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@aHHUHT HIIYXA YKYB JACTYpU HAMyHAaBUU YKYB JACTypu Ba YKYB pexKacura
MYBO(DUK HIIIa0 YUKUIIH.
Ty3syBumiaap: bexkmypoaoB A —['yn/[Y «®akynprernapapo )KUCMOHUN

MaJaHUsT Ba CrOpT» Kadeapacu YKUTYBUHUCH (1M30)

Takpuzuu: TauubepaueB. A —'yn/lY ««Kucmonuit maganusrt

HA3apHUsCU Ba METOAMKAacKH» Kadenpacu Karra YKUTYBUUMCH (UM30)

@daHHUHT UITYM YKYB AacTypu «DakynbTeTiiapapo >KUCMOHHMM MaJaHUAT Ba
cnopt» kadeapacuuuar 2017 wmn ¢ 7 Jark - COHJIH
Maxatiucuaa kKypub uyukmwimO, (axynerer WMnmwuit-ycnyOuit Kenrammpa xypu0d
YUKW YYyH TaBCUSI KUITUHIH.

Kageapa myaupu: n.¢.x. II.Capuboes

@aHHUHT WYX YKYB Jactypu ‘“JKucMoHuil Maganuar” gakynbTeTH Mimuii-
ycinyouit Kenramumaunar 2017 vimn < 7 naru ” - COHJIM
MaKJIIMCUIA TaCAUKIIAH/H.

@axkynbrer Unmuii-ycinyouit

Kenramm pavcu: M.baup6ekoB



KNPU I

V36eKkuCTOH §3 MYyCTaKMIUIMTMHHM KyIra KAPUTTaH NAcTIA0KH KyHIApJaHOK >KHCMOHHIL
TapOus Ba CIIOPTHU PUBOKIAHTUPUIIL, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUO KWIHII UILIapUra Karra
bTHOO0p O6epud KenmmHMoKIa. bapkamorn €mr aBogHu TapOusiiam gaBiaT CUECATUHUHT YCTYBOP
nyHanuumapuaan oupu cudaruma Oenrwianau. by 6opana katop GapMoH Ba Kapopiap Kadys
KuuHaM. MamnakatuMmusaa om0 OopriiaéTral KeHT KYIaMiTi UIiap OJIMKA TabhJIMM Myaccacacu
JKUCMOHUU TapOusi Ba cropT Kadeapamapu mnpodeccop-yKUTyBUMIapu Xamaa MypabOuiinap
3UMMAacura ylKaH MachyausT oknaiau. Kucmonmii TapOusi Ba crnopT EHulapHU XaéTra,
WKTUMOUHN (oiinanu MexHarra Taiépiami, >KUCMOHUN KOOWIHMATIApUHE MyKaMMaJUTalITHPHIL,
Baran mynodaacura Taii€paii, yrapHUHT OekaMy KYCT KaMOJ TONUILIApUra Xu3mar KUiIaiu.

Ymly YKyB JacTypu oM TabIMM MyaccacaJapHHUHT O6apua YKyB (acocuil YKyB rypyxH,
Maxcyc THOOMET (Tal€pioB) Typyxd Ba BaKTUHYAIMK >KMCMOHMH IOKJIaMajapJaH 0307
KWJIMHTaHJIap TypyxH) I'ypyxJiapH Tajadanapy yuyH TY3UJITaH.

Jlactypun Tysumga Y36exucton PecryGnukacuuuur “Tamum Tyrpucuza”  Konymw,
Kagpnap taii€pnamn Muumid pactypu, ‘“JKucmonui TapOus Tyrpucuaa” KOHyHH, Basuprnap
MaxkamacuHuHT 589 - “EIn aBjojHM COFIOMIAIITUPUIT MyaMMOJIAPUHHE KOMILIEKC Xad KUJIULI
TYFpUCHIA” KapopH, Y36eKnuCToH Pecy6aukach MaJaHUAT Ba CHOPT MILIAPH, XK TabIHMH,
Onuii Ba ypra maxcyc TanuMm, CornukHu cakiaml, Kunuiok Ba cyB xyokamuru, Vuku umiiap,
Mynodaa Basupnukinapu, kacaba yrommanapu Denepanmsicn keHramwHuHT 1999 fun 24
nexkabpaaru “V36eKUCTOH aXOIMCHHUHT CaOMATIIHK JlapaXacuHW aHUKJIauauran “Amnomunn”
Ba “bapumHoii” TecTmapuHu Kopwii ernm Xakuna® 4/14 kymma Kapopu KaOu MebEpHid
XyXoKaTiapra acoCIaHUIIN.

Jactypna onmii TabIUM MyaccacaapuHUHT 1-2 Oockuu Tamabamapunu “YKucmonuit
MaJaHUAT Ba ciopT” YKyB ¢daHu OVitmua Hazapuii, amanuii )KHUCMOHUHN Tal€pall acociapu aKc
STTUPWITAaH. Yjap OJMM TabJIMM MyaccacacH Japc >kKapaéHu Xxamaa JapcAaH TallKapu
TaaOupnapuaa CHOpT OWIaH MYCTaKuWi  OIYFY/UIAaHUII, SKHUCMOHUN  Tal€prapiukHU
TaKOMWUIALITUPUIL, CaJOMAaTIMKHU MyCTaxkamjall y4yH 3apyp Oyiaran Ouiaum, majnaka Ba
KYHUKMaJIApHUHT aCOCH CaHaa/lu.

VKyB paHuHHHT MaKcaau Ba Basupaaapu

®aHHU YKUTHIIAAH MakKcaja Taja0alapHU >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT COXacHJaru
acocuil TymryHuanmap, (KUCMOHHI MaJaHHAT, Y30€KHCTOH )KMCMOHMH MAJaHUSTH, KHCMOHHIL
Tapous, V36ekucron crioptd, 6amaH TapOus, OGojanap CHOPTH, CHOPT, KUCMOHUU MaTaHUST
TU3UMH, >XKUCMOHUH PHUBOXIIAHUIL, >XUCMOHUN TaW€prapiavk, CIOPT MalIK{, >XUCMOHUHI
cudatiap, KUCMOHUHN TabJIUM, )KUCMOHUM MaJaHuAT XapakaTu, Onumnus yinnanapu, OaumMnus
XapakaTH, Tanabanap CropTH, y4 O0CKHUWIN COpPT MycobakacH “YMua Huxosuiapu”, “bapkamon
aBion”’, “YHuBepcuaza’ Ba X.K) Maxcyc Hazapuil Owiaumiap, >KHUCMOHHMI pPHBOKJIAHMIL,
Tal€praplMKHU YCTUPHILTA O] 3aMOHABHI Ha3apHuil OMiMM, amanuil KYHUKMa Ba MaJlakalapHH
omupuira épaam 0epyBUM BOCUTa Ba METOJUIAPHH, ¥3-Y3UHM )KUCMOHHUI MyKaMMaJUTall TUPHUIL,
OMMaBUH  COFJIOMJIALITUPHUIN TaJOUpJIAPUHU TAIIKWJI KWIMII Ba YyJlapJaH MYCTaKHI
¢oiinananumra ypraTu.

@anHuHr Basudanapu Tanabanap CaJOMATIMIMHM MYCTaXKamJjall Ba YJAQpPHUHT
’KHCMOHUHN KaMoJI TOTIUIIN Ba YUHUKUO Yculuiapura KyMakiamui;

- Tanabanapja OJAMHUHI >XHUCMOHMHM KaMoJloTH, OyHra MyailssH MKIUM Ba OomiKa
HIapouTiap/ia 3PUIIMII XaKUJaru Maxcyc OwiIMmiap TU3UMHUHU XOCHJI KWIMII, Tajabanapia
TUTMHEHUK MallakajJapHH MIAKJUTAHTUPUIL, YIapHHU TaBJaHH TYFPU TYTHILTA, )KUCMOHHUH TapOus
Ba CHIOPT OWJIaH MyHTa3aM IIYFyJJIaHUINTa OJaTIaHTUPHUIL;

-KACMOHHMM MaJaHUSAT COXAacHJIard Hazapud OWIMMIIApUHHU, aMaluil KYHUKMa
MaJlaKaJlapyuHH aKJUTaHTUPHILL
-V36ekucTonaarn y4 GOCKUUIM CIOPT MycoGakamapw; “Ymum Huxomnapu”, “Bapkamon

9% ¢

aBiox”’, “YHuBepcuana” jap Xakuaa OMIMMIIApUHU YyKYpJIalITHPHILL,



-“YHuBepcuana” copT MycobakaJapuHUHT Oapua O0CKUWIapUaa UIITHPOK E€THII OPKAJIH,
Y3UHUHT CIIOPT MaXOPaTUHU FOKCAJITUPUILL;

-XapaKaTHUHI acOCUH JKUCMOHHMM cudariapu (TE3KOpPIMK, KYWIWIHK, YHJAMIIUINK,
YaKKOHJIUK, €rHITyBYAHJIMK)HU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHPHIL;

-MaKcaJra WHTHIUII, MyCTaKWIIUK Ba MXKOJIUN KOOWIMAT, Map/UIMK, cabOT Ba MHTH30M,
MachyJUAT, BaTaHMAPBApIMK, >KaMOABUIUIMK, AYCTIUK XaMmJa YPTOKIMKHHU YyKyp XHC 3Ta
OWNMII; MEXHATra Ba JKaMHUSAT MYJIKHra OHIVIM MyHocalaTna OYnmuil, MagaHui XyJIK-aTBOP
MaJlaKaJapuHH TapOusuIal;

-ranabanapHuHr “Annomumr” Ba “bapumHOi” TecT TamabmapuHU Oaxkapuil y4yH
JKUCMOHUI Tal€PrapJIuruHy OLIMPHILL

-TajjlabaapHu Kellakak Wil (HaonusaTH, OViaakak MyTaxacCUCIUTH (KacOMHHM) WHOOATra
o106 KacOwmii, amayuii, )KUCMOHUH Taléprar,

-TanabanapHu KUCMOHUH TapOMsl Ba CHOPT MAIIFyJIOTJIapHa >KaMOATYMIUK KMUCMOHUMN
TapOust ¢aonusATHra TaW€pram Makcaauna yiaapra MypaOOMIIMK Ba  TalIKMJIOTYMIIMK
KYHUKMaJlapuHu Oepul;

-Tanaba-CropTYMIIAPHUHAT CIIOPT MAXOPATUHU TAKOMHUJLIAIITHPHIILL

-Tanabanapaa AKUCMOHUI TapOous Ba CHOpT MallFyJI0TIapU
OuylaH MyHTa3aM IIYFyJUIAaHUII eXTUEKUHY MAKTAaHTHPHIL.

-COFJIOM TYPMYII Tap3UHU TapFuO KUIIHIL;

-TayabarapHUHT y3 KUCMOHUU PUBOKIIAHUII Macajiajlapura
Oynran MyHocabaTUHU Y3rapTUPHIL;

-MWUIMA  YiuHIap, crnopT MycoOakajlapy Ba YIAPHUHI TYypJIApUHU TajabalapHUHT
KUCMOHMM TapOus THU3MMHUIA >KOpPUH S3TUIIJA MYBOGUKIAIITHUPWITaH >KUCMOHUHN TapOHsHU
PUBOKIIAHTHPHIIL;

-YKyB-MallIFyJ0T >Kapa€HuJa 3aMOHABUH IEarOrMK TEXHOJOIMs Ba METOAMKAJIapHU
JKOPHM €THILL;

-CIIOPT 3aXupajapuHu Tail€pnam maxoOdyagapuHu KeHralTHpHILL;

-tranabamapuuar  OnuMmnus  XapakaTh — TYFPUCHIArd — Haszapuid  OWJIMMIIApHHU
TAaKOMMJUTALITHPUIL, KUCMOHUHA MyKaMMaJIJIMKKa OYJIraH OHIVIM SXTUEKUHY IaKIJIAaHTHPUILL;

-Tasiaba-CropTYMIIApHH YHuBepcuana, Onumnuana, Ocué ViuHIapu,
byryn JKaXOH tanabanap YHuBepcuagacu, Mapkazuit Ocué Ba
byryn JKaxOoH ycMupnap YHuHIapura Tanépan Ba YIIapHUHT
Ma3Kyp YiuHIapaa MyBadGakusTIM KaTHAIIUIIAPUHU TAbMUHJIAIIL

-)KHCMOHMH Tapous MalIFyJI0TIapH OpKaJu KaCaJUIMKHUHT
OJITMHY OJIMIL, COFIMKHA MyCTaxKaMJalll, Malkjiap Oaxapranaa y3- Y3uHU Ha30paTra Yprarui;

-TasiabanapHu CropT Typaapu Omnan haon IyFYJJTAaHUIITA
xKanob KWIHILI, AKUCMOHUI TapOUSIHUHT MOXHUSITUHI Ba TanabaHUHT
xap TOMOHJIaMa Oapkamon 1axc 0yuo €THUIIINTa KYMaKJIaIIHNI,

KYJIra KUpUTHUIITAH FOTYKJIApHU TapFuO KUJTHIIL.

®an 0yitnya TanadasapHUHT OMIIMMHUTAa, KYHHKMA Ba MAJIaKaCUra Kyinjaaauradn
Tajgadaap
Kucmonuii MajaHUAT Ba crIOpT (DaHUHU Y3JIAITHPUIT HaTHXKAacK1a Taiada:

-)KUCMOHHMM Ma/JlaHUAT Ba CIIOPT (PaHMHUHT acOCHH TYIIyHUAJIIApUHHU, 3aMOHABUM Hazapuit
OmMMIIap, Xamaa KUCMOHUN pPUBOKIIAHUII Ba TaE€pPrapiIMKHU YCTUPUIITa KapaTUiIraH aMaiuil
XapakaT, KYHUKMa Ba MaJlakaJapHH OIIMPHIITa KapaTWIraH BOCUTA Ba METOTApHH OMIIUIIIN;

-OMMaBU{ CHOPT COFJIOMJIAIITUPHUIN HIUIAPUHM Ba CHOPT MycoOakKaJdapWHU TalllKWUII
KWJIHMII Ba YTKA3WIl, TypyXJaH TallKapu oiau0 OopuiaguraH »XUCMOHMKA TapOusi Ba CIOPT
HIAKJJTAPUHY peKaJalliTUPUIL KYHUKMaiapura era 0y aumm;

-OMMAaBHI CIOPT COFJIOMJIAIITHPUII OalipaMiIapMHM TalIKWJI KWIMII Ba YTKa3WIL,
TYpyXJaH Tamkapu oiu0 OopuiaAuraH >KMCMOHHM TapOus MIaK/UIapUHM OWJIMII Ba YJIapHU
(apkiail onuII ManakaJapuHHU IraJIalu;



-“Anmomuinr” Ba “bapunHOi” KUCMOHUMI Tal€prapiavK TECT ME30HJIApH TajabIapuHH
Oa)kapuIy Kepak.

@aHHUHT YKYB pexagaru paniap OnjaH y3apo O0FJINKJINTH BAa
yCJIyOMi sKUXaTAaH y3BUd KeTMa-KeTJIUTH

Kucmonnit mamanusat pann OTM 1-2 OGockumumpa ykutwiaau. DaHHU YKATHIIIA
TanabalapHUHT YMYMTabJIMM MakTaOu, akaJeMUK JIUIEH Ba KacO-XyHap TabJIUM Myaccacacuiaa
JKUCMOHUN MAaJaHUT, TaOWHi, THOOWII-OMONIOTHs, WXKTUMOWK (aHiap, MakTad THTrHHEHACH,
[eJaroruka, yMyMHUH IICUXOJIOTHs, MEJAaroruKk Maxopar, *XUCMOHUN TapOusi Hazapuscu Ba
METOJMKACH, CHOpPT THOOMETHM Kabu QannapaaH ojraH OWiIMM, Majlaka Ba KYHHKMallapura
acociIaHWIaIu.

DaHHUHT MILIA0 YUKAPUIILAATH YPHHU

XKucmonmit wmamanusT ¢GanHu, aBBano, TanabaJapHU OJKUCMOHMM Ba MabHaBHU
COFJIOMJIAIITUPUIL OpKajdu KacOul 3apyp >KUCMOHMM TaW€prapJuruHU TabMHUHIALITA OUJ
Hazapuil OWaMMIIap, aManuii KYHHKMa Ba MaJlakaJapHU MYCTAaKWJ IMAKUIAHTUPHILTA YpraTaj,
JKUCMOHUN cudaTiapuHy TapOusiall, TaKOMUUIAIITHUPUIITa KyMakjamaad, UIYHUHTIEK,
yJIApHUHI CHOPT MaxOpaTWHU OLIMpHIIWTa ouj OWIMM, XapakaT, KYHMKMa Ba MajlakajJapuHU
makanTupany. Ly Ounan 6upra KUCMOHUN MaJaHUST Ba COPT OYiKMYa YMKApUITaH JaBliaT
JUPEKTUB XYXKKATJIapy WKPOCUHU TAbMUHJIAIIA MyXUM YPUH TyTaju.

@daHHM YKUTHIIIA 3aMOHABHI ax00poT Ba
NeAaroruk TexXHoJ0rusiap

®an Oyinya Hazapuili MarepuauiapHu ypranumnga “‘Keitc-cragu”, “Unceptr”, “Ben
Huarpamma”, “T-cxema”, “Xymocamam”, “CWOT-taxnun” kabu 3aMOHaBUN I€JAarOruK
TEXHOJIOTHSUIApJAH, ayIuo-BUIEO €3yBiaplaH, YKUTHIIHMHI  gKKa, TypyX Ba XaMoOaBUU
MeToaapuaan (o IaIaHuIazIN.



daHgaH YyTHIAAUTAH MAB3yJap Ba yjaap 0yiin4a MAIryJa0T TYpPJapura akpaTujiran

COATIAPHHHT TAKCUMOTH

3 cemecTp
Coataap
3| el z
T/p @®aHHUHT 0YIUMHU Ba MaB3yCH, Mabpy3a Ma3MYHH E S == < §
5| E|3E 5E
X | = |25 Z2EF
< g >
1. Kucka macodara 1orypuiin TeXHUKaCHHA TaKOMIJIIAIITHPUIIT 4 2 2
2. Ypra macodanapra I0rypuIll TEXHUKACHHA TaKOMIJLIAIITHPHII 4 2 2
3. IOrypu6 kenub y3yHiIMKKa cakpail TeXHUKAaCHHU 7 4 3
TaKOMUJUTAIITHPUTI
4 Kpocc Tait€prapmuru 2 2
S) XKotiinan Ba cakpad TYymHU OUp — OMpHra y3aTHII TEXHUKACUHU 4 5 9
TaKOMMJUIALITHPHII
6 [lIutnan kaiiTran TYHU cakpal WinO OJUII TEXHUKACUTa 4 2 5
TAaKOMMJUIALITHPHII
7 JKapuma MaliioH4acH1a TyIIHU caBaTra Taljlal TEXHUKAcura 5 2 3
TAaKOMMJUIALITHPHII
8 Kapuma TynuHM Tanulam TeXHUKaCUHU TAKOMMJUIAIITHPUIIT 4 4
9 bupunum 30Hagan TYyHU OUp-OupUra y3aTuil Ba TYpJaH 6 4 2
YTra3uil TeXHUKaCMHU TaKOMUJIAIITHPUII
10 XUMOS TAKTUKACUHU TAKOMUJUTAIITUPHUIIT 6 4 2
11 XyKyM TaKTUKACUHU TAKOMUJUTAIITHPHULIT 6 4 2
12 S’]KYB VIHWHU Ba XaKaMJIMK KWJIMII KOUJIaJapu 2 2
13 TypHuk Ba 6pychsia MaliK Oaxxapuii 5 2 3
Kamnu 59 36 23
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1 BasteonorussHUHT Hazapuii - METOIOJIOTHK aCOCIapH 4 2 2
2 Baneonoruk iynanunuiap: Ilegaroruk, 5K0a0ruk Ba HKTUMOUM 4 2 5
BaJICOJIOTUSI.
3 Wucon canomatiuru. COFIIoM Ba Kacal OpraHu3M XaKua 4 2 2
4 CofJIoM TypMyII Tap3H Ba YHH TAIIKII STYBYH TAPKUOMIA 4 2 2
KHCMJIAp
5 WHcoH camoMaTiIury Ba 3apapiiv ofatiap. [ uéxBananuk Ba 9 2
TOKCHKOMAaHUS
6 OUB/OUTC xaxuna tymrynua. OUTC npodunakTukacu Ba 4 2 2
quarHoctukacu. OVIB — opTTupuiran MMMYHUTET BUPYCH
7 AXOJH pEeNpOAYKTUB CAJIOMATIIMTMHNA MYyCTaXKaMJIall 4 2 2
Macayajgapu
8 Tyrpu oBKaTinanum. Opranu3mjia MUKpO3JeMEeHTIap Ba 2 2




BUTAMHHJIAp TAHKUCIIUTH
9 CanomaTiuk napaxxacuHu aHukiani, CaaoMaTiIuK KOJEKCUHU
HI1a0 YUKHUIIL. 4 2 2
CoFJIOM TypMyIIl Tap3u KOMIIOHEHTJIApUTa TaBCU(HOMA OCpHIIL.
10 Typmyul Tap3u Ba 3apapiiv ogatiap. YeKul, anKkorojins3M,
HEXBaH/IJIMK Ba TOKCHKOMaHHMS. YJIAPHUHT OJIMHU OJIHII Y0pa- 2 2
TaAOUPIIAPUHI MyXOKaMa KHJIUIIIL.
11 OUTC Ba ynunr Tapkanumm. OUTC Tamxucu (quarHoCTUKACH ) 4 2 5
Ba MpOo(UIAKTUKACH I03aCHIaH MyHO3apa oJinb Oopwii.
12 DKOJIOTHK, TIeIarOTUK, WKTUMOUH Ba OMJIABUI BaJICOJIOTHS 4 5 9
MyaMMOJIQpPUHU TaXJIWJI KWJIUII.
13 PenpoaykTHB caomMaTiiMK Ba KacaJUIMKIIAp TYFpUCHIA 9 5
cyx0aTiap YyTKa3uIilL.
14 daoxn xapakaT Ba caJoMaTIuK. YUHUKHUII, )KUCMOHUN TapOus Ba
criopt. JKHCMOHHMH caJlOMaTIIMK, yHU OaxoJant Ba 2 2
KOPPEKIHUIAIIL
15 I'panara yJIOKTHpHUII TEXHUKACUHHA TAKOMHJIIAIITHPHII 4 2 2
16 TynHu Oup-Oupura y3aTHI TEXHUKACHHU TAKOMIJUTAIITHPHII 4 2 2
17 Tynuu 601 Ounan Gup-Oupura y3aTUIll TEXHUKACUTa YpraTuil 4 2 2
18 ®dyT607 ViU Ba GyTOOIIA XaKaMJITHK KUJIHIIL 4 2 2
Kamn 59 | 16 | 20 23
Kypc 6yiinua skamu coat 118 | 16 | &g 46

1. VkyB MaTepua/iapu Ma3MyHH
1.1. Masbpy3a MaLIFyJI0TJIAPH Ma3MYHH
2.1.1. BajieoJIOrMsIHUHT HA3apuid - METOI0JIOTHK acocjaapu. (2 coar)
Baneomoruss (QaHMHUHT TapuxW, acocumiapd, Makcaau Ba Basudamapu. Onpam
caJIOMATJIMIH XaKHIard X03UPrd 3aMoH TymyH4aizapu. [A8.5-12; K1.4-13]

2.1.2. Baneosoruk itynamunuiap: [legaroruk, 3K0J10ruk Ba HXKTHMOUI BaJieosiorus. (2
€oar)

CanoMariukka TabCHUp KypcaTaguraH Typiau Xujl okjIamanap. TabiauMmuii-rapOus
KAPASHMHMHT COFJIOMIAIITHPYBYH iyHamummy. Mun, XadTa, KyH JTaBOMUIArY aK/IHi MITYAHIAK
KoOmwmusatu. Opranu3m Ba MyxuT. buotuk Ba abuotuk omwnap. buopurmnap xakuaaru
TymryHua. Y36€KHCTOH aXONMCHHHUHT CATOMATIIMK XONATH. MYXUTHHHT HKTUMOHI OMHILTAPH.
[A8.14-22; K1.14-31]

2.1.3. Uncon canomatmuru. CorjioM Ba KacaJl OpraHu3M xakujaa. (2 coar)

Opranu3MHUHT OMOJIOTUK UMKOHUATIapU. Upcuii umMkoHusT/Iap. OpraHu3MHHUHT KYHUKManapra
acocJIaHraH UMKOHUATIIApH, OpraHu3M 3axupanapu. CaJoMaTIMKHUHT €11 Ba )KUHCUI
xycycusitiapu. [A8.25-36; K1.33-46]

2.1.4. CoryioM TYpMYLI TApP3H Ba YHU TALIKWJI 3TYBYH TAPKUOUI Kucmaap. (2 coar)
Kapunnonutap opacumaru HUKOXJap, T€HOTHI Ba (PEHOTHN XaKuJa TyIIyHYa. | €HOTHUITHU
HETM3WHU TallKWJ KWIyBUM Ty3WwIMaiap Ba Upcui MHQOpMAIMSIHM HaciJaH-Haciura YTUIl
KOHYHUSATIAPH.

[A8.36-47; K1.48-56]




2.1.5. NHcoH cajioMaT/IMTH Ba 3apapJu oaatjap. [uéxBaHJIMK Ba TOKCUKOMaHus. (2 coar)
Uekui, alkoroivsM, THEXBAHMIMK BAa TOKCUKOMAHHWS. YJApPHUHI OJIAWHHU OJIMLI Yopa-
TaaOMpPIAPUHU MyXOKaMa KWIHIIL. YEeKuIl Ba CIUPTIN WIMMIMKIAPHUHAT OJlaM U (aoJIUsITHTa
TabCUPH, YEKHIII Ba CIIOPT.

[A8.36-47; K1.48-56]

2.1.6. OMB/OUTC xakuaa tymynya. OUTC npodunakrukacu Ba nuariocrukacu. OUB —
OPTTHPMJITaH HMMYHHMTET BUPYCH. (2 coar)

OUTC kacannuru 6enruiapu Ba okubatnapu. OUTC HUHT By)Kyara KeJIUIIN XaKuaa Tapuxui
MabiayMoT. OUTCrunr xyrpoduii Tapkamumm. OUTC snuaemuonorusicu. OUTC stuonorusicu.
OUTC narorenesu.

[A8.36-47; K1.48-56]

2.1.7. AX0/14 penpoAyKTHB CAJTOMATIUTHHI MyCTaxXKamJiam MacaJajuapu. (2 coar)
“CofJIOM aBIOHY IAKIJIAHTHPHIL, OHaJIap Ba OoJjayiap CaIOMAaTIUTHHU MyX0o(]as3a KHITHII
Oyitnya KymumMua qopaiap Tyrpucuaa’, “OnHa Ba 601a COFTMFUHN MyX0da3a KHIHII, COFIIOM
aBJIOAHH MAK/UTaHTHpHIT” Mo TAHKMCITMTMHUHT cababiapu Ba yHHHT oKubaTnapu. Mox
TaHKUCITUTUHUHT aKJIMK Ba )KUCMOHUI PUBOKIIAHUIITA TABCUPH.

[A8.55-66; K1.65-81]

2.1.8. Ty¥pu oBkataanum. Opranu3maa MUKpPO3JeMEHTJIap Ba BUTAMHHJIAP TAHKHCJIUTH.
(2 coar)

OBKaTJIaHUIIHUHT YCHUII, PUBOKIIAHHII Ba CATIOMATIUKKA Tabcupu. TYFpH Ba cudatin
oBKarjaHuil. OBKaT/IaHUII TUTHeHacH. OpraHu3MHUHT 03UK-OBKAT MaxCyJIOTJIapH,
BUTAMHHJIAP, MUKPORJIEMEHTIIApTa HUCOATaH dXTHEKH.

[A8.71-92; K1.83-97]

2.2. AMainii MALIFYJIOT/IAp Ma3MYHH
2.2.1. CanoMaTiMK Japa:kacMHd aHukjgam, CajJoMaT/iMK KOJeKCHHM HILIA0 YHKHIIL
CoriioM TypMyHI Tap3u KOMIIOHEHT/JIapura taBcuguoma depum. (2 coar)
bonanuk pgaBpu BaneosjorusicH, MXUCMOHHUH (GaoUIMK TyFpucuaa TywyHua. JKucMOHUI
PUBOXJIAHMII ~ OenrWiapuHM  aHuKnanml. KapuHpgomulap opacupar  HUKOXJAp, HpCHH
MH(pOpMallMSIHU HaclJaH-HACATa YTUIL KOHYHUSATIAPH.
[A8.36-47; K1.48-56]

2.2.2. Typmyu1 Tap3u Ba 3apapJiu oaatjap. Yekuiu, aakoroausm, ruéXxBaHuIMK Ba
TOKCHKOMAHMS. YJApHUHT OJIIMHHU OJIMII YOpa-TaaOupiapuHM Myxokama Kuwiuml. Yekuin Ba
CHMPTJIM MYUMIIMKJIAPHUHT oJiaM M1l (PaoNusATUra TabCUPH, YeKUIl Ba cnopT. COFJIOM TypMyIll

Tap3u KOMIOHEHTIapura TaBcupHoma oepui. Mpcust Ba catomatiiuk. (2 coar)
[A8.36-47; K1.48-56]

223. OUTC Ba yuunr Ttapkaaumm. OUTC Tamxucd (AMATHOCTHKACH) Ba
NpopUIAKTUKACH 103aCHIAaH MYHO3apa 010 oopul. (2 coar)

OUTC Tamxucu (AMAarHOCTMKAacH) Ba MNpOo(UIAKTUKACH 03acHJaH MyHo3apa oJub Oopu.
OUTC kacammuru xakuna. KacammukHuHT opraHu3mra canOuil Tabcupd. BUpyCHHMHT FOKHMII
nynnapu. Kacannmkaan cakyiaHul Hysuiapy.

[A8.44-57; K1.51-68]

2.2.4. JKOJIOTHK, NeIarOTUK, HXKTUMOUI Ba OWJIaBHii BaJI€0JIOTHsI MyaMMOJIApUHHU

TaxXJIMJ1 KWIdIL (2 coar)

CanoMarinkka TabCUp KWIYBYM TYpJId XWJI IOKJIaMmaiap, SbHU >KUCMOHHMI TapOus Ba
CaNOMATINKHY TYITYHTHPHIL Y30EKHCTOH aX0IHCHHH CATOMATIHK XOJIaTH XaKHIa MabIyMOT.
[A8.64-77; K1.78-86]



2.2.5. PenipogyKTHB CaJOMAT/JIMK Ba KacaJIMKJIap TYFPUCHAA cyX0aT/ap YTKa3uIllL.

(2 coar)

Fe, Ca Ba 1101 TaHKUCIIMTY, YHUHT KUCMOHHUH pUBOKJIAHUIITA canouii Tabcupu. Fe, Ca Ba iox
TaHKUCITUTH HATIKACUAa KennO YMKAIUTaH KacaUTUKIAp Ba YJIAPHUHT OJJIMHU OJHII 4Yopa-
TagoupIIapy.

[A8. 86-97; K1.88-96]

2.2.6. ®aoJ xapakart Ba caJioMaTJuK. YHHUKHII, )KUCMOHHUH TapOus Ba cnopT. ’KucmMoHmii
CaJIOMaTJ/IMK, YHH 0axosain Ba Koppeknusuiaml. (2 coar)
UuHUKKIL, >KUCMOHHMH TapOuss Ba cropT. JKUCMOHMI caloMaT/iMK, yHM OaxoJam Ba
Koppekuusuiani. OBKATIaHUIIHUHT YCHIL, PUBOXKJIAHUII Ba CAJIOMATJIMKKa Tabcupu. TyFpu Ba
cudaiu oBKarTiaHull. OPraHU3MHUHT BUTaMHUHIIAP, MUKPO3JIEMEHTIapra HUcOaTaH 3XTHUEKU.
AHTpOIIOMETPUS, COMAaTOMETPUSI, COMATOCKOIIH.

[A8. 86-97; K1.88-96]
2.2.7. Kucka macodara orypuil TeXHHKaCHHH TAKOMHJLJIAIITUPHIL (2 coaT)

IOrypum Typu Xakuzpa TacaBBYp XOCWI KWIJHUPHUIL, TYFpU HyJaKga IOTYpHIL
TEXHMKAcUra ypraruui, Mappa Yu3ufuHU KecuO YTHUII TEXHUKAcUra ypraTHlll, CTapT Te3JIaHHUILIN
Ba 1aCT CTApPT TEXHUKACUTA YPraTulll, TYJUK TEXHUKAHU TAKOMUJUIALIITHPHILL

[A1.130-142; A3. 29-31].

2.2.8. Ypra macodanapra orypun TeXHHKACHHH TAKOMIJLIAINTHPUII (2 coaT).

Su’pTa Maco(ara IOrypuIll TEXHUKACH XaKWJa TacaBBYpP XOCHIJI KWIHIL, TYFpPH HylIaKaa
IOTYpHUIIl TEXHMKAcHra ypraruii, Oypynuliia IOTYpHIIl TEXHHUKAcHra YpraTuil, FOKOPH CTapT
TEXHMKAcUra ypraTulll, Mappa YM3UFMHA KecuO YTUII TEXHUKACUTa YpraTull, TYJIUK TEXHUKAHU

TaKOMUJLIAIITUPUIIL.
[A1.120-130; A3.12-14].

2.2.9. I0rypun6 keaud y3yHJIHKKa cCaKpall TEXHUKACHHHN TaAKOMUJLIamTupuil. (2 coar).

V3yHIMKKa cakpall yCy/ulapu Xakuja TyuryH4a Oepuil, “o€kimapHu OykuO” ycynuia
y3YHJIMKKA cakpall TeXHMKacH Xakujaa Tanalanapia TacaBBYp XOCHUJI  KWJIAUPHUII,
CaKpOBUYMJIAPHUHI MaxcC MalKJIapuHH YpraTHil, epra TYIIMII TeXHUKAacura ypraTtuui, 1orypud
KEJIUII Ba JIETICMHUII TEXHUKAcUra ypraTuil, xaBoja OakapuilaJural Xapakariapra yprarui,
TYJINK TEXHUKaHU TAKOMUJUIAIITHPHULIL.

[A1.210-227; A3.45-49]
2.2.10. Kpocc Taiiéprapauru. (2 coar).

TanabanapHUHT )KUCMOHMM Tal€prapIurvHy OLIMPHUII METOJIUKACH. YMYMHI Ba Maxcyc
YHIaMJIMIIMKHY OMIKUPHII MeToaukacu. Kpocce rorypuin typiapu xakunaa. [A1.48-85;A2.47-165;

2.2.11. Koiinan Ba cakpad TYHU OUP — OUpPHUTa y3aTHII TEXHUKACHHU

ypraruumi. (2 coar).

backerOonga Tynm OwnaH OakapuiaauraH Xxapakarjap Xakyga Tanabanapaa yMyMUi
TyLIyHYa XOCHJI Kwiuml. TypraH >xoijga TYNmHHM OuMp Ba MKKM Kyinal y3atuml. XapakaTiaHuO
TYNHM y3aTUII Ba KaOysl KWIMII, TYIHU Xap XWI XOJIaTAa y3aTUIl Ba KaOysl KWIMIIHU
6axapui.[A4.44-52; ].
2.2.12. llluTaan KAaWTraH TYNHA caKkpad UMb oM TEXHUKACUTA YpraTuul (2 coar).

backerbon ViimHuma Oakapuiaauran XapakaT Majakajapud Xakujga Taigalanapra
Tymynua Gepumr. backerGonm VilMHH TeXHMKACH XaKWa TyIIyHYa Oepuul YiluH skapaéHuia
IOpHII Ba IOTYpUII Xapakarjapura Vyprarum. TymHu ropu® Ba 1orypud onub IOpHIn
xapakariapura ypratum. [A4. 52-55;].



2.2.13. ’Kapuma maiiioH4acua TYIIHU caBaTra Tauuiam TeXHUKACHTa

ypraruui. (2coar)

Tymam Oup Kymmabd enkamaH Tanuiamra ypratuml. TYIMHM WKKA Kyuiad KYKpakaaH
TaluUIal TEXHUKACHUTa YPraTuil. TYIMHU OWp Ba WKKH Ky/U1ad TemajaH Talulall TEeXHUKACHTa

yprarurr.[A4.70-73, 99-101].

2.2.14. KapuMa TYNHHM TAILIAII TEXHUKACHHH TAKOMMJLIAIITUHPHIL(2 coaT)

Backer6on Tynu Ba XajuKacu Xakujaa TylryHda Oepuml. backeT0on TYUHU TYFpU yIuIamn
Ba KyJJaH yuKapuira yprartuiml. TYmHM caBaTra Tanuliall TE€XHUKAcWUra Ypratuil, Xap Xuil
xojaraa TypuO TYmHM caBarra Tamnpiamra ypratum. KOrypu0 xenu® TYMHU Tammampaa Kagam
TalllIam TeXHuKacura ypraruur. [A4.70-73, 99-101].

2.2.15. Koiinan Ba cakpad TYnHu OMp — OMpHUra y3aTHill TEXHHKACHHHI

yprarumi. (2 coar).

backerbonga Tyn Ownan OaxapuiaauraH Xapakarjap Xakyjaa Tanalanapra yMyMun
TyIIyHYa XOCHJI Kwimil. TypraH >xoiijga TYmHM OuMp Ba MKKM Kyial y3atuml. XapaxkaTiaHuO
TYNHU y3aTull Ba KaOyn KWIMIL, TYOHM Xap XWJI XOJIaTAa y3aTHII Ba KaOysl KHJIMIIHU
Oaxapuir.[A4.44-52; ].

2.2.16. llluTaan KaiiTran TYNHUA cakpad Wind oMl TeXHUKAcUra ypraruul (2 coar).
backerbon VitmHuga OakapuiaauraH XapakaT Majlakajlapyd Xakujga Taigadamapra

Tymrynuya Gepumr. Backer6Gonm VilMHE TeXHMKAcH XaKujaa TyNIyHYa OepHul YiiuH skapaéHuia

IOpHII Ba IOTYpHUIN Xapakariapura ypratum. TymHM opud Ba [rypud ommb IopHIn

xapakatriapura ypratumi. [A4. 52-55;].

2.2.17. Kapuma maiiioH4yacu/ia TYIIHA caBaTra Tauvial TeXHUKACUTa

ypraruul. (2coar)

Tynuun Oup kymwiad enkajgaH Ttanulamra ypratuul. TYNHH MKKM KYunad KyKpakaaH
TallJall TeXHUKAcUra YpraTuil. TYIHU OMp Ba MKKM Kyinad TemajgaH Talulall TeXHHUKAcUra
ypratum.[A4.70-73, 99-101].

2.2.18. ’Kapuma TYNMHM TALLIAII TEXHUKACHHE TAKOMUWLIAIITHPHUIL(2 coaT)

BbackerOoun Tynu Ba Xankacu xakuja TyuryHuya Oepuil. backerOos TYnuHU TYFpH yluiain
Ba KYJIJaH YWKapuiura ypratuml. TYImHM caBaTra Talulall TEXHHUKAcUra Yprartuil, Xap XWil
XoJjiaTAa TypuO TYNHU caBaTra Tamuiamra ypratuml. FOrypu® xenud TYnHM Tamnuiamja Kajaam
Tanuian TexHukacura yprarumt. [A4.70-73, 99-101].

2.2.19. bupuHYM 30Haga TYNMHU YiMH Oup-OMpura y3aTtud TYpAaH OLIMPHII
TeXHHUKACUTA ypraTuul (2coar)

Bomneiibon MaliiloHn Ba TYpHUHI yiauamiapu Xakyaa TyllyHua Oepuiml. Typaan TynHH
OLLIMPHILJA Oaxkapuilaura Xapakarjapra ypraTui. BoneitbomunnapHuHr
YMYMPHBOKIIAHTUPYBYH Ba MaxCyc MallKjiaapura ypratum. TypaaH TYIHM YTKa3HII yCyJulapyura
Ypratumt. TYmHM KOMOMHOIIMOH XapakaTyiap OuiiaH TYpAaH YTKa3HIl TAKTUKACUTa YpraTHlll.

[A5.72-78, A5.30-31,].

2.2.20. Xumos1 TakTHKAacura ypratuul. (2 coar)

WunuBuayan Tap3na OaxkapuiaaJuraH XapakaTjJapHU TaKOMWUIAIITHPUII. 3aMOHABUMN
BoJieiibonjaru XxuMost Taktukaizapu. FOkopu caBusgaru yiuHIap TaCBUPJIAPUHU TaXJIWI 3THUILL
Vitnn xapaéHnia YpraHuiran XapakaT ManakaJapuHA MYCTaXKaMIIall,

[A5.72-84, A5.30-34].

2.2.21. XyxyM TakTHKacH ypraruul (2 coar)

XyXyM TakTHKalapu xakuaa. Kyuin kamoanap TakTHKaJapuHHU YpraHWIl Ba TaXJIWI
STHII. VpraHHnraH TaKTUKaJapHU YIUH )Kapa€HU1a KYyJUIAIL.

[A5.72-84, A5.30-34].



2.2.22. BoJieii6o. yitunu Ba YiiMHIa XaKaMJIUK KWJIHII KouaaJapu. (2coar)
Boneitbon VyitmHuaa Xxakamiap xaibaTH Ba yJIApHUHT BasudalapuHU TYIIYHTHPHIIL.
Viiun Koumanapu OunaH TaHUIITHPHIL. BoseifGonga OUKONAPHUHI XMCOOMHM OJHG GOpHMIIL
VHHHHIHT [aBOMHITHTHHY Ba TaiiMyIap COHM XaKU/a TYLITyHYa OCpHIL.
[A5.72-84, A5.28-29].
2.2.23 TypHukaa Mamk 0axapuil. (2 coar)
Kyu Ounan tupmamm6 uwmkum. Kyu Owmnan aiimann® wwmkum. OnguHra Ba opkara
arnanunuiap. TypHukna aiinanu6 cakpad Tymmo TypuO KOJTHUIIL.
[A14.38-40, 128-141;].
2.2.24 bpybsina Malk 6axapuul. (2 coar)
Bbpycesra unkumra yprarum. bpycesaa cunranunniapan 6axapuir. Cunranu6 180 rpaayc

aitnanu® Tymmm Ba TypuO KOJIMIITa YpraTyil.
[A4.38-40, 128-141;].

2.2.25. ['panara yJOKTHPHII TEXHUKACHHHN TAKOMHJLIAIITHPHIIL (2 c0aT)
VIIOKTHpUII MamKiIapy Xakuaa Tanadanmapia TyHIyHY4a Xxocwin Kuiauml. ['panara
VIOKTHPHUII CEKTOPH. YJIOKTUPYBUMJIAPHUHI MaxCyC MalIKjiapd. ['paHaTa yJIOKTHPHII
TEeXHUKACUHHU (pazanapra Oyaubd ypraTui.
[A1.210-227; A3.45-49]

2.2.26 Tynuu 0o Ounan OUpP-OMpPUTra y3aTHII TEXHMKACUTa ypraTuil(2coar)

IOxopunan kenrad TYOHU TYFPUAAry MIEPUIHra y3aTull TexHukacura ypratuml. Cakpad
KeJraH TYIHU 60l GUIaH éH TOMOHTA Y3aTHINTa YPraTHII. Y praTHIraH XapaKaT/lapHH Xkoiia Ba
Xapakarja Oaxxapui.

[A4.51-56, A4. 155-160,].
2.2.27 ynHu Oup-OMpuUra y3aTHIl TEXHUKACHHH TAKOMMJLIAIITHPHIIL.
(2 coar)

TymHN OEKHUHT HYKY Ba TAIIKA TOMOHU OMJIaH Oup-OMpura y3aTuIl TeXHUKACUHH
TakoMuJutamTupuil. TYmnHu 0o Ounan 6up-Oupura y3aTuil TEXHUKACHHU TaKOMUJUTALITUPHIL.
DneMeHTIapHU Koii/1a Ba XapakaTaa Oakapuil.

[A4.81-96, A4. 155-166].
2.2.28 ®yT604 Yitnnu Ba GpyTdo11a XakaMIIMK KWJIKIL (2 coaT)
Maiinona XakaMIuK Kuui. BH xakaM Basudacuuy 6axapum. Yitna KaiitHOMacHHY
tynaupui. [A4.364-383, A4. 197-217].

2. MycTakuJ TABJIMMHH TAIIKHWJI 3THIIHUHT IIAKJIM Ba MAa3MYHH

TanabanapHuHr Mabpy3a, aMaluil Ba CEMHHAp MallFyJoTiapura Tai€piiannd Keiauiy Ba
YTUAraH MarepualyiapHd MYCTaKWiI —V3MalITUpHUILIApH y4yH Kadeapa YKUTyBUMIApU
TOMOHHJIAaH Mabpy3a MaTHJIApH, aMalliii MAIIFyJIOTJIApHU TAIIKWJI ITHIITA OWJ KypcaTmaiap
uiad YuKKUiIrad, xap oup tanabara ymoy MaTeprauiapiaH GoianaHuII TaBCUS 3TaaH.

TanabanuHr (aHHM MyCTakwI Tap3fa KaHAal Y3JalTHpPraHiurd >KOpUi, OpaluK Ba
AKYHUH Hazopatda ¥3 akcuHu Tomanu. Ly caGabmu peHTHHr TH3UMHA MYCTaKWI HILIapra
anoxunaa 6amn axxparunmaiiny, ynap XKH Ba SIH nap TapkuOura kuputuiras.

MycTakwi uiiap yayH ¢gan 6yitnda skamu 46 coat axxpaTuiras.

Ym0y coatnap TaxMUHaH KyHugaru TapTuoaa TaKCUMIIaHAIH

— Mabpy3a KOHCHEKTHHM YKHO Taiépnanum — 10 coart.

— aManuii MalFynoTiIapaa Xapakar MajlaKaJlapuHu srajiam — 36 coar.
Amanuii MalFynoTiaapja Hazapui Ownumiap YpraHwiraH Typra Xoc XapakaT MajlaKaJapuHU
rajulalll  OpKajiu MycTaxkamiiaHaau. JKHCMOHUI MaJaHUAT Ba CHOPT (aHUHH UYYKYyp
y3mamTupHIl yuyH Tanada (aHHUHT Xap OMp OYIMMUHU MYCTaKWI YpraHUIIHN Ba XapakaTIapHU
amainza O6akapa OJIMIIU OpKaJlu MyCTaxKaMJIAIIX 3apyp.

CemuHap MalIFyJgoOTJIapyd Hazapus Ba aManuéTHH OOFJIOBUM acocwil OYVfuH OYauo

xucoOnanagu. bynaa TamaGanapHUHT OMIMMIIApMHU MyCTaxKamJjalljla Ypratuirad TypjapliaH



XapakaT MaJakaJapuHu Jrauiad, Hazapuil OWIMMIAPHUHHM YYyKYp YpraHUIId MYXHM pPOJIb

VHAHa M.

Kongupuiran gapenapHu TOMIIMPUIN YIYH Tajada Japc MaTepHaaInHM Taiépiad Kenuiy Ba
VKUTYBUYMHUHT OF3aKu cyxOarumaHn yrumm 3apyp. Kommupuiran OH Ba SIH nap 6enrunanran

TapTUO OYHNYa TONMIIHUPHIIAIN.

Tanabanap MyCTaKHJI TABJIMMHHHUHT Ma3MYHH Ba XaKMH
(Mabpy3a, amanuii Ba cemuHap mamirynotiaapu ) (3-cemectp)

Nirum YKyB 1acTypuHUHT MycTrakua TabauMra ouj TONmUpKK Ba | baxkapunum | Xaxmu
MYCTaKHJI TAbJIUMIa OHJT TaBCHUsIIap Myiatiapu | (coaraa)
OYMM Ba MaB3yJiapu
Vpra Ba kucka Macodanapra|Ypra Ba Kucka Macodara JOrypHII 1-3 xadta
IOTYpHI, Y3YHJIMKKA CaKpall | TeXHUKACH XaKHJa TacaBBYp XOCHII
TEXHUKAcJIapura ypraTuii KWIHIL, TYFPU MyJIaK/1a IOTypHILL,
Oypy/HILIa IOTYPHUIL, FOKOPU CTapT, Mappa
YU3UFUHA KECHO YTUII TEXHUKACUTA
yprarui, TYJIuK TEXHUKaAH! 4
TAaKOMWUIAIITUPHIIL. Y3YHIIMKKA CaKpaI
yCyJulapH Xakuja TylryH4a Oepuil,
CaKpPOBUMJIAPHUHT MAaXCyC MaIIKJIapUHU
Ypraruii, TyJuK TEXHUKAHU
TAaKOMUJUIAIITHPHIIL
Backer6on yitunu | backer6bon  yimHuma — OGakapunanura |4-6 xadra
TEXHUKACHUTA YPraTHII XapakaT MaJaKaJapuHUu MyCTaxKaMIall. 4
backerOon ViuHUM TEXHUKAcH XaKuaa
TyLIyHYa OEpUILL
Bomneiibon yiinnu texnukacura | Boneitbonga Vitun xapakatiapura | 7-9 xadra
yprarum ypratum.  Boneitbonma  Tym  OwmnaH 4
OakapuiaJural xapakariap TEXHUKacura
yprarumi.
dyrdonaa Yitnau | TYHU 0€KIapHUHT UYKH Ba TAIIKU 12-14 xadra
TEXHUKACHUTA YPraTHII TOMOHJIApHUIa OJTHO IOPHII Ba IOTYPHIIL
TynHu mepurura tamad oiaub opuil Ba 4
rorypuil. “[leHanTu’” TeMUII TEXHUKACUTa
ypraTuil. JpKuH Ba KapuMa TYIHU TETHUIIT
TEXHUKACHUTa ypraTuil
Baneonorusi-canomarnuk  Ba|Baneonorus danura kupuii, gan xakuga | 15-16 xadta
COFJIOM TypMyII Tap3u | yMyMuUil TylryHyanap oepui, 6omka
XaKUJard TabIUMOT (anmap 6unaH aloOKaCUHU alTHIII, 3
(haHHUHT MakKcaau Ba BaszudamapuHu
Tanadanapra eTKas3uiil.
Kucmonnii Tait€prapiauk Kucmonwmii xonatau ypraaum ycyyuiapu. | 17-18 xadra
Kypcatkuuiapunu 6axonam | FOpak ypuiu Ba Hadac OIHII COHH, 4

AHTPOIIOMETPUK KypCaTKUYJIaPHU
YpraHuil nyJapu.

KAMU

23




Tanadanap MycTaKHJI TABJIUMHHUHT Ma3MYHH Ba XaKMH
(Masbpy3a, amanuii Ba ceMUHap Mainrynoiapu ) (4-cemectp)

Niurum YKyB 1acTypuHUHT Mycrakun TabauMra ouj TONmupyK Ba | baxkapwnum | Xaxmu
MYCTaKHJI TAbJIUMIa OHJT TaBCHsLIAp Myanatiaapu | (coarna)
OY1M Ba MaB3yJiapu
['panara ynokrupuin Ba VI0OKTUpHII MAILIKJIApU XaKuIa 1-3 xadta
scTadeTaliv Irypulll Tanadanapia TyllyH4a XOCHJI KHJIUILI.
TEXHUKAJIApUIa ypraTuil I'panara yJloOKTUpHII CEKTOPH. 4
Y IOKTUPYBUMIAPHUHT MAaxCyC MaIIKJIapH.
Ocraderanu orypuni Typiapu. Mycobaka
VYTKa3MUIll )KONIapH.
Backerbon Vitmam Ba yHna|backerbon ViimHMma Xakamiap xaiibatu Ba|4-6 xadTa
XaKaMJIMK KUJIHII yIapHUHT Basu(aniapuHu TYLUIYHTHPHUIL.
Viiun xompamapu OMIAaH TAHMIITHPHIIL 3
backerOonga  OYKONAPHUHT  XUCOOWMHU
om0 6opuml.
Bomneiibon ¥Vitlunu Ba yHaa|Boneitbon yiinnunga xakamuap Xaibatu Ba| /-8 xadTa
XaKaMJTUK KOHJIaIapH yIQPHUHT Ba3U(paIapUHU  TYITYHTUPHIIL.
Vitun KouJanapu OWIaH TaHUIITHPHIIL. 3
Bomneiiboina ouykomapHUHT XUCOOUHU 0JINO
oopwui.
dyr60on  Yitmam Ba  yHAa|Maiionga Xakamnuk Kwimm. EH xakam |9-10 xagra
XaKaMJIMK KWJIHII KOuaanapu. |Ba3udacuHu Oakapuil. Viinn 3
KalJITHOMACHHU TYJIMPHULL.
CanoMatimk KylIaHjganapu |3apapnu  ojartinap  Xakuaa — ymymui [11-12 xadta
(vexw, WYKWIHKOO3IUK, | TylryH4a Oepwmr.  Yekwnn, wWUum Ba
TUEXBAH/IJIHK) rUEXBAHUIMKHUHT HWHCOH OPTraHU3MH Ba 2
KaAMUATTa KENTUPATUTaH 3apapuHH
tajabanapra erkazub Oepwiil.
Canomarnukuu sxmmiam Ba | TamaGamapra WHCOHHUHT Haeal KOMAaTH
MAaIIFyJIOTIapHH TalIKWI | XaKuJa aHUK  MabJIymMoTiaap  Oepwuil.
STUUIHUHI WIMHW acocnaHras | JKucMmoHni MalIKJIapHUHT WHCOH 13-14 2
BOCHTaNIapH CaJIOMaTIIUTUHU SAXIIUIAIIIATH
AXaMHUSTHHU TYITyHTHPHIIL
FOpak-KoH TH3UMHU @uU3MOMETPUK yCyJl EpAaMUIA AaHUKJIALL.
KypcaTkuuiapunu 6axonam | TaHagaru myJsc yiayan HyKTajdapy Ba
METOIUKACU caHalll COHMHHU YpraTuill METOAUKACH. 15-16 xadra 2
PuBoxTaHTaHIIMK JapaskamapuHu
QKPaTHIIL
OUTC 6unan 3apapiaaHuIIl OUTC xacannuru xakuna. Kacammukaunr |17-18 xadra
nymapu opranusmra canouii Tabcupu. BupycHunr 4
roKkuII Wynnapu. Kacannuknan cakiaHuiin
Wynnapu.
KAMU 23




4. PeTHHT 0aX0J/1alI TH3UMH
4.1. PeiiTUHT HA30PATH KAABAJH

KY3I'u CEMECTP

CeHts0p OkTs0p Hos6p Jlexabp SuBap
ol Fx | d|eL|d| 0 vy |lw|iglow| o |~ |o
No B R NI D B RN B D I b N e D B N I BN B Bl s
VSIS 8|8 |R8|IS]| 3 IRINIS|IS|3IQ B3 |]8|&|8
dNjo|slwlol~loloZ| S (YIZYI |8 (S5 83| 3 |RJ|N
KH | Awmamnit 5 5 30
40%
1] 5% | Myoraxun 2| |2 2 2 2 10
Tabpaum
OH Tecr 10 10 20
2 | 30% ["Mycraxun 5 5 10
Tabium
SIH
30% | Amammit 30 30
Kamn 12 29 29 30 | 100
BAXOPI'U CEMECTP
®depan Maprt Anpen Mait Hron Uronw
ol~|g @S|~ |lud~|d|d|ovdolo]l & o8 |m|lol ~
Ne TIFIYAS [T NIRRT TN Q|| AR
lN|o|© O N[O OIN|D|O (MO || o] < — 0 [ WO N
Old|H|N —A| A |N|/O|O|d|N|MO|—H|N| o — | N | O
QIV QRSB |8 IIBIHS & [ 9|F|F(|9] 3
KH | Amanuii 5 5 5 5 5 5 30
40 | Mycra-
% KW 5 5 10
Tabaum
OH J{ECT 20 20
ycra-
::)/O KW 10 10
° | Tabmum
STH — 30% : 30
Kamnu 15 20 35 | 30 100
KY3I'l CEMECTP
Baxo 5 4 3 2
PeriTunr 86-100 71-85 55-70 <55
@PaHHM Y3IaITUPHIL KypcaTruuiapu 51-59 42-50 33-41 33
BAXOPI'M CEMECTP
baxo S) 4 3 2
Pelitunr 86-100 71-85 55-70 <55
@PaHHM Y3IaITHPUIL KypcaTruuiapu 47-55 39-47 30-39 30




Icnamma: bapua 6akanaBp TabIuM HyHANMHIIIApH Tanadagapu yuyH 1,2 cemectpiapuaa
Vrkutunagurad ‘“)KucMoHUE MagaHusaT Ba cnopT’ (aHUHUHT YKYB Xakmu 118 coaTHU Talikui
9Tn0, 1 Ba 2 cemectpra 0yimmb yTunuimm cabaliau Ky3rd CEeMECTPHHHT Y3uaa 59 coaTHH TallKuI
stanu ¢an koddduneHt dca 5,9 6ymamu.baxopru cemectpaa 55 coaTHH TalIKWI 3Taau Ba (aH
koadueHTH 55 Oynanu. Pan Oyiinva Y3MamITHPUIITHE aHUKJIalAa Tainada Tymiaran 6amu 5,9 ra
Ba 55ra kymaitupuinaau Ba OyTyHrada sSXJuTiaad oJuHAaIH.

4.2. 7KHuwu 6axosam Me30HIapH

4.3.

Kucmonuii MmaganusT Ba criopT ¢aHu OViimya >xopuid Oaxojam TanabaHUHT aMaliuid Ba
CEMHUHAap MalIFyJIOTJIApUAArd Y3JIalITUPULIMHM aHuKjIam ydyH KymnaHwiagu. JKH xap Oup
aMaluii MalFyJaoTiapuaa YpraTHIraH XapakaT Mmajakaigapu Oaxapu® KypcaTuiaau, Ha3zopar
Tayabiapy amainuil makiapaa amanra omupuianu. Tanabara )KH na 6ytyn 6amnap Kyiniaau.

TanabanuHr aMaInil MAIIFYJIOTJIAPHH V3JIAIITHPHUII JapaacH Kyiugaru
ME30H aCOCH/1a AaHUKJIAHAAU

2 — Kypc 3-cemecTp
Hazopar maxk | Ha3zopar TypJuapu Conu Makcuman 6aui
KH MenEpumii TanadsiapHU TONIIHPHUIIT 6 X5 =30
T™MHU Bepunran map3ymnap 5 x2=10
Oyii4a MyCTaKHI UL
TONLIMPUKJIAPHHH 02
KapUII
OH Tect caBonmapura xaBo6 6epum 20ta 20 X1 =20
TMU 2 X5=10
SH Menépuii TanabIapHU TOMIITHPHUII 3 X10=30
KAMU 100 Gan
1 - BOCKMY (12 6amwn)
Vrun 6ananap Ku3z 6onanap
K.H. 12 bann 5 4 3 2 5 4 3 2
No Hazopar tanabiapu
1 100 m.ra rorypum 13,4 13,8 14,0 14,8 15,8 16,4 18,0 18,4
2000-3000 m.ra rorypui 12,0 12,40 13,10 | 14,0 10,30 11,35 12,40 14,10
2
3 Tamaba MycTaKuI UIIA 4 3 2 1 4 3 2 1
2~ BOCKHWY (29 6an)
K.H. 29 Bamn Vun Gananap Kwuz 6omanmap
Ne Hazopat tanabmapu 5 4 3 2 5 4 3 2
KH IOrypub xenn6 y3yHINKKa 4,65 4,55 4,50 4,30 3,65 3,50 3,30 3,10
1 cakpant
2 Backerbon TynmHM xapuma
MaiIOHYacH TallKapHCHIa
caBarra Tamulamr (5 Ta 5 4 3 2 5 4 3 2
YPUHHIIT)
3 Tanaba MycTakuiI U1K 4 3 2 1 4 3 2 1
On Tect caBomapura xaBo6 10 9 8 7 6 5 4 3
4 oepum 10ta
5 TanaGanap MycTaKuI HIIN 5 4 3 2 5 4 3 2




3- BOCKIY (29 6an)

AK.H. 29 bann Yrun Gananap Ku3 6onanap
Ne Hasopar tanabnapu 5 4 3 2 5 4 3 2
JKH Tynuu yitnHra KUpUTHO, 4 3 1 0 4 3 1 0
1 MaiiJoOHHUHT alTUIrasn
30HACHTa TYLIMPHIII
(5 Ta ypurUmI)
2 Kymnapau 6yku6 €3mm 40 30 25 20 15 12 9 6
Tamaba MycTakuI UIIN 4 3 2 1 4 3 2 1
3
OHn Tect caBostapura »aBo6 10 9 8 7 6 5 4 3
4 6epum 10ta
5 Tanaba MyCTaKuI UK 4 3 2 1 4 3 2 1
SAKYHHUI HA3OPAT- 30 6amn
HA3OPAT TAJIABJIAPU
ban | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 Kynmapau 6ykn6 VEmn 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22
es Kis 16 15 14 13 12 11 |10 |9 |8 7
2 400-800 m.Ta Vrun 2.50 2,55 2,60 | 3,00 3,10 |315 |320 |325 330 |335
forypatt Kus 118 | 120 |125 |1.30 |135 |1.40 | 145 |150 | 1.55 | 1.60
3 Typran xoiigan Vrun 2,50 2,45 2,40 2,35 230 225 220 |215 | 210 | 2,00
Y3YHJIHMKKA Cakpall | oy, 1,80 1,75 1,70 1,65 1,60 155 | 150 | 145 (140 |1,35
2-Kypc 4-cumecTp
Ha3zopart mak | Hazopar TypJaapu Conu Maxkcuman 6aa
KH Mag3synap Oyiinua caBoJ xaBo0 X5 =30
T™MHU Bepunran map3ymnap Oyinda MycTaKWJI UII TONIUPHKIAPUHA X5=10
Oaxxapui
OH Tect caBosutapura xao0 6epurr 20ta 20 X1 =20
T™MHU Bepunran map3ymnap Oyinda MycTaKWI UII TONIUPHKJIAPUHA X10=10
Oaxxapui
SIH MenEpumii TasabsiapHU TONIIHPHUIIT X10=30
KAMU 100 6amn
SIKYHU HA3OPAT- 30 Gasn
bann b a 1 1
Ne Hazopar 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Tanabiapu
1 FOrypu6 kenub y3yHiIMKKa YU 4,65 4.60 4,55 450 445 440 435 430 425 420
cakpain (cm) K3 3,65 360 355 350 345 340 335 330 325 | 320
2 TypHHKIa Ky4 OunaH aiaaHuO \%370)8 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
TyIIMI (MapTa). Ki3 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
I'mvuacTHK HapBOHTAa OCHWIJII'aH
xonna 90 rpamgycra KyTapuo
TypuIl (CEeKYHJT)
3 2000 - 3000 M ra forypuu yranm | 12,00 | 1210 | 12.30 | 1250 | 13.00 | 13.10 | 13.30 | 13.40 | 1350 | 14.0
0
K3 10,30 | 10.50 | 11.00 | 11,30 | 12.00 | 12.30 | 13.00 | 13.30 | 1350 | 14.1
0




Bbaxonam me3o0Hu:
Maxcuman 6amt — 100 6amr “roHuKapian” - 56man 70,9 rava (56-70 % )
Vrum Ganu - 55 Gamn “KoHuKapcus” - 55 % naH nacr
“abno”  -86 man 100 raua (86-100 % )
“axmu” - 71 nan 85,9 raya (71-85 %)

4.3. SIHau 6axo1am

Sxynuii Hazopar ‘“KucMoHmMi MajgaHuAT Ba crnopT’ (aHMHMHT Oapya MaB3yJIapHHU
KamMpab osiraH OYnuO, Hazapui Ba aMaMid MAIIFyJIOT/Iap YTHO OYJIMHTAHIAH CYHT aMaiui
HA30paT Tayadiapu acocuaa amanra omupwiany. bynnan makcaa tamabamapHUHT “AamoMuin’
Ba “bapumHOi” Maxcyc TeCT CHHOBIApHJAH YpHWH OJITaH Ha3zopaT Tajabamapu OViinua
KUCMOHHMH CH(ATIAPUHUHT PUBOXKIIAHTAHJIMK Japaxkanapunu anukigamup. SIH — Hasopar
MIUIApY TECT YCYIHIA XaM YTKa3WJIMIIM Ha3apJa TYTWIraH, TeCT caBojuiapu EHrui atieruka Ba
VM, Cnopr yituanapu Ba YM, T'nmuactuka Ba YM (aHIapUHUHT MMM YKYB AacTyplIapH
acocuaa Ttaiépnanamu. JKHra axpartwiran Oamnman 55% nman mact Oamn TyruiaraH Ttainada
y3mamrupmaran xucoOmanaau Ba SIHra kupurunmaiimu. SIHHu y3namtupmaran Ttamabanapra
KaiTa TOMUPHUIIT UMKOHUATH Oepunaau. SAH Oyiinua Hatmwkanap KaaHoMmacu kadeapa Myaupu
pax0apiuruia Ty3WIaan Ba JeKaHaTiiapra TOMILUPUIaIu.



MH®OPMALMOH-YCJIYEUI TABMUHOT
5.1. ACOCUM ATABUETJIAP

Ne Kyrybxonana
Myamnmud, anabuét HoMu, TypH, HAIPUET, HIIH, XaKMHU MaBXKy/J[
HyCXacu
1. | Hopmypoznos A.H.Enrun atiernka. YKyB ycayouii kymianma T.2002 iiun 1
2. | Aitpanersann JI.P.Boneit6on. napcnuk, Y3KTU nampuér-mar6aa 6ymumu, 24
2005 iwr.
3. bansceBny b.K.@usnyeckas kynbrypa uist Beex U kaxaoro.M. ®uC.1988 ron 10
4. | MacnsakoB B.A.MaccoBas ¢usndeckas KynpTypa B Byze.M.Brpicias 10
nikosa.1991ron.
5 Hypumos P .®@yt6oi. apcnuk. TomkenTt-2005 16
6 Hopmyponos A.H.)Kucmonuii Tapousi. YkyB kymuianma. Tomrkent-2011 10
7 Hopmyponos A.H., Moprynosa .1 YXucmonuii TapOust ¢paHuaH HaMyHaBUH 1
nactyp(6akanasp yHanumu yayH)T. 2004 v
8 Axpamos XK. A Taun6on. Japemnk. V3. JDKTU nampuét mar6aa 6ymiumu, 2008 iiu 1
5.2. KYIIMMYA AIABUETJIAP
Ne Kyty6-
, . XOHa/1a
Myamnud, anabuér HoMHu, TypH, HAIPUET, HIITH, XAKMHU MaBIKyL
HyCXacu
1. | Kombaxtue U.A Kepumo @.A .AxmatoB M.C. Baneonorus acocnapu. 10
Hapcnuk. Tormkent.2005.imu.
2. | Kynparos P. “Enrun atneruka”, napcnuk, Tomkent “Hommp”, 2012 i 3]
3. | lokupxkonosa K.T. “Enrun arneruka (Mmycobaka kongaiapu)”’ YKyB KyJJaHMa, 10
Tomxkent, 2007 i.
4. | Huézos U. “Enrun atnernka” yKyB Kymnaama, @aprona, 2000 inn 12
5. | IlaBnos I, A6aypaxmonoB ®., Akpamos XK.I'ann60:1, gapcnuk TomikeHT 20
V3KDKTHU 2005 i
Kyry6xoHa mynupacu

HMM30CH Ba MyXpHU

HNuryu yKyB AacTypra y3rapTupyuil Ba KYIIMMYa/1ap KHPUTHII TYFPUCHAA

KyIuMyagap KHPUTHIMOK/IA:

1-unoea

VKYB MWIM y4yH WIIYM YKyB JacTypura KyWHJIard y3rapTHUpHII Ba

VY3rapTupuil Ba KylinM4yaaapHU KHPUTYBUMIIAP:

(mpodeccop-yxutyBunHuHT N.D.0.) (um3ocn)
Niram yKyB gacTypra KUpUTUITAH Y3rapTUPHII Ba Kymumyanap “XKncMoHnNA MataHusT”
dakynpretn MWnmuit-ycnyOuit Kenrammaa myxokama 3TWIIM Ba MabKyJJIaHIu ( 17070
“« o naru ” - cOHJIM Oa€HHOMA).

OaxynpreT Unmuii-ycinyouit
Kenrammu paucu: nou. M.banp6ekos









