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KNPU I

V36eKkuCTOH §3 MyCTaKMIUIMTMHHM KyIra KAPUTTaH NAcTIa0Ky KyHIAaplaHOK SKHCMOHHIL
TapOus Ba CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPUIIL, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUO KWIMII UILIapUra Karra
bTHOO0pP O6epud KenmmHMoKaa. bapkamon €m aBnogHu TapOusUIall AaBiaT CUECATUHUHT YCTYBOP
nyHanuumapuaan oupu cudaruma Oenrwianau. by 6opana katop hapMoH Ba Kapopiap Kadys
KuiuHad. MammakatuMusaa om0 OopriiaéTral KeHT KYIaMiTi UIiap OJIMKA TabhJIMM Myaccacacu
JKUCMOHUN TapOus Ba crnopT Kadeapanapu npodeccop-YKUTYBUMIApH Xamaa MypaOOuimap
3UMMAacHra YJIKaH MachynusT okiainu. JKucMoHuWi TapOus Ba cropT EnuiapHu Xaérra,
WKTUMOUH (oiinanu MexHatra Taiépiami, >KUCMOHUN KOOMIHMATIApUHE MyKaMMaJUTalITHPHIL,
Baran mynodaacura Tait€paii, yrapHUHT OekaMy KYCT KaMOJ TONUILIApUra Xu3mMar KUIaiau.

Ymly YKyB JacTypu oM TabIMM MyaccacaJapHHUHT O6apua YKyB (acocuil YKyB rypyxH,
Maxcyc THOOMET (Tal€pioB) Typyxd Ba BaKTUHYAJIMK >KMCMOHMI IOKJIaMajapJaH 0307
KUJIMHTaHJIap TypyxH) IypyxJiapH Tajgadanapy y4yH Ty3WITraH.

Jlactypuu Ty3umga Y36exucton PecryOnukacuuuur “Tamum Tyrpucuza”  Konymw,
Kagpnap Ttaii€pnamn Muumid pactypu, ‘“JKucmonui TapOus Tyrpucuaa” KOHYHH, Basuprnap
Maxxamacuauar 589 - “Enr aBmoaau COFJIOMJIAITUPHUIL MyaMMOJIAPUHUA KOMIUIEKC Xal KUJIUIIT
TYFpUCHIA” KapopH, Y36eKnuCcToH Pecy6Iukach MaJaHHAT Ba CHOPT MILIAPH, XAk TabIHMH,
Onuii Ba ypra mMaxcyc TanuMm, CornukHu cakiaml, Kunuiok Ba cyB xyokamuru, Vuku unmiap,
Mynodaa Basupnukimapu, kacaba yrommanapu Denepanmsicn keHramwHuHT 1999 fiun 24
nexkabpaaru “V36eKUCTOH aXOMMCHHUHT CATOMATIIHK Jlapa)kKaCUHW aHUKJIaWaurad “AjgnomMuir”
Ba “bapumHoii” TecTmapuHu Kopuwii ernm Xakuna® 4/14 kymma Kapopu KaOu MebEpHid
XyXxoKaTiapra acoCIaHUIIN.

Jactypna onmii TabIUM MyaccacaTapuHUHT 1-2 Oockuu Tamabamapunu “YKucmonuit
MaJaHUAT Ba copT” YKyB ¢daHu OVitmua Hazapuii, amanuii )KUCMOHUHN Tal€plall acociapu aKc
STTUPWITAaH. Yiap OJMM TabJIMM Myaccacacu Japc >kKapaéHu Xxamaa JapciaH TallKapu
TaaOupnapuaa CHopT OWiaH MYCTaKuWi  IIYFYJUIAaHUII, SKHUCMOHUN  Tal€prapiukHU
TAaKOMHJUTAIITHPHII, CAJTOMATIMKHU MyCTaxKamylall Y4yH 3apyp Oynran OmimuMm, Manaka Ba
KYHUKMaJIQPHUHT aCOCH CaHaa/lu.

S"myB ¢anuHMHT MaKcaau Ba Bazudanapu

®aHHU YKUTHIIAAH MakKcaja Tajga0ajlapHU >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT COXacHJaru
acocwii TymryHuanap, (KHCMOHHI MaJaHHAT, Y30€KHCTOH )KMCMOHMH MaJaHMSTH, KHCMOHHI
Tap6us, Y36eKUCTOH cropTH, GamaH TapOus, GoNamap CIOPTH, CIOPT, KUCMOHHMIl MajaHUsT
TU3UMH, >XUCMOHUH PHUBOXIIAHUIL, >XUCMOHUN TaW€prapiavk, CIOPT MalIK{, >XUCMOHUHI
cudatiap, KUCMOHUHN TabJIUM, )KUCMOHUM MaJaHuAT XapakaTu, Onumnus yhinnanapu, Oaumnus
XapakaTH, Tanabanap CropTH, y4 OOCKHWIM CIIOPT MycoOakacH “YMua Huxosutapu”, “bapkamon
aBion”’, “YHuBepcuaza’ Ba X.K) Maxcyc Hazapuil Ownumiap, >KHUCMOHHMI pPHUBOKJIAHMIL,
Tal€prapiMKHU YCTUPHILTA O]l 3aMOHABMI Ha3apuil OMinMM, amanuil KYHUKMa Ba MaJlakalapHH
omupuira épaam OepyBUM BOCUTA Ba METOJUIAPHU, ¥3-Y3UHM )KUCMOHHUI MyKaMMaJUTall TUPHUIL,
OMMaBUH  COFJIOMJIALITUPHUIN TaJOUpJIAPUHU TAIKWJI KWIMII Ba yJlapJaH MYCTaKHI
¢oiinananumra ypraTu.

@anHuHr Basudanapu Tanabanap CaJOMATIMIMHM MYCTaXKamJjall Ba YJIApPHUHT
YKUCMOHUI KaMOJI TOTMILY Ba YUHUKHUO YCcHUIIIapura KyMaKJIaIuIiL;

- Tanabanapja OJAMHHUHI >XHUCMOHMM KaMoJloTH, OyHra MyailssH MKIUM Ba Oomika
HIapouTiap/ia 3PUIIMII XaKUJaru Maxcyc OwiIMMiap TU3MMHUHU XOCHJI KWIMII, Tajabanapia
TUTMHEHUK MallakajJapHH MIAKJUTAHTUPUIL, YIapHHU TaBJaHH TYFPU TYTHILTA, )KUCMOHHUH TapOus
Ba CHOPT OWJIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHUIITa OJaTIaHTHPHILL;

-KACMOHHMH MaJaHUSAT COXAacHJIard Hazapuid OWIMMIApUHHU, aMaluil KYHHUKMa
MaJlaKaJlapyuHH [aKJUTaHTHPHILL

-V36ekucTonaarn y4 GOCKMUIM CIOPT MycoGakamapw; “Ymum Huxomnapu”, “Bapkamon
aBnox”, “YHuBepcuana” jgap Xakuaa OMIMMIIApUHA YyKYypPIIAIITHPHIIL

-“YHuBepcuana” copT MycobakaJapuHUHT Oapya O0CKUWIapyUaa UIITHPOK €THII OPKAJIH,
V3UHUHT CIIOPT MaXOPaTUHU IOKCATTUPHULI;



-XapaKaTHUHI acOCUH JKUCMOHHMM cudariapu (TE3KOPIMK, KYWIWIHK, YHJAMIUINK,
YaKKOHJIMK, €TMJIyBUAHJIMK)HU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTHPHIL;

-MaKcaJra WHTHIUII, MyCTaKWUIMK Ba MXKOIUN KOOWJIMAT, MapUIMK, cadOT Ba MHTHU3OM,
MachyJUAT, BaTaHMAPBapJMK, >KaMOABUIUIMK, AYCTIUK XaMJa YPTOKIMKHH YyKyp XHC 3Ta
OWNMII; MEXHATra Ba JKaMHUSAT MYJIKHra OHIVIM MyHocalaTna OYnmuil, MagaHui XyJIK-aTBOP
MaJlaKaJapuHU TapOusuIal;

-ranabanapuuHr “Annomumn” Ba “bapumHoif” TecT TanmabmapuHM Oaxkapuil y4yH
JKUCMOHUH Tal€prapIMTMHU OIIMPHIIL,

-TanabanapHy Kelakak uim (GaoiusaT, OyIakak MyTaxacCUCIUru (kacOWHU) MHOOATra
o106 KacOwmii, amayuii, )KUCMOHUH Taiéprar,

-TanabagapHu KMCMOHUN TapOMs Ba CHOPT MAIIFyJIOTJIapHa KaMOATYMWINK KUCMOHHUN
TapOust ¢aonusATHra TaW€praml Makcaauna yiaapra MypaOOMIIMK Ba TaIIKMJIOTYMIIUK
KYHUKMaJlapuHu Oepui;

-Tanaba-CrnopTYMIIAPHUHAT CIIOPT MAXOPATUHU TAKOMHUJLIAIITHPHIILL;

-Tanabanapaa AKUCMOHUI Tapous Ba CHOpT MallFyJI0TIapU
OuylaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII eXTUEKUHHN AKIUITAHTHPHILL

-COFJIOM TYPMYIL Tap3UHU TapFUO KUJIHIL;

-TayabagapHUHT y3 KUCMOHUU PUBOKIIAHUIIT Macajiajlapura
Oynran MyHocabaTUHU Y3rapTUPHIL;

-MWUIMA  YHuHIap, crnopT MycoOakajlapy Ba YIAPHUHI TYypJIApUHM TajabalapHUHT
KUCMOHMM TapOUs THU3MMHUIA >KOpPUN 3TUIIIA MYBOQUKIAIITHUPWITaH >KUCMOHUN TapOUsSHU
PUBOKIIAHTHPHIIL;

-YKyB-MaIlIFyJ0T >Kapa€HuJa 3aMOHABUH IEJarOrMK TEXHOJOIMs Ba METOAMKAJIapHU
JKOPHM €THILL;

-CIIOPT 3aXupajapuHy Tail€pnam maxoOdyagapuHu KeHralTHpHILL;

-tranabamapuuar  OnmuMmnus  Xapakath — TYFPUCHIArd — Haszapuid  OWIMMIIApHHU
TAaKOMMJUTALITUPUIL, KUCMOHUHA MyKaMMaJJIMKKa OYJIraH OHIVIM SXTUEKUHY AKIJIAaHTUPUIL;

-Tasiaba-CropTYMIIApHH YHuBepcuana, Onumnuana, Ocué ViuHIapu,
byryn JKaXOH tanabanap YHuBepcuauacu, Mapxkazui Ocué Ba
byryn JKaxOoH ycmupiap YHuHIapura Tanépan Ba yJIIapHUHT
Ma3Kyp yiuHIapaa myBadakusTIM KaTHAIIUIIAPUHU TabMUHJIAILL

-)KHCMOHMH Tapous MalIFyJI0TIapH OpKaJu KaCaJUIMKHUHT
OJIZTMHY OJIMIL, COFIMKHA MyCTaxKaMJalll, Malkjiap Oaxapranaa y3- Y3uHU Ha30paTra Yypraruii;

-TasiabanapHu cropT Typaapu Omnan haon IyFYJJTAHUIITA
xKano KWIHIL, AKUCMOHUI TapOUSTHUHT MOXUSITUHU Ba TarabaHUHT
xap TOMOHJIaMa Oapkamon 1axc 0yuo ETHUIIINTa KYMaKJIaIIHNI,

KYJIra KUpUTHUIITAH IOTYKJIApHU TapFud KUITHIL.

®an 0yitnya TanadanapHUHT OMIMMHUTA, KYHHKMA Ba MAJIaKACUra Kyinjaaauradn
Tajgadaap

XKucmonuii MajaHUAT Ba criopT (PaHUHU Y3JIAITHPUIT HaTHXKAcKH1a Tanada:

-)KUCMOHHMM MaJlaHUAT Ba CIIOPT (PAaHMHUHT acOCUH TYIIyHUAJIIApUHHU, 3aMOHABUM Hazapuit
OmnMIIap, Xxamaa KUCMOHUN pPUBOXKIIAHUII Ba TaWEPrap/IMKHU YCTUPUINTa KapaTUiIraH aMaiuil
XapakaT, KYHUKMa Ba MaJlakaJapHH OIIMPHILTa KapaTUJIraH BOCUTA Ba METOUTAPHH OMIIUIIIN;

-OMMaBU{ CHOPT COFJIOMJIAIITUPHUIN HIUIAPUHM Ba CHOPT MycoOakKadapWHU TalllKWUII
KWJIHMII Ba YTKA3WIl, TypyXJaH TallKapu oiau0® OopmiaguraH XHUCMOHMKA TapOusi Ba CIOPT
HIAKJJTAPUHU peKaJalliTUPUIL KYHUKMaiapura era 0y aumm;

-OMMaBHH CIIOPT COFJIOMJIAIITHPUII OalfipamMiapyHM TaIIKWI KWIMII Ba YTKa3WIL,
TYpyXJaH Tamkapu oiu0 OopuiaAuraH >KMCMOHHMI TapOus MIaK/UIapUHM OWIMII Ba YJIapHU
(bapkiail onuII ManakagapuHHU IraJlIalu;

-“Annmomuir” Ba “bapuMHON” KUCMOHUN TaW€prapjiuk TECT ME30HJIapH TalallIapuHU
OaXkapuIlIn Kepak.



@DaHHUHT YKYB peskagaru panjap Oujian y3apo 00FJIMKJIUIHA Ba
ycayOuii :KUXaTAAaH y3BHI KeTMa-KeTJIUIH

Kucmonnii mamanumsatT danu OTM 1-2 OGockuuupa Vyxutunaan. DanHm yKuTHIIIA
TanabaTapHUHT YMYMTabJINM MakTaOu, akaJIeMUK JIUIEH Ba KacO-XyHap TablIUM Myaccacacujaa
JKUCMOHUW MaJlaHUAT, TaOWuui, THOOWII-OMoorus, WXKTUMOMHN (aHIap, MakTad THTHMEHACH,
MeJaroruka, yMyMHUH IICHXOJIOTHs, NEAaroruKk Maxopar, »XUCMOHUW TapOusi Hazapuscu Ba
METOJMKACH, CHOpPT THOOMETHM Kabu QannapaaH ojraH OWIMM, Majlaka Ba KYHHKMallapura
acocjIaHWIaIu.

@aHHUHT MIIA0 YMKAPUIIIATH VPHHU

Kucmonumii  mamanusaT GdaHu, aBBajio, TajabajapHW JKHUCMOHMM Ba MabHABUU
COFJIOMJIAIITUPUII OpPKAIH KacOWii 3apyp >KUCMOHUN TaW€prapiMriHM TabMUHIIAIITA OUJL
Hazapuil Ouiaumiap, aMajinil KYHUKMa Ba MajlakallapHU MYCTAKWI IaKUIAHTUPUILTA YpraTaau,
JKUCMOHUN cUdaTIapuHu  TapOusaml, TAKOMUJUIAIITUPUINTA KyMaKJaliaa, IYHUHT/IEK,
yIApHUHT CHOPT MaXOpaTWHU OIIMPHILIUTa OuJ OWIMM, XapakaT, KYHHKMa Ba MajlaKajJapuHU
makyutantupann. ly Omman Oupra KUCMOHMI MaJaHHUT Ba CHOPT OYiiWdya YMKApUITaH JaBjatr
JUPEKTUB XYXOKaTIapy HKPOCUHU TabMUHIIAILIA MyXUM YPHUH TYTaJu.

daHHM YKUTHIIIA 3aMOHABHII aX00poT Ba
NeJaroruK TexHOJIOrusIap

@®an Oyiuua Hazapuil MarepuauiapHu ypranumga “‘Keiic-cragu”, “Unceptr”, “Ben
Huarpamma”, “T-cxema”, “Xymocamam”, “CWOT-taxnun” xabu 3aMOHaBUN TeIaroruk
TEXHOJIOTHSUTAPJIaH, ayIuo-BUIEO E3yBIapAaH, VKUTHUIIHUHT  sSIKKa, TypyX Ba >XaMOaBUM
MeTo Tapuaan Goigananunanm.

®danjaH yTWIAAUTaH MaB3yJap Ba yJjap 0yiln4ya MalFy/J0T TYPJapura axKpaTujirad
COATJIAPHUHI TAKCUMOTH

3 cemecTp
Coaraap
. SIE8| z:
T/p @aHHUHT 0y IUMH Ba MaB3yCH, Mabpy3a Ma3MYHH E § = =3 1 =
2| 225 2f
2| ==
1. Kucka macodara orypuin TeXHUKaCUHU TaKOMUJUTAIITHPHUIIT 4 2 2
2. VYpra macodanapra IOrypuill TeXHUKaCMHH TaKOMWJIIAIITHPHII 4 2 2
3. Orypu6 xenul y3yHIMKKa cakpall TeXHUKaCHHU 7 2 2
TaKOMMJUTALITHPHII
4 Kpocc Taiéprapauru 2 2
5 XKoiinan Ba cakpad TynHU OUp — OUpHra y3aTHII TEXHUKACUHU 4 2 2
TAaKOMMJUTAIITHPHII
6 HIuTnan KaifTrad TYHU cakpal® WINO ONUII TEXHUKACUTa 4 5 5
TAaKOMMJUTAIITHPHII
7 XKapuma maiioH4Yacu1a TYITHU caBaTra Talulall TEXHUKACUTa 5 5 5
TAaKOMMJUTAIITHPHII
8 JKapuma TynuMHM Tanuiam TeXHUKAaCUHU TaKOMHJUIAIITHPHII 4 4
9 VKyB yirHE Ba XaKAMJIHK KUTHII KOUIATApH 4 4
10 bupunuu 30HagaH TYyHU OUp-OupUra y3aTuil Ba TYpJaH 6 4 9
YTra3uil TeXHUKaCMHU TaKOMUJIIAII THPUII
11 XUMOS TAKTUKACUHU TAKOMUJUTAIITUPHUII 6 4 2
12 XyKyM TaKTUKACHHU TaKOMMJIIAILTHPHIL 6 4 2
13 VKyB VilMHN Ba XaKaMJIMK KUJTHII KOMIAIApHU 2 2
14 TypHuk Ba 6pychsiaa MalK Oakapuii 5 2 2
Kamu 58 38 20




4 cemecTp

Coataap
3| | =
T/p @daHHUHT OYIMMHU Ba MaB3yCH, Mabpy3a Ma3MyHHU = 2| E 8 g =
s | 2|52 £8
s ] = o &
S > | = E > =
< g =
1 BasteonorussHUHr Ha3apui - METOIOJIOTUK aCOCIapH 4 2 2
2 Baneonoruk iyHanunuiap: Ilenaroruk, 5K0ja0ruk Ba HoKTUMOUM 4 2 2
BaJICOJIOTUSl.
3 Wucon canomatiuru. CoFiioM Ba Kacal OpraHu3M XaKuia 4 5 5
4 CofioM TypMyIlI Tap3u Ba YHH TAIIKHUJI 3TYBYU TAPKUOUN 2 5
KHCMIIap
5 WNHcon canomatiuru Ba 3apapiau ogariap. [ méxBaHIMK Ba 2 5
TOKCHUKOMaHUSI
6 OUB/OUTC xakuna tymynya. OUTC npodunakrtukacu Ba 4 5 5
muarHoctrkacu. OVIB — opTTupuiaran IMMYHHUTET BUPYCH
7 AXO0H penpoAyKTUB CAIOMATIIMTMHNA MYyCTaxXKaMJIall 4 2 2
MacaJiaJiapu
8 T¥rpu oBKkarTnanum. Opranu3mjia MUKpO3JIeMEeHTIap Ba 9 2
BUTaMHHJIAp TAHKUCIIATH
9 Canomatnuk gapaxacMHu aHukiani, CanoMaTiuK KOJIeKCUHH
HIUI1A0 YMKHUILIL. 4 2 2
CofJ10M TypMyIlI Tap3u KOMIIOHEHTJIapHUra TaBcupHoMa OepHuul.
10 Typmyun Tap3u Ba 3apapiiv ojgatiaap. YeKu, anKkorojins3M,
IMEXBaHUIMK Ba TOKCUKOMaHHMs. YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIL Yopa- 2 2
TagOMpIapUHI MyXOKamMa KHJIHIIL
11 OUTC Ba ynunr tapkanumu. OUTC Tamxucu (quarHoCTUKaCcH ) 4 2 5
Ba Mpo¢uIaKTUKACH F03aCHIaH MyHO3apa OJIu0 OOpHIII.
12 DKOJIOTHK, TIeJIarOTUK, M)KTUMOUI Ba OMJIaBUI BaJICOJIOTHs 9 5
MyaMMOJIQPUHU TaXJIAJT KHAJIHIIL.
13 PenpoaykTuB casoMartiavk Ba KacaJUIMKIAp TYFpUCHIA 4 2 2
cyx0aTyiap yTKa3uIll.
14 ®daos xapakaT Ba cCaIoOMaTiIuK. UMHUKHUII, )KHCMOHHI TapOus Ba
criopt. JKrcMoHu# camoMaTiIuK, yHU Oaxosaml Ba 2 2
KOPPEKITUSIIAIL.
15 I'panaTa ylnOKTHPHII TEXHUKACMHHU TAKOMUJUIAIITHPUILL 2 2
16 TynHu 6up-O6upura y3aTHIll TEXHUKACMHM TaAKOMUJUIAIITHPUII 4 2 2
17 TYynHu 6o Ouitan Oup-OMpuUra y3aTuIll TEXHUKACUTa YpraTHIil 2 2
18 ®yT607 YiiuHN Ba GyTOOIAA XaKaMIMK KUJIHIIL 4 2 2
19 I'mmampa  omguara yMOQmoOK — OMIWIN TEXHUKACUHHU 2 2
TAaKOMMJUTAIITHPHII
20 Opkara yMOa0K OIIUII Ba KypakjapAa TUK TypHII TEXHUKACHHA | 2 2
TAaKOMMJUTAIITHPHII
Kamnu 60 | 16 | 24 20
Kypc 0yiinua sxamu coar 118 | 16 | &g 40




1. VKyB MaTepua/jiapu MasMyHH
1.1. Manbpy3a MaIIFYJIOTJIAPU Ma3MyHH
2.1.1. BaneoJIOTHSTHUHT Ha3apHii - MeTOA0JIOTHK acocjapu. (2 coar)
Baneosnoruss QaHMHUHT Tapuxu, acocumiapd, Makcaau Ba Basudamapu. Onpam
CaJIOMATJIMTH XaKHard X03Upr 3aMoH TymryHuaizapu. [A8.5-12; K1.4-13]

2.1.2. BaaeoJoruk iyHamuuiap: Iegaroruk, 3K0J0ruk Ba HKTUMOHIA Basieosiorus. (2
€oar)

CanomaTnukka TabCUp KypcaTaauran TYpiaud Xwil Iokiaamanap. Tabiaumuii-rapOus
KAPaSHHHUHT COFIOMIANITUPYBYH ityHamumy. WM, xadrTa, KyH JaBOMHIArH aKiIHil HITYaHINIK
KoOmmmsaTu. OpraHu3m Ba MyxXuT. buoTuk Ba abuoTuk ommuiap. buopurmimap Xakumaru
TylryH4Ya. Y36€KHCTOH aXOIMCHHHMHT CAIOMATINK X0aTH. MYXHUTHHHT IOKTHMOMI OMHIJIIAPH.
[A8.14-22; K1.14-31]

2.1.3. Mucon cajsomatyuru. Co¥JioM Ba KacaJl Opranusm xakuaa. (2 coar)

Opranu3MHHUHT OMOJIOTHK UMKOHUSTIApH. Mpcuii umMkoHusTIIap. OpraHu3MHUHT KYHUKMaIapra
acocjaHraH UMKOHUSTIIapH, OpraHu3M 3axupaiapu. CaloMaTIMKHUHT €11 Ba )KUHCUI
xycycustiapu. [A8.25-36; K1.33-46]

2.1.4. CofryioM TYpMYLI TApP3H Ba YHU TAIIKWI 3TYBYH TAPKUOUI Kucmaap. (2 coar)
Kapunjonuiap opacuparu HUKOXJap, F€HOTHN Ba ()EHOTUN XakuJa TylmlyH4ya. ['€HOTUIIHU
HETM3WHU TalIKWJI KWIyBUM Ty3WIMaiap Ba UpcUd HMH(OpMAalMsSHU HaCIaH-HACITa YTHII
KOHYHUSTIIApPH.

[A8.36-47; K1.48-56]

2.1.5. MHCOH cajioMaTJIMTH Ba 3apapJiu oaatjap. [HéxBaHIJIMK Ba TOKCHKOMaHus. (2 coar)
Uekuni, ankoroyins3M, T'MEXBAaH/UIMK Ba TOKCUKOMAaHUS. YJApHUHI OJIIMHU OJMII dYopa-
TaJ0UpIapuHU MyXOKaMa KiK. YeKuIl Ba CIUPTIN MYUMIIMKIAPHUHT OfaM I (aoausTura
TabCUPU, YEKUILI Ba CIIOPT.

[A8.36-47; K1.48-56]

2.1.6. OUB/OUTC xakuaa trymynya. OUTC npoduiaakrukacu Ba nuariocrukacu. OUB —
OPTTHPMJITaH HMMYHHMTET BUPYCH. (2 coar)

OUTC kacannuru 6enrunapu Ba okudatinapu. OUTC HUHT By)KyAra KequIlIn Xakuaa Tapuxui
MabiayMoT. OUTCuunr xyrpoduit Tapkamumm. OUTC snuaemuonorusicu. OUTC stuonorusicu.
OUTC narorenesu.

[A8.36-47; K1.48-56]

2.1.7. AX0.14 penpoayKTHB CAJIOMATIMIMHHE MyCTaXKaMmJiall MacaJjajaapu. (2 coar)
“CofJI0M aBJIOJHY IIAKJJIAHTHPHIL, OHaJIap Ba OoJianap caloMaTIuruHu MyXodasza KUIUII
Oyiinua Kymumya yopaiap Tyrpucuaa’, “OHa Ba 0oJia COFIMFUHU MyXo(]a3a KUIHIL, COFJIOM
aBJIOJIHM WAKITAHTHPHUIT Mo TaHKMCIUTHHUHT cababiapy Ba yHUHT okuGatiapy. Mox
TaHKHUCIIUTUHUHT aKJ'H/Iﬁ Ba JKUCMOHHUH PUBOKIIAHHUIITa TABCUPH.

[A8.55-66; K1.65-81]

2.1.8. Tyrpu oBkaTianum. Opranu3mMaa MEKpPO3JIEMEHTJIAp BA BUTAMMHJIAP TAHKUCJIHUIH.
(2 coar)
OBKAaTJIaHUIIHUHT YCHUII, PUBOKIIAHUII Ba CATIOMATIMKKa Tabcupu. TYFpu Ba cudatin
OBKAaTJIaHMUIII. OBKaTJ'IaHI/IH_I TUTruc€Hacu. OpFaHI/ISMHI/IHF O3MUK-OBKAaT MaxCyJIOTJIapHu,
BUTaMMHJIap, MUKPO3JIEMEHTIapra HUCOaTaH dXTUEKH.

[A8.71-92; K1.83-97]



2.2. AMauil MalIFyJI0T/Iap Ma3MyHH
2.2.1. CanoMaTiiMK JapakacuHU aHuKjIam, CajJoMaTJMK KOJEKCHHH HWNLIA0 YHKHUIIL
CorJyioM TypMyllI TAP3H KOMIIOHEHT/Iapura Tascuguoma depuml. (2 coar)
bonanmuk paBpu BaneoJOTHSICH, >KUCMOHUN (aoyummk TYFpucuaa TymyHda. JKucMOHUMN
PUBOXJIAHUII ~ OENTWIapUHM  aHUKIam. KapuHpgomuiap opacuaarm HUKOXJAp, HPCHA
uH(pOpMalMIHU HaclJaH-HACATa YTUII KOHYHUSTIAPH.
[A8.36-47; K1.48-56]

2.2.2. Typmyul Tap3u Ba 3apapJiu oaatjap. Yekuiu, aaKoroausm, riéxXxBaH/InK Ba
TOKCHKOMAHMS. YJIapHUHI OJIIMHHU OJIMII 4YOpa-TaaOupiapuHU Myxokama Kuwiuml. Yekumn Ba
CHMPTIIM MYUMIIMKJIAPHUHT OoJaM M (AoNUATUIa TAbCUPH, YeKUll Ba criopT. COFJIOM TypMyIl
Tap3u KOMIOHEHTIIapura TaBcupHoma oepui. Mpcust Ba catomatiiuk. (2 coar)

[A8.36-47; K1.48-56]

22.3. OUTC Ba yuunr rtapkagumm. OHUTC Tamxucu (IUArHOCTHKACH) Ba
NpoPUIAKTHKACH K03aCHAaH MYHO3apa 0Jiud 6opuil (2 coar)

OUTC Tamxucu (qUarHOCTUKacu) Ba MPOPUIAKTAKACH F03acHJaH MYyHO3apa OJu0 OOpHILL.
OUTC kacamnuru Xakuaa. KacaqulMkHMHT opraHu3mra cajiOuil TabCHpH. BUPYCHHHT FOKHUII
nynnapu. Kacammkaan cakiaHui Wysapu.

[A8.44-57; K1.51-68]

2.2.4. JKOJIOTHK, MeJaATOruK, HKTUMOUIT Ba ONJIABUI BAJI€0JI0rUsi MyaMMOJIAPUHHU

TaxXJIMJ1 KWIKIL (2 coar)

CanoMariukka TabCUp KWIYBUM TYpJud XWJI IOKJIaManap, SbHU >KUCMOHMM TapOus Ba
CAJIOMATJIMKHY TYIIYHTHPHUII. V36eKHCTOH aXONICHHN CATIOMATIINK XOJIATH XaKH/Ia MabIIyMOT.
[A8.64-77; K1.78-86]

2.2.5. PenpoayKTHB caJOMATJINK Ba KACAJJIMKJIAP TYFPUCHIA CyX0aTaap YTKa3HIIL

(2 coar)

Fe, Ca Ba ¥ioJ1 TAaHKUCJIMTH, YHUHT )KHCMOHUHN pUBOXKIIAHUIITA canouii Tabcupu. Fe, Ca Ba Hiox
TAaHKUCIUTY HATIKAacHAa KenuO UYMKAIuTraH KacaJUTMKIap Ba YJIApHUHT OJJIMHU OJHII 4Yopa-
TagoupIIapH.

[A8. 86-97; K1.88-96]

2.2.6. ®aoa xapakar Ba caJIOMATJIMK. YNHMKHUIL, )KUCMOHUI TapOus Ba cniopT. ZKucMonmii
caJIoMaTJIMK, YHH 6axosan Ba Koppekuusaml. (2 coar)
YuHukum, S>KACMOHUN TapOust Ba cnoptT. JKucMOHME canomariuk, yHM Oaxojamr Ba
Koppekuusian. OBKATJIaHUIIHUHT YCHIL, PUBOXKIIAHUII Ba caJloMaT/IMKKa Tabcupu. TyFpu Ba
cudaran oBKaIaHUI. OpraHU3MHHUHT BUTAaMHUHJIAp, MUKpPO3JIEMEHTJIapra HUCOAaTaH 3XTUEKH.
AHTpPOTIOMETPHS], COMaTOMETPHSI, COMATOCKOIIHSI.

[A8. 86-97; K1.88-96]

2.2.7. Kucka macogara 1orypuiml TeXHHKACHHH TAKOMHJLJIAIITHPHIL (2 coaT)

Orypum Typu Xakuaa TacaBBYp XOCWI KWIJUPHIL, TYFpU WYIakAa HOTYpHUII
TE€XHUKACUTa YpraTHill, Mappa YN3UFUHU KeCHO YTHII TeXHUKAcUIa YpraTHll, CTapT Te3JaHHUIIH
Ba IIaCT CTapT TEXHUKACUra YpraTuil, TYJIUK TEXHUKAHU TAKOMUJUTAIITHPHUII.

[A1.130-142; A3. 29-31].

2.2.8. Vpra macodanapra 1orypunn TeXHMKACHHH TAKOMUJLIAITHpHI (2 coar).

Vpra Macodara 1orypuIm TeXHHKACH XaKMJa TacaBBYpP XOCHJI KHIMII, TYFpH iymakia
IOTYpHUIIl TEXHHKAcura ypratuii, Oypyiaumiia IOTypHIl TE€XHMKAcura ypratuii, IOKOpU CTapT
TE€XHUKACUTa YpraTUlll, Mappa YU3UFUHU KecuO YTUIIN TeXHUKAcUra Ypratuill, TYJIUK TEXHUKaHU
TaKOMUJUTALITUPUIIL.

[A1.120-130; A3.12-14].



2.2.9. IOrypn6 keaud y3yHJIMKKa CaKpall TEXHUKACHHHA TAKOMUJLIAIITHPHUIL. (2 coaT).

VY3yHauKKa cakpaml ycyJlapu Xakuaa TymyH4a Oepurn, “o€kimapHu Oykub’ ycymuaa
y3YHJIMKKa Cakpall TeXHMKAacH XakuJa Tajadajapia TacaBBYp XOCHJ — KWJIJUPHII,
CaKpOBUMJIAPHUHT MaxcC MAallIKJIapUHHU YpraTuil, epra TYIIUII TeXHUKAcura ypraTuil, 1orypuo
KEJIMII Ba JICTICHHUII TeXHUKACHra Yprarull, XaBoja OakapuiaguraH xapakaTjapra ypraruii,
TYJIUK TEXHUKAaHU TAKOMUJUIAIITHPHUIIL.

[A1.210-227; A3.45-49]
2.2.10. Kpocc Taiiéprapauru. (2 coar).

TanabanapHUHT )KUCMOHUM Tal€prapaurvuHy OLIMPUII METOIUKACH. Y MYMHI Ba Maxcyc
YHIaMJIMIIMKHEA OMIUPUIIT MeToukacu. Kpocce rorypur typinapu xakuaa. [A1.48-85;A2.47-165;

2.2.11. Koiigan Ba cakpad TYnHu OMp — OMpPUTa y3aTUII TEXHUKACHHHU

yprarumi. (2 coar).

backerOonga Tynm Ownan OaxkapuiaauraH xapakarjap Xakyda Tanabanapaa yMyMui
TyIIyHYa XOCHJI Kwiuil. TypraH >xoija TYymHM OMp Ba MKKH Kyiuia® y3atumn. XapakaTiaHuO
TYOHU y3aTUIl Ba KaOynl KWIMII, TYIHU Xap XWI XOJIaTAa y3aTUIl Ba KaOysl KUJIMIIHU
Oaxapuir.[A4.44-52; ].
2.2.12. llluTaaH KAWTran TYNHUA cakpad Wiud oIl TeXHUKacura ypraruul (2 coar).

backerbon VitmHuma OakapuwiaguraHn xapakaT Mallakajlapd Xakujaa Tanadanapra
Tymrynuya Gepumr. BackerGonm VilMHE TeXHMKAcH XaKujaa TyNIyHYa OepHil YiiuH skapaéHuia
IOpHII Ba IOTYpHIN Xapakarjapura yprarum. TymHM opud Ba [rypud onmb IopHIn
xapakariapura ypratuii. [A4. 52-55;].
2.2.13. ’Kapuma maiiioHuyacuia TYIIHA caBaTra Taluiall TeXHUKACUTA

ypraruul. (2coar)

Tynuun Oup kymwiad enkajgaH Ttanulamra ypratunl. TYNHH MKKM KYmnad KykpakaaH
TalUIall TeXHUKACUTa YpraTtuil. TYMHU OMp Ba MKKM KYy/U1ad TemajaH Talulall TEeXHUKAcHra
ypratum.[A4.70-73, 99-101].

2.2.14. ’Kapuma TYNMHM TALLIALI TEXHUKACHHN TAKOMMHJLIAIITHPHUIL(2 coaT)

Backerbon Tynu Ba XauKacw XakKuaa TylryHda Oepuml. backeT0on TYIMHN TYFpHU yIuIamnt
Ba KYJIJaH 4MKapuiura ypratum. TYNHU caBaTra Talljaml TeXHUKacura yYpraTHil, Xap XHi
xoJjaTAa TypuO TYmHU caBarra Tanuiamra ypraruml. IOrypu6 xenu0 TynmHM Tamuiamja Kajaam
Tanuian TexHukacura yprarumt. [A4.70-73, 99-101].

2.2.15. XKoiinan Ba cakpad TYHU GUpP — OUpPHUTa y3aTHII TEXHUKACHHU

ypraruumi. (2 coar).

backerOonna Tynm OwnaH OakapuiaauraH Xxapakarjap Xakyda Tanabanapaa yMyMUi
TyLIyHYa XOCWJI KwiMil. TypraH >xoijia TymHM OMp Ba MKKM Kymuad y3atuml. XapakaTiaHUO
TYOHM y3aTUII Ba KaOyl KWIMII, TYIHU Xap XWI XOJIaTAa y3aTUIl Ba KaOysl KWIMIIHU
6axapui.[A4.44-52; ].

2.2.16. lllnTaan KaWTran TYNHU cakpad UMb oM TEXHUKACUTa YpraTuul (2 coar).
backerbon ViiuHuma OakapuiaauraH XapakaT Majakajapud Xakujga Tanabanapra

Tymynua Gepumr. BackerGonm VilMHE TeXHMKACH XaKWa TYNIyHUa Oepuul YiluH skapaéHuia

IOpMII Ba IOTYpUII Xapakarjapura Vyprarum. TymHu ropu® Ba 1orypud onub IopHin

xapakatriapura ypratumi. [A4. 52-55;].

2.2.17. ’Kapuma maiiloH4acu/a TYITHU CAaBATra Tanuiam TeXHUKACUTa

ypraruu. (2coar)

Tynau Oup kynmna® enkagaH Tanuiamra ypratuml. TYMHH MKKH Kymaad KYkpakaaH
TalUlall TEeXHUKACHUra Ypratuil. TYMHU OMp Ba MKKM KY/utad TemajaH Talulall TeXHHUKacura
ypratum.[A4.70-73, 99-101].

2.2.18. ’Kapuma TYNUHH TANLIAI TEXHUKACHHHA TAKOMHJLJIAIITHPHIL(2 coaT)

Bbacker6on Tynu Ba XajaKacu Xakuja TylryHda Oepuul. backeT6on TYUHU TYFpU ylulam
Ba KYJIJJaH YUKAapuiura ypratuml. TYImHM caBaTra Tanuiall TEXHHUKAacUra YpraTtwil, Xap XWil



xoJjarga TypuO TYMHM caBarra Tamnutamra ypratum. FOrypu0 kenu® TYMHU Tanuiamja Kajgam
TallIam TexHuKacura yprarumr. [A4.70-73, 99-101].

2.2.19. Backet60.,1 YKyB YiilHHM Ba XakaMJIUK KMJIHIL (4 coaT)

backerbon VitmHMma Xakamiap XalbaTd Ba YyJIapHUHT BasudagapyuHU TYIIYHTHPHIIL.
Viiun xomjanapu 6unaH TaHMITHpUII. backeTGonna OYKOTAPHHHT XUCOOHHH OINMO GOpHIIL
VHHMHHUHT JABOMMATNIMHY Ba TaiiMIap COHM XaKUa TYIIyHYa GepHIIL

2.2.20. bupuHYu 30Haga TYNUHU ViAMH OUp-OMpura y3aTu® TYpaAaH OMIMPHII
TeXHHUKAcUra ypraruu (2coar)

Boueitbon Maiiionn Ba TYpHHHT yinuamiapu Xakunaa TylryHda Oepum. Typaan TYmHU
OLUIMPHUIIJIA Oaxkapuiagural Xapakatijapra yprarumi. BouneitbonmunnapHuHr
YMYMPHBOKIIAHTUPYBYH Ba MaxCyc MallKjiapura ypratum. TypaaH TYIHM YTKa3UII yCyJulapyura
Vyprarum. TYmHr KOMOMHOIIMOH Xapakatiap OuiiaH TYpJaH YTKa3HIIl TAKTHKACHUTA YPraTHIIL.

[A5.72-78, A5.30-31,].

2.2.21. Xumosi TaKTUKAcUra ypratuul (2 coar)

WunuBuayan tap3na OaxkapuiaaJuraH XapakaTjapHU TaKOMWUIAIITUPUIL. 3aMOHABUMN
BoJieiiOojarn XxuMost Taktukaiapu. FOkopu caBusgaru yiuHIap TaCBUPJIAPUHU TaXJIMJ 3THUILL
Viiun xapaéHua praHuIrad XapakaT MalakalapuHI MYCTaXKaMIIall,

[A5.72-84, A5.30-34].

2.2.22. XyxyM TakTHKacH ypraruul (2 coar)

XyXKyM TakTUKajgapu Xakujaa. Kywin sxamoanap TakTHKaJQpUHU YpPraHUII Ba TaXJIMI
STHIL. SufpraHHnraH TAKTUKaJApHU YIUH *Kapa€HUIa KYyJUIAILL.

[A5.72-84, A5.30-34].

2.2.23. BoJieii6oa1 ViiuHu Ba YiilMHAa XaKaMJIMK KU KouaajJapu. (2coar)

Bouneitbon yiinHuaa Xxakamiaap XalbaTu Ba YJApHUHI BazudagapuHU TYUIYHTHPHIL.
Viiun Koumanapu OunaH TaHUIITUPHIL. BoseifGonaa OYKONAPHUHI XMCOOMHM OIMG GOpHMIIL
YVHUHMHHUHT JABOMMAINIMHY Ba TaiiMIIap COHM XaKU/a TYIIyHYa OepHIIL

[A5.72-84, A5.28-29].

2.2.24 Typuukaa Mmamk 0a:kapuul (2 coar)

Kya Ounan tupmamm6 uwmkum. Kya Owmnan aimann® ywmkwm. OnguHra Ba opkara
aitmanunuiap. TypHukna aitnanu6 cakpal Tymub TypuO KOJTHIIL.

[A14.38-40, 128-141;].

2.2.25 bpybsina Malk 6axapuul. (2 coar)

Bpycbsra uukumra yprartuul. bpycesna cunranunuiapau 6axapuin. Cunranu6 180 rpagyc
ailiaHuO Ty Ba TypuO KOJIMIIra YpraTui.

[A4.38-40, 128-141;].

2.2.26. [I'panara yJOKTHPHII TEXHUKACHHHN TAKOMMUJLIAIITHPUIIL (2 c0aT)
VYiokTupUIl MamIKIapu Xakuaa Tanabamapia TymIyHYa XOCWJI Kuiuiml. ['paHara
YIOKTHPHUII CEKTOPH. YJOKTUPYBUMJIAPHUHT MaxCyC MalIKjiapu. ['paHata yIOKTHPHII
TEeXHUKAacUHM (hazanapra 6ynub ypraTuil.
[A1.210-227; A3.45-49]

2.2.27 Tynuu 0o 6u1an OUp-OMpUra y3aTHIll TEXHUKACUTra ypraruur(2coar)
FOKopuaH kenran TYIHY TYFpUIary Mepyurura y3aTHil TexHukacura ypratuml. Cakpad
KeJIraH TYIHU GOl GMIIaH EH TOMOHTA y3aTHINTa YPraTHI. Y praTHIraH XapaKaTIapHH koi/a Ba
XapakaTt/ia 6axxapuill.
[A4.51-56, A4. 155-160,].
2,2,28 Tynuu Oup-OMpHUra y3aTHIl TeXHUKACHHH TAKOMMJLJIAIITHPHUIIL.
(2 coar)



TYmHM OEKHUHT MYKY Ba TAIIKK TOMOHH OMJIaH OUp-OMpuUTra y3aTuIl TEXHUKACUHH
TakoMmIIamTupuil. TYmHu 6omr OunaH Oup-Oupura y3aTUI TEXHUKACUHU TAaKOMUJUTAIIITUPHIIIL.
DJeMeHTIIapHHU KOi1a Ba Xapakaraa OakapuIl.

[A4.81-96, A4. 155-166].
2.2.29 ®yTH0.4 Yitnnu Ba ¢pyrdos11a XakaMIIMK KWK (2 coaT)
MaiioH1a XakaMIuK Kunum. e xakaM Basudacuuy 6axapum. YinH KailTHOMAacHHH
tynaupui. [A4.364-383, A4. 197-217].

2,2,30 'maamaa oainHra ymMoaJ0K OIIUII TEXHUKACHHU TAKOMHJLIAIITHPHIIL

(2 coar)
Kynnapra Tassau0, enka Ounan Tymud YMOOI0K omwil. bupnan ukku €k ya MapTa ailinanuo,
OSKIIAPHH YIIUTATAH XOJI1a TypUO KOJMIITA YPraTHIL. Y praTiirad IeMeHTIapHH
TaKOMUJUTAIITHPUIIL.

[A4.38-40, 128-141].

2,2,31 Opkara ymM0a/10K OIIKII Ba KypaKJapaa THK TypPUIl TEXHUKACHHH
TakoMuwuIamrupumr. (2coar)
Kynnapra tassau0, enka Owitan TymmbO opkara yMO0JIOK omuil. bupaan nkku €ku yd Mapta
aiinanu6, OSKIAPHH YIUIAraH XOJ1a TypUO KOIMIITa YPraTuil. Y praTHIraH dIeMEHTIAPHHA

TaKOMMJUTALITHPHIL.
[A4.38-40, 128-141;].

2. MycTaku TABJIMMHH TAIIKWJI 3THINHUHT IIAKJIA Ba Ma3MYHH

TanaGanapHuHT Mabpy3a, aMaIui Ba CEMUHAp MAILIFyJIOTIapura Taiépianud Kenuiu Ba
YTUATaH MaTepuallapHU MYCTaKWil VY3MAITHPUIUIAPH YYyH Kadeapa YKUTYBUHIApU
TOMOHHJAH Mabpy3a MaTHJIApW, aMaJIMK MAIUFYJIOTIApHU TALIKWI 3THULITAa OUJ KypcaTMmanap
unuIad YUKWITaH, Xap oup tanabdara ymoy marepuaimiapaad (o JaTaHnII TABCHS dTAJIATH.

TanaGanuHr (aHHM MyCTaKMJ Tap3Ja KaHJall Y3JallTUPraHiIMCd S>KOpUH, OpajauK Ba
SKYHHH Hazopardga y3 akcuHu Tomanu. Llly ca®abmu peHTHHr TH3MMHAA MYCTaKWI HILIApra
asoxuza 6amn axpatuiamaiiau, ynap XKH Ba SIH nap tapkubura kuputuiras.

Mycrakwi unap yayH ¢an 0yiinda skamu 46 coat axxpaTuiraH.

VY1ly coaTiap TaXMUHaH Kyiuaaru TapTuda TaKCUMIIaHAIN:

— Mabpy3a KOHCHEKTHHH YKUO Taiépnanum — 10 coart.

— aMaNMi MamFynoTiapaa Xapakar MajlaKaJlapuHy drajuiam — 36 coar.
Amanuii MalFynoTiaapja Hazapui OwnuMiap YpraHwiraH Typra Xoc XapakaT MajlaKkaJapuHU
rajulalll  OpKajiM MycTaxkamiiaHaiau. JKHCMOHMI MaJaHUSAT Ba CHOPT (aHUHU YYKYp
y3mamTupHil yuyH Tanada (aHHUHT Xap OMp OYIMMUHU MYCTaKWI YpraHUIIN Ba XapakaTiIapHU
amainza O6akapa OJIMIIY OPKaJd MyCTaxKaMJIAIIX 3apyp.

CemuHap MalIFyJgoOT/Iapyd Ha3apus Ba aMalu€THU OOFJIOBYM acocuil OYfuH OYinb
xucobnanagu. bynna TanabGanapHUHT OMIMMIIADUHU MyCTaxKamJjalljga Ypratuirad TypjapliaH
XapakaT MaJakaJapuHu Jrauiad, Hazapuil OWIMMIApUHM YyKyp YpraHuIld MYXHM pOJIb
VHAHAIM.

Konaupuiran japenapHu TONIIMPUIN YIyH Tajgala 1apc MaTepHaaIuHy Tail€épinal Kenuim Ba
VKUTYBUMHUHT OF3aku cyxOatujan yruu 3apyp. Kongupunran OH Ba SH nap 6enrunanran
TapTUO OYHNYa TOMILUPUIIAIN.



Tanabanap MyCcTaKHJI TAbJUMAHHHT Ma3MYHH Ba Xa:KMH
(Mabpy3a, amanuii Ba ceMuHap mamryinoriaapu ) (3-cemectp)

Nirym yKyB 1acTypuHUHT Mycrakui TabJIMMra oujl TONUpPKK Ba | baxapuwium | Xaxmu
MYCTaKWJI TabJIUMIa OUJL TaBCHsLIap Myanatiapu | (coarna)
OyuM Ba MaB3yJiapu
Vpra Ba Kucka Macoganapra|Ypra Ba Kucka Macodara IorypHI 1-3 xadra
IOTYPHUII, Y3YHJIMKKA CaKpalll | TeXHUKACH XaKHa TaCaBBYpP XOCHI
TEXHHMKACJIapura ypraTuiil KWW, TYFPU WYIaK/ia rypuil,
OypynuIIia FOTypHIl, IOKOPU CTapT, Mappa
YU3UFUHU KecuO YTUII TEeXHUKACUTa
ypratuu, TyJIuK TEXHUKAHU 4
TAaKOMUJUIAIITUPULIL. ¥Y3yHIIMKKA CaKpall
yCyJIapy Xakua TyuryH4a OepHuii,
CaKpOBYMJIAPHUHT MaxCyC MALIKIApUHU
ypratuu, TyJIuK TEXHUKAHU
TaKOMMJUIAIITHPUILL.
Backetboun Vituau | backerbon  Vimauma — Oaxapunaawuras |4-6 xadra
TEeXHUKACUra ypraTuii XapakaT MaJakaJapuHUd MycTaxKamJall. 4
backerbon VyiMHM TEXHUKACH XaKuaa
TylyH4a OepHIIL
Bomneiibon yitnau Texuukacura | Boneitbonna VitnH xapakatnapura | 7-9 xadra
ypraTui Vypratum.  BoneibGonga  tynm  OunaH 4
OakapuyiaZiural xapakarjap TEXHUKacura
ypraruui.
®yrdonna yiinay | TYIIHY OEKJIapHUHT MYKU Ba TAILIKU 12-14 xadra
TEeXHUKACUTa ypraTuii TOMOHJIapU/ia 0JINO FOPUIL Ba FOTYpHILL.
TymHn mepurura tamad oaud opui Ba 4
orypuil. “[leHanTn’” Tenui TeXHUKacUra
ypratuii. JpKUH Ba )KapuMa TYTIH TETHII
TEXHUKACUra ypraTuil
Baneonorus-canomatiuk  Ba|Baneonorust ¢panura kupui, ¢an xakuaa | 15-16 xagra
COFJIOM TypMyII Tap3M | YMyMu#l TymyHuanap 6epui, 60mka
XaKHUJIaru TabJIMMOT (anap OusaH aJIOKaCUHU alTHIL, 2
(aHHMHT MaKcay Ba BazupatapuHu
Tajabasapra eTKa3uiil.
Kucmonwmii Taiiéprapiauk XKucmonwmii xonathHu yprauum ycymiapu. |17-18 xadra
Kypcatkuuiaapunu 6axonam | FOpak ypuiiu Ba Hadac OIMILI COHH, 2

AHTPOIIOMETPUK KypCaTKUUJIapHU
YpraHui Hyjuiapu.

KAMU

20




Tanadanap MycTaKHJI TAbJUMHHUHT Ma3MYHH Ba XaKMHU
(Masbpy3a, amanuii Ba ceMUHap Mainryinoriapu ) (4-cemectp)

Niurum YKyB 1acTypuHUHT Mycrakun TabauMra ouj TONmupyK Ba | baxkapwnum | Xaxmu
MYCTaKHJI TabJIMMIa OUJT TaBCHsLIAp Myanatiaapu | (coarna)
OY1M Ba MaB3yJiapu
['panara ynokrupuin Ba VI0KTUpHII MAIIIKJIApU XaKua 1-3 xadta
scTadeTaliv IrypHlll Tanadanapia TyllyH4a XOCHJI KHJIUILI.
TEXHUKAJIApUIa ypraTuil I'panara yJloOKTUpHII CEKTOPH. 2
Y IOKTUPYBUMIAPHUHT MAaxCyC MaIIKJIapH.
Ocraderanu orypuni Typiapu. Mycobaka
VYTKa3MUIll )KONIapH.
Backerbon Vitmam Ba yHna|backerbon ViimHMma Xakamiap xaiibatu Ba|4-6 xadTa
XaKaMJIUK KUJIHII yIapHUHT Basu(aniapuHu TYLUIYHTHPHUIL.
Viiun xompamapu OMIAaH TAHMIITHPHIIL 2
backerOonga  OYKONAPHUHT  XUCOOWMHU
om0 6opuml.
Bomneiibon ¥Vitlunu Ba yHaa|Boneitbon yiinnunga xakamuap Xaibatu Ba| /-8 xadTa
XaKaMJTUK KOHJIaIapH yIAPHUHT Ba3U(paTapUHU  TYITYHTUPHIIL.
Vitun KouJanapu OWJIaH TaHWIITHPHIIL. 2
Bomneiiboina ouykomapHUHT XUCOOUHU 0JINO
oopwui.
dyr60on  Yitmam Ba  yHAa|Maiionga Xakamuuk Kwimm. EH xakam |9-10 xagra
XaKaMJIMK KWJIHII KOuaanapu. |Ba3udacuHu Oakapuil. Viinn 4
KalJITHOMACHHU TYJIMPHULL.
CanoMatimk KylIaHjganapu |3apapnu  ojartinap  Xakuaa — ymymui [11-12 xadta
(uexu, WYKWIMKOO3MK, | TyllyHuYa Oepuml. Yekum, wuuyum Ba
TUEXBAH/IJIHK) rUEXBAHUIMKHUHT HWHCOH OPTraHU3MH Ba 2
KaAMUATTa KeJITUPaIUuTraH 3apapuHH
tajabanapra erkazub Oepwiil.
Canomarnukuu sxmmiam Ba | TamaGamapra WHCOHHMHT Haeal KOMAaTH
MAaIIFyJIOTIapHH TalIKWI | XaKuJa aHUK  MabJIymMoTiaap  Oepwuil.
STUUIHUHI WIMHW acocnaHrad | JKucmonui MalIKJIapHUHT WHCOH 13-14 2
BOCHTaNIapH CaJIOMaTIIUTUHU SAXIIUIAIIIATH
AXaMHUSTHHU TYITyHTHPHIIL
FOpak-KoH TH3UMHU @uU3MOMETPHUK yCyJl €pIaMH/Ia AaHUKJIALLL
KypcaTkuuiapunu 6axonam | TaHagaru myJsc yiayan HyKTajdapy Ba
METOUKACU caHalll COHMHHU YpraTuill METOAUKACH. 15-16 xadra 2
PuBoxTaHTaHIIMK JapaskamapuHu
QKpaTHII.
OUTC 6unan 3apapiaaHuIIl OUTC xacannuru xakuna. Kacammukaunr |17-18 xadra
nymapu opranusmra canouii Tabcupu. BupycHunr 4
roKuII Wynnapu. Kacannukaan cakiaHuIn
Wynnapu.
KAMU 20




4, PedTHHT 0aXo0J1all TH3UMH

4.1. PeiiTUHT HA30PATH KAABAJH

KY3I'u CEMECTP

CeHts6p OkTs0p Hos6p Jlexabp SAuBap
© | P (||| 0 |lv|n|© || Q| ™ o ~|m|o
Ne B RN B B RN A BN N B R N B BN R B
- <t| <1 | © g N[ ODJO MmO | o oI~ < — o || 0O Ln N | O | O
— | o O —A ([N M| O — NN O — «— [N o — N N | O
Ala|o|sw o~ |olola] 3 |dfez]e] s 2] 2|1
KH Awmanuit 5 5 5 30
40%
Mycrai 2 2 2 2 2 10
Tabaum
OH Tect 10 10 20
30%
Mycrakui 5 5 10
Tabmmm
SIH
30% | Amanmit 30 30
Kamu 12 29 29 30 | 100
BAXOPI'M CEMECTP
®eppai Mapr Arnpen Maii Hron Hronb
ol~|g @S~ o Ind|d|o|lw|lalo|lo]l & | o0 |G |lmw|lo] ~
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M| WO |©O|N~ |00 o A N[ M ([T |O[O|P~]| 0O (o)) o — N o <
AN | AN | NN AN | NN (qp] MO O oM mfomom o <t <t <t <t <
JKH | Amanmid 30
40 | Mycra-
% KHJI 5 5 10
Tabsaum
OH B"ZECT 10 10 20
30 YCTa-
o KWJI 5 5 10
0 Tabmum
SH - 30% : 30
Kamn 15 30 25 30 100
KY3I'u CEMECTP
baxo 5 4 3 2
PeliTunr 86-100 71-85 55-70 <55
DaHHN Y3MAIITHPUTI KYpCcaTTHAIapy 51-59 42-50 33-41 33




BAXOPI'M CEMECTP

baxo 5) 4 3 2
PediTuar 86-100 71-85 55-70 <55
®daHHU Y3IATHPUIT KYPCATTHWIAPH 47-55 39-47 30-39 30

Acnamma: bapua 6akanaBp TabJIUM HyHaIMnuapu tanadasapu yayH 1,2 cemecTtpiapuna
Vkutuinagurad “XKucMoHui MamaHusT Ba criopT’ (DaHWMHUHT YKYB XakmH 118 coaTHW Tamikui
7o, 1 Ba 2 cemectpra 6ynub yrunumm cadadiu Ky3rd CEeMECTPHUHT y3uaa 59 coaTHH TalIKUI
staau ¢an koddduientu 3ca 5,9 6ynaau.baxopru cemectpaa 55 coaTHH TAIKWII 3Taau Ba daH
kodduuenTu 55 0ynaau. dan 6yitnya y3mamTUPHUIIHE aHUKJIAIAa Tanaba Tyuiaran 6amu 5,9 ra
Ba 55ra kynmaWTupuiaau Ba OyTyHrava sxjauTiaad oJuHaIM.

4.2. 7KHuwu 6axosam Me30HIapH

Kucmonuii MmamanusT Ba criopT daHu OViimya sxkopuid 6axojan TamabaHUHT aMaliuid Ba
CEMHUHAap MalIFyJIOTJIApUAArd Y3JIalITUPULIMHM aHuKJIam yuyH KymnaHwiagu. JKH xap Oup
aMaluii MalFyJIoTiIapuaa YpraTHIraH XapakaT Mmajakaigapu Oaxapub KypcaTuiaau, Ha30par
Tayabiapy amainuil makapaa amanra omupuianu. Tamnadbara )KH na 6ytyn 6amnap Kyiniau.

TasadaHUHT aMaJIMii MALIFYJIOTJIAPHH Y3JAIITHPUII JAPAKACH KyHHIATH
MEe30H acOoCH/1a aHUKJIAHAIU

2 — Kypc 3-cemecTp
Ha3zopar maxk | Ha3zopar Typaapu Conu Makcuman
Gan
JKH Menépuii TaabIapHU TONIITHPHUII 6 X5 =30
T™MH Bepunran map3ynap Oyitmda MycTaKWJI UII TOMIIHPHKIAPHHA 5 x2=10
Oaxkapuir
OH Tect caBonmapura xaBo6 6epum 20ta 20 X1 =20
TMU 2 X5=10
SH Menépuii TanabIapHU TOMIITHPHUII 3 X10=30
KAMU 100 6amn
1 - BOCKHUUY (12 6ann)
Vrun Gananap Kuz 6omamap
XK.H. 12 bann 5 4 3 2 5 4 3 2
Ne Hazopat tanabmapu
1 100 M.ra rorypuiu 13,4 13,8 14,0 14,8 15,8 16,4 18,0 18,4
2000-3000 m.ra rorypwui 12,0 12,40 13,10 | 14,0 10,30 11,35 12,40 | 14,10
2
3 Tanaba MycTaKkuI HIIH 4 3 2 1 4 3 2 1
2 — BOCKMUY (29 6am1)
JK.H. 29 bann Vun Gananap Kwuz 6omanap
Ne Ha3zopat tanabmapu 5 4 3 2 5 4 3 |2
KH IOrypub kenub y3yHIuKKa 4,65 4,55 4,50 4,30 3,65 3,50 3,30 3,10
1 cakpar
2 backer6on TynuHU xKapuMa
MalloHYacu TalIKapucuja
caBatra Tamutam (5 Ta 5 4 3 2 5 4 3 2
YPUHHIIT)
3 Tanaba MycTakuI U1K 4 3 2 1 4 3 2 1
On Tect caBommapura xaBo6 10 9 8 7 6 5 4 3
4 6epum 10ta
5 TanaGanap MycTakuI HIIN 5 4 3 2 5 4 3 2




3 - BOCKHUY (29 6a)

K.H. 29 Bamn Veun Gananap Kwuz 6omanmap
Ne Hazopat tamabmapu 5 4 3 2 5 4 3 2
KH TymHU VitmaTa KUPUTHO, 4 3 1 0 4 3 1 0
1 MalIOHHUHT alTHITaH
30HACHra TYLIMPHIII
(5 Ta ypuHUI)
2 K¥ymnapau 6ykn6 €3um 40 30 25 20 15 12 9 6
Tanaba MycTaKuI UILIH 4 3 2 1 4 3 2 1
3
On Tect caBommapura xaBob 10 9 8 7 6 5 4 3
4 6epum 10ta
5 Tamaba MycTakuI UIIN 4 3 2 1 4 3 2 1
SIKYHIM HA3O0PAT- 30 6an
HA3OPAT TAJIABJIAPU
ban | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 Kynmapau 6ykn6 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22
€3U11 Veun
Kus 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
2 400-800 m.Ta Vrun 2.50 2,55 2,60 | 3,00 310 |315 |320 |325 330 |335
forypuit Kus 118 | 120 |125 |1.30 |1.35 |1.40 |145 |150 | 155 | 1.60
3 Typran >xolinan - 2,50 2,45 2,40 2,35 230 225 220 |215 | 210 | 2,00
Y3YHJIMKKA CaKpall
Kus 1,80 1,75 1,70 1,65 1,60 155 | 150 | 145 (140 |135
2-Kypc 4-cumecTp
Ha3zopart mak | Hazopart Typaapu Connu Maxkcuman 6an
KH Mag3ynap Oyiinda caBoJ xaBo0 6 X5 =30
T™MHU Bepunran map3ymnap Oyinda MycTaKWI UII TONIUPHKIAPUHA 2 X5=10
Oaxxapui
OH Tect caBosutapura xao0 6epurr 20ta 2x10 2X10 =20
T™MHU Bepunran map3ymnap Oyinda MycTaKWJI UII TONIUPHKIAPUHA 2x5 2X5=10
Oaxxapui
SIH MenEpumii TasabsiapHU TONIIUPHUIT 3 X10=30
KAMUA 100 6asmn
SIKYHUI HA3OPAT- 30 Gann
bann b a 1 1
Ne Hazopar 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Tanabiapu
1 FOrypu6 kenub y3yHiIMKKa yrun | 4,65 4.60 4,55 450 445 440 435 430 425 420
caxpat (cMm) ku3 | 3,65 360 355 350 345 340 | 335 | 330 325 320
2 TypHuKIa Ky4 Ounan aifnanu® | YFum 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
TyIIMI (MapTa). k3 | 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
I'mvuacTHK HapBOHTAa OCHWIJII'aH
xonna 90 rpamgycra KyTapuo
TypuIl (CEeKYHJT)
3 2000 — 3000 ™ ra rorypuii yrunm | 12,00 | 12.10 | 12.30 1250 | 13.00 | 13.10 | 13.3 | 134 | 1350 14.00
0 0
k3 | 10,30 | 10.50 | 11.00 11,30 | 12.00 | 12.30 | 13.0 | 13.3 | 1350 14.10
0 0




baxousamr Mme30HuU:
Makcumain 6amt — 100 6amr “xkoHmkapnu” - 56man 70,9 raga (56-70 %)
Vrum 6amu - 55 Gamn “koHukapcus” - 55 % nan mact
“apa0”  -86 man 100 raua (86-100 % )
“axmm” - 71 man 85,9 raua (71-85 %)

4.3. SIHum 6axonam

Axynuii Hazopar “KucMoHWM MagaHUAT Ba crnopT’ (QaHUHUHT Oapua MaB3yJapuHHU
KaMpab onran Oynu0, Hazapuil Ba aManuii MamIFynoTiaap YTuO OYIuMHraHAaH CYHT amalui
HA30paT Tayadiapu acocuaa amanra omupwianu. bynnan makcaa tamabamapHUHT “ATmoMuin’
Ba “bapumHOi” Maxcyc TeCT CHHOBIApHAaH VPUH OJraH HazopaT Tajabamapu Oyiinua
KUCMOHMI CH(ATIapUHUHT PUBOMIIAHTAHIMK Japaxatapuau aHukmanaup. XKHra axparunran
6aimman 55% pman mact Oamn TyrularaH Tamaba Yy3mamrTupmaraH xucobOnmanamu Ba SHra
kuputiwiMaiu. SIHHu y3mamrupmaran tanabanapra Kaita TONMIIHPUII UMKOHHUSTH Oepuiaju.
SIH Oyiinuya HaTwkamap KaiiaHomacw kadeapa MyIupu paxOapidrujga Ty3WIaad Ba
JIeKaHaTJIapra TONILIUPUIAIHN.



5 AH®OPMALIMOH-YCJIYBAN TABMUHOT
5.1. ACOCUIM ATABUETJIAP

Ne Kyrybxonana
Myamnud, anabuét HoMu, TypH, HAIPUET, HUITU, XaKMHU MaBXKy/J[
HyCXacu
1. | Hopmypoznos A.H.Enrun atiernka. YKyB ycayouii kymianma T.2002 iiun 1
2. | Aitpanersann JI.P.Boneit6on. napcnuk, Y3KTU nampuér-mar6aa 6ymumu, 24
2005 iwr.
3. bansceBny b.K.@usnyeckas kynbrypa uist Beex U kaxaoro.M. ®uC.1988 ron 10
4. | MacnsakoB B.A.MaccoBas ¢usndeckas KynpTypa B Byze.M.Brpicias 10
nikosa.1991ron.
5 Hypumos P .®@yt6oi. apcnuk. TomkenTt-2005 16
6 Hopmyponos A.H.)Kucmonuii Tapousi. YkyB kymuianma. Tomrkent-2011 10
7 Hopmyponos A.H., Moprynosa U.1 YKucmonuii TapOust panugan HaMyHaBUH 1
nactyp(6akanasp yHanumu yayH)T. 2004 v
8 Axpamo XK.A Taun6on. Japenuk. V3. JPKTU Hampuét mat6aa 6ymumu, 2008 i 1
5.2. KYIIUMYA AJABUETJIAP
Ne Kyty6-
, - XOHaJa
Myannud, anabuét HoMu, TypH, HAIPUET, HIIH, XaKMHU MaBKy1
HYCXacHu
1. | Kombaxtues 1U.A Kepumor ®@.A .Axmaro M.C. Baneonorus acocnapu. 10
Hapcnuk. TomkenT.2005.iu.
2. | Kyaparos P. “Enrun arneruka”, napcinuk, Tomkent “Homup”, 2012 #iun S
3. | lHokupxkonosa K.T. “Enrun arneruka (Mycobaka kouganapu)” YKyB KyJUTaHMA, 10
Tomxent, 2007 i.
4. Huézos U. “Enruin atiietnka” yKyB KysutanMa, @aprona, 2000 iinn 12
5. | IHaBnos I, A6aypaxmonoB @., AkpamoB X.I'aun6o:m, gapcnuk TomkeHT 20
V3K JDKTHU 2005 i
Kyry6xoHa mynupacu

UM30CH Ba MyXpH

HMryu yKyB AacTypra y3srapTupuil Ba KyIMM4Ya/1ap KUPUTHIN TYFpUCHIA
VKYB MWIM y4yH MIIYM YKyB JacTypura KyWHJIard Yy3rapTHUpHII Ba

KyIuMyagap KHPUTHIMOK/IA:

1-unoea

VY3rapTupuil Ba KylinM4yaaapHU KHPUTYBUMIIAP:

(mpodeccop-yxutyBunHUHT N.D.0.)

(um30cH)

Niram yKyB gacTypra KUpUTUITAH Y3rapTUPHII Ba Kymumyanap “XKncMoHni MataHusT”

dakynprern MWnmuit-ycnyouit Kenrammuaa mMyxokama 3TUJIM Ba MabKyJJIaHIu (

(13 2

arm ” - coHn 6aéHHOMA).

OaxynpreT Unmuii-ycinyouit

Kenrammu paucu: nou. M.banp6ekos
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