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KNPU I

V36eKkuCTOH §3 MyCTaKMIUIMTMHHM KyIra KAPUTTaH NAcTIa0Ky KyHIAaplaHOK SKHCMOHHIL
TapOus Ba CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPUIIL, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUO KWIMII UILIapUra Karra
bpTHOO0p O6epud KenmmHMoKaa. bapkamon €mr aBnoaHu TapOusuIaln AaBaaT CUECATUHUHT YCTYBOP
nyHanuumapuaan oupu cudaruma Oenrwianau. by 6opana katop hapMoH Ba Kapopiap Kadys
KuiuHad. MammakatuMusaa om0 OopriiaéTral KeHT KYIaMiTi UIiap OJIMKA TabhJIMM Myaccacacu
JKUCMOHUN TapOus Ba cropT Kadeapanapu npodeccop-YKUTYBUMIApH Xamaa MypaOOuiiiap
3UMMAcHra YJIKaH MachylnusT oknaiau. JKucMoHWE TapOus Ba cropT EmuiapHd Xaérra,
WKTUMOUH (oiinanu MexHatra Taiépiami, >KUCMOHUN KOOMIHMATIApUHE MyKaMMaJUTalITHPHIL,
Baran mynodaacura Tait€paii, yrapHUHT OekaMy KYCT KaMOJ TONUILIApUra Xu3mMar KUIaiau.

Ymby YKyB TacTypH OJIMA TabJIMM MyaccacallapHHHUHT Oapua YKyB (acocuil YKyB TypyxH,
Maxcyc THOOMET (Tal€pioB) Typyxd Ba BaKTUHYAJIMK >KMCMOHMI IOKJIaMajapJaH 0307
KWJIMHTaHJIap TypyxH) I'ypyxJiapH Tajadanapy yuyH Ty3UJITaH.

Jlactypuu Tysumzga Y36exucton PecryGnukacuuuur “Tamum Tyrpucuza”  Konymw,
Kagpnap Ttaii€pnamn Muumid pactypu, ‘“JKucmonui TapOus Tyrpucuaa” KOHYHH, Basuprnap
Maxxamacuauar 589 - “Enr aBmoaau COFJIOMJIAITUPHUIL MyaMMOJIAPUHUA KOMIUIEKC Xal KUJIUIIT
TYFpUCHIA” KapopH, Y36eKnCToH Pecry6Iukacy MaJaHMAT Ba CHOPT MILIAPH, XAk TabIHMH,
Onuit Ba ypra maxcyc tanum, CornukHu cakiam, Kunuiok Ba cyB xyxanuru, Muku umiap,
Mynodaa Basupnukimapu, kacaba yrommanapu Denepanmsicn keHramwHuHT 1999 fiun 24
nexkabpaaru “V36eKUCTOH aXOIMCHHUHT CaJOMATIIHK JapakKaCUHU aHUKJIaiauran “AmnmnoMuir’
Ba “bapumHoii” TecTmapuHu Kopuwii ernm Xakuna® 4/14 kymma Kapopu KaOu MebEpHid
XyXxoKaTiapra acoCIaHUIIN.

Jactypna onmii TabIUM MyaccacaTapuHUHT 1-2 Oockuu Tamabamapunu “YKucmonuit
MaJaHUAT Ba ciopT” YKyB ¢daHu OVitmua Hazapuii, amanuii )KUCMOHUN Tal€pall acociapu aKc
STTUPWITAaH. Yiap OJMM TabJIMM Myaccacacu Japc >kKapaéHu Xxamaa JapciaH TallKapu
TaaOupnapuaa CHopT OWiaH MYCTaKuWi  IIYFYJUIAaHUII, SKHUCMOHUN  Tal€prapiukHU
TAaKOMMJUTAIITHPHII, CAJTOMATIMKHU MyCTaxKamylall Y4yH 3apyp Oynran OwinuMm, Manaka Ba
KYHUKMaJIApHUHT aCOCH CaHasa/lu.

S"myB ¢anuHMHT MaKcaau Ba Bazudanapu

®aHHU YKUTHIIAAH MakKcaja Tajga0ajlapHU >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT COXacHJaru
acocwii TymryHuanap, (KHCMOHHI MaJaHHAT, Y30€KHCTOH )KMCMOHMH MaJaHMSTH, KHCMOHHI
Tap6us, Y36eKuCTOH cropTH, GamaH TapOus, Gomamap CIOPTH, CIIOPT, KMCMOHHMI MaJaHHST
TU3UMH, >XUCMOHUH PHUBOXIIAHUIL, >XUCMOHUN TaW€prapiavk, CIOPT MalIK{, >XUCMOHUHI
cudatiap, KUCMOHUHN TabJIUM, )KUCMOHUM MaJaHuAT XapakaTu, Onumnus yhinnanapu, Oaumnus
XapakaTH, Tajabanap CropTH, y4 OOCKHWIM cOpT Mycobakacu “Ymua Huxoiuiapu”, “bapkamon
aBion”’, “YHuBepcuaza’ Ba X.K) Maxcyc Hazapuil Ownumiap, >KHUCMOHHMI pPHUBOKJIAHMIL,
Tal€prapiMKHU YCTUPHILTA O]l 3aMOHABMI Ha3apuil OMinMM, amanuil KYHUKMa Ba MaJlakalapHH
omupuilra €paam OepyBYM BOCUTA Ba METOJUIAPHH, ¥3-Y3UHH )KUCMOHHUI MyKaMMaJlJIalllTUPHILL,
OMMaBUH  COFJIOMJIALITUPHUIN TaJOUpJIAPUHU TAIKWJI KWIMII Ba yJlapJaH MYCTaKHI
¢oiinananumra ypraTu.

@anHuHr Basudanapu Tanabanap CaJOMATIMIMHM MYCTaXKamJjall Ba YJIApPHUHT
YKUCMOHUI KaMOJI TOTMILY Ba YUHUKHUO YCcHUIIIapura KyMaKJIaIuIiL;

- Tanabanapjia OJAMHHUHI JKUCMOHHMM KaMoyloTH, OyHra MyailssH MKIUM Ba OolIka
HIapouTiap/ia 3PUIIMII XaKUJaru Maxcyc OwiIMMiap TU3MMHUHU XOCHJI KWIMII, Tajabanapia
TUTMHEHUK MallakajJapHH MIAKJUTAHTUPUIL, YIapHHU TaBJaHH TYFPU TYTHILTA, )KUCMOHHUH TapOus
Ba CHIOPT OWJIaH MyHTa3aM IIYFYJJIAaHUIITA OJaTIaHTHPHILL

-KACMOHHMH MaJaHUSAT COXAacHJIard Hazapuid OWIMMIApUHHU, aMaluil KYHHUKMa
MaJlaKaJlapyuHH [aKJUTaHTHPHILL

-V36ekucTonaarn y4 GOCKMUIM CIOPT MycoGakamapw; “Ymum Huxomnapu”, “Bapkamon
aBnox”, “YHuBepcuana” jgap Xakuaa OMIMMIIApUHA YyKYypPIIAIITHPHIIL

-“YHuBepcuana” copT MycobakaJapuHUHT 6apya G0CKUUWIapHIa UIITHPOK €THILI OPKaIH,
V3UHUHT CIIOPT MaXOPaTUHU IOKCATTUPHULI;



-XapaKaTHUHI acOCUH JKUCMOHHMM cudariapu (TE3KOPIMK, KYWIWIHK, YHJAMIUINK,
YaKKOHJIMK, €TMJIyBUAHJIMK)HU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTHPHIL;

-MaKcaJra WHTHIUII, MyCTaKWUIUK Ba MOKOAWN KOOWJIHMST, Map UMK, cabOT Ba MHTU30M,
MachyJUAT, BaTaHMAPBapJMK, >KaMOABUIUIMK, AYCTIUK XaMJa YPTOKIMKHH YyKyp XHC 3Ta
OWNMII; MEXHATra Ba JKaMHUSAT MYJIKHra OHIVIM MyHocalaTna OYnmuil, MagaHui XyJIK-aTBOP
MaJlaKaJapuHU TapOusuIal;

-ranabanapuuHr “Anmomumn” Ba “bapumHoii” TecT TamabmapuHU Oaxkapuil y4yH
JKUCMOHUH Tal€prapIMTMHU OIIMPHIIL,

-TanabanapHy Kelakak uim (GaoiusaT, OyIakak MyTaxacCUCIUru (kacOWHU) MHOOATra
o106 KacOwmii, amayuii, )KUCMOHUH Taiéprar,

-TanabagapHu KMCMOHUN TapOMs Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIapHJa >KaMOATYMIIUK KMUCMOHMH
TapOust ¢aonusATHra TaW€praml Makcaauna yiaapra MypaOOMIIMK Ba TaIIKMJIOTYMIIUK
KYHUKMaJlapuHu Oepui;

-Tanaba-CrnopTYMIIAPHUHAT CIIOPT MAXOPATUHU TAKOMHUJLIAIITHPHIILL;

-Tanabanapaa AKUCMOHUI Tapous Ba CHOpT MallFyJI0TIapU
OuylaH MyHTa3aM IIYFyJUTAaHUII eXTUEKUHY MAKTAaHTUPHIL.

-COFJIOM TYPMYIL Tap3UHU TapFUO KUJIHIL;

-TayabagapHUHT y3 KUCMOHUU PUBOKIIAHUIIT Macajiajlapura
Oynran MyHocabaTUHU Y3rapTUPHIL;

-MWUIMA  YHuHIap, crnopT MycoOakajlapy Ba YIAPHUHI TYypJIApUHM TajabalapHUHT
KUCMOHMM TapOUs THU3MMHUIA >KOPUN 3TUIIIA MYBOQUKIAIITHUPWITaH >KUCMOHUN TapOUsSHU
PUBOKIIAHTHPHIIL;

-YKyB-MaIlIFyJ0T >Kapa€HuJa 3aMOHABUH IEJarOrMK TEXHOJOIMs Ba METOAMKAJIapHU
JKOPHM €THILL;

-CIIOPT 3aXupajapuHy Tail€pnam maxoOdyagapuHu KeHralTHpHILL;

-tranabamapuuar  OnmuMmnus  Xapakath — TYFPUCHIArd — Haszapuid  OWIMMIIApHHU
TAaKOMMJUTALITHPUIL, dKUCMOHUHA MyKaMMaJJIMKKa OYJIraH OHIVIM SXTUEKUHY IaKIJIAaHTHPUIL;

-Tasiaba-CropTYMIIApHH YHuBepcuana, Onumnuana, Ocué ViuHIapu,
byryn JKaXOH tanabanap YHuBepcuauacu, Mapxkazui Ocué Ba
byryn JKaxOoH ycmupiap YHuHIapura Tanépan Ba yJIIapHUHT
Ma3Kyp YiuHIapaa myBadGakusaTIM KaTHAIIUIIAPUHNA TAbMHUHIIAIL,

-)KHCMOHMH Tapous MalIFyJI0TIapH OpKaJu KaCaJUIMKHUHT
OJIZTMHY OJIMIL, COFIMKHA MyCTaxKaMJalll, Malkjiap Oaxapranaa y3- Y3uHU Ha30paTra Yypraruii;

-TasiabanapHu cropT Typaapu Omnan haon IyFYJJTAHUIITA
xKano KWIHIL, AKUCMOHUI TapOUSIHUHT MOXUSITUHU Ba TanabaHUHT
xap TOMOHJIaMa Oapkamon 1axc 0yuo ETHUIIINTa KYMaKJIaIIHNI,

KYJIra KUpUTHUIITAH IOTYKJIApHU TapFud KUITHIL.

®an 0yitnya TanadanapHUHT OMIMMHUTA, KYHHKMA Ba MAJIaKACUra Kyinjaaauradn
Tajgadaap

XKucmonuii MajaHUAT Ba criopT (PaHUHU Y3JIAITHPUIT HaTHXKAacK1a Tanada:

-)KUCMOHHUI Ma/JlaHUAT Ba CIOPT (PaHUHUHT acOCHH TYIIyHUAIApUHU, 3aMOHABUI Hazapuit
OmnMIIap, Xxamaa KUCMOHUN pPUBOXKIIAHUII Ba TaWEPrap/IMKHU YCTUPUINTa KapaTUiIraH aMaiuil
XapakaT, KYHUKMa Ba MaJlakaJapHH OIIMPHILTa KapaTUJIraH BOCUTA Ba METOUTAPHH OMIIUIIIN;

-OMMaBU{ CHOPT COFJOMJIAIITHPUII HUUIAPUHH Ba CHOPT MycCOOaKaJapUHU TallIKHI
KWJIHMII Ba YTKA3WIl, TypyXJaH TallKapu oiau0® OopmiaguraH XHUCMOHMKA TapOusi Ba CIOPT
HIAKJJTAPUHU peKaJalliTUPUIL KYHUKMaiapura era 0y aumm;

-OMMaBHH CIOPT COFJIOMJIAIUTHPUII OalipaMiapyHM TAIIKWI KWIMII Ba YTKa3WIL,
TYpyXJaH Tamkapu onu0 OopuiaguraH >KMCMOHUM TapOus IIAK/UIapUHU OWIMII Ba YJapHU
(bapkiail onuII ManakagapuHHU IraJlIalu;

-“Annmomuir” Ba “bapuMHON” KUCMOHUN TaW€prapjiuk TECT ME30HJIapH TalallIapuHU
OaXkapuIlIn Kepak.



@aHHUHT YKYB peskagaru panjap Oujian y3apo 00FJIMKIUIHA Ba
ycayOuii :KNXaTAaH y3BHI KeTMa-KeTJIUIH

Kucmonnii mamanumsatT danu OTM 1-2 OGockuuupa Vyxutunaan. DanHm yKuTHIIIA
TanabaTapHUHT YMYMTabJINM MakTaOu, akaJIeMUK JIUIEH Ba KacO-XyHap TablIUM Myaccacacujaa
JKUCMOHUW MaJlaHUAT, TaOWUui, THOOMII-OMOOTHs, WKTUMOMHN (aHIap, MaKTad THTHHEHACH,
MeJaroruka, yMyMHUH IICHXOJIOTHs, NEAaroruKk Maxopar, »XUCMOHUW TapOusi Hazapuscu Ba
METOJMKACH, CHOpPT THOOMETHM Kabu QannapaaH ojraH OWIMM, Majlaka Ba KYHHKMallapura
acocjIaHWIaIu.

@aHHUHT MIIA0 YMKAPUIIIATH VPHHU

Kucmonuii  manmanusT ¢aHu, aBBajio, TajabajdapHW JKHUCMOHMM Ba MabHaBUH
COFJIOMJIAIITUPUII OpPKAIH KacOWii 3apyp >KUCMOHUN TaW€prapiMriHM TabMUHIIAIITA OUJL
Hazapuil Ouiaumiap, aMajinil KYHUKMa Ba MajlakallapHU MYCTAKWI IaKUIAHTUPUILTA YpraTaau,
JKUCMOHUN cUdaTIapuHu  TapOusaml, TaKOMUJUIAIITHPUINTAa KyMaKJalaal, IyHUHT/ICK,
yIApHUHT CHOPT MaXOpaTWHU OIIMPHILIUTa OuJ OWIMM, XapakaT, KYHHKMa Ba MajlaKajJapuHU
makyutantupann. ly Omman Oupra KUCMOHMI MaJaHHUT Ba CHOPT OYiiWdya YMKApUITaH JaBjatr
JUPEKTUB XYXOKaTIapy HKPOCUHU TabMUHIIAILIA MyXUM YPHUH TYTaJu.

daHHM YKUTHIIIA 3aMOHABHI ax00poT Ba
NeJaroruK TexHOJIOrusIap

@®an Oyiuua Hazapuil MarepuauiapHu ypranumga “‘Keiic-cragu”, “Unceptr”, “Ben
Huarpamma”, “T-cxema”, “Xymocamam”, “CWOT-taxnun” xabu 3aMOHaBUN TeIaroruk
TEXHOJIOTHSUTAPJIaH, ayIuo-BUIEO E3yBIaplAaH, VKUTHUIIHUHT  SKKa, TypyX Ba >KaMOaBHi
MeTo Tapuaan Goigananunanm.

®danjaH yTWIAAUTaH MaB3yJap Ba yJjap 0yiln4ya MalFy/J0T TYPJapura axKpaTujirad
COATJIAPHUHI TAKCUMOTH

3 cemecTp
Coaraap
v SIE8| ==
T/p @aHHUHT 0y IUMH Ba MaB3yCH, Mabpy3a Ma3MYHH E 2= 5 =
R
K| = |< 5 2=
1. Kucka macodara orypuin TeXHUKaCUHU TaKOMUJUTAIITHPHUIIT 4 2 2
2. VYpra macodanapra IOrypuill TeXHUKaCMHH TaKOMWJIIAIITHPHII 4 2 2
3. Orypu6 xenul y3yHIMKKa cakpall TeXHUKaCHHU 7 2 2
TaKOMMJUTALITHPHII
4 Kpocc Taiéprapauru 2 2
5 XKoiinan Ba cakpalb TYnHU OUp — OUpHra y3aTHII TEXHUKACUHU 4 2 2
TAaKOMMJUTAIITHPHII
6 HIuTnan KaifTrad TYHU cakpal® WINO ONUII TEXHUKACUTa 4 5 5
TAaKOMMJUTAIITHPHII
7 XKapuma maiioH4Yacu1a TYITHU caBaTra Talulall TEXHUKACUTa 5 5 5
TAaKOMMJUTAIITHPHII
8 JKapyuma TynvHM Tanuiam TeXHUKaCMHU TaKOMUJUIAIITHPUILL 4 2 2
9 VKyB yirHE Ba XaKAMJIHK KUTHII KOUIATApH 4 4
10 bupunuu 30HagaH TYyHU OUp-OupUra y3aTuil Ba TYpJaH 6 4 9
YTra3uil TeXHUKaCMHU TaKOMUJIIAII THPUII
11 XUMOS TAKTUKACUHU TAKOMUJUTAIITUPHUII 6 4 2
12 XyKyM TaKTUKACHHU TaKOMMJIIAILTHPHIL 6 4 2
13 VKyB VilMHN Ba XaKaMIIMK KUJIHII KOMIAIAPHU 2 2
14 TypHuk Ba 6pychsiaa MalK Oakapuii 5 2 2
Kamu 59 36 23




4 cemecTp

Coataap
3 = =
T/p @daHHUHT OYIMMHU Ba MaB3yCH, Mabpy3a Ma3MyHHU E 2| E 8 g =
« 2| 5| E E
s ] = o &
S > | = E > =
< g =
1 BasteonorussHUHr Ha3apui - METOIOJIOTUK aCOCIapH 4 2 2
2 Baneonoruk iyHanunuiap: Ilenaroruk, 5K0ja0ruk Ba HoKTUMOUM 4 2 2
BaJICOJIOTUSl.
3 Wucon canomatiuru. CoFiioM Ba Kacal OpraHu3M XaKuia 4 5 5
4 CofioM TypMyIlI Tap3u Ba YHH TAIIKHUJI 3TYBYU TAPKUOUN 2 5
KHCMIIap
5 WNHcon canomatiuru Ba 3apapau ogamiap. [ méxBaHIMK Ba 5 2
TOKCHUKOMaHUSI
6 Canomatnuk gapakacMHu aHuK1ani, CanoMaTiuK KOJIeKCUHH
HIUIA0 YMKHUIIIL. 4 2 2
CofJ10M TypMyIlI Tap3u KOMIIOHEHTJIapHura TaBcu(pHoMa OepHuIl.
7 Typmyun Tap3u Ba 3apapiiv ogatiaap. YeKul, anKkorojins3M,
IMEXBAHUIMK Ba TOKCUKOMaHMs. YJIAPHUHT OJIMHU OJIMIL Yopa- 2 2
TagOupIapUHI MyXOKaMa KHJTHIIL
8 OUTC Ba ynunr tapkanumu. OUTC Tamxucu (quarHoCcTUKacH) 4 9 2
Ba MPO(UIAKTUKACH I03aCHIaH MyHO3apa o0 Oopwiil.
9 DKOJIOTHK, IIe1arOTUK, M)KTUMOUI Ba OMJIAaBUI BaJICOJIOTHs 9 9
MyaMMOJIQPUHU TaXJIJT KHAJIHIIL.
10 PenpoaykTHB canoMaTiuK Ba KacaJUIMKIIap TYFpUCHIa 4 9 2
cyx0aTyiap YyTKa3uIIlL.
11 daos xapakat Ba caloOMaTJIMK. YMHUKUIL, )KUCMOHUH TapOus Ba
criopt. JKHCMOHHUH caloMaTIIMK, yHU Oaxosamnt Ba 2 2
KOPpEKIHsUIAIL.
12 ['panaTa ynoKTHpHUII TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPUII 2 2
13 TynHu 6up-Oupura y3aTHIll TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPUIIL 4 2 2
14 TYynHu 6o Ouitan Oup-OMpuUra y3aTuIll TEXHUKACUra YpraTHIil 2 2
15 ®yT607 YiinHU Ba GyTOOIAA XaKaMIUK KHJIHIIL 6 4 2
16 l'unampga  onauHra  yMOanoK — OMIMII TEXHUKACHUHU 2 2
TAaKOMMJUTAIITHPHII
17 Opkara yMOa0K OIIMUII Ba Kypakjapa TUK TypHII TeXHUKacuHu | 4 2 5
TAaKOMMJUTAIITHPHII
Kamn 60 | 10 | 26 23
Kypc 0yiinua sxamu coar 118 | 10 | @2 46




1. VKyB MaTepuapiapu MasMyHH
1.1. Masbpy3a MALIFYJI0TJIAPH Ma3MYHH
2.1.1. BayieoJIOrMSIHUHT HA3apuid - METOI0JIOTHK acocjaapu. (2 coar)
Baneonoruss (QaHMHUHT Tapuxu, acocuWiapu, Makcaau Ba Basudamapu. Onpam
CaJIOMATJINTH XaKUJIarkd XO3UPIy 3aMOH TyiryHuanapu. [A8.5-12; K1.4-13]

2.1.2. Baneooruk itynamunuiap: [legaroruk, 3koJ10ruk Ba HKTHMOUI BaJieoJiorus. (2
€oar)

Canomarnukka TabCcUp KypcaTagurad Typiaud Xuwil roxiamanap. Tabsnumuii-rapOus
KAPASHUHMHT COFJIOMJIAIITHPYBYH ityHamumy. Mun, XadTa, KyH TaBOMUIArY AK/IHH MITYAHIAK
KoOunuaTtu. OpraHu3m Ba MyxuT. buotuk Ba abuoTuk ommiuiap. buoputmiiap Xakujgaru
TymryHua. Y36€KHCTOH aXOIMCHHUHT CATOMATIIMK XONATH. MyXUTHUHT MKTUMOHT OMHILIAPH.
[A8.14-22; K1.14-31]

2.1.3. Uucon canomaturu. CorjioM Ba Kacajl OpraHu3M xakujaa. (2 coar)

OpraHu3MHUHT OMOJIOTMK UMKOHMSTIapu. Mpcuii uMkoHusTiiap. OpraHu3MHUHT KYHUKMaapra
acocjaHraH UMKOHUSITIIapH, OpraHu3M 3axupaiapu. CaloMaTIMKHUHT €11 Ba KUHCUI
xycycustiapu. [A8.25-36; K1.33-46]

2.1.4. CorsioM TypMylll TAp3W Ba YHU TAIIKWJI 3TYBYM TapKuOuii Kucmiap. (2 coar)
Kapungonuiap opacuparm HUKOXJAp, T€HOTHN Ba ()EHOTHUN XakKuJa TymryH4a. [ eHOTHITHU
HETM3MHU TallKWJ KWIyBYM Ty3WwIMaiap Ba Upcudl MHQOpMAlUsIHM HaciJaH-HAciara YTuIl
KOHYHUSATIIapH.

[A8.36-47; K1.48-56]

2.1.5. MHcoH cajioMaTJIMI'M Ba 3apapJiu ogatJap. [uéxBanaiuk Ba TOKCHUKOMaHu. (2 coaT)
Yekuil, aJkoroausM, THEXBAaHMJIMK Ba TOKCUKOMAaHMs. YJIAPDHUHT OJIUHM OJIMII 4Opa-
TaJA0UpPIapUHA MyXOKaMa KW, YeKHIl Ba CIIUPTIN WYMMIIMKIAPHUHT OaM HII (aousTura

TabCHUPHU, YCKUII Ba CIIOPT.
[A8.36-47; K1.48-56]

2.2. AMaIuil MalIFyJI0T/Iap Ma3MYHH
2.2.1. CajoMaTiuK Japa:kacMHU aHMKJam, CajloMaTiMK KOJEKCHHM HNLIA0 YHMKHUIIL
Co¥rioM TypMyll Tap3u KOMIIOHEHTJIapura tagcuguoma depuin. (2 coar)
bomanuk mgaBpu BajeoJOTHSCH, JXKUCMOHMK (AOJUIMK TYFpucuaa TymyHda. JKucMOHUM
PUBOXJIAHUII  OeNTWUIapuHM  aHuKiIam. KapuHponwiap opacujard HHUKOXJAp, HPCHA
uH(pOpMaIMIHU HaclJaH-HACATa YTUIIl KOHYHUSTIAPH.
[A8.36-47; K1.48-56]

2.2.2. Typmyu Tap3u Ba 3apapJiu oaatjap. Yekuiu, aakorousm, riéXBaHInK Ba
TOKCUKOMAHMA. YJIAQPHUHT OJ/IMHU OJIMII 4Opa-TagOMpJIapuHU MyXoKama KHUiauml. Yekui Ba
CHUPTIN UUUMIIMKIAPHUHT OaM MII (aoJUsATUIa TabCUPH, YEKHII Ba criopT. COFJIoM TypMyIl
Tap3u KOMIIOHEHTIIapura TaBcudHoMa Oepuiir. Mpcust Ba casomatiuk. (2 coar)

[A8.36-47; K1.48-56]

22.3. OUTC Ba yumur Ttapkaiaumu. OUTC Tamxuen (IMArHOCTHKACH) Ba
NpopHIAKTHKACH 103aCHAAaH MYHO3apa 0140 Oopuml. (2 coar)

OUTC Tamxucu (IMAarHOCTUKAcH) Ba NpO(UIAKTHUKACH 03aCHAaH MyHO3apa OJu0 OOpHILL
OUTC kacamnuru Xakuaa. KacaluIMKHMHT opraHu3mra cajiOuii TabCcupH. BUPYCHHHI FOKHII
nymnapu. Kacannukaan cakjiaHuI HyJapu.

[A8.44-57; K1.51-68]



2.2.4. JKOJIOTHK, MeJaTOruK, HKTUMOUI1 Ba OWJIaBUIl BaJ1€0J10TUsl MyaMMOJIAPUHU

TaxJuja Kuiauil (2 coar)

CajomMaTnuKka TabCUp KWIYBYM TYpJiIM XHJI IOKJamajiap, sS’bHH JKUCMOHUN TapOus Ba
CaTOMATIHKHY TYIIYHTUPHUIL. Y 30€KHCTOH aXOTHCHHN CATOMATIIHK XOIATH XaKHAd MabIyMOT.
[A8.64-77; K1.78-86]

2.2.5. PenpogyKTHB caJOMAT/IHK Ba KaCAUIMKJIAP TYFpUCHIA cyx0aTiap YTKa3uIl.

(2 coar)

Fe, Ca Ba ifo TaHKMCIMTH, YHUHT KHUCMOHUI pUBOKJIaHuIIra canbuii Tascupu. Fe, Ca Ba o
TAHKUCIIUTH HATH)KAcUAa KeMud YMKaJuraH KacaJUIMKIAap Ba YJIAPHUHT OJJIMHHU OJHII Yopa-
TagoupIIapH.

[A8. 86-97; K1.88-96]

2.2.6. ®aoJu xapakar Ba caJloMATJIMK. YNHUKHUILL, )KUCMOHMI TapOus Ba cniopt. ZKucMonmii
caJIOMaTJIHMK, YHH 0axojam Ba Koppekuusiami. (2 coar)

UuHukum, >XUCMOHUM Tapbuss Ba cnopT. JKMCMOHMHI canoMariuK, YHU Oaxojaml Ba
Koppekuusutanl. OBKATIaHUIIHUHT YCUIL, PUBOXJIAHUII Ba CAJIOMAaTJIMKKa Tabcupu. Tyrpu Ba
cudaran oBKaTiaHum. OpraHU3MHHUHT BHTAaMHUHJIAP, MUKPO3JIEMEHTJIapra HUCOATaH SXTUEKH.

AHTpOHOMCTpI/IH, COMATOMCTpHUs, COMATOCKOIIUS.
[AS. 86-97; K1.88-96]

2.2.7. Kucka macodara 1orypuil TeXHHKaCHHH TAKOMHJLJIAIITHPHIL (2 coaT)

IOrypum Typu Xakuzaa TacaBBYp XOCWI KWIJUPHIL, TYFpPU WYIaKAa HOTYpHII
TEXHMKAcUra ypraruii, Mappa Yu3ufriHU KecuO YTHII TEXHUKAacUra ypraTuill, CTapT TE3JaHUIIN
Ba IIaCT CTapT TEXHUKACUTa YpraTUll, TYJIUK TEXHUKAHU TAKOMUJUIAIITUPULL.

[A1.130-142; A3. 29-31].

2.2.8. Ypra macodanapra orypun TeXHHKACHHH TAKOMIJLIamTupum (2 coar).

Su’pTa Maco(ara IOrypuIll TEXHUKACH XaKWJa TacaBBYpP XOCHIJI KWIHIL, TYFpPH HylIaKaa
IOTYPUII TEXHUKAacura ypraTuil, Oypy/iMia IOTYpUIl TE€XHUKAcUIa YpraTHill, IOKOPH CTapT
TEXHMKAcUra ypratuil, Mappa YM3UFMHA KecuO YTHUII TEXHUKACUTa YPraTull, TYJIUK TEXHUKAHU

TaKOMUJLIAIITUPUIIL.
[A1.120-130; A3.12-14].

2.2.9. I0Orypu6 keaud y3yHJIHKKa CaKpall TEXHUKACHHHN TAKOMUWLIAIITHPHUIL (2 coaT).

V3yHIMKKa cakpall yCyJulapu Xakujaa TyuryH4a Oepui, “o€kiapHu OykuO” ycynuia
Y3YHJIMKKA cakpaml TeXHMKacH Xakujaa Tanabanapia TacaBBYp XOCHUJI — KWJIIHMPHIL,
CaKpOBUYMJIAPHUHI MaxcC MallIKJIapuHHM YpraTHil, epra TYIIMII TeXHUKAacura ypraTtuui, 1orypud
KEJIUII Ba JIETICUHUII TeXHUKAcWra YpraTuil, XxaBoja OakapuiaJural Xapakarjiapra yprarui,
TYJINK TEXHUKaHU TAKOMUJUIAIITHPHULIL.

[A1.210-227; A3.45-49]
2.2.10. Kpocc Taiiéprapauru. (2 coar).

TanabanapHUHT )KUCMOHHMM Tal€prapaurvHy OLIMPUII METOJIUKACH. YMYMHI Ba Maxcyc
YUIaMJIMIIMKHY OMIUPHUII MeToaukacu. Kpocce rorypui typiapu xakuaa. [A1.48-85;A2.47-165;

2.2.11. Koiinan Ba cakpad TYHU OUP — OUpPHUTa y3aTHII TEXHUKACHHHU

ypraruumi. (2 coar).

backerOonga Tynm Ownan OakapuiaAuraH XxapakaTjap Xakuga Tanabanapaa yMyMui
TyLIyHYa XOCWJI Kwimil. TypraH skoijia TymHM OMp Ba MKKM Kya® y3atuml. XapakaTiaHUO
TYOHU y3aTUII Ba KaOynl KWIMII, TYIHU Xap XWI XOJIaTAa y3aTUIl Ba KaOysl KWIMIIHU
Oaxapunr.[A4.44-52; ].
2.2.12. lllnTaan KAWTraH TYNHA caKkpad UMb OJUII TEXHUKACUTA YpraTuul (2 coar).

backerbon ViiuHuma OakapuiaauraH XapakaT Majakajapu Xakujga Tanabanapra
Tymynua Gepumr. BackerGonm VilMHH TeXHMKACH XaKWjga TyIIyHYa Oepuul YiluH skapaéHuia
IOpHMII Ba IOTYpUII Xapakarjapura Vyprarum. TymHu ropu® Ba orypud onub IopHIn
xapakariapura ypratumi. [A4. 52-55;].



2.2.13. ’Kapuma mMaiiloH4Yacu/a TYITHU caBATra Tanuiam TeXHUKACHTa

ypraruun (2coar)

Tynau Oup kynmna® enkagaH Tanuiamra ypratuml. TYMHH MKKH Kymiad KykpakaaH
TallIall TEeXHUKACHra YpraTHIl. TYITHH OWp Ba MKKM KyJiad TemagaH Talulall TEXHUKACHUTa
ypratum.[A4.70-73, 99-101].

2.2.14. KapuMa TYNHHM TAILIAII TEXHUKACUHA TAKOMMJLIAIITUPHIL(2 coaT)

backer6on TyIiM Ba Xajakacu Xakuaa TylryH4da Oepuni. backeT6oa TYIuHU TYFpH yIjian
Ba KYJIJaH 4YuKapuiura ypratuml. TYIHM caBaTra Tanulall TEXHHUKAacura Yprartuil, Xap XWil
xojaraa TypuO TYHHM caBarra Tamnutamra ypratum. KOrypu0 kenu® TYmHU Tanuiamja Kajgam
TallIam TeXHuKacura ypraruur. [A4.70-73, 99-101].

2.2.15. Koiinan Ba cakpad TYnHu OMp — OMpUra y3aTHIll TEXHHKACHHHI

yprarumi. (2 coar).

backerbonga Tyn Ownan OaxapuiaauraH Xapakariap Xakyjaa Taigabanaplia yMyMHid
TyIIyHYa XOCHJI Kwinil. TypraH skoia TymHM OMp Ba MKKH Kyiia® y3atumr. XapakaTiiaHuO
TYNHU y3aTull Ba KaOyn KWIMIL, TYOHM Xap XWJI XOJIaTAa y3aTHII Ba KaOysl KHWJIMIIHU
Oaxapuir.[A4.44-52; ].

2.2.16. lllutaan KaiTran TYnmHU cakpad uiud oJMII TeXHUKAcura ypraruul. (2 coar).
backerbon VitmHnma OakapuiaauraH XapakaT Majlakajapyd Xakuga Tanadanapra

Tymrynuya Gepumr. BackerGonm VilMHE TeXHMKAcH Xakujaa TyNIyHYa Oepuul YiiuH skapaéHuia

IOPHII Ba IOTYpHUIN Xapakariapura yprarum. TymHm opud Ba [rypud onmb IopHIn

xapakatriapura ypratuii. [A4. 52-55;].

2.2.17. Kapuma maiiioH4yacuia TYINHH caBaTra Taluiall TeXHUKACUTa

ypraruul. (2coar)

Tynuun Oup kymwiad enkajgaH Ttanulamra ypratuul. TYNHH MKKM KYunad KykpakaaH
TalllJall TeXHUKAcUra YpraTuil. TYIHU OUp Ba MKKM Kyijaa0 TemajgaH Talulall TeXHHUKACUIa
yprarum.[A4.70-73, 99-101].

2.2.18. ’Kapuma TYNMHM TALLIALI TEXHUKACHHE TAKOMHJLIAIITHPHUIIL(2 coaT)

Backerbon Tynu Ba XauKacw XakKuaa TylryHda Oepuml. backeT0on TYIMHN TYFpHU yIuIamnt
Ba KYJIJaH 4MKapuiura ypratum. TYNHU caBaTra Talljaml TeXHUKacura yYpraTHil, Xap XHi
xoJjaTAa TypuO TYmHU caBarra Tanuiamra ypraruml. IOrypu6 xenu0 TynHM Tamuiamja Kajaam
Tanuian TexHukacura yprarumt. [A4.70-73, 99-101].

2.2.19. backet60.,1 YKyB YiiluHM Ba XakaMJIMK KHJIHIL (4 coaT)

backerbon yimHMna xakamiap XalbaTh Ba YyJIapHUHT BasH(agapuHU TYUIYHTHPHIL.
Vitun xomjanapu OuMIaH TaHMIITHPUII. backeTGonna OYKOTAPHHHT XMCOOHHH ONMO GOpHII
ViMHEMHT 1aBOMUINIMIMHN Ba TaiiMIap COHM XaKU/a TYIIYHYa GEpHIIL.

2.2.20. bupuHYu 30Haga TYNMHU ViiMH Oup-Ompura y3aTtud TYpAaH OLIMPHII
TeXHUKAacura ypraruul (2coar)

Bouneitbon Maiiionn Ba TYpHHMHI Yiauamiapu Xakujaa TylnyHuya Oepuml. TypaaH TYIHU
OLIMpHIIAA Oakapuauran Xapakariapra yprarumi. Boneibomumnapuunr
YMYMPHUBOXXJIAHTHUPYBYH Ba MaxCyc MalIKjaapura ypratum. TypraH TYIHHA YTKa3HIl ycyJapyura
Vpratum. TYmHu KOMOMHOIIMOH Xapakatiap OWJIaH TYp/AaH YTKa3ull TaKTUKacura ypraTtuul.

[A5.72-78, A5.30-31)].

2.2.21. XuMo0s1 TAKTHKACHUTA YpraTui. (2 coar)

WupuBuayan tap3ga OaxxapuiauraH XapakaTJapHH TaKOMMJUIAIITUPUIL. 3aMOHABUH
BoJsieii0onaaru Xxumos Taktukanapu. FOkopu caBusizaru YWHHIap TaCBUPJIAPUHU TaXJIHJI STHIIL
Vitun xapaéHua YpraHuirad XapakaT MaJlakalapuHI MYCTaXKaMIIall.

[A5.72-84, A5.30-34].

2.2.22. XyxKyM TaKTHKacH ypraruul. (2 coar)

XyXyM TakTHKanapu xakuja. Kyunn jxamoanap TakTUKaJIapWHU YpPraHWIl Ba TaXJIWJI
STHII. YpraHmwiran TaKTHKANAPHU YHHH jKapaéHuaa KyIUIaml.

[A5.72-84, A5.30-34].



2.2.23. BoJieii6oa yiiunu Ba ViiMHIa XakaMJITUK KWINII Kouaaaapu. (2coar)
Boneitbon VyitmHuaa Xxakamiap xaibaTH Ba yJIApHUHT BasudalapuHU TYIIYHTHPHIIL.
Viiun Koumanapu OunaH TaHUIITHPHIL. BoseifGonga OUKONAPHUHI XMCOOMHM OJHG GOpHMIIL
VHHHHIHT [aBOMHITHTHHY Ba TaiiMyIap COHM XaKU/a TYLITyHYa OCpHIL.
[A5.72-84, A5.28-29].
2.2.24 TypHukaa Mamk 0axapuil. (2 coar)
Kyu Ounan tupmamm6 uwmkum. Kyu Owmnan aiimann® wwmkum. OnguHra Ba opkara
arnanunuiap. TypHukna aiinanu6 cakpad Tymmo TypuO KOJTHUIIL.
[A14.38-40, 128-141;].
2.2.25 bpybsiga Malk 6axapuul. (2 coar)
Bbpycesra unkummra ypratum. bpycesaa cunranumapau 6axapuri. Cunranu6 180 rpamayc
aitnanu® Tymmm Ba TypuO KOJIMIITa YpraTyil.
[A4.38-40, 128-141;].

2.2.26. ][I'panara yJOKTHPHII TEXHUKACHHHN TAKOMHJLIAINTHPHIIL (2 c0aT)

VIIOKTHpUII MalIKJIapy XakKujaa Tanadanapia TylryH4Ya Xocui Kwiumm. ['panara
VIOKTHPHUII CEKTOPH. YJIOKTUPYBUMJIAPHUHT MAaxCyC MalIKjiapu. ['paHata yJIOKTHPHII
TEeXHUKACUHHU (pazanapra Oyaubd ypraTui.

[A1.210-227; A3.45-49]

2.2.27 Tynuu 0o OuiaH OUpP-OMPHUTra y3aTHII TEXHMKAcUTra ypraTuilL(2coar)

FOKopuan kenran TYIHY TYFpUIAry MIEpUrura y3aTHII TeXHuKacura ypratum. Cakpad
KeJraH TYIHU 6Ol GUIaH éH TOMOHTA Y3aTHINTa YPraTHII. Y praTHIraH XapaKaT/IapHH Xkoiia Ba
Xapakarja Oaxxapui.

[A4.51-56, A4. 155-160,].
2,2,28 Tynuu Oup-OMpura y3aTvil TeXHUMKACHHN TAKOMMJLJIAIITHPHUIIL.
(2 coar)

TymHM OEKHUHT HYKY Ba TAIIKKM TOMOHH OMJIaH OMp-OMpHUTa y3aThIl TEXHUKACUHH
TakoMuJutamTupuil. TYmnHu 0o Ounan 6up-Oupura y3aTuil TEXHUKACHHU TaKOMUJUTALITUPHIL.
DneMeHTIapHU Koii/1a Ba XapakaTaa Oakapuil.

[A4.81-96, A4. 155-166].
2.2.29 ®yTH04 Yitnnu Ba GpyTdo1a XakaMIIMK KWIHIL (4 coaT)
MaiinoH1a XakaMIuK Kunum. e xakaM Basudacuan 6axapum. Yiine KailTHOMACHHH
tynaupui. [A4.364-383, A4. 197-217].

2,2,30 T'naamaa oaAuHra ymMoaa0K OIIUI TEXHUKACHHU TAKOMHUJLJIAIITHPHIIL

(2 coar)
Kynnapra Tasau0, enka Ounan Tymu6 ymMO010K omuin. bupmaan ukku €ku yu mapTta aiianuo,
OSKJTApHH YIILIATAH XOJJIa TyPHO KOJHINTa YPraTHI. Y PraTHITaH SJIeMeHTIapHH
TaKOMHJUTAIITUPHIIL.

[A4.38-40, 128-141].

2,2,31 Opkara ymM06aJ/10K OLIMII Ba KypaKJ/JapAa THK TYPUII TEXHUKACHHHI
TaKoMUJLIaITupul. (2coar)

K¥ynnapra tasau0, enxa Ounan Tymu6 opkara yMO010K ommil. bupaan nkku €ku yd Maprta
aiinannG, oéKIApHH yILIATaH X0J11a TYPHO KOJNMINTA YpraTHIL Y praTHIraH dJIeMeHTIapHI
TAaKOMMJUTALITHPHILL.

[A4.38-40, 128-141;].



2. MycTakuj TabJUMHH TAIIKHJI 3TUITHUHT MIAKJIH Ba MA3MYHHU

TamabanapHUHT Mabpy3a, aMaJIlil Ba CEMUHAP MAIIFyJIOTIapura TanépaaHud KeIuIm Ba
YTUiaraH MarepualslapHd MYCTaKWil VY3MalITUPUIUIApH yYyH Kadeapa YKUTYBUHIApU
TOMOHHUJAH Mabpy3a MaTHJApH, aMaJluil MaIIFyJOTJIApHU TALIKWI 3THUINra OWJ KypcaTMmanap
unuiad YuKWITaH, Xap oup tanabdara ymoy marepuaimapaaH Qo JaTaHuIll TaBCHST dTAIA U,

TanabanuHr (aHHM MyCTaKwiI Tap3fga KaHAall V3MallTUPraHiurd >KOpUHM, OpaluK Ba
SAKYHHH Hazopardga y3 akcuHu Tomanu. Llly caGabmu peHTHHr TH3MMHAA MYCTaKWI HILIApra
anoxuaa 6amn axxparunmaiiau, ynap KH Ba SIH nap tapkuOura kupuTuiras.

Mycrakui uniap yayH ¢an 0yiinda skamu 46 coat axxpaTuiras.
Ymly coatnap TaxMUHaH KyWHaru TapTuOaa TakCUMIIaHAIN:

— Mabpy3a KOHCHEKTHHH YKuO Taiépranum — 10 coart.

— aManuii MalFynoTiapaa Xapakar MajlaKaJlapuHu srajuiam — 36 coar.

Amanuii
rajuIant

MAIIFyJIoTIap/a Ha3apuidl OWIMMiIap YpraHWiraH Typra XOoC XapakaT MallakalaphuHH
opKanu MycTaxkamiaHaau. JKHUCMOHUH MaJaHUAT Ba CHOPT (GaHUHU UYYKYp

Y3JaTUpUII yuyH Tajnaba (GaHHUHT Xap Oup OYIMMUHHM MYCTaKWII YPraHUIIY Ba XapakaTilapHH
amasia Oaxkapa OJIMIIH OPKaJIM MyCTaxKaMJIalld 3apyp.

CemuHap MalIFyJgoOT/Iapy Ha3apus Ba aManuéTHU OOFJIOBYM acocuil OYruH OYinb
xucobnanamy. byHna tanabanapHUHT OWIIMMIIApUHHE MYyCTaxKamilalllla YpraTHiraH TypiapaaH
XapakaT MajakaJlapuHu srajad, Hazapuil OWIMMIApUHM YyKyp YpraHuiiM MYyXUM poJib

ViHalu.

Konaupuiran gapciapHu TONIIUPUII YIYH Tajiaba [apc MaTepHaIMHU Tanpinad Keauim Ba
YKUTYBUMHUHT OF3aKu cyx0Oatuaan yruiu 3apyp. Konaupuiran OH Ba SIH nap 6enrunanran
TapTUO OYHNYa TONILUPUIAIHN.

Tana6asap MycTaKHJI TAbJUMHAHHHT Ma3MYHH Ba Xa:KMH
(Mabpy3a, amanuii Ba cemuHap mamirynoriaapu ) (3-cemectp)

Nuum yKyB nacTypuHUHT Mycrakun TabiauMmra OuJl TONIIUPUK Ba baxapunum | Xaxmu
MYCTaKWJI TabJIUMIa OHJ1 TaBcusIap Myanatiaapu | (coatna)
O0yn1uM Ba MaB3yJapu
Vpra Ba KHcKa | YpTa Ba KHCKa Macodara Iorypui Texuukacu | 1-3 xagra
Macodanapra  IOTYpHIL, | XaKUJa TacaBBYp XOCWJ KMIIUIL, TYFpHU Hynakaa
Y3YHJIUKKA cakpail | ForypHI, Oypy/uiiia Irypull, I0KOpH CTapT,
TEXHUKAaCJIapura ypraTuil | Mappa YM3UFUHU KeCUO YTHII TEXHUKAacUra
Ypratui, TyJIUK TEXHUKAHU 4
TaKOMWJUIAIITHPHILL. Y3YHJINKKA CaKpaIl
yCyJUIapH XaKuaa TyluryH4a Oepuil,
CaKpOBUMJIAPHUHT MaxCyC MallKJIapuHU
YpraTui, TyJIUK TEXHUKAHU
TaKOMUJUIAIITHPUIILL.
backer6omn Viunu | backetbon VitmHuma Oaxapuiaauran xapakat |4-6 xadra
TEXHUKACUIa ypraTuiil MaJakaJapuHU ~ MycTaxkamiam. — backerGon 4
VHWHU TEXHUKACH XaKHJa TyIyH4Ya OepuIl.
Bouneiibon Vitunu | Boneitbonpga Ve xapakatiapura Yyprartuil. |7-9 xadta
TEXHUKACHUra ypraTuiil Boneitbonnga Tyn Ownan  OakapuiaauraH 4
Xapakarjap TEXHUKACUra ypraTuul.
®dyrdonna yiinHy | TYIIHY OEKJIApHUHT WYKU Ba TAILIKK 12-14 xadra
TEXHUKACUra ypraTuiil TOMOHJIapU/Ia 0JINO FopHIll Ba rorypuil. TYnHH
[IEPUTUTA TalLIa0 OO FOPHIIT Ba FOTYPHIIL. 4
“IlenanTu’” TENUII TEXHUKACUTA YPraTHUILL.
OpKHH Ba )KapyuMa TYIY TENUII TEXHUKACUTa
yprarui
Baneonorusi-canomarnuk | Baneonorus danura kupwi, han xakuaa 15-16 xadTa
Ba COFJIOM TYpPMYII Tap3H |yMyMHUH TylryHuanap Oepuil, 6omka (aniaap 3
XaKuJaru TabJIuMoT OuJIaH aJIOKaCUHU alThil, aHHUHT MaKcaau Ba




Bazu(amapuHu Tasabagapra eTKa3uIl.

KucMonuii Taii€prapiauk

Kucmonuii xonatHu yprauui ycysiapu. FOpak

17-18 xadra

KYpcaTKU4JIapuHH ypHIIHU Ba Hahac OJIMII COHU, AaHTPOIIOMETPHK 4
OaxoJanr KYpCaTKUYJIApHU YPTraHUIl HYJIIapu.
KAMU 23
Tanabasap MycTakuJI TAbJIMMHUHUHT Ma3MYHHU Ba Xa:KMHU
(Mabpy3a, amanuii Ba ceMuHap mamryiaoriaapu ) (4-cemectp)
Nirym yKyB 1acTypuHUHT MycTakui TabJIMMra ouj TONUPKK Ba | baxapuium | Xaxmu
MYCTaKWJI TabJIUMIa OUJL TaBCHsLIap Myzanatiapu | (coarna)
OyuM Ba MaB3yJiapu
['panara ynokrupuul Ba VIIOKTHpUII MallIKJIapy XaKuiaa 1-3 xa¢ra
scTadeTanu TypulI Taiabanapaa TynryH4a XOCHII KHJIHIL.
TeXHUKaJapura ypraTuii I'panara ylnoKTUpPHUII CEKTOPH. 2
VY IOKTUPYBUMIIAPHUHT MAaXCYC MALIKJIAPH.
Octaderanu rorypuul Typiaapu. Mycobaka
YTKa3ull )KOMIAPH.
backerbon ¥yitmam Ba yH7aa|backerOon yitmHMma Xakamiap xaiibatu Ba|4-6 xadTa
XaKaMJIUK KAJIHILI yJIapHUHT Bazu(dasapuHu TYUIYHTHPUIIL.
Viiun xompamapy OMIAH TAHMIITHPHIIL 2
backerbonga  OYKONAPHUHI  XUCOOMHHU
om0 6opul.
Bomneiibon Vitunu Ba yHaa|Boneitbon yiinnuna xakamuap Xaibatu Ba| /-8 xadTa
XaKaMJTUK KOUJIaIapH yIapHUHT Basu(pasapuHu TYIIyHTHPHUIIL.
Vitun KouJanapu OWJIaH TaHWIITHPHIIL. 2
Bomneiiboina ouykomapHUHT XUCOOUHU 0JINO
oopwui.
dyr60on  Yitmam Ba yHAa|Maiionga Xakamnuk Kwimm. Ea xakam |9-10 xagra
XaKaMJIMK KWIMII KOuAajgapu. |Ba3upacuHU OaxkapuIll. Vitun 4
KalITHOMACHHU TYJIMPHULL.
Canomarnuk  KymaHjanapu |3apapid  ojamiap  xakuaa — ymymuit | 11-12 xadra
(uexu, WYKWINKOO3MUK, | TyllyH4Ya Oepuml. Yekum, wHyum Ba
THEXBaHUIMK ) IMEXBAHJIMKHUHT HMHCOH OpraHU3MM Ba 2
KAMUATTa KeITHPaIUTaH 3apapuHH
Tayiabagapra eTkazud OepuIll.
Canomarnukuu sxmmiam Ba | TamaGamapra WHCOHHMHT Haeal KOMAaTH
MaIlFyJI0TIapHU TAIIKWJI | XaKUJa aHUK  MabIyMoTiIap  Oepuil.
STUUIHUHT WIMHM acocnaHra | JKucmonni MalIKJIapHUHT WHCOH 13-14 4
BOCHUTAJIapH CaJIOMaTJINTMHU SXIIUJIAILIATH
aXaMUSTHHU TYIIYHTHPHIIL.
FOpak-KoH TH3UMHU du3MoMeTpUK ycyi épAaMuia aHUKIall.
KypcaTkuuiapuau Oaxonam | TaHagaru mysc yadain HyKTajJapH Ba
METOIUKACH caHall COHUHM YPTaTUIL METOIUKACH. 15-16 xadTta 3
PuBOXITaHTaHIUK TapakalapiHA
KpaTHUIL.
OUTC Ounan 3apapiaHuII OUTC xacammmru xakuaa. Kacammmkauar | 17-18 xadra
nyapu opraHusMmra cajuouii Tabcupu. BupycHuHr 4

FOKMIN iyiapu. Kacaumukaan cakiaHuIn
Hyjuiapu.

KAMU

23




4. PeTHHT 0aX0J/1alI TH3UMH
4.1. PeiiTUHT HA30PATH KAABAJH

KY3I'u CEMECTP

CeHts0p OkTs0p Hos6p Jlexabp SuBap
ol Fx | d|eL|d| 0 vy |lw|iglow| o |~ |o
No B R NI D B RN B D I b N e D B N I BN B Bl s
VSIS 8|8 |R8|IS]| 3 IRINIS|IS|3IQ B3 |]8|&|8
dNjo|slwlol~loloZ| S (YIZYI |8 (S5 83| 3 |RJ|N
KH | Awmamnit 5 5 30
40%
1] 5% | Myoraxun 2| |2 2 2 2 10
Tabpaum
OH Tecr 10 10 20
2 | 30% ["Mycraxun 5 5 10
Tabium
SIH
30% | Amammit 30 30
Kamn 12 29 29 30 | 100
BAXOPI'U CEMECTP
®depan Maprt Anpen Mait Hron Uronw
ol~|g @S|~ |lud~|d|d|ovdolo]l & o8 |m|lol ~
Ne TIFIYAS [T NIRRT TN Q|| AR
lN|o|© O N[O OIN|D|O (MO || o] < — 0 [ WO N
Old|H|N —A| A |N|/O|O|d|N|MO|—H|N| o — | N | O
QIV QRSB |8 IIBIHS & [ 9|F|F(|9] 3
KH | Amanuii 5 5 5 5 5 5 30
40 | Mycra-
% KW 5 5 10
Tabaum
OH J{ECT 20 20
ycra-
::)/O KW 10 10
° | Tabmum
STH — 30% : 30
Kamnu 15 20 35 | 30 100
KY3I'l CEMECTP
Baxo 5 4 3 2
PeriTunr 86-100 71-85 55-70 <55
@PaHHM Y3IaITUPHIL KypcaTruuiapu 51-59 42-50 33-41 33
BAXOPI'M CEMECTP
baxo S) 4 3 2
Pelitunr 86-100 71-85 55-70 <55
@PaHHM Y3IaITUPUIL KypcaTruuiapu 47-55 39-47 30-39 30




Icnamma: bapua 6akanaBp TabIuM HyHANMHILIIApH Tanadagapu yuyH 1,2 cemectpriapuaa
Vrkutunagurad ‘“JKucMoHUN MagaHusT Ba copT’ (aHUHUHT YKYB Xakmu 118 coaTHW Tamikut
91n0, 1 Ba 2 cemectpra 0yimmb yTunumm cabaldiau Ky3rd CEeMECTPHUHT y3uja 59 coaTHM TallKuI
stanu ¢an kodpduieHTu dca 5,9 6ymagu.baxopru cemectpaa 55 coaTHH TaIIKIII 3Taau Ba (aH
koaduneHTr 55 Oynanu. @an Oyinya Y3IaITUPUIIIHA aHUKJIANIa Tajada Tyriaran 6amum 5,9 ra
Ba 55ra kymaitupuiaau Ba OyTyHrada sSXJauTiaad oJvuHaIu.

4.2. 7KHuwu 6axosam Me30HIapH

4.3.

JKucmonuii MmaanusT Ba criopT (anu Oyiinya »)opui O6axosam TagabaHWHT aMaJluid Ba
CEMHUHAap MalIFyJIOTJIApUAArd Y3JIalITUPULIMHM aHuKjIam ydyH KymnaHwiagu. JKH xap Oup
aMaluii MalFyjoTiapua ypraTWiraH XapakarT majakajgapu OaxapuO KypcaTuiiaiau, Ha3zopar
Tanabiapy amanuil makiapaa amanra omupuianu. Tamabara )KH na 6ytyn Gammap Kynumaam.

TanabanuHr aMaInil MAIIFYJIOTJIAPHH V3JIAIITHPHUII JapaacH Kyiugaru
ME30H aCOCH/1a AaHUKJIAHAAU

2 — Kypc 3-cemecTp
Hazopar maxk | Ha3zopar TypJuapu Conu Makcuman 6aui
KH MenEpumii TasabsiapHH TONIIHPHIIT 6 X5 =30
T™MHU Bepunran map3ymnap 5 x2=10
Oyii4a MyCTaKHI UL
TONLIMPUKJIAPHHH 02
KapUII
OH Tect caBonmapura xaBo6 6epum 20ta 20 X1 =20
TMU 2 X5=10
SH Menépuii TanabIapHU TOMIITHPHUII 3 X10=30
KAMU 100 Gan
1 - BOCKMY (12 6amwn)
Vrun 6ananap Ku3z 6onanap
K.H. 12 bann 5 4 3 2 5 4 3 2
No Hazopar tanabiapu
1 100 m.ra rorypum 13,4 13,8 14,0 14,8 15,8 16,4 18,0 18,4
2000-3000 m.ra rorypui 12,0 12,40 13,10 | 14,0 10,30 11,35 12,40 14,10
2
3 Tamaba MycTaKuI UIIA 4 3 2 1 4 3 2 1
2~ BOCKHWY (29 6an)
K.H. 29 Bamn Vun Gananap Kuz 6omanmap
Ne Hazopat tanabmapu 5 4 3 2 5 4 3 2
KH IOrypub xenn6 y3yHINKKa 4,65 4,55 4,50 4,30 3,65 3,50 3,30 3,10
1 cakpant
2 Backerbon TynmHM xapuma
MaiIOHYacH TallKapHCHIa
caBarra Tamulamr (5 Ta 5 4 3 2 5 4 3 2
YPUHHIIT)
3 Tanaba MycTakuI UIIN 4 3 2 1 4 3 2 1
On Tect caBomapura xaBo6 10 9 8 7 6 5 4 3
4 oepum 10ta
5 TanaGanap MycTaKuI HIIN 5 4 3 2 5 4 3 2




3- BOCKIY (29 6an)

K.H. 29 Bann Yrun Gananap Ku3 6onanap
Ne Hasopar tanabnapu 5 4 3 2 5 4 3 2
JKH Tynuu yitnHra KUpUTHO, 4 3 1 0 4 3 1 0
1 MaiiJoOHHUHT alTUIrasn
30HACHTa TYLIMPHIII
(5 Ta ypurUmI)
2 Kymnapau 6yku6 €3mm 40 30 25 20 15 12 9 6
Tamaba MycTakuI UIIN 4 3 2 1 4 3 2 1
3
OHn Tect caBostapura »aBo6 10 9 8 7 6 5 4 3
4 6epum 10ta
5 Tanaba MyCTaKuI UK 4 3 2 1 4 3 2 1
SAKYHHUI HA3OPAT- 30 6amn
HA3OPAT TAJIABJIAPU
ban | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 Kynmapau 6ykn6 VEmn 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22
es Kis 16 15 14 13 12 11 |10 |9 |8 7
2 400-800 m.Ta Vrun 2.50 2,55 2,60 | 3,00 3,10 |315 |320 |325 330 |335
forypatt Kus 118 | 120 |125 |1.30 |135 |1.40 | 145 |150 | 1.55 | 1.60
3 Typran xoiigan Vrun 2,50 2,45 2,40 2,35 230 225 220 |215 | 210 | 2,00
Y3YHJIHMKKA Cakpall | oy, 1,80 1,75 1,70 1,65 1,60 155 | 150 | 145 (140 |1,35
2-Kypc 4-cumectp
Ha3zopart mak | Hazopar TypJaapu Conu Maxkcuman 6aa
KH Mag3synap Oyiinua caBoJ xaBo0 X5 =30
T™MHU Bepunran map3ymnap Oyinda MyCcTaKWJI UII TONITHPUKIAPHHU X5=10
Oaxxapui
OH Tect caBosutapura xao0 6epurr 20ta 20 X1 =20
T™MHU Bepunran map3ymnap Oyinda MycTaKWI UII TONIUPHKJIAPUHA X10=10
Oaxxapui
SIH MenEpumii TasabsiapHU TONIIHPHUIIT X10=30
KAMU 100 6asmn
SIKYHU HA3OPAT- 30 Gasn
bann b a 1 1
Ne Hazopar 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Tanabiapu
1 FOrypu6 kenub y3yHiIMKKa YU 4,65 4.60 4,55 450 445 440 435 430 425 420
cakpain (cm) K3 3,65 360 355 350 345 340 335 330 325 | 320
2 TypHHKIa Ky4 OunaH aiaaHuO \%370)8 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
TyIIMI (MapTa). Ki3 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
I'mvuacTHK HapBOHTAa OCHWIJII'aH
xonna 90 rpamgycra KyTapuo
TypuIl (CEeKYHJT)
3 2000 - 3000 M ra forypuu yranm | 12,00 | 1210 | 12.30 | 1250 | 13.00 | 13.10 | 13.30 | 13.40 | 1350 | 14.0
0
K3 10,30 | 10.50 | 11.00 | 11,30 | 12.00 | 12.30 | 13.00 | 13.30 | 1350 | 14.1
0




Bbaxonam me3o0Hu:
Maxcuman 6amt — 100 6amr “KoHMKapau” - 56man 70,9 raya (56-70 %)
Vrum Ganu - 55 Gamn “xoHuKkapcus” - 55 % jaH mact
“abno”  -86 man 100 raua (86-100 % )
“axmu” - 71 nan 85,9 raya (71-85 %)

4.3. SIHau 6axo1am

Sxynuii Hazopar ‘“KucMoHmMi MajgaHuAT Ba crnopT’ (aHMHMHT Oapya MaB3yJIapHHU
KamMpa0 osiraH OYnuO, Hazapuii Ba aMalMi MAIIFyJIOT/iIap YTUO OYJIWMHTaHJAH CYHT aMajuil
HA30paT Taxadiapu acocuja amaira omupwiaau. byHnan makcan tanabanapHuHT ““Anmomuin’
Ba “bapumHOi” Maxcyc TeCT CHHOBIApHJAH YpHWH OJITaH Ha3zopaT Tajabamapu OViinua
KUCMOHHMH CH(ATIAPUHUHT PUBOXKIIAHTAHJIMK Japaxkanapunu anukigamup. SIH — Hasopar
MIUIApU TECT YCYJINJA XaM YTKa3WJIMIIM Ha3apJa TyTWIraH, TecT caBojuiapu EHrun atieruka Ba
VM, Cnopr yituanapu Ba YM, I'nmuactuka Ba YM (aHIapUHUHT MMM YKyB AacTyplIapH
acocuaa Ttaiépnanamu. JKHra axpartwiran Oamnman 55% nman mact Oamn TyruiaraH Ttainada
y3mamrupmaran xucoOmanaau Ba SIHra kuputunmaiian. SIHHu y3nmamtupmaran Tanmabanapra
KaiTa TOMUPHUIIT UMKOHUATH Oepuiaau. SIH Oyiinya Hatmkanap KalHoMacu kadeapa Myaupu
pax0apiuruia Ty3WIaan Ba JeKaHaTiiapra TOMILUPUIaIu.



5 AH®OPMALIMOH-YCJIYBAN TABMUHOT
5.1. ACOCUM AJABUETJIAP

Ne Kyry6xonana
Myamnud, anabuét HoMu, TypH, HAIPUET, HUITU, XaKMHU MaBXKy/J[
HyCXacu
1. | Hopmypoznos A.H.Enrun atinernka. YKyB ycayouii kymianma T.2002 iiun 1
2. | Aitpanersann JI.P.Boneit6on. napcnuk, Y3JKTU nampuér-mar6aa 6ymumu, 24
2005 iur.
3. bansceBny b.K.@usnyeckas kynbrypa uist Beex u kaxaoro.M. ®uC.1988 ron 10
4. | MacnsakoB B.A.MaccoBas ¢usndeckas KynpTypa B Byze.M.Brpicias 10
mikosia.1991ron.
5 Hypumos P .®@yt6oi. apcnuk. TomkenT-2005 16
6 Hopmyponos A.H.)Kucmonuii Tapousi. YkyB kysmianma. Tomrkent-2011 10
7 Hopmyponos A.H., Moprynosa U.1 YKucmonwuii TapOust panuiaH HaMyHaBUH 1
nactyp(6akanasp Wynanumu yayH)T. 2004 iiun
8 Axpamos XK. A Taun6on. Japemnk. V3. JOKTU nampuét mar6aa 6ymiamu, 2008 iiu 1
5.2. KYIIMMYA AJIABUETJIAP
Ne Kyty6-
, . XOHa/1a
Myamnud, anabuér Homu, TypH, HAIPUET, HIIH, XaKMU MaBIKyL
HyCXacu
1. | Kombaxtue U.A Kepumo @.A .AxmatoB M.C. Baneosnorus acocnapu. 10
Hapcnuk. Tormkent.2005.imu.
2. | Kynparos P. “Enrun atneruka”, napcnuk, Tomkent “Hommp”, 2012 i 3]
3. | lokupxxonosa K.T. “Enrun arneruka (Mmycobaka Kouganapu)” YKyB KyjlaHMa, 10
Tomxkent, 2007 1.
4. | Hwuézos U. “Enrun atnernka” yKyB Kymnaama, @aprona, 2000 i 12
5. [TaBnos 11, A6xypaxmonoB @., AkpamoB XK.I'anabomn, gapcnuk TormkeHT 20
V3)KDKTHU 2005 i
KyrybxoHa myaupacu
MM30CH Ba MyXpH
1-unosa

Nimryu yKYB gactypra y3rapTupHil Ba KYIIUMYa/dap KUPUTHIN TYFPUCUAA
VKyB MWIX y4yH HIIYM YKYB AACTYpUra KyHUAard y3rapTUPHIL Ba KylIUMUaiap

KUPUTHUIMOK/IA:

[

VY3rapTupuil Ba KylinM4yaaapHU KHPUTYBUMIIAP:

(mpodeccop-yxutyBunHuHT N.D.0.) (um3ocn)

Niram yKyB gacTypra KUpUTUITAH Y3rapTUPHIN Ba Kymumyanap “XKncMoHnid MataHusT”
¢dakynbretn MWnmuit-ycnyouit Kenrammaa mMyxokama STUJIIM Ba MabKyJJIaHIu ( 17070
“« o naru ” - cOHJIM Oa€HHOMA).




@akynbrer Mnmuii-ycayOuii
Kenrammu pancu: not. M.banp6exkoB









