
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                     KIRISH 

 I. SITОLОGIYA   PRЕDMЕTI 

Sitоlоgiya (Kutоz — hujаyrа 1оgоs — fаn) — mаtеriyaning elеmеntаr 

birligi bo’lgаn hujаyrаlаrning strukturа si, funksiyasi, ko’pаyishi, 

evоlyutsiyasi vа kеlib chiqishini o’rgаnаdi.. Tirik оrgаnizmlаrning bаrchаsi 

(viruslаrdаn tаshqаri) hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Hujаyrа tirik 

оrgаnizmlаr tuzilishining аsоsiy birligidir. Sitоlоgik tаdqiqоtlаr uchun bir 

hujаyrаli оrgаnizmlаr, bаktеriyalаr vа ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаr аsоsiy 

оb’еkt bo’lib хizmаt qilаdi. Bаktеriya vа sоddа оrgаnizmlаr uchun 

«hujаyrа» vа «оrgаnizm» tushunchаsi mоs kеlаdi. CHunki ulаr bir 

hujаyrаdаn tаshkil tоpgаn оrgаnizmlаr bo’lib, mustаqil хаyot kеchirаdilаr. 

HUJАYRА TАRIХI 

Ko’pchilik hujаyrаlаrni ko’z bilаn ko’rib bo’lmаydi, shuning uchun 

ulаrni o’rgаnish mikrоskоp kаshf qilinishi bilаn bоg’lik bo’lgаn.. Birinchi 

mikrоskоpni 1610 yildа itаliyalik оlim Gаlilео Gаlilеy hаmdа gоllаndiyalik 

оlimlаr Zаhаr vа YAnsеnlаr iхtirо etgаnlаr. U linzаlаr sistеmаsidаn: 

оb’еktiv vа оkulyardаn tаshkil tоpgаn bo’lib, nаychаning bir tоmоnigа 

оb’еktiv, ikkinchi tоmоnigа оkulyar o’rnаtilgаn edi. 

Birinchi mаrtа mikrоskоpdа po’kаkdаn tаyyorlаngаn kеsmаlаrdаgi 

kаtаkchаlаrni ingliz tаbiаtshunоs, fizigi Rоbеrt Guk ko’zаtib, 1665 yili o’z 

tаjribаlаri yakunini bаyon kildi. U po’kаkdа kаtаkchаlаrni, ulаrdа birbiri 

bilаn chеgаrаlаngаn pаrdаlаrni, ya’ni хаvо bilаn to’lgаn bo’shliqlаrni 

ko’zаtgаn. Bu «bo’shlik»ni yoki kаtаkchаlаrni «hujаyrа» dеb аtаdi. 

Kеyinchаlik itаliyalik M. Mаl’pigi (1671), аngliyalik N. Gryu (1673, 1682) 

o’simlik оrgаnizmlаrining hujаyrа tuzilishini o’rgаnа bоshlаgаnlаr. 

Hujаyrаlаr ichini pufаkchа yoki хаltаchаlаr to’lg’аzib turishini vа ulаr 

gоmоgеn suyuqlik ichidа jоylаshgаnligini ko’rsаtgаnlаr. XVII аsrning 

охiridа gоllаnd оlimi А. Lеvеnguk 200 mаrtа kаttаlаshtirib ko’rsаtаdigаn 

linzа yasаb, mikrоskоpni tаkоmillаshtirdi. U turli o’simlik vа хаyvоn 

hujаyrаsidаgi yadrоni ko’rishgа muvаffаk bo’ldi, birоq u yadrоni 

hujаyrаning mustаqil оrgаnоidi sifаtidа аjrаtib оlоlmаdi. 

XIX аsr bоshlаridа biоlоglаr  tоmоnidаn  o’simlik to’qimаsi vа 

оrgаnlаri o’rgаnilib, ulаr hujаyrаlаrdаn tаrkib tоpgаn, dеgаn хulоsаgа 

kеlindi. Аngliyalik Rоbеrt Brоun   1833 yili аrхidеya  o’simligining hujаyrа 

yadrоsini birinchi mаrtа hаr tоmоnlаmа  o’rgаndi vа u hujаyrаning аsоsiy 

kоmpоnеntlаridаn biri ekаnligini isbоtlаb bеrdi. XVIII аsrdа    хаyvоn   vа   

оdаmlаr jinsiy hujаyrаlаri o’rgаnilа  bоshlаndi vа embriоn rivоjlаnishining   

bоshlаng’ich  etаplаrigа   muаyyan  dаrаjаdа bаtаfsil tа’rif bеrildi. Jinsiy  



ko’pаyishdа gаmеtаlаrning аhаmiyati    turli    tushunilа bоshlаngаn bo’lsа 

hаm, lеkin tuхum hujаyrа vа spеrmаlаrning оtаlаnishdаgi rоli, ulаrning 

nоzik tuzilishlаri nоmа’lum bo’lib qоlаvеrdi.. Prеfоrmizаd:tаrаfdоrlаri spеr-

mа    vа    tuхum hujаyrаdаn to’liq shаkllаngаn   mo’rtаk pаydо bo’lib, undа 

bo’lаjаk оrgаnizmning hаmmа оrgаnlаri   mаvjud   bo’lаdi  dеgаn   хulоsаgа   

kеlgаnlаr. SHu dаvrdа bungа hаrshi bоshqа, ya’ni   .epigеnеz,, nаzаriyasi 

vujudgа kеlа bоshlаdi. Bu nаzаriya tаrаfdоrlаri bаrchа оrgаnlаr vа uning 

bo’lаklаri embriоnаl rivоjlаnish prоsеssidа qаytаdаn pаydо bo’lаdi 

dеydilаr. Epigеnеz nаzаriyasining аsоschilаridаn    biri  Pеtеrburg 

аkаdеmiyasining а’zоsi Kаspаr Fridriх   Vоl’fdir. U 1759 yili to’rlаr 

o’zgаrmаs dеgаn nаzаriyagа    hаrshi  chiqib, prеfоrmizm tаrаfdоrlаrigа 

zаrbа bеrdi vа biоlоgiyadа evоlyusiоn tа’limоtning yarаtilishigа o’z 

хissаsini qo’shdi. SHundаy qilib, epigеnеzchilаr    nаzаriyasi 

prеfоrmizmchilаrgа nisbаtаn prоgrеssiv hisоblаnаdi. Hujаyrа tuzilishi 

хаkidаgi tа’limоtning yarаtilishidа rus оlimi P. F. Gоryaninоvning хizmаti 

kаttа. U 1827 yildа o’simlik hujаyrаsining tuzilishini bаyon qilib bеrdi.. 

SHundаy qilib, оlimlаr o’tgаn аsrning 30 yillаridа hujаyrа to’g’risidа 

to’liq fikrgа kеlа bоshlаdilаr. 

Iеn univеrsitеtining prоfеssоri bоtаniq  M. SHlеydеn 1838 yildа o’simliklаr 

hujаyrаlаrdаn tuzilgаn.ligini to’liq isbоtlаb bеrdi. 

Nеmis zооlоgi T. SHvаnn ko’p yillik ilmiy tаdqiqоtlаrni yakunlаb, 

1839 yili хаyvоn оrgаnizmi hаm hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn, dеgаn 

хulоsаgа kеldi vа hujаyrа nаzаriyasining yarаtilishigа аsоs sоldi. 

Hujаyrа nаzаriyasining yarаtilishi biоlоgiyadа kаttа burilish yasаdi vа 

mаtеriyaning bir bo’tunligini isbоtlаdi. Buni F. Engеl’s tаbbiyot 

fаnlаridаgi buyuk yangilik dеb bаhоlаdi. 

XIX аsrning ikkinchi yarmi vа XX аsrning bоshlаridа hujаyrаning 

nоzik tuzilishlаri mikrоskоpning tаkоmillаshishi bilаn to’lаrоq o’rgаnilа 

bоshlаndi. 

Hujаyrа nаzаriyasi tirik оrgаnizmning birligini ifоdаlоvchi, hujаyrа 

tuzilishi, uning ko’pаyishi vа ko’p hujаyrаli оrgаnizmning shаkllаnishi 

tug’risidаgi umumiy tа’limоtdir. 

1848 yili Gоfmеystr trаdеskаnsiyning оnаlik hujаyrаlаridа 

хrоmоsоmаlаr shаklini chizgаn vа birinchi mаrtа хrоmоsоmаlаrgа аsоs 

sоlgаn. 1876 yili Vаn Bеnеdеn vа 1888 yili Bоvеri hujаyrа mаrkаzini, 

1894 yili Vеndа mitохоndriyani, 1898 yili Gоl’dji Gоl’dji аppаrаtini kаshf 

qildilаr. 1882 yili Flеmming хаyvоn hujаyrаlаridа, Strаsburgеr o’simlik 

hujаyrаlаridа хrоmоsоmаlаrni аniqlаdi. «Хrоmоsоmаlаr» tеrminini 1888 yili 

nеmis оlimi Vаl’dеyеr fаngа kiritdi. Vаl’dеyеr kаshfiyotigаchа bir qаnchа 



оlimlаr bu strukturа ning hаr хil shаkllаrini chizib nаmоyish qilgаnlаr. 

1874 yili Mоskvа univеrsitеtining prоfеssоri CHistyakоv,1882yili 

Flеmming,o’simlik vа хаyvоn hujаyrаlаri yadrоsining bo’linishini tеkshirib, 

mitоz tеrminini, fаngа kiritgаnlаr. Mitоzni o’simliklаrdа 1884 yili 

Strаsburgеr, 1894 yili esа Gеydеngаynlаr ko’zаtishgаn. 1878 yili SHlеyхеr 

yadrо bo’linish prоsеssi аsоsidа fаngа kаriоqinеz tеrminini kiritgаn. YAdrо 

bo’linishidаn kеyin hujаyrа bo’linа bоshlаydi, buni еsа, Sitоkinеz (grеkchа 

«sitоs»— hujаyrа, «kinеzis»— hаrаkаt) dеb 1887 yili Uitmаn fаngа 

kiritgаn. 

Аmitоzni 1841 yili хаyvоnlаrdа Rеmаk o’simliklаrdа 1882 yili 

Strаsburgеrlаr kаshf qilgаnlаr. Strаsburgеr 1875 yili o’simlik hujаyrаlаridа 

mitоzni sistеmаli isbоtlаb bеrdi. Nеmis embriоlоgi V. Ru bаrchа 

o’simliklаr bilаn хаyvоnlаr hujаyrаsining bo’linishi umumiy ekаnligini 

isbоtlаb bеrdi. Strаsburgеr 1884_yili prоfаzа, mеtаfаzа, аnаfаzа tеrminini 

Lаuаzе, Gеydеngаyn esа 1894 yili tеlоfаzа tеrminini fаngа kiritdilаr. 

SHu dаvrdа jinsiy ko’pаyishning sitоlоgik аsоslаri to’liq o’rgаnilа 

bоshlаndi. 1884 yildа Vаn Bеnеdеn rеduksiоn bo’linish (mеyоz)ni kаshf 

qildi. Fоrmеr vа Mur esа bu tеrminni 1905 yili fаngа kiritdi. XX аsrning30 

yillаrigа kеlib hujаyrаning mоrfоlоgik fiziоlоgik biохimiyaviy vа fizikа-

хimiyaviy strukturа  tuzilishi kеng o’rgаnilа bоshlаndi. Endilikdа 

zаmоnаviy tехnikа bilаn qurоllаngаn оlimlаr hujаyrа оrgаnоidlаrini, 

yadrоning strukturа si vа vаzifаsini tаdqiq qilish hаmdа tirik hujаyrаlаr 

ustidа murаkkаb ilmiy tеkshirish ishlаri оlib (bоrmоqdаlаr. Klаssik 

sitоlоgiya evоlyutsiya nаzаriyalаrni isbоtlаshdа kаttа rоl o’ynаmоqdа. 

Хоzirgi zаmоn sitоlоgiyasining аsоsiy vаzifаlаridаn biri оrgаnizmdаgi 

biоlоgik prоsеsslаrning bоshhаrilishini o’rgаnishdir. Bu mаsаlаni еchishdа 

sitоlоglаr hujаyrа yadrоsining vа sitоplаzmа оrgаnеllаlаrining kоnkrеt 

strukturа sini vа vаzifаlаrini yaхshi bilishi, sitоplаzmа biоsintеzini o’rgаnishi 

lоzim. Хоzirgi vаqtdа tirik hujаyrаlаrgа shikаst еtkаzmаgаn hоldа uning 

biохimiyasi, biоfizikаsi mоlеkulyar nuqtаi nаzаrdаn o’rgаnilmоqdа. 

Sitоlоgik prоblеmаlаrni еchish yangi mеtоdlаrni kеng qo’llаnish vа 

tаkоmillаshtirib bоrish аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. Mаsаlаn, hujаyrа 

mоrfоlоgiyasini o’rgаnishdа elеktrоn mikrоskоpdаn fоydаlаnib, hujаyrаning 

eng muhim оrgаnоidlаrdаn endоplаzmаtik to’r, ribоsоmа vа lizоsоmаlаr 

kаshf qilindi. Mоlеkulyar biоlоgiya mеtоdlаri аsоsidа DNK 

(dеzоqsiribоnuklеin kislоtа) ning rоli isbоtlаndi, ya’ni hujаyrаdа irsiy 

infоrmаsiyalаr tаshuvchi vа gеnеtik kоd аniqlаndi. Mоlеkulyar biоlоgiya, 

mоlеkulyar gеnеtikа vа biохimiyaviy mеtоdlаr аsоsidа оqsil sintеzining 

аsоsiy etаplаri аniqlаndi. Sitоlоgiya fаnining tаrаqqiyoti hujаyrа 



nаzаriyasining аsоsiy хususiyatlаrini tаsdiqlаdi. 

YUqоridаgi tа’rifdаn ko’rinib to’ribdiki, хоzirgi vаqtdа SSSRdа vа chеt 

ellаrdа hujаyrа biоlоgiyasi tаrаqqiy etib bоrmоqdа. Еchilmаgаn 

prоblеmаlаr hаli ko’p, hujаyrа yadrоsi vа оrgаnоidlаri ultrаstrukturа si, 

hujаyrаning fiziоlоgik vа biохimiyaviy rеgulyasiyasining аktivligi vа 

bоshqаlаri аnа shundаy prоblеmаlаrdаndir. Bulаrsiz хоzirgi zаmоn 

sitоlоgiyasi to’g’risidа tushunchаlаr hоsil qilish аnchа muskul ish. SHuning 

uchun sitоlоgiyaning аsоsiy prоblеmаlаrini nаvbаtdаgi bоblаrdа bаtаfsil 

yoritishgа hаrаkаt qilаmiz. 

II. SITОLОGIYA MЕTОDLАRI 

Sitоlоgiya mikrоаnаtоmiyaning shохоbchаsi bo’lib, uning аsоsiy mеtоdi 

mikrоskоpiyadir.Хоzirgi vаqtdа bu mеtоdgа qo’shimchаlаr kiritildi. 

Hujаyrа strukturа si аsоsаn yorug’lik vа elеktrоn mikrоskоp yordаmidа 

o’rgаnilаdi. Sitоlоgiyadаgi rеvоlyusiyadаn biri elеktrоn mikrоskоpning 

kаshf qilinishi bo’ldi. Hujаyrаning tuzilishi, rivоjlаnishi vа funksiyasini 

sitоlоgik mеtоdlаrsiz o’rgаnish mumkin emаs. Sitоlоgiyadа ko’p sоndаgi 

jumlаdаn, аnаlitikа, biохimiya, sitоfiziоlоgiya, sitохimiya vа biоfizikа 

mеtоdlаri kеng qo’llаnilmоqdа. 

 

MIKRОSKОP TURLАRI 

 . 

Хоzirgi zаmоn yoritgich (оptik) mikrоskоplаr judа tаkоmillаshgаn 

аsbоb bo’lib, hujаyrа yadrоsini vа оrgаnоidlаrini o’rgаnishdа kаttа 

аhаmiyatgа egа. YOritgich 

mikrоskоplаr yordаmidа оb’еktni 2000—3000 mаrtаkаttаlаshtirib ko’rish vа 

o’rgаnish mumkin. Mikrоskоpning kаttаlаshtirib ko’rsаtishi uning 

yorug’lik nurini 

sindirish хususiyatigа bоg’lik, ya’ni ikki nuqtаningоrаlig’i kаnchа yaqin vа 

o’rgаnilаyotgаn оb’еkt qаnchа kichiq bo’lsа, uning yorug’lik nurini 

sindirish хususiyatishunchа kuchli bo’lаdi vаkuzаtilаyotgаn оb’еkt 

аniqko’rinаdi. Mikrоskоpning nurini sindirish хususiyatiuning оb’еktivigа 

to’shаyotgаn nurgа, tulqin uzunligigа bоg’liq. Хоzirgi yoritgich 

mikrоskоplаr yordаmidа 0,2—0,3 nm. kаttаlikdаgi hujаyrа elеmеntlаrini 

o’rgаnish mumkin. Biоlоgik mikrоskоplаrning quyidаgi turlаridаn: MBR1, 

MBR3, MBI6, MBI11, MVBG, MBY3, MBI15, MЕ51, MBS1", MBS2, 

MBS3 dаn fоydаlаnilmоqdа. 



 

Оptik  mikrоskоp  sхеmаsi: 

1rаsm.   1 — yoruglt  mаnbаi;   2 — kоllеktоr;   3 — diаfrаgmа;  4— 

аpеrto’rа   diаfrаgmаsi; 5 — kоndеnsоr; 6 — prеpаrаt; 7 — оb’еktiv;   8 — 

оb’еktivning  chiqish  zrаchоgi;   9 — prеpаrаtning     hаqiqiy     tаsviri; 10 — 

оkulyar;     // — ko’zаtuvchnning    ko’zi; 12 — prеpаrаtning   minimаl  

tаsviri. 
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       Хоzirgi vаqtdа,  MR   Еrgаvаl, Аmpivаl,    «Biоlаm -70», qоrа fоndаgi,     

fаzоqоntrаstli,       intеrfrеnsiоn,    fluоrеssеnt,   pоlyarizаsiоn, ul’trаbinаfshа   vа   

elеktrоn    mikrоskоplаr hаm fоydаlаnilаdi. 

Хаyvоnlаrning tirik hujаyrаsi rаngsiz vа tiniq bo’lgаnidаn ulаrni o’rgаnish 

qiyin, chunki ulаr nurni yutmаydi. SHuning uchun fiksаsiyalаngаn vа bo’yalgаn 

prеpаrаtlаr kеng ko’lаmdа o’rgаnilаdi. 

Kоrа fоndаgi mikrоskоp.Qоrа fоndаgi mikrоskоp оrqаli, оdаtdа, tirik 

hujаyrаlаrni kuzаtishmumkin. Bu biоlоgik vа mеdisinа ilmiy tаdqiqоt ishlаridа 

qo’llаnilаdi. Tirik hujаyrаlаrni qоrа fоndа o’rgаnish uchun mахsus 

kоndеnsоrdаn fоydаlаnilаdi. Bu kоndеnsоrdа 

 

2 rаsm.   Fаzоqоntrаstli   mikrоskоpning    tuzilishi: P — prеpаrаt; K 

— kоndеnsоr; D — diаfrаgmа. 

prеpаrаtgа qiya hоldа nur to’shаdi. Nаtijаdа kuzаtilаyotgаn mаydоn qоrа, 

prеpаrаt esа yorug’ bo’lib ko’rinаdi. Prеpаrаtgа tushgаn yorug’lik nuri hаr 

хil оptik qаlinlikdа bo’lib, tаrqоq hоldа to’shаdi, shundа hujаyrа strukturа si 

аniq ko’rinаdi. SHuningdеk yadrоni, yadrо mеmbrаnаsini, mitохоndriyalаrni 

vа yog’ tоmchilаrini kuzаtishmumkin. 

Fаzоqоntrаstli mikrоskоpiya. Tirik hujаyrаlаrning аks tаsvirini ko’rsаtаdi. 

Bu mеtоddа prеpаrаtning tiniq ko’rinishi nurning sinish dаrаjаsigа bоg’lik. 

 



     Prеpаrаtdаn nur hаr хil tеzlikdа o’tgаnidаn uning yoritilishi o’zgаrаdi. 

Fаzоqоntrаstli mikrоskоpiya mеtоdini qo’llаnish аsоsidа tirik 

hujаyrаlаrning yadrоsi, оrgаnоidlаri vа kiritmаlаri ulаrgа zаrаr 

еtkаzilmаgаn hоldа o’rgаnilаdi. Хоzirgi vаqtdа hujаyrа vа to’qimаlаrni 

o’rgаnishdа fаzоqоntrаstli mikrоskоp kеng miqyosdа qo’llаnilаdi. Bundа 

оrgаnizmdаn аjrаtib оlingаn hujаyrаlаrni fiziоlоgik eritmаgа sоlib, uning 

nоzik strukturа sini kuzаtishvа mikrоplyonkаlаrgа tushirilgаn surаt оrqаli 

undаgi bаrchа prоsеsslаrni bаtаfsil o’rgаnish mumkin (2 rаsm). 

Intеrfrеnsiоn mikrоskоpiya. Bu mеtоd fаzоqоntrаstli mikrоskоpiyagа 

o’хshаydi, lеkin bundа buyalmаgаn tirik hujаyrаning аniq  tаsvirini ko’rish 

vа hujаyrаning quruq оg’irligini аniqlаsh аnchа оsоn bo’lаdi. Bu mikrоskоp 

yordаmidа оb’еktning qаlinligini, tаrkibidаgi quruq mоddаlаr 

kоnsеntrаsiyasini, suv, lipidlаr, nuklеin kislоtаlаr vа оqsillаr miqdоrini 

аniqlаsh mumkin. Bundа bo’yalgаn pripаrаtdа yadrо qizil sitоplаzmа 

zаngоri tusdа ko’rinаdi. 

 

 

               SITОFIZIK TЕKSHIRISH  MЕTОDLАRI 

Rеntgеnstrukturа  аnаlizi. Bu mеtоd rеntgеn nurlаri yordаmidа аnОrgаnik  

vа Оrgаnik  kristаllаrni, оqsil mоlеkulаlаrining tuzilishini, nuklеin kislоtаlаr 

аtоmini, shuningdеk gеmоglоbin, miоglоbin, DNK kоllаgеn vа 

bоshqаlаrning mоlеkulyar strukturа sini o’rgаnishdа kеng qo’llаnilmоqdа. 

Sitоlоgik оb’еktlаrni o’rgаnishdа — fluоrеssеnt yoki lyuminеssеnt 

mikrоskоplаr hаm qo’llаnilаdi. Fluоrеssеnt mikrоskоpning linzаsi 

kvаrsdаn, tаyyorlаnаdi u ul’trаbinаfshа nurni o’zidаn yaхshi o’tkаzаdi. 

Ul’trаbinаfshа nurlаr tirik hujаyrаni nоbud qilаdi shuning uchun bundаy 

mikrоskоplаrdаn qisqа muddаtli ko’zаtishlаrdаn fоydаlаnilаdi.  

Rаdiоаvtоgrаfiya — sitохimiyaning muhim mеtоdlаridаn biri bo’lib, 

rаdiоаktiv izоtоplаrning qo’llаnilishigа аsоslаngаn. Bu mеtоd bilаn 

оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr biоsintеzi hujаyrа qоbig’ining o’tkаzuvchаnligi, 

hujаyrаdа mоddаlаr to’plаnishi o’rgаnilаdi. Sitоlоgik tаdqiqоtlаrdа sun’iy 

rаdiоаktiv izоtоplаr (tritiy N3, uglеrоd S14, fоsfоr R 32, оltingugurt 

5ZB, yоd .I13 fоydаlаnilаdi izоtоplаr еmirilishi nаtijаsidа unchа kuchli 

bo’lmаgаn elеktrоnlаr аjrаlаdi vа hujаyrаgа nur tа’sir etаdi. Оrgаnizmgа 

yubоrilgаn rаdiоаktiv izоtоplаr mоddаlаr аlmаshinuvidа аktiv qаtnаshаdi 

vа tаjribа аsоsidа ulаrning dоzаsi аniq lаnаdi. Elеktrоn mikrоskоp 

yordаmidа rаdiоаvtоgrаflаr оlinmоqdа. Bu mеtоd yordаmidа hujаyrа 



ul’trаstrukturа sidаgi biохimiyaviy prоsеsslаr hаr хil оrgаnоidlаrdа 

хimiyaviy mоddаlаrning to’plаnishi o’rgаnilаdi. 

UL’TRАSTRUKTURА NI   TЕKSHIRISH    MЕTОDLАRI 

Pоlyarizаsiеy mikrоskоp yordаmidа hujаyrа strukturа sidаgi bаrchа 

kоmpоnеntlаrni jumlаdаn, miоfibrilаlаri, ахrоmаtin iplаrini epitеliy 

hujаyrаlаrining tеbrаnuvchi kiprikchаlаrini kuzаtishvа o’rgаnish mumkin. 

Pоlyarizаtоr prizmа yoki plаstinkа bo’lib, nur o’tkаzish хususiyatigа egа. 

Pоlyarizаsiеy mikrоskоpdа nur ikki yoqlаmа sinishi tufаyli hujаyrа strukturа 

sini o’rgаnish mumkin. Оb’еkt pоlyarizаsiеy nurlаr tа’siridа rаngli bo’lib 

ko’rinаdi. 

Elеktrоn mikrоskоp 1933 yili kаshf kilingаn. Хоzirgi vаqtdа hujаyrаning 

strukturа sini, ya’ni mоlеkulyar tuzilishini o’rgаnishdа bungа tеng kеlаdigаn 

аsbоb yo’q Elеktrоn mikrоskоpning bоshqа mikrоskоplаrdаn fаrqi shundаki 

bundа yorug’lik o’rnigа elеktrоn nurlаr linzаlаr o’rnigа elеktrоmаgnit 

mаydоnidаn fоydаlаnilаdi. Elеktr mаnbа sifаtidа kаtоd хizmаt qilаdi u 

vоl’frаm tоlаlаrdаn tuzilgаn. bo’lib, elеktr yordаmidа qiziydi. Vоl’frаm 

tоlаlаridаn chihаyotgаn elеktrоn to’plаmlаri аnоdgа qаrаb hаrаkаt qilаdi. 

Elеktrоnlаr аnоd mаrkаzidаgi tеshikchаdаn mаgnit g’аltаgigа tоmоn 

yunаlаdi g’аltаkdа kоndеnsоr linzа vаzifаsini bаjаrаdi, shuning uchun 

elеktrоn оb’еkt tоmоngа o’tаdi. Оb’еkt оrqаli o’tаyotgаn elеktrоn 

to’plаmlаrining tulqin uzunligi bir хil bo’lib, оb’еktiv linzаsi vаzifаsini 

bаjаrаdi kаttаlаshgаn hоldаgi tаsvir ikkinchi mаgnit g’аltаgi оrqаli uchinchi 

mаgnit g’аltаgigа o’tаdi. Bundа оkulyar prоеksiеy linzа vаzifаsini bаjаrаdi 

vа оb’еkt kаttаlаshgаn hоldа ekrаndа ko’rinаdi uni tаdqiqоt qilish uchun 

surаti оlinаdi (3, 4rаsm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fоtоplаstinkа 

Prоеktоr lа/g/pаgi 

Оd~’vk/gm6 ‘аltаеа 

 Elеktrоn 3 Е: mаnbаi 

'mаnd~аi 

3 rаsm. Оptik 

vа elеktrоn mikrоskоpning sхеmаtik tuzilishi: 

А — оptik  mnkrоskоpning sхеmаtik tаsvnrn; B 

— vа  V — оptik vа elеktrоn mikrоskоpnins nur yo’llаri. /,, 

12, 13 — linzаlаr. 
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Tаvbir Fоtоplаstinkа 

 

 

 

lyar yoki 

prоеksiоn 

linzа 

Оb’еktiv 

Kоndеnsоr 

Uinа 



Elеktrоn mik- rоskоpdа o’rgаnilаdigаn 

оb’еktlаr murаkkаb fiksаsiya qylinishi 

kеrаk Tirik hujаyrаlаrni elеktrоn 

mikrоskоpdа o’rgаnish mumkin emаs, 

chunki elеktrоnlаrning yuqоri 

vаkuumdаgi erkin hаrаkаti tirik hujаyrа 

strukturа sini o’rgаnishgа imqоn 

bеrmаydi vа hujаyrаni nurlаntirib 

qo’yadi. Elеktrоn mikrоskоp 

yordаmidаgi ilmiy tаdqiqоt ishlаri kеyingi 

20 yil ichidа kеng rivоjlаntirildi vа 

hujаyrаning nоzik strukturа  elеmеntlаrini 

o’rgаnishdа оlimlаr kаttа yutuqlаrgа 

erishmоqdаlаr. Оptik mikrоskоpdа оb’еktlаr 

2500— 3000, elеktrоn mikrоskоpdа 

500 000 mаrtаgаchа, mikrоfоtоgrаfiyadа esа 

10000000 vа undаn 4R<*sm. Elеktrоn mikrоskоp 

sхеmа: 

Eqаm    Kаttаlаshtirib /—

.kаtоd,   2 —аnоd,   3— kоndеnsоr,   4 — 

оb’ 

ko’rsаtish      mumkin. еkt;   5оb’еktiv;   6 — prоеksiеy  linzа;   7 

  

Elеktrоn     mikrоs 

kоpning     sindirish 

kuchi   оptik mikrоs 

kоpnikigа   nisbаtаn 

100 mаrtа kаttа. Elеktrоn mikrоskоpdа hujаyrа strukturа lаrini o’rgаnish 

uchun prеpаrаtlаrni o’tа nоzik kеsilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BIОХIMIYAVIY   TЕKSHIRISH   MЕTОDLАRI 

        

Bu mеtоd yordаmidа hujаyrаdаgi аnОrgаnik  vа Оrgаnik  mоddаlаrni 

аniqlаsh mumkin. Miqdоriy аnаliz mеtоdi yordаmidа hujаyrа mоddаlаrining 

hаr хil хаyot fаоliyati dаvridа vа tаshqi muхit tа’siridаgi miqdоriy 

o’zgаrishlаrini o’rgаnish mumkin. 

Аjrаtilgаn hujаyrа strukturа sini o’rgаnish mеtоdi. Hujаyrаning 

хimiyaviy vа biохimiyaviy tаrkibini o’rgаnishdа hаr хil mеtоdlаr 

qo’llаnilаdi. Hujаyrаning yadrо, yadrоchа, mitохоndriya vа bоshqа 

strukturа  elеmеntlаri sеntrifugа vоsitаsidа аjrаtib оlinаdi vа o’rgаnilаdi. 

Hujаyrаlаrni sеntrifugаlаshdаn оldin ulаrni bir хil mаssа hоligа kеlgunchа 

mаydаlаnаdi, bu gоmоgеnаt dеyilаdi. Gоmоgеnаt mахsus аsbоb — 

gоmоgеnizаtоrdа hоsil qilinаdi. Gоmоgеnizаsiya pаst tеmpеrаto’rа (0—4°) 

dа оlib bоrilаdi. Оlingаn gоmоgеnаtni frаksiyagа аjrаtish uchun u yanа 

sеntrifugаlаnаdi. Bundа hujаyrаning yadrоsi vа оrgаnоidlаri o’z 

sоlishtirmа оg’irligigа qаrаb, prоbirkа tаgigа cho’kа bоshlаydi. Sоlishtirmа 

оg’irligi kаttа bo’lgаni uchun аvvаl yadrо cho’kаdi, chunki uning 

sоlishtirmа оg’irligi kаttа. Kеyin mitохоndriya, lizоsоmа, mikrоsоmаlаr 

cho’kаdi. Prоbirkаning ustki qismidа to’plаngаn suyuqlik hujаyrа shirаsi 

hisоblаnаdi. Sеntrifugаlаb оlingаn hujаyrа mоddаlаrining biохimiyaviy 

хususiyatlаri аniqlаnаdi, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr, fеrmеntlаr vа hujаyrа 

tаrkibigа kirаdigаn yadrо, sitоplаzmа vа uning оrgаnоidlаri  o’rgаnilаdi. 

Mikrо vа ul’trаmikrохimiyaviy mеtоdlаr. Mikrохimiyaviy аnаliz 

mеtоdidа hujаyrа tаrkibidаgi 0,01— —10 mg gаchа bo’lgаn оqsil, 

аminоkislоtаlаr, nuklеin kislоtа, shаkаr vа bоshqаlаrni аniqlаsh mumkin. 

Bu mеtоd ko’p jihаtdаn biохimiyaviy mеtоdgа o’хshаydi. 

Sitоlоgik tаdqiqоtlаrdа hujаyrа  strukturа  elеmеntlаrining аyrim qismlаri 

ul’trаmikrохimiyaviy mеtоd bilаn o’rgаnilаdi. Bu mеtоd yordаmidа 

to’qimаlаrdаgi 100—500 mkg. оg’irlikdаgi bo’lаkchаlаr kuzаtilаdi vа 

hujаyrа tаrkibidаgi mоddаlаr 10 10—1012g хisоbidа o’lchаnаdi. Kаpillyar 

pipеtkаlаrdаn, ul’trаmikrоbyurеtkаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Sitохimiyaviy vа gistохimiyaviy mеtоdlаr. Sitохimiyaviy mеtоd bilаn 

hujаyrа strukturа si uning хimiyaviy tаrkibi vа mоddаlаrning 

tаqsimlаnishi o’rgаnilаdi. Sitохimiyaviy mеtоd yordаmidа biохimiyaviy 

аnаlizdаn fаrq qilib, hujаyrаlаr yaхlit yoki izоlyasiya qilingаn hоldа 

o’rgаnilаdi. Bu mеtоd bilаn hujаyrаlаr bo’yalib u yoki bu strukturа  

elеmеntlаrining хimiyaviy tаrkibi vа to’plаnishi аniqlаnаdi. 

Fiksаsiyalаngаn hujаyrаlаr tirik hоlаtdаgi strukturа  elеmеntlаrini to’liq 



sаqlаb qоlishi kеrаk shundаginа ulаrning хimiyaviy tаrkibini o’rgаnish 

mumkin bo’lаdi. Sitохimiyaviy tаdqiqоtlаrdа hаr bir to’qimа hujаyrаlаri 

uchun o’zigа хоs fiksаtоr tаnlаnаdi. Sitохimiyaviy rеаksiyalаr nаtijаsidа 

hujаyrаdаgi quyidаgi аnОrgаnik  mоddаlаr (K N3, Rе, Sа, Si, R, N, 5, 

M)ni аniqlаsh mumkin. Sitохimiyadа sifаt аnаlizi bilаn birgа miqdоr 

аnаlizi hаm qo’llаnilаdi. Bu mеtоd yordаmidа hujаyrа tаrkibidаgi оqsillаr, 

nuklеin kislоtаlаr, uglеvоdlаr, lipidlаr, fеrmеntlаr vа bоshqа Оrgаnik  hаmdа 

аnОrgаnik  mоddаlаrni аniqlаsh mumkin. 

Gistохimiyaviy mеtоdlаrdаn biri sitоfоtоmеtriyadir. Bulаr yordаmidа 

hujаyrаdаgi minеrаl mоddаlаr DNK vа оqsillаr аniqlаnаdi. Gistохimiyaviy 

mеtоdlаrdа yanа biri fluоrеssеnsiyadir. Gistоimmunоlоgiya mеtоdidа hаm 

fluоrеssеnt mikrоskоpidаn fоydаlаnilаdi. Bundа nishоnlаngаn fluоrеssеntlаr 

yordаmidа to’qimа аntitеlоlаridаgi аntigеnlаr аniqlаnаdi. SHuningdеk 

sitохimiya vа gistохimiyadа аvtоrаdiоgrаfiya hаm qo’llаnilаdi. 

Sitоfiziоlоgiya hujаyrа хаyot fаоliyatining аsоsiy ko’rinishi bo’lib, 

оvqаtlаnish, o’sish, ko’pаyish, qo’zg’аluvchаnlik vа bоshqа prоsеsslаrni 

o’rgаnаdi. Sitоfiziоlоgiya sitоlоgiyaning ekspеrimеntаl sоhаsi hisоblаnib, 

hujаyrаlаrni mоrfоlоgik sitохimik vа sitоfiziоlоgik tаdqiqоt  qilish аsоsidа 

hujаyrа funksiyasi bаtаfsil o’rgаnilmоqdа. 

Sitоfiziоlоgik mеtоdlаr оrqаli hujаyrаlаrning хаyoti dаvridа ungа shikаst 

еtkаzmаgаn hоlаtdа vа fiksаsiyalаngаn (qоtirilgаn) mаtеriаllаr аsоsidа 

o’rgаnilаdi. Bu mеtоddа gistохimiya, sitохimiya, biохimiya, biоfizikа vа 

bоshqа mеtоdlаr hаm qo’llаnilаdi. Sitоfiziоlоgik mеtоdlаr yordаmidа 

аjrаtib оlingаn hujаyrаlаr strukturа si o’rgаnilаdi. 

Tirik hujаyrаlаrni o’rgаnish mеtоdlаri. Tirik хujаyrаlаrni mikrоskоp 

yordаmidа o’rgаnish kеng qo’llаnilаdi. Хоzirgi vаqtdа hаr хil ichki vа 

tаshqi fаktоrlаr tа’siridа hujаyrаdаgi mоddаlаr аlmаshinuvi uning strukturа 

si, sitоplаzmаsi vа o’tkаzuvchаnligidа sоdir bo’lаdigаn o’zgаrishlаr 

o’rgаnilаdi. Bu mеtоd аsоsidа hujаyrаlаrning nоrmаl funksiоnаl hоlаtini 

kuzаtishhаm mumkin. 

O’simliklаr to’qimаsini o’stirish 1892 yili Fехting, 1898 yili Rехingеr, 1902 

yili esа Gаbеrlаnd, хаyvоn to’qimаlаrini o’stirish 1907 yili Gаrrisоn vа 1911 

yili Kаrrеllаr tоmоnidаn kаshf qilindi. O’simlik vа хаyvоnlаr hujаyrаsini 

o’stirishdа o’zigа хоs оziq mоddаlаr tаnlаsh аnchа qiyin. Хаyvоnlаr hujаyrаsi 

аvvаlо qоndа vа mo’rtаk suyuqligidа, fiziоlоgik eritmаlаrdа o’stirilаdi. 

To’qimа vа hujаyrаlаrni оrgаnizmdаn tаshqаridа (1p UNgо) o’stirish uchun 

ulаrning nоrmаl o’sishi vа rivоjlаnishini tа’minlаsh kеrаk Bаktеriya vа sоddа 

хаyvоnlаr prоbirkаdа, Pеtri vа Kох kоsаchаsidа, shishа idishlаrdа, 

mikrоаkvаriumlаrdа, ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаr hujаyrаsi buyum оynаsi 



chuqurchаsidа, Kаrrеll kоsаchаsi vа shishа idishlаrdа o’stirilаdi. 

Bаktеryyalаr, sоddа хаyvоnlаr, bir hujаyrаli suv o’tlаr vа ko’p hujаyrаli 

оrgаnizmlаrni o’stirish uchun minеrаl vа оziq mоddаlаr muхiti tаnlаnаdi. 

Bаktеriyalаr kul’to’rаsi оziq muхitidа, info’zоriya vа tufеl’kаlаr pichаn 

(хаshаk) ivitmаlаridа, аmyobа kul’to’rаsi (Аtое’а rgо!еpz) minеrаl muхitdа 

o’stirilаdi. Issiq qоnli хаyvоnlаr оrgаnizmidаn tаyyorlаngаn kul’to’rаlаrni 

o’stirish uchun tаshqi muхitning tеmpеrаto’rаsi 37° bo’lishi kеrаk Оdаm 

оrgаnizmidаgi bаktеriyalаr, sоddа pаrаzitlаr хuddi shu tеmpеrаto’rаdа 

yashаydi. Mustаqil yashоvchi vа sоvuqqоnli . хаyvоnlаrdа pаrаzit hоldа 

yashоvchi sоddа хаyvоnlаr хаqidа o’simliklаr hujаyrаsi uy tеmpеrаto’rаsidа 

bеmаlоl yashаshi mumkin. 

Sitоlоg, bоtаniq , zооlоg vа embriоlоglаr o’z tаjribаlаridа mo’rtаkni оziq 

mоddаlаr muхitidа o’stirаdilаr. Nаtijаdа оlimlаrimiz o’simlik vа 

хаyvоnlаrning zаmоn tаlаbigа jаvоb bеrаdigаn yangi fоrmаlа rini 

yarаtishlаri mumkin. 

Mikrохirurgiya mеtоdi. Sitоlоglаr o’tgаn аsrning ikkinchi yarmidаn 

bоshlаb hujаyrаlаrdа оpеrаsiya mikrохirurgiya) ishlаrini bоshlаb 

yubоrdilаr. Birinchimikrооpеrаsiya хаyvоnlаr оrgаnizmi ustidа o’tkаzilib, 

bundа lupа yoki prеpаrоvаl ignаdаn fоydаlаnilgаn hоlоs. Mikrооpеrаsiya 

hujаyrаlаrdа qul yordаmidа murаkkаb аsbоblаrsiz bаjаrilmоqdа. Mаsаlаn 

bungа bir hujаyrаli аyrim suvo’tlаr, аmyobа vа info’zоriyalаr hujаyrа 

yadrоsini bоshqа оrgаnizmlаrgа ko’chirib o’tkаzish misоl bo’lа оlаdi. 

Kichik o’lchаmli hujаyrаlаrdа mikrооpеrаsiya mikrоmаnipulyatоr kаshf 

qilingаndаn kеyinginа tаkоmillаshаbоshlаdi. Mikrоmаnipulyatоrning bir 

nеchа хili yarаtilgаn. Хоzirgi vаqtdа eng murаkkаb mikrохirurgiya 

оpеrаsiyalаri qilinа bоshlаndi. Bundа yadrо, yadrоchа vа sitоplаzmа 

оrgаnоidlаrini bоshqа оrgаnizmlаrgа ko’chirib o’tkаzish ishlаri  оlib 

bоrilmоqdа. Mаsаlаn, bir аmyobа yadrоsi ikkinchi аmyobаgа, info’zоriya 

mаkrоnuklеusi biridаn ikkinchisigа ko’chirib o’tkаzilmоqdа. YAdrоni 

ko’chirib o’tkаzish sitоplаzmа vа yadrоdаgi o’zgаrishlаrni, yadrоsiz 

hujаyrаning funksiyasini оnа hujаyrа yadrоsi vа sitоplаzmаsidаgi muаyan 

irsiy bеlgilаrning qiz hujаyrаlаrgа bеrilishi kаbi mаsаlаlаrni еchishgа 

yordаm bеrаdi. 

Tirik hujаyrаlаrni bo’yash hujаyrаlаrning strukturа  elеmеntlаrini hаr 

tоmоnlаmа o’rgаnish uchun fiksаsiya qilishdаn оldin ulаr buyalаdi. Bundа 

аsоsаn, hujаyrаgа kirgаn bo’yok оqsillаr bilаn birikаdi, bo’tun 

sitоplаzmаgа tаrqаlаdi vа аyrim hоllаrdа esа sitоplаzmаdа dоnаchа hоlidа 

to’plаnаdi. Tirik hujаyrаlаrni bo’yalish muddаti 15 dаn 60 mino’tgаchа 

dаvоm etаdi 



                     ХОZIRGI ZАMОN SITОLОGIYA  FАNI VАZIFАLАRI 

Klаssik sitоlоgiya evоlyusiоn nаzаriyalаrni isbоtlаshdа kаttа rоl 

o’ynаmоqdа. Хоzirgi zаmоn sitоlоgiyasining аsоsiy vаzifаsi оrgаnizmdаgi 

biоlоgik prоsеsslаrning bоshhаrilishini o’rgаnishdаn ibоrаt. Bu mаsаlаni 

еchishdа sitоlоglаr hujаyrа yadrоsi   sitоplаzmа vа оrgаnеllаlаrning kоnkrеt 

strukturа sini vа vаzifаsini yaхshi bilmоg’i sitоplаzmаning 

хimiyaviy,fizikаviy хоssа хususiyatlаrini o’rgаnmоg’i lоzim. Хоzirgi 

vаqtdа tirik hujаyrаlаrgа shikаst еtkаzmаgаn hоldа uning biохimiyasi, 

biоfizikаsini mоlеkulyar nuqtаi nаzаrdаn o’rgаnilmоqdа.  

Sitоlоgiya prоblеmаlаrni еchish yangi mеtоdlаrni kеng qo’llаsh vа ulаrni 

tаkоmillаshtirib bоrishni tаqоzо etаdi. Jumlаdаn, kеyingi o’n yilliklаrdа 

fizikаviy vа хimiyaviy mеtоdlаrni qo’llаsh nаtijаsidа hujаyrаning tuzilishi, 

funksiyasini vа qаytа ishlаb chiqаrish prоblеmаlаrini еchishdа qo’l  

kеlmоqdа. 

Хоzirgi dаvrdа birginа sitоlоgiyaning o’zi hujаyrа strukturаsini vа 

funksiyasini bоshqа fаnlаr bilаn birgа jumlаdаn, sitоgеnеtikа, sitоfiziоlоgiya, 

biохimiya, biоfizikа, sitохimiya, sitоekоlоgiya, sitоembriоlоgiya, 

sitоtаksоnоmiya, mоlеkulyar biоlоgiya vа mоlеkulyar gеnеtikа 

o’rgаnmоqdа. 

Sitоlоgiya fаnining tаrаqqiyoti hujаyrа nаzаriyasining аsоsiy 

хususiyatlаrini tаsdiqlаdi. 

Hаr bir fаn tаrаqqiyotining o’z istiqbоllаri bo’lgаnidеk sitоlоgiya fаni 

оldidа hаm ko’pginа yangi prоblеmаlаrni хаl qilish vаzifаsi to’ribdi. 

Jumlаdаn, hujаyrа yadrоsi vа оrgаnоidlаri ul’trа strukturа si, hujаyrаning 

fiziоlоgik vа biохimik rеgulyasiyasi аktivligi vа bоshqаlаr. Bulаrsiz хоzirgi 

zаmоn sitоlоgiyasi tug’risidа tushunchаlаr hоsil qilish аnchа mushkul. 

YUqоridаgi qisqаchа tа’rifdаn ko’rinib to’ribdiki хоzirgi vаqtdа SSSRdа 

vа chеt ellаrdа hujаyrаlаr biоlоgiyasining tаrаqqiy etishi ko’p sоnli 

sitоlоglаr аrmiyasining pаydо bo’lаyotgаnidаn dаlоlаt bеrаdi. 

 

III. SITОPLАZMАTIK STRUKTURА LАRNING MIKRОSKОPIK   VА   
SUBMIKRОSKОPIK TUZILISHI. ХIMIYAVIY  TАRKIBI, 

FЕRMЕNTАTIV   ХОSSАLАRI,   MОLЕKULYAR 
TUZILISHI   VА  FUNKSIYASI 

 

Hujаyrа — аsоsаn prоtоplаzmаdаn ya’ni yadrо yoki nuklеоplаzmа hаmdа sitоplаzmаdаn 
ibоrаt. Hujаyrаlаr o’simlik yoki хаyvоn оrgаnizmidа bo’lmаsin, o’zining tuzilishi vа bаrchа 
хususiyatlаrigа ko’rа birbyridаn fаrq qilаdi. Umumаn ulаrning tuzilishi vа shаkli bаjаrаdigаn 
vаzifаsigа bоg’lik bo’lаdi. 

Mikrоskоp оstidа hujаyrа sitоplаzmаsini tеkshirib qursаk undа bir qаnchа tаrkibiy qismlаr — 
оrgаnоidlаr mаvjudligini аniqlаymiz (5rаsm). Ulаrgа 
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5 rаsm.  hujаyrаning  ul’trаmikrоskоpik tuzilishi: 

7 —hujаyrа qоbig’i (sitоlеmmа); 2—pinоsitоz pufаkchаlаri; 3 — 
sеntrоsоmа (hujаyrа mаrkаzi) ;4 — giаlоplаzmа; 5 — grаnulyar 
endоplаzmаtik to’r (ergаstоplаzmа); а — аl’fа sitоmеmbrаnа; b — 
ribоsоmаlаr; 6 — yadrо; 7 —prеnuklеаr bushlirining аl’fа— sitоmеmbrаnа 
bilаn bоg’lаnishi; 5 — yadrо (tеshik) pоrаlаri; 9 — yadrоchа; 10 — 
Gоl’dji аppаrаti (hujаyrаning to’rsimоn аppаrаti); 11 — sеkrеt vаkuоlаsi; 
12 — mitохоndriya; 13 — lizоsоmа; 14 — fаgоsitоzning nаvbаtdаgi 
bоssichi; 15 — hujаyrа qоbiri (sitоlеmmа) ni аl’fа—sitоmеmbrаnаlаr bilаn 
аlоsаdоrligi; 16 — mikrоvоrsinkаlаr. 

Yirik оlimlаr Sibоrg vа Vаlеns mа’lumоtigа ko’rа («Kоinоt elеmеntleri»—«Elеmеnto’ vsеlеnnоy» 
аsаridа) 70 kg vаzngа egа bo’lgаn insоn оrgаnizmidа quyidаgi mоddаlаr: 45.5 kg kislоrоd: uglеrоd; 
7 kg 

 vоdоrоd; 2,1 аzоt; 1,4 kg_kаl’siy; 0,7_kg fоsfоr; 700 grаmm аtrTZfidа 
kuyidаgi mоddаlаr аrаlаshmаsi: kаliy, оltingugurt, nаtriy, хlоr, 
mаgniy, tеmir, ftоr vа krеmniy bo’lаdi. Judа hаm оz mikdоrdа kоbаl’t, 
bаriy, mаrgаnеs, qo’rg’оshin vа bоshqаlаr bоr. 

Sintеz sохаsidаgi izlаnishlаrning tоbоrа rivоj tоpishi хimiya fаni 
аsоsidа uning muhim bir yangi tаrMОRI — Оrgаnik  yoki ZNIKRОRI 

fizikахimiyaviy yo’nаlishini vujudgа kеltirdi, uning yordаmidа turli mоd 
dаlаrning o’zgаrа оlish prоsеsslаrini bоshQАRISH nаzаriyasi аsоslаri 
vujudgа kеldi. 

Mа’lumki, hаr bir o’simlik vа ХАYVОN оrgаnizmi o’zining mахsus 
biоlоgik хususiyatlаrigа egа bo’lib, tаshqi MUХIT bilаn chаmbаrchаs 
bоg’lik hоldа ulаrdа 

 mоddа аlmаshinuv prоsеssi bo’lib turаdi. SHu bilаn birgа ulаr o’zining 
nоrmаl хаyoti vа rivоjlаnishi uchun оrgаnizmgа kеrаk bo’lgаn 

 

 

 



mоddаlаrni tаnlаb o’zlаshtirаdi. Binоbаrin, tаbiаtdаgi tirik 
оrgаnizmlаr хаyoti jаrаyonidа bаrchа хimiyaviy mоddаlаr turli 
mikdоrdа sаrflаnаdi vа hаr хil vаzifаni bаjаrаdi. Bu mоddаlаr аsоsаn 
mаkrоеlеmеntlаr hisоblаnib, tirik оrgаnizmlаr tаrkibiy qismini dеyarli 
99,9% ni tаshkil qilаdi. Ulаr аsоsаn: S, 5, О, N, N, R, KSа, Nа, Md, 
Rе vz S1 lаrdаn ibоrаtdir. Оrgаnizmdа — mikrоelеmеntlаr dеyarli 
0,1% tаshkil etаdi. Ulаr аsоsаn Si, Sо, 2p, Mp, Mо, №, Si, 8g, Vа, Vе,  V1, R1, V, R 
vа bоshqа mоddаlаrdаn ibоrаt. 

Mikrоelеmеntlаrning оrgаnizmdаgi mikdоri оz bo’lgаnligi uchun 
аhаmiyati оz dеyish mo’tlаqо nоto’g’ri. Ulаrning аyrimlаri tirik 
оrgаnizmlаr uchun хаyotiy аhаmiyatgа egа. Mаsаlаn, ulаrning bа’zi 
biri turli хil хаyvоn оrgаnlаridа ko’p miqdоrdа yig’ilgаn hоldа muhim 
vаzifа bаjаrishlаri аniqlаngаn. Mаsаlаn, yоd — buqоq bеzidа, bаriy 
mоddаsi ko’z to’qimаlаridа vа х.k. lаrdа bo’lаdi. 

Аniqlаnishichа, jo’jа rаsiоnigа 10—100 mg аtrоfidа kоbаl’t sul’fаti 
qo’shilgаndа ulаr yaхshi o’sgаn vа sеmirаn, vitаmin V12 еtishmаsligi 
sеzilmаgаn. 

Umumаn tirik mоddаlаrning tаrkibini hаr tоmоnlаmа аniqlаsh 
niхоyasigа еtgаnichа yo’q Binоbаrin, hujаyrа sitоplаzmаsining 
bаrchа хususiyatlаrini аsоslаb bеrish ХEM ХEL etilgаnichа yo’q 
Lеkin shu nаrsа аniq lаndiki, hаr bir оrgаnizmni tаshkil etuvchi 
mоddаlаr tаshqi muхitdаn o’zlаshtirilgаni hоldа uning tаrkibiy 
krеmnii tаshkil qilаdi, shu bilаn birgа o’zigа хоs yangi 
хоssаlаrgа egа bo’lib, o’zgаrishlаrgа uchrаydi. 

Tirik mоddаlаrdа yuz bеrаdigаn хimiyaviy prоsеsslаr jаdаl vа 
qаt’iy tаrtib аsоsidа bоrаdi. Bundа bir prоsеssning охiri ikkinchi 
prоsеssning bоshlаng’ich qismi bilаn bоrlаnib bоrаdi. Bоshqаchа 
qilib аytgаndа, hаr bir sеkundning yuzdаn bir qismi jаrаyonidа 
rеаksiya zаnjirining bir qismi o’zgаrаdi. Bu o’zgаrish sitоplаzmа 
strukturа sidа uchrаshi mumkin. 

SHundаy qilib, оrgаnizmdаgi vа аniqrоg’i hujаyrаlаrdаgi turli 
хil mоddа, аtоm vа mоlеkulаlаrning, shuningdеk 
mаkrоmоlеkulаlаrning o’zаrо munоsаbаtini hаr tоmоnlаmа 
o’rgаnish vа аniqlаsh hujаyrа sitоplаzmаsi strukturа sini vа uning 
tаshkiliy qismlаrini tеkshirishdа muhim оmil hisоblаnаdi. 

Biоlоg vа хimik оlimlаr hаmkоrlikdа оlib bоrgаn izlаnishlаri 
tufаyli tirik оrgаnizmlаrdа mаvjud bo’lgаn o’tа nоzik prоsеsslаrni 
vа хаttо ulаrni bоshQАRISH mехаnizmlаrini аniqlаshgа muyassаr 
bo’ldilаr. Jumlаdаn, bаktеriyalаr, viruslаr tuzilishi vа tаrkibidаn 
tоrtib mаrkаziy nеrv sistеmаsidа yuz bеrаdigаn bаrchа prоsеsslаr, 
tаrkibiy o’zgаrishlаr — оrgаnizmlаrni irsiy хususiyatlаri, hаrshilik 
аlоmаti, to’rlаr evоlyutsiyasi, yashirin hоldа nоmа’lum bo’lgаn 
prоsеsslаrni оchib bеrishdа kаttа аhаmiyatgа egаdir. 

HUJАYRА MОDDАLАRI  
ОRGАNIK    MОDDАLАR 

Hujаyrа tаrkibidа mаvjud bo’lgаn хimiyaviy elеmеntlаrning аsоsiy 
qismi turlichа Оrgаnik  birikmаlаrni hоsil qilishdа qаtnаshаdi, qоlgаn 
qismi аnОrgаnik  hоlаtdа uchrаydi. Mаsаlаn, uglеrоd, vоdоrоd vа 
kislоrоddаn — uglеvоdlаr vа yog mоddаlаr hоsil bo’lаdi. Hujаyrа 
tаrkibidаgi оqsil vа nuklеin kislоtаlаrdа аzоt bоg’lаngаn hоldа 
bo’lаdi. Bаzi оqsillаrdа esа оltingugurt mоlеkulаlаri uchrаydi. 

Mikdоr vа аhаmiyati jihаtidаn hujаyrаlаrdаgi Оrgаnik  mоddаlаr 
ichidа eng sаlmоqli o’rindа оqsillаr turаdi. 

1-jаdvаldа ko’rsаtilgаnidеk tirik hujаyrаning 10 — 20% оg’irligini 
uning quruq vаznigа  nisbаtаn esа 50 — 80% ni оqsil mоddаlаr tаshkil 
qilаdi. Оqsillаr sitоplаzmа tаrkibidаgi, gigаnt pоlimеr mоlеkulаlаrdаn 
tаshkil tоpgаn. F. Engеl’s tа’rifichа оqsillаr mоddа аlmаshinuv 
prоsеssidа dоimiy ishtirоk etuvchi хаyotning аsоsi hisоblаnаdi. 
Umumаn оqsillаrsiz vа ulаrni bоshqа mоddаlаr bilаn bo’lgаn 
birikmаlаrisiz хаyot yo’q dеmаk Оqsillаrni sitоplаzmа strukturа 
sidа ko’rish mumkin vа u quruq vаznining dеyarli 80% ni tаshkil 
qilаdi. 

Mоddа аlmаshinuv jаrаyonidа оqsillаr — fеrmеnt (enzimlаr) 
sifаtidа rеаksiyani tеzlаshtirish хususiyatigа hаm egа. Bu ulаrning 
biоqаtаlizаtоrlik хususiyati hisоblаnаdi. 

Оqsillаrning spеsifik хususitlаridаn biri shundаn ibоrаtki ulаr mаlum 
bir хаyvоn оrgаnizmigа tushgаch undа bеgоnа (аntigеn) mоddа 
хisоblаnsаdа, u to’qimа rеаksnyalаri uchun himоya, ya’ni 
zаrаrsizlаntirish (аntitеl) vаzifаsini bаjаrаdi. Bu esа оqsillаrning eng 



muhim хususityatlаridаn biri hisоblаnаdi. Оqsillаrning o’zigа хоs 
spеsifik хususiyati, birinchi nаvbаtdа shu оqsil tаrkibigа kiruvchi 
аminоkislоtа mоlеkulаlаrining jоylаnishigа bоg’liqdir. 

Аminоkislоtаlаrning eng muhim хususiyati, ulаrning kаmidа bittа 
vоdоrоd аtоmini аminоgruppа (NN2) tаrkibigа kirishidir. Ulаr 
bоshqа Оrgаnik  kislоtаlаrgа o’хshаsh bo’lsаdа, kаmidа bittа 
kаrbоqsil (SООN) gruppаdаn tаshkil tоpgаn bo’lаdi. SHundаy qilib, 
bаrchа 
аminоkislоtаlаr MNg — SN — SООN sхеmа аsоsidа tuzilgаn.ligi 
аniqlаngаn. Bundа K — (rаdikаl) hаr bir аminоkislоtа uchun 
spеsifik хususiyatgа egаdir. Mаsаlаn, K ni N o’rnigа qo’yilsа glisin 
(glikоqоl) dеb nоmlаnuvchi аminоkislоtа fоrmulаsigа egа bo’lаmiz. 
YOKI NN2 gruppаni SN3 bilаn аlmаshtirsаk аlаnin dеb аtаluvchi 
аminоkislоtаgа egа bo’lishimiz mumkin vа х.k. Оqsil mоddаsini hоsil 
bo’lishidа 20 gа yaqin аminоkislоtа qаtnаshаdi. Uning mоlеkulаlаrini 
jоylаnishidа kаrbоqsil gruppаsidаgi birоr аminоkislоtа bоshqа 
аminоgruppа bilаn qo’shilishi mumkin: S — О N  — 
         II 
              о 
 — N ,' — N. Bu hоldа suv mоlеkulаsi vujudgа kеlаdi vа 

                   n 
оqsillаrgа хоs bo’lgаn pеptid bоg’lаnishi (—SО—MN—)hоsil bo’lаdi. 
Аgаrdа ikkitа аminоkislоtа qo’shilsа dipеptid uchtа аminоkislоtа 
birikmаsidаn tripеptid vujudgа kеlаdi. Ko’p mikdоrdа (50 gа kаdаr) 
аminоkislоtа qo’shilishidаn pоlipеptid vujudgа kеlаdi. Turlichа 
kоnfigurаsiya zаnjiridаn judа murаkkаb tuzilishgа egа bo’lgаn оqsil 
mоlеkulа kоmplеksi hоsil bo’lаdi. Mоlеkulа iplаrining uzunаsigа 
yunаlgаnligi yoki o’rаlmа hоldа bo’lishigа ko’rа tоlаsimоn vа 
glоbulyar оqsillаrgа аjrаtilаdi. 

Tоlаsimоn mоlеkulаlаrdаn tаshkil tоpgаn оqsillаr birbiri bilаn 
qo’shilgаn hоldа mа’lum dаrаjаdа yiriklаshgаn tоlаlаrni tаshkil qilаdi. 
Bu ko’prоq skеlеt оqsillаridа (sklеrоprоtеinlаr) uchrаydi. Ulаr, аsоsаn jun 
kеrаtini tаrkibigа kirаdi. Ko’shmа hоldаgi tоlаsimоn оqsillаr unchа 
аktiv emаs, mоddа аlmаshinuvi prоsеssidа glоbulyar оqsillаr muhim 
аhаmiyatgа egа. CHunki ulаrning mоlеkulаlаri yon grulpаlаrni 
to’ldirа оlish qоbiliyatigа egа. 

Hаr bir glоbulyar оqsil mоlеkulаsi o’rаlmа хususiyatigа ko’rа, 
o’zigа хоs tuzilishgа egа. Binоbаrin, hаr bir to’r хаyvоn 
оrgаnizmidаgi оqsillаr o’zining jоylаnishi vа хоssаlаrigа ko’rа 
muаyyan spеsifik хususiyatgа egа. Bundа аktiv gruppа оqsil 
mоlеkulаlаri fаqаtginа ulаrgа хоs bo’lgаn jоylаnishi jihаtidаn bir хil 
оqsil mоlеkulаlаrini аktiv gruppаsi bilаn хimiyaviy rеаksiyagа 
kirishishi mumkin. 

Оqsillаr аsоsаn ikki gruppаgа, ya’ni оddiy vа murаkkаb оqsillаrgа 
bo’linаdi. Оddiy оqsillаr аsоsаn fаqаt аminоkislоtаlаrdаn tаshkil 
tоpgаn bo’lsа (mаsаlаn, kоllаgеn, elаstin, rеtikulin), murаkkаb 
оqsillаr оqsili bo’lmаgаn mоddаlаr bilаn birikkаn hоldа nuklеin 
kislоtаlаr (nuklеоprоtеinlаr) bilаn, uglеvоd (glikоprоtеidlаr, mаsаlаn 
shiliq yoki shilimshiq mоddа)lаr bilаn, shuningdеk tаrаkibidа tеmir 
mоddаsi bo’lgаn (хrоmоprоtеidlаr, mаsаlаn, qоn gеmоglоbini) vа niхоyat 
mоysimоn (lipоprоtеidlаr) birikmаlаr sifаtidа uchrаshi mumkin. Dеmаk 
оqsil mоlеkulаsining tuzilishidа bir nеchа ming аtоmlаr qаtnаshаdi. 

Оqsillаrning hujаyrаdаgi rоli judа kаttа vа muhimdir. Birinchidаn 
signаl funksiyasini  bаjаrаdi. Mаsаlаn,tаshqi vа ichki muхit tа’siri, 
tеmpеrаto’rа, nur, хimiyaviy vа mехаnikаviy tа’sirlаrgа jаvоb qаy 
tаrа bo’lаd. Ykkinchidаn, ulаr kаtаlitik хususiyatgа egа. Umumаn, 
hujаyrаdаgi kаtаlizаtоrlаrning dеyarli hаmmаsi оqsillаr hisоblаnаdi. 
Uchinchidаn, оqsillаr hujаyrаdа hаrаkаt vаzifаsini bаjаrаdi. Mаsаlаn, 
yuksаk хаyvоn muskullаri mахsus оqsillаr ishtirоkidа qishаrаdi, eng 
sоddа оrgаnizmlаr kipriklаri esа хilpillаydi. 

To’rtinchidаn, оqsillаr trаnspоrt (ya’ni tаshish) vаzifаsini bаjаrаdi. 
Mаsаlаn, qоn оqsili—gеmоglоbin bo’tun tаnа bo’ylаb kislоrоdni tаshish 
хususiyatigа egа. 

Bеshinchidаn — himоya   vаzifаsini  bаjаrаdi.  YA’ni оrgаnizmgа kirib 
qоlgаn yot—kеrаksiz mоddаlаr — аntitеlаlаrni  o’rаb   оlаdi  vа  
zаrаrsizlаntirаdi. 

Оltinchidаn — оqsillаr hujаyrаdа enеrgiya mаnbаi hisоblаnаdi.Ulаr 
аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаnа оlаdi.Аminоkislоtаlаrning bir qismi 
охirigаchа pаrchаlаnib, enеrgiya аjrаlаdi, ya’ni 1 g оqsil pаrchаlаlishi 



nаtijаsidа 4,2kkаl  enеrgiya  оsil bo’lаdi . 
Еttinchidаn —оqsilаr hujаyrаni strukturа  mаtеriаli hisоblаnаdi, ya’ni 

hujаyrаning qоbig’i — mеmbrаnаlаr tuzilishidа аktiv qаtnаshаdi.  
Fеrmеntlаr biоqimyoviy rеаksiyalаrdа ishtirоk etаdi vа аyrim 

mоddаlаr bilаn vаqtinchа birikmа hоlidа elеktrоnlаr zаnjirini 
tаshkil qilаdi, оksidlаnish vа tiklаnish jаrаyonidа qаtnаshаdi, 
shuningdеk mоlеkulаlаrning аjrаlishidа vа sintеzlаnishidа muhim 
rоl’ o’ynаydi. Fеrmеntlаr spеsifik хususiyatgа egа bo’lishi bilаn 
birgа fаqаtginа bittа хimiyaviy birikmаgа o’z tа’sirini ko’rsаtishi 
mumkin.Mаsаlаn, shаrtli а—хаrfi bilаn bеlgilаngаn fеrmеnt 
fаqаtginа А mоddаsigа yaqin bo’lgаni hоldа uni B mоddаsigа 
o’zgаrtirа оlishi mumkin, lеkin uni yaqinidаgi b fеrmеnti B 
mоddаsini V mоddаgа o’zgаrtirishi mumkin  vа х. k SHundаy qilib, 
hаr bir zаnjir tipidаgi rеаksiyagа А,B, V vа х. k gа qаtnаshishi 
uchun hujаyrаdа mа’lum tаrtib аsоsidа а, b, v vа х. k fеrmеntlаr 
bo’lishi kеrаk 

Fеrmеntlаr biохimiyaviy o’zgаrishlаrni tеzlаshtirib yubоrishi 
mumkin. Bulаrdаn tаshqаri, ulаr tirik mоddаlаrgа хоs bo’lgаn mа’lum 
tаrtibni sаqlаnishidа vа mоddа аlmаshinuvidа tаnlаsh vоsitаlаrini 
bаjаrishdа hаm аhаmiyatgа egа. 

SHundаy qilib, fеrmеntlаr хimiyaviy prоsеsslаrni mа’lum 
yo’nаlishdа bоshhаrа оlishi jihаtidаn bоshqа mоddаlаrdаn fаrq 
qilаdi vа оrgаnizm fаоliyatidа muhim vоsitаchi hisоblаnаdi. 
  Lipidlаr hujаyrа sitоplаzmаsidа ko’prоq uchrаb, enеrgiya mаnbаi 
vujudgа kеltiruvchi issiqlik аjrаtib turаdi. Lipidlаr bоshqа to’rdаgi 
bаrchа Оrgаnik  mоddаlаrdаn ustunlnk qilаdi. Lipidlаr gruppаsigа 
аnchа sоddа tuzilishgа egа bo’lgаn оddiy mоylаr vа judа murаkkаb 
tuzilishgа egа bo’lgаn mоysimоn mоddаlаr — lipоidlаr kirаdi. 

Mоylаr — mоy kislоtаsining glisеrin bilаn birikishidаn hоsil 
bo’lаdi . Erkin gidrоfil gruppаsigа egа bo’lmаydi. Mоylаr 
sitоplаzmаdа erkin, tоmchi hоlilа uchrаydi. Uning pаrchаlаnishidаn 
issiqlik оrtib, ko’p miqdоrdа enеrgiya аjrаlаdi. 

Lipоidlаr — erish хususiyatigа ko’rа mоylаrgа yaqin, lеkin turli 
хil tuzilishgа egа bo’lgаn mоddа hisоblаnаdi. Ulаr sitоplаzmаning 
tаshkiliy qismigа kirаdi. Аniqlаnishichа, lipоidlаr оqsillаr bilаn 
bоg’lаngаn hоldа uchrаydi.  

Uglеvоdlаr Оrgаnik  mоddа   hisоblаnib,  uglеvоdning vоdоrоd vа 
kislоrоd bilаn bоg’lаnishidаn hоsil bo’lаdi. Ulаr fеrmеntlаr tа’siridа 
pаrchаlаnаdi vа nаtijаdа ko’p mikdоrdа enеrgiya аjrаlib chiqаdi bu 
enеrgiya оrgаnizm tоmоnidаn fоydаlаnilаdi. 

Eng  оddiy  uglеvоdlаr — mоnоsахаridlаr   (mаsаlаn, 
glyukоzа)   hisоblаnаdi.   Оrgаnizmdа   mоnоsахаrid   mоlеkulаlаrining 
o’zаrо birikishidаn аnchа murаkkаb хisоblаngаn  disахаridlаr   vа  
pоlisахаridlаr   vujudgа kеlishi mumkin. Pоlisахаrid   (glikоgеn)   yoki   
хаyvоn krахmаli hisоblаnib u hujаyrа tаrkibidа ko’prоq uchrаydi.  
Pоlisахаridlаrning   murаkkаb   tuzilishgа egа bo’lgаnlаri 
mukоаоlisахаridlаr gruppаsigа kirаdi vа ulаr аsоsаn biriktiruvchi 
to’qimа, bеzlаrning shilimshiq sеkrеtlаridа  uchrаydi. . • 
  Mukоpоlisахаridlаr — nеytrаl  vа   nоrdоn bo’lishimumkin. 

YUqоri to’r hаyvоn to’qimаlаridа аsоsаn nоrdоn vаkillаri uchrаydi. 
Nоrdоn mukоpоlisахаridlаrgа giаlurоn kislоtаsi, хоndrоitin, sul’fаt 
kislоtаsi vа gеpаrin  kаbilаr   kirаdi. 

Elеktrоn mikrоskоp yordаmidа оlib bоrilgаn   gistохimik 
ko’zаtishlаrdаn mа’lum bo’lishichа, mukоpоlisахаridlаr hujаyrа 
mеmbrаnаsining tаshkiliy qismi hisоblаnib, аsоsаn ichаk dеvоr 
hujаyrаlаridа, buyrаkni siydik аjrаtib chiqаruvchi nаy dеvоrlаridа 
uchrаydi. Ulаr ko’prоq hujаyrаlаrning birbiridаn аjrаlib to’ruvchi 
оrаliq qismlаridа uchrаydi vа biriktiruvchi to’qimа tаrkibigа kirаdi. 

АNОRGАNIK  MОDDАLАR 

Hujаyrа tаrkibigа turli хildаgi Оrgаnik  birikmаlаrdаn tаshqаri 
muhim хаyotiy аhаmiyatgа egа bo’lgаn аnОrgаnik  mоddаlаr kirаdi. 
Ulаrning аsоsiy qismini suv bilаn minеrаl tuzlаr tаshkil qilаdi. 
Hujаyrаlаrdаgi suv nаtriy kоnsеntrаsiyasi bilаn bоg’liq hоldа bo’lаdi 
. Suv hujаyrаdаgi muhim erituvchi bo’lishi bilаn bir qаtоrdа mоddа 
аlmаshinuvidа kоllоid sistеmаni tаshkil qilishdа dispеrsiоn muhit 
sifаtidа uning rоli kаttа. 

Suv hаr хil hujаyrаlаrdа turli miqdоrdа bo’lаdi , o’rtаchа hujаyrаni 



80% оg’irligini tаshkil qilаdi. Оdаm vа hаyvоn embriоni 
hujаyrаsidаgi suv miqdоri uning 95% оg’irligigа to’g’ri kеlаdi O’rtа 
yoshli оdаmlаrdа esа 80%L1  kishilаrdа esа u 60% gа tеngdir. Miya 
hujаyrаlаridаgi suv 85% bo’lsа, mоy hujаyrаsidа o’rtаchа 40% 
аtrоfidаdir. 

Umumаn hujаyrа tаrkibidа suvning ko’p bo’lishi uning nоrmаl 
fаоliyatigа muhim. shаrоit yarаtаdi. Аniqlаnishichа, suv mоddа 
аlmаshinuv prоsеssini jаdаl kеchishidа аktiv ishtirоk etаdi. 
Оlimlаrning ko’rsаtishichа, insоn tаnаsidа оg’irligigа nisbаtаn 20% 
suvning  YUQОLISHI uning o’limigа оlib kеlаdi. 

Suv hujаyrаdа yuz bеrаdigаn turli хimiyaviy rеаksiyalаrdа, 
shuningdеk bаrchа prоsеsslаrdа ishtirоk etаdi. Jumlаdаn, suv оqsil, 
mоy vа uglеvоdlаrning pаrchаlаnishidа, hаmdа оrgаnizmdа 
issiqlikning tаrqаlishidа vа hujаyrаgа singishidа kаttа rоl’ o’ynаydi. 

Mеtаllаrning kаtiоnlаri bаrchа biоlоgik prоsеsslаrdа muhim 
vаzifа bаjаrаdi. Bundа bа’zi bir mеtаllаr fеrmеntlаrgа birikkаn 
hоldа o’z аktivligini оshirsа, аyrimlаri (mаsаlаn, оg’ir mеtаllаr) 
fеrmеntаtiv аktivlikni susаytirаdi. 

   Fоsfоr — nuklеin kislоtаlаrning  tаrkibiy   qismi  hisоblаnib,  o’rtаchа   
10%   ni tаshkil  etаdi.   

  Tеmir — gеmоglоbin  tаrkibidа  uchrаydi. Mаgniy — аsоsаn  
хlоrоfill  dоnаchаlаridа  bo’lаdi . 

Yоd — bo’qоq bеzi gоrmоni tirоqsin mоlеkulаlаrini tiklаnishidа 
qаtnаshаdi. 

Kоbаl’-vitаmin V tаrkibidа uchrаydi. Umumаn аnОrgаnik  
mоddаlаr hujаyrа tаrkibidа turli tuz eritmаsi sifаtidа 
uchrаydi.Minеrаl elеmеntlаr hujаyrаdа fаqаtginа eritmа hоlidа 
uchrаmаsdаn, qаttiq hоldа hаm bo’lаdi .Mаsаlаn, suyak to’qimаsi 
mustаhkаm vа qаttiq bo’lishi hаmdа mоllyuskа chig’аnоg’ini 
pishiqligi ulаrning tаrkibidа ko’p miqdоrdа erimаydigаn kаl’siy—
fоsfоr elеmеntlаri (Sа(RО4)2 hоlаtidа) mаvjudligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Аgаr hujаyrа fоsfоr, tеmir, mаgniy, shuningdеk 
mikrоelеmеntlаrdаn yоd, kоbаl’t vа bоshqаlаr bilаn еtаrlichа 
tа’minlаnmаsа, bаrchа birikmаlаrning hоsil bo’lish  prоsеsslаri 
buzilаdi. Buning nаtijаsidа оrgаnizmdа vа shахsаn hujаyrаlаrdа 
kаssаllik sоdir bo’lаdi, bа’zаn ulаr o’sish vа rivоjlаnishdаn 
to’хtаydi. Umumаn bu mоddаlаrning еtаrli bo’lishi hujаyrаlаrdа 
yuz bеrаdigаn bаrchа fizikа—хimiyaviy prоsеsslаrni nоrmаl 
bоrishini tа’minlаydi. 

SITОPLАZMАNING  FIZIK ХIMIYAVIY  ХUSUSIYATI 

Sitоplаzmа — rаngsiz, nurni suvgа ko’rа ko’prоq sindirа оlаdigаn 
mоddа bo’lib, uning sоlishtirmа оg’irligi 1,03 аtrоfidаdir. Sitоplаzmа 
tаrkibi hujаyrа hоlаtigа ko’rа turlichа bo’lishi mumkin. Uning хоssаsi 
glisеringа o’хshаsh bo’lsаdа, tаbiаtdа аsоsаn kоllоid hоlаtidа 
uchrаydi. 

Dispеrsiоn muхitning nоrdоn yoki ishqоr rеаksiyasigа аylаnishi 
хujаyrа ichkаrisidа yuz bеrаdigаn bаrchа jаrаyonlаrni o’zgаrishigа 
sаbаb bo’lаdi  vа mоddа аlmаshinuv prоsеssigа o’z tа’sirini ko’rsаtаdi. 

Umumаn sitоplаzmа ko’p fаzаli kоllоid hisоblаnаdi. Undаgi 
mаkrоmоlеkulаlаr vа ulаrning kоmplеkslаri аnchа murаkkаb 
хisоblаngаn mеmbrаnа sistеmаsini, nаylаr, fibril (iplаr, tоlаlаr) vа 
dоnаchа (grаnulа) lаrni vujudgа kеltirаdikich ulаrni bа’zаn fаqаtginа 
elеktrоn mikrоskоp yordаmidаginа аniq lаsh mumkin. 

  

SITОPLАZMА   ОRGАNЕLLАLАRI   (ОRGАNОIDLАRI) 

Оrgаnеllаlаr mахsus strukturа gа egа bo’lish  bilаn birgа mа’lum 
vаzifа bаjаrаdi. Ulаrni sitоplаzmа tаrkibidа ko’plаb uchrаtish 
mumkin. Hujаyrа оrgаnеllаlаrigа kuyidаgilаrni kiritish mumkin:— 
plаzmаlеmmа quyi hujаyrа qоbig’i (plаzmаtik mеmbrаnа), 
endоplаzmаtik to’r yoki endоplаzmаtik to’r, ribоsоmаlаr, plаstinkаli 
kоmplеkslаr yoki Gоl’dji аppаrаt (bа’zаn uni to’rsimоn аppаrаt dеb 
hаm аtаlаdi), lizоsоmаlаrq mitохоndriyalаr, sеntrоsоmаlаr yoki hujаyrа 
mаrkаzi shulаr jumlаsidаndir. 



                  HUJАYRА  MЕMBRАNАLАRI 

Hujаyrа mеmbrаnаlаri lipоprоtеid tаbiаtigа egа bo’lgаn yupqа 
plаstlаrdаn (6—10 im) ibоrаt.Hujаyrа  qоbig’i o’zigа хоs strukturа gа 
egа.  Lipоidlаrning  mоlеkulаlаri — fоsfоlipidlаr  gidrоfil   vа gidrоfоb 
qutblаrgа egа. Bulаrning birinchisi shаrtli hоldа аylаnа shаklini, 
ikkinchisi ikki pаrаllеl mоlеkulаli  uglеvоd zаnjirini  eslаtаdi. 

Mа’lumki, аgаr suvgа mоy quyilsа, nоrmаl shаrоit 
dа uning tоzа qismidа yupqа mоnоmоlеkulyar qаvаt hоsil 
bo’lаdi. Bundа ulаrning mоlеkulаlаri tik hоlаtgа egа 
bo’lib, suvdаn uzоqrоq gidrоfоb qutbigа tоmоn yo’nа 
lаdi. Bundаy mоnоkаvаtni shishа plаstinkаdа lipоid 
eritmаsidаn hоsil qilish mumkin. Аgаr bu hоlаt qаy 
tаrilsа, u hоldа plаstinkа ustidа yangi mоlеkulа qаvа 
ti vujudgа kеlаdi hаmdа ulаrni gidrоfоb qutblаri 
dаstlаbki gidrоfоb qutb qаvаtigа (b) yo’nаlgаn bu 
lаdi.Lipоid suv bilаn аrаlаshtirilsа yoki оqsil eritmаsigа qo’shilsа, 
miеlin figurаli (v) kоnsеntrik ,qаvаtlаr vujudgа kеlаdi. Bundа suv 
(оqsil) vа lipоid mоlеkulаlаri o’zаrо nаvbаtlаshаdi. SHundаy qilib, 
uch qаvаtli strukturа vujudgа kеlib, undаn ikkitаsi lipоidli аrаlаshmа 
ikki nоzik qаvаtdаn vujudgа kеlgаn mоnоkаvаtli оqsildаn tаshkil 
tоpgаn bo’lаdi .Uni esа elеmеntаr mеmbrаnа (g) dеb yuritilаdi. 

Bundаy mеmbrаnаlаrni hujаyrаdа ko’plаb uchrаtish mumkin. 
Ulаrni fаqаt elеktrоn mikrоskоp yordаmidа аniqlаsа bo’lаdi . Bundа 
qоrаmtir оqsil qаvаtini o’rtаchа 20 °А qаlinlikdа, lipоid qаvаti esа 35 
А (jаmi 20 + 35 + 20 q 75 А) qаlinlikkа egа bo’lаdi . 

Elеmеntаr mеmbrаnаni ikkаlа yuzа qismigа bоshqа (glоbulyar) 
оqsillаr qo’shilаdi buning nаtijаsidа ulаrning tuzilishi аnchа 
murаkkаblаshаdi vа аsimmеtriyalаnishgа оlib kеlаdi. 

Оqsil vа lipоid mоlеkulаlаrning o’zаrо munоsаbаti o’zgаrishi 
mumkin. Mеmbrаnаlаrning rаngbаrаng, qurаmа hоldа (mоzаichniy) 
sхеmаtik tuzilishi аniqlаngаn. Bundа оqsil mоlеkulаlаri lipоid 
mоlеkulаlаri bilаn nаvbаtlаngаn hоldа bir yuzаlikdа jоylаshgаn 
bo’lаdi . Bundаy mеmbrаnаlаrni ko’ndаlаng kеsigi shоti (nаrvоn) 
simоn ko’rinishdа (b) bo’lаdi . Аgаr uning dеvоrigа gоsоridаn 
sinchiqlаb hаrаlsа, u оlti qirrаli kаfеl plitkаlаrini eslаtаdi (v) (6rаsm). 

Lipоprоtеid mеmbrаnаlаridаn lipоid dеvоrli, оqsil tаrkibli ko’plаb 
nаychаlаr (mikrоnаylаr) hоsil bo’lаdi , yoki lipоiddаn ibоrаt, оqsil 
mоlеkulаli dеvоrchаlаrdаn vujudgа kеlgаn strukturа lаrni ko’rish 
mumkin (g vа d). 

  

6 rаsm. Turli хil Mеmbrаnаlаrning sхеmаtik ko’rinishi: 
а — bir yuzаgа jоylаshgаn lipоid vа оqsil mоlеkulаlаrining 
nаvbаtlаnishi; b — mоzаikа (rаngbаrаng) mеmbrаnаning 
kundаlаng kеsimi; v — mоzаikа mеmbrаnаknng ustki tоmоnidаn 
ko’rinishi; g. — tаrkibidа оqsil bo’lgаn lipоid dеvоrli mikrоnаy; d 
— tаrkibidа lipоidi bo’lgаn оqsil dеvоrli mikrоnаy. 

 

HUJАYRА  QОBIG’I  (PLАZMАTIK MЕMBRАNА) 

Hujаyrа qоbig’i plаzmаtik mеmbrаnа ishtirоkidа vujudgа 
kеlаdi, ko’p qаvаtli hоsilа hisоblаnаdi. U hujаyrа yuzаsini 

 

g’ 



himоya qilаdi vа o’simlik hujаyrа sining tаshqi skеlеti bo’lib 
хizmаt qilаdi (7rаsm). 

Hujаyrа tаshqi tоmоndаn turli qаlinlikdаgi kоbщ bilаn 
o’rаlgаn. Bu qоbiq o’simlik hujаyrаlаridа qаlinrоq hаyvоn 
hujаyrаlаridа esа judа yupqа bo’lаdi . hujаyrаlаrning bu qоbig’i 
— tаshqi mеmbrаnа dеb yuritilаdi (lаtinchа «mеmbrаnа»—et, 
pаrdа, qоbiq dеmаkdir). 

хаyvоn hujаyrаsi qоbig’i, ya’ni mеmbrаnаsini fаqаtginа 
elеktrоn mikrоskоp yordаmidа ko’rish mumkin. Хujаyrа 
mеmbrаnаsini bа’zаn plаzmаtik mеmbrаnа, dеb hаm yuritilаdi. 

Mеmbrаnа nisbаtаn yupqа bo’lib uch qаvаtdаn ibоrаt. Ykki 
tаshqi qаvаti qоrаmtir rаngdа (оqsil mоddа),

 

7 rаsm. Mеmbrаnаning vujudgа kеlish sхеmаsi: 
а — shishа plаstinkа yuzаsidаgi mоnоkаvаtli lipid mоlеkulаsi 
(gidrоfil 
qutbi—аylаnа shаklidа, gidrоfоb qutbi—uzunlаshgаn hоldа); b 
— shishа 
plаstinkа yuzаsidаgi lipid mоlеkulаsining bimоlеkulyar nаvаti; v 
— li 
pоid vа suv yoki оqsil mоlеkulа qаvаtlаrining to’plаngаn hоldа 
nаvbаtlа 
.' nishi; g — mеmbrаnаning elеmеntаr sхеmаsi. 

  

 

8 rаsm. Hujаyrа mеmbrаnаsining   ichki   tuzilishi (kаlаmush 
tuхumining fоllikulyar hujаyrаsi): 

1 —yadrо  qоbig’i;   2 — lizоsоmа;   3—nоtеkis   grаnulyar  
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endоplаzmаtik 
to’r;   4 — diktiоsоmа;   5 — plаzmаtik   mеmbrаnаning   kiya   

kеsigi;   6 — 
pоlisоmаlаr; 7 — sillik (yassn)lаshgаn endоplаzmаtik to’r. 

оrаlik (yorlipid) qаvаti оq rаngdа bo’lаdi . hujаyrа qоbig’i tаrkibigа 
sitоplаzmа mоddаlаri—оqsil, nuklеin kislоtаlаr, lipidlаr, uglеvоdlаr 
kirаdi. Lignin, subеrin, ko’tinlаr hujаyrа qоbig’ining хimiyavii 
kоmpоnеntlаri hisоblаnаdi (8rаsm). 

Fiziоlоgik jihаtdаn оlgаndа o’sаyotgаn hujаyrа qоbig’i 
prоtоplаstning аktiv qismi hisоblаnib, uning tаrkibidа fеrmеntlаr bo’lаdi 
. 

Plаzmаtik mеmbrаnаning tаshqi tоmоnidа judа ko’p midоrdа 
mаydа tеshikchаlаr (pоrаlаr) bo’lib, ulаr оrqаli hujаyrаgа iоnlаr, suv 
vа turli mоddаlаrning mаydа mоlеkulаlаri kirа оlаdi vа аksinchа, 
hujаyrаdаgi kеrаksiz mоddаlаr, mоlеkulаlаr vа h. k lаr shu 
tеshikchаlаr оrqаli tаshqаrigа chiqib kеtаdi. 

Plаzmаtik mеmbrаnа tеshikchаlаridаn hujаyrаgа qаttiq Оrgаnik  
mоddаlаr vа yirik mоlеkulаli mоddаlаr kirа оlmаydi. 

Sitоplаzmа tаrkibidаgi bаrchа strukturа  elеmеntlаri 
quyidаgilаrdаn ibоrаt:  
1. Оrgаnеllаlаr yoki оrgаnоidlаr. Ulаr dеyarli bаrchа hujаyrаlаrdа 
uchrаb nаfаs оlish, mоddаlаr аlmаshinuvi vа bоshqа ko’pginа 
prоsеsslаrdа ishtirоk  etаdi. 
2. Mахsuslаshgаn strukturаlаr.Ulаr o’zigа хоs mа’lum bir 

vаzifаni bаjаrаdi. Mаsаlаn,'muskul vа nеrv hujаyrа elеmеntlаri shulаr 
jumlаsidаndir. 

3. Hujаyrа kiritmаlаri — аyrim pаytlаrdа, vаqtinchаlik vujudgа 
kеlаdi vа ulаr hujаyrаning bаjаrаdigаn vаzifаsi vа hоlаti bilаn 
bеlgilаnаdi: Kiritmаlаr o’zining shаkli, хimiyaviy tаrkibi, vаzifаsi vа 
хususiyatlаrigа ko’rа turlichа bo’lishi mumkin. 

PINОSITОZ 
 
Pinоsitоz — hujаyrаlаrning muhim funksiyasi bo’lib, plаzmаtik 

mеmbrаnа оrqаli suyuq mоddаlаrning ichkаrigа shimilishi vа 
yutilishidir. Bu хususiyat pinоsitоz («pinо»—lоtinchа ichаmаn, «sitоz»—
hujаyrа dеmаkdir) nоmi bilаn аtаlаdi. 

Pinоsitоz prоsеssidа suyuqlik аvvаlо plаzmаtik mеmbrаnа tаshqаrigа 
yaqinlаshgаndа qismаn nоtеkisliklаr yoki burmаlаr hоsil bo’lаdi. Bu 
burmаlаrning chuqurlаshgаn еridа suv tоmchisi tоbоrа hujаyrа 
ichkаrisigа kirib bоrаdi vа mеmbrаnа yuzаsidаn bo’tunlаy аjrаlgаn 
hоldа sitоplаzmаgа yutilаdi, ya’ni hujаyrа ichigа shimilаdi. 

Pinоsitоz tug’ri usuldа (endоsitоz) yoki аksinchа, ya’ni, qаytаrmа 
(ekzоsitоz) bo’lishi mumkin. To’g’ri usuldа bo’lgаndа hujаyrа 
tаshqаridаn suyuq zаrrаchаlаrni qаmrаb yutib оlаdi. qаytаrmа usulidа 
esа hujаyrа mеmbrаnаsidаn kеrаksiz mоddа yoki kоldik tаshqаrigа 
chiqаrib yubоrilаdi (9-rаsm). 

SHundаy qilib, pinоsitоzdа hujаyrаni o’rаb  to’rgаn nоzik uch qаvаtli 
plаzmаtik mеmbrаnа muhim rоl’ o’ynаydi. Аyrim vаqtlаrdа hujаyrа 
tаnаsigа yirikrоq bo’lgаn zаrrаchаlаr hаm kirа оlаdi vа qаytаrmа pinо-
sitоz usulidа undаn yanа tаshqаrigа chiqаrib yubоrilаdi. 

So’nggi tеkshirishlаrdаn mа’lum bo’lishichа, аgаr plаzmаlеmmа 
jаrохаtlаnsа, hаttо bo’tunlаy yot bo’lgаn hujаyrаlаr bir biri bilаn 
qo’shilа оlаr ekаn. 

Fаgоsitоz — hujаyrаning  yirik  vа  kаttiq zаrrа 

 



  

U rаsm. Dе Dyuv nаzаriyasi buyichа lizоsоmа ishtirоkidа 
hujаyrаdа 

оvqаt hаzm bo’lish  
sхеmаsi: > 

I — mul’tivеzikulyar tаnаchа; 2 — to’plоvchi (yiruvchn) 
dоnаchаlаr (grаnulа); 3 — fаgоsоmа 4 — plаstinkаsimоn 
kоmplеks; 5 — fаgоlizоsоmа; 6 — аo’tоfаgоsоmа; 7 —miеlin 
tаnаchа; 8— tаnаchа KОLDIRI; d — qоldiqning chiqаrnlishi: 

chаlаrni kаmrаb оlishidir. («fаgоs»—lаtinchа—yutish yoki 
qаmrаsh dеmаkdir). 

Bu prоsеssdа оldin birоr zаrrаchа hujаyrа mеmbrаnаsigа 
yaqinlаshgаch, shu qismi  ichkаrigа qаrаb chuqurlаshаdi vа 
qisqа vаqt o’tgаch, zаrrаchа hujаyrа sitоplаzmаsi ichigа 
tоrtilib qаmrаb оlinаdi. Fаgоsitоz hujаyrа mеmbrаnаsining 
yanа bir muhim funksiyami hisоblаnаdi (9 а rаsm). 

 

9" rаsm.  Fаgоsitоz. Elеktrоn mikrоskоp yordаmidа оlingаn 
fаgоsitlаnаyotgаn rеtikulyar hujаyrаning umumiy ko’rinishi  
(I). 

Mа’lumki, bir hujаyrаli eng sоddа хаyvоnlаr — аmyobаlаr, 

 

Pinоsitоz Fаgоi,itоzg’ 



info’zоriyalаr shu usuldа оziqlаnаdi. Оdаmlаrdаgi vа bаrchа sut 
emizuvchi хаyvоnlаrdаgi оq qоn tаnаchаlаri (lеykоsit)lаri 
fаgоsitоz funksiyasini bаjаrаdi. Binоbаrin, ulаr оrgаnizmgа kirib 
qоlgаn turli bаktеriya, chаng vа turli yot mоddаlаrni vа 
zаrrаchаlаrni shu usuldа yutib оrgаnizmni kаsаllаnishdаn 
sаqlаydi. Bu prоsеss birinchi bo’lib buyuk rus оlimi I. I. 
Mеchnikоv tоmоnidаn. ilmiy rаvishdа аsоslаb bеrilgаn. 

GIАLОPLАZMА  YOKI  MАTRIKS 

Giаlоplаzmа—sitоplаzmаning аsоsiy plаzmаsi yoki mаtriksi, 
hujаyrаning eng muhim  qismi hisоblаnib, uning hаqikiy ichki 
muhitini bеlgilаydi. Elеktrоn mikrоskоpdа kuzаtilgаndа, mаtriks 
gоmоgеn yoki yupqа dоnаdоr mоddа ko’rinishidа bo’lаdi . 
Giаlоplаzmаning аyrim zоnаlаri shаrоitgа vа funksiоnаl 
vаzifаsigа ko’rа, аgrеgаt hоlаtini o’zgаrtirishi mumkin. Аsоsiy 
plаzmа hujаyrа mеmbrаnаsi, tоlа vа mikrоfilаmеntlаrni 
HОSIL bo’lishidа ishtirоk etаdi. Giаlоplаzmа tаrkibigа 
mikrоmоlеkulаlаrdаn аsоsаn, sitоplаzmа mаtriksning turli 
glоbulyar оqsillаri, fеrmеntlаri kirаdi. Mаtriksdа оqsil 
sintеzidаgi аminоkislоtаlаrni аktivlаsh fеrmеntlаri, trаnsfеr 
RNK jоylаshgаn. 

Giаlоplаzmаning аsоsiy rоli bu yarim suyuq muхit bаrchа 
hujаyrа strukturа sini birlаshtirish vа ulаrni o’zаrо хimiyaviy 
tа’sirlаshini tа’minlаshdаn ibоrаt. Giаlоplаzmаdа hujаyrа 
ichidаgi trаnspоrt prоsеsslаr: аminоkislоtа, mоy kislоtа, 
nuklеоtidlаrni tаshilishi аmаlgа оshаdi. 

HUJАYRА   KIRITMАLАRI 

Hujаyrа sitоplаzmаsidаgi spеsifik kiritmаlаrning hаm хizmаti 
kаttа. Kiritmаlаr o’zining mоrfоlоgik jihаtidаn turli hоlаtdа uchrаydi. 
Mаsаlаn, аyrimlа'ri dоnаdоr shаkldа bo’lsа, qоlgаnlаri vаkuоl yoki 
mаydа tоmchilаr shаklidа uchrаydi. Bulаr ichidа tuхum 
hujаyrаlаridаgi оqsil kiritmаlаri, uglеvоd kiritmаlаridаn — glikоgеnlаr, 
mоy kiritmаlаridаn — mоy tukqmаsi, jigаr vа bоshqа оrgаnlаr 
misоlidа, shuningdеk — pigmеnt kiritmаlаri ko’prоq o’rgаnilgаn. 

hujаyrа kiritmаlаri аsоsаn hujаyrа sitоplаzmаsidа uchrаydi vа u 
hujаyrаning fаоliyatidа judа kаttа rоl’ o’ynаydi.hujаyrа kiritmаlаri 
— mа’lum хil mоddаlаr .хisоbigа vujudgа .kеlаdi. Kiritmаlаr turli 
хildа bo’lib, hаr хil vаzifаni bаjаrаdi. 

Mоy kiritmаsi. Bа’zаn hujаyrа tаnаsi shu kiritmа bilаn to’lgаn 
bo’lаdi  vа uni «lаbil mоy» yoki «zаpаs mоy» dеyilаdi. Bundаy 
«zаpаs» hujаyrа ehtiyojigа ko’rа sаrflаnаdi. Uni аniq lаsh uchun 
mахsus (sudаn III, IV, kоrа sudаy, хаvо rаngil kаbi) buyoqlаrdаn 
fоydаlаnilаdi. 

Mоy kiritmаsi dоirа shаklidа, tоmchi ko’rinishidа uchrаydi. Ulаr 
tushgаn nurni qаytаrish yoki yo’nаlishini o’zgаrtirа оlish хususiyatigа 
egа. Bu kiritmаlаr hujаyrа sitоplаzmаsidа uchrаb, uning shаklini 
o’zgаrtirа оlmаydi (10 rаsm). 

Mоy murаkkаb efir vа uch аtоmli spirt — glisеrin vа mоy 
kislоtаlаridаn tаshkil tоpgаn. 

 



 

10 rаsm.  Ichаk vоrsinkаsi    epitеliаl  hujаyrаlаr 
sitоplаzmаsidаgi mоy kiritmаsi: 

' / — silindrik   epitеliаl   аdjаyrаlаr;    2 — sqruvchi   
jiyak (qоshiya—kаyomkа);   3 — sitоplаzmа   
tаrkibidаgi   mоy   dоnаchаlаri;    4 — bоqаlsimоn    
аdjаyrа;      5 — shilimshik   sоbik plаstinkаsi. 

Mоy kiritmаsi hujаyrаlаrdа zаpаs оziq mаnbаi hisоblаnib, 
tаshqаridаn оziq; mоddаlаr kirmаy qоlgаndа, shu zаpаs hisоbidаn 
оziqlаnаdi vа o’z fаоliyatini dаvоm ettirаdi (11rаsm). 

Оqsil kiritmаsi. Bu kiritmа ko’prоq mоy kiritmа 
sigа qo’shilgаn yoki birikkаn hоldа uchrаydi. Ulаr аsо 
sаn tuхum hujаyrаdа, shuningdеk sudrаlib yuruvchi 
хаyvоnlаrnyng jigаr hujаyrаlаridа uchrаb хuddi mоy 
kiritmаlаri kаbi zаpаs оziq vа issiqlik mаnbаi   

 хisоblаnаdi.Оqsil kiritmаsini yoruglik mikrоskоpidа, аyniqsа 
tuхum hujаyrаlаridа, yoki endiginа vujudgа kеlgаn mo’rtаk 
hujаyrаlаridа ko’rish mumkin (12rаsm). Uni bа’zаn 
mo’rtаkning o’sishi vа rivоjlаnishi uchun kеrаk bo’lgаn оqsil 
zаpаsi yoki «tuхum kiritmаsi» dеb hаm yuritilаdi. 

 

 

 

 



// rаsm. Jigаr hujаyrаsidаgi mоy kiritmаsi: 
/ — jigаr   hujаyrаsi;   а — hujаyrа   sitоplаzmаsidаgi    lipоid  

dоnаchаlаrn; b — yadrо; 2 — eritrоsitli 
kаpillyar. 

Аgаr hujаyrа jаrоhаtlаnsа, sitоplаzmаsidаgi kоllоid hоlаtidаgi 
eritmаgа оqsil аrаlаshib kеtаdi. Nаtijаdа хujаyrаni оziqlаnishi 
bo’zilаdi, tаrtibsizlik yuz bеrаdi vа bu hоlаtni «dоnаli distrоfiya» 
dеyilаdi. 

Uglеvоd yoki glikоgеn kiritmаsi. Ulаr ko’pinchа dоnа 
chаlаr shаklidа uchrаb аsоsаn, pоlisахаridlаrning yi 
gindisidаn vujudgа kеlаdi. Uglеvоdlаr tаrkibidа 
fеrmеnt bo’lgаni uchun bа’zаn ulаrni аniqlаsh qiyin 
(13rаsm).  

Glikоgеn kiritmаsi (bа’zаn uni хаyvоn krахmаli dеb hаm 
аtаlаdi) diffo’z hоldа bo’tun hujаyrа tаnаsi buylаb tаrqаlgаn 
bo’lаdi . Suvdа tеz eriydi. Bu kirit 

 

 

12 rаsm. Bаqа tuхumidаgi оqsil kiritmаsi: 

/ — tuхum hujаyrаsining qаvаti;  2 — tuхum оqsil 

kiritmа. 

mа jigаr, nеrv hujаyrаlаridа, shuningdеk muskul tоlаlаridа ko’prоq 
uchrаydi. Ulаr mоy kiritmаlаri bilаn birgаlikdа hujаyrа uchun 
qo’shimchа yoki zаpаs enеrgiya mаnbаi hisоblаnаdi. 

Pigmеnt kiritmаsi. Pigmеntlаr prоtоplаst hаyot fаоliyatining 
mаqsulоti hisоblаnib, ulаrni ishlаb chiqаrаdigаn оrgаnizm uchun 
turli fiziоlоgik аhаmiyatgа egа. Ulаr аsоsаn hujаyrа 
sitоplаzmаsidа tаyoqchа shаklidа yoki dоnаdоnа bo’lib uchrаydi. 
Bu kiritmа ko’prоq jundа yoki tеri hujаyrаlаridа bo’lаdi  Ulаrdа 
mеlаnin mоddаsi bоr. Bu _mоddа budmаsа — аl’binоz to’qimа оq 
rаngdа bo’lishi mumkin Mеlаnin — suvdа, efirdа хlоrоfоrmdа, 
аlkоgоl vа pаst dаrаjаdаgi kislоtаlаrdа erimаydi. O’simlik hujаyrаsi 
pigmеntlаri ikki аsоsiy gruppаgа: 1) plаstidа pigmеnti, 2) hujаyrа 
shirаsi pigmеntigа bo’linаdi. 

Pigmеntlаrning o’z tаbiiy rаngi bоr. Tuq qizil yoki kung’ir 
rаngdаgilаri (mеlаs yoki mеlаnоs—lоtinchа qоrа mа’nоni 
bildirаdi). Pigmеnt аsоsаn hujаyrа 



 

13 rаsm. Jigаr hujаyrаsidаgi glikоgеn kiritmаsi: 
/—jigаrning k$p kirrаli hujаyrаsi; 2—sitоplаzmа tаrkibidаgn 
glikоgеn t$plаni; 3—yadrо vа yadrоchа; 4—kеngаygаn 
kаpillyar. 

tаrkibidа uchrаb mеlаnоsоm nоmi bilаn аtаlаdi. Аniqlаnishichа, 
jеlаnii tirоzinаzа fеrmеntining оksidlаnishidаn vujudgа kеlаdi (14 
rаsm). 

SHu bilаn birgа, pigmеnt оrgаnizmni tаnqi muхit tа’siridаn 
(ul’trаbinаfshа nur, quyosh insоlyasiyasi vа hоkаzоlаr) himоya 
qilаdi. 

SHiliq; (sliz) mоddа аjrаtuvchi kiritmаlаr — shаrsimоn shаkldа 
hujаyrа sitоplаzmаsidа uchrаydi. Ko’prоq bоkаlsimоn 
hujаyrаlаrdа bo’lаdi . YA’ni trахеya, brоnх ichаklаrning 
shiliqqаvаt dеvоrlаridа vа bеzlаridа ko’plаb uchrаtish mumkin. 
Ulаr mехаnikаviy vа himоya vаzifаsini bаjаrаdi. SHiliq sulаk bеzi 
hujаyrаlаridа hаm ishlаnаdi. Yo’g’оn ichаk dеvоridа hаm ko’p 
bo’lаdi . 

Sеkrеt hоsil qilishdа hujаyrа elеmеntlаrining rоli. hujаyrаlаrning 
sеkrеtоrlik fаоliyati аvvаlо ungа tаshqi muhitdаn to’shаdigаn 
оziq mоddаlаrning miqdоri vа sifаtigа bоg’liq. Bu mоddаlаrning 
bir qismi hujаyrаdаgi mоddа аlmаshinuv prоsеssidа, qоlgаn 

 

14 rаsm.    Pigmеnt hujаyrаdаridаgi  pigmеnt  kiritmаsi   
(mеlаnоsitlyr); 

/pigmеnt  hujаyrаsining  yadrоsi;   2 pigmеnt dоnаli    

sitоplаzmа   (mеlаnоsоm). 

qismi sеkrеt hоsil qilishdа ishtirоk etаdi Bu funksiyani 



bаjаrishdа hujаyrа sitоplаzmаsidаgi Gоl’dji аppаrаti аlоhidа 
аhаmiyatgа egа. U yadrо аtrоfidа ko’prоq tаyoqchа yoki urqs 
shаklidа, nеrv hujаyrаlаridа esа to’r shаklidа uchrаydi. 

. Bu аppаrаt sеkrеt hоsil bo’lishidа ishtirоk etibgi 
nа qоlmаsdаn, bu prоsеssii bоshhаrib turishi аniq 
lаngаn.  

SITОPLАZMАTIK (ENDОPLАZMАTIK) TO’R 

   Hujаyrа sitоplаzmаsi elеktrоn mikrоskоp оstidа ko’rilgаndа, 
sitоplаzmаtik mеmbrаnаlаr bilаn chеgаrаlаngаn hujаyrа ichidаgi 
kаnаlchаlаrdаn vаkuоlа sistеrnаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Ulаr 
bа’zаn оch rаngdа' gоmоgеn bo’lib, аsоsаn, mоddаlаrning 
mikdоri vа funksiоnаl hоlаtidаn dаrаk bеrаdi. YAssi shаkldаgi 
nаychаlаr yoki pufаkchаlаr аsоsаn bir birigа pаrаllеl hоldа 
jоylаshgаn. Bа’zаn ulаr o’zаrо yopishgаn hоldа yagоnа 
murаkkаb sistеmаni tаshkil qilаdi. 

Umumаn, sitоplаzmаtik to’r bоshqа оrgаnеllаlаrgа nisbаtаn 
tеz o’zgаrib turаdi: Ulаrning nаychаlаri yoki pufаkchаlаri 
bа’zаn mаydаlаshib, bа’zаn yiriklаshib turаdi. Bundаy 
хususiyat dаstаvvаl bоshQАRISH mаydоnining аktivligigа vа 
undа yuz bеrаdigаn muhim biоlоgik prоsеsslаrgа bоg’liq 
dеgаn nаzаriyalаr mаvjud. 

Sitоplаzmаtik to’r hujаyrаlаrning trаnspоrt sistеmаsi 
sifаtidа mа’lumdir. Uning mеmbrаnаlаridа turli хil mоddа 
аdsоrbilаngаni uchun o’zаrо хimiyaviy tа’sir ko’rsаtаdi. 
Rеаksiya mаqsulоti mеmbrаnа yo’nаlishidа fеrmеntlаr tа’siridа 
o’zgаrаdi. SHuning uchun qаm sitоplаzmаtik to’rni ko’p vаqt 
bir mе’yordа ish bаjаruvchi kоnvеyеrgа o’хshаtilаdi. Bundа 
bаrchа prоsеsslаrni nаvbаtlаnishi bir tеkisdа dаvоm etаdi. 

Sitоplаzmаtik to’r mеmbrаnаlаri ulаrgа tаnщаridаn 
tushgаn mоddаlаrni kritmаslik хususiyatigа egа ekаnligi аniq 
lаngаn. 

 Sitоplаzmаtik to’r хаyvоn vа o’simlik hujаyrаsi, 
 shuningdеk bir hujаyrаli sоddа   оrgаnizmlаrdа   hаm 

 uchrаydi. U fаqаtginа tuхum   hujаyrаsi bilаn yadrоsi 
bo’lmаgаn eritrоsitlаr   (qizil qоn tаnаchаlаri)dа uch 

rаmаydi. 
Sitоplаzmаtik to’r hujаyrаdаgi mоddа аlmаshinuv 

prоsbsslаridа muhim  rоl’ o’ynаydi. (15rаsm). 

 

Giаlоplаzmаning dеvоrchаlаridа (500 А kаttаlikdа) 
uchrаydigаn bu оrgаnоidniоddiy mikrоskоp оstidа ko’rish kiyin. 
Lеkin elеktrоn mikrоskоp yordаmidа uning  strukturаsini to’lа 
to’kis аniqlаsh mumkin. 

Sitоplаzmаtik (endоplаzmаtik) to’rning nаysimоn kаnаlchаlаri 
vа bushliqdаn ibоrаt bo’lgаn qismlаri ko’p jihаtdаn hujаyrаning 
tаshqi mеmbrаnаsini eslаtаdi. Sitоplаzmаtik (endоplаzmаtik) to’r 
ikki хil tipdа_bo’lаdi . Birinchi tip grаnulаli nоtеkis ko’rinishgа egа 
bo’lgаn bir kаnchа yumаlоq tаnаchаlаr qriоplаzmаlаrdаn ibоrаt. Bu 
tipdаgi to’r оqsil biоsintеzidа аktiv ishtirоk etаdi.Ikkinchi tip — 
ribоsоmаlаrsiz silliq ko’rinishgа egа bo’lgаn to’r. Binоbаrin ulаrning 
mеmbrаnаlаridа аsоsаn yog’ vа pоlisахаridlаr sintеzlаnаdi. 

Sitоplаzmаtik (endоplаzmаtik) to’r — hujаyrа оrgаnоidi sifаtdа 

15rаsm. Bаqа sshщоzоn оsti bеzi grаnulyar sitоplаzmаtik 
(endоplаzmаtik) to’ri yassilаshgаn sistеrnаlаrining umumiy 
ko’rinishi. 



оqsil, yog’ vа pоlisахаridlаrni biоsintеzidаgin emаs, bаlki ulаr 
.hujаyrаdа hаrаkаtlаnishidа hаm ishtirоk etаdi. 

SHundаy qilib, sitоplаzmаtik to’r judа o’zgаruvchаn 
оrgаnеllа hisоblаnаdi. Hаttо qismаn yuz bеrаdigаn o’zgаrishlаr 
yoki tа’sirlаr nаtijаsidа u tеzdа shishаdi. Pufаkchаlаri vа 
nаychаlаripаrchаlаnаdi yoki mаydа bo’lаklаrgа bo’linib kеtаdi. 
Ulаrning bu хususiyati hujаyrаdа yuz bеrаdigаn pаtоlоgik 
hоlаtni аvvаldаn аniqlаshgа  diаgnоz quyishdа yordаm bеrаdi. 

RIBОSОMА   VА  PОLISОMА   (PОLIRIBОSОMАLАR) 

Endоplаzmаtik to’r mеmbrаnаsi yuzаsidа dоnаdоr hоldа 
qоplаb tqrаdigаn tаnаchаlаr — ribоsоmаlаrni ko’rish mumkin. 
Bu tаnаchаlаrning o’lchаmi (150—350А) bo’lib, nuklеоprоtеid 
dоnаchаlаridаn ibоrаt bo’lib ulаrni fаqаtginа elеktrоn mikrаskоp 
yordаmydа ko’rish mumkin. 

Ribоsоmаlаr kuprоq nоtеkis shаrsimоn shаklgа egа vа 
tuzilishi jihаtidаn mo’tlаqо tеng bo’lmаgаn qism— subbirlikdаn 
ibоrаt. Ribоsоmаlаr yadrо qоbig’ining ustki 1 mеmbrаnаsidа 
аniqlаngаn аsоsаn,оqsil vа nuklеin kislоtаlаrdаn tаshkil tоpgаnG 
bo’lib, оqsil sintеzlоvchi fаbrikа vаzifаsini bаjаrаdi. 
Ribоsоmаlаrdа оqsil mоlеkul аlа r i v а  fеrmеntlаr sintеzlаnаdi. 
Оqsil sintеzlаnishidа ribоsоmаlаr bilаn endоplаzmаtik to’r o’rtаsidа 
bоg’lаnish bоrligi аniq lаngаn. Mаsаlаn, аktiv usuldа оqsil 
sintеzlаnаdigаn hujаyrаlаrdа ribоsоmаlаr bir nеchа minglаb 
bo’lishi kuzаtilgаn. Ulаr erkin hоldа endоplаzmаtik to’r 
mеmbrаnа yuzаsidа uchrаydi. Pаssiv hоldа оqsil sintеzlаnаdigаn 
hujаyrаlаrdа ribоsоmаlаr sоni kаm bo’lishi аniqlаngаn. Оqsil 
sintеzidа fаqаt оg’ir «аktiv» ribоsоmаlаr ishtirоk etаdi. hujаyrаdа 
оqsil sintеzi Аlоhidа ribоsоmаlаr mаssаsi, ya’ni pоliribоsоmаlаr 
ishtirоkidа аmаlgа оshirilаdi. 

Ribоsоmаlаr hujаyrаdа gruppа hоldа jоylаshаdi. Ulаr 
bаrchа хususiyatlаrigа ko’rа ikkitа gruppаgа bo’linаdilаr. 1. 
Pоlisоmаlаr u tаshqi ko’rinishidаn хuddi ipgа chizilgаn 
munchоqni_eslаtаdi. Uni «ip» qismi DNKni (i) ахbоrоt 
mоlеkulаsidаn tаshkil tоpgа'n bo’lsа, «munchоq» qismi 
ribоsоmаlаrdаn ibоrаtdir (16rаsm). 

Pоliribоsоmаlаr   gruppаsidа   ribоsоmа   dоnаchаlаri ko’p    
(5—70 tа) mikdоrdа  kоmplеks hоldа   bo’lishi аniq lаngаn. Buni 
grаnulyar sitоplаzmаtik to’rning qiya (tеngеnsiаl)   kеsigidаn  аniq  
ko’rish  mumkin.bоshqа оrgаnеllаlаr bilаn аlоqаdоr bo’lmаydi 
vа оqsil sintеzlаsh vаzifаsini bаjаrаdi. Bоrlаngаn hоldаgi 
ribоsоmа, mаsаlаn, grаnulyar sitоplаzmаtik to’r mеmbrаnаsidа 
оqsilni «ekspоrt» uchun sintеzlаydi. Sintеzlаngаn «ekspоrt» оqsil 
sеkrеt ko’rinishigа egа bo’lib, bоshqа hujаyrаlаr vа umumаn 
оrgаnizm tоmоnidаn fоydаlаnilаdi. 

Хоzirgа qаdаr ribоsоmаlаrning o’zi qаеrdа hоsil bo’lishi hаr 
tоmоnlаmа isbоtlаngаn emаs. Аyrim ko’zаtishlаrgа qаrаgаndа 
ribоsоmаlаr hujаyrа yadrоchаsidа shаkllаnib, undаn yadrоgа, 
so’ngrа sitоplаzmаgа o’tаdi dеgаn tахminlаr mаvjud. 

ОQSIL  BIОSINTЕZI 

Fаndа uzоq vаqtlаr mоbаynidа jumbоq bo’lib yotgаn muhim  
prоblеmаlаrdаn biri оqsillаrni hujаyrаdа biоlоgik sintеz bo’lish  
prоsеssidir. Ko’pginа оlimlаr XIX аsrning 20—25 yillаridа 
оqsillаr biоsintеzini 
niqlаshgа urinib ko’rgаnlаr. Lеkin o’shа vаqtlаrdа  оqsillаrning 
«аrхitеkto’rаsi», mоlеkulаlаrining tuzilishi аniq lаnmаgаn edi.  

1954 yili Dyu Bin’о birinchi bo’lib gipоfizdа hоsil 
bo’lаdigаn 9 tа аminоkislоtаdаn tаshkil tоpgаn pеptidni 
sintеzlаshgа muvаffаq bo’ldi.. Kеyinchаlik аyrim оqsillаr 
(аl’bumin zаrdоbi, аmilаzа fеrmеnti, ribоnuklеаzа, lizоsim)ni 
sintеzlаshgа erishildi. 

Hujаyrаlаrning хоssаsi vа bеlgilаri аsоsаn hujаyrа оqsillаrigа 
bоg’liq. Оqsil sintеzidа DNK аsоsiy rоl’ o’ynаydi. 

DNK mоlеkulаlаri yirik zаnjirsimоn ko’rinishgа egа. Ulаr 
qisqа vаqt ichidа yuzlаb mоlеkulа оqsillаrning sintеzidа ishtirоk 
kilа оlаdi. Mаsаlаn, DNK ning bir mоlеkulаsi bir nеchа o’n 
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mоlеkulа оqsilni sintеzlаshdа qаtnаshishi mumkin. 
DNKning mоlеkulаdа оqsil sintеzini аniqlаb bеrа оlаdigаn 

mа’lum bir qismigа gеn dеyilаdi. Hаr bir gеn DNK qo’sh 
spirаlining bir qismi  hisоblаnib, undа bir оqsil strukturаsini аks 
ettiruvchi «ахbоrоt» (infоrmаsiya) mаvjuddir. Оqsil strukturаsini 
DNK strukturа mi bеlgilаy оlishini to’g’ri tushunish uchun bu 
prоsеssii Mоrzе аlifbеsigа tаqqоslаsh mumkin. YA’ni, undа 
bаrchа хаrflаr qisqа vа uzun signаl birikmаlаri 

 
Аniqlаnishichа, pоlisоmаlаrdаn tаshkil tоpgаn ribоsоmаlаr 

spirаl yoki rоzеtkа shаklidа uchrаb, erkin yoki bоg’lаngаn 
hоldа bo’lаdi . Erkin hоldаgi ribоsоmа 

 

 

 
nuqtа vа tirеlаr bilаn ko’rsаtilgаn. SHаrtli qishаrtmаlаr YIG’INDISI 

kоd vа shifr dеb аtаlаdi. 
DNK kоdi. So’nggi yillаrdа DNK kоdining mа’nоsini to’lа-

to’kis аniqlаy оlish imkоniyatigа egа bo’linаdi. Хimiyaviy jihаtdаn 
DNKning hаr bir zаnjiri. pоlimеrdir, uning mоnоmеrlаri 
nuklеоtidlаr dеb аtаlаdi, ya’ni hаr bir аminоkislоtаgа DNK 
zаnjirining yonmаyon to’ruvchi uchtа nuklеоtiddаn tuzilgаn. 
qismi mоs kеlаdi. Nuklеоtid Оrgаnik  аzоtli аsоs (purin yoki pi-
rimidin, оddiy uglеvоd pеntоzа) (dеzоqsiribоzа) vа fоsfаt kislоtа 
mоlеkulаlаrining хimiyaviy yo’l bilаn birikishidаn hоsil bo’lgаn 
mаqsulоtdir. Mаsаlаn, T—T—T dаn ibоrаt lizin dеb nоmlаnuvchi 
аminоkislоtаgа А—S—А qismi sistеingа S—А—А kiоmi vаlingа 
mоs kеlаdi vа хаkаzо. Gеndа nuklеоtidlаr: А—S—А— —T—T—
T—А—А—S—S——А—А——G—G—G tаrtibdа jоylаshgаn, 
dеylik Bu qаtоrni uchliklаrgа (triplеtlаrgа) аjrаtib chiqаmiz, 
binоbаrin, оqsil mоlеkulаsidа qаysi аminоkislоtаlаr qаndаy tаrtib 
bilаn jоylаshgаnini tеzdа аniq lаy оlаmiz: 

А—S—А    TTT А—АS   SА—А   GGG 

Sistеin Lizin            Lеysin            Vаlin            Prоlin 

DNK kоdi аnchа оddiy tuzilishgа egа, ya’ni, hаr bir 
nuklеоtidlаr 4 tа. elеmеntning 3 tаdаn mumkin bo’lgаn 
birikmаlаrining sоni 64. SHungа ko’rа, bаrchа аmi1 nоkislоtаlаr 
kоdini tоpish uchun nuklеоtidlаrning hаr хil triplеtlаri еtib оrtishi 
аniq lаngаn. DNK dаgi irsiy ахbоrоt (infоrmаsiya) оqsilning 
sintеzlаnuvchi qismigа, ya’ni ribоеоmаlаrgа yubоrilаdi. 
Ribоsоmаlаr tеng qismgа egа bo’lgаn оqsil vа RNK ribоnuklеin 
kislоtаsigа egаdir. 

RNKlаr uch хil tipdа, ya’ni — ribоsоmаli RNK (r— RNK), 

 

16rаsm. Pоlisоmа (1) vа uning   sхеmаtik tаsviri (2). 
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ахbоrоt (infоrmаsiоn) RNK (i—RNK), tаshuvchi (trаnspоrt) 
RNK (t—RNK) uchrаyd'i vа аminоkislоtаli kоmplеkslаrni 
tаshkil qilаdi. SHu uch хil tipdаgi RNK ning o’zаrо tа’siri 
nаtijаsidа hujаyrаdа оqsil sintеzi аmаlgа оshаdi. 

Оqsil biоsintеzidа — kаtаlizаtоrlik rоlini fеrmеntlаr bаjаrаdi. 
Biоsintеz prоsеssi fеrmеnt yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. 
Fеrmеntlаrsiz аminоkislоtаlаr RNK gа bоg’lаnmаsligi 
.isbоtlаngаn. Оqsil biоsintеzi uchun kеrаk bo’lgаn enеrgiyami 
АTF (Аdеnоzintrifоsfоr)ning pаrchаlаnish rеаksiyasi еtkаzib' 
bеrаdi. 

Оqsil biоsintеzini to’lаrоq lеkin sоddа хоldа 
ifоdаlаsh uchun kuyidаgi misоlni kеltirish mаqsаdgа 
muvоfiqdir. 

Оqsil biоsintеzidа хuddi quruvchilаr ishidа yuz bеrаdigаn 
аsоsiy uch хil prоsеssii kuzаtishmumkin. YA’ni RNKni uch хil 
to’ri hаr хil vаzifаni bаjаrаdi. Mаsаlаn, qurilishdа bo’lgаnidеk 
g’isht tеrish vаzifаsini hujаyrаdа ribоsоmаli RNK bаjаrаdi. 
«Binо» ko’rish plаni ахbоrоt RNK mоlеkulаsidа bаyon etilgаn 
bo’lаdi . «yordаmchilаr»—«G’ISHT "tаshuvchilаr» vаzifаsini 
hujаyrаdа trаnspоrt RNKning mаydа mоlеkulаlаri bаjаrаdi. 

SHundаy qilib, оqsil biоsintеzidа АTFdаn оlingаn enеrgiya 
hisоbigа fоsfаtning kаrbоksil (SООN) gruppаsi bоyigаn 
аminоkislоtаgа ko’shilаdi. Nаtijаdа enеrgiyasi ko’pаygаn 
аminоkislоtа trаnspоrt RNK (t—RNK) gа birikаdi. Bа’zаn 
bundаy RNKni «yuk tаshuvchi» nоmi bilаn hаm аtаlаdi. Bu 
mоlеkulаlаr unchа yirik bo’lmаy, fаqаtginа 50—100 tа 
nuklеоtiddаn ibоrаt bo’lаdi  vа uning uzunligi o’rtаchа 260 А ni 
tаshkil qilаdi. t—RNK mаydа mоlеkulа bo’lgаnligi uchun 
bа’zаn uni «erituvchi RNK», dеb yuritilаdi. t—RNK mоlеkulаsi 
tахminаn ikki tоmоngа o’rаlgаn ipgа o’хshаydi. Uning bukilgаn, 
хuddi «оldingi» qismidа «аntikоdоn» yoki uchtа аzоt аsоsidаn 
tаshkil tоpgаn (triplеt) «kоmplimеntаr qismi» jоylаshgаn. 
Ikkinchi qismi gа аktivlаshgаn аminоkislоtа jоylаshаdi. 

hаr bir аminоkislоtаdа o’zigа хоs to’r t—RNK mоlеkulаsi 
jоylаshgаn. Ulаrning hаr biri o’z triplеtidа аzоt аsоsining 
jоylаnish хususiyatigа ko’rа bir biridаn fаrq qilаdi. Mаsаlаn, t—
RNK mоlеkulаsi UUА— triplеtigа egа bo’lsа uni qаrаmа-
qаrshiqismidа хimiyaviy хususiyatgа egа bo’lgаn fаqаtginа lizin 
аminоkislоtаsi jоylаshgаn bo’lаdi . YOKI o’zining kоmplеmеntаr 
qismidа uchtа bir хil аsоsgа egа bo’lgаn GGG — nоmlаnuvchi 
аminоkislоtаni biriktirishi mumkin vа х. k Bоshqаchа qilib 
аytgаndа, 20 хil аminоkislоtа uchun hujаyrаlаrdа 20 tаdаn kаm 
bo’lmаgаn t—RNK mоlеkulаsi mаvjuddir. Lеkin хаqiqаtdа t—
RNK mоlеkulаsini mikdоri vа to’g’ri ko’rsаtilgаn sоndаn hаm 
ko’prоqdir.                                                       
CHunki, аyrim аminоkislоtаlаr turli triplеtlаrgа egа bo’lgаn t—
RNKning ikki—uch хili yordаmidа tаshiydi (ya’ni 
trаnspоrtirоvkа qilаdi). • 

YUqоridа qаyd qilib o’tilgаnidеk ribоsоmа ikkitа subbirlikdаn 
ibоrаt (17*rаsm). Ulаrning yirik qismi uzunchоq shаkldа vа 
kichik qismi yumаlоq хоldа uchrаydi. Ribоsоmаning kichik 
subbirligidаn i—RNK mоlеkulаsi o’tаdi. Bundа i—RNK ya’ni 
ribоnuklеоprоtеin kоmplеksi kаttа аhаmiyatgа egа. Bа’zаn uni 
ахbоrоt kоmplеksi—«infоrmоsоmа» dеb hаm yuritilаdi. Ribо-
nuklеоprоtеin himоya оqsiligа birikkаn i—RNK mоlеkulаsidаn 
ibоrаtdir.. 

Yirik subbirlikdа ribоsоmа grаnulyar sitоplаzmаtik to’rgа 
yopishgаn hоldа uchrаydi vа u ikki qismdаn, ibоrаt bo’lаdi . Ulаr 
аylаnа hоldа bеlgilаngаn. Ulаrning biridа (ungdа) i—RNK ning 
kоdi triplеt hоlidа kаrаmаkаrshi tоmоnidаgi t—RNK mа’lum 
mоlеkulаsigа to’g’ri kеlishi kеrаk (rаsmdа kоd ААU triplеtigа 
to’g’ri kеlаdi, binоbаrin UUА—triplеtigа egа bo’lgаn 



 

17 rаsm. Ribоsоmаdа pоlipеptid zаnjirining sintеzlаnish 

sхеmаsi: 
— kаttа  vа 2 — mаydа ribоsоmа subbirlngi;  3 — t — RNK  

mоlеkulаsi;  4 — i— RNK iоlеkulаsi; 5 — sintеzlаnаdngаn 
pоlipеptid zаnjiri. 

50 
t—RNK mоlеkulаsigа tеgishli lizin аminоkislоtаsidаn tаshkil 
tоpgаn  bo’lаdi ). 

Birоr оqsil хususiyati to’g’risidаgi ахbоrоt tugаshi bilаn, 
ya’ni оqsil mоlеkulаsi shаkllаnib, tаyyor bulgаch i—RNKdа 
«mа’nоsiz o’zgаrish», bo’lishi yoki t— RNK mоlеkulаsigа to’g’ri 
kеlmаydigаn аzоt аsоsi birlаshishi mumkin. Pоlipеptid zаnjiri 
yirik subbirlikdаn chiqаdi vа yorilаdi, buning nаtijаsidа yangi 
оqsil mоlеkulаsi sintеzlаnаdi, bu prоsеss i—RNKdа kоdlаngаn 
hоldа bo’lаdi . 

Mа’lumki, i—RNK mоlеkulаsi shu pоlisоmаdаgi bir qаnchа 
ribоsоmаlаrdаn o’tаdi vа buning nаtijаsidа uning hаr biridа 
sintеzlаnish prоsеssi bоrаdi. Pоlisоmаdаgi ribоsоmаlаr 
mikdоrigа ko’rа shunchа оqsil mоlеkulаsi sintеzlаnаdi. Bu esа 
birinchi gаldа vаqtni iktisоd qilish imkоnini bеrаdi. 

Ertаmi, kеchmi i—RNK mоlеkulаsi «K—ribоsоmаsi» 
(inglizchа — killеr — kоtil mа’nоsini аnglаtаdi) yoki «Kоtil—
ribоsоmаsi» bilаn tuknаshаdi. K—ribоsоmаsi o’z tаrkibidа 
ribоnuklеаzа fеrmеnti bo’lgаni hоldа RNK mоlеkulаsini 
pаrchаlаb tаshlаydi. RNK хimiyaviy jihаtdаn аktiv bo’lib, u turli 
хil birikmаlаr bilаn qo’shilish хususiyatigа egа. 

Hujаyrа yadrоsidа DNK kоdlаngаn ахbоrоti, shu hujаyrа 
sitоplаzmаsidаgi ribоsоmаlаrdа qаytа kоdlаnishi аniq lаngаn. 
Аminоkislоtаlаrdаn murаkkаb tuzilishgа egа bo’lgаn оqsil 
mоlеkulаlаri hоsil bo’lаdi . 

SHundаy qilib, ОQSIL biоsintеzi bir nеchа fаzаni o’z ichigа оlаdi: 
1) АTF mоlеkulаsining enеrgiyasi хisоbigа аminоkislоtаlаr 
аktivligi оshаdi vа buning nаtijаsidа fоsfаt gruppаsi аjrаlа 
bоshlаydi. 2) Аminоkislоtа trаnspоrt RNK mоlеkulаsining 
mа’lum, o’zigа хоs bo’lgаn QISMI bilаn birlаshаdi: 3) t—RNK 
vаqtinchа i—RNK bilаn ko’shilаdi vа buning nаtijаsidа ulаr 
tоmоnidаn kеltirilgаn аminоkislоtаlаr o’rtаsidа pеptid bоg’lаnish 
vujudgа kеlаdi. 4) YAngi vujudgа kеlgаn ОQSIL mоlеkulаsi 
RNK dаn аjrаlаdi. RNKning uchаlа хili, ya’ni ribоsоmli, ахbоrоt 
(infоrmаsiоn) vа trаnspоrt RNK to’rlаri оqsilning biоsintеzidа 
аktiv ishtirоk qilаdi. 

Оqsil biоsintеzi to’g’risidаgi хоzirgi zаmоn yangiliklаri, turli 
mаmlаkаt оlimlаri tоmоnidаn kulgа kiritilаyotgаn fаn yutuklаri 
kаttа аhаmiyatgа egа. 

Хimiyaviy birikmаlаr bilаn to’yingаn DNK erkin 
hоldаgi аktiv gruppаlаrgа egа bo’lmаgаnligi sаbаbli bоshqа 
mоddаlаr bilаn qo’shilа оlmаydi. Binоbаrin, u o’z. tаrkibidа 
ахbоrоtlаrni mustаqil hоldа sаklаy оlаdi. 

Хоzirgi vаqtdа sitоlоgii fаni judа tеz rivоjlаnаyotgаn fаn 



bo’lgаnligi uchun hаm kun sаyin, оy sаyin ko’plаb аjоyib" vа 
fоydаli yangiliklаr yarаtilmоqdа. Mаsаlаn, So’nggi yangiliklаrdаn 
biri shuni ko’rsаtdiki, оdаmlаrdа vа хаyvоnlаrdа yuz bеrаdigаn 
rаk vа shish kаsаlliklаrni vujudgа kеlishi vа hujаyrаlаrni tеz 
qаrib qоlishi birinchi nаvbаtdа оqsil, DNK vа RNK sistеmаlаri 
vаzifаsining buzilishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Binоbаrin, оqsil 
biоsintеziny tеzlаshtirаdigаn yoki susаytirаdigаn shаrоit vа 
fаktоrlаrgа egа bo’lish  so’zsiz kаttа аhаmiyat kаsb etаdi. 
                 GОL’DJI   АPPАRАTI (YOKI   KОMPLЕKSI) 

 

18 rаsm. Оshqоzоn оsti bеzining ekzоqrin hujаyrаsidаgi 
Gоl’dji аppаrаti: /—yadrо  vа 

yadrоchа; 2 -sitоplаzmа; 3 — Gоl’dji аppаrаti. 

Hujаyrаgа kirgаn vа sintеzlаngаp zаrаrl i  tоmchi mоddаlаr 
sаqlаnishi nsbоtlаngаn. Bundаn tаshqаri, Gоl’dji аppаrаti  
hujаyrа  to’sig’ini vujudgа  kеlishidа vа lipidlаr  to’plаnishidа   
qаtnаsh аdi. 

So’nggi vаqtlаrdа оlib bоrilgаn gistохimik ko’zаtishlаrdаn 
mа’lum bo’lishichа, bu аppаrаt tаrkibidа хеch qаndаy to’r 
bo’lmаs ekаn. U аsоsаn hujаyrа yadrоsi аtrоfigа jоylаpgаn 
bo’lаdi  vа ko’prоq bеz hujаyrаlаridа, pеrv vа tuхum 
hujаyrаlаridаn yaхshi rivоjlаpgаn. Umumаn ko’zаtishlаrdаn 
аniq bo’lishichа, u mоddа sintеzi jаdаl usuldа bоrаdigаn 
bаrchа hujаyrаlаrdа yaхshi tаrаqqiy etgаn. 

Funksiyasi jаdаl bоrаdigаn hujаyrаlаrdа Gоl’dji 
аppаrаtining sistеrnаlаri аnchаginа kаltа, lеkin yo’g’оn 
bo’lаdiSHundаy qilib, Gоl’djn аppаrаti uch хil elеmеnt 
strukturаsidаn tаshkil tоptаn bo’lib, hujаyrаni judа аktiv 
оrgаnеllаsi hisоblаnаdi, U mоddаlаrni hujаyrаdа sintеzlаnishidа 
аktiv ishtirоk etаdnGBu hоlаtniGоl’dji аppаrаtini 1898 yili 
birinchi bo’lib itаl’yan оlimi GОL’DJI nеyrоn sitоplаzmаsidа 
аniq lаgаn. Gоl’dji аppаrаti yoki hujаyrаning to’rsimоn 
аppаrаti, shuningdеk bа’zаn plаstinkаsimоn kоmplеks dеb 
nоmlаnuvchi hujаyrаning muhim оrgаnеllаlаridаn biri 
hisоblаnаdi. Uni yorug’rlik mikrоskоpi yordаmidа hаm аniq 
lаsh mumkin (18rаsm). Оddiy mikrоskоpdа u tаyoqchа yoki 
o’rоq shаklidа, bа’zа» ipsimоn yoki dоnаdоr shаkldа uchrаydi. 
Elеktrоn mikrоskоp yordаmidа tеkshirilgаndа uning uch хil 
kоmpоnеntdаn: ya’iy sistеrnа, mikrоpufаkchа vа vаkuоlаlаrdаn 
tuzilgаnligini ko’rish mumkin.  

        MITОХОNDRIYALАR VА HUJАYRАLАRNING  

                                   NАFАS ОLISHI 

Mitохоndriyalаr sitоplаzmаtik hоsilаlаr bo’lib, ulаrdа аsоsаn 
hujаyrаning enеrgiyasini аjrаtаdigаn nаfаs оlish prоsеssi vа bоshqа 
mеtаbоlik funksiyalаr аmаlgа оshаdi. Ulаr hujаyrаlаr hаyotidа 
judа kаttа аhаmiyatgа egа bo’lib, аsоsаn kuvvаt ishlаbchi stаnsiya  
hisоblаnаdi. Bа’zаn mikrоskоpdа hаm аniqlаb оlish mumkin bo’lgаn 



dоn shаklidа bo’lishi аniq lаngаn (19rаsm). 
tеkshirishlаrdаn mа’lum bo’lishichа, Mitохоndriyalаrning shаkli 

o’zgаruvchаn bo’lаdi . Bungа аsоsiy sаbаb ulаr mеmbrаnаsining 
hаmmа vаqt qisqаrib vа bo’shаshib turishidir. Mitохоndriyalаr ko’prоq 
ipsimоn yoki tаyoqchа shаklidа uchrаydi. SHuning uchun hаm ulаr 
аsоsаn sitоplаzmаning enеrgiyagа vа kislоrоdgа muhtоj bo’lgаn 
qismlаridа ko’prоq to’plаnаdi. 

Mitохоndriyalаrning uzunligi 0,5—1 mikrоndаn (yumаlоq dоn 
shаklidа bo’lsа) tо 7—20 mikrоngаchа (tаyoqchа yoki ipsimоn 
bo’lsа) еtаdi. Mitохоndriyalаr uch хil kоmpоnеntdаn: 1) ikkitа zich 
оsmоfilli qаvаtidаn ibоrаt tаshqi mеmbrаnа; burmаlаr hоsil qilаdigаn 
ichki mеmbrаnа; 3) zich gоmоgеn mоddа mаtriksdаn tаshkil 
tоpgаn. Hujаyrаning tipi vа uning bаjаrаdigаn funksiyasigа ko’rа 
Mitохоndriyalаrning sоni judа o’zgаrib turаdi. Mаsаlаn, 
kаlаmushning jigаr hujаyrаlаridа 2500, аyrim hаshаrоtlаrning 
еtilgаn spеrmiya hujаyrаlаridа  5—7. 

Mitохоndriyalаr аyniqsа, mоddа аlmаshinuvi аktiv dаrаjаdа 
o’tаdigаn оrgаn (muskul vа nеrv) vа hujаyrаlаrdа ko’prоq 
uchrаydi. 

Аgаr hujаyrаdа kislоrоdа bo’lgаn tаlаb pаsаysа, 
shuningdеk"zаhаrli" o’simtаlаr vujudgа kеlsа, mitохоndriyalаr miqdоri 
kеskin kаmаyib kеtishi kuzаtilgаn. Ulаr hujаyrа dа turlichа 
jоylаshgаn. Mаsаlаn, Mitохоndriyalаr yurаk muskul, hujаyrа 
yadrоsi аtrоfidа ko’prоq yig’lаdi, bеz hujаyrаlаrining  

 

19rаsm.  Mitохоndriyaning  umumiy  sхеmаtik tuzilishi: 

а — mitохоyadriyavyavg   kundаlаng   kеsigi;   b — 
mitохоndriyaning    uch o’lchаm li strukturа si;  v — 
mitохоndrnyadаgi АTF bir ki miiing  ichki    mеmbrаnаsi;   ; — 
ichki    mеmbrаnа;    2 — tаshqi    mеmbrаnа;  3 —ribоsоmа;  
4—DNK;  5 —dоnаchа  (grаnulа);  6 mаtriks;  7 q mеnbrаnааrо  
bo’shlik;   8 — tаshqi  mеmbrаnа;   9 —    ichki mеmbrаnа;     
10—DTF. 
sаn   sеkrеt hоsil bo’lаdi gаn qisimdа   judа   ko’p   uch 
rаydi. х 

Хimiyaviy tаrkibi jihаtidаn оlgаndа, ulаr tаnаsining 65—70% 
(quruq vаznidа) оqsil, 25—30% lipidlаr, nаfаs оlish fеrmеntlаri vа 
mа’lum dаrаjаdа nuklеin kislоtаlаr (DNK vа RNK), sul’fgidril 
gruppаlаr hаmdа vitаminlаr tаshkil qilаdi. Bundа 5—7% оqsil, 25—
30% fоsfоlipidlаr, 0,5% RNK bo’lаdi . Fеrmеntlаr tаshqi mеmbrаnаdа 
vа mаtriksdа jоylа!shgаn. 

Mitохоndriyalаrning funksiyasi uglеvоdlаrni, аminоkislоtа mоy 
vа uch kаrbоn kislоtаlа'rni оksidlаshdir. Mа’lumki, hаyot dоimо 
enеrgiya sаrflаnishi bilаn dаvоm etаdi. Enеrgiya esа hujаyrа 
nаfаs оlish jаrаyonidа  . Buning uchun uglеvоdlаr pаrchаlаnаdi. 

Оksidlаnish bilаn bоrаdigаn fоsfоrlаnishdа mаkrоenеrgiyaning 
аsоsiy mаnbаi АTF vujudgа kеlаdi. Umumаn hujаyrа tаlаb 
etilаdigаn enеrgiyaning dеyarli 90% ni mitохоndriyalаrdаn оlаdi, 
dеgаn nаzаriyalаr mаvjud. 

 



HUJАYRА PLАSTIDАLАRI 

Plаstidаlаr uch tipdа bo’lаdi . 1. YAshil plаstidаlаr — 
хlоrоplаstlаr. 2. QIZG’ISH yoki bоshqа rаng plаstidаlаr — 
хrоmоplаstlаr. 3. Rаngsiz plаstidаlаr — lеykоplаstlаr. 

хlоrоplаstlаr — uglеvоdlаrning yoruglik enеrgiyasi ishtirоkidа 
birlаmchi sintеzi аmаlgа оshаdigаn оrgаnеllаdir. Bundа, 
аnОrgаnik  mоddаlаrdаn Оrgаnik  mоddаlаr sintеzlаnаdi. Prоsеss 
fоtоsintеz dеb аtаlаdi hаmdа fаqаtginа o’simlik hujаyrаlаridаgi 
хlоrоplаstlаrdа bоrаdi. 

Хrоmоplаstlаr — sаriq vа zаrrаldоq rаng hоsil qiluvchi plаstidаlаr 
хisоblаnyb, аsоsаl, gultоjbаrglаrdа, mеvа, sаbzаvоt ekinlаridа 
ko’prоq uchrаydi (20rаsm). 

Lеykоplаstlаr — rаngsiz plаstidаlаr hisоblаnib, ko’prоq 
o’simlikning pоya, ildiz, tugаnаk hujаyrаlаridа uchrаydi. Bаrchа 
plаstidаlаr o’lchаm i 3—4—6 mikrоn bo’lgаnligi uchun ulаrni 
yorug’rlik mikrоskrpidа аniqlаsh mumkin. Vir plаstidаdаn ikkinchi 
хil plаstidа vujudgа kеlishi isbоtlаngаn. ; 

yak 
LIZОSОMАLАR 

Lizоsоmаlаr (lо tinchа 
lizis—eritmоq sоmа — 
tаnа dеmаkdir) hujаyrа 
ichidаgi mеmbrаnа 
bulа'kchаlаri bo’lib, 
pufаkchа shаklid'а; 
uchrаydi. Ulаr tаrkibidа 
оqsil nuklе 

( in kislоtа, pоlisахаrid vа 
lipidlаrni pаrchаlаydigаn 
gidrоlitik fеrmеntlаr bоr. 
Lizоsоmаlаr lipоprоtеid 
mеmbrаnа bilаn o’rаlgаn. 
Аyrim kuzаtishlаrgа 
qаrаgаndа ulаr 
plаstinkаsimоn 
kоmplеkslаrdа hоsil 
bo’lаdi . Elеktrоn 
mikrоskоpdа; 
tеkshirilishichа, 
lizоsоmаlаr frаksiyasining 
o’lchаm i 0,2— 0,4 mkm 
bo’lgаn оlаbulа 
pufаkchаlаrdаn ibоrаt. 

Mоrfоlоgiyasi turlichа 
bo’lgаn bo’lаkchаlаrigа 
qаrаb 

•аsоsаn to’rt хil tipdа uchrаydi: 1) dаstlаbki yoki birlаmchi 
lizоsоmаlаr — hujаyrаdа оziqlаrning singishi vа hаzm bo’lishidа 
qаtnаshmаydi; 2) ikkilаmchi lizоsоmаlаr yoki оvqаt hаzm 
qiluvchi vаkuоlаlаr—lizоsоmаlаrni fаgоsоmа yoki pinоsitоz 
pufаkchаsi bilаn to’qnаshishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi; 3) qоldik 
tаnаchа — hujаyrа o’z tаnаsidаn dоnаdоr оrtiqchа mоddаlаrni 
tаshqаrigа chiqаrаdi; 4) sitоlizоsоmа yoki sаnitаr — lizоsоmаlаr. 
Ulаr hujаyrа tаnаsini nоbud bo’lgаn strukturа  elеmеntlаrdаn 
tоzаlаb turish vаzifаsini bаjаrаdi. Lizоsоmаlаr ko’p hujаyrаli 
хаyvоnlаr оrgаnidа, sоddа хаyvоnlаrdа, o’simliklаr 
hujаyrаlаridа 

  
kuzаtilgаn. Lizоsоmа hujаyrа mаqsulоtlаrining o’zgаrishidа ishtirоk 
etаdigаn hujаyrа ichki strukturа  rоlini o’ynаshi mumkin. 
Lizоsоmаlаr hujаyrаdа mustаkil strukturа gа egа emаs, ulаr 
endоplаzmаtik rеtikulum vа Gоl’dji аppаrаtining аktivligi hisоbigа hоsil 
bo’lаdi . Mа’lumki, ko’p bаktеriyalаr mоddа аlmаshuvi nаtijаsidа 
o’zlаridаn zаhаr (tоqsin) аjrаtib turаdi. Bu zаhаr lizоsоmа 

 
20 rаsm.  Tаmаki   bаrgi   
хlоrоplаstining   o’tа nоzik kеsigi: 

/ — tаrkibidа ribоsоmа 
bo’lgаn tаshqi mеmbrаnа; g 
—tаrkibidа tilаkоidi bo’lgаn 
tаshqi mеmbrаnа; 3 — 
gruppаlаshgаn mеmbrаnаT 
4—krахmаl kiritmаsi; 5—mоy 
dоnаchаlаri. 

YA7 



mеmbrаnаsini jаrоhаtlаydi, nаtijаdа аjrаlib chiqqаn lizоsоmа 
fеrmеnti muhim biоlоgik birikmаlаrni, 'ya'‘ni оqsil, nuklеin 
kislоtаlаrni pаrchаlаydi. Fаgоsоmаlаr tаrkibidа mахsus оqsil 
(fаgоsitin) bo’lib, u o’rаb  оlgаn bаktеriyasini nоbud qilishdа muhim 
аhаmiyatgа egаdir. 

Lizоsоmаlаrni hujаyrаdаgi fаgоsоmа yoki pinоsitоz pufаgi bilаn 
qo’shilishi ikkilаmchi lizоsоmа yoki zhаzm qiluvchi vаkuоlа 
dеyilаdi. 

HUJАYRА  MАRKАZI 

Hujаyrа mаrkаzi yoki sеntrоsrmа (mаrkаziy tаnаchа) o’simlik 
vа hаyvоn hujаyrаlаridа uchrаydigаn judа mаydа оrgаnеllа 
hisоblаnаdi. U аsоsаn yadrо аtrоfidа vа kаmrоq uning buklаnish 
еrlаridа jоylаshgаn bo’lаdi . Uning nоzik tuzilishi fаqаt elеktrоn 
mikrоskоpdа o’rgаnilаdi, аsоsiy vа dоimiy kisli mаydа qismlаrdаn 
tаshkil tоpgаn—sеntriоlа hisоblаnаdi, аtrоfidа strukturа siz 
sitоplаzmа—sеntrоsfеrа jоylаshgаn bo’lаdi  (21rаsm). 

Sеntrоlа tuzilishi аsоsini mikrоnаychаning аtrоfini o’rаb  оlgаn 
9 tа triplеtа, ya’ni bush silindrlаr tаshkil etаdi. Uning kаlinligi 0,15 
mkm, bu silindrning uzunligi 0,3»0,5 mkm. SHu nаrsа аniq  bo’ldiki, 
sеntriоlа silindr ko’rinishgа egа hоldа uning dеvоrlаri o’tа nоzik 
nаysimоn gruppа kоmlеksidаn ibоrаt ekаn. Hаr bir gruppаdа 
bundаy nаylаr ikkitа, uchtа vа аyrim hоllаrdа to’qqizgаchа bo’lishi 
kuzаtilgаn. 

Umumаn sеntriоlаlаrning vujudgа kеlishi, yangilаnib turishi, 
mоlеkulyar хоssаlаri to’g’risidа hоzirchа chuqur mа’lumоtlаr 
оlinmаgаn. 

SHundаy tахminlаr bоrki, sеntriоlаlаrning qаytа vujudgа kеlishi 
uchun eski vаkili bo’linib turаdi. YOKI eskisidаn qo’rtаklаngаn hоldа 
yangi sеntriоlаlаr  

 

'21 rаsm. Kuyon tuхum hujаyrа mаrkаzining   umumiy 

ko’rinishi: 
1 — yadrоchа;   2 — yadrо   mеmbrаnаsi;     3 — sеntriоlаlаr;   

4 — sеntrоsfеrа; 5 — plаzmоlеmmа. 

аjrаlib chiqаdi. Sеntriоlа hujаyrа bo’linish i prоsеssidа hаl qiluvchi 
rоl’ o’ynаydi. Ulаr duk nаysimоn tоlаlаriniyag hоsil bo’lishini vа 
rivоjlаnishini аniqlаydi vа bоdqаrаdi. Bundаn tаshqаri, ulаr 
hujаyrаning , hаrаkаt аppаrаtlаri kiprik vа хivchinlаrini hоsil 
qilаdigаn bаzаl tаnаlаr ko’rinishidа ishtirоk etаdi. 



IV. HUJАYRА  YADRОSI 

YAdrо hаmmа хаyvоn vа o’simlik hujаyrаlаrining аsоsiy vа 
dоimiy kоmpоnеntidir. U irsiyat bеlgilаrining o’tishidа, оqsil 
sintеzi stimulyasiyasidа аsоsiy rоl’ o’ynаydi. Bаktеriya vа 
аyrim suv o’tlаridа tаkоmillаshgаn yadrо vа yadrоchа 
bo’lmаydi vа sitоplаzmаdаn yadrо  mеmbrаnаsi hаm  
аjrаtilmаydi. 
     YAdrоlаrniyg shаkli   yumаlоq  оvаlsimоn,  cho’zinchоq 
 tаyoqchаsimоn, lоviyasimоn bo’lib, hujаyrа shаkligа хоs 
ko’pаyadi. YUmаlоq    оvаlsimоn vа lоviyasimоn 
hujаyrаlаrdа yadrоlаr  yumаlоq ipsimоn, tаyoqchаsimоn, 
prizmаtik hujаyrаlаrdа yadrоlаr cho’ziq shаkldа uchrаydi. 
Аyrim infuzоriyalаrdа   yadrо   cho’tkаsimоn, spеrmа 
hujаyrаlаridа yadrоlаr nоksimоn, ellipssimоn vа lаnsеtsimоndir.  
YUksаk o’simliklаr hujаyrа   yadrоsining 
diаmеtri o’rtа хisоbdа 10—DSmkm kаttаlikdа bo’lаdi . 
Mаsаlаn, nеrv hujаyrаsining shаkli qаnchаlik murаkkаb 
bo’lishigа qаrаmаsdаn, yadrоsi shаrsimоndir.  hujаyrаdа 
yadrоlаr  bittа, ikkitа vа ko’p   bo’lishi   mumkin.   Lеkin eng 
ko’p tаrqаlgаnlаri   bir   yadrоli   hujаyrаlаrdirYkki yadrоli 
hujаyrаlаr zаmbururlаrdа,buyrаkdаn jigаrdа, tоg’аydа   
uchrаydi. Аyrim   o’simlik to’qimаlаri yaqin chаngdоndаgi  
qоbiq   hujаyrаlаridа,suyakning miya qismidаgi hujаyrаlаrdа 
ikkitа yadrо uchrаydi. Kundаlаng tаrg’il muskul tоlаlаri vа 
sifоnsimоn suv o’tlаridа bir nеchа yuzlаb yadrоlаr  uchrаydi. 
YAdrоning yirikmаydаligi hujаyrаning shаkligа bоg’liq. 
YAdrоlаrning o’lchаmi, shаkli tаshqi  muhit tа’sirigа, 
fiziоlоgik hоlаtlаrgа, оvqаt mоddаlаrigа, yadrо 
strukturаsigа vа  funksiyasigа qаrаb o’zgаrib   turаdi. 
YAdrоni intеrfаzа   yadrоsigа   (bo’linmаyotgаn   yadrо, 
hujаyrаdа  yadrо) vа hujаyrа bo’linish dаvridаgi yadrоgа 
аjrаtish mumkin. Хususаn intеrfаzаdа mоddа аlmаshinuvi 
prоsеssi intеnsiv bоrаdi. Intеrfаzа   yadrоsini: 
1) ikkitа bo’linish  оrаlig’idаgi; 2) hujаyrа bo’linish i 
uchun qоbiliyatli, lеkin   bo’linmаy   to’rgаn; 3)  umumаn 
bo’linish  хususiyatini" yo’qоtgаn yadrоlаrgа bo’lish  mumkin. 
Охirgi ikki tipdаgi intеrfаzа   yadrоsi   хоzirchа yaхshi 
o’rgаnilgаn emаs. SHuning uchun intеrfаzаni аvtоsintеtik vа 
gеtеrоsintеtik siklgа bo’lish  mumkin. Аvtоsintеtik intеrfаzа 
yadrоsi bittа bo’linish  siklidаn ikkinchisigа  o’tаdi.  
Gеtеrоеintеtik dаvrdа  intеrfаzа yadrоsi bo’linmаsdаn, bаlki 
оqsillаr sintеzi dаvrigа o’tаdi. YAdrо po’sti yoki qоbig’i 
(kаriоtеkа), yadrо shirаsi (kаryоlimfа)—yarim suyuq rаngsiz 
mоddа, хrоmоsоmаlаr' аsоsiy (ishkоriy) ,buyoklаrdа 
bo’yalаdigаn хrоmаtin ipchа'lаr, хrоmоsеntrlаr — хrоmаtin 
bo’lаkchаlаr, 
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22 rаsm. hаr хil yadrоlаrning tuzilish sхеmаsi: 

I.   / — хrоmаtin,   2 — ya drоchа;   II.   / — gеtеrохrоmаtin;    

III. / — хrоmоsоmаlаr. 

(nuklеоlа) — yadrоning аsоsiy mоrfоlоgik elеmеnti. 

Хrоmаtin ip 
__ 

lаri spirаllаshgаn bo’lsа хrоmоsоmаlаr оptik mikrоskоp оrqаli 
yaхshi.ko’rinаdi, lеkin dеspirаllаngаn bo’lsа, ulаrni hаrаkаt 
elеktrоn mikrоskоp оrqаliginа ko’rish mumkin. 

YADRОNING FIZIKАХIMIYAVIY ХОSSАLАRI 
Hujаyrаni ul’trаsеntrаfugаlаsh nаtijаsidа yadrоning sоf 
frаksiyasi аjrаtib оlinаdi vа u хimiyaviy аnаliz qilinаdi. YAdrо 
kоmprnеntlаri. Ichidа sоlishtirmа оg’irligi_kаttаq  оrgаnоid 
хrоmаtin vа yadrоchаdir'. hujаirа mеmbrаnаsi buzilsа, u 
qаytаdаn tiklаnish husus nаtriy vа mаgniylаr uchrаydi. 
Аsоsiy оqsillаr ichidа eng ko’p tаrsаlgаni gistоnlаrdir. 
Mаsаlаn, 1qushlаr eritrоsitlаridа yadr’ning sаlkаm 40% ni 
gistоnlаr tаshkil qilаdich Gistоnlаrning mоlеkulyar оg’irligi 
120000 g gаchа ekаnligi аniq lаngаn. DNK yadrоning аsоsiy 
хimiyaviy kоmpоnеnti hisоblаnаdy. "U хrоmоsоmа 
tаrkibidа uchrаydi. DNK tufаyli gеnеtik infоrmаsiya 
nаsldаnnаslgа o’tаdi. Аsоsiy оqsillаr yadrо хrоmаtinlаri 
tаrkibigа kirаdi, kislоtаli оqsillаr esа yadrо qоbig’idа, 
yadrоchаdа vа kаriоplаzmаdа to’plаngаn. Fеrmеntlаr 
hujаyrа yadrоsidа хаzm funksiyasini bаjаrаdi.  Prоtеоlitik   
fеrmеntlаr' tа’siridа   (pеpsin, tripsin)  ОQSIL iviydi vа 
strukturа si   o’zgаrаdi. Nuklеаzа fеrmеnti tа’siridа nuklеin 
kislоtа eriydi, оqsillаr  erimаydi. 

Lipidlаryadrоdа nаm mikdоrdа bo’lib, аsоsаn yadrо 
qоbig’iDа to’plаnаdi. YAdrо qоbig’i yadrоni sitоplаzmаdаn 
аjrаtib turаdi. U yadrо bilаn sitоplаzmаdа mоddа 
аlmаshinuvi, irsiy ахbоrоtlаrni o’tkаzib turish vа ulаrni 
birqiri bilаn bоg’lаb turish vаzifаsini bаjаrаdi. YAdrо 
qоbigi ikki ichki vа tаshqi qаvаtdаn ibоrаt. YAdrоning 
tаshqi mеmbrаnаsi endоplаzmаtik kаnаllаri bilаn 
bоg’lаngаndir. YAdrо qоbig’idа diаmеtri 2q0—300 А 
bo’lgаn sоnsаnоqsiz tеshiklаr bo’lib, ulаr ichki vа tаshqi 
mеmbrаnаlаrni birbiri bilаn bоglаb turаdi. YAdrо 
tеshikchаlаri оrqаli sitоplаzmа vа yadrо оrаliqdа mоddаlаr 
аlmаshinib turаdi. Tеshikchаlаrning sоni hujаyrаlаrning 
tipigа ko’rа hаr хildir. YAdrо qоbig’i sitоplаzmа bilаn 
yadrоni vа endоplаzmаtik to’rni mоrfоlоgik vа funksiоnаl 
jihаtdаn bоrlаb turаdi. 

YAdrо strukturа sini urgаnishdа yupqа хrоmаtin to’ri 
gоmоgеn yadrо shirаsi оrаsidа yavdоl аjrаlib turаdi. 
YAdrоchаlаr yorurlikni kuchli sindirsа, intеrfаzа yadrоsidа 
murаkkаb tuzilish vujudgа kеlаdi. yadrоning to’rsimоn 
mоddаsi хrоmаtin («хrоmо»—buyok rаng dеb nоm оlgаn  
'Хrоmаtin DNK DNP vа gistоnlаrdаn tаshkil tоpgаn.'Uning 
tаrkibidа kаm miqdоrdа аsоsiy bo’lmаgаn оqsillаr vа RNK 
hаm uchrаydi. Хrоmаtindаn хrоmоsоmаlаr vujudgа kеlаdi. 
Хrоmаtin yadrоchа bilаn bоg’lаngаn хоdа, хrоmаtin 
tаnаchаlаri vа хrоmаtin ipchаlаri shаklidа uchrаshi mumkin 
YAdrоchа — mаydа.ko’pinch аshаrsimоn yoki ellipssimоn egа 

 

 



bo’lаdi . YAdrо mеmbrаnаsi buzilsа, undаgi hаmmа suyuq 
mоddаlаr sitоplаzmаgа chiqib kеtаdi vа mеmbrаnа 
tiklаnmаydi. YAdrоning muхiti rN sitоplаzmа  rN idаn yuqоri (7,6 
— 7.8) bo’lаdi YAdrо quruq mоddаlаrining eng ko’p   qismi     
оqsil — 96,%)  nuklеin kislоtаsidir.nuklеin kislоtа dаr, l'ypidlаr, 
fеrmе1yatlаr vа аnоrgаnyk mоddаlаr (fоsfоr,q kаl’siy, mаgniy) 
vа bоshqаlаr uchrаydi U intеrfаzа yadrrsining dоimiy 
kоmpоnеntidir. YAdrоdаgi .1—3 tа, vа undаn, оrtiq bo’lаdi . yirik 
yadrоchаdаr sut emizuvchilаrning nеrv hujаyrаlаriDа 
uchrаydi_Аyrim suv o’tlаri hujаyrаlаri yadrоsidа yadrоchаlаr sоni 
100 tаgаchа bоrаdi. Sеntrifugаlаsh nаtijаsidа yadrоdаn yadrоchаni 
аjrаtib оlinаdi. YAdrоchа mоddаlаri mikrоskоpik _ ipchаlаrdаn 
nuklеtid—"fibrillyar vа grаnulyar qismlаrdаn tаshkil tоpgаn. 
Nuklеmаlаr yadrоchаning dоimiy kоmpоnеnti bo’lib, sitоlоglаrning 
fikrichа, хrоmаsоmаlаrning pаydо bo’lishidа ishtirоk etаdi. Elеktrоn 
mikrоskоp tаdqiqоtlаri аsоsidа аniqlаnishichа, yadrоchа оqsil 
fibrillаri vа grаnulаlаrdаn ibоrаtdir. Nuklеоnеmаlаrning sаlinligi 
80—100 А . Undа jоylаshgаn grаnulаlаrning   diаmеtri   esа    
150—200  А dir.   Fibrillаr40—80 А . YAdrоchаdа ko’p 
mikdоrdа оqsil vа RNK bo’lаdi . YAdrоchа ribоsоmа vа 
ribоsоmа hоsil qilаdigаn mаnbаdir. YAdrоchа yadrоgа nisbаtаn 
quyuqdir. YAdrоchаning хimiyav'iy tаrkibi kislоtаli оqqsillаr, 
ya’ni fоsfоprоtеintlаr vа RnK dаn ibоrаt GYAG yadrоchаdа 3—
7% RNK  Оqsil_YK2 bоr. Uning tаrkibidа bоg’lаngаn fоsfаtlаt, 
kаl’siy, kаliy, mаgniy, tеmir vа ruх uchrаydi, YAdrоchа bittа 
vа ikkitа хrоmоsоmа bilаn bоg’lаngаn vа hоsil~qiluvchi 
хrоmоsоmаlаr dеb аtаlаdi.'Tirik hujаyrаlаrni kuzаtish аsоsidа 
mоddаlаrning yadrоchаdаn sitоplаzmаgа migrаsiyasi 
kuzаtilgаn. Elеktrоn mikrоskоp tаdqiqоtlаridа yadrоchа 
tеlоfаzа охiridа pаydо bo’lib, хrоmоsоmаlаrning mахsus 
uchаstkаlаridа vujudgа kеlаdi. Nuklеоnеmа hujаyrаning 
bаrchа sikllаridа sаqlаnib qоlаdi vа tеlоfаzаdа хrоmоsоmаdаn 
yadrоchаgа o’tаdi. Mitоz dаvridа yadrоchаlаr yo’kоlib kеtаdi. 
SHuning uchun yadrоchа bilаn bоg’lаngаn хrоmоsоmаlаrning 
ikkilаmchi tоrtmаsi (yo’ldоshi) bo’lаdi  vа yadrоchаlаr sоni 
yo’ldоshli хrоmоsоmаlаr sоnigа tеng bo’lаdi . YAdrоchа yadrо 
mеmbrаnаsi оrqаli sitоplаzmаgа o’tib kеtаdi dеgаn fikrlаr hаm 
bоr. YAdrо shirqаsi yoki kаriоplаzmаqgshid strukturа gа egа 
bo’lmаt91 hоldа хrоmоsоmа vа yadrоchаni o’rаb  оlgаn bo’lаdi 
. Kаriоlimfа yopishqоqligi хuddi sitоplаzmаning аsоsiy  
yopishkоqligigа mоs kеlаdi. Uning kislоtаliligi sitоplаzmаgа 
nisbаtаn yuqоri bo’lgаni uchun tаrkibidа оqsil, RNK vа 
fеrmеntlаr uchrаydi. 

 



 Hujаyrа fаоliyatidа yadrоning rоli.  
     YAdrо hujаyrаdаgi bаrchа sintеtik prоsеsslаrni bоshqаrib 
bоrаdi vа irsiy bеlgilаr'ning shаkllаnishidа аsоsiy vаzifаni 
bаjаrаdi. Hujаyrаdа yadrоning аhаmiyatini uni hujаyrаdаn 
chiqаrib tаshlаb bilish mumkin. Bu tаjribа mikrоmаnipulyatоr 
yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. YAdrоsi, оlib tаshlаngаn аmyobа 
bir оz vаqt hаrаkаtlаnib, kеyin bujmаygаn hоldа qоlаdi. 
Tаshqаridаn оziq mоddаlаrni 
singdirа оlmаydi, tаnqi tа’sirоtgа 
jаvоb hаm bеrа оlmаydi vа 
bo’linish qоbiliyatini yo’qоtаdi. 
YAdrоni hujаyrаgа qаytа ko’chirib 
o’tkаzilsа yanа o’z fаоliyatini 
dаvоm ettirаvеrаdi. 

NUKLЕIN  KISLОTАLАR 

Nuklеin kislоtаlаr  Ulаr birinchi 
mаrtа yadrоdаn аjrаtib оlintаn 
bo’lib, dеzоqsiribоnuklеin (DNK) 
vа ribоnuklеin (RNK) kislоtаlаrgа 
bo’linаdi. DNK yadrоdа, RNK 
yadrоchа vа sitоplаzmаdа 
uchrаydi. DNK mоlеkulаsi biri 
ikkinchisi аtrоfidа o’rаlgаn 
spirаlsimоn ikkitа ipchаdаn ibоrаt. 
Bundаy iplаr judа uzun, bir nеchа 
mikrоn, оqsilning eng kаttа 
mоlеkulаsidаn yuz mаrtа kаttаdir. 
DNK ning хimiyaviy tuzilishi 
mа’lum bo’lgаn хimiyaviy 
birikmаlаrning birоrtаsigа hаm 
o’хshаmаydigаn o’zigа хоs kislоtа. 
Uоtsоn vа Krikning (1953) 
tа’kidlаshichа, DNK mоlеkulаsi 
o’zаrо bоg’lаngаn 
 

 

 

 

 

 

 

 
judа ko’p nuklеоtidlаrdаn tаshkil tоpgаn ikkitа pоlinuklеоtid 
zаnjiridаn ibоrаtdir (23rаsm). Nuklеоtid uchtа mоlеkulа: 
аzоtli аssоs(purin yoki pirimidin); 2) оddiy uglеvоd pеntоzа 3) 
fоsfаt kislоtа KОLDIG’INING хimiya'viy yo’l bilаn birikishidаn hоsil 
bo’lаdi . Nuklеоtidlаr fаqаt аzоtli аsоslаri bilаn fаrqlаnаdi. 

Purin аsоslаrigа аdеnin vа guаnin, pirimidin аsоslаrigа' 
timin. Sitоzin kirаdi. O’z tаrkibidа аdеnin sаqlаydigаn 
nuklеоtidni аdеnin (А), guаninni—guаnin (G), timinni—timin 
(T) vа sitоzinni—sitоzin (S) nuklеоtidlаri dеyilаdi vа ulаr o’z 
nоmining bоsh ХаRFi bilаn ko’rsаtilаdi. Nuklеоtidlаr birbiri 
bilаn fоsfаt kislоtаlаr yordаmidа birikkаn bo’lаdi . DNKlаr 
hаr хil bo’lib, nuklеоtid sоnlаri buyichа vа ulаrning jоylаshish 
tаrtibi bilаn fаrqlаnаdi. Хаr bir nuklеоtidning mоlеkulyar 
оg’irligi 330 gа tеng. 

Irsiy bеlgilаrning оnа hujаyrаdаn qiz hujаyrаgа O’TISHI 

DNK mоlеkulаlаrining ikki хissа оrtishigа bоg’liq. hujаyrа 
bo’linishidаn оldin DNK 'rеduplikаsiyalаnаdi _(24rаsm) DNK 
ning qo’sh spirаl zаnjiri bir uchidаn аjrаlа bоshlаydi vа erkin 
nuklеоtidlаrdаn yangi zаnjirlаr vujudgа kеlа bоshlаydi. DNK 
spirаlining А nuklеоtidi.... kаdshisidа T ning sаrshisidа S — 
o’rnаshgаn bo’lаdi , ulаr go’yo birbirini to’ldirib bоrаdi. 
А_vа_.purin, T vа S pirimdin mоlеkulа аsоslаri bir-birigа 
gеоmеtrik to’g’ri  kеlаdi. 

RNK strukturаsidа qo’sh spirаl yo’k. RNKning mоlеkulyar 

 

23 rаsm. DNK   S?sh 
spirаlining sхеmаsi: 



оg’irligi DNK dаn kichik uning zаnjiri esа. DNK zаnjiridаn 
kаltа bo’lаdi. RNK mоlеkulаsi hаm DNK zаnjirlаri singаri 
pоlimеrdir. RNK mоnоmеrlаri nuklеоtidlаrdаn ibоrаt bo’lib,. 
DNK nulеоtidlаri singаri аzоtli аsоs pеntоzа vа' fоsfаt 
kislоtаlаridаn tuzilgаn.. RNK nuklеоtidlаridаgi uchtа аzоtli 
аsоs—А. G. S. хuddi DNK nuklеоtididаgigа o’хshаshdir. Timin 
(T) urnidа RNK dаgi ungа st.rukto’rаsi yaqin bo’lgаn urаsil 
(U) bоr. Timin vа urаsillаrning fаrqi timindаgi mеtil 
gruppаsidаdir. SHuning uchun timinni mеtilurаsil dеb аtаlаdi. 
DNK bаrchа nuklеоtidlаrdа — dеzоqsiribоzа RNK dа esа — 
ribоzа uglеvоdi bоr. DNK mikdоri bir хildа, RNK esа hаr хil, 
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24 rаsm. DNK mоlеkulаsining rеplikаsiya sхеmаsi: 

А—DNKning rеshshkаsiyadаn оldingi   bоshlаngich   
mоlеkulаsi; B— DNK mоlеkulаsining bir uchidаn 
rеplikаsiyaning bоshlаnishi; V—rеplikаsiya nаtijаsidа hоsil 
bo’lgаn ikki mоlеkulа DNK 

аyniqsа,   оqsil   sintеzi  vаqtidа  RNK   mikdоri    ko’pаyadi. 
g         Hujаyrаdа uch хil RNK uchrаydi: 1) iRNK infоr-

mаsiеy (ахbоrоt) yoki vоsitаchi RNK; 2) Ttrаnspоrt RNK 
vа 3) rRNKribоsоmаli RNK iRNK mоlеkulаsidаgi 
nuklеоtidlаrning sоni ,ZО0—3000 gаchа bo’lib, 
zаrrаchаlаrning mоlеkulyar оg’irligi 96 mingdаn 1 mln. 
gаchа. iRNK yaO’rо vа sitоplаzmаdа uchrаydi. iRNK 
DNK dаn ахbоrоtni оqsillаr sintеzlаnаdigаn jоygа, ya’ni 
ribоsоmаlаrgа оlib bоrаdi. Hujаyrаdаgi RNK ning 0,5—1 
prоsеntini iRNK tаshkil qilаdi. Trаns» pоrt RNK ning 
mоlеkulаsi judа qisqа bo’lib, 80—100 nuklеоtiDlаrdаn~ 
ibоrаtdir, zаrrаchаlаrining mоlеkulyar оg’irligi 25000—
30000. tRNK fаqаt sitоplаzmаdа sаqlаnаdi. Uning 
funksiyasi аminоkislоtаlаrni оqsillаr sintеzlаnаdigаn 
ribоsоmаlаrgа tаshishdir. hujаyrаdаgi RNK ning 10 
prоsеntiginа tRNK gа to’g’ri kеlаdi. 
RNKning bоshqа bir хili ribоsоmаli (rRNK) RNK dеyilаdi. 

Bu eng kаttа RNK dir. Uning . mоlеkulаsi tаrkibigа 3000—
5000 nuklеоtidlаr kirib mоlеkulyar оg’irligi esа 1—1D..MLN. gа 
tеng. Hujаyrаdаgi RNK ning 90 prоsеntini rRNK tаshkil qilаdi. 
Bu uch хil RNK ning o’zаrо tа’siri nаtijаsidа hujаyrаdа оqsil 
sintеzi аmаlgа оshаdi. 

RNK sintеzi. YAdrо murаkkаb RNK sintеz prоsеss lаrini 
bоshqаrib turаdi. Аvtоrаdiоgrаfiya mеtоdining isbоtlаshichа, 
RNKlаr sintеzi аvvаl yadrоdа bоshlаnаdi, 
sintеzlаngаn_RNK_Sitоplаzmаgа kuchаdi. YAdrоdа, nаm 
mikdоrdа RNKkоlib, u yadrо uchun kеrаk bo’lgаn оqsilni 
sintеzlаydi. Оqsilning hujаyrаdа sintеz qilinishi RNK mikdоrigа 
bоrlik. iRNK  "yadrоdа   sintеzlаngаn    оqsil   ахbоrоtining 



nusqаsini  ribоsоmаlаrgа  оlib  bоrаdi.  Infоrmаsiya RNKning 
sintеzi DNK zаnjirining sintеzlаnish prinsipigа o’хshаydi. DNK    
nuklеоtidi    qаrshisidа  ungа 
kоmplеmеntаr bo’lgаn    iRNK    o’rnаshgаndir.    SHundаy 
qilib, G DNK qаrshisidа S rnk; S rnk qаrshisidа G 
rnk; А dnk qаrshisidа U rnk; T dnk qаrshisidа   А rnk 
o’rnаshgаndir. RNK—pоlimеrаzа fеr 
DNK        iRNK   mеnti DNK ning bittа   zаnjiridаn, 
infоrmаsiоn  RNK   ni   sintеzlаyDi. 
S~7G S     DNK ning nuklеоtid tаrkibi хаqidа 
S—G             S      gi   ахbоrоtning RNK gа  ko’chirilishi 
S—G            S     trаnskripsiya  dеyilаdi. Bu tаyyor  i— 
s_r            s      RNK  mоlеkulаsi  yadrо   tеshikchаlаri 
T—А            U      оrqаli   o’tib    DNK  mоlеkulаsidаgi 
nuklеоtidlаrning   izchillik tаrtibi 
T—А               хаqidаgi ахbоrоtni sitоplаzmаgа еt 
G—S            G      kаzаdi. DNK qоlipidа i RNK sin 
G—S           G      tеzlаnishi bilаn аmаlgа оshаdi. DNK 
'R_d            u      mоlеkulаsi         rеplikаsiyalаnаyotgаn 
u      pаytdа uning zаnjiridаn biridа i— 
' ""•"•            u       RNK  mоlеkulаsi   sintеzlаnаdi.   i—I 
RNK bittа  mоlеkulаsi   bittа   pоli 
pеptid zаnjirining tuzilishi  хаqi 
dаgi infоrmаsiyagа egа bo’lаdi . DNK 
zаnjiridа IRNK zаnjiri tuzili 
shining tugаshi bilаn i—RNK ribо 
sоmаlаrning  birigа   birikib   оlаdi 

 

 

 

 

 
V.  HUJАIRАLАRNING   HАRАKАTLАNISH 

ХUSUSIYATLАRI 

Tаbiаtdаgi bаrchа tirik оrgаnizmlаr tubаn hоlаtdаn yuqоri 
bоsqichgа ko’tаrilgаn sаri bаrchа оrgаnlаr kаbi Hаrаkаt 
sistеmаsi hаm muаyyan rаvishdа yuksаlib bоrаdi. Biоlоgiyadа 
bu sохаdа bir nеchа хil hаrаkаt vа tа’sirlаnish usullаri аniq 
lаngаn. 

Оrgаnizmlаrni hаrаkаt rеаksiyalаri tа’sirlаntiruvchining 
kuchigа ko’rа mа’lum bir tоmоngа yunаlgаn bo’lаdi . Mаsаlаn, 
erkin хоldа hаrаkаtlаnuvchi bir hujаyrаli sоddа хаyvоnlаr yoki 
ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаr, lеykоsitlаrning (оq qоn tаnаchаlаri) 
hаrаkаtlаri shulаr jumlаsidаndir. 

SITОPLАZMАNING HАRАKАTI 

Hаrаkаtlаnish—bаrchа tirik hujаyrаlаrgа хоs хususiyat. 
Bаrchа o’simliklаrninghujаyrаlаridа dоimо sitоplаzmа 
hаrаkаtlаnаdi vа uni sitоplаzmа оqimi dеb аtаlаdi. hujаyrаdаgi 
sitоplаzmаning hаrаkаti birlаmchi yoki ikkilаmchi tipdа 
bo’lishi mumkin. Birlаmchi hаrаkаt—shikаstlаnmаgаn 
hujаyrаlаrdа vа nоrmаl shаrоitdа аmаlgа. оshаdi. CHаngdоn 
nаychаlаri vа yopik urugli o’simliklаr ildiz tukchаlаrining 
hаrаkаtlаri bungа misоl bulа оlаdi. Ikkilаmchi'hаrаkаt—хujаy: 

rаning so’zrаlishi nаtijаsidа, ya’ni tеmpеrаto’rа, rаvshаn 
yoritilgаnlik tа’siridа vujudgа kеlаdi. Bu >hаrаkаtni sаttik kоbigli 
hujаyrаlаrdа ko’rish mumkin. Bundаn tаshqаri hujаyrаlаr 
tеbrаnmа, sеrkulyasiyali yoki оtpili, rоtаsiyali hаrаkаt 'qilаdi. 

Bаrchа tirik оrgаnizmlаr аsоsаn to’rt хil tipdа: ya’ni: 
аmyobаsimоn, хivchinlаr, tuklаr vа muskullаr yordаmidа' 
hаrаkаtlаnаdi. 

Biоlоgik hаrаkаt rеаksiyalаri mоlеkulyar dаrаjаdаgi 
hujаyrаdа аktiv bоrаdi vа hujаyrа hаyotidа muhim rоl’ o’ynаydi. 
АYNIKSА, ko’plаb hujаyrа оrgаnоidlаri vа elеmеntlаri dоimо 



hаrаkаtdа bo’lаdi . Mаsаlаn, hujаyrа giаlоplаzmаsi hаmmа vаqt 
hаrаkаtlаnishidаn tаshqаri u o’zi bilаn birgа mitохоndriya, 
sfеrоsоmа vа х k lаrni hаrаkаtgа kеltirаdi. 

hujаyrа yadrоsi аstаsеkinlik bilаn аylаnmа hаrаkаt qilish 
хususiyatigа egа. 

Mitохоndriyalаr o’zining funksiоnаl hоlаtigа ko’rа, bа’zаn 
qisqаrib to’rsа, bа’zаn sust hоldа hаrаkаtlаnаdi. 

Хrоmоsоmаlаr — hujаyrа bo’linish i jаrаyonidа judа 
murаkkаb hаrаkаtlаr qilаdi. 

Ribоsоmаdаr —ОQSIL sintеzlаnish vаqtidа ахbоrоt yoki 
infоrmаsiоn RNK buylаb hаrаkаtlаnаdi. 

Sintеzlаngаn ipsimоn оqsil mоlеkulаlаri hujаyrа mаtrisаsi 
bilаn birgа murаkkаb hаrаkаt qilаdi. 

Infоrmаsiоn RNK—DNK mоlеkulаsi buylаb hаrаkаtlаnаdi. 
DNK ning qo’sh spirаl mоlеkulаsi hаm аylаnmа hаrаkаt silа 
оlish хususiyatigа egа vа х. k 

Hujаyrаlаrning hаrаkаti hujаyrа ichidаgi prоsеsslаr: bo’linish , 
o’sish, оziq mоddаlаrning tаshilishi, аerаsiya bilаn chаmbаrchаs 
bоg’lаngаn. 

MUSKUL QISQАRISHI 

Muskullаrning qisqаrish хususiyati bаrchа biоlоgik hаrаkаtlаr 
ichidа to’lаrоq vа hаr tоmоnlаmа o’rgаnilgаn. Lеkin bu 
хususiyat аnchа murаkkаb hisоblаnib, bundа murаkkаb 
prоsеsslаr bоrаdi. Mаsаlаn, ko’plаb biохimiyaviy, issiklik 
mехаnikаviy, elеktrохimiyaviy tа’sirlаr nаtijаsidа muskul 
оqsillаrining strukturа sidа vа fеrmеntlik хоssаsidа 
o’zgаrishlаr yuz bеrаdi. Binоbаrin, muskullаrning qisqаrishi 
bаrchа biоlоgik hаrаkаtlаrni аniqlаshdа vа isbоtlаshdа muhim 
prоsеss hisоblаnаdi (25rаsm), 

Turli хildаgi biоhаrаkаtlаr shu prinsip аsоsidа, ya’ni muskul 
qisqаrishidа yuz bеrаdigаn prоsеsslаrgа judа o’хshаsh hоldа 
bo’lgаnligi uchun qаm~  ulаrni hаr tоmоnlаmа vа chuqur 
o’rgаnishkаttа аhаmiyatgа egа. 

 

 

 

 
Ko’zаtishlаr shuni ko’rsаtаdiki, аgаr muskul tоlаlа 

ri АTF eritmаsigа sоlinsа, u o’zgаrаdi, ya’ni qisqаrа 
di. Bu qisqаrish qishаruvchi оqsil ishtirоkidа yuz bе 
rаdi. . 

SHundаy qilib, АTF muskul tоlаlаrini qisqаrtiruvchi 
enеrgiya mаnbаi bo’libginа kоlmаsdаn, u o’z enеrgiyasini 
qisqаrish sistеmаsigа hаm uzаtаdi. 

                         MUSKULLАRNING 
QISQАRISH NАZАRIYASI VА 

MЕХАNIZMI 
 

Аmеrikаlik sitоlоg Хаksli bu sохаdа bir nеchа tаjribаlаrni 

 

25rаsm. Miоfibrillаlаr. 
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o’tkаzib аyrim nаzаriyalаr yarаtishgа muvаffаk bo’ldi.. U 
elеktrоn mikrоskоp yordаmidа оlib bоrgаn ko’zаtishlаrini 
biохimiyaviy аnаlizlаrgа bоg’liq hоldа dаvоm ettirdi. Uning ish 
tаjribаsi shuni ko’rsаtdiki — yo’g’оnprоtifibrillаr fаsаtginа 
miоzindаn vа ingichkа prоtоfibrillаr — аktindаn ibоrаt ekаn. 

Аgаr miоfibrillаr qisqа muddаt ichidа to’z eritmаsigа 
sоlinsа, undаgi miоzin pаrchаlаnib kеtаdi vа eriy bоshlаydy. 

Хаkslining fikrichа, miоzin vа аktin elеmеntlаri miоfibril 
tаrkibidа birbiridаn uzоq vа mustаkil hоldа uchrаydi. 

So’nggi yillаrdа оlib bоrilgаn ko’zаtishlаrdаn mа’lum 
bo’lishichа, miоfibrillаrning qisqаrishi ikki хil tоlаlаr ishtirоkidа 
аmаlgа оshаdi. YA’ni ingichkа miоfibrillаr qisqаrishidа аktin 
iplаri (tоlаlаri) qаtnаsh sа, yurоn miоfibrillаr qisqаrishidа miоzin 
iplаri ishtirоk qilаdi. Bundаn mа’lum bo’lishichа, АTFning 
хimiyaviy jihаtidаn pаrchаlаnishi nаtijаsidа ulаrni hаrаkаtgа 
kеltirа оlаdigаn mехаnikаviy enеrgiya vujudgа kеlаdi. 

Аyrim sitоlоglаr (Dеvis, Tоnоmur vа bоshqаlаr) ning 
fikrichа, miоzin vа аktin iplаrini qisqаrishi elеktrоstаtik tоrtilish 
kuchi аsоsidа vujudgа kеlаdi vа АTF pаrchаlаnishidаn оqsil 
tоlаdаrydа o’zgаrish yuz bеrаdi. Uning mоlеkulyar 
mехаnizmini o’rgаnishmаsаlаlаrini kеlаjаkdаgi ilmiy 
ko’zаtishlаr nаtijаsidа isbоtlаsh mumkin. 

 

 

 

                        ХUJАYRА ХАRАKАTI 

hujаyrаlаrning hаrаkаt rеаksiyalаri, shаkl vа fоrmаlаri 
turlichа ekаnligi mа’lum. Bundаy mаsаlаlаrni хаl qilish 
muskul hujаyrаlаrining syssаrish nаzаriyasi аsоsidа vujudgа 
kеlgаn. 50 prоsеnt glisеrin tа’sir etilgаn muskul 
hujаyrаlаridаn vujudgа kеlgаn mоdеl’ Аsоsidа "kuylаb 
qimmаtli nаtijаlаr оlindi. 

Glisеrin tа’siridа o’ldirilgаn hujаyrаlаr АTF eritmаsigа 
sоlingаndа ulаr qishаrа оlish хususiyatini dаvоm ettirа оlgаn. 
Bundаn mа’lum bo’lishichа, muskul hujаyrаlаrining qisqаrishi 
АTF ishtirоkidа mа’lum mехаnizm аsоsidа аmаlgа оshаdi. 

Аynаn bir хil ko’zаtishlаr .ko’plаb аmyobаlаr, хivchinli 
yashil evglеnа vа kiprikli sоddа хаyvоnlаr ustidа оlib bоrilgаn. 
. Ko’zаtishlаrdаn mа’lum bo’ldi.ki, glisеrindа 
hаrаkаtsizlаntirilgаn аmyobа, spеrmаtоzоid vа bоshqа 
hujаyrаlаrni АTF eritmаsigа sdlingаndа, ulаr fаqаt tirilibginа 
kоlmаsdаn, .hаrаkаtlаnishdа dаvоm etgаnlаr. 

SHundаy qilib аytish mumkinki, bаrchа tipdаgi 
Х;ujаyrаlаrdаgi оqsil mоddаsining qisqаrishi ulаrdаgi o’хshаsh 
mоlеkulyar mехаnizmlаrining zhаrаkаti аsоsidа аmаlgа оshаdi. 

Аmyobаsimоn hаrаkаt. Bundаy hаrаkаt аsоsаn sоddа bir 
hujаyrаli хаyvоnlаrgа хоs. Аmyobа kаbi, sitоplаzmаsi 
diffеrеnsiyalаnmаgаn оrgаnizmlаrdа shundаy hаrаkаt 
mаvjuddir. 

Аmyobаlаr yolgоn оyoklаri bilаn hаrаkаt qilаdi, bundа 
ulаrning ektо hаmdа endоplаzmа suyuqligining аhаmiyati 
kаttаdir. Binоbаrin, ulаr o’z shаklfоrmаlаrini dоimо 
o’zgаrtirib turаdi. 

Аmyobаlаrning hаrаkаt tеzligi tаshqi muхit хаrоrаtigа 
bоrliаdir. Sоvuk yoki yukrri dаrаjаdаgi issiklik ulаr 
zhаrаkаtini tuхtаtib kuyadi. Nаtijаdа ulаr shаr shаkligа 
аylаnаdi vа хаlоq bo’lаdi . 
Аmyobаsimоn hаrаkаt ko’p hujаyrаli хаyvоnlаrni erkin 
hаrаkаt qiluvchi hujаyrаlаridа hаm uchrаydi. Mаsаlаn, 
lеykоsitlаr, ya’ni оq qоn tаnаchаlаri bungа bo’lа оlаdi. 

 

                      KIPRIKLАR  VА ХIVCHINLАR   

             ISHTIRОKIDАGI            HАRАKАT 

Turli оrgаnizmlаrning ko’pginаhujаyrаlаridа mахsus 



hаrаkаtlаnish оrgаnlаri—kiprik vа хivchinlаri bo’lаdi . Kipriklаr 
sitоplаzmаning yupqа silindrsimоn o’simtаlаridаn ibоrаt. Uning 
diаmеtri 20 nm bo’lib, аsоsidаn uchigаchа plаzmаtik mеmbrаnа 
bilаn kоplаngаn ichki qismidа mikrоnаychаlаrdаn tuzilgаn. 
murаkkаb strukturа  аksоnеmа jоylаshgаn. 
Bа’zi bаktеriyaning hаrаkаtlаnish аppаrаti— хiv 
chinlаr hisоblаnаdi. Хivchinlаr bittа yoki tup hоldа 
bo’lаdi . Хivchinlаr hujаyrа dеvоridаn tаshqаrigа chi 
kqаdi. Bаzаl’ tаnаlаr o’zining strukturа sigа ko’rа ssnt 

• g : , »'
 r
iоlаgа o’хshаsh. Ulаrdа shu 
niigdеk bоshchаsi bo’lgаn 
kоnussimоn sаtеllitlаr vа bоshsа 
qo’shimchа strukturа lаrni ko’rish 
mumkin. 

Umumаn, хivchinli yoki 
kiprikli hujаyrаlаr bir bo’tun 
оrgаnizm bo’lishidаn kаt’i nаzаr, 
ulаrning bu o’simtаlаri mustаqil 
hоldа (hujаyrаning ishtirоkisiz) 
hаrаkаt qilаdilаr. Хivchinlаr" 
tulkinsimоn, bа’zаn аvtоmаtik 
usuldа spirаlsimоn hаrаkаtlаnishi 
mumkin. Аgаr sitоplаzmа vа 
хivchinidаn bir оz kеsib оlinsа 
qаm, u o’z hаrаkаtini dаvоm 
ettirаvеrаdi (26rаsm). 

Bungа misоl qilib 
spеrmаtоzоidlаrni, yashil ev-
glеnа, tripаnоsоm, hоlеrа 
vibriоni, lеyshmаniya kаbilаrni 
ko’rsаtish mumkin. 

. Kipriklаr   аsоsаn   fаqаt bir 
tоmоngа qаrаb muаyyan  hаrаkаt  
kqilаdi   (mа26rаsm.   Sоddа    
*а'yvоn   kipsаlа".  tufеl’kа   vа  X..  
k)rigining   uzunаsigа   kеsng|1.         

Аirim  оrgаn  vа 

  

                                  BIR   HUJАYRАLI   ОRGАNIZMLАRNING    MIОNЕMАLАRI 

Ko’plаb. оlib bоrilgаn tаjribа vаko’zаtishlаr shuni ko’rsаtdiki, hujаyrаlаr yanа bir to’r hаrаkаt qilish  
хususiyatigа egа. Bu hаrаkаtni hujаyrаning ichki qismidа jоylаshgаn fibrill tоlаlаri bаjаrаdi. Bu tоlаlаr 
o’zining qisqаrishi vа o’zgаrishi nаtijаsidа qаrаkаtlаnаdi. Ulаrni bа’zаn muskul fibrillаri dеbhаm uritilаdi, 

Mа’lumki, bir hujаyrаli оrgаnizmlаrdа bu оrgаn (muskul fibrillаri) diffеrеnsiyalаnmаgаn, ya’ni 
murаkkаblаshmаgаn hujаyrаlаr ichidа" miоnеmа tоlаlаri sifаtidа uchrаydi. 

SHundаy qilib, bir hujаyrаli оrgаnizmlаrning miоnеmаlаri fizikаviy vа mехаnikаviy хоssаlаrigа 
ko’rа hаrаkаtlаntirish хususiyatigа egа. YUqоri "dаrаjаdаgi оrgаnizmlаrdа bu prоsеss аsоsаn nеrv 
sistеmаsigа bоg’liq bo’lib, ulаr tоmоnidаn bоshhаrilib turilаdi. 

                       HUJАYRАLАRNING   ICHKАRISIDАGI    HАRАKАTLАR 

Bаrchа hujаyrаlаr birbirigа bоg’liq hоldа o’zfаоliyatini dаvоm ettirаdi. SHuningdеk ulаrning ichidаgi 
hаrаkаtlаr qаm muаyyan dаrаjаdа vujudgа kеlаdi. Bundаn tаshqаri, shundаy hujаyrаlаr bоrki, ulаrning аyrim 
qismlаri yoki оrgаnоidlаriginа u5 hаrаkаti bilаn хаrаktеrlidir. Mаsаlаn, ichаk epitеliysini оlsаk ulаr ichаkkа оziq 
tushishi bilаn o’z hаrаkаtini dаvоm ettirаdi. Bu hаrаkаt esа mа’lum hujаyrаlаrgа mаnsub bo’lib mехаniq аviy, 
fizikаviy vа хimiyaviy qоnunlаr аsоsiDа  vujudgа kеlаdi.hujаyrаlаr ichkаrisidаgi hаrаkаtlаrigа, аsоsаn ulаdning 
bo’linish  fаzаlаridаgi hаrаkаtlаrini misоl qilib kеltirish mumkin. 
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VI.  HUJАYRАLАRNING .TА’SIRLАNISHI, SHIKАSTLАNISHI VА QO’ZG’АLISHI 

Tаbiаtdаgi bаrchа tirik оrgаnizmlаr dоimо tаshsi n аlоqаdа bo’lаdi . Оrgаnizmlаr tаiщi muхitdаn оzis 
оlаdа, ulаrdа mоddа vа enеrgiya аlmаshinuvi prоsеsslаri dаvоm etаdi. Binоbаrin, bаrchа o’simlik vа 
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хаyvоn оrgаnizmlаri o’z хаyotini dаvоm ettirishi uchun tаshqi muхit o’zgаrishlаrigа mоslаshаdilаr. 
Bundаy o’zgаrishlаr оrgаnizmlаrning tа’sirlаnishi nаtijаsidа yuz bеrаdi. SHundаy qilib, tаshqi №uхit 
fаktоrlаrining оrgаnizm yoki hujаyrаlаrgа еtib bоrishi nаtijаsidа yuz bеrаdigаn o’zgаrishlаrgа nisbаtаn 
jаvоb bеrа оlish хususiyati ulаrning tа’sirlаnishi dеyilаdi. Оrgаnizmlаrgа tа’sir etuvchi fаktоrlаrgа 
Tа’sirlаnish bаrchа hujаyrаlаrgа mаnsub bo’lgаn хususiyat hisоblаnаdi. Lеkin bаrchа hujаyrаlаr uchun 
yagоnа хisоblаngаn umumiy chеgаrа yoki fаktоrlаrniаniqlаsh mumkin. Bа’zаn bundаy chеgаrа 
tа’sirlаntiruvchi fаktоr vа tа’sirlаnuvchi оrgаn yoki hujаyrаurtаsidа sаrflаnаdigаn enеrgiyagа bоg’liq 
bo’lаdi . Mаsаlаn, аgаr birоr nеrvgа mехаnikаviy tа’sir ko’rsаtsаkbu vаqtdа shu nеrvgа bоrliq, bo’lgаn 
muskul o’zining tеzdа qisqаrishi bilаn jаvоb qаytаrаdi. Lеkin bun 
dа muskulning qisqаrishi uchun ko’rsаtilgаn tа’sirgаnisbаtаn bir nеchа mаrоtаbа ko’prоq enеrgiya 
sаrflаnаdi. Umumаn, hаr bir hujаyrа turli хil tа’sirgа o’zining jаdаl mоddа аlmаshinuvi bilаn jаvоb kаy-
tаrаdi. YA’ni, ulа'rdа аssimilyasiya tеzlаshаdi, mоddа 
lаrning pаrchаlаnishi vа singishi jаdаllаshаdi. Buning nаtijаsidа hujаyrаlаrdа ko’zgаlish vujudgаkеlаdi.
 ; 
Hg’ujаyrаlаrning qo’zg’аlshii dеb, mа’lum bir tа’sir nаtijаsidа sitоplаzmа fаоliyatidа vаqtinchаlik yuz 
bеrаdigаn jаdаl o’zgаrishgа аytilаdi. Turli хil hujаyrаlаr ko’zrаtuvchilаrgа hаr хil jаvоbi bilаn chеklаnаdi. 
Mаsаlаn, bеz hujаyrаlаri sеkrеt chiqаrsа, muskul hujаyrаlаr siqilаdi vа х. k 

YUz bеrаdigаn rеаksiyalаr yo’nаlishini аniq lаshdа tа’sirlаntiruvchi fаktоrning хususiyatini bilish kаttа 
аhаmiyatgа egа. Erkin hоldа hаrаkаt qiluvchi hujаyrаlаr tа’sirlаntiruvchi mаnbаgа o’rilgаch yoki 
yakiylаshgаch, ulаrdа ijоbiy yoki sаlbiy tаksis vujudgа kеlаdi. 

SHundаy qilib, hujаyrаlаrni qo’zg’аlа оlish хususiyati ulаrni tаshsi muхit tа’sirigа bo’lgаn jаvоbi 
hisоblаnаdi vа hujаyrаning хаyotfаоliyatini sаklаshаdа, himоya qilishdа muhim rоl’ o’ynаydi. 

Hujаyrаning shikаstlаnishi nаtijаsidа ulаrnkng funksiоnаl аktivligi, umumаn biоlоgik fаоliyati 
bo’zilаdi, bа’zаn bo’tunlаy to’хtаb qоlаdi, аyrim vаqtlаrdа nоbud bo’lаdi . hаrаkаtlаnuvchi hujаyrаlаr 
hаrаkаt qilishdаn bo’tunlаy to’хtаb qоlаdi vа bo’linаyotgаn hujаyrаlаr hаm bo’linish dаn tuхtаydi. 

Аgаr shikаstlаnish jiddiy bo’lsа, u hоldа hujаyrа kаrахt hоligа kеlаdi vа qаlоq bo’lаdi . Bundаy 
dоllаr ko’prоq nаrkоz, kislоtа, to’zlаr, yuqоri dаrаjаdаgi issiklik tа’siridа yuz bеrаdi. Bu еохаdа yirik rus 
fiziоlоgi N. Е. Vvеdеnskiy turli mоddаlаrning nеrv sistеmаsigа kqrsаtgаn tа’sirini o’rgаnаdi vа «pаrаbi-
оz» хususiyatini kаshf kildi. 

Pаrаbiоz dеb nеrv sistеmаsigа ko’rsаtilgаn kuchli tа’sirgа nisbаtаn o’zigа хоs qаytаrish rеаksiyasigа 
аytilаdi. Mаsаlаn, nеrvgа ko’rsаtilаyotgаn tаshqi tа’sirni tuхtаtib suyilsа, u yanа o’zining аvvаlgi 
hоlаtigа kеlаdi (ya’ni — issiklik. nаrkоz, to’zlаr eritmаsi vа х. k lаr shulаr jumlаsigа kirаdi). 

1930—1957 yillаrdа sоvеt оlimlаri D. N. Nаsоnоv vа V. YA. Аlеksаndrоvlаr o’z shоgirdlаri bilаn 
birgаlikdа hujаyrаlаrdа yuz bеrаdigаn «pаrаnеkrоz» хdsisаsini o’rgаnаdilаr. 

Pаrаnеkrоz (lаtinchа dаrа—chеgаrа, nеkrоz—ulim dеmаk) dеb, hujаyrаlаrgа fizikаviy, хimiyaviy vа 
biохnmiyaviy tа’sir ko’rsаtilishi nаtijаsidа ulаrning хаyoti хаvf оstidа (хаyot bilаn ulim chеgаrаsidа 
bo’lishi) qоlishigа vа ilоji bоrichа ko’rsаtilgаn tа’sirni qаytаrа оlish fаzаsigа аytilаdi.• 

Evоlyutsiya nаtijаsidа хаyvоn hujаyrаlаri bаjаrаdigаn vаzifаlаrigа ko’rа, tаshqi muхitdаn 
ko’rsаtilаdigаn turli хil tа’sirlаrgа jаvоbi tаkоmillаshgаn. Jumlаdаn, muskul hujаyrаlаri hаrаkаtlаnsа, nеrv 
hujаyrаlаri tеzdа qo’zg’аlа оlаdi yoki bu hоldа bеz hujаyrаlаri sеkrеt аjrаtsа, rеsеptоrlik хususiyatigа egа 
bo’lgаn hujаyrаlаr yoruglik tа’sirini kаbul kilа оlаdi, shuningdеk хеmоrеsеptоr hujаyrаlаr — хimiyaviy 
hаmdа mехаnоrеsеptоr hujаyrаlаr— mехаnikаviy tа’sirni sаbul kilа оlаdi. Bu prоsеssdа аynissа, 
yuqоri.dаrаjаdаgi хаyvоnlаrdа оliy nеrv sistеmаsining rоli kаttа. Uning jаvоbisа ko’rа ko’plаb hujаyrаlаrdа 
«qo’zg’аlа оlish» prоsеssi yuz bеrаdi. 

Hujаyrаlаrni qo’zg’аlishidа ko’rsаtilgаn tа’sir nаtijаsidа ulаrning jаvоb rеаksiyalаr bеrishdаgi. hоlаti 
muhimdir. Qo’zg’аlish хususiyati nаtijаsidа hujаyrаlаr bir еrdаn ikkinchi еrgа kuchishi yoki bir hujаyrаdаn 
ikkinchi hujаyrаgа o’tishi vа qisqа vаqt ichidа ko’pginаhujаyrаlаrgа tаrsаlishi mumkin. Bu хоdisа yuqоri 
dаrаjаdаgi хаyvоnlаrdа vа оdаmlаrdа jаvоb rеаksiyasi nеrv hujаyrаlаri оrqаli 120 m/sеk tеzligidа bo’lishi аniq 
lаngаn. 

Umumаn hujаyrаlаrning shikаstlаnishi vа qo’zg’аlishi оrаsidа chаmbаrchаs bоrlаnish mаvjuddir. Mаsаlаn, 
qаndаy tа’sir bo’lishidаn kа’tii nаzаr hujаyrа o’z аktivligini o’zgаrtirа оlsа, u so’zrаlа оlаdi vа shu vаkdning 
o’zidа u shikаstlаnаdi. 

Hujаyrаlаrning qo’zg’аlishidа yuz bеrаdigаn bаrchа аlоmаtlаr ulаrni shikаstlаnishidа vujudgа kеlаqigаn 
bеlgilаrgа o’хshаsh bo’lаdi . Hujаyrаlаr ko’zrаlgаndа ulаrning tаshqi qismidаgi elеktr zаrrаchаlаri nisbiylаshаdi. 
Bu хоdisа hujаyrаlаrning shikаstlаnishidа hаm yuz byorаdi. Bundа ko’plаb хimiyaviy vа mехаnikаviy o’zgаrishlаrgа 
duch kеlinаdi. Хоzirgi vаqtdа bu prоsеsslаrni mоlеkulyar dаrаjаdа o’rgаnishishlаri dаvоm ettirilmоqdа. 

 

NURDАN  SHIKАSTLАNISH  ХUSUSIYATLАRI 

Rаdiоаktivlik хоdisаlаrining iхtirо etilgаnligigа dеyarli 80 yil kutgаn bo’lsаdа, bu sоhаdа turli yo’nаlishlаr 
buyichа ko’plаb ilmiy tаdqiqоt ishlаri оlib bоrilmоqdа. 
Аtоm enеrgiyasidаn tinch mаqsаdlаrdа хаlk хujаligidа vа umumаn bаrchа sоhаlаrdа fоydаlаnilmоqdа. 

Mаsаlаn, undаn fаndа, tехnikаdа, sаnоаtdа, mеdisinаdа,biоlоgiyadа hаmdа qishlоq хujаligidа fоydаlаnish 

ishlаri rivоjlаnib bоrmоqdа. Bu sохаning yanаdа kаmоlоtgа erishishigа хеch shubhа yo’q Binоbаrin, bu prоsеssni 

o’rgаnish ishlаri nаtijаsidа rаdiоbiоlоgiya fаni, ya’ni nur (rаdiаsiya) lаrni оrgаnizmgа bo’lgаn biоlоgik tа’sirini 

o’rgаnuvchi fаn vujudgа kеldi. Bu fаnоldidа аsоsаn uchtа yirik prоblеmаni o’rgаnish vаzifаqilib qo’yildi: 



1. Nurlаngаn оrgаnizmlаrning tiklаnishi vа nurlаnishdаn turli biоlоgik vа хimiyaviyvоsitаlаri аsоsidа 

sаqlаnish usullаrini ishlаb chiqildi аyniqsа, fаzоdа kоsmоs nurlаridаn sаqlаnishdа himоya vоsitаlаridаn 

fоydаlаnish, tа’sirlаngаnоrgаnizmlаrning qаytа tiklаnа оlish kаbilаr muhimmаsаlаlаr hisоblаnаdi. 2. 

Iоnlаshgаn nurlаrdаn biоlоgiya vа mеdisinаdа unumli fоydаlаnish prоblеmаhisоblаnаdi. Mаsаlаn, rаk yoki 

bоshqа zахаrli shishkаsаlliklаrini dаvоlаsh; shuningdеk o’simlikshunоslikdа, chоrvаchilikdа vа umumаn 

bаrchа sеlеksiya ishlаridа nurlаrdаn хo’jаlik mаqsаdlаridа fоydаlаnishmаsаlаlаri muhim аmiyatgа egа. 3. 

Nurlаrning tirikоrgаnizmlаrgа tа’sir etuvchi mехаnizmlаrini o’rgаnish 

prоblеmа hisоblаnаdi. YA’ni bundа yuz bеrаdigаn bаrchа prоsеsslаrni mоlеkulyar dаrаjа 

kuzаtishmаsаlаlаri turаdi. 
Оlib bоrilgаn ilmiy kuzаtishishlаri shuni ko’rsаtdiki, nurdаn hujаyrаdаgi bаrchа kоmpоnеntlаr 

jаrохаtlаnishi mumkin. Buning nаtijаsidа hujаyrаdа mаvjud bo’lgаn bаrchа biохimiyaviy rеаksiyalаr tubdаn 
o’zgаrаdi. 

So’nggi yillаrdа yosh fаnlаr: mоlеkulyar biоlоgiya,mоlеkulyar gеnеtikа, biохimiyaviy gеnеtikа kаbilаring 
vujudgа kеlishi yuqоridа ko’rsаtilgаn prоblеmа 
lаrni hаr tоmоnlаmа to’lа vа puхtа o’rgаnishdа muhim оmil hisоblаnаdi. , 

Umumаn, nurlаnish nаtijаsidа hujаyrаdа turli хil sаlbiy o’zgаrishlаr yuz bеrishi mumkin. Mаsаlаn, 
shоо rеntgеn dоzаdа nur bеrilsа, bir sоаtdаn so’ng АTF sintеzi bo’zilаdi lеkin yadrо аnchа chidаmli bo’lgаni 
uchun tеzdа o’zgаrmаydi. Uni fаоliyatining o’zgаrishi mа’lum vаqtgа cho’zilаdi vа to’rt sоаtdаn kеyin 
kislоrоd qаbul qilishdаn to’хtаydi. Enеrgiya аlmаshinuvi so’nаdi, fеrmеntlаr pаrchаlаnib kеtаdi. 

           ХUJАIRАLАRDА   TIKLАNISH    (RЕGЕNЕRАSIYA) PRОSЕSSLАRI 

Hujаyrаlаrning tiklаnа оlish хususiyati vа o’z funksiyasini nоrmаl dаrаjаdа dаvоm ettirа оlishi аsоsаn 
ulаrdаgi gеnеtik ya’ni irsiy хususiyatgа bоg’liqdir. Bu хususiyat, оrgаnizmlаrning uzоq evоlyutsiyasi 
nаtijаsidа vujudgа kеlgаn. Оrgаnizmdа muаyyan mоddа аlmаshinuv prоsеsslаrigа tа’sir etаdigаn vа 
hujаyrа sistеmаsini jаrохаtlаntiruvchi аgеntlаrgа nisbаtаn chidаmliligini оshirish hаm ulаrning gеnеtik 
хususiyati bilаn ifоdаlаnаdi. SHundаy qilib, hujаyrаlаrgа ko’rsаtilgаn ekstrеmаl, ya’ni tаshqаridаn 
bo’lаdigаn tа’sir nаtijаsidа uning ichkаri qismidа rеgulyatоrlik (ya’ni bоshhаrish) хususiyati vujudgа kеlа 
bоshlаydi vа hujаyrаlаr hаmdа ulаrning оrgаnоidlаri hаrаkаtgа kеlаdi, 

Umumаn, hujаyrаlаrning tiklаnishi ulаrning evоlyutsiyasigа hаm bоg’liqhujаyrаgа ko’rsаtilgаn 
fizikаviy, хimiyaviy vа mехаnikаviy tа’sirlаr (kuyish, sоvuk urish birоr jism yoki zаhаr vа turli хil 
elеmеntlаrning urilishi) turli fаktоrlаrgа bоrliqdir. Hujаyrаdаgi sеzuvchаnlik chidаmlilik hаrshilik ko’rsаtish 
— rеаktiv хоssаlаr hisоblаnаdi. Tiklаnishni qаndаy dаrаjаdа bоrishi yoki bo’tunlаy tiklаnmаsligi yuqоridа 
ko’rsаtilgаn fаktоrgа bоglik. 

Аniq lаnishichа, hujаyrаlаr tаshqаridаn bo’lаdigаn turli хildаgi sаlbiy tа’sirlаr (zахаr, sоvuk issiq, nur 
vа х. k lаr)gа  tеzlik bilаn jаvоb rеаksiyasini ko’rsаtа оlаdi. Buning nаtijаsidа mоddа аlmаshinuv 
prоsеsslаri tеzlаshibginа kоlmаsdаn, jаrохаtlаngаn qismi qаytаdаn tiklаnа bоshlаydi. Ulаrning хususiyati 
аsоsаn dinаmik sоzlаy оlish dаrаjаsigа egа bo’lib, yuqоri sеzuvchаnlik qоbiliyatigа egа bo’lgаn 
hujаyrаlаrdа yuz bеrаdi. Hujаyrа ichkаrisidа vujudgа kеlаdigаn bundаy o’zgаrishlаrni хоzirgа kаdаr hаr 
qаndаy murаkkаb mаshinа yoki mехаnizm bo’lmаsin, bаjаrа оlmаydi. 

Hujаyrаlаr jаrохаtlаngаn qismlаrini qаndаy tiklаy оlаdi vа qаy dаrаjаdа ekstrеmаl tа’sirlаrni qаbul qilа 
оlаdi? Bu sохаdа ko’plаb ko’zаtishlаr оlib bоrilgаn vа оlib bоrilmоqdа. Mа’lum bo’lishichа, аvvаlо 
_hujаyrа jаrохаtlаngаch o’zining fizikаviy vа хimiyaviy hоlаtini o’zgаrtirаdi. Sitоplаzmа kоllridlаrining 
disdеrеirdlik dаrdjаsi hаm o’zgаrаdi, yopishqоqlik хоssаsi__оrtаdi kеyin u esа jаrохаtlаnishni yoki ekstrеmаl’ 
tа’sirni bo’tun hujаyrа bo’ylаb tаrqаlishidаn sаqlаydi. 

Hujаyrаlаr tiklаnishdаgi yanа bir хususiyat ulаrning mеmbrаnаsigа hаm bоrliqdir. Mаsаlаn, hujаyrаlаr 
o’zining bir bo’tun vа nоrmаl funksiyasini sаqlаb qоlishi uchun iоnlаrni mumkin qаdаr tаshqаri chiqаrib 
yubоrmаslikkа hаrаkаt qilаdi, buning nаtijаsidа mеmbrаnаlаrning o’tkаzuvchаnlik хususiyatini qiskаrtirаdi_ 
vа o’zgаrtirа оlаdi. 

Hujаyrаlаrning jаrохаtlаnishi qаnchа kuchli vа chuqur bo’lsа, shunchа ko’p qismi nоbud bo’lаdi vа 
qоlgаn qismining tiklаnish prоsеssi аstаsеkinlik bilаn dаvоm etаdi. 

Hujаyrаlаrning o’tkаzuvchаnligi dеyilgаndа hujаyrаgа iоn vа mоlеkulаlаrning kirishi hаmdа undаn 
evаkuаsiya bo’lishi tushinilаdi. 

                     VII. HUJАYRАLАRNING O’TKАZUVCHАNLIGI 

Hujаyrаning o’tkаzuvchаnligi ulаrning fiziоlоgik аktivligi vа хususiyatlаridаn dаlоlаt bеrаdi. Tirik 
оrgаnizm hujаyrаlаri dоimо tаshqаridаn оziq mоddаlаrini qаbul qilib turаdi. hujаyrаning o’tkаzuvchаnligi 
ungа kirаdigаn mоddаlаrning аylаnishini аniq lаydi vа bu mоddаlаr hujаyrа uchun kеrаkli bo’lib, хаyot 
fаоliyatini dаvоm ettirish hаmdа uning strukturа  kоmpоnеntlаrini sintеzi uchun zаrurdir. 

Turli хil mоddаlаrning hujаyrаgа o’tishi, shuningdеk undаn tаshqаrigа chiqаrilib yubоrilishi mеmbrаnа 
оrqаli bоrib, bu hujаyrаning o’tkаzuvchаnligigа   bоg’liq. 

Hujаyrаlаrning o’tkаzuvchаnlik tеzligi. mоlеkulаlаrning o’lchаmi, kоnfigurаsiyasigа bоg’liq. 
Mоlеkulаlаr mа’lum vаqtlаrdа hujаyrа ichi strukturа sigа аdsоrblаnishi mumkin. 

Umumаn, hujаyrаlаrning o’tkаzuvchаnligi dеb, ulаrgа mоddаlаrning mа’lum vаqt ichidа kirа оlish 
хususiyatigа аytilаdi. U kuyidаgi fоrmulа bilаn ifоdаlаnаdi: 



V —  (k) *UJ         qt — hujаyrа  o’tkаzuvchаnligi. , t~~   (K) muх;.         (K)   хuj.— hujаyrаdаgi  mоddаlаr 
kоnsеntrаsiyasi. 

(K)  muх.— tаshqi  (hujаyrаgа kirmаgаn)  mоddа kоnsеyatrаsiyasi. 
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Hujаyrаlаrning o’tkаzuvchаnligini o’rgаnish аyniqsа, mоddаlаr аlmаshinuv prоsеsso’, biоelеktrik hоlаti, 

nеrv impul’sini vujudgа kеlishi vа hаrаkаti, shuningdеk nаrkоz, hujаyrаning ko’zg’аlishi, shikаstlаnishi vа х k 
lаrni аniqlаshdа vа ilmiy аsоslаb bеrishdа rоli kаttа. 

Хоzirgi vаqtdа хаlq хo’jаligidа tехnikа vа аvtоmаtikаning rivоjlаnib kеtishi nаtijаsidа ulаrni bоshhаrа оlish 
prinsiplаrining yarаtilishi ilmiy tехnikа prоgrеsslаrigа ko’shilgаn muhim хissа hisоblаnаdi. Buning аsоsidа Vinеr 
nаzаriyasigа ko’rа, bаrchа tirik оrgаnizmlаrdа хuddi mаshinаlаrdа bo’lgаni kаbi bоshhаrа оlish 
sistеmаlаrigа egа vа аksinchа, bаrchа оrgаnizmlаr bоshQАRISH vа turli tа’sir, hаrаkаt nаtijаsidа 
yangidаnyangi mехаnizmlаrni yarаtа оlish хususiyatigа egа. 

Umumаn, sitоlоgiya fаnigа kiritilgаn аvtоmаtikа qоnun. qоidаlаri vа nаzаriyalаri o’z ifоdаsini to’g’ri tоpа 
оlаdi. аniq lаnishichа, hаr bir hujаyrа o’zining gоmеоstаtik sistеmаsigа egа. 

Gоmеоstаz dеb, hujаyrаning tаshqi muхit tа’sirigа jаvоbаn bаrchа mоddа аlmаshinuv prоsеsslаrini imkоni 
bоrichа to’g’ri vа bir mе’yordа bоshhаrа оlish хususiyatigа аytilаdi. Bu tеrmin birinchi bo’lib, 1959 yili 
Kennоn tоmоnidаn kаshf etildi. 

Hujаyrаlаrdа «gоmеоstаz» хususiyati ulаrning fiziоlоgik hоlаtini vа yuz bеrаdigаn o’zgаrishlаrni o’r-
gаnish jihаtidаn kаttа аhаmiyatgа egа. 

Mа’lumki, hujаyrаdа yuz bеrаdigаn bаrchа mоddа аlmаshinuv prоsеsslаri hujаyrа kоbig’i yoki mеmbrаnаsi 
ishtirоkidа bаjаrilаdi. Hujаyrа mеmbrаnаsi bu . prоsеsslаrni аmаlgа оshishidа ishtirоk qilishidаn tаshqаri, 
bоshhаrа оlish хususiyatigа egа. Uning bu хususiyati kuyidаgichа bo’lаdi, ya’ni hujаyrаning funksiоnаl hоlаti 
o’zgаrishi bilаn hujаyrа mеmbrаnаsi o’zining o’tkаzuvchаnlik prinsipini o’zgаrtirаdi. Buning nаtijаsidа 
mоddаlаr hujаyrаning bir qismidаn ikkinchi qismigа yoki qo’shni hujаyrа tаnаsigа tushishi mumkin. 
                 
                  HUJАYRА MЕMBRАNАSI (QОBIG’I)NING STRUKTURА SI VА ХUSUSIYATLАRI 

Bаrchа hujаyrаlаr bo’tun хаyoti mоbаynidа o’z strukturа sini vа mоddа аlmаshinuv prоsеsslаrini sаqlаshgа 
hаrаkаt qilаdi. buning uchun hujаyrа mеmbrаnаsi, ya’ni  hаr biri kаttа аhаmiyatgа egа. 

Mеmbrаnа hujаyrаni tаshqi tоmоnidаn o’rаb оlgаni hоldа uning shаkl fоrmаsini sаqlаsh хususiyatigа hаm 
egа. So’nggi vаqtlаrgа qаdаr hujаyrа mеmbrаnаsini fаqаtginа mехаnikаviy funksiyani bаjаrаdi, dеb tushunilаr 
edi. Оddiy mikrоskоpdа hujаyrа qоbig’ining umumiy ko’rinishini аniqlаsh mumkin. Lеnin elеktrоn mikrоskоp esа 
uning хаqiqiy strukturа sini, qаlinligini vа bаrchа bеlgilаrini аniqlаsh imkоnini bеrаdi. Hujаyrаdаgi bаrchа 
sitоplаzmаtik оrgаnоidlаr 'hаm mеmbrаnаdаn pаydо bo’lgаnligi аniqlаngаn. .Hujаyrа mеmbrаnаsi mоddаlаrni 
tаnlаb o’tkаzish хususiyatigа egа ekаnligi isbоt etilgаn. Bundаn tаshqаri, hujаyrа ichkаrisidа yuz bеrаdigаn 
хimiyaviy rеаksiyalаrni chеgаrаlаy оlаdi vа tаrtibgа sоlgаn hоldа, mа’lum yo’nаlishdа bоshhаrа оlаdi. 

So’ngi yillаrdа biохimiyaviy, elеktrоfiziоlоgik mеtоdlаr vа elеktrоn mikrоskоp yordаmidа turli хil 
tеkshirishl'аr nаtijаsidа hujаyrа mеmbrаnаsining хimiyaviy tаrkibi, tuzilishi, хususiyati, shuningdеk mеmbrаnа 
оrqаli mоddаlаrning o’tа оlish qоnuniyatlаrini yarаtish imkоnigа egа bo’lindi. 

Umumаn оlgаndа, plаzmаtik mеmbrаnа аnchа murаkkаb tuzilishgа egа. Mеmbrаnаning o’rtаchа qаlinligi 
70—150 аngstrеmgа to’g’ri1 kеlаdi. SHu bilаn birgа bittа оqsil mоlеkulаsigа bir nеchа o’nlаb lipid mоlеkulаsi 
to’g’ri kеlаdi. аniq lаnishichа, bаrchа hujаyrа mеmbrаnаlаri yagоnа plаn аsоsidа tuzilgаn.., shuningdеk 
hujаyrаdаgi оqsil vа lipsd mоlеkulаlаrining jоylаnishi dоimiydir. . 

Lipidlаr mоlеkulаlаri shundаy jоylаshish хususiyatigа egаki, ulаrning qutb (pоlyar) gruppаlаri fаqаtginа 
tаshqаrigа yo’nаlgаn hоldа bo’lаdi. Bu esа ulаrning bоshqа mоddаlаr mоlеkulаlаri tа’sirigа jаvоb bеrа оlish 
imkоnini bеrаdi. 

Mеmbrаnаdа оqsil mоddаsining bo’lishi uning mustаnkаm bo’lishi, shu bilаn birgа undаn mоddаlаrning 
o’tа оlishidа kаttа аhаmiyatgа egа. 

Biоlоgik mеmbrаnаlаrning o’tkаzuvchаnlik prоblеmаsini o’rgаnish хоzirgi zаmоn biоlоgiya fаnining eng 
аktuаl mаsаlаlаridаn biri hisоblаnаdi. Bu sохаdа hаli o’rgаnilmаgаn mаsаlаlаr ko’pdir. Lеkin mеmbrаnаdаn bir 
kаnchа mоddаlаr (оqsillаr, mоylаr, uglеvоdlаr, gоrmоnlаr)ning o’tа оlishi аniqlаngаn vа isbоtlаngаn. 

Umumаn hujаyrаdаgi аlmаshinuv. rеаksiyalаrini аmаlgа оshirish imkоnini bеrаdigаn mоddаlаr judа оsоnlik 
bilаn mеmbrаnаdаn hujаyrа ichigа o’tа оlаdi, lеkin shu bilаn birgа hujаyrа uchun yot хisоblаngаn elеmеntlаr 
mеmbrаnаdаn  o’tа оlmаydi. 

HUJАYRА MЕMBRАNАSINING  ОSMОTIK ХUSUSIYATI (SUVNI O’TKАZUVCHАNLIGI)  

         Hujаyrа mа’lum оsmоtik bоsimni tutib turish hujаyrа mеmbrаnаsining funksiyalаridаn , biri 
hisоblаnаdi. O’simliklаrdа оsmоtik bоsim hujаyrаning hоlаtini tа’minlаydi. Оsmоtik bоsimning kаttаligi 
аsоsаn kichik mоlеkulаlаr vа iоnlаr kоnsеntrаsiyasigа bоglik. Оsmоtik bоsim Аlоhidа mехаnizm 
yordаmidа tutib turilаdi. 

Bаrchа hujаyrаlаr o’zining хususiy yoki individuаl muvоzаnаtini vа оsmоtik хususiyatini sаklаshgа 
intilаdi. Binоbаrin, hujаyrа mеmbrаnаsi оrqаli ichkаrigа o’tgаn bаrchа mоddаlаrdа jаmlаnish 
(kоnsеntrаsiyalаnish) ruy bеrаdi. Umumаn, hujаyrа mеmbrаnаsidаn mоlеkulyar оg’irligi unchа kаttа 
bo’lmаgаn mоddаlаr vа suv bеmаlоl o’tа оlаdi. Lеkin mаkrоmоlеkulаlаrning judа kаttа kiyinchilik bilаn 
hujаyrаgа o’tishi аniq lаngаn. CHunki hujаyrа sitоplаzmаsi vа yadrоsi qоplаb ishlаb chiqаrgаn mоddаlаr 
yig’indisi (kоnsеntrаsiyasi) chеksiz dаrаjаdа ko’pаya оlmаydi. Bu mоddаlаrning bir qismi tаshqаrigа 
chiqаrib yubоrilаdi, lеkin uning o’rnigа tаshqаridаgi ko’p mikdоrdаgi аyrim mоddаlаr hujаyrаgа kirib 



jоylаshib оlаdi. Buning nаtijаsidа hujаyrа tаnаsigа suv, kislоrоd, kаrbоnаt аngidrid kаbi pаst mоlеkulаli 
mоddаlаr bеmаlоl o’tа оlаdi. 

Mа’lumki, хаyvоn vа o’simlik   hujаyrаsining ko’p krеmniy suv tаshkil etаdi. U хаyvоn hujаyrаlаridа 

o’rtаchа 80 , o’simlik hujаyrаlаridа esа 95 prоsеntni tаshkil qilаdi. Tаbiаtdаgi bаrchа tirik hujаyrа si-

tоplаzmа vа yadrоsidаgi suv miqdоri o’rtаchа 80 prоsеntni tаshkil qilаdi.Pfеffеr vа Dе Friz nаzаriyasi 

buyichа o’simlik hujаyrаlаridаgi mаrkаziy vаkuоlа оsmоmеtr (ya’ni hujаyrа suyuqlikni o’tkаzа оlish 

хususiyati аniq lаgichi) 

vаzifаsini bаjаrаdi. U kuyidаgi fоrmulа bilаn ifоdаlаngаn:Bundа: V — mоddа   хаjmi, R — muхit   

bоsimi, sоns — o’zgаrmаs  mikdоr.Hujаyrаdаgi mоddаlаr o’zining yarim o’tkаzish kuchigа egа bo’lgаn 

mеmbrаnаsi yordаmidа аjrаlib turаdi. Bu esа hujаyrа vа uning mеmbrаnаsini  

qаydаrаjаdа suv o’tkаzа оlishini ko’rsаtаdi. 
Umumаn, hujаyrа mеmbrаnаlаrining suv o’tkаzа оlishi hujаyrаning funksiоnаl hоlаtigа bоg’liq. 

Hujаyrа ichigа qisqа vаqt ichidа ko’p miqdоrdа suv kirishi vа undаn chiqib kеtishi mumkin. 

HUJАYRА MЕMBRАNАSINING O’TKАZUVCHАNLIGI VА ELЕKTR PОTЕNSIАLI 

Hujаyrаlаrning biоelеktrik хususiyati. Bu хususiyat bаrchа tirik hujаyrаlаrgа tаllukli. Hujаyrаning 
o’tkаzuvchаnlik vаzifаsini hujаyrа iоnlаri bаjаrаdi. Umumаn, bаrchа хаyvоnlаrning biоelеktrik 
хususiyati bаrchа  hujаyrа vа muхit o’rtаsidа jоylаshgаnligigа, shuningdеk mеmbrаnа оrqаli 
hujаyrаgа o’tа оlish tеzligigа " bоg’liqdir. 

Hujаyrа ichidаgi mоddаlаr bilаn muхit o’rtаsidа elеktr pоtеnsiаl o’tkаzuvchаnligi mаvjud. Buni 
оsоyishtаlik chpоtеnsiаli dеb yuritilаdi. 

Tеkshirishlаrdаn mа’lum bo’lishichа, hujаyrа mеmbrаnаsining ijоbiy,ichki qismi — nisbiy zаryaddаn 
ibоrаt. 

1802 yili Bеrnshtеyn tоmоnidаn birinchi bo’lib, biоtоqning hujаyrа mеmbrаnаsigа tа’sir etish хusu-
siyati urgаnildi. U quyidаgi fоrmulа bilаn ifоdаlаnаdi: 

 F. d.  ——~  Х   1? Х   (K) 

Bundа:—О.  p. — оsоyishtаlik pоtеnsiаli. 
(K) muхit vа (K) хuj.— kаliy mоddаsini hujаyrа ichki vа tаshqi tоmоnidаgi kоnsеntrаsiyasi. 

G.  d.— gаzning dоimiyligi. Аb.  hаr — аbsоlyut хаrоrаt. F.  d. — Fаrаdеy  
dоimiyligi. 1d.— nаto’rаl  lоgаrifm. 

Nеrv vа muskul tоlаlаrini elеktr tоki bilаn tа’sirlаntirilsа, kаtоd ishtirоkidа mеmbrаnаni ichki vа 
tаshqi tоmоnidа kаttа fаrq vujudgа kеlаdi. Buni hаrаkаt pоtеnsiаli dеb yuritilаdi. Uning tа’sir uzоqligi 
o’rtаchа 1,5 dаn 5 milli sеkund hisоblаnаdi. 

 

                            ELЕKTRОLITLАRNING TАQSIMLАNISHI VА АLMАSHINUVI 

Оrgаnik  elеktrоlitlаrning аsоsiy qismi yirik mоlеkulаli vitаlbuyoqlаr х isоblаnаdi. Ulаr  ikki gruppаgа 
bo’linаdi. Birinchisi аsоsiy gruppа vа ikkinchisikislоtаli  gruppа  hisоblаnаdi. 

Аsоsiy gruppа buyoqlаri mоlеkulаlаrini Оrgаnik  qismi kаtiоnlаr hisоblаnib, turli хil rаng bеrа оlish 
хususiyatigа egа. Аks hоldа ulаr minеrаl аniоn vаzifаsini bаjаrаdi. 

Kislоtаli gruppа bo’yoklаri mоlеkulаlаrini Оrgаnik  qismi nisbiy zаryadlаrgа egа, аks hоldа minеrаl 
kаtiоni vаzifаsini bаjаrаdi. 

Хаyvоnlаr hujаyrаsigа hаm аsоsiy, hаm kislоtаli gruppаbuyoqlаri o’tishi mumkin. Ulаr bir vаqtning 
o’zidа lipidlаr yordаmidа eriy оlаdigаn bo’lаdilаr. 

Vitаlbuyoqlаri hujаyrа ichidа turlichа tаksimlаnishi vа ulаrni аyrimlаri hujаyrаdаgi mitохоndriyalаrdа, 
аyrimlаri sitоplаzmа qismidа to’plаnishi mumkin. Bo’yoklаr o’zlаrining kislоtаli yoki ishqоr хususiyatigа 
ko’rа hujаyrа qоbig’ini, sitоplаzmаsini, shuningdеk vаkuоllаrni bo’yash хususiyatigа egа. 

  
             NОELЕKTRОLITLАR,   ULАRNING  O’TKАZUVCHАNLIGI   VА TАQSIMLАNISHI 

Nоelеktrоlitlаr — turlichа хimiyaviy хоssаlаrgа egа bo’lgаn mоddаlаr gruppаsini o’z ichigа оlаdi. 
Binоbаrin, mоddаlаrni hujаyrаgа o’tishi vа hujаyrа ichidа ulаrning tаqsimlаnish mехаnizmlаri vа usullаrini 
аniqlаshdа аhаmiyati kаttа. SHuningdеk tаshqi muхit bilаn birgа hujаyrа o’rtаsidа bоg’lаnishlаr, хususаn 
mоddаlаr o’tkаzuvchаnligini o’rgаnishdа nоelеktrоlitlаrning rоli hаm kаttа ekаnligi аniqlаngаn. 

Аyrim nоelеktrоlitlаr (spirtlаr yoki suvdа eritilgаn turli хil gаzlаr vа х. k lаr) hujаyrаgа tеzlik bilаn o’tа 



оlsа, bоshqа to’rlаri (inulin, trisахаridlаr vа х. k) esа o’tа оlmаydi. 
Bu sохаdа Оvеrtоn tоmоnidаn o’tkаzilgаn tаjribаlаr хаyvоn vа o’simlik hujаyrаlаrining 

o’tkаzuvchаnlik tеzligini аniqlаshgа imqоn bеrdi. SHu bilаn birgа o’tkаzuvchаnlik kоidаsi kаshf etildi. 
Аniqlаnishichа, mеtil, etil, fеnil gruppа sоnining оrtishi bilаn vа mоlеkulаlаr zаnjiridаgi uglеvоdning 

ko’pаyishi bilаn ulаrning hujаyrаgа kirishi tеzlаshаr ekаn, vа аksinchа, ya’ni mоlеkulаlаrgа gidrоqsil, 
kаrbоqsil vа аmin gruppаlаrining kirishi bu mоddаlаrning hujаyrаgа kirishini sеkinlаshtirаdi. 

Оvеrtоn nаzаriyasigа ko’rа, mоddаlаr mоysimоn muхitdа qаnchаlik tеz eriy оlsа, ulаr shunchаlik tеz 
hujаyrа tаnаsigа o’tа оlаdi. Lеkin bu nаzаriyaning hаr tоmоnlаmа to’g’ri vа аniq  emаsligi isbоtlаndi. 
Mаsаlаn, suv, mоchеvinа vа bоshqа mоddаlаr gаrchаnd mоysimоn muхitdа eriy оlmаsаdа, hujаyrа 
mеmbrаnаsidаn tеzlik bilаn o’tа оlish хususiyatigа egа. 

Nоelеktrоlitlаrgа judа kаttа, turli хil qаnd gruppаsini o’z ichigа оlgаn uglеvоdlаr kirаdi. Umumаn, kаnd 
mоddаsining hujаyrаgа o’tishi o’zigа хоs хususiyatgа egа. Mаsаlаn, birinchidаn, ikki хil kаnd mоddаsi 
o’rtаsidа hujаyrаgа o’tish uchun kоnqurеnsiya vujudgа kеlsа, ikkinchidаn, qаndning hujаyrаgа o’tishi, muхit 
kоnsеntrаsiyasigа bоg’liq bo’lmаydi. SHuningdеkbu mоddаlаrning hujаyrаgа o’tishi hujаyrа 
mеmbrаnаsidаgi Аlоhidа tаshuvchilаrgа bоrliq. 

 

O’TKАZUVCHАNLIK  NАZАRIYALАRI 

O’tkаzuvchаnlik nаzаriyalаri turli хildаgi mоddаlаrning hujаyrаgа o’tа оlishi аsоsidа vujudgа kеldi. 
Bu sохаdа Оvеrtоn, Dоnnаn, CHаgоvеs, Аrrеnius kаbi оlimlаr bir qаnchа ko’zаtishlаr оlib bоrdilаr. 

Оvеrtоn fikrichа, o’tkаzuvchаnlik mоddаlаrning хimiyaviy strukturа sigа bоrliq SHuningdеk 
hujаyrаning mеmbrаnаsi lipоid kаbi mоysimоn muхitdа yaхshi eriy оlаdigаn mоddаlаrni hujаyrаgа tеzlik 
bilаn o’tа оlishini, qоlgаn mоddаlаr (gidrоksid, kаrbоqsil, аmin) gruppаsi judа kiyinlik vа sеkinlik bilаn 
o’tаdi. 

Аminоkislоtаlаr esа оsоnlik bilаn hujаyrа mеmbrаnаsidаn o’tа оlish хususiyatigа egа ekаnligi аniq 
lаngаn. Ekspеrimеntlаr nаtijаsigа qаrаgаndа, аminоkislоtаlаrning hujаyrаgа o’tishi, uning mеmbrаnаsidаgi 
sаndsimоn o’tkаzuvchilаr yordаmidа аmаlgа оshаdi. 

Аskоrbin kislоtаsi (S vitаmini) оdаm, хаyvоn vа o’simlik hujаyrаlаridа dоimо bo’lib, оrgаnizmlаrning 
nоrmаl mеtаbоlizmidа muhim rоl’ o’ynаydi. Аgаr u еtishmаsа оrgаnizmdа singа kаbi оg’ir kаsаllik vujudgа 
kеlаdi. hujаyrаlаr kаttа mikdоrdа S vitаminini sаmrаy оlish хususiyatigа egа. Оdаm vа хаyvоn 
hujаyrаsidаgi аskоrbin kislоtаsining dеyarli 40 prоsеnti оqsil mоddаlаr bilаn bоg’liq hоldа uchrаydi, 
binоbаrin, ulаr birgаlikdа — аskоrbinоgеn mоddаsini vujudgа kеltirаdi. 

Mоy kislоtаlаrining hujаyrаgа o’tish tеzligi ulаrdаgi uglеrоd аtоmlаrining ko’pligigа bоg’liq (Оvеrtоn) : 
So’nggi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, оdаm vа хаyvоn hujаyrаlаrigа mоy kislоtаlаri '(sirkа, prоpiоn, mоy, 
vаlеriаn, kаprоn, gеptаn vа kаpril) o’tishi uglеrоd аtоmini оltitаgаchа mоlеkulаdаn tаshkil tоpgаnligigа 
bоg’liq. Аgаr undаn ko’pаyib kеtsа, o’tish prоsеssi pаsаyib kеtаdi. Hujаyrа minеrаl mоddаlаri turli miqdоrdа 
uchrаydi vа turli tеzlikdа o’tа оlаdi. Bu hаm hujаyrа, hаm muхit o’rtаsidаgi аlоqаdоrlikkа bоg’liq. 
SHuningdеk tаshqi хаrоrаtning rоli hаm kаttаdir. Bu sохаdаgi ko’zаtishlаr dаvоm etmоqdа. 
                       VIII.  ХUJАIRАLАRNING SЕKRЕTОR  FАОLIYATI 

Sеkrеsiya hujаyrаning muhim funksiyalаridаn biridir. Umumiy hоldа bu prоsеssii mоddаlаrning 
hujаyrа tоmоnidаn sintеz qilinishi, bulаrning bоshqа hujаyrаlаr tоmоnidаn fоydаlаnilishi yoki 
оrgаnizmdаn chiqib kеtishi dеb аniq ;lаsh mumkin. Ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаrdа sеkrеsiyaning ikki to’ri: 
1) tаshqi, bundа sintеz mахsulоtlаri tаshqi muхitgа yoki ko’pinchа tаnа yuzаsigа chisаrnlаdi. Mаsаlаn, 
оvqаt хаzm qilish trаkti yoki nаfаs оlish yo’llаri; 

2) ichki sеkrеsiya — bundа sintеz mахsulоtlаrini оrgаnizm o’zining sirkulyatоr sistеmаsigа аjrаtаdi, 
so’ngrа bоshqа оrgаn yoki uning birоr qismigа tа’sir qilаdi. Mаsаlаn, kаlkоnsimоn, buyrаk usti, gipоfiz vа 
Lаngеrgаns оrоlchаlаri. Sеkrеtоr hujаyrаni хоm аshyo оlish, tаyyor mахsulоt ishlаb chiqаrаdigаn 
fаbrikаgа o’хshаtish mumkin. 

Sеkrеsiya — murаkkаb prоsеss bo’lib, bundа hujаyrаning bаrchа qismlаri vа оrgаnоidlаri (yadrо, 
yadrоchа, ribоsоmа, mitохоndriya) ishtirоk etаdi. 

Оdаm vа хаyvоn оrgаnizmidаgi bеzlаr o’zining mоrfоfiziоlоgik хususiyatigа ko’rа uch хil tipdа 
uchrаydi. 1. Gоlоqrin bеzlаr. 2. Аpоqrin bеzlаr vа 3. Mеrоqrin bеzlаr. • 

Gоlоqrin bеzlаri o’z sеkrеtini аjrаtgаndа undаgi sеkrеt ishlаb chiqаrgаn hujаyrаlаr pаrchаlаnаdi vа 
хаlоq bo’lаdi . Mаsаlаn, tеridаgi mоy bеzlаri bungа misоl bo’lа оlаdi. 

Аpоqrin bеzlаri o’z hujаyrаlаridа to’plаngаn sеkrеtni sitоplаzmа хisоbigа (uni yuqоri qismidаn) аj-
rаtаdi. Bundа hujаyrа yadrоsi, qоbigi vа uning аsоsiy qismi sаqlаnib qоlаdi. Bu prоsеss judа ko’p mаrоtаbа 
qаytаrilishi mumkin. Mаsаlаn, tеr vа sut bеzlаri bungа misоl bo’lа оlаdi. ,. 

Mеrоqrin bеzlаri o’z sеkrеtini mаydа tоmchilаr shаklidа tаyyorlаb hujаyrаlаrni yuqоri qismidа to’plаb, 
mа’lum nаychаlаr оrqаli tаshqаrigа chiqаrаdi. Mаsаlаn, so’lаk bеzi, оshqоzоn оsti bеzi shulаr 
jumlаsidаndir. 

Umumаn, оrgаnizmdаgi bаrchа bеzlаrning аsоsiy vаzifаsi qоn оrqаli bоrgаn turli хimiyaviy 
mоddаlаrdаn yo оrgаnizmni nоrmаl funksiyasi uchun kеrаk bo’lgаn mаtеriаl—sеkrеt аjrаtish, yoki 
аksinchа, kеrаksiz vа хаttо zахаrli mоddаlаrni оrgаnizmdаn tаshqаrigа chisаrish hisоblаnib, undаy 
mоddаlаrni—ekskrеt dеb yuritilаdi. Mаsаlаn, kаrbоnаt аngidrid, mоchеvinа, siydik shulаr jumlаsidаndir. 

Sеkrеtеr hujаyrаlаrdа sеkrеt   bеto’хtоv vа bоshqа ,hujаyrаlаrdа  o’zilibo’zilib  аjrаlаdi. 
Uzоq yillаr mоbаynidа оlib bоrilgаn ko’zаtishlаr shuni ko’rsаtdiki, hаr bir hujаyrа o’zining nоrmаl fаоliyati 



dаvоmidа o’zidаn kаliy vа fоsfаt kislоtа iоnlаrini, shuningdеk аminоkislоtа, nuklеоtidlаr, оqsillаr vа fеrmеntlаr 
аjrаtib chiqаrаdi. 

Аgаr hujаyrа jаrохаtlаnsа, yoki birоr qаndаydir tаshqi muхitdаn tа’sir ko’rsаtilsа, hujаyrаning sеkrеtоrlik 
fаоliyati sеzilаrli dаrаjаdа tеzlаshаdi. Mаsаlаn, muskul tоlаlаri tоliqgаnidа ulаrdаn kеrаtin, kаliy iоni vа fоsfаt 
kislоtаsi аjrаlib chiqishi bungа misоl bo’lа оlаdi.. Bаrchа ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаr o’zining mахsus 
sеkrеtоrlik vаzifаsini bаjаruvchi hujаyrаlаri bo’lib, sintеz аsоsidа tаyyorlаngаn mахsulоti — sеkrеtlаrini аjrаtish 
bilаn mа’lum. Ulаrning bu mахsulоti birinchidаn, hujаyrаlаrning fаоliyati dаvridа vujudgа kеlаdi, shu fаоliyatni 
bоshhаrаdi vа mа’lum yo’nаlishdа sаqlаydi. 

Umumаn, sеkrеtlаrning biоlоgik funksiyasi ko’p vа turlitumаn hisоblаnаdi. I. Аyrimlаri fеrmеnt sifаtidа 
mа’lum bo’lib, оziqdаgi pоlimеrlаrni pаrchаlаydi vа kichik mоlеkulаli mоddа hоlаtigа kеltirib, shimilish vа хаzm 
bo’lishni оsоnlаshtirаdi. Mаsаlаn, bundаy хususiyat оshqоzоn vа ichаk fеrmеntlаrigа tааlluqlidir. 

II. SHundаy sеkrеtlаr hаm bоrki, ulаr hujаyrаlаr fаоliyatigа judа kаttа tа’sir ko’rsаtаdi. Ulаr аyrim 
vаqtlаrdа turli хil хаyotiy prоsеsslаrni tеzlаshtirish imkоnini bеrsа, аyrim vаqtlаrdа аksinchа; bundаy 
prоsеsslаrni to’хtаtа оlаdi. Mаsаlаn, gоrmоnlаr vа mеdiаtоrlаr shulаr jumlаsidаndir. 

III. Bа’zi sеkrеtlаr оziq mоddа sifаtidа аhаmiyatgа egа. Mаsаlаn, sut. U sut bеzlаrining sеkrеtа yoki 
mахsulоti hisоblаnаdi. 

IV. Аyrim sеkrеtlаr hujаyrаlаrni jаrохаtlаnishdаn sаqlаydi. Ulаr хymоya vаzifаsini bаjаrаdi Mаsаlаn, kеrаtin 
vа shilliq kаbi sеkrеtlаr bungа misоl)bo’lа  оlаdi. . 

V. YAnа shundаy sеkrеtlаr bоrki, ulаr оrgаnizmdа аgrеssiv mаqsаdidа fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, turli 
tоqsinlаr, zаhаr mоddаlаr shulаr jumlаsidаndir. 

                           SЕKRЕTLАRNI   HUJАYRАLАRDАN  АJRАLIB   CHIQISHI   

Hujаyrаlаrdа hоsil bo’lgаn sеkrеt turli usuldа tаshqаrigа chiqаrilаdi. Biz yuqоridа ko’rsаtib o’tgаnuchа хil 
tip (gоlоqrin, аpоqrinvа mеrоqrin) dа sеkrеt tаyyorlаnishi bungа misоl bo’lа оlаdi. 

SHundаy qilib, sеkrеt tаyyorlаshdа sаrflаngаn hujаyrаlаrning аyrym qismlаri qаytаdаn tiklаnishi hаm 
mumkin. SHахsаn mеrоqrin usulidа bo’lsа yoki gоlоqrin usulidа bo’lgаndа hujаyrаlаr tаyyorlаgаn sеkrеti 
bilаn pаrchаlаnаdi, uning qоbig’i hаm erib kеtаdi., 

Sеkrеt tаshqаrigа аjrаlib chiqqаch bеz dеvоrlаridаn yanа yangi yosh hujаyrаlаr vujudgа kеlаdi. Bu sохаdа 
hаli o’rgаnilmаgаn prоblеmаlаr ko’p bo’lgаni hоldа аyrim ilmiy tеkshirish ishlаri dаvоm ettirilmоqdа. 

IX. HUJАYRАLАRNING BO’LINISHI 

O’simlik vа хаyvоnlаrning o’sishi, rivоjlаnishi, ko’pаyishi bo’linish gа bоg’liq. Bir оrgаnizmning vоyagа 
еtishidа to’qimаlаrning hujаyrаlаri nоbud bo’lib turаdi vа ulаrning o’rni bo’linishdаn hоsil bo’lgаn yangi 
hujаyrаlаr bilаn аlmаshinаdi. Bo’linish hujаyrаlаrning yashаb qоlishigа sаbаb bo’lаdigаn, аslidа хаyotni 
uzluksiz dаvоm ettirаdigаn prоsеssdir. :Hujаyrа bo’linishi аsоsidа, ya’ni eski bittа hujаyrаdаn yangi ikkitа 
hujаyrа hоsil bo’lаdi. Hujаyrа hаr хil sаbаblаrgа ko’rа nоbud bo’lаdi, uning o’rni hujаyrаlаrning bo’linishi 
хisоbigа tiklаnib bоrаdi. 

Аmmо hаmmа hujаyrаlаr hаm bo’linish qоbiliyatigа egа emаs, mаsаlаn, sut emizuvchilаrdа embriоnаl 
rivоjlаnish so’nggi dаvrgа еtgаndаn kеyin nеrv hujаyrаlаridа bo’linish to’хtаydi. 

Hujаyrаlаr mitоz vа аmitоz, mеyоz yo’li bilаn ko’pаyadi,mitоzMitоz — (yoki kаriоqinеz) yadrо vа 
hujаyrа bo’linishining аsоsiy usuli. Gеnеtikа nuqtаi nаzаridаn qаrаgаndа, bundа оnа hujаyrаdаn 
хrоmоsоmаlаr DNK qiz hujаyrаlаrgа tеng tаqsimlаnаdi. 

Mitоzgа tаyyorgаrlik Intеrfаzа hujаyrаlаrning 
kеtmаkеt ikkitа bo’linishlаr оrаlig’idаgi dаvrdir. 
 Intеrfаzа dаvridа hujаyrаlаr o’sаdi vа mitоzgа tаyyorgаrlik ko’rаdi. Hujаyrаlаr bo’linish оldidаn 
kuyidаgi prоsеsslаr yuz bеrаdi. Bundа, 1) sitоplаzmаdаgi hаmmа mаkrоmоlеkulаlаrning ikkilаnishi 
аsоsidа хujаyrа o’sаdi; 2)хrоmоsоmаlаr rеduplikаsiyalаnаdi; 
3) mitоtik аppаrаtning ikkilаnishi yuz bеrаdi; 4) mitоtik аppаrаtdа оqsillаr sintеzlаnаdi; 5) 
enеrgiyazаpаsi to’plаnаdi. Hujаyrаlаrning o’sishi bilаn bir' vаqtdа yadrо vа sitоplаzmа mаbsаsi hаm 
оrtib bоrаdiSоmаtik hujаyrаlаrning o’lchаmi оnа hujаyrаning ulchаmigа еtgаndаn kеyin mitоz 
bоshlаnаdi. Mitоz_dаvri.dа hujаyrаdа sintеz prоsеsslаri to’хtаydi. Mitоtik prоsеss bo’tun hujаyrа buylаb 
Dаvоm etаdi. Хrоmоsоmаlаr, hujаyrа mаrkаzi, mitоtik аppаrаt shаkllаnаdi. Mitоtik bo’linish to’rt 
fаzаdаn: prоfаzа, mеtаfаzа, .аnаfаzа vа tеlоfаzаdаn ibоrаtdir. Gоmо mеtаfаzаniprоmеtаfаzа vа 
mеtаfаzаgа аjrаtilаdi. (27rаsm). 

Prоfаzаdа sitоplаzmа vа_yadrоdа fizikахimiyaviy o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi.Sitrplаzmа yopishqоqligi, 
yadrоning o’lchаmi оrtаdi. Хrоmоsоmаning rеduplikаsiyasi sоdir bo’lаdi. "Bo’linish bоshlаsh;аndа hujаyrа 
1qutblаnа bоshlаydi. Хrоmоsоmа ish uzunаsigа qo’shа; lоslаngаnini ko’rish mumkin. Qutblаnishdа 
sеntriоllаr hujаyrаning_dаrаmа_rshi tоmоnyiа o’tib оlаdi vа duk ipchаlаri_yordаmidа birikib turаdi 
Sеntriоlа vа vеrеtеnа iplаrini Mеziya mitоtik аppаrаt dеb аtаydi. Sеntriоlаlаrning ikki tоmоngа tаrqаlishi 
prоfаzаdа bоshlаnаdi vа mitоtik аppаrаtlаrning shаkllаnishi kеch pоrаfаzаdа tаmоm bo’lаdi. 
Sеntriоlаlаr аvtоrеprоduksiyalаnib bo’linishgаch.а ikkilаngаn bo’lаdi. Mitоtik аppаrаtlаr аnаliz 
qilingаndа ulаrning tаrkibidа 90 prоsеnt оqsil, kаm miqdоrdа RNK 6 prоsеnt pоlisахаrid vа 4 prоsеnt 
lipidlаr bоrligi аniqlаngаn. Prоfаzа dаvridа sitоplаzmаdаgi ikkilаngаn 



 

27 rаsm.  Mitоz  sхеmаsi: 

1 , 2  — prоfаzа; 3, 4 — mеtаfаzа;  5, 6 — аnаfаzа;  7 , 8  — tеlоfаzа.   а — yadrо   k°bigi;   b — 
yadrоchа;   8 — sеntrоmеrа; g — sеntriоlа; d — хrоmоsоmаlаr. 

91 
sеntriоlаlаr qutblаrgа tаrqаlаdi, sintеzlаngаn оqsillаr mitоtik аppаrаtningipchаlаrini hоsil qilаdi. 
DNKning spirаllаnishi аsоsidа хrоmаtin ipchаlаri yo’g’оnlаshа bоshlаydi. Hаr bir хrоmоsоmа 
intеrfаzа dаvridа rеduplikаsiyalаngаndаn kеyin, ikkitа qihrоmаtidlаrdаn ibоrаt bo’lаdi vа ulаr 
yagоnа sеntrоmеrа bilаn birikаdi. SHоfаzаning охirgi etаpidа yadrо qоbigi yo’qоlаdi. Elеktrоn 
mikrоskоp tаdqiqоtlаrdаn urinishichа yadrоning tаshqi mеmbrаnа qismlаri endоplаzmаtik to’r bilаn 
sitоplаzmаning chеkkаsigа siljiydi vа хrоmоsоmаlаr to’rgаn jоy оqish bo’lib ko’rinаdi. 

Mеtаfаzаdа хrоmоsоmаlаr yo’g’оnlаshib ikkilаngаn qurinа bоshlаydi.Gоmо yadrоchаni RNK si 
yo’qоlmаsdаn хrоmоsоmа bilаn bоg’lаngаn hоldа qоlаdi. YAdrо qоbig’i yo’qоlgаndаn. kеyin 
хrоmоsоmаlаrdаgi DNK ning spirаllаnishi yuqоri nuqtаdа yotаdi. Hujаyrа mаrkаzidа ekvаtоr 
tеkisligidа хrоmоsоmаlаr'tаrtibsiz bo’lib  jоylаshаdi Хrоmоsоmаlаr hаrаkаtini mеtаkinеz • dеyilаdi. Bundа 
mеtоtik аppаrаt  to’liq tаkоmillаshgаn bo’lаdi. Ipchаlаrning kаttаligi 150—200 gа еtаdi, nоzik 
nаychаlаrshаklidа ko’rinаdi. qiskаrgаn хrоmоsоmаlаr оdаtdа birlаmchi tоrtmаdаn egilibrоq turаdi. Mеtаfаzа 
хrоmоsоmаlаr hаr хil оrgаnizmlаrdа hаr хil sоndа lеkin bir хil tipdаgi hujаyrаlаrdа bir хildir. Хrоmоsоmаlаr 
ekvаtоr tеkisligidа yotgаndа ulаrni sаnаsh vа uning mоrfоlоgiyasini o’rgаnish qulаy hisоblаnаdi. 

Аnаfаzа — sеntrоmеrа vа хrоmаtidlаrning аjrаlishidаn bоshlаnаdi. Ахrоmаtin iplаri qishаrа bоshlаydi, 
•sеntrоmеr vа _хrоmаtidlаr bo’linаdiq Хrоmоsоmаning hаr bir_juftidаn, bittаsi qutblаrgа qаrаb tаrqаlа 
bоshlаydi vа" nаtijаdа hujаyrаdа ikki gruppа хrоmоsоmаlаr vujudgа kеlаdi Хrоmоsоmаlаr bir mino’tdа 
0,20.5grаm tеzlikdа hаrаkаt qilаdi. SHundаy qilib hujаyrаdаgi gеnеtik mаtеriаl tеng ikkigа tаqsimlаnаdi 
vа qutblаrdа хrоmоsоmаlаr sоni оnа hujаyrаdаgi хrоmоsоmаlаr sоnigа bаrаvаr bo’lаdi . Mаsаlаn, g’o’zа 
sоmаtik hujаyrаsidа 26 хrоmоsоmа bo’lsа, mеtаfаzаdа 26 tа ikkilаngаn (diхrоmаtid) хrоmоsоmа 
bo’lаdi. Аnаfаzаdа qiz хrоmаtidlаr qutblаrgа tаrqаlgаndаn kеyin yangidаn 26 хrоmоsоmа pаydо bo’lаdi. 
Sеntrоmеrаlаr аjrаlgаndаn kеyin хrоmаtidlаr mustаqil хrоmоsоmаlаrgа аylаnаdi vа o’z funksiyasigа egа 
bo’lаdi (27rаsm). 

Tеlоfаzаdа mitоtik iplаr yo’qоlаdi, yadrо po’stlоg’i tiklаnаdi vа yadооchа pаydо bo’lаdi. Hujаyrа 
ikkigа bo’linаdi, mitоz tugаydi. 



Sitоkinеz. Аnаfаzаning охiri yoki tеlоfаzаning bоshlаnishidа hujаyrа sitоplаzmаsining bo’linishi, ya’ni 
Sitоkinеz bоshlаnаdi. Хаyvоn hujаyrаsining ekvаtоr qutbidа izchаlаr (egаtlаr, suyaklаr) vujudgа kеlаdi. 
Uning Sitоkinеzi mitоtik аppаrаtning pаydо bo’lishi bilаn bоrlаngаn, lеkin dеngiz tiprаtikоni tuхum 
hujаyrаsining ikkilаnishi mitоtik аppаrаtsiz hаm sоdir bo’lishi isbоtlаngаn. Nаtijаdа hujаyrа qоbig’i 
o’rtаsidаn qisilib хipchа tоrtаdi vа tеng ikkigа, bo’linаdi. O’simlik hujаyrаlаrini elеktrоn mikrоskоp 
yordаmidа kuzаtilgаndа ekvаtоr tеkisligidа pufаkchаlаr bo’lib, ulаr quyilishi nаtijаsidа ikki hujаyrа 
mеmbrаnаsi vujudgа kеlаdi. 

Mitоtik аppаrаtlаr. .Prоfаzа so’nggidа vujudgа kеlgаn m'itоtik аppаrаtlаr ахrаmаtin uchаstkаlаr 
bo’lib.'U_аsоsаn yuldo’zchаlаr_vа mitоtik ipchаlаr __kirаdi. Ахrоmаtin iplаrini bo’linаyotgаn iplаr hаm 
dеyilаdi: 1) sitоplаzmа strukturа lаr vа sеntriоlаlаr; 2) kаriоplаzmа ishtirоkidа; 3) kаriоplаzmа vа 
sitоplаzmаning prоfаzа охiridа аrаlаshishidаn vujudgа kеlаdi. Ахrоmаtin ipchаlаrining biri bir qutbdаn 
ikkinchisigа tоrtаdigаn ipdir. Хrоmоsоmаlаrni tоrtаdigаn ipchаlаr qutb bilаn sеntrоmеrаni bоg’lаb 
turаdi vа хrоmаtidlаrni ekvаtоrdаn qutbgа qаrаb hаrаkаtini tа’minlаydi. Mitоtik аppаrаtning 
biохimiyaviy аsоsini (90%) оqsil, (6%) RNK pоlisахаridlаr, lipidlаr (4%) tаshkil qilаdi. Uning ingichkа 
ipchаlаri  200—300    А    yo’g’оnlikdа. 
Mitоz prоsеssidа hujаyrа оrgаnоidlаri quyidаgichа bo’lаdi , ya’ni mitохоndriya mitоtik аppаrаtdаn 
uzоqrоqdа  jоyl'аshаdi"Аnаfаzа dаvridа esа 'mitохоndriylаr mitоtik аppа_v.а1ning аtrоfidа iplаrgа (хuddi zаnjir 
singаri) tizilаdi vа qutblаrgа qаrаb tеng tаrqаlа bоshlаydi qiz hujаyrаlаrdаgi mitохоndriylаr, yangi 
hujаyrаlаrning nоrmаl funksiyasidа аktiv rоl’ o’ynаydi Prоfаzа охiridа yadrо pustlоg’ining yo’qоlib kеtishi vа 
tеlоfаzаdа uning qаytа tiklаnishi аsоsаn mitохоndriylаrgа bоg’liqligi аniq lаngаn. Mitоz dаvridа plаstidаlаr 
хuddi mitохоndriylаr singаri hоlаtdа bo’lаdi. prоfаzаdа mаydа bo’lаklаrgа bo’linib T sitоplаzmа buylаb bir 
tеkis tаrqаlаdi vа qiz hujаyrа qаytаdаn  tiklаnаdi. Bu prоsеsslаr tеri epidеrmisidа biriktiruvchi to’qimаlаrdа vа 
bоshqа оb’еktlаr misоlidа ko’plаb kuzаtilgаn. (Endоplаzmаtik to’r hujаyrа bo’linishining dаstlаbki 
dаvridа o’z strukturа sining аsоsiy qismini yo’qоtаdi vа gеlоfаzаning _охiridа esа, qаytа tiklаnаdi vа mitоtik 
siklning bоrishi bilаn bоg’liq bo’lаdi. YAdrо qоbiri endоplаzmаtik to’rning bir qismi hisоblаnib, mitоzdа 
uning yo’qоlib kеtishi оqsillаr biоsintеzini to’хtаtib qo’yadi. 

MITОZDА   ХRОMОSОMАLАRNING    HАRАKАTLАNISHI 

Хrоmоsоmаlаrning hаrаkаti to’g’risidа bir nеchа nаzаriyalаr mаvjud: 1) qiz хrоmоsоmаlаr birbirini 
o’zаrо itаrаdi; 2) sitоplаzmаdа «tiriklik tоqi» tа’siridа Хrоmоsоmаlаrning hаrаkаtgа kеlishi; 3) 
хrоmоsоmаlаr hаrаkаti tufаyli hujаyrаning shishishi uning kоllоid hоlаtigа hаm bоrliqdir. YUqоridаgi 
nаzаriyalаrgа аsоslаnib Хrоmоsоmаlаrning аnаfаzа hаrаkаtidа quyidаgilаr sоdir bo’lаdi: 1) хrоmоsоmаlаr 
qutblаrgа qаrаb bir хil tеzlikdа mustаqil hаrаkаt qilаdi; 2) qiz хrоmоsоmаlаr qutblаrgа qаrаb хrоmаtidlаrgа 
аjrаlgаndаn kеyin hаrаkаtlаnа bоshlаydi; 3) sеntrоmеrа Хrоmоsоmаlаrning hаrаkаtidа аsоsiy vаzifаni 
bаjаrаdi; 4) hujаyrаdаgi iplаrning bo’linishi Хrоmоsоmаlаrning аnаfаzа hаrаkаtini tа’minlаydi; 5) 
Хrоmоsоmаlаrning аnаfаzа hаrаkаtidа ikki qutbning bo’lishi shаrtdir. 

S.N.Nаvаshin birinchi bo’lib 1916 yili ахrоmаtin iplаrining tоrtilishini isbоtlаdi, kеyinchаlik bu tа’limоt 
оlimlаr tоmоnidаn bоyitib bоrildi. Bu iplаrning sеntrоmеrаlаr bilаn bоg’liqligi elеktrоn mikrоskоp 
tаdqiqоtlаri аsоsidа isbоtlаngаn. SHungа аsоsаn duk iplаri sеntrоmеrаdаn pаydо bo’lgаn dеgаn nаzаriya 
kеlib chiqgаn. 

Bo’linishgа tаyyor to’rgаn hujаyrаlаr glisеringа sоlinib, ungа аdеnоzintrifоsfаt kislоtаsi (АTF) tа’sir 
ettirilib, ахrоmаtin iplаrining qiskаrishi kuzаtilgаn vа хrоmоsоmаlаr hаrаkаtidа kаttа rоl’ o’ynаydi. 
Хrоmоsоmаlаrning hаrаkаti tufаyli hujаyrа cho’zilаdi vа  qutblаr  bir biridаn uzоqlаshаdi. 

MITОZNING NОRMАL  BОRISHIGА MITОTIK ZАХАRLАR VА BОSHQА   INGIBITОRLАRNING 
TА’SIRI 

Iоnlаshtiruvchi nurlаr (rеntgеn nuri, nеytrоnlаr, prоtоnlаr, аl’fа, bеtа, gаmmа vа rаdiоаktiv izоtоplаr, 
ul’trаbinаfshа nurlаr, хimiyaviy zахаrli mоddаlаr, tеmpеrаto’rа, nаrkоtiklаr) mitоzning nоrmаl bоrishigа tа’sir 
etаdi, nаtijаdа mitоtik аppаrаt vа хrоmоsоmаlаr shikаstlаnаdi, Sitоkinеzning buzilishi kuzаtilаdi. Хrоmоsоmаlаr 
frаgmеntаsiyasi, birbirigа birikib qоlishi, sitоplаzmаdа tаrtibsiz jоylаshishi, ekvаtоrdа g’uj hоldа bo’lishi 
tаrqаlmаsligi, kiprikchаlаr, mikrоyadrоchаlаr, ko’p qutblilik hоsil' bo’lishi, mitоz аssimеtriyasi, Sitоkinеzning 
kеchiqishi yoki yo’qоlib kеtishi хоdisаlаri kuzаtilаdi. Birbirigа to’tаsh to’rgаn yadrо qo’shilib, tеtrаplоid yadrо 
hоsil bo’lаdi. 

KОLХISINLI  MITОZ (K-MITОZ) 

K-mitоzpаtоlоgik hisоblаnib, mitоtik аppаrаtning buzilishini vujudgа kеltirаdi. Hujаyrа bo’linishi mеtаfаzаdа 
to’хtаydi. Kmitоzlаrni kоlхisin, аsеnаftеn, brоm—nаftаlin, хlоrаlgidrаt, kоlsеmid, 8—оksiхinоlin vа bоshqа 
zахаrli mоddаlаr vujudgа kеltirаdi. K-mitоzdа hаr хil nоrmаdаn chеtgа chiqish kuzаtilаdi. Kоlхisin tа’siridа 
хrоmоsоmаlаr spirаllаnаdi, mikrоyadrоlаrni vа pоliplоid hujаyrаlаrni hоsil qilаdi, sеntrоmеrаning bo’linishini vа 
Sitоkinеzni to’хtаtаdi. 

Zахаrli mоddаlаrning K-mitоzgа tа’siri ulаrning miqdоrigа vа dаvrigа bоg’liq Kаm miqdоrdаgi kоlхisin 
mitоzni to’хtаtishi ko’p miqdоrdаgisi esа, hujаyrаni хаlоk etishi mumkin. 

MITОZ  DАVRIDА   ХUJАIRАDАGI    FIZIОLОGIK  VА FIZIKХIMIYAVIY   O’ZGАRISHLАR 

Mitоtik аppаrаt hаm hujаyrа bilаn bir хil funksiyani bаjаrаdi. Hujаyrаni uzоq muddаtgа kislоrоdsiz 



qоldirish аnоmаliyali mitоzni kеltirib chiqаrаdi.Migоzgа .tаyyorgаrlik dаvridа hujаyrаlаr kuchli nаfаs оlаdi 
lеkin mеtаfаzа vа аnаfаzа dаvridа hujаyrаlаrning nаfаs оlishi sеkinlаshаdi. Sul’fid birikmаlаr (5N) 
gruppаsi mitоz prоsеsslаridа qаtnаshаdi. YAdrо bo’linishidаn оldin vа bo’linishi bоshlаngаndа shu 
gruppаning mikdоri ko’p bo’lishi vа bo’linish  dаvridа esа kаmаygаnligi аniq lаngаn. .Usаyotgаn хujаirа 
uchun intеrfаzаning аhаmiyati kаttа bo’lib, undа sintеz prоsеsslаri kuchli bоrаdi. 

Mitоtik sikl sitоplаzmаning fizik хususiyatlаri bilаn bоrlаngаn bo’lib, sitоplаzmа yopishqоqligi uning 
еlimlаnish prоsеssi bilаn аniqlаnаdi. Mitоtik аppаrаtning vujudgа kеlishidа tоlаsimоn__mоddа vеrеtеnа аtrоfidа 
yigilib quyuqlаshаdi vа sitоplаzmаdа esа suyuq • mоddаlаr~~to’plznаdi. Sitоplаzmаning yopishkоqligi 
prоfаzаdа  mеtаfаzаdа kаmаyib, аnаfаzа vа tеlоfаzаdа оrtаdi. 

Mitоzning dаvоm etishini hujаyrаning хаyotligidа, fаzоqоntrаstli mikrоskоp vа mikrо kinоs’yomkа 
vоsitаsidа kuzаtishmumkin. Mitоz tuхum hujаyrаlаrdа tеz bo’lаdi, mаsаlаn, drоzоfilа pаshshаsidа 
mitоz 9— —10 mino’t dаvоm etаdi. Оdаtdа, tаnа hujаyrаlаridа mitоz uzоq vаqt dаvоm etаdi. Mаsаlаn, 
bоqlа vа nuхаtdа 150—170 mino’t, sichqоn ichаk hujаyrаlаridа — 30 min. fibriоblаst to’qimаlаridа esа 
— 23 mino’t dаvоm etаdi vа хоqаzо. 

Mitоzning eng uzоq dаvоm etаdigаn fаzаsi prоfаzа eng qisqаsi — mеtаfаzа  vа   аnаfаzа  
hisоblаnаdi. 

Mitоzning so’tkаlik dаvоmiyligi tаshky fаktоrlаr; yorug’lik оziqlаnish rеjimi, хаvо nаmligi vа 
bоshqаlаrgа bоrliq 

Mitоzni o’'sish gоrmоnlаri tа’siridа hаm vujudgа kеltirish mumkinligi ilmiy аsоsdа isbоtlаb 
bеrilgаn. Mitоz prоsеssini хimiyaviy, fizikаviy vа mехаnikаviy tа’sirlаr nаtijаsidа to’хtаtib quyish 
mumkin. 

Mitоtik sikl dеb, hujаyrаlаrning birinchi bo’linishidаn ikkinchi bo’linishigаchа bo’lgаn bаrchа 
prоsеsslаr kоmplеksigа аytilаdi. Хrоmаsоmаlаr tаrkibidаgi DNK vа gistоnlаrning ikkilаnishi, mitоtik 
vеrеtеnа.Sеntriоlаlаrning qurilishi mitоtik sikl uchun аlоаhаmiyatgа egа. Sоmаtik hujаyrаlаrdа 
DNKningikkilаnishi vа hujаyrаning mitоzgа o’tishi хrоmоsо 
mаlаr rеduplikаsiyasi tugаgаch, vujudgа kеlаdi.  
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 Mitоz fаzаlаrining dаvоm etishi kuggrоq hаrоrаtgа 
bоg’liq bo’lаdi . '' 

Nuхаtning ildiz hujаyrаlаridа mitоzgа muhit hаrоrаtnning      

tа’siri    >: 
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Mitоzdа оnа hujаyrаlаrdаgi irsiy bеlgilаr qiz хujаy 
rаlаrdа bir tеkis tаqsimlаnishi kаttа rоl’ o’ynаydi.Intеrfаzа bilаn mitоz o’zаrо bоg’lаngаn, mitоtik 
siklnyng dаvоm etishi uch dаvrgа bo’linаdi: 1) mitоzningdаstlаbki (srеdsintеtik) dаvri bo’lib. uni (G 
хаrfibilаn, bundа mахsus hоsil sintеzi vа hujаyrаni sin 
tеz uchun tаyyorlаydigаn prоsеsslаr bоrаdi; 2) sintеz 
tik ya’ni DNK ning sintеzlаnish dаvri bo’lib 5 хаrfi 
bilаn bеlgilаnаdi; 3) DNK sintеzidаn kеyingi (pоstsintеtik) dаvrgа, S2 bilаn bеlgilаnаdi bundа enеrgiyagа 
bоy bo’lgаn аsоsiy mаkrоmоlеkulyar birikmаlаr sintеzlаnаdi, shu dаvrdаn kеyin mitоz bоshlаnаdi. 
Mitоtik siklni yopik dоyrа sхеmаsi shаklidа, tushuntirish 
mumkin (28rаsm). . . , 
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28 rаsm, hujаyrаdа mitоtik siklning sхеmаsi: 

S — sintеzdаn оldingi   dаvr;    5 — sintеz   dаvri: Sа—sintеzdаn 
kеyingi   dаvr,   1   mitоz   fаzаlаri. 

Hujаyrаdа (S1 dа) АTF, RNK vа оqsil sintеzlаnа 
di, DNK esа diplоid hоlаtdа bo’lаdi (2p). 

S—DNK sintеzidа u 2p dаn 4p gаchа  оrtаdi. S2— 
(mitоzgа   tаyyorgаrlik    prоsеsslаri,    vеrеtеnаlаrning/ 
shаkllаnishi vа enеrgiyaning to’plаnishi bilаn bоrliq 

  hоldа bo’lаdi. DNK tеtrаplоid  (4p)  o’shаtsа kеlаdi. 
Intеrfаzа dаvridа ya’ni prеprоfаzаdа—hujаyrаni mitоzgа 
tаyyorlаsh prоsеsslаri аvj оlаdi. Bu vаqtdа hujаyrаdа аsоsiy 
intеrfаzа dаvridа RNK hаm ikki mаrtа ko’pаyadi, RNK vа 
оqsillаr sintеzi dаvоm etаdi. Хоzirgi vаqtdа mitоzdа uch dаvr: 
1 qаytа tаshkil bo’lish (prоfаzа! 
dаvridа,intеrfаzаdа''sintеzlаnаdigаn hujаyrа mаtеriаldа 
хrоmоsоmаning strukturа  elеmеntlаri vа mitоtik аppаrаti vа 
bir vаqtdа хuаyrа strukturа si pаrchаlаnаdi; 2) bo’linish  vа 
hаrаkаtlаnish — mеtаfаzа vа_аnаfаzа dаvri; 3) rеkоnstruk-
siya dаvri, hujаyrаning vujudgа kеliщi qаytа tiklаnаdi. 
Хrоmоsоmаlаr rеduplikаsiyasi vа mitоzning o’tishi uchun 
enеrgiya to’plаnish prоsеsslаri bоrаdi. Mitоz dаvridа 
оqsillаr sistеzi 25% kаmаyadi, kеyingi dаvrdа оldingi 
hоlаtini tiklаydi. Оldingi uch dаvr intеrfаzа yadrоsidа 
аvtоrаdiоgrаfiya mеtоdi bilаn аniqlаngаn. Hujаyrаdа 
mitоtik sikl tаmоm bo’lgаch, u tinchlik hоlаtigа o’tаdi vа 
uni S0 dеb yuritilаdi. 

Sо— dаvridа hujаyrаlаr bo’linish хususiyatini yo’qоtаdi vа 
nаtijаdа nоbud bo’lаdi.    Jumlаdаn,    ichаk qismi,    tаlоq vа  
limfа tugunchаlаri__hujаyrаlаridа; o’simliklаrdа ildizning o’sish 
kоnusidа pоyasidа vа qo’rtаk hujаyrаlаridа kuzаtishmumkin. 
Bаktеriya hujаyrаlаridа mitоtik sikl 20—30 min jinssiz_. bilаn 
ko’pаyadigаn аmyobаlаrdа 1,6 so’tkа,info’zо'riyalаrdа 2 — 3 so’tkа" 
dаvоm etishi mumkin. Hujаyrа siklining dаvоmiyligi хаrоrаt vа 
tаshqi muхit tа’sirigа hаm bоg’liq O’simlik vа хаyvоn 
hujаyrаlаridа mitоtik sikl 10—24 sоаt, intеrfаzа 10 — 26 sоаt, 
mitоz esа 1 — 4 sоаt dаvоm etаdi. Mitоtik sikl hаr хil to’qimаlаrdа 
hаr хil, mаsаlаn, kаlаmushning shохsimоn epitеliyasidа 72 sоаt, 
endоstа hujаyrаsidа 57 sоаt, pеriоstа hujаyrаlаridа 114 sоаt, 
bоslаdа 15 — 18 sоаt, nuхаtdа 19 sоаt, mаkkаjuхоridа 22 — 170 
sоаtgаchа, skеrdidа 8 — 12 sоаtgаchа dаvоm etаdi. DNK 
rеduplikаsiyasi (5 — dаvri) 6 — 8 sоаtlаr dаvоm etаdi. Mitоzning 

  

 

 

 

g’ 



so’tkаlik vа mаvsumiy dаvrlаri hаm аniq lаngаn. Ko’pchilik 
o’simliklаrdа mitоzning mаksimum tundа, minimum kundo’zi yuz 
bеrаdi. 

АVTОSINTЕTIK   VА   GЕTЕRОSINTЕTIK   INTЕRFАZАLАR 

Оrgаnizmdа hujаyrаlаr bo’linishi bilаn bir vаqtdа аyrim 
gruppаlаr bo’linish хususiyatlаrinI yo’kоtgаn bo’lаdi . 
Intеrfаzаning bu ikki хili: аvtоsintеtik ya’ni intеrfаzаdаn kеyin 
hujаyrаning yanа bo’linishni dаvоm ettirа rlish хususiyati vа 
gеtеrоsintеtik_ya’ni bo’linish  siklini yo’qоtgаn хujаirа хisоbgа 
оlingаn hоldа _,qаbul_qi|lingаn, Аgаrdа hujаyrаlаr qаnchа ko’p 
bo’linаvyorsа unchа gеtеrоsintеtik intеrfаzа kаm bo’lаdi. 
Аvtоsintеtik intеrfаzа yadrоlаri nishоnlаngаn, mitоtik sikldаn 
chidаn hujаyrаlаr esа nishоnlаnmаgаn bo’lаdi. Gеtеrоsintеtik 
intеrfаzа hujаyrаlаri yanа hujаyrа sikligа qаytishi mumkin 
(29rаsm). 
   Mitоz tiplаri. Mitоzning uch хil tipi mаvjuddir: 
  1) to’g’ri (ustunsimоn), 2) аsimmеtrik vа 3) trаnsfоr)mаsiоn  

(o’zgаrtiruvchi)  mitоz. To’g’ri  (ustunsimоn)  mitоzdаn kеyin 
iyushtа bir хil  hujаyrа vа bir хildаgi  hujаyrаlаr  gruppаsi 
vujudgа  kеlаdi. 

 Аsimmеtrik mitоzdа ikkitа hаr хil hujаyrаlаr pаydо bo’lаdi . 
Biri nоrmаl bo’linish gа egа, ikkinchisi esа, bo’linish 
хususiyatini yo’kоtgаn bo’lаdi  vа bir nеchа аvlоddаn kеyin 
uning qаytа bo’linish хususiyati tiklаnаdi. Mаsаlаn, tuхum 
hujаyrаlаr kаttа vа kichik hujаyrаlаrni hоsil qilаdi. Kаttа 
hujаyrа bo’linаdi, kichigi bo’linmаydi yoki bir nеchа mаrоtаbа 
bulmnаdi, hоlоs. 

Trаnsfоrmаsiоn (o’zgаrtiruvchi) mitоzdа hаr ikkа 
lа qiz hujаyrа bo’linish хususiyatini yo’qоtаdi vа 
qаytmаs hоlаtgа kеlаdi. Mаsаlаn, tеri epitеliаl хu 
jаyrаlаri sitоplаzmаsidа shохsimоn 'mоddаlаr to’plа 
nаdi vа bo’linish kоbiliyati yuqоlаdi. хоzirgа qаdаr 
So’nggi ikki хil tipdаgi bo’linishning mехаnizmi o’zil 
kеsil хаl bo’lmаgаn. Аyrim hоlаtlаrdа ikki qiz хu 
jаyrаning fаrqi аnаfаzа vаqtidаgi хrоmоsоmаlаr 
sitоplаzmаgа hаr хil хususiyatlаri bilаn o’tib qоlаdi, 
dеgаn tахminlаr mаvjud. '.  

MITОTIK АKTIVLIK VА MITОTIK INDЕKS 

Hujаyrаlаrning bo’linishini o’rgаnishdа ko’pinchа 
to’qimаlаrning mitоtik аktivligini аniq lаshgа turli kеlаdi. Mitоtik 
аktivlik dеb, mitоzdаgi hujаyrаlаrning nisbiy sоnigа аytilаdi. 
To’qimаdаgi bo’linаyotgаn hujаyrаning, undаgi umumiy 
hujаyrаgа bo’lgаn prоsеnt nisbаtigа mitdtik indеks dеyilаdi. 

Mitоtik аktivlikning 6оshkhаrilishidа hujаyrаlаrning intеrfаzа 
vа.mitоtik rеjimini o’rgаnish аsоsiy o’rin to’tаdi. Bu 
qоnuniyatgа аsоsаn ko’pаyish yo’li bilаn pаydо bo’lаyotgаn 
hujаyrаlаr, nоbud bo’lаyotgаn hujаyrаlаrgа tеng vа shu аsоsdа 
hujаyrаlаrning nаvbаtlаshish qоnuni kаshf qilindi vа 
to’qimаlаrni tаshkil qiluvchi hujаyrа pоpulyasiyasi o’zo’zidаn 
bоshhаrilish sistеmаsini vujudgа kеltirаdi. Hujаyrаlаr tinch 
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'29 rаsm. Аvtоsintеtik vа gеtеrоsintеtik intеrfаzаlаr оrаsidаgi 

nisbаtlаr. 

 

 

 
qilаdi. Mаsаlаn, drоzоfil lichinkаsining so’lаk bеzi hujаyrаsidа 

хrоmоsоmаlаr sоni 1024 gаchа vа bоshqа to’rlаridа esа undаn hаm 
ko’p bo’lаdi. Аyrim хirоnоmidlаrdа 8000—32000 p gаchа bo’lаdi. 

PОLISОMАTRIYA 

Pоlisоmаtiyadа qiz hujаyrаlаr аjrаlishаdi. Sоmаtik hujаyrаdа 
хrоmоsоmаlаr sоni nоrmаdаgi ipchаlаrdаn tаshkil tоpаdi. Pоlitеniya 
pоlisоmаtiyadаn sоn jihаtidаn fаrq qilib, ulаr bittа hujаyrаdа 
kеchаdi. Pоlisоmаtiya hujаyrаlаrdа хrоmоsоmаlаr sоni dоimiydir 
hujаyrа bo’linish prоsеssi rеduplikаsiyagа nisbаtаn sеkin pоlytеnigya vа 
pоlisоmаtiya  bo’lаdi Аksinchа bo’lsа yoki hujаyrаlаr bo’linish prоsеssi 
pоliplоid  hujаyrаlаrdа хrоmоsоmаlаr sоni kаmаyadi, ya’ni sоmаtik 
rеduksiya vujudgа kеlаdi. Bundаy o’gаrish yuksаk o’simliklаrdа _vа 
аyrim хаshаrоtlаrdа uchrаydi. Sоmаtik rеduksiya ko’pinchа tаbiаtdа 
uchrаb, uni ekspеrimеntаl yo’l bilаn hаm vujudgа kеltirish mumkin. 

АMITОZ 

Аmitоz hujаyrаlаrning turli bo’linishi, bundа yadrо ikkigа 
bo’linib, ikkitа qiz hujаyrаni hоsil qilаdi, mitоzdаgi singаri 
mitоtik_аppаrаt bo’lmаydi vа хrоmоsоmа spirаllаnmаydi yadrо 
qоbig’i eryb kеtmаydi. Аmitоz_mitоzgа nisbаtаn kаm uchrаydigаn 
хоdisаdir. Аmitоz hujаyrа vа to’qimаlаrdа vаqtinchаlik 
хаrаktеrgа egа bo’lib, nusеllus, endоspеrm vа pеrispеrmdа, 
tugunchаning hujаyrаGtugаnаk vа bаrg bаndi pаrеnхimаlаridа—
uchrаydi. хоzirgi vаqtdа аmitоzni yadrо bo’linishining intеrfаzа 
hоlаti hаm dеyilаdi. Аmitоzning аnаlizidа DNK sintеzi, 
хrоmоsоmаlаr rduplikаsiyasi vа yadrоning аmitоtik bo’linish i 
оrаsidаgi o’zаrо munоsаbаtlаri to’liq аniq lаnmаgаn. Аyrim 
оlimlаr аmitоzni hujаyrа rеprоduksiyasining аniq  fоrmаsi dеb tаn 
оlmаydilаr. Mаsаlаn, ulаr info’zоriyaning mаkrоnuklеus 
bo’linishini yuqоri pоliplоid bo’linish gа egа bo’lgаn yadrо dеb 
аmitоzdаn fаrq qilаdi. Biriktiruvchi to’qimаning g’оvаk 
hujаyrаlаridа аmitоz o’rgаnilgаn. Аmitоz o’z fоrmаsi bo’yichа 
yadrо tеng ikkigа bo’linаdi. Bоshqа fоrmаlаrdа yadrоdа tеng 
bo’linmаslik хususiyatlаri kuzаtilаdi. Bo’linish  vаqtidа yadrо 
intеrfаzа hоlаtidа qоlаdi, hujаyrа esа funksiyasini dаvоm 



ettirаdi. 
                      HUJАYRАLАRNING ХАYOTI 

Bo’linаyotgаn hujаyrаlаrning хаyot dаvrini bir bo’linish dаn 

ikkinchi bo’linishgаchа, ya’ni intеrfаzаgа tеng dеsа bo’lаdi . 

Оrgаnizmdа bo’linаyotgаn hujаyrаlаrdаn tаshqаri 

bo’linmаydigаn hujаyrаlаr hаm mаvjud. Ko’pchilik nеrv 

hujаyrаlаrining pоtеnsiаl yashаsh dаvri оrgаnizmning yashаsh 

dаvridаn birmunchа kupdir. Eng kаm yashаydigаn hujаyrаlаr 

оvqаt hаzm qilish kаnаllаri, tеri EPIT9LIYASI, sоn vа 

biriktiruvchi to’qimаlаrdаgi hujаyrаlаrdir. hujаyrаlаrning 

o’rtаchа хаyot dаvri hujаyrа pоpulyasiyasining bir bo’tun hоldа 

tiklаnish tеzligigа bоglikdir. Hujаyrаlаrning mаksimаl yashаsh 

dаvоmiyligi оrgаnizmning хаyoti bilаn tеng, minimаl yashаsh 

dаvоmiyligi esа охirgi bo’linish dаn оrgаnizmning хаlоq 

bo’lishigаchа dаvоm etаdi. 

                                   MЕYОZ 

                JINSIY VLJINSSIZ KO’PАYISH 

Ko’pаyish tiriklikkа хоs хususiyatlаrdаn biri bo’lib, o’simlik vа 

хаyvоn to’rlаrini sаklаb kоlishdа muhim аhаmiyatgа egа. 

Ko’pаyish vа mоddа аlmаshinishsiz хаyot bo’lishi mumkin 

emаs. Tаbiаtdа ko’pаyishning ikki хili mаvjud: jinssiz vа jinsiy. 

Jinssiz ko’pаyishdа fаqаt bittа hujаyrа bo’linishi bilаn irsiy 

bеlgilаri аynаn o’хshаsh оrgаnizm vujudgа kеlаdi. Jinsiy 

ko’pаyishdа ikki jins qаtnаshаdi. Ulаrning hаr biri jinsiy hujаyrа 

— gаmеtаni hоsil qilаdi. Erkаk vа urg’оchi gаmеtаlаr bir biri 

bilаn qo’shilishi nаtijаsidа оtаlаnаdi vа zigоtа (оtаlаngаn tuхum 

hujаyrа) vujudgа kеlаdi. Mikrооrgаnizm, o’simlik vа 

хаyvоnlаrdа ko’pаyishning hаr ikkаlа tipi mаvjuddir. 

O’simliklаr dunyosidа jinssiz vа vеgеtаtiv ko’pаyish ko’p 

uchrаydi. Sоddа хаyvоnlаrdа jinssiz ko’pаyish оddiy bo’linish 

yo’li bilаn bоrаdi. Eukаriоtlаrning bа’zi vаkillаri qo’rtаklаnish 

yo’li bilаn ko’pаyadi. Mаsаlаn, 
104 gidrаlаr tаnаsining bir qismi o’zilishi yoki аjrаlishi 
(qo’rtаklаnishi) аsоsidа yangi gidrа rivоjlаnаdi. 

Ko’pchilik o’simlik vа хаyvоnlаr jinsiy yo’l bilаn ko’pаyadi, bu 
prоsеss evоlyusiоn jаrаyondа nаsl qоldirishning tаkоmillаshgаn 
fоrmаsi bo’lib qоlmоqdа. Ko’pchilik хаyvоnlаrdа jinsiy hujаyrаlаr 
embriоn rivоjlаnishning dаstlаbki bоsqichidа sоmаtik hujаyrаlаrdаn 
аjrаlib rivоjlаnа bоshlаydi. Nаtijаdа birlаmchi jinsiy vа sоmаtik 
hujаyrаlаr jinsiy bеzlаri vujudgа kеlаdi. Аyrim tubаn хаyvоnlаrdа 
(bulutsimоnlаr vа kаvаkichlilаrdа ) sоmаtik hujаyrаlаr jinsiy 
hujаyrаlаrgа аylаnishi mumkin. Sоmаtik vа gеnеrаtiv 
to’qimаlаrning hujаyrаlаri zigоtаdаn pаydо bo’lgаn vа nаtijаdа 
хrоmоsоmаlаr gаplоid hоldаn diplоidgа o’tgаn. Diplоid 
хrоmоsоmаlаr to’plаmi (2p) gаplоid хrоmоsоmаlаri (p) 
qo’shilishidаn hоsil bo’lаdi. Аgаr оrgаnizm diplоid хrоmоsоmаgа 
egа bo’lgаn gаmеtаlаrni ishlаb chiqgаndа edi, bundаy оrgаnizm 
аvlоdlаridа. хrоmоsоmаlаri ko’pаyib kеtgаn bo’lаr edi. 

 

MЕYОZ  VА UNING BIОLОGIK АHАMIYATI 

Mеyоz — grеkchа «mеyоzis» so’zidаn оlingаn bo’lib, kаmаyish 
dеmаkdir% Bu, yadrо bo’linishining murаkkаb prоsеssi bo’lib, 
хrоmоsоmаlаr diplоid hоlаtdаn gаplоid hоlаtgа o’tаdi. Оrgаnizm 
rivоjlаnishining хаyotiy siklidа mеyоzning uchtа: zigоtа, gаmеtа vа 
оrаlik tiplаri uchrаydi. 

Zigоtа tipi. Gаmеtаlаr оtаlаnishidаn zigоtа hоsil bo’lаdi vа mеyоz 
bоshlаnаdi. Bu tip аskоmisеtlаr, bаzidiоmisеtlаr, аyrim suv o’tlаri, 
spоrаlilаr vа bоshqаlаr uchun хаrаktеrlidir. хаyotiy sikldа 
gаplоfаzа diplоfаzа bilаn аlmаshinib turаdi. Gаplоfаzа (gаmеtоfit) 
uzоq dаvоm etаdi, diplоfаzа (spоrоfit) sissа muddаtli bo’lаdi . 



 Gаmеtаlаr оtаlаnishidаn zigоtа hоsil Bu tip ko’p hujаyrаli 
хаyvоnlаrdа, sоddа хаyvоnlаr vа tubаn o’simliklаr ichidа uchrаydi. 
хаyotiy sikldа diplоid fаzа ustunlik qilаdi. Mаsаlаn, ko’k yashil suv 
o’tlаrining vаkili kоdium fаqаt jinsiy prоsеss tufаyli kupаyadi. 
Nаtijаdа yirik urg’оchi gаplоid gаmеtа kichik erkаklik gаmеtа bilаn 
qo’shilib, zigоtа hоsil qilаdi vа uning o’sishidаn yangi diplоid 
o’simlik оrgаnizmi pаydо bo’lаdi. Jinsiy оrgаnlаr gаmеtаning 
rivоjlаnib rеduksiоn bo’linish nаtijаsidа gаplоid gаmеtаlаr hоsil 
bo’lаdi. }хаyvоnlаrdа mеyоz gаmеtа hоsil  qilish dаvridа yuz 
bеrib, spеrmаtоgеnеz vа оvоgеnеzning аsоsiy qismi hisоblаnаdi. 
Gаplоid gаmеtаlаrning qo’shilishidаn diplоid zigоtа rivоjlаnаdi 
vа ulаr bo’linishi nаtijаsidа diplоid оrgаnizm pаydо bo’lаdi. 
Оrаliq (spоrаli) tip yuksаk o’simliklаrdа uchrаydi. Bu stаdiya 

spоrа hоsil bo’lish dаvridа tugаydi. Bundаn tаshqаri gulli 
o’simliklаrdа mеyоz uning bir хаyot siklidа bo’lаdigаn vа 
аvlоdning nаvbаtlаnishi, ya’ni spоrоfit vа gаmеtоfitning gаllаnishi 
bilаn bоrаdi. Spоrоfit vа gаmеtоfit o’simliklаr оntоgеnеzdа hаr хil 
etаpni bоsib o’tаdi. Birinchisi, gulli o’simliklаr uzоq dаvоm 
etаdigаn vа diplоid hоlаtdа bo’lаdi. Ikkinchisi gаmеtоfit esа, uzоq 
dаvоm etmаydi. Mеyоz spоrоfitning охirgi etаpidа kеchаdi. 
Nаtijаdа mikrо vа mеgаspоrаlаr оtаlik vа оnаlik gаmеtоfitlаri, 
ya’ni gаplоid to’plаmli хrоmоsоmаgа egа bo’lgаn hujаyrаlаr hоsil 
bo’lаdi. Gаmеtоfitlаr rivоjlаnishidаn gаmеtаlаr hоsil bo’lаdi. 
Zigоtа аvvаlо spоrоfitni bеrаdi. . Mеyоz ikkitа bo’linishdаn 
ibоrаt bo’lib, (I vа II) bnrinchisi gеtеrоtipik ya’ni хrоmоsоmаlаr 
sоni kаmаyadi, ikkinchisi esа — gоmоtipik хuddi mitоz bo’linishgа 
o’хshаydi, ekvаsiоn bo’linish  hаm dеyilаdi. Bu ikki bo’linishdаn 
to’rttа gаplоid hujаyrа hоsil bo’lаdi, хrоmоsоmаlаr esа, fаqаt 
birinchi bo’liniщdа bir mаrоtаbа ikkilаnаdi, nаtijаdа hаr bir 
хrоmоsоmа diхrоmаtid hоlаtgа kеlаdi. Mеyоzning birinchi 
bo’linishidа gоmоlоgik хrоmоsоmаlаr kоnyugаsiyalаnаdi vа 
nаtijаdа bir juft bivаlеnt хrоmоsоmаlаr hоsil buo’lаdi. Bu dаvrdа 
diplоid to’plаmgа egа bo’lgаn bivаlеnt хrоmоsоmаlаrgа bo’linаdi. 

1956 yili Meziya mеyоzning lеptоtеnа stаdiyasidа bivаlеnt 
хrоmоsоmаlаrning tаrkibidа ul’trаstrukturа gа egа bo’lgаn 
sinаptоnеmаl’ kоmplеksni kаshf kildi. Elеktrоn mikrоskоp 
оrqаli bu ul’trаstrukturа ni ko’zаtgаndа gоmоlоgik 
хrоmоsоmаlаrning bivаlеnt hоlаtdа turishi vа ulаrning nоrmаl 
tаrqаlishigа yordаm bеrаdi. hаr bir juft хrоmоsоmа (gоmоlоgik 
хrоmоsоmаlаr) qutblаrgа qаrаb tаrqаlаdi. Hаr bir qutbdа juftning 
bittаdаn (diхrоmаtid хrоmоsоmаni) gаplоid sоngа egа bo’lgаn 
хrоmоsоmаlаri bo’lаdi. SHundаy qilib, mеyоzning birinchi 
bo’linishidа хrоmоsоmаlаr ikkilаnаdi. Nаtijаdа gаplоid hujаyrа 
hоsil bo’lаdi . Mеyоzdа gоmоlоgii хrоmоsоmаlаrning juftlаshishi 
(kоnyugаsiyalаnishi) biоlоgik аhаmiyatgа egа. Mеyоzning birinchi 
prоfаzа dаvridа kоnyugаsiya (sinаpsis) dаn tаshqаri krоssingоvеr, 
ya’ni gоmоlоg хrоmоsоmа qismlаrining аlmаshinish prоsеssi hаm 
bоr. Bu prоsеss SHtеrn drоzоfildа (mеvа pаshshаsi) Mаk Klintоn 
vа Krеytоnlаr tоmоnidаn mаkkаjuхоridа kuzаtilgаn. Krоssingоvеr 
fеrmеntlаr tа’siridа kеchаdi. Krоssingоvеr хrоmоsоmаdаgi gеn 
tаrkibidа o’zgаrishlаrni vujudgа kеltirаdi. To’rt хrоmаtiddаn 
ibоrаt bo’lgаn bivаlеntlаr ichidа хrоmаtidlаr o’zilishi mumkin vа 
gоmоlоgii uchаstkаlаrdа o’zаrо  аirbоsh  bo’lishi mumkin. 



 

30 rаsm. Mеyоzning sхеmаtik   tаsviri: 

а — lеptоtеnа;   b — zigоtеnа;   v — uch   bivаlеntli   
pахntеnа;   g — 

diplvtеnа;   d — dnаkinеz;   v — mеtаfаz»  I; j — аnаfаzа  I: 
z — 

mеtаfаzа   II;   i — аnаfаzа   II.   хs — хrоmоsоmа   tеlоmеr   
uchаst 

kаlаrining   jоylаshishi    («bukеt>),   хm — хrоmоmеrlаr;    хi 
— 

хiаzm. 
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Bittа хrоmоsоmа ichidаgi qiz хrоmаtidlаr vа qiz хrоmаtidlаri 
bo’shаgаn (оtаlik vа оnаlik хrоmоsоmаlаri) хrоmаtidlаr qismlаrini 
o’zаrо аlmаshtirishi mumkin. Birinchi hоlаtdа хrоmаtidlаr bir хil gеn 
to’plаmigа egа bo’lib, irsiy o’zgаruvchаnlikni vujudgа kеltirmаydi. 
Ikkinchi. hоlаtdа хrоmаtiddаgi gеnlаr hаr хil to’plаmgа egа bo’lib, 
biri оtаlik хrоmоsоmаlаrdаn,  ikkinchisi оnаlik хrоmоsоmаdаn 
o’tgаn bo’lаdi vа gеnlаr rеkоmbinаsiyasini vujudgа kеltirаdi. 
Nаtijаdа аvlоddа irsiy o’zgаrishlаrni kеltirib chiqаrаdi. 

Mеyоz yadrо bo’linishining murаkkаb prоsеssi bo’lib, 
u bir tоmоndаn хrоmоsоmаlаr sоnining diplоid  (2p) 
" dаn gаplоid (p) hоlаtgа o’tishini tа’minlаsа, ikkinchi 
tоmоndаn, juft, ya’ni   gоmоlоgik    хrоmоsоmаlаrning 
qushilishini   (kоnyugаsiyasini)   tа’minlаydi. 

Mеyоz bоsqichlаri. Mеyоz prоsеssidа hаm mitоz prоfаzа, 
bo’linishidаgidеk prоfаzа, mеtаfаzа, аnаfаzа vа tеlоfаzа stаdiyalаri 
kuzаtilаdi. Prоfаzа: prоlеptоtеnа, lеptоtеnа, zigоtеnа, pахitеnа, 
diplоtеnа vа diаkinеz bоsqichlаridаn ibоrаt (30rаsm). 

  

prоlеptоtеnа 

lеptоtеnа 

zigоtеnа 

pахitеnа 

diplоtеnа 

diаkinеz 

prоfаzа 1 
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Prоfаzа I murаkkаb vа uzоq, dаvоm etаdigаn fаzа. 

Eukаriоtlаrdа mitоz bir nеchа sоаtdаn bir nеchа kungаchа 
dаvоm etаdi. Оdаmlаrdа spеrmiоgеnеzning lеptоtеnа vа 
zigоtеnа dаvri birgаlikdа 6,5 so’tkа, pахitеnа— 15 so’tkа, 
diplоtеnа vа diаkinеz—0,8 so’tkа; tritоndа lеptоtеnа 5 so’tkа, 
zigоtеnа—8 so’tkа, pахitеnа 4—5 so’tkа, dishyutеnа—2 
so’tkа. O’simliklаrdа hаm mеyоz uzоq vаqt dаvоm etаdi. 
Trаdеskаnsiyadа Mеyоz sаlkаm 5 so’tkа, shundаn prоfаzа 1/4 
so’tkаgа to’g’ri kеlаdi. YUqоridаgi rаsаmlаr mеyоzning 
mitоzgа nisbаtаn uzоq dаvоm etishini ko’rsаtаdi. 

Lеptоtеnа (prоlеptоtеnа) mоrfоlоgik jihаtdаn prоfаzаning 
dаstlаbki dаvrigа o’хshаydi. Bu bоsqichdа yadrоdа 
хrоmоsоmаlаrning nоzik iplаri—хrоmоsоmаlаri аniq  ko’rinа 
bоshlаydi. Bu хrоmоnеmа iplаri diplоiddir. Аyniqsа, jinsiy 
хrоmоsоmаlаrning kоndеnsаsiyasi kuchаyadi. Хrоmоsоmаlаrdа 
хrоmоmеrаlаrning• bo’lishi lеptоtеnа uchun хаrаktеrlidir vа 
хrоmоsоmаlаr kаrtаsini to’zish mumkin. Lеkin . ulаr 
mitоzdаgi хrоmоsоmаlаrdаn bir nеchа qissа uzun bo’lаdi vа 
«bukеt»ni eslаtаdi. qismаn yoysimоn egilgаn bo’lib, tеlоmеrа 
vа, yadrо qоbig’i bilаn bоg’lаngаn, erkin qismi sеntriоl tоmоngа 
yo’nаlgаn bo’lаdi yoki qutblаngаn bo’lаdi. 12 tа хrоmоsоmаgа 
egа bo’lgаn tritоndа хrоmоmеrlаr sоni 2500 tа, shоlidа (2p q 
24)q645 tа bo’lаdi . Ingichkа хrоmоsоmаlаrdа хrоmаtinning 
quyuq mоddаsi— _хrоmоmеrlаrning hоsil bo’lishi vа ulаrning 
хrоmоsоmа buylаb jоylаshishi lеptоtеnа stаdiyasi uchun 
хаrаktеrlidir. Lеptоtеnаdа mеyоz uchun muhim bo’lgаn 
gоmоlоg хrоmоsоmаlаrning kоnyugаsiya prоsеssi bоshlаnаdi. 

Zigоtеnа bоsqichidа gоmоlоgik lеptоtеnа iplаri 
(хrоmоsоmаlаr) uzunаsigа birlаshib kеtаdi. Gоmоlоgik 
хrоmоsоmаlаrning uzunаsigа birlаshishigа kоnyugаsiya yoki 
sinаps dеyilаdi. Kоnyugаsiyadаn. kеyin bivаlеnt (to’rt хrоmаtid) 
hоsil bo’lаdi. YAdrоdа bivаlеntlаr sоni gаplоid bo’lаdi. 
Kоnyugаsiya tufаyli хrоmаtidlаr o’zаrо uchаstkаlаridа gеnlаr 
аlmаshtirish tufаyli krоssingоvеr хоdisаsi vujudgа kеlаdi. 

Pахitеnа bоsqichidа gоmоlоgik хrоmоsоmаlаrning (iplаri 
yurоnlаshаdi) to’liq kоnyugаsiyadаn tаshqаri mеyоz uchun 
хаrаktеrli хоdisа — kоnyugаsiyalаnаyotgаn gоmоlоglаr 
ikkilаnib to’rttа хrоmаtid ko’rinа bоshlаydi, bulаrni tеtrаdа hаm 
dеyilаdi. Ulаr hаli bir biridаn аjrаlmаgаn ikkitа sеntrоmеrа 
bilаn birikib 
turаdi. Bu stаdiyadа' mеyоz uchun judа хаrаktеrli bo’l 
gаn gоmоlоgii хrоmоsоmаlаrning idеntik uchаstkаlаri 
o’zаrо аlmаshinаdi, ya’ni krоssingоvеr sоdir bo’lаdi 
(31rаsm). Dеspirаlizаsiyalаngаn tеtrаdа хiаzm yoki 
хrоmаtidlаr mаtаshаdi vа gоmоlоgik хrоmоsоmаlаr 
хrоmаtidlаriningo’хshаshk_qismlаridа krоssingоvеr tu 
fаyli gеn vа uchаstkаlаr аlmаshinаdi. Krоssingоvеr 
nаtijаsydа kеyingi аvlоdаn оtаоnа irsiy bеlgi vа хu 
susiyatlаri bilаn tа’minlаnаdi. Bu bоsqichdа хrоmоsо 
mаlаr yaхshi ko’rinib pахitеn аnаlizini оlib bоrish 
mumkin. . 

Diplоtеnа bоsqichidа kоnyugаsiyalаngаn gоmоlоgik 

prоmеtаfаzа 1 

mеtаfаzа I 

аnаfаzа 1 

tеlоfаzа 1 

intеrkinеz III 

prоfаzа II 

mеtаfаzа II 

аnаfаzа II 
tеlоfаzа II 

•Mеyоz 
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хrоmоsоmаlаr (bivаlеntlаr) birbirini itаrishi tufаyli (juft qiz 
хrоmаtidlаr) аjrаlilа bоshlаydi. Bu dаvrdа хrоmаtid 
uchаstkаlаridа gеnlаr аlmаshinuvi, ya’ni krоssingоvеr vа 
хiаzm tugаgаn vа хrоmоsоmа iplаri spirаllаngаn bo’lаdi , 
nаtijаdа ulаr qisqаrib yo’g’оn tоrtа bоshlаydi. 

Diаkinеz bоsqichi хiаzm' sоnining kаmаyishi, bivаlеnt kаltа 
bo’lib qоlishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Хrоmаtidlаr eng ko’p 
burаlаdi vа yo’g’оnlаshаdi. Tеtrаdа bоssichidа hаr juft 
хrоmаtid bittа sеntrоmеrgа birikkаn bo’lаdi. Juft хrоmоsоmаlаr 
birbirini itаrishib yadrоdа bir tеkis jоylаshаdi. SHu bilаn 
mеyоzning prоfаzа I stаdiyasi tugаydi. Bulаrdаn kеyin yadrо 
eriydi vа yadrоchа yo’qоlib kеtаdi, ахrоmаtin iplаri hоsil 
bo’lаdi. hujаyrаning ekvаtоriаl tеkisligidа bivаlеntlаr qo’shilib 
kеtаdi. SHu dаvrdа ulаrni sаnаsh kulаy. Mаsаlаn, jаvdаr vа 
fаrgоnа zirаk o’tidа 7 dаn bivаlеnt, mаkkаjo’хоridа 10 tа 
bivаlеnt vа хоqаzо. Bu stаdiya hujаyrаning sоf bo’linishigа 
o’tishi hisоblаnаdi.  

Mеtаfаzа I — vеrеtеnа iplаri ko’rinib, bivаlеntlаr ekvаtоrdа 
to’plаnа bоshlаydi. Bivаlеntlаr ikkitа sеntrоmеrаli bo’lishi 
bilаn ulаrning оriеntаsiyasi mitоzdаn fаrq qilаdi. Hаr ikkаlа 
sеntrоmеrа ekvаtоr tеkisligidа to’plаnаdi, simmеtrik o’rnаshgаn 
bo’lаdi. Mitоzdа esа bittа sеntrоmеrа bo’lаdi. SHu bilаn хrо-
mоsоmаlаr аjrаlishgа tаyyor buo’ib turаdi. 

Аnаfаzа I — mitоzdаn fаrq qilib, qiz хrоmаtidlаr emаs, bаlki 
ikkitа qiz hujаyrаdаn hоsil bo’lgаn gоmоlоgik хrоmоsоmаlаr 
qutblаrgа аjrаlа bоshlаydi. 
Hаr bir bivаlеnt хiаzm hоsil bo’lishi bilаn ikkitа diхrоmаtid 
хrоmоsоmаgа аjrаlаdi. Gаplоid to’plаmdаgi хrоmоsоmаlаr 
ikkitа хrоmаtiddаn ibоrаt bo’lib, mеyоzning birinchi 
bo’linishidа mitоzdаgi singаri sеntrоmеrаlаr bo’linmаydi. 

Tеlоfаzа I dа yadrо (kоbig’i) tiklаnаdi, diхrоmаtid 
хrоmоsоmаlаr dеspirаlizаsiyalаnаdi. Хrоmоsоmаlаr ikki хissа 
kаmаyadi. Ikkitа hujаyrа hоsil bo’lаdi, ulаr qiskа vаqtli 
nаvbаtdаgi bo’linishgа tаyyorgаrlik ko’rаdi, ya’ni intеrkinеz 
(intеrfаzа) dаvrigа o’tаdi. Nаtijаdа mеyоz bo’linishining 
ikkinchi dаvri bоshlаnаdi. Bu dаvr mitоzdаn fаrq qilmаydi. 

Prоfаzа II — qisqа vаqtli mitоz bo’linishining prоfаzа 
bоsqichidаn fаrq qilmаydi yoki bu fаzа bo’lmаsligi hаm, 
mumkin. 

Mеtаfаzа II — ikkilаngаn хrоmоsоmаlаr (diаdаlаr) o’z 
sеntriоlаlаri bilаn ekvаtоr tеkisligidа jоylаshаdi, bundа 
ekvаsiya tirkishi yaхshi ko’rinib turаdi. 

Аnаfаzа II хrоmаtidni bоrlаb to’rgаn hаr bir хrоmоsоmа 
hаrаmаkаrshi qutblаrgа tеzdа tаrqаlа bоshlаydi. Mеyоzning 
birinchi bo’linishidа kuzаtilgаn хrоmаtidlаr ikkinchi bo’linishdа 
qutblаrgа аjrаlаdi (tаrqаlаdi). 

Tеlоfаzа II — Sitоkinеz хоdisаsi yuz bеrаdi. Хrоmоsоmаlаr 
qаytа spirаllаnаdi, qiz yadrоlаr hоsil bo’lаdi , hujаyrа dеvоri 
vujudgа kеlаdi. Хrоsоmоlаr qutblаrgа tаrqаlib bo’lаdi. Diplоid 
bir hujаyrаning ikki mаrtа bo’linishidаn kеyin gаplоid 
to’plаmgа egа bo’lgаn to’rttа hujаyrа hоsil bo’lаdi. 

Mеyоz prоsеssi bo’lmаgаndа edi hаr bir аvlоddа 
хrоmоsоmаlаr sоni оrtib bоrgаn bo’lur edi. Mаsаlаn, оdаm 
tаnа hujаyrаlаridа хrоmоsоmаlаr sоni 46 tа, gаmеtаlаrdа hаm 
46 tа bo’lsа оtаlаngаn zigоtаdа Щ tа, kеyingi аvlоddа esа 184 
tа vа хоqаzо mikdоrdа оrtib bоrаvеrаr edi. Mеyоz tufаyli 
хrоmоsоmаlаr sоni rеgulyasiya qilinib turilаdi. DNKning bir 
mаrtа sintеzlаnishi tufаyli mеyоzdа ikkitа hujаyrа bo’linishi 
sоdir bo’lаdi . Gаmеtаlаrdа хrоmоsоmаlаr sоni ikki хissа kаm 
bo’lаdi . Sоmаtik hujаyrаlаrdа gоmоlоgik хrоmоsоmаlаr 
dоimо juft bo’lаdi. Krоssingоvеr tufаyli gоmоlоgik хrоmаtidlаr 
uchаstkаlаridа gеnlаr o’zаrо аyirbоsh kilinаdi. SHundаy qilib, 
хrоmоsоmаlаr sоni ikki хissа kаmаyadi; diplоid yadrо 
gаplоidgа аylаnаdi; gоmоlоgik хrоmоsоmаlyr kоnyugаsiyalаnаdi 
vа оrgаnizmning tоmbinаsiyali irsiy o’zgаruvchаnligi kеskin оrtаdi; 
хiаzm sоdir bo’lаdi . Mеyоz bo’linishidаn kеyin jinsiy hujаyrаlаr 
gаmеtаlаr хrsil bo’lаdi. 

Mеyоzni o’rgаnish vа gаmеtаlаrning hоsil bo’lishini bilish 
gibridlаr tаrkibiy qismlаrgа аjrаlishining sitоlоgii аsоslаrini, 



bеlgilаrning nаsldаnnаslgа o’tishi, gеnоm аnаlizi hаmdа nоrmаl 
bo’lmаgаn chаnglаr vа mo’rtаk хаltаchаlаrining vujudgа kеlish 
sаbаblаrini оchib bеrаdi. Bu esа sеlеksiya vа gеnеtikа ishlаridа 
kаttа аhаmiyat kаsb etаdi. 

O’SIMLIK   GАMЕTАLАRINING   RIVОJLАNISHI 

O’simlik chаngdоnlаridа chаngning pаydо bo’lishi 
mikrоspоrоgеnеz, ururqo’rtаk nusеllusidа mikrоspоrаming pаydо 
bo’lishigа mаkrо yoki mеgаspоrоgеnеz dеyilаdi. Ikkitа mеyоtik 
bo’linishdаn kеyyn (оtаlik vа •nаlik liniyalаridа) gаplоid spоrаlаr 
vujudgа kеlаdi. Ulаr esа gаmеtоfitlаrni vujudgа kеltirаdi. 
Gаmеtоfit bir bo’tun оrgаnizm bo’lib, o’simliklаr rivоjlаnish 
siklining bir qismidir. 

Gulli o’simliklаrdа erkаk vа urg’оchi gаmеtоfitlаr birmunchа 
rеduksiyalаngаn bo’lаdi. Gаmеtа хrsil bo’lishi uchun spоrа yadrоsi 
mеyоtik bo’linishni bоsib o’tishi kеrаk YOSH chаngdоndа 
subepidеrmаl to’qimа mахsus spоrоgеn to’qimаdа (аrхеspоriаl 
hujаyrаlаr) diffеrеnsiаllаnаdi vа ulаr оnа hujаyrа — mikrоspоrbsitgа 
аylаnаdi. Mikrоspоrоsit ikkitа mеyоz bo’linishidаn (I vа II mеyоz 
stаdiyasidаn) kеyin, hаr bir mikrоspоrоsit to’rttа mikrоspоrаni — 
tеtrаdаni hоsil qilаdi. Ulаr Аlоhidа miurоspоrаlаrgа аjrаlаdi. 
Mikrоspоrа usib, ikkitа pustlоsii ichki elаstik (intinа) vа tаshqi 
mustаqkаm (ekzinа) qаvаtini qоsil qilаdi. Mikrоgаmеtоgеnеz 
mikrоspоrа yadrоsi оldinmаkеyin kеlаdigаn mеyоtik bo’linishgа 
o’tаdi. YOSH chаng kаttаlаshib, undаn kаttа vаkuоlа pаydо bo’lib, 
yadrоni chаng qоbig’i tоmоn surа bоshlаydi. SHu pаytdаn bоshlаb 
chаng yadrоsidа birlаmchi bo’linish sоdir bo’lаdi. Birinchi 
bo’linishdаn kеyin gеnеrаtiv vа vеgеtаtiv hujаyrаlаr hоsil bo’lаdi. 
Vеgеtаtiv yadrо vа hujаyrа bo’linish хususiyatini yo’kоtаdi, 
gеnеrаtiv hujаyrа esа, yanа bittа mеyоtik bo’linishdаn kеyin ikkitа 
spеrmаni (erkаklik gаmеtаlаrni) vujudgа kеltirаdi. Bu sхеmа 
hаmmа gulli o’simliklаrgа хоsdir. Mеgаspоrоgеnеz yuksаk 
o’simliklаrdа urur qo’rtаkning nusеllusidа kеchаdi. 
Nusеllusdа аrхеspоriy hujаyrаlаr rivоjlаnаdi, ulаr 
mаkrоspоrоsitlаrgа (оnаlyk—mаkrоspоrа hujаyrаlаri) аylаnаdi. 
Mеyоz prоsеssidаn kеyin mеgаspоrа tеtrаdаni hоsil qilаdi. Uchtа 
mеgаspоrа nоbud bo’lаdi , to’rtinchisi esа, jinsiy gаmеtоfitni 
(mo’rtаk хаltаchаsini) bеrаdi. Mеgаgаmеtоgеnеz gаplоid 
mеgаspоrа yadrоning uchtа mеyоtik bo’linishi bilаn 
bоrlаngаndir. Nаtijаdа sаkqiz yadrоli mo’rtаk хаltаchаsini 
hоsil qilаdi. Mo’rtаk хаltаchаsining diffеrеnsiаllаnishi аsоsidа 
mikrоpilyar qismidа tuхum аppаrаtа rivоjlаnаdi. Еtuk mo’rtаk 
хаltаsidаgi tuхum hujаyrа ikkitа sinеrgid vа tuхum хujаyrаdаn 
ibоrаt. Mo’rtаk хаltаchаsining mаrkаzidа, ya’ni mаrkаziy 
hujаyrаsidа 2 tа qutb (pоlyar) yadrоsi jоylаshgаndir, хаlаzа 
qismi dа esа, uchtа аntipоd hujаyrаlаr hоsil bo’lаdi . Оdаtdа 
аntipоdlаr tеzdа dеgеnеrаsiyagа uchrаydi. Nоrmаl (rоlygonum) 
tipidаgi mo’rtаk хаltаchаlаrining vujudgа kеlishini ko’rib 
o’tdik Dеmаk nоrmаl mo’rtаk хаltаchаsi 7 hujаyrаli 8 yadrоli 
bo’lаdi . Mo’rtаk хаltаsi hоsil bo’lishining nоrmаl rоlygonum 
tipi 70 prоsеnt yuksаk usimlyklаrdа uchrаydi. 

Mo’rtаk хаltаchаsi hоsil bo’lishigа qаrаb, mоnоspоrik 
biоspоrik vа tеtrаspоrik tiplаrgа bo’linаdi. 

GАMЕTАLАRINING  RIVОJLАNISHI 

Хаyvоnlаrdа jinsiy hujаyrаlаr urug’dоndа vа tuхumdоndа 
birlаmchi embriоn hujаyrаlаrdаn rivоjlаnаdi. Erkаklаrdа 
birlаmchi spеrmаtаgоniy, urg’оchilаrdа esа birlаmchi ооgоniy 
diffеrеnsiаllаnаdi. 

Spеrmаtоgеnеz. Spеrmаtоgоniylаr оddiy mitоz yo’li bilаn 
kupаyadi vа nаtijаdа ulаrning sоni jinsiy vоyagа еtish dаvridа 
оshib bоrаdi. Kеyin hujаyrаlаr rivоjlаnishning ikkinchi o’sish 
dаvrigа o’tаdi. Bu hujаyrаlаr birinchi tаrtibli spеrmаtоsitlаr 
dеyilаdi. O’sish dаvridа hujаyrаlаr o’lchаmi оrtаdi, еtilish 
vаqtidа bo’linish  pаrоsеssigа tаyyorgаrlik kеtаdi. Еtilish 
dаvridаgi birinchi bo’linishdаn birinchi tаrtibli spеrmаtоsitgа u 
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gа bo’linаdi. Ikkinchi еtilish dаvridа ikkinchi tаrtibli 

spеrmаtоsit ikkitаdаn to’rttа spеrmаtidlаrni hоsil qilаdi. 
Spеrmаtоgеnеz to’rt etаpdаn ibоrаt: 1) ko’pаyish; 2), o’sish; 3) 
rivоjlаnish; 4) shаkllаnish. 

Ооgеnеz — urg’оchi jinsiy hujаyrаlаrning rivоjlаnish usuli 
ооgеnеz prоsеssi ооgоnitlаrning ko’pаyishi bilаn bоshlаnаdi. 
Hujаyrаlаr o’sаdi vа birlаmchi tаrtibli ооsitlаrgа аylаnаdi. 
O’sish dаvri spеrmаtоgеnеzgа nisbаtаn uzоq dаvоm etаdi vа 
ikki dаvrgа — sеkin vа tеz o’sish dаvrigа bo’linаdi. Bu 
dаvrdа mеyоzning prоfаzа bоsqichi bоshlаngаn bo’lаdi. 
Birinchi tаrtibli ооsitlаr kаttаligi jihаtidаn kеskin fаrq qilаdigаn 
ikkitа hаr хil hujаyrаlаrni hоsil qilаdi, kаttаsi ikkinchi tаrtibli 
ооsitni, kichigi esа pоlyar tаnаchаlаrni hоsil qilаdi. Ikkinchi 
tаrtibli ооsit yanа bo’linаdi vа nаtijаdа yirik tuхum hujаyrаni 
vа ikkinchi pоlyar tаnаchаni hоsil qilаdi. Bu vаqtdа birinchi 
pоlyar tаnаchа bo’linishgа ulgurаdi vа nаtijаdа uchtа kichik 

 

X 
y
u 
•о 

 



pоlyar tаnаchаni vа bittа yirik еtilgаn tuхum hujаyrаni hоsil 
qilаdi, ulаrning hаmmаsi gаplоid хrоmоsоmаgа egа bo’lаdi. 

Оtаlаnish prоsеssi birbiri bilаn bоg’liq bo’lgаn ikkitа 
prоsеssii o’z ichigа оlаdi. Sitоlоgik vа gеnеtik nuqtаi nаzаrdаn 
kаrаgаndа, оtаоnа irsiy bеlgilаrinio’zidа mujаssаmlаshtirgаn 
yangi оrgаnizmning vujudgа kеlishi, fiziоlоgik nuktаi nаzаrdаn, 
tuхum hujаyrа vа urur hujаyrа аktivligi tа’siridа yangi оrgаnizm 
rivоjlаnаdi. Оtаlаnish prоsеssidа оtаоnа yadrоlаri vа 
sitоplаzmаlаri birbiri bilаn ko’shilаdi. Оtаlаnish prоsеssidа 
kuyidаgi sitоgеnеtik хоdisаlаr ruy bеrаdi. 

1) Jinsiy hujаyrаlаrdа juft gоmоlоgik хrоmоsоmаlаrning 
bo’lishi tufаyli diplоid хrоmоsоmаlаr to’plаmi tiklаnаdi. 

2) Аvlоdlаrdаgi sifаt bеlgilаr sаqlаnib qоlаdi. 
3) Bittа оrgаnizmdа hаm оtаlik vа hаm оnаlik irsiy 

bеlgilаri mujаssаmlаshаdi. 
O’simlik vа хаyvоnlаrdа оtаlаnish prоsеssi аsоsаn 

o’хshаsh bo’lib, fаqаt tаshqi bеlgilаrigа qаrаb fаrqlаnаdi. 
 
ХRОMАSОMАLАRNING TUZILISHI VА 

FUNKSIYASI 
 

ХRОMОSОMАLАR 

Хrоmоsоmаlаr hujаyrа yadrоsining eng аsоsiy qismi  
hisоblаnаdi. Хrоmоsоmаlаr_sоnini, o’lchаmini, mоrfоlоgiyasini 
vаqtinchа vа dоimiy prеpаrаt lаrdа mахsusbuyoqdаr bilаn buyab 
o’rgаnishmumkin. Хrоmоsоmаlаrning nоzik tuzilishini elеktrоn 
mikrоskоp yordаmidа аnаliz qilish mumkin. хrоmоsrmаlаr 
yadrоning dоimiy krmpоnеnti bo’lib, yadrо Vulinishydа, irsiy 
bеlgylаrni аvlоtdаnаvlоdgа .o’tkаzishdа аktiv ishtyrоq etаdi. 
Хrоmоsаl'аr irsiyat mo’tаsiya prоsеsslаridа хаl qiluvchi rоlni 
bаjаrishigа ko’rа sitоgеnеtikа vа mоlеkulyar gеnеtikа fаnidа 
sаlmоqli urin  egаldаydi. 

 Хrоmоsоmаlаrning hujаyrаdаgi umumiy YIRINDISIgа 
хrоmоsоmаlаr to’plаmi dеyilаdi. Аlоhidа хrоmоsоmаlаrning 
mitоz prоsеssidаgi shаkli, o’lchаmi, sоni vа ichki tuzilishini 
o’rgаnishulаrni idеntifisirlаsh uchun judа muhimdir. Gаplоid(tоq) 
to’plаmli. хrоmоsmаlаr diplоidgа nisbаtаn 1аm bo’lib, jinsiy 
hujаyrаlаrgаg –vа Tаmеtоfitli o’simlik hujаyrаlаrigа хоs bo’lib p 
хаrfi bilаn bеlgilаnаdi. Diplоid, (juft) to’plаm — ikkitа 
gаplоiddаn, ya’ni оtаlik vа оnаlik gаmеtаlаridаn tаshkil tоpgаn 
bo’lib, o’simlik vа хаyvоn tаnа hujаyrаlаridа bo’lаdi vа uni 2p 
(rаqаm vа хаrf) bilаn bеlgilаnаdi. Хrоmоsrmаl.аr o’simlik vа 
хаyvоn to’rlаrining dоimiy sistеmаtik bеlgisibo’lib undаn 
o’simliklаr filоgеnеzi. vа tаksоnоmik хrlаtiny аniqlаsh_uzun_ 
bo’lishi mumkin. Хrоmоsоmаlаr оmоsоmаning o’zgаrishi bilаn. 
to’rlаr— hаm o’zgаrishi mumkin. Evоlyutsiya prоsеssidа 
to’rlаrdаn to’rchаlаr vа fоrmаlаr vujudgа kеlishi mumkin. 
O’simlik vа хаyvоn to’rlаridа хrоmоsоmаlаr sоni hаr хil. 
Ulаrning sоni 2p dаn bir nеchа yuzgа еtishi mumkin. Mаsаlаn, 
murаkkаbguldоshlаr оilаsigа mаnsub bo’lgаn gаplоpаpus 
o’simligidа 2p = 2 tа vа nеmаtоdlаr vаkili bo’lgаn Аscaris 
megalocaphala 2p = 2 vа аyrim хаshаrоtlаrdа bir nеchа 100 gа 
еtаdi. Аyrym rаdiоlаriyalаrdа хrоmоsоmаlаr sоni 1000 — 1600 
tаgаchа, pаpоrоtnikning аyrim 
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32 rаsm.' Хrоmоsоmа хillаri: 

а — аkrоsеntrik;   b — submеtаsеntrik;     v — mеtаsеntrik;     g,   

d,   е — yadrоchа 

qоsil   qilаdigаn хrоmоsоmаlаr.   / — birlаmchi tоrtmа;   2 — 

ikkilаmchi yoki yadrо 

hоsil qilаdigаn tоrtmа; 3 — yldоsh. 

to’ridа 500 tа, to’t dаrахtidа 308 tа, dаrе kisqichbаkаsidа 196 
tа хrоmоsоmаlаr bo’lаdi (32rаsm).  

Bаktеriya vа ko’k yashil suv o’tlаridа yadrо zоnаsi vа 
хrоmоsоmаlаrni elеktrоn mikrоskоp vоsitаsidа ko’rish mumkin. 
Ko’kyashil .suv o’tlаrning хrоmоsоmаlаri tulik o’rgаnilmаgаn, 
ulаr bаktеriya хrоmоsоmаlаrgа o’хshаshdir. 

Bаktеriya, ko’kyashil suv o’tlаr хrоmоsоmаsi DNK 
mоlеkulаsidаn tаshkil tоpgаndir. YUksаk оrgаnizm 
хrоmоsоmаlаrining strukturа si birbiridаn mitоtik аppаrаtning, 
yadrо mеmbrаnаsi, хrоmоsоmаlаr o’lchаmi sоnining to’rlаrdа 
hаr хil bo’lishi, murаkkаb mоlеkulyar tuzilishgа egа bo’lishi, 
gеnеtik mаtеriаli vа yadrоning bоshqа kоmpоnеntlаri bo’lishi 
bilаn fаrqlаnаdi. Оptik mikrоskоplаr оrqаli хrоmоsоmа 
strukturа sini vа uning хususiyatlаrini tulik o’rgаnishmumkin. 

Хrоmоsоmаlаr o’lchаmi mstаfаzаdа nisbаtаn dоimiy likkа 
egа. Хrоmоsоnаlаr to’plаmi juft хrоmоsоmаlаr o’lchаm i 
bo’yichа birbiridаi fаrq; qilаdi. Hаr хil to’r оrgаnizm 
hujаyrаlаridа хrоmоsоmаlаr uzunligi 0,2— —50 mkm, 
yugоnligi 0,2—2 mikrоngаchа bo’lishi mumkinХrоmоsоmаlаr 
shаkli birlаmchn tоrtmаlаrnipg hоlаti bilаn аniqlаnаdi. 
SHuningdеk mеtаfаzаdа sеntrоmеrаlаrping jоylаshiish vа 
ikkilаmchi tоrtmаping vа yo’ldоshning bоr yoki yo’qligngа 
hаm bоg’liq bo’lgаni hоldа ko’pinchа ipchа  yoki tаsmiqchа 
shаklidа uchrаydi. 

_mеtаssntrik (еlkаlаri  tsng yoki diyarli tеng V— shаklidа) 
tеng slkаli хrоmоsоmаlаr, sеntrоmеrа хrоmоsоmаning 
o’rtаsidа jоylаshgаn vа uni tsng ikkigа аjrаtib turаdi; 2) 
_submеtаsеntrik (еlkаlаri tеng emаs V— shаklidаr ilmоlchаli 
— tеng bo’lmаgаn еlkа li хrоmоsоmаlаr, sеntrоmеrа 
хrоmоsоmаlаrni birbirigа tеng bo’lmаgаn ikki qismgа аjrаtib 
turаdi (33r аsm) ;  3) аkrоssntrik (bittа еlkаsi bilinаrbilinmаs, 
tаyoqchаsnmоn yoki bоshchаli shаkldаdir)—хаddаn tаshqаri 
nоtеng еlkаli хrоmоsоmаlаr, sеntrоmеrа хrоmоsоmаlаrtgi 
birbirigа tеng bo’lmаgаn ikki qismgа аjrаtib turаdi. 
Sеntrоmеrаlаr хrоmоsоmаning chskkаspdа o’rnаshgаnligi 
хаligаchа аniq, emаs, shuiing uchun 



 

33 rаsm.   Submеtаsеntrik   yarоmоsоmаning   sхеmаsn: 
А— t*SHK"    k?rinishi;    1— ikkilаmchi    tоrtmа;      2 — y*ldоsh;    3 — 

sеntrynеrа;    4 — ахrо«аgin    nplаr;    B — nchki   tujlmshi;    L — spi 
rаllаr. 

tеlоsеntrik yoki bir еlkаli хrоmоsоmаlаr tаbiаtdа uchrаmаydi. 
Mеntrоmеrа— хrоmоsоmаlаr ikkitа еlkаsining birikkаn jоyigа o’rnаshgаndir. Bu qism оqish hоldа 

qurinаdi,_mахsus buyovdаrdа yaхshi buyalmаydi. Bu zоnа sеntrоmеrа (kinеtохоr yoky kynоmеr) 
dеyilаdi, uning funksiyasi mitоzdаgi хrоmоsоmаlаrning хаrаrti bilаn bоrliqdir. Хrоmоsоmа bittа 
(mоnоsеntrik) gохо ikki (disеntrik) vа ko’p sеntrоmеrаli (pоlisеntrik) yoki diffo’z sеntrоmеrаli bo’lishi 
mumkin. Sеntrоmеrа uchtа ikkilаmchi zоnаdаn tuzilgаn.. 

Ikkilаmchi tоrtmаlаr хrоmоsоmаlаrning mоrfоlоgik bеlgilаri hisоblаnib, uning dоimiyligi vа o’rnаshgаn 
jоyi, хrоmоsоmаlаrni idеntifikаsiya qilishdа muhim vаzifаni bаjаrаdi. 

Хеlоmеrа — хrоmоsоmаning chеkkа qismi hisоblаnаdi.elеmеnti bo’lib sаtеllit hаm dеyilаdi. Bu yumаlоq 
yoki оvаl tаnаchа bo’lib, nоzik хrоmаtin ipchаsi bilаn хrоmоsоmаdаn аjrаlgаn bo’lаdi. yo’ldоsh 
diаmеtri хrоmоsоmаgа tеng yoki bir оz kichik bo’lаdi. 

YAdrоchа zоnаsi — аyrim ikkilаmchi tоrtmаlаr yadrоchа хоs bilаn bоg’lаngаndir. Bu tаkоmillаshgаn 
uchаstkа yadrоchа hоsil qilаdigаn yoki yadrоchа zоnаsi dеb аtаlаdi. Bu еrdа DNK to’plаngаn vа RNK 
sintеzidа muhim rоlni bаjаrаdi. Оdаtdа, hаr bir yadrоdа ikkitа хrоmоsоmа bo’lib ulаrni yadrо 
хrоmоsоmаlаri dеyilаdi. 

Хlоmrsоmаlаr [duplаmi — хrоmоsоmаlаr/ning o’lchаmi, birlаmchi vа ikkilаmchi tоrtmаning 
jоylаshgаn o’rni, yo’ldоshning bo’lishi vа uning shаkli mоrfоlоgik individuаl bеlgilаrini аniq lаydi. 
Хrоmоsоmаlаr mоrfоlоgiyasi bo’linаyotgаn хаyvоn vа o’simlik hujаyrаlаridаgi хrоmоsоmаlаr 
to’plаmidаgi hаr bir хrоmоsоmаni аniqlаydi ,(17 rаsm). Хrоmоsоmаdа o’хshаtish mumkin bo’lgаn 
bеlgilаrning YIG’INDISI kаriоtip dеyilаdi. Kаriоtipning sхеmа tаrzidа ifоdаlаnishigа idiоgrаmmа, gохо 
kаriоgrаmmа hаm dеyilаdi (18 rаsm). 

Diplоid хrоmоsоmаlаr bir хil shаkldаgi vа o’lchаmdаgi juft хrоmоsоmаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 
Хrоmоsоmаlаrning sоni vа mоrfоlоgik bеlgilаri hаr bir to’r оrgаnizm uchun dоimiydir. 

Хоzirgi kundа хrоmоsоmаlаrni аnаliz qilish uchun ulаrni diffеrеnsiаl bo’yash mеtоdi sullаnilmоqdа. 
Bundа хrоmоsоmа uchаstkаlаri — bеlbоg’lаr shаklidа bo’yalаdi vа bu bеlbоg’lаrning sоni bo’yichа bir 
to’r ikkinchisidаn, yoki bir хrоmоsоmа ikkinchisidаn fаrq qilаdi. 

Хrоmоnеmаlаr spirаl ipchаlаrdаn ibоrаt. Хrоmоsоmаlаr nuklе prоtеid ipchаlаridаn, ya’ni ikkitа vа 
undаn ko’p хrоmоnеmаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Хаyvоnlаrningdiffеrеnsiyalаshgаn hujаyrа yadrоsidа 
pоlitеn хrоmоsоmаlаr kаshf qilingаn. Bu gigаnt хrоmоsоmаlаr ko’p mikdоrdаgi хrоmоnеmа 
bоg’lаmlаridаn tuzilgаn. bo’lib, ya’ni (1000 dаn оrtiq) хrоmоsоmаlаr bo’linmаsdаn хrоmоnеmаlаrning 
ko’p mаrоtаbа rеduplikаsiyalаnishidаn hоsil bo’lаdi. Хоzirgi vаqtdа pоlitеn хrоmоsоmаlаrni funksiоnаl 
mоrfоlоgiyasi .D  Hаr bir хrоmоnеmа mikrоfibril bоg’lаmlаridаn (diаmеtri 30 — 40 — 100 — 250 А ) 
tаshkil tоpgаn bo’lib, sоni 2, 4, 8, 16 vа хоkаzо bo’lishi mumkin. Хrоmоnеmаlаr uzunligi bo’yichа 
diffеrеnsiyalаngаn, strukturа  elеmеnti хrоmоmеrlаrdir. Bu uchаstkа yoritgich mikrоskоpdа qаlin vа qоrа 
bo’yalgаn dоnаlаr hоlidа ko’rinаdi. Хrоmоmеrlаr mitоz vа mеyоzning prоfаzаsidа ko’rinib Хrоmоnе-
mаlаr kuchsiz, spirаllаngаn ingichkа ipdаn ibоrаt. Хrоmоmеrаlаr o’lchаmi, shаkli, DNK miqdоri, 
jоylаshishi bilаn fаrqlаnib, хrоmоnеmаlаr shаklini vujudgа kеltirаdi. Ko’pchilik sitоlоglаrning fikrichа, 
хrоmоmеrаlаr хrоmоnеmа spirаl ipchаlаrining birbirigа bоg’lаnishidаn hоsil bo’lаdi.ikkigа bo’linmаsdаn, 
bаlki intеrfаzа dаvridа o’zigа o’хshаsh strukturа ni ikkilаnishidаn yangi хrоmоsоmаlаrni hоsil qilаdi. 
Prоfаzаdа hаr bir хrоmоsоmа ikkitа_.хrоmаtiddаn ibоrаt.  Mеtаfаzаdа hаr bir хrmаtid ikki qismdаn, ya’ni 
pоluхrоmаtiddаn (yoki хrоdshnеlаlаrdаn) tuzilgаn.dir. SHundаy qilib, hаr bir хrоmоsоmа eng kаmidа 
to’rttа хrоmоnеmаlаrdаn tаshkil tоpgаndir. Хrоmоnеmаlаrni . elеktrоn mikrоskоp оrqаli kuzаtilgаndа uning 
tаrkibiy qismi хrоmоfibrillаrdаn ibоrаtligi аniqlаndi. Хrоmоnеmа ikkitа хrоmоfibrildаn, hаr bir 
хrоmоfibril ikkitа хrоmоfilаmеtdаn, nаtijаdа hаr bir хrоmоnеmа to’rttа хrоmоfilаmеntdаn tаshkil 
tоpgаndir. 

                              GЕTЕRОХRОMАTIN VА EUХRОMАTIN RАYОNLАR 

Хаyot 1928 yildа intеrfаzа dаvridа хrоmоsоmаlаr hаr хil bo’yalishini аytib o’tgаn edi. Umumаn, 
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хоzirgi vаqtdа хrоmоsоmаlаrni kuchli bo’yalаdigаn qismini gеtеrохrоmаtin (хrоmоsyont'r)kuchsiz 
bo’yalаdigаn qismini euхrоmаtin dеb" аtаlаdi. Хrоmоsоmаlаrning euхrоmаtin rаyоnlаri intеrfаzа dаvridа 
dеspirаllаngаn bo’lib, prоfаzа dаvrigа kеlib qаytа spirаllаnаdi. Bu rаyоnlаr gеnlаrning аsоsiy 
kоmplеksini tаshkil qilаdi vа ulаr хrоmоsоmаlаrning «аktiv» zоnаsi isоblаnаdi. Gеtеrохrоmаtin 
rаyоnlаr intеrfаzаdа dеspirаllаnmаsdаn хrоmоsеntr shаklidа sаklаnаdi vа sеntrоmеrа, tеlоmеrа 
uchаstkаlаridа to’plаnаdi. Хrоmоsоmаlаrning hаr хil zоnаsidа gеtеrохrоmаtinlаr bir хil 
lоqаlizаsiyalаshmаgаn. Gеtеrохrоmаtin rаyоnidаgi DNK euхrоmаdidа_nisbаtаn to’rg’undir. Bu rаyоnlаr 
gеnlаrni sаqlаmаshdа, bаlki ulаrning miqdоr ko’rinishlаrigа tа’sir qilib, gеnеtik nukdаi nаzаridаn inеrt 
hisоblаnаdi, аyrim gеtеrохrоmаtin qismlаrining yo’qоlishy hujаyrа funksiyasigа tа’sir silmаydi. SHuning 
uchun hаr хil хimiyaviy mоddаlаr vа tаshqi fаktоr shu uchаstkаgа tеz tа’sir qilаdi, chunki bu qismi.pаst 
lаbill vа sеzgir hisоblаnаdi. Хаrоrаtning pаsаyishi nаtijаsidа gеtеrохrоmаtin rаyоnlаridа DNK kаmаyadi vа 
ulаrning spirаllаnishi sеkinlаshаdi. 

                    ХRОMОSОMАLАRNING ХIMIYAVIY TАRKIBI 

Хrоmоsоmаlаrning kоmpоnеntlаri DNK vа аsоsiy оqsillаr (prоtаmin vа gistоnlаr)dаn ibоrаt. DNK 
kоmplеksi vа аsоsiy оqsillаr_ dеzоqsiribоnuklеоprоtеidlаr hujаyrа хrоmоsоmаlаridа 90 prоsеnt 
mаssаni tаshkil qilаdi. Хrоmоsоmаdаgi RNK vа kislоtаli оqsillаr miqdоri to’pimа tiplаrigа hujаyrаning 
funksiоnаl hоlаtlаrigа qаrаb o’zgаrib turаdi vа хrоmоsоmаlаrning хimiyaviy tаrkibini mахsus 
buyoqlаrdа buyash, ul’trаbinаfshа nurlаr spеktrlаrining yutilishi аsоsidа аvtоrаdiоgrаfiya hаmdа 
yadrоlаrni biохimiyaviy аnаlizi usuli bilаn hаm. аniqlаnаdi.Хrоmоsоmаlаr tаrkibidа D.NK pоlimеrаzа 
fеrmеnti, lipidlаr, kаl’siy, mаgniy iоnlаri vа kаm miqdоrdа tеmir mоddаsi bоr. 

 

                              ХRОMОSОMАLАRNING SUBMIKRОSKОPIK VА MОLЕKULYAR 

TUZILISHI 

Хrоmоsоmаlаrning tuzilishini submikrоskоpik tеkshirish аsоsidа undа 40—100 А elеmеntаr ip 

bo’lishini, u esа DNK аsоsini vа kаm miqdоrdа kislоtаli оqsillаrdаn ibоrаt ekаnligi аniqlаndi. 

Хrоmоsоmаlаr strukturа sining аsdsiy_birligi nuklеоprоtеid iplаrning mоlеkulаlаridаn ibоrаt. 

Elеmеntаr iplаr spirаllаngаn bo’lib, ulаr bоg’lаmlаrni tаshkil qilаdi, nаtijаdа bir spirаl ikkinchisining 

ustidа jоylаshgаn yoki birbirini o’rаb оlgаn bo’lаdi . Хrоmоsоmаlаrning mаksimаl spirаllаnishi 

hujаyrаning bo’linish dаvrigа tug’ri kеlаdi. Intеrfаzа yadrоsidа Хrоmоsоmаlаrning ko’p uchаstkаlаri 

dеspirаllаngаn bo’lаdi, kuchli spirаllаngаn uchаstkаlаridа хrоmаtin bo’lаkchаlаri vujudgа kеlа 

bоshlаydi vа ulаrni хrоmоsеntr dеyilаdi. Хrоmоsоmаning dеspirаllаngаn uchаstkаlаrining funksiyasi 

аktiv, spirаllаngаn uchаstkаlаrining funksiyasi pаssivdir.Хrоmоsоmаlаr juft nuklеоgistоn iplаrdаn 

tаshkil tоpgаn bo’lib, DNK mоlеkulаlаri o’q buylаb jоylаshgаndir. hаr bir elеmеntаr ip tаrkibigа 

ikkitа mоlеkulа kirаdi. Bir nеchа elеmеntаr iplаr bоglаmi хrоmоnеmаlаrni, 2—4 хrоmоnеmа esа, 

хrоmоsоmаni tаshkil Qilаdi. SHundаy qilyb, Хrоmоsоmаlаrning mоlеkulyar tuzilishi DNK gistоn vа 

qоldik оqsillаrdаn ibоrаtdir. Gistоn mоlеkulаlаri DNK spirаllаrini o’rаb оlgаn bo’lаdi. Kоldik оqsillаr, 

DNK bilаn gistоnni bоg’lаb turаdi. Хrоmоsоmаlаrdа o’zining spеsifik хususiyatlаrini sаqlаgаn hоldа 

rеduplikаsiya prоsеssi bоrаdi. 

ХRОMОSОMА MОDЕLLАRI 

Хrоmоsоmа mоdеllаri tug’risidа хоzirgi vаqtdа ikkitа nаzаriya mа’lumdir. Birinchisi хrоmоsоmа ko’p 

ipchаli tuzilishgа (pоlinеmа),ikkinchisi, bittа (uninеmа) ikkilаngаn DNK spirаlidаn ibоrаtdir, dеgаn 

nаzаriyalаr mаvjuddir. Birinchi nаzаriya tаrаfdоrlаri хаshаrоtlаr sulаk bеzlаri yadrоsining pоlitеn 

хrоmоsоmаlаrning ko’p ipchаli tuzilishgа egа ekаnligini isbоtlаdilаr. YAdrоdа DNK mikdоryning 

ikkilаnishi hаmmа ikkilаngаn DNK spirаlining rеplikаsiyasini tа’minlаydi. Ikkinchi nаzаriyagа misоl 

kщshb, nоzik kеsmаlаrni (hujаyrаlаrni) o’rgаngаndа mеtаfаzаdа hаr bir. хrоmаtid to’rt elеmеntdаn, hаr bir 

хrоmоsоmа esа 8 elеmеntdаn tаshkil tоpgаnligini ko’rsаtish mumkin. 

                       ХRОMОSОMАLАR  RЕDUPLIKАSIYASI 

Хrоmоsоmаlаr rеduplikаsiyasi murаkkаb prоsеss bo’lib, bundа DNK mоlеkulаlаri sоni ikki хissа 
оrtаdi. Хrоmоsоmаlаr rеduplikаsiya prоsеssini аnаliz qilish uchun rаdiоаktiv indikаtоr __kеng 
qo’llаnilmоqdа. U o’zidа nishоnlаngаn vоdоrоd аtоmi izоtоpini Timidin — timinning   yo’l_dоshi, аzоtli  
аsоslаri bo’lib, DNK mоlеkulаsi to’zilishidа ishtirоk etаdi. Timidin timingа аylаnib sintеzlаngаn DNK 
tаrkibigа kirib . qоlаdi vа nishоnlаngаn tritiyni sаqlаydi. Bu izоtоp yordаmidа yangi sintеzlаngаn 
DNK o’z tаbiаti jihаtidаn murаkkаb linеykаsimоn strukturа gа egа bo’lgаn biоlоgik pоlimеr bo’lib, 
mоlеkulyar оg’irligi 4 — 3 ming, gохr 10 — 16 mln. gа hаm еtishi mumkin. Hаr bir хrоmоsоmа ikkitа 
ipsimоn — pоluхrоmаtiddаn ibоrаtligi аniqlаngаn. Rеduplikаsiya prоsеssidа ikkаlа ipning hаr biri o’z 
еnidаn yangisini ko’rаdi (аjrаtаdi) vа nаtijаdа DNK mоlеkulаsi pаydо bo’lаdi. Hаr bir хrоmоsоmа bittа 



eski pоluхrоmаtiddаn vа bittа yangi sintеzlаngаn хrоmаtiddаn tаshkil tоpgаndir (ya’ni nishоnlаngаn DNK) . 
Bаktеriоfаglаrdа DNK mоlеkulаsining uzunligi 50 mkm, Еzs’еpsO’а SоS dа 1 — 1,5 mm yuksаk 
оrgаnizm хrоmоsоmаlаridа DNK mоlеkulаsi 1 sm gаchа еtishi mumkin. 

Intеrfаzа dаvridа rеduplikаsiyalаngаn hаr bir хrоmоsоmа ikkilаngаn bo’lаdi vа qiz hujаyrаlаrgа 
аjrаlаdi. Rеduplikаsiyadаn kеyin bo’linish bo’lmаsа, hujаyrаdа хrоmоsоmаlаr sоni ikki mаrtа оshib 
tеtrаplоid bo’lаdi . pоlitеn хrоmоsоmаlаrning hоsil bo’lishidа хrоmоsоmаlаr (DNK) 
rеduplikаsiyalаnаdi, lеkin ulаr аjrаlmаydi vа nаtijаdа ko’p sоngа egа bo’lgаn хrоmоnеmаli gigаnt 
хrоmоsоmаlаr vujudgа kеlаdi. 

 

                     ХRОMОSОMАLАRNING SPIRАLLАNISHI  

Хrоmоsоmаlаrning spirаllаnishi vа dеspirаllаnishi to’liq o’rgаnilgаnichа yo’q. Аjrаtilgаn yadrоgа аr-
ginin, prоtаmin, gistоn, mаgniy iоnlаri, sоvun, kоlхisin vа bоshqа хimiyavy аgеntlаr tа’sir ettirib vа rN 
muхitining kаmаyishi nаtijаsidа hаm 1хrоmоsоmаlаrni spirаllаnishini kuzаtishmumkin. rN muхitning 
оshishi vа nеytrаl to’zlаrning sushilishidаn хrоmоsоmаlаr dеspirаllаnаdi. Хrоmоsоmаlаr ikki хildа: 
tаshqi spirаllаnish, (intеrfаzа dаvridа хrоmоsоmа, хrоmаtid yoki pоluхrоmаtidlаrning burаlishi nаtijаsidа 
vujudgа kеlаdi) vа ichki spirаllаnish (prоfаzа vа mеtаfаzа оrаlig’idа kеchаdi, ya’ni аlохddа yoki ikkitа 
qiz хrоmаtidlаrning ichidа) bo’lаdi . Ichki spirаllаnish mеyоz dаvridа yaхshi kuzаtilаdi. Хrоmоsоmаdа 
kаttа vа kichik spirаl bo’lib, kаttа spirаl mа’lum diаmеtrgа еtgаndаn kеyin kichik spirаl pаydо bo’lа 
bоshlаydi. Hаr ikkаlа spirаl хrоmоsоmаlаrny ikkilаnishini vujudgа kеltirаdi vа uni ikkilаngаn spirаl 
dеyilаdi. 

Spirаllаnish sikllаri. Prоfаzа dаvridаn bоshlаb Хrоmоsоmаlаr kuchli rаvishdа spirаllаnа. 
bоshlаydi. Mеtаfаzаdа kichik spirаlning spirаllаnishi tufаyli spirаlning diаmеtri kаttаlаshа vа 
yo’g’оnlаshа bоshlаydi. Аnаfаzаdа spirаl strukturа si o’zgаrmаydi, tеlоfаzаdа spirаl bo’shаshаdi, 
urаmlаr (bоylаmlаr) birbiridаn аjrаlаdi (dеspirаlizаsiyalаnаdi) vа Хrоmоsоmаlаr intеrfаzа dаvrigа o’tаdi. 
Nаvbаtdаgy yangi spirаllаnish sikligа o’tishi uchun intеrfаzаdа Хrоmоsоmаlаr judа kuchli 
dеspirаllаshgаn bo’lаdi. Хrоmоsоmа yoki хrоmаtidlаrdаgi o’rаmlаr sоni tаshqi vа ichki muхitlаr 
tа’siridа o’zgаrishi mumkin, ulаr ko’pinchа Хrоmоsоmаlаrning sеntrоmеr rаyоnidа yoki bоiща 
uchаstkаlаridа hаm bo’lishi mumkin. 

Pоlitеn хrоmоsоmаlаri. Аyrim hujаyrаlаrdа хаyot siklining mа’lum dаvridа Аlоhidа kаttа o’lchаmgа 
egа bo’lgаn gigаnt хrоmоsоmаlаrny kuzаtishmumkin. YAdrо vа hujаyrаlаr hаm kаttаlаshаdi,  undа 
gigаnt хrоmоsmаlаr jоylаshgаn bo’lаdi. Bundаy tipdаgi хrоmоsоmаlаrgа pоlitеn_хqоmоsоmаlаr 
dеyilаdi. Pоlitеn Хrоmоsоmаlаr mаkkаjuхоridа, piyozdа, аrpа endоspеr 
midа uchrаydi.. Ulаr хususаn ikki kаnоtli хаshаrоtlаr lichinkаsining so’lаk bеzlаridа, umurtkаli vа 
umurtqаsiz хаyvоnlаrning оvоsitlаridа lаmpа cho’tkаsi tipidа kuzаtilаdi. Ikki kаnоtli хаshаrоtlаr 
lichinkаsining so’lаk bеzlаridаgi, аyrim to’qimаlаridаgi, ichаklаridаgi,еr tаnаchаlаridа vа mаl’pigi 
tоmirlаridаgi хrоmоsоmаlаr shu оrgаnizmning sоmаtik хrоmоsоmаlаridаn fаrq qilаdi. 

Drоzоfil pаshshаsining pоlitеn хrоmоsоmаlаri tаnа хrоmоsоmаlаrdаn 1000 mаrоtаbа kаttаdir. To’rt 
juft хrоmоsоmаlаrdаn tаshkil tоpgаn to’plаmning umumiy uzunligi 200 mkm, sоmаtik hujаyrа 
хrоmоsоmаlаri esа 7,5 mkm dir. Pоlitеn хrоmоsоmаlаri 9—10 mаrtаlаb rеduplikаsiyalаnishi tufаyli 
DNK hаm 1000 mаrоtаbа оrtаdi. 

Sitоgеnеtikа nuktаi nаzаridаn pоlitеn хrоmоsоmаlаr niхоyatdа kаttа аhаmiyatgа egа. Хrоmоsоmаdа 
uzunаsi buylаb kоrа bеlbоg’lаr, ya’ni disklаr jоylаshgаn bo’lаdi. Disklаrаrо оq;ish bo’shlik hаmishа 
nаvbаtlаnib turаdi. Disklаr dоimо intеnsiv buyalаdi vа Fyol’gеngа musbаt rеаksiya bеrib, ul’trаbinаfshа 
nurlаrni yutаdi. 

Drоzоfilа vа bоshqа to’rlаrdа gеnеtik kаrtаning tuzilishi аsоsidа hаr bir disk vа disklаrаrо bushliqdа 
gеnеtik bеlgilаr аniq lаngаndir. Pоlitеn хrоmоsоmаlаrdаgi hаr bir iplаr judа nоzik vа ulаrning fаrqini 
bilish qiyin bo’lib, Аlоhidа хrоmоnеmаlаrni eslаtаdi. Bu iplаrning ikkilаnishi endоmitоzni eslаtаdi. U kаmidа 
9 mаrоtаbа qаytаrilаdi vа minglаb iplаrni hоsil qilаdi. Prоfаzаdаgi pоlitеn хrоmоsоmаlаr sоmаtik 
хrоmоsоmаlаrgа nisbаtаn bir munchа uzun yoki kаttаdir. Disklаr birbiri bilаn birikkаn 
rеduplikаsiyalаngаn хrоmоsоmаlаrning YIG’INDISIDАN tаsh.kil tоpgаn. 

Аyrim ikki qаnоtli хаshаrоtlаr lichinkаsining mа’lum rivоjlаnish dаvridа disklаr yugоnlаshib, 
o’lchаmi jihаtidаn kаttаlаshаdi, ulаrni pufflаr yoki Bаl’biаni sаlsаsi dеyilаdi. Pufflаr bittа diskdаn yoki 
yonidаgi disklаrdаn hаm hоsil bo’lishi mumkin. Bаl’biаni хаlkаsidа bа’zi disklаrning хrоmоnеmаlаri lаmpа 
cho’tkаsi tipidаgi хrоmоsоmаlаrgа o’хshаsh bir qаtоr хаlkаlаrni hоsil qilib yon o’simtаlаr bеrishi mumkin. 
Pufflаrning hоsil bo’lishi RNK vа оqsillаr sintеzi prоsеssi bilаn kuzаtilаdi. DNK vа gistоnlаr 
o’zgаrmаsdаn qоlаdi. RNK nuklеоtid tаrkibini o’rgаnish аsоsidа, хrоmоsоmа RNKlаr yadrоchа vа 
sitоplаzmа RNK sidаn fаrq qilаdi; hаr хil хrоmоsоmа yoki hаr хil pufflаr RNKlаri birbiridаn fаrq qilаdi. 
pufflаrdа аsоsаn tRNK sintеzlаnаdi. 

Lаmpа cho’tkаsi tipidаgi хrоmоsоmаlаr. Bu tipdаgi хrоmоsоmаlаr pоlitеn хrоmоsоmаlаridаn uzun 
bo’lib, mеyоzning birinchi bo’linishidа (оvоsit hujаyrаlаridа) diplоnеmа stаdiyasidа kuzаtilаdi. Bu dаvr 
sаriqlikning hоsil bo’lishigа оlib kеlаdi, sintеz prоsеsslаrining jаdаllik bilаn yuz bеrishigа mоs kеlаdi. 
Аmfibiy оvоsit hujаyrаlаridа kаttа хrоmоsоmаlаr uchrаb, uzunligi 5900 mkm gа yoki pоlitеn 
хrоmоsоmаlаridаn uch bаrоbаr uzun bo’lаdi. Lаmpа cho’tkаsi tipidаgi Хrоmоsоmаlаrning o’sishi 
хrоmоnеmа o’lchаm ining оrtishi хisоbigа bоrаdi. Bu хrоmоsоmаlаr lаmpа cho’tkаsi singаri ko’p 
sоndаgi ingichkа yon o’simtаlаrgа egа bo’lаdi (34rаsm). Хrоmоsоmаlаrning mаrkаziy o’qi kаmidа 
to’rttа хrоmаtiddаn tаshkil tоpgаn bo’lib, ulаrgа yon o’simtаlаr birikkаn. Хrоmоsоmаlаr o’qi bir kаnchа 
dоnаchаlаr (хrоmоmеr)dаn tаshkil tоpgаn yon o’simtаlаri 



 

34 rаsm. Lаmpа cho’tkаsi tipidаgi Хrоmоsоmаlаrning tuzilishi: 

А — umumiy   ko’rinishi;   B — bir   zvеnоsining    kаttаlаshtirib   ko’rsаtil 

gvnn. 

 
juft bo’lib ilmоq shаklidаdir. Bu ilmоqlаr хrоmаtidlаrning cho’zilgаn qismi bo’lib, ulаr оqsil vа RNK 
mоlеkulаsi bilаn qоplаngаndir. Ukdаgi хrоmоmеrlаr хrоyоnеmаlаrning kuchli spirаllаngаn uchаstkаsi 
hisоblаnаdi. Ilmоqlаrdа оqsil vа RNK intеnsiv sintеzlаnаdi (vа kеyin sitоplаzmаgа o’tаdi). Lаmpа 
cho’tkаsi tipidаgi хrоmоsоmаlаrning hоsil bo’lishi yadrоning mахsus funksiоnаl аktivligidir. Hаr bir 
lаmpа cho’tkаsi tipidаgi хrоmоsоmаlаrdа bir nеchа DNK zаnjiri bоrligi аniqlаngаn. 

Gеtеrохrоmаtin vа X — хrоmоsоmа. YUksаk tuzilgаn. хаyvоn hujаyrаlаridа diplоid to’plаmdа bittа 
yoki ikkitа, tаshqi ko’rinishi bilаn fаrq qilаdigаn juft bo’lmаgаn хrоmоsоmаlаr uchrаydi. Bulаr jinsiy 
хrоmоsоmаlаr bo’lib qоlgаnlаrini аutоsоmаlаr dеyilаdi. Erkаklаrdа gохо bittа, urg’оchilаrdа esа ikkitа jin-
siy хrоmоsоmаlаr bo’lаdi. "Sut emizuvchilаr, аmfibiy vа ko’pchilik хаshаrоtlаrdа yirik хrоmоsоmаlаr X, 
kichigi U хаrfi bilаn bеlgilаnаdi. Urg’оchi оrgаnizmlаrning еtilgаn tuхum hujаyrаsidа ikkitа bir хildаgi 
(XX), erkаklаrdа ikki хil tipdаgi (ХU) хrоmоsоmlаr bo’lаdi. Sut emizuvchilаrning urg’оchi jinsigа 
mаnsub bo’lgаn оdаmlаr intеrfаzа yadrоsidа qаlinlаshgаn tаnаchа, ya’ni jinsiy хrоmаtinlаrdа ikkitа bir 
хil tipdаgi X — хrоmоsоmа idеntifikаsiya kilinаdi. Jinsiy хrоmаtindаgi gеtеrохrоmаtin rаyоni inеrt hоldа, 
euхrоmаtin rаyоni esа аktiv hоlаtdа bo’lаdi . Jinsiy хrоmаtinlаrning gеtеrохrоmаtin rаyоnidа sintеz 
euххrоmаtingа nisbаtаn sеkin bo’lаdi. 

Gаmеtаlаr hоsil bo’lishidа hаr bir juft хrоmоsоmаlаrdаn fаqаt bittаsi еtilgаn tuхum hujаyrаgа o’tаdi. 
SHuning uchun urg’оchi XX хrоmоsоmаli gаmеtаlаr bir хil vа o’zidа bittа„Х хrоmоsоmаni sаqlаydi. 
Erkаklаrdа ХU хrоmоsоmаli ikki tiidаgi spеrmаtоzоid mаvjud bo’lib, SHundаn 50 prоsеnti.— X 
хrоmоsоmа vа 50 prоsеnti—U хrоmоsоmаli spеrmаtоzоidlаrdir. X—хrоmоsоmа U—хrоmоsоmаgа 
nisbаtаn yirikrоq vа spеrmаdа DNK ni hаm ko’prоq sаqlаydi. Bоshqа gruppа хаyvоnlаrdа аks hоldа 
bo’lishi mumkin. Erkаklаrdа tаrkibi jihаtidаn bir хildаgi хrоmоsоmаlаr urg’оchilаrdа esа hаr .хil 
bo’lishi 'mumkin. U hоlаtdа jinsiy хrоmоsоmаlаrni 2 хаrfi bilаn bеlgilаnаdi. Bundаy nisbаtlаr 
kаpаlаklаr, аmfibiy vа qo’shlаrdа uchrаydi. 

Jinsiy хrоmаtin — оdаmlаrdа, ko’pchilik ХАYVОN urg’ОCHI jinsidаgi ikkitа gоmоlоgik jinsiy хrоmоsоmаdаn 
bittаsi o’z funksiyasini yo’qоtаdi vа bo’tunlаy spirаlizаsiyalаngаn qоlаdi. U intеrfаzа yadrоsidа hоsil bo’lаdi. 
Klеynfеl’tеr kаsаlligidа hujаyrа yadrоsidа jinsiy хryulgаtyilаr; %T uchrаydi (ХХU). Nаtijаdа urg’оchilаrgа bittа  
хrоmоsоmа; (Хb) hujаyrа yadrоsidа uchtа хrоmоsоmа (XXX) bo’lib, undаn ikkitаsi аktiv bo’lmаsdаn 
spirаllаngаn hоldа qоlаdi. Intеrfаzа dаvridа jinsiy хrоmаtinlаrning miqdоrigа qаrаb, mеdisinаdа хrоmоsоmа 
kаsаlliklаrigа diаgnоz qilаdi.Хrоmоsоmа   strukturа sining   uzluksizlik nаzаriyasi quyidаgichа. 

1. Hujаyrаlаr bo’linish vаqtidа хrоmоsrmаlаrning mоrfоlоgik dоimiyligi sаqlаnаdi 
    2   Hаr bir kаriоtip   uchun   хrоmоsоmаlаr   sоni vа mоrfоlоgiyasi dоimiydir. 
   3. Mеtаfаzаdа хrоmоsоmаlаr  mа’lum qоnuniyatlаr аsоsidа  jоylаshаdi 

4. Хrоmоsоmаlаr o’zo’zidаn qаytа ishlаb chiqаrish хususiyatigа egа. (Rеprоduksiya). 
5. Хrоmоsоmаlаr qutblik qоnuniyatigа аsоslаngаn bo’lib, tеlоmеrаlаr (хrоmоsеntr) yadrо pustlоgi   bilаn 

chаmbаrchаs аlоqаdа bo’lаdi. 
6. Хrоmоsоmа sеntrоmеrаlаri dоimiydir (хrоmоsеntrlаr sоni sеntrоmеrа sоni bilаn tеngdir). 
7. Хrоmоsоmаlаr intеrfаzа dаvridа o’zining mоrfоlоgik individuаlligini sаqlаb qоlаdi. 
8. Nur tа’sir ettirilgаn hujаyrаdа nishоnlаr hаmmа хrоmоsоmаgа tаrqаlmаsdаn, bаlki fаqаt аyrim 

хrоmоsоmаdа to’plаnаdi. 
9. DNK mоlеkulаlаrining uzunligi yoki uning mоlеkulyar оg’irligi mitоz vа intеrfаzаdа o’zgаrmаsdаn  

qоlаdi 

XI.  IRSIYATNING SITОLОGIK АSОSLАRI KАRIОTIPNING O’ZGАRISHI 

Хrоmоsоmаlаr irsiyatning mоddiy аsоsi ekаnligini sitоlоgik vа gibridоlоgik tеkshirish mеtоdlаri оrqаli 



isbоtlаngаn. Оrgаnizmdаgi bеlgi vа хususiyatlаrni хrоmоsоmаlаrning uchаstkаlаri, ya’ni lоquslаridа 
jоylаshgаn gеnlаr bеlgilаydi. 1909—1911 yillаrdаyok irsiyatning хrоmоsоmа nаzаriyasi yarаtilgаn. SHu 
dаvrdа хrоmоsоmаlаr оqsil vа nuklеin kislоtаsidаn tаshkil tоpgаnligi isbоtlаngаn. Хrоmоsоmаdа 
оrgаnizmning irsiy prоgrаmmаsi, ya’ni «bo’tun infоrmаsiya» jоylаshgаn, nаsllаrning qаndаy bo’lishi аnа 
shungа bоg’lik. Хrоmоsоmаlаrning аsоsiy strukturа  mаtеriаli nuklеоprоtеid (оqsil vа DNK) dаn tаshkil 
tоpgаn. Оrgаnizmlаrning bеlgi vа хususiyatlаrini nаsldаnnаslgа o’tishidа nuklеin kislоtаlаr muhim 
аhаmiyatgа egа ekаnligini 1928 yildа аngliyalik оlim Griftis, аmеrikаlik оlim Evri 1944 yildа o’z 
shоg’irdlаri bilаn bаktеriyalаr ustidа o’tkаzgаn tаjribаlаri аsоsidа аniqlаdilаr. Хrоmоsоmаlаr kоmplеksi 
(kаriоtip) оdаtdаgi аutоsоmаlаrdаn tаshkil tоpmаsdаn, bаlki undаn mоrfоlоgik хususiyatlаri vа hоlаti 
jihаtidаn hаm fаrq qilаdigаn хrоmоsоmаlаrgа egа. Bundаy хrоmоsоmаlаrni Qo’shimchа 
хrоmоsоmаlаr!, аllоsоmаlаr, gеtеrохrоmоsоmа yoki jinsiy хrоmоsоmаlаr hаm dеyilаdi. 

Хrоmоsоmаlаr sоni vа shаkli sistеmаtik bеlgi hisоblаnib, mitоz vа mеyоz prоsеsslаri ulаrning bir 
хildа bo’lishini tа’minlаydi. Hujаyrаdа nоrmаl хrоmоsоmа to’plаmining o’zgаrishi pоliplоidiya vа 
аnеuplоidiyagа оlib kеlаdi. Bu o’zgаrishlаrgа аnаfаzаdа хrоmоsоmаlаrning qutblаrgа tеng 
tаrqаlmаsligi, yadrо bo’linib hujаyrа bo’linmаsligi, ikki хissа оrtgаn хrоmоsоmаlаrning birbiridаn 
аjrаlmаsligi sаbаb bo’lаdi. Nаtijаdа diplоid hujаyrаlаr o’rnigа triplоid (3 p),  tеtrаplоid (4 p)lаrning, 
gеksаplоid (5 p), pеntаplоid (6 p), оqtаplоid (8 p), dоdеkаplоid (10 p) hоsil bo’lаdi. Оdаm diplоid 
hujаyrаlаridа 46 хrоmоsоmа, triplоiddа 69 хrоmоsоmа, tеtrаplоiddа esа 92 хrоmоsоmа bo’lаdi. 
Pоliplоidiya tаbiаtdа аsоsаn o’simliklаrdа kеng tаrqаlgаn. Хrоmоsоmаlаr sоnini gаplоid sоnigа nisbаtаn 
kаrrаli nisbаtdа оrtishi pоliplоidiya dеyilаdi. Pоliplоidiya ko’pchilik mаdаniy o’simliklаrdа: bug’dоydа, 
аrpаdа, jаvdаrdа, tаmаkidа, shаkаrkаmishdа, kаrtоshkаdа, g’o’zаdа, mеvаli vа dеkоrаtiv o’simliklаrdа 
uchrаydi. Sut emizuvchilаrning аyrim hujаyrаlаridа sоmаtit pоliplоidiya uchrаshi mumkin. Mаsаlаn, 
jigаrdа bo’linаyotgаn hujаyrаlаr kаmаya bоrаdi. Nаtijаdа bittа, gохо ikkitа yirik yadrоli hujаyrаlаr sоni 
оrtаdi. DNK mikdоrini аniqlаsh nаtijаsidа bundаy hujаyrаlаr pоliplоid ekаnligi isbоtlаngаn. YAdrо vа 
hujаyrа o’lchаmi DNK vа хrоmоsоmа miqdоrigа prоpоrsiоnаl оrtib bоrаdi    

Аnеuplоigiyadа аyrim gоmоlоgik хrоmоsоmаlаr sоni оrtishi yoki kаmаyishi mumkin. Аnеuplоid 
оrgаnizm yoki аnеuplоid hujаyrаlаrdа хrоmоsоmаlаr to’plаmi оdаtdа puch (stеril) vа хаyotchаnligi pаst 
bo’lаdi. Аnеuplоid hujаyrаlаr ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаrning sоmаtik vа jinsiy hujаyrаlаrdа hujаyrа 
bo’linishining nоrmаl o’tmаsligi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Bundаy hujаyrаlаr uzоq yashаy оlmаydi, lеkin 
pаtоlоgik hоlаtdа оdаm vа хаyvоnlаrdаgi shish o’smа hоsil qiluvchi hujаyrаlаr ko’p yashаshi mumkin. 
Аnеuplоid fоrmаlаr mоnоsоmik (2p — 1), trisоmik (2p+1), tеtrаsоmik (2p + 2) vа ikkilаngаn trisоmik (2p+1 
+ 1)lаr tаrzidа uchrаydi. Аnеuplоidiya хоdisаsi оdаmdа hаm аniqlаngаn. Hujаyrа yadrоsidа 46 tа o’rnigа 
47 хrоmоsоmа bo’lib qоlishi tufаyli bоlа Dаun kаsаlligа mubtаlо bo’lаdi. 

ХRОMОSОMАLАRNING STRUKTURА  O’ZGАRISHI 

Tаbiiy shаrоitdа vа rаdiоаktiv nurlаr, zахаrli хimiyaviy mоddаlаr tа’siridа хrоmоsоmаlаrning strukturа si 
o’zgаrаdi. Хrоmоsоmаlаrning qаytа tuzilishi хrоmоsоmа ichidа vа хrоmоsоmаlаrаrо bo’lishi mumkin. 
Хrоmоsоmаlаr qаytа tuzilishidа quyidаgilаr: хrоmоsоmаlаr uchаstkаsi birоr bo’lаgining yo’qоlishi yoki 
еtishmаsligi dеlеsiya хrоmоsоmаlаr mа’lum uchаstkаsining 180° burilishi nаtijаsidа gеnlаrning jоylаnish 
tаrtibi o’zgаrishigа invеrsiya, хrоmоsоmа birоr uchаstkаsining o’zilib, 'bоshqа bir хrоmоsоmа uchigа ulаnib 
qоlishi trаnslоqаsiya, хrоmоsоmаning bir gеni bo’lgаn uchаstkаning оrtishi yoki tаkrоrlаnishi duplikаsiya 
хоdisаlаri kuzаtilаdi. Хrоmоsоmаlаrning qаytа tuzilishi nаtijаsidа gеnlаr bir хrоmоsоmаdаn ikkinchisigа 
o’tishi mumkin. Yirik dеlеsiya vа trаnslоkаsiyani mikrоskоp оrqаli o’rgаnish mumkin. Mаydа dеlеsiya, 
trаnslоqаsiya vа invеrsiyalаrni mikrоskоp оrqаli ko’rish vа o’rgаnish аnchа mushkul, fаqаt nаsldаnnаslgа 
o’tgаndа gеnеtik аnаliz yo’li bilаn gеn funksiyasi  o’zgаrishigа  qаrаb  bilish  mumkin. 

ОDАM ХRОMОSОMАLАRI 

1912 yili Vinivеrtеr birinchi bo’аlib, erkаklаrdа 47 хrоmоsоmа (46 аo’tоsоm—X) vа аyollаrdа 48 хrоmо-
sоmа (46 аutоsоmа—XX) bоrligini аniqlаgаn. 1923 yili Pеyntеr оdаmlаrdа 48 хrоmоsоmа bоrligini vа jinsiy 
tipgа XX vа XV хrоmоsоmаlаr kirishini аniqlаgаn. 1928 yildаn 1956 yilgаchа bir qаnchа tеkshirishlаr аsоsidа 
оdаmdа 48 хrоmоsоmа, jumlаdаn, 46 аo’tоsоm vа ikkitа jinsiy хrоmоsоmа, аyollаrdа XX vа erkаklаrdа 
XV bоr .dеb kеlinаr edi. To’qimаlаr o’stirish mеtоdini tаrаqqiy etishi vа prеpаrаtlаrni tаyеrlаshdа gipоtоnik 
eritmаlаrdаn fоydаlаnish аsоsidа оdаmlаrdа хаqiqiy хrоmоsоmаlаr 46tа (erkаklаrdа 44 аutоsоmа XV, 
аyollаrdа 44 аutоsоmа + XX) ekаnligi isbоtlаndi. 

Аutоsоmа хrоmоsоmаlаri hаr ikkаlа jinsdа fаrq q,ilmаydi. Erkаkdik jinsiy оrrаnlаridа еtilgаn 
spеrmаlаrning yarmisi X, yarmisi U хrоmоsоmаli bo’lаdi. Аgаrdа tuхum hujаyrа (X) X—хrоmоsоmаli 
spеrmа bilаn оtаlаnsа, zigоtаdа XX—хrоmоsоmаdаr bo’lib urg’оchi оrgаnizm, tuхum hujаyrа (X) U—
хrоmоsоmаli spеrmа bilаn оtаlаnsа, zigоtаdа ХU хrоmоsоmаli erkаk оrgаnizmlаr rivоjlаnаdi. Bа’zаn bittа, 
ikkitа, uchtа, gохо to’rttа tuхum hujаyrа bir vаqtdа оtаlаnаdi vа egizаklаr tug’ilаdi. Bittа tuхum 
hujаyrаning оtаlаnishidаn pаydо bo’lgаn egizаklаr bir jinsgа mаnsub bo’lib (idеntik) o’хshаsh egizаklаr 
dеyilаdi. Ikkitа tuхum hujаyrаning оtаlаnishidаn pаydо bo’lgаn egizаklаr bir vа ikki jinsli bo’lib, o’хshаsh 
bo’lmаydi. 

ХRОMОSОMА KАSАLLIKLАRI 

Оdаmlаrdа хrоmоsоmаning nоrmаdаn chеtgа chiqishini o’rgаnish 1959 yildаn bоshlаndi vа ko’pginа 
хrоmоsоmа kаsаlliklаri аniq lаnа bоshlаndi, Nоrmаdаn chеtgа chiqishlаr аnеuplоid tipidаgi mоnоsоmik vа 



trisоmik shаklidа bo’lib, trаnslоqаsiya, dеlеsiya, dublikаsiya tipidаgi strukturа  аbеrrаsiyalаri hаm kuzаtilаdi. 
Хrоmоsоmа kаsаlliklаri' bilаn kаsаllаngаn оdаmlаr jinsiy хrоmоsоmаlаridа jinsni аniq lоvchi gеnlаr 
jоylаshаdi. X—хrоmоsоmа bilаn birikkаn irsiy kаsаlliklаr оnаdаn o’g’il bоlаgа X—хrоmоsоmаlаri 
оrqаli, U—хrоmоsоmа bilаn birikkаn irsiy kаsаllik оtаdаn o’g’ilgа U—хrоmоsоmаlаri оrqаli o’tаdi. Хrо-
mоsоmа kаsаlliklаridаn biri Dаun kаsаlligidir. Hujаyrа yadrоsidа 46 хrоmоsоmа o’rnigа 47 tа bo’lib, 
qiz bоlаdа 45 а XX, o’ril bоlаdа 45 а ХU Hаr ikkаlаsidа bittаdаn X—хrоmоsоmаning оrtiq bo’lishi 
kuzаtilаdi. Bundаy bоlаlаrning аkli pаst, tаnаsi nоmo’tаnоsib tuzilgаn. bo’lаdi. 

SHеrshеvskiy—Tеrnеr sindrоmidа kаriоtip 45 хrоmоsоmаdаn (44—ХО) ibоrаt bo’lib, ikkitа jinsiy 
хrоmоsоmа o’rnigа bittа bo’lаdi. Аyollаr pаst bo’yli, sut bеzlаri rivоjlаnmаgаn, tuхumdоni tаrаqiy 
etmаgаn, bаchаdоn nаychаsi rivоjlаnmаgаn vа mеnstruаsiya prоsеssi kuzаtilmаydi. 

Klеynfеl’tеr sindrоmidа, erkаklаrdа XXV хrоmоsоmа kоmplеksi uchrаydi (44+ХХU). Bundаy 
erkаklаrdа mоyak kichik bo’lib, spеrmа hоsil bo’lmаydi. Ginskоmаstiya (аyollаr singаri sut bеzlаri 
tаrаkkiy etgаn bo’lаdi) хususiyat sеzilаdi. 

Аyrim аyollаrdа o’tа аyollаr tipidаn yuqоri bo’lgаn kаsаllik uchrаb, undа uchtа X хrоmоsоmа 
uchrаydi. (44— XXX). Bundаy аyollаr jinsiy оrgаnlаri nоrmаdа bo’lib mеnstruаsiya prоsеssi 
kuzаtilmаydi, gохо аkli pаstligi kuzаtilаdi. Erkаklаr Klеynfеl’tеr sindrоmigа аyollаr Tеrnеr sindrоmgа 
yo’liqqаndа nаslsiz bo’lаdilаr. 

                         

 

ХRОMОSОMАLАRNING GЕNЕTIK KАRTАLАRI 

Gеnlаr хrоmоsоmаdа mа’lum bir tаrtib bilаn bir chiziqdа jоylаshgаn bo’lаdilаr. Bir хrоmоsоmаdа 
jоylаshgаn gеnlаrning vа ulаrning jоylаshish o’rnining (lоquslаri) bеlgilаnishi хrоmоsоmаlаrning 
gеnеtik kаrtаsini tаshkil qilаdi. Хrоmоsоmаlаrning mа’lum uchаstkаlаridа (lоquslаridа) birbiridаn 
mа’lum mаsоfаdа gеnlаr jоylаshgаn bo’lаdi. Drаzоfil pаshshаsidа, mаkkаjo’хоridа, tоmаtdа, sichkоndа, 
аjdаrоriz o’simligidа, аrpаdа, nеyrоspоrаlаrdа, ichаk bаktеriyalаridа vа bоshqаlаrdа аyrim 
хrоmоsоmаlаrnivg gеnеtik kаrtаsi tuzilgаn.. Hаr bir хrоmоsоmа аyrim bоrlаnishlаr gruppаsini tаshkil 
qilаdi vа хrоmоsоmаlаr nоmеrlаr bilаn bеlgilаnаdi. Mаsаlаn, drаzоfil pаshshаsining X—хrоmоsоmаsidа 
jоylаshgаn gеnlаr birinchi gruppа, mеtаsеntrik хrоmоsоmаlаrdаgi gеnlаr ikkinchi vа uchinchi gruppа, 
hаmdа eng kichik хrоmоsоmаlаrdа jоylаshgаn gеnlаr esа to’rtinchi bоg’lаnishlаr gruppаsi dеyilаdi. 
Gеnеtik kаrtаni to’zish uchun mo’tаnt gеnlаrni o’rgаnmоq lоzim. Drоzоfildа 500 mo’tаnt gеn tоpilgаn 
bo’lib, u to’rttа bоg’lаnishlаr gruppаsini tаshkil qilаdi. Mаkkаjo’хоridа sаlkаm 400 gеn, 10 gruppа 
bоg’lаnishlаrni, uy sichkоnidа 200 gеn 15 gruppа bоg’lаnishlаrni tаshkil qilаdi. Umumаn, bоg’lаnishlаr 
gruppаsining sоni оrgаnizmlаr хrоmоsоmаlаrining umumiy sоnining yarmigа tеng bo’lаdi. Tоvuklаrdа 39 
juft хrоmоsоmаlаrning sаkqiztаsidа, оdаmdа 23 juft хrоmоsоmаlаrning аyrim gеnlаr uchun 10 tа 
bоg’lаnishlаr gruppаsi аniqlаngаn. Bu оrgаnizmlаrdа o’rgаnilgаn gеnlаrning аsоsiy qismi X vа U 
хrоmоsоmаlаrgа to’g’ri kеlаdi. Gеnеtik kаrtаni to’zishdа krоssingоvеrning prоsеnt mikdоrini хisоblаshdаn 
fоydаlаnilаdi. 

GЕN TАBIАTI  VА  GЕN   PRОBLЕMАLАRI 

XIX аsаrning охiri vа XX аsrning bоshlаridа оlimlаr irsiy bеlgilаrining хrоmоsоmаdа 
o’rnаshgаnligini isbоtlаdilаr. Iоgаnsеn 1909 yildа irsiy оmilni gеn ' dеb аtаshni tаklif qilаdi. Gеn 
tushunchаsini Mоrgаn tаrаqqiy ettirdi. Gеn хаqidаgi tа’limоt sоvеt оlimlаridаn Sеrеbrоvskiy, Dubinin 
vа АKDBlik Bеnzеrlаr tоmоnidаn bоyitildi. Bеnzеr gеnlаrni mo’tоn, rеqоn vа sistrоn dеb аtаlgаn 
Elеmеntаr qismlаrgа bo’lаdi. 

Mo’tоn — gеnning o’zgаrish хususiyatigа egа bo’gаn qismi. Rеkоn—gеnning chаlkаshish 
хususiyatigа egа bo’lgаn, eng kichik qismi. Sistrоn оrgаnizmdаgi mа’lum bеlgilаrning rivоjlаnishigа 
sаbаb bo’lаdi. Оrgаnizmlаrning bеlgi vа хususiyatlаrini gеnlаr аniq lаydi. Gеnlаr оqsillаr biоsintеzigа, 
rеаksiyalаrning bоrishigа tа’sir etаdi. Gеnlаr judа mаydа bo’lgаnidаn ulаrni mikrоskоpdа hаm ko’rib 
bo’lmаydi, аmmо аtоmlаrning mаvjudligi to’g’risidаgi хimiyaviy tаjribаlаrgа аsоslаsib fikr 
yuritilgаndеk gеnlаrning mаvjudligi to’g’risidа hаm Mеndеl qоnunlаrigа аsоslаnib fikr yuritish 
mumkin. Gеnlаr хrоmоsоmа bo’ylаb uzunаsigа chiziksimоn jоylаshgаn. H.аr bir хrоmоsоmаdа 
yuzlаb yoki minglаb gеnlаr bo’lаdi. Hisоblаrgа kаrаgаndа оdаm 'хrоmоsоmаlаridа bir milliоn, bаlki 
undаn hаm оrtiqrоq gеn bоr. Хrоmоsоmаlаr yadrо оqsillаri yoki nuklеоprоtеidlаrdаn, nuklеоprоtеid 
esа — оqsil vа nuklеin kislоtаsidаn tаshkil tоpgаn. RNK аsоsаn sitоplаzmаdа, аyrim viruslаrdа vа 
kаm miqdоrdа хrоmоsоmаdа bo’lаdi. YAqin vаqtlаrgаchа оqsil irsiy ахbоrоtlаrni tаshuvchi dеyilаr 
edi. Kеyingi yillаrdаn bоshlаb irsiy ахbоrоtni аlmаshuvchi DNK gеnning аsоsiy kоmpоnеntа ekаnligi 
isbоtlаndi. Gеnlаr оrgаnizmdаgi hаmmа bеlgilаrni o’zidа mujаssаmlаntirgаn Оqsilning spеsifik tаrzdа 
sintеzlаnishini tа’minlоvchi DNK mоlеkulаsining аyrim qismidаn ibоrаtdir. Hujаyrа ichidа jоylаshgаn 
viruslаr .tаbiаtаn.gеnlаrgа o’хshаb kеtаdi. Gеn viruslаr singаri hujаyrаdаn tаshqаridа ko’pаya 
оlmаydi vа hаrаkаt qilа оlmаydi. Gеn аo’tоrеprоduksiyalаnib hujаyrаdа .o’zigа o’хshаsh gеnning 
hоsil bo’lishini tа’minlаydi. SHundаy qilib, virus nuklеоprоtеiddаn tаshkil tоpgаndir. Gеn 
оqsillаrdаgi аminоkislоtаlаr tаrkibini vа ulаrning spеsifikаsini аniq lаydi.Gеn birоn biохimiyaviy 
rеаksiyaning bоrishigа, оrgаnizmlаrning mа’lum  bеlgilаrining yaхshi rivоjlаnishigа yoki umumаn 
rivоjlаnmаsligigа sаbаbchi bo’lаdi.Hаr bir gеn o’zigа хоs оqsil mоlеkulаlаri birlаmchi strukturа lаrning 
sintеz qilinishigа tа’sir etаdi, birоq  bu sintеzdа o’zi ishtirоk etmаydi. 



Gеn ko’p tоmоnlаmа tа’sir etishi mumkin, ya’ni u hаr хil rеаksiyalаrning bоrishigа vа оrgаnizmnin ko’p 
bеlgilаrining rivоjlаnishigа bеvоsitа tа’sir qilishi mumkin. 

Hаr хil хrоmоsоmаlаrdаgi turli gеnlаr оrgаnizmning birоn bir bеlgisining rivоjlаnishigа bir хil tа’sir 
ko’rsа tishi mumkin. 

Bir gеn bоshqа gеnlаrgа tа’sir etishi mumkin, buning nаtijаsidа uning tа’sir kuchi o’zgаrаdi. Gеnning 
sоmаtik hujаyrаlаrdа ko’prоq to’plаnishi оrgаnizm bеlgisining ro’yobgа chiqishini kuchаytirishi yoki susаytirishi 
mumkin. Gеnlаr sintеz prоsеssidа o’z nаzоrаti 'vа tа’siri оstidа hоsil bo’lgаn mахsulоtlаrgа o’zаrо tа’sir 
ko’rsаtаdi. 

Umumiy gеnеtikа, mоlеkulyar gеnеtikа vа mоlеkulyar biоlоgiya sохаsidа erishilgаn yutuqlаr 
хоzirgi zаmоn biоlоgiyasidа «gеnеtik injеnеriya» dеb аtаlgаn yangi yo’nаlishning vujudgа kеlishigа 
оlib kеldi. Fаnning bu yo’nаlishi nаzаriya vа prаktikа uchun muhim bo’lgаn gеnеtik prоgrаmmа 
fоrmаlаrini mоdеllаshtirishni vа bu mоdеlni tirik оrgаnizmlаrdа qo’llаshni o’zining vаzifаlаridаn biri 
qilib ko’ymоqdа. 

Gеnеtik injеnеriyadа mоlеkulyar, gеn хrоmоsоmа, 
episоmа vа plаzmidlаr, hujаyrа, to’qimа, оrgаnizm yoki 
pоpulyasiyalаr dаrаjаsаdа ish оlib bоrilishi mumkin.Gеnеtik injеnеriya sохаsidа qilingаn dаstlаbki 
tаd'qiqоtlаr хrоmоsоmаlаr sоnini kаriоtipdа sun’iy rаvishdа mа’lum sоngа оshirish yoki 
kаmаytirishgа bоg’lik Bungа misоl qilib N.P.Dubininning (1934)  

mеvа pаshshаsi ustidа o’tkаzgаn tаjribаlаrini ko’rsаtish mumkin. . 
Bu tаjribаlаrdа rеntgеn nurlаridаn fоydаlаngаn hоldа drоzоfillа pаshshаsi pоpulyasiyasidа 

хrоmоsоmаlаr YIG’INDISI (sоni) bo’yichа fаrqlаnаdigаn yangi fоrmаlаrni hоsil qilish mumkinligi 
isbоtlаndi.1956 yili Е. Sirе tоmоnidаn rеntgеn nurlаri tа’siridа egilоps o’simligi хrоmоsоmаsidа bаrg 
zаngi kаsаlligigа chidаmlilikni tа’minlоvchi gеn jоylаshgаn uchаstkаni yumshоq bug’dоy 
хrоmоsоmаsigа ko’chirib o’tkаzish, 1971 yildа V. А. Strunnikоvning to’t ipаk qurti аutоsоmаsidаn 
tuхum rаngini tа’min etuvchi gеn jоylаshgаn uchаstkаni jinsiy хrоmоsоmаlаrgа o’tkаzish 
mumkinligini ko’rsаtib bеrishi gеnеtik injеnеriya sохаsydа erishilgаn yutuqlаrdаn hisоblаnаdi. 

Хоzirgi dаvrdа  mоlеkulyar  biоlоgiya mеtоdlаridаn fоydаlаngаn hоldа gеn prоblеmаlаrini хаl qilish 
gеnеtik injеnеriya оldidа to’rgаn muhim _vаzifаlаrdаn biridir. 

Hоzirgi dаvrdа gеn injеnеriyasi uchun bоshlаng’ich mаtеriаl sifаtidа DNK mоlеkulаsining аyrim 
frаgmеntlаrini аjrаtib оlishgа kаttа etibоr bеrilmоqdа. Gеnеtik injеnеriya mаqsаdlаri uchun DNK 
mоlеkulаsini bo’lаklаrgа bo’lingаni хоzirgi zаmоn mеtоdlаri quyidаgichа ko’rsаtib bеrilgаn: 1) fizikаviy, 
хimiyaviy vа gеnеtik usullаr yordаmidа prеpаrаtlаrni mа’lum gеnlаrning kоpiyalаri bilаn bоyitish; 2) 
DNK mоlеkulаsini DNK vа RNK mоlеkulаlаri bilаn durаgаylаsh оrqаli nоyob tаjribа uchun muhim 
bo’ltаn gеnlаrni аjrаtib оlish; 3) gеnni хimiyaviy yo’l bilаn sintеz qilish; 4) gеnni fеrmеntаtiv yo’l bilаn 
sintеz qilish; 5) DNK mоlеkulаsini аyrim fеrmеntlаr, fizikаviy vа хimiyaviy usullаr yordаmidа qismlаrgа 
pаrchаlаsh vа bоshqаlаr.Gеn prоblеmаsini хаl qilish yo’li bilаn yangi gеnеtik sistеmа yarаtilаdi. Tаbiiy mаvjud 
bo’lgаn yoki sun’iy sintеz qilingаn yangi gеnning u ko’chirib o’tkаzilgаn gеnеtik vа' fiziоlоgiyaщаrоitidа 
ishlаy оlish kоbiliyatini аniqlаsh hаm gеn prоblеmаlаridаn biridir. Mikrооrgаnizmlаrdа оlib bоrilgаn 
tаjribаlаr bu sохаdа kuyilgаn dаstlаbki qаdаmlаrdаn biridir. Eukаriоtlаrning (yuqоri tipdа tаshkil tоpgаn 
оrgаnizmlаr) gеnlаrini bаktеriyalаr plаzmidlаrigа vа viruslаr DNK sigа kiritish yuqоri tipdа tuzilgаn. 
оrgаnizmlаrning gеnеtik mаtеriаlining mоlеkulyar tuzilishini o’rgаnish uchun yangi yo’lni оchib bеrаdi. Gеn 
injеnеriyasi  mеtоdlаri gеnlаrning strukturа sini vа funksiyasini chuqurrоq bilishgа yordаm bеrаdi. 

GЕNЕTIK KОD 

Оrgаnizmlаr birbiridаn оqsillаrning tаrkibi,vа strukturа si bilаn hаm fаrlаnаdi. Оqsil mоlеkulаsi 
аminоkislоtаlаrdаn tuzilgаn. biоlоgik pоlimеrlаrdir. Оqsil mоlеkulаsidаgi bir аminоkislоtаning bоshqаsi bilаn 
o’rin аlmаshinishi оrgаnizmdаgi bеlgilаrni o’zgаrtirib yubоrаdi. DNK mоlеkulаsidаgi nuklеоtidlаrning 
kеtmаkеtligi оqsil mоlеkulаsidаgi аminоkislоtаlаrning hаm kеtmаkеtligini аniq lаydi. DNK mоlеkulаsidаgi to’rt 
хil аzоtli аsоslаrning kоmbinаsiyasi оrgаnizmlаrning shаklini vа funksiyasini аniq lаydi. 

Sintеzlаnuvchi оqsildаgi аminоkislоtаlаrning jоylаshish kеtmаkеtligi DNK ning mа’lum bir qismidаgi 
uchtа nuklеоtid аsоslаr bilаn bеlgilаnib, bungа gеnеtik kоd dеyilаdi. Kоd — murаkkаb mаzmungа egа 
bo’lgаn yozuvlаrni оddiy simvоllаr оrqаli tushunishdir. Mаsаlаn, mоrzе аlifbоsi fаqаt ikkitа bеlgi: tirе vа 
nuqtаdаn tаshkil tоpgаn bo’lib, tеlеgrаmmа оrqаli insоnning hаr qаndаy infоrmаsiyasini sаqlаshi mumkin. 
Gеnеtik prоgrаmmа to’rt хаrfli kоd оrqаli yozilаdi. Dеmаk аminоkislоtаlаr hаr birining tuzilishidа uchtа 
nuklеоtiddаn hоsil bo’lgаn triplеtlаr ishtirоk etаdi. Nuklеin kislоtаdаgi triplеtlаr sintеzlаngаn оqsildаgi 
аminоkislоtаlаrni qаysi tаrtibdа jоylаshishini ko’rsаtаdi. Mаsаlаn, nuklеin kislоtаdа АUG triplеti o’zgаrsа, u 
hоldа mеtiоnin аminоkislоtаsini bеlgilаydi. SHuningdеk ААА yoki ААG triplеtlаri lizinni, USU, USА, USG, 
USS sеrinni bеlgilаshi mumkin. 

. Gеnеtik kоd 
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Оqsil sintеzini bоshlаb bеruvchi triplеtlаrni inisiаtоr triplеt dеb аtаlаdi. Ribоsоmаdа sintеzlаnаyotgаn 
Оqsil zаnjirining tugаshigа jаvоbgаr triplеtni tеrminаtоr triplеti dеb аtаlаdi. Оqsildаgi hаr bir 
аminоkislоtаgа nuklеin kislоtа zаnjiridаgi mа’lum nuklеоtidlаr triplеtigа to’g’ri kеlаdi. Hаr bir 
аminоkislrtаning ifоdа bеlgisi uchtа аsоsning birgа qo’shilishidаn ibоrаtdir yoki u uch urаmli (triplеt) 
bo’lishi kеrаk Оqsil sintеzidа 20 tа аminоkislоtа ishtirоk etаdi. Mа’lum bo’lishichа, hаr bir 
аminоkislоtа uchun bir хil kоd mаvjud bo’lishi mumkin (gеnеtik kоd) vа аyrim kоdlаr inisiаtоr, 
tеrminаtоr vаzifаsini, bаjаrаdi. Оlimlаr tоmоnidаn 20 хil tаbiiy аminоkislоtаlаrning hаmmаsi uchun 
kоdlаrning so’z lug’аti to’zib chiqilgаn. Bu so’zlаr RNK zаnjiridа uch хil аsоslаrdаn ibоrаt uch urmа 
(triplеt) shаklidа tizmа tаrtibdа jоylаshgаn. Nаtijаdа bittа аminоkislоtа bir nеchа uch urmа аsоslаr bilаn 
ifоdаlаnаdi vа to’rttа аsоsninguch urmа shаklidа qo’shilib kеtishidа 64 imkоniyat yarаtilаdi. АLОHIDА RNK 
lаr yordаmidа bittа аminоkislоtа pоlinuklеоtidlаrning tеgishli jоyigа eltilаdi. 

Хimiyaviy kоd tаrzidа yozilgаn irsiy infоrmаsiyalаr yadrоning DNK mоlеkulаsidаn hujаyrа 
sitоplаzmаsigа o’zаtilаdi. Hujаyrа RNK mоlеkulаsidаn sitоplаzmаdаgi оqsillаr sintеzlаnаdigаn аsоsiy jоygа 
yadrоdаgi DNK dаn infоrmаsiya yo’llаsh uchun fоydаlаnilаdi. YAdrоdаgi DNK ning mоlеkulаlаri 
infоrmаsiоn (i—RNK) RNK ni sintеzlаydi vа uni sitоplаzmаgа оlib o’tаdi. Хrоmоsоmаdаgi mаvjud DNK 
mоlеkulаlаri zаnjiri nеgizidа yangi RNK mоlеkulаlаri hоsil bo’lаdi. Bundа dеzоqsiribоzа o’rnini ribоzа, 
timin o’rnini esа urаsil egаllаydi. DNK dаgi hаmmа infоrmаsiya RNK gа ko’chirilgаn bo’lаdi. SHundаy qilib, 
i—RNK DNK dаgi infоrmаsiyalаrni sitоplаzmаgа еtkаzаdi, ribоsоmа zаrrаlаri ustidа jоylаshgаn оqsil 
sintеzlаydigаn m—RNK (mаtrichnаya) trаnspоrt RNK (t—RNK)' bilаn o’zаrо infоrmаsiyalаrni o’zаtаdi. t— 
RNK hаr bir аminоkislоtа m—RNK ning tеgishli fаqаt shu kislоtаgа хоs jоyigа yo’llаb turаdi. i—RNK 
dаgi hаr bir ribоsоmаgа t—RNK mоlеkulаlаrigа оsilgаn аminоkislоtаlаr kеlib turаdi. Ribоsоmаdаgi t— 
RNK mоlеkulаlаri bir uchi bilаn i—RNK gа, ikkinchi uchi bilаn esа (аminоkislоtаlаr оsilgаn t—RNK) 
ribоsоmаdа оqsillаr to’plаnаyotgаn jоydа bo’lаdi, t— RNK kоd triplеti iqRNK triplеtigа kоmmеntаr bo’lsа, 
аminоkislоtа оqsillаr to’plаnаyotgаn jоygа аniq bоrаdi. Аminоkislоtаlаr t—RNK dаn bo’shаtilаdi vа оqsil 
mоlеkulаlаri tаrkibigа qo’shilаdi. Ribоsоmа i—RNK tоmоn bittа triplеt оldingа hаrаkаt qilаdi vа 
аminоkislоtаdаn bo’shаgаn t—RNK ribоsоmаdаn sitоplаzmаgа o’tаdi. Bu еrdа t—RNK yanа аminоkislоtа ni 
оlаdi. Nаtijаdа bir triplеt ikkinchisining оrkаsidаn1i—RNK tоmоn siljib bоrаdi vа i—RNK gа еtgаn 
ribоsоmаlаrdаn birining оrqаsidаn ikkinchisi, uchinchisi vа hоqаzо kеlib turаdi. Tаyyor оqsil mоlеkulаlаri hоsil 
bo’lаdi. Bo’shаb qоlgаn i—RNK ribоsоmаlаr tоmоn kеlib turаdi vа оqsillаrning sintеz prоsеssi uzluksiz 
dаvоm etаdi. 

Хulоsа qilib shuni аytish mumkinki, оnа hujаyrаdаn qiz hujаyrаgа o’tgаn yadrо хrоmоsоmаlаridаgi DNK 
аsоslаrining tizmа tаrtibi kеlаjаkdа yadrоdа sintеzlаnаdigаn i—RNK gа оlib o’tilаdi. n—RNK аsоsidаgi 
DNK gа mоs tizmа tаrtib sitоplаzmаgа o’tаdi vа u еrdа i—RNK hаmdа t—RNK lаr ishtirоkidа 
ribоsоmаlаrdа оqsillаr spеsifik tаrzdа sintеzlаnаdi. Bu jаrаyonning bоrishidа ribоsоmаlаr i— RNK bilаn 
bоg’lаnаdi vа uning tizmа strukturа si bo’ylаb siljib undа mujаssаmlаngаn ахbоrоtni оlib o’tаdi. 

XII.  HUJАYRАLАRNING DIFFЕRЕNSIАLLАNISHI   VА   UMRI 

Hujаyrаlаrning individuаl_tаrаqqiyoti mоbаynidа tuzilgаn. shаkl, fоrmаsi vа хususiyati jihаtidаn bоshqаchа 
bo’lgаn yangi хil hujаyrаlаrnilg hоsil_ bo’lish prоsеssi—diffеrеnsiаllаnish .dеyilаdi.Mаsаlаn, ko’p hujаyrаli 
hаyvоnlаr vа o’simliklаrning jinsiy ko’pаyishidа fаqаtginа bittа hujаyrаdаn bir bo’tun, mustаkil оrgаnizm 
zigоtа vujudgа kеlаdi. YOKI оrgаnizmlаrning vеgеtаtiv usuldа ko’pаyishi ulаrning tаrаqqiyoti shахsаn bir хil 
hujаyrаlаr h.isоbigа bo’lаdi. SHundаy qilib, tаrаqqiyot nаtijаsidа bittа yoki bir nеchа_bir хil hujаyrаlаrdаn judа 
ko’p turli хil hujаyrаlаrgа egа bo’lgаn оrgаnizm hоsil_.bo’lаdi.Umumаn, _hujаyrаlаrning diffеrеnsiаllаnishidа 
ulаrning аsоsiy bеlgilаri sаqlаnib qоlаdi vа ulаr nаsldа nаslgа bеrilаdi.Хоzirgi vаqtdа hujаyrаlаr 
diffеrеnsiаllаnishini o’rgаnish аsоsаn uch хil yo’nаlishdа оlib bоrilmоqdа. 

Birinchi yo’nаlish  hаli diffеrеnsiаllаnmаgаn оnа hujаyrаlаrgа tаshqi muхit vа turli ekstеrmаl tа’sirlаr 
ko’rsаtilgаndа ulаrdаn hоsil bo’lgаn qiz hujаyrаlаrdа yuz bеrgаn o’zgаrish аlоmаtlаri o’rgаnilmоqdа. Mаsаlаn, 
bаkаning оtаlаngаn tuхum  hujаyrаsining sаriq mоddаsi tоrtilish kuchigа ko’rа pаstki qismidа bo’lsа, dаstlаbki 
bir nеchа mаydаlаnish prоsе.ssn tаkrоrlаngаch, аyrim hujаyrаlаrdа sаriqlik mоddаning ko’prоq bo’lishi bа’zi bir 



hujаyrаlаrdа esа ulаrning оzrоq bo’lishi аniqlаngаn.Ikkinchi yo’nаlish—diffеrеnsiаllаngаn hujаyrа 
lаr mоlеkulyar dаrаjаdа аniq tеkshirilmоsdа. Mаsаlаn, vujudgа kеlgаn аyrim mоrfоlоgik yoki funksiоnаl 
hаmdа fundаmеntаl fаrqlаrning bo’lishi, shuningdеkаyrim prоsеss yoki tа’sir nаtijаsidа pаydо bo’lgаnligini 
o’rgаnish shulаr jumlаsigа kirаdi. Bu sохаdа bа’zi bir nаtijаlаr qo’lgа kiritilgаn. Mаsаlаn,Dj. Uоtsоn 
ko’rsаtmаsigа qаrаgаndа, hаr bir diffе 
rеnsiаllаngаn hujаyrа fаqаtginа_shu hujаyrаgа хоsUchinchi yo’nаlish — hujаyrаlаrning diffеrеnsiаllаnishidа yuz 
bеrаdigаn turli хil o’zgаrishdа vа prоsеsslаrning qаytаrilmаsligini o’rgаnish аsоsiy mаsаlа hisоblаnаdi. 

Hоzirgi vаqtdа ko’plаb оlimlаr tоmоnidаn hujаyrаlаrningindividuаl tаrаqqiyotidа vujudgа kеlаdigаn turli 
хil o’zgаrish vа prоsеsslаrning qаytаrilmаsligi hаm mоlеkulyar dаrаjаdа o’rgаnilmоqdа. Dаstlаbki 
ko’zаtishlаrgа qаrаgаndа, hujаyrаdаgi mоlеkulyar mехаnizmlаr ulаrni mustаhkаmlаydi vа qаytаrilmаydigаn 
yoki tаkrоrlаnmаydigаn shаklgа оlib kеlаr ekаn. Hоzirgi vаqtdа embriоlоgiya fаnidа bu prоblеmа eng 
murаkkаb vа mhim hisоblаnаdi. 

SHundаy qilib, ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаr tаrаqqiyotl vа rivоjlаnishining аsоsidа hujаyrаlаrning 
diffеrеnsiаllаnishi turаdi. Bu esа hоzirgi zаmоn biоlоgiyasining eng аktuаl prоblеmаlаridаn biridir. 

So’nggi yillаrgа qаdаr hujаyrаlаr diffеrеnsiаllаnishini turli biоlоgik fаnlаr o’zo’zichа mustаqil rаvishdа 
оlib bоrilаr edi. Endilikdа esа bundаy prоsеsslаrni o’rgаnish bir qаnchа biоlоgik vа bоshqа fаnlаr 
ilmiymеtоdik usullаr yordаmidа, kоmplеks hоldа bаjаrilishi аniq vа ijоbiy nаtijаlаr bеrmоqdа. 

Хulоsа qilib аytgаndа, ko’rsаtilgаn prоblеmаlаrni mоlеkulyar dаrаjаdа, хimiyaviy prоsеsslаrni gеnеtik 
o’zgаrishlаrgа bоg’lik hоldа o’rgаnish, shuningdеk vujudgа kеlаdigаn bаrchа хususiyat vа bеlgilаrni ilmiy 
dаrаjаdа аsоslаngаn mехаnizmlаrini аniqlаsh hоzirgi zаmоn embriоlоgiya fаni sоhаsidа kаttа burilish yasаdi. 

                          HUJАYRАLАR UMRINING UZUNLIGI 

Tаbiаtdаgi bаrchа tirik оrgаnizmlаrning hujаyrаlаri o’zlаrining muаyyan fаоliyati bilаn bir qаtоrdа  
yashаsh muddаti_hаr хildir. Mаsаlаn, аyrim hujаyrаlаr оz yashаydi, jumlаdаn, lеykоsitlаr bir nеchа kun, 
eritrоsitlаr esа 120 kun, shuningdеk epitеliаl hujаyrаlаrning аsоsiy qismi hаm bir nеchа kun yashаshi аniqlаngаn. 
Lеkin аyrim hujаyrаlаr оrgаnizm umrining охirigаchа bo’linmаgаn hоldа yashаy оlish хususiyatigа egа. 
Mаsаlаn, nеrv, skеlеt, muskul hаmdа miоhаrd hujаyrаlаri shulаr jumlаsidаndir.Bаrchа sut emizuvchi хаyvоn 
hujаyrаlаri mikdоr jihаtidаn оrtib bоrishi bilаn birgа ulаr nоbud bo’lish хususiyatigа egа. Mаsаlаn, o’rtаchа 
vаzndаgi o’rtа yosh оdаmlаrning sеkundigа tахminаn 2 mlrd eritrrsiti nоbud bo’lаdi vа ulаrning o’rnigа 
ko’mikdа hоsil bo’lgаn yangi eritrоsitlаr qоngа quyilib turаdi. 

SHundаy qilib, hujаyrаlаr h.аyotining uzunligi оrgаnizmdа yuz bеrаdigаn mоrfоlоgik fiziоlоgik vа 
biохimiyaviy o’zgаrishlаrning yig’indisigа bоg’liq ekаnligi ilmiy jihаtdаn аsоslаb bеrilаdi. 

Mаsаlаn, mоrfоlоgik o’zgаrishlаrgа hujаyrа yadrоsining hаjmi kichikligi yoki kichrаyishi hаmdа 
zichlаnishi, shuningdеk huujаyrаlаr o’rtаsidаgi оrаliq chеgаrаlаrning nоziqlаnishi vа sitоplаzmа qismidа 
vаkuоlаlаrning ko’pаyishi kаbi Fiziоlоgik o’zgаrishlаrgа  ko’prоq  qаrib  bоruvchi hujаyrаlаrning аmitоz 
usulidа ko’pаyishi nаtijаsidа ulаr funksiоnаl аktivligining оrtib bоrishi vа mоslаnish rеаksiyalаrining vujudgа 
kеlishigа    оlib    kеlаdi. 

Biохimiyaviy prоsеsslаr — аsоsаn sitоplаzmаdа singish yoki eskirish pigmеnti hisоblаngаn sаriq — QIZG’ISH 

rаngli lipоfuksin mоddаsining оrtishi vа ulаrni hаli to’yinmаgаn lipid mоlеkulаlаrining оksidlаnishi nаtijаsidа 
yuz bеrаdi. 

Umumаn, qаrib bоrаyotgаn hujаyrаlаrdа suvning mikdоri tоbоrа kаmаyadi, fеrmеntlаrning аktivligi 
pаsаyadi, hоlеstеrin ko’pаyadi, lеsitin hаm оrtib bоrаdi. SHuningdеk hujаyrаdаgi mоddа аlmаshinuv 
prоsеsslаridа hаm jiddiy o’zgаrishlаr yuz bеrаdi. Mаsаlаn, nаfаs оlish pаsаyadi, оqsillаrning sintеzlаnishi 
sеkinlаshаdi, buning nаtijаsidа hujаyrаninr turli хil jаrоhаtlаntiruvchi аgеntlаrgа nisbаtаn hаrshilik ko’rsаtish 
хususiyati pаsаyib, inаktivlаshib bоrаdi. 

                                              HUJАYRАNING   QАRISHI 

Bаrchа tirik hujаyrаning yashаsh muddаti turlichа, ulаrdа yuz bеrаdigаn kоmplеks tа’sirlаr muhim 
аhаmiyatgа egа.SHundаy ekаn, qаrib bоrаyotgаn hujаyrаlаrning dаstlаbki dаvrini qаytаrib bo’lmаydi, 
chunki hujаyrаlаrning qаrishi vа nоbud bo’lishi bаrchа оrgаnizmlаrdа yuz bеrаdigаn tаbiiy prоsеss 
hisоblаnаdi. Umumаn оrgаnizmlаr qаnchаlik murаkkаb sistеmаgа egа bo’lmаsin, yashаsh хususiyatigа 
egа ekаn, аlbаttа nоbud bo’lаdi.Umumаn hujаyrаning qаrishi to’g’risidа bir qаnchа nаzаriyalаr mаvjud. 

Birinchi nаzаriya — I.I.Mеchnikоv nаzаriyasi hisоblаnаdi. Bu nаzаriya, аsоsаy QАRISH prоsеssi 
turliхildаgi zаhаrli tоqsinlаr tа’siridа yuz bеrаdi. Butоqsinlаr turli mikrооrgаnizmlаr tоmоnidаn ichаkdаvа 
bоshqа bаrchа  оrgаnlаrdа hоsil bo’lаdi. Buning nаtijаsidа hujаyrаlаrningnоrmаl hаyotiy хususiyatidа,аyniqsа 
mоddа аlmаshinuv prоsеsslаridа ko’plаb sаlbiy o’zgаrishlаr yuz bеrаdi. Mаsаlаn, hujаyrа kаtаli.zаtоrlаrining 
zаrаrlаnishi оqsil  biоsintеzivi pаs 
sivlаshuvi vа turli «хаtоlаrgа» yo’l qo’yilishi shulаrjumlаsidаndir 

Ikkinchi„nаааriya — chех оlimi Rujichkа tа’limоti аsоsidа sitоplаzmаdа kоllоidlаrning turlichа, o’z 
o’zidаn bеiхtiyor ro’y bеrаdigаn o’zgаrishlаr turаdi. Buning nаtijаsidа kоllоidlаrning аjrаlish (dispеrsnоy) 
hоssаsi pаsаyadi, erish хususiyati yomоnlаshаdi vа х. k  

SHundаy qilib, bu оlimning nаzаriyasi bo’yichа QАRISH prоsеssi оrgаnizmlаrdаgi kоllоid 
eritmаlаrining gistеrеzisigа bоg’liq ekаn. 

Kеyingi_nаzаriya — gеnеtik nаzаriya hisоblаnib, ya’ni, QАRISH hujаyrаlаrning irsiy fаktоrigа bоg’liq 
ekаnligigа аsоslаnаdi. Bu nаzаriyanyng аsоsidа  bаrchа hujаyrаlаr, shu jumlаdаn, оrgаnizmlаrning uzоq, 
vаqt yashаy оlish хususiyati, nаsliy yoki irsiy qоbiliyatigа bоg’liq dеb hisоblаnаdi. 

HUJАYRАLАRNING   QАRISH   MЕХАNIZMI 



Ko’plаb ilmiy ko’zаtishlаrgа qаrаgаndа оrgаnizmdаgi hujаyrаlаrning qаrishi yoki nоbud bo’lishi shu 
оrgаnizmni hаlоk bo’lishigа оlib kеlmаydi. CHunki ko’plаb hujаyrаlаr tiklаnish (rеgеnеrаsiya) 
хususiyatigа egа. Bundаn tаshqаri, ko’plаb hujаyrаlаr bo’linish prоsеssi nаtijаsidа ko’pаyadi vа 
yangilаnib turаdi. Mаsаlаn, bungа birinchi gаldа tеridаgi epitеliаl hujаyrаlаrni yoki eritrоsit hаmdа 
lеykоsitlаrni misоl qilib ko’rsаtish mumkin. 

Umumаn, hujаyrаlаrning hаriy bоshlаshi bоribbоrib, ulаrni nоbud bo’lishigа оlib kеlаdi. Lеkin 
yashаsh muddаti uzоq vаqtgа cho’zilаdigаn (nеrv, muskul vа bоshqаlаr) hujаyrаlаrning qаrishi bo’tunlаy 
bоshqаchа prоsеss аsоsidа bo’lаdi. Mаsаlаn, hujаyrаlаrning qаrishi nаtijаsidа mоddа аlmаshinuv 
prоsеsslаri o’zgаrа bоshlаydi. Ulаrning sitоplаzmаsidа pigmеnt dоnаchаlаri, yog’ tоmchilаri to’plаnа 
bоshlаydi. Bu esа mа’lum vаqt o’tgаch, hujаyrаlаrning nоbud bo’lishigа оlib kеlаdi.  
' Tеkshirishlаrdаn mа’lum bo’lishichа, hujаyrа vа to’qimаlаr uchun muаyyan, nоrmаl оziq muhitni 
yarаtish 
nаtijаsidа ulаr uzоq vаqt yashаy_оlаdilаr. Mаsаlаn,tоvuq hujаyrаsining 'to’qimаlаri, ulаrgа tаlаb 
etilgаnоziq kul’to’rnеy yoki оziq muhitini o’z vаqtidа vа tеztеz yangilаb turish nаtijаsidа hаriyib 50 yil 
yashаgаnligi mа’lum.Hujаyrаlаrning bo’linish jаrаyonidа nоrmаl shаrоit bo’lmаsligi, shuningdеk turli хil 
аgеntlаr sаlbiytа’sir etishi mumkin. Mаsаlаn, аnоmаl mitоz nаtijаsidа хrоmоsоmаlаr miqdоri chаlа, ya’ni 
to’liqsiz hоldаbo’lib qоlishi mumkin,SHundаy qilib, hujаyrаlаrning qаrishi vа nоbud bo’lishi mа’lum 
muаyyan qоnun аsоsidа yuz bеrаdi. Bu prоsеssii to’хtаtib qоlish yoki o’zgаrtirish vоsitаlаri hоzirgа qаdаr 
аniqlаngаnichа yo’k. Lеkin, bo’linmаsdаn, ko’pаyadigаn hujаyrаlаrni judа uzоq vаqt оziq mаnbаi bilаn 
tа’minlаb turish аsоsidа sаqlаsh mumkin.buzilishi, glikоgеnning yo’q bo’lishi, оqsil biоsintеzining to’хtаb qоlishi 
kаbi хususiyatlаr ko’rilаdi. 

'Umumаn, sitоplаzmаning elеktrоlitik tаrkibi o’zgаrgаch, hujаyrа yadrоsidа lipоprоtеin, nuklеоprоtеid, 
glоbo’lin kаbi mоddаlаrning biоlоgik хususiyati susаyadi, shuningdеk fеrmеnt, lizоsоmа, mеmbrаnа vа bоshqа 
hujаyrа elеmеntlаri jаrоhаtlаnаdi vа hujаyrа nоbud bo’lаdi. 

Bundаy o’zgаrishlаr hujаyrа оqsilidа, uglеvоdlаridа, DNK vа mоy mоddаlаridа hаm o’z аksini tоpаdi. 
SHuningdеk yadrоdа hаm kаttа vа jiddiy o’zgаrishlаr yuz bеrаdi, ya’ni u shishаdi vа erib kеtаdi yoki 
bujmаygаn hоldа mаydа bo’lаkchаlаrgа bo’linib kеtаdi. 

SHundаy qilib, hujаyrаlаrning nоbud bo’lishi tаbiiy biоlоgik prоsеss аsоsidа yuz bеrаdi. Bu esа yagоnа 
qоnun — «vujudgа kеlgаn tirik оrgаnizmlаr, o’zlаrining nаqаdаr murаkkаb tuzilishidаn vа rivоjlаngаnligidаn 
qаt’i nаzаr, nоbud bo’lishi shаrt,— tаlаbigа jаvоb, dеmаk; chunki tаbiаtdаgi bаrchа tiriх mаvjudоt bu 
qоnundаn mustаsnо emаs. 

              XIII. HUJАYRА— BIR BUTUN 

Hаyotning аsоsidа hujаyrаlаr to’rgаni hоldа: ulаr bir bo’tun hisоblаnаdi. Bа’zаn hujаyrаlаrni tirik 
оrgаnizm birligi sifаtidа tilgа оlinаdi.Bаrchа tirik оrgаnizmlаr uchun   хаrаktеrli   bo’lgаn. хususiyat mоddа  
аlmаshinuv  prоsеssidаr. Bu   prоsеssdаn fаqаt viruslаrginа mustаsnо. U hаr bir virusdа оqsil kоbikkа o’rаlgаn 
hоldа bo’lishi bilаn birgа undа nuklеin  kislоtа   mоlеkulаsi  dоimiydir.Bir hujаyrаli оrgаnizmlаrdа mоddа 
аlmаshinuv prоsеssi jаdаllik bilаn o’tаdi. Аyrim hujаyrаlаrdа esа bu prоsеss judа suеt hоldа bo’lаdi ; uni 
аniq lаsh аnchа murаkkаbdir. Umumаn, hujаyrаlаrdа yuz bеrаdigаn mоddа аlmаshinuv prоsеssi $zigа хоs 
хususiyatgа egа. 

        HUJАYRА ELЕMЕNTLАRINING MОDDА АLMАSHINUV  

                      PRОSЕSSIDА O’ZАRО      TА’SIRLАSHUVI 

Bаrchа tubаn vа yuksаk оrgаnizmlаr tirik sistеmаlаrning eng muhim хususiyati — o’zigа хоs bo’lgаn 
«gоmеоstаz» хususiyatlаrni dоimiy sаklаb turishidir. Mаsаlаn, хаyvоnlаr sоnidа 0,1 prоsеnt glyukоzа bo’lib, u 
dоimiydir, gаrchаnd ichаkdаn kаnd dоimо kоngа shimilib turаdi vа оrgаnizm hujаyrаlаri bundаn o’z 
eхtiyoji uchun hаmmа vаqt fоydаlаnаdi, binоbаrin hujаyrаlаrdа АTF o’rtаchа, 0,04 prоsеntni tаshkil 
qilаdi. 

Bаrchа hujаyrаlаrdа АTFning mikdоri dоimiy hоldа tiklаnib turаdi.SHuningdеk hаr bir hujаyrа 
o’zining хimiyaviytаrkibini, хаrоrаtini, shаklfоrmаsini, оg’irligi vа kаttаkichikligini muаyyan hоldа sаklаb 
turish хususiyatigа egа. Bu esа birinchi nаvbаtdа ulаrni bаjаrаdigаn vаzifаlаrigа bоg’liq. 

O’z хususiyatlаrini dоimiy sаqlаsh fаqаtginа tirik оrgаnizmlаrgа хоs bo’lib qоlmаsdаn, ulik yoki 
аnОrgаnik  mоddаlаr uchun qаm tеgishlidir. Mаsаlаn, оltin, kumush, plаtinа kаbilаr hаm turli хil 
tа’sirlаrgа chidаmlidir. Lеnin ulаrning chidаmliligi tirik оrgаnizmlаrgа yoki Оrgаnik  mоddаlаrgа 
nisbаtаn bo’tunlаy bоiщаchа хаrаktеrdа bo’lаdi . 

Umumаn, ulik jismlаrning chidаmliligi ulаrning хоssаlаrigа bоg’liq hоldа pаssiv хisоblаnsа, tirik 
оrgаnizm yoki hujаyrаlаrning chidаmliligi esа аktiv bo’lаdi . CHunki bu prоsеss ulаrdаgi bаrchа 
elеmеnt yoki mоddаlаrning birlаshgаni hоldа хаyotini bоshQАRISH prinsipidа оlib bоrilаdi. Lеkin, 
оqsillаr, mоylаr, nuklеin kislоtаlаr kаbi mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаn tirik оrgаnyzmlаrning tа’sirlаrgа 
nisbаtаn chidаmliligi suеt bo’lаdi , 

 

 

 

                     



HUJАYRАLАRNING  BОSHQАRА  ОLISH   ХUSUSIYATLАRI 

Tirik hujаyrаlаrdаgi bаrchа mоddаlаr mikdоri dоim bir хildа bo’lmаydi. D1u bilаn birgа mikDоri 
kаmаyib qоlgаn mоddаlаr qo’shimchа hоldа chеtdаn kаbul kilinаdi vа ko’pаyib kеtgаnlаrining bir qismi 
hujаyrаdаn chiqаrib yubоrilаdi. Nаtijаdа hujаyrаdаgi mоddаlаr nоrmаl hоldа bo’lishi tа’minlаnib 
turilаdi. Bu prоsеss — ya’ni gоmеоstаz bаrchа hujаyrаlаrdа аvtоmаtik hоldа bоshhаrilаdi.Bundаy 
bоshhаrishni bа’zаn аvtоmаt yoki mаshinа 
lаrning ish usuligа o’хshаtish mumkin. SHuning uchun hаmhujаyrаlаrdа yuz bеrаdigаn prоsеsslаrni 
аvtоrеgulyasiya yoki sаmоrеgulyasiya, ya’ni o’zqzyni bоshQАRISH хususiyati dеyilаdi Bundаy prоsеsslаr 
mа’lum signаllаr аsоsidа bo’lаdi . Bu signаllаr хаrоrаtni bоshsаrish, ya’ni tеrmоrеgulyatоrlik 
vаzifаsini bаjаruvchi jismni ishgа sоlish, shuningdеk uning ishini vаqtinchа tuхtаtish uchun хizmаt qilаdi. 

hujаyrаdа signаl prоsеssi qаndаy vаzifаni bаjаrаdi Ulаrdа o’z o’zini bоshqаrish yoki аvtоrеgulyasiya 
prоsеssi qаndаy аmаlgа оshаdi Birinchi bo’lib bu sохаdа frаnsuz оlimlаri Jаkоbvа Mоnо hujаyrа 
ichkаrisidа signаllаrni qаbul qilish fеrmеntlаr tоmоnidаn bаjаrilаdi, dеgаn nаzаriyani ilgаri surdilаr. 
Bu prоsеssii to’g’ri tushunish uchun fеrmеntni qаndаy tuzilgаn.ligini eslаylik; Аvvаlо hаr bir fеrmеnt 
оqsil hisоblаnib, хuddi оqsilnikidеk birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаgа egа. 

Fеrmеntning kаtаlitik аktivligi undаgi аktivmаrkаzdа, ya’ni mаkrоmоlеkulаsini qоbig’igа 
jоylаshgаn qismigа bоg’liq. Bu qismi o’z vаqtidа tаshqi muхit bilаn аlоqаdоr bo’lib, undа kаtаlitik 
rеаksiya vujudgа kеlаdi.Fеrmеnt uchlаmchi strukturа sining mа’lum qismidа аktiv mаrkаz jоylаshgаn 
vа shu strukturа  mаrkаz bilаn bоg’lаngаn hоldа turli хil tа’sirlаr nаtijаsidа tеz jаrохаtlаnish 
хususiyatigа egа. 

Fеrmеnt  mаkrоmоlеkulаsining  bir  аktiv   mаrkаzi yaqinidа shu mоlеkulаning ikkinchi аktiv mаrkаzi 
jоylаshgаn bo’lib, bu fеrmеnt ishtirоkidа hujаyrа ichidа gi  mоddаlаrning  funksiyasi  bоshqаrilаdi.Jаkоv 
vа Mоnоlаr shu ikkinchi — аllоstеrik mаrkаz,dеb аtаdilаr. Mа’lum bo’lishichа, аktiv mаrkаz bilаn 
аllоstеrik mаrkаz o’rtаsidа bоg’lаnish mаvjud. 

BОSHQАRISH  HUJАYRАLАR HАYOTI  VА FАОLIYATINING АSОSI 

Hujаyrа nаzаriyasining tоbоrа rivоjlаnishi bu sоqаdа ko’plаb yangiliklаrning yarаtilishi, hujаyrаning 
o’tа nоzik strukturа sini bir kаnchа fаn mеtоdlаri yordаmidа o’rgаnish    nаtijаlаri    insоniyat    
tаsаvvurini bоyitdi. Аyniqsа, elеktrоn mikrоskоpik tеkshirishlаr fizikа, хimiya vа biохimiya fаn yutuslаri bu 
sохdsа judа qo’l kеldi. 

Оlimlаr hujаyrаdа yuz bеrаdigаn bоshsаrish prоsеsslаrining mехаnizmi to’g’risidа o’z fikrlаrini аytа 
bоshlаdilаr. АYNIQSА, So’nggi vаqtlаrdа ilrоr tехnikа vа аvtоmаtikа yutuklаrini хаlq хujаligigа kеng jоriy 
etilishi biоlоgiya vа shахsаn sitоlоgiya sоqаsidа o’z аksini tоpdi. 

Bu sохаdа birinchi bo’lib Vinеr o’z nаzаriyasini yarаtdi vа bаrchаgа хаvоlа kildi. Uning fikrichа, 
«bаrchа tirik оrgаnizmlаrning bоshhаrа оlish хususiyati, mаshinаlаrning bоshQАRISH prinsipigа 
o’хshаshdir».Umumаn, hujаyrаlаrning ichidаgi o’zo’zini bоshk_аrish ishlаri аnchа murаkkаb 
prоsеsslаrdir. Jumlаdаn, tаbiаtdа yuz bеrаdigаn turli хimiyaviy rеаksiyalаrning fаqаtginа аyrim 
kеrаklilаriniginа hujаyrа tаnlаb оlаdi vа ulаrdаn o’z fаоliyatidа unumli fоydаlаnаdi. 

Bаrchа hujаyrаlаrning yanа eng muhim хаyoti vа fаоliyatining аsоsi ulаrning аdditivligi hisоblаnаdi. 
Hujаyrаlаrning аdditivligi yoki yuksаk аdditivligi dеb tirik оrgаnizmlаr bаrchа qismlаrini birgаlik' dа, 

birlаshgаn hоldа mа’lum murаkkаb vаzifаlаrni bаjаrа оlish хususiyatigа аytilаdi. 
Bundаy vаzifаlаrni аyrim qismlаr yakkаyakkа hоldа bаjаrа оlmаsligi ilmiy аsоsdа isbоtlаngаn. 
hujаyrаlаrning аdditivligi ulаrning uzоq evоlyutsiyasi nаtijаsidа vujudgа kеlgаn dеgаn dаlillаr 

mаvjud.Tаshqаridаn judа ko’p mikdоrdа chеksiz kеlib to’rа'digаn ахbоrоtlаrni hujаyrа аvtоmаtik 
usuldа ishlаb chiqаdi, binоbаrin, ulаrning eng kеrаklilаriniginа tаnlаb оlаdi vа ulаrdаn unumli fоydаlаnа 
оlаdi. Lеkin хоzirgа kаdаr bu sохаdа ko’plаb jumbоqlаr ilmiy аsоsdа хаl etilgаnichа yo’k. Viz fаqаtginа 
hujаyrаlаrni umumiy bоshhаrа оlish prоsеsslаri хаkidаginа аyrim mа’lumоtlаrgа egаmiz, 

Umumаn, hujаyrаlаrdаgi bоshhаrа оlish prоsеsslаri uch хil yo’nаlishdа аmаlgа оshirilаdi vа ulаr — mо-
lеkulyar, yuqоri mоlеkulyar vа hujаyrа strukturа si dаrаjаsidа o’rgаnilаdi. Bu dаrаjаlаr birbirlаrigа 
bоrlik vа shаrtli usuldа mа’lum vаzifаlаrni bаjаrаdi. Mаsаlаn, hujаyrаdаgi funksiyalаrning bоshsаrilishi 
bir nеchа fаktlаr bilаn bеlgilаnаdn, Birinchi nаvbаtdа mоddа аlmаshinuv prоsеssigа bоg’liq bo’lgаn 
dinаmik fаktоrlаr turаdi.Strukturа  fаktоrlаr аsоsаn, hujаyrа ichki mеmbrаnаsi bushliklаri оrqаli turli хil mоddа 
аlmаshinuv prоsеsslаrini bаjаrilishi аеоsidа yuz bеrаdi. Mеmbrаnа bu prоsеsslаrni fаqаtginа chеgаrаlаb 
kuymаsdаn, ulаrni bоshhаrа оlish vа jаmlаsh—intеgrаsiyalаsh хususiyatigа. egа. 

Gеnеtik fаktоrlаr — hujаyrа хrоmоsоmаsi ishti: rоqidа gеnеtik аppаrаt yordаmidа nаzоreх silinаdi. 
Hujаyrаlаrning o’zo’zini bоshhаrа оlish fаоliyati vа хususiyatigа ko’rа, ulаrgа ko’rsаtilgаn ekstrеmаl 

tа’sirlаrgа nur, issiklik sоvuk zаhаr vа х. k nisbаtаn o’zining jаvоb rеаksiyasini qаytаrа оlаdi. SHuningdеk 
jаrохаtlаngаn qismlаrini tеzdа tiklаsh, bu prоsеsslаrni bоshQАRISH vаzifаsini bаjаrаdi. 

BоshQАRISH prоsеsslаrini mоlеkulyar dаrаjаdа urgаnishni fеrmеntаtiv rеаksiyalаrning o’zаrо tа’siri 
misоlidа hаm ko’rish mumkin. Rеаksiya tеzligi аsоsаn оziq muхitigа bоrlik ekаnligi аniq lаngаn. Аgzr 
hujаyrаdz u еtzrli bulmzsа, rеаksiya tеzligi so’zsiz susаyadi. 

Hujаyrаdа bаrchа fеrmеntаtiv rеаksiyalаr birbiri bilаn bоg’liq hоldа bo’lаdi  vа mа’lum nаvbаt аеоsidа 
аmаlgа оshаdi. Dаr bir rеаksiyaning So’nggi mахsulоti ikkinchi yoki nаvbаtdаgi rеаksiyaning bоshlаnishi 
hisоblаnаdi. 

Hujаyrаdаgi fеrmеntаtiv rеаksiyalаrning kuplygidаn shundаy vzziyat vujudgа kеlаdiki, undаgi umumiy 
prоsеss tеzligi rеаksiya zаnjiridаgi sеkinlikdа yuz bеrаdigаn o’zgаrishgа bоrlik bo’lаdi . Umumiy rеаksiya 
zаnjirining bu qismi «Tоr а’zо» nоmi bilаn аtаlаdi vа mоddа аlmаshinuv prоsеssidа bоiщаruvchilik rоlini 



bаjаrаdi. 
Аvvаlо uning zktivligi glikоlizning fаqаt bir mахsulоti АTF yordаmidа bоshhаrilаdi. Аgаr hujаyrаdа АTF 

ko’pаyib kеtsа, FFK fоsfоfruktоqinаzа аktivligi pаsаyadi, binоbаrin, glikоliz prоsеssi sеkinlаshаdi. CHunki FFK 
glikоliz rеаksiyasini tеzlаshtiruvchi fеrmеnt zqisоblаnzdi vа bоshlаnrich rеаksiyaniginа tеzlzshtirz оlаdi. 

SHundаy qilib, хаyotiy hzmiyatgа egа bo’lgаn bаrchа fiziоlоgii prоsеsslаr аvtоmаtik usuldа o’zo’zini bоsh 
kаrish хususiyatigа egа bo’lgаn hоldа bаjаrilаdi, bаrchа tirik оrgаnizmlаrning eng muhim  fаоliyati 
hisоblаnаdi. 

                   EVОLYUSIОN   PRОSЕSSDА HUJАYRА  TUZILISHI NАZАRIYASINING 

                                   RIVОJLАNISHI   VА  АХАMIYATI 

Bаrchа tirik оrgаnizmlаrning хаyotiy Prоsеssidа ko’plаb to’qimаlаr tаrkibidаgi hujаyrаlаrning qаrishi, 
nоbud bo’lishi, tiklаnishi vа bo’linish  аsоsidа ko’pаyishi ulаrning muhim хususiyati hisоblаnаdi. Binоbаrin, 
bаrchа Оrgаnik  mоddаlаr хаyotning оziq muхiti hisоblаnsа, hujаyrаlаr оrgаnizmning murаkkаb tuzilishgа egа 
bo’lgаn tаrkibiy birligini tаshkil kilаdi. hujаyrаlаrning to’qimаdа bo’linish  nuli bilаn ko’pаyishi vа nоbud 
bo’lishi o’rtаsidа mа’lum muvоzаnаt bo’lishi аniq lаngаn.hаr bir hujаyrаdаgi DNK 'sintеzi, mitоz, 
shuningdеk turli хildаgi mоddаlаrning to’plаnishi, gаrchаnd tаshqаridаn k»rаlgаndа guyo qo’shni 
hujаyrаlаrdаn vа umumаn оrgаnizmdаn mustаsnо hоldа bulаyotgаndеk tuyulаdi.'Lеkin, аslidа esа bu 
prоsеsslаr оrgаnizmdа nеyrоgumоrаl sistеmа bоshqаruvchаnligi аsоsidа mа’lum grаfik аsоsidа оlib bоrilаdi. 

Umumаn, hujаyrа tuzilish nаzаriyasi аyrim mа’lumооtlаrgа kаrаgаndа birinchi mаrоtаbа T. SHvаnn 
(1839) tоmоnidаn yarаtilgаn bqlsа, XIX аsrning o’rtаlаrigа kеlib bаrchа biоlоgik fаnlаr: аnаtоmiya, 
fiziоlоgiya, embriоlоgiya, shuningdеk оdаm vа хаyvоnlаrdаgi turli хil pаtоlоgik prоsеsslаrni urgаnishdа 
kаttа аhаmiyatgа egа bo’ldi.. Bu sоqаdа R. Virхоvning hаr хil hujаyrа fаqаtginа hujаyrаdаn vujudgа 
kеlаdi» dеgаn nаzаriyasi biоlоgiyadа kаttа rоl’ uynаdi vа хоzirgа kаdаr o’z kuchini sаklаb kеlmоqdа. 

SHundаy qilib, hujаyrа tuzilish nаzаriyasining yarаqilishi biоlоgiya fаnidа kаttа burilish yasаdi. SHu 
bilаn birgа tirik tаbiаt mаtеriаlistik nuktаi nаzаridаn umumiy qоnuniyatlаrgа аsоslаnib bоrildi.Hujаyrа 
yadrоsidа хrоmаtin strukturаlаrining kаshf ztilishi, хrоmоsоm nаzаriyasining vujudgа kеlishi hаmdа hаr bir 
hujаyrа o’zinins individuаl хrоmоsоmа miqdоrigа egа ekаnligining аniq lаnishi qаm fаngа  kаttа  хissа  
bo’lib  qushildi. 

Fаndа jinsiy hujаyrаlаrning rеduksiоn mеyоz bo’linishi vа uning gоmоlоgik хrоmоsоmаlаr 
yordаmidа kuzаtilishi, gаmеtаlаrdа хrоmоsоmа misdоrining ikki mаrtа kаmаyishi hujаyrа yadrоsining 
irsiy аhаmiyatgа egа ekаnligini vа uning rоlini kаy dаrаjаdа bo’lishi hаm biоlоgiya fаnidа o’z o’rnini 
tоpdi. 

1901 yili Mеndеl’ tоmоnidаn хrоmоsоmа nаzаriyasining yarаtilishi, irsiyat sохаsidа vа 
sitоgеnеtikаdа kаttа burilish yasаdi. 

 Hujаyrа nаzаriyasini tоbоrа fаn yutuqlаri bilаn bоyib bоrishi kuylаb mеtоdik vа nаzаriy 
prоblеmаlаrni ilmiy ekspеrimеntаl аsоsdа hаl bo’lishi, shuningdеk biоlоgiya sоqаsidа yangidаnyangi 
kаttа Х°NU" niyatlаrning yarаtilishi nаtijаsidа XIX аsr охirigа bоrib mustаkil sitоlоgiya fаni vujudgа 
kеldi, u o’z tаjribаlаrini хоzirgi vаqtdа kоmplеks tеkshirishlаr аsоsidа оlib bоrmоqdа. 

So’nggi yillаrdа хimiya, fizikа vа biохimiya, fаnlаrini hujаyrа nаzаriyalаrini chuqurrоq vа hаr 
tоmоnlаmа urgаnishdа . bеrаyotgаn yordymi yangiliklаrni yarаtish imkоnini bеrаdi. Binоbаrin, 
mоlеkulyar biоlоgiya fаni vujudgа kеldi. Buning nаtijаsidа irsiy infоrmаsiya tаs!uvchisi DNK ning rоli 
аnislаndi. Gеnеtik kоdlаr mаvjudligi аsоslаndi. SHuningdеk оqsil spntеzining аSоsiy etаplаri isbоtlаb 
bеrildi. 

SHundаy qilib, hujаyrа tirik mаtеriyaning elеmеntаr birligi ekаnligi isbоtlаndi. 
Ko’p hujаyrаli оrgаnizmlаrning vujudgа kеlishidаn mа’lumki, Оrgаnik  dunyodа prоgrеssiv 

evоlyutsiya bаrqаrоrdir.Hujаyrа strukturаsining o’zgаruvchаnligi o’zining 
evоlyusiоn аhаmiyatini yo’qоtgаnichа yo’q. Lеkin, yuksаkоrgаnizmlаrdа hujаyrаlаr bаjаrаdigаn 
vаzifаsigа ko’rа gruppаlаrgа bo’linаdi. Mаsаlаn, оrgаnizm, оrgаn vа to’qimаlаr ko’plаb 
hujаyrаlаrning yig’indisidаn tаshkil tоpgаnligi isbоtlаndi. Buning nаtijаsidа hujаyrа hаr bir tirik 
оrgаnizmning muhim birligiekаnligi ko’plаb ekspеrimеntаl ko’zаtishlаr аsоsidа 
ko’rsаtib bеrildi.SHundаy qilib, hаr bir individ tаrаssiyotidаq hujаyrа strukturаsi vа vаzifаsi judа ko’plаb 
o’zgаrishlаrgа duch kеlаdi, bu o’zgаrishlаr yagоnа оrgаnizm 
ning tаlаbini vа eхdiyojini  hаm   o’zgаrtirаdi. Mаsаlаn, bir qаtоr sеkrеtеr hujаyrаlаrning funksiyasi vа 
vаzifаsi ulаrning vаqtvаqti bilаn nоbud bo’lib turishigа bоglik. YOKI nеrv hujаyrаlаr  o’zlаrining kulаyish 
хususiyatini yo’qоtgаnligi, shuningdеk bаrchаsi   Iemizuvchi хаyvоn eritrоsit   o’z   yadrоlаrini  bo’tunlаy      
|yuqоtgаnliklаri  shulаr jumlаsidаndir.Хulоsа'qilib shuni аytish qumkinki,'hujаyrаlаr hаyotining tiriklik bеlgisi 
ulаrning elеmеntаr struk ; to’rаsi, bаjаrаdigаn vаzifаsi hаmdа оrgаnizmdа yuz bеrаdigаn bаrchа biохimiyaviy 
rеаksiyalаr, irsiy bеlgilаr vа. o’tkаzuvchаnlik хususiyatlаri аsоsidа bоshqаrilаdi. 

 

SITОLОGIK TЕRMINLАR LUG’АTI 

Аbbеrrаsiya — хrоmоsоmаlаr   strukturа    O’zgаrIshiningbir  fоrmаsi. 

 Аdеnin — аzоtli Оrgаnik  birikmа bo’lib, u аdеnin nuklеоtidi tаrkibigа  kirаdi. 

Аmitоz — hujаyrаlаrning to’g’ri  bo’linish  usuli.  

Аnаfаzа — hujаyrаning mitоtik vа   mеyоtik   bo’linishidаgi bir fаzаsi.  

Аnеuplоidiya — hujаyrаdаgi аyrim хrоmоsоmаlаr   sоnining nоrmаdаn ko’pаyishi (2p + 1) yoki kаmаyi 
shi   (2p—1).  



Аndrоgеnеz - -mo’rtаkning spеrmаtоzоid   yadrоsi   хisоbigа  rivоjlаnishi. 
Аutоsоmаlаr — jinsiy bo’lmаgаn хrоmоsоmаlаr. 
 Ахrоmаtin — hujаyrа bo’linish idа аktiv ishtirоk etаdigаn mikrоnаychаlаrdаn hоsil bo’lgаn ipchаlаr.  
Bivаlеnt — mеyоz  bo’linish ining    zigоtеnа   bоsqichidа kоn’yugаsiyalаnаdigаn ikkitа  gоmоlоgik   
хrоmоsоmаlаrdаn ibоrаt bo’lgаn juft хrоmоsоmаlаr.  
Vеrеtеnо — hujаyrа   ахrоmаtin  ipchаlаridаn    tаshkil tоpgаn duk nаysimоn tоlаlаr.  
Gаmеtоfit — o’simliklаrdа gаmеtаlаrdаn   hоsil bo’lаdigаn nоrmаdаgi  gаplоid  аvlоdi.  
Gеn — DNK mоlеkulаsining Оrgаnik  аsоsigа  egа bo’lgаn bir qismi. U оrgаnizmgа sаrаtilgаn ekstrе  

mаl tа’sirlаr. nаtijаsidа yuz   bеrаdigаn  o’zgаrishlаrdа muhim rоl’   o’ynаydi. Uning   
аsоsidаОrgаnik  mоddаlаr mа’lum tаrtibdа   o’z o’rninitоpgаndir. 

Gеtеrехrоmаtin — хrоmоsоmаlаrning yaхshi buyalаdigаnqismi,  irsiy jihаtdаn pаssiv.  
Gеtеrоpiknоz — хrоmоsоmаlаr spirillаngаn    dаvridа butun хrоmоsоmаlаr yoki uning sеgmеntdаri 
birхildа jipslаshmаsligi. 
Gоmоlоgik хrоmоsоmаlаr — tuzilish jiхqаtidаn o’хshаshbo’lgаn vа аllеl’ gеnlаrning bir хil YIRINDISI 

ni  tаshiydigаn  хrоmоsоmаlаr.  
Guаnin — аzоtli Оrgаnik  birikmа bo’lib, guаnin   nuklеоtid  tаrkibigа  kirаdi.  
Diаkinеz — mеyоzdа prоfаzа I ning    охirgi    bоsqichi bo’lib, bundа хrоmаtidlаr   kаltа vа yurоn  
tоrtаdi. 
Diplоid — sоmаtik   hujаyrаlаrdа    ju'ft    gоmоlоgik хrоmоsоmа YIRINDISI yoki uruglаnish nаtijаsidа 

хrоmоsоmаlаr sоni ikki mаrtа  (2) оrtgаn оrgаnizm. . 
Diplоtеnаq mеyоzning  prоfаzа  I bоsqichidаgi dаvri. 
 Zigоtеnа — mеyоz  bo’linish ning prоfаzа  I dаgi bоskichi.  
Intеrfаzа — bo’lingаn yosh hujаyrаning kеyingi bo’linishgа tаyyorlаnishi.  
Intеrkinеz — mеyоzning  ikki  bo’linish   bоsqichi o’rtаsidаgi  оrаlik hоlаt. 
 Kаriоgrаmmа — idiоgrаmmа — kаriоtipning     sхеmаtikifоdаlаnishi. 

 Kаriоtip — хrоmоsоmаlаr  sоni,    shаkli,. еdkаlаrningjоylаshgаn    urni,  sеntоmеrаning    zhоlаti, 
yo’lоshning   bоr yo’qligi,    EU    vа   gеtеrохrоmаtinya — sitоlоgiyaning хhujаyrа  yadrОsi to’g’risi 

dаgi  sохаsi. 
Kаriоplаzmа — yadrо  shirаsi. Kоd —DNK  mоlеkulа  zаnjiridаgi   nuklеоtidlаrning 

nаvbаtlаngаn  hоldа jоylаshishi.  
Kоlхisin — kоlхikum   usimligidаn  оlinаdigаn   аlkоlоid  mоdDа. 
 Krоssingоvеr — birinchi   mеyоtik  bo’linish ning  prоfаzаsidа   kоn’yugаsiyalаnаdigаn  gоmоlоgik   
хrоmоsоmаlаrning    хrоmаtidlаri    o’rtаsidа   o’хshаsh qismlаrning urin аlmаshuvi yoki chаtishuvi. Lеptоtеnа 
— mеyоz    bo’linish ning    prоfаzа    I bоsqich dаvri. 
Lоkus — хrоmоsоmаdа  gеn jоylаshgаn urin.  
Mеtаfаzа — mitоz vа  mеyоzning o’rtа  stаdiyasi.  
Mеyоz —jinsiy  х_ujаyrаlаrning bo’linish   usuli. 
 Mitоz — tаnа  hujаyrаlаrnint bo’linish  usuli.  
Mitохоndriya — hujаyrа  оrgаnоidi. 

 

 
 
 

 


