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CV3 BOIIIN

XXI acp O6ycaracuga V30eKnCcToH AaBaat MYyCTaKUAAUTHUTA
SPUIIAY, XaAKUMUBHUHT V3 TaKAMPUHY, KeAaKaTMHA V3 KyAdapu
O1maaH spaTUIIAEK KYII aCpANK Op3yCH yIIalAu.

Hly6xacus, sHIM >KaMUATHM KypWUIILl, DHT aBBaao €I1aapra,
yAapHUHI MabHaBUI AYHECH, KacOmMil MaxopaTu Ba sAXIIU
SKMCMOHUI X0AaTUra OOFANIK,

V3bekucron PecniyOauxacuuuur «KmucMoHmit Tapobus Ba
CIIOPT XaKuga» TIM KOHYHMHUHTI 16 Moggacuga MakTabrada
émgarn Ooaadap, yKyBumaap Ba Tadabadap Caa0OMaTAUTVHU
acpall Ba MycCTaxkaMJalll, ylapAda >KMCMOHMII PUBO>KAaHMIITa
OXTUEXMHN IMaKAAAaHTUPUII MaKTabrauya tapOus Ba ypTa OAMIt
TabAUM MyaccacaldapVMHMHT acocuil Basudacuaup, Aeimaras.
Kaapaapun Ttaiépaam MuAAnin JacTypuda y3AyKCU3 TabAUMHU
MCAOX STUIIHMHI CTpaTeruK HyHaAuIlAapudaH Oupu ycud
KedaéTraH aBAO/4 CaAOMaTAUTMHM Myxodasza KUAMUIIT Ba
MycTaxKamAaall XyucoOaaHaal.

KamusAraa coraoM XaéT Tap3uHU IIaKAAAQHTUPHUII, axoAu
CaZI0MaTANTMHY MyCTaXKaMAalll, JKMICMOHaH COFA10M, MabHaH 0011
6111 aBAOAHM TapOmsiaall, (PpyKapoAapHM >KMCMOHMII TapOus Ba
ciopt ©OmaaH ¢$aoa IIyFyAJaHMINTA KeHT >kKaa® STUIIHU
TabMMHAAINTa YHAATU-PUATaH, KOMILAeKC TaaOMpAapHU aMaara
OIIMPUII MaKcaguda ITYHUHTAEK, V36exncron Pecntybaukacuga
2005 mmannm  «Cuxar-caaomMaTAmMK — umam» €0 DbAOH
KMAVMHIAHAUTY MyHOcabaTy OmAaH Basupaap Maxkamacu «Cuxat-
CaA0MaTAMK MMAM» AaBAaT AACTypH XaKuAa Kapop Kadya KMAAN.
Ymly xapop MoOgJasapuHUHI Oupuga >KMCMOHMII TapOws
MHCTUTyTAapuAa, Ilegarormka OAMII  YKyB  IOPTAapVHUHT
JKMCMOHUI TapOust ¢akyabTeTaapuga «Baaeoaorus acocaapu»
akyAbTaTUBMHM KMPUTHUII XaKuda cy3 Oopaay, OyHMHI Y49yH
VKYB A4aCTypUHU UIIL1a0 YMKNUII Kepax.



Bazeoaorusanm  ykutmmn  Oyiinmda HaMyHaBMII  YKYB
AacTypuHM Tanépaamniga 74 coat = 28 coaT Mabpysa, 12 coar
AabopaTopus, 22 coaT ceMMHap MallfyA0TAapy, 18 coaT amaanit
MaIlIfyA0TAap Xyucodra oAnH-raH. by V30ekncTon Pecrtybanxacu
Oanit Ba ypra Maxcyc TabAuM BasupAurmHmHr >KMCMOHMII
TapOus Oyiinda yKyB pekac TOMOH/aH TacAMKAaHTaH.

Ymlby aactypaa mabpysa, daabopaTopus, ceMuHap, aMaAnii
MalIllfyA0TAap y4yH cOoaT4ap TaXMIUHaH TaKCUMAaHTaH.

Xap Omp OVIO ¥3 xycycusastaapuaan keamd uuKuO
aXpaTuaraH coaTAapra y3 Y3TapTUPHUIIAAPUMHU KUPUTUIIN
MYMKVH.

Jactyp MaJaHUAT Ba CHOPT MIIAapu Oyiinda BasUpPAUTU
UAMUII-yCAyOUii KeHraly ab30Aapy TOMOHMAAH OMAAMpPUATaH
MyTaxaccucaap GUKp Ba TakaupAapyHI X1coOra olau.

VkyB  aacryp Oyitmua Takamd Ba  Myaoxasadap
MMHHATAOPAUK O1AaH Kadya KUAMHAAN.



MA'BPY3AAAP

1-maB3y.

Kupum. Baseo — caaoMaTamuk Ba COFA0M Xa€T Tap3y XaKuaa
TabAUMOT. Bazaeoaorusanunr acocuit TyLIyH4Yalapu.
Baseoaorusanusr npeamern. Baseosormsanmar Gomka ¢aHaap
6naan aaokacu. Baseoao-rusaanHr Basudasapu. BaseoaornsHuHr
TagKUKOT ycyasapu. Coraom Xa€r Tap3u Ba CalOMaTAUK.
Kucmonmit TapOusI Ba caA0MaTAUK.

2-MaB3y.

Baaeoaorms KYPCUHIHT TY3UAUIIIN. OmMmmaBuin
npoduaaktuka  Ysbexucron —PecrryGamKacu — axOAVICUHUHT
caaoMatanru Oasacu cuda-tuga. Vinamsuayaa npoduiakTuka —
IIIaxc CcaAOMaTAUTMHMHI acocy. Ta-aabasap BaaeOAOTMSICHHIIHT
KOHILleNsic. Baseoaorns KypcHIHT Ma3MyHI.

3-MaB3y.

Bazeoaorusanu YKUTUII TU3UMU. Bazeoaorus
MaIlFyA0TAapUHUHT Iakadapy. Caa0MaTAMKHM SXIIMAAITHIHT
paunonaa ycyasapu. Caao-MaTAMKHA SXIIMAAIIHMHI cCaMapaan
BocuTazapu. Caa0MaTAMKHM MYyCC-TaXKaMAAIIHIHI HOaHbaHaBUIA
BocuTasapu. bym saktaan panmonaa ¢oitgasanuinra ypraTuii.

4-mas3y.

Tasabasapum ykutumHuHr ¢paoa ycyasapu. TasabasapHu
JKMICMOHaH PUBOXXAaHTUpUIIHK OomKapuil. TasabasapHUHT Xap
TOMOH-AaMa TallépAUTMHM KOMILAeKc Oaxoaamr. JKucmonmi
PUBOKAAQHTUPUIIL >Kapa-€HuAa IleJaroruk Hasopar. Kucmonuin
PMBOKAQHTUPUIITHVIHT caMapaan ycyaaapu. Kucmonuin
PUBO>KAQHTUPNIIT BOCUTaAapVHIUHT reaaroruk acocaapi.
YMyMuUi >KICMOHUM TalléprapAnK CaA0MaTAVKHI SXIITAAAITHHT
acocuit Bocutacu cudaTtiua.



5-massy.

TasabasapuuHr Baseoaormss Oyitmya VKyB >Kapa€Hu
MOHUTO-PUHIM. MyHrasam SKVICMOHU MallFyA0TAapra
OXTUEXKHN  Paoasam-tTupunl.  CaloMaTAMKHI — aHMKAAITHUHT
penttyHr TH3UMMU. CaAOMaTAMKHM SXIIMAAII Y49yH Y3-V3UHU
Daxoaamr Ba HasopaT KMAMIIHMHI camMapaau yCyAdapu.
KucMoHmit  puBOXXKAaHMIII Ba TaBda TY3UAMIIMHM OaxoAall
Me3oHAapu. JKuMcMOHMII TalépAuKHM OaxoJall Me30HAapI.
Kucmoumit ~ xoaatHm  Oaxoaam. TaaaGasap  coraomaani-
TUPUANIIVHA I€AaroruK Ha3opaT KUAVUIIHUHT PeMTUHT TU3UMMU.
Bazeoaorus Oyitmya CMHOB Ba MMTHUXOHAApPHM KaOyaA KUAMII
HIU30MIL.

6-Mmas3y.

BazeosorusHM YKUTMUII >KapadHuAa Tapous. YKUTyBUU
maxcu TazabaHu Tapbusiaam ommau cudartuaa. YKUTYBUU-
TpeHep IIaxcu Tasabanm TapOusaam omuan cudaruaa. Ilaxcan
TapOMsAaI  Kapaé-HUAAa MHAUBMAYyaA EHAANIyB. Y3-Y3UHU
Ha30paT KUAMII TapOVSHMHI camapaan ycyau cudaruga. Ypra
Ocné  xaakaapm  yimHaapu, MycoOa-Kadapu  €I1aapHU
TapOUAAaIIHIHT caMapaau Bocutacu cudarnga. beaaamrysaap
éI11apHM TapOMsAAAIIHMHI caMapaAn BocuTacu cudparuaa.

7-MaB3y.

CaaoMaTAMKHUHI  NCUXOAOTMK —acocaapu. Ilcuxoamar-
HOCTHMKA- COFAOMAAIUTUPUIIHUA WHAVBUAYAAAAIUTUPUII aCOCH.
TemnepamenTt Ba aca® TMsMMMHMHI XxycycuaTaapu. Crnoprtaa
OIaXCHUHT n1aKAAaHUIIT IICI-XOAOTUSCU. CaaoMaTAMKHIHT
IICNXOAOIMK CaBOAJapU. yKYBQM éu_map acad TUBMMUIHIHT
TUITIOAOIMK XYCYCVSITAApVHNM TaAKVMK DSTUIIL. yKYqu éLHAapHI/IHl"
SMOLMOHAA 3YPUKUIINHI TaAKUK DTUIIL



8- maB3y.

Xapakar ¢aoaanru Ba caaomaTauk. Criopraa TpeHUPOBKa
I0OKAa-Majdapu  XapakTepuctukacu. KucMoHmiti — MaIllryaoT-
AApHMHT DHepreTuk Kuimartu. MakTta® yKyBumaapu >KMCMOHUIA
IOKAaMacuHu  gosadani. Tazabasap >KucMoHmMii TapbusAcuaa
I0OKAaMadapHu  Mebépaamtupumt.  Kypyk  uMccMK — MKAUM
IapoOUTUAa  >KUCMOHMV  MAIIFYyAOTAApPHMHI — y3ura  XOC
XyCycusATAapu.

9-mas3y.

CaaoMaTaAMKHUI SIXINMNAAIITHMHT VNAMUI aCoClaaHTaH
BOCHTadapu Ba MallfyAO0TA4apHM pallliOHaA TallKMA 3STHUIIL
[MTaxcHMHT THUITOAOTUK XyCy-CHsATAapy Ba XapakarT CI/I(l)aTAapI/I
ypTaCI/I,ZI,a 6OFAI/IK/H/IKHI/IHF Xycycusraapn. Kucmonnmit
PUBOKAaHUII KypcaTKI/I‘-I/lapI/I Ba yAapHU JXIINAaIl BOCUTalapu
Vpracuga ysapo OOFAMKAMKHMHI V3UIa XOC XyCyCUATAApHU.
TaAa6aAapHI/[Hr KOH ayAaHUIIN XyCyCUSITAapU Ba IOpaK-TOMUP

TU3NMU dynKruMAIapUHI SIXIITILAQIIT BOCUTaAapu.
Xapakataanum  cudaraapu  ypracuga  y3apo  OOFAMKAMK
XycycusaTAapu. CazomaTAMKHK MyCTaxKaM-Aalt y4yH
MalIFyA0TAapHU PalliOHaA TaIlKIA DTUIIL.

10-maB3y.

Tasabasapra BaseoaorusgaH TabauM Oepuiija axOopoT
Tab-MMHOT. VIHCOH casa0MaTAUIMHU TallIKUA 3TyBumAap Oyiinda
TeAeMeTPUK KOMIIpIOTep KoMmaekcu tusumu. IOpak purmn
Monuropaapu. Viurep-geiicaap Ba gactypuit TabMuHOT. Tana €r
MaccacMHI yAdalll y4yH Ta-po3aHaau3aropaap.

11-maB3y.

OBkaTaanunr Ba caaoMaTamk. OBKaTAaHMIII Ba WHCOH
¢aoansatu. Oprukya BasHAa OBKaTAaHuin. OBKaTAaHMUII Ba
KacaaAmukaap. ParjoHnaa oBKaTAaHMUIIL.



12-maB3y.

YKyBun Ba Tasaba émaap Mycobakalapu CaaOMaTAUKHU
MyCTax-KaMAaIIHIHT camapaamu BOCHUTaCU cudpartnaa.
Mycobakaaap MyHTa3aM >KMCMOHIII MaIIFy10TAapTa a0 9THIII
Bocutacu cudatuga. YKyBuM EIIAAPHUHT «YMMZA HUXOAAaph»,
«bapkamoa aBA04», TaaabaaapHUHT «YHUBEepcnaga»
MycobaKaaapu.

13-maB3y.

Oprrupnuarad MMMYH TaHKUCAUK cuHApoMmu. OMTC 6naan
3apapaanuil ityaaapu. Vincon mmmyHn tankucauk supycu. OUTC
aunarnoctukacu. OVTC ra xampox kacaaaukaap. Jlapoaanui.

14-maB3y.

CazoMaramk KymasHgadapy (4eKMII, WMIKMAMKOO3AUK,
rméxsaHa-ank). Hapxotuk  Mogaa  Hmma?  'méxsanaaap
VAMMMHUHT cababaapu.

YKye coamaapunu mavAum iuArapu 0yiiuua maxcumaa

No | MamrryaoT maxkaaapu VKys itnaaapu
I 1I 11T Kamn
1. | Maspysaaap 12 8 8 28
2. | AabopaTopusi MaIlIFyA0TAapy 4 4 4 12
3. | AMaanii MaIIFyA0TAap 18 18 18 54
4. | CemuHap Malryaoraap 10 8 8 26
JKamm coaraap 44 38 38 120




YK,'yG COAMAApUHYU MAKCUMAAUL

No Mabpysa maB3yaapu Mauspysa
coaraapu

1. Bazeosornsa — casomaTauk Ba COFAOM TypMyII Tap3u 2
XaKMAaru TabAUMOT.
Bazeoaorusa KypCUHUHT Ty3MANILIAL.

3. Baseoaormsany ykuTuin tusumn. 2

4. Taszabaszapra Baseoaormsgan Japc OepmimHuHT — aoa 2
ycyaaapu.

5. Tazabasapuu Baseoaorusra YKUTUII TabAUM >KapaéHUHIHT 2
MOHUTOPVHIU

6. | Baaeoaorysan yKuTHII >KapaéHuaa Tapons 2

7. | Caa0MaTAMKHMHT IICMXOAOTHUK acocaapu 2

8. | Xapakat ¢gaoaanru Ba ca10MaTAUK 2

9. CasoMaTAMKHI AXIIMAAIIl Ba MAaIIFyAOTAapHM  TallKIA 2
STUIIHMHI MAMUII acOCAaHTaH BOCUTalapu

10. | OBKkaTAaHUIII Ba CAA0MaTANK

11. | TaaabaaapHu Baaeoaorysra yKUTHUIIAA aXOOPOT TAbMUHOT 2

12. ?KquM Ba Tasaba émaap MycobaKadapu €Iraap calomar- 2
AUTMHY MyCTaXKaMAAIIHMHT caMapaaAn BOCUTacH

13. | OprTupnarad UMMYH TaHKUCAMK CUHAPOMMU 2

14. | CaaomaTAuK KymiaHjadapy (4eKUI, MIKNANKOO3ANK, TUEX- 2
BaHAAVIK)
Kamn 28

Cemunap mawzyromaap

No CeMuHapaap MaB3ylapu Coataap

1. Baseoaorusa-caaomaTamk  Ba  COFAOM  TYpMyII — Tap3u 2
XaKMAaru TabAMMOT

2. Kucmonmii puBOXAaHUIIT MabAyMOTAAapMHM aHMKJAII Ba 2
Daxoaant

3. JKucMonmit Taiépank MabAyMOTAapyMHM 6axoAart 2

4. IOpak-KoH THM3MMM KypcaTKM4AapyHM 0axoAall MeToAMKacu 2

5. JKucmoHmit axpoa MabAyMOTAapuHU OaxoAaIl MeToAMKacu 2

6. | Acab TM3MMUHUHI acoCmii XyCyCHATAapM Ba INaXCHUHT 2
TUIIOAOTUK XyCyCUATAapUHU 6axo4all MeToAMKaCK

7. VIHCOH caaoMaTANTH JapaskacuHu 0axoAall MeTOAUKacu 2




Mucon CaA0OMaTAUTVIHU SXIIMNAQITHVIHT caMapaan
BOCHTadapm

PaL[I/IOHaA Ba yMyMI/II?I OBKaTJAaHUIIT

10. | MHCOH casoMaTAWTH Japa’kacMHIU aHMKAAIIHMHT aXOOpoT
TeXHOAOTUsIAapU
11. | CaaoMaTAMKHI MycCTaXKaMAall y9yH AaM OAMIIHM TallKIA

DTUIN MaKAdapn
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12. | Mycobakasap MyHTazaM >KMCMOHHII MallIFyA0TJAapra kaa0 2
STUII BocuTacu cudaTtuia

13. | OUTC 6maaH 3apapAaHNII Iyalapu 2

Aabopamopua mawzyromaapu

No Mamryaotaap MaB3yaapu Coataap

1. | XKXucmonni PUBO>KAaHNIII MabAyMOTAapu Ba 2
MOpPOPYHKIIMOHAA KypcaTKMIAapHM aHUKAAIIT

2. | AcaO TU3MMMHMHI acOCMII XyCyCUATAapM Ba IIaxXCHUHT 2
TUIAOTUK XYCYCHUATAAPVHM aHMUK I

3. | IOpak-koH TM3MMHM QaoauATM Ba SKMCMOHUIL axBOAU 2
MabAYMOTAApVHY 0ax0Aall

4. Kucmonmin Ta€pAMK KypcaTKidAapyHu Daxoaailr

5. | VMIHCOH >KMCMOHMII axXBOAMHU aHUKAAIIHUHT 3aMOHABUII 2
axbopOT TEXHOAOIMsIAAPU

6. | ViHcOHHMHT Xap TOMOHAaMa TallépAUTY MOHUTOPMHINU 2
Kamu 12

Mycmaxua mawzyromaap

No MasmyHu Coataap

1. | CaaoMaTAMK NaCIOPTUHHU Ty3UII 2

2. | CaaoMaTAMKHM MyCTaxKaMAaIlll —JacTypAapuHU — uUIaad 2
YUKAIIT

3. | Xap TOMOHAaMa TaiépAUK MOHUTOPVHIY 2

4. | bym BakTHM YTKa3UIITHMHI pallyioHa IIIaka Ba BOCUTalapu 2

5. | Mncon >xmcMoHMII axpoAuHU 0axoaall ydyH KOMIIBIOTEpP 2
TU3UMAAPHU KYAAaHUAUIIN
Kamn 10
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KNPUII

Baseoaormss - caaomMaTauK €KM KaHAAall KUAUO COFAOM
OyAUII MyMKUMHAUTU XaKuaarm ¢aH Oyamd, tnOomér ¢anHmaaH
TyOAaH apk Kuaaau. TuOOMET y3 oagura TypAmu KacaaauKaap
TabuaTy, yAapHUHI KeaAuO 4ukuil cababaapu, KacaaaMKAapHU
OAAVIH OAWIN Ba JaBoAalll Ba3I/IC1)a/1apI/IHI/I Kylica, BaA€0AOTV
calOMaTAMK TaOmaTy, COFAOM OyaAu-IIM omMmAAapu  Ba
MexaHn3Mu Macadaaapunn edaan. (B.I1.Kasnauees, 19771).

bapua Tapakkmuii 9TraH MamJaKaTdapga CaAOMaTAMK
MHCOHHMHI ®HT MyXuMm Ooiauru xuco0aaHaau. COFA0M MHCOH
JCTaATaH >KaMMATAa KaTTa Kydra sra sipaTyBUMAUK BadudacyHu
Da>kapaau, KyBOHY, HTeA-A€KTyaA Ba KUCMOHIUI KOOMAMSITHUHT
MaHOacH xyco0aaHaal.

Iy wmyHocabar OmaaH MHCOH BOXTUEXU  OYAMMII
Ca/lOMaTAMKHM  MycCTaxkamaaml 4o43apbd MyaMmo 0yamd
KOAMOKJa. byHaan sxamuAT-HMHr Xxap Oup ab3ocmga MHCOH
XaéTuga SHI MyXUM OyAraH caaoMaT-AMKKa OyAraH MyHocabaTHU
TapOMsidaml Macadacu maiao Oyaaau. Bynunr ydayn coraom
MHCOH MOAEAVHI, IIe4aroTuK HazopaT TU3MMMHU Ba >KVICMOHMII
KaMOAOTra SpUIINIITHUHT 9(QPeKTNB ycya Ba ycayOAapu-HU
nmaad YMKUI  A03uM. 1-KadBadga €I1dap BaAe0AOTVACU
KOHIIeTI-IINACK CXeMa Tap3uda KypcaTUATaH.

KncMonmit  puBOXXAaHMII,  JKMCMOHMII — Taii€éprapAauk,
JKICMOHMI  X0AaT Ba (PYHKIMOHAA TaléprapAMKHUHI COH
KypcaTKnmudapy €I1 IMHCOH CaAOMaTAMIM Japa’kacu XakKuaa
HycOaTaH MabAyMOT Oepagu.

Ymly gapcauMk o04AMii TabAMMHMHI ®KCTEHCHB-axOOpOT
TU3MMU-JAAH UHTeHCUB - (PyHAaMeHTaAd THU3MMHUIa VTHUIITa
acocAaHTaH SIHTU KOHITETIITVSICUHIA TaAOUK DTUIITA
iyHaaTupuarad. OAmit TabAUMM MCTUKOOA TapaKKMETVHIHT
acocuii MyaMMOAapVHI XaA STUIN €I11apHU KMCMOHaH TapOus
KUANIII, e AarorvK COFA0MAALI TV PUIIT TU3UMVHU
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TaKOMUAAAIITUPpUIIHN Taaad Tagu. Ilynunr yayn oamit yKys
IOpTAa-puja >KUCMOHMII TapOus TUBMMMHM KaliTa KypuII
AoA3ap0  MyaMMmoJap-gaH ~ Oupu  xmucobAaHaAy,  IYHKHU
TaAKUKOTAapMMM3 HaTM>Kadapura Kypa VKUII — JaBoOMUAa
Tadabasap calAOMaTAMIU Japakacu NHMAJaH-IMATa Tacannod
OopMOKga. X03Mpru BakKITa Kajgap OAMI YKyB IOPTMHM OUTHU-
paérran €1 MyTraxaccucaap KyIlmH4a TYAUK COFAOMAAIIraH sMac,
Oy ®ca yAapHMHI KeATycHJAary MIAad 4MKapuIl Ba VOKTUMOUIA
Poitgaan daoansaTuHN yekaab KYAAN, HaTI>Kajaa
pUBOXXAaHaéTraH JaBAaTra UMKTMCOAMI Ba MHTeAJAEKTyaa 3apap
eTKa3aalu.

Iy myHocabaT OmaaH rejarormkaja €ilap BaaeoAO0TMsIC
CaAOMaTAMKHI CaKJalll Ba JXIINMAAINra, COFAOMAAIITUPYBUM
JKMICMOHUII TapOmst Typaapu, ycayO Ba ycyaAadapura, COFAOM
TYPMYyII Tapan KYHMK-MaAapyHI IaKAAaHTUPUIIITA
MYHaATUPUATAH, COFAOMAAIITUPUIN TU3U-MU cudaTuga Kypuod
YUKUAAAN.

Baseoasorusa  rtasabasapaa  KMCMOHMIA — TapOMSHMHT
Hazapmii, amMaaum Ba MYCTaKuUA Mallfya0oTAapura OHIAW,
Oapkapop Ba MO3UTUB MyHOCaOaTAapHM ITaKAJAaHTUPUIITA
MyHaATUpUATaH 0OyamO, caaoMaT-AMKHU sXIIUAANAN, YKYB
’KapaéHAapUHUHT  YHYMJAOPAUTMHU  OIIMpaAy,  >KUCMOHMIA
MaJaHMAT 9AeMeHTAapUHY I1aKAAaHTUPaA.

AvtHI anTAa ymoy AApCAMK V3bexucron
Pecniybankacynaunr «KucmMonmit Tapoust Ba CIIOPT TYFpUCHAA»TU
KOHYHI Ba «CO¥10M aBA0/ Y4yH» HOAaBAaT XaAKapo >KaMFapMach
Oearnaaran pasudasap 6akapu-AUNIMNHA TabMuHAaAN. «Cuxat-
caAOMaTAMK WMAW» JacTypuHmu Oaxka-puin Oyiinmuya Basupaap
Maxkamacununr 2005 ima 25 sHBapaarn Kapopuaa >KVCMOHUI
TapOMsl UHCTUTYTUAA, YHMBEPCUTET Ba MHCTUTYT-AapHUHT
KMCMOHUIT Tapbusi Kadeapasapuga «Baseoaorus acocaapu»
(paHMHMHT KWPUTUAAIIN XaKuaa cy3 Oopaamn.
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Kucmonmit GapkamMoAAMK caaOMaTAUMK TapoBu 0Oyamo, y
IIaXCHU Xap TOMOHJAaMa pPMBOXAAHTUPUII Ba €II1apHU
TapOusiaamra épgam Oepaan. TapOmsa >kapaéHuHUHT oI
Basudacu - TapOmsasuit  PaoAMAT-HUMHT AMHAMU3MM  Ba
DapKapopAUTUHA Ky4JaTUPUIIL, TapOMAHUHT IOKOpU
HaTIoKadapuHu KadoaaTaami. By sca YKyBUMHMHI MHAMBMAYaA
XyCyCU-ATAapUMHU  XMcoOra OAyBYM IIe4aror  IMaxcusATHUra
acocaaHaam.

CaaoMaTAMK MHCOH XaéTuaa, alHMKCa EIIAUTAR, MYXUM
axa-mMmsatra sra. CaaoMaTamk Japakacl MHCOHHUHI KacOwmii
eTYKANUIU Ba VDKOAUN ycuinra cabad 6yaaau.

Myraxaccucaapamur ¢ukpnya axoam caaomatanru 20%
upcuii omuaaapura, 20-30% arpod myxmrt tancupwura, 40-50%
TypMy1I Tap3ura Ba 10% COFAMKHM cakAamt Xu3MaTtu (paoANsITUTa
OoranK ®KaH. XaéT Tap3M CaAOMaTAUKHMHI MYXUM OMMUAU
xucodaaHaau. IIyHUHT ydyH COFAOM Xa€T Tap3ura YpraTUITHUHT
11eAaroTuK TU3MMIUHY UITLAa0 YMKUII A03UM.

Emaap xaéraa §3 ypunaapunu ®SHAM  TOTA@TraH,
MYCTaKUAAUK-Aapy PUBOXKAAaHA€TraH OMp maiTJa COFAOM XaéT
Tap3MHM IIaKAAAHTU-PUIIT MYXUM axaMusAT KacO otaau. UyHKm
€IANK TaiiTuda OPTTUPMATAaH KYHMKMajap OyTyH yMpra
MycTaxkaM acoc 0yaaau.

[lyam xam Kaifg STUIN KepaKKM, CadOMaTAUK Ba COFAOM
Xa€T Tap3y VOKTUMMOWI OHTHUHI MYXUM KaApWATAapy CHpacura
KupMarad. JKammaTaa €maapHMHI COFAOM Xa€T Tap3MHM 0Aub
OopuIy, y3 cad0-MaTAUTU XaKuAa KaNFypUIIN AesapAu Kyaaad-
KyBBTAaHMaraH. by ®ca €maapHUHT JKMCMOHMII MalIKAap OnaaH
daoa myryasanMmacaurura cabad 6yaras.

Hlynuuraex, €maapHM >KMCMOHaAH TapOMsl KUAMIITHUHT
MaBXy/J ~XoAaTura COFAOMAAIUTUPUIN TuU3uMmM cudartuga
Kapaamanan. Hlynuar yayn y  coraoM  Xaér  Tap3u
KYHIUKMaJdapUHHU IIaKAJAaHTUPMaiayl Ba CaAOMAaTAMKHIU caKAalll
Ba sXIIMAall ycyAdapuHmu Yypratmaiiau. Ilegaro-rux :xapaén
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JKMCMOHMII ~ TapOMs  MallfyAoTdapura OyaAraH — ®XTUEXKHU
eTapanda aoasamrrupmaian, oy clec) SKMICMOHUI
PUBOKAAHMINM Ba TaBja TY3MAUIIMHU sXIIMAaMmaian. Tabanm
MasMyHM  Ba  ycAyOmMiI  acoc-dapM  COFAOMAAIITVPUII
NPUHLINUIIAAPVHIU CYCT aKC STTUPaAM, IIYHMHT Y4yH >KMCMOHMI
TapOMs MallIFyA0TAapVHUHI COFAOMAAIITUPYBUM TabCUPU KyAa
KaM.

by meaarormkaga COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHMII TapOuUs
HasapusaCu Ba ycayOaapura acocAdapMHM MINAA0 YMKUIITa
eTapanya 9BTUOOP OeprUAMaETTaHANTUTA XaM OOFAMKAND.

Emaap casomaramru coxacmaa ByXyAra KearaH axBOAHU
TaxAuA Kuamd, Oy MyaMMO 3yAAMK OMAaH e4MAUIIN JA03UM
OyaAran Macala SKaHAUTMHY AHTAANT MyMKHUH. Ycub KeaadTraH
aBAOJHU COF-AOMAAIITUPUII coxacuda TyO YarapuillaapHU
aMaJAra ommupmai TypuO MabHaBMII, axJAOKUil Ba >KMCMOHUIA
PMBO>KAAHNII MacaslalapyHU Xaa 9Tub 0yamanan.

Hlynunr yayHn ycud keaa€rraH aBAOAHM COFAOMAAIITUPUIIL
KOHLeNIMACK €IldapHM Y3 cadoMaTAUIUIa MyHoOcabaTuHU
TyOAaH V3rapTupuil, XapakaT ¢paoaaurura OyAraH SXTUEKHU
IIaKAJAaHTUPUII Ba COFAOM JaM OAMIIHU TaIIKMA BSTHIIra
KapaTuAarat Oy AMIIN A03UM.

Myaaandaap umaab  UMKKaH ~~ MAMUI-TIeAaroruK
KOHLIeNIINs €IIAapHU COFAOMAAIITUPUIN, WHCOHHUHI IaXCUil
OXTUEXKAAPUHM KOHAMPaANUIaH COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHMII
TapOMsl Ba COFAOM XaéT Tap3u IaKAJapy, yCyA Ba ycayOaapu
Oyitua aHMK MacadaJapHU XaA STUIITa MyAKaAAaHTaH.
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1-BOB. BAAEOAOTHSI - CAAIOMATAMK BA COF/10M
XAET TAP3U XAKVAATU TADAVIMOT

Oanit yKyB 10pTHAa TapOMSIHMHT SHT MyXuM Basudacyu —
TAIIKU-AOTYMANK Ba VOKTUMOMI-CUECUI MIIJapra AaéKaTawu,
pax0apAuK Ba MypaOOMIIAMK KOOMAMATHUIA BTa IOKOPU MaJdaKaAu
MyTaxaccucAapHy Taiépaamanp.

Oanit yKyB 10pTmga TapOMABMII >Kapa€H KVII KuUppaau
Oyau0b, rFosABUI-CMECUII, MabHaBMII, KacOWIl, MeXHaT, 9CTeTHUK,
XYKYKUI1 Ba BaA€0AOTUK NYHAAUIIIAAPUHA V3 MInra oAau.

Kucmonmit Tapbus, BaA€OAOTUAHMHI TapKUOMIT KUCMU
cuda-Taa, CaAOMaTAMKHM MycCTaxKaMAalllla, VKyB >Kapa€Hu
VHYMAOPAUIVHI  olMpuIIra €pgam Oepagu, >KUCMOHUN
MaJaHUSIT DAeMeHTAapUHI 1aKAAaHTUPaAL.
butupysunaapamuHr VK TUMOUI-KacOnit BazudasapuHI
OaskapuIil Japaykacl, YAapHMHI >KUCMOHMII eTYKAUIY, TaBJa
TYSUAUIIY, SKUCMOHUI  TalléprapAmury,  caAOMaTAUTMHVHT
axBoAM, UIITa AaéKaT-AuUrnra OOFAUK Oyaaau.

MycTraxkaM caaoMaTAMK — >KMCMOHMII MalIKJdap OmaaH
MyHTa-3aM  IIyFyAJaHUIN, COFAOM  XaéT Tap3MHM  OAMO
OOpMIITHMHT HaTwKacu O0yamO, VKyB Ba MexHaT (PaoAMATU
YHYMAOPAUTVHUHT acocuaup. 1-xaa-Baasa MHCOH
BaA€OAOTMSICMHUHT TY3UAUIIN aKC DTTUPUATaH.

1.1. BaaeOAOTMSHMHT acOCUI TyIIyH4Yaaapu

«Baaeoaorus» aortmHda cy3 0Oyaud, aloe-«caaomaramk»,
«COFAOM OyAMII» MabHOCUHM aHTrAaTaau. by aramanm OmpmHan
6yan6 K.V. bpexman (1987) tnaaa xupuran. Baseoaorns ¢an sa
VKyB mpeaMeT cudpaTria KeHI 9bTUO0P KO30HMOKAA.

Aapcauk myaaandaapugan oupnu B.H. Baitnep (2001)amHr
¢uk-puua «Baseosorus» oamit  yKyB IOpTAapuja  acoCuii
ypuHAapAaH OMPUHM Srallaniau.
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Bazeoaorus - MHCOH caaoMaTAWIYM, YHU MycCTaxKamAall
yAAapy, aHUK IIapoOUTAapAa WHCOH XaéTuii (paoAMATUHNI
IMaKAJAAHTUPUIN  Ba  cCaKAall  XaKyudaru  OMAMMAAPHUHT
¢anaapapo IyHaAUIIUAUP. VKyB ¢ann cudatmga y MHCOH
caAOMaTAMIM Ba COFAOM XaéT Tap3M XaKudaru Omammaap
Ma>kKMyacCHHU TaIllKIA DTaAll.

BaseoaorusHuHr Mapkasuii MyaMMOCH - UHAUBUAyaa
caa0MaT-AMKKa MyHOca0aT Ba IIIaXCHU MHAUBUAYaA
PUBOKAQHTUPHUII  >KapaéHMAa CaAdOMaTAMK  MaAaHUATUHU
TapOMsAaIIAUP.

Baszudanap
1.CaaoMaTAMK aXBOAVHIHT MUKAOPY 6aX0CH Ba YHI TagKUK, DTUII
2.Cora0M XaéT Tap3u IOpUTHUIITa MaKCaAHN MaKAAaHTYPHIIT

2 (o o i o 2o Do o o g

Ykys I I Tapbussuit I I ComaMAaLu—I ICaAOMaT/H/IKHI/I

TUPUIIT

MycCTaxKaMaIl

'

I COF20M MHCOHHUHT HAMYHaBUI XapaKTTepUCTUKACH I

| | | |

MICMOHUM VICMOHUI MICMOHUI KIIMIOHAA
XKucmo XKucmo Kucmo O] OHa
PUBO>KAaHUIIT TaliéprapAnK X04 TanéprapAnk

'

I CazomaTauK Jgapaskacu I

v

I HeAaTO]."I/IK HasopaT TU3MMI I

v
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I Auaraoctuxk I I Mogayan I I Perttymar I

I ﬂf(yHI/IIZ I

v

CajloMaTJIMKHH AXIIHJIAITHUHT 3¢ dexTnB yciyd Ba ycyiapu

4

AXx00pOT TABMHHOT TU3HMH

.

HHCOH cayloMaTiury 0yitnda fOpax purMu MOHHTOpIAPH
MabJIyMOTIAp XaKuaa

TEeJIEMETPHK KOMIBIOTEP

KOMIUIEKC TU3UMHU TU - UHAVIBUA, H

cagA0OMdaT/AnIm sdXxpdddd u, LLIyHI/IHr,A,:K COt/A0M  Xdfl ldP_J/I
AeMaxkAup. BaseoAormsHUMHI Typau KacaAAMKAaQpPHUHI OAAVIHU
OAMIIIHM TaBCUA BTYyBYM INPOPUAAKTUK MeJUITMHAJaH acOCUil
dapku xam mryHaa. (B.H. Baituep, 2001).

1.2. Baaeoaorus npeameTn

Baseoaorus opraHusm Ty3uAUIIM Ba Bazudadapy, YHUHT
Xapakar VIMKOHUATAAPH, SKVMICMOHUM XOAaTUHUI
TaKOMUAAAIITUPUIL, CaAOMaT-AMKHM CaKAalll Ba SXIINMAALL,
COFA0M Xa€T Tap3u Oylinya OMAMM Ba KYHUKMaJapHU TU3UMUHA
ypraHuii, MyHTasaM >KMCMOHMII MalIKJapHM OakKapuIira
OXTUEXMHM ~ MyCTaxKamAallra  HyHaATupuaral  paoAmsaT
cndaTnga Kypud unKuaasu.

Iy  myHocabar  OmAaH  MHCOHHUMHI  >KMCMOHMIA
PUBOXKAQHUIIN XaKUAATU [I€AATOTUK KOHYHAAPHU TaAKUK DTHUIIL,
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Iy acocja Xap TOMOHJaMa eTyK WHCOHHM ITaKAAaHTUPWIII
Oyitmya Maxcyc IeJarorMkK TapOms >Kapa€HM HasapusCcu Ba
MeTOAMKACMHM aHMKJAAIl BaAeoAorns (aHUHMHT IIpeaMeTH
XmcodaaHaAN.

?KMTquMAapHMHr TadabadapAa COFAOM XaéT Tap3u
KYHMKMa-AapyHM IIaKAAQHTUPUILI, YAapHM CalOMaTAMK Ba
JKMCMOHMI eTyKAMKHM acpalll Ba sIXIIMAaIl Oyiinmya OMAuM Ba
KYHUKMaJap OmaaH  KypoaAdaH-TUpPUINTa  MYHAATUPUATAH
nejaroruk  QaoausATH  BadeoAorust  (paHMHMHT  OOBEKTHU
XmcobaaHaA.

KucMoHMiT eTyKAMKKa MHTUANII AeTaHAa MHCOHHU TypAU
Xa€Tuil MapouTiapra OnTrMaa MOCAAITYBUHM TabMMHAOBYNM Ba
daoa yxoAMIT TypMyII, YKYB Ba KeAa’KaKAaru MexHaT (paoANsTH,
XaéTAaru YpHMHUHT MaHOacu XucoOAaHyBIM KVICMOHMI X0AaTH,
>KMCMOHII Ba (PYHKIIMOHAA TaléprapAury, raBda Ty3UMAUIIN Ba
SKMCMOHUI PUBOXXAAHUIIVHU SIXIINU-A0BYNM IIeAaroruK >KapaéH
TYIIYHIAAAL.

1.3. BaaeoarmssHunr 6omika ¢paHaap OMaaH aao0Kacu

Baseosorusa  amaromms, $usmoaorms,  IICUXOAOTHS,
coumoaorus, ¢aacada, MareMaTuka, KuOepHeTMKa Ba OoIlKa
dansap Omaan yambapuac Ooramkaup. Baaeoaormsuunr
IOKOpMJa Kaili4 »TuaraH QaHaap OmaaH OOFAMKAUTM XaKuAa
KeMMHPOK aHMK BasudasapuHmu OaéH »TUIIAA CY3 IOPUTHAAAN.
Xosup ®ca Oy MyaMMOHMHI alipuM yMyMMiI Macaladapura
TYXTaAUO YTUIII JKOU3.

Kucmonmuit TapOMSAHMHI ®DHI acocuii Bazudacu MHCOH
caaoMaT-AUTMHM acpaml Ba sxmnaamiaup. Iy mynocabar 6uaan
MHCOH CaAoOMaT-AUTYM  TUOOMII-IeJaroruk  TaAKUKOTAAPHUHT
o0bexTH Oyaummu A03uM. By epaa >KMCMOHUII PUBOXKAAHMII,
rapJa Ty3UAMIIY, I0PaK-KOH TU3MMMU-HUHI MIILAAIIY, XMCMOHUIA
TalléprapAuK Ba >KMCMOHUI axBoA CaAOMaT-AMKHUHI TapKuOwit
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DAeMeHTAapU DKaHAUTMHU Kala oTuim MyxuM. Hlynuxr yayn
VMHCOHHI OOIIKAapUII Ba YHMHT JKMCMOHUI eTyKAUTUTa DPUILINIIT
y4yH  OKUCMOHMI  TaléprapAuMKHM  KaTrop  KypcaTkKudaap
(’KMCMOHMII PUBOXKAAHMIII Ba raBjda Ty3UAMIIM, KMCMOHUII Ba
dyHK-IIMOHAA TaltéprapAmnk) Oyiinmda KOMILIeKC Gaxoaalll Kepak.
Oaunran TyaMK MabAyMOTJap acocuja MHCOH CaAOMaTANUIU
AapaxacuHu aHmkaam MyMkyH. IyHm antm® yTuin xkepakku,
SKVICMOHUIA KOMMA-AVKKa DPUILINII >KapaéHMHA
MHAVBUAYaAAAIITAPULLL yUyH VIHCOHHMHT II1axcuin
XyCyCUATAapUHU OMAUII KepaK. ByHMHT yuyH Typan NcuXoA0TuK
tectaap ( Kerroa, Aiisenk, Crpeasy, Ileiicaxos, I'abapeesa
TecTaapu)dad PoiijalaHUII MyMKuH. TuOOmMil mejarormk Ba
IICUXO-AOTUK TaAKUKOTAap MabAyMOTAapUHU KOMILAEKC X1coOra
OAMIII >KMCMOHHUII X0JaT XaKida OOBEeKTUB axOOpOT OAMII
COFAOMAAIITUPYBUM  KMCMOHUI TapOMSAHUHI TypAapu Ba
yCyAAapMHU aHUKAa0 OAUII MIMKOHUHU Oepaau.

IOxopmnaa ©Gaén sTmaranaapgaH IIyHJAail — XyaAocara
keanmumus  MyMmkuH. Ilegarormk  Tagxmkoraap, TuOOMIA
TeKIIMPUIILAap Ba axOOpOT TabMUHOTU yCyAdapU KyAAaHUATaH
KOMILAeKC MabAyMOTJap KyluJaru macadaldapHU Xaad STUIIAA
épaam Oepaam:

1. KucMoHmi1 axBoaHM aHUKAaIl.

2. JKucMOHMII pUBOXKAAHUII, KUCMOHMI Ba (PYHKIIMOHAA
Tallép-rapAMKHM DaxoAarl.

3. VIHCOHHMHI >KMCMOHMII eTyKAUTU AMHaMUKaCUHU
aHMKAaIl.

4. CoraoMaamITUpUIIHMHT  9PQPEKTUs  yCyAdapuHU
aHUKAAIIL

5. ETykamkka sSpummin >XKapa€HUHU pe>KaAallTHPUII
TU3UMUHU YPTaHUIIIL.

6. Kucmonnin eTyKAMKKa DPUIINIITHNA
UHAVBUAYaAALITAPILL
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7. XucMmonmit Mamikaap OmaaH MycCTakiad, MyHTasaM,
aMaAWii IIy¥FyAAaHNUINTa DXTUEXKHN PUBOKAAHTUPUIIL

8. V3-y3uHu Ha30paT KMAUII yCyAAapura YpraTuli Ba X.K.

VIHCOHHMHT >KMCMOHMIT eTYKAUTM XaKuja MabAyMOT
IejarormK, TUOOMII-OMOAOTUK Ba IICMXOAOTMK KypcaTKudaap
OmaaH OOFAMKAMKAAQ KYypuO UMKMAMIIN Kepak, Oy >KMCMOHMII
axBO/AHM OOBEKTUB OOIIKapUIIl UMKOHIHM Oepaan.

[legarormk  KYpMHHUIILAQpPHM COH  OKMXaTJaH — TaXAMA
KMANIIAQ ~ MaTeMaTMK  CTaTUCTUKagaH  (oiigasaHUAaAN.
MaremMaTuk cTraTUCTMKa >KMCMOHUI €TYKAMKKa SPUIINII Ba
JKVMCMOHMI TapOVMAHMHI OOBEKTUB KOHYHAAPWHM YPTaHMUITHIHT
¢ PpexTnB ycyaaapuaan oupuaup.

Kucmonnin eTYKAMKKa SPUIIMIITHIHT ¢ PexTus
COF/0MAAII-TUPYBYM BOCUTAJapVMHU aHUKAAII YIyH >KVICMOHMIA
PUBOXAaHUINIY, TaBja TY3MAUIINM Ba >KMCMOHMIL, (PYHKIMOHAA
TaépANTY KYpPCaTKMYAapUHUHT KOppeAalioH OOFAUKAVIVHN
aHMKJAaIll Kepax.

ErmaapHunr XucMOHMIT eTyKAMKKA SPUIITUITIMHUHT UAMUIA
acoc-laHTaH BOCHTaJlapuHU aHUKJaIlra OyHJAail —E€HAAIyB
COFAOMAAIITUPUIN  HNpoPUAAKTUKa  MUIAapuHu  5PPeKTus
pe>kaAallTUPHUINT Ba MaIlKAapHU TYFPU TaHAAIl MMKOHMHMU
Oepaan.

1.4. BaaeoaorustHuHT Ba3udaaapu

Baaeoaorusanuur acocui azudaaapiu:

1. VIncon caaomataauru Ba COFAUK pe3epBAAPUHU TagKUK
DTHUII Ba COH KMXaTJaH Oaxoaall.

2. CoraoM Xxa€T Tap3ura MyHaATUPUIIL

3. VIHCOH caaOMaTAUIM Ba COFAMK pe3epBAAPUHU COFAOM
XaéT Tap3ura NyHaATUPUII OPKAAM CaKJalll Ba MyCTaxKaMAalll.
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Kucmonmit eTyKAuKKa SpUIINII - CaA0MaTAMKHA acpall Ba
MycC-TaxKaMAalllAup, IIyHAal 9KaH COFAOMAAIITUPUII TabAUM Ba
TapOMABUIT MacalalapHU XaA DTaAll.

Muconaapaa  10Kcak — axAokuit-cmécmit - cudaTriapHu
IIaKAAaH-TUPUII, MyCTaxkaM MHTU30M KYHUKMa Ba OAaTAapUHU
XOCMA KUAWII BaJeOJOTUSHUHI TapOusaBuii Basudasapura
Knpaau. KucMoHmii Tapous mnejaroruk >KapaéH cudarmga xap
TOMOHAaMa TabAUM-TapOMSBUIL TabCUP KydMTa 5Ta.

Kucmonnit TapOMsAHMHT y3ura Xoc Basudacy Kyd, Te3AUK,
9nAaM-AUAUK, YaUMpAUK, YaKKOHAMK KaOu cudaraapHu
Tapousaaamaup. by Basuda Xap TOMOHAaMa KOMMA IIaxXCHU
TapOusiaam 6uaan yamOap-yac 6oraukaup. COrA0MAaIITUPYBIMN
npopuAakTMK  TabauM - Oy  TypAum  Ka-cadAMKAap
TapKaAUIIMHUHT ~ OAAVHM OAyBYM Maxcyc Omammaap Ba
KYHMKMaAapHUHT OMp TU3MMTIa COAMHIAaH Ma>kKMyacuAUp.

CoraoMaamTupysuy >KMCMOHMIT TapOus >KapaéHmnAa Xaa
KMAVHU-IIN A03UM OyAraH TabAuM Basudasapy XaéTuil MyXum,
npodeccioHaa CIOPT aMaAuii XapakaTJapura VpraTuil Ba
COFAOM XaéT Tap3u KYHMKMa-AapUHM TapOuAJallHU Y3 MYNUTa
oaaau. IIyHUMHTAEK, COFAOMAAIITU-PYBUM >KMCMOHUII TapOms
HazapusaCH Ba METOAUKACH acoCAapVMHM YPraHUII XaM TabAUM
Basudasapugad oupu xmucodaaHain. AMaajga MycTaxKaMAaHTaH
Ouaumaap acocuja COFAOMAAIITUPYBUM SKMCMOHMI MalllKJap
OuaaH MyHTasaM IIyFyAAaHUIIHMHT (oiijacu Ba 3apypuATura
UILIOHY ITTaKAAaHaAMN.

CasoMaTAMKHM MycTaxakaMAalll, TaHaHM YMHUKTUPUIIL,
VHUHT TypAM KacaAAMKAapra KapIIMAUIVHM OIIMpUm Oy
IleJarormK  >KapaéHHUMHI — COFAOMAAIUTUPYBUM  Basdudasapu
XmcodaaHaAN. CoraoM-aamITMpyBsan BasudalapHUHT
MyBapPakmATI SKUCMOHU MaIIFyA0T-AapHUHT
COFAOMAAIITUPYBYM IeJaroruMK IIpMHUMIIAApU Tadabaapura
puos kuaumra Ooraukaup. COFAOMAAIITUPYBUM SKUCMOHMUIA
TapOmst Oylimya amMaauMii MalllfyaoT4dapda VKyBUMAAPHUHT
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JKMCMOHMI PUBOXKAa-HUIM OMAaH OOFAMK MyXUM Macada Xaa
ATUAAAN.

Kucmonnit puBoxaaHUII JeraHJa OpraHM3M IIaKAU Ba
PyHK-LIMAAapY € TUAVIITMHYHT IIeAaTOTVK KapaéHM TyITyHIUAAAN.
Kucmonmit  puBOXKAAQHMIII MHCOH KydM eTHAaéTraH IIanTAaa,
IIYHUHIAEK, YHUHI CaAOMaTAMIVAA MaxCyC TallKuA STUATaH
TapOMs TabCUPU OCTHAA PYIi OepaéTrad cudat y3rapuIlapHU y3
manra oaaau. by mMabHOAa y SKMCMOHMIT TapOMSIHUHT HaTVKacu
cudaTtuga Kypud unKmnaain.

KucMoHmit ~ eTyKAMK  IIaXCHM  SKMCMOHMII — TapOms
BOCHTaJdapu €pJamuja IIaKAAaHTUPYBYM II€4arOruK >Kapa€H
HaTvoKacuaAup. Tabaym Gepulll - J0KcaK UITYaHANK KOOMAMATUHA
TapOMsAall, caAOMaTAMKHM acpall Ba MycCTaXKaMmAalll, COFA0M
XaéT Tapa3ura WNyHaATUMPUII Y4yH Kepak OyaaguraH OmAuM Ba
KYHIKMaJap O1AaH €1dapHU KypOoAAaH-TUPHUIIAUP.

1.5. Baae0AOTMSIHMHT TagAKMKOT yCyaAaapu

Xo3upru BakTga Ilegarormk TaAdKMKOTAap TypAHU ycyaaap
épdaMnja aMmaara ommpuaagu. yaapra Kyimaaruaap Kupaau:
1eJa-TOTMK Ky3aTUII, ITe4arorMK 9KCIIepUMeHT, NAFOp IeAarornk
TaXpu-OasapHM YpraHmuI Ba V3AalITUPHUI, TagKUKOTHUHT
VDKTUMOMIL yCyA-Aapy (aHKeTa, PeMTUHI), MaTeMaTUK CTaTUCTUKa
ycyaaapu, IeJaroruk rosiAapHU Hasapuil TaXAUA KUAUII yCyAU
Ba >KMICMOHUI PUBOXKAAQHUIITHY OaxoAalll ycyAAapu.

Xap 0up ycyA Moxusmuty KUcKaua Kypuo 1ukamus.

KucMonmit axBoaHM  axOOpOT  TexHOAOorusAdapAaH

doitgasanu®d Oaxosam ycyau: SKMCMOHMII axBoa Oyiinda
MabAYMOTAQPHMHT I0paK PUTMM MOHUTOPMHMHI; MHTepQeiic Ba
AacTypuii TabMMHOTHMHI; TaHajaru €F Maccadapyu Tapo3u-
aHaAM3aTOPAAPUHUHT  TeAeMeTPUK KOMIIBIOTep  KOMILAeKCH
TU3UMIL.
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Ileparoruk kysartys ycyau. Ileaarormk KxysatyB — VKyB-
TapOMsA-BUI >KapaéHHM TaaKMKOTYM apadalllMByCH3 TaIlIKNA

STUIITHUHT MHAMBU-AyaA ycyAdapuHu O6axoaalll Ba pexka acocuaa
Taxana stumgup. Ilegarormk  KypuHMIIAapHM — YpraHMIIN
TaAKMKOTYNAAH acoCcA MabAyMOTAapHU Kailj 9TUIN, MUFAII Ba
TaxAna Kuaumnu Ttaaad staan. KysaTys Haszapmii Xyaocaaap
YMKapUIl yU4yH 3aMUH sipaTtnd O6epaan. Xyaocaaap, ¥3 HaBOaTuAa,
4yKyppoK TaxAmuaA KHUAMHaAM Ba Oollka ycyadap é€paammjia
TeKIUPUAAAN.

Ilesaroruk skcnepumeHT. By VKUTyBUMAapHUHT Maxcyc

TaIIKMA STUATAH I1edarormk ¢aoamsatn O0yamd, y Y3UMHUHT
OAAVHAAH KYUMATaH Makcagaapura sra. bynaga T1ypan
DKCIIepuUMeHTAapgaH  (QoiijasaHnaaan. byaap dApartysunm -
yarapTupysuy, HazopaT KUAYBUM, TaOumil, HaMy-HaBUIi,
AabopaTopusl DKCIIepUMeHTAapAUP.

TaagKMKOTHMHI  VOKTUMOMII  ycyAdapu.  (aHKeTadall,
penttuHr). AHKeTasaml - Oy cTaHAapTAalITUPHUATAH caBoAAap
TU3MMMNTa €3Ma >KaBoO Oepuil i1yaAy OuaaH MabAyMOTAap OAMIIT
ycyauaup. PeliTuHI- MHCOHHMHI Xap TOMOHJAaMa TalépAUTMHU
KOMIL1eKC Daxoaammaup.

Tagkykornunr  mareMatuk  ycyasapu.  Ileaaroruk

KYPUHUIILAQPHM COH JKMXaTAaH TaXAWA KUAUII y9yH MaTeMaTuK
cTaTucTMKadaH (oiigasaHniain.
Ileaaroruk rosidaapHU Ha3apuil TaxXAUA KMAUIIT YCYAW. Y

TabAUM Ba TapOMSAHMHI MYXUM Macadadapu Oyitmda 4YyKyp
MAMUII XyAOCadapHU yMyMAAIITUPUOTMHA KOAMAacAaH, YHUHT
SIHTY KOHYHMATAaPVWHY TOIINII MMKOHMHY Oepasi.

Hlynm kaitg STUII KepakKKM, >KMCMOHMI TapOms, acocal,
MHCOHHM JKMCMOHAH PUBOXAAHTUPUIITa MNyHaATUPUATAH.
«KucMoHMI1 pUBOXK-AaHUII» AeTaHAa MaxCyC TalllKUA DTUATaH
TapOMs TabCUpKAa MHCOH CaAOMAaTAMTMHM  caKJall — Ba
MyCTaxKaMAaIll >kKapaéHuga pyii Oepaérran cudar ysrapuiiap
TymyHnaaau. IHIyHuHr y49yH SKMCMOHMIT eTyKAMK Hadakar
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JKMCMOHMI TalléprapAmK KypcaTKudaapy, ©OaaKy >KMCMOHMI
PUBOKAAQHMIN, OPTaHM3MHUHT (YHKIIMOHAA Ba >KMCMOHMIA
axBoAM XakKMAaru MabAyMoTAap OmaaH Xxam OeArnaaHaAml.
TapOnsaBMII-cOFA0M-AaIITUPUII JKapaéHNHN TYAUK XapaKTepAal
y4yH Xap Oup negaror TMOOMIT-OMOAOTMK TeKIIMpUILlapaaH
doitgasanumy  kepak. JKMCMOHMII — €TYKAMKKA — SPUILNMNII
JKapa€Hnaa >KUCMOHUM PUBOXKAAHUII, TaBja TY3UAUIIN, IOpaK-
KOH TU3MMMHUHI (PYHKIMOHAA XOAaTMHM Ha3opaT KUAUII
A03UIM.

Hazopar wumaapm IIyFyAAaHYBIYMHMHT KydaAu Ba 3aud
TOMOH-AapVHNA AHUKAAaIlI; KYAAaHNAA€TraH SKVICM OHUIA
MaIKJAapHUHT ad3al-AUKAapy Ba KaMUMAMKAAPUHM TOIINIIL,
aMa/Amii MalllfyA0TAap peKacUHM Ty3UII MUMKOHMHM Oepaau.

Haszopat umaapu typamn Mamikaap €kmu Tectaap €pgaMuga
VyTKasnaaau. Hazopar mamkaapmHmu KyAAallHUHT aHUK, TU3UMU
TecTAall Aernaaau. HasopaT mamkaapu - alpum >KMCMOHUIL
cudaraap (Kyd, umgaM, YaKKOHAMK, YalMpAUK Ba X.3.) €KI
SKMCMOHU TanéprapANKHU AHUKAAIL MakKcaauaa
KyAAaHNAaAUTaH Ma3MyHM, IIaKAM Ba Dayka-pUAUIIN IIapTAapu
CTaHAapTAAIUTUpPUATaH Xapakartaapaup. Hasopar wmamkaapn
0AAMII >KUCMOHUII MamKaAap cudaTtnja XaM KyAdaHUAUIIN
MYMKVH.

«XucMoHMII  pUBOXKAAHMII»  JAeraHAAQ  OpraHU3MAAru
KydJap 3aXUpacuHM aHMKAOBUM MOpP(OAOIMK Ba (PYHKIIMOHAA
XyCycusATAap KOMIIAEKCU TYIIyHMAaAu. VIHCOHHMHI >KMCMOHMII
PUBO>KAQHUII Aapa’kacy XXVCMOHNI MalllfyA0TAap XapaKTepy Ba
VIMKOHUATAAPUHU OeAIMAOBIM MYXUM OMUAAUP. AVHU TaiTia
SKMICMOHUI PUBO>KAAHMII JKMCMOHMII MallIKAap O14aH MyHTa3aM
IIyFyAAaHUII HaTyoKacu cudaTtiga xam Kypud umKmaain.

Kucmonnii PUBO>KAaHNIII XaKuaa MabAyMOTAap
aHTPOMETPUK VAdallllap €pdamiuda amaara ommpuaaau. byaap:
VIIKaZapHUHI Xa€Tuil CUFMMM, YHI Ba val Omaaxkaap, opka
MyIlIaKAap Ky4MHVHT Xa€Tuil KypcaTKudaapu Ba X.K.
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l'aBaa Tysmammmuym ypranmmga Keraenmur BasH — OVt
MHAEKCH, TaBJa TYSUAUIIMHVHI —IMIINKAUTY, CEeMU3AUK,
TaHaHMHT €F Ba  (aoa Maccacu  KypcaTKnddapuadaH
doitgasannaaan.

IOpak-K0H TU3MMUHUHT (QYHKIIMOHAA XOAATMHM TaaKUK
STUII A03ajdallITHpuAraH >KucMoHmn okaama (30 cex mumaa 20
Maprta yTupno-rypumr), Ksepr naaexcn, Pydre cuHOBU Ba X.3. 2ap
épaamMuga amaara Ol puAaAu.

Kucmonnit axpoa TagKUK STUII TeAeMeTPUK KOMIIbIOTEp
KOMII-AeKcH, I0pak ypuiy MoHurtopy, /1. VIsameHnko Tecraapuy,
E.A. Iletposa, I''A. Ananecenko, /1.A. Kaaunnna meroaukacu sa
MHCOH CaAOMaTAMIU AapakaCUMHMHI KypcaTKmnddapu €paammuja
aMadara ommpuaaau.

Tanéprapankuu kxomiaekc 0Oaxoaamn épaammga Tasdada
IIaXCHUA-TUHM Xap TOMOHJAaMa VpraHMUII >KMCMOHUI KaMOAOTTa
SPUIINII Ba €I1AapHU TapOUs KMAUII, caA0MaTAUK AdapaskacuHI
aHMKAJaIll >Kapaé-HUHM OONIKApUIIHMHI acocu Ba BaAe0AOTNs
dpanuHMHT OazacuAup.

1.6. CaaoMaTaMK Ba COFAOM Xa€T Tap3n

MyTraxaccucaapHuHr Haxo Oepumnya axoamu
caaomatauruauur  40-50% xaér Tapsura Ooramk. 3apapan
oJartaap, HOTYFpPM OBKaTAaHMII, aAKOroAb Ba TaMaKUHU
MebEpUAAH OPTUK MCTE€BMOA KUANII, KYI VTUPUII, CTpecc,
aTpoP-MyXUTHUHT UPAOCAUTY TypAU Kacaaamkaapra (I0pak-KOH
Ba Hadac OAMII CHUCTeMacy KacadAMKAApy, OIIKO30H-MJIaK
(PYHKIMAAQPUHMHT Oy3MANII Ba X.3.) OAMO KeAUIIN MabAyM. (2-
>XaaBada).

2-5xa06axr

3apapam ogaraap xasdpu oMmasapu

Kacaaankaap HOTyF—I Aaxoroann IquI/II.HI Kyn | CTpecc| Atpod |
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HOMJAapu pu MeBepuaH YTupux aAap OAaMHUH
OBKAT- OPTUK UCTED- r udaoc-
AaHU MOA KUAVII AQHUIIN

IOpax - xom
KacaAAuKAap
u

IOpax xacaa- | YY Y YY YY YY
AVKAAp

Mucyast YY YY Y YY

212

T'inepronms YY YY Y YY

Pax

NMuak YY

Vrxa YY

Orus Y YY
OymanEu

O11K030H Y

Hadac oanmx YY
Iy AAapUHUHT
Kacalaukaap

IInppos YY

Auaber YY YY YY YY

Ocreonopos YY YY Y YY

OBKaraaHuIn YY Y YY
PEKMMUHUHT
Oysmanim
OuaaH OOFAVIK,
KacaaaAuaapu

Spa YY YY YY YY
KacaaAVK-
Aapu

Tyrma YY YY Y
KacaAAuKAap

Beazurap: Y- xas
YY- roxopu xasdh

Em yTran caiflMH Ba COFAOM Xa€T Tap3MHUHI Oy3MAMIIN

OmaaH OPTTUpPUATAH KacaAAMKAap CypyHKaAu KacalAMKAapra
ariaaHaau (3->xagsad).
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byngaan, mHcon KaHgait Xa€T Tap3u IOpuUTHINNIa Kapad
caaoMaT-AUTU Japa’kac XaKuga Ccy3 IOPUTUII MYMKUH, JeraH

xoncara KeANIn MYMKI/IH
3-xa0sear

MuconnyuHr émmra Kkapad KacaaavKaapHM OAAVIHAAH aiTiO Oepui

CU3HIHT acoCuit Homn CU3HIHT éIIMHIM3Aa OV AU MyMKUH

KacaAAMKAapVHTU3 OyAraH KacaaauKaap
26-30 érx 5 iinaaan cyur

Aaxkoroausm Al BbX
ATepockaepos A nyA b VC OX
Cypyskaan Cb. TP
OpPOHXIT
baBocuna X X KK
Iunepronnx IK s1b XX X A BC
KacaAAmK
KaHAAU Ara0eT 34 OX A XX
Vr-Torm Kacaza- | KK OX ITH
AVKAAPU
IOpax umemuk | MIC XX
KacaaAMKAapu
Hedpnur H A AA
Mumaap T TO
OcTeoXxoHAPO3 OX 34
ITneaonepput IMH X Kb X
Tyrma mopok [P TD 34
byitpak-Tom Kb OX A IMH
KacaaAuKAapu
PesmaTuam P OX TO T
Tpombodaedur TO (0),4 TP T
CypyHkaan XX KX nc
XOAEITUCTUT
Kurap nupposu o4yA4 A XX

HIyHuHr y9yH XaéT Tapa3yu cadoMaTAMK Oasucu cudpartmga
Kypub umkmaaayu. CaaoMaTamMK JapakacUHM TaHa OFUPAUIH,
VIIKaZapHUHI  Xa€Tuil CUFMMM, IOpaK KMCKapUIILAapUHIHT
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gyacTroTacy, KOH 00CcuMM, CTaHAApT CMHOBJAAH KelMH I0paK ypUIn
TUKAAQHMIIINTaA KeTTaH BaKT Ba X.3.AapHUHT OAAUI KypcaTKU4Aapy
épdamnga aHukaam MyMKuH. CalOMaTAMKHUHT — TapKUOMIt
DJeMeHTJAapuIa UHCOHHMHI  >KUCMOHMII Ba  (PYHKIIMOHAA
TalléprapAuIu Xakugaru Mabaymoraap kupaau. Caao-MaTAMKHA
acpalml Ba MycCTaxkamAalll, AeraHga >KVMCMOHMI PUBOKAaHMUII
raBja TY3UAUINM, >KUCMOHUII Ba Cl)yHKLU/IOHaA TaNepAVKHNA
axmmaam - TymyHnaaau.  CaaoMaTAMKHM — AXINNMAAIIra — 5ca
MYHTa3aM >KMCMOHMI MaIlIFyA0TAap OpKaAM SPUIINAIIT MyMKHH.

ABy Aam mbH CuHO caAOMaTAMK XakuAdary paHHUHT
acocum-aapugaH oupuaup. Aaaoma KacaaAUMKAAPHUHI OAAVHU
OAMII Ba yAapHM JaBoJall OmaaH OMpraamkia caloMaTAUKHU
acpalra xaM KarTa 9bTuOOp OepraH. Y >KMCMOHMII MalllKAap
OmaaH MyHTazaM IIyFyAJQHUII COFAOM OVAMIIHMHT Ky49AU
OMMAY DKAHAUTUHU KYII 6opa Kaiia DTTaH.

T.M.Vickanaepos, B.J1JVIcxakos V3 wuiiaapuga KasguMuii
ayné Ba Illapx aHbaHazapu OnaaH yHFyHAalITaH TypAU
JKUCMOHMI MalIKJap Xakuaa cy3 ioputaamuaap. byaap: oraa
IOPUIII, FOTYPUIIL, Kypalll, TOII KYTapuIll, TYIT yMHAAPU Ba X.3.

1.7. KnucMoHMit TapOuMs Ba caa0OMaTANK

KrcMoHmit TapOus - >XxaMuATAarM YMyMUL MaJaHVSI THUHT
oup kucmmaup. IllyHuHraex, y MHCOHHMHI  >KMCMOHMII
KOOMAVSITUHI PUBO>K-AaHTUPUILI, CaZ0MaTANUTVHUA
MyCTaxKamJallra  WMyHaATUPUATaH  VOKTU-MOMIT — (paoAMsIT
coxadapugad Ompuaup. Kamumaraa >KMCMOHUI MaAaHUSATHUHT
axpoamu XakKuga Kynmgaru KypcaTkudaap OpKaau Cy3 IOPUTHIIL
MYMKVH: MHCOHAAp CaAOMAaTAUIV Ba >KMCMOHUI MaAaHUATH
CaBMsCH; TabAMM Ba TapOms, coxacuga uILAa0d YMKApUII Ba
TypMylllda XMCMOHUI TapOusAsaH PpoiijalaHUII dapaykacy; OV
BaKTAaH (oilda-AaHNUII; SKMCMOHMI TapOmsa TUSMMUHMHT
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XapakTepy, OMMaBMil CIOPTHMHI PUBOXAAHUII, CIOPTAAIu
IOKCaK IOTyKAap.

KrcMoHmit TapOMAHMHT acocuil ®AeMeHTAap: KMCMOHMIA
MalllK-Aap, MallKJdap KOMIIAeKcaapu Ba yaap Oyiimda
MycoDaKadap, TaHaHM YMHMUKTUPUII, MexHaT Ba TypMYyII
TUTVIEHACH, CIIOPT TYPU3MMU.

Kucmonmit tapbus >KamMmaTAaTM yMyMUI MadaHUSTHUHT
Oup KucMm xmcobAaHap DKaH, YMyMMaJaHUil Ba VOKTUMOMUIA
Basudasap (TabauM - TapOUABMII, HOpPMAaTUB, Y3rapTUpPyBul,
yprarysun).

Kucmonnn Tap61/[5[ V3UHUHT YMYyMMaJaHUN Ba VKTUMOUNI
Basu-pasapyHM  Y3MHUHI MaxCyC BOCMUTajdapu €pgammuja
6axkapaan. By BasmdasapHu Kyimaarm rypyxaapra askKpaTuii
MYMKVH:

1. OpranmaMHM WHCOHHMHI €IIIM, >KMHCHM, COFAMFUHVIHT
axpoAy, OKMCMOHMI  PUBOXAAHUINMAAH  KaTbUM  Hasap
PUBO>KAAQHTUPUIIL Ba MyCTaxKaMAarl.

2. ELHAapHM MexHaTra Ba BaTaH Xxumosicura >KMCMOHaH
Tae€pAaril.

3. ELLIAapHMHr ¢aoa agam oamrr Ba Oy BaKTAaH YHyMAU
PoitgasaHNI DXTUEKMHN KOHAVPUIIL.

4. EU_IAapHI/IHT MPOAACUHY, KUCMOHUI KOOMAMATAAPVHU
Ba XapakaT MMKOHUATAAPUHNA YMHUKTYPUIIL,

MabayMKy, KUCMOHHUII TapOMs Ba CHOPT Xap TOMOHJAaMma
KOMIA MHCOHHM TapOmsJamiga MyXUM BOCHTa XucoOJAaHaAM.
Kucmonmit  mamkaap OmaaH MyHTasaM IIYFyAAaHMII — WII
KOOMAMATUHM YCTUpPaAy, COFAOM XaéT Tap3ura SXTUEKHU
TapOmsiaaiau, Oy ®ca y30K imAdap MycTaXkaM CaAOMaTAUK Ba
1K0Aui PpaoAAUK rapoBUAUP.

HlyayHr y4yH yKyBuM Ba Tadaba €I1aapHM >KMCMOHMUIA
TapOMst KUAKUII Oyiinda YKyB >KapaéHAapHM TaKOMUAAAIITYPUII
pecnyOAM-KaHMHT  VOKTUMOMM-UKTUCOAUI — PUBOXAaHUIINAA
MyXUM JaBAaT axaMUSATUTa 3Ta, YyHKM €Il14ap CaaOMaTAUIV
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OMUAM XaAK Xy>KaAUTM Yy4yH HIIYU pecypcaap pe3epBUHU
TaltépAalHNHT acocu XucodaaHaau. Iy myHocabat OmuaaH oamit
YKyB 10pTAapu AaproxXuAaH 4YMKAETraH MycTakua Y30eKUCTOH
Pecniybamkacu XaAx Xy>KaAUTMHUHI OyAakak MyTaxaccucaapu
SKMICMOHUII TapOMsI Ba CIOPTHM MeXHaT (paoANATIAd, TYPMYIIIA],
XapOuit Oypunu Oakapuiija >KOpuUil STUIIra Taieép Oyaumaapu
Ba CHOPTHMHI UINAa0 YMKApMUIIHUMHI UKTUCOAMI Kypcart-
K/M4yJapura IKOOUIT TabCUp STUIIMHU YyKyp TYLIyHMUIIAapu
Kepak.

Xosupru BakTda YKyBul Ba Tadaba €m14ap caaoMaTAUTMAA
KUAAMIT  KaMUMAUKAAP MaBXyAAUTM aHMKJAaHTaH. AVHHUKCa
MakTad Ba 0AMII YKyB IOPTMHM OWTHPHUII OAAUAAH €I1aap
CaAOMaTAUTMHMHI ~ €MOHAAIlyBUM  Ky3aTMAMOKJa.  bynra
6III1apHMHT KaM XapaKaTAUAUTU cabab Oy AMoOKAa.

Kam xapakatamamk ceMmu3AuK, AuadeT, HeBpO3, sCCU
TOBOHAMK, KOMaTHUHI Oy3MAMIIM KaOM KacaaAMKAapHUHT
PUBO>KAaHMIIINTA 0AUO KeAaAl.

Kucmonmit  tapbus Oyiimua MyTaxaccucaap — Xapakar
paoaaUTMHM caA0MaTAMKHMU caKJalll Ba MycTaxKaMAalllga MyX/UM
omua xwucodbaam-guaap. IHlynmnar yayn I'.b. Merikcon, ZL.E.
/lI060MUpPCKUiT Ba TaAKUKOT-4nAdap TypyXM SKMCMOHUIT TapOus
Oyiimya KOMILAeKC JacTyp Vcub KeaaéTraH aBAOAHU Xap
TOMOH/AaMa PUBOKAaHMUIIINTA, CAAOMAaTAMKHM MyCTaxKaMaIllra,
YUMHUKTUPUINTA, VKYBUMAAPHUHT UIIT KOOMAMATUHUHI YCUIIINTA,
KyHAAAMK XapaKaT PeXMMUHM TaIllKiA STUINra MYHaATUPUII
A03UM, JeraH QUKpra Keamoxgadap. AVHU MaiTAa IIYHM XaM
aTm®  yTUIN  KepakKy, IlejarormKa COFAOMAAIITHPYBUNU
JKMCMOHMI TapOMAHUHI IIaKAJdapy, BOCUTaJlapy, ycyAdapy Ba
MEeTOAUK KypcaTMaJapHM MIIAa0 4MKMINTa eTapAnda 9bTUOOP
OepmaraH.

[ly mnaiitra Kagap >KMCMOHMII TapOmusga YKyBUM Ba
Tadabasdap, acocaH, 4YMAAMANANK, YaKKOHAUK, Kyd4, Te3AUK,
JaupAuK Ba Oomka cudardapH PUBOXKAAHTUPUII FOACU
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acoCuim ypuH sraszlara. Ermr CIIOPTYNAAPHU, IITYHUHIAEK, IOKOPU
MaJakaau CIOPTYMAAPHM Tallépaall MacadaldapuHU — Xaa
KMAYBYM CIHOPT MAaIIFyA0TAapyu MeTOAOAOTUSAHMHI  Oasucu
xmucobaanaamu. Illy wmyHocabar OmaaH >KMCMOHUII TapOus
MaIlfyA0TAapy Ma3MyHUHHU TyOJAaH Y3TapTUPUII Kepak, YyHKU
élaap caAoMaTAUTU KeCKMH MyaMMoO 0yamO TypmuOau. bynaan
TallKapy, MHCOHHMHT CaA0MaTAMKHI acpalll Ba MyCTaxKaMaIlira,
JKMCMOHUII MalllfyAoTAapAaH OAaJuUraH KOHMKMUINTa OyaAraH
OXTUEXMHY, YHMHI KUSUKUIILAAPUMHU XaM 9bTHOOpra OAMII
Kepak.

Tagkukoraap myHmu Kypcatauky, 283 Ta aMepuUKaaAMK Ba
VHIAW3  IeJarordapy  MAallFyAOTAapHM  YKYyBYMAAPHUHT
KOOMAMATUTa, YKUTYBUM-AAQPHMHT yd4gaH OuMp KHUCMM 5ca
VKUTYBUMAQPHUHT  KUBMKMUIILAApM — XaéTuil  TaXpuOaaapura
acocaaHuO pexxasalTupaauaap.

Emaapuu  >xucMoHuit TapOmus KMAUIIAAQ UMHAUBUAYaA
€HJalllyB COFAOMAAIITUPYBUM >KUCMOHMII TapOMs IIe4aroruk
TU3MMVHMHI aCOCUI MyHaAuMIIMra amnadanumm Kepak. Iy
MyHOca0aT OMAaH MHCOH DapKaMOA-AUTMHU KOMILAeKC Daxoaall
épdaMraa MHAUBUAYAA VUMKOHUATAAPHU AMATHOCTUKA KUAMII
SKMICMOHUI €TYKAMKKA SPUIIUIITHIHT acocy Oy AMUIIN Kepak.

AJIHU T1aliTAa, JKMCMOHUI PUBOXKAaHUII, TaBAa TY3UANIIN,
JKMCMOHIUI Ba (YHKIMOHAA Tall€épaAuk - OyaapHUHI Oapdacu
MyHTa3aM SKMCMOHMII TapOms MaIlFyA0TAaPVIHIHT
HaTVDKaCUANDP. bynaa VIHCOH V3 CaZ0MAaTAUTVHVHT
MyCTaxKaMAAHUIIN XUXaTUAAH KOHMKUII XOcua Kuaaau. by sca
V¥3 HaBOaTMAa YHMHI O>KUCMOHMII Ba akAuit (paoAAUTUHU
ommMpaayu, HaTiKaja VKyB Ba MexHaT  (PaOAMSATHHMHT
YHYMAOPAUIY OLIaANL.

Hlynpain  kuamb, caaoMaTAMKKA BaAeOAOTUs HyKTau
HasapugaH Kapam Kepak. UYyHKM BaaeOAOIMsl WMHCOHHVHT
SKMCMOHII DapKaMoA-AWUTH, XapaKaTCU3AMK Ba 3apapAl ojaraap
HaTIOKacuaa  Keau®  YMKUINM — MYMKMH — OyaAran — Typawn
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KacaAAMKAAPHUHI OAAVIHU OAMIIra cabab OyAyBuM >KMCMOHMII
TapOus popmMasapu, ycya Ba BOCUTaAapy Xxakuaaru paHAup.

Kaaur cysaap: caaomaramk, COFAOM Xa€T Tap3y,
CalaOMaTAMK MajaHMATUMHU TapOusaanijga xadaa Oepysun
oMuAaAaap.

Hasopat yuyn caBoaaap:

1. Baaeoaorns tabpudu.

2. Baaeoaorus rnpeameTn.

3. BaaeoAoruAHNHT TaAKUKOT yCyAAdapu.

4. Baseoaorus mMakcajaapu.

5. Baaeoaorus sasudaaapu.

6. Baaeoaormsanunr 6o1ka ¢panaap 6maaH aaokacu.
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2. Aby Aan u6n Cuno. Tub xonynaapn. T.: ®an, 1980.

3. NM.M.bpexman. BpeaeHme B BaaeOAOIMIO - HayKy O
saoposbe. O u C., 1990.

4. 1.J1.bpexman. Baaeoaorusa - nayka o sgoposbe. @ n C,,
1990.

5. D.H.Baitnep. YueOHuk aas Bysos. M.: ®amnra: Hayka,
2001.

6. T.M.Vckanaepos, b.J1.Vicxakos. 340poBblit 00pa3 >KU3HU:
BOCTOYHBIE TPAaAULIUY Y1 COBPEMEHHOCTb.

7. B.P.KasnHauees. Teopermueckme OCHOBBI BaA€OAOTUN.
Hoso-cubupck, 1993.

8. V.A KombaxTtues. Baaeoaorus cryaeH4ecKkoil MOAOAKIN.
T., 2000, 147 ©.
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2 - BOb. BAAEOAOI'VS KYPCMHUHI TY3NANIIN

Vabekucron PecriyOankacuHMHT MYCTaKUAAUKKA
spummmy ycud keaaéTraH aBA0Ara caA0MaTAUTVMHA SXIITAAITHI
Taaab ®Tagu, 4YyHKM Oy pecnyOAMKaHUHI  KeATycuaaru
VOKTUMOUM-UKTUCOAUM ~ PUBOXAAHUIIU-HM  KYII  SKUXATAaH
tabMuHAaaau. Hlyaunr yayn €maap caaoMaTAUTMHIU acpall Ba
MycCTaxKaMAalll JaBAaT axaMUATATa MOAMK MyaMMOAUP.

Emaap casomaramrn myammocu Katop cababaapra Kypa
MYXUM axaMMiAT Kach oTaau. Emaap Xaak X§sKaAurum MITgu
pecypcAapyHUHT acOCUI KMCMMHM TalllkuA sTaau. By axoanHunr
CaaoMaTAMK >KMXaTAaH 3aud, 4yKyp YilaaHraH mpoduiakTUKa
TU3UMMMIA  MYXTOX  KOHTUHIeH-TMAMP.  AllHM  maiTja
pUBOXAaHUO Keaa€TraH €I OpraHM3M COFAOMAAII-THPUIIT
ycyaaapura ¢aoa kasoO Oepaau Ba Oy ycyadap camapacuHU
sHa/a OLIMpPaAN.

V3bekncron axoaucuuuar 33,3%, SbHU pecry0AMKaHMHT
xap yumHun ¢Qpykapocu 14 aan 30 émrava OyaraH MUIUT Ba
KM3aapAup. AiHI TTaiiTAa €I14ap caA0MaTAUTY YyKyp TaIllBUINTa
COAMOK/A. Xa€THUHT AABOMUIAUTN PMBO>KAaHTaH
MaMJaKaTaapaarura HucOaTaH 7 iimara kam, Oy ¢apk nmajaH-
mara y3aitu6 6opmokaa. Boaasap yanmm kymaitMoraa. YKysum
Ba Tasabasap caaoMaTAUIUM XaM €MOHAAmuO OOopaéTraHANII
Ky3aTUAMOKAQ.

FEmaap ypracmaa KaccaaaMKAapHMHT OAAMHU — OAMII
A043ap0 Myammora aiaaHu® OopsanTtu. I'epoHTOAOrAapHMHT
Ky3aTUIILAapy HaTU-XKacuAa Kyunaaru Xy Aocalapra KeAMHAN:

- XaéT ypraya 4aBOMUNAUTVHUAHT YCUIIN AAPAU TYXTaAM;

- 30-45 émaa yaum xoaaap Kymainmud 60pMoKAa;

- 35-45 émgarm »pKakaap ypracuga KacaaAuKAap COHU
ycnb bopsanTy;

- MakTab YKyBunmaapuja aTepoCKAepo3 Ba TIUIIEPTOHU
KacaAAMK-Aapy aaoMaTaapy Kaiig 9STUAMOKAA;
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- mmm¢OXOHa Ba NOAMKAMHUKalapAa AaBOAaHyBUNAap COHNI
KyTainb 60pMOKJa;

- a/KOTOAb Ba TaMaK! MCTebMOAN OIINO OOPSIITH.

V30ekncTon PecriyOamkacu COFAMKHM cakJalll BasUpU
YypuHbo-capu b. IOapamesayuar TabKUAAALIIya,
MyTaxacCUCAApHMHT ~ OepraH  MabAyMOTJapura  MYBOQUK,
oupunun  cuH}  yKyBumaapmHmHr  70-80% = coramrmaa
KaMulMAUKAap MaBXyd. DBy kKamMumamkaap yCMUpPANUK AaBpura
KeAnO CypyHKaAmM KYpMHHUINTa YTMOK4a. MacasaH, OupuH4In
cuH}  yKysumaapmHuHr 15-20% aa KysatmaraH —acaO-pyxmii
Oysumanmaap 8-10 cundaapra keamd 54-80% ra KymaimMoxAa;
oproneAuk mnartoao-rusaap 10-15% aan 50-88 ra ommoxgaa. 15-17
€mjary  TOIIKeHTAMK YKyBUM-AapHMHT 8,5% TIMHa COFAOM
®KaHAUTY, KoaraH 91,5% opra-HmaMmaa TypAmu KacaaAuKAap
aaoMaTAapy MaBXyAAUTY aHUKAaHTaH.

Typan oanit yKyB 1opTaapuda Taxcua odaéTraH Talabaaap
COFAUFM TeKmmpuaranaa, yaapHuHr 40% Typam cypyHKaAn
Kacaa-AMKAap (IICUXOAOTUK KacalAMKAap Ba HeBpO3, Hadpac 0AMIII
opraHJapu KacaAAUKJAapy, IOpak-KOH THU3MMMU Ba OBKaT Xa3M
KUAUII OpraHAapy KacalAuKAapu) OmaaH OFpUINM MabAyM
o6yaan. llyHncy aunmHapAMKY, KyIIIMAUK Tadabadap acab-pyxmit
KacaAAuKAapu OmaaH  Ofpuras. Kacaaaurm  tydaian
TasabaaukiaH yaupuaran é€maapHunr 45% aliHaH pyxuil Ba
IICUXOAOTHK  KacaldAuKAap ©Omaar OFpUTaHAUIM — MabAyM.
Tasabasapga Typamu Kacaaamkaap >KMCMOHUII MallKaap OmaaH
IIyFyAJaHUIIN CycaliTaH I1aliTda Kydaluiy KysaTuaraH. Oamin
VKyB IOpTMHI OuTMpaéIraH Tadabaadap caAOMaTAUTM JCTaATaH
Aaparkasa smac.

CasoMaTaMK MHCOH Xa€TmAa, alfHMKCA €IIAMK 4YOFAapuda
MyxuM axammsrra sra. CaaomMaramk Japaykacu YHMHI KacOmii
KOOMAMSATHUTA, MXKOAUI YCUIITUTA SKUAAUI TabCUpP KypcaTaAll.

Tomkent Jasaar THOOMET MHCTUTYTM Tadabadapu
Ca/A0OMaTANM-TMHM Ky3aTUII HaTypKacuja Kylnjarmaap MabayM
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6yaau. TaaabGa-aapumur 25% ra AKMHM IOpak-KOH Ba KOPUH
Kacaaaukaapura; 13%- komar Oysmauiu Ba ckaanos 6maas, 10%
- Ky3 Kacaaaukaapy, 10% nadac oanin opranaapu Kacaaaukaapu
Oouaan orpurad. IOpak-KOH KacaaauMkaapu OAAVHM — OAMII
OupMHYM gapakaay MyaMMO X1COD-aaHaA.

1985 vmasa Tasabasap ypracmaa SKUCMOHMI (PaoAANK
Aapaxacy ypranmaau. MockBaauk OmpuH4M Kypc Tadabaaapwu
ypracuaa SKMC-MOHMII aKTUMBAMK Murutaap ypracuga 41%,
Kusaap ypracuaa 64% Hu, Xappkosaa- 49 Ba 75%, Aamatuaa 67 Ba
64%mnn, TomkeHtaa 58 Ba 84% Hm Tamkma »1an. Kymumanx
TadaDadapHMHI ~ OHIMAA JKMCMOHMII TapOusa Ba  CHOPT
KaCaAAUKAAPUHUHI ~ OAAVIHM  OAYBUM  OMMA  DKaHAUIU
ImakAJaHMaraH. Baxoaankn, Hadpakar pecnybamkammsga, 6aaxku
yeT jaBJaTdapja XaM YTKasuaraH KYI COHAM TaAKUKOTAapAa
SKMCMOHUI MaIIFyAOTAapPHUHI IHCOH OpTaHM3MMIa VKOOMIA
TabUMp DTUIIN Ba yAap TypAU KacalauKaap mpoduaakTuKacua
¢ PpexTnB BocuTa X1CcOOAaHN-IINHA UCOOTAaHTaH.

lynra kapamaii, €maapHM >KMCMOHUI TapOMs KUAMIITa
COFAOMAAIITUPYBUM TU3UM cudartnga Kapaamainay, IIyHUHT
yuyH OyHAail >KMCMOHMII TapOus €IAapHM COFAOM TYPMYII
Tap3aura TalépaaMalial, yaAapra caAOMaTAMKHM caKJAall Ba
MyCTaxKaMAalll yCyAAapUHU YpraTMaiAn.

[leaaroruk >kapa€H >KMCMOHMII TapOus Oyitmya amaauit
MallIfy-A0TAapra 9XTUEXHM PUBOXKAAHTUPMANAM, >KUCMOHUIA
PUBOXKAaHMIN Ba (PYHKIIMOHAA MMKOHUATAAPHNU SIXIIUAaMaAN.

Yxurum Ma3MyHU Ba MeTOAVIK acocaapu
COFAOMAAILITUPUIITA MIyHaATUPUAMAraHAUTY cababan
JKMCMOHMIT TapOus Japcaapuja COFAOMAAIITUPYBIM DPgeKxT

by, ITyHUHTAEK, TOOMET Ba e AarOrMKaHIHT
COFAOMAAIITUPYBYM  SKMCMOHMII  TapOus  Hazapusacu — Ba
MeTodUKacura erapau 9pTHOOp OepMa€TraHAuImUra  Xam
OOFAMKAUP.
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ELUAap Ca/A0OMaTANUIU COXacCuAaru axBoA TaxXAUAM IITyHU
Kypca-Tagukyu Oy MyaMMO XO3MpPIM KyHJa KeCKMH TyC OATaH.
Kucmonmit Tapbus AmaakTukacuga TyO Ysrapuiliap amaAdra
ommpman Typud pyxuii, AXA0KUI Ba SKMCMOHUM
COFAOMAALITUPUII MacadadapyMHM XaA DTUII MyMKIH dMac.

CasaoMaTaAMK  axBOAM  MHCOH  OMUAMHMHI  TaOUMIL
acocJapura TabCUp STUIIMHU Kalij STUII MyXUM axaMIsATTa ora.
MycraxkaM caaoMaTAMK MII Kydu cudaTMHU XaM OLIMpaall.
CoraoM MHCOH OMp X1A IIapOUTAa CaAOMATAUTU €MOH MHCOHTa
HucOaTaH OFMPPOK MINHM Oakapuil Ba Moaauii  ¢oitda
KeATupuil uMkoHusAtura sra. llynaait kuanb, cOFAOM MHCOH -
I0KOpU cpaTAN UITYY KyduAUp.

Mabaymku, TaaabadapHUHT KacadAMKAapTa Ky YaAMHUIIN
cababaapmuaaHn OuMpuM - yAApHUMHT KaM XapaKaTAMAUTUAUP.
Pammonaa >KMCMOHMII IOKAaMaJdapHUHI MYKAWTM, OUpUHIU
HasOaTAa, ceMupuil, AuadeT, HeBpO3, KOMAaTHUHI Oy3mAuIIny,
SICCUTOBOHAMK Kabl KacaaAMK-AapHMHT PUBOXKAaHUIINIa cabad
O6yaaau. IOpak-kon Ba Hadac O0AMII  TU3UMAAPVHUHT
pyHKIIMOHaA pe3epBAapu KaMasAl, Typau UHPeK-Iusaap,
IIamMoAA4allilap, pexmuii crpeccaapra Y4MgaMAUANTY HacasAu.

HlysuHr ydayH XapakaT (aoAAMAUTHUTIa XO3UPTU IIaiTAa
SKMCMO-HMI KYPUHMIIHMHT AXIIMAaHUIINAa 5¢P@eKTus BocuTa
cudartuga Kapaaaau.

Kucmonmit  mamxkaap OmaaH MyHTasaM IIyFyAJaHUII
calOMaT-AMKHM  MycCTaxkamaallra, YKUII — YHYMAOPAUTMHU
OIIMPUIIITa épaam Oepaau, SKMICMOHUIA MaJaHUT
®AeMeHTAapuHU IakAdaHTupasu. Caao-MaTAUK - VOKTUMOWIA-
MKTUCOAUIN, OMOAOIMK, DKOAOTUK, TUOOMII Ba IICMXODMOIMOHAA
TabCUPAAPHUHT HaTIDKacUAMP Ba YHM COFAOMAALI-TUPYBUU
JKICMOHMI ~ MaIllkAap €pgamMmuda MycTaxkamAalll —MYMKMH.
CoraoMaamTupyBuM >KMCMOHMII MaIlKJap OmaaH MyHTazaM
ITyfyAAa-HAIII OPTaHM3MHUHI aTpod-MyXuT Ba MHPeKIMsIap
TabCUPUTa TAOUIMI KAPIIUAUTVHA OV PaAL.
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Oy BaxTra Kagap €miaapHu >KMCMOHMII TapOus KMAUIIAa
TeXHUK  yCyaAdapra  ypraTtuil,  >KUCMOHUII  cudaraapHu
PUBOXAQHTUPUIIT KOHLEMN-UMACH MATapu cypuaArad. bynaaii
MEeTOJ0A0TUsA eTapAM COFAOMAamI-TUpysun »¢@dexTra sra
YMacAUTU amMaaAnéraa CUHaAAM, IIYHMHI y4yH yHU OOIIKaTJAaH
KYypuO YMKUANUIIN AO3UM.

Cyurru BakTAapda MHCOHHUMHI COFAOMAAaIlIMIINIa OyaraH
OXTU-EKHM  KOHAUPYBUM  HyHaaAuildap  Tobopa  KeHT
TapKaaMoOKJa. byHaall KoHLemius COFAOMAAIITUPYBYM CIIOPT
KAyOAapu ¢paoansaTura XUAAUN TabCUP KYypCcaTAN.

SKVMICMOHUIM MAIIIFY A0TAAPHUHT
COFAOMAAIITUPUPYBUN NYHA AU

Arap criopt TMOOMETM Y3 TapaKKMETMHMHI OMPUHYM YH
nAAuKAapuga — TMOOMII ~ Hasopartdga  ¥3  9BTUOOPUHMU
CHIOPTYNMAAPHMHT XapakKaT OpraHAapVHMHI IIMKACTAaHUIINTA
KapaTraH Oy/Aca, XO3UpIM KyHAA SIHTM, BaA€OAOTMK IyHaAMII
nango OyAMOKJa. YmOy JiyHaaumn Xaétda coaup OyaaérraH
yarapMIAapHUHI HaToKacuJa KaTop KacadAMKAapHUHT Keand
YUKW Ba YCUINM acocuAa TYFUAMOKJA. XO3UPIM KyHAa SHT
€éMOH Kacaaamkaap cudaruga IOpPaK-KOH Kacaa-AUKAAPH,
OHKOJOTUK Ba OIIKO30H-I4YaK KacaaAuKaapu tuara OAmMH-MOKAa.
IOpak-KOH Kacaaamkaapu acocuga aTepocKAepo3 Ba YHUHT
puBoXXAaHMIIMra cabad OyAyBuM IIaTOAOTUK XoAaTAap €Taau.
bByaap- cemMmsamk, KaHA KacaaAuru, apTepuaa TUIIEPTOHN,
XapaKaTHMHT ~ 4YeKJaHTaHAUTH, pyxuit cTpeccaap Ba
OBKaTJAaHUIIHNMHTI Oy3UANIIN Ba OOIIKaaap.

H.J. Apnaunna ycyan oyitga OM3HUHT
TaAKMKOTYMAAPUMU3 TOMOHHIAAH IOKOpPM Kypc Tadabaadapuaa
TUIEePTOHNS KaCaAAUTMHUHI TOMUP - MATOTeHNUK IIaKAura yTuo
KeTHUIN XaBpy aHMKAaHTaH.
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Poccuss  Ba wer a4 MyTaxacCUMCAAQPUMHUHI — YTKasraH
TaAKUKOTAapyM HaTIKacura Kypa aspoOMK MalllKJap apTepuaa
OocMMHUHT Nacaiinimmra épaam Oepap skaH. By sca opax - KoH
TU3UMM UIIMHMHT HOpPMaA-AalllyBUIa Ba OpPTMKYa Ba3HHUHT
KaManummnura oand Keaaau. MacasaH, MyHTasaM KaAOpUAAN
oBKarTdaHum mapoutnda 20 gakuka Te3 1opum, 15 aaxmka
Beaocuries, xangam Ba 10 gakmka IOTYpUIIHM V3 MYNUIa OATaH
JKMCMOHII I0KAaMa Xap iman 5 k2 BasHAaH KaTbUII XaA0C Oy ANUII
MMKOHIHYI Oepaant.

Ppannysaapga axonnd Maxoa OOp: OroXAaHTUPUATAH
UMHCOH -KypoaAdaHraH MHCOH. COFAOMAAIITUPYBUM >KVMCMOHUIA
MalllkAap  TypAM  KaCaAAUKAAPHMHI  OAAVHM  OAMIITHMHT
camapaaum  BocuTacu  Xucobaa-Hagu.  CoraoMAalITUPYBUM
JKMCMOHUII MalllKdap OmAaH MyHTasaM IIyFyAAaHUII  SXIIN
KaitpuAT, IOKOPU UITYaHAUK, aXAOKMI Ba3MUHAMK acCOCUAUP.

Kucmonmit Mamkaap OuaaH MyHTazaM IIyFyAAaHUII
BaAeOAO-TMSAHMHI ~ acocu  OyaraH  cadomaTAnKKa, Tadaba
OPTraHM3MMHMHI XapakaT Ba (YHKIMOHaA VMKOHMSATAapuUra
V>KOOMIT TabCcUp KypcaTaau.

CoraomaamITupyBun >KMCMOHUI MalllKAap OPraHU3MHIHT
TaIllK¥ MYXUTHMHI caAOMil TabCUpAapura KapIIMAUTUHU
ommpaAy Ba IIy cababaAM caaOMaTAMKHM MycCTaxKamAall Ba
KaCaAAMKAApHMHI  OAAMHM  OAMIIJA  caMapaau  BOCHUTa
XmcobaaHaau.

HIyHuHr y9yH COFAOMAAIITUPYBYM SKMCMOHUII MallKJap
Ba/eo-A0IMs NeJaroruk >KapaéHHUHI acocy Oyaumm kepak. Iy
MyHocabaT OmaaH €m1dapHM Bade€OAOTMK TapOus KUAWII
MasMyHM €IIAapHM Xap TOMOHJAaMa KOMMA WHCOH KuAud
TapOusiaamira épaam Oepysun, y3apo OOFAUK aHUK BasudQasapHU
Oaxkapullra MyHaATUpuAras 0yaumm A03um. byaap:

- Taaabasap caAOMaTAUTMHU MyCTaxKamaalll, >KMCMOHMIA
PUBOX-AaHTUPUII, YMHUKTUPUIN, U KOOMAMATUHI OLIV P,
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- MyHTa3aM >KUCMOHMII  MallfyA0TAapra  ®XTUEXHIU,
JKMICMOHUII ~ eTyKAMKKa,  sApaTyByaHAUK  Ba  MYCTakKua
AABAATUMU3HM XMMOsI KMAUIITA MHTUANIITHY TapOusAan;

- MyCTaKIA AaBAaT KypyBUMAAPUMHMHI IOKOPM aXAOKUI
cudar-aapyHM TapOMsijaIl, ¥3 caaOMaTAUIU XaKuAa KalFypuII
HadakaT Imaxcuii 0aaku >KaMUAT oaaujarn Oypd 9SKaHAUTU
XaKuAary TyIIyH4aH! aKAAaHTU P,

- COFAO0M Xa€T Tap3u KYHMKMaAdapUHU XOCUA KAWL,

- COFAOMAAIITUPUIITHIHI, KacaAAMKAapHU 0AAVIHU
OAMIIIHMHT  TypAM  IIIakd, yCyA Ba  BOCUTadapujaH
PoitgasaHUIITHY YpraTuIl;

- Oy BakTAaH yHYMAM (oiijadaHuIN, Y3-Y3UHM Oaxoaall,
V3-Y3uMHM Ha3zopaT KUANII, KYHAAAUK XapakaT peXUMUHUI
TaIIKMA DTUII KYHUKMaAapVHY IaKAAaHTUPUIITa YpraTul;

- XapakaT XyCyCUATAapUHU PUBOKAAHTUPUIIL.

YKyBum émaap caaoMaTAUTMHM acpalll Ba MycTaxKamAalil
MacaJalapyHM Xaad STUII €11 aBAOAHM KMCMOHaAH Ba MabHaH
BOsSTa eTKa3)Ill, PUBOXAAHUO KeaaéTraH AaBAaTHUHI (daoa
KypyBUMAapUMHM Xap TOMOHJAaMa TapOMSAAIIHUMHI — acoCK
xXyco0AaHaaM.

Emaap caszomaranrn myammocu katop cababaapra kypa
A043ap0 xucobaanaau. Tasaba €maap MycTakua gaBaaT paxOap
XOAMMAAPUHMHT acoCUil pesepBu XucobAaHaau. Y30eKUCTOH
PecniyOAMKacCMHMHT MKTU-COAMI Ba VKTUMOMI TapakKUETH €I
MyTaxaCCUCAAPHMHT OMAUMY, MOXUPAWUIM Ba yAapHM YKUTUII
TU3UMUra 60FAMK, Eraap mabaym 6MaMMAapHU caloMaTAMKHU
MyCTaxKaMAOB4M,  YKyB  Ba MexHaT  (aoAMA-TUHIHT
YHYMAOPAUTMHM OIIMPYBYM COFAOMAAIITUPYBUM SKUCMOHMII
TapOMs BOCUTadapu Ba ycyadapu Oyiinda sraalanijapy Kepax.

HIyHuHr yuyH COFAOMAAIITUPYBUM SKMCMOHUIT TapOus
éraap CaA0MaTAUTUHA acpar Ba MycTaxKamAall,
KaCaAAUKAApPHUHI ~ OAAMHM  OAYBYM  BaA€OAOTMK >KapaéH
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xucobaanaau. [Tpodpuaakrika UKKu Typra 6yAMHaAM: VSKTUMOUIA
Ba ITaXCUil MpoQpUAaKTUKA.

2.1. VIxtumomit npoguaakTmka Y3oekncron Pecriybankacn
axo0aAMcy CaA0OMaTAMTVMHVIHT OMIAM ciupaTnaa

Tu6onérsa mpodpuaaktuka MHCOH CaAOMaTAUTUHY MYCTaxX-
KaMAJall, TypAM KacaAdAUMKAAPHUHI OJAAVHM OAUII Ba yAapHU
KeATupuO 4dukapypum cababaapHu Oaprapad  KUANUIIHK
aHTAaTaA.

Vixtumonit mpodMAaKTMKaHMHT 3aMOHABUII TYIIyHYacH
MHCOH CalOMaTAWUIUIa caAbuit TabCcUp BTYBUM OMMAAAPHU
Oaprapad »TuUII, yHM >KMCMOHMII Ba PyXUIl KyBBaTMHU Xap
TapadpaaMa PUBOXAAHTUPUIIHM Yy3Ura Makcad Kuamud oAaraH
AaBAaaT, >)KamoaT Ba TMOOMIT TaA0MpAaPHUHI KOMIIAeKC TUSUMUHA
V3 munra oaaau. TubOMET coxacmaa KacaaauK-AapHUHT OAAVIHN
OAMII, MHCOH CaAOMaTAUTMHU MYyCTaxKaMAalll, YHUHT yMPUHU
y3aTUpUIII Oyiinda eTapAanda TaadupAaap UIAad YnKMATaH.

Axoam  calOMaTAMUIMHM acpall Ba  MycTaxKaMmAalll
pUBOKAa-HaéTraH JaBJAaT IIapoUTHAA aAoXuja VOKTUMOUN
Ma3MyH Kach ®Tagu Ba Kylmgaru sasudalapHM Xaad SDTUIIHU
Taaab sTaAu:

- axoAM MaJdaHMATM Ba Xa€T JapakacMHM MyHTa3aM
OIIMPIIL;

- TaUmMit ~ MyXUTHMHT UMHCOH XaéTM y4yH  KyJail
IapamMeTpAapMHM acpalll;

- umaad  4YuMKapMil  Ba  TypMyIl  y4yH  OITMMaA
IIapOUTAAPHU sIPaTHUIIL;

- Xap OMp MHCOHHM, YHMHI 1AK 004aAMK YOFMAaH Oo1aad,
SKVMICOHU Ba PYyXUI PUBOXKAAHTUPUILII,

- COFAOM Xa€T Tap3), MexHaT Ba AaM OAUIIHUHI pallliOHaA
PeXMMIMHI IIaKAAaHTUPUILIL;

42



- aXOAMHUHI  TypAuM  KaTAaMAapu  XyCyCUATAapVHUI
9pTUOOpra 0And Xap TOMOHAaMa IMTMeHNK TapOusAalll;

- axoAmu CaAOMaTAMIMHIU YMyMAUCHaHCepU3alusl acocuaa
AVIHA-MUK Ky3aTUII TUSMMMHY TaAOUK DTUIIL.

VHcoH caaoMaraury axpoAMHM Ky3aTUII KylMgarudapHu
Kyp-caTAu:

- axoAMHUHT 16-20% caaoMaTAnTy gapakacl KOHUKapAW;

- aXOAMHUHT 32-44% caaoMaTAUTU Japa’kacy KOHMKAapPCHU3;

- axoauHuHr 10-34% Typam KacaaamKaapra yaAuHIaH €Ku
Kacaa-AMK OAAM XO0AaTHAa.

CaaomaTamk gapaxkacu KOHMKApCU3 XoaAaTaa (pU3MOAOTUK
TU3UM-HUHT DA€MeHTAapu ypTracuja KeAUIIIMOBUNAVKAAP PyN
Oepaan, opraHaap y3 BasudasapuHU XM Oakapmaiiguaap,
HaTI>Kaja, yapyalll Ba X0A4aH TOMUII Ky3aTuAaAl.

HIysyHr yayH THOOMETHMHT 3aMOHaBMII ODOCKMYMAA acOCHIA
9pTUOOP MpoduAaKTUKara KapaTuAaraH.

Tuobméraa mpodmiakrnka BocuTadapu eTapAmnda, AeKUH
ycnb Keaa€TraH aBA0OJ, acocaH, AaBOAOBYM >KMCMOHMII TapOus,
MeAuKaMeH-TAap Ba X.3. BOCUTaAap acocnga
COFAOMAAIITUPUAAAU. SIBHU, Kacaa-AUKAAPHUHI OAAVIHU OAVIII
®Mac, yJapHU JaBoJalll ycyadapugaH ¢oiigalaHuaasu. Axup,
CaAOMaTAMKHIU acpOBYlM, KacaAAUMKAAPHUHT OA-AMHM OAyBYH,
YMPHU y3aiiTUPYBUM Tagbupaap TMOOMET yayH xam myxum. Ky
MaMJakaTaapaa 4aBoA0BYM TUOOMET TpoPpUAAKTUK TUO-OMETIaH
aXpaTud KyimAaraH.

Vixtumonit mpodgmuaakTuKa MacadaldapyHM Xaa OTHUII
Makcaauja «AXoauM  caAOMaTAMIMHM  MyCTaxKaMJAall — Ba
KacaaAukaap Hpo(puAak-TUKaCUHU KydalTUPUII MIIAaPUHIHT
KOMILAeKC 4acTypy» UIIAa0 YMKUAAN Ba YHUHT gaBAaT Ba XKaMoaT
TaIIKUAOTAapy TOMOHMJAH OaXapMAMIIM Macajdadapyu Xaa
stuaau. IlpodpuaakTuk iyHaAMII TapaKKMETUHMHI aCOCHUIA
Bockmaaapu Kypcatuod OepuaraHs. ATpod-MyxuTHI
COFAOMAAIITUPHUIL, MeXHaT IIapOUTAapUMHU Ba MyXoQaszacHHM
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AXIINAAIL,  COFAOMAAIITUPYBYM  CaHUTap  TaAOMpAapUHU
VTKasnIll, aXOAMHMHI palliOHaA OBKaTAaHUIIMHM TabMMHAAIIIL,
axoAMHM TIMIMEHUK TapOms KMAMII Oyiimya UIIAapHU
daoasamTupuin Macasadapu xam KeHr épurnarat. llyHnnraex,
oAMII YVKYB IOpTAapuja «CaAOMaTAMK» MaK-CaAAll KOMIIAEKC
AacTypu uiiaad yMKmArad. Yoy jacTypra Kyimuaaru 0yanmMaap
KUPUTHUATAH: MeXHaT IIIapOUTH Ba MyXO(pasacHM TaIIKMA DTUIII;
TMOONMII TabMUHOT; paliOHaA KyH TapTMOMHM TallIKMA BDTUII;
SKMCMOHUI COFAOMAAIITUPYBUM TaAOuUpAap; yI-KOI XU3MaTy;
MOAAU-TeXHUK TAabMIUHOT; CAaHUTap €pUTYB UILAapU.

2005 iman pecrryb0amMkamMusga axOAMHM COFAOMAAIITUPULI
6}“717mqa AaBaaT AacTypu Ka6y/1 KUAVHIaH Ba yHAa Kynuuaaru
OyauMaap MaBXy4:

1) coraom xa€T Tap3ay MyaMMOAapUHI YpraHUIIL;

2) D6oaasap Oorgacu Ba MaKTaOAa COFAOM Xaé€T Typaura
DXTUEKHU IIaKAAaHTUPUILL;

3) AuLeli, KOA4eX Ba Ilegarormka OAMN YKyB IOpTaapuaa
COFAO0M Xa€T Tap3ura SXTUEXHN IIaKAAaH T PUILL;

4) ypra Maxcyc yKyB gaproxaapuga COFAOM Xa€T Tap3ura
SXTUEKHU IIaKAAaHTUPUILIL;

5) Masaka ommpuIl THU3MMHUAA COFAOM Xa€T Tap3aura
HXTUEKHN IaKAAaHTUPUIIT MyaMMOAaPMHN VPpraHuIIL;

6) COFAOM Xa€T Tap3uHU INAKAAAHTUPUII >KapaéHUHN
Ypranui Ba yHI Ha3opaT KUANII TU3VIMI;

7) aXOAVHVHT COFA0M Xa€T Tap3ura ®XTUEXM acocAapy;

8) cOFA0M Xa€T Tap3MHU TallIBUKOT Ba TapFOOT KMAUIII;

9) coraoM XxaéT Tap3uMHU V3bekncron PecniybankacuHuHT
XaA-Kapo aloKaslapura Taj0MK STUIIL.

Xyaoca Kuamd airTraHga, VOKTUMOMIT IIpopuAaKTMKa
TNOOMETAQa  KeHr mmaab umMKmMaArad, xap Oup  ImIaxc
Ca/0MaTAUTMHVHI TapoBu OyAraH MHAUBUAYaA IIpoduaaKTKara
9ca eTapAnJa YBTUOOP OepuaMasITHL. VxTumonin
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npopuAakTuKa MHAUBUAYaA TpoPUAAKTUK TaAdupAaap Y4yH
IIapOUT sIpaTnd OepuIy Kepax.

2.2. Inamsuayaa npopunaakTKa Maxc Caa0MaTANTVHIHT
acocuaup

Kacaaankaap - mnconusat yuyn odparaup. Kanuagan-kanua
MH-COHAap yAap Tydaiiau OeBakT XaéTAaH Ky3 IOMajuaap, MexHaT
KMANMII KYBOHIMAAH MaxpyM Oyaaanuaap.

Kacasaukaap ©Owmaan wuHcoHnmapsap ¢aHaapgaH Oupu
TUOOMET myryadaHagu. TubOmuér ymymoOarap MagaHUATUMHUHT
IAK JaBpuja naiao OyAraH Ba yAKaH I0TyKAapra spuiirad. AMMoO
KacaAAMKAapHMHT Dapyacy XaM TMOOMET TOMOHJAH eHIMAMaraH.
Kyn acpaap aasomumga mmd¢oKOpAapHMHI acoCHMii Ba sTrOHa
Basudacu  OeMopaapHM  JaBodaml  XucoOaaHraH.  bBupox
TNOOMETAQ AHTM HyKTaul Haszap Haiigo 0yaau: KacalaMKAapHU
HadpakaT AaBoJar, 6aAKU yAapHUHT OAAMHU OAMII Kepak. YTraH
acpAaHOK oAMMAAp KeAaXkak NMpoPpuAaKTUK THOOMETHUKY, Aed
XymcoOaarirat.

Kynruna wder aaBaaTaapmga Xo3uUpru KyHra Kadap
AaBOAOBYM TMOOMET MPOPUAAKTUK TMOOMETAAH KeCKUH aXXpaTnd
KYMUATaH.

Tubbuéraa mnpoduaaktuka - MHCOH CaAOMaTAUTUHU
MyCTax-KaMAalll, — KacaAAUKAapHU  KeATUpUO  UYMKapyBun
oMunaAapHu Oaprapad STHUII, YAapPHUHI OAAVHM OAUII Oyiinda
ycya  Ba  BOCUTadapHUHT  Oupan-ruamp.  VIHausuayaa
npopuaakTuka TypMyllja Ba wuindad 4YMKapUIIAa IaxXCHiA
TUIeHa Kougadapura puos KUAMIIHM Ky3ga TyTaamu. VDxTum-
Mouit npoduaakTUKa 9ca KOAAEKTUB CaAOMATAUTMHIU XUMOS
KuAum Oyiimya TagOupaap THUBMMUHU V3 UYMIa OJAaju.
[TpodpuaakTuka TyIIyHYacu Ba YHU aMaara OIIMPUIIHMHI aHUK
I1aKAAapy >KaMUATHUHT Ba paH TapaKKUETUHMHT TypAYU TapUXIi
Docknuaapuaa y3rapuo TypraH.
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Max tno6muit Ba IUTMEHUK OMAMMAAP WMHCOH XaéTuil
daoansa-TMHUHT OomlldaHFyMd OOcKuYJdapua KysaTuUILAap Ba
Takpubadap acocuga TyFUATaH Ba XaAK TUOOMETUMHMHI acocu
Oy aummm yaymaap, ycyA Ba BocuTalap OpKaAy MycTaxKaMAaHTaH.
KacaaaukaapHuHT 044u-HM OAUII Ba yAapHU JaBoJallja Tabuar
Kyuydapu (Ky€ll, CcyB, XaBo) JaH, VCUMMAMK Ba XallBOHOT
AYHECHHVHT AaBOAOBYM BOCUTaAapy KaTTa axaMusATra sra Oyaras.

3apAyIITUILAMKHUHT MyKajJAacu KUToou «Apecto»Ja (9. aB.
IX acp - ». Il acpu) Ypra Ocué, Dpon, OsapbaikoH Ba
AQroHnCTOH XyaAyauaa DpaMmu3jaH aBBaAr¥ MMHI MMAAUKAQ
sIIaraH  xaakJap TuOOMETM Xakmuda KyIraad MabaymoTaap
Oepuaran. Yinma AaBpaa MHCOH aHATOMUACU Ba (PU3MOAOTHSCH
XaklJa WAK TyllyH4asap mhaigo Oyaran. KacasaukaapHuHr
OAAVIHU OAMIITa KaTTa 9bTUOOp Kapartmaran («Kacaa-amkHUHT
MAAM3VIHM CeHIa TerMacuaaH OJAAVH KypUT»), YHUHI acocuaa
TUTVIeHNK XapaKTepJaru - OBKaTAaHMII TapTUOM, OMAaBUI XaéT,
XOMI-Aa40p Ba ®MU3YyBUM aéaadapra MyHOcabaT, MacT KUAYyBUM
MYMMAUKAAP MYUIITHY TaKUKAOBYM KypcaTMadap OepuaraH.

I0. IHHoagMMeTOBHMHI TabKuAJAallnda, IIpodpuaaKkTHKa
COF/0M MHCOH TaHaCHMHMHT XMMOsI MeXaHU3MMHM MyCTaxKaMAalll,
YYMHUKTUPUIN,  YHUHT — KapIIMAMK  Ky4UMHU  OIIMpPUIITa
MyHaATUpUATaH. YAap MHCOH TaHacu Ba aTpod MyXUT ypTacuaa
AVIHAMMK MYTaHOCUMOAVMKHY U120 YMKaAM Ba MyCTaxKaMAanAMN.

[IpopuaaxTuk THOOMET FOsAapu ypTa acpAapHUHI OyIOK
oanmu A0y Aam mnbn CunHo pucosasapuga XaM Y3 aKCUHU
TonraH. Y MHCOH CaAOMaTAMIMHM acpall Ba MycCTaxKamJalllAa,
KacaaAukaap IHnpopuaiak-TUKacu Ba yJdapHM  JaBoJallja
SKMICMOHUI MaIlIFyA0TAapHM YHMBepcaa BocuTa 4e0 XucoDaaraH,
SKMICMOHII MalllKAapHM MHCOH XaéTUHMHT TypAu OOCKuddapuga
YHUHT ~ CaAOMaTAUIY, €Iy, >KUCMOHUI  Tanéprap-Auruy,
JKMCMOHUI IOKAaMara YMAaMAUAUTVHY, IIYHUHTAEK, WKAUM
IIapouTAapu Ba OOIIKAa OMIAJapHU YBTUOOpPra 0AMO KyHAAaAUK
pe>KmMra KMPUTUIIHY TaBCUsI DTTaH.
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ADy Aam n6H CMHO COFAMKHM CakKJalll ydyH eTTU OMIATa
9BTUOOP KapaTraH:

- DOCUKAVIK;

- OBKATJAaHMII TapTUOu;

- TaBAaHM TUK TyTHIII;

- TO3a XaBo;

- KyAall KUINNIM;

- XIICMOHHUII Ba pyXull Xapakaraap (yHKy Ba YMFOKAMK
X0AaT!) HYHT paBOHANIN.

I'mmmokpar Tno6uérra gaacada cudatnga KaparaH 0AUM
O6yan0, KacaaAMKAApHMHT KeAuO 4YMKHUIINAA TypMyII Tap3u Ba
aTpOo-MyXUT-HUHI pOANTIa axaMUAT OepraH, MHCOHAAPHUHT
rabga Ty3MAMIINM Ba TeMIlepaMeHTUIa KapaO Oemopra TaIlIXicC
KYyJraH Ba YHU gaBOo/Aara.

Tu60mér ¢panmHMHT MArop ap606aapu Ba mmdOKopaapuU
JOKTUMOMIT — OpodMAAKTMKA  TapakKMUeTH, AaBOAOBYM  Ba
npopUAaKTUK TUOOMETHMHI Yy3apo Oupaurnm TUOOMETHUHT
KeaaxkaruHam dearmnaanau, 2e6 xmcodaalmraH.

[IpopuaaxTuka Tyrpucuga 3aMOHaBMII TyILIyH4a JAaBAaT,
’)KamMoaT Ba THUOOUIT TaAOMpAapHMHI KOMILAEKC TU3MMUHU V3
maura oaaan. VIHCOH caaomaramurura caaduil TabCUp KUAYBIU
oMuAAapHy GapTapad STHUI, ITYHNMHTAEK MHCOHHMHT >KVICMOHMNI
Ba pyXmuil KyBBaTMHI Xap TOMOH-JAaMa PUBOXXAAHTUPUII YIIOy
TU3MMHIHI MaKcaAuANp.

Hlynganm  xmamd, npoduaakTuKa, KeHI  MabHOAQ,
MHCOHAAQPHMHI  CaJAOMaTAUTMHM  MyCTaxkaMAall,  MeXHaT
$paoAAUTMHM OIIMPUII, YMPU-HU y3aTUPUII, MeXHAT, TYPMYIIL,
AdaM OAMII INapOUTAApMHU AXIINMAAIL, XaMJda >KMCMOHMUIL
MaJaHVSATUHM PUBOXKAAHTUPUIN Yy4yH Oapya IIapouTAapHU
sApaTuUIlra iyHaATUPUATaH TaA0MpAapHU aHIAaTaAl.

XXIII JKaxoH coramkHM cakaair accabmaesicu 1970 imnaaa
KaOya ®TraH pe3oaOUUACHAa MUAAUN COFAUKHU  CaKAall
TU3MMUHM ~ TY3UII Ba  PUBOXKAAHTUPMUIIHUHI  caMapaau
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npuHOuIAapyu cudaTuja «axoAu CaAoOMaTAUTUHM MyXxodasa
KMANIIAA AaBAAT Ba KaMUATHU Macbya 4e0 OMAUII», «COFAMKHA
CaKJaITHVMHT SITOHa MUAAMI pe>KacHHM TY3UIID», «VKTUMOUI Ba
UHAUBUAYaA TpoduAakTUKa dYopadapMHM KYpPUID», aXOAUHU
«Majaakaau, Oerya mpoduaakTUK Ba AaBoJall €paamy OmaaH
TabMIUHAAII» Ba X.3. AAPHU TaBCUs DTaAM.

Vabexuron Pecriybamkacu — MycCTaKMAAUMKKA — DPUITITAd
AaBAaT TOMOHAAH ax0AM CaAOMaTAMIMHU MycTaxKaMAallra
OeBocuTa Ba OMABOCKUTA MYHAATUPUATAaH KapopAap, KOHYHMII Ba
MeBepuil akTaap KaOya KUAMHTAHAUTUMHU TabKuaaad YTuI
ao3uM. by «Japaar €maap cmécatm xakuga»ty, «Tabanm
TyFpucuga»ty, «KucMoHuit tapOmst Ba CHOPT TYFpUCHAA»TU
KOHYHAapAUP.

Vabekucron Pecriybaukacu XyKymaTtu Kapopu —OmaaH
«CoraoM aBa0o/, yuyH» HOJAaBAaT XaAKapo >KaMrapMacy TallKNA
aTnaan. JKamMrapma Maxkcagu - ycu0b KeaaéTraH aBAOAHM Ba KaTTa
émaary axoAuHM coraoMaamtupuii. Makcag Ourra, yHn amaara
OIIMPUIIHUHTI 5ca Kynaab ycya Ba BocuTaldapu MaBxXy4. Onaann
YUFYHAQIITUPUII, COEAOM XaéT Tap3uHU IMakadaHtupui (Oy, V3
HasOaTMja, OHalap Ba 0OoJasap KacaAAdaHMIIM Ba YAUMMHUI
KaMantupumra cabab  Oyaaam),  IIyHUHTAEK,  axOAMHU
KacaaAukKAap HOpoduaakTUKacu  Xakuga axOopor OmaaH
TabMIUHAAII IIIyAap >KyMAacura Kupaau.

«CaaoMaTAMKHH acpallHy, - €3rad 9au At-Tabopuii, - MKKU
HyK-Tall HazapJaH KypuO UYMKMII Kepak. YaapdaH Oupu -
MHCOHHUHT €111, oJaTAapy, IIYHUHIAEK, imna ¢acalapura Moc
KeAyBul, TaHAaCMHUHI VCUINM Ba PUBOXKAAHMUIINIA XU3MaT
KMAYBYM  OBKaTAaHMIIAMP. VIKKMHUM  HyKrau Hasap -
OBKATAaHUIII HaTKacuAa XOCUA OyAraH OpTuK4a Ba 3apapan
MogJdalapdaH Xaaoc Oyamimi. ByHaa mHcoHra tabumii Xxapopar,
KYy€I11, IIIaMOoA V>KOOUIT TabCcup KypcaTaam».

Mlynaait xuand, mmndokop oaumaap Kys3JaraH Makcaara
VMHCOHHMHT €11, 1A pacaura MoOC palyoHaA OBKATAaHUIIN Ba
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TUTUe-HUK TaAOMpAapHUHI OyTyH OMp KOMILA€KCUTa PpuUOs
KUAUIIY OuAaH SpUIINMAaAU. YAap OBKATHUHI SIXIINM Xa3M
OyAuIM Ba TaHajaH OPTMKYa MOAJAAAPHMHT YUKUO KeTUIINTIa
épaam Oepaau. OBKAT Xa3M OYAMIIM >Kapa€HUHI >KMCMOHMIA
MaliKJdapra OeBocuTa OOFAMKAWUIM XaKMAa IIapKuil YIFOHMUII
AaBpU OAMMAApHU pucolalapuga XaM KaTTa 9bTUOOp Oepuaras.
M6n CuHOHMHT TabKuAAallnda, SKMCMOHMII MalllKJap MHCOHHU
OpTMKYa Ba3HAaH XaA0C 9Tagy, TaHara eHrMAANK OaxIil 9Tagu, KyH
OyiiM MF1ATaH OpTUKYaA I0OKAAH Xaa0C 9TaAl.

OBKaTAaHMII Ba >KMCMOHUII MallFyaoTaap, MaliMoHug,
¢ukpuya, Oup-OmpuHyM Mebnépra coamd TypyBuM KapaMa-
KapIuaAnKaapaup. Y, XycycaH, IIyHAal Ae® €3raH ®Au:
«['MMHacTHK XapakaTaap YpHIUHM Xed Hapca Ooca oaManau: yaap
TaOMMII UCCUKAMKHU OIIMpagu, XaTTo KydaAM TaoMAapHU
eTapAanya eraHza xaM TaHada OpPTMKYa Ba3H XOCKUA 6}”7A1/1mmra nya
KyMamam».

Pecriybamka XyKymMaTu 0304 Y30eKMCTOHAA —aXOAMHI
JKICMOHMII ~ TapOmsi Ba  CHOPT  BOcuTadapu  €paammaa
COFAOMAAIITUPUIN, COFAOM aBAOAHM TapOMsJalll, COFAOM
TYpPMYyII Tap3UHM TapfuO STUII Macala-AapUHMU XaA SDTUIITHU
MyxuM Basudaaap 4ed xucodaaan. «Y30eKUCTOH MYyCTaKUAAUTY
- OM3HMHT MabHaBMII Ba MaJaHNil OOMANTUMU3 TYpKUpad ycuIm
Y4yH MYXUM acocaup», - Ae0 €zaau PecniyOamxa Ilpesmaentn
M.Kapumos Y3UHUHT «¥36exucron STHILAQHIATIT Ba
TapaKKMUETHUHT Y3 IyAu» KUTOOMAQ.

Kucmonmit  tapbusa Ba  CHOPT -  YMYMMHCOHMII
MaJaHMATHUHT — Tap-kubuit  kucmaapuaup. Iy  cababan
AaBAaTMMM3Ja >KUCMOHMI TapOms Ba CHOPT TapaKKUETH
MyaMMoOJAapura 4ykyp obpTuoop Oepumanmm ao3um. by Gopaaa
Vabexncron Pecriybavkacununr «KucMoHuit tapoust Ba criopt
TYFpUCHAa» TY KOHYHU MYXUM axaMIsTTa 5ra.

by xonyHaa €maapHmu COFAOMAAIITUPUII IaKAAapy Ba
yCyA-AapMHM MYHTa3aM TaKOMUAAAIITUPUII XaKlija aaAoXmuja

49



TabKMAAaHaau. YUyHKM gaBaaT KeAaskar XaM >KJMCMOHaH, XaM
MabHaH COEAOM €I14ap KyAUAaAup.

CoraoMm aBaoa - HadpakaT >KMCMOHaH, 0aAKM aKJdaH eTyK
aBA04Aup. Xap TOMOHJAaMa KOMMA IIIaXCHM TapOusAail ydyH
TNOOUII-IICYIXOAOTUK XU3MAaTHM TalllKMA DTUIL, Oor4ya érnaaru
O0osasap Ba €maap, IIYHMHIAeK KaTTa €IIjaru axoaAu OmaaH
JKMICMOHUI COFAOMAAIITUPHUII UIIAAPMHM TallIKIA STUII Kepak.
ByHUHT y4yH 9KcIlepyIMeHTaA - acOCAaHTaH COFAOMAAIITHPUII
AacTypaapuHu  umaa®  UMKMIO  Ba  yAapHM  VKYB-
COFAOMAAIITHUPUII IeAaroruK >KapaéHra >KMCMOHMII TapOus Ba
CIIOPT BOCUTalapu épiaMuia Tag0UK STUII A03VIM.

KucMmonmit MagaHUAT - yMyMMaJdaHMSATHUHI TapKuUOUI
KMCMU-Aup. Y HadakaT caA0MaTAMKHM MYCTaxKaMAanAy, 6aakm
allpuM TyFMa OPTTUpPUATaH KacalAuKaapaaH ¢$OpUF KUAAAM,
OCTEOXOHAPO3, TPOMOO-(PAe0UT Kabu KacaaAUKAAPHUHT OAAVIHU
oamira épaam 6epaan. JKucmonnit Tapous OnAaH ITyFyAAaHNII
- Oy >KMCMOHMII MalllKAdapHM MyHTazaM OaKapuIl, KyH
TapTMOUTa Ba TUIieHa KoMJAadapura puosi KUANII, TaHaHM Ky€l,
XaBO Ba CyBgaH caMapaan poiigalaHnO YMHUKTUPUII geMaKANp.
KucMoHMiT MagaHUATHMHT TapkuOmit KucmMu - Oy CHOPTAMP.
Crnopt OmaaH IIyFyAAQHMII - AOMMMII MallIFyAO0TAap, AOUM
opTu® OopyBUM IOKAaMadap yan OuaaH MycodDakadapda IOKOpH
HaTl>KaJapra SpUIINIIL AeMaKAup.

Emaapan Bazeoaornx Tapoust KMANII - AaBAAT aXaMUATUTA
MOAMK MII OyAMO, XyKyMaTUMU3 yHIa KaTTa axaMIAT OepMOKAa.
Oly cababam «XKucmoHmit Tapbus Ba CHOPT TYFpUCKHAA» IU
KOHYHJa, «COFA0M aBA0/ ydyH» XyKyMaT Kapopua €11 aBA0AHH,
€II11apHY COFAOMAAIITUPUII TUSMMUHM KypuUO YMKUII Ba Tag0MK,
STUII  3apypaTu Xxakmuaa cy3 Oopaau. IHlyHuur yuyH
COFAOMAAILUTUPUII TajdupAaapy THUSUMH €H1dap VOKTU-MOUI
XaéTuga «CaaoMaTAMK - I0KCaK OOpYy» JeraH TYIIYHYaHM Taprud
®TO, yAapHM >KUCMOHMII MallFyA0TJAap OmaaH MyHTa3aM
IIyFyAAa-HUINTa 3apapAu ojaTaap (apOKXYpAUK, KalllaHAaAMK Ba
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X.3.) AaH BO3 KedmIlra, TYFpU OBKAT/AaHMII, COFAOM Xa€T Tap3u
IOPUTHILITA MYHAATUPUIIN AO3UM.

V3bekucron Pecrry0AMKaCMHUHT AMPEKTUB Xy KaTdapuaa
XaM Xap TOMOHJAaMa eTyK, (paoa IIaxcHM IaKAAaHTUPUIIAA
COFAOMAAII-TUPYBYN SKVICMOHUI Malikaap épaamuga
KacalAuKAapHU MpopuAaKTHKa KUAUIIHUHT MYXUM  VPHU
Xakuaa cy3 opurniaau. COrA0MAAIITUPYBUYY KUCMOHMIT TapOmst
€I1AapHM XMCMOHII MallKJap Ba CHOPT OMAaH IIyFyA/JaHUIITa
OXTUEXKHU  MyCTaxKamaall, yAapHUHT  IICMXO(U3MO-A0TUK
acoCAapuHM aHrAaiml, >KMCMOHUI KyBBaT Ba CaAOMaTAVKHIL
PUBOXAAQHTUPUIL, CAaHUTAP-TUTMEHUK KYHUKMaJAapHU XOCUA
KUANII, COFAOM Xa€T Tap3u IOPUTUINTA WYHAATUPUATAH KYII
KU ppaAau IeAaroruk xapaéHaup.

CoraoMaamTupysuy  >KUCMOHMIT — Tapbusiga €maapga
SKMICMOHMI MallryA0TAap Ba criopTra DXTUEKHN
IIaKAAQHTUPUIL,  KUCMOHMII ~ KyBBaTHM  Ba  XapaKTepHU
MyCTaxKaMAaIll MyXUM aXxaMMST KacO 9TaAm.

Cora0MAamITUPYBUM  SKMCMOHUI  TapOMSHUHI — MYyXUM
KOMIIOHEHT-AapuAaH Ooupu él1apHu SKMCMOHUI
MaIlfyAOTAaPHUHI COFAOMAAII-TUPYBYM CaMapacy Ba YHUHT
MHCOH TaHacura TabCUpU TyFpuUcudarm Omaumaap OunaaH
KyPOAAQHTUPUII XMCODAaHAAMN.

CoraoMaamITUpyBuM SKMCMOHUII TapOmsja Kylugaruaap
MYXUM YPUH TyTaAV:

- XXMICMOHUM PUBOXKAAHUIIL, TaBAa TY3UAUIIM, IOPaK-TOMUP
TU3UMVHWHI UINAAIIY, CAaA0MaTAUK JapaXkacu KypcaTKudaapu
AVIaTHOC-TUKaCH;

- yKyB aoanaT, gaM OAMIIHU TaIIKUA DTUII, V3-Y3UHU
0axo-aall, TaXAuMA KUAMUII Ba HazopaT KUAMII KyHMKMaJlapUHU
IIaKAAaH-TUPULL;

- IIe4aroruK >Kapa€Hga acoCuil yCya COFAOMAAINTUPYBUU
MalllK-Aap Ba JKMCMOHUN MAIIFy A0TAUP.
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Kucmonnit-coraoMaamTupuin - uMIIAapu — Xakuga — cy3
OopraHaa IIyHM Kaiid DTUILI A03MMKM, KYITYMAUK MaMAaKaTAapaa
«(putHec»  (KMCMOHUII  TalMépAauK), «(PU3UKA  DABIOKIIH»
(CkmcMoHmMit  TapOusA) Ba aabaTTa, «CHOPT» TyIIyHYalapu
KyAAaHUAAA.

Kucmonmit - Tan€pamk SKMCMOHMI  MallIKAap, aTAeTUK
IMMHACTUKa, IOPMUIL, IOTYPUIN, Cy3MII Ba COFAOMAAILUITUPYBYU
KMCMOHMI MalllK-AapHMHI HOaHbaHaBUI TypAapu BOCUTacKuAa
SAXIIMAAHAAN.

[IyHuHr yayH €111apHM BaA€OAOTVAHMHT TapKUOMII KUCMU
OyAraH COFAOMAAIITUPYBUYM XKUCMOHUIN TapOus II1aKAAapy, yCcya
Ba BOCUTaJapu OMAaH TaHUIITUPUII XKy4a MYXVM.

Hlynaait kyuamnO, COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHMII TapOus
UMHAU-BUAYyaa TpoPprAaKTUKaHIHT acocy XycoOAaHaAu Ba €I1aap
CaAOMaTAM-TMHM SXIIMAAIl Ba acpalllHMHI caMapaAll BOCUTacu
xycobaaHaau. AMHM TaiTAa y TaHaHM COFAOMAAIITUPUII, VKYB
>Kapa€Hy Ba MeXHaAT caMapa-A0pAUTMHN OIIVPUIIHMHI camapaan
yCyAU XaMAup.

MnamBugyaa mnpoduaaktuka €maap caadoMaTAUTVHU
SAXIMNAANAY Ba >KaMUATHUHT AeMoOTpapuK TY3UAUIIN VKOOWUIt
TOMOHTa y3rapuiiura €pgam oepaau. XamusArga kapu MHCOHAAP
COHI KyHas€TraH Oup JAaBpja COFAOMAAIITUPYBUM >KVMCMOHUIA
TapOus Malryaotaapu  ¢gaoa wKoauit (aoAUATHU AaBOM
STTUpUIITa €épgaM Oepaau Ba >KaMUAT MeXHaTra KOOMUAMATAU
aXOAVMHMHT KyIIMM4Ya 3axupadapura sra 0yaaau.

2.3. Taaabaaap BaaeOAOTMSICMHMHT KOHIIEIIIIISICA

70-imaaapra Kagap KynIMHa MaMmJakaTJapda WIILAa0
yukapum ($aoaAuATH, XaéTuil TyllyHJadapra MyHaATUPUATaH
KOHLIETILIVST MaBXyZ 9A1U. Y 4aM OAUII, DMOLMIOHAA KyBBaT OAMIII
yuyH Oym BakTAaH ¢olijalaHMUIIHK Haszapaa TyTaan. CyHIrm
BaKTJapJa IIaXCUI DXTUEX-AapHM KOHAMPUIN KaOu JyHaANII
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TOOOpa KeHI TapKaAMOKaa. YOy KoHuenuusHuur 80-inaaapaa
mango OyAMIIM  >KMCMOHUII-COFAOMAAII-TUPUII Ba  CHOPT
KAyOAapVHUHT (PaoAMATUTA UYKYP TabCUp KypcaTAll.

Jlurm KoHIemuMs — IIyFyAAaHyBUMAap — OAAMIA  aHUK
BasudasapHn KyiiMmaiiau, ©0aAKy WMHCOHMII MyHOcaOaTaap,
TYpPMyII TallIBUIIAapUAAH YeKAaHUII, CaAOMaTAVKHN SXIIAAIL
VIMKOHMATAapPUTa MYyA’KaAAaHTaH. by Dca KYIITMHA
MaMJakaTJaapJda CIIOPT Ba COFAOMAAUITUPYBUM CIIOPT ypTacuaa
tapoByTaap xocua 6yanmmra 0and keaau. Criopt kaydaapu Ba
accoumIanysaAapUHUHT aHbaHaBU AacTtypaapura
KM PUTUAMAaraH.

Kucmonnii-coraomaamtupui GaoAAUKHUHT SHTU IIIaKA
Ba Typadapu maigo Oyaam. Yaap axoam Vypracuga Tesa
oMMaJamuO keTtau. I'MMHacTuMK Ba TpeHaXép 3aadap, Oolka
COFAOMAAIUTUPYBYM MacKaH-Aap COHMHMHI KeCKMH OIINIIY,
CIIOPT MOAJAAPVHU MINAA0 YMKAPUII Ba COTUIIHUHI ycumm Oy
VOKTUMOUI KYPUHUIIHVHT TallKM KYPUHUILAAPU DAU. Y MYMUIL
>KMICMOHI TaltéprapAnK O1AaH IIyFyAAaHUII KeHT Tap-KaaAlul.

Tansanran crmopr Typu €Kum TaBCUA  KUMAMHAETraH
Aactypaapura kapab, aspoOuKa, IOTypuIll, IOpUILL, TOAb(, TEHHNC,
cysuil, 0oaumOMa-AvHr Oyninda kayOaap ¢aoausaT IOprmusa
foraaguaap.

Xyaoca K1A10 anTraHja, COFAOMAAIITYPUIITa
MIYHaATUPUATAH >KMCMOHUII MallkJapgaH (poiigalaHUIITHIHT
aHUK KOHIIeIIMACK Haiigo 6yaam.

CoraoMaamITMpuIn MallkJdapy CaAOMaTAMKHM SXIIMAAII
Ba MHCOH DXTUEXAAPUHM KOHAVIPUIIHMHI acOCH, 4aM OAVIIHVHT
caMapaAau BOCU-Tacura aiaaHAmu.

Tazaba émaap BaaeoAOIMACH COFAOMAAIITYPUINTA, YKYB Ba
Oyarycu MexHaT (PaoAMsATM caMapacUMHM OLIMPHUII Makcaauaa
caA0OMaT-AMKHM SIXIIMAAIl Ba YHM acpaml IIIak4, yCyA Ba
BOCUTAaJapUHN Ypra-TUINTa MYHaATUpUATaH OYAUIIN Kepak.
AViHNM manTaa KMCMOHUI TapOMSHMHI XO3UPIU MeTOAMKAacu
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é1ap CcaAOMaTAUIVMHM MyCTax-KaMAall MyaMMOJapVUHM Xaa
STMaNAN. V36ekumcron PecniyOaukacuHmMHr  TaaabaaapHu
SKMCMOHII TapOms KMAMII Oyiinda >Kopuit komriaekc (1987i1),
xyayaui (1992i1) aactypaapu amaaja y3aapuHu OKJdaMaauaap.
by oamnm yxyB 1praapmaa VKuII gaBoMuga  €I1AapHUHT
({pYHKIIMOHAA MMKOHMATAAPU Japakacu NMAAAH-MnATa TyImo
Hopaérrananru cababaapugan oupuaup.

Tomkent DAEKTPOTEeXHMKa al0Ka VHCTUTYTH
TadabalapMHMHI COFAMFM Ba MeXHaT KoOMAMATH Iudokopaap
TOMOHMAAH TaxAuA KUAMH-TaHAa V Kypcra keamo VPK 6uaau
KacalAaHUII Japakacu KeCKMH OIITaHAUIU MabayM Oyaan. 1984
naja taaabaaapHUHT VPK rtamxucu 6maad kacaaaaHuim 50%
HU TallKUA 9TraH, Oy ®ca y3 HapOaTuAa yAapHuMHr 1222 KyH
Aapcaapda KaTHaIIMacAurura cabab Oyaran. 1985 imaaa VYPK
Ouaan kxacaadaHui 36% TaIIKKA 9DTTaH Ba 767 KyH MII
KOOMAVSATUHMHI BaKTMHYa WyKoAummra cabad OyaraH. 1986
inaja oca Oy KypcaTkmd 56% €xu abcoaor dupankaapaa 1840
KYHHI TaIlIKIA 9T-TaH.

Xyaoca xkuand aitranja TadabasapHU Baa€OAOTUK TapOus
KMANIIAA COFAOMAAIITUPUIN Macadalapura KyIpoOK 9bTUOOP
Oepulll Kepax.

Kucmonnii PUBOXKAQHNIII AeraHja TaHaHWHT
MOPQPOPYHKINMOHAA KOMILAEKC XyCyCUATAAapU TyIIyHuAaAu, Oy
®ca KMCMOHMII KyBBaT 3axupacuHu Oearmaaiiau. bynaan
KYpUHUO TypuOAUKM, >KUCMOHMI PUBOXKAAHUII Japa’kacUHU
TaAKUK STUIIHN YHU 0aXOoAaIllHU YpraHMUII YKUTYBUM YUYH XaM,
Taaaba y4yH Xxam Oupaek MyxuM. JKucMoHMIT PUBOXKAAHMII
Aapa’kacu - >KMCMOHMII MalllfyA0TAap XapaKTepu, XyCy-CUATAapu
Ba MMKOHUATAAPUMHM aHMKAAO OepyBunM MyXUM OMUAAMP.
Kucmonmit ~ MMKOHUATAAp  AMArHOCTUKAcU  aHUKJAAHTaH
KaMulAMKAapHu Oaprapad »TUII y4yH MeJarormkK TabCup
IIyHaAMIIIHY OOBeKTUB OeArnaan MMKOHUHU Oepaan.
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ToIKeHT »AeKTpoTexHUKa al0Ka MHCTUTYTU Taaabaaapu
TaHaCU-HMHI ~ JKMCMOHMI  PUBOXAAHUIIMHU  aHTPOMETPUK
TaAKMKOTHU IIYHU KYpcaTAMKM, VFA OOAasapHUHT Oyinm ypTada
174,4 cm, xusaapuukn - 161,3 cm; ormpanru 63,6 k2 Ba 54,1 k2 Hu
Tamkua srtagu. Taaabasapaa Kylmgarn KaMuMAMKAAp Kaiij
STUATAH: KyBBaT KypcaTKudJdapyu MebEpaaH aH4ya IIacT, OpKa
MyIlakAap Kydl YIOKaHUHI XaéTuil XaXXMM Kypc IOKOpuAaraH
capu éMOHAAIIMOKJAa, 8MOH OBKaTAaHuml. Vururaap rasaacu
MnAjaH-MnAra Ky4danmd, Kusaapga Oy KypcaTKud Iacainod
Hopaau.

VMxxkuuum Ba yuyMH4YM Kypc Tadabasapuga Typamu IOpak
Kacaaauk-aapu aHukaanrad. H.J. Apunumn ¢uxkpura xypa Oy
KacaAAMKAap I0paK y4yH OFMPAUK KMAaAM.

Pycl)be CIITHOBI 6}7]711/1‘{21 VTKasuaral  TaaKUKOTAap
TadabadapHMHI IOpaK MIIAAIIM KOHUKAPAM  HKAHAUTUHU
TacAUKAaAU (Ypra Aapaxkajaru I0paK daoanaTu
€TUIIIMOBIUANUTN).

IOxopnaa xearnpuaran acocaap TaaadalapHNUHT BaA€OATUK
TapOMsCH KaiTa KypuO YMKMAMIIN AOM3MAUIMHU sHa Oup Oop
TacAUK-AaMAN.

Kucmonmit Tanépamk OaxoaaHranda Iy Hapca MabAyM
OVAAVKM, yAFaliTaH capy €IIAapHMHT Kyd-KyBBaTI OIInO Oopaan,
41AaMANAUTY Ba Te3KOPAUK XyCycusATAapy 9ca nacannd dopaau.
YMyMmaH oaraHga, VIMTMTAQPHMHI —>KUCMOHMI — Tall€pAUIV
KI3AapHMKNUIA KaparanJa aHda SIXIIu.

Fmaap  casomaraurmaunr  éMoHAammb — KeTaéTraHu
cababaapmugaH OMpPM COFAOMAAIITUPYBUM >KMCMOHUIL TapOus
HasapusaCH Ba MeTOAU-KacMHM MINAad 4YMKUINTa eTapAnya
9pTOOp  OepmamaérraHaurngaaup. Tasaba  caaomartanru
SKMCMOHII TapOMSHUHI acocuil MyHaaumu caHaa-Marad. Iy
cababam émraap caa0MaTAUTVHUHT OOBEKTUB KYpCaTKU4-AapUHI
yaura acoc KuaAuO OATaH BaA€OAOTIVSIHUHT MAMUIA-IIeAarormK
KOHLIENIVSACUMHU aKAAaHTUPUII 3apypPUATH Taita0 Oyaau.
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KucmoHmnii  pMBOXKAAHUIN, TaHAaHUHT (PYHKIIMOHAA Ba
KUCMOHMI Ta€épAUTY, IIaXCU PYXUIl XyCyCHUATAAp XaKUAaru
MabAyMOTAAp MHCOH CAA0MaTAUTMHUHT TapKUOUIl DAeMeHTAapu
XmcodaaHaAN.

Bazeosormsa 1megarormk  KOHLEIIIVACUMIA —IIAXCHU — Xap
TOMOHJaMa PUBOXKAAHTUPUII, YKUTYBUMHIHT OHIY Ba paoAAuUTy,
YMYMUMAUK Ba UHAVIBUAYaAAALITUPILIL oupauruy,
COFAOMAAIUTUPUIN  MYHAAUIIV, AOU-MUMAUKHUHT — AUAAKTUK
NPUHLINUIIAAPY acOC KUAMUO OAMHIaH. YHIOy KOH-LIeMIIVUSTHUHT
Oasnucy MHAMBUAYAAAAIUTUPUIN HOpUHOUNNAUP. By coraom-
AQIITUPUII XKapa€HUHUHT cCaMapajgopAUTVHN OLIUPaA.

CoraoMaamITUpyBuM >KMCMOHUI TapOMAHMHI MakcaAu
KUICMOHMI ~ eTyKAMKKa spuimnil. byHmHr yayH Kyimgarm
BasudasapHu Oa>kapuII A03VIM:

- KOHTMHIEHTHMHI OupaaMuy XOAaTVHM aHTPOIIOMEeTPUK
TagKU-KOT  ycyadapu  €pgaMmmga  aHMKJAaml  (SKMCMOHUIA
PUBO>KAQHMNIIL, TaHAHMHI  >KMCMOHMI  Ba PpyHKITIMOHAA
Ta€panrn);

- XKIICMOHUI1 TpeHMPOBKa BOCUTacu €pgammuja Tadabaaap
CaA0-MaTAUTU AapaykacUHU KyTapuIIL;

- KMCMOHUII axBOAHM SXIIMAANI V3-Y3MHM OaxoAarl Ba
HasopaT KUAMIIHMHT caMapaAll yCyad Ba IIakadapyu OuaaH
TaHUIITAPAILL.

Mmaab ymMxmaraH KoHIeNIus, ¥3 HaBOaTMAa, >KMCMOHMII
MallK-dap OmaAaH MyHTasaM  IIyFyAJdaHUINTa — DXTUEXKHU
OIIMPHUI, >KMCMOHHMII TapOusra HoOaHbaHaBUII €HAAITYBHU
TabMMHAAIN, CaA0MaTAMKHIU acpall Ba MyCTaxKaMAalll, IIaxCHU
Xap TOMOH./aMa pUBOXKAaHTUPUII MIMKO-HIHU Oepaju.
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Tazabaaap Baae0A0TMACH KOHLEIILUACH

Corz0MAall TUPYBIU
SKVMCMOHMIA TapOus

Kucmonnit Kucmonnii Kucmo- Tunonorux Ba acad
PHBOKJIaHUII Taliéprapiuk Huit TU3MMHUHHHT acCco-
axBoa CHil XyCycHATIapn
Bash, Oyit mHAeKCH Toptuanm (mapTa) Ksepr ArizeHK
(r/em). YrikaHUHT TopTnan6 aitaanmin VHAEKCH TecTn
XaéTui Xa>kMu (M4) (mapra)bpycaapaa
Xaérnit KypcaTkudaap KyAdapHM OyKuUII Ba
(ma/xr) Buaakaap &3y (Mapra)Epra ITnporos Crpeasy
AI/IHaMO—MeTpI/IHCI/Ig’HF Tupaaud KyaaapHu TecTn TEeCTn
(x1) OyKuII Ba €3M111
Yarm (kr) Kyxpax- (MapTa)Ocnantd Typud
Kadac ariaaHacu: 0€KAapHUI VBamurenko
Hadac oaranga rnepexkaaauHara TecTnt
(cm)Tanad-Pycaa (cm) TEKKM3UII (MapTa)
Opaaux gapku (cm) Kpocce 3 xm (MmH.cex) Iericaxos-
CeMu3AUK Kr/a1r) Kpoce 5 kM (MmH.cex.) Pydre TaGapeesa

Hasapuit 6yanum
Manpysaaap lakasap
JKucmonmit coraom-
AAIITH P,
popUAaKTUK MyCTaKIA
MaIlryaoTaap.

Ycyaaap:
MycobaKa,yiinH, KaThIUit
peraaMeHTAaII-TUPYUATaH
Marikaap.
Bocuraaap:iorypun,
IMMHAaCTUKa, Cy3HII,
YMHU-KIIT,

AXOOpPOT TexHoaoTusIAap épaaMmuaa XMCMOHNIT aXBOAHY 0ax0Aaril Ba OOIIIKaPUIIT
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«Aunamuk 100» KOMITBIOTEP KOMIEKCUHUHT
TEIEeMETEPUK TU3UMHU
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AJIHM BaKTAa COFAOMAAIITUPYBYM JKMCMOHUI TapOVUSHIHT
MAMUI  KOHUENIMACK  MakKcajdau  AacTypAall — ycyAura
acocaaHaau. YKyB MaTepUaAMHI peXaAallTUPUIIAA CaA0MaTANK
axBoAu (CKMCMOHMII PpU-BOKAAHMUII, TaHAHMHT (PYHKIIMOHAA Ba
SKMCMOHMII ~ Taliépauru) OoIIAaH-FUY KypcaTKud —cudarna
OAVMHAAN.

AJIHM BaKTAa COFAOMAAIITUPYBYM JKMCMOHUI TapOVUSHIHT
MAMUI  KOHUENIUACK  MakKcajdau  AacTypAall — ycyAura
acocaaHaau. YKyB MaTepUaAMHI peXaAallTUPUIIAA CaA0MaTANK
axBoAu (CKMCMOHUII PpU-BOKAAHMUII, TaHAHMHT (PYHKIIMOHAA Ba
JKMCMOHMI — Tanépauru) OollldaH-FUd  KypcaTkmd — cudpartnia
OAMHAAN.

V3 HaBOGaTHMAa COFAOMAAIITUPYBUM >KUCMOHMII TapOus
COFAOM-AAIITUPUII  MallKJdapu €pgaMmuja yMyMMaJdaHuUi
VDKTUMOUI Basuda-aapHu Daxkapaau.

by Basudasap ysuHum Hamo€H sTHMIINTa Kapab Kylugaru
TypX-Aapra aXkKpaTuaau:

1) Caaomaranx gapaxkacy, XMCMOHUI PUBO>KAaHUIIL, TaBAa
TY3U-AMIIN Ba XVICMOHII aXBOAHVHI SIXIIVAAHII;

2) VxyBum-émaapHm YKyB Ba KeATyCMAArM — MexHaT
daoamsaTUra KMUCMOHNIT TaltépAalll;

3) Emaapuunr ¢paoa XopAuK umkapumm Ba Gy BakKTAaH
yHymAn PpoiigalaHuinra OyAraH SXTUEKMHI KOHAVPUILL

4) TasabasapHuHr Xapakar VIMKOHMATAAPVHN
PUBOXAaHTUPUIIL.

2.4. Baaeoaorust KypCVHVHT Ma3MyHI

[ly BakTra Kagap >KUCMOHMUII TapOmsaja TadabadapHUHT
XapakaT MMKOHUATAApU (YNAAMAUAUK, YAaKKOHAUK, Kyd Ba
Te3AMK,  YallUpAMK  Ba  X.3.) HU  PUBOXAAHTUPUIITa
MyHAATUPUATAaH KOHLEMNIMS uArapy ypuHra kKyumarad. Cropr
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MaIllfyAOTAapUMHUHI ~ Hazapus Ba  MeToAmMKacu  OyHaan
MeTOAOAOTUSHIHT 0a3ucu XucodaaHaall.

Cyurrm BaKTAapaa SKVICMOHN TapOMSTHIHT
COFAOMAAILTUPIIL MYHaAUIIIY, €I111apHIHT IIaxXcuin
DXTUEXAAPUHY Ba KUBMKUINAAPUHY KOHAMPUILTa acocAaHraH
MyHaAUII KeHT TapkaaMokJda. CasaomMaTAuK XapakaT GpaoAAUTnTa
TYFPUAQH-TYFpU OOFAMKAMKAAQ KYypUAANTU. SHIM KOHLeNIus
>KMICMOHII eTYKAMKKA SPUIINIIHA Y3UTra MaKcal KUAUO OATaH Ba
OyHMHI HaTipKacmga Tadaba caAOMaTAMTIMHM MycTaxKamAallra
MyHaATUpUATAH IIIaKA, BOCHTa Ba ycyaAdap Iaingo OyaMokJa.
Krcmonmit  mMamkaap  COFAOMAAIITUPUIN  KUMIMMAaTUIa  Bra
OyAMOKJAa, IIYHMHI Y4yH YMyMMII >KMCMOHUI Tal€éprapAmk
MallKAapy - IOTYPUIL, Cy3UIll, YMHU-KAII, aTA€TUK I'MMHACTUKA,
mIapK sKKaKypaly TypAaapy, IIeMIIMHI Ba X.3. KeHIPOK
KyA4aHUAMOKAQ.

IOkopuga ©OaéH »TmMaraHaap TadabadapHU >KMCMOHMIA
TapOMst KMANIIAA COFAOMAAIITUPUINTa KYIIPOK 9bTUOOp Oepuii
Kepakaurmay Taaad kuamokga. Iy cababam ymOy gapcamk
Myaaandaapu y30K IledaroruK DKCIIepUMMeHTJAap HaTyKacuaa
BaleoAOorMsl  KypcuHU  umaab  4ukguaap. YmoOy — Kypc
TadabadapHUHT MHAUBUAYaA HpoduaaKTUKacH, Caa0MaTAMKHUI
MYyCTaXKaMAAIIHMHI I1aK4, YCyA Ba BOCUTAaAapUHM YKU-TUILIL
TU3MMUHVHT acOCU X1COOAaHaAN.

Tazabasap BaaeOAOTMACMHUHI MaKCaAll - COFAOM XaéT
Tap3u  KYHUMKMaJapuHM  IIaKAAaHTUPUIL,  CaAOMAaTAVKHU
MycTaxkKamAalll, caMa-paay MexHaT paoAUTH Ba XapOuit OypuHu
Oaxkapullra Taiépaall, SKIUC-MOHMII TapOus BOCUTalapu
épdamMuga TypAM KacaAAuKAap Hpodu-AaKTUKacH XaKuaru
OmaMMAapHU Brallamigup.

Bazeoaormsanmu yKuTHI KapaéHuaa Kynuaaru sasudaaap
Daxkapuaaamn:

1) >xmucMOHMIT MaIIFyA0TAapra SXTUEXKHN PaoAAaIlITUPUILL
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2) émaap SKMCMOHMI TallépAUTMHUHI KydAu Ba Kydcus
TOMOHAAPVHJ aHMKJAAIl MaKcaAuAa XMCMOHUI PUBOXAaHUIIN,
JKMC-MOHUM TallépAMK Ba >KMCMOHUI axBOA AMArHOCTUKACUHU
VTKa3MILI;

3) OomaanryMd Kypc TadabaJdapuHU OAUN YKyB IOpTHAA
YKUIra KYHUKUIIMHA Te3AaTHUII;

4) xacaaAMKAap TpOPUAAKTUKACY, TAHAHVHT TaIlIKX MYXUT
caa0uit TabcUpUra KapIIMAUTMHY OIIMPUILL, 3apapAu OjaTAapHA
Haprapad sTm;

5) >KMCMOHMIT PUBOXAAHMIIHY, TaBJa TY3UAUIIVHU Ba
SKMICMOHUI aXBOAHY SIXIIIAAILL;

6) >KMCMOHMIT axBOAHM OOIIIKapMIII Ba Oax0Aalll, >KMCMOHUI
TallépAUK KypcaTKuddapy, AaM OAMIIHM TallIKMAAAIITUPUILL
daoa XopAMK UMKaApUII, TYFpPU OBKATAaHMII, CaAOMaTAUKHU
MyCTaxKkamAall IPUHLONUILAapUIa OHIAM PUSO KMAMII acocAapu
Oyitnua Taaabasapra Ouanm Gepu;

7) aca® TM3MMMHMHI acoCHIl XyCycHATAapuHU Oaxoal,
Tada0a MIAXCUMATUHMHT TUIOAOTMK XapaKTepPUCTUKACUHU YKYB-
COFAOMAAII-TUPUII >KapaéHMHA VUHAVBUAYaAAAII T PUALLL
MakKcaauaa aHMKAaIl yCyAAapy OMAaH TaHUIITUPUILLL

8) y3-y3unu Oaxoaall, Ha3opaT KUAMUII Ba CAAOMaTAMKHI
SAXIIN-Aalll  BOCHTaJapy Ba camMapaau ycyadapu OuaaH
TaaabaaapHU TaHUII-TUPULI;

9) Tasabasapsga SKMCMOHMII MaIlllKJdapra, MyHTa3aM
MyCTaKM/A  MallfyA0TAapra OHIAM, TYpFyH Ba  IIO3UTUB
MyHOCa0OaTHM I1aKAAaHTU-PUIIL.

Kyinaa aactypuit MaTepMaAHUHT YKYB pesKacu Ba YTKa3NII
>KagBaAu KeATUPUATaH.

5-cadsan

AMaaunit Mmamryaoraap
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Mynaapuxa Yy naaapu

I I I
1.CoraomMaamITpyBun I0TYPUILL, FOPUIIL. + + +
2.CriopT, XapaxkaTaAy Ba MUAAUN YIIUHAAD. + + +
3.ATAeTNK TMMHACTHKa. + + +
4 IMertryHr, aspodlKa DAeMeHTAapu. + + +
5.CaaoMaTAMKHY MyCTaxKaMAaITHIHT + + +
HOaHbaHaBUI BOCUTaAapu.
6.Yainpank, 4akKOHAMK, XapaKaTaap + + +
KOOPAVHAIVIACYHI SAXIINAAII YIyH MaIKAap.
7.YMyMUi1 XXUCMOHUMN Tall€prapAnK MalikKaapu. + + +
8.YMypTKa IIOFOHACHHI, CysIKAap + + +
XapaKaTYaHAUTUHY COFAOMAAIITUPHNII Ba
npoduiakTuKa Kuanm 6yiinda MamKaap.
9.Tpenaxepaapga Mamkaap. + + +

/laGopaTopust MalIKAapu

Mynaapuka Vkum imasapu

1I 111

1.KncMoHnit puo>xaaHuIl sa Mop¢poPyHKIMOHAL + + +

KypcaTKmdaaap XaKuaaru MabAyMOTAapHU

aHMKAAIII, + + +

2. KucmonHmit axpoanu Daxoaril. + + +

3.Acab THU3MMUHUHI acoCuil XycycuATAapu Ba

IMTaXCHUHT TUIIOAOTHK XyCyCUATAAPVHMA aHUKAIIL. + + +

4.JOpak - KOH TU3VMMHVHT UIIIAAIIN Ba SKMCMOHUIT

axBo MabAyMOTAapuHU OaxoAarl. + + +

5. Kncmonnin TanépAnkK MabAyMOTAapUHU + + +

Daxoaarlil.

6.JIHCOH >KMCMOHMIT aXBOAMHU  aHUKJAAIITHUHT + + +

3aMOHaBUII TEXHOAO-TUsAAAPH.

7.Xap TOMOH4aMa TailépAUK MOHUTOPUHI.
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CemMmHap MalFryaoraapu

i’quu.u nmaaapmu

C
eMIHap MaB3yJdapu I I I

1.Baseosorust - caaomMaTAuMK Ba COFAOM XaéT + + +
Tap3M XaKuAaru TabAUMOT.

2. KucMoHMII PUBOXKAAHUII MabAyMOTAApPUHU + + +
aHMIKAAIll Ba ODaxoAarir.

3. KucMoHmit  TallépAMK ~ MabAyMOTAapUHU + + +
Daxoaarir. + + +
4I0pak - KOH TM3UMM KypcaTKMddapUHU

Oaxoaall ycyadapu. + + +

5.KncMoHmit axpoa MabAyMOTAapUHA DaXoAarl
METOAVKACIH. + + +
6.Aca® TUBMMMHMHT acoCHMil XyCycCUATAapy Ba
[IIAXCHYHT TUIIOAOIVK XyCyCUSITAaPUHA
Daxoaarl MeTOAVIKACIH. + + +
7VIHCOH caaoMaTAMIM JapakacuHM Oaxoaarr

METOAVIKACH. + + +
8.Mucon CcaZA0MaTAUTVHIA SIXIIAAIITHIHT

caMapaau BOCUTAAAPU. + + +
9.T¥¥pu OBKaTAaHMIII + + +
10.Mucon CaZA0MaTAUTVHU AHUKAAIITHUHT

axbopOoT TexHOAOIMIAAPU + + +
11.CazoMaTAMKHM MycTaxKaMAaIl VYyH JAaM

OAMIIHY TAIIKNAAALUITUPIII [IIaKAAAPH. + + +
12. Mycobakasap  MyHTazaM  >KMCMOHMII

MalllFyA0T-Aapra  >kaA0  ®TUII  BOCKUTACK + + +
cudparuga.

13. OUTC 6uaas 3apapAaHuil Jiyaaapu

Kaant cysaap: >xamoaT mnpodmaakTMKacy, KOHIIEIIIN,
MHAUBU-Ayaa TpouAaKTUKa, IIIaxc caA0MaTAUTN.

Hasopat yuyn caBoaaap:
1. Kamoar nnpopnaakTukacy HUMaHM aHrAaTaau?

2. lnausuayaa npoduaakTuka Huma?
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3. Taaabasap Baae0AOTrMICH KOHLENIUSACUHY 04O OepIUHT.

4. Baaeoaorus Kypcu KaHAai Ty3UATaH?

5. Baaeoaorms Oyiinya Mabpys3adap MasMYHUHM O4MO
OepuHr.

6. Baaeoaormsa Oyiimya aabopaTopusl MallFyA0TAapu
Ma3MyHI HUMaJaH noopar?

7. CaaoMaTauKHI SIXIITMAALT oyima amMaAnin
MallIFy A10TAapHI acocaab OepuHT.

Apabuéraap.

V.A Kapumos. Y3bekucron 6yiok keaaxak Oycaracuaga. T.,
V3bekucron, 1998.

ABy Aan non Cuno. Tub xonynaapu. T.1. Tomkent, ®am,
1980.

Bartnep D.H. Yue6HuK A4 By3os - M., @annra, Hayka, 2001.

Komibaxtues M.A. OCHOBBI 0340pOBUTEABHON
$uskyapTypnl Moaogexu. Tamkent, 1994.

Marimonnga M. IlyteBoautean xoaebaromerocs. (Ilepesoa c
APEeBHEEBPEIICKOIO).

I'puropesan C.H. I3 ucropun ¢puaocopun Cpeaneit Asuu u
Wpana (VII-XII) M., Hayka, 1990.

Ceitrxaanaos D.A. TocyazapcTBeHHBIVI 0Opa3oBaTeAbHBIN
CTaHAApPT TI0 (PU3NYECKONl KyabType A4s OOIIero cpejHero
oopaszosanms. B un. T'oc.O0p. Crangaptel oOmiero cpeaHero
obpasosanus. T.,1999.
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3-6OB. BAAEOAOTUSIHU YKUTUII TU3VIMU

Ky Oockumuam TaagKuMKOTAap HaTyokKacuga ymoy Uil
Myaaandu TOMOHMAAH BaJAeOAOTVSHMHI yCyA Ba BOCUTaJapy,
aMaAmnil MalIlfy-AOTAapHMHI caMapaaAy IIaKAAapy, yMyMaH

oAraHJa, Tasabaaap COFAOM-AalI T PUIIL SKMICMOHU
TapOMACHHIHT DKCIIepPUMeHTaA TaCAVKAAHTaH TU3UMU
AHUKAaHAN.

Mmaa® uymkmaAraH MAMMII KOHLeNUMs Ba TadabadapHU
COFAOM-AAIITUPUIITHUHI DKCIIEPUIMEHTaA TacAUKJAAHTaH TU3UMU
CaA0-MaTAMKHN  AXIIUAAINHMHT WAMMII  II€AarorMK  acocu
xXyco0AaHaAM.

Tasabasap coraoMAamITUPUII — SKMCMOHMII — TapOuscu
TU3MMU-HUHT TapKuOMil ®AeMeHTAapUHU Kyinjaruaap TallKua
9Taay, Malllfy-A0TAap Makcagu, Basudasapu Ba MUILAa0
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YUMKUATaH IIaKAJdapy, caMapaau ycyaJap, BOCATajdap Ba
IleJaroruk Hasopar (pacm).

Kucmonmit  eTykamk, TadabadapHU COFAOMAAIITUPUII
Ilearo-TUK >KapaéHu MaKkcaAM Ba HaTy>Kadapy KaOu, caaoMaTAMK
Aapaxkacu Ba TadabaHMHI Xap TOMOHJAaMa TalépAUTUHU
MHTerpaa 0axoaalll 014aaH XapakTepaaHaAul.

Coraomaamtupum  Bazudasapu  BaldeOAOTMK  TapOus
’KapaéHuga aMaAuii MallfyAOTAapHUHI caMapaaAy IMakAdapu (
COFAOMAAIITUPUII, Ha30paT, YMyMMI SKMCMOHUI TallépAaHUIIY,
COFA0M Xa€T Tap3y KyYHUKMaJlapWHU IaKAAaHTUPUII), yCyAdapu
(Mycobaka, VilMHAap, perdamMeHTAAIITMpPUATaH MalllKJdap) Ba
BOocuTaAapy (IOTypuIll, aTAeTUK TMMHACTUKa, CIIOPT Ba MUAAUINA
yiinHAap, XaBo-Ky€Ill BaHHaJapuAa, CyB MyoJaxkadapu €pJaMuja
YMHUKUII, IIeMINHT, apK sKKa Kypalllapu Ba X.3) épdamuja
Oackapnaaan.

Mawsbpysa

Masbpysa - oamii yKyB 0OpTHAAa TabAUM O€PUILIHMIHT
aHbaHaBUI eTaKIy IaKAMAMP. YHUHT acOCUI AMAAKTUK MaKcaAu
- yKyB MaTepu-aAuHU Tadabadap TOMOHJAAH SralAaHUIIN yIyH
OPMEHTUPAN aCOCUHM IIaKAAaHTUPULIL

Matbpysa - yKyB MalllfyA0TAapUMHMHI Oapya IIakadapu
YI4yH MeTOJOJOTMK Ba  TallKMAMIL  acoc  XuUcoOAaHaAM.
Tagkukoraapumms  HaTVKadapu — SKUMCMOHUIA — TapOMSIHU
COFAOMAAIITUPUIN MYHAAUIINAA TaIIKUA DTUII 3apypAUTVHA
KypcaTraHAUIM cababay Hasapuii OyAumra wuinaad 4YMKUATaH
Mabpy3alap KUPUTUAAN.
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Taﬂa6aﬂapra BaJICOJIOTUsJIaH TabJIUM 6CDI/IHI TU3UMH

Makcaa

Kucmonuii eTyxink

COF0MAAIITUDUII TapOusABHi TaBJIHM
ycyIiap
Kuemonu JaBomoBun Komrekc Hazopar VYmymuit CoraoM xaért
Tapous — Kucmonuit (apanarr) (cuHOB) HKACMOHHH TapauHM
TapOus Taiiéprapiank
COFAAMAATIT- IaKAAaHTUP
Yceymnap
Keckun Myco6aKa N47070: Y3 —y3unn
periaMenT HaszopaT
AIITHPUITaH KUAMNIII Ba




Bocuranap

CornomMalITupyB4u
IOTYpUIII Ba )KMCMOHUI
PUBOXJIAHUIIIHY raBJa
TY3HIUIIN Ba X.3

Munuit xapakatiu
Yilunnap Ba x.3

Cropr yrnHaapu

XaBo, Ky€11 BaHasapuaa
YMHUKUII CYB MyO-
Aaxkalapy COEAOM
AANITUDVBYU CV3HUII

JUarHOCTHKa

Hazopar

oTepaTuB

Kopuit

SIKYHUHN

[IIaXCHUHT TUIIOJIOTHK XyCYCHUATIIAPHU, SKUCMOHUI
PHBOKIIAHUIIY TaBJia Ty3HU JIMIIN, )XUCMOHUI
Talléprapiaury, )KUCMOHUN axBOJMHH HA30paT KUJIHUII
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Hazapwuii 6yum 6yitnua TecTial, Xxap TOMOHIaMa
TailéprapJuruHu KOMIUIEKC 6axoaml




AXOOPOT TEXHOJOTHSUITAPUHHUHT KYIJLTAHUIITN

TenemeTpuk KOMIBIOTEP KOMILIEKCU IOpax ypummm MoHHUTOpIIApH
TU3NMIIADU
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/labopaTopusi MalIFy A0TAapy

Olynn aintm® yTUII KepakKy, BadeOAOIMK TapOums
amMaanétuga aabopaTopus MallFyA0TAapy KUpUTUAMarad. AHNI
naiitga  Aabopa-Topus  MaIIFyAOTAapPMHMHI — Makcaau -
IIpeAMEeTHMHI MAMUII-Hazapuil acocAapMHU 4yKyp VpraHuUII Ba
eTyK ycyaaap, XxucoOaall TeXHUKacU KyAAaHMATaH TaaKUKOTAap
KYHMKMaJdapyHM,  IICMXOAOTMK  TeKIIUPUII  yCyAAapUHU
sraadamaup. Hlyamar yuyn TasabasapHy YKUTHUIN, TapOus
KVMANII Ba COFAOMAAIITUPUIN >KapaéHy cudaTuHM AXIINIAALI,
JKVMCMOHMII PUBOXKAAHMUIN, TaBAa TY3UAUIIM, XXUCMOHUI aXBoJ,
IIIaXCHUHT TUIIO-AOTUK XYyCyCUATAAPVMHM aHUKAAIIl MalaKacHHU
IaKAAaQHTUPUII ~ Y4yH  Aaboparopus  MallfyAoTAapugaH
doitgasaHUIIT A03UM.

Baaeoaorus Gyiinmya amaaui Malrya0Taap

Kucmonmit TapOust Oyiinda YKyB MaIllfyA0TAap OAMIL YKYB
IOpTAapuJa BaJA€OJOIVSIHMHT acoCuii Ba MaXOypuil IIakau
xmco0-aaHaau. Marmryaoraapaa Tadabalap COFAOM XaéT Taps3u
Xakuga OmamMm odaauaap, MajdakadapuHU — OIIMpajuaap,
SKIICMOHaH pUBOXAaHaAUAap. Kuemonmin TapOus
MallIFyA0TAapy ¥3 XycycusiTAapura sra 0yamb, yaap XapakaT
ce3rmaapy, XOAATHUHI Te3-Te3 VY3rapuiluy, IOKOPU SMOLMO-
HaAAUK, KOAAEKTMB XapaKaTJdap ©OmaaH XapakTepAaHaAl.
[Tegarormk SKCHOEPUMEHT YTKA3UII >KapaéHnaa >KMCMOHMI
COFAOMAAIITUPUIT Ba HPOPUAAKTUK MalIlFyA0TAaPHUHT
camapaau ¢popmasapu uAad Ynu-Kuaau.

KrcMonmit - cora0MAaIITUPUIN  MAIUFyAOTU  SKUCMOHUI
TapOUA-HUHT I1e4arorMK Ba MeTOAUK IpUHIMIIAapuUra OMHOaH
yTKasuaaau. Mamry10THM YTKa3UII NPUHOUIIAAPU KyUUAAru
Tasaabaap acocuga KOHKpeTAaIITUPUAAN:
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- MalfyA0T TabAUM, TapOMSABUII Ba COFAOMAAIITHPUII
Baszuda-1apuHu Oackapui, Tasabasapaa SKMICMOHUI
Malllfy10TAapra KMUSUKUIIHU IIaKAAaHTUPUIL, YAapHU aKTUB
daoanaATra ynaamm Kkepak;

- MamryaoT Basudasapy KOHTUMHTEHTHMHI OOIIAaHFIY
axBoAu XakMAaru MabAyMOTAap (KMCMOHMUI PUBOXKAAHUIIY,
JKMCMOHMII Ba (PYHKIMOHAA TalépAUTN) acocuja Ty3UATaH
OyAUIIN 1031M;

- MallIfyA0T Ma3MyHM, YHU TalllKMA STUII Ba YTKa3UII
MeToguKacu Xap Oup TasabDaHMHI IICMXOAOTUK TaAKUKOTAap
HaTI>Ka-CAa aHMK/AaHTaH UHAVBUAYaA TUIIOAOTUK
XyCycHUATAapyu Ba IaXCUIl XapaKTepura acocJaHTaH OyAuIm
Kepak;

- Mallfy40T Ma3MyHU Ba IOKJAamMacu YKyB >KajgBaljaru
OoIIIKa YMyM TabAUM AapcAapiura MOC KeANIIN Kepak.

byngan Tamkapm, MamryaoT Ty3muaAaéTraHga —acoCuit
AUAAKTUK TaMoymnAAap (OHIAMAUK, (PaoAAUK, MYyHTa3aMAUAUK,
KeTMa-KeTAMK, Kypra3MaAuAMK, aMaauil  MyHAATUPUAII)
9pTUOOpPra OAMHMIIM Kepak, 4YyHKM Oydapcu3 MallFyAo0T
UCTaAraH HaTV>KaHY OepMaiign.

IOxopugaa xaitg ®TmaraH TamoimnalapAaH TallKapu YKyB
Malll-FyA0TU Ty3uAaéTraHja Oup KaTop YMyMHUII MeTOAMK
Tasabaapra xaM »b-TOOp Oepumn ao3um. Macaaan, xap Oup
MallIfyA0T  IIyFyA-AaHyBUMAQPHUHI  aKTUB  (PaOAUATUHU
TabMMHAAO OepyBulM, TaHAHMHI YMyMMII MeXHaT KOOMAUATUHU
yeummra, Kynmaran BasudadapHu  MysappakuATAM  eduIra
épsam OepyBumM panyoHaA 3UYAMK TaMOWMMA-Aapy acochAa
Ty3uATaH Oyaumu Kkepak. byHaan MaIiryaoT LIyrya-AaHyBumAap
OpraHM3MmIa IKOOMII TabCUp 9Tagu, TaHaHM OITHUMAaA
¢usnmoaoruk oxaama OmaaH TabMHMHAAILI Tadabaapura >KaBoO
Oepagu. bynaga miyryasaHyBuMAapHMHI MycTaxKaM WHTU3OMI,
XapakaTAapU-HUHT YIOIIKOKAUTU acocuii TaaabaapaaH Oupwu
6yanb, yaapcus tapbussuii BasudasapHm Xaa Kuand 6yamanan.
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bynaai Tasabaapra, ITYHUHIAEK, IIyFyAAaHyBYMAap
XapaKaTMHMHT ~SMOLIMOHAAAUTY, KOA-AEKTUBAWUTY, yAApHUHT
KM3UKUIIIAApY, MHAVBIAYaA KOOMAMATAAPU XaM Kupaau, OyHaa
SKMICMOHUI COFAOMAAIITUPHUII MaIlFyA0TAapUHU Ty-3UIIAa Oup
XUAAUAVIK UHKOP 9TUAAAN.

Tagxuxoraap HaTM>Kacura Kypa TypAM TecTaap MycoDaka
YCYAMHM  KyAJAalll XaMKOPAMK MYXUTUMHU  SIpaTUII  yYyH
sapypaup. TasaGanuur ykutysunm OmaaH OeBOoCcUTa MYAOKOTAa
Oy AMIIN yAapHUHT YKUIINTA, PUBOKAAHUIINTA VXKOOUI Tabcup
9TaAn. MalllfyA0TAapHUHI caMapalopAUTY YKUTYBUM Ba Tadaba
ypTacuga aa0Ka Hakagap aHUK ypHaTUATaHAUIUTA, Oy aA0KaHUHT
JKMICMOHUI — PUBOXXAAHUII — KypcaT-KM4YJdapy Ba  IIaXCHUHT
TUIIOAOTUK XYCyCHSTAapura Hakagap TYAUK MOC KeAUIINIa XaM
DOFAVIK.

by mabHOAa Baseoaoruk TapOMs TaaaOaHMHI >KMCMOHUI
TapOMsi Ba cCHOpT OMAaH  IIyFyAAaHMIINIA — DXTUEKHU
MyCTaxKamJallra WyHaA-TUPUATAH  YKyB  Ba  >KMCMOHUIL
coraoMAaIITUPUIT  (PAOAUATUHM  TalIKUA  STUIIHUHT  KYII
KMppaau xapaéum cudaruga Kypuod dukmaaiin.

Mamrrya0THI Ty3UII Ba yHAa WMAMUI acOCAaHTaH VKyB
MaTepM-aAMHM peXKaAallTUpuUIl acocuii Basudasapun Oearnaad
oamm OuaaH amaara omupuaaau. by Basudasap ymymmii
MIYHaAUIIIHY, MaIIFyAOT-HMHI Ma3MyHHM Ba ycCyAJdapy, TapOus,
TabAUM Ba COFAOMAALITUPUII BOCUTalapuHu Oearmaad Gepaau.
Tabaum, Tapbus Ba COFAOMAAIITUPUII Badudasapy KUCMOHUI
PUBOXKAAHMIN, TraBja Ty3UAMIIM, KOH allAaHMIIM, IIaXCHUHT
TUIIOAOTUK  XycycuaATAapu ©Oaxocura Kapa®  KOHKpeTJall-
TUPUANUIIN A03UM.

Taaxuxoraap Hatmkacura Kypa Ttadadba €1i1ap BaaeoA0TUK
TapOMSACUMHIHI acocuii Ba3udalapura caa0MaTAMKHY, SKUCMOHMIA
PUBOXAQHMIIMHIY  SXIIMAAII;  VKyB  TapOus — >KapaéHMHU
IIAXCHUHI TUIOAOTMK XycycusaTaapu (dpaerMaTuk, XoAepuk,
MeAaHXOAVK, CaHI-BUHUK) HU ypranmi acocnaa
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UHAVBUAYaAAAIITUPUILL; Ky Kypc TadabDasapyHM YKyB IOpTHATa
aJanTalMsACUHM  eHIMAAAIITUPUIT  Makca-Auda BaadeoAOTUK
TapOMSHUHT COFAOMAAIITUPUIN MYHAAUIIMHM Kydaul-TUPUIIL;
TaHAHMHT TaIlIKX MYXUM TabCUpUra KapUIMAUIVHYI OIIMPUIIL,
yapyokHU OapTapad STUII KUpaAUL.

Kucmonmit MmamkaapHn Oakapuil I1aKAAapy, yCyAAapu,
AABO-MUIANTY,  KeTMa-KeTAUTM  BaA€OAOTUSHMHI  acoCHU
Basnugasapura 6esocurta 6orauk. llynaait Knand, MaIIFyAOTHUHT
MasMyHUHM ~ Oearn-aab  OepyBum  Ilegarormk — Basudpasap
Oomaanrua  omma  xucodaanagu.  llykyasaHysumaapHUHT
xapakaT ($aoaAmsATU >Kapa€HuAa MUl KOOMAMSA-TMHMHI MyalisH
Vya3rapuiy >KMCMOHMII MAaIlFyAOTAapPHUHI sIHa OuUp aco-cuii
omuaaapugad oupuaup. ¥V QyHKIMOHAA X0AaT AMHAMUKACUHI,
TaHa TU3MMAapM (XapakaT ammapary, MYKM OpraHAap Ba X.3)
MMKOHMAT-AapUHU aKC STTUpPaAN.

Slna  Oup MyXuM = OMUA-KMCMOHUII  MallIKJapHMHT
IIyFyAAaHyB-4nAapra TaOumii Tabcupu. by, Oupunum HasOaTAa,
aaoxMaa MallKJdap €Ky MallkJap OMPMKMacUHMHI caMapaciu.
Kucmonmii MamkKaap MHCOH TaHacH Ba PyXUATHAA MabAyM
yarapuiiaapra cabab Oyaaam. DBy ysrapumaap Mamkaap
TYXTallln OMAaH yKoAMaiau, 0aaKu MabAyM MyAJaT caKAaHUO
Typaau. Y3rapuIiAapHUHT —cakJaHu® Typuinm HasbaTAaru
MalllkJapHyu OaKapuilra €pgam Oepuiny €KM akCUHYa, Xadaa
Oepuiy MyMKuH. MacasaH, OFMp >KMCMOHMI I0KAaMaAy MaIllK-
AapgaH CYHI KMIMH KOOPAMHAIMAAM, SIHITU XapaKaTAapHU
ypranum  sAxmmM - camMapa  OepManan.  UmaaMaAnMAMKHU
MyCTaxKamMJall —MallKJdapAaH CYHI  Te3AMKHM OIIMPYBUU
MalllKJap XaM KyTuAraH Hatvkanu bep-maiiau.

YainpAukHy OIIMPYBYM MalIKJapHM Oaxkapud KaTTa
aMIAN-Tyjalap OuAaH XapaKTepAaHyB4M XapakKaTAM MallKJap
TeXHMKaCHHM YpraHuII XU HaTuKadap Oepaau. Mamryaoraap
peXXaaamTupuaa-€Tranaa IICMXOAOTUK TaAKUKOTAap
HaTIDKadapyu  MyXUM — axaMusaTra 3®ra. Kyim Kypcaapaa
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COFAOMAALITUPUIITa NYHAATUPUATAaH Japcaap Tadaba-HUHT
Iaxcuil Xycycuaraapu (XapakTepu, TeMIlepaMeHTH, acad TU3UM-
VHUHT aXBOoAM), VKyB >KapaéHmura ypraHmuIl KUNNHIMAUKAAPU
acocuga pe>kaaalTUpuATaH.

Baseoasoruk tapOus Ba MalllKAapMHU IeJarormk Hasopar
KMAMIIT acocuAa «YKUTYBUM - VKyBUM» TUBMMUAATU OIlepaTUB
a/0Ka O1aaH TabMMHAAII Ba YKyB JKapaéHUHU I0KOPU dapakaja
Oomkapuin Oyitnmya TagKMKOT HaTVDKaJdapuHM XaM  XucoOra
OAMIII MYXVIM.

KucmoHmit MalIFyA0Taap Talllk oMuA4apra XaM OeBocuTa
Oooraukaup. IumMHacTMKa 3aam, CHOPT Maligodacu, Cy3MII
XaB3acuJaru MalryoTaap oup-oupnuaan gpapk Kuaaau.

JKucMoHmit MaIFyA0TAap pexxajalTupuaaéTranuia Ypra
Ocné permoHMHMHT KypyK MCCUK MKAUMUHU XyUcoOra OAMII
MYXIM axaMuAT KacO 9Tagu. JKrcMOHMIT MaIIfyA0TAapHUHT Xap
Oup ImapTH IIyFyAda-HyBUMAApPHUHT >KMCMOHHUII Ba PyXUil
X0/AaTuUra, yAapHUHT XyAKU Ba UII KOOMAMATUTA Y3 TabCUPUHU
KypcaTaau.

Baseoaoruk tapOMAHMHI TabauM Basudacu - COFAOM XaéT
Tap3u KYHMKMaJapuHU INaKAJdaHTuMpuIra ypratuml. baén
9THAraHAap HadakaT Hasapmii, 0aakyM amMaauii IIAaHAa XaM
aMaara omupuaaau. 3epo Tasada caaOMaTAUTYM YHUHI XapakKar
Qaoaanry, TYFpM OBKaTAaHUIIM Ba KyH TapTuOura OOFAUK
6yaaam.

Xycycuin  Ba acocuit  BasudasapHu Oearmaamiga  Ba
BOCHTadap Ma3MYHMHM aHMKAJalllga >KMCMOHMII MaIllK/AapHMHT
COFAOMAALUTUPUII  HMYHaAUIIM  Oyiimya  KaTtop  MeTOAMK
TasaabAapHU Xucobra oaum kepak, Oy Tazabaap >KMCMOHMIA
PUBOXXAAHMIN, TaBaa TY3UAWUIIYM, KOH aiida-HMUINM, ITaXCHUHT
TUIIOAOTUK Xycycusaraapu Ba Xapakar cudaraapu
KypcaTKIM4AapUHMHT Y3apo ad0Kacura acocAaHraH 0yaaam.

Hlynaain  xmamO, >KMCMOHMII PMBOXKAAHMUII Ba TaBja
TYSUAU-IIMHM  sXIOMAAID ~ Tadaba  €map  SKMCMOHMIA
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TapOMACHMHUHI acoCuil IapT-AapujaH Oupuaup Ba OyHra VKys-
TapOMsABUIL, COFAOMAAIITUPUII >Kapa-éHAapuda Kyd-KyBBaTHU
OIIMPYBYM MaXCyC MallIKAapAaH MyHTa3aM (PpoiidalaHNUIIT OpKaAu
DPUIIUAAAN.

Kon aitaannmmm omumm OnaaH KOH OMAaH TabMMHAAII Ba
MOAJajap aAMaIlVHYBM sAXIONAaHaAu. XapakaT (aoaauUrn
MYyIIIaK-AapHIHT KMCKapUIIT Ba HacOC PYHKIUAAAPVHY OIINPAANL.
By ®ca BeHa KOHMHUHI IOpaKKa JyHaAraH XapaKaTura €pjam
Oepaan, TOMUPAAPHUHT nepudpepus KapIIUANTUHA
KaMalTupaau IOpak - KOH TUBMMMHUHI  SIXIIM-AQIIVHU
TabMMUHAaNAM. KoOH allaaHMIIMHM sAXIINMAAIl OMUAAAapU KaTo-
puda XUCMOHNI MaIlIKAap eTak4l pOoAb yiHamAnAap.

Coraomaamtupuil - OpoPUAAKTUK MaIIFyA0TAapHUHT
nmAad YMKUATaH CTPYKTypacy XapakaT (paoAAUTHHY OIIUPUIITa
épaam Oepagu. Tasabasap raBga Ty3MAMINY, >KMCMOHMIA
PMBOXAAHMIIVMHI AXIIMAamra iyHaatupuarad, 500 aan 1000
raya Xxapakardapja akc STTUPHUATaH >KMC-MOHUII MalllKJapHU
Daskapauaap.

3.1. ZKKucMOHMIT COFA0MAAIITUPUII MAIIFy A0TAaPVHMHT
TY3VLAVIIN

ManrryA0THUHT Kupuin (TanépaoB) KUCMM acOCUI YKyB-
COF-AOMJAIITUPUII  MIINUTa 3aMMUH Tanépaanan. Kupum
KVCMUHMHT YMYyMUil Bazudacu - ImyryAl1aHyBanuiap 9pTUOOpUHU
daossamTypui, yaapHM MaIIFyA0TAap MakKcaAl Ba MasMyHH
O1MAaH TaHMIITUPUIN, HIYHTAa MOC PYXMI IIapPOUTHM SpaTHUIIL
TaiiépaoB KucMga COFAOMAAIITUPUII TMM-HacTUMKacyHUHT 25-30
TakpopAaamigaH mnoopar 25-30 markaapugan ¢oiigasaHnaaan.
Acocnit KMcMJa pecnmpaTtop KacalauKAap IIpodpuaak-THUKacK
YUyH COFAOMAAIITUPYBYM IOTypuIl (2-5 kM), CLIOPT Ba XapakaTau
ViimHAap ~ Ky4y-KyBBaTMHM  OIIMPYBYM  MalllKJdap  OmaaH
yUFyHAQIINO KeTaAW. SIKyHAOBUM KMCMJa XaBO - KyeIl
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BaHHaJlaprigda UYVMHMUKNIII, CyB MyoOda’Kadapu yTKaSI/I/laAI/I.
TaAa6aAapra TSIFPM OBKaT-ZAaHNII TaBCUsA DTUAAAN.

YMyMmumii XXrcMOHWI TaniéprapAnk Oyiimda aMaanii
MalIryao0T

Kupum (rainépaos) kmucm. CexuH cypbarda 8-12 MuHyT
forypunl.  YaimpAmuk, YaKKOHAMK 9BTHOOPHM  sAXIIMAAIITa
MyHaATUpPUATaH MallKJap - KyAAdapHU 3ap0 OmaaH CHMAKUTHUII,
cakpaml, yTUpuO-IOpUII MallKJAapHM XyIITaK 4aauOd, KOMaHAa
Oepub Oakapui, aiiaaHu® cakpalll, STUAMII Ba X.3. XaMMacu
6yan6 20 gan xam Oyamaran (20-30 TakpopaamigaH nuoOopar)
TypAM Mamkaap. Acocuii KMcMAa XKyPpT-KyPpT 0yand orupanru
2-4 xz OyaraH KONTOKAap OmaaH Malikaap 0Oaka-puaaau:
KOIITOKHM MKKI KyaA4ab OoligaH ommpud, nacrgaH KyKpakJaH
utapud yAOKTUPHUII Ba X.3; 3 Kuiy, 4 xumm O0yamd: 2 Ta-3 Ta
KOIITOKHM OMp BaKTHUHI Yy3uda yAOKTMpum - y3aykcms 20-30
yAOKTpuI cepuscu. Xammacu 0yan6 10 TagaH xaM OyamaraH
mamikaap. FOKopu eaka afiaaHacy, Kyaaap ydyH MaIikaap. Etran
X044a epra Tupaamd KyadapHu OyKuII Ba €3MII (MKKM KyA
IaH>XalapUHM yCTMa-yCT KylnuoO, Kyadap eaKajaH KeHIPOK Ba
Mymraapaa, OapMmokaapga) — 4 wMapra (xap Owmpm 10-12
Takpopaamgan uodopart). Toptuanm 6-8 maprta. backerboa éxu
BOAe11004. YainpAUKHY OIIMPYBUM MaIIKAap.

bup-6mpu 6maan GOFAMK XMCMOHNMIT MaIllIK AapHM Oa>kapuIil
Oyin4a aMaanii MalIFyA0T

Kupum (ran€paos) KucMm. YMyMuil puUBOXAAHTUPYBUYU
Xapa-Katgaru Mamkaap - 15-20 gan xaMm OyamaraH Malikaap.
Acocnit kucmaa ¢yrboa, Boaerdboa yitmHaapu - 15 MunyTtaaH 4
taiiM. Tanadpdpyc mait-Tmga Kyd-KyBBaTHM  OIIMPYBUM  (
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TycuHAapda  OaXkapmaaguraH — MallK-4ap),  YallMpAVKHU
OLINMPYBYM MallIKAap.

Tpenaxep sasaapuga Oup Heda I'MMHACTUK CHapsAAapHU
oupaamrtuprad  «340pOBbe»  YHMBEpPCal  TpeHaXepuaaH
Poitgasannaan. byaap: TuMHaCTUK AeBOp, TYCUH, IOKOPH Ba Kyiin
ucrangepaap. By Tpenaxkepaa Kya, o€k, TaHa y4yH Typau
MalllKAapHy Oa>kapuIl MyMKMH.

baoxam  Kypmamasapgan Ba IITaHradap, ToIILJap,
ranTeAAap, KOpMH Ipeccu MyIlIakAapy, O€KAapHU OyKmO-€3mIm
y4yH Maxcyc Kypuamaaapuaas ¢poiigasaHniasn.

ATaeTu3M TypAu CHOPT YiiMHAApH, SIKKa Kypallllap OmaaH
Ooupraankaa o0amdb Oopuaaum Ba Oy AapCHMHI  V>KOOMII
®MOLIMOHHAA-AUTVHY OIIMpHUIITa €épaaMm Oepan.

Japcaap MasMyHI KOMIIAeKC XapakTepra sra 0yano, Hadac
oan, JOpak-ToMup TM3MMM, KOH allAaHUIIN Ba KyYHUHT PUBOXK-
AaHummnra épgam  Oepau, CaAOMaTAMKHM — MycCTaxKaMAalll
SKMICMOHUI I'Y3a4AMK Ba YMFYHAMKKA SPUIINIITa VKOOI TabCcup
KypcaTau.

Hlyny xaitg 9TUII AO3UMKM, >KMCMOHMUI MalllKJapHUHT
COFAOM-AAIITUPYBUM TabCcupU Tadaba KydM, YMAAMAUAUTU
KYypcaTKM4YAapVHUHT YCUIIM OMaaH derapadaHu® Koamaiigu,
0aAky yaap TaHaHUMHI Oapya OpraHAapy MIIMHU  XaM
axmunaanan. Pakar Mylakaap smac, 0aakm Iopak, VIIKa, KOH
TOMUpAapy, CysKAap Ba, HUXOAT, XapaKTepAapUMM3HU
Oormkapnud TypraH Mms XaM Malllk K1uaaAu.

Coraomaamrtupuin  KuiiMaTura »ra MAMHUI  acocAaHTaH
BOCHU-Tajdap MyKAUTu cababam Baleoaorus TapOus >Kapa€Huia
COFAOMAAII-TUPUII KMCMOHUI MaIlIKJapura eTrapau 9bTUOOP
OepuamMasnTy, VKUII OOCKMY-Aapy IOKOpHMAAIraH —CaiiuH
TadabadapHUHT >KMCMOHUI PUBOX-AaHUIIM >KUCMOHMII  Ba
dynkumonaa  rtanéprapaurn  €moHAammdO  OopaéTraHAUIM
Ky3aTUAMOKAQ.
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3.2. Caa0MaTAMKHM SXIIMAANIHIHT paljyiOHaa ycyaaapu

Yxutum coraomaarmrrupuimHuHr  MyBappakuATH, YHUHT
Makcaj-dapy Ba Ma3MyHMHM, LIYHMHIJEK, YOy Makcajaapra
SPUILMII BOCUTAaAApU SAbHU, YKUTUIIL YCYAAAPUHU TYFPU
Oearnaab oammira GOFAUK. YKUTUII yCyAJapy AeraHAd YKUTHITL
COFAOMAAIITUPUINHUHT ~ TI€4arOrMK  MaKcalddapuHNU — amaara
OIUMPUIIHMA TabMMHAOBYM VKUTYBYM Ba Tadaba ypracuaaru
MyalissH =~ TapTuOAM,  Makcagay  MyHocabaTAap  TU3UMMU
TYIIYHUAAAV.

DKcrepUMeHTaa TaAKUKOTAap HaTwkacuga Taaabaaap
BaJAeo-AOTMK TapOMACMHMHI camMapaau ycyadapu  (ViluH,
MycoDaKa, KaTbuUil perdamMeHTAalITMpUATaH MalllKJap Ba Cy3
OpKaAM TabCUp KypPCaTUI yCyAAapy) aHUKAaHTaH.

Vitna ycyan

XapakaT paoAMATUHM XapaKaTAM, CIIOPT MUAAUI YIIMHAAP
ImakAuAa TallKUA STUII yCyAU KMCMOHUI TapOus >KapaéHuaa
KeHI KyaAJaHuaraH OyamO Oomika ycyadap o04AuAa Karop
adpzasaukaapra sra. by yCyaHMHI MOXMATH IIyHAAKHU, XapaKaT
daoanATM YIMHHUHT Ma3sMyHMHM, IIapTAapy Ba KouJalapu
acocmaa TalKMA 9TUAAAM. YIUH YCyAMHUHT —XapakTepAu
XyCyCUATAAPUL:

a) IIyFyAAaHYBUMAAPHUHI XapakaT (paoaAuATU IOKOpU
pyxmit KyTapMHKIAMK POHMAa 041D Oopuaaau;

0) VyiuH oKkapaéHuga IIyFyAJaHyBuMAap — ypTacuaa,
Mypakkad MyHocabaTaap By>KyAra KeJaau.

By xycycusataap TasabasapHuHr XapakaT ¢aoauATHATA
KUBUKU-IIUMHU  OpTTUpPaAM, yaAap Oup Xua Xxapakrepaaru
MalllIKAapHM Oa’kapuIl BakKTHJAa ByXyAra KedaJdUTaH pPyXuii
TOAVKUIIAAH XaAOC BTaal; Y3AalUTUPUATAH XapaKaTAapHU
TaKOMUAAAIITUpPHUIITa Ba yaapdaH ¢oligalaHUIl MaxopaTUHU
praaaiira épaam depaau.
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Myco6aka ycyan

Mamxkaapau Mycobaka IIakauga —TaIllKMAAAIITHPUII
ycyan. MycobakaHuHT Tapbmusa ycyan cudarugarm MOXUATU
IIyHAAKM, Y Tadabadapaa AYCTOHa, COFAOM pakoDaT, Kydamaapra
TeHrAalllMINTa WHTUAUIL PyXMHM TapOmsaanan. AjtHuKca
peTuHr TH3UMMU OyHra é€pgam Oepaau. Mycobaka ycyan
>KVICMOHUIA TapOus MallfyA0TAapura KU3VKUIITHA
PUBOXAaHTUPAAN.

KaT'bI/Iﬁ peraaMeHTalTpATaH MalllKAap yCyaAn

Mamxkaapau KaTbUil peraaMeHTAAIITUPUII  >KMCMOHMI
COFAOM-AAIUTUPUII MaAIIFyA0TAapuAa DKCIEPUMEHT YTKa3UII
>Kapa€HUHT acocuit ycayount nyHaanmuaup. Hly ityHaanmaarn
yCyAaapHU KyAAalll KVCMOHUM PUBOXKAaHMIII, rasza
TY3UAUIIINTA VIKOOMII TabCUpP DTYBUM Kyd MMKOHUATAAPUHU
pUBOXXAAHTUpHUIITa €pdaM Oepaau: IOTypHUII, IOPUII OpKaAu
I0pak-KOH TU3UIMU UINVHU SIXIIUAANAN.

Cy3 opxaru mavcup Kypcamuus YcyAu

Cys opkaam TabCcup KypcaTUII ycyAdapu Y3 Basudacura
Kypa Kylugaru ImapTau rypyxaapra 6yamHaau:

1. Kypcatud TymyHTupud 0epuln ycyaaapu;

2. Komanga, xypcaTma, Oyipyk Oepull ycyaaapu;

3. Taxama »tmm, Macaaxat Oepuil, or3aku 0Oaxo Oepuii
ycyAdapu.

Cys opkaam Tabcup KYpPCaTUIIHMHI sHa Oup ycyam -
UIIOHTUPUII  XaKMJa  adoxuga  TyXTaaud  YTMOKUYMMUS.
Mmontupnii,  TyIIyHTUpUII-Aap,  MacadaxaTdap,  acocau
TaBcUsdap BOCMTacuda amadra ommpuaaan. VmosHtupuin
’KapaéHu Mypakkad 0yamO d¢aH, aMaanér MabAyMOTJAapura
CysIHaA. MimonyHuHT ITaKAAaHNUIINTA JKMICMOHMI
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MaIlIKAapHVHI COFAAINTUPYBYM CaMapacu XaKuAaru TypAu-
TyMaH, KyII KUppaAu SIHITM OMHUAJAP TabCUp KypcaTaAll.
VMImoHTHpuI canbaTyl €MIAapHUHT UHAVBUAYAA XYCYCHUATAAPVHNI
Omani 6maaH yamOapyac OOFANK,

3.3. CaaoMaTAMKHM SIXIIAAIITHIHT CaMapaamn BocurTalapmu

Kucmonmit  mamkaap — TadabaHmHr — Hadac — OAMII
oproHJapura Ba Pyxuil XoJdaTura sXIIM TabCUp KypcaTaaul.
My1miakaap MyHTazaM XapakaTAaHTMpUO TypuamMaca MHCOHHUHT
MapKasuit acab TM3UMM VKOOI 3apsAdapdaH MaxpyM Oyaaau.
Cycraamran xaéTuii TOHYC, TYIIKYHAUK XOAaTH >KaxAAOPAMK Ba
V3uHM KyaA4a TyTUO TypoAMacAuK peakijusiapy 61AaH TyTammuo
ketaan. KucMonnit mamikaap taaabaHMHT HadakaT >KUCMOHMUIL,
Oaaky pyxmil xoAaTura xaM IJ>KOOUII Tabcup ®Tagu, Oy oca, V3
HasOaTnAa, TAbAUM-TapOMABUI Ba COFAOMAAIITUPUII Kapa-6HU
caMapajgopAUTYHA OV pajN. Mucon OpraHusMmu
PMBOXXAQHUIIIN-HUHT KaOya KUAYBYU JaBpu TadabaauK €Imaa
sakyHaaHaau. Taaaba émaap Oy Jaspda VKU, YpraHuii,
VDK TUMOUM-CUECUTT Paoansar IOPUTUIL Y4yH KarTa
MMKOHMSATAapra ora Oyaaauaap. AJiHaH IIYHVHT Y9yH >KMCMOHUIA
TapOMUsl Ba CIOPT CaAOMaTAMKHM MyCTax-KaMmAall Y4yH MYyXUM
BOCHTa KOMIA MHCOHHM TapOusaaml ydyH TaOumii Ba OMOAOTMK
acoc xucobaaHaau, ykuil, ¢aH OmaaH IIyFyAdaHUII Ba KacO
Praaaaiira bepocura épiam Gepasu.

KrcMonmii mMamkaap MHCOH OpraHAapy Ba TU3MMAapu
daoan-aTura MXKOOMIT TABCUP BTYBUU TYpAU CUAKUIILAAPHU
KeaTupud umka-paau. KucMoHMii mMamkaap 3amupuda MyIlak
KUCKapuIaapu €ragy, Myllakdap WHCOH BasHMHUHI 3-4
KUCMIVHM TalllKA Tagu. Myllakaap KUCKapUINM SHEPIUsACU
UIAa€TraH MyIIaKKa KUCAOPOJ Ba TypAM O3UKAAHTUPYBYA
MOgJalap OKMMMHUHT KyIIaliIIN XyucoOura xocua 6yaaau, aiHm
naiTaa opak Ba yrka ¢aoamaTn saxmmaaHaau. Vimaad Typran
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Myllakga Kynaab Maliga Kanmaasp KOH ToMupaap IHalijo
6yaaan.

Hlynaait xuand, MyIlakaap pUBOKAaHMUIINAA O3UKAAHMIIT
IIIa-pOUTH AXIIMAaHAAM, YMYMUI KOH allAaHMIIN eHIMAJAallajn.
Tazabaaux gaspuga KoH aiiaaHmuInM, €11 00AaHMKUIa HUcOaTaH
CycTpoK Oyaagu. KoH allaaHMIIMHU >KaJalAallTUPUII YIyH
I0paK nmaammHan ¢paoasam-tupui kepak. IOpak ¢aoansarn, y3
HapOaTMga, MyllakJdap MIOM  TabCcupuga  sAXIIMAAHaAU.
Mymakaap Kuckapranja KOH BeHaJap OpKaau IOpaK TOMOH
XapakaTJdaHaAM, OVIamm 4yormaa oca KalmnAAdp-aAapAaH BeHara
OKaAM.

Tunuank, XapakaTcM3AMK eTapanMda XapaKaTAapHUHT
Daxkapua-MacAuru IOpakka caaduil TabCUp KypcaTtagu Ba TypAU
KacaaAMKAapra cabab 6yaaam.

Apabuit MmaHOasap Ba YTKa3MATaH TagKMKOTAAp TaXAUAU
KICMO-HMIT TapOus amMaaAmili MalllfyaoTaapuja YKyB AacTypu

oyia XxapakaT KYHIUKMaZAapuHU IIaKAAAHTUPUILLI,
XapakaTJapHU Oorikapuiira MYyHaATU-PUATAH VKyB
IOKAaMacuAaH PoitgasannaaéTraHANTNHA TacAUKAANAN.

Harwkasap Kysra KypuHapAmu »Mac, YyHKM VKyB IOKAamacu
XakKMM, KajaAAury yH4a O0asaHa sMmac. JKucMonnit Tapoms ycya
Ba BOCUTaAapy IIAXCHUHI TUIIOAOIUK XyCyCUATAAPY, KUCMOHUI
PUBOXAAHUIN, SKUCMOHWIT axpoa, Ypra Ocué uxanmm
XyCycMsITAapMHM — XMcobra oamaiigu. baén sTmaranaapgan
IIyHAAl XyAoca KeAnO 4YMKAAMKM, €IIAapHU  >KMCMOHMII
eTyKAMKKA  SPUINTUPUINTa,  CaAOMATAMKHM  acpaiml  Ba
MycTaxKamAall, U1 KOOMAMATHHY OLUMpPUINTa MyHAATUPWUATaH,
MAMMI acOCAaHIaH >KMCMOHUN Mamkaap aesapan nyk. HlynuHr
Y4yH UAMUIA aCOCAAHIaH JKMICMOHUI MalllKAapHU aHMKAAIll y4yH
MaTeMaTUK CTaTUCTUKa ycyanaH ¢oigasannaaau. Ileaarormk
’KapaéH OMMAAAPU-HMHT V3apo OOFAUKAUTU XYyCYCUATAApUHU
aHMKJalll y4yH Maxcyc Jactyp wumaad umkuarad. Ilegarormx
’Kapa€HJa YHMHT TapKuOmra KUpPyBYM OMuMAJdap  V3apo
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Ooraukaup. bup oMmaHNM MKKMHYM OMMA Y3ra-puIlnra MoC
yarapTupuIll MaxopaTu IeJaroruk >Kapa€H camMapacuHM sSHaJa
ommpaan.

Mabaymky, — KucMoHmMit  cudparaapHu  TapOusAAanl
>KapaéHuga Ky4-HH, Te3AUKHY, YMAAMANAVKHI PUBOXKAAQHTUPUIIT
opacuga aiipuMm Xo4-dapAa MKOOmUII aao0Ka, Oab3aH 9ca y3apo
OOFAUKAVIKHUHI MYKAUIM Ky3aTUAaay, SbHU, IOKOpHUJAa caHab
yruaran cudaTiapHMHI  OMpopTacu  pHUBOXKAaHCa — OOIIKa
cudaraap XxaM pUBOXKAaHAAM Ba, HUXOAT, CaadMil OOFAMUKAMK,
ABHM Oupop cudar pmBoKaaHca, Oolika cudariap pUBOXKUTA
6MOH Tabcup Kypcatagu. JKmcMmonmit TapOms coxacuaaru
TaAKUKOTAAp BHI aBBaAo, YKyB COFAOMAAIITUPUII >KapaéHUHU
ypranum — OmaaH  OOFAMK. KyAAaHUAa€TraH  y4yA  Ba
BOCHTaJAapHUHT adsalarKiapy XakKuja XapakaT cudaTaapHUHT
PUBOXAQHMIIY, IOpaK - KOH TU3UMM (PYHKIMAAAQPUHUHT
XyCcycusATAapyu KypUHUIIMAATU IIeAarOTMK caMapa TyBOXAMK
O6epagu. Ilegarormk camapa MKKM TOMOHAaMa (cudar Ba COH)
XapakTepaaHaalu.

Meroanka  mejarormkaHy — TagKMKOTHMHI — CTATUCTUK
ycyAdap ©OmaaH Oonuragu. Yaap Vy3Aapu odraH OODBEKTUB
KOHYHJAapHU MaTe-MaTuK MOJeAb, AbHU YpraHuATraH XOAVMCaHMHT
TypAU TOMOHAAPMHU XapaKTepAOBUM KypcaTKudaap ypTacuaaru
y €éxu Oy MyHocabaTaap KypuHMIINAa UPOgasanl MMKOHUHU
bepaguaap. Kypcarkuaaap ypra-cuaaru MabAyM
MyHOcaOaTAapHMHT OyHAail MoJAean (PyHIIMOHAA TODeAMK
Aelinaaay. YHUHT MOXWATU IIyHAAKM, OMP KYpCaTKMIHUHT
ysrapuim, Kougara OMHOaH, MKKMHYIYM KYPCaTKUUYHUHT IITyHTa XOC
ysrapummra oamb xeaaan. PyHKIMOHaA TOOeAMK XaKMAaru
Omaum  TOOe  Karraamk  (PyHKIMS) — KypcaTKMYAapVHU
OomkapyBun KaTTaAuK (apry-menT) HIIHT MCTaAraH
KypcaTKuddapura kapa® oaauHAaH anTtuO OepuIll MMKOHUHMU
Oepaan. bynaan Qynkimonaa amaamii Ba MAMUIL axaMUATH
keand umkagu. ODynxkumonaa Mogeasap ©Oa€H  ®TUATaH
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>Kapa€HHUHI OOPUIINMHU OAAUHAAH anTnO Oepuil, Oy >KapaéHHU
OoIIKapuIll MMKO-HMHM Oepaamniap Ba camMapaaAu IleAaroruk
yCyAadapHU TaHAalllra épaam Oepaanaap.

DyHKIIMOHAA aA0Ka KaTbuil TOOEAMKHU aKC STTUpaAl,
OyHaa Oupop Oup OMMA KUIIMATUHYHT Y3TapUIIM MKKUHIM OMIUA
KUIMaTUHMHT XyAAM IIyHAAll Yysrapuinura cabab Oyaaam.
bynaait aaoka aHmk ¢aHaap y4yH XapakTrepamu XucoOAaHaAu.
[leaarormkaga ®ca yaap yMyMHMil BapuaHTJAapja Ba IIapTAn
yerapasdapdaa Ky3aTtuaaamu.

CraTtncruk aJoKajap €K KOppeAsIsAapHIHT
VpHaTHAMIIM MakcaAra MYyBOQUK XucoOaaHaau. Koppeasiusa
Ooupop Oup ommara Oomka OMp OMUAHMHT OMp »Mac, Oup Heda
KuiiMaTAapyM MOC KeJajguTaH XoJAaTgaru  OOFAMKAVKHMHT
CTaTUCTMK aHMK COH YAdyaMAapVHM TOIMII MMKOHUHU Oepasu.
bynaait xoaataa aaoka oamMHraH Oup KaTop YysrapuildapHUHT
Vypraua kKuiitMataapuga nudogasanaan. Koppeasmnusa-Hunr oup
Heya MyHaAUIILAapy MaBXyA: TYFpU VOKOOUIL, caabumii; Teckapu
1KO0MIt, caaOuil Koppeasuusiaap.

AZOKaHUHI COH KypcaTKuddapu OuMp Heda Japakasdapra
Oyau-HaAM: Kydcus adoka - koppeasumsa kospduimentu 0,30
rada; ypraua aaoka-koppeasins kosgduimentu 0,31 aan 0,69
radya; Kyuam adoka-koppeasnus xosdpuumentn 0,70 agan 0,99
raya.

Tazabasapun COFAOMAAIITUPUIITHIHT camapaau
BOCHTaJAapUHI aHUKJAAIIl Y9yH >KMCMOHMI PUBOXKAAHUII, TaBAa
TY3UANILY, SKIMICMOHUM Ba dyHKIIMOHAA Tae€pAUK
KYypcaTKMYAapVHUHT ~ KOppPeAsSLMOH ToOeanrn OeArmAaHTaH.
Xapakat  cudaTtaapy, OSKUCMOHUII  PUBOXKAAHMII,  TaBja
TY3UAMIIY, XUCMOHMI axBoA KypCaTKMUYAapHMHT Aapa’kacyHUI
Oaxoaam Oyitmya TaAKUKOTAap Kusaapaa 36, nururaapaa 47
TecTaap OyiinJa yTKazuAAN.

bynpaain  éngamrys, abpHHM, TadabadapHM ~ SKMCMOHaH
eTUATUPUII Y4yH MAMUM acoCAaHTaH MalllKAapHM aHMKAaIll
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COFA0MAaLITY PUIII- npodpuaaKkTIKa UIIMHA caMapaau
pe’KaAalTypuUII, COFAOMAAIITYPUIII >Kapa€HIHA
’KaJalAalITUPYB Makcaaura MyBOQUK BOCHMTadapHM TaHAAII
MMKOHIHYI Oepaant.

Mabaymku, Kusaapaa Oyl Ba OFMpPAUK KypcaTkudaapu (r-
0,9), ymkaHuHr XaéTuili CUFMMM Ba OViIMH allaaHacy, Omaak
AVHaMOMETpUACK Ba TaHaHMHI €F OFMPAUIM ypTacuAa KaTTa
TOOEAMK aHUKAaHTaH. I7II/1rI/[T—AapAa ®ca OVil Ba OFMPANK, OMAak
AMHaMoMeTpuscu Ba TaHa Kyum(r-0,9) ypracmga KaTra TOOeAMK
MaBXYA4,.

VIMH/ITAap Ba KU3JapHUHI TaBja TY3UAMIIM Ba >KMCMOHUIA
PUBOX-AaHUIIN YpTacuga (PYHKIMOHAA TOOeAMK aHMKJAaHTaH
O6yau0, yaap aAOKaHMHI yHYa KaTTa OyAMaraH COHMHM TaIlIKMA
sTaau. I'aBaa Ty3u-AnImm, XUCMOHUI PUBOKAAHUIITHI AXIIIMAAII
- TasabaaapHU SKMCMOHUIA €TUATUPUIITHYIHT acocun
ImapTtaapuAad oupu 6yan0 yHTa COFAOM-AallITUPUII KapaéHMAA
KyYHU PUBOKAAHTUPUIITA MYHAATUPUATAaH MaxCyC MalllKAapAaH
MyHTazaMm (oiigasanuin  iyaum Ouaan spummaasu. I'asaa
TYSUAUIIMHYA PUBOXKAQHTUPHUIIL yMypTKa IIOFOHaAHM HOpMaa
UINAAINMHY ~ TabMMUHAOBYM KOMATHM  SIXIIHMAAIN  MMKOHVUHN

Oepaan.
TaaabGanunr TUIIOAOTUK XycycusATaapu
KYPCaTKM4AaPVHIHT KOPpeAsLIOH TOORAUTU acab

>Kapa€HAapUHMHT YIIFOHMUII Ba XapakaT-4aHAUIU ypTacuia aH4a
KarrTa (r-0,6) ToOeAnK OOPAUTMHY aHUKAAAM.

Acab >XapaéHAapUHUHI YFOHUII Ba XapaKaT4aHANUIY Kydu
IOKOpM OyAraH Tadabadap sXIIM >KMCMOHUI TalléprapAnkka sra
6yaaau. Yaapra xapakar ¢paoaaury I0Kopy 6yAraH Ba XoaAaT Te3-
Te3 y3rapub TypaauraH >KMCMOHHII MallIKJap TaBCUSI DTUAAAMN.
Acab >xapaéHaapy-HUHT YIIFOHUII Ba XapaKaT4aHAUTY Ky4U I1acT
Ba TOPMO3JaHMII Ky4dl 9ca IOKOpu Oyaran Taaabaaapra Oup
Mebepaaru Te3AMKHM Taldad KMAYyBUM MalllKAap TYFpU Keaal.
Ky conam Mymakaap HMINTUPOK BT-TaH, XapakaT (paoAAUTn
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IOKOpM OyAraH MalllKJap IOpak - KOH TU3UMU (PaOAUATIHA
sIXIIMAAITa épaaM Oepaan.

AHMKaaHTaH TOOeAMKAap Tadabalap BaAeOAOTUK TapOMsICHU
Ka-pa€Huga KyAAaHUAaAUTaH >KMCMOHMI MalllKJAapH TaHAaIlja
xyucobra oOAMHaAuUTraH, MAMMII acoclaHraH TadaOdapHM 114a0
YMKUII UMMKOHMHM Oepaamn. DBy 9ca yKyB >Kapa€HMHMHT
caMapajOpAUTMHA TabMUHAAMAN.

Typan €émaarm Ba XmHCAarm Tadabadap KOH ailAaHUIIN
XyCyCUsI-TAapU yCTHAA 0AMO OOpUATaH TagKUMKOTAapAaH OAVMHIaH
HaTy>Kadap KOH allAaHMINVHUHT AOUMMMUII MHAEKCM Ba KOH
alllaHMIIM  UHAEKCH YypTacuga IokKopu Ooramkamk (r-0,9)
OOpAMIMHM aHMKJAIl MMKOHMHM OepAM, BaxOAaHKM KOH
alZaHuUIIM Kymalca KOH allaaHUINN Ba MOAAajlap aAMaIlVHyBU
axmmaadHaan. AMHM TanTaa KOH alldaHMIIM  MHAEKCU Ba
TOMUPAAPHUHT HepudepuKk KapIIMAUTY ypTacuda OKOpHU
caabuit  Ooramkamk (r-0,9) wmaBxya. Xapakar ¢aoaanru
MyIIaKAapHMHT KUCKap-TUPYBUM Ba HacoCAM (PYHKIIUACUHU
KaTTaJaltupaay, Oy 9ca BeHa KOHMHM IOpaK TOMOH IOPUIIVHI
TabMMHAANAY, TOMUPAAPHMHI Ilepude-pUK KapIIUAUTUHU
KaMalTupaau IOpak - KOH TusuMm QYHKIMICH — caMa-
padgopauruamu omupaau. baén stmaran ommasap Ttasadasap
Ba1€OAOTMK TapOmscu Oyiinmya Japcaapda KyadaHMAaAUTaH
BOCHUTaJZapHM TaHAAIIAa X1coOra OAMHUIIN Kepak.

lynaan K1AMuO, MyIIaK TU3UMUHIIHT MabAyM
MOp(POPYHKIIMOHAA X0AaTH - MyXUM XaéTUI 3apypaTaup, YHUHT
Japakacy ®ca MyllakJdap KY4MHMHI KypcaTKuddapuga axc
sTTUpasu. bynaan keam® 4mMKaauky, caaoMaTAMK y4yyH MyIIaK
TU3MMUHMHT ~ MabAyM Japaxacu 3apyp 9KaH. AMaani
MalIlfya0Taapda XapakaT (paoAAUTVHUHT OLIMPUAUIIY, IOKOPU
eJKa allaaHacy, KOPMH Ipeccy MyIIaKAapUHJ MYCTaXKaMAOBYM
BOCUTaZapHM >KMCMOHMII MalllKJdap TapKuOMra KUPUTHII,
YAQPHMHI TOHYCHMHM KyTapUII KOMAaTHM SXIIMAAIL KOMar
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OysnAunIAapy OAAVHY OANII XapaKaTAaHyBYM Ba MUK OpraHAap
daoAMATHHM AXIINAATLAN.

IOkopuaga ©aéH 9TmMaraHaapHu XucodOra oaud Xxap
TOMOHJAaMa TalépANK WHCOHHUHI >KUCMOHMII KOOMAVSATUHU
TaKOMUAAAIITUPUIIHU Tadab HTaayu Ba MaxcyC MaIllKJap opKaau
DPUIINAYBIM TAaPMOHMK PUBOXXAAQHMUIIHMHI MYXUM OMUAN
Xucob1aHaAl, AeTaH Xylocara KeAVII MyMKUH.

Tabuamnunz cOZAOMAAUMUPYEUU KYUAAPU CAAOMAMAUKHU
AXUMMUAAUHUNZ CAMAPAAYU 60CUmacy cudpamuda

Kyém pagmanuscu, XaBo Ba CyB  MyXUTAapPMHUHT
XyCycusATAapyu TalabaHMHT CaAOMaTAUTMHU — MycCTaxKaMAalll,
YYHUKUII Ba UIIT KOOMAMS-TUHU OIIMPUII BocuTadapu cudaTtuia
XU3MaT KuAaAMn.

Bazeoaoruk TtapOmsa >kapaéHmuga TaOumMiti TagKUKOTAap
Aoupacida TaOMaTHUHI COFAOMAAIITUPYBYM KyddapUAaH MKKU
MyHaAUIIAA q)OﬁAa-AaHI/IA,ZI,I/I:

1.Kucmonmit Tapbusi MaIlryaotraapuja Kylmymya I1apouT
cndatuga  (MaIIFyAOTAQPHMHI  OYMK —XaBoda  YTKA3UAMIIIN)
doitgasanuin, OyHaa MyXUTHUHT TaOUMIL OMUAAAPU SKICMOHMIA
Markaap TabCUPVHA TyAAVIpaau, KyJanTmpaau Ba
daoasamrupaay;

2.CoraoMAamITUPYBUM Cy3UIN OyiinMya MalllfyA0TAapHA
ou4mK CyB Xap3acu ( OacceiiH)ga Tamkmua sTuin, OyHaa TaOMuMii
OMHAJAAp YMHUK-TUPUII Ba COFAOMAAIITUPUIIHMHI HMcOaTaH
MYCTaKuA BocuTadapu cu-paruga 403alaliTupuAaAn.

CoraoMaamITUPyBUM Cy3UII allpeab Ba OKTAOPH oiidapuga
yTKa-3uaaan. Ysbekucron Pecrrybamkacu I'mapomeTeopoaorys
MapKasu Mab-AyMOTAapura Kypa oy VIVIAHVHT
COFAOMAAIITUPYBUM CY3UII YUYH DHI KyAall BAKTUAND.

TabuaTHUHT COFAOMAAIITUPYBYM Kyddapy Ba IMIMIEHUK
¢dak-Topaap BadeoaorMK TapOusa BocuTadapu cudaruaa
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Tadabadap caAOMaT-AUTMHU SXIIMAAII Ba YKyB (aoamsaTu
camMapacuHI OIIMpuIlra épaam oepan.

Taakukoraapumms Xxyaocacura Kypa Tabumii omumaaap
MYXUTAAry YMHUKTUPUII KUCMOHUI MaIllKAapy OpTaHU3MHUHT
TalIKV MYXUT TabCUpAapura YugaMANAUTHN OLIMPaAN.

Ouuk xaBoga aMaamii Mamryaoraap craguonga 1.09. aan
30.11. raua Ba 1.03. gan 1.06.raua xaso xapoparu +10 aan +28 raua
OyaraH mapontaa yrkasuaaan. llyHn Kaitg 9TUII MyXUMKHU, XaBO
Xapopatu +27 jaH ollraHja Tadabajap >KMCMOHHII MallIKJAapHU
rox odrobaa, rox caakumHga Oaxapaguaap. Oumk XaBoda
VTKasuaAran TaJdKUKOTAap  AaBO-MuJa TypaAu — ycyaAdapAaH
doitgasanmaan. byaap: KaTpuii  peraamMeHT-AallITUpPUATaH
MallKAap, YMH Ba MycoOakKa ycCyaAm, Cy3 Ba KyprasmMa opkaau
TabCUP KypcaTUII Ba X.3. Typam ycyadap KyAdaHUATaH KOM-
OMHaUMAAapHM CMHAO KYpUII HaTuoKacuAa YIMH Ba MycoDaka
YCyAU-HMHT caMapaAu OMpUKMacyu aHUKAaHAM. beasamrysaap
JKapéHuga pakoOaTumAnuK oMuAam (TycuHAapAa TOPTUANII, epra
TUpaAud KyadapHM OyKHUII Ba €3MII), IIYHMHIAEK yAapHU
TalIK/A DTUII Ba YTKA3UII IIapTAapy (SpUINMATaH HaTVDKaA YIyH
par0aTAaHTUPUIN) Y3rada pyxmii KanpuatHu spaTaiu. Tazada
PEeUTMHIVIHM aHMKAAaIl >KMCMOHMI MallK-Aap TabCUPUHU
Ky4JaiTHpaAyl Ba OpTaHM3MHIHT (PYHKIIMOHAA MMKO-HUATAAPVHNI
MakcuMaad —Japakajda HaMO€H 9Tuira é€pgaMm Oepagu.
TaaKMKOTAapHUHI IOKOpUAA KeATUPMATAH HaTVKaAapUHUHT
KypcaTu-mmya Oeasaniysaap HIapouTHAa SKUCMOHMIT Tai€épAnK
Mycobaka Oy/AMa-raH OoOIIKa ycyAJap IIapouTuAarura HucOaTtaH
aH4Ya 0AAVIHTA CUA-KUA.

Vitmura HucGaTaH MycoDaka TaiTuja PpyxXuil Xoaar
Ky4AMPOK HaMOEH Oyaaaml.

Ounk xaBo IHIapoUTHAAa KyAdaHUATaH VIIMH Ba MycoOaka
yCcya-Aapu Ba TaOmaT Kydaapu YKyB (paoamsaTu OmaaH OOFAMK
pyXuil 3ypMKMII Ba ayAUTOPMU:, €TOKXOHA, yI IIapoOUTHUAA KYII
BaKT YTUPUII HAaTMKacuAa Xocua O6yAraH AUMMKUIIHY OapTapad
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TuUmra €pdam Oepaan. YUMHMKMUIN pyxmil YapdOKHU €eHIajMu.
Tazabasap ypracmga mamoadam KacadAuK-Aapy Kamaiiau, Oy
®ca 4aBOMATHUHT sXIINAaHUIINTa cabab 0yaau.

ITeaaroruk TagkMKOTAap >Kapa€Hnda >KMCMOHMI MallKAap
TabCUPUHM OATMAOBYM OMIAJAAP aHUKAAHAM.

1. VKMTquM Ba TalabaJapHMHI IIaXCUI XyCycHUsATAapu
MyXUM OMMA XMcoOAaHaAM. VKUTHUII UKKY 6KAaMa >KapaéHaup.
Kucmonmit mamxkaap TabCcupu ypraraérraH Ba ypraHaéTraH
IIaXCAQPHUHT  axAoKuil  cudaraapy, OuanM  Japaxacy,
MaxopaTy, SKUCMOHMII  PMBOXKAAHMINY,  KUSMKUIINM  Ba
¢aoaanrura GOFAUKAUP.

2. Vlamuit ommaaap taaaba TOMOHJaH BaAeOAOTUK TapOus
KOHYHMATAAPUHM  VpraHUII  4YOopaJdapyWHU  XapaKTepAalAul.
JKvicMoHMIT MaIIKAapHUHT 11e4arormk, ICUX0AOTUK, (PU3M0AOTUK
TOMOHAApM KaH-4aAUK YyKyp MIIAa0 4MKuAraH Oyaca, yAapAaH
Iejarormk  MacadadapHM  edmuilja IIyHYaAUMK caMapaan
PoitgasaHUIIT MyMKNH.

3. Merogoaoruk  ycyasap = KUCMOHMI  MallKJapra
Kyinaaauran TadaOaap TypPyXUHM V3 W4UMIa OAaju. yKI/ITI/ILLI
caMapacu TaHJaHIaH TaHAaHTaH  MallKAapHUMHI  Taaa0a
UMKOHMATAApUIa KaHYaAMK MOC KeAuIIura OOFAMKAMP.
VMHanBuayaansanmsaAaiTUpUATaH VKUTHI SKIC-MOHUM
MalllKJapHM IIaXCUil XycycusATAapra MocC TaHAall, geMakaup. by
®ca YKyBUMAaH THOOMI, IICXMOAOIUK, NeJarornk OmammaapHU
Tasab sTaan. TasabasapHUHT IIAXCUIT XyCyCUATAAPUHM OMAMIIT
«Iegaror-tadaba - rmearor» IeJarormk XaMKOPAWTMHMHT Oasacy
xXyco0AaHaAM.

AViHn mantga Tadabasap IIaxcuil  XyCyCUATAapUHU
AHMKAAIII SKMICMOHUTA MallfyA0TAap TabCUPUHN
daoasamrupasm.

Kucmonnit etmanin >xapaéHUMHU MHAVBUAYAAAAIITUPUII
MallIFy-A0TAapHn  AudepeHninajani, yiapHu YTUIL Iyaadapuy,
JKICMOHMI  IOK-4aMa Mebépaapu Ba yJAapHM OOIIKapuII
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nyAaapy, MaIIFyA0T TypAapy Ba HeAAroruk TabCcup ycyaAdapu
6maan ndosasaHaan.

3.4. CaaoMaTaMKHM MyCTaXKaMAaIIHIHT HOaHbaHaBUIA
BOCUTaAapu

CoraoMAamITUPYBYM  SKMCMOHMIT ~ TapOMSHMHI — acOCUIL
BOCUTalapu- Oy COFAOMAAIITUPUIN MalllKJAapM Ba TaOuUmit
oMUAAAPAUD.

MabaymKy, SKUCMOHMII — MaIlIFyAOTAap  OPTaHM3MHIHT
TallIKJ MYXUTAaru caabuii oMmmuaaap TabCcupura YuAaMANAUTVHA
ommMpaayu, MojJadap  aAMallMHYyBM, KOH  allAaHUIIVHU
SIXIITMAANAY, KaliTa TUKAAII KapaéHAapuHM PaoAlaIITrpasyl Ba
aca® TM3MMIHN MyCTaxKaMAalAu.

CoraoMaalITUPUIN MallIKAapy TabCUPU caMapalopAUTHI
OLIM-pUII MakKCaAuda TypAU KacaAAMKAAPHUHI OAAVIHU OAYBU
HOaHbaHaBUIl BocuTadapudaH ¢oiijalaHUIT TaBCUsl DTUAAAN.
(MacaaaH, coraoMAamI-TUPYBYM IOTYPUIN, OPUIL, YMYypPTKa
IIOFOHACMHM COFAOMAAILITUPYBYM MalllKAap, IIapK SKKaKypalin

TypAapM Ba X.3.)
Cozromrammupyeuu tozypuu

MabayMKl, UKTUCOAMII PUBOXKAAHTaH MaMJaKaTadapaa
Kacaa-AMKJap Ba MHCOHAAp VAMMIHUHI acocuil cababaapuaaH
Oupny 10pak KOH — TOMUP TUSUMM (PaOAVSATUHUHT Oy3UAUIIN
xXyco0AaHaAM.
TeHrAup.” geraH nOopara xed KM Iryoxa KuamaraH. fOpak KoH -
ToMup TU3UMM (QAaOAVATUHU SIXIINAAIITa COFAOMAAIITUPYBUN

“”

VHcOoHHMHT €M yHUHI TOMHUpAapu €Imra

IOTypUII Oyiinya amaAuii MallryAoTaap épaam Oepaau.
CoraoMaamTupysun IOTypuIl OmuAaH IIyFyAAaHyB4MAap
KaIl-IMASPAAaPUHMAHT 34 TapMOFU €3MAaAl, I0paK KOH - TOMUP
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TUSUMVHMHTI 9AaCTUKAUTY aH4a OIllagy, MycCTaxKamMJaHagyu Ba
émapaaun.

CoraomaamITupyBun IOTYPUII XaBacKOpAapu YyKyp Ba Te3
Te3 Hadpac oaaguaap, 1opak ypuiym MyHyTtura 50 - 60, aitpum
xoaaapaa 40- 50 mapraHmM TalIKMA 3Tagu, yOKadapyu CUFMMU
IOTypMaiiguraiaap yrkadapu curmMura Hucbaran 20- 30 %ra
KaTTapok O0yaaau.

YKyB >Kapaénn TaaabasapaaH MakcuMaa YbTUOOPHMU, KaTTa
aca-Omit KyyaaHMIIHM Taaab »Taan.By Xoa ajiHukca OolnaanFnyg
Kypcaapda adanTanys KUIMMHIMAMKAAPUM MyHocabaTty OumaaH
sHaJa MypakKa0-aamiau.

JouMmuii cTpecc XoAaTy CycTAallraH MyIiak (paoAAnry, 9eT
A  MyTaxacCMCAapHUMHI  (QUKpudYa  KyOIMHa  KUAAUA
Kacaaaukaapra cabad Oyaap 9KaH.

Caabuii  XuMCCMETAapHMHT AOMMMUII  TabCUPU  OCTHUAA
CTeHOKapAus, TMIIEPTOHMs, acad 3ypUKMIIM, HK3eMa, OIIKO30H
spacu Kabu KacaaAuK-Aap pUBOXKAAHAAN.

Oaumaap >XUCMOHMII MallKJap Ba acad 3YPUKUIIMHIHT
racaliuinm ypracuja aaoka MaBXyAAUTVHY MCOOT KUANIIITAH.

Enrma rorypuim Mamkaapura MyTaxacucaap — aKAUA
yapyanijaH XaA0C 9TyBUYM Ba aliHM NalT4a TeTUKAMK Ba IIOAAUK
yaAamysun Bocuta cudartuga Kapamagu. HlyHusr yayH amaani
Mamryaoraapaa 20 sakukagan 45 gakmkarada 8- 10 km coar
Te3AMKJa COFAOMAAIITUPYBUYM IOTYpPUII OuAaH IIyFyAAaHMIIT
TaBCUsl DTUAAAN.

FOzypuwnu axwmurosuu mamxarap

Tuszasapun Gasang kyTapud, KyadapHU CUAKUTUO (YHT
Ky Ba 4aIl O€KHM KyTapud, yam KyA Ba YHT oékHI KyTapuo) 0,5- 1
AaKuka og-guii opum. Kyasap Geasa oéx TtosoHaapuaa 0,5
Aakuka opum. O€K yumga kyaaapuu cuakutud 0,5- 1 gakuka
IOpuIl. Kyaaap Oeaja, ApuM yTupran xoaatda 0,5 gakuka 0puiL.
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Kyadap Omaan HaBOaTMa HaBOaT oaara 3apOaHM MMMTaIVS
K1AUO, ApuM yTupran xoaataa 0,5 gakyka IOpuIIL.

OékaapHn TuK KyTapmuO (reHepaada kKagam) 0,5 aaxmka
IOpUII. KYAAapHM OAAVIHTA y3aTuO, sipuM yTuprad xoaatda 0,5
AaKlUKa IOpHUII. KyaAJdapHU Temara OadaHg, KyTapuO, o€K yumja
opkara 0,5 gakuka 10puIl. KyaJdapHu Oollra Kyiud, o€k ydmaa
énaama 0,5 gakuka opunt. Ogauit opui 0,5 gakmxka.

Cozromraammupyeuu ropuin

ILbper opumnmu “Oapya MalIKAapHUHI Kupoau” aed
aTaraH, SAIOH MyTaxaccucaapu %ca Kynmra “10 MuHr Kagam
1opuin” TaBcus dTaAnAap.

H.Amocos “Arap 1opraHga opak ypumn muHytura 120
MapTaHI TallIKIA DTMac DKaH, OyHJAail IOPUII BaKTHU OeKopra
capdaam gemak-Aup”, AeTaH DAN.

IOpum xapakar Tesaurm coatura 5- 6 KM HM TaIIKKUA
srcarnHa oiigaan 6yaasu. bynaa mHcoH aabaTta Tepaamu Ba
JapyOKHU XVC STUIIN KepaK.

YMypTKa 11oroHa Npo(pnAaKTHKaCH Ba yMYyPTKaHN
COFAOMAAIITHPYBYM MalIKAap

bynaann wMamxkaapHu Oaxapumga ILBper kyimaaru
Kougaaapra ama KUANUIITHY TaBCUs DTaA:

KeCKIH XapakaTJap KMAMacANK;

MalllKAapHM Y3  UMKOHUATAapuAaH  Keand  4ukuod
Oackapu;

MaIllKAapHM XapaKaTHMHI MakKcMaa aMILAUTyJacu Oyiinda
DaskapMacAMK.

ILbpernunr TabKuasamnya, yMypTKa Ty3uaaéTraHaa
Myllakaap Ba Oyrumaap Kydasau Ba HOpMaa KOMaTHU
maknadanTupaau. Kon amaanmmm saxmmaanagu. bomkapysun
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acOobaapgarm  OocuM — macaiica Oapya < MYKM  ab3oAap
MycTaxkaMAaHaay, Hadac o0AUII YyKypaallagy Ba Oapda
Xy>Kaiipaaap KICA0po4 OmaaH TyimHaau. Xap Oup mamk 3 - 10
MapTagaH Oakapuaaan.

1-mamk. INoara oaa tapad Ouaan €10, TOCHM KyTapyHT Ba
opkaHM €11 Imakanda Kavmpuar. Tananm xadraap Ba 0K
namxadapu Kyrtapud typaau. Toc kucMm Oomigan 0asaHApOKAa
Typuin a03uM. O€K-AapHM eaka KeHramkaa énmnr. Tusszaaap sa
TUpCcaKAapHM TY¥p-AaHr. TocHm gesapam moaradya TYIIMPUHL.
Oéxaap Ba Kyaaap TYFpu XoAaTaa. bommHm xyTapuHr Ba KecKuH
opkara ®ruHr. TocHU MYMKUH Kagap IlacT-Ta, KeMMH MYMKUH
Kadap OaaaHATa KyTapMHT Ba OpKaH!U KallMPYHI.

2-mamk. by mamk acocan kurap Ba Oyiipakka OopyBun
acab-aapHM  MycCTaxkamAalllla  MyaAXKaddaHrad. Y acab
Oysuanminaapy HaTiKa-CMJa Io3ara KeAraH —KacaAAMKAapHU
eHrnAAaTuira épaam Oepaan.Dpra Kapud KoaraH , Oy >xurap,
KOTUO KoaAraH Oyiipakaap ymoOy MallKdapHuU —OaKapuii
HaTIDKacuAa siHa sXIIM umaain Oomaanau. Iloara oag tapad
Ouaan (AMLIOM BHM3) ETUHI, TOCHM KyTapMHI Ba OpPKaHMU
Kaiupunr. Tana xadrra Ba 0€K OapMOKaAapura TasHagu. KyA Ba
oékaap Tyrpu xoaaTda. TocHU MyMKUH Kadap yarira OypuHI, darl
OMKMHHI MMKOH Kajap IacTpoK TYLIypMHI. XyAAu Iy MallIKHN
VHr TOoMOHra Kapab Oaxkapunr. O€x Ba KyadapHu OyKMacAMKKa
XapakaT KMAVHT.

3-mamk. by Mmamkga ymypTka mIOroHa TellagaH IIacTra
TOMOH OyII XoaaTra KedaauradH. Xap Oup acab mapkasy kaab
DTUATaH.

Toc KucMmm ©Oup XoaaTum eHrmadamaau. YMypTkara
OupuKKaH MyIllaKkAap MycTaxKaMAaHaAMN.

bomaanrmya xoaat. Iloara yTupmar, Kyasap opkaja TOCHU
KyTa-puHI. by mamik Tes temnga Oaxxapuaaau.

4-mamk. YmOy MamkK  yMYypPTKaHMHI — OIIKO30HHM
Oomkapysun acabaapy TYIAaHTaH KUCMMTa sXIIU Kyd Oepaau.
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IToara 4yaakaHya €TMHI, O€KAApHM Y3aTMHI, KyAJAapHU €Hra
KyinHT. O€KAapUHIM3HU OYy-KMHI, KyAAapUHIU3 OnaaH yAapHU
Ky4oKAa0, KYKparMHIM3ra TOPTHUHI. laBAaHIM3HM IIyHAAl
Xo4aTra 5 ceKyHg, yi1aa0b TypyHT.

5 -mamk. by mMamk ymyprkaHnu Toptuiira épaam Oepysun
MyXIM Malllkaap4aH oupu. bynaan tamkapu y acabaapau >kaad
9TUO MYFOH MYaKKa Kyd Oaruiaanau. bomaansia xoaart xyaam 1-
MammKHMKuAeK. [loara oag rapad 6maan éT1d, TOCHM KyTapUHT Ba
OpKaHM €11 IaKAMAa KalMPUHI, OOIIMHIM3HM I1acTra Kapatuod
TYFpPU XOAaTAaru O€K Ba XoaAapra TagHuHr. Iy xoaaTaa xoHaHn
ariaaHnO YUKVIHT.

T'umnacmux cxkametixkada 6axapuraduzan MamKAap

Bomaanfuu xoaat. YTtupunr xap Oup Tapadra 20-30
MapTadaH OypUAMHI; OEKAapHM UKKM Tapadra €iinbd oaauura 20-
30 MapTagaH SIMAVHI.

Bommaanrima xoaat. Yaakanua érmnr. OéxaapHm Oorira
kapab 20-30 mapTa 0410 OOPUHT.

bomiaanrnmu  xoaar. g’TI/IpMHl", oékaapHu “Beaocumnea”’
knan6 20-30 mapra OykmnO €3uHr; OyKmaraH oékaapHU xap Oup
tapadra 20-30 MmapTajaH KUMUPAATHHI.

bomaanrnmu xoaar. Yaakamua yrupunr oéxkaapuu 20-30
Mapra OoIlra keTMa-KeT 0410 OOpUHT (Beaocuries).

Borraanria xoaat. YTUPUHT, Tu33ajan OyKMAraH OéKAapHI
KyTapUHT (YHT O8KHIU YHra yar oékHu yarra) 20-30 MmapTa; Kyaaap
OOIIHMHT OpKacuAa, VHra Ba vanra OykmuHI, OyHAa Xxap Owup
tapadra 20-30 mapragaH 5rnamnd, OOIIHM YTUPFUUTa TEeKU3UIITa
XapakaT KVUAVHI.

Xumoiiua yuzyn mepanus
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[uryn mapk sKKakypammy Oapya TU3MMAaPUHMHI acOCUTa
KUpuO, XUTON  MUAAUNA  MaJaHUATUHUHT  OMp  KUCMU
xmucodaanaan. Haxopaa Tpotyapaap, iya yekkaaapy, XxuéOoHAap
yaura Xoc CriopT MaligoH4a-Aapura aildaHaAy Ba TypAu €mijaru
MHCOHAAp: 9pKakaap , aéaaap, 00aa-aap, Kapusaap, Xxed K/MTIa
»TO0p Oepmaii Luryn sa Y-IIIY Omuaan niyryasanaamaap.

Huryn XUTOM TNOOUETN Xa3uHacuAarm HOAVD
MepocaapdaH Oupu 0yamO, yd MMHT MUAAUK Tapuxra era. by
TUOOMIT AaBOAAHUII Ba CAAOMAaTAMKHU MyCTaxXKaMAaITHMHT
MIAAUI XyCyCUsATAapra 5Ta caMapaAy BOCUTaCUANP.

Luryn TypAu KacaAAMKAApHMHT OAAVHM OAMII, yAapHU
AaBoJalll, CaAOMaTAMKHM acpall Ba MycTaxkaMJalll, 3pTa
KapUIIHUHT OAAVIHU OAMIN, IIYHWHIAEK, YMPHM Yy3alTUpUILIAA
daoa poa yiHaNAN.

AjiHMKCa,cypyHKaA  Ba  MypakKkaO  KacaaAMKAapHU
AaBoJalllja YHMHT TabCUpM KaTTa. MaHa IIyHUHTI y4yH KaAuMJa
Hurynan  “Kacaa- aumkaapuu ©OapTapad BTyBuM Ba Xa€THU
ysantupysum ycya” Ae0 aTaraH.

Tepanesmux 6a cozAOMAQUMUPYEUU 11020

VLII. bepesun Typan HOXyIII X0AaTAap Ba CypyHKaAu Kacaa-
AUKAQPHM JaBOJalll, YAAPHUHI OAAVHUM OAMII JioTa y4yH YyT
®Mac-AUTVHU Kailg 9Taau. By ¥3 Tanacu Ba oHrnHm OomkapuiHm
TaKOMUA-AAIUTUPUIL,  Y3AMKHM  aHrAad ermm  é€pgamuga
AaBOJaHMII, TabmaT Ba WMHCOHMII XapakaTadap yUFyHAUIUTa
DPUILINII AeMaKAMD.

1988 itnmasa “®PuskyapTypa 1 cnopr” >KypHaau TOMOHJAaH
“Vora corAoMAQIITUpUIT TU3UMU cudatnia” MyHO3apa TaIrKua
DTUATAH DANL.

MyHo3zapara Xxyaoca scal, IIyHAall AeMMATaH DAMN. Wora
XaKl1Aa COFAOMAAIUTUPYBYM TMMHACTUKAHMHI OMp KYPUHUIIM
cndaTtuga ranu-pcaxk, Oy TUBMMHM COAjgadamTupud obopraH
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Oyaamm3. Xarxa Jiora amaaga XKyda KeHI KyAAdaHUAAAMN:
npoHasMy (Hadac OAMIIHMHI y3MUTa XOC MYXUM KYPUHMUIIN),
TO3aJalllHY MyoAakadapu (pyxmil TO3alaHMII XaM IIIyHTa
KMpaan.) AUCTaAOTUsI Macadadapu (IIy >KyMmaajaH AaBOAOBYU
OYAMK), MEXHaT, JaM OAMII, yXAall PeXUMM, TabAUMOTHUHI
axAOKMII TOMOHAapu OmaaH OOFAMK TaBCMsAApHM Y3 WMYuUIa
oJaAl.

Tepanestuk 1ora TypamM Mallkaap €paMuja V3-y3UHU
AaBoJalll Ty3UMUAND. Vora Tabaumorura Kypa HOTYFpU XaéT
Tap3uHM IOpUTUII, €MOH OgaMAap, HOTYFpU OBKaTJAaHUILI,
UHAVIBUAYM  Xa€TuJa MyXuM YpuH TyTyBYM IIpegMeTaap
TYFpUCHAa HOTYFPU TaccaBypra dra OyAUIIN TypAU KacalAuKAaap,
Bexoaaukaapra cabab 6yaaan.

Y -1I1Y cozromrammupyeuu musumu

V-IIIV  mpoduaakTmk Ba  JaBoAall  IMMHACTMKACU
TU3UMAapu 6maaH y3suit 6oranxaup. Y-IIY HuHr gaBoaosun Ba
COFAOMAAILINMPYBUM KUppadapy XalkK THUOOMETHHMHI akpaamac
KMCMIHM TallIKNA 9Taau. XUTOM MaHOalapuAa Kaild STUANUIINYA,
V-IIIY TusuMuHM BdraddaraH WMHCOH TaHACUHUHT  XUMOS
XyCycuATAapUMHM OIIMpaAy; MyHTazaM MalllKJap MycTaxKam
COFAMKKA DpUINNUIITa épaaM OepaAyt Ba YMPHU y3allTUPAAIL.

Y-IIY, mapran paBuiiga, y4 MyHaAuUIIra sra COrAoMAaril-
TUPYBYM, CIIOPT Ba XapOuii aMaAuil iyHaAuILAap.

CoraoMaamTupysun y-I1y TMMHACTUK MaIllKJAap, TaHaHMHT
acocmit  (COH, Kya, O€K) XapakaTAapy >KOVHU V3TapTUPUII
[AacTUKACMHM uIAam, Hadac OAMII MalKJdapy, MaccaxX
KOMILAeKCAapuHU V3 nunra oaaau. Tao 4e0 aTaaysum MalikKaap
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KOMILAeKCH I0KOpMJa alTuO yTuAraH sAeMeHTAapHU V3 udura
oAaAMN.

Y-IIV rmmHacTuKacu 6maaH IIyFyAAaHNUII Kyd, YallUPAYK,
Xapa-KaTJdap  KOPAMHATLMACUMHU  PUBOXKAAHTUpPaAu,  KaTTa
COFAOMAAIITUPUIN HPOPUAAKTUK aXaMusATra 9ra, V>KOOMIA
ncuXopUPUK  TabCUp KypcaTtaau, BSHI MYXUMM, >KMCMOHUIA
TalléprapAuK Japaxkacu Typanda OyAraH MHCOHAApHMHI Dapyacu
Oy rmMHacTMKa OMAaH ITyFyAAaHUIINM UMKO-HUATUTA Bra.

Snon TaAKMKOTYMAAPUHUHT Jpuxpnya V-1I1Y
MallIFy10TAapy KOHBeWp AMHUAAApUAa MeXHAT YHUMAOPAUTUHA
omupuiira épaam depaau.

by wmamkaapagan wmakrabaapaa, ypTa Maxcyc VKyB
I0pTAapuAa, OAUI YKyB I0pTAapuda 4ap4yokHu Oaprapad sTui,
VKyB Ba 1I11a0 ynuKapuil ¢paoAnsaTUra TeTUKANK OaFuIAall yayH
nmaab 4YuKapuil IMMHacTuKacu  cudaruga  $oiigasaHNII
MYMKVH.

Xumotii zumiacmuxacu

Tark3uifoanb  XUTON MaJaHMATUMHMHT — aXoumb Oup
KypuHUIIN OyA1O, COFAOMAAIITUPUIITHNUHT caMapaAl TU3UMU Ba
MHCOH KaAOVHIHT DHT 93Ty KMppadapy TYFpUCHAATY TabAVMOTHI
V3 munra oaaau. Taik-suioanb épgamnuja y3uHM OYIN KYMNIIL,
IOMIIIOKAMK, YIFYHAUKHIHT TaOUMil TaMOMMAAapy TUKAAHaA M.

Hadac oamm Ba xapakaraap Omaan OupaamITMpuArad
IICUXOKOH-IIEHTPAlIVIAAHMHI  pallyilOHaA yCyAJdapyu OpPTraHU3MHU
SAXIINAANAY, aKAUI Ba pyXuil yapyamHy 6apTtapad sTasu.

Hadac oaurmn Ba KOHLEHTpaIus yCyAAapMHUHI OOIIT ML
Paoansa-TuHN SIXIIMAAILL, OpraHM3MHUHT KYIIVHa
yHKIUAAapUTa VKOOMIT TabCUp STUILINM OAMMAApP TOMOHUAAH
1cOOT KuAHraH. TallK3NUIlI0aHb COFAOMAAIITUPYBUM Badudasapu
Kyda axonno®. bynaan rtamkapu Oy TusauMm OmaaH MyHTazam
LIYFyAAQHUII KYIIVHA KacaAAMKAapHM JaBoJalllja Xyda Kya
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keaaan. Illy cababam Xwuroniga TariksumioanbgaH HadakaT
COFAOMAAILUTUPYBUM  TU3MM, OadKM  Tepammsara  XaMpox
KypuHumm cudartmga xam ¢Poigasannaaayn. OIIKO30H - MYaK
MyAn Kacaaamkaapuaa OyHAail MallIFyA0TJAap OIIKO30H Ba YH
UKKM OapMOKAM MYaK SAPacHHUHI Te3 OUTUIINIA, TacTPOITO3 Ba
CypPYHKaAM TaCTPUT SHTPUT KacaaAUKAapUHU AaBoJalllja €paam
Oepaan. YaapgaH IOpaKk TOMHUpP TU3UMHU KacaAMKAapu: IOpak
TOMUPAAPUHVHT 3apaJaHUINY TUIIEPTOHMS, TUIIOTOHUS, KOH
aliAaHMINM eTUIIMOBYMANTY, aTepO-CKA€PO3HM JaBoJalllga XaM
doitgasannaaan.

TalkanuioaHb MallfyA0TAapy KOHAA aAbOYMIUH COHUHU
oIlM-paay, TA00yAMH Ba XOAeCTepUH TapKUOMHM KaMalTupau
Ba aTepO-CKAE3HIHTI 044V OAMHAA.

Xosuprun  KyHaa Xutoii — mpoduaakTopuslapu  Ba
mudoxoHa-aapuda Tanksuiioans 6eMopAapHI peoOUAMTaLINS
KIAUIIAA KydAU BOCUTA XUCcOOAaHaAML.

Cyax KacarruxAapunu OAOUHU OAULY

Cysaxkaap ycTu IOIIKa KeMHupyak OmaaH KoIlAaHraH. by
KeMIpyYaK I1AacTUHKaJdapu Xyja CUAAUK, IIYHUHT Y4yH yaap
Oup-Ompura TermO cuplaHraHjza MIIKaJAaHUII >Kyjda IOKOpH
Oyaaau. byngan tamkapu cyskaap Oup Ompura yaAaHraH >KOil
CyMKa €xu Karcyaara kupaau. CysK CyMKaCMHMHI MYKU CUPTHU
Maxcyc CyIOKAMK aXpaTagu, Oy CyIOKAMK CysKAapra CypTuand
KaMPOK MINIKaJAaHUII OMAaH XapaKaTAaHUII MMKO-HMHU Oepaan.
By cyrokaukHMHT y3ura xoc XyCycusaTH IIyHAAKH, CysIK-Aap KaH4da
KYTI MIIIAaca CyIOKAUK IIyHYa Kyl aXKpaand unmKagu.

Axagemuk H.M. AmMocoBuuHr ukpura Kypa coraomaar-
TUPYBYM  MAaIIKAApPHMHI  XaXXMM  MHCOHHMHI  SKMCMOHWUII
axpoandaH keamdb uymkum Kepak. 20-30 émrada Xxapakar
(Takpopaamiaa) kKuauin Kudos. Arap CysSKAapUHIU3Aa OFPUK
naitao Oyaran Ba €muHrus 40 gaH omraH Oyaca xap Oup Cysk
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yuyH xapakataap gosacu 50 gan 100 raga xyrapmaaan. Cyskaap
3apapAaHraHAUIA sIKK0A 6Yaca, H.M. AMocos-HuHT pukpnya xap
Oup cysk yayH Takpopaaimiaap 200 - 300 Ta 6yaumm xepaxk. SIbHnu,
EIINMHT KaHYaAMK KaTTa OyaAca CysK KacaAAMKAApUHUHT OAAVIHU
O/AMII YUyH KYIIPOK BaKT KYIIPOK XapaKaT KMAMII A03UM.

Mawxrap xomaexcu

1 Typumr: oékaap €smaras, Kyaaap nacraa. Xap 1:4 xucobaa
OOIIIHM 0AAVHTa, OpKara, YHITa, Jyarra STUIIL.

2. Typunr: oékaap €3maraH, Kyadap VMKKM €HIa y3aTUATaH,
xap oup xmcodaa KyAa OmaakaapuHU alAaHTIPUO
XapaKaTAaHTUPUIIL.

3. Typumr: oékaap €3maraH, Kyadap MKKM €HIa y3aTUATaH,
xap Ooup xucobaa KyAaapuHM aliaaHTUPpUO XapaKaTAaHTUPUIIL

4. Typunr: oékaap €3maras, Kyaaapaa I'MMHacCT/Ka TaéFu Ba
CKakKaJdka. KyaAJdapHU [OKOpura TYyFpM y3aTUHI Ba eJKa
CYSIKAQpPUHM MIAATUO alidaHa XOCUA KUAMHI Ba OOIIAaHFIY
XoJaTra KaTHUHI.

5. Typunr: oékaap ésmaraH, Kyaaap Oeada 1:3 xmcobaa
raBJaHU 4allra,04AAra, YHITa Ipy>KIMHaAM STUIIL

6. Typumr: oékaap €s3maran, Kyaaap Oeasa 1:3 xmcobaa
rapgaHu rmb VHI Kya OmaAaH 4Yall O€KKa Ipy>KMHaAM BSTUII,
4x1cobaa OOIMIAaHFUY XOAaTra KaiuTuil. XyAAu Iy MaIIKHY Jall
Kya OMAaH VHT OEKKa IPY>KMHAAM IO TaKpOpAaHT. SIMATaHAAH
OapMoOKAap yun €Ky KapT O1aaH I0oAra TETUINTa XapaKaT KUAVHI.

7. OékaapHu KeHr €31HT. Xap Oup xmucodga KyAdapHHU €HITa
€310 YHITa, 0A4ra. JaIira, STUAVHI.

8. Typuur: oékaap €s3maraH, Kyadap Oeasa 1:4 xmcobaa
raBgaHu VHITa, 5:8 xmcodaa Jarra alAaHTUPUO
XapaKaTAaHTUPUHI.

9. Typum: oéxkaap €3maran, Kyaaap €nra 1 geranga Tuszanu
Oup 03 OykubO opkara OSIMAMHI, KyAJdapMHIU3 OunaaH
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TOBOH/AApMHIM3Ia TeIM3UHI, 2 JeraHja OOIIJAaHFUY XoJAaTra
KaTUHI.

10. Typum: oéxkaap €smaraH, Kyadap oOAAra y3aTHATaH.
Oékaapun HaBOaTMa- HapOaT cmaTad KyTapudb Kyaaapra
TErM3IAHT.

Mamkaap Typran >koiiga, 10pu0O, cexun iorypu®, 20- 30
MapTaJaH Oakapuaai.

backetboa, ¢yrd0a, Kya Tymm, TeHHMUC, OaAMMHTOH Ba
OollIKa CHOPT YiHMHAApPY TOAEHOCTOIIHMII, KOAEHUMII Ba eaKa
CysIKAapu Npo-PpuAaKTUKacKAa caMapaan BOCUTA XUCOOAaHAAN.

2Kucmonuii YlizyHAUK COAOMAAMUMUPULYL MAUKAAPY

Mypa66uit M. TaprakoBckuii raBga Ty3UAUIIVHY AXIITNAAIT
Y4yH MallKJap KOMIIAeKCUHU nimaad yukau. Kopun mymakaapu
Oyiin €xkm Oea XakKMU Mebépra TYFpu KeAMaliguUraHAap ydyH Oy
KOMILAeKC Xyada ¢oiigaan. by epaa spkak Ba aéasap ydyyH Oup
XA MallkJap OepuaraH Oyaca XaM MyHTa3aM IyFyAJAaHMIII
AaBOMIJa TaBja TY3UAMIIMHUHI y3UIa XOC XyCycuATAapu
Tyaiian Typamda Oyaaau (9pKakaap KOPHM Ba OpKacu
MyIllaKAapy aXpaaud Typaauras, aéalapaa Mylllakaap peabepu
TeK1cAaHMO, IOMIIIOK 0YA1O Koaaam).

VMHauBuAyaa KOMIIAEKC V3 MYMUTa KUMMHYUAMK Japakacu
yHra O6asaHg OyamaraH 8 MallIKHI V3 munra odaau. TaHa xoaatu
ysrapMaraH Xxo4Jda Mylllakdap TopTuAuMmmra Hadac OAMII,
Oymamminra Hadac YMKa-pUIT MOC Kedaau. Mammkaapau €tud
OakapaéTraHga KOpIyC XOAaTMHM Kyaddap ©OmaaH, oé€xaap
XOJAaTMHM TasHY €pgamMmja Kyaaad Typuil MyMKuH. bBup
TOMOHTa OakapuaaAuraH MallKAapHM, aaAbaTTa MKKUHYU
Tapadra xaM IIIyHJa MapTa TaKpopAalll Kepak.
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DupuHuam MallFyA0T4aH CYHT MyIIaKAap OFPUINN
MyMKIH. By HOpMaa 10kaama HaTiKacu 0yAu0, MallFy A0TAapHA
TyxTaTuilra cababd 6yaa oamanan.

Mamxaap

1. YaakaH4ya €TUHI.

1) xyasapum wukkm €nra kKaTAapHM TIacTra KapaTuo
ysatunr. IOkopu KyrapmaraH OEKHM TOX VHITa, TOX daIlra
TYIIMPYHI.

2) XyAAU 1Ty MaIIIKHM MKKM O€KJa Oa>kapMHT.

3) MKKI OEKHM XaBoJa allAaHTVPUHI.

2. Kopmnra €TuHr.

1) xadraapunHrnsa OmaaH 1I04ATa TasHUHT KyAAapHU
TYFUpAa0, OOITHY, KOPITyCHI KYTapuO STUAVHI.

2) Kyaaap opkara “Oofaanran”. O€kHHM MOAJ4aH y3Mail

Kapuansr 3.YaaxaH4ya éTUHT.

1) oéxaapum Oykmur 45rpagyc Oypuyakga €3uMHI Ba
TYIIMPYHI.

2) oékAapHM TYFpU KyTapuHI, OyKMHI Ba OOIIAaHFUY
XoJaTra KauTHUHI.

3) oékaapHM TYFpu KyTapuO yaapHM OolI oOpKacujaru
110Ara TeTM3NIITa XapakaTr KJAVHI.

4. Enbom éTur.

1) yamr xya KyKpak 044uga, VHI Kya OpKaja TassHd XOCUA
KMAAN.

2) oéKAapHU TYFpU TyTUO KYyTapUHT.

3) KyA4ap OOIIHMHT OpKacKAa KOPITYCHM KyTapVHT.

5. HaakaH4a €TUHT.

1) xyaaap OGomHMHT opkacuga. ToBoHAapHM TToAra THpaob,
TOCHU KyTapUHI Kypakaapaa “Kynpuk’ XOCua KUAVHI.

2) KapTAapHM I10ATa TUPAHT.

3) Kyaaapra, TOBOHAapra Ba Oo1ira cyssHu0 “Kynpuk” scaHr.

4) XyAaU IITyHN, KyAAapHU TYFpU TyTHUO Oa’kapuUHI.
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6. Kopunra €tuHr.

1) oéxaapHu HaBOaTMa HaBOAT TYFPU KYTapyHI.

2) KyAAapUHIU3 OMAaH TYIMKAApHY yII1Aa0 SIMAVHI.

3) xyasapHmum TaHa Oyitaad KynmoO KadraapHM IacIra
KapaTUHI. KyA4apra TasHuO, O€KAapHM TYFPU KyTapyHI.

7. YaakaH4a €TUHI.

1) KyaaapHUHT épagaMICU3 YTUPIHT.

2) oéKaapHU KeHTPOK E3UHI, KyAJlap OOLIHMHI OpKacuaa,
[0ATa eTUAVHT.

3) Xyaamu IIyHAail, TYFpU KyaAdap OOIIHUHI OpKacuaa.
VTupum xoaaTura yTUHT, O8KAapTra STUAVHT.

8. HaakaHua €éTHHT.

1) kxyaaap Oomnuur opxacuga. O€xaap Omaan “Beao-
curies” XapakaTyHM Oa’kapUHI.

2) 45rpaayc Oypuak oCTuAa KyTapuUATaH TYEpU O€KJAap
OmaaH “Kaian” XxapakaTUHM Oa’KapyHT.

3) Tyrpu o€kaap OmaaH KapaMa- Kapmm Tapadra
XapaKaTMHM Oa’KapUHI.

MarniryA0THI IOTYpUIII, IOpUII Ba Hadpac OAUIIT MallIKAapu
O1AaH TyraTUHI.

3.5. bym BakTaaH Ty¥pu PpoiigasaHumira yparaTuil

OmMmMaBuit SKMICMOHU TapOns MalllFfyA0TAapVUHA
PUBOKAAQHTU-PUIITHUHT  aCOCUIL Makcaau CcaZA0MaTAUKHI
MyCTaxKaMAaIAup.

Typan wmamaakataapga  COFAOMAAIITUPUIN — MILAAPU
KaHJam JyAra KyumuAranu OuaaH TaHUIINO YMKAMI3.

Yer Y| MakTabaapuga SKMCMOHU TapOus
Malllfy10TAapura 00-41aauK MKnAdapuAaHOK —OapKapop, ®HT
MYXUMI OHTAM KU3MKUII YMFOTUIN Oyitnmda OMp Katop ycyaaap
MyBapPakuAT OMaaH TaadUK dTNO KeamH-MoKda. Ky xoaaapaa
SKMICMOHII TapOusl AapCAapUMHUHT SIKYHUI VKyB MaKcaAu aliHaH
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myHaan OearmaaHaan. YOy Makcagra SPUINMIITHUHT acoCuit
ycyau XapakaT paoAAuUrnra KUSMKUIIIHY TapOusaamiAup.

Typan mamaakaTaapga >KMCMOHMIT TapOmsl Macadadapu
Oyitmya Hasapuil MaIIfyA0TAap TypAuda HOMAaHaAl, aMMO
yAapHUHI Oapyacy sATOHa COFAOMAANITUPUIN HYHaAUIIINMIA Dra.
AKII Ba fnonmsaga “Cor-aoM Xxa€T Tapsura ypratum’;
Ascrpaamsiga “ Bym BakTAaH TYFpu oit-gasaHuIra yprarumr’;
Ounasanauasa  “CoraoM  xaéT  Tap3au  KYHMKMa-AapUHU
IIaKAAaHTUpUII” .

SJnonmsaga “CoraoM xaéT Tapsura ypratuin’ Ooaasap
OoFJya-CMHMHT KaTTa IypyXujaHOK OOlll1aHaA.

ABCTpaansl COFAMKHU caKJalll, )XIICMOHMIT TapOus Ba ¢paoa
AaM OAUII Macadadapy Oyiindya KeHrall MyTaxaccucaapy, Oy
BaKTAaH TYFpu (oiijasaHuInra ypraTuiiHy (paoAusSTAapUHIHT
MyXIM coxadapu-JaH Oupm xucobaamaau. Kenramr roxopuaa
KallJ ®TUATaH IpeAMeTHM TabAUMHMHI MaxkOypuil gacTypura
KMpUTUII Oyiinda ¢paoa Uil 0oand OopMokJa.

V3 HasbaTtnaa, KaandopHns corankHm cakaaiil, >KMCMOHUI
TapOust (aoa JaM OAMII Ba pakcaap Macadadapu Oyiinmya
accolanysACy TOMOHUHUAAQH CaAOMAaTAUK OYAMMUHHU ApaTUII
6y1inya Kapop Kabya KMAMHIaH. YOy acocriarus Basudasapura
Kaandopuus mratuHuHr 6apya yMyMuil TabAuM MakTaOaapuaa
calOMaTAMK MakTab JacTyp-AapuHM KUPUTHUII Kupaau. by
Aactypaap ycuO KeaaéTraH aBaoAda caAOMaTAMeHU acpall Ba
MycTaxkamaall 6opacuga Kapop KaOya KUAUII KYHUKMalapyuHU
IakAJaHTUpuiira €pgam Oepaau. Mamryaoraapau 06oaaaap
OoryacmgaH TOpTMO yMyMUiI TabAUM MakTaOAapuHUHT 12
cuHurada YTKasuml pexadamrupuarad. Hlysam xaitg Ty
ao3uMky, xosupda AKII HuHr kymnrmHa mraradapuda OyHAaiu
AacTypaap  adda-KauoH  TagOMK ~ ®TUATaH. Y AapHUHT
camMapaJopAuIM Ba Makcaara MYBOQUKAUIM  aMaAnéraa
ucobotunm rongu. boaasap, ykysun Ba Tasaba €maap yuyyH OUMK
XaBoJa >KMCMOHUI MallKAap Oa’kapuIll yAapHMHT XMCMOHMII Ba
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akAul KaMoaAoTura €pgam OepyBuM MyXUM OMMUA DKaHAUIU
Oapuara MabAyM.

XapakaTtay, MMAAUI Ba CHOPT YimHAapyu HadakaT Jam
OAMIIl BOCMTacCHU, OaAKM yaap >KMCMOHMI, ILIYHUHIAEK aKAWI
PUBO>KAaHUIIN-HUHT Ba MyXUM OeTaKpOop BOCUTacUAMP.

Typan-tyman Xxapakatau MallFyAOTAap TypAU ab3oaap,
allHMK-ca, ynKa ¢aoamsATuUra VoKoOMII TabCcup Kypcatagu. By
Makcaara SpU-IIUIITHUHT DHT TaOumit Bocutacu Oy IOTypUILIAUP.
UyHKM I0Typranga SHI KyII MyIlIaKJap XapakaTra Keaaau. AlHu
MaiTAa Te3 IOTUPUIN TEPUHMHI OyFAaHTUpUIN (PaoAUATUHU
Ky4danTupaau, HaT>Kada yrAeKucaoTaaap Ba Tepu YMKUHAVAAPU
TaHajgaH Te3pOK 4MKMO KeTagu Ba Oy 9ca Ccal0OMaTAUKHU
MycTaxkKamaalira épaam Oepaau.

XapakaTamu MalIfyA0TAap OBKaT Xa3M OYAUIIM Ba yIKyra
XaM SIXIIM TabCUp Kypcataau. KucMOHMII MalllKaap Ba OYMK
XaBoga KyHIpoK OyaAuImm Mojja aAMallyBUHM Te3AallTHpaAu:
UIIAaTUATaH MOJJadap-HMHT aXpaAuO 4YMKUIINM OBKaT Kalya
KUAMII DXTUEXMHY I1aliA0 KUAaAN.

KvcMonmit ~ MalIKAapHMHI ~ MHCOHHMHI — PyXUII  Ba
KUCMOHMI  XOAaTUra TabCUPUHM XaM Kail4 9STUIL MYXUM.
XapakaT paoaaury XOpAUK YMKAPUII Ba OYIIT BaKTHM YTKa3WII
BocuTacu cudaTnja MHCOHAA OCOMMINTA Ba €KUMAM KanpusT
yIFOoTagyu, WHCOH Y3uaaH, aTpodaarn-aapdad, TypMylljaH
KOHMKUII XMCCMHU TysaAu. byHaanm pyxmit  ocommi-taamk
SKMCMOHUI X0AaTra M>KOoOUi TabCup KypcaTaAm.

Oy cababam €maapHu Oy BaKTdaH — paljyiOHaA
doitgasaHmIra YpraTui Kyla MyXuMAND.

Kpocc 6a acmapemanrap

Kpocc Oy Tabumit mapoutaa Typamu 0OasaHaauKAap,
nacTAuKAap Ba Oomka Tycukaapdan ommno orupumanp. Kpocce
éapHN Te3 XapaKaTJAaHMIN, MYAXKaAHU TYFPU OAUII, TaOUMii
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TYCUKAApHM €HTUIN, Yy3 KY4MHHU TYFpu Oaxoaamr Ba capdaar
KYHUKMaAapUHA Tap6m1/1a17141/1.

Ocraderasap TIypyxam Mmycobaka Oyambd, >KMCMOHMIA
MalllKAap-HUHT TypAU KyPUHUIIAAPYU (IOTUIN, IOTYPUIL, Cy3WII,
Ba TUMHACTUKA, CIOPT YMHAAPU 9DAEMEHTAApUHU Y3 U4IuUra
OATaH CIIOPT TypAapu.) OViimya VTKasUAMIIM MYMKHUH. Y
JKMCMOHMI MaIIKAapHMHI Oup KypuU-HMIIM €K Oup Heya
KYpUHUIIIAQPM KOMOMHaUmsACKH Oyiinda TaIlKUA STUAUIIU XaM
MYMKVH.

Ocraderasap OUp XKUHC BaKuAdapuAaH MOopart Iypyxaap
6K JUIUT Ba KuU3dapAMH ubopaT KoOMaHJaldap YypTacuaa
VTKa3naaAu.

Ocraderasap 0OKOpU eMOLMaHAAAUK OuaaH axpaand
Typaay, MIITUPOKYMAAP KaTTa >KMCMOHUI Ba PYXWUI 3YPUKMIIL
oaaguaap. Hlynunr yuyn scraderasapra MabAyM >KMCMOHUIA
TalléprapAnKKa sra MUIUT Ba Ku3Aap >Kaab sTuaain.

Cozromrammupye4u cysuid 6a cye YiluHAApU

Cysum Ba cys yiiMHAapy, KyiM Ba XaBO UMHUKUIILAAPU
O1uaan KxomILAekc Mycobakasap acad, Hadac 0AMIlL, I0OpaK TOMUP,
Xa3M KMAMII — TU3UMAapu  (QYHKUMACK Ba  Ty3UAUIINAR,
IIyHUHIAEK XapakaT allllapaTy, KOH TapKuOmuja M>KoOuii
yarapuiaapHu KeATupud unKapasu.

Uymmaum  Ba  CysuIml  BakTMga CyB Ba  TallKU
(axTOpAapHUHI MyH-Ta3aM TabCUpU OpraHusMJa OapKapop
KYHUKNII peaKIsAapuHU niaad uymnkapagu Oy MapKasuii acad
TU3MMMNIA, Y OpkKaam OyTyH ap304ap Ba  TU3MMAAP
dyHKIMAAapUra MXKOOMIT Tabcup KypcaTagu. I'mapoaspobuxa
JKMCMOHMI MalIKAapHU CyBaa OaskapuIgup.

Cnopm yiiunaapu
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Kuauk maiigonga KnmapantupuAaras dapsosaslap OmaaH, o3
coHAU yinHuMAap OuaaH (2x2, 3x3) OuTTa €K1 UKKUTaA roa 6maaH
¢pyTt604 VitHam. Ky roa ypran komanaa foan0 XucoOAaHUAMN.

VMn toptu® 03 coHAM wuimtupokumaap (2x2, 3x3) OmaaH
BOAel00a €ky OaiMMHTOH ViiHaml. Xap Oup MyKOTMATaH TYII
yayH pakub rypyxra ouko Gepuaaan.Yitun 8 Ta TYTI ityKOTHUIITaYa
yiiHaaaAu.

KucMoHNMIT MalIK AapHMHT TypAU Ky pUMHUIILAapy Oyiimda
MycoOakaaap

JapaxT moxmuaa KM Kyl TOpTHAaAM: OOIIAaHFUY XOAaT
éTuIIjaH OMp MUHYT 4aBOMIJa TaBAACUHM KyTapHILL; €TTaH X0A4a
KyAAapHU OyKMO €3UIIT; TOLI KyTapIIL.

Muarui 6a xapaxamau yuunap

Aam oanm Baktuga “Ok T0oa”,”OK cysak”,” Ok TepakMu, KyK
Tepak”, Kabu YiiMHAapHU YIIHAII TaBCUsl 9TUAAAN.

Aam oruw kyHu mypucmux caéxam

Jdam oaum KyHM TYPUCTUK CaéxaT KUAMUII >KMCMOHMI
TapOMSHUMHI ~ KeHI  TapKaAraH THUKAaHMII  (peakpalliioH)
IaKkuAdapugal OMpuAMp. YHUHT acocuit Ba3udacu YKyB, MexHaT
daoauATMAaH yapyall XuUcCCMHM  Oaprapad  eTHIN, M
KOOMAMATUHM TUKAAIIL

Typuctux caéxatga Mymakaap Hacocu (aoa Xapakat
KIAaay, HaTKaja BeHa KOHU Ba AuMM@ATUK CYyIOKAUK Te3
IOpUIllagy Ba YAapHUHI O3UMKJAQHMIINM , MOAJAA aAMallyBU
daoasamaan.

Kucmonmit okaama kKynaap conn (1-2 xyn) Oup KyHga
yruanmm ao3um Oyaran Macoda, IOKAaMa XaKMM, XapakaT
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Te3AUTY, 0AUO YTU-AMIIM AO3UM OyAraH IOK OFMpPAUTM OuaaH
peraamentaamTupuaaan. 10-20 km macodaga xapakat Te3anru 4
5 km/coam, aam oamm opaauru 10- 15 MuHYT, 11ya IOpUII BaKTU
45-50 MUHYT Oy AMIIN TaBCUA DTUAAAN.

XapakaT peraamMeHTAAIUTVMHU IOyHAAl TY3UII KepPaKKH,
MyAHMHI KaTTa KUCMMHU JaM OAMII >KOMMrada OpuO yTuUII
Kepak, XapaKaTHM KOPOHFy TyLIMIINAAH OMp coaT 0A4VH, TyHAQ
yXAall Y4yH >KOM TalépAalll y4yH TYXTaTUII AO3VIM.

Typuctuk caéxar BaMOAOTMK TapOMSHUHI KeHI TapKaaAraH
makauaup. Typuctmk  caéxatr  TadabalapHUMHI — XapaKaT
cndaTiapuHn PUBOXAAHTUPYBYM TabCUp Kypcartaau,
YMAAMAVAUIVHY OIIMpaAy, Kydura Kyd KyIlaau, aKAUN Ba
JKMICMOHII MeXHaT KOOMAUATUTa SKKOA TUKAOBYM TabCUpP
Kypcaraau.

TypusMHMHT pUBOXAAHTUPYBUYM Ba XapakKaTAu ViIMHAAp
OuaaH yiffyHAamraHaa omaau. Typusmaa IOKAaMaHMHI Oup
MeBE€pJaru MHTeH-CUBAUTY OYII TaliépaaHraH TadabalapHM XaM
>KaA0 »TUINra UMKOH Oepaau.

Kaaut cysaap: yxurtuin, Mamrya0Taap IIaKAu, palyioHaa
ycyAdap,  HOaHbaHaBMII ~ BOCUTaJdap,  COFAOMAAIITUPYBYU
>KMICMOHUII TapOMsl, BAMOAOTUK TabAVIM.

Hasopar yuyn caBoaaap:

1. Baaeoaorus Gyiinda yKyB MalllfyA0TAap MIakAAdapu.

2. CasomaTankHN SIXIIVAALIHIHT HOaHbaHABUIA
BOCHTaZAapVHU aiTUHT.

3. CasomaTAMKHM SIXIIMAAIIHMHI palyioHaA yCyAAapUHU
acoc-1a0 OepyHT.

4. Caa0MaTAMKHM SXIIMAAIIHUHI YCyAAapUHM CaMapaan
yCyA-AapUHM OMAacus.

5. by BakT4aH (oiigalaHUIITHMIHT KaHAAll II1aKA Ba BOCUTa-
AapuHy Ouaacus?

6. TabuaTHMHI COFAOMAAIITUPYBYM KyddapUHM acocaad Oe-
puHT.
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4-bOBb. TANABAAAPTA BAAEOAOIMSAAAH TABAVNM
BEPUIITHNHI ®AOA YCYAAAPU

ITeparoruk TUZUM - e Aarormk MakaJaapra
OyiicyHaupuATaH CTPYKTYpPaBUii Ba JyHKIMIOHAA
KOMIIOHeHTAaPHMHT MUFUHAUCUANP.

«Tasaba-nieparor-raaaba» Iejarormk TU3VMM VHTePaKTUB
VKUTUIITHNHT acoCcu X1coOAaHaAN.

ITeaaroruk TM3uM MakcaaAapyu IHeAaroruk >Kapa€H opKaau
xaétra Tagbuk sTMaaan. Ileaarornk >xapaéH, 6up TOMOHAAH, y3u
XapakaT KMAYBUM >KapaéH (SbHM, YHMHI MIITHPOKYMAAPU
UXTUEPU €KM YAapPHUHI MXTUEpPUIa KapIIMAUIUTA Kapamaim
aMa/Ara olIllaBepaAl), MKKMHYM TOMO-HAaH, Yy OOIIKapuUAyBYU
>KapaéH (AbHM, TU3MMHMHI SIKYHUI Makcaj-Aapura OyiiCcyHraH
Oexncod megarormk BasudalapHM euMIIl OpKaaul amaAdra
omupuaaAn).

BazeoaorusAra yYKUTUIN IlegarorMK TU3MMM >KapaéHJa
rearor (CyobekT) Ba Tadaba (0ObeKT)HMHI UINTUPOKUHM Hazapaa
TyTaau, Oy epaa OolKapyBuM Ba MYHaATUPYBUM POAb IIeAaror
3uMMacuga 6yaaau.

ITeaaroruk (paoAMATHUHI MKKUEKAAMAAUANTY OOBEKTHUHT
ya3ura xocauryu O6maaH TYIIYHTUpPUAaAU: Tadaba TabCUPHU I1acCUB
KaOya Kmuamaiiau, 6aaxu y3 GpaoanATUHUHT cyObeKTy cudarma
V31 xam paoa xapakaT KuAaau.

BazeoaorusAra YKUTUIN ITe4arorMK TU3MMMHUHI MaKcaall -
Xap TOMOHJaMa eTyK MHCOHHM, PUBOKJAaHaéTraH JaBAaTHVHT
OHTAM Ba a0 KypyBUUCHHI TapOUsIAallL.

Ymly neaarormk COFAOMAAIITUPUIN TU3MMMUHMHI I1aliA0
OyaAuiny, ©SHT aBBado, >KUMCMOHUII PUBOXKAAHUINI, TaBAa
TY3UANIIN, SKMCMOHUM Ba PpyHKIIMOHAA TanépAuK
AVATHOCTMKACMHM  aMaAara  OIIMPHMII  Ba IOy  acocaa
COFAOMAAILITUPYBUM >KMCMOHMII TapOMs AacTypUHU TY3UII Ba
SKMICMOHUI eTYKAMKHIU camapaay OOoLIKapuil 3apypuaru cabad
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oyaran. Illynunar yuyH «rasaba-Tiegaror-tadaba» IeAarormuk
TU3UMMAA OMpPUHYIM VpUHAA TadaDaHMHT >KMCMOHUI XOAaTUHU
Oaxoaall, KeiiMH DCa COFAOMAAIITUPYBUM >KUCMOHMII TapOus
IakA4apy, BOCHMTaJdapy Ba yCyAAapUHM TaHAAII Ba >KMCMOHUIA
MalkJap Koppeknusacu Typaau. IllyHaga Baseoaormk TtapOus
JKapa€Hnaa acocuil MyHaAUIIl MHCOHHUHI JXMCMOHMI €TYKAMKKA
SPUINTUPYBYM  TI€AarOTMK -  COFAOMAAIUTUPUIN  TUUMMU
XapakTepuHM KacO »Taau, Oy Dca CaAOMaTAMKHM SIXIIMAAII Ba
acpamira épgam Oepagu. Pakar my mapT Oa’kapuaraHjaruHa
«Tasaba-1iegaror-radaba»  TU3MMM ~ MHCOHHU  KMCMOHUIA
eTyKAMKKAa SPUIITUPUIL Oyiinmda MaxcyC TaIlKUA DTUATaH, Oup
MakcaAra  MYHaATUpUATaH  >Kapa-€HHUHI  OOIIKapUAyBYU
IeAaroruK TU3MMMUTa aliaaHaall.

Kyinaarnaapuu Kaiig 9TUII 3KyAa MyXUM:

1. VYmlOy mnejarormk TU3MMHMHI TIailgo  OyamImmra
COFA0MAAII-TUPYBYU SKVMICMOHUI TapOVSTHUHT TypAU
KaCaAAMKAApPHMHI ~ OAAMHM  0AyBUM  acoc  cudaTtujaru
axaMMATUHUHT ycuim cabab 6yaaam.

2. Tusum Omammaap, amaamii Takpuba NUFUATaHAATVHA
naiao oyaaau.

3. Tusum Tasabasap OuaaH y3apo MyHOcabaT BOCUTadapu
nmAad YMKMATraHAarnHa namnao oyaaan.

4. Taaabaaap - ymOy TU3MMHMHT 3apypuil KOMIIOHEHTUAUP.

5. VKyB-TapOuUsBIIi-COFA0MAAII TUPUIIT >KapaéHu
MaKcagJapu-HU aHraad eTraH, Maxcyc VKyB Ba TapOusBUIA
axbopotra sra OyaraH, re-Aarormk TabCcUp KYpPCaTUIITHUHI ITaKA
Ba ycyadapugaH ¢oiigasaHuimay OuaraH Iegaror - ymoy
I1eAaroruK TU3VIMHMHT TaiiA0 OyAMIIM Ba PYyHKIMAAQHUIITHIHT
3apypui mapTuaup.

Hlynaainn kxnanb «raaaba-regaror-raaada» OOIIKapPUAYBUIN
Ile-4aroruk TU3UM Ie4arorMK TM3MMAapHUHT Oapya Tadabaapura
’KaBoO Oepaau: Oapkapop, TYpPFyH, KaTbuUil TaIllKiA STUATaH,
CTPYKTypaBMii Ba (PYHKIIMOHAA KOMIIOHEHTAAPHUHI  {3apo
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XapakaTura, TapTuOra KeA-TUPUATaHAUK Ba
MYHaATUPATAaHAVKHUHI IOKOPU Aapakacura ora.

«Taaaba-mmegaror-raaadba» e Aarormk TU3UMU
PYHKIMAAQHU-IIIMHUHT caMapacy IIIaXCHY XXMCMOHUI eTyKAMKKa
SPUINTUPUII  >Kapa-éHMHM OOMIKapMII  TallKMAOTYMANUIUTA
OoranKanury acocaad Oepuaras.

«Ileaaror-rasaba-regaror» nejarormk XaMKOPAUTMHUHT
acocu OOIIKAapMUAYyBYM TIIeAaroTMK THU3UMM Oyaca Ba y IIMaxc
IaKAAQHUIIMHYHT MHAUBUAYaA XyCyCUATAapMHM XucoOra oaca
SKIUICMOHMI eTYKAMKKa SPUIINII caMapajOpAUTMHMHI OHIMHU
DKCIIepuMeHTaa ucOoTaaHraH. Baseoaoruk tapOusanHmu OyHAaii
TaIIKIA DTUII XUCMOHNUI PUBOXKAAHMUIL, SKMCMOHUN TallépAUK,
yMyMaH 5ca, XMICMOHMI X0AaT Ba CaA0MaTAVKHH SIXIIMAALI Y9yH
nejarornk (aoAMATHM MyaisiH MaKcagda amMaadra OIIMPUII
MMKOHMHU Oepaau.

4.1. TaaaGaaapHMHT XVCMOHMI1 PVBOXX 1aHNIIIIHNA
Oomkapyx

[legarormk  COFAOMAAIITUPHUII  TUBMMUHM  OOLIKAPUII
Mypakkad Ba KyII Kuppaan kapaéH. KucMoHMI1 pUBOKAaHUIITHA
HazopaT KMAMII Ba 3apyp OyaAraHga KOppeKIus KUAWII,
IIYHUHIAeK Tadaba IIIaxcu XapaKTepUCTUKACMHU HOPMaTUB
KypcaTKudaap O1uAaH MyTaHOCOAUTMHI TaKKOCAAI YHIHT acOCUIA
DAeMeHTAapy X1coOAaHaAN.

bomkapys Tasaba opraHmMsmMm IIaka Ba (PyHKUMAAAPUHU
JKMC-MOHAH PMBOXXAAHTUPUII Oyiinya MaXcCyC TaIllKMUA DTUATaH,
Makcalau, MyHTazaM (QaoausaT cudaruga Kypud YMKuAagu.
YMyman oaraHga, OOIIKapyB IIe4arorMK TabCUMPHM Ha3opar
KuAnm  Oyitmya  Oup-Ompm  Omaan vyambapuac  OOFAUK
XapakTepAapHUHT €MUK IIUKAUAND.

VTKkasran Tabumit DKCIIEpMMEHTAAP HaTVDKacura Kypa
IITIAXCHMUHI KMCMOHUI PUBOXAAHUIIMHM caMapaay OOIIKapMIII
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YUyH TadabaHMHT (TUIIOAOTMK XYyCyCHATAapy XMUCOOra OAMHIAaH)
Xap TOMOHJAaMa Talép-AUTM TYFpUCUAQ, IleAarorMK Hasopar
épdaMuga SKMCMOHUII aXBOAM XaKija MyHTasaM paBMIllja
axOOpOT OAMHMIIIY Ba UILAAQHUIIN KepaK.

Tagkuxoraap HaTuKasapuHyu uaad YUKW acocuja
IeAarorMK TabCUpAap TaHAAQHUIIN, BaA€OAOTMK TapOMSIHMHT
TypAU IIaKA, YCyA Ba BOCUTadapUHU KyaAdalll XaKuda Kapopaap
KaOya Kmammm kepak. by ¢aoamsarga megaror erakum poab
VitHaAu. KucMoHNI pUBOKAAH-TUPUII >KapaéHnja OOIIKapys
neaaror TapadgaH KaTop XapakKaTJap KUAMHMUIIMHY Hasapaa
TyTaAMN.

bupunun xapakar - TasabaHuHT Xap TOMOHAaMa Tal€pAUIu
Xakuaa OOIIAaHFUY KOMIIAKC axOOpOTHM OAMII; YHMHT Ky4lH,
3a1¢ TOMOHAAPUHU aHUKAaIIT;

VIxknH4m XapakaT - Makcaara eTUIIMIIMHY TabMUHAOBYU
HOp-MaTUB KypcaTKndap OmaaH TaHUIIALIL

Tazaba unkuim mapT 6yaraH KypcaTKiddapra OpueHTals
KMAMII SKMCMOHMI eTYKAMKKa 9SPUIINII 3apypusatu Ouaan
TymyHTu-puaaan. HIyHuHr y4yH SKMCMOHHUII —PUBOXKAQHMII
camapacu HOpMaTuB Tasabaap KypcaTKMYAapUMHUHI HOPMAaTUB
KypCcaTKM4AapHIHT OAVHIaH MabAyMOT-Aapu Ouaan
KMEcAaHTaHAa aHUKAaHAA.

Camapagopank  oMmamura acocAaHMaraH — >KMCMOHMIA
PUBOXKAa-HUII Y3UHUHT MaKCaAHI, AHUKAUTYHI,
TabCUPYAHAUTUHY NYKOTAAL.

Yuumnum  xapakar  (OomIKapyB — TU3MMIAAQ ~ MOXUATHU
KMXATUAAH BHI MyXUM) TadabadapHMUHT peXXKaJallTUPUAAETraH
KypcaTKudJapra SpUINN-IIVHM ~ TabMMHAOBYM  BaA€OAOTUK
TapOust TMsMMuHU Hasapda TyTragu. Iy ca®abam >xucmoHmit
PUBOXKAQHUIIMHY peXKadallTUPUIIL Macadadapy, YHUHT ®DHT
panMoHaa Ilak4, BOCMTa Ba YCyAJAapUHM TaHAAIl OMPUHYM
Aapa’kaau axaMIAT KacO sTaau.
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IlegarornuHr  Haszapuii Ba  amMaAuil  MallFyAO0TAap
AaCTypMHM Ty3uinl Oyitmua ¢aoamatn ymody JdacTypAapHU
Oakapuin yadapMHM TaHAaIl OuaaH OeBocuTa OOFAMK.
KucMmoHmit Mariryaotaap AacTypuHM HadpakaT MINAa0 IMKUII
0aAKM YHM KMCMOHUI eTyKAMKKa DPUIIUII yUyH XaéTra Tal0uK
®Ta OMAMII XaM 3apyp.

TypTuHYM Xapakar - Ile4arorHMHI MaxcyC TalllKIA 9TUATaH
MyHTa3aM paoAnATHHIHT TaHJaHTaH MyHaANIIN
camMapaJopAuUTMHM 0OaxoJaml. Xap TOMOHJAaMa TaMépAMK
KypcaTKMYAapyHU aHUKAAI, yAapHU AacTAabKu MabAyMOTAap
OmaaH TaKKocJall Ba yaAapra MOC TaAOupAapHu OeAarmaant
IleJarorMk Hasopar épgamMida aMaara olpuaaiu.

bemmnum xapakaT - HaTMKadapHU — TaxAmWA — DTUII,
XyZAocaap sIcalll Ba HapOaTAarn MakcagHu OeArmaart.

lynaai KUAWNO, TasaabaHm SKICMOHI
PUBOKAQHTUPUIIHYHT OOLIKAPYyB TU3UMU OyAuMmaap Oyiinda
MAMUII acocAaHTaH MeTOAMK TaBCUsAAApHU Hazapda TyTadl.
Yaapra kyinaarnaap Kupaau:

1. Vupopmatus OomKapuaysBunm «Tralaba — mejaror -
Tasaaba» IeAarornuK TU3VUMI;

2. TaaaGaHMHT OOIIIAaHFUY KMCMOHII aXBOAMHU OaxoAaI;

3. Kucmonnit PUMBOKAQHUIITHUHT HOPMaTB
KypcaTKu4aaapu;

4. JKucMoHMII eTyKAMKKa sSpuiimuiira €pgam Oepysun
TallIKA 9TUATaH, MakcaAaAy, MyHTazaM (paoaAnsaT (SKMCMOHMI
MAIIIFyA0T)H! pallIOHaA TY3UIIL

5. Kabya kuannran KkapopAapHu Tag0UK STyBYU I1eAarorukK
KOM-II1€KC Ha3opaT TU3UMIA.

6. Taaabasap Omaan TapONUABUIL UIIAAPHU yAap IIaXCUHUHT
TUIIO-AOTUK XyCyCUATAAPUHM XycoOra 0and dopul.

lynaan KUAUO, SKMCMOHUI PUBOKAAHTIPUIL
TeXHOAOTMACH Tadaba >KMCMOHUII KYPUHUIIM AVHaMUKaCHHU
Oaxoaamr Ba HasopaT KHUAMINTa, Oa’KapuAraH >KMCMOHUIA
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MaIkAapHy 0aTadcna xyucoOra OAUII Ba yAap opacujaru y3apo
aA0KaHU TaxAMUA Kuauiira 6orauk. bynaa Kyitnaaru HusmoAaapra
amMaa KMANIII Kepax.

1. Kucmonmit puBoXKAaHMIIL, TaBAa TY3UANIIMHI KOMIIAEKC
Daxoaall aHTPOHOMETPUK yAdalldap €pgamMnuda amaara
ommpuanmmy  Ao3uM. JKucmoHmit Ba (QYHKIIMOHAA TaNEPAMUK
HasopaT CMHOBAapMu (Ilegaroruk Tecraap) €épaamnula aHUKAaHaAN.

2. XucMoHmMil pUBOXAAHUIIMHM HazopaT KMAMII Taaaba
axBoAu AMHAMMKaCMHU MYHTa3aM Ky3aTMII IIIaKAuja amaara
olmMpuAcaruHa camapaau 6yaaau. bynaa:

a) bup oiga 1-2 mapTa TecTaall YTKa3UIll Kepax;

0) TecTaam xxapaéHu Tadabara Maa04 KeAMacAUTY Ba YHUHT
KYTI BaKT!, DHEPIUACHHI OAMaCAUTH Kepak;

B) TecTAalll IIapTAapMHUHI AOUMMIAUIUTA DBTUOOP
Oepulll Kepak, TOKM YHUHT HaTIKadapura 6upop oup tacoguduni
oMuAAap TabCUP DTaMacKH.

3. bomkapys >KMCMOHMII  eTYKAMKHMHI peaa  Ba
TONIIMPUATAH XapaKTepUCTUKadapMHU TaKKOCAAIIHM Taaad
®Taau. Arap yaap opacuga KaHAaligup HOMyTaHOCUOAUK Oyaca
By>)KyAra KeAraH Ba3UATHM CUHY-KOBAUK OMAaH TaxAUA KUAWIIL,
OyHAall HOMYTAaHOCMOAMK caOabaapyMHM  aHUKJAII, yIIOy
Ba3UATAAH YMKUO KeTUIN HyAAdapuHU OeArmaanl Ba >KMCMOHMIA
MalIKAap AacTypura Ty3aTUIIAap KUPUTHUII A03UM.

Bomkapys TexHoaormsacu yKuTyBuMIa COFAOMAAIITUPYBUM
SKMC-MOHMI TapOus Ha3apusICy Ba METOAMKACHHI OOMUTUII yIyH
HOAMP MaTepuaA TYILAall UMKOHUHM Oepaju.

Maxkcaaan negarormk GaoAuAT KUCMOHUI PUBOXKAAHUII
UAMHUI-aMaAuil TIeJarorMK >KapaéH YdyH Kepak OyaaauraH
MEeTOAUK TaXpuba Ba KacOuil Spyaunus CaAMOFMHI OIIVPUIII
MMKOHMHM Oepaau.

4.2. TaaabGasapHMHT Xap TOMOHAaMa TalépANUTTHI KOMILA€KC
Oaxoaara
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KucMoHmii  puBOXAaQHTUPUIIHY caMapaAy  OOIIKapuII
y4yH Tala-OaHMHI OOIIAaHFMY >KMCMOHMII KYPMHMIIM XaKlja
MabAyMOTTa ®ra Oyauin kepak. Xap TOMOHJAaMa TalépAMKHU
KOMILAeKC Gaxoaalll >KMC-MOHUI pUBOXKAAHNII, TaBaa Ty3UANIIN
Ba SKIICMOHU TaepAury, IIaAXCHUHT TUIIOAOTUK
XyCyCUATAAPUHM aHUKAALIHY Y3 M4ura oAaau.

2Kucmonuii pusoxranuut Kjjpcamkuvrapuny 6axora

VMuconnuHr SKMICMOHMI PMBO>XAaHUIIN AeraHja
OPTaHM3MHMHI >KMCMOHMI Kyd 3axupadapuHu OeArmAoBun
MOpQPOAOTUK Ba (PYHK-IIMOHAA XYCyCHUATAApYU  KOMILAEKCH
TYLYHIAAAML.

Kncmonmit ~ puBoXaaHuIl — Ba  raBga  TY3UAUIIN
XycycusTAapu Xap Oup Iegaror ydyH TylIyHapAu OyaAraH
aHTPOHOMETPUK yA4alllap €pjamMua amaara ommnpuaaau. Tana
Y3YHAUTY, OFUPANUTH, OVIINH, KOPUH, KyKpaK KadacuHuHr Hadac
OAMIN, YMKApUII, TUMHYAMK asacuga aildaHacu, Ouaak Kydu,
OpKa, TaBJa TY3MAUIIM Ba TalIKM Hadac OAUII TU3UMU XaKuAa
MabAyMOTAap Taaaba >KMCMOHUI aXBOAUHM OBEKTUB Daxoaall Ba
OpTaHM3M IIaKAU Ba PYHKIMAAAPUHU PUBOKAAHTUPUII Oyiinda
Makcaaay (aoAMATHU TaIIKMUA SDTUIT MMKOHMATUHHU Oepaau.
AjiHn manTAa SKMCMOHMII PUBOKJAAHMIIIHYM MyHTasaM Oaxoaalll
MaKCaAAM KMCMOHUI TapOusl TabCcUpU OCTHJAA aMaAra OIIyBUM
cudar y3ra-puiLiapHu akc STTUPaAIL.

KvcMonmit  pmBOXXKAaHMII — KypcaTKM44dapu — ypracuaa
I0Kopu gapaxagarm AkuH (n- 0,7-0,9) aaoka MaBxXyaaAuIu
KOPPeAsALMOH TaxXAUA HaTVKacuAa YPHATUATAHAUTUHU Kavig,
DTUII XXyAa MyxuM ( Macaaan, TaHa oFMpAnUIK Ba KyKpak Kadacu
allaaHacy ypTacuga, OFMpAUK, OVil KypcaTKudJapu Ba TIaBja
TY3UAUIIY IIAIIMKAUIY YPTacuAa, faBaa Ty3UAUIIM UMK AVIY
Ba KyKpak Kadacu aliaaHacu ypraciuaa, OpKa Myllakaap Kydu (Kr)
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Ba (Qomsaapga, 4ai Ba VHr Omaakaap Kyum ypra-cuga, Kerae
MHAEKCU Ba OFMPAUK YpTacusa).

baén sTmaran MabayMoTaap SKMCMOHUI PUBOKAaHUIIN
KypcaT-KM4AapHUHT OMpPUHU sXINAaca, V3 - y3auaaH OolLIKalapu
XaM SXIIM-AaHMUINM, aiuTuO yTuAraH KypcaTKMdydap MYXUM Ba
yAap >KMCMOHMI PUBOKAaHUIITHM KOMILAeKC OaxoJallja eTakuu
VpUH drasaaniaapy xaKkuaa Xyaoca KMAUII UMKOHMHU Oepaan.

Ketae nnaexcn (ormpank Ba 6yit MHAEKCH) - TaHA OKUPANUTH
(kr) Ba OYy11 (cM) MabAyMOTAapHM OYAMII OpKaAU XOCUA
KUAVHAAML.

Xaér KypcaTkmum - YIKaAapHMHI — Xa€TUI  XaXKMU
KypcaTKudaapu (MA AapAa/ OFMpAMKKa /KI AapAa) 6y AMHMaapu.

CeMU3AMK OFMPAMKHU (KI) TaHa y3yHAUTUra (Am) OYAMIIT
OpKaAl aHMKJAaHaAMl.

l'aBaa TysmanmmuyHr mumukaury [lenve nuaekcn 0yinya
(6yit \cm\ - ormpauk \kr\ + kykpak kadacuHuHr Hadac
yMKapuIll NaTUAaryu aiiaaHacu) 6axoaaHaau.

Kyd wnmkoHmATaapm Kya, TaBga AMHaMoOMeTpAapu
épaamMunaa TYFpUAAH-TYFPU aHUKAaHaAN.

VKadapHuHr Xa@Tuit XakMM TaAKUMK STUAASTraH IIaxc
9yKyp Hadpac oAraHAaH CYHT MaKCUMaA YMKapUII MyMKIH Oy AraH
XaBO Xa’K-MIUHM Omaaupaanu. CrimpomeTp - YIIKadapHUHT Xa€TUil
Xa>KMMHI aHMK-Aaiigurad acOod. Yaap Typam (CyBam, Kypyk,
ra3Am, coaTAu) KOHCT-PYKIMsAAa OV AU MYMKUH. yHKaAapHI/IHI’
XaéTui1 Xa>XXMIHHU YA4alll y9yH CIpoMeTpra TpyOKa OpKaAl XaBo
ryaamr Kkepax.

Taraba manacununz éz ozupAuzunu 6axorau

Mopdoa0oruk HazopaT MHCOH XUCMOHUI axBOAMHU Oaxo-
AQIIHMHT MYCTaKMA KypUHMIIAapUgaH Oupm XmucobaaHaAM.
MabayMKy, >KUCMOHMII MallKJAap OmaaH IIyFyAAaHuIN, Oup
TOMOH/aH, €F KOMIIO-HeHTAapMHMHI KaMalminura oaAmnd Keaca,
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UKKMHYM TOMOHJAH €FCu3 KOMIIOHEHTAAapHUHI KyHaluIlura
cabab O6yaaam, TaHa OFMPANTH DCa Y3rapMali KoAasepaai.

Tananunr éram Ba €rcus (€ku ¢Paoa) MaccaCMHU TypAU
ycyaaap (TMAPOMETPUK, TUAPOCTaTUK, OMOXMMMK, M3OTOIl Ba
bomikasap) OmaaH aHMKAAll MYMKMH. AMMO aHTPOIIOMeTPUK
yCyAAap SHI OCOH Ba KeHT KyAJaHUAaAUTaH yCyA XucoOAaHaau.

Tananunr €r maccacunn (K) Oaxoaamr ydyH aiiaaHaHU
YA4all-HUHT  MalIXyp ycyaum Kyimnaarm ¢QopMmyaa opKaau
aHMKJaHaAW.

Vina 0oaaaapaa: M- 0,74x0OK-1,249xOII+0,528

Kus 6oaasapaa:

K-1,05x0OBb-1,522xOI1-
879xO1I+0,326xOXK+0,587xOby+0,707

bynaa - Ob - OwunencHumHr Kya OyKuMAraH XoaaTaaru
armaaHacum.

OII - eaxa aitaanacu

OX - kopuH aitaanacu

OMI - 6yitnH aitaaHacu

OBy - con altaanacu

Yoy ycya AKII Myaodaa BasUpPAUTU
MyTaxaCcCUCAAQPUHUHI ~ aMepUKaAMK  XapOmii  XmuaMardmaap
JKMICMOHHI axXxBOAMHHU 0axoJalll y4yH MeTOAMK €HJallyBaap
nmaad 9uKum  Oyimdya TaAKUKOT — MIAapM  HaTyKacu
xmucobaanaan. AKII xapOuit xusMaTdmAapuHyM YpraHuIl ITyHU
Kypcataauku 17-20 €mam spkakaap ypradya €r maccacu 18%,
aéaaapaa nca 29% HM TallIKUA DTap DKaH.

Tomkent  axOopoT  TexHoaAOIMsAap — YHUBEPCUTETHU
TadabasapyMHM KypUKAaH YTKasUII IIyHU KypcaTaaukwy, 18-24
éman nnurutaapaa €ér maccacu 10,5% Hu tamkma 3o, y AKII
XapOuit XxmsMarumaapyu Kyp-caTKMuMAaH aHya I1acT, aMMO
VKumHuHr - 3 Oockmumga Oy KypcaT-KMYAAPHMHI  YCUIIN
Ky3aTuarad ( 4-kaaBaa).
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Tana TapknOn (arHUKCa, TaHAaHMHT $paoa Maccacu - TOM) —
MHCOH OpraHM3MM (PYHKIIMOHAA MMKOHUATAAPUHUHI OOBEKTUB
napa-metpuaup. TOM  KmcaopogHu Makcumaa MCTEbMOA
KMAMII, MYIIaK Ky4dy, 4yMdaM Ba OOIIKa >KMCMOHMII cudaraap
OuaaH sAXIIM y3apo aA0Ka OOFaagu.

Tana Tapkmnbuga maxcuii papkaap >KUCMOHUIT PaoAAUK,
OBKaT-AaHMIII Ba TaAKUKOTAap HaTyoKacura Kypa, TeHeTHK
OMMAJAAPHMHT ¥3apO TabCUPU HATVKACUAUP.

bus Ttasabasap TaHacum (aoa MaccacMHM aHMKJAAIITHIHT
aMepu-KaAK MyTaxaccucaap Takaud STraH MeTOAUKaCUHU
TaBCUSI DTaMU3.

VEua 6oaaaap yayn: TOM- 0,514xP+0,017xOb-49,67

Kuszaap yayn: TOM- 0,311xP+1,619x0OI1-47,75

by epaa - P-0yit (cm), Ob - OunencHuHr OykmAraH Kya
xoaaTtu-garu aaadacu, Oll- eaka ariaaHacu.

Kagsaaga I-III Oockma TasabasapMHUHT — IIeAaroruk
DKCIIepU-MeHT HaTuKacuga aHmKaAaHraH. JKucMoHUI TanépAank
KypcaTKndlapy KeATUPUATaH.

4-xa08ar

18-24 émam TasaGaaap KMCMOHMI PMBOXAAHMIIMHUHI  ypTada

KypcaTKudaapu
No Kypcarkunaap Homu Emr M-0,56
18 émr 19 ém 20-24 émr
1. | Orupaux - 6y MHAEKCH 366-7 368-7 372-9
(r/cm)
2. | YrkaHmHT XaéTuil XasxkMu 3911-232.3 3627.8-204.4 350-230
3. | Xaér xypcarkuun 69-1,5 71-2 69-2,5
4. | Vur 6uaax Ky4l (KT) 39-0,5 40-0,5 47-0,5
5. | Yan 6maak Ky4u (Kr) 35-0,5 36-0,5 41-0,5
6. | Tana xyum (xr) 130-2 124-3 137-3
7. | Cemusaux (xr-arr) 3,7-0,2 3,5-0,2 3,7-0,4
8. | I'aBaa Ty3MAMIIMHUHT 27-3 18-3,9 19,4-No
UK AUTYA
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9. | Tanaunuur ér maccacu (%) 9,2-0,6 10,1-0,8 12,2-1,4
10. | Kykpak kadacu aitaaHacu
11. | Hadac oanm 99,6-1,8 99,5-1,8 93,6-3
12. | Hadac unkapnim 88,5-2,5 88-1,3 87,7-2,8
13. | Tanaddyc 88,2-2,8 90,4-1,2 89,8-3
14. | Papk 10-0,6 11,4-0,7 5,9-0,8
Vxymamar I-1I1 6ockyan TazabGazapy XVCMOHUI Taiépanru
KypcaTKmdaapu
No | Hommn yKI/IH_I OGockudaapu
1 6ockuy II 6ockmy III 6ockuy
1. | Toptmanm(mapra) 11-04 12-0,6 13-0,6
2. | Anaanub kyTapuanm | 5-0,2 6-0,3 7-0,4
(mapra)
3. | /lanrapaapra tupaaud | 10-0,4 12-0,6 13-0,6
KyAJapHU OYKUII Ba €3M1III
4. | Epra tmpaanb xyaasapum | 37-1,1 38-2 40-1,4
OyKuIm Ba é3mmm
5. | IOrypum 3000 m( wmwun, | 12'227- 13'167-0.5" 12'437-0.6"
CeK) 0.44”
2Kadsarnumz dasomu
6. | IOrypur 100M (cex) 137-0.5" 13.47-0.5" 13.87-0.7"
7. | XKoitgaH cakpamn 243.2-8.7 245-11.8 148-12.2
8. /anrapaapaa ocnand | 9-0.; 12-0.5 12-0.5
O€KAapHU KyTapuII
9. | IOrypu6 ysoxka cakpam | 474-16 472-24 494-21
(em)
10. | IOrypu 5000 m 23'77-1.317 | 24’6”-1.33" 23'6”-1.22”
( MUH.CeK)
11. | Tanaum kyrapum (MapTa) | 57-16 58-3 61-2

4.3. TaaabaaapHM JXMCMOHUI PUBOXAAHTUPUII XKapaéHnga
neAarorvk Hasopar
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MlaxcHyM >KMCMOHUI PUBOXKAAHTUPUII KUCMOHUIN TapOus
Oyiinya mmeaaroruk >kapaéH caMapalOpAUTMHI TaxAUA KUAMII Ba
DaxoaalllH1 Ha3apaa TyTaju.

B.M. 3anmopckuir (1979) tascusacu Oyiinmya, arap yprada
KUiiMaT-Aap Ba HaTVPKaJapHUHI CTaHAApT deTAaHuIAap Oop
Oyaca ypraya Kyp-catkma M+0,5 0O, yprayagaH IOKOPUPOK
kypcatkna M+0,5 6 aan TOM+16 rava, 1okopu Kypcatkua M+1 6
AaH M+2 6 raga, sHT 10KOpU Kypcatkid M+2 6 Gyaaau.

M.A. Kombaxrtues (1994) monorpapusacuga 18-24 émaaru
Tada-Oajdap y4yH >KMCMOHUI PUBOXKAaHUII, TaBja Ty3UANIIN Ba
KMCMOHMI — TalépauMk  Oyiimua  TagKMKOTAap — HaTyoKacu
KeATUpUAaAL.

HTaxcHUHT MIaKAAaHUII >Kapa€Hu KaHJail KedaéTraHAUTIHI
Ouamait TypuO Kalicu TapOMsBUII 3aHXKUP Ty3aTUINIa SXTUEX
ce3a€TraH-AUTMHI aHUKAa0 OyamManan.

Tasaba casaomaTamury, >XMUCMOHMUII axXBOAM Ba >KMCMOHUII
PUBOX-AaHUIIN  Aapa’kacMHM IIeAarorMK HasopaT TU3UMU
épdaMuJa aHMKAalll MyMKMH.

Hazopar - 1maxcHM  >KUCMOHHUI — PUBOKAAHTUPUII
HaTlV>KadapUHMHT COH - cudaT XapaKTepUCTMKaCMHM aHMKAaIll
MIMKOHIHM OepyBuM Xxapa-KaTlap MakMyacuAup.

KucMoHmit puBOKAaHUIIIHM IIeJarorMkK HasopaT KUAMII
TU3UMU Kylinaaru BasudasapHy €4l MIMKOHIHY Oepaan:

- Xap Oup TasabaHMHI aHUKJAAHIaH KaMUMAMKAAPUHU
Oaprapad kuaui O6yiinda Maxcyc TalllKiA STUATAH >KapaéHHIHT
TU3UIMU NYHAAU-II/HY aHMK AL,

- OyTyH ceMecTp Ba YKyB MAU AgaBOMUAa TadaOalapHUHT
O6up Mepepaa Ppaoa UIIAAIIMHY TabMUHAAI;

- MyCTaKMA >KUCMOHHMII MaIfyJ0TAap Ba MallKJAapHNI
ypranut ¢paoAAUry caMapaAOpAUTUHNA O PUIIL;
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- OyTyH VKyB ceMecTpu Ba MUAM JAaBOMUJAA >KMCMOHMUIA
PUBOX-AaHUIIT XaKuda MYMKMUH Kajap OOBEKTUB MabAyMOT
OAMIII;

- KMCMOHUI ~ PUBOXXAAHTUPUII  >KapaéHura Mycobaka
DAE€MEHTUHU KUPUTUILL;

- ysuHm ¢aoa KypcaTraH YKUTyBUMAap Ba TadabadapHU
parbar-AaHTUpPUIN ~ TYFPUCHAAQ  KEHIPOK  Ba  acoCAaHTaH
KapopAapHu KaOyA KMAUII MMKOHMATUHM KyATa KMPUTHUIIL;

- TaaabalapHM >KMCMOHMII PUBOXKAAHTUPUII >Kapa€HMHUI
Oor-KapuIIL.

[leaarormk  Ha3opaTHMHT  Kylugaru  QyHKIUsAAapU
OeArmaaHraH: AMarHOCTUK, JKOPUI, MOAYA, PeVTUHT, IKYHUIA.

JuarHocTuK Hasopar, JeraHga Tada0a Tal€épAUTVHMHT
KydAu Ba Kydcus TapadlapMHM aHMKAAIl Ba >KMCMOHUIA
PUBOXAQHTUPUIIT KYPCUHUHI TY3UAMIIMHU OeArmaami Oyiinda
KUICMOHMII PUBOXKAAHUIL, TIaBAa TY3UAUINM, >KMCMOHUI Ba
(pyHKIIMOHAA TallépAUTH XaKMAa MabAyMOTAap TYILAaIl XapaéHu
TYIIYHUAAAV.

KucMoHmit puBOXKAaHMII Ba TaBda TYy3MAUIIMHM OaxoAaril
aHTPO-TIOMETPUK  yAdamaap  €pJamuga, KUCMOHUII  Ba
({yHKIIMOHAA Tall€pAUK Dca TecTAdap Ba MaxCyC CUHOBAAp
€épdaMuAa aMmaAara OlIMpuAaAu.

AVarHocTuK Iejaroruk Ha3opaT MabAyMOTAapyu YKUTYBYU
CeMEeCTp Ba YKyB MNUAU Y4yH YKYB - COFAOMAAIITUPUII UIIN
pe>kacuHM uiaad YMKUII Ba aHUKAa0 0AUII y4yH 3apyp Oyaaau.
Kopuit cemecTtp HazopaTu >KUCMOHMII PUBOXXAAHUII, TaBja
TY3UANIIIN, SKMICMOHUI Ba $pyHKIIMIOHAA TanépAUK
KypCaTKUYAAPUHUHT  SXIIUAAQHUIIN ~ JapakacMHM  aHMKJAAIll
MMKOHMHM OepyBuM >KMCMOHMI PUBOXKAAHTUPUII >KapaéHUHU
camapaamu OONIKapUIl Y4yH 3apyp. YHMHI MabAyMOTAapu
JKMCMOHUI ~ PUBOXAAHTUPHUII — OyiiMya  COFAOMAAIITHPUIIT
AacTypura MyaiisH Ty3a-TUIILAap KMPUTUII YU9yH acoc Oyaaau.
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Kucmonmin PUBOXAAHT PUIILL oyimya SIKYHUIA
Ha30paTHMHI V3Ura XOC XYyCyCHATH IIyHAAKM, Y IIe4aroruk
COFAMOJAIITUPUIN TUBMMMHMHI Tadaba QyHKIUsAAapU Ba
cudpartura TabCUpHU HaTUKalapyHM Daxoaall UMKOHMHM Oepaalu.
Y xucmonmuit axsoanm /. Vsamenxo, E.A. Ilupo-rosa, I'A.
ArnanaceHKO Ba OoIlIKaJap MeToAMKacu Oyiinya 6axoaall opkaan
amMaAara OlMpuAaAn.

KuncMoHmii pyBOXXAaHTHPWIIHN ITeAaroruk Hajopar
KVAVIITHIHT PeMTUHT TU3VIMU

JKucmonnit puBo>KaaHuI, rasaa Ty3UANIIN, XVICMOHUM Ba
(pyHKIIMOHAA TaMépAMK Jdapakacyu Kypcatkmum cudatimga yKys
peTUHIM TadabaHM >KMCMOHMII PUBOXAAHUIIMHUHT TypAU
Oockmulapuia aTrec-TauysAlaH YTKa3uIlza oObeKTUB acoc 0yAnd
xu3MaT Kmuaaayu. Tasaba peMTMHIM >KMCMOHMII Tal€pAuK €Ku
JKMICMOHMI PUBOKAAHMIIN-AAH TOIIINMPUATaH Xap Oup Tecr
Oyiinya Tysuanmy MyMKuH. By ®ca Tasabanm xucMoHnit Tapous
Ba CIOPT MAaH MYHTazaM IIyfyAJdaHuiira ¢aoAAamTupyBIn
Oeaallys »1eMeHTVHI KUPUTaAL.

Kadegpaga xap oup cemecrpaa 3 Tagat 6 Ta MOAYAb U0
yuKuArad. Xap Oup moayada 5 TagaH KypcaTKuUddap MabBXyA.
CunoBgaH YTy yayH ymymuit 6aaaamar 60% mMHM MUFUIT Kepak
(apHn 15 Gaaa). Tasaba cemecTp gaBoMuAa VMFUIIM MYMKMH
OyaraH MakcuMmaa 0aaa 75 HU TaIlIKIA DTaAN.

Tasabanmnar ¢aoa Ba PpUTMUK MIAAIIM YIYH XMCOOOT
Myadatu Oearmaanaam: 7,14 Ba 21 xadrasapsa xap Owup
CeMeCTpHMHI ~ MOAyAdapu  Oyiimda  Ile4arorMK — Ha3opaT
yTKazuaaau.

SIKyHUII TeCcT Ha3opaTM4aH YTUINra pyXxcaT OAMII Y4YyH
Tasaba xap Oup moayasa 15 gan xam OyamaraH OaaaapHu
MUFUIIM A03UM. Arap Taaaba Mogyaaap Oyiinmya kamnga 45 6aaa
ura oamaca, y SKYHMI Ha3o-paTra Kynumamanau. bynaan
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XyKyKKa ®ra Oyamm ydyH Tadaba Kadeapa TOMIIMPUKAAPUHNI
Oasxkapub cemecTp Oyiinda 6aaaap MUFUHAUCHHU 45 ra eTKa3!UIIn
xap Oup Moayab yayH 15 6aaa TyIAamm A03UM.

Tazabasap  >XKUCMOHMII  PUBOXAAHUIIMHU  SIKYHUI
HasopaTu:

Tasaba cuHOBgaH apromaT papminga yrumm yuyH 90 aan
KaM Oyamaral Oaasapum ynruimm kepak P>90 6aaa. Taaabanuur
>KOpUIT HasopaTAaH infrad baaaapu 65 6yaca, ammo 45 AaH mact
6yaca, sspHu (P)65, yHAa y cMHOBra Kyinmamanay, OyHUHT YIYH Y
SKOpUit ¥3Aam-TupuiyHy 45 6aaara eTKa3uIm A03VM.

Arap TasabaHUHI >KOpMI V3AalITUpuUII pentuHru 45
OaaagaH mact Oyaca y CMHOBIa KyMmMAMamiAM, YHUHT OAUN YKYB
optuga yxum Macadacu «Oamit mMakTa® xakuga Hwusom» ra
MYBOQUK Xaa DTUAAAN.

4.4. TaaabGaaapHM XMCMOHNI PUBOXAaHTUPVIITHIHT
camMapaay MeToAJapu

«MeTog» cy3u rpekda cys 0yaud, «TagKMKOT, yCya» MabHO-
AapUHU aHTAaTaAul.

WN.T. ®poaos ¢Paacapuii ayratuja €3uIIN9a, METOAHUHT
YMyMUII MabHOCU MaKcCajra BSPUILIMIITHUHT yCyAM, MyalisH
TapTuOra keatTupuarad GaoAuATAUP.

CJ1. OxxeroB MeTOAHM Hazapuil TagKMKOT €Ku Ompop
HapcaHM aMaAra OIIMPUII yCyAu, 4e0 TyITyHTUpaA.

Ileagarormkaga  MabAyMKHM,  TabAUM  >KapaéHMHIHT
MysBapPakMATH YKUTUIIHUHT Makca/l Ba MOXUATUHU TYFpU
Oearmaab oaumra xamga IIy MakKcagra SpUINNMII yCyAAapura,
ABHU  YKUTUIN MeTOAJAapUra OOFAUK. YKUTUII MeToAAapu
yKutyBumaap Ba Tadabaaap ypracugaru Oup TapTmOra
KeATUpuATaH Ba Oup Makcaara WyHaATUPUATAH adoKalap
Tu3uMM 0yAud, yaap YKUTUIIHMHT II€AarOIMK MakKcaaJapuHU
amMaAara OIIMPUIITHY TabMUHAAVAN.
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Kucmonmit  tapOmst  amaamérmga acocaH — Kyumaaru
MeTogaapdaH ¢olijalaHnaaan: VilMH, MycoDaka, OF3aky Ba
KyprasmMaau TabCUp BTYB-4M KaTbUil perdaMeHTAallITHpUATaH
MalkAap.

[legarormkaga  yKUTUILN,  MIIOHTUPMIN,  MallKJap,
MycoDaKkadap, parOaTAaHTUPUIN, TaHKUJ Ba Y3-Y3MHU TaHKMA
DTUII, MaKOyp KUANII KaOu MeToj4ap KyAAdaHUAAaAMN.

Texnuk npeameraapHm YKUTUIIAA KYINMHYA MyaMMOAM,
AACTyp-AalITUPUATAH, MOAYAAM VKUTHUII Ba MIIOMAAPMOHAMK
ViinHAapu MeToA-AapuaaH ¢poiijalaHUAAAN.

[leaarormk amaamérga YKUTUIIHMHT TypAu IaKa Ba
MeToAAapu KyaAdaHuAaau. JKucMoHmii TtapOus >kapaéHuaa
acocaH SHTM e4MMAAapHM U3JAall Tadad STUAMAaNAUTaH, VXKOAUIA
OHTHM PUBOXKAAHTUPMaliAUTaH MeToAAap KyAdaHUAaAMN.

Taaabanuur Vpra"ui PaoanaTuaN OorkapmIn
camMapaJopAUTU VKUTYBUMHUHT TMOOMIT HasopaT, IICHXOAOTMS,
Pusmoaorns 6yitnya 6OmanMaapura TyAaKoHAY OOFAMKAUP.

3aMOHaBMII YKUTYBUM JKOAUI MINNAai OMAMIIN Kepak,
YyHKU Yy TabAUM >KapaéHUra TagKUKOT HyKTau Ha3apujaH
€HAAIINIIT TTeAarornk (GaoAMATHUHI Y3UTa XOC XyCyCHUATUAUP.
[laxcHuHr Xap TOMOHAaMa TallépAUIM Ba  y3UIa  XOC
XyCyCUATAAPUHU OMAUII Ba yAapHU TaxAMUA STUII YKUTyBUIMTa
Tasabasapra Maxcyc TONIIMPUKAAp Oepull MMKO-HUATUHU
Oepaan. §’3-§73MHI/[ Daxoaall, HasopaT KUAMII TaIIKUAWUI
popMasapyHMHT KYAAAQHUAMIIM COFAOMAAIITUPUIL, TaAKUKOT
UIIAapU-HUHT Jebodacuaup Ba y TadaOaHUHT MAMMI MKOAM Ba
COFAOMAAII-TUPUIN KMCMOHUI MAaIIFyAOTAapra ®SXTUEXHA
TapOusAAanl TOMOH MAK MaxXOypuii moroHa xucoOaanagu. Iy
cababam  ailpuM  amaaAuii Ba  Hasapuil  MalllFyA0TAap
PUBOXAAHTUPYBUYM XapaKTepra sra OyAuIM Kepak (TaldaOaHMHT
SKMCMOHII aXBOAMHM, TAHAHMHT €F MacCaCyHM aHMKAaIll Ba X.3.)

Tasabanunr ypranuin SXTUEXAaPUHM  PUBOXKAAHTUPUILI
y4yH Tazabara ITyHJAail BasusATAap TaBCus DTUAAAVKM, Taaaba

125



yAapAaH YMKUO KeTUIIHMHI TYFpU MYAMHU TOICKH, KyMATaH
caBoAra TyFpu >kaBoO ToncuH. byaakak myraxaccucga Mycrakua
UIIAaII KYHUKMaAdapUHU X0CUA KUANII Kepak. bynaa sxmcMonmin
PUBOXAAHMIN, TaBja TY3UAMIIM XyCyCUATAapM, >KMCMOHUIA
TalépAMK MabAyMOTAapUHU KypuO UMKUII Ba OAMHIaH
HaTl>KaJdap Ba XyAdocadapHM WMINAa® uYmMKMII €pgaM Oepaan.
TasaGasap TOMOHAaH Mabpy3adap Ba pedepaTiapHUHT
TallépaaHumy  xaMm Oy wmmra épgam Oepagu. Myammoan
TabAVMHIU KyAJAalll acocua BaaeoAorus Kadegpacuga taiadbasap
am>KyMaHAapy YTKasuaaau. JKucMoHmit TapOus MallryA0TAapu
Kapa€Hnga MyaMMOAM TabAUMHM KyAAalll YPraHUII Ba UXKOAMIA
$paoaauk, MyCTaKUAAMKHU  PUBOXKAAH-TUPaAAM, KMCMOHUIA
TapOMs MalllFyA0TAapura sXTUEXHN (paoalam-Tupaiin.

Kucmonuii pusoxaanmuputtHuiz Mooyav Ycyau

Mogyaaapan umaad unKuIl Makcaau - Xap Oup MaB3y Ba
KypCHI IleJarorMK Ba AMAAKTUK Basudasapra MyBOPUK
KMcMAapra Oyami, xap OuMp KUCM y4yH VKUTUIIHMHI MakKcaara
MyBOpUK KYPMHMII Ba IIaKAAapUHM aHUKAAIL, yAapHU SrOHa
KOMILAeKCTa OMpAaIITUPUIIAND.

Mogayap MycTakma CTPyKTypasuii OUpAUK Ba alpuM
Xoaadapaa Taaaba OyTyH KypcHM ®Mac Oup Heda MOAyAAdapHU
SHIMTUINM MYMKMH. Xap Oup Tazaba MoAyajaH MoAyAra
MaTepuaAHy Y3AalITUPUII Jdapakacura Kapad yTagu Ba >KOpuUii
HazopaT OOCKMYAapMHM ToHIu-paiu. buammaapum OGaxoaarnn
YyYyH Kyimaaru Ttusumgan ¢oiijasa-Huaaiu; xap Oup mMoayab
yuyH Oaadap WuFmAasu Ba MHAUBUAYaAd KOMMYASTUB MHAEKC
(MIKW) tysnmaaan. TaaabanuHr mMakcagu Oaaaap-HUHI MaKcuMaAa
conynm yurui. Kopuit Hazopat ymymuit 6aaanusr 30-35% nHn,
opaauk Hazopat 20-25% HU, amaAnii MalIFyA0TAap Ba KypcC UIIN
25% raya ©OaasapHM TamIKMA ®Tagu. Moayaan TabauM
TaMOMMUAAAPUHUHI ~ TadaO0aHM >KUCMOHAH  PUBOXKAAHTUPUII
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’Kapa€Huga KyAJAaHMAUIINM Y3UIa XOC axaMMAT KacO 9Taaml.
Kucmonnit puBoXKAaHUII KypcaTKM4Aapy opacuja sSKUH V3apo
OOFAMKAVMK MaBXyAAUTY KOPPeAsLNMOH TaxAmua €paamuaa
aHukaanrad. Iy caGabam >KMCMOHMII — PUBOXKAAHTUPUII
’Kapa€Huga acocuii  9BTHOOP  KMCMOHUI  PUBOXKAaHUII
KypCcaTKMIAapUHM SXIIMAALI Ba yMyMaH OAraHAa, CaA0MaTAVKHI
TabMIHAAII Ba YHU MyCTaxKaMAallra KapaTuaaau.

VIHCOHHUHT >KMCMOHMII €eTyKAUTM BaAeOAOTUK TapOms
IakAM, yCya Ba BOCUTadapy  Ma3MyHUra OOFAMKAUP.
PusoxaaHtupum Metogu JAeraHga Tadaba Ba YKUTYBUIU
Vpracugaru OMp Makcagra MyHaATHpUATaH Y3apo XapakaTaap
TU3VIMM TYLIYHUAAAM Ba Y MHCOHHMHI >KVCMOHUI aXBOAVHI
SIXIIIM QI 6}”71711/1qa eJaroruK MakCagHMHI aMajdda KyAAdaHU-
AVIIVHUA TabMUHAANAN.

Frmaapan sxycMoHmit Tapémsaant ImeAarornk aMaAnéTiAa
acocaH KaTbUMl perdaMeHTAAIITUPUATaH TabAUM, VIMH Ba
MycoDaka MeToA-AapugaH ¢oligadaHnaasu. Yaap TadaOaHUHT
KUBUKUIIY, VOKOAMN (UKP IOPUTUINY, >KUMCMOHMI TapOms
MallfyA0TAapura 9XTUEKMHN eTapAnda PUBOKAaHTUPMaNAN.

Oy cababan xyu imnasap AaBoMuAa >KMCMOHMIT TapOus Ba
criopt Kadeapacuga TadadaHU KMCMOHaH PUBOXKAAHTUPUIITHIHT
camMapaAm yCyAJapVHM aHMKAAIl MakKcaguaa TaOMMIA I1eAarornk
TaAKUKOT YTKa-3UAAN.

VTkasuaran aaBoMAM TaAKMKOT —HATIDKAcKAA — WHCOH
CcaA0MaT-AUTVHU PUBOXAAHTUPUII MaKCaAila MOAYAAU TabAUM
MeToAuKacu uiad YuKkuaAu. MoayAau TabAUMHMHT MaKcaaul -
Ba/eoAOIVe TapOMsSHM TapKuOMii Kucmaapra Oyaumn —Ba
KUCMOHMII ~ PUBOXAAQHTUPUIIL — MallIFyA0TAapy  caMapacuHu
OIIVPUIII Ba JKOPUIT Ha30paTHU Ky4Jam-TUPUIIL.

Oatura mMoayabp OGearmaanraH. Xap Oup moayada Taaada
Oemrra KypcaTkudaap Oyiinda Taaaba Makcumada 25 6aaa MUFAIIN
kepak. 60% gan kynpok (15 0aaa) Tymnaaran Tasaba ymOy
MOJAYAAaH YTraH XucobAaHaAu. YKyB MUAU AABOMUAA 6 MOAYAb
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oyimua 90 gaH OpTMK TyIldaraH Tadaba CMHOBAAH aBTOMaTHK
Tap3da yTIraH XucoOJAaHaAll. ysAamepMaraH Taaabazap Kaycu
Moaya4aH yTMaraH Oyacadap Vila Mogyaddap Oyiimda CHHOB
TOIIIMpaAAap.

bupunun Moayab - XMCMOHUN PUBOKAAHNUIITHY SXIIMAAILL
Ymby Moayawp Oyitmda Oaxoaamr 7 xadraga Oemmra KypcaTKUd
(JIIKaHMHT Xa€TUil CUFMMM, Xa€Tuil KypcaTKud, VHI Ba 4all
61/1Aa1</1ap Ky4M, OpKa MyIlIaKaap Ky4m) 6}“717[1/Iqa VTKa3naaau.

VIKkKMHYM MOAyAb - Ky4d-KyBBaT Tall€pAUTMHM SIXIIMAAIIL.
baxoaam 14 xadraga Oermrra KypcaTKud Oyiimda yTKazMAaAl.
Epra Ba aaHrap-aapra Ttupaamd KyaadapHu OyKHMII Ba €3WIII,
(mobeM mepeBopOTOM) altadaHUO KyTapMUAUII, TOPTUANII, OCUANO
AaHTapra O€KAapHM TeK-KM3UIIL.

YauHuM Mogyap - IOpak-KOH TusuMmu ¢$aoAuATHHU
sxmmaam. baxoaamn 21 xadgraga Oemra KypcaTkudaap Oyiinmda
amaara ommupnaasu. Pydre cunosu, Ksepr muaexcnu, 30 cex
nanga 20 mapra yTupud TypuIlIJaH CYHI TMKAaHUII BakTy, I/
ATmtaHaceHKO MeTOoAMKacu yCyAAapMHMHT Oupu Oyiinda CMHOBAAH
cynr opak ypummHuHT ommimy ¢gousu UCCxAA cucr (69 xam-
apa0, 70-84 - axmu, 85 - ypra, 95 AaH KYII - KOHUKAPCH3).

Typrununm Mogyap - raBAda TY3UAUIIMHM  SIXIIMAAIIL
Hatwckazap 11 cemectpHuHr 7 xadracuaa Oelrta KypcaTKud
Oyitnua (rabga Ty3UAU-IIMHUHT Mycaxkamaunury, Kertae BasH - 6yt
MHAEKCH, CeMU3ANK, TaHa- HUHT €F Ba (paoa Ba3HI) ODaxoAaHaAM.

bemmnuun MoAyAb - SKMCMOHMI Tal€épAMKHM SIXIIMAALIL Y
5000 »m, 3000 M, 100 M Macodara IOTypuII BaKTH, 6TraH X04aTAa
raBgaHy  KyTapull, Typral >KOI4aH  Y30KKa  cakpali
KypcaTkudyaapyu Oyitmga 11 cemectpumur 14 xadracuga
yTKazuaaau.

OatmHIM  MOAyAb - SKUMCMOHMII axBOAHM  SIXIIMAAIIL.
Harmxasap mxxkunam cemectpuunr 21 xadracuga /.Visamenko
tectu, E.A. Iluporosa, I'./l.Ananacenko MeTtoaukacu, I'apsapg
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cren - TecTw, Tadaba caaOMaTAUIM Japaxacu Oyimya
DaxosaHaAN.

Kucmonuii pusoxaanmupumnunz dacmypuii memoou

TazabasapHm xucMoHMII TapOUsAall XXKapaéHnAa TU3UMANU
Xapa-KaT KyHUKMaJdapuHHU y3AalUTUPUIL YYyH  AaCTypuil
TabAUMAAH q)OﬁAaAa-HI/IAa,ZI,I/I. Aactypuii TabAUM
KyuAarnaapHu y3 M4ura oAaau:

- YKyB MaTepuaAMHN IIyXTa TaXAUA KMAUII Ba YHU TabAUM
aKTAa-pPUHMHT MaHTUKNII Ba METOAMK KeTMa - KeTAUTUTa COAMIIL:
VKYBUMHUHI YKYyB MaTepuaAuHM Y3AalUTUPUIL >KapaéHuga
MYyCTaKUAAUTY Ba (PaoA-AUTMHM OIIMPUII; I BaKTMHU OHIAU
TaKCIMAAIII;

- YKyBUMAApPHJHT VKyB PaoanaTuan caMapaan
Oorkapu;

- TabAUMHU TadabaJdapHUHI KOAAEKTUB OyAMO MIILAaIIm
OmaaH OOFAMKAUKAA MHAVBUAYAAAAIITYPIUILLL;

- Taaabaaap Ba VKUTYBUU PaoanaTuHN
paloHaAM3alsAall Ba MHTeHCupUKalsaAall y9yH 3aMOHaBUIt
TeXHIKa BOCUTalapUHU KyAAalll Ba yaap4aH (poiigalaHNUIII.

N.A. Boaogapckas Ba A.M. MutnHAapHUHT TabKuAAallInyga,
Aac-Typuii TabAUM XKapaéHuja YKUTYBIN Ba Tadabasap ypracuia
«TabAUM KypUAMacura >KOMAalITUPUATaH» MyalsH TabAUM
AacTypu MaBXy/ 9KaH. byHaa VKUTyBuUM IaxcMHMHT Tada0a
IIIaXCUHY PUBOXKAAHTUpPHUINTa KypcaTaéTraH Tabcupu Oup ékaama
Oyaaau. AnbaHaBMII Ba AACTypuil TabAUM ypTacUAary acoCUil
dapx yaapHUHT acocra KaHJall TaMoIMA-Aap €TraHmnja sMac,
Oaakm ymoy Tamoiinaaap yAapHUHT GaoAUAT JoMpacura KaHAail
Tag0MK STUANIINAAAVP.

Adactypuii  TabAUMM ~acOCHII y3Ura XOC XyCyCHATH -
Taaabasap oHram ¢aoAuATUHM camMapaau OOLIKApHUII Ba Y3-
VauHM Oomikapumi. Y Maxcyc JacTyp acocuda amadra

129



ommpnaaan. YHAa HadakaT ypraHu-1aéTrad MaTepual Ma3MyHI,
Oaaky MyalsH OMAMM Ba KYHUMKMaJdapHU Y3AAIITUPUIN YIYH
Tadabasap Oaxkapuil A03UM OyaraH y €kmu Oy XxapakaTaap Xam
Oepuaran. Jactypuii TabAuMJa TecKapy aAoKa MYXUM pPOAb
YHAIA.

Adactypaamitupuin - KUCMOHUI  PUBOXKAAHTUPUIII
>Kapa€HIHUHT TaldabaHMHT peal MMKOHMATAapVUHM XycoOra oand
CTpaTerusACy, Ma3-MyHU Ba IIIaKAM, MeTOAJAapUHU OAAMHAAH
Oearnaab oanmaup.

JacTypAalITUPUII KUCMOHUI PUBOXKAAHTUPUII Oyitda
reJa-rormK >Kapa€HHMHI MOXMATM XaKMJa Xap TOMOHJAaMa Ba
qyKyp Omamm-aapHu (YHUMHI MasMyHU Ba TY3UAUIIM, IITaXCHU
IIaKAAQHTUPUII Kapaé-HuAa YHUHI Ty3UAUINM Ba y3rapUIIVHNI
Oearmaa® OepyBuM KOHYHUSAT-Aapu) Taaab sragu. byHaai
OmanMaap amaaunii TaXXpUOaHMHT Oapya I0TYKAapMHM Ba MAMMUI
MabAyMOTAAPHUHT OyTYH KOMIIA€KCUHM Y3 MYMTa OANIIN Kepak.

Ileagarormk  ®KcIlepMMeHT  HaTyoKacuga TadabasapHuU
SKUICMOHMII PMBOXAAQHTUPUII MAaIIFyAOTAapUHM Kylujarmda
peXkadallTUPHUII 3apyp-AUTM aHMKAaHraH: 1 ceHra0paan 30
HosiOprava Ba 1 MapTaaH 1 MioHraua aMaAnii MaIfy10TAap O4MK
XaBoda YTKa3MAMIIM AO03MM Ba Oy MaIfy-A0TAap YMYyMUi
SKUCMOHMI Ta€pAMKHU SIXIIMAAIITa MyHAATUPUATaH OYAMIIN
kepak. 1 gexabpaan 28 ¢eppaaraya MallryA0TAap CHOPT Ba
TpeHaXkep 3aAlapy MapoUTUAa YTKa3UANIIN Ba acOCUI 9bTUOOP
rabga  TY3UAMIIMHM  SXIOMAAII  Ba  Kyd  Tal€pAMKHN
MycCTaxKamAallra Kapa-TuArad OyAuIIm Kepax.

YMyMum SKUCMOHMIT Tal€prapAmuk >KapaéHuga OITUMaa
COFAOM-AAQIITUPUII  CaMapajOpAUIMHMA  TabMMHAAII  Y4yH
SKUICMOHMII PUMBOXKAa-HUII, TaBja TY3UAWIIN, Xap TOMOHAaMa
XapakaT Tal€pAUIM KypcaTKM4Y-AapUHU AXIINAAIL Y4yH TypAU
BocuTasapdaH ¢oiijalaHUII Ky3Aa TyTUATaH KOMILAEKC AacTyp
TaBCUsl DTUAAAN.
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AMaauili  MalIFyAOTHMHT TallépAoB KHUCMUAA  AXIIN
JKMICMOHUI TaliéprapAnkka sra tadadaaapra 1000 Taraua xapakar
MalllkAapy, YpTa Ba Oy TaitéprapAnkka sra Tadabaaapra sra 500
TajgaH KaM Oy/AMaraH XapakaT MalllKJAapMHM Oa’kapuUII TaBCus
stnaaau. COFAOMAAIITUPHUIN — MAIIFyAOTAAPUHMHI  acOCHUIA
KICMIJAa ®ca Tadabasap YKUTYBUM paxDapaAurm octuja V3
KM3MKUIIAAPU ~ Ba  MMKOHUATAApUA4aH  Keand  4uMkud
IIyryAdaHaAnAap. MalryA0TAapHUHT SAKyHUI KUCMUAA YMHUK-
TUPUII MallKJdapy Oakapuaaay Ba paljiOHaA OBKaTJaHMAaAM.
V3 BakTMAa palMoOHAaA OBKATJQHWII MAIIFyAOTHUHI TapKUOUIi
KMCMMI Xyco0AaHaAN.

Kumkn aaBpga cropr Ba TpeHaxkep 3addap IIapoUTHAA
MyIllaKAap Ky4MHU PUBOKAAHTUPMUIL, YUFYH TaBaa TY3UAUIINHA
IMaKAAaHTUPUINITa MYHaATUPUATAH >KUCMOHMII MallIKJAapHU
TypAU TUMHACTUK CHapsiaAap (Xaakadap, AaHrapAap) IIyHUHTAEK,
raHTeAAap, lITaHTraAap, HENINHT DAeMeHTAapuaH ¢oiijasaHuod
Oa>kapuII TaBCuUs DTUAAAMN.

Mycobaxa memodunu Kjaraw dacmypu

KucmMoHmMiT pUBOKAAHTUPHUII MallfyAoTdapuga Taaaba
PeNITUH-TVHM KyAJAallljaH TalIkapu ¢akyabTeTaap, €TOKXOHaJap
TepMa KOMaH-JaJdapy ypTaciuja cliapTakuajgaap KypUHUAIINAATY
Mycobakadap MeTo-AudaH ¢oiigasannm 3apyp. CyHrpa cropt
Typaapu Oylinda OAMIIOX TepMa KOMaHJaJapu Ty3uAdaAu Ba
yAap IIaxap Ba peciy0amka MycoDa-Kadapuga KaTHallaayaap.
Boaeit6oa, munHmngpyrdoa, Oacketdoa Oyitmya MycoOaKalapHU
IypyxAa, Typyxdap ypracuga JTKasuil MyMKuH. Vururaap
KaM4MAMK OyAu0, Ku3aap vca ojaTlaruaek tapkuodaa ( iururaap
4 Ta, KM32ap 6 Ta) yiHaliguraH BOAel00A ViMHAapHU aliHUKCa
KU3UKapAu yTaAll. ?ﬁmmap 9-11 xucobraya A4aBOM DTaAM.

4.5. JKucMOHMIT pUBOXXAaHTVPUII BOCUTaAaPVHITHT
eAarorvk acocaapu
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Marbaymku, SKVMICMOHUIL cudaraapHn TapOusAaIl
Kapa€Huaa Kyd, Te3AMK Ba YNAaMANAMK KypcaTKndaapu opacuaa
MabAyM XoJAaTlapja IKOOUIl V3apo OOFAMKAMK Ky3aTUAadl,
allpuM XxoJaTaapaa 9ca OyHJgail aaoka nyk. IOkopmaa kaiig
STUATAH cudaraapiaH OMPpUHMHT PUBOXK-AaHNIIN
OOILIKaJdapVHMHT AXIIMAAHUIINIA 0AUMO Keadaau Ba, HUXOSAT
caabuit  y3apo aaoka, OyHAa cudartiapgad  OMPUHUHT
PMBO>KAAHMIIN OOIIKalapMHIHT éMOHAAIIyBura cadbad 6yaaan.

Tazabasapumu BaseoaorMk TapOMs BOCHTadapu €paamuja
caMapaau  >KUCMOHUII  PUBOXAAHTUPUIIL  Y4yH  aaoxuja
KypcaTknuudap ypracuja y3apo aloKa aapa’kaldapuHU aHUKAad
OAUII 3apyp. MI/IFI/IT-Aap,ZI,a xapakaT cudaraapu, >KUCMOHMUI
PMBOXXAaHNII MabAyMOTAAapH, raBja Ty3UAUIIN, KOH allAaHUIIIMN,
IAXCHUHT TUIIOAOTUK XYCYCUAT-AapMHM KOMILAeKC Oaxoaar
6}”717mqa TaaKUKOTAap 47 Ta KypKudaap Gyﬁmqa VTKa3naAu.

borauxkankHauHr COH KypcaTKudaapu oup Heua
AapaxkaJdapra TakCMMAaHAU: OYII aJoKa — KOppeasArus
koopPpunuentu r - 0,30; ypraua aaoxa— r— 0,31-0,69; xyuan
aaoka— r— 0,70-0,99.

bynaan €éHAaIyB (TasabasapHU SKMCMOHU
PUBOXKAQHTUPUIIL ~ Y9yH MAMMI ~ acOCAaHTaH  MallKJAapHU
aHMKATI) COFAOMAAIITUPUIII NIIAapUHUA ~ camMapaAupoK
peXaJdaluTUpUIl, KUCMOHUI  Ta€prapAuMK  BOCUTaAapVHN
TaHAaIllra MaKcaAAy HAAQIINII MMKOHMATAapUHN Oepaau, Oy aca
ITaXCHM >KVCMOHMI PUBOXAAQHTUPUIIHM OINTUMM3AlNA-Aallra
épaam Oepaan.

Bazeosormk  TapOMSHMHI ~ SKMCMOHMII  PUBOXKAAHMII
KypcaTKM4Y-AapUHA SXIIMAALITa KapaTuarad TypAU-TyMaH yCyAa
Ba BOCMTaZapu 4YMpoiaM Ba OaKyBBaT TraBja TY3UAUIIMHU
IMaKAJAAHTUPUII yIYH KeHI MMKOHMATAapHM oumnb Oepagu.
IIItanra, raHTeaaap, TOIlAap MAAHH MallKJdap  TU3UMI,
TpeHaXkepaapda VTKasuAaAuraH MaIIFyAOTAap Ba YMYMUIL
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PMBOXXAQHTUPUII MaIlKAapy HadaKaT YUFyH raBja TY3UAUIIY,
0aAKy 4MpoiaM KomaT, Kyd, YMJaMANAUK Ba YaKKOHAMKKa Bra
Oyauira épaam OGepaan.

Hlyan xam ainTu® yTUII Kepakky, OaéH TUATaH MallKJap
Y4yH MaxcCyC TeXHUK Tall€épAMK IIapT ®Mac, yaap OCOH g03ajlapra
TaKkCUM-JAaHaAVl Ba yAapHU MYCTaKUA INYFyAAaHUIIHM XOXAaraH
yCTaraH KUIIMTa TaBCUsl DTUII MYMKVH.

Mymakaap Ky4MHM PUBOXAAHTUPUINTa IyHaATUPUATaH
JKMCMO-HIII MallIKAap KOMIIAeKCH KyKpakK Kadpacu ariaaHacUHU
KeHTalTupaay, Ba3H-OVIl KYpcaTKUMYMHM ONTUMMU3aUMAAANAN,
KYBBaT MIMKOHUATAAPUHN SIXIIUAAVIAML.

4.6. YMyMumii >XXMCMOHMV TaiéprapAnk caa0MaTAVIKHI
SIXINMVAAIITHMHT aCOCHUI BOcuTacu cudarmaa

AA. I'y>xaa0BCKUIITHMHT TabKUAAAIIINYA, YMYMUI
KMCMOHUI  TalléprapAmK >KUCMOHUI TapOMSAHMHI  acOCUIA,
OasaBuil KypUHUIIN X1coOAaHaAN. YHUHT Ma3MyHU, BOCUTaJapHy,
ycyAaapu Ba MaIIFyAOT-AapHM TaIIKUA DTUII [IaKAAapyl UHCOH
paoAMATUHMHT UCTaATaH KYPUHMUIILAapY YU9yH Xa€TUii, MeXHaT Ba
TypMyIl >KapaéHMJa KeHr OaszaBuil >KMCMOHMII Tali€éprapAmuk
aparumra Kaparuarad. Cropt ¢gaHm Ba amMaanéruga yMyMuit
JKMCMOHMI Tall€éprapAMK MHCOHHM OaKyBBaT-pOK, COFAOMPOK,
KaTTa IOKJAaMaJapra 4Ol OepuIlra YMAaMAMPOK STUIIN UCOOT
KVIAVHIaH.

YMyMuit >KUCMOHMI TaltéprapAuK Kyiuaaru sasudpaiapHiu
edmInra UMKOH Oepaau:

1) VHCOH OpraHU3MUHHT xap TOMOHAaMa
PUBOXKAQHUIIMHY  Tab-MUHAQI, YNAAMAUAUK, Kyd, Te3AUK,
JaMpAUK,  YaKKOHAMK  KaOuM  >KUCMOHMIT  cudaTiapHu
pUBOXAaHTUPpUII, 1y cudaTiapHM PUBOXKAAHTUPHUII acocuia
€I11apHM SKMCMOHUI PUBOXAAHTUPUIIL Y4yH 3apyp Oyaran
yMyMuii XapakTepgaru GpyHKIMOHaA Oa3aHU sSpaTUI;
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2) caAOMaTAMKHM MyCTaxKaMAalll, TallK/U MYXUTHUHT
3apapAau oMuAJAapura Kapiy TabCup KypcaTuIl;

3) yKyB Ba MexHaT aoAMATH >Kapa€Huga MIILAAII
KOOMAMATU TMacairaH Jaspga (aoa XOpAMK UMKAPUIIL YIyH
LIaPOUT SApaTUIL;

4) Kymmmya TYFAMPUATAH KUMMHYMAWKAAPHM €HIVII
JKapa€Hnaa upoJa Ky4nHy MycTraxkamAaill.

Kucmonmit  tan€pamk, SKMCMOHUII  Tal€prapAMKHUHT
HaTiokacu  cudatuga HadakaT IIaxcuii, 0OaAKyM VOKTUMOUI
KaApUAT KacO dTaAn.

Kucmonmin eTYKAUK TaaabaHUHT SKMCMOHUI
PUBOKAAHMIIYM, YHUHI XapakaT OMAMM Ba KyHMKMaJdapVWHUHT
Oapua V>KOAMI MMKOHMAT-AapHM TYAMK HaMOEH STUIITa MMKOH
OepyBun gapakacuaup.

Mynaann  kumamd, SKUCMOHMII  Tal€prapAmK  IIaXCHU
SKIUCMOHMI eTyKAMKKa SPUIITUPUIIHMHT OaszaBuil KYypPMUHUIIN
cndartrga Taxana STUAAAN.

YMyMuit KUCMOHMII Tail€prapAmMK TaAaOaHUMHI aTAeTUK
PUBOXX-AaHUINMHU  TabMMUHAAWAYM, YHUHT  CAAOMaTAUIVIHU
MyCTaxKaMAamnau, Xapakar cudpataapu AVaTIa30HUHU
KeHTalThpaAy Ba >KMCMOHUN PUBOXKAAQHTUPUIIL YUyH MYCTaxKaM
JpyHaameHT stpaTasn.

Hlynn opTHMOOpra OAMII KepaKKy, MHCOHHUHI >KMCMOHUIA
cudar-aapu 6up-oupu 6maan yamuapodac 6orauk. lynmunr yayn
y éku Oy >KMCMOHUI MaIlIKHM MYyaiisiH OMp >KMCMOHUM cudpaTHU
PUBOXAAQHTUPUII Yy4yH KyAdalll HOTYFpu. AJHM IIaiT4a
SKMCMOHMI MaIlIKJAap TadaOaHMHI >KVICMOHMI PUBOXKAAHMIIITA
VKOOUI TabUp KypcaTaal.

Kucmonnit cudartaap puUBOXKU XyCyCHUATAAPUHIU IIAXCHU
JKMICMO-HUII  PUBOKAAHTUPUIIT OmaaH OOFAMKAUKAA Kypuod
yukamus. Kyu cudar-aapu ormpankaapHm  Kytapuii, V3
TaHaCMHM KyTapuill, IOKHM YAOKTU-PUII, TypraH >KONAAH,
0asaHAAMKKa, y3YHAMKKA CaKpalll MallKJapuja HaMOEH 6yaaau.
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Mymak Ky4MHM PHUBOXAAQHTUPUII y4yH MYyIIaKAapHU
MHCOHHUHI KyHJaAuK ¢aoamusaTura HucOaTaH aH4a KYIIPOK
I0OKAaMa OmaaH MIAAaTUII Kepak. KyuHy puBoXaaHTHpHUII yd4yH
IOKAap OMaaH MIILAall, TUMHACTUK CHapsAdapaa TpeHaxkepaapaa
DasKapuIIl A103VIM.

YMyMuii puBOXKAAHTUPYBYM MalllKJdap TypAu ab3oJap Ba
MyIlak-Aap Typyxmura wKoomit Tabcup KypcaTaau. bynaan
Talllkapyu Oy MalllK-AapHM Oa’kapraH Tadaba XapaKaTAapHUHT
KeHT AMania3oHn ouaan TaHu-1maau, yaapHu 0a’kapuiin HeYOFAMK
3apyp SKaHAUIM TYFpUCHJAA TacaB-Bypra sra 0Oyaaau. YMymuii
PUBOXAaHTUPYBUM MalllKAapHU TypraH >Kolija éku 1opud Typud
50-100 mapragan Dakapuil Kepak, Mamkaap ymymuii conn 500
Aan 1000 Taraya xapakaraapAaH u0opar Oy AUILIN AO3UM.

Kucmonuii pusoxranums 6a XUucmMonuil maiépaux
KYpCcamxu4AapHunz y3apo aroKacu Xycycusamaapu

KricMoHMIT pUBOXAQHUIIHMHT alipyM KypcaTKudJapu Ba
SKIMCMO-HUN MalllKAap opacuaa Ky4Au Ba ypra gapakajaru aaoka
KOPPeAsIIOH TaxAMA HaTUKacUAd aHUKAAHTaH. Y ITKAaHUHT
Xa€TUil CUFMMU Ba OEK-AapHU TYCUHIa KyTapUIl ypTacuja Ky4au
r-0,7 aa0Ka aHMKAAaHTaH.

AVIpUM >XMCMOHUI MaIlIKAap Ba >KMCMOHUI PUBOK/AaHMIIT
KypcaTknmdaapu ypracuaa yprada 1-0,6 aaoka aHMKAaHTaH.
OékaapHI TYyCcMHIa KyTapuII - TaHa Ky4dl, KyKpak Kadacu
aliaaHaclr; TOPTUANII-alidaHMO KYyTapUANIIL, KYKpaK KadpaCcMHIHT
aliaaHacl; KyAAapHU TUpa-Au0 OyKMII Ba €3UIII - TypTaH KOi4aH
cakpalll, TypraH >KOliJaH y3yH-AMKKa cakpall - KyKpak Kadacu
araaHacu.

Kucmonnit axpoa Ba TaHa YUFYHAUTM Opacujaru ypra
AA0KAHU XaM Kam/ STUII MYXVM.

baén »rmaranaapgan Xyaoca LIyKM YMyMUIA >KMCMOHUI
Talléprap-AUK BOCUTaJdapu ypTacuga TycuHAapda, Opycaapga
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TypAU  OFMpAUKAap Oumaan  OaxkapmaasuraH  Mallkaap,
TpeHaxepaapaa VTKa3naajurax Mailkaap SKMCMOHUM
PUBOXXAAHTUPUII  y4yH  CaMapaAupoK  BKaH.  YMy-MuI
PUBOXAAHTUPYBYU MalllKAap, CaKpallliap Ba X.3.Aap TaHa YUFyH-
AUTVHU TAbMUHAAVAM.

Mymakaap Maccacy, YMpoyiay KOMaTHU SIpaTUIl, TallKu
Hadpac OAMIIHM AXINMAAINTA HYHAATUPUATAH  SKMCMOHMIA
MalllKJAap KOMIIAeKCH €Il4ap CaAOMaTAUTUMHM acpaiAu Ba
MyCTaxKaMAanAu.

Kucmonmit  puBOXXKAaHUI,  >KMCMOHUMI — Tall€pAMKHU
AXIIMAAIL  YYYH Kyd MMKOHMATAAPVUHU  PUBOXAAHTUPUIIITa
MYHAATUPUATAH MallK-Aap COHMHU  KYINauTUPUII  3apyp.
YaapHuHr 6yit Ba Ba3H HucOaTAapura VM>KOOMIT TabCcupy, KOMar
OysuAMIIAapUHM OAAMHM OAUIIM Ba TaBjda TY3UAUIIMHA
AXIINAAIIY TAAKUKOTAapUMU3 HaTVKacuAa aHUK AaHTaH.

Kykpax xadacu aiiaaHacuHI OIMPHUII YIYH TYyCHHAApAa
Oakapu-daguraH Malllkdap camapacu Karra. byHaa ¢axar
Oulernicaap mMac KyK-pak MyIlakaap XaM KyddaHaau (TOPTUAMUIIL,
aliaaHmM® KyTapuAHUII, OCKA-TAaH Ky O€KAapHU TYCHUHIa
TEKKM3UII Ba X.3).

Cropr - Kyu XapakTepujarum Mamikaap Hadac OAMII
opraHaapy GpaoAMATIHM XaM AXIINAAVAN.

Yunuxuus cOZAOMAAMMUPYEUU KUCMOHULL mapOUAHUNZ
Mycmaxua éocumacu cupamuda

Kyém pagmanuscu, XxaBo Ba CyB MYXUTUHMHI XyCyCUATAapU
CaA0-MaTAMUKHU SXIINMAAIN, YMHUKUII Ba WII KOOMAMSTUHU
OIIMPUII YUyH caMapaaAl BOCUTa XycobaaHaAM.

UMHUKNUIIHY aMaAUil MalIFyAOTHUHI CYHITH Kucmuga 10-
15 MuHYT gaBOMmMAa amaaAra OIIMPUIN TaBCUs STUAaAN. XaBo,
Ky€Il BaHHa-Aapu BocuTacuga umHMKUII ¢$aoa XapakaTda
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(COFAOMAAIITUPYBUM IOPMIN, IOTYpMII BaKTiJAa) XaM amadara
OIIMPUANIIN MYMKUH.

CozroMraammupyeuu ropuin

Crnoprt 1opuIIHMHT OO, y3ura XOC XyCyCHUSTHU- OAAMM
IOpUINra yXIamarad, y3ura Xoc iopuml ycayouaup. Cropt
IOpUIINM  COHAAPHMHI  Ky4AM  XapakaTura  acoCJAaHTaH.
b.®pankannuuur ¢pukpuya, CriopT IOPUIIM COFAOMAAIITHPUIIT
camapacu Oyitmya IOTypuil MaiuryaoTaapura Tenr. Ilynaaii
K1MAuO, CHOpT IOpUIIM  COFAOMAAIITUPYBYM  IOPUIITHUHT
Typaapugan oupnu. Papk IyHAaKM, COFAOMAAIUITUPYBUIM IOPUII
OmaaH 1IyfyAdaHa€TraH WHCOH CIOPT IOpUINNJAA MaBXy4
Kongaaapra amaa Kuamaniau. CorA0MAaIITUPYBUM IOPUII CIIOPT
IOPUIIVHIHT HOMYCO-OaKaBMil KYpUHUIIUAND.

Cozromrammupyeuu rozypuin

Kucmounit GpaoAAVKHUHT KeCKMH KaMallMIINM OpTaHM3MAa
MogJalap  aAMalIMHYBMHMHI — Oys3mamimra, Oomr — Mudja
KICAOPO/A, TaHKucAurura oamd keaaau. HlyHmHr ydayH coraom
Oyaum yuyyH ¢aoa xaéT Keuumpuil Kepak, COFAOMAAIITHPYBUYU
IOTypHUI, IOPUII, yYMyM PUBOXAAHTUPYBUM MaIlIKJap KaOu
XaMMa WHCOH OakapMImM MYMKMH OyaraH MalllkJap OmaaH
IIYyFYAJaHUIIN A03UM. YAapHU Oa’kapMIIl y4yH MaxcCyc IIapOUT
Kepak ®Mac, Oy MalllKJapHM XOHaJda, CIOPT MaliAOH-4acuaa,
nnégasap iyaakaapuia 0akapuin MyMKIH.

CoraoMaamTupyBun IOTYpUIN - DAeMeHTAapHMHI OyTyH
Oup KoMIAeKkcMAup. YaAap IOTYpMUII OAAM  MaIlIKJapH,
IOTYyPUIIJaH OAAVMH Ba KeWMUH Te3 IOPUIN, COFAOMAAIITHPYBYM
IOTYpUIITHUHT ¥3u Ba Oomkaaap. IOrypumn ¢aoa xXapakatra
TaOMMII MHTUAUIIHU pUBOKAaHTUpaAN. IOrypuin Ba YMHMKUII
Oup-Oupn 6maan yambapyac OOrauK. AXUp McTaaraH oO-XaBoJa
IOTYPHII KepakK. KyIIMM4ya YMHUKTUPYBIU DAeMeHT - IOTypHUIIAaH
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CYHI KOHTpacT Ayl KaOya Kuammi. Y Tepu Ba Tepu OCTHU
TOMMPAAPUHMHI Y3UTa XOC TMMHaCTUKaCUAMpP.

Myraxacciucaap IOTypuIlira akAuil dYapuyokdaH Qopur
9TYBUM BOocuTa cudpatma Kapaiauaap.

Tabumit mesarormk TagKUKOTAap —KylmuAaru amaaui
Tapcusiaap OepuIll UIMKOHMHU Depaai:

1.  DkcriepumenTaa — Taakukotaap ~ Ypra  Ocuéaa
YMHUKTUPUII  CaA0-MaTAMKHM  MyCTaxKaMAaIIHMHT — acOCHII
BOCUTAcCu ®DKaHAUTMHM TacAuK-Aaau. OPpraHM3MHUHT — TaIlKu
MYXUTHUHT TypAU TabCUpAapura 4uAaM-ANAUTVHUA OIIMPUII
Y4yH OUMK XaBoJa YTKa3duAaauTaH >KMCMOHUII MaIlIKAapHMHT
axaMMATH KaTTa. Y3rapuiiiap HaTiXKacua MOAAa aAMaIlHYBI
SAXIINAAHAAY, OPTaHM3MHUHI PpeakTUBAUIYV, KypallyB4aH-AUIU
omaay. Arap aMaAnii MallIfy10TAap TadabaAapHIHT MOIMOHAA
Kanpuatn ¢$oHMga YTKasuaca UMHUKTUPUII caMapacy aH4a
oIIaAu.

2. Ounk XaBOAa >KMCMOHMII MalllKAap, CIOPT, XapakaTaAwu,
MUAAUN  YAMHAAP  DA€MEHTAapu  KyAJAaHUATAH,  PyXWUil
KyTapuMHKNAUK (POHMAA YTKa3duATaH aMaauil MallfyAoTAap
TadabaHMHI aAalTUB MMKOHMAT-AapVHU  OLIMpaAV, YHUHT
VDKTUMOUI Ba OMOAOTUK TabMaTUHY PUBOXK-AaHTUPaAL.

3. VpTa Ocné mapontmga OuMK XaBoda YTKa3nAaéTraH
MYHTa3aM >KMCMOHUN MaIIFyA0TAap OPraHM3MHMHI IIIaMOAAAIl
KacaaAMKAapura 4YuMAaMAUAWIVIHM — OIIMpaAy, KyWlnm Kypc
TadabadapMHMHI OAMIIOXJa YKMUIN aJadTallOH JaBpujaru
3VPUKUIIAAPUHY €HIMAAAIITIPaAU Ba 11y OMAaH YAapHMHT MII
KOOMAMATAQPUHU KyTapaAll.

4. CoraomMAalITUPYBUM >KMCMOHMII TapOMs OUMK XaBO
mapoutnga 1 cenrsabpgan 30 HosAOpraya, 1 MapTgaH HMIOHDb
onurayda yTKasuAUIIN KePpaKAUTU YPHATUATAH.

5. XaBo xapopatm +25 Ba yHAaH OINraHja >KMCMOHUII
MallIfy-410T4ap rox opotodaa, rox caakuH xoiga 10-15 MunyTAaH
YTKa3MAUIIN Kepax.
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6. CoraoMAaIITUPYBUM CY3UII MAIFyAO0TAapUHU OKTAOPh
oiiaa-puAa YTKa3UII TaBCust DTUAAAN. Y3bekucron Pecrybankacu
bom rmapo-merpoaorus mapkasu MabAyMoOTAapura Kypa Oy
oyiaap MUAHUHI CY3UII YUYH DHT KyAall Oaapu XrcobaaHaal.

Kaaut cyzaap: Gomkapuinl, TabAUMHUHT (Paoa ycyaadapu,
SKVICMOHUI PUBOKAAHTUPUII, IIeAarorMkK Ha3opar, BOCUTadapHU
acocaaill, yMyMUii >KYICMOHNI TaléprapAuK, KMCMOHUIT aXBOA.

Hasopar casoasapu:

1. VIHCOHHMHT >XMCMOHUI PUBOXKAAQHTUPUIITHY OOIIKaPUIIT
KaHJall amaAara ommupuaaau?

2. VIHCOHHMHI Xap TOMOHJaMa TaleépAUTMHM OaxoAall
KaHAall amaAra olumpuaaan?

3. TaaabasapHu >KMCMOHUII PUBOXAAHTUPHUII Oyiinmdya
’Kapa€HHIM NeJarorMK HasopaT KMAUII —KaHJall — amaara
omupuaain?

4. KucMoHUII PUBOXKAAHTUPUILIHMHI KaHAAll caMapaan
ycyAAap-uHM Ouaacus?

5. JKucMoHnii axpoAHM SXIIMAAIl BOCUMTaJAapUHM acocaad
OepuHr.

6. «YMymMmii SKMCMOHMI TaléprapAuK caa0MaTAVUKHU
SIXIIMAAIT BOCUTaC» MaB3yCy Ma3MyHUHU épUTiO OepUHI.

ApabuéT:

Ammapun b.A. Teopus n MeToauka regarorm4eckmx muccae-
AoBaHmi B pusmdeckoM socrutanun. M., ®uC, 1979.

TF'oauk M.A. KonTpoan TPEeHUPOBOYHBIX u
copeBHOBaTeAbHBIX Harpy3ok. M., ®uC, 1986.

Banmopckuit B.M. OcHoBbI cnopTuBHOV MeTpoaoruu. M.,
®duC, 1979.

Mpamenko /. HayuHo-mmegarormueckue OCHOBBI 0a30BOI
dusmueckoit KyAbTypsl My>kunH 20-59 aet. AsToped. AOKT. AucC.-
M., 1988.
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5-bOb. TANIABAAAPTA BAAEOAOIMSAAAH TABAVNM
BEPUIII JKAPAEHV MOHUTOPVHIN

Komnaekc  HaszopaT  TM3UMM  BaleOAOTMK  TapOus
>Kapa€HuHM OOIIKAPMIIHMHI MyXUM OYFMHU XMcODAaHaAM.
Kommnaekc HasopaT YKyB >Kapa€HMHI TaHAaHIaH JYHAAWUIIN,
KaOya KuamHraH y €xku 0Oy KapOpHMHI caMapaJOpAUTVHU
Oaxoaall MMKOHMHI Oepaau Ba y V3 Muura Ieja-TOruk, TMOOMI
Ba IICMXOAOTMK TaJAKMKOTJAapHM V3 WuMra oAaau, Taaaba
TalépAUTMHMHT Kydyau Ba Oy TapadaapMHM aHMKAAIIra
MYHAaATU-pUATAH KaTOp TalUKUAWV Ba METOAUK YCyAAapHU
HaszapJ4a TyTaau.

Tubomit megarormk HasopaT Tadaba axBoaAM XaKuAa
MabAyMOT OAMIIJA acOCHMII HasopaT xucoOJaHaAu. YHAaH
JKMICMOHHUI  aXBOAHM aHUKJAAIl Y4yH VpHaTMATaH Hasopar
Mebeépaapura MyBOPUK KyaAdaHU-Aa€TraH VKyB BOCUTa Ba
ycyaaap camapacuuu 6axoaarnija xam poiiga-aaHnAaAmn.

Komnaexkc  tubOmMii-riegarormk  HasopaT — CaAOMaTAMK
axBoAuHu 0axo4all, >XMCMOHMII PUBOXAAHUII Ba >KMCMOHUIA
Tal€prapAMKHI aHMKAallra MYHAATUPUATAH. Tecraam
(CKMCMOHMII MII KOOMAMATUHM, >KMCMOHUII PUBOXKAAHUIITHIY,
raBda TY3MAMIIVHY, XUCMOHMII Ba (PYHK-IIMIOHAA TalépAMKHIN)
TUOOMII-1TIeJarOTUK ~ HasopaTda acocuil  ycya XucobaaHaAM.
Baseosoruk TapOMAHMHI IIeJarorMk amaAmuérnuja TecT-Aall
XyAyauil gacTypra MyBOQUK ceMecTp OoIllnja Ba OXuUpuga, Mna
oxupuza yTKasnaaau.

AMMO TasabaHMHI OOIIAaHFUY >KMCMOHUN  aXBOAMHU
ypranmum  Oyiinmya yTKa3uAraH TagKUKOTAap  HaTuKacuja
Oaxoaaml KOMIIAeKC OyAMIIM KepakAuru Ba y Tasaba
TaépAUTMHMHT OYII >KUXaTAapUHM PUBOXKAAHTUPUII acoCU
Oy AUIIN KepaKAUTU aHUKAaHA.
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Ilegarormk HazopaT BaldeOAOTMK TapOus >kapa€Husa
Kadeapasap TOMOHMAAH MINAa0 UMKMATaH TecTAap €paamuja
aMaAara oImpuaaain.

Tasabasap maxcm acad TM3MMM Ba  TUIOAOTUK
XyCyCUATAQPUHUHT V3UTa XOC >KMXaTAapUMHU aHMKJAAIl YKyB
’Kapa€HuHu Oomkapuiiga €pgam Oepaau Ba Oy IICMXOAOTMK
TaAKMKOTAap HaTyKacuaa McOoTAaH-TaH.

1990-1994 ykys nnasapuga TOAW «Kucmonnit Tapbus Ba
ciopT» Kadegpacuga Tadabasap OmaaH COFAOMAAIITYPUIII-
TapOMsABMIT ~MIIAApHM 0AMO OOpMIIHM HazopaT  KMUANII
MEeTOAOAOTUMACHHM MUINAa0 4YMKUII Oyiindya 9DKCIIepUMEHT
yrkasmaran »au. IHly waxcagaa Tasaba-HMHT >KMCMOHMIA
PMBOXAAHMIIN, TaBja TY3WAUINM, XUCMOHMI Tanép-aurm (20
AaH OPTUK TecTAap), >KMCMOHMI UII KOOMAMATVHIU KOMILAEKC
Oaxoaalll aMaAara OIIMPUATaH DAML.

5.1. ZKuicmoHmii MamKaap OMaaH MyHTa3aM IIyFyA4aHWINTa
Oyaran sxTuéXHN PaoAaamITHPUIII

Eumap aoaaurMHMHT  XapaKTepu  yAapHUHT  VKYB
’)Kapa€Hura OHIAM MyHOcaDaTMHM  aHUKAAIIHMHI — acoCuit
Kypcatknuy XucoOaaHagu. OHrAMAMK OpKaau (aoaaMKka - Oy
MKKM TaMOMMUAHVHT ITMOPU aHa IyHAan. PaoAAUKCU3 OHTAUANK
[IacCUB KaMOAOTra 0Aud Keaaau.

AMaanit, yKyB Ba MyCTaKUA MallfyA0TAapra MHTUAMII
JKICMOHMII ~ MalllfyA0TAap ©OmaaH MyHTasaM IIyFy/AJAaHMNII,
JKMCMOHMI  eTYKAMKKa 9XTUEKHMHI (aollallyBuja HaMOEH
Oy ANIIN A031M.

baén DTUATAH DXTUEKHIU TapOusAaIn MYyXUM
MyaMMoJAapJdaH Oupu- Tasdaba €IAapHUHI XapakaT (paoAAUTU
TaHKUCAUTUHM OapTapad stuiira épgam depaan. TaaabasapHuHr
XxapakaT (aOAAUTMHM >KOHAAH-TUPUII BOCUTaAapy TU3MMMUTA
akaJgeMMK aTTecTtanus - Taaaba OmaMMuHNU 0OaxoJalllHIHT
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peraaMeHTAaIITUPUATaH TU3UIMU KIPaa. Tasabagan
VKUTyBUMTa «TeckapM aJdoKa» OyaraH OaxoAallHMHI OyHJail
TU3UMM  VKYB >KapaéHMHU MaKcaaAy OOIIKAapUII MMKOHMHU
Oepagu. by Tmsum Tasaba TaMépAUIMHMHI y3Ura  XOC
XyCyCUSATAAPUHU aHMKAAAM Ba yHIa TYFPU TabCUp DTUIITaA
3aMMH Taliépaanian. ANHU TainTAa y VKUTYBUM WMIIUIA XaM
TabCUp KypcaTagu. YKUTYBIM TasabasapHu 4yKyp ypra-HUIIH,
rasja Ty3UAUIIY, KOH ailAaHMINM, KMCMOHUI PUBOKAAHUII Ba
KUCMOHUM TanépAnK KypcaTKu4diapu XyCycusTAapu
AVarHOCTMKacK  acocuga TadabadapHuU  Xap  TOMOHAaMa
aTTecTalus KUAUII yYYH KOMIIAEKC HaszopaT yCyAdapVHU
TaKOMIUAAAIITUpuUIITa épgam depaau.

Kommnaekc 6axoasam HazopaT Ba Y3 - Y3MHM Haszopar
BocuTtacy cudaruga TalIKUA STUII Ba MIIAa0 YMKHUIIAA COAja
Oyanmm xepak. MabayMKy, Ieaarormk MexHaT caMapajopAUTU
VKyB >KapaéHUMHUHT KaHJAai QyHKIMAHU (axOOpOTHM aKTUB E€Ku
naccup KaOya KUAUII Ba y3AalUTUpPUIN) Oakapa€TraHAUINTa
OOFAUK. YKUTYBduMHUHT Basudacu TalabadapHUHT —§PraHuUII
daoanATMHM MYMKMH Kagap ¢aoaaamtupuil, yaapaa ¢aoa,
MyCTaKIA VKOAU PUKP IOPUTUIIHMA PUBOKAAHTUPUIIL Ba OyHTa
SPUIIMIITHUHI ~ yCyAJapyu Ba BOCMTaJdapUHU KypcaTUIIgaH
udopat. Ilcumxoaoraapumur ¢uxkpmya, wKoauii (aoaankka
OXTUEX TyfMa, y WMHCOHHMHI OMOAOIUK WUPCUATUAA MaBXKYA.
AMMO y ©Oapua TyFMa XyCy-cuUATAap KaTOpU VKTUMOMIA
Mebepaap Ba MyallsH Iapoutaap Tabcupuga 0yaaam. Hlynusr
y4yH OmAuMAapra WHTUAMII SXTUEXUHU TapOMsaall ydyH
VKUTYBUM MaxopaTau OyaAummy, TapOus Y4yH AUAAKTUK Ba
IICMXO/AOTUK IIapOUTAAPHA APATUII KepaK.

bapua ¢aoausaraap xatopu yKyB aoauaTy Xam MabAayM
cababaapgaH keamb uMKaAM Ba y MyallssH MakcajJapra
SpUIIMINTa Hy-HaaTupuarad. Mabaymky, cabab - MHCOHHU
daoansaTra ynaaiiauran Hapca. Mynocabar, cabab, Makcag - y3ura
XoC BeKTOp OyamO, MHTeHCUB PaoAMAT MyHaAUIINMHU Oearnaad
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bepaan. CabaOHMHr Myxum acocu - Oy sXxTuéxaup. VIHconnu
MyailisH yHaammgaru  gaoamATra  yHAaAuraH cabab Ba
DXTUEXKAAp MUFUMHAUCY MOTUBaLNS Aevinaaau. VIHconnuHr Gapya
Makcaaau GaoAVSTH 3 MOTUBAIIUSCUTA DTa O AUIIN Kepak. YKyB
JKapaéHMHMHI MOTMBalMOH Tapadu 3 Ta cabGaOHM ¥3 wdmra
oAaAu: TallIKM (pak0aT->Ka30); MycoDaka (KM OmaaHaup €xu y3-
Vy3u OmaanH Mmycobaka); mukmu cababaap VKyB >KapaéHura aHda
KaThUM KUBUKUIIHU TabMUHAANAIL.

Vpranumra KMSMKUIIHY PUBOKAQHTUPUIT 3 Ta yMyMMUil
Oockmu-aapaaH  mOopaT: SHIMAMK, HOAHUKAMK Ba  X.3.4ap
IIapouTHAa BY>XKyAra KelaguraH KU3UMKUII, MyalisH IIpeAMeTra,
Ma3MyHTIa, daoansTra KaTbuUiA, TYpEyH KM3VKUIILL;
KM3MKUIIAAPHU I1AXC, YHUHI Xa€Tuil MaKcagJapy Ba peskalapu
TUSUMMHVHT yMyMMII HyHaaummura Kymmm. TaasabGaaapHUHT
ypranum  paoauATMHM  (aoAAAMTUPUIIHNHT HHI caMapaau
BocuTacu- Oy YKUTUII —ycyAdapujary SHIMAUK, YyAapHU
DKCIIEPUMEHTaA IIaKATra COANIIL.

Vprauumt MoOTHMBaUMACMHM KyilMAaru HU30MAAp acocuAa
I1aKA-AaHTUPUII Kepak:

- ypraHuim MoTuBanysAcy HadakaT IaxCuil XyCcyCusATAapH,
Oaaku y QaoauATHMHT OepuAraH IIIapOUTAAPMHM XaM aKC
9TTUpaAM, Oy YHM Maxcyc TalllkKIA STUATaH AUAAKTUK Tabcupaap
BOCHTaCKAa IaKAAaHTUPUII YIyH MMKOHUATAAP O4aAl;

- YypraHuir MOTHUBAIVSICK MYyaMMOAM BasdusTAa I1ailAo
6yaaau, Oy yHuHr HapakaT M4KM, OaAKM TaIlIKU IapTAapPMHIU aKC
STTUPaAL;

- MyTaxacCcucAapHM Taitépaamayu paoa TabAMMHUHT II1aKA
Ba yCyAAapuHU KyAAalll;

- ypraHMII ~ MOTMBAUVMSICMHMHI — IIaiig0  Oyammm  Ba
pUBOXXAaHUIIN Tadaba Ba YKUTYBUM, ITYHUHIAEK TalabalapHUHT
ysapo MyHocabaTaapu Typura xaM OOFAuK Oyaaan.

Vpraummr  MOTMBALIMACUHM — PUBOXKAAHTUPMII  II€AAror
Maxopary, YHMHI Tadabasap PaoAMATUHM TYFpU TaIlKUA
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STUIINIa OOFAMK. MoTu-BauMsaHM TYFpPU TYHIYHUII YKUTYBYU
MexHaTH  caMapajOpAUTMHM  OIIM-pagu  Ba  €IIAapHUHT
ypranmnaaérran npejmMeTra KU3MKUIIHY OIIMPaU.

Emaapaa wmaxcyc MoTuBanusHu —mIakaaaHTHpaéTraHAa
duanmaap Tal€p xoasga Oepmamacanury, yAapHU OAAUNITUHA
Kypcatu® Oepud Oyamacanry, Ouammaap MabAyM XapaKaTaap
HaTyoKacuAa ®radJdaHuIIM  MYMKUMHAUTMHM  aBBaad  OollljaH
TymyHTupuin xyaa myxuMm. llynaain xapakataapgan oupu - Oy
TadabaHu 6axoaalll >KapaéHUANP.

TATY aa COFAOMAAUITHPYBYN SKMCMOHUMI TapOums
MalIllFyA0T-Aapura 9XTUEXHN >KOHAAHTUPUII Ba YHMHI aMaAui
axaMIATMHI OIIN-PUII Makcadnuda Kadegpaja TaldabaHMHT xap
TOMOHAaMa Tal€pAUTMHU PeETUHIAM Ha3opaT KUAUII TU3MMU
nmaab YMKMAAM Ba CHHOBJAH VTKazuaau. AiHaH Taaaba
PeNITUHIMHM aHMKAAIl Ba YHMHT IIaXCUil MacIOPTUHM TY3MIII
MyHTa3aM COFAOMAAIITUPYBUIM SKVMICMOHUIA TapOms
MallIFy10TAapura 1Koauil (paoAANTMHI SKOHAAHTHUPUIITa acoc
oyaam.

Taraba maiiépAauzununz waxcuii nacnopmu

Tasaba Tainépanruum xommaekc Oaxoaamn y3 mumra acad
TU3UMU-HUHT TUIIOAOTUK XycycusTaapmy, SKVMICMOHMIA
PUBOXAAQHUIIT KYpCAaTKUY-Aapy, TaBaa TY3UAUIIN XyCyCUSTAAPY,
(pyHKIIMOHAA, XUCMOHMII Tall€ép-AMK XyCyCUATAAPUHU V3 MYNUTa
oaumy mapt. Tasaba Ba YKUTyBuM TaaabaHMHT OAUITOKAA VKU
AaBpuja Xap TOMOHAaMa TaM€PAUIU XaKU4a MabAyMOTra 9ra
Oyanmaapu yuyH tasaba macrioptu tysmaasu. Iy O6maan omp
Karopga Oy TasabasapHM >KMCMOHUII MallIFyA0TAapra >kKaab
DTUII YIyH €PUTUIN UM GYHKIMACUHA Daskapaan.

5.2. CaaOMaTAMKHI aHMKAAIIHIHI PeMTUHT TU3VIMU
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Tanépaukan xap TOMOHAaMa 0axoaalll —Makcaauda
VDKTUMOMUIL yCyA-Tadaba peITMHIMHY aHUKAAIl KyAdaHUAAAN.

Pevitunr - TasabaHMHr XapakaT Ba  (PYHKIIMOHAA
TalépAUTMHY  KOMILAeKC  Oaxoaamgup. SV/KyB peiTuHII
aTTeCcTalVsIHI Taaaba Talnep-AUTVTHIHT VHTerpaAa
KypcaTKI4AapyHY HaMOEH BTyBUM TagOupaap TusuMmu cudarnaa
akc oaTTMpaau. Tasaba Tanépanuru ArMarHoCTMKacy YHUHT Ky4AM Ba
oyir tapadaapuHM aHMKJAAIl MMKOHMHM Oepaau Ba y VKyB
>Kapa€HIHUHT NyHaANIINHY Oearnaad 6epaan.

HlyHaait kuanO, KOMILAEKC TallépAMKHM OaxoJall Yy4yH
SHTU TIpOTpeccuB TU3UM JapKoOp: Ha3opaTHUHI Xap Owup
Docknunaa taaaba TOMOHAAH 9PpUIINATaH HaTU>Kalap oukodapaa
Ba Oaaasapga OaxoaanHaau. bapua ©Oaasap Wmnrmaaaum Ba
nHAuBUAyaa Kymyasatus usHAekcHn (VLK) ramxkma staam.
TasabanmHr Makcagu - 0aadapHMHT MaKCMMaA COHMHU TYILAaIll.
Ym0y taMoinaHu Taag0MK STUII YKYB KapaéHIUHM MYalisH KaiiTa
KypUIIIHI TaAa® ®Taagu: YKUTYBYM MINMHU peKaAalllTUPUIITHU
yarapTupuil, HaszopaT HOpPMaTUBAApUHU KaOya KUAUIIHU
TalllKMA ®TUII, WAMHUI acoCAaHTaH COFAOMAAIITUPUIIT -
TapOMsBUIT BOCUTAaAapHM M3Aalll Ba X.3.

Kucmonmit pusoxkaaHuill, (yHKIIMOHaA Ba >KMCMOHMIA
TallépAnK Oasdapda OaxoAaHaAM Ba YHUHI MMFMHAUCU Tasdada
pelituHruHN 6earu-aab Oepaau.

DHI MyXUMM - HazopaT TaAaOaHMHI KyHAaAMK MYHTa3am
VKyB 178888715078 CTUMYAAQIITUPUO  Typaau Ba CHHOB
TONIINpaéTTaHAa OOBeKTUB-AMKHY TabMMHAAO Oepagu. Tazaba
Tanépanru OaxoaaHaau. Taaaba-aapHMHT VpTadadallTHpUATaH
rypyxaapu Oaprapad KuamHaay, OYHMHI VpHUTAa OMPUHYY,
VHIHYY, YH UKKMHYU Tada0a anao 6yaaan.

Tazaba pelITMHIMHM aHMKAAIITHMHI OOIIKadapoK cxemacu
TaBcus 9THAaau. MacaaaH, tasaba 100 merpamk macodpanm 13
ceKyHAJAa 10Typu0 y1AM, 20 KUIMNAUK TYPyX M4nja y 2 YpuHHU (2
O4YKO) ®raa-aanau; TycuHga 12 mapra TopTHMAAM (4 OYKO) Ba
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xokaso. Hatmxaga 10 Tect 6yiinua 41 ouko Tymaaam Ba y TypyxJa
5-ypunHM srassaiiau (kagsaa). Tasaba Tymaaran Oaaaap €xu
O4YKOJap Ba y ®rasljlaral ypuH KailgHoMacu ocud Kynnaaan.

Tazabasap Ppukpura xypa caaoMaTaukHM OyHAai OaxoAaart
>KIICMOHaH Oy11I TaaabaAapHM XaM XapaKaT KMAMIITa YOpAaAu.

Hatmxaga 47 ouko Tynaarad Tadabaaap abao gapakajaru,
41-46 OouKO TyIAaraHJap AXIINU Tal€prapamkka sra, 25-40 ouko
TyILdaraHAap 9ca >KICMOHaH eTapAnW4ya TalléprapAmMKKa 9ra
sMacaap. Kypcarkmuaap Ttaxamam >KUcMOHUII TapOus Oyrinda
MallfyA0TAap >KapaéHnjaa COFAOMAAIITUPUII-TapOMABIIL
BOCUTaJdap AacTypUHU MHAVBUAYaA-AAQIUTUPUIL  VIMKOHVHN
Hepaan.

Macaaan, Tasaba BasHMHM KaMalTUUPUINM, Te3AUK Kyd
Tall€prap-AUTMHM  AXIIUAAINY, YUAAQMAVAUIVHUA — OIIMPUIIN
Kepax.

Tazaba caaoMaTAMTMHM KOMILAeKC OaxoJallra >Kapuma
O4YKO-AapuHHU (-5 0aaa COUPTAM MYUMAUKAAP MYTaHM Y4yH, - 5
YeKKaH! y4yH) KMPUTUIIT MYMKVH.

Kucmonuit pmupoxKaaHuII, (QYHKIIMOHAA Ba >KUCMOHUII
TallépANK MabAyMOTAAPUHU XMCOOTa oAmingaH mbopar OyaraH
KOMILZeKC Oaxoarl Tadada caa0MaTAUTVHUHT OaXOCHHU TaIlIKIA
3TaAll.

PeiiTyHT TU3MMIMHUHT OOIIIKa YCYyAU XaM KyAAdaHUATaH DAM.
Kucmonmit  pupoxkaanumgan 2 0Oaaa TynaaraH Taaa0a,
JKMICMOHUI TalépAnkaaH 4 0aaa oAMIIM MyMKWH, HaTioKada y
ypraua 3 6aaa tym-aanan. byHaait ycya TaaabasapHm Oaxoaard
ycyAaapura KUSUKUIIUHY OPTTUPaAN.

2Kadear
Tarabarap peiimunzuHy AHUKAAUL

Qamman | Kerae | Ilyabcuun | 100mra | Ysynamkk | Toptma | 3 km
o MHAEKC | TOWIMINM | IOTYPMII | a caKparl M1 ra
u r/cm %\ M cek\M Kpocc
1. A.Bb. 3507 252 14,07927 | 1124 12.30” 10
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0

2.b.N. 3733 252 15,0925 | 5105 12,307 10
0

3. X.b. 33911 252 15,0925 | 5124 11,35” 5
0

4. 1II.M. | 40514 723 13,67523 | 9142 12, 7
0

5. X.N. 3458 903 14,07925 | 4151 11, 3
4

6. T.m. 3733 873 14,07824 | 7105 13, 11
8

7. P.x. 406 15 402 14,57326 | 296 12, 7
0

8. AY. 3881 332 14,57324 | 796 12,20” 9
8

9.KT. 31210 372 14,07824 | 6 105 12,307 10
9

10. CH. | 44417 41 13,77625 | 596 11,107 4
0

5.3. CaaoMaTAMKHM AXIIMAANI YIYH 3 - Y3MHM OaxoaaIli Ba
¥3-Y3MHM Ha3opaT KUAUIIHIMHI cCaMapaan ycyaaapu

Y30K 4aBoM ®TraH Nejarormk CHMHOBAAp HaTuKacuga IIy
Hapca MabayM OyaAuKH, ¥3-y3uHM OaxoAalll Ba y3-Y3MHM Ha3opar
KMAUII yCyAdapy Tadabalapaa aa0XuAa KUSMKUII YIIFOTaAMN.

Yxurysan paxbapamuru octuga ¥3-Y3UHM HA30paT KUAMII
TaAa-OaHMHT YPraHUII MOTUBAIIMACUHM PUBOKAAHTUPUII yIYH
MYyXMM OMUA XUcOOAaHaAN.

V3 caaomaranruun MyHTa3aM Ky3aTa€TraH MHCOH yHAa pyii
OepaéTran Typau OFMIIAApHU V3 BaKTuja ce3ail Ba yJAapHU
Oaprapad KMAUII yIyH KepaKay YopalapHu Kypaau.

Kyngaauk, macmopr TyTHII y3-y3MHU Ha30paT KUAMIIHUHT
camMapaaM TalIKUAWIL MIAKAAAPUAUP. Y3UHU XUC KUAUIIL, YKy,
MIIITaxa, NI KOOMANATH, MyIllaKAapHUHT OFpUIIN - Oy CyOBeKTUB
KypcaTkudaap, Oyi1, TaHa Ba3HM, Ba3H-OYIl KypcaTKuudapy,
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OyI11H, KOPUH alldaHacy, XaéTUI KYypcaTKI4, >KMCMOHII aXBOAHN
Oaxoaamni - Oyaap vca OObeKTUB KypcaTKUdAapAup.

V3-y3uHm HazopaT KMAMIN MyXUM TabAUM Ba TapOUSBUIL
axa-MusIra ora. Yy SKUICMOHMI COFAOMAAIITYPUAILL
MalllfyA0TAapUHM CaMa-paAy VTKa3UIl Yy4yH 3apyp Ba Oy
MalllfyA0TAapra OHIAM MyHoOcabaTga Oyamin Ba yaapra >kaAad
STUILIHUHI CaMapaAn yCyAu XMcoOAaHaAMN.

V3-yaunn Hasopar Kuaaétran tadaba y3 opraHusmu OmnaaH
4y-KyppoOK TaHUIIaAy, y éku Oy opraHAap Ba TU3MMAap UIIMHU
VypraHaau, y €xkmum Oy IOKAdaMa OpTraHM3MIa KaHJail TabCcup
Kypcataétranuam ypranaau. HlyHnaait xmau0, y3-ysuHmu Hazopar
KUAUI, Y3-Y3UHM OaxoAalllHMHT Basudasapura Kyimaarmaap
Kupaau:

- TagaabaHM ¥3 oOpraHuM3Mmura 9SbTUOOPAUPOK OyAmMIITa
UIIOH-TUPUILLL;

- >KMICMOHUM Mallfya0TAap nanTuaa V3UHNI
OOIIKapUIITHMHT OAAMI yCyAAapura ypraTuiil;

- OAMHTaH MabAyMOTJAapHM Kailg ®Tuil, — Oaxoaall,
TaKKOCAAIIl Ba yMyMAALITUPUINTa ypraTUIL;

- I1e4aroruk XaMKOpAMK acocy OyAran «Taaadba - YKUTYBUM»
Iearoruk TU3uMy Oyiinda sSIKMH aA0Ka YpHaTHII;

- TMOOMIT HasopaT MabAyMOTAAPUHU TYAAMPUII, YHIa
SIHaAa aHUKAVIK KUPUTUILL;

- ¥3-Y3UHM Ha3opaT KUAUIIT MabAyMOTAapUAAH KUCMOHUI
axpo4, O>KMCMOHUN PUBOXAAHTUPHUII Japakadapy, TaBaa
TY3UANUIIM, KOH alAaHUINM XyCyCUATAAPUHM  aHUKAaIlja
doitgasaHUIITHY YpraTHUIIL.

V3-y3unu HasopaT Kmuaum Ba Oaxoaaml Tadaba TabAUM
>KapaéHUHUHT CaMapajgopAUTVHY OLIMPaAN.

Kremonmin MallfryA0TAapra MOTHUBaALIVSIHI
daoasamTupuIra y3-ysuHU HaszopaT KUAUII ycyaddapu €paam
Oepagu.  YHUHT  ®HT  MyXuM  a3alauru  IIyHAAKH,
LIyFyAAaHyBUMAap y3 CaAOMaTAUKAAPUHU MYH-TazaM Ky3aTap
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DKaHAap >KUCMOHMII MAIIfyAOTAAPHUMHI ¥3 OpraHu3M-Jdapura
V>KOOMIT TabCUPUHM XUC KIAaAMAap.

V3-y3uHn 00beKTUB Ha30paT KMAUII YIyH TYPAU CUHOB Ba
TecTaapAaH gpoiigalaHnaaan.

IOpak-KO0H TM3MMMHIHT PYHKIIMIOHAA XOAaTU Tal€PANTUHA
Oaxoaamr yudyH keepr TectudaH ¢oiigasannaain. Ksepr tectu
Ooup-ompuHn KetngaH TaHapdyccnus Keaypun 4 Ta MalllKJaH
noopat: 30 cex mumaa 30 Ta yTMpMO Typull, TypraH >Koiida
MakcuMaa Tedamkga 30 cex IOTypuIll, TypraH >KOiija MMUHYTHTa
150 kagam yacrora O6maaH 3 MUHYT Orypuil, 1 MMHYT apKoH
OmaaH cakpari.

1500
P +P,+ P,

Oy epaa, P1- Mamkaap KoMIaekcnHu Oa’kapraHAaH KelnH

KW (Ksepr nnaexcn) —

30 cexyHAAMK IOpakK Iyabcy, P2 - 2 MunyTaan cyHr 30 ceKyHAAMK
1opak ypummy, Ps - 4 munytgan cyHr 30 ceKyHAAMK I0paK YpUIINI
KM xarraanru 105 gan kym 6yaca - abao Kypcatkmy, 104-99 -
axmn, 99-93 koHmkapam Ba 92 gaH KaMm Oyaca KOHUKapCuU3
KypcaTKud Oy aaau.

5.4. ZKKrcMOHUII pUBO>KAaHUII Ba TaBAa TY3MAVIIHNI
Oaxoaam Me3OHAApU

VIHconHMHT KVICMOHUM PUBOXKAAHUIIN AeraHga
OpPTaHM3MHMHI MOpP(OAOIMK Ba (PYHKIIMOHAA XyCyCUATAApU
KOMIIAeKCH TyIIyHMAaAM Ba Oy YHMHI O>KUCMOHMII KydH
3axupadapuHn  Oearmaanan. YmoOy TapudgaH  KypuHKUO
TypuOAMKY, TalabaAapHMHT >KMCMOHMI  PUBOKAa-HUIIMHU
ypranui Ba 0axoaam YKUTYBUM y4yH Kyda MyxuM. CaaomaTank
X04aTu Ba >KMCMOHMII PUBOXKAAHUII Japa’kacu — >KMCMOHUI
MallIfy10TAap MMKOHUATH Ba XapakTepuHu Oearmnaa® Oepysum
oMuA-Aapaup. KucMoHnit puBo>XXAaHNUIII Ba raBaa TY3UMAUIIMHU
Oaxoaam Typamn Kypcatkmuaap (Kerae mHaekcy, yrKadapHUHT
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XaéTuil CUFMMM, Xa8TUil KypcaTKmd, KyKpak Kadacy ariaaHacy,
VHT Ba yan Omaakaap AMHaAMOMETPUSICH, TaHa Kydm) Oyitnda
amaara omupuaagu. Kyimga Ttypam €mgarm  Tasabaaap
SKMCMOHUMI  PUBOXKAAHUIIM  KYPCaTKU4-AapUHMHI  Me30HAapu
KeATUPUATaH. Yaap IIe4arorMkK SKCIIePUMEHTJap HaTuXKacuaa
aHukaanrad. Kyn immaaap aasommga TATY mmnr laa 4 kxypc
Tasabasapu (18-24 €mr) ycrmaan TnOOMII HasopaT VTKasmMAAN.
Xammacu 6yaun6 1000 gan ommk Tasaba KYpUKAAH YTKasUAAU.
Ilynn kaig STUIN AO03UMMKM, VKYB KyaAdaHMmasdapaa Espoma
TadabadapMHMHT  >KMCMOHMI  PMBOXAAHUII  KypcaTKUdAapy
keatupuaaau, Ypra Ocué Ttasabasapu ydyH yaap wumaad
YUKUAMAaraH SKMCMOHMII PUBOXAaHUIITHA Yypranmur
HaTl>KaJdapura Kypa KyIIMHa KypcaTknmddap Oyitmda KOAOKAMK
anukaanra. llynunar yays Tasaabaaap yprada 2 6aaa oaaguaap.

Ilynuur y4yH YKyB >Kapa€HM  COFAOMAAIUITUPYBUM
XapaKkTepra sra OyAUIIN Kepax.

5.5. ZKncmonmii Taniépankam 0axoaail Me3oHaAapy

Marbaymku, SKMCMOHUI TanépAuK caa0OMaTAUKHU
MycTaxKamAalll, TAaHaHMHI XapakaT cu¢ariapy Ba IaKAJapUHU
PUBO>KAAQHTUPUIIL, L1y-HUHTACK, MHCOHHVHT Xapakar
TacaBBypAapUHU KEHIaMTUPUILTa IYHAA-TUPUATaH.

Kucmonmit  Taméprapamk - oOpraHusM  (QyHKIIMOHAA
VMKOHMAT-AapUHUHT  YMYMMI Japa’kacMHU KyTapuIl, Xap
TOMOHJAaMa pPUBOX-AaHUIIM, CAaAOMaTAMKHM MyCTaxKaMAalll
O6maaH yambOapyac OOFAMK >KMCMOHUI KOOMAMATHU TapOmMsAaIil
>Kapaénuaup. Acocnit Bocutasap cudaruga Taaaba opraHnu3Mura
YMyMUII TabCUp KypcaTyBul yMyMUII  PUBOXAAHTUPYBYU
MallkJdap Ba KaTOp CIOPT TypAapura TeTUIIAM MallKaap
KyaaaHnaaau. bynaa wymak-mayi amnmapaté  pUBOXKAAHTHU-
puaaau Ba MyCTaxkKamaaHaAll, MYKM OpTraHAap Ba TU3UMAAp
pyHKIUA-2apU PUBOXAAHTUPUAAAY, KOOpAMHAaLIM
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AXIIMAAHAAM — Ba  XapakaT CupaTAapUHUHT  PUBOKAAHMUII
Aapaxacu omupuaaan. KucMonmit Tan€pAmnK OpTraHU3MHIHT
BereTatys (PYHKIMACHMHMHT X0AaTH, XapakaTr cudaraapyu Ba TaHa
IIaKAJapy IIYHMHIAEK, TypAM XapakaT KyHMKMa-AapWHUHT
Aapa’kacu OMaaH XapaKTepaaHaal.

TazabaHyHT XX1ICMOHII Tal€PAUTH - KOMILAEKC TyIIyHYa. Y
SKMICMOHWIA, JyHKUMOHAA TaneépAnK Ba SKVICMOHUI
PUBOXXAAHWUINY, TaBAa TYy3UAUINNM, KOH allAaHUII TU3VMHIHT
coH Ba cmudar Oaxocuga akC BTraH, MHTerpallalliTUPUATaH
Oaxo4aIll yHMHT yMyMAalIllraH XapaKTe-pUCcTUKacuANp.

XKadsar
18 éurda marabarap KucmoHULl PUGOKAAHULAY
KYpcamkuyAaputu 0ax0Aaul Me30HAapU
Kypcarknuaap baxoaap
5 4 3 2 1
1.Bazn - 6yi1 KypcaTkuun 394 380 366 352 338
2. YIIKaHUHT XaéTUI1 CUFIMI 4863 4682 4501 4320 4139
3.§’HrK}7A AuHaMoMeTpuacu | 41 40 39 38 37
(xr)
Yam kya (xr) 37 36 35 34 33
4. Tana xy4u (Kr) 138 134 130 126 122
5. Kykpak xadacuuuar aiaa- | 112 108 104 100 96
Hacy (Hadpac 0AmII)
Hadac yukapurm (cm) 102 99 99 96 93 90
Tanadpdyc (cm) 98 93 88 83 78
Dapk (cm) 10 9 8 7 6
6.XaéTmit KypcaTkud (MA/Kr) 75 72 69 66 63
7. CeMusauk (Kr/atr) 4.4 4,1 3,8 3,5 3,2
8. Tana MmycraxkamMAUTI 15 21 27 33 39

19 éurda marabarap KucMoHULL PUBOKAAHULILY
KYypcamxuuAaputu 0ax0AauL Me30HAAPU
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Kadsaa

Kypcarknuaap nHomn baxoaap

5 4 3 2 1
1. Basu-6¥71 KypcaTKimanu 382 368 364 350 334
2. VrkaHuHT XaéTun 5003 4779 4555 4331 4107
CUFIMU
3. Vur Ky 42 41 40 39 38
AVIHAMOMeTpusCH (KT)
Yam kya (xr) 38 37 36 35 34
4. Tana xyum (xr) 136 130 124 118 112
5. Kykpak xadacuHMHT 105 102 99 96 93
aitaa-Hacu (Hadac oAuI)
Hadac ynxapurmm (cm) 92 90 88 86 84
TanadpPyc (cm) 94 92 90 88 86
Dapk (cM) 13 12 11 10 9
6.XaéTtunit KypcaTKid 79 75 71 67 63
(ma/xr)
7. CeMu3auK (Kr/a1r) 44 4,1 3,8 3,5 3,2
8. Tana MycraxkamMAUIu 4 11 18 25 32
9. TananuHr €r Maccacu 10,5 9,5 9 8,5 8

20-24 éwda maradarap KUCMOHULN PUCOKAAHUULU
KYpcamxuiAaputu 6axoraul MesoHAapu
2Kadsax
Kypcarknuaap Homn baxoaap
5 4 3 2 1

1. Bazu-0Oyi1 KypcaTKmau 408 390 372 354 | 336
2. VIIKaHMHT XaéTuUrl CUFIMU 4990 4787 4584 4381 | 4078
3. Vur Ky AVMHaMOMeTpUACH 44 43 42 41 40
(kr)
Yam xya (xr) 43 42 41 40 39
4. Tana Ky4n (Kr) 149 143 137 131 125
5. Kyxpax KadacuHuHT 105 99 93 87 81
aitaanacu (Hadac oan)
Hadac ynkapurn (cm) 98 93 88 83 78
TanadpPyc (cm) 102 96 90 84 78
Papk (cm) 7 6 5 4 3
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6.XaéTmit KypcaTkud (MA/KT) 79 74 69 64 59
7. Cemu3auk (Kr/arr) 44 41 3,8 3,5 3,2
8. Tana MycraxkamMAUTu 7 3 19 25 3.2
9. TaHaHUHT éF Maccacu 14 12 10 9 8

5.6. ZKucMoOHMIT axBOAHM Oaxo.aari

Coraomaamtupysun MaIllK AapH/HT TabCUPU
BasudasapugaH OMpu KUCMOHUN aXBOAHU Ha3opaT KUAUIIAND.
Kucmonmit  axpoa  TymyH4acu Tadabadap — caadOMaTAUIU:
JKMICMOHMII PUBOXAAQHUII, TaBda TY3MAMINY, >KMCMOHUII Ba
(pyHKITMOHAA Tall€PANK Aapaykacu O1aaH OearnaaHaau.

VKyB-cOFAOMAQIITUPUTTT KapadHUAA >KMCMOHWIT axXBOAHI
6axo-aam yuyH /1. Vsamenko, E.A. Iluporosa Ba /1.A. Kaannuur
TecTAa-pugaH QpoiijalaHNUII TaBCUST DTUAAAL.

/1. VIBammuenko (1989) >xmcMoHMIT axBoa AMAarHOCTUKACUHI
K.Iaapa (1980) Tecraapu épaammaa amaara OMIMPUIIHM TaBCUI
DTaAN.

bynaa K - mnaekcHMHr maptan OupankaapAary KuiMaru;
a - éur; 1-1000 M ra rorypuiira ketran sakT (MuH); YCC 6omia-
TUHY TypraHaa Oomiaanruy YUYCC zap6/mmm; UCC5 - 1000 M
IOTypraHAaH CYHT 5-MUHyT4a, 3apO/MuH. JKuMcMOHMII aXBOAHU
Oaxoaamr Kyimaaru rkalaja aMmaAara omypuaasu.

baxoaam kyimaarm  kypcaTkudaap Oyiimua amaara
OolIMpUAAAM: SKMCMOHMII axXBOAHMHI ITacT gapaxacmu - 0,375,
ypradagan mnacrpox 0,376 - 0,525, yprawa - 0,526 - 0,675,
ypradagan okopupok - 0,676 -0,825, okopu - 0,826 Ba yHaaH
DasaHA.

Kyprasma  y4yH  SKMCMOHMII  axBoaA  Japa’kacuHU
xycoOaamHy Kearupamus. Kypcarkmuaapu Kyimgarmda 6yaraxn
cyObeKTAa KUCcMO-HMIT axpoa dapakacu: 42 ém, (UCC 60 zapOa
muHyTHnra, AZ 120/80 MM cum. ycr, BasHu —78 kr, 0y 170 cMm.

A/ - ypraua xmcobaaHaAM:

Aunacroan AAx1/3A/ nyabcan
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by epaa, [lyabcan A cucr - anact. A, spHn

120-80-40 MM cum. yCT. AeMak:

Aacp-80+40/3-93 MM cuMm.ycT.

Keitnn >xncmonnit axsoa dapaxacu naaeken — x- 0,707 um x
Auarnia3soH  OmaaH  Takkocaa® — Kys3aTuAa€TraH — IITaXCHJHT
KUCMOHMI  axBOoAM Japa’kaCUH! aHMKJAaMU3 - ypTadajaH
1okopu «CTyJeHT» A0TMHYajaH TapKUMa KMATaHJAA «acToMAuA
UIILA0BYM, OMAMMAapra 4aHKOK» MabHOCHMHU aHraataau. IlyHusr
y4yH IIyHAAll TabAMMHM spaTUII Kepakky, Yy Tadabaja
COFAOMAAILUTUPUIIHYHT y €Ku Oy BOCHTa-AapMHU Sraljarira
3apypar, SXTUEX yMFOTCHH. byHra sca y3-y3uHM Ha3opaT KUAMII
Ba V3-Y31HU Oaxoaalll ycyadapu épaaM OepuIly MabAyM.

Mycraknaankka ypratuimn —Tadabadapda  yMyMTabAUM
OmauMaap Ba KYHMKMaJapHM  INAaKAAQHTUPHUII — OpKaau
TabMUHAAHAAIL.

TasabasapHu  MycTaKMAAMKKA  YPTaTUIIHUHT  allpUM
ycyAdapuHu oumn0O Oepuil Ba yAapHMHI Ma3MyHMHHU acocaad
Oepumida TYXTaaud yramMums. Y3-Y3MHU HA30paT KUAUII Ba
Daxo4all HOpMaTUBAU TeCTAapHU Da’kapUIIHU Hazapga TyTaAl.
Kucmonmit  axpoaHm ©Oaxoaalga cuHaaraH Ksepr Tectn
KyAJdaHUAAAN.

AA. Kaannmna (1988) wmmmaarm iyHaAuMII y3ura Xoc
KUBUKUII yHFOTaAu. Y >KUMCMOHMII (Pa0AAUK KypcaTKUUMHU
X1c004a0 AaéKaTAU-AMK KaTeTOPMSACUMHM aHUKAAIIHM TaKAUQP
DTAAN.

5 Oaaauk TezamkAa Te3-Te3 Hadac OAWUII, Tepaall MAaH
Oupra-aMkaa KysaTuAyBuu I0KOpHU IOKAaMmaaap, 4 Gaaasa Kyamb
TypyBuYl OFMP IOKAaMadap (MacadaH, TeHHUC yiinHuAa), 3 6baaajsa
— ofupaurun Oup Menépga I0KAamadap ( MacadaH, BeAOCHUIIeJ
xalgani), 2 Oaaaga — yprada OFMpAMK ( MacadaH, BoAei1004
VitHaranga), 1 6aaa4a — eHruna okaama-aap ( 0aauk TyTHUIL, caiip)
DaxoaaHaAMU.
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Kucemonnn IOKAaMadap  AaBOMUIAUIVIHU Daxoaair
Kylnaarnda: arap okaama ¢aoanartu 30 MUHYTAaH OpTHK Oyaca
— 4 6aaa; 20 muyntaas 30 Munytrada — 3 6aaa; 10 munytaan 20
MUHyTrada — 2 6aa4; 10 MuHyTtAaH kam Oyaca — 1 6aaa.

Kuemonmin I0OKAamasaap yacToTacu Kyinaarnda
6axoaaHaAM: Xap KyHAUK I0KAaMa — 5 6aaa; xadpraga 3 — 5 Mmapra —
4 6aaa; xadrasa 1-2 mapra — 3 6aa14; 6up oiiga 1 mapragas Kam -1
baaa.

DHAU Te3AUK 0aaAVMHU AaBOMMIAUK Oaaanura KeMH YHU
JKMCMO-HUII IOKAaMa 4yacToTacyu 0aaaura Kymanutupamms. Xocua
Ooyaran con 40 aan kam Oyaca Oy Aa€KaTAMAMKHMHI I1acT
Kareropmsacyu, xaér Tap3um yrupysdan (20 gaH mact) €xku
>KMcMOHUM paoaauru etapanda smac (20-40) xmcobaanaam.

O.H.Baituep (2001) caaomaTAMKHM Kyimgarnda KOMILAEKC
Haxo-aamIHu Takand sTasul.

5.7. TaaabGaaapHU COFAOMAAIITUPVIIHYA I1eAarOTVK Hazopar
KVAVITHIHT PeVITUHT TU3UMM

CuHOB  yTKasmaumm >KapaéHuga TadabadapHU VKyB-
COFAOM-AAIITUPUII >Kapa€HNHH IeAarormk Ha3opaT KUAMIIHMHT
PEeNITUHT TU3UMMU KYAAAaHUAAMN.

ByHuHr y4yyH AmMarHOCTHK, Te3KOp, OOCKMYAM, SIKYHUII
(cemecTp oxmupuga, WMAAMK) Kabu IleJarormk  Hazopart
TypAapuaas goiigala-HUAAN.

AuarHocTuK HaszopaT VKyB Umam Oommga 1-3 Kypc
Tadabasapuga yTKasmaAM, MallfyA0TAap VTUII >Kapa€HHuAa 9ca
Te3KOp HazopaT aMaara ommpuaau. HosaOps oiimaa, sSsbHU O4MK
XaBo MIapONUTHAA MAIIFyA0TAap YTKa3UIl sAKyHAaHTaHJa Ba TaBja
TY3UAUIIN Ba Kyd TaléprapAuru sKyHAaHIaH BaKTda OOCKMYAU
Hasopar yTKasuaau. Ba HuxoAT nma oxmpmga sSIKyHUI Hasopar
amMmadara OIIMPUAAN. TasabaaapHyHT xap TOMOH/AaMa
TalépAUTMHN KOMILAeKC Oaxoaam 4 mMoaya Oyiinda yTKasmAAU.
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bupmmun  Ba MKKMHUM ~ MOAyab  (AMAarHOCTMK  Ha3opar)
TadabadapHMHI ~ >KMCMOHMII ~ PUBOXAAHUIIMHI  0Oaxoaarl
Makcaauda yrkasuaan. Yaap Ketae BasH-OViT MHAeKcH, Xa€Tuit
KypcaTKny, YIIKaHVHT XaéTuil CUFUMI, KyKpak Kadacu aiaaHacy,
TaHa Ky4l, VHT Ba 4yar OMaakaap AMHaMOMETPUACH, TaHAHUHT €F
Maccacy, TaBja Ty3U-AUIIM, CEeMU3AMK KypcaTKUddapuaaH
nbopat 6yaau.

YauHuM MOAyAb XKMCMOHUI TalépAUK MabAyMOTAapVUHU
(TopTu-Ami, epra TMpaand KyadapHu OykmoO-é3uil, Opycaapra
TUpaand Kya-aapHu OykmO-€3uimi, 5 KM ra Ba 3 KM ra Kpocc,
aliaaHu® TOPTUAMII, OEKAapHM TYCMHTIa KyTapuii) OaxoaalljaH
ndopar. Typrunum ™Moayab (AKyHMII Hazopar) TadaDaHMHT
JKMICMOHUI axpoAnHu 6axoaosun tecraapaaH (Ksepr, ITuporosa,
VBarruenko tectaapu, Pygoe ciHOBM) Oopar.

Xap O6up moayap Oyiinda Tadaba peMTUHIU Ty3uAaAu. Xap
Ooup Mogyaga Taaaba 25 0aaa Tymaamm MyMKNMH, 9YHKM Y 5
HOpMaTuBJaH 1oopar.

VKyB timau (cemectp) oxupuaa 60 gaH Kym 6aaa Tymaaran
Tasdaba CMHOBJZAH aBTOMAaTMK Tap3ja VIraH XxucoDAaHaAM.
Kucmonnii rainép-auru 6ym 6yaran, 60 gaH Kam 0aaa TyIiaaraH
Tasaba Haszapuit 6yaum Oyitmua TtasabaapHu Oakapagu. 20 Ta
caBoa, Taaaba 60 Gaaa Tymnaamm kepak. JKucMoHNiT I0KAaMadaH
0304, Tasabasap pedepaT €3aguaap Ba Iypyx 0414uja yHU XUMOSI
K1aaauaap.

«ITedazoz-maraba» nedazozux XAMKOPAUK MUSUMUHU
MABMUHAAUHUNZ MEMOJOAOZUK ACOCAAPU

Xosupru BakTAa Tadabasap IrmroguHaMus (MHCOH XapaKat
paoa-AUTMHUHT  YeKAQHUIIM)HMHT  OpraHM3MTIa 3apapan
TabCUPUHM TOOOpa KYIIPOK aHIAaMOKJAaAap.

Olybxacm3 xamMmara MabAyMKH, >KMCMOHMII MaIlKJap
MHCOH OpraHmusaMujaryu 6apya ab3olap Ba TudumAap ¢paoausaTura
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DKOOMIT  TabCcUp KypcaTaAM Ba pyXuil 3ypUKHUIN, CTpecc,
Oe30BTaAMK KaOu Hera-TUB KypUHMIIAapHU OapTapad KMUAMIITa
Ba yAapHUHI OAAVHI OAUINTa épaaM Oepaait.

Kuemonnii MaIlKAapHu MyHTa3aM Oaskapmin
OPTaHM3MHMHI TypAU IIIaMOAJall Ba IOKYMAM KacaAAUKAapura
KapIiy KypallyBuyaH-AMTMHM OIIMpaAM, acab-pyxuil Yapyok
XUCCUHM YK KA.

bynaan TalllKapu SKMICMOHU-COFA0OM AAIITYPUIII
daoamsatuss  Tasa-6a  TapOmsacuHMHr  HadpakaT — THOONIL,
VOKTUMOMI, MKTUCOAMI Tapadpaapy, OaaKyu axAOKWUil, DCTETHUK,
9TUK KIXaTaapy OMaaH xaM OeBocuTa Ba O114-BOCKTa OOFAMK.

AmMmmo SKMICMOHIIL MaIllfyA0TAap DorKapnayBan
XapakTepra ©®ra OVAmUIIM Y4yH Xap TOMOHJaMa IleAaroruk
HaszopaT yTKasub Typuin kepak. HasopaTHuHr Typan maxasapu
(AMarHoCTMK, Te3KOp, OOKMYAM, SIKYHMIT) Ha30paTHUHI PeTUHT
TU3MMY, V3-Y3UMHU HazopaT KMAUII Ba OaxoJall ycyadapu
IIeAarorMK XaMKOPAUK - «VKUTYyBUU-Tadaba» TU3MMUHU sPaTHUII
UMKOHMHM  Oepagu. By Tmsum  MyHTazamM  >KMCMOHMII
Malllfy10TAap MOTUBalMsCKTa épgaM Oepaau Ba TadabadapHU V3
CaZ0MaTANTMHY TaxAMA KUANII Ba OOIIKapMUII KYHUKMaAapUHU
®raaarira ypratau.

Xap TOMOHJAaMa  IIeZaroTMK  HazopaT  TaAdaOaHMHT
MHAUBMAYaA XyCyCUATAapura MOC MallIfyA0TAap YTKasUIIl yIyH
3apyp KOMILAeKC IeJarorMK HasopaT Tadaba €m1aapHU
JKMICMOHUI PUBOKAAHTUPHUIIHUHI acoCu XycoOAaHaAy Ba YHUHT
SIKYHMI MaKcaAM — JKMCMOHMI €TyKAUK.

MarmrryaoTaapHUHT Ta€pAoB KUCMIIAA OIITUMAA
COFAOMAAII-TUPUII CcaMapacura BSPUIINAII Y4yH >KMCMOHMI
PUBOKAAHMIN, TaBAa TY3MAMIIM, Xap TOMOHJaMa Xapakar
TaMépAUTM  KypcaTKMYAapUHM  ONTMMaA  SXIIMAAII  yIyH
BOCHUTalap KoMIldeKcuaaH $poiijalaHUI TaBCus DTUAAAN. X
KIICMOHMI Taltéprapaukka osra Taaabaaap 1000 xapaxaTaaH
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nbopat, ypra Ba OyII Tal€éprapankka sra taaadaaap »ca 500 Ta
XapakaTgaH nOopat MallKJapHu DaskapuIln 3apyp.

Taraba pelimunzuty aHuKAAUL

Tasaba peniTuHrn xapakat ¢aoaAUTU caMapajopAUTU
Kypcatkmum cudaruga yHM aTTecTalus KUAUIIAA OOBeKTUB
Me30H x1coDaaHaAll.

Cemectp gasomuga TasabaHuHr ¢gaoa Ba Oup Mebpaaru
UIAa-IIVHY TabMUHAAII yuyH gaKkyabTeTaap yuyH 6-12 xadpraga
Ba YKyB MMAM CYHITHAA XUCOOOT MyjJaTtu OeArnaaHaayu aml y
BaKTJa CMHOB yTKa3UAaAMul.

CuHoBgaH aBTOMAaT Tap3da yTUIN Y4yH Tadaba >KOpuii
HasoparT sKyHura kypa 60 6aaa rurumm kepak ( abpHu, P 60 6aaa).
50 agaH ommk 0Oaaa TymaaraH Tadaba CMHOBAAQH VTHUII YIyH
nHAUBUAYyaA rpaduk oaaau. JXopuii ysaamrupuinau 40 6aaasan
KaM OyaraH Taaabasap CH-HOBra KynmuAmanau Ba yAapHUHT
kearycugary ykumm «Oamit TabAUMM HU3OMM» Ta Kypa Xaa
KMAVHAAN.

Kacaaaurm Ba Oomxa cababaapra Kypa CUHOBAApHU
BaKTlJa TOIIIIMPa OAMaraH Tadabasap (kepakau Xy>Kxxaraap 0op
6y1ca) MHAMU-BIAYaA TapTUOAa CMHOB TONIIIMpPajuaap.

CunoBaap Trypyx4apda MallIFyAOT VITaH VKUTyBUMAAp
TOMOHAaH KaOyA KUAWHAAN.

5.8. Baaeoaorus Oyiinmdya CMHOB Ba MMTHXOHAAPHNI
Ka0ya Kuaum TapTiuon

Bazeoaorusa Oyiimua cuHOBAAp TaAabaHMHT >KMCMOHMIA
PUBOXX-AaHUIIY, TaBAa TY3MAUINM, KUCMOHUIT Ba (PYHKIIMOHAA
Ta€pAUTU KypcaTKU4Aapy Ba, yMyMaH, CaA0MaTAUK Japa’kacu
AVMHaMUKacuHI 6axoaali Oyitda XucoO0T OepuIll MaKANAP.

159



VIMTUXOH  BaaeoAOIMs  aCOCAAPUHM  YPTaHUIITHMHT
SIKYHAOBUM  OOCKMYM  XucoOaaHaau. Y  ceccusl TalTHAQ
VTKa3naaAu.

VMmTuxoHaap Xagsaau JAeKaHaT TOMOHAAH Ty3MAaAul Ba
OAMI-TOXHUHI VKyB OVAMMI TOMOHAAH TacAuKAaHaau. VIMTIXoH
caHacl YKUTyBUM Ba Tadabaaapra Oup oiigaH Kam OyamaraH
MyAJaTAa eTKa3uaaau.

VmTtuxonra yKyB AacTypMHMHT ©Oapua TadabadapuHU
OaxkapraH Ba cemecTpAapdarM CHMHOBAapJdaH VIraH Talabaaap
Kynmaaau.

Kadegpa w™Myampm rypyx YKUTYBUMCU TaBCUs DITaH
JKMCMOHMI Ba (PYHKIIMOHAA TallépAuK Oyiinmya abAo HaTyoKadap
KypcaTraH, >KMCMOHWI axBOAW, PUBOXJAaHMUIIM Ba TaBJa
TY3UANIIN AapaXkacu abao OyaraH TadabadapHU MMTUXOHAAH
0304, DTUIL MYMKIH.

VIMTuXOHHIM Mabpy3a KypCMHU VKUTIaH Ba TIypyxadap4a
aMaAmuii MalllfyA0oTAap YTraH YKUTyBYMAap TOMOHJaH KaOya
KUAVHAAM.

MmTtuxon  mantmga  Taaabasap  YKyB  JacTypaap,
cypoBHOMaJap Ba Kyprasmaamu KypoadapaaH ¢oiigalaHuUIIAapu
MYMKVH.

SIKyHMIT MMTUXOHHUHI MakKcaAu - TadaODaHMHI BaAeoAOTHs
Kypcu Oyiinda MeXHaTHHM, Hazapuil OMAMMAApUHM, YAapPHUHT
YYKYPAUTUHN, VIKOAUNI OHIM PUBOXKAAHUIIMHI, COFAOM XaéT
Tap3y KYHUKMaAapUHU DrallaraHAUIu, KUCMOHUMI MalllKAapHI
MycTaKyA Da’kapraHANUTY, OAMHTaH OMAMMAapHU TaXAUA KAWL,
yAapHM CaAOMaTAMKHIM acpall Ba sXIIMAAIIAA — KyAadalll
Onanmaapuny 6axoAaIAunp.

Baaeorozusdan ummuxon Kabya KuAU

Bazeoaorusagan MMTUXOH YKyB AacTypu XaKMIJaH KaOya
KuamHagu. VIMTuXoH Haszapuit Omammaap — JdapaykacuHIU
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TeKIIVMPUII Ba >KUCMOHMI PUBOXKAAHWUIIY, TaBda Ty3UAUIIN,
JKMCMOHII Ba PYHK-IIMOHAA Tal€PAMKHI aHMKAalllAaH nbopar.

Kucmonnit puBo>XKAaHuI, TaBAa Ty3UAUIIN Ba KMCMOHUIA-
dyHK-1IMOHaA Taitépauk Kadelpa TOMOHJAAH MINAA0 YMKUATaH
HOpMaTtuBAap Oyiinda 6axoaaHaau. KucMoHmMiT axpoa gapakacu
KypcaTKu4yAapura Kypa TaaabaHMHT MyTaxaCCuCAUK
TaBCcM(PpHOMACUTa YHUHI CalOMaTAUTU Japaxkacy (abao, sAXIIH,
KOHMKapAM, OVII) Kailg 9TuAaaun.

«Konnkapcms» 0Gaxocu ¢akar MMTUXOH KaligHOMacura
KyinaaAy, MM30 Kyinarad KaTbUil X1McoOOT Xy>KKaTu cudaruga
caKJaHaall.

Hazapuit buanmaap tecraaii ycyany opkaau 0axoaaHaau.

KrcMmonmit axpoa Ba Hazapuit Ouanmaap 6axocu Kymmanod
sITOHa 0axo Kyimaaau.

1. Hazapuit O0yanm Oyitnmya MMTUXOH KaOyA KMUANII YIyH
xap Omp Taaabara 45 MuHyT aXparmaaau. JKapo® Oepuirira
tanépaanum  yayn 30 wmuHyTt Oepuaaau. JKasoO Oepuiira
TallépaaHraHja  Taaabara  Kypra-amaam  Kypoaadap Ba
cypoBHOMaAap4aH olijalaHUIIra pyxcat Oepu-aau.

2. VIMTUXOH HaTiCKadapy «abA0», <«AXIIN», «ypTa»,
«KOHUKapcu3» baxoaapu O1AaH Kaiid dTuAaAN.

baxo xyiumga tasabaHMHT SKMCMOHMII axBOA Aapa’kacw,
FOsSBUII-HA3apuil ~ Ba  MAMWUI  Tal€prapAuru, OAVIHTaH
Ouanmaapaan 1KoAUI PolijalaHUII KYHUKMadapyu 9bTuOopra
OAMHAAN.

Kaaur cy3zaap: MOHMTOPMHI, CaaOMaTAUK PeNTUHIM, V3-
yauHm Oaxoaaml, y3-Y3MHM HazopaT KUAMII, Me30H, 0axoaar,
CMHOBAAP, UMTUXOHAAP.

Hasopar yuyn caBoaaap.

1. MonuTtopunrra Tabpud OepuHr.

2. Caa0MaTAMKHUHT MHAUBIAYaA TaCIOPTH.

3. V3-y3unu 6axoaar Ba HA30paT KUANII YCyAAapH.
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4. JKucMOHMII PUBOXAAHMII Ba TraBda TY3UAMIIMHU
Daxoarir.

5. JKucmonmit TaiépAnkHm 6axoAaril.

6. Xucmonuit axpoaHu Daxoaaril.

7. Baaeoaorus 6yiinya ciHOB Ba MIMTUXOHAAP.

Aa0ueT:

Adanacres 10.A, Kyamxos IO.A, Hacpegaunos @.H.
dusuyec-Koe BOCINUTaHNe U BpauyeOHbI KOHTPOAD B By3e. T., 1991.

Amnanacenko I'./l. DBoaronus OMOSHEPreTUKU U 3A0POBbS
yeaoseka. CI'b, 1992.

Adpamos M.C, Croaapyk B.C. CocrosHme u oneHka
MOpPOPYHKIIMOHAABHBIX ITOKa3aTeael y crygenTos. T., 1985.

Bbaarym I1L.K. Teopun tectrposaHms ABuUrateAbHBIX CIIOCOO-
HOCTell. (4ex TuUAuAaH KHUCKapTupuaraH Tapxmma). M., duC,
1982.

Kynep K. Hosas aspobuka. Cucrema 0340pOBUTEABHBIX
PpusMM-4ecKuX yrmpaKHeHui 44s Bcex Bospactos. (Cys Oomn A.
Kopobnukn, naranszyagan C. Ilexkman tapxxumacu). M., ®uC,
1976.

KambaxTues MN.A. OcHOBBI ¢pusngeckoro
COBepIIeHCTBOBaHM CTyAeHTOB. T., 1992.

Kamb6axtues VI.A. Baseoaornst cTygeHUeCKO! MOAOAEXKI.
T., 2000.

Puxcuesa A.A. Hacpeagamnos ®@.H., Puxcues A.JL
Pusnyeckoe COCTOSIHME HMIKOABHUKOB U CIIOPTUBHONM MOAOAEXKI.
T., 1989.

Tasara E. ODniuxaoneams QuUandeckux yHIpakHeHU
(IToasaxuagan Tap>xuma). M., ®uC, 1998.

Xankeapauep  III.X. ®usmyeckast IMIOATOTOBAEHHOCTD
y4damuxcs, Moaoaéxu. T., 1986.
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6-60b. TAIABAAAPHU BAAEOAOI'IK TABAVM BEPUII
JKAPAEHUAATU TAPBUS

IOxkopn Masakaam MyTaxacCHCHU TaliépAaalll >KapaéHM sSHIU
KOMIA MHCOHHM INaKAAaHTUpPUINTa MYHaATUpPUATaH Ba Xap Oup
Tasaba IIIaXCMHM Xap TOMOHAaMa TapMOHUK PUBOXKAAHTHUPUIITa
épaam Oepaau.

Pupoxaanu® keaaérraH JaBaaTHM  MaH(paaTAOPAUTU
IIaXCHM TapOusdamigaru 3apyp OyaraH ax4o0K HOpMadapy,
KaTbMil WIIOHMIINMIA >KaBoO OepaauraH TapOMAHM TalllKNUA
KMAMII YU9yH acoc xmucoOaaHaay. Kamusargaru tapous TU3UMU
IIyHAQll TallK1MA STUII MIJAapura sra OyAMOKJa Ba YHHU
TapTuOra coauiiga IIyHJall ycyA Ba ycayOusaTAapAaH
Poitgasannaaan, y  ymody SKaMUSITHU Makcaau Ba
KM3MKUIIIAapUTa MOC KeAaAu.

Kammsarga Tapbmsa kapa€HuHmM ~ OOLIKApMII — MHCOH
ITaXCUHY PUBOKAAHUIN TapTUOCUBAUIMHU €HIUO YTUIN, yHU
Oaprapad Kmuanira MMKOH Oepaau Ba TadabaHM IIaKAJAaHUIINAQ
yasura xoc caabuit OOBeKTUB Ba CyOLeKTUB TabCUPUHU
oymamrupaaun. bupgan-Oup cama-paam Ba amaaAuili HaTVKa
OepaguraH IleJaroruk BoCUTadapdaH OMpM yMyMMII TapOMAHM
TapKuOMii KucMuy OyaraH, €I1dapHM BaAeOAOTMK TapOumscu
xucobaanaau. CIIOPT, >KMCMOHMII MalllkJap OuaaH IIyryada-
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HUIIHM ~ AOMMO Vycu® Oopa€TraH JOKTUMONIL, TapOuABMIt
axaMuATH TadabadapHM axAOKWUiL, YHM MabHaBUIl TaIlIKU
KYpUHUIIINIA MabAyM Tadabaapra OOFAMK paBulllga Keauod
quKaagn. AXAOKUN Tap61/[;1 yKyB—Tap6I/IBMI?I—COFAOMAaLHTMpMUJ
’Kapa€Hu acocuga OyAuMIIM INapT, YyHKM TapOMABUII MIITHU
camMapagopAuru TadabalapHM  axXA0K-0400 HOpMa-aapuHH,
UKTUCOAMIT MadKypacuMHM INakAAaHTUpuml Oyiinda Baszuda-
AapHu MyBadpPakUATAM Xaa DTUILINTA OOFAUKANP.

AXAOKHM  SKMCMOHMII ~ TapOmsl  >KapaéHuM  Makcadra
MyHAATUpPUATAH IIeAaTOTMK TabCUp BTUIIM Oyimda Yy3ura Xoc
XyCYyCUATUHU KYpcaTuO Typaau - Oy YHU Ky4MHM Y3 MUIUTa 0Aaau
Ba Iy OmaaH Oupra Tasaba IIaxCMHM V3uUra XOC axAOKMIt
IIIaKAJapyHU TapOusAalija Xaa 9TyBYU POAHNU aHUKAANAN.

ITegarormk TabCcUp STUINM, ITAXCHU aXAOKUI PUBOXKAaH-
TUpUIIAA  3apyp OyaraH  Jdapaxaga  MyBapPakuATIHU
TabMMHAAINIAQ, aXAOKUII - BaAe€OAOTMK TapOMAHM acOCUHU
TaIlIKIA 9Tagu. AXAOKUII-BaA€0A0TK TapOus HadpaKaT TadabaHU
XJC DTUINNTA €KY TyIIyHUIINIa Tabcup 9Taau. by Ba Oaaku yHu
aXAOKUIM-KUCMOHMIT TaKpuOacuHu TapOussam (HaoAUATUHA
TallIKA DTUIIAQ, YHU aXAOKMHU TypAM TyMaH XaéTuil BasusTAa
TYFpU IIAaKAMHYU TaHJAIllAa MyCTaXKaM TasHUMHI spaTHIIra Ba
IITaXCHN >KVCMOHMII MamKAap OMAaH MyHTasaM MIyFyAJAaHUIIN
€paaMiAa JKUCMOHNI TaKOMUAAAIITUPUILITa MyHAATUPAANA.

Tazabasap OmaaH amaamit MaIlIfyJ0JAapHU YTKa3UIAaru
®HI acocuii Ba3u(acu KUIIMHMA IOKOPM MabHaBUIl PYyXUHU
TapOusAam xucobaaHaau: BaranHm ceuin, Xaakura caloKaTAn,
>Kamoa XUCCUETUHU Ce3MIII, VHTU30OMANANK Ba
MeXHaTceBapAUTUANP.

6.1. Oanii YKyB IOpTU YKUTYBYMCH Ba TaaabasapHN
TapOMsiAall OMNUAN
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[leaaror cmdarmaa YKUTYBUMHUHI Oypuym KeHI Ba KyII
Kuppaanaup. Y TaaabasapHu TapOMsaAaniay, yaAapHU VKyB-
COFAOMAAII-TUPUII-aMaAnil (paoAUATAaPUHU TaIIKNA DTajul Ba
YHU OpKacuJaH Ha3opaTHM amaadra OIuMpajy, CalaOMaTAUKHIU
SXIIMAQHUIINATA Ba CaKJalll BOCUTaJdapu XamMJa IIaKAAapuHU,
ycyAAapuHM YpraTasu. YKUTYBUM aHa Iy Makcad OuMAaH YKyB-
COFAOMAAUITUPUIN >Kapa€HUHM peXXaJall-TUpuAa, Hazapu Ba
aMaAul MallFfyA0TAapHM aHUK Ma3MYHMHU Ba MaKCa-AVHN
aHUKAAAN:

- KVMCMOHUM TaKOMUAAAIITUPUILIHY BOCUTA Ba IIaKAAapy,
ONTUMAaA yCyA Ba NyAAapUHU TaHAAVIAW;

- TaaabasapHU Oman VMKOHUATAaPVHU
daoasamTrpaan, yaapAaa JKMCMOHII MallIKAap OnAaH MyHTa3aM
IITyFyAAaHUIITa OyAraH 9XTUe->KMHM TapOusaanan;

- )KMICMOHM y3-Y3MHM KaMOAOTIa eTKa3!II (YCTUPUII) YIYH
MYCTaK1A UIIHY XapaKTePUHI aHUKAaAY;

- )KMCMOHUM PUBOXKAAHMUIIL, TaHA TY3UAVIIIN, JKMCMOHUI Ba
(pyHK-1IMOHAA TalléprapAmuK KypcaTKudAapyuHy OO OOpUIIIHA
MYHTa3aM paBuUIIAa Ha3opaT KUAUIII;

- XMICMOHUM TaKOMMAAAIITUPUIITHY Ma3MYHNTa Ba TallKIA
STUINTA 3aPyp Y3rapTUpUILAap KUPUTHUILL,

- IMaxcHM TUIIOAOTMK XyCyCHATM acocuaa XxucoOra oamd
TaaabaHM SKMCMOHUI TaKOMIUAAAIITUPUILIIHY,
UHBUAYaAAAIITUPUIIHYI aMaAra Olmpasn.

TasabasapHy XMCMOHMIT TAKOMUAAAIITUPUIIIAA Ba yAapaa
COFAOM TYpMyII Tap3y MajdaKadapuHNU TaKOMUAAAIITUPUILIAA,
KacOuii OMAMMAApPUHU peXKaaAu CaKAaHUIIM Ba CaAOMaTAUKHU
AXIIMAAHUIINAL, TypMyII Tap3uHu ¢aoa HyKTau HasapuiaH
TapOusAaIija YKUTYBIU MyXUM pOAb YITHAMAN.

Kremonmin TapOms PMBOXKAAHUIITHY, SKMCMOHUI
Ta€prapAMKHI Ba TYAUK COFAMK XOAATUHU SXIIUAAHUIIU YIyH
sapypaup. Oanii yKyB IOPTUHM OUTUPYBYMAAPHUHI >KMCMOHUIA
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X04aTy, I KOOMAMATUTA, KYIIPOK KacOmil Xu3MaTuHU OakapuIi
Aapaxacura OOFAUK Oyaaau.

[IyHuHr y9yH y3UMHMHI Ma3MyHU Ba Ile4arorMK XapaKTepu
Oyitn-ya YKUTYBYMHMHT IeJaroruk ¢asmaaTt Kyl KUMppaauaup.
YHu negaroruk Maxoparmuga yaap yUryH (KOMILAeKC) OMpAamkaa
HaMOEH DTajuaap.

VKMTquMHMHr Ie4arormk  MaxopaTtu  IICMXOAOTMS -
Iejarormka TOMOHMAAH (PUKpP IOprasMIIMHM OMAMM, Madaka,
KVHUKMaJapHM  Ba  XMC  TyHFy  UMpOJacu  BOCUTACUHN
SKOHAUAUTYHUA yaapaaH OAVIHTaH HaTVKa-AapHU
YMyMAaIITUPUIN Y3UAa TacaBByp KMANII, YHAA IeAaror MaxCuHU
IOKOpHU gapa’kaja pUBOXKAAHTaHAUTVHY Oup-Oupura OOFAMKANTY
yHTa  VKyB-TapOMsABMII ~ COFAOMAAIITUPHUII  BadudalapUHU
camMapaau Xaa STUILITa UMKOHUSIT Oepaait.

ITeaarormk MaxopaTHU TYy3UAMIINAA DHI IOKOPU YPUHHU
IICUXO-AOTUsI-TIearoruka OuAmMAapy sraalaiau. DHT aBBalo -
Oy OMaAuMM OJaMHUHI Pyxuil XoAdaTuda Ba YHU PUBOKAaHUIIN
OODLeKTVB KOHYHUSAT-Aapra acoCAdaHTaHAUTMAAAMP. AJHUKCaA
VKUTyBuM TadabaHM IIaxCy, YHM MIDKO3M, XapakTepnu,
KOOMAMATH, PyXUil XoAdaTu TyFpucuga Ba  SKMCMOHUI
PMBOKAAQHMINY, TaHa TY3UAMIIY, >KMCMOHMII Ba (PYHKI[MOHAA
Ta€prapAurm xakuaary MabAyMOTHU OMANIIN 3apyp.

IIcuxoaorok-iejarormk  OMAMM, YKUTYBUMHMHI VKOAWIA
neaaro-Tuk  PpaoAMATMHM Ma3MyH cudartujaru  AacTaadKu
IIapTUIa yHIa VypraHuira MMKOHMAT Oepaau, yaapHU Xap
OupuHM maxcuit (MHAUM-BUAYaA) MMKOHMATUHM — HaMOEH
K1aaau, XyAAu IIyHAall adoxmuaa Taaabaaap, rypyxaap Ba TYAMK
Oapyacy y4yH MeJarormk TabCUp STUII KyIPOK caMapaan
MELEPUHN aHUKAAVIAN.

6.2. TaaaGaaap TapOusiC OMINANAA YKUTYBYI
MypaOomit cudaTmga
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Oanit yKyB IOpTMHM KMCMOHUI TapOus YKUTYBUMCH IIIy
OmaaH OuMp BakTAa adoxuaa CIOPT TypaAapu Oyitnmua MypaOOmit
6yand xmcodaanagu. Oanit yKyB 10pTHAa YKUTYBUM MypaOOmit
aMaAunii MallFyA0TAN COFAOMAAIITUPUIII-TapOUABIUIA
MyHaATUpuUATaHAUTUIa Ba cudaT ceKumsdapura, Tadaba-
CIIOPTYMAAPHU Tall€pAAlIHU [IeAarorMK TOMOHAAH TYFPU TallKIA
9TUATaHANMANTIA 5KaBoO Oepaan.

YxuryBan mypabouii criopramaapHu Taiépaaniga MyxXum
poap VitnHaiiagu. TasabasapHm IOKOpM Japakajaru CIOPT
HaTI>KadapUMHM KypcaTuIlra Taitépaalija, y OMp BaKTHM y3uaa
YHM MYCTakMA AaBAaTra calokaT pyxuga Tapousiaanau. Y ysuHu
yKyBumaapu  OumaaH  TpeHMpPOBKAa  MallfyA0TAapuda  Ba
MycoDaKasdapda Te3-Te3 aaoxuga OyaAmud Typuiy OYHUHI y4yH
KyAall IapouT spaTail.

Tasabasap Omaan TapOmsBuii uiAapHu oamud Oopuiiga
VKUTyBUM - MypaOOMII yMyMmil IlejarormK Ttaslabaapra amaAa
KuAnd, yHM AyHEKapallMHM TapOusdadamra iyHaaTupaau. Y
aabaTra  y3uMHM  TapOWsA-AaHyBUMAApPUMHM  FOsIBUI-Hasapuil
OMAMMMHM yCHIITa, YHM VOKTMMOM Ba Maxcyc ¢aHAapHU
Y3aamTupuiapra KUsMKUIAapy Kepaxk.

Tazabasapun y éxku Oomika cropT TypAapy OmaaH OOFAUK
OyaraH Maxcyc mMAMMII OMAMMAApHU 5Sradjaliy CIOpTAa
MyBadPakmATIa SPUIINIIN YIyH KaTTa axaMmusATra sra 0Oyaaau.
Mypa®Ouit ~ y3uHM  yKyBuMAapura  SKUCMOHMII — TapOus
cudaraapuHn TapOMsAAAlIHU Haza-puUsCH yCAyOMéT acocaapyHU
TeXHMK ycyAdapHU Ba TaKTUK Xapakar-AapHu
TaKOMMUAAAIITUPUIIHNA XaMAa CIIOPT OMAaH IIyFyAAaHUIIT BaK-
THAa KUIIM OpTaHM3MuAa Keamd dmKagurad , (Qu3MOAOTUK
>KapaéHaapHU TyIIyHUO eTuInura épjam Oepuiim Kepax.

Y xap Oup criopTyMHM Xap TOMOHAaMa Ba 4yKyp VpTaHuIIN
IIapT, YYHKM Kyd4AM Ba OYIII TOMOHAAapWHM, YHU KOOMAVSATUHIH,
UMKO-HUATAAPUHM OMAMIINM KepaK Ba Iy OmaaH Oupra Moc
KeJaauran MysadpQakmATiapra SpUIINININAA KYIIPOK ONTUMAaA
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iyanu TaHaaiau. by xap Oump Tasabara miaxcuit €éHAAIINMINN -
MypabOuITHK IeAarormk Paoanarnaarn MaxkOypuit
IapTAapuAaHAUP.

6.3. lllaxcHM >XMCMOHMII TAKOMIAAAIITVPUIIAA MHAVBIAYaA
(aaoxmaa) éHaO0IINIT

XKapaén, nHcoH OyHM HaTm>Kacuaa atpopuaaru MyXUTHU
Vy3apo (paoa TabCup DTUII Iy OMAaH maxc 0yAnd makaaaHaAn,
OyHI yMyMAAQIITUPUII AeUAasu. YMyMAAIITUPUII KaMUATAA
MypakaO, THPUK OpraHmusM ¢PaoANsATH YyIyH 3apyp OyaraH
Mypakka0, acocuil Kyduau gapaxada, xap Oup maxc cudaTuHM,
KYTI Japa’kaAl >Kapa€HHM IIaKAAaHUIINAND.

Oauit yxkyB 10pTHMAa TapOMAHM MakKcadu IIaxcHuU TyO
MabHOAa TyHIyHMII XxmcoOaaHaau. Tasabara maxc cudarmaa,
KTUMouit cudpatra sra 0yarad, Oy YKyB (paoamsaTuia HaMOEH
9TaAu 4e0 Kapaaaan.

Tasabasapum 1maxcmii = ICUXOAOTMACUHM — Y3UTa  XOC
XyCyCHATU Y3MHU TyTa OMAMIIM Dca y3uUra Xoc Tyc Oepaau.
Yaapau 10pUII-TYpUIIMHU Ky3aTajguraH Oyacak, Omamu®d oamin
yHYa KUIMH ®Mac, YyHKU yaapgaH Oupm XOTup>KaM, CeKUH
XapakaT KuJAaguraH €Ku JaHX, OOIKa-Aapy XapakaTdaH,
VUYMHYMCY FaMIUWH, MablOC, MyJoXxa3a KHUAUINTa, EAFU3AUK,
MOINA, TYPTUMHYMCU XylI4aKyakK, oJamra 5a 0Oyaaauras,
KupummMAan  Ba 0.K. VIHcoHaap opacmgarm aHa IIyHAal
MHAUBMAYaA (apKaap yAapHU MIDKO3AapMHM — y3UTra  XOC
XycycusiITAapudaH KeAud umKaAM («TeMIlepaMeHT» AOTHHYa CV3
6yAnb, y apadamma €Ky KOpPHUII-Ma MabHOCUMHU OWUAAMpaAn).
Mixo3 (TeMnepaMeHT) IOPUII - TypUII (aXAOK) Ba IICMXMKaHU
Yya3rapuim €Ky PpUBOXAAHUIINHN OMAAMpasu. KaAMMIV IOHOH
TUOOMETMHM Bpaun I'MnmoxpaTHM Ba ypTa aCpHUHI OYIOK OAUMU
Aby Aam u6n CunoHm Oyiinda MIMKO3HM TYpTTa THIITA
OVaaamaap:  CaHIBMHMK  (XyII4aK4akK)  MIDKO3,  XOAepUK
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(ceprailipaTAMK, >KYIIKMHAUK) MIDKO3M, (aerMaTuk (OFup)
MIDKO3, MeAaHXO0AUK (FamMruH) Mmiokosaapaup. VLIL ITaBaosHn
TacHUpu Oyimya acab TM3MMAapMHM TUILAapura Kapab TyprTa
Typra axkpaTuaaju:

1. Kyuan xapakaTyan BasmMmunan («Konam turn»)

2. Kyuan xapakatdyaH (eHInA) caara AoByA4ad KeTajuTraH
€K1 OMp X1A TypMaliguraH - «TyXTaTud Oy AMaiigurad TUIID».

3. Kyuan ¢paoansaTcnus cycT Ba3MIH - «XOTUPKaM TUID»

4. «bym Tum» éxn «Kyacns tum».

CaHIBMHUK (XyIIYaKyakK) MIDKO3AM TalabaHM, arapAa yYHU
UM KM3UKapAM OyAca y AXIIN HaTu>Kadapra opuitaan. Y KUnmH
xoAaTaapda Oollkasapra HucOaTaH TeTUKAMK, WIIOHY, 9®ra
Oyaaau, ypToKaapura VOKOOMII TabCUp  ®Taay, yAapHU
KaipuATMHN KyTapaau. by memrkagam xap 40uM YKUTYBYMIa
épaam Oepurrra koaup. Myxumu tapOussuii >kapaéHaa IIyHAan
Tadabasap HaMO€H Oyaaauky, OYHMHI Yy4yH YKU-TyBUU
MIDKO3AapHU  AMIaTHOCTMKACUMHM  IICUXOAOTMK  ycAyOAapuHU
OmanIm mapr.

Xoaepuk (ceprapaliTam) MIKO3AM Tadaba »ca yaura xoc
caara A0ByaAab KeTaguraH, KydaAu €Ku TYXTaTuO Oyamaiianuras,
Te3AMK peakIusACH, >KOHAM MMO-MIIOpadap Ba UIIOpa 5ra
6yaaau. VILII. IlaBaosHum Oaxo Oepuinm Oyitmya, XOAepUK
(cepraiipaTauk) - Oy OUMKAAH OYMK >Kacyp TUII, €HIUA Ba Te3
aHMKAaHaauraH Aeb aTadaam. Y3ura XoC Xed  KaHAQl
KUMMHYNAMKAAPCU3 Y SAHTU Xa€T IIapoMTAapura KyHIUKMa XOCUA
K1Aaau, ypab oaraH OMAaH €HTMAAMKKA al0Ka OOFJAalll MyMKMUH,
SAXIINM >KaMuATra, $paoa UINTHPOKYM Oyammm MyMmKuH. Tazaba
IIyHAAll MVDKO3 O1MAaH UIra KMpUImmud KeTaguraH O6yaca y XKyaa
3Vp ¢paoaamk HaMOEH dTaau, OMPOK Te3 coByO Koaaau. YHU Oup
MapoMmaru XapakaT, CeKMH Ba OCOMMINTaAM Mebep (CeKMH
orypuii, iopuir). Y ¢$aoa, KeCKMH XapaKaTJapra MOUIAAUP
(copr yitnaaapu, 30-100 MM Kucka Macoda-aapra IOTypHUIITa).
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AMaAn€T IIyHM KypcaTaiMKy, XOoAepuK (cepramipaTan)
MIDKO3AM KUY OMpopTa BasudaHu Oa’kapulilijaH OAAUH XaaAaH
Talllkapu Xasd-’KOHAaHaau. by ®ca ¢uHaa Ba MabCyamsaTan
MycobaKaslap 0A4MAaH caAOuil TabCUpP DTUIINM MYMKUH. byHaka
X04aTJa YKUTYBYMHUHT POAM IIyHAAH MOOpaT OyAUIIM KepaKKM,
YyHKM TadabajgaH XadaaH TalllKapy OPTUKYa Xas>KOHAAHUIITHU
TYAKVHAQHUIIHY CY3 €pdamMuja IacalTu-pullja XyAK-aTBOpU
OmaaH mIaxcuili HaMyHa KypcaTuUIIM Kepak. by Kypcaomiaapuan
MOXMPOHa XapaKaTy, V3UHI AajuA TyTUIINHI MIUCOA-Aap OMAaH
MycCTaxkamAall, SIXIIMAMK  OMAAMPUIIT  JODKOOMII  TabCuUp
kypcatagu. lllynunr yayn taaabara etapan Kym OyAmaraH >kajaa
XapakTepJaru >KMCMOHHUII IOKAaMaHM Oepuml (oiijgaanaup,
YyHKM Y TOHIIMPUKHM Oa’kapuIllgaH yHU OOIIKa TOMOHTa >kKaa0
K1AaAMN.

VKUTYBUM MyXumu IIyHM X1Mcobra OAMII KepakKW, SBHU
HM30AM €KUM >KaHXKaaall XoJAaTda XOJAepUK (cepraifpaTANK)
MIDKO3Jaru Talabadap odargda Kydau caa0uil acaOuitaaliraH
X04aTHI DolIIAaH Kednpaay, y XakuKaTaH XaM TapOMsBUL TabCUp
STUIIHN HacalTupasu. byHaall xoaaTda 9HI AXIIUCK yAapHU
AVKKAT 9bTMOOpUHM OOIIKa XapaKaTHU Oa->KapuIlra KapaTHIIl
Kepak, YyHKM KYTHII Kepak, Tadaba TMHYAAHIyHYa, YHAAQH CYHT
KepakAy JHyHaAMIIra TabCUp STUII KepaK. baakm myHu
9bpTUOOPra OAMIN KepaKKM, SbHM OuUp X1UA TypMmaliguraH,
KU3UKKOHAUTY MHTU30OMHU Oy3nAuI cababu OYAUIIN MYMKMH.
by, aabarra, Tasaba-aapaan anbHu 0AMO TalldaManay, AeKUH
TapOMSHI X11COOTa OANIIIN Kepak.

®aermatuk (OyIIaHT €KUM OFMP) MIDKO3AU Tadaba - OFUp
Ba3MIH, KaM XapaKaTdaH, XOTMp>KaM Oyaaam. YHra xoc OyaraH
Oym xmuc - Tyil-Fyra Te3 OepmuaaguraHaup. Y Oyaaxkax
XapakaTAapUHU Y30K BakT yiAaiAuraH UHTUAUIIAUAVK TANAO
OVaaau, AHTM XapakKaT MadaKa-AdapVHM CeKMH Ba KUIMHAMK
Ouaan ysaamrTupaau, Oup xapakargaH OoIlIKa XapaKaTra
NyHAAUMIIMHU y3rapTupaau. bupok ykys, mexnat Paoanaruaa
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KYIII MaTOHaTAM, 0apA0IIAY, 30K YTUPUO UIILAaIT KOOMAUATIHA
HaMOEH Kuaaau. «PaerMaTuk OYIIaHr €KUM OFMP» MIKO3-
ocoluITa, Xap AouM 0Oab-Oapasap, KyHT OmaaH KypallyBul Ba
3yp Oepub kym wumaaiauran» - Aed ainrtranam VLI IlaBaos.
®aermatuk (OyIIaHr €KM OFMp) y3uUra Xoc 4MAaMAH, AUKKATAN,
V3uHU-Y31 HasopaT KHMAaAWraH, Ba3MUH OfMp Oyaaau. YHjAa
yauHM TyTa OMAMINAMK, BOXTUETAMK WII TYTUII IIYHUHIAEK
KaThUATAU KYpCaTUII €HIMANII ITaKAAaHTUPUAAN.

®aermatuk (OymIaHr €KkM OFMp) MIDKO3AM Tadabaaapaa
IICUXUK >XapaéHaap Mebeépu cekmHaamTupuarad. Hlynunr yayn
yAapra Busyaa OyTyH TaBCMAOTAapu OMAaH TYIIyHTUPUII Kepak,
yHM Oakapuil BaKTHM XaKUga 9CAaTuUO KYWMMII, XapaKaTHU
Oackapuiga IIomupmacauk Kepak. Tasabaaapra acra cekuH
yaura moc BasudasapHu OepuO OOpUII, YHTa Te3 peaKLVsIHU
TiAab KoAyBuH, IapTHU KYUMUII O1AaH, YHAATU CYCT-KalllAUKHIY,
KypBaTCUBAUTVHY MYKOTUIIT MYMKIUH, YHIa COFAOMAAII-TUPUII
MalllKJAapuHy Oakapuill IIapouTHAa Y3AallTUpUINTa €paam
Oepu.

Tamkmanit  aaoka MHCTUTYTM  Tadabasapu  OmaaH
YTKasmAraH IMCUXOAOTUMK MAMUM-TaAKMKOT IITYHU KypcaTasuKM,
9yHKHU yaap acocaH (aerMaTuk (OVIIaHr €ku oFmp) MIKO3Ira Bra
9KaHAUKAAPVHM KypcaTAN.

Meaonxoauk (raMIuH) MIKosgaru Tadabasap ogamaapra
apa-aalMaiiguraH, ajaMoBH, Kac TamabOyckopAmuKaapu OuaaH
axpaandb Typagu. Y MablOCAMKKA, XadarapumamkKka Te3
OepuaysyaH, SBHM Ila-poOMTra CeKMH-acTa  KYHMKaJAUTaH,
KUMMHIMAMKAAQPHY y3UIa OFUP OJaAWTaH, 4YyHKU YHIa V3U
O6opugaH KyIpok 0yA10 KypuHMUIITa OOpuII-ra Moina oyaaau.

Xap KaHJAall HapcaHM Ky4AlU TabCUp DTUIIN YHU capocuMa
€K1 DcaHK1pad Koauilra oand Keaaau, MyBo3aMaTAaH YuKapaul.

bym tunaarn tazaba (MeAaHXOAMK) SHIM TYpMYII KaéTra
TyInO Koca, Y Y3MHI TOMOHM MYKOTUO Kysau. Mea0oHX0AUK Xap
aouM  ¢pakar €moH, XaB(p-xaTapHu Kypagu. MeaoHX0AMK
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OCONMMINTA, SIXIINAMK MCTOB-4MAap AOMpacuja Y3UHM SAXIIN XIC
®Taau Ba XaéTuHU Basudadap 6maaH MysappakusATAN paBUIILA
yAdacugaH 4mka odaau. MeaoHXoauKAa oJaTtra Kypa, ce3ru
opraHJAapy sAXIIM PUBOXKAAHTaH, Oy YyHTa HO3UK WIIIAapHU
Daskapuiira MMKOH Oepaau (yaap cTOA TeHHMCH, OackeT004, Kya
TYHUHA XN VitHaAnAap). IOxopu Aapaxkajaru
XasDKOHAAIIUIIHY -~ TapaHTAAIIUIIHY  MeAOHXOAMK OollKaaap
MYIIKyANTa HUXOSITAA Ce3rupp OYANUIINUTra MIMKOH Oepaju.

bynaarm mickosgarm ¢asmaartra sra OyaraH Tadabaaap
oAU YKyB IOpTMAArM VKUII IIapOUTHUIa Te3za KYHUKUO KeTa
oAMaiiAM, YyHKU ap3u-MaraH MaBappaxMsATCU3AMKAAPHU OFUP
oomgan keunpaau. lllynunr yayn OyHaai tTaaabaaap Tyrpucusa
VKUTyBUMAAP YHU SIXIIINA Kaﬁ(bmlula OyAIMHN KyA4a0 TypuIy,
yAapHHU IOTyKAapy MII Ce3UINM Ba Kallg KUAMO TypMIIM, YHTa
OepuaaauradH BasupaHM MaF3MHU TYAUK  TYIIYH-TUPUIIL,
Tadabasap >Kamoacum Myxutura paoa KUpUIIUO KeTUIIU
TYFpUCHAa KallFypuIlldapyu Kepak. flHa yaapHM TaIIBUIIMHU
KUAUII Y49yH, SBbHM BHI SAXIIM VPTOFM Ba Ayctu OoIlka
MIDKAO3Jaru  Tadaba OyauMInyM Kepak MacadaH, CaHTBaHMK
(Xymryakyak) MypKo3An Tadaba.

Yxutysun, 0406 cakaaran x044a, Xap 6up Tasabara MIUKO3-
AapuHu (TeMIlepaMeHTM) Y3HUIa XOC XyCyCUTHUra Kapad TYVEpU
TYLIyHMO eTMIIMra Ba Oapya sAXIIM Ba €MOH TOMOHJAAapVUHU
Oaxoaamra €pgamM Oepuinl  Kepak, IIaxCHM  TUIIOAOTUK
XyCyCMSITUHM ~ AMArHOCTMKa  acociuda  TaKOMMAAAIITHPUINTa
MHTUANIITA YOpAaliAN.

Tasaabaga  Mmxo3mit  (TeMIlepaMeHT) DHT  SIXIIU
TOMOHAApPMHM aHa IIyHJall >kKamMoaja pUBOXAaHTUPUAAAM,
KaepJa IIYXAMK, XyIIYaK4aK-AUK IMIapouTuaa, (PaoAauKHu
Taladoyc OOTMpPAMKHM  KyAAaO-KyBBaT-1aMOK, MHTU3OMHU
Kya4a0-KyBBaTaalll, Iypyxda  TadabadapHM  IICU-XOAOTHK
JKMXaTdaH OMp-Ompura Moc KeAUIIM XaKMAa KalFypuIIM Kepak.
Arapga ykuTysun Talabasapra TabAuM OepHII Ba TapOusaalija
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Tasa-OalapHM MIDKO3AapVHU (TeMIlepaMucT) ¢papKuHM XucoOra
o4ca, 6y BCa IIaXCHU KYIIPOK Makcaara MyHaATUPUATAH XOAAa
>KMCMOHUI TaKOMMA-AAIITYPUINTa, ICUXOAOTUK XKIUXaTaaH Oup-
Oupura MocC KedaguUraH CaBOAJAPHU Xaad 9THUII, XU
cudartaapHN  MIAKAAAHTUPUINY,  yAapHY,  (PAOAUATUHU
Doikapuiira Ba paxoapAnK KMAUIINUTa épaaM depaai.

Tazabanm maxcuHy MHAUBMAYaA TICUXOAOTUK XYCYCUATUHI
TaAKMKOT KUAUII VYKUTYBUM >KMCMOHNII TapOWsAHM Yiiaan
TalllKIA KUAMIIAA Ba VDKOAUI YCUII XOAaTUHU caKAJalllza XaMJaa
¢aoa nmaamaary MyHaAUIIHY UI1Aa0 YMKaAN.

Aaanasap OmaaH  TacAMKAaHTaHKM,  IOKOpM  KypcC
Tadabasdapy y4yyH aMaAuil MallfyAOTAapHUM Ma3MyHM TallIKUA
TonraH ©OyamO, y SKUCMO-HMMI  XOAaTMHHU  sIXIIMAAIITra
MyHaATUpUATaH OYAMO, y >KMCMOHUII XO-AaTHM sIXIIMAAIITa
MyHaATUpPUATaH, IITy OMAaH OMpra oAl YKyB I0pTAa-pruAa KUINK
Kypcdaru  TadabadapHMHT — VKMINMAArY — KUIMHIMAMKAApra
MocAamrysBu — cababay,  COFAOMAAIITUPUII  ITIpodpuAaKTUKa
MaIlfyA0T-AapMHM YTKa3UII MakKcalra MyBOPUK OVaaay, YyHKHU
XapakaTH! paoAAUTH acad TU3MMMHY TOHYCUHM OIIUpPaANL.

6.4. Y3-y3uHM Ha3OopaT KVAVII ITaXCHU XMCMOHWI
TaAKOMUAAAMITUPNIIHY CaMapaanl yCyANAVIP

ITeaaroruk TapOMsl CuUCTeMacHHI BHI MYyXUM Basudasapu
émapra TabAUM OepUII MIaKAAapy yCyAAapy Ba CaA0MaTANKHI
MyCTaxKaMAJaIll XaMJa CakJaIl BOCUTalapy, ylapAa >KMCMOHUIA
TaKO-MMAJAAIITUPUINTA OYATaH DXTUEXAAPUHU ITaKAAaHTUPUIIT
Xyco0AaHaaM.

3731/11{1/1-}731/1 KamMoJaTra eTKasMIl KUIOUHY >KUCMOHUIL
PUBOXX-AaHUIIN, KMCMOHIMII Ba (PYHKI[MOHAA Tal€prapAUIMHY,
SIBHY TYAVK-KUCMOHMI XOAaTUHU OIMpuO OepuIlra MHTUANIIN
Ae0 TyIIyHuAaAN.
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Vaunn-y3u kamoaatra eTkasuil, TapOMsAaIl HaTUXacu
cudatuga Ba Y3UMHU-Y3U TapOusAall 9AeMEHTUHM TalllKiA
KMAUII Ba SKMCMOHMII TapOMSHM yMyMMII >KapaéHu Oyiinda
MYyHaATUPUAAAN.

FEmaapnu §3 yctmaa makcaara iyHaATMpMATaH X0414a
uIlAalra MaxoOypaaiigural Hapca MabAyM JacTaaOKu IapT-
mapout Ba Oy masxyaaup. Ilejarormkaga kummra OyaaauraH
MyHOcabaTHI Oyiida YHI MYKU Ba TallIKKUTa OyAasu.

Tamky mapr-mapontra Kyiuaarmaap Kupaau: Oapua
Tasaabasap >KaMOaCuHI IOKOPU Japakala pUBOXKAAHUIIN, V3MHNI
Vy3u TapOsaall coxaciuda MakcaAra MyHaATUpUATaH Mabpuduii
umaap - Oy >kamoar uMAMK (PUKPY; MYKU HIapT-IIapOUTAArU
V3uHU-y3u  TapOmsaaiira Kyi-ujgarmaap Kupaau: MabayM
Aaparkadaru y3WHI y3J aHTAalll Ba V3UHU V31U OMANII, Kacoum -
MabHABUAT KUXATAAH OAUI MaKCaAra MHTUAMIIL Ba X.K. Y3UHU
yau TapOmusaall, THU3MMHMAA WYKM IIapT-IIAPOUT  KUIIMHU
npoJacy IIaKAJAaHUINMAA Xad KUAYBYM axaMuUTsAra srajup,
Vpogaara 3yp 6epmacaan TypuO ysuHM Y3y TapOusAaml MyMKUH
»Mac.

Mukm mapr mapouTtuga Y3uUHM — y3M KamMOAOTTa €Ku
TaKOMMAAAUI-TUPUIITA KyHnuAaruiap Kupaau: KaaAu-KOMaTHU
AXIIMAAIra, Kyd  MMKOHMATAAPUMHM  PUBOXKAAHTUPUIIIA,
YUPONAY KOMATHU ITaKAAaHTU-PUIITa, SHbHU TYAUK - XUCMOHUI
XOAaTHU, CAA0OMAaTAMKHM CaKAalllra Ba sIXII/AAIIra MHTAVIIL.

Vaunn y3u KamoJaTra eTKa3uIlra €K1
TaKOMUAAAIITUPUIIHY CaMapaJdOpAUTMHI OLIMPUII JKMCMOHII
TapOusA >KapaéHUHM TaIIKUA STUAUIINra Oorankaup. YUyHkm
KypcaTuAaéTraH >XMCMOHMI TapOus HaTu>Kadapy TasabaaapHIHT
KaMOAOTTa eTUIIyBUIa €KUM TaKOMMUA-AALIYBUTA VHTUAVIIN
XmcodaaHaAN.

Oauit yKyB 10pTaapuga y3UHU Y31 KaMOAOTTa €TKa3UIITHU
TalllKNA KuAuI Basudadapugan oupn tasabasapHU Y3UHU V3K
TapOMsAAalIHI Ha3apusCU Ba ycyAdapu O1UAaH KypoAAaHTUPMUIIL,
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yaapJa MyHTasaM paBUIllja, VOKOAUV Ba Y3 yCTUAAa OHIAU
paBuIllga MyCTaKMA MINIJAAIra oJaTdapy Ba BDXTUEKAAPUHU
MIAa0 YMKNUII X1coOAaHaAN.

Tasabasapuu  y3-y3uHM ~ OMAMIIHKM — Te3AallTHPUII
>KapaéHMHHA, MyXUM BOCMTacH,  yAapaa MyCTaxKam,
CaAOMaTAMKHU KyaaaD KyBBaT-Aalll Ba MyCTaxKaMAaIllHK
TabcupyaH ycyan cudaruja SKUCMOHMI MaliKaap Onaal
MyHTa3aM IIyFyAdaHUII Ba COFAOMAAIITUPUII SKICMO-HUIA
TapOMAHN TYIIYHMO eTUIIM Ba VDKOOMIT MyHOCaOaTMHI IIaKA-
AQHUINN X1CcOoOAaHaAIl.

Kucmonuit Mmamkaap 0maaH IIyFyAAaHUIITa XKaa0 KA
Ba OHIAM MyHOcabaTga OyAMIIM MyXUM OMMAJAapujaH Oupwy,
COFAOMAAII-TUPUII KMCMOHUI TapOMAHM OMAMIIHU acocaad
PUMBOXAQHTUPUII  Y3MHM Y3 HazopaT  KUAUII  YCyAU
XmcobaaHaA.

Kucmonnit Mankaap 0maaH IIyFyAAaHUINTa Kaa0 KUAUIIT
Ba OHIAM MyHocabaTga OyAmMIIM MyXuUM oOMuAJdapgaH Oupwy,
COFAOMAAII-TUPUII KMCMOHUI TapOMsSHM OMAUIIHKM acocaad
PUBOXKAQHTUPUIIL  y3U-HU  y3U  HA30paT KUAUIIL  yCyaAn
xXyco0AaHaaM.

Vaunu y3u HazopaT KuAUII - OpraHuM3MHM (yHKIMOHAA
X0JaTM Ba SKMCMOHMI IOKAaMaHM o0AMO YTUIN, Y3MHUHT
CaAOMaTAMIMHUHI Ky3aTUII TUSUMUANUP. ¥ KMCMOHUI XOAaTHU
Oomkapuira, KaTTUK YapyalljaH KO4MII Ba IOKJAaMalapHU
TapTuOra coauiiga épaam depaau.

V3unu caa0MaTAUTMHM XOAaTUHY MyHTa3aM paBUIAA Ba Y3
BaKTHAa Ky3aTuO Oopuiny, Y3uMHM y3UM Ha3opaT KUAMII 4YeTra
YMKUIIHU Y3 BaKTuAa ce3uInym Ba Oaprapad STUIN y4yH 3apyp
Jopa TagOupaapHU KaOyA KUAKIITa MIMKOH Oepaat.

CasoMaTAMK TacCOPTU KYHAAAUTUHM IOPUTUIN - Y3UHU -
V31 Ha30paT KMAUIIHN camapaan makauaup. [laxcan y3urarnna
XOoCc OyaraH KypcaTKuddapu Kanpuaru, YUKy, MIITaxacy, WIII
KOOMAMATH, MyIIaK-AapHM OFuMpu Kupaau. KulmyuHuxr onrura
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OoraaHMaraH xoaga MaBXy/ OyaraH KypcaTKudaap - OYMHUHT
Y3YHANUTY, TaHAHUHI OFUPANUTY, OFUP-AUK-OYII KypcaTkmany,
6}“71711/1H, KOPMH alldaHacy TaHaHM €F KaTrdaMM MacCacHU
aHMKAalll, OpTAaHU3MHMHI TUPUKAUK KYPCATKUIMHY, SKMCMO-HUI
X0AaTuHU DaxoAalll Kupaau.

KumHmar y3unm y3u Ha3opaT KUMAUIIY MyXUM TabAUMUI
Ba TapOMABUII axaMusTra srajup, y SKVICMOHUM
COFAOMAAIUTUPUILI MallKAa-pUHM camMapaau YTKasuUIl Yy4yH
3apyp Ba YyHIa OHIAM MyHocabaTda OyaAuImm Ba Makcadra
MyBOUK yCyaAa >Kaa0d KUANIIN XUCOOAaHAAN.

Kadou-skomamnu 6a xucmonuii pueoxranumny 6axorams Me3onu

Kummynm >KMCMOHMII  pUBOXKAAHUINM — AeTaHAa  IIyHU
TYLIYHU-AAAUKUA OPTAaHU3MHMHI MOPQPOAOTUK Ba (PYHKIIMOHAA
XyCYCUSTH, YHU >KVICMOHMI Ky4 KYAaMUHM aHUKAOBUMAMP. YIIIOY
aHMKJalllAaH ITaK IIyOXacu3 Kail dapaXkaja MyXUMAUTU Xap Oup
KUIIVMHN  KaAdAM-KOMaTVHM TapMOHUMK TY3MAUIINM Ba SXIIU
JKMCMOHUII ~ PUBOXAAHHUIINIA ®ra OyAuMmumra Xamaa yHU
DaxoAalrHy OMAIIL.

Kagan-koMaTHy, SKMCMOHMII PUBOXKAAHUII Japakacu-
KMCMO-HUMII MalKJdap OmaaH IIyFyAJAaHUII XapaKTepu Ba
VIMKOHVATUHN IIaKA-AaHTUPYBYM OMUAAND.

Oly 6maan Oupra >KMCMOHMII PUBOXKAAHMII >KMCMOHUIL
MaIllK-AapHI aMaAuii MaIlFyA0TAapuMHM OupM HaTuKacuaa
Kypu0 4uKmAaAN.

KucMoHmit puBO>KAaHUIIIHY, KaaAM-KOMaTHI Oaxoaalll Xxap
Oup IIyFyAAaHYBYMHMHI KypcaTKMdAapyu KYHpPOK XaMMaHMU
KyAuAaH KeAaAu-TaHU 6571711/1qa aMaara ommpuaasu (Ba3H-YCUII
KypcaTKu4y, VOKaHU TUPUKAMK CUFMMU  Ba  TUPUKAUK
KypcaTKuuy, KyKpak KadaCMHUHI alldaHacy, YHI Ba yail Kya
IaHXXadapy Ky4dy, OpKa MYyIIaK Ky4dM Ba TyAaAUKHM, KaAAu-
KOMaTHU KaTTUKAUTY, TAaHAHUHT €F Maccacu).
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Kerae xypcaTkmun Oyiinda (Ba3H - YCHUIN KYypcaTKU4N) yIIOY
TaHa OFMpPAUTMHU Oy Auitija (rp), OyiiHu (cM)0O1AaH aHMKAaHAAN.

Xaétuit KypcaTkmnd - VIIKaHVY TUPUKAUK CUFMMIUHM alipuM
Oyanmaapunn (MAa) BasHUra Kapad (kr) OyamHaayu. CeMm3ank
TaHa Ba3HMHM (KI) OYIMHM(AL]) MOXMATUHM OYAMHUIIN OMAaH
aHMK/AaHaAML.

6.1. xadsaxr

18 éwdazu YenupurHu KUCMOHULL PUBOKAAHUUL KYPCAMKULUHY OAXO0AAUL

Me30HU
No | Kypcarkmnuaap Typu baxocn
5 4 3 2
1. | Basnu-ycum K{pcaTK1dau 394 380 366 352
(r/cm)
2. | Ynxkanm TMpMKAMK cuFMMIM 4863 4682 4501 4320
(M2)
3. | Yur mamxacu kyau (kr) 41 40 39 38
Yar nanka Ky4u (Kr) 37 36 35 34
4. | CraHosas (Xr) 138 134 130 126
5. | Kykpak xadacunm aitaaHacu:
-Hadpac oanr (cM) 102 99 96 93
-maysa (cm) 98 93 88 83
Japxu (cm) 10 9 8 7
6. | Xaétmii KypcaTkmd (MA/KT) 75 72 69 66
7. | CeMmaank  €xkm  Tyaaamuk 44 4,1 3,8 3,5
(kr/am)
8. | KagaAM-KOMaTHU KATTUKAUTU 15 21 27 33
Kucmonuii pusoxaanumnunz ymymuii 6axocu
baaaapuunr abao SAXIIN ypra bym
MUFUHAVCU
40-1ox0pu 32-39 31-24 23 aaH 11acT

Kucmonuii maiépzapauxnu 6axoram me3o0Hu
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Marbaymku, SKMCMOHUM TanépAaHNII Aapaxkacu
Ca/0MaTAMKHM MYyCTaxKaMAalllTa, XapakaT cu¢aTUHM Ba TaHa
HIaKAVHU PUBOX-AaHTUPUIIITA, IIYHUHTAEK KUIIHI
XapaKaTAaHUIIVMHYM ~ KeHTaTUPUII XaKuda TyLIyH4a XOCUA
KUAMIITa NyHaATUPUATAH.

Kucmonmit tanépaanuin - Oy >KUCMOHHUI KOOMAMSATHU
TapOus-Aall XapaéHyu O0yan0, caaoMaTAMKHU MyCTaxKaMAalllHI
YMyMUII Ja-pakacUHM OIIUPUII O1AaH MyCTaxkaM aaoKajaaup.
bynra acocmit Bocuta cudartmga IMIyFyAdaHYBUMAApPHUHT
OpraHM3MMUIa YMyMMUII TabCUp OTUIIM TyHUAaAUTaH, TYpPAU-
TyMaH CIIOPT TypAapuAaH MalikKAap Ba YMyMUIL
PUBOXXAAHTUPYBUM MalllKAap KyAdaHuaaau. byHaa wymak-
OofaaM amnmapaTMHM MyCTaXKaMAaligul Ba PUBOXKAaHTUPUIITa
SpuUIlagy, WIKM CUCTeMacu Ba OpraHAapyHIU BasudacuHu
TaKOMUAJAIITUPaAU, XapakaT cudaTiapyHU YMYMU OIIMPUII
Aapa’kaCHI PUBOXAAHTUPHUII Ba KOOPAMHAIMSA XapaKaTVHU
omupaau. Tasabara MyHTazaM paBuIllja MaIIKHM TabCUp
STUIIMHU  sAKyHUI  nudogacu  yHUM  SKUMCMOHMIL  PUBOX-
AQHTUPUIIHY, >KUCMOHMII TaléprapAMKHU sAXIImAan  4ed
xXyco0AaHaaM.

JKycMoHmit TaiéprapAnk OpraHU3MHI BereTatus Basudacu
X0AaTy, TaHa IIaKAM Ba XapakaT cu(aTlapyHU PUBOXKAaHMUII
JAapakacy, IIyHMHIAEK, KHUIIM 9SraldaraH Xap XuA Xapakar
Majakadapu O1MAaH y3ura Xoc XyCyCUATUHY KypcaTuO Typaau.

Tasabaszapum  >XUCMOHMII — Tal€prapAury  >KMCMOHUI
TaitépAamr HaTvokacy cudarnuga 6up 6yTyH Knand oupaamtupud
Oaxoaarl1, X1ucMo-Huii, PyHKIIMOHAA Tall€éprapAnK Ba >KMCMOHMUIA
PUBOXXAAHMIN, KaAAM-KOMAaT, KOH ailAaHMIIMHM V3Ura Xoc
XyCyCMSITM — KypcaTKM4dapMHM COH Ba cudar KuxaTAaH
1n¢$poAaANMANKHY KypcaTalll.

Hlyryaaanysunaap 11 ta Tect Oyiinda 55 gaH omuk 0aaa
TyH-Aaca, Ky4AM >KMCMOHMII Tal€rapamkka sra Oyaaam, 44-54
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baaa - axmmy, 33-43 Gaaa-ypra Ba 32 0aaaaaH IaCT - SKMCMOHMI
Taniéprapauru 6y xucodaanaau (6.2.-kaABaa).

18 émgaru ycnMpuHAapHU XUCMOHMIA TaliéprapAnruam 0axoaant

rpajarmscu
No Tecraapuu Typu baxoaap
5 4 3 2 1
1 baaang, TypHUKAA 16 14 12 10
TOPTUAMIIT
2 Tynkapnan®d KyTapmanmn 12 9 6 3 1
MaprTa
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3 bpycaa TagEmb6  érram 17 14 11 8 5
X044a KyAHM OYKMII Ba
é3um (mapra)l7
4 | Typaukaa ocuamd Typra” 15 12 9 6 4
X04aTdaH OEKHM KyTapubd
KM3MKUII (MapTa)
5 3 KM ra Kpocc (4aKmka, 11 11’36 | 12’127 | 12’48 | 13'22”
CEeKyHA)
6 5 KM rTa Kpocc (gaxuka, | 18711 | 14’45 | 2219 | 23'53” | 25'27”
CEeKyHA)
7 100 M ra 1orypumi (ceKyH4) 12.7” 13,17 134”7 13.7” 14.17
8 Typran >xoiigan cakpaii 245 244 234 224 214
(cm)
9 IOrypu6 xeamd ysyHAMKKa 434 424 414 404 394
cakpall (cMm)
10 | l'aBaanm xyTapuin (MapTa) 73 65 57 49 41
11 | TasHu®O €TtraH XxoJaaTdaH 41 39 37 35 33
KyAHM OYKMII Ba €3MII
(maprTa)
ZKycMOHMVT pUBOSKAaHUITHIHT YMyMMIit 6axocu
Kamu Apao SIXTITN ypra bym
baaaap
55-10Kk0pucu 44-54 33-43 32 macr
KucMoHMiT caaoMaTAMK dapa’kaCHM 9KCIIpecc-0axoaanr
Kypcarknuaapnu Pynknmonaa cundaap (aapaxkacn)
ITacr Vpra- | Vpralll | Vpra- | IOkopu
AaH AaH A\
nacr II nact IV
1.Tana maccacu (r/cm)
E}“IJ?MV 501 451-500 | 401-450 | 375-400 375
byiin K 451 401-450 | 375-400 | 400-351 350
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2.Vrkanu
curumu (MAa/Kr)

TUPUKAVIK

Tana maccacu ¥ 50 31-55 56-60 61-65 66

K 40 41-45 46-50 51-57 57

baaaap 0 1 2 4 5
3. UCCXO/ cucr

100 ¥ 111 95-110 85-94 70-84 69

K 111 95-110 85-94 70-84 69

baaaap -2 0 2 3 4
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4. 30 cexyna 20 mapra

yTrpnuod TypuUIIAaH
KenuH UccC HI
TUKAQHUIII BaKTU 3 2-3 1,30-1,59 | 1.00-1.29 59
(aaxuKa, CeK)
v
K 2 23 1.30-1.59 | 1.00-1.29 58

baaaap -2 1 3 4 5
1. TTamxa AVHAMO-
MeTpusAcu %
Tana maccacu Y 60 61-65 66-70 71-80 81

K 40 41-50 51-55 56-60 61
baaaap 0 1 3 3 4
CazomaTanxk 4 5-9 10-13 14-16 17-21

AapaskacuHn YMyMUI

Daxocu

Kaaur cysaap: maxcuin €Hganiys, V3-y3uHM HazopaT
KIAUIIL, TapOMsiAalll.

Hasopar casoasapu:

1. g’KI/ITyB‘II/IHI/IHT HIaXCUATU CTyAeHTra KaHJall TabCup
Knaaam?

2. VIHcoH TapOmscu >kapaéHmAa Iaxcuili €éHAalnyB KaHJaiu
aMaara ommpuaaan?

3. lllyryA4aHyBUMHMHI y3-Y3MHM Ha3opaT KUAUIIM KaHAAu
aMaara ommpuaaan?

Apa0ueT:

Hypmyxamegos P.M., brixosa /1.A. Hekortopsie BOmpocs
Teopuy OOy4eHIsI ¥ BOCIIUTaHN B MeAUITMHCKMX By3ax. T., 1989.

OCHOBBI BOEHHOW IICUMXOAOTUM ¥ IIeAarorukiu. YdeOHOe
riocobue, nod. pea.A.b. bapabanmiukosa. M., 1981.

Xamgamos T.b. Bocrimranme B Byse: opraHusaums u
ynpasaenne.T., 1989.
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XazaamoB N.0. ITeparornka. YueoHoe rmocodome. M., 1990.
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7-b0Ob. CAAOMAT/MKHMHI IICXOA0I'MK ACOC/AAPU

Mabaymky, xapakar  (paoAAUTM  MHCOHHUHI — PyXuil
daoamsaTura mKoOMII TabCUp KypcaTaam. Y caabuit pyxuit
TabCcupAap, akAuili Jap-yokHU Oaprapad STUII BOCHTacH Ba
UHTeAAeKTyaa paoausaT omuau cudaruaa Xu3Mar Kuaaiu.

XKucMmoHnnit  MalFyAoTaap —HaTuKacuja  MmsAAa  KOH
allAaHUIIN AXIINAaHaAY, axXOOpOTHM KaOyA KMAMII, YHU UIILAa0
YUKUIITHY TAbMUH-A0BUM PyXmil XXapaéHaapHn (aoaaaliTupaii.
Kucmonmit Mamxkaap TabCcupuga XOTUPAHMHT SAXITNAAHUIIY,
9BTUOOPHUHI  OapKapopAalluiiy, DAeMeHTap WHTeAJAeKTyal
Macasaaap eUUIITHYHT Te3AallNII, KYpUII-XapakaT
peakIMACMHIHT (paoAAallyBy KyII MapoTada McOOT KMAVHTaH.

7.1. IlcuxoAMarHOCTUKA - COFAOMAAIITUPUII )XKapaéHIMHN
VHAVIBVIAYaAV3alMsiAaln acoCUAP

B.C. IOpkesnunmnr (1986) pukpura Kypa, maxc rapouscura
UHAVBUAYaA €HAAIIYB PYXUN-TIEAATOTUK TabCUP TU3UMMUHIHT
MYMYNTa CUHTaH OYAMIIM AO3MM Ba aiHaH HIYHUHI Y4yH Oy
TapOMSHUHI YMYMMIT TaMOMUAUAUP. AVHM IaiiTAa TabAUM Ba
TapOMSHUHTI TypAU KaOXxa-Aapuaa OyHAall €HAallyB TypAnda akc
®Taau. busHuHr MamaaxkaTtda y KOOMAMATAApHM TapOus KUANIII
HazapusacHM Ba amaauéruga Kyaada-Huaaau. KoOumawmsaraap
MyaMMOCHMHMHT ¥y31 9ca Icuxoaorus ¢aHmuga, Jacrassad,
nHAUBUAYyaaA dapkaap Myammocu cudaTtuja Iaiigo O6yaraH Ba
CYHITM BaKTJapJa YHUHT YMyMUI HyKTau Hazapy UINAa0 9MKNUA-
MOKAa.

[Iynra KapaMaii, CYHITU nAAapAa YKyBYM PyXUI MHAVIBU-
AYAAAUTUHA yprasumim MeToaaapu TYFpUCHAATU
MabAYMOTAAPHUHT KaT-Ta Xa>XMIU TYIIAaHTaH MaxcCyC MAMUI -
amaauit ¢an - MakTabd IICMXO-AMArHOCTMKACKU IaKAJlaHa
Oomraaau. SIKMH Keaakakaa Iegaroruka OAMIIoxJaapuda Maxcyc
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Kypcaap TalllKUA STUAUIIN MyKappap. YaAap IlegarordapHu
IICUXOAMArHOCTUK OmAmMMAap, Maxcyc aMaAuili ycyadap OmaaH
KypoAAaHTUpuil Ba Oy ycyadapdaH amaada ¢oiijalaHUIIHU
ypratum nmkoHnHn 6epaau (FO0.3. I'mansOyx, 1989). Kobnansraap
Ba KeHI IIaxcuil I1daHga IICUMXOoAMarHocTuka Macaaaaapu b.I.
Amnanves, A.I'. Kosaaes, B.M. Macanues (1960) nmmaapuga xypuo
yuKUAraH. Yaap ~ KoOmAuMATAap  Ba  IIaXCHMHI  OoOIIKa
XyCycUsITAapU  JeraHAa Oupop- Oup ¢aoausaTHM amMadara
omupuiga 3apyp OyaaguraH XycycusTAap —aHCaMOAMHU
TYLIYHUIIIAAM.

K. K. ITaaToHos (1968) «koOMAMAT» TyIIyHYaCMHU KOOUAMAT
Ba IIAXCHUHI TY3MAUIIM YpTacugarun OOFAUKAUKAAH KeanOd
quKuod épuraan.

MJI. Aasaermmu (1973) Hunr é€s3ummya, KOOMAMAT -
MHCOHHMHT y €Kku Oy aoamarra aaékaTaup €Ku «KOOMUAMAT
MHCOHHMHT  MyalisiH  (ao-AmsATra  AaékaTu  JapaykacuHU
aHMUKAOBYM  MHAMBHUAyaa  XycycuATn — cudpa-tuga  Kypud
YUKUANIIN KePaK».

Kobnanstaapau puBoXKAaHTUPUII y4yH JacTaBBal YHU
aHMKAaIll Kepak. JuarHoctuka TnOOMET a, TeXHIKaAa Ba KacOmit
daoanATUHIHT porika >kabxasapua KyAAaHNAAAN.
TapOnusasanysunHn KyHgaauk ¢ao-AmsaTda VpraHuIn Ba YHIA
AVAAKTUK Ba TapOMABMII TabCUPHM Te3KOop 0Oaxoaalr >KyJda
MyxuM. AcocaH TadaO0aHMHI MHAUBUAYyaAd XyCyCHUAT-Aapura
9BTUOOP KapaTuIll Kepax.

Oawmiiroxga TapOMSHMHI MaKcaA¥M IIIaxC  MOXUATVHU
TYLIyHHUIITa acocdaHraH. Tasaba IaxcusaTy YHUHI VOKTUMOMI
MyXUT OmaaH aaAoKacu >Kapa€HmuJa TaOumil XycycusTAap Ba
daoamsaTr  acocmga  1m1akadaHagu.  XyaK ~ Ba  IHaXCHUHT
PUBOKAQHMUIIMHNHT acoCKUII XapaKaTAaHTUPYBUM Kydu KaApuii
AyHEKapaiaap, cababaap Ba ®XTUEKAaPAUP.

B.M. Pommckuin (1990) Tabpkmaaammnda, Tadaba mIaxcuHU
PUBOX-AaHTUPUII OMp Heda IyHaAMUIIAapda OopaAu: FOSBUIA
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UIIOHYMHM, KacOmil JMyHaAMIIMHM MyCTaxKaMAall, pyxui
>KapaéHAapHU PUBOXK-AaHTUPUII, MabCyAUAT XUCCUHU OIIMPUILIL,
Oyaakak KacOura MexpuHIU OapKapopAalITUpUII Ba X.3. Taaaba
IIaXCUATUHU PYyXUil PUBOXKAAH-TUPUII TalllKU OMMAAAPHUHT
MyKura  yrummy, ¥3  ycruda  ¢gaoa  MINAAml  Kapama-
KapIIMAVKAAPUHMHI a0 OYyAMIIM Ba XaAd STUIIAEK AUaAeK-
TUK >XKapaéHaup. VIHcoH TeMmepaMeHTM TypuHU OMAUII >KyJAa
MYyXIM, YyHKM Iy acocda PaoAMATHUHI Ma3MyHMII Tapadaapu
KypuoO 4MKU-AaAN.

TeMniepameHT XapakTepHMHI AMHaMUK aCOCMHM TaIlIKUA
®Tagu. by uHCcOHHMHr Myxum Ba Oapkapop  pyxmii
XyCyCHUATAAPUHU V3 MYNUTa 0OAaAU Ba YHUHT Xa€Tra MyHOcaOaT/HI
akc »TrTupasu. TemnepameHntaa ¢aoaauMK Ba SMOIMOHAAAUK
gyaMOapyac Ooramkaup. XapakaT ¢aoaAUTM Te3AUKAa, EKU
XapaKaTHUHT = CyCTAMIMAA aKC ®Taau. XapaKaTHUHI — 9MO-
LIMIOHAAAUTU Xyccuéraap, KapuATAapHUHT KeUMIIy
XycycusATAapu OmaaH xapakTepaaHagu. Tasaba xapaxkTepuHu
OMAMII YHUHI XapaKaT-AapUHU OAAMHAAH Kypa OmAmii, Ba y
Ouaan Tyrpu MyHOcabaTaap YpHaTMII MMKOHMHM Oepaau.
TasabanuHr 1oKOOMIT pPyxXmil  XoJaTMHM yIIAad Typuijga
VKUTYBUMHUHT poau KarTa. Tasabaaap OnaaH TapONUsABUIL UILAAP
akTuB (aoAMAT YPHATUII Ba VDKOAMI KYTapUMHKUAMK acocuaa
oand® Oopmaaan. OnTUMM3M, ysapo OMpP-OMPMHM TYLIYHMIII,
VKUTYBUM XapaKaTAapMHMHI peXKaAallTUPUATAaHAUTY Ba 4yKyp
VilaaH-TaHAUTU Tadabadapaa VOKOOMIT pyXuil XoAaTAapHUHT
Oapkapop Oyammra épgam Oepagu. (B.J. Ilaaronos, 1987).
TasabasapHyHr mMpojacMHM ax- AOKMII TaMoimnAadap OuaaH
OOFAUMKAMKAQ TapOmsiAdall KepakK. DByHUHT yuyH yaapHUHT
IICUXOAOTUK Ty3MAMAacH, PyXuil >KapaéHAapu XyCyCHUT-AapUHIH,
UHAVBUAYaA TUIIOAOTUK XyCYCUATAaPUHU aHMKAa0 OAMII Kepak.

Karop wmyasandaap Oupunum Kypc TasabadapUHUHT
aJanTaIioH AaBPU XyCyCUsATAapura abTo0p depaanaap.
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B.J. 3aressmuckuit (1982) TabKmaaammnda, ajarrtariyast
Tada0a-AapHMHT OAMIATOXAA TabAUM IIapOUTAAapuUra, aKAuit
PaoAMATHMHT ~ SHTM  TalIKMAOTUIA  KYHUKMII  AaBpUAUP.
ApanTanuaHuHr 3 Ta IIAKAM MaB-Xy4: KacOmil, VI KTUMOWIA-
IICUXOAOTUK Ba AVAAKTHUK.

Kacomuin aganranusa - oamii  TabAUM — Ty3MAMAacCUTIa,
OAMIIOX4a Tab-AUM >KapaéHM Ma3MyHM Ba  TapKuOwmi
KMCMJAapura, TaHAaHTaH KacO XycycusATAapura MOCAAIINUIIAUP.
VIXTUMOMI-TICMXOAOTUK ~ ajalTalis SHIM YpTOoKAap OmaaH
1KOOMIT  MyHOcabaTAap VpHaTuiliga akc sTaau. AuaakTux
ajzanrauus  OAMIIOXAATM — TabAMM  TU3MMMUIA  CeKMH-acTa
KMPUIIMIIN Ba MOCAAIINIITHY TAbMUHAAIAN.

A.B. Tlerposckmit (1986) OupunHum Kypc TaaabasapHMUHT
ajanTa-uyioH AABPUHUHI KyUMAATUM acoCUil KUMMHYMAUKAAPU
MaBXYA;

- Keyaru MakTab YKyBUMAapMHMHI MakTab KOAAeKTUBUAAH,
yp-TOKAapy, YyKyBu4uAapyu MabHaBUM €pgaMuJaH aXpaAuil
O1maaH COFAUK caaOuUil KedmHMasaap;

- KacOHM TaHJAalll MOTMBALIMACUMHUHI HOAHMKANUIM, KacOra
Tal€p-TapAUKHIHI eTapAnda SMacAUry;

- V3 XapakaTAapuHU IICUXOAOTUK DoKapuIITHN
Ouamacamk, oAa-TMUIl IleAarorMK Ha3OpaTHUHI MYKAUTU OmaaH
OOFAMK PYXMI1 Ba3UT;

- SHTUM IIapOUTAAa MEeXHaT KMAMII Ba J4aM OAMIIHMHIL
ONTUMAaA PeXXVMMIHU U3Aalll;

- TYPMYIIHM Ba V3-Y3MHM OOIIKApUIIHU HyAra KyMNII
(aliHMKCa, yil IIapOUTHAAH ETOKXOHA IIIapOUTNTa yTaéTraHAa);

- MYCTaK/A UIIAAII Ba sSIall KYHUKMaAapUHMHT NYKAUTH.

H.A. Aragxanss (1988) TaaabasapHUHT OAMITOXAA TabAUM
OAMIII IIapOUTAAPUIa ajalTalMsCUHIHT OMp Heuya acleKkTAapura
9BTUOOP KapaTaAu:

- IOKTUMOUIA (OMmAaBuii MyHocabaTaap, sIIaml IIapOUTH,
MOAAVI TabMUHOT)
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- ICMXoPU3NK  (KUPUIIMMAUAUK, TypyXda Ba Kypcda
ypToKaap, VKuTyBumaap OmaaH MyHocabaTaap, — IIaxcuit
XyCcycusITAap, KM3MKMIILAAp Aapa’kacl, XapakTep, KOAAeKTVBIa
IICUXO(PU3NOAOTUK MOCAAIIIIIIIN)

- aTpo(-MyXUT (OpTaHM3MHIHI SHIY TaOUMIi IIIapouTAapra,
TeM-TlepaTypacy, arMocpepaHIHT ra3 TapK1OUra peaKkIsICci)

- ¢usnoaoruk (trazaba caAOMATAUTVHMHT axXBoAl, acad

paoANA-TMHUHT TUIIN).
7.2. Oanit aca® ¢paoAMATVHVHT MTHAUBYIAYAA XyCyCUATAAPU

Acab xapa€Haapu - Ky3raAuIl Ba TOPMO3JaHMI, ydTa
XycycusaT ~OmaaH — XapakTepAaHaau: Kyd, XapaKaT4aHAUK,
Ba3MUHAMK.

Acab tusumu éxkn acad paoanATH TUIIU TyIIyHYaAapy acad
TUSUMVHMHT TyFMa XyCyCHUATAapy, IIYHMHIAEK, XaéT JaBoMuja
IIlakA-AaHTaH Ba MyCTaXxKaMJAaHTaH XyCyCHATAapHM V3 W4YnTa
oaaau. VIHCOH TUIIOAOTUK XyCyCUATAAPMHUHI IaKAAaHUIIINATA Y
SAIIaéTraH MyXUT, MII1AaéTraH KOAAeKTUB KaTTa TabCup KypcaTaau
(3.1. Koaaposa, 1968).

Cudar XyCyCHUATAAPH, acab >KapaéHaapu
XYCyCUATAQPUHUHT TypAu KOMOMHalMsAapura Kapab acab
TusuMAapu 4 ta Tunra axpa-tmaaan. Kya xypcarkmumra xypa
acad TUBMMMHMHI Kyd4aAl, KydCU3 THUILAApM, XapaKaTdyaHAMUK
Kypatkmuy Oyiimdya uHepT (KaM XapakaTdaH), XapakaTdaH
TUIIAapY, Ba3MUHAMK KypcaTKM4uy Oyiimya - Ba3MUH, €HIUATaK
TUILAAPU MaBXKYA,.

Aca® TM3aMMM Kydcu3 IIaxcaapaa MKKaJda SKapaéH -
Ky3faAlIl Ba TOPMO3JaHMIN Kydcus Oyaaau. Bynaan oagamaap
MYXWUT IIapOUTAapura >Xyda KMIMH MOcAallajuaap, Mypakkao
XaéTuil BasusATAapda yAapHUHI PyXUIl XOAaTU OCOH CHMHaAM Ba
yAap HeBpOTUK 0yaub koaaamaap. bynaait muconnu rapOusaarnt
>KapaéHu KMIMH Kedaay, 9yHKU Kydcus acad TM3MMU OpTraHu3MAa
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pyi1 Oepuim Kepak OyAraH ysrapuillaapHU CeKMH KaOya Kuaaau
Ba y3aalITupasu.

Acab TuauMu KyuyamaapHu TapOus KUAUIIL OCOH, yAap SHIU
KYHMKMaJdapHu Te3 Kabya Kmuaagmaap. Acab® TU3MMU Kydan
MHCOHAApP Opacuja XapaKaT4aHAWUTM MHepT (CyCT) IIaxcaap Xam
yupab Typaau. BasmMunaumk xypcaTkmum Oyiimda aca® TU3MMMU
Ky4AmnAap Ba3MUH Ba eHIMATakAapra OyanHaau. Enrmarakaapaa
KY3FaAuIll Ky4Ay, TOPMO3-AaHUIII peaKIMsACH 9ca KOAOK Oyaaau.
Hlynyuur yd4yH yaap Te3 TOPMO3-AaHUII KepakK OyaraH
BasMsATAapAa épaaMra MyxTox 0yaub Koaaamaap.

Vucon aca® ¢$paoAMATMHMHI MHAMBMAyaA XyCyCUATAapuU
OyTyH criopT paoanATHAa MyXUM aXxaMUAT KacO sTaau. XapakaT
KYHMK-Ma/JapVHUHT IIaKAAAQHUIIN Te3AUTU Ba OapKapopAury,
VAapHMHI ~ TaKO-MMAJaIlyBU, 3apyp OyaraHga, yaapHuU
Y3rapTUpUIl MMKOHMATM KYII >KMXaTAaH acad (paoAMSATHMHUHT
xycycusTaapura OorAuK. CHOPTYMHUHI CHOPT (PaoAUATUHIHT
TypAu AaBpAapujaru XoAatu, MallIFy10TAapaa Ba
mycobOakadapgaru  ¢eba-aTBOPM,  Y3UMHM  TyTUIIM  XaM
UHAUBUAYaA XycCy-cuATAapra Kupaau. byTyn xaér >xapaénmaa,
aTpodaarnaap 6maaH MyAoKOTAa OYAMI, MIAAIl >KapaéHuAa
MKKI acocuil acab >KapaéHu- KY3faAuIl Ba TOPMO3AaHUIITHUHT
OasaHcaamysu  pyit  Oepaan. by ©Oa-aaHcHMHT Oysmanmm
AVHAMMK CTePEeOTUIIVHMHI IIaKAAaHUIINAA KU-MMHYUAUKAAD
yuroragu. Acab Mapkazaapuga MINAaéTraH  MylIllakaap,
ap3oAapdaH Oepa€TraH TabCMPHU MyCTaxKamJall, XapakKaT
KYHMK-MaJdapy AMHaMUK CTePEOTUIMHHU SIpaTUII YYyH MabAyM
Aapaxajaru  Kys3faamil, —aca®  >Kapa€HAAPUMHMHI,  YHUHT
XapakaT4aHAUTVHUHT MyalisH Ky9u 4apKop.

Croptun opraHusMmura TabCup KMAa€TraH yTa Kydam Ky3Fa-
Anmaap (Makcumaa €ku cyOMakcumaa oKaamadap, y30K AaBOM
9TraH MallfyA0TAap, IOKOpU Te3AMKAa PUTMUK MIILAAII)
HaTIKacuAa XapakaT aKTUHMHI cCaMapajopANUTy racasaun. AlHaH
11y AaBpJa I0KAaMaJdapHu OMp 03 KaMaliTUPUII Kepak, akC X0414a
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acab Oysmammm pyit Oepuimy Ba CIOPTYMHM aH4arada cadpaaH
quKapuO KyNUIIM MyMKIH.

bom wmmsga y €xkm Oy xapakaT aKTMHUHI AMHAMMK
CTepeOTUIN IaKAAaHUIIN YIYH TabAUM KapaéHuja OAUil HepB
PaoAMATVHMHT WH-AMBHUAYaA XYCyCHATAAPVHM XMCOOTa OAMNII
Kepak. Aca® ¢aoamAty Xapa-KaTdaH, BasMMH OyAraH CIOpPTIM
yUyH XapakaTlapHu Oup Heua MapTa Takpopaam Kudos - Oy
XapakaTJdap YHMHI OOII MMACK KOOMENMIa JappoB YpHaIlaall.
BasmMuH, XxapakaTdyaHAUTM MHepT acad TU3uMMmra sra OyAraH
CIIOPTYM XapaKaTJapHU KYII MapTa TaKpopaalu Kepak. bywra,
alfHMKCa, SHIUM TeXHUK yCyAJapHUM V3AalITUpUIIAA HBTUOOP
Oepuin  kepak. Marli-fyaoraapda SAHIM  TeXHMK  YCyAHU
V3AaIITUPUII TYPAU CIIOPTYMAApAA TypAnda yTaau.

AA. YXTOMCKUM JpusnosornAHNHT JpyHaamenTaa
HazapusCH- AOMMHaHTa XaK1Aa TabAVMMOTHI UIAa0 YUKAN:

1) aoMmHanmsAAoBuM aca® MapKasu V3 KY3FaAUIINHNI
HapoMa/ Ba IaTOAOIMK IIapouTAapAa MycTaxkamAaanau;

2) KY3FaAUIIIHMHT PUBOXKAaHUIIIN AaBOMIAA y OoIIKa KeaAnd
yy-KyBuM >Kapa€HAapHHM (KY3raTyBumMra >KaBoO peakIIVsICH)
TOpPMO3AanAu.

JoMMHaHTa TaMOMMAM MapKasuii acab TUSMMIHUHT
YMyMUI TaMOMMNANAUP. AOMIUHAHTAap MHCOHHMHT KacOu - KOpy,
XapakTepy, TeM-IlepaMeHTV, KU3MKUIIAapy, OpPTaHM3MHIHT
caa0uil XaéTuil BasMATAapra TabCUpYaHAUTUTa Kapab Typamda
O6yaaau. /JoMmMHaHTadapHM OHIAM OO-IIKApUII CalAOMaTAMKHU
MycTaxkamaaira 9atysan nyaaup (K.B. Aunerika, 1987).

AIL Ilpumak (1987) kaitg »TuIImya, MHCOHHMHI PYyXUIi-
YMOIM-OHaA XOJaTura TabCUp BTyBYM OMMAJAP WMYKAA
Kylnaarmaap MyXuM XucoOAaHaAu:

1. JKamMuATHM WMHTEHCMB TexHM3alMsAall HaTyKacuaa
MyIlaK TU3MMUIA I0KAaMaAapUHUHT KaManuiy. MyIak TU3UMHI
MHCOH Map-Kasuii aca®d TU3MMMHM, OMpUHYM HaBOaTAa, YHUHT
DMOIIOHAA MapKa3-AapUHA JKOHAAHTUPYBUU acab

190



UMITyAbYalMSCMHUHT KyApaTan MaHOacy xucodaanaau. Hlynunar
y4dyH ~ Myllak anmapaTMHM  eTapAu  IOKAaMa — OmaaH
TabMMHAAMaCAMK, WMHCOH Y4YyH Xaérda «llcuxoaormk tycuk-
AapHI» eHIUII Y4yH Kepak OyaJarmHa v>KoOui TabcupaaH acad
MapKas-AapyHU MaxpyM ®Taau. byHgan mapomtsa KynrmHa
caa0uil Ky3Fa-TyBumnAap Ky4Au XapaKTepHM HaMOEH 9Tu0O acaOra
€éMOH TabCup KypcaTagu. MyHTasaMm I1acT Xa€Tuil TOHYC, araTiis
OyHAall malTda >KaXA4AOpAUK, OJ4AMII CaAduili TabcupAaapra
41140AMacAMK O1AaH TyTammuo KeTaau.

2. JXaMmyaTHu TexHM3aUMSAAAIl XUC KUAUII ab3OJapura
axOOpOT IOKAaMacCMHMHI Ky4Au Ba ypTada Kyd4aAu CUTHaAAap
AUaria3oHnJa OImMIIM OMAaH XapaKTepAaHaAM Ba Kyucu3 Ba yTa
Ky4CU3 CUTHAAJAapHM KyAJall 3apypusaTHHM OapTapad sTasu.
AjiHaH MmyHAall CUTHaAAap TaOMMIA IIapouTAa slllaraH MHCOHAApP
Xa€tuit PaoAMATMHMHT MIIYM AMalla30HMHU TaIllKMA DTail.
LIMBMAM3aUMAHNHT YCUIIM KMYUK KyB-BaTAM CUHIaAAap Xa€Tui
axaMMATUHU YK ~KUAMO, KydaM CHUTHaAJdap — Aualla3soHu
I0OKAaMaCUHU oI pud 1000pau.

XapakaTHMHI KaMAUTY HaTU>KacuAa MHCOH OpraHU3Mu acad
Ba SKMCMOHUI (PYHKIMAAAaPVHUHT HOYMFYHAUTUHM XUC KUAAAN.
Xuc-xas->KoHAap, Y30K 4aBOM DTTaH acaOuil xoaaTaap (aifHMKCa,
MHCOH Kacaa OyaAraH, yapdaraH, CTpecc XoJAaTJAapuja) BereTaTuB
acad TmM3MMM, UYKM CceKpelus 0Oesaapyu, WYKM OpraHaap
pyHuMsACMHMHT Oysuanmiura ca®ad Oyaumm  1cOOTAaHTaH.
Byaapuunnr 6apuacu yTKup Ba CypyHKaAu KacaAAmuKAap, allHUKCA,
IOpak-KOH TU3UMM KacalAAUKAAPVHUHT 3ypaiu-mmra oanod
keaaan. Pyxmii OapKapopaAMK Ba TypAu Xa€Tuil BasusATAapra
ajeKkpaT  peakUUsAHM  TapOmusdam, — MallK — KUAAVIPUII
OPTaHM3MHMHI CTpecC XoJAaTAapra Kapliy KypallyBY4aHAUTVHI
KyJaliTupaau Ba yMyMUIl COFAOMAAIITHpuINra €pJaM Oepaan
(K.B. Aunenka, 1987).
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7.3. TemnepameHT Ba aca® TU3MMIM XyCyCUATAapy

B.A. HeOpianumy, bB.ABarkun xabum — mcmuxoaoraap
TabKMAAAIN-9a, TeMIlepaMeHT - MHCOH pyxuil (paoansaTu
AVHaMUKacuHU Oearmaa® OepyBuM IICMXMKAHMHI MHAMBUAYyaA,
yaura Xxoc XycycuATdapu WUMFMH-agucuaup. by xycycmaraap
Ma3MyHH, MakcaAu Ba cababaapmaaH KaTbuil Hasap Typau
daoansaTaapaa Oup XA HaMOEH Oy AaAl.

Temnepamentra mamnit Tabpuduu V.ILITasaos Gepran. ¥
TeMIIEpaMeHTHUHI acocuja MapTanu - pedaekc paoAUSITUHUHT
MHAUN-BUAyaA XyCycusATAapy, alilHaH 9ca, acad TuUsUMU
Xycycusitaapu €raau, gerad ¢pukpra kearad san. VLII. ITasaos Oy
XycycuATAapHN 3 Ta axpa-tagu: 1) Ky3raauil Ba TOPMO3AaHMII
>Kapa€HIMHMHT acab XyKallpaJapu-HUHT MIIAAIl KOOMAMSITUTA
OOFAMK Ky4y; 2) KY3FaAUIl KYIMHMHI TOPMO3JAAHUII Kydura
MyTaHocuOAUTY, €xku OadaHc; 3) KY3FaAUIIHM TOPMO3AAHMII
OmaaH (€K1 aKkCMHYa) Te3 Ba OCOH aAMaIlITUPUII KOOMAU-ATH.

W.II. TIlaBAOBHMHI TabKuUAAalInda, acad TUSMMUHUHT
ymymnn tunaapu 4 ta temmepaMmeHT acocmnaa €raan. Ilynaan
K1AuO 4 Ta TeM-TlepaMeHT MaiAo 0yaau: (pAerMaTuK, CaHTBUHUK,
X0/AepUK Ba MeAaH-XOAUK.

ITcuxoaoraap B.M. Tenaos (1963), B.4. Hebpranus (1966),
V.IT IlaBaoB TagKuKOTAapuHU JaBoM sTrupumaun. IHlynaan
KMAuO SHIM XycycusTAap, MacadaH, aca® >KapaéHAapUHUHT
AVHAaMUKAUTU -  VDKOOMM-IIAPTAM — adoKadap  (KY3raAuIi
AVHAMUKAUTM)  Ba  caabuii  adokadap  (TOpMO3AaHMUII
AVHAMUKAUTM)HM WUIIAa0 YMKUII TEe3AUTM Ba OCOHAU-TUMHU
Oearnaad Gepysum XycycusT Kamid stmaan. Acad KapaéHaapu-
HIHT MOOMAAUTY - KY3FaTyBuM Ba TOPMO3A0BUM >KapaéHAapHUHT
naiigo Oyamm Te3auruHyu Oearnaad OepyBum OOIIKa SHIU
XyCyCUATAMP.
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Topmosaannin Ba KY3FaAuIIn ypracuaa y3apo
MyHOcabaTAapHIHT Oy3MANIIN TypAM acab KacalauMKaapra oAnod
KeAUIIN MabAyM.

TemmniepameHTHUHT acab TU3UMU XyCycUsITAapUra
OOFAMKAMIM Kylugarnmda HaMoO€H Oyaaau: MHCOHAa acad
TUSUMMHMHT OUTTa (PUINOAOTUK XYCYCHMATH KaHYaAUK KTl
HaMOEH Oyaca, TeMIepaMeHT MYTaHOCUO XyCyCHATH IITyHYaAMK
KaM (éxm,akcmH4a, Kym) mndoga »tmaaan. VIHcoHaa Kys3FaaAuIn
>KapaéHl KaHJaAMK Kydcus O6yaca, bTUOOPHUHT YaAFUIIN KydAU
Oyaaay, KeCKMH Ba3UATHUHI CaAOMII TabCUpUTa KapIIUAUIU
IIyHYaAuK rnact Oyaaam - Oy TeMIlepaMeHTHMHI aca® TU3UMU
XycycusATAapura TYFpU  4u3uKkAuM  Ooraumkaurn. Temmepa-
MEHTHUHI acad TUM3UMH XyCyCUATAapUra SIPU  UU3UKAU
OOFAMKAUTM XaM MaBxXyd. Kysraamm >kapaéHm KydMHUHT
OIINMIIN MabAyM Japakara eTraHAaH CYHT ®MOIMIOHAA KY3FaANII
KaMmas OollaaiAy. Ky3FaANII XXapaéHy Kydu OIllaBepuIy OMAaH
®MOLMOHAA Ky3FaAUlll oma Oomr-aanau. TemrepaMeHTHUHT acaO
TU3UMMU TUNOUTA OOFAMKAUTM Ky KUIIMaTAM OYAUIIM XaM
MYMKHUH, SbHM acad TUBMMMHUMHI OWUTTa  XyCyCHATHUIa
TeMIlepaMeHTHMHI Oup Heda TypAU XycCycusATAapu OOFAUK
OyAuIIM Ba, aKCMHYA, TeMII€paMEeHTHMHI OUTTa XyCycusATH acad
TU3MMMHVHT OMp Heda XycycHsTAapura OOFAUK OY AN MYMKUH
(B.C. Mepaum, 1964).

H. Amsenx Ba [I. Amsenk (1968) »kcrpasepraap Ba
VMHTpOBepPTAap XyAKU XYCyCIUTAapUHI Ky3aTraHaap.

DKTpaBepTaap - KUPUIIMMAM, CeKUH TeHepalus Ba
KY3FaAMII XKapaéHUHVHUHI CyCTAUIY, Ky4Al, Te3 PUBOKAaHyBUIN
Ba Oapkapop peakTMB TOpPMO3JaHUII OmaaH axpaand
Typaauaap.

Vurposepraapaa - Ky3raauin Te3 Ba Kydyau pyir Oepaanu,
peakTB TOPMO3JAaHMII CeKMH pHUBOXKAaHaAM, Kydcu3 Ba
Oapkapop ®Macaurm Omaan axpaaud Ttypasu(«PeaxTns
TOpMO3AaHMII» aTamacu Kaneasan ysaamrupuaras).
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I'. AlzeHK HUHTpoOBepTAapga KydaAM Ky3FaAuII >Kapa€Hu
VKuIra mapTray pedaeKCAapHMHT TIaifdo Oyaummra é€pgam
Hepaan, Ae0 X1co0-aaMAN.

[Icuxomorop ¢aoauATu ypraHmaraHia MHTpOBepTAap Ba
9KCTpa-BepTaap ypracuga ¢apkaap Tonmaau. DKCTpasepTaap
KYII XaTo Kuaca-aap XxaM BasudasapHmu Te3 OaxKapaamaap.
VurpoBepraap aHMKAMK Ba TYFPUAMKKA KaTTa  axaMusT
Oepaanaap, Oy oca Oa’kapuIll Te3AUTMHMHI KaMalMIInra oamd
KeAaal.

Tagxukoraap HaTuKacuja OAMHIAH MabAyMOTAapHUHT
Kypca-TUIN4Ya  DKCTpaBepTaap  KUAMH  TOHINUPUKAAPHU
AXIIMPOK, Oaxkapaanu-aap. Enrna macasasapaa MHTpoBepTaap Ba
9KCTpasepTaap ypracuaru ¢papx omannmarian (I. Aiizenk, 1938,
1971). H. Aisenk (1977) skrpa-Bepraap XoTupadaH KepaKAU
MabAYMOTHM Te3pOK ToOIlajguadap, AeraH MabAyMOTJAapHU
yMyMAamtupau. AxOopor acab TuaMMmmaa U3 KoAAU-paAu Ba
Y30K BaKTraua cakAanu0d typaan. by aaBpaa ax0opoTHm y30K BakT
9cAad KOAMII Y4YyH VTKa3MII >KapaéHu yraérran Oyaagu. Y
axOOpOTHM XOTMpajaH OAMII MalTH pyil OepraH BaKTMHYA
TOpMO34a-HUIII OMAaH yAaHUO KeTaau Ba Oy XOTMpajaru M3HUHT
MyKoAMO  KeTumm  oAAuMHU  oadaan.  VInTposepTaapaa
aKTUBALVISHUHI IOKOPU Japa’kac M3HMHI Y30K BaKT TypraHU
Omaan Ooramk, Oy axOOPOTHMHI Y30K XOTHU-Paja AXIIN
cakaaHumura épjaMm Oepaay Ba YHM XOTMpPaJaH YMKapyuO OANII
y30KpoK uysmaaau. Iy cababau, mHTpOBepTaapda axOOpOTHU
Y30K BaKT XOTHpaja caKJall XyCyCUATH MaBXya, DSKICTpaBepTAap
DCa KMCKa BaKTAM XOTUPaja yCTyHAUKKA Bra.

VL.II. IlaBaos, mapkasmit acad TusuMM (QyHKUMSAAAPUHU
MyCTax-KaMAall KopOmamstura sra 4ed KypcaTraH sam. SIxim
ysaamTupuaran OmaMM Ba KyHUMKMa - Oy Oapkapop AMHaMUK
crepeoTuIl (u3)ra sra. AIiHaH YHUHT MHePTAUTY KYHUKMaAapHUHT
MyCTaXKaMAUTVHY TabMUH-AaliAV. /leKMH y y3raprad IIapouTaa
SIHTY KYHMKMa/AapHUHI PUBOXKAa-HUIINTA XalakUT XaM Oepaam.
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bomkaya kuam0b airtranga, KyHMKMa KaH-4aAUK MyCTaxKam
Oyaca, yHgaH Xadoc Oyamin €kyu OOIllKauya KyHMKMa OmaaH
aAMaIITUPUII IITYHYaAUK KUMH Oyaaanu. ByHaa mMHCOHHMHT
XapakTepu XyCycusATAapy, TeMIepaMeHTUTIa XaM 9bTUOop OepuIi
Kepax.

Kema Ba yHMHT TM3uMAapyHy OOIIKapUII KYHUKMaAapUHU
PUBOXKAAHTUPMUII  KYII KMXaTAaH WMHCOHHMHI OAMII acad
daoanaT XycycusaTraapura OOrAMK. Xoaepukaap OyTyH BY>KyAu
OmaaH wmmra Oepuamniidapy, y Owuaa"H ©OaHg Oyauiiaapu,
ralipataapu TOLINO, KydAapu Kynnano UCTaAraH
KUIMHIMAMKAAPHU €HIUIITa Tailép Ba yAapHU €Hra-Audap XaM.
/lexuH Kydaap KeTrad, acad TMU3MMM Ky4dAM MHCOHAA YEeKMHUII
naiao 0yaaau, y «keparmgaH opTuK4a 4apyaiiay, IIyHYaAUK KyII
UIllaraHuAaH X0Au KeTnoO KoaaAn». XoAepUK OpTUKYa KU33aKH,
MyHOcaOaTAapyu KeckKuH, TYFpu cy3, (PaoAMATHU >Kyda KeHT
IOpUTUINTa KOAMP. XOAepuK TeMIIepaMeHTAU KOCMOHaBTAap
KacOMi1i KYyHMKMa Ba OmMAMMAApHU Te3 »raadaiauaap. AVHU
nanTga MallfyA0TAap HaiTuja KyIl Xaroadap Kuadaamuaap. Yaap
044U MallIfyA0TAap4aH Kypa HapBO3-HUHI ad0XUja XoAdaTAapu
Vpranmaagurad MallfyAOTAapHM SXIIM  y3-AalllITMpajuaap.
Jactaabkm TanéprapAmnk gaspuga yaap Kymo caBoa Oepaamaap,
Ba3upaHMHT JeTallapuHU MyXOKaMa Kuaaauaap. YKyB keMacuaa
yAap Te3, TamabOyc OmaaH, >KOHAM Ba PyXUil KyTapMHKUAMK
Ouaan  mmaaiguaap. byHgait  Tungarm  MHCOHAAPHUHT
XapakTepAu XaToJapy - IIOMIKAAOKAMK Ba DBTUOOPHU eTapau
’KaMAaMacAuK.

CaHrsuHuK XapakarJaH, Xaéraaru ysrapysyaH
ImapouTAapra Te3 KyHUKagu: arpodaarmaap OmaaH Te3
MYyJAOKOTTa KUpUIIaAu, SIHTUM OJaMAap opacua YHFalCU3AMUK
ceamariau. KoasexTusia caHTBMHMK KyBHOK, SIHIU MIITHY UINTUEK
Omaan Oolaaiay, Kydau KUBUMKHUIIT OmuaaH  MIIAalAM.
Xuccnéraapra tes Oepuaaam Ba yAapHMU OCOHAMK OMAaH yHyTaAu.
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HIysuHr yayH €MOH KalpUATHM KUIMMHYMAVKCHA3 €HTajlu,
VHUHT O4aTuil KapuaTy - oNTUMUCTUK. Acab >Kapa€HAapUHIHT
XapaKaT4yaH-AUTY CaHTBMHMKKa »BTHOOpMHM OOIIIKa Hapcara
Te3ja KapaTUII Ba sIHIY axOOpOTHU Te3 KaOyA KMAMO OAmIITa
épaam Oepaau.

Aca® >XapaéHAapMHMHI OCOMMINTaAUIM Ba  MyallsiH
nHepTANTN Tydanam ¢aerMatukiap KUIMH BasuATlapja XaM
nyHarMHM Oys3Maian. Yaap 3 Xuc-XasDKOHAApPMHM >KMAOBAAM
olaaMAap, WUKUP-YMKUP Hapca-dapra ®»bTUOOP KapaTUIIHU
EéKTUpMalnau Ba 1y cababay KydHu Oup Mmebépaa capaaliHy,
Y30K Ba ycAyOmMil KydJaHMIIHU Tadad Kuaa-AUTaH MIIAapHNU
Oaxkapa oaaau. byHaai Tungarn KocMoOHaBTAap BasudaHM Y30K
Vy3aamtupaanaap, Oup Xxua xaToAapHU Te3-Te3 TaKpopAaaiianuaap
Ba yJapHU OJAAUI BapMaHTAApUHU Te3 Yy3AallTUpaAyaap.
TururnHa, TMPUIIKOKANMK OMAaH, MIOIIMAMAcAAH MILAaiAnAap.
MarmryaoTaap Aa-BOMIJa XaTOAapHM JyKoTaguaap, KacOuit
MaxopaTAapyHI ollpaanaap.

Meaanxoanx MHCOHAAp ysIT4aH, KaTbUATCU3ANK,
TOPTUHUYOK OYyaaguaap. SHrum mapouraap, ogamaap yAapHU
KYpKUTaAM, yaap y3da-puHmM HyKotud Kkysaamaap. Ogamaap
OmaaH Mya0KOTAa OVaap sKaHAap, yAap y3AapUHU OYMK HaMOEH
Kuamarnanaap. Meaanxoankaap KocMo-HaBT Oy4a oamarianaap.

VKkyB Kemacmaa — KyHUKMAAapHUHT  ITAKAAAQHUIITHU
IICXMOAOTUK TaXAMA KUAMII KOCMOHABTAQPHUHI  BY>XKyAra
KeAUIIM Ba YJAapHMHI XapakTepy yAapHM MHAUBUAyaa
xycycuaTaapra 0orauk skaHauruau Kypcatau (FO. I'arapun, B.
/leGeaes, 1976).

7.4. CIiopTaa MIaXCHMHT MaKAAaHNUII IICYXOAOTMACH

CriopT coxacugaru KymnrmHa myTaxaccucaap - Iejaroraap,
ncu-xoaoraap, ¢usmoaoraap Ba mm@okopaap Ypracuaa
CHOPTYMAAPHMHT acad TU3UMM Kydau OyAaau, yAaPHUHT PyXUi
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XycycusiTAapy, 10y >KyMAadaH, TeMIIepaMeHTJAapy CIIOpT4a
I0Kcak ~ MyBadakMAT  KO3OHMII  YIyH 3apypuil  IIapT
xmucobaaHaAM, AerTaH (UKp KeHI TapkaaraH. By ¢uxp aitpum
TaAKUKOT MIIAapM HaTuKacuga KHUCMaH TacAukaaHrad. AL
Kpecorosnukos Ba yHuMHr xamkacOaapu 1937 imaga€x acab
TUSUMM TYypU XyCyCUSATAAPUHU TeCT YCyAuAa aHUKAAO, Ky
CHOpTYMAAP Ky4AU TUIHUHI TypAM BapuBLUsAAapura MaHCyO,
JAeraH XyJocara KeAraH. YOy MyaMMOHM YpraHMIIHM AaBOM
9TraH oAumaap cropriarn MmysapPakuAT acad TUSUMIHUHT
TUIIOAOTUK XyCyCHATAapUra IMapTAM paBuUIlja OOFAUMKANUIY
Tyrpucnaa xyaocara keaauaap (A.H. Kpecros-nmukos, 1951-1955).

KM. Cmupnos (1954, 1962) mycobakasapHUHT IOKOpU
Tonda-aarn cnopranaap paoanATura TabCUPUHI YpraHap 9KaH,
Ky3faAuIl >KapaéH Kydcu3 KedaguraH Iaxcaap MyXUM
Mycobakalapja éMOH HaTlKadapra SpUIINIITNHYA aHUKAAN.

B.B. Measeaes, A.B. Pogumonos, H.A. Xyaagos (1973)
TaAKUKOT-Aap HaTWXKacuJa CHOPTYMAAPHMHI MycoDakKaaapaa,
pyXuil 3YPUKUII INa-pouTHAA acad TUSMMMHUHI KY3FaANII
>KapaéHura OOFAMK XyCyCUATAapU eTaKulM poAb yViiHalAu, AeraH
duxpra xeaguaap. OanHraH MabayMOTAap KaTtop Myaaaudaap
(K.M. I'ypesny, /A.A. Konnurosa, B.®. Matseesa, B.C. Mepanun Ba
X.3.) TyIlAaraH MabAyMOTAapra MOC KeAaAu.

by ¢uxpaap ommasuit Ba ycMupaap cnoptuga Oolikayda
tyc oaaau. H.A. Cunanu (1967,1968) Beaocunegunaap gpaoansatu
XyCy-CUATAAPUHM YpraHap 9KaH, TypAU MadakKaAy CIOpTYMAap
ypracuga acad TusumMm OYyII ITaxcAapHM ydpaTMmaau. AMMO
OyHaait ~(Qukpaap 3aMO-HaBUIl ~MabAyMOTAapra (alipum
XycycuATAap KOMIIEHCALMSCH, TeMIle-paMeHTHMHT  (aoAusT
Tasabaapura MocAallInInm) Ky xam Tyrpu keaasepmaiigu (B.C.
Mepaun, B.A. Heouranmms, B.M. Terraos, KM. I'ypesnu Ba x.3.)
Tondacy, €mmy, >SKMHCH, CIOpPTAarM CTaXXm Typanda OyaraH
CopTYMAap ypTacuia UHEPTAM, €HIMATaK, JKMU33aKy, acad TU3n-
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MM OVIII IIaxcAapHMHI XaM ydpally ypraHuilnjap HaTuKacuaa
MCcOOT KMAMHTaH.

TemmepameHT XycycusTAapMHM OMMAaBUII CIHOPT OmaaH
IIyFyA-AaHUINTa OyAraH KoOmAusT, AeO Kapalll HOTY¥pu. Acad
TU3UMUHVHT Ky4CU3AUTY, UHEPTAUAUTY €K DapKapop ®MacAUru
Ba Oy ©Omaan  OOFAMK  TeMmIlepaMeHT  XyCyCUATAapu
myBadpPakuATan copt PaoamATura xaaakut depmaniau (B.A.
Barkun, 1964, 1967, 1970; KO/ Knucéaes, 1971; B.I1. Mepauxus,
1967,1968; O.A.Uepnukosa, 1961; B.M. Illaapun, 1967).

b.A. Barkun (1978) ukkm HyKTay Hasap MaBXyd, AeraH
¢puKpra KearaH:

1) ncraaran criopt Typugaru mysadpPakmaT acad TM3UMMU Ba
TeMIIlepaMeHT XyCycHsTAapura OOFAMK;

2) oMMaBUiI CIIOpPTAa Ba CIOPTHMHI asloxXuda Typaapuda
acab TM3UMM Ba TeMIlepaMeHT MyXUM pOAb YIHaMalAy, TypAN
TUNAArM acad TU3MMMU Ba Xap XA TeMIIepaMeHTAN IIaxcaap
cropTaa OMpaeK HaTy>Kara SpUINUIILAaPY MyMKMH.

Mncon acab paoAMATUHMHT MHAMBUAYAA KUXaTAapu OyTyH
ciopT (PaoAMATUHMHI OOpHIIMAA KaTTa axaMUAT Kach Tagu.
Yaap XapaxaT KYHMKMaJapUHIHT I1aKAAaHMIIT Ba
OapkapopAallIMIIy Te3AUIUTa, yAapHUHI PUBOXKAAHMUIIM Ba,
Kepak OyaAraHga, KailTa uinAa® 4YMKWUIN, Y3rapTHMpHUINTa KaTTa
Tabcup KypcaTagmaap. CIOPTYMHHMHI MalllFyA0T-Aapda Ba
MycoDakaJapdaru pyxmuil XoAaTW Ba Y3UMHU TYTUIIM XaM
MHAUBMAYaA — XycycusATAapra — Ooramk.  Xaé€rda, — mIja,
aTpodaarnaap dmuaaH MyHocabaTia MKKM acocuii acadb >KapaéHu -
KY3FaAuI Ba TOPMO3-AaHUIIHNHT OadaHcAallysu pyit Oepaau. by
OasaHCHIHT Oy3uanim AVIHAMUK CTePeOTUITHUHT
IIIaKAJaHUIINAA KUNVHINANKAAP TYFAUPAAIL. Acab
MapKaslapuga HIlJa€TraH Mylllakiap, opraHiapJaH KeAa€TraH
TabCUpAAapHU MyCTaxKaMmAalll, XapakaT KyHMKMacu AVHaMUK
CTepeOoTU-TIMHM ApaTUII yuyH acad MapKa3Aapy Ky3FaAUIIMHUHT
MabAyM Japaykacu 3apyp Oyaaau.
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CriopTun opraHuaMra TabCcup KUAYBIM YTa KydAu OMUAAAP
(y30K 4aBOM O®TraH MakcuMaad IOKJamadap, IOKOpHM TeMIliga
PUTMUK UIIJAANI) AAaH CYHT IIyFyAJAaHUIIAAPHMHI caMapacu
Ky4AM TOPMO3AaHUII HaTyoKacuda TymmO KeTaau. AjiHaH Iny
AaBpJa I0KAaMaJapHU KaMali-TUPUII Kepak, akC Xo4a4a 0Aui1 acad
daoanaTnaa nopraam pyit Gepasu Ba CHOPTIMHU Y30K BaKT
U3AaH YMKAPUIINY MYMKIH.

7.5. ZKncMOHNMI MallIfy A0TAapPHVIHT IICMXOAO0TVIK Macalajaapu

Mamxyp mncmxoaor ILA. Pyamk (1973) Ttaakuxoraap
HaTVKacuAa ITaXCHUHT TICMXOAOTMK XyCyCHUATAapy >KMCMOHMIA
MalllKdap TabCUPHU OCTHAA MyailsiH, OapKapop ysrapuiim
MyMKHUH, JAeraH ¢ukpra kearad. OgaTga CHOPT IIIaXCHUHT
IITaKAJaHNUINM Ba PUBOXKAAHUIINTA VDKOOMIT TabCUP KypcaTadl,
Ae0 xmcobaam Kabya kuamuran. Cropr Mycobaka-aapu
TUPUIIKOKAUK, axA0K Ba 1poga cudariapy, MapAAMKHU TapOusi-
Aamra épgam  Oepuim oxopuda Kaiia »tuagu. Ammo Oy
MyHaAUIIAATU TaAKMKOTAAp 9HAM OOIL1aHMOKAA.

Bepuep Ba Totxeita Becr - IloitnTesarn xapouit akagemus
Kyp-CaHTAQPMHUHI IIIaXCUI XyCyCMsTAapUra MyHTa3aM CIIOpPT
Malllfy-A0TAapu Ba MycobaKalapHUHT TabCUPUHU
aHMKAaMOKuM OyAanAap. ByHUHT yayH ypTa MakKTaOHUHT XapOuii
akageMusira YKUIINra KUPMOKYM OyAraH, CIIOPTYM Ba CHOPTYM
Oyamaran OuTHMpyBUMAapM  Ky3aTUAAu. YOy  TagKUKOT
HaTIKadapura Kypa IIaxc YCMMUPAMK Jaspuga IIaKAAaHuO
Oyaaau Ba criopT OMAaH IIyFyAAaHUII aiiTapAu y3rapuil-aapra
0410 KeaMalAu, geraH TaxXMUHIa KeAMHA.

1968 nmasa Bammuurronaa yTKasuarax CIIOpT
rcuxoaorusAcu  Oyiimya  VIKkmHUmM ~— Xaakapo — KOHIpecc/a
rpogeccop Vxeramu V30K Ba MyHTa3aM CIIOPT
MaIlIFyA0TAapPYHUHT IIIAXCHIHT yarapuiira TabCUPUHNI
ypranuiira OaruIiaanran PpyHnaamenTaa TagKMKOTAap
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HaTVDKAaCUMHU TaKAUM 3Tau. by MabayMOTaapHMHI CTaTUCTUK
TaXAUAM IIyHU Kypca-TaAMKHU, CIIOPT CTakK! OIlaBepUINM OmAaH
Ky3aTuATaH IIaxcaap (aoa-poK, Ta’KOBY3KOPpOK, OeraMpoK
OyaasepraH, Jempeccusi Ba ¢pecTauysi KaMpOK MINTUEK XIC
9TraHaap, OomlkaJap ©OmaaH MyHocabaTJa eTakumM Oyaminra
KaMpOK UHTHUATaHAap. YHUHT (QUKpHUTa Kypa, CIOPT MallFy-
A0TAapU pyxXuil 0apKapOpPAMKHMHI YMYMUI y3rapuIlura TabCup
®TMaraH.

7.6. YKyBumM émaap aca® TM3MMMHVHI TUIIOAOTHK
XyCyCUATAAPUHA TaAKUK DTV

Acab® >xapa€Haapy - YHFOHMII Ba TOPMO3JAaHMII ydTa
XycycuAT ~OmaaH — XapaKTepAdaHaau: Kyd, XapaKaT4yaHAMK,
focukauk. by xycy-custaap KoMOMHaUMsACKH TypAmnda OyAmMIIN,
Xap Oup MHCOHHM Xapak-TepAoB4M acad  TUBMMUHMIHT
MHAUBMAYaA XyCyCUATAapU 11y KOMOU-HaIusIra OOFAUK Oy ANIIN
myMknH (3.J1. Koaaposa, 1968). VYmymuit Ttungaru acad
TUSUMUHMHI ~ alipUM  XyCyCUSATAAPMHM  TajKUK — STUIITHMHT
UIIIOHYAM, 3aMOHaBUI, NCUXOAOIMK ycyaaapu b.M. Temaos
(1963), B.4. Hebrammuun (1966), B.C. Mepaun, D.IL
Macrsuanckep (1971) nmaa-puga 6aéH sTmAraH.

Cyurrn 1maaapga cropt ncuxoaorusicuga B.A. Barkun
(1978), b.A. Kpetr (1978), M.A. Pobep, ®. Tuabman (1988)auHr
CHOPTHUHI TypAU TypAapu HaMO€HAadapu acad TU3MMMHIHT
TUIIOAOTUK  XyCy-CUATAAQPUHN  YpTaHWUINTa  MyHaATUPUATAH
TaAKMKOTAapU KeHT TYC OAAN.

Ilcuxoaoruk tagkukoraap Hatvokacuga A.A. bogaaes, B.B.
Croamn (1987) Kyimaaru Xyaocara KeAUIIAM:

1. a) bupunum mkasa Oyitmua (37x12) 1okopum 0aaa
KY3FaAMII >KapaéHUHMHI IOKOPM JapakacMHM aKC STTHUpaal,
JaKKOH, Te3 Xapa-KaTAapHU Tadab 9TyBuM BasusATAapAa camMapaln
daoauATHM amaAdra OMIIMPUIT KOOMAMATH OuaaH axkpaaud
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Typaau, acad TU3UMMM Y30K, Te3-Te3 TaKpOpAaHyBUM KY3FaAuIIra
Ao bepagn.

6) Dbupnmuunm 1mkasa Oyimya 1mact ©Oaaa  (37-12)
KY3FaAUIIHUHT OYIIANTMHI aKC DTTUpPaAN.

2. a) VIkkmnum 1mkasa Oyiinmda I1okopu 0aaa  acad
TU3UMMVHMHI TOPMO3AaHMUII >Kapa€Hura HucOaTaH Ky4MHU aKC
STTUPaay, TOPMO3AM IIAPTAM pedaeKCAAPHMHI Te3 Ba
MyCTaxKaM YpHaTUAMIIYM, TaKuMKAap BasuATiAa GpaoAauKAaH BO3
Keunin Koomanstu (32+11).

6) TopmosaaHMII >KapaéHMHMHI Ky4CU3AUK TOPMO3AU
pedaexc-a1apHUHT pUBOXKAAHUIIMHY KUIMHAamTpaau (32-11).

3. a) IOxopm xapakatyaHAMK aca®  TU3MMMHUHT
Ky3raTypuniap OeArmAapuHU Te3 KailTa MINAAI, SHIV Ba3usATTra
Ayd KeAraHaa Te3 KaliTa KypUIll KOOUAUATAApY, SIHIU IpeiMeT Ba
XoAucaaap OmaaH y3apo MyHocabaTAapra TailépAuK Ba mcTak (36-
12)

6) Ilact xapakaTyaHAMK aca® TU3MMUHMHI KY3FaTyBuMAap
Oearn-aapuHmu KaiiTa ypraHuilga IOKOpM INapTAMAUTMHM aKC
DTTUPaAAM, SIHIM KyHUMKMaJdapra YTUIN KWUVIWH, UHAVWBUA SIHTU
BasuATAapAaH Y3UHM 0An0 Kouaau (32-11)

IOxkopnaa 0GaéH ®THMATaHAap YKyBUM E€I1Aap IIaXCUHUHT
TUIIOAOTUK XYCYCHATAAPUHM aHUKJAAIl Oyitmya TaaKUKOTAap
YTKa3uIll 3apypAUTHMHI KypcaTaaul.

MeToaukaHuHr MaKcaau:

1. Tasaba émaap aca® TUSBMMMHMHI WHAMBUAYaA
TUIIOAOTUK XyCyCUATAaPUHU aHUKAAIIL.

2. Taaaba €maap IaXCUHUHI TUIIOAOTUK XYCyCUATAAPVHA
aHUKAAIIL

TaakukoTaap Basudaaapm:

1. Amnkera caBoaaapura Oepuaran >KaBoOJAapHU TaxAuAa
KMANMII acociAa KY3FaAuIl, TOPMO3AaHUII Kydl Ba yAapHUHT
XapakaT4aHAM-TMHI aHUKAaIlL.
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2. Amnkera caBoadapura OepuaraH >KaBoOaap acocuja
®MOIMOHaA OapKapoOpAMK Japa’kacUHH, TeMIlepaMeHT TypH,
DKCTpaBepCHUA-MHTPO-BePCUAHN aHUKAAIIL.

Taakukor BasupasapuHyu OakapuIl y4yH IOAAK
rcuxoaorn S. Crpeasy (1974) mmaa® uymkkan «TemmnepameHT
cypoBHOMacK» AaH; MHTAu3 rcuxoaoru I. Arisenk (1964) tysran
tectgaH Qoitgasannasn. TATY uunr 300 gan ommk 18-24 éman
Tasabaaapu, oAUMIINaja XoTupajlapuaa 3axmpasapu
PecriyOamxa 6manM 10pTUHUHT $yT00A OMAaH IIyFyAdaHysun (9-
11 cund) yxysumaapm Kysatmaau. Hartmwkaaap >xaasaaga
KeATUPUATaH.

Oannran mavaymoraap (7.1-xagsaa) A.A. boaaaes, B.B.
Croann (1987) aap yTkasran TagKMKOTAap KypcaTKMdAdapura Moc
kedaau. 1 Ba 2 Oockud Tasaabasapu Ba Kusaapu acab TU3UMU
Ky4dch3 Iaxcaap Xuco0-aaHaan. Mabaymxu OyHAail TaaabaHM
TapOMs KUAUII >KapaéHM KUINMH Kedaay, IyHKM Kydcus acad
TU3MMI OpTaHU3MAa pyil Oepully Kepak OyAraH ysrapuilLiapHu
CeKH KaOyaA Kuaaau Ba y3AallITMpaAy, SHITU XapaKaTAapHUHT
KaTTa KMINMHIUAMKAAp O1MAaH ypraHaau.
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2Kadear

Aactyp Oyiinda sca Taaabasap OGackeT001, BOAEN00A, Kya
Ty, PpyTO04 Ba OOIIKa YIIMHAAPHN YpTaHUIIIAapy Kepak.

Yaraitran capm  Kys3raauil — Kapa€Haapu Ba  acad
>Kapa€HAapu-HIHT XapakaT4aHAUTY ycuob Dopaam.
CoraoMAamITUPYBUM SKUCMOHUI TapOus OMAaH IIyFyAAaHYBUM
Tadabasapaa Ky3FaAuIl Ba TOPMO3JAaHUII >KapaéHAapU Kydau
O6yaaayu, acad >Kapa€HAapu XapakaT4aHAUTM OuAaH axxkpaaud
Typagu. BbyHgait tungarm TtasabasapHu TapOus KUAMUII OCOH
Kedaau, yAap SHIUM XapakKaTAapHU Te3 y3aallTupaauaap, acad
’Kapa€H-AapMHUHT  Oup Mebépgaaury, OocMKAUTM OuaaH
axpaaud Typaguaap.

Oaumnmaga 3axupaaapu Pecriybamka Owmamm optu
VKyBUM-dapuga  Ky3raAmuIn — IOKopu, acab  >KapaéHaapu
Ky3FalyBuaH, TOPMO3-AaHMII ca Kydcus. byngan cnoprumaap
TOpMO3AM peakumsaap OmaaH >kapoO Oepuiija oOpKaga
Kodaguaap, Oy ®ca Typmyllda, VilMH MaligOH-Aapuda IHaHA
O6epnd koaaau. IllyHmHr yuyH yaap ysaapuHmu Kyada TyTud
TypoAMariauaap Ba AOUM PyxXmii 3ypukuiiga 6yaaanaap.

VTkasmaran TaaKUKOT yAraiiraH capu yrua ©oaasapaa,
XyaAu Ku3aapda KaOm, KYIPOK 9KCTpaBepcusl PUBOXKAAHAAN.
Yaraiiran capu MyHocaOaTaapra MHTUAMII — s3IIMAaHaAH,
HOTaHUIII BasusATAapAa y3ra-puil AajuApoK TyTa OoIlaaiijnaap.
CoraoMaamTupyBun >KMCMOHMII TapOusi OMAaH IIyFyAJaHyBYU
Tasabazap OOIIKa KypcAollllapura Kapa-TaHga 9KCTpaBepcusra
Molna 0yaaauaap Ba ®MOLMOHAA DapKapopaap.
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[lynu Kaitg STUII MyXUMKH, DKCTpapepTaap aHMKAUK Ba
XaTo-CM3AMKKa KaTTa axaMuaT Oepagmaap, Oy ®ca M
Te3AUTMHUHT Tacaliy-inra cabad Oyaaau. ODKcTpaBepTaap
Bas3udaHn Te3pok Oakapa Oolllaaii-guaap, KeiiH MHTpOBepTAap
KypcaTKndlapu ToOopa sxInAaHa OOII-Aaliay Ba 9KCTpaBepTaap
HaTIDKalapuaaH omuno KeTajuaap.

18-19 émam tasaGasap ¢aermatuk (coaga, SXTUETKOP,
ofup, OolIKapuaaauTaH, HazopaT Kuaca Oyaaguran) Oyaaanaap,
yAFaiiraH  capu  yJdap  CaHIBUHUKAapra  (KMPUIIUMAMN,
eTaKuMAMKKa MO, KyBHOK) sAKMHAamIa domaaitanaap. Criopt-
VHTEpPHAT VKyBUMAApU XOJAEPUKAMKKA KyIpoK Mouma (
TabCcupuaH, 0Oe30BTa, TaXKOBY3KOp, Paoa).

7.7. Taaaba émaapHVHI SMOIIMOHAA 3V PUKVIINHN TagKVK
DTHUIIL

Metoguka Makcagu - Tadaba €HIAapHMHT DMOIMOHAA
3YPUKUIIM MHAUBUAYAA XyCyCUATAAPUHN aHMKAAIIL.

2Kadear 7.2.

Taaaba émaapHMHT 0AMii acab TU3MMM TUIIM MHAMBIAYaA
XycycusiTAapy KypcaTKudaapu

Em Kapaénaap kyunu Acab
Kysraanm Topmoszaannin >KapaéHAapUHUHT
XapakaT4aHAUTU
Vna 60aaaap
18 36-10 38-10 39-12
19 39-13 40-11 40-14
20-24 41-12 40-8 41-8
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CriopT 6maaH mry- 55-7 55-7 47-10
FyAJdaHyBunAap
O3PBIO
VKyBUMAapu
16 49-5 48-9 50-6
17 56-10 46-13 57-5
KU3aap
18 29-10 38-10 32-11
19 38-13 46-15 46-7
7.3-xadeax
Erm Aapaxacu
Warposepcns- DMounoHaa-
DKCTpaBepCHst GapKapopAuK

18 10-2 6-3
19 11-3 10-2
20-24 124 114
O3PBIO VKyBUMAAPH, 12-3 7-3
CriopT Ouaan 13-2,5
IIyFyAAaHyBINAAp

12-3 13-2,5
16 12-4 13-0,3
17

Ku3aap

9-3 11-3
18 12-4 12-4
19 124 114
20-24

Basuda: aHkeTa caBoasapura >kaBoOAapHM TaxXAMA KUAVII
acocuga yKyBuMaAap Ba TadabDadapHMHI ®MOILIMIOHAA 3YPUKMUIIN
AapakaCHI aHMKAaIll.

Taakuxor  obvextn: TATY  Taaabasapu, O3PBIO
VKyBUMAAPU.

TagkuKoT MeTOoAMKacu ®MOIMOHAA MYXWUT, V3  XUC-
Xas’KOHAAPMHM OOIIKapUIN KOOMAMATUHY aHMKAAIl MMKOHMHN
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oepaaum Ba y H.M. Ilencaxosa, I'IIl. I'abapeesa (1988)aap
TOMOHIAAH Ty3uAraH. 7.4-KaagBaada IICUXOAOTMK TalKUKOTAAp
KypcaTKnilapy KeATUPUATaH.

7.4. xadsaxr

Tazaba émaapHMHT SMOIMOHAA 3¥PUKUII Ky pcaTKdaapu

Em M m

18 14,4 - 1,6
19 12,1 4,2 1,8
20-24 13,8 6,1 1,5

dyTO0AYMAAp, acocaH, ypTadya SMOLMOHAA Ky3FaAUIlIra sra.
Varaiiran capu Ky3raauI macaiu® Gopaan. YKysanaap opacuaa
®MOLMOHAA 3YpUKUIIN I0Kopu Oyaran (18 6aaa) ¢pyrboaumaap
bopanrn MabayM O0yaau. Yaap y3 ¢aoansaTaapuHm OoIIKapa Ba
HazopaT KHuJa OAMalAmuAap, Y3 MMKOHUATAAPUHU OAAMHAAH
HOTYFpu Oaxoaaianaap, xed Oup cabadbcus OGezosra Oyaaamaap,
apasuy, TabCUpdyaH, VPTOKAapu OuaaH KeAulla OAMaliAnuAaap.
bynra  omaagarm  HOTYfpM  ®MOIMOHAA  MyHOcabaTaap
(’xkazoaamiaap, 0o4aHM MyHTa3aM Tepramiaap) ca®ab Oyauin
MYMKVH.

B.I. 3asuxkun (1991) kysam crpecc XoaaTmga TaAKUK
STUAYBUM-AaP pyXuATIAA HUMa pyn OepaéTraHnHU
DKcIepuMeHTaa Kypcatud Oepam. Tagkuk sTmaypdmaapra BakT
KyJa cekuH (€ku Te3) VyTaéTraHAeK, yH4Ya Y30K OyamaraH
macodaaap (5-6 metp) Hu 1,5-2 mapTta xaTo Onaan OGaxoaaianaap.
Yaap MHCOH XyAK-aTBOpM, XaTTU-XapaKaTMHU XaM HOTYFpU
TYIIYHUIIAAPY MYMKMH: MHCOHHMHI OCOVMMINTAAMIN TaAKUK
STUAYBUMAApPIa AOKAMAAMK, OeroHacupamigek, Tabaccym 5ca
3axapxaH-4aAuK O0yAnO KypuHaau.

Hlynaanm kuamd, IOKOpM PyXmuil —3YPUKMII,  Ky4aAn
OesoBTaauMK  umaad  YMKAPUII-BaKT  XapaKTepucCTUKalapu
®TaAOHAAPUHU y3rap-Tupaau, Kabya KUAMIIAA TICUXOAOTUK
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TaKKOCJAalll MeXaHu3MAapuga Oysmauiiaapra cabad Oyaaam.
EMOH I1CMX0A0THK X0AaT MHCOH MyHOca-0aTAapy TU3MIMUTIa XaM
TabCUp KypcaTaau. DyHaal X0aAaTHUHT Te3-Te3 KalTapuAmnd
TYPUIIM MHCOH TaOMaTMHU Yy3rapTupaAyl, YHUHI IICUXU-KaCUHU
Oysaau. by sca yauHr atpodugarnaap 6maan MmyHocabaTAapuAa,
TaKAMpPUAA aKC DTMal KOAManAN.

IIcmxoA0TMK  TagKMKOT MabAyMOTAAapU yAFairaH capu
SMOLMOHAA 3YPUKUIIN TMMacCaUIINHU  KYpCaTAN. Tazabaaux
AaBpU UHCOH XaéTuda MyxuM Oockmd, Oy aaBpda MHCOHHVHT
IICUXOAOTHK CUiipaTy TyOAaH y3rapaan.

bJ1. KouyGein, E.B. Hosukosa (1988) d¢ukpura xypa
«be3oBTa Ogam» - Oy ys3ura, y3 KapopJapura MIIOHMaANUTaH,
AOUM  KYHIMACU3-AMKAAPHM KyTUO sINaiiAuraH, Baxumaun,
0aAIryMOH, Xed KMUMrIa WIIIOHMalAUTaH WHCOH. besoBTraamk
HEBPO3HMHT PUBOKAaHMIIINUTA cabad Oy AN MYMKUH.

MabaymMky, uHCOH é€mmy HadakaT YHUHT (PUMOAOIUK
eTYKAUTU gapaxkacu, 0aaku aTpop-Myxut OmaaH MyHocabaTwu,
MYIKY AYHECU XyCycuATAapy, Vii-puKpAapy XapaKTepMHM XaM aKc
srtupaau. Kynruna ncuxoaoraapuunr ¢pukpura kypa 11 émgan
CYHI 0e30BTaAMK JapaXkacu KeckuH omaau, 20 émmaa y3
gyKKycura unkaay, 30 égaH cyHr racas 0omaanamn.

Tumnoaoruk xycycuaraapHu aHMUKAAI Y4yH TYpAU CYPOBHO-
MajdapgaH ¢oligasaHuaaau. Kymaa AiseHk - PycasosanuHr
IIaxXC TUIIOAOTMK XYCYCHMATAAPVHU aHMKJAAIl CYpOBHOMAacK
KeATUPWATaH.

Hasopar casoaaapmn:

1. TlcxmoAOrMAHMHI — IICMXOAMATHOCTMKA  MYHAAWIINI
HUMaJapHM ypraHaau?

2. IOkopm HepB PaOAMATUHMHT XyCyCUATAAPUHYI EPUTHHI.

3. IOxopu Heps QaoOAMATHMHUHI XyCycUATAapyu KaHAam
aHUKAa-Haau?

Apa0ueT:
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bpaian, Ax Kpertu. Ilexmoaorus B cOBpeMeHHOM CHOpTe.
M., ®uC, 1978.

Barkun B.A. Poap TemnepameHTa B  CIIOPTMBHON
aesareapHoctu. M., ®uC, 1978.

Kombaxrnes J.A. VIndopmanuonHoe obecrieueHne
oOpa3oBa-TeABHOTO Ipollecca IO (PU3NIECKOMY BOCINUTAHNIO
cryaentos. T., 2004.

ITcxmoaorus Gpu3nyeckoro BOCIUTAHNS U CIIopTa. YdyeOHOe
1ocodne AAsl MHCTUTYTOB (pu3Mdeckoil KyapTypsl (mmod. pea. T.T.
Axamraposa, A.Ll. ITynn. M., ®uC, 1979.

Poanonos A.B. Ilcuxodusmueckas tpenuposka. M., TOO
a3z, 1995.

8-bOb. XAPAKAT ®AOAAUTU BA CAAOMATANUK

8.1. CmopTaa Manmikaap I0KaaMacy XapaKTepuCcTHKacu

Byrynrn xynaa y30ex Ba dYeT 94 0OAMMAapu CIOPT
MaIIFyA0TAapy-HIHT MAMUI aCOCAapVMHU UITAa0 YMKKaHAap.

MabaymKy, CHOpPT MAIIFyAOTM - WMHCOH >KMCMOHUI
KOOMAMATUHM YCTUPUIIIHU Y3UTa MaKcal KMAnO oAraH reAarormk
>KapaéH 6y110 opra-HM3MHUHI PUBOXKAaHNIIN O1AaH yambapyac
Ooraukaup (Myllak, IOpak- KOH, Hadac OAMII TUUMAAPUHU
MycTaxkamaanl, acab TuauMuHN puBoXAaHTupum). Cropt
MalIllfyA0TAapu IOKAamacu Tabcupy Mmacada-aapu 30 imasax
Oepu MyTaxacCHCAAapHMHI AUKKAT Mapkasuga Typubam. (A.P.
ArnpanertssHn, MLA. T'oguk, 1992).

bokcunmaap Omaan Typam kKajaaaukja o0aud OopumaraH
UIIAap Ma3MYHMHMHI TaXAMAM IIYHU KypcaTaguKy, pasMMHKa
naiT1Aa Ba IKyHAOBYM IMMHACTUK Malll KAapHU OakapaéTranaa,
ITYHUHIAEK, eHIMA IOTYPUII Ba ITaHradap OuAaH alipUM Mall
KaapHu  OaxkapaéTranga >KagaldAuK MuHuUMaa  Oyaaau.
CoraoMaamTupyBun >KMCMOHMII Tail€ép-rapAuK BOCUTaJdapura
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pasMuHKa HaiTuAa 0akxapmuaaaural yMyMUil pUBOXKAaHTUPYBUN
MalllKAap, IIyHUHIAeK KpoccAap Ba CIIOPT YiMHAapU KUPajU.

CrioptHuHr y éxku Oy TYPMHMHI CIOPTYM OpTaHM3MUIa
TabCU-PUHU aHUKAAIl YYyH adoxyuda MycoOaKaau MalIKHIHT
®Mac OyTyH Mall-FyAOT >KapaéHMHUHI TabCUPUHM YpTaHUII
kepak. Ilyngan xeam® uMKMO cCHOPT TypuUHU TIypyXxaapra
TaKCUMAall Y4yH IOKJAaMaHU XapakTepAOBuM yd TYFpPU amaad
K1Anm kepak. byaapra cnopr mamryaoraapuga 6axkapuaaérrad
UIIHMHT Ky4dn (Makcumad, cyOMakcumad, KaTTa, yprada, TypAu
’KajaAAMKAAIn); UIIHWHT TUKAAVAUTY €KY HOIUKAAUAWUTY; Y €K
Oy xapaxar cudaraapuHuHr pusoxaannmm. H. Ozoaun (1971),
H.I. Boakos (1968) MaIlfy 0T BOCHUTaAapu
Kaaccu(PUKaIVSACMHUHT MyXuM Oearmaapura KyimuAarniaapHu
KUPUTUIITHYU TaBCUs KUAaauaap.

1.  VIXTmcocaamTupmaraHAmuK, SbHM  ymIOy — CHOPT
MaIIIFyA0TY BOCUTaCMHIHT MycoOaKa MalllKdapura YXIIamAUTn.

2. VyHaaTupuATaHAUK, SHHU Mall KAApPHUHT y &K1 Oy
xapakat cu(paTUHUHI PUBOKAaHUIINTA TabCUP.

3. Koopaunanmon MypakkabAmMK, yHUHT  TabCUpu
MalIllfyA0TAap caMapacu KaTTaAuruaa akc sTaju.

4. MalryA0THUHT OpraHM3MIa TabCUPU COH KaTTaAUIU
cuda-Tuga.

Cropr Mamryaotuga IOKAaMa AeraHjga  CHOPTYMHIHT
XxapakaT aoaanrn OmaaH OOFAMK Ba YHUHI OpTraHM3MUITa
TabCUPU KaTTaAUTV OMAaH aHMKAaHaAWTaH >KMCMOHMUII Ba acab
KyddaHumaap tymyHuaaau (A.I1. Marsees, 1962; B.C. Keaaep,
1968; I1. Kynar, 1972 Ba Gomi- Kaaap).

AlTI. dem6o, C.H. Ilonos, AM. Tiopun, IO.M. Illanxariiig
(1986) BereraTus (PYHKUMSAAAQPHUHI CIOPT MAaIIFyA0TAapu
TabCUPU OCTMAA Y3TapUIIMHU YpTaHMUII MacadadapujaH Keand
9UKUO CHOPT TypAapu KAacCMPUKALMACKHI HUITAa0 4MKAmAap.
CropT TypaapuHM rypyxJapra TaKCUMAall Y4yH IOKAaMaHU
XapaKTepAOBYM Y4 ME3OHIa TYFpU amaa KUANUII MyXuM. Yaapra
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Kylingaruaap Kupaau: CIIopT MalllfyA0TAapuja Daxkapuaaaurad
U Kydu (MakcuMmad, cyOMakcumad, KaTTa, ypTada, >KajaAAUTu
Typanda). bupuaun TypTTa rypyxra CHOpTHUHT UMKAAU TypAapu
Kpagu. Yaap um Kydum Ba y €kmum Oy XxapakaT cudaraap
PUBOXXAAHTUPHUII Oyinda axpatuaaan. bupuaum rypyxra
Y3YHAMKKA cakpai Ba y4 mapra cakpa, 100 m ra, 300 m ra, 800 m
ra IOTYpMUIN, BIIKaK SIININ Ba X.3.4ap KUpUTUATaH. bermmmanm
rypyXx4a TY3UAWUIIM HOLMKAAM CIOPT TypAapu (OFMp aTAeTuka,
AUCK, SAPO yAOKTMpUII, Oa-aaHAAMKKa cakpalll) OupAaallras.
byngaan cnopr Typaapu ydyH KHUCKa MyAAaTAM KydAaHNII,
MakKcuMaa Kyd Tadad KUAMHMINOM Xapakrepauaup. 6-7 Ba 8
rypyxAdapra Ky4J4aHWUII Te3-Te3 y3rapu0O TypaAuraH, HOLMKAAN
UII YCTYH KelaguraH CIIOPT TypAapy (TMMHAacCTHKa, aKpoOaTuKa,
BO/e11004, TeHHUC, O0KC, PyTOOA, Kypalll, KyA TYIIN) KIMpaall.

TyKKMsuHuM  IypyX-COOPTHMHI  OOIIKa  TypAapuHU
(mapamoT-am, eaKaHAu, CyB-MOTOPAM CHOPT TypAapy, IIaIlKa,
oT crnoptu) V3 wmuura oaaau. B.B. Mmxaiaos (1989)
COFAOMAAIITUPYBYM  SKUCMOHMII ~ TapOMA-HUHT  SKMCMOHMIA
I0OKAaMaJlapy MallKAap XaXKMM, KalaAAUTu, XapakTepu Oyiinda
aHUKAaHaau, Aeb xucobaaHaau. OAMM yaapHU Maxcyc ycayOmii
MyHaAUIIIa ®ra y4 rypyxra OVaaau. bupuuum ityHaAmMIIN:
Aaz3araaHmin  camapacu. JKumcMoHMII  mMII BaKkTMJa —TaHa
TYKUMaJlapuja rapMOHAap-9HAOKPUHAAP aXkKpaaud 4yMKuO KOHra
yTagu. Y AapHuHTr Oup KUCMU MapKas3uii acad TM3MMUTIa eTagu Ba
acab mapkasaapura tabcup sTaau. Hatmkaga xapakataaHaérran
MHCOHAA KYBOHY Ba /a33aTAaHMUII XUCCKU yHUroHagu. VIKkmHum
MyHAAMII-IOpaK KUCKapuilaapu dacroracu muHyrtura 135-155
3apOHM TalIKMA BDTajMraH >KMCMOHMI IOKAaMaHM OaKapull,
MaIlFy 10T 4aBOMUIIAUTY I0KOPU Yapdail OmaaH udoga-aaHalu.
YuyHun iyHaAUII-MalIFyA0TAap AacTypura aspo0am Ba Te3AMK -
Ky4 >KMCMOHUI I0OKAaMaZapHy KMPUTHUIITHY Taaab KuaaAmn.

8.2. ZKKucMOHMIT MaIlIKAapHVHI Y9HEPreTUK KUmMaTu.

211



bup taakuxkor Martepmuaaaapu acocuga 81,8% Ttasabasapaa
JKMC-MOHUIT TapOMsl Ba CIOPTHMHI aKAUl MeXHaTra VDKOOUIt
TabCcUpU Kailg stuarad. CropT MalIFyAOTV MHCOHHUHT MYKU-
OmoxuMmk Ba OMOPUBMK «AyHE» CHHM TyOJaH YarapTupaju.
Aespan Gapya PyHKIMOHAA XyCy-CUATAap Ba TaHa cudaraap,
XaTTo Mylllakaap, aca® Xxy>Kkailpadapu, WYKM OpraHAapHUHT
Xy>KanpaBuil Ty3uamMalapu y3rapau.

Karra émgarm crnoprumaap xapakaT (aoAMATHHI
TeXXaMANAUTY 1 MeTp iy A «KuitMaT» opKaanu ndogaiaHaau.

TesxxaMAMAMK DHEPreTuK, KUCAOPOAAM, MyAbCAU OYAUIIN
MYMKMH. 1 MeTp MyAHMHTI ®HI KMm4ukK Kuimatu 1oprasaa (0,8-0,9
Kal-MMH)  KUCAO-POAAM-BeAOCHIIe]  XailljaraHga, IyAbCAU-
I0OpraHJa, YaHFuAlapJa yd-raHaa 0yaaau.

Marmryaotaap xapraga 3 MapTa (MUHMMYM) (SKMC-MOHMIA
axBO/AHM SIXIINMAAII yIYH) Ba 2 MapTa (KMCMOHMI aXBOAHU Cak-
Aalll y9yH) YTKa3UAUIIN Kepak.

Onrumaa CcOFAOMAAIITUPUINT  caMapacMHM  TabMMHAAII
Makca-Aujga yMyMUil 4MJaMAMAUK Ba KyBBBaTHM, T€3AUK - Ky4
MMKOHIUATAAPHM >KUCMOHUII axBoaA JapaXkacu IiacT, ypTadaH
nactpok, (60:60%), ypra (50:50%), ypragan OasaHa Ba OaaaHA
(40:60%)  OyaraH  UHCOHAapda  PUBOXAAHTUPUII  Y4yH
BOCHTalapAaH KOMILAeKC (poiigalaHNII TaBCUs DTUAAAN.

burra MamryAOTHUHI AaBOMUIAUIU KMCMOHUII axBOAU
Aapa->Kacu 1acT, ypragaH act Oyarad MHCOHAap y4yH 40 MMUHYT,
ypTa gapakaanaap yayH 30 MUHyTAaH KaM 9Mac, YpTajaH I0KOpU
Ba OasaHa Japaxkaamaap yuyH 20 MMHyT4aH KaM OyaMacauru
Kepak.

Ilyabc pexxumu Typamn €mijarum Ba >KUCMOHUIL axBOAU
Typauda OyaAraH MHCOHAAp Yy4yH Kylingaru ¢opmyaa Oyiinmya
annkaanaaun IOKY-(190-51)-(A-T), 6y epaa IOKY- 1opak xmuc
Kapuiiaapu dacroracu (3apo-mmH), K - >KmcMoHMii axsoa
AapakacMHUHT TapTuo pakamu (1- mact, 2-ypragan macr Ba X.3.),
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A - ém (20-59); T - ysaykcus Xapakrepgaru IOKJdama
AasoMuiiaury, MunyT (10-50).

Mycrakna  MalIfyAoTdap  Y4yH — COAJaAallITHpPUATaH
dpopmyaa kyinaarnda ndosalaHaii.

20-29 émrpa -3-10-K

30-39 émrpa -3-9-K

40-49 émrga -3-8-K

by epaa, 3 - oup xadraga mamryaoraap gacroracu: 10, 9, 8,
7 MalIKAapHUHT LIMKAAN TypAapu Xaxkmm (kMm); K-orypum Ba
opum  (1,9);  cysum  (0,1); Beaocumnes  xamgam  (1,0)
Koo PpuIMeHTAapu.

Aermuurank npodeccop Hoiiman 1orypuin Beaocuries,
cropTy, IOpUIII, Cy3uIIAaH aBBaa YNAAMANAUKHNA
YUHUKTUPUIIHY TaBCUs STaau. YOy MallFyA0TAapHU VIIMH
KYpUHUIINAATY MaIIKAap O1aaH TyTaTHUII TaBCUsI STIAAAN.

Hariman, XxaéT Taps3uHM V3rapTupud KacaaAMKAAPHUHT
MOgJa aAMalllMHYyBM, IOpak-KOH TU3UMMU OmaaH OOFAUK ydjaH
UMKKU KMCMU-HVMHT OAAVIHYM OAMII MYMKMH, 4e0 Kaita Ttagu. 400
KKaa 9SHeprusi cap(-aaHumHy Tadab ®TyBUM MyHTa3aM
MaIllfyA0TAapAa IIyFyAAaHUI MH-papk sxtumoanHu 50 % ra

KICKapTUpaAll.
8.5-xadsar

MyHTa3aM I0OK4AaMada SHeprusiHmHr Cap(l)[laHI/[IlII/I Xa Knga MabayMOT

Kucmonnin Macoda Kagasrank BakT DHeprusaHNHT
Jaoauar Typu (xm) 6 xM-coat (coar) capdaanumm
(xkaa)
IOTY PUIIL 30-50 5 KM-coaT 1 870
12 xm-coat 2 1740
3 3480
4 5220
6 7160
BeAOCUIIe, 100-200 2,5 KM-coat 1 400
20 xMm-coat 2 800
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4 1600
Cy3MII 4-8 2 KM-coar 1 680
2 1380
I0Opum 25-50 6 KM-coar 1 600
2 1200
Boeit6oa(mycob) 1 430
PyT1604(MyCOO) 1 630
I'mvuacruxka 1 220
boraa nimaamn 1 450

8.3 JQKucmonmit 1oKkaaMaaapHu A03aaant

A.E. robomupckuii (1989) skcnepumenTaa TagKMKOTAapHA
ymymaamtupu6  6osasap  Ba  YCMUpPAAPHMHI  XapakaT
¢aoanmsaTura ypra-tuin JapakacuHu 0Oaxoaail Ba SKMCMOHMIA
TapOus >Kapa€Huga SKMCMO-HUI IOKAaMaJlapHu
MeBEpAAIITUPUIN OYiiya KaTop IapTAapHM aXkKpa-Taju:

1. IOkaamanm myHaai kajgaaaukia OepuIll KepakKy, TOKI
MaKTad YKyBUMCU YapYOKHM XVC KUACKUH.

2. Kagasauru Omaan aca®d MapKasAapUHUHI Ky3FaAWIIY,
MyIIaK I'yPyXAapUHUHT MINMHU OOMIKAPUIIHY TalllKMA STUIITA
KOAUp IOKAaMa-AapHU KyAAalll A03VM.

Kncmonmit IOKJAaMaAapHIHT MakTab VKyBUMCH
opranusmura Tabcupunmu Oaxodam yuyH IOKY, wum BakTm
gyerapacu, KHUCAOPOJ, MCTeH-MOA KUAMII KypcaTKM4AapUHU
Oaxoao0Bun TypAu Kaaccudukanug-aapaas poiigasannaain. I.b.
Meiikcon, A.E. Aro6omupckuit (1989) 5 sonanm y3 mumura oAyBdn
I0OKAaMaJdap Kaaccupukaumsacuiad — (poiila-AaHUIIHKM  TaBCUS
DTajuaap:

1. )Kagaaauru nacr 3oHa. ITyanc munytura 100-120 3ap6aan
Om-maiiau. By 3oHaga ui y30K BakT Oa>kapUAUIINA MyMKH.

2. Kagasanru yprada 30Ha (MacaaaH, yMyMUII IOKAaMaHVHT
50%). by sonHagarm wmi I1opak-KoH, Hadac o0AauIl, XapakaT
anmapati QyHKIMA-AapU ypTacuga y3apo TabCUPHHU YpHATUINTA
épaam Oepaau. by sonaga 7-8 émanm 6oaaaap 5-6 munyt, 13-14
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éman 6oaaaap 10-12 (xuzaap), 20-22 munyT (Y¥ua 6oaaaap)
MIIAAIIN MYMKJH.

3. Kagasaurn 1okopu 3oHa (ymymwmit okaamaHuHr 70%).
Makrtab yKyBumaapu OpraHmsMmuda MyllaKJdap MUIINAaéTraHAa
dusnosoruk PpyHK-IUAAap Karra KyddaHumga O0yaaam. Kuuamx
éman 6oaoaap 10 MuHYT MIAamura Kapamaii, Oy 3oHada Hadac
oanir QyHKIOMACK Ba OOIIKa KypcaTKMdJAap KarTa KuiiMaTra sTa
Oy AU MYMKMH.

4. Kagasaurnm 10Kopu cyOMakcmMaa KyBBaTAM 30Ha
(ymymunit 1okaaMaHuHr 80%). Mymiakaap, opak Ba OOIlIKa
ap3odap Xamga Ty- KuMaJdap MIIM BSHEPIUSHMHI aHa®poO
MaHOasapy OmAaH TabMMHAOBYM MalllKJAapHU Oa’KapuIl
pexxumura Moc keaagu. llukaam 1okaamasapHu Oakapuii
Aasomuiiaury Oy 30Hada KMYMK €IIJarn Makrab YKysumaapu
yuyH 50 cex, KaTrapok €marniap y4yH 9ca 1 MUHYTHU TaIlIKNA
9TaAN.

5. Kagasanurn makcumaa 3ona (100%) >KMCMOHMIT Marr
KJAapHI MaKcuMaa Te3AMKJa Ba TemIlda OakapuIIHU Taaad
Knaaau. Iyukaan rokaamann Gakapuinn BakTu €11 0oaasapda Ba
KaTTasapda xaMm atury 10 cek.HM TaIllkuA STaAu.

JA.C. Bonnbaym (1991) Makra® VKyBUMAApPUHMHI —Kyd
cudaraapu Ba YMAAMANAUTY PUBOXKAAHTUPUINTA €pAaM OepyBun
IOKJaMaJap MebEé-pyHI UIAa0 YUKAN.

8.4. TaaaOaaapHM XMCMOHMI TapOMs KMANIIAA
I0OKAaMaJlapHM Mebépaall

Oanitroxga yKUII — gaBpu  MabHaBMUII Ba  >KMCMOHMII
cudaraapHuHr  paoa IMIaKAJAaHUIINM JaBpuUIa TYFpU Kedau.
Kucmonnit TapOusi TabAUMM-TapOUSABUII Ba COFAOMAAIITHPUII
>KapaéHAapMHUHT axpaaMmac KUCMU-AVP. Kucmonnin
MalllkAapHM  Mebépaall - Tadabadap  cadoMaT-AUTMHN
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PUBOXAAHTUPUII MacadadapMHM Xad KHMAUII IapTaapuaH
oupuanp.

Tazabasap xapakaT (paoaaUTMHU MebepAall MyaMMOCHU
MyXIM axaMMsTra 9ra, 4yHKM OXMpPIM HaiTga €maapaa ycud
OopaéTraH TuMHIoO-AMHUMUA Ce3MAMOKJAa. By yKyB Mmamryaoraap
Xa’KMMHIUHT HadakaT ayAuTopussa, 6aakm yitga XaM KaTTaAUIN
Ooumaan Ooramxaup. Harmkasza caaomaramrnm KOHUKapCus,
OpTMKYa Ba3HIa 3ra, TypAM KacaAAMKAapra MONMMA, KOMaTu
OyauaraH, Ky3u AXIIM KypMailAUraH, pyXusaTu TyIIKYH Tadabaaap
¢onsn omnd 6Gopmoxaa.

Emaap casomartaurunu acpam Ba xucMmoumit cudaraap
JAapaka-CMHM KyTapulll y4yH MMHMMYM 2,5 MUHT KKaa
SHeprusaHM capdaaiiguraH XapakaT peXummu 3apyp, Oy
KypcaTkud gesapan 600 MOTOpAM KKaAHM TallIKIA DTaAMN.

XapaxkaT daoaaurn eTUIIIMOBYUANUTY ycaérran
OPTraHM3MHMHI ~ KyNIMHa (QyHKIMsAAapura caaduit  Tabcup
Kypcatagu Ba KaTrop KacalAMK-AapHMHTI IIaligz0 Oyauminm Ba
PUBOKAaHUINNAA TTATOTEHeTUK OMIA XMCOO-AaHau.

Vemmpaap xapakaT pexXummAary  eTUITMOBIMANKHIHT
caabuit Tabcupu ymoy émra Xoc OyaAraH akceAepanys X0AaTu
O6uaan Mypak-kabaamaau. JKucmMoHmuit Tapous MebeépAapUHIHT
HOAAEKBaTANUTY OpTa-HU3MHMHI YCUIIN Ba PUBOXKAaHUIINTA €K,
IOKAaMara Kapa0, opkaga KoAuInra épaam depaan.

Tasabazapumur xapakaT (paoaanru  MebeépaapUHUHT
rureHuk tamorinasapu /. Mapumnosa (1991) tomonnaan miiaad
gy Kuarad. VIxtuépuit xapakaTt ¢gaoaauru Hada KaT Xapakarra
OyAraH OMOAOTMK BXTUEX (KMHe30(pUAMA) BMac, OaaKu YKyB
MalIllFyA0TAapy, XUCMOHUI TapONs TU3UMU, ITYHUHTAEK, UKAUM
mapoutaapura Oorauk xamaup, devian A.Ilapumnosa. Y
Taaabasap  XapakaT  peXMMMHM  TallKMA  STUII  Ba
TUIOAVHAMMSIHMHT ~ Ky3IM-KUIIKN  JaBpda OAAVHU  OAMIIIHU
TaBCUS DTaAN.
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MJL. Buaenckmin  (1978)rasabasap  yuyH  Xapakar
paoAAUTUHMHT KylnAaru ONTUMaA AapakacMHU TaKAU( DTalu:
cytkaga 14-19 munyr xagam éxm kynura 1,3-1,8 coar mcraaran
MaIlIfyA0TAapAa KaTHAIINIIL.

bazaBmit gactypda XapTaauK XapakaT peXUMM TaBCUs
STUAAAN: DPKAKAAP YYYH - COFAOMAAIUTUPYBYM IOrypumr - 15-17
KM, TycuHga Ttoptmaum - 70-80 Mapra, raBjaHM OAAVIHTa
sHramrupum - 90-120 mapra; aéaaap y4yH - COFAOMAAIITUPYBUN
forypui - 12-14 kM, Typras >Koliga apkoHaa cakpami - 350 mapra,
6TraH >KOli4aH raBgaHl KyTapulll, Kyaaap OOl opKaciaa, oéKaap
>xurnicaamrupuaran - 100-120 mapra, ypra Tesankaa ropumr -21-36
KM.

Tanukan ¢pannys mexnar ¢usnoaoraapu Illeppep Ba
Mouo xapakaT paoAUATHHY KyUAary yd KaTeropysira Oy AUIITHA
TakaAug sTAU-Aap:

- Aokaa unr: yHu Oaxapuirga 30% MylIakaap yHYa KyII
sHeprus capdpaaMacgaH UIITUPOK DTajuaap.

- peronaa mur: yHu daxapumiga 50 % Mymakaap ypraya
sHeprus cap$paad UIITUPOK DTaguaap

- ra00aa v 70 % xaM Oy/AMaraH MylIlakJap aH4ya SHepPIVLI
cap$ K1AMO UIITUPOK BTajmAaap.

JacTaabKy MKKM KaTeropusl aHUK COFAOMAAIITUPYBIU
camapara sra  smac. ®Paxar raobaa xapakaraum ¢$HaoAUAT
ca/lOMaTAMKHU MYyCTax-KaMmAallara €paam Oepadn. YAapHUHT
Oaxkapuaumy pak - KOH, Hadac OAMII TUBMMUHMHI >Kajal
daoansaTu Ba Ky sHepruA capPAaHUIIN OMAaH OOFAUK.

M.B. Mypasos (1984) ungamMaAnAuK pUBOXKAAHUIIM OMAaH
OOF-AMK >KMCMOHUII IOKJAaMaJap KOH aifdaHUII OpTaHAapu
KacaAAMKAa-pUHUHT PMBOKAQHNUIIN XaBPpUHNI aH4a
Kamantupaaun. CeMmsaAnKda TaHa Ba3HMHU MeDbEpAAlITUPUIIT
y4yH MYHTa3aM, y30K 4aBOM BDTYBUYM >KMCMOHUII I0KAaMaJapAaH
(1-1,5 coar gaBOMUAa CeKMH IOTYpMIN, Cy-3UII, YaHFUAA IOPUIII,
BeAocuIIe/, xararr) gpoiijgalaHuII Kepak.

217



AMepuKaAMK OAMMAAp CaAOMaTAMKHU acpall y4yH Xap
Oup MHCOH Xap KYHM MYIIaK KydaapuHuHr ssasura 1200-2000
KKaa capdaamm kepak, Ae0 XucoOaaiamaap. AKAMIT MexHaT
HaMmoéH aaapu aturu 600-700 kkaa sHeprus capdaananaap.

Kagsaaga Typam OKMCMOHMII Mall KaJap OumaaH
IIy¥fy/AJdaHTaHAa KaH4a SHeprus capPpAaHUIIN KeATUPUATAH.

IOkopu Te3amkga COFAOMAAIITUPYBYM IOTYPUIN, CIIOPT
ViinH-Adapyu OMAaH IIyFyAJaHMII BSHeprus capdaamr Oyitnmda
eTaKull YPUHHU BTralAaiiau.
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8.5. Kypyx MccuK MKAMM IIapOUTHAA JKMCMOHMI MalIKaap
OMaaH IIyFyA2aHUIIHVHT ¥31Ta XOC XyCyCUsITAapu

Mcecuk MKAMMHUHI yHra MoOCJAalllTaH Ba MoOcJAallIMaraH
MHCOH-HMHT  (YHKUMOHAA  XoJAaTura  TabCUPUHUHI Ky
JKHIXaTdapu MabAyM dapaxkaga ypranmaras (3.J1. Ymuaosa, 1949;
AIO. IOnycos,1961; C.J. Iamcues, 1966; AJO. Tamec, ILA.
Coaomko, 1968; A. 4. Caouuwm, 1969; P. Axmeaos, 1977).

AV Spouxmuit (1976) ¢ukpuya, MHCOH MaTOpPMKaCHHU
UCCUK — MKAMM IIapoUTHAA PUBOXKAAHTUPUIIIAQ TU3UM TallIKIA
DTYBUM OMU/A-HUHT CTPYKTypaBuit KOMIIOHEeHTAapVHUI
Kylnaarmuaap Tallkua sTaAu:

1) ontmMaa CKUCMOHUII — IOKAama; 2)  >KMCMOHUIL
MaIlIKAapHVHT YUFYHAUTY; 3) OPTaHM3MHIHT XapakaT, MCCUKANK
Ba HYp MOCAAIIM-INVHUHT Oupanury; 4) Mamkaap oOKJdamacu
’Kapa€HIga Ba KMCMOHMI Malllkdap OMaaH IIyFyAAdaHyB4nAap
TYPMYILI PeXMMU TUKAOBYM Ba CTUMYASLNMAAOBYU BOCUTaAap
TU3UMMY; 5) COFAOMAAIITUPUIN TaAOUp-Aapu TU3uUMU; 6)
OPTaHM3MHMHI CaAOMaTAUTU AVMHAMUKacu Ba (PYHKIMO-HaA
cTaTycu XaKuaa >Kopuil TMOOMIT-O10A0IMK Ba AVICIIaHCEp MabAy-
MOTAap acocuaa >KVCMOHU PUBOXKAAHTUPUII BOCUTaAapUHU Y3
BaK-THJa KOppeKIsAAalll.

D.C. AanbGaes (1978) skcnepmmeHTaad TagKUKOTAAp
HaTuoKacuja  eTapAmndya — IyfyAJaHMaraH Ba — MocJalllraH
OpTaHM3MAAPHMHT (PYHKIMO-HaA TU3MMMAA Y3rapuiliaap pyi
OepMacaAUTM yIyH XXUCMOHUI MaIIIFy-A0TAap Ba MycoOaKaJdapHU
KyHHUHI Mccuk Kucmmga (30 rpagycaan opTmK TemIleparypa)
YTKa3MaCAMKHM TaBCUs DTaAll.

Taakukoraap HaTmKacmga IIyHU Kailg, STUII MYMKUHKH,
VKyB >KapaéHmIAa WMAHUHI MCCUK BaKTHAA SIKKOA OMAMHYBUM
dusnosornk PyHKIUAAAPHUHT (pacanii MepuioAnKacy HaMOEH
6yaaau. KucmoHmnit Mankaap OmMaaH MyHTasaM IIyFyAJaHyBUM
maxcaapaa ¢acasap Y3rapMIIMHUHT TabCUPU CUAAUK Kedau.
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DyHKIMOHAA y3TapuIlAap XyCyCUATAApU  PUBOKAAHTUPUII
BOCUTalapuHu nna ¢pacadapura Kapad TaHAaIl y9yH acoc 0yand
xu3mat kuaaau. (A1 Ausuuxnii, A.C. Xoamatos, 1988).

TorkeHTaa M104B, UIOHB Ba aBIYCT OliAapuAaru OMOTePMIUK
IapouTAap MIOAb IMapouUTAapudaH KaM ¢apK KHUAagu.
Opranmsmaa Ky MCCUKAMK MYKOTUII aliHMKCA, sSHBaph OluAa
KYIIpOK, Kaiig sTuaaiu. Manduit kuitMataapaad MycOaTra yTHUII
anpeAb OVMHUHI OMPMHYIM spMHAa, MycOaT KuiiMaTAapAaH
MaHuira YTUII DCa OKTAOPh OXMPM Ba HOAOpL Oolraapuaa
TyrailaHagu. Arpeab, OKTSAOPh Oiidapy MCCUKAMK Aaparkacu
KyAal BaKTAUP.

Mucon  mccuxkauru — KypcaTKMYAapMHUHI — CYTKaAMK
Varapuim xaM 1na ¢pacasapura O0FAmK: €34a Ba Ky3 (paCAMHIHT
bommaa OMOTepMHUK KypcaTKuMddap cyTKada KaM ysrapaaw,
KUIga Ba OaxXxOpHMHI JacTAa0KM UKKU oOlnda OMOTepMIUK
KYypCcaTKMYAAPHUHT CYyTKaAMK y3rapuiiy okopu 0yaagu. by sca
KUIlga Ba yTuil ¢acadapuga IamMoAdanl KacalAUK-AapVHUHT
kynaummnra oand xeaaan (B.A. Amnsenmragr, ATl Aykuna,
1982).

Kaapazaaa (8.8) Tomkent I'mapomermapkasunysr 2000 iina
V4yH XaBO Xapopartu KMIIMaTAapu KeAMpuAraH. MabaymKny,
Imaxap IIMMOAMII CyOTpoImMKAap 30HacKAa  >KOMAAINTaH.
XaBOHMHT XapopaTu gekaOpb, sHBaphb oiidapuja KysaTuaaau. DHT
KyAall oiiaap ampeab Ba OKTAOP.

CoraomaamTupysun SKVICMOHN TapOMAHNI
pexasamTupuiga  Kynmuaarm XxodaTAapHU 9bTHOOpra  OAMII
AO3UIM:

1. XKucmonnit tapbusa Ba croprga lOKaamMara >KMCMOHUIA
MaIllK-AapHUHI  IIyFyAJaHyBuMAap OpTaHU3MMUIa  TabCUpPHU
cudatuga kapaaaau. [lapamerpaapu (MalikAapHUHT KaTTaAUTH,
MyHaAUIN,  Ty3UAMIIM)ra OMHOAaH  >KMCMOHHMII  IOKJAaMa
OpraHU3MIa TypAnda TabCUP KypcaTaau:
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- PMBOXAAHTUPYBUM IOKAaMa, XapakaT cudariapu Ba
SKMICMOHII UIIT KOOMAMATU AapakKacHM YCTUPHIILLL;

- KyA4a0-KyBBaTAOBUM I0OKJAaMa, UII KOOMAVSATUHY MYalisH
Aapaxkaja yuaad TypuIL;

- peaOmauTalMOH IOKJAaMa, YapyoKJaH CYHT U
KOOMAMSITUHI TUKAAILI;

- TapAuM OepyBumM IOKJAaMa, XapakaT Omamm Ba
KYHMKMaJapUHM STaAAalll.

2. Taaabasap >KMCMOHMII TapOMsiCHAa, acocaH, TabAUM
OepyBun IOKJAaMa KyaAJdaHUAaAU Ba Y XapakaT KyHMKMaJdapyUHU
IIaKAAaHTUPUII, XapakKaTJAapHU OOII KapUII Ba >KMCMOHMII
cudaraapra PUBOXAAH-TUPYBUN TabCUP KypcaTuiira
MyHaATUPUATAH.

3. CoraoMaamITUpPyBYM >KUCMOHMII TapOMs Mall KAapura
raBja TYy3UAMIIIYM, KUCMOHUI PUBOXKAAHUIIHY sXIIMAaml, Hadac
OAMIN, IOpaK- KOH, acad TU3MMAAPUHI TaKOMMUAAAIITYPUII
KacaAAMKAQPHUHI OAAVIHM OAMUII aKAMI Ba >KMCMOHUI MII
KOOMAVMATUHM YCTUPUII, TaldabaHM TypAM 3apapAu TabcupAaapra
KapIiM KypallyBYaHAUTMHM TabMMHAAIITA yHAA-TUPUATaH
IleJaroruK KapaéH cudarnga Kapar Kepax.

4, Myraxaccucaap MHCOH  >XMCMOHUIA XoJaTura
SHEPIVSIHYHT cap(AaHMUINM KMXaTAaH TabCUpuUra Kapad CHOpT
TypAapu Kaaccupu-Kanusacuuay umaad aukanaap. Kusaap yayn
’KaJalAuKAaru — aspobmka  pakcaapu, OajgMMUHTOH  VIMHI,
MUIUTAAp Y4YyH - aTAeTUK TIMMHACTMKa, COFAOMAAIITHPYBUYN
IOTyPpUIL, CIIOPT YAMHAAPU.

5. TomkeHT TIMAPOMeTMapKasMHMHI  KYII ~ MMAAMK
MabAyMOTAapU  COFAOMAAIUTUPYBUM  KMCMOHUII  TapOms
MaIllfyA0TAapUHI O4M K XaBoJa yTKasuil (4ekadps - 2,9 , AHBapb
- 0,4, ¢peBpaap - 4,2 saH TamKapy) KepaKAUIU XaKMJAa XyaAoca
KMAUII MMKOHMHM Oepagu. By opraHMsMHMHI Taml KU MYyXUT
3apapAu OMHAJapuUIa, aHU Kca Ky3TU-KMIIKM JaBpAa, KapIiu
KypallyB4aHAUTMHN OIIMpUIITa épaaM Oepaan.
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Tomkent I'mapomMermapKa3MHNMHI XaBO XapopaTu XaKuJa
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JAaHUIII.
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