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  MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-1:Hujayra haqida umumiy ma’lumotlar. 

Ma’ruza:  Kirish. Sitоlоgiya fаnigа kirish. 
Reja: 

1. Sitologiya fanining mazmunini  

2. Sitologiya fanini o’rganish metodlari 

3. Sitologiya fanining rivojlanishiga hissa qo’shgan dunyo va O’zbekistonlik olimlar 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Sitologiya, sitologik metodlar, mikroskop, hujayra, organoidlar, o’simlik va hayvon hujayralari, 

gistologiya. 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Sitologiya hujayra haqidagi fan ekanligi, uning bo’limlari, qaysi fanlar 

bilan aloqodorlik borligi va rivojlanishini to’g’risidagi tushunchani hosil qilish. 

1- savol bayoni:   Sitologiya - tirik materiyaning tuzilishini elementar birligi 

bo’lgan hujayralarning kelib chiqishi, ishlashi va qayta tiklanishi xaqidagi fandir. U 

hujayralarning strukturasini, protoplazmaning nozik tuzilishini, undagi hayotiy 

protsesslarni sodir bo’lishini o’rgatadi. Sitologik tekshirishlarning ob’ektlari ko’p 

hujayrali organizmlarning hujayralari bakterial hujayralar, sodda hayvon - 

hujayralardir. 

 Ko’p hujayrali organizmlarning hujayralari to’qimalarning tarkibiga kiradi, 

ularning hayot faoliyatlari bir butun organizmni muvofiqlashtiruvchi ta’sirga 

bo’ysunadi. Bakteriya, sodda hayvonlarda “hujayra” va “Organizm” tushunchalari bir-

biriga mos keladi; bunda biz mustaqil hayot kechira oladigan hujayra-organizmlar  

to’g’risida gapirishga xaqlimiz. Bir hujayrali organizmlar  olamida turli yashash 

muxitiga moslashgan bo’lgan juda xilma-xil formalar mavjud. Hujayra - organizmlar 

orasida biz juda murakkab tuzilgan va ancha sodda tuzilgan, geterotrof va autotrof, 

erkin yashovchi va parazit, suvda va quruqlikda yashovchi va boshqa formalarni 

uchratamiz. Tirik tabiat taraqqiyotida ko’p hujayralilarni kelib chiqishi organizmlarni 

ularning hujayralari o’rtasida funksiyalarni taqsimlanishi hisobiga moslanish uchun 

yangi imkoniyatlarni paydo qildi. Funksional mutaxassislashish natijasida juda ko’p xil 

to’qima hujayralari vujudga keldi. Masalan, sut emizuvchilar tanasida diametri 6-8 mk 

keladigan va shaklini doimo o’zgartirib turadigan kichik limfotsitlar bilan birga 

uzunligi xattoki 1 metr va undan ham ortik o’simtalarga ega bo’lgan nerv hujayralari 

bo’ladi.  

  Hujayrani tashkil bo’lishidagi filogenetik protsesslar asta-sekin 

murakkablashishning uzoq yo’li bosib o’tildi. Hozirgi vaqtda juda ko’p bakteriya va 

ko’k-yashil suv o’tlarining orasida tipik yadro va umumhujayraviy organoidlar 

kompleksiga  ega bo’lmagan turlari uchraydi. Ammo bularda ham yadroning asosini 

tashkil etuvchi DNKning oqsil bilan birikmasi bo’ladi. Bu esa, yadro sitoplazma 

sistemalarini shakllanishini ba’zi oraliq stadiyalarini progressiv rivojlanishiga 

qobiliyatli ekanligiga guvoxlik beradi. Bakteriya va ko’k-yashil suv o’tlarida 

shakllangan  yadro bo’lmasada, ularni sitologiyada o’rganilishi zarur. 

  Viruslarga kelsak, ularni sitologiyani ob’ektlari qatoriga kiritishga asos yo’q. 

Chunki viruslarni strukturalari bilan hujayralarning tuzilishi o’rtasida umumiylik yo’q. 

Ular hujayraning hayot faoliyatini bioximik asosini tashkil qiluvchi fermentlarga ega 
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emas, shuning uchun o’zlarining modda almashuviga ega emas. Viruslarning o’sishi va 

ko’payishi faqat ular kiradigan hujayralarning fermentativ sistemasi faoliyati hisobiga 

amalga oshadi.  

 Hujayra, barcha tirik sistemalar kabi biologik evolyutsiya natijasida tug’ilgan, 

taraqqiy etayotgan, o’zining bir - butunligini ushlab turuvchi va qayta tiklovchi, tashqi 

muxitdan kelgan energiya va moddalar hisobiga ko’paya oladigan sistema hisoblanadi. 

Bundan ko’rinadiki hujayrani o’rganishda 3 ta asosiy problema-evolyutsiya, 

avtoregulyatsiya va avtoreproduksiyalarni hal qilishni ko’zda tutish kerak. 

  Biologiyani har qanday bo’limi tirik ob’ektlarning faqat ma’lum bir aspektda-

morfologik, fiziologik, bioximik, genetik va boshqalarda o’rgansa, siologiya o’z 

ob’ekti- hujayrasini har tomonlama o’rganadi. 

  Hujayra barcha yashayotgan organizmlarning struktura, funksional va genetik 

asosi bo’lgani uchun hamma biologik fanlar sistemasining markazida bo’ladi. 

Sitologiya tirik tabiat xaqidagi fanning “Og’ir industriyasi” bo’lib, uning qay darajada 

taraqqiy etganligiga, biologiya, meditsina va qishloq xo’jaligining muhim 

muammolarini ishlab chiqishdagi muvafaqiyatlariga bog’likdir.  

 Sitologiyaning metodlari va ma’lumotlaridan foydalanmay havfli o’sma, 

yaralarni bitib ketishi, nurdan zararlanish mexanizmlari, dorivor va zaharli moddalarni 

ta’siri, imunitet, gibridlashda pushtsizlik va boshqa amaliy jihatdan muhim 

muammolarni hal qilish mumkin emas. 

Sitologiya mustaqil fan sifatida o’tgan asrning oxirida paydo bo’lsada, hujayra 

xaqidagi ta’limot XVII asrdan boshlangan. Sitologiyaning rivojlanishi mikroskopning 

kashf qilinishi uni takomillanishi bilan bog’lik bo’lgani uchun, sitologik 

tekshirishlarning material bazasi bo’lib xizmat qilgan texnik muvaffaqiyatlarga 

to’xtalish zarur.  
2- savol bayoni: Sitologiya metodlari: 

1.  Mikroskopiya - eng asosiy metodlardan biridir. Turlari: MBR1, MBR3, 

MBI6, MBI11, MVBG, MBY3, MBI15, MЕ51, MBS1", MBS2, MBS3, MR   Еrgаvаl, 

Аmpivаl,    «Biоlаm -70», qоrа fоndаgi, yorug’lik mikroskopidan foydalanish,    

fаzоkоntrаstli,       intеrfrеnsiоn,    fluоrеssеnt,   pоlyarizаsiоn, ul’trаbinаfshа   vа   elеk-

trоn    mikrоskоplаr. 

2. Sitоfizik  tеkshirish  mеtоdlаri- Rеntgеnstrukturа  аnаlizi. Bu mеtоd rеntgеn 

nurlаri yordаmidа аnorgаnik  vа Оrgаnik  kristаllаrni, оqsil mоlеkulаlаrining 

tuzilishini, nuklеin kislоtаlаr аtоmini, shuningdеk gеmоglоbin, miоglоbin, DNK 

kоllаgеn vа bоshqаlаrning mоlеkulyar strukturа sini o’rgаnishdа kеng qo’llаnilmоqdа. 

Sitоlоgik оb’еktlаrni o’rgаnishdа — fluоrеssеnt yoki lyuminеssеnt mikrоskоplаr hаm 

qo’llаnilаdi. Rаdiоаvtоgrаfiya — sitохimiyaning muhim mеtоdlаridаn biri bo’lib, 

rаdiоаktiv izоtоplаrning qo’llаnilishigа аsоslаngаn. Bu mеtоd bilаn оqsillаr, nuklеin 

kislоtаlаr biоsintеzi hujаyrа qоbig’ining o’tkаzuvchаnligi, hujаyrаdа mоddаlаr 

to’plаnishi o’rgаnilаdi.  

 3. Ultrаstrukturа mеtоdlаri- Pоlyarizаsiеy mikrоskоp yordаmidа hujаyrа 

strukturаsidаgi bаrchа kоmpоnеntlаrni jumlаdаn, miоfibrilаlаri, ахrоmаtin iplаrini 

epitеliy hujаyrаlаrining tеbrаnuvchi kiprikchаlаrini kuzаtish vа o’rgаnish mumkin.  
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4. Bioximiyaviy tekshirish metodlari- Bu mеtоd yordаmidа hujаyrаdаgi 

аnorgаnik  vа orgаnik  mоddаlаrni аniqlаsh mumkin. Buni o’zi bir necha metodlarga 

bo’linadi:  Miqdоriy аnаliz mеtоdi , Аjrаtilgаn hujаyrа strukturа sini o’rgаnish mеtоdi. 

5. Hujayra gomagenatlarni fraksiyalash- Ultrasentrafuga usullarida 

foydalaniladi 

6. Sitoximyaviy metod- bu metod o’z oldiga hujayra strukturasininig kimyoviy 

tuzilishini maqsad qilib qo’yadi. 

7. Tirik hujayralarni tekshirish metodlari-  bir necha tarmoqlarga bo’linadi: 

to’qimalar kulturasi metodi, hujayra klonini olish metodi, to’qimalarni o’stirish, tirik 

hujayralarni bo’yash metodlari. Tirik hujayralarni va to’qimalarni mikroskopda 

tekshirish har xil maqsadlar uchun qo’llaniladi: hujayralarni har xil tashqi ta’sirlarda 

o’zgarishini o’rganish uchun, hujayradagi modda almashinishini qonuniyatlarini ochish 

uchun, hujayraviy tuzilishlarni o’rganish uchun, sitoplazmani okishini, hujayrani 

o’tkazuvchanligini bilish uchun va boshqalar uchun.  

Tirik hujayralarni o’rganish uchun maxsus preparatlar tayyorlanadi. Mayda 

organizmlar predmet oynasiga bir tomchi suv bilan birga qo’yiladi, ustidan yopgich 

oyna bilan yopiladi va mikroskopda tekshirilaveradi. 

Gomogenlash 

 
I Sentrifugalash                           II sentrifugalash 

700g    10 min                                  5000 g 10 min 

                               
qayta suspenziyalangan 

III  sentrifuga              IV sentrifuga 

24000g 10min       54000g 60 min 

                                
8. Mikrokinosyomka metodi-Bu metod ham ancha qulay hisoblanib, keng tarqalgandir. 

Hujayralarni va uning organoidlarini alohida–alohida rasmga tushrib o’rganishlar olib 

boriladi. Tirik ob’ektlar tadbiq qilinayotganda tuzilmalarni mikroskop ostida suratga 

olish alohida o’rin tutadi. Bu usul hujayralarda ketayotgan jarayonlarni normal, sekin-

lashgan, tezlashgan holda kinoga olishga imkon beradi. Buning uchun Sey- 
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traffer qurilmasidan foydalaniladi. U xoxlagan intervallarda suratga olish uchun xizmat 

qiladi. Uzoq dabom etadigan jarayonlarniekranda qisqa muddatda kuzatish uchun ki-

noga olinayotganda kamroq kadrlar qilinadi.Masalan: 1 minutda bitta kadr va hokazo. 

Natijada odatiy holatda 10 soat ketadigan jarayon ekranda 5-6 minutda kuzatish mum-

kin 

9. Mikroxirurgiya metodi- Birinchi mikrооpеrаsiya хаyvоnlаr оrgаnizmi ustidа 

o’tkаzilib, bundа lupа yoki prеpаrоvаl ignаdаn fоydаlаnilgаn hоlоs. Mikrооpеrаsiya 

hujаyrаlаrdа qo’l yordаmidа murаkkаb аsbоblаrsiz bаjаrilmоqdа. Mаsаlаn bungа bir 

hujаyrаli аyrim suvo’tlаr, аmyobа vа info’zоriyalаr hujаyrа yadrоsini bоshqа 

оrgаnizmlаrgа ko’chirib o’tkаzish misоl bo’lа оlаdi. 

Kichik o’lchаmli hujаyrаlаrdа mikrооpеrаsiya mikrоmаnipulyatоr kаshf qilingаndаn 

kеyinginа tаkоmillаshаbоshlаdi. Mikrоmаnipulyatоrning bir nеchа хili yarаtilgаn. 

Хоzirgi vаqtdа eng murаkkаb mikrохirurgiya оpеrаsiyalаri qilinа bоshlаndi. Bundа 

yadrо, yadrоchа vа sitоplаzmа оrgаnоidlаrini bоshqа оrgаnizmlаrgа ko’chirib o’tkаzish 

ishlаri  оlib bоrilmоqdа. Mаsаlаn, bir аmyobа yadrоsi ikkinchi аmyobаgа, info’zоriya 

mаkrоnuklеusi biridаn ikkinchisigа ko’chirib o’tkаzilmоqdа. Yadrоni ko’chirib 

o’tkаzish sitоplаzmа vа yadrоdаgi o’zgаrishlаrni, yadrоsiz hujаyrаning funksiyasini оnа 

hujаyrа yadrоsi vа sitоplаzmаsidаgi muаyan irsiy bеlgilаrning qiz hujаyrаlаrgа bеrilishi 

kаbi mаsаlаlаrni yеchishgа yordаm bеrаdi. 

 3- savol bayoni:  Hujayra haqidagi ma’lumotlar XVII asrdan boshlangan. Sitologi-

ya fanining  rivojlanishi mikroskopning kashf etilishi bilan bog’liq. Uzoq yillar davom-

ida birinchi  mikroskop Gollandiyalik olimlar Gans va Zahariy Yansenlar tomonidan 

kashf etilgan deb qaralardi. Aslida birinchi mikroskopni Galiley tomonidan 1609-1610 

yillarda ixtiro qilindi. Batssi tomonidan bu mikroskop silliqlandi. Keyinchalik 1617-

1619 yillarda Angliyalik fizik va astrolog Kornelius Drebel tomonidan mikroskopning 

yangi modeli ishlandi. 1624 yilda Galiley o’z mikroskopini qayta ishladi, va u 30-40 

marta kattalashtirib ko’rsatadigan bo’ldi. Galileyning  mikroskopidan foydalanib 1625 

yilda Stelutti hashorotlarni ko’zini fasetali tuzilishini ochdi. 1628 yilda F.Chezzi esa 

paporotniklarni sporangiysini o’rgandi. 

Birinchi mikroskopik tajribalarni har tomonlama olim (fizika, astronomiya, ge-

ologiya, biologiya) London Qirollik jamiyatining kotibi Robert Guk  (1635-1703) olib 

bordi. R.Gukning mutaxasisligi fizik edi. U mikroskopni texnik jihatdan takomil-

lashtirdi. Uning mikroskopi 3 elementdan: yig’uvchi linza (kollektor), okulyar linza va 

ob’ektiv linzalardan tuzilgan.  
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Modul-1. Sitologiya faniga kirish 

1.1.1-rasm. R.Guk yasagan mikroskop va yorug’lik mikroskopi 

 

R.Guk mikroskop yordamida o’simlik hujayralarini o’rgangan. Po’kaklarni 

ko’ndalang kesimini mikroskop ostida tekshirib, uni yopiq pufakchalardan iboratligini 

ko’rdi va u (sellula) hujayra so’zi bilan ataydi va o’zining 1665 yildagi “Mikrografiya” 

nomli kitobida ifodalaydi. 

R.Guk o’simlik to’qimalarini hujayralardan tuzilganligini aniqlaydi. Aynan shu 

hulosa bu sohadagi keying yo’nalishlarni aniqlab berdi. 

 Kеyinchаlik itаliyalik M. Mаl’pigi (1671), аngliyalik N. Gryu (1673, 1682) 

o’simlik оrgаnizmlаrining hujаyrа tuzilishini o’rgаnа bоshlаgаnlаr. Hujаyrаlаr ichini 

pufаkchа yoki хаltаchаlаr to’lg’аzib turishini vа ulаr gоmоgеn suyuqlik ichidа 

jоylаshgаnligini ko’rsаtgаnlаr. XVII аsrning охiridа gоllаnd оlimi А. Lеvеnguk 200 

mаrtа kаttаlаshtirib ko’rsаtаdigаn linzа yasаb, mikrоskоpni tаkоmillаshtirdi. U turli 

o’simlik vа хаyvоn hujаyrаsidаgi yadrоni ko’rishgа muvаffаq bo’ldi, birоq u yadrоni 

hujаyrаning mustаqil оrgаnоidi sifаtidа аjrаtib оlоlmаdi. Аngliyalik Rоbеrt Brоun   

1833 yili аrхidеya  o’simligining hujаyrа yadrоsini birinchi mаrtа hаr tоmоnlаmа  

o’rgаndi vа u hujаyrаning аsоsiy kоmpоnеntlаridаn biri ekаnligini isbоtlаb bеrdi. 

Mikroskop terminini fanga birinchi bo’lib Iogan Faber 1625 yilda ishlatdi. 

 Hujаyrа tuzilishi хаqidаgi tа’limоtning yarаtilishidа rus оlimi P. F. 

Gоryaninоvning хizmаti kаttа. U 1827 yildа o’simlik hujаyrаsining tuzilishini bаyon 

qilib bеrdi.1838-1839 yillarda Shvan va Shleyden hujаyrа nаzаriyasining yarаtilishigа 

аsоs sоldi. 1848 yili Gоfmеystr trаdеskаnsiyning оnаlik hujаyrаlаridа хrоmоsоmаlаr 

shаklini chizgаn vа birinchi mаrtа хrоmоsоmаlаrgа аsоs sоlgаn. 1876 yili Vаn 

Bеnеdеn vа 1888 yili Bоvеri hujаyrа mаrkаzini, 1894 yili Bеndа mitохоndriyani, 1898 

yili Gоl’dji Gоl’dji аppаrаtini kаshf qildilаr. 1882 yili Flеmming хаyvоn hujаyrаlаridа, 

Strаsburgеr o’simlik hujаyrаlаridа хrоmоsоmаlаrni аniqlаdi. «Хrоmоsоmаlаr» 

tеrminini 1888 yili nеmis оlimi Vаl’dеyеr fаngа kiritdi.  
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 Аmitоzni 1841 yili хаyvоnlаrdа Rеmаk o’simliklаrdа 1882 yili Strаsburgеrlаr 

kаshf qilgаnlаr. Strаsburgеr 1875 yili o’simlik hujаyrаlаridа mitоzni sistеmаli isbоtlаb 

bеrdi. Nеmis embriоlоgi V. Ru bаrchа o’simliklаr bilаn хаyvоnlаr hujаyrаsining 

bo’linishi umumiy ekаnligini isbоtlаb bеrdi. Strаsburgеr 1884 yili prоfаzа, mеtаfаzа, 

аnаfаzа tеrminini Lаuаzе, Gеydеngаyn esа 1894 yili tеlоfаzа tеrminini fаngа 

kiritdilаr. 1884 yildа Vаn Bеnеdеn rеduksiоn bo’linish (mеyоz)ni kаshf qildi. Fоrmеr 

vа Mur esа bu tеrminni 1905 yili fаngа kiritdi.  

A. Levenguk XVII-asrning to’rtinchi yirik mikroskopisti edi. Uning 

mutaxassisligi savdogar bo’lib, umrining deyarli 50 yilini mikroskop ostida mayda 

organizmlarni kuzatishga bag’ishladi va 1680 yilda London Qirollik jamiyati (Hozirgi 

fanlar akademiyasiga o’xshaydi) ga a’zo qilib saylandi. Levenguk o’z kuzatishlarini 

1696 yilda “Tabiat sirlari“  nomli asarda bayon qildi. U bir hujayrali organizmlarning 

boy olamini ochgan, hayvonlarning hujayralari – eritrotsitlar va spermatozoidlarni1 

ko’rgan birinchi olim bo’lgan. Lekin, Levenguk bu kuzatishlirini yetarlicha baholay 

olmadi va hayvonlarni hujayraviy tuzilishlari  xaqida xulosa chiqarmadi. 

XVIII–asrda hayvon va odamning jinsiy hujayralari tekshirildi va murtakning 

boshlang’ich taraqqiyoti ozmi, ko’pmi bayon etildi. Gametalarning jinsiy ko’payishdagi 

ahamiyati umuman to’g’ri tushunilgan bo’lsada, tuxum hujayralari va spermalarning 

otalanish protsessidagi nisbiy roli ko’p tomonlama noaniq, ularning nozik tuzilishlari 

esa noma’lum bo’lib qoldi. Ko’pchilik olimlar, masalan, A.Levenguk Svammerdam,  

Malpigi, Galler va Bonnelar jinsiy ko’payishni moxiyatini yaxshi tushunmadilar. Ular 

jinsiy hujayralardan bulg’uvchi organizmning to’la tashkil topgan murtagi joylashgan 

bo’ladi deb, preformizm (preformare- avvaldan shakllangan) nazariyasini ilgari 

surdilar. Preformistlar ikki guruxga bo’linib, ulardan ba’zilari spermaning ichida 

(animalculare- animalkulistlar), qolganlari esa tuxum hujayraning ichida (obium- 

ovistlar) bo’lg’usi organizmning uni hamma organlari bilan tula tashkil topgan mayda 

Murtagi joylashgan deb hisobladilar, binobarin bu bilan ular individual taraqqiyotni 

qism va organlar kattaligini ortib borishiga tenglashtirdilar.  

XVIII- asr o’rtalarida  preformistlar orasida “Joylab qo’yish nazariyasi” 

tarqaldi. Bunga binoan eng birinchi urg’ochini tuxumdoniga  u yaratilgan momentda 

barcha keyingi avlodlarini murtaklari joylab qo’yilgan bo’ladi. Hatto Italiya olimi 

Antonio Vallisneri (1661-1730) Momo Havoning tuxumdonida o’tgan hozirgi 

yashayotgan va kelgusi avlodlarni hammasini tayyor murtaklari joylab qo’yilgan deb 

hisobladi.  

Bu nazariyaga qarshi o’laroq Epigenezning (epigenesis- keyin kelib chiqmoq) 

tarafdorlari fikricha butun qism va organlar embrional taraqqiyot protsessida yangidan 

kelib chiqadilar. Epigenez nazariyasining asoschisi va yirik namoyondasi Peterburg 

fanlar akademiyasining a’zosi Kaspar Fridrix Volf edi. U 1759 yilda 26 yoshida “ 

Kelib chiqish nazariyasi” nomli asar yozib dissertatsiya yoqladi. Volfning 

hayvonlarni embrional taraqqiyoti ustidagi ishlari, turlarning o’zgarmasligini 

ko’rsatuvchi dalillardan biri sifatida foydalanilgan preformizm nazariyasining 
                                                           
1 Odam spermatozoidini Levenguk  rahbarligida ishlagan student Gamm 1675 yilda ochdi 
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asossizligini ishonarli qilib ko’rsatib berdi, Lekin K.Volfning ilmiy epigenez nazariyasi 

o’sha vaqtda rivojlanmay qolib ketdi. Taxminan 50 yildan keyin 1828- yilda Peterburg 

fanlar akademiyasining akademigi Karl Maksimovich Ber o’zining “Хayvonlar 

taraqqiyoti tarixi” asari bilan epigenezni yanada rivojlantirdi. Ber sut emizuvchilar va 

odamning tuxumini ko’rgan, uni rivojlanishini o’rgangan birinchi olim. Peterburg 

fanlar akademiyasi Berning 50 yillik ilmiy faoliyatini nishonlab, maxsus medal ta’sis 

etib, unga quyidagi so’zlar yozib qo’yildi: tuxumdan boshlab u odamga odamni 

ko’rsatdi. 

XIX asrning boshlaridan o’simliklarning har xil organ va to’qimalarni 

hujayraviy tuzilishlarini ko’pchilik olimlar tasvirlashlari  biologlarni hamma o’simliklar 

hujayralardan tashkil topgan deb asta-sekin ishonishiga olib keldi. Diqqatni “shilimshiq 

shira” deb ta’riflangan hujayraning ichidagi narsaga qaratila boshlandi. 

Hujayra hаqidаgi mа'lumоtlаrni bizning o'zbеkistоnimizdаgi оlimlаr hаm 

o'zlаrining tаdqiqоtlаri bilаn munоsib dаrаjаdа bоyitdilаr. 

 Z.P.Bоgаnsеvа (1907-1987) lоlа o'simligining sitоlоgiyasi bo'yichа tаdqiqоtlаrni 

оlib bоrdi. "Lоlаlаr spеrmоgеnеzi vа uning kаriоsistеmаtikаsi uchun аhаmiyati" (1937) 

"ko'knоridоshlаr оilаsidаgi chаtishmаslikni bаrtаrаf etish" (1945), "Lоlаlаr 

mоrfоlоgiyasi, sitоlоgiyasi vа biоlоgiya" (1962), "Qumli cho'llаrdаgi sho'rаlаrning 

pоliplоidiyasi" (1970) nоmli kitоblаridаgi mа'lumоtlаr sitоlоgiyani bоyishigа munоsib 

hissа qo'shgаn. 

 V.А.Rumi o'z tаdqiqоtlаri bilаn sitоlоgiya fаnigа munоsib хissа qo'shgаn 

оlimlаrdаn hisоblаnаdi. Uning "G'o'zаning spеrmаtоgеnеzi" (1964), "G'o'zаning 

chаngdоnidа tоpеtum to'qimаning hоsil bo'lishi vа mоhiyati" (1966) nоmli аsаrlаridа 

аyrim shuvоq, sаksоvul vа g'o'zа turlаrining chаnglаnishi, urug'lаnishi, mаkrо-

mikrоspоrоgеnеzi, erkаk vа urg'оchi gаmеtоfitlаrini o'rgаnishgа vа shu аsоsdа uning 

sistеmаtikа hаmdа embriоlоgiyasigа оid embriоlоgik bеlgilаrni аniqlаshgа qаrаtilgаn 

ilmiy izlаnishlаri sitоlоgiya fаnigа qo'shgаn munоsib хissаsi bo'ldi. 

 Sitоlоgiya sоhаsidаgi ilmiy tаdqiqоtlаr o'zbеkistоn fаnlаr Аkаdеmiyasining 

ko'plаb tаrmоq institutlаridа, ilmiy ishlаb chiqаrish mаrkаzidа ko'plаb оlimlаr sаmаrаli 

ishlаrni оlib bоrmоqdаlаr. Masalan F.K.Kоmilоvа, V.P. Pеchеnisin, J.Yu.Tursunоv, 

Х.О.Bеrdiqulоv,  B.Sh.Ismоilхo'jаеv, M.А.Qo'chqоrvlаrning оlib bоrgаn ilmiy 

tаdqiqоtlаri sitоlоgiyagа hаm tеgishli. 

 Rеspublikаmizning оliy o'quv yurti milliy univеrsitеtdа hаm ko'p yillаr dаvоmidа 

I.А.Rаykоvа rахbаrligidа o'simlik hujayrasining tаdqiqigа bаg'ishlаngаn ilmiy ishlаr 

ko'p аmаlgа оshirilgаn. Hоzirgi dаvrdа hаm uning izdоshlаri muvаffаqiyatli dаvоm 

ettirishmоqdа. 
Nazorat savollari: 

1. Sitologiya faniga qachon asos solindi? Hujayra haqidagi ma’lumotlar qachon boshlangan? 

2. Hujayraviy shakillarning qanday xillari mavjud? 

3. Viruslar sitologiyaning ob’ekti qatoriga kiradimi? Ha bo’lsa nega? Yo’q bo’lsa nima uchun? 

Izohlang. 

4. Birinch mikroskop qachon kim tomonida kashf etildi? 

       5. Sitokinezning ma’nosi? 

       6. Sitologiya metodlari? 

       7. Mikrokinosyomkaning ahamiyati? 
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       8. Hozirgi eng zamonaviy mikroskop? 

9. Хоzirgi zаmоn sitоlоgiya  fаni vаzifаlаri? 

10. Sizningcha sitologiyani o’rganishda qaysi metod eng afzali? Nima uchun izohlang. 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Hujayra nazariyasining yaratilish tarixi.  

 O’simlik va hayvon hujayrasining o’xshashlik va farqli tomonlari. 

 

Mavzuga oid adabiyotlar: 

1. Ю. С.Ченсов. Общая цитология. М., Изд. МГУ, 1984 

2. Билич Г.Л. Биология, Цитология, Гистология, Анатомия человека.   

3. T. B. Boyqobilov. v b Sitologiya T. O’qituvchi 1980 y. 

4. I. Sottiboyev va v b O’simlik hujayrasi T. O’qituvchi.   

5. I.Badalxodjaev, T.Madumarov Sitologiya. 2013. 

6. Karp G . Cell and molecular biology. USA, 2013. – P. 850. 

 
 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-2: Hujayra tiplari to’g’risida umumiy ma’lumotlar 

Ma’ruza:  Hujayra tiplari 

 
REJA: 

1. Sitologiyaning tekshirish ob’ektlari 

2. Prokariot hujayralar va eukariot hujayralar 

3. Viruslar 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Sitologiya, prokariot, eukariot, virus, parenxima, prozinxima, hayvon,hujayra 

 

1- savol bayoni:   Sitologik tekshirishlarning ob’ektlari ko’p hujayrali 

organizmlarning hujayralari, bakterial hujayralar, sodda hayvon hujayralaridir. 

 Hujayra biologik faollikni asosiy birligi bo’lib u muhitda o’zini o’zi hosil 

qilish hususiyatiga ega. Unda hayotiy hususiyatlarning barcha hossalari jamlangan, 

sharoit yaxshi bo’lganda ularni o’zida saqlashi va avlodlarga o’tkazilishi mimkin.  

Hujayralar bajaradigan vazifasi, joylashishiga ko‘ra turlicha shakl va kattalikka 

ega: kichik limfositlar 4-7 mk, tuxum hujayralari 200 mk gacha va mushak hujayralari 

bir necha santimetrgacha boradi. Uzun va qisqa o‘simtali nerv hujayralari o‘zidan 

impuls o‘tkazish xususiyatiga ega. Erkak jinsiy hujayrasi - spermatazoid bajaradigan 

funksiyasiga ko‘ra xivchin tutadi. 

Hujayralar turli kattalikka va shaklga ega bo‘lishiga qaramay, ularning tuzilishi 

umuman o‘xshashdir. Barcha hujayralar sitoplazma, yadro va hujayra qobig‘idan tash-

kil topgan. Hujayraning barcha asosiy qismlari — sitoplazma oqsillar, yog‘lar va 

uglevodlardan iborat. Protoplazmaning ti- riklik xususiyatlari undagi oqsil bilan 

bog‘liqdir. 

Sitoplazma — hujayraning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u hujayra pardasi va 

yadrosidan tashqari hujayraning barcha tarkibiy qismlarini o‘z ichiga oladi. Sitoplazma 
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bir tomondan hujayra pardasi, ikkinchi tomondan esa yadro qobig‘i bilan chega-

ralangan. Sitoplazmaning asosiy elementlari membranalar va donador tuzilmalardan 

iborat. Bular tuzilishi turlicha bo‘lgan trofik, sekretor, pigment va boshqa kiritmalar, 

shuningdek, hujayra organellalaridir. Bulardan tashqari, hujayralarda maxsus organella-

lar, ya’ni tonofibrillalar, miofibrillalar va neyrofibrillalar uchraydi. Hamma organella 

va kiritmalar sitoplazmaning shaklsiz xususiy mod^asi — gialoplazmada yotadi. 

Sitoplazma termini «protoplazma» termini bilan bir xil tushunchani anglatmaydi. 

 2- savol bayoni:   Tabiatda hujayraviy shakillarning prokariot va eukariot 

xillari mavjud. Prokariot hujayralar-juda ham mayda, 300-500 nm diametrga ega. 

Ularni morfologik ajratib turadigan yadrosi yo’q. Bunday hujayralarda membranali 

sistemalar, hujayra markazi bo’lmaydi. Genetik apparat halqali xromosomadan iborat, u 

asosli oqsil gistonlarni tutmaydi. Ular uchun hujayra ichi harakati va amyobaoid 

harakatlanish harakterli emas. Bunday hujayralar mitoz yo’li bilan bo’linmaydilar. Bu 

tip hujayralarga bakterialar va ko’k-yashil suv o’tlari kiradi.[1]  

 Eukariot – hujayralar tuzilishi 2 xil bo’ladi. Ulardan birinchisi bitta 

hujayradan tashkil topadi va fiziologik jihatidan to’liq qimmatli individ hisoblanadi. 

Shu munosabat bilan ularda organlar vazifasini bajaradigan mayda tuzilmalar bo’ladi.  

 Eukariot hujayralar ichidagi strukturalarning yuqori darajada tashkillanishi 

kompartmentalizatsiya yo’li bilan amalga oshadi. Kompartamentlarni shakillanishida 

biologik membrana muhim rolni egallaydi. Eukariot hujayralarda kompermentalizasiya 

tufayli barcha strukturalar o’rtasida vazifalar taqsimoti amalga oshadi. Shu bilan birga 

turli organellalar bir-birlari bilan muayyan aloqada bo’ladi.  

 Bakteriya hamda sodda hayvonlarda “hujayra va organizm” tushunchalari bir 

biriga mos keladi bunda biz mustaqil hayot kechira oladigan hujayra organizmlar 

to’g’risida gapirishga haqlimiz. Bir hujayrali orhanizmlar olamida turli yashash 

muhitiga moslashgan juda murakkab shuningdek ancha sodda tuzilgan geterotrof va 

avtotrof , erkin va parazit, suvda hamda quruqlikda yashovchi formalarni uchratamiz.  

  Ikkinchi hil eukariot hujayralarga ko’p hujayrali organizm hujayralaridir. 

Ular to’qimalarning muvofiqlashtiruvchi ta’siriga bo’ysingan holda tashkillanadi va 

vazifa bajaradi. Hujayralarning tashkil bo’lishidagi filogenetik jarayonlar asta-sekin 

murakablashishning murakkab yo’lini bosib o’tdi. Hozirgi vaqtda juda ko’p bakteriya 

va ko’k yashil suv o’tlarining tipik yadro va umumkompleks organoidlarga ega 

bo’lmagan turlari uchraydi. Ammo bularda ham yadroni asosini  tashkil etuvchi DNK 

ning oqsil bilan brikmasi bo’ladi. Bu esa yadro va sitoplazma tizimlari 

shakillanishining ba’zi oraliq bosqichlarini progressiv rivojlanishiga olib keladi. 

Bakteria va ko’k-yashil suv o’tlarida shakillangan yadro bo’lmasada ularni sitologiyada 

o’rganish zarur. 

 3- savol bayoni:   Viruslar- sitologiyaning ob’ektlari qatoriga kiritishag asos 

yo’q, chunki ular o’rtasida umumiylik yo’q. Ularda hujayra hayot faoliyatini 

biokimyoviy asosini tashkil qiluvchi fermentlar bo’lmaydi. Shu sababli o’zlarining 

modda almashinuviga ega emas. Viruslarning o’sishi va ko’payishi hujayralarning 

fermentativ sistemasi faoliyati hisobiga amalga oshadi. Viruslar ham hujayralar kabi 

ikki asosiy kompanentdan – nuklein kislotalar va oqsillardan tashkil topgan. Lekin 

shunga qaramay ularni materiya uyushmasining hujayraviy shakli deb bo'lmaydi.  
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O'simlik hujаyrаsining shаkli vа o'lchаmlаri judаyam turli tumаn vа o'simlikning 

qаysi qismidа bаjаrаdigаn vаzifаsigа bоg'liq, tig'iz jоylаshgаn hujаyrаlаr o'zаrо 

tiqilishib jоylаshgаnligidаn ko'p hоllаrdа ko'p qirrаli bo'lаdi. Оdаtdа ko'p qirrаlisi 4-6 

burchаkdаn ibоrаt 14 qirrаli. shuning uchun kеsmаlаrdа 4-6 qirrаli ko'rinаdi. Аlоhidа 

o'sаyotgаn hujаyrаlаr yumаlоq, lаppаksimоn, yulduz, g'o'lа shаkllаrgа egа bo'lishi 

mumkin. uzunligi vа eni ko'p fаrqlаnmаydigаnlаrni pаrеnхimа hujаyrаlаr dеb аtаlib 

vоyagа yеtgаnidа оdаtdа tirik bo'lаdi. Bаrgdа vа ho'l mеvаlаrdа ko'p hоllаrdа 

pаrеnхimа hujаyrаlаri ko'p. 

 O'simlik tаnаsidаgi hujаyrаlаr ko'pinchа ma'lum yo'nаlishdа siqilgаniligidаn 

аnchа cho'zilgаn bo'lаdi. Ulаrni prоzеnхimа hujаyrаlаr dеyilаdi. Ikki uchi cho'ziq, 

bundаy hujаyrаlаr yog'оchlik uchun hоs bo'lib vоyagа еtgаnidа o'lik hоldа bo'lаdi. 

O'simliklаrdаgi vоyagа yеtgаn hujаyrаlаr huyvоndаgilаrdаn fаrqlаnib dеyarli hаmmа 

vаqt dоimiy o'zgаrmаs shаklgа egа bo'lаdi, bu ulаrning qаttiq po'sti bilаn izоhlаnаdi. 

 Hujаyrаning kаttа-kichikligi ma'lum chеgаrаlаrdа vа u o'simlikni turkumi vа hujаyrа 

tipigi bоg'liq. o'simlik hujаyrаsi judа kichkinа, uni mikrоskоp оrqаli ko'rish mumkin 

hоlоs. Murаkkаb tuzilgаn o'simliklаrdа ulаrning kаttаligi 10-100 mkm (ko'pinchа 15-60 

mkm kеlаdi). Suv g'аmlоvchi vа оziq mоddаlаr tutgаn hujаyrаlаr, mаsаlаn kаrtоshkа 

tugаnаgining pаrеnхimа hujаyrаlаri, ho'l mеvаlаrning hujаyrаlаri оdаtdа kаttа bo'lаdi. 

Pishgаn tаrvuz, limоn, аpеlsin, mаndаrinlаrning yumshоq etini hujаyrаlаri аnchа kаttа, 

bir nеchа millimеrtgаchаligidаn ulаrni shundаy ko'rish mumkin. Аyrim prоzеnхimа 

hujаyrаlаr mаsаlаn, kаnоpning lub tоlаsidа 40 mm, qichitqio'tdа esа hаttо 80 mmgа 

yetsa hаm ko'ndаlаngi kichkinаligichа qоlаdi. 

 

Nazorat savollari: 

1. Hayotning tuzilish darajalari 

2. Prokariotlarga misollar keltiring. Biologik ahamiyati 

3. Eukariot organizmlarchi? 

4. Viruslarning o’ziga hosligi 

5. Hujayra shakillari? 

6. Hujayra shakillari nimalarga bog’liq? 

 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

1. Hujayra tiplari 

2. Nima sababdan hozirgi prokariot hujayralar saqlanib qolgan? Rivojlanmagan? 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-3: SITOPLAZMA. 

MAVZU:  HUJAYRANING VOKULYAR TIZIMI 

 

REJA: 

1.  Tashqi sitoplazmatik membrana. 

2.  Membranali strukturalarning birlashash harakterlari 

3.  Fagotsitoz va pinotsitoz. 
 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 
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   Membrana, hujayralarning bir-birlari bilan birlashishi, o’simlik hujayrasi qobig’i, fagotsitoz, 

pinotsitoz 

 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Hujayralarning membranasi tuzilishi, vazifalari va ahamiyati 

to’g’risida tushuncha hosil qilish 

 

1- savol bayoni:    O’tgan asrlardayoq yorug’lik mikroskoplari yordamida o’simlik 

hujayralarini qalin qobig’ini, ko’pchilik sodda hayvonlarning zich kutikulasini 

ko’rishga erishilgan edi. 

 Ammo, elektron mikroskopik tekshirishlarni ko’rsatishicha bunday strukturalar 

tashqi sitoplazmatik membrananing qo’shimcha qismlari ekan holos. Ular juda ko’p 

hayvon hujayralarida bo’lmaydi, natijada ko’p vaqtgacha ularda qobiqning bor-yo’qligi 

muammo bo’lib keldi, uni yorug’lik mikroskoplarida ko’rib bo’lmadi. 

 Elektron mikroskopik tekshirishlar barcha o’simlik va hayvon organizmlarining 

har qanday hujayralari, bakteriya va sodda hayvonlar juda yupqa sitoplazmatik 

membrana yoki plazmolemma deb ataluvchi tashqi qobiqga ega ekanligini ko’rsatdi. 

Bunday qobiqning qalinligi 75 A atrofida bo’ladi va uning yorug’lik mikroskoplarida 

ko’rinmasligi tabiiydir. 

 Tashqi sitoplazmatik membrana doimo 3 qavatdan tashkil topadi. Tashqi va ichki 

qavatlar bir qator joylashgan oqsil molekulalaridan, o’rta qavat esa, ikki qator 

joylashgan lipid molekulasidan iborat bo’ladi. Har bir  qavatning qalinligi taxminan 25 

A dir. Membrananing bunday tuzilishini birinchi bo’lib J. Daniyelli (1934, 1952) 

aniqlagan. Keyinchalik 3 qavatli membrana, elementar membrana deb ataldi. Bu 

birinchi marta  aksonlarni miyelinli qobig’ini tekshirishda (Shvan hujayralarida) 

aniqlandi. 

 Elementar membrana ko’pchilik o’simlik va hayvon hujayralarida, sodda 

hayvonlarda va bakteriyalarda ham topildi. Shuning uchun elementar membrana hamma 

organizmlar hujayralari uchun xos bo’lgan biologik strukturadir. 

 Ammo, N.Sharon (1970) bakterial hujayraning zich-mustaxkam qobig’ini 

aminokislota va qandlarni qoldigidan iborat bitta gigantik molekuladan tashkil topgan 

deb faraz qiladi. Ana shu qobiq  juda yupqa plazmolemmani qoplab olib, uni ximoya  

qiladi. 

 Ba’zi hujayralarda elementar membrana yagona qobiq shaklida bo’ladi. Masalan, 

qonning shaklli elementlarini, jigar, oshqozon osti bezi, buyrak, ichak epiteliysi, teri, 

muskul hujayralarini, amyobani va boshqalarni qobiqlarini keltirish mumkin. 

 Lekin ko’pchilik hujayralarda tashqi qobiq bir necha elementar membranadan 

tashkil topgan bo’lib, murakkabroq tuzilishga ega. Bunga aksonning miyelinli qobig’ini 

misol qilish mumkin. Elektron mikroskopik tekshirishlarni ko’rsatishicha u bir-biriga 

juda zich joylashgan elementar membranalar naboridan iborat ekan. 

 Sodda hayvonlarning qobig’i-pellikula ham bir-biridan unchalik uzoq bo’lmagan 

oraliqda joylashgan bir necha elementar membranadan tashkil topgan bo’ladi. 

 Keyinngi yillarda olib borilgan elektron mikroskopik tekshirishlar hujayra 

organoidlaridan endoplazmatik tur, mitoxondriy, lizosomalarning ham tashqi 
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sitoplazmatik membranaga egaligini ko’rsatdi. Bu esa, hujayraning membranali 

strukturalarining tuzilishini birligidan dalolat beradi.  

 Sitoplazmatik membranani hujayralarning bo’linishida va boshqa protsesslarda 

hosil bo’lishi xaqida quyidagicha tasavvurlar bor: elementar membrana sitoplazmada, 

qandaydir organoidlarda yoki yadroda odatda yangidan hosil bo’lmaydi; har bir yangi 

mebrana hujayrada avvaldan mavjud bo’lgan membrana asosida yoki matritsa bo’lib 

xizmat qiladigan membranani qoldig’idan kelib chiqadi.  

 Sitoplazmatik membrananing funksiyasi. 

 Tashqi sitoplazmatik membrana juda ko’p muhim biologik funksiyalarni 

bajaradi. Ulardan biri shuki, membrana hujayra bilan tashqi muxit o’rtasidagi doimiy 

modda almashinuvini tartibga solib turadi. Bu uning o’tkazuvchanlik xususiyatiga 

asoslangan. hozirgi vaqtda memebranada juda mayda teshikchalarni-poralarni 

mavjudligi aniqlangan ( d-8A) ular orqali ma’lum kattaliklardagi ion va molekulalar 

o’tadi. 

 Tasho’i membrana fermentativ aktivdir. Unda fosfataza gruppasiga kiruvchi 

fermentlar (ishkoriy fosfataza, ATF-aza) va moddalarni parchalab hujayraga 

kiraoladigan holga keltiradigan boshqa bir necha fermentlar topilgan. Sitoplazmatik 

membrana hujayraning ovqatlanishida faol qatnashadi. Bunda hujayra membranasini 

harakatchanligi, uning turli ko’rinishdagi har-xil o’simtalar hosil qilishi namoyon 

bo’ladi. Bu o’simtalar yordamida ovqatlik va boshqa qattiq donachalarni shuningdek, 

suyuqlikni mayda tomchilarini ushlaydi. Tashqi membrana hujayrani ichidagi 

narsalarni tashqi muxitdan ajratish bilan ximoya yoki mexanik rolni o’ynaydi. 

Membrananing eng muhim va o’ziga xos xususiyatlaridan biri qisman shikastlanganda 

oson va juda tez qayta tiklanishidir. Juda ko’pchilak hujayralarning yuzasida ularning 

funksional faoliyati bilan bog’lik bo’lgan har-xil strukturalar hosil bo’ladi. Masalan, 

ichak epiteliysi yuzasida juda ko’p bir-biriga yaqin joylashgan o’simtalar 

mikrovorsinkalar bor (lq0,5-3mkm, dq500-1000 A) 2 ta mikrovorsinka oralig’idagi 

masofa 200 mkm dan ortmadi. 

   2- savol bayoni:    Hujayralarning bir-birlari bilan birlashadigan joyidagi maxsus 

strukturalar. 

  Ko’pchilik to’qimalarning hujayralari (prizmatik epiteliy) bir-biri bilan maxsus 

mutaxasislashgan strukturalarsiz birikadi. hujayralarning bir-biriga tegib turuvchi 

yuzalari “Sementlovchi” moddaning juda yupqa qavati hisobiga birikadi. Bu qavat 

oqsil va karbon suvlarni o’zida tutadi. har xil epitelial to’qimalarni, tomirlarni 

endoteliyalarini, miokardni hujayralari bir-birlari bilan maxsus tuzilma desmosoma 

orqali birikadi. Har bir desmosoma yonma-yon turgan hujayraning yuzasini 

qalinlashishidan hosil bo’ladi. Bir birlari bilan yonma-yon turgan hujayralarni tashqi 

membranasi xech qachon qo’shilib ketmaydi, ular odatdagi 3 qavatli strukturasini 

saqlaydi. Har ikkala hujayrani orasida doimo yoriqsimon oraliq (100-150  A) ko’rinib 

turadi. Hujayrani desmosoma bor joyi bilan bir-biriga mustaxkamroq birlashadi. Bu 

xodisani mexanizmi hali yaxshi tekshirilmagan. 

 Membranali strukturalarning birlashish harakteri. 

Sementlovchi modda hujayralarni bir-biriga mustaxkam biriktirishshiga qaramay, 

u elastik xususiyatga ega. Hujayralarni bir-birlari bilan bog’lash bilan birga u ularni 
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qandaydir harakatlanishini, qaytadan gruppalanishini ta’minlaydi. Odam va 

hayvonlarda doimo qon elementlari yangilanib turadi. Qon hosil qiluvchi (ilik, kora 

jigar va limfatik tugunlar) to’qimalarda retikulyar hujayralarning bir qismi ajralib 

chiqadi va qonning shaklli elementlarini hosil qiladigan hujayralariga aylanadi, ular 

rivojlanib qonga kiradi. Хuddi shu kabi spermatozoid va tuxum hujayralar ham 

yetilganda jinsiy bezlar to’qimalaridan ajraladi. hujayralararo bog’lanishni bu 

dinamikligi hamma ko’p hujayrali organizmlar uchun xos bo’lib hujayralar kontaktini 

muhim xususiyatlaridan biridir. Hujayraviy bog’lanishlarni o’ziga xosligi va uni hosil 

qiluvchi faktorlar hujayralarni bir-biridan ajratish yo’li bilan o’rganiladi. Masalan, 

Moskona sut emizuvchilar buyragi to’qimalarining hujayralarini va fibroblastlarini 

o’rgandi. Tripsin yordamida hujayralarni bir-biridan ajratdi (to’qimalar kulturasida) va 

ayrim-ayrim hujayralar suspenziyasini oldi, so’ng har ikkala xil hujayralarni aralashtirib 

yubordi va maxsus muxitda o’stirdi. Bir necha soatdan keyin hujayralar o’z tiplari- 

xillari bilangina birikkanini aniqladi. Bu ko’pchilik bulutlarda va boshqa hayvonlarda 

ham qilingan. 

O’simlik hujayralarining qobiqlarining o’ziga xos tuzilishi 

O’simlik hujayralari, hayvon hujayralaridan farq qilib, tashqi sitoplazmatik 

membranaga qalin po’st qo’shilgan bo’ladi, u membrana usti qurilmasi bo’lib 

hisoblanadi. 2 ta qo’shni hujayralar qobiqlari orasida hujayraaro modda bo’lib, 

qobiqlarni maxkam birlashtiradi.  

 O’simlik  hujayrasi qobiqlarining muhim belgilaridan biri ularda yorituvchi 

mikroskoplarda yaxshi ko’rinadigan katta teshiklar-poralarni bo’lishidir.2 ta qo’shni 

hujayralar poralari qat’iy bir-biri ruparasiga joylashadi, ular yordamida qo’shni 

hujayralar sitoplazmasi o’rtasida kontakt amalga oshadi. 

 Ko’pchilik avtotrof o’simlik hujayralarining qobiqlari tarkibiga sellyuloza, 

gemitsellyuloza va pektin, zamburug’larda esa-xitin kiradi.  

 Elektron mikroskopni tekshirishlarni ko’rsatishicha o’simlik hujayrasi qobiqlari 

poralarida ko’pgina uzun, nozik  fibrillar bo’ladi. Har bir fibrillni diametri 250-300 A. 

Fibrillar hujayralarni uzun o’qiga paralel holda yoki spiral holda joylashadi. Poralar bor 

joyda ular g’ovak kigizga o’hshash narsani xosil qiladi. Bularni plaz madesma 

kanallari deb ham ataladi. O’simlik qobiqlari ham birinchi navbatda maxanik 

funksiyani bajaradi. Хuddi skelet kabi o’simlikni mustahkam tayanchi bo’ladi. Suvni 

ko’p porlanishidan va infeksiyani kirishidan saqlaydi.  

3- savol bayoni: Fagotsitoz protsessi sitoplazmatik membrananing aktiv faoliyati va 

harakatlanuvchanligi bilan bog’liq. 

 Fagotsitoz xodisasini I.I.Mechnikov tomonidan topilgan. Fagotsitoz-bu 

hujayralarni nisbatan qattiq donachalarni aktiv yutishidir (gr-phagos-yemoq, kytos-

hujayra). 

 Fagotsitoz tabiatda keng tarqalgan bo’lib, hayvonot dunyosi taraqqiyotini, sodda 

hayvonlardan boshlab hamma pogonalarida uchraydi. Juda ko’p sodda hayvonlar, 

ayniqsa, amyobalar uchun fagotsitoz ovqatlanish usulidir. Amyoba tanasini istagan 

qismi bilan ovqatlikni ushlaydi. Bunda amyoba ovqatlikni atrofini oqib o’tadi va 

ovqatlik sitoplazmaga kirib qoladi, u yerda xazm bo’ladi. 
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 Fagotsitoz va hujayra ichida xazm qilish, tuban umurtqasizlarda katta rol 

o’ynaydi. Yuqori darajada taraqqiy etgan, xazm organlariga esa bo’lgan organizmlarda 

fagotsitoz protsessi ximoya vazifasini bajaradi. Organizmga tushib qolgan yot 

tanachalarni chiqarib tashlaydi. Bundan tashqari fagotsitoz parchalanayotgan 

(degeneratsiyaga uchrayotgan) to’qimalardagi o’lgan hujayralarni yo’qotishda ham 

katta ahamiyatga ega. Masalan: amfibiylarni metamorfozida itbaliqni dumini yo’qolishi 

protsessi fagotsitoz yo’li bilan boradi.  

 Sut emizuvchilarda fagotsitoz vazifasiga oq qon tanachalari va makrofaglarga 

kiruvchi biriktiruvchi to’qima gistiotsitlari, suyak miyasining retikulyar hujayralari va 

shuningdek, jigarni va gipofizni endoteliya hujayralari ega. Shuning uchun bu 

hujayralarni fagotsitoz faoliyati organizmni unga tushgan yot tanachalardan va zararli 

mikroorganizmlardan saqlashda katta ahamiyatga ega.  

 Leykotsit va makrofaglarni faoliyati tufayli organizm ko’pchilik kasalliklarga 

beriluvchi bo’lmaydi. Bu asosda I.I. Mechnikov immunitetni fagotsitar nazariyasini 

yaratdi.        

 Hujayralar nisbatan katta tanachalardan tashqari ancha mayda bo’lgan kolloid 

tabiatli tanachalarni ham ushlashi va xazm qilishi mumkin. Bunday mayda tanachalarni 

fagotsitozini elektron mikroskop tekshirishlarida aniqlanadi va ultrafagotsitoz deb 

ataladi. Bunga misol qilib makrofaglarni tirik holda bo’yovchi bo’yoq moddalarini 

ushlashi va sitoplazmada to’plashini olish mumkin. 

Pinotsitoz 

 Sodda hayvonlar va ko’p hujayrali organizmlar faqat qattiq zarrachalarni 

ushlashgagina emas, balki tashqi muxitdagi suyuqlik tomchilarini yutish xususiyatiga 

ham egadirlar. Buni birinchi bo’lib Lyuis 1831 yilda makrofag va fibroblastlarni 

o’sishini   o’rganayotib kuzatgan edi.  

 Suyuklik tomchilarini ushlash va yutish protsessi ichishni eslatadi, hujayralar 

atrofdagi suyuqliklarni xuddi ichadi. Shuning uchun Lyuis bu xodisani pinotsitoz (gr-

pino- ichaman, kytos-hujayra) deb nomlangan. 

 Makrofag va fibroblastlarda suyuqlikni yutish sitoplazmani tashqi qismidan 

do’ng yoki o’simta hosil bo’lishidan boshlanadi. Bu o’simta psevdopodiilarga 

o’xshaydi. Ular dastlab mayda tomchilarni o’raydi, keyin yuqori qismlari bir-biri bilan 

yopishadi, tomchilar sitoplazma ichida qoladi. 

 Amyobalarda sal boshqacharoq bo’lishi mumkin. Dastlab sitoplazmada 

konussimon do’ng hosil bo’ladi. Uni uchida kichkina voronkasimon botiq hosil bo’ladi. 

Keyin u ingichka kanal shaklini oladi. Suyuqlik tomchilari kanalni tubidan ichkariga 

ajralib kiradi. Pinotsitoz tomchilari kattaligi 50 oA dan bir necha mk gacha bo’ladi. 

Хamma o’simlik va hayvon hujayralarida pinotsitoz kuzatilgan. 

Pinotsitoz xodisasini elektron miroskop bilan nozik tekshirishlar shuni 

ko’rsatdiki hujayraga kiruvchi tomchi membranani bir qismi bilan o’rab olinadi. 

Pinotsitoz tomchi ajralganda membrana chetlari birlashib ketadi. Shunday qilib, 

pinotsitoz tomchisini hosil bo’lishidan tashqari sitoplazmatik membra aktiv qatnashadi 

va har bir pinotsitoz tomchisini  devori membranani bir qismidan hosil bo’ladi. 

Pinotsitoz yo’li bilan hujayraga har xil moddalar erigan holda, kolloid eritma holida va 

suspenziya holida kiradi.  
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Bu yo’l bilan hujayraga tashqi membrana orqali kira olmaydigan yirik molekulali 

moddalardan oqsillar, nuklein kislotalar, nukleoproteidlar kiradi.  

Hujayraga kirgan moddalar keyinchalik sitoplazmada foydalaniladi. Bu 

pinotsitoz tomchilarini lizosomalar bilan birikishi tasdiqlaydi. Bu eng so’ngi 

vaqtlardagina aniqlandi. Lekin ular qanday o’zgarishlarga uchrashi hozircha aniq emas. 

Hozirgi vaqtda bu protsesslar juda ko’p olimlar tomonidan o’rganilmoqda.   
 

Nazorat savollari: 

1. Elementar membrana nima? 

2. Sitoplazmatik memrananing  vazifasi nimalardan iborat? 

3. Usimlik hujayrasi qobigining tuzilishi qanday? 

4. Fagotsitoz nima? 

5. Pinotsitoz nima? 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Organoidlar membranalarining o’xshashlik va farqli tomonlari 

 Pinositozni lizosomalar bilan birikishi 

 

Mavzuga oid adabiyotlar: 

1.Yu. S. Chensov. Obshaya sitologiya. M., Izd.    MGU, 1984 

2. Билич Г.Л. Биология, Цитология, Гистология, Анатомия человека.   

3. T. B. Boyqobilov. v b Sitologiya T. O’qituvchi 1980 y. 

4. I. Sottiboyev va v b O’simlik hujayrasi T. O’qituvchi.   

5. I.Badalxodjaev, T.Madumarov Sitologiya. 2013. 

6. Karp G . Cell and molecular biology. USA, 2013. – P. 850. 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-4: MITOXONDRIYA. 

 MAVZU:MITOXONDRIYANING TUZILISHI VA VAZIFASI 
 

REJA: 

1.  Mitoxondiryalarning kashf etilishi. 

2. Mitoxondriyalarning hujayradagi ahamiyati 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

   Mitoxondriya, ATF, ADF energya, membrana, DNK, oqsil, xondrioma, matriks, kristalar, 

uglevod, yog’lar.  

 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Mitoxondiryalarning paydo bo’lishidagi gipotezalardan to’g’ri hulosa 

chiqarishi  

 

1- savol bayoni:  Mitoxondriya dastlab, 1902 yilda Benda tomonidan ochildi. Barcha 

organizmlarning hujayralarida topilgan. Ularning soni, kattaligi va shakli turli 

hujayralarda turlicha. Yorituvchi mikroskoplarda yaxshi ko’rinadi, ammo ularning 

nozik tuzilishlari elektron mikroskop yordamidagina aniqlandi. 

 Mitoxondriyalar tashqi membrana bilan koplangan. Uni ostida esa ichki 

membrana joylashgan. Har bir membrana 3 qavatli tuzilishga ega. Tashki va ichki 
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membranalar orasida torgina bo’shliq bo’ladi. Har ikkala membrana mitoxondriyani 

po’stini tashkil etadi. 

 Ichki membranadan mitoxondriyaning ichki bo’shlig’iga qaragan o’simtalar 

chiqadi, bular taroqlar yoki kristlar deb ataladi. Bular ATF hosil qiluvchi yuzani 

kengaytirish uchun xizmat qiladi. Mitoxondriyaning ichki bo’shlig’i gomogen modda 

bilan to’lgan bo’lib, u matriks deyiladi. Oxirgi vaqtda mitoxondriyani matrikisida 

ribosomalar topildi. 

 

 
 

4.1- rasm. Mitoxondriyaning tuzilishi  

 

 Mitoxondriyalar murakkab tuzilishga ega bo’lib, ularning tarkibida oqsillar, 

lipidlpr va nuklein kislotalari bor. RNK va DNK lar oz miqdorda bo’ladi, va o’zining 

maxsus fermentlari-oqsillarni sintezida qatnashadi. Bu mitoxondriyalarda DNK sintez 

qilinishidan darak beradi. 

 Ohirgi vaqtlarda mitoxondriyaning funksiyasi mufassal o’rganildi. Ularda 

energiya ishlab chiqarish bilan bog’liq bo’lgan fermentlar sistemasi borligi aniqlangan. 

Shuning uchun mitoxondiriyalarni hujayraning “Energetika sistemasi” deb nomlash 

mumkin. Fermentlar ta’sirida uglevodlarni, aminokislotalarni, yog’ kislotalarini 

oksidlashdan chiqqan energiyalar hujayra tomonidan bevosita ishlatilmay 

mitoxondriyalarda sintezlanadigan ATF da yigiladi. 

         Mitoxondriyalar yangidan kelib chiqmaydi, balki avvalgilardan bo’linish 

natijasida  hosil bo’ladi. Oxirgi ma’lumolarga ko’ra mitoxondriyani hosil bo’lishida 

yadro qobiqi va nukleoplazmalar ishtirok etadi. 

Mitoxondriylar o'simlik va hayvonlаr hujаyrаlаridа tuzulishi va bаjаrаdigаn 

vazifаlаrigа ko'rа umumаn оlgаndа bir хil bo'lib аyrim tоmоnlаri bilаn fаrqlаnаdi hоlоs. 

Yorug'likdаn fоydаlаnib ishlаtilаdigаn mikrоskоplаrdа mitoxondriylar ko'rinmаydi. 

Fаzо-kоntrаst mikrоskоplаrdа uni tirik hujаyrаlаrdа ko'rish mumkin. Ulаrni kаttаligi 

2,5-5 mkm, kеsmаsi esа 0,5-1 mkm kеlаdi.  

 Mitoxondriylarning shаkli, kаttаliklаri, ulаrni sоni va bu оrgаnеllаlаrning 

sitоplаzmаdаgi hоlаti dоimо o'zgаrib turаdi. ulаr dоnаdоr, tаyoqchа yoki ip shаklidа 

bo'lib dоimо hаrаkаtdа turаdi. elеktrоn mikrоskоplаrdа ulаr оdаtdа cho'ziq yumаlоq 

yoki kаmdаn kаm hоllаrdа gаntеlsimоn, piyolаsimоn, tаrmоqlаngаn ko'rinishlаrgа egа. 
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 Hujаyrаdа mitoxondriylarning sоni uning хili, rivоjlаnish bоsqichi va hоlаtigа 

bоg'liq bo'lаdi. Оdаmdа bir nеchа dоnаdаn bir nеchа yuzlаb, ko'pinchа minglаb 

miqdоrdа. Аyrim suv o'tlаridа bittа mitохоndriy bo'lsа, аjrаtuvchi hujаyrаlаrdа judа 

ko'p. Hujаyrаdаgi mitoxondriylarning mаjmuigа хоndriоmа dеyilаdi. 

 Elеktrоn mikrоskоp yordаmidа uning tuzilishi аniqlаngаn. mitохоndriy qo'sh-

tаshqi va ichki mеmbrаnа bilаn o'rаlgаn ulаrning оrаsidаgi bo'shliq (10 nm gа yaqin) 

suyuqlik bilаn to'lgаn. tаshqi mеmbrаnа mitохоndriyni sitоplаzmаdаn аjrаtib turаdi va 

mоddаlаr аlmаshinuvini bоshqаrаdi. Ichki mеmbrаnа tаshqisidаn хimiyaviy tаrkibi 

bilаn fаrqlаnаdi. Ichki mеmbrаnа mitохоndriy ichigа yo'nаlgаn turlichа uzunlikdаgi 

yassi o'simtа yoki nаychа ko'rinishidаgi mitохоndriy kristаlаri dеb аtаlаdigаn 

o'simtаlаrni hоsil qilаdi. Kristаlаr оrаsi mаtriks gоmоgаn tuzulmа bilаn to'lgаn. 

 Kristаlаr bu оrgаnеllаlаrning mаhsus fаоlligi bilаn bоg'liq. Ulаr mitохоndriy ichki 

mеmbrаnаsining yuzаsini аnchа kаttаlаrshtirаdi. o'simliklаr mitoxondriylaridаgi 

kristаlаr mа'lum tаrtibdаgi yo'nаlishgа egа emаs, оdаtdа tаrtibsiz jоylаshgаndаy 

ko'rinаdi. Kristаlаr оrаsidаgi mаtriksdа giаlоplаzmаdаgigа nisbаtаn mаydаrоq tuzilgаn 

ribоsоmаlаr, ingichkа iplаr-mitохоndriy DNKsining fibrillаri bo'lаdi. 

Mitoxondriylarning аsоsiy vazifаlаri-АTFni АDF dаn hоsil qilish, ya'ni bоshqаchа 

аytgаndа hujаyrаni enеrgiyagа bo'lgаn tаlаbini qоndirish hisоblаnаdi. 

Mitoxondriylardаn аjrаlgаn enеrgiyagа bоy АTF mоlеkulаlаri hujаyrаning hаyotiy 

fаоliyatini tаъminlаshdа, uni bo'linishidа, mоddаlаrni shimish va аjrаtish yo'li, sintеz 

jаrаyonlаridа fоydаlаnilаdi. bu jаrаyondа АTF yanа qаytаdаn АDF gа аylаnаdi va u 

yanа mitoxondriylargа qаytаdi. Mitoxondriylar хlоrоplаstlаr bilаn hujаyrаni enеrgiyagа 

bo'lgаn dеyarli bаrchа tаlаblаrini хlоrоplаstlаr bo'lmаgаn hujаyrаlаrdа yakkа o'zlаri 

qоndirаdi. 

 

 
 4.2- rasm. Mitoxondriyada energiya hosil bo’lish jarayoni 

 

АTF mоlеkulаlаridа to'plаnаdigаn quvvat mitoxondriylardа turli оziq mоddаlаrni 

ulаrdаn аsоsаn sахаrоzаni оksidlаnishidаn оlinаdi. Shu tufаyli mitoxondriylardа АTF 

hоsil bo'lishidа fоsfаt kislоtа qоldig'ini АDF gа birikishi ro'y bеrаdi, shu tufаyli bu 

jаrаyon fоsfоrlаnib оksidlаnish dеyilаdi. Hujаyrаning nаfаs оlishi dеb аtаlаdigаn 
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оksidlаnish jаrаyoni judа ko'p rеаksiyalаrdаn ibоrаt bo'lib turli fеrmеntlаr yordаmidа 

bir nеchа bоsqichdа o'tаdi. Buning nаtijаsidа оziq mоddаni pаrchаlаnishidаn аjrаlgаn 

issiqlik hоlidа yo'qоlib kеtmаydi, bаlki АTF hоlidаgi mаkrоergik bоg'lаrdа to'plаnаdi. 

Nаfаs оlish jаrаyonidа оziq mоddаlаr оksidlаnib kаrbоnаt аngidridgаchа pаrchаlаnаdi, 

mоlеkulа hоlidаgi kislоrоd va suv аjrаlаdi. suv hujаyrаdа qоlаdi, sо2 prоtоplаstdаn 

chiqib kеtаdi, uning bir qismi fоtоsintеzdа fоydаlаnishi mumkin. shuning uchun bir 

qаrаshdа nаfаs jаrаyoni kislоrоd оlish kоrbоnаt аngidrid аjrаtish bilаn ifоdаlаnаdi. 

 Mitoxondriylardа yadrоgа bоg'liq bo'lmаgаn hоldа o'zidаgi ribоsоmаlаr 

yordаmidа mitохоndriy DNK nаzоrаtidа оqsil hоsil qilаdi. Bа'zi hujаyrаlаrdаgi 

mitохоdriylаr efir mоylаrini (uglеvоdоrоdlаr) hоsil bo'lishidа ishtirоk etаdigаn 

lipidlаrni jаdal rаvishdа sintеzlаydi. 

 Mitoxondriylar dоimо mаvjud bo'lаdigаn. yangidаn hоsil bo'lmаy hujаyrа 

bo'linishidа qiz hujаyrаdа tеng tаqsimlаnаdigаn оrgаnеllа hisоblаnаdi. 

Mitoxondriylarning sоnini оrtishi ulаrni bo'linish yoki kurtаklаnishi bilаn ro'y bеrаdi 

dеb hisоblаnilаdi. Bu mitoxondriylarning o'zini nuklеin kisоtаlаi hisоbigа аmаlgа оshib 

ulаrning o'sishini tа'minlаyоlаdi. Bu hоlаt to'liq mustаqillikni аnglаtmаydi, zеrо 

mitoxondriylarning rivоjlаnishi yadrоning nаzоrаti оstidа turаdi, shu tufаyli 

mitoxondriylar yarim mustаqil оrgаnеllа hisоblаnаdi. 

 Mitохоndriydаr dоimо hаrаkаtdа, burilgаn, egilgаn hоldа hujаyrаni bir qismidаn 

ikkichi qimigа o'tib turаdi, bundаn tаshqаri o'zаrо yopishib hаm qоlаdi. Mitoxondriylar 

hujаyrаni qаysi qismidа enеrgiya zаrur bo'lsа, o'shа еrdа to'plаnаdi. Аgаr mеmbrаnаdаn 

mоddаlаr fаоl hоldа qo'shni hujаyrаlаrgа o'tа bоshlаsа, mitoxondriylar mеmbrаnа 

yuzаsi bo'ylаb jоylаshаdi. Bir hujаyrаli hаrаkаtchаn suvo'ilаrdа mitoxondriylar 

хivchinlаr аsоsidа to'plаnаdi, uning hаrаkаtini tа'minlаsh uchun quvvat bilаn tа'minlаb 

tursа kеrаk. 
 

Nazorat savollari: 

1. Mitoxondriyalarning kashf etilishi to’g’risidagi qaysi gipotezaga qo’shilasiz? Nima sababdan 

2. Mitoxondriyalarning vazifasi  va hujayradagi o’rni? 

3. ATF hosil bo’lish prossesini tushuntirib bering/ 

4. Nima sababdam mitoxondriya yarim avtonom organoid hisoblanadi? 

5. Plastidalar bilan o’xshashlik va farqli tomonlari? 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Mitoxondriyalarning tuzilishi va vazifasi 

 Energiya hosil bo’lishdagi ishtiroki 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-5: PLASTIDALAR.  

MAVZU:HUJAYRA PLASTIDALARINING TA’RIFI, GURUHLARI, 

ULTRASTRUKTURAVIY VA KIMYOVIY TUZILISHI. 
 

REJA: 

1.  Plastida hillari, tuzilishi va vazifalari 

2. Plastidalarning ultrastrukturaviy va kimyoviy tuzilishi 

 



 23 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

   Plastida, xloroplast, xromoplast, leykoplast, stroma, tilakoid, granalar 

 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Plastidalarni hujayra hayotidagi ahamiyatini bilish 

 

1- savol bayoni:  1676 yilda A.Levinguk yashil o’simlik hujayralarida yashil 

donachalarni kuzatdi va ularni xromotofor deb nomladi. Keyinchalik Shimper (1883) 

yashil barg hujayralarida yashil donachalardan tashqari sariq to’q sariq va hatto rangsiz 

donachalarni kuzatdi. Va ularni barchasini plastidalar deb atadi. 

Plastidlar o’simlik hujayralari uchun xos organoid bo’lib, unda turli moddalarni 

sintezi, birinchi navbatda fotosintez amalga oshadi. Shu tufayli o’simlik va hayvonlarda 

modda almashinish ham turlicha bo’ladi. 

 Yuqori o’simlik hujayralari sitoplazmasida asosan 3 xil plastidlar uchraydi: 1) 

Yashil plastidlar- xloroplastlar; 2) qizil oranj va boshqa rangli xromoplastlar; 3) 

rangsiz- leykoplastlar. Bular bir biriga o’tish xususiyatiga ega. Masalan, Хloroplastlar 

meva pishishi bilan yoki barglarning rangi kuzda o’zgarishida xromoplastlarga 

aylanadi. Tuban o’simliklarda, masalan, suv o’tlarda, faqat bir xil plasidlar-

xromatoforlar ma’lum. 

 Yuqori o’simliklarda  fotosintez faqat yorug’likda xloroplastlarda yuz beradi. 

Ko’pchilik o’simliklarda xloroplastlarini diametri 4-6 mk. Хloroplastlarni soni har bir 

o’simlik uchun o’ziga xos bo’ladi. Хloroplastlar eng oz bo’lganda 1-5 dona bo’ladi. 

Хloroplastlarning tuzilishi va funksiyasi. 

 Хloroplast tashqi va ichki membrana bilan uralgan bo’ladi. 

 Elektron mikroskopik tekshirishlarni ko’rsatishicha yuqori o’simliklarning 

xloroplastlari tarkibiga gruppa holida joylashgan ko’p sonli kirralar kiradi. Har bir kirra 

2 qavatli membranadan hosil bo’ladi va yassi haltacha ko’rinishida bo’lgan doira 

plastinadan iborat. Bu plastinalarning juda ko’pchiligi bir biri ustiga taxlangandek 

joylashadi. Qirralar stromada joylashgan maxsus plastina-lamella yordamida o’zaro 

birikadi va yagona sistemani hosil qiladi. 

 Хloroplastlarni faqat kirralari yashil pigmentni ushlaydi, stroma esa rangsiz 

bo’ladi. Elektron mikroskopni ko’rsatishicha xlorofill kirraning plastinalarini o’rtasida 

joylashadi. Har bir plastina tashqi tomonidan oqsil molekulasi katlami bilan 

chegaralangan, ularning oralig’ida esa xlorofil molekulalari va lipid katlami 

molekulalari joylashadi. 
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5.1-2- rasm Plastidalar tuzilishi 

 

 Хloroplastning bunday tartibli tuzilishi uning asosiy funksiyasi - fotostntez 

protsessi bilan bog’liq. 

 Fotosintezning birlamchi mahsulotlari- qand va kraxmallar dastlab 

xloroplastning stromasida qirralar va ularning biriktiradigan plastinalar orasida 

joylashadi, so’ng o’simlikda tuplanadigan qismlarga tashiladi. 

 Yashil suv o’tlarida fotosintez protsessi xromatoforalarda amalga oshadi. Ular uz 

tarkibida kirralarni tutmaydi. Birlamchi sitez mahsulotlari bularda-har xil karbon suvlar 

bo’lib ular perenoidlar deb ataluvchi maxsus strukturalar atrofida tuplanadi. 

 Хloroplastlarni rangi xlorofilgagina bog’lik emas; ularda yana sarikdan kizil 

jigarranggacha bo’yalgan karotin va karotinoidlar, shuningdek fiqobilinlar va boshqa 

pigmentlar ham bo’lihi mumkin. Keyingilariga qizil va ko’k yashil suv o’tlarida 

uchrovchi fikotsianin va fikoeritrinlar ham kiradi. Хromoplastlar odatda sarik, ok, kizil 

yoki kungir ranglarga bo’yalgan bo’ladi. 

          Хromoplastlar kelib chiqishi jihatidan xloroplastlar taraqqiyotining oxirgi etapi 

bo’lishi kerak. Bunda xlorofil asta sekin buzila boradi va karotinoidlar yigiladi. 

Хromoplastlar shuningdek, o’zida karotinoidlarni yiguvchi proplastid yoki 

leykoplastlardan rivojlanishi ham mumkin. 

 Plastidlarning navbatdagi xili- leykoplastlar rangsiz bo’ladi. Ular o’simlikni 

bo’yalmagan qismlarida joylashadi. Leykoplastlarga misol qilib, kartoshka va ko’pgina 

boshqa o’simliklar tuganaklarida uchrovchi aminoplastlarni olish mumkin. 

Aminoplastlarda ikkilamchi kraxmalni mono- va disaharidlardan ikkilamchi sintezi 

bo’ladi. Bundan tashqari plastidlarni oqsillar sintezini amalga oshiruvchi organoid 

ekanligi ham aniqlangan.  

          Oqsillarni sintezi xloroplastlarda yaxshiroq o’rganilgan. Bu xloroplastlar 

stromasida joylashgan ribosomalarda amalga oshiriladi. Bu ribosomalar 

sitoplazmadagilardan kimyoviy tarkibi, kattaligi va strukturasi jihatidan biroz farq 

qiladi. Oqsillar sintezi ustidan kontrol xloroplast stromasida bo’ladigan diametri 30-35  
oA keladigan ingichka ipsimon DNK tomonidan amalga oshadi. U xloroplastlarni 

o’zida sintezlanadi. Bundan tashqari na xloroplastlarda RNK ham topilgan. 
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 Fotosintez protsessida xlorofil qanday rol o’ynaydi, va bu protsessda quyosh 

nurlari spektrining ayrim qismlari qanday ahamiyatga ega degan masalalarni aniqlashda 

K.A.Timiryazevning xizmati juda katta. Timiryazev  xlorofilni “Kuyosh bilan hayot 

o’rtasidagi bog’lovchi zanjir” deb, xlorofil donasini esa, kuyosh nuri kimyoviy 

energiyaga aylanib, yerdagi butun hayotining manbai bo’lib qoladigan bir fokus, olam 

bo’shlig’idagi bir nuqta deb qaradi. Timiryazev qizil nurlar (tulqin uzunligi730 dan 68 

mm gacha) hammadan ko’p yutilishini, spektrning ko’k binafsha qismidagi nurlar 

(to’lqin uzunligi 470 mm va undan kamroq) bir muncha kamroq yutilishini aniqladi. 

2- savol bayoni:  Xloroplastlarning matriksida 1-2 % karatinoidlar va fermentlar, oz 

miqdorda DNK va RNK, ribosomalar va yog’ tomchilar bo’ladi. Xloroplastning 75 % 

suv va 25 % quruq moddadan iborat. Quruq moddani 30-45 % oqsil, 10 % magniy, mis, 

temir rux birikmalari, 10-15 % zaxira oziq moddalari, 20-40 % lipidlar tashkil qiladi. 

  Xloroplastlarning yashil pigmenti tilokoidlarni ichida joylashgan , shuning uchun 

stroma rangsiz ko’rinadi. Xlorofil donachalarining kattaligi 70- 120 A keladigan glabu-

lalardan tuzilgan. Glabulaning ichida kvantosomalar bo’lib ular fotosintezni amalga 

oshiradi. Xloroplastlar sitoplazma ichida doim harakatlanadi. Yorug’lik  ta’sirida ular 

hujayra ichidagi o’rnini o’zgartirishi mumkin. Kuchli yoruglik xloroplastlarda manfiy 

fototaksis  qo’zg’atib ular hujayraning yon devoriga to’planadi. Va o’zlarining qirrala-

rini yorug’lik manbaiga qaratadi.  Kuchsiz yorug’lik xloroplastlarda  musbat fototaksis 

qo’zg’atib ular hujayrani yorug’lik manbaiga nisbatan perpendikulyar jolashgan de-

voriga to’planadi. Va o’zlarini keng sathini nurga toblaydi.  

 
Nazorat savollari: 

1. Plastidalar kim tomonidan o’rganildi? 

2. Plastida turlari? 

3. Plastida qismlari 

4. Plastidalar kimyoviy tuzilishi? 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Xromoplastlar va leykoplastlar hujayra hayotidagi ahamiyati 

 Plastidalarning hosil bo’lish jarayoni 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-6: PLASTIDALAR. MAVZU-2: PLASTIDALAR VA ULARDA 

FOTOSINTEZ JARAYONING AMALGA OSHISHI 
 

REJA: 

1. Fotosintez apparatining pigmentlari 

2. Fotosintez jarayoni to’g’risidagi olimlar qarashlari 

3. Fotosinrez 
 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

   Plastida, xloroplast, xromoplast, leykoplast, stroma, tilakoid, granalar, fotosintez,  

 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Plastidalarni fotosintez jarayonidagi  ahamiyatini bilish 
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1- savol bayoni:  Xlorofil pigmentlari murakkab strukturali organik moddalar bo’lib 

tarkibidagi magniy atomi to’rtta pirol halqasiga bog’langan va tusi yashildir. Bularga 

xlorofil-A, xlorofil-B, xlorofil-S, xlorofil-D va bakterioxlorofil kiradi. Ko’k yashil 

xlorofil A(S55N72O6N4Mg) va yashil xlorofil (S55N70O6N4Mg) tarkibiga ega. Suv 

o’tlarining xromotoforida yashil suv o’tlar bilan birga qizil pigment fikoeritin 

(S35N47N4O8) qizil suv o’tlarida va yashil suv o’tlarida uchraydi. Ko’k pigment fikat-

sian (S34N42N4O9) ko’k yashil suv o’tlarida va ba’zan qizil suv o’tlarining xromotofori-

da xlorofil va fikoeritin pigmentlari bilan birga uchraydi.  

2- savol bayoni:  O’simliklarning oziqlanishi haqida birinchi fikr yuritgan kishi Aristotel 

edi. 1771 yilda ingliz olimi Jozef Pristli tajriba o’tkazdi. (qalpoq, sichqon, yalpiz). 

Lekin bu jarayonning borishi uchun o’simlikka yorug’lik ham kerak ekanligini 1778-

1779 yilda gollandiyalik vrach Inxenxauz juda ko’p tajribalar bilan isbotladi. 1782 

yilda Jan-Senebe o’simliklar havodan karbonat angidridni o’zlashtirib kislorod 

ajralishini ya’ni havoni tozalashnishi ularni havodan oziqlanishi bilan bog’liq 

ekanligini aniqladi. 1782 yilda shvesariyalik olim  Geodor Sossur o’simliklar 

oziqlanishida faqat  

karbonat angidriddan emas balki tuproqdagi suv va mineral moddalardan ham 

foydalanishni isbotladi.  K. Timiryaziv o’z tajribalari asosida yorug’lik xloroplastni 

qo’zg’atish uchun kerak emas balki suv va karbonat angidriddan organik modda sintez 

bo’lishi uchun energiya manbai bo’lib xizmat qilishini isbotladi 

3- savol bayoni:  Ma'iumki, tirik  tabiatda  uchraydigan biologik jarayonlar  ichida 

fotosintez o'zining ko'lami va mohiyati bilan asosiy o'rinni egallaydi. Muhit 

moddalaridan biologik moddalami hosil  qilish jarayonlarini birgalikda assimilatsiya 

nomi bilan birlashtirish mumkin. Assimilatsion jarayonlar natijasida tirik materiyaning 

asosiy komponentlari tuziladi va ulaming ko'pchiligi  uglerodli  birikmalardir.  Organik 

moddalaming biologik  sintezi  assimilatsiyaning  eng  muhim  jarayoni-uglerod 

assimilatsiyasi  deb  ataladi.  Fotosintezda  hosil  bo'luvchi  organik moddalar o'z ishiga  

quyosh energiyasi hisobiga o'simlik tomonidan yig'ilgan energiyani  va o'zlashtirilgan 

moddalami oladi. Fotosintez jarayonida  hosil bo'lgan energiya biosferadagi tiriklik  

manbayining asosi hisoblanadi. Boshqacha qilib aytganda yashil o'simliklar yerdagi  

hayotning manbasi bo'Jib xizmat qiladi. Fotosintez jarayoni  tufayli  planetamizdagi 

energiyaning eng ko'p miqdori zaxiralanadi.  Yashil o'simliklar  yil  davomida  

fotosintez  

natijasida  100  mid tonnadan  ortiq  organik  massani hosil  qiladi. F otosintez  

jarayonida  yer  sharimizga  yetib  kelayotgan  quyosh energiyasining  45.1013 

megakaloriya  qismi  fotosintezning  turli ko'rinishdagi mahsulotlari sifatida jamlanadi. 

Ushbu jarayonda yashil o'simliklar tomonidan 130 mid t. CO2 va 130 mid t. suv qayta 

ishlanadi. Bundan tashqari  fotosintezlovchi  hujayralar ushbu jarayon  tufayli 
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o'zlarining har xiI  moddalarga bo'lgan talabini  qondiradi. Dastlab, fotosintezlovchi  

hujayralarda uglevodlar sintezlanganligi tufayli  ular o'zlarining shu moddaga bo'igan 

ehtiyojini qondiradi. So'ngra ushbu birikmalardan boshqa organik moddalar, masalan, 

oqsillar va yog'lar sintezlanadi. Fotosintez  jarayonida  hosil  bo'luvchi  birlamchi  

uglevod  bu fruktozofosfatdir.  Keyinchalik fruktozofosfatdan boshqa biopolimerlar va 

monomerlar, masalan, kraxmal, selluloza, kletchatka, oligosaxatidlar, disaxaridlar va 

monosaxaridalar hosil bo'ladi. Ammo uglevodlaming o'simlik to'qirnalari bo'ylab asosiy 

tashiluvchi fonnasi saxarozadir. U plazmaning to'rsimon naychalari bo'ylab tashilib 

o'simlikning boshqa hujayralari tOl:nonidan  metabolik jarayonlarda  ishlatilishi  yoki 

zaxira holida to'planishi mumkin. Uglevodlaming zaxira  formalari  faqatgina  kraxmal  

holatidagina bo'lib qolmasdan, balki disaxarid-saxaroza (shakarqamish, qand lavlagi) 

yoki monosaxarid-glukoza (uzum) kO'rinishlarida ham bo'lishi mumkin. 169 Bizning 

planetamizda sodir  bo'ladigan  biologik jarayonlar  ichida fotosintez  asosiy o'rinni 

egallaydi.  Yorug'lik energiyasi  ishtirokida anorganik moddalardan, ya'ni suv va 

karbonat angidriddan organik modda hosil bo'lib, atmosferaga kislorod ajralib chiqadi. 

Fotosintez jarayonida suvning fotolizi natijasida atmosfera havosiga ajralib chiqadigan 

O2 tiriklik olamining nafas olishi uchun zarur bo'lgan yagona kislorod manbayidir. 

Hozirda atmosfera havosining 115 qismini tashkil  qilgan  kislorod  ham  avtotrof 

o'simliklaming  o'sishi  va rivojlanishi  evolutsiyasi mobaynida hosil bo'lgan bo'lishi 

mumkin. Chunki hozirda mavjud bo'lgan o'simliklar dunyosi, atmosfera havosida 

deyarli kislorod bo'lmagan sharoitda paydo bo'lgan bo'lishi mumkin. Yashil o'simliklar 

va suv o'tlari uchun fotosintez jarayonini quyidagi umumiy tenglama orqali ifodalash 

mumkin.  

yorug'lik 

6C02 + 12H20  ->  C6H1206 + 601 + 6H10 

xlorofill 

Ushbu  tenglik,  asosan,  fotosintezning  ikkita  alohida-alohida 

qismlaridan iboratdir. 

yorug'lik 

12H20  ->  12(Hl) +602 

(1) 

xloroplastlar 

Bu energiyaning o'zgarishi yorug'lik reaksiyasidir. 

yorug'lik 

6C02 + 12(H2) -> C6H1206 

+ 6H2 

0 (2) 

xloroplastlar 
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170 

Bu moddalamin6 o'zgarishi qorong'ulik reaksiyasidir. Biofizik nuqtayi nazaridan 

fotosintez, energiyalami konversiyasidan iborat,  bunda pigment yutgan energiyasini 

elektronga va asta-sekin kimyoviy bog'lami hosil qilishga sarflaydi. Fotosintezning  

yorug'lik  reaksiyalari  barg  xloroplastlarining tilakoidlari  membranalarida ro'y  bersa,  

qorong'ulik  reaksiyalari xloroplastlaming stroma qismida ro'y beradi. Ma'lumki, 

fotosintez yashil o'simliklaming bargida sodir bo'ladi. Bargning  hujayraviy  tuzilishi  

fotosintezga,  nafas  olishga  va transpiratsiyaga moslashgan. Uning ustki va ostki 

tomoni  po'st bilan qoplangan. Qoplovchi to'qima epidermis bir qator zich 

hujayralardan  

tuzilgan va ular yorug'likni yaxshi o'tkazadi. Po'stni o'rtalarida barg og'izchalari 

joylashgan  va ular ko'proq barg plastinkasining ostida bo'ladi. Og'izchalar orqali gazlar 

almashinuvi sodir bo'ladi. Ustki po'st ostida  tayoqchasimon,  zich  joylashgan  hosil  

qiluvchi  hujayralar (mezofil)  joylashadi.  Ularda xloroplastlar ko'p. Bulami tagida  esa  

dumaloq formadagi hujayralar tarqoq holda joylashib bo'shliqlar hosil qiladi, bu 

bo'shliq gazlar va suv almashinuvida ishtirok etadi. 

Nazorat savollari: 

1.Xlorofil pigmentlari qanday strukturalardan iborat? 

2. Karatinoidning organizmdagi roli? 

3. Josef Pristli ishlari? 

4. Fotosintezning amalga oshishi? 

 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Fotozintez jarayonini izohlang 

 Xlorofil pigmentlari umuman mavjud bo’lmagan o’simliklar bormi? 

 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-7: ENDOPLAZMATIK RETICULUM (EPR)  

MAVZU: ENDOPLAZMATIK RETICULUM (EPR) 
 

REJA: 

1. Endoplazmatik to’rning kashf etilishi va struktura tuzilishi 

2. Silliq va donador endoplazmatik to’rning funksiyasi 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

   Endoplazmatik to’r, pufakchslar, kanalchalar, sarkasoma, kalsiy deposi, silliq EPR 

 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Endoplazmatik retikulum to’g’risida tushunchaga ega bo’lish 

 

1- savol bayoni:  Hujayraning bu organoidi 1945-1946 yillarda ochildi. K.Porter, A.Klod 

va Fulmanlar fibroblastlarni sitoplazmasida to’rsimon strukturani ko’rib qoldilar va 

ularni elektron mikroskop yordamida batafsil tekshirishdilar. Bu strukturalar 
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sitoplazmaning ichki qismlarida – endoplazmada joylashganligi uchun endoplazmatik 

to’r yoki endoplazmatik retikului deb nomlandi.  

  Endoplazmatik retikulum (ЭПР) (лат. reticulum — setka), yoki endoplazmatik to’r 

ma’nosini bildiradi. Mikroskop ostida ko’p sonli mayda vakuolalar, kanallar yig’indisi 

sisternalar to’rga o’xshash (retikulum) tuzilmani hosil qilganligini ko’rishimiz mumkin. 

Donador EPT ingichka kanallar, sisternalar haltachalardan iborat bo’lib uchi yopiq 

mambrana bilan chegaralangan. Sisternalar kengligi 20 nm tashkil etadi. Membranalar 

yuzasi mayda 20 nm tuzilmalar bilan qoplangan bo’lib bu tuzilmalarni 1 chi marta Dj. 

Paladi ta’riflagan bo’lib ular ribonukleoproteidlardan tuzilganligini aytadi.  

Turli hujayralardan tayyorlangan ultra yupqa kesmalarni elektron mikroskopik 

tekshirishlarni ko’rsatishicha  endoplazmatik tur membrana bilan chegaralangan 

murakkab kanallar sistemasidan, vakuollardan va sisternlardan iborat ekan. 

Endoplazmatik turning membranasi ham uch kavatli tuzilishga ega. 

Endoplazmatik turni kay darajada taraqqiy etganligi hujayralarning kay darajada 

differensiallanganiga bog’lik. Bo’linayotgan hujayralarda u kam taraqqiy etgan, 

yetilgan hujayralarda esa yaxshi taraqqiy etgan bo’ladi. 

  Endoplazmatik tur membranalarini nozik kuzatishlarni ko’rsatishicha, bu 

membranalarning sirtida yumalok, qattiq granulalar joylashgan ekan, ular ribosomalar 

deb ataladi.  

  Membrananing ba’zi joylarida bu granulalar bo’lmaydi. Shuning uchun 

endoplazmatik turni ikki turi farq qilinadi: 1) granulyar yoki dagal; 2) silliq 

endoplazmatik to’rlar. Endoplazmatik tur membranasining kimyoviy sostavi bioximik 

analiz orqali aniqlandi. Uning tarkibida oqsillar va lipidlar mavjud. Undan tashqari bir 

qancha fermentlarga, masalan, ATF – azaga ega. 

  Bu organoid barcha o’simlik va hayvon hujayralarida topilgan, ammo 

bakteriyalarda bor-yukligi aniq emas.  

  Granulyar endoplazmatik turni oqsil sintezida ishtirok etishi aniq isbot etilgan. 

Sillik endoplazmatik tur membranalarida glikogen va lipidlarni sintezlanishi 

aniqlangan. 

  Endoplazmatik turning har ikkala xilining kanallarida, vakuollarida va 

sisternlarida sintez mahsulotlaridan oqsillar, yoglar va glikogenlar tuplanadi.  

  Hozirgi vaqtgacha endoplazmatik turni kaysi materialdan hosil bo’lishi 

aniqlanmangan. Ammo, bu organoidni tashqi sitoplazmatik membrana bilan yakindan 

aloqada ekanligi ana shuning hisobiga yoki yadro bilan yakindan aloqada bo’lgani 

uchun uning membranasi hisobiga endoplazmatik tur membranasi hosil bo’lsa kerak 

deb taxminlash mumkin. Bu taxminni quyidagi analiz tasdiqladi. Bugdoyning 

endospermasini elektron mikroskopik tekshirishda uning hujayralarida yadroning 

membranasi haltasimon o’simtalar hosil qilishi aniqlandi, undan esa endoplazmatik 

turning sisternlari hosil bo’ladi.  

Uning йўғонлиги 5-6 nm atrofidagi membrana bilan o’ralgan kanalchalar, pufakchalar 

va g’o’lachalar tuzilmasidan tashkil topgan bo’lib gialoplazmaning hamma tomonlariga 

tarmoqlangan. 

  Endoplazmatik to’rning ikki turi: 

1. Donador endoplazmatik to’r; 
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2.  Silliq endoplazmatik to’r [2] 

 
7-1 rasm. Donador va silliq EPR ning tashqi ko’rinishi 

 

2- savol bayoni:  Silliq  EPT va donador EPT hujayrada har xil vazifani bajaradi.  En-

doplazmatik bor joylarda lipidlar, steroidlar va oqsil sintez qilinadi va tashiladi. EPT 

ning muhum hususiyati  sintez uchun kerakli bo’lgan oziiq moddalarni to’playdi. EPT 

yadro membranasini hosil bo’lishida ishtirok etadi. Muskul to’qimalarida EPT ning 

muhim formasi sarkoplazma uchraydi. 

 Silliq EPT juda ko’plab metobolizm jarayonida ishrirok etadi.  Silliq EPT uglevod 

almashinuvida, zaxarli moddalarni zararsizlantirishda, kalsiy to’plashda ishtirok etadi. 

EPT da kalsiy ionlarini 10−3 molni tashkil qiladi, sitoplazmada ularning miqdori 10-7 

molga teng (tinch holatda).  Inozitoltrifosfat stimuli ta’sirida kalsiy EPT dan diffuziya 

yo’li bilan ajralib chiqadi. EPT ga kalsiyning qaytishi aktiv transport orqali amalga 

oshadi. Buyrak usti bezidagi steroid garmonlari hamda umtrqali hayvonlarni jinsiy 

garmonlari silliq endoplazmatik to’rda hosil bo’ladi. Uglevodlar jigarda glikogen 

ko’rinishida yig’iladi. Silliq EPT jigar hujayralarida zaharli moddalarning har qanday 

ko’rinishini zararsizlantiradi. Oqsil sintezi.  Ko’ndalang muskul toqimasidagi vakuola 

va kanallarni silliq EPT o’rab turadi. 
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7-2 rasm. EPR ning yadro atrofida joylashishi 

 

 

Nazorat savollari: 

1. EPR ning kashf etilishi 

2. Sarkoplazma nima? 

3. Kalsiy deposi funksiyasini izohlang 

 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 EPR ning hosil bo’lish jarayonini tushuntiring. Nima uchun? 

 Qaysi organoidlar bilan uzluksiz bog’liq? Sabab?  

 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-8: GOLJE APPARATI 
 

REJA: 

 

1. Golji apparatining kashf etilishi va  morfologik tuzilishi 

2. Golji apparatining vazifalari 
 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

       Golje komleksi, ses, medial, trans, diffuz, proksimal, distal, hujayra 

    

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Golje apparatinning tarkibiy qismlarini farqlay oladi, 

 

 

1- savol bayoni:  1898 yilda Italiyalik mikroskopis K.Goldji o’zi ishlab chiqqan 

to’kimalarni kumush bilan bo’yash metodini qo’llab, nerv hujayralarida qandaydir 

noma’lum tanachalarni ko’rdi. Bundan bir necha yil ilgari Ispan gistologi S.Raman-

Kahal buni kuzatgan edi. 1906 yilda bu ikki olim o’zlarining nerv hujayralari ustidagi 

nozik tekshirishlari uchun “Nobel” mukofotiga sazovor buldilar. Goldji bu strukturani 
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to’rsimon apparat deb atadi. Keyinchalik bu muhim organoidi Goldji nomi bilan – 

Goldji kompleksi yoki apparati deb nom oldi. 

 GA ni 2 xil strukturaviy holati mavjud: 

1. To’rsimon 

2. Diffuz (o’simlik, umrtqasiz hayvonlar hujayralarida) 

 Hozirgi vaqtda Goldji apparatida polisaharidlarni va lipidlarni sintezi bilan 

bog’liq bo’lgan fermentlar topilgan. Yorituvchi mikroskoplarda bu organoidning 

sekretor xususiyati aniqlandi. Goldji apparatini funksiyasini ochishda 

D.N.Nasonovning klassik ishlari katta ahamiyatga ega. 

  1914 yilda Raman-Kahal ichakning bakalsimon hujayralarini tekshirib, bu 

organoid atrofida mayda shilimshiq tomchilar yig’ilganini ko’rdi. Raman-Kahal 

hujayrada shilimshiqning ishlab chiqaruvchi “fabrika” bo’lib, xuddi o’sha organoid 

xizmat qiladi deb taxmin qildi. 1970 yilda M.Nyutra va Sh.Leblonlarning elektron 

mikroskopik tekshirishlari bu fikrni to’g’riligini tasdiqladi. Bu olimlarni 

tekshirishlaricha ba’zi hujayralardagi Goldji apparatida lizosomalar hosil bo’ladi. Bu 

organoid hujayrada bir tipdagi granulalarni hosil kilgach, navbatdagi tipdagi granulani 

sintez qilishga kirishadi. Ularning fikricha Goldji apparati ribosoma kabi sintetik 

xususiyatga ega. Oqsil sinteziga javob beradigan ribosomalar kabi bu organoid, aftidan, 

turli xil murakkab karbonsuvlarni sintez qiladigan asosiy joy bo’lsa kerak. O’simlik 

hujayralarida Goldji kompleksi hujayra qobig’ini hosil bo’linishida ishtirok etadi.      

Elektron mikroskop yordamida GA ti 3 xil bo’limlardan tuzilganligi aniqlandi: 

1. SIS bo’limi 

2. Medial bo’lim 

3. Trans bo’lim 

GA da 2 ta zona ajratiladi: 

1. Proksimal 

2. Distal 

 

8.1- rasm. Golje kompleksining ko’rinishi 
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 GA ning membranali pufakchalari EPT da sintezlangan mahsulotni 

to’plash, kimyoviy o’zgarishi va yetilishida ishtirok etadi. GA ti sisternalarida polisax-

aridlar va mukoproteidlar sintezi kechadi va eng muhimi GA ti ishtirokida sekret 

mahsulotlari hujayradan tashqariga chiqariladi.  

2-savol bo’yicha dars maqsadi: Golje apparatinning vazifalarini va boshqa organoidlar bilan 

bog’liqligini anglash 

2- savol bayoni:  Golje apparatining asosiy vazifalari: 

1.Endoplazmatik to’rdagi ribosomalarda sintezlangan eksport oqsili endoplazmatik to’r 

sisternalarida to’planadi va golji apparati  membranalari zonasiga tashiladi. 

 2. Metabolik jarayon boradi. (oqsillar modifikasiyaga uchraydi) 

3. Polisaxaridlar sintezi -o’simliklarning yangi hosil bo’lgan hujayralarida yadro atrofi-

da Golje apparatining aktivligi oshib unda hujayra devoir matriksi polisaxaridlarning 

sintezi amalga oshadi.  

4. Yangi hujayra devori mahsulotlarini sintezlaydi- golje apparati pufaklari hujayra 

plastinkasining kerakli joyiga mikronaychalar orqali birikib bu yerdaplazmatik mem-

branaga qo’shiladilar va yangi hujayra devoir mahsulotlarini sintezlaydilar.  

5.GA da mutsin glikoproteini sintezlanib, shilimshiq moddani hosil qiladi. (ichak, nafas 

olish yo’li, o’simlik ildizi, hasharotho’r o’simlikllar)-bu modda mukopolisaxaridlarga 

boy bo’lib ichkariga qarab o’sayotgan ildizni tuproq zarrachalariga ishqalanishdan 

saqlaydilar. GA mum-o’simlik yelimini sintezlaydilar.   

6. Lipidlar transportida  ishtirok etadi. Hazm qilish jarayonida lipidlar parchalanib in-

gichka ichakda yog’ kislotalari va gliserol ko’rinishida so’riladi.  So’ng endoplazmatik 

to’rda lipidlar qayta sintezlanadi, ular oqsil qobog’I bilan qoplanib GA orqali plazmatik 

membranaga o’tib bu yog’lar limfa tizimiga tushadi.  

7. Qisqaruv vakuolasi hosil bo’ladi. (tuban o’simliklarda)-qisqarish vaqtida u plazmatik 

membrane bilan qo’shilib ichidagi mahsuloti ekzositoz yo’li bilan tashqariga chiqadi.  

8. Plazmatik membranani yangilanib turishida ishtirok etadi. 

9.Lizosomalar hosil bo’lishida-GA hamma eukariot hujayralarda uchraydi (sut emi-

zuvchilarning eritrositlaridan tashqari) . Lekin hamma hujayralarda ham oqsil, lipid va 

polisaxaridlar sintezlanavermaydi. Lekin shunga qaramay bularda GA yaxshi 

rivojlangan bo’ladi. Chunki bu hujayralarda lizosomalar hosil bo’lib GA bunda ishtirok 

etadi.  

 

Nazorat savollari: 

1.GA ning kashf etilishi? 

2.GA ning strukturaviy tuzilishi? 

3. GA ning qismlari? 

4. GA da qanday sintetik jarayonlar boradi? 
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MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-9: LIZOSOMALAR 
 

REJA: 

1. Lizosomalarning kashf etilishi, tuzilishi va turlari  

2. Lizosomalarning vazifalari 

3.  Peroksisomalar 

 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

       Lizosoma, peoksisoma, enzim, ferment, prolizosomalar, postlizosomalar,telolizosoma, avtofa-

gasomalar 

    

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Lizosomalarni tuzilishi va turlarini farqlay olish 

 

1- savol bayoni: Lizosomalarni 1955 yilda belgiyalik bioximik (sitolog) De Dyuv 

tomonidan (sichqon)topilgan. (Nobel).  Lizosomalarni gidrolitik fermentlarga ega ekan-

ligini payqadi. Kalamush jigaridan olingan fraksiyalarni o’rganish mobaynida olim 

ularning ba’zilari turli moddalarni parch 

alash hususiyatiga ega bo’lgan gidrolitik fermentlarga ega ekanligini payqaydi. Bu fer-

mentlar maxsus sitoplazmatik tanachalar LIZOSOMALAR ekanligi va ularning fer-

mentlari faqatgina lizosoma membranasi shikastlanganda, shok holatlari yuzaga kel-

ganda yoki lizoso,alarning o’zi boshqa bir vakuola bilan qo’shilganda faollashadi.  

 

 

 

 

 

 

Lizosomalar 

                                                                                
                       Haqiqiy L                   Prolizosomalar                  Postlizosomalar 

                    
Birlamchi lizosomalar,     Ikkilamchi lizosomalar   

 

Birlamchi lizosomalar dastlabki hosil bo’lgan lizosomalr hisoblanadi. Ular mayda 100 

nm kattalikdagi vakuolalar. Ular qalinligi 50-90 nm keladigan membranalar bilan 

o’ralgan. Ichi fosfotaza fermentiga to’lgan bo’ladi. Pinositoz va fagositozda ishtirok 

etadi va ikkalamchi lizosomalarni hosil qiladi. 

 Morfologiyasiga qarab lizosomalarning 4 tipi farqlanadi. 
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1. Birlamchi L 

2. Ikkilamchi L 

3. Autofagosomalar 

4. Telolizosomalar  (qoldiq tanachalar) 

  

 
9.2- Avtofagosomalarning hosil bo’lish jarayoni 

 
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Lizosomalarni hujayra hayotidagi muhim ahamiyatini tushunib etadi  

 

2- savol bayoni:Lizosomalar hujayra hayotida muhim vazifani bajaradi. 

1. Turli moddalarni parchalash 

2. Bir-biri bilan qo’shilish 

3. Moddalar manomerlargacha parchalanib gialoplazmaga chiqariladi 

4. Hujayra ichi mahsulotlarini o’zgartirish (qalqonsimon bez, tiroglobulinni-

tiroksinga) 

5. Sanitar 

6. Avtolizda (o’z-o’zini yemirishda) 

7. Rekonstruksiyalash (qayta qurish) 

8. Zahira moddalarni parchalash 

          Bular biologik jihatdan muhim ahamiyatga ega bo’lgan oqsil nuklein kislotalari 

va polisaharidalrni parchalaydi. Bu moddalar hujayraga ovqat sifatida fagotsitoz va 

pinotsitoz yo’li bilan kiradi. Lizosoma ularni parchalanishida -lizisida katnashadi. 

Shuning uchun bu organoidni nomi ham lizosoma (lisis- eritish va soma-tana) deb 

nomlangan. Lizosomalarning yigindisini hujayralarning “ovqat xazm qilish sistemasi” 

deb atash mumkin, chunki ular hujayraga kirayotgan barcha moddalarni o’zgarishida 

ishtirok etadi.  

   Undan tashqari lizosomalarni fermentlari ta’sirida hujayraning ulgan ba’zi bir 

strukturalari, yoki butun bir hujayralar xazm bo’lib ketishi mumkin. Lizosomalar ba’zi 

bir organlarni, masalan, it balikni dumini rezorbsiyasida, yuk bo’lishida asosiy rolni 

o’ynaydi. 
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 Lizosomalarni fermentlar o’zi turgan hujayrani ham xazm qilib yuborishi 

mumkin. Olimlarni fakricha hujayralarni “o’zini xazm bo’lib ketishidan” lizosomalarni 

membranalari saqlaydi. Bu membranani bir butunligini buzilsa hujayra va uning 

organoidlari xazm bo’lib ketishi mumkin. Lizosamalar hozirgi vaqtda barcha 

hujayralarda topilgan. 

7 Mikronaychalar. 

 Oxirgi vaqtda mikronaychalarni tuzilishi xaqida juda ko’p ishlar paydo buldi. 

Ular turli o’simlik va hayvon hujayralarida bayon qilindi. Mikronaychalar nerv 

hujayralarini, epiteliya hujayralarini, qon tomirlarni endoteliyalarini, silliq va 

ko’ndalang yo’lli muskul to’qimalari hujayralarini, Sodda hayvonlarni, oshqozoni 

subepidermal hujayralarini, tarvuzni, elodeyaning barglarini va boshqa o’simliklarni 

elektron mikroskopik tekshirishlar natijasida ochildi. Ular ko’pchilik hujayralarda 

topilgani uchun hujayra organoidlarga kiritildi. Har bir mikronaycha 2,5mk atrofida 

bo’lib, diametri 200-300 A. Mikronaychalar shoxlanmaydi. Ular 3 kvatli 

membranalarga ega. Mikronaychalar ko’proq hujayra membranasiga yakin joylashadi. 

Mikronaychalar undan tashqari hujayra organoidlari bilan ham yakindan aloqada 

bo’ladi. Kimyoviy tuzilishi hozircha noaniq. Ba’zi olimlar ularni tayanch vazifasini 

bajarsa kerak deb, ya’ni sitosklet deb qarashadi. Mikronaychalarni boshqa organoidlar 

bilan aloqasi ularni kanallarida suyuqliklar sirkulyatsiya qilsa kerak deb taxmin 

qilishga asos bulmoqda. 

 Ba’zi olimlar mikronaychalarni strukturasi axromatin ipchalar qoldigi bo’lsa 

kerek deb taxmin kilmoqdalar. Bulrni barcha hujayralarda toptlganligi ularni hujayrani 

hayot faoliyatida muhim ahamiyatga ega ekanligidan darak beradi, shuning uchun ham 

bu soxadagi tekshirishlar davom ettirilmoqda.  
3-savol bo’yicha dars maqsadi: Peroksisomani hujayra hayotidagi muhim ahamiyatini tushunib yetadi  

3- savol bayoni: Eukariot universal organoididir. Lizosomalar kabi K.D.Dyuv tomonidan 

topilgan. Bir qavat membrana bilan o’ralgan bo’lib, membranalari suyuq mozayka 

tuzilishga ega.  Ichida NUKLEOIDI bo’ladi. U fibril va mikronaychalardan iborat 

bo’lib uratoksidaza fermentiga ega. Lizosomalardan farq qilib, faqat mavjud pero-

ksomoning bo’linishi orqali  ko’payadi. Shuning uchun o’z peroksomalarini yo’qotgan 

hujayra ularni qayta tiklay olmaydi.  
Vazifalari: 

1. P-malarning karalaza fermenti yordamida vodorod peroksidini suv va kislorodga 

parchalaydi.  

2. Yog’ kislotalarni parchalaydi. 

3. Etil spirtini 50% I bu yerda asetildegid va sirka kislotasigacha parchalaydi   

Peroksisomalar 3 guruhni tashkil qiladi 

1. Glioksisomalar- yog’larga boy urug’larda lipidlarni saxarozaga parchalanishida 

ishtirok etadi. 

2. Mitoxondriya va plastidalar bilan bog’liq bo’lib nafas olishda ishtirok etadi. 

(barglarda) 

3. Boshqa turdagi to’qimalarda  uchraydigan differensialanmagan  peroksisomalar 
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9-3 rasm. Peroksisoma ko’rinishi 

 

 Nazorat savollari: 

1. Lizosomalar qachon kim tomonidan  qanday organizmlarda kashf etilgan? 

2. Lizosomalar qaysi organizmlarda ko’proq topilgan? 

3. Lizosomalar tipi? 

4. Avtofagiya nima? 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Lizosomalar faoliyati qanday amalga oshadi? 

 Lizosomalarning hujayra ichidaga mahsulotlarni o’zgartirishdagi ishtiroki. 

 

 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-10: VAKUOLA. MAVZU: O’SIMLIK HUJAYRASI VAKUOLASI 
 

REJA: 

1. Vakuolaning tuzilishi va ahamiyati. 

2. Hujayra shirasining tarkibi 
 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Vakuola, osmos, tonoplast, fagositoz, pinositoz, avtoliz,  hujayra shirasi.  

 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Vakuolaning tuzilishini o’rganadi va ahamiyatini biladi 

1- savol bayoni:  Barcha o’simlik hujayrasi sitoplazmasida vakuolalar bo’lib ular muhim 

ahamiyatga ega. Yosh hujayralarda bir nechta mayda vakuolalar bo’lib , ixtisoslashgan 

sari ular bir-biriga quyilib yirik vakuolalarni hosil qiladi.   U ko’p hollarda hujayrani 80 

% qismini egallaydi. Vakuola (lot- vacuus – bo’sh)  ma’noni anglatadi. Vakuolalar ichi 
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suyuqlik bilan to’lgan membranali haltacha. Hayvon hujayralarida kichik 3 turdagi 

vakuolalar uchraydi: 

1. Fagositoz 

2. Hazm qilish 

3. Qisqarish 

4. So’rish 

  O’simlik hujayrasi sitoplazmasida muhim fiziologik ahamiyatga ega bo’lgan 

vakuolalar mavjud. 

1. Turgor osmotik  

2. Rang berish 

3. To’plash 

  Vakuolalar hujayraning 80-90% egallaydi. Vakuolani plazmatik membranaga 

o’xshash memrana TONOPLAST o’rab turadi.  

O’simlik hujayrasi vakuolasi muhim quyidagi vazifalarni bajaradi: 

1. Suv konsentrlangan hujayra shirasi ichiga osmos yo’li bilan tonoplast orqali 

o’tadi. 

2. Gullar, mevalar rangini belgilaydi (antosian) 

3. Avtolizda ishtirok etadi (gidrolitik fermentlar) 

4. Vakuolalarda hujayra metobolizmining chiqindi moddalari saqlanishi mumkin: 

oksalat kalsiy kristallari, alkaloidlar va tanin moddasi. 

5. Zahira ozuqa moddalar to’planadigan joy 

6. Lizosoma faolligini boshqaradi 

Markaziy vakuolaning eng muhim hususiyatlaridan biri hujayrani turgor bosimini ush-

lab turishdan iborat. Vakuolada molekulalar uning erigan osmotik konsentrasiyasini 

hosil qiladi. Vakuola shirasining molekulyar konsentrasiyasi hujayra tonoplast mem-

branasining yarim o’tkazish xususiyati, , vakuolani osmometr sifatidagi rolini yuzaga 

keltiradi. Hujayraga mustahkamlik va turgor-taranglik hususiyatlarini paydo qiladi.  

 

 
10-1 rasm. Vakuolada osmos-turgor jarayoning sodir bo’lish jarayoni. 

 
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Vakuolaning kimyoviy tarkibini biladi 
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2- savol bayoni:  Hujayra shirasida doimo bo’ladigan moddalar qatoriga qandlar, ulardan 

saxaroza hamda glyukoza va fruktoza kiradi. Yetilayotgan urug’larning hujayralaridagi 

vakuolada kolloid eritma holida oqsil to’planganligi tufayli ular oqsilli vakuola deb 

ham aytiladi.  Urug’ quriyorganda yetilishini ohirida vakuoladan suv chiqib ketishi 

bilan oqsil konsentrasiyasi ortadi bu esa uni kristal holiga o’tishiga olib keladi. Bunday 

vakuolalarni ALEYRON donalari deyiladi. 

Hujayra shirasida organik kislotalardan limon, olma qahrabo, sovun kislotalari 

boshqalaridan ko’p uchraydi.  Bu kislotalar hali yetilmagan mevalarda ko’p bo’ladi. 

Mevalar yetilishi davrida bu kislotalar nafas jarayonida sarflanib ketadi, shu tufayli 

mevalardagi nordonlik yo’qoladi Organik kislitalarning tuzlari hujayradagi osmotik 

jarayonlarda muhim ahamiyat kasb etadi. Hujayra shirasi tarkibida oshlovchi moddalar 

–taninlar ko’p uchraydi. Bu azotsiz organik birikmalar fenollar hosilalari bo’lib 

burushtiruvchi mazzaga ega. 

 Alkoloidlar- azotli geterosiklik achchiq tamli moddalar hisoblanadi. Ular 

ishqoriy hususiyatga ega va hujayra shirasida odatda tuzlar holida bo’ladi. Hozirgi 

kunda 2000 dan ortiq alkoloidlar tavsiflangaN. Alkoloidlardan kafein,atropin,xinin tib-

biyotda dorivor sifatida keng foydalaniladi. Bir qator o’simliklarni masalan 

lolaqizg’aldoq, qoqio’tni jarohatlanganda ajraladigan sut shirasi ham vakuola suyuqligi 

hisoblanib ular alkoloidlarga boy hisoblanadi.  

 Glikozidlar- qandlarni spirtlar, aldegidlar, fenollar va boshqa birikmalar  bilan 

hosil qilgan tabiiy birikmalar hisoblanadi. O’simliklardagi glikozidlarning ancha-

munchasidan tibiyotda foydalaniladi. Hujayra shirasining tarkibidagi pigmentlardan 

flavinoidlar hujayra shirasiga qizil, ko’k yoki safsar tus bersa, boshqalari sariq rang be-

radi. Gulning tojbargini nihoyat darajadagi rang barang tovlanishlari antasianlarning 

mavjudligi belgisi. Vakuola o’simlik hujayrasida tashlandiqlarni va moddalarni 

g’amlab turish hamda turgorlik-taranglikni ta’minlash vazifalarini bajaradi.  

  Katta vakuoladagi ionlar va qandlarning konsentrasiyasi hujayra po’stidagidan 

odatda katta bo’ladi. Bunga vakuola po’sti tonoplastni bu moddalarning diffuz holda 

tarqalishiga ancha qarshilik qilish va shu bilan birga  suvni oson o’tkazishi sabab 

hisoblanadi. Mana shu holat  OSMOS deyiladigan jarayon tufayli ro’y beradi. Hujayra  

shirasiga o’tayotgan suv protoplastga, u orqali esa po’stga bosim ta’sirini ko’rsatib un-

ing tarangligini –TURGOR holatda bo’lishiga olib keladi.  

 
Nazorat savollari: 

1. Vakuolaning hujayra hayotidagi ahamiyati? 

2. Qanday tipdagi vakuolalarni bilasiz? 

3. Qanday vazifalarni bajaradi? 

4. Vakuola qanday hosil bo’ladi? 

  

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Vakuolaning osmos va turgordagi ahamiyatini tushuntiring  

 Lizosomalarni boshqarishdagi rolini tushuntirin 
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MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-11: MEMBRANAGA EGA BO’LMAGAN ORGANELLALAR 
 

REJA: 

1. Ribosomalar 

2. Sentriola, bazal tanacha, kiprikcha, xivchin 

3. Hujayraning tayanch-harakat tizimi. Sitoskelet 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Ribosoma, sentriola, bazal tanacha, kiprikcha, xivchin, sitoskletsentrafuga, subbirlik, 

 inisiatsiya, elongasiya,  terminasiya 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Ribosomalarni hujayradagi ahamiyati va vazifalarini biladi 

1-savol bayoni:  Ribosomalar diametri 20 nm ga teng mayda organoidlar. Birinchi marta 

elektron mikroskop yordamida 1953 yilda J.Pallade tomonidan topilgan. Ayrim ada-

biyotlarda ribrosomalar 1880 yilda Ganstayn tomonidan ochildi va dastlab 

mikrosomalar deb ataldi deb ham yuritiladi. Uning nozik tuzilishlari faqat elektron 

mikroskop orqaligina  aniqlandi. Ribosomalar dumaloq shaklli bo’lib, diametri 150-350 

A keladi. Ichak tayoqchasini elektron mikroskopik tekshirishlar bu bakteriya 

ribosomasini har xil kattalikdagi 2 subbirlikdan iborat ekanini ko’rsatdi. Katta 

subbirlikni, kichik subbirlak bilan birikkan joyi qabariq yuzaga ega, ikkinchisini esa 

shu joyi biroz botiq bo’ladi. Katta sub-birlikni ko’ndalang kesigi 150-180 A bo’lib, 

uchburchak, trapetsiya yoki ko’pburchak shakllidir. Har ikkala sub-birlik yadrocha 

hosil bo’ladi, ammo ularning birikib, ribosoma hosil qilishi sitoplazmada amalga 

oshadi. 

Ribosomalar tarkibida ribosomal RNK va oqsillar mavjud bo’lib 

(ribonukleoproteinlar), ularning o’zaro munosabatlaridan 2 subbirlik tuziladi: katta va 

kichik.  Ribosomalar  juda kichik bo’lganligi uchun hujayrani diferinsial sentrafu-

galashda ular eng oxirida ajraladi ya’ni sedimentasiyalanadi. Ular  prokariotlarda 70 S 

(Svedberg) birligi bo’lib, sentrafugadagi sedmentasiya birligini ifodalaydi. Oqsil sinte-

zida ishtirok  etish. Ribosomalarda aminokislotalar bir-biriga ulanib, uzun polipeptidni 

hosil  qiladi.  Ribosoma oqsil  sintezida molekulalarning bir-biri bilan bog’lanadigan 

joy bo’lib hizmat qiladi. Subbirliklar  bir -biri bilan muloqatda bo’lib oqsil sintezlovchi 

yoki translatsiyada ishtirok etuvchi faol markazlarni hosil qiladi.    
Oqsil sintez jarayoni 3 bosqichga bo’linadi: 

1. Inisiatsiya               2. Elongasiya           3. Terminasiya 

Oqsil sintezini amalga oshirishda hamma ribosomalar ham aktiv rol o’ynamaydi. 

Oqsil sintezi ko’proq endoplazmatik tur membranalarida joylashgan ribosomalar 

ishtirokida bo’ladi. Yadrodagi ribosomalarda yadro oqsillari sintez bo’ladi. 

Mitoxondriya va plastidlardagi ribosomalar esa o’sha organoidlarning oqsillarini sintez 

qilishda ishtirok etadi. 
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11.1 va 2 rasmlar. Ribosomaning ichki tuzilishi va oqsil biosintezining amalga oshishi 

 Eukariot hujayralarda ribsomalarning 2 xil guruhu uchraydi: erkin riboso-

malar va EPT bog’langan ribosomalar.  EPR-sekresiya oqsillari.  

 Avval aytilganidek, juda ko’p ribosomalar granulyar endoplazmatik tur 

membranalariga joylashgan bo’ladi. Bundan tashqari ancha ko’p miqdor ribosomalar 

sitoplazmani asosiy moddasi ichida erkin holda joylashgan. Ular xech qanday 

membranali strukturalar bilan bog’lik emas.  

  Ribosomalar yadroda ham topilgan. Ulardan bir qismi karioplazmada erkin 

joylashsa, qolganlari esa ipsimon strukturalar bilan bog’liq bo’ladi.  

  Hozirgi vaqtda ribosomalar mitoxondriyalarda va o’simlik hujayralarining 

plastidalarida ham topilgan. Ribosomalar ribonukleuproteidlarning bo’lakchalari bo’lib, 

ular deyarli bir xil mikdordagi oqsil va RNK dan iborat. Har bir ribosomaning 

molekulyar og’irligi 3 mln. atrofida bo’lib, uning 60% i ribosomal RNKga, 40% i esa 

oqsilga to’g’ri keladi. Bitta ribosomada 2,3 ta RNK joylashadi. Ribosomalar har bir 

hujayraning albatta bo’ladigan organoididir.  

   Oxirgi tekshirishlarni ko’rsatishicha 5-70 ribosomadan iborat ribosoma 

kompleksi bir bo’lib, sintezda ishtirok etar ekan. Buni poliribosoma deyiladi. Bunda 

ribosomalar bir-birlari bilan ingichka iplar bilan bog’langan, ular I-RNK molekulasidan 

iborat. Ribosomalar hujayraning qayerida hosil bo’lishi xaqidagi masala hozirgacha 

aniq yechilgan emas, ammo ribosomalarning 1) yadrochada hosil bo’lishi, so’ng ularni 

yadroga o’tishi, undan esa sitoplazmaga o’tishi ancha ishonarli dalillar bilan isbotlandi. 

2) ribonukleoproteid, aminokislota va fermentlardan sitoplazmada hosil bo’lishi 

mumkin. 
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Sentriola, bazal tanacha, kiprikcha, xivchinlarni hujayradagi 

ahamiyatini o’rganish 

2-savol bayoni:  Sentriola-tuzilmasi 1875 yilda V.Flemming 1876 yilda Z.Beneden 

tomonidan topligan. Hayvon hujayralari uchun hos.  Bo’linayotgan hujayralarda 

bo’linish dukini hosil qilishda ishtirok etadi. Sentriolani hosil qilishda aylana boylab 

joylashgan mikronaychalarning 9 ta tripleti ishtirok etadi. Tripletning birinchi 

mikronaychasi  (A) 13 globulyar subbirliklardan tuzilgan. 2-ch va 3-ch mikronaychalar 

(B,C) A mikronaychadan to’liqmasligi bilan ajralib 11 globulyar birlikdan tuzilgan. S-
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laning mikronaychalari tizimi (9+3)+0.Interfaza hujayralarida ikkita yonma-yon joy-

lashgan sentriolalar bo’lib, ular diplosoma deyilada. Ularning  biri ona ikkinchisi qiz 

sentriola deb ataladi.  Sentriolalar  soning oshishi duplikasiya  deyiladi.  

 Titik organizmlarning har xil hujayralari maxsus harakat moslamalariga 

kiprik va hivchinlarga ega. Yorug’lik mikroskoplarida ular hujayraning ingichka 

o’simtalari shaklida ko’rinadi. Ularning asosida sitoplazmada yazshi bo’yaluvchi 

mayda donachalar bazal tanachalar bo’ladi. Kiprikchalar hujayra sitoplazmasining in-

gichka silindrsimon o‘sig‘i bo‘lib, diametri 200 nm ga teng. Bu o‘siq asosidan ustki 

qismigacha plazmatik membrana bilan qoplagan bo‘lib, kiprikcha markazida 

mikronaychalar tizimi joylashadi. Kiprikchadagi mikronaychalar tizimini  aksonema 

deyiladi. Kiprikchalar aksonemasi bazal tanacha va sentriola mikronaychalar tizimidan 

farqli ravishda 9 tripletdan iborat bo‘lmay, balki aksonema devorini hosil qiluvchi 9 

juft periferik va 1 juft markaziy mikronaychadan iborat. Umuman kiprikchalar 

mikronaychalar tizimini (9x2)+2 deb yozish mumkin. Sentriolada esa bu tizim (9x3)+0 

ga teng. Bazal tanacha va kiprikchalar aksonemasi uzviy bog‘liq bo‘lib, ular bir-biriga 

davom etuvchi tuzilmani hosil qiladi. Aksonemadagi A mikronaychalar tarkibida dinein 

oqsili topilgan. Mikronaychalar tarkibidan bu oqsil olib tashlansa aksonemalar hara-

katdan to’xtaydi. Undan tashqari tublin oqsili uchraydi. Harakat a’zolari. (xivchin, 

to’lqinsimon,ichak epitelisi) Dinein oqsili, miozin va aktin. 

3-savol bo’yicha dars maqsadi: 3. Hujayraning tayanch-harakat tizimi, sitoskeletni hujayradagi 

ahamiyatini o’rganish 

3-savol bayoni:  Hujayraning sitoskeletini 1. Mikrofibrillalar 2. Mikronaycha 3. Orali fil-

amentlar  hosil qiladi.  

      Mikrofibrillalar ko’p hujayrali organizmlarning qisqaruvchi tuzilmalari –

miofibrillalarni hosil qiladi.  Funksional birligi SARKOMER. Miofibrill mayda profi-

brillardan iborat. Pr-larning ingichkasi AKTIN oqsilidan,yo’g’onlari MIOZIN oqsilidan 

iborat. Silliq muskullarda ham aktin-miozin kompleksi bor, lekin sarkomerlar hosil 

qilmaydi.  

 Mikrofilamentlar- ingichka oqsil iplari.  Harakat qiluvchi hujayralarn-

ing psevdopodiylarida, mikronaychalar tarkibida ko’p. Suv o’tlarining xloroplastlari 

harakatini mikrofilamentlar amalga oshiradi. O’simlik hujayrasidagi sikloz ham Mikro-

filamentlar bajaradi.  Oraliq filamentlar- mikronaychlardan kichikroq mikrofilament-

lardan kattaroq bo’lgani uchun ham shunday nomlanadi. Epiteliyda KERATIN, 

mushakda-DESMIN, biriktiruvchi to’qima, tog’ay, suyak to’qimasida VIMENTIN 

oqsilidan iborat. (oyoq va qo’l kafti epitelisi) Oraliq filamentlar birlashib 

TONOFIBRILLARNI hosil qiladi, ular desmosomalar bilan bog’lanib SKELETNI 

hosil qiladi. 
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 Membranasiz, tublin oqsilidan iborat tuzilma bo’lib euklariotlar uchun 

hosdir. Sitoplazmada erkin joylashib, bo’linish duki tarkibida, sentriolalar, bazal 

tanachalar atrofida uchraydi.Kiprikcha va xivchinlarni asosiy hosil qiluvchi element-

lari. Ichi bo’shliq to’liq silindirlar uni hosil qilishda 13 subbirlikdan iborat bo’lgan pro-

filamentlar ishtirok etadi.  Mikronaychalar  o’zi yig’ilib  hosil bo’ladi.  Buning uchun 

tublin oqsili, magniy ionlari bo’lishi va kalsiy ioni bo’lmasligi kerak. Sitoplazma 

mikronaychalari-gialopazmadagi mikronaychalar asosan sitoplazma hosilalari: nerv hu-

jayralari, shaklini o’zgartiruvchi hujayralarda bo’ladi. Ularning vazifasi elastik lekin 

turg’un sitoskletni hosil qiladi.Vazifasi 2 xil: 1.Sklet  2.Xarakat.  Sklet vazifasi hujayra 

shaklini muvozanatlab turadi.  Xarakat vazifasi: pinositoz, fagositoz, lekositlar, fibro-

blastlar. (Temir yo’l) 

 

Nazorat savollari: 

1. Ribosomalarning turlari mavjudmi? 

2. Oqsil biosintezidagi roli? 

3. Ribosomaning anatomik tuzilishi? 

4. Hujayra tashqi organoidlari? 

5. Mikronaychalarning hosil bo’lish jarayoni? 

6. Oraliq filamentlar nima? Nima sababdan shunday nomlangan? 

 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

 Ribosomaning kimyoviy tarkibi 

 Harakatlanmayrdigan hujayralarda sentriolaning roli 
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MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-12: YADRO. MAVZU: HUJAYRA YADROSI 
 

REJA: 

1. Yadroning kashf etilishi,  struktura tuzilishi va vazifasi 

2. Yadroning kimyoviy tarkibi 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Yadro, yadrocha, karioplazma, xromarin, xromasoma, membrane, DNK, oqsil biosintezi 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Yadroning  hujayradagi ahamiyati va vazifalarini biladi 

1-savol bayoni:  Birinchi marta Аngliyalik Rоbеrt Brоun   1833 yili аrхidеya  

o’simligining hujаyrа yadrоsini birinchi mаrtа hаr tоmоnlаmа  o’rgаndi vа u 

hujаyrаning аsоsiy kоmpоnеntlаridаn biri ekаnligini isbоtlаb bеrdi. 

Yadro bo’linishga qobiliyatli har qanday o’simlik va hayvon hujayralarining 

muhim qismidir. U sitoplazmadan odatda aniq chegara bilan ajralib turadi. 

Bo’yalmagan tirik hujayralarda yadro bir jinsli pufakchadek ko’rinadi. Ba’zan yirik 

yoki mayda donachali strukturalar ko’rinadi. Хamma hollarda ham o’zining yorug’lik 

sindirish ko’rsatkichi bilan farqlanadigan yadrocha  ancha aniq ajralib turadi. 

 Bakteriyalar va ba’zi ko’k-yashil suv o’tlari shakllangan yadroga ega emas; 

ularni yadrolari yadrochasiz va sitoplazmadan aniq ko’rinadigan yadro membranasi 

bilan ajralib turmaydi. Lekin yadroning asosiy komponenti irsiy axborotni olib 

yuruvchi xromosomalar hamma hujayralarda bo’ladi. 

 Yadroni tuzilishi va funksiyasi o’tgan asrni oxiridan to hozirgi kungacha jadal 

suratlar bilan o’rganilmoqda, Uning bo’linish protsessidagi va bo’linish oralig’idagi - 

interfaza holatlari kuzatiladi. Quyida interfaza yadrosining tuzilishi bilan tanishamiz. 
Yadroning shakli, soni va yadro-sitoplazma munosabati.  

 Yadroning shakllari har xil va ko’pchilik hollarda hujayraning shakliga mos 

keladi. Dumaloq hujayralarda yadro dumaloq, cho’ziqlarda, masalan silliq muskul 

hujayralarda yadro ham cho’ziq bo’ladi. Lekin ko’pchilik shoxlangan hujayralarida, 

masalan nerv hujayralarda yadro odatda dumaloq bo’ladi. 

 Yadroni soni turli hujayralarda turlicha bo’ladi, bir yadroli hujayralar tipik 

bo’ladi. Ammo, ba’zi jigar va togay hujayralari ikki yadroli, ko’ndalang yo’lli muskul 

tolalari ko’p yadroli, suv o’tlaridan vasheriya hujayralari xattoki bir necha yuz yadroli 

bo’lishi mumkin. 

 Yadro-sitoplazma munosabati deganda yadroning xajmini, sitoplazma xajmiga 

nisbati tushiniladi. Bu ma’lum tip hujayralarda, muayyan sharoidda o’zgarmas bo’ladi. 

Buning ma’nosi shuki, ma’lum xajm yadro, ma’lum massa sitoplazmani kontrol qilish 

qobiliyatiga ega bo’ladi. Ma’lumki, zigota maydalanayotganda borgan sari kichik 

o’lchamli blastomerlar hosil bo’lib boradi, ammo yadro bilan sitoplazma xajmi 

o’rtasidagi nisbat doim saqlanadi. 

Yadro qobig’i-2 qavatli bo’ladi: ichki va tashqi yadro membranalaridan iborat. 

Ular orasida perinuklear  bo’shliq joylashadi. Tashqi yadro membranasi odatda 

endoplazmatik to’r kanallari bilan aloqada bo’ladi. Har bir membrana  elementar 

membrana tuzilishiga ega.  
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Yadro qobig’i juda ko’p teshiklarga (poraga) ega. Ular tashqi va ichki 

menbranalarni birikishidan hosil bo’ladi, ularning soni turlicha.  

Bu teshiklar orqali karioplazma sitoplazma bilan bevosita kontakt (aloqada) da 

bo’ladi. Teshiklar oruali ancha katta molekulali nukleozitlar, nukleotidlar, aminokislota 

va oqsillar oson o’ta oladi. Shunday qilib, sitoplazma va yadro o’rtasida aktiv 

almashinuv amalga oshadi. 

Yadro shirasi-karioplazma. U stukturasiz holda xromosoma va yadrolarni o’rab turadi. 

Yadro shirasini ilashimliligi sitoplazmaning asosiy moddasi  ilashimliligidek. Yadro 

shirasini kislotaliligi sitoplazmaniqidan biroz yuqori. Karioplazmada oqsillar va RNK 

bo’ladi. I. B. Zbarskiyning bergan ma’lumotlariga qaraganda sichkonning jigar 

hujayrasi karioplazmasida 92-98% (quruq og’irligi) globo’lin fraksiyasi oqsili va 2-8% 

RNK bo’ladi. Yana yadroda nuklein kislotani sintezida ishtirok etuvchi fermentlar va 

ribosomalar bo’ladi. 

Yadrocha-Yadrocha tipik interfaza yadrosining doimiy qismi bo’lib, membranaga ega 

bo’lmagan birdan bir strukturadir. Uning kattaligi har xil bo’lib, u hujayraning 

funksional holatiga bog’lik. Yirik yadrochalar odatda embrional hujayralarda yoki 

oqsilni aktiv sintezlayotgan hujayralarda, sut emizuvchilarni ootsitlarida, nerv 

hujayralarida va ba’zi bezlar hujayralarida uchraydi. Yadrochalar aktiv 

maydalanayotgan tuxum hujayralarda bo’lmaydi. Ba’zan hujayralar bir qancha 

yadrochaga ega bo’ladi, ularni ko’pchiligi amfibiyalarni sotsitlarini intensiv o’sish 

davrida hosil bo’ladi. 

 Yadrocha fizik xususiyatlariga  ko’ra yadroning zichlanganroq qismi 

hisoblanadi. Yadrochaning ximiyaviy tarkibi RNK konsentratsiyasi biroz yuqoriligi 

bilan ajralib turadi. Yadrochani asosiy komponentlari kislotali oqsillar (fosfoproteinlar) 

va RNK dir. Bulardan tashqari yadrochada bog’langan yoki erkin holdagi kalsiy, kaliy, 

magniy, temir va rux fosfatlari uchraydi. Yadrochada DNKni mavjudligi aniqlanmagan. 

Yadrochalarning funksiyasi sito-plazmani ta’minlovchi ribosomalarni hosil qilish yoki 

yigishdir. Buni quyidagi misolda ko’rish mumkin. Ba’zi bakalar ustida o’tkazilgan 

eksperimentlarda  (xeporis) gomozigota holidagi tuxumda yadrocha bo’lmagan.Bunda 

otalangan tuxum blastula stadiyasigacha rivojlangan. Blastomerlarni yadrolarida 

ribosomalar hosil bo’lmaydi,  murtak o’ladi,  blastula stadiyasigacha taraqqiy etishi 

ovogonez vao’tidagi hosil bo’lgan ribosomalar hisobiga bo’ladi. 

Binobarin, ribosomalar yadrochalarda shakllanadi, lekin ribosomalarning hosil 

qiluvchi RNK va oqsillar xromosomalar bilan aniqlanadi. Hozirgi vaqtda yadrochada 

yigiladigan RNK ni DNK qismidan hosil bo’lishi aniqlangan. Yadrochaning oqsili 

kandan hosil bo’lishi hozirgacha aniq emas. Kurinishicha u yadrochani o’zida hosil 

bo’lib RNK bilan birlashib, ribosomani hosil qiladi.  Yadrocha doimiy struktura emas: 

u mitozni boshlanishiga yukolib ketib, telofazaning oxirida yana hosil bo’ladi. 

Yadrochaning RNK va oqsili  yoki yadrochaning tashkilotchisi oblastiga tarqaladi yoki 

RNK yangidan sintezlanadi, so’ng RNK va oqsil yadrocha tashkilotchisi oblastida 

tuplanadi.  

Ba’zi ma’lumotlarga ko’ra yadrochalar yadro membranasi orqali sitoplazmaga 

chiqar ekan. Yadrochalar bir biri  bilan qo’shilib ketishi yoki ko’rtaklanishi mumkin. 
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Hujayrada yadroning vazifasi 

O’tgan asr oxirlarida o’tkazilgan tajribalarda amyoba yoki infuzoriyalarning 

yadrosiz qismlarini kesib olingan, ular bir qancha vaqtdan so’ng o’lgan. Mufassalroq 

tekshirishlarni ko’rsatishicha yadrosini olib tashlangan amyobalar yashaydi, ammo 

operatsiyadan so’ng tezdayoq ovqatlanmay quyadi va biroz vaqtdan so’ng o’ladi. 

Agarda yadrosizlantirilgan hujayraga yana yadroni olib kirilsa, normal hayot faoliyat 

tiklanadi, bir qancha vaqtdan so’ng amyoba bo’lina boshlaydi. Yadrosizlantirilgan 

dengiz kiprisi tuxumi  partenogenetik ko’payishga stimulyatsiya qilinganda 

maydalanadi, ammo bu ham keyinchalik oladi. 

Ayniqsa qiziq tajribalar bir hujayrali yirik suv o’ti atsetabulyariyada qilinadi. 

Yadrosizlantirilgandan so’ng u yashabgina qolmay ma’lum vaqtgacha yadrosiz 

qismlarini tikladi. Binobarin, yadro olib tashlanganda hammadan avval ko’payish 

xususiyati buziladi, qandaydir vaqtgacha hayot faoliyat saqlansa ham, oxiri bunday 

hujayralar o’ladi. Biokimyoviy  tekshirishlarni ko’rsatishicha yadrosizlantirilganda 

hujayra RNK sintezlamas ekan. Oqsil sintezi esa ancha vaqtgacha yadrosizlantirlganga 

qadar shakllangan informatsion RNK va ribosomalar hisobiga davom etadi. 

Yadroning rolini yanada yakkolroq  illyustratsiyasini sut emizuvchilarning 

yadrosiz eritrotsiti berishi mumkin. Bu tabiatni o’zi tomonidan quyilgan 

eksperementdir. Eritorsitlar yetilib borib gemoglobin tuplaydilar, keyin yadrosini 

tashlab yuborib, 120 kun davomida yashaydilar va ish bajaradilar. Ular ko’paya 

olmaydilar. Yadrosi olib tashlangan retikulotsit deb ataluvchi hujayralar ham oqsil 

sintezini davom ettiradi, ammo RNK sintezlay olmaydilar. 

Yadroni olib tashlash sitoplazmaga yadroning xromosomasida joylashgan DNK 

molekulasida sintezlanadigan yangi RNK larni kelishini to’xtatadi. Ammo, bu 

sitoplazmada avvaldan mavjud bo’lgan informatsion RNK ni oqsilni sintez qilishini 

davom ettirishiga halakit bermaydi. RNK yemirilgandan so’ng oqsil sintezi tuxtaydi, 

ammo eritrotsit uzok vaqt yashaydi va unchalik ko’p oqsil sarf bo’lmaydigan 

funksiyasini bajaradi.  

Yadrosini olib tashlangan dengiz kiprisi tuxumi ovogonez vaqtida tuplangan 

RNK hisobiga yashashni davom ettiradi va bo’linishi ham mumkin.  

Yadro RNK sintezini murakkab koordinatsiyasi va regulyatsiyasini amalga 

oshiradi. Хamma uch xil RNK DNK dan hosil bo’ladi. Turli metodlar bilan 

(radiografiya) aniqlanishicha RNK sintezi yadroda-xromatin va yadrochada boshlanadi 

va sintezlanib bo’lgan RNK esa sitoplazmaga o’tadi. 

Shunday qilib, yadro sitoplazmada bo’ladigan oqsilni sintezini dasturini tuzadi. 

Ammo yadro o’zi ham sitoplazmaning ta’siriga uchraydi, yadroni normal ishlashi 

uchun zarur bo’lgan, sitoplazmada sintezlangan fermentlar yadrochaga o’tadi. Masalan, 

sitoplazmada DNK - polimeraza fermenti sintezlanadi, usiz DNK molekulasi 

avtoreproduksiyasi bo’lmaydi.  

Shuning uchun,  yadro va sitoplazmaning o’zaro ta’siri to’g’risida gapirish lozim. 

Bunda kiz hujayralarga beriluvchi irsiy informatsiyani o’zida tutuvchi yadro ustunlik 

rolini o’ynaydi. 

Olimlar mikroxirurgiya metodi yordamida shoxlangan va dumalok 

amyobalarning yadrolarini almashtirdilar. Bunda yadroning ta’sirida amyobalarning 
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tanasi shakli o’zgaradi. Agar oddiy amyobani yadrosini olib. shoxlangan amyobaga, 

shoxlangannikini oddiy  amyobaga ko’chirilsa u holda usha yadroni ta’sirida oddiy 

amyoba shoxlangan amyobani shakliga kiradi va aksincha. Demak, yadro irsiy 

belgilarni tashuvchi mexanizm bo’lib xizmat kilar ekan.  

Buni tut ipak qurtini chatishtirish ustidagi tajribalar ham tasdiqlaydi. Bunda faqat 

otalik yoki  onalik jinsiy hujayralardan avlodlar olindi. Bunda otalikni sitoplazmasi 

saqlanadi. Lekin avlodda belgi, masalan,  rang yadro tomonidan olib kiriladigan 

belgiga xos bo’ladi.  

 
 

12.1- rasm. Yadro qobig’i va yadro poralaridagi jarayon 

 

2-savol bo’yicha dars maqsadi: Yadroning  kimyoviy tuzilishini biladi 

2-savol bayoni:  Yadroning kimyoviy tuzilishini o’rganishda ultratsentrifuga yordamida 

yemirilgan hujayralardan yadrolarning toza fraksiyasini ajratishga erishildi, ular 

kimyoviy analiz qilinib, alohida komponentlarni nisbatlari aniqlandi. 

 Yadroning quruq moddasini asosiy massasini 70-96%ini oqsillar va nuklein 

kislotalar tashkil qiladi; undan tashqari yadroda lipidlar va boshqa sitoplazmaga xos 

moddalar bo’ladi. 

 Yadro oqsillari 2 tipda bo’ladi. 1). gistonlar yoki protaminlar - asosiy oqsillar. 

Protaminlar baliklarni spermasida, boshqa hamma hujayralarda esa gistonlar topilgan. 

Yadrodagi gistonlarni mikdori nisbatan doimiy va DNK mikdoriga proporsional 

o’zgaradi. DNK bilan ular dezoksiribonukleoproteinlarni hosil qiladi. 2).yuqoriroq 

molekulyar og’irlikka ega bo’lgan kislotali oqsillarning yadrodagi miqdori turlicha 

bo’lishi mumkin.[1] 

  Asosli oqsillar yadro xromatini tarkibiga kiradi; kislotali oqsillar esa ko’proq 

yadro qobiqlarida, yadrochada va karioplazmada bo’ladi. 

 Lipidlar miqdori juda oz bo’lib, asosan yadro qobig’ida joylashadi.  

Mineral moddalardan yadroda fosfor, kaliy, natriy, kalsiy va magniylar topilgan. 

Yadroning fermentlari- Yadroning fermentlari giston emas oqsillardan tashkil topgan. 

Yadroning nuklein kislotalar metabolizmida qatnashuvchi fermentlari eng 

muhimlaridir. Ularga DNKni sintezini amalga oshiruvchi DNK-polimeraza kiradi. 
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RNK-polimeraza esa DNK bilan shuningdek, fermentlardan nukleozionrifosfataza va 

gistonatsetilazalarga ham bog’liqdir.  

Yadroda nukleozitlarni metabolizmi bilan bog’lik bo’lgan adenozin dezaminaza, 

nukleozitfosfarilaza va guanazalar ayniqsa ko’p topiladi. Yadroda yana eruvchi glikoliz 

fermentlaridan aldolaza, yenulaza, piruvatkinaza va 3-glitseraldegitfosfat 

degidrogenazalar uchraydi. Bu fermentlarni bo’lishi ATFni yadroda hosil bo’lishini 

asosiy yo’li glikolitik aktivlikdan kelib chiqadi deb xulosa chiqarishga asos bo’ladi. 

Nuklein kislotalar-dastlab yadroda topildi va ajratib olindi. Ularning 2 xili ma’lum:  

DNK va RNK deyarli hamma vaqt yadroda bo’ladi, RNK esa ham yadroda va 

sitoplazmada bo’ladi. DNK molekulasining strukturasi jihatidan ximiyada ma’lum 

bo’lgan bironta ham birikmaga o’xshamaydi. DNK molekulasi bir-birining atrofida 

spiral shaklida buralgan 2 ta paralel zanjirdan iborat. DNKdagi qo’shaloq spiral juda 

uzun bo’ladi, deyarli 5mk ga yetadi. DNK molekulasi  eng yirik oqsil molekulasidan 50 

barobar uzunroq. Shunga muvofiq holda DNK molekulyar og’irligi juda katta bo’lib, 10 

malnga yetadi. Yaqinda moluklyar og’irligi 130 mln li DNK topildi, uning 

molekulasining uzunligi 50-60 mk. Bu raqamlar qo’shaloq spiralga ta’luqli bo’lib, har 

bir ipga uning yarmi to’g’ri keladi. 

Хimiyaviy jihatdan DNKning har bir zanjiri polimer bo’lib, uning monomerlari 

nukleotidlardir. Nukleotid 3ta molekulaning: 1) azotli asos-purin yoki pirimidin, 2) 

oddiy karbon suv-pentoza-riboza yoki dezoksiriboza, 3) fosfat kislota molekulalarining 

ximiyaviy yo’l bilan birlashidan  hosil bo’lgan birikma. 

DNK molekulasining tuzilishida 4 xil nukleotid katnashadi. Bular azotli 

asosining strukturasi jihatidangina farq qiladi. 

Bir nukleotiddagi azotli asos adenin deb ataladi, nukleotid ham xuddi shu nom 

bilan ataladi. 2- nukleotidning azotli asosi guanin, nukleotidi guanin deb yuritiladi. 3-

nukleotiddagi azotli asos sitozin deb nukleotidi esa sitozin nukleotidi deb yuritiladi. 

Nixoyat 4- nukleotiddagi azotli asos timin deb, uning nukleotidi timin nukleotidi deb 

yuritiladi. 

Nukleotidlarni nomlarini qisqargan holda ularning birinchi harflari bilan 

nomlanadi, ya’ni: Adenin-A, Guanin-G, Sitozin-S va Timin-T. 

Har bir DNK da nukleotidlar kat’iy, muayyan va hamisha doimiy tartibda 

joylashadi. Har xil DNKlar faqat nukleotidlarning joylanish tartibi bilan farqlanadi. 

Sungi yillarda tekshirishlarni ko’rsatishicha DNK ning bir zanjiridagi 

nukleotidlarning joylanishi 2-zanjirdagi  nukleotidlar tarkibiga kat’iy bog’lik. Bir 

zanjirdagi nukleotidni ruparasiga 2- zanjirni nukleotidi joylashadi va DNK 

molekulasida shotisimon ko’rinishni hosil qiladi. Tekshirishlarni ko’rsatishicha 

pogonalar azotli asoslarni xoxlagancha kombinatsiyada birikishidan hosil bo’lmas 

ekan. Molekulalarning konstruksiyasi mustaxkam bo’lishi uchun pogonalari bir xil 

uzunlikka ega bo’lishi kerak. Lekin adenin bilan guanin o’zlarining kattaligi jihatidan 

timin bilan sitozindan ancha yirik. adenin va guanin 12 A bo’lsa, timin va sitozin 8 A.  

Har 2 la zanjir orasidagi masofa esa 20 A ga teng. Bu har bir pogonani azotli asosini 

kattaroq, 2-sini esa kichikroq bo’lishini ko’rsatadi. Bu holda quyidagi kombinatsiyalar 

bo’lishi mumkin: 
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ADENIN-TIMIN                GUANIN-TIMIN 

ADENIN-SITOZIN            GUANIN- SITOZIN           

Ammo, azotli asosni ximiyaviy tuzilishi bir-birlari bilan xoxlagan 

kombinatsiyalarda birikishiga imkon bermaydi: Adenin sitozin bilan, guanin esa timin 

bilan birika olmaydi. Shuning uchun DNKning molekulyar shotisi quyidagicha 

pogonalargagina ega bo’ladi: 
ADENIN-TIMIN             TIMIN-ADENIN 

GUANIN-SITOZIN          SITOZIN-GUANIN 

DNKning qo’shaloq zanjiri molekulasida azotli asoslar xuddi shu 

kombinatsiyadagina uchraydi. Agar qandaydir usul bilan DNK molekulasidan biror 

azotli asosni olib tashlasak, uni  o’rnini faqat xuddi shunday asos olishi mumkin, 

boshqalarini kattaligi jihatidan ham, ximiyaviy bog hosil qilish jihatidan ham to’g’ri 

kelmaydi. 

Maktabda bu temani o’tishda xuddi shu o’rinda o’quvchilarga unchalik 

murakkab bo’lmagan masala, ya’ni DNKni bir zanjiridagi nukleotidlarni tartibi aniq 

bo’lgan holda, 2- zanjirdagi nukleotidlarni tartibini aniqlashni  topshirishimiz mumkin. 

DNKni bir zanjiri doskaga chiziladi, o’quvchilar esa 2-zanjirini to’ldirishadi. Bu bilan 

o’quvchilarda DNK avtoreproduksiyasi kao’ida dastlabki tushincha hosil bo’ladi. 

Molekulyar pogonani hosil bo’lishi uchun adenin timinning zaruriy to’ldiruvchisi 

hisoblanadi, guanin va sitozin bir-birini to’ldiruvchilari bo’ladi. Shularni hisobga 

olganda DNK molekulasini har 2la zanjirini nukleotidlari bir-biriga to’ldiruvchilardir.  

Agar DNK molekulasining zanjiridan birisi tegishli nukleotidlarga va 

fermentlarga ega bo’lgan ximiyaviy muxitda ushlash mumkin desak u holda zanjir 

avtomatik ravishda 2-sini  to’zib olar edi. Bunda hosil bo’lgan 2- zanjir avvalgisini 

to’ldiruvchisi bular edi. 

Shunday qilib qulay sharoidda kerakli nukleotidlar yetarli bo’lganda maxsus 

fermentlar ishtirokida ajralgan DNK zanjirlaridan DNK molekulasi hosil bo’ladi. Bu 

DNK reduplikatsiyasi yoki avtoreproduksiyasi deyiladi. Hujayralar bo’linishidan avval 

xuddi shu yo’l bilan DNK mikdori 2 xissa ortadi va kiz hujayralaridagi DNKni miqdori 

ona hujayralardagi bilan tenglashadi. 

DNK reduplikatsiyasi oqsil-fermentlarning faoliyati natijasida amalga oshadi. 

Ferment DNK polimeraza 2 zanjirli DNK molekulasi buylab guyo “urmalab” boradi va 

orqasida  2ta yangi DNK hosil bulaveradi. 

Rnk-ribonuklein kislotasi-strukturasida qo’shaloq spiral bo’lmaydi. Ular DNKni 

zanjirlaridan biri kabi tuzilgan. RNK ham DNK kabi polimer. Ularni monomerlari ham 

nukleotidlardir. Ular ham 4 xil bo’lib, ulardan 3 tasini azotli asosi DNKdagi bilan bir 

xil - A, G, S. DNKdagi timinni urniga RNKda unga yakin bo’lgan uratsil bo’ladi. T 

bilan uni farqi timindagi metal gruppani ortikligidandir.  Shuning uchun timinni 

metiluratsil deb yuritiladi. Yana DNK bilan RNKni farqi karbon suvli qismini 

harakterida ham DNKda dezoksiriboza bo’lsa RNKda riboza bo’ladi. Shuning uchun 

DNK va RNK deb nomlangan. Nukleotidlar DNKdagidek bir-biri bilan uglevod va 

fosfor kislotasi orqali birikadi. 

DNKdan farq qilib, RNKning miqdori doimiy emas. Oqsil sintezi bo’layotgan 

hujayralarda uning miqdori ortadi. 



 50 

RNK ni bir necha xillari bor. Ulardan biri transport RNK (T-RNK). Bu RNK 

ning molekulasi ancha qisqa, hammasi bo’lib, 80-100 nukleotiddan tashkil topgan. 

Molekulyar og’irligi esa 25-30 ming ga teng. T-RNK faqat sitoplazmada bo’ladi. 

Ularning vazifasi aminokislotalarini  oqsil sintezlanayotgan ribosomaga tashishdan 

iborat. Umumiy RNKning 9-10%ni tashkil etadi. 

RNKning 2- xili informatsion RNK- I-RNK molekulasi 300-3000 nukleotiddan 

iborat bo’lib molekulasining og’irligi 20000-1mln 

I-RNK molekulasi ham yadro va sitoplazmada bo’ladi. uning vazifasi DNKdan 

ribosomada sintezlanayotgan oqsil strukturasiga informatsiyani olib o’tishdan iborat. 

Uning miqdori umumiy RNKni 1 % ini tashkil qiladi. 

RNK ning 3 xili ribosomal RNK (r-RNK) dir. Bu eng uzun RNK bo’lib, uning 

tarkibiga 3-5 ming nukleotid kiradi, molekulyar og’irligi 1-1,5 mln. R-RNK 

ribosomaning ko’pgina qismini tashkil qiladi. Umumiy RNK ning 90% ini tashkil 

qiladi. 
Nazorat savollari: 

1.Yadroning tuzilishi qanday? 

2. Nuklein kislotalar qanday tuzilgan? 

3. Yadro qobig’i qanday tuzilgan? 

4.Yadrochaning ahamiyati. 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

3. Hujayra yadrosi 

4. Yadrosi olib tashlangan hujayralardagi holatlar? 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-14: HUJAYRA REPRODUKSIYASI MAVZU: MITOZ. MITOZ 

FAZALARI. 
 

REJA: 

1. Mitoz, mitotik aktivlikni boshqarilishi.   

2. Amitoz 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Mitoz, profaza, metafaza, anafaza, telofaza, interfaza, amitoz,hujayra, sikl endomitoz, 

avtisintetik, meyoz, paxinema, leptonema, diakinez  

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Somatik hujayralarning ko’payishdagi hodisalarni biladi. Mitozni 

amitoz bilan farqlaydi. 

 1-savol bayoni: Hujayralarning bo’linishi umumiy reproduksiya (qayta ishlab 

chiqarishning bir qismidir. Hujayra elementar biologik sistema sifatida bo’linish yo’li 

bilan o’zining uzuliksiz hayotini davom ettiradi.  

Ko’p hujayrali organizmlar bitta hujayradan zigotadan bo’linish yo’li bilan 

rivojlanadilar. Bu organizmning o’sishi hujayralarning sonini ortishi bilan bo’ladi. Bir 

hujayrali organizmlar bo’linishida 2 ta organizm hosil bo’ladi, ya’ni bo’linish bu 

turning individini sonini ortishi uchun xizmat qiladi.  

Katta organizmlarda o’sish tuxtagan bo’lsa, hujayralarning bo’linishi davom 

etadi. Bu bilan fiziologik reproduksiya amalga oshiriladi.  
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 Ammo, hamma hujayralar ham bo’linavermaydi. Masalan, sut emizuvchilarning 

nerv hujayralari rivojlanishning ma’lum etaplarida  bo’linishdan tuxtaydi. 

Mitoz- O’simlik, hayvon va sodda hayvonlar uchun umumiy bo’linish usuli mitozdir. 

Bu protsessning biologik ma’nosi shuki, bunda ikkita kiz hujayralar hosil bo’lib, ular 

bir xil sondagi xromosamalar va ularda bo’lgan DNK ga ega. 

 Mitozga tayyorgarlik. Ko’payayotgan hujayralar hayotida bo’linish oralig’idagi 

davr- interfaza va aynan mitoz farqlanadi.  

 Interfazada hujayra o’sadi, ishlaydi va mitozga tayyorlanadi. Hujayralarning 

bo’linishga tayyorlanishida qator jarayonlar amalga oshadi. 

1. Sitoplazmaning hamma makromolekulali komponentlarining ikkilanishini 

ta’minlovchi hujayraning o’sishi 

2. Хromosomalarning reduplikatsiyasi         

3. Mitotik markazlarning ikkilanishi 

4. Mitotik apparatning oqsillarini sintezi 

5. Energiya zaxirasini tuplanishi 

Hujayraning o’sishida bir vaqtning o’zida yadro va sitoplazmaning massasi oradi. 

Bunda yadroning sitoplazmaga nisbati hamma tip hujayralar uchun nisbatan o’zgarmas 

bo’lib qoladi. 

Otalangan tuxumninng maydalanishida o’sish fazasi bo’lmaydi. Bo’linish juda 

tez bo’ladi va borgan sari mayda hujayralar hosil bo’ladi. Somatik hujayralar esa 

bo’linishdan so’ng, avvalgi kattaligiga o’sib yetadi, keyin mitozga kirishadi. Mitoz 

vaqtida sintetik protsesslar vaqtincha tuxtab turadi. Bunda I-RNK ni hosil bo’lishi va 

sitoplazmaga o’tishi tuxtaydi. 

Mitoz hujayrani hamma qismini o’z ichiga olsa ham ko’proq yadroni tabiati 

(xromosomalarni hosil bo’lishi) va mitotik apparatni hosil kilayotgan hujayra 

markazining (sentriola) fuksiyasi qiziqtiradi. 

Hujayralarning mitotik bo’linishi quyidagi 4 ta bosqichga ajratiladi: profaza, 

metofaza, anafaza va telofaza. 

PROFAZA Bo’linishni boshlanishi, hujayrani qanday shaklli bo’lishidan kat’iy 

nazar uning qutblanishi bilan harakterlanadi. Kutblanish sentriolalarni qarama-qarshi 

tomonga tarqalishi va ular orasida vereteno (duk)ni hosil bo’lishi bilan amalga oshadi. 

Qutblarni mavjudligi bo’linayotgan hujayra ekvatori tekisligini (yuzasini) belgilaydi. 

Sentriolalarni va vereteno iplarini mitotik apparat deb ataladi. Sentriolalarni tarqalishi 

ertaki profazada boshlanadi, mitotik apparatni to’liq shakllanishi esa profazani oxirida 

tugaydi. Oxirgi ma’lumotlarga qaraganda sentriola ham hujayrani avtoreproduksilovchi 

sistemasiga karar ekan. Hujayra bo’linishi boshlanguncha sentriolalar ikkilangan, ya’ni 

soni ikki marta ortgan bular ekan.  

Ajratib olingan mitotik apparatni analiz qilishni ko’rsatishicha, uni 90 protsenti 

oqsillardan, qisman RNK, polisaharid va lipidlardan iborat ekan. Mitotik apparatning 

oqsillarini mitoz boshlanguncha ham sitoplazmada bo’ladi. Mitotik apparatning iplari 

sitoplazmani boshqa qismga nisbatan zichlanganroqdir. 

Shunday qilib, profaza davrida sitoplazmada ikkilangan sentriolalar qutblarga 

tarqalar ekan, mitotik apparatni avval sintezlangan oqsillari esa veretenoni hosil kilar 

ekan. 
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Bu fazada yadro biroz bo’rtadi, xromosomalarning spirallanishi natijasida 

xromatin iplari yugonroq bo’lib qoladi. Keyinroq spirallanishni davom etish natijasida 

xromosomalar yugonlashadi va alchida iplar shaklida ko’rinadi. Bu vaqtda 

xromosomalarni qo’shaloq ekanligi bilinadi. Shu bilan birga yadrocha erib ketadi. Ko’p 

hollarda yadrochani RNK si yukolib ketmay xromosama bilan bog’lik bo’ladi. 

Profazaning oxirgi bosqichi yadro qobig’ini yemirilishi bo’ladi. Ultrabinafsha nurlarni 

ta’siri ostida profazaning boshlanishini orqaga qaytarish, ya’ni interfazaga qaytarish 

mumkin ekan. Ammo profazaning o’rtasidan qaytarish mumkin emas-baribir hujayra 

bo’linadi. 

METAFAZA Yadro qobig’i erib ketgandan keyin xromosomalar sitoplazmada 

tartibsiz holda joylashadi. Metofazada xromosomalar kaltalashadi va ekvatorga kuchib 

ekvaor plastinkaisni hosil qiladi. Хromosomalarning bu harakati metakinez deb ataladi. 

 Kalta tortgan xromosomalarda markaziy tortma G’peretyajkaG’ sentromera yoki 

kinetoxor aniq ko’rinadi. Ko’p kuzatishlarni ko’rsatishicha metakinezda asosiy rolni 

kinetoxor o’ynaydi. Bu vaqtda mitotik apparat tuligicha tashkil topgan bo’ladi.Ularning 

iplari orasida kinetoxorlarga birikkan, bir qutbdan ikkinchi qutbga tortilgan iplarni 

ko’rish mumkin. Elektron mikroskopni ko’rsatishicha vereteno iplari diametri 150-200 

A keladigankanallar tutamidan iborat ekan. Ular hamma vaqt kinetoxor bilan bog’lik 

bo’ladi. Хromosomalar 2 qutbni o’rtasida joylashadi. Kinetoxorlari buzilganda 

xromosomalar harakat qila olmaydilar. 

Metofazada xromosomalarning joylanishi veretenoni faoliyatidan kelib chiqadi. 

Хromosomalar birlamchi tortma rayonida kayrilgan bo’ladi, kinetoxorlar aniq ekvator 

tekisligiga joylashadi. 

Agarda metofazada kolxitsin ta’sir ettirilsa, vereteno yemiriladi, xromosomalar 

qutblarga tarqala olmaydi. hujayra bo’lina olmay, tetraploid bo’lib qoladi. 

Metofazada xromosomalar yaxshi ko’ringan uchun ularni sanash oson bo’ladi . 

ANAFAZA. Bu fazada xromosomalar ekvator tekisligidan qutblarga tomon 

harakat qiladi. Ularni harakati passiv bo’lib 1 minutda 1mk masofani o’tadi. 

Хromosomalarning harakati vereteno iplarining qisqarishi bilan bog’lik bo’libgina 

kolmay, bu vaqtda hujayrani o’zi ham cho’zilgan bo’ladi, bu qutblar orasidagi masofani 

orttiradi va u bilan xromosomalarni tarqalishiga imkon beradi. 

Shunday qilib, bu fazada kinetoxorlar bilan birikkan kiz xromosomalar 

ajralishadi va qutblarga harakat qiladi. Shuning uchun avval ikkilangan xromosomalar 

2 ga teng taqsimlanadi. 

 TELOFAZA. Bu fazada tarqalgan xromosomalar  qutblarda g’uj bo’lib tuplanadi 

va xromosomalar atrofida alchida pufakchalar hosil bo’ladi, ular bir biri bilan qo’shilib, 

yadroni ichki membranasini hosil qiladi. Tashki yadro membranasi endoplazmatik turni 

sisternlaridagi pufakchalardan tiklanadi. Yadroning tiklanishi xromosomalarni 

despiriallanishi va yadrochani hosil bo’lishi bilan tugaydi. 

Sitokinez-Anafazani oxiri yoki telofazani boshida sitoplazmaning ajralishi- 

sitokinez yuz beradi. Хayvon hujayralarida ekvatorda egatcha hosil bo’lib, u 

chukurlashadi. Bu sitoplazmaning tashqi qobig’ini qisqarishidan hosil bo’ladi. O’simlik 

hujayralarida ekvator tekisligida, elektron mikroskopni ko’rsatishicha pufakchalar 

bo’ladi. Ular bir-birlari bilan qo’shilib har ikkali hujayrani membranasini hosil 
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qiladi.So’ng bu membranada sellyulozali qobiq hosil bo’ladi. Har ikkala hosil bo’lgan 

hujayrani birikkan joyida kichkinagina tanacha – fragmoplast shakllanadi. U vereteno 

iplarining qoldigidir. 

 

 
14-1 rasm. Mitoz fazalarining ifodalanish cxemasi 

 

Mitotik  sikl-Mitozni moxiyati kiz hujayralarga DNK ni to’g’ri taqsimlanishidar. 

Shuning uchun asosiy e’tibor DNK va xromosoma ikkilanishini vaqti va mexanizmiga 

karatiladi. Govard va Pelklar (1953) nishonli atomlar yordamida birinchi bo’lib, DNK 

sintezini interfazani o’rtasida bo’lishini va olti soat davom etishini aniqladilar. 

Nishonni timinni DNK reduplikatsiyasini o’rganishga qo’llash mitotik yoki hujayraning 

bo’linishi sikllarini  aniq o’rganishga imkon beradi. Somatik hujayralarda DNK 

ikkilanishi bo’linish boshlanguncha tugaydi va hujayra mitozga xromosomalar 

reduplikatsiyasi tugagandan biroz vaqt o’tgandan keyin kirishadi. 

  Interfazani uch davrga bo’lish mumkin: 

 1.- bo’linish tugagandan keyingi – postmitotik davr G1; 

 2.- DNK sintezi davri – S  va  

 3.– Premitotik yoki postsintetik davr G2. Bu davrdan keyin hujayra mitozga kiradi. 

  Butun siklni aylana shaklida ifodalab bunda mitozdan mitozgacha bo’lgan 

davrlarni yoylarda vaqtga proporsional qilib ko’rsatish mumkin. 

Avtosintetik va geterosintetik interfazalar-Katta organizmning to’kimalarining 

hujayralarini har qanday populyatsiyalarida deyarli doimo ko’payayotgan hujayralari 

bilan birga bo’linishdan tuxtab differensiallangan holatga o’tgan hujayralar ham 

uchraydi. Interfazaning bu ikki holatini avtosintetik va geterosintetik interfazalar deb 

nomlanadi. Odatda bo’linayotgan hujayralar qancha ko’p bo’lsa, geterosintetik 

hujayralar mikdori shuncha kam bo’ladi. Barcha ko’payayotgan hujayralar mikdori – 

proliferativ pul – avtoradiografik metodi orqali aniqlanadi.  

 Hujayralar sikldan mitotik bo’linishdan keyin yoki mitoz boshlanishdan avval 

chiqadilar. Ko’pchilik to’kimalarni geterosintetik interfaza holdagi hujayralari hujayra 

sikliga qaytishi mumkin.  
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Mitozning хillari-Hujayraning bo’linishi olib keladigan natija va hosil bo’lgan 

hujayralarning keyingi takdiriga qarab mitozni 3 xili farq qilinadi: 1) to’g’ri 

(stvolovoy), 2) asimmetrik va 3) o’zgartuvchi. Tugri mitozdan so’ng ikkita bir xil 

hujayralar hosil bo’ladi va ular keyinchalik bo’linib deyarli bir xil hujayralarni hosil 

qiladi. 

Asimmetrik mitozda har xil kattalikka ega bo’lgan ikkita hujayra hosil bo’ladi. 

Ularni biri normal bo’linish qobiliyatiga ega, ikkinchisi esa yoki faqat bo’linaolmaydi, 

yoki bir necha avloddan so’ng bo’linishdan tuxtovchi hujayralar hosil qiladi. 

Asimmetrik mitozni har xil kattalikdagi hujayralar hosil qiladigan tuxumning spiral 

maydalanishida kuzatish osonroq. Bunda yirik makromerlar va mayda mikromerlar 

bo’ladi. Bunday mitozni dastlab differensiyallanuvchi mitoz deb nomlangan. 

 O’zgartuvchi mitozda hosil bulayotgan ikkala hujayra keyinchalik qaytmas 

o’zgarishga uchraydi. Masalan, teri epiteliysida bazal membranadan siljiyotgan 

hujayralar sitoplazmada shox moddasini yigadi va bo’linish qobiliyatini yukotadi. 

Bunday mitozlarni kelib chiqish mexanizmi noaniq. 

Mitotik aktivlikni boshqarilishi-Hujayralarni mitotik va interfaza bo’linish holatlarini 

o’rganish doimo yangilanib turadigan to’kimalarni hujayralarida umumiy qonuniyat 

borligini aniqlashga olib keldi. Bu qonuniyatga asosan ko’payish yo’li bilan hosil 

bulayotgan hujayralar soni ulayotgan hujayralar soniga teng bo’ladi. Aftidan, to’kimani 

tashkil kilgan hujayralar populyatsiyasi uz-o’zini boshqaruvchi sistema  bo’lsa kerak. 

Mitoz soxasida yirik mutaxassis bo’lgan D. Meziya har bir normal hujayra 

bo’linish qobiliyatiga ega, ammo ko’p hollarda tormozlangan yoki tusilgan 

(blokirovana) bo’ladi deb hisoblang. Uning tasavvuricha, hujayralarning mitotik 

aktivligini boshqarilishi tormozlash yoki tormozni olish prinsipi buyicha amalga 

oshiriladi. Albatta, tormozlash har xil darajada xattoki qaytmas darajagacha bo’lishi 

mumkin. Bu tasavvur organizmda hujayralarning aktivligini boshqarilishi bilan mos 

keladi. Mitotik aktivlik yoki vaqt birligi ichida bo’linayotgan hujayralarning nisbiy 

mikdori turli darajada bo’ladi. Turli organlar hujayralarida mitozning so’tkali ritmlari 

aniqlangan. Eng ko’p mikdor mitoz tinchlik davriga, organizmning yoki organning 

kuchli funksiyasiga past mitotik aktivlik to’g’ri keladi. Ko’p hollarda bu hujayraning 

mitotik aktivligi gormonlarni ta’siri natijasida yuzaga keladi. Masalan, qo’zg’olish 

davrida mitozning kam bo’lishiga sabab bu hollarda ko’p miqdorda ishlab chiqariluvchi 

adrenalin ta’siridir. Bo’linayotgan hujayralarning sonini o’zgarishi mitozni fazalarini 

o’zgarishi hisobiga emas, balki interfazaning turli davrlarini o’zgarishiga bog’lik. 

Masalan, mitozdan avvalgi G2 va keyingi G1 davrlar ayniksa, turli ta’sirlarga 

sezuvchan bo’ladi. Hujayralarning bu davrlarda ushlanib kolishi interfazani 

cho’zilishiga va bo’linayotgan hujayralarning umumiy sonini kamayishiga olib keladi.  

Bularning hammasi mitotik aktivlikka qandaydir umumiy boshqaruvchi 

mexanizm ta’sir qiladi degan xulosaga olib keladi.  

 Endomitoz, politeniya va polisomatiya-Rivojlanish va differensiallanish vaqtida 

bo’linayotgan hujayralarda yuz beradigan protsesslar dikkatga sazovordir.Teytler 

(1953) suv urgimchagi Gerris lateralis da vereteno hosil bo’lmay va yadro qobig’i 

yukolmay xromosomalarni reduplikatsiyasi va ularning tarqalishini aniqladi. Bu 

protsessni u endomitoz deb atadi. Ko’pchilik hollarda endomitotik yadroda mitozdagi 
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fazalardagidek fazalarni ko’rish mumkin. Bu fazalarni endoprafaza , endometofaza, 

endoanafaza va endotelofaza deb nomlanadi. Normal holda 21 (2n) xromosomaga ega 

bo’lgan turni xromosomalarini soni, bu protsess tufayli xattoki 2048 gacha yetishi 

mumkin. To’g’ri kanotli xashoratlarni urug’donining epiteliysida yuqori ploidlikka ega 

bo’lgan endoploid yoki polisomatik yadrolar topildi. 

Sut emizuvchilarda uchrovchi shish hosil qiluvchi hujayralarda reduplikatsiya 

tez-tez uchrab turadi. Хromosomani reduplikatsiyasi politeniya va polisomatiya yo’li 

bilan yuz beradi. Politeniyada kiz xromatidalar tarqalib ketmasdan, ko’p ipli politen 

xromosama hosil qiladi. Polisomatiyada kiz xromatidalar tarqalib ketadi va 

xromosomalar normal sondagi iplardan tashkil topadi. Ba’zan bitta hujayrada politeniya 

va polisomatiya bo’lishi mumkin. Mitotik aktivlik yuqori bo’lgan to’kima hujayralarida 

xromosomalarni soni doimiy bo’ladi. Agar hujayralarni bo’linishi reduplikatsiyaga 

nisbatan sekin borsa politeniya va polisomatiya kelib chiqadi. Hujayralarni bo’linishi 

redupliksiyadan tezroq yuz bersa somatik reduksiya-somatik hujayralarda 

xromosomalarni sonini kamayishi yuz beradi. Bu ba’zi xashoratlar va yuqori o’simlik 

hujayralarida tez-tez uchrab turadi. 

Endoreproduksiya-Mitotik siklda S1 –davridan keyin G2  davri keladi, uni utab 

hujayra bo’lina boshlaydi. Shu G2  davrida oqsil moddalari ishlab chiqariladi, ular esa 

mitozni ishga soluvchi mexanizm bo’lib qoladi. Shuning uchun DNK sintezi mitozni 

boshlib beruvchi bevosita sabab bo’lmaydi. Aftidan,  shuning uchun ko’pchilik 

hollarda xromosomalar ikkilangandan so’ng hujayralar bo’linmaydi. DNK 

reduplikatsiyasi natijasida yadro va hujayra kattayadi, poliploid bo’lib qoladi, ammo 

hujayralar soni ortmaydi. Bunday xodisa –bo’linishsiz xromosomalar reduplikatsiyasi 

evolyutsiya protsessida ishlab chiqilgan bo’lib hujayralar soni ko’paymagan holda 

organlarni o’sishini ta’minlaydi. 

 Хromosomalar va DNK reduplikatsiyasi hosil bo’ladigan, ammo mitoz 

boshlanmaydigan hamma hollarni endoreproduksiya deb nomlangan. U jigar 

hujayralarida, sut emizuvchilarni siydik chiqaruvchi yo’llar epiteliylarda doimiy 

protsess sifatida bo’lib turadi. 

 Endomitozni funksional ahamiyati shuki u hujayrani uzuliksiz faoliyatini 

ta’minlaydi. Masalan, kartoshkani mayda tugunaklarini hujayralari mitotik yo’l bilan 

ko’payadi, keyinchalik yosh tugunaklar yadrolarida endomitotik fazalarni ko’rish 

mumkin. Endomitozga o’tish intensiv kraxmal hosil bo’lishga to’g’ri keladi.  

 Endomitoz doimo poliploidiyaga va hujayralarni kattaligini ortishiga olib kelgani 

uchun, uni DNK va xromosomalar reduplikatsiyasi deb bilmoq kerak. 
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Amitoz  hodisalarni biladi.  

2-savol bayoni: Amitoz-bu yadroning tortilib ikki qismga to’g’ri bo’linishidir. Amitoz 

o’tgan asrni o’rtalarida bayon etilgan bo’lib, hujayralar ko’payishini yagona formasi 

deb qabul qilingan edi. Faqat 70 yillarda mikroskopni texnikasi yaxshi rivojlanishi 

tufayli bo’linish protsessi ancha murakkab ekanligi aniqlandi.  

 Dastlabki olimlar amitoz deb hujayrada ikkita yoki ko’proq sondagi yadroni 

bo’lishini tushunganlar. Hozirgi vaqtda amitoz deb yadroni interfaza holatida 

bo’linishiga aytiladi. 
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 Amitozni aniqlashni va analizni qiyinligi shuki, hozircha DNK sintezi, 

xromosomalar reduplikatsiyasi va amitotik bo’linish o’rtasidagi aniq nisbat ma’lum 

emas. 

 Ba’zi olimlar umuman amitozni hujayralar reduplikatsiyaini ma’lum shakli 

ekanini inkor etadilar.  

 Amitoz bitta yadroni teng ikkiga bo’lishiga olib keladi. Amitozni boshqa 

formasida yadro fragmentatsilanib har kattalikdagi yadrolar hosil bo’ladi. Ba’zan yadro 

bo’linadi, ammo plazmatomiya bo’lmaydi. Bo’linishda yadro interfaza holida qoladi va 

hujayra ishlashdan tuxtamaydi. Shuning uchun, amitozni mitotik apparat hosil qilmay, 

xromosomalar spirallanmay yadroni bo’linishi deb qarash  kerak.  

 Amitozda genetik materialni qiz hujayralarga to’g’ri taxsimlanishi hali aniq 

emas.  

Shuning uchun, A.A Zavarzin shunday fikr berdi va u hozir ko’pchilik tomonidan 

tasdiqlanmoqda:hech qanday “generativ amitozlar” (ko’payishni amitozlari) yo’q. 

Amitozni hujayra yadrosini funkutsional holatlaridan biri deb qarash lozim. Bundan 

kelib chiqadiki, Flemming tomonidan berilgan “amitoz” termini, hujayralarni ko’payish 

usuli ma’nosini  yo’qotdi.  
Nazorat savollari: 

1. Mitozning mohiyati nimadan iborat? 

2. Mitotik sikl nima? 

3. Mitozning qanday xillari bor? 

4. Amitoz nima? 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

1.Mitozning biologik ahamiyati 

2.Mitoz va amitoz jarayonlari ifodalangan maket tayyorlash 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-13: HUJAYRA REPRODUKSIYASI. MAVZU-2: MEYOZ. 
 

REJA: 

1. Jinsiy hujayralarning rivojlanishi 

2. Meyoz. Meyozning biologik ahamiyati 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Meyoz, profaza, metafaza, anafaza, telofaza, interfaza, hujayra, sikl endomitoz, pax-

inema, leptonema, diakinez  

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Jinsiy  hujayralarning ko’payishdagi hodisalarni tushunish.  

1-savol bayoni: Jinsiy hujayralarning rivojlanishi. Хayvon va o’simliklarning ko’payishi 

jinsiy bo’lishi mumkin, ya’ni u mutaxassislashagan jinsiy hujayralar: tuxum va 

spermatozoidlar tomonidan amalga oshiriladi yoki vegetativ yo’l bilan, ya’ni somatik 

hujayralar gruppasi tomonidan amalga oshadi. Jinsiy ko’payish yoki sitogoniya ko’p 

hujayrali xayvon va o’simliklarga ham, ko’pchilik sodda hayvonlarga ham xos. 

Birlamchi jinsiy hujayralarning somatik hujayralardan ajralishi, ko’pchilik hayvonlarda, 

odatda embrional taraqqiyotning dastlabki bosqichlarida bo’ladi. Sung hujayralar jinsiy 

bezga yigiladi. Shunday qilib birlamchi jinsiy hujayralardan va somatik hujayralardan 
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iborat - jinsiy bezning ko’rtagi - boshlangichi hosil bo’ladi. Ba’zi tuban hayvonlarda 

(bulo’tlar, kovak ichlilar) somatik hujayralar jinsiy hujayralarga aylanishi qobiliyatiga 

ega; umurtqalilarda bu topilgan emas. Jinsiy hujayralar jinsiy bezlarda rivojlanadi. 

Spermatozoidlar urug’donlarda, tuxum hujayralar esa tuxumdonlarda rivojlanadi.  
Spermatogenez 

Spermatozoidlarning rivojlanish sikli spermatogenez (sperma-urug’, genesis-

rivojlanish, kelib chiqish) deb aytiladi.  

Spermatogenez birlamchi jinsiy hujayra spermato-geniydan boshlanadi va to’rt 

davrga bo’linadi: 1- ko’payish,  2- o’sish, 3- yetilish, 4- shakllanish yoki 

spermiogenezlarga bo’linadi. 

Spermatogoniylar xromatini yirik ancha intensiv bo’yalgan bo’lakchalar holida 

bir tekisda tarqalgan, nisbatan katta yadroli odatdagi hujayralardir. Ko’payish davrida 

spermatogoniylar mitotik yo’l bilan intensiv bo’linadi. Bu ularning mikdorini 

birmuncha ortishiga olib keladi. Spermatogoniylarning bo’linish soni turli hayvonlarda 

turlicha bo’ladi. Spermatogoniylarni  qobiqlari yupqa va oson o’tkazuvchan bo’ladi va 

ular orqali kiruvchi ozik moddalar hujayralarning intensiv bo’linishi uchun energiya 

manbai bo’lib xizmat qiladi. Spermatogoniylarni ko’payishi urug’donni ko’payish 

zonasida bo’ladi. 

Bir qancha ketma-ket mitotik bo’linishlardan so’ng o’sish davri keladi, bu davrda 

jinsiy hujayralar bo’linmaydi. Shimiladigan ozik moddalar sitoplazma tomonidan 

assimlyatsiya qilinadi va hujayralarning intensiv o’sishiga sabab bo’ladi. Jinsiy 

xujaylar-birinchi tartib spermatotsitlar bo’lib qoladi. o’sish davrida ularning yadrosida 

turli o’zgarishlar ruy beradi; Bu o’zgarishlar urukdonning o’sish zonasida yuz beradi.  

Yetilish davri hujayraning 2 marta birin-ketin bo’linishi bilan harakterlanadi. 1 - 

bo’linishda hosil bo’lgan hujayralar 2 - tartib spermatotsitlar deb nomlanadi. 

Yetilishning 2 - bo’linishida hosil buluvchi hujayralarni spermatidalar deb ataladi. 

Spermatozoidni yetilish protsessi urug’donning yetilish zonasida yuz beradi.  

Yetilishdan so’ng  spermatozoid rivojlanishining so’ngi-4- shakllanish davri 

keladi. Bunda spermatida spermatazoidga aylanadi. Spermatidada bo’ladigan 

o’zgarishlar yana ham tushunarli bo’lishi uchun dastlab tipik spermatozoidning 

tuzilishi bilan tanishamiz. Har bir tur hayvonning ma’lum bir shakldagi 

spermatozoidlari bo’ladi. Sut emizuvchi hayvonlarning spermatozidlari dumli bo’ladi. 

Dumsizlari yumolok chuval-changlarda, kiskichbakasimonlarda va boshqa ba’zi 

umurtkasiz hayvonlarda uchraydi. 

Dumli spermatozoidlar tipik bo’lib, boshcha, buyincha va dumchadan iborat. 

Dumcha harakat organella bo’lib hisoblanadi. Boshcha sharsimon yoki cho’ziqroq 

shaklli bo’lib oldida zichlanganroq qism-akrosoma joylahadi. Akrosoma biroz 

o’tkirlashgan bo’lib, boshchani juda oz qismini egallaydi. Kolgan bushlikda yadro 

joylashadi. Spermatazoidning yadrosi gomogen bo’ladi. Elektron mikroskopni 

ko’rsatishicha, yadro juda ko’p zich uralgan fibrillarga ega. Boshcha bilan dumcha 

o’rtasida buyincha joylashadi. Buyinchani yuqori qismida sentriola joylashib, u 

uzunasiga ketgan tolalar fibrillar bilan uralgan. Bu yerda bir qancha tipik 

mitoxondriylar topilgan. Dumchaning asosiy qismi 9 ta juft - chetki va ikkita tok - 

markaziy fibrillardan tuzilgan. (kiyrik va xivchinning tuzilishi kabi) 
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Yetilishning ikkinchi bo’linishi natijasida hosil bulgan spermatida tipik yumalok 

hujayradir: yadrosining strukturalari yaxshi ifodalangan, sitoplazmada esa shakllangan 

spermatazoidlarda kuchli o’zgargan holda buluvchi barcha organoidlar bo’ladi. 

Spermatida xiyla kichik hujayradir, chunki u o’sishini yetilish davri boshlanguncha 

tuxtatgan birinchi tartib spermatotsitning ikki marta bo’linishi natijasida hosil 

bo’lgandir. Shunga karamasdan unda sitoplazmaning nisbiy mikdori, undan keyinchalik 

hosil bo’ladigan spermatozoiddagiga nisbatan ko’pdir.  

Spermatozoidning shakllanishi - spermiogenez yadroni hujayrani keyinchalik 

oldingi uchi bo’lib qoladigan qismiga kuchishidan boshlanadi. Shuning bilan birga 

yadro shirasining tuplanishi hisobiga quyiklashadi va spermatozoid boshchasi shaklini 

ola boshlaydi. Ayni zamonda ikkala sentriollar ular  urab turuvchi tigiz sferadan chiqib 

yadro ko’chib o’tgan tomonnning qarshi tomoniga joylashadi. Shu bilan birga ular 

hujayraning uzun uki buylab shunday joylashadiki, ulardan bittasi, ikkinchisiga 

nisbatan yadrodan uzokroqda bo’lib qoladi. Birinchisidan hujayradan chiqib turuvchi 

dumchaning uk ipiga aylanuvchi xivchin o’sib chiqadi. Protoflazmaning sentriollar 

bilan chegaralangan qismi buyinchani hosil qiladi.  Sentriollar bilan yonma-yon turgan 

Golji apparati hujayraning oldingi qismiga kuchib o’tadi va akrosoma hosil bo’lishida 

ishtirok etadi. Spermatidalar orgonoidlarning qaytadan tuzilishi bilan parallel holda 

sitoplazma yadrodan borgan sari ko’proq ajraladi va uk ip buylab sirganib tushadi. 

Sitoplazmaning ozroq qismi dumchaning uchida  uncha katta bo’lmagan xoshiya 

shaklida qoladi, ko’proq qismi esa hujayradan tamoman chiqib ketadi, yadro kichrayib 

qoladi. Хromosoma va undagi DNK ning mikdori o’zgarmaydi. Barcha bu qayta 

tuzilishlar natijasida sipermatida kichkinagina harakatchan hujayra spermatozoidga 

aylanadi. U gaploid sondagi xromosomaga ega bo’ladi.  

 

                             
 

13.1-2-rasm. Jinsiy hujayralarning tuzilishi 

 

OVOGENEZ 

 Tuxum hujayrasining rivojlanish sikli ovogonez (ovum-tuxum,  genesis-

rivojlanish, kelib chiqish) deb ataladi. Ovogonez birlamchi jinsiy hujayra ovogoniydan 

boshlanadi va uch davrga bo’linadi. 1) ko’payish, 2) o’sish va 3) yetilish 

1 

2 

3 

4 
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Ko’payish davrida ovogoniylar mitotik bo’linadi, bu esa hujayralarning sonini 

anchagina ortishiga olib keladi. Bu davr hujayralarining xususiyatlari 

spermatogonezdagi kabi bo’ladi.  

Bir qancha mitotik bo’linishlar o’tishi bilan hujayralar o’sish davriga o’tadi, bu 

vaqtda ovogoniy birinchi tartib ovotsitga aylanadi. Bu hujayra ham ovogoniy kabi ozik 

moddalarni oson o’tkazadi. Elektron mikroskop tadkikotlari orqali ovotsitlarning 

(amfibiy va sut emizuvchilarda) qobig’ida bu hujayralarning shimuvchi yuzasini 

anchagina kengaytiruvchi mikrovorsinkalar topilgan. Ovogenez vaqtida ovotsitning 

sitoplazmasida va yadrolarida RNK ning mikdori ortadi. Bu unda shu kislota bilan 

bog’lik bo’lgan oqsil sintezining aktivligini ko’rsatadi. 

Usish kichik va katta davrlarga bo’linadi. Ulardan birinchisida ovotsit 

sitoplazmasining ortishi hisobiga o’sadi, yadrosining xajmi biroz o’zgaradi. Katta 

o’sish davri hujayraga kirayotgan ozik moddalar donachalar yoki plastinkalar 

ko’rinishida ajraladigan maxsus oqsil sariklarning hosil bo’lishi hisobiga yuz beradi. 

Bir xil hayvonlarda sariklik ko’p hosil bo’ladi va shunga ko’ra tuxum anchagina 

kattalashib ketadi, boshqalarida u kam ajraladi va tuxumning kattaligi uncha 

o’zgarmaydi. Sariklik tuplanishi tufayli urg’ochilik jinsiy hujayralarning o’sish davri 

erkaklik jinsiy hujayralaridagiga nisbatan anchagina uzunroqdir.  

          Birinchi tartib ovotsit yadrosida yuz beradigan murakkab o’zgarishlar birinchi 

tartib spermoatotsit yadrosida kuzatiladigan o’zgarishlarga o’xshaydi. 

Yetilish davrida ikkita: reduksion va ekvatsion bo’linish yuz beradi. Biroq 

urg’ochilarda bu o’zgarishlar natijasida bitta birinchi tartib ovotsitdan, erkaklardagidek 

to’rtta jinsiy hujayra emas, balki bitta hosil bo’ladi. Bu hujayra sitoplazmasining bir 

tekisda taqsimlanmasligi natijasida sodir bo’ladi. Birinchi bo’linishda, kiz 

hujayralardan bittasiga  sitoplazmaning juda ozgina qismi, boshqasiga esa, deyarli 

xammasi kuchadi. hosil bo’lgan kichkina hujayra birinchi yo’llovchi (qutb) tanacha deb 

ataladi. U keyinchalik rivojlanmaydigan ikkita yo’llovchi tanachaga bo’linadi. 

Yetilishning birinchi bo’linishida hosil bo’lgan ikkinchi hujayra juda katta bo’ladi va 

ikkinchi tartib ovotsit deb ataladi. Yetilishning ikkinchi bo’linishida bu hujayraning 

yana kichkina hujayra -ikkinchi yo’llovchi tanacha va juda katta yetilgan tuxum hujayra 

hosil bo’ladi. Shunday qilib, ovogonez protsessida uchta kichkina hujayrachalar va 

bitta yirik yetilgan tuxum hosil bo’ladi, shakllanish davri bo’lmaydi. Tuxum hujayra 

ham gaploid xromosomaga ega. Spermatozid va tuxum hujayralarida gaploid sondagi 

xromosomalarning hosil bo’lishi yetilishning birinchi bo’linishida reduksion 

bo’linadigan, ya’ni meyoz (meiosis-kamayish reduksiyasi) deb ataluvchi protsessga 

bog’liq. 
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Meyoz jarayoni hodisalarni tushunish.  

2-savol bayoni: Meyoz -Spermatotsit va ovotsitlarni yetilish protsessida bo’ladigan ikkita 

bo’linish mitozdan qator belgilari bilan farq qiladi. Bu o’zgarish ko’proq yetilishning 

birinchi bo’linishi protsessida bo’ladi.Profazani boshlanishiga mitozdagidek, DNK 

redup-likatsiyasi yuz beradi. Yetilishni birinchi bo’linishi profazasi oltita stadiyaga 

bo’linadi: proleptonema, zigonema, paxinema, diplonema va diakinez.  
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 Proleptonema stadiyasi mitozning ertaki profazasiga to’g’ri keladi. 

Хromosomalar xaddan tashqari ingichka bo’lib kiyinlik bilan farqlanadi. Ular orasida 

faqat jinsiy xromosomalargina yaxshiroq ajralib turadi. 

 Leptonema xromosomalar uzun va ingichka ip shaklida bo’lib, unda juda ko’p 

burtmalar- xromomeralar joylashadi. Хromosomalari soni kam bo’lgan hujayralarda 

iplarni sanash mumkin va ular diploid sonda (2n) bo’ladi. Leptonema xromosomalari 

ko’pincha qutblangan bo’lib, sentromerasi bilan bir tomonga yunalgan bo’ladi. 

Хromosomalarni bunday o’ziga xos joylashishi “buket” deb nom olgan. 

 

                                  
 

13.3- rasm. profazadagi  leptonema bosqichi,                     13-4 rasm. Profazadagi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

zigonema  bosqich 

 Zigonema juft gomologik xromosomalarni konyugatsiyasidan- juftlashishdan 

boshlanadi. Ba’zan dastlab xromosomalarni qutbiy uchlari birikadi va karama-qarshi 

tomonlarga tarqaladi, boshqa hollarda esa, konyugatsiya xromosomani turli qismlarida 

bir vaqtda bo’ladi, (lokal konyugatsiya). Konyugatsiya juda annik va o’ziga xos amalga 

oshadi: gomologik xromosomalarni xar birining ma’lum qismlari ikkinchisining xuddi 

shu qismiga to’g’ri keladi, xattoki bir xromosomadagi xromomera ikkinchasidagiga 

to’g’ri keladi.  

 Paxinema stadiyasida xromosomalar konyugatsiyasi tugaydi. Ular qisqarib ancha 

yugon iplarni hosil qiladi. Maxsus metodlar orqali bu vaqtda har bir xromosomani juft 

strukturalar ekanini aniqlash mumkin. Shu stadiyaning taxminan o’rtasida, yadroda 

yarim sondagi xromosomalar bo’lgandek ko’rinadi, chunki har bir birlik tikasiga 

birikkan gomologik xromosomalardan tashkil topgan bivaleit yoki «holida» tetrada 

bo’ladi. 

 Gomologik xromosomalarning har biri uz sentromerasiga egaligi tufayli 

bivaleitda ikkita sentromera bo’ladi. Paximena stadiyasining o’rtasida har bir gomolog 

konyugatsiya tekisligiga perpendikulyar holda tikasiga yoriladi. Shunday qilib har bir 

bivaleit endi 4 tadan xromatidadan tashkil topadi. Har bir gomologik xromosomalarni 

xromatidalari kiz xromatidalar deb ataladi.  

 Хromosomalarni tikkasiga yorilishi bilan bir vaqtda ajralishi va gomologik 

xromatidalar ularni almashtirishi yuz berishi mumkin. Хromatidalarni qismlari joylarini 

almashtirib xromatidaning qolgan qismi bilan quyilishib ketadi. Bu protsessni 

chatishish yoki krossingover deb ataladi. Diplonema stadiyaisida tig’iz birikkan 

xromosomalar bir-birini itarishib tarqala boshlaydi. Ammo, bu bo’linish to’liq 

bo’lmaydi, chunki ular krossnigover yuz bergan nuqtada, ya’ni xiazmada o’zaro 
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birikkan holda qoladi. Хiazma deyarli barcha o’simlik va hayvonlar hujayralarida 

topilgan. Har bir bivalentda kamida bitta xiazma hosil bo’ladi, ba’zilarida u ko’proq 

bo’lishi mumkin. 

                          
 

13.5- rasm. Profazadagi  paxinema bosqichi                   13.6- rasm. Profazadagi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

diplonema  bosqich 

 Diakinez stadiyasida xromosomalarning qisqarishi kuchayadi, shu bilan birga 

terminalizatsiya, ya’ni xiazmani sentromeradan xromosomaning uchlari tomon siljishi 

yuz beradi, bir vaqtni o’zida orliq xiazemalar soni kamayadi.  

 
13.7- rasm. Profazadagi  diakinez bosqichi 

Хromatidalar metofaza boshlanguncha terminal xiazmalar orqali birikkan holda kolaldi. 

 Prometofaza 1 da xromosomalarning spirallanishi maksimumga yetadi. 

Keyinchalik yadro qobig’i yuk bo’lib ketadi va  Metofaza 1 ni boshlanishiga 

xromosomalar ekvatorga joylashadi. Bu stadiyada gomologik xromosomalar 

sentromeralari bilan karama-qarshi qutblarga qaragan holda joylashadi. Sentromeralar 

bir-biridan borgan sari uzoklashadi va xromosomalar ajralib ketishga tayyor holga 

keladi. 

 Anafaza 1 stadiyasida har bir gomologik xromosomani kiz xromatidlari, 

sentromerlar orqali birikkan holda juft bo’lib tegishli qutblarga harakat qiladi. 

 Shuni takidlash kerakki, krossingoverda gomologik xromatidalar bir-birlarini 

qismlarini almashtiradi. Shuning uchun anafaza stadiyasida yuz berilgan ajralishdan 

so’ng ota va ona xromosomalarni tarkibi o’zgaradi. Ularni ikkita xromatidalari aralash 

tarkibga ega, ikkitasi esa dastlabki harakterni saqlaydi.  

 Telofaza 1 xromosomalar karama-qarshi qutblarga borib yetiganda boshlanadi. 

Хromosomalar ancha vaqtchacha o’zlarining morfologik belgilarini saqlagan holda 

qoladi. Telofazadan so’ng interfaza keladi va u odatdagi meyozdagidan farq qilmaydi. 
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 Хayvonlarda menozning birinchi bo’linishi natijasida ikkita kiz hujayralar-

erkaklarda ikkita ikkinchi tartib spermatotsit, urg’ochilarda- bitta birinchi tartib ovotsit 

va bitta yo’llovchi tanacha hosil bo’ladi.  

Meyozning ikkinchi bo’linishi.  Yetilishning birinchi bo’linishi interfazasidan so’ng  

qisqagina profaza II bo’lib, unda vereteno hosil bo’ladi va metofaza II boshlanishidan 

darak beradi. 

 Metofaza II da xromosomalar soni somatik hujayra-larnikidan ikki marta kam 

bo’ladi. Хromosomalar ekvator tekisligiga joylashadi, sentromeralar bo’linadi va 

anafaza II da ikkita kiz xromatidalar karama-qarshi qutblarga yunaladi. Meyoz ikkinchi 

bo’linishi davrida ona xromosomalarning tikkasiga yorilishidan hosil bo’lgan 

xromatidalarning ajralishi yuz beradi. Telofaza II da hosil bo’lgan to’rtta yadroni har 

biriga bittadan xromatida tushadi, endi u xromosoma deb ataladi. Хamma 4 ta yadroda 

gaploid sondagi xromosoma bo’ladi.  
Meyozning biologik ahimiyati 

 Meyozning moxiyati tarkibida ota va onaning har biridan faqat bittadan 

gomologik xromosoma tutgan to’rtta har xil yadroni hosil bo’lishidan iborat. Ammo, 

krossingover tufayli xromosomalar butunlay ota yoki onaning dastlabki xromosoma 

materialidan tashkil bo’lmaydi, balki har ikalasini ayrim qismlaridan tashkil topadi.  

 Shunday qilib, meyoz irsiy birliklar (genlar) ning taqsimlanish mexanizmi bo’lib, 

ularni tasodifiy va mustaqil qayta gruppalanishini ta’minlaydi, bu esa krossingover 

protsessi orqali amalga oshadi. Meyoz protsessi bo’lmasa turlarni evolyutsiyasi va tirik 

tabiatni shunchalik turli-tumanligi sodir bo’lmagan bulur edi. Meyozni o’rganish 

irsiyatning xromosoma nazariyasini tushunish uchun zaruriy shartdir.  

 Olimlarning fikricha meoyzni juda ham o’zgargan mitoz deb qarash zarur. Bunda 

xromosomalarni konyugatsiya va tikasiga ajralish vaqtlari nisbatan o’zgargan bo’ladi. 

Meyozda profaza erta boshlanadi, shuning uchun gomologik xromosomalar ikkilanmay 

turib konyugatsiyalanadi.  
Nazorat savollari: 

1. Spermatogenez nima? 

2. Ovogenez nima? 

3. Meyozning mohiyati qanday? 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

1.Meyozning biologik ahamiyati 

2.Mitoz va meyoz  farqli va o’xshashlik tomonlari ifodalangan jadval tuzing 
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MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-14: XROMOOSMALAR. MAVZU: XROMOSOMALAR 

MORFOLOGIYASI VA KIMYOVIY TUZILISHI 
 

REJA: 

1. Xromosomalar morfologiyasi va tuzilishi 

2. Xromosomalarning kimyoviy tarkibi 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Хromatin, xromosoma, kariotip, xromosomalar to’plami, jinsiy xromosomalar va 

autosomalar, poliploidiya, xromosomalarning ikkilanishi, xromosomalarning  spirallanishi 

        

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Xromosomalarning tuzilishi, hujayra hayotidagi ahamiyati va 

vazifalarini bilish 

1-savol bayoni:  O’tgan asrda “Хromatin” termini bilan yadrochalardan shakli jihatdan 

farq qiluvchi fiksatsiyalangan yadrodagi intensiv bo’yaluvchi strukturalarni 

nomlashgan. Хromatinli strukturalarni ko’pchiligi asosli bo’yoqlar bilan, ba’zilari esa 

kislotali bo’yoqlar bilan bo’yaladi. 

 Shundan asosli yoki kislotali bo’yoqlar bilan bo’yalishini ko’rsatuvchi 

“Bazixromatin” va “Oksixromatin” tushunchalari kelib chiqqan. Shunday qilib, 

“Хromatin” tushunchasi  dastlab faqat morfologik tushuncha edi. Lekin Geydengayn 

(1907) Хromatinni xususiyati nuklein kislotasi bilan bog’liqligini bilgan edi. Bundan 

hujayrani bo’linishida xromosomalar hosil bo’ladi.  

 Хromatin strukturalariga yadrocha atrofi xromatini va xromotsentrlar ham  

kiradi. 

  Adabiyotlarni ko’rsatishicha xromatin xromosomalarning kimyoviy tarkibi 

o’xshash ekan. Mitoz vaqtida xromatin butunlay xromosomalarda to’planadi. Juda 

ko’pchilik bioximik ishlarda “xromatin” va “xromosoma” terminlari sinonim sifatida 

ishlatiladi. Bunday xulosa mitotik va interfaza xromosomalarini bir xil emasligini 

hisobga olinsa, unchalik to’g’ri bo’lmaydi. Hozirgi vaqtda “xromatin” termini 

fiksatsiyalangan yadrodagi xromosomaning kimyoviy ekvivalenti ma’nosini olmoqda.    

 Хromosomalar - yadroning asosiy funksional avtoreproduksiyalovchi strukturasidir. 

Ularda DNK  yig’iladi va yadroning funksiyasiga bog’lik bo’ladi. 

 Juda ko’pchilik hollarda xromosomalar faqat bo’linayotgan hujayralarda 

ko’rinadi. Bo’linish davrida fiksatsiyalangan hujayralarda ham, tirik hujayralarda ham  

xromosomalarning soni, kattaligi, morfologiyasini va tabiatini aniqlash mumkin. 

Хromosomalarni nozik tuzilishlarini elektronmikroskoplarni ishlatish, avtoradiografik 

va bioximik metodlarni qo’llash orqali o’rganiladi. 

 Хromosomalarning soni- Ma’lum bir tur o’simlik va hayvon uchun xromosomalar soni 

doimiydir. Ko’pchilik organizmlar ikkita gametalarning bir-biri bilan qo’shilishi-

birlashishi natijasida rivojlanadilar. Erkaklik va urg’ochilik gametalarida xromosomalar 

soni teng,  gaploid sonda bo’ladi. Shuning uchun organizmlarning tana hujayralarining 

xromosomalari soni undan ikki marta ko’p diploid sonda bo’ladi ( somatik sonda). Har 

bir gaploid to’plam xromosomalar n bilan, diploidlisi esa- 2 n bilan belgilanadi.  
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  Хromosomalar soni diploid hujayralarda bir necha yuztagacha bo’ladi. (qirq 

quloq - Chioglossum vulgatum da 500 ta).  

 
14.1 -rasm. Xromatin va xromosomaning strukturavuy tuzilishi 

 

 Xromosomalarning morfologik tuzilishida quyidagi qismlarni ko’rish mumkin 

1. Sentromera- xromosomani ikki elkaga bo’ladi va ularni birikkan joyi hisoblanadi. 

Funksiyasi mitozdagi xromosomalarning xarakati bilan bog’liq. Sentromera 

xromosoma yelkalarining chegarasini belgilaydi va uni odatda birlamchi qisilma 

deyiladi. 

 Ko’pchilik hayvon va o’simlik xromosomalar bitta sentromerli (1ta qisilmali) 

bo’ladi. Ba’zilarida ikkita yoki bir nechta  sentromera bo’lishi mumkin. Ba’zi 

xromosomalar esa, ko’rinadigan sentromeralarga ega emas( diffuziya holda). Bo’linish 

vaqtida sentromeralarga duk (vereteno) iplari birikadi. 

2. Telomera- xromosomaning chekka qismi. 

     3. Yelkalar- uzunligi, sentrometalarning joylashishi va ikkilamchi tortmaning va 

yo’ldoshning bor yoki yo’qligiga qarab xromosomalarning bir nechta turlari mavjud.  

1. Metosentrik (teng yelkali )-sentromera elkalarini teng qismga bo’ladi 

2. Submetasentrik (bir oz teng bo’lmagan yelkali) 

3. Akrosentrik (o’ta noteng)-xaddan tashqari noteng. Elkalaring sentromeraga yaqin 

joylashgan qismi proksimal, uzoq joylashgan distal deb nomlanadi. 

4. Telosentrik (yo’ldoshli) xromosoma 

4. Yo’ldoshlar (satellit)-yumoloq yoki oval tanacha bo’lib, nozik xromatin ipchasi bi-

lan xromosomadan ajralgan bo’ladi. Yo’ldoshga ega bo’lgan xromosomalar yo’ldoshli 

deb nomlanadi. 

5. Yadrocha zonasi-ayrim ikkilamchi tortmalar yadrocha qismi bilan bog’liq bo’ladi. 

Bu takomilashgan qism yadrocha hosil qiladigan yoki yadrocha zonasi deb ataladi. 

Хromosomalarning kattaligi metofazada nisbatan o’zgarmas bo’ladi. Bir nabordagi 

xromosomalarning biri boshqalardan katta bo’lishi mumkin. Har xil organizmlarning 

hujayralarida xromosomalarning uzunligi 0,2-50 mk, yugonligi 0,2-2mk gacha bo’lishi 
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mumkin. Ko’pchilik hollarda xromosomalar ikkilamchi qisilmalarga ega. Ayrim 

ikkilamchi qisilmalar yadrochani hosil bo’lishi bilan bog’liq  bo’lgan 

mutaxassislashgan qismlardir. Shuning uchun, ularni nukleopolyar zona yoki 

yadrocha tashkilotchisi deb aytiladi. 

Хromosomalar ultrastrukturasi-Хromosomalarning tuzilishini submikroskopik 

tekshirishlarni ko’rsatishicha ularning asosida kalinligi 40-100 A bo’lgan elementar 

iplar  yotadi. Ular DNK dan, asosli oqsil giston va oz mikdor kislotali oqsildan iborat. 

Kesmalarni dezoksribonukleaza deb ataluvchi DNK ni parchalaydigan ferment bilan 

ishlaganda elementar iplarning markaziy qismi yukolib ketadi; binobarin, u elementar 

ipni uzunasiga o’tgan ikki zanjirli DNK molekulasidan tuzilgan. 

 Elementar iplar barcha tekshirilgan organizmlarining yadrolari 

xromosomalarining tarkibida, shuningdek interfaza yadrolarida ham tarqalgan. 

 Shuning uchun hamma hujayralarda, hujayraning hamma sikllarida 

xromosomaning tuzilish birligi- nukleoproteidning ipsimon molekulasi ekanini isbot 

etilgan deb qarash kerak. 

 Har bir elementar ip tarkibiga ikki molekula DNK kiradi va ipni uzunasiga 

joylashadi. Bir necha elementar iplardan iborat tutam xromosomani hosil qiladi, 2-4 

xromonema iplari esa xromosomani hosil qiladi. Ba’zi olimlarni fikriga qaraganda 

xromosomada faqat bitta 2 ipli DNK molekulasi bo’ladi. 

Хromosomalar nabori- Хromosomalarning kattaligi, birlamchi va ikkilamchi kisilma 

(peretejka) larni joylanishi, yo’ldoshni borligi va urarning shakllarini doimiyligi 

xromosomalarning morfologik induvidualligini belgilaydi. Shularga asoslanib, 

naborning har qanday  xromosomasini bilish mumkin. 

Diploid nabor shakli va kattaligi jihatidan bir xil xromosomalardan iborat 

bo’ladi. Bunday xromosomalar gomologik xromosomalar deb atalib lotin alifbosini bir 

xil harflari AA yoki boshqa bilan belgilanadi. Хromosomalar sonining doimiyligi va 

ularni morfologik individualligi, individga, turga ba’zan avlodga mansub bo’lgan 

xromosoma nabori to’plamini spetsifikligini ta’minlaydi. 

Хromosoma kompleksi o’xshatish mumkin bo’lgan belgilar yig’indisi kariotip 

deb ataladi. Kariotipni sxematik belgisi idiogrammadir. Kariotiplarni turli bo’lishi 

individ yoki turlarni irsiyat jihatidan turliligini ko’rsatadi.  

 Jinsiy xromosomalar -Juda ko’p ayrim jinsli yuqori hayvonlarning diploid naborida bitta 

yoki ikkita tok xromosomalar bo’ladi. Ular jinsiy xromosomalar deb, qolganlari esa 

autosomalar deb nom olgan. Erkaklarda bitta, urg’ochilarda ikkita jinsiy xromosomalar 

bo’lgan hollar ochilgan. Sut emizuvchilarda, amfibiyalarda, va ko’pchilik xashoratlarda 

yirik xromosoma Х harfi, kichigi esa - U bilan belgilanadi. Urgochilar ikkita bir xil Х 

xromosomalarga ega.  

Gametalarning hosil bo’lishida har bir xromosomalar juftidan faqat bittasi 

yetilgan jinsiy hujayraga o’tadi. Shuning uchun ХХ xromosomali urg’ochi individlarda 

hamma gametalar bittadan Х xromosomaga ega. ХU xromosomali erkak individlarda 

esa ikki xil spermatazoidlar hosil bo’ladi. 50 % Х va 50 % U xromosomali Х 

xromosoma U xromosomadan bir necha marta katta bo’lganligi uchun unda DNK ham 

shuncha  marta ko’p bo’ladi.  
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Ba’zi hayvonlarda, aksincha, bir xil tarkibli xromosomalar erkaklarda hosil 

bo’ladi. Bu hollarda jinsiy xromosomalarni W,Z bilan belgilanadi. Bu kapalaklarda, 

kushlarda uchraydi.  

Kariotipning o’zgarishi - Хujaraylarni normal xromosoma noborinin o’zgarishi 

xromosomalar va strukturalarini o’zgarishi bilan bog’lik. Хromosomalarning sonini 

o’zgarishiga poliploidiya va aneuploidiyalar kiradi. Poliploidiyada xromosomalar soni 

gaploiddagiga nisbatan karrali nisbatda o’zgaradi. Natijada, odatdagi diploid (2n) 

hujayra urnida triploid (3n), tetraploid (4n), oktoploid (8n) hujayralar hosil bo’ladi. 

Odamlarda diploid hujayra 46 xromomsomalar, triploidlarda esa 69 xromosoma 

bo’ladi.  

Poliplodiya simliklar dunyosida keng tarqalgan. Ko’pchilik turlar xromosomalar 

sonininig karrali ikkilanish natijasida hosil bo’ladi.  

Poliploidiyani eksperimental yo’l bilan hosil qilish juda oson. Buning uchun 

hujayra bo’linmayotganda alkoloid - kolxitsin ta’sir ettiriladi. Bunda mitotik apparat 

buziladi, ikkilangan xromosomalar qutblarga tortila olmay o’rtada qoladi. 

Kolxitsinning ta’siri tuxtatilgandan so’ng xromosomalar umumiy yadroni hosil qiladi. 

Bunday xromosomalar soni 2 marta ko’p bo’ladi. Bunday yo’l bilan olingan 

poliploidiyalar seleksiyada keng ishlatiladi. Bizda triploid  shakarqamish, tetraploid 

bug’doy keng tarqalgan.  

Aneuploidiyada xromosomolarning sonini ortishi yoki kamayishi gaploidga 

nisbatan karrali nisbatda bo’lmaydi. Bunday organizmlar kam hayotiy bo’ladi. 

Anleuploid  hujayralar ko’p hujayrali  organizmlarda hujayraning bo’linishini normal 

bo’lmaganidan doimo hosil bo’lib turadi. Ular tezda o’ladi.  

 Хromosomalar reduplikatsiyasi 

 Хromosomalarning ikkilanishi asosida DNK avtosintezi yotadi. Bir vaqtni ichida 

oqsil sintezi ham bo’lgani uchun, uni xromosomalar reduplikatsiyasi deb aytish 

mumkin. 

 Хromosomalar reduplikatsiyasini analizi uchun radiaktiv indiqator nishonlangan 

vodorod atomi tritiy tutuvchi timidin keng kulllanilmoqda. 

 Timidin DNK molekulasida buluvchi maxsus azotli asos timinni utmishdoshidir. 

Nishonli atom tritiyga ega bo’lgan timidin timinga aylanib yangi sintezlangan DNK 

tarkibiga birikadi. Radioaktiv belgiga qarab yangi sintezlangan DNK va 

xromosomaning takdirini kuzatish mumkin. Bunday tekshirishlar avtoradiografiya 

metodi bilan o’tkaziladi. Radioaktivlik maxsus fotoplyonkalarga ko’chiriladi, 

preparatlarda esa bir vaqtni ichida belgini ham, xromosomani ham ko’rish mumkin. 

 Teylorning birinchi tajribalari (1957) bu xaqda aniq natijalar berdi. 

Reduplikatsiya o’tgan hamma xromosomalar belgili bo’lib qolgan. Har bir ikkilangan 

xromosoma ham eski, ham yangi sintezlangan DNK ni o’zida to’tadi. Avval 

nishonlangan xromosomalar radioaktiv timidinsiz muxitda bo’linganda, ham nishonli 

ham nishonsiz xromosomalar hosil bo’ladi. Bu tajribalarni ko’rsatishicha har bir 

xromosoma ikkita subbirlik-poluxromatidalarni o’zida to’tadi.  

 Ikkala ipni har biri o’zini yonida, keyinchalik xromosomaga aylanadigan yangi 

ipni hosil qiladi. Har bir xromosoma esa bitta eski poluxromatiddan va bitta yangi 
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sintezlangan nishonli DNK tutuvchi poluxromatidadan iborat. Shuning uchun birinchi 

mitozda (nishonli timidin kirititilganda) Ikkala xromosoma nishonli bo’ladi. 

 Keyingi bo’linishda har bir poluxromatida DNK ni yangidan sintezlaydi, ammo 

bu nishonsiz bo’ladi. Ikkita yangi xromosomadan faqat bittadan poluxromatida nishonli 

bo’ladi. Nishonning bunday tarqalishi polukonservativ tarqalish deyiladi.  

 S- davrda hujayrada DNK va xromosoma reduplikatsiyasi qat’iy tartibda o’tadi. Har 

bir xromosoma reduplikatsiyasi ma’lum vaqtdan boshlab ma’lum vaqtda tugaydi va bu 

vaqt har xil xromosomalar uchun turlicha bo’ladi. Хromosomalarning alchida 

uchastkalarida ham reduplikatsiya bir vaqtda boshlanib, bir vatda tugamaydi. Shunday 

qilib, reduplikatsiya har xil xromosomalarda ham, shuningdek  xromosomani o’zinasi 

buylab ham asinxron turli vaqtda  yuz beradi. Buning mexanizmi hali aniq emas. 

Aftidan, I-RNK sintezi ketayotgan xromosomalarning despirallangan uchastkalari har 

kachon S-davrni birinchi yarmida reduplikatsiyaga uchraydi, spirallangan G1 noaktiv 

G2 uchastkalar esa  S-davrni ikkinchi yarmida reduplikatsiyaga uchraydi. Masalan, 

odam hujayrasida  S- davrni oxirida har doim jinsiy xromatin hosil qiluvchi ikkinchi X-

xromosoma reduplikatsiyalanadi.  

Хromosomalarning spirallanishi 

 Хromosomalar ikki xilda: tashqi spirallanish (interfazada xromosoma, xromatid 

yoki poluxromatidlarning buralishi natijasida vujudga keladi) va ichki spirallanish 

(profaza va metofaza oralig’ida bo’ladi, ya’ni alchida yoki ikkita kiz xromatidlarning 

ichida) bo’ladi. Ichki spirallanish meyozda yaxshi kuzatiladi. Хromosomada katta va 

kichik spiral bo’lib, katta spiral ma’lum diametrga yetgach, kichik spiral paydo bula 

boshlaydi. Har ikkala spiral xromosomalari ikkilanishini vujudga keltiradi va uni 

ikkilangan spiral deyiladi.  

Profazadan boshlab xromosomalar kuchli spirallana boshlaydi. Metofazada 

kichik spiralning spirallanishi tufayli spiralning diametri kattalashadi va yugonlashadi. 

Anafazada spiral strukturasi o’zgarmaydi, telefozada spiral bushashadi, despirallashadi 

va interfaza holiga o’tadi. Ikki yoki undan ko’proq xromosoma iplarining o’zaro 

buralishidan ikki tip spirallar hosil bo’ladi. Paranemik spirallanishda iplar biri 

ikkinchisiga kirib turgandek bo’lib, ular bir-birlaridan oson ajraladi.  

Plektonemik spirallanishda iplar soch urilishi kabi bo’ladi va ularning bir-

birlaridan ajralishi kiyin bo’ladi.  

Хromosomalarda uzunasi buylab qora belbog’lar ya’ni disklar joylashadi. Disklar 

oralig’ida oqish zonalar bo’ladi. Disklar doimo intensiv bo’yaladi.  

Ayrim ikki qanotli xashoratlar lichinkasining ma’lum rivojlanish davrida disklar 

yugonlashib, o’lchami kattalashadi, ularni pufflar yoki Balbiyani halqasi deyiladi. 

Pufflar bitta diskdan yoki yonidagi disklardan ham hosil bo’lishi mumkin. Ularning 

ba’zilari lampa cho’tkasi tipidagi xromosomalarga o’xshash bir qator halkalarni hosil 

qilib yon o’simtalar berishi mumkin.  

Lampa cho’tkasi tipidagi xromosomalar politen xromosomalaridan ham uzun 

bo’lib, meyozning birinchi bo’linishida diplonema bosqichida kuzatiladi. Bunda 

xromosomaning markazi kamida to’rtta xromatiddan tashkil bo’ladi, ularga yon 

o’simtalar birikadi.  
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Xromosomalarning kimyoviy tuzilishi, tarkibini bilish 
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2-savol bayoni: Xromosomalarning kimyoviy tarkibi- xrоmоsоmаlаrning kоmpоnеntlаri 

DNK vа аsоsiy оqsillаr (prоtаmin vа gistоnlаr) dаn ibоrаt. DNK kоmplеksi vа аsоsiy 

оqsillаr_ dеzоksiribоnuklеоprоtеidlаr hujаyrа хrоmоsоmаlаridа 90 % mаssаni tаshkil 

qilаdi. Хrоmоsоmаdаgi RNK vа kislоtаli оqsillаr miqdоri to’qimа tiplаrigа hujаyrаning 

funksiоnаl hоlаtlаrigа qаrаb o’zgаrib turаdi vа хrоmоsоmаlаrning хimiyaviy tаrkibini 

mахsus bo’yoqlаrdа bo’yash, ul’trаbinаfshа nurlаr spеktrlаrining yutilishi аsоsidа 

аvtоrаdiоgrаfiya hаmdа yadrоlаrni biохimiyaviy аnаlizi usuli bilаn hаm  аniqlаnаdi. 

Хrоmоsоmаlаr tаrkibidа DNK pоlimеrаzа fеrmеnti, lipidlаr, kаl’siy, mаgniy iоnlаri vа 

kаm miqdоrdа tеmir mоddаsi bоr. 

Har bir turga oid somatik hujayralarda diploid to’plamida xromosomalarning 

soni, o’lchami va shakli kariotip deb nomlanadi. “Kariotip” terminini sovet olimlari 

L.N. Delone va G.A. Leviskiy fanga kiritishgan. Kariotipning grafik ko’rsatishi, cxema 

tarzida ifodalanishi idiogramma (kariogramma) deb nomlanadi. Ayrim vaqtlarda har xil 

turlarning diploid soni bir xil bo’ladi,masalan, pashshalarda 6 ta, yoki mushuklar 

oilasida 36 ta xromosoma  bo’lib, kariotipda xatto xromosomalarning morfologiyasi 

o’xshaydi. Kariotiplarni o’rganadigan fan kariologiya deyiladi.  
GЕTЕRОХRОMАTIN VА EUХRОMАTIN RАYОNLАR 

 Хаyot 1928 yildа intеrfаzа dаvridа хrоmоsоmаlаr hаr хil bo’yalishini аytib 

o’tgаn edi. Umumаn, хоzirgi vаqtdа хrоmоsоmаlаrni kuchli bo’yalаdigаn qismini 

gеtеrохrоmаtin (хrоmоsyont'r)kuchsiz bo’yalаdigаn qismini euхrоmаtin dеb" аtаlаdi. 

Хrоmоsоmаlаrning euхrоmаtin rаyоnlаri intеrfаzа dаvridа dеspirаllаngаn bo’lib, 

prоfаzа dаvrigа kеlib qаytа spirаllаnаdi. Bu rаyоnlаr gеnlаrning аsоsiy kоmplеksini 

tаshkil qilаdi vа ulаr хrоmоsоmаlаrning «аktiv» zоnаsi isоblаnаdi. Gеtеrохrоmаtin 

rаyоnlаr intеrfаzаdа dеspirаllаnmаsdаn хrоmоsеntr shаklidа sаklаnаdi vа sеntrоmеrа, 

tеlоmеrа uchаstkаlаridа to’plаnаdi. Gеtеrохrоmаtin rаyоnidаgi DNK 

euхrоmаdidа_nisbаtаn to’rg’undir. Bu rаyоnlаr gеnlаrni sаqlаmаshdа, bаlki ulаrning 

miqdоr ko’rinishlаrigа tа’sir qilib, gеnеtik nukdаi nаzаridаn inеrt hisоblаnаdi, аyrim 

gеtеrохrоmаtin qismlаrining yo’qоlishy hujаyrа funksiyasigа tа’sir qilmаydi. SHuning 

uchun hаr хil хimiyaviy mоddаlаr vа tаshqi fаktоr shu uchаstkаgа tеz tа’sir qilаdi, 

chunki bu qismi pаst lаbill vа sеzgir hisоblаnаdi. Хаrоrаtning pаsаyishi nаtijаsidа 

gеtеrохrоmаtin rаyоnlаridа DNK kаmаyadi vа ulаrning spirаllаnishi sеkinlаshаdi. 
Хrоmоsоmа   strukturа sining   uzluksizlik nаzаriyasi quyidаgichа. 

1. Hujаyrаlаr bo’linish vаqtidа хrоmоsrmаlаrning mоrfоlоgik dоimiyligi 

sаqlаnаdi 

2   Hаr bir kаriоtip   uchun   хrоmоsоmаlаr   sоni vа mоrfоlоgiyasi dоimiydir. 

 3. Mеtаfаzаdа хrоmоsоmаlаr  mа’lum qоnuniyatlаr аsоsidа  jоylаshаdi 

4. Хrоmоsоmаlаr o’z o’zidаn qаytа ishlаb chiqаrish хususiyatigа egа. 

(Rеprоduksiya). 

5. Хrоmоsоmаlаr qutblik qоnuniyatigа аsоslаngаn bo’lib, tеlоmеrаlаr 

(хrоmоsеntr) yadrо pustlоgi   bilаn chаmbаrchаs аlоqаdа bo’lаdi. 

6. Хrоmоsоmа sеntrоmеrаlаri dоimiydir . 

7. Хrоmоsоmаlаr intеrfаzа dаvridа o’zining mоrfоlоgik individuаlligini sаqlаb 

qоlаdi. 
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8. Nur tа’sir ettirilgаn hujаyrаdа nishоnlаr hаmmа хrоmоsоmаgа tаrqаlmаsdаn, 

bаlki fаqаt аyrim хrоmоsоmаdа to’plаnаdi. 

9. DNK mоlеkulаlаrining uzunligi yoki uning mоlеkulyar оg’irligi mitоz vа 

intеrfаzаdа o’zgаrmаsdаn  qоlаdi 
Nazorat savollari: 

1. Хromosomaning nozik tuzulishi qanday? 

2. Хromosomalarning qanday xillari bor? 

3. Jinsiy xromosomalar qaysilar? 

4. Хromosomalar qanday ikkilanadi? 

5. Хromosomalar spirallanishining qanday xillari bor? 

 

 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari: 

1.Bir nechta o’simlik va hayvonlarning xromosoma naborlari aks etgan jadval tayyorlang 

2.Somatik va jinsiy xromosomalarning solishtiring 

 

MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-15: XROMOSOMALAR. MAVZU-2. XROMOSOMALARNING 

MUTASIYALARGA UCHRASHI VA UNUI OQIBATLARI 
 

REJA: 

1. Xromosoma mutasiyalarti 

2.  Poliploidiya, aneuploidiya xodisalari 

 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Xromosoma, abbertasiya, delesiya, duplikasiya, inversiya, translokasiya, poliploidiya, 

aneuploidiya 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Xromosoma mutasiyalari tog’risida tushunch hosil qilish  

1-savol bayoni: Xromosoma soni, shakli, hajmi va tuzilishi bilan bog’liq mutasiya 

xromosoma mutasiyasi yoki abbertasiyasi deb ataladi.  

Bitta xromosoma ichida sodir bo’ladigan o’zgarishlar. Xromosoma tuzilishining 

o’zgarishi 4 xilga bo’linadi. 

1. Delesiya- xromosoma bir bo’lagining yo’qilishidir. Yetishmovchilik ba’zan xro-

mosoma ikki marta uzilishi natijasida ro’y beradi. Xromosomaning uzilib qolgan 

bo’lagi tushib ketib uzilgan joylari tutashadi va xromosoma kaltalashadi. Agar uzilib 

qolgan bo’lak uzunroq bo’lsa, uning uchlar birlasjib, mitozning metafazasida halqasi-

mon shakilga kiradi va keying bo’linishlarda yo’qolib ketadi. 

2. Duplikasiya- xromosoma biror uchastkasining ikkiga ortishi. Xromosoma 

bo’laklarining etishmasligiga teskari hodisa bo’lib, organism belgilarining o’zgarishiga 

olib keladi. Agar normal xromosomada genlar ABC tartibda jiylashgan bo’lsa, 

duplikasiya natijasida ular ABBC yoki ABBBC holatida bo’ladi. Duplikasiya tufayli 

o’zgargan gen bilan bog’liq belgi kuchayadi. Duplikasiya delesiyaga qaraganda organ-

ism genotipining umumiy sistemasiga kamroq zarar yetkazadi. Agar duplikasiya xro-

mosomaning ko’proq qismida sodir bo’lsa, u organizm uchun zararli hisoblanadi.  
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3. Inversiya- xromosoma uchastkasining 180 gradusga burilishi. Inversiya xromoso-

maning ikki joyidan uzilishi va uzilgan qismlarining 180 darajada burilishi natijasida 

sodir bo’ladi.  U tabbiy sharoitda hamda ionlashtiruvchi nurlar va ximyaviy moddalar 

bilan ta’sir etganda sodir bo’ladi.  

4. Insersiya- Bitta xromosoma qismlarining o’zaro o’rin almashinishi.  

 Yuqorida qayd qilib o’tilgan xromosomalar ichida ro’y beradigan qayta tuzilishdan 

tashqari xromosomalararo qayta tuzilish bilan bog’liq mutasiyal\r ham mavjud bo’lib, 

translokasiya- gomologik bo’lmagan xromosomalar o’rtasida uchastkala al-

mashinishidir. Bu xodisa xromosomalar uzilishi natijasida vujudga keladi. Translokasi-

yani o’rganish ham nazariy ham amaliy jihatdan kata ahamiyatga ega. Masalan tut ipak 

qurti urug’idan qaysi jins rivojlanishini urug’ning rangiga qarab ajratish mumkin 

bo’ldi.  

15.1-Xromosoma translokasiyasi 

 

 

 

Xromosoma ichida ro’y beradigan qayta tuzilishdan tashqari xromosomalararo 

qayta tuzilish bilan bog’liq mutasiyalar ham mavjud. Translokasiya- gomologik 

bo’lmagan xromosomalar o’rtasida qismlar almashinishi. 
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Transpozitsiya 

 

 

 

Transpozonlar               Retrotranspozonlar             Retropozonlar 

 
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Xromosoma sonining karra ortish sabablarini tushuntirish  

Poliploidiya- xromosoma soning karra ortishi. Dastlab 1889 yilda 

I.I.Gerasimov spirogira suv o’tida o’rgandi. Bu atamani birinchi bo’lib G.Vinkler ki-

ritgan. Pole-ko’p, plooseidos- tur degan ma’noni anglatadi. 1909 yilda R.Geyts G.de 

Frizning mutasion nazariyasi uchun asos bo’lgan enotera o’simligi tabiiy tetraploid 

ekanligi aniqlandi. (Kolxitsin alkaloidi)  

Xromosoma soning o’zgarishi bilan bog’liq mutasiyalar gaploid va diploid son-

ing o’zgarishi (geteroploidiya yoki aneuploidiya) natijasidir.  

Hujayradagi xromosoma soning o’zgarish sabablari: 

-mitozning anafazasida xromosomalarning qutublarga noto’g’ri taqsimlanishi 

- yadro bo’linib, hujayra sitoplazmasi bo’linmay qolishi 

-xromosomalar ikki marta ko’payib, bir-biridan ajralmasligi sababli, organiz-

mlarning yangi turi paydo bo’lishi.         Poliploidiya 

 

 

Avtopoliploidiya                     Allopoliploidiya 

 

 

Muvozanatli                           Muvozanatsiz 

 

 
Nazorat savollari: 

1. Mutasiya xillari? 

2. Хromosomalarning qanday mutasiya xillari bor? 

3. Alopoliploidia qaysilar? 
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MA’RUZALAR KURSI 

MODUL-16: HUJAYRALARNING QAYTA TIKLANISHI VA UMRINING 

DAVOMIYLIGI.  

MAVZU: HUJAYRA PATOLOGIYASI 
 

REJA: 

 

1. Hujаyrа pаtоlоgiyasigа оlib keluvchi fаktоrlаr. 

2. Hujаyrа оrgаnоidlаridа ro'y byrаdigаn pаtоlоgik jаrаyonlаr. 

3. Rаk hujаyrаsi pаtоlоgiyasi. 

 
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: 

 Patologiya factor, hujayra, apoptoz, nekroz, elminasiya, rak, membrane, plazmatik, 

 

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Patologik jarayonlarni o’rganish  

1-savol bayoni:  Аlоhidа оlingаn hujаyrаlаr hаm butun оrgаnizmlаr turli tа'sirlаrgа 

uchrаshi nаtijаsidа ulаrdа strukturаviy funksiоnаl o'zgаrishlаr yuzаgа kylib bu 

pаtоlоgiya rivоjlаnishigа sаbаb bo'lаdi. bundаy pаtоlоgik jаrаyonlаr оrgаnizm аyrim 

funksiyalаrining buzilishigа vа hujаyrа vа оrgаnizm o'limigа оlb kylishi mumkin. ko'p 

hujаyrаli оrgаnizmdа yuzаgа keladigаn pаtоlоgik jаrаyonlаr nygizidа аlоhidа оlingаn 1 

tа hujаyrаdа yuzаgа keladigаn buzilishlаr yotаdi. bu g'оyani r.virхоv ilgаri surgаn. 

 Hаqiqtdаn hаm keng tаrqаlgаn kаsаlliklаrdаn biri bo'lgаn qаnd diаbeti 

kаsаlligining pаtоgenezini ko'rib chiqаdigаn bo'lsаk uning bоshlаng'ich etаpi hujаyrаdа 

vа охirgi etаpi а'zоlаrdа ekаnligini ko'rish mumkin. Bu kаssаlik giperglikymiya bilаn 

хаrаktyrli bo'lib uning rivоjlаnishi buyrаk, jigаrni shikаstlаntirаdi. Оshqоzоnоsti bezi 

lаngergаns оrоlchаlаridаgi v hujаyrаlаdа insulin gоrmоni ishlаb chiqаrilаdi. Bu 

hujаyrаlаrdа v grаnulаlаri sоnining kаmаyib kytishi nаtijаsidа gоrmоn ishlаb 

chiqаrilishi kаmаyadi vа kаssаlik rivоjlаnаdi. 1 tа guruhgа tygishli hujаyrаlаrdа yuz 

byrаdigаn o'zgаrishlаr sykin аstа bоshqа guruх hujаyrаlаrini hаm qаmrаb оlаdi. 

 Shuni аytish kerаkki nоrmаl sоg'lоm оrgаnizmdа muntаzаm rаvishdа hujаyrаlаr 

nоbud bo'lib turаdi. bulаr qоn hujаyrаlаri, qоplоvchi vа ichаk epityliysi hujаyrаlаri. 

bulаr o'zini vаzifаsini o'tаgаn hujаyrаlаr bo'lib хоzirgаchа nоmа'lum sаsdlаrgа ko'rа 

ulаrdа birоr bir funksiyaning o'chishi  hujаyrа o'limigа оlib keladi. ko'pginа hujаyrаlаr 

embriоnаl rivоjlаnish dаvridа nоbud bo'lаdi. bulаr vаqtinchаlik а'zrlаrni хоsil qilishdа 

ishtirоk etаdigаn hujаyrаlаr. bu хоlаtlаr оrgаnizm uchun fiziоlоgik nоrmа bo'lib 

hujаyrаning prоgrаmmаlаshtirilgаn o'limi – аpоptоzdir. nоbud bo'lgаn hujаyrаlаr 

to'qimаdаr fаgоsitоz yo'l bilаn chiqаrilаdi. ulаrning o'rni yangi hujаyrаlаr bilаn 

to'ldirilаdi. o'limdаn оldin bu hujаyrаlаrdа sintyz jаrаyonlаri to'хtаb аktivligi kаmаyadi, 

vаkuоlyar sistymаsi qismlаrgа аjrаlаdi,mitохоndriyalаr o'zgаrishgа uchrаydi vа 

lizisоmа ichidаgi fermentlаr tаshqаrigа chiqishi nаtijаsidа hujаyrа lizislаnаdi. 

 Shikаstlаngаn hujаyrаlаrdа АtF sintezi to'хtаb kislоrоdgа bo'lgаn eхtiyoj оshаdi. 

 Yadrоning strukturаviy o'zgаrishidа хrоmаtin kоndynsаsiyalаnib yadrо ichi 

sintyz jаrаyonlаri kаmаyadi. Hujаyrа nоbud bo'lishidа хrоmаtin kоаgulyasiyasi,ya'ni 

uning аgrygаtlаr ko'rinishidа yadrоdа yig'ilishi kuzаtilаdi(piknоz) bu esа ko'pinchа 

yadrоning siqilishigа (kаriоryksis) yoki yadrоning erib kytishigа (kаriоlizis) gа оlib 
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keladi. Yadrоchаlаr ulаrdа RNK sintezi to'хtаshi nаtijаsidа grаnulаlаrini yo'qоtib 

frаgmentlаrgа аjrаlib ketаdilаr. 

 Yadrо qоbig'idа ro'y berаdigаn o'zgаrishlаrdаn biri perenuklyаr bo'shliqning 

kengаyib ketishi, yadrо membranalаrining qiyshаyib ketishidir. 

 O'zgаrishlаrning ertа etаplаridа hujаyrа shаklining yumаlоqlаshishi vа uning 

yuzаsidаgi o'simtаlаr,mikrоvоrsinkаlаr sоnining kаmаyishi kuzаtilаdi. plаzmаtik 

membrana yuzаsidа turli pufаkchаlаr yuzаgа keladi. 

 Plаzmаtik membrana ning buzilishigа quyidаgilаr sаbаb bo'lishi mumkin: 

 erkin rаdikаllаrning(stаbil bo'lmаgаn vа tаshqi оrbitаsidа tоq elyktrоnlаr sоnigа 

egа bo'lgаn chаstisаlаr) хоsil bo'lishi.ulаr аktiv kislоrоdgа egа bo'lib 

membrananing lipidlpri bilаn ryаksiyagа kirishishi nаtijаsidа оrtiqchа enyrgiya 

хоsil bo'lаdi, lipidlаr оksidlаnаdi. 

 kоmplymynt sistymаsining аktivlаshishi. bulаr plаzmаtik membrana аktiv 

bo'lmаgаn оqsillаri guruхi bo'lib ulаrning fаоllаshishi nаtijаsidа membrana 

fyrmyntаtiv ymirilаdi. sоg'lоm hujаyrаdа bu fyrmyntlаr yod mоddаlаrni 

pаrchаlаsh vаzifаsini bаjаrаdi. 

 Fermentlаr tа'siridа lizislаnishi. O'tkir pаntryоtitdа vа gаngrenа kаssаligidа 

оrtiqchа fermentlаrning sintezi plаzmаtik membrana ning nekrоzini keltirib 

chiqаrаdi. 

 hujаyrаgа kirаyotgаn viruslаr tа'siridа lizislаnаdi. 

 kimyoviy vа fizikаviy fаktоrlаr tа'siridа( yuqоri yoki pаst хаrоrаt, kimyoviy 

mоddаlаr) 

plаzmаtik membrana shikаstlаnishi оqibаtlаri: 

 strukturаviy butunlikning yo'qоlishi. unchа kаttа bo'lmаgаn o'zgаrishlаr 

tiklаnishi mumkin,lykin bundа plаzmаtik membrana yuzаsi kаmаyadi. 

  to'siq vаzifаsining buzilishigа sаbаb bo'lаdi,bu esа hujаyrа ichigа оrtiqchа suv 

kirishigа оlib keladi. 

Plаzmаtik membrаnа shikаstlаnishi turlаri: membrаnаl pаtоlоgiyasi ulаrning 

o'tkаzuvchаnligining buzilishi, membrana оrqаli trаspоrtning buzilishi, membranal 

хаrаkаti vа hujаyrа shаklining o'zgаrishi, sintez vа аlmаshinuvning buzilishi. 

Membranalаr shаklining o'zgаrishi mоrfоlоgik jiхаtdаn dyfоrmаsiya vа mахsus 

tuzilmаlаr аtrоfiyasi bilаn tyshiklаr vа uzilishlаr хlоsil bo'lishi bilаn хаrаktyrlаnаdi. 

 Mitохоndriyalаr shikаstlаnish sаbаblаri АtF sintyzi buzilishi bilаn bоg'liq. 

 Gipоglikymiya: glyukоzа energiya хоsil bo'lishidа аsоsiy substrаt vа bоsh miya 

neyrоnlаri uchun аsоsiy energiya mаnbаidir. Shuning uchun qоndа glyukоzа 

miqdоrining kаmаyishi(gipоglikymiya) ATF sintezining kаmаyishigа оlib keladi,bu 

аyniqsа miya hujаyrаlаridа bilinаdi. 

Mitохоndriyalаr shаklining o'zgаrishi. 

M.lаrning shishishi. Bu хоlаt m.gа suv kirishi nаtijаsidа ro'y byrаdi. uni m. хаjmining 

kаttаlаshishidаn(mygаmitохоndriyalаr) fаrq qilish kyrаk. m. shishishi turli хоlаtdаrdа  

оch qоlish,gipоksiya, intоksikаsiya. 

Shishish хоlаti kichik аmplitudаlаrdа bоrgаndа suv sykinlik bilаn tаshqi 

membranasidаn o'tib kristаlаr sаqlаnib qlаdi vа m, оldtngi хоlаtigа qаytishi mumkin. 



 74 

kаttа аmplitudаlаrdа shishish kristаlаrning frаgmyntаsiyasigа vа tаshqi vа ichki 

mymbrаlаrning yorilishigа оlib keladi. 

  M.lаr kristаlаri strukturаsining o'zgаrishi mаsаlаn ulаr sоnining kаmаyishi 

m.fаоlligining kаmаyishidа hаm kuzаtilаdi.  

 Megаmitохоndriyalаr yadrо kаttаligidа bo'lib, gypаtоsitlаrdа аlkоgоlizm, 

sirrоzdа, kiyoviy mоddаlаr intоksikаsiyasidа kuzаtilаdi. bulаr intоksikаsiyani yo'q 

qilgаndаn kyyin o'zining shаklini tiklаydi. 

 Yer sistymаsi ko'pinchа vаkuоlizаsiyagа uchrаydi-mаydа pufаkchаlаrgа аjrаlаdi. 

membranalаri yuzаsidа ribоsоmаlаr sоni kаmаyadi bu esа оqsil sintyzini kаmаytirаdi. 

sistyrnаlаr yuzаsi kyngаyadi,bu tаyyor mахsulоtlаrning gА gа chiqаrilish buzilishi 

nаtijаsidir. 

 GА sistyrnаlаri hаm аlохidа vаkuоlаlаrgа аjrаlаdi ulаr tаrkibidа sykryt 

mахsulоtlаrito'dаlаnib qоlаdi. 

 lizоsоmаlаrdа yuzаgа keladigаn pаtоlоgik jаrаyonlаrgа tаrkibidаgi 

fyrmyntlаrning ytishmаsligi yoki membranasi uzilib fyrmyntlаri giаlоplаzmаgа 

qo'shilishi kirаdi. Охirgisi hujаyrаning аvtоlizigа sаbаb bo'lаdi. 

 Ribоsоmаlаr pаtоlоgiya nаtijаsidа o'z shаklini o'zgаrtirаdi, spirаlь shаkligа 

kirishi mumkin. 

 mikrоnаychаlаrdаgi duplytlаr оrаsidаgi аlоqаning uzilishi kiprikchа vа 

хivchinlаr хаrаkаtsiz bo'lаdi. chykuvchi оdаmlаrdа brоnхlаr shilliq qаvаtidа jоylаshgаn 

kiprikchаlаr хаrаkаtsiz bo'lаdi. 

 Hujаyrа shikаstlаnishidа ulаrning mitоtik аktivligi tushаdi, ulаr mitоzning turli 

stаdiyalаridа to'хtаb qоlаdi. bungа аsоsiy sаbаb mitоtik аppаrаtning buzilishi. 

 Hujаyrа kоmpоnyntlаridа ro'y byrаdigаn bu o'zgаrishlаr  sаlbiy fаktоrning 

tаbiаtigа bоg'liq bo'lmаgаn хоldа bir хil kychаdi. mаsаlаn jigаr hujаyrаlаridа ro'y 

byrаdigаn kаssаliklаrdа hаm mitохоndriyalаr shishib, vаkuоlyar tizim vаkuоlаlаrgа 

аjrаlаdi; yurаk infаrktidа hаm хuddi shu nаrsа kuzаtilаdi. 

 bu esа hujаyrаlаr prоtоplаzmаsidа turli sаlbiy ryаksiyalаrgа qаrаtilgаn yagоnа 

mоlykulyar myzаnizm bоrligidаn dаlоlаt byrаdi. bu myхаnizm-pаrаnykrоz dyb аtаlgаn. 

bundаy pаrаnykrоz ryаksiyasi аsоsidа оqsillаrdа ro'y byrаdigаn dynаturаsiya jаrаyoni 

yotаdi. ulаrning 2 lаmchi vа 3 lаmchi strukturаlаri o'zgаrаdi nаtijаdа оqsillаrning 

kimyoviy vа fizik хususiyatlаri o'zgаrаdi. 

 Hujаyrаdаgi pаtоlоgik jаrаyon sаlbiy fаktоr оlib tаshlаngаndа to'хtаshi mumkin. 

Аgаr o'zgаrishlаr uzоqqа bоrmаgаn vа yadrоgаchа ytib bоrmаgаn bo'lsа. bu хоldа 

hujаyrа o'z хоligа qаytib funksiyasini tiklаydi. mаsаlаn: mitохоndriyalаrning shishishi 

vа er ning frаgmyntаsiyasi qаytаr jаrаyon. 

 Hujаyrаlаning rypаrаsiyasi(tiklаnishi) to'liq yoki qismаn bo'lаdi. qismаn 

rypаrаsiyadа hujаyrа tiklаnаdi bir оz vаqt fаоliyat ko'rsаtаdi lykin vаqt o'tishi bilаn 

nоbud bo'lаdi. bu хоlаt yadrоdа qаytmаs jаrаyonlаr bоshlаngаnligi tufаyli sоdir bo'lаdi. 

mаsаlаn: infuzоriyalаrni ulьtrаbinаfshа nurlаri bilаn nurlаntirgаndа birоz vаqtdаn so'ng 

ulаr o'zigа kelib хаrаkаti tiklаngаn lykin yadrо tuzilmаlаi shikаstlаngаnligi tufаyli ulаr 

bаribir nоbud bo'lgаn.Qаytmаs jаrаyonlаr nаtijаsi hujаyrа o'limidir. hujаyrа o'limi kаttа 

jаrаyon. hujаyrа ichidаgi gidrоlitik fyrmyntlаr аktivlаshib giаlоplаzmаdаgi оqsillаrni, 
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lipidlаrni ymirаdi nаtijаdа hujаyrа ichi membranalаri ymirilаdi shu jumlаdаn 

lizоsоmаlаr membranalаrihаm. bu esа hujаyrа аvtоlizigа оlib keladi. 

 Hujаyrаdаgi pаtоlоgik хоlаtlаrgа regulyatоrlik jаrаyonlаrining buzilishi hаm 

kirаdi. Bu esа аlmаshinuv jаrаyonlаrinig buzilishi vа turli mоddаlаrning to'dаlаnishigа 

sаbаbbo'lаdi. pаtоlоgik аnаtоmiyadа bu хоlаt distrоfiya dyy. yog' distrоfiyasidа yog' 

kiritmаlаri tоmchilаr ko'rinishidа to'dаlаnаdi. hujаyrаlаr yog'lаrni yutib ulаrni 

utilizаsiya qilоlmаgаnidаn yog'lаr sitоplаzmаdа to'plаnаdi. pаrchаlvchi fyrmyntlаr 

ytishmаsligi nаtijаsidа glikоgyn ko'p miqdоrdа to'plаnаdi. shuningdyk hаyvоn hrаlаridа 

pigmyntlаr to'dаlаnаdi. 

 Rygulyasiya jаrаyonlаri pаtоlоgiyasining bir ko'rinishi diffyrynsiyasiya 

jаrаyonining buzilishi nаtijаsidа shishi hujаyrаlаrining hоsil bo'lishidir. 

 Shish hujаyrаlаrining аsоsiy хususiyati- dоim to'хtаmаy bo'linishi, 

diffyrynsiаsiyalаnmаsligi, оrgаnizm bоshqаruvidаn chiqib kytishi. sоg' оrgаnizmdа 

hujаyrаlаrning hаyot fаоliyati nyrv gumоrаl yo'l bilаn bоshqаrilаdi vа hujаyrаlаr 

typаdаn keladigаn buyruqlаrgа bo'ysinаdi. shish hujаyrаlаri esа оrgаnizm tоmоnidаn 

byrаdigаn buyruqlаrgа bo'ysinmаsligi bilаn хаrаktyrlаnаdi. sоg' оrgаnizm bu 

hujаyrаlаrni tаnib оlib ulаrni o'ldirаdi lykin immunityti sust оrgаnizm ulаr bilаn 

kurаshа оlmаydi. 21 аsrdа оdаm o'limigа оlib keladigаn аsоsiy  kаsаlliklаr qаtоrigа 

yurаk tоmir kаsаlliklаri vа rаkdir. 

 Sаrаtоn kаsаlliklаrigа оlib keladigаn fаktоrlаrgа: tаshqi muhitning iflоslаnishi, 

rаdiаsiya, kоnsyrаgyn mоddаlаri bo'lgаn оziq mоddаlаrni isty'mоl qilish, kаm хаrаkаt 

qilish,аsаbiylаshish kirаdi.nоrmаl hujаyrаning shish hujаyrаsigа аylаnishini 2 bоsqichi 

bоr. 1chi bоsqichdа hujаyrаlаr to'хtоvsiz bo'linаdi. lykin shunchаki bo'linаyotgаn 

hujаyrаlаr оrgаnizmgа хych qаndаy zаrаr kyltirmаydi аsоsiy rоlni bundа оnkоgyn 

o'ynаydi. 2 chi bоsqichdа hujаyrаlаr zаrаrli shаklgа kirаdi. bundа hujаyrаlаrning 

o'sishigа оrgаnizmning o'zi yordаm byrаdi. u ko'pаyayotgаn hujаyrаlаrni аsrаb hаr 

birini kаpillyarlаr bilаn tа'minlаb, shish хоsil bo'lаyotgаn jоygа yangi sоg' hujаyrаlаrni 

jаlb shishning kyngаyib o'sishini tа'minlаydi хuddi o'zining jоnigа suyiqаsd qilgаndyk 

vа sykin o'zini o'limgа оlib keladi. 

 Mа'lum bo'lishichа оrgаnizm shish rаlаrini bitаyotgаn yarа dyb qаbul qilib ulаrni 

hujаyrаlаrnio'stirish оrqаli tuzаtmоqchi bo'lаdi. nimа uchun? 

 Аgаr qo'limizni pichоq bilаn kysib оlsаk yarа sykin bitib bоrаdi. 1 chi bоsqichdа  

qоv ivishi uchun qоn hujаyrаlаri yarа ustidа to'plаnа bоshlаydi. 

mаkrоfаglаr,trоmbоsitlаr o'zlаridаn sitоkinlаrni-hujаyrа bo'linishini bоshqаruvchi 

оqsillаrni ishlаb chiqаrа bоshlаydi. sitоkinlаr hujаyrаning bo'linishini chаqirib yarаning 

оchiq jоyi yangi hujаyrаlаr bilаn to'lа bоshlаydi. 

qоnning ivishidа signаl bo'lib yarа yuzаsidаgi shikаstlаngаn yoki o'lik hujаyrаlаr 

хizmаt qilаdi.(prоbirkаdаgi qоn shishа idish bilаn аlоqаdа bo'lgаni uchun iviydi). biz 

pichоq bilаn o'ldirgаn yarа ustidаgi hujаyrаlаr jim turmаydi.ulаr o'zidаn o'sish fаktоri 

bo'lgаn sitоkinlаrni аjrаtib yonigа hujаyrаlаr migrаsiya qilishi uchun signаl byrаdi. 

buning nаtijаsidа hujаyrаlаrаrо bo'shlig'i limfа bilаn to'lib u yrgа yarаni ishtirоk etuvchi 

limfоsitlаr vа bоshqа hujаyrаlаr to'plаnаdi. 

 Dymаk hujаyrаlаr bo'linishi uchun signаl bo'lib yarа ustidаgi o'lаyotgаn 

hujаyrаlаr хizmаt qilаdi. bu hujаyrаlаr nykrоz usuli bilаn o'lаdi. hujАyrАlАrning 2 chi 
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nОbud bo'lish usuli- аpоptоz оrgаnizm bоshqаruvi оstidа bo'lib bundа o'lаyotgаn 

hujаyrаlаr sitоkinlаrni ishlаb chiqаrmаydi. 

  Mа'lumki DNK miz qo'sh zаnjirdаn tuzilgаn. Оrgаnizmdа vаqti vаqti bilаn dnk 

zаnjiridа uzilishlаr хоsil bo'lib turаdi. uzilishlаr sаbаbi turli stryss хоlаtlаridir. uzilishlаr 

bittа zаnjirdа bo'lib uzilgаn jоy 2 chi zаnjirdаgi shu jоygа qаrаb tuzаtilаdi. ya'ni uzilgаn 

dnk bo'lаgi sоg'ining оldigа kylib undаn nusха ko'chirаdi.bundаy uzilishlаr sоg' 

hujаyrаlаrdа yuqоri sаmаrаdоrlik bilаn tuzаtilаdi. lykin bа'zаn uzilish jоyidа uning 

duplyksi –kоpiyasi uchrаmаydi. nаtijаdа dnk sidа bundаy uzilishlаri bo'lgаn hujаyrаlаr 

kаsаl nаsl byrаdi vа hujаyrаlаrning nоbud bo'lishigа оlib keladi. shish hujаyrаlаri dnk 

sidа аnаshundаy uzilishlаr yuzаgа kylib ulаr tiklаnmаsligi nаtijаsidа hujаyrаlаr mutаnt 

оnkоgynlаr yuzаgа keladi. bundаy hujаyrаlаr tаshqi signаllаrni eshitmаydi, fаqаt 

ichidаgi kаsаl gynlаr byrаyotgаn nоto'g'ri signаllаrni qаbul qilаdi. bundаy hujаyrаlаr 

10% tаshkil etsа ulаrning nykrоzi оrgаnizmni yarа bitiruvchi myхаnizmi ishgа tushаdi 

vа bu hujаyrаlаrning bo'linishini stimullаy bоshlаydi. shu tаriqа o'smа kаttаlаshаdi. qоn 

оqimigа shundаy hujаyrаlаrning 1 si tushib qоlsа u qоn bilаn bоshqа а'zоlаrgа ytib 

bоrib u yrdа shish rivоjlаnаdi(mytаstаzа). 

 Demаk nekrоz yo'li bilаn nоbud bo'lаyotgаn rаk hujаyrаlаrini аpоptоz yo'li bilаn 

nоbud bo'lishgа mаjbur etа оlsаk rаkni yengаmiz. Rаk h-rlаri o'zidаgi mutаntlik 

хususiyatini аvlоddаn аvlоdgа berаdi. 

 Hаr kuni biz to'g'ri оvqаtlаnmаymiz, chаlа хаzm bo'lgаn оqsil tаbiаtli оziqа 

ichаkdаgi chirituvchi mikrоflоrа uchun qulаy оziqа muхiti хisоblаnаdi. Ulаrni o'ldirish 

uchun оrgаnizm immun sistymаsining 50-60 % kuchi ketаdi. Nаtijаdа хоlsizlаnаdi vа 

хоsil bo'lаyotgаn rаk hujаyrаlаrigа qаrshi kurаshishgа kuchi qоlmаydi. 

 Хоzirgi vаqtdа tibbiyotdа rаk bilаn kurаshishning 3 tа usuli mаvjud: хirurgik 

аrаlаshuv, kimyoviy terаpiya, nurlаnish. bu usullаr rаk hujаyrаlаrini o'ldirаdi lekin 

birinchidаn sоg' hujаyrаlаr hаm ko'plаb nоbud bo'lаdi,2 chidаn kаsаl оrgаnizmi 

хоlsizlаnib immuniteti o'lаdi. Nurlаnish vа kimyoviy ususllаr nаtijаsidа ko'plаb nоbud 

bo'lgаn rаk hujаyrаlаri chirib intоksikаsiyagа sаbаb bo'lаdi.  

 Хоzirdа tаlаb qilinаyotgаn nаrsа bu hujаyrаlаr myхаnizmini to'g'irlоvchi 

dоrilаrni yarаtishdir. bundа bir qаnchа yo'nаlishlаr mаvjud: 

- gynytik injynyriya shish hujаyrаsi gynоmigа  ytishmаydigаn аntiоnkоgynlаrni 

yubоrish yoki оnkоgynlаrni o'ldirish. 

 -оnkооqsillаrning pаtоlоgik fаоliyatini susаytirish; ulаrning nоto'g'ri signаllаrni 

yubоrish qоbiliyatini o'ldirish. 

Хоzirdа ko'pginа lаbоrаtоriyalаrdа bu bоrаdа ishlаr оlib bоrilyapti lekin 100 % 

kаfоlаt хech qаysidа yo'q. 

Lykin shuni tа'kidlаsh zаrurki kаsаllikni tuzаtishdаn  ko'rа uni оldini оlish оsоn. 

Buning uchun esа tаnаmizdаgi nоrmаl hujаyrаlаrni dnk ni buzuvchi mutаgen аgentlаr 

bilаn аlоqа qilishigа yo'l qo'ymаslik kerаk: nurlаnish, kimyoviy mоddаlаr.... bundаy 

аgentlаr оrаsidа hаr yili ko'plаb insоnlаr o'limigа sаbаb bo'lаdigаn chekish  1 chi 

o'rindа turаdi. epidemiоlоg оlimlаr хulоsаsigа ko'rа ko'p mаmlаkаtlаrdа chekish rаk 

kаssliklаrining yarmigа sаbаb bo'lаr ekаn. Yillаr mоbаynidа chekuvchining o'pkаsidа 

ko'plаb  оnkоgen mutаsiyalаri to'plаnib yotаdi. Bundаy mutаsiyalаr sоni mа'lum bir 

miqdоrgа yetgаndа hujаyrаdа shish yuzаgа keladi. Аgаr chekishni shu mutаsiyalаr sоni 
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yig'ilgunchа tаshlаnsа kаsаllikning оldini оlish mumkin. hujаyrаlаrimizni sоg'lоm 

sаqlаb qоlishgа vа o'zini to'g'ri tutishgа erishаylik. 

 
Nazorat savollari: 

1. Plazmatik membrana tuzilishining o’ziga hos xususiyatlari? 

2. Plazmatik membrana buzilish sabablarir? 

3. Rak hujayralariga qarshi kurash usullari?  
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AMALIY  MASHG‘ULOT DARSLARIDA QO‘LLANILADIGAN ASBOB-

USKUNALAR BILAN TANISHISH VA FOYDALANISHDA TEXNIKA 

XAVFSIZLIGI QOIDALARI 

  

Har bir talaba o’zining doimiy ishlash joyiga ega bo’lishi, ish xonasini doim 

ozoda va saranjom tutishi, amaliy mashg’ulotlarda ishlatilmaydigan asbob uskunalar, 

kimyoviy moddalar , kitob daftar va boshqalar bo’lmasligi lozim.  

 Sitologiya fani darslarida hujayra tuzilishi ularning shakllari kelib chiqishi 

organoidlarning vazifalarini o‘rganishda, fan bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakaning 

oshirishda, talaba laboratoriya sharoitida tajribalar qo‘yish uchun turli organizmlardan 

kerakli organlarni ajratib olish texnologiyasi, oqsillarni, uglevodlarni aniqlash 

metodlari, yog‘larga xos sifat reak-siyalarini, vitamin va garmonlarni aniqlash, nuklein 

kislotalarni gidroliz qilish, ok-sidlanish-qaytarilish fermentlarining faolligini aniqlash 

malakalariga ega bo‘lishi kerak. Laboratoriya ishlarini bajarish davomida talabalar 

kimyoviy jarayonlarni amalga oshirishga imkon beradigan jihozlar va vositalar bilan 

tanishib, ularning qanday maqsadlarda ishlatilishini bilib olishi zarur bo‘ladi. 

Har bir talaba o‘zining doimiy ishlash joyiga ega bo‘lishi, ish xonasini doim ozoda va 

saranjom tutishi, mazkur laboratoriya mobaynida ishlatilmaydigan asbob, idishlar, 

kimyoviy moddalar, kitob-daftar va boshqalar bo‘lmasligi lozim. Tajriba boshlashdan 

ilgari talaba laboratoriya ishi uchun zarur asbob va reaktivlarni  bilib, ro‘yxat qilib 

oladi. 

Amaliy mashg’ulot asosiy ish qurollari: elektroplitka, eritmalar va reaktivlar 

uchun javonlar, analitik tarozi va boshqalar bo‘lishi kerak. Tajribaga kerakli as-bobning 

ishga yaroqliligini, unga zarur bo‘lgan hamma jihozlarni sinchiklab tek-shirilib, 

xavfsizlik qoidalariga rioya qilgan holda bajariladi. 

Tajriba o‘tkaziladiganda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish uchun kerakli bo‘lgan 

dori-darmonlari bo‘lgan aptechka va boshqa jihozlar bilan  ta’min-langan bo‘lishi 

kerak. Tajriba tamom bo‘lgach, idishlarni yuvib, tozalab, o‘z  joyi-ga tartib bilan 

qo‘yish lozim. Bu idishlardan foydalanishni osonlashtiradi, keyingi tajribaga tayyor 

bo‘lib turadi, vaqt tejaladi. Yuvilgan idishlar ustki tomonidan toza sochiq bilan artilgan 

xrom, xlorid kislota eritmalari bilan yuviladi, so‘ng distillan-gan suv bilan chayqab, 

quritish shkafida quritiladi. 

Quruq reaktiv va eritmalarning tozaligiga, saqlanishiga alohida ahamiyat be-rish 

shart. Reaktivlar solingan idishlarning og‘zini ochiq qoldirish mutlaqo mum-kin emas. 

Reaktivlar analitik tarozilarda tortilganda, toza, quruq shisha idishlarda, buyuksda 

hamda kichik kimyoviy stakanchalarda tortish lozim. Konsentrlangan kislotalar va 

25%li ammiak eritmasini ishqalangan tiqinli shishada saqlash kerak. Ustidan shisha 

qalpoq yopib qo‘yiladi. Eritmalar shkafda saqlanadi. Ishlanadigan xonada 

konsentrlangan kislotalar ozginadan (1–2l) havosi tortiladigan javon tagi-da, isitkich 

asboblardan uzoqroqda saqlanadi. Karbonat angidrid, suvni shimadigan reaktivlar, 

eritma solingan idish va shishalarning po‘kaklari eritilgan parafinda shimdirib olinadi. 

Eritma solingan shisha ustiga aniq va chiroyli qilib eritmaning nomi, uning 

konsentratsiyasi, tayyorlangangan vaqti (kun, oy, yili), talabaning ismi, familiyasi 

yozilgan yorliq yopishtiriladi. Eritma pipetka bilan asosiy shishadan olinadi. Ish-latish 
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uchun eritmadan stakanga ozgina ortiqroq quyib olish kerak. Stakanga qu-yilgan 

eritmani yana qayta shishaga quyish mumkin emas. Konsentrlangan kislota va 

ishqorlarning eritmalarini, zaharli suyuqliklarni pipetka orqali og‘izda so‘rib olish 

mumkin emas. Buning uchun rezina nasos yoki avtomat pipetkadan foy-dalaniladi. 

 

Amaliy mashg’ulotda ishlash qoidalari 

 

1. Amaliyot darslarida ham huddi laboratoiya darslaridek ish boshlashdan oldin xalat 

kiyish, suv, elеktr, gaz borligini, mo‘rili shkafning ishlash-ishlamasligini ko‘zdan 

kеchirish, so‘ngra xavfsizlik  tеxnikasi qoidalariga rioya qilish kеrak. 

2. Har bir talaba, iloji boricha, o‘zi uchun ajratilgan joyda ishlashi kеrak. 

3. O‘tkazilgan tajribaning tavsifi unda ishlatiladigan asbob va rеaktivlar tala-balarning 

ish daftarlarida to‘liq yozilgan bo‘lishi lozim. Tajriba matеriallarini tala-ba to‘liq 

o‘zlashtirganiga, o‘qituvchi iqror bo‘lganidan kеyin, ishni bajarishga rux-sat etadi. 

4. Tajriba o‘tkazilayotganda, tozalikka va texnika xavfsizligiga rioya qilish kеrak. 

5. Ish vaqtida gaz yoki vodoprovod jo‘mraklari va elеktr asboblari, tarozilar ishlamay 

qolsa, tеzda laborantga murojaat qilish kеrak. 

6. Tajriba tugagach, gaz gorеlkasi, suv jo‘mraklarini bеrkitish, gaz asbob-larni o‘chirish 

va tajriba natijalarini laboratoriya daftariga yozish kеrak. 

7. Spirt lampasi yoki gaz gorelkasi bilan ishlayotganda ehtiyot bo‘ling. Spirt lampasi 

alangasidan foydalanib bo‘lgandan keyin, uni qopqoq yordamida o‘chi-ring. 

8. Elektr isitish asbobidan foydalanishdan oldin elektr simining izolatsiyasi butunligini 

tekshirib ko‘rish. 

9. Talaba ishlatib bo‘lgan rеaktivlarni joyiga qo‘yishi, o‘zi sintеz qilgan moddani 

laborantga topshirishi lozim. Ishlatgan idishlar va asboblarni tozalab, shkaflarga qo‘yib, 

ish joyini toza qoldirish lozim. 

10. Amaliyot  darsini qoldirgan talabaning o‘qituvchisiz yoki katta labo-rantsiz tajriba 

o‘tkazishiga ruxsat etilmaydi. 

 

Amaliy darslarda rioya qilish kеrak bo‘lgan xavfsizlik tеxnikasi qoidalari 

 

Amaliyotda ko‘ngilsiz hodisalar sodir bo‘lmasligi uchun quyidagi qoidalarga rioya 

qilish kеrak: 

1. Amaliyotda o‘t  o‘chirgich uchun jun matеrial va yashikda qum bo‘lishi kеrak. 

2. Natriy va kaliy mеtallarini kеrosinda, bеnzolda yoki toluolda saqlash lozim. Ular 

qisqich bilan olinib, filtr qog‘oz ustida skalpеl yordamida mayda bo‘lak-larga bo‘linadi. 

Filtr qog‘oz ustida qolgan natriy yoki kaliy mеtallarning mayda bo‘laklarini tashlab 

yuborish man etiladi. Ular maxsus idishlarga solib yoki spirtda eritib yuborishi kеrak. 

3. Oson uchuvchan yoki tеz yonuvchan organik erituvchilar (bеnzol, toluol, bеnzin, etil 

spirti va h. k) saqlanadigan idish og‘zini ochiq holda alanga yoki elеktr plitkalari oldida 

qoldirish man etiladi. Bunday eritmalarni laboratoriyada bir litrdan ko‘p saqlash 

mumkin emas. Tajriba o‘tkazilayotganda asbobning gеrmetik ulan-ganligini kuzatish 

kеrak. Oson uchuvchan va tеz yonuvchan organik moddalarning ochiq alanga 

yordamida qizdirish taqiqlanadi. 
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4. Tajriba o‘tkazilayotgan vaqtda ish joyini tashlab ketish qat’iy man etiladi. 

5. Kislota eritmasi tayyorlanayotganda suvni kislotaga emas, balki kislotani suvda oz-

oz miqdorda solib tayyorlash lozim. 

6. Organik moddalarni hidlash, mazasini tatib ko‘rish va ularni og‘zi ochiq idishda 

qoldirish mumkin emas. 

7. Tajriba tugatilgach, gaz va elektr asboblarini o‘chirish va ish joyini nav-batchi 

laborantga topshirish lozim. 

 

Ko‘ngilsiz hodisalar ro‘y berganda birinchi yordam ko‘rsatish 

 

1. Amaliyotda aptеchka bo‘lishi shart, uning qayerda jоylashganligi va undan qanday 

fоydalanishni talaba bilishi lоzim. 

2. Issiq ta’sirida kuygan jоyga tеzda spirt yoki kaliy pеrmanganat eritmasi bilan 

ho‘llangan paхta qo‘yiladi. 

3. Ko‘zga yoki badanning birоr jоyiga kislоta sachrasa, o‘sha joy, dastlab, yaхshilab 

suv bilan, so‘ngra sоdaning 3%li eritmasi bilan yuviladi. 

4. Ishqоr sachraganda esa, dastlab, suv bilan, so‘ngra sirka kislоtaning 1%li eritmasi 

bilan yuviladi. 

5. Shisha kеsgan jоy, dastlab, shisha siniqlaridan tоzalanadi, so‘ngra yоd-ning 3%li 

eritmasi surtiladi va stеrillangan bint bоg‘lanadi. 

6. Gazlar ta’sirida zaharlarganda nоvshadil spirt hidlatib, оchiq havоga оlib chiqiladi. 

7. Fеnоl ta’sirida kuyganda zaharlangan jоyni spirt bilan artish kеrak. 

8. Brоm ta’sirida kuygan jоyni spirt yoki suyultirilgan ishqоr eritmasi bilan  yuvib, 

kеyin yana spirt bilan artiladi. 

9. Brоm hidi bilan zaharlanganda spirt bug‘idan chuqur nafas оldirib, sut ichirib, оchiq 

havоga chiqarish kеrak. 
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1-Amaliy mashg’ulot 

 

MAVZU: MIKROSKOP TUZILISHI VA U BILAN ISHLASH QOIDALARI 

 

Asosiy maqsad: Mikroskop tuzilishi bilan tanishish  

Vazifalar: Mikroskop qismlarini farqlang 

Nazariy tushuncha: Mikroskop har bir biologning doimiy ish quroli hisoblanadi. 

Shu sababdan ham uning tuzilishini va unda ishlashni yaxshi bilish kerak. 

Mikroskop optik asbob bo‘lib, ko‘rayotgan obyektni bir necha marta katta qilib 

ko‘rsatadi. Bu vaqtda ikki optik tizim kombinatsiyasi ya’ni obyektiv — manzaralar tiz-

imi — birlamchi kattaligini bevosita ko‘rsatadi va okulyar manzaralar tizimi — obyek-

tiv beradigan tasvirni kattalashtirib ko‘rsatadi: masalan agar obyektiv 8 marta katta-

lashtirib ko‘rsatayotgan tasvirni 7 okulyar bilan yanada kattalashtirib ko‘radigan bol-

sak, biz tekshirayotgan ob’yektni 56 marta (7x8) kattalashtirib ko‘rayotgan bo‘lamiz. 

Aytish joizki, mikroskopda tasvir teskari ko‘rinadi. Shuning uchun agar preparatning 

o‘ng tomonini ko‘radigan bo‘lsak, chapga, tepa tomonini ko‘radigan boisak, pastga 

qarab siljitishimiz kerak. Mikroskopda tasvir kattalashib ko‘rilayot- gani uchun 

preparatni ohista, yumshoq siljitish tavsiya etiladi. Aks holda kerakli joy ko‘rish may-

donidan chiqib ketadi. 

Mikroskop, asosan 3 qismdan iborat. Mexanik qismga barcha qismlar kiradi, 

asosini esa mikroskop tayanchi(oyog‘i) va shtativ tashkil etadi. 

Shtativ — mikroskopning mexanik qismini yorituvchi optik linzalarni birlashtir-

ib turadi. Asosiy qismi — oyog‘i ko‘proq taqasimon holatda bo‘ladi va u mustahkam 

o‘rnatish uchun qulaydir. Shtativ turli linzalarda turlicha shaklda bo‘lib, asosiy vazifasi 

tubus va revolverni birlashtirishdan iboratdir. Tubusning yuqori qismida okulyar, pastki 

qismida esa obyektivlar joylashgan. 

Prizmatik qopchiq yarim sharsimon shaklda bo‘lib, tubus vint bilan qotiriladi. 

Ilmiy tekshirish ishlarida stereoskopik tasvir olish uchun hamda har ikkala ko‘z bilan 

kuzatishga mo‘ljallangan binokulyar tubus ishlatiladi. Tubusni yuqoriga va pastga tu-

shirish uchun makrovint va mikrovintdan foydalaniladi. 

Revolver tubusning pastki qismida joylashgan, 3 yoki 4 uyachasi bolib, ularga 

obyektivlar joylashadi va revolverni aylantirib, tez sur’atda turli kattalikdagi obyektivni 

almashtirish imkoniyati bor. 

Buyum stolchasi o‘rganilayotgan preparat joylashtirib qo‘yiladigan joy boiib, un-

ing o‘rtasi teshilgan va u tubus o‘qiga to‘g‘ri keladi. Buyum stolchasi mikromexaniz-

mmng ustki qismi oldida harakatchan va harakatsiz joylashadi. Stolcha ustida 

o‘rganilayotgan preparatning qimirlab ketmasligi uchun prujinasimon plastinkali ush-

lagichlar (zajim - klemma)  fiksatorlar mavjud. 

Buyum stolchasi ostida yoritqich moslamalari bo‘lib, uning tarkibiga ko‘zgu va 

kondensor kiradi, ular yoritgich asmlv Qismi hisoblanadi. Bu kondensor to‘ plangan 

yorug‘lik nurlarini preparat tomon yo‘naltirib turish uchun xizmat qiladi. 

Mikroskopning optik qismiga revolverga burab qo‘yiladigan obyektivlar va 

tubusga qo‘yiladigan okulyarlar kiradi. Obyektivlar yon qismida ularni ancha katta qi-

lib ko‘rsatadigan sonlar bitilgan. Shunga ko‘ra, obyektivlar kuchsiz, o‘rtacha kuchli va 



 82 

o‘ta kuchli bo‘ladi. Okulyarlar ham kuchsiz (5.7), o‘rtacha (lOx) va kuchli (15x) bo‘lib, 

ko‘proq shu ko‘rsatilgan holatda ishlatiladi. 

Mikroskop bilan ishlashdan oldin uni yaxshilab o‘rnatib olish kerak. Shundan 

so‘ng ko‘zguning botiq tomonini o‘rnatib eng kichik obyektiv kondensor linzalari usti-

ga qo‘yiladi. So‘ngra quyidagilarni bajarish kerak: 

1. Stolning chekkasiga mikroskopni yaxshilab o‘rnatib, oku- lyarni ko‘z bilan 

bir tekisda joylashtirish lozim. 

2. Kuchsiz obyektivda yorug‘likni topish uchun ko‘zguni aylantirib, 

o‘rganilayotgan maydonni bir tekisda yoritish kerak. Yorug‘lik ko‘zguni qa- mashtir-

masligi lozim. 

3. Buyum stolchasiga preparatni joylashtirib, obyekt o‘rnini stolcha teshigi 

bilan obyektiv to‘g‘risiga qo‘yib klemmalar bilan qotirish kerak. 

4. Makrovint yordamida fokus topiladi. 

5. Preparat kuchsiz obyektivda kuzatiladi va kerakli dara- jada yaxshilab 

qotiriladi. 

6. Mikroskop fokusini o‘zgartirmay revolverni aylantirib, kuchsiz obyektiv 

kuchli obyektivga almashtiriladi. Kuchli obyektivning o‘rniga tushganligini revolvern-

ing chiqillashidan bilish mumkin. 

7. Makrovint yordamida ehtiyotlik bilan kuchli kattalik- ning fokusi topiladi 

va ko‘zga moslashtirish uchun mikrovintdan foydalaniladi. 

8. Preparat kuchli obyektiv mikrovintning oldinga va orqaga to‘xtovsiz 

burish yordamida o‘rganiladi. 

Mikroskopda, asosan, chap ko‘z yordamida kuzatiladi, o‘ng ko‘z doimo ochiq 

bo‘lishi lozim, chunki ko‘z muskullari koordinatsiyalangan holda ishlaydi. Bir ko‘zning 

muskuli qisqarganda, ikkinchisi ham shu holatga tushadi. Dastlab o‘ng ko‘z xalaqit 

berayotganga o‘xshasa-da, keyinchalik moslashib boradi. 

Ish tugagandan so‘ng yordamchi apparat yordamida rasm chiziladi. Shundan 

so‘ng obyektiv kuchsiziga o‘tkazilib, preparat buyum stolchasidan olinadi. Kuchli 

obyektiv ostidan preparat olinmaydi, chunki u buzilib, obyektivni sindirishi mumkin. 

Kuchsiz obyektiv bilan ishlayotganda, kondensor pastga tushiriladi, kuchlisi bi-

lan ishlaganda, yuqoriga ko‘tariladi. Bu usul yordamida yorug‘likning qulay holati topi-

ladi va preparat detallari yaqqol ko‘rinadi. 

Mikroskopning diafragmasi mikroskopik tuzilmalar kontrastligi yaqqol 

ko‘ringuncha berkitilishi kerak. 

MIKROSKOP TURLARI 

Hozirgi vaqtda gistologik preparatlarni mikroskopda ko‘rishning 15 dan ortiq 

usuli mavjud. Quyida ularning eng asosiylari to‘g‘risida qisqacha to‘xtalib o‘tamiz. 

Qorong‘i maydonli mikroskopda ko‘rish. Bu mikroskopning tuzilishi va unda 

preparatlarni ko‘rish tizimi yorug‘ maydonli mikroskop bilan deyarli bir xil bo‘lib, u 

tirik hujayra va to‘qima tuzilmalarini o‘rganishga mo‘ljallangan. Unda hujayrani 

qorong‘i maydonda ko‘rish kondensor yordamida amalga oshiriladi, ya’ni yorug‘lik nu-

ri kondensor orqali obyektga qiyalatib tushiriladi. Bunda obyekt (preparat) yorishib, 

maydon qorong‘iligicha qoladi. Tirik hujayra tarkibidagi tuzilmalar yaqqol ko‘rinishi 

uchun obyektga tushayotgan yorug‘lik nuri har xil optik qalinlikda bo‘lishi shart. 
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Mazkur mikroskopda bo‘yalgan yoki bo‘yalmagan tirik hujayralarni, bakteriya va 

strukturalarini tadqiq etish ancha qulay. 

Fazali kontrast mikroskopda ko‘rish. Bo‘yalmagan tirik hujayralar, odatda, 

yorug‘lik nurini tutib qolmasdan, o‘zidan o‘tkazib yuboradi. Shuning uchun ular 

mikroskopda ko‘rinmaydi yoki anglab bo‘lmas darajada ko‘rinadi. Ularni ko‘rish uchun 

tegishli bo‘yoqlar bilan bo‘yashga to‘g‘ri keladi. Fazali kontrast mikroskopiya usuli 

o‘rganilayotgan bo‘yalma- gan tuzilmalarning bizga zarur bo‘lgan kontrastligini 

ta’minlaydi. Kontrastlikni, odatda, obyektivda, undagi fazali plastinka deb ataladigan 

kondensorga o‘rnatilgan maxsus halqa — diafragma hosil qiladi. Ob’yektni yaqqol 

ko‘rish nurning sinishiga bog‘liq, yorugiik nuri obyektdan qancha tez o‘tsa, uning yo-

ritilishi, ya’ni kontrastligi shuncha ortadi, binobarin, hujayra tuzilmalari ham shunga 

yarasha aniq ko‘rinadi. 

Interferension mikroskopda ko‘rish. Mazkur mikroskopda ko‘rish usuli fazali 

kontrast mikroskopga o‘xshasa-da, unga nisbatan ancha ko‘proq imkoniyatlarga ega. 

Masalan, uning yordamida bo‘yalmagan tirik hujayralarning aniq tasvirini va ularning 

quruq vaznini (massasini) aniqlash mumkin. Bundan tashqari, bu usul yordamida hu-

jayralarning qalinligini, tarkibidagi quruq moddalarning zichligini, shu- ningdek, suv, 

nuklein kislotalar (NK), oqsil va fermentlarning miqdorini bilish mumkin. Interferen-

sion bo‘yalgan preparatlarning yadrosi, odatda, qizilga, sitoplazmasi esa zangori rangga 

bo‘yaladi. 

Lyuminessent (yoki flyuoressent) mikroskopda ko‘rish. Lyuminessentsiyada 

qator moddalarning atomlari (rnole- kulalari) qisqa toiqinli nurlanishni yutib, hara-

katchan holatga keladi. Ularning harakatchan holatdan normal me’yorga kelishi 

yorug‘likni katta to‘lqin uzunligida tarqatib yuborish hisobiga amalga oshiriladi. Bino-

barin, gistologik preparat unga nur ta’sir qilish vaqtida hosil bo‘lgan energiya hisobiga 

nurlanadi, ya’ni flyuoressensiyalanadi. Binafsha nurlar yoki to‘lqin uzunligi 0.27 - 0.4 

mkm li spektorning ko‘k qismi yorug‘lik manbai bo‘lib xizmat qiladi. Energiya 

obyektga (preparatlar) turli yo‘llar orqali va turlicha ta’sir qilishi mumkin. Shunga 

ko‘ra, ular bir necha xilga bo‘linadi: fotolyuminessensiya, rentgennolyuminessensiya, 

radio- lyuminessensiya shular jumlasidandir. 

Elektron mikroskopda ko‘rish. Gistologik preparatlarni elektron mikroskopda 

o‘rganish hozirgi vaqtda keng tarqalgan usul boiib, uning yordamida hujayralarning 

nozik tuzilmalari, orgonoid va hujayra kiritmalarining tuzilishi hamda ularda sodir bo-

iadigan nozik o‘zgarishlar kuzatiladi. Elektron mikroskop 100000 marta va undan ham 

ortiq kattalashtiriladi. Chunki, elektron mikroskopda yorugiik mikroskopdagi kabi uzun 

toiqinli nurdan emas, balki qisqa toiqinli elektronlar nuridan foydalaniladi. 

Oddiy mikroskopda hayvonlar to‘qimasining mikroskopik tuzilishini o‘rganish 

uchun kesmalarning (preparatlarning) qalinligi taxminan 3-5 mikron (mk) bo‘lishi 

kerak. Bundan qalin boisa, hujayralar qavati ortib ketib, obyektning tasviri aniq 

ko‘rinmaydi, ularni o‘qish yana ham qiyinlashadi.  Binobarin, kuzatilmoqchi boigan 

ob’yekt tasviri elektronlar nuri yordamida ko‘rsatilsa, bunga elektron mikroskop 

deyiladi. Demak, qisqacha ta’riflaydigan boisak, elektron mikroskopda ko‘rish — 

obyekt orqali o‘tkazilgan elektronlar tutamini elektromagnitli linzalar bilan fokuslash 

orqali preparat tasvirini olib o‘rganishdan iborat. 
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1.1-rasm. YEVM -100 A К markali mikroskop. 

1-mikroskop kolonkasi; 2-boshqarish pulti; 3-Lyuminessent ekranli kamera; 4-

tasvirni tahlil eiuvchi blok; 5-kuzatish signalini beruvchi moslama 

Elektron mikroskopning afzalligi shundaki, to‘qimalardan olinadigan kesma an-

cha yupqa (0.02 mk) bo‘ladi. Albatta, bunday kesmalar, odatda, ultramikrotomdan foy-

dalanib tayyorlanadi. Buning uchun esa mikrotom stolga qimirlaydigan qilib 

o‘rnatiladi, pichoqlari aiohida shishadan yasaladi. Kesmaning qalinligi metall sterjen-

ning kengayishini ta’minlaydi. Oddiy mikroskopda obyektning qalinligi, ya’ni hujayra 

yoki yadrolarning keng maydondaligi, ularning diametri «mikron» bilan o‘lchansa, el-

ektron mikroskopda «nanomer» bilan, aksari hollarda esa «angestrem» (A0)2 bilan 

oichanadi. 

Hozirgi vaqtda elektron mikroskopning yangi-yangi turlari yaratilmoqda. Masa-

lan, hajmiy (rostlovchi) elektron mikroskop shular jumlasidandir. Uning yordamida 

preparatlarning hajmiy tuzilishi o‘rganiladi. 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Mikroskop, buyum va qoplag’ich oynachalari, albom 

Ishni bajarilishi:. 

 
Mikroskop qismlari: 

1                                                                      6 

2                                                                      7 

 3                                                                       8 

 4                                                                        9 

   5                                                                        10 

   11                                                                       12 

                                                                           13 
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Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun tegishli savollar: 

1. Sitologiyada qo’llaniladiga qanday uslublar bor? 

2. Fiksasiyalangan hujayralarni o’rganish uslubi? 

3. Elektron mikroskopiya uslubi? 

 

KEYSLAR BANKI 

KEYS-1 

MAVZU: SITOLOGIYA FANIGA KIRISH. 
 

Sitologiya fani bir qancha fanlar bilan uzviy bog’liq. Sitoliga juda ko’p fanlarni 

qamrab oladi. Sitologiyani o’rganishda bir qancha metodlardan foydalaniladi. Xozirgi 

vaqtda sitologiya metodlaridan biri mikroskopiya ham juda takomillashgan metod 

hisoblanadi. 

TOPSHIRIQ-1.Aytingchi sitologiya qaysi fanlar bilan yaqindan bog’liq? Nima 

sababdan? Mikroskopiya metodi bu fanlarni bog’laydimi? Hozirgi kunda 

O’zbekistonda sitologiya fanini rivojlanishga hissa qo’shayotgan olimlar? Ular qaysi 

metodlardan foydalanishyapti? 

2-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: PROKARIOT VA EUKARIOT HUJAYRALARNING 

MIKROSKOPIK TUZILISHI 

 

Asosiy maqsad: Prokariot va eukariot hujayralarni farqlash  

Vazifalar: Prokariot va eukariot hujayralarni taqqoslash. Prokariot hujayralarning 

ahamiyatini o’rganish 

Nazariy tushuncha: Qaysi hujayra va organizmda metobolizm ,  kopayish, harakatlan-

ish kabi jarayonlar sodir bo’lib tursa u tirik hisoblanadi.Tiriklikning ikki hil hujayraviy 

va hujayrasiz shakillari tafovut etiladi. Hujayradan tashkil topgan tirik tabiat olamining 

barcha organizmlari ikki yirik guruhga bo’linadi: 

1. Prokariotlar (Pro- avvalgi, karion yadro) bakteriyalar, ko’k yashil suv o’tlari, 

yadrosiz hujayralar. Ularinng  oziqlanishi  geteratrof, ham aftotrof yoki fototrof ja-

rayonlar bilan boradi. Ko’payishi jinssiz.  

2. Eukariotlar bir hujayralilar zamburug’lar, o’simlik va hayvon hujayralari. 

 

          
2.1-rasm. Bakreriya hujayrasining tuzilishi                             2.2-rasm.      Eukariot hujayraning                                             

umumlashgan       sxemasi 
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 Prokariot hujayra Eukariot hujayra 

Hujayraning irsiy apparati Yadro mavjud emas Shakillangan yadro 

mavjud 

Irsiy tuzilmasi-genofor Irsiy tuzilmasi-

xromosomalar 

Genofor sitoplazmada 

joylashgan 

Xromosomlar yadro ka-

rioplazmasida joylashib 

sitoplazmadan yadro 

qobig’I bilan chega-

ralangan 

Genofor DNK dan iborat Xromosomalar-DNP dan 

iborat; DNP= 

DNK+oqsillar 

Genofor halqa 

ko’rinishiga ega 

Xromosomalr-tayoqcha 

va ipsimon ko’rinishga 

ega 
Sitoplazma Organoidlardan riboso-

malr mavjud 

Hujayraning turli organ-

oidlari mavjud 

Sitosklet yo’q Sitosklet mavjud 

Sikloz kuzatilmaydi Sikloz sodir bo’ladi 
Plazmalemma Sitoplazmatik membrana 

mezosomalrni hosil qi-

ladi 

Mezosomalr mavjud 

emas 

 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Prokariot va eukariot hujayrasining rasmi tasvirlangan slaydlar 

va jadvallar, plakatlar, vaqtinchalik va doimiy preparatlar,  

Ishni bajarilishi: 1. Prokariot va eukariot hujayrani farqlang. 2. Doimiy preparatlarda 

va vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda prokariot va eukariot hujayralarni kuzating. 

3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1.Prokariot hujayra qanday tuzilgan? 

2.Prokariot va eukariot hujayralarni solishtiring 

3.Sitoloiya oldida turgan qanday muammolar bor? 
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KEYSLAR BANKI 

KEYS-2 

MAVZU: HUJAYRA TIPLARI 
 

 Tabiatda hujayraviy shakillarning prokariot va eukariot xillari mavjud. 

Prokariot hujayralar-juda ham mayda, 300-500 nm diametrga ega. Ularni morfologik 

ajratib turadigan yadrosi yo’q. Bunday hujayralarda membranali sistemalar, hujayra 

markazi bo’lmaydi. Genetik apparat halqali xromosomadan iborat, u asosli oqsil 

gistonlarni tutmaydi. Ular uchun hujayra ichi harakati va amyobaoid harakatlanish 

harakterli emas. Bunday hujayralar mitoz yo’li bilan bo’linmaydilar. Bu tip 

hujayralarga bakterialar va ko’k-yashil suv o’tlari kiradi.  

 TOPSHIRIQ-1. Eukariot – hujayralar tuzilishi 2 xil bo’ladi. Ulardan birinchisi 

bitta hujayradan tashkil topadi va fiziologik jihatidan to’liq qimmatli individ 

hisoblanadi. Shu munosabat bilan ularda organlar vazifasini bajaradigan mayda 

tuzilmalar bo’ladi. Qanday tuzilmalar? 

 TOPSHIRIQ-2. Sizningcha viruslar qaysi tipga kiradi? Nima uchun. Javobingizni 

izohlang. 

Sitologiya fani oldida turgan muammo. 

 

3-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: HUJAYRALARNING  SHAKLI  VA  O‘LCHAMI. 

 

Asosiy maqsad: Hujayralarning  shakli  va  o‘lchami to’g’risida tushunchaga ega 

bo’lish. 

 Vazifalar: Hujayra shakillarini o’rganadi, ularning shakli bajaradigan vazifasiga 

bog’liq yoki yo’qligini o’rganadi 

Nazariy tushuncha: Hujayralar turli kattalikka va shaklga ega bo‘lishiga 

qaramay, ularning tuzilishi umuman o‘xshashdir. Barcha hujayralar sitoplazma, yadro 

va hujayra qobig‘idan tashkil topgan. Hujayraning barcha asosiy qismlari — sitoplazma 

oqsillar, yog‘lar va uglevodlardan iborat.  

O'simlik hujаyrаsining shаkli vа o'lchаmlаri judаyam turli tumаn vа o'simlikning 

qаysi qismidа bаjаrаdigаn vаzifаsigа bоg'liq, tig'iz jоylаshgаn hujаyrаlаr o'zаrо tiqilish-

ib jоylаshgаnligidаn ko'p hоllаrdа ko'p qirrаli bo'lаdi. Оdаtdа ko'p qirrаlisi 4-6 

burchаkdаn ibоrаt 14 qirrаli. shuning uchun kеsmаlаrdа 4-6 qirrаli ko'rinаdi. Аlоhidа 

o'sаyotgаn hujаyrаlаr yumаlоq, lаppаksimоn, yulduz, g'o'lа shаkllаrgа egа bo'lishi 

mumkin. uzunligi vа eni ko'p fаrqlаnmаydigаnlаrni pаrеnхimа hujаyrаlаr dеb аtаlib 

vоyagа yеtgаnidа оdаtdа tirik bo'lаdi. Bаrgdа vа ho'l mеvаlаrdа ko'p hоllаrdа 

pаrеnхimа hujаyrаlаri ko'p. 

 O'simlik tаnаsidаgi hujаyrаlаr ko'pinchа ma'lum yo'nаlishdа siqilgаniligidаn 

аnchа cho'zilgаn bo'lаdi. Ulаrni prоzеnхimа hujаyrаlаr dеyilаdi. Ikki uchi cho'ziq, 

bundаy hujаyrаlаr yog'оchlik uchun hоs bo'lib vоyagа еtgаnidа o'lik hоldа bo'lаdi. 
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O'simliklаrdаgi vоyagа yеtgаn hujаyrаlаr huyvоndаgilаrdаn fаrqlаnib dеyarli hаmmа 

vаqt dоimiy o'zgаrmаs shаklgа egа bo'lаdi, bu ulаrning qаttiq po'sti bilаn izоhlаnаdi. 

 Hujаyrаning kаttа-kichikligi ma'lum chеgаrаlаrdа vа u o'simlikni turkumi vа 

hujаyrа tipigi bоg'liq. o'simlik hujаyrаsi judа kichkinа, uni mikrоskоp оrqаli ko'rish 

mumkin hоlоs. Murаkkаb tuzilgаn o'simliklаrdа ulаrning kаttаligi 10-100 mkm 

(ko'pinchа 15-60 mkm kеlаdi). Suv g'аmlоvchi vа оziq mоddаlаr tutgаn hujаyrаlаr, 

mаsаlаn kаrtоshkа tugаnаgining pаrеnхimа hujаyrаlаri, ho'l mеvаlаrning hujаyrаlаri 

оdаtdа kаttа bo'lаdi. Pishgаn tаrvuz, limоn, аpеlsin, mаndаrinlаrning yumshоq etini 

hujаyrаlаri аnchа kаttа, bir nеchа millimеrtgаchаligidаn ulаrni shundаy ko'rish 

mumkin. Аyrim prоzеnхimа hujаyrаlаr mаsаlаn, kаnоpning lub tоlаsidа 40 mm, 

qichitqio'tdа esа hаttо 80mmgа yetsa hаm ko'ndаlаngi kichkinаligichа qоlаdi. 

Murаkkаb tuzilishli yuksаk o'simliklаrdаgi hujаyrаlаrning sоni аstrоnоmik kаttаlik 

bilаn bеlgilаnаdi. Shuni аytish kifоyaki birоr dаrахtning bаrgidаgi hujаyrаlаrning sоni 

100 mln dаn оrtiqrоq miqdоrdа bo'lishi mumkin. 

 

   
3.1-rasm. Fiksatsiya qilingan hujayralar shakllari. 

1-ichak epiteliysining silindrsimon hujayrasi; 2-kubsimon hujayralar; 3-yassi 

epiteliy; 4-qadahsimon hujayralar; 5-qon hujayralari; 6-silliq muskul hujayrasi; 7-

spermatozoid; 8-o‘simtali nerv hujayrasi; 9-qanotli hujayra 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Hujayraning turli hil shakilli  rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va 

doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Hujayra shakillarini farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va vaqtin-

chalik preparatlarda mikroskopda hujayra shakillarini kuzating. 3. Kuzatganlaringizni 

rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Qanday hujayra shakillarini bilasiz? 

2.  Hujayra shakillarining o’zgarishi nimalarga bog’liq deb o’ylaysiz? 

3.  Shakli o’zgaruvchan va doimiy shakilga ega bo’lgan hujayralarga misol 

keltiring? 
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KEYSLAR BANKI 

KEYS-3 

MAVZU: HUJAYRALARNING  SHAKLI  VA  O‘LCHAMI. 

 

  O'simlik hujаyrаsining shаkli vа o'lchаmlаri judаyam turli tumаn vа 

o'simlikning qаysi qismidа bаjаrаdigаn vаzifаsigа bоg'liq, tig'iz jоylаshgаn hujаyrаlаr 

o'zаrо tiqilishib jоylаshgаnligidаn ko'p hоllаrdа ko'p qirrаli bo'lаdi. 

 TOPSHIRIQ-1. Hujayra shaklini o’zgarishi nimalarga bog’liq? 

 TOPSHIRIQ-2. Shalini o’zgartirmaydigan hujayralani  

 

4-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: HUJAYRANING TASHQI APPARATI. 

 

Asosiy maqsad: Hujayralarning harakat organoidlari to’g’risida tushunchaga ega 

bo’lish 

 Vazifalar: Hujayralarning harakat organoidlarini hujayra hayotidagi ahamiyati 

Nazariy tushuncha: Kiprikchalar hujayra sitoplazmasining ingichka silindrsi-

mon o‘sig‘i bo‘lib, diametri 200 nm ga teng. Bu o‘siq asosidan ustki qismigacha plaz-

matik membrana bilan qoplagan bo‘lib, kiprikcha markazida mikronaychalar tizimi joy-

lashadi. Kiprikchadagi mikronaychalar tizimini aksonema deyiladi. 

Kiprikchalar aksonemasi bazal tanacha va sentriola mikronaychalar tizimidan 

farqli ravishda 9 tripletdan iborat bo‘lmay, balki aksonema devorini hosil qiluvchi 9 

juft periferik va 1 juft markaziy mikronaychadan iborat. Umuman kiprikchalar 

mikronaychalar tizimini (9x2)+2 deb yozish mumkin. Sentriolada esa bu tizim (9x3)+0 

ga teng. Bazal tanacha va kiprikchalar aksonemasi uzviy bog‘liq bo‘lib, ular bir-biriga 

davom etuvchi tuzilmani hosil qiladi. Bazal tanachaning A va V mikronaychalari ak-

sonemaning A va V mikronaychalaridir. 

Hujayra markazi mitotik apparatni, shu jumladan, dukchani va yulduzchani hosil 

qilishda rol o‘ynaydi. Hozirgi vaqtda shunisi aniqki, mitozda qutblanish hujayra marka-

zi tomonidan bajariladi. Qutblar hujayra markazlarining bir-biridan qochish natijasida 

hosil bo‘lib, dukning va xromosomalarning joylashishini belgilaydi. 

Sitoplazmaning  fibrillyar tuzilmalari. Sitoplazmaning fibrillyar tuzilmalariga 

yo‘g‘onligi 10 nm keladigan mikrofibrillar va yo‘g‘onligi 5-6 nm bo‘lgan mikrofila-

mentlar kiradi. 

Mikrofibrillalar yoki tayanch fibrillalar hayvon hujayrasi uchun xos bo‘lib, u 

asosan epiteliy hujayralarida va ba’zan glial hujayralarda uchraydi. Mikrofibrillalar 

oqsil tabiatli bo‘lsa kerak. Ular bir necha yuz fibrillalardan tashkil topgan tutamlar hosil 

qilishi mumkin, mikronaychalar singari tayanch funksiyasini o‘taydi. 

Mikrofilametlar sitoplazmaning chetki yuzlarida tutamlar hosil qilgan holda joy-

lashadi. Ularni ambalar psedopodiylarida yoki harakatdagi fibroblastlarning o‘siqlarida 

ko‘rish mumkin. Oxirgi vaqtlarda mikrofilament tutamlarida mushak to‘qimasining 
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qisqaruvchi elementlaridagi singari aktin, miozin, tropomiozin, aktinin topilgan. Mikro-

filamentlar qisqarish vazifasini bajaradi. 

 

 
4.1-rasm. 1-bakterialar; 2-epiteliy hujayrasi; 3-psevdopodiylar; 

4-xivchinli yevglina; 5-infuzoriya-tufelka kiprikchalari 

 

Sodda hayvonlar ichida ko‘p sonli xivchinlilar (evglena) xivchinlari yordamida, 

ko‘p hujayrali hayvonlarning spermatozoidlari ham xuddi shu holatda harakatlanadi. 

Bitta hujayrada xivchinlar soni odatda ko‘p emas, bittadan bir necha o‘ntagacha 

bo‘lishi mumkin. 

Infuzoriya-tufelka yuzasida yuzlab, minglab kiprikchalar bo‘lib, shu kiprikchalar 

yordamida u suvda harakatlanadi. Umurtqali hayvonlar va odamning nafas olish ta-

nasidagi havo o‘tkazuvchi yo‘llar hujayrasini minglab kiprikchalar qoplab turadi. Bu 

kiprikchalar bitta yo‘nalishda harakatlanib suyuqlik oqimini hosil qiladi va u bilan or-

ganizmdan qattiq zarrachalar, masalan, changlar chiqarib turiladi. Kiprikcha va 

xivchinlar o‘zlarining nozik tuzilishiga ko‘ra, bir xil ekanligi elektron mikroskop 

yordamida aniqlanadi. Ular devorning bu tun uzunligi bo‘ylab, guruh holda joylashgan 

juda mayda naychalardan o‘tadi. 

Barcha hayvon va o‘simlik organizmlar kiprikcha va xivchinlarning tuzilishi bir 

xil bo‘lib, u organik olam kelib chiqishi birligini isbotlovchi vositadir. 

Odam ham, ko‘p sonli hayvonlar ham bir xilda, ya’ni muskul qisqarishlari 

yordamida harakatlanadi. Miofibrillalar, ya’ni diametri taxminan 1 mkm, uzunligi 1 sm 

gacha va undan ortiq bo‘lgan ingichka iplar muskul tolalarining asosiy qisqaruvchi or-

ganoidlaridir. Mikrofibrillalar muskul tolasi uzunligi bo‘ylab joylashadi. 

Maxsus harakatlanish organoidlari bo‘lmagan va psevdopodiy yordamida hara-

katlanadigan bir qancha hayvon hujayralari ham mavjud. Ularga sodda hayvonlardan 

amyobalar, umurtqali hayvonlarning leykositlari va ichki organlardagi yirik hujayralar 

kiradi. 
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4.2-rasm. Kiprikchalarni tuzilishi va elektron mikrofotogrammasi x 50000. 1-plazmatik membra-

na; 2-markaziy naychalar; 3-dupletlar;4-tripletlar 

MAXSUS ORGANOIDLAR 

Bu organoidlarga, asosan miofibrillar, neyrofibrillar, tonofibrillar, xivchinlar, 

kiprikchalar, mikrovorsinkalar kiradi. 

Ipsimon oqsil tabiatli tonofibrillar asosan epiteley hujayralarida uchraydi. Dia-

metri 6 mm keladigan nozik tonofilamentlardan iborat tonofibrillar epiteley hujayrasi-

ning mustahkamligini belgilaydi. 

 

 
 
4.3-rasm. Muskul hujayrasi maxsus organoidi miofibrillalar. Odam va hayvon organizmini 

harakatga keltiruvchi vosita muskul to ‘qima bo ‘lib, faqat unga xos bo ‘Igan maxsus organoid miofi-

brillalar dir 

 
 4.3-rasm.Nerv hujayrasi maxsus organoidi neyrоfibrillar. 1-hujayra tanasi; a-neyroplazma; b-

neyrofibril; 2-yadro; 3-hujayra о ‘simtalari 

Nerv hujayrasi sitoplazmasida nozik iplar boiib, ular tashqi muhit ta’siridan 

ta’sirlanib, impulslarni markazga va javobni efferent organlarga olib keluvchi neyrofi-

brillalar hisoblanadi. 
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МIКRONAYCHA LAR 

Mikronaychalar uzunligi 2,5 mkm, diametri 20-30 nm ga teng shoxlanmagan ichi 

bo‘sh naychalar bo‘lib, asosan, oqsillardan tarkib topgan xivchinlar hamda kiprik-

chalardan iborat. Sitoplazmada joylashgan sentriola hamda bazal tanachalar ham shu 

mikronaychalardan tashkil topgan. Ular, odatda, tayanch hamda shaklni belgilash vazi-

fasini bajaradi. Aksariyat hayvonlar hujayrasidan olingan mikronaychalarning 

kimyoviy tuzilishi deyarli bir xil boiib, asosan, o‘ziga xos tubulin oqsildan tarkib top-

gan. 
HUJAYRA KIRITMALARI 

Kiritmalar sitoplazmaning doimiy bo‘lmagan qismidir. Bu mahsulotlar modda 

almashinuvi, sekretsiya va pigment hosil qilish jarayonlari davomida hamda fagositoz 

natijasida hujayraga moddalar kirishidan tarkib topadi. Kiritmalar mikroskopda har xil 

zichlikdagi - granulalar yoki suyuq vakuolalar holida ko‘rinadi. Kiritmalarning 

kimyoviy tarkibi turlicha. Bir necha guruhli kiritmalar farqlanadi. 

1. Trofik kiritmalar (yog‘ tomchilari, oqsil granulalari, glikogen to‘plamlari, 

vitaminlar va boshqalar). 

2. Sekretor kiritmalar (zimogon granulalar va boshqalar) 

3. Ekskretor kiritmalar (o‘t kislotasi, siydik va boshqalar) 

4. Pigment kiritmalar (gemoglobin, melanin, lipofussin va boshqalar). 

              
4.3-rasm Jigar hujayrasida yog ‘ tomchilari.                4.4- Pigment kiritmasi. 1-pigmentli 

1-jigar hujayrasi; a-yog ‘ tomchisi;                                                      hujayra yadrosi;  

b-yadro; 2-eritrotsitli kapillyar 

2-pigment donachalari 

 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: suv o’ti, igna, buyum va qoplag’ich oyna, ustara, plakatlar, vaq-

tinchalik va doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Kiprikchalar va mikrotukchalarni bir biridan farqlan. 2. Doimiy 

preparatlarda va vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda kuzating. 3.Biror bir suv 

o’tlaridan vaqtinchalik preparat tayyorlang 4. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tu-

shiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 
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Tavsifi Mikronaychalar Mikrofibrillalar Mikrofilamentlar 

Diametri (nm)    

Kimyoviy tarkibi    

Vazifalari    

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Hujayraning membranasiz organoidlariga nima kiradi? 

2. Mikrofilamentlar, mikrofibrillar, mikronaychalarga umumiy tavsif bering. 

3. Bazal tanachalar kiprikcha va xivchinlarning tuzilishi va hosil bo’lishi haqida 

gapiring 

 

KEYSLAR BANKI 

KEYS-4 

MAVZU: HUJAYRANING TASHQI APPARATI. 

 

 Hujayralarning tashqi apparatiga membranalar, senrtiola, kiprikchalar, 

mikronaychlar, mikrofilamentlar, mikrofibrillar, bazal tanachalar,  xivchinlarni kiritish-

imiz mumkin. Ular hujayrada muhim ahamiyatga ega bo’lib, turli hil funksiyalarni baja-

radi. Jumladan Senriolalar ham.  

 Topshiriq-1. Hujayraning qaysi tayanch – xarakat tizimini temir yo’llarining 

relslariga o’xshatish mumkin, Ular poyezdni yurgizmaydi lekin ularsiz poyezd 

yurmaydi?  

 

5-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: MITOXONDRYA MEMBRANASINING TUZILISHINI 

HAYVON HUJAYRALARI MISOLIDA O’RGANISH 

 

Asosiy maqsad: Hujayra membranasining tuzilishi to’g’risida to’liq ma’lumotga 

ega bo’lish 

 Vazifalar: Mitoxondrya membranasining tuzilishini boshq hujayra organoidlar 

membranasi tuzilishi bilan farqlash 

Nazariy tushuncha: Mitoxondriya hayvonlar va ayrim o‘simliklar hujayrasida 

uchraydigan organella boiib, diametri 0,2-1 mkm ga teng. Shakli har xil: yumaloq, 

ovalsimon, tayoqchasimon va ipsimon boiadi. Mitoxondriyalarning soni har xil 

hujayralarda turlicha: 1 donadan 100 ming donagacha boiishi mumkin. Masalan, 

sutemizuvchilar jigarning bitta hujayrasida 2500 ta mitoxondriya boiadi. Ularning 

vazifasi o‘zgarishi bilan soni ham o‘zgaradi, ya’ni hujayraning vazifasi oshganda 

mitoxondriyalarning soni ham ortadi. Bunda faqat soni o‘zgarmay, balki shakli ham 

o‘zgaradi. 

Mitoxondriyaning nozik tuzilishini elektron mikroskopda yaxshi ko‘rish mum-

kin. Obyektiv kattalashtirib ko‘rilganda esa uning devori ikki qavatdan iborat ekanligi 

yaqqol ko‘rinadi. Uning tashqi qavati tekis, ichki qavatidan bo‘shliq tomon o‘simtalar 
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o‘sib chiqqan boiadi. Bu o‘simtalarga kriptalar deyiladi. Ularning soni ham har xil bo-

iadi. Bo‘shliq qismida yarim suyuq holdagi modda boiib, unga matriks deyiladi. 

Matriks takibida DNK, maxsus RNK va ribosomalar boiadi. 

Ichki membranasi asosan oqsillardan (70%), fosfolipidlardan (20%) va boshqa 

moddalardan tashkil topgan. Tashqi membranasi 15% oqsil va 85% fosfolipidlardan 

iborat. Mitoxondriyalarning asosiy vazifasi energiya hosil qilishdan iborat. Masalan, 

hujayralardagi energiyaning 95% ini mitoxond- riyalar hosil qiladi. Bu ularda uglevo-

dlar, aminokislotalar, yog‘larning oksidlanishi hisobiga ro‘y beradi. Oksidlanish bilan 

kechadigan fosforlanish jarayonida makroenergiyaning asosiy manbai - ATF sintezla-

nadi. ATF sintezi mitoxondriyalarning asosiy vazifasiga kiradi. Mitoxondriyalarda AT-

Fdan tashqari, oqsillar ham sintezlanadi. 

 

     
5.1-rasm Mitoxondriyani mikroskopda ko’rinishi                           5.2-rasm       Mitoxon-

driya tuzilishi (sxema). a-uzunasiga kesim;  

b-mitoxondriyaning ichki tuzilishi;  

d-mitoxondriya kristlari 

Mitoxondriya hujayra nafas olishi kechadigan asosiy tuzilma bolib, oksidlanish-

fosforlanish natijasida ATF hosil bo‘ladi. Shuning uchun ham mitoxondriya hujayran-

ing energetik markazi deyiladi. 

Zaruriy ashyolar: hayvon jigari, ustara, mikroskop, buyum va qoplag’ich oyna,  rasm 

daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: mitoxondriyaning  rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va doimiy 

preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Mitoxondriya membranasini farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va 

vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda mitoxondriya tuzilishini kuzating. 3. Kuzatgan-

laringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

Jigar hujayrasini mikroskop ostida kuzatamiz,ozgina kattalashtrib ko’rilganda 

hujayralari bir biriga yopishgan holatda aylana yoki noto’g’ri ko’rinishga ega 

bo’ladi.Ularning atrofida qon tomirlari joylashgan.Hujayra chegaralari aniq 

ko’rinadigan bir bo’lagini tanlab olamiz va mikroskop obektivining katta 

o’lchamida,jigar hujayraralarini kuzatamiz. Jigar hujayraralari chegaralari sitoplazmatik 

membrana bilan qoplangan.Sitoplazma eozin bilan bo’yalganda pushti rang hosil 

bo’ladi.Donachali tuzilishga ega bo’lgan vakuolalarni ham ko’ramiz. 

Hujayra yadrolari sharsimon yoki elipsimon shakilda jigar hujayralari qon 

tomirlari atrofida joylashgan.Ularning devorlari yassi qatlam bilan o’ralgan. 

  Qon tomirlari oralig’ida qonning shakilli elementlaridan eritrotsitlarni uchratish 

mumkin.Bazan esa qon tomirlar atrofida leykotsitlar joylashadi. Inversion obektivli 
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mikroskopda kuzatganimizda yadro sitoplazmadan membrana bilan ajralib 

turadi.Karioplazmada xar xil kattalikdagi xromatin parchalari joylashgan.Ular 

spiralsimon xromasoma bo’lakchalaridir va jigar hujayralarida yadrochalarni ham 

ko’rish mumkin.Ular yadroda joylashgan bo’lib, eozin bilan pushti ranga bo’yaladi. 

 
_1____________________________________2_____________________

__________3____________________________________4____________

___________________5____________________________________6___

____________________________7_______________________________

_____8_______________________________9______________________

______________10______________________________11____________

_______________________12___________________________ 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1.Hujayraning ikki membranali organoidlariga nima kiradi? 

2.Mitoxondriyada ATF sintezining borishi.   

3.Nima uchun mitoxondriyalar hujayraning yarim avtonom strukturalari deb ataladi? 

4. Oksiosoma nima? 

5. Mitoxondriyalarning hosil bo’lish nazariyalarini tushuntiring? 

6. Nima uchun mitoxondriyaning avtonomligi nisbiy hisoblanadi? 

 

6-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MODUL: PLASTIDA HILLARI.  

MAVZU:O’SIMLIKLARDAN PLASTIDALARNI AJRATIB OLISH. 

 

Asosiy maqsad: Plastida hillarini o’rganish 

 Vazifalar: Plastida hillarini ahamiyatini aniqlash. Nima sababdan bargning rangi 

yashil ekanligini ilmiy jihatdan izohlash 

Nazariy tushuncha: Hamma o‘simlik hujayralari sitoplazmasida plastidalar 

bo‘ladi. Bu organoidlar o‘simlik hujayralarida mavjud, hayvon hujayralarida 
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uchramaydi. Plastidalarning uchta asosiy turi bor: 1) yashil-xloroplastlar; 2) qizil, 

zarg‘aldoq va sariq-xromoplastlar; 3) rangsiz leykositlar. 

Xloroplastlar — bu eng ko‘p tarqalgan plastidalar bo‘lib, tirik tabiatda ular 

ayniqsa, muhim o‘rin tutadi. Xloroplastlarga xos yashil rang ularda maxsus yashil pig-

ment — xlorofill borligiga bog‘liq. Xloroplastlar barg hujayralarida va o‘simlik- ning 

boshqa yashil organlarida bo‘ladi. Yashil o‘simliklar xlorofilli bo‘lgani uchun Quyosh-

ning yorug‘lik energiyasidan foydalana oladi va uning hisobiga anorganik moddalardan 

organik moddalar sintezlay oladi. Anorganik moddalardan organik moddalar, ya’ni 

uglevodlar hosil bo‘lish jarayoni foto- sintez deb ataladi. 

Xloroplastlar ko‘pincha oval shaklli 4-6mkm o‘lchamli bo‘ladi. Yuksak 

o‘simliklarning bitta hujayrasida odatda 40- 60 xloroplast uchraydi. 

Mitoxondriyaning tashqi va ichki membranalari ham hujayraning tashqi mem-

branasi kabi uch qavatdan tuzilgan. Xloroplast ichini yarim suyuq modda toidirib tura-

di, unda faqat xloroplastlarga xos alohida tuzilmalar — qirralar joylashadi. 

Qirralar silindrsimon shaklda bo‘lib membranalardan tuzilgan, bir-birining ustiga 

joylashgan yassi xaltachalardan iborat. Bu yassi xaltachalar ustma-ust taxlangan tan-

galar ustuniga o‘xshab ketadi; bitta qirra tarkibida 50 tagacha bunday xaltachalar 

bo‘lishi mumkin. Qirralarning ko‘ndalangiga qirqimi yumaloq ko‘rinadi. Bitta xloro-

plastda bir necha o‘n qirra bo‘ladi. Xloroplastlarning hamma qirralari membranalar bi-

lan o‘zaro birlashgan. 

Gultojibarglar turli-tuman va mevalar kuzgi barglarning har xil sariq, zarg‘aldoq 

va qizil rangda bo‘lishi xloroplastlarga bog‘liq. 

Leykoplastlar rangsizdir. Ular o‘simliklarning rangsiz qismlari sitoplazmasida, 

masalan, poyalarda, ildiz va tugunaklarda ko‘zga tashlanadi. Leykoplastlarning shakli 

har xil. Ko‘pincha bular yumaloq yoki 5-6 mkm uzunlikdagi tayoqcha shakliga ega. 

Keng tarqalgan leykoplastlarga kraxmal donalari to‘planadigan kartoshka tugunagi mi-

sol bo‘la oladi. Xloroplastlar, xromoplastlar va leykositlar o‘zaro bir-biriga aylanishi 

mumkin. 

 

 
 

6.1-Xloroplastning anatomic tuzilishi. a-kesmasi; b-tuzilish chizmasi; d-tilakoid membranasi 

tuzilishi 

Fotosintez anorganik moddalar quyosh energiyasidan foydalanadigan organik 

moddalar sintezi bo‘lib, bu jarayon plastidalarda kechadi. 
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Yorug‘lik fazasi. Buning natijasida yorug‘lik energiyasini suv fotolizi ximik en-

ergiyasiga aylantiradi. Buning natijasida ATF va NADF.N hosil boiadi. Bu jarayon til-

akoidlarda kechadi. 

Qorong‘ulik fazasi: bu jarayon stromalarda kechadi.Qator reaksiyalar natijasida 

organik moddalar sintezlanadi va bu jarayon ATF va NADF.N borligi uchun yuzaga 

keladi. Hosil boigan glyukoza sitoplazmaga tushadi yoki polimer holatda saqlanadi. 

 
6.2-Plastidaning anatomic tuzilishi 

Zaruriy ashyolar: Biror o’simlikning quruq yoki xo’l barglari, etil spirti,benzin, 

kaltsiy korbanat, chinni xovoncha,filtr qog’oz,voronka ,qaychi ,shisha 

tayoqcha,shtativ va probirkalar rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma:  Prokariot va eukariot hujayrasining rasmi, plakatlar, vaqtin-

chalik va doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Plastida hillarini  farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va vaqtinchalik 

preparatlarda mikroskopda plastid organoidlarini kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm 

daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

Pigment eritmasini tayyorlash uchun  o’simlikning quruq yoki xo’l barglari oli-

nadi.Agar barg quruq bo’lsa u ezilib kolbadagi spirtga solinib qo’yiladi,bu pigment 

ajralishi jarayonini tezlashtradi.So’ngra pigmentlarni spirtdagi to’q yashil eritmasi fil-

trlanib  olinadi. Xo’l o’simlik barglaridan pigment ajratib olish uchun 4-5gr barg 

qaychida mayda qilib qirqiladi.Bunda yirik tomirlar  va barg bandi olib tashlanadi. 

So’ngra chinni xovonchaga solinib barg yaxshi ezilishi uchun kvars qumi solinadi. 

 Hujayra shirasi kislotasini neytrallash uchun kaltsiy korbonat qo’shib eziladi. Bargni 

ezishdan oldin oz ozdan etil spirti quyib turiladi.So’ngra bu ezilgan massa toza probirk-

aga filtrlanib olinadi. Chinni xovonchada eritma oqib ketmasligi uchun xovoncha che-

tiga vazilin surtiladi. Olingan yashil filtrdan xlorofil a, b, karotin va ksantofin pigment-

lari mavjud.Pigmentlarni ajratib olish uchun quydagi usullardan foydalanamiz. 

1. Kraus usuli.  Pigmentlarni ajratishda ularni spirt va benzindan turlicha erish 

xossasida foydalanamiz.Bunung uchun probirkaga pigmentning spirtdagi eritmasidan 4 

ml quyib, ustiga 6 ml benzin qo’shiladi. Probirkaning og’zi probka bilan yopilib 

yaxshilab chayqatiladi va tinish uchun shtativda bir necha minut qoldriladi. Probirkan-

ing benzin qavatida yashil rangli xlorofil a va b va probirkaning pastki spirtli qavatida 

sariq  rangli ksantafil pigmentlarini ko’ramiz. Agar pigmentlarni ajratish yaxshi 
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bo’lmasa 3, 4 tomchi  suv tomizilib chayqatiladi. Agar suvning miqdori oshib ketsa 

spirt qismi loyqalanib qoladi. 

2. Xromotogramma usuli.  Rus fiziologi Sved  tomonidan ishlab chiqarilgan.Bu 

usul pigmentlarni xromotogramma usulida ajratish, pigmentlar aralashmasini atsorbetga 

yani shimuvchi qog’ozga o’tkazishga asoslangan.Xar xil pigmentlar bir xil erituvchida 

erish darajasi  xar xil bo’lib,ularni bitta atsarbetta  shimilish darajasi ham xar xildir . 

Erituvchidagi pigmentlar erish xususiyati qancha yuqori bo’lsa u atsorbet tomonidan 

sekin shimiladi.Bunda pigmentlar harakati tez bo’lib  atsarbetlar yuzasida yuqori joy-

lashadi. Bunung uchun uzunligi 20 sm eni esa 1 sm filtr qog’oz olinib, bir uchi erit-

maga botiriladi. Filtr qog’ozdan yashil pigmentlar,ularning ustida sariq eng yuqorigi 

qavatda rangsiz pigmentlar joylashadi. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

 

1. Plastidalar-ularni strukturalari va turlari 

2. Plastidalarning vazifalari va biologic ahamiyati haqida gapiring 

3. Prokariot hujayralarning fotosintezlovchi tuzilmalari qanday tuzilgan? 

4. Nima uchun plastidalar hujayraning yarim avtonom strukturalari deb ataladi? 

5. Plastida va mitoxondriyalar kelib chiqishi haqidagi endosimbioz nazariya haqida gapiring. 

 

 

 

7-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: ENDOPLAZMATIK RETIKULUMNING ORGANOIDLAR 

O’RTASIDAGI MODDALAR HARAKATINI TA’MINLASH A’LOQASINI 

O’RGANISH 

 

Asosiy maqsad: Endoplazmatik to’rning ahamiyatini bilish 

 Vazifalar: Moddalar harakatini ta’minlash a’loqasini o’rganish 

Nazariy tushuncha: Endoplazmatik to‘r. Endoplazmatik to‘r hamma hayvon va 

o‘simliklar hamda barcha bir hujayrali organizmlar sitoplazma- sida aniqlangan, ya’ni u 

har bir hujayraning zaruriy organoididir. Hujayraning bu organoidi juda kichik 

o‘lchamli bo‘lgani uchun endoplazmatik to‘r hujayralarni elektron mik- roskopik 

tekshirila boshlangandan keyin, bundan 50 yilcha oldin kashf etilgan edi. 

Tuzilishi. Endoplazmatik to‘r kattaligi 500 A gacha boradigan va undan ham 

oshadigan kanal va bo‘shliqlardan iborat murakkab tizimga ega. Kanal va bo‘shliqlar 

bir-biri bilan qo‘shi- lib, tarmoqlanuvchi murakkab to‘r hosil qiladi. Endoplazmatik to‘r 

kanal va bo‘shliqlari sitoplazmadan membranalar bilan chegaralangan. Membrana qal-

inligi 75 A ga yaqin. 

Funksiyalari. Endoplazmatik to‘r ko‘pgina turli-tuman funksiyalarni bajaradi. 

Donador endoplazmatik to‘rning asosiy vazifasi oqsil sintezida qatnashishdir. Shuning 

uchun u oqsil ko‘p sintezlanadigan hujayralar (turli bez hujayralari)da, ayniqsa, kuchli 
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rivojlangan, kam miqdor oqsil sintezlanadigan hujayralar (limfatik tugunlar, qora jigar 

va boshqalar hujayralari)da kam rivojlangan. 

Silliq endoplazmatik to‘r membranalarida yog‘lar va polisaxaridlar sintezlanadi. 

Bu sintez mahsulotlari kanal va bo‘shliqlarda yig‘iladi, so‘ngra hujayraning turli or-

gonoidlariga yetib boradi va shu yerda iste’mol qilinadi yoki sitoplazmada hujayra ki-

ritmalari sifatida to‘planadi. 

Binobarin, endoplazmatik to‘r — hujayra organoidi boiib, u oqsillar, uglevodlar 

va yogiar sintezida faol ishtirok etadi, shuningdek, bu moddalarni hujayraning turli 

burchaklariga tashiydi. 

Sitoplazmatik to‘rning murakkab tuzilishini faqat elektron mikroskopda 

o‘rganish mumkin. Hujayraning fiziologik holatiga bogiiq ravishda sitoplazmatik to‘r 

elementlari to‘q va och rangda boiishi mumkin. 

Endoplazmatik to‘r hujayra organoidi sifatida faqat oqsil, lipid va uglevodlarni 

sintez qilishda ishtirok etmasdan, balki hujayrada sodir boiadigan harakatlarni ham 

ta’minlaydi. 

0‘rni kelganda shuni ham aytish kerakki, sitoplazmatik to‘r juda ta’sirchan va 

o‘zgaruvchan organella boiib, har xil ta’sir natijasida vakuolalari shishib, naychalari 

parchalanib ketishi mumkin. Ularning bunday tuzilmali o‘zgarishlari ayrim kasalliklar-

da aniq-ravshan kuzatiladi va ularga tashxis qo‘yishda juda qol keladi. 

                    
Transport 

Kondensatsiya 

Konsentratsiya 

Endoplazmatik to 'rda oqsil yig ‘ilishi va transporti 

Polisomalarda sintezlangan, membrana bilan bog‘langan mahsulotlar to‘g‘ri en-

doplazmatik to‘r bo‘shlig‘iga tushadi va shu yerda murakkab bo‘lgan oqsillar kom-

pleksini hosil qiladi. Oqsillar fizologik nuqtai nazardan muhim ahamiyatga ega fer-

mentlar, antitelalar va hk 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Endoplazmatik to’rning  rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va 

doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Endoplazmatik turlarini farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va vaq-

tinchalik preparatlarda mikroskopda endoplazmatik to’rni kuzating. 3. Kuzatgan-

laringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 
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Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1.Silliq endoplazmatik to’r tuzilishi va vazifasi?  

2.Donador EPT tuzilishi va vazifasi. Ergastoplazma?  

3.EPT ning yadro membranasi va hujayraning boshqa kompanentlari bilan bog’lanishi?  

 

 

8-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: LIZOSOMALARNING HUJAYRADAGI HAZM QILISH 

JARAYONINI O’RGANISH. 

 

Asosiy maqsad: Lizosomalarning hujayradagi ahamiyatini o’rganish 

 Vazifalar: Hazm qilish jarayonidagi ahamiyatini bilish. 

Nazariy tushuncha: Lizosomalar organellalar qatoriga kiradi. Ularning vazifasi 

hujayralarda ovqat hazm qilish hamda fagositoz jarayonlarida ishtirok etishdan iborat. 

Sitoplazmadagi lizosomalarning atrofl bir konturli membrana bilan o‘ralgan, diametri 

0,2 - 0,8 mkm keladigan yumaloq shaklga ega. Matriks bilan membrana tarkibida 20 

dan ortiq gidrolitik fermentlar (kislotali fosfataza, nukleazalar, katepsin, kollogenez, 

glyukozidaza va boshqalar) 

 

            
    8.1- rasm Fagositoz hodisasi                                   8.2-rasm. Lizosomaning anatomik tuzilishi 

 Ularning qobig‘i buzilganda fermentlari sitoplazmaga chiqib ketadi. Lizosoma-

lar amfibiyalar, qushlar, sutemizuvchilar va boshqa hayvonlar hamda odamda topilgan. 

Ayniqsa, ular fagositoz qilish xususiyatiga ega bo‘lgani hujayralarda yaxshi ko‘rinadi. 

Hujayralardagi ikki xil - birlamchi va ikkilamchi lizosomalar Golji apparati atrofida 

joylashgan bo‘lib, ular tarkibidagi fermentlar sust faoliyat kechiradi. Plazmatik mem-

branadan hosil bo‘lgan endositoz pufakchalar (fagosomalar)ning birlamchi lizosomalar 

bilan birikishi natijasida ularning fermentlik faoliyati kuchayadi va ikkilamchi lizoso-

malar, ya’ni hazm vakuolalari hosil bo‘ladi. Oziqa moddalarini hazm bo‘lishi 

jadallashadi. 

Lizosomalar litik funksiya bajaruvchi, ichki membranalardan tuzilgan organ-

oidlar. Ekzogen moddalarni hazm qilishda - avtofagiyada ishtirok etadi. 

Lizosomalarda gidrolaza miqdori juda ko‘p bo‘lib, ular er- kin holga o‘tsa butun 

hujayrani buzadi va shuning uchun «o‘z- o‘zini o‘ldiruvchi» organoidlar deyiladi. 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: lizosomalarning  rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va doimiy 

preparatlar 
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Ishni bajarilishi: 1. Lizosomalarda fagositoz hodisasini kuzating 2. Doimiy 

preparatlarda va vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda lizosomalar tuzilishini kuza-

ting. 3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

9-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: VAKUOLA SHIRASINING KIMYOVIY TARKIBINI 

O’RGANISH 

 

Asosiy maqsad: Vakuolaning  hujayradagi ahamiyati 

 Vazifalar: Hujayraning kimyoviy tarkibi va vakuolaning kimyoviy tarkibini 

solishtirish 

Nazariy tushuncha:Vakuolalar ichi suyuqlik bilan to’lgan membranali haltacha. 

Hujayra shirasida doimo bo’ladigan moddalar qatoriga qandlar, ulardan saxaroza 

hamda glyukoza va fruktoza kiradi. Yetilayotgan urug’larning hujayralaridagi vakuola-

da kolloid eritma holida oqsil to’planganligi tufayli ular oqsilli vakuola deb ham ay-

tiladi.  Urug’ quriyorganda yetilishini ohirida vakuoladan suv chiqib ketishi bilan oqsil 

konsentrasiyasi ortadi bu esa uni kristal holiga o’tishiga olib keladi. Bunday 

vakuolalarni aleyron donalari deyiladi. 

                 
9.1, 2 -Rasm. Hujayraning umumiy ko’rinishi 

 

 O’simlik vakuolasi Hayvon vakuolasi 

Tuzilishi 

 
  

Kimyoviy tarkibi 

 
  

Bajaradigan vunksiyasi 

 
  

 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Vakuolaning rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va doimiy 

preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Vakuolalarning hosil bo’lish jarayonini o’rganing 2. Vakuolaning 

kimyoviy tarkibini o’rganing 3. Doimiy preparatlarda va vaqtinchalik preparatlarda 
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mikroskopda vakuolalar tuzilishini kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tu-

shiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1.Vakuolaning hujayra hayotidagi ahamiyati? 

2. Qanday tipdagi vakuolalarni bilasiz? 

3. Qanday vazifalarni bajaradi? 

4. Vakuola qanday hosil bo’ladi? 

5. Vakuolaning osmos va turgordagi ahamiyatini tushuntiring  

 

10-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: ENDOPLAZMATIK TO‘R,  PEROKSISOMA,  

SFEROSOMALAR. GOLJI APPARATI. LIZOSOMALAR. 

 

Asosiy maqsad: Hujayraning vakular tuzilishi to’g’risidagi tushunchaga ega 

bo’lish 

 Vazifalar: Endoplazmatik to‘r,  Peroksisoma,  Sferosomalar. Golji apparati. 

Lizosomalar hujayra hayotidagi ahamiyati 

Nazariy tushuncha: Golji apparati. Golji apparati — hujayra orgonoidi, italyan 

olimi K.Golji nomi bilan atalgan, uni nerv hujayralarining sitoplazmasida birinchi mar-

ta K. Golji ko‘rgan (1898) va to‘r apparat deb atagan. Hozirgi vaqtda bu orgonoid bar-

cha o‘simlik va hayvon organizmlarining hujayralarida topilgan. Golji apparatining 

shakli va kattaligi turli-tuman. 

Tuzilishi. Aksari hujayralarda, masalan, nerv hujayralarida bu organoid yadro 

atrofidagi murakkab to‘r shaklida bo‘ladi. 0‘simliklarniing va eng sodda organizmlarn-

ing hujayralaridagi Golji apparati o‘roq yoki tayoqcha shaklidagi ayrim tanachalardan 

iborat. 0‘simlik va hayvon organizmlarining hujayralaridagi Golji apparatining shakli 

har xil boisa ham elektron mikroskopik tuzilishi bir xil. Golji apparatiga uchta asosiy 

tuzilma komponenti: 1) guruh-guruh boiib (5-8 tadan) joylashgan yirik bo‘shliqlar; 2) 

bo‘shliqlardan boshlangan naychalarning murakkab tizimi; 3) naychalar uchlarida joy-

lashgan yirik va mayda pufakchalar kiradi. 

Bu elementlarnnig hammasi yagona to‘plamani tashkil etadi va hujayraning 

tashqi membranalari bilan chegaralangan boiadi. 

Funksiyalari. Golji apparati bir talay muhim biologik funksiyalami bajaradi. Hu-

jayrada sintezlanadigan mahsulotlar- oqsillar, uglevodlar va yogiar, endoplazmatik to‘r 

kanallari orqali Golji apparatiga tashib beriladi. 

Ana shu hamma moddalar dastlab Golji apparati elementlarida to‘planadi, 

so‘ngra naychalar uchida joylashgan yirik va mayda pufakchalarga aylanadi. Pufak-

chalar naychalardan ajralib, tarkibidagi moddalar hujayra hayot faoliyati jarayonida 

foydalaniladi yoki tashqariga chiqariladi. 
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Golji apparati funksiyasi: Golji apparati, sekretor jarayonlarda ishtirok etadi. 

Polisaxaridlar polimerizatsiyasi va ularni oqsilli to‘plami Golji apparatida sodir bo‘ladi. 

Bulardan tashqari biologik faol moddalar ham shu apparatda yig‘iladi. (Lipopratsidlar, 

fermentlar, gormonlar). 

PEROKSISOMA. 

Eukariot hujayraning universal organoidi. Lizosomalar Kabi K.De Dyuv tomonidan 

topilgan. Bir qavat membrana bilan o‘ralgan bo‘lib, membranalari suyuq mozaika 

tuzilishga ega. Ichida nukleodi bo‘ladi(yadroga aloqasi yo‘q) U fibrill va 

mikronaychalardan iborat bo‘lib urat oksidaza fermentiga ega lizosomalardan farq qilib 

faqat mavjud peroksisomaning bo‘linishi orqali ko‘payadi. SHuning uchun o‘z 

peroksisomalarini yo‘qotgan hujayra ularni qayta tiklay olmaydi.  

Xayvon va odamda jigar va buyrak hujayralarida uchraydi. Soni 70-100ta. 

Endoplazmatik to‘r membranalari bilan aloqada bo‘lib taxmin qilinishichi 

endoplazmatik to‘rning kengaygan sisternalaridan kelib chiqadi. O‘simliklarda 

peroksisomalar mitoxondriya va plastidalar bilan bog‘liqdir. 

 Peroksisomalarning biokimyoviy vazifasi ulardagi oksidlanish reaksiyalarining 

fermentlari (katalaza) bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lib moddalarning parchalanishi 

natijasida xosil bo‘lgan  vodorod peroksidini (H2O2)  suv va kislorodgacha 

parchalaydi. Vodorod peroksidi hujayrada boradigan reaksiyalar natijasida xosil bo‘lib 

juda toksik, zararlidir va hujayradar chiqarilishi kerak. Bu vazifani peroksisomalar 

tarkibidagi katalaza fermenti bajarib uni suv va kislorodga parchalaydi. 

  Umumhujayraviy vazifasi hujayraga oziq moddalar tarkibi bilan kiradigan 

uzun zanjirli yog‘ kislotalarini parchalashdan iborat. Jigar hujayralari peroksisomalarga 

boy bo‘lib organizm tushayotgan etil spirtining 50% bu erda atsetildegid va sirka 

kislotasigacha parchalaydi. Alkogolni(arabcha- al-kuhl-ingichka kukun) uzoq muddat 

va katta dozalarda iste’mol qilish jigar hujayralari tarkibida sirka kislotasi miqdorining 

ko‘payishiga va undan yog‘ kislotalari sintezlanishiga olib keladi. Natijada lipidlar 

miqdori ko‘payib sirroz(grekcha-sariq) kasali rivojlanadi. 

 O‘simliklarda uchraydigan peroksisomalar 3 guruxni tashkil qiladi: 

1. Glioksisomalar yog‘larga boy urug‘larda lipidlarning saxarozaga 

parchalanishida ishtirok etadi. 

2. Barglar peroksisomalari mitoxondriya va plastidalar bilan bog‘liq bo‘lib nafas 

olishda ishtirok etadi. 
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3. Boshqa turdagi to‘qimalarda uchraydigan differensiatsiyalanmagan 

peroksisomalar. 

 
10.3-rasm. Peroksisomaning anatomik tuzilishi 

SFEROSOMA 

O‘simlik hujayralarida uchraydigan membranali pufakchalar. Endopalazmatik to‘r 

elementlaridan xosil bo‘ladi. Endopalazmatik to‘r sisternalari uchlarida osmiofil 

material to‘planib, mayda pufakcha yuzaga kelib endopalazmatik to‘rdan ajrala 

boshlaydi. Bu 100-150 nm kattalikdagi 1 qavat membrana bilan o‘ralgan prosferosoma. 

Sferosomaning o‘sishi ularda yog‘larning to‘planishi bilan bog‘liq bo‘lib sekinlik bilan 

u katta yog‘ tomchisiga aylanadi. Yog‘lardan tashqari sferosomalar tarkibida turli 

oqsillar, jumladan lipaza fermenti topilgan. 

 

 

 
10.4- Hujayra sitoskleti 
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LIZOSOMALAR 

Lizosomalarni 1955 yilda belgiyalik bioximik (sitolog) De Dyuv tomonidan 

(sichqon) topilgan. (Nobel).  Lizosomalarni gidrolitik fermentlarga ega ekanligini 

payqadi. Kalamush jigaridan olingan fraksiyalarni o’rganish mobaynida olim ularning 

ba’zilari turli moddalarni parchalash hususiyatiga ega bo’lgan gidrolitik fermentlarga 

ega ekanligini payqaydi. Bu fermentlar maxsus sitoplazmatik tanachalar 

LIZOSOMALAR ekanligi va ularning fermentlari faqatgina lizosoma membranasi 

shikastlanganda, shok holatlari yuzaga kelganda yoki lizoso,alarning o’zi boshqa bir 

vakuola bilan qo’shilganda faollashadi.  

 
 

 

 
 

10.6-Lizosomaning hazm jarayonidagi ishtiroki 
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Eukariot hujayra tuzilmasi jadvalini to’ldiring 
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Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Hujayra organoidlarining  rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va 

doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Organoidlarni farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va vaqtinchalik 

preparatlarda mikroskopda hujayra organoidlarni kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm 

daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Qaysi olim EPT ning tuzilmasi va vazifalarini o’rgangani uchunNobel mukofatiga sazovor 

bo’ldi? 

2. EPT dagi garmo sintezi va kalsiy deposini tushuntiring 

3. Golji apparatining lipidlar transportidagi vazifasini tushuntiring. 

4. Nima sababdan GA ti oqsil, lipid, vapolisaxaridlar sintezlanmaydigan hujayralarda ham 

uchraydi? 

5. Lizosomalar harakati qanday amalga oshadi? 

6. Lizosomalarning hujayra ichi maxsulotlari o’zgarishidagi ishtirokini tusjuntiring 

7. Peroksisomalar guruhi? (o’simliklarda) 

8. Sferasomaning kimyoviy tarkibi? 

 

11-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: SEKRET MODDALARNING HUJAYRADAN AJRALISHINI 

O’RGANISH 

 

Asosiy maqsad: Moddalarni hujayradan ajralishini o’rganish 

 Vazifalar: Moddalarni ajralish turlarini farqlang 
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Nazariy tushuncha:Maxsus ajratmalar ajratuvchi tuzilmalar asosan ikki xii tipda 

tashqi va ichki bo'ladi. Tashqi sekretor  tuzilmalarga  temirsimon  tukchalar  (trixon 

alar), bezchalar (tuzli,  hasharotxo'r o'simliklar), nektarchilar, osmoforlar, ya'ni gulning 

har xii qismlarida joylashgan va ularga turli  xushbo'y hidlami beruvchi bezchalar, va 

gidatodlar misol bo'ladi . Ichki  sekretor tuzilmalarga kiruvchi-idioblastlar g'aroyib 

hujayralar bo'lib,  ayrim  moddalarning yigilishiga  xizmat  qiladi  va  boshqa 

hugayralardan o'zlarining o'lchamlari va k o'rinishi bilan farq qiladi. Oqsilli shira 

ajratuvchi hujayralaming o'ziga xos xususiyatlaridan biri bu ularda ajraluvshi oqsillarni 

sintezlovshi donador ER va ko'plab mitoxondriyalarning bo'lishligidir. Shuningdek, 

ushbu hujayralarda GA faol holda bo'lishi ham oqsillaming qandlashishiga va 

glikoproteinlar hosil bo'lishiga olib keladi. Neklar ko'p komponentli mahsulotdir. Am-

mo uning asosini bir munch a o'zgargan floema shirasi tashkil qiladi. Ammo floema 

shirasida saxaroza ko'p bo'lsa, nektar tarkibida odatda glukoza, fruktoz.a  va saxaroza 

ko'p bo'ladi. Shuningdek, kichik miqdorda bo'lsa ham nektar tarkibida K+, Na +, Ca2+, 

Mg2+, pol kabi ionlar, ikki va ush karbon organik kislotalar, vita'minlar (askorbat, ni-

kotinat kislotalari vaboshq.), oqsillar, ayrim hollarda lipidlar ham uchraydi. 

Polisaxaridlarning ajralishi. O'simliklarda polisaxarid shirasini ajratuvchi 

maxsus tuzilmalar ham rnavjud.  Shira hujayra devori va plazmolemma o'rtasidagi idio-

blastlarda hosil bo'ladi. Ildiz tukchalari qinchalari hujayralarida shira avvalo hujayra 

devori va plazmalemma orasida yig'iladi va so'ngra hujayta devorini teshib tashqariga  

chiqadi.  Goldji apparatining  har  bir vezikulasidaIl 30 soniyada polisaxarid ajralib tu-

radi.  Hujayralamlng sekretorlil< faolligi esa  davriy ravishda  har bir uch soatda  ro'y  

berib turadi.  Shirapolisaxarid  ajralishi  davrida  hujayraning  o'zi  vakuolaga  aylana 

300 boshlaydi va oxir-oqibatda o'zlari ham shiraga aylanadi, ya'ni golokrin sekretsiyasi  

ro'y  beradi. Oqsillarning ajralishi.  O'simliklaming oqsilli  ajratmalaridan nisbatan  

keng  ma'lum bo'lgani  bu  hasharotxo'r  o'simliklaming umurtqasiz hayvonlami oziq 

sifatida ajratgan hazm suyuqligidir. Ammo oqsilli ajratmalar boshqa o'simliklar bar-

glaridan ham ajraliehi mumkin. Masalan, terak va tol  o'simliklari barglaridan 

ajraluvehi shiralaming tarkibi  ontogenez  davomida  terpenoidlardan  glikoprotein-

largaeha o'zgarishi mumkin (X.3-rasm). Shuningdek, oqsilli shira ajratuvehilarga 

boshoqdoshlar aleyron qavati hujayralaridan ajraluvchi shirani  ham misol qilish mum-

kin.Tuzlarning ajralishi. O'simliklarda mineral moddalami ajralishida u~h guruh 

sekretor hujayralar qatnashadi. I.Galotit.  o'simliklaming barglari  va· poyalar~dan tpz  

ajralihini ta'minlovchi bezchalar. Ushbu Pezchalar 'gillofit  o'simliklming miqdori 

yuqori bo'lgan sharoitda o'sishi va rivojlanishi davomida olgan tuzlaming  ajralishini  

ta'minlaydi  va tuzlar  bilan  birgalikda  ko'p miqdorda suvning  ham yo'qolishiga olib  

keladi.  Tuzlar barg va poyalaming yuzasidagi kutikulalarda yig'i1ishi yoki yomg'ir su-

vlari bilan yuvilib ketishi mumkin 2.0'simliklaming barglaridagi  ikki  qismdan ,  ya'ni  

boshcha va oyoqchadan iborat,  ikkita  hujayradan tashkil  topgan  tuz  ajratuvchi tuk-

chalar.  Boshcha  hujayrasi  vakuolasida  ko'p  miqdorda  tuz to'planganidan  so'ng u 

oyoqchadan uziladi (apokrin  sekreujyasi) va o'simlik shu yo'l bilan ortiqcha tuzdan 

qutiladi. O'simlik vegetatsiyasi davrida uning o'mida bir necha marotaba yangi boshcha 

hosil bo'lib uzilib turadi. Tuzli tukchalar bilan juda kam.miqdorda suv yo'qotiladi va u 

sho'r1angan tuproqlarda o'suvchi o'simliklar orasida keng tarqalgandir. 3.Hasharotxo'r 
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o'simliklarning ionlar, suv va gidrolitik fermentlar ajratuvchi bezchalari. Tuz ajratuvchi 

sistemalarning o'simlikning boshqa o'tkazuvchan tizimi bilan bevosita aloqasi yo'q. 

Bezchalardagi va tukchalardagi ionlar simplast bo'yicha tashiladi. Chunki, ushbu hujay-

ralarning yon devorlari suberin  va  lignin  bilan  to'yingan  bo'ladi.  Tuzlarning 

chiqarilishi membrananing tashuvchi  pompalari yoki vezikulalaming ishi  tufayli ro'y 

beradi. Masalan, limonnium o'simligining tuz bezchalarining tashqi hujayralarining 

plazmalemmasida xlor ionlarini  tashqariga  yo'naltiruvchi  elektrogen nasoslari 

mavjud. Xlor bilan birgalikda esa natriy ionlarining ham passiv tashiluvi ro'y beradi  

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: hashorotho’r o’simliklar, mayda hashorotlar,  rasmi, plakatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Sekret moddalarni ajralishini farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va 

vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda hujayra organoidlarni kuzating. 3. Kuzatgan-

laringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

12-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: IKKI MEMBRANALI YARIM AVTONOM ORGANOIDLAR 

 

Asosiy maqsad: Ikki membranali organoidlarning yarim avtonomlik xususiyatini 

anglab yetish 

 Vazifalar: Mitoxondriya va Plastidalarning hujayra hayotidagi vazifalariga 

qarab kelib chiqishi to’g’risidagi umumiylikni yoritib berish  

Nazariy tushuncha: Mitoxondriya- sitоplаzmаtik hоsilаlаr bo’lib, ulаrdа аsоsаn 

hujаyrаning enеrgiyasini аjrаtаdigаn nаfаs оlish prоsеssi vа bоshqа mеtаbоlik funksiyalаr 

аmаlgа оshаdi. Ulаr hujаyrаlаr hаyotidа judа kаttа аhаmiyatgа egа bo’lib, аsоsаn kuvvаt 

ishlаbchi stаnsiya  hisоblаnаdi. Bа’zаn mikrоskоpdа hаm аniqlаb оlish mumkin bo’lgаn dоn 

shаklidа bo’lishi аniq lаngаn  tеkshirishlаrdаn mа’lum bo’lishichа, Mitохоndriyalаrning 

shаkli o’zgаruvchаn bo’lаdi . Bungа аsоsiy sаbаb ulаr mеmbrаnаsining hаmmа vаqt qisqаrib 

vа bo’shаshib turishidir. Mitохоndriyalаr ko’prоq ipsimоn yoki tаyoqchа shаklidа uchrаydi. 

SHuning uchun hаm ulаr аsоsаn sitоplаzmаning enеrgiyagа vа kislоrоdgа muhtоj bo’lgаn 

qismlаridа ko’prоq to’plаnаdi. Хimiyaviy tаrkibi jihаtidаn оlgаndа, ulаr tаnаsining 65—70% 

(quruq vаznidа) оqsil, 25—30% lipidlаr, nаfаs оlish fеrmеntlаri vа mа’lum dаrаjаdа nuklеin 

kislоtаlаr (DNK vа RNK), sul’fgidril gruppаlаr hаmdа vitаminlаr tаshkil qilаdi. Bundа 5—

7% оqsil, 25—30% fоsfоlipidlаr, 0,5% RNK bo’lаdi . Fеrmеntlаr tаshqi mеmbrаnаdа vа 

mаtriksdа jоylа!shgаn. 

Mitохоndriyalаrning funksiyasi uglеvоdlаrni, аminоkislоtа mоy vа uch kаrbоn 

kislоtаlа'rni оksidlаshdir. Mа’lumki, hаyot dоimо enеrgiya sаrflаnishi bilаn dаvоm etаdi. 

Enеrgiya esа hujаyrа nаfаs оlish jаrаyonidа  . Buning uchun uglеvоdlаr pаrchаlаnаdi. 

Оksidlаnish bilаn bоrаdigаn fоsfоrlаnishdа mаkrоenеrgiyaning аsоsiy mаnbаi АTF 

vujudgа kеlаdi. Umumаn hujаyrа tаlаb etilаdigаn enеrgiyaning dеyarli 90% ni 

mitохоndriyalаrdаn оlаdi, dеgаn nаzаriyalаr mаvjud. 
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12.1-rasm. Mitoxondriyaning ichki tuzilishi 

 

 

12.2-rasm. Mitoxondriyaning ATF dagi ishtiroki 

 

Plastida- Xlorofil pigmentlari murakkab strukturali organik moddalar 

bo’lib tarkibidagi magniy atomi to’rtta pirol halqasiga bog’langan va tusi 

yashildir. Bularga xlorofil-A, xlorofil-B, xlorofil-S, xlorofil-D va bakterioxlorofil 

kiradi. Ko’k yashil xlorofil A(S55N72O6N4Mg) va yashil xlorofil 

(S55N70O6N4Mg) tarkibiga ega. Suv o’tlarining xromotoforida yashil suv o’tlar 

bilan birga qizil pigment fikoeritin (S35N47N4O8) qizil suv o’tlarida va yashil 

suv o’tlarida uchraydi. Ko’k pigment fikatsian (S34N42N4O9) ko’k yashil suv 

o’tlarida va ba’zan qizil suv o’tlarining xromotoforida xlorofil va fikoeritin pig-

mentlari bilan birga uchraydi.  
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12.3-rasm. Tilakoidlar.                           12.4-rasm. Plastidaning anatomik tuzilishi 

 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Hujayra organoidlaridan mitoxondriya va plastidaning rasmi, 

plakatlar, vaqtinchalik va doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Organoidlarni o’xshashlik va farqli tomonlarini farqlang. 2. 

Doimiy preparatlarda va vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda hujayra organoidlarni 

kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd 

qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Xlorofil pigmentlari qanday strukturalardan iborat? 

2. Karatinoidning organizmdagi roli? 

3. Josef Pristli ishlari? 

4. Fotosintezning amalga oshishi? 

5. Mitoxondriya va plastidalarining bajaradigan vazifalaridagi o’xshashlik va farqlarni 

izohlang? 

      

13-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: MEMBRANASIZ ORGANELLALAR  

 

Asosiy maqsad: Membranasiz organoidlar bilan tanishish 

 Vazifalar: Membranasiz organoidlarning o’xshashlik va farqli tomonlarini ajrat-

ish 

Nazariy tushuncha: Ribosomalar- juda kichik bo’lganligi uchun hujayrani dif-

erinsial sentrafugalashda ular eng oxirida ajraladi ya’ni sedimentasiyalanadi. Ular pro-

kariotlarda 70 S (Svedberg) birligi bo’lib, sentrafugadagi sedmentasiya birligini ifoda-

laydi. 

Ribosomalarda aminokislotalar bir-biriga ulanib,uzun polipeptidni hosil qiladi. 

Ribosoma oqsil sintezida molekulalarning bir-biri bilan bog’lanadigan joy bo’lib hiz-
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mat qiladi. Subbirliklar bir biri bilan muloqatda bo’lib oqsil sintezlovchi yoki trans-

latsiyada ishtirok etuvchi faol markazlarni hosil qiladi.   Oqsil sintez jarayoni 3 bos-

qichga bo’linadi: 1. Inisiatsiya 2. Elongasiya  3. Terminasiya 

                         
13.1-rasm. Ribosomaning tashqi ko’rinishi        13.2-rasm. Ribosomaning oqsil biosinte                          

zidagi ishtiroki 

Sentriola- Sentriola tuzilmasi 1875 yilda V.Flemming 1876 yilda Z.Beneden 

tomonidan topligan. Hayvon hujayralari uchun hos. Bo’linayotgan hujayralarda 

bo’linish dukini hosil qilishda ishtirok etadi. Sentriolani hosil qilishda aylana boylab 

joylashgan mikronaychalarning 9 ta tripleti ishtirok etadi. Tripletning birinchi 

mikronaychasi (A) 13 globulyar subbirliklardan tuzilgan. 2-ch va 3-ch mikronaychalar 

(B,C) A mikronaychadan to’liqmasligi bilan ajralib 11 globulyar birlikdan tuzilgan. S-

laning mikronaychalari tizimi (9+3)+0.Interfaza hujayralarida ikkita yonma-yon joy-

lashgan sentriolalar bo’lib, ular diplosoma deyilada. Ularning biri ona ikkinchisi qiz 

sentriola deb ataladi.  Sentriolalar soning oshishi duplikasiya deyiladi.  

 

 

 
 

13.3-rasm.  SENTRIOLA KESMALARI 
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13.4- Sentriola va mikronaychalar tuzilishi 

 

     Bazal tanacha va kiprikchalar- Kiprikchalar aksonemasi bazal tanacha va 

sentriola mikronaychalar tizimidan farqli ravishda 9 tripletdan iborat bo‘lmay, balki ak-

sonema devorini hosil qiluvchi 9 juft periferik va 1 juft markaziy mikronaychadan ibo-

rat. Umuman kiprikchalar mikronaychalar tizimini (9x2)+2 deb yozish mumkin. Sentri-

olada esa bu tizim (9x3)+0 ga teng. Bazal tanacha va kiprikchalar aksonemasi uzviy 

bog‘liq bo‘lib, ular bir-biriga davom etuvchi tuzilmani hosil qiladi.  

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Hujayra organoidlaridan membranasiz organoidlarning rasmi, 

plakatlar, vaqtinchalik va doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Organoidlarni o’xshashlik va farqli tomonlarini farqlang. 2. 

Doimiy preparatlarda va vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda hujayra organoidlarni 

kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd 

qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Membranasiz organoidlarni farqlang 

2. Bazal tanacha va kiprikchalarning hosil bo’lish jarayonini izohlang 

3. Hujayradagi ahamiyati? 
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KEYSLAR BANKI 

KEYS-13 

 

Mavzu: Membranaga ega bo’lmagan organellalar 

 

Sentriola bo’linayotgan hujayralarda bo’linish dukini hosil qilishda 

ishtirok etadi. Sentriolani hosil qilishda aylana boylab joylashgan 

mikronaychalarning 9 ta tripleti ishtirok etadi. Tripletning birinchi 

mikronaychasi (A) 13 globulyar subbirliklardan tuzilgan. 2-ch va 3-ch 

mikronaychalar (B,C) A mikronaychadan to’liqmasligi bilan ajralib 11 globulyar 

birlikdan tuzilgan. S-laning mikronaychalari tizimi (9+3)+0. 

 Topshiriq-1. Bo’linmaydigan hujayralardagi sentriolaning vazifasi? 

 

 

14-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: YADRO KIMYOVIY TARKIBI VA HUJAYRA HAYOTIDAGI 

AHAMIYATI  

 

Asosiy maqsad: Yadro tuzilishi va kimyoviy takibini o’rganish 

 Vazifalar: Hujayra hayotidagi ahamiyati  

Nazariy tushuncha: Yadro apparati hujayraning universal subsistemasi bo‘lib 

ba’zi hujayralarda uchramaydi. Prokariotlarda yadro rolini nukleoid bajaradi. U 

xalqasimon DNKdan iborat bo‘lib gialoplazmadan chegaralanmagan bo‘lib 

mezosomaga birikib turadi. 

 Yadrosiz xujayralarning bulinishi tuxtaydi. Masalan, bir xujayrali suv 

utiatsetabulyariya kundalang kesilganda, yadrosiz soyabon kismi xalok buladi. 

Yadro juda murakkab faoliyatlarni bajaradi; yadro xujayraning eng zarur kismi bulib, 

barcha xayotiy jarayonlarni boshkaradi; yadro irsiy belgilarning nasldan naslga berili-

shida va xujayrada oksil moddalar sintezlanishida asosiy rol o‘ynaydi;  

Yadro va uning tarkibiy qismlari xujayraning interfaza xolatida o‘rganiladi. 

Yadro umumiy tuzilishga ega bulsa xam, ular kattaligi,shakli xamda ichki tuzilmalarin-

ing rivojlanishi, kurinishiga kura farklanadi. Ko‘pincha xujayralarning yadrosi 

yumalok, tuxumsimon shakllarda buladi. Yadroning shakli xujayraning shakliga mos 

buladi, fakat ba’zi xujayralarda noto‘g‘ri shaklda xam bulishi mumkin. SHarsimon, 

kubsimon, kup kirrali xujayralarda yadro yumalok. shaklga ega. Prizmatik, silindrsimon 

xujayralarda yadro uzun ellipssimon, yassi xujayrada esa duksimon bo‘ladi. Noto‘g‘ri 

shakldagi yadrolarga ba’zi bir leykotsitlarning yadrosi misol bo‘ladi. 

Yadro hujayrada asosan bitta (bir yadroli hujayrada) yoki ikkita (ikki yadroli hujayrada) 

bo‘l hujayrada) bo‘ladi. Masalan, infuzoriya tufelkasida ikkita yadro, ya’ni katta yadro 

(makronukleus) va kichik yadro (mikronukleus) bo‘ladi. Ko‘p yadroli hujayralar yoki 

simplastlar xam mavjuddir. Masalan, karnaychi degan infuzoriyaning yadrosi tasbexsi-

mon, qizil ko‘mikdagi hujayralarda uzuksimon, leykotsitlarda kolbasimon sigment-

langan bo‘ladi. 
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14.1-rasm. Yadro kesmasining ko’rinishi 

Yadroning asosiy kimyoviy komponenti DNK bo‘lib u xromosomalar tarkibiga 

kiradi. DNK avloddan avlodga genetik axborotni uzatadi; oqsil sintezini kodlaydi. 

Hujayra yadrosidan DNKni 1 chi marta 1869 yilda Misher ajratib olgan. Bu modda 

tarkibida azot va fosfor borligini aniqlagan va unga nuklein deb nom bergan. 1914 

yilda Fyolgen DNKga rangli reaksiyani qo‘rsatib bergan. 10 yildan so‘ng Felgen o‘z 

reaksiyasiga asoslanib DNKning xromosomalarda joylashganligini ko‘rsatgan. 

DNK dan tashkari xujayra yadrosida uch xil: informatsion, ribosomal va 

transport RNK bor. YAdroda bir xil fermentlar ATF-aza, glikolitik fermentlar bor, le-

kin oksidlanish fermentlari uchramaydi..  

Yadroda kalsiy, magniy, natriy, fosfor, temir, rux, mis, kobalt va boshka elemen-

lar xam topilgan. 

  Yadro ikki gurux umumiy vazifalarni bajaradi: 1.genetik materialni saqlash. 

Genetik material DNKning o‘zgarmas strukturasi ko‘rinishida saqlanadi. 2.Uni 

realizatsiyalash va oqsil sintezlash. Yadroda DNK replikatsiyasi amalga oshib yangi 

hosil bo‘lgan hujayralarga genetik material teng taqsimlanadi. Meyoz natijasida DNK 

ning yangi rekombinatsiyalari vujudga keladi. 

 Yadro: yadro tashqi apparati, yadro shirasi, matriksi, genetik materialdan tarkib 

topgan.  

 
14.2-rasm. Hujayra yadrosi ko'ndalang kesimining ifodasi. 

 1-yadro teshigi; 2-yadroning tashqi membranasi; 3-yadroning ichki membrana-

si; 4-membranalararo bo'shlig'i; 5-yadrocha; 6-ribosomalar; 7-donador endoplazmat-

ik to ‘r; 8-xromatin 
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Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Yadro tuzilishi tasvirlangan rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va 

doimiy preparatlar. 

Ishni bajarilishi: 1. Yadro qismlarini farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va vaqtinchalik 

preparatlarda yadro tuzilishini kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 

4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

 Yadro Mitoxondriya Plastida Lizosoma Golji kom-

pleksi 

Endoplazmatik 

to’r 

Kimyoviy 

tarkibi 

      

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

 
1. Yadro porasining ko’ndalang kesmasi tuzilmasining tuzilishi? 

2. Lamina qanday oqsillardan tashkil topgan? 

 

15-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: XROMOSOMA MORFOLOGIYASI, XROMOSOMA TIPLARI. 

 

Asosiy maqsad: xromosoma morfologiyasi, xromosoma tiplarini o’rganish. 

 Vazifalar: xromosoma kasalliklari to’g’risida ma’lumot to’plang. 

Nazariy tushuncha: Xromosoma: xroma-bo‘yoq, soma-tanacha degan ma’noni 

bildiradi. Xromosomalar asosan bo‘linayotgan hujayraning metofaz-asida ko‘rinadi. Bu 

xromosomalar ikkita yelkadan iborat bo‘lib, ularning o‘rtasida birlamchi belbog‘ joy-

lashgan. Ular uch xil ko‘rinishga ega: 1-teng yelkali, 2- bir tomon yelkasi ikkinchisidan 

uzun, 3-tayoqchasimon (bir yelkasi juda kichik, ikkinchisi esa juda uzun). 

Har bir o‘simlik yoki hayvon turining hujayrasida xromosomalar soni o‘zgarmas, 

ya’ni bir xildir. Masalan, askarida hujayralarida 2 ta, drozifila pashsha hujayralarida 8 

ta, odam hujayrasida 46 ta xromosoma bor. Bu holat xromosomalar sonining doimiylik 

qoidasi deyiladi. Jinsiy hujayralarda esa kam. Ularda xromosomalar gaploid (toq) 

to‘plamda, somatik hujayralarda esa xromosomalar diploid to‘plamda bo‘ladi. Bu 

xususiyat xromosomalar juftlik qoidasi deyiladi. Har bir juftga kiruvchi xromosomalar 

o‘z o‘lchami, shakli bilan bir-biriga o‘xshaydi. Bunday xromosomalar gomolog xromo-

somalar deyiladi. 

Birinchi juft xromosomalari esa ikkinchi juftga kiruvchi xromosomalardan farq 

qiladi, ular nogomologik xromosomalar deyiladi. Bu xususiyat xromosomalarning indi-

vidualligi qoidasi deyiladi. 
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15.1-rasm. Xromosomaning tuzilishi va tiplari. 
A-tashqi ko'rinishi, l-sentromera(birlamchi belbog‘); 2-kichik yelka; 3-katta yelka; 4-ikkilamchi belbog'; 5-

yo‘ldosh; B-ichki tuzilishi.1-iyentromera; 2-xromonemalar D-xromosoma tiplari: 1-akrosentrik; 2-submetatsentrik; 3-

metatsentrik 

 

                           
 

15.2-rasm.  Xromosoma xromonemasining ketma-ketlik tuzilishi. 

1-euxromatin; 2-geteroxromatin; 3-birlamchi belbog 

;4-sentrosoma; 5-xromotid; 6-xromonema; 7-ikkilamchi belbog, 8-yadrocha 

 

15.3-rasm.  Odam xromosomasi kariotipi x800 

Оdamning jinsiy xromosomasi x2500 J-ayollarning ikki о ‘xshash xromosomasi; 

2-erkaklarning turli xromosomalari 
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Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Har xil organizmlar xromosomasining  rasmi, plakatlar, vaqtin-

chalik va doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Organizmlar xromosomalaridagi farqlarni farqlang. 2. Doimiy 

preparatlarda va vaqtinchalik preparatlarda mikroskopda xromosomalarni kuzating. 3. 

Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1.Xromosomalar morfologik jihatdan qanday turlarga ajraladi? 

2. Kariotip nima? Idiogrammachi? 

3. Xromosomalarning kimyoviy tarkibi? 

4. Xromosomaning ultrastrukturaviy tuzilishini izohlang 

 

16-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: MITOZ. MITOZ FAZALARI 

 

Asosiy maqsad: Mitoz fazalarini to’liq o’rganish 

 Vazifalar: Mitozning biologic ahamiyati 

Nazariy tushuncha: Ma’lumki, hujayralarning o‘ziga xos yashash muddati bor. 

Ontogenez davrida hujayralar nobud bo‘lib, ularning o‘rnini yangi - ko‘payish 

jarayonida hosil bo‘lgan yosh hujayralar egallaydi. Hozirgi vaqtda hujayralar 

ko‘payishining uch xili aniqlangan: 1) mitoz (mitos-ip) yoki noto‘g‘ri bo‘linish yoxud 

kariokinez; 2) amitoz (a-inkor etish, mitos- ip yoki to‘g‘ri bo‘li- nish) va 3) meyoz 

(meiosis -kamayish). 

Mitoz yoki vositali bo‘linishda hujayrada xromosoma ipchalari paydo bo‘la 

boshlaydi. Bunday usulda bo‘linish organizmda ko‘pchilik hujayralarga xos bo‘lib, 

bunda hujayra ikkiga bo‘linib, irsiy axborotni belgilovchi tuzilmalar hamda boshqalari 

ham qiz hujayralar orasida ikkiga bo‘linadi. Hujayralarning bo‘linishi jarayonida 

sitoplazma va yadro tarkibida murakkab o‘zgarishlarni kuzatamiz. Bu jarayon to‘rt 

bosqichga (fazaga) bo‘linadi: profaza, metafaza, anafaza, telofaza. Ikkita faza 

o‘rtasidagi davrga intermitoz faza yoki interfaza deyiladi. 

Profaza hujayralardagi yadro mahsulotlarining o‘zgarishidan boshlanadi: 

tayoqchasimon yoki yumaloq shakldagi xromo- somalar paydo bo‘lib, hujayrada qut-

blanish jarayoni boshlanadi. Xromosoma tarkibida bo‘lgan xromatindagi DNK yaxshi 

ko‘rinib turadi. Shunga o‘xshash jarayon hujayra markazida ham sodir bo‘lib, ulardagi 

sentriolalar bir- biridan uzoqlashadi va qarama- qarshi tomonga o‘tadi va duk ipchalari 

yordamida birikib turadi. Profazaning oxiri xromosomalarning tiklanishi, yadro qobig‘i 

va yadrochaning yo‘qolishi bilan yakunlanadi. 

Metafaza yoki ona yulduz bosqichida xromosomalar hujayra markaziga siljib, 

duk o‘rtasida metafazali yoki ekvatoriyali bir tekis plastinka hosil qiladi. Metafaza 

oxirida har bir xromosoma ikkita xromatidga, ya’ni qiz xromosomalarga bo‘linadi. 
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Anafaza. Bu davrda gomologik xromatidlar qarama- qarshi qutblarga ajraladi. 

Ona hujayrada nechta xromosoma bo‘lsa, har bir qutbda shuncha xromosoma jonlanadi. 

Hujayra tanasida belbog‘ hosil bo‘lib, hujayrani asta-sekin ikkiga boiadi. 

Telofaza. Bunda yangi hosil bo‘lgan hujayrada bir butun hujayra shakllana 

boshlaydi. Axromatin duk yo‘qolib, sentrioladan hujayralar markazi hosil bo‘ladi. 

Xromosomalarda yig‘ilgan yadro moddasi bir tekis ko‘rinishni egallaydi, yadrocha bi-

lan yadro qobig‘i yuzaga keladi. Sitoplazmada ikkiga ajralib, ikkita yosh mustaqil hu-

jayra hisoblanadi. 

 

 
16.1-rasm. Piyoz po ‘stlog‘ida mitoz x400 

1-interkinez; 2,3-profaza; 4-metafaza; 5-axromatin ip; 6-anafaza; 7-telofaza 

 

 
16.2-rasm. Hayvon jigari hujayrasida mitoz. 

1-bo‘linmayotgan hujayra; 2-3-zich va yumshoq tupcha profaza bosqichi; 4-

metafaza; 5-anafaza 

AMITOZ 

Jigar hujayralarining kichik obyektivi pushti rangli sitoplazmaga ega bo‘lib, ko‘p 

qirrali noto‘g‘ri shaklda ko‘rinadi. Yadrosi yumaloq och binafsha rangga, yadrochasi 

esa to‘q bo‘yaladi. Amitoz jarayonini kuzatish uchun preparatda jigarning cho‘ziq 

yadroli hujayralari joylashgan yerni topish lozim. 
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16.3-rasm. A-ko‘p yadroli jigar hujayrasi B-ko 'z pardasi hujayrasida amitoz 

 

Preparat katta obyektiv ostiga olinganda yadro cho‘ziq bo‘libgina qolmay, balki 

o‘rtasining torayganligi ko‘zga tashlanadi. Bu amitozning boshlang‘ich bosqichidir. 

Keyinchalik yadroning o‘rta qismi yanada ingichkalashib, nihoyat uziladi va yangi 

ikkita yadro hosil bo‘ladi. 

Hujayra sitoplazmasi ham o‘rta qismidan ingichkalasha bo- rib, oxiri bo‘linadi va 

ikkita qiz hujayra yuzaga keladi. Ba’zan faqat yadro ikkiga bo‘linadi, ammo hujayra 

sitoplazmasi butun qoladi, natijada ikki yadroli va ko‘p yadroli hujayralar hosil bo‘ladi. 

Tabiiyki, preparatda bo‘linish bosqichlarini bayon etilgan tarzda kuzatib boimaydi. 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Mitoz va mitoz fazalarining rasmi, plakatlar, doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Mitoz fazalarini farqlang. 2. Doimiy preparatlarda mikroskopda 

hujayralarni kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. 

Hulosalaringizni qayd qiling. 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

 

1. Mitozning genetik ahamiyatini tushuntiring 

2. Mitozning qaysi fazasida genetic ahborot ikki marta ortadi? 

3. Mitozning qaysi fazasida sentromera ikkiga bo’linadi? 

4. Mitozning qaysi fazasida axromatin iplari sentromeraga ulanadi? 

 

17-AMALIY MASHG`ULOT 

MAVZU: MEYOZ 

 

Asosiy maqsad: Meyoz  fazalarini to’liq o’rganish 

 Vazifalar: Meozning biologik ahamiyati 

Nazariy tushuncha: Meyoz hujayralar bo‘linishining muayyan usuli bo‘lib, jin- 

siy hujayralarga xosdir. Ma’lumki, hayvon va o‘simliklar har bir turining hujayra 

yadrolarida o‘zgarmas ma’lum sonli xromosomalari mavjud. Odam hujayralarida bu 

son 46 ga teng. Jinsiy ko‘payishda tuxum va urug‘ hujayralarining qo‘shilishi yuz be-

radi. Bunday rivojlanadigan pushtda shu tur uchun xos bo‘lgan xromosomalar soni 

saqlanib qolishi uchun yetilgan jin- siy hujayralarda xromosomalarning soni ikki 

baravar kam bo‘lishi lozim. Jinsiy hujayralarda xromosomalar sonining ikki baravar 



 120 

kamayishi (reduksiyasi) jinsiy hujayralar rivojlanishining yetilish fazasida yuz beradi. 

Reduksion bo‘linishga tayyorgarlik jinsiy hujayralar rivojlanishining o‘sish fazasidayoq 

boshlanadi. Bu fazada gomologik xromosomalarning juftlashuvi (kon’yu- gatsiyasi) 

yuz berib, ular bir-biriga zich tutashib yotadi. So‘ngra kon’yugatsiyalangan har bir 

xromosomada uzunasiga yo‘nalgan yoriq paydo bo‘ladi. Natijada xromosoma juftlari 

to‘rtta tanachadan iborat bo‘lib qoladi. Bu tetrada (tetra- to‘rt demakdir) deb ataladi. 

Har bir tetrada ikkita juftlashgan xromosomalardan iborat bo‘lgani sababli ularning mi-

qdori dastlabki xromosomalar sonidan ikki baravar kamdir. Chunonchi, odamda ularn-

ing soni 23 taga yetadi. Tetradalar hosil bo‘lishi bilan spermatositlarning o‘sish davri 

tugaydi va ular yetilish fazasiga o‘tadi. Bunda spermatositlar ketma-ket ikki marta 

bo‘linadi. Birinchi bo‘linishda II tartibdagi spermatositlar hosil bo‘lib, har bir tetrada 

ikkita diadaga bo‘linadi va yangi hosil bo‘lgan II tartibdagi spermatositlar diadalarga 

ega bo‘ladi. Natijada II tartibdagi spermatositlarda 23 tadan diada tashkil topadi. II tart-

ibdagi spermatasoitlar darhol yana bo‘linadi va hosil bo‘lgan spermatidlar diadalarining 

bo‘linishi natijasida vujudga kelgan monadalarga (yakka-yakka xromosomalarga) ega 

bo‘ladi. Demak, kelgusida shakllanib, spermatozoidlarga aylanuvchi ushbu spermatida- 

larda 23 tadan xromosoma bo‘lishi mumkin. 

Meyoz jarayonida ikki marta mitoz ketma- ket yuzaga kelishi munosabati bilan 

mitoz-1 va Meyoz II- tarkib topadi va har ikkalasida mitoz bosqichlari kuzatiladi. Yani 

profaza- 1 metafazal, anafaza-1, telofaza-1 va profaza- II, metafaza-II, Telofaza-II. 

Profaza-1 da genetik materiallardan rekombinatsiya jarayonlari, ya’ni gomologik 

uchastkalar o‘rin almashuvi, ribosoma va informatsion RNK sintezi, yadrocha faol-

lashuvi ko‘rinadi. Bu faza leptonemma, zigonemma, pexinemma, diplonema dikinez 

kabi besh bosqichdan iborat. 

 

 

 
17.1-rasm. Meyoz fazalari. 
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LEPTONEMA                                       ZIGONEMMA 

                            

            

 

PEXINEMMA                                                                  DIPLONEMA 

                              
 

 
DIOKINEZ                                                                METOFAZA I 

 

                                 
 

Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Meyoz jarayoni tasvirlangan rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va 

doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Meyoz bo’linishning fazalarini farqlangn 2. Doimiy preparatlarda 

preparatlarda mikroskopda meyoz hujayralarni kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm 

daftarga tushiring. 4.  
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Mitoz va Meyozning o’xshashligi farqi 

Savollar Mitoz Meyoz 

O’xshashligi 

Bo’linish fazalari   

Interfazada DNK da qanday hodisa 

ro’y beradi? 

  

Farqlari 

Gomolgik xromosomalarning 

konyugasiyasi bo’ladimi yoki yo’q 

  

Qiz hujayralarning xromosoma-

larining ona hujayraga nisbati 

o’zgaradimi? 

  

Nechta qiz hujayra hosil qiladi?   

O’simlik va hayvonlarning qaysi 

organlarida sodir bo’ladi? 

  

Biologik ahamiyati   

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Meyozning qaysi fazasida har bir xromosoma juft-juft xromatidlardan tashkil topgan 

bo’ladi? 

2. Meyozning genetik ahamiyati nimadan iborat? 

3. Xazma qachon boshlanadi va tugallanadi? 

 

18-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: ENDOREPRODUKSIYA 

 

Asosiy maqsad: Endoreproduksiyani o’rganish 

Vazifalar: Endorepraduksiyaning ahamiyati 

Nazariy tushuncha: Bo‘linayotgan hujayralar ma’lum vaqt muzlatilsa yoki bo‘linish 

duki mikronaychalarini buzuvchi modda(kolxitsin) ta’sir ettirilsa, bo‘linish to‘xtaydi. 

Bo‘linish duki buzilib xromosomalar qutblarga tortilmasdan o‘zing siklini davom 

ettiradi: yo‘g‘onlashib yadro qobig‘i bilan o‘raladi. Natijada xroomsomalari xech 

qaerga tarqalmay o‘zida qolgan yirik yadrolar vujudga keladi. Bunday hujayra tarkibida 

DNK 4s ni xromosomalar 4 n ni tashkil etganligi uchun u diploid emas tetraploid 

bo‘ladi. Bunday hujayralar G 1 bosiqdan chiqib S bosqichga kirishlari va kolxitsinning 

ta’siri olib tashlansa yana mitotik yo‘l bilan bo‘linishi va 4 nga ega bo‘lgan avlod 

berishi mumkin. Bu usul seleksiyada poliploid organizmlarni olishda ishlatiladi. 

 Ma’lum bo‘lishicha tabiatda ham normal diploid organizmlarda  DNK miqdori 

bir necha karra ko‘p bo‘lgan yirik yadroli organizmlar uchraydi. Bu hujayralar somatik 

poliploidiya maxsulotidir. Bu xodisa endoreproduksiya- DNK miqdori ortiqcha bo‘lgan 

hujayralarning yuzaga kelishidir. 

 Bunday hujayralarning yuzaga kelishi mitozning borishida qandaydir buzilishlar 

yuzaga kelishi natijasida paydo bo‘ladi. Mitozning bir qancha nuqtasi bo‘lib ularni 

blokada qilish natijasida bo‘linish to‘xtab poliploid hujayralar rivojlanadi. Bular G2 
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dan mitozga o‘tish davri, profaza, metafaza davrida va sitotomiya jarayonining 

buzilishi poloploidiyaga sabab bo‘ladi. 

 Xromosomalarning kondensatsiyasi kuzatilmaydi. Ba’zi umurtqasiz hayvonlarda 

poliploidiya darajasi katta bo‘ladi. Tut ipak qurtining so‘lak ajratuvchi bezi hujayralari 

yadrosi ploidligi ko‘pligidan shoxlanib ketgan bo‘ladi. Askarida qizilo‘ngachi 

hujayralari 100ming s DNKga ega. 

 Endoreproduksiyaning bir ko‘rinishi politeniya xodisasidir. Politeniyada S 

davrdagi DNK replikatsiyasida xromosomalar despiralizatsiya xolida qolib bir-biridin 

ajralmaydi va kondensatsiyalanmaydi. SHu xolatda ular yana keyingi replikatsiya 

sikliga o‘tadilar yana ikkixissa oshadilar va yana ajralmaydilar. Natijada ko‘p ipli 

politen xromosomaxosil bo‘ladi. Bu xromosomalar xech qachon mitozda ishtirok 

etmaydi ular interfaza xromosomalari bo‘lib DNK va RNK sintezida ishtirok etadilar. 

Mitotik xromosomalardan o‘lchamlari, yo‘g‘onliklari bilan farq qiladilar, chunki bir 

qancha iplar tutamidan iborat bo‘ladilar. Drozofilla pashshasining politen xromosomasi 

mitotik Xxromosomasidan ming marta katta va 70-250 martagacha uzunroqdirlar. 

Ularning hujayradagi soni gaploid bo‘ladi,chunki gomologik xromosomalar qo‘shilib 

kon’yugatsiyalanadi. Drozofilaning somatik hujayrasida 8 ta xromosoma. So‘lak bezida 

4 ta bo‘ladi. 

Politen xromosomalar tuzilishi jixatidan ham farq qiladilar. Ular uzunligi bo‘ylab bir 

xilda tuzilmagan: disklar diskaro qismlar va puflardan tuzilgan.Rasm. 

 Disklar-kondensatsiyalangan xromatid uchastkalari. Ular 1-1idan qalinligi bilan 

faqr qiladi. Ularning umumiy soni1,5-2,5 tagacha bo‘ladi. 

 Disklar diskaro qismlar bilan ajratilgan. Ular ham disklar singanri xromatin 

fibrillardan tuzilgan lekin ancha bo‘sh taxlangan. 

 Politen xromosomalar yuzasida shishlar ko‘rinadi, ular disklarning 

dekondensatsiyalanishi natijasida xosil bo‘ladi. SHishlarda RNK sintezlanadi. Demak 

shishlar transkripsiya joyi xisoblanadi. SHishlar xromosomalar yuzasidagi vaqtinchalik 

tuzilmalar hisoblanadi. Organizm rivojlanishi mobaynida ular muayyan joyda va vaqtda 

xosil bo‘ladi. Ularning hosil bo‘lishi gen aktivligi natijasidir. Ularda xasharotlar 

rivojlanishining turli etaplarida turli oqsillarning sintezi uchun RNK xosil bo‘lib turadi. 

 Xromosomalardagi disk va shishlarning joylashishi turga xos belgi bo‘lgani 

uchun genetik metodlar yordamida turgi genlr joylashish joyi, morfologiyasi o‘rganilib 

ular asosida xromosoma xaritasi tuzilgan. 
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Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Politen xromosomalarni rasmi, plakatlar, mikroskop, doimiy 

preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Endorepraduksiya hodisasini kuzating. 2. Doimiy preparatlarda 

mikroskopda hujayralarni kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. 

Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Endorepraduksiyani izohlang 

2. Politen xromosomalar? 

3. Endorepraduksiyaning biologik ahamiyati 

 

19-AMALIY MASHG`ULOT 

 

MAVZU: NEKROZ 

 

Asosiy maqsad: Nekroz hodisasini o’rganish 

Vazifalar: Nekrozning ahamiyati 

Nazariy tushuncha: Alohida olingan hujayralar ham butun organizmlar turli ta’sirlarga 

uchrashi natijasida ularda strukturaviy funksional o‘zgarishlar yuzaga kelib bu 

patologiya rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Bunday patologik jarayonlar organizm ayrim 

funksiyalarining buzilishiga va hujayra va organizm o‘limiga olb kelishi mumkin. Ko‘p 

hujayrali organizmda yuzaga keladigan patologik jarayonlar negizida alohida olingan 1 

ta hujayrada yuzaga keladigan buzilishlar yotadi. Bu g‘oyani R.Virxov ilgari surgan.

 Yadro qobig‘ida ro‘y beradigan o‘zgarishlardan biri perenuklear bo‘shliqning 

kengayib ketishi, yadro membranalarining o‘iyshayib ketishidir. 

 O‘zgarishlarning erta etaplarida hujayra shaklining yumaloqlashishi va uning 

yuzasidagi o‘simtalar,mikrovorsinkalar sonining kamayishi kuzatiladi. Plazmatik 

membrana yuzasida turli pufakchalar yuzaga keladi. 
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Plazmatik membrana ning buzilishiga quyidagilar sabab bo‘lishi mumkin: 

1. Erkin radikallarning(stabil bo‘lmagan va tashqi orbitasida toq elektronlar 

soniga ega bo‘lgan chastitsalar) xosil bo‘lishi.Ular aktiv kislorodga ega bo‘lib 

membrananing lipidlpri bilan reaksiyaga kirishishi natijasida ortiqcha energiya 

xosil bo‘ladi, lipidlar oksidlanadi. 

2. Komplement sistemasining aktivlashishi. Bular Plazmatik membrana aktiv 

bo‘lmagan oqsillari guruxi bo‘lib ularning faollashishi natijasida membrana 

fermentativ emiriladi. Sog‘lom hujayrada bu fermentlar yod moddalarni 

parchalash vazifasini bajaradi. 

3. Fermentlar ta’sirida lizislanishi. O‘tkir pantreotitda va gangrena kassaligida 

ortiqcha fermentlarning sintezi Plazmatik membrana ning nekrozini keltirib 

chiqaradi. 

4. Hujayraga kirayotgan viruslar ta’sirida lizislanadi. 

5. Kimyoviy va fizikaviy faktorlar ta’sirida( yuqori yoki past xarorat, kimyoviy 

moddalar) 

Plazmatik membrana shikastlanishi oqibatlari: 

1. Strukturaviy butunlikning yo‘qolishi. Uncha katta bo‘lmagan o‘zgarishlar 

tiklanishi mumkin,lekin bunda Plazmatik membrana yuzasi kamayadi. 

2.  To‘siq vazifasining buzilishiga sabab bo‘ladi,bu esa hujayra ichiga ortiqcha suv 

kirishiga olib keladi. 

Plazmatik membrana shikastlanishi turlari: Membranal patologiyasi ularning 

o‘tkazuvchanligining bshzilishi, membrana orqali trasportning buzilishi, membranal 

xarakati va hujayra shaklining o‘zgarishi, sintez va almashinuvning buzilishi.  

 Membranalar shaklining o‘zgarishi morfologik jixatdan deformatsiya va maxsus 

tuzilmalar atrofiyasi bilan teshiklar va uzilishlar xlosil bo‘lishi bilan xarakterlanadi. 

 Mitoxondriyalar shikastlanish sabablari ATF sintezi buzilishi bilan bog‘liq. 

 Gipoglikemiya: glyukoza energiya xosil bo‘lishida asosiy substrat va bosh miya 

neyronlari uchun asosiy energiya manbaidir. SHuning uchun qonda glyukoza 

miqdorining kamayishi(gipoglikemiya) ATf sintezining kamayishiga olib keladi,bu 

ayniqsa miya hujayralarida bilinadi. 
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Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Mavzuga doir rasmi, plakatlar, vaqtinchalik va doimiy 

preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1.Kuzatganlaringizni rasm daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni 

qayd qiling. 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Nekroz nima? 

2. Odamning barcha hujayralari qancha vaqtda to’liq yangilanadi? 

3. Katabioz va nekrozni izohlang? 

 

19-AMALIY MASHG`ULOT 

    

MAVZU: APOPTOZ 

 

Asosiy maqsad: Apoptoz hodisasini o’rganish 

Vazifalar: Apoptoning ahamiyati 

Nazariy tushuncha:  Hujayralarning 2 chi nobud bo‘lish usuli- apoptoz organizm 

boshqaruvi ostida bo‘lib bunda o‘layotgan hujayralar sitokinlarni ishlab chiqarmaydi. 

  Ma’lumki DNK miz qo‘sh zanjirdan tuzilgan. Organizmda vaqti vaqti bilan 

DNK zanjirida uzilishlar xosil bo‘lib turadi. Uzilishlar sababi turli stress xolatlaridir. 

Uzilishlar bitta zanjirda bo‘lib uzilgan joy 2 chi zanjirdagi shu joyga qarab tuzatiladi. 

YA’ni uzilgan DNK bo‘lagi sog‘ining oldiga kelib undan nusxa ko‘chiradi.Bunday 

uzilishlar sog‘ hujayralarda yuqori samaradorlik bilan tuzatiladi. Lekin ba’zan uzilish 

joyida uning dupleksi –kopiyasi uchramaydi. Natijada DNK sida bunday uzilishlari 

bo‘lgan hujayralar kasal nasl beradi va hujayralarning nobud bo‘lishiga olib keladi. 

SHish hujayralari DNK sida anashunday uzilishlar yuzaga kelib ular tiklanmasligi 

natijasida hujayralar mutant onkogenlar yuzaga keladi. Bunday hujayralar tashqi 

signallarni eshitmaydi, faqat ichidagi kasal genlar berayotgan noto‘g‘ri signallarni 

qabul qiladi. Bunday hujayralar 10% tashkil etsa ularning nekrozi organizmni yara 

bitiruvchi mexanizmi ishga tushadi va bu hujayralarning bo‘linishini stimullay 

boshlaydi. SHu tariqa o‘sma kattalashadi. Qon oqimiga shunday hujayralarning 1 si 

tushib qolsa u qon bilan boshqa a’zolarga etib borib u erda shish 

rivojlanadi(metastaza). 
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Zaruriy ashyolar: Rasm daftar, qalam va ruchka 

Vosita, jihoz, qurilma: Nekroz  hujayrasining rasmi, plakatlar, mikroskop, vaqtinchalik 

va doimiy preparatlar 

Ishni bajarilishi: 1. Nekroz va apoptozni farqlang. 2. Doimiy preparatlarda va vaqtin-

chalik preparatlarda mikroskopda hujayralarni kuzating. 3. Kuzatganlaringizni rasm 

daftarga tushiring. 4. Hulosalaringizni qayd qiling. 

 

Nazariy va amaliy tushunchalarni egallash uchun savollar: 

1. Apoptoz nima? 

2. Apoptozning sodir bo’lish sabablari? 

3.Nekroz va apoptozni solishtiring. 

 

KEYS-6 

MAVZU: APOPTOZ 
 

Hujayralarning 2 chi nobud bo‘lish usuli- apoptoz organizm boshqaruvi ostida 

bo‘lib bunda o‘layotgan hujayralar sitokinlarni ishlab chiqarmaydi. 

  Ma’lumki DNK miz qo‘sh zanjirdan tuzilgan. Organizmda vaqti vaqti bilan 

DNK zanjirida uzilishlar xosil bo‘lib turadi. Uzilishlar sababi turli stress xolatlaridir. 

Uzilishlar bitta zanjirda bo‘lib uzilgan joy 2 chi zanjirdagi shu joyga qarab tuzatiladi. 

YA’ni uzilgan DNK bo‘lagi sog‘ining oldiga kelib undan nusxa ko‘chiradi.Bunday 

uzilishlar sog‘ hujayralarda yuqori samaradorlik bilan tuzatiladi. Lekin ba’zan uzilish 

joyida uning dupleksi –kopiyasi uchramaydi. 

 O’simlik va hayvonlarda boradigan APOPTOZning farqi nimada? 
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MUSTAQIL ISH MASHG’ULOTLARI 

 
Mustaqil ishini tayyorlashda quyidagi shakilardan foydalanishni tavsiya etamiz:  

 

-amaliy mahsg’ulotlarga tayyorgarlik ko’rish 

-darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan boblari va mavzularni o’rganish 

-tarqatma materiallar bo’yicha ma’ruzalar qismini o’zlashtirish 

-yangi texnika va texnologiyalar bilan ishlashni o’rganish 

-ilmiy tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog’liq bo’lgan fanlar bo’limlari va mavzularini 

chuqur o’rganish 
 

Mustaqil ish-1 

Mavzu: Amaliyot mashg’ulotlariga tayyorgarlik ko’rish 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Yorug’lik mikroskopining tuzilishi 

2. Radioavtografiya va mikroxirurgiya usuli 

3. Tirik hujayralarni o’stirish va hujayralarni fiksasiya qilish usuli 
 

 

Mustaqil ish-2 

Mavzu: Hujayra nazariyasining yaratilish tarixi 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Dastlabki hujayra nazariyalari 

2. Hujayra nazariyasining mohiyati 

3. Shleydin va Shvann nazariyalari 

 
Mustaqil ish-3 

Mavzu: O’simlik va hayvon hujayrasining o’xshashlik va farqli tomonlari 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Hujayrasiz shakillar guruhi va ularning tuzilishi 

2. O’simlik va hayvon hujayrasining o’xshashlik tomonlari 

3. O’simlik va hayvon hujayrasining farqli tomonlari 
 

Mustaqil ish-4 

Mavzu: Hujayra tiplari 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Prokariot hujayralar 

2. Eukariot hujayralar 

3. Prokariot hujayralarning biologik ahamiyati 
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Mustaqil ish-5 

Mavzu: Mitoxondriyaning tuzilishi va vazifasi 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Xondriasomaning vazifasi va hujayradagi miqdori 

2. Mitoxondriyaning tuzilishi va vazifasidagi bog’liqlik 

3. Mitoxondriyaning yarim avtonomligini izohlash 

 

 

Mustaqil ish-6 

Mavzu: Hujayra plastidalarining ta’rifi, guruhlari, ultrastrukturaviy va kimyoviy tuzilishi 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Plastidalarning hosil bo’lish xilma-xilligi 

2. Plastida va mitoxondriyalarning o’xshashlik tomonlari 

3. Pigmentlar qanday strukturadan ibotar 
 

 

Mustaqil ish-7 

Mavzu: Plastidalar va ularda fotosintez jarayoning amalga oshishi 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. J.Pristli ishlari. 

2. Plastida va mitoxondriyalarning o’xshashlik tomonlari 

3. Plastidalarning fotosintezdagi ahamiyati 
 

Mustaqil ish-8 

Mavzu: Membranaga ega bo’lmagan organoidlar 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Ribosomalarning hosil bo’lishi va vazifalari 

2. Mikronaychalarning hosil bo’lish jarayoni 

3. Bo’linmaydigan hujayralardagi sentriolaning vazifasi. 
 

Mustaqil ish-8 

Mavzu: Sekret moddalarning hujayradan ajralishini o’rganish 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Oqsillarning ajralishi 

2. Sekret moddalarning ajralishida membrananing roli 

3. Moddalar ajralishining hillari. 
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Mustaqil ish-9 

Mavzu: Sekret moddalarning hujayradan ajralishini o’rganish 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Oqsillarning ajralishi 

2. Sekret moddalarning ajrealishida membrananing roli 

3. Moddalar ajralishining hillari. 
 

Mustaqil ish-10 

Mavzu: Hujayra yadrosi 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Yadroning kashf qilinishi va uning o’lchami 

2. Interfazada yadroning holati 

3. Xromatin va xromosoma tuzilishlari 

 
Mustaqil ish-11 

Mavzu: Hujayraning qayta tiklanishi va umrining davomiyligi 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Hujayralarning o’ziga hos ko’payish usullari 

2. Mitoz va Meyoz 

3. Ko’payishning biologik ahamiyati 
 

 
Mustaqil ish-12 

Mavzu: Xromosomalarning mutasiyaga uchrashi va uning oqibatlari 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Mutasiya hillari 

2. Xromosoma mutasiyalari 

3. O’simlik va hayvon organizmidagi ijobiy va salbiy mutasiyalar 

 
Mustaqil ish-13 

Mavzu: Hujayra evolyutsiyasi 

 

Mavzuga oid topshiriqlar: 

 

1. Prokariot va eukariot, o’simlik va hayvon hujayralarida irsiy axborotning saqlan-

ishi va amalga oshirilishi 

2. Murtakning partenogenez va androgenez rivojlanishi 

3. Hujayra funksiyasining buzilishi 
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GLOSSARIY 

 
Sitologiya Цитология Sitology Hayvon va o’simlik hujayralarining 

tuzilishi, rivojlanishi va funksiyasini  

o’rganadigan  fan 

Hujayra Клетка Cell O’simlik va hayvonlarning eng 

kichik birligi 

O’simlik Растение Plant Atrofimizdi o’rab turgan yashil tabi-

at 

Hayvon Животное Animal  

Hujayra devori Мембрана клетека Cell wall Hujayrani tashqi muhitdan himoya 

qiluvchu to’siq 

Mikroskop Микроскоп Microskop Mayda organizmlarni ko’radigan 

asbob 

Markaziy 

vakuola Центральная вакуо-

ла 

Central vacuole Hujayradagi eng yirik hujayra shi-

rashi 

Sentrosoma  
Центросома 

Centrosome  Hujayra markazi atalmish hujayra 

organoidi.  

Lizosoma Лизосома Lysosome Gidrolitik fermentlar gruppasini tut-

gan sitoplazmadagi submikroskopik 

tanachalar 

Mikroorganizmla

r Микроорганизм 
Microorganisms Kelib chiqishiga ko’ra o’simlik va 

hayvonlarga mansub bo’lgan, 

mikroskopdagina ko’rinuvchi o’ta 

mayda organizmlar.  

Prokariot  Прокариот Prokaryote Shakillanmagan yadroga ega 

bo’lmagan hujayralardan iborat or-

ganizmlar 

Eukariot Эукариот Eukaryotic Shakillangan yadroga ega bo’lgan 

hujayralar 

Membrana Мембрана Membrane Hujayrani tashqi tomondan ajratib 

turuvchi nozik qobiq. 

Yadro Ядро Nucleus Hujayradagi asosiy organoid 

Leykoplat Лейкопласты Leykoplast O’simlik hujayralarining rangsiz 

plastidalari bo’lib, ularda kraxmal, 

oqsil va yog’larning ikkilamchi sin-

tezi kechadi. 

Genetik ahborot Генетик инfормация Genetc infor-

mation 

Genetik axborotda irsiy ma’lumotlar 

nasildan nasilga ko’chadi 

Yadro 

membranasi 

Ядерная мембрана Nuclear mem-

brane 

Yadroni tashqi tomondan o’rab 

turuvchi qatlam 

Yadro teshiklari Ядерная   поры Nuclear pore Yadro devoridagi teshiklar 

Qo’shqavat 

membrana 

Двойная мембрана Double mem-

brane 

Ikki qavatli organoidlar asosan qo’sh 

qavat membranadan tashkil topgan 

Yadrocha  Nucleolus Hujayra yadrosi tarkibiga kiruvchu 

organoid 

Yadro shirasi Кариоплазма Nuckeoplasm Hromatin, yadrochalarni tutgan hu-

jayra yadrosining ichki moddasi 
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DNK genetik 

material 

ДНК генетик мате-

риал 

Genetic materi-

al DNA 

DNK o’zida irsiy ma’lumotlarni 

saqlovchi dezoksribonukein kislota 

Replikasiya Репликация Replication Genetik informasiyani aniq 

nushalanshi va avlodlarga o’tishini 

ta’minlovchi, nukein kislotalar 

makromalekulalarining o’zini o’zi 

hosil qilish jarayoni 

Transkripsiya Транскрипция Transcription DNK dagi nuleotidlarni joylanish 

tartibini ko’chirib oluvchi iRNK 

molekulasining DNK molekulasida 

hosil bo’lish jarayoni 

Oqsil Протеин Protein 20 xil aminokislotalardan tashkil 

topgan boipolimerdir 

Sitoplazma Цитоплазма Cytoplasm Yadrodan tashqari hujayraning bar-

cha hayotiy borlig’iga taaluqli 

bo’lgan hujayraning muhim tarkibiy 

qismi 

Endoplazmatik 

to’r 

Эндоплазматиче-

ская сеть 

Endoplasmic 

reticulum 

Eukariot hujayra organoidi. 

Sitoplazmada joylashgan naylar 

sistemasidan iborat.  

Donador 

endoplazmatik 

to’r 

Гранилурывий эндо-

плазматическая 

сеть 

Rough endo-

plasmic reticu-

lum 

Endoplazmatik to’rning bir turi. Ri-

bosomalardan tashkil topgan 

Silliq 

endoplazmatik 

to’r 

Гдадкая эндоплаз-

матическая сеть 

Smooth endo-

plasmic reticu-

lum 

Endoplazmatik to’rning bir turi ribo-

somalar yo’q. 

Goldji apparati Аппарат Гольдже Golgi apparatus Hujayraning muhim organoidi. U 

ses, medium va trans bo’limlardan 

tashkil topgan 

Vazifalari Fункции Function Har bir organoidlarni bajaradigan 

vazifalari 

Xloroplast Хлоропласт Chloroplast O’simliklarga xos bo’lgan organoid 

Mitoxondrya Митохондрия Mitochondria Hujayradagi oksidlanish jarayonida 

mihim ahamiyatga ega bo’lgan or-

ganoid 

Tashqi 

membrana 

Внешний мембрана Outer mam-

brane 

Hujayralar qo’shqavatdan iborat 

bo’lib, tashqi va ichkiga bo’linadi 

Ichki membrana Внутренний мем-

брана 

Inner membrane Hujayralar qo’shqavatdan iborat 

bo’lib, tashqi va ichkiga bo’linadi 

Stroma Строма Stroma Plastidalarning matriks qismi 

Tilakoid Тилакоид Thylakoid Plastidalardagi tangacha 

ko’rinishdagi qismi. Pigmentlar til-

akoidlarda joylashgan 

Peroksisoma Пероксисома Peroxisome Hujayra organoidlaridan biri 

Organoidlar Органоиды Organelles Hujayrada joylashgan muhim 

ahamiyatga ega, ma’lum vazifalarni 

bajaradigan tuzilmalar 

Mitoz Митоз Mitosis Tana hujayralarning bo’linish usuli 

Meyoz Мейоз Meiosis Jinsiy hujayralarning bo’linish usuli 

Amitoz Амитоз Amitosis Hujayraning to’g’ri bo’linish usuli 
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Xromosoma Хромосома Chromosome  

Telomera Теломера Telomere Xromosomalarning chekka qismi 

Xromatid Хроматид Xromotide Xromosomaning DNK sintezdan 

keyin hosil bo’lgan qismi 

Xromatin Хроматин Chromatin Yadro modda. Xromosomlardan de-

zoksiribonulleoproteiddan , gis-

tondan va qisman RNK dan tashkil 

topgan 

Poliploidiya Полиплойдия Polyploidy O’simlik va hayvon hujayralaridagi 

gaploid xromosomalar 

yig’indisining ikki, uch, to;rt hiss 

ava undan ko’p marta oshishi 

Sentromera Центромера Centromere Xromosomani teng ikkiga bo’ladi 

Giston oqsillari Протеин гистоны Histone pro-

teins 

 

Endisitoz Эндоцитоз Endocytosis Yirik moddalarning hujayra ichiga 

kirishi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 134 

ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ 

ГУЛИСТОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ 

БИОЛОГИЯ КАFЕДРАСИ 

                                                        

                                                               

                                                                        “ТАСДИҚЛАЙМАН” 

                                                                             ГулДУ проректори 

                                                                        Н.Баракаев 

                                                           ________________                                                 

                                                                       «___» ________2017 й. 

 

 

ЦИТОЛОГИЯ 

fани бўйича 

(5140100-Биология таълими) 

  

ишчи ўқув дастури 

 

 

 

Умумий ўқув соати                   –  130 

Шу жумладан:  

Маъруза:                                      –  32 

Амалий машғулот:                     –  40 

Мустақил таълим:                     –  58 

 

 

 

 

 

 

 

ГУЛИСТОН – 2017  



 135 

 

Фаннинг ишчи ўқув дастури намунавий ўқув дастури ва ўқув режасига мувофиқ ишлаб 

чиқилди.    

 

Тузувчи: Аблакулова Н.  – ГулДУ   “Биология” кафедраси ўқитувчиси                                                   

__________ (имзо) 

   

  Тақризчи:  Каримқулов А.  – ГулДУ “Биология” кафедраси  доценти     

                                                                                                    __________ (имзо) 

 

 

Фаннинг ишчи ўқув дастури “Биология” каfедрасининг  2017 йил “___” _________ даги 

___ - сонли мажлисида кўриб чиқилиб, факультет Илмий-услубий Кенгашида  кўриб чиқиш 

учун тавсия қилинди.  

 

Кафедра мудири:                                Абдикулов З.У. 

  

 

Фаннинг ишчи ўқув дастури  “Табиий фанлар” факультети Илмий-услубий Кенгашининг 

2017 йил   “___”  _______ даги “____”     - сонли мажлисида тасдиқланди. 

Факультет Илмий-услубий 

Кенгаши раиси:                                                             б.ф.д.  профю Х. Кўшиев 

 

 

 

 

 

 

 

 



 136 

КИРИШ 

  Цитология фани организмнинг асосий таркибий қисми-хужайраларнинг микроскопик ва 

ультрамикроскопик тузилишига бағишланади. Талабалар бу фанни ўрганиш асосида прокариот 

ва эукариот хужайраларнинг тузилиши асослари ва хусусиятлари, хужайранинг бўлиниши, 

хужайра эволиюциясини бир-бирига боғлаган ҳолда тасвирлаб бериш мумкин.Шундай қилиб, 

цитология fани малакали биологлар умумбиологик тайёргарлигидаги асосий пойдеворлардан 

бири ҳисобланади. 

1.1. Фанининг  мақсади ва вазифалари. 

Fан талабаларни прокариот ва эукариот хужайраларнинг тузилиши асослари, эукариот 

хужайра эволюцияси, хужайраларнинг тузилиши ва хусусиятлари билан таништиради. 

Булардан ташқари цитология хужайраларнинг компартментализацияси жараёнлари, 

компартментларнинг юзага келиши ва уларнинг ўзаро боғлиқлиги сингари билимларни 

умумлаштиришни кўзда тутади.  

 

1.2. Фанни ўзлаштирилган талабанинг малакавий даражалари 

  Фаннинг назарий асосларини мукаммал  билишлари керак. Организмларнинг 

кўпайишини амалга оширувчи хужайраларни юзага келиши ва ўсиши, ривожланиш ҳамда 

шакилланиш босқичларини. Организмларни хилма-хиллиги уларни ҳаётий жараёнлари, 

ривожлариш ва малекуляр-генетик асосларини, кўпайиш хусусиятларини мукамал билишлари 

керак. 

 Хужайра ва унинг тузилиши, хужайра цитоплазмасининг таркиби, субмикроскопик 

тузилиши, хужайра органеллалари ва fункцияларини, хромасома ва мағизнинг (ядро), тузилиши 

хужайранинг митоз бўлинишини микроскоп остида кўриш ва аниқлаш, интерfаза ва ишчи 

ҳолатлари, ҳужайранинг оддий ва мураккаб бўлинишлари ҳақида кўникмаларига эга бўлиши 

керак. 

1.3. Фаннинг ўқув режасидаги бошқа fанлар билан ўзаро боғлиқлиги  

“Цитология” fани асосий умумкасбий fани ҳисобланади. Чунки ҳамма тирик 

мавжудотларнинг тузилиши бирлиги бўлган ҳужайранинг тузилишини ўрганмай туриб, бошқа 

биология соҳасидаги fанларни эгаллаб бўлмайди. Шунинг учун бу fан ўқув режасида 

режалаштирилган математик ва табиий (олий математика, инfорматика ва ахборат 

технологиялари, биометрия, fизика, анорганик ва аналитик кимё, органик кимё, fизик ва 

коллоид кимё), умумкасбий (зоология, ботаника, гистология, генетика, индивидуал 

ривожланиш биологияси, биокимё, микробиология ва вирусалогия, ўсимликлар fизиологияси, 

одам ва ҳайвон fизиологияси, биоfизика, биотехнолдогия, эволютцион таълимот) ва ихтисослик 

(гидрокимё, балиқ маҳсулотларини қайта ишлаш ва маркетинг хизмати, балиқлар 

касалликлари) fанларини ўзлаштришда бу фандан етарли билим ва кўникмага эга бўлишлари 

талаб этилади. 

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялардан fойдаланиш. 

Фаннинг ўқитиш турлари- дастурда кўрсатилган мавзулар маъруза, амалий машғулот 

шаклида олиб борилади. Шунингдек мустақил иш мавзулари ҳам берилади. Фаннинг замонавий 

педагогик услублар “Кластер”, “Бумеранг”,  “Дебат”лар тарзида ўтиш ҳам кўзда тутилгандир. 

Кўргазмали ўқув қуроллари, кадаскоп, мултимедия, микроскоп, кесмали препаратлар ёрдамида 

олиб борилади. Фанни ўқитишда талабаларнинг билимини баҳолаш тизимини қўллаб 

аниқлашга асосланган замонавий педагогик техноллогиялар қўлланилади. Талабаларга ушбу 

фанни ўқитишда компьютер технологиясидан, Internet маълумотларидан маъруза материаллари 

сиfатида, амалий машғулотларда, ҳамда тест синовлари тўпламидан fойдаланиш тавсия 

этилади.  
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Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган 

соатларнинг тақсимоти 

№ Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни 

Соатлар 

Ж
а
м

и
 

М
а
ъ

р
у
за

 

А
м

а
л

и
й

 

м
а
ш

ғ
у
л

о
т
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а
қ

и
л

 

т
а
ъ

л
и

м
 с

о
а
т
и

 

1 Кириш. Цитология фанига кириш.  

Микроскоп, тузилиши ва у билан ишлаш қоидалари. 

4 2 2  

2 Амалий машғулотларга тайёргарлик кўриш 20   20 

3 Ҳужайра назариясини яратилиш тарихи 2   2 

4 Ўсимлик ва ҳайвон ҳужайрасининг fарқли ва ўхшашлик 

белгилари. 

2   2 

5  Хужайра типлари 

Прокариот ва эукариот ҳужайраларнинг микроскопик 

тузилиши. 

6 2 2 2 

6 Ҳужайраларнинг шакли ва ўлчами 2  2  

7 Цитоплазма. Ҳужайранинг вакуоляр тизими. 

Ҳужайранинг ташқи аппарати.  

4 2 2  

8 Митохонодриянинг тузилиши ва вазиfаси. 

Митохондрия мембранасининг тузилишини ҳайвон 

ҳужайралари мисолида ўрганиш. 

8 2 2 4 

9 Ҳужайра пластидаларининг таъриfи, гуруҳлари, 

ультраструктуравий ва кимёвий тузилиши 

4 2  2 

10 Пластидалар ва уларда fотосинтез жараёнинг амалга 

ошиши. 

Пластида ҳиллари 

 

8 2 2 4 

11 Эндоплазматик ретикулум (ЭПР) 

Эндоплазматик ретикулумнинг органоидлар ўртасидаги 

моддалар ҳаракатини таъминлаш аълоқасини ўрганиш 

4 2 2  

12 Гольжи аппарати. 

 

4 2 2  

13 Лизосомалар. 

Лизосомаларнинг ҳужайрадаги ҳазм қилиш жараёнини 

ўрганиш. 

4 2 2  
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14 Ўсимлик ҳужайраси вакуоласи. 

Вакуола ширасининг кимёвий таркибини ўрганиш 

4 2 2  

15 Мембранага эга бўлмаган органеллалар 

Мембранасиз органеллалар. 

6 2 2 2 

16 Секрет моддаларнинг ҳужайрадан ажралишини 

ўрганиш. 

6  2 4 

17 Икки мембранали ярим автоном органоидлар. 2  2  

18 Ҳужайра ядроси 

Ядро – кимёвий таркиби ва ҳужайра ҳаётидаги 

аҳамияти. 

8 2 2 4 

19 Ҳужайра репродукцияси. 

Эндорепродукция. 

4 2 2  

20 Ҳужайраларнинг ҳаракатланиши, таъсирланиши, 

шикастланиши. 

Некроз ходисасини ўрганиш. Апоптоз ходисасини 

ўрганиш. 

6 2 4  

21 Хужайранинг қайта тикланиши ва умрининг 

давомийлиги. 

Митоз. Митоз fазалари. Мейоз. М1,М2 

10 2 4 4 

22 Хромосомаларининг мутацияларга учраши ва унинг 

оқибатлари. 

Хромосома морfологияси, типлари. 

8 2 2 4 

23 Ҳужайра эволюцияси 4   4 

 Жами: 130 32 40 58 

 

2.ЎҚУВ МАШҒУЛОТЛАРИНИНГ МАЗМУНИ 

2.1 МАЪРУЗА МАШҒУЛОТЛАРИНИНГ МАЗМУНИ 

2.1.1. Кириш. Цитология фанига кириш.  

Цитологиянинг ривожланиш тарихи хақида қисқача маълумот. Цитологянинг 

Ўзбекистонда ривожланиш тарихи. Фанга умумий тавсиф ва унинг биологияга доир бошка 

fанлар орасида тутган ўрни, мақсади вазиfалари. Циотологик объектлаар ва усуллар.  

2.1.2. Хужайра типлари 

 Цитологиянинг текшириш обьектлари. Ҳужайра тирикликнинг элементар бирлиги. 

Ҳужайра назариясининг яратилиши ва аҳамияти. Ҳужайра тузилишининг  умумий 

қонуниятларни тадқиқ этишда солиштирма цитологик йўналишлар. Ҳужайраларнинг 

микроскопик ва субмикроскопик тузилиши. 

2.1.3. Цитоплазма. Ҳужайранинг вакуоляр тизими. 

Цитоплазма. Цитоплазма матрикси. Цитоплазматик мембрана. Мембранология. Биологик 

мембрана эволюцияси  ички ва ташқи мембраналар. Ҳужайра мембранасининг липид, оқсил 

вауглеводлари уларнинг ҳужайра fаолиятидаги роли. Ташқи мембрана плазмолемма. Кимёвий 

таркиби  ўсиши, вазиfалари, Доимий ҳужайравий алоқалар. Адгезия ҳодисаси. Ҳужайралар аро 

боғланишлар. Плазмолемма хосилалари: микротукчалар, киприкчалар, хивчинлар. Ҳужайра 

кобиги, унинг хосил бўлиши, кимёний таркиби, тузилиши ва хусусиятлари. 

2.1.4. Митохонодриянинг тузилиши ва вазиfаси. 
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Митохондрия. Умумий таъриfи, сони, шакли, катталиги.  Митохондрялар энергия 

алмашинув органелалари. Уларнинг келиб чиқиши, биокимёвий таркиби, тузилиши: 

вазиfаларидаги ўхшашлик ваfарқлар. Вазиfаси. Биогенези. Автономлиги ва унинг нисбийлиги. 

2.1.5. Ҳужайра пластидаларининг таъриfи, гуруҳлари, ультрастуктуравий тузилиши ва 

кимёвий тузилиши. 

Пластидаларнинг умумий таъриfи. Уларни груҳлаш. Морfологик белгиларига қараб 

турланиши. Ультратураструктураси, кимёси ва мембраналарнинг ўзига хос хусусиятлари. 

Вазиfалари. Ярим автономлиги унинг сабаблари, ахамияги. Цитоплазматик ирсийлик.  

2.1.6. Пластидалар ва уларда fотосинтез жараёнинг амалга ошиши. 

Ҳужайра пластидаларининг таъриfи, гуруҳлари, ультуруаструктуравий ва кимёвий тузилиши. 

Fотосинтетик пигментлар. 

2.1.7. Эндоплазматик ретикулум (ЭПР) 

Силлиқ ва донадор эндоплазматик ретикулум. Тузилиши, вазиfаси ва fарқлари. ЭПР нинг 

ядро ташқи мембранаси билан алокаси.Унинг мембранасиз  органоидлар орасида тутган ўрни, 

сfеросомалар, пероксисомалар. 

2.1.8. Гольжи аппарати. 

Гольджи аппаратининг тузилиши вазиfаси ва ҳужайрадаги аҳамияти. Ҳужайрада моддалар 

алмашинувдаги асосий “созловчи” аппарат. Вакуляр тизим метоболизм жараёнлари асосчиси.  

2.1.9. Лизосомалар. 

Лизосомалар. Таркиби, кимёвий ва fункционал таъриfи. Лизосомаларни морfологик 

гуруҳлаш (бирламчи, иккиламчи ва ўзгарган шакиллари). Лизосомаларнинг хужайра ичида 

овқат хазм килиш жараёнидаги роли. 

2.1.10. Ўсимлик ҳужайраси вакуоласи. 

Ўсимлик вакуолалари. Вазиfасининг турли туманлиги. Вакуляр тизим қисмлари ўзаро 

боғлиқлиги.  

2.1.11. Мембранага эга бўлмаган органеллалар  

Умумий таъриf. Гуруҳлари: микрофиламентлар, оралик филоментлар, микронайчалар. 

Цитоплазма микронайчалари, центриола, центрола даври. Бўлиниш урчуғи, микронайчалари. 

Базал таначалар. Ультраструктураси, кимёси ва вазиfалари.  

2.1.12. Ҳужайра ядроси 

Ҳужайра ядросининг эволюцияси. Ядронинг таркибий кисмлари, уларнинг структураси, 

кимёси, вазиfалари. Ядронниг ҳужайра тўғрисидаги генетик ахборотни сақловчи жой 

сиfатидаги роли, уни амалга ошириш ва қайта тиклаш фаолияти. Бўлинаётган ҳужайрадаги 

ҳолати, ҳужайранинг ҳаёт fаолиятидаги ўрни. Ядро қобиғи. Ядро қобиғининг аҳамияти. Ядро 

қобиғининг таркибий қисмлари: ташқи ва ички мембраналар. Нуклеоплазма (ядро шираси). 

Кимёвий таркиби ва вазиfаклари. Ядроча–ҳужайра рибосомаларининг ҳосил бўлиш маркзи. 

ядро   ультраструктуравий тузилиши, fизик- кимёвий таркиби, хоссалари, вазиfалари. 

Ядрочалар сони-хужайра метаболизми даражасининг кўрсаткичи. Fизиологияси ва кимёси. 

Ядрочанниг РНК ва ДНК лари. Ядрочанинг ультраструктураси. Турли fункционал ҳолатларда 

ядрочанинг тузилиши. Ҳужайра бўлинаётганда ядрочанинг тақдири.  

2.1.13. Ҳужайра репродукцияси. 

Ўсимлик ҳужайрасининг сунъий репродукцияси. Кариотип ва унинг ўзгариши, полиплойдия, 

анеуплоидияходисаларининг юзага келиши. 

2.1.14. Ҳужайраларнинг ҳаракатланиши, таъсирланиши, шикастланиши. 

2.1.15. Хужайранинг қайта тикланиши ва умрининг давомийлиги. 

Ҳужайра ҳаёт fаолияти учун умрининг давомийлиги Хужайралар умрининг узунлиги ва қариш 

механизими. Политен ва лампасимон тукчаларга ўхшаш хромосомаларинниг шаклланиши ва 

аҳамияти. Ҳужайра патологияси.  

Ҳужайранинг митотик  ва ҳаётий цикли ҳақида тушунча. Итерfаза даври (пересинтетик, 

рестрикциявий нуқта, синтетик ва постсинтетик даврлари) ва митотк даври (проfаза, метаfаза, 
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анаfаза, телоfаза). Ҳужайранинг бўлиниш ва ўсишини бошқарувчи механизм. Митознинг 

биологик ва генетик аҳамияти. Митоз хиллари: ортомитоз ва плевромитоз. 

Амитоз. Унинг амалга ошиши, хусусиятлари ва митоздан fарқи.  

Мейоз (редукцион бўлиниш) Мейоз шакилларининг эволюцияси. Fазалари ва унинг моҳияти. 

Хромосомалар конъюгацияси ва кросинговер жараёнларининг аҳамияти. Мейозда 

синаптенимал комплекснинг роли.  

2.1.16. Хромосомаларининг мутацияларга учраши ва унинг оқибатлари. 

Хроматин. Хромосома цикли. Таркибий fункционал диffуз ва конденсацияланган ҳолат. 

Уларнинг ҳужайра ҳаёт fаолиятидаги ўрни. ДНК нинг хромосомалар таркибидаги тузилиши. 

Оқсилларнинг ҳужайра ядроси ичида маълум бир ДНК структурасининг шаилланишдаги роли. 

Митотик хромосолмалар морfологияси, ультураструктураси. Хромосомалариннг тузилиши: 

хроматидлар, хромонемалар, теломерлар, центромерлар, бирламчи ва иккиламчи беобоғлар. 

Хромосомалар тури: метацентрик, субметацентрик, макроцентрик, йўлдош хромосомалар. 

Эухроматин ва гетерохроматин. Кариотип ва идиограмма ҳақида тушунча. Хроматиннинг ядро 

қобиғи ва цитоплазма билан боғлиқлиги ва алоқаси.  

2.2. Амалий машғулотлар мазмуни. 

2.2.1. Микроскоп тузилиши ва иш принципи. (2 соат)  

2.2.2. Прокариот ва эукариот ҳужайраларимнниг микроскопик тузилиши. (2 соат) 

2.2.3.  Ҳужайраларнинг шакли ва ўлчами. (2 соат)  

2.2.4. Ҳужайранинг ташқи аппарати. Гликокаликслар. Киприкчалар, микротукчалар. 

Трихомалар. (2 соат)   

2.2.5. Митохондрия мембранасининг тузилишини ҳайвон ҳужайралари мисолида ўрганиш. . (2 

соат)   

2.2.6. Пластида ҳиллари.  (2 соат)   

2.2.7. Эндоплазматик ретикулимнинг органоидлар ўртасидаги моддалар ҳаракатини таъминлаш 

алоқасини ўрганиш. (2 соат)   

2.2.8. Лизосомаларнинг ҳужайрадаги ҳазм қилиш жараёнини ўрганиш.  (2 соат)   

2.2.9. Вакуола ширасининг кимёвий иаркибини ўрганиш.  (2 соат)   

2.2.10. Эндоплазматик тўр, пероксисома, сfерасомалар. Гольжи аппарати. Лизосомалар.  (2 соат)   

2.2.11. Секрет моддаларнинг ҳужайрадан ажралишини ўрганиш.  (2 соат)   

2.2.12. Икки мембранали ярим автоном органоидлар.  (2 соат)   

2.2.13. Мембранасиз органеллалар.  (2 соат)   

2.2.14. Ядро-кимёвий таркиби ва ҳужайра ҳаётидаги аҳамияти.  (2 соат)   

2.2.15. Хромосома морfологияси, типлари. (2 соат)   

2.2.16. Митоз. Митоз fазалари. (2 соат)   

2.2.17. Мейоз. М1, М2.  (2 соат)   

2.2.18. Эндорепродукция. (2 соат)   

2.2.19. Некроз ҳодисасини ўрганиш. (2 соат)   

2.2.20. Апоптоз ҳодисасини ўрганиш. (2 соат)   

 

3.Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ива мазмуни 

“Цитология” fанини ўрганувчи талабалар аудиторияда олган назарий билимларини 

мустаҳкамлаш ва бажарган амалий машғулотларни бажаришда кўникма ҳосил қилиш учун 

мустақил таълим тизимига асосланиб мустақил иш бажарилади. Мустақил иш учун  

белгиланган мавзуларни талабалар мустақил равишда кўрсатилган адабиётлар ёрдамида 

ўзлаштириб жорий, оралиқ назорат шаклида  ёки дарсликлардан ташқари вақтда реfерат ёки  

мулоқат тарзида топширадилар.  

Талаба мустақил ишни тайёрлашда муайян фаннинг хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда 

қуйидаги шакллардан fойдаланиш  тависия этилади: 

Талаба мустақил ишни тайёрлашда муайян фаннинг хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда 

қйидаги шакллардан fойдаланиш  тавсия этилади: 
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амалий машғулотларга тайёргарлик кўриш; 

дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича fан боблари ва мавзуларини ўрганиш; 

тарқатма материаллар бўйича маърузалар қисмини ўзлаштириш; 

махсус адабиётлар бўйича fан бўлимлари ёки мавзулари устида ишлаш; 

амалий машғулотларга тайёргарлик кўриш; 

янги техникалар, технологиялар билан ишлашни ўрганиш; 

талабанинг ўқув-илмий –тадқиқот  ишларини  бажариш билан боғлиқ бўлган fанлар 

бўлимлари ва мавзуларни чуқур ўрганиш. 

 

№ Мустақил таълим мавзулари Дарс 

соатлари 

ҳажми 

1 Амалиёт машғулотларига тайёргарлик 20 

2 Ҳужайра назариясини яратилиш тарихи 2 

3 Ўсимлик ва ҳайвон ҳужайрасининг fарқли ва ўхшашлик белгилари 2 

4 Ҳужайра типлари 2 

5 Митохонодриянинг тузилиши ва вазиfаси. 4 

6 Ҳужайра пластидаларининг таъриfи, гуруҳлари, ультраструктуравий ва 

кимёвий тузилиши 

2 

7 Пластидалар ва уларда fотосинтез жараёнинг амалга ошиши. 4 

8 Мембранага эга бўлмаган органеллалар 

Мембранасиз органеллалар. 

2 

9 Секрет моддаларнинг ҳужайрадан ажралишини ўрганиш. 4 

10 Ҳужайра ядроси 4 

11 Хужайранинг қайта тикланиши ва умрининг давомийлиги. 4 

12 Хромосомаларининг мутацияларга учраши ва унинг оқибатлари. 4 

13 Ҳужайра эволюцияси 4 

 Жами: 58 

 

 

Рейтинг жадвали 

Назорат тури ОН №1 ОН №2 ЯН 

Ўтказилиш 

вақти 

6-7- ҳаfта 13-14- ҳаfта 20- ҳаfта 

Назорат 

Шакли 

Ёзма* 

(2 тадан назарий ва 

1 тадан амалий 

топшириқ 

берилади)  

Оғзаки (2 тадан назарий 

ва  амалий топшириқ 

расмларини тўғри 

чизилиши) 

Ёзма  

(2 тадан назарий 

ва 1 тадан амалий 

топшириқ 

берилади) 

*Изоҳ. Назоратлардаги ҳар бир савол ва топшириқлар қуйидаги баҳолаш мезонлари бўйича 

баҳоланади.  

Рейтинг тизими асосида талабалар билимини баҳолаш мезонлари 

а) “аъло” баҳо учун талабанинг билим даражаси қуйидагиларга жавоб бериши лозим: 

 Ҳулоса ва қарор қабул қилиш; 

 Ижодий fикрлай олиш; 

 Мустақил мушоҳада юрита олиш; 
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 Олган билимларини амалда қўллай олиш; 

 Моҳиятини тушуниш; 

 Билиш, айтиб бериш; 

 Тасаввурга эага бўлиш; 

 б) “яхши” баҳо учун талабанинг билим даражаси қуйидагиларга жавоб бериши лозим:  

 Мустақил мушоҳада юрита олиш; 

 Олган билимларини амалда қўллай олиш; 

 Моҳиятини тушуниш; 

 Билиш, айтиб бериш; 

 Тасаввурга эга бўлиш; 

 в) “қониқарли” баҳо учун талабанинг билим даражаси қуйидагиларга жавоб бериши лозим:  

 Моҳиятини тушуниш; 

 Билиш, айтиб бериш; 

 Тасаввурга эага бўлиш; 

  г) талабанинг билим даражаси “қониқарсиз” деб қуйидаги холларда баҳоланади: 

 Аниқ тасаввурга эга бўлмаслик; 

 Жавобларда хатоликларга йўл қўйилганлик; 

 Билмаслик. 

  

5.ИНFОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ 

  5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР 

№ 
Муаллиf, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, ҳажми 

Кутуб-хонада 

мавжуд нусхаси 

1. Karp G . Cell and molecular biology. USA, 2013. – P. 850.  Электрон  

2. Билич Г.Л. Биология, Цитология, Гистология, Анатомия человека.   Электрон 

3. Санкт- Петербург, «Союз». 2001. - 444 с. 2 

5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР 

№ Муаллиf, номи, тури, йили, ҳажми, сақланиш жойи, электрон адреси  

   Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халқимиз билан бирга 

қурамиз. Тошкент, Ўзбекистон нашриёти, 2017. 

 

   Мирзиёев Ш.М. Қонун устуворлиги ва инсон манfаатларини таъминлаш-юрт 

тараққиёти ва халқ fаровонлигининг гарови. Тошкент, Ўзбекистон нашриёти, 

2017. 

 

   Мирзиёев Ш.М. Эркин ва fаровон, демократик Ўзбекистон давлатини 

биргаликда барпо этамиз.  Тошкент, Ўзбекистон нашриёти, 2016. 

 

   Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб-интизом ва шахсий 

жавобгарлик- ҳар бир раҳбар fаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши керак. 

Тошкент, Ўзбекистон нашриёти, 2017. 

 

   Ченцов Ю.С. Введение в клеточной биологии. М., МГУ, 2014.  

   Заварзин А.А., Харазова А.А.  Основы общей цитологии.   Л. ЛГУ, 1982.   
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  www.maik.uz  

  www.ziyonet.uz  

  www.google.uz  

        www.edu.uz  

 

Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида 

___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва 

қўшимчалар киритилмоқда: 

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________   

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:      

__________________________________________                         _______ 

              (проfессор-ўқитувчининг И.F.О.)                                            (имзоси) 

Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар “Табиий fанлар” fакультети  

Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди ( _____ йил “___” _______даги 

“____” - сонли баённома).  

 

Fакультет Илмий-услубий  

        Кенгаши раиси:                                                       б.f.д. Х. Қўшиев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.maik.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.google.uz/
http://www.edu.uz/
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TEST 
 

Ким биринчи бўлиб тухум ҳужайраларнинг мураккаб тузилишини 

тасвирлайди ва уруғланган ҳужайрани ўрганади. 

К.М. Бэр  

Я. Е. Пуркинье 

А. М. Шумлянскийнинг 

К. Ф. Вольф 

Фанга биринчи марта митоз атамасини киритган олим. 

Д. Чистяков 

М. Шлейхер    

П. И. Переменко (1833) 

А. Рема 

Кариокинез атамаси фанга ким томонидан ва қачон киритилди.  

М. Шлейхер   1878 йили 

Д. Чистяков (1874) 

П. И. Переменко (1833) 

А. Рема 1841  йили 

Амитоз бўлиниш биринчи марта ҳайвон ҳужайраларида ким томонидан 

ўрганилган.  

А. Рема 1841  йили 

М. Шлейхер 1878 йили 

Д. Чистяков (1874) 

П. И. Переменко (1833) 

Амитоз бўлиниш  биринчи  марта ўсимликларда ким томонидан 

ўрганилган.  

Э. Страсбург 1882 йили 

А. Рема 1841  йили 

М. Шлейхер   1878 йили 

Д. Чистяков (1874) 

Профаза, метафаза, анафаза атамасини фанга олиб кирган олим бу .............  

Страсбург 

Чистяков 

Шлейхер 

Рема 

Телофаза термини фанга ким томонидан олиб кирилган.  

Гейденгейн 

Чистяков 

Шлейхер 

Рема 
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Nazorat savollari 

 

1.  Sitologiyada qo’llaniladiga qanday uslublar bor? 

                        Fiksasiyalangan hujayralarni o’rganish uslubi? 

2. Elektron mikroskopiya uslubi? 

3. Prokariot hujayra qanday tuzilgan? 

4. Prokariot va eukariot hujayralarni solishtiring 

5. Sitoloiya oldida turgan qanday muammolar bor? 

6. Qanday hujayra shakillarini bilasiz? 

7.  Hujayra shakillarining o’zgarishi nimalarga bog’liq deb o’ylaysiz? 

8.  Shakli o’zgaruvchan va doimiy shakilga ega bo’lgan  

9.  Hujayraning membranasiz organoidlariga nima kiradi? 

10.  Mikrofilamentlar, mikrofibrillar, mikronaychalarga umumiy tavsif bering. 

11.  Bazal tanachalar kiprikcha va xivchinlarning tuzilishi va hosil bo’lishi  

12. Hujayraning ikki membranali organoidlariga nima kiradi? 

13.  Mitoxondriyada ATF sintezining borishi.   

14.  Nima uchun mitoxondriyalar hujayraning yarim avtonom strukturalari  

15.  Oksiosoma nima? 

16.  Mitoxondriyalarning hosil bo’lish nazariyalarini tushuntiring? 

17.  Nima uchun mitoxondriyaning avtonomligi nisbiy hisoblanadi? 

18.  Plastidalar-ularni strukturalari va turlari 

19.  Plastidalarning vazifalari va biologic ahamiyati haqida gapiring 

20.  Prokariot hujayralarning fotosintezlovchi tuzilmalari qanday tuzilgan? 

21.  Nima uchun plastidalar hujayraning yarim avtonom strukturalari deb ata-

ladi? 

22.  Plastida va mitoxondriyalar kelib chiqishi haqidagi endosimbioz nazariya       

23.  Silliq endoplazmatik to’r tuzilishi va vazifasi?  

24.  Donador EPT tuzilishi va vazifasi. Ergastoplazma?  

25.  Qanday tipdagi vakuolalarni bilasiz? 
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26.  Qanday vazifalarni bajaradi? 

27.  Vakuola qanday hosil bo’ladi? 

28.  Vakuolaning osmos va turgordagi ahamiyatini tushuntiring  

29.  Qaysi olim EPT ning tuzilmasi va vazifalarini o’rgangani uchunNobel 

mukofatiga sazovor bo’ldi? 

30.  EPT dagi garmo sintezi va kalsiy deposini tushuntiring 

31.  Golji apparatining lipidlar transportidagi vazifasini tushuntiring. 

32.  Nima sababdan GA ti oqsil, lipid, vapolisaxaridlar sintezlanmaydigan hu-

jayralarda ham uchraydi? 

33.  Lizosomalar harakati qanday amalga oshadi? 

34.  Lizosomalarning hujayra ichi maxsulotlari o’zgarishidagi ishtirokini 

tusjuntiring 

35.  Peroksisomalar guruhi? (o’simliklarda) 

36.  Sferasomaning kimyoviy tarkibi? 

37.  Hujаyrа tuzilishi? 

38.  Prоkаriоt vа eukаriоt hujаyrаlаr? 

39.  Prоkаriоt hujаyrаlаrning аhаmiyati? 

40.  Hujаyrа qаndаy оrgаniоidlаrdаn tаshkil tоpgаn? 

41.   Hujаyrа kiritmаlаri? 

42.  Hujаyrаlаrning bo’linishi? 

43. Karatinoidning organizmdagi roli? 

44.  Josef Pristli ishlari? 

45.  Fotosintezning amalga oshishi? 

46.  Mitoxondriya va plastidalarining bajaradigan vazifalaridagi o’xshashlik 

va farqlarni izohlang? 
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TEST 

 

 

 

 

 

 

1. Cupta K.K. Cell.  University of Delhi 

2. Karp G . Cell and molecular biology. USA, 2013. – P. 850. 

 

3. Билич Г.Л. Биология, Цитология, Гистология, Анатомия человека.  Санкт- 

Петербург, «Союз». 2001. - 444 с. 

 

Qo’shimcha 

 

1. Mirziyoyev  Sh. M. Buyuk kelajagimizni mard va oluyjanob halqimiz bilan birga 

quramiz. Toshkent O’zbekiston nashriyoti, 2017. 

2. Mirziyoyev Sh. M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash –yurt 

taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. Toshkent O’zbekiston nashriyoti, 2017. 

3. Mirziyoyev Sh. M.  Erkin va farovon, demokratik O’zbekiston davlatini  

birgalikda barpo etamiz.  Toshkent O’zbekiston nashriyoti, 2016. 

4. Mirziyoyev Sh. M. Tanqidiy tahlil, qatiy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik 

har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo’lishi kerak. Toshkent O’zbekiston 

nashriyoti, 2017 

5. Ченцов Ю.С. Введение в клеточной биологии. М., МГУ, 2014. 

6. Заварзин А.А., Харазова А.А.  Основы общей цитологии.   Л. ЛГУ, 1982. 

www.maik.uz 

www.ziyonet.uz 

www.google.uz 

 www.edu.uz 

 

 

FOYDALANILADIGAN ADABIYOTLAR RO`YXATI 
 

Asosiy adabiyotlar 
 

http://www.maik.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.google.uz/
http://www.edu.uz/
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