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YoSh DAVRLARI PSIXOLOGIYaSI FANINING VAZIFALARI VA TADQIQOT USULLARI.
ReJA:
1.Yoshlar psixologiyasi faniga kirish, fanning pneeti.
2.Yosh davrlar psixologiyasi faning printsiplari wadqikot usullari.
3.Hozirgi zamon yosh davrlari psixologiyasi fanmasosiy vazifalari.

Yosh davrlari psixologiyasi fanining mavzu baxsirlituyoshdagi odamlarning (bolalar,
o quvchilar, kattalar, erkaklar, ayollarning (ontogzda) tugilgandan umrining oxirigacha) psixik
rivojlanish jarayonini, shaxsning shakllanishi xamd'zaro munosabati gonuniyatlarini urganishdan
iboratdir. Yosh davrlari psixologiyasi insonda ltupsixik jarayonlar rivojlanishining o'ziga xos
xususiyatlarini,uning xar xil faoliyatini er va alping jinsiy tafovvutlarini, shuningdek inson
shaxsining tarkib topishini ilmiy jixatdan tadq

iq qiladi.

Inson ruxiyatining rivojlanish davrlarini aniglasitchun, shu soxadagi ma’lumotlarni tuplash
xam mazkur psixologiyaning mavzu baxsiga kiradalaBing tug’ilishidan voyaga etgunicha xar
tomonlama rivojlanishi, jamiyatning teng xukuklizosi bulgunicha ulgayishi va shaxsining tarkib
topishi  muammolarini  bularning psixologik mexamiarini aniglash va sharxlash yosh davrlari
psixologiyasi soxasining muxim jixatidir. Yoshwtkari psixologiyasi soxasi inson psixikasi faqat
migdor jixatidan emas, balki sifat jixatdan xanvojlanishi, takomillashib borishi va o zgarishi
xakidagi metodologik koidaga amal giladi.

Yosh davrlari  psixologiyasi turli yoshdagi insaming psixik rivojlanishi, psixik
xususiyatlari va ularning o'ziga xos omillari T@nlari xamda mexanizmlari xakidagi fandir.
Shuningdek u muayyan yoshdagi insonlarning o' ziga xususiyatlarini xam urganadi. Shuning
uchun ijtimoly xayotda ta'lim-tarbiyada, gruxlaamda jamoalarda ,ishlab chikarish va oilaviy
munosabatlarda yosh davrlari psixologiyasi alaxigin to'tadi. Inson shaxsining tarkib topisha v
bilish jarayonlarining rivojlanish muammosini ors psixikasining rivojlanishi gonunlarini xisobga
olmay okilona xal qilib bumaydi. Shuning uchunziko «inson omili» masalasi dolzarb mavzuga
aylandi. Yosh davrlari psixologiyasi- inson pg&asining rivojlanish gonuniyatlari va xususiyatlari
xamda shu rivojlanishning boskichlari to g rigidéandir.

Yosh davrlari psixologiyasining asosiy vazifasis$r@ing kamol topishi qonuniyatlari va turli
yosh davridagi odamlarda vujudga keladigan psifekliyat, xolat va shart sharoitlarning o zarcsta
xususiyatlarini aniglashdan iboratdir.

Yosh davrlari psixologiyasi ana shu vazifalarral gilish Bilan Amaliy maksadlarni ruyobga
chikaradi. Ta'lim tarbiya ishlarini takomillashshga yordam beradi. moddiy nematlar ishlab
chikarishning samaradorligini oshirishga, milearo munosabatlarni yaxshilashga, shaxslararo
muloqotni to'g'ri yo naltirishga, jamoada ijolpgixologik iklim yaratishga, uzok umr kurish aiini
ochishga, oilaviy munosabatlarni mutsaxkamlashgalighlarning oldini olishga xizmat giladi.
Mazkur psixologiya fanining soxasi 19-asrning Hlasda vujudga kelgan lekin dastlabki ildizi
kadimgi Yunon madaniyatiga borib tagaladi. Uningegmeti va gonuniyatlari to g'risida jaxon
psixologiyasi olamida turli karashlar va nazamal mavjud Ularning juda keng targalganlari
biogenetik (V.Shtern), sotsiogenetik (K.Levin) biwetsik (e.Torndayk) psixoanalitik (Z.Freyd)
nazariyalaridir. Shuningdek metodlarga asoslandagiqotlar olib borgan olimlar xam juda kup.
lImiy psixologik adabiyotlar emperik ma’lumotlarosh davri psixologiyasining mutsakil Fan sifatid



ajralib chigishiga kator omillar va xolatlar sdibbo’lgan degan xulosaga keldik. quyida anaashul
bayon kilamiz.

1.Barcha fanlar negiziga kirib borgan evolyutsiysyasining (Ch.Darvin) inson psixikasining
rivojlanish jarayonida urganish zarurligi.

2.Umuminsoniy, umumpsixik qonuniyatlar turli ywkgi odamlar xatti xarakatini psixik
xususiyatlarini va bolalarning o'sishiga biror Baoliyatning ta’sirini aniglash uchun etarasligini
e tirof etish.

3.Yosh davrlari psixologiyasi insonning (tug’ilgdan umrining oxirigacha) kamolati uchun
metodologik va nazariy axamiyatga ega ekanligi tdingani.

4.Turli yoshdagi odamlar (maktabgacha yoshdagialao,maktab o quvchilari, urta va oliy
ukuv yurtlari ning talabalari, ishchilar, xodimlakariyalar xar xil psixologik xususiyatlarga ega
ekanligi sababli tarbiya, ishlab chikarish ,ijoim taminot muassasalari, etimxonalar, bolalar, uyi
koloniyalar maxsus maktablar, internatlar, psixontgik dispanserlar, kariyalar uylari,
shifoxonalar,va boshka Lar)ning xodimlarida exjligioortib borayotgani .

5.Tibbiyot Fani va uning tarmoklari rivojlanistpsixiatriya, psixo-nevralogiya, psixogigiena,
neyroxirurgiya, sangigiena bolalar va kattalartafzsgiyasi, genetika, oliy nerv faoliyati va xokdao
buyicha kopleks tadgigotlarning vujudga kelishgixologiya biologiya, meditsina, sotsiologiya
fanlarining xamkorligida ilmiy tadgiqot ishlarlib borilishi.

6.Yuridika psixologiyasi va uning soxalari ijtinyoxayotimizda sezilarli urin egalayotgani
xamda yoshlar urtasida qonunbuzarlikning ortiaywtgani (sud ishi psixologiyasi, kriminal
psixologiya, penitentsiar yoki axlok tuzatish metkngsixologiyasi, voyaga etmagan qonunbuzarlar
muammosi va jinoyatning oldini olish masalasi).

7.Amaliy psixologiyaning ijtimoiy siyosiy tus ojatgani va turmushning xar bir jabxasiga
kiribborishi, shuningdek uz urnini tpayotganiifmdogik konsultatsiyalar maslaxatlar auto va sdts
treninglar, ishbilarmonlik uyinlari profesiogramnsixodiagnotsika va xokozolarga talab ortishi).

8. Psixologiya fani soxalarining inson ontogenagiduzgarishlariga doir, bilimlarga extiyoji
va talabi ortayotgani (xarbiy, sport, savdo, mexkasmik, injenerlik, ijod, aviatsiya psix ologiyiga
aniq materiallar zarurligi.

9. Ekologiya  muammolari, zoopsixologiya va etayag vazifalari, millatlararo
munosabatlarini barqgarorlashtirish, insonparvarfijoyalarini  turmush  tarziga olib kirish
masalalarining dolzarbligi (ekologiya va inson, dsjy psixologiya, shaxs psixologiyasi etnik
psixologiya va xokozo)

10.Moddiy ishlab chikarishni  kupaytirish, sanoatdaa kishlok xujaligida kishilarning
xakikiy xujayinlik tuygusini uygotish, akliy vaigmoniy imkoniyatlarni kidirish, ishlab chikarish
samaradorligini  oshirish, inson-inson inson-t&anier-inson, inson-iklim, munosabatlarini izchil
urganish zarurligi.

11. Oilaviy munosabatlarni yaxshilash, ajralishiag oldini olish

Inok oila yaratish yoshlarni turmushga taygsH, uz xoliga kasd qilish xollarini bartaraf
etish, oilada teng xukuklilikni karor toptirishavbolalar tarbiyasini yaxshilish vazifalari.

12.Inson uzok umr kurishning sirlarini — gerontogeéngik qonuniyatlarni ochi shva targib
gilish davlat muassasalarida psixologik biliméadan uz urnida foydalanish ,uzok umr kurishga
zamin tayyorlash ,kariyalar pansionatlarida ulagniuxiyatiga mos munosabatda .odilona mulokatda
bulish kerakligi yosh davri psixologiyasi rivojiirishni takkoza etmokda.

Turli yosh xar xild jinsdagi insonlar psixikasng rivojlanishi , uzgarishi , vatanimizda
yashayotgan barcha millat va elatlarning axlokiy jismoniy kamol topishiga ijobiy ta'sir qilagin
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omillar xamda shart-sharoitlarni bilish va ulandunumli foydalanish xozir nixoyatda zarur bwo'li
koldi.

Yosh davri psixologiyasi fanini urganish xam nagaxam Amaliy axamiyatga ega.

U xam bashka fanlar katorida rivojlandi , bundaspkimental biologiya va genetika,
meditsina sotsiologiya kabi fanlarning xizmatitkabuldi.Yosh davri va diferintsial psixologiya Fan
dialektikani printsiplariga, oliy nerv faoliyatioqqunlariga diferintsial psixofiziologiya gonuntiariga,
psixologlar tuplangan materiallarga tayanib, inspsixikasining kechishi, rivojlanishi, uzgarishi
yuzasidan baxs yuritadi,ljtimoiy turmushning baghbxalaridagi amaliy masalalarni xal gilishdal fao
ishtirok etadi.

Mazkur Fan soxasi 0'zining predmeti xamda vaziiasumumiy psixologiyaning asosiy
printsiplari va koidalariga tayangan xolda belgdi. Yosh davri psixologiyasi quyidagi printsiga
rioya giladi.

1. Dealektik materializm ta’limotiga binoan psixikguksak darajada tashkil topgan
materiyaning xususiyati va yoki miyaning maxsuliddatda psixika tashki dunyoning sezgi organlar
orqgali insonning miyasiga bevosita ta'sir etistosida vujudga kelib, sezgi, idrok, tassavur, raoti
tafakkur, nutk xayol kabi bilish jarayonlarida ,ustingdek shaxsning xususiyatlari va xolatlarida
diqqati xia-tuygusi va xarakter xislatlarida, kigRki va extiyojlarida uz ifodasini topadi.

2. Psixikaning negizida miyaning reflektor faoliygotadi. Tashki dunyodan kirib keladigan
kuzgatuvchilarga ichki yoki tashki biologik organlmvob reaktsiyasini bildiradi. Bosh miya katta
yarim sharlarida vujudga keladigan muvakkat nerglémishlarida vujudga keladigan muvakkat nerv
boglanishlari psixik xodisalarning fiziologik asasl xisoblanadi va ular tashki ta'sirning natijasid
xosil bo'ladi. Bosh miya putslogida vujudga ketmth muvakkat nerv boglanishlari | P Paviovning
nerv jarayonlarining irradiatsiyasi, kontsentrgdsi xamda o zaro induktsiyasi gonunlari zamiridey
beradi. Bu kounlar turli yusunda muvakkat bogiaar, assotsiasiyalar kanday yuz berayotganini,
kanday shart sharoitda tormzlanishini (kuzgalishmuvakkat boglanishlarning yukolayotgani yoki
paydo bulayotganini tushuntirish imkonini beradi.

Psixofiziologik gonuniyatlarga binoan miyaning fusilyasi muvakkat nerv boglanishlarining
birlanish mexanizmi xamda analizatorlar faoliyatexanizmlari ta'sirida xosil bo'ladi. Yugoridagi
ta'limotga kura xar ikala mexanizm xayvonlarningshki olamga munosabatini aks ettiradi. Shuning
uchun psixik faoliyat vokelikni aks ettirishdanjyoherv faoliyatining tashki olamini timsollar stfida
ifodalanishdan iboratdir.

3.Psixikani tadkik etish insonning butun ongi fgatini - uning xam nazariy xam Amaliy
xayot faoliyatini urganishdir. Odam zotining onglil uning turli tuman faoliyatida xatti-xarakatlde
namoyon bo'ladi. Inson shaxsi xar xil shakl vazmanga ega bo’lgan nazariy xamda Amaliy
faoliyatlarda tarkib topa boradi. Bunda mukigijy belgilar, tarbiya asosiy omillar xisoblanadi.

Inson o°zi yashab turgan davrni, moddiy turmustks ettiradi, ijtimoiy-siyosiy muxit ta’siri
otsida bilimlarini uzlashtirib boradi, ijtimoiylasdi, tarixan uzgaradi. Ontogenezda uning xis uilayg
xarakteri, kobiliyati, igtidori, tafakkuri, extiy@ri, e'tikodlari, uni faollikka da'vat kiluvchi xakat
motivlari, itsaklari tilaklari, xoxishlari, poxztyasi xam atsa-sekin uzgarib boradi.

4.Insoning bilish faoliyati rivojlanishi unga ani qurshab turgan borligni yanada
chuqurroq, to'grirog, to’larok va anigrok aks regh imkoniyatini yaratadi va u borligning asl
moxiyatini, turli yusundagi o zaro boglanishlammurakkab munosabatlar va alogalarni tabora anigrok
yoritadi. Shu Bilan birga mazkur jarayonlarndaaldtanib kelayotgan insonning borligka, vokelikka,
jismlarga, kishilarga va o'ziga munosabati vujulgkadi.



5. Inson ongining rivojlanishi uning tashki olamfaiol aks ettirishda namoyon bo’ladi.
Tarixiy materializm ta’limoticha, insoning moddiyrmushi, u xayot kechirayotgan tuzumning moddiy
asosigina emas, balki uni qurshab olgan odanmgrnturmush tarzlari, umuminsoniy giyofalari,
e tikodlari, dunyoqarashlari, ijtimoiy vokelikka masabatlari, intilishlari, faoliyatlari, ijjod maxiari
va xatti-xarakatlarining majmuasidir.

6. Insoninng borligni aks ettirishi faol jarayondiMa’lumki, inson zotining rivojlanishi
ob’ektiv borligka va o°ziga faol ta'sir kursatishidsodir bo'ladi. Bolaning katta yoshdagi kishila
tashkil giladigan Amaliy faoliyati, masalan uyirkuzatishi, mexnati, ukishi, adabiy asarni mutolaa
gilishi xamda kizikishining barqgarorlashuvi, iqtishing takomillashshi va boshkalar uning psixik
rivojlanishini ifodalaydi.

Kuzatish metodi. Yosh davri psixologiyasida bu ogegiing ob ektiv (tashki) va sub ektiv
(o°zini-o°zi) kuzatish turlari bor. Inson psixikda uzgarishlarni kuzatish uchun quyidagilar araalg
oshiriladi: 1) kuzatishning maksadi, vazifasi bklgadi; 2) kuzatiladigan ob’ekt tanlanadi; 3)
sinaluvchining yoshi jinsi aniglanadi; 4) tadgiqotkazish vakti rejalashtiriladi; 5) kuzatish gancha
davom etishi kat'iylashtiriladi; 6) kuzatish insngikaysi faoliyatida amalga oshirilishi tavsiyaikédi;

7) kuzatishning shakli (yakka gurux, jamoa Bilakazlishi) tayinlanadi; 8) kuzatilganlarni kayd igil
borish vositalari (kundalik, suxbat daftari, kushtvarakasi, magnitafon, videomagnitafon va bostkal
taxt kilinadi.

Kuzatish orqali turli yoshdagi odamlarning diggais-tuygulari, nerv sistemasining tashki
ifodalari, temperament xususiyatlari, imo-ishoralaezgirligi, xulk-atvori, nutk faoliyati va xakaalari
urganiladi.

Suxbat metodi. Bu metod Bilan inson psixikasiniamghda suxbatning maksadi va vazifasi
belgilanadi, uning bo ekti va sub’ekti tanlanadavzusi, utkaziladigan vakti aniglanadi, yakka slexs
gurux va jamoa Bilan utkazish rejalashtiriladi, amgayotgan narsa Bilan uzviy boglik savol-javob
tartibi tayyorlanadi. Suxbatning bosh maksadi muaawy\oir vaziyat yoki muammoni xal qilish
jarayonida isnon psixikasidagi uzgarishlarni uighdir. Suxbat orqali turli yoshdagi odamlarning
tafakkuri, akl-zakovati, xulk-atvori, kizikishi, yiakligi, bilim saviyasi, e tikodi, dunyoqarashipdasi
to g risida ma’lumotlar olinadi.

Faoliyat maxsulini taxili gilish metodi. Inson xatsi, tafakkuri, kobiliyati va xayolning
xususiyatlarini aniglash maksadida be metod yaslridosixologiyasida keng qo’llanadi. Bolalar
chizgan rasmlar, yasagan uyinchoklar, modellarggozshe rlarni taxlil kili shorgali ularning manik
xotirasi, tafakkuri, texnik, badiiy va adabiy kaldti, ijodiy xayoli yuzasidan materiallar tuplash
mumkin. Mazkur metodddan foydalanishda maxsulgaratgan shaxs bevosita ishtirok etmaydi.
Obekt Bilan sub’ekt urtasida mulogot urnatish uchshaxsning psixikasi to g risida sirtdan muayyan
xukm xulosa chikriladi.

Test metodi. Test- inglizcha So'z bo’lib, sinatgkshirish, demakdir. Shaxsning akliy
o'sishini, kobiliyatini, irodaviy sifatlari va bokh psixik xususiyatlarini tekshirishda qo’llanilgdn
kiska tsandart masala, topshirik, misol jumbokést tdeb ataladi: test aynigsa odamning kanday kasbn
egallash mumkinligini, kasbga yarokliligi yoki y&szligini, itse dodlilar va akli zaiflarni aniglasla,
kishilarni saralashda keng qo llaniladi. Test matod) kimmati tajribaning ilmiylik darajasiga, yigian
psixologik ma’lumotlarning ob ektivligi va ulardmiy taxlil kila bilishga boglikdir.

1905 yildan, ya ni frantso z psixologi A Bine vaing shogirdi A Simon insoning akliy o'sish
va is'tedod darajalarini ulchash imkoniyatini bgirii goyasini olga surganidan keyin psixologiyatia
metodi qo lana boshlandi.



Xozirgi davrda nodir testlar katoriga psixolaglan Rorshax, Rozentsveyg, Kettil, Varetgg,
Veksler, Meyli, Ayze, Anatsazi, Raven va boshkgtadining namunalarini kiritish mumkin.

Tajriba metodi. Bu metod turli yoshdagi odamlaghpsixikasini chuqurroq, anigrok tadkik
gilish metodalari ichida eng muxumi xisoblanadiksperement metodi yordamida sun’iy
tushunchalarning shakllanishi, nutkning o'sishigfalotda xolatlardan chigish, muammoli vaziyatni
xal qgilish jarayonlari, shaxsning xis-tuygularirakter iva tipologik xususiyatlari urganiladi.

Tajriba metodi uz navbatida tabily va labaratoriygetodlariga ajaratiladi. Tabiiy metod
psixologik-pedagogik masalalarni xal gilishda taniladi. Bu metodning ilmiy asoslarini 1910 \ald
A.F,Lazurskiy ta'riflagan. Tabiiy metoddan foydaikhda ishlab chikarish jamoalari a zolarining,ijim
muassalar xodimlarining, ukituvchilar, keksayganshiiarning psixologik uzgarishlari, o zaro
munosabatlari, ish kobiliyatlari, mo taxasislikkarokliligi muammolarini xal gilish nazarda tutilad

Labratoriya metodi kupincha individual shaklidainatuvchilardang yashirmay, maxsus
psixologik asboblar, yul-yuriklar, tavsiyalar, lsatma va ilovalardan foydalanib olib boriladi. Xoz
inson psixikasidagi uzgarishlarni aniglaydigan asar, murakkab elektron xisoblash mashinalari,
kurilmalar, moslama va jixozlar mavjud. Ular odaagd psixologik jarayonlar, xolatlar, funktsiyalar,
vujudga kelayotgan Yangi sifatlarni kayd kili shulchashda qo’llaniladi.

Biografiya metodi. Inson psixikasini tadkiki gilishchun uning xayoti, faoliyati, ijodiyoti
to g risidagi ogzaki va yozma ma’lumotlar muxim @okgatga ega. Bu borada kishilarning tarjimai
xoli, kundalgi, xatlari, esdaliklari, uzgalar ijgd& bergan baxolari, tanbexlari, takrizlari alaidrin
egallaydi. Shu bilan birga uzgalar tamonidan tugéamntarjiami xoll xakidagi materiallar: esdaliklar,
xatlar, rasmlar, tavsiflar, baxolar, magnitafon phaoi, fotolavxalar, xujjatli fi'mlar, takrizlar
urganilayotgan shaxsni to'larok tasavvur etishigeat giladi.

Anketa metodi. Yosh davri psixologiyasida kenglianiladigan metodlardan biridir. Uning
yordamida turli yoshdagi odamlarning psixologikusksiyatlari, narsa va xodisalarga munosabatlari
urganiladi.

Anketa odatda uchta xil to'ziladi. Ularning bichi xili anglashilgan motivlarni aniglashga
muljallangan savollardan to ziladi. Ikkkinchi xla xar bir savolningbir nechtadan tayyor javoblari
beriladi. Uchunchi xil anketada sinaluvchiga ygait to g ri javoblarni ballar Bilan baxolash tasi
etiladi, anketadan turli yoshdagi odamlarning latéarini, muayyan soxaga kizikishlari va
kobiliyatlarini, o'ziga, tengdoshlariga, katta vactkklarga munosabatlarini aniglash maksadida
foydalaniladi.

Sotsiometrik metod. Bu metod kichik gurux a'zolantasidagi bevosita emotsional
munosabatlarni urganish va ularning darajasini agblda go llaniladi. Unga amerikalik sotsiolog Djon
Morenko asos solgan. Mazkur metod yordamida muaygaruxdagi xar bir a'zoning o'zaro
munosabatini aniglash uchun uning kaysi faoliyatidan Bilan birga katnashishi suraladi. Olingan
ma’lumotlar matritsa, grafik, sxema, jadval shakliddalanadi.

Yosh davrlar psixologiyasi fani ham psixologiyenining boshga sohalari singari o°zining ilmiy-
tadqgigot metodlariga ega. Psixologik gonuniyatlamiayyan reja asosida olib boriladigan tekshirishla
tufayligina xolisona aniglik kiritish mumkin. Psilagik tadgigotlar jarayonini quyidagi asosiy
bosgichlarga bo'lish magsadga muvofiqdir:

1. Muammoning qoyilshi Har ganday ilmiy-tekshirish ishlari kabi, psixolggda olib boriladigan
ilmiy tekshirish ishlari ham nazariy va amalighamiyatga ega bo’lgan muammoni aniglaghda
shuningdek bu muammo fanda qanchalik yoriliggni aniglash magsadida mazkur mavzuga oid
iImiy va maxsus adabiyotlarni taxlil gilishdaoshlanadi.



2. Tadqigot metodikasini tanlashPsixologik tadgiqotlar turli metodlar {bu metodlaagida quyida
batafsil fikr yuritiladi) bilan olib boriladi. Tekshirishlarning muvaffaqgiyatli chigishi fojihatdan
metodni to g 'ri tanlashga bog’liq bo’ladi.

3. Ma’'lumotlarni to’ilash. To plangan ma’lumotlar o'rganilayotgan muammoga bmwéishi yoki
ularni to'plash magsadda muvofiq ravishda olib i zarur. limiy ma’lumotlarga bo’lgan asos
talablar - bu ularning xolisona, to’la vazchil bo’lishidir. To plangan ma’lumotlar
o'rganilayotgan muammoni har jihatdan iftals berishi kerak,

4. Ma'lumotlarni gayta ishlash. To plangan ma’lumotlarni matematik va maptiq
jihatdan ishlab chigish umumiylikni, xususkyli topish va ularni tasodifiy ma’lumotlardan aash
imkonini beradi. Bunda to plangan ma’'lumotlarningtacha miqdori (arifmetik, kvadrat va hokazo),
protsentlari aniglanadi, sonlarga oid ma’lumotladv@allarga joylashtiriladi, grafik, diagramma va
chizmalarda o0z aksini topadi. Murakkaimo tanosiblikdagi ma’lumotlarni  topishda esa
variatsion statistika metodlari qullaniladi.

5. qgonulnyatlarnyang ifodllaniish. Bu tadgiqgotning birmuncha murakkab va mas uliylatisqgichi
hisobanadi, Chunki, bu bosgichda ma’lumotlarning mohiyatiga ganchalik chuqur
tushunilgamligi, ularning o'zaro bog ligligini dubga olib, bosgich ma’lumotidan har turli xa@o
chigarish mumkin. Ko'pmncha chigarilgan xulosalaxniiniy xarakterga ega bo'lib, keyingi
tekshirishlar, aniglashlar uchun asos bo'ladi.

6. gonuniyatii amalda qo'llash Aniglangan qonuniyatlar ma’lum bir amaliyot  aselda
go'llaniladi. Amalda qullash aniglangan goiyaining to g riligiga batamom ishonch hosil qgilish
imkonini beradi. Ko'pincha o qgituvchilar o zamaliy faoliyatlarida shaxsiy ko zatishlaa v
boshgalarning tajribalarini umumiylashtiradilar.r@&j, bunday umumlashtirishlar ilmiy jihatdan
etarli asoslangan bo'Imaydi, ya'ni, muhim gigi va teranligi bilan ajralib turmaydi.

Takrorlash va muhokama gilish uchun savollar.

1. Abu Nasr Forobiyning “Baxt-saodatga erishuvaras mutolaa qiling va allomaning quyidagi
garashlarini yozma baen eting:

a) insoniy kamolotga erishuvda agliy bilishningaatiyati.

b) irodaviy fazilatlarni shakllantirish va odatggantirishda inson qudrati, ta’'lim va tarbiyaningcki
haqgida.

v) yoshlarning kasb-hunar va ish-tajribani zgdllas g risida.

2. Yosh davrlar psixologiyasi fanining vujudkglish sabablarini ko rsating.
3.Turli davrlarda psixik rivojlanish haqgugla talginlarning mohiyatini yoritib bering.

4. Fanning predmeti, nazariy va amaliy vazifalamaardan iborat? Uning istigboli hagida nima deya
olasiz?

5. Yosh davrlar psixologiyasi tadqigati tashkil etish va ilmiy metodlahagida
ma’lumot bering.



PSIXIK RIVOJLANISh VA TA'LIM

1. Inson shaxsining tarkib topishi va psixik rivasishining sharoitlari. Biologik va ijtimoiy omilta
2. Psixik taraqgiet va ta’'limning o'zaro munosabati
3. Yosh davrlari psixologiyasi yosh davmatiabagalash muammolari.

Psixik rivojlanish va bu o'zgarishlarga sabab ktigan kuchlar o'rtasidagi munosabat qonunlarini
o rganish yosh davrlari psixologiyasi fanining mmhia dolzarb muammolaridan biridir.

Inson shaxsining psixik rivojlanishi va uning sHakishi murakkab tadqgigot jarayonidir. Zero, uning
0'ziga X0s xususiyatlari va qonuniyatlarini asalstiy bilish, o'quvchi shaxsiga pedagogik jihatdan
ta'sir ko'rsatishning zarur shartidir.

Inson - biosotsial mavjudotdir. Uning birligi, bir tomondakishining psixik, tugma ravishda tashkil
topgan xususiyatlari (masalan, ko'rish yoki eshiggzgilarining, shuningdek, oliy nerv to zilismgi
0'ziga xo0s xususiyatlari), ikkinchi tomondan esalifatinig ongli sub’ekti va ijtimoyy taraqqiyotrgn
faol ishtirokchisi sifatida uning xulg-atvor (maaa| axloqgiy odatlar) xususiyatlarida namoyon ba:lad

Xush, odam psixikasi va xatti-harakatlarida namoyonladigan bu xususiyatlarni nimalar sirasiga
kiritish mumkin? Inson psixikasining tabiati biol&gyoki ingilobiy xarakterga egami?

Inson shaxsinig tarkib topishi va psixik rivojlahiga ta'sir etuvchi omillarning muammosi o'z
mohiyati jihatidan g oyaviy xarakterga ega, Shusbbu masalani hal gilishda bir-biriga garama-garsh
bo’lgan turli ogimlar, yo'nalishlar maydonga kelgamson shaxsining tarkib topishini tushuntirishda
maydonga kelgan birinchi oqgirbiogepetik kontseptsiyaazariya bulsa, ikkinchi oginsotsiogenetik
kontseptsiyadir.

Inson shaxsining tarkib topishini tushuntirishgailivchi biogenetik ogim XlXasrning ikinchi
yarmida maydonga kelgan.

Bola psixik xususiyatlarining tugma tabiati hagidata lumot shu vagtga qadar aksariyat psixologiya
maktablarining asosini tashkil etib kelmogda. Maztailimot inson psixikasining barcha umumiy va
individual xususiyatlari tabiat tomonidan belgilamg uning biologik to zilishiga tenglashtirilgandir
psixik rivojlanish esa, irsiy yo'l bilan azaldan Idgiganib, inson organizmiga joylashtiriigan shu
xususiyatlarning maromiga etilish jarayonidan ilhodab takidlaydi. Ma'lumki, nasliy xususiyatlar
tug'ma yo'l bilan nasldan naslga tayyor holda bdrjl birog shunday bo'lishiga garamay, bu ogim
namoyandalari inson shaxsi va uning barcha xustiaiydichki qonunlar” asosida, ya'ni nasliy
xususiyatlar negizida maydonga keladigan narsdgdpioomillarga bog'liqdir, deb ta'kidlaydilar.

Biogenetik ta'limot, inson qobiliyatlarining rivajhish darajasi (chunonchi, imkoniyatlarning
chegarasi, uning eng yuksak nugtasi) taqdir tormamidbelgilanib goyilganligini, o quvchi
imkoniyatlari va gobiliyatlarini maxsus testlar yamida aniglab, undan so ng ta'lim jarayonini uning
irsiyat tomonidan belgilangan taraqqgiyot darajasigaslashtirish, ularning aqgliy iste’dod darajalarig
garab turli mavgedagi maktablarda tahsil olishgarzdeb ta'kydlashadi.

Chunonchi, bu yo nalish tarafdorlaridan, amerikglgixolog E.Torndayk o quvchilarnirgabiyaviy
kuchlari” va “tugma mayllar’i psixik rivojlanishning etakchi omili gilib ko'rsdtj muhitning, ta’lim-
tarbiyaning ta’siri - ikkinchi darajalidir deb agtia

Avstraliyalik psixolog K.Byuler bolalarning fagaty taraqqgiyotini emas, balki axloqiy rivojlanishi
ham nasliy tomondan belgilangandir, deb ta kidlaydi

Amerikalik pedagog va psixolog Dj.D yui-inson talié o zgartirib bo’lmaydi, odam irsiyat
vositasida hosil gilgan ehtiyojlari va psixik xusgalari bilan tug’iladi. Bu ehtiyojlar va psixik



xususiyatlar tarbiya jarayonida namoyon bo’lib,Zida o zgarishi, tarbiyaning esa miqgdorini belgilab
beruvchi mezondir, deb hisoblaydi.

Venalik vrach-psixolog 3. Frey mazkur ogim namoyasicifatada shaxsning faolligani, uni harakatta
keltiruvchi kuchlarni quyidagi tarzda tushuntirishigtiladi. Odam o°zining gadimiy hayvon tariqagjda
avaod-ajdodlaridan nasliy yo'l bilan utgan instimkihayllarning namoyon bo’layotgani tufayli faoldi.
Z.Freydning fikriga ko'ra, instinktiv mayllar aswsginsiy instinktlar shaklida namoyon boladi.
Z.Freyd, shaxsning faolligini dastavval jinsiy mlaylbilan boglaydi. Biroq instanktiv mayllar jamiga
xuddi xayvonot olamidagidek erkin namoyon bo’lavaydi. Jamiyatdagi jamoa hayoti odamni, undagi
mavjud instinktiv mayllarni ('ni, jinsiy mayllarnijuda ko'p jihatdan cheklab qo yadi. Ogibatda odam
0 zining ko p instinktlari va mayllarini bosishgarmozlashga majbur bo’ladi. Uning ta'limotiga kg'r
tormozlangan instinkt va mayllar yo'kolib ketmaybalki bizga noma’lum bo’lgan ongsizlik darajasiga
o'tkazilib yuboriladi. Ongsizlik darajasidagi bumndanstinktlar va mayllar har turli‘’komplekstiv
birlashadilar, go'yo inson shaxsi faolligining hgigji sababi ayni shdKomplekslar’ni namoyon
bo’lishidir. Z.Freydning ta’limotidan uning ochiqdachiq biologizatorlik targ'ibotchisi ekanligini,
inson shaxsining faolligini jinsiy mayllardan iborakanligi haqidagi nazariyasi limiy asosga ega
emasligini e tirof etish mumkin.

Bunday ta'limotlardan, xususan din homiylari kengdalanib, insonning tagdiri ana shu ilmlar bilan
chambarchas bog ligdir, deb ta kidlashadi.

Inson shaxsining tarkib topishini o'rganish davoaidizaga kelgan yana bir ta'limaotsiogenetik
kontseptsiyayobiliyatlarning taraqqgiyotini, fagat, tevarak-dttagi muhitning ta’siri bilan tushuntiradi.
Bu yo nalish o'z zamonasi uchun ilg or hisoblaniafill asr frantso'z olimi K.Gel vetsiy ta'limotidan
boshlangan. K.Gel vetsiyning ta'limotiga ko 'ra, dber odamlar agliy va axlogiy rivojlanishi uchun
tutiishdanogq mutlago bir xil tabily imkoniyatga @&gdoo ladilar, shuning uchun odamlarning psixik
xususiyatlaridagi farg, fagatgina muhit va tarbiyanturlicha ta'sir qgilishi bilan vujudga keladiglol
tushuntiriladi. Bu nazariya odamlarning psixik, igghoqibatda ijtimoiy tengsizligi ularning tula
xususiyatlari degan taglimotga garshi garatilgan Bd nazariyaning xorijiy mamlakatlardagi hozirgi
turli namoyandalari psixikaning rivojlanishida ijidiy muhitning g oyat darajada muhim rol’i borligin
e tirof etadilar.

Inson shaxsining tarkib topishini o' rganish davoanydizaga kelgan sotsiogenetik kontseptsiya fanda
eksperimentlarning rivojlanishi bilan bogligdir. &Mumki, XVII asrning ohiri va XUSh asrning
"boshlarida tabiiy fanlar jadal sur atlar bilanajlana boshladi, o'sha paytda hammaning diqqabaiti
mu jizakor tajribaga qaratilgan edi. Bu xodisa msshaxsining tarkib topishi masalasiga ham ta’sir
kilmay golmadi.

~Sotsiogenetik kontseptsiya namoyandalari insonnimgun taraqgiyoti, shu jumladan, shaxsiy
xususiyatlarning tarkib topishi, asosan, tajribdgay’ligdir. Bu nazariyada shaxsda ruy beradigan
0 zgarishlarni jamiyatning to zilishitimoiylashish usullari, atrofidagi odamlar bilarnizaro munosabat
vositalari asosida tushuntiriladi. Bu ta'limotta e inson biologik tur sifatida tug’ilib, hayotdagi
ijtimoiy shart-sharoitlarning bevosita ta'siri @&ishaxsga aylanadi.

Chunonchi, angaliyalik olim Djon Lokk dunyoga kehggangi chagaloq bolaning ruhifiiop-toza
paxtagd uxshatadi. Uning fikricha, bolaningtop-toza paxta”tarzidagi ruhiga nimalarni yozish
mutlaqo katta odamlar ixtiyorlaridadir. Shuning uohbolaning ganday odam bo’lib etishishi, ya ni
unda ganday shaxsiy fazilatlarning tarkib topiskiabhayotdan oladigan tajribaga, o'zgalar bilan
muloqot jarayonida oladigan hayotiy tushuncha savaurlariga bog liqdir, deb ta'kidlaydi.



Har ikkala yo'nalishning namoyondalari, 0'z maritaéting tashqi jihatdan bir-biriga garama-qarshi
bo’lishiga garamay, insonning psixik xususiyatlarimasliy, biologik omillar ta'siri ostida, yoki
0 zgarmas mubhit ta'sirida avvaldan belgilangan wgarmas narsa, deb e'tirof etadilar.

Ma’'lumki, odam shaxs sifatida muntazam, qandayiliyatda tarkib topib boradi, rivojlanadi, uning
faolligi namoyon bo’ladi. Agarda hayvonlar tevaatkefdagi tashqgi muhitga passiv moslashib, hayot
faoliyatlarida tabiatdagi, ya'ni tashqgi muhitdagyyor narsalardan foydalansalar, odam esa tevarak
atrofidagi tashqgi muhitga faol ta'sir ko'rsatib,i unz irodasiga bo ysundiradi hamda o zgartiritg o
ehtiyojlarini gqondirishga xizmat qildiradi.

Ko zatishlar jarayonida shu narsa ma’lum bo’ldkiamdagi tugma, irsiy mexanizmlari uning psixik
rivojlanishiga ta’sir ko rsatadi-yu, birog uning zmaunini ham, shaxsiy fazilatlarini ham belgilab der
olmaydi, Ta kidlash zarurki, muhit ham bola psigka rivojlantirishda muayyan rol” o ynaydi. Faqat,
buning uchun bolani o gitayotgan kishilarning ta siatijasida bola ana shu muhitni faol ravishda
o'rganib olishi, tabiiydir.

Psixologiya fani zamonaviy ta'limotga asoslangald&ason shaxsining tarkib topishini asosan uchta
omilning ta'siriga bog liglini dalillar asosida ilab beradi. Ulardan;

- birinchisi - inson tug’ilib voyaga etadigan tashqi ijtimoiy Iniming ta’siri;

- ikkinchisi - odamga o0'zoq muddat davomida muntazam tdeddigan ta’lim tarbiyaning
ta’siri;

- uchinchisi - odamga tug ' ma ravishda, tayyor holda beriladigasliy xususiyatlarning ta’siridir.
Ma’lumki, har bir odam o'ziga xos, boshqalarda aytekrorlanmaydigan ijtimoiy muxitda, aniq
ijtimoiy munosabatlarda, ya ni oila, jamoa va jaatda, odamlar orasida yashab ulg ayadi, shakllanadi
Bu ijtimoiy munosabatlarga odam jamiyat a'zosi tgi® ma’lum sinfning, u yoki bu ijtimoiy
guruhning namoyandasi sifatida va nihoyat, tasgiiihganlik va uyushqgoqlik darajasi turlicha bo'fga

muayyan jamoalarning faol a'zosi sifatida gatnashad

Shaxsning mohiyati o'z tabiati jihatidan ijtimoiyarakterga egadir. Shaxsdagi barcha psixik
xususiyatlari, ijodiy faolligining rivojlaiish mardsari uning tevarak-atrofidagi ijtimoiy muhitda,
jamiyatdadir. Inson shaxsi sababiy bog liglikdalibg uning ijtimoiy turmushi bilan belgilanadi. Man
shu ma'noda shaxsning taraqqgiyoti odamlar bilan oeabatda yuzaga keladigan ijtimoiy tajribani
egallash jarayonidan iboratdir. Buning natijasig&onning psixik xususiyatlari, axloqiy fazilatlari,
xarakteri, irodaviy sifatlari, gizigishlari, e tigova dunyoqgarashi tarkib topadi.

Muhit, ma’lum magsadga garatilgan ta’'lim va tarpigaaldan berilgan, genotik jihatdan qat’iy
belgilangan nimanidir namoyon qilish uchun shaiodag bo'lib qolmay, balki inson psixik
xususiyatlarini tarkib toptiradi.

Bu boradabirinchidan, odam muhit ta'siri ostidagi passiv ob ekt bo Imbglki faol mavjudotdir,
Shu bois hayot sharoaiti, tashqi ta'sir inson psigiki belgilamaydi, balki odamning mubhit bilan kgzih
0'zaro ta’siri orgali, uning muhitdagi faoliyatigadi belgilanadi. Shu sababli muhitning ta'siri ok
emas, balki odamning tevarak-atrofdagi muhit bifaol o'zaro ta'siri hagida gapirish magsadga
muvofigdir.

Ikkinchidan, psixikaning rivojlanishi pirovard natijada tashghasoitlarga, tashqi ta'sirotlarga
bog’ligdir. Lekin bu rivojlanishini bevosita tashgharoitdan va tashqi vaziyatdan keltirib chiqarib
bo’lmaydi. Bu sharoitlar hamda vaziyatlar hamistlaroning hayotiy tajribasi, uning shaxsi, individual
psixologik xususiyatlari va psixik gnyofasi orgtdi sir giladi.

Uchinchidan, odam faol mavjudot sifatida o'zi ham ongli ravishmla shaxsini o zgartirishi, ya ni
0'zi-0zini tarbiyalash bilan shug ullanishi mumkilekin, bu jarayon atrof-muhitdan ajralgan holda
emas, balki muhit bilan moslashgan holda va mutahko zaro munosabatda sodir bo’ladi.
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Yugoridagilardan xulosa chigarib shuni aytish mumkki odamning (bolaning, o quvchining) ijtimoiy
tashkil topgan va faol faoliyati uning psixik rivanishining asosi, vositasi hamda shartidir.

O'z-o0 zidan ma’lumki, odamning psixik rivojlanisbchun tabiiy, biologik imkoniyatlar nihoyatda
zarurdir. Inson psixik xususiyatlari me’yorida tarktopishi o’chun muayyan darajadagi biologik
to'zilish, inson miyasi va nerv sistemasi bo’lighart. Bu tabiiy xususiyatlar psixik rivojlanigani
harakatta keltiruvchi kuchlar, omillar emas, bdHqgat dastlabki sharoitlardir, xolos.

Tabiiy xususiyatlar taraqqgiyotni harakatta keltichv kuch emasligiga garamay, insoniyat psixik
taraqqiyotiga ta sir ko rsatadi.

Birinchidan, tabiiy xususiyatlar psixik xususiyatlar taraqqiyotig turli yollarini va usullarini
belgilab beradi. Inson nerv sistemasining Xusukdyato'z-o0'ziga shaxsning hech qganday psixik
xususiyatlarini belgilamaydi, Hech bir me 'yordagbld dadil yoki qurqoq, irodali yoki irodasiz,
mehnatsevar yoki yalqov, intizomli yoki intizomdolib tug ilmaydi, Agarda tarbiya to'g'ri tashkil
gilinsa, nerv sistemasining istalgan tidi asosidaakterning barcha ijtimoiy gimmatli xislatlarini
shakllantirish mumkin. Masalan, sabot-matonat waazini to ta bilish xislatini nerv sistemasinitipi
shiddatli bo’lgan bolalarda ham, yoki nerv sisteimag tipi vazmin bo'lgan bolalarda ham tarbiyalash
mumkin va tarbiyala bo’ladi. Biroq birinchi hol laddrni tarbiyalash ikkinchi holdagilarni tarbiyakem
garaganda qiyinroq bo’ladi. Har ikkala holda keradifatlarni tarbiyalash yo'llari va usullari ham
churlicha bo’ladi.

Ikkinchidan, tabiiy xususiyatlar odamning biror sohada erishgatuqglari darajasiga ham ta'sir qgilishi
mumkin. Masalan, gobiliyat ko gishklarida tugmaiiundual farglar mavjud. Shu sababli ba'zi odamlar
boshga odamlardan ma’lum bir faoliyatni egallastkaniyati jihatidan ustun turishadi. Ba'zida esa
aksincha, biror-bir faoliyat turini egallash imkgati jihatidan esa ulardan ortda qolinglari mumkin.
Mana shu ma'noda olganda odamlar o'z gobiliyaildéanavar rivojlantirish imkoniyatiga ega emaslar.
Garchi tabiiy ko'qgishklar o quvchilarning psixikvgjlanishi uchun ma’lum ahamiyatga ega bo’lsa ham
(shu sababli, masalan, ta’lim jarayonida ayrim wctiilardan boshga o quvchilarga nisbatan ko prog-
zo'r berish talab gilinadi, ayrim o quvchiga o githi ko proqg kuch sarflaydi, e’tibor beradi va kag
vaqt ajratadi), bu ko qishklarning o°zi psixik tgggyotda hal giluvchi rol” 0 ynamaydi.

Turli yo'nalishga ega bo’lgan psixologlar, bir tamdan ta'lim va tarbiya, ikkinchi tomondan esa
rivojlanish o'rtasidagi o'zaro munosabati muammidsing doirada muhokama gilmoqdalar.

Rivojlanish deganda, odatda hodisalarning har tlkii tushuniladi va bu tushunchalar bir-biri bilan
chambarchas bog’liqdir: 1) miyaning biologik, ortgtilishi, uning anatomik-fiziologik to zilishi
jihatidan etilishi; 2) psixik (agliy) rivojlanishng ma’lum o'sish darajalari sifatadagi, o0 ziga agby
etilish sifatidagi psixik rivojlaiishi, 0°z-o"zidama'lumki, aqgliy rivojlanish miya to"zilishining blogik
echilishi bilan bog'ligdir va bu xususiyat talirarbiya ishlarida, albatta, hisobga olinishi lozichunki
ta’'lim miyaning organikjihatdan etilishini inkoraeblmaydi. Birog miya bo zilishining organikjihatda
etilishini muhitga, ta’lim-tarbiyaga mutlago bogitaagan holda o'zining qgat’iy biologik gonunlari
asosida sodir bo'ladi, deb bo’lmaydi. Muhit, ta-tiembiya va tegishli mashqg, miya to zilishining
organikjihatdan etilishiga yordam beradi.

Bu jarayonda ta'lim ganday mavgega ega? Ta limjlamshga nisbatan etakchi vazifani bajaradimi
yoki aksincha? Bu muammoning hal gilinishi ta'limrgyonining mazmuni va metodikasini, o quv
dasturlari va darsliklarning mazmunini belgilab duair

Bu borada nemis psixologi V.Shtern: ta’lim psixikojlanishning orgasidan boradi va unga
moslashadi, degan fikrni olg'a surgan edi. Bu fkggirama-qarshi rus psixolog L.S.Vigotskiy bolaning
psixik rivojlanishida ta’lim va tarbiyaning etakthkirol’i bor, degan qoidani birinchi bo’lib ilgagurdi
va uni: ta'lim rivojlanishdan oldinda boradi va umiz orgasidan ergashtirib olib boradi, deb aniq
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ifodalab beradi. Yuqorida bayon gilingan birinclikr§a muvofiq ta’'lim fagat rivojlanish tomonidan
erishilgan narsalardan foydalanadi Shuning uchdiy @hatdan etilish jarayoniga aralashmaslik, unga
xalaqgit bermaslik, balki ta’lim uchun imkoniyatlgtincha chidam bilan passiv kutib turish kerak.

Shveytsariyalik psixolog J.Piajening nazariyasi teami shu g oyalar bilan yo g rilgandir.

J.Piajening fikricha, bolaning agliy usishi o°zigirichki gonunlari asosida rivojlana borib, sifat
jihatdan o ziga xos bir gator genetik bosgichldrasib o'tadi. Ta'lim - bu agliy etilish jarayonifsigat
bir gadar tezlatishga yoki syokinlashtirishga qdipjl lekin u aqgliy jihatdan etilish jarayoniga hech
ganday jiddiy ta'sir ko'rsata olmaydi. Demak, ta'livojlanish qonunlariga buysunishi kerak. Masalan
bolada mantigiy tafakkur etilmay turib, uni mantidikr yuritishga orgatish foydasizdir. Ta'limning
turli bosgichlari bolaning tegishli psixologik imkiyatlari pishib etiladigan muayyan yoshidan gat’iy
nazar bog'ligligi ana shundan kelib chigadi.

Ta'kidlash joizki, ta'lim etakchi rol'ni bajarada’lim va rivojlanish esa o'zaro bir-biriga bogdig
ular alohida sodir bo'ladigan ikki jarayon bo’lmaalki bir butun jarayondir Ta'limsiz to'la aqgliy
rivojlanish bo’lishi mumkin emas. Ta'lim rivojlahiga turtki bo’ladi, rivojlanishni o'z ortidan
ergashtirib boradi. Zarur sharoit tug'ilganda ta'lmantiqgiy fikrlash malakasini tarkib toptiradi va
tegishli agliy rivojlanish uchun zamin bo’ladi, iekta'lim rivojlanishga turtki bo'lish bilan biragtda
0'zi rivojlanishga tayanadi, erishilgan rivojlanigtarajasining xususiyatlarini, rivojlanishning ichk
goidalarini albatta, inobatga oladi. Ta'liminingkamiyatlari juda keng bo’lsa-da, biroq cheksiz emas
Yirik rus psixologi L.S.Vigotskiy ta’'lim va taraggpt muammosiga ijtimoiy-tarixiy jarayon nuqgtai-
nazaridan yondashib, bilimlarni o zlashtirish ingaining tarixi taraqqiyotida yaratilgan madaniyatd
ishtirok etish jarayonidir, deb ta'kidlaydi. U olgargan psixik funktsiyalar taraqqgiyotining madaniy
tarixiy nazariyasiga ko ra, psixik faoliyat taraggi uning“tabiiy” shaklini bevosita gayta qurgan holda,
turli alomatlar bilan avval tashqi, so'ng ichkidf@anishni nazarda tutib, “madaniy” shaklini egsiia
tushuniladi,

Shu munosabat bilan L.S.Vigotskiyning psixologiyagetgan “psixik taraqqgiyotning eng yaqin
zonasi” tushunchasi muxim ahamiyat kasb etadi. Buning ashiyati, bolaning mustaqil faoliyat
kattalar bilan hamkorlikda, uning rahbarligida agsaloshiriladi. L.S.Vigotskiy tomonidan kiritilgan
“psixik taraqqgiyotning eng yagin zonasi” tushundh&s'lim taraggiyotdan oldinda boradi” degan
umumiy goidaning yaqqol mazmunini tushunish uchakadniyat yaratadi,

E.Torndayk va J.Piajening ta’lim bilan taraqqgieayni bir narsa deb tushuntirishiga garamay
L.S.Vigotskiy: “.Bola taraqqgiyotinn hech mahal maktab ta'limidanashqaridagi soyaleb hisoblash
mumkin emas”, - deb ta'kidlaydi. Bundan tashqari, ta’'lim va targqgibir-biriga tobe bo’lmagan
jarayonlardir, degan yunalishdagi psixologlarni hamattiq tanqid giladi. P.P.Blonskiy ta'limninglao
taraggiyotidagi o'rniga alohida ahamiyat beradiurshg uchun o quvchilarning agliy rivojlanishi
tugridan-to'g’ri maktab dasturi mazmuniga bog kfanligini ta'kidlaydi. Uning fikricha-ta'lim
jarayonida bolalar ma’lum qoida asosida faoliydislgga odatlanadilar. Ta'lim ta'siri natijasida
o quvchilarda 0°z-o°zini va o0 zining aqliy faoliyaitnazorat gilish yuzaga keladi. Psixolog-olimland
V.V.Davidov, P.Ya.Gal perin, D.B.EIl'konin, N.AMeniciskaya, A.A.Lyublinskaya, E.G.Gozievaar 0 z
tadqgigotlarida ta'limning taraqqiyotdagi etakchiiro ta kidlashadi.

Psixik taraggiyotning omillari va sharoitlari aradp olingan tagdirda ham, psixikada yuzaga keladigan
0 zgarishlarning manbalari, psixik rivojlanishnirbkatta keltiruvchi kuchlar nimalardan iborat, dega
savolning tugilishi, tabiiydir.

Bolaning psixik rivojlanishini  harakatlar keltirukc kuchlar murakkab va turli-tumandir.
Rivojlanishning mohiyatini qgarama-qgarshiliklar kashidan, ichki ziddiyatlar bolaning, psixik
rivojlanishini bevosita harakatta keltiruvchi kuahl ta'lim va tarbiya jarayonida yuzaga keladigan
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hamda bartaraf gilinadigan eskilik va yangilik asidagi qarama-qarshiliklardan iboratdir. Bunday
ziddiyatlarga, masalan, faoliyat tomonidan yuzag#adigan yangi ehtiyojlar bilan ularni gondirish
imkoniyatlari o'rtasidagi ziddiyatlar; bolaning dsborayotgan jismoniy va ruhni imkoniyatlari bilan
esa, tarkib topgan o’zaro munosabat shakllari gyt turlari o rtasidagi ziddiyatlar; jamiyat,jea,
katta odamlar tomonidan kundan-kunga ortib boragmttplablar bilan psixik taraqqiyotning mazkur
darajasi o'rtasidagi ziddiyatlar giradi.

Masalan, kichik maktab yoshidagi o'quvchida mustagdaviy faoliyatga nisbatan bo'lgan tayyorlik
bilan xatti-harakatlarning mavjud vaziyatga yokivbsita ichki kechinmalarga bog’ligligi o'rtasida
ziddiyat mavjuddir o smirlarda esa eng kuchli zyddiar bir tomondan, uning o°ziga, o'zi baho bearish
va 0 z talablari darajasi va ikkinchi tomondanoftagilarning unga nisbatan bo’lgan munosabatlari
hagidagi ichki kechinmasi o'rtasida.Shuningdekrorgy jamoadagi real mavqei tugrisidagi ichki
kechinmasi o°qishsida; katta odamlar hayotida thugugli a’zo sifatida gatnashiti ehtieji bilan gan
0z imkoniyatlarining mos kelmasligi o qishsida daybo ladi.

Kursatilgan barcha ziddiyatlar birmuncha yuqoriajadagi psixik faoliyatlarni tarkib toptirish orgal
bartaraf gilinadi. Natijada bola psixik rivojlanising yanada yuksakroq bosgichiga ko tariladi. Edjtiy
gondiriladi - ziddiyat yo goladi. Birog gondirilgaehtiyoj, yangi ehtiyojni tug diradi. Bu ziddiyat
boshqga bir ziddiyat bilan almashinadi, taraqqiyaam etadi.

Rivojlanish faqat sof migdor o zgarishlari jarayda, ya ni gandaydir psixik hodisalarning, xususiya
va sifatlarning kupayishi yoki kamayishidan iborab’lib golmay, balki sifat jihatdan yangi
xususiyatlarning, ya ni yangidan hosil gilingaradiéirning paydo bo'lishi bilan bog likdir.

Psixologlar psixik rivojlanishning umumiy gonunilai borligini gayd etib ko' rsatmoqdalar. Biroq
muhit ta'siriga nisbatan bu qonuniyatlar ikkilandihi chunki bu gonuniyatlarning o'ziga xos
xususiyatlari hayot sharoitiga, faoliyatta va tgdga bog liqdir. Mana shunday umumiy gonuniyatlarga
birinchi navbatdapsixik rivojlanishning notyokisligi giradi. Buning mohiyati shundan iboratki, har
ganday sharoitda, hatto ta'lim va tarbiyaning emglay sharoitlarida ham shaxsning turli psixik
belgilari, funktsiyalari va xususiyatlari rivojlastining bitta darajasida to xtab turmaydi. Bolaréygm
yosh davrlarida psixikaning u yoki bu yo nalishtiririvojlanish uchun nihoyatda qulay sharoitlargmay
bo'ladi va bu sharoitlarning ba'zilari vaqgtinchali& tkinchi xarakterda bo’ladiU yoki bu psixik
xususiyatlar va sifatlarning rivojlanishi uchun engqulay sharoitlar bo’lgan ana shunday yosh
davrlari senzitiv davrlar deb ataladi(L.S.Vigotskiy, A.N.Leont'evBunday senzitivaik davrining
mavjudligiga miyaning organikjihatdan etilgan qoiyati ham, ayrim psixik jarayonlar va xususiyatlar
ham, hayotiy tajriba ham sabab boladi.

Shunday gilib, bolaning, maktab o quvchisining gsmvojlanishi - murakkab taraqqiyot jarayonidir.

Psixologiya fanida yosh davrlarini tabagalash badhgi turlicha usullar mavjuddir. Bu inson shaxsini
tadqiq gilishga turli nugtai-nazardan yondashuvimezkur muammoning mohiyatini turlicha eritadi.

Ma’lumki, har bir davr o zining muhym hayotiy shiliaxi, ehtiyojlari va faoliyati, 0°ziga xos garama
garshiliklari, psixikasining sifat xususiyatlari \@sixik jihatdan xarakterligi sifatlarning hosil lighi
bilan ajralib turadi. Har bir davr o zidan oldindg@vr tomonidan tayyorlanib, uning asosida shaldlaini
va 0z navbatida, o'zidan keyingi davrning payddisioi uchun asos bo’lib xizmat giladi. Shu urinda
psixologiyada mavjud yosh davrlarini tabaqalashangalariga urgu berib o’tish magsadga muvofigdir.

Shveytsariyalik psixolog J.Piajening aql-idrok nayasi, aql-idrok funktsiyalari hamda uning davrlar
haqgidagi ta'limotni 0z ichiga oladi. Agl-idrokniregosiy vazifalari, moslashish va ko nikishdan @bor
bo’lib, bu uning doimiy vazifalar turkumini tashlatadi.

Muallif, bola aqgl-idrokini quyidagi psixik rivojlaish davrlariga tasniflaydi:

1.sensomotor intellekti-tugilgandan 2 yoshgacha;
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2.operatsiyagacha tafakkur-davri - 2 yoshdan hgasha;

3.aniq operatsiyalar davri-7,8 yoshdan 11, 12 gasha,

4.rasmiy operatsiyalar davri.

Frantso 'z psixologi A.Vallon esa yosh davrlarinyglagi bosgichlarga. ajratadi:

1) homilaning ona gornidagi davri;

2) impul'siv harakat davri - tug ilgandan 6 oylikike,;

3) his-tuyg u davri (emotsional) - b oylikdan 1 kigacha;

4) sensomogor (idrok bilan harakatning uyg unlaghdavri 1 yoshdan 3 yoshgacha;

5) personologizm (shaxsga aylanish) davri - 3 gash 5 yoshgacha;

6) farglash davri - 6 yoshdan - 11 yoshgacha;

7) jinsiy etilish va o spirinlik davri - 12 yoshdal8 yoshgacha.

Rus psixologiyasidagi yosh davrlarini tabagalashamonosi dastlab L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy,
B.G.Ananev singari yirik psixologlarning asarlaid’'z aksini topa boshlagan. Keyinchalik bu
muammo bilan shug ullanuvchilar safi ortib bordhusbois yosh davrlarini tasniflash muammosi
o'zining kelib chigishi, limiy manbai, rivojlanisfarayonlariga yondashilishi nuqtai nazaridan bir-
biridan keskin farg giladi, Hozirgi vaqtda yosh davini tabagalash yuzasidan mulohaza yuritishda
olimlarning Illmiy garashlarini muayyan guruhlarggiatish va ularning mohiyatini ochish magsadga
muvofigdir.

L-S.Vigotskiy psixologlarning yosh davrlarini takegsh nazariyalarini tanqidiy tahlil gilib, muayyan
rivojlanishni vujudga keltiruvchi ruhiy yangilanisiiga tayanib, yosh davrlarini quyidagi bosqgichéarg
ajratadi;

1. Chaqaloglik davri ingirozm.

Go daklik davri - 2 oylikdan 1 yoshgacha, biskidagi inqiroz.

lIx bolalik davri - 1 yoshdan 3 yoshgacha -d3lydagi ingiroz.

Maktabgacha davr - 3 yoshdan 7 yoshgacha sfidagi ingiroz.

Maktab yoshi davri - 8 yoshdan 12 yoshgacha ydshdagi ingiroz.

. Puberdat (jinsiy etilish) davri - 14 yoshdd8 yoshgacha, yoshdagi ingiroz.

L.S.Vigotskiy o°zining yosh davrlarini tabaqalashzariyasini ilmiy asoslab, ta'riflab beraantg
Olim eng muhim psixik yangilanishlar hagida lImya amaliy ahamiyatga molik mulohazalar bildirgan.
Birog, bu mulohazalarda ancha munozarali, bahodnlar ham mavjud. Umuman L.S.Vigotskiyning
yosh davrlarini tabagalash nazariyasi limiy garibapamiya-lta ega, uning rivojlanishni amalga
oshiruvchi ingirozlar to g'risidagi mulohazali vdga surgan g oyalari hozirgi kunning talablariga
mosdir.

D.B.ElI'koninning tasnifi etakchi faoliyat (A.N.Lebev) nazariyasiga, har gaysi rivojlanish pallasida
biror faoliyatning ustunlik gilishi mumkinligiga aslanadi, etakchi faoliyatning inson shaxs sifatida
kamol topishidagi rol’i, nazariyaning asosiy mohiryetashkil giladi.

D.B.EI'konin yosh davrlarini quyidagi bosqichlarggatishni lozim toshdi:

1. Go'daklik davri - tug'ilgandan 1 yoshgaehetakchi faoliyat -bevosita emotsional mulogot;

2. 1k bolalik davri - 1 yoshdan 3 yoshgachetakchi faoliyat -predmetlar bilan nozik harakatl
qilish;

3. Maktabgacha davr - 3 yoshdan 7 yoshgachali oo}inlar;

4. Kichik maktab yoshi davri - 7 yoshdan 10 yostiga- o0 qish;

5. Kichik o smirlik davri - 10 yoshdan 15 yoshgactshaxsning intim (dilkash, samimiy) muloqot;

6. Katta usmirlik yoki ilk uspirimli davri 16 yoshdan 17 yoshgacha; - etakchi faolyat
o°qish, kasb tanlash davri.

a s wn
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D.B.El'konin tasnifini ko pchilik psixologlar tomdaan e'tirof etilsa-da, biroq uning birmuncha
munozarali tomonlari mavjud. Umuman D.B.El'koninginmazkur nazariyasi psixologiya fanida,
aynigsa yosh davrlari psixologiyasida muhim uritigdi.

Bolalar psixologiyasi fanining yirik namoyondasiAl.yublinskaya inson kamolotini yosh davrlarga
ajratishda faoliyat nuqtai nazaridan yondashib,jdpy davrlarni atroflicha ifodalaydi;

1. Chagaloglik davri - tug’ilgandan bir oylikkacha
Kichik maktabgacha davr - 1 oylikdan 1 yoshgach
Maktabgacha tarbiyadan avvalgi davr -1 yost&lgashgacha,;

Maktabgacha tarbiya davri - 3 yoshdan 5 yoshaac

Kichik maktab yoshi davri - 7 yoshdan 11, 13lygacha;
Orta maktab yoshi davri (uspirin) - 13 yoshd&nyoshgacha:
Katta maktab yoshi davri-15 yoshdan 18 yoshgach

Pedagoglk psixologiyaning taligli namoyondasi B,Aukestkiy insoning ontogenetik kamolotini
quyidagi bosgichlardan iboratligini ta kidlaydi:

1. Chaqaloklik (tug'ilgandan 10 kunlikkacha);

Go daklik (10 kunlikdan 1 yoshgacha);

lIk bolalik (1 yoshdan 3 yoshgacha);

Bog chagacha davr (3 yoshdagoshgacha};

Bog cha yoshi (5 yoshdan 7 yoshgacha);

Kichik maktab yoshi (7 yoshdan 11 yoshgacha);
. O'smirlik (11 yoshdan 15 yoshgacha);

8. llk o spirinlik yoki katta maktab yoshi (15 ya$dn 18 yoshgacha). Yuqoridagi har ikkala ifasn
puxtaligidan, ularga ganday nuqgtai nazardamdgshilganligidan gat'iy nazar inson kamolotinatul
ifodalab berishga ojizlik giladi.

Mazkur nazariyalar insonning shaxs sifatida shaldla bosqichlari hagida ko prog ma’lumot beradi,
xolos. Ularda yoshlik, etuklik garilik davrlariningususiyatlari, gonuniyatlari tugrisida nazariy va
amaliy ma’lumotlar etishmaydi. Shunga gqaramay algish maktab pedagogik psixologiya fani uchun
alohida ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi zamon psixologiyasining yirik vakili AV.Petvskiy inson kamolotiga, shaxsning tarkib
topishiga ijtimoiy-psixologik nuhtai nazardan yost@d, shaxsning shakllanishini quyidagi
bosgichlarda amalga oshishini ta kidlaydi:

1, Ik bolalik (maktabgacha tarbiya ywmEn oyadingi davr) -tugiilganidan 3 yoshgach

2. Bolalik davri - 3 yoshdan 7 yoshgacha.

3. Kichik maktab yoshi davri - 7 yoshdan 11 yoshgac

4. O'rta maktab yoshi (usmirlik) davri - 11 yoshdib yoshgacha-

5. Yuqori sinf o quvchisi (ilk o’spirinlik) davri 15 yoshdan 17 yoshgacha.

AV.Petrovskiyning tasnifi mukammal bulsa-da, kantoniog oraliq bosqichlarini, ularning o°ziga xos
xususiyatlarini ifodalamaydi. Baholanki, usishmiy goidalarga muvofigmi yoki aksincha, ganday
bo’lishidan gat’iy nazar, har ikkala yo nalishnirgn oraliq jabhalari bulishy ehtimoldan holi emas.

Ma’lumki, har bir yosh davr, o’ziga xos xususiyatidan belgilanadi, bo'larga: oilada va maktabda
bola holatining o'zgarishi, ta’lim va tarbiya sHakhing o zgarishi hamda bolaning yangi faoliyat
turlari, organizmdagi ayrim xususiyatlarning etilisingari jarayonlarni giritish mumkin.

Hozirgi zamon psixologiyasida yosh davrlarini shulntai nazardan tabagalash magsadga muvofigdir:

1. Ik bolalik davri -tug’ilgandan 3 yoshgacha,;

2. Bog cha davri - 3 yoshdan 6, 7 yoshgacha;

Noo,r~LOD
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3. Kichik maktab yoshi davri - 6, 7 yoshdan 10yb%hgacha,;

4. O'rta maktab yoshi (usmirlik davri) - 10, 11shdan 14, 15 yoshgacha;

5. llk o"spirinlik (kollej va litsey o quvchilaril4, 15 yoshdan 17, 18 yoshgacha.

Umuman, psixologlar tomonidan esh davrlarini

tabagalashtirishning puxta, ilmiy-metodologik regi ega bo’lgan qator nazariyallari ishlab
chigilgan. Hozirgi kunda ular ontogenetik gonunigeti yoritishga katta hissa qo shib, uning nazagey
amaliy muammolarini hal gilishda muhim o'rin eghbllaelmoqda. Biroq, shunday bo'lsada, hozir
ontogenezni to’la yoritishga xizmat gila oladigazariyasini yaratish zaruriyati mavjuddir.

Tagrorlash va muhokama qilish uchun savollar.

1.Psixik taraggiyotning omillari, shartlari va hkaélantiruvchi kuchlari hagida ma’lumot bering?

2. Psixik taraqgiyot va ta'limning o'zaro munosta deyilganda nimani tushunasiz?

3. Psixik taraqqgiyotning gonuniyatlari nimalard&orat?

4. etakchi faoliyat deyilganda nimani tushunasiz?

5. Yosh davrlarini tasniflab bering?

6. Yosh davrlarini tabaqalash hagidagrli titnazariyalar hagqgida ma’lumot bering?
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YoSh DAVRLARI PSIXOLOGIYaSINING
RIVOJLANISh BOSKIChLARI.
ReJA:

1. Jaxon psixologlari asarlarida yosh davrlari moeosi

2. Jaxon psixologlari asarlarida inson

3.Sharq motaxasisilarining asarlarida inson rattigsixologik muammo sifatida.
4. Komil inson tarbiyasi - Sharq mo tafakkirlanbtalginida.

Utgan ajdodalarimiz yosh psixologyasining muammninlaizchil va atroflicha, muayyan
yunalishda, ma’lum kontseptsiya asosida urganmbgksalar xam, allomalarning asarlarida mazkur
xolatlarining aks etishi, namoyon bulishi, rivojlahi va uzgarishlari to'grisida kimmatli fikrlar
bildirilgan. Bular turt xil manalarda uchraydi. Whang biri- xalk ijodiyoti: rivoyatlar, makollar,
matallar va masalalar; ikkinchisi — maxsus ijodkaeshilar (xatto xukmdorlar) muayyan shaxsga
bagishlab yozgan ugit nasixatlari va xikoyatlaithunchisi — komusiy, urta Osiyo mo tafakkirlarining
ilmiy nazariy karashlari; turtinchsi — turli davrte ijod kilgan shoir va yozuvchilar ijodining
maxsullari, ya'ni badiiy asarlardir.

Abu nasr Farabiyning inson va uning psixakasidagi axlokiy-falsafiy mushoxadalari «ldeal
shaxar axolisining fikrlari», «Masalalar moxiyati»«Falsafiy savollar va ularga javoblar», «Jiszan
akpedentsiyalarning shaklariga karab bulinishixhar8lardan», «Xikmat ma'nolari», «Akl ma nolari»,
«Akl ma'nolari to'g risida» kabi asarlarida bayairgan.

Abu Rayhon Beruniy o°zining “O tmish yodgorliklarikitobida inson hayotiga doir hima-hil
ma’lumotlarni keltiradi. Shu jumladan, olim kishihing jismoniy to zilishi, umrlarining uzun qidgga
tug'risida bildirgan mo’lohazalar diggatga sazov@&eruniy odam uzok vakt yashashining sabaini
biologik va irsiy omillar Bilan boglaydi. Bu jixdan uning «Xindiston», «Menirologiya» asarlari,n Ib
Sino Bilan yozishmalari aloxida axamiyatga ega.

Ibn Sinoning 5 tomlik «Tib qonunlari» asarida orgaming to zilishi undagi nervlar va nerv
yullari, fiziologik jarayonlar Bilan boglik psixik jarayonlar xakida ancha muxim ma’lumotlar bor.
Uning «Odob xakida» risolasi xam inson shaxsiakdlantirish to'g risidagi jiddiy asardir.

Yusuf Xos Xojibning «Ko'tadgu bilig» asaridagi boshasalalardan biri komil insonni
tarbiyalashdir. Adib uz asarida eng komil, jamiyagy usha davridagi talablariga javob Bera oladigan
insonni kanday tasavvur kilgan bulsa, shu asosdapnmasiplarini bayon etadi. A Jomiyning
«Baxoriston», «Xiradnomai Iskandariy», «Tuxfatut@i», «Silsilatuz zaxob» va boshka asarlarida ilm
ma rifat, ta'lim-tarbiya, kasb xunar urganish, yaxgslatlar va odoblilik xakidagi fikrlar ifodalagan.

Davoniy o°zining «Axloki Jaloliy» nomli asaridansoniy fazilatlarni turtga boladi va bular
donolik, adolat, shijoat va iffatdir. Shoir, aynagdonolik fazilatni chukur taxlil giladi. Uningchaison
0 zining akliy kobiliyati va akliy iste dodini taialash uchun zukko, zexnli, faxm farosatli bulistai
bilimlarni tez egallashi lozim.

A Navoiyning «Xazoniyul maoniy», «Maxbubul go’lilwa boshka asarlarida etuk barkamol
insonning axloki, ma'naviyati, odamlarga munosiakiate dodi va kobiliyati to g risida kimmatli
muloxazalar yuritilgan. Anna shu psixologik katggalar ijtimoiy adolat karor topishi uchun muxim
axamiyatga ega ekani ta'kidlangan. Shuningdek oNaasarlarida shaxsning kamol topishida ota-
onaning roli, ayollarning iffatliligi, insonlarninggamtarligi masalalari, aloxida urin egallaydi. Nayv
«Xamsa»sining xar bir dotsonida bukilmas irodeydaviy sifatlar, kat'iyatlik, shijoat, insonparlia
tuygulari, ijodiy xayolot, insonning murakkab igtechinmalari moxirona yortilgan.

17



Yuqgoridagilardan tashkari, BObur, Farobiy, MajlysMashrab, Gulxaniy, Nodira, Uvaysiy,
Mukumiy, Furkat, Bedil, Zavkiy, Xamza, Avloniy vaobhkalarning yoshlar tarbiyasiga, axlok-odob,
fe’l atvor, oilaviy xayot masalariga, shaxslararanmsabatlarga doir karashlari xam turli janrlardagi
asarlarda ravon va ixcham bayon qilib berilgan.

Rossiyada psixologik tadgigot namunalari SharlGeab madaniyati ta'sirida inson ruxiyati
Bilan boglik ator ogzaki va yozma, Amaliy va ilmigsarlarda paydo bulla boshladi. Dastlabki
pedagogik psixologik mazmundagi asarlar XVII-XVHkrlarda diniy axlokiy negizda yozilgan edi.
XVIIl asrdan boshlab bolalar psixologiyasi buyiciauayyan tartibga, yunalishga va uslubga ega
bo’lgan ilmiy fikrlar vujudga keldi. Rus tarixchisf. N, Tatishchev (1686-1750) ning «Fanlar va bilim
yurtlarining foydasi to g risida suxbat» kitobidanfarning tasnifi, bilimlarni egallash zarurligilning
xosiyati, yozuvchining axamiyati, yosh davrlarnirgsusiyati nuktai nazardan bayon kilingan. N |
Novikov (1744-1818) bashariyat farovonligini kuzhabshlar va bolalar urtasida foydali bilimlarni kgen
yoish uchun ularni o'ziga xos yusunda tarbiyalashakligi goyasini ilgari suradi. Uning asarlarida
insonning kamoloti uchun tafakkur, xotira, axla#ttok, xis-tuygu va taklidchilik aloxida axamiyatga
ega ekani ta'kidlanadi. A. N Radishchevning (17882) «Peterburgdan Moskvaga sayoxat» kitobi
xam aslida peadagogik-psixologik asar deyish momkRus demokratlari A N Gertsen, N G
Chernishevskiy, N A Dobrolyubov, V G Belinskiylang inson kamoloti to g'risidagi karashlari
psixologiyani jonlantirishda muxim rol uynadi.

Rossiyada ilmiy psixologiyani rivojlantirishda B Ushinskiy, N F Kapterev, | A Sikorskiy,
A P Nechaev, A F Lazuruskiy, P F Ushinskiyning eimgarbiya predmeti», N F Sikorskiyning «Bola
ruxi», A P Nechaevning «Xozirgi zamon ekspermemg#axologiyasi va uning maktab ta’limiga
munosabati», A F Lazuruskiyning «Maktab o quvchrgintavsifi», P F Lesgaftning «Oilada bola
tarbiyasi va uning axamiyati» K elnitskiyning «Kazltavsifi» asarlari psixologik ilmiy tadgigotni
jadallashtirishga xizmat qgiladi.

Rossiyada G | Rosolinoning «Yosh psixologiyasnearologiyasi» labaraoriyasi ishga tushdi.
«Tarbiya xabarlari», «Rus maktabi», «erkin tarbjyatundaliklar» kabi jurnallar Chop etila boshladi.
Ana shuning zamirida «Oila tarbiyasi komusi» Duwezini kurdi. Bularning barchasi shaxs
psixologiyasi va differentsial psixologiyaning Fsifatida shakllanishiga imkoniyat yaratdi.

Yuqorida aytilgan asarlarda idealitsik karasigar xayrixolik, ijtimoiy muxitning
axamiyatiga etiborsizlik kuzga tashlanadi. Ular@d@asoning ijtimoiy mavjudotligini tan olinib, unga
ilmiy materialitsik nuktai nazardan yondashilsa-sisondagi psixologik, fiziologik va biologik jixkatr,
tarkibiy gismlar tabakalanmaydi, tashki muxitni basmil deb tushuntiriladi.

Rus fiziologiyasining otasi .M. Sechenov psixikagi reflektor xususiyatini kashf gilib,
shuningdek, bilish jarayoni, inson Xxis-tuygusi, inizozi anglashning fiziologik mexanizmini
tushuntirishi Fan olamidagi keskin uzgarish yasadP Pavlov kashf etgan karor gonuniyatlar,
xossalar, ikkinchi signallar sistemasi eksperenaeistilarni olib borishga puxta zamin xozirlaydi.

| M Sechenov, | P Pavlov goyalariga asoslanga® Effusi, N e Ribakov, K N gornilov, P P
Blonskiy, L S Vigotskiy va boshka olimlar yosh psiagiyasi buyicha kimmatli tadgigotlarni amalga
oshirdilart va yangidan Yangi gonuniyatlarni yalikgr.

XIX asr oxiri XX asr boshlarida Garbiy evropa nlakatlari va Akshda yosh psixologiya
fanlarida ilmiy tadgiqotlarga asoslangan katorars paydo buldi. Amerikalik psixolog U Djems
«Ukituvchilar Bilan psixologiya to g risida suxbaf®902) asarida yosh davrning xususiyatlari xakida
iimiy va Amaliy axamiyatga ega bo’lgan ma’lumotiachukur taxlil kildi. K Byuler xonim (1879-
1963) o'zining ilmiy tadgiqotlarida faoliyatningcar xil yosh davrlaridagi rolini, faoliyat turliaia
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fantaziya, tafakkur, nutk jarayonlarining rivojlahini, akliy faoliyat xamda uning rivojlanish
boskichlarini, shaxsning shakllanishida biologé& ytimoiy omillarning axamiyatini izchil urgain

Mazkur soxada tubdan farklanuvchi goyalar, nazdaityyuzaga keldi, Masalan, amerikalik
psixolog S Xoll (1844-1924) Gekkelning evolyutsiganuniyatini psixologiyaga bevosita kuchiradi.
Uning fikricha irsiyat filogenezni ontogenezda raaydi, xolos. Shvetsariyalik psixolog E klapared
(1873-1940) S Xolldan farkli ularok, ontogenez itlagenezda psixik funktsiyaning o sishini urgdmis
uchun quyidagi xolatlarga e'tibor beradi; a) orgamiextiyojini kondirish; b) Reflektor xarakat tuki
duch kelsa, ongli xarakat vujudga keladi; v) ungsbatan extiyoj sezsa, u xolda ma’lum faoliyat
turiga yunaltiriladi. E Klapared «Bola psixologsfava eksperemental pedagogika» kitobida kizikish,
motiv, extiyojlarning metodologik asarlari, bolalalafakurining  xususiyatlari va rivojlanish
gonuniyatlari, ularda datslab umumlashtirishningk®erligi (aralash xoltadaligi) uxshashlik va
farklanishning bola ongida aks etishi to g risidauloxaza yuritadi.

Frantso 'z psixologi E. Dyurkgeym (1858-1917) o dksthilarning xis tuygusini uzlashtirish
ekanini, shu boisdan, idrok iklingan tashki fikriaa emotsiyalar bolaning ruxiy faoliyatini ifodalaini,
bola tajriba, an'ana, urf-odatlarni taklid orgagallashini, biologiyada irsiyat ganchalik axaatiy
bulsa, taklid xam jamiyatda shunday urin tutishuktiradi. E Dyurkgeymning fikricha, bola taklid
gilish kobiliyati Bilan tug’iladi.

Frantso'z psixologi P Jane (1857-1947) psixik jlaroshning biologik va ijtimoiy
munosabatlar muammosi Bilan shugulandi.

Uning nazariyaga binoan inson psixikasi ijtimoiyumosabatlarga boglik, zotan jamiyat va
tabiyat urtasidagi turli alogalar sistemasiningaldhnishi isnoning o’sishini belgilaydi. U alogabde
xatti xarakatni tushunadi. Bu esa kishining atraixitga shaxsi munosabatidan boshka narsa emas
albatta. P Janening fikricha, eng kimmatli, axaatliy ijtimoiy xarakat xamkorlikdagi faoliyatda uz
ifodasini topadi, shaxslararo tashki munosabatiawjlanishning printsipi xisoblanadi. P Jane uz
tadqgigotlarida psixikaning turt darajsi a0 mateaktsiyaning o sishi4 b) prentsepat xarakatnirsgshi;

V) shaxsiy ijtimoiy xarakatning o'sishi (0 ziningpakatini boshka kishilargsha moslashtirish);
g) intellektual sodda xatti-xarakatning o'sishi tfhwa tafakkurning rivojlanishi) mavjud ekanligini
asoslangan

Shvetsariyalik psixolog J Piaje (1896-1980) insagnkamol topishin bir necha davrlarga
ajratib urganishni tavsiya giladi.

Yosh davrlar psixologiyasi alohida predmet sifat’lX asrning boshlarida vujudga kelgan bo'lishiga
garamay, uning mustaqgil fan sifatida rivojlanisk@ garor topish yo'li ancha murakkab kechgandir.
Mazkur ilmning rivojlanishiga turli dunyogarashlarrtasida olib borilgan doimiy ko'rash katta ta’sir
ko'rsatgan. Jamiyat tarixiy taraqqgiyotining u ydii bosgichida ganday dunyogarash ustuvorligiga
garab, tekshirishlar darajasi va sifati, olingatijakarni kanday izohlash zarurligi belgilab begly

O'tmishda ajdodlarimiz insonning psixologik gonuatigrini, muayyan ilmiy yo nalishda
o'rganmagan bo’lsalarda, biroq allomalarning gaiyalarida mazkur holatlarning namoyon bo'lishi,
inson kamoloti borasidagi gimmatli fikrlari hozirgaa yuksak ahamiyat kasb etadi.

Jumladan, Abu Nasr Forobiy pedagogika masalalaraiular bilan bog’lig bo’lgan psixologik,
fiziologik muammolarni ijobiy hal etishda insonnahtomonlama yaxlit va o'zaro o zviy bog’liq
bo’lgan gismlardan iborat, deb aytadi. Forobiy radejni bilishda ilm-fanning rol'ini hal etuvchi omi
deb biladi, uningcha inson tanasi, miyasi, sezgjaolari tug'ilishda mavjud, lekin agliy bilimi,
ma’naviyligi, ruhi, entellektual va axloqiy xislatl, xarakteri, diniy, urf-odatlari, ma’lumoti tagh
muhit, boshqga insonlar va shu kabilar bilan muldgotujudga keladi, inson o'z faoliyati yordamida
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ularni egallaydi, ularga erishadi. Uning aqli, fikruhiy yuksalishining eng etuk mahsuli bo'ladghd
ta'kidlaydi.

Abu Rayhon Beruniy ta’'lim va tarbiyaning maqgsadizifalari va mavqgei, inson, yosh avaodning
rivojlanishi hagidagi fikrlari chin ma'noda insonparlik va insonshunoslik zamirida yaratilgan. Bili
va tarbiyaning tabiatga uyg unlik tamoyillarini niafakkirning barcha asarlarida ko zatish mumkin. U
insonni tabiatning bir gismi deb ta’kidlaydi..

Beruniy ta’lim jarayonining tabiatiga chuqur kirliorib, bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga
olish asosida qurilgan o qitish tabiatga uyg umigi qtiradi. Beruniy pedagogik ijodida inson vainm
baxt-saodati, ta’lim-tarbiyasi, kamoloti bosh madad Igan.

O rta asrda yashab, ijod etgan donishmand, tablwb@ing doxiysi Abu Ali ibn Sino inson ruhiyati,
tana va galbning birligi, inson organizmining tdishi, undagi nerv faoliyati va ularning tarmoq/ahi,
holatlari hagidagi gimmatli ma’lumotlari hozirgaelga tibbiyotning muhim negizini tashkil etadi.

Yusuf Xos Hojib ijodining bosh masalalaridan birkemil insonni tarbiyalashdir, adib o'z asarlarida
eng komil, jamiyatning o sha davrdagi talablarigagb bera oladigan insonni ganday tasavvur gilgan
bo’lsa, shu asosda u o'z tamoyillarini izchil baytadi. “go tadtu bilit” (“Saodatga yollovchi”) as
ta'lim va tarbiya-ma'naviy kamolotning yo'l-yo ragini, usullarini, chora tadbirlarini o zida
mujasamlashtirgan, axloq va odobga doir ma navigladir.

Abdurahmon Jomiyning “Bahoriston”, “Xirandnomai #sidari”, “Tuhfatul ahror” va boshga
asarlarida ilm-ma’rifat ta’'lim-tarbiya, kasb- hur@rganish, inson ijobiy fazilatlari haqidagi fikari
ifodalangan.

Alisher Navoiyning “Xazoyinul maoniy”, “Mahbubul dub” va boshga shu singari asarlarida etuk,
barkamol insonning axlogi, ma 'naviyati, o zgalangainosabati, iste’dodi va qobiliyati to g risida
gimmatli mulohazalar yuritilgan, ana shu psixologik mezonj@moiy adolatning garor topishi uchun
muhim ahamiyata ega ekani ta kidlangan, shuningdekpoiy asarlarida yosh avaodni barkamol inson
sifatida shakllanishida ota-onaning rol'i, ayolia iffatliligi, kishilarning kamtarligi haqgidagi ikr-
mulohazalari alohida o'rin egallaydi.

Navoiy “Xamsa”sining har bir dostonida bukilmasdeg kat iyatlilik, itoat, insonparvarlik tuyg ulari
jjodiy xayolot, insonning murakkab ichki kechinmalanohirona yoritilgan. Shuningdek, bu borada
Mahmud qoshgariy, Ulutbek, Nahshbandiy, Ogahiy aindgpuyuk sharq mo tafakkirlarining yoshlar
tarbiyasiga, o qgituvchi, tarbiyachining jamiyatdamrni, axlog-odob, fe'l-atvor, oilaviy hayot,
kishilararo munosabatlarga doir qarashlari ularnasgrlarida ravon va ixcham bayon etilganligini
ta'kidlash mumkin.

Takrorlash va muxokama qilish uchun savollar.
1. Go daklik davri, uning tugma xususiyatlari Wojlanishining o°ziga xos xususiyatlari.
2. lIk bolalik davridagi mulogotning psixik jihatia
3. Ik bolalik davridagi asosiy faoliyat guri.
4. Yoshdagi krizis: uning sabablari va namoyonibbil
5. Ik bolalik davrida shaxs shakllanishining pdogik asoslari
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MAVZU: ILK YoShDAGI VA BOGChA YoShIDAGI BOLALAR NING PSIXOLOGIK
XUSUSIYaTLARI.
ReJA:

1.1k yoshdagi va bogcha yoshdagi bolalarning psigik xususiyatlari.

2. Go'dak bola nerv sistemasining xususiyatlari.

3. Retseptor va xarakat faoliyatining rivojlanishi.

4. Bogcha yoshidagi bolalarning sensor taraqqiy@t3 yoshli bolalarning intellektual
rivojlanishi.

5. Bogcha yoshidagi bolalarning xar tomonlama vangaik rivojlanish muommaosi.

6. Bogcha yoshidagi bolalarni maktab ta’limiga @ygshning psixologik masalalari.

Bola bir yoshgacha bo’lgan davrda jismoniy va pisjiatdan tez usadi. Bu davrda bola kup
jixatdan ojiz bo’lib, kattalarning doimiy va to @ parvarish gilishiga muxtojdir. Bolaning to'gri
kelgusida soglom bulishi va psixik jixatdan norneasishi uning bir yoshgacha bo’lgan davrda to'g'ri
parvarish kilinishiga bolik bo’ladi. Yangi tug’ilgabolaning jismoniy giyofasi o'ziga xos bo'lib,
kattalarning jismoniy giyofasidan ancha fark giladiangi tug’ilgan bola gavdasining sondan
buyingacha bo’lgan gismi juda uzun, oyoglari kddashi nisbatan katta, buyni kiska bo’ladi.

Katta yoshdagi kishining boshi gavdasining sakkizdé& gismini, yangi tug'ilgan bolaning
boshi esa gavdasining turtdan bir gismini tashtade Yangi tug ilgan bolaning gavdasi yuqori gismi
pastki gismiga karaganda ancha uzun bo’ladi. Yangjilgan bolaning buyi urta xisobda 48-52 sm
bo’ladi. Uning yuz juda kichkina bo’ladi.

Go dak bir minutda 50-60 marta nafas olib, nafakarhdi. Ammo katta yoshdagi kishi esa bir
minutda 16-14 marta nafas oladi. Yangi tug ilgafabimg nafas olish yuli xali juda tor boladi. Bluard
go dakning dastlabki kunlarda toza va sof xavogagsa muxtoj ekanligi ravshan kurinib turadi. Bola
urniga ungay xolatda yotkazilmasa kisib yurgaklansang nafas olishi uchun kushimcha kiyinchilik
yuzaga keladi. Agar bola go daklik davrida nota @arvarish kilinsa, uning skeletidagi turli gismla
turlicha, ba'zan bolaning biror eri kiyshik bo’ldsishi mumkin. Kupincha bunday kiyshik o’sish
umurtkasida sodir bo’ladi, chunki umurtkasi suyada elatsik va yumshok bo’ladi.

Bir yoshgacha bo’lgan davrda bolaning jismoniy tagada katta uzgarishlar ruy beradi. Uning
vazni va buyi sezilarli uzgaradi.

Keyinrok borib, vaznining ortishi bir muncha seldshadi.va yoshi ganchalik ulgaysa |,
vaznining ortishi shuncha sekinlashadi. Bola bishgacha uning vazni taxminan 6 kg ga ortsa ( bir
yoshli bolada vazn taxminan 9 kg bo'ladi.) , keyiBgy davomida ya ni bir yoshdan uch yoshgacha
uning vazni 5 kg ga ortadi.( 3 yoshli bolaning vidaxminan 14 kg bo'ladi.)

Bola bir yoshga tulguncha uning gavda gismlarimingpatida xam katta uzgarishlar ruy
beradi. Uning qo'l-oyoqlari , aynigsa oyogi tez dis&ukrak kafasi uzayadi, kukrak kafasining xajmi
kengayadi,buyni uzayadi, boshi gavdasiga nisbaiarkcok bo'lib goladi.

Bola bir yoshga tulish oldidan uning jismoniy sl atrof-tevarakdagi sharoitga ancha
moslashib goladi va tashki muxitning noqo lay tagsi kamroq beriladigan bo'ladi.

Ma’lumki, bolaning psixikasi, xulk-atvori katta sfedagi kishining psixikasidan ancha
fark giladi. Uning sababi shuki, bola psixikasiningpddiy negizi bo’lgan nerv sistemasi o0 ziga xos
xususiyatga egadir.

Bolaning aynigsa tug'ilganiga bir necha oyginaldem bola nerv sistemasining quyi
bo’limlari katta yoshdagi kishilar nerv sistemasgiquyi bo'limlariga karaganda bekiyos katta rol
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uynaydi. Nerv sistemasining quyi bo'limlari ancHgari paydo bo'ladi va tezroq etiladi. Shartsiz
reflekslar nerv sistemasining mana shu gismlarialorqujudga keladi. Shu tufayli chakalokning
dastlabki tamshanish, yutish, sulak chikarish valsibi reflekslar kondiriladi.

Bola tug'ilganidanok unda bir kator analizatorlaormal yaxshilab turadi. Badan
analizatori ana shular jumlasidandir. Yangi tugliigbola badanining sezgirligi katta yoshdagi kishi
badanining sezgirligidan kuchlirok bo'ladi. Shu ablb yangi tugilgan bolaga badaniga kattik
botmaydigan kiyimlar kiydirish kerak. Tanasiga tegibola turli xarakatlar bilan javob beradi. Toig
bu xarakatlarning kupchiligi tartibsiz tarzda, lekuda muayyan shartsiz reflektor reaktsiyalar xam
bo’ladiki, bunday reaktsiyalar fakat yangi tug'ilgabolalrgina xos xarakterli reaktsiyalardir.
Chakalokning labiga tegishingiz bilan unda darxalish xarakatlari sodir bo'ladi.Kaftiga qo’lingizni
tegizsangiz u barmoklarini yumib oladi. Chakalokkd tarsangiz xam u qo’'liga ushlab olgan
barmoklaringizni quyib yubormaydi.

Robinzon refleksi deb ataluvchi bunday refleksablmk necha xaftalik bo’lganida paydo
bo’ladi va u ikki oyga to'lganidan keyin esa yuKlitooketadi.

Bola tug’ilgan kundan boshlab , tam bilish anatiraishlay boshlaydi. Yangi tug’ilgan
bola shirinlikni , achchigni, nordonni, shurni sdzaChakalokka biror narsaning mazasi yokmasaiaftin
bujmaytiradi. Bola ta'mi yokmagan narsadan totiniklaa xarakat giladi, ya ni yuzini ugiradi.

Bola tug’ilgandan boshlab , uning xid bilish amatori normal ishlay boshlaydi va shu
tufayli xidni fark kila boshlaydi. Sassik , qo'lansadbuy narsalarga nisbatan bolada salbiy ligakts
paydo bo’ladi.Ta'm bilish va xid bilish analizatthing faoliyati bolaning ovkatga bo’lgan muxim
extiyojni kondirish bilan chambarchas boglangan.

Bola tug’ilganidan keyin uning qulog’iga azon slytikerak, shundan keyin u yaxshi
eshitadigan bo’ladi,degan xurofotning bizda paydlishiga sabab xam shu , xakikatdan esa chakalok
tug’ilgan paytda qulog ining eshitmay kolishiga aalshuki, go’lokning ichi ona qornida suyuglikka
tulib qoladi. Bir oz vaktdan keyin bu suyuqlik yold , ochiladi.

Kurish analizatorining takomillashmaganligishu sata xam namoyon boladiki, bola
tug’ilganidan keyin dastlabkivaktda uning kuz targasidagi markaziy gismlargina sezish kobiliyatiga
ega bo’ladi.Kuz pardasida esa rangni ajratish apigzor.

6 oylik bo’lganida bola asosiy ranglarni va engligdshakldagi narsalarni farklay
boshlaydi. Eshitish va kurish analizatorlarininglfgati mukammal emasligining sababi shundaki, bola
tug’ilgan paytida uning bosh miya po’sti xali ataavishda rivojlanmagan bo’ladi, analizatorlarning
markaziy gismlari esa bosh miya po stida joylashgan

Bola usa borgan sari unda juda kup yangi shaeflekslar paydo bo’ladi. Bu shartli
reflekslar tobora murakkablashib, bola psixikasind sishida fiziologik negiz bo’lib goladi.

Bolaning bir yoshlik davri uning psixikasining tear atlar bilan o sishi davridir.

Bola tug’ilgan kunlarda uning faoliyati fakat emxgrur extiyojlarni kondirish bilan
cheklanadi. Yangi tug’ilgan bola sutkasiga 20 smaygqin uxlaydi. Fakat gorni ochkaganida,
chankaganida, sovukni sezganida uygonadi. Extigojdirilginidan keyin yana uyquga ketadi. Bu
davrda uxlashni bolaning normal xolati deyish mumki

Uzok ( uxlashdan keyin ) tufayli bola energiyasgniasosiy gismi uning tez o sishiga va
jismoniy jixatdan chinikishiga sarf bo'ladi, chunkuqgorida aytib utilganidek, bola tugilganidan
keyingi dastlabki vaktlarda jismoniy jixatdan aységjtez usadi.

Bola sekin kamroq uxlaydigan bo’ladi va atrofdawrsalarning ta'siriga ko proq
gizigadigan bo'ladi. Bir oylik bola narsalarningakatiga karab, boshini burishi mumkin, ikkinchigay
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utganda u tovush kelgan tomonga karab boshini bukaginrok esa ovozni eshitib, gapirgan kishini
ko zi bilan kidira boshlaydi.

Bolaning miyasi tobora ko proq taassurot oladigamlib goladi, bu esa yanada
rivojlanishga yordam beradi.

Bu vaktlarda kelib bolada xamma analizatorlarnshgrtli reflekslari mutsaxkamlanadi.
Ayrim bir butun qilib boglaydigan shartli reflekslaujudga kelishi natijasida bola narsani yaxlitida
idrok giladigan bo’lib goladi. U tevarak- atrofdagarsalarni idrok kila boshlaydi. Chunonchi , bola
tug'ilgandan boshlab, onasining ovozini eshitadid&iga onasining qo'li tekkanini sezadi, onasining
aftini ko radi.

Bolaning idroki bilan xarakatlari urtasidagi bogish tobora mutsaxkamroq bula boradi.
Bola aktiv xarakat qilish bilan o°zining juda xilaxdl xarakatlari bilan tevarak- atrofidagi narsailar
bilib oladi.

Bolada ixtiyorsiz diggat xam usadi. Bola tug’ilgpaytlarda uning e’tiborini asosan
0 zining organikextiyojlarini kondiradigan narsajatb kilar edi. Endi bolaning diggatini ung yackr
bo’lgan xilma-xil narsalar jalb giladi. Xarakatda lyan yaqinrok tovush chikaradigan narsalar
bolaning digqatini ko proq jalb giladi.

Bu yangi xarakatlarning paydo bulishi bolaningaek-atrofdagi narsalarni bilishini
yanada aktivlashtiradi. Bola o'zining go llarinpdhini timiskalab, ushlab ko'radi. Oyogini qo’liam
ushlab, ogziga tortadi. O ziga yagin turgan naadagikib karaydi, o'l uzatib, uni ushlab oladi.

Bunday xarakatlarni kila olish bolani kuvontiradi,oyoqglarini pitirlatadi, qo ladi, guv-
guvlaydi. Ushlab olgan narsasini silkitib ko rasliingra uni og ziga solmoqchi boladi.

Bola uch-turt xaftalik bo’lganidayok, unda xarakattirasining dastlabki kurinishlari
paydo bo'ladi. Birinchi shartli refleksning vujudg@lishi ana shunday dalolot beradi. Agar bolani
emizgan vaktidagidek go'liga olinsa, u tamsharihisbiga xarakat giladi. Bola xarakatining usa buris
bilan uning xarakat xotirasi xam usadi. Uch-turlilobolada yaqgqgol obrazli xotira paydo bo lganfipi
kuramiz.

Kattalarning aytgan so zlarini tushunish boladatiraaing o’sib borayotganligini
kursatadi. Olti-etti oylik bola oti aytilgan narsdnladi va uni kursatib beradi.

Go'dak xarakatlarining takomillasha borishi unimgsixikasining yanada ko proq
eplashtiradigan bo’lib goladi. Besh oylik bola nposhlab agdarilishi, sungra esa qornini erga berib
yota olishi mumkin. 7-8 oylik bola odatda karovoywki boshka bir narsani ushlab tik tura oladi. End
murakkabrok xarakatlar kila boshlaydi. Karovotnsgtkasini ushlaydi, sungra unga osilib chukkalab
turadi. Oldingi bir oyogini quyib oladi va nixoyairnidan turadi.

Jismoniy jixatdan yaxshi usgan bola 9-10 oyliklganidan yura boshlaydi. Datslab bola
biror narsani ushlamay, o zi mutsakil ravishdattikadi, kiyinchilik bilan bulsa xam uz muvozanatin
saklaydi. Sungra kurka-pisa birinchi kadamlariayigp alpinib-tolpinib yura boshlaydi.

Bola 6 oyga to'lganidan keyin xali gapirmasa xalekin unda nutksiz tafakkur
elementlari paydo bo’ladi. Aslini olganda, boladbirnarsani yoki kimsani tanishni urgangan vaktdan
boshlab unda tafakkur elementlari bo’ladi. Xar#marsani tanib olish utgan tajriba asosida shu narsa
fikrlashni takoza qiladi. Bola biror yangi narsahilishi bilan uni ilgari kurgan narsalari bilan
takkoslaydi, ularning bir-biriga uxlashligini yokir-biridan farkini belgilab oladi. Nutk paydo bsthi
va o0'sishi bilan bolaning tafakkuri yanada usadi.

Bola nutkning o’sishi uchun kerakli asos, uningdagélik davrida vujudga keladi.
Chinakam nutk go'dakning davridan utgandan keyakkdénadi, lekin shunga karamay, go dak bolada
nutkning dastlabki belgilari uning psixikasini utshda juda katta rol uynaydi.
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Bola 8 oylik bo’lganida kattalarning gapini tusaumoshlaydi. Datslab u intonatsiyaga va
mimikaga ko'proq e'tibor beradi. Intonatsiyani , nfaovoz oxangini uzgartirish bilanok , bola
kattalarning gapini tushunmay qoladi.

To'g'ri, bir yoshga tulguncha bolaning sozlariziga xos bo'ladi, asosan taklid
tarikasidagi va tovushga taklid gilib aytilgandar bo’ladi.

Bola nutkining bunda keyingi o'sishi kup jixatdkattalarning gapiga taklid gilish yuli
bilan boradi. Bola kattalarning so'ziga taklid, garso zlarini urganib oladi, shu so'zlarni jumla
tarikasida boglab ifodalashni urganadi. U kattdlgan gaplashish va muomala qilish yuli bilan yangi
yangi so zlarni urgana boradi.

Bola bir yoshga tulguncha nutk va tafakkurni egggiiga birinchi kadamlarnigina kuyadi.
Bola bogcha yoshiga etguncha uning tafakkuri v&inggtnada usa boshlaydi.

Organizmning xayoti va taraqqiyoti uchun mutlagour bo’lgan tabiiy extiyojlar tufayli
bolada dastlabki xsilar paydo bo'ladi va dastlgiékytlarda uning xislari shu tabiiy extiyojlar dara
bilan cheklanadi.

Tuyish yoki ochlik, issiklik yoki sovuk kotish, kaatlanish , roxatlanish yoki norozilik
tugdiradi.

Bular bolaning tugma xislari bo’lib, bu xislarnirfigiologik asosi tabily uz-ozidan
saklash shartsiz reflekslari kurinishlarning xissiymasidir.

Tug’ilgandan keyin dastlabki oylarda bolada chsichkxissi xam paydo bo'ladi. Bola
gavdasining xolati tusatdan uzgartirilsa, tusatdaav bakirib yuborsa yoki biror narsa takillab &at
bola bigillab yiglay boshlaydi. Nafasi kisilib qala Mimika xarakterli tusga kiradi. Fiziologik jatdan
karaganda bolaning bu xolatini shu bilan izoxlaglmrkinki, bu xolat bosh miya po stida tormozlanish
prottssessining keng yoyilganligini ifodalaydi, g natijasida bosh miya po stining tartibiga saluiv
faoliyat tuxtab goladi va endi bolaning xarakatierv sistemasining quyi bo'limlari boshkaradi.

Bolaning xarakatini sikibquyish unda norozilik weatto gazab xissini tugdiradi.
Aksincha bolaning aktiv faoliyatida bulishi uchumkoniyat beradigan xarakat erkinligi , unga xuzur
baxsh etadi, uni kuvontiradi. Bola yangi narsagaikkb karaydi, sungra uni go'li bilan ushlab
kurmokchi bo’ladi, uyinchoklarni uynaydi, uyinchakhi tashlab yuborib va ularning takillab tushgan
tovushini eshitib xuzur giladi.

Go'dak davrida bolada kelajak iroda protsesslaginboshlangich elementlari paydo
bo’ladi. Biz bu erda to'la ma'nodagi iroda protkesgo g risida xali gapira olmaymiz. Bular iroda
protsesslarining fakat ayrim elementlari bulsa xkekin bola irodasining o sishi katta axamiyatga.eg

Bola 6 oyga to’lganidan keyin uning xarakatlarkadtalarning xarakatlariga taklid gilish
katta rol uynaydigan bo’lib goladi. Bu vaktda bata xarakatlarning maksadini unchalik anglamaydi.
Oldingi anglab, sungra xarakat kilmaydi, balki xatgbilan maksad ayni vaktda paydo boladi.

Bir yoshga tulish oldidan bolaning nutki usa kargsari akli xam tez orta boradi.
Natijada irodaviy protsesslarning yanada tarakkigghégga yul ochiladi. Endi u uz xarakatlarining
maksadini yaxshirok anglaydigan bo’lib qoladi, &kttning aytganini giladi, unchalik murakkab
bulmagan iltimoslarini bajaradi. Mana shularniragrimasi irodaning o’sishiga yordam beradi.

Bola bir yoshga etguncha unda dastlabki xam ijokam salbiy odatlar paydo bo’ladi.
Muayyan vaktda emishga odatlanish juda erta payddadi. Bola 6 oyga to’lganidan boshlab,
yuvinishga odatlanadi. Shu bilan bir katorda boladdbiy odatlar xam «qo’lga urganish» fakat
tebratgandagina uxlash, barmogini ogziga solibsbukabi salbiy odatlar xam juda erta paydo boladi.
Shartli reflekslar odatlanishning fiziologik asasid
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Bolada yoshlik chogidan boshlabok o°ziga xos xyatlari borligini kuramiz. Bu
xususiyatlar temperament bilan boglik bo’ladi. Bty umuman xarakatchanligi, ta'sirlarga tez
berilishi, yangi xarakatlarni tez urganib olishpléning kayfiyati mana shularning xammasida bola
temperamentining xususiyatlari sezilib turadi.

Ma’'lumki, temperament bilan boglik bo'lgan indival xususiyatlarga tarbiyaviy ta'sir
utkazish juda kiyin bo’ladi. Birok bolaning yoshtign boshlab bu ish to'g'ri yulga quyilsa , xar day
temperamentli bola xarakterida ijobiy sifatlarmiigalash mumkin.

Birinchi davr- yangi tug’ilgan chakalok ( taxmin&noygacha bo’lgan) davrdir. Bu
davrda bola jismoniy jixatdan xali juda zaif boilaghu bilan birga, u jismoniy jixatdan nixoyat
darajada tez usadi va rivojlanadi. Bu davrda emgigsvazifa , bolani parvarish gilish, uning jisnipn
jixatdan normal o'sishini va rivojlanishini ta’mash, uyqu , ovkatlantirish va shu kabilar soxada
rejimga rioya gilishdan iborat.

Ikkinchi davr — go daklik ( taxminan ikki oylikdaim yura boshlagunga bo'lgan) davrdir.
Bu davrda bolaning psixikasi nixoyat darajada teadi. Kattalarning bu davrda bolaning psixikasini
utsirishga muttasil xarakat qilishi kerak.

Mana shu ikki davrning o'ziga xos xususiyatlammobga olib,bolaning o sishida biz
yuqorida aytib utgan juda katta muvaffakiyatlargestenok uchun butun shart-sharoitni yaratib bera
olamiz.

Shuni alohida ko rsatish joizki, 1,6 3 yoshlar matgy rivojlanishi uchun senzitiv davr hisoblandsiu
davr aqliy rivojlanishning asosini, idrok va tafakkharakatlarining yangi ko rinishlarini tashkibel. 1
yoshli bola predmetlarni izchil, sistemali ravish#a'rib chiga olmaydi. U asosan predmetning
gandaydir bir ko'zga tashlanib to'radigan belgisiga e'tiborini garatadi va predmetlarni shu
belgilariga ko'ra taniydi. Keyinchalik yangi idrokarakatlarining egallanishi bolaning predmetli
harakatlarini bajarishdan ko'z bilan chamalab, ketragilishiga o'tishda namoyon bo’ladi, endi u
predmetning bo’laklarini ushlab ko'rmasdan, balkiaroalab idrok eta oladi. 2,5-3 yoshli bola
kattalarning ko'rsatgan namunasi, rangi shakli \atakigiga ko'ra, aynan shunday predmetlarni
chamalab, idrok etgan xolda tug'ri topa oladi. Boleavval shakliga, so'ngra kattaligiga va undan
keyingina rangiga garab ajrata oladilar. Bu jarajaiola bir xil xususiyatga ega bo’lgan juda kup
predmetlar mavjudligini tushuna boshlaydi. Lekinplab rasm chizishni boshlagani davrida
predmetlarning rangini e tiborga olmaydi va o zigajadigan ranglardan foydalanadi. Tadgigotlarning
ko'rsatishicha 2,5-3 yoshli bola 5-6 ta shaklnii@@okvadrat, uchburchak, to g riburchak, ko pbaich
va 8 xil rangni (kizil, qovoq sariq, sariq, yashig'k, siyohrang, oq, qora) idrok etishi mumkin.ngava
shakllarning maqgsadga muvofiq ishlatilishi jihatid&urli xil narsalarda turlicha namoyon bo'lishi
sababli, bu yoshdagi bolalar ularni idrok etganlbitan ularning nomlarini aniq bulishlari va o'z
nutglarida ishlata olishlari birmuncha qgiyinroq. tkdarning bu yoshdagi bolalardan ana shu rang va
shakllarni eslab qolishini talab etishlari birmuachotog ridir, buning uchun mos davr 4-5 yoshlar
hisoblanadi.

Bola 3 yoshigacha o'zlashtirgan so zlar asosampeesla harakatlarning nomlarini bildiradi. Nomlar
asosan uning vazifasini anglatadi, bunda predmiatharakatning tashqi ko rinishi o’zgarsa ham uning
nomi o'zgarmaydi. Shuning uchun ham bola prednretigr nomlarini ishlatilishini funktsiyalariga
bog 'lagan holda tez o zlashtiradi.

llk bolalik davrining boshlariga kelib, bolada Iichi tafakkur operatsiyalari yuzaga keladi. Bunliabo
biror predmetni olishta harakat gila olganidan gouni sinchiklab o'rganishida ko rishimiz mumkin.
Ularning tafakkurlari, asosan, ko'rgazmali-harakdib'lib, u atrof olamdagi turli bog ligliklarni
o'rganishga xizmat qiladi. o'zidan o'zoqroq turdasptokni biron-bir o’zunroq narsa bilan itarib
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yuborish mumkinligini ko'rgan bola, endi mustagiVishda divan tagiga kirib ketgan koptokni tayoqcha
yordamida olish mumkinligini tafakkur eta oladi, Bavrdagi bolalar tafakkurida umumlashtirish katta
o rin-to tadi. Umumlashtirishda nutq muhim ahamiyasb etadi. Masalan, soat deyilishi bilan bold qo®
soatini yoki devordagi osma soatni ham tushunisiinkin, Lekin, ular turlicha bolganligi bois, ulad
umumiylikni topish bola uchun birmuncha qgiyinrogdiblanib, bu borada fikrlash yordamga keladi va
umumlashtirishni tashkil etadi.

2-3 yoshli bolalar ma’lum bir predmetlarning o riglarning o rnini bosishi mumkin deb hisoblagan
boshga narsalardan ham foydalanadilar. Masalaim @gsayonida bola qoshiqg yoki termometr o'rnida,
yogochdan yasalgan krovat yoki mashina o rnida déamishi mumgin. Bir predmetni boshgasi o rnida
go llaniladi.

Uch yoshgacha bo lgan bolalaming psixik rivojlanitidagi asosiy yangi o zgarishlar.

Yosh Bilishi Harakati Mulogoti
davrari
3yosh Nutgning shakllanishi. Obral Qo1 predmetli  harakatlami O'z-0zini anglashni
tafakkurning dastlabki nishonal rivojlanganligi. Oz hatyubzaga keldishi, Dastlalpki
Atrof muhitdan o'zini ajratish harakatlarini irodavi axlogiy gqoidalami egallashi
Qat'iylikni anglash. boshgarishning ko rinishlari
2 yosh Faol nutgni tushunishi va 0’z Qo1 va oyoq funktsiyalarining Harakter asoslarining
yuzaga kelishi aniq belgilanishi shakllanishi
1 yosh Nutgni  tushunishning dastlal Mustaqil Holda tik turish Nutgni
belgilari yurish qollashning  dastlalgki
belgilari
100ylik Bog'likik  reaktsiyasir|i
yuzaga kelishi begopa
muxit va begonalar
orasida xavotirlik
8 oylik Sensamotor intellekining yuzg Tayanib yurishi Jest, mimika va
kelishi pantomimika  yordamida
noverbal mulogoti
7 oylik Yordam bilan turishi
5 oylik. Yordam bilan o'tirishi
3oylik Ko rish gobiliyatining shakllanis| 'Yon tomoniga o tirilishi Onaning jimayishiga javab
gaytarishi
2Hafta  |Onaning tovushini  bosh
tovushlardan farglashi
1Hafta |Harakatlamiko zatishi

Ik bolalik davrining boshlariga kelib, bolada hehi tafakkur operatsiyalari yuzaga keladi. Burla daror
predmetni olishta Harakat gila olganidan so 'ng,sinahiklab o'rganishida ko'rishimiz mumkin. Ulagpitafakkurlari,
asosan, ko rgazmali-Harakatli bo'lib, u atrof olagitliri bog ligliklarni o' rganishga xizmat giladizidan 0'zogrog turgan
koptokni biron-bir 0°zunrog narsa bilan itarib ytgomumkinligini ko rgan bola, endi mustaqil réada divan tagiga kirib
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ketgan koptokni tayogcha yordamida olish mumkmligifakkur eta oladi, Bu davrdagi bolalar tafaklaiumumilashtirish
katta o'rin-to tadi. Umumlashtirishda nutq muhiraralyat kasb etadi. Masalan, soat deyilishi bilda §o'l soatini yoki
devordagi osma soatni Ham tushunishi mumkin, Lalanturlicha bo'lganligi bois, ularda umumiylikapish bola uchun
birmuncha giyinroq Hisoblanib, bu borada fikrlastdamga keladi va umumlashtirishni tashkil etadi.

2-3 yoshli bolalar ma’lum bir predmetlaming oanigarning o'mini bosishi mumkin deb Hisoblagashiga
narsalardan Ham foydalanadilar. Masalan, o'yigigaida bola goshiq yoki termometr o'mida, yogooh@esalgan krovat
yoki mashina omida foydalanishi mumain. Bir pretiiboshgasi o mida qo llaniladi.

Takrorlash va muhokama gilish uchun savollar
1.Bog cha yoshidagi bolalarning psixologik xusutisa.
2.Bog cha davrida bola shaxsishntg rivojlanishirskharoitlari.
3.Bog cha yoshidagi bola faoliyatining psixologilsusiyatlari.
4.Bog cha yoshdagi bolada xulg motivlarining riamjishi va o°ziga baho berishi shakllanishi.
5.Bog cha yopshdagi bolada bilish jarayonining jtevaishi.
6. Bogcha yoshdagi bolaning maktabdatgilimga psixologik tayyorgaligi.
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KIChIK MAKTAB YoShl DAVRINING PSIXOLOGIK XUSUSIYaTL ARI
RelJA:

1. Kichik maktab yoshi davri hagida umumiy tushusach

2. Kichik maktab yoshi davrida o quvchilarda bilisinayonlarining rivojlanishi.
3. Kichik maktab yoshi o quvchilarining jismoniyr&aqiyoti.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shaklan

5. Bolanint maktabga psixologik tayyorgarligi.

Kichik yoshdagi o quvchilarning 7-8 yoshdan 1D-joshgacha bo’lgan bolalar bolib,ular
boshlang’ich sinf o'quvchilari  hisoblanadi.Bu gila bolaning hayoti va faoliyatida muhim
o'zgarishlar ~ yuz beradi.Binobarin,ularning psiskia ham sezilarli darajada o zgarishlar
bo’ladi.Bolaning maktabga kirishi uning hayotidaribish chog’idir.Bola maktabga kirib o qiy
boshlashi bilanog.uning hayotida asosisy faoliyatqish bo’lib goladi.O gish o quvchining
vazifasi,ijtimoiy burchidir.O gituvchi bilan birchi uchrashuvdayoqgbolalar ko'p narsalarni eshitadi
maktabdagi o'qgish hagida ko'p narsalarni bilib blad va o'qgishning nimaligini anglay
boshlaydi.Maktabda bola sistemali ravishda yakigiti oladi.Bu o quvchining kundan-kunga orttirib
borayotgan,xilma-xil mazmundagi bilimlarning maidir.Bolaning bilimlarni sistemali ravishda
o zlashtirib borishi natijasida undagi bilimnirdpirasi ham kengayib boradi,aqgliy jarayonlar
rivojlanadi,shu bilan bir gatorda,bolaning emotsion va irodaviy xususiyatlari gayta tarkib
topib,rivojlana boshlaydi, Maktabdagi talim jarayang o'zi bolaninig sezgi, idrok, tafakkur, nutq v
digqatlariga yangi talablar qo yadi. Maktabdagiishg tashkiliy muayyan maqsadga qaratilgan ancha
ixtiyoriy protsesslar talab giladi.Ko'rish sezgislan idrok maktab ta‘limida katta o'rin egallaygap
shundaki, odam tashgi dunyodan keladigan axborgtnasrsiy gismini ko'rish retseptori faoliyati
orgali oladi. Ya'ni ko'rish retseptori orqali olsigan axborot hamisha boshga retsnptorlardan
keladigan axborotning 80 % ga to'gri keladiquvchilarga dars paytida o'z diggat e'tiborini
uzoqdagi predmetlarga doimiy ravishda ko chiabishga to g ri keladi.

Masalan:o quvchi diggatini doskadan o gituvchiningldidagi tsolga,so ngra o'zi oldidagi
daftarga ko chiradi.Bu jaorayon aksincha ham bl'lismumkin.Bu faoliyatda har ikkala ko zni
to'xtovsiz ravishda moslashtirish zararuriyati ‘tlagli.Bola ko zini akkomadatsiya qobiliyati o'sa
boradi.Akkomadatsiyaning eng yuqori diopozoniy®d8hli sh bolalardagina kuzatiladi.

Mashgulot jarayonida bolada gox uzoqga,gox yagiggeashga extiyoj bo'ladi.Har ikkala
ko'zning simmetrik xolati ham sezilarli darajada osblang’ich ta’limida takomillashadi.O gish
faoliyatining boshlarida o quvchilarning toligisini yuqorida ko zsatilgan ko'rish sezgi jarayanid
akkomadatsiya va konvergentsiya alogasi to’langaiyaga ega bo’lgan xolda takomillashadi,toligish
zaiflashadi.Kichik maktab o’quvchilari ranglarni vang tuslarni seza boshlaydilar.e.l.Ignatevning
tekshirishlari shuni ko rsatadiki,asosiy rang tomaoining tusini ajratish murakkab ishdir.Shuning
uchun bolalarni bunga o'rgatish kerak.1-sinf edjulari gizil rangning o'rta hisobda 3 ta tussairiq
rangning 2ta tusini ajrata  oladi.Yashil va ko knglarni butunlay ajrata olmaydilar.1-inf
o quvchilari,aynigsa qgizlar asosa eng ko p uchigayd qizil,sarig, yashil va ko'k ranglardan iabr4
ta rangni yaxshi ajratadilar.

Agar bolalar rangning tuslarini ajratishga maxsurgatilsa,ularda ranglarni farglay olish
xususiyati ancha o’sib boradi.

Masalan bu sohada 20 ta eksperimental mashgtlazilganda, bolalar eng och ranggacha
bo’lgan ip kalavasini ajratganlar.Ana shundanirkeyar o'rta hisob bilan 12 ta qgizil, 10 ta spgita
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yashil,4 ta ko'k ranglarni bir-biridan farg gildganlar.Kichik maktab yoshi fonematik eshitishyja
nuttsgning,eshitishning rivojlapnishi va takomshavi  davridir.O gish mashg ulotlari va yozma
mashglar o quvchilarda fonematik eshitishning chennozik xususiyatining paydo byuo’lishiga
yordam beradi.

Diggat o'qish  jarayonining zarur sharti  bo’lib sdiblanadi.ldrokning
tolaligi,to"g riligi,tezligi,esda qoldirishning te va anigligining diggatiga bog ligdir.Fikrlash
jarayonlari diggat tufayli anig,mantiqli, mazmulo ladi.Chunki,o quvchilarning mutstsagqil ravishda
masala echishlari va masala  tushunishdan oldinr wmqgatning kuchi va bargarorligini
ta'minlaydi.O quvchilarning agliy faoliyatining zar shartlarini ta'minlash uchun oqituvchi kichik
yoshdagi o quvchilar diggatining xususiyatlariyexshi bilishi kerak.Diggat asosiy nerv jarayonlari
bo’lgan qozg alish va tormozlanishning yoki xugasari to'laligicha namoyon bo’ladigan psixik
aktivligining  muhim  tomonidir.Qo zg alish va toamanish  jarayonlari kitchik yoshdagi
o quvchilarining bosh miya yarim sharlari po'tsilada tez paydo bo'ladi.Shu sababli agar bir
go zg aluvchi bolaning miya qobig’ida qo zg aliskmjudga keltirsa,2 qo zg ovchi bosh miyada juda
tezlik bilan yangi qo'zg alish o'chog’ini tornfaz qo yishi mumkin.Bu kichik yoshdagi bolaning
digqgatini jud atez va oson chalg itish mumkinligka rsatadi.O quvchilar diggatining bu xususiyatoi
ularning o'qgish materiallarini o zlashtirishlarigalaqgit beradi.Shu sababli o gituvchi bola diggatin
bunday xususiyatlarini doimo esda tutgan xoldamags uning bir momenti bilan ikkinchisin
bog lab,utsalik bilan o'tkazishi va bu momentlagnivir-birini tormozlab qo’ymasligi uchun darsning
har bir bosgichini yaxshilab o'ylab ko'rishi ker@kgish faoliyati tomonidan qo'yilgan jiddiy
talablarning bir gismi tabiiy o quvchilarning digga ishga soladi.O gish jarayonining ta’siri clsi
kichik yoshdagi o quvchilar diggatining barcha xsigati va sinflari intensiv ravishda o'sib boradi
bu bilan ixtiyorsiz diggatidan ixtiyoriy diggatgakchsh osonlashadi.

Kichichk yoshdagi bolalarda emotsiyalik kuchli bb,tiggatga ham o'z ta'sirini
o'tkazadi.Agar o0°qish materiali o’zining yorqginjaprazliligi va jonliligi bilan ajralib tursa,digat
bilan ancha kuchli namoyon bo’ladi.Bu yoshdagi eduidar diggatning darsga jalb gilishning eng
muhim sharti o qitishni ko rgazmali qilish,illyutgsiyalardan foydalanish hamda o qgituvchi nutginig
yorgin,obrazli bo’lishidir.emotsionallik bir tomdan bola tafakkurining ham tangidiy xarakteriga ega
emasligi bo’lsa,ikkinchi tomondan tafakkur taraqqiging xali uncha yuqori darajada
emasligidir.Bularning hammasi kichik yoshdagi o goNarda tashqi diggatning namoyon bo’lishiga
sabab bo’'ladi.Shuning uchun o gish materialini kdetishda diggatning o zlashtirilishi lozim bo’lgan
materialining muhim tomonlariga emas,ikkinchi daliaiomonlariga garatiladi.

Kichik yoshdagi o quvchilarda ixtiyorsitz digqgatoeri turadi.Lekin,maktabda o qish birinchi
yiliyoq o quvchilarda ixtiyoriy diggatning vujudgeela boshlashiga kuchli ta'sir ko rsatadi.Diggagnin
bu turi B.T.Annoevning yozishicha,»... katta odamlaian bolalarning birgalika faoliyati va
tarbiyaning maxsuli bo’lib hisoblanadi. Ixtiyoriyo@latning yanada yaxshiroq o sishi maktab yoshidagi
bolalarda idrok va tafakkurning tarbiyalanishga Ytiqdir». Kichik yoshdagi o quvchilarning ihtiyoriy
diqgati to g risidagi masala bilin K.D.Ushenskiy goshuqullangan. U ba’zi pedagoglarning, kichik
yoshdagi o quvchilarda ihtiyorsiz diggatning afgafja tayangan holda maktabdagi barcha o'qish
jarayonining faqat giziqgarli va maroqli gilib tagh&tish kerak degan fikrlarga go shilmagan.

O'gish faoliyatining birinchi  davrlarida o quvchitang ixtiyoriy digqgatibutunlay
o qgituvchining hukumronligida bo'ladi. O quvchilang darsdagi diggatini 1-sinf o quvchilarining
o zlari emas, balki o qgituvchining o"zi tashkil ali va yo'lga soladi. Masalan, darsda kichik yogihda
o quvchi o'z diggatini targoqgligini enganligini uom emas, balki o'zi itoat etishga majbur bo’lgan,
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0 qgituvchining ta'siri otsida qulogsolib o tiradliluayyan magsadga garatilgan bargaror diggat bolalar
ham uncha rivojlanmagan tarmoglanish jarayoni bikig langandir.

Ma’'lumki, idrok ham bilim manbaidir. Idrok murakkadmgliy jarayondir. Idrokda retseptiv,
pertseptiv va appertseptiv tamonlarni ajratish mmmKichik yoshdagi o quvchilarda idrakning o sishi
yugorida ko rsatilgan retseptiv, pertseptiv va afgeptivdan iborat barcha tamonlarini gayta toshili
va o sishi demakdir.

O quvchilar predmetlarni, ularning tasvirini va gimi idrok giladilar. Bolalar predmetlarni
idrok qilishi hususiyati ularni batafsil aniq akdtigshlari bilin harakterlanadi. Bular diggatning
hususiyati bilan tushuntiriladi. O quvchilar diggasosan tashqi diqgat harakterida bo’lib, ichkjgait
ularda hali taraqqiy etmagandir. Shuning uchun lyaxanlangan ko'rgazmali qurol kichik yoshdagi
o quvchilarni o qitishda foydalidir. Kichik maktabquvchilariga ta'lim berishda biror ko rinishnirdr
predmetni aks ettiruvchi rasmlar va boshqga ko rgdzqurollar katta ahamiyatga egadir.

quyi sinf o quvchilarning ukish protsessithaterialni so’zma-so'z esga tusharishlari
xam katta urin egallaydi. Bunday esga tushirishgygmogramma asosida gayta kurilgan yangi maktab
xayotida xam zarur urin olmokda.

O quvchilarga yangidan-yangi bilimlarimerilishi ular nutkining lugat jixatdan tobora
o'sib borishni takoza kilayotganidan dalolot beradchik yoshdagi o quvchilar xotirasining o sishid
ikkta asosiy xarakterli momentlar borligini aytiltiah zarur. O quvchilar kupincha ukuv materialini
zarur narsa tarikasida esda koldirishga va esdautishga xarakat giladilar. Ular bilim olishning
zaruriyatini tushunadilar, darsga tayyorlanadil&ir-biriga savol beradilar. Uzlarining dasrdagi
javoblarining sifatiga e'tibor beradilar. Jhlariga beriladigan baxolarga diggat bilan qo’lok
soladilar.

Kichik yoshdagi o'quvchilar xotirasining cskida ikkinchi xususiyat o quvchilarda
abtsrak tafakkurning o'sishi munosabati bilan tkogb Igan katta uzgarishlardan iborat.
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KIChIK YoShDAGI O'QUVChILARDA XAYoL.

Xayol gilish xotiramizdagi bor tasavvurlar asosiglarni gayta to'zish va shu asosida yangi
obraz yaratish demakdir. O'quvchilar bu faoliyatdalarida mavjud bo'lgan tasavvurlarga xam
tayanadilar. Xayol xammadan oldin kurgan va bilgani tez esga tushirishda tayanadi va shunda
samarali bo’ladi. Agar nimani esga tushirish ma lurtsa , demak xayol gilish uchun qo’lay zamin bor
deb xisoblash zarur.

Xayol ijodiy protsess bo’lib, uning mazmuni boy xiéma-xildir. O quvchi bolalarning yosh
xususiyatlarini bilishi, o quvchilarning kaysi bili zapaslariga tayanish kerakligini mavjud tasawaur
boyliklardan kaysi birini tanlab olish va undan @ayanish kerakligini xamda ularning xayol okimini
kaysi tomonga karab uzgartirish maksadga muvoflisbunaksadida bilish kerak.

Ma’lumki xayol faoliyat tafakkur bilan chambarchiasglangan bo'ladi. Fikrlash protsesslari
xayol tasavvurlariga tayanadi. Ba'zan fikrda maoobilmagan bulsa u tushunarli bulmaydi. Jumladan ,
bolalar masallarni tinglashni va ukishni yaxshi redlilar, ammo 7-8 yoshli bolalar masallarning
ma nosiga tushunib etmaydilar.

A.Krilovning masallarini ukiganda ukituvchi ularnanglab olishiga o'quvchiga yordam
bermasa , o'quvchi masalni moxiyatini anglab etmafll xususiyatni o quvchi dasr kitobidagi
xikoyalarga nisbatan emas., balki o°zining boladabgrayotgan darslariga nisbatan xam esda tutishlar
lozim.

Shunday qilib, kichik yoshdagi o quvchi tafakkung o sishi, ongning tobora yangidan-
yangi bilimlar bilan boyib borishi xayol obrazlamg uzgarishiga xam yordam beradi.

Xayol obrazlari bogcha yoshidagi bolalardagiga garala boyrok, murakkabrok, to’larok,
butunrok, va shu bilan birga differentsiallashgamlddi. Obrazlarning boyishi va murakkablashishi
butun kichik yoshdagi o'quvchida davom etaver&dthik yoshdagi o quvchining xayoli xakikatga
tobora moslashgan xolda o'sib boradi.

KIChIK YoShDAGI O'qUVChILARDA TAFAKKUR VA NUTK.

Tafakkur faoliyati kichik yoshdagi davrda aloxidavishda gayta tuzuladi. Bu gayta
tuzulish nimadan iborat? O"quvchilarga 1- sinfdayovush xarfi gap, kushish, ayirish kabi kuplab
mavxum tushunchalarni bilib olish to'g'ri keladiolBlar bu tushunchalarni bilishda tayyor mantikiy
ta'riflardan foydalanadilar.(Gap) Ilmiy tushunchaiabilishda egallash oson emas. Gap shundaki, 1-2
sinf o"quvchilari tushunchalarni mutsakil ravishidariflaganlarida kupincha bu tovush tushunchalarn
mutsakil ravishda tushunchalarning muxum belgiiaagemas, balki unga axamiyatli bulmagan
narsalarni kursatadilar. Maktabda ta’lim esa akglialab etadi.

KIChIK YoShDAGI O'qUVChILARDA XOTIRA VA XAYoL .

Bilimning mutsaxkam va ishonchli bulishi avvalo tixa protsessiga tayanuvchi
psixologik omildir. Xotira esda koldirish , esdakkesh, ilgarigi urganilgan materialni gqayta esga
tushurishdan iborat protsesslar bilan xarakterlahuxnurakkab akliy faoliyat xisoblanadi. Xotira ak
protsesslariga tayangan xolda idrok sotsavigalkimzi esa idrokning asosiy sifatida namoyon &l

I.M.Sechenov xotirani psixik xayotning asosiy sithr deb xisoblaydi.

Xotiraning o’sishi va takomillashishi kishining ktabdagi ukish vyillariga to g ri keladi.
Shuning uchun ukituvchi xotiraning nimaligini bilkolmay balki xotiraning yoshiga karab uzgarishni,
aynigsa kichik yoshdagi o quvchilarning xotirasidagrakterli xususiyatlarni xam bilishi kerak.
Bolaning maktabga kirishi bilan xotira taraqqiyatio yangi boskichi boshlanadi.
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O"quvchilarga birinchi sinfdan boshlab ukish mialei uzlashtirishni eng yaxshi
usullarini urgata borish zarur. Bolalar esda salalish maksadida dars materialni kitobdan takroo-
takror ukiydilar. Ba'zan ukituvchining o'zi bundagulni afzal kurib , o’quvchilarga materialni um;u
besh marta ukishni tavsiya giladi. Esda koldirisignbu usulini K.D.Ushinskiy passiv takrorlash deb
xisoblagan. Materialni uzlashtirish, esda koldd@iggan materialni gayta-gayta ukish bilangina emas,,
gapirib berish yuli bilan xam takrorlanib turilsancha samarali bo’ladi.

KIChIK YoShDAGI O qUVChILARNING DIqgATI.

Diggat ukish protsessining zarur sharoiti bo’lillsablanadi. Idrokning to’laligi ,
to g riligi, tezligi esda koldirishning tez va ahgj diqgatga boglikdir.

Fikrlash protsesslari diggat tufayli aniq, mantikhazmunli bo’ladi. Diggat ososiy nerv
protsesslari bo’lgan kuzgalish va tormozlanistgnyosh xususiyatlari to'laligicha namoyon bo ladiga
psixik aktivlikning muxim tomonidir.

Kichik yoshdagi o quvchining davrida diggat teadis Maktabdagi tarbiya ishlari sinfda
olib boriladigan kamolot tashkilotlari uyushtirgdn o'ziga xos ishlar bolaning diggatini
shakllantiruvchi va tarbiyalovchi yangi sharoitd®infda o quvchining aytganlariga qo’lok solishga
o' zini kiziktiradigan narsalargina emas, balki aizbevosita kiziktirmaydigan narsalarga xam uz
diqqatini karatishga urgatish lozim. U darsda xaydauxam diqqatni talab giladigan ukish ishlarini
mutsakil ravishda bajarish kerak. Kichik yoshdagiatarda emotsionallik kuchli bo’lib, diggatga xam
uz ta'sirini utkazadi. Agar ukish materiali o zigigorkinligi , obrazliligi va jonliligi bilan ajrab tursa,
diggat xam ancha kuchli namoyon bo'ladi. Bu yoshdaguvchilar diggatini dasrga jalb gilishning eng
muxum sharti ukitishni kurgazmali qilish, illiyueardan foydalanish xamda ukituvchi nutkning yorkin
va obrazli bulishidir.

Kichik yoshdagi o quvchilar 7-8 yoshdagi 10-11 lygacha bo'lgan bolalar bo’lib, ular
boshlangich sinf o quvchilari xisoblanadi. Bu yila bolaning xayot va faoliyatida muxum uzgarishlar
yuz beradi. Binobarin ularning psixikasida xam kelidarajada uzgarishlar bo’ladi.

Bolaning maktabga kirishi uning xayotida burulistiogidir. Bola maktabga kirib ukiy
boshlashi bilanok uning xayotida asosiy ukish lmodoladi. O quvchining vazifasi ijtimoiy burchidir.
Ukituvchi bilan birinchi uchrashuvidanok bolalargkuarsalarni eshitadi.va maktabdagi ukish xakida
kup narsalarni bilib oladi va ukishning nimaligianglay boshlaydi. Maktabda bola sistemali ravishda
yangiliklar oladi. Bu o quvchining kundan-kungaibrborayotgan, xilma-xil mazmundagi bilimlarning
manbaidir. Bolaning bilimlari sistemali ravishdalashtirib borish natijasida unda bilimning doirasi
kengayib boradi. Maktabdagi ta'lim protsessiningj bolalarning sezgi , idrok, xotira, tafakkur, kwa
diqqgatlariga yangi talablar kuyadi. Maktabdagi bkisiuayyan maksadga karatilgan ancha ixtiyoriy
akliy protsesslarni talab etadi.

Kurish sezgi bilan idrok maktab talimida kattanueigallaydi. Gap shundaki, odam tashki
dunyodan keladigan axborotning asosiy gismini dturfetseptori orgali oladi. Oquvchilarga dars
paytida uz diggat e tiborini uzokdagi predmetlargangindagi predmetlarga doimiy ravishda kuchirib
turishga to'g'ri keladi. Idrok xam bilim manbaididrok murakab akliy protsessidir. Idrok retseptiv
pertseptiv va appertseptiv tomonlarni ajratish mumKichik yoshdagi o quvchilarda idrokning o’sishi
yuqoridagi kursatilgan retseptiv, pertseptiv, apgegtivdan iborat barcha tomonlarning gayta tuhulis
va o sishi demakdir.

O quvchilar predmetlarni, ularning tasvirini va tkni idrok giladilar. Bolalarning
predmetlarni idrok qgilishning xususiyati ularni btdil aniq aks ettirishlari bilan xarakterlanadul&
diggatning xususiyati bilan tushuntiriladi. O quilah diggati asosan tashki diggat xarakterida bo’li
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ichki diggat ulardan xam tarakkiy etmagandir. Shgnichun yaxshi tanlangan kurgazmali kurol kichik
yoshdagi o quvchilarni ukitishda foydalidir. O gunilar nutkni idrok giladilar. Ona tilining fonetik
tomoni tilda kanday bulsa xuddi shunday idrok ldliin Idrokning fonetik tomonidan to g riligi, alltat

o quvchilarning tovushlarini — fonemalari talaffgdishlarida xam katta axamiyatga egadir. Ammo bu
etarli emas.

Agar boshlangich sinf o quvchilari so zlarni, ayrfonemalarni noto g 'ri talaffuz kilsalar, bu
e tiborsizlik ogibatidir. O quvchi ayrim so zlargiremas, balki jumlada ifodalangan fikrlarini, aysdq
konkret fikrlarini idrok giladilar. Agar jumla odg tuzulgan bulsa kichik yoshdagi o quvchilar usha
jumladan aks ettirilgan fikrlarni to’la , to g riavtez idrok giladi, kupincha ma'nosi o'ziga tanish
bulmagan ayrim belgilarni boshka tushunchalardgmdtanadi. Bola bogchaga ogzaki nutkni yaxshi
qgilib olgan xolda keladi.

Agar bogcha yoshda bolalar nutkni amaliy ravishdallasalar va bunda nutk bola xayotida
fakat muomala vositasi sifatida nomoyon bo’ladiktabda til aloxida ukitish predmeti bo’lib goladi,
shu sababli bunga juda katta axamiyat beriladi. tsadagi ukish o quvchilar nutkining mazmuniga
katta ta’sir kursatadi.

O quvchilarning lugati yangidan-yangi so zlar wsstiunchalar bilan boyib, nutk esa
terminlar va yangi iboralar bilan tulib boradi.

Xar xil ukuv predmetlari o"quvchi nutki oldiga ygirtalablar kuyadi. Matematikada kaysi
aniq nutk kerak bulsa, ukish darslarida o quvchdéakeng, obrazli iboralar bilan tuldiriigan gapkarak
bo’ladi. Bolalar monologli nutkdan foydalanishdatt&akiyinchiliklarga duch keladilar. Bolalarning
ogzaki va yozma nutklari urtasida fark borliginiremiz. Bu fark shundan iboratki maktabgacha
yoshdagi bolalar, bir-biri bilan ogzaki nutk yordaa munosabatda bo’ladilar, yozma nutk esa, kichik
yoshdagi o quvchilar uchun yangi notanish soxadlitu sababli yozma nutkni o quvchilar kiyinchilik
bilan egallaydilar. O quvchilar nutkni takomillasigh uchun faol nutk bilan doimiy ravishda mashk
gilish talab etiladi. Buni ta'lim jarayonida xaridoesda tutish kerak.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilarda ixtiyorsizgdat utsun turadi. Lekin maktabda
ukish birinchi vyiliyok o quvchilarda ixtiyoriy digatning vujudga kela boshlashiga kuchli ta'sir
kursatadi. Diggatning bu turi, Ananevning yozislactkatta odamlar bilan bolalarning birgalikdagi
faoliyati va tarbiyaning maxsuli bo’lib xisoblanadktiyoriy diggatning yanada yaxshirok o’sishi
maktab yoshidagi bolalarda iroda va tafakkurningbitalanishiga boglikdir. Kichik yoshdagi
o quvchilarning ixtiyoriy diggati to g risidagi mak bilan K,D,Ushinskiy kup shugullangan.U bazi
pedagoglarning, kichik yoshdagi o 'quvchilarda iatsiz diggatning afzalligiga, tayangan xolda
maktabdagi barcha ukish jarayonini fakat kizikistiaimarokli gilib tashkil etish kerak, degan fikda
kushilmagan. Ukish faoliyatining birinchi davrlaaigok o quvchilarning ixtiyoriy diggati butunlay
o quvchilarning xukmronligida bo'ladi.

O quvchilarning darsdagi ixtiyoriy digqgatini biriht sinf o’quvchilarning uzlari emas, balki
ukituvchini o"zi tashkil giladi va yulga soladi.

Bog cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanistkigaa, bu davrni uch bosgichga ajratish mumkin:

- birinchi davr - bu 3-4 yosh oraligida bo'lib, bola emotsiondlatdan 0'z-0 zini
boshqgarishning  mustahkamlanishi  bilan badit;

- ikkinchi davr - bu 4-5 yoshni tashkil gilib axloqiy o"z-0 zinobhqarish;

- uchinchi davr esa shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik xususiygnshakllanishi bilan xarakterlanadi.

Maktabgacha davrda axlogiy tushunchalar borgan gatiiylasha boradi. Axloqgiy tushunchalar
manbai sifatida, ularning ta'lim-tarbiyasi bilaruglullanayotgan kattalar, shuningdek, tengdoshiam h
bo’lishi mumkin. Axloqgiy tajribalar asosan mulogé® zatish, gaqlid qilish jarayonida, shuningdek,
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kattalarning aynigsa, onalarning magtovi va tarayidia'sirida o'tadi va mustahkamlanadi, Bola doimo
baho, aynigsa magqtov olishga harakat giladi. Buwobahmaqtovaar bolaning muvaffagiyatga erishishga
bo’lgan harakatlarining rivojlanishida, shuningdekjng shaxsiy hayoti hamda uning kasb tanlashida
ahamiyati juda kattadir.

Bog'cha yoshidagi davrda bolalarda muloqotning yamgtiviari yuzaga keladi. U shaxsiy va
ishbilarmonlik motivlaridir. Shaxsiy mulogot motadi bu bolaning tashvishga solayotgan ichki
muammolari bilan bog’lig, ishbilarmonlik motivlagisa u yoki bu ishni bajarish bilan bog’liq bo’lgan
motivlardir. Bu motivlarga asta-syokinlik bilan ioil, ko 'nikma va malakalarni egallash bilan bogliq
bo’lgan o 'gish motivlari qo'yiladi. Bu motivlar ilbolalik davridan boshlanib, yuzaga keladigan
bolalarning tabiiy giziquvchanligi o' rnida paydo'taali. 0 zini namoyon gilish motivlari ham bu yoshd
yaqqgol namoyon bo’ladi. Bu motiv, asosan, bolatagnisyujetli-rol’li o’yinlarda asosiy rolni
egallashga, boshqalar ustidan rahbarlik qilishgajsobagaga kirishishga qo'rgmasligida, nima
bo’lganida ham yutishga harakat qgilishlarida kadin Maktabgacha yosh davri bolalari uchun kattalar
beradigan baholari juda muxim. Bolalar birinchi batda ma'naviy axloq me'yor va qoidalarini, 0’z
majburiyatlariga munosabat, kun tartibiga rioyasketi hayvon va narsalar bilan muomala gilish
me yorini egallaydilar. Bunday me yorlarni egalldsin yoshdagi bolalar uchun qgiyin hisoblanib, ularni
yaxshi o zlashtirishi uchun syujetli-rol’li o’yinlgordam berishi mumkin. Bog cha yoshining oxirgri
kelib, ko pchilik bolalarda aniq bir axlogiy qardahtarkib topadi, shuningdek, odamlarga munosabat
bilan bog’lig bulgaya shaxsiy sifatlar ham shaldidin Kishilarga nisbatan diggat-e tibor, mehribon
bo’lishi xususiyatidir. Katta yoshdagi bolalar kdipllarda o'z xatti-harakatlari sabablarini tusiint
bera oladilar.

3-3,5 yoshlar oraligida o'zlarining muvaffagiyat vauvaffagiyatsizliklariga o'z munosabatlarini
bildiradilar va bu munosabat, asosan, ularningaoigh beradigan baholari asosida shakllanadi. Alyos
bolalar esa 0z imkoniyatlariii real baholay oladil Lekin, 4-5 yoshli bolalar hali shaxsiy
xususiyatlarini idrok etishga va baholashga qodiraglar, shuningdek o'zlari hagida ma’lum bnr
xulosani bera olmaydilar 0°z-0°zini anglash layodatta bog cha yoshidan rivojlanib, avval u ganday
bo’lganini va kelajakda ganday bo’lishini fikrlalo kishga harakat giladi. Bu esa bolalar beradigan
“Men kichkina paytimda ganday bo’lgan edim?”, “Man katta bo’lsam ganday bo'laman?’singari
savollarida ko'rinadi. Kelajak haqgida fikr yurititpolalar kelgusida kuchli, jasur, aglli va boshga
gimmatli insoniy fazilatlarga ega bo'lishiga haraggadilar.

Kichik va o'gish bog cha yoshida bola xarakteringigakllanishi davom etadi. U asosan, bolalarning
kattalar xarakterini ko zatishlari asosida tarkifpadi. Shu yillardan boshlab, bolada ahamiyatli
hisoblangan - iroda, mustaqillik va tashabbuskoRk#ébi ahamiyatli shaxsiy xususiyatlar rivojlana
boshlaydi. Katta bog'cha yoshida bola atrofidagiarathr bilan turli faoliyatlarda muloqot va
munosabatlarga kirishishga urgana boshlaydi. Buueg@a kelajakda odamlar bilan mulogotga kirisha
olishida, ish bo'yicha va shaxsiy munosabatlaramarali o'rnata olishida foyda keltiradi. Bu yosgida
bolalar shaxsining shakllanishida ularning ota-anahagidagi fikrlari va ularga beradigan baholari
nihoyatda ahamiyatlidir.

Bog cha yoshidagi bolalarning xayoli asosan, utagniurli-tuman o’yin faoliyatlarida usadi, Biroq,
shu narsa diggatga sazovorki, agar bog cha yoshimdglarda xayol qgilish gobiliyati bulmaganda edi,
ularning xayoli ham xilma-xil bulmas edi. Bog chaomydagi bolalarning xayollari turli xil
mashg ulotlarda ham usadi. Masalan, bog cha yoghidalar loydan turli narsalar yasashni, qumdan
turli narsalar qurib o'ynashni va rasm solishniglaxko radilar. Ana shunday mashg ulotlar bolalar
xayolining o sishiga faol ta’sir giladi.
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Bog cha yoshidagi bolalar xayolining o'sishiga felsir giluvchi omillardan yana biri - ertaklardir
Bolalar hayvonlar xaqgidagi turli ertaklarni eshidgrida shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan ma’lum
munosabatlari yuzaga keladi,

Bog cha yoshidagi bolalar hissiyoti va uning usidog cha yonidagi bolalarda yogimli va yogimsiz
his-tuyg ular g oyat kuchli va juda tez namoyonladi. Bu yoshdagi bolalarning his-tuyg ulari kun
jihatdan ularning organikextiyojlarining qondiriis va gondiriimasligi bilan bog’ligdir. Bu
ehtiyojlarning gondirilmasligi sababli bolada noklik (yogimsiz), norozilik, iztiroblanish tuyg ulam
go zg aydi.

Katta bog cha yoshidagi bolalarda burch hissninia yaxshi-yu”, “nima yomon” ligini anglashlari
bilan ularning axloqiy tasavvurlari orasida bodikgbor. Katta odamlar tomonidan buyurilgan biron
topshirigni bajarganlarida mamnunlik, shodlik tuyigri paydo bulsa, biron tartib goidani bo’zib
quyganlarida xafalik, ta bi xiralik hissi tugiladi

Shuningdek, bog'cha yoshidagi bolalarda ma nawsgiyotlardan o'rtoqlik, do'stlik va jamoatchilik
hislari ham yuzaga kela boshlaydi.

Bolaning bog cha yoshidagi davrida estetik hissarotham anchasi tyoz usadi. Bog cha yoshidagi
bolalarda estetik hislarning namoyon bo’lishini, nigga, ularning chiroyli, yangi kiyim-bosh
kiyganlarida juda yaqgol ko rish mumkin,

Bolaning maktabda muvaffaqgiyatli o'qishi ko 'p jilah ularning maktabga tayyorgarlik darajalariga
bog’lig. Bola avvalo maktabga jismoniy jihatdanytaybo’lishi kerak. 6 yoshli bolalarning anatomik-
fiziologik rivojlanishi o'ziga xos tarzda kechadBu yoshda bola organizmi jadal rivojlanadi. Uning
og'irligi oyiga 150 dan 200 gacha, bo'yi esa 0,5ganha ko payadi. 6 yoshli bolalar turli tezliklard
tez va engil yugura oladilar. Ular sakrash, korakigugurish, changida uchish, so'zish singari
harakatlarni ham bemalol bajara oladilar. Musigayloba mashg ulotlarda bu yoshdagi bolalar xilma-
xil ritmik va plastik harakatlarni bajaradilar, tlumashglarni aniq, tez, engil va chagqon bajaeaibér.
Shuningdek, 6-7 yoshli bolalar nerv sistemasini tatisamlash, ularni surunkali kasalliklardan xalos
etish, ko'rish va eshitish qobiliyatiga alohidaiteot berish, shuningdek, umurtga pogonasining to'g
rivojlanishiga ahamiyat berish, nihoyatda muhim.ttilar shu yoshdagi bolalar bilan ish olib borar
ekanlar, bu yoshdagi bolalar organizmi hali usagdrom etayotganligini doimo hisobga olishlari lozim
Masalan, bolani majburan yozishga o'rgatish hatmuwoa muskullari to’lik, rivojlanmaganlik sababli
ularga ma’lum darajada zarar keltyarishi yoki uhirayli yoza olmasligi, 0'z-0 zidan bolani o'ziga
nisbatan ishonchini yoki o'gishga nisbatan qizioistkamayishiga olib kelishi mumkin. Keyingisi
bolaning agliy tayyorgarligidnr. Ko pincha agliy yteorgarlik deyilganda bolaning ma’lum bir
dunyoqarashi, jonli tabiat, insonlar va ularningnmatlari hagidagi bilimlari tushuniladi. Ushbu biliar
maktabda beradigan ta’'limga asos bo’lishi mumkékin.so z boyligi, ma’'lum xatti-harakatlarni bajara
olish layoqati bolaning maktabga agqliy tayyorgarigg asosiy ko'rsatkichi bo'la olmaydi. Maktab
dasturi bolalardan tagqgoslay olish, taxlil egahglismumlashgira olish, ma’lum bir xulosa chigarahl
shuningdek etarli darajada rivojlangan bilish janmaarini talab etadi. Masalan, 6-7 yoshli bola &abi
hagida ayrim hodisalaryaigina emas, balki organimgriabiat bilan bogligligini va o zaro ta'sirini
ham tushunishi va o zlashtirishi mumkin. 6-7 yodidialar aqgliy rivojlanishning natijasi bo'lib, yaq
darajada rivojlangan ko'rgazmali obrazli tafakkulam bola atrof olamdagi predmetlarning asosiy
xususiyatlarini va predmetlar orasidagi bog liglikmrata olishidir. Shuni alohida ta'kidlab o’tish
lozimki, ko' rgazmali-harakatli va ko rgazmali-obliaiafakkur nafagat 6-7 yoshli bolalar, balki kighi
maktab yoshidagi o quvchilarning aqliy rivojlanidai ham asosiy funktsiyani bajaradi, Bu borada
bolada ma’lum bir ko nikmalarning tarkib topganlgim nihoyatda muhimdir.

35



Bolaning maktabda muvaffaqgiyatli 0" qgishi nafagaingnagliy va jismoniy tayyorgarligi, balki shaxsiy
va ijtimoiy-psixologik tayyogarligiga ham bog'ligMaktabga okish uchun kelayotgan bola yangi
ijtimoiy mavqeini - turli majburiyatlari va huqugiabo’lgan va unga turli talablar quyiladigan -
o quvchi mavqeini olish uchun tayyor bo’lmog’i lozi Katta bog cha yoshdagi bolalar asosan,
maktabda o°gish uchun ehtiyoj syozadilar, Lekinxbhish va extiyoj motivi turlicha bo’lishi mumkin.
"Menga chiroyli forma, daftar, galam va ruchkalatils olib berishadi. "Maktabda o’rtoglarim ko'p
bo'ladi va men ular bilan mazza qilib uynayman®aKtabda uxlatishmaydi" "Maktabning tashqi
ramzlari, shubhasiz maktabdagi bolalarni juda djaki, lekin bu maktabda muvaffagiyatli o qgish
uchum asosiy sabab bo'la olmaydi”, "Men otamga l@gan bo'lishim uchun o gishim kerak",
"Yozishni juda yaxshi ko'raman”, "O'gishni o'rgareim"Maktabda qiyin misollarni echishni
o' rganaman”. Ushbu xohish va harakat bolaning nhalgtanuvaffagiyatli o gishi uchun tabiiy ravishda
asos bo’la oladi. Bolaning endi o'zini katta boiigg bog'cha bolasi emas, balki ma’lum bir
majburiyatlari bor o quvchi bulishnni anglashi, dig faoliyat bilan shugullanayotganligini bilishi
nihoyatda muhim. Bolaning maktabga borishini istaliga ham salbiy holat hisoblanadi. Maktabda
shaxsiy va ijtimoiy-psixologik tayergarlik balaladtengdoshlari, o qgituvchilari bilan munosabatga
kirisha olish xususiyatini shakllantirishni ham achiga oladi, Har bir bola bolalar jamoasiga qdash
olishi. ular bilan hamkorlikda harakat qila olishba'zi vaziyatlarda ularga yon bosib, boshga
vaziyatlarda yon bosmaslikka erjsha olishi zarushhl xususiyatlar bolaning maktabdagi yangi
sharoitlarga tez moslasha olishini ta'minlab ber&dr yoshli bolalar o gishdagi asosiy qgiyinchalik,
ko'pincha bu yoshdagi bolalar o'qituvchini o'zoqgtvadavomida tinglab olmaydilar. O quv
harakatlariga 0°zoq vaqt o z diggatlarini tuplaaydilar. Bunga sabab, fagat, shu yoshdagi bolalard
ixtiyoriy digqgatning rivojlanmaganligida emas, bialkkolaning kattalar bilan mulogotga kirisha olishi
xususiyatiga ham bog’lig. Chunki, shu xususiyatojtangan bolalar erkin mulogotga kirisha oladilar,
gizigtirgan narsalar hagida suray oladilar. Nafjadarning o gishga bo’lgan qizigishlari ortadi va
o qituvchi gapirayotgan narsalarni diggat bilanog zaqt eshita oladilar. Demak, bolaning maktabga
tez moslashishi va muvaffagiyatli o gishida shaxsg ijtimoiy-psixologik tayyorgarligining ham
ahamiyati juda katta.

Bu davrda bolalarda avvalo bilish sohalari, so ngsa emotsional motivatsion yo nalish bo'yicha
yangi shaxsiy hayot boshlanadi. U yoki bu yo naleji rivojlanish obrazlilikdan ramzlikkacha bo'lgan
bosgichlarni o'taydi. Obrazlilik deyilganda bolalarg turli obrazlarni yaratishi, ularni o zgarthis/a
erkin harakatta keltirishi, ramzlilik deyilgandaaebelgilar tizimi (matematik, lingvistik, mantikiya
boshgalar) bilan ishlash malakasi tushuniladi. Mbgacha yosh davrda ijodkorlik jarayoni boshlanadi.
ljodkorlik layogati, asosan, bolalarning konstruktoo'yinlarida, texnik va badiiy ijodlarida namog
bo’ladi. Bu davrda maxsus laeqatlar ko gishklagnimrlamchi rivojlanishi ko'zga tashlana boshlaydi.
Bilish jarayonlarida- ichki va tashqgi harakatlamisintezi yuzaga keladi. Biron bir narsani idrokst
jarayonida bu sintez pertseptiv harakatlarda, dapjachki va tashqi harakatlar va holatlar rejasini
boshqgarish va nazorat etishda, xotirada esa miaiegsda saqlab golish va esga tushirishning iefaki
tashqi to zilmasini bog'lay olishda ko'rinadi. Tidtarda esa amaliy masalalar ishining usullariniabit
umumiy jarayoniga birlashtirish sifatida yagqgol ramn bo'ladi. Shuning asosida nnsoniy intellekt
shakllanadi va rivojlanadi. Maktabgacha davrdawasg tafakkur va nutq umumlashadi. Bu esa bu
yoshdagi bolalarda tafakkur gilish omili sifatidehki nutg yuzaga kelayogganligidan dalolat beradi.
Bilish jarayonlarining sintezn bolaning o'z oiditigjo'liq egallashi asosida yotadi. Bu davrda muigy
shakllanish jarayoni yakunida boshlaydi. Nutq adagi tarbiya jarayonida bolada sodda axloq
me yorlari va qoidalar egaldaniladi. Bu me yor vadalar bola axlogim boshqaradi.
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Bolaning uning atrofidagi kishilar bilan xilma-xinunosabatlari yuzaga kelib, bu munosabatlar
asosida turli xil motivlar yotadi. Bularning hammaslaning individualligini tashkil etib, uning bbga
bolalardan nafaqat intellekti, balki axlogiy motisin jihatdan farglanadigan shaxsga aylantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsi rivojlanistgni@sosiy o°zgarishlari, ularning o'z shaxsiy
sifatlari, layohatlari, muvaffagiyat va muvaffaqigiliklarini anglash, o°zini-o'zi anglashi kabi
xislarning yuzaga kelishi hisoblanadi,

Takrorlash va muhokama qilish uchun savollar:
1.Kichik maktab yoshidagi o quvchilarningziga xos psixologik xususiyatlari.
2. Maktabga ijtimoiy-psixologik moslashuv yullari
3. Bolalar intelektual rivojlanishda kichik maktabhamiyati.
4. O 'quv jarayoni davomida yuzaga keladigan muaramol
5. Kichik maktab davridagi bolalar shaxsi rivojigiazaga keladigan yangilanishlar.
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O SMIRLAR DAVRINING PSIXOLOGIK XUSUSIYaTLARI
RelJA:

1. O smirlik davri hagida tushuncha.

2. O'smirlarning anatomik fiziologik xususiyatlari.
3. O smirlarniig intelektual rivojlanishi.

4. O smirlarning bilish jarayonlarining xususiyatla
5. O smirlarning emotsional xayoti.

6. O smirlar shaxsining tarkib topishi.

O gituvchi va tarbiyachi uchun bolalarning o snkirtlavri psixologiyasini bilish psixologik
nuqtai nazaridan ham pedagogik nugtai nazaridanhasimdir. Bu davrni biz yana o'tish davri ham
deb ataymiz. O smirlik davri asosan 11-15 yoshdedalarni o'z ichiga gamrab oladi, ya'ni 5-8 sinf
o quvchilarini.

O'smir o'quvchilarni ta'lim va tarbiya berish ista uchraydigan ayrim qgiyinchiliklar bu
yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va husueigrini ba'zan etarli darajada bilmaslikdan yakiar
gilishdan kelib chigadi.

Kichik va katta yoshdagi maktab o quvchilariga gmameda o smirlik yoshidagi bolalarni
tarbiyalashda juda ko p giyinchiliklar bo’ladi. Gtki, kichik bolaning katta odamga aylanishi jaraiyon
juda kiyin kechadi. Bu jarayon o'smirlar psixolggsining odamlar bilan bo’lgan munosabat
formalarining jiddiy ravishda o zgarishi, hamda biagharoitining o zgarishi bilan bog liqdir.

Bu davrda o'smirlarning o'z shaxsiy fikrlari paydm ladi. Ularda o'z qadr-gimmatlari
hagidagi tushuncha kengayadi. Ilimiy psixologiyaniraniglashi bo’yicha o smirlarningpsixik
taraqggiyotini xarakatga keltiruvchi kuchlar, ulargifaoliyatlari bilan tug’iladigan extiyojlar bilabu
extiyojlarni gqondirish imkoniyatlari o rtasidagiadektik garama-garshiliklarni yuzaga kelishi vatbeaf
gilinishidan iboratdir.

Qarama-garshiliklar ancha yuksak darajadagi pdiaiqgqgiyotini, ancha murakkab shakldagi
faoliyat turlarini va shaxsning qator yangi psigilo hususiyatlarini tarkib toptirish orqali bartara
gilishdan iboratdar.Shundan keyin psixik taraqgmog yuksakroq bosgichiga o'tiladi.sana shu nugtai
nazardan o smirlik yoshini yanada oydinroq qaraliqaylik. Bola boshlang’ich sinfni tugatadi.
Bolaning o rta maktabda o'qishga o tishi uning Higgoburilish davri hisoblanadi.O smirlarning yangi
ijtimoly jixatdan tashkil topgan va rang-baranglalgan faoliyatni uning psixologik hamda shaxsning
tarkib topishiga asos, sharoit va vosita xizmeaddjil

Shunday qilib, o’smirlarga ta’'lim-tarbiya berishmipangi to'g'ri usullari hamda vositalarni
topishi uchun o smirlik yoshining o ziga xos hugasliarini jismoniy va psixologik taraqqgiyotini yakxis
bilishimiz kerak. O smirlik yoshining mazmuniy xataritsikasi vaqt o'tishi bilan o’zgarib boradi,
chunki inson xayotining xususan ijtimoiy sharoitlarzgaradi.

Psixologiya taraqgiyotining biologik omillariga eonglar ongiga og'ir, ba'zan kuchi
etmaydigan bo’lib tushadigan, ularni jiddiy psixikgirozga va hayajonga soladigan, masalan:
o smirlar uchun xarakterli bo’lgan norozilik, qolldg gaysarlik, 0'z-0'zini analiz gilishga moyili
sub’ektiv olamga va shunga o'xshash hislatlarriirkdigan jinsiy etilishga nixoyatda katta axamiyat
beradilar.

Jinsiy etilish munosabati bilan paydo bo’ladigangiasezgilar fikrlar,maylliklar,kechinmalar
guyo usmirlar ongida xukmron bo’ladi.Ularning xultvorini belgilaydi.Mana shu tarika oqibat
natijada o smirlarning psixologik giyofalari asosaoig’iz sof biologik omil deb garaladi.
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Psixologlarning fikricha yosh psixologik xususiyail fagatgina yolg'iz biologik jihatidan
etilishi va taraqqiyot etilishining natijasi bo&y balki bolaning ijtimoiy hayot sharoitlari va
faoliyatlarining o°zgarishi hamda bu jihatdan yaijgmoiy omillarning paydo bo’lishi natijasida
0'smirning taraqgiyotiga va unga beriladigan ma#ttad ta’lim va tarbiya berishni aniq tashkil dilis
o smirlarning konkret hayot sharoitlari va faaliging mahsuli deb garab bo'Imaydi.

Boshgacha qilib aytganda ijtimoiy sharoitlar  rolikkonkret  hayot sharoitlari va
faoliyatlarining roliga almashtirib bo’lImaydi.Mars&u yuqorida aytilganlardan shunday xulosa gilish
mumkinki,o smirning yoshi va uning hususiyatlaabsolyut ahamiyatli kasb etmaydi shu munosabat
bilan o'smirlik yoshi mutlogo aniq ma’lum va absdlyhegara hamda xarakteritsikaga ega emas bt
erda ancha muhim bo’lgan ma’lum fikrlar bor.

Bu farglarni konkret ijtimoiy omillarning ta’sibilan va o'smirlarga beriladigan turli ta’lim
va tarbiya sharoitlarining ta'siri bilan tushurgivr mumkin.Taraqqgiyotning asosiy yo nalishi botani
o'smirlik davridagi taraqgiyotining asosiy xarakigkasini ajratish mumkin.O smirlik davri
organizmning jo shqgin o'sish davridir. Bu davrdeaning intensiv ravishda rivojlanishi yuzaga
keladi,Musqo’l apparatlari mutsahkamlanadi va skeig suyaklanish jarayoni davom etadi.

Bu davrda yurak gon tomirlari sitsemasining tgiggtida mos kelmaslik hodisasi
kuchlaniladi. Bu paytda yurak xajmi jihatidan aachkattalashadi,ancha kuchli ishlay boshlaydi.
Ko'pincha gon aylanishining vaqtincha bo zilishidppk bosimining  yoshga bog’liq xolda
ko tarilishiga,yurak faoliyatining zo'r berilishigalib keladi. Natijada o smirlarda uchraydigan bosh
aylanishi, yurak urishi, bosh og'rig’i paydo boilad

O'smirlarning yoshi ham jismoniy psixik hususiyatgegadir,organizm Pavlov ta'limotiga
ko'ra,bir butun sitsemadan iborat bo’lib,bundacbarto’gimalar va organlar fiziologik jarayonlar
uzviy ravishda bir-biri bilan bog'langan bo’ladi.

Lekin bir butunlikda nerv sitemasi va uning bilangblangan yugori gismi |.P.Pavlov so zi
bilan aytganda organizmda sodir bo'ladigan batabdisalarni boshqgarib turuvchi bosh miya po’tsi
asosiy etakchi rolni o’ynaydi.O smirlik yoshida wesitsemasining yuqori gismi sifat jihatidan o'sa
boshlaydi va miya ichki to zilishining murakkablasiga o'tadi.

Katta yarim sharda nerv xujayralarning etishi tlegadi.O smir organizmining jismoniy
taraggiyoti uning organlari va to gimalarining rjlamishi bosh miya potsining boshqaruvchanlik roli
otsida amalga oshadi,ammo o'sib borayotgan tolgima organlar o'z navbatida nerv sitsmasining
o'sishiga ta'sir ko'rsatadi.O smirlik yoshida o'pkay xajmi kattalashadi nafas olish ancha migdorda
tezlashgan va sayoz bladi.O smirlik yoshida bolacha toza havoda yursa shuncha foydalidir.

Bu davrda ichki sekretsiya bezlarining gayta qugah bog’lig bo’lgan jinsiy etilish
davridir.Bu bezlarning etilishi kishi organizm fa@tida xizmati juda kattadir.O smirlik yoshining
xarakterli xususiyatlaridan biri jinsiy etilish gyonidir.

Jinsiy etilishning boshlanishi ko'p jihatdan iggenva milliy epiografik omillarga va shuning
bilan birga individual xususiyatlarga bog ligdir.

Kuzatishlar shuni ko'rsatadiki jinsiy etilishningoghlanish davri o'g’il bolalarda 12-13
yoshda,qiz bolalarda 11-12 yoshda boshlanadi.Kdlikang'il bolalar hozirgi vaqtda jinsiy etilisth5-

16 yoshda,qiz bolalarda 13-14 yoshlarda kuzatiladi.

O qgituvchilar sinf rahbarlari datsavval shkni choganglashlari  lozimki,jinsiy etilish
organizmning jismoniy taraqqgiyotiga ta'sir gilisimdalarning psixik rivojlanishiga ham katta ta'sir
kursatadi.O smirlarda jinsiy etilish bilan birgaus paytgacha ularga noma’lum bo’lgan gandaydir
xislar,kechinmalar garama-qgarshi jinsga spetsifikigish noma’lum mazmundagi kitoblarga
gizigishlarning paydo bulishi tabiiydir.
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O smirlik davrida nutgning rivojlanishi bir tomonal@o 'z boyligini oshishi hisobiga bo'Isa, ikkinchi
tomondan tabiat va jamiyatdagi narsa vogea va ht@igng mazmun mohiyatini anglashlari hisobiga
bo'ladi. Bu dovrda o'smir til yordamida atrof-bgri aks zttirilishi bilan bir gatorda nnson
dunyoqarashini ham belgilab berish mumkinligirs fjila boshlandi Aynan usmirlik davridan boshlab,
iison aynan nutq bilish jarayonlarining rivojlanish belgilab berishini tushuna boshlaydi o smirni
ko pincha muomalada so zlarni ishlatish qoidllafijanday qilib to g'ri yozish kerak?”, “gandaylibi
yaxshirog aytish mumkni?” kabi savollar juda qimadi. o smirlar maktabdaga o gituvchilar. kattalar
sta-onalar nutgidagi kamchiliklarga kitob, gazeadio va telividenie diktorlari xatolariga tez edib
beradilar. Bu holat o'smirning bir tomondan o'z gmit nazorat gilish urgatsa, ikkinchi tomondai
kattalar ham nutk, qoidalari bozilishi mumkinligirbilishlariga va o'zida mavjud xatoliklarni
birmuncha barham toptirishlariga olib ksladi.

O’smir so zlarning kelib chiqgish tarixga, ularnagig mazmuni va mohiyatiga juda gieigadi. U endi
0z mutgida yosh bola singari emas, bolki kattanoldddan sozlarni tanlashga harakat giladi. Nutq
madaniyatnii egallash borasida o smir uchui o gihiyvalbatta, namuna bo’lishi shartdir. Aynon maktv
ta'limi o smir bilshi jarayonlarini rivojlanish yaalishinn sifat jihatidan o'zgarishdi asosiy omil I
xizmat qgiladi. Bilish jarayonlarining rivojlanishidnutg ham oshadi, ham yozma mavjud bo'lishi bilan
ham kuchli vosita xisoblamadi. Maktabdagi O quvayanlarining to'g ri tashkil etilishi va amalga
oshirilishi bilan o smir nutgining to g ri rivjlashiga sharoit yaratiladi Nutqni o zlashtirishgadkat bu
0 smirniig muomala, bilish va ijodiy faoliyatga Hishi ehtiyoj va intilish hisoblanadi.

O smirlik davrida o gish va yozma monologik nutdahrivojlanadi. 5 sinfdan boshlab to 9-sinfgacha
o'kish to'g'ri, tez va ifodali bo’lish darajasidamddan ifodoli, ta'sirli aytib bera olish daragacha
ko'tariladn. Monilogik nutq esa asardagi kichik parchani qayta so zlab berishdan, mustaqil ragashd
nutg va chigishlar tayyorlash, ogzaki mulohaza tighj fikr bildirish va ularii asoslab berishgacha
0 zgaradi. Yozma nutq ham yaxishlangan holda olaméndi ularga berilgan erkin mavzu bo'yicha
mustaqil holda insho yoza oladilar, O smirlarningtqi tula tafakkur bilan bog’liq holatida amalga
oishriladi. 5-6 sinflardagi o quvchilar ogzaxi vagma matn uchun reja to zib, unga omal gila oladala

O'smirlik davrida nazariy tafakkur yuqori ahamiyatg@ga bo’la boshlaydi. Chunki bu davrdagi
o quvchilar atrof-olamdagi boglanishlar mazmuniniqgri darajada bilishga harakat giladilar. Bu
davrda o'smirning bilishga bo’lgan qizigishida gmess sodir bo'ladi. llmiy nazariy bilimlarning
egallab olinishi tafakkurning rivojlanishiga olibeladi. Buning ta'sirida isbot, dalilar bilan fiksla
gobilyati rivojlanadi. Unda deduktiv xulosalar chrtshga qobiliyat paydo bo'ladi.

Maktabda o kitiladigan fanlar usmir uchun o'z tarharini yuzaga keltirish yoki tekshirish uchun
sharoit bo'lib xizmat kiladi J.Piajening ta'kidlasa, “ljtimoiy xayot uch narsaning ta'siri - til,
mazmun, koidalar asosida shakllantiriladi”. Bu le@a zlashtirilgan ijtimoiy munosabatlar o'z-0 zida
tafakkurini yangi imkoniyatlarini yaratadi.

11-12 yoshdan boshlab o’smir endi mantikiy fikriayakat kila boshlaydi O smir bu yoshda xuddi
kattalar singari keng kamrovai taxlil  etishnirgana boshlaydi. O'smir tafakkurning nazariy
darajaga kanchalik tez ko'tarila olishi, o’kuv nmetarini tez va chukur egallashi uning intelleti
xam rivojlanishini belgilab beradi.  O'smirlik dav yuqori darajadagi intellektual faollik bilan
farklanadi. Bu faollik o'ta kizikakanlik xamda atrofdagilarga o'z layokatlanamoyish
etish, shuningdek, ulardli yugori baxo olishiejiing mavjudligi bilan belgilanadi usming
kattalarga beradigan savolllri mazmunli, muloxazaliaynan o'sha masala doirasida boldsii
yoshdagi bolalar turli-farazlarni keltira adilar taxminiy fikr yuritib, tadkikot utka oladilar
xamda matlum bir masala buyicha ofkvariantlarni takkoslay oladilar. O gmi
tafakkur ko'pincha umumlashtirishga moyil bo'ladRespublikamizning bozor iktisodi sharoitida
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utishda kishilardagi amaliy tafakkurning exgati oshmokda. Amaliy tafakkur tizimiga
kuyidagi akliy sifatlar giradi:

- tadbirkorlik. tejamkorlik, xisob-kitoblik yuzaga kelgan muammolarni tez echa olishdik
boshkalar.

Kursatilgan barcha sifatlar mavjud bo’lgan takdgiha amaliy tafakkurini rivojlangan deb xisoblash
mumkin. Bu sifatlarni 1 sinfdanok rivojlantira bshi nixoyatda muxim usmirlik davrida ishbilarmonlik
sifatini  o'kuvchilarning 0'z-o'zini  boshgarig yulga kuyishi umumiy foydali tadbirkorlik
ishlarida ishtirok etishi arqgali rivojlantirish mkin. Bu borada ukuvchi ijrochi rol'ida  emadalki
boshkaruvchi, mustakil yul tanlovchi |v¥adbirkorlik munosabatlarida o zi ishtirokchi lgan
takdirdagi rivojlanish amalga oshishi mumkiiBu yoshda tadbirkorlikni rivolantirishda ook
mustakillikning berilishi usmir amaliy tafakkuringnrivojiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. usmir yoshdagi
bolalarda tejamkorlikni  rivojlantirish ~ akkhg  boshka sifatlariga nisbatan osonrddechadi,
buni  kuprok ularning kiziktiradigan narsaarmustakil ravishda xisob-kitob qilib borishgdl&sh
orkali amalga oshirish mumkin usmirlarda yuzagagel muammolarni tez va operativ xolda
echish malakasini shakllatirish birmuncha qgigih kechadi. Albatta, bu bolaning temperatgen
xam boglab. Barcha usmirlarni xam tez yullab, tarakat gilishga urgatish mushkul, lyokin ularnidoir
muammo yuzaga kelishi bilan orkaga chyokinmagudlik bilan echishning umumiy koidalariga
o rgatib borish mumkin. Usmirlik davrida entellektg yuqori darajada rivojlangan bo'lishi kimmaté v
obruli xisoblanadi O smir shaxsida va uning biliahgzikishidagi o'zgarishlar o"zaro boglik bo’ladi.
Ixtiyoriy psixik jarayonlarning rivojlanishi o'smiiagi shakllanib kelayotgan shaxs mustakilligiga
tayanadi, o zining shaxsiy xususiyatlarini anglashshakllantirish imkoniyatlari esa undagi tafakiur
rivojlanishi bilan belgalanadi.

O smirlik davrida diggat, xotira, tasavvur to'la stakillik kasb etib, endi ularni o'z ifodasiga ko
boshkara oladigan bo’ladi. Bu davrda kaysi etakehktsiya (dikkvti, xotirami yoki t'savvur ustunlik
kilayotgani yakkol namoyon bo’lib, Xar bir o'smirzo uchun axamiyatlirok bo’lgan funktsiyani
e'tiborga olish imkoniyatiga ega bo'ladi, O shbwkisiyalarning rivojlanish xususiyatlarini kurib
chikamiz.

Diggat: Agar kichik maktab davrida ixtiyorsiz diggat ustikrkilsa, o’ smirlik davrida bola o'z diggatini
0 zi boshkara oladi. Dars davamida intizomning bigta aksariyat xollarda ukuvchilar diggatsizligid
emas, balki ijtimoiy sabablar bilan belgilanadis@®ir 0"z diggatini to'la ravishda o'zi uchun axaatiiy
bo’lgan va yuqori natajalarga erishishi mumkin barl faoliyatlarga karata oladi. Usmirni diggati
yaxshi boshkariladigan va nazorat etiladigan ddejaivojlangan bo’lishi mumkin. Bolaning
rivojlanayotgan ixtiyoriy diggati o kituvchi tomodé@n doimo ko'llab-kuvvatlanishi juda zarurdir.
Pedagogik jarayonda ixtiyorsiz diggatni ixtayorigagiat darajasiga ko tgarish uchun bir kancha uatubl
ishlab chikilgan, shuningdek, o'smirning dars jardga oz tengdoshlari orasida o'zini ko rsatashi
uchun sharoitni yaratilishi xam usmirdagi diggaixtiyorsizlak ixtayoriga aylanishida zamin bo’lib
xizmat qilishi mumkin. Lekin, o smirlik davrida jadkattik charchash xolatlari xam bo’ladi, Aynan 13-
14 xamda 16 yoshlarda charchash chiziga keskirakladi. Bunday xolatlarda o smir atrofdagi narsa
va vokealarga to’lik diggatini karata olmaydi, dajgi ko rnishlariga usmirlik erishish va yo kotish
bo yicha tula karama-karshi bo’lgan davr xisoblanad
IDROK O SIShl.

Usmir idroki kichik maktab yoshidagi o quvchilarakidan keskin farg giladi.O smir vogelikdagi

narsa va xodisalarning tashqi tomonlarinigina eb@dki narsa va xodisalarni ancha murakkab analiz

va sintez qilish qobiliyatiga ega bo’ladi.
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Kuzatishlar shuni ko'rsatadiki,o’smirning idroki viuzatishi ba'zi xollarda o0°zining
sinchkovligi va ko'p xollarda o°zining yuzakiligi av tasodifiyligi bilan ajralib turadi.Bu esa
o quvchilarning o'zi idrok gilayotgan narsaga thh munosabatda bo'lishning natijasidir.Buning
hammasi shuni ko rsatadiki.o smirlik yoshidagi okiiva kuzatish jarayoni xali shakllanish bosgichida
bo’ladi.

O'smirlik yoshida xotira xususiyatlari sezilarli rdfada o0'zgaradi.Kichik yoshdagi
o gituvchilarda ko'prog mexaniq xotira,0 smirlikwlala esa o quvchilarda mantigiy xotira asosiyrori
to'tadi.

O smirlarda boshga psixik jarayonlarga bog lig xolthyol ham rivojlanadi. Ma'lumki, hayol
ikki korinishda namoyon bo’ladi:

TASAVVUR HAYoL VA IJODIY HAYoL.

1) Tasavvur hayol - o'smirlarda ancha rivojlanganiddi va bu ta'lim bilan bog'lig holda
sodir bo’ladi. O smirlar yorqin, gizig vogealarikiseettiradigan sayohatlar hagidagi sarguzashtasarl
gizigish bilan o qgiydilar.O smirlarning emotsionahyotida kichik maktab o quvchilari emotsional
hayotiga nisbatan yangi bosgich boshlanadi. Yajtignoiy hayot xodisalari va boshga odamlarning
xatti-harakatlariga nisbatan yangi munosabatlaudg@ keladi.Bunda eng avval o smirlarning kattalar
bilan munosabati va ular bilan bog’lig bo’lgan keafalar va o'z tengqurlari bilan bog’liq bo’lgan
kechinmalar kiradi.

O smir o°ziga erkin fikrlash imkoniyati berilishirkattalar unga jiddiy munosabatda bo'lishini
xoxlaydi. O smirning bunday xoxishlari ko pinchdileoringiz qolib ketadi. Natijada o smirda tevarak
atrofga aynigsa yaginlariga nisbatan norozilik zglaanish kabi his — tuyg ular paydo boladi

Ayrim katta o'smirlarni kichkina bola deb mensimagunosabatda bo’ladilar, ularga
iltifotsizlik giladilar. Bu o’smirga gattiq ta sgjiladi. Bolaning katta bo’lganligini anglash u liladdiy
munosabatda bo’lish unga quvonch bag'ishlaydi. @anma kattalar bilan boshlangan munosabatlar va
kechinmalar bilan birga o zlarining tengqurlaridsilmunosabatlar boshlanadi.

O zaro munosabatlarda o’smir yurak sirlarini izBtish ehtiyojini sezadi, o'ziga yaqgin do'ts
axtaradi. O'smirning kechinmalari ichida jamoa haymlan bog'lig bo’lgan kechinmalar katta o’rin
egallaydi. Jamoa o smirga shuning uchun keraklgma™ jamoada o'z tengqurlari bilan munosabatda
bo’lish itsagini qondira oladi, umumiy hayajonldnisna’lum kechinmadan tashabbus yoki o'ylagan
ishdan kelib chigadigan umumiy emotsional holailfamoa bilan birga boshidan kechiradi.

IRODA

O’smirning o'tish davri, yoshi irodaning o'sish dadwo’lib sanaladi. Bizga ma’lumki iroda,
ma’lum belgilarga, maqsadga erishishdagi giyinklaithi enga bilishda namoyon bo'ladi.

O smirning oldida juda ko p vazifalar turadi. Bundamir giyinchiliklarni engishga tayyor
bo’lsagina ana shu vazifalarni to’la to'kis hisagdladi. Shuning uchun o smirlarda irodani tarkib
toptirishda shunday rahbarlik qilish kerakki, o'smiar ganday maqgsadga erishish mumkinligi
to g risidagi ishonchni yo gotmasligi kerak.O'smorz oldiga o zining kuchi etadigan vazifalarni
muvoffaqgiyatli bajarganligini hamma vaqt qo'llabrithh kerak. Irodani tarbiyalashda o z-o0 zini
tarbiyalash katta rol o'ynaydi, unga extiyoj o dikiryoshida paydo bo'ladi. O'smirlar o'z oldiga
ma’lum talablarni qo'yish mumkin. Ular o'zlariganggdiy ko'z bilan qarashga, o'zlari ideal deb
hisoblagan hislatlarini tarbiyalashga intiladilar.

Birog bu hislatlar o spirinlik davrida bundan hamqggolroq namoyon bo’ladi. O smirlarda
extiyoj va qizigishlar o’ smirlik yoshining o'rtalda paydo bo’ladi. Kattalarga taqlid qgilish extiying
yo nalishi oila va maktabdagi tarbiya sharoiti hiniglanadi. Katta bo’lishga intilish bilan birtgada.
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O'smirlar tevarak-atrofidagi kishilar, birinchi g ota-onalari, O gituvchilari bilan bo’ladigan
munosabatlarni o zgartirishga oid kuchli extiyajiaboshdan kechiradilar. O smir o0°zining jinsiy va
aqgliy imkoniyatlarini anglay boshlaganda, unda &&dtshilar bilan bo’ladigan munosabatni o zgatiris
extiyojlari vujudga keladi. O smirda yangi xarakt@slati — mutsagillik vujudga keladi.O smirlarning
mutsagillikka intilishlariga befarg garash aslomumémas.

Mutsagqillikning o'sishiga o°qish jarayoni juda kattyordam beradi. Irodaviy xarakter
xislatlariga sabot, matonat, o°zini yo kotmaslikzini to'ta bilishlik kiradi. O smirning o zini yagjotib
go'yishiga olib keluvchi xollarga yo'l go'ymasliketak. Bunday xollarning takrorlanishi o’smirda
salbiy odatlar paydo bo'lishiga olib keladi.

QIZIQIShLAR

Shaxsning individual xususiyati bo’lgan bevositazigjshlarning paydo bo’lishi, tevarak
atrofdagi xodisalarga ongli va faol munosabatddidia, mutsaqil ijodiy tafakkurning o sishi natijds
o smirlik yoshida faoliyatning biror turi bo yictgobiliyatlar ancha aniq ko rina boshlaydi.

O smirlarning musigaga va badiiy tasvirlashga kamlgobiliyatlari ko'nikma va malakani tez
o zlashtirishida emas, balki mutsaqil ravishda masyozishda,rasm chizishda bo’lgan extiyojlarida
namoyon boladi.

Shu sababli gobiliyatlarning namoyon bo'lishi ucthar xil fan, mexnat to garaklari ganday
muhim ahamiyatga ega bo’lsa, qobiliyatni maksineaahgda o'tsirish fagat gobiliyatli bolalarga emas,
balki hali qobiliyatlari namoyon bo’lmagan o quvenga ham alohida e'tibor berish vazifasini
go'ymog'i kerak.

O'smirlarning o'qish faoliyati motivlarini o'rgamisorgali shu narsa aniglandiki,ularning
maktabdagi xulg atvori va faoliyatlarining etakamiotivi o quvchilarning sinf jamoasida,o rtoglari
o rtasida o'z joylarini topishga intilishlaridir.

O'smirlarning o'rtoglari o'rtasida o'z doyilarinopa olmaslik ularning intizomsizligining
asosiy sababidir.Jamoa o'rtasida o'z mavqgeida bslikno smirlarga xos juda xarakterli intilishlarni
aniglab beradi,ular garchan o'z bilimi shunga asgenham yaxshi baholar olishga harakat qgiladilar.Bu
esa shundan daololat beradiki,yaxshi o giydigamuechilarning mavqgei o smirlar uchun g oyat katta
ahamiyatga egadir.

Har xil yoshdagi bolalar uchun xos bo’lgan tuygisiacni ochib beruvchi ilmiy tekshirishlar
shuni ko rsatadiki,ikki yashar bolada vujudga kedad salbiy xislar ajralib qilish bo'lsa o'rta nialx
yoshidagi o quvchilarda esa tengqurlaridan ajrglitishi ikkilanib qolishidan go'rgishdir. Yana shu
narsa ahamiyat kasb etadiki o'smirlar uchun o'awghg fikr va baholari,hatto o'qituvchi va ota-
onalarning fikr va baholariga nisbatan ham kalti@naiyatlidir.

Bolalarning ideal tarigasida gabul gilgan birinddaiami uning tevarak atrofidagi konkretlikdan
ajralmagan xolda idrok gilinar ekan.

MASALAN.O quvchi ana shunday ideal tarigasida o ztrofidagi odamlar
0 qgituvchi,otasi,o rtog’idan birontasini tanlab atg bo’lsa,bunda o'quvchi hamma tomonidan u
odamga o xshashga intiladi.U odam o°zini gand&atbu ham o zini shunday tutishga haroakat giladi.

O'smirlik yoshigacha bo’lgan bolalardagi ideallargiun bo’lmaydi.Bu ideallar o'gigan
kitoblarning qurilgan kinofilmlarning va tasodifiy uchrashuvlarning ta'sirida tez o'zgarib
turadi.Ma'naviy ideal atsa-sekin shunday mezongaxsiba baho berishda shu bir gatorda ongli
ravishda o°ziga baho berishda foydalanadi.

Hayot jarayonida bolada shunday motivlar shakllgidmi motivlar bola uchun asosiy bo'lib
goladi va boshga motivlarni o'ziga bo’ysundirads®@irning maktab jamoasidagi hayotida aktiv
ishtirok gilish unda ijtimoiy yo nalishini tarkibopishini ta'minlaydi.O z-0 zini anglashning butbin
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murakkab jarayonining amalga oshishi uchunhayaibtegi va psixologik taraqgiyotining shunday
darajasiga erishmoq kerakki, bunda u bilish imkatiga ega bo’lsin va odamning ma’naviy psixologik
giyofasit bo’lib murakkab faoliyatga baho bera mi&ator ilmiy tekshirishlar shuni
ko'rsatdiki,0 smirlik yoshida bola shaxsning tarkipishida o°zini anglashining ahamiyati tobora
kuchayib boradi.Demak,mana shu davrda bola bilait orasidagi munosabatning yangi belgilovchi
taragiyotning ichki faktorlari borgan sari ko praghamiyat gozona boshlaydi.O smir 0°z-0 zini
tarbiyalash va o°zini o’tsirish orgali mutsagqilisfsqobiliyatiga ega bo’lib goladi.

Taraqggiyotning bu tiklangan tipi o smirni yangisjobosqichi katta maktab yoshiga o'tishga
tayyorlaydi.O smirlik yoshi kishi shaxsining tarkitopish jarayonida alohida o'rin to'tadi.Bu davr
asosiy davr hisoblanadi.Chunki bu yoshda g oyatimyssixologik o zgarishlar paydo bo’ladi.Har xil
psixologiya o0 zgarishlar va shaxsning taraqgigoiy, avvalo, mana shu shaxsning faoliyat xarakteriga
bog’ligdir.O smirning faoliyati o'qish mehnat vaym jarayonlarini o'z ichiga oladi.Mana shu
jarayonga to xtalib o'tamiz.

1.0'smir kichik maktab o quvchilaridan farq qilgaolda birinchi bo’lib ilmiy bilishda
ishtirok etadi.Uning oldida birinchi fagat ayrimrsa va hodisani emas, barcha narsa va hodisalanuch
umumiy bo’lgan qonuniyatlarni tushunish bo’lib blischun ishlatiladi.Agar kimki maktab yoshi asosan
narsalar,tabiat va jamiyathodisalari to g risidasgrlar to’plash yoshdan iborat bo’lsa,o smirlik
yoshida ana shu tabiat va jamiyat hodisalar tsiga sitsematik gushunchalar paydo bo’ladi.

Beshinchi sinfdayoq aynigsa oltinchi sinfga kelibia,algebra,geometriya,tarix fanlari o'tila
boshlanadi.Abtsrakt tafakkur tez o'sa boshlaydiu®dhilar hodisalarning sabablarini tushunishga
hodisalarni ma’lum gonuniyatlar doirasida ifodagesbu gqonuniyatlarda foydalanishga intiladilar.

2.0'smirlik yoshining rivojlanishiga ko'proq mehné#oliyati ta'sir ko rsatadi.O smirlik
yoshida mehnat ancha uyushqoqlik xarakterida bo’lad

3.0 smirlik shaxsning tarkib etishida o'yin ahantiiyayo qotmaydi.O yin o’smirlik yoshida
yuksak ahloqiy tuyog ularning irodaviy xarakterslatlarning o sishiga yordam beradi.Oyin o smirni
intizomli bo'lishga o'rgatadi,0oyin o'ylashga,fati@ashga eslab qolishga biror narsani gilishdannoldi
planlashtirishga va diqqatli bo’lishga da'vat etad

O smirlik kollektivi boshlang’ich sinf o quvchiliakollektiviga garaganda maktabda ham
uyda ham, butunlay boshga o'rin to'tadi.Boshlamgsinflarda o quvchilarning qgizigishi va faoliyatla
asosan sinf ishlari bilan cheklangan boladi.

O'smirlik yoshida va o'quvchilar pioner drujinasigi barcha ishlarida esa ishtirok
bo’ladilar.Bularning hammasi o quvchilarni alogasiobora murakkablashtirib boradi.Bu erda eng
asosiy narsa shundaki,bu narsalar o quvchilar kinWi@ing ko p qirrali ijtimoiy hayoti bilan yashay
boshlaydilar va bu hayotdan oz orinlarini topighwarakat giladilar.

O smir shu yoshning datslabki davrlarida oldin ashitirib bilimlari asosida yangi bilim ola
boshlaydi.Bu bilim boshlang’ich maktabda ham o\gitu ham tarbiyachi bo’lgan o qituvchi emas.U
endi bir gator o qgituvchiga ko nikish har birigaziga yarasha muomala qilishi ularning talablariga
ko nikishi va shunga qgarab o zini tutish kerak.Shababli o quvchi o’smirlar bir xil to'la sezmaydila
ular kattalarning shaxsiy xulglari faoliyatlari vaunosabatlarini quradilar.Ularning kattalar tomamd
o zlariga shaxslarga berilgan har xil baholarnitasboshlaydilar.

O smirlik yoshiga etganlda bolalarda burch va jayarbk tuyg ulari etarli darajada o sgan
bo’ladi.Bolalar ozlari ongli ravishda tanlaganbddo’lib goladi.Mana shu davrda kattalar bolakarg
«bemalol ish topshirishni ishonadilar»o smirlarniada «kichkina»deb hisoblamay ulardan ho’jalik
ishlariga yordam berish topshirilgan ishga javabighni talab giladilar.Ular bilan maslahatlashadil
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ba’zi o'smilar aynigsa ular o’rta maktab yoshmmirigiga borganda hatto o°ziga yaginlarini qo llovch
va tayanchi bo’lib goladilar.

O’smirda bosh miya potsining potsi otsida gismlgsidan kontrolligi ortib boradi po'ts va
po'ts otsida gismlari doimiy ravishda birga harakgadi.Ayrim xollarda po’tslog otsi gismining
faoliyatini kontrol gilmay qoladi.Bu o'smirning lestinligi,jizzakiligi va emotsional xislariga
berilganligidan dalolat beradi.Tormozlash reaktsigapaydo gilish xarakteri turg'un bo’lmay qoladi
Qo'zg alish jarayonlari ba'zan shu gadar kuchlildmbki, o'smir yoqimsiz harakterlarini tormozlay
olmay o°zini to'ta olmay goladi.

Qo 'zg alish jarayonlari jo'shqgin, lekin tez o'sadkkinchi tamondan o'smir kuchli
hayajonlanish paytida aynigsa tegishli ijtimoiy ablari asosida hayajonlanganda o'z hatti-harakaitlar
idora etaolmaydi. O smirlik yoshida ikkinchi signsitsemasining roli kuchaya boradi. Qo zg ovchi
vazifasini bajaruvchi so'z bilish jarayonida bashghilar bilin munosabatda bo’lishda va o'z hatti-
harakatlariga baho berishda ko proq rol o’ynay lagsin

Shu bilan bir gatorda o'smirning nerv sitsemasiningishi hali tugilmagan bo’lib, tarkib
topish bosgichida bo’'ladi. U uzoq vaqgt davom etadliguchli qo"zg aluvchiga bardosh bera olmaydi.
Ba zan shu sababli ancha tez qo zg alish holafigfa ketadi. Bu esa o smir nerv sitsemasining nma’lu
darajada bo shligidan dalolat beradi.

O’smirning nerv sitsemasining tarkib topayotgamosuabatlari tarkibiy natijasida kuchayadi
va mutsahkamlanadi.

O'smirni ish o'gish hamda sport mashg ulotlaytioa to'g'ri va chuqur nafas olishga
o'rgatish zarurdir.Bu narsa shuning uchun ham mdinkinbo yning tez o'sishi organizmda modda
almashishining jadallashishi bilan o'smir ko'p dogda kislorodga muhtoj bo’ladi.Bu yoshda
0'smirning toza havoda bo’lishi aynigsa muhimdisi@irlimk yoshida yurak ikki baravardan ko proq
o' sadi,gavda esabir yarim barobar o sadi.Arteriyalemetrining o sishi yurakning o sishidan orgada
goladi.Qon tomirining yo'li yurak hajmiga nisbat&amayadi va bu nerv galgonsimon bezlari
faoliyatining kuchli darajada tezlashuvi bilan kligda gon bosimining ortishiga va yurak faoliyatig
kuchayishiga olib keladi.

Qon tomirlarining sitemasidagi 0 zgarishlari naiglagi ba'zan bosh miyaga boradigavn gon
etarli bo’Imay qolishi mumkin bu esa bosh miya @gibiliyatining susayiga tez toligishiga va bosh
aylanishiga olib keladi.Ba'zan o'smir tashqgi kasitining o'zgarib turishini kuzatish
mumkin.O smirning o'l va lablari ko'karib ketaBia'zan esa uning yuzi gizarib ketadi yoki
bo zaradi.O smirning yuragini haddan tashqari kwagruzka va toligishlardan saglash kerak.

QAT IYLIK.

O smirning va boshga xildagi faoliyati gat'iyliloksatmasidan amalga oshirish mumkin ham
emas boshlang’ich ishni oxiriga etkazishni bilish wni talab gila borish gat'iylikni tarbiyalashga
yordam beradi.Qat’iylik zo'r berib fikrlashni ighiktizomlikni talab giladi.O smirlarga to'g'ri ydam
bergan xolda ularni ana shunday gat’iylikka oiglakerak.O smirdagi gat iylikni tarbiyalash oilajla
vaziyat bilan mutsahkam bog’langan bo’ladi.

Ko'pincha o'smirning qaysarligini gat’iylik deb bldaydilar.Qat’iylikni odatga aylanib
ketishiga yo'| qo ymagan xolda qo ysarlik bilan gdik o rtasidagi fikrni hayotiy misollarda ko rsh
berish bu ikki hislatni bir-biriga qo'shib yuborsii&k kerak.

MUSTAQILLIKKA INTILISh.
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Xarakter xislatlari muayyan darajada tarkib @ifdoshida o'smir o zini fagat muayyan
xolatda tutishni biladi.Uning bunday o°zini tutishtakrorlash yo'li bilan mutsahkailaydi. Keyinchal
esa Boshqga sharoitga ham ta’sir giladi.

Amalda takrorlanib mutsahkamlangan zarur psixikakab smir xulgining ijobiy xislatiga
aylanadi va har ganday xolatda ham bu hislatlajudga keladi.O smirlar odamlarning ma naviy
xislatlariga ahloqiy xatti-harakatlariga bir-birlabilan munosabatlariga qgizigish bilan ozlarida
ma naviy ideallarni tarkib topadilar.O smirlardaga naviy psixologik ideal o’smirlik emotsional tus
olgan obrazi uning shaxsiy xulg-atvorining tarabgoluvchisi va boshga kishilar xulq atvorini
baholashning mezoni bo’lib goladi.Bolaning o zilidhgilmogchi bo'lgan va ayrim hislatlarining o’ ag
singdirib olishga intilgan yoki o'zi tasavvur gily@damning ideali bolaga ta'sir qgilib turgan maigav
motivlarning borligini belgilab beradi.Bu esa mylli tekshirish ishlarining ko rsatib berishicha,oilsm
shaxsi ma naviy turg unligining shakllanishi uchmohim sharoit bo’lib hisoblanadi.

Tarbiya jarayonidagi kuzatishlar va psixologik amako rsatadiki,0 smirlarda ijobiy va
ma naviy ideallarning paydo bo’lishi umuman tgabiichun zarur va hatto sharoit bo’lib hisoblanish
mumpkin.

Hayot jarayonida bolada shunday motivlar shaklldgadnl motivlar bola uchun asosiy
ahamiyatga ega bo’lib,boshga barcha motivlarniga bo ysundiradi.Bolaning xulg atvori va faoliyati
utsidan bargaror hukmronlik giluvchi motivoar badhaxsining yo nalishini barpo etadi.O smirning
maktab kollektividagi hayotda aktiv ishtirok etishinda ijtimoiy yo nalishning tarkib topishini
ta' minlaydi.

Bolani kollektivda va kollektiv orgali tarbiyalasprintsipi pedagogikaning asosiy printsipi
hisoblanadi.N.Krupskaya va S.Makarenkolar gat'iyistada tarbiya printsiplaridan biri bo’libgina
golmay balki,pedagogik masalalarni hal etishdat gifiatidan yangi metod bo’lib sanaladi.

Shunday qilib o’smirlik yoshida juda ko'p jinsiyixig,0 zgarishlar paydo bo'ladi.lrsiy
etilish,jismoniy jihatdan tez o sishi mutsagqillklntilish o zining menligini himoya gilish kollekning
garashlari o gituvchilar va ota-onalar qarashlarid@ smir uchun turish do'tslik o'rtoqglik
tushunchalarning butunlay boshgacha tus olishi isb daoliyatidagi o zgarishlari shaxsning tarkib
topishdagi sotsial o zgarishlar mana shularning hasi odamning o smirlik davrini boshga davrdan
ajratib turadi.

Bu davr yangi bosgichga ya ni o spirinlikka tayyarigdir.

Takrorlash va muxokama qilish uchun savolar

1. Usmirlik davrining asosiy psixik xususiyatlari.

2. Usmirlik davrida etakchi faoliyat turi.

3. Ukuv faoliyatining gayta to zilishi xamda usnaigi bilish jarayonlarining gayta to zilishi xamda
usmirdagi bilish jarayonlarning rivojlanishi.

4. Usmirlik dari krizisi, sabablari va namoyon hghi.

5. “Tarbiyasi giyin” usmir xulk-atvoridagi salbiyususiyatlar va ularga psixologik yondoshuv;

6. Usmirlik yoshida individual yondoshuvning psiggik jixatlari.
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USPIRINLIK DAVRINING PSIXOLOGIK XUSUSIYaTLARI.
ReJA:
1. llk uspirinlik yoshining o°ziga xos xususiyatilar

2. llk uspirinlik yoshida shaxs kamoloti.

3. llk uspirinlar akl-idrokining xususiyatlari.

4. Ik uspirinlik va kasb tanlash.

5. Ik uspirinlarning turmush xakidagi tasavvurlari

6. llk o'spirinlik davrida yoshlarning shaxsiy xssyatlari

Usmirlikdan keyingi navbatdagi boskichni uspirintilavri deb bir boskich xisoblashimiz xam
mumekin, lekin xozirgi kupchilik psixologlar klasgtatsiyasi buyicha ikki boskichga ajratishimiz xam
mumkin. Avval usmirlikdan keyingi boskichni usmifikeyingisi ilk uspirinlik yoki yigitlik davri deb
aytilardi-da 14 yoshdan 21 yoshgacha bo’lgan danrtgamrab olar edi. Xozir kupchilik psixologlar
15-18 yoshni gamrab oladigan davrni ilk uspirindi&b atashni ma'qo’| kurmokdalar, bu umumta’lim
maktabining 8-9 sinfi-dan boshlab, kasb—xunar kolie litseylarining 1-2—sinflariga, ya ni 8-10 &in
yoshiga to'gri keladi. Bu davrda o quvchi jismoraakuvvat, ukishni tugatgach mutsakil mexnat kila
oladigan, oliy maktabda o zini sinab ko radigan amiyatga ega bo’ladi.

Mazkur davrning yana bir xususiyati — mexnat bilaiim faoliyatining bir xil axamiyat kasb
etishidan iborat. Ijtimoiy xayotda faol katnashisd lim xarakterining uzgarishi, yigit va kizlardaniy
dunyoqarash, barqgaror e’tikodning shakllanishigaksgk insoniy xis—tuyguning vujudga kelishiga,
bilimni uzlashtirishga ijodiy yondoshuv kuchayisaiglib keladi.

Xayotda uz urnini topishga intilish kasb — xunaganmish, ixtisoslikni tanlash, itsikbol rejasini
to'zish, kelajakka jiddiy munosabatda bulishni ikibdtchikaradi. Birok bu davr kuch-gayrat, shijoat,
kaxramonlik kursatishga urinish, jamoat, jamiyat tahiat xodisalariga romantik munosabatda bulish
bilan boshka yosh davrlaridan keskin farklanadi.

lIk uspirinning psixik rivojlanishini xarakatga Kelvchi kuch jamoat tashkilotlari, maktab
jamoasi, ta’lim jarayoni kuyadigan talablar dariajgg oshishi bilan u erishgan psixik kamolot
urtasidagi ziddiyatlardir. Turli karama—karshiliklaiddiyatlar uspirinning axlokiy, akliy, etsetikatdan
tez o’sishi orgali bartaraf kilinadi.

lIk uspirinlik yoshidagi etakchi omil yuqori sinf guvchisi faoliyatining xususiyati, moxiyati
va mazmunidagi tub burilishdir.

Uspirinlarda avvalo o'zini anglashdagi siljish yafjkuzga tashlanadi. Bu xol shunchaki
o'sishni bildirmaydi. Uspirinda o zi-ning ruxiy dyosini, shaxsiy fazilatlarini, akl-zakovatini, kdiyati
xamda imkoniyatini aniglashga intilish kuchayadiu Bosh-dagi o quvchilarning o'zini anglashga
alogador xususiyatlari mavjud. Ular avval, uzlamgikuchli va zaif jixatlarini, yutuk va kamchi-
liklarini, munosib va nomunosib kiliklarini anigrokaxolash imkoniyatiga ega boladilar. Uspirin
usmirga karaganda uz ma’ na-viyati va ruxiyatiningusiyatlarini to'larok tasavvur eta olsa xamrnila
okilona baxolashda kamchiliklarga yul kuyadi. Nadi§ u uz xususiyatlariga ortikcha baxo berib,
manmanlik, takabburlik, kibr-lanish illatiga duchioo ladi, sinf va pedagoglar jamoalarining a zgari
gayritabily munosabatda bula boshlaydi. Shuningda;im uspirinlar uz xatti—xarakatlari, akliy
imkoniyatlari va kizikishlariga pats baxo beradila uzlarini kamtarona tutishga intiladilar. Usrikirl
yoshidagi boladan yana bir xususiyat-murakkab shex® munosabatlarda aks etuvchi burch, vijdon
xissi, uz kadr-kimmatini e'zozlash, sezish va faashga moyillikdir. Masalan, uspirin yigit va kiz
sezgirlik deganda nozik, nafis xolatlarning farkideorish, zaruratni anglash, xolisona yordam
uyushtirishni, shaxsning nafsoniyatiga tegmasdaalganoshirishni tushunadi. Uspirin 0°zining ezgu
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niyatini baxolashda jamoada uz urnini belgilashtauk nazaridan yondoshadi, chunonchi, «o zim tan-
lagan mo taxassislikka yaroklimanmi?», «Jonajonpbbkamga, ota-onamga munosib farzand bula
olamanmi?», «Jamiyatning taraqqgiyotiga uz ulushirknsha olamanmi?» degan savollarga javob
kidiradi. O quvchida o°zining fazilati to g risideagqgol tasavvur xosil gilish uchun ukituvchi ungaa
utsalik, ziyraklik bilan yordam berishi lozim. Shiagina jamoada utsozga, dutslariga chukur xurmat,
minnatdorchilik tuygulari uygonadi.

Uspirin o quvchida o°zini anglash zamirida uz—oi tambiyalash itsagi tug’iladi va bu ishning
yullarini topish, ularni kundalik turmushga tadbdilish extiyoji vujudga keladi. Uzlariga ma'qo’l
ma’'naviy — psixologik giyofaga ega bulish uchunlaka ulcham, mezon, vazifalarni bajaruvchi
barkamol, mukammal timsol, namuna, yuksak orzuitiaskidiradilar.

Uspirinda ideallar bir necha kurinishda namoyonidhilva aks etishi mumkin. Masalan, ular
tanigli kishilarning qiyofalari, badiiy asar kaxramlari timsolida uzlarida yuksak fazilatlarni
gavdalantirishni orzu giladilar. Bu orzular mazmjixatidan uspirin yigitlar va kizlarda fark qilishi
mumkin. Masalan, kizlar kupincha mexnatkash aygnijozibali, nazokatli, iboli, iffatli jamoat
arbobining, badiiy asar kaxramonining xususiyatlarujassamlashgan qiyofalarini ideal darajaga
kotaradilar. Ammo ayrim o quvchilar tarixiy shaasting, masalan, bakuvvat yultusar, xiylagar kuv
josus va boshkalarning salbiy sifatlariga taklitisgiga xam moyil bo'ladilar.

Kuzatishlar va xayot tajribalarining kursatishichba zi xollarda ilk uspirinlar uzlarini
kurkmas, jasur qilib kursatishga, nourin xaraka@amoyil bo’ladilar.

llk uspirinlar ma'naviy xislatlarga, axlokiy mezanl moxiyatiga jiddiy munosabatda
bo’ladilar. Masalan, burch, vijdon, gurur, kadr—kmat, faxrlanish, ma'suliyat, or-nomus kabi
tushuncha-larni chukur taxlil kila oladilar. LekirRammalari emas. Axlokiy ma'naviy karashlar,
tasavvurlar shakllanishi uchun pedagoglar soglonximyaratish, bargaror shaxsni tarkib toptirish
uchun doimo izlanishlari zarur. Ayrim munozaraldivélar puxta uylab tashkil kilinishi, ayrim chet e
filmlari muxokamasi shular jumlasiga kiradi. ljtinyaxayotda uchraydigan yaramas yurish — turishlarga
il-latlarga zarba berish pedagoglar jamoasining imuwazifasi xisoblanadi. Uspirinlarda balogatgaleti
tuygusi takomillashib borib o°zining urnini belgla va ma'naviy dunyosini ifodalash tuygusiga
aylanadi. Bu xol uning o'zini aloxida shaxs ekginlb ziga xos xislatini tan olinishini itsashid&sa
etadi.

Bu yoshda shaxs sifatlari shakllanishida maktab ithuaynigqsa sinf jamoasi, rasmiy va
norasmiy tengkurlar kuchli ta'sir etadi. Maktab siaf jamoalari ta'sirida matonatlilik, jasurlik, l&a
tokatlilik, kamtarlik, intizomlilik, xalollik, xamardlik kabi fazilatlar takomillashadi va xudbinlik,
lokaydlik, munofiklik, laganbardorlik, dangasaliayirlik singari illatlarning barxam topishi tezledi.

Uspirin xar bir ishda etakchi, birinchi bulish iggabilan yashaydi. Lekin xar doim xam
uddasidan chika olmaydi. L.A.Umanskiy fikricha bagiuchun uspirin quyidagi xislatlarga ega bulishi
kerak.

a) axlokiy xislatlar — jamoatchilik, samimiylik,ghabbus-korlik, faollik, mexnatsevarlik;

b) irodaviy xislatlar — matonat, kat'iyat, mutsékil tashab-buskorlik, batartiblik, intizomlilik;

v) emotsional xislatlar — xushchakchaklik, tetiklikazilkashlik va yangilikni xis etish, uz
kuchiga ishonch, optimizm va boshkalar.

Uspirinlarda mavjud bo’lgan yana bir muxim xislédrda yuksak darajadagi dutslik, urtoklik,
ulfatchilik, muxabbatning vujudga kelishidir. Shiflaiarning kay darajada shakllanganligi tarbiyg-vi
ta'sir utkazish mezoni xisoblanadi.

Uspirin o quvchilarda tabiat, san'at, adabiyot, emagat, ijti-moiy xayot guzalliklarini
paykash, idrok gilish, sevish, ulardan ta’sirlanista naviy ozuka olish xislatlari paydo bo’ladi.atl
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ning psixologiyasida mayin sado, yokimli nido, kalldulkin-lantiradigan musika, nozik xis—tuygu,
ezgulik xislari, mayllari kuchayadi. Aynigsa, efgekislar ularning ma naviyatidagi kupol, noxush,
xunuk va yokimsiz kiliklarning yukolishiga yordameiadi. Shunga karamay uspirin yigit va kizlar
orasida etsetik tuygusi to'la shakllanmagan, notofgsavvurga ega bo’lgan shaxslar xam uchraydi.

Uspirin o quvchilarning fanlarga munosabatlari asos xar kaysi fanning inson
dunyogarashidagi roliga, bilish faoliyatidagi véinjoiy axamiyatiga, amaliy xususiyatiga, uzlasistiri
imkoniyatiga va uni ukitish metodikasiga boglik lzafi.

Uspirinlarda sezgirlik, kuzatuvchanlik takomillashboradi, mantikiy xotira, eslab kolishning
yul va vositalari ta’lim jarayonida etakchi rol wgn boshlaydi. Uspirinlar topshiriklarni bajarishda,
ularning ma'nosi xamda moxiyatini to'la anglab ishtadilar, eslab kolish, saklash, esga tushirish
jarayonlarining samarali usullaridan unumli foydsddilar.

Uspirin barcha faoliyat boskichida mutsakil fikrrta olmasligi uning psixikasidagi jiddiy
kamchilikdir. Bu kamchilikni bartaraf gilishda dajarayoni katta imkoniyatlarga ega. Darsda ukuv
materialini bayon qilishda mazmuni ixcham, mantikigglangan bulishini ta’'minlash, o quvchining
javobi albatta kitobdagiday, yodlab olingan koiddbn iborat bo’lib kolmay, uning «uz so'zi bilan»
izoxlanishini talab kilinishi kerak. Tinglangan yiakkilgan materialda mutsakil xulosa chikarishriata
giladigan xolatlar bulishiga aloxida e'tibor besfli kerak.

lIk uspirinlik yoshidagi o quvchilarda nazariy t&irni shakllantirishda tugarak va faqoltativ

mashgulotlar muxim axamiyatga ega. Uspirin o quricty mutsakil fikrlashini rivojlantirish uchun
ukituvchilar, sinf raxbarlarining siymolari muxinolruynaydi. Buning uchun birinchidan, ukituvchilar
uspirinlarda urganilayotgan narsa va xodisalarmibgektivligi, xakkoniyligi, to g riligiga ishonch osil
gilishlari, ulardan kanoatlanishlari va ularni islaghga urgatib borishlari zarur. Ikkinchidan, fan
ukituvchilari ularni narsa xodisalar to g risidaiginal fikr yuritishga yullashlari kerak. Uchinclhad,
o quvchilarning mashgulotlarda qo'llanaverib maipaaskirgan bir kolipdagi so zlardan, iboralardan
foydalanishlariga yul kuymas-liklari kerak. Turtlmidan, fan ukituvchilari uspirin yigit va kizlarga
bilimlarini amaliyotga tadbik qilishlari shart, bimg uchun ularda amaliy malakalarni shakllantirshg
xarakat qgilishlari lozim.

Tafakkur rivojlanishi bilan birga o quvchining nut&oliyati xam usadi. Bu esa o quvchida uz
fikrini to'g'ri, aniq ifodalash malaKasini tarkitoptiradi. Nutkining tozilishini takomillash-tiraDva
lugat boyllgini yanada oshiradi.

Uspirin adabiy asarlarniukiSh va tushunish orgali mutsakil fikrlashga, Mxdaa yuritish va
munozaraga urganib boradi.

Katta maktab yoshidagi o'quvchi aklining tankidiytla ogmachilikka moyiLlik kuchli
bo’ladi. Ogmachilikning eng asOsiy sabablaridan—okelikning moxiyatini ilmiy jixatdan to'g'ri
tushunolmaslikdir. Aklning va tafakkurning tankitigini tarbiyalashda ukituvchi o’quvchining o’ziga
X0s tipologik xususiyatiga, akliy kamolot darajasigbilimlari saviyasiga, muloxaza doirasining
kengligiga, nutk kobiliyatiga, shaxsiy nuktai-nagar, ukishga nisbatan munosabatiga, kizikishining
xususiyati va darajasiga, akliy faoliyat operatiyai ganchalik bulishiga, mavjud ukish kunikmasi
malaklariga aloxida e'tibor berishi lozim.
urganishga, ukuv materiallarini puxta uzlashtirshta’'lim jarayonida tashabbuskorlikka, faollik \ckt
etadi.

llk uspirinlik tafakkurining sifatini uning mazmuodigi, chukurligi, kengligi, mutsakilligi,
samaradorligi, tezligi tashkil qgiladi. Tafakkurninpazmundorligi deganda, uspirin ongida tevarak
atrofdagi vokelik buyicha muloxazalar, muxokamalartushunchalar ganchalik joy olganligi nazarda
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tutiladi. Tafakkur-ning chukurligi deganda, moddiynyodagi narsa va xodisalarning asosiy qonunlari,
xossalari, sifatlari o'zaro boglanishi va munoskatuspirinning fikrlashida tulik aks ettirish
tushuniladi. Tafakkurning kengligi esa o'zining mmmdorligi va chukurligi bilan boglik bo’ladi.
Tafakkurning mutsakilligi deganda, uspirin tashatkmrlik bilan uz oldiga vazifalar kuya bilishi va
ularni xech kimning yordamisiz okilona usullar lilaajara olishi tushuniladi. Akining tashabbuslgrli
deganda uspirining uz oldiga yangi goya, muammovaafalar quyishini, ularni amalga oshirishda
samarador vositalarni topishga intilishni anglaymikining pishikligi vazifalarni bajarishda yangi
usullarni tez izlab topish va qo’llay olishda egkin vositalardan kutulishda namoyon bo’ladi. Agar
o quvchi muayyan vakt ichida ma’lum soxa uchun katiinyangi fikrlarni aytgan bulsa, nazariy va
amaliy vazifalarni xal gilishda yordam bersa, bsamarador tafakkur deyiladi. Tafakkurning tezligi
savolga tulik javob olingan vakt bilan belgilanadispirin tafakkurining tezligi kator omillarga:
birinchida, fikrlash uchun zarur materialning xatla mutsaxkam saklanganligiga, uni tez yodga tashir
olishiga, muvakkat boglanish-ning tezligiga, tudis-tuygularning mavjudligiga, o quvchining digqati
va kizikishiga; ikkinchidan, uspirinning bilim sigasiga, kobiliyatiga, egallagan kunikma va
malakalariga boglikdir. Uspirin kobiliyati,layokatia itse dodi ta’lim jarayonida va mexnat faoligati
rivojlanadi. Uning ganchalik itse'dodli ekanligianiglash uchun ziyrakligi, jiddiy sinovga shayligi,
mexnatga moyilligi, intilish, psixik tayyorligi, nmikiy fikrlashning tez-ligi, izchilligi, samaradbgiga

e tibor berish kerak. Kobiliyat-ning o'sishi, bilian, kunikmalar, malakalarning sifatiga boglik bb;]I
shaxsning kamol topish jarayoniga kushilib ketadi.

Uspirinlar biror xodisani asoslagan, isbotlagan tlgagla uning muxim xususiyatlariga,
birlamchi jixatlariga sinchkovlik bilan karay bosiydilar. Darsliklardan ukigan va ukituvchidan
eshitgan axborotlar, xabarlar va ma’lumotlarga ngtto va ulardan kanoat xosil qgilish uchun faol
xarakat giladilar. Tafakkurni okilona yullar bilantsirish uchun favqo'lodda xolatlarda o quvchining
mazkur xususiyatini yomonlamay, balki uni ragbattiash to g rirok bo ladi.

Shunday qilib ta'lim jarayonida turli fanlarni uisih tufayli keng go'lamli bilimlar tizimi
uzlashtirilishi orgali yugori sinf o quvchilaridaafakkurning faolligi, mutsakilligi, mazmundorligi,
maxsuldorligi ortadi.

endigina o'sib kelayotgan uspirin o’quvchilar kasbdgnday yondoshadilar? Bu muammo
kupchilikni kiziktiradi. Kuzatishlardan va turmusajribasidan ma’lumki, odatda ilk uspirinlik yoshgl
ugil-kizlar xayotda mutsakil kadam tashlash togda anig asosli fikr bildirishga kiynaladilar. Shu
sababli kasb tanlash davrida okilona va to g ritytishni bilmay dovdirab qoladilar yoki tavak-kgdi
ish ko'radilar. Natijada noxush kechinmalar, ungtiiar, jiddiy —ijtimoiy sutslik xolatlari vujudga
keladi.

O quvchilar maktabda fanlarning asoslaridan bilitaddar, xar kaysi uspirin fizika yoki
matematika bilan tanishadilar. Birok ularning xansin&elajakda fizik yoki matematik kasbini
egallashni xoxlayvermaydi. Maktabda er kurrasigamiladi, birok barcha o quvchilar sayyox bulishni
itsamaydi.

Katta yoshdagi maktab o quvchilaridan biror ukumida ishtiyok natijasida ularga xar — xil
kasblarga kizikish vujudga keladi.

Yugqori sinf o quvchilarini kizikishlari, mayllarintilish-lari, kobiliyatlari, itse dodlari asosida
tanlagan kasblariga to'g'ri yunaltirish uspirinlarchun katta xayotiy masaladir. Uspirinlarga
ukituvchilar, ota-onalar jamoatchilik, uz kasbiniaggalari, murab-biylar aloxida e tibor berishleerak.

Urta maktabni bitirgunicha xamma o quvchilar kaslkat'iy tanlaydi deyish mumkin emas.
Kasb — xunarga xar-xil munosbatlar xosil bulishghasosiy sababi maktabda ukish davrida kasb tanlast
buyicha turli xil niyatlar paydo bulishidir.
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V. A. Krutetskiy uspirinlarda uchraydigan motivlarm quyidagilarni aloxida ifodalaydi:

a) biror ukuv faniga kizikish; b) vatanga foyda tkéh itsagi (0'ziga xos psixologik
Xususiyatini xisobga olmagan xolda); v) shaxsiy ikgdtini rukach gilish; g)oilaviy an'analarga riay
etish (voris-lik); d) dutslari va urtoklariga eslash; e) ish joyi yoki ukuv yurtining uyiga yaqguit yo)
moddiy ta'minlanishining yaxshi ekani; j) ukuv yiukiurinishining chiroyliligi yoki unga joylashish
osonligi.

Shuningdek boshka turdagi motivlar masalan, shagsrbiror kasbga, fanga moyilligi,
maksadi, unga intilishi, kasb to'g'risidagi ma’lum® zining sixat salomatligi, asab tizimining va
tempe-ramentining xususiyati va xokazolar xam uksumkin.

Uspirinlarda kasblar xakida yaqqol tasavvur buligassababli ular ko'proq xatoga yul
kuyadilar. Uz kobiliyatlarini okilona baxolay olmddari tufayli u yoki bu kasbni egallash uchun
ganchalik tez va aniq xarakat kila olishlarini, lsinga moslasha olishlari mumkinligini bilmaydilar.
Birok xozir mazkur kungilsiz xolatlarning oldini ish va bartaraf etish imkoniyatlari mavjud. Buning
uchun quyidagi pedagogik—psixologik omillarga attaitibor berish maksadga muvofikdir:

Kasblarni urganish usullarini ishlab chiqgish, uigasniflash va lunda qilib ifodalash.

Ukituvchining kasblar buyicha tashvikot ishlariritoborishi.

Uspirinlarni kasbning asosiy turlari bilan tanisistn.

Mexnat ta'limi darslarida yuqori sinf o quvchilarkasbga tayyorlash va kizikish uygotish.

Psixodiagnotsik va kasb tanlash usullarining anoédjgt tadbik gilishga moslashtiriigan
turlarini ishlab chiqish.

Joylarda zamon talabiga mos kasb tanlash xonalashkil etish.

Kasb tanlash targiboti yuzasidan uspirinlarni omiyaaxborot vositalariga jalb gilish va
psixologik tayyorlash.

Tadgiqotchilar va amaliyotchilar tomonidan kasbgmmaltirishning usul va vositalari ishlab
chikilgan. e. A. Klimov kasbga yunaltirish uchunsketurlarini «inson-tabiat», «inson-texnika», «imso
inson», «inson-badiiy obraz» singari kompleks-laawsiya giladi.

Kasb tanlashga yullash va kasblarni targib gilishllaridan yana biri — kursatmali vositalar,
ya ni fototsendlardan, kitoblar kurgazmasidan, yeaksom va tabiatshunoslar ijodiy faoliyatining
maxsulidan, nakkoshlik va texnika tugaragi ishlandfoydalanishidir. Bundan tashkari muzeylarga
ekskursiyalar uyushtirish orqgali xam ayrim kasbéakigikish uygotish mumkin.

Mexnat psixologiyasining mo taxassislari kasbgaafimnsh-ning boshkacha usullarini: barcha
fanlarni ukitishning politexnik jixatini chukurlaghishni; tabiiy matematik fanlardan atrofdagi ishl
chikarishdan ob’ekt sifatida foydalanishni; ijtimoturkumdagi fanlarni ukitishda ulkashunoslik
materiallarini qo’l-lab o’quvchilarning kasbga kishini oshirishni; mexnatga ishtiyok uygotishni;
darslarda kasblar xakida axborotlar berib borisimexnat soxalari bilan o quvchilarning mutsakil
tanishishi uchun sharoit yaratishni tavsiya etmddda

Kishlok maktablarida kasb tanlash buyicha imkoraratam mavjud. Chunonchi yozda yuqori
sinf o"quvchilarini ishlab chikarishga bemalol jaéitish mumkin. Bunda jismoniy mexnatga uspirinlarn
kiziktirish, mexnat natijasidan baxramand etistardé mamnuniyat xissini tarkib toptirish, ulardgalie
mexnat qgilish kunikmasini vujudga keltirish, javabtik va ma suliyat xissini tarkib toptirish lozim.

Kasb tanlashda uspirin yigit kizlarda kator makaadiujudga kelishi mumkin. Dastlabki
maksad — bosh maksad deb ataladi va umumxalk mganat ulushimni kusha olamanmi?, kanday
inson bo’lib etishaman? xayot va faoliyat ideall@malar bulishi lozim? degan fikrlardan iborat
bo’ladi. Bundan tashkari yaqgin va yaqqol maksaxian mavjud.
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llk uspirinlik yoshida inson uchun eng muxim xissiy- sevgi vujudga keladi. U urtoklik,
dutslik tuygulari zamirida paydo bo’ladi.

Uspirinlik davrida vujudga keladigan xis — tuygulato g ri idora etish, yigit va kizlarga sevgi
munosabatlarining nakadar nozikligini bulajak oitanbaxti xakidagi tushunchalarni to'g’ri anglatish
yaxshi natija beradi.

Ukituvchilar va ota — onalar uspirin yigit va kietg sevgining ikki turi — shaxvoniy tuygu
zamirida vujudga keladigan bekaror sevgi va chimalkdutslik, insoniy munosabatlar asosida paydo
bo'ladigan xakikiy sevgi borligini tushuntirishldazim.

Uspirinlarni turmush kurishga tayyorlashda maktalarb oilaning xamkorligi muvaffakiyat
garovi xisoblanadi. Uspirin-larga oila kurish xakitushuncha berishda baxtli, tinch-totuv yashash, b
biriga ishonch, sadokat bulishi kerakligini uktiridbilan birga ularni oilaviy turmushda yuz berishi
mumkin bo’lgan kiyinchiliklardan xam ogoxlantiriglerak

Uz-o0 zini tekshirish uchun savollar.

lIk uspirinlik va uspirinlik yoshida o ziga xos xusiyatlar nimalarda kurinadi?

lIk uspirinlik yoshida shaxs xususiyatlarining shakishi nimalarga boglik?

Uspirinlarning akl-idrok va tafakkur xususiyatl&gysilar?

Uspirinlarga kasb xakida, turmush xakida ma’lunroti@rishning psixologik muammolari
nimalardan iborat?

O’ spirinlarni hali tula katta deb hisoblab bo’Imaydhunki ularning shaxsiy xususiyatlarida hali
bolalikni ko zatish mumkin. Bu ularning fikrlaridderayotgan baholarida, hayotga va o'z kelajaklari
munosabatlarida ko'zga tashlanadi. Kupchilik oisfdr; maktabni tugatish vagtiga kelib ham kasb
tanlashga nisbatan mas uliyatsiz yondoshadilar.dBur o'spirinNing axlogan 0 z-O zini anglashi
shuningdek, axlogning yAngi bosgichiga o'tishi bilarakterlanadi.Ol~tullekti yaxshi rivojlangan
o'spirinlar kattalarni tashvishga solayotganasala muAmmolariNi tushuna oladilar va ularni
muhokama eta oladilar. O spirinlar juda ko P muarhnsavollarga javrb yo’llaydilar. Ularning
diqqatini ko proq axlogiy masalalar tortadi. Agactkk maktab yoshidagi o quvchilar uchun axloqgiy
masalalarni echish manbai - bu ular uchun o qitil&civulsa, o smirlar bu savollarga javobni ko proq
tengdoshlari davrasida gidiradilar o spirin yoshidagesa savollarga to'g'ri javobni topishda kogpro
katta kishilar foydalanadigan manbalarga murojaadlir. Bunday manbalar asosan real, ko pqirrali,
murakkab insoniy munosabatlar va ilmiy-ommaviy, ibadpublitsistik adabiyotlar, san'at asarlari,
matbuot, radio
televideniE bo'Lib hisoblanadi. Bugungi  o'spiaiga  hayotga nisbatamushyor, aqgliy-amaliy
garash, erkinlik va mustaqillik xos.Ular haggoniyo'lish tushunchasiga xam real tarzda
yondoShmoqdalar Masalaa’tgan yillardek “haqqoNiylik bu hammaga bir xil emas, har kimning
Imkoniyatiga garab va hammaning ishiGa yoki manfaatariga qo'shgan hissasiga qarab
belgilanadi”, deb tushunadilar va talgin etadilar. Maktabni tugallash vaqtiga Kkelib
jWEspkinardasaxiitayy dylogpy)ajdstidaiiandhiak]Eogdenoiyasilosiy axjosodngriimiprimadanyashgaN
yashesfaimsghaga b@yietiana’ lum biR garashlardgakeladi. Juda ko p yillardan beri uspirinlarni
yaxshilik va yomonlik,] xagigat va nogonuniylik, axlogiyliK va aXlogslzlik masalalari

tashvishlantirib keladi. Hozirgi daviOspirinlari har bir narsaga ishonuvchan yoki salbi
munosabatlarga xos bulmay, balki hayotgeal, aqgliy, amaliy garaYdigan, ko proq rkie
va mustaqgil bo’lishga intiluvchi yoshlardi O

O’ spirinlar ongli ravishda egallaNgan axloq normaksosida o@z xarakatlarini yo'lga solishga
intiladilar. Bu esa, avvalo o spirinning o zini @lashining o sishida namoyon bo'ladi. o'zini aspla
murakkab psixologik struktura bo’lib, quyldagilamglJichiga oladi.
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- birinchidan bolAda tashqi olamdagi predmet ta@siridan Paydolgao sezgilari o'z tanasi bilan
farQLgila boshlaganda vujudga keladi;

- ikkinchidan, o'zining shaxsiy "Men’ligini aktiv faoliyati asosida anglashi;

- uchinchidan, 0" Zining psixik xuSusiyati va xislatlarini anglashi

- to'rtincHidan, ijtimoiy, axloqiy 0'z-0"ziga baxo berishning rhan sistemasini anglashi. Mana shu
elementlarniNg barchasi bir-biri bilan funktsional genetik boglangandir. Lekin, bularning hammasi
sizga ma’lumki, bir vaqgtning o ziDashakllanmaydi. Bolaning “men”ligini anglashi taxm® yosHda
paydo bo@ladi, bunda bola shaxsiy olmoshni ishbatshlaydi. Masalan: men, meniki, meNdan va
hOkazo, o'zining psixik slfatlarini Anglash va'z-o'ziga berisH o spirinlik yoshida, borgan sari
ko@prog ahamiyat kasb eta boshlaydi.

O spirinlar har joyda ozini ko'rsatlsh xususiyatigga bo’lgan usMirlik vAgtidayoq,]o zlarining
shaxsiy xususiyatlarini ko zatéoshlaydilar. Ya'ni o zlarining tashqgi qiYofalarigangidiy garay
boshlaydiLar: bo’yining pastligi yoki aksinchasensizlik, yuzidagi xusunbo zarlar vyigit va qizlarn
bezovtalantiradi, ular iztirob ChekadilarKech etiladigan ug’il va qizlar yashirikechinmalar
keechiradilar.] Kishining o0z obrazi - bu o'spirinlikning o'zini anglashi ancha mUhim
komponEnt bo’lib hisoblanaDi.

O Spirinlikdalo'z shaxsiy xislatlariga baho berish kuchayadi usgiam usmir singari o'z gaDr-
gimmatini, uniNg nimalarni qgilisHga arzishi Va nitaega qodir ekanligani Benihoya bilgisi keladi.
O ziga baho berish iKkita usulda bo’ladi.

l.LKishi o'zl gqo'Lga kiritgan YUtuglArl natijasi bian baholLayDi. Masalan: bola qiyin vAziyatDa
0 zini yo qotmayDi yoki yosh bolani yong'inDan qatpi - “Men go'rqoq emasman” deYdi. Ma'lum
giyin Topshirigni bajAradi. “Men qobilLiyatliman - eydi, AXlogga oid bunday xatti-xara{atlar,
uspirinning o z gAt’iyligini sinashi hamdir.

Il. Ijtimoiy tAqqoslash, ya'Ni o'zi hagidagi boshgahlarni Fikrlarni sollshtirishdan iboratdir.
Masalan! o quvchilar Tomonidan “mardllk deb ma’qullangaittixa
harakatni o qgituvchi “galbaki o'rtoglik” deb ataydBunda bolalAr o'z xaTTi-harakatlari tug Risida
uylab, bosh qotira boshlayDilar. Shaxsiy “men” abrgUda murakkabdir. Hatto kattalarning o zini
anglashi garama-qarShlliklardan holi emAs. O sfarta yanada kuchliRoq bo@ladi. Ba'zi uspirinlaR
0 zini ko 'zatish uchun kundalik daftarlar to'tAdu holLatIqgiZlarda eRtArOKk, va ko proq uchraydi.
Bu holat shunchaki usishni bildirib golmasdan, bhatkaxsda mOhiyat JihatiDan tubdAn boshqgacha
tarzda o@z shaxsiyatining ma naviy-ruhiy fazllatigrijtimoiy turmush tarzi, maqgsad va vaZifalarini
anglashi, ularni ogilona baholash zaruratini aksiragll. Undagi 0'z-o0'zini anglash, turmush
yashash, o'qish, mehnat va sport FaOliyatlari itArailaN namoyonibo’ladi. O quv
muassasa,Mikrom uhitidagi oDatlanmaGan vAziyat, shaxSlaramunosabatlar va muomala
kO lamining kenGAYyiShi o'ziga xos topologik aqgligxloqgiy, irodaviy, hissiy xUsusiyatlarini ogilona
baholash, qo'yilayotgan talablarga javob berishigésidalyondashish,o0'z-0'zIni anglashini
jaDallashtiradi. o’spirin  O@quvchilarining o z-aizl anglashga aloQador o0'ziga Xxo0s
xususiyatlari'mavJud. Ular dastavvAl o zlarining kuchli va zakatLarini, yutuq va kAmchlliklarini
ariqspitibatn glasthimkgno/atigdik glabodagiilaoladaregacharoq yana Bir xususiyaTi - bu, MUrakkab
shaxslararo munosabatlarda aKs etuvchi burch, wijdssini anGlash, o'z qaDr-gimmatani e zozlashl,
Sezish va fahmlashga ko prog moyilligidir. O spitingUvchida o'zini anglasHi negizida o@zini
taRbiYalash istagi tug’iladl. Natijada unda o zidi zarbiyalash vositalarini saralash, ularni kuli§a
turmushga tadbiq qilib ko'risH ehtiyoji vujudga &dl. Lekin, 0 z-0 zini tArbiyalash jarayoni o syiri
ruhiyatidagi mavjud nuqgsonlarga barham berishbiyjoxislatlarni shakllantirish bilan kifoYalanib
golmasdan, balki voyaga etgan kishilarga xos koraljiUmumlashgan idealga mos raVishda tarkib
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toptirishga yo naltiriigaN bo’laDi. O quvchilar ada shaxsning eng gimmatli fazilatlarini, o'quv va
mehnat malakalarini ongli, rejali, tartibli, izchta muntazam Ravishda EGallab borishgA, shaxsning
yana bir faziLatlari va xislatlarini hosil gilishgdarAkAt qiladilar; O°z-0 zini tarbiyalash
muamMolarini, yaxlit ma naviy-ruxiy giyofalAsh shigntirishGa intiladilar. O@spirin o quvchilarning
0'z-0'zIni tarbiyalash jarayoni. O'qUv muassag@oat tashkilotlari, pedagoglar jamoasiniNg tasir
doirasida bulmog’i sHArt. Toki o0'z-ozini tarbiyaLAsHNing, takoMillashtirishi jamoada
munosiblo’rin egallAsHga, ijtimoiy burchni anglash, foydaehnatga jalb etish ishiga xizmat gilsin.
O°z-0 zini tarbiyalash to'gri, izga solib yuborigbhun uyg un Birlikni tashkil etgan tarbiyaviy ahe
tadbirlar majmuasi tarzida TA'siR jamoa majburiyaiizaro yordam va nazorat gilishg'zaro va
tanqiD gilish kaBilar magsadga muvoflqdir. litimoly
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turmushda uchrayDigan ba’zi| bir yaramas yurish-Turish ko RishmlariGa, iLlaitgk, sarqgitlariga
gagshatkich zarba berish, ularning ta'siri yigia gizlarni asrash, yot tashvigot mohiyatiga qgarshi
ko'rash olib borish pedagoglar jamoasining boshfasizlir. O spirinlarda balog atga etganlik tuyg us
takomillashib borib, 0'z-o0'zini qaror tajgh, o0z ma naviy giyofasini ifodalash tuyg ossib
otadi. Bu narsa ularning alohida shaxs ekanligani olishga intilishida o'z ifodasini topadi. Bog
uchun ayrim yoshlar turli modalarga mayl qo'yislasvirly sanoatga, musiqaga, kasb-hunarga,
tabiatga, maftunkor gizigishlarini namoyish qgilishgarakat, giladilar, o’quv va mehnat jamoalari
ta'sirida  matonat, jasurlik, sabr-toqatmkarlik, intizomlilik, alollik kabi insoniy faitatlar
takomillashadi. Xudbinlik, logayddik, munofiglikagjanbardorlik, dangasalik, qo'rqoqlik, g akirli
singari illatlarning barham topishi tezlashadi.

O spirinlar shaxsining shakllanishi jarayonida janhdashkilotlarining rol'i alohida ahamiyat kasb
etadi. Ularda faollik, tashabbuskorlik, mustagqilldat’iyatlik, mas uliyatlik, 0"z harakatlarini taaliy
baholash singari fazilatlari bargaror xususiyat bkastib boradi. O’spirin yigit va gizlarning
jamoatchilikda faol ishtirok etish orgali muayyaashkilotchilik gobiliyati namoyon bo’ladi. O zining
kimligi, gandayligi, qobiliyatlari, o'zini nimaga ummat gilishini aniglashga intiladirlar. Dust va
dushmanlarining kimligi, o'z istaklari, 0 zini vavarak-atrofni, olamni yaxshi bilishi uchun nimaisii
kerakligini anglashga harakat giladi. Ma'lumki, @rsllarning hamma savollari anglangan bo Imaydi.
Ba'zan o spirinlar o'zlaridan hech ganoatlanmaydigaz oldilariga haddan tashqari kup vazifalar
go'yadigan, Lekin uning uddasidan chiga olmaydidemiladi. Mana bo’lardan ko'rinib turibdiki,
o'spirinlar 0'z-0"zini analiz qilish teranligi vauigsak talablarni bajarish kerakligini o'zida aksrat
boradi. Bu esa uspirinlarning kealigu yutuglari shartlaridan biridir.

O'z-0'zini hurmatlash va uning xususiyatlari qugidardan ibdrat, Demak, yuqorida ko rsatib
o tilganidek, shaxsning erta o spirinlikdagi enghimu xislatlaridan biri 0°z-0"zini, hurmatlash, o'z-
0'ziga baho berish hamda o zviy shaxs deb tan gldth olmaslik darajasidir. Ospirinlar o zlarida
shaxsning muayyan kompleks sifatlarini hosil gijahintiladilar. O'z-0"zini tarbiyalash masalalarigia
butun manaviy psixologik giyofasini shakllantirisimasalasi qizigtiradi. Bunda shaxs ideali va
na'munaning mavjudligi katta ahamiyatg'a ega. Masalug'il bolalar, gahramonlik, yaxshi ota,
o qituvchi, vrach yoki badiiy asar hagida kinofidiagi obrazlarni o’zlariga ideal deb bilsalar; giataz
mehnatkash ayol, jozibali jamoat arbobi, nazokaili bekasi yoki ilmiy xodim va hokazo. O zaro
munosabat va emotsional hayot 0"z mavgeini belgileg murakkab muammolarini uspirinlar o"zi hal
gila olmaydi. Bu masalani uspirinning ota-onasiz eenpqurlari, o gituvchilar ishtarokida ularning
qullab-quvvatlashida hal gila oladi.

Takrorlash va muhokama gilshp uchun savollar.

1. llk o spirinlik davrida psixologik jarayonlarrgrshakllanish xususiyataari.

2. O spirinlikdagi agliy rivojlanish bilaretakchi faoliyatlar o'rtasidagi bog liglik.
3.Umumiy va maxsus layoqgatlarning rivojlanishi.

4. O spirinlik davrida kasb tanlashning o ziga xasusiyatlari.

Tayanch so 'z va iboralar:

Uspirinlik. Kasb tanlash. Kasbga yullash. Urtoklixo stlik. Oila xakida kayg urish. Jamiyatga
foyda keltirish orzusi.

TALABALARNING PSIXOLOGIK XUSUSIYaTLARI.
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Reja:
 TALABALARDA MUTSAQIL BILIM OLISHNI SHAKLLANTIRISH
* TALABALARDA BILIM OLISHNI SHAKLLANTIRISH YUZASIDAN  OLIB
BORILGAN TADQIQOTLAR.
* TALABALAR TAFAKKURINING XUSUSIYaTLARI
e O'QITUVChI VA TALABALANING HAMKORLIGI - TA'LIM
SAMARADORLIGINING MUHIM OMILI.

Tadgiqotlarda talabalar deganda moddiy va ma’nagiylab chigarishda ijtimoiy hayotga
mutaxassislikka oid rollarni muyyan goida va maxdatsur asosida bajarishga tayyorlayotgan ijtimoiy
guruhi tushuniladi.

Oliy o'quv yurtidagi ta’limning o'ziga xos xusustiai talabalarning boshqa ijtimoiy guruhlar
bilan (ular xoh rasmiy, xoh norasmiy bo’lishidant'iganazar) mulogotga kirishi uchun muhim
imkoniyat yaratadi. Talabalik davrinint asosiy xssatlaridan biri ijtimoiy etuklikning jadal surdiilan
ro'yobga chigishidir. Talabalik davri o'spirinlikig ikkinchi bosgichidan iborat bo’lib, 17—22-25
yoshni o'z ichiga oladi va o'zining gator betakmoususiyatlari va qarama-garshiliklari bilan
xarakterlanadi. Shu boisdan o™ o’'spirinlik davraséning ijtimoiy hamda kasb mavqeini anglashidan
boshlanadi. Mazkur pallada o o spirinlik o0°ziga xwogiy ingiroz yoki tanglikni boshidAn kechiradi,
jumladan
kattalarning har xil ko'rinishdagi (unga yoqishkygogmasligidan gat’iy nazar) rollaRini te’z sutlar
bilan bajarib ko'rishga intiladi, turmush tarziningangi jihatlariga {opnyka boshlaydi. Katta
odamlarning tUrmush tarzlga o'tish jarayoni shamgnkamol topish xususiyatlariga bog’lik ichki
garshifkidAgdgkinisisblg&aai. fanida ma’lumki, O'rta makta quvchilarni har (blologik, fiziologik,
pedagogik; psixologik) jixatdan oliymaktab ta’'limiga tayyorlAydi va ularda umumlastgh
mavhumlashtirish, sitsemalaShtirish kabi qobiliged ko rinadigaN fazilatlar namoyon bo’ladi. Shu
bilan birga 00 spirinda aqgliy, axlogiy
etsetik va g'oyaviy-siyosiy jihatdan muayan dagaja sish ro’y beradi. Shunga garamay, ular oldida
oliy o'quv yurtida mutaxassislikni egallashga bapilangi vazifAlar paydo bo’ladi.

Talabalarga mutsagqil bilim olish, o'z faoliyato zi tashkil gilish, o zini 0°zi boshgarpsh, gin
g’oyalarni ishlab chigish va hokazolarni o rgatilaBlu vazifalarni amalga oshirishnint asosiy om#i
monologik ma’ruzadan dialogik (talaba va o gituvthg mulogotiga asoslangan) ma’ruzaga o tishdir.

Psixologlardan B. G. Anan’ev, N. V. Kuz’'mina, N. Falizina, V.Ya.Lyaudis, | S. Kon, V. T:
Lisovskiy, A. A. Bodalev, A. V. Petrovskiy, M. G Detshin, I. I. llgyasov, A. V. Dmitrieva, Z: F:
Esareva, A: A. Verbigkiy, V. A. Tokareva va boslajaing tadqgigotlariga ko'ra, olly o quv yurtlarida
ta’lim olish talabalLAr uchun juda oG'ir kechadi, @hki bu davrda shaxsinlg murakkab fazilatlaRi,
xislatlari, sifatlari takomillashish bosgichida kdi. MAzkur yosh davRidagi ijtimoiy-psixologik
0 sishning xususiyatlaridan biri 0’Qish faoliyatigiongli motivlari kuchayishidir Talabalarda axlpqi
jArayonlarning o'sishi suts amalga oshsada, lekilgiring eng muhim sifatlari — mutsaqqiLlik,
tashabbuskorlik, topqirlik, farosatlilik va hokaaoltakomillashib boradi. Shuningdek ularda ijtimoiy
hholatlarga, vogelikka, axloqiy goidalarga gizigiskarni amalga oshirishga intilish tobora kuchayad

Psixologlarimizning tadihotlari shaxs hayot tajsba egallashda unda o°zligini anglash vujudga
kelishini ko'rsatadi. Shaxsiy hayotning mazmuninglash, aniqg Turmush rejalarini tuzishi, kelajak
hayot yu’lini belgilash shular jumlasidandir. Tatéahtsa sekin mikroguruhhning notanish sharoitlariga
ko nikib boradi, o'zining va majburiyatlarini bilaoshlaydi, shaxslaRaro munosabatniig yangicha
ko rinishini o rnatadi, turmushdagi ijtimoiy rollairamalda shaxsarsinab ko'rishga intiladi. Ulardagi
rolning Xxis-tuygular vogelikka muayyan yundashishbamuncha xalagit beradi. ChunKi ular
turmushdagi yutuglarva muvoffatsiyatlArning ijtimoiy-psixologik ildizLa nimadan iborat
ekanligi 1tO g'risida aniq tasavvurga ega bo ImAydilar.

YOsh fiziologiyasi va pslxologiyasi fanlarida tuaggn materiallar taxlilidan ko rinadiki, talaba
17—19 yoshda xam o'z xulgi va bilish qobiliyatimgdi boshgarish imkoniyatiga ega bo’lmaydi va
shunga ko'ra xulg motivlarining asoslanmagani, nkdg ra olmaslik, ehtiyotsizlik kabi fllar ro'y
beradi. V. T. Lisovskiyning fikricha, 18—20 yoshdiar ayrim salbiy xatti-harakatlar kega tashlanadi.
Mazkur yoshda xoish va wvtilishning rivojlaNishodta va xarakterdan ancha ilgarilab ketadi. Bunda
odamyaing hayotiy tajribasi alhida rolq ynaydi, nkutalaba shu tajriba etishmasligi natijasida mgza
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bilan amaliyotni, fantaziya bilak reallikni, romakd bilan_Jekzotikani, hagigat bilan illyuziyani, orzu
bilan xohishni, optimizm bilan gat’iylikni aralastib yuboradi.

TalLabalik 9illarida yoshlarning hayoti va faoliyjgda o°zini /O'zi kamolotga etkazish jarayoni
muhim rol o’ynaydi, lekin o'zini boshkarishning kdmiy gismlari (o"zini — o°zi tahlil gilish, nazora
yotish, baholash, tekshirish vadoshqgalar) ham alOhida ahamiyat kasb etadi. Idadts@k, bartaror,
barkamol) «mEnni rEal (anikvoqEa) «men» biLan taqqoslash orgali O zini — dashqgarishning
tarkibiy gismlari amaliy ifodaga ega bo’ladi. Taaing nuqTai nazaricha, ideal «Men» ham muayyan
me’zon asosida etarli darajada tekshirib kurilmagdmuning uchun ular goho tasodifiy, gayritabiig hi
etilishi muqarrar, binobarin, real «Men» ham shaxgnagliy bahosidan ancha yirokdir, talaba
shaxsiningOtgkimillashuvida bunday oB’EktiV garama- garshiligo taz shaXsiyatiga nnsbatan ichkl
ishonchsizlikni, ishga nisbatan salbiy munosabauudga keltiradi. Jumladan, o'quv vyili boshida
talabada ko'tarinki kayfiyat, oliy o'quv yurtigaokiganidan zavg-shavq tuygusi kuzatilsa, ta’limning
shart-sharoiti, mazmuni, mohiyati, kun tartibi, nggan gonun va goidalari bilan yaqgindan tanishish
natijaslda uning ruhiyatida keskin tushkunlik rvgradi.

Yuqorida aytilgan ichki va tashti vositalar, oraill ta’siri ogibatida uning ruhiy dunyosida
umidsizlik, ruhiy parokandalik kayfiyati, ya ni itgolga ishonchsizlik, ikkilanish, adiksirash ketalbiy
is-tuygular namoyon bo’ladi. Bizningcha, oliy mdida tarbiya ishlarini rejalashtirishda, ta’lim
jarayonida talabaga o°ziga xos munosabatda barlestkur davrning muxim sharoitlaridan biridir.

Yuqorida aytilganlardan gat’iy nazar, yigit g&larni oliy o'quv yurtiga gabul kilishda ularda
0z kuchlari, qobiliyatlari, agl-zakovatlari, ichlkinkoniyatlari va irodalariga qat’iy ishonch bildli.
Ana shu ishonch o'z navbatida to’lagonli hayot a@iyatni uyushtirishga umid his-tuygusini vujudga
keltiradi. O’spirinlikning ikkinchildavri hulgga, vOgelikka baho bo'gishda imkoniyatidashqari
talab qo'yish va gat’iylik xUsusiyati bilan farglagi. Shuning uchun talabalar har doim pringipialdo
olmaydilar. Ba’zan qat’iyatlilik kattalarga salbmunosabatga haM aylanadi. Talabalarning o qgituvchi
tavsiyalarinl inkor qilishi ko pincha nizolarni Kelb chigaradi.

B. G. Anan’ev rahbarligida o'tkazilgan ilmigetgigot ishlarida ma’lum bo’liShicha, TalabalAr
kamolot topishining jinsiy va neyrodinamik xusugdlga ularning agliy imkoniyatlarini to’la ishga
solish va sermahsul o’quv faoliyatini tashkil dilischun muhim imkoniyat, shart-sharoit yaratadi.

Yu. A. Samarinning ta’kidlashicha, yoshlarnikgmol topishida har xil ijtimoiy-psixologik
xususiyatli 0'ziga xos garama-qarshiliklar, ichkddiyatlar mavjud bo’ladi. Ularning moddiy jihatdan
ota-onaga, oliy o'quv yurti ma’muriyatiga bogligligntisodiy ziddiyatni keltirib chigaradi. Bu xol
talabalarning xoxishlari bilan mavjud imkoniyatningmutanosibligi tufayli sodir bo’ladi.

Odatda talabalar 2 Va 3 kurslarda olii & qurti’lva mutaxassiSlikni nima uchun tanlagani
hagida yana jlddiy o'ylaydilar. Mazkur yosh davriDazini boshgarlshning tarkibiy gismlari, ijodiy
tafakkur, muayyan hayotiy tajriba o lashtirilgarifnlarni tartibga solish asosida his tuygular, gutar,
axloqgiy gadriyatlar, o'zligini anglash va bargareitigod shakllanAdi. Talaba xukm va xulosa
chigargach, o'z xatti-harAkatida gat'iy turib ulammoya giladi, u hayotning turli sohalari bo yeclhar
xil darajadagi ko' nikma va malakalarga nazariy nbii¢ir ijtimoiy-psixologik tushunchalarini amaliy
faoliyata tatbiq etish imkoniyatiga ega bo ladi.

B. G. Anan’ev rahbarligidagi tadgigotchilamnjoasining fikricha, 18—20 yosh pallasida
fiziologik imkoniyatlar yuksak darajada rivojlanaddrganizmning tashqi ta’sirga javobi, qon bosim
optimal darajasi ortadi, gon kislorod bilan to yiln&a hokazo. Insonda o quuvlilikning qulay imkoniya
vujudga keladi. O’quv insonning axborotlarni galgiish, eslab golish va xotirada saqglash gobiliyati
bildiradi. Keyinchalik insonda psixik funktsiyalang dinamikasi, o'quvlilik imkoniyatlara sira
pasaymaydi. Odamning etuklik davri quyidagi qonatigr bilan farglanadi: 1) turli funktsiyalarning
rivojlanishi bir tekis va bir vaqtda amalga oshmiaybir bosgichda xotira, boshga bir bosgichda
tafakkur); jadal surat bilan o’sadi; 2) yoshgaaimturli funktsiyalar o'zaro boglig muvofiglashgan
xususiyat kashf eta boshlaydi; 3) etuk inson ag¢jrfunktsional o'sish darajasi yosh evolyutsiyagini
har xil bosqgichida etarli darajada yuqori bolad); mazkur funktsiyalar dinamikasida hech ganday
keskin pasayish bo’lmaydi; 5) etuklik davrida o lijikvkamaymaydi.

TALABALAR TAFAKKURINING XUSUSIYaTLARI
Talabalik vyillarida yoshlar biologik jihatdan barkallik, ijtimoly nuqtai nazardan etuklik,
jismoniy baquvvatlik bosqichiga ko tariladi. Ammié b spirinlik (16—217 yoshli)ning ayrim bolalarga
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x0s xulg-atvorning tashqi ifodalari, romantikasi 'ma davrgacha o'z ta’sirini o'tkazib turadi. Oliy
maktabdagi datslabki sinov (birinchi sessiya) déaek talaba turmush fagat romantikadan iborat
emasligiga, balki izlanish, irodaviy zo'r bo qgisdgliy mehnat zahmati orgali O’zgu niyatga etishish
mumekinligiga igror bo’ladi. Favquloddagi taassugstdijtimoiy sinovdan keyin o'qgishga, turmushga,
insonlarga nisbatan munosabatni jiddiy ravishdayaradi, narsa va hhodisalarga, ijtimoiy hholatlarga
voyaga etgan katta kishilardek muomala qilishgayelini to'g’ri, okilona (adekvat) aks ettirishga,
tushunib etishga harakat giladi.

Yuqori  sinf o'quvchisi davrida vujudga kela blagfan tafakkurning mutsagqillik, teranlik,
ixchamlik, tashabbuskorlik, tanqidiylik sifatlaruk sayin takomillashib, yangi-yangi belgi va alolaiat
bilan boyib boradi. Talabalarda o'z-0"zini nazagdish, 0'z-o0'zini baholash, o'z-0"zini anglashz-0"
0'zini boshgarish kabi agl-zakovatning muhim jikgtl taraggiyotning yangi yuksak bosgichiga
ko tariladi.

Talabalarda tafakkurning rivojlanishida, ilmiy dwgarashning shakllanishida umumta’lim va
ijtimoly fanlar, jumladan, tarix, falsafa, mantiggtisodiy nazariya asoslari, madaniyatshunoslik,
adabiyot, etika, etsetika, psixologiya, pedagodi#tai o quv predmetlari muhim rol o'ynaydi. Talalvala
tafakkuri, asosan, o°qish, amaliy mashg’ulot va sagil bilim olish faoliyatlarida jadal va uzluksiz
ravishda rivojlanadi. Goho ma’ruza jarayoni ulardaproduktiv (0" zlashtarilgan bilimlarga asoslangan
tafakkurni taqozo etsa ham, lekin seminar mashgarip mutsakil topshiriglar, laboratoriya praktikii
produktiv (ijodiy) fikr yuritish faoliyatini talabgiladi. Har ikkala ta’lim shakli ham talabalar aqli
mehnati, magsadga yo’naltiriigan va muvofilashgaih diggati yordami bilan amalga oshadi.

Oliy maktabdagi mutsagqil ishlarnng barchasingpekt tuzish, referat, annotatsiya, te’zis,
seminarga hozirlik, kurs va diplom ishlari talabadautsaqillikni, ijodiy yondashashni, (kreativligni
muammoli holatni, murakkab pedagogij vaziyatni kydlshni tagozo qiladi. Davlat o'quv rejasida
ko'rsatalgan, datsurda ko zda tutilgan material&ailmiy ma’lumotlarni o o zlashtirish bilim-savipa
kengaytirish bilan ganoat hosil gilmasdan, balkarni tushunish, anglab etishni talab qgiladi, bu esa
bevosita tafakkurning funktsiyasidir. Xotira bistdagi bilimlarni izchil ravishda tartibga keltiriskesga
tushirish, ular ichidan eng muhim jihatlarni ajshti o'zaro taqqoslash, turkumlarga Kiritish,
umumlashtirish bilish jarayonining aqgliy yo'li bita ya’'ni tafakkur yordami bilan amalga oshiriladi.

litimoiy-falsafiy kurslarini o'rganish davomida mdiy borligdagi narsa va hhodisalar o rtasidagi
murakkab ichki bog’lanishlar, alogalar va ijtimoturmush konuniyatlari yuzasidan chuqur nazariy
metodologik, ilmiy-uslubiy xususiyatdagi bilimlar@zlashtiriladi. Aynigsa, ushbu davrda diskursiv
(ijodiyot va hagigat me’zoni uchun bahsda yuzagmnvahi) tafakkur turi talaba uchun omilkor agl-
zakovat quroli vazifasini bajaradi.

Ta'lim jarayonida fikr yuritish operatsiyalaridaunumli foydalanish evaziga har ganday
murakkab bilimlarni egallash imkoniyati vujudga &eéi. Talabalar tafakkur shakllari (tushuncha, hukm,
xulosa chigarish)ning funktsional va operatsionghtjari bilan yagindan tanishadilar, shuningdek
ulardan mutsakil foydalanish uchun barcha itellekixe’zervlarni (agliy zaxiralarini) ishga solishga
harakat giladilar.llfukm chigarishning barcha (yakka, xususiy, umumigdatli, faraziy, inkor)
ko'rinishlardan o quv va mutsaqil bilim olish fa@tlarida foydalanish shart-sharoitlari tugiladul®sa
chigarishning induktiv (xususiydan umumiyga fikrgigo’nalganligi) va deduktiv (umumiydan xususiy
hollarga fikrning qaratilganligi) yo’llardan muayyatarzda bilish faoliyatida qo'llashga intaladilar.
Tushunchalar (yakka, xususiy, umumiy, yaggol, mavguo rejama) moxiyatini anglagan holda
ma’lumotlarni egallash bilimlarning bargarorligit@’minlaydi. Bu narsalarnang barchasi tafakkurni
rivojlantirishga o’z ta’sirini o' tkazadi.

Oliy ta’lim uzluksiz ravishda ijodiy tafakkaor talab giladigan, muammoli xususiyatdagi
topshiriq va masalalar tizimidan iboratdar. Xar ima’ruza, seminar mashguloti, mutsakil topshiriglar
labotoriya ishlari ham muammolli vaziyat, holatnitaghkibiy gismlaridan tuzilgan bo’ladi. Ularni hal
gilish (echish, bajarish) ijodiy izlanishni vujudgeeltiradi. Chunki muammoli holatgacha davr,
muammoli vaziyat, muammoli vaziyatdan keyingi aqgjarayonlar ham talabadan ijodiy qidiruv,
tadqgigot faoliyatni tagozo etadi. Shuni alohidaidiab o'tish kerakki, odatda usullarning ko paiili
birdaniga asta-sekin, «buzib-tuzatab», gayta qutestkibini yangidan tuzish, ko rgazmali materiaida
matnli (mantigiy) materialga o'tishi kabi ko riniah mavjuddir. Talabalarda o quv faoliyatiniig uisu
tarkib toptirish quyidagicha amalga oshiriladi.
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Xotira tushunchasini turli nugtai nazardgarash mumkin, chunonchi, u bilish jarayoni,
produktiv yoki reproduktiv mnemik (lot. — xotiraadliyat, amaliyotga zarur bilimlar majmuasi, xotira
— bu ko'nikma, malaka va odatlar yigindisi; umurhigan obrazlar tuplami, grammatik termin,
fenominal xotiralilik shaxs sifati tarigasida vakazo.

O"quv faoliyatining ushbu usulini mutsaqil topghbajarishga, ya’'ni «Tafakkur» tushunchasiga
ko chirish imkoniyati quyidagi tarzda namoyon bdilatafakkur— bu bilish jarayoni, fikr yuritish
faoliyati, prognoz qilish, anglashilgan bilimlar,ufoqot negizi, grammatik termin, aql sifati, zehni
o tkirlik, shaxs sifati kabi tasavvur gilish mumkgini ta’kidlab o tiladi.

Yuqoridagi mulohazalarga garamasdan, tadab@fakkurida sub’ektiv-shaxsiy xususiyatga
ega bo’lgan zaif jihatlar mavjuddir. Fikr yuritigaoliyatini nazoraT qgilishda gator kamchiliklargaly
goyiladi, masalan, faoliyat natijasini teksHirisifatidagina go llaniladi. Ularni.g agliy faoliyata xatti-
harakat yoki bilim sifatini baholash va o'zini b#shdalham, vogelikni baholashda hamogelikNi
ogilona, to'g’ri aks ettirish jarayonida ilLatlamkga tashlanadi Narsa va hhodisalr xususiyati yoki
gonuniyati ko pincha orttirib baholanadi, ba’zarsggirib bahoLash hollari ham namoyon boilad

Ta’kidlab o'tilgan nugsonlar, qusurlargaagaasdan, talabalar tafakkuri ilk o spirinlik yosh
davridan ham sifat, ham mazmun, ham ko'lam jihatikaskin tafovutlanadi. Bu fikrlar psixologlar
tomonidan to'rejagan migdoriy ma’lumotlar bilanaédhchonlar tasdiglangan. Shunday qilib, muayyan
bir soxaning yosh mutaxassis kishisi — talaba ykkagl-zakovat egasi, o'quvli teran fikrli inson,
iymonli, diyonatli shaxs, aniq dunyoqarashga; mkasa e’tigodga ega bo’lgan ziyoli, milliy
mafkuraning jonkuyari, targibotchisi sifatida ijtmy katta hayotga yo’llanma oladi.

Talaba-o spirinlik, ilk yoshlik davri o zingnmahsuldorligi, refleksiv (anglashilganlik, ongli
rejalashtira olishlik) xususiyati bilan boshqga yodavridagi odamlardan o'ziga xos ravishda ajralib
turadi. Talabalak yillari ijodiy izlanishlar, agbkovat zahiralarini ishga sola bilish, agliy qojini
safarbar gilish imkoniyatlariga ega bo’lgan shamgnétuklik davri hisoblanadi. Xullas, ushbu yosh
davrda tafakkur sermahsul, sermazmun bosgichgard®} yaratish, ixtiro, ijod va kashfiyot qilish
arafasida turadi. Talabalar mutaxassislikka xosigao™ o'quv predmetlari, fan asoslarini egallash
faoliyatida ijodiy mahsulot bo'gish uchun tinimdiarakat kiladilar. Ularning bilishga, bilim olishga
undovchi mayllari turgun, mutsahkam va bargaroiqighga aylana boradi, badiiy ijodiyot va ilmiy-
tadqigot bobida datslabki O’zgu-niyatlari, orzutariushatishga intiladilar. Jumladan, filolog yoki
jurnalits talbalar badiiy ijod bilan, tabiiy-matetiia fan sohasidagilar esa kuzatish va tajribaazith
bilan, tarixchilar arxeolog talabalar ijtimoiy tuush solnomalarining echish bilan, psixologlar
korxonalar va maktablarga amaliy yordam ko'rsatidan shugullana boshlaydilar. Xatto talabalar
o zlarining agliy mehnati mahsullari bilan olimpadilmiy amaliy anjumanlarda, ixtirochilar va
ratsionalizatorlar konkurs-tanlovlarida muvaffatgly qatnasha oladilar. Bularning barchasi tafakkur
yordami bilan chiqgariladi, moddiy borlikni yanadanigroq ifodalash, yaratish faolayatlarida faol
katnashish uchun intilish, muammoli holat va vagamai hal qilish (echish) jarayonlarining mahsuli
sifatida namoyon bo'ladi.

Hozirgi zamon talabalarining ijodiy tafakkwrqgali vujudga keltirgan badiiy asarlari,
magqolalari, ilmiy chiqgishlari, ishlab chigarishgaqgtim qilingan ratsionalizatorlik takliflari xalq
xojaligini yuksaltirish, mutsaqil respublika fanawtexnikasini ravojlangan mamlakatlar darajasiga
ko'tarish uchun xizmat gilmoqda. Eng yuksak sawayddyyorlangan diplom ishlari va loyihalari
talabalar ijodiy tafakkurini namunalari hisoblanaghu boisdan ularning ilmiylik darajasi yuqori
bo’lganlari nomzodlik dissertatsiyasiga taqdimmoiogda.

Oliy maktabda o'o zlashtirilgan nazarijirbiarni ishlab chigarishga, amaliyotga, turmushga
tatbik etish, el o'rtasida yoyish, targ’ib gilishrh talabalik davriga xos xususiyatlardan biridiazariy
va amaliy, ijodiy va diskursiv, fazoviy tafakkur l&m qurollangan talabalar omma o'rtasida ilm-
ma’rifatni yoyish ishida faol ishtirok gilmoqgdalar.

Talabalar narsa va hodisalar, vogelikni to g’rijlaga, omilkorlik bilan aks ettirishda, ijtimoiy
hayot talabi va ehtiyojlarini anglash, ongli rawdshfikr yuritish faoliyatini tashkil gilish va boglarish
imkoniyatiga egadirlar. Ularda ta’lim jarayonidafaigkurnint diskursiv va refleksiv sifatlarini
shakllantirish ilmiy, ijodiy tafakkurni vujudga K&ladi. Buning uchun ularni mutsaqgil bilim olish
faoliyatini to'g’'ri uyushtirish va boshqarishga gatish yuksak samaraning kafolatidir.
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O’QITUVChI VA TALABALANING HAMKORLIGI — TA’LIM SAMA RADORLIGINING
MUHIM OMILI.

Oliy maktabda hamkorlikdagi faoliyatning shakllamisuning ijtimoiy psixologik jihatini tashkil
gilish har ganday faoliyatni, shu jumladan, o quaoliyatini tashkil giluvchi tarkibiy kismlarini
o'rganish so'nggi o'n yillarda amalga oshirila Basti.

B. F. Lomov faoliyatini tahlil etishning umumiy psilogiyada gabul gilingan sxemasini ko'rib
chigib, bu faoliyatni bajaruvchi shaxsning boshdsslar bilan hamkorligi boshgacha qurilishi
zarurligini ta’kidlab o'tadi. Yakka shaxs faoliyaitng psixologik tahlili faoliyat sub’ektining boshq
odamlar bilan alogasini mavhumlashtiradi. Lekinrhavhumlashtirish nihoyatda muhimligidan gat’iy
nazar, o rganilayotgan hodisalarni bir tomonlamatigh imkonini beradi. Ugituvchi va o quvchining
hamkorlikdagi faoliyatiga doir tadgiqotlarda, ago’tibor halgaro munosabatning rivojlanishini
o rganishga garatiladi, o qgitishni guruhli taskdlish jarayoni bayon gilinadi.

A. V. Petrovskiy jamoadagi shaxslararo muna#iab faoliyatdan kelib chigishini o'rganib,
ta’'lim jarayonida o qgituvchining o quvchilar bilaxamkorligini tashkil gilish fagat ularni mulogotga
extiyojini qondirish vositasi emas, balki o'quv ewéalini o zlashtirishning xam vositasi ekanligini
ta’kidlagan edi.

Yuqoridagi fikrlarga qaramay o zlashtirigiop turli bosgichlarida o qituvchi bilan
o quvchilarning turlicha hamkorligi ganday uyusiishi masalasi hal bo’lgan emas. Binobarin,
o qgituvchida o quv faoliyatini hamkorlik asosidalt&il gilish ko nikmalari yugligi gator muammolarni
keltirib chigarmoqda.

Hamkorlikdagi mahsuldor faoliyatni psixologik hgtdan o'rganishni V. Ya. Lyaudis
boshchiligidagi psixologlar guruhi amalga oshirtdining asosiy maqgsadi yangi psixik fazilatlarning
shakllanishida o gituvchi bilan talaba hamkorligigirolini ifodalash edi.

Ushbu nazariyaga binoan, o quv faoliyatinretgkllanishi fan asoslarini egallashtirishnint
negizi emas, balki shaxsning ijtimoiy madaniy qgalliarini egallash jarayonidir. Mazkur nazariya
asosida vaziyatini talaba shaxsining rivojlanisgidacyagin kamolot zonasinigina emas, balki
«Pertseptiv rivojlanish zonasi»ni ham yaratadigaisipda loyihalash mumkin.

V. Ya. Lyaudis o quv vaziyati tartibidagi 4 tazgaruvchi holatni ko'rsatadi: a) tashkiliy o' quv
jarayonining mazmuni (uning xususiyati, o quvcho alashtiradigan faoliyat datsuri, egallanadigan
bilim faoliyatining turlari); b) ta’lim mazmuni vao quv faoliyati usullarini o’o zlashtirish: bir
bosgichdan boshgasiga o tish tartibi; v) talabarbd gituvchining o zaro ta’siri va hamkorlik sitsasi;

g) ta’'limdagi o zgaruvchan omillarning o zaro aleip takomillashuvi o'zaro hamkorlikning muhim
omili va talabalarning o'zaro munosabati xususiyatbelgilovchi asos o qituvchi bilan talaba
hamkorligining shakllaridirlllamkorlikdagi o 'quv faoliyati o qituvchi va talabaunmosabatlarining va
birgalikdagi xatti-harakatlarining alohida turidirki 0o zlashtirish ob’ektini, bilish faoliyatingnbarcha
gismlarini gayta qurishni ta’'miyalaydi.

Hamkorlikdagi o'quv faoliyatining magsadi @lashtiriladigan faoliyat va birgalikdagi
harakatlar, munosabat va mulogotning boshqarishamemni yaratishdir. Hamkorlikdagi faoliyatning
mahsuli talabalar mutsaqil oldi ilgari suo'rgan gamgoyalar va o o zlashtirilayotgan faoliyatning
mohiyatiga boglig magsadlar va sheriklikda shaxitpiyasini boshgarish itsaklarining yuzaga
kelishidir. Ilamkorlikdagi faoliyat usuli deganda, o qgituvchi dnil talabaniig birgalikdagi hatti-
harakatlarining sitsemasini tushunish kerak. Bundagtti-harakatlar o qgituvchining talabaga
kursatadigan yordamidan boshlanadi; talabalarrandifji atsa-sekin o'sib borib, butunlay ularningio
boshgaradigan amaliy va aqliy harakatiga aylanadijituvchi bilan talaba o'rtasidagi munosabat esa
sheriklik pozipiyasi xususiyatiga ega boladi.

Psixologiya fanida hamkorlikning sakkizta klhanavjud, ular quyidagilardan iboratdir: 1)
faoliyatga kirish; 2) mutsaqil harakatlar Z) o githi harakatni boshlab beradi va unga talabani jalb
etadi; 4) taglid harakatlari 5) madad harakatlargituvchi talabaga orqgali magsadni va uziga O'igish
usullarini tanlashda yorlam beradi hamda oxirgiijaat nazorat giladi); 6) o zini 0 zi boshqarish
harakatlari 7) o'zini o'zi boshgaruvchi harakatldy;o zini uyushtiruvchi harakatlafilamkorlikdagi
faoliyat usullari birgalikdagi xatti- harakatlar atlida namoyon bo’lib, unga muloqot davrlari singar
mazkur faoliyatning oddiy birliklari deb garash mkim Birgalikdagi harakat davri qo yiladigan ushbu
almashuvni o'zichiga oladi: o gituvchi harakat Hegti, talaba uni davom ettiradi yoki tugallaydi.

Oliy maktablarda hamkorlikdagi faoliyatning xsgsgatlarini o'rganish va tajribalarda sinab
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ko'rishniig asosiy magsadi talabalarniig bilimlamizlashtirishdagi giyinchiliklarning sabablarinav

manbalarini tadqiq etish hamda ta’lim jarayonid&iyleamkorlikdagi faoliyat bilimlarni o zlashtirish
samaradorligini oshirishning asosiy omillarini daghdan iboratdir.

V. Ya. Lyaudis va boshga tadgiqotchilarning ilmshiari o gituvchi bilan talabaning hamkorlikdagi
mahsuldor faoliyati o rganilgan.

Yuqorida ta’kidlab o’tilgan tadgiqotlarda haonkk faoliyati uchta o zaro bogliq fazadan iborat
ekanligi ko rsatilgan, jumladan birinchi faza — ligatni egallash» deb nomlangan bo’lib, u o'z iehig
Ushbu hamkorlik shakllarini gamrab olgandir: 1)itugchi bilan talabalar o'rtasidagi birgalikda ageal
oshadigan harakatlarni turkumlarga ajratuvchi tjzig) talabalarning o'qituvchi faoliyatiga taglid
gilishga asoslangan harakatlari yigindisi; Z) talab tomonida qollab-quvvatlanadigan harakatlar
majmuasi hamkorlik faoliyatining ikkinchi fazasi —talabalarnin o qituvchi faoliyatiga
muvofiglashtiriigan hamkorli harakatlari majmuag);talabaning 0’0’z - o'ziniboshgaruvchi harakatlar
tizimi; 5) talabalarning uz o zini qo zgatuvchi tdtarakatlari va boshgalar. hamkorlik faoliyatigi
uchinchi fazasi — hamkorlik faolayatidan yangi taraqgiyot bosqgichiga ko tarilish, takomillashishda
shuningdek, o qgituvchi bilan talaba amkorligi skikidarajasiga o'sib o'tishda oz ifodasini topadi

Bizningcha juda kam tadkiq etilgan faza — bu inchi faza hisoblanadi. Lekin ayrim
tadqgigotlarda sheriklikni amalga oshirish to g'diai mulohaza yuritiigan bo'lsada, birog uning tub
mohiyati o0'ziga x0s xususiyatlari, bosqichlari, rhalari, psixologik mexanizmlari to g’risida tugal
fikrlar bildirilmagan. Ana shundan kelib chigan tHal quyida gipotetik xususiyatga ega bo’lgan
muammoli holatlarni o'rtaga tashlash magsadga nikdiof Bizningcha, uchta fazaning oxirgisi
taxminan mana bunday harakatlar tariqasida kohgasega bo lishi mumkin 1) teng huquglilik asosiga
qurilgan umumiy hamkorlikdagi o gituvchi bilan thkning faoliyatga madad beruvchi (o'zaro ta’'sir
o'tkazish negizida ijodiy izlanishlar namoyon et)ldarakatlar; 2) ma’naviy harakatlar (o qituvcla v
talabaning hamkorlik zaminiga qurilgan xharakatlanuayyan ma’no, mohiyat, intellektual harakat,
anglLashilgan turtki, maksadga yvaltirilgan vosit@zaro mohiyatii, oydinlashtiruvchi munosabat
kabilar); Z) interaktiv harakatlar (o’ o zaro fikimgashishga, o o zaro fikrlarnq tldirishga, go ndady
gho verbal ta’sir o'tkazishga garatilgan harakatl@aimuasi); 4) predmetli refleksie jharakatlar ¢rda
mana bunday holat yotishi ehtimoldan holi emasnbivadan, har ganday hamkorlak muayyan narsage
garatilgan sodda va lo'nda iktellektual haraka#dartlzilishi; ikkinchidan, anig muammolar ko' p ovqu
predmetlari moxiyati bog’liq harakatlar zanjiriga’galgan 60 lishi mumkin, lekin har bir intellekiua
harakat anglashilgan, o'z — o'zini boshqarishgasbugirilganligi bilan ajralib turishi lozim); 5)
interaktiv harakatlar (o'zaro ta’sir asosiga kuilgintellektual harakatlar shunchaki ta’sir, turtki
vazifasini bajarish bilan cheglanib qgolmasdan, bdilamkorlik sub-gektlarini ijodiy izlanishga
yo’naltirish noma’lum holatni ochishga, kashf etgahko 'mak beruvchi nazariy-agliy mulohazalarda
ifodalanishi mumkin); 6) ma’naviy refleksiv haralaat (refleksiv tushunchani anglaganlik darajasini
bildirgan ma’noda go’llaniladi, shuning uchun buimda mantiqgiy izchillikdagi harakatlar, aqlni
peshlash mashglari tarzida ishtirok etib, muayygliy &o'lamni o'zida aks ettirigish lozim, bu erda
harakatlar ortigcha operatsion belgilardan xalodidio shart. Shu narsani alohida ta’kidlab o’tish
kerakki, yuqoridagi fikrlarni empirik materiallarsasida chuqurroq o‘rganish maksadga muvofiq
hamkorlik faoliyatini amalga oshirish va uni gaydayish jarayoni bir gator qonuniyat tarzidagi va
0'ziga xos psixologik xususiyatlar tarigasidagi dilalr, mexanizmlar, alogalar shaklida namoyon
bo'lishi mumkin. Jumladan, o gituvchining hamkorféoliyatini yuksak darajada boshqarish paytida
talabalarda fan asoslarini egallash, amaliy ko milemi o zlashtirish birmuncha engil kechadi.
Shuningdek, o quv faoliyatining operatsional pretlimabhasini uyushtirish, idora qgilish, uni gayta
qurish quyidagi tartibda namoyon bo'lishi mumkih:operatsional ijroiy harakatlar; b) orientir qiahr
harakatlari; v) bilishga oid orientir nazorat kddson tizimi kabilar muayyan davrgacha talabalarni
hamkorlik faoliyatining ma’noviy, tashkiliy jarayaga taallugli hamkorlikning tarkibiy gismlarini
boshqarish funktsiyasini bajarib turadi. Bu bor&adaakatniig ijtimoiy-tashkiliy, motivatsion-ma’nayi
predmetli tashkiliy gismlari faol ishtiryok giladiamda Hamkorlik faoliyatini masuldor bo’lishga ta’s
o tkaeadi, Ikkinchidan, o gituvchining talabalatgasiya gilingan, mo’ljallangan, goho sinab ko aitg
hamkorlik o'quv faoliyati shakllaridan atsa-sekio gituvchining bevosita rahbarligida o'z -
o ziniboshqarishga,ya’ni refleksiv faoliyat daraggssib tish jarayoni yuzagakeladi. hamkorlik fgati
natijasida uning ishtirokchilari, sub’ektlari shayspozitsiyasini ilgari surishda, hamkorlik gatnebkIsi
tarigasida o'z o rnini topish uchun intilishda dirik holat ko'zga tashlanishi mumkin. gatnashuvehila
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hamkorlik faoliyatini shunchaki dialogik ishtirokish rolidek uning teng huquqli, real pozitsiyagaaeg
bo’lgan muomala, munosabt, faoliyat sub’ektiga regth. hamkorlik faoliyatida talaba bilan
0 gituvchining o'zaro ta’sirini (interaktivlik) batashning divergentlik negizidan konvertgentlik
pozitsiyasiga o tishi kuzatiladlllamkorlik faoliya to yni takomil bosqichiga o tisarpyonida o zaro

o tkazish harakatini baholashda o'z — o zini badtoldarajasiga katarilishi sodir bo’ladi. Ushbuyara
hamkorlik dinamikasidan dalolat beradigan eng muaimillardan biri vazifasini o taydi. Birog mazkur
mulohazani yanada chukurroq -o'rganish takozo alinTajribada olingan natijalarni psixologik sifat
jihatdan tahlil gilish hamkorlik faoliyatini boshkah (o'qituvchi, o'qituvchi bilan talabalar,
talabalarning o zaro boshkaruvi) bosgichlari varnileg xususiyatlari, ishtirokchilarni idora qilish
imkoniyatlari, ularni boshgarish ulushi turlichaagltigini tasdigladi. Mazkur o zgarishlar quyidagi
izchillikda namoyon bo'lishi mumkin: 1) predmetliomologik ijro etish darajasi; 2) ma’naviy yoki
harakatlarni o’zaro almashish ko'rsatkichi; Z) iaktiv harakatlar almashish darajasi; 4) ma’naviy
harakat ma’nosini dialogik tareda almashish bospishintrasituativ integratsiyasi, yoinki boshqgach
so 'z bilan aytganda, faoliyat vaeiyatning yaxlitlgtiborga olingan hamkorlvk faolayati harakatlari
vaboshqalar.Lyusher, Spilberger-Xanan shkalaladieF metodikasi, V. Ya. Lyaudis va boshkalarning
diagnotsik metodikalari yordamida olingan natijagaruhlarni tuzish, .ular o'rtasida hamkorlik joriy
gilishda talabalarda be’zovtalanish, o z-o0 zini lgarish, guruhdagi psixologik muhit va shaxslararo
munosabat xususiyatlari, xossalari, negizlari meztatari, hamkorlik sub’ektlariga ta’sir o tkazuvchi
ob’ektiv va sub’ektiv omillarni ochib be’gishga xmat giladi Oliy maktab ta’limi samaradorligini
oshirishda, hamkorlik faoliyatini yo’lga ko yishdalabalarning agliy imkoniyatlari, zaxiralari, umiym
saviyasi, bilimlarni o elashtirish darajasi, 0" ggshmunosabati, 0’z — 0'zini boshkarish darajasithgig
gilish muhim ahamiyatga aga. Talabalarda uchraydigamoiy-psixologik, bilishga oid kasbiy
giyinchili ularning oldini olish uchun ta’kidlablgan me’zonlarii aniglash ko zlagan magsadni amalga
oshirish sari etaklaydi. Chunki o qgituvchi bilarataalarning hamkorlik faoliyati ko' lami kancha keng
bo’lsa, bilimlarni o’elashtirish darajasi shunckaluqori, 0°z-0 zini boshgarish asa puxta egallanga
bo'lada. O’zarota’sir o'tkazish doirasi kanchalénlg bo’lsa, u holda muammolarni hal gilish jarayoni
shunchalik tO’z amalga oshiriladi:
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