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Jlapciuk 1mIaxc Ba JKaMUAT MyHoOcaOaTigapuHU TU3UMIIM Tap3la YpraHyBYH
TICUXOJIOTUSTHUHT MYXUM TapMOKJIApUAaH OUpUANp. YHAA WKTHMOHWHA TICHXOJOTHSHHHT
dyHIaMEeHTan MyaMmMMoOJapu OYJIMHIN MYJIOKOT, TypyXJiap FKTUMOWW TCUXOJIOTHSICH,
IIAXCHUHT WOKTUMOWW TICUXOJIOTHK CH(ATIApU, YHUHT JKaAMHUATIA WKTUMOHMJIAIIYBH
*apaéHu, OOUIKApyB TMCHXOJIOTHSCH acoCiapu Ba TaaOWKuil skaOxamap OaéH STHITaH.
WxTrMowmii TICUXOJIOTUSTHUHT TIPEMETUTA OHJI TYPJIM Kapanuiap, PUBOXIIAHUII TApUXHUTa
OUJ] MaTepHauiap Xamaa WKTHMOHUI MCUXOJIOTHK JKapa€HIapHU YpraHUIl yCyJjlapu XaM
kuToOma y3 YpHuHM TomraH. Wik maporaba axOopOT-TICUXOJOTHK —XaB(CH3IHUK
Macajanapy WXTUMOUN TCHUXOJOTUSHUHT MpeaMeTH cudaruga 0aéH STHUINO, Typiu
KOMMYHUKATHB XYpyKJap MApOUTHIA IIAXCHUHT Y3MHHM Y3M XUMOS KHJIHUII IIapTIapH
WIMHHN KUXATAaH acocjaHraH. 3epo, Melaroruka oinuid YKyB I0pTiaapuaa Taxcuia olaéTran
OakanaBp-TasiabaTapHUHT WXKTHUMOUN XYJIKHUHT TYpJIM KYpUHUIUIApU Oopacuia aHWK
OwimmmiTapra sra Oynumm, MakTad Xamaa OOIKa TabJIMM MacKaHJIapuaa TICUXOJOTHK
XU3MATHH TAIIKWII ATUINTAa OUJT KYHWUKMa Ba Majlakayiapra 3ra OyJIuiy yTa moi3apoaup.

COLHUAJIBHASA TICUXOJIOI'UA: YuebHuk s mneparorudyeckux Byszos //
Astop: B.M.Kapumona. — T.: « ”,2007. - 176 c.

3arnasue: MunucrepctBo Beicmiero u Cpeanero OO6pasoBanust PecrnyOnuku
V30ekucran, Tamkentckuil ['ocynapcTBEeHHBbIM NEAArorMYecKUil YHUBEPCUTET HMEHa
Hwuzamu, Bacuna Kapumosa.

VY4eOHUK 10 CONMATBHON MCUXOJIOTHH MPEICTaBIsAET OO0 CHCTEMAaTHIECKHI KypC
OJTHOTO W3 BOXHEWIIWX OTpaciei mcuxoyiornd. B HeMm m3nmararotcss QyHIamMeHTaTbHBIC
MpoOJIEMBI COIMATBLHON TICUXOJIOTHH, TaKWe Kak OOIIeHWE, COIMalbHas IICHXOJIOTHS
CPYyNIl, COLUHUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHME KayeCTBa JIMYHOCTH, COLIMAJIBHBIC YCIOBHUS €€
COIMAIM3allMU, TICUXOJIOTHS YIPaBICHHUS, a TaKKe MPHUKJIaAHbIe ee acnekThl. JJan o030p
Pa3IMYHBIX MOJAXOAOB K OMHUCAHUIO MPEAMETA COLMAIBHOM IMCHXOJOTHH, UCTOPUUYECKUE
BEXHU €€ Pa3BUTHUSA, METOJbl HMCCIIECIOBAHUS COIUAIBLHO-TICUXOJOTHUYECKUX (DEHOMEHOB.
Bnepseie MOCTaBJICHA npobiemMa COLMAJIbHO-TICUXOJIOTHYCCKUX aCIIEKTOB
WH(POPMAIIMOHHO-TICUXOJIOTUYECKOW  0€30MacHOCTH | CIOCOOOB  ICHXOJIOTHYECKON
3alUThl JINYHOCTH B YCIIOBHSIX KOMMYHHKAaTHBHOM OmacHOCTH. Ha ceromHsmHuii eHb
M3YYCHHE COLMAIBHO-TICHXOJOTHYECKUX MEXaHW3MOB OOIIECTBEHHOTO TIOBEICHUS
JUYHOCTH B PA3IUYHBIX Tpymmax, (OPMHUPOBAHHE COOTBETCTBYIOIIMX HABHIKOB ¥
CTYJICHTOB-0aKaJlaBpOB B JI€JIe OpPraHU3alllMH COIUATBHO-TICUXOJIOTUYECKONU CIIYX OBl B
YUpEeKICHUSX 00pa30BaHUS SBIISCTCS BEChMa aKTyaJlbHOM.

SOCIAL PSYCHOLOGY: Textbook. For the students of pedagogical of higher
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Title: The Ministry of higher and secondary special education Republic of
Uzbekistan, Tashkent State University of Pedagogica of the name Nizami, Vasila
Karimova



MYHJIAPUKXA

KHUPHUILI 7
9
1BOB | Mzkrumonii memxosorns gpan cudpaTuaa
1.1 HMoxkTuMonii ncuxo/iorusi GaHMHMHT NIPpeAMeTH Ba Basudaapu 9
1.2. MokTHMOMIA IICUXOJIOTHSIHUHT MPeIMeTHTa OUl Kapanuiap 14
2-bOB | MokTUMOHMii  MCHUXOJOTMK  KapauulapHuHr  puBoskaanum | 20
TapUXU
2.1. JlacT1a0Ku M:KTUMOMIA TICUXOJIOTHK TacaBBYpJiap Ba yjaapHUHT HaMoéH | 20
(DAL
2.2. MokTHMOUMIT ICMX010TMK OWJIMMJIAPHUHT Y4 Ha3apuii Man6acu 25
2.3. NXTHMOMIT  NCHXOJOTMAHHHT  J3KcnepuMeHTald (¢an  cuparmma | 31
PHUBOKJIAHUIIH.
2.4. Moxktumouii necuxonorusinnHr Poceusiia puBoKJIaHUIIM 34
2.5. V30eKHCTOHAA MKTHMOMIA TCHXO0JIOTHK TAAKUKOTJIAPHUHT YpHH Ba | 36
HCTUKO00/1H
3-BOb | lokTHMOMI IICMXOJIOTHSIHUHT METOJIapH 43
3.1. AcocHii METOJITAPHUHT KHCKAa4Ya TaBCcH(pu 43
3.2. ITHONCHXOJOTHK TAAKHKOTJIAPAA HIVIATHJIATUTAH METOJIap 50
4-BOB. | U:xTHMOMI NICHXO0JIOTUS YPraHaIuraH acocuii Mmacajanap 56
4.1. MyJ10KOT Ba miaxcjapapo MyHocadaTjiap ncuxoJI0rusicu 56
4.1.1. | Kamuart xaéTuaa MyJOKOTHUHI TYTTaH YpPHHU 56
4.1.2. | MyJOKOTHUHI KOMMYHHKATHB TOMOHH. 60
4.1.3. | MyJoKOT — HHTepPaKTHB XaMKOPJIHK cudaruaa. 62
4.1.4.. | MyJokoT — maxcjaapapo 6Mp-OMpMHHU HAPOK KMJIUII IKAHJIUTH. 65
4.2.. MyJIOKOT Ba maxcjiapapo 3uiusitjiap. 73
4.2.1. | Hu3on1ap ncuXoJIOTHSICH BA YHUHT KeJIH0 YHKHIIN 73
4.2.2. | Hu3zonapuu 6aprapad dTuin ycy/jiapu 78
43 | TypyxJap HiKTHMOMIi IICHXO0JIOTHSICH 85
4.3.1. | KarTa HKTHMOMIi rypyXJ1ap MCHXOJIOTHSICH 85
4.3.2. | Kuumk rypyxJjap ncuxoJorusicu 88
4.3.3. | Kuumk rypyxJapHUHI KJaccupuKauscu 90
4.3.4. | Kuumuk rypyxJapaaru IMHAMUK kapaénjap 91
4.3.5. | DTHHK rypyxJap ncuxoJiorusicu 93
4.4. | IoKTHMOMIA IICHXOJIOTHS BA LIAXC 100
4.4.1. MKTUMOUIT ICUX0JIOTHSIIA IAXC MYaMMOCH 100




4.4.2. | HIaXCHUHT MKTHMOM MCUXOJIOTUK THUIIOJIOTHSICH 104
4.4.3. | lllaxc TOMOHMIAH HOKTHMOMH TAbCHPJAPHUHT AHTJIAHHIIT 106
4.4.4. | HlaxCHHHT MKTUMOMIJIAIYBH 109
4.4.5. | OnjaaBuil HKTHMOMHJIAIIYB BA YHMHI Y3UIa XOCJIUTH 111
4.4.6. | HIaXCHUHT HOKTUMOMH YCTAHOBKAJIAPH 114
4.5. bomkapu NCUX0J0THACH aCOCIAPH 117
45.1. | Ilcuxosorusiza 60mKapuI MyaMmMoCH 122
45.2. | I'ypyxsapaa paxoap/uk Ba JHIEPJIHK 124
45.3. | JIugepJuk ycayoJaapu TYFpucHIa TYIIyHYa 128
454, | Cynepaunepaux (peHOMEHHU 132
45.5. | Paxbapiauk cudataapu 136
46. | IsKTUMOMI MCHX0JIOTHS Ba XaB()PCH3IHK MyaMMOoJIapH 139
4.6.1. | Ax0opor XaB(CH3JIMTH: MOXUSITH BAa INAXCHM M)KTHMOM mcuxoJioruk | 139
XMMOs1 KHJIHII MYaMMOJ1apH
4.6.2. NudopmanuoH ncuxoJ0ruk XaBcusaiuk 144
4.6.3. | lHIaxCHHHT Y3UHU ¥31 XHMOSI KHJIMII BOCUTAJIAPH 147
4.6.4. | Typau ax00poT-NCUXOJOTHK Ba3UATIapAa INAXCHUHT MKTUMOMIA XyJaku | 151
SBOB | MikTuMoOMii ICHXOJIOTMSTHUHT AMAJTHIT-Ta0NKHI COXalapHu. 156
5.1, AMaJInil HOKTUMOU TICUXO0JIOTHS Ba AMAJTMETYH 1IAXCH 156
5.2. AMaJINii HOKTHMOMH TICMXOJIOTUSIHUHT TAX0MKHIi coXaJiapu 159
5.3. MakTaé Ba TabJauM Myaccacajapura WKTHMOHWH TNCHXOJOTHK épaam | 165
KypcaTuu
XoTuma ypHujaa 169
doiiganaHuiaran axaoméraap 170




OI'TABJIEHUNE

Brenenue 7
I'maBa 1. | ConmajbHasi NICUX0JIOTHSI KAK HAYKa 9
1.1. [TpenMet 1 3a1a4M COIMATBLHOM TICUXOJIOTHU 9
1.2. [Toxobl K ONpeACICHUIO MpeIMeTa COMAIbHOM rcuxojorun | 14
['maBa 2 | UcTopus pa3BUTHS conmuajabHo-ncuxogorndecknx | 20
BO33peHUil
2.1 HcTtokn  coOnMambHO-TICUXOJIOTHYCCKUX Bo33epHUl u  wux | 20
TIPOSIBJICHHSI
2.2. Tpu TEOpEeTHYECKUX MCTOYHUKOB COIMAIBHO-TICUXOJOTU- | 25
YECKHUX 3HAHUM
2.3. CraHOBJICHHE COLMAIBHOM IICHMXOJOTHUM KaK »JKcrhepumeH- | 31
TAIBHOW HAYKHU
2.4, PasButne  commanmpHOM — mcmxomormu B Poccum  Ba | 34
MTOCTCOBETCKOM MPOCTPAHCTBE
2.5. MecTo 1 epcreKTHBa pa3BUTHS COLUATBHO-TICUXOJIOTHUECKHUX | 36
HWCCIIEeNOBaHUN B Y30€KHUCTaHE
I'maBa 3 | MeToabl cCOMAJIBLHON MCUXOJIOTHH 43
3.1. Kparkas xapakTepucTHKa OCHOBHBIX METOJOB 43
3.2. Mertonsl MIPUMEHSIEMbIE B sTHOTCUXoNorudeckux | 90
HCCJICIOBAHUSIX
I'maBa 4 | OcHOBHBIE NPOOJIEMBbI CONMATBHOM NCHUXO0JIOTHH 56
4.1. Tlcuxonoeus obwenus u MexdCaIUYHOCMHBIX OMHOULEHULL 56
4.1.1. | Ponw oOmieHus Ba )KU3HHA 00IIECTBA 56
4.1.2. | KOMMYHUKAaTHBHBIN aCIIeKT OOIIECHUS 60
4.1.3. | OGuieHue Kak HHTEPAKTUBHOE COTPYTHUYECTBO 62
4.1.4. | O6menre Kak MEKJIMYHOTCHOE BOCIIPUSTHE 65
4.2. Obwerue 1 MeNCIUYHOCMHbLE KOHGDAUKMbL 73
4.2.1. | Ilcuxomnorus KOH(MINKTOB M UX BOSHUKHOBEHHE 73
4.2.2. | Cnocobbl mpeaoTBpanieHnst KOHOIUKTOB /8
4.3. CoyuanvHas ncuxonocusi 2pynn 85
4.3.1. | I[lcuxonorusi OONBIIUX CONMAIBHBIX TPYIIII 85
4.3.2. | [lcuxonorust MajibIX TPyl 88
4.3.3. | Knmaccudukanusi MasibIx rpyrmi 90
4.3.4. | JInnamMudeckue MpoIecchl B MAJIBIX TPYIIAx 91
4.3.5. | [lcuxosorusi STHUYECKUX Py 93
4.4, Jluunocmo 6 coyuanbHoll NCUxXoa02UU 100
4.41. |IlpobreMa TMYHOCTH B COIMAITBHON TICUXOJIOTUN 100
4.4.2. | CommanbHO-IICUXOJIOTHYECKAS THIIOJIOTHUS JINYHOCTH 104
4.4.3. | Oco3HaHHE TUYHOCTHIO COIMAIIBHBIX BO3ACHCTBUI 106
4.4.4, | Commanusanuus JAIHOCTH 109
4.45. | OcoOeHHOCTH CEMENHON COIMATN3AIN 111




4.4.6. | ConmanbHble YCTAHOBKY JIMYHOCTH 114
4.5. OcHOBbI NCUXO0I02UU YNPABNCHUS 117
4.5.1. | Ilpobiema yrpaBjieHHs B ICUXOJOTUH 122
4.5.2. | JIugepcTBO M PyKOBOJICTBO B TPyMIIax 124
4.5.3. |IlonsaTue o CTUIISAX JTHAEPCTBA 128
4.5.4. | deHomeH cynepiauiepcTBa 132
4.5.5. | KauectBa nunepcTBa 136
4.6. Coyuanvuas ncuxono2us u 6€30NACHOCMb TUYHOCU 139
4.6.1. | UudpopmarmonHass 0O€30MACHOCTh: CYIIHOCTh M mpooOiema | 139
3aIIUTHI JJUYHOCTH
4.6.2. | UndopMarimoHHO-TICUXOJIOTHYECKast 0€301MacHOCTh 144
4.6.3. | CnocObl caMO3alIUThI IUYHOCTH OT HH(OPMAITMOHHBIX YTPO3 147
4.6.4. | CommanbHOe MIOBEJICHUE JIMIHOCTH B pazimuunbix | 151
WH)OPMAITMOHHO-TICHXOJIOTHYECKUX CUTYAITHSIX
I'naBa S | IlpukiagHblie aCMEKThI COMAJIBLHOM NMCUXOJIOT U 156
5.1. [TpuknanHas conyanbHas MCUXO0JIOTHS U JIMYHOCTD MPAKTUKA 156
5.2. [TpuxnaaHbie ACIIEKTBI MPaKTUYECKOM coruaigbpHou | 159
TICUXOJIOTUHU
5.3. ConmasibHO — TICHXOJIOTHYECKas IOMOIb IKoJie W Apyrum | 165
00pa30BaTEIbHbBIM YUPEXKICHUIM
BwmecTo 3akmoueHus 169
CnMCOK MCIIOIB30BaHHOM JINTEPATYPHI 170




Kupuiu cy3u ypauaa

FOxcak undopmanmon-texnonorusiap acpu Oynmum XXI acp HHCOH
OMWIINTA YbTUOOPHUHT Kydauiiu OuiiaH xaMm TaBcuduiaHaau. 3epo, V3 pyxuii
KCUMHMAJIApUHU  OOIIKApHWIN,  SKUHJIapW  OWJIaH  CaMUMHUH  COFJIOM
MyHocabarimapaa Oynumn ucTarm ofaauil dykapoiapaa KyH CalliH OpTHO
6opmokna. by 6opana »pTHOOp Tanmad xuxatiapaad oupu — Oy Myomaina, y3apo
TabCHUP Ba Y3JIUTUHU Y3rajlapra HAMOEH 3Ta OJIMII KOOWIUSITUAMD.

JlaBprMH3 HMHCOHHM MycTakwil GuKpau mmaxc cudaruga xap Oup
COHMSMA Yimamra, (ukpmamra, MyjoxXa3a OpUTHO, y3u ydyH XyJocaiap
yuKapumra MaxOyp 3TMokna. SbpHuH, Oy uekcu3 ojnamzaa Ou3 Y3UMU3HHU
y3ramapcus, ¥3 MaH(paTIapuMU3HU Y3rajgap MaH(paaTUCU3 TacaBBYp Kuja
OJIMaraHMMHU3 YUYH XaM WKTUMOUMN IICUXOJIOTUSHU Omuira Maxxoypmus. 3epo,
MYCTaKWJI 1aBIaTUMHU3HUHT cuécatu MHCOH MaH(paaTUHU XMMOS KWJIMIL, YHUHT
y4yH MYHOCUO TypMyII Tap3WHU SpaTHIL 3KaH, Oy MIUIApHU amMalra OLIMPHILI
yu4yH OYIFycMm  MyTaxacCHC, INEeNaror-yKUTyBYM  MKTUMOMH  OOpJIMK
KOHYHUSATIApUHU OWIMIIM Ba YyHJAAH Mapomujaa Qoiganud, TypMyll
HOpMaJlapura OYICyHraH XoJia >KaMHTAa Y3UHUHT MyHOCHO YpHHUHHU 3rajiao,
¢ykaposuk OypuuHU ano sthmra Ta€p OymummHM napkop. Ly HykTam
HazapJaH onu0 KapairaHja, Tanabamap XyKMUIa XaBoJla d3TUJIAETraH
“NxTUMOMI TMCUXOJOTUS” JApCIWryd IIaXxc Ba JKaMUSAT MyHocadaTiapu
KOHYHUSITJIAPUHH YPraHUIITra OaFruIuIaHraHup.

3epo, MYCTaKWJUIMK Wuuiapyuaa € aBiaoJ KYHJAJIMK MyOMaJlacu Ba
TYPMYIIl Tap3WHUHT >KaMHUSAT HOpPMallapura MOCJWTH YyJlap/a CO¥JIOM FOs Ba
NYHEKAPAIIHUHT INAKJUIAHWIIUra peal 3aMuUHIUp. by Xakma [gaBiatuMus
paxoapu: «¥Y3UHUHT Xa€TUHM, OJIIMra KyMraH MakcCaJjlapuHU aHHWK TacaBBYpP
KWJIa OJIaJuTaH, Y3 KeJaXkard Xakujaa KauFypaJuraH MuuiaT Xed Oup JaBpja
MUWJUITMHA FOS Ba MWUIMA MadKypacu3 siiaMaraH Ba sIIai onMaﬁzm»l, ned
TabKUJIaraniap.

IOkopurunapnan kenmd 4MKKaH Xojga Ou3 KaMUSITUMU3 XaéTtuaa pyi
Oepaérran Oapua V3rapulUIAPHUHT WOKTUMOMM TICUXOJOTMK MOXHUSTUHHU
OynFycu MyTaxaccucliap TOMOHUIAH Y3IAIITHPWIMILKTA KYMaK OepyBUM UIMUIN
MaHOaJapHUHT aXaMUSTHHH SiHa OMp MapoTada TabKUIJIAIHU UCTapIuK. 3€po,
MaMJIaKaTUMHU3Ja Y3UHUHT cudar O0ckuuM noupacuaa MyBadpakusTiv amanra
ommmpunaérran  Kanpnap  taiépnamauar  Mwumii  gactypu  Oapua
MUUTAPUMUZHUHT aMalijard FOSIBUM WYHANMIIMHUA OeNruiaiiin Ba 1opTOOIIMMU3
Ucnom KapuMoB TabKkujjiaraniapuiek, “‘€HUIApUMU3HUHT UIUMOH-YbTUKOJIMHU
MycCTaxKamJjall, UpOJAacCUHU OaKyBBaT KWJIMIL, yJIapHH ¥3 MycTakuil (pukpura

1

. Kapumos. XKaMusTHMU3HEHT MadhKypacy XalKHU-XaNK, MAJUTATHA MIJUIAT KHJIAIITa Xu3mar atcud.- T.: Y36ekucron, 7
sxnn, 89 Oer



sra GyraH 6apKaMoJ HHCOHIIAP STHO TapOHsIIaND)” HIIMHAHT CAaMapagopIHIHTa
yiayil 0ynuo Kyviaan.

Jlapcimk  V36ekucton PecnyGmukacu Onuii Ba ypra Maxcyc TabInM
BasupnuruHuHr TaBcuscura Kypa €3wiraH OyiauO, Megaroruka oJInid yKyB
IOPTJIAPUHUHT  Tajladajlapy  Y4yH MYJDKaJJIaHTaHIUp. Kurobna maxc
TapaKKUETH YUYyH MyXuUM OYyJIraH OMMJI Ba JKHUXATJap, >KyMilaJaH, YHJAru
¢ukpmam  kapaéHnapu, HHCOHAArd (UKPHUHI MYCTaKWUIUTH, TAalKU
WOKTUMOUN MYXMTra KUPHUIIMO KETHIIM, >KaMHUAT HOpMajapu Ba MKTUMOMM
POJUTAPHU Y3MAIUTUPULIH, TYPyXJa Y3UHU TYTUIIH, TPOPECCUOHAT IOKCATUIINTA
TYpTKH OYIyBUM MYXUM OMMUJUIAp, SbHU, MabHAaBHUATH, MadKypacu, axO0poT
XaBQCU3MUTH, TYpJId WXKTUMOUN TypyXjJapJard MakKOMH, IIaxciapapo
MyHoca0aTiap Ba HH30JIap KaOM KaTtop Macajamap Epurtwirad. Jlapcimk
MyaJUTMQHUHT YOy HYHanuIiga wirapd Hamp 3TTUPTaH KyJUTaHMaJlapUHHHT
TYJNIUPUITaH, TAKOMUJUIAIITUPUITAH HYyCXaCUIUp.

Ilpogpeccop B.M. Kapumosa

2 Kapumos . A. Musnuii HCTHKI0I MadhKypacu — Xallk YbTHKOIM Ba OYIOK KeTaKakKa HIIOHYAUp.- T.: V36exucton, 2000, 116



1 KNCM. I)KTUMOUM IICUXOJOTUA ®PAH CUDPATHIIA

1.1. Noxtumouii mcuxosiorust paHMHUHT peaMeTH Ba Basudaaapu

WokTuMouii ICUXOJIOTHS KyJla KaJuMUM Ba IIYHUHT OujaH Oupra y yra
HAaBKUPOH GaHaup. YHUHT KAAUMUIINIA WHCOHMST TapUXH, MaJaHUATH Ba
MabHABUATHUHUHT KaAUMUN WIAU3Iapyu Ouiiad Oenruianaay. Yiap aciauHu oJiu0
KaparaHaa, y €ku Oy »XaMuATAa slIaraH KUIIWIAp YpTacuIard WKTHUMOUMA
MyHOCa0aTIapHUHT Ba Ta(aKKypHUHT XOCHJIACH DJKAHJIWUTH OWIaH 3IBTHPOP
ATHUIICA, XKTUMOUN TICUXOJIOTHS ¥3 YCIyOUsTH, IpeIMeTH Ba (haHmap TU3MMUAA
TyTraH YpHUHUHT SIHTUJIUTH WHCOHUST TapakKKUETUHHUHI SHI SHTU JIaBpHaa
[IAKJUTAHTAHJIUTH Ba PUBOXKHUTAa TYPTKH OEpraHiuru OwiaH TaBcH(IIaHAIH.
JlapxakukaT, WKTUMOUN TICUXOJIOTUSHUHT (aH cudartuga TaH OJUHUIIH
Xycycuaa cy3 Oopap 9KaH, YHUHT pacMaH 3bTupod stuiaumu 1908  iwn
nevmnany. YyHkM adHaH Wy WuiaM UHVIM3 oMy B.Maknyramn Y3uHUHT
“N>XTUMOMI TICUXOJIOTHSTa KUPUIIL® KUTOOMHU, aMepUKaIUK coruoiior J. Pocc
sca “Mxktumonit ncuxonorus” 1e0 HOMJIAHTaH KUTOOMHU YoM ATTUpPraH 31u. by
acapiiapia OupuHYM MapTa ajoxuga ¢aH - WKTUMOUNA TCHUXOJIOTUSIHUHT
MaBXYy/JIMTH TaH OJUHAM Ba YHUHI mpenMerura tabpud Oepmnau. Mkkana
Myaug xam — OUpH MCUXO0JIOT, UKKUHYUCH COILIMOJIOT OYIUIINra KapaMmaii, 0y
(aHHUHT acoCHUid MPEAMETH MKTUMOUN TapakKHET XamJa MCHUXUK TAPaAKKUET
KOHYHUSTJIIADUHU  YWFYHJIMKIA YPraHUIAUpP, JEeraH yMyMUH XyJocara
kenumrad. TYFpu, Ma3Kyp MyaTu(IapHUHT Xap XU (aH COXaCMHUHT BaKHWIIU
AKAHJIUTH, YJIAPHUHT MOKTUMOUM TMCUXOJOTHK XOAUcanap TaOMaTUHU EPUTHUIITA
HUcOaTaH ¥y3Mra XoC KapalUIapUHUHT MaBXy[UIMTH Ba OyHAall EHJalryB TO
Xo3upraya JaBoM dTaérraHiurura acoc oynau. Pyc omumacu I'.M.Annpeesa
TabKUJIATaHUJIEK, WKTUMOU MICUXOJIOTUS coxacuaa UIUIaéTran
MYTaXaCCUCHUHT acliiJia KUM DKaHJIUTU - TICUXoJorMu, ¢aitnmacybhmu Eku
COIIMOJIOTMHU, - YHUHT YOy ¢aH npeameTura EHaamyBuaa 3 akCUHU TOMAJIH,
YyHKH arap y COIMOJIOr OyIica, MKTUMOUW KOHYHHSTJIIADHW aBBaj OOIIIaH
KaMUATAATW aHbaHajgap Ba YMyMHU KouJanap TUIUAA TYUIYHTHUPHUILITa UHTHUIICA,
IICUXOJIOT — KOHKPET OJMHraH MIaXC IICUXOJIOTHUSICHHUHT KOHYHUSITIAPUHU
YMYMKaMHSIT KOHYH — KoWJajapura TaTOWK OSTHUINTa XapakaT Kujaau. Huma
OynraHna Xam, IIYHU acoCid Tap3fa IbTUPO(d HSTHUI 3apypKH, HKTUMOUN
MICUXOJIOTUSIHUHT anoxuja (pan 6ynud axxpanud yukuimura cabad oyiaradn uiamMui
MaHOanap MKKA (aH — TCUXOJOTHUS Ba COLMOJIOTHS (haHJIAPUHUHT SPUILITaH
IOTYKJIapH Ba Xap KalCUCHUHUHT JOMpacuaa MabllyM MyaMMOJAPHUHT €UUJIMILN
yU4yH sHa KyImKMM4Ya ajoxuga (QaHHUHT OYJIWINM JIOBUMIIMTUHU TaH OJIMIL
Tydaiinu ro3ara kenau. LIlyHuHr yuyH XaM y30K Wuiiiap MoOaiiHH1a OKTUMOUN
TICUXOJIOTHSI COXACHIa TAAKUKOTIAp 00 OopaéTran oMM €K W3JIaHyBUYNHUHT
KUMJINTUTa Kapad, W3JMaHUINUIAPHUHT HaTWwkamapugaa y €ku Oy EHAanryB —
MICUXOJIOTUK €KUM COLMOJIOTMK EHJAITYBHUHT YCTYBOPJIUIM SKKOJI KYy3ra



TanuaHaau. Jlemak, Oy (aHHUHT TYFWIWIIH, ¥3 MPEAMETH COXACHHHU aHUKJIA0
onummra cabad OynraH COIMOJOTUS Ba TCUXOJOTHUS (daHJapu aciuaa YHUHT
“oTa — oHamapuAUp”.

YMymuid xonja, XO3UPTH KyHJa YHUHI TPEIMETHHHA Kyuujaruda
TabpUQIIAll MYMKUH: UMCHMUMOUI NCUXOJI02UA — O0AMIAAPHUHZ HCAMUAMOA
XaAMKOpAUKOazu uwi paonuaminapu xHcapaéuu 0aeomuda ynapoa Xocun
oynaouzan macaggypaap, @uxpaap, IbMUKOONAp, 2041ap, XUC-MYUYAAD,
Keuunmanap, mypau XyJaK-ameop WAaKilapuHu myuyHmupuo oepyeuu
ganup. Jlemak, xap OMp NIAXCHUHT >KaMHUSTIA SIIAIIA, YHUHT WKTUMOUHN
HOpMaJlapura puosi KWiral XoJjijia y3ura yxiaimi maxciaap OuiiaH ypHaTaauraH
Mypakkad ¥3apo MyHocabaTiapy Ba YJIapHUHT TabCUpUIA XOCWJI OynmaauraH
XOJIMCAJApHUHT TICUXOJIOTMK Ta0MaTUHU Ba KOHYHHUATIAPUHU TYLIYHTUPHO
Oepurl — WXTHUMOWN TICUXOJOTHSIHUHT acocuid Basudacuaup. byHman kemmn6
YMKaauraH yMymuil Tabpudriaapra OMHOAH, WKTUMOUN TMCUXOJIOTUS MKTUMOUN
MYJIOKOTHUHT MypaKKa0 IIaKji Ba MEXaHU3MJIAPUHH YpraHnyBuu GaHaup.

V36ekncron PecryGmukacn Onmit  MaxmucuHMHT IX  ceccmsicnia
Pecnyonukamus [Ipesuaentu . A.KapuMoB onuii TabJIMMHM UCIOX KUJIUIIAA Ba
MajaKajau KaJpJiapHu Taiépiaiiga WKTUMOUM MCUXOJOTUSHUHT daH cudaruaa
anoxujaa YpHU OOpJIMrura >kaMoaTuymiInK JUKKATUHU Kapatau. Jlapxakukar, eTyk
Kaap Oynum y4yyH maxc HadakaT ¥3 UKTUIOpHU, OWJIMMHU Ba CaBUSICUHU
OLIUPUIIM 3apyp, Oadkh >KaMHUATAA TypjiMua KTUMOUNA MyHOcabaTiap
TU3UMUTa Tal€p OYIMOFU, MKTUMOUHN (PaoausATHH OOLIKAPUIIHMHT, OJamiiap
Owan TypJin xKamoarapaa uIuiani, XoaumIap baonusTHHHA
MYBOQUKJIAIITUPUILTA OUJl WIMHI KOHYHUATIAP Ba KOMJAJApHH MyKaMmmall
srajulaMofy 3apyp. bomikapyB, MapKeTHHT Ba MEHEXXMEHT, TahJIUM Ba TapOus
coxajliapuja, alHMKCa HWHCOH OMWMJIM Ba YHHM OOIIKAPUIIHUHT TICUXOJOTHUK
TU3UMUHU ~ OWUJIMIIM — KAMUATIA COFJIOM HMHCOHUM MyHOcaOaTiapHH
WIAKJUITAHTUPUILI OpKaldu YHH KamMon tontupuml uymuaup. LlyHunr yuyn
OYryHIM KyHJa IOPTOOLIMMHU3 TabKHUIJIAraHUIEK, MKTUMOHMM TCHUXOJOTHS Ba
YyMyMaH WWKTUMOUN (aonusaT OwiaH UIyFyJJlaHyBYM (PaHJIAPHUHT aCOCHM
Bazudacu — OapkamoJsl aBlioj TApOWSCUHU TAbMHUHJIOBYM Oapya MabHaBH,
pyXuil Ba WHCOHMA MyHOcalaTiap MOXMUSITHHH TaxJIMJI KWIHIIL, YJIapHH
OOLIKAapUIIHUHT 3HI camapajid yCyJlapuHu XaéTra TaTOuK HTUILaup. by
YpuHIa, aWHWUKca WKTUMOWN TadakKKypHUHT, sSHTW4Ya JyHEKapaml Ba
MyHOCa0aTJIapHUHT MIAK/UTAHUIIIMHYA, WHCOHHUHT ¥y3WUra Ba Yy3rajapra TabCHUP
STUILHUHT MEXaHU3MJIAPUHU YPTraHUII 3HT 10J13ap0 MacananapAaaHaup.

Xy, OyryHru KyHJa WXKTUMOMH mcuxonorusi ¢an cudaruna y3 Oaxc
MaB3yCHHHM Ba MPEIMETUHU Kalich 00beKTIapra KapaTMOKIa?

bupunuuoarn, yHuHT acocuil WyHAIUIIKM KUYUK TypyxJjap Ba >Kamoaliap
NICUXOJIOTUACUHM YpraHuigaH ubopataup. Xap Oup IIaxc Xamulla MabliyM
WKTUMOMM rypyxJiap aoupacuaa Gaoausar kypcataau. by yHUHT ounacu, MexHat
KaMmoacH, Kyda-Kyhujaard HOpacMMM TypyxJard JAyCTiaapud JaBpacH, YKYyB
’Kamoacu, cuH(@, aynutopus Ba Xokaszo. lllaxcHUHT sikka Ba Typiu rypyxJjap
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noupacuaa y3WHM TYTHINM, XYJIK-aTBOPH, MAaBKEW, YHra y3ura Xoc TYyPyXHU
TabCcupiap, TypyxJdard IMIaxcaapapo MOCHHUK, JUIACPIUK, TYPyXUW Ta3HUKKa
OepuiTyBUaHJIMK KabM KaTop XoJucaiap aciuja yma TypyxJapHH OOLIKapHIl,
COFJIOM ¥3ap0 MyHOca0aTyap IIAPOUTHHM sIpaTUil — Oy oJaMJIapHH caMapaiu
y3apo MyJOKOTra YPraTUIIHUHT 3apypUATHINP. bOIIKapyB IICHUXOJIOTHSCH,
MakTad »KamMoacH, CaHOaT Ba WIUIA0 YMUKApWII TICUXOJOTHUACH aHa UIyHJau
TYpyXuid »KapaCHJIapHUHT KOHYH Ba KOWJAJIApUHU TaJAKUK OSTULI Tydailnu
aXpanud YUKKaH TaTOMKUNA coXalapaup.

Ukkunuuoan, MaXCHUHT WXKTUMOUM TICUXOJIOTHK Ku€dacu macajgacu
XaMm OyTyHTH KyHAard y3rapuiuiap Ba MabHaBUN JKUXATAaH MOKIAHUII AaBpHIA
yTa MyXuM coxaaup. 3epo, Xap Oup IIaXCHUHT XKaMHATIa pyi Oepaérran TyO
UCJIOXOTJIapra MyHOca0aTH, yJIapHU HJPOK KWIMII Ba aHIJIAII JapakacH, y3-
y3ura HUCOaTaH MyHOCA0ATHHHUHT TaOMATH, XYJIKUJArd MXKTUMOM MOTUBIIAp Ba
HyHanMMuap Karra axamustra sraavp. AiHuUKca, OOJAHUHI BOAra ETHILIU
*KapaCHUJa YHUHT KTUMOWWJIAIIYBH, SbHM WXKTUMOMM MyHOcalatTiap
MyXUTUTa KAPUO OOpUIIIN, MKTUMOUM TabCUPJAPHU OHTHMIa CUHTIMPHUIIN Ba
XYJKMHH MyCTaxKaMJIaHUIIH, MadKypaBUld AyHEKAPAIIMHUHT [IAKJJIaHUIIHA
KapaCHIIAPUHUHT TICUXOJIOTMK TaOMAaTUHU TEKIIUPUII IMAXCHU >KaMUSTHAA
MIAKJUTAHTUPHUIT JACTYPUHU spaTUIl Yy4uyH 3apyp. Jlekun xap Oup maxcaa Oy
xapa€H y3ura xoc Tap3ga pyu Oepuin cababiu, WKTUMOUN TCHUXOJIOTHSIA
YHUHT WXKTUMOMM TUIiapu (apkjiaHaaym Ba xap Oup mypabOuii €ku TapOusiuu
yJIapHU OWJIMIIY aMaIuil axaMusT KacO 3Taju.

Yuunuuoan, xamusar mukécuna py€ OepaauraH oMMaBUN XoJucajap
XaM MKTUMOMI TICUXOJIOTHS YYyH TaTOMKWN axaMmudarra sra. UyHKd anoxunaa
maxc Tapouscuia OMMAaBUN XOJUCATAPHUHI, KAaTTa TYPYXJApHUHI TabCUPUHU
WHKOpP ATHUIl — Macayara oup €xjama €énaammuiira 6apodbapaup. MacanaH, maxc
YU4yH y MaHCyO OyJraH MWLIAT, 3J1aT €KU XaJIKHUHT PYXUSTH, YHUHT OHTUJArH
acpyiap JaBoMuJa CakJaHUO Kena€TraH aHbaHajap, pacM-pycuMIIap, akujaaap,
yaymiaap, QaojdarT CTepeoTHIUIapu KaOuiap ¥3 MyalssH TabCUp KydHra Jra.
MustaTHUHT pyXd WIK OOJIaTUKIAEK IaXC OHTUTA Y Y3JIaIITUPTaH MUJUIUNA THIT
opkasii cuHrumu MabayMm. Iy kabu Ba Oomika OMMaBUN TICHXOJOTHK
XKapa€HJIApHUHT IIAaXC WKTUMOUM XYJIK-aTBOpUra TabCHUPUHHU YpPraHyBud
WOKTUMOMM TICUXOJIOTHSI Ba XYCYyCHM TapMOFU OYJraH STHOICUXOJIOTHUS
WOKTUMOMM TICUXOJIOTMK KOHYHMSITIIApHU OWJMIIIA Ba yJapHU OOIIKapuIia
KaTTa amanuii axamusitra sra. KomaBepca, Xo3upru rio0ajuiairyB kapaéHiapu
KECKMH TyC OJTaH, OMMaBHi axO0opoT BocuTanapu, WHTepHET TapMOKJIapu
OpKQJIM IIAXCHUHI KEHI aXOOpOT OKUMHUTa KYIIMJIWIIM UMKOHUATH KEHTalraH
Oup 1mapouTna yHMHr MadKypaBUd HMMYHUTETMHM  MyCTaxKamuall,
YUHUKTUPHUII, axOopoTiapra HUCOATaH TaHJIOBYAaH MYHOCA0AaTHU TapOusall
yTa MyXHM Ba Mypakka0 mMacallaku, YHU caMapajy €4ull XaM OMMa Ba aJloXHa
OJIMHTaH IIaXxC TICUXOJIOTHSICUHU OWJIMIIHM, »KaMUAT Ba IIAaXC y3apo
MyHOca0aTaapuiard HO3UK KUXATIAPHU YPraHUIIHU Tanad KUIau.
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VMoKTUMOMM  TICUXOJIOTHMSI ypraHaguraH 3HI AacOCHM Ba IOKOpHIA
TabKUUIa0 YTUITaH MyaMMOJIapHH ¥3 WYMra OJraH macaiajapjaH Oupu — Oy
myomananup. Cankt-IlerepOypriuk omumimapHUHT (ukpuya, OyryHTH KyHAA
VOKTUMOMI  TICHUXOJIOTMSIHUHI  MPEAMETH XaM Ba YHHUHT  JIOMpacuiaa
YyTKazunaaurad Oapya TaJAKUKOTJIAPHUHT YMYMHUH OOBEKTH XaM MyoMaiaaup.
VYHUHT UHCOH XaéTua TyTraH YPHUHM aHUKJIALI, TYPJIU WKTUMOUN (haonuariap
mIapouTHJa camapa OepaauraH Myomana Typjiapu Ba yciayOnapuHu EpUTHIL,
YHUHT cO( NCHUXOJOTUK MEXaHU3MJIAPUHU TAJIKHUK STHUII, (PaHHUHI 3HI MYXHUM
TaTOMKuN WyHanunuiapuaanaup. buz xam Oy ¢ukpra Kymmiamu3, YyHKA
VOKTUMOUH (DaoJIMATHUHT Kalicu coxXacu €K IIaxciapapo MyHocaOaTIapHUHT
KaliCi IIaKJIWHU OJIMAWIUK ( HMKTUCOAUM, CUECHM, XyKyKui, MadKypaBui,
MabHaBUH Ba X.3 ), YHUHT HErW3W Ba TyO MOXHUSITHHH yIIa MyHOCaOaTIapHUHT
sraci €Kku CyOBeKTH OYIMHUII HMHCOHJAp YpTacHuaard y3apo TabCHUp Ba
MyHoca0aTiaap TalIKWJI 3TUIIHU UHKOp 3THO Oynmaiau. LIlyHuHr yuyH XaMm xap
OMp KOHKpET IIApOMTAA IIaxciaapapo MYJOKOT CaMapaJOpJIMIMHUA OUIMPHIL
OMWUIAPUHU VPraHull MKTUMOUN TICUXOJOTHUSHUHT MYXUM Bazu(pacuaup.
Tanukmu pyc omumacu ['anmmHa AwapeeBa  y3rapuuulapHd — OolIMJaH
KeuupaéTraH Xap KaHAal >KaMHITIA MKTUMOMM IICHUXOJIOTHSI YYyH J0J13ap0
OynmMaraH MacajdaHuHT V3u WYK, ne0 Tabpuduiaran sau. AifHaH 1ty Qukpra
KYIIMITaH XOJJa TABKHIUIANI JKOW3KH, JKOHAXKOH OIOPTHMH3 Y30EKHCTOH/A
MYCTaKWUIMKHUHT TapuxaH KHCKa OMp BakTHJa LIy Kajgap yJIKaH Y3rapuiiap
pyii OepMOKIAKH, UCIOXOTIAPHUHI SPATyBUUCH XaM YHUHI HEbMAaTIapuJaH
OaxpamaH] OYAryBUM XaM Yy jkaMuAT (yKapojapu dKaH, YIapHUHT WKTUMOUN
XYJK-aTBOPHUTa TAAUTYKIN (PAOTUATHU YPraHyBUM MIKTUMOUM TMCUXOJIOTUS YUYH
noy3ap0 Oyamarad GaoausaT HyHAIUIIM €KM MyaMMOHUHT Y3 UYKIUP.

1.2. MokTUMOMI TICUXOJOTUSIHUHT TIPeIMeTUra o1l €HAanryBjiap

WMoxtumonit ncuxonorus XX1 acpra kenu0 ¢annap TU3UMHUIA aIOXU]A
VpuHra sra 0yiaran coxanapiaH Oupura ainanau. UyHKU cUp SMacKy, THCOHMM
MyHoOcabatiap, Xxap oup (aonuar coxacuiaa maxciapapo MyHocadar y3ura xoc
n013ap0iuK Kaco 3Tud GopMoKa.
NxTuMOUI NICUXOJOTUSAHUHT (PaHiIap oJlaMHJia a0 OYIUIIM Tapuxura
Hazap Talulap SKaHMH3, YHUHT FOKOpHJA TAbKUAJIAHTAaHUACK, COLMOJIOTHS Ba
ncuxoJjorus (angapu OpauFujia «TYFUIUIINY KapaCHUHUHT Y3U OWp HedTa
OOCKUWIAPHU Y3 MUUTA OJITAHJIMTUHU TabKUJIAI KO3
1. WxTumowuii NMCUXOJOTUK OMIUMIIApHUHT (ancada Ba YMyMHUH TCUXOJIOTHS
noupacuaa Tyrmianumu (dpamu3gaad aBBanru VI acpman Toptu® TOKU SHTH
naBpHUHT XX acpuraua GynraH BakTa).

2. Wxrtumownii xa€t cupnapunu dancada, COruoNoris Ba yMyMUl MCUXOJIOTHS
JoupacKia TYIIYHTHPHII OpKalnu MycTakui (anra admanum gaBpu (XIX
acpauHr 50-60 inmnapunan To XX acpHuHr 20-uu Wuiiapurayva).
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3. Wxtumouil TNCUXOJOTHSHUHT MyCTakuid ¢GaH Ba aMaluéT WYHAIUIIN
cubatuna Tyna makwiaHumm gaBpu (XX acpHuHr 20-ym HuiapugaH
oommwiab).

MXTUMOMI TICHXOJIOTHUSIHUHT TPEAMETH XyCyCHJa XaMm TapuxaH y4 X

EHJIalTyB MaBXy/I:

bupunuyu énoawyera xypa, WKTUMOUNM TICUXOJIOTHS UHCOH NCUXUKACUTA
OMJI OMMaBHUH XOJucCajapHH YpraHajau. Ymly €EHAAlIyB IOoUpacujia apum
TaJKUKOTUMIap CUHGIAp NMCUXOJOTUACUHU YpraHUIl 3apyp Ae0 TaH OJIMIICA,
Oolkanap xap KaHJaad WKTUMOMH yrolMa €KUM TypyXra ouji KOHYHUSATIApHH,
yIIApHUHT aHbaHallapH, ypd-oJaTiapuio, pacM-pyCMIapUHU YpraHuill J07a3apo
SKAHJIMTUHU TabKujuiaraniap. fHa Oup rypyx TaAKUKOTUMIAp 3Ca MKTUMOMMA
MICUXOJIOTHS KYMUUJIMKKA Kapalnuid OyIraH WKTUMouid (UKpHU €KH Moja Kadu
OMMaBHIIAMO KeTaguran xapa€uiaap cabaOWHM YpraHuIIHA JIO3UM, [11e0
TOMAJUraH. YJapHUHT (PUKPUHU PUBOXKIAHTHPUO, ymIOy €HJalryBra Xaupuxox
Oynran Oomika OuMp onaMMIIAp TYPYXH MXKTHMOUW TCUXOJOTHSHHHI TPEIMETU
acauza >KamMoa TIICUXOJIOTMSICMHM YpraHull OJKaHJIWTMHHA Exnauaunap. by
E€HIAIIYBHUHI YMYMHMI XYJIOCACH IIyKH, WKTHUMOUW TIICHXOJIOTHS MOXMSITaH
aciMa XKaMoa ICUXOJIOTUACUIUD.

Hxkkunuu éndauye tapadOpIapuHUHT (QUKpHUIA YMYMUNHIMK IIYKH,
YJIAPHUHT TabKHUJJIANUIApUYa, WIKTUMOMM IICHXOJIOTHMS INIAXCHUHT M)KTUMOWN
KuédacuHu, TNCUXONOTMSCHMHM YpraHagu. Typiau onumiuap ¢uxpuga ¥y3ura
XOCIMK 3ca ailHaH INAaXCHUHI Kalcu cudariapura Kynpok 3IbTUOOPHU
Kapatuiiga HamMo€H Oynau. Kumaup [aXCHUHT — aloxyja  MKTUMOMM
cuatmapura ypry Oepca, OolIKajap YHUHT THUIOJOTUSICUHUA aXaMUSTIH
MpEAMET SKAHJIMIUHU TabKWagu. ByHIaH Tamkapu, IMAXCHUHT TypyXJard
VpHH, IIaxciaapapo MyHocabaTiap Ba yMyMaH MyHoca0aTjiap THU3UMHU YIIOYy
HyHanuu tapapAOpIapUHUHT AUKKAT MapKa3uaa Oyiau.

Yuunyu énoawye — roxkopuna MKKM EHJAIIYBHUHI Y3Ura XOC Tap3aarv
VUFYHJAIIyBH IIAKIMAA HAMO€H Oynaau. SbHM, yHra Kypa, WKTUMOUHN
IICUXOJIOTHSI OMMara XOC OYJiraH ICHUXOJOTHMK XOJUCAJTapHU XaM, IIaXCHUHT
rypyxJara MaKOMUHU XaMm OuppaH yprauumiu jo3um. Pyc onmumu b.JI. Tlapeirun
Typnau €HJallyBiaapra 3bTHOOp OpraH Xoiga WXXTUMOHUM  IICHXOJIOTHSA
YypraHagurad 3HI MyXUM MacajaJlapHU SIrOHA aH[03aJa yMyMIAIITUPAU. SbHM,
YHUHT (PUKpUYA, MKTUMOUI TICUXOJIOTUSI KyHHJarIapHu YpraHau:

1) IIAXCHUHT WKTUMOWM IICUXOJIOTHSICH;

2)  xamoasap WKTHMOHU TICUXOJIOTHSICH Ba MYJIOKOTH;

3)  wKTUMOMI MyHOcabatap;

4) MabHaBUM-axJIOKUH QaosusT makuiapu.

Ana Oup poccusmk onuMm B.H. MscuimeBHUHT &3uImya, WKTUMOUM

NICUXOJIOT UL
a) OJAMIIAPHUHT TYpyX IIAPOUTHAATU ¥3apO XAMKOPJIUKIH TabCUpHUAA

naigo Oynagurad MCUXOJIOTHK Y3rapuIlljapHu;

0) WKTUMOUH TYPYXJAPHUHT TYPJIM XyCYCHUSTIAPUHU;
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B) >KamusTaa pyil OepanuraH >kapa€HJIAPHUHT TCHXOJIOTUK TOMOHJIAPUHU
yprasaau.

Oxopuna taknud otunran Oapya EHAANIyB Ba HYKTau HazapiapHU
OupramtTupra siroHa GUKp dca myHaal nOopaTKH, HKTUMOMH ncuxoorus (ax
TapMOFU cU(aTHia NCUXUK (PaonusTra UKKM TOMOHAAH TypuO €HJaIIaau, SbHH,
OMp TOMOHJAH mIaxc Oyica, UKKMYHU TOMOHJAH — KaMUAT MUbIECHIA PII
Oepaaurad OMMaBH NMCUXUK KapaéHnapaup. Oxuprunapu Kynruiaa MmanOanapaa
VOKTUMOUH IICUXOJIOTUK XOoaucaiap 1e0 HOMJIaHaIu.

Horemumouit ncuxonocuk xooducanap — WyHJAl (peHOMEHIIApKHU, yiap
UHAMBUJIAp XaMJa »amoajiap Tap3ujard cyObEKTIApHUHT y3ap0o XaMKOPJIUTH
TyQaitnu maifo OynaauraH TypaM Xuil MyHocabaTiap, HIyHAal XaMKOPJIHK
TabcUpusia OOILIJAaH KEUupWiIaJaraH Xuc-KeUMHManap, y3apo axOopoT
aIMaIIMHYBH XaMmJla OJaMIIAPHHUHT TypyX OYynu0 TyrulaHumm oxubatuga pyu
Oepagurad (aoNUSATIAPHUHT XYCYCHSTIADUHU My’KaccaM 3Taau. SbHU, arap
IaXCHU aJloXMJa WHAUWBUI cudarga OJIMHraHAa amaira OIIWpaJuraH
daomustugan  gapkau  Yiaapok, TypyX OYViaumd XapakaT KwiraHjuara pyi
Oepaaurad (aoNUATHUHT (QapKId TOMOHJAPUHHU MOKTUMOUM MCHXOJIOTHS CO/JIa
KUIuO aliTranja Y3MHUHT NpeaMeTH cudatuaa TaHIauu.

[ynnaii  KuauO, WKTUMOMN TICUXOJIOTHS VpraHaJuraH WKTHUMOHUMN
IICUXOJIOTUK XOAMcCAJlapra aBBajO KyWHaaruiaap KUpaaud: MYJIOKOT, MyoMmala,
WKTUMOUN (ukp Ba KaWpuAT, KaMOABHIUIMK, CTpaTU(UKALUsA, SbHHU,
KAMUSATHUHT TYpJIM KaTjamiapra OYJIMHMIIM >Kapa€HIIapH, CTEpEeoTHILIap,
3UIIUAT, TYPMYII Tap3u, HWKTUMOUI TacaBBypJap, WKTUMOMM yCTaHOBKajap Ba
IIAXCHUHT TYpJIHM WXXTUMOMHN BasusTIapAa HaMOo€H Oynaaurad ¢asuiatiapu
(HyKCcoHNapH) Ba OoIIKaiap.

WM>xTMOMi NICHXOJIOTHK XOAMcanap acocaH Ma3MyHaH Ba JaBOMMIIMIHTA
kypa TadoByTiIaHaau. MacaiaH, Ma3MyHHM JKUXaTIaH yiap HOpMaia Ba
HOpPMaJIaH OFUII Tap3uAaru XyJK Mapomiapura OyIuHaau.

VMoxTuMOUMIA MICUXOJIOTHK XOAUCAIAPHUHT HOpMaJl XYJK-aTBOpra ajioKajaop
[IAKJUIApU OJaTAa JKaMHATAA, YHHHI WXXTUMOMM-WUKTUCOIMA TapakKUETHAA,
WHCOHJIAPHUT TYPMYII Tap3ujard WxoOWi Y3rapunuiapja HaMo€H OVyianu.
Macanan, MycTakwUIMK Hwuiapuaa naBnatumu3 paxodapu Mcmom Kapumos
TOMOHMJIaH HMHCOH MaH(aaTIapUHUHT ONUK Kaapusar cudaruma bTUPOD
STWITAHJIUTH, 3PKUH JIEMOKpPAaTHK HCJIOXOoTjapra oOuWiraH Wym xap Oup
IIAXCHUHT WKTUMOUHN TacaBBYpJapy TU3UMUJA IIYHJAN MKOOUH Y3rapuimiapra
TYpTKHA OYJAMKH, aBBajo, XaMHUAT ab3ojlapuja Yy3ura HILOHY, IOPTAOILIAp
OWIaH XaMKUXATJIHK, y3apo MEXp-OKMOaT Ba MypyBaT XHUCIAPUHUHT PHUBOX
TONUIIIUTA OJUO KEeIJAUKU, OKUOATIa XOMMIUIMK, Y3apo Mexp-oKuOar kabu
MyHocalatiap caiikan tonau. bynra mamnakat Ilpesuaentununr 1996 iunnan
Oy€H Humapra MakoMm O€pUIld, YHIA KaMUSITAaru 6apKapopJivk, YHIAru ¥3apo
XaMKUXATIUK FOSJAPUHUHT YCTUBOP KWIMO KYWUWIMIIKM MKOOMI TabCcup
kypcarau. Okubatga OpTUMHU3IA Xap OUp IIaXC Ba MOKTUMOUN TYPYXJIapHHUHT
TYpMyII Tap3uja WKTUMOMM HOpMayiapra OYHCYHUIN, ylapHU XypMaT KUJIMII
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NCUXOJIOTHSICH INAaK/UTaHIM, MWUIMH Fypyp Ba Y3uHM Oapya WKTUMOUMN
xapaCHiiapra aJoKaaop dTHO XUC KUITUIIT a0 Oy,

Hopman xynknan oruin OwiaH OOFIMK OYyiraH XyJK-aTBOp 3ca alpum
rypyxjap daomustara xoc 0yaud, YHUHT OKHOATHIa OJaTAa alpuM IaXCHUHT
rypyxjapra (MacajaH, >KMUHOSATYMHUHT >KaMHSIT HOpMajapuHH OY3WIIH) EKU
TYPYXJapHUHT MOKTUMOMM-UKTUCOJIUN TapaKKUETra cajaouil Tabcupu (MacaiaH,
KUHOUN TYpyX €KUM IKCTPEMHCTHK TYPYXJIADHHHI WXKTUMOWW HOpMaja Xaérra
T@XOBY3H INAKJIKAa) HaMOEH Oynanu. by kabu canbuii xonariap >KaMUSTHUHT
TyO acocnapuHu Yy3raptupu® ro0opmaiiau, JIeKMH alpuM  BasusATiIapiaa
OJAMJIAPHUHT HOpPMaJ KyH KEUYUpHUII, THHY OCyJa MEXHAaT KWJIUIUIapura
XamakuT Oepaau. MuHT adcycku, SHT OJMIDKAHOO HIHOpap OCTHAA SAMIAETraH
JEMOKpAaTHK XaMUATAA XaM alpuM aJloXMJa IIaxc Ba rypyxJjap Taxpuodacuaa
aHa IIyHJaW camOuii oKMOaTIM XyNK KYpUHUILIApU MaBxya Oymaau. by ¥3
HaBOaTHUJa HSKCTpEMall WXXTUMOMM TMCHUXOJOTUSIHUHI KEJIUO YMKHILHWra acoc
OyraH.

NXTUMOMI MCUXOJIOTHK XOAUCATIAPHUHT Keaub Yukuwiy HyKTau HazapujaaH
Kapajca, yjiap Iaxciapapo, TypyXuild, TypyXJapapo, OMMaBHHM IIaKuiapaa
HaMOEH OYmaau.

Ymby xoaucamap OapKapopiuMrd Ba JaBOMUWIMIH HYKTad HazapujaH
TaxJIUJI ITUJICA, YJIApHU JTUHAMUK (MacajlaH, MyJIOKOTHHUHT TYpJIU IIaKUIapuia),
y3rapyBuaH JUHAMUK (MacajlaH, WXKTUMOUHN TacaBBYp, GUKp Ba KaW(PUATHUHT
y3rapyBUaHJIUTH) Ba Oapkapop (MacanaH, ypd-onaTiap, Kaapusriap, aHbaHalap
KaOu) OYIUIIN MyMKHH.

WNxtumonit nicuxosorust ¢aH cudarvaa ailHaH aHa U1y XOAMCAIAPHUHT
nai1o OYIUIIM, KeUUIY Ba XaéT/la HAaMOEH OYJIHII MEXaHU3MIIApUHU YpraHau.
3epo, Oy xoaucanap Typiu O0OCKHY Ba Aapaxanapja (Makpo-, M€30- Ba MUKPO-
00CKWY Ba Japaxanapja), TypJid coxajiapiaa (AaBiaT , UKTUCOAUET, KaMHAT Ba
YHUHT Oypau OVFUHIapH, OWja, Maxajlla, aJloxyja IMaxc Xa€Tu Joupacuja),
TypJid apT-mapoutiapaa (Hopmal, Tabuuii, Mypakkad Ba 3KCTpeMall) HAaMOEH
Oymanu.

NoxtuMoMii TICUXOJIOTUK ~ XOAMCAllap HAMOEH OYJIMIIMHUHT  aCOCHUM
MexaHu3Mu cudaruga myroxkom OSKapaCHUHU KaOyJl KWJIUII — KYTTYWJIUK
OJIMMJIAPHUHT HYKTa Hazapura xocaup. MyJokoT Tydaiiin Ba yHUHT TabCUPUJIA
maxc Mak/UlaHaau, KUYMK Typyxjap TmaWgo Oymanud, Karra WKTUMOUHN
TYPYXJApHUHT MaBXyJ[ OYJIMIIN YYyH IIAPOUT spaTWiagu. AWHAH MYJIOKOT Ba
oJlaMJIapHUHT Oup-Oupnapura MyHocabariapu acocuja HaMOEH Oynmaauran
YHUBEpCaJl MEXaHU3MIIapra KyiuaarujaapHi KUPUTHUIL MyMKHH:

1) makauo Kuruw — OUPOp XyJIK HAMYyHACH KU TYPMYII Tap3UTa IPTrallluIIL;

2) uwonmupuw — OUPOp XyJK HaMyHacu €KW (pUKpra y3rajiapHu ISspiid
OHI'CH3 Ba TAHKUJCU3 APTallluIINTa SPUIIHIIL

3) mavcupranuw — OWp IIAXC XHMCCHUH-DMOIMOHAN XOJATHMHUHI y3ra Oup
11axcra y3aTWINIIY KapacHu;

4) 3bmuKo0 — NIAXCHUHT OHTUTa, MMOHHUTA TAbCUP KYPCATHIIL;
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5) uoenmugurxayus — O6up MHCOHHHMHT OOINKACUTA VXIIATHJIWIIM, IESPIH

KY LML KapacHU.

AViHaH Iy MEXaHU3MJIAp WOKTUMOWW XYJIK Ba YPraTUIIHUHI ACOCUHU TAIIKUI
ATau.

YMymaH ofraHaa, WKTUMOMM mcuxosiorus ¢aH TapMoru cudaTuia Xam
Hazapuil Xam aMajiuii axaMmHsaT KacO 3TaJuKu, y3rapyBuaH xo3upru XX1 acpna
YHUHT aXaMusATH Ba YpHU Oeku€caup. ANWHMKca, MadKypaBHil Ba FOSIBUU
Kypaliap aBX OJIaH XO3UPTU JIaBpJla MHCOH MKTUMOUN XYJIKUHU OOIIKapHII
JOJI3apbJIMK ~ KacO  ATraHJIMIMHA  WHOOATra  OJicaKk, YHUHT  >KaMUAT
OapKapopJIUruaruiard YHUHT CUECUH, MKTUMOUN Ba MapKypaBUi poJM siHa/Ia
fokcanagu. [y Gouc XaM Xo3upaa YHUHT TaAOWKWM, aMaluil KYpUHHUILNATA
ajoxyja axamusaT OepuiMoKaa. UyHKM TaaOUMKUl MXKTHUMOWM TCHXOJIOTHUS
VDKTHMOWM TICUXOJIOTUK XOAMCATJapHHU IICUXOAUArHOCTHKA, aMaJIMi MaciaaxaTiap
Oepulll Ba SIHTM TICUXOTEXHOJOTHUSJIADHU MXKTUMOUKA Xa€T ME30HJIapu Ba
Tanabjaapy goupacuaa YpraHajural xamaa oKTUHMOUM IICUXOJIOTHK TPEHUHTIIAp,
IpynnaBuil MCUXOTepamnus, poJUIM Ba MII YWHWHIAPU KaOW SHTHW ycyJuiapnaa
VOKTUMOMI XYJIKHU Y3rapTUpHILra KOAUp OYJraH WIMHM-aMaluid WYHATUILIUP.
by #hyHamum Ba aMaiMET OXHUpPrH HWIIIApAa V36exucTonma xam ToOOpa
pUBOXJIIaHUO XaéTra Kupud 6OpMOKIa.

2 000. MsKTMMOMH NICUXOJIOTHK KAPALLJIAPHUHT
PHUBOKIAHUIT TAPUXH

2.1. lacTna0Kky MKTUMOMI MICHUXOJOTHK TACABBYPJIap Ba YJIAPHUHT HAMOEH
Oy Mu

NxTtuMounii ICUXONAOTUSIHUHT (aH cudaTtugard Tapuxu YHUHT MOKTUMOUM
MICUXOJIOTUK Kapauuiap €KUM WXKTUMOMM TICUXOJOTHMK TaakKyp TapUXHIaH
aHuaruHa €maup. YyHKM MHCOHUSATHUHI OMprajukia siiail, MeXHaT KWJIHIL,
Oup-Oupura TabCcUp KypcaTHMIUra WHTHIMIIM, SXTUEKH KaHYAIMK KaJauMUN
Oynca, wxTuMouii  Tadakkyp, OJaMJIApHUHT  Oup-Oupmapura  ¥3apo
XaMKUXATIUK KypcaTuilira OYaraH MOWHIUIMTH Ba MCTAKJIApW XaM I[IyHYAIUK
Kagumuiinup. MKKMHYM TOMOHJAH KAaJUMIM TapuxJaH OWIaMHM3KH, OJamiiap
TypJad MapocuMIIap, aKujaajgap, aHbAHAJAPHUM XaM MabIyM MabHOAA Y3apo
MyHOca0aTJapHU TapTHOra COJUI, XaMKOPJIMKIAa MEXHAT KWJIUII Ba Oup-
OupyiapuHu Typiiu Oasio- KazojapaaH Myxodasza KuwiIuIl HyutapuHu Yiiinad
tonrannap. Kaiicu 6up xank yaymu €Ky KaauMI aHbaHACUHU OJIMAMJIMK, YHAA
KAMOABUMJIMK TICUXOJOTUACH XYKM CYpPUIIMHU SXIIA OwiaMu3. YHIA BHT
aBBAJIO aXJIOK HOpMaJapUHHUHI HIAK/UIAHWUILK YYyH peajl acociap MaBxXyIAUp.
Macanan, TYpKUCTOHJMKJIAPHUHT KyIuiad yaymiapu, MacajlaH, TyW-Mapaka
KWJIMII Ba YHJa OMMaHMHI TYIUJIAHUIIM, Xamap Wynu OuiiaH OMpop MHILIOOTHH
Outhpuil Ba yHAa Oapua MexHatra Ja€KaTiu OJaMJIAPHUHT >KaMm OYnmu0
TYIIaHUIIM Kabu 1o371ad yaymiap Kaaumuili OYnuO, yHIa MyailssH MabHOIA
Kamoa OYnMO sImam Ba XAMKOPJIMKHUHI aXJIOKUM ME30HJIapu HaMyHaCHAMP.
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A¥iHaH 1y kaOu yaymiiap WXTHMOUN TCHUXOJOTHK TadakKypHUHT TMaino
Oymumm yuyH acoc OymmO xusmar kwirad. Iy Oomc xaM WKTUMOUI
MICUXOJIOTUK TadakKyp Tapuxu OWiIaH WKTUMOUN TICUXOJOTUSHUHT (DaH
cudaTtuaaru Tapuxuaa MyaissH yMyMHUIUIHK Ba (DapKiiap MaBxKy/I.

IIpodeccop I'.M. AHapeeBaHUHT €3UIITNYA, WOKTUMOUHN TCUXOJOTHUSHUHT
¢dan cudaruna MAKIIAHUIT TAPUXUHA OCITUIAIT ITYHUHT Y9yH XaM MYIIKYJIKH,
y Oup BakTHUHT y3uja Oup Heda (aHliap TapUXHUl PUBOXKIIAHUIIUTA ATOKAJA0P
0ynu0, Kaiicu Oupu KYnpok Oy >kapaCHHUHT MOXHUSTHHU OCNTUIAIIUHU OWJTUII
xuitne.” [yHY anoXuna TabKUUIAII KOU3KH, IKTHMOMI [ICHXOIOTHSHUHT (BaH
cudatuaa ofkka Typuinura kymiad Hazapuil €HuamryBiaap TYpTKH Oyiau. b.
[lapbIriHHUHT (UKpHYA, MKTUMOHMM MCHUXOJOTUK Fosjap Aactiad Oomka dan
coxanapyaa MIAKUIaHUO ONAM Ba CYHrpa mMycrakuil (aH cudatuga axpanuod
YMKHII y9yH 3aMuH spaTmd.” Lam Oy ypumma ymamnr dancadmii Kapamuiap
JoMpacuja WAaKUIAHUIINA TYFpUcuiaaup. Yoy »xapaéHaaru OYJIMHUII EKH
axpanud uumkuin acocaH ¢andacagaH CUXOJOTHK Ba  COILIMOJIOTHK
HazapusUIapHUHT aKpajaud YUKUIIM XucoOura coaup Oynau, aecak oymaau. Iy
HyKTau HazapHu €kjarad oqumuiapjan O. KnaituOepr Ba I'. Onmoptiap Xam
WOKTUMOMM TICUXOJIOTUK FOsUIap TapuUXu KaJAuMTIH Trpek (ancadacura, xycycas,
[Inaton rosmapunan, Ba Hadaxar IlmatoH, Ganku ApHUCTOTENs FOsIIAPUAAH
OOIIUTAHTAHJIUTUHY  TabKuaiaunap. QancagaHuUHT SHTH JaBpUAa Maiiao
oynran omumitapaan ['o66c¢, Jlokk, [ManpBennii, Pycco, I'eremnapHuHr sxamMusT
Ba IIaXC y3apo MyHOcabaTura OWJi Kapaluiapuaa XaMm OoJuMiap TabKujiaraH
cop WKTUMOUN TICUXOJIOTUK HYKTal Ha3apJIapHUHT [IAKJJIAHTAHJIUTUHU
TabKUJIalll MyMKUH.

Arap rokopuaaru ajioManap acapiapuaa gaicada goupacuaa HKTUMOUN
MICUXOJIOTUK Kapanuiap Mamxkyna Oynran Oynca, OeBocuta (an cudaruma
VKTUMOUM TICUXOJIOTUSIHUHT Y3 TIpeAMETHra dra OYJIMII TapuXu sTHaJa TUKKATTa
Ca30BOPIAHUP.

By naBpma wXTUMOUN TMCUXOJOTUSIHUHT PUBOXKUTA yMyMaH >XaMHSITIA
conup OynaérraH MWAKTUMOHMI-CHECHIM Ba UKTUCOIUN Y3rapunuiap cabad Ooymmau.
Macanan, X1X acpuunr yprajmapura kenu0 karop EBpoma mammnakariapuaa
CaHOaT Ba CaBJIO-COTMKHMHI PHUBOXJIAHUIIM JaBJIaTIapapo HMKTUCOIUMN
aJOKaJapHUHT KECKUHJAIlyBUra, Iy acHOJAa MWUIATIAp Ba XalKjlapapo
MyHOCa0aTJapHUHT THUFU3IamryBura onubd kenau. by §3  HaBOaruma
MUIWYHOCTUKHAHT PUBOXKM Ba XaJKJap ICUXOJIOTHUSCUHUHT IIAKJUIAHUIINTa
o6 kenau. JIeKuH THINTYHOCTUK (paHu ¥3 UMKOHUSATIApU Japakacunia Typiau
XaJKIap ypracujgarda Myomana Ba MYJOKOTHUHI camapaiyd WyJUIapuHU
Oenruniaii, oJaMJIApPHUHT caMapaiid XaMKOPJIUTMHU TAbMUHJIAIITA 05KU3 H/IH.

AViHaH WIyHJIad wIy JAaBpra Kenud ammpononozus, Imuozpagus,
apxeoniocusn coxacuga Xxam Karop myBaddaxkusTiap KO30HWIA OONUIaHIIUKH,

3 Amnzpeepa .M. ConmanbHas ICHXOJIOTHS: YUYeOHHK [UIS BRICIINX Y4eOHBIX 3aBenenuil / .M. AHnapeeBa.-5-¢
u3n., uernp. u goi.- M.: Acnekrt Ipece, 2003 — C.28
4 Hapurun b.JI. ConnaneHas ncuxonorus.-M., 1971 — C. 21
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yJap XxaMm KyJra KHpUTraH HOE0 HaTH)KaJlapHU MOKTUMOUI MCUXOJIOTHSICU3 aHUK
tabpudnaii Ba TaBcudiail onmanu. MacanaH, aiflHaH Iy JaBpAa HHIJIN3
aaTporiosiorn  J. Teimop wuOTHAOWN KaMOAJIAPHUHT MAaJaHHUSITHTA OWI,
amepukaiuk 3THorpad Ba apxeosnor JI. Mopran XuHIyJTapHUHT TYpMYII Tap3H,
dpany3 comumonor Ba sHorpabu JI. JleBu-bpromp uOTHAOMIT OJaMHMHT
Tadakkyp Tap3ura OuJ TAAKUKOTIAPUHU SKyHJIaau. by TagkukoTiap
HATWKaJIAPUHU TYJa TaXJWJ 3TUII 3Ca MYaisiH 3THUK T'YPYXJIapHUHT Y3UTa XOC
aHbaHasiapu, ypd-onariapuHu OWui, Oup-oupu OWJIaH TaKKOCAJIAIIHK TaK030
>TAu. byHnmaH Tamikapu, KanuTaducTUK MyHocalarajmap XaMUATIAa MYyausH
KPUMUHAN TYPYXJIAPHUHT XaM Maijlo OYIWIIM YJIApPHUHT XYJIK-aTBOPUTA XOC
IICUXOJIOTUK KOHYHUSITJIApPHU OYHUII, >KMHOATYMWIMKHUHT KYI —XOJariapnaa
VIOIITaH TYpyX TOMOHHUJAH COAHMp OTWITaHH cababiu, HIyHAal TypyXHHUHT
MICUXOJIOTUSICUHM YpranuiHu Tanad 3tau. Ly Oouc xaM aMepuKalIuK MCUXO0JIOT
T. [InOyTann Xakiau paBUIIAA TAbKUIJIATAaHUIEK, aipuM (aH BaKWJLIAPUHUHT
V3 MyaMMOJAapUHH Xal KWwia OJIMAETraHIUTH MXKTUMOUW TCHUXOJIOTHSIHUHT
MycTakuil (aH TapMoru cudatuga OYynMHUO umkummra 3amuH spatau (T.
[ubytanu, 1999).

Nkxnnuuaan, X1X acpHUHT ypTayiapura Keiauo, 1y maiTrada aaoxujaa
MH/IMBU]I TICUXOJIOTUSICUHU YpraHuO Kenaérran ncuxonozua (aHuia, ailHUKCa,
YHUHT [aTarncUXOJIOTUsl TapMOFuja ailpuM HOEO TaaKUKOTIAp YTKAJJIUKH,
ylapja UHIMBHI XYJIKUHM yHM Ypa® TypraH MHCOHJAp Ba ylap YpTracujaaru
y3apo MyHocabaTiap Ba XaMKOPJHK, ¥3apo TabCHUPJIAPCU3 TacaBBYp KUIIHO
OynMail Koimau. SBbHM, MIAXCHUHT XYJIK-aTBOPUHHU TYUIYHTHpHUIIAA YHU Ypad
TypraH OJlaMJIAPHUHT TabCUPHU XaM OOPJIUTMHU TaH OJIMACIMK MYMKHH OYyiIMaii
Konau. Jlekun aiiHM 1y npaBpaa Oy yMYMHUM T[ICHXOJOTHSIHUHT —ailpum
MacajajapuraruiHa Xoc, JeraH TacaBByp JoHMpacuja IIyHIal Xysocajiapra
KEJIMHTaH 3]IH.

JIekMH WXTUMOUM TICUXOJIOTUSIHUHT WJIMHM MaHOanapu coxacuja
coluoyorusd  (aHMHUHT  XU3MaTUHU  Kypcatud  yTMaih  Oynmaiinu.
ConmonorussHuHr acocunsapu xucobnanrad Ortoct Kont, ['epbept CnieHcep Ba
Oomkanap, *)aMUATIArH WKTUMOUN XOJMCAJlapHU VpraHuill Y4yH anoarra,
y3ura Xoc, aipuM IMCHXOJIOTHK XOJaTJIapHU YpraHMOK JIO3UM, JieraH (DUKpHH
KaTbuid Typu® MCOOT Kwinuiap. Yiap xap Oup WKTUMOUN BOKeada pyxui
xonucanap OopiaurvuHu HCOOT KWiuIIra ypuHauiap. Macanan, ¢paniys
cormosiorn ['.Tapn xap Oup MHAMBUIAA “WXTHUMOHWH (akt”’ OopiauruHu, Oy
Hapca YHHUHI MMsI JJoMpacujarvHa smac, Oajnku OMp KaH4ya MUsJap ajioKacu
TyQainm MaBxyaaup, 1e6 xucodnaiiau. Vbktumonii XynK-aTBOp MOJENN, YHUHT
¢ukprya, 10MMO UHAMBUIAPAPO MyHOcaOaTIapHu y3 muyura oiud, OyHaa Oup
UHAMBUJ OOIIKA MHIMBUJICA JTOMMO TaKJIWJ KWJIAIW, IIYHUHT YYyH XaM IIaXCHU
ypranum OolllKa MIaxclapHU HWHKOpP KWJIMACIMITMHU Tajnad KWwiaad. YHUHT
¢ukpruya, dJIEeMEHTap WXTUMOMM  (QakT HUHTpauepeOpan  MCUXOJIOTHS
ypraHajguras siroHa MHsl XOJlMcajapyu OpKajiu sMac, 0anku Oup Heua “‘kaianap”
(“axyutap) HUHT TYKHAIIyBM OKUOATHAa KEIWO YWKAJAWTaH “UHTEPMEHTAI
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IICUXOJIOTHS” OPKaJIW YPraHWIWIIM Ba TYUIYHTHUPWIMIIM JIO3UM. VDKTHUMOUN
XyAKHUHT Mojenuaa Tapa ¢dukpuda, MKKM UHAMBUIHUHT ¥3ap0 TabCUPH €TaK4U
VpUH TyTaauKku, OyHaa Oup WHANBUA UKKUHUYUCUTA TAKJINI KUJIaIH.

bynnan rtamkapu, comumoniorussHuHr y3u X1X acpHuHr ypranmapuna y3
TapaKKUETUHUHT PUBOXKKA IIYHJAN Japaskara SpUIIIMKYU, Oy umuap ¢ppaHirys
no3utuBucT (¢annacypu O. Kot HoMu Ownan Oormuxaup. HWxTumonit
*KapaCHJIIADHUHT TICUXOJOTUK, aHUKPOFH, Ouonoruk kenud uukummra (I
Cnencep) OynraH KM3UKHII MKTAMOUN MaBXKYUIMKKA TICUXOJOTHK EHIAIIYB
opKaiau 6axo OepuIl 3apypaTHHU KEJITUPUO YUKAPIH.

JlnajaHVHT YEeKJIAHTaH »SKAHJIUTUHU TYIIyHraH OOIKa COIMOJIOTIap,
MacanaH, amepukaiuk JI. Yopa, @. 'mpauHrc kaOunap MKTUMOMM XYJIKHH
KaMOaBHU TMCUXUKa (HEHOMEHH OpKail TYIIYHTUPHILITA YPUHAUTIAP. Y TapHUHT
TabKUJUIANINYA, NAaCTIa0KU WXXTHUMOUN (aKT anoxyja WHAMBUAHUHT OHTUra
sMac, Oanku y MaHcyO OyiraH “KaBMHHUHI TCHXOJOTHSICH Ta alOKaZOpIup.
SAbHKN, WXTUMOUN (aKT - Oy MOXMATAH MXKTUMOWUM Tadakkyp, akiaup. YHH
xKamoa €KUM SKaMUAT TICUXOJIOTHSCH YpraHulM Kepak. Ymap Oy VypuHza
COLIMOJIOTUSHY Ha3ap/a TyTraHjap.

COLMONOTUSIHUHT ~ “TICUXOJIOTHSUIAIIYBY  ~ HMKTHUMOMM TICHUXOJOTUSIHUHT
IpeIMETHUHH aHUKJIAILIa XXKyAa Ky KeJIu, 1ecak Oynaau, YyHKU allHaH IIyHIan
EHJaIlyB COLMOJIOTUSIAaTY TICUXOJOTUK HYHAIMIIHU TabMUHJIAII OWIaH Oup
KaTop/ia WXTUMOMM TICUXOJIOTHUSIHUHT V3MHM XaMm anoxuna ¢dan cudaruaa
TYFUJIUIINTA acOC spaTAu. SI'bHU, KUCKava alTranjaa, MKku (aH — MCUXOJIOTUs Ba
COIIMOJIOTUSIHUHT PHUBOKJIAHUIIM, YJIAPHUHT HUKKUCH XaM >KaMHSTAA TYypiu
Ba3UATIIAp/ia MHCOH XYJK-aTBOPUHHUHT MXKTUMOHWN MOTHBJIAPUHU TYIIYHTHPHUII
3apypaTUHHU AaHTJIAIlNd WOKTUMOHMM TICUXOJOTHUSHUHT MYCTakuid (aH TapMOFU
cudaruga 6apro OYIUIINHN TABMHUHIIAN.

[Ilynnait Kuaub, CONMONOTUAIA TICUXOJOTHK WYHANUIN Maiao OYiau.
Tapaman keitun JL.Yopa, @.Jupauarc Ba Oomkaiap  MKTUMOUMIMK
KOHYHJIADUHU Kamoa pyXuid XoJlaTu OwWslaH y3BUW paBuUlla yprasHa
Oonutanunap. YIapHUHT (GUKpUYa, WKTUMOWMA (GakT — Oy KTHUMOUN aK,
tadakkyp OYIMO, y ‘“KaMUAT TCUXOJIOTHACH EKH COLMOJOTUSHUHT 0axc
MaB3yuaup.

[lynmait Kuauo, I0KOpUIa Kaia KWIMHTaH WIMHUN-(ancaduii, MKTUMOUMA
MaHOamap, MmMapT-MApOUTIap Typalium  WKTUMOHN-TICUXOJOTHK  FOsjiap
makuianu®  6opau. by kapamutap cod mcuxosorwsra xam  yxiiamaras,
COLIMOJIOTHSI JIOMpacuJaH YMKUO KeTaauraH anoxuja (paHHUHT — MOKTUMOMM
NICUXOJOTUSHUHT NIAlA0 OYJIMIIN yUyH peall 3aMHUH POJIMHU YTaaHu.

2.2. oxTtuMouii mcuxojio- Ym0y wMaHOalapHUHT aHUKJIaHumM Xam X1X
FMK OWJMMJIADHMHT Y4 AacpHMHI ypranapura Tyrpu kenau. Kymnab éuna -
Ha3apuii MaHOacH.

IIyB Ba Hazapusulap opacuja 5SHI axXaMHUSTIUCH ydTa OVJIraHku, yiap
JTApXaKUKAT WKTUMOUM TICUXOJIOTHK OWJIMMIIADHUHT SHTH JaBpra MoOC Tap3ia
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MaK/UTaHKO, PUBOXKJIAHUINNTA AaHWUK TypTKH Oynmu. bymap: xanxnap
HCUXONO2UACU, OAMOH NCUXOIO2UACU 64 UNCHIUMOULL XYJIK-AMEOPHUHZ
UHCMUHKMAGPU HA3apUACUIUD. YIapHUHT OapyacuHU YHIaHTHpPraH macaja
ourra 6yn1HO0, y XaM OyJca »KaMUsT Ba IMIAXCHUHT ¥3ap0 MyHOCAOATUHU TaXJIHII
KWK 3apypaTUAMp.

Woxtumonii mcuxojoruk Owiumilap ydyH MaHOa poJMHU YiHaraH
OMpUHYM acoc Xaukaap ncuxonozuacu 6ymu6, y XIX acpHuHr ypramapuna
I'epmanusana makiiaHad. YHIArd acocwil Hazapuih (UKp IMIyHIaH uOopar
SAMKU, alpyuM HHAMBUAJIApAAH IOKOPU TYpaJUraH pyX MaBxkyja O0Ymuo, Oy pyx
Y3UJlaH XaM FOKOpH TypaJuraH WIOXUM SXJIUTIWKKA OyicyHamu. By wmmoxwmii
SXJTUTIIAK XK €KUM MWUIATIUp. AUpUM WHAWBUUIAD aHA Iy SXJIUTIAKHUHT
Oynakmapu 0ynu0, ynap aciauaa Ity pyxra Oyicynanunap. SwHu, ymoy Hazapus
Tapa@aopauHUHT (Qukpura >bTHOOpP Oepcak, ymap HyKTad Haszapusia, IIaxc
OwIaH >XaMuAT YpTacujard KapaMma-KaplImIMK MyaMMOCH >KaMmusT (oiijacura
XaJl KWIMHAIW. XalkKjiap TMCUXOJOTUSICHHUHT Tapuxuil-MapKypaBuil acocH
o0ymu6 I'erens Qasicadpack Ba HEMUC POMAHTU3MU XHM3MAT KWJTaH, JEHUHUII
MYMKHH, YyHKH ['erengarn “MHAMBHUANAH IOKOPU TYPYBUYHU PyX’~ FOSICH XaJKJIap
TICUXOJIOTHUSACH JKOHKYSIPJIapU TOMOHUJIAH TYJIUFUYa KaOyJl KUITUHIH.

“Xankmap ncuxojoruscu” ubopacu OupuHuM Maptra  dainacyd
M.JTamiapyc  (1824-1903) xamma Ttwmmynoc [ .IIreintans (1833-1893)
acapJiapyja UIUIATAIIM. YIiap Oupraiuk/ia 4yon 3Tran “Xajkiap NCUX0JIOrHsCh
TYFpUCHIA KUPHUII cy3u~ KUTOOWJA IIyHAAl (UKpIapHU WITapu Cypaauiap:
“TapuxHu IOPTU3YBYU aCOCHM Kyd — Oy XajK €K Iy “SXJIUTIUKHUHT pyXu’
o0ynuo0, Oy pyXx caHbaTda, AUHIA, TUIAA, ahcoHalapaa, aHbaHlIapJa Y3 aKCUHU
tonagan. UHAWBUIHUHT OHTH YOy SXJIUTIMKHUHT MaxCynd OymuO, yJapHUHT
WuruHaMcu Y3 HaBOaTuJa XaJK OHTMHU — TallKWI — ATagu.  XajkJjap
MICUXOJIOTHSICHHUHT Basu(acu XajdK PyXH MOXHMSATHHH YpPTaHUII, XaJIK PyXUATH
KOHYHJIADUHU ~ OYMIL, XaJK [ICUXOJIOTHSICMIa OujJ OyiraH y3ura Xoc
XYCYCUSTIAPHUHT Mai10 OYNWIIM Ba MYKOJUIIMHU TYUIYHTUPUO Oepuigup’.
Vma kurobma Myammbiaap maxc OWIaH SKaMHAT MyHOCaGaTH XyCycHua
KyHugaru myjoxasalapuHu OaéH dTaauiap: ofaM Y3 MOXHAITH KUXATHUIaH
WKTUMOMM MaBxXyA0T OViuO, y >kaMusT Xa€TH OWIaH y3BUN OOFJIMK, YYHKHU Y
y3ura yxmramngiapra kKapad puBOXKJIaHaAM, OOITKalapra Takjaug KWiInO xapakar
KWJIagd Ba yjap TabKUOMAAH KOYaaW... XalKJIap TMCUXOJOTUSICHHUHT
acocuuyiapu (akat Hazapuil Myjoxasajiap IPUTHII OuIaH YeKJIaHaIuIap, YyHKU
ylapza ¥3 GuKpIapuHA UCOOT KWJIMII YUyH TAAKUKOT UILIAPU UK DJIH.

“IIcuxonorustHUHT oTacu” xucooOsanrad Bunbsrenm ByHAT sca xynnu aHa
Iy TaJAKUKOTra acOCIaHraH MabJIyMOTJIap TYIUlamra ¥3 AMKKAaTUHU KapaTtau. Y
y3uHuHT “VHCOH Ba XaliBOH pyXH Xakuja jgekuusuiap” u (1863 i) Ba 1900 iniina
0ocMaJlaH YMKKAH YH TOMJIM “XaJkJjap MCUXOJIOTHICH acapiapujia acocaH y3u
TYIUIaraH SMIOMPUK  MabIyMOTIAp acocuja XajkKjap ICHUXOJIOTHUSICUTa
OaruInUIaHraH (pUKpJapyu TU3UMUHHM Oa€H ATAU. YHUHT (DaH OJIIUJIard XU3MaTu
ITyHJIaH ©OOpaT 3AUKHU, SMIUPUK MAbIyMOTIAp TYIUIAI YCYyJJIapH, TYTIJIaHTaH
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MaHOanmapHu mmapxJjam Oopacuaa 6e6axo Owmmmiap Tyriaan. YHUHT Qukpuya,
MCUXOJIOTHs (PaHU UKKU KUCMJIaH uOopat: (PU3UOJIOTHK TICHXOJIOTHS Ba XaJKiIap
ncuxoyiorusicd. ®OU3HOJOTUK TMCUXOJOTUS HWHCOH PYXHATHHH YpraHyBuYd
sKcriepuMenTan ¢aH 0Ynub, onuii MCUXUK xKapaéHiaap — TadakKkyp Ba HyTKIaH
TalKkapu Oapya HapcaHW OHKCIEPUMEHT YyCyiauAa TaAKUK OSTUII MYMKHH.
DKCnepuMeHT ycynuaa ypranud OynMmaiinuran O0apya ojMi pyxX XOJaTJapUHU
XaJKJIap ICHUXOJIOTUSICH YpraHaJau, YyHKH YHJArd YpraHull yCyJjulapu Yy3ura
XOCIIUp — Y MaJIaHU Maxcyiuiap XMCOOIaHral Tui, agconanap, ofgatiap, caHbat
acapJiapu, HHCOH Ta()akKypUHUHT Mypakka® TOMOHJIapuHU 04nb Oepaju.

Tyrpu, ByHaTHUHr mncuxosiorus (aHu OJNIUIArH XU3MaTIapu OYIOK,
YHUHT XaJIKJIap MCUXOJIOTHSCUTA OHMJI MabJIyMOTJIAPU XO3UPIU KyHrada Xam y3
KUMMATHHU MYKOTraHU MyK. JIEKWH YHUHT SirOHA KaMYWJIATU 11y UKW, YHUHT
Kapanuiapd WACATMCTUK acocna OyiraH, sS’bHM y WHIWBUI OWJIaH JKaMUAT
ypTracumaru Mypakkad IUaleKTHK MYHOCA0aTHU UACAIHUCTUK acocha TypuO xai
KWITaH Ba aMUATHUHT POJIMHU aOCOJIOT TYHIYHHO, MIAXCHUHT TapUXHHH
ApaTULIIaryd, OKTUMOMM *kapa€Hnapaaru (paoa YpHUHU Kypa OuimaraH. Y HUHT
m3nonuiapu — Pycusuiuk A.Ilote6Hu, Hemuc onumu T.I'elirep Ba Oomkanap xam
y Uyn kyiran madkypaBuii KaMUMUJIMKHUA OJJIMHHM OJia OJIMaJWIIap, JEKUH yiap
Ooup duxkpma AKAWIT  SAWIAPKH, XaJKJIap ICUXOJIOTHSCH  WHAWBUIYaAI
NICUXOJOTUAIaH (GapK KWW, IIYHUHT YYyH XaM Maxcyc ¢aH Kepakku, y y3ura
Xoc ycyiuiap €plaMpja 1axc Ba jKaMUAT MyHocabaTjgapu KOHYHJIApUHU O4YHO
Oepumi jo3uM. XyAAd aHa 11y XyJocajlap M)KTUMOMM ICHXOJOTUSHUHT (aH
cudaThia MaKUIaHUIINTa WIMUAK acoc OYIIu.

Omma ncuxonocuscu TNaugo0 OYIMIIMIa TapuxXud acoc HIIYUIIAP
CUH(UHUHT Mai0 O0ynumm Ba EBpornajga nurdyuiap xapakaTUHUHT OMMaBUN TYC
omumy OYynau. AbHu, XIX acpHUHI HMKKMHYM SPMUAA CaHOaT Ba HILIA0
YUKAPUIITHUHT PUBOXJIAHUIIM, HINYMIAPHUHT y €KUM Oy CaHOaT KOPXOHACH
JoMpacuja MeEXHAT KWIMII Y4YyH TYIUIAHUIOW WITYWIAP XapaKaTUHUHT
Kyuyaluiiura oiaud KeIauKH, yjaap Oab3aH TapTUOCHU3 Xapakatrjap, YIOIITraH
XapakaTJIapHUHT cyObekThra annanu® xosmauiap. HIyHuHr ydyH xam 1y
XapaKaTJIApHUHT KOHYHJIADUHU OWJIMII, yJIapHU OOIIKAPHUII yCYJUIapuHu Vitnad
TOTIMIL 3apyp d1U.

OMMmaBuii XoaucanapHud Ypranum HaTwkacuga 1890 #mnma [Mabpwon
Tapaauar “Takimua KWW KOHYHJIapu” ae0 aTajarad OMpUHYM KUTOOW YHMKIIU.
Tapn ®pannusmga pyi OepaéTraH OMMaBHH XOAMCAJIApHH, Iy XoJaHcanapja
UIITUPOK  ATAETraHJIIADHUHT  XYJK-aTBOPUHU  TaKJIWJ  KWJUII  OpPKAJIH
TylIyHTUpaau. by xapakariap uppauuoHan (SbHU AKJIHUHT HIITUPOKUCHU3)
Tabuarra sra 0Yiau0, xap Oup UHAUBHUI OMMara KyIIWITaH 3aX0TH YHTa TaKJIHl
KWJIMIITA TaU€pIMK UHCTUHKTH YCTYH OYnu0O xonaau. Utamusimnk XyKyKIIyHOC
C.Curenu Ba ¢paniy3 onumu I'.JIebon xam Tapa uiapuau MabKyinad, yHUHT
Ha3apUACUHHU (PAKTUK MaTepuasuiap Ouian OoMuTauIap.

1895 #tmnna 6ocmmb ynkkan CurenuHuHr “OMMaHUHT KUHOSTIIApU Ba
Jle6bonHnuHTr “OMMa MICUXOJIOTHSCH KUTOOJApHia acoCHil FOs IIyHAaH uOopar
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5IIMKHU, OMMaBHUM XapakaTjap/a IaXCHUHT Y3 XYJIK-aTBOPJIAPUHU OHIVIM Ba aK
Owran OomKkapuil KoOwIMaTH WyKomamu. byHmait Xxomatimapma XuccHETIAp
YCTYH Kenamau, HaTmwkana ah@exT xonariaap KenuOd YMKana, SbHU, OJlaM Y3Hu
HUMa KUJIAETraHJIUTHHU, OJJOMOHIa Hera KYIIWINO KOJITAHJIMTHMHU XaM Hariai
oJIMaliM, IMIYHUHT Y9yH XaM ad@dexT xojaTuaa pyu OepraH KUHOsSTra anOHU
IOMIIIATYBYM X0JIaT cabad Oynran, ned Kapaml agonatiu O0Viaaau. by kapammmapu
typaiinun Curenn WTanussHUHT KOHYHHMra MaxcyC MOJJa KHPUTHUIITA XaM
SPULIIH.

Conmonor JleboH »ca acocaH AMKKATMHM OMMAaHH 3JIMUTara — aMUSTIaH
IOKOPH TYpPYBYH TaHJIAHTaH rypyxJjapra Kaplid KyWuiira KapaTau. ¥ OMMaHUHT
alipuM XxoJulapuaa, alHMKca OMpop Xoauca pyul Oepranga “KU3UKKOHIIUK
XyCYCUSATH YCTYH TYpHUIIM Xakuaa ¢E3aau. YHUHT (QuKpuda, OWp KaHYa
OJIAMJIAPHUHT OUp ep/a TYTUIAaHUIIIM OMMAaHHM XOCHJI KWiaau Ba Oy ogamiap KUM
OYJUIKaH KaThUd Ha3ap — OJIMMMHU €KU OAJAUM UIIYU, PyKapoOMHU, Iy 3aXOTUEK
Ky3aTyBUaHJIMK Ba 3UMpaKIMKHUA WyKoTaau. UyHku Oy XoJjaTAa ynap XOJIaTUHU
WHCTUHKTIIAp Ba Xuccuériap Oomkapaau. JIeOOH MIaXCHUHT OMMa XOJaTHAaru
Oenrunapura TyXTanu0O KyWHJarmiapHu aXpaTaiu:

1. Hlaxcuti cugpamnapnune tiykonuwu. borka onamiiap TabCUpHIa WHIUBH
y3ura xoc cudariapHu HYKOTHIIM, OyHUHT YpHUTa UMIYJIbCUB HHCTHUHKTHUB
XapakarJiapHU amMaJira OIIUPHIIN MyMKHH.

2. Xuccuémnapea yma oepunyeuanaiux. OMMana akJi, Tadakkyp XUccuériap
Ba WHCTUHKTIapra ¥3 VpHuHU Oymartaau. lllyHuHr ydyyH Xam OMMaHHHT
TabCUPUYAHIIUTH YTa OO KeTaju.

3. Axnuti  cugpamnapuune uykoruwu. OMMaHUHT “aKiv’”  YHU  TallIKWJ
ATYBUMJIAp akKiaugaH aHvya nact Oynaau. IIyHMHr ydyH XamM OMMAaHUHT
Ta3MUKUTa yUpamMaciuK YUyH Xap OUp KUILU aKjiaH MyJioXa3a IOpUTHIIIaH OOl
TOPTHIIM, MYHO3apaJaH KOUHIIIH JIO3UM.

4. Hlaxcui macvyausmuune  uykoauwiu. OwmMara KymwimO  KOJTaH
maxc IIyHYaJduK xuccu€riapra Oepuin0d KETUIIM MYMKHHKH, VY V3
XapakaTjiapuHd Ha3opaT KWIWIL, Y3 HIIWra MachyJUATHU ACUIAH YUKAPAIH.
Skka xo1a coaup Kujia OJIMalINIrad UITMHU, Y OMMara KyImuian0 Kuiaud coaup
ATUO KYWHIIIN MyMKHH.

Oxopuna cana® yTunran omMMaHuHr Oenrmwiapu OpHecto ['paccu
TOMOHUJIAH HEMHC SHIIUKIIONEIUACUTA XaM KUPUTUJIITaH.

[ynaait kumub, omma TapTHOCHU3, y MYCTaKUJI paBUIIIa TAPTUO YpHATHUII
KoOwmmsitura sra smac. LIyHWHT ydyH XaM yHra JOuMO ‘“‘OXUil” Kepak.
Joxuittap €k gaxojap — dJuTa TalIKapuiaH Keaud oMMa ypracuaa TapTHO
ypHatuiin MyMKHH. By @ukpraapHunr madxypaBuii MabHOCH TyUIyHapJH,
YyHKUA YIla MaiTaa ojJuMiiap oMMa JieraHja, uirdwiap CUHGUHH, JTOXUiiIap
neraHja sca, OypKyasWsiHM Haszapja TyTuiirad. Jlemak, maxc Ba >KaMUST
3UAAMSATIAPU MacallaCk OMMa TICUXOJIoTHsicu Tapadopiiapyu Ha3apuscu alpum
maxciap — Joxuiinap ¢goigacura xan KuinHaau. JIekuH Oy Ha3zapus, HUIMa Y4yH
OMMAaBUU XOJWcajap/la OMMAHUHT V3WJaH 4YWUKUO KOJaJWraH Jujaepiap,
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OMMAHUHI 0ab3aH TalIKapuIaH Xe4 KUMHHU TaH OJIMail KOJHIIMA Macajajiapura
yMyMaH >KaBoO TOINa OJIMaau, YyHKH YJIApPHUHT XaM (QHUKpIapuaa KYMIpoK
ujeanu3Mra MOMMJUIMK Ce3UITUO Typap/au.

Hoemumouii xynk-ameop uncmunkmaapu Hazapusicu XX aCpHUHT
Oomuaa AHTIUsAAA MAKUIAHIYM. YHHUHT aCOCUMCH WHIJIM3 TICUXOJIOTH Y UIIbsM
Maknayramn 6ynu0, y y3unuar 1908 vwina €3ran “Vbxkrumouit mcuxosorusra
KUpUIIT~ KATOOWJArd WHCOH XYJIK-aTBOPUHUHI MOTHUBH €KMW YHHU Xapakalra
KeNTUPYBUM Kyd HUHCTHHKTIapaup nAe0 &3ran. KeluHyanuk y WHCTHUHKT
TyllyH4Yacu OwiaH Oupra saékaT, WHTWIMII UWOOpajapuHd XaM HIUIaTa
Oomutand. YHHUHT (QUKpUYa, XYJIK-aTBOPHUM TabMUHJIOBYM Hapca TyFMa,
NcuX0(U3NONOTHK Tal€piauk xonaTu OYnuO, y HaciaaH-Hacira y3aTHIIaIu.
Maxknayrann 6apya xapakatiapHd pedeKCHB XOoJAa TYIIYHTHPHUINTra UHTHINO,
pebnexkcuB Eira xoc Oynran Oapua Kucmiap — sbHH, d(pdepeHt - Kadyn
KWIyBYM, peuentuB Oynaum, addepeHT (xapakar) Ba MapkKa3uil OyiaumaaH
nbopat Th3uM cudaruaa TacaBByp Kuiaaadu. bapua mXTHUMOUMN Xapakatriap Xam
aHa myHaai peduekcuB Tabuartra sraaup, A0 YKTUpaau y.

[ynra yxmam ¢ukpaap 2. Pocc (“Wxtumonii ncuxonorus™) Ba J[x.
bonnyun (“Vbxtumounii mcuxosorus Oyiinda TaaKUKOTIap”) Kapaluiapuaa xam
pUBOXIIaHTUpWITaH. MacanaH, boJilyuH UKKU TypJiu UPCUAT XaKujia — TaOuui
Ba IDKTUMOUHN HPCHUAT Xakuja €3u0, MKTUMOHMM UPCHUAT oJaMjapaard TaKJIu
KWINII KOOMNIHMATH OujaH OoryMK, ne6 &3aau. JKamusaraa smaérraH ojgamiiap
Oup-Oupyiapura TabCUPJIAPUHU YTKa3WIIra MOWWIIUpIapku, Oy Hapca yiap
ypTacugaru MyHocadaTJIiapuHu OOIIKApuO Typaau.

[ynaait kuuO, Oy WyHanuI TapadaopiapuHuHT (GUKprYa, Oapya OHIIU
XapaKaTJIApPHUHT OOIIM — OHICU3JIMKIWD, SbHU HWHCTUHKTIAp OYymuO, yrnap
acocaH Xxuccuériapiaa HamMo€H Oymamu. Xuccu€T OWiaH WHCTUHKTIIAP
OOFMMKIMIMHM Makayrain Sky(QTiaukiIapAa KypcaTUIIra XapakaT KWIraH:
MacajiaH, Kypall HHCTUHKTH — KYPKYB, ¥a3a0 XMCCH; HACJl KOJAUPUILI HHCTUHKTH
— pauik, aénuapard TOOeIUK XUCCH; Y3JIalITUPHILI MHCTUHKTU — XYCYCUMIMKKA
MHTWINII XUCCU Ba XOKa3zo. VDKTUMOWN XoAuMcCallapHU TYIIYHTUPHUIIAA TyFMma
WHCTUHKTIIAP POJIMHUHT FOKOPH KYHUTAHIUTH YUyH Oy Ha3apusi WIIMUA TapaKKUET
O0ockuunia cayiouit YpuH TyTau, 1e0 alTUIMMHU3 MyMKHUH. JICKUH YHUHT alipum
xXoqucanap cababiapuHu TYHIYHTUPHUINTA XapakaT KWWK (aH OJJAura yjakaH
Baszudanapuu kyuau. Voktumomit mncuxonorus (an cudaruma aHa 1y
MyaMMOJIapHU TAJAKUK KUJTHUIIHA JTO3UM HIH.

Jlemak, rokopuaa TyxTad YTUITaH y4ajia Ha3apUSHUHT axaMUATH IIyHIaH
nOOopaT AMKH, yJaap sSIH'U TYFWIKIIY JIO3UM OYITaH, JEKUH eTapiu WIMHI acocu
Oynmaran ¢(aH — WKTUMOUM TICUXOJIOTUSSHUHT HWCTUKOOJJIArd TaJKUKOT
Map3ysnapuHu ouu0 Oepau. Komapepca, Oy yuwana #HyHanum xaMm Hazapui
KapaluulapHd HMCcOOT KWIMIIJIA OOBEKTHUB TEKIIUPYB YCYJIM XHCOOJIaHTaH
AKCIIEpUMEHTIaH (hoNAaaHuIll 3apypUsITUHU KypcaTtau. by Hapca sitHa Oup Gop
Maxcyc (DaHHUHT KeJlaykak pexanapyuHy aHuKJamra épaam oepau.

23



2.3. N:xTMMOUI NCUXO0JIOTHSIHUHT 3KcIepuMeHTana ¢pan cudaruga
PHBOKJIAHUILIHN.

XX acp nry OuiaH XapaKTepiu dIUKH, Y Typiau (aHaap oJaura KOHKpET
TOMIIMUPUKJIAp KYs Oouwaau. byHnan tamkapu, xyaa kymn dannapaa oObeKTUB
AKCIEPUMEHTANl yCyJl Wynu OuiiaH uiaMui Qaktiap Tymuiam Hynara KyWuiau.
[lcuxonorust panu xam OyHAaH UCTUCHO AMAc 31u. Cod mcuxosioriap MHAUBU
NICUXOJIOTUACUHA  SKCIEPUMEHTAJl ypraHap OJKaHJiap, YJIapHUHT OOlIKa
UHAUBUUIAp Tabcupuaa OViumid ¢GakTUHU HHKOp KWja oJMmac dauiap.
NkxknHunpgan 3ca, AMepuKaaa KyNruHa I[ICHXOJOrjaap Y3  TaAKUKOT
0OBEKTIIapUHU JlabopaTopusiapAa alpuM ICUXUK Kapa€HJIApHU YPraHMILIAH
KMYUK TypyxJiapra kyunpa Oomnuaaunap. by naBpaa ncuxonorusiaa makiuiaHuo
OynraH y4 acocuii OKUM (TICHXOAaHAIIN3, ONXEBUOPHU3M Ba TCIITAILT TICUXOJIOTHS)
WYuJa XaM WKTUMOMM XYJIK-aTBOPHU KHWYUK TypyXJap Joupacuja YpraHull
TeHJeHIMsAcH maigo Ooymmu. XX acp ncuxojorus (paHu Tapuxujaa 11y OuiiaH
aXpanmub Typaaukd, OJHMMIIAp Ha3apuil H3JIAHMILIApra bTUOOp OepuiMac,
XaTTOKH, KaTTa rypyxJap, OMMaBUi XOJMcCajap NCUXOJOTMACH XaM Has3aplaH
aHya 4eT/a KOoJraH 3/11d. ACOCHMI JUKKAT KMYMK rypyxJjapra Ba ynapja TypJjidda
AKCIEPEMEHTNIAp VYTKA3WIlra KapaTWwiraH »SAau. DbyHmail XoJaTHHHT manjo
OYNTaHJIUTU VOKTUMOUW TICUXOJIOTUSIHUHT (aH cudaTuaa aKUIaHUIINIa
HUXOST/Ia KaTTa Pojib YUHAIIH.

I'ewumenvmncuxonocua WYHAIMIIN HETU3HWJIA MAaxCyC WKXTUMOMM
MICUXOJIOTUK WYHATUIUIAPHUHT — HHTEPAKIIMOHU3M Ba KOTHUTUBU3MHUHT MA10
Oynrannuru 3ca Oy (paHHUHT AKCIIEPUMEHTAN SKAHJIUTUHU siHa Oup Oop mcOOT
KHWJITH.

buxeeuopuzm ViyHaMuuiapu Joupacuaa  YTKa3WwiIraH MWKTUMOUM
MCUXOJIOTUK  TAAKUKOTJIap aBBaJio amepukanuk omumiap K. Xamn Ba
B.Ckunnepnap Homu OwiaH OOFJIMK.. YJap Ba YJIapHUHT H3I0ILUIAPU
xucobsanran K.Mwmnep, [.Jomnapa, Jx.Tubo, I'.Kennu Ba Gomkanap nuana —
UKKH KU YpTacuJard MYHOCA0ATIAPHUHT XWJIMa-XWJ DKCIEPUMEHTA
KYPUHUIUIADUHU  TAIKUK KWJIMO, ylapAa MaTeMaTuk VHWH Ha3apusicu
NeMEHTJIapuHu  Kyyuamwiap. Juama  mapoutuaa — mabopaTopusiiapiaa
YTKa3WJIraH TaJAKUKOTIap/la acocaH MYyCTaxKamJiall FOSICMHM UCOOT KHJIMIITA
ypunniau. Kinaccuk 6uxeBuopusmiaan Gapkiu YIapok, MKTUMOUN TICUXOJIOTHUK
OMXEeBHOPUCTIIAp XaWBOHJIAp ypHHra jabopaTopusra HakKJ IyJira oJamJIapHU
Takaud sTa Gomaauiap, NIYHUHT YYyH XaM YJIapHUHT FOscHUlla OMOJIOTH3M Ba
MEXaHU3M Tap3[a WIrapurd XaWBoHJIapJa TYIJIAHTaH Jalwiiap MOJACIMHU
MHCOHJIap/a KYJIJIall X0JJIapyu Ky3aTHIIIH.

Ilcuxoananuz nouvpacuia 3ca WKTUMOUM TCHUXOJIOTMK TaIKUKOTIIAp
D.0pomm Ba J[x. CamnuBeH wunuiapu OuiaH OofiMK, buxeBuopucrtiapaax
dapkiu ynapok, Oy epja dKCIEPUMEHTIAp UKKU KHUIIU dMac, OalKud KYIMYUIUK
UIITUPOKKJIA YTKa3uiaa Oouwtaau. Ynapuunr usgouuiapu (B.baiion, B.bennuc,
['llenapne, B.llytn) yTkaszran Taakukotiaap Tydalian XO3UPTU KyHJa Xam
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Karta Ku3ukuim Owian VYpranwnaérran “T — [ypyxyap” mncuxomnorusicu
ApaTWIIM. YHIA TypyX [MIApoOWTHIAa OUp OJaMHUHI OOIIKanapra TabCHpH,
TYPYXHHUHI ailpuM MHAMUBHJIAp (UKpIapura TabCUpH KaOu macanaiap HIiad
YUKWIJIA Ba MKTUMOUM TICUXOJIOTUK TPEHUHTIIAP YTKA3UIITra acoC COJIUH/IY.

Koenumueusm Kypr JleBun Hazapusick acocuja maigo Oynrad
NICUXOJIOTUK HWyHamui Oyiaub, yHAard YypraHuil OOBEKTH MyHocadaTiap
TU3UMUJIATY Oflamiiap, YIApHUHT OWIIMII JKapaéHiapy, OHT TU3UMUIa TaaJuTyKJId
Oynran KOTHUTUB xousatnap OYynau. KorHutuBu3M Jowpacuja UIyHJal
MyKaMMall, OoIlKajapra yxiiamMac Hazapusuiap SIpaTUIAUKd, yJaap XO3Upru
KYHIa XaM V3 axaMUsITHUHU MWYyKOTraHu uyk. Macaman, O.XaugepHUHT
OalaHCTAITUPUITAaH TU3UMIIAp HazapusicH, T1.HhIOKOMHMHT KOMMYHHKATHB
akTinap Hazapusicu, OECTUHTepHUHI KOTHUTHB JMCCOHAHCIAp Ha3apusCH Ba
OoImIKanap 1rynap ;Kkymiaacura Kupaad. Yapaard acocuil Fosi IIyH1aH HOOpaTKH,
maxc y3ura VyXmiam [maxciap OWwIaH MyJIOKaTra KUpHIIap 3KaH, JOUMO
MyHoca0atiapia pyxXuid MyTaHOCHOJMK, TEHIVIMK Oynuiuura, my Tydaiun
3UAAMSTIAPIaH YMKHUINTa XapakaT Kwiaad. Makcang — Typid WKTUMOUM
mapouTiaapa maxc XyJK-aTBOPUHUHT TICUXOJIOTUK caba0lapuHU TYIIYHTHPHUII
Ba 3WIAUSTIAPHUHT OJJIMHU OJHUII y4YyH HYI-UypuKiIap uIiad YUKUIIIaH
nbopat. XO03UpPru JaBpia XaM TaHUKIM WXTUMOMH rcuxosornap Omnmopr,
Macnoy, K.Pomxkepc Ba ynapHuHT cadjouuiapy TYMaHUCTHUK TICHXOJIOTHUS
noupacuja Oy unuiapHu (Haos J1aBoM dTTUPMOKIaap.

Huxost, ssHa Oup skcnepuMeHTNIap OwiaH OOFNIMK OyiraH Hazapus
unmepaxkyuonuzm O0ynub, Oy acnmaa COIMOJIOTHK Ha3zapus XHCOOJaHaIH.
Yuunr acocumcu ['epbapt Mupg Oynub, yHMHT Kapauuiapud TabCUpUJIA
T.CapOunHuHr posutap Hazapusicu, ['.Xalimen Ba P.MeproHnapHuHT pedepeHt
rypyxjap Hazapusicu, @.I'opMaHHUHI WXTUMOMH ApaMaTyprusi Hazapusjapu
maK/ulaHau. YJap Typad WXTUMOMM  IIApOWTIApAaru  XyJK-aTBOPHH
TYUIYHTUPUIII ~ OPKaJM  IIAXC HWXTUMOUW  TCHUXOJOTUK  CHU(DATIApUHUHT
cababysapyHU TOMHMILITA XapakaT Kuiawiaap. Xap Oup Imaxc JOMMO HKTUMOUUN
y3apo TabcUp TU3UMUA MABXYyA OVIaAuKH, YHAA Y TYFPU XapakaT KAJIUII yUyH
y3rajapHyd TYIIYHHINTA XapakaT KWIWIIM, y3rajap pPOJUHU Kalysl KUJIUIIra
Tai€p OYnumm no3uM. JIeKuH y3ranap poivHHU TYFpu KaOysl KWJIHII Y9yH yHIA
“yMyMmiamTHpwirad y3ra’ obpasu Oynuiiu JI03uMKH, Oy o0Opas maxciiapapo
MYJIOKAT >Kapa€Huja, Xap Oup maxc yuyyH HOpaTiu OYIraH KUIIWIAp TypyXu
OmaH MyJIOKOTAa OYyimi skapaéHuaa MakimiaHaau. SbHH, IMaXCHUHT (HAOJITUTH
TaH OJIMHAHU, Oy 3ca GaH Tapuxuaa yTa mporpeccuB XoaaT dIu.

FOkopuaa aitu® yTuiaraH Hazapusi Ba OKMMJIAp XO3UPIM KyHJZa Xam
WOKTUMOMM  TICUXOJIOTUSIHUHT  PUBOXJIAHMINNATA Y3 XHCCAIAPUHU  KYIIUO
kenmokaanap. Kelnarn nmaBpnapaa Poccusima puBOXKIAHTaH — HMXKTUMOUM
ncuxosiorus Ba coouxk Uttudok nacinatiapuaa 6apua yTrkasuiaradn GyHaaMeHTal
Ba TAAOMKUN TaJAKUKOTIAp/la YeT 3JUIMK ICUXOJIOTjap, XyCyCcaH aMepUKalluK
OJIUMJIAP KapalUIapUHUHT TabCUPHU KAaTTaIUp.
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2.4. N:xTMMOUIH NCUXO0JIOTUSIHUHT Poccusi puBOKIAHMIIN

Cobuk wurtndok nmapmarinapuma, OupwHUM HabOatma Poccusma
WKTUMOMH Ticuxosiorust  20-Wniutapaan  Oomnwiad puBOokIIaHa Oonutaau. by
O0opaga pyc WXKTUMOUHN TICHUXOJOTUSCHHUHT acOCUUCH Je0 XaKjiIu paBHINIa
B.M.bextepeBHu KypcaTuil MyMKHH. Y Y3UHUHT pedIEKCOJIOTvs Ha3apusiCH
JoupacuiaH  IIaxc  XYyJK-aTBOPMHHUHI  MOTHBIAPUHHM  TYLIYHTUPHUIITA
ypUHTaHJapJaH Oupuaup. Y HUHT ¢ukpruya, Oapya OHIJIM Ba OHICH3
xapaCHllap TallKy XYJK-aTBOpJa, Xapakariapjaa udojaaiaHalu, IMIYHUHT YYyH
XaM TalllKd XapakaTIapHW, KWIMKIApHU, HYTKHU, TOBYIIHHU YpPTaHHUII OPKAJIH
MIAXCHUHT Y3WHW Ba Oy XapakarTjapHUHT cabaOiapwHM aHUKJIANl MYMKHH.
bexrepeB Kapammapuaarn KaMUWJIMK LIy 3JUKH, Y Y3 WIMHH XyJjocanapuaa
COIIMOJIOTUSIHU OWOJIOTUs OuiaH, TMCHUXOJOTUSHM 3ca (usuonorus OuinaH
apanamTupu® 0OpaM, Iy OpKaIM IaxC Ba KaMUIT TapaKKUETHUHUHT
YHUBEpCcaJl KOHYHJIApUHUA TOTIMOKYH OVIIIH.

bextepeBman  KeWMHIW  oJumiiap, 4yHoOH4YH, [O.BacunbeBHHHT
“Omosioruk coruosiorusicn” xam, M. A . PeiicTHepHUHT “OMMaBUl MCUXOJOTUSICH
xaMm, JI.H.BOHTOIOBCKMIHMHT ‘“kKamoa TMCHUXOJIOTHSCH XaM peduiekciaap
KOHYHHHM  MEXaHMK Tap3Ja WKTUMOMM  TICUXOJIOTMK  apa€HJIapHU
TYIIYHTUPUINTA KYYUPHUII OYIIH, Tecak XaTo OYIMaiIu.

20-30- iummapna Oosanmap Ba  YeMupiap HAKTUMOHMM TICUXOJOTHK
TapakKKUETUHU YpraHuIra KapaTWiIraH WKKH HYHAIUII Maio OYJIauKd, yiap
XaM KaTop KaMYWJIMKIapAaH X0 Oyna onmanuiap. MacanaH, OMOJOTHK EKH
OMOTeHEeTHK Hazapus Tapadaopiapyd I[MIAXCHUHT MIaKJUIAaHUIIUA HUPCUM Ba
OMOJIOTUK HACIUW OMWJIJIAp €Tak4yu poJi YitHaiiau, ne6 xucoodmnamica (E.ApkuH,
N.ApsmoB Ba Oomikanap), COUMOJIOTHK €KM COLMOTEeTUK HazapueéTumiap Oy
O0opaja WAKTUMOUN MYXUT POJUMHU HUXOSTAA KAaTTa SKAHJIUTUHU XUMOS KWJIHO
gukauiap (C.MonoxaBuii, A.3ankuH Ba Oo1ikanap).

30-itmmmapna  A.C.Maxkapenko,  A.3amyxnbii, JI.C.Beirorckuti,
H.K.Kpynickas, M.CyxomnuHckuii Ba OOIIKa KaTop OJMMIIAp Y3 Hazapuid
KapaluiapuHyi MapKcu3M OujiaH OeBocuTa 00F1a0, )kaMoa Ba MIaxC HA3apUSICUHU
gparnuiap. YJap [IaXCHUHT IAK/UIAHUIIWAA WOKTUMOUNW  MYXHUTHUHT,
KAMOAHUHT POJIMHU, TABIUM-TaApOUSHUHT aXaMHUSTUHU UCOOTIAIITa YPUHAUIAD.
40-60-itmmtapa MKTUMOUK-TICUXOJIOTHS TapaKKUETHIa HHUCOATaH COKHHIIUK
naBpu 0y, UyHKH IICUXOJI0THS coXacuaa o0 OOpuIIraH TaJKUKOTIap MUHIa
WOKTUMOWM TICMXOJIOTUK TaaKUKOTIap HYK xucod sau. by ¢an Poccusga Ba
oomka coOuxk uTTHUGOKION pecnyOnukanapaa 70-WuinapaaH KeWWH KECKUH
puBOXkIIaHAa Oouutaau. byHaa MOCKBaJIMK Ba JIEHUHTPAIMK (X03upru CaHKT-
[lerepOypr) onmummnap MakTabu karrta pon VilHaau. Arap MockBa maxpuaa
acocaH WKTUMOMM TicuXojiorus Oyinya (yHIaMeHTan Hazapuil TaaKUKOTIap
kymiad  yTkazwiuO, yHAA  XO3UPIM  3aMOH  MIKTUMOMH — TCHXOJIOTHK
TaJKUKOTIAPHUHT SMIMPUK KOHYHJIApU acociapu Muuiad 4uKwiraH Oyica,
Cankr-lletepOypraa kympok TaaOMKuW WIMUN TAAKUKOT WIUIApU  OJHO
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OopuIIMKY, yinap OUpraaukaa MUHTIIA0 €I WKTUMOUI TICHXOJIOTJIAp aBJIOIUHA
TapOusanad etumTupauiap. Ymap 3ca XaéTUMu3ra WIFOp (QHUKpiap Ba Jaauil
TaIKUKOTIIAp OWIaH KUpUO KenmuO, X03UpTH KyH (paHUHU TyHE MUKECHTA MUCIH
KYypuiIMaran napaxkara kyrtapauiap. JIekmH okopuma aWTuO YTUITaHHUICK,
Poccusina coruanl NICUXOJIOTUSIHUHT PUBOKJIAHUIIIN]IA XOpHK
NICUXOJIOTUSICUHUHT, aiHhKca AMepuka Kymma Illtatmapu nCUXOJOTHSICHHUHT
TabCUPU aHYa CE3UIIAPIIUINP.

2.5. Y30eKHCTOH/Ia MKTUMOMI MCUXOJIOTHK TAAKHKOTIAPHUHT YPHH
Ba HCTUKOOJJIAPH

WxTMOui MCUXOJMOTUSHUHT ¢aH cudatuga IOPTUMHU3AA PUBOMKIAHUII
Tapuxura 3pTHOOp Oepamuran Oyncak, TapuxaH KHUCKa ¢ypcaTaa YHHHT
PUBOXIIAHUILIN YYyH HUMKOHMSTIAP KEHrain® OOpaéTraHIMIMHHU TabKHUAJIAIl
xomu3. Uynkn mamnakarumus lIpesunentn Hcnom Kapumor 1997 nmnmpaéx
V36exncron PecnyGmukacuna Kaapiap TaiéplallHMHT MMIUIMH  J1aCTYpUHH
Muu1ad YMKapuIl 3apypaTd TYFPUCHIA ranupuO, YHIa HKTUMOUI TICUXOJIOTUS Ba
COLIMOJIOTHS KaOW SIHTM HYHATUIUIAPHU PUBOKJIAHTHPUIITa ajioxuaa 3bTHOOp
KApAaTWINIIKA JIO3UMJIMTUHU TabKuajmaguinap. UYUyHKH WIMUNA CaJOXHUSTIIH,
MabHaH OaKyBBaT, IOPT y4YyH, XaJK Ba BaTaH yuyyH caJOKaTiiu SHTH aBJIOJHU
TapOusuiam, yHaa (aon (yKapoJlMK MO3UIMICUHU MIAKIUIAHTHPHUIN I1aXC Ba
KaMUAT Y3apo MyHOCAO0ATIApUHU SXIIU OMIIUIIHYA TaK030 STUILMHYU JAaBIaTUMU3
paxOapu yra 3uiipakiuKk OwilaH  TacaBBYp  KWiqwiap, 1y  Oouc
[Ipe3naeHTMMU3HUHAT OapkaMoi aBjojJ TapOusicura ouj Oapua acpiapujiaH
MICUXOJIOT OJIUMJIAP, KYyMIIaJIaH, OKTUMOUN TICUXOJIOTHS COXACHIa U3JIaHUILIAP
o0 OopaéTran oauMiap TYFpHU XyJiocajaap YuKapa oJiausap.

[Ilyan amoxuna TabKHUJIANI JIO3UMKH, Svf36eKHCT0H)1a VTKa3uiIaéTran
WKTUMOMI TICHUXOJIOTMK TaAKUKOTIAp Jactiad acocaH oujia Ba OWJIABHM
MyHOca0aTiapra OaFuIUIaHTAaHJINTU OWJIaH XapaKTepJjaHaau Ba IIyHTa OOFIMK
Tap3ia OXUpPru Mujuiapaa XaM MIAXCHUHT KaMmoJl TONUIINAA WKTUMOWN MYXHUT
OMWJIMA YpraHwiragja, OHHI aBBAJIO OWIABMA WXTHMOUMIALIYB Has3apaa
tyrunagu. [lpesunentumuz Hceinom KapumoB 2004 i#imnnma Ttapuxuii  Oup
Xykokatra —  “Y36eKHCT00  XOTHH-KM31ap  KyMHTAacH  (paONHSTHHH
TAaKOMUJUTAIITUPUII OOpacujard KyIMM4Ya dYopa-TaaOupiap TYFpUCUIA TH
dapmonnapu MyHoca0aTu OuiaH XOTHH-KU3JApHM JaBjiaT Ba KaAMUST
KYPWIHILIUTH UIITUPOKJIAPUHU TYJia TabMUHJAII Ba3udacu yprara KYWHIIu Ba
reHJep TaAKMKOTIapra XaMm Karra WyJ O4WJIad. byHIaH Tamikapu, sSH'U JaBp
aBJIOJIMHUHT XKaMUATIA pyil OepaéTran Typiu xoaucajapra MyHocabaTH, yjaapra
Oepaauran 0axocu Ba yjlap TabCUpHUIA INAKIUIAHIUTAH WKTUMOUN XYJIKU
Macajgacu IOpTUMHU3/1a WXXTUMOMUM TacaByp KOHIENIMSCH acocuja Typiu
UYHAIMIUIM M3JIAHUOUIAP YYYH HMCTHOOKIIM WyHanuiura wuyn ounu. byHnan
TalIKapy, SHru4ya uuuiad ynu@rapuil Ba MKTUMOUNM MyHOcabaTiap IIapouTHIIA
XOJIUMJIAP XYJIKUHU MYBOQUKJIAITHPUII Oopacuja OOMIKAPYB TCHUXOJIOTHUSICH
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Oyiinua amanra OMmMUPWIAETTaH MOHOTPaHUK TAIKUKOTIAP XaM SIHTU JIaBp
WKTUMOUM TCUXOJOTHSICHHUHT TMPEIMETH SKAHJIUTUHU TabKUJJIall MYMKHH.
bynpan Tamkapwu, V36ekucToHna  TanOMKuii WYVHAINIIJIATA ~ WOKTUMOUM
MICUXOJIOTHK M3JIAaHUILIApra KeHT WYIl OUMIANKY, Oy XoJaT ymoy (paHHUHT SHTU
naBp aHu SKAHIUTHUHHU UCOOTIIAMOK/IA.

[yHu amoxuja TabKUAJIANI KOU3KH, OMPUHYN MKTUMOUMN MCHUXOJIOTHK
TaIKUKOT ropTuMu3aa XX acpHuHr 70-inmiapu oxupu 80-HHIIapHUHT OoImaa
N.ExyO6oB TOMOHHWIAaH YTKasuiaraH OYnaub, y ounaBuii MyHOCaGaTIAPHHHT
OapKapopJMrd Ba OP-XOTUH WXTHUMOUM  POJUIAPUHUHT  MYBOGUKJIUTUHU
TabMUHJIOBYM COIMATI-TICUXOJIOTUK OMUJUIApHU Yprauau. TaakuKkoT HaTHXKacuaa
Iy Hapca aHUKIAHIWKH, OWjia ab30JapUHUHT poiuiap Oopacuaard MyBO(MUK
¥3apo MyHOcabaTIapy OWJIaBUH XaMAKUXATIMKHUHT MyXUM Mmaptuaup. OunaBuii
Ma)KOpoJiap 3ca, aCOCaH XO3UPru 3aMOH Yy30€K aEIUHUHT WXKTUMOWUM MEXHAT
OwiaH OaHIIUTH Xamja OWJIABMN MyHocaOaTiapAa SCKWIMK CapKUTIAPUHHHT
CaKJIaHUO KOJITaHJIUTUIATUD.

KeiinHuanuk nry kabu ousia Ba OMJIaBUM MYHOCA0AQTIIAPHUHT MKTUMOUI
MICUXOJIOTUK (peHOMEHJapura OaFuIlIaHTaH TaAKUKOTIAp Y30EKUCTOHIIMK
omuminap T.b.IlloymapoB Ba YHHUHI W3IOUUIAPH, WIOTUPAJIApU HILIApU]IA
puBoxuiantupuwiau. Macanan, F. [lloymapos Ba E.A.Mopmmnanapuaunr (1986)
TaJKUKOTIapuaa owiana Oonanap tapousicura 6€BoCUTa TabCUP KypcaTaJuraH
WKTUMOUW-TICUXOJOTUK OMWIIAp VPraHWwIIW, YYHOHUYM, YHAA Y3Ura Xoc
MUJUIMIA Ba aHbaHaBUH ¥3ap0o MyHOCa0aT XyCyCUSTIIAPUHUHT YPHU OCNTUIaHIH.

OwunaBuii MyHOcabaT/Iiap TMCHXOJOTHSCH XYCyCHZIa YTKa3WIraH MyXUM
TagkukoTiaapaad oupu H.CormHOBHUHI y30€k omyacura xoc OYiraH HUKOX Ba
owsia MyHOca0aTiapu-HUKOX/IaH KOHUKHII, HUKOX, MOTUBJIAPH, OWJIA KyPUIITHUHT
y30eknapra xoc Oynaran €m  Xycycusitiapu, €m  Y30eK oujazapuaaru
MICUXOJIOTUK MOXKapoJiap Ba aXXpaJUIUIApHUHT cabablapyuHu CUCTEMATUK Tap3/a
Vpraurad WiMuM WUadp. by TaaKukoTna uirapu Xed ypraHuiaMaraH HIMHN
MabJIyMOTap TYIUTAHAUKH, yJaapra Kypa, y30eK OMIaCHHUHT KypHIHIInUra cabad
Oynaguran acocuid MOTUB — Oy “®apzanmnu Oymum”’, (OUpuHYM VpUHAAQ),
UKKWHYY YpuHJa ‘“JKaMOaTYMIMKHUHT Tan-Cy3ura KoJIMaciauK , YYMHUU YpUH]IA
“Ora-oHa Ba KaBMHU-KApWHIOIJIAPHUHT UCTAKJIApUHUA 0a)KO ITUIIT Ba X0Ka30J1ap
anukyanau. H.CorMHOBHUHT TyIIaraH MabiIyMOTapu €1 OWialiap, MOXKapoJu
ownanap Ba €nuiap TapOuscu OWjiaH MaIIFysn OYiraHgap Y4yH MyXUM HIMHUN
nyn-nypukaup. by kabu wmsnanunuiap kevnHuanuk M. YrtenbepreHes, M.
JlylmaHoB uIiapua JaBOM STTUPWIIU. YJIapJa ouiia Ba HUKOX MyHOocabatiapu
KOPaKaJOFMCTOHJIMKIIAP Ba KUPFU3 OMJIAJIapyd MUCOJIUA YpraHUIJIH.

Oxwupru 10-20 itun opanuruaa V36ekucToHIa HKTUMOHIL TacaBBYypJap
KOHIICTIUsICH Joupacuaa VyTkazunaérran TtaakukoTiaap (B. Kapumona, K.
Paxumosa,3. Hummonosa, M. Ymaposa, O. Xaiiutos, I'. flaraposa, JI. Kapumosa,
K. ®apduesa, 1. Dmmeros, H. JlyrdymraeBa, O. Koauposa Ba Oorikanap)
aliHu 11y UYHATUIIHUHT UCTUKOOJUIM SKAHJIUTUHHU, IIAaXC Ba XKaMUAT YpTacuaaru
Mypakka® Ba CEpPKUpPpAIM MYHOCA0ATIAPHUHT WIXKTUMOHMHN XyJKJIa HaMOEH

28



OYynmuImM MEXaHW3MHUHHM TYIIYHTHPHUINAA HA3apUNA-METOJOJOTUK ACOCHUHT
MaBXKYIJIUTUHU UCOOTIAIN.

Keliunrn sHruM naBpAa TeHIEp TEHIVIMK Macallacd, XOTUH-KU3JIapHUHT
JaBJlaT Ba XKaMUST KypUJIMIIWJATH POJIUMHU OIIMPUIITa OaruIUIaHTaH KaTop
TaJKUKOTIApra €nl MCUXOJOT OJUMJIAPHUHT KYIIWIWIIN YOy HYHaTUITHUHT
XaM MCTUKOOJUIM SKaHJIUTUHU KypcaTMokaa. [laBp Tamabuman kenud 4ukaéTran
Oy Bazu(da y30€eK MCUXOJIOTNIApU OJIIUra KaTop MyaMMOJIApHHM KYWHII OujiaH
Oupranvkia yiapjaH TeHJIep MyaMMOJapH, >KMHCHM TadoByT/Iap macanacura
WIMHI KUXaTAaH EHAAIUIIHU Tako30 dTaau. LllyHum amoxunma TabKuiiain
KOM3KHM, YFUJI Ba KU3IAPHUHT IDKTUMOUN  TacaBBypJjapuaa >KHHCHM
taoByTIapra ouj TyIIyH4Ya, OMIMM Ba KYHHKMAajap, CTEPEOTHILIAp HT aBBAJIO
ownana makiaHagu. [IlyHuHT yuyyH XaM ouJia ICUXOJIOTHUSCH JIoupacua ailHaH
KUHCUU TadoBYyTIap Ba TEHACP MyaMMOJIApW YPraHWIHAIIA Ba aMaauéTaa
KaHJal SKaHJIUTU TAJIKUK STUIUILIN KEpaK.

ABBaJIO MIYHU TabKUIJIAUI KOW3KH, 2€HOEpP NCUXONA02UACU — WKTUMOUUN
ncuxoyorus (aHUHUHT Oup coxacuaup. bolika coxanap cuHrapu y xam V3
tapuxura sra. AmMMo Oy TtapuxHu XX acpHuHr 70-inmapunad Oouuiad
ypranuin HOYpUH €0 xucoOnaiimu3. bynaan Tamkapu, yau hbeHemMusM MeBacu
nenunn xaM HOTYFpu. bupok daHHUHT acocuii XU3MaTu 3aMOHABUN TICUXOJIOTUK
MyaMMoJiapra >kaMOoaTYHIIMK (PUKPUHUHT JKall0 KUJIMHUIIN XUCOOIaHA N,

V36ekncTORIa XaM TeHJAep MacanacH KyIMHY4a OMJIa MyaMMOJapu
Joupacuia YpraHWwiuiM anbanara ainanrad. Katop taakukotriapaa (O.Fo3ues,
F.llloymapos, B.Kapumoasa, H.Ek'y608, b.Kooupos, C.Mupxocunos, 3.Ycmonos,
H.Coeunos, ®@.Axpamosa, JI.Kapumosa, O. Xaviumos, H.Canaesa, O.lllamuesa,
0.A60ycammoposa  Ba  0-K.) OWIaBUH XamjJa IIaxciapapo  y3apo
MyHoca0artiapra ybTHOOP KapaTHJITaH.

MyannupHUHTHUHT OWjla Ba OWJIABUM MyHOCAOATIApHUHT HKTUMOMII-
MICUXOJIOTUK OMWJUIapU Ba OKuOaTiapura OaFuIUIaHTaH acapiapujaa ouiazaa
SUUTApHM  TeHAep MyHocaGariapra Taiiépnamr  MyaMMONapura’, TeHaep
TacaBBYPJIAPHUHT axc Tapouscunaru ypuu (2006) kabu macananapaa 3bTuO0p
KAPaTWIraH. BU3HMHT OXMPrM TaAKHKOTIAPUMU3HA’ SP-XOTHH Ba OMIAJard
CUOJIMHT MyHOCA0aTIapHUHT 0oJia MIaxCUra TabCUPH, KyMJIaJaH, I)PKAKIUK Ba
aéimk ¢azunatiapy MaKUIAaHUIIUAATH YpHUA YpraHuirad, WiMUN Xylocaiap
YUKAPUJIITaH.

By xabu ota-oHa myHoca0aTIapuHUHT (ap3aHjyiapra TabCUPH MyaMMOCH
M.Canaesa (2005) TaniKUKOTIApUHUHT XaM TpeaMeTHra ainanrad. JXymuanas,
y KYyJra KUpUTraH XyJjocajgapaaH Oupu, ‘“Yy30ek ounanapuaa OHaJTapHUHT
otajapra HucOataH ¢ap3aHjiapra yTa FamMxXypiWrd, s’bHH, YJIapHH
KUUMHYWIMKIIApAaH cakjiail, 3u€H eTKa3ubd KyHuIgaH KYpKuiil, (gap3aHJIHUHT

*Kapumosa B. Ownana SumapHn reHmep MyHocabariapra Taiépiam  Myammonapu // “Bumap
MyaMMOJIapU Ba YJIApDHHHT C€YHMH: XOJIAT Ba HMCTHUKOON~ MaB3ycumaru Pecn. wiMuii-amManuii amXyMaHH
Matepuamtapu — T.: 2002. — b. 30-33.

6Kapu/u06a B. OunaBuii Xa€r ncnxonorHHCH:SV/KyB kymmanama. — T.: 2006. — 142 6.

29



y3ura OOFJIAaHTAHJIUTH Ba TOOCTUTHHM parOaTIaHTUPHIL, ylap/a MaXBOHUIINK

Ba TaXXOBYXKOPJIUKHU OOCHIl KaOM XyCYCHATIAPHUHT KyUJIUTWUTH, OHajapia
7

oTajlapra HucOaTaH AEMOKPATHKIMIMKHUHT Ky4IWJINIYA UCOOTIaHran " .

I'ennep TadoByTiapra OarMIIaHTaH apuM TaaKUKOTIAp peKJIaMajaru
aémrap Ba spkakiap obpasu (A4.[yoapesa, 2003), Yrun Ba Ku3 OoamapHUHT
oOpasunan Qoiinananui camapacu (B.Kapumosa, 2006, C.4A6uoos, 2006), 3p Ba
XOTUHJIAPDHUHT peKjiamMa KWIMHIaH MaxcyJioTjiapra >HWHCra OHWJ Yy3ura Xoc
myHocabatnapu (/1. Kapumosa, 2003, 2004) xabu Macananapra OaruIILUIaHTaH.
VTKkasuiran TaaKUKOTIAp Ba ONHMHIaH SMIMPHK MabIyMOTIApJAaH IIyHJaH
XyJioca KWIHIII MyMKUHKH, peKJlaMa coXacujia karrajgap Ba Oonanap oOpa3uaan
KeHr (oiimanaHwiagy, JIEKUH YJIapHU UAPOK KWIMII Ba XapUIOPJIHK
yCTaHOBKAJlapu/a aHUK paBIIaH >KUHCUH  TaQoByTJIap  MaBXKAYAAUD
(B.Kapumosa, C.Ab6uoos, 2005, 2006). Alinukca, 60sa 00pa3u akc STTHPUITAH
pEeKJIaMaHUHT KU3Jlap Ba YFujn Oosaliapjard KUHCUM UAeHTU(UKalMsTa
OeBocUTa  TabCHpU  aJoOXuJa  ypraHwica,  OW3HMHT  (QUKpUMHU3YA.
MabJIyMOTJIAPHUHT TaAOUKUN axaMUSITH sSTHAJa Ky4wIin Oyiap du.

JI. U. KapumoéaHUWHT OPTUMU3A YTKA3raH TaIKUKOTIapHaa EIUIAPHUHT
peKiIamMa  MaxCYJIOTJIapUHUHT  UCTEbMONYUCH  cudarugard  WKTUMOUHN
TacaBBypJapu YypranuiraH. MacanaH, y 3 TagkukoTd MoOaiHuma 50 Ta ap-
XOTUHIAp Ky(pTiauru ypracuaa cypoB yTka3zuO, 3aMOHABUN OWJIaja KYIMYUTHHA
Macaiajgapia XOTUH-KM3JIAPHUHT (UKPH €TaKud OJKAHJIWTUHU  aHMKJIarad
(VL. Kapumosa, 2004). Macanan, “OwraHrusfa KdM TyJ1  MaOJaFIapuHH
TakcumIIaiau?” neb Oepruran capojira spkakjapHuHr 73%mu Ba aémmapauHr 51%
“MeH y3uM” nerad >kaBoOHHM Oepumirad. Jlekun “Kynura yii yuyH Oupop Hapca
XapuJ KWIMIITa TaXxMUHAH KaHuya BakT capdraiicu3?” neraH caBojira 9ca,
ApKaKIapHUHT 69 Qousu “OnnmMaiiMan’ kaBoOWHU Oepran Oyica, aémmapHUHT 71
dousu - “Oup coarraua”, 7 Gousu - 2 coaraH OPTUK BaKT aKPATUIUIAPUHU KA
stumirad. ‘“Pexnama KuiMHraH Xy»KaJJUK MOJUIAPUHUHT COTHO oJjiacu3mu?”’ 1ed
Oepunran caBoiira 14 gous spkakiap Ba 32 dous aémiap mwxoobuit xaBod Oepranu
xonna, 58% opkakmap “UYK’ sxkaBoOounHu Oepramiap. lllynman TankukoTyw
yIApHUHT peKJlaMa KWJIMHAETraH MaxcyJjoTjapra WIIOHYMHU AaHUKJIAaraHnia,
spkakiaapHUHT 45 (ousu Ba aémiapHuHr 48 (HoW3M UIIOHUIIUHU KAl ATraHiap.
Jlemak, pekiiaMa KWIMHAETTaH MaxcyJoTjiap MAYHECHIA XOTHUH-KU3JIApHUHT
daommrn OyryHTru KyHJla SpKakJapHUKHIIAH aH4ya FOKOpU. Jlemak, 3amMoOHaBUM
ousia Oexaylapy OWJIABHM JapOMaJHUHT TaKCMMOTH Ba YHH HUMAara HIIUIATHII
Macalajapua XaMm eTaK4YWIMKKa TabBo Kuiamwiap. UyHku yi Oexanapu yit
IOMYIIUTApUHU ~ Oakapuilja KYMpoK XYKaJIMK MoulapuaaH doiinanaHaim,
dap3aHyilapuHu  10BUO-Tapaill Ba yiapHH Oofya €KW MakTaOura 3apyp Oyirax
HapcaJlapHM XaM  SIXIIUPOK Owirand cababnm, pekiaMa KWIMHAETraH
TOBApPJIAPHUHT AHT SXIIMCUHMU Ba ap30HUHM Xapul KUjuil tapadaopu xam 0yiauo

"Canaesa M. V36ex owjajapuga OTa-oHa Ba (ap3aHmiap ¥3apo MyHocabaTIapUHUHT WXKTHUMOWH
TICUXOJIOTHK Xycycusrnapu: [Tcuxon.d. H. napaxacuHu onum yuyH €3uiras auc. asroped. — T.: 2005. — b. 18.
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6opamu. by xonaTHu MU pekiiaMa KOMIaHUsJIapu MHOOATra OJIMIIUIAPU KEPaK.

Iy xabu Y30eKHCTOHIAa MyaisH MKTHMOMH-TICHXOIOTHK MYaMMO TaJKHK
STUATaH/a, TeHaep TadoByTiaapra »bpTuOOp Oepuin ToOOpa aHbaHara ainaHuo
oopmokma. Macaman, €m  TagkukoTau  O.460ycammoposa (2007 )HUHT
JTUCCEepPTAllMOH HM3JIaHWIIKM Oy Oopaja ajoxuja axamusarra sra Oyiau0, yHaa
yemup UM YFUIT Ba KU3 OoJialiap/iary TeHjiep TacaBBypJiapra OOFJIUK >KUHCUN
UACHTU(UKALMSIHU aHUKJIAll Ba OyHIAa Ooujla MyXUTHHUHT POJMHHU acOCIalll
YUYH WKTUMOUH TICUXOJIOTHSIA KYJIJIAHWITaH KaTOp UIOHWIM METOUKaJIapAaH
doinananunrad. Anoxyaa TabKUIJIAIl >KOU3KHM, OTa-OHAJIap YpTacujaaru
YTKa3WJIraH TeCT Ba CYpOBJap YJIapHUHT T'€HJEP YCTAHOBKAIAPUHU Ba JTUACPIUK
MaKOMJIApUHU aHMKJIAIra UMKOH OepraH Oyica, dap3anmnapu ypracuaa oiaud
OopwiraH SMIOUPUK TAIKUKOT OTAJIMK Ba OHAJIUK TEHIEP MaKOMJIAPUHUHT
KU3Jlap Ba Yrujl Oosiasiapja y3ura XOC yCTaHOBKa INAKIUAA UACHTU(DUKAIMOH
*Kapa€Huap HUYHAIUMIIMHU OeNrwialiiHu  UcOOT KWiau. 3aMOHaBHil Yy30ek
OWJIaCHJar JpKakjiap Ba a€JUIapHUHT y3apo MyHocaOatiapuaa aémiap
MaBKEMHUHI  MycCTaxkamiaHuO  OOpa€TraHiaurd, yJIapHUHT  JUACPIUK
No3UIMsIapuAa XamJa TYpMyIl YpTOKJIapUHU XaMKOp Ba IIEPUKUYMIIUK
MyHOca0aTiaapu TU3UMHUJIA KYypulllHU ad3an kypunuiapuga Hamo€H Oynau. [y
cababmu xaM Oy XoJlaT YJApPHUHT V3 >KMHCIAPUHU Ba TYypMYIl YpTOFHIAru
KapaMa-Kapuii >KMHCTa HucOaTaH yCTaHOBKajapuHu Oenrwiaiau. TaakukoT
3aMOHABHI dpKaKiiap Ba XOTHH-KU3JIAPHUHT a€JUTMK Ba SPKAKIUK oOpasiapuia
GbeMUHUHIUK Xamaa cod MACKYJIWHIUK cudariapu KYIpPOK aHIPOTUHIIUK
cudarnapura YpuH O6epaéTraHIMIMHU, KU3JJap/ia MAaCKyJIUHIUK cudaTiapu Xam
TOOOpa ce3unapIMpoK HAMOEH OYIaETraHIUTMHU KYPCaTIu.

Mynaail kunuO, OPTUMU3AA TEHIEP TAAKUKOTIApU YUYyH KEHI Uyl
OUMJITaH Ba yJlapAa Oouja Ba owyiara HUCOATaH MKTUMOMM yCTaHOBKA YCTUBOP
Macajia cudaTua Kapaaiaiu.

Jlexnn V36eKHCTOHIA VKTUMOMI TCHXOJIOTNIAp OJIMAA KYJAa MyXHM
TaIKUKOT MaB3yJapH MaBXKyJAKH, ylapAa XO3Uprd MYCTAKWILIUK IIApOUTHAA
maxc Ba TYpJd WKTUMOUN TypyxJjap TICHXOJorusicuga pyu Oepaérran
y3rapumap, Typiau €m, aeMorpaguk, 3THHK, MNpodeccCHOoHan TrypyxJjapra
MaHCYyO OYyNiraH KUIIWJIAPHUHT WXXTHUMOWM TacaBBypJjapH, yJap acocuuaa
WKTUMOMM XYJK-aTBOPHU WIMHUN OOIIKApPUII acociiapyu HIUIad YHUKUIMOFU
703uM. SpHU, wWNUIA0 YUKAPUII IKTUMOUN TICHMXOJOTHSICH, OOIIKapHII
NICUXOJIOTUSICH, TypyXJlap  ICHXOJOTMSCHM  XamjJa OMMAaBUM  ICHUXUK
XKapaCHJIApHUHT TabCUPH Macajajiapu Y30€K ICUXOJIOTJIapuAaH V3 €YUMHHH
KYTMOKJAKH, ylapAaa wirop ¢aH I0TyKiIapuaaH (QoiganaHwiran Xxosjaa
XYIyJHUHT MAJUTUHN Y3Ura X0C KUppajiapy UI1ad YMKUIUIIN KEpak.

3-000. MokTUMOUI NICUXOJOTHUSTHUHT METO/IJIapH

3.1. Acocuii MeTONJIAPHUHTKHCKAYA TaBCU (DU
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Xap O6up anoxuaa danga OyIraHW CHHTApH MOKTHMOWN TICUXOJIOTHUSHUHT
V3 METOMJIapy Ba YJIAPHM KYyJUlalll BOCUTAlIapu MaBXKyd. TY¥pu, ylIapHUHT
aKCApUATH TICUXOJIOTUsS Ba COLMOJIOTUs (paHnapua KyJJIaHWIAIUraH ycyJiapra
SAKUH, JIEKUH (paHHUHT TpPEAMETHJIard y3ura XOCIMKHHM XHcoOra oJjiraH Xojja
yJIapHU MIUIATUI WYJUIapu Ba MablIyMOTJIApHU WIMUNA SKUXATIaH TaXJIuil
Kuiunaa Gapkiap MaBxy.

Macanan, yMyMuil TicHUXoJiorTHsAga  OYiaranu  KaOW — MOKTUMOUU
NICUXOJIOTUANIA XaM Ky3amuui Memoou KYJUTaHWIIau, JJEKUH Ky3aTyB OOBEKTU
KOHKpET Iaxcaaru TNCUXUK (aonusT sMac, Oajkh MIaXCHUHT MXKTUMOUUN
MyHOcabaTinap TU3UMUJa OEBOCHTAa Ky3aTUII MYMKHH OYJiraH WKTUMOHIA
XYJKUINAP. SIbHU, Ky3aTyBUM aHUK OJJIMHJAH OCJNTMIaHTaH pexa acocuaa y3u
Yyprana€tran rypyXHUHT (aoJusSTHHH, BepOall Ba HOBepOasl XaTTU-XapaKaTiapHu
MabJIyM BakKT OWpIMIrMa MYTTacui Ky3aTHO, OJIMHTAH MabllyMOTJIApHU Kaiij
3Tu0 Oopanu. byHna 3aMoHaBuil ayaMo Ba BUJIEOTEXHUKaAaH GoHaiaHuUII, Y
€k Oy XapakaTjapHU KalTa-KalTa KYpHUIll OpKadu KEpakiv XyJocallapHU
YUKApUIIM MYMKHH. AWHHMKCA, X03upAa (paH Ba TEXHOJOTHUsJIAp, MOOWI anoka
BOCUTAJIapM KEHI KyJo4 €3raH MIApOUTAA TYypJId WXTUMOUM BaszHsATIapa
olamiiap XyJK-aTBOPUHU Ky3aTHII Ba KalJl ATUII YHYAJWK KUWHWH HII 3Mac.
Pakamnm €3um  BOCHUTaJapUHUHT KYIUIMTH 3Ca Ky3aTUII OOBEKTIApPUHU
KOMITBIOTEp TapKOFWra TYIIMPHUII Ba XATTU-XapaKaTHU OUp Heya TaxJImrduiap
XYKMHra XaBoOJIa JTHUII MMKOHMSTH XaM MaBXKyd. VDKTUMOMHN IMCUXOJoTUsiaa
KyJUIaHUJIAAUTaH Ky3aTHII METOIUHUHT aCOCaH Y4 IIAKIU MaBXy/I:

a) “Kymunuéd Kyzamuwi” — OyHJla TaAKUKOTYM Ky3aTWIyBUWIap (aomusTura
OeBocuTa apanamu0O, ynap OunaH kepak Oyica, smaiau Ba unangud. by
yCyJJaru HSHI MYyXUM XYCYCHSIT YHUHI TaOUWWmuru Oynaubd, Kys3aTuil
OOBEKTIapU  Y3JapUHUHT  Ky3aTWIAETraHJIMKIApUHU  ce3Maiauiiap  Ba
Ky3aTyBUMHU TYPYXHUHT ab3ocH cudatuia Kadys Kuiaauiap. Yoy mapTHUHT
Oy3WIHILY SKCTIEPUMEHTHUHT caMapacu3 OYJIUIIITra oiu0 KeJIUId MyMKHH.

0) “mawku Kyzamuwi”- Ky3aTwiyBuuiap (aonusTura apanammMaraH XoJjja
yJlap TallKy XYJK-aTBOPUHU Kalj KWMIIIuUp. by ycyn myaiisstH BakT Ba calp-
TOKAT Tajlad KWKy Ouiian O6o1ka MeToaaapaan ¢hapk Kuiaaau, 6ab3uga KUcKa
MyAJaT WYKMAA TAAKUKOTYM Y3UHM KU3UKTHPAETTaH MPEIMET Xycycuaa Xed
Hapca KalJ Kwia oJaMaciuru €ku TacoaudaH Kyiara KUPUTHWITAaH MablIyMOT
acocusia XyJoca yukapuiira Maxoyp O0ymumu mymkuH. [IIyHUHT yuyH Xam Oy
ycyn Oomika ycyjuiapra KymiuMm4Ya BocuTa cudaruga unuiatwiaau. MacanaH,
Ky3aTyBUM poOJuga YKUTYBUM OynamuraH Oyica, y cudHIarud erakuuiaap Exu
rypyX ¢aonausitura Kymmuia oaMaérrad, JouMo OeroHacupaiiuran 0ogaiapHUHT
XYJIK-aTBOPUHU TallIKU Ky3aTUII OPKAJIA MyTTacui1 ypranud 6opaau.

B) “Myxum eazusmaaprHu Kaiuo 3muwmw” ycyau]a Ky3aTUIIHUHT MOXHUSATH
IIYHJAKW, alloXMJa Imaxc €KU TypyxX KyTWiMmarad, Tacoauduii BazusTra
COJIMHAJY, Ba YJIApHHUHI Ba3UsATra MyHoca0aTd, Y3WHU TYTUIIH, 3UAAMUSTIA Ba
KUWWH XoJaTiapAad YAKUII WyJutapy Ky3aTwiaad. MacanaH, TypyxHH aTaiiinad
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OJIIMHJIaH TY3WITaH CUEHApUi €pAamMuia MyHO3apadu Ba3HsITra COJUII Ba YHJIa
Xap Oup TypyX ab30CHHH V3WHHM KaHAall TyTHUIIN Ba 0a€H dTraH (UKpIapUHHA
3UKp 3THII OyHTa EPKUH MUCOIANP.

Arap  Ky3aTUII ~ METOAM  WKTUMOMH  TICHXOJOTHSTAa  YMyMHH
NICUXOJIOTUANIAaH YTraH yCyll OYiica, XyMcyucamaapHu maxauil Kuauuwl YCyJu
couoyoruanad kupud kenranaup. by ycyn wkrtumouii  GaoJUATHUHT
MaxCyJUHU YpraHuiira KapaTwiran OYnu0, TYIIaHraH MabIyMOTIapHUHT
UIIOHYWIMJIUTH, MAaTEMAaTHKa Ba CTAaTUCTUKA ycllyOsiapu €pJaMujia KaiTa UIlianl
UMKOHUSATUHUHT MAaBXYyMJIUrd cababmu wmabiym ad3aukiapra sra. by
YCYJHUHT SiHA OuUp HOMH KoHmeHm-maxaun OYnu0, TaxJuil KAJWHATUTaH
XyAoKaTnap Toudacura acocaH OfF3aku  (Cy3JaHraH HYTK MaTHIApH,
cyxOartnapHUHT €3u0 ONMHTaH KHCMJapu, O€BOCHTAa MYJIOKOT >kapaCHHMIa Kailn
sTWIraH ManOanap) €ku €3Ma (pacMuil Xy)KKaTiap, rasera-KypHaulapJaru
MakoJiajap, Xarjiap, MabHaBUU-Mabpupuil anaOuériaap MaTHIApU Ba IIyHTa
VXIain) X0J1/1a TaBCUs STUITaH MabIyMOTap KUPAJIH.

KoHTeHT-TaxJIMIIHM  KyJUTalijia TaAKUKOTYM OJIIMAAQ TypraH acoCui
MyamMMO — Oy TEKWHUpPYB OMUPJIUKIAPUHUHT OVIMIIK, KaTEropusIapHH
anukiamanp. Kymnad tankukoTuwnap GUKpIapuHU YMyMIIAIITUPraH XoJjjaa
TaxJIMJI KAJUII YYyH YHUHT OUpJIUKIApW KyWujaaruiaap OYIWIIN MyMKUH, 1e0
XUCOOIaNMu3:

a) aoxuaa ubopanap €k cysnapja OWIIUpWIraH TylryH4danap (MacaiaH,
JeMOoKpaTHsi, GaoJTuK, Taradb0yc, XaMKOPJIMK Ba X0Ka30)

0) saxiuT ab3aigiap, MaTHIAp, MakoJiajap Ba IIyHra yXmanuiapaa
KyTapwiraH Map3yjap (MacallaH, MWUIATIapapo MyHocabaTiap MaB3yCH,
MHCOHJIApJArd MUJIJIMI KaapusTiap, €nuiap MabHABUSATH MaB3yCH Ba X0Ka30)

B) Tapuxui amioManap, CHECATIIYHOCHIAP, TAHUKIM IIAXCIAPHUHT
HOMJIapU (macaunas, dunokopiap MWITUN-IEMOKPATUK ~ TapTHsICU
JTUJEPIAPUHUHT BAKTJIM OMMaBU ax00pOT BOCUTANIAPU/IA YUKHUIILUIAPUHU TaXJIUIT
ATHUI, KOHKPET TapuXWM MIAXCHUHT TapuUXJard YPHUHU aHUKJIAll, MacalaH,
Amup TemypHUHT m1axc cudatugara o0Opa3uHu YpraHulaa Ba X-30);

') IDKTUMOUM X0JIMca, pacCMUl XyxKaT, Oupop anuk ¢akt, acap (Macaias,
OMIABHIl MoOXaponap, Y36ekncToH KOHCTHTYLHACHHHHI MyXOKAaMacH, SIHIHU
é3unraH acapra YKyBUMJIApHUHT MyHOCA0aTH Ba IIyHTa YXIIai).

SIXmm YTKa3Wwiral KOHTEHT TaxJWJI — aciulla WXKTUMOMH IICHUXOJIOTHK
TaJKUKOTIIAP/IA Ky/1a MyXUM aXaMHsTra sra. JIeKHH oJMHTaH MabIyMOTIAPHUHT
UIIOHWIMJIUTH 11y Oopajia Wirapy HIIaral maxciap — J3KcrepTiap 0axocH,
ailHn 11y (GakTHU TEKIIMPUII Y4YyH OOIIKAa METOAJAapHM XaM KyJulall Ba
MabJIyMOTJIADHU COJIMIITUPHUII XaMJa aHM OOBEKTHUW alHW Ba3uATIa KakTa
TaxJIMJ  KWIAII ~ Wyiapy  OwinaH  spumwiaad. TYIiuaHraH — MUKIOpHM
MabJIyMOTJIAp MAaT€MaTUK CTATUCTUKA METOJylapu €pAamMuaa KalTa WMIUIOBIaH
YTKa3UIMOFH J103uM. KOHTEHT — TaxJIMJI TaJAKWKOTUMJIAH KaTTaruHa YKYBHU
Tanad KWiajau, YyHKU OUp TOMOHJAH y €Ki Oy MaTHHU TYIIYHUIIIHUHT MaxopaTu
oYUM Kepak, UKKUHYUAH, TAAKUKOT CYHTHUJA KYJra KHPUTHITaH MUKIOPUI
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HaATIDKaJIapHU sTHA KaiTa cudaT MIakiaura KeITUPHII Ba TYIIYHTUPUO Oepurn
JIO3UM.

Cypose memoodnapu. CYpoB METOIApU MXTUMOUN  MCUXOJOTHUK
TaJKUKOTJIapAa KEHI KYJUIaHWIaJHW, allHUKCa, AHKETa CYpOBHM Ba HHTEPBBIO
myjgap KymulacugaHaup. by MeroqiapHM KyJulaliga KaTtop METOAOJIOTHK
KUMMHYMAIIUKIAD  BYXKyAra Kenaad, OWpUHYMIAH, JIOMM  [Iaxciapapo
MyHOcalatriap, ¥3apo  TabCUp  INAKIUIApU  MaBXy[d,  MKKUHYMJIAH,
TaJKUKOTYMHUHT CyOBEKTHUB MyHOcAaOaTIapHHU XaM HHKOpP KWIMO OYiamaiiau.
TaakukoT MoOailiHuAa mIaxciapapo UAPOK KUJIUII Ba CYOBEKTUB OUp-OMpHUHU
TYIIYHUIITa KapaTuiran 6apuya KoHyHustiap unmaiau. [llynra kapamaii, xyna
Kyl WKTUMOUN TICHUXOJOTHK MabIyMOTJAPHH TYIUIAIAA CYpPOB METOJIAPU IHT
KyJai ycyinap cudaruaa unuiatu® KeIMHMOK/IA.

Humepevio ymkazuw yayH 0JJaM MaxCyC PaBHILJIA TAUEPTAPIUK KypUILLIU
Kepak, YyHKH y TAAKUKOTYUAAH KATOp MyXHUM IIaxc cu(aTiapuHUHT OYJIUIIUHA
tanad Kuwiagu. lIlyHHHr yuyyH XaM WKTUMOMM MCUXOJIOTHUsAA “posui YiuHmap”
METOIM €paamMuja TCUXOJOr €KA COLMOJOr MaxCyC Tau€prapiauk KypCUIaH
VTaau, TypJad BaszuATIapAa TYpJAHH Toudald HHOCHJAp OWJIaH HHTEPBBIO
YTKa3UII OpKaIH, Y3 MaJaKaCUHU OIIMPA]IH.

Ankema memoou xamMMmara TaHWII OYnraH ycyiulapjaaH Owpu. JlekuH
KY[IMHYAa aHKETAaHW YTKAa3raH OJlaM YHHMHI TY3WIHIIN KAHYAJIUK KUAWHIUTUHU
€KM OJIMHTaH MabJIyMOTJIAPHU KalTa MIUIAI, YIAPHU TYFPH IIapXJjall HaKajaap
MYIIKYJ SKaHJIUTUHU TacaBBYp KHJIMalau. AHKeTara KHPUTHITAH CaBoOJuiap
MabJIYMOTHUTA Kypa awkema oyux 6a énuk Typiapra OynuHaau. OUuK aHKeTa
pECHOHJEHTIaH V3 (QUKPUHM HJpKUH O0aéH OTUIIHU Talad Kuwiaau, EnuK
IIAKJIJIard aHKETa CaBOJUIAPUHUHT 3ca kaBoOJiapu ojAuHAaH Oepuiarad O0yiuo,
TEKIIUPUIYBUM y3ura MabKyJd OYiraH, Y3MHUHT Kapauuiapu, Gukpiapu Ouial
MOC KeJraH >kaBoOHM Oenrmwiad Oepamu. QYUK CaBOJUIAPHUHT KaMUMJIUTH —
PECIIOHJICHTIIADHUHT Xap JOMM XaM KyHuiaraH Basudara erapiu gapaxana
MachyJMAT OWJIAH KapaMaciluKIapu XamJa OepuiraH >kaBoOJapHH CTaTUCTHUK
KUXATIaH WIUIOB Oepullard KUHUHYWIMKIAp Oyica, €NuK aHKeTaaa
PECHOH/ICHTTa TEKIIUPWIYBYU (TOMOHUIAH ¥3) (UKpWra Jpraiuiira yXIiarm
XOJIATHUHT MaBXYJIUTH €KUM Xap JOMM XaM XaMMa CaBOJIHMHT Oapda kaBo0
BapuaHT/IapuHu TonuO Ounmacnuknamup. lllynnaii xonarnapna pecrnoHIEHT &
yMyMaH >aBoO OepMmaciuru €k ‘“‘TaBakkayn’ KWJIWO OWp BapuaHTHH Oenruiad
Oepumin  MyMkuH. IIyHUHT ydyH Xam KeHMHTH TalTiIapaa sApuM €Mk
caBoJUIapAaH HOOpaT aHKeTanap Ty3WJIMOKIAKU, yiapja kaBo0 BapuaHTIapHIaH
TallKapy Kymum4a Tap3ga GUKp OWIIUpUIN Yy4yH KYIIUM4Ya KaTopJiap
Oeputain.

AHKeTara KUPUTWITAH CaBoOJUIap TYFPUIAH-TYFpU OCpUIIUIINA MYMKHH.
Macanan,”... xycycuna CuzHUHT GUKpUHTH3?”, “...9KaHJWUTUHU Ouiacu3mu?”,
“Cuszra MabKynIMu?” Ba miyHra yxmami. JlekuH caBosuiap OusiBocuTa Oepuiica
XaM |y sxmu KaOyn KwinHagud. Macanan, “bab3u ogamiap..., €0
xucobmaiamnap. Cuzun?” €k ouIaBUi JapoMaa TAAKAKOTUMHHA KU3UKTHUPTaH1a
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Tyrpunan-Tyrpu “Jlapomaguuru3 KaHua?”’ gemaciaaH, Oanku —yH-py3rop
Oyromytapu pyuxaTd Ba OomKa mya OwiiaH OOFIMK HapcaJapHUHT Oop Eku
UYKIUTHHY cypall Wyiau OujiaH XaMm ypranuil MyMKkuH. Kynruna tTagkukotiaapaa
TEeKIMPUITYyBUWIIApPTa “TIPOEKTHUB’ caBoyuiap Xam Oepmianu. byHna maxcra Oup
KaH4a Xa€Tuil Bazudanap y €xku Oy XyJNK-aTBOp IIAKUIApU TaKIU(} KUIUHHO,
yJlap W4HIaH Y3ura MabKyl, Y MabKyJUlalld MyMKUH OYJraH >kaBOOHM TaHJIaII
TONIIUPUIAIN.

Horemumouii ncuxonocuk mecmaap. Tectiaap NCUXOJOTUSHUHT MaxCyc
yeyauaup. Yiap KUcKa CUHOB yCyiu O0Ynu0, y €ku Oy MOKTUMOMM TMCHUXOJIOTHK
X0Jluca KUCKa MyJAJaT MuMja OMp TEXHUK BocuTa cudaruga YHUHT €plaMujia
TeKIMMpUIaan. TecTiaap aCpuMU3HUHT Oommma Kamid KuauHran 0yimmo, yaap 20-
30-fimmmapaa xaérra, amManuérIra MIyHYATWK MMUAAAAT OWjlaH KUPUO KEITUKH,
HaTWXaJa MaxCyc coxXa - Hncuxomempuka 1o3ara Keingu. TectinapHu
KYJUTAITHUHT  KYJaWJIWK TOMOHHU IIYHJAKH, OUp TecT €paaMuyia MabiyM
OOBEKTHHHI y €KM Oy XyCYCHATHHM OUp Heua MapTa, TaKpop-TaKpop CHHAO
Kypull MyMKuH. JIeKuH ynapHu yHuBepcanl 1e0 OyiMaiiin, 4yHKu y €ku Oy TecT
MyalssH TypJard OOBEKTIa CHHAJIraH Oyica, YyHM IIyHra yximiam
oOBbeKTIapAariHa KyJlall MYMKHH, XOJIOC, KOJIaBepca, YHAAaH OJIMHTaH
MabJIyMOTJIAp HUCOUM XyCYCHUSIT KacO 3TajIu.

Hoiemumouni  ncuxonocuxk 3Ikcnepumenm. VDKTUMOUNW TICHUXOJIOTHUK
AKCIIEPUMEHT — Oy MIXKTUMOUM XOJUCATapHU YPraHUIl MaKcaauia TeKIIUPYBUH
OWwiaH TEKIUPUIYBUM VYpTacHJlard Makcajra HYHanTUpWIraH MYJIOKOTAMP.
ByHaii MyJIOKOTHUHI 03ara KEJIHIIM YYYH OJKCHEPUMEHTAToOp, SbHU
TEKIIUPYBYH MaxCyc IAPOUT SIpaTajy Ba aHA Iy IIApOUTAAa aHUK peka acocuia
dakTnap Tymwraian. YMyMuil mncuxosorusiia OYJIraHu CHUHTapu, WKTHUMOWM
MICUXOJIOTHSIa XaM YHUHT TaOuui Ba JlabopaTopust Typiaapu dhapkjiaHaIu.

JlabopaTopus SKCHEpUMEHTH OAaTAa MaxcCyc IIapouTiapAa, ajloXuia
XOHajlapaa, 3apyp acOo0-yckyHanap €Epaamuaa yTkazuinaau. Yer smapaa
OupuHYM  Mapra JlabopaTopusi  IIAPOUTHAA  WKTUMOUN  TICHUXOJIOTHK
XOJIMCaJapHU, XyCyCaH, sIKKa TapTuOaa Ba TypyX HMIAPOUTH[A IIaXCAAru OWIIHII
xapaciapu, Tadakkyp, CE3rupJiMK Ba OOIIKa KaTop >Kapa€HJIApHUHT HaMaéH
oymumuan [.Omnmopt, B.Mene, Maiiep, K.JleBun Ba Oomikamap ypraHra
o6ynca, Poccusina OupuHun 1abopaTopusi IMIAPOUTHAA MIKTUMOMM TICHXOJIOTHK
TaAKUKOTHU pyc onumu B.M.bextepeB yTkasran sau. Y maxcyc acOoOiap
éplamMuia UJIPOKHUHT AHUKIUTHHH, XOTUPAHUHT CH(PATHUHHU, Ky3aTyBUaHIIHK
XYCYCUSITIAPUHH SIKKA XOJI]a Ba TYPYXUW IIApOUTHAA COJUINTHPUO YpraHau
XaMJa TYPYXHHHI OOpJIMTd Xap OWUp YHMHT ab30CH ICHUXHMKacura OeBOCHTA
TabCUP ATUITUHU UCOOT KHUJIJIH.

JlaGoparopus skcnepumenTd kevmH4anuk b.I'.AnanneB, E.C.Ky3pMuH,
B.C.Mepnaun, B.H.Mscumes, JIL.W.YMmanckuii kabunap TOMOHUJAH SIHTH
KUppajapy UILUIa0 YMKWIIM Ba MKTUMOUM TICHUXOJIOTHSA anmapaTypa yciyou
KeHI KYyJulaHuia Oonuianau. MacaiaH, MHTIM3 ojfuMu P.Ombu TomoHUgaH
kam¢ KwimHrad, kKednauanuk @.J[.I'opboB Ba Oomkazap TOMOHHJIAH
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TaKOMWUIAIITHPUITaH romeocrar wmeroau, JL.M.YmaHckuii TOMOHHIAH
ApaTHIITaH TYpyX Y4yH WHTErparopjap maiao Oynau Ba amanuérna Oup rypyx
aoWpacuia pyi OepaaWraH XOAWUCATAPHH, XYCyCaH, TypyXJard OupIaMITvK,
¥3apo MOCIHK, JIUAEPIUK Kabu X0AnucaJapHu TEKIIUPUIIAAH KEHT (oiigananuia
oopuIu.

Ilpoekmue memoonap. Ynap TeCT YCYJJIapHUHT OUp KYpPUHUIIU
XUCO0JaHMO, yiapjaa TEKIIMPUIYBUMIa aHUK THU3UMIa €KW KYpUHHUINTa 3ra
OynMaraH HOAHHMK Hapcajap TaBCHs ATHJIAIW Ba yJapHU MIapXJjiail TONIIUPUFU
Oepunaau. buHOOapuH, TEKIMIMPUIYBUMra Typjidya TajJKWH KWJIUII MYMKHH
Oynran pacmuiap, TyrajulaHMaraH XHKOsUIap, OMpOp aHMK KYpPUHUIIU MaBXY/[
smac Oyromiap, Erousap Oepuiuiy, KU ynapra Kapad TeKITUPUIYBUN Y3UHUHT
XUCCUM KEUMHMajapH, KU3UKUIUIApW, JAyHEKapalld HyKTal Ha3apHiaH
OaxoJamny KyTUiIau.

[IpoexktnB ycymrap karopura mamxyp ‘‘PopmraxHuHr cuéx normapu”
TECTUHU KUpUTUII MYMKUH (1921 i.). By — MKKH TOMOHJIaMa CHMMETPUK
makijga oepwiran 10 xun gornapaan ubopat OYnub, Xap Oup HOF Xap X
Ooyéxmu donaa kypcatwiaav. TeKMMUPWIyBUYKMIaH Xap Oup “mOF’ HUMaHHUHT
MIAKJIMHA ~ JCIATUINM  Cypallaid. YHHUHI  OF3WJaH 4YMKKaH cy3niap,
accoruarusiapra kapad (yJapHu KOHTEHT-TaXJIMI KWIKO), aXC XyCyCUATIapH
I03aCUaH XyJIOCa YMKAPHIIA/IN.

SAna Oup mpoektuB ycyn — Oy C.Po3eHUBEWrHUHT  pacmiiv
acconmanusuiapuaup. bynna typmyimiga te3-te3 yupad TypaauraH 3uIUSTIN
BAa3UATIAPHU AKC JTTUPraH pacmiap TEKIIMPUIYBUWra TaBCUS KWIMHAIU. By
pacMiapaa OMp TOMOHJA TypraH NHEPCOHAXJIap HUMAJIAPHUAUD TanupaéTrad
XOJiJa TaBJajlaHTUPWIIAIY, YHra KapaMa-Kaplid TOMOHJArM IIaxc 3ca XajlH
XaBoO KalTapuO yiarypMaraH, TEKIIMPUIYBUYMIAH TEKIIUPYBYM Te€3, KHUCKA
MyAJaT ©4uaa Oyl KaTakjiapra KalTapuiauliv KyTUJIAETraH *aBOOHU E3UIIHU
cypaiinu. bepunran xaBoOmapra Kapa® IIAXCHUHT UWYHAJIMIIM, YHUHT
3UAIUATIApra MyHoca0aTu, KaxodaT XUCCUHUHT XYCYCHSITIIapu, Oy XHCHHUHT
KUMJIapTa KapaTWITaHJIUTU Ba IIyHTa yXIian MyxXuM GakTiap TYTIaHaam.

[llynmait kuanb, OW3 MXKTHUMOMM TICHXOJOTHAAA aHbhaHABHM KYIJIAaHUO
KeNMHAETraH acocuil MeToaapra Tyxtanuo YyTauk. JIekua xo3upru gaBpaa xaért
dangaH TaTOUKUN XycycusiTra sra OViHMIMHMA Tajnad Kwia€Traniauru Tydanan
Oy karopra OWp TypKyM METO/JIAPHU KUPUTHII JIO3UMKH, yJap WKTUMOUMN
NICUXOJIOTUSAZIaTH  ¢haon maiiépeapaux memoodaapu 1e0 arajagu. Yjaapra
WOKTUMOMM TICUXOJIOTUK TPEHUHTHUHT Oapya IIaKuiapyd KUPUTUIAAH . YIap ¥3
MOXHUSITHIa Kypa, IIaXc Ba TYPYXHUHI MabiIyM CHU(pATIAPUHU IIAKIIAaHTUPYBYU
AKCIIEpUMEHTHU dcnataau. JlekuH ynapHuHr ¢aosn wmetoiap Toudacura
KUPUTWINIIIATA acocuil cabad — Oy ycymiap €paamuaa Kucka Qypcartna
O0eBocUTa MYJOKOT IIapOMTUAA KyTHIa€TraH camapara SpUILIMIUIUAAp. SAbHHU,
TaxJIMJT KWIMO YMKWITaH MeToasiapAaH ¢apkiud Yiaapok, (aos WKTUMOUMA
NICUXOJIOTUK METOJyIap Iaxcaa €KUM TypyxJa IIAKIUIAHTaH XYCYCHUSITIApHU Kau[
KWINII 3Mac, Oankd TapKuO TONTUPHUIN JIO3UM XHUCJIATIAPHU aMaTuETIH
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MICUXOJIOT KU MKTUMOUN XOTUMHUHT (Ao apajallyBy OpKaJld XOCHJ KUJIHUINTa
KapaTWITaHJInp.

3.2. DTHONCHUXOJIOTHK TAAKUKOTJIapAa MIIATWIAUTAaH MeToJIap Ba
yJapra Kyiujaauran MeTo0JI0TuK TajadJaap

Mumiatnapapo MyHocabatinap ToOopa sxmuiaHuO Oopaérran, OAB
OpKajdu JyHEHMHT Kalicu uYeTujaH OyimacuH y ¢Exku Oy XaldkKa OuJl
MabJIyMOTJIapra 3ra OVJIMIN Xyay OCOH OYIuMO KoyraH OWp IIapouTiaa TYpJIu
MUJIJIAT Ba XAJIKJIAPHUHT TICUXOJIOTHSICHHM YPraHWI, MHUILIaTazapapo KHECUU
Taxpubanap VTkazum (an mandaatnapura TyFpu kemagu. Iy OGouc xam
OJINMJIAP VOKTUMOMM MCUXOJOTUSIHUHT Kalich MyaMMOCH OYJIMAacuH, YHU Y €KHU
Oy MKXTUMOUN-CUECUM, MIJUTHI-MaJaHUl MyXUT HyKTau Ha3apuaaH YpraHuIIHA
ad3an kypagunap. by OSTHONCHXOJOTUK TaJKUKOTIApAa pErpe3eHTaTUB,
MUIOHYJIM METOJIIap MAaCcaJlACUHU J0J13ap0 3TA/IH.

Yer snnapaa Ba MamJlakaTUMM3[a aMalira OIIMPUIITa WIMUN HIUIapHU
TaxJ I KWJIap 3KaHMM3, STHOMCUXOJOTUK TAaTKUKOTIap/aa XWwiMa-Xuwi yciyo Ba
METOJIap KYJJTAaHWITAHUHUHT TYBOXH OViamu3. UyHku OyHIal TaaKUKOTIapaa
Iaxc XYCUCHUSITIAPUHU YpraHyBuUM TypJiMua TeCTJapJaH TOPTUO, MPOEKTUB
METOIap, SKCIPEMEHTIAPHUHT Typjuya KYpHUHHUIUIAPU, CYPOK METOIIapHu-
aHKeTa, HHTEPBBIO, COLIMOMETPHSI, IIIAKI METOIapy Ba OOIIKAIAP HUIILIATUIA]IH.
By meTomap xo3upru KyHiapaa xam “ MaJaHuid MyXWT Ba IIaxc”, TypyxJjapapo
MyHocabaTiap Xamaa KuECHM TaakKMKOT/Iapjaa KyJUIlaHWIMOKaa. byHmai
MUUTApHA  (pakaTTMHA WKTUMOWK [CHXOJIOIJIAp 3Mac, Oalku yMYMH
MICUXOJIOTHsI OWJIaH IIYFyJaHYyBYH OJUMIIAp XaM yTKazMoKaanap. JIekun mryHaait
Oynuiura Kapamau, STOTICUXOJIOTMK METOJIApHUHT TAHKUCIUTH KyH CalluH
Ce3WIMOKIA. YyHKHU 3THOMCUXOJOTHUSI MyOMMOCH OWJIaH IIYFYJIAHUIIIHU MaKcaj
KWINO KyHraH xap OUp TaaKUKOTYU € MaBXyJl METOJMKalapaaH OUpUHM KalTa
y3raptupuiura, €ku Oyimaca, y3uya STHIM METOAHM Kall() KUIUIIra Maxoyp
oynMokaa. HuxosT, STHONICUXOJIOTUK METOJJIAPHU KYJUIAITHUHT HOKYJAWIUTH
IIyHJAKW, MacajaH, AMepukaaa >KyJa SXIIM HaTwka Oepub, HIIOHYH
MaBIyMOTJIap TymjaHraH wMeroauka Ocué Mamiakatiapu €Kkd  OWU3HHUHT
pecnyOnuMKamMu3  [IAPOUTHUJA yYMyMaH Xed  HapCcaHW  YI4aMaciurH,
aHUKJIaMaciIuru MyMKHH. Macanan, PaBeHHMHI MaTpuK TECTM Ba MYXHUT
TabCUPJIAPU JaXJICu3, JAe0 XucoOyiaHnraH KeTTeIUTHMHT HMHTEJUIEKT TECTH XaM
Oapubup, KucMaH Oyicaga, MyXHT IIAPOUTIAPUHH XUCOOTa OJWIIHU Tayiad
KWJIQJUKH, KOJIaBepca YJIapHM IapxXJiap Macajacuia aloxuaa 3XTUETKOPIUK
3apyp. LllyHuHr ydyH xam xo3upaa OYTyH JKaXOH OJUMJIapU Xap KaHjau
MaJlaHUi MYXHUTAAH XaM IOKOpPU TypajJuraH, YHHBEpcald TeCT €KW METOIuKa
sapaTtuil GUKPUHUHT aCOCCU3JIMIY XaKuJa yMyMuid (puxp OunaupMmokaanap.

DTHONCUXOJOTUK TAJKUKOTIAp YTKA3UIIHU MakcajJ KwinbO Kylran xap
KaHaall TaaKUKOTYM AacoCHM TpUHUUIUIAp cudatuga MaJgaHud MyXHUT
IAPOUTIAPUHUHT XUJIMA-XWIIUTH Ba YIAPHUHT ¥3apo Oup — Oupiapura Tabcup
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KYpCAaTULIMHU MHOOATra OJMOFH 3apyp. by Hapca STHONCHUXONOTHK TaAKUKOT
JaCTYpHHM Ty3ullga andarra XucoOra OJMHMIN Kepak. Mwucon yuyH,
V36eKHCTOH IapouTHaa TAAKMKOT VTKA3WIMOKYM OyIMHCA, KyHHIard
Hapcajapra 3pTHOOPHHU KapaTUIl JIO3UM:

1) my Xyayn mIapouTHaa AmoBYM Oapya MMIUIaTiiapra Xoc Oyirad
YMYMUH [ICUXOJOTUK OMUJIIAP BA YJIapHU aHUKJIAII YCYIUIApH;

2) dakar y30ex MwuIaTHra Xoc OViaraH IICHMXOJOTHK cudatiap Ba
OMUWJUIAPHH aHUKJIAI;

3) aHMWKJIaHTaH OMUJUIAPHU €KH TICUXOJIOTHK cudaTIapHu Yirdalaurad EKu
AKCIIEpPEMEHTAN yCyJiAa TEKIIUPUIITra UMKOH Oepauran METO/IJIapHU TaHJIAIl Ba
YJIAPHUA KOHKPET MapouTiIapra MOCJIall;

4) TagKUKOTYMJIAp TYPYXMHHM TEKIIMpANaéTraH MUJUIMI TypyX TUJIMHH,
ypd — omatuum Ownanuran xogumuiap OwiaH TabMHHIAIL. YyHKH, TaAKUKOT
00BEKTH XUCOOJIaHTaH rypyxJa yiia Typyx THIHJIA TaAKUKOT YTKa3HII Kepak,
TOKM TEKIIUPUIyBUMJIApra KyWuirad xap Oup Tamad, caBosi Ba TOMILIUPHUKJIIAP
yJIap y4yH TYLIyHapiau OYJICUH.

[lysn anoxuaa TapKUAJAl JIO3UMKH, Yy €kU Oy MWUIMH Typyx
NICUXOJIOTUSICUHY, YHJIArd 3THUK CTEPEOTUIUIAPHU TEKIIMPHUIITa KapaTUiraH
MaxcyCc METOJJIap WYK, IIYHHUHT y4yH XaM TaJKUKOTJIap MaBxXyJ METOMJIap
opacuJiaH KeparuHu TaHiaab, yJlapHU JKOW IIapouTIapura Mocjall Kepak Oyiica,
y TWIJaH Oy TWira Tap>kKuma KWIMII Kepak. Tapkuma Xycycujaa IIyHH alTHII
KEepPaKKH, MaxCyc MCUXOJIOTUK TecTiap €KW METOJjIapHU ( aHKeTajap, CYypokiap,
HIKajaiap CaBJIOJUIAPUHM) TapKUMa KWW Tap>KUMOHaH IOKCaK OMIMMIOHIINK
Ba mnpodecuonnap cudarmapHu Tanad Kwiaad. AKC Xoina, METoAuKa V3
KUMMaTUHU ~ WYKOTUIIM €KUM  KEepakiau CU(ATHU aHUKIAMACIUTH  €KH
ya4aMacaurd MyMKHH. XaTTOKH, HOBepOaj TeCTJIapHU TypJd IIapouTiapaa
KYJI71a0, OJIMHTaH MabJIyMOTJApPHU IIapxjaml OOCKUYUIAa YHUHT Ma3MyHU €EKU
MaKcaJM Y3rapranjuru kymiad Tagkukoriaapaa ucOotianrad. UIyHUHT ydyH
XaM Xap KaHJal METOAUK YCIyOHM KYJJIAllJaH OJAUH YHU KHUYHUKPOK TYpPYyX
Joupacuja CMHA0 KYpuWIl Ba HaTWXKaJIapHU JKcrepTiapra Oepud €xku Oorika
épmamum MeToIap €paamMua KaiiTa CHHOBIAH YTKA3HII YK OMIIaH TEKITUPHO
OJIMIII MaKcaJra MyBOQUKIUD.

KoHKpeT 3THOTNICHMXONOTUK TaJKUKOTIIapra Kyiuiaaurad ssHa oup tamad -
TQIKUKOTHU TaOMHUIl IapouTiapaa, TEKIIUPYBUMIAD YUyH TaHHUII OYIraH
XKoWlapaa KHUCKa Kypcarmanap Oepurn Wynmu OwinaH YTrazumaup. YyHKH
ATHOTICUXOJIOTHK TAIKUKOTJIapAa KynmuHYa Typiu €11, kKacO Ba MabIyMOTra 3ra
Oynran maxcinap UIITHUPOK 3Taguiap. LIIyHMHr ydyH Xam yiaapHUHT Oapuacu
YUyH TYUIYHAPJIU, AaHUK TOMIIUPHUKIAP TU3UMHUHHU Ty3a OJIMII XaM ICHUXOJIOTIaH
KaTop mpodeccuoHal MajakaJapHH Tajiad KUiaau.

bu3HUHr HazapuMu3ga, XO3UPIU MAWTAA JTHOICUXOJIOTHK MyaMmmouap
opacuja HI MyXUMHU y €Ki Oy MIIJIAT BaKWJIApUIArd 3THUK CTEPEOTUILIAPHU
TaakuK Kwmmaup. byHaa kangaih meromniapaan doigananuimn MyMKuH? Pyc
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taakukoTuncu Y. KijoeBanunr €3ummya, 0y epaa TYpT TYpyXJIu METOIapHH
KYpCaTHIIl MyMKHUH:

1. Hlkananu ynuoe memoodaapu — ynap acocaH MWIIAT BaKWJUIApUAAru
TypJin4ya 3THUK yCTaHOBKaJapHH TeKiupaau. Macanal, boraplyCHUHT Mamxyp
mKamacu: Ku€cuid ¢ukpiam  wynu OwnaH  Oepuiarad  KyQTIUKIAp —
yCTAaHOBKAJApHU Xap Oup TEKIIUPWIYBYM TOMOHMJIAH aHMK OaxoJaHUIIra
acocnanran. Exu JlaiikapTHUHT “6axonanuiap HHFHHAUCK METOM XaM y EKu Oy
MUJUIAT BaKWJIMIa XOC YCTaHOBKA — (PUKpiiapra TEKIMIMPUIYBUMHUHT YBTHPO3U
€k pTUpoPUHN aHUKIalAu. by Metommap OyTyH aXOH MUKECHAA KYTITHHA
TaJKUKOTIap/Ja WIUIATUITaH Ba JKOW IIapOWTIIapra MOCIAIUITUPUII KUXATHJIaH
peKopJ KyHraH jecak Oyinaiau.

2. Kyzamuw 6a cypox memoonapu — OyHa yiia MaJlaHuii MyXHTTa X0C
Oynran, yHUHT OeBcouTa OOWIMKIIApHM XUCOOJAHTaH MOJIUN Ba MabHAaBHMA
KaJApUsITIap, MauIlu{d IIapoOWTiap, OJaTiap, AaHbaHAIAp Ba XOKa3oJjap
Talmkapuaan ypranwiagd. CYpoK METOIapu WYWIa KYNPOK AHKETAa YCYJIH
KYyJUlaHWiIaay, OyHJa XaM MUJUIAT BAaKWJIMHUHT TYpMYII Tap3u, aBTOOHOrpauk
MabIyMOTJIapyd aHUKJIAHUO, WIMHUKA XyJocajlap KOHTEHT — aHaJIW3 KUWJIUHAIHM.
Awmepukanuk onumiiap /. Kartn Ba bpeinunap cypok METOAMHHUHI y3Ura XOC
KYPUHUILMHYA 3THUK CTEPEOTUILUIAPHU aHUKJIAIJIa UIUIaThIrad. Macanas, ynap
KU3UKTUpaETral macana Oyinya MMKOHM Oopuya KYI >kaBoOiap pyEéxaTtuHuU
TEeKIIUPUIyBUMra O0epud, YHJIaH Iy >KaBoOiap WyujaH * Y3MHUKUHU TaHIa0
OenrunamHu cypamrad. bynman Ttamkapu, 84 xui cudarHu ¥3 uuura oiraH
pyiixatnan y3 MujuiaTura Ba OOIKa MUJUIaTra Xoc OyniraH 5 erakuyu cudaTHu
axpatud Oepu Tonmmuupuruan 6epumrad. [y iiyn OunaH STHUK CcTepeoTUILIAp
AHUKJIAHTaH.

3. Ilpoekmueé memoonap — Oy rypyxra acocaH PopmaxHuHT “cHéX
nofnapu” TecTd, TeMatuk annepueniuon tect (TAT), Oonuianran xymiiagapHu
Tyratumi  TecTd, (orocypariapuu Oaxonam  TecTd, JloBeHenbaHUHT
MO3aMKalapy TECTH Ba OolIKanap Kupaau. MaBxyMm Oepuiirad TONIUPHUKIAPHUA
Oaxkapumn cudaTd Ba OHKABOOJAPHUHI WYHanumM Oyinda Xam Typid
MUJIIaTIapra Oujl CTEPEOTUILIAP YPraHWITaH.

4.  Hlaxcrnune anoxuoa cugamnapunu aHUKIAUIZA KAPAMUIZAH
mecmaap. Macanan, ['. Jlelikep Ba H. @OpuilulapHUHT MWUIMKA XapakTep
XYCYCHUSITIIapUHU YpraHullira KapaTuiraH TecTJapu. YJap acocaH IIaXCHUHT
TabCUPYAHJIUIM Ba XUCCHUM pEaKUWIAPUHU ypraHaau. byHaaH Tamikapu, LIy
rypyX TeCTJIapra ajoXuJa UHT/UIEKTHH TEKIIUPYBYM, MabHABUW TyHEKAPAIIHU
ypranuiil, agonaT XMCCUHU aHUKJIAII, Oaquuii U TecTiiapyu Ba OOlIKa TecTiap
KUpagu. AWHUKCA, MUJUIMKA CTEPEOTUIIAPHU aHUMKJIAIIIa MUJUIATHUHT THUJIMHU
Oapya TUJIIIYHOCIUK YCIyOJiapu OuiaH YpraHuO YMKHUII XaM KyJa KUMMATIu
MabJIyMOTJIAp TYIJlall MMKOHUMHU Oepaau. UyHku, THin y €ku Oy MuUsuiar
BaKWIMHMHI  y3u  MaHCy0 MWuIatra XOoC MWUIMHA  KaJpUSTIapHU,
CTEPEOTUILIAPHU Y3JIAIITUPHUILAA ACOCUKM BOCUTA POJMHM YiHaWau. LlyHuHr
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YUyH XaM 3THOIICHUXOJIOTUK ¥3 TaAKUKOTIAPUHH TUJIIIYHOC, 3THOTpad , STHOJIOT,
COLIMOJIOT, TAPUXYMJIIAP XAMKOPJIMIHIA YTKA3aIH.

FOxopuaa aiiTu® yTHITaH METOAOJIOTHK Ba METOIUK yCayOmap MUILTUI
NICUXOJIOTHSIHY YpraHuiaa GpakaT acoCHIIapu X0JI0C, YyHKH MUJUTATHUHT KYTI
KUppaJiapy NICUXOJOTUK XOJIATUHU YpraHulia siHa Ky1uiad ycysuiapan
doiinananun MyMKUH, Oy Hapca TaIKUKOTHUHT MaKcajiapura,
TaJKUKOTUYMHUHT 3ca yCIIyOui Tai€prapiuk aapaxacura oornukaup. Huma
OynraHmaa xaM OXHpTry Hujiapaa S’IB6GKI/ICT0H,IIa VTKA3WIAETTaH KaTOp UIMHUK-
TaJKUKOT MIUIAPHUIA SHT aBBaJ0, allHAaH MUJUIMI-MaJaHU MyXUTUMH3ra MOC
KeJlaJuraH METOAUKaJIapHH UIIIATHIIL, XOPUAIMKIAp UIIad YUKKaH
METOJIMKAJIaPHU aBBAJl MIJIJITMI MyXUTHUMH3Ta MOCIAIITPHUIITa alI0OXKUa Y5THOOD
KapaTiuiMoKaa. byHza yima tect €ku MeTouK yciny0 Oup Heua MUHT
peCIOHJEHTIapAa KYJUIaHUO KYpUIlaid, OJIMHTaH HaTHUXKajiap siHa oup Oomka
yciy0 €plaMujia OJIMHTaH MabyJIMOTIIap OWIIaH dKcepTaap €épaamMuaa
COJIMIUTHPUIIAIN Ba IIYHJAANW CYHITHHA KaTTa ayJuTOpUsIapaa KyJUlal Ba
HaTIWKaJIapaHu IIapxJiaiira pyxcar oepuiaau. by mKTUMOUN CUXOIOTHUK
METOAMKAIAPHH KYJUIAIIAA YTUKA HOPMAJIApUTa PUOs KAWL, TEMAKINP.
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4 — BOBb. M:kTMOUii IICUXO0JIOTHS YPraHAAUTaH acOCHH
MacaJiajap

4.1. MyJIOKOT Ba IIaxcJapapo MyHOca0aTjaap NCUX0JI0TUsICH

4.1.1. Kamuar xaéruaa MyJoKOT oJamyiap amaira OLIMPaJUraH
MYJOKOTHUHI TYTraH ypHHM. (aonuariap uuuja eTakdyd YpuHHU draniad, y
MyJoKOT IIAaK/JIapuM Ba WHCOHJArH SHT MyXHM dXTHEKHU — JKaMUATIA
O0ocku4JIapu
AlIanl Ba Y3UHU Iaxc Ae0 XxucobOnam OuinaH OOFIMK AXTUEKHHHU KOHIUPAH.
HIyHUHT y9yH XaM YHUHT Xap OUp MHCOH y4yH aXaMHsITH KaTTaaup.

Mpynokom — onaMiaapHUHT Ouprajiukiard GaonuaTaapy dXTUEKIapUIaH
KO YuKaauraH Typiu Qaouinkiapu MoOaiiHuga Oup-oupiapu OmiaH y3apo
MyHOca0aTjaapra KUpUIIUII KapaéHuaup. AbHU, Xap OUp MAXCHUHT >KaMUSITIA
a710 dTaurad uuiapu (MexXHar, YKUIIL, YHUH, KO KWIHII Ba OolIKanap) y3apo
MyHOca0aT Ba ¥3apo TabCHUp MIAKIUIAPUHM Y3 HUuura oyiagu. YyHKH Xap KaHjan
Ul OJaMJIAPHUHT Oup-Oupiiapu OujiaH THJI TONMIIMIIWHU, OUp-Oupiapura
TYpAU XWJI MabIyMOTIApHU Y3aTUIIHH, PUKpIAp aJMalIuHyBU KaOu Mypakkad
XaMKOPJIUKHU Tanad Kwiaau. IIyHUHT ydyH XaM Xap OUp IMIaXCHUHT KaMUsITAA
TyTTaH YpHU, HIUIApUHUHT MyBadakuaTd,  OpTTUpPraH OOpYCHU YHUHT
MYJIOKOTIra KHPUIIA O KOOWIUATH OuiiaH OeBocuTa OOFJIMKIUD.

bup kapamima ocoHra yxmiaraH maxciapapo MYJIOKAT >Kapa€HH aclinaa
Kyna Mypakkad OynuO, yHra ojgam xa€tu wmoOaitHuaa ypranu® Oopagu.
MynOKOTHUHT  TICMXOJOTHK JKMXATJaH Mypakkad »JKaHIWTH  XaKuja
b.®.Ilapeirne mynpgan €3aau: “MynoKOT IIyHYAIMK Kyl KHppadu KapacHKH,
yHra Oup BaKTHUHT Y3uja Kyiuaaruiaap KUpaju:

a) UHIMBUJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUp KapaéHu;

0) uHaUBUTIAp YpTacuiard ax0opoT aIMAIIMHYBH KapacHH,
B) OMp MIaXCHHUHT OOIIKA 1axcra MyHocabaTu xapacHu,

r) Oup KUIIMHUHT OoIIKanapra TabCUp KYpCaTHII KapacHH,
1) Oup-Ouprapura xaMaapUTHK OUIIUPHIIT UMKOHUSTH,

€) MAaXCIAPHUHT OUp-OUpIapUHM TYIIYHHUIIHU KapacHU.

MyJOKOTHUHT Typiid IHAKUIapu €KUM OOoCKUWwiIapyu MaBxkya Oynuo,
nacTiabku OOCKMY — OJAMHHUHT ¥3-Y3u OuijaH mynokotuaup. T.uGyranu
“MxTMOMil nicuxoJiorus” Japciauruaa: “Arap ogam o3ruHa Oyica Xam Y3uHU
aHrjaca, ieMak, y y3-y3ura kypcarMmayiap Oepa onaau’- 1e0 TYFpu €3raH dJIH.
OnaMHUHT ¥3-y3u  OwiaH MyJIOKOTH aciyja YHUHT Oolkanap OwiiaH
MYJOKOTHHUHT XapakTepWHHW Ba XKMUHU Oenrunaiian. Arap omam ¥3-y3u
OwraH Xaned MyJOKOT KWJIMIIHU OJaT KWiIHO OJM0, JOMMO >KaMUSTAAH Y3UHU
yeTrra TOpTUO, TOPTUHUO IOpca, Jemak, y Oomkanap OuiaH cyxOaTianuiijia,
TAJ TONUIIUIIAA KUJAUNH KUHUHYWIUKIApDHH OOIIIaH KEUYMpPAaH, JCHHII
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MyMKUH. Jlemak, y3ranap OunaH MyJIOKOT — MYJOKOTHUHT UKKMHYM OOCKUYM Ba
KYPUHHILHIND.

A.H.JleontbeB y3unuHr “lIcuxuka TapakKuETUAAH OUepKIap”’ KAUTOOH A
MYJIOKOTHUHT YYWHYM HIAKIW — aBJIOJIAP YpTacHIard MYJOKOTHUHI aXaMHSTH
TyFpucuaa myHaal aed €3amu: “Arap Oapua karta aBjioj ynub KeTraHia,
UHCOHMSAT TypH WVK OYNIMO KeTMacAu, JEKUH XaMUSTHUHI TapaKKUETH aH4a
opkara cypwiMOruHa sMmac, Oalku HYKOIMO XaM KETUIIM MYMKHUH 531U’
XaKuKaTaH Xam, aBjoJjIapapo MYJIOKOTHMHI Oopiuru Tydaiinu xap Oup
KAMUATHUHT Y3 MaJaHUsITH, MaJaHuid OOWIMKIIApH, KaIApUSTIapd MAaBXKY]l
OynaauKy, OYHUHT aXaMUSITUHU TYIIYHT'aH HHCOHUSITHUHT SHT WIFOP BaKUJUIapU
YHH JIOUMO KEHHHTHW aBJOJJIap yUyH cakjiald Kemaauiap Xamaa TablIuM TapOus
Ba KYHJIaJIMK MYJIOKOT apa€HUJa YHU aBJIOIJaH-aBJIOo/Ira y3aTaauiap.

MymokoT Mypakkad skapaéH OVNTaHIUTH YYyH XaM aWpuM OJIMHTaH
MYJIOKOT IIAKJIMHU TaxJIWJI KWITAHUMU3/a, YHAA KyJa XWIMa-Xul KYpUHUILIIAP,
*abxamap Ba KucCMIIap OOpJIWTMHU aHUKIamuMu3 MmymkudH. [.M.AHnpeeBa
MYJIOKOTHUHT KyHUAaru Ty3WIUIINHA TAKIU( Taau:

1. Mynokomnunz KOMMyHUKamuge momonu (SbHU MYJIOKOTIa
KUPHUITYBUMIIAP YpTacUAaru MabIyMOT Ba axO0poTiap aJIMAIIMHYBH KapaCHH ).

2. Mpynokomnunz unmepakmue¢ momoHu (S’bHU, MYJOKOTTa
KUPUIIYBYM TOMOHJIAPHUHT OUP-OUpIApUHUHT XKTHUMOUM  XYJK-aTBOpPHUTA
TabCUP KypCaTULI KaApaEHN).

3. Mpynokomnunz nepuyenmué  momonu  (IbHU, MYJOKOTTa
KUPHUITYBYM TOMOHJIAPHUHT OUP-OUpIIapUHU UAPOK STUIIUIAPU Ba TYIIYHUIIIAPU
OwaH OOFNMK OYJIraH Mypakkad IICUXOJIOTHK KapacH).

By Tu3uMHHMHr xap OuUp TOMOHMHM KEHWMHIH OYynumiapaa Oatadcui
TaXJIMJT ATUIIA]IH.

Kynruna onumiiap MyJIOKOTHUHT MHCOH Xa€THIard axaMUsTUra TYXTaauo
yTap SKaHjap, YHUHT Kartop Basudanapu-QyHKIUSUIApUHUA —a)KpaTaauiiap.
Macanan, TtaHukiu pyc onumu  b.d.JlomMOoB  yHUHr  (QyHKUUATIApUra
KyHU1arujaapHu KUPUTAIN:

a) MabJIyMOTIIap AIMAIIMHYBU (QYHKIIMSICH;

0) XyJK-aTBOPHU OOMIKApHUII (YHKIIUSICH;

B) XUCCHUETIIAp aJIMAIIUHYBH.

by dynkumsnap acnuna I'.M.AnapeeBa axkpaTran MyJIOKOT aOXajapu-
KHCMJIapura XaM MocC KeJlaau, S’bHU Xap Oup MyJIOKOT >kapaé¢Huna JIoMoB Kaiia
9TraH BazudasapHU TOMUII MYMKHH.

MynOKOTHUHI Xa€TUMU3JAaru WIAKJI Ba KYPUHHUIILUIAPUTa KeEJICaK, YHUHD
Xap Oup HMIAXCHUHT XaéTUM BasusTIIapra MoC Kejaiurad, Viia BasusTIap/aH
KeNnO YMKaJAUraH KYpUHUIIJIAPU Ba TypJlapy XaKuaa ranupuil MyMKUH. JIeKuH
YyMyMHUH XOJiJa, Xap KaHJdal MYJOKOT € pacmuil éku Hopacmuil Tycaa Oyiaau.
Arap pacmMuil MyYJOKOT OJAMIIAPHUHT KaMuUATAAa OakapaJuraH pacMHil
Basu(daiapu Ba XyJK-aTBOpP HOpMaJlapuJaH KeIud 4uKca, MacajiaH, paxOapHUHT
¥3 Ky ocTHaa MIUTaéTral Xoaumiap OuilaH MyJIOKOTH, TPOQECCOPHUHT Tajmada
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OwiaH MyJIOKOTH, YKUTYBUYMHUHI VKYyBYMCH OWJIaH MyoMajacH Ba XOKaso,
HOpacMuil MyJOKaT — Oy OJaMHHUHT IaxCHil MyHocabarjapura TasHaAW Ba
YHUHT Ma3MyHHU YyIIa cyxOaTIONUIapHUHT (PUKp-Yilllapu, HUAT-MaKCaJjapu Ba
AMOLIMOHAN MyHOcabaTiapu OunaH Oenrwnananu. MacanaH, AycTiap cyx0aTi,
noe3naa y3o0K cadapra uymkkaH HynoBumiiap cyxoOartu, TaHaddyc BakTHIa
TanabaJapHUHT  CIOPT, Moja, IIaxXcuid  MyHocabaTiap  Oopacujaru
MyHO3apajlapy HOpacMHil MyoMalia KypuHunuiapuaup. OpamilapHUHT —aci
TabuaTiapura Moc OYJiIraHu ydyH XaM HOPACMHUIl MYJIOKOT JOMMO YIJIAPHUHT
xa€Tuaa KYynpoK BaKTUHU OJad Ba OyHJa ynap dapyamaiguiap. JIekuH nryHu
TabKUJJIAII KePAaKKH, OJjaMJia aHa IIyHJIail MyJIOKOTra XaM KOOMJIUATIAp Kepak,
AbHU, YHUHT KAHYAIMK CEPraiyiurd, OYUK KYHTWUIMIUTH, CyXOaTialluiin
HynmapuHu OWMIN, TUJ TONUIIMII KOOWJHUSATH, y3rajJlapHH TYUIYHUIIH Ba
Oomka maxcuid cudariapy KyHIAJIMK MYJIOKOTHHHI camapacura OeBocuTa
Tabcup Kkypcaraau. IllyHMHr ydyH xamMma ojJaMm Xam paxOap Oyioamaiinw,
aifHMKCa, TIeIarOTUK WINTa XaMMa XaM KYyJI ypaBepMaiu, YyHKH OYHUHT YIyH
VHJIaH XaM PacMHii, XaM HOpACMUI MYJTOKOT TeXHUKACHUIaH Xa0apIOpIuK Tanad
KWJIUHA/IH.

MynokoT MaB3yu Ba MyHaJIUIINAra Kypa:

a) udcmumouti uynarmupuiead (KEHT >KaMOATYMIIMKKA KapaTWraH Ba
xKamMuaT ~— MaH(aaTiapugaH ~— KenuO ~— YMKaJAWraH — MYyJIOKOT,  Macalia,
TeJICOOITOBUMHUHT TOMOIIAOUIIIapTa MypOKAaTH);

0) eypyxoacu @aonrusmuune npeomemuea uynarmupunear (¥3apo
XaMKOpJIUKAard GaosIMATHA aMajra Omupuil MoOaifHU1aru MyJI0KOT — MEXHaT,
TaBJIUM JKapaéHuAaru €K KOHKPET TONMIIMPHUKHU Oakapuil kKapaéHuaa rypyx
ab30JIAPUHUHT MYJIOKOTH);

B) waxcuti myroxom (OUp MIAXCHUHT OollKa Imaxc OwiaH V3
MyaMMOJIAPUHHU OYHMII MaKCcaauia ypHaTraH MyHOcabaTiapu);

r) nedazoeux mynoxom (NeNarorvk sxapacHia HIITHUPOK OSTyBUUIIAP
ypTacuaa amainra OMIMPWIAIWTaH Mypakkal y3apo Tabcup kapa€HH) Typiapu
dapkiaHan.

Xap Oup MyJIOKOT TYPUHUHT ¥3 KOHYH-KOUJIaJapu, TAbCUP YCYyJIJIapH Ba
nyn-uypukiapu O0pKH, ylapHU OWIHIN Xap OUp KUIIMHHUHT, alHUKCA, oJamiap
oninan JIOUMO MYJIOKOTIa Oymamuraniap, ’)KamMoat UIJIAPUHUA
OOIIKAPYBUYMIAPHUHT OYpUHUIUD.

Mynokar »xapaéHUHUHT Mypakkad TMCHUXOJOTUK TaOWaTUHU OWIIMIIL,
TYypJU IMApPOUTIAp/a camapalidi MyHOocabaTiap YpHATHUII MajaKaCUHU OIIHMPHII
yU4yH YHUHT TapkuOura KUpyBUM Xxap Oup n3iieMeHT Eku Oynaknap OwuiiaH
aJIOXHUa TAHUIINO YNKAMU3.

4.1.2. MyJJOKOTHUHI KOMMYHMKATHB TOMOHH

MyJIOKOTHUHT KOMMYHUKAMUE MOMOHU OetUUNaHOd, YHUHS WAXCIAPAPO
axboopomaap, ouUMAAp, 014D, UKPIAP ATMAUUHYEU JHCAPAEHU cupamuoasu
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sazuganrapu nazapoa mymunaou. by xxapa€HHUHT acOCHil BOCUTAcH OYinO mu
XU3MaT Kuwiaad. Twuil Imaxciap ypracuaa ajoka BocuTacu OYiwb, YHUHT
épaamuia Kumuigap OwiraH MabiayMmMOTJapu, axOopoTiap, Fosulap Ba
XOKa3onapHu Oup-Oupnapura erkazagwiap. MabIyMKH, alloka BOCHUTacH
cudatyuga HyTKHUHT acoCaH UKKU Typu (dapKiIaHadu: é3ma HYmK Xamoa 023aKu
HYMK.

Of3aKky HYTKHUHT Y3W JUAJOTMK Ba MOHOJIOTHK TypJjiapra OYJIMHAJIU.
JInanoruk HYTKHUHT Ma3MyHH, YHUHT XapakTepH, JaBOMUNINIUA MYJIOKOTra
KUPUIITAaH MIaXCIApHUHT IIaXCUW Kapalulapura, KW3UKUIUIapura, Oup-
Oupsiapura Oyiaran MyHocabaTiapura, Makcajjiapura 6eBocuta OOFJIMK OYJau.
HlyHuHr y4yH XaM YKUTYBYM OWJIaH YKYBUMHUHT, CHUECHM paxOapiapHUHT,
TUTUIOMATIAPHUHT, Kydajga ydpammO KOJraH JyrOHAJapHUHT —JTUAJOTHK
cyx0Oatimapu Oup-oupuman Gapk KuIaam.

MoHoJOTHK HYTK 3ca OWp KHIMWHWUHT OOIIKAa KHUIIHWTa €KW KHUIIIIap
rypyxura HucOaTaH MypokaaTh OYnuO, YHUHT TICUXOJOTHMK TY3WJIMILH,
GUKpIapHUAT MaHTHKAH TyraJ Oyiumm, ramupa€Trad TadTaa TpaMMAaTHK
KOHYH-KOMIaJIapra pyuos KWJINII KepaKIUTH Kabu mapTiapu MaBxya. Macanas,
Mabpy3ara Ta€prnanaétrad Tanaba Taiéprapiuk manTugaH Oomiadb, Mabpy3a
KUJIMO OYNTYyHra Kajap, KaTop WYKUM PyXUi KeUYMHMalapHU OONIIaH KEeYupaiu,
yHra Kym Kyd Ba BakT capdiaiau. Jlnanoruk HyTKKa HUcOAaTaH Oy HYTK Typu
MYypaKKaOpOK XUCOOIaHa Iu.

Opamiap MyJOKOT JKapa€HuJa Ccy3laplaH Tallkapu Typid XUil
XapakaTiapJaH, KWIMKJIapJaH, XoJaTiapJaH, Kyary, OXaHrjiap Ba Oomkaiapiad
xaM ¢organanaguiap. Kwimkinap, MUMHKA, OXaHrjap, TyXTaunuiap (maysa),
XUCCUU XonaTiap, KyJiry, Wuru, Ky3 Kapaiuiap, 103 udojanapu Ba Oolikaiap
¥3apo MYJTOKOTHHUHT HYTKCH3 BOCHTalapu OYiIuO, yjgap MyJOKOT >KapaéHUHH
sSHa/la Ky4dauTupuo, yHU TYIAUpann, 0ab3aH dca HYTKIH MYJIOKOTHHHT YPHUHH
Oocaau.

bytok pyc €3yBuncu JI.Toncroir ogamnapaa 97 xun KyJiry Typd Xamjaa
85 xmn Ky3 Kapanuiapu Typu OopauruHu kyszatrad. [.M.AnHapeeBaHuHT
é3ummnya, ogam 103 udonanapu, HuroxjJapuHuHT 2000 ra SKUH KYpUHHUIILIAPH
Oop. AitHuKca, OupuHYM OOp ydpalraHjaa Kys3jiap TYKHAITYBH, HUTOXJIAPHUHT
pOJIM KEMMHTM MYJOKOTHHUHT TaKAUPUTa Ky4Jd TabCHP KYPCATHIIM MaxcCyc
TaIKUKOTIAp kKapaCHuna YpraHwirad. bymapHuHr Oapuacu MyJOKOTHHHT
XUCCUI TOMOHJaH 00, Ma3MyHJ0p OYJIUITMHU TabMUHIA0, OJlaMJIApPHUHT OUp-
OupnapuHu TymyHunuiapura ¢Epnam  Oepand. MyJTOKOTHUHT — HOBepOa
BOCUTAJIAPMHUHT MWUIMH Xamaa XyIyJIud XyCyCHSATIapyd OOpJIUTHHU XaM
ajoxyja TabKuaaad YTMOK Jo3uM. MacamaH, y30€K XaJKUHUHT MYJIOKOT
*kapaéHu 0o, y3apo MyHocabaTIapyuHUHT OE€BOCHTa XapaKTepH YHJA IIyHJau
BOCUTAJIAPHUHT KYNPOK WILIATUIUINM OuiaH OofyuK. boiamapHuHr y3 Wurucu
OWIaH OHAacHra y3 XUC-KeUYMHMAaIapyu XaMm/la XOXHUILIAPUHN OMIIUPHUIILIAPH XaM
OonanapHuHr €I XycycusTiapura OOfiuK. bolnka Muiatmap ManaHUsSTUTA
Ha3zap TaluUlaHagurad Oyiica, yimapaa xam 0ab3u Oup MyJOKOT BOCHUTAJIAPHUHT
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TypAu MWUIATIapJa TYpJd Makcajjiapaa WIUIATWIAIIAHAHT TYBOXH OYITUII
MyMKHH. bonrapmap arap OupoH Hapca OyilMdya (QUKpHU TacIWKIAMOKYU
Oynumica, Gonutapunu y €K-0y €KKa yalkamap, MHKOP KWJIMIIMOKYM OYJica-dw,
akcWHYa, OOI cuiTamap 3KaH. MabiayMmku, y30ekmap, pyciap Ba Oup KaTop
Oomka MuUIaTiIapja OyHUHT akcH, “HyK’ HeuIln €K HOPO3WIMKHU OWJIIHPHUIILL
yu4yH OOl capak-capak KUJIMHAIH.

HoBepban wmynokoTaa cyxOarnonuiapHUHT (a3oBUM KOMIANTyBIIapu
XaM KaTTa axamusarra sra. Macaman, aémiap KYIpoK Xuccuériapra Ooi
Oynranaukiapu cababnu, cyxoaTnamaérraniapuaa oOup-oupaapura SsKUH Typuo
raruiamaauiap, 3pkakiaap Vypracuma sca jgouMo (azoBuil macoda Oymaau.
OnuMiapHUHT aHHUKJIANUIapUYa, OoNalapHU OJaTAaruaaidl  opKama-KeTHH
VTKa3uO VKUTraHaaH Kypa, ylapHH 03Ma-i03 YTKa3uO AaBpa KuiInO YKUTTaH
MabKyJl SMUII, YyHKU OyHJal mapouTaa YKyBUMIapa XaM KaBoOTapiIuK XUCCH
IOKOPUPOK OyJap 5KaH Xamja »5SMOLMsUIap aJIMAllWHUIITAaHU Y4YyH Xam
TrypyXJard ICUXOJOTUK Ba3uIT MKOOMI OYnuO, OonaJapHUHT mHpeaMerra Ba
Oup-Oupsiapura MyHocadaTJiapy aH4a XM Oyiaap SKaH.

Jlemak, TabauM-TapOus >Kapa€HWHU TAalIKWI STUIIAA MYJIOKOTHUHT
Oapua BocuTanapura, alHUKca, HyTKKa 3bTuO0p Oepuin kepak. bonamapuu mik
CIUIMK YOFJIapUJIaHOK HYTK MAaJaHUsTUTa YpraTull, HYTKUHU VCTUPHII
yopaJlapuHd Kypuill Kepak. Ilemaror sca myHaail HYTK MaJlaHHMsTUTra 3ra
OYNMUIIM KEepakKd, y aBBaJl0 YHUHT (AOJUATUHU TYFPU TAIIKWI DTUIIHU
TabMUHJIACUH, KOJlaBepca, OoJyiajap/ia HYTKHUHT YCHIIMTa UMKOHUST OEpCHH.
bytok nenarornapumuszgan B.A.CyxoMIMHCKHI XaM YKUTYBUMHUHT MaJaHUSTH
TYyfpucuga ranupud, Oy MaJaHUSATHUHI TapKUOWI Ba acoCMi KUCMHU HYTK
MaJIaHUSATH SKAHJIMTUHU O0€K13 TabKU1JIaMaraH.

4.1.3. MyJ0KOT — HHTEPAKTUB XaMKOPJIUK cupaTuaa

MynoKOTHUHT Oy XYyCYCHSTH KUIIWJIAPHUHT MYJIOKAT >Kapa¢Huaa
Ooupranukaaru ¢aonuaraa Oup-Oupiapura amainil )KUXataaH OEBOCUTA TabCUP
stunuiapunu Tabmunnaiau. lly tydaitnu omamnap xaMKopiIMKaa uiiaii, oup-
Oupnapura €pgam  Oepui, Oup-OupiapugaH  ypraHuii,  Xxapakarjiap
MYBO(UKJIWUTUTA SPUIINIT KaOW KaTOp KOOWIMSTIAPWHUA HaMOEH KWIWIUIapU
mymkuH. Iy Tydainm yxkuTyBum Oona miaxcura makcajara MyHanrad XoJaa
TabCUP KYpCATUIIM MYMKHH. ACIMHU OJITaHAa, Xap KaHAall MYJOKOT, arap y
OemabHHM, MaKCaJCH3, KypyK rarmiapjaaH mbopar Oynmaca, JTOMMO MYJIOKOTTa
KUPUIITYBUUJIAPHUHT XYJIK-aTBOPUHU, YIAPHUHT YCTAHOBKAJIAPUHU Y3rapTHPHUIII
MMKOHUSITUTA JTa.

Kamusr wMuxécupma omaauran — Oyicak, OJaMJIAPHUHT  TYpJIH
mapoutiapia Y3JdapuHU TYTUILIAPH, XYJIK-aTBOPJAPUHUHT OOIIKAPHIIMIIN
MabJIyM TICUXOJOTUK KOHYHHUSTIapra OOFIMKIWTUHUA KYpUIl MyMKUH. ByHra
cabab xamMusTAa KaOynl KWIMHTAH TYpJaud HoOpMaiap, KOHYH-KOUJalapaup.
UyHKH, y3ap0 MYJIOKOT Ba Yy3apO TabCHp JKapaéHiapuia IIyHIAW XaTTH-
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Xapakariaap oOpasnapu KHUIIWJIAp OHIMra CMHTUO OOpaauKH, ylapHU Xap Oup
KU HopMma cudaruga kabyn kuimaau. Macaman, yeMup 0ojia, yMyMaH Emmiap
KamoaT >KOWJjapuaa KaTrranapra ypuH Oymatu0® OepulUIapy KEpakIurd Xam
XyJIK-aTBOPHUHT Oup Hopmacu. OtaHuHT TanuHU 0Oola  TOMOHHIAH
OYyNMUHMACIUTH, KaTTajap cy3japu Ba MaHJ-HAacUXaTjiapura 3bTUOOpIU OViuIi
XaM OM3HUHT XaJIKUMU3 y4yH HOpMa XucoOmananu. llly Hopmara aman Kumaumi
KM KWIMACIMK WXTUMOMM Ha30paT THU3UMHU OpKaIM OolKapwiagu. SbHU,
IOKOpUJaru mapoutaa arap ycMup Oosia aBToOycna Kapusira »xoil Oymiarmaca,
€kM oTara ram KailTpauica, >KaMOATYWIMK, OWJIAHUHT OOIIKa abXojapu yiia
3aX0TH YHU WXKTUMOUM TapTHOra Yakupau.

Jemak, xap Oup maxc TypJd IIApOUTIIapAa Typiauda pOJUIAPHU
Oaxkapamu, Oy pOJUIApHUHT KaHAaW OakapwiaéTraHinrd, OJaMJIapHUHT
KYTUIIJIApUTa MOC KEJMIIUIUTH WKTUMOWM Ha30paT THU3UMU OPKAIU Ky3aThoO
typwiaau. LIlyHUHT yayH XaM MyJIOKOTra KUPHUILITaH KUIIWIAP JOUMO Y3 XYJIK-
aTBOpPJIApMHH, KOJIABEpCA, VY3raJapHUHI XYJIK-aTBOPUHU HazopaT Kujuo,
xapakariapaa oup-oupaapura mociamaauinap. JIekuH 0ab3ad myHaal Oyiauim
XaM MYMKHHKH, POJUIAPHUHT KYTUIUTH POJUIApAPO 3UAAUATIAPra OO KEJIHIIH
MyMKUH. MacanaH, MakTa0 YKUTYBUYMCHHUHT ¥3u YKUTaéTran cundaa hap3anau
Oynca, mapc malTuaa UIyHJAAW 3UIAUSITHU OOUIIaH KEYUPHUIIA MYMKHUH, SHHU
OMp BAKTHUHI Yy3WJa XaM OTa, XaM VKHUTYBUM POJIMHU Oa)xkapuilra Maxoyp
6ynaau. Exu Xynky éMOH YKYBUMHMHT yiUra KeiraH YKUTyBYM OUp BaKTHUHT
V3uJ1a XaM YKUTYBYH, XaM MEXMOH POJIIapy YpTacula KUMHAIAIH.

Typaun pomnapHu Oakapa€TraH MIAXCIAPHUHT Y3apo MYJIOKOTIIapU
WKTUMOUM KYyTyBJIap (PKCIEKTalMs) TU3UMH OpKajliu Oomikapuiaau. Macanas,
XOXJIAUIMMHM €KUM  XOXJaMAaWJINMH, VYKUTYBUMJAH MAabIyM XapakaTJIApHU
KyTHIIAIUKH, yIap YKATYBYH POJIHIa 3HJ OYIMACIHIM Kepak. Y3 poiiapura
MOC XapakaT KWirad, JOUMO MEbEP ME30HUJA Ul TYTraH KUIIAHUHT
Xapakariapu 0J007u, HoOpMayi Xapakamiap J1e0 artanaaud. Macanas,
VKUTYBUYMHUHT 0100H, ¥3 KACOMHM yCTaCH SKAHJIUTH, OoJjanap KanOUHU TylUIyHa
OJIMIITY, YJIAPHUHT €1l Ba WHAMBUIYaJ XYCYCHSTIAPUHU XMCOOTa OJIraH XO0J/a
U TYTUIKM YHUHT 0J100ra sra sKaHIuTHHUHT Oenrucuaup. Ogo0cu3 onam sca
OYHUHT aKCUTHUD.

Jlemak, ¥3apo MyJOKOT >kapaéHujga OuUp oJaM HUKKHHYU Ojamra
NICUXOJIOTUK TabCUP Kypcaraau. by TabCcup HMKKalla TOMOHJIaH XaM aHIJIaHUIIU
€KM aHTJIAaHMACIIUTH MYMKHUH. SIbHUM, Oab3aH Ou3 HUMA y4yH OUp IIAXCHUHT
Ou3ra Hakajgap Kywid TabCHUpTa 3ra SKaHJIWTUHU, OOIIKa OUpH Hca, aKCHHYA, XU
KaHJIail TabCUp KydMra dra 53MaclUTMHU TylmyHuO ermaiimus. by »aca
nefarorukaga Myxum MyamMoaup. Xap Oup MeAarorHuHr 3 Tabcup yciayomaapu
Ba TABCUP Kydd Oynamy. YKUTYBUM LIAXCHHHHT GOJIanapra TabCHpH KyHHoard
AKCIIEPUMEHTIA >KyJa SKKOJ Ky3aTWiraH. bonuianfud cuH( YKyBUMJIapUTa
aHyarmHa YUMH4YOKIap 0epuOd, mryJapHUHT nunaa pakat OuTracura, KU3Wi EFou
YHUHYOKKA TEeTrMAaclUuK alTwirad. bomamap €nfu3 Koaaupuinbd, XapakaTiapu
MUHXOHA Ky3aTwirad. XKyna kym Oosamap TakMKJIaHTaH YHUHMHYOKKA OapuOup
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TETHIITaH. DKCHEPUMEHTHUHI WKKHHYM CEpHUsCHAA SHAM Oapua YHMHYOKKA
TEruill MyMKUHY, (akaT KU3WJI KyTHYaHMHT KONKOFMHU OYMII MYMKHH 3Mac,
ne6 adtwiran. Iy kytuua Tenacura sca 1y OoJlaTapHUHT YKUTYBUHCH CypaTH
nnb Kyiwirad. by cepusina OupuHYKcHra Kaparasja “TabKUKHH Oy3yBumiap”
COHM KeCKMH Kamaiiran. J[lemak, Oy Hapca YKUTYBYM NIaXCHUHMHT 0oJia
XapakaTjiapura TabCUPUHU SKKOJ UCOOTIIa0 TypuOaH.

[[Taxcmapapo Tabcup XaKuja ran KeTranaa, YKUTyBYH OOpYHUHUHT POJIH
XaKuaa XxaMm autuin jo3uM. UyHku, oOpyau ogam joumo Via oOpy KO30HTaH
rypyxuaa ¥3 MaBKeura Ba Tabcupura sra o6ynamau. Illaxc oOpyiin yHUHT OOIIKa
mraxcjiapra HMpoJaBHil Ba SMOIMOHAN TabCUP KypcaTa OJIUII KOOMIUSTHAMD.
Mabnymku, o0py aman €xku xaétuii Takpuba OWIaHTUHA OPTTUPUIMAM, YHUHT
XaKUKUH acocu — WIIaXCHMHI oJamjap OuiaH TYfpu MyHOca0aTH, YHIAardu
OTAMUMIINK XUCIATIIAPUHUHT, oomka OKOOUI XUCTATIaPUHUHT
yitrynnamyBsuaaaup. Ilcuxomoruk oOpy — TabCuUp KYPCATUIIHMHI 3HI MYXHUM
ME30HUIUD.

4.1.4. MyJIOKOT — miaxcjapapo OMp-OMpyHM WAPOK KUJIMII IKAHJIUTH

MynokoT >xapa€Huga oxamiiap Oup-Oupiapu OWiiaH MabJIyMOTJap
anMmaiumO, y3apo TabCHp KypcaTUOTMHA KojJMal, Oanku Oup-OupiiapuHu
TYFPUPOK Ba AHMKPOK AaHTJAIIra, TYIIYHUINTa Ba WAPOK KHUIIUINTa XapakaT
Kuinaauiaap. by TOMOH Immaxcwii HWAPOK Ba TYIIYHUII MyaMMOCH OwuiaH
oormukaup. bupranuknaru daonusrt xkapaéHuja MIaxCIapHUHT Oup-OupIapuHU
TYFpU TYLIIYHUIIUIAPM Ba aHUK HJPOK KUJIUIUIAPU MYJIOKOTHUHT CaMapaiu
Oymumuan  TabMuHIaau. Pyc mncuxonorn A.A.bopaneB Oomryuaurugaru
nabopatopus Oup-OWpiapvHH UAPOK KWJIUII MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAII
Oopacupga  KaTop  IICHXOJIOTMK  KOHYHHSTJIApUHU  Ky3arraH. byHnai
MeXaHU3MIIapra uoeHmupurayus, pegprekcusi 6a cmepeomunu3ayuanIap Kapaiu.
Hoenmughukayua 1myHnal ICUXo0JIOTUK XOJUCaKku, OyHAa cyxOataonuiap Oup-
OUpJapUHU TYFPUPOK MAPOK KUJIUII YUYH Y3JIapUHU OUp-OUpPIapUHUHT YpPHUTA
KyHnUO Kyiuilura xapakaT Kuiaauiap. SbpHU, Y3unard Ounumiiap, TacaBBypiap,
XHUCHATaap OpKajiu OOMIKa OMPOBHU TYUIYHMINTA XApaKaT KWIMIL, Y3UHU OMpPOB
OwnaH coymmITUpuil (OHIJIM €KW OHICU3) uJeHTH(UKanuanup. Macanas,
OMpMHYM MapTa ydpamryBra KeTa€TraH WHWTUTHUHT WYKH XOJIATUHW YHHUHT
VpTOFHM €KW aKacH TYIIYHUIITH MyMKHH.

Pegnexyusa MynokoT sxkapaCHuga CyxXOaTIOIIHUHT TO3WIMSICUIAH
TypuO, Y3WHU TacaBBYp KWIHMIIIUP, SBHU peduiekcus, OOIKa OJaMHUHT
UAPOKUTA TaaTyKIH OYnub, Y3ura OUPOBHUHTI Ky3M OmWiaH Kaparira
uHTHIMIup.  YyHku, Oycu3 ojaM MYJIOKOT JKapa€Huaa Y3WMHU aHUK
OWJIMACITUTH, HOTYFPU MYJIOKOT (hopMajlapiHU TaHJIAIH MyMKHH.

Cmepeomunuzayusa ojamiiap OHTUJA MYJOKOTJIap MoOaitHMAa
makuianu0  YpHammO KoJraH, KYHUKUO KOJMHraH oOpasnapAaH I1alioH
cudaruga Qoitnananum xoymapuaup. VDKTUMoud cTepeoTHIuiap — xap Oup
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maxcaa y €ku Oy TypyxXJM KHUIIWJIap XakuJa IIak/UIaHraH oOpasiapaup.
A.A.bonaneB Ba YHUHT MIOTHpJIapu OyHIaW cTepeoTuruiap 0ab3aH MYJIOKOTHU
TYfpU UYHAITAaHIWTMHUA TabMHMHIJIAca, OOMIKA XoJulapaa 3ca  yHJaru
XaTOJUKIAPHUHT ca0abu OyIvMIuM MYyMKHHJIUMTHMHM Ky3athmrad. Muapok Ba
TYIIyHUII Oopacujaru OyHIail XaTOJMUKIAp Kay3an ampudyyus (JTOTUHYACUTA
“kayza”- cabab, “ampebyyuo’- 6epMoK, Kymuod, 6ypTTupruOd 0€pMOK MabHOCUHH
omnaupann) ned atanaau. MacanaH, YKUTYBYM OWJiaH XaMmcyx0aT OYiau0 KoJraH
omamaa cyxbar Oommaa€k  “Xo3Up  0J00-axXJIOKJaH Japc  OepHIIHU
OoltamMacMuKaH” JieraH mryoxa maiino Oynumm MymkuH. By xam crepeotwurr.
bynnan Tamkapu, ogamiap OUpUHYM MapTa KypraH oJlaM TYFpUCHa TacaBBypra
ara OYmWIn Makcaauaa YHUHT Tamkd Kuédacu OuimaH xapakTepw ypracuia
OOFNMKIMKIAP YpHaTUITa Xapakar KwiapkadH. [llyamaii OOFIHKIUKIAPHU
aHukiam Makcaauaa A.A.bomaneB Tamabamap rypyxura Typimua Kuédamm
maxciaapHUHT (OTOCypaTIapuHu KypcaTraH. 72 KUIIUWAaH 9 Tacu UATHM KaTTa
KUIIWIAp KyWId UPOJa drajlapyu dKaHJIUTUHU, 17Tacu memoHacu KeHr ojamiap
AKJUIM DKAHJIMKJIAPUHY, 3 KWW COYM KAaTTHK OJAaMIIAPHUHT KalcappoK, KaTbU
SKAHJIMKJIAPUHU, S5 KHUIIM KUYUK OYWIM ojamiap XOKMMMSITIa WHTHIITAH,
Oomkanap ycrunan Oyipyk Oepuilra MOMWI, 4yupoilyin ojgamiap € yra y3ura
OuHO KYHTraH €K1 HOJIOH OYJIMIIIJIUTMHN alTHINTaH Ba X0Ka30.

Tabuwniiku, OyHmaii Quxpiap MyTJIOK TYFpU 3Mac, JIEKHMH KUIIWIAP
OHTWJA aBJOJJaH-aBloAra YyTuO KenmaérraH TacaBBypJap UIyHJIAl oOpas3inapHU
mak/laHTuprad. HoTaHum oxam XakuJa TYIIYHUYaHUHT MIAKUIAHUIIWAA Y
Xakuja Oepwiran OupiiaMud MabIyMOT KaTTa poiib ViHaiau. MacanaH, yiia
bonaneB TanaGamapHUHT MKKH Typyxura Oup Xujl MOpTpeT KypcaThuod, OMprUHYH
rypyxza 0y oJaM MMpUK OJIUM, UKKUHYHCH/IA 3ca, Oy — IaBJIAT )KUHOSATUHUCH JIE0,
YHTa UKKaJla X0JIJ1a XaM MKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK XapaKTepUCTUKA OepUIITapUHU
cyparan. Kypcatmanap xap xui Oynrannuru cabadnu Oepunran Tabpudiiap xam
xap xujl OynraH. bupuHunm rypyxjaaru Tanabanap Oy oJaM MexXHaTKAalll,
MeXpHOOH, madratiu, Famxyp, aKuid OyJica Kepak, Aeluiirad 0yica, UKKUHYA
rypyxjgarwiap yHu — OemadkaT, MaKKOp, arpeccuB, KaTbhbUSTIH Jeb
Tabpuduamrad. bupuHUM rypyxmaruiap TOpPTpETAard Ky3JIapHU  JIOHO,
MyJIOMuUM Jeiuiiran 0yica, 6omkanap yinapHau €Bys, oemadkar 1e6 aTuiiras.

[lynmait KuauO, MOKTUMOMK Tieprenuus KU oJaMJIapHUHT  Oup-
OupnapuHU TYFPU WAPOK KWIWII Ba TYIIYHHUIN >KapaéHU MYJIOKOTHHUHT MYXUM
MyamMolapuaad oupuaup. by skapaéH ncuxoyioruk KuxataaH Mypakkad 0yiuo,
yHIa MYJIOKOTra KHpPUIIAETraH TOMOHJIAPHUHT Xap OWpHM aloxXuja aHa Iy
UJIPOKHUHT XaM OOBEKTH, XaM CyObekTH Oyaub daonmusaT KypcaTaauiap.
NnpoxHuHr oObekTH cudaTuja Maxc KapajiraHjaa, yHIa XOCHJ OYiiaauraH
“Oorka ogam oOpas3u’” HUHT Oapya cudariapu Ba KUppajlapu Hazapia TyTHIIaIN.
Bynnait 06pa3 naiiio Oynuimura Xxu3Mart Kujaaaural Oenaruiapra: yia oJaMHUHT
TalKy Ku€Qacu, YHUHT KUWUHUIIM, Y3UHU TYTHIIN, XUCCHH XOJaTH, OBO3H,
HYTKU, KWJIUKJIApU, FOPUIIM Ba XOKa3ojap Kupaau. JIEKMH IIyJapHUHT W4YW7a
OJIAMHMHT 03U MYJOKOT MoOaiHuaa cyx0armomra OHHT Ky MabIyMOT
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oepamuran oowekTaup. LllyHuHr yayH xam TenedoHma cyxOaTiamraniaan Kypa
103Ma-103 CyX0aTallnil aH4ya OCOH Ba axOopoTiapra Oouaup.

OpamiapHuHr OUp-OMpIApUHU TYFPU UAPOK KWIHMILIAPU YJIAPHUHT
MEPIENTUB, SbHU XUCCUU OWUII (MAPOK, CE3WII) coXacura ajokamop Oyica,
Oup-OupiapuHy TYNIYHUIIM YJIAapHUHT Tadakkyp coxaiapura OeBOCHTa
TaaJUTyKIu Oynub, mypakkad »xapaéHaup. borika ogaMHU TYFpuU TYIIYHTaH
Iaxc yHUHT XUCCHUW XOJjaTWra Kupa oOJiraH XHcoOnaHaau, Oollkada KHiIuO
alTranjia, yHja sMIaTvs — OUPOBIAPHUHT XUC KEUMHMAJIAPUHU TYIIYHA OJIMIII
KOOWJIMSITH pUBOKJIaHTaH Oynaau. KOkcak OHIIM, MalaHUSATIIHU, “KYITHU KypraH”
IaxcruHa OOIIKaTapHU TYFPHU TYIIYHUIIM, yJIAPHUHT MaBKeuJa Typa OJIUIIN
MYMKHUH.

AHMK Ba TYFpU TYUIYHUINITa TAaUTyKJIM KOHYHHSTIapra KyWuaaruiap
KUpaJIu:

1. Bomika o1amM Xakuiaru MabJyYMOTHUHI MMKIOPHUI TOMOHH. brupuHun
Oop TYKHamraH ojamiapia Oup-Oupmapu xakuaa (dakatr Oupiamuu
TacaBBYprMHa XOCHJ OYJIMIIM MYMKUH. AMEpUKAIUK TaJKUKOTUMIIAp
tanabamapra Oomka Tamabanapra 0axo OepHIl TONIIMPUFUHU OEpHUILTaH.
baxonap GupuHUM TYKHAIIYB HaTWXKacura Kypa, Oup xadTajgaH KeWHWHTH KaiTa
TYKHAIIyB HAaTWKacuJa Ba HWKKW XadTamaH KeWHH TeKIupwiraH. Mabiym
OynuIIMya, SHT aHUK TacaBBYpP MKKH Xa(TaIuK TAaHUIIYBJAH KEHUHTHHA Mai10
Oymap sKaH.

2. MasbJjayMoTaapuu _oJuin_Taptuou. bomika omam Xakuga Oepuiran
MabJIyMOTIa acocaH yHja yIia ojaM Xakujaa MyaisiH (UKp XOCHUJ KUJIHUII OCOH,
JIEKWH YHU KalTa KypHlIll, Y3rapTUPUII aHYa MYIIKYJI.

3. Hopmaj MHTeJIEKTHUHI OVJanmu. VHTENneKT Kyaa oKopu OynraHaa
Xam, JKyJa nact Oyiranja xam OOIlIKa OJaMHU TYFpPHU TYLUIYHHII KUIUH.
4, Maxcyc TaMéprapJukKHUHr _ OVaummu. Myraxaccucmap S5 Kypcaa

VKUETraH TMCUXOJor Tajabanap OuiaaH MNOPTPET YM3aJUraH pPacCOMIIAPHHUHT
Oortkanapra oepran 0axoJlapuHu COJIMIIITUPHUIILTIAPH HaTWXKacuaa
paccoMJIapHUHT 0axoyiapy aH4Ya aHUKPOK OYiIM0 YWKKAHUHUHT TYBOXH
Oy IuIITaH.

5. XHuccuil  XOJATHUHI _ T1abeupu.  Hyppel — nmeran OJMMMHMHD
TaJKUKOTIAPHUIA TYPJIH SYMOIIMOHAN XOJIATHA OOIUAaH KeunpaéTrad maxciapra
Oomka omamHu ~ Oaxosam — TommMpurd  OepwiraH.  bup  cepusina
TEKIIUPUITYBUMIIAPTa JIEKTP TOKH OMJIaH TabCUpP ATHO TypuO, OOIIKa OJaMHUHT
pacMUHU OaxOJalTHU TaBCUsSI ITHUINTaHAa, 0axoslaHaéTraH maxcjaa >KOXUITHKKA
SKUH cudatiap xaM OOpJUTd alTuiarad. XM SMOLMOHAN XoJiaT OoIllIaH
KeunpuiiaéTraH cepusjia oca Yia ojamaa acocaH sSXIu cudatiap Kaia dSTUraH.
6. IlaxcHUHT _0YMKJIMIH. KyHIanuk MyJoOKOTAa OYMK, CAMUMHUN OJ1aMm
OunaH TyHJ, MUCMUK ofaM Oaxomnapu yptacuaa cudar apkiapyu aHUKJAHTaH.
ByHnan Tamkapu, OJaMHHMHT MYJOKOT TaKpUOACUHUHT OOMJIMIHM XaM YHHUHT
Oolkanap Xakujaard TacaBBYpJIapUHUHT aHUK OVIUIITMHN TabMUHIIAWIN.
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Jemak, rokopuaaru 6apuya KOHyHUATIAPHUA XUCOOTra OJraH XoJija, I1axc
TapOusacH OWIaH MIYyFYJJIAaHUII YHU KENTYCHJAard Mypakkad Ba XHJIMa-XHIl
MYJIOKOT JKapa€Hjapura ICUXOJIOTMK Tauépiaiau. byHpnal Tta€prapiuk,
aifHuKca, OYIFycH TCHXOJIOTJap YYyH MYXHUMKH, yiap V3 kacOmapu Tydaiiu
TYypJu MYJIOKOT Ba3usTiapura Qyd Kejlaauiap Ba Xap Oup BasusATAa yjaplaH
HUXOATNIA YTKUP AUJTWINK, 0100 Ba KUIIWIAP MCUXOJOTUSICUHU OWIITaH X011
yJIapHU TYFpH TYUIYHMII Majakacu Tajnad KwinHaau. bup cy3 Ounan aitranna,
0y MyJIOKOTIAru OWIUMIOHIMKAUP. VokTrmouii ncuxosiorusstHUHT Oy Oopana
HOEO ycynu 60p, y Xam Oyica, IKTUMOUMN TICUXOJIOTUK TPEHUHTIUP.

TpeHUHT yCYJIMHUHT MKTUMOUMN-TICUXOJOTUK MOXUSITH IIYKH, Oy yCyl
OpKanu  oJamjapja MYJOKOT MaJjlakajapd XOCHJ KWUIMHHO, ynap Typid
VDKTUMOWM IIApOUTIIApAA Y3UHU TYFPHU TYTHUINra OJATJIAHTHPWIAIW. bomikada
KUIuO alTranjga, TPEHMHI MYJIOKOTra ypratumaup. TYFpu, olaM KUIIHIIap
KaMUATUAA SAap 5KaH, KYHJAIWK MYJIOKOT JKapa€HHAA TYPJIH MYJIOKOT
makKJyiapura ypranu0, y3uja MabiyM MYJOKOT MajlaKaJlapUHM IIAKUIAHTUPUO
O0opaau. JlekuH MHCOHAA OyHIall Malakajap CTUXMUSIM Tap3ga €KUM Makcaara
KapaTWIraH XO0jJa XaM XOCWJI KWIHHHUIIM MyMKUH. OXHPru X0JIaT XO3UPTH
3aMOH KUIIMCHUHUHT TypJM UIUIA0 YMKApUII Ba MyoMaja IIapouTyiapuaa TyFpu
Mocnammmura épgam 6epaau. by Hapca umnconna, FO.H.EmenbsHoB Tabbupu
OuyaH alTraHaa, MKTUMOMM aKJI-3aKOBATHUHI IIAKJUIAHUIINTA OJUO Kelaiu.
WMxtumonit aki-3akoBarra sra OViraH Imaxc Y3WHM XaM, Y3rajapHH Xam,
yJIApHUHT ¥3ap0 MyHOCAa0aTIapUHHU XaM TYFpU aHIVIAWIU Xam/ia TypiIud MYyJOKOT
MIAKJJIApUHU  Oamopar Kuwia ojdaad. AHa LIyHJal akiIHUHT OYIuIIM Y4YyH
IICUXOJIOTJIAP MAXCYC TaUEPrapiiMK rypyxJjiapu €KM TPEHUHT T'ypyXJIApHA TAIIKHUII
ATUIIHU ajilakadyoH Takiud kKwinb uyukumrad. [ynnait makcagnapaa Fapoaa
Mamxyp Oyaran T-rypyxjiap TamKuid STUIUO,yHra HMXTUEPUM MYJIOKOT
xKapaCHUIa MabIyM KUWMHUYWIMKIAPHM XUC KHJAETraH IIaxciap Takiaugd
stunagu. VKTUMOMIM NICHXOJIOTUK TPEHUHTHUHT aCOCHA METOMJIApUra TypyXui
MyHO3apajlap, pPOJUIM VWUHIAP Ba IICUXOJOTHMK CE3THPJIMKHU OLIMPYBYH
TPEHUHIJap Kupaau. T-rypyx ab3ojlapu ojaTAa /7 KHUIIWAAH 15 Kumurada
O0ynu6, mamFynoTiaap Oup Heua KyHJaH OWp Heya oilaprava JaBoM 3Taau. T-
TYPYXHUHI axaMusiTU ILIyHJaH HOOpaTkd, y OMpHHUMAAH, ojamiap ypracuia
WINK y3apo MyHOCA0ATIapHUHT MIAKJJIAHUIIUTA OMU0 Kenuo, maxcaa OMpoBHU
TYIIYHUIITa WHTUAJIUIL, YHUHT MaH(aaTy Wyauaa ¥3 KapalUlapuHU XaM KanTta
QHAIW3 KWW SXTUEKUHU manao Kwiaau. Mxkxkunuuman, T-Trypyx ab3osiapu
ypTacuia myHaal yMyMui “NCUXOJIOTUK T Mai0 OYIaauku,ynap Te3 opanaa
y3rajapHu Ba Y3 XUC-KCUMHMAaJapuHU aHrjabruHa KoJiMaid, Oaiku Oup-
Oupnapura xaM WxXOOUNM TabCUp KypcaTHIl KOOWIUsTUra s3ra Oynamuiap.
VYnapna mynokoT MoOaiHUa Y3UHU “Y3ranap” YpHUTra KYWHIL, YIapHUHT WUKA
OJIAMUHHM TYFPU TYIIYHUII KOOWJIMSATH Ba UCTaru TapOusiiaHaau. YuuHuuaad, T-
rypyxJard  MallfyJoTiap  MYJOKOT JKapaéHUHHUHI  TYpJM  Mypakkao
KUppallapufiaH TalllKapy, YHUHT Ma3MyHUH TOMOHJapu OVyilmya xam
UIITUPOKYMIIAPHA YMHUKTUPAAUKH, yJap MyoMajajaaru xap oup nbopa Ba UMO-
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UIIOPaHUHT Ty0 MabHOCHHM TYIIyHHUINTra >puiiaauiap. Macanan, “xaip, axim
KOJUMHT MOOpacMHU YHUHT KaHJal OXaHrJa, Kail XoJar/aa auTWIuImura Kapao,
CyXOaTIOMHUHT “AIIUPUH~ HUATIAPUHU YKUO ONMII Ba IIyHTa Kypa Xapakar
KWIMIITa yprataiu.

NATUMOMI-TICUXOJIOTUK ~ TPEHUHTHUHT  METOAUK  Tanabiapura
KyHu1aruiaap Kapajau:
1. VKyB *kapaéHuaa TypyxJa TAIIKHI STHITAH MYJIOKOT OPKaIH TYpyXHil
xapa€H €kM XoJaTiapJaH HWHIUMBHIyal XoJjaTiapra, SbHU Xap Oup
UIITHPOKYMHUHT Y3 mmaxcuil “MeHH” HM TYIIYHHUINTa OJUO KEJIHUII JIO3UM.
YUyHkr MyHO3apa €KY YUMHIIAP KaApaEHUAA UIITUPOKYUIIAD BA3UITHU €KUA POJIHU
daon y3mamTupub, Xap OWp XonarmaH Y3u YIyH XyJoca YUKApHUINTa OJIUO
KeJIMII 3apyp, €Ku OyiIMaca, HWHTEPIICUXUK Kapa€HJaH WHTPANCUXUKKA
AWJIaHUIIIN KEPaK.
2. T-rypyxjiapga MyJOKOTHUHTI HYTK [IAKIUIAPUAAH TAalIKApW, YHUHT
HYTKCU3-HOBEpOal IIAaKUIapd XaM KEHr KYJUIAHWJIWIIM, SIbHU Xap Oup
VpranyBuu y3 XyJK-aTBOPHHHM BepOaj Ha30paT KWIMILJIAH TallKapH, ¥3 TaHACH,
xap Oup XapakaT, pUTMHUHI MOXMUSTHHU XaM TYIIYHTaH XOJIJa YHH Xa€Tna,
aMalja MIUIaTUIINTa SPUILHIII 3apyp.
3. T-rypyxHuHr xap OWp HINTUPOKYMCH anbaTTa ¥3-Y3WHU Ky3aTHII
KYHJAJUTUHA IOPUTMOFHM, YHTra Xap Taird MAaIFyJIOTJaH CYHI y3 XHcC-
KEUMHMAaJlapy, MyaMMOJIApHU E€YMIIIArd IIaXCUil UIITUPOKH, TacaBBypJiapy Ba
OoIIKaIapHU OJIUJIOHA €310 OOPHUILI XaM MYXUMIUD.
4, T-rypyxra ab3o Oynuin UXTUEPUNA OYNTAHIIUTH YUYyH XaM YHUHT Xap Oup
ab30CU MAIIFYJOTJIAPHU CHpa XaM KOJIUPMACIHKKA XapakaT KWJIUIIM 3apyp,
yyHKM Oy Hapca VYKyB TypyXUHUHI MYXHMTHra, ab30JIADHUHT  ¥3apo
MyHoca0atinapura 6eBocUTa TabCUP KUJIAIH.

5. Mamrrynotinap Maxcyc XOHajap/a, IIOBKUH-CYPOHAAH XOJIX epfa TallKWI
ATWINILY, y ep AU OuiaH Oe3airaH, UHAM OYJIMOFH JIO3HUM.
6. T-rypyX ab3omapu MalryjoTjiapra y3iapu y4yH KyJlal KuMuMIIapaa

KEeJIUIIJIapy JIO3UMKH, Oy Hapca Oomkajzapaa XaMm, Y3ujga XaM OpTHKYa
XUCCUETIIAPHU TYFAUPMACIIUTH KEPaK.
7. NuctpykTop €ku 1y MaIIFyJIOTIapHH YTKa3yBUM TpEHEpra ajoxuiaa
pTHOOp Oepuill 3apyp. Y ¥3u Maxcyc Tau€prapiuvkiaH yTraH, XylniMyomasa,
nua OunaH KWUWWHTAH, Xap OWp MaiFyjaoTra artaiinad Taléprapiuk Kypull
UMKOHHUATUTA 3Ta OYraH maxc Oynumm go3uM. Y ¥3 Kailpusatu, MyHo3apa Eku
YyiimHTa 1maxcuii MyHoca0aTu OuJlaH MallIFyJIOTHUHT TaOMUM KEUHIINUTa XaJaKUT
O6epmaciauru, cabp-TOKATIM, MaIaHUATIN OYIIUIIN 3apyp

ManFynoTiaapHH TaIlIKWII STUI IIAKJIMTa KeJicak, y MaKkcaJl Ba Ma3MyHTa
MOC XoJia “roMajioK cToi’ arpoduia, TYpTOypuak cron aTpoduiina, rugam
yCcTHIa, 0abh3aH THK X0JIJIa aMajra OIMIMPUIUIIIA MyMKHH.

Adcycku, T-rypyxjiap aiipuMm XoJuiapjaa HUpUK Iaxapiapiard WApPUK
caHOaT KOpXOHAJIapH pax0apiapuHu MYJIOKOTra Tal€pali, MachyJl IIaxCIapHH
KaWTa Tau€piam Kypciaapuaa, ICUXOJOIJIap JaBpacuJarvHa YTKa3uiIMOKA.
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Baxomanku, MynokoTaarn OWJIMMIOHIMKKA SPHINAII, “MKTAMOWN aKj~ Tra 3ra
Oynmum Oapya MyTaxaccuciapra 3apyp. AMaluidl TICHXOJIOT XOX MakTabma
OyJcHH, XOX CaHOoaT KOpXoHAacu €Ku OOIKa uaopa Ba YKyB IOpTHAA OYIMacuH,
Maxa/UIMid NIAPOMTHU YYyKyp YpranraH Xojja, y epnaa paxOapusT OwuiaH
KEJIMIIWITaH xoyaa T-rypyxjaapyu TallKWI 3TMOFU Ba Iy WYCHUH]IA XaM Y3WHUHT,
xaM atpodaaruiIapHUHT OUITMMIOHIUTHHN OIIMPUO OOPMOFHU 3apyp.
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4.2. MyJIOKOT Ba IaxcJaapapo 3uAusTiap

Huzonap mncuxosiorusicu  Ba Vhxkrumoun xaérna, maxcyiapapo
YHUHT KeJIU0 YUKHIIHU. MyHOcabatiap/a aiipuM anoxuaa Hu3o0Jap,

¥3apo KEeTUIIMOBYIIMKIApHA OYnub Typuinu mykappap. LLlynunr yuyn 6ab3an
onuMIIAp 3UJAMAT EKM HHU30JApHUHT HadakaT canduii, Oanku wKoOuil
TOMOHJIApU XaM OYJIHIIN MyMKUHJIMTUHU OYMK 3bTUpOo( sTaaunap. Macanaw, I
AnppeeBa ailpuM 3UAIUATIAPHUHT KOHCTPYKTUB OKHOATIapu TYFpucuaa €3au.
YuuHr ¢ukpuva, 6ab3aH UKKH IIaXC ypTacuaa Keaud YMKKaH HU30 YIapHUHT
UCTUKOONMa  TYFpW  XyJloca  YWMKapwO, TIIyHaAd  XapakaTHH  OoIKa
KaliTapMaclnKKa, OMUIKOPIMKKA, XYIIEpIUKKA yHaaiiqu. Exu Oup kapamija
TaHOEXra AaccoJIaHraH Iaxciapapo 3UAIUAT MIAXCHU Y3 yCTHIa MYTTacuil
unuiamra, V3 XyJKMHM V3u Ty3atumura cabab Oynaau. byHpmait Huzomap
okubatuaa Kypa koncmpykmue 116 atananu. /Jecmpykmue HU30HUHT OKUOATH
sca KynuH4a canouit 6ynub, y maxciaapapo aHTOTOHU3MHU KENTUPUO YMKapaIu,
TOMOHJIAPHUHT acabiiapu yapyaiju, yjJap XacTaJlaHUO KOJHMIIU XaM MYMKHH.
Exu 2p Ba XoTMH ypracuia, éxya KailHOHA Ba KeJUH YpTacHAaru HM30 OMJIA
axpumura cabad 0ynuium Ba Oup OyTyH omnna Oy3uiand KETUIIN MyMKHH.

X111, WKTUAMOMM TICUXOJIOTHK (PeHOMEH cudaTuaa HU30 €KW 3UIAUATIa KaHAai
TabpuQ Oepul MyMKUH?

Kongnukm, nuzo éxu 3uoousam — Oy alipuM ajoxuja OJIMHTaH IIaxc
OHIMJa, €KM MIaxciapapo MYJOKOT JKapa€Huaa, Typyx Joupacuaa €K
rypyxJjapapo ¥y3apo MYJOKOT Ba TabCUp NalTiapuja OMpop MyamMmo, macaia
€xku Kapaiap 6opacuaa oup-oupura TYFpu KeIMalurad, Kapama-kKapium Quxkp,
Kapall Ba TO3MIMUIAPHUHT TYKHAITyBU OKHOATH Taigo OynraH canOwuid
XUccuéTinapra Tyna MyHocabariap MapOMUHU OWJIAMPYBYU  HKTUMOMIMA
IICUXOJIOTUK XOAHUCAIUP.

KondnuktHn kentupud 4uKapyBuM OMIILIap, cababiap HUXOATIA KYTI,
JIEKUH YJIApHU 5 acocuii rypyxra 0yaub ypranuiin MyMKUH:

1. Uungopmayuon-axoopom omunnapu: MynoKOT xkapa€Huga IIepUKIIapra
HOTYFpHU Tap3ia eTHO KenaauraH HOTYJIMK, HOAHUK (akTiap, MHILI-MHILIIAD;
myoxanap, Tyja aHUKJIUK KUpUTUIMaraH atainald €ku OunmMail TypuO aespiu
xy(pEéHa Tap3ma eTkazuiaéTraH MabIyMOTIap; axOopor MaHOaura HucOaTaH
MUIOHYHUHT WYKJIUTH; allpuM XOoJKca, BOKeanapra ajiokKaaop OYiaraH TOPTHUILYB
Ba KJIMIIMOKYWJIMKIIapra cabab OynaraH koujganap, akKujaaiap, YaKUpHUKIap,
KOHYH HOpMajapu Ba OomIKajgap XaM [Iaxciapapo €k rypyxJjapapo
SUATUATIAAPHUHT OMUIH OVIIUIINA MyMKHH.

2. Kamusm muxécuoazu aiijpum muzuMaaApHUHZ Qaoauamuza 0021UK
omunnap. MyJKYWAIMKKA OHWJ MyaMMoOJap, WXTUMOWW MaKOM TaJalllMIIlL,
XOKUMUAT WYHANUIIUAArd aMall Ba XUCOOOTiapra Ouj KaHXauiap, TYpiH
MOKTUMOMI HOpMasap, aHbaHallap, CTaHJAapTIIap, XaBPCU3IMK Macajaiapuaard
KapaMa-KapImuinkiaap, parOaTIaHTUPUIN Ba  Ka30Jall, YH-KOW, MYIK
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TOPTUINYBJIAPU, pecypciiap, ToBap, Xu3Mar Ba doigamap TaKCUMOTH
xKapa€Hllapuaa Ky3aTUilaJurad Hu305ap;

3. Kaopuamnapea anoxaoop omunnap (¥3umu3 >pTHpO¢ dTraH €KM paj dTraH
TaMOMMJUIAP): KaMOaBUM, TPYIIABU EKH IIAXCUH IBTUKOJ, MIIOHMAraH Ba
UIIOHTaH KaJApUATIApUMU3 Ba YIAPHUHT XYJIKAa HAMOEH OYnumin, MmadKypaBuid,
MaJlaHui, JUHUH, axJoKKa OHJ, CcHuécuii, mnpodeccHoHaN KaapusaTiap Ba
XTUERIAp Oopacuia KeIruO YMKUIITM MYMKHH OYITraH HU30J1ap;

4. Mynocabamnap omunu: OyHjail omuwuiap OeBOCHTa y3apo alloKajap Ba
MYJIOKOTJaH MHCOHHUHT KOHUKHUIIN €KW HOMabKyl, €0 3bTUpOd ITHUIIUIAH
kenu6 uukaau. lllaxcmapapo y3apo MyHocaOatriapja KYNpoK OUp IIaXCHUHT
KyTUIIUTapura OOmIka OWp WHCOHHWHT €KW OJaMJIApHUHT MyOMajach MoC
KEJIMACIUTH XOJlaTIapua IMaxCHUil HU30Jap KeIuO YWKATUKH, YJIapHUHT
Oaprapad O6ynuIIM Typau BazuATIapaa Typiauda TyC OJUIIH, Yy3UIn0 KeTraHjaa,
OatTap “razzak’ OTHIIM, KUCKa PypcaTaa Xaj 3TUiica, MyaMmMoO Xaj OYJIMIIN XaMm
MyMmkuH. [llaxcuii MynoKOTHAarm HU30Jap I[IAXCHUHT Xa€Tuil Taxxpudacw,
MabIyMOTIWINTY JapaxkacH, MpodeccuoHan maxopaTura OOFJIMK paBHUIIIA
TypJId KYpUHUIILIAP/A Y3 EHUMUHM TOMUIIA MYMKHH;

5. Xyak-ameop ounam 0021uK omunnap: mandaariap, KU3UKUALIUIAp, Y3UTra
Oynran Oaxora 3uj KenaauraH €ku xaB(d-xaTap TYFIUPYBUYM Ba3uAT MaN0
Oynmumm OunaH ry€ku, XUMOsS BOCHTAcH cudaTuaa maino OYayBUM OMUILIAp
Typkymu OYynu0, Oy HKKMHYM TOMOHHHHI XYJOWHJIMTH, aJ0JaTCU3JIUTH,
MaChyJMUATCU3NIUTUA EKU JIOKAMIIUK, OEmapBOJIMK OKuOaTHAa KEeIuO YUKaIH.
Huzokanuiap Oynpmail mapoutna — y3mapura HucOataH Oynaétran canoOwuii
MyHOCA0aTHHU XaTTHU-XapKaTaa KypuO, ce3ud Typranjapu OOHC XaKarapuuiuk
KeJInO YMKaau Ba Oy KOH(MIMKT OuiaH Tyraiam.

Kondpaukr &€xu Hu3zomap ¥3apo MyHocalatiapAard OJaMJIapHUHT
CyOBeKTHB Xaroiapu cababiu XaMm KenuOd YHMKUIIM MYMKHUHKH, IIy HYKTau
HazapJaH XaM KOHQIMKTIAPHUHT Typiapu (papkiaHaau:

Hlaxcuune y3uza anokaoop oOynean uuku Hu3zonap — onarna 0eBocuTa
VOKTUMOMM TICUXOJIOTHSI TOMOHUAAH YpraHuiManau, Oy kabu HU30JIap YMyMUH,
MeJaroruK Xamaa MaTOTICUXOJOTUSHUHT TIpeaMeTr 0yimub, y acocad Oup WHCOH
Kanouaaru Typiid XUC-KEUMHMAajap, MCTaK-XOXMIILJIAp Ba MOTHBJIAPHUHT O
Oupura 3uj KelIuIly, KapaMma-Kapiu (GUKpIapHUHT Haigao Oynumm okubaTuaa
fo3ara kenaau. byHmail HM30 maxcraruHa MabiyM Oynmau, O0ab3aH 3ca ojaMm
KWIMO KYyHTraH WITUHAHT aiHaH Y3WHWHT WYKA HU30JIapU OKUOATH SKaHIUTHHHU
aHIJIaMaraHjia yHra nucXOaHaJIUTUK €KW MaTONCUXOIT €piamra Kejaaiau.

Hlaxc sa zypyx ypmacuoa cooup dynaduzan Hu3oaap onataa oup maxc
Kapaliapy, XaTTU-XapakKaTUHUHT y MaHCy0 OViaran €ku UM TyHraH
TYPYXHUHT HOpMajapH, XyJK-aTBOp MapomJiapura 3uj KEJHIIH, Iaxc
KYTUIUIAPUHUHT TYpYyX HOpMajapuJiaH OFUIIM OKuOaTuaa Kenud yukaau. Arap
Oy MexHar xamoacuja pyi oepca, Oy TypyX ab30JapUHUHT MAJTaKaCU3JIUTH EKU
pax0apHUHT OJaMJlapHU OOIIKApPHUIIAArd YKYBCU3JIUTHM HaTWKacuaa Keauo
YUKUAIIA MYMKWH. Jlemak, OyHmaii kamoasa TICUXOJOTHUK, MabHABUA MYXHT
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HOCOFJIOM  Oymmawmkw, 1maxc OwinaH  Oomika — macxjap — ypracuuaa
KEJUITMOBYIIIMKKA OJTHO KeJlaju.

T'ypyxnapapo 3udduam éxu HU30 - HUKKA €KW YHIAH OPTHUK
TrypyXJapHUHT Oup-Oupiapu OWJIaH Mypocara KeIWIIOIMail KoJraH TakKIupAa
pyil Oepangu Ba OyHIa YJIapHUHT Y3 Makcaajapy »HpUIlUIUIapura Oup-
OMpIApUHUHT XATaKUT OepUIlIapyu acOCUi oMIIIIapaad xuoconanaau. Kynunya
MyalssH dopmai, pacMui Typyx ab3ojlapu Typyx003iaukka Oepuiaud, xap Oup
KUYUK TypyX MaH(paatiaapu Oup-Oupura Moc KeliMal KoJraHja XaMm HU30 Keiaud
gukaau. “I'ypyx0o3muk™” ne0 araimuin OyHJal XoJlaT XaM HXKTUMOUHN
NICUXOJIOTUK HYKTau HazapujaH 3apayid 0ynuo, Oy SXJIUT Kamoaaru MabHaBUN
MYXUTra KUJIMi canOuil Tabcup Kypcaraau. bab3zan 6up xamoa paxOapusTu Ba
pacMuii TU3UMH OWJIaH TYPYyX MYMJArd HOPACMHUH Ty3WjMa ypTacuja Xam HH30
kenu® uymkaau. JlekuH Oy XaolaTIapHH COFJIOM pakoOarra acocliaHTaH
MaH(aaTiap KEeIMIIMOBYMWIIMIK, MacalaH, CHECHMU MapTusiap ypracuiaru
pakoOatian ¢gapkiaml JO3UM.

Hlaxcnapapo nu3zo — 6vip €K1 OUp HEYa KOHKPET IIAXCIAPHUHT Y3apo EKU
rypyX JOWpacujaru 3uaauatuadp. by KkeHr TapdanraHn HuzojapaaH Oupu
O0ynu6, OyHaail HuU30Map pacMUi >KaMmoanapja XaM HOpPacMHUM MYJIOKOTJIap
OoKMOaTHIa XaM ro3ara KeJaulii MyMKUH. byHaail Hu301ap ogamiiapHUHT (ebi-
aTBOpHUra XaM, KOHKEpPET BaszsuTiapra XaM OOFJIMK Tap3/la KeauO YMKUIIN Ba
Ba3USATHUHT XapakTepura OOFIMK XOJja Typjinya Keuuiu MyMKuH. Kenr
TapKajraH I[iaxciapapo Hu3oinap Oupu — Oy 3p Ba XOTHH, OTa-OHa Ba
dap3anyiap, KaillHOHA-KEIMH YpTacuJard HHU30JIap XHCOOIaHaau. YJIapHUHT
TabMaTH XaMm, JaBOM 3THUII MYAJATH XaM, Xal OYIMII WYJUlapu Xam Typiuda
O0ynuO, xap KaHmail KYpHHHUIIJA XaMm OapuOup OyHAall HU30 UKKU Ba YHIAH
OpTUK WIaxciap ypTacujard MCHXOJIOTMK Maco(aHu ToOOpa y30KJIAITHPAIH,
CaMUMUSTHUHI KaMalMIINUra o0 Kenaiau.

[ITaxcnapapo HU30JAPHUHT KEIUMO YMKUIIM KyWHAard Xoniarjiapra OOFINK
Oynanu:

- MEeXHAaT kKapa€HJiapy Ba UIILIA0 YUKAPUIIl Ba3USTIAPUTa;

- ’KaMoa ab30JIAPUHUHT IIAXCUW XyCYCHUATIApUTra;

- TypJu Ba3usATJIapra MaxCHUHT CyOBEeKTUB MyHOCA0ATHTa;

- [Iaxcliapapo MYHOCA0ATJIApHUHT TypJU BaszuATIApAard Typiinda HaMOEH

Oynuiura.

[MTaxcnapapo HU30 OYHK EKU SIIIUPUIIT Tap3/1a HAMOEH OYITUIITN MYMKUH.

Ouurkoan ouux 103 Oepaduzan Hu30naAp O0JaTna TOPTUIIUO KOJTaH
HMIaXCIAPHUHT TYFPUAAH-TYFpU, OEBOCHTA XaTTH-XapakaTiapu Tap3uja HaMOEH
Oynanu. byHaalt HU30HU Ky3aTHII, Kaia ATUII Ba yHTa Keapk OyJiica, apajaiuiiin
XaM MyMKHUH Oynamu. SMpuH HU30 3Ca OUYMK HAMOEH OYyimaiiau, Oanku y
Typau XypEéHa ycyiiap OuiiaH amaira ommpuiaay. Talmkapuaan Kaparad ojiam
OyH/1ail HU30HUHT MaBXXYJIJTMTUHU Ce3Mai/Iu.

bab3an Huzonap 00bEeKTHB cababiap, MIAPT-IIAPOUTIAP OOUC BYXKyIra
kenagu. Macanan, arap Oy unuiad ymkapuiiaa Oyjaca — WIl MIapOUTIAPUHUHT
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EMOHIUTH, XU3MaT Basu(paTapUHUHT HOYPUH TaKCUMIIAHTAHJIUTH, KaJpiap
casioxusaTura 6eIbTHOOPININK, MEXHATHU PAarOaTIaHTUPHUIIIATH a101aTCU3IUK
KaOuiaap ojamiap ypracujaa MyailsiH TaHTJIMKIApHU KEITUPUO YUKapaauKu, Oy
maxciapapo y3apo MyHocabatiapja Y3 aKCMHM TONMO, YJIApHHUHT Yy3apo Ba
XOJMMJIApHUHT paxOapnap OuiaH ypymuO KOJUIIUTA, SIIUPUH EKU OYHUK
KoH(poHTanusara onud kemaau. by kabu Hu30napHU OapTapad ITUII YUYyH YHU
KeNTUpUO  YWMKKAaH OOBEKTHB  IIAPT-IIAPOUTIAPHU  V3rapTHpUIl  EKU
KaMUMJIUKIIAPHU WYKOTUII OpPKAJIUTMHA amaiara ommpuiaan.YyHKu kaMmoagaru
OyHnail Hu3o0Jap y3ura xoc curHaid (QYyHKUUSICHHH Oa)kapaJuku, y OpKajlu
paxOapiap MexXHaT jKaMmMoacuja HOMAabKyJd TICUXOJOTMK MYXHUT  MaiJo
oynaérrarnmruaad xadapaop Oymagumap.

CyObekTuB cababmap €ku oMuiuiap Tydaiim kenmud YuKaauraH HU30J1apra
aKcapusIT XoJlaTiapAa OJAaMIIAPHUHT Y3JIapH, YIapHUHT MIAXCUN XYCYCHSITIApH,
ylIapaard 3XTuéX, UCTaK Ba MAaclakJIapHUHT HOMYTaHOCHOJIWTH acoc Oymamau.
byHna kapop kaOyn KWUJIyBUMHUHT Kapopu OollKaiapra HOMabKysl OYJIWIIH,
ylaap MeEXHaTh ajoJjiarcu3 OayonaHuWIM, apuM MIAXCIApPHUHT 3Ca OYHUK
Ta0uaTaH >KaH)KaJIKall YKaHJIUTU cabad Oynaau.

bynnan Tamkapu, Hu30Jap Kyiiuaarnya Toudaianaiu:

- 2opuzonman — Oup-Oupura OYWicyHMalgurad, ToOe OYnmaraH oJaui
XoJIuMIIap YpTacuaa,

- gepmukan — Vy3apo Oup-Oupuman aman TmoroHacu OVitmdya ¢apk
KWJTyBYHIIap, MacajiaH, pax0ap OuiaH XoauM ypracumia;

- apanaw - maxciapapo MyHocabaTiapja y Ba Oy XoJiaT YUFYH KeJraHja.
Opnatma nmad yukapuil GaousITHAA SHT Ky TapKaJraH HU30 Typy BEpTUKAI
Ba apanaii 0ynu0, ynap »xamu Hu301apHUHT 70-80 GoU3MHM TAIIKUIT dTaIH.

4.2.2. Huzonapuu Oaprapad 3TN yCy/Jiapu

HuzonapHuHT oyiiuHu onuil €kM y maiijo Oynran Oyica, 6aprapad >THIl
y4yH YHUHT Kenub yukuil cabaOunHu, acocwil alOpopiapHu €ku OOBEKTHB
cababnapHu aHUKJIAII JI03UuM. MyTaxaccuciap HU30JIapHU OapTaapd STUITHUHT
kymiab ycymapu Ba Wysutapu Oopacuia TaBcusulap UIuiad  YMKKaHIap.
Macanan, X. Kopnenuyc Ba . ®euepnap yHM XaJi KWIWII Y4YyH HHU30
XapPUTACUMHM TY3UIIHHU TaKIU( 3Taad. YHTa Kypa, HU30JU Ba3UATHU aHUKJIAII
yUyH KyHuJaruiap iHoOaTra OJMHUIIIM JIO3UM:

1) HM30HM KeNTUpUO YUKKAH MYaMMOHHMHT YMYMHUH KHppaJapuHU OYHIII,
MacajgaH, arap WNUlad YWKApUIIIard HU30 Wl XOKMHHWHT — TYya
OakapwiMaramiuru cababim kenu0 YWKKaH Oyica, aBBajio HWII TaKCUMOTH
JTMarpaMMacHHH TY3HII Kepak;

2) HU30HUHT acj cabaObWHU aHUWKJIAIll, 3epo, alHaH Iy I OJaTAa YHT MYIIKYJI
W1 XucoOaHa u;

3) HHM3OHWHT XaKUKWHA WINTHPOKYWIAPUHUA aHHWKJIAIl — aJOXuaa IITaXCMH,
TYPYXMHU €KU YIOLIMaMU;
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4) Huzora cabald OYnraH maXCHil XOXHII, MCTAKJIap, HU3OKAILJIAPHUHT aifHaH
HUMaHU WCTAa&TTaHINTUHU aHUKJIAIIT;

5) Hu3ora KaJap HUBOKAlUIAPHUHT  ¥3apo  MyHocabaTiapu  KaHaai
OYNTaHJIUTUHYU OVIIUII;

6) OeBocHTa HM30/1a UIITUPOK ITMAraH, JIGKUH YHUHT WOKOOMHN Xajl STUIIMILIUAH
MaH(daatop OYNraH maxciapHUHT HU30ra MyHOCa0aTH.

By xabu cTparerus aBBajgo HU3OHUHT YyKypiamuO KETMACIUTH, YHTa sHa
KY11a0 MaxclIapHUHT apajamud KeTMACIUTUHU TabMUHIIAWIH.

Tabunii, MyTaxaccuciap Ba OJHMMIIAPHHU IIaxciapapo MyHocalatiap
xapaCHuIa Typiu BazusTiIapia maijo OynaauraH HU3odapHU Oaparapd STHUII
Macanacu Kusuktupanu. Pyc omum I''H CmupHOB Typam HuzomapHu Oaptapad
ATUIITa WMKOH OCpYBUM HKKHA TYPyX YCY/UIApHU TaKIH( STaaul — TUIHMHM
Xamjia maxciapapo.

Huzonapuu xag Kwiuimra OOrjMK OVJraH THU3UMHMH ycyJuiapra y
KyHUJarmiapHd KUPUTAIH:

1) uwea Hucobamau KyJANAHUIAOUu2an manadiaprHu myulyHmupuul, MacajaH,
WYy €K XOAMM Y3 Xu3MarT BasupaCUHU TYJIAKOHIM a0 ATOJIMAraHJIUru
cababmu y Ounan pax0ap ypracuaa HHM30 Kenud 4YWKKaH Oyica, HU30HU
Oaparapad STUIra axJi KWIraH MKMca Iy XU3MaT JIaBO3UMHUTa KYWWJIaJuraH
Tanabiap, XOAUMHUHT MeEXHAT XYKyKJIapu OuiaH Karopja YHUHT Oypd Ba
MacChyJIUSATUHU XaM siHa Oup MapoTaba yKTUPHUO KY s,

2)  myseourkiawmupyeuu 6a  ouprawmupuw  ycyinapu. Opataa  oup
XOJIMMHUHT HIII caMmapacu Oomika Oup Xxoaumra €KM Xojumiiapra, KojaBepca,
OoIlKa Ty3WJIMAJAPHUHT aHWK Ba SXIIM HWnUiammra 6ormmk Oymamu. [IyHuHAT
YIyH OUpP XOAUM EKH XOIUMIIap TYPyXHIa HU30J1 Ba3USATHUHT Mai10 OyIuImra
Oolka Oup Ty3wiaMa HIIMAATM HOMYBO(QUKIMKIApD cabad OYIMIIM MYMKHUH.
Bynnait mapoutna pax6ap Hu30HU Oapartapad >TUIN ydyH Yia Oomika aidaop
TY3WIMAHUHT (AONMATUHU aHUK Wynra Kyuuid, €Kku Xoaumiiap ypracuia
Mypoca OymummM yuyyH Oomka Oup KymimMya MYyBOQUKIAIITUPYBYM OUp
OYfuHHM WNUIa0 YMKApUINIA >KOPUM OJTHIIM MYMKWH. Macanan, wuiniab
YUKAPUIII HU30CHHUHT cababum — XOM améHMHT BaKTHJAa €TKa3uo
OepunMaéTraHInru oynca, pax6ap TabMUHOTYHUJIIAP 17000070505
MyBOQUKIAMTUPAIU, yiaap GaonusTd OWaH MIUIA0 YUKApyBUWIAp YpTacuaa
OMpIUK Ba XaMXKMXATIUK OVIMIIWAra SPUIIUII WYIHU[Ia aHUK HYHAIWIUIApHU
Oenrunangu;

3) bapua uwnab uwuxkapuuwt cyovekmiapu aoaaumuHu S120HA MaKcao
ampoguoa ouparawmpuws XaM unUIad YuKapuil xKapa€Hiaapuaa HU30JAPHUHT
COAMp ATWIMACIUTUHM Kadosatnakau. byHnail mapoutna paxoapiap Ba rypyx
JUICPIAPUHUHT POJIH KaTTa Oymaau;

4)  pabamaianmupuw MUUMUHU HCOPUTL HMunl CaMapalid Uil yCyJulapuiaaH
xucoOnanaau. byHnaili mapoutna ogaMIIapHUHT XYyJIK-aTBOpPHUTa TabCHP ATHII,
nanao OYIuIIM MyMKUH OYJraH HU30JM Ba3usTiIapra 6apxaMm Oepuil KU coaup
Oynran Oynca, ynu O6apatapd 3THUII YUyH TallakKyp OWIAMpUIL, MyKO(OTIall,
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XU3MaT JIABO3UMHHU KYTapulll KaOWIapHU KyJUlaml IMKoOWil camapa Oepuinu
MYMKHUH.

Huzomnapuu Gaprapad >THIIHUHT HIAXCJapo MyHocadaTjiapra ajokKajaop
ycyJulapura Kynujaaruiaap Kupaiau:
1) bow mopmuwi — HU30Ta HUCOATaH IIyHAAN peakuusKu, OyHJa HHU30Ta
ryBOX Oynranmap aciuja yHUHT MaBXYJIUTUHA TaH OJIMaluiap, yHra
apanammmaan oom topraaunap. Onmatna OyHjnai mapoutia paxOap € aiHuU
naWTaa BaKTH WYKJIWTHHU, UMKOHMAT WYKJIUTWHHM, HU3OHUHT cababu ap3umac
XOJIaT SKAHJIMTMHU BaX KWIMO, YHHM XaJl KMJIUIITa apaJlallluiligad 0ol TOPTaIH.
Exu y Ba3usaT Tako30cu OMIIaH Maifo 6YIran HU30 BaKT YTHINN OUIaH Y3 Y3uaan
€YMMUHHU TOTIAH, Ofamiiap HHCo(ra Kend KOUIIUTa YMU KUJIaIH;
2)  mexuciaw — Oy HH30JAIIyBYM TOMOHJIApJAH OMPUHH MaBXKyJl XOJjarra
“KYHOUpPHIL’, MOCHAIUTHPUII Ba IIy WYyd OWIaH Y3UHUHT XaM MyailsiH
MaH(paaTIapuHU XUMOS KUTUIAUp. “Maiiinm MeH 10TKa3caM Xam, CEHUHT MIIUHT
OuTHO KeTa KOJICMH® JEeraH HakjJa HU30ra apajamral IIaxc Ba3WATHU
FOMILIATUILTA 3PUIIAJIN, TYEKH “Y3HU KypOOH KUIMO” Oyica XaM TOMOHJIAPHUHT
Apamnob KeTUIIN YUyH Oapya UMKOHUSTHH SIpaTajiu;
3)  komnpomucc — Oy OYMK MYJOKOT Ba Ba3HUATHH, HU3OKAIUIAPHUHT XYJIK-
aTBOPU Ba (PUKpIIApUHU MyXOKaMa KWJIMII HYIu OMIaH MKKala TOMOH Y4yH XaM
MabKyJ OYJIraH €e4uMHHU KUAUPULIAUD. By YCyTHUHT caMapaJopiiuru IIyHJaKu,
HU30Ta apaJlallirad MIaxc UKKajla TOMOHHUHT XaM ailOWHU, yiap TOMOHUAAH My
KYHUJITaH XaToJIApHU OYMK, XOJIUC YpTara Taluiaiu Ba SHI MabKyJu — Yap Oup
maxc y3 Oypd Ba MachyJUATIAPUHU TapO3Ura COJMO OJUILIAPU SKAHIUTHHU
ykTupaau. Hatmkana ukkana TOMOH/Ia XOCHJI OYJIraH TaHTJIMK MabJiyM MabHOAA
IOMIIIAWIM Ba OKWIOHA Kapopiap KalOyl KWIMII MWMKOHUSATA TYFUJIAIH.
Huzokammap xamwxkan Oynrangan kypa €EmoH Oyiaca Xxam Oup Kapopra
KEJIMHTaHJIWTUaH XypcaHna Oymu0, V3 ¢uKpiapuaaH MabiyM MabHOHA
KaillTanunap, BakT yTrad 3ca Ba3UiAT yMyMaH OMIIA0, TOMOHJAp sApamud
KeTUIIM MyMKUH. OJarna ouiaBHil HU30JapAa KOMIIPOMHUCC WYJIMHHM TYTTaH
OWJIAHUHT KaTTa ab30CU €KH 3PKAK KUIIW HU30HUHT OJIIMHU OJUIITa 3PUILA[IH,
OyHJa OMPOP TOMOHHUHT “OMp TanaH KOJUIIK KaTTa poJib YHHANUIH;
4)  paxobam — onatna OMp TOMOHHHMHI MKKUHYUCH YCTUIAH YCTYH KEIHIIH
XucoOura OOIIKACHHUHT 0aTaMOMO CHTHIIMIIIMHYU Ha3apia TyTaau. SpHU, OyH1a
“MeH IOTUIIUM yYyH CEH MYTJIOK €HTHJIMIIUHT MAapT JAETaH TAMOWHII YCTUBOP
oynagu. bynnait ycyn anbarra, NCHMXOJOTMK HYKTaW Ha3zapAaH caMapacus Ba
HOTYFpu OYIica Xxam, alipuM XoJiaTiap/ia MacaJaHUHT aifHaH Iy Tap3/ia SYMIIUIIN
OOILIKAJIAPHUHT WKTUJIOpPU €KUM HWPOJACMHUHI Kydaduiuura cabadb Oynuinm
MyMKHH. MacaiaH, oWJiaBUii Ma)XxopojJa KeJIuH arap HOXak Oynud, €uuuru
TyQainu apas3nald, OapyaHUHT AWIMHA XUpa KWIUIIM Ba YOy Ba3uATIa
Oapubup KailHOHaHMHr caOp OujaH yYCTYH Kenuud, OapuOup aWTraHuHU
KWIIUPUILIK €11 KeJIMHYAKHUHI KEJITYCHMHM Iy KaOW XaTTU-XapakaTHU OOIIKa
KalTapMaciauru yuayH ca0oK OYJIMIIIN MYMKUH;
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5)  xamxopaux — Oy HU30HU XaJI KWJIVIITHUHT ITyHIAH YCYIHKH, OyHIa HKKaIa
TOMOHHHMHT IIIaxCcuii MaHdaaTiapd HHU30HU KEITUPUO YHMKapaH MyaMMOJIaH
YCTYH Kyhwmnanu. byHnai xonatnapia HA30Kanuiap Oup TOMOH MaH(paaTHHUHT
MHOOATTa OJWHMACIUTH, WKKAHYM TOOMHHUHT OOINKAa MaHKAaTWUHH epra
YPUIIMHU TYIIYHTAaHH YYyH XaM Mypoca HYJIH TYFPU DKAHIIUTH, SAXIIUCH
MaBXy/Jl MyaMMMOHHM €UUIITa TEHI KHUPHUIIMUII JIO3UMJIMIU (QUKpUra Keiud
TYXTauguiap.

[ynnait kuaub, pean xa€Taa HU30HUHT KeIUO YHMKWILIM, YHUHT KaHJIau
KEUUIIM Ba €UYMMU YHHM KEJITUPUO 4YMKApraH Ba3zuUATIAH XaM Kypa, ymoy
Ba3UAT/AAQ MINTHUPOK OTaETraH WHCOHJIAPDHUHT YHra HucOaTaH CyObeKTHB
MyHocabatnapura 6ornuk Oynamu. IllyHuHT ydyH Xam Xap KaHAail HHU30JM,
SUIAMATIN XOJNaTiapja YHTa ajokaaop OYiau0d KoiraH HHCOHJIAp KyWHJaru
KOUJaJdapHU €1a TYTUIUIAPH JO3UM:

1. Huzonu Ba3usATAa aKkji sMac, Oalkh XHUCCHETIApP YCTYH OYIMIIMHU
YHYTMaHI, XUCCUETIAp 3Ca OJAMHMHI >KaxJIu YMKUO, aKJId KETHUO KOJIUIIUTa
TYPTKH OYyJianu Ba y ¥3 XaTTU-XapakaTjiapy Ba ranupaéTral Cy3JIapuHU Ha30pat
YWINII KOOMIUATUAAH MaxpyM Oynagu. Bakrt yTumm OunaH my Kuirad
UIIMHTUA3 yYYH Y3WHTU3 KATTUK a3usAT 4YeKuO, XIKojaT OYiInd KOJMIIWHTHU3
mymkuH. [y 6ouc xam ungamu, owiagaMu €KU >KaMOATUYIIMK >KOIapuaaMu
olamiyiap OWIaH MyJOKOT KWITaHJa, YJapHUHT MHCOHUM HAaPCOHUSTHUTA
TEraJiura, MabHU Ba OPUSITUTA TETMO KeTaauraH MyjoxaszajapAaH Y3UHTU3HU
CakJIaHT, Y3WHTU3HU Yy3rajapjaH yCTyH KYWUIIAaH SXTHET OYIUHT, KaMTapiuK
MIMOPUHTHU3 OYJICUH.

2. Vsranap 6unaH MyoManaga YIapHHHT XYPMAaTUHH >KONHra Kyiuo,
CY3JIAIMIITHUHT IOMIIIOK MApOMUHU TaHnaHr. Macanas, “Keuunpacus..”, “Cuznan
MUHHATAOp OYymapaum, arap..”, “Cuszra Majon keaMalgumu?” Kadu
nbopayiapuu unuiatuim oxatra Cusra HuMa cababmanaup €MOH MyHocabatna
OynaéTraH MHCOHHM XaM IOMIIATaJM, YHIAru cajOuil XUCIapHUHT XyHOyIIra
KEJUIINTra WyJ KyMManIu.

3. N daonmusT Ounan O0FIMK MyHO3apaiap/ia arap cyx0aT TapaHriammo
Oopaétran OVyica, WKKajda TOMOHHMHI MaH(paatu TYFpucujga 5Mac, aci
MacaJaHUHT, MyaMMOHUHT MOXUSITH XyCyCHAa KEUHUIINUTa YbTHOOp O0epud, Xxoamc
daktnapra kympoxk ypry Oepunr. MMmxoH Oopuua cyxOaTHOIIHU THUHIJIAINTa
WHTWIMHT, 3€p0, THUHTJIAII OJUII MaxopaTh CHU3HHUHT SXIIA CyXOaTHoIll
AKAHJIMTUHTU3HUHT MyXuM Kypcarruuuaup. by ypunna Jleiin Kaperu kabwu
MYJIOKOT yCTaJapUHUHT TAKPUOACHHH ICIIAHT.

4. Xap kKanaail Macajia XyCycuja YHUHT €4UMHU SroHa OYJIMacIurvuHU
YHYTMaHT, YyHKH Oapua xojaTjiapja KUWWH Ba3UATIAH YUKUITHUHT OUp KaTop
ycymnapu, uymtapuOynumm tabuuit. lyHunr ydyH Cu3HUHT (QUKpUHTHU3ra
3UAPOK KeJlaéTraH (PUKpHU CyXOaTIOIIIaH IUTTaHUHTU3a, “banku MeH xaTo
KWIa€TranaupMan” Je0 YHUHT (QUKpJall Tap3ujard TYFpU MyJioXaszajlapHu
TaxJ 1M1 KWJIUHT, YHUHT (PUKpUJIard WXKOOUWM Ba callOui KUXaTIapHU aXpaTHUHT,
VJIapHUHT pean okubarmapura 6axo OepuO kypunr. byHmail xomatiapia Xxe4
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Oynamaranga ‘“‘Men CU3HUHT (UKPUHTU3ra TYIWK KylIWiMacamaa, Oeprax
TakMu(UHTU3HU anbaTra Vitnad kypamaH, MeHra OUpPO3 HMKOH OepuHr”
JIECAaHTHU3 OJIaM T'yJIUCTOH!

5. Huzonam Ba3MATHUHT Xajd OYIMIIMHUHT Y3MHTU3 Y4yH MaH(paaTiu
TOMOHJIAPUHU AaHIJIaHT Ba Y3WHIU3ra IIyHJIal caBosl OepuHr: “Arap edum
TonmuiaMmaca, HUMa Oymaau?”. byHmail MyHoca0aT HH30HM IIaXxciaapapo
MyHOca0aTaapJaH MyaMMOHHUHI €4MMUTa KYUYUPUINIINTa TYPTKU OYiaau.

6. Arap cyx0aTIoll MKKaJaHTU3 XaM a4uuKJIaHUO TypraH OyicaHru3 Ba
Ul ypymuO Kojuiraya OopuO eTaéTraHIMIMHU AaHIJIACAHTH3, Y3UHTU3Jaru
MYKHU TaHIJIMKHM, “3ap/a’HU 4uKapu0 ro0opullra xapakar KUIuHT. YyHku arap
AQUUYUFUHTU3HU TallIKapura YuKapcaHrus, 0y y TOMOHHUHT XaM KailHaO KeTHIIUTa
cabab OymmO, Ba3WATHU HaA30paT KWiIKO OYyiIMail KoJagu. OHT SXIIHCH,
V3UHIM3HU TUWHAO, TalMpUIIIaH TYXTaHr, MalJid CyXOaTHOUIMHIHU3 HYWJArd
TYKUO COJaBEpPCUH, YHJAArW >Kaxj Ba CalOMil XUCCUETIapHU OeThra anTUIIaH
V3UHTU3HH TUWWHI, KENTyCHJa YHHHT IIYHJAd BaXIXaTra TYLIHIIHA
MYMKHHJIATUHU YHYTMaHT .

7. Cu3 Omnan ypymu0 KOJraH OJaMHUHI XaM KaHAalaup ¢azuinatiapu,
AXIIM cudaTiapy OOPIUTMHA YHYTMAHT Ba IMKKATUHTU3HM aHa 11y XKUXarjapra
KapaTHHT. MacaiiaH, 3p Ba XOTHH YpYLIHO KOJITaH HaiTaa aén KaH4aauk OanaH.
OBO3/1a ¥3 ApAWHU TYKUO CONAETraHIMIura Kapamai, yHUHT (ap3aHaJapHUHT
OHACH, MEXpUOOH HKAHJIMTUHM, yJapra IIyHaad KWIMKJIAp KUIMACIUTHHHU 3P
énnian ynKapmaca oac.

8. Cyx0aTAOmMHIU3ra CU3HUHT YPHUHTU3Ta TypuO, MacajlaHu Xajl KHJIUII
WYIMHU YWJamra 4YOpJIiaHI, MAcalaH, yHIra TaxXxMWHAH IIyHJal MyporKaat
KWIMHT: “Menu ypHumAa OYIraHUHTU31a HUMa KWiraH Oymap »auHru3?”
bynnaii mypoxkaar cyxOaTIOIIHM XUCCHUETIApAAH peajl Ba3HATHU XOJIHC
OaxoJjiall MakOMHra YTHIIMIa acoc Oyliaaud Ba yHAA TaHKUJIUA PYyXHHU OUPO3
OyJca-na, roMIIaTaam.

9. Cyx0Oarmomr onauaard ad3auIMKIAPUHTU3, XWU3MATIAPUHUTU3HU
MUHHAT KuinO, xacmyuamadr. Coaup OYiaraH HU30JIM Ba3usAT Ba BOKEAHWHT
cababuucu (akaT cyx0aTIONIMHTU3 YKAHIUTH (PUKPUIAH KAUTHHT.

10. ITaitmo OynraH 3uAaMAT KaHad Xau OYNMINHIaH KaThbUW Hazap, 11y
MHCOH OwmiaHn OaraMOM MyHOcCa0aTJIapHU Y3WJI-KeCHJI Y3WO TalllJlaMaHT.
Macanan, arap Oy 3p Ba XOTWH ypTacuaaru uxtuiodp OYymmoO, y axxpum Ouiad
TyraraH TakKIupAa XaMm VypTaga Qaps3ang Oopaurunu, Oapubup Xaér
cYyKMoKJapuna Oup kyH Oyiamaca Oup KyH ydpammd, KaHgalaup sHTu Oup
MYyaMMOHH OUPrajiiK/Aa Xaj KWIHILTa TYFPU KEIUIIUHA CUpa YHYTMAaHT.

[y kabu BazusTiaap Typau GaonusT xkadbXajapuaa yuypaimud MYMKHH,
IOKOpUJArd KOWJAJapHU YHYTMAclIUK WHCOHHMHI Y3Ura, CajoMaTJIUrura,
oJamiiap opacujaaru oOpycura 0eBocHUTa ajJoKaI0p AKAHJIMTUHM, sianl O0ab3aH
3UAIUAT Ba HU30JIap OWJlaH SHAjA SXIIM OYJIMIIMHUA Xe4 KUM YHYTMAaCIUTH
Kepax.
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4.3. TYPYXJIAP HAKTUMOMM IICUXOJIOTUACH
4.3.1. KarTa mskTUMOMIA TypyXJ1ap NCUXO0JIOTHSACH

Xap Oup maxc y3 QaoquATHHU TYpJIU TypyxJap MIApOUTHIAa KU TypIu
TypyXJiap TabCUpHJa aMalira omupand. YyHKH >KaMUATIAH 4€TJa KOJraH EKd
MHCOHJIap TYpyXHUra YyMyMaH KYIIWJIMaWAWTaH WUHIWBUIHUHT Y3U WYK, WHCOH
KaMUATIA sSap HKaH, y JIOMMO TYpJaM y3ura yxmam maxciap Owuiad
MYJIOKOTAa, ¥3apo Tabcupaa Oymanu, Oy MYJIOKOT >Kapa€Hiaapu 3ca JIOUMO
KUAIIWIap rypyxunaa pyi oepanu. HlyHUHT ydyH XaMm rypyxJjiap MyamMOCH, YHU
Vpranuin Ba TYPyXJIApHUHT NIAK/UIAHUIIUTA OWJ] WIMHKM XyJiocajap YUKapHIIl
VOKTUMOWW  TICUXOJIOTUSSHUHT aCOCHUM MAaB3yJIapUJIaH Ba MYyaMMOJIAPHUIAH
oupuaup.

[Icnxonoruk MabHOA 2ypyX — Oy ymymuil denzunap, ymymuil gpaoauam,
MYIOKOmM  Xamoa YyMyMUuil MaKcad acocuoa Oupaauwizan  Kuliuiap
ywuwimacuoup. Jlemak, ojamiiap TYpyXH TalllKWJd TOMNMUINM Y4YyH anbarra
KaHIalIMp yMyMul MakcaJ €Ky TWIAKIap, YMyMUW Oenruiap OYIuIIM 1apT.
Macanan, tanabanap TypyXd y4yH yMYMHU Hapcanap Kym: YKyB (HaoiusTH,
OwuM oI, Enutapra Xxoc oupaukiap (YenupuH €nuiap), MabiyM YKYB IOpTH]IA
TaBhJIMM OJIMII MCTaru Ba Xoka3o. Kyuana oupop tacoaud pyit 6epraniauru yuyH
TYIUIaHTaH KUIIWIAP YYYH XaM yMyMHM OYiaran Hapca 00p — Oy KM3UKYBUaHIIUK
O0ynu6 yTran xoaucara ryBOXJIMK, YHTa yMyMU MyHOcabaTaup.

['ypyxHu anoxuja ImIaxcjiap TaIIKWJI STaid, JIGKUH Xap Oup Typyx
MICUXOJIOTUSACH YHHU TAlIKWJI 3TYBUM aJOXUJa IIaxciap MCUXOJIOTUsCUIaH (dapK
KWIagu Ba y3Ura Xoc KOHYHMsTIapura OyiicyHaau. AWHM 1y KOHYHUSTIApHH
OWIMII 3ca TYpiau TUIUIM TypyxJiaprd OOIIKapuIll Ba aHa WIy TypyXJapHU
TaIIKWI 3TYBUMMWJIAPHU TapOUSIIATHUHT aCOCUNA ME3OHUIUD.

['ypyXJlapHUHT TypJiapu Ky, IIYHUHT YYyH XaMm YyJIapHU TYPJIH OJIUMJIAp
TypJinya KJIaccuUKaIUs KWIauiiap. buznunr HazapuMu3a,
I"'M.AnapeeBanuHr “VKTUMOUN TICUXOJIOTHS MAapCAUTHAATH KiacCH(pUKaIUs
TYPYXJapHUHT acOoCHM TypJapvHH V3 WYHMra Kampad onrad. Y xap KaHuau
KAIIWJIAp TYPYXUHU aBBAJO wapmiu 6a pean 2ypyxiapra Oymamu. Pean
rypyxjap aHUK TaJAKUKOT Makcajyiapja TYIUIaHTaH J1abopaTopusi TUIIUATH
xamaa Tabumii Typyxjapra OymuHamu. Konkper ¢aonuar Ba omamiIapHUHT
HXTUEKIIAPU aCOCHIA TAIIKWI Oynaguran OyHjal TaOWui TypyXJIapHUHT Y34
KUIIWJIAPHUHT COHMra Kapab kamma, kuuux 2ypyxiapra OynuHaau. Karra
TypyXJiap YHU TaIlKWJ 3TYBUMJIAPHUHT MaKcaJjiapH, (pa3oBUil KOWIAIUIILIAPH,
NICUXOJIOTUK ~XyCycHsITIIapura Kapa® VyiomraH Ba YIOIIMaraH TypJapra,
KMYMUKIApU d3ca Y3 HaBOBTHUJA OHHAM ImakulaHaérraH — auddy3 xamaa
TAPAKKMETHUHT FOKCAK [OFOHAacWra KyTapwia OJIraH amoa TypJiapura
Oynmuuagu. ['ypyXJmapHUHT WKTUMOMH TICHUXOJOTHSl YYyH alHHMKCA MYXUM
XucoOJlaHTaH Typiapura Tabpud Oepuill Ba  yJIapHUHT  TICUXOJIOTHK
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KOHYHUSITJIAPUHHA YPTaHUITHU MakKcaJ KWiIuO KyHraH xoija, 0eBOCHMTa KarTa
TYPYXJApPHUHT WKTUMOMI MCUXOJIOTMK KOHYHUSATIAPUHH YPraHuiura yTaMus.

Kamma 2ypyxnap ncuxonozusacuza xXoc Xycycuamaap 6a yaapHu uimuil
maoKkuk Kuauwl npunyunaapu. Karra rypyxjnap KUIIWJIAPHUHT IIyHJIAW
OupJnanMantapuky, YHIArd ojlaMmjap COHMU aBBaJO KYMYMJIMKHU TAIIKWJI HTHO,
MabIyM CUH(UHI, WIMUNA, WUPKUNA, MpodecCHoHall Oenruiap YIapHUHT Iy
rypyxra MaHCyOJUTMHHM TabMUHIaiau. KaTTa rypyxjapHu TallKuil 3TyBUMIIAp
Kyn  coHnM  OYiraHaurd  Ba  ylap  XYJIK-aTBOPUHU  OEITUIIOBYH
MEXaHU3MJIAPUHUHT y3ura Xocauru Tydainu Oyiaca Kepak, WKTUMOUN
NICUXOJIOTHAIA OTUMIIap KYMIMHYA KUK TypyXJiapja Uil oaud OopuiHu ad3an
Kypagwiap. JIeknH KaTTa KHAIIWJIAp YIOIIMACHHUHI MCUXOJOTHSICMHU OWJIUII
Kylna Karta TapOusiBUi Ba cu€cuii-madKypaBuil axamusarra sra. by coxamaru
TaAKUKOTIAPHUHT KAMJIUTH OUp TOMOHJAH, alTUO YTHUITaHUACK, KYMUUIUKHH
KamMpal ONMIIJArd KUMMHYMIKMKIIAp OYJica, NKKUHYM TOMOHJIAH, KaTTa rypyxJjap
MICUXOJIOTUSICUHU  YpraHuIra KapaTWiraH METOJMK HWIUIap 3aXUPACHHUHT
KAMIIITUJUP, SbHHU, KATTa TYPYXJAPHUHT TCUXOJIOTHSICHHU  YpraHulIra
MVJDKaJUIaHTaH Maxcyc METOJUKalIap KaM niuiad yukuiarad. Macaiias, nurauiiap
€ku 3uénmiap cuH(U NCUXOJOTUICH YPraHWINIIN Kepak, AeHIuK. ABBajo yia
UIIYWIAPHUHT COHU Ky, KOJIaBepca, UIIYMIAPHUHT Y31 TYpiH UIIad YUKapHIll
IapoUTIapuaa HIUIAETTaH, TypJd HUKIAM IIapOUTIapuaa SIAE€TraH Typiu
MWJLJIATra MaHCYO KMIIWIApAUP. YJIApHUHT OapyacHM KaMpal ojlauraH sroHa
UIIOHWIM METOJMKAHW TOIHWII Macajacu TaJAKUKOTYM OJIIUIa JKyAa >KUIIUN
MyammolnapHu Kysau. LlyHuHT yuyyH XaMm xap Oup KarTa rypyxra TaajuTyKiIu
Oynran acocuil, eTakud cu(aTHU TOIMII Ba 11y ACOCAA YHUHI ICUXOJIOTHSICUHU
YPraHuil Xxo3upya WKTUMOUM ICUXOJOTHIAATH aCOCUNA METOIOJIOTHK MYIIaHMa
oynmu6 kenmoxaa. KomaBepca, karra Typyxjap JKaMUATHUHI TapUXUN
TapakKu€Tn MoOaHUa MaK/JIaHTaH TypyXJap OYJiraHu ydyyH Xam Xap KaHjau
TYPYXHU YPraHullJaH OJJHH, X0X Oy cuH(map OYJICHH, XOX MWUIATIap EKU
XaJKJIap MCUXOJIOTHICU OYJICMH, YHUHT Xa€T Tap3u, yHIra Xoc OynraH ojariap,
yaAyMJiap, aHbaHajlap ypraHuiiau.

WMxTUMOMil TICUXOJIOTMK MabHONA, XAém map3unu ypeawuul AEraHaa, y
€xku Oy Typyxra TaaUTyKJIu OYNTraH KUIIWIAp YpTacuaa amalira OUMpUIaiuraH
MYJIOKOT TUILIapH, ¥3apo MyHocabaTiapia yCTyH OYJraH IMCUXOJIOTUK OMUILIAP,
KU3UKUILIAp, KaApusaTiIap, SXTUEXKIAp Ba OOUIKanap Hazapia TyTuiaau. AHa
IIyJapHUHT yMyMUimra tydainu xap Oup maxcaa, sbHH y €ku Oy Karrta
rypyxra MaHcy0 OyiraH maxcia TUIHMK XUciaTiap maksuiaHaau. Macanas, 90-
nunnap €nuiapura xoc Oyiaran TMOUK cudariap aHa 1y €uuiap ypracuaa KeHT
Tapkaidran ypd-oaarnap, MojAa, CY3JAIUII XYCyCHSTJIapu, Kaapusrtiap,
KM3UKUIIUIap Ba Xokazojap tydaitnu makmwianaau. [HlyHuar yayn xam 20 éuuu
KUIIMHUAHT TICUXOJOTHSICMHU TYJWK paBUILA YpPraHwil y4yH YHJIard OWJIMII
*KapaCHJIIADUHUHT Y3Ura XOCIUTH, IIAXCH, XapakTepu Ba OOIIKa WHIUBUIYyAIl
IICUXOJIOTUK XYCYCHUSTJIAapUAaH TAalllKapu, SHAa yHra yxmam énuapaa YCTyH
OyaraH NMCUXOJIOTMK XMCIATJIAPHUHI KAHYAJIUK HaMOEH OYIMIIMHHU, Y MaHCyO
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Oynran Ba acocaH BaKTHHHU YTKa3aJWraH TypyxJap MCUXOJOTUSCUHU, MUJUTHNA
cudaTiapuHu XaM HazapjAa TYTHII Ba yJIapHU Ypranuii 3apyp. by neranu, xap
OWp IIaXC OHTHJAAa YHHMHT SIKKa, ajJOXUAa OPTTUPraH IIaxCHil Taxpubacura
AJOKaJ0p MNCHUXOJOTMK TH3MMJIAPAAH TallKapy, YHMHI KalCH MWJUIAT, 3JIaT
cUH(pra MaHCYOIMrura ajaokaaop IMCUXOJIOTHK XyCYCHUSTIIap XaM MaBXyAJup Ba
YHU WIMHM TaJKUKOTYH UHKOP ATMACIIMIU KEPaK.

4.3.2. KuymMk rypyxJjap ncuxoJorusicu

Kuunk rypyxjiap MyaMMOCH WXTUMOUK TICHUXOJOTHSIIA DSHI  SXIIA
WIUTAHTaH Ba KYTUTa0 WIMHUN TaAKUKOTIAp YTKa3WiIraH oObeKTIapiaaHmaup. by
aHbaHa AMepHKaja acpuMu3 Oomuaa YTKa3WiATaH KyTiad 3KCIEpUMEHTaT
TaJIKUKOTIapAaH OonuiaHrad 0ynuoO, ynapaa oaumiap oJiiura Kyuuiaral acocuii
MyaMMO W1y 3JUKH, WHIUBHUJ SIKKa XOJJa AXIIM HIUIAUIUMU E€KU TypyXia
AXIIUPOK camapa Oepaaumu, OOIIKAa OJAMIIADHUHI EHHMAA OYIHIIM YHUHT
daonusTura KaHgal TabCUp Kypcaraad KaOW caBoJUlapra aHWUK HWIMHUN
acocJIaHraH >kaBo0 Tonui 3apypatuaup. LlyHu Tabkuaiam JI03UMKHU, OyHAAM
IapouTiIapJa MHANBUUIAPHUHT Y3ap0 XaMKOPIUTH (uHmepaxkyus) sMac, Oaiku
yJIapHUHT OWp BakTaa Oup epaa Oupra OYIraHaurd (GaKTHHUHT (KOaKyusi)
Tabcupu Ypranwiau. OJWHraH MabIyMOTJIap IIYHH KYpcaTaJauKu, OomIkaiap
OwIaH XaMKOpJIMKIa OYIraH WHAUBHUA (PAOJUSTUHUHT TE3JIUTH OIAJH, JICKUH
xapakaTiap cudaTd aH4ya TMacaMild aHUKIAHIUW. bByHmail MabiaymoTiap
amepukanuk H.Tpumnert, Hemuc onumu A.Maii€p, pyc onumu B.M.bexTepes,
sHa Oup Hemuc onumu B.Méne Ba OOUIKaJIapHUHT TAaAKUKOTIapHaa XaM Kailn
STWIAHA. By TICHXOJNOTHK XOJHMCAa W)XXTUMOMM TICUXOJIOTUANA UNCHIUMOUL
¢ayunrumayusa HOMUHU OJIIM, YHHHT MOXMSTH UIYHJAH HOOpaT »3IUKH,
WHIUBUIHUHT  (GaonusIT Maxcyulapura YHUHr €Hujga Oynran  Oomika
WHJUBUJIADHUHT OeBOcUTAa Tabcupu OYnmmub, Oy TabCUp aBBAJIO CEHCOP
Ky4Jalunuiap XxamJa Hill-XxapakaTIapHUHT, PUKPIALIaApHUHT TE3IUTH1a HAMOEH
Oynagu. Jlekun aiipuM SKcrepuMEHTIapaa Teckapu 3(h(eKT Xam Ky3aTHIH,
SbHH, OOIIKamap TabCUpHAa WHAWBUI peaKIUsIapuaard TOPMO3JIAHUII
(haoNMATUHUHT CyCaluIy XoJaTiapu Ky3aTtuiaan. by xonuca ganna unzuouyus
HOMHUHHU OJIId. JIekuH oJiMHraH (QakTIapHUHT KaHJAWINTUIAH KaThbU Hazap,
OJIUMJIAP YYYH KMUYHK TYpyXJiap aCOCHM TaJKMKOT MaB3yura aijlaHuO KOJIIU Ba
yJiap HaTWXXacuaa KaTop KOHYHUATIIAp OUHIIJIH.

bupvHuMaH, KUYUK TYpYXJIAPHUHT XaMcMuU, YHU TalIKWUI 3TYBYU
mraxcjiap COHM XycCycHJa INyHAal (UKpra KeIWHIUKHA, KUYUK TYpyX ‘‘nuana”
WKKWA KUIugaH TopTtuO, To maktad mapoutuaa 30-40 kumuraya aed kKadyn
KUIMHIU. UKKU KALIWIIMK TYpyX, JeHUiITran/ia, aBBajo OWJia — SIHTY [IaKJJIaHTaH
oWJla KYNpOK Hazapaa Tyrwnaau. JIekuH camapanu y3apo TabCUp Haszapaa
TyTWIraHaa “Iuoc-MyHHC [/ — 27 KUIIM Hazapja TyTwiaau. byHpail rypyx
TYpAU WXTUMOMM TMCHXOJOTMK TAaJKUKOTIApD YYYH XaM, COLMal MCUXOJOTHK
TPEHUHIJIAp YTKA3UII YYyH XaM KyJiail XucoOJaHaIu.
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WxkuHYMgaH, TYPYXHUHT piuamu KaH4YaauK KaTTa Oyica, yHUHT aloXuaa
OJIMHTAH IIMaxcjap Yy4YyH Kaapcu3igaHuO Oopuimn xaBhu Kydasan. SbHH,
IMMAXCHUHT KYMUWIUKIAH WOOpaT TypyXIaH V3WHW TOPTUIN Ba yHHUHT
HOpMaJapyuHu Oy3uITra MOMIILIUTH OpTUO Gopaau.

YyuHunaaH, TypyXHUHT XQKMH KUYHKJIAmMUO OopraH capu iaxciiapapo
y3apo myHocabamaap mapaneaiawiu6d Oopagu. UyHKHM, IaXCIapHUHT Oup-
Oupnapy oJAMJla MacChbyJUATIAPUHUHT OIIMIIA Ba SKUHAAH OWUIIApU
yIIAPHUHT YpTacuaard ajokajapjaa JOUMO aHUKJIUK OYIUINIUHU Taiald KUJIaau.
MyHocabatnapiaru xap Kaugail nucOanaHcliap O4YMK XOJJard 3uJIUsTIapHUA
KEeNTUPHUO YnuKapau.

TypTuHungan, arap TrypyX ab30JIADUHUHT COHHM moK OVyica, ynap
VypTacumaru y3apo MyHocabatiap xydT OyaraH XoimaaruaaH aHda sSXId Oyiaam.
Mynnan 6yica kepak, OOIIKApyB TCHUXOJOTHSCHAA OJaMJIapHU OUpOp
JaBO3MMIJIapra cailiaimijga, cailjioB KOMIIAHUsJIapUAa HOM3OMJIApHU 3JIEKTOpaTra
TaKJIUM 3THILJA Ba YMyMaH pacMHil TaHJIOBIAp/ia rypyxJaaru ogamiap COHU TOK
KWJINO OJIMHAIH.

beumvHunaaH, MAXCHUHT 2ypyx mazuukura Oepuwiviiy Ba OYMCyHUIIN
XaM TYpyX, ab30JIapHUHT coHUra O0FIUK. ['ypyX conu 4-5 kuiu OyiaryHra Kauaap,
YHUHT TabCUPHU Ky4arind Oopajau, JEKUH yHAAH OPTUO KeTrad, TabCUPUYAHIIUK
kKamaiin6 Oopamu. Macanan, ky4yaga coaup Oyaran OaxTcu3 XOJIHWCAHUHT
I'YBOXJIapu COHHM OpTUO OOpraH capu, xadOpiaHranra €pjam OepuIlTra WHTUIIHIIL,
MacChyJIUAT XUCCU Tacaitud Oopau.

By koHyHusATIapHU OWHI, TAOUUN TYpYyXJIapHU OOIIKAPHUII UITUHU aH4a
EHTrWJUTAIITUPaad. by KOHyHuMsTIap alHUKCa, MakTad T[eaarorjiiapu Ba
MypabOuitiap yuyyH axaMusTIM XucoOsaHaau. UyHKHM ynap aciujia TabJIUM-
TapOust Kapa€HMIa MyalsH KHYUK TYPYXJIapHU TAalIKWI 3TYBUYMJIAPHU
TapOusutaiauinap, OyHUHT Y4YyH 3ca yjap MaHcyO OyiraH rypyx (aosUsTHHH
OoIIKapuIll, TYPYX OpKaJId allpuM-ajoxXu/a MaxCHU TapOUsIIalllHA 3MMMaiapura
oJlaguiap.

4.3.3. Knumnk rypyxJiapHMHI KJiaccuPUKAIUACH

Tapuxan KWYMK TypyXJapHU pacmuil éa Hopacmuil Typiapra Oymumd
KaOyJs KwinHrad. byHgai OYTuHUIITHN aMmepuKaauk ouM J.Mbaito Taknud sTrad
5. YHUHT (UKpHYa, pacmuti 2ypyx Xap Oup ab30JIApHUHI pacMUM poJuiapra
ara DKaHJINUTH, yJIap MaBKEMHUHT Ba TypyXJla TyTTaH YPHUHUHT aHUKJIWUTH OWJIaH
xapakTepiaanaau. byHnaii rypyxjiapaa MmyHoca0atiap acocaH “BepTHKal’ Tap3ja
pyit 6epud, rypyXHUHT Oup €ku OMp Heya ab30cHlia “XOKUMUAT OYIraHiuru
Y4YH XaM , yJiap OomIKajapHu OOIIKapuIll, yjaapra OyHpykK, pacMuid Kypcarmanap
Oepuin XyKykura sra Oynmaguiap. Pacmuii rypyxra Mucoi Kwinb Xap KaHpjai
Ooupramukgara (HaonuaT Makcaiapd acocuaa IMIAKUIAaHTaH »KamMoaJapHU —
unuiad yuKapui Opurajaacu, tTanadanap rypyxu, CuH(} YKyBUMIIapH, MeJaroruk
Kamoa Ba OOITKaJIapHU OJUIIT MyMKHH.
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Pacmuii rypyxnapaan gapkiu yaapok Hopacmuu 2ypyxnap XaM MaBXyHd
Oynanuku, ynap acocaH CTHXHUSIU Tap3/a, aHUK MaKCaJCH3 TapKuO TOMaau Ba
ylapJa ab30JapHUHI AHUK MAaBKEJapW, pPOJUIapU OJJIMHJAH OeNrujiaHra
Oynmaiinu. Kymuaua HopacMuil TypyX pacMuil Typyx TapKuOuAa TaIlIKHI
TOMAJM Ba yJIAapHU OOILIKApWII XaM OJIIMHJAH OeNruiaHraH Oyiamau, omamiap
nuugad y €ku Oy maxcui cudatinapu Tydaiad axpaind 4YHMKKaH ab30Jiap
HOpacMUii pax0apiauK POJUHU OakapUulIapu MyMKHH.

byHnman Tamkapu, WXKTUMOWM TICUXOJIOTHSiAA  peghepenm  2ypyx
TyllyH4acu Xam Oop. by TymyHua c¢anra OupuHYM MapTa aMepUKaluK
TankukoTun ['.XakimMeH ToMoHuaaH 1942 iwnpa xuputwiaran sad. Y 3
TaJKUKOTJIApUAa IIYHU HUCOOT KWJAMKU, MabiayM OVIMIIAYA, TYPYX ab30japu
yU4yH Iy TypyX HupMjga €ku OOIIKa JoupanapAa UIyHJal maxciap TypyXH
MaBXKyJl Oynap 3KaHKH, y ¥3 XaTTU-Xapakariapy, GUKpiapy Ba MyHaIuIIapuIa
VIia rypyx ab3oJlapura 3praiuil, yJapHU TaHKUICU3 KaOysd KWJIUIIra MONWII
xamzaa Tail€ép Oynap skan. lllynaail maxcnap rypyxu pedepeHT rypyX HOMHHH
onau. YKyBUH ydyH GyHIa# IypyX pOJIMHHM MakKTa6aard Oup Heua YKMTYBUHIIAp,
OTacu KM OHACH, SIKMH TYCTH €KW KAPUHIOUUIAPUAAH KUMIUP YHAHAIIA MYMKHH.
[lyHucH XapakTEpJIMKH, MIAXC JOMMO LIy TypyXra 3pramaad, yHU Kaapiaainam, y
OusaH MyJoKoTHa Oynuira uHTUiIaaAu. Pyc ncuxonornapu Oy rypyxHu ojataa
IaXC Y4yH MaBXyJ XaKUKUN TypyX (ab30JMK TypyXu) TapkuOujaa €ku yHra
Kapim Oyiran rypyx cudaruaa Kapaiauiaap. Huma O6ynaranna xam ana nryHjaai
TYPYXHUHI MaBXYJUIMTH IIaXC YYyH axaMHUsATId OYauO, YHMHT XYJK-aTBOPU
yUyH 3TaJloH XucobnaHaau. TaaKUKoTuu €KU TapOUSUMHUHT Ba3udacH, aHa 11y
TYPYXHH aHUKJIAW OJUII Ba aHUKJIATaHJIAH CYHI HMMa yYyH allHaH LIy TypyX
pedepeHT posiMHM YilHaraHuHu Owiuin Myxumaup. PedepeHT rypyxra kxapad
maxcra 6axo Oepull, YHUHT XyJIK-aTBOPUHH OalopaT KWJIAII MyMKHH.

4.3.4. Kuunk rypyxJjapaaru IMHAMUK Kapaéniap

MasbiyMky, rypyx/Ja TYIUIAHTaH KUAIIWIAP YpTacuaa JOUMUNA MYJIOKOT Ba
MyHOca0aTiaap MaBXyJ] OVIaauKH, yJIapHUHT Ma3MyHU Ba HyHanummra kypa,
y3ura Xoc coluan IMCUXOJOTHMK MYXHUT IIaKjUulaHagu. by MyXUT TypyXHHHT
TapakKKUETUHU XaM, YHIArH TYpJu xKapaCHIapHU Xam Oenrunaiiau. ['ypyxHUHT
OUHAMUK Jicapaéniapy JeTaHJa aBBAJIO YHUHT IMAKJUIAHUII KapaHu, TUACPIUK
Ba TypyxJa Typiu KapopJiapHU KaOysl KWJIHMII Kapa€HU, TYPYXHUHT Xap Oup
mraxcra TabCUpY KaOumap TYIIyHUTIAIH.

['ypyXHUHT MIAK/UTAHUIIHN, YHUHT MMAaia0 OYIUIM XaKuaa Tanvupuiiaiurad
Oysica, aBBajo IIyHU TabKHUAJIAII JIO3UMKH, TYPYX KaMUIT 3XTUEKIIAPU Ba
WOKTUMOUWN Tasabjap acocuaa naigo 6ynaau. MacanaH, cuHd xKaMoacu JIOUMO
OoJIaJTapHUHT TYFWIMIIHM, PUBOXKJIAHWIIK Ba YJIApHUHT MakTaljapaa TabiuM
OJIMIIJIAPU KEPaKJIUTK Y4YyH, Tajaldajap Typyxd XaMm IIyHTa YXIIaml OJui
MabJIyMOTIIH IIaXCcaap Kepak OVAraHiIuru y4yH naijao 0Viaau Ba xako3o0. JIekun
Oy MacaJaHUHT OKTUMOWUN TOMOHH. YHU c0¢) TICUXOJOTUK TOMOHU XaM OOpKH, Y
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OJIAMJIAPHUHT HUMAa Y4YyH ’Kamoayiapja HWIUIalld, oJamjiap Hhuujaa Oymuim
Owran OormuK. YUyHkM Xap Oup HOpMall MHCOHAA MYJIOKOTra OYJaraH »XTHEK
XaMJIa TypJid Xa€TUi Ba3uATIIapAa Y3WHU WKTUMOUK XUMOSIA CE3UI IXTUEKU
Oopku, Oy Hapca Typiau KHYMK Kamoalapia yJapHUHT OYJIMHUIIN TaK030
Kwiaau. JlekuH rypyxra an3o OViauin OusiaH Oupraiaukaa xap OUp HHAWBU]L
KaTop TYPyXHi skapaéHIIApHUHT T'YBOXH OViaau.

buprHunaan, rypyx y3 ab3ojapura MabliyM Tap3la HCUXOA02UK MABLCUD
kypcaranu. by Xoauca ncuxomnorusana kKougpopmusm ned aranamu ( y30ek
TAIUAA “‘MOCIIaHMIIT® MabHOCUHM OWIIHMpaau). by XoJMCaHUHT MOXUSTU
IIyHJaH UOOpaTKH, Y WHIUMBUJHUHT TypyXJla KaOyl KWIMHAJAWTaH HopMaiap,
bukpnap, XyJIK-aTBOP CTaHAAPTIAPUHU KAHYAIMK KaOysl KWJIUII €KU KaOys
KIIMacIuru OunaH Oorymk. ['ypyX (UKpWHM KaHYaIWK Te3 KaOysi KHWIIMIIL,
VHUHT TabCUpHUTa OCPUITUII HHAUBU OUJIaH TYPYXHUHT 3UTUSTIAPUHA OJTMHHA
o MyMKuH. [IIyHUHT ydyH XaM HMHAMBHUJ aHa IIyHAAl XaTTU-Xapakar
Kuuiira uHTuiaau. JIekuH ana myHgai rypyx Gukpura, xapakatura Ky IIIHII
TypJid MaKIapaa OYIuily MyMKUH: MAuWKu KOHGOPMAUIUK - UHIUBU TYPYX
dbuKpura HoMUrarvHa KyIIWJaay, acluja pyXaH y TypyXZa Kapuu Typaau:
UYKU KOHPOpMAUAUK — WHIUBUI TypyX (ukpura Tynuruya KyIIWIaad Ba
pyXaH KaOyn Kwiaad. AHa UIyHJAad XoJuiapia WHAMBHUI OWiaH Oomikanap
ypracuna 3uauaT €ku KoH(IUKTIap maigo Oynmaiinu. by ypunna sHa Oup
TyllyH4a Xam Oop, y Xxam Oyica “necamueuzm”  TymyHdacuaup, Oy
WHIAUBUIHUHT Xap KaHJad MIapouTAa XaM TypyX (puKpura kapiid TypuIId Ba
y3uua MycTakud (UKp, MaBKEHM HaMOEH Kwiniuaup. by TaOuuii uHIMBHI
Y4yH HOKYJIail, JIEKMH MYyCTakwi (UKp, OIWJI Xapakariap JOUMO XypMmar
KWIMHAAUTaH jKamoallapJia HeraTUBU3M XoJucacu €MOH WiaT cudaruaa Kadyn
KWJIMHMAaNUIH.

I'ypyxnapaaru  ssHa Oup kapaéH - Oy TYPYXHUHT VIOWKOKIUZU
Myammocuaup. I'ypyx ab3oiapuHUHT OuMp-OMpiapuHM SXIUM OWIMILIapU, Oup-
OUpPJIApUHUHT TyHEKAPANUIMPHU, XaETUN TPUHUUIUIAPH, KAAPUATIAPUHU SIXIIU
TacaBBYp KWJIUILIApU OyHIAN YIOMIKOKIUKHUHT OMPUHYN OMIIIUIUD. VKKUHYH
acocuil oMun - Oy yia TypxXHu OupiamTupud Typran (GaoiausT Makca IapuHu,
YHUHT WYHaIuIIM Ba Ma3MyHUHHU OWJIMIIJArW FOABUN OUPIUKIUD. YMyMaH,
AKCIIEPUMEHTANl TAJKUKOTIApAa KaWJ JSTWIraH Typyxra ouj]l (Qukpiapiaaru
YMYMHH YIOIIKOKJIHKKA H>KOOMI 3aMUH XUCOOIaHAIH.

['ypyxylapgaru auaepiiuK Ba yMyMHUH Kapopiapra Keaull XaM JUHAMHK
xKapaCHiiapra KUpajad, JIeKMH Oy MacalajapHu OOIIKApHIll TICUXOJOTHSACH
Macaajapu Joupacuia KeMUHru Oxjiumiiapaa ypraHamus.

4.3.5. DTHHK rypyxJap ncuxoJ0rusicu
WxTuMonii mcuxonorusija Karra TypyxJjap HWyuga S3THHUK TypyxJap

TICUXOJIOTUSICH, SIbHU ATHOIICUXOJIOTHS OVirYa KYMPOK TaAKUKOTIAp YTKAZUIIIH.
AWHUKCa, XO3UPTH JaBpjaa Xap Oup pecnyOnaukanap aqoxuja, MyCTaKwI JaBjaaT
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MaBKEMHU OJTaH, JIGKMH OOIIKa TOMOHJAH KaparaHjaa, XaMIyCTIUK
MaMJIaKaTJIapy UTTH(OKH IIapoUuTHIa MUJLIATIAP YpTacuaa MyTTacHI ajJoKaiap
MaBXy/UIMTUAAH KenuO YMKWO, MIUIMM TICUXOJIOTHS Macanajlapu KyH
TapTHOUAa aBBAITHMIAH XaM MyXHM Macana cudaruga Kyvunamoxaa. Llynunr
y4yH XaM KaTTa TypyxJap HWyuja MWUIMK TypyxJjapra KYnpok 3bTHOOp
GEpPUIITHY JI03UM TOIINK, OYH/Iail YbTHOOPHUHT sHA GUp GOMCH — Y36eKHCTOH A
Oy coxana HUCOATaH TAJAKUKOTJIAPHUHT KYTMPOK YTKA3WJITAHJIWIU, JIEKUH Yyiap
KV X0JU1apia MIJLUTUN TICUXOJIOTHA Japakacura oJin0 YMKUIMaraHjiuruaaHaup.

Munauii ICHX0JIOTUsl HUMa Ba YHU KaHAal KUiu0 ypraHuin MyMKuH? By
XO3UPAA, THHH MYCTAKMI Y30€KHCTOH INApOUTH A, KYITHHA TaAKHKOTUMIAPHH
KU3UKTUPAETraH Macanagup. UYUyHKM [OaBp OTHOINCHUXOJOTHUSIAH IIyHJau
OMITUPUK MAbIIyMOTIAp KYTMOKIAKH, y (akaTTHHA MIJUTANA OHITA TaaJTyKJH
OynraH XO3UPTH Ba YTMUIIAArd XOJATHU 3Mac, OaJkd MUJUIATHHHT SPTAHTH
KYHWHHM, YHUHI OHIM KalCH TOMOHIA Y3TapHIIMHW, MWUIATIIAPAPO COIHP
Oynaauran >xapa€HiapHd OamiopaT KWJIMOFH JIO3UM. ByHMHr ydyH 3ca yHra
Ky4JTH 3THOICHXOJIOTHK HA3aphs Ba MIIOHWIM METOUIAp Kepak. Y30eKHCTOH
OJIMMJIAPU OXUPTH MNaWTIapJa MAcaJlaHUHT XyAAW aHa Iy TOMOHHWIra KaTTa
»THOO0p Oepmokaanap. Uynku coOuk UTTudoK mapouTHHUHT Y3U aHa UIyHIan
KyWwId Ha3apUSHUHT OVIWINM YYyH aHYardHa TYFaHOK OYIraH, SMIIUPHUK
TaJKUKOTJIap 3Ca, aBBaj TabKUJAraHUIEK, TOP T'ypyXJjap I0MpacuiaH, aBBajo,
owJiaJIap JOUpAcCUAaH YNKMAaraH 3/Iu.

Amuoncuxonozua — 0y NCUXOJOTUSHUHT IIyHJAW TapMOFHUKHU, Y alpuM
OJIMHTAaH  MWUIATJIAp  NCUXOJOTHSCUIAH  TallKapu, Typiaud  XaJkJap
MICUXOJIOTUSACUHYU, KUYMK MWUIMM TYpyXJapHU XaMm YypraHaau. Mabiymku, Oy
Oopagaru OWpUHYM WMIMUKA TaaKuKoTIapHu B.ByHar Oomwabé Oepran sau.
YHUHT TaIKuKOTJIapuaard “xailk’ TyWIyHYacH aciuja OSTHUK YIOIIMa
MabHOCHJIA TYUIYHTUPWITaH »dJd. YHUHT (UKpUYa, OTHUK TypyxJjap
MCUXOJIOTUACUHU VPraHUWIl Y4YyH YJAPHUHT TUJIWHH, OJATJIApUHU Ba aHa NIy
XaJKJIapJa KEeHI TapKajiraH adcoHajap Ba OOLIKA OHI TU3UMIIAPUHU YpraHUII
kepak. lllynucu nukkatra ca3oBOpky, ByHIATHaH KEWWHTW aBpJa YTKA3WITaH
MYXUM TaJAKUKOTIapJaH Ovupu OW3ZHHHT YIKaMmu3[a YTKa3wiraH Oynul, yHU
ncuxonor A.PJlypus amanra ommupraH 3ad. by skcnepuMeHTan TaaKUKOT
O0ymmb, yHu YrTKasummad acocuid makcaa JI.C.BUrorckuiHUHT MajgaHUWM-
TapuxXuil €HAANTYB FOSACUHM TEKIIUPHUIN 3Au. Jlypus OGommaumuruaard ogumiap
TYPYXH PEBONIOLHUS OYIHO YTraH Y30eKHCTOH IIAPOUTHAA TYPMYII TAp3UHHHT
y3rapuiy OuiaH Y30€K XaldKy MCHUXOJIOTHSICUHUHT XaM Y3TapraHIuTuHU UcOOT
KMUJIMOKYM  Oynrannmap.  Acocuil  Makcag  Owiumin  sKapa€HIApUHUHT
y3rapraljuruid McOOT KWIIMII OYJica XaM TaAKUKOTUYWIap Y3-Y3WHU aHTJall Ba
V3 XyJIK-aTBOPUHM aHAIU3 KWIWII Oopacuaa Xam yija yTupaaurad aérmiap,
SHAWTMHA CABOJl OJIMII MAaKCaJuAa CaBOAXOHJIMK Kypciapuaa YKUETTaH XOTHH-
KM3J1ap Xamja I[eJaroruka OWuMM IopTJIapuia TabluM OJIaéTraH Ku3Jjap
ypracuna ¢apk OOp-WYKIUTMHM TEKIUpUIIAU. TaaKUKOT acocaH Y3-Y3UHU
aHAIM3 KWINII METOAW E€pAaMuia YTKazwiran Oyiub, TaaKMKOT MOoOaifHHMma
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aéiiapra TypJau CaBOJUIAp OPKAIM y3 IIAXCUTA XOC XYCYCHSTIApHM, y3WJaru
eTakyu cu(aTIapHU aHMUKJIAII Ba 0ab3u MCHUXOJOTUK Xojariapra 0axo Oepuin
Tonmupuru Oepuiau. JIeKkuH >kaBoOMapHUHT cudaTH, TYIUKIUTH a&lIapHUHT
OWIuMM caBMsICHra Ba MDKTHMOMH anokajiap TH3UMHUAA TYTraH YpHUTA OOFIUK
oymu0 umkau. Yiga yrupran aémiap Ky XoJuiapaa KYyWHIraH caBOJIHU Xam
aHTJIaMaciuKIapu MabiyM OVnnu. Jlypus mry Hapcara uKpop OVIIuKH,
y30eKmapiaru OHr acocad OoIIKa ojamiiap Gpukpura OOFIMK YKAHINUTH, TOOSTUK
NICUXOJIOTUSICH KYWIWJIMTUHHU aHWKIaau. MacanaH, aémiapra y3uaarn EMOH
cudartnapHy aWTUII TONIIMPUFU Oepwiranja, ymap ¢EMOH KYUIHWUJIApHU
KypcaTuiap Ba yMyMaH ¥V3-Y3uHU OaxojamigaH Kypa OomkaaapHu Oaxosar,
ynapra cudaT XapaKTepUCTUKAIApH OCPHUIIT aHYa SHTUJ TYIOJap/IH.

Oxopuna Ttabkumarannmusaek, A.P.JlypusHuHr acocuii Makcaau
MWUIMH NICUXOJIOTUK XYCYCUSATIIAPHU YpraHUIAa TApUXUM TaMONUIINTA TassHUILI
JO3UMJIMTHHM MCOOTHAIl XaMJla MWUIMA TICUXOJOTUSHHMHI Xa€T Tap3ura,
IIaXCHUHI JKaMUATIA KUIIWIAp MyHocalaTjiapu THU3UMHUJA TYTTaH YpHUTa
O0eBocUTa OOFIMKIMIMHA UCOOT KWIMII 3/U. JIEKMH TaAKUKOTHUHI axaMUSTH
IIYHJIa 3AMKHU, YHJA OMpUHYM MapTa MUJUIMI IICUXOJIOTUSIHU YpraHuira épiam
OepyBYM METO/JIap Ba METOJOJIOTMK TaMOWWJUIap cuHa0 kypwinu. TYrpu, Oy
TaJKUKOT/Ia TYIUIAHTaH MabJIyMOTIIap Ba WIMHH Xyjocaiap OuiaH OyryHru
KyH/1a Kenuimuo OynmMaiiau, Konasepca, Oy KOHUENIUSHUHT Y31 Heua Oop KaiTa
UIIUIOBHU Tayiad KWJJIM, JICKUH MIJLUTUN TMICUXOJIOTHs OViinda YTKa3miran Kpocc-
TaIKUKOT cudartuia yHUHT axamMusiTh Kartaaup. KynnaHran nukrorpamMma —
“cy3 mnoprpeTiapu HU, Y3-Y3UHU aHalM3 KWIHII METOJIAPUHUA XO3UPrU
3aMOHABUI TaJKUKOTIapAa XaMm (akaT SHrU4a METOJOJIOTMK MNPUHLMILIAPAA
KYJIJTall MyMKHH.

Oxupru iwmapna dYer 31 Ba cobuk UWrTudok onumiiapuHUHT
TAaAKUKOTIAPUHU YMYMIIAIITUPUO, STHOINCUXOJOTHUK HIUIapra sroHa WIMHMA
€HJAIIyBHM TONMWII XapakaTiapu ce3wIMoKaa. by coxama wamxyp pyc
stHorpadpu Ba nicuxosorn FO.bpomseldi ommu0O Oopran wHmap, YHUHT
nabopaTopusacua TYIUIAHTaH MabIyMOTIap MHUCOJ  OYIUINKA  MYyMKHH.
HO.B.bpomuieii 3THUK rypyXJiap NCUXOJIOTHUACH 1A KK TOMOHHU (DapK KUJIaIu:

1) ncuxuk acoc — >THUK Xapakrep, TEMIIEPAMEHT, MIJUIMI aHbaHAJIAp Ba
oJatiap/iaH nbopat 6apkKapop Kucm;

2) xuccuém coxacu STHUK €KM MUUIMA XUC-KCUMHMAJIApUHHU Y3 WYHUra
OJITAaH JUHAMHK KHCM. JIEKMH TagKMKOTYWIAp HUMA YYYHAHpP, MUJUIUN
NICUXOJIOTHS Macajalapyd OWaH WIYFyJUIAaHUINTAHJa, MILIUN Kuppanap Eku
cudatiapHy aHMKJIAIl OWJaH IIyFyJUlaHaauiap-1a, y €ku 0y MuaTiapraruia
Xoc Oydaran KuppajapHUd TONMINTa ypUHAAWTAP, JIEKMH (aH-TEeXHUKA
PUBOXJIAHTaH, MWUIATIAp YUFYHJIWITHW, MWUIATJIAPHUHT JOUMHM  y3apo
XaMKOpJIMTH Ba MYJIOKOTH IIAPOUTHAA, apajlalll HUKOXJAp KEHI TapKaJlraH
mapoutna akar y €ku Oy Muuiarra xoc OYiaraH Kappaisap Xakujaa rarnupuiil
Kyna KuiuH. Macanan, V30€KHUCTOHJIMKIAp YpTacuja YTKa3WIraH KHYKK
TAQIKUKOT HATWXKAcHJa NIy Hapca MablyM OVIJIUKH, MEXMOHHABO3JIHUK,
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KaMTapJiuK, CaMUMUWIMK KaOu mwkoOuil cudatiap y30eKk XaJKUraruHa Xoc
smumi. Tyrpu, Oy cudatmap ambarra y30exmnapaa Oop. Jlekwn, aitHaH 1y
cudarnap O60ITKa MIIIATIAp BaKWUIApU/IA UYK ACHHINTa XaKKUMU3 HYK. Xyaau
Xap OWp IIaxc OHruAa Typiauyda CTEPEOTHILIAP, STbHU, YpHAIINO KOJIraH oopasnap
OynraHugek, Xxap Oup owmia, SKUH OITHA-OFAHUJIAP Ba y3ura yxIami Imaxciap
OmiaH MyJIOKOT kapaéHusia y €ku Oy MIWLIAT BaKWIMJA XaM Y3 MUJUIATUTa XOC
oynran cudariap xakujaa CTepeoTHIIap MaWao OYnub, yiap oHruaa ypHammo
O6opaau. byHnaii crepeoturiap ¥3 mMuiaTura Ba OOlIKa Xankjiapra HUcOAaTaH
O0ynu6, Oomkanap XakuJard TacaBBypJiap aHya COJJa, F03aKh, Ma3MyHaH TOp
oynagun. Ilynpmaii TacaBBypiap acocuja Oollka MuWUIaTiapra HucOaTaH
Ektupuml  (cuMmmnatusi) €ku  EKTUpMacnuk  (aHTumatusi) Ba  Oedapkiauk
MyHOCa0aTIapy IaKIIaHa M. Y3 MUAIUIATH XaKUJark TacaBBYp Ba CTEPEOTHILIAP
3ca MIJIJIUH “OTHOIEHTPU3M™ XUCCHHHU IIAKIUIAHTUPAIUKH, Ty XUC Ty(halan 1y
MWUIMM TypyX Bakwuiapyaa OolllKa MuUIaTiapra HUcCOaTaH HUppalrdoHal
MyHocabatnap mnaijgo Oynumm, Oy 5ca MWUIMH aHTOTOHU3M Ba MIJUIAN
a70BaTJIapHU KEATUPUO YMKAPUIIK MyMKHH. MuJuiatiapapo ajoBaT Ba MUJUIHMA
ATHOLICHPU3MHUHI y3Ura Xoc TycH Oopacuaa aaBiatumu3 paxOapu Hciaom
Kapumoa y3ununr “Y36ekncton XX1 acp 6ycaracuaa: XaBQCH3IMKKA TaXIUI,
OapKapopJIMK MapTiapu Ba TapakKKUET Kadoyatiapu’” HOMIIA TApUXUHN acapiapu
Kyna TepaH (GukpiapHu Oa€H oaTraniap. Acapja TabKUJJIaHTaHUJIEK,
“Y36eKHUCTOH aXONMCHHUHI KYN MHJUIATIHIMTH y30eK XalKMHHHT MUILIN
V3IUTMHM aHTJallld Ba MabHABUM KalWTa TUKIAHUIIMHUHT YCUIU OWiaH
yamOapyac OOFJIMK XOJJa >KAMHUSATHU SHTHWIAIL, YHH JIEMOKpAaTIallITUPHUIITa
VHAOBUM 3yp Kyd OYnMO Xu3MmaT KWIMOKAA. by pecnyOnMKaHUHT >KaXOH
XaMKaMUSITUra KYIIWIMIIA Y49yH KyJlad [IapT-IIapOuT HpaTMOK,Z[a”.B Jlekun
TabKUJIAII KOU3KH, MyCATKWJUTMKHUHT 1AacTAa0Ku Huiiapuaa IpTUMHU3Aa Kyl
Hummap  MoOailHuaa coOuWK UWTTU(GOK I[IAPOMTHIA AaXOJIMHM Oup XUl
“OallHAIMMJIAJUTAIITAPUIT, SATOHA ‘‘COBET XalKW~  FOSICUHM CHHIJIUPHIL
Ma(kypacu Tabcupuaa OYiIraH xajakjap Ba MHIIATIAPHUHT MUJUIMHA Y3IUTHHU
aHryamy, nry OwiaH Oupranvkia MUUIaTiapao Ba JWHUA OaFpUKEHIIIUK
cuécaTuHu 0110 OOpUII yHUAIHK OCOH KeuMaau. [Ipe3nieHTUMU3HUHT )KaMUKU
IOPTUMH3/Ia WCTUKOMAT KWIAETTaH [O3aH 3UEN MWJUIaT Ba AJIATIAPHUHT
MaH(paatmapuHu OWp XWI XUMOS KWIWII, YyJap ypracuaa JIYCTIMK Ba
XaMKUXATIUKHA Ky4aTHpUINTa KapaTWwiral IoHO cuécaTu Tydaitnm, OyryHu
KyH7a O6apya Y30€KUCTOHJIMKIIAP Iy IOPT, 1y Batan paBHaku iynuaa Oup Xui
Kypamuiin OWiIaH Oupraivkaa ¥3 MUJUTHMN KaapusTiIapu, MaJaHUSATH, CaHbATH,
Alllall Tap3UHU XypMaT KWIHILITa, YHUHT HT jK03M0aiu Ba TapOMUSIBUN HYKTau
HazapJaH HOEO aHbaHAIAPUHU JABOM STTUPHI, HAMOEH 3THUILl UMKOHUSTUTA 3ra
oynounap. 3epo, NaBlaTUMHU3 pax0apu TabKuIjaraHiapuiek, “Xap KaHmai
MWJIAT, y Hakajgap KUYUK OYIMacuH — WHCOHMSTHUHI OOMIMruaup Ba Xap
KaHaall  MWUIMA ~ OUPIMKHWHT, yHUHT  TWI, MaJaHui Ba  OOIIKa

8 M. A. Kapumos. V36exucron XX1 acp 6ycaracua..- T.: Y36exucron, 1997 — 72 6.
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XyCYCUSTIApUHUHT WUYVK OynmmuO ketmmu Ep ro3mmarn mamaHuii Ba TEHETHK
(OHIHUHT, IIaXC MMKOHUATIAPUWHHUHT KalllloKjaamryBura onaud kemaau. Iy
6ouc xap Oup ITHUK OUPIMKHH CaKJIad KOJHWII YHTa MaHCyO OaMJIAPHHUHT JHT
MyXHM ~ Makcagm OyaMoru Kkepak.””  JleMak, MyCTAaKHI  [OPTHMH3/A
MUJUIATIapapo Ba AJIaMTiiap UYUJArd y3apo ajoKajlap MyaMMOJapu CTPaTeruK
axamuatiu O0YynmO, Oy Y3 HaBOaTuja oiMmIIap, XycCycaH, 3THOIICHUXOJOTJap
OJIIUra MWUIATIap AYCTIMKHUA Ba OaXaMKUXATIMKHU TaKOMWJUIAIITHPHUIITA
nyHantupwiran ¢yHaaMeHTal Ba TaJAOWMKHM HWIUIAPHUM amaira OLIUPHIIL,
HaTWXXaJIapy OWJIaH IOPTUMHU3/Ia THHWIMK Ba TOTYBJIMKHU OapKapopialTUPUIITa
XHUcca KYIuil Bazudacuuu Ky siiu.

by 6opana, wxTuMounii micuxojoriap Ba MadKypadwiap ONauaa TypraH
MyaMMoJapJaaH OUpU MIULIAT BaKWJUIApUIA MUAAUE ypypHU CO MKTHUMOUN
NCUXOJNOTHK (eHoMeH cudaruga ypraHuml, YHUHT &nuiapaa MadKypaBHid
MMMYHUTETHUHT  [IAKJUIAHUIIWAArd ~ pOJIMra  ajoKaJop  ICHXOJIOTHK
MEXaHU3MIIAPDHU TAJKUK STUIIHU KYHIAIAHT KUAIUMO Kysau. UyHKH KynuHYa
MWLTUN Fypyp Tydaiiiu aitpum maxciap/ia 0omka MAUIaTIapHE MEHCUMACIHK,
ylnapJaard Fypyp €Kd MWIUIMH XHMCJIApHU TaH OJIMACIUK XOJUIApU Ky3aTHUJIWIIU
MYMKHH. YMyMaH, OU3HUHT (UKpUMH34Ya, MUJUIMNA aJoBatiap acocuaa ETraH
ATHOLICHTPU3M Ba MWUIMA FypypHUHT caiOuil KypUHMILIApH OOIIKa
MUJUIATIAPHUHT TapUXUHU, YIAPHUHT aHbaHAIAPWHM, TUJIM Ba XOKa30JIApUHHU
OMIMacCIUKIaH KeauO uuKaau. Mumuid 1cuxosorus OViinua YTKa3WiIdIIu
J03UM OYJIraH TaAKUKOTIAPHUHT MaKcajulapujaH OuMpu xaM OoIlKa MUJUIaTiap
MICUXOJIOTUACUHUA OWINO, YHU OOIlIKa MIIIIAT/Iapra eTKa3uil Tydaniaun, xap oup
MWIJIAT BAaKWJIATa XypMmaT - HM33aT XUCCUHU KydauTupuuaup. UyHKW Y3WHH
XypMaT KWiIMaraH ojaM OOIIKaHU XypMaT KWiMaiiau, OyHUHT y4yH 3ca V3
MICUXOJIOTUSICUHU ~ XaM, Yy3rajap TIICHXOJIOTHSICMHM XaM OWJIMIIM  Kepak.
[llynnarnHa maxciaapapo 3ujausariapra 6apxam Oepuidiliu MyMKUH. by Hapca
MUJUIATIIAD TICUXOJIOTUSACHUTa XaMm Xocaup. SbHU, (aH xamusaTra myHaai
THOrpaMK Ba 3THOICUXOJOTMK MAbIyMOTIAp MaXKMyWMHHU SpaTHO Oepuiuu
JIO3UMKH, YHIArW MabIyMOTIap acoCHja KaTTa TypyX XUCOOJIaHTaH MUJUIATap
MICUXOJIOTUSCUHH XaM OOIIKAPUIIT MyMKHH OYJICHH.

% Ucnom Kapumos. Y36exucron XX1 acp 6ycaracuna... — T.: Y36exucron, 1997 — 73-74 6.
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4.4, AKX TUMOMM IICUXOJIOT U BA IIAXC

4.4.1. I:XTUMOUIA MICUXO0JIOTHAIA IIAXC MYaAMMOCH

Noxrumounii ncuxoJorusiia MabayMKH, MIAXCHU Kymiad ¢danmap Typiau
maxc wmyammocu. HlaxcHuHr xun TOMOHmAaH ypraHagu. bup uyHammm
WKTUMOUH - MCUXO0JOTHK Ouosioruk Oyica, OOIIKACHM — COIMOJIOTHK,

tu3umu. lllaxcau TapousioBun siHA OUp TypH UHIUBUIYAJ ICUXOJOTUK Ba
MaKpo- Ba MHKPO MYXHUT

TYHIYHYACH

Huxost, sna Oup EHmamyB WXTUMOUN IICUXOJOTUKAUD. buonozux wHyKTau
Ha3ap/aH IIaxC TapakKKWETU WHIWBHUJ HACIHUN KUXATAAH OPTTUPraH T€HETHK
JACTypJapHUHT aMalija pyéora YMKUIIKM Tap3uja TacaBBYp OTHIAJIH.
Coyuonozuk €HAallyB MIAXCHUHT MAaJaHUN-TAPUXUNA MYXUT TabCHUPUIA KAMOJ
TOMUIIMHA TaH OJaau. YJiapjaH (apKiId uHOUBUOYaI-nCUXOIA02UK EHIIAITYB
IIAXCHUHT PUBOXKJIAHUIIINIA YHUHT TaHa TY3WIMIIH €KW KOHCTUTYI[MOHA
KUXariapy Ba acad THU3UMU TUIUHUHT TabCUPU OOPIMIMHU TabKUJIA0,
ypraHaju.

[[laxcHM  YPraHUILIHUHT  UHCHIUMOUU-NCUXOJNO0ZUK EHOAuly8U  YHU
VOKTUMOMIUTAIIYHUHT O€BOCUTa Maxcyiu cudaTuaa Kapald, YHHHI WKTUMOMIA
MICUXOJIOTUK THU3UMHUHU OeBOocUTa ypad TypraH WXTHUMOMN MYXHUT TabCUpHAA
ypranagu. by Oopana Oup KaH4ya OJUMJIAPHUHT Y3Ura XOC HYKTau Hazapiapu
xaM Mapxyna. Macanan, K. K. Ilnamonog 1maxc TuU3UMHAA TYpTTa aCOCHIA
KaOXaH! akapaTaju:

1) Illaxcuune uynanzaniucu 6a MyHocadamaiapu mu3umu. YHAHT MaijiapH,
XOXHUILI-UCTAKIAPH, KU3UKUIIUIAPHU, JTAEKaTH, UAeaIapu, TyHEKAPAIIN, YbTUKOIH
KaOuIapHH Y3 nuura ojaau. by TuzuMaaru xycycusitiap WKTUMOUN XapakTepra
sra OYnuO, ynap WHCOHHUHI >KaMUSTHAA SIIAlW, YHJIAH OJIaJUraH TapOous
makJuiapu, MarypaBuii MyXuT acoCu/ia IaKJIJIaHa U,

2) Illaxcnune unoueudyan uxcmumouii maxcpubacu: 0y xadbxanaru cudariap
MHCOH Xa€Tu mMoOaiiHuAa OpTTUpaAuraH OWiMMIIapu, Majaka Ba KYHUKMaJlapu
acocuga HaMO€H OYnanu. by cudarnap mwxkTUMoOui Xxapakrepan O0Yyiud, KYIpoK
TabJIUM XKapa€Hu 1a aKJIJIaHa IH.

3) Hucon ncuxukx iHcapaéuaiapuHunz uHOUGUOYAN XYCYCUSIMIAPU: XOTUPA,
UAPOK, ce3rmiap, Tadhakkyp, KOOUIUATIap Kabu Oup Kapaliaa TyFMa OMILIapra
OOFJIMK XyCYCHUATIIAp HHCOH YMPH JaBOMHUAA TAKOMUJUTAIIUIIY Ba YHUHT OOIITKa
WOKTUMOMH cudariapu TabCUpUAa WHAUBUAYaNl y3Ura XOCIUK Kach HTHUIIH
MYMKHUH.

4) Buonozuk xycycusmaapza 0021uK waxc cugamaapu: OyHra MAXCHUHT
TUIOJIOTUK, €IIura OuJ, UHCUW XyCyCUATIapM KUpaaud Ba y KYNHHYA
OMOMKTUMOUHN oMHILIap cudaTuaa Kapaaaiu.
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A.H Cyxoé 6a A.A. /lepxaunapHUHT TabKUUIALLIAPUIA [IAXCHUHT
VOKTUMOMI TICUXOJIOTUK XYCYCHSTJIApU XaKHJa ran KeTraHja, aBBaJl0 YHUHT
¢ukpram Tap3u, KaApUSTIaApu TU3UMH, MOTUBALIMOH Oenruiapu (MyHaJIraHIIUK,
xa€Tuil Makcammap, pexanap, Xaét Tap3u), KOTHHUTHB cudariap (MKTHMOMMA
TacaBBypJiap, Xa€T MaH3apalapu TyFpucuaaru  pukpmapu), “Men’-
KoHIenmusicu, “Men”’-o0pa3u, y3ura mMyHocabaTu, y3ura HucOataH 0axocwu;
Y3WHU Ha30paT KWIKII JIOKYCH, ICUXOJIOTUK OMJIMMJIOHJIMTY, POJUTH MaKOMJIapH,
WKTUMOMM XUC-TyEFyJiapu Ba OoIIKaJIap Ha3apAa TyTUIaIH.

WMoxtumounii mcuxosorust y9yH xap Oup IIaXCHMHT Kall Tap3na y3 Xaét
UynuHU OenruiamM Ba )KaMUATIA IIaxciapapo MyHocadaTiIapJard MaKkomu —
cmamycu MmyxuMmaup. by Oopana yHu ypal TypraH Karta — Makpo udiCmuMoutl
OOpAUK XaMAA MUKDO — KUYUK UNCMUMOUL OOPIUKHUHT TabCUPJIAPUHU YpraHUII
KaTTa axaMusTra sra.

[Ilaxcra Tabcup 3TYBYM MAKPO MYXMT — Oy MHCOH YMpH yTaJuraH Ba
Xxa€Tu MoOalHUJa yHTa TabCUP 3TAJAUraH TaOWMUM, MKTUMOHWI Ba WKTUMOUM
mapT-apouTiaap MaxXmyuaup. SAbHU, Ou3HM ypad TypraH xKamu OOpJIUK
V3MHHMHT y3rapyBuaH Ba HUCOATaH OapKapop mapT-IIapoUuTiaapu OWIaH OM3HUHT
nyHEKapamuMmu3, QGUKpanl Tap3uMH3, KaIpUSITIAPUMUZHUHT [IAKJIAHUIIUTA
TabCcUp Kypcatagu. Macanan, kagumuii maxapiap — Camapkann, XuBa, byxopo
KaOuiap Y3JIapuHUHT TapuxXui oOupanapu OWJIaH MabHABUN KaJpUATIAPUMU3
TU3UMHUHU Oenrmiaca, @aprona Boauiicu, Kamkanapé Boxacu, 6erakpop boiicyn
TaOMaTH PCTETUK AUIJAPHU TapOusiam OujaH OMprajiukia MaxXCHUHT ojlaM Ba
olaM, Xa€T MabHOCH Ba KAJpUATIApU KaOW TyUIyHYaJapUHU KEHrauTupaiu,
YHUHT WKTUMOUN TaCaBBYPJIAPUHHU TAaKOMUWIIAIITUPAIH.

Makpo MyXUT Xakujaa ram KeTrasjaa, oJumiap YHUHT rio0an Mudeécaaru
Xamaa Xyayaud TabcupiapuHu - (apxnaiigunap. byryHHu ouyuk axOopot
MakoHuJa Oapyamu3 OyTyH nyHENa 103 OepaéTrad BOKea Ba XOJUCATAPHU UAPOK
ATUII Ba yjapra HucOaTaH MyailsiH MO3ULMSIMU3HHU IIAKIUTAHTUPUILTa MyBaddak
Oynran Oyncak, Oy Ty00an Makpo MYXUT TabCUpJapU MaWJOHWUHU TaITKUII
stanu. bynma OAB opkanmu Oepwmaérran MabiaymoTiap, Telecepuauiap,
peKiaMa pOJIUKIApH, TYPJIM LIOY-KypCaTyBiap, KOMIBIOTED YHWHIAPUHUHT
poy ce3mnapauanp. AWHUKca, CHTapHUHT WU, Tanabiapu, op3y-XaBaciapH,
Mojara MyHocabaTu maiao Oynummaa ury kabu T1iiodan TabCUpJIApHUHT
CE3WJIapJIA SKAHJIUTUTA 0apYaMHu3 TYBOXMHU3.

Xyoyounr xabxaga Makpo MYXUTHUHT TabCUPH KyWHIIard OMMILIAp
OpKaIu Keyaju:

- Oemocpapux  omun — Oy axojdu 3UWINTH, TYFWIMII Ba YIUMHHUHT
JUHAMUKACH, YMp JaBOMUWIMIM, MUrpanus xapa¢Hiapu Ba 0.K.;
MacajaH, axoJid PenpoAyKTUB MAJaHUSTUHUHT Y3rapuO OOpaéTraHiuru,
owsiaja TyFuiiaérran Oojajlap COHMHT KaMaWWIM, OJaMJIAPHUHT COFJIOM
TYpMyLI Tap3u TYFPUCUAATUTACABBYPIAPUHUHT Y3rapud OOpaéTraHiuri,
3aMOHaBUIl THOOMETHUHI MHCOH YMPUHHU Yy3alTupuil Oopacuaa Kyira
KUPUTAETTaH OJIMAIIyMyJl IOTYKJIapu, Tabunii, Xap Oup anoxuaa OJMHTaH
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maxc  TCHUXHMKacuja MyalssH JaBp Ba  XyayAara  HucoOarad
Y3rapunuiapHUCOIUP ITUILN TAOUUHAND;

maouuii-Ikono2uK omua — Sall OKOWMHUHI Kaepja Ba KaHYa
TeppuTOopUsaa YKOMJIAIITaHJIUT U, XaBO Xapoparu, doitnanu
Ka3WIMAQJIAPHUHT MaBXKYJUIUTH, OHKOJOTMK Ba3usAT Ba Iy KaOuiap;
macanaH, Ep kypacuma rio0an xapopaT HCHIIM XKapaCHU Ky1iad
Xyayuiapia WCTUKOMAT KWJIAQWraH OJIaMJIADHUHT TypMyLI Tap3ura
y3rapTUpUIIUIAp KUPUTUIIN OMIIaH OUPTalIKAa YIApHUHT JyHEKApaIlUuHHU,
Xa€TUH MTO3UIUSTIAPUHN XaM Y3rapTupaau, andarra;

UAMU-MexXHuKa omuau — Xyayaaaru ¢aH Ba TEXHOJOTUSJIADHUHT Kai
napaxaza pUBOXKJIAHTAHIIUTH, KOMITBIOTEPIAINITUPUII Tapa’kac, TEXHUKA
Tapakku€Tu Ba OolIKanmap alHUKca, Oojanap IMcHUxoJjiorusra OeBOCHTa
TabCUp KypcaTMOKAa, OYyryH oJiumiiap, TcuxoJsioriap €mr OoJiaiapHu
KaHjal KuiauO, kommnbeloTepaad, UHTepHeT TapMoruaadn Oupo3 Oyica-na,
YaJIFUTHIN, YyJIap KU3UKUIUIAp ojamMura OOollKa TEXHUK BOCUTAJapHU
TaKJUM STUIIHYU VIIaMOKAaJIap, YyHKU JIOMMUN TE€XHUKA OWJIaH MYJIOKOT
WHCOHUN MYHOCA0AQTJIIApHUHT KaApUIT cudaruga 4YeKUHUIIUra oiauod
KeNUIIM, Y3 HaBOaTHAa IIaxC TU3UMHJIA alipuM CcajOuil XyCyCHUSITIapHU
MIaKJJIAHTUPUIIN MYMKUH;

UKMUCOOUI oMU — aXOJH JapoMajiapu MaHOau, HHQIISAIUS Japaskacu,
UIICU3JIMK Ba aXOJIMHUHT U OMJIaH OaH/JIMTH Ba XOKa30Jap Xam Iaxcra
TabCUP ITYBYM MYXUM OMHUJUIAp OYNIMO, aXxonu Japomaja MaHOaTapyUHUHT
opTuO OOpaCTraHaury IMAXCHUHT Y3 WMKOHHUATIAPH, MpodeccuoHal
KOOWJIMATIIApHU JapakaCUHUHT FOKOPH OYIUIIIMHU TaK030 3T/,
CUECUU-XYKYKUIL OMULIAp — MAaMIIAKaTJIard CUECUM TY3WIMa, PACMUU
MapKypaHUHT  Oop €KW  WYKJIWTKM, KOHYHUWJIUK  TU3UMHHUHT
MyKaMMaJUJTUTH, UHCOH XYKYKJIADUHUHT XUMOS KWIMHUIIN Japa’kacu Ba
GoLIKanap XaM Iaxcra TabCUp 3Tamd. MacaigaH, Y30eKUCTOHIA XOTHH-
KU3JIADHUHT JIaBJIaT Ba >KaMUSAT KypWIHIIWJArd POJIMHU KydalTHUPHUILTa
Kapatuinrad — kKatop  IIpesumentr  @apmonmapu  Ba  Basupumap
MaxkaMacUHUHT KAapopJiapu YJApHUHT CailJIoBIapJard HIITHPOKUHH,
JaBjaT OpraHjapuvBa Kapop YUKApyBYM oOprauiap GdaonusTuaarud
UIITUPOKIIAPH YUYyH paBoH WymiapHu ouu® Oepnu. Iy Gouc Oyryn
Mamikar [lapnamentuHuHr Kyiuu I[lanatacuma xam, FOKOpU TajlaTacl —
Cenatna Xxam XOTHH-KU3JIAPHUHT YIIYIIW CE3UJIapIin J1apa)asa OlllIH;
UNCMUMOU-MAOAHUTL OMUNIAP — XK MabHABUATH, MAJIaHUATH,
aHbaHaJIlapu, YJAYMJIAPUHUHT CaKJAHTaHJIWTH, JIUHTa MYHOCAOATHUHT
WKOOUM TOMOHra Y3rapraHjiaurd, OyloK Iaxapijap OWIeHIapuHUHT,
TypJid XaJIKapo Ba pecryOiuka MUKECHUIArd CaHbaT aHXKyMaHJIAPUHUHT
MyHTa3aM YTKa3winO KEeIUHAETraHJIUTY, Iaxap Ba  KHUIIUIOKJIAp
KUEPaCUHUHT KEeCKHUH Yy3rapuO, oOopouutamranu, €umap dopymmnapu,
cropT  Mycobaxanapu, YHuUBepcuanga, bpkamon  aBioj  CHOPT
MycoOaxamapu  KaOuiaap  MWUIMA ~ TICHXOJIOTHAAa  XaM  Iaxc
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MICUXOJIOTHCH A XaM (akaT nxkoOuil dazuiaTiapHUHT HAMOEH OYIuIIHra
peaJt 3aMUH SIpaTIu.

Hlaxcrhune muxkpo myxumu — 0y yMyMHI WKTUMOUN MYXUTHUHI OUp
Oynmaru 6ynm0, y Oy MyXUTHHU TalllKWJI ATyBUMJIAp OWJIaH KyHIATUK FOKTUMOUN
daonuarua OeBocuTa MYJIOKOTAA OYIUII HMMKOHUATHArA Jrajgudp. Yoy
MYXUTAArd WXTUMOUM MyHocabaTiiap IIaxciapapo ¥3apo  XaMKOPJIUK,
XaM)KUXATIIMK, OUpraaukaaru (GaojusiTHU aMajra OLIUpUII Tap3uaa Keuaau. by
MyHocabatiaapaa 0€BOCUTa MAaKpo MYXUT TabCUpPJIApU OYIUIIM, YHOA Xap Oup
IIAXCHUHT €11, )KUHC, TYPYyXUH XyCyCHUATIapH, Kalicu oniafia TapOUsIIaHT aHIIUTH
Kabu Kuxarjiaap ¥3 UHBUKOCUHU TONAAU. SIbHU, MUKPO MYXUT Xap Oup anoxunaa
XoJaTnap/a IaxcHu ypald TypraH WXKTHUMOHUH TypyX OYianO, yHHHr Xap Oup
BA3UATHATH YPHU, HYHAITAHIUTH , MAKCaA-MyAAa0Jdapy OYIUIIN TaAOUUIAND.

4.4.2. MMaxcuunr wxTuMounid [llaxcHM WXTUMOMN TICHXOJIOTMK HYKTau
ICUXO0JIOTUK THUIIOJIOTUSICH HazapJaH THUIUIapra OYJauIl Ky XoJatiapaa
YHUHT oJjamJjiap OujiaH ypHaTtaauran MyHocadaTiiapy xapakTepura kapad amanra
omupuiaad. AMepukanuk ncuxonor 4. Macnoy Oup MHCOH OOLIKacHra Xyaau
y3ura myHocabatia OynraHmail Kapaca, y UKKMHYM OolIkanapra kubp OusaH,
Xynau OyioM €KkM Xojucara KaparasHjail MyHocabaTr OWJIIMPHUIIN MYMKHUH, J1€0
omamyap Vypracunard (papkHUHT MydappapiUruHu UcOOTIaraH »Hau. O.
[octpoMm Macnyo ¥3 GUKpUHN PUBOXKIAHTHUPUO, OUPUHUYUCUHU aKTyalIu3aTop,
UKKUHYUCUHU ~ MaHUMNYJSATOp, SbHU, Y3 MaHdaatura OYHCYHIUPYBUH,
6omkapyBun 1e0 tabpuduaiinu. [y kabu Typau WHCOHMM MyHOcabaTIapHU
TaxJIMJI ATraH OJIMMIIAP MIaXCHUHT TUIOJIOTUSICUTA y3radya Kapalauras.

O. Ilnpanrep Takaud dSTraH TUNOJOTHUSIAA IIAXC TYypiau XaCTuil
KaapusiTiap jaoupacuna TabpudaaHaad: HUKTUCOAMM, AICTETUK, WKTUMOUM,
cuécuil, nTuHU.  AMepukaiuk XOpHU 3ca IaxCHU OomKagap OuiaH MyJIOKOT
o0beKTH cudaTtuaa kapad, yHUHT y4 ToudacuHu GapKiaiu:

“Enumukox, Kupuwiumau waxc” — yHia y3ragap OWIaH MyIOKOTTa
KUPUIIUIT AXTUEKUA YTa Kywid, KUMHH Kypca y OujaH IYCTJIAmuO KETTUCH,
Y3UHU EKTUPTUPTUCH, CYIOKJIM OYITUIITHU XOXJIaiau Ba YHra JTOMMOU YBTHOOPIH
OynunuIapu, FaMXypiuK KYpcaTUIUIAPUHU WCTAWIU, YHUHT 1mUopu: Y MeHU
CEBHUIIIM Ba MEHIra FAMXYPJIUK KypcaTUIIN Kepak’.

“Aepeccueé mun” — Yy3ramap OwiaH MyJIOKOTAaH XaMmuilna maH(paaTaop
Oynmum kepak, OoIIKajgapiaH IOMMO YCTYH OVIHMIIIapu Kepak, akc XoJjaa
YKamKaJUIAIIUIIaH XaM ToOMMal i, YHUHT mmopu: “Menra Oy onamman ¢oiina,
Ha( YMKApMUKHUH?”.

“bezonanawican mun” — ydyH Yy3rjaapAaH Y30KpPOK IOPHUII MabKyl,
YyHKHU IIaxciapapo MYJIOKOT, YIApHUHT (PUKpUYA X€4U KauOH SXIIMIIMKKA 010
KeIMaiau, TypyxJjapja HIUIAaH Kypa €Ifu3 HWIUIANIHU, VKUIIHU ad3ai
Kypamu. “MeHn THHY KyUUIIapMUKUH?” YHUHT JTOUMHH IIHOPH.

Hopaxuoze WHCOH XyJKM Ba yHTa YHJIOBYM WYKA MOTHUBIApra Kypa
MIAXCHUHT KyHUJaru TypiapuHu dhapkianam:
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bapxkamon waxc — yHaa wuKd TyWFyliap, MOTHBJIAp, UCTakjaap OuiiaH
TalIKA XaTTH-XapakaTia 3uAusaT OyiMmaiau, Juiuaard OWilaH THIMJArd Moc,
aUTraHVMHU KWIAQJWTaH, JIaB3JIM, BIJKIOHIIA, UMOH-3BbTUKOJJIM HHCOH. ByTyH
aKJIMI CaJIOXUATH Ba BUYKJIOHM OWJIaH Y3rajJapHUHI MaH(paaTUHU Yillmaiaurad Ba
nry OunaH Oupraaukia XaMmuila y3 ycTHJa UILIAiAuraH MHCOH OapKaMOJIIUK
nynmna 6ynaau.

3uodouamnau, Hu30au waxc — XyjaKd OWJIaH MOTHUBIIAPU YpTacuaa J0UMO
Kapama-KaplIWIMK Ky3aTWiaJd, y oJamiapJaH KYNpoK KaMUMWIUK KUAUPHUO,
y3uaaru HyKCOHJIapHH TaH OJIMANIH.

Hmnynvcue waxc — xamuina XuccéTinapra oepuiaau, Yiliamai ramupuill,
OMpOBIApHU JWIMHM OFPUTHO KYHUII KEWMMH adCyClaaHWIl YHra XOCHIHMP.
Kymunnuk opacuaa ymnapHu QUKpUIaH Kypa Y3MHM MabKYJUIATHIIHUA WCTAaIH,
JIEKWH XaMuIlla XaMm y3 XyKMUHH YTKa30aMal, onamiapian xada 0yaub ropaau.

by kabu maxciap opamuzja KyI, JEKMH Xap OWp IIAXCHUHT KUMIIUTH,
KaHJail MHCOH SKaHJIUTU aiudaTTa Ba3usATra, TapOUsJaHraH WKTUMOMM
MyXHUTHra, Oaxapa€TraH aMajUIApUHUHT, XU3MaT OypuJapuHUHT KaHAai
BIDKJIOHAH aJ10 ATUIAETTaHIurura 0oruK. Myxumu — xap Oup maxc >kamusitaa
Y3UHUHT MYHOCHUO YpHHHHU TOIHIN, y3rajap MaHdaaTuHH Y3 MaHdaaTiapu
JIOMpacu/ia TaCaBBYp 3Ta OJIMILIN KEpaK.

4.4.3. lllaxc TOMOHMIAH WGKTUMOMH TAHCUPJIAPHUHT AHTJIAHUIIU

[yngait kuinb, mMIaxXc WKTUMOUN TICHUXOJOTMK MAaBXyAOoT cudaTtuaa
XaMUIIa WKTUMOMN MYXHUT TabCUpHUIa OYIIau Ba yIapHH aHTIaiau. VbkTumonit
HOpMaJlap, CaHKIUsIap, pOJUIap FMKTUMOUNW MexaHu3miap cudartuma maxc
XYJK-aTBOPUHU MabliyM MabHOJa OomKapuO, MyBODUKIAMITAPUO TypHILTa
€pnam Oepamu. JlekMH WHCOHHUHT KOMUWJUIUTH, YHUHT aXJIOKH, WXTHMOMWI
HOpMaJlap JoWpacujard MakOyn XapakaTH YHUHT Y3ura Xam OOFIUKIUD.
OpamMHUHT ¥3-Y3UHM aHTJIallW, OWJIUIIM Ba ¥3 YCTHUIA MIUIAIIM aBBAJIO YHHHT
JUKKaTHU, OHTU OEBOCUTA Y3UTa, Y3 MUKW UMKOHUSITIApU, KOOWIIUSITIIApU, XUCCUM
KeUMHMaJapura KapaTWIUIIUHA TaK030 dTaau. SbHU, udcmumouil XyaK — 1maxc
TOMOHHUJIaH YHHM Ypal TypraH ojiamijiap, YJIapHUHT XYJIK-aTBOpHUTa BTHOOP
OepullllaH  TallKapy, V3WHUHT IIaXCUM  Xapakarjapd Ba  yJApHUHT
OKMOATJIIApMHM MYyHTa3aM Tap3/a TaxJiwi KWwinO OopuIll OpKaliH, pOJIIApHU
MYBO(DUKJIAIITUPUIITHU XaM TaK030 ITaJIH.

[ITaxcHUHT Y3, ¥3 XYJIK-aTBOPU XYCYCHUSTIAPH, KAMUATIATH MaBKCUHU
TacaBBYp KWIMIIHAAH XOCHJI Oynran oOpa3 — “Men” — oOpa3u nebd artanmo,
YHUHT KaHYQJIMK aJ€KBATIUTU Ba PEAUIMKKA SIKMHJIMTH [IAXCHUHT KaMUSTIAru
MOKTUMOMI MaBKEWHU OeNruiaiiii Ba yHWHT OapKaMOJUIUTH ME3O0HJIApHIaH
XucoOJIaHaIn.

“Men” — OOpa3WHUHT WKTUMOUN TICUXOJIOTHK aXaMHsITH IIyHIIaKH, y
Iaxc TapOUACHUHUHT Ba TapOWSJIAHTAHJIUTMHUHT MYXUM  OMUJUIApUJIaH
xucobmanaau. 1y HyKTam HazapjaaH ojgu0 KapajiraHja, mapous - waxcHuHz
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y3u ea y3 cugamnapu myzpucudacu macageypaaApUHUHZ WAKIIAHUWU
scapaénuoup, ne6 tappud Oepum MyMmkuH. Jlemak, Xxap Oup WHCOH Y3WHH,
V3IUTMHU KaHYaJUuK aHWK Ba TYFpHU OWJIca, TaCaBBYp KWJIOJICA, YHUHT YKaMUST
HOpMaJjapura 3ujl XapakaT KWJIUII SXTUMOJIM XaM IIyHYaJTUuK KaM OYiaau, SbHU
y TapOusutanrad Oyiamau.

V3-y3uHn aHrnam, y3umard Mapxya cu(aTIapHM 06axolall KapaéHu
KYIIMHYa KOHKPET IIaXC TOMOHHMJAH OFUp Keyadu, S’bHU, WHCOH Tabuatu
WYHIANKK, Yy VY3UJard Yyiia >KaMHUSAT HOpMajapura TYFpUA KEJIMaWJIUraH,
HOBMAKYJ cudaTiapHu aHrJaMaciuKKa, yIapHU “SlupuInra’ XapakaT Kuilalu,
XaTTOKM, OyHHail TacaBBYyp Ba OWJIUMIIAp OHICHU3JIMK COXAacura CUKHUO
yukapunaan (O0y ¢ukp aBctpusuimk onuM 3.@Dpeiia Hazapuscura xaM MOC
kenaaun). By araitna® kunuHagurad uin Oynmai, y xap Oup maxcuarua y3
MIAXCUSITUHU y3Wra XOC XUMOS KWIMII MeXaHusMuaup. byHmanl xumos
MEXaHU3MH IIAXCHU KYIIMHYA TYypiIu XU EMOH acopatiap/iaH, cajaouil, Y31 yuyH
E€KMMCHU3 XHUCCHM KEYMHMaJIapAaH acpaau. JIeKuH IIyHH anoxXujaa TabKWJIALl
JO3UMKH, “MeH” — 0Opa3uHUHT WKOOMM €KM canOMWIUIuAa sHa yuia MaxCHH
ypa® TypraH TamlKd MYXHWT, y3rajap Ba YJApHUHI MYHOCAa0aTH KaTTa poJ
yitnaitnun. Opam y3ramapra kapa0, ryéku oWHajga Y3MHM KYpraHjgaid TacaBBYp
kunaau. by xapaén ncuxonorusiga pediaekcus ned atanaad. YHUHT MOXHUSITH —
allHaH y3ura yxmam ojJamiiap o0pa3u OpKaiu V3u TYFpuUCHAaru oOpa3HH
HIAKJUTAHTUPHUI, >KOHIaHTUpUianp. Pedrekcus “Men” — oOpa3u sracUHUHT
OHIMra TaaJUTyKJIH skapaéHnup. Macanan, kyyajga OMp TaHUIIMHTU3HU YIpaTuO
KONnAuHru3. Cu3 TUHMa yHra ¥3 IOTYKIapUHTU3 Ba MAaILIFYJIOTIAPUHTU3 XaKW]1a
ranupMokaacus. Jlekun ran Ounan 0yanMO, yHUHT Kaepraaup MIOMAETraHIurura
3pTHO0p OepManuurui. llly HapcaHu cu3 YHUHT OETOKATIMK OWJIaH CHU3HU
TUHTJIAETraHIUTUAaH, Xaénu OoIIKa epJia TypraHiuruaad Ouinbd Kojgacus Ba 11y
OpKaJIM alHW 11y MaiTna ‘“maxmaaoHa, JaKkMapokK’ OYIn0 KOJTraHWHTU3HU
cezacus. Keiinaru cadap mry YpTOFMHIY3 OWJIaH ydpalliraHja, OJAUHTH XaTora
Wyn Kymaciauk ydyH “YpTokK, mommasincanmu?” ned cypad xam Kyscus. AHa
1y WiIrapurd pedaeKCUsiHUHT HaTHxRacuaup. SbHU, cyx0aTaom YpHura Typuo,
Y3MHrU3ra TalUlaHraH Hazap (“MEH yHra KaHmad KYpUHSMNMaH?” aeiuin) —
pedaexcusaup.

[laxcHUHT y3u XaKuaard oOpa3u Ba Y3-Y3MHM aHTJIANIM €11 Ba KUHCUH
y3ura Xocinukka sra. MacamaH, y3ura HucOaTaH yTa KU3UKYBYAHJIMK, KHUM
DKAHJIMTUHU OWJIMII Ba aHTJAIIra WHTWIWII alHUKCA, YCMUPJHMK JdaBpHa
puBOXJIaHaau. by maBpaa maiingo OynmaguraH “kaTTaauk’ XUCCH KH3JIapla Xam,
ycmup HuruTdanapjaa xam Hadakar y3ura, Oanku y3rajgap OusiaH OyiaauraH
MyHOca0aTiaapuHu xam oenrunaiinn. Kuznapnaru “Men” — 0Opa3uHUHT SXILIU Ba
WKOOUN OYuiM Kynpok Oy oOpa3HUHT a€iuk cudatiapuHu y3uaa Myx)accam
9Ta OJIUIIH, a€JJIMK XUCJIATIAPUHUHT Y3U1a aifHU TalT/Ia MaBXyIJIUTUra OOFIIUK
Oyiica, iurutiapaara oopas3 Kymnpok >KMCMOHAH 0apKaMOJIJTUK ME30HJIapu OuJiaH
HEYOFJIMK YUFYH 3KaHiurura 0ormuk OViaau. LIlyHUHT ydyyH XaM YCMUpIHMKIA
Vun 6onanapaary OVIHHUHT MACTIIMTH, MyCKYJJITAPHUHT 3au(IIUTY Ba 11y acocaa
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Kypwiran “Men” — oOpasu Katop canOuii TaacCypoTIapHU KEITUPUO YHKAPAIH.
Kusnapma sca Tamku TapadaaH ry3aiiKkka, KEIUIITaHIUK, 0400 Ba aémimapra
X0C KaTop Oomika cudaTiapHUHT OOp-HyKIurura 0oFrauK xoiaa “Men” oOpasu
Ma3MyHaH UIpok KuinHaau. Kusnapaa xam opTUK4Ya Ba3H €Ku Tepucuia naiijo
Oynran apum TomManap €KM IIyHra yximam (U3UOJIOTHK HYKCOHJIAp Ky4Iu
canbuit osmomusiapra cabab Oynca-ga, OapuOup, YHpPONIM KUMMMIIAp,
TaKMHYOKJIAp €KUM COWIAPHUHT Yy3uUra Xoc TypMaru Oy HYKCOHJIapHU Oocu0
KeTaauraH oMuuiap cudaruia Kapaaaam.

IIaxcHUHT skaMusATAATY WKTUMOUN Hocmumouii nopma — maxc xaéruaa
MaBkeu. MoxkTumomii  HOpMaJsiap, LIYHJIAaW KaTETOPUSKH, Y KaMHUSATHUHT
CAHKIIMSJIAP BA HIAXC. V3 ab30J1apy XYJIK-aTBOPUTa, KYITYUIINK

TOMOHM/IaH 3bTUPOJ STHIITAH XapakaTiiapra Hucobaras tanadnapuaup. MacanaH,
y30exnap ydyyH Oupop XoHara KUpHO KeJIraH WHCOHHUHI KUM OYJIHIINIaH
KaTbuil Hazap, “Accamomy anaiikym” €0 KeNIWIId — HOPMa; YKYBUMHUHT
VKUTYBUYM O€praH TONIUMPUKIAPHU OaKapuIIN JO3UMIIMIYA — HOPMA; XOTUHHUHT
9p XYPMAaTWHM YpHUTra KyWHIIH, KalHOHAara ram KaWTapMacluK — HOpMa,
aBroOycna ¢€xu OomiKa >KamMoaT TPAHCHOPTUIA KWYUMKHHHI —KaTTajapra,
HOTHpPOHJIapra YpuH OYyIIaTuiii — HOpMa Ba X0Ka3o. by HopManapuu ailpum —
ajoxujaa ojaM UIUIad YMKMaiau, yaap Oup KyH €ku Oup BazusTAa XaM UILIa0
YUKWIMARIM. YJIapHUHT TMaijao OYIuIIM  WKTUMOMM TaxpuOa, XaéTuid
BazuATIApAa KYMUWIMK TOMOHHUAAH JIBTUPO( OSTUIATaHIUTH (akTu Ouiax
XapakTepyiaHaau, Xap Oup >KaMusT, JOaBp, MWIUIAT Ba WXTUMOUNH TypyX
IICUXOJIOTHAIa MyXpJIaHaIH.

WNxtumMonii HopMallapHUHT y €ku Oy naBpia, y €ku Oy Touda BaKuIM
OynMUII IIAaXC TOMOHMJAH Kal Japakajga Oaxapwivdiud €K YHra amain
KWIMHAETTAaHIUTA  WOKTUMOUW — CAaHKUMSJAp OpKaJIM HAa30paT KUJIUHAIM.
Horxemumouii cankyuanap — HOpMaJIAPHUHT IaXC XYJIKUa HAMOEH OYIUIIINHU
Ha30paT KWJIYBUM *a30 Ba parOaTIaHTHPUII MEXaHU3MJapu OYiul, yJapHUHT
Ooopnuru Tydaitnu O6u3 Xap Oup amoxuaa BasUATIApAA WXKTHUMOUN XYJIK
HOpMaJIapuHU Oy3MaciuKKa, >KAMOATYWIMKHUHT canOuid (QuKpu O0OBEKTHTa
aillaHn® KoJIMac/IMKKa XapakaT Kuiamu3. Macanas, I0KOpUIard MUCOJJIa, arap
’KamoaT TPAHCIOPTHUJIA KaTTa Myhcadul KUIMra YpuH OYIaTUITHU HOpMa 1e0
KaOyJl KuaMarad ycMupra HucOaTaH KymUMJIMKHUHT ailbsioB kY3 OuiiaH Kapariu,
€K oF3aKku TaHOeX OepulM, KyJa KaM XoJulapaa y3uHu Oebomn TyTaéTran
VCMHUPHUHT KYIuAaH TyTHO, HUMa KWIMII KEpakJIUTUHU Ypratud, “KY3uHU
Momiaii Kwimb ounbd KYWWIl® WXKTUMOWM CAHKIUSHUHT XaéTnaru Oup
KYpUHULLUIUD.

Xap Oup anoxyjaa maxc *KaMuaT TOMOHUJAH MILIA0 YMKWITaH Ba KaOys
KWJIMHTaH WXTUMOMM HOpMajiap Ba CaHKUUSJIApHUM y €KU Oy MKTUMOUHN
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pojutapHU Oakapuilld MoOaiiHMIa XyinkuAa Hamo€H staau. Pon — miaxcra
HUcOaTaH MIyHJAWd TyIIyHYaKd, YHUHT aHUK OWp XaéTWil BasHATIApAArd XyKyK
Ba Oypuiapuaan nbopaT XapakaTiapu MaXMyUHU Omnaupanu. Macanas, Tanaba
POJIMHU OJIaIuTaH OyJicak, yHU Oaxkapulll — y €Kk Oy OJIMid YKyB IOPTUAA TaxCUJ
OJIMIII, YHUHT MOJIui Oazacujan doiganaHuln, KyTyoXoHacura ab3o OYJIIIL,
CTUIIEHAUS OJIMO, MAbMYPHUSTHUHT M>KTUMOUNM XuMosicuga Oynuin kabu KaTop
XyKyKjiap OwiaH Oupraivkia yma OJMHroxX HWYKM —TapTHO-UHTU30MHU
HOpMajlapura cy3cu3 OYWCyHHIN, aapciapra Y3 BakKTHAA KEJWI, PEeUTHHT
0axoioB Tanabnapu JoMpacujia KYHJAJIUK  Y3JIAIITHPUIL  HOPMallapUHU
Oaxapum, amanuérna  Oynuiln, JACKaHAaTHUHT  OepraH  KaMOaTUYMIIUK
TONIIMPUKTAPUHN XaM OakapuIill Kabu KaTop OypwiapHU XaM Y3 W4YuTa OJajIm.
By pon yauHT yiira 6oprau 6axapanuras “dap3aHaiuk’ poiu (0Ta Ba OHA, SIKWH
KapUHJIONIIIAP OJIIn/a) Tajnad Ba UMTHE3NapuaaH GhapK Kudaau, ShHA aHUK OUp
[IAXCHUHT y3WTra XOCIUTH Ba KalTapuiaMaciuru y OakapaguraH Typiau-TyMaH
VOKTUMOMI pOJITapHUHT XapakrtepuaaH kenuO® umkaau. Lllynra kypa, kumaup
“TapTuOnmn, OabMaHu, (o3ui, axJOKIM Ba 0A00NM~ naelwica, KUMIUP —
OebmaHM, OeOoml, y3rapyBuaH, MKKHUIO3JIaMaud (S’bHH, OMp IIApOUTAA XKyJla
KoOw1, OoliiKa epjia — 6etapTu0) Aeran Xxa€Tuil MaBKera sra 0yiu0 Kojaau.

Xaérna miaxc Oakapaaurad WKTUMOUN poJutap KYIUIMTH cababiu xam
TYpiu Ba3UsATJIApJard YHUHT MaBKEH — CTATyCH Xam Typiu4ya Oynul KoJjaaw.
Arap OUpop poJI IMaxc WKTUMOMI TaCaBBYpJIapy TU3UMUAA YHUHT Y3U YUyH YTa
axamusTiM Oyica (macanaH, Tajmaba poyiv), y OOIlKa pOJUIapHU YHYAIUK
KaJpiamMaciura Ba oOKuOarjga, Via BasusATga OOIIKAYapoK, HOKYJail Ba
HOOOTMPOK MaBKEeHHM OJramiad konumm MyMmkuH. Komaepca, posmapHUHT
KYTura O0ab3aH poJulap 3UIMSATHHU XaM KEITHPUO YHKAPHUIIA MYMKHHKH,
OKHOaTaa — MaxXCc WYKA PYyXHH KHHMHYMIUKIAPHU XaM OOIIaH KEUUPHIIH
MyMKHH. MacasnaH, CUpTAaH Taxcui onaéTtraH Tanaba ceccus nmautuaa uuuiad
TypraH KOpXOHacMra KOMHCCHS ~ KEJIWIIM Ba  YHUHT  (DAOJIUSATHHH
TEKIIUPAETIAHIMTUHU  Ounub, pyxud azobra Tymaaun — OHp TOMOHJAH,
TajabaduK Ba YHUHT Tanabjiapyd, MKKHHYM TOMOHJAH — KacOmomuiap oJauaa
ysuiO KOJIMACIIUK yUyH Xap KyHHU UIIXOHAra xaM 0opu0 KeJuil.

XO03Upru  MKTUMOMM-UKTUCOIMNA Ba3uaAT Ba 0030p MyHoOcabaTiapu
MIAPOUTHAATU PaKoOAT MyXHTH IIaXCAaH OWp BAKTHUHT Y3Wjaa KaTop
KOOWJIMSITIIap Ba MajaKajlapHU Tajlad KWIMOKIAKHU, alHUKCa, Enuiap y3rapyBuaH
IapouT/Iapra TE3pOK MOCJAIIMII Y4yH Oab3aH Oup-Oupura 3uj XHCIaTIapHH
XaM XyJlKJIa HaMO€H KuWiuira Maxoyp OVaummoxna. Macanan, €m owuia
OouumFy, Tanaba, oTa-oHajapra MOJJIUN >KUXATAaH KapaM OYIMaciuK YYyH,
Oup BaKTHUHT y3U7a XaM MTOATKOp, MHTU30MJIM Tajnaba Ba MIIJaH KEHUH 3ca —
YaKKOH Ba ynnaOypoH, TaaOupKOp, TIKOPATYMIIMK OWIaH IIyFyJUTaHHIITA
MaxOyp Oymuim MyMkuH. By XonaT TaOuuiiky, maxcaaH Ky4id upojaa, J0OUMUi
MHTITYBYAHJIMK Ba 3 YCTUAA MyTTACHJI HIIJIAIIHN Taiad KUIaau.

4.4.4. IIlaXCHUHT WXKTUMOUMJIALIYBU
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HemuMouiIauLye €K COlMANU3alus TYIIyHYacH cO( MKTUMOUA-

IICUXOJIOTUK Ba COLIMOJIOTHK Kareropus OYyiand, Oy MaXCHUHI YHU

ypab TypraH TamKy WKTAMOUN MYXUT TabCHpJapura OCpHIUIIH,

YVHUHT HOpMa Ba KOMJAJIapUHU Y3JAITUpUIIra MOWWIUIIUIH,
Y3MaTUPralIvK JapakacuHu WdoJanoBun >xkapaéHaup. by TylmryHYaHUHT
YMYMHIH MabHOCHJIAa MHCOHHUHT TYFUIUO, Y3MHU OeBOcUTa Ypad TypraH Tauiku
MYXUAT TabCUPHUAA YIFAWMILNM, NIy XKaMHUAT, LIy aTpop-MyXUT KypIIOBHIA
tapOusutanuimy  €ragu. Ouna MyXUTH Xap OWp IIaxCc y4yyH aHa UIyHJau
oupramuu, Oacmiadbku WKTUMOMIIAIIYB YYOFHM, MacKaHW XHUCOOJIaHAJIH.
WMxTuMOUMIIAayBHUHT WKKWJIAMYM MacKaHJapy XaM MaBXyJKH, YHra Oapda
OOCKMYIaru TabIuM Myaccacalapd, MexpuOoOHINK yWJIapw, Maxcyc
WHTEpHATJIap Xamaa XapOuii OmimuM ropTiapu kupaan. UyHKW y epaa HucOaTaH
y30K BakT MoOailHMga ©Oona TapOMsUIaHIM, VYIIa €pHUHT HOpMaJlapH,
KaJpUsITJiapyu Ba Taiabjiapu TabCUpHUAa AyHEKapallu MIaKlaHaau, maxe 0ynub
eTunagu. Arap aacTiaOku €KUM MKKWJIAM4ud COUMAIU3AlMSIaH YeKUHUII, YHIAH
Maxpym OVauIn €KW XYyJKHUHT TalllKd cajlOuil TabCUpOTIap HaTHUXKACHa
NEBUAHT [IAKITa KEJIWIIM Kalj »JTWica, yHAA WIMHA TWIJa aWTraHjia,
pecoyuanuzayua 1e0 HOMIIAHTaH kapa€H Hazap/ia TyTUIa Iu.

[ynpaii kuiub, TOp MabHOJA HKTUMOWWJIANITYB IIAXCHUHT HMXKTHMOMI
MyXUTra KApuO OOpHINM, yHIA CHUHTUO KETUIIH, TAIIKH WKTUMOUNH MYyXUT
HOpMaJIapUHU Kalynl KwinO ylapra puos KWIAIIK €K KUAJIMACIUTUHU
TYLIYHTHPYBUYHU Kapac¢Haup. “MKTuMouilnamnryB” TYyIIYHYacH MabHO >KUXATIIaH
SKAH OVIraH MKKU XWI TyllyH4a OwiaH OOFNMK: “mapbus” ea “mocrautys”.
WxtumounitnaiyB mapous xapaéHuiad aH4a KeHIPOKJIUP, YyHKU YHUHT MabHO-
Ma3MyHHUJIa Xap JOMM XaM KoJumnra cojubd OynMmaiauraH, xap JOMM XaM IIaxc
TOMOHMJIaH aHTJIaHMaWJIMraH XoJiaTiap Xam MaBxyl Oynaau. Mocrauiye 3ca
VOKTUMOUMITAIIYBHUHT OMp TapkuOWM KHUCMHU, YHMHT MeXaHuU3MU cudaruaa
Kapalulil MyMKUH. Hoicmumouii ncuxono2ux mocaauiyg, S’bHU, IIAXCHUHT
WKTUMOMM MyHOcabaT/iapra KYHUKUIIUM Ba MOCJAIIUIINA OPKAIM OPTTUPTaH
Taxpudacu yMyMHI MKTUMOUUIIAIITYBHUHT OUP KYPUHULTUIMP.

MoxtumowniitamyB  xapa€Huaa WHCOH JKaMHATHArd MKTUMOHUU
HOpMaJIapHU  Y3JallTUpaiu, TYpJd pOJUIApHU  Oakapuilnra YypraHaiw,
XKAMOATUMJIMK [IAPOUTUAA Y3UHU TYTUII KYHUKMAJapUHU XOCHJI KHWJIAJIH.
[IlaxCHUHT WKTUMOWWJIANIYBU NIy MabHOAA YHUHT WXXTHUMOWM OOpPIUKHU
OwIMIMTa, aHTJIaIINra aCOCIaHA U,

Horxemumouiinawys manoanapura Kyiugaruiap KUpaau:

1) 6onamux oaspuoa opmmupunean madxcpuba — Oy Kapa€H TCHXHUK
GYHKIUSATAPHUHT — [IAK/UTAHWINM  Ba  JacTaOKW  MKTUMOUN  XYJIK
HOpMaJapUHUHT HAMOEH OYJIMIIM OWjIaH mapasuielsl paBUlllia Kedaau;

2)  udcmumoull UHCMumymiap — TabIUM Ba TapOHWs TU3UMU; OWJIaJaH
oomiad, To onMi YKyB IOpTIAapyd Ba YHJAH IOKOPU MOFOHAJapiaru
TaBJIMM OJIUIITA UMKOH OEpyBUM MacKaHJap, MEXHAT yKaMoalapy IIyJiap
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XKyMJIaCUIaHUD;
3) myroxom e6a xamkopauxoazu paoausm HcapaéHuoacu O00AMIAAPHUHS
mavcupu. by ypuHAAa XamM pacMuil, XaM HOpPacMHMHM IIapouTiapaa
OJlaMJIapHUHT Oup-Oupiapyn OuiiaH MYJIOKOTH, MyoMmalla Mapomjiapu
HazapJa TyTUJIaau.

HNHcon xaétu Mobaitnuaa 6axkapuauran xap OUp pojujaa yHU ypad TpyraH
WOKTUMOMM OOpJIUMKHUHI HOpMallapH, KouJajapu, XyJIK-aTBOpP ME30HJIapu 3
aKCUHHU TolraH OYymamu. Xap Oup ojxam xaéTtu MoOallHWIa XaaaaH 3uEd Ky
TYypJu poJUIapHU Oa)xkapaJuKu, yJapHUHT Oapyacu YHHMHI WKTUMOUMIAIIYB
Taxpubacuga MyHocu6 u3 kongupanu. LlyHuHT yuyH ymoy xkapaéHua xap oup
OJ1aM Y3WHUHT KaMUATAA YPHUHU TOIMINTa MHTWIAINA BAa CAMAPACHTa Kypa y €KH
Oy wMaBkera ospumiagud. ACIWHU OJTaHAa IKTUMOWMIAIIYBHUHT Xap Oup
O0ocknupaa maxc Y3uHUHT “MeH’MHM TOoOOpa aHrmald, yHra Kepakid
Ty3aTUIUIAp KUpUTHO Oopaau. Arap maxcuil Taxpuba mxoOuil 0ynub, omam
KYpraH-KeuMpraHjiapuJaH SXIIM Ba TYFpHU XyJocajap YUKapuO, TYFpU TypMYyII
Tap3WHU IMIAKIUIAHTHpA 0JIca, YHUHT OJamiiap opacuaa oOpycH IOKOpH, aKc
XOojija Iaxc JAerpajaiusicd, XyJIKIard JOeNpuBalMsUIAp Xakuga Xyjoca
YUKapUIAIH.

JIEMOKpaTHK >KaMUATAA WXKTUMOWNIAIIYBHHHI MabHOCH OJAMHHUHI V3
“Men”unn Tyna wudoga dSTa OIUIIM, Y3 UKTUIOPU, CAIOXMITH Ba
UMKOHUSATIIADUHU ¥3 KaMOJu Ba ojaamjap MaHdaaTtura OVICyHIMpa OJHUILN
Oownan udonanananu. Toranurap Ty3yM 3ca akCHHYa, OJamiyiapia Ma30Xu3M
(ToOenuKKa KYHMKHIL, aXJIOKaH MacT KeTUIUIMKIIAp), caaus3Mm (Y3rajap yCcTHAaH
YEeKCHU3 XYKMPOH OVJIMIIra WHTWIMII, OJaMJIapHU KYPKUTHLI, yJap YCTHAAH
3YpaBOHJIMKHM HAaMOEH 3TUII), NECTPYKLUMS (Y3 HOUOPIMIMAAH KYTYJIUII Y4UYyH
OyTyH ayH€ra 3apap KeJaJuraH xapakariapjaplaH >KHPKaHMACIUK),
koHpopmusMm (Y3 “Men”unan Bo3 keunO Oyica xam y3rajap XyKMHUIa UTOAT
ATUIIra ypraHuod KOJIUII) KaOu XonaT/IapHu KEATUPUO YMKapaau.

JleMoKpaTHK y3rapuiuiap, MHCOH MaH(paaTJapyUHUHT XypMaT KWIMHHILA
KaHail WwKoOWH XoJjlaTjaapra Ou0 KEMUIIMHU OW3 MYyCTaKHII V36eKUCTOHHIHT
JE€MOKpATUK MCIOXO0TIapu Ba YJIApHUHT IOPTUMHU3JA AIaéTraH, TyFUINO Kamod
TOMA€TraH MWHCOHJIAp TaKAWpuAa xam Kypub Typubmus. MycTakuiUIMK
Huapuaa OW3HUHT IOPTIONUIAPUMUZHUHT Hadakar ayHEKapamid, (QukpIiail
Tap3 Ba MEHTAJ KOOHIMATIAPU , GAJIKU Y31apura, y3ranapra, ¥Y36eKHCTOOHHH
Y3uHUHT siroHa Batanu ne0 TaH oyiraH MHUHIJIa0 KapJoll MUJUIAT BaKUJUIapura
XaM MyHocabariapu SXIIM TOMOHTra Y3rapau, Oapua OyHEaxopiuk, Baran
TapakKUETH, IOPT TUHWINTH Ba XajkK (hapoBOHJIMIH Wynuaa Oup TaH, OMp >KOH
O0ynu6, xapakat kuiaumra yprasaud. LIyHuHT yduyH Xxam ycuO kenaérrad €l
aBJOJl KaTTa aBJOJAaH Kypa aKuid, JOHO, WJIMIa YaHKOK, JIE€MOKPAaTUK
y3rapunuiapra KYHUKKaHpOK Oynub Bosra eTmokaa. YyHKH yJIapHHUHT
WKTUMOMMIIAIIYBY  YYyH IOpPTHUMH3[a Oapya IIapT-IIapouTiIap spaTUIIraH.
Alinukca, [lpe3unentumus TamadOycinapy OwilaH XyKyMaTHMHM3 TOMOHMJIAH
ApaTIiral mapouTiap Oouc amanra omupuiaérran “CofjioM OHa — COFJIOM
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6omna” xapakatu, Kagpnap raiiépnam MIIIIHI TaCTypUHUHT KEHT KynaMmaa 6apya
TabBJIUM OocKUUIapuaa MyBaQaKUTAIN KOPUNA STWITAHIWTH Y3UHUHT KyZa
KaTTa WKTUMOUN camapacuHu OEpMOKIa.

4.4.5. OunaBuii HKTUMOMAJIAIITYB Ba YHHHT Y3Ura XOCJIUTd

OunaBuil MKTUMOWWIIAIIYBHUHT KaJpu Ba axXaMUATH IIYHIAKW, YHUHT
TabCUpHa OUPUHYMIAH, IIAXC KAaTTa, MyCTaKWJ Xaérra, >KymJjaJaH, OUJIaBUN
xaéTra taii€praHaau, y3ura spama cudar Ba (asuiaTIapHU MIAKIIAHTUPHUO
0opaau, UKKMHYK/AH, Xap TOMOHJIaMa €TyK, OapkaMoJl, akJUUIi, COF Ba cajioMar
maxc 6ynu0 eTHINWII UMKOHUATUTA 3ra OYinanu. SIbHH, ouiia Ba YHUHT COFJIOM
MabHABHA MYXHTH OOJIaHW >KaMHST/AA SIIaIra, y3ura yxIimamnn Imaxciap OuiaH
Mypoca KWIHII, XaMKOPJUKAa (aoluaT IOPHUTHIN, KacO-XyHapiu Oymwini,
MyoMmaiaza axJjoK-0J00 Hopmajapura OVicyHuIra yprataav, ICHUXOJIOTHK
KUAXATAAH Tau€pIiaau.

Pyc couumonor onmumu A.AHmOHOGHWHT TAabKUJIAIINYA, OWJIA MKTUMOMUN-
MICUXOJIOTUK SIXJIUTIUK cH(aThAa IIaxcra IIyHAaldl HOpPMAaTWB Ba axOopoT
TabCUPJIAPUHU KYpcaTaauku, OKuOaTaa 00yia 3HT aBBajio, )KaMUSATAArd KOHYHHM
HOpMaJap, XyJIK aHIo3aIapuHy sramiaiiny. ° Omia KaH9aIuK HHOK, YIOLITaH Ba
MycTaxkam O¥Iica, yHUHT HOPMAaTUB TahCUPH XaM IIYHYAIHK MXKOOUM camapaiu
Oynagu. bynpaii ownana Y3MHUHT KaJapusSTIapulaH TallKapy, >KaMUSTHUHT
KaJIpusiTiapy, KOHYH-KOUJajdap Ba HOpMaiap XypMar KWJIMHAIU, 0oJia OolIu1aH
KaMUATIA slIamra ypratuwirad Oyianad. YHUHT axaMUSTH LIyHJIaku, Qap3aHji
MakTabraya TapOusi Myaccacacuja XaM, KeHHHUYalIMK MakTal, KOJUIeK EKU
Juuena YKuUranaa xaM TapTHOJM, WHTU30MIIM, alTwiraH Basuda, Oepuira
TOMIIMPUKIIAPHU MAChYJIMAT OWIAaH BWXKIOHAH Oakapaauran Oynu0O, Oosanap
XKaMUSITUIA XaMullla Y3UHUHT YpHUTa sra 0yna onaau. bynaait dhap3anara tTypiu
ougbatiap, 0emMasa yakupukiap, JabBatiap TabCUp dTMANAN, MyCTKWI (PUKPIIH,
MOK BWXXIOHJIM WHCOH OYnmuO erumanu. YUyHku, omna Oy KUYMK >KaMHUAT,
KAMUSTHUHT KWUYUKIAIITaH aHJ03acH, ouja MycTaxkam Oyica, >KaMHSAT Xam
MycTaxkKaMm OYIUIIUHU Y30€K XKy KyJda SXIMKM OWuilafu, NIYHUHT Y4yH Xam
allHMKCca, MYCTaKWUITMK HWJUIapuja ouja OM3HUHT BaTanuMmmsga KaapiiaHalu,
HUKOX MyKajqaac pumra cudaruga sb3o3naHagu. llpesunenumus Hcimom
KapumoBuunr 2007 itunga uM30 YeKKaH “Er OWJIAJIAPHU MOJIJIMM Ba MabHABUM
KyJu1a0-KyBatjiamra Joup KylmmMmya dopa-taaoupiap Tyrpucuna’tu GapMoHu
allHaH OPTUMHU3[A OWJIA WHCTUTYTMHU MYCTaKXKamilalll, YHUHT €Ml aBJIOAHU
MabHAaBUWA JKMXaTnaH Oapkamon OYnuO BosAra €TUINMHU TabMUHJIAIITA
KapaTWiraH TapuXuid XyxoKaTaup. YHIa Ky3la TYTWITaH Ba3udamapHUHT
MyBad(PakUTAM aqo STWIMIIKA OWJIABUNA MXKTUMOUWIAIIYBHUHT camapauop-
JUTUHYU TAbMUHJIANHTH.

[ynnait ki, OOJIAHWHT WXKTUMOMMIIAIIYB jkapaéHura OeBOCUTa Ba

10 Coumonorns cempu: Yuebuux / oz pex. npody. A Y. AuTonosa.- M.: THOPA-M, 2005 — C. 220
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OWJIBOCUTA TabCUP KYpCaTyBUM KaTOp WXXTUMOUN OMWIIAp MaBXyd. MacanaH,
KAMMAT MHKECHA amaira OIIMPHWIAETTaH MCIOXOTJIApP, NABJIATHUHI Eap
cuécatd, TabJIUM Myaccacajapy Ba Yy epJjapJaru TabiuM Ba TapOus
CTaHAapTiIapu, AUHUN Myaccacanap (MauuTiap), 6030p MyHocabarimapu Kabu
Katop kapauimap ymolOy MacallaHMHI Ma3MyH Ba MOXHUATHUHM OeNruiIaiiu.
IOxopuna aiftuiran peconuanu3anus kapa€HUuaaH TalIKapy, Ouia MyXUTHHUHT
y31u XaMm alpuMm XoJsatiapjaa cajiOuil MabHOJArd WKTUMOUMJIAIIYBra ajoKaJop
O0ynu6 xKonuimu MyMKuH. Onumiiap YTKa3wirad KaTop TaIKUKOTIap acocujia aHa
IIYH/1all OMMJUIAPHUHT TYPT T'YPYXUHU a)KpaTrasiap:

° OTa-OHaJap ypracuja MYPOCAHUHI  HYKJIWUTH, OWIABUH  y3apo
MyHOcabaTlapHu MycTaxkamiam Oopacuja aHUK O€NTrWjaHTaH —aXJIOKHi
TaMOMMJUTAPHUHT MaBXKy/Jl IMACIIHIH;

o OTa-OHAJAPHUHT PYXHUil HOCOFJIOMJIMIY Ba KOHYHOY3apJIury;

o AIIaNI MIAPOUTIAPUHUHT SXIIM SMACIUTH, OOJIAHUHT TYJIAKOHIHM YCHUIIIH,
napc Tal€piaily, >KUCMOHAH YHWHUKWIIA YYyH IIAPOUTIAPHUHT ETapJiH
AMACIIUTH;

o MakTal0 MapOUTHHUHT Tanal Aapa)kacuia IMaclurH,

o Maxauia XyAyJauaa oujaa OOpYCHHUHT SIXIIU 3MACIIUTH, HOTUHY, HOKOOWII
OMJIa MAaKOMMTa ATAJUK;

o rioban axOopariamlyB —MIApoUTHIA Typiau axOopor ManOanapu,

KymianaH, VIHTEpHET TapMOFM OpKajiud 0ojia OHTUra eTuO KenaérraH TypIiH
MabJIyMOT, WFBO, YyWAWpMa, MUII-MUII, OWIa KAApUATIApUra 3uj axJoK
HaMyHaJlapy Ba OOlIKaJIap OXUPru WWapaa 00Jia MKTUMOUKIIAITYBUTA CAIOUiA
TabCHUP KypCaTa€TraH HKTUMOWM OMUILIAP KyMJIACUAAHIUD.

Oxopunarm  xomatnap  aifHuKca, moOajuallyB — JaBpujia  OWJIa
WHCTUTYTUHUHT 00Jla COIMalM3alysich Ba WKTUMOMM TapOusicugaru YpHU
HEUOFJIU CEe3UJIapJid SKaHIUTUHU siHa Oup MapoTaba ucOoTIaMoKaa.

4.4.6. IIaXCHUHT WKTUMOM YCTAHOBKAJIAPH

[[laxc WXKXTUMOMWJIAYBM MYAaMMOCH  KyTapuirasHja, WXKTUMOUM
TXKpUOAHWHI Yy TOMOHHUJAH KaHaal Wyn1 OwigaH Ba Kakl gapaxkana
Y3IalTUPUITAHIUTH MKTUMOUI yCTaHOBKaA dbenomenu OpKaau
TYIIYHTUPHIA/IN.

MabiyMKH, YCTaHOBKAa MyaMMOCH JacTiad Trpy3UsUIMK TICUXOJorjiap,
xwymnanad, J.H. Y3nanze tomonunan (anra kuputwiarad sad. Jlekun ymoly
Kapa€HHUHT TICUXOJIOTUK KOHYHMSTIAPUHU YPraHUI OJIUNA yCTaHOBKA OWJIaH
WKTUMOMM YCTaHOBKA YpTacuaa MyalssH Qapkiap OOpAUruHM HCOOTIAJIN.
Uynku J[. Y3Ham3e KoHmenmusicura MyBopuk, “yCTaHOBKA CYOBEKTHUHT SIXJIUT
Oup JUHAMUK XOJAaTWUHW, YHUHT KaHIaaup (aoulMK Ba Xapakatjapra
Tal€paUTUHU OWJITUPaAIU Ba aCOCAaH MKKHW OMIJIHMHT TabCUPHUAa HMOEH OYaau:
CYOBEKTHHHT 3XTUEXKIApU Ba MyalssH OObEKTHUB BA3HSITHHHT XonaTu . SIbHU,
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KOHKpET Oup BazuATiapja y €ku Oy sXTUEKHHU KOHIUPUIITA HYHAITUPUITaH Ba
KaHIaIMp MabHOAA OJATHH IIaKJ OJITAaH XOJIaT YCTaHOBKa €0 aranajiu.
VY3Haa3e yCTaHOBKaHHU KEeATUPUO YMKAPYBUM BA3UATHU TaXJIWJI KUJITaHa, YHUHT
VOKTUMOMI ~ oMuiiapra OOFJIMK TOMOHJAapura, maxc xaétu MoOaiHuaa
OpPTTTUPTaH WKTUMOUM TaKpuOacu HyKTau Ha3apuaaH KapamaraH 3.

M. AmnjapeeBaHuHr  TabKuJlalinya, Y3HaJa3e Takiud  dTran
yCTaHOBKajap KOHUEMUIMUICH acocaH HWHCOHJAru OJauid  (U3HOJOTHUK
HXTUEKIAPHUHT KOHIUPWIMIIK OujlaH OOFIMK XOJATIapHU TYIIYHTHUPUIITa
OarunuiaHrangup. UyHKM YHUHT TYHIIYHUIIIMYA, YCTAHOBKA KYMPOK OHICHU3
XapakaTIapHU TYIIYHTUPUILAA KYJI Kenaau. Xaétna WKTUMOWM Ba3usTiIap
ylapia MIaxc OpPTTUPraH TKPHUOAHWHT Y3MAIITUPUIUIIM KaTTa axaMHUsTra sra
Oynrannuru cabaliu, WKTUMOUN TICHUXOJIOTHANA, COLMOJIOTUANA YHU alOXHaa
MICUXOJIOTHK X0JaT cudaThaa Kapail Makcaara MyBOQUKIUD.

Fap0 mxTuMouii ICUXoJ0rusicH1a WKTUMOUN YCTAHOBKAJIAPHU YPTaHMIL
Ba yHU TaBcu(ualml yuyyH “attitud”- ammumiod0 TyuryH4yacu KyJUTAHWJIAIU.
XOpWXKIMK OJuMJIap AaTTUTIOAra Tabpu@ OepraHigapuia YHUHT WKTUMOMM
XYJKKa aJl0KaJ0p AKaHJIUTMHHU, MHAUBUIHUHI WITAPUTH TaXpuOacu TabCUpHUIA
y €ku Oy BasusTiapra peakuusi OEpHILM XOJIATU DKAHJIUTHUra KYNPOK YpFy
oepanunap. Ilynman kenu®d 4uKUO, aTTUTIONHUHT TYPTTa acoCUil easugpacu
MaBXy/Jl SKaHJIUTUTa YbTUOOP KapaTHIITaH:

1) mocrawmupysuu — aTTUTION CyOBEKTHM YHHMHI Makcaj Ba MaH(aaThra
aJloKazop Oyiran oObeKTIIapra HyHaITUpaau, MOCIAILITUPAIH;
2) ounuw @yukyuscu — KOHKPET O0OBEKTra HUCOATaH MaBXyJ[ Ba3HsTIA
aHyarvHa Kyjai OyJiraH xyJK-aTBOp IIAKJIWHU TaHjaira Epaam Oepau;
3) Hamoén smuwt ¢yHkyuscu — WHIMBUIHU Imaxc cudartuma, MyaisH
KaJlpusiTiaapra YbTUKOAU O0p MHCOH cu(aThaa TYTULIINHU TabMUHIANWIN;
4) yumos easuchacu — MAXCHUHT WYKHU 3UIAATIApUHA Oaptapad s>Tumn Ba
TypJU Ba3UsATIApAaH YUKUO KETUIIUTa UMKOH Oepaii.
by ¢bynkumsiapau 6akapyBUM aTTUTIOA oJduMIIap (UKpHUya y3ura sipaiia
mu3zumea xam ora Oymamu. Awmepukanuk M. CMUT aTTUTIOAHUHT Y4
KOMIIOHEHTJIM TU3UMHHU (hapKiaiau:

l. Koenumue komnonenm — 0Oy WIKTUMOUN YCTaHOBKA OOBEKTHHHU
aHTIam OuiiaH OOFIIMK >KUXaTIap;
Il. A¢ppexmue romnonenm — Oy oObeKkTra HHUCOATaH XUCCHUI

MyHOca0atTiap, YHH SMOLMOHAN Oaxonail, EKTHPHUII-EKTUPMACIIUK
OwmtaH OOFIUK CYObEKTUB XOJaTiap;
I1l.  Xyak-ameop komnonenmu (éxku konamug) — o0bEKTra HUCOATaH peas
XaTTU-XApaKaTHU TYIIYHTUPYBYH KAXATIAP.
by yuana kommnoneHTiap ¥y3apo Oup-Oupiapu OwiaH OOFJIUK OYiuO,
BazuATra Kapab y €ku Oy KOMIIOHEHTHHHT POJIM YCTYHPOK, CE3WUIApIHPOK
Oymumu mymkuH. [lyHM Xam TabKHUUIaml >KOW3KH, KOMITOHEHTIapapo
MOHAHJJIUK OYJIMaciauru XaMm MYMKWH. Macanan, aipuMm Tajabanap
Tanabanuk Oypyd Ba WYKM TApTUO WHTU30M OWIaH XKyJda SIXIIM TaHUII
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Oyncamap-ga, Xap JOMM XaM yHTa puosi KuiaBepMmanmu. ‘“Tacomudan mapc
KOJIIUpUIT”’, “)KaMOaTYMIINK JKOUIapuaa TapTUOHU Oy3ull” kabu xoJatiapaa
KOTHUTHB Ba XYJK-aTBOP KOMIIOHEHTJIAPUIA YUFYHJIIMK WYKJIWTHHU
kypcataau. by Oup Kapamiga cy3 Ba HII OMPJIWTH NPUHLUIUHUHT TYpJd
miaxciap/ia Typiudya HamMo€H OVIMIIMHU dciartaad. Arap ojgaM Oup Heua

MapTa Ouia TypuO, WKTUMOMM XYJIKKa 3] XapakaT Kuiica Ba Oy Hapca Oup

Heya MapTa KadTapwica, y Oy Xxonarra ypraHu0 Koyaau Ba Oy ycTaHOBKara

annanuO xKoauimu MyMKuH. [IIyHUHT ydyH XaM OU3 WXKTUMOMM MebEpiap Ba

CaHKIMsUIap  BOcuUTacuja OyHJIai  Kapama-Kaplimiuk Ba  TadoBYT

OynMaynurura €ENUIApHU YPraTUIIMMHU3 J03UM. by MIaXCHUHT MXKOOUA

TaXpubacu y4yH peaj acoCaup.

Ym0y QeHoMeHra KHU3UKUII OWJIIUPraH, YHHHT TICHUXOJIOTMK MOXHSTHHU
OuYraH OJIMMJIAP KEWWHYAJIUK YHUHT WKTUMOWM XYJIKHH MYBO(MUKIAMITHPHUTA
KapaTWiIral “ucro3uuusiap’ HyKTau Ha3apulaH ypraHraniuap. Macanal, pyc
ommmMu  B.A. 006 wWHCOHIarm Typau ODXTUEKIAPD Ba Typiaud WKTUMOUU
Ba3uATIIapJia HAMOEH OYIUIIM MyKappap OVirad XyJjaKKa ouJi Oup Heua skaOxaHu
V3 WUUra oJiraH OUCHO3UUUOH HA3APUAHV WITapu CypraH. YHHUHI (DPUKpUYa,
IIAXCHUHT WXKTUMOUM SXTUEKIIAPU Ba YHU Ypal TypraH WKTUMOUN OOpIMKIaru
daonusaTu ¥3apo 0ornuk OYnuoO, ynap Kyiuaaru »adxanapaa HAaMOEH OyIaau.

bupunyu scabxa — GeBocuTa OUNIABUN MIAPOUT OYNIUO, yHIAa UHCOHHUHT
acoCui OINI SXTUEKITIAPU WK EIITUKIAH KOHAUPUIAIHN.

Urkunuu scabxa — O6eBocUTa MYJIOKOT amajra OIIMPUIAJAWraH KOHTAKT,
KUYUK TypyXJjap 0Yiaub, uHIuBU Oy MyXHUT/Ia Y3UHU HAMOEH 3TaJIH.

Vuunuu orcabxa vHIMBHUI Xa€T-(PAOTUATUHU amaira OlMpaJural KEHIPOK
WOKTUMOMI OopauK OYynubd, yHIa y MeXHAT KWiIaad, JaM OJaJu, MaulIui
MyaMMOJIAPUHU XaJl KHJIaJIu.

Typmunyu ocabxa 1axcHU OeBocuTa Ypad TypraH MWILIUNA-MadaHUN
Oopnuk, yHnard MadKypaBUd W MaJaHUi KaJAPUSTIAPHUHT V3JIAIITUPUIUIIN
Tybailin HamMOE€H OYNaguraH XaTTU-XapakaT akTJapuHu Kampad osaau. by
KOHKpeT reorpaduk xyaya, Batan, roptu Ba yHaaru Kaapusitiapaup.

JHlemak, rokopuma axpaTwiraH xap Oup ’xa0xaga HWHCOH ¥y3ura sparia
ajoxXyJa OSXTUEKIAPUHM KOHAMPAAM Ba Yy MOC paBUllla MyalsH WII-
XapakaTiapra Tauép oynamau.

SnoB roxopumaru xabxamapra Moc KelaJuraH KOHKPET Ba3HSTIApHU Ba
VIAPHUHT WHAWBUIrAa TabCUP KYypcaTUII JapaXaJlapuHU XaMm aXpaTajH.
Macanan, OMpuUHYH, PHT KyWH OOCKWYJArW BasuWATIApJa OJJHH MPEIMETIIH
MYJIOKOT Ba T€3 Y3rapyBuaH dXTUEKIIApTa aloKaJ0p XoJaTiaap HaMOEH OYau.
WNkknHuucuaa KYOpoK Typyx JAoUpacuiard MYJIOKOT Ba YHAAH OPTTUPUITAH
TaxpuOa Hazapjaa TyTWIaaud. YUYWHUMCHIIAa — HHCOaTaH TypFyH OYiraH, xazaeo
y3rapBepmaiiiurad um GaonusT Typliapu, MaulIni 3XTuéxinap, npodoccuoHan
coxajiap/a Kysra TallUlaHAJIUraH W>KTUMOMW XYJIK Ha3apjaa TyTuiaraH. Huxosr,
TYPTUHYU Ba3usATIap OOCKUYM MYalsiH MOKTUMOMM, UKTHUCOIWN, MadKypaBHii
Ba3UATIAp/a KYMUUIUK/IA MAKIJIAHATUTaH KaIpUSTIApHUHT HAMOEH OVIMIIIUHA
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TaKo30 3Taau. Myammd rokopunaru >xadxanap, Ba3usTiiap Ba YJIapHUHT IIaXC
WHAMBHUAyal Ba WXTHUMOWN Taxkpubacuiga HaMOEH OYIMIIMHHM TYIIYHTHPHUII
YUYH yJilapra MOC JUCHO3ULUSIIApHU (apKiIaiam:

1) Aucnosuyusanaprune oupunuu oapaxcacu WIAXCIATH DIIEMEHTAp,
oMK ycTaHOBKalapHu TylryHTUpuO Oepaau. by [. V3Hanze cxemacura moc
KeJlaJiuraH TpeAMEeTIn BasusATiIapAa HaMmMoéH OViaauran ooduil  Kauo
IMUNAOUSAH YCINAHOBKANAPTAD;

2) oucno3zuyuanapHune UKKUHYU oapaicacu MypakkaOpok Oyiu0, ymap
MHCOHHUHT O€BOCHTa KHYMK TypyxJapaa pyi OepaauraH MyJIOKOTH,
MyoMmasacujaH naiao OViarad WKTUMOMM TaXpuOacHHU TYIIyHTHpaau. by yia
aMEepUKaJuKIIap TabKUJIaraH ammumioooup;,

3) oucnozuyuanapuune yYunuu oapaicacu 1maxc yMyMud ayHEKapailiu,
KU3UKUIIJIAPH acoCHJia XOCHJI OYyiaguraH WKTUMOHMM (DAOJUTMTMHHU Y3 WYHra
0JIali Ba YHUHT NpodeccuoHan WyHaauIM, Uil (HAoNHsITH, 1aM OJMILH, Oy
BAKTUHU KaHJal VYTKa3UIUIApUAA KYpUHATUTaH dcoCau YCMAHOBKAIAPUAA
HaMOE€H OViau;

4) oucno3uyuanapHunZ MypmuHuU 10KOPU 0apa)cacu Maxcaaru MaBKxy/1
KaIpusiTiap TU3MMU, TYpMyIl Tap3u, OpTH Ba Baranu Takaupura,
IOPTIONIIAPUIaTH  KAApUITIAp TYFPUCHUIATH TacaBBypiapra sIKUH OYiran
OwiMM, Majaka Ba KYHHKManapu OYynuO, yHIa JaBpra, 3aMOH Ba MaKOHTa
aJIOKAI0p TYIIyHYAJIap aKC 3TaJU Ba UNCMUMOUL maxcpubara acoc 0ynaau.

[Mynaait kumO, Takaud STUATAH JUCMO3ULUAIAD HA3apUsICH MIAXCHUHT
TYypiu BaszusTIapAard MyHocalarjap TU3UMHUHUHT MYBOGMUKIAIITUPHUIIL Ba
YHUHT ca0a0iiapuHu TYIIYHTHpUIITa UMKOH Oepaau. VbkTumounii ncuxosiorusia
oy KabOu Typiau — JapaxaJard WXKTUMOMN YCTaHOBKAJapHU Y3rapTHUPHUII
MyaMMOCH MyXuM Oynu0, Oy wMacajma Maxcyc TaJKUKOTIap Ba TapOus
BOCUTAJAPUHUHT UIUIA0 YUKUIIMIIMHA TaKO30 3TaIu.
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4.5. BOIIKAPHIII IICUXOJOI'USACH ACOCJIAPHA
4.5.1. Ilcuxosorusiga 60IKAPUIIT MyaMMOCH

Oxupru #wiapia HWHCOH OMWJIHMra 5JbTHOOPHHHT OpTHO Oopuiu
MyHOcabaTu OwiiaH OOIIKapHIIl TICHXOJIOTHSACH Macalajapura XaMm KH3UKUII
kyuaiinu. ly acocaa mXTUMOMIA ICUXOJOTUSHUHT Maxcyc OYIuMU - OOIIKApHII
MICUXOJIOTHSICH  Maiao Oynau. bomkapuin NCUXOJOTHACH — MCHUXOJOTHUSTHUHT
mIyHAall TapMofukd, Yy OomkapyB (aomustu Owinan OOfiuK — Oynran
MyaMMOJIapHHU, IIaXxC Ba IIaxcjaap TypyXd TOMOHHUJAH OOIIKa TypyxJjap
baonuATUHM camMapalld TalIKWI 3TUII Ba OUpraqukaard (paoausiTHU amaira
OILMPHUIITHUHT IICUXOJOTUK MEXaHU3MJIAPUHU YPraHa/IH.

Bbomkapuin MyamMMoOJIapu Xam Oup KaHya ¢aHIap TOMOHHUAAH
Yypranunaau, xKymiaaaaH ¢ancada, Tapux, HUKTUCOH, XYKYKUIYHOCIIMK Ba
IICUXOJIOTUSl YHUHI ¥y3Ura XOC TOMOHJIAPUHM OYMII OWJIaH UIyFyJUIaHAIU.
[lcuxonoruss ~ OOmIKAapUIIHM XaM OOBEKTH, XaM CYOBEKTHHHM YpraHaju.
[lcuxoJIOruK TaAKUKOTIap/1a ypraHuiaJural oJIMMiIap KaMoacH, ajloxuia Iaxc,
YIIAPHUT TICUXOJIOTUK XOJIaTJapH, yiapJaru aipuM xapacHiap Ba Basudagapu
Oo1kapyB 0ObEKTH €0 alTuiaau.

BomkapyBHUHT CyOBEKTH YpraHwirasja 3ca ofaTaa OOLIKapyBYM IIaxc
€K1 ojamiap TypyXH Hazapaa Tytwianu. llcuxosiorusi kympok OOIIKapyBYU
maxc (HAOTUATUHUHT TICUXOJIOTMK acOCIapMHU  YpraHajud Ba Iy acocja
XOIUMIIAp WIUIAPUHU caMapaiyd TallKWi JTUII, aHUK Ba TYFpPH Kapopiap
YUKapUILI y4yH KaHJail ICUXOJIOTHK X0JaT Ba >Kapa€HJIapHH Y3uaa TapOusial
JO3UMJTUTH KaOW KaTop MyaMMOJapHH e4aau. MacanaH, KOHKpeT XaéTui
mapouTiapja arap OonumkK Maxiuc onub Oopa€rran Oyica, xap Oup cysra
YUKYBUMJIAPHUHT (QUKpJIapH, Mabpy3ajapd Ba XOKa30jap OpKaJIU YJIapHUT
MICUXOJIOTUK XOJaTJIapy aHUKJIAHA]IM, STHTU WIII TaCTypJiiapy UIUIa0 YUKapuiIaau,
KaOyJl KWJIMHTaH KapopJapra Kypa OOUUTMKHUHT Ba XOJAUMJIAPHUHT Xap Oupura
ajoxXujia UIMUM KypcaTMaiap Ba Maciaxamiap Oepuiaiu.

bomkapyB mncuxosnoruscu OouUIIMK (DAOTUATHHM — aHAIM3 KUJTaH[a
acocui MUKKaTHU OOLIKApUII YHUHT IXTHEXKM €KUM KOOWIUSITIIapUura MocC €Ku
MOC 3MACJIHUIY, KaliCU MHIUMBHIyall XyCYCUATIApUra Kypa y OOIIUK Japa)acura
KYTapuwiay, MIIHU MyBap(}aKUATIN amaira OMMPUII y4yH Yy OOIIKApyBHUHT
Kail ycyyutapugan (oiaaiaHanTH, Xoqumiapra MCUXOJOTUK TabCUP KYpCaTHUII
MakcaJuaa y KaHaai Tabcup ycayOraapyuHu KYJUIasnTH KaOu KaTop mMacajanapra
KapaTaad. boumk OYnuin viura Typiad IIaXCIApHUHT MyHocadaTiapu xap-
XWI  KUMAMp Oouuidkaa OynraH MMTHE3Napra KU3WKaad, KUMIUP YHra
Oepuinakak XyKyKJapHH ad3an Kypaau, KUMraJup IOKCaK MabCylUATIapHU
Oyiinura onumn MabKyn kenaau. lllaxcHuHr Oonumk (yHKIMSUIApU XaKWAJIard
TacaBBYpJapyu KaHUaJIMK XWIMa-XWJI OYIMacuH, OONUIMK peain Iapoutiapia
oJamJiap TYPYXMHHM aHUK MakcaJ acocuja (aoyuarra iysiaimi, yjaapra yiaapra
oot OynuI, TypJiu TaAOUpJapHU aMalira OIIUPHUIIL, 00pyra sra Oynuii, xap oup
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KWIMHTaH WII y4yH oKkaBoOrapiauk ¥3 OVitHura omum kaOu —Kymiad
cudaTIapHUHT Tanad KUIMHAIH.

AWiHHKCa, OONUIMK YIYH TYpJiH TypyXJjapJard, Kym xojijga Oup OOnuinK
yayH OWp BakTHHHT y3uja Oup KaH4Ya TypyxJlapAard Iaxciapapo
MYyHOCa0ATIapHUHT XapakTepura >kaBoOrap Oynum  KUMMHYMIMKIAP
TYFAMPAIN, YyHKHU VIIa TYpyXJIapHU TAIIKWJI 3TraH Xap OMp IIAXCHUHT Yy3ura
XOC MHAMBUAYAJJIUTY OOLIKAPYBUM XaKUJaru yjaap TaCaBBYPUHUHT Xap XWIIUTH
Ba rypyxJjap/ia HOpacMui JUAEPIAPHUHT OOpJIUTry OOLUIMKAAH ojamiiap OuilaH
UILIam oopacuja XaM TaXKpUOAHUHT, XaM MCUXOJIOTHK GaxM- (apoCaTHUHI Ba
cabp KaHOATHUHI OynumMHU Tanad Kwiagu. LIyHuHr ydyH XaMm KyHAaJIuK
Xa€TUMM3a XaM WIMHI anabuérnapaa Te3-Te3 €HMa-¢H UIUIaTWIaJuran
“mumep” Ba  OOUUIMK~® TYIIYHYAJIAPUHUHT TICUXOJOTMK Ma3MYyHJIAPUHU
TaXJIMJI KWIHO YUKHII MaKcaara MyBOQUKIHP.

4.5.2. I'ypyxsapaa pax0apJuk Ba JIUIEPJIUK

I'ypyxnapnaru y3apo MyHocabatiiap IOKOpUAAH Mactra €K aKcuHYa
O0ymu0, TypyX ab30JapUHUHT KOHKpPET MaBKeJapu, OOIUIMK OwiiaH
OyiicyHyBuUmMJIap YpTacugaru MyHocabarnapHu ¥3 uuura onagu. by Oopana
“muuep” Ba “OONUUIMK’ TYyIIyHYaJIapu Yypracujard Qapkiap Xakujaa Tarmupuii
no3uM. b.J1. Tlapurun Oy ukku TymryHuanu (papkiiad nryHgai €3amu:

1) nuaep acocaH TypyXJard Iaxciaapapo MyHoca0aTiapHU OoIiKapca,
pax0ap — 1y rypyxJiard pacMuii MyHocabaT/iapHu OOoIIKapaiu;

2) nuAepiuMK KUYMK TypyxJjapraruHa Xoc OyiraH Xxojuca oyca,
paxOapiIMKHUHT  XAaK-XYKYKJIapu KaTTa TCypyxJiap JOupacuaa XaM COJup
OynuIlY, aManra OMUPUIIAIITNA MyYMKUH;

3) arap nuaepiuK CTUXUUIH, OeTapTuO >kapaéH Oyica, pax0apiiMK Makcaara
KapaTWiraH >aMusATAa  UWOUIad YMKWIraH HopMmajap TapTtubiap acocuiaa
caiyioByIap oKuOaTHaa coaup OyIagurad X0Aucaaup;

4) JUACPIUK paxOapiaukka HuUcOaTaH BaKTMHUYAIUK Xoauca OVinbd rypyx
ab30JIAPUHT KYTUIIUIAPH, YIAPHUHT KapusTiaapu, Gaoauar WyHaaummra kapao,
y30KPOK Myajiataa €Ki KMKa Myajaatiaa pyi oepaau.

5) paxOapHUHT JuaepiaH ¢dapky sHa IIyHAAKW, Yy Jujepaa uyk Oynraxn
’azoJall Ba parOaTIIaHTUPUII TU3UMHTA dra OYIno, 11y acocia Xoaumiiapura ys3
TabCUPUHH YTKA3UII MYMKHH;

6) muaep Typyxaa y €ku Oy Kapopiap, KypcaTMmanap Tamad0yciapHu ¥3
uxTU€puya OEBOCHUTA YMKAPHUIIKM MYMKHUH, pax0apaa sca Oy HyHamumaa Kymiad
KypcaTMmanap, pexanap, HopMmanap, OyHpykiIap  MaBXyIKH, paxOap yiap
JoupacuaaH YMKUO KETHUIIH, Y300IMMYIUK KWIUIIA KAWHH.

7) AUACpHUHT GaonusITH (pakaT KUYMK TypyxJjap Joupacuja amaira
oIMpuiIca, paxoap Iy rypyxJaaru, KeHrpoK WKTUMOUN Ioupaaary, >KaMusTIara
BaKWJIW OYJNraHjurd y4yH, YHHUHT BakoJlaTjlapd XaM KeHr, (aonuar
MMKOHHUSITIIAPU XaM OPTHKIHUD.
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Jlupep xeu KadoH €nru3 OYnMaiiam, y JI0OMMO TYPYX ab30japH JAaBpacuaa
Kapajiaiy, Iy TYpyX ab3ojlapuHu y €ku Oy XapakaTiapra dopiaigu. UyHku
JuAep Wy TypyX ab30JapUHHUHI TICUXOJIOTHACH, YJIAPHUHT KauuaTiapu,
MHTWINIUIAPY, KU3UKULUIAPW Ba XaKO30JapUHU XAMMaJaH sXIIW Owuiand,
yIIApHUHT WYuja SHT TamadbOyckopuaup.Arap cuH(} aoupacuia Kapajiagura
Oynca, Typau Xui jaujaep OOpJIWUTHMHU aHMKJIAIl MYMKUH. MacanaH, rypyx
ab30JIapy UYKJIa SHT OMJIaFOHU, aKj YpraryB4M, TONKUDP UHMELIeKmYanl nuoep,
Oonanap MuMa Xa3wiKall, TUITHP, XYIIYaK4yaK, KYHTUI CYpOBUYHM, V3rajaapHU
TyllyHa OJAQJWraH - IMOYUOHAN J1udep, TYPyXHU Ul (aonusTra dvopiai
OJIaJIUTaH, JaJuil, KaThUSTIN, UPOJIATH - upooasuil auoepiap OYIUIIN MyMKHH.
VYnap aiiHu Ba3usTIapAa Ba3uWAT Tajabura kypa maijgo Oymaaumap Xamjaa
Oonanap onruma y3 cudatiapura kypa oOpy KozoHamuiap. Jlumep cudatiapu
nyya XA Ba EMOHJAp XaM OYJIMINM MYMKHH, JIEKUH TypyX JUJepra
SpUIlIraHaa, yHu uOpaT cudaTuia TaHKUACH3 KaOysl KWJagu Ba LIYHUHT Y4yH
xam Oapua wunuIapura spramu0, KypcaTMajapura aman kKuiaau. Makrabaa
Oojanmap wWyMAa XyJKH MakTad HopMajapura TYFpU  KeJIMauauraH
JTUJEpIApHUHT OOpJUTH, ylap MabiyM TypyX HuUMaa cy3cu3 olpyra jsra
DKAHJIMTH XaM Iy OWjaH TYyIIyHTUpWiIaau. Macanan, nunaep “KeTnuk” ned
KypcaTma Oepca, yHra spraimraHjliapHUHT JapCHU XaM Tanuiad KeTa OJIMIIYU 1Ty
Owrtan TymyHTupwiaad. lyHuHT yayH Xam cuHd paxOapu ¥3 cuHbumaru
pacMuii nuaepiap OuiaH umpiam —OWiaH YeKJIaHMaiau, Oalku HOpacMHui
TUAepIapHU XaM aHUKJIai OWIMIIM, yiaap OWIaH XaMKOPJIMKAA WIUIAIIN 3apyp.
Tyrpu, 6ab3u XoJulapuja pacMHUil Ba HOpacMUU Jujep Oup maxc OYiauium
MyMKHH. By Xyzaa Kynaii, TeKHH JIUJEpIUK Ba3usaTra OOFJIMK OYJIraHu yUyH XaM
yAapHUHT y3rapu® TypHUIIMHU XHcoOra oJyiaiuran Oyycak, YKUTYBUMHUHT
OOILIKApUII MaxopaTh €KHM cabaTH YHUHI HOpAacMHUi Jujepiap OuilaH camapaiu
MIUTANI YCYTUAMP.

[ynnait kuauo, xap KaHma juaep odpyra sra. OOpYIMIMK MIaXCHUHT
IIyHAal XYCYCHUATHKH, y OOIlKa IIaxcjiapra Xam XHCCHUU - AMOIMOHAJ, XaM
UPOJIaBUIl TabCUP KypcaTa oJuil KoOowmustura sraaup. Hopacmuit oOpynunuk,
SBbHU IIaxXcliapapo MyHocalarjap Maxcyiu cudaruga OpTTUPUITaH  00py
camapanuaup. Omamiap KYHraura iysa TONMIN, YJIapHU TYpPJHM Ba3usTiIapla
TyllyHa  OJUII, WIIOHY Ba MIyHra yXmanuiap o0py  OpTTUPHII
MEB30HIapHUIaHIUD.

JIupepnuk xoaucacu TYFPUCHIA Tall KeTap 3KaH, JUJEPINK Ha3zapusiapu
XaKuaa XaM ~KHCKaya TYXTanuO YTUIn YpuHIHAuUp. XO3UPrd KyHIa Kaaap
JTUAEPIUK TYFPUCHIA ACOCAH YUTa Ha3apusl MaBxky/I.

bupunuucu “audepaux cugpamnapu nazapusacu’nup €xu XxapuzMaTHUK
Hazapusa. YHUHT MOXUSTH IIYKH, XaMma XaM Jdjaep Oyna oamaiiau, aipum
mraxciap/a myHjaai cudariap WMFUHIUCH TyFMa MaBxyn OYynuO, Oy cudarnap
MaXMyH YHHUHT TypyXJa Jujaep Oyaumuau TabMuHnanan. Macanan 1940 itnnna
amepukanuk K. bepn 79 cudargan ubopar Oynran JuAepiuk Kuppaiapu
pyiixatuau Ty3au. by pyiixatna, )kymianaH, —Tama0OyCKOpPJIMK, MYJIOKOTTa
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KHUpHIIIA OJIUII, FOMOP XMCCH, Y3HUra MIIOHY, T€3 Ba aHUK Kapopiap KalOyn Kuja
OJIUII, TAIIKWIOTYMIWK Kabu cudarmap Oop sau. Jlekun Oy HazapUSHUHT
XaTOJIMTU IIyHAA UKW, OUpUHYKIAH, Y IOKOpUAArd cudatiap KaHaail Ko
HaMO€H  Oynaau-10, KaHJail IIAKUIAHWIIK TYIIYyHTUpUO  Oepa oJmanu,
UKKUHYMIAH, CYpoKJIap MmoOaiiHuaa Oupopra cudar xam MyTIaK Kym mapra
Kaiin oStuaManu. TagkukoT Huxoscuaa Yimma Oomuaa Takiud STUIraH
cudaTtIapHUHT aTUTU 5 (POUBUTHHA aKCapuAT PEMIIOHJICHTIAp *KaBoOWIa Kaii]l
sTwiad. by nuaepnuk MOAENUHU SIpaTUILl OCOH 3MACIIMIU TYFpUCHA XyJlocara
KEJIMIITHU TaK030 IT/IH.

WNkKxyuHYM Hazapusi AuOepIUKHURZ 6a3UaAm2a 00NUKIUSU HAZAPUACUTTUD.
By epnaru acocuii ¥os1 — JMep Ba3UATHUHI MaxCyiH JeraH rosaup. Xap Oup
omaMmima JHACpIUK cudaraapu Oop, JIGKUH alpuM BasuATIap alpuM
[IAXCIAPHUHT Y3JapuHU  KypcaTHIUIapH, JUAep OYiumuIIapu Y4YyH Kynai
XUCcoOJIaHa M.

KOxopuarn MKKy Ha3apusHM TaHKH]I KWJIMII HaTHO>KAcHaa maiao Oyirax
VUMHYMA Ha3apusl JAUOEPAUKHUHZ CUHMemuK Hazapuacunup. by Hazapus
JUJEPHUHT TYpyXHM MyHOcaOaTIapuHUT OeBOcHTa Maxcylu 1e0 Kapaiau,
JUAEPHUHT pYEOTa YMKUIINIA TYPYXHUHT OUpJIaMyu POJIMHU WITapU CypajIu.

Kynna® omumiiap, XymiaagaH, PpOCCHSUIMK WXXTHUMOUN IICHXOJIOTJap
oxupru Wniapaa pyc ncuxonord A.H.JIeoHTbeBHUHT (aoausT KOHUENIUSACUTA
TasHraH XOJAa, JUACPIUKHU (PaoiausaT MaxCysd, TYPyXHMHT ymoy ¢aonusrra
MyHOcabaTu Ba rypyxJa KaOyin KMJIMHIaH HOpMaslap Ba MKTUMOUMN KyTyBjapra
KUM KYOpoK >kaBoO Oepuiiura kapa® JIUACpPHU aHHUKIAINl MYMKHUH, €0
xucobOnammokaa. byHmgan tamkapu, WKTHMOWN KyTYyBIap Ha3apusaCH XO3Hpia
KYMMUUIMK TOMOHHUAaH MabKyJ EHIOMMIIIApAaH OupH 1e0 KaOy KHIMHMOK/IA.

Mynn anoxuaa TabKUJIAII KOWU3KH, OYTYyH NyHENA WIIIad duKapuil Ba
yHU Oomikapuin Oopacuia MOJAEpHU3aLUd CUECATUHUHT TaH OJIMHMILIM, Oapya
JaBIATIAPHUHT y3Ura XOC JEMOKpaThs TaMOWHIUIApU acocuia >KaMHUSTHH,
XyCyCaH, MEXHaT >aMoaJlapuHu OOIIKapuil cuécatura YTHUIIA MyHOcadaTH
Owtan OoIIKapyB Macajiajapura xam MyHocabar y3rapau. XKymiagaH, MyCTaKul
V36ekucTonna XaM 3pKMH (DYKapONMK >KAMHSTH KypPUII TaMOMHMIIAPUHHHT
sHrUaad Oenrunanranaury, [Ipesuaentumus M.A. KapumoB ToMoHmmIaH Gapya
xabxanapaa, XycycaH, WKTUMOMH coxajap/ia WHCOHIIAPBAPJIMK CHECATUHUHT
KEeHI' CHHTIUPUIIUIIN MyHOca0aTu Ouiad pax0ap Ba Jujep maxciapra HucoaTan
WOKTHMOMH (UKpAAa XaM MyaiisiH y3rapuiuiap pyit 6epam. Byryn Y3GekuctoH
mapoutuaa OyHEMKopiuK cudariapura sra OynraH, Y3 OWIJIaCH, MaxasllacH,
IaxcaH Y3 Ba )KaMusAT MapHaaTUHU Vinad MexHaT Kuiaértrad Gykapo KaMusT
TOMOHUJIaH VKTUMOUI XUMOS 1A 0ynuo, YHUHT baonusITHHU
MYBOMDUKJIAMTHPHUII, YHTa €Tapiv Aapa)xaaa Wil IIapOUTIApWUHU SPATUIITA
Machyn OYnraH pax0ap SHT aBBaJio yHTa FaMXyp OWp MHCOH cudatuga Kaparu,
MeXHaTIaH MaH(}aaTAOPJIUK TICUXOJIOTHSICMHA YHUHT OHTUTA CHHTIUpPA OUITUIIN
mapt. XaJKKa SKMH OYnuO, YHUHT Aapau OujaH siuail, xap Oup WITHUHT
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MCTUKOOMMHM SKKOJI TAaCaBBYp KHJIa OJIMII — 3aMOHABUU paxOap-Iuaepra xoc
daszunataapaup.

4.5.3. Jlugepiauk ycay0jaapu XxaKkuaa TymyH4a

Xap Ooup nuaep €ku OONLIMK y3u4a MHAMBUAyaJ Ba KaWTapuiaMacaup.
Bynunr Ooucu xap Oup O0NUIHK 3 Uil (HAOTUATUHM Y3UTa XOC Tap3/ia TaIlKHII
srumaanup. Vbkrumounit ncuxosorusijga 6aradeun ypraHwiran MyaMmmoJsiapaa
oupu — Typau OomkapyB yciayonapuaup. by coxana Hemuc onmumtapu I'.I'u6rm
Ba M.®opsepr, pyc onumiapu B.Jl.Ilapurun, JI.H.YMunckuii, M.}O.XKykoB Ba
OOIIKATapHUHT  WIUIApU allHMKCca JAMKKaTra casoBopaup. bapua wnmuii
TAQIKUKOJIAPHU YMYMIAIITHPraH XOJAa  WKTUMOMHA TICHUXOJOTHsa KaOyd
KWJIMHTAH Y49 acocuil Oomkapwuimn yciayOmapura taBcud Oepubd unkamus. by yu
yciy0 - aBTOpUTAp, AEMOKpPATHK Ba rOepan OomKapyB yciayOmapuamp.

ABTOpHTaAap paxbap 6apua KypcaTMalIapHU UITYAHIIUK PYXHUIA, aHUK
paBIlaH, KECKMH OXaHIrJa XOoJIuMJjapra erkazaau. MyJoKOT »kapaéHuaa xam
Xonumiiapra HUcOaTaH YK — TWYIUca, KECKUH TaKuKIall KaOu KaTbuid
oxaHrjapaaH QoimaraHaar. YHUHT aCOCHM MakcajjapuaaH OMpu — HUMa Wy
Owran Oyica-ma, ¥3 XyKMHHHM XOJMMIIapra eTKaswil, Kepak Oyica, Tal3uK
YTKA3UIIAUp. YHUHT HYyTKH XaM XaMUIlla aHUK Ba PaBOH, JOUMO KUJJUNA Tycaa
Ooynaau. bupop uin ro3acujaH XOAUMIIAPHUA MakTall EKd yiapra a3o Oepwulll,
TaHKU Kuiauil cod oObekTuB OYnuO, Oy Hapca OONUIMKHUHT Kailduarura Ba
y3ra maxcnapra Hucbaran MmyHocabaTura 0ofiuk. JKamoa ab30JapyUHUHT THIIAK
MCTaKJIapy, yJapHUHT (UKpJiapyd Ba Maciaxarjapd >KyJa KaMm XoJulapAarvHa
MHOOATra OJIMHAIW, akcapusaT XoJulapjaa OyHIal HUCTakjiap Ba KypcaTMalap
TYFPUAAH-TYFPU IYK-TIynuca, KAMCUTHILI €KW MabHABUH jka3o0Jaml Wyiau OuiaH
YeKJIaHaIM €KW KOHUKTUpHIMaian. bynnait pax06ap 3 um ycinyosiapu, Keaaxak
pexanapu, OMpop aHUK MILHU, ONEPALUsHU KaHIail amaira OIMPMOKYUITUTUHH
0JlaTha, ’KaMoaJaH CUp TyTaJH, YHUHT Qukpuya, Oy yHUHT oOpyitura canowuii
TabCUP JTUIIM MyMKHH. ['ypyxjgaru wxTumouii ¢azoBuil MyHocabaTiapiaru
VpHU KUXATAAH, Y ‘““KaMoaJiaH yeTaa’, aBTOHOMIUP.

ABtopuTap paxbOapjaa xap Oup >kaMoa ab30JAPUHUHT KOOWUIUSTIApH,
uira MyHoca0ariapu, MaBKelapura Kypa TyTraH YpUHIApU XaKuaa
TacaBBypyap OOpKH, IIyHTa Kypa, Y Xap OUp XOJUMHHUHT HIII XapaKaTJapuHH
MaKCHUMaJl Tap3/la AacTyplaliTUpuOd KyHraH, yHaa xap KaHJad uyekianuiap
YHUHT OYMK Fa3a0WHU KENTUpaad Ba OYHUHT Y4YyH YHJa 5KQ30JIAlIHUHT TYpPJId
yciyonapu  MmaBxkyn.  SpHM,  OyHmal  Jkamoanapna XOKUMHUST
MapKa3JallTUPUITaH, kamoa paxOapu  ymi0y MapKa3HHHI SKKA XOKHUMH —
IIYHUHT Y4yH Xam Oy epaa “ MEHUHT ojamiapum’’, “MEHUHT UIIUM”, ‘“MEHUHT
buxpum OViinua” kabu mbopanap Te3-Te3 uuuiaTuiaau. byHpal paxOapiapna
umra HucOaTtaH IOyHAaW QUAOWUIUK OOpKHM, ylap Y3JapuHM alHU 11y
npodeccuoHan KacOiapucus, oaamiap YCTHAAH pax0apivK KUJIUIIICK
MaIllaKKaTCU3 TacaBBYp Kuja OJMaluiap, SbHU WII YJIApHUHT  “OyTyH
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By)kynuHu Kampab omnran”. Illy cab6ab 6ynca xepak, OyHmaii paxOap xap Oup
OJIAMHMHT KYHJQJIWK WM (DAOTUATHHU, YHUHT  HATIKQIAPUH JKyAa SXIIH
Oounaau. JlekuH, acnuaa, yHU UIIHUHT Ma3MyHHJIaH Kypa, Y3WHUHT YIa epaaru
ETaKYWIIUK POJIH, OONUTUKIUTH KYTPOK KU3UKTHPAIN Ba y3ura yina cudatiapra
Kapab Oaxo Oepamu. by cudar, Tabuiiku, WUIIHUHT cudaTUra XaMm TabCUP
KWITaHU Y4YyH >KaMoa OJIura KYyWuiIran TOMIUpUKIap OakapuiMail KoiMaiau
(“remup pax0ap”). bynnaii kamoanapaa TaHKHUI MUIIU XyJa CYyCT, YYHKH Y3UHU
XaM, OOIIKaJTapHU XaM TaHKUJ KWJUIUIapura Wyn kymanan. TaHKu KAauira
YHUHT (¢ukpuya Qakar yHIAH [OKOPH TypaauraH OOIUIMK  XaKJu.
Wurunumnapaa cy3HM y3u Gouuiab, TamabGOycHH oXupHrada OoIIKaiapra
OepMmaiian, OJaMJIAPHUHT TakAu(Iapu, YJApHUHT XUCCHETIApU IbTHOOpra
OJIMHMANN.

['ubm Ba M.DopBepriaapHUHT TaxXJW1 KWIANUIApU4Ya, aBTOPUTAP JUICD
0ol OYJaraH WIUIAPHUHT CaMapajopiiurd okopu OYnuO, unuiad YuKapuiil
KyCaTKU4JIapy XaM IOKOpW Oynap skaH. JIeKMH kamoanaru pyxuid —MabHaBH
MyXHT OFHp, TaHr OynuO, Oy Hapca  OJaMJIapHUHI KaMOaJaH, WUIaH
KOHMKMAacCJIHKIapura oiu0 kenaau. byHpaih paxOapiap OONIMIIMK KWITaH
MEXHaT >KaMmoalapuja WIUIalAuTraniap Y3 KacOimapu, Ul SKOWJIapUHU
OCOHJIMKYA aIMAlITUPUIILIAPA MYMKHH.

JdeMokpaTuk pax0Oap, akCMHYA, XOJUMIIApUra MyCTaKHILTUK, IPK
O6epum Tapadaopu. Mm mobaliHuga xoaumiapra TONIIUPHUKIAp Oepranaa
yIApHUHT IIaXCUM KOOWIMSTIApUHU XucoOra oJiraH XoJijla TaKCUMIIanau.
byHa y XOOuMIIapHUHT IIaXCHl MOWWIUTMKIAPUHM, XOXUII Ba MCTAKIAPUHU
xaM xucoOra osiagu. bylpyk €k TONIIMPHUKIAp ojariaa, Takiud mabHOCHIA
oepwianu. HyTku ogauii, 10MMO OCOMMINTA, COKMH, YHIa YPTOKIapya, JYCTOHA
MyHOCa0aT, CaMUMMST CE€3Uu0 Typaau. bupop KHUIIMHU MakTail, YHHHT
JABO3MMHMHM OUIMPHII EKM HINJard KaMuMJIMKKa Kypa umura 0axo Oepuil
JOMMO amMoa ab30JIApUHUT (GUKpU OWIaH KeNUIIMIraH XoJijla amajra
omupuiaad. TaHKUA KYNMHHYa Takiu@, MCTaK IIAKIWIA, aMaira OIIMpUJITraH
UIUIApHUT Ma3MyHHra 0axo OepuIl XoJifa dracura eTKasuiagu. Xap Oup sSHTH
Ul ’kamoa Macnaxatucu3s oonuianMaiau. LllyHuHr yayHn xam yHUHT pa30BUN —
WOKTUMOMM X0JIaTH ‘Kamoa nuuja’ up.

JKamoana TaHkuJ Ba y3-Y3WHU TAaHKUJ IIyHAAW WYJra KyWIraHKW, YHAHT
OKMOaTHaa Xe4 KUM a3usAT 4YekMaiau. UyHKH KYNmpoK OONLIMK 3Mac, Oaiku
KaMOaHUHT Oomika daoapy — HOpPACMHM Juaepiap KUAMIUAP HIIAa
KaMUWJIUKKa Wyn KyWran Oynca, yHUHT (AOJNMATUHM TaHKHUIl KUJIaJauiiap.
bouunk #yn KyraH xaTo-KaMYWJIMKJIAPUHU KAMOATUYWIIMK OJauaa OYyilHura
oNMIIAAH KYpKManWau. UyHKM yHIAard MabCylMST XHUCCHM HadakaT IOKOpHU
OOILIKAPYB TAIIKWIOTJIAPU ab30JIapu OMIIaH MYJIOKOT MaTua, Oamku Xoaumiap
OWIaH MyJOKOTAA XaM Ce3WIM0 Typaaud Ba KYWWITaH TOMIIUPHUK I03acCHAaH
MabCYJIUATHU OOLIKamapra xam Oynu0 OepuIIHM XM Kypaau. bBONUTMKHUHT
XOJIMMJIApUIaH CHUPHU HYK, IIYHUHT YYYH XaM MaKJuciapja KYIpoK y sMac,
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Oanku Oapya XoauMIIap TanmupaguiIap, OXUPTU Kapop YMKApHII Ba CY3IapHU
SIKHJIAI, YMYMJIAIITUPHII XYKYKUAAH Y TYIUK Goimananaim.

['ubm Ba dopBeprmapHUHT  TaxjIWiIWra Kypa, OyHmail OONUIMK paxOapiuK
KWITaH  JKaMmoJjiapJa MabHAaBUA —PyXHH  MYXUT OJKyAa SXIIH, HWITIAIAp
KaMoa/IaH, MIIJIaH KOHUKMII XOCWJ KWITaHiap, WIIJAaH KETUII XOoJIapu Kam
9KaH-y, JICKMH MIUIA0 YMKapuIl 3YpFa HOpMa Xoyatuja Oyiap SKaH, UyHKH
OyHai pax0apaad TabuaTaH gaHraca Xxoaumiiap dhouaanaHagiap.

JI u 6 e p aa (Jiokaiin) ycnyoaa unutaiuran pax0apHUHr Kan(QUATHHU,
UIIra MyHOCA0aTHHHU, UIIJIaH MAMHYH €KW MaMHYH SMACJIMTUHU OWJIUII KUWHKH.
VYHaa Takukiiam, myndca OYIMaiv, YHUHT YpHUTA WIIHUHT OXHPTU OKUOATH
OWJIaH TTaHMIIUII OWJIaH YeKJIaHaI1, XoJoc. Kamoama XaMKOPJIHK HYK, OOIIITHK
KAMOAHUHT MyaMMOJIapH WIIMHUHT OajaHa — MacTH OWJIaH KU3UKMalauraHaau,
ryéku “KOMMHOTAA” IOpraHra yxmaiinad, AHUK KypcarMmanap Oepmaiiau, YHUHT
YpHUTra HOpacMHMM Jaepiap €KW y3ura SKMH KUIOWIAp OPKAJIA KWIMHHUIIHN
JO3UM  OYATaH TONIIMPHUKIAp XOoauMJjapra eTKasuiaJau. YHUHT acoCuil
Basu(acu, YHUHT Ha3zapuja, XOAuMIap YIyH WII MMAPOWTHHH SIPATHII, WUIIIATH
KaMUYWIMKJIapHU Oaprtapad 5STuil, Kepakiaun MaxcyloT, XOM-amé KaOujaapHU
TONMUO KEeJIWII, MaKIUCIapJa KaTHAIMIL. XoAumiiap OuiaaH MyJIOKOTAa
Oynmumra TYFpuU KelraHja, y JOMMO XyliMyomana Oyiaub, o700, axJioK
HOpMaJlapuHU Oy3MaclMKKa XapakaT Kujiaau, JEKWH Xed KadoH yhap OusiaH
TopTUIIMai M. Maxuuciapaa arap OUpop MyaMMO MYHO3apaHH KenTUpHuO
yuKapca, y OeBocuTa kapa€Hra apaianiMail OXUpTH CY3HHM Y3ura KOJIIUPaIH.
[Mynaait kumo, xoaumiapra GUKpiaml Ba XaTTU-XapakaTiap SpKUHIUTH 0epud
kyiunrad. Iy spkuH XapakaTiap ro3acujaH OOLUTMKHUHT (DUKPHU CYypajiraH
TaKaupAa XaM, YHIaH aHWK Tall YAKMaiau, YyHKA Yy XOAUMJIAPHH SXIIH
Ownmailau, KonaBepca, yhapHu xada KwiMO KYWMIJIaH KYpKaau. YHHUHT
(ha30BHI1 ICUXOJIOTUK XOJaTH — “TypyX TallKapucuia’.

Omumnap ¢ukpuua, OyHaail pax0ap HIIMHU OJIUO OOpraH »xamoajnapia
Oapua KypcaTkuujiap AOMMO OpKada, XOIUMJIap KYyHUMU XaMm HyK. JluGepan
pax0ap HIja aHApXUSHU KeITUPUO YynuKapuO KYiuo, Kym TypMaii Oolika epaaH
U KUJUPUIITA XapaKaT KUIaIu.

KOxopuna 06axo Oepwiran OomKapuin yciayOnapu KYHpOK JIMJIEPJIMKKA
sMac, paxOapiukka Taawnykiu. Wnmuit amabuérnapna Oy wukkama wubopa
KYIMHYa, acluja, SHr sXIM paxbap Oapua muaepiuk cudariapuHd Xam
MysKaccamiamtupran 0ynaau. YyHkd, cod) MKTUMOUMN MCUXOJOTUK JTUICPHUHT
TypJapu Typiaud WMIAPOUTIAPAA Yy3uJa KYNpPOK HAMOEH JTaJAWraH IIaxXCUU
cuarmapra Tabakamanaau. Macaias, auoep  MawKuiomuu,  Jauoep
mawaboyckop, Jauoep Ipyoum, HcAMOA XUCCUU IMOYUOHAL  XOJAAMUHU
bowkapysuu auoep, 1udep ounazon. SIxum pax0ap aHa my aujaep cudariapuHu
OwiIran Xojja yJlapHHM Yy3uja TapOusiallld Ba >KaMoacHJaru Jujaepiap OusiaH
XaMKOpJIMKAa uluiail onumm kepak. Oxupru Husuiapaa MockBa Ba Oolika
HUpUK Mapkaznapaa YTKa3WiraH TaIKUKOTJIAp HaTIKacuaa IMyHJal Xyrocara
KEeJIMHIWKH, aciuiaa Xaétma cod JeMOKpaTr, aBTOpHUTAp paxO0apHU ydUpaTHII
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KUIMH, JIEKUH y4paraH maitaa XaMm ynap Oup jkamMoaHU Y30K MyZAjaatr Oolikapa
onMaciurd Mabiaym 0ynau. Lllynunr yayH xam ynap Basusitra 6ofnmuk. Konkper
’Kamoa, yHIaru KaOyn KWIMHTaH XaTTH-XapakaT HOpMajapu IIaxciapapo
MyHoca0aTiap THMHA JUACPHUHT XaM paxOapHUHT XaM WII TaKTHKAacH Ba
yCIyOuHM Oenruiaiad jeraH ros KaOyn KwiIMHMOKIA. JlekuH paxOapiuk
yCIIyOJIapUHUHT TICUXOJIOTMK Ma3MyH Ba MOXMSITHUHM OWIMIIHUHT aMaJui
axaMUATH IIyHJaKd, Xap Oup yciaybdaa y3ura xoc mxoOuil ToMoH 60p. Moxup
pax0ap V3uHU-Y3U TapOusiap dKaH, VIIATapHUHT 3HT MakOyJHd, aHUKca, V3H
paxOapnuk  Kwia€TraH >kaMoara MOCJAPUHU  TapOusUialil  Makcajra
MYBODUKIUD.

4.5.4. CYIIEPJIMAEPJIMK PEHOMEHHA

XX1 acpma kymnad kaapuariapra MyHoca0aT y3rapraHd cUp 3Mac.
[ynap xaTopujia MHCOHMM MyHOcalatTiap, ogamiap (HaoaUsITHHU JEMOKPATUK
y3rapuiuiap MmapouTHaa OOLIKapUIl Macajajlapura HHcOaTaH Xam Kapaluiap
oupmyHua y3rapau. VDKTUMOUM MCUXOJOTHSs, OOIIKAPYB acociapu, MEHEKMEHT
coxacujaa 4om HTUIAETraH sSHrU JaBp anabuéruna paxOapiuK CaHbaTH Ba
Maxopatura OuszHec wMaH(paarnap HYKTau Ha3zapujaH CHIAIMII aHbaHara
aiimanrad. MabIyMKH, XOPIKUM MamiiakaTiapja OOIIKapyB WIUIApUra Machyl
OynraH KUIIUJIApPHU IOKOpUJIA TabKUUIaraHUMU3Aal «Jjaep» ae0 aTamiaju.
A¥iHaH 11y ataMa ojamiap opacujaa opud, oOpy TomnraH, ramu, QUKpJIaIIf, Uil
TYTHUIIIA Ba Yy3rajapra TabCHp Kypcara OJMINM OWJiaH aXpaiuld YUKKAH IIaxc
yuyH XxaMm Kymwoanwiaau. Iy masHoma Amepuka Ilpesmpmentn Xxam auaep,
aTpodura 6up HOpacMHil TypyX TYIUIaraH Xajau Xed KaHJail pacMuil MaKOMHU HYK
KMMCa XaM VIla yHra jprairyBuwiap Y4YyH Jaujaep XucobOnaHanu. Jlekun
amepukanuk osmmma Jlmama Kysmmauar «HIycTpuanbHO-OpraHW3alOHHAS
MICUXOJIOTHS» HOMJIM KuTOoOMma Oomika Oup omumiap Mann Ba Cumciap
TOMOHMJIaH MIIIATWITAH siHa OMp TyLIyHYaJa JUAEPJIUK (DEHOMEHU FOKOPUPOK
O6ockuysa ypranuwirad. by — «cynepnuaep» TyluryH4acuaup.

Cynepauaep KM Ba KayoH OJJMWA JUAEP cyrnepra ainaHaau? MaHil Ba
CuMcnapHUHT (UKpHUYa, SHT XK Juaep — Oy «cynepnuaepaup». by mynnai
IAXCKH, Y Y3 XOAUMJIAPUHHUHT aKCApUATHUHU Jujaepiapra, OMpuHUYM HaBOaTHa
y3lIapu y4yH JUAepiapra auiaHThupa ojaad. byHparm acocuii ¥osl LIyHAaH
nOOpaTKu, arap ojJaM SHT ABBAJIO V3U YYYH Jujaep 0VJa oicaruHa, y3uaara 0y
Maiaka €KW MaxopaTHHM OoOIIKajapra erka3a oJicaruHa, Oy oJlaM BaKTH-CAO0TH
kenmuO ¥V3u Oolkapa€Trad jkaMoaHW V3M MYCTaKWJ HIIaiauraH, OeBOCHTa
Ternacuaa TypuO Oomkapud TypaauraH HMHCOHTa MYXTOX OyIMaiiauran
MeXaHU3Mra aujgaHTupagu. by skapa€HHUHT CyOBEKTH - CyNepPIUACPIUp.

Onumnap oaauil paxoap €ku JTUACPHUHT CyNepiiniepra alaHUIIMHA OUp
Heva 0OoCKUuIap/a KeHalluHu TabKuIaiimmiap:
| — Gockuu: nactna® MHCOH, AbHU, Oy VpuHAA JAuAep-pax0ap Y3u ydyH JUIEp
OynuIM, THPHU IIAXCUWA MakKcaJ Ba Macllakjap, Y3WHU Y3U Ky3aTHIl, Y3UHH Y34
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parOaTnaHTupHII, XaéIuii MaImKJap Ba KOTHUTHB TaXJWJUIAp OPKAJIW Y3WHUHT
MYCTaKHJI WHCOH, IIaXC SKAHJIUTWHHU, Yy3uaa Oolkanapra YpHak OYymyBun
cudarnap OOpPIUTMHU aHTJIAIIM Ba KaMYWIMKIaApuHHU OapTapad suira KOoIup
o0yna 6opanu;

Il — Oockuu: nuaep MOKOpuAa Kauj dTuiaraH V3uaard ¢asuiaTIapHUHT
ad3aUTMKIApUHN Y3rajlapra HaMOWHIN ATHO, aiHaH IIyHAal cudatiap coxudu
OYIUIIHUHT a3aUTMK TOMOHJIAPUTa XOJUMIIApHHA UIIOHTUPA]IH;

Il — 6ockuy: xomumiapura y3napuaa Tamad0ayc Ba Y3ura UIIOHYHH HAMOEH
ATUII YYyH IIAPOUT sparajau, Tamadoycnap KYpCaTWIMIIUHU TUHUMCHU3
parOaTIaHTUPA]IH;

IV — Gocku4: MycTakuia KOOMIUSAT dracu OYIraH XOoAUMIIapHU parOaTIaHTUPHILI,
Kepak Oynranna, ¢pakat KOHCTPYKTUB TaHOeXJ1ap Oepurn iynura YTud onaay,

V — 60CcKUY: ¥3-Y3UHU OOITKAPHUIITA aCOCTAHTaH MKTUMOUHN (HaOMHATHU TAITKUIT
STUII Ba MIUIApra xaaed apanallaBepullaH Y3UHU  THUMIL HYJIUHUHT
ad3ayuMKIapura Y3uHU UIOHTUPAIH.

JleMak, rokopumaruiaapAaH KeauO YuKHO TabKuJIall MYMKUHKH,
caMapainu OOIIKapyB — aciuja WKTUMOUM TabCUPHU aMalira OIIUPUIIHUHT SHT
HamoumkopoHa kypunummaup. [y MabHOa, JUACPIUK — aBBaJI MAXCHUHT
y3ura, cyHrpa y3rajapra Oepa ojiaiuraH TabCUpHUAa KypuHaAuran dasuiariap
MaXMyHUIUp, 10 TabpudiaHau.

Jlemak, cynepiauaepiauk FOSCUHUHT acocujia €TraH Myxum (Qaszumiat
— Oy paxOapHuUHT y3rajapra TamadbOyciapHd HaMOWHUII ATHUIIJIAPUTa UMKOHUSIT
apatunanp. TamabOyciiap KypcaTa OJIMII Ba yHTa spaTWJIraH UMOKHHUSTIIAP
XaKHUaa XaM WIMHUEN agadbuétiapaa kyn €3unrad. MacanaH, aMepUKaIuK Mamxyp
nicuxosor [ein KapHeruHuHT TabKuiamnya, acp 0ommuaa aMepuka aouiapuaa
xucoOyiarania WuimMra OMp MWIUIHOHAAH OPTUK JapoMaid OOIIKapyBUWIIAp
WKKU Kuiu Oynrad. Ynapaan oupu Yontep Kpaiicaep Ba ukkunuucu — Yapins
[IB30napaup. AMepuka uysiH KyWUII HHIYCTPUSICUHUHT €TaKuujaapuaan Oyiran
Opapio Kapuern I1IBa0ra omamuiapHu sIXIIA UIIIATHO, KOPXOHA JapOMaJUHU
KECKUH OIMMPUO FOOOPTraHjUId Y4yH KyHUTA Y4 MUHT JoJUlap, Wuiaura Oup
MWUIAOH JOJUIap Tyjap OJKaH. JIeKMH aHa 1y MWUIMOHEPHUHT V3
ACAAUKIIApUIA KOJIUPTaH Cy3lapu dbTHOOpra JOUUKAUp: «MeH 4ysH KyHull
Oopacuza SHr OJIUNA HWITYHAAH XaM HYHOK JJMM, acOCUU IOTYFUM — MEH
y3rajmapHu OomKapuiHu OwiranMan. MeHnnaru sHT HOEO cudar — odamaapoa
mawa6oycnu  yueomuwt KOOWnMUATH dau. UyHKM WHCOHJAru OSHT HOEOD,
KUMMAaTJId HApCaHW TaH OJIUII — YHUHT TarmabOyCMHU KY3FaTHIIIUP». DHIPIO
Kapnern sca ympuHUHr oxupuaa Y3WHUHT KaOp Tommura «by epma oup ymp
Yy3ullaH aKJUTMPOK OYnraHiaapHu y3ura OYMCyHaHMpa oJiraH MHCOH €TuOamu» ned
€310 kyiunrnap ned Bacust 3trad. Jlemak, LIIB>OHUHT paxOapu xam y3 Wynuna
XOUMJIAp TICUXOJOTHSCHHU SIXIIM OWJraH Ba yjapra y3 BakTuaa TamabdbOyc
KYpcaTuill UIMKOHUHU Oepa oJiIraH KamTap Iaxc OyiraH.
Jemak, 06030p UKTHCOAMETH IIAPOUTHIA OJIaMyIap HUMa Xucooura
camapara JSpUIIHUII MyMKUHJIWTH-I0, V3WJIaH HUMA Tajlad KUJIWHUIIUHU aHUK
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Owica, ynmap y4yH MYCTakuj WIUIAI, WINTa VOKOAWM EHAAIINII MMKOHUATH
KYIpoK Oynand Ba SIHTH acp OJaMU y3M Y4YyH OJpKHH (HaoauiaT KOHYHaH
Ka(oJaTIaHUIIMHA MabKYJ KYpau.

Iy ¥ypurma Oapua nuaepiapra Xoc OynraH sHa OWp XHUCJIATHU
TabkuIam xou3. by xam 6¥yica, muaepHUHT oOpycu €ku O6ab3aH Tap>KUMacu3
UIUIaTUIaAUran uoopa 0op — aBTOpUTETH. JIMJEpHUHT aBTOPUTETH — Oy Kepak
Oynca, koOunusaT. UyHKM aBTOPUTET yHTa MabiIyM amMajja YTUPTaHU, MabiyM
CaHKLMsUIap, UMTUENAP, UMKOHUATIAra 3ra OYJIraHu y4yH pacMaH OepuiiraH
oymuimu mymkuH. [llyHucu 60opku, pax0ap aBTOPUTETH XaMullla OUp IMIAXCHUHT
UKKUHYM I1axcra HucOaTaH XMCCUM-UPOAaBUN TaAbCUPUHU Ha3zapja TyTaau. OJHT
€MOHM arap ojamMjaru Tamadoyc OyFuica, y ¥3 oura Makcaaiap KyiMaciuKKa
Yypranub Kojica, y HaakaT XaiK y4yH KaiiFypMaiuran, 6aaku Y3MHUHT OMIIACH,
AKUHIapy, (ap3aHanapy y4yH XaM KalFypMaiaurad, yjap TallBHILJIApUHU
Vinamaiiauran Oynu0® Konaau. ByryHrM SHrujgaHUNUIAp IIAPOUTHA MUILIUM-
MaJlaHUi aHbaHAIAPUMU3HU XUCOOra oJiraHaa xaM OOUIKapyBAa T'yMaHUCTHK
TaMOMWIIapra KEeHI Wyd OYMIl OpKaiu (QykKapojapaa MyCTakuil (UKD,
byKapoauK MO3ULMACH, TAllaOOYCKOPIUKHUHT OYJIMINM KaHYAIUK aXaMHUSTIU
SKAHJIUTUHU sximm Owinamu3. IlyHMHr ydyyH Xam siHTU aBiioj paxOapiapura,
OolIKapyBYWIapUTra KYWWIaguran Ttanaldnap, yhap XyJKHJIaH KyTWIaJuraH
cudatTiap KaMusATAa COFJIOM HMHCOHMM MyHOcaOaTJIapHUHI OapKapopJiallyBH,
COFJIOM pako0ar Ba y3apo OaFrpUMKEHIVIMK, JIEKHH UIIJa Y3ura Ba XaMKacOnapura
HUCOAaTaH TaJlabUYaHIMKHU TaK030 ITa/IH.

4.5.5. Paxpapauk cudariaapu

FOxkopuaa aitud yTuiaranujaek, paxoapaa TyrFma KoOwMsaT OVnaau, ned
XaMm alTtud OYIMaiiiv, UKKMHYM TOMOHJAH, pax0ap Ba3usATra Kapad, CTUXHSIIA
Tap3na TapOussianu® KeTaBepaau, Ae0 Xam Oynamaiinu. MuHrmad maxc
cubaTiapy wWuYUAAa KyIiapu paxO0apiuk ydyH KyJdailh Ba  MabKyJIIup.
A.B.IlerpoBckuii ana mryHaai mwxoouit cudatinapaan Oup spuM MUHTUHU caHaO
yukkaH. JIeknuH yjnapHUHT OapyacHHM yMyMJIAIITHUPAAWTaH, ajndarra, OYiauim
no3uM Oynran avpum cudar xkobwnuaraap OOpKH, yIianap Xakuja KHCKada
TYXTanuo, YTMOK JIO3UM.

ABBaJio, Xap KaHaail pax0apnia ummenniekm - akja-3aKOBaTHUHT MabIyM
HOpMacu Oynumm kepak. by Hopma sixmm pax0ap ydyH YpTagaH HOKOpH
OynMoFu Makcaara MyBODHUKIUD, YYHKH T€HUN Japa)kacujard MHTEICKTTa 3ra
Oynran paxOap OwiaH WOUIAI XOAUMIIAPUM YUYYH KATOP HOKYJIAWIMKIApHU
KeNITUpUO YUKAPUIIWHU, OyHJal aKjiI-3aKkoBaT KOJTAHJIAPHUHT  MHKOOUIA
PUBOXKIIAHUILINTA TICUXOJOTHUK TYCUK OVIMIIMHUA aMaluéT Ba Xa€T KypcaTiu.
Pax0apaaru ypranaHn HOKOpU UHTEIUIEKTHH KOTU1a0 KeTaauraH OOIKa ssHa MyXUM
cudatimap Oopku, ymap OOIIKApPHUII HIIMHUHT caMapacura WKOOUN TabCUp
KypcaTaau.
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Macanas, pax0apHUHT MYCTaKWJI (UKpIUIHK, TONKUPJIMK
tamab0yckopnuk cudatiapu. UyHkH ailpuM Xoliapaa xaTo Kuica Xam, paxoap
opruHan (ukpiap aWtuod, Uyn-ypukiIap Kypcata OiuIIM, xap Oup alTHITaH
(buKp, KWIMHTaH WIITa MyCTaKuiI 0axo Oepa OJuIIH 3apyp.

Mycmaxunnuk 1maxc kKuédacuHu OENTHIOBYM MYXHM TICHXOJOTHK
xycycustaup. Pax0apaa mycrakuuiuk Oyica, yHIa Y3Ura MIIoHY XaMm Oyiaau,
Oy aca ¥3 HaBOatuaa paxOapjaard CyObeKTHUB Tajlabjap Japa)kKaCUHUHT HOKOPH
oymumura onu6® kenmamu. Kymmuya paxOapHUHT Oomnkajiapra Taja04aHIUTH
XaKuja ranupunaay. Jlekun sxmmum pax0ap ¥3 y3ura HucObaran tanad4an Oyiuiu
Kepak. Y3-¥3MHM GaxoJam Ba Iy acoca GolIKanapra HucOaTaH MyHocabaTiap
TU3UMUHU UIUTA0 YUKUTITH MyXUM OUpP OMUJIIHP.

Xap kaHmail pax0ap yuyyH yHUBEpcasl JO3UM OYJIraH XuclatiapiaH siHa
OWpu YHUHT TOM MabHOAa “3ménu” OYynwmm Exku, OomKaya KUIUO aWTraHjaa,
MaJ@HUATAN Oynumaup. bonummk y3upgarn MajaHusITHU aBBajlo, MyoMasaja,
omamiap OwiaH Oymaguran KyHIAJIHK MYJIOKOTJIapAa HaMOEH STMOFH JIO3HM.
Myomana madanuamu — Oy YpUHIU, aHUK, KUCKA, CAMUMHI TallUpUIll CaHbaTH
Ba HMKKHHYM TOMOHJAH, CyXOaTAOIIHM THHTIAm Koownmustwiaup. YyHKH,
OoLUIMK OMIaH XoAumIIap ypracuia Keiaul YUKaaurad Maxcui 3uI iU TIapHUHT
acocua € TUHTJIA OJIMAcIUK €KW TamHW TYFpU WYCHHAA ramndpa OJIMaCIuK
érazn. Y3raHMHT YPHUra Typa OJIMII, YHUHT XHC-KeUMHMAIAPHUTa IIepUK Oy ITHiIL,
AMIIATUS XUCCUHHUHT OOpJIMTHY, auajoriapja caOp-TOKATIMIMK Ba OoIIKaiap
MYJIOKOT MaJaHUSITHHUHT MYXUM TOMOHJIAPHUIUP.

Kamoa ¢aonustuHu Ba ¥3 (HAONUATUHU pedrcanauwimupuni KOOWIUATU
pax0ap yuyyH Myxum Oynran TamabnapaaH Oupuaup. UyHKH pexanaliTHpUII
acocuza ¥y3-Y3MHM OoIlKapa OJIMII Ba OOIIKaJapHU TallKd (QaoUsITHHU
Makcaara MyBopuK Tap3aa OomKapa OJUIIHA TAbMUHIOBYH MyXHM IICUXOJIOTHK
xycycusiT €raau. Pexamamrupuir — Oy y3ura Xoc KeJaKakHU Kypa OJMII
KOOMIMATH, Kelaxkak oOpazu O0ynub, Oy Hapca IIAXCHUHI KAHYAJIUK KaMmoJl
TONTAHJINTH Ba MaKCaAra MHTHITYBYAHIWINTHHUHT MyXuM Oenrucunup. by xyna
Mypakka0 TMCHUXOJIOTHK >Kapa€H OYynu0, y MIAXCHUHT V3 JUKKATUHH KaHYaJIHK
OMIWJI Tap3na Oomkapwiiud, yHU (akaT MyXMM Hapcajgapra Kapara OJIHIIH,
BakTIaH Te3 (Qoigarana OJUII, OPTUKYA HWIUIApAaH Y3UHW THHUII, KYI
ocTHIaruiapra, UMKOHU Oopuua, yJIapHUHT KOOWIMSTIapura Kapab uin Oyropa
OJIMIII Ba HUXOAT, OyropraH WIIHM V3 BaKTHAA Ha3opaT KWiuO, cypad osmii
MMKOHHMSATH OMIIaH GOFIIMK. Y3 MIIMHU MyXTa PeKATAIITUPUII KOOHIHSITHTA ST
Oynaran pax0ap peanucmuk magpaxkkypza sra OYIMOFU, SBHU Xap KaHAal
mapoutiapia Xxam yiia MyamMMo €Kd HWIra TaauTyKjiu Oapua allbTepHATHB
BapHaHTIApJaH SHT TYFPUCH Ba Makcaara MyBOGUFMHU TaHJAW OJaJWTaH,
UIIHU TYFPU TAlIKWI 3Ta OWJIraH, sS’bHU SHT KaM Ky4 Ba BakT cap(uald WIIHU
yaaajiail oJiraH, HOAHUK €KW Tacoauduil BasusTiIapAa XaMm HWIIl TaKTUKAKCUHU
TYFpu Wypantupa oJaJuraH ojaM OYIWIIM Kepak. ByHIaH Tamkapu, SXIIu
parbap y4yH oJiiujia TypraH UIIHUHT Xap Oup ajloxuja JAeTajiapuraya TaCaBByp
K0, YHM amajira ONIMPUIIHUHT Oapya OOCKMUYIapy Ba BOCUTAJApHUHU
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ONITUHIAH Kypa Owmmin KoOunusaTy xam 3apyp. UlyHmail TakqupaaruHa y umira
AUl KUPUILNIIN, Y3TaIapHUA Y3 OPTUAAH SPTAlITUPUILIN Ba UIILIA0 YUKAPUIILIA
IOKCAK KypcaTKUWiapra 3pUIIUIIA MYMKHUH.

FOxopuna aitu® yTunrad paxOapiauk cudariapu W4uaa SHT MYXHUMU,
TaOWUWUKHU, TICUXOJIOTHK MaxOpaTHH Tanad 3TraH — oodamaap Oulan uwmiaul
maxopamunup. Kamoa ab3oiiapy OWIaH camapaid MILIANl Y4yH — OOIUIHK
YJIApPHUHT TICUXOJOTHACHHU, Xap OWp ab30 TMCUXOJOTHSCHHM  Ba TYpPyX
MICUXOJIOTUSCUHM SIXIIM OWIMIIK 3apyp, YyHKH  y3rajap TCHXOJIOTHUSICUHU
OWIMIN yJap YCTHUJIaH XYKMPOHJIMKHHUHT SITOHA WYIuaup”,- Ae0 E3uIran 3au
UHIJIN3 OoJIUMIIapU. VIKTUMOWM TICUXOJIOTUSHHHT Oy Oopama xaM  sXIId
BOCHUTACU — WKTUMOUN TICUXOJIOTUK TPEHUHT YCIyOu OOpKHU, YHUHT €paMujia
omamyiap OWJIaH WIUIOBYMJIAP JKaMOAHW OOMIKAPWUITHUHT TYpPJIA YCyJIIapura
MyBadhakusITIN Tap3aa TalépaanMokaiap.
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4.6. MskTMOMI ICUX0JI0THS Ba XaBPCU3IUK MyaMMOJIapH

4.6.1. Ax6opoT xaBhcuzauru: Moxu- Xaegcuznuk TymyHdacu OeBOCHTA
SITU BA IIAXCHU VKTHUMOMU TICHXO0- INAXCHHUHI JKAMHUATIAArM WKTHUMOWM,
JIOTMK XUMOSI KWJIUII MyaMMOJIapH.  UKTUCOJIUN, TEXHHK, YKOJIOTHK Ba OHo-

JOTUK  TH3UMJIapuja HopMan  (GaoiduAT  IOPUTHUINIUHU  KadoiaTIOBYU
TymyHdaaup. MoKTUMOWN  Ty3WJIMAaHUHT, SbHM, SXJIUT  SKaMUSTHUHT
xaB)cm3nuru omamiap XaérT Tap3WHWHT CU(GATHHW, YHUHT JaBOMUNIMTAHU
OoenrmnoBun MyxuMm Me3oHnup. by Vpunna ¢anma OeBocuTa XaBGCUBIHK
TyIIyHYacura SKWH HIUIATAIaJAWraH Oup KaTtop TyIIyHYajlapra H30X Oepuir
AKOUBITUP.

Horemumouil xasghcuznuk — xaMusaTIa MaBXKya OYaraH Typiy WKTUMOUM
UHCTUTYTIAP, KymJlaJaH, XaBQCU3IUKHM TabMUHJAII OpraHjapu, HaBiat
Myaccajapu, OWJIa Ba Maxala TOMOHHUJAH axOJMHUHT TYpPJIU 3XTUEKIAPH,
Op3y-UCTaKIIapu, MaKcaJA-MyJaoJapuHU aMalira OIIMPUIIIapUra UMKOH OepHiil
Owmnan OornuK BasudaapuHu 3 nuura oxaau. byHna adipuMm-anoxuna Tabaka
€KM axoJIM KaTJaMUHUHT MaH(paaTaapu, sSsbHU, YIAPHUHT SXIIU SIIaluiapy, Y30K
yMp Kypulllapu, OWp XyIyAJaH HKKAHYUCUTA Ky4yuO YTHUIIWra anoKaaop
XaB(CUBIIUK Ha3ap/ia TyTUIMaNIH.

Munnuii  xaspcuznuxk — 0Oy 1aXC, KaAMHUAT, HUKTUCOAUET Ba
NABJIATYUIIMKHUHT OapKapop TapaKKUET STUIIM YYYyH XaB( COJUIIA MYMKHH
OynraH xap KaHjal TaxJIuJIapHUHT OJIIMHY OJIMII Ba yJiapHuU OapTtapad sTuIira
HYHANTUPWITaH 4opa-TaaOupiap TU3UMHHHU Ouiaupanu. Muimii XxaBQpCcu3muk
TallKid Ba WYKW XaBQuiapJaH SIXJUT >KaMHUATHU Myxodasza KUJIUIIHU Hazapia
TyTaau.

Tawku xaeghcuznux — KK OOCKUYHHM Hazap/ia TyTaJld: YMYMHUHCOHHIA
€ku Trmoban xapakTepiid Ba JaBiaTiiapapo XaBPCHU3IMK Macaiaiapu. Taiiku
XaBOCU3NMHMK TaxjIWJ OSTUITAH/IAa aBBajO JKOJIOTHK, XapOuii, paauaiuoH,
SMUIUMHOJIOTHK, KPUMHHAJI-)KUHOWK, OWOJIOTMK Ba  MaJaHUH-aXJIOKHUM
(aKcmaHcusap) TypJaard XaBQuiapHu OJITMHU OJIMII Ha3zapjaa TyTHIIa/IH.

Huku xaegcuznuk >ca MamiakaT JOMpacHJa WHCOH KOHCTYUTYIMOH
XyKyK Ba Kadonamiapura ajoKaaop OYJraH HKTUCOAUN JTUBEPCHUSITAPHUHT
OJIIMHU OJIMUI Ba yJapra ya KyiMaciuKka OOFIHMK OYJIraH Maxcyc 4opajapHH,
TEPPOPUCTUK XYPYKJIAPHUHT OJIMHU OJIMII Ba YJapHUU BakTuaa Oaprapad
ATHUII, KEIUO YUKUIIM OYiHYa WIXKTUMOUM, TaOWUN, OMOJIOTMK XaMmJa TEXHHK
acoCIIM TaxIUJIJIap/IaH KaMUAT ab30JapUHUA XUMOS KAJIUIIIHYA Ha3apa TyTa/Iu.

Oxwupru nmiapaa AyHé Mukécuaa axoopoT TEXHOJIOTHSIIAPUHUHAT KECKUH
pPUBOXIIAHUO KeTaéTrraniurd, MIHTepHeT TH3UMHUHAT O6apya JaBiaTiap, MaJaHui
Xynynnap, Oapya €mimard WHCOHJIAp YYyH KyJial axO0opoT aJMalliuHyBH
BOCHTacura anjgaHuO Oopaérranimru MyHocabatu OwiiaH XaB(CUZIUKHUHT
y3ura siHa Oup Typu axOo0poT xaBPCU3IUTH Mai10 OVIIu.
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Axobopom xaeghcuznueu — acauma KAMUSTHUHT OOBEKTHB, XOJIHC,
XaKKOHUI axO0opoT wMaHOaura osra OYynummu y4dyyH spartuiaaéTrad miapT-
[IApOUTIAPHU Hazapja TyTaau. Anbarra, OyHra MycTakuia ax00poT BOCUTANIapH
OpKaJIM axonura eTtud KelaJuraH MabiIyMOoTJap OKUMH XaM Kupaau. by
BOCUTANAp aHaH MYCTaKWJ OYJIraHivKiIapu Y4yH XaM OupUHYM HaBOaTAa
MOJIMSIBUM, KOJlaBepca, CHECHM Ba OOINKAa TOMOHJIApJIaH Xe4d Oup CUEcUil Ky,
anoxuja JaBiaT €KUM KTUMOMM KaTJaMHUHT MaH@aaTiiapura Xu3mar
KWIMaciukiaapu kepak.. Uynku wmycrakun OAB acimpa omammapna coaup
oynaérran Typda xui xkapacHiapra HucOaTaH X0oauc (GUKPHUHT MAKIJIAHUIIUTA
UMKOH Oepumiu jo3uM. JlekuH amamuérna MUHT adCycKd, Xap JOUM Xam
IIyHJai OyiaBepMaiiiv Ba )KaMUsT Y3 ab30JapuHH, AllHUKCA €10 aBJIOJHH TYPJIH
ax00poT XypyKJIapHuaaH XUMOS KUJIUIITa Maxoyp Oymaam.

Ax060poT xaBpcU3NUTHHUHT Bazudanapu:

1) 1axC Ba KaAMUSTHUHT axOopoT KaOyJ KWIHII Ba yHJaH (hoianaHuIlra
Oynrad XyKyKWHH TabMUHJIAIL,

2) XoJc ax0opoTiap MakOHMHHM TabMuHJam (MycTakui OAB tusumMuHu
ApaTULI OPKAJIN);

3) wuHbOpPMAMOH Ba TEICKOMMYHHKAIMOH TEXHOJOTHSIIAD COXACHArH
KUHOSTIIApHU Oaprapad 3Tl Wynu OwiaH ymly WyHaIUIIIa coaup OViauim
MYMKHAH OYJraH TEppOPUCTUK TaxJAUAiIap, XKymiajgaH, TeleoH opKaiu,
KOMITBIOTEP TU3UMU OPKAIH pyil Oepanuran xaBhiIapHH, 11y OpKaJId HOKOHYHUHN
MaOJIarJapHUHT OMp MaHOAJaH MKKMHYMCHUTa OKUM KETHIIINTa WY KYHMacIuK;
4)  maxCHW, TAaNIKWIOT Ba SXJUT JKAMHATHH  axOOpOT-TICHXOJIOTHK
TaxAUJIapIaH XUMOS KUJIUILI,

5) UMWDKHH [AKUIAHTHPHIN, TYpJId OYXTOH, MHII-MHIUIAD Ba HOYPUH
xabapiapra Kapuim Kypamuul.

Axbopom xypyycrapu Typiauda OYJIraHu ydyH YyHra HucOaraH
XaB(CUBIIUK YOpajapuHU KYpHUIIl XaM TypJid coxaiapnaa (cuécar, UKTUCOIUET,
Mynodaa) Ba Typaum kabxanapaa (aBiar MHUKECHAA, XYAYJIUM, TaIIKWIHII,
IIaxcuii) amanra omupuiaau. sy, 1aBiaaT MUKEcHUIa ax00poT XaBPCUZTUTHHH
TabMUHJIAIITA AJTOKAAOp OYyJIraH WIUIap MyaWsH OWp TaIIKWIOT JOUpacHaa
amasra omupwiIagurad axoopor xaBdcusznurugad $apk Kuinaau. bupuHumcura
ran MIJIIUN MaHpaaTIapHU XUMOsI KWIHII TYFPUCHAA KeTca, UKKWUHYU XOJaTaa
TAlIKUAJIOT/IaTd  MYaisiH WKTUMOUM Typyxjapapo axO0opoT aJIMallMHyBHIa
OYXTOH, TYXMarT, MUII-MUIIUIAp TapKaTHIra OOFIMK OYiran canbuii xoJjatiap
Hazapaa Tytwiaau. JlekuH wWKKanma XojaT XaM  axOopoT XypyKiapura
OJlaMJIADHUHT HOpMall (aosMATIapy y4yH XajakuT OepyBUM oMM cudaruaa
Kapajaau.

Axobopom xypyycrapu — Oy 1maxcra, MyaisiH TaIIKWJIOT Ba JaBiarra
HyHanTUpWIran tabcup OYnuO, YHUHT acil Makcaau yiia IIaxc, TAIKWIOT Ba
JABJIATHUHT HOpMasl Xa€T Tap3WHUHT OY3WJIMIIMHU Ha3apla TyTraH cuEcHil Ba
WOKTUMOMM TYpyXJIApHUHT Fapa3iu HUSATIapUIaH KeIuo YuKaau.
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CaiinoB KOMIaHUsAJapuaa ojaTAa axO00poT XypyXJIapUHUHT OuUp
KYpUHHIIN OYynMumn “kopa muap” ycynujaH QoijanaHuiIadk, yHAa €3ma
paBMIlIa HalIpuid MaHOanap OpKaJIM OYXTOHIM Mypoxaar, EKH paguo-
TEJIEBUJECHUE OpKaIM y €KkM Oy MaB3y Jaoupacuia FUPT EJFOHra acocjlaHraH
yukuil  KwinHaaa. [yHuHr ydyyH Xam OyHpgail mapouTiapiaa axoopot
XaB(CUBIIUTH HHT aBBaJIO CaljoOBJa KaTHAMIAETraH JaBorapiap €Ku CUEcuid
NapTHSUIAPHUHT  OOpYCUHU  cakia® KOJNWIN, Yyjap TYFpucuaa OOBEKTHB
UMUJDKHUHT XOCHIT OYITUIINTA XU3MAaT KUJIaJIu.

Oxwupru naiitinapaa typau xoprxkuilt OAB opkanu TapkaTuinaé€rran Typiau
XWJI  acoCli-acoccu3 ax0opoTiapja ojamiap OHrura cajaOuil  Tabcup
KypcaTaJiuiraH MabJIyMOTJap TapKAaTWJIMOKIAKHU, YJIAPHUHT TabCUpPUIA alpuM
olamiap Ba SXJUT IKTUMOHMM rypyxjapaa Oup-Oupura Hucbatan Oab3aH
arpeccuB, OYMK JIEBHAHT XaTTU-XApaKaTJIAPHU KEATUPHO YMKAPYBUM XOJIATiap
103ara keiamoka. bynu 6u3 yet 31 OABHuHT 2005 #inn Mait oituga AHAMXKOH]IA
6yIu6 YTraH BOKeallapHH INapXJAllIapuia IyBOX OYIraHMH3. YIIaHma aipum
XOPWKJIMK KYPHAIUCTIIAp BOKCATAPHUHT acjl MOXUSITUHU XacIyliail, HOTYFpu
TaJKUH KWIHII OpPKAIM KaMUSTUMHU3AAru OapKapopJMKKa TaxXJIUJl COJIMOKYU
6yaran sammap. Y36ekucton ounk OAB opkamyM BOKeaJapHHHI XONHC OaéH
STUWIMIIY 3ca OyHAal mapouTaa axoopoT XaB()CU3IUTUHA TaAbMUHJIATaH MyXUM
MaHOa pOJVHM YIHAraH 3/Iu.

[y cababmu xaM axOopoT XaBPCU3IUTH TYFpUCHAAQ Tam KeTraHiaa,
HadakaT y €ku Oy Ma3sMyHWIH axOopoTiap, MabIyMOTIApHU WIIOHYWINHU Tap3/ia
cakJjami, O0ajJkd aHUK, XOJHC MabJlyMOTHH WIIOHWIM MaHOamap OpKaiu KaOys
KHWJINII Ba €TKA3UII Macajajapy XaM Hazapa TyTUJIaaHu.

Oxupru  Wwwulapaa  KOMIBIOTED  BOCHUTAJapu  OpKalIM  amaira
omMpuiaéTran axO0opoT Xypyxkjiapu Xakujga Kym E3miaMokna. byHnai
XYPYKHUHT y3UTa XOCIWUTW IIYHJAKH, KOMIBIOTEDP TapMOKJApU OpKaJIH
eTKa3WaéTraH MabJIyMOTJIADHUHT aHWUK MAaH3WIMHM OWIHII aH4ya MYIIKYJ
Oynanu. SbHM, Xypykra Kapiiy TypulllJa YHUHT KHMJIaH Ba KaepjaH
KeNa&TraHIMTUHU OWJTUII MyXHMM, alHaH Iy >KUXAT KOMIBIOTEP TEPPOPUIMHU
ne6 atanmvuin xaBpuu 6aprapad STUIIIA KHHUHYWIAKIAD TyFaupaan. YyHku Oy
BOCUTA OpKAJIM TapKaTWiIaJuran axoopor Oup 3ymaa Hadakar Oup maBiat
noupacuaa, Oamku OWp KaHya MamJlakariapra Te3kop axOopormail Tapkaiud
ketuimn MymkuH. llynnait kummb, KOMOBIOTEp KUHOSITH COIUP OSTUJITAHA
YHUHT OOBEKTH OEBOCHTa KOMIIBIOTEP, KOMIIBIOTEP OpKalU Y3aTWiIaJuraH
MabJIyMOT Ba TAPMOK XUCOOJIaHAIH.

MyTtaxaccuciap KOMIBIOTED KXUHOTUWIMIMHUHT KyWHUJIard TypJiapuHU
daprraiiqumap: " 1) Teppopusm; 2) JKOCYCIHK (XaIKapo Ba CAHOAT COXACH/ATH);
3) DSKCTpeMHCTHK Typyxjap ¢daonusatd (CUECH, OHKOJOTUK Ba JIUHUHN
HyHanumuiapaarv); 4) yrolraH XUHOSTYWIMK Ba KaLIOONMK; 5) Xxakepiap
daonusaTu (aJoxXuia Ba YIOIITaH rypyxJjap).

1 Kamenbckas E.H. CormanbHas ricuxonorust: Koncnekr jieknuii: Yuyebnoe nmocobue / E.H. Kamenckas. Usn-e
2-e.- PocroB H/1: ®enukce, 2006.- 192 c. (C. 179)
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KOxopu ax0opoT TeXHOJOTHSAJIAPH CcOXacwaa dca Kyummaru Ttoudanm
KUHOATYIIMK Typiapu (apkiaHaau:

a) xakepnap (VHIW3 TWIHIAH oyimHTaH: hackers) — kommbrorepiap Ba
ax0opOoT TU3UMIIAPUHU XKyJa SIXIITN OWaurad ogamiap;

0) Kpexepnap (uuri. crackers) - ax0OpOT THU3UMHHHI XaB(CH3IMIU
atainab Oy3u0, pyxcaTrcu3 yHIa Y3rapTUpHII KUPUTUII OWIIaH IIyFyJUlaHaAUraH
WHCOHJIAp;

B) ¢puxepnap — ( unri. phreakers) Typiu XuI TeIEKOMMYHHKAIUSI
TU3UMIIApUA KYTOPYBUYWINK OWIIaH IIYFyJIIaHa U aHap.

by xabu SKkuHOSATYWIAD TypyXH oOJaraa MWUPUK KOMMYHHUKAIIUS
TapMOKJIapH/ia KYTOPYBUYIINK KUINO, OaHK Ba TapTUOHU CakJall Myaccacaiapu
TapMOKJIapHIard axO00poT TU3MMHUHU OY3MIITa XapakaT KWIaauiap, YyHKU Oy
WIUIapHU Taruga €TraH Makcaja XaMullla Fapasnu Oynub, y HupHuk myn
MaOnarnapura sra 6y ounan 6ormukaup. byrynru kynga AKII ana nry kabu
HUpUK 3JIEKTPOH TEPPOPU3MHUHI XaBPU oOcTUAa Koiau. by kabu wunuiapra
allpuM-anoxuaa maxciap KApHUIIca, yIapHHU Te3[la aHUKIa0 TOIMII, >Ka30Jall
MYMKUH, JIEKUH OyHTa YIOIITaH >KUHOSTYUIAp TYPyXH KApHIIca, OyHUHT XaBhu
KaTTapoKJIup.

XapOouil skcnepTIapHUHT OepraH MabiymoTiapura kypa, XX1 acpaa ana
mIyHagd axOopoT XypyKJapu OWIaH IIyFyJUIaHUII OpKajdud MamJjakatiap
xaB(cU3nUrura TaxJIuj COJMII, HOKOHYHUN WIUIap OWJIaH MIyFyJUIaHMII, KaTTa
yJl MUKJIOPJAPUHUHT OUp MamIlaKaTAaH UKKMHYUCHUTA YTUO KETaBEPUILIU Y3HUTra
X0C axOOpOT-TICUXOJIOTUK YPYUIUHUHT SKUHJIAIMMO KeTaeTraHjuruaad, YHUHT
Kypoau — aidHaH axO0opoT Ba TICUXOJOTMK TabCHp  OKAHJIUTHHU
TabKUAJIaMOKAanap. by XomaT mcuxonoriap onawra, XymiaaJaH, MKTAMOHMA
TICUXOJIOTHS OJIAUTA Y3UTa XOoC BazudaiapHu Ky siau.

4.6.2. Un¢opMaIHOH - MICUXO0JOTHK XaB()CU3IUK

Nudopmarnmon Taxaua Ba YHUHT TICUXOJOTHK MOXHMSITH —Ky1iiad
cuécaTyuiiap, ICUXO0J0rIap U3IaHUIIJIAPUHUHT TIPEAMETHra aijaHuo 00pMoKa.
I'. TloyenmoBHUHT TabKUUIANINYA, aXOOPOT ypyIIHIa YHT aBBAJIO TMCUXOJIOTHK
KOHYHUSITJIap WHOOAaTra OJMHAIU. AXOO0pom-ncuxono2uk Kypoan — Oy SHTH
Typaara Kypoia Oynub, y ommaBuii axO0opOoT BOCUTANIApU, KOMITHIOTEP
yunHinapu, HWMHTepHeT TH3UMH €paaMuia HWHCOH OHIA  OPKAJIM  YHHUHD
IICUXUKACUTA TAbCUP KYPCATHUILTa MYJDKAJUIAHT AHAUD.

“Ax0opoT ypymu” TyHIyHYacu HucOaTaH sHrU OYnu0, y y3ura cuécwuii,
UKTUCOJUM Ba WXKTUMOUM-MaZaHUN OOPJIUKHUHT TYpJU KaOXxaldapuHu Kampad
oJlay. YHUHT acOCUi KYPUHUIILIAPUAAH OUPU — KOMIBIOTEP BUPYCIAPH Ba STHTH
TEXHOJIOTUSJIAPHU VFUpJAIl OpKaIM 3UEH €TKa3UIIIUp. AXOOpPOT ypYIIMHUHT
okuOaTuja aBBajo TaHiIa0d oOJMHTaH ayauTopus (kynmuHua Oy Euwiap
ayIUTOPUSICU)HUHT  OWJIUMIIApU, TabIUM TU3UMHIa TabCUp KYCaTUIUO,
VJIapHUHT aHbaHABUA MAJAHUSATHHU KYMOpPUO TalUlamra YpUHUII COIUP
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Oynagu. bynmail mapouTna ojgataa ‘“Xxamma Xammara Kapmm® OYyianb, marmy0
TOMOH ojaTia y €ku Oy coxalard yCTUBOPp MaKOMHUHHM OaTaMoM WYKOTAaJIH.
bynpmait KyponHu unutaTUiiHE OwiraH OWp XOBYY Fapasid HHUSTIN OJamiiap
KaTTa WKTUMOUH TypyXJapHU €Kd SXJIUT MaMJIakaTJIapHHU y3ura To0e KUJIHIIH,
¥3 ax0opoT MakoHMA cakjamu MyMKHH. OjaTaa Kaiicu Mamjakaraa ax0opoT
pecypcnapu Kyn 6ynub, y I0KOpH TeXHoJorusuiap Oopacuja mwirapuiaad KeTra
Oynca, aifHaH 11y JaBJIaATHUHT aXOOpOT ypYyIIM KOMH/IA KOJIUII YXTUMOJIHN I0OKOPU
oynanu. [y cababmm xam aacTiad axO0opoT ypyluiapyd Xakujaru axoopoTtiap
puBoxuianran fAnonus Ba AKInapuaa kaiia KuinHa OOlLIaHTaH.

[ynnai kumud, ax0opoT ypyiiu — Oy TyMaHUuTap coxaaa Oup MKTHUMOUI
TYPYXHHUHI OOIlKa OMp WXTUMOWM TypyX MaHdaaTlapuaaH KaTbUil Ha3ap yHU
y3ura TOO€ KWIMIL, Y3 KaApUATIApUIra KYHIUPHILTa KapaTWIraH Y30KHU
Ky3naran cuécaruaup. byHaa acocwil KypoJq POJIMHHA YEKCH3 MabiIymMOTIap
MakoHHJ1a (paoauAT ropruzaérrat 3aekTpod OAB VitHaiiu.

AX00poT ypyuuiapu ojiu0 OOpPUIIHUHT YCIyJUIapu Xam Typiauda Oynuo,
YHUHT aCOCUIJIapH KyWuaruiapaup:

- AXxOOpOoT XypyKJIapHHHHT OJHI KEHT TapKajiraH Typura aBBaJlo
PpeKnamanu KUPUTHUII MYMKHH. UYUyHKM SXIIM UWIUIAHTaH pekjiamMa — Oy
OJIaMJIApHUHT HIIOHY Ba JIBTUKOJMHM XKyna Te3 Yy3raptupaau. WimmoHu Ba
YBTUKOAHUHT Y3rapyIlld 3Ca ATaCUHU JAJWII XapakaTjiapra yopiaiiu.

- Ilapuanaé mawnanzan mavaymomnap — axO0poT XypyKJIaApUHHU
amMajraH OIIMPUIIHUHT SHTW BOCUTajnapuaaHn Owpu. bynma Oup Kapamiga
aXxaMHSITCU3, alpUM-aJIoXua MabIyMOTHH Y3HJla My»accaM 3TraH ax00poT yHU
UIPOK STraHJIApHUHT MaJaHUM caBuUsicura OEBOCUTAa TabCUP KWIMO KyWraHWHU
OnnMal Koiagu KUIIH. AMEpPUKaINK OJUMIIAPHUHT TabKUIUIANIN4Ya, OJaTAa
aKJUIM MYTaxacCuciap MYXUM, I[JI00an XapakTepiad MablyMOTJapra 3bTHOOp
O0epud, opaga yTka3zuO roOopuiITrad, Kymuo OepuiiaéTraH Hapcaizapra bTHOOp
KapaTtMapaurad. JIeKkuH aiiHaH yma KUYMK MabJIyMOT OHIOCTHM TH3U OPKaJIH
maxcra Kywid TabCHUp KWIMIIM MYyMKWHH. MacaiaH, 4YHpoOiv, MabHHIU
KYIIUKHU, OeMabHHU JTUOO0C, €T MaJaHUATTa X0C OYIraH KOJMIIA TUKUITAHIIUTH,
ENUIApHUHT KUWUUHUIT AUAATA KYy4JId TabCUP KWIMIIA MyMKUH. UyHKH opaTna
KaTTajap KYIMIMKHUHT Ma3MyHUTa 3bTuOOp Oepuiica, €nuiap KYNIMKIYMHUHT
TuO0oCH, Y3UHU TYTHIIINTA aXaMUST Oepajiu.

Tawab66ycnu r2annaw — ax00poOT arpeccusiapuaaru ssua oup ycyn. Suru
MabJIyMOTHU OWJITAH 3aXOTH YHU dTacHUIaH aBBajl ‘“‘MeHuKn” n1ed 6epuld ro0opuin
kymiad  axOopoT KaHaUIapuAa MIDIaTWiIaadrad ycyn Oynmb, Y3ramap
TamadO0ycuHu “OM3HUKK ACHUIN OpKajlu Y3 MamJjakaTh axoJIMCH, XaTTOKH,
XOpWXK KaHayulapuja y3japura MabKyl (GUKpHU TabKuIIa0, HOMabKYJIHMHH
V3rajJapHUKUIAd KypCaTUILTa aCOCIaHaIH.

Emonnux  6unan  myzamaiiouzan  Kyponnapuu — uwiiamuwi — —
MyTaXaCUCIApHUHT (QUKpUYa, ojamjap XaéTtura TaxAuJ conmaiiau, OyHAaH
oJlamJiap CaJOMATIMK €KH yMPJApUHHUHI Tyramu kaOu Tanodatriap Kypmaiiau,
JIEKUH yJIap OMMAaHHW Fapaslid YaKupHKIap OWiIaH TYC-TYMOJOHJIApPTa YUKUIITA
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MaXOyp JTHIIHU, aJI0KA BOCUTAJAPUHKN 0aTaMOM WINJAH YAKAPHUINUA EKU SHEPTUS
MaHOalapuHU HOKOHYHUUM Oomika Tapagra YTHO KeTUIIUTa OJIMO KEJIUIIU
MyMKHH. Macanas, OyHIai KypoJ HIniaTHiranaa 0ab3ad unuiad TypraH paguo
KaHaJl TapMOFura OeronHa kaHayl TymuoO onu0, ¥3 “Auinnécu”HU TanupHILH,
OJIaMJIAPHUHT “HUMa OYiM 3KaH?” KaOuauaa KU3UKUIIIapura acojanud, Oupop
CUECUN JMIEpHU EMOHJIAIIM, €KW TCHOLMJHU TApKATUIIKN MYMKUH. Makcan —
TUHJIOBUMJIADHUHT (PUKPUHU Y3TapTUPHUIL OPKAIH, YJIAPHUHT XYJIK-aTBOpPHUTa
TabCUP KYpPCATULLIUD.

Axbopom opxanu mavmup Kypcamuul MexaHusMu — acoCiau €EKu
acoccus, YpuHIM €KH YpUHCH3 axOOpOT €TKa3ull OpKajdd OMMAHHUHI OHTHHU
Oomkapuira TasHagn. UyHkd omma €kM “OMMaBUil ogam’™ TepaH Tadakkyp
IOPUTHII, Xap OWp MABIYMOT KM axOOpPOTHHM TaxXJIMJ KWJIHINTa KOJHUP 3Mac.
[IyHUHT y4dyH XaM IOKOPH TE€XHOJOTHS BOCUTAJIAPU OPKaIU OJlamMJiap OHIUra
TabCUpP KWIMII YHHHT OHIOCTH Ty3WJIMacura O€BOCHUTAa TabCHUpP KYpCATHII
OpKaju, YHUHT WAPOKUAArd OHIJIWIMKHU KaMaTUpHI, Xap KaHAall SHrU
MabJIyMOTIa HUcOaTaH Tabuuii TOJCPAHTIIMIIUKHU OIIMPUIIITA
HyHantupuwiaranaup. byHHM T1icuxosiormap NCHUXMKaHUHT  “kKanmutui”  7Ae0
n3oxJjamaa. YyHKH ojaM XaMmulla SHTWIMKKAa Ku3ukaau, “by Huma?”
pednexkcu allHUKCa, KUYUK ENUTM Ba YCMUPIUK Emuparu Oojanapaa Kywid
Oynranu cababmu, ynap TaHKUACH3 Xap TYypJId MabIyMOTHU KaOyJsl KUJIUIITa
Mot Oynamunap. IIyHUHT y4yH Xam OXUprd Huuiapia ICHXoJioriap Y3
HaBOaTuga OoJla OHTMHM Typiau Fadipu Tabumii axOoporra HucOaTaH
YUHUKTUPUII, YHUHT y3UJa IICUXOJIOTMUK XUMOSI BOCHUTAJIIApUHHU  Ba
MMKOHUSATIAPUHU KyUYaUTUPHUIIITA aJoXu1a YbTUO00p OepMoKaanap.

4.6.3. HIaxcHUHT ¥3-Y3UHU XUMOSI KWIMII BOCHUTAJIApH

V3 BakTiaa XMHIMCTOHHHHT TaHUKIN cuécmii ap6o6m Maxarma I'anmu
WyHAal €3raH d3KaH: “Men yiumHunz 0apeo3a 6a IMUKIAPDUHU MAXKAM
Oepkumud ymupa oamaiuman. Yynku yHza mo3a xaeo Kupuod mypuuiu Kepak.
Ba wy 6apooapuda 3uuk éa depazanapumoan Kupaémeaan xaeo 008y 0ynuo,
XOHAOOHUMHU A20ap-MYHMAp KUIUO, Y3UMHU UUKUMUO MAWIAUUHU XaAM
xoxnamaiiman”. by cyznapau OyryHru nH(OOpMAIMOH XypysKJiap Ba TypJId XHII
MaBIYMOTJIADHUHT TYypJid Wyiiap OujaH MamilakaTUMHU3ra, YMyMaH, OoOIIka
MaMJakariapra xam kupub kenu0, y €ku Oy MHHTaKajga acpiap MoOaiHHaa
IIaKJUTaHTaH KajapusTiap, ypd-omariap, IbTHUKOJ IIAKIJIapura Ba TapOus
ycinyOnapura canouit €ku mxoOWi TabCcUpU skapaéHiapy MabHOCHA KYJulall
XaM MYyMKHUH. 3epo, AyHEra 103 ouras, €unuviapu AyHE TUIUIApUHU Oemasol
sraiab, “UHTEpHETOMaHMs ~ Kacalura dajauHum — apadacujga Typras
V36eKkncTORra XaM AXIIM, XaM GMOH TabCHUpIap, XYPYXKJIap MaBikKyUINTH
MIAPOUTHAA  IIAXCHUHT  Y3UHM-Y3M  TICUXOJIOTMK  JKUXaTHaH  cajouii
TAbCUPOTIAPJIAH XUMOS KWJa OJUMII HMMKOHUSATIAPUHM KEHTAUTHPHUIL HHT
70J13ap0 MyaMMoJiapaad OUupUAnp.
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KaxoH XaM)KAMHSATHHMHT MYCTaKHJ Y30CKHCTOHHH TaH  OJIMIIH,
TABIATUMUZHUHT KEHT TAIllKKM CUECUN Ba TAIIKU WUKTHCOAUHN (HaoimusaTu Yy30eK
XaJTKUHUHT MabHABUM KaJApUSITIApU Ba UMKOHUATIAPU THUKJIAHUIIUTA, Y3UHU
OoIIKa Xankjaap OWJIACHAAru Tyja XyKyKIH MUJUIAT cu(aTHaa aHI1ad eTUIIura
KEHI UMKOH sipaTMoKaa. ToGopa keHraitnb 0opaétran xaiakapo ajokajiap KaxoH
MAJaHUSITUHU ~ SHaJa YYKyppoK OWIMII, YMYMHUHCOHUW KaJpusiTiapJaH
OaxpamaHj OYIUIN ydyH KyJiail 3aMHH sSipaTMOKJaku, Oy y¥3 HaBOatujga y30ek
XQIKUHUHT TYpau (HaoiusaT coXajapuaard UCTEhJ0M PUBOXKIAHUIINTA, YHUHT
TaJOMPKOPIUK Ba KUPUIIMMIIMIIMK, OMp HeYa 4YeT TWUJUIAPHU Ba KOMIIBIOTEP
TEXHOJIOTUSJIAPUHU T€3 YpraHuO oyl Kabu UKTUJOPUHU pYEOTa YMKHUIINUTA,
XOpIK  MaMJjakaTiapra Oopuil, ynap OwiaH ajokanap VYpHaTuIl, TyHE
CTaHaapTiapu Oyinua oJauil YKyB I0pTIapHia TaXChil OJMII UMKOHUHU OepIu.

bynpali ajoKanapHUHI KEHTaMWIIM XAKWKWAKA MabHABUM Ba MAaJlaHUUN
KaIpUATIapHH MYHOCHMO OaxoJjlalll MMKOHUHHM Oepau. Xo3upru €unuiap xam,
YJIAPHUHT OTa-OHAJIAPU XaM ydparaH KUHOHHM KypuO, Iyd KeJiraH mMa3a-MaTpacu
NYK KUTOOJAapHHU YKUO KeTaéTranu MykK. ATtainald opTuMusra oaud KeauHaETrad
FApOHUHT  CYHBUMJIAIITUPWUITAH  CaHbaTUJaH,  “KEHI  UCTEbMOJ Aaru
MaJIaHUSTUIAH HOPO3WIMK XaJdKuMmusaa Oop. byHmail MaxCyJOTHUHT WITapuru
“MaH STWITaH HEebMAaT Ta XOC ‘‘Ja3z3aTu’, KO3UOAJOpIUTU ACSIpid KOJIMaraH.
XO03Upru KyH/la XOPHKHUHT MaJaHui Kaapuatiapuaan (oujganaHuiira aHva
KUAAUM Ba Tawiad EHpamuin 3XTUEKM Kydalnb Oopmokaa. JIekuH o4uk
OMMaBUU axOOpoT BOCHUTaJIapu OpPKaJIM THHUMCHU3 MabIyMOTIap KYyOJIUO
KenaéTraH  IIapouTAa alHaH XaJld OHrM  IIAKJIJIAHUO  yirypMaraH
(dap3aHyiapuMi3 YUyH TaxJHJl Xam, aTaiinad yromTHUpUIAETraH MadKypaBUil
TaXXOBY3JIap XxaM 0op.

[Mynaait mapoutna [Ipesunentumus Mceinom KapumoBHuHT (ukpiaapu 6u3
VUYH axXaMHUSTIUIUp: “OHr MyXUMHU, KaJIOMMHU3Aa FypypuMH3, OWIIarumMu3naa
Ky4yuMU3 OOp 9KaH, OM3 TUHWIMKHU XMMOs KWJIMIITa, yHra xaB( cosmaérran
Kywiapra Kapli Kypalluiira, KaJJAUMU3HA TUK TyTHO, OOIIMMHU3HHM OasiaH[
KyTapuO samra KoAupMu3. bU3HN KYpKUTMOKYHY OYIaéTrad rajaMuciap myHH
Omnnb KYHCHMHKH, OM3 Xeu KuMmra OOIl drMaraHMM3 Ba Xed KadyoH OoImn
srmaiimu3. byHnma Ousra mwuinii FosiMu3 Ba MadKypa FOSBHM TasHY Ba acoc
oynaau (2001 iwn 10 okTIOpB).

3epo, MWJLINH MaKypa XaJIKHUHT MakcaJ-MyJJaoslapuHu udoaananim,
TapuX CUHOBJIApUAH YTHUIIIA YHUHT PYXUHHU KYTapuO, CyssHY Ba TastH4 OYasu,
oy MWUIAT, [y >KaMHUST Jyd KejdaauraH Kyrmiab xaétuii Ba MabHABUU
MyaMMoJiapra >kaBoO wu3maau. Y wuHcoHra ¢akaT Mojauii OONIMKIap Ba
HEbMATJIAp YYyH 3MAac, aBBajo, AJIJIOX TaojO0 aTO ATraH akJ-3aKoBaT, WMMOH-
IbTUKOA Tyhalaum IOKCAaK MabHABUATIA JSPUIIMIN YYyH MHTHIAO sIamd
JO3UMJIMTMHM aHIJIaTaaurad, Oy Mypakka® Ba TaXJUKalud JOyHENA YHUHT
TapakkUET WynuHu Eputud Oepanu. Mcrtukinon Madkypacu KynMWIIaTIA
V36eKNCTOH XaIKUHUHT 93Ty FOSICH — 030]] Ba 00071 BaTaH, spkuH Ba GapoBoH
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Xa€T 0apmno ATUI WYNUAaru acpuil Op3y-MHTWIMILLIAPHU, Xa€TUIl UAealNIapuHU
V3uJa akC STTUPAJIH.

XankHu OYIOK KeJakak Ba YJIYFBOp MakcaJjiap capu OWpIalITHPUIL,
MaMJIaKaTUMH3/a SIIaiurad, MIIIaTH, THIIM Ba AMHUAH KaThU Ha3ap, Xap Oup
dykapoHuHr siroHa Bartan O0axT-caojgaT y4YyH JOMMO MACBYJIHAT ce3ud
AllIAIIUra 4opiail, aKI0AJapUMU3HUHT 0e0axo MepocH, MUJUIMM KaJpusT Ba
aHbaHAJIApPUMU3Ta MyHOCHO OYJIMIMIa 3pUIINII, FOKCaK (pa3uiaTii Ba KOMMII
WHCOHJIApHU TapOusiyanl, yJlIapHU SpaTyBUMIIMK WIJIApUra JabBaT KWIMII, IIy
MyKaJJac 3aMUH Y4yH (QUIOMIIMKHU XaET ME30HUTra aljaHTUPUILI — MUJUTHMA
UCTHUKJI0JI MaKypacCUHUHT OOII MaKCaIUIUDP.

Ounk axOOpOT KOMMYHHKAIMs BOCUTANIApU OPKAJIM HHCOHHHUHI axOOpOT
TaxIUUIapuHU 0axosanii Ba XaB()CU3IMKHA TabMUHJIAII UMKOHUSTIAPU, TYPIIU
MarypaBuil TaxmumyiapAaH IIaXCHUHT KaHJad Hymmap OwiaH CakIaHUIIHA
MYMKHUHJIUTH XYCyCH/Jla MyTaxaccuciiap Typinda Gukp ounaupaaunap.

Wxtrmonii mcuxosiorus ymoy macanara OMAWHINK KAPUTHII YIyH aBBAJIO
ATOLEHTPU3M TYUTYHYACHHUHT MAabHOCHA JUKKATHH KapaTaaud. OTOLEHTPHU3M
cy3u JoTuHYa “ego” - men Ba “centrum” — Ooupa mapxasu Cy3napujia
oJIMHTaH. MabHOCcH — V3 (pukp-yitnapu, Mandaatiapu Joupacua KOTHO KOJIraH
MHCOHHHUHT aTpod-MyXHUT Ba ojamiiapra Ouj y3 OwiMMIIapu Ba Y3raiapra
MyHOCAa0aTWHU  y3raptupa  oiamaciaurdHd  Oowigupaau.  [lcuxomorusnaa
ATOLIGHTPU3MHHUHT OHp KaHua Typjapu - Owidmra oOuj, axJIOKHil Ba
KOMMYHHUKATHUB 3roleHTpu3MiIap dapkianaau. Oxuprucu — Oomikaizapra 6upop
XU MabJIYMOT OepHIl KapaéHuJa yJIapHUHT (QUKPU OMIIaH XHCOOIaIIMaciIuK,
VIapHU MEHCUMAaclMKaa HaMoéH Oynagu. Haszapummuszga, 3amMoHaBHiA
MH(OpMAMOH XYPYKJIApHUHT Myau@uapuja ailHaH 11y KaOu SrOLEeHTPU3M
Ky3aTWIaJu Ba yjap y3napura yxmai (akat ¥3 MaH(paaTUHUTUHA KY3J1aiiIuran
aBJIOJ] OHTMHU Kampad omnuira xapakar Kwiagu. IIyHMHT ydyH XaMm Imaxcra
MICUXOJIOTHK XUMOS 3apyp. [IcHXomoruk XuMosi OYIHIIN yUyH MIaxc/ia MyCTaKuI
(buKkp OYIUIIN JIO3UM.

Jlemak, ounK axOopoTiap TaxIuAM IIApOUTHAA ENUIAPHUA TYFPHU SIIAITa,
BaTaHIIapBap Ba MHCOHIApBap OYnuIra, spkuH (Gukpmu OYynuira Ypraruil
opkasii ynapjaa MadkKypaBUl UMMYHUTETHH TapOusiami 23HT  Joi3ap0
Bazudanapaup. 3epo, ypratui Oup TOMOHJIaMma >kapa€H Oynmal, y «memaror-
TapOMsUTaHyBYM»  MYJIOKOTH  TH3UMHUJA  KYIPOK  MAapouanlanyeYuHuHz
¢azunamnapura 6ornuk. byHnmaii Mypakka® WIIHM TalIKWI 3THUIIAA Xap Oup
WKTUMOMI Tou(da €KUM IMIaXCHUHT WHIUBHUAyal TCUXOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU
MHOOAT OJIUII 3apypaTy WKTUMOUH MCUXoJioTusiaa ucobotinanrad. Macanas, arap
VKyBuM €kM TanaballapHu SXJIMT TypyX JAe0 onaauraH Oyicak, yJIapHUHT
Oapuacu OwiaH Oup BakTaa, Oup xuia 3¢pGdeKkT OWnaH uIulall Ba Iy OPKaJlu
yIapHUHT  MycTakwil  TadakKypuHH  YCTHPHUII,  COFJIOM  JBTHKOJIWHU
TapOMSUTAIIHUHT WJIOKUCH MYK. MKkkuHunaan, Oup rypyx Ttanaba €ku YKyBUH
y4yH MakOyJsl Ba camapaiu 1e0 XucoOJsiaHraH yciayOHu Oomikacuja XaM aifHaH
KOpUW HJTHINTAa YPUHUIN OyHIal IIapouTiapia Teckapu camapa OepHIlH
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MyMKUH.  [IIlyHMHr yd4yH WXTUMOMN IICUXOJIOTHS IIAXCHUHI WKTHUMOWMN-
IICUXOJIOTMK TAaM3WKJIapAaH KyTYyJWII HYyJUlapura ajoKagop KOHYHHSTIIAPHU

(V)

Vpranaau.

4.6.4. Typau ax00poT-NICUXOJIOTMK BAZUATIAPAA AXCHUHT MKTUMOMI
XYJKH

Ounk ax60pOT KOMMYHHMKAIIUACH >KapaéHua €nuiap OHrura TabCup dTaéTra
€T FostIapra Kapiy XMMOS BOCUTAIAPUHU UIUIA0 YMKUIIIAH aBBaj €IUIAPHUHT
VOKTUMOUM  XYJIK-aTBOPUHM ypraHuil JIO3uM. VOKTUMoOMM XyJIKIa Kysra
TalllJIaHAJMTaH HT MYyXUM XOJIaTliapiaH OupUu mawuiaHul, HUMAaiapoaHoup
yyyuw Ba 11y TYDAUTU UNCIMUMOUL MYHOCADAmMAapOan Y3uHu oaubd xouuuea
UHMUIUW XUCTAPUHUHT HAMOEH Oynuimaup. YyHKHU arap HCUXo0102UK XUmos
XOJ1IAMUHUHZ MOXUAMUOAH Keaubd YUuKuUiaou2an o0yaca, 0y — wmwaxc uyku
KeyuHmManapunu udooanosuu wiyHoau XxXoaamku, yHOA 00am UYKU DPYXUil
MYbMAOWIIUKHU — acpawl YYyH Y3U0azu XAGOMUpAaHuwi, KypKyé 6a
XaouKkcupawiapuHu oocuwiea, yiapoaH Xaaoc Oyauwiea UHMUIAOU.
Ilcuxonocuk xumoa — WAxXcCHU mypau caiduil mavcupaapoan acpauiza,
NCUXON02UK OUucKompopmuu d6apmapag smuwea xuzmam rKuaaou. llyHnait
XoJlaTiapja oJaM oJaT/a IIaxciapapo MyHocabaTiapaa Y3uHU OoIIKayapok
TyTaauran Oynu0 konamu. llcuxonornmap xumos mexanusmaapuza ojnataa
KyHuJarujiapHu KUpuTaauiap:

- OYMK XHUC-K€UMHMAaJIApHU Oocuul, KypCammaciukka ypuHuuL;

- paod Imuui, SHbHU HOMAbKyJl MAbJIyMOTHU OYUK Pajl dTUI, KYIITUIMACIIHUK;

- mpoekuua — V3UJard XUCCUET Ba KEUMHMAJapHU TallKU OObEKTIapra
KYUYUpPHILI OpPKAJIM Maiijo OYiraH XOJaTHUHr caOaliapuHU TalllKapHaaH
KUJIUPHUIITa MOWUJUTHK;

- udenmugpukayua — Y3UHU axOOpPOT dracura YXIIATUII, YHUHT YpHUTA
V3UHM KYWMII OpKAIW KAApUATIAPHU paJ ITUII €KUM TAHKUJCU3
Y3l TUPULL;

- peepeccusa — unrapu xa€Tuaa, Macanat, enumruaa 6yiaub yTran Kancumaup
BOKEJIapra KaWTHIl, YJIApPHUHT SIXIIM Ba MabKyJUIADUHU SHA XOTHpaja
TUKJIAII Ba XYJIKAa KaUTapuIl OpKaIM Y3uaa TICUXOJOTUK XUMOS EKU
OKJIOBHH TAaIlIKHJI ITHIII,

- én2uznaHuwl - KaMUSTIAAH Y3UHU OJIMO KOYHIN, Y3UJard y3rapuiuiapHu
Oomkanapra OuiaaupMaciIukKa MHTHINII, MacajiaH, IIyHIai mapouTiapaa
alipum Tanabanap ykuura 6opmaii Kysauiap;

- pauyuoHnanuzayua — Mysjoxasza Ba (PUKp IOPUTHUII OpPKaJIX Y3Uga XUMOS
WHCTUHKTJIAPUHU TIAlI0 THIII,

- KOH@epcusa- MYJOKOTIAru KaHJauaup TYCUKJIap €ku OapbepiapHU 0JIUO
Taluuiam y4yH KyTWJIMaraH YCYJUIapHHM KYJUlall, MacajlaH, XaBOTUPJIU
uH(pOpMAIUSHY FOMOPUCTUK MaB3y OWJIaH aJIMaIITUPHUII HYIIH.
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Ounk ax0opoT XypyKJIapw Ba3UsATHAA IIAXCHUHT V3WHH Y3U XUMOS
KWINIINHU fomwKapuuida aipyuM Kuxatiapra ajoxuja YbTU0op OepHill JT03UM.
ABBasO, TabKUJIAHTAHHUIIEK, Xap OUp HMHCOH YYYH MyCmaKuil Qukp 3apyp.
Myctakun ¢ukpra sra OyIraH WHCOHTHHA y3ura HUCOATaH KapaTWITaH SXIIH
€Kk €MOH MabIyMOTHUHT MOXHUSITUTA €THUIIIN Ba YHra HUCOATAH aJIeKBAT pEeaAKIUs
KYpCcaTHIlN, XUMOSI MEXaHU3MJIAPUHU UILTa COTUIIN MYMKHUH.

WNkxunuupan, ¢Enuiap Typau €T Ba Oemaza axO0opoT Xypyskiapura
OepuiMaciIuru yayH Ou3 yiapja Muaauil ypypHu TUHUMCHU3 TapOUsIIalliuMu3
Ba OyHaa xap Oup ¢aH mpeaMeTd Ba TapOUSBUM MYJIOKOTJIApJaH OKUJIOHA
doinananumuMu3 3apyp. Macanan, 2006 HHTHUHT Y3W1a HUIIIOHJIAHTaH KaTop
TaHTAHAJIAp, XKymiadaaH, MabpMyH AKaJeMHsICH Ba YHUHI HUMa Y4YyH alHaH
V36eKnCTOH XyIym/a TalKIT STHITAHINTUTa E1LIap YTHOOPUHN KapaTHII Ba
yJIapHU OYMK (UKP aIMaIIMHYBHUTa YOpJall yiapa MUJUINA FypypHHA YHFOTAIH.

Muuii FypypHUHT axXaMmHsITH IIyHJIakv, OyHaail cudartu Oop HHCOH
Oorkanapra KyJ OYJIMIIHY, )KyMJIaJaH, ax00poT XypyskJjapura Todoe OYVamanu.

YuyuHuugaH, MWUIMA Fypypu OOp HWHCOHJA HMMOH, MHCO( Ba JUEHAT
TyIIYHYAJAPUHU MIAKUTAHTUPUIIT MyMKUH. YyHKH MHCOH KajiOu OusiaH OOFIMK
Oy kanpustinap MHTepHeT Ba ouMK axOopoTiap ojamujia aJalTupManurad
“koMmac” ponuHM yilHaiau. bup pyc onumu Tabkupniaranuaek, “Uumepnem”
WYHOAQ YPMOHKU, YHOA KOMRACCU3 0puod oyamaiiou’.

Typrununaan, onuii YKyB ropriapuaa mpodeccop-YKuTyBUHIAPHUHT
aemopumemuHy, Yylap alTaauraH XxXap Oup Cy3HUHZ AaHUK MYJIHCAIIU
Oyn1uwiuHy TabMUHIALI 3apyp. Jlomia aiftanuran gukpiapaan oupu — axoopot
KaHgal OynumuaaH KaThbUM Hazap, y KaOysl KWJIyBYM HHCOHHUHI H3MHUJIA
OYyNuIlY, YHUHT MaH(aaTura Xxu3mMaT KWINIIN Kepak. ByHUHT yuyH €BYy3 HUATIIH,
€T FOsUlapHU Tapru® OSTYBUWJIAPHUHI acj HUSATIAPUHU, YyJap Calbu-
XapakaTJIapuHUHT OXUP-OKMOATH HUMA OWJIAaHT TYyTAllMHU OYMK aWTaBEpHII
JIO3UM.

[ynnaii kb, axO60poT XypyKjaapura Kapiiv TYPUIITHUHT TCUXOJIOTHUK
nynnapuan xap Oup MypaOOuii Ba Tamabara eTKasuIll Makcaara MyBOMQUKIHD.
ByHuHr yuyH Kyiuaaruiaapau €1/a TYTHUII JO3UM:

a) aciMaa araiyiad TabCUp ITHINra MYJDKaJUIaHTaH Xa0apHH IIaxc appoB
KaOyn xkunMaiinu. UyHku, OMpUHYMIAH, YHAQ WIATApUIAH TCUXOJIOTHMK XHUMOS
MaBXyJl Ba WKKUHYMJAH, Xap KaHIail SHIM HApCAHUHT CHHTUO KETHUIIHIA
MyaiisiH ax00pOT TYCHKIapu Xam Oyaau.

0) OyHmal mapouTiapaa “yuyMHYM MIaxc Tabcupu’ dPpdextu pyit Oepaau.
YHuHr MabHOCH — “Oy Xa0apra XxaMma HIIIOHABEPCHH, MEHTa TabCUP KUiMaan”
ned Vimaiam maxc, JISKUH MabliyM MabHOJA Iy (UKD TabcUpHla y axOoopot
Tabcupusia Tymuod Oynran Oynanu. Xaaurd GUKpHU Y3U YUYH Xap dXTUMOJTa
KapIln Xa€nrIad YTKa3alu;

B) NoHTHpYyBYM YaKupUKJIapra, MacajiaH, pekjama OpKaJii eTKa3uiaéTrad
xabapiapra € 6oJianap xKynaa yu Oynaau Ba aifHaH yjap OTa-OHAHU KYHIUPAIH.
90% onamap aifHaH pekjamMa KWJIMHTAaH TOBapJiapHU OoJjajapura Xapuj Ko
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onmu6 Oepamu. Xyamu myHgaii “UHrepHer’ra ynaHuil, yWuaa 3aMOHABHA
KOMIThIOTEpTa 3ra Oyyimm (GUKpu xaM OoJyiajiapiaH YMKagu, OyHra OTa-OHAHH
KYHIUPAJINAIAp XaMm.

r) xabapHUHT acl Makcaau aciluja MabIyMmMOT Oepuin sMac, OalKu
UWOHMUPpUW DKAHJIUTUHA TYIIYHUII Kepak.  OJaMHUHT MablIyMOTIIMIUK
Japakacu KaHYaJMK IOKOpH OVyiica, YHUHT Typiiu Xabapiapra HIIOHKHpaMain
MyHocabaTaa Oynumud xam tokopu OViagu. JlekuH xabapra HIIOHKUpamai
KapalmuMu3 OM3HMHT yHM KaOyl KWIMIIUMU3 €KUM KAJIMACIUTMMHU3HU
ownnupmaiiau. SpHu, arap O3 OuMKIaH OYMK E€nuiapra “0y ax0opoT MaHOaura
UIIIOHMAaHTJIap, yiap arainad EnroH MabiyMOT OepMoKIa” necak, Oy Hapca
VJIApHUHT Ty TYpJH axOOpOTHH KaOysn KWJIMAaCIHMKIApWHU KadoJaTiamMaiau.
JlexkuH “OroXJIaHTMPWITaH 0JaM KYPOJUIAHIaH, Myxoda3ajanran o6yaaam”
JeraH TaMoWuIAaH KeauO 4YUMKUO, OMpPUHYM OTOXJIAaHTUPHIIIAH CYHT, siHa V3
buxkpumu3Hu  (paktiaap OuiIaH acociacak, yjlapJard HMMYHUTET KY4JIUPOK
Oynmamu. JIeKWH IIyHW Haszapja TYTUII JO3UMKH, OTOXJAHTHPHII MYIIaTiapy
XaM poJib ViHaiWau. MacanaH, NCUXOJOTHMK 3KCIepUMEHTIapaa Oup xadta
AaaBBAJI OTOXJIAHTHPHUIITHUHT TabCHPU Y30KPOK MYAJATAaH Kypa KaMpoK
SKaHIUIM MabliyM OYyaran. Exu yiina Xomu, komdopT Iapoutaa Kadyin
KWIMHTaH Tabcup OWIaH ojamiap opacujia, KYMUWIMKHUHT WYHIa Falu3
xabapHu KaOysn Kunuil dapkiaHagu, YyHKU EIIFU3 YHIarn TabCUpP CKENTHU3MHU
KyWIMPOK HAMOMUII ATUIIN Ky3aTtuirad (Hanauun).

NkkuHYM TOMOHJaH, OeBOCHTa axOOpOTHHU KaOyn Kuiuinl apadacuaaru
OTOXJIAHTUPHII KApUIM apryMeHTJIap HILIA0 YWUKHII BaKTUHU KaMaWTUpaIH,
VHAQH CaJl aBBAJIPOK OTOXJAHTHPHUIN 3Ca MHCOH MHSICHIA MabIyMOTHHU KailTa
uuutamra uMKoH 6epaau (x. Tepuep).

n) Tanuin Hapcanap XakKujaa MabIyMOTra sra OyJiraH oJlaMHHM MIIOHTHPHUII
TE3pOK amaira omanu. JIeKuH caMapain TakTUKalapaaH Oupu — axoOopoT
KaHAJIapy  OpKalu OepwiaéTraH MabJIyMOTJIADHHW  OYMKYACHTA  KAMHUST
MaH(paaTmapura 3ua  OKaHJIUTH, yIapHUHT  aJ0JlaTCU3, XyJIOWHIapua
y3aTUNaETraHIuTi, HUMAJApUAUP KOHYHra Xujao(]) SKAHIWTUHU KalJ dSTHUII
MyMKHH. SBbHH, TapOUsS4yM, YKUTYBUM MyalssH axOOpoT Ma3MyHH €KW YHUHT
MaHOaura HUCOATaH OYMK Tap3/Aa y3 HOPO3WIMIUHU Oa€H STHUI, TaprubOTun
dbukpura Kapim SKaHJIUTHHU aWTUIIA MYMKHH. By Xolar Xam ayauTOpusSHU
yitnaira Mmaxx0yp dTaju.

Slna y3ura xoc crparerusuiapiaH Oupu — OYHMK axOopoT MaHOamapujaaH
KEeTraH MabJIyMOTHH, YHJIaTUd aipuM (paKkTIapHU OYMK TaH ojumiaup. MacamnaH,
6ab3aH Tamaba Y30eKHCTOHIa KapIiy OYXTOHIM XaGapHH SIIMTTAHUHM TaIlIBHII
Ownan  ycrozura adWtumm  MymkuH. lynpaid  nmaiftnapga  3mMTraH
MabJIyMOTUHUHT Ma3MyHUHH cYpal oiub, yJapHUHT aiipumiiapu Oopacuja Xak
ranHd  adtumm:  “Xa, Jgapxakukat OymapHu Ou3  xam Ownamu3s, CeH
omnmMacMuIUHT?” 1€0, aXOOPOTHUHT acll OVXTOH KUCMHUHU KEHUH pajl dTUIIU
Makcajra MyBoUKpOKIUP.
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bynnan Tamkapu, yKuTyBumra xoc OynraH ycymiapaaH Oupu — V3
Kapanuiapura HucOaTaH WKKWIAHWII TTO3HWIMSCH OOpJIWTA OYHMK TaH OJIHIIL
“Oaky MEH HOXaKIWpMaH, JICKUH Oy Macajaja myHaal acociaapum Oop d7u...,
ne6 Oapua xonmc acocinapHu kentupuin jto3uM. [llynnai kuimmb, ounk axoopoT
XYpYKJIapH MIapOUTH/IA IIaXxcra Typiau-TyMaH MabIyMOTJIAPHUHT €TUO KETUIIH
Tabuuil. byHnail mapoutna owsaga KaTTalapHUHT, ayJUTOPUSIa MEJarOrHUHT
daon xaértuili TO3MIMACH, TEpaH MyHocabatu Enulapra MWKOOUM TabCUp
kypcataau. YyHKM XxaMMa Hapcara KU3WKaauraH ¢€nuiap y4yH pedepeHT
TYPYXHUHT €HUJa, OWJIAacH JlaBpacuja €Kd YKyB Myaccacacuja OYiIuIIM KaTTa
TapOUSBUI aXxaMUsT KacO dTa/u.
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5 BOb. M:xTuMoni IICUXOJIOTHSTHUHT AMAJIMA — TATOMKHI COXAIapU
5.1. AMaauii H2KTUMOUM IMCUXO0JIOTHSA B AMAJIMETYH

"®aH - amanuérra!l" neraH TamMoMWI OYT'YHTHM KYHJIa Xap Ka4OHTHIAH XaMm
noy3ap0 macanara aimanrad. UyHku €HUIapHU MYCTaKwl JTaBJIATUMU3 MabHABH
HETU3JIapUHU TepaH aHIJIallra YpraTuil Ba ylapHH Mabpudarra qopiail xKapaSHu
KaTop TaTOMKHUI Bazu(aiapHy amalira OLIMPUILIHU TaK030 3TaJIu.

Nnmy-pan TapakKuETUHUHT Y30K JaBpHra Hasap TalUlacak, OJIMMIIap Ba
TAJAKUKOTYWIAp KYNPOK Ha3apuil MacalajlapHM Xajdl KWIWII, YMyMUH KOHYH-
KOMJAJIAPHU IapXJiall, TYIIYHTUPUII OPKAIH YKaMHUSIT Ba MHCOHMSAT TapakKUETH
cababnapyHy E€pUTHINTa YpUHHIIUIAD KYTPOK yupaiau. By Xomar mejaroruka Ba
nicuxoJyiorust ¢aHiapura Xam TETUILUIM OYinO, alHuKCca, BOKEa-XOAWCAIAPHUHT
WKTUMOUN TICUXOJIOTUK TaOWaTUHU VpPraHyBYM MKTUMOHMM TICHXOJIOTHS OYyHIaH
UCTUCHO 5Mac 31u. JlekuH OyryH Ou3 ydyH WXKTUMOMHM TapakKMET Ba HMHCOH
TaQakKypy PUBOKJIAHWIIMHM TE3JAIUTUPYBUYHM, YHUHI JaBp Ba KULIWIAp pyXura
XaMOXAHT Tap3/la KEeUUIIMHU TabMUHIIA0 OepyBUM TAaTOMKHI XyCYCHSTIM UILIAp Ba
WIMHUI W3JIaHUILIAp 3apyp. 3€po, MaMmyIakaTuMu3aa pyi 0epaétran TyO0 MKTUMOUIA-
cHU€CU UCIIOXOTNap aiHaH WIyHW Tanad KuiMokaa. byHna spTrOOpra J0MHK
nom3apd myammosiapAaaH Oupu - €nuiapga  sSHTUYa  AyHEKapalrHu
IIAKIUTAHTUPULI, YJApHH sSHIUYa JIEMOKpPAaTHK MyHocalariapra pyxui
KUxXaraaH —Tal€praamaup. by  BasupaHum  amo  ATUIIIA  HOKTUMOMM
MICUXOJIOTUSHUHT YPHU Ba POJMHU AaHUKJAII, TaTOMKUN W3JIaHUIIJIAPHU
aMaJjira OIIMPHUII Ba WKTUMOUM TICUXOJIOTUK amaiuér jaoupacuaa ymoy
Bazu(aHu amanra OMIMPHUIN HWYUIAQpUHU TONMII YYyH XO3UPTrU 3aMOH
VOKTUMOUHN TICUXOJOTUSCHHUHT aCOCHM TaTOMKUM WYHAIWIIIAPUHU OeNruiiall
MaKcajara MyBo(QUK.

XO03upru naBpAa MKTUMOWM TMCUXOJIOTUSIHUHT J0JI3apOJIMTH Ba YHUHT
KaMmuaTaaru coaup Oymaérran Oapua skapa€Hiiapra ajaoKaJOpiWrd YHUHT
TaTOMKUM COXaJapuHU JOUPACMHHM XaM KEHrauTtupiau. YHHUHT acocuil
TaTOMKUN - aMaJlMil coXallapura caHoam COYual NCUXON02UACU, OOWKApY8
NCUXONO02USACU, OULA 8A HUKOX bopacudazu coyuan ncCuxoio2uk uuliap, cuécam
84 UKMUCOOUEMHU MAKOMUIAUWMUPULL MYAMMONLAPU, KOHYHOY3APIUKHUHE
ONIOUHU OJIUUL DXMUENCU XamMOa omMMasull axbopom eocumanapu OGopacuaaru
amanuii Basudanap kupanu. bapua amanuii coxajgapra XoC YMYyMHI
XyCycHUsTIap MaBXKYyJIKH, yJapra:

a) YJapHUHT OEBOCHTA >aMHUST Tana0-dXTUEKUTA KYypa TaIIKWI
ATUJIUIIIN;

0) TarOukuii wuNUIap “‘TWIK"HUHT MAaBXYJJUTH MyaMMOCH, SbHH,
npodeccuoHan TWI(>kaproH) OWjaH TAAKUKOT HATWOKATIapUHU 0aéH ITUIIIArU
YUFYHJIMK MacaJlacu;

B) aMaJIMi AXTUENKIIApra MOHAHJ WIMHUH (papasiapHu UILUIA0 YUKUIIL
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r) mapTHOMajapra Moc Tap3fa OyopTMaiapiapHd 3 MyJIJIaTH Ba
O6ockuunapaa Gaxkapuiln MaxxOypusTH;

1) caMapaJopiuK ME30HJIAPUHHUHT Y3UTa XOCIUTH, ShHH, OakapwiraH
UIlra Kapab camapajopiIMKHU O0axoJiant;

e) "Hazapuétun" Ounad "amanuéTyn" POJUTAPUHUHT aHUK (apKIaHHUIITH
MyaMMOJIapU KUPAJIH.

Amanuii coluan TICUXOJIOTUS TYFpPUCHJIa Tal KeTraHjaa, KYIuHYa,
"colMan TICUXOJOTHK apajamryB" TYIIYHYacH YypTara Tyllaad Ba TaOuWi,
OyHmalh amMaquETYMHUHT WXKTUMOMM JkapaéHra apajanlyBH HUMalapjia
KYpHWHaJIH, IETaH CaBoJI Mai10 Oynaay.

a) UHAWBUJIHUHT Y3TrapyIlld CTPATErusACU/a, SbHU YIlla TaAllKWIOTAAru
y3ura xoc maxcjaapHUHT OOPJIMTY aHUKJIaHAIU Ba yJapra TabCUp KUINHAIH;

0) TEXHOJIOTMK THU3MM ¥y3rapajad, SbHU MabIyM TalIKWIOT €EKHU
MyacCacCaHUHT Ty3WJIMIIK]IA Y3rapuil pyil 6epanu;

B) MabJIyM THUILIA MabIyMOTIapra OOFJIUKIUK, SbHH, MabIyMOTIAPHUHT
TAIIKWJIOT WYuJa €KM YHUHT aTpoduaa TYIJIAHTAHJIWTUra OOFJIMK XO0Jia
HATWKAJIAPHUHT TypJuda Kuilmatra sra OyJIuIld MyMKUH;

r) araina® yTkazwiraH TaaOupiap TabCUpPHUAAa KOPXOHA TapaKKUETU
y3rapuiyd MyMKHUH, MacallaH, peXalallTUPUIN, XOJAuMIIap OWIaH HIIaIl
cudatu, Kapopiap KabyJ KHJIUII Ba XaK030.

Amanuérna daonusaT KypcaTaéTrad IMCHXOJOT Koujgapia yd acocui
GyHKIUSIHN Oaxapau:

1) Ixcnepm cudatuna, SbHH, Oy MIYHAANW MAXCKH, Y KIMCHT EKA MIKO3
TOMOHHUJAH Takau( KWIMHAAU. Yjap Oupraivkaa OUpPOp MKTUMOUU
NCUXOJOTUK  Ba3WATHU  TaxJwil KWJIWIIAAW, XyJocajlap HaTWKacuia
SHTUJIMKIIAP KUPUTUIIAIN, 3UAAUSATIN €KW JKaHXKaJUIM Ba3usTiapaa Makcajra
MYBOGUK TYFpU XYJK IMIAKIUHUA Takaud stummaau. Jlemak, sKCnepT UITUHUHT
OKHOAaTH - XyJioca YUKapuO, CYHT TaBcUsIap OCpUIIIup.

2) Macnaxamuu - »>kcuiepTaaH (apkjid, MHXKO03 TOMOHHIAH OHp
MapTajJuK sMmac, O0anku Oup Hedya MapTa ailHM MyamMMoO Oyiinda MaciiaxaT
Oepuill Ba XyJjocajJap YUKAPUII YYyH Takiau@ JTUIAAUA. YHUHT apajallyBu
o6eBocuta O0ynub, daonusaTu okubaTuma OUpop maxc €KUM SAXIJIUT Kamoara
&paM KypcaTuiaaau, SHTM Joruxanap Kaoysl KWIHHAIH.

3. Ypezamyeuu - omatma OyropTMa acocHaa >koitmapaa YKyBiap,
Kypcllap TallKWil KWilagud. YHUHI acOCH BOCHTAaCH COLMANl TCHXOJIOTHUK
TPEHUHT Ba YHHUHT TYpJAW KYpUHHIUIapu OYIuO, OKUOATH - WKTUMOUN
MYJOKOTHUHT TYPJIH IIAKJUIapUra YpraTuiaup.

IOptuMu3ga MabHABUAT cOXacHJard HUCIOXOTJap Ba aMaira
OIIUPUJIITAaH Ba OMUPWIAETTaH UIUIAPHUHT axaMUSTH [IyHJIAaK, yaap €nuiapaa
Y3 XaJIKUHUHT MaJaHUATH, BaTaHuHUHT YTMUIOM Ba OyryHH, MWDIMNA
KaJpusTiapra TyFpu MyHOCa0aTJIapHUHT IIaKJUlaHumura cabad 6ynaau Ba Oy -
3u€nu, OMIMMIOH KUIIUJIAp Y4yH 2HT 3apyp ¢dasunataup. AKC X0jaa, ojaM
CUPY acpopjapviHu 4YyKyp OuWiraH, KU3UKUIUIApW JOWpacuaa >KUJIIUN
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u3Ja”HunUIap onud Gopumira Taiép maxc, arap y, Oy OunumiapHu aBBai ¥3
XaJKu, MUJIATH, SAKUHJIApH MaH(aaTura WyHanaTHpa oiMaca, YHUHT KaMHST
TapakKUETUra aJoKaCMHU TacaBBYp KWJIOJIMAaca, MabHAaBHATH KaIIIIOK,
UKTUIOPH dCa caMapacus, XyJOUH maxc cudaruaa 6axolaHaau.

5.2. AMajauil IKTUMOMM NICUXOJOTHUSIHUHT TaA0UKUI coXajapu

Tabumii, xo3upru 0030p UKTHCOAMETH IIAPOUTHIA HIMY-(DaH
IOTYKJIApUHUHT aManuérra TaTOUK STHJIAIUTaH coXalapulaH 3HT MyXUMH - Oy
uwnab Yukapuw 6a camoam coxacuaup. 3epo, xap KaHaail unuiad dYuKapuil
MYaMMOCUHHMHT  WXKTUMOMH  TICUXOJOTHK  a0XaCHMHM  aHUKJIAll  KYyH
TapTHOUArd acoCcUil MacajajapaaH OMpPH SKAHIHUTH X€4Y KUMTa CHpP 3Mac.
Uynku sHTMYa 0030p MyHocalatiapuHu Xa€Tna amMaira OUupyBYHIap
ajoxuja Imaxciuap OYnaub, yJIapHUHT UWHAMBHAyaldl XaMmMJa TypyXui
yCcTaHOBKajapu, (aojaukiapu, MeXHATra MyHocalaTiapu, XUCCUETIIApU
€Takuu  poib  yHHaiiau. KOpXOHamapHUHr  MYCTaKWUIWTH,  XYCYCUU
MYJKYWJIMKHUHT TYpJIM IIAaKIapyu xaéTtra mujagaT OujaH KupuO Kenaérra
OYryHTH KyHJa XaMm ojJiaMmiiap ¥3apo rypyx 0ynub mexHat (QaoiUsSTHHH amajra
olIMpap OJKaHJap, yjap YYyH VyIIa TypyXdaru WKTUMOUN IICUXOJIOTUK
MYXUTHUHT KaHOaiuru, OeBocuTa paxOapHUHr oOpycu, HoOpacMmuii
JUEpIApHUHI UIIra Ba MIaxciapapo MyHocabaTiapra TabCUPU MYXHUM
Macajia OYynu0 KoJiaBepaJu Ba YJIApPHUHT XYCYCUATH UILIA0 YUKApHII
caMapajaopiurura 0eBocuTa TabCUp KypcaTaBepaH.

Suruua 6030p MKIHMCOAMETH MyHOcabaTiIapu IIapouTHaa paxodapiap
oJiMJa Typral siHa OWUp MYyXHUM Macaja IIyKH, YyJiap aBBaITHMIAH XaMm
OMIUMIOHPOK OYynImO, Vy3 OWiIuMIapuHU KYNPOK xXap OUp IIaXCHUHT
WHIWBHIYyaJl TICUXOJOTHK JaéKaTiapd Ba KOOWIMSTIApHW, HIIra HHUCOATaH
MyHOcabaTiapura OMHOAH yJapHU TaKJIUpJallIapu, MEXHATra JKaji0 dTUIIIHUHT
TypJIU-TyMaH MAKJJIAPUHU TaTOMK JTHILIAPU 3apyp. XOAUMHU EKU WITYUHU
maxcaH ypranuO, GaoNMsATHHU MYHOCUO TaKIuUpiaml 3ca (XOX MOJJAHM, XOX
MabHAaBUM TaKIMpJIANIaH KaThUHW Ha3ap) YHUHT KUCMaH TECTOJIOT OYIJIMIIMHH,
NCcuxoJiorus (aHMHUHT OMMaOOI YCYJIJIapUHM KYJIJIarad XoJ11a Uil FOPUTUIITUHA
tanad Kwiaau. WIIHM TamKuia JTUII, TYpyXJapHU MIAKJUIAHTUPHUIIIA XaM
YJIApHUHT Y3Ura XO0C KOHYHUATIAPUHU OWJIUIIM, OJaMilap COHU Ba CAIIOXUATH
Macanacuaa WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK OMJIMMra 3ra OYJIuIIy 1mapr.

Xo3upraya CaHoaT WKTUMOWHN TCHUXOJIOTHSACU MYHAIWIIKWAA KAJIWMHTaH
akcapusT WIUIap LIy coxa OupJammanapujard ajoxuja uiiad 4YuKapuil
rypyxJapuja WKTUMMOUM-TICUXOJOTUK MYXUTHHU YpraHullira KapaTHJITraH
Oynub, TagKUKOT MoOaifHMAa  Wnuiad  YMKaApuIll  caMapajopJiuTH,
UITYUJIAPHUHT MEXHATra MyHocabatiapu, TypyXJarn KOHYH-KOWjajapra
OYWCcyHUIIIIapyW Ba XakKo3oJiap OusiaH OOFIWKJINTH TEKIIUpUITaH. ANHUKCA,
Ky TaAKUKOTIApJa aHa IIy T[CUXOJOTHK (EHOMEHHUHT pax0apiirKKa
TabCUPU, HOPACMHUH JTUICPIIAPHUHT XYCYCUSTIApUTa OOFIMKIUTH Macallalapu
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TYJIMK TaJKUK OJTWIraH. JIeKMH 1y HYyHaIuIIgard TagKUKOTIAp XO3UPTH
UKTUCOANN MyHOcalaTiiap mapouTuaa yTkazwiranu uyk. LIlyHUHr ydyH Xam
AKMH  KeJakakJa  MXKTHUMOMH  TICMXOJOrjap  TOMOHHMJAH  CaHoaT
KOpXOHaJapujaa VTKA3WIUIIKM MYMKHH OYJIraH TagKUKOT TapKuOura
KyiuaarujiapHu KUPUTHIL MyMKHUH:

1) »xaMoa ab30JapH YpTacuIard BEpTUKAI MyHocabaTIapHH YPTraHHIII
(pax6apauk macanajapu, paxOapHUHT *Kamoa ab30Japu TOMOHUAAH HIPOK
KUJIMHUIIYM Ba aKCWHYA;, Xap OWp ab30HHWHT pax0apiuKaa WIITUPOKHU, YHIAH
KOHUKHIIU Ba OolIKaiap);

2) )kamoa ab30JIapU YpTacHUJard TropH3aHTal MyHocabariap, SbHH
KaMOAHUHT YIOUITAHJIUTHU, IIaxcilapapo MyHocaOaTIapHUHT Y3Ura XOCIWIH,
3UAAUATIIAP BA YJIAPHUHT TUIUIAPU, YIIAPHUHT OJAWHU OJIMII YOopaiapu;

3) MmexHaTra MyHOcabaT, yHJAaH amMoa ab30JAPUHUHT KaHYAJIUK
KOHUKHUIIUIAPYM Ba YHUHT MEXHAT YHYMJIOpPJHUTHUra TabCUpH, (HAOJUST
MOTHUBJIAPH, aMalira OmUpuiIaéTrad (aoJUATHUHT IIAXCUM Ba MKTUMOMUII-
dolinanu xKuUxaTiapuHu Kail 1apa)aaa TacaBBYp KUJIHIIY;

4) MexXHAT JKaMmoaJapW paxOapJapUHUHT MaJlaKaCHHH OIIWPHII,
KyMJlaJiaH, yJIapHUHT mpodeccruorpamMMacud Ba ICHUXOTpamMmaiapud acocuja
ojamyiap OuWJlaH WILIAIl, >KaMOAHW KOBYIITHUPHUILN, OKHUJIOHA WII Ba
MyOMaJlaHW TalllKWJ OTHUII, V3 JUAEPIUK KOOWIUATIAPUHU MYTTACHUI
omMpuira ypratum — Oyinua — MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK  TPEHHUHTJIAp
YIOUITHPUILL,

5) pax0apiapHUHT MaJaKacHHU OIIMPHII Kypclapuia IMCHXO0JorIap
UIITUPOKHKIa MAaXCyC MAIIFyJI0TIap YTKA3UIIL.

TanKMKOTYMHUHT IOKOpUJAru MacajajllapHud YpraHulld Y4yH TaOWUi
METOJHUK BOCHUTAJap 3apyp. AMaIuld MKTHUMOUM TCUXOJOT ONAUKA KUIIWIaH
11y TOMOHJIapH Ouiiad (papk KUJIaauKH, Y Xap OMp KOHKPET IIapouTaa y3ura
KepakJii, MabKyJl yciayOllapHU KYIlaiau, 0ab3u OupiapuHu CUHAO KYypanw,
arapja yinap Mmakcaara MmyBopuk OynmmMaca, Oomkacu OwiaH aaMallTHPUIAIH.
OnuHran HaTWXajgapra acocilaHu®, y KOpXOHajapJaru pyXUd MyXUTHU
"axmu", "Ypraua", "émon", "Kapama-kapmu" Toudanapra 0yiaaau Ba yIapHUHT
xap bupuaan y3ura xoc WIMUKA-aMaJIui Xyjocajlap YuKapaau.

bynnan Ttamikapu, OyryH TaJOMPKOPIMK HETW3WAA TalIKWI STHIAETTaH
Kymiad uinuiad YMKapyil KopXoHaiapu, pupManap, KylMa KopXoHajlap MaBxXyaKH,
yllapia MEXHaTHM WJIMHUN acoc/ia TalllKWJ STUII Ba caMapaJopJIMKHUHT PYyXHi
ME30HJIAPUHU TOIHUII MYXUM MyamMMoaup. UyHKH SIHTM KOPXOHAHWHI paxOapu Ba
Machysl IIaxciaap Kymiad HWHCOHJap OWiaH MYJOKOTra KHPHUIUUII Ba HWILUIA0
YUKAPUII MyHOCAOATIApUHUHT MypaKKa0 MIAKJUTAPUHU XUC TUILTA MaKOYypaAUpIIap.
MeHeXMEHT Ba MapKEeTHHI COXAacHUJarv xap KaHJad W3JaHWIUIap Ba YyJapHUHT
TATOUKHUIA HATWXKAJIAPH, CY3CU3 JKaMUATAA WIUIA0 YUKApHII KYpCATKUWIAPUHUHT
IOKOpH OYJIMINIMHA Ba MHCOH MaH(aaThra Xu3MaT KWIHIIUHA TabMUHIaimu. Fapo
MamJlakaTiapuaa oynranu kabu Oy coxana Tanad Ba TakIM(IApHUHT Y3 BaKTHAA
VpraHumig, pax0apiauK MaxOpaTUHUHT KYTUTad KUppaJapuHU drajyiaraH XoJjjia
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UIDIa0 YUKAPUII KAPAaEHMHU TAIIKWJI STHILI, Xap OWp XOAWMHUHI IIaXCHA
KoOmmmsaTIapura nuddepeniman myHocadbataa OYauIn KaTra TaTOMKUN axaMusTra
MOJIHK.

CaHoar KOpXOHaJapuia TaIIKWI STHIAJUraH IICUXOJIOTUK XU3MAaTHUHT
WKTAMOMMA  TICUXOJIOTMK  WYHANMINM, aBBajo, Typiau Toudagard HIIYu-
XM3MAaTYUIIAPHU WKTUMOWM Ba IIAXCUM 3UATUATIApUHN OapTapad ATUIra YpraTuii,
Hraxcjaapapo MyHocabaTIapHUHT IEMOKPATHK, COFJIOM MIAKJIApHra YTUII, pax0apivK
MaxopaTd CHUpJIAPUHU V3IallTUPUII Ba yJapAaH KyHAAIMK (GaolMsaTaa OKWIOHA
doliananuiln ManakaJapuHd MAKUIAHTUpUILAUP. byHaa, nryboxacus, MCHXOJIOT
TOMOHHUAH TAIlIKWI 3TUIAJUTaH TypJiId TPEHUHT MAIIFYyJIOTJIapu MyXUM aXxamusTra
ara.

TarOuKuii WOKTUMOMK TICUXOJOIMK M3JIaHUIUIAPHUHT HMKKWHYMA ACOCHM
HyHanuuiapuaad Oupu - 6y HUKOX Ba OWJIaIHP.

Owusta Ba HUKOX XaMMa BakT XaM I'yMaHuTap (paHnapHu KU3UKTUPHUO KelraH,
alHuKCca, 6y COXAaHMHI Y3UI'da XOC WKTHUMOMM IICUXOJIOTMK TOMOHJIAPH MAaBXKYy.l
OynmuO, y oWNlaHW SIXJIUT OUp WMKTMMOMHM Typyx cudaTuaa TalKUH KWiHO, yHIa
coaup Oynamuran OGapua pyxuil kapa¢HimapHu ypranaau. PecryOnmukana ousna Ba
HUKOX Macajajapura 3bTHOOp IOKCAKIMIMHU XucoOra onm0, KYMUMIMK
TAAKUKOTUMIAP V3 WIMHIN W3JAHUIIUIAPUHU aHa Iy MyaMMoJjiapra OaruliiaraHiap
(M.Mupxocuios, F'.b.llloymapos, H.Corunon, ®@. Akpamona, H. CanaeBa, M.
CamaeBa, X. KapumoB, M.PacyneBa, O.MycypmonoBa, J[. Xonuxkos, I
Anraposa, I'.Xomunosa, A.MunasBapos, H. Jlyrpymnaesa, M. YmapoBa Ba
oomkanap). Ounara HucOaTaH WIMHUN KU3UKHUITHUHT cababiiapu, SHT aBBaJlo,
Oy oObekTHUHT "Hakaiauru" OYyiica, UKKUHYWJIAH, KEHUWHIrH Wuiuiapaa
pecnyOnuKaga aXpajlullUlap COHUHU KaMaWTHpPHINra KapaTWiraH MakcalJiu
yopa-TaAdupiap KyJIaMUHUHT OpTHO OOpa€TraHyivri, TYFUIIMII Ba HHUKOXJap
COHMHUHT OpPTUO OOpaérraHiuru, HOTHUHY Ba '"MyamMMoOau'" OWJIaJapHUHT
MaB)XYJIJIUTH, OWUJIa UHCTUTYTUTA €1JIap MYHOCA0ATUHUHT y3rapa€TraHjinru Ba
X0Ka30.

XankuMmu3aa owsia MyKajajgac Aaprox xucoOnananu. By xarto naBiat
napaxacuna kypuwin6, 1998 iun pecnybnukamusna "Ouna vunun", 1e6 2bJI0H
KuwnHuIM, PecnyOnuka “Owuna” wiMuii-amManuii  MapKa3MHUHT — TaIlIKUJ
TUIUIIK XaM Oy HyHanmumuiapaa unuiap camapaJopiurdHUA OIIMPHUII, OWJIara
MICUXOJIOTUK €plaM Kypcatuii, Oy Oopana MaBKyJ MyaMMOJIADHHHT aHUK
CYMMJIADUHU TOMHUII WIIMHU KajaiamTupanud. WKkuHuupad, OW3HUHT
KaMUSATUMU3[Aa owlara KapaTuiaraH OyHIald »bTUOOp YHUHT MabHaBUU
HETU3JIAPUHYU MyCcTaxKamialra Xu3MaT KHJIaJIH.

YMymaH oJiraHjia, OW3HHUHT XyAYyJIMMHU3a XaM OWJIa - HHUKOX
MyHOcabaTiapuia MyaisiH y3rapuiuiap Ky3aTWJIMOKIAKU, yjiap Oy coxajgaru
TanOMKUN HIUIApHU SKaJalJallTUPUINIHK TakKo30 JTaau. by Oopanaru
y3rapuuuiapra:

1) onaHWHT KaMHST OJAUAArd QYHKIMSUIADUHUHAT Y3rapud OOpuIu;

2) OWJIaHWHT KUYPAWHIIK Ba YHAA TYFUIMIIHHHT KaMaWMIIN, MypakKao
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Ky aBJIOJUIA TapKHOJaH KaM aBJIOJJIM OWJIajapra ailllaHaéTraHIuIu;

3)omnaBuii MyHOcabatiap THU3UMHUAA Op Ba XOTHH (YHKIHsUIAPH Ba
OWJIaBUH  poJlap  XaKuJard WKTUMOHWHM  TacaBBYpJIapHUHT  y3rapuod
OopaéTraHiury,

4)MKTHCOAMI MacajallapHd MYCTaKWJ XaJl 3THUIIa Ouja ab30Jiapu
YIYUIMHUHT Y3rapuiid Ba Oy XOJIaTJIapHUHT OWJIa ab3ojapu ypTacuaaru
MyHoOcabaTiaapra TabCUPH;

5)aémmapgarn  penpoayKTHB  YCTAHOBKAJAPHUHT  Y3Tapuilid  Ba
Oomrkanap.

JOKopHa TabKHMIUIAHTaH COXanap Y30EKHCTOH IIAPOMTHAA Uy SKHH
KYHJIapJla WIUIAHUIIA 3apyp Myammousap OViauO, yJapHUHT eyuMHura kypa
OWJIaHW MyCTaxKamiami, owiaaa Oosianap TapOusicu, aén Ba DPKAKHUHT
MexHatra (MKTUMOUHU (oiianym MexHaTra) MyHocabaTu 103acuJiaH oJumiiap 3
bukprapuHu aWTHOUIApU  Kou3. HWKKMHYM TOMOHJAH, JI€MOKpaTus Ba
SPKUHJIMK  IIAPOWUTHAA  HUIJIap  JAaBOMHUAA  TabKUKJIAaHUO  KEJIMHraH
KaApUsATIapuMu3, OWpUHYM HaBOaTAa, AWHHUHT Xa€Tra KUPUO KEJIHIIU
OWJaBHi MyHoOcabaTiapra IIyHJal TabCUp KYpPCATMOKAAKU, KYMUUIUKAA
"SHAM A€l KWLM aHBbAHABUW Y3 YPHWUHU STAJUIADMHUKHH?" JETaH TacaBBypJap
naiiio OynIMokaa. AMMO XO3UPrd PHUBOXKIAHTAH MAKTUMOUN-UKTUCOAUN
MyHoca0aTiap MapouTHJa MOJAWN HINIA0 YHUKAPUIIHUA XOTHH-KU3JIAapCu3
TacaBByp Kuiaub Oynmaiau. IIyHUHTr y4yyH XaMmM TICUXOJOTHK WIJIMHUHN
TaAKUKOTJIAp OJamJiap OHTMJArd aHa LIyYHJAAl KapaMma-KaplIIHIUKIApHUUT,
CTEPEOTHUIIM OWIIbATIAPHUHT, TeHJEP COXAacHUJaru aupuM MyaMMOJIAPHUHT
OJIIMHYU OJMIIra €paaM KYypCaTUIIH MYMKHH. IHaxapJIapﬂa Ba MUPHUK axo0Ju
HyHKTJIapI/II[a “Enmap WKTUMOUW XM3MaT Mapkaszjaapu KOIIMAA TallKHI
syrunaérran “Em ouna” myn6anapu, “Kpusuc mapkaznapu”, "Ouna xusmaru",
"Owuna Mapxkaznapu", “CanoMaTiuk Mapkaszjaapu’ WIJTApUHA
TaKOMUJUTAIITUPUII  3apypKH, yiap OWp TOMOHJAH, OWJa Ba HHUKOX
Oopacuaaru WJIMUA MyaMMOJIApHU TaJKUK KUIUO, yJaapHu Xaérra TaTOMK
3TCa, MKKMHYM TOMOHJAAH, €uuiapra, Xaid TypMyll KypMarasjiapra,
3UAAMATIAN oujajgapra 0€BoCHTa IMCUXOJOTMK XU3MaT KypcaTali.

OwunaBuii MyHoca0atiiap coxacujaard ajoxuja TaTOUKHN TapMoOK - Oy
éunapuu ounasutl xaémea mauéprawoup. by ui OU3HUHT YIKaMu3aa aloxuiaa
axamusaTra sra OynuO, MyCTaKWJUIMK WWIJIapujia Oujia Ba HHUKOX FOKCAK
KaapusaT cudaTua YHU WKTUMOUN KYU1ab-KyBBaTIall XyKyMaT Japakacujia
YCTUBOD cHEcaTra anjaaHTUPUJIITaH. VCMHanK Ba YCIUPHUHIMK HHUIIAPU A
MaKJJIaHAUTaH aTTPAKIUS XOJHMCACH, SBbHU IIaXCIApHUHT Oup-Oupiapura
AMOITMOHAJI OOFJIAHUTIIIAPU - AYCTJIMK, CEBrHM XUCIAPUHU TapOusjali, aHa
nyHai TapOuAra mapT - MAPOUTIApPHM spaTHin Ypra Ocué Xyayauaa sHCd
Ba Kenaxaru mnopiyiok coxaaup. Ly wmmnapuu amanra omupuiijga Maxtad
NICUXOJIOTJIapH, Meaarorjap, WKTUMOUN TICUXOJIOTIIAp XaMKOPIUKIA (paoausT
KypcaTcanap xyJiocanap Ba HaTHXKaJlapHU Xa€Tra TaTOMK 3Tca Oynaau.
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AmManuii ncuxonorHuHr Oy Oopamaru acocui Basudacu MIyKH,
VOKTUMOUU TICUXOJOTHSHUHT (Daosl METONJapuaH OMHJIKOpOHa (poiiranaHraH
X0JiJa €lIIIapHy OMJIaBUM MyHocabaTiapra ta€piani, owiajapia maxciaapapo
MOCJIMKHM WAKJJIAHTUPHUIL, OWIABMUA 3HAAMSATIAD €YUMHHU  TONMUIIAA
onaminapra épaaMm Oepuil, TypJd TPEHUHIJIAp YTKa3uIll Ba YJAPHUHT
caMapacy OpKaJId MHCOHJIAp/la UIIOHY XMCCUHU TapKUO TONTUPUILIUP.

5.3. MakTa0 Ba TabJUM MYaccacajJlapura HKTUMOMH MCUXO0JIOTUK
épaaM KypcaTuin

Kamuarumuzga €unutap TapOuscu, MabHABUH-MabpUPUN HIUTAPHUHT
J0N3apOaUruaan Kenub YuKaaurad ssHa Oup TaTOMKUN MKTUMOUM MCUXOJOTHUK
fynamum - 6y Mmakma6da Kypcamunaouean udxcmumoul ncuxonozux
XU3Mamuup.

MabiayMKH, MIAXCHUHI WXTUMOMIIAYBH (€KW COLIMATU3ALMICH)
acocaH MakTa0 #wmnapura Tyfpu kenagu. LyHuHr ydyH maktad osgura
Kyiiunran acocuil BasudanapaaH Oupu OOJAHMHT KaMOJIOTH Y4yH Oapua
HIAPOUTIAPHU SPATUIL, YHUHI UHAWBHAYaJl BA ICUXOJIOTUK XYCYCUSATIADUHU
XucoOra oJIraH Xo0Ji/1a TAbJIUM Ba TApOUSTHUHT SHT MakOyJI MIAaKIApUHU KOPUH
STUIAND. JIeKMH XO03upru mapoutna MakTad oyiiuaa Kymiad MyammoJiap,
XaJl KWIMHMaraH Macajajap MaBXyJAKd, YJapHUHI Oapuacu MmakraOra xap
Tapadama épIaMHI TaKo30 3Tamu. Y30ekncToH PecnyGnukacu IlpesupeHtr
N.A.KapuMOBHMHI KypcaTMajlapura acocaH EIUIApHHUHT JaéKaTIapuHU WIIK
CUIJaH aHUWKIall, ylap MKTHUIOPUHU Xap Tapadiama ycrupuin Baszudanapu
VKyBUMTa MHAWMBHYyald €HAAIIYBHUHT 3apypIUTHHH, YKUITHUHT AU depeHnnan
OynumuHM Tanad KWIMOKJIA, IIyHra Kypa, MakTad Ba >KaMOATYWJIMK OJAUra
KaTop MyamMmojap Kyiunmoknaa. Tectimap Bocutacuja OWIMMIIapHU
TEKIIUPULI, OJIMK YKYB IOpTJIapura Ba TabJMMHUHI 0apya TapMOKJIapHura Tect
CUHOBJIApU OPKAJIX KaOYyJIHUHT aMalira OLIMPUIIAILIH TICUXOJOTHK XU3MaT 3apy-
PUSATUHH  BYXyAra KeaTupMokaa. VDKTHMOMI  IICUXOJIOTHS — JAaBp
TanabjaapuaaH KenauOd 4YHMKKaH Xojja y3 ojaura Kyuupgard BasudanapHu
KYSAIU:

a) éiap TapOusicua HKTUMOUN MCUXOJIOTUK MyaMMOJIapHU aHTJIall;

0) yJlapHU WMIMUM KUXATJAH TaxJIMJI KWIMII Ba TaTOMKUN XyJocajap
YUKapuLl;

B) MaBXYJ 3UIIUSITIAPHUHT OJJIWHU OJIMII HYIJIapuHU KUJIUPHULI,
Uyn-uypuxnap TaBcusl KWIMIN kaOuiap. byHna makTad NMCHXOJIOTUHUHT POJIH
KaTTa 0ynub, y KyWuaaru M>KTUMOUU IMCUXOJOTUK BasudanapHu OakapuIilra
V3 paonuATUHN WYHANTUPUILN KEPaK:

1. Makrabga TamKuI DSTUIATAH TICHUXOJOTHUK XU3MAaTHUHT
camMapalli WYJUIApDUHHU KUIMPUIL, MIapT-IIapoOMTIIAp Ba MYXUTHH Xap
TOMOHJaMa, TYJIUK VYpPraHud® UYMKUIIHK Xap Oup YKYBUMHHUHI €I
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XYCYCHSTIApUHUA XHCOOTa OJTaH XO0JJa WHAWBHUIyaJd Ba TYPYyXHH HIILIAII
yCciyOJapuHU aHUKJIAL JIO3UM.

2. MakTab mcuxojoru YKyBuUujap ypracuga yupad Typaauran
MCUXUK PUBOXKJIAHUIIJIAH KEYUKHUII XOJUIAPUHU TYIUK YPraHuilu, yIapHU
KeITUPUO UYMKApYBYM OMIJUIAPD Ba  HMKTUMOUN-TICUXOJIOTHK mapT-
HIAPOUTIAPHU TAXJINI KWIUIIHN JIO3UM.

3. Makrab mncuxonoru Typiu €uyiard YKyBUMIAPHUHT KOOWJIHSTIAPH,
HyHamumm, jJaékaTiapyu Ba KacOUW KU3UKUIIUIApUTa JOUP aHWK WIMHM TaxJIdsuiap,
TECT HATWXKaJlapu acoCUa Ty3WJIraH MabJyMOTJIap OaHKWra sra Oynuim kepak. by
MabJIyMOTJIapra acocjaHuO, TICHXOJIOT yiapra ajoxuaa-ajioxuaa EHAAIIUII,
alipumiIapra KympM4a Japciiap Tallkiil JTHIN, MaKTald, oula Ba KaMOATUMIINK
XAMKOPJIUTHUIa KOOWIHATIAPUHA YCTUPHIL OriaH OOFJIMK aHUK KypcaTMaliap UIia0
YUKUIIIN JIO3UM.

4. Maktab mncuxoiord cuH@uapgard pyxudl — XoJaTiaapHH, — y3apo
MyHOca0aTiap 6usiaH OOFJIMK OYJraH MCUXOJIOTUK MYXWTHU aHUKJIAIIN, pACMUHN Ba
HOpacMUi Jujepiap ypTacuaard MyHocabaTiapHU YyKyp YpraHuIM, MakTad
MabMypUSATH Ba TapOWSBUN HILIap OYHMYa AUPEKTOp YpuHOOCapura 3apyp yi-
UYpUKIap TaBCUsl KWIMIIK >KOM3. ByHIaH Tamikapu, mMakta® IMCHUXOJOTH TYpJv
MOKapoJjap, 3UIUATIAP, TapTHOOY3apIUKIAPHUHT OJIIUHHU OJIMII, YJIAPHUHT
MICUXOJIOTHK WJIIM3WHU YpraHWill yopa-Tajdupiapu Oyinua Maciaxariap Talllkul
STUIIKA ApT. DbyHIal TICHUXOJOTMK Maciaxariap  OTa-OHajlap Ba IEAaroriap
KaMOACH YYyH AJIOXUIA TAIIKWII KHJIMHA M.

5. Amanuii ncuxosnor (GaoJUSITUHUHT sSHA OMp TOMOHU TYpJM Macaiajiap
OVilnya VKUTYBUMJIQp >KaMoOacura IICUXOJOruK &pnam Oepunaup. byHnma y
KamoaZard COFJIOM MYXUTHUHT acocd OYIMuIn  ¥3apo MyHocaOaTIapHH
AXIIWIAIITa KApaTWiIraH WKTUMOUN TCUXOJIOTUK TPEHUHT MAaIIFyJ0TIapyuIaH
caMmapaiii Ba Y3 BaKTH/Ia MyTTacuil (POHJaIaHUIIN, YITYKCU3 PaBHUIIJIA JUATHOCTHK
CUHOBNIAp YTKa3MO TypWIlM, TEJArOTHUHI KacOWH MaxopaTHHH Ba HYTK
KOOWJIMSITUHU OIIUPUIIIA MKTUMOUM TICUXOJIOTHSIHUHT Oapua (aoy Taréprapimk
yeyiiapuaaH GoWJalaHUIM Ba 11y OPKaIM Teaaror-mMmypaOOMMHUHT MK TUMOUM-
MICUXOJIOTMK OMJIMMIOHJIMTUHUA OLLIMPHILIH 3apyp.

IOxopunarn Basudanapaad keaud YMKKAH XOJ/1a, MakTad TICHXOJIOTH Y3
(baoMUATUHUHT aCOCHM WYHANIMIIUIApUHU OCNTUIIa MyMKUH. YJap JUarHOCTHUK Ba
TY3aTUIIl MIDIApH, TCUXONPOMWIAKTUK UIIIIAp, TCUXOJIOTUK KOHCYJbTaIUsIIap,
VKUTYBUWJIap, OTa-OHajlap Ba VKYBUWJIAPHUHI TICHUXOJIOTMK CABOJXOHJIUTHHU
KYyTapull; MCUXOJIOTUSI METOJUIAPUHMU AHUK IIapOoUTIapra MOCIAIITUPUI, yiapJaH
camapanu GoWAaTaHuIl, TYNJaHTaH WJIMHUA MabAyMOTJIApHM M3YMI Tap3jaa
TaxJuja KWiInO OopuIll, TecTiap TY3UI, YJIAPHUHT CE3TUPJIMTUHUA WIMUN
acocyiam Ba Xap Oup YKyBUM KOOWJIMSITHHUHI KoJiaBepca, YKUTYyBUMJIAp
OMTUMIOHJIMTUHU  TecTiap €paamMujaa MyHTa3aM TEKUIUPHUILN, WIMHUI
XyJiocanap Ba KypcarMmaiap Tau€prai KabuiapaaH nooparaup.

Pecnybnnkana maktabma TCHUXOJIOTHK XM3MaT KYpCaTHIl HIJIAPUHU
TaKOMUWIJIAIITUPUIL YKYBUUJIAPHU KaMUSAT OJAUAA TypraH yJIKaH Ba YJIYFBOP
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WIUTapra Taiiépiamua Y3MHHHAT MyHOCHO XHCCACHHH KYIIaad Ba Y36EKHCTOH
PecnyonukacunuHr "Tabaum Tyrpucuga’ru  KoHyHHHHr OaHAJapuHU
myBaddakusTin amanra ommpum xamaa "Kagprmap Taiiépram  Mumaun
JacTypu''HU Xa€Tra >KOpui 3THILA Y3 YPHUHU TOMAJIH .

Ilcuxonorua ¢Ganu osgura KyWuiarad TajaOJlapHU KOHJIMPHUIL YUYyH
MaMJIaKaTUMM3/a KEHT KyJIaM/1a WIMHN-TaIKUKOT UIUIAPUHHA PUBOKIIAHTHPUIL,
yJIIapHUHT HUTWXKAJApUHU JaAWl aMajauérra TaTOMK KWW, aManuér OuiiaH
Hazapusl ypracujarud y3BUM OOFIMKJIMKHHU XaéTa Kapop TONTUPHUII MYXHUM
axamusT KacO Taau.

Byrys Y36eKHCTOHHMHT nespiy 6apua ypTa TabINM MaKTablapH Ba
KacO-XyHap KOJUISKJIApH MCUXOJIOT KaJpiap OWslaH TabMHUHJIAHTaH. Y TapHUHT
MakTab mgouwpacuga OaxapaguraH wunuiapu sxyna kym. Illynra xapamaii,
yJIApHUHT 3HT 10J13ap0 Basudanapuaan OUpu JOMMO YKYBUUJIAPHUHT OUJIACH, Y
Amad, UCTUKOMAT KWIAETraH Maxalach OujaH aMalluid — alloKaJIapHH
VpHaTuwaup. YyHKH NCUXO0JOr YCcUO KeJa€TraHraH aBJOJHUHI MakTaOaaH
TallKapy BaKTU HUMajap OunaH OaHja OyauiuMHM Ouimaca, y OWJlaH aHUK
MaKcaJUyll TCUXOKOPPEKLIHOH Ba PHUBOXJIAHTUPYBUM TaaOMpJapHU amalira
omupa onmanau. Makrabra NMCUXOJIOTUK EPAAMHUHT TYFpU Hyira KyWHJIUIINA
“Omna — Maxamia - MakTad” KOHUENUMUSACUHUHI caMmapajy amalra OIIHWPHUIIN
Y4YH MYXUM OMMJIJTHD.
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XYIOCA

V36eKNCTORHMHT MyCTAKWUTMTH IapodaTH OWIaH XKyaa Kymiab sHru
aBJI0J] KUTOOIapu AyHE I03UHU KYpAU. 3epo, SpKUH HYKAPOIHUK )KAMHUSITH KyPHILI
FOACH IOPTUMM3AA IICUXOJOTUS  (aHJIApUHUHT, SKyMJIaJaH, WXKTUMOUN
IICUXOJIOTUSIHUHT PUBOXJIAHUIIM Y4YyH XaM Kyjlail mapoutiap sipatau. UyHku
KaMuaITAa pYyW Oepa€TraH WKTUMOMM Y3rapuiuiap, WHCOH TadakKypu Ba
TacaBBYpJapd OJIAMHUJArM PUBOXKJIAHUILIAD KOHYHUSTJIAPUHM  YpraHUIl
IOPTUMM3AAa TabIMMHM TakoMwulamtupuml, Kazapnap Tai€pnam  muumid
JACTYpUHHUHI MyBaakusTiM amanra OUIMIINIa, €TyK Majlakaiu KaJpJiapHH
Taii€pnamra UMKoH Oepanu. Iy MabHOJA SHIM MCIOXOTIAp JAaBpU IIAPOUTUAA
[Iaxc Ba KaMUST ypTacujgard Mypakkald y3apo MyHocaOaTIapHUHT TaOWaTHHH
ypranumra OaFuuulaHrad ymoly KATOOHM €3MIIl >kapaéHuJa Hakagap Kam
Macananap €puTwiaérranjai Tyronau myawumdra. UyHku OyHIall Tapuxuii
y3rapuuuiap JAaBpHlia JKaMUATIAa oJamiap ypracuaard Mypakkad ¥3apo
MyHOCa0aTJapHUHT TaOuaTura ajoKaJop HUXOATAAa KYI MablyMmMOTJap Ba
MaHOanap Oopnurura amuH Oynguk. KonaBepca, Mycrakwuiuk Oeprat
SPKUHIIMK, VKOJA SPKUHIUTH Xap OMp KYypraHMMH3 Ba XHUC 3TraHUMH3 HHCOH
IICUXOJIOTUSICUHUHT CHp-acpopiiapuHu Oatadcuii €3uil, WKTUMOUNA XYIKHUHT
CEpKUpPpa KUXATJIIAPUHHU YKyBUWIIapra XaBoJja 3THILI UCTarMHU TYFIUPraHINTHA
XaM SAIIMPHII MYIIKYJ. YHTaiMU3KH, JapCIIMK JOMPACHIA KYTapHIraH acoCHid
MacajaJlapHUHT Xap Oupura OarunuiaHraH (QyHIaMeHTaad, MOHOrpaduk Ba
TaAOMKUNM W3NMaHUILIap OynanuM Ba ynapAa WIMHI acocllaHTaH TaxXJIuiap
CUHYKOB KHTOOXOHJIap YbTUOOpUTa XaBOJa STUIIAIN.
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