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cU3 BOIIU

Kamusitumus tapa==uétuaa TyO0 O3rapummiap o3 6epmo=maku XXI| acp Oommmaa
PecnyOnukamMu3 Tapuxu JaBxacuJaH 0030p W=THUCOAMETUTA ACOCIAHTAH 3PKUH JEMOKPATHK
JKaMUSATHH Oaprio 3TUII 1aBpu Ooc=w4m OO UpuH oaMo=na.

U36ek  MONENMHMHI 0Ol CTPaTeruK HMHANMIIAPUHE  aMaira OMIMPHUIIA
MabHaBH- Mabpubui HIHAIMILIAP, YHUHT acOCHW Bazudagapu MyXUM poib UHHAWIH.
Ymby mom3ap0 macasianu uaétra TaaOu= OSTUIHMMU3AA VDKTUMOUN TICUXONOTHS (haHUHHHT
Gsura xoc UpHu Oop. Aitman, O0m\ycum memaror Kaapiap Y3JIyKCH3 TablIdM TH3UMUIA
IIAXCHU  IKTUMOMIIAINYB J>Kapa8HUHHM TaIIKWJI STHINZA 3aMOHaBUi mcuxojorus (anu
Ma3MyHHM OujlaH WIMHK-Ha3apuil, amanuil >KUXaTJaH drajjail uamjaa SpKUH [Iaxc, YHUHT
JEMOKpAaTUK MYHOCA0aTIapuHHU TapKUO TONTHUPHIIA MapKa3ui (pHHHU HSramiaiau. Ymoy
WoxTuMouit ICUXO0JIOTHS. KypcH YMYMHU TCHXOJIOTHS (PaHUHUHT TapkuOuii =ucMu OO,
16 coat mabpy3a, 20 coaT ceMuHap Mari\yJOTHHU TAIIKHI STHII M{JDKaJUIAaHTaH.

Masbpy3za matHuau Ty3umjga Ommit tabauM  TC ra acocmanau Ba B.Kapumosa,
A.B.IletpoBckuii, AHapelBaJlapHUHT J1apCIUK Ba =(UulaHManapuia KeHr (puHaa
doitnananumm. Uap 6up Mabpy3a MaTHIAapu Ha3apoT OWIAH sKyHIaHaad. Ymly caBouiap
ATC nowpacuna Oenrwiranrad OGnmO — Tamabanmap UNAIITHPUIIMHUA — KOPPEKIUsUTAIAa Ba
MEAaroOTHUHT TabJIUM KapaéHUHU CaMapaJopiuTHHM aHu=namra &paam Oepaiu.

MoxTvMoinn ncuxo10rust paHuaax
PEUTHHI ME30HHU

Masbpy3za —18 coar

Cemunaop —20 coar

Ob - 12,6 6ann
Kb —14 6amn
b 11,4 6ann

OHr 1okopu Oayn —38 Oann

Capanam 6amt —21,3 6amn

baxomam me3onn —21,3-26,9 rada yu 6axo. 27,0-32,6 raga Typt 6axo. 32,7-38,0
rava Oeiir 6axo

1-2 Ob- 12,6 6annman 1,8 6amt TagabaHUHT MAIITYIOTAa KaTHAIUIIHN, Mabpy3a
MaTHJapu OWIaH WIUIaNI Majakacu, (aoJuTuru OaxoJiaHaIu

10,8 6a;mur Tect Ba €3Ma wmmra OepwiraH >KaBOOJAPHUHT WJIMHN, MaHTUKUN
KUXaTAaH EPUTHINIIUTA OSpHIIay .

|- OBb Tect-3,0 6amn é3ma-1,8 Gamn.

- OB Tect-3,6 é3ma —2,4 Oamn



KbB-14,0 6ann Ymby 6amn 20 coaTinuk CeMUHApP MAITYJIOTHIA TYyIUIaHAIH.
Tanaba xap 6up mamrynorna 1,4 Gamimad ( MaKCUMan) TabIuM Ma3MyHUHU
Y3JIAIITUPHIIY JIO3UM . ByHIa Kylngarn Me30HNap OpKalid OaxoJiaHAIH .

1. JlaBomar-0,2 Gamr

2. Koncnekr-0,4 6ann

3. daommuru-0,6 6ann

4, Apabuér Omnan wuniam-0,2 6air
Ab-11,4 6aynn TasHu TymryHuanapra acocianran €3ma uml Tamaba OepuiraH sSKyHHNA
caBoJUTapra WJIMHH (akTiapra acociaHu0 Ma3MyHaH KEHI »aBoO Oepuinm mapr.

Ne | MA'BPY3A MAB3Y Coa | Cemuna
T p
coarJiap
u
1 MkTUMOMI TICUXOJIOTUSIHUHT TApUXHU 2 2
XO3Upru naBpla TYyITAaH YPHH, [IPEAMCTU
Bazudanapu
2 | X0o3upru 3aMOH UKTUMOUIA 2 2

IICUXOJIOTUSICUHUHT METOJI0JIOTUK
MyaMMOJIapy Ba METOJIapu

3 | Knumk rypyxisap ncuxoJoTusicu

4. | Ounana y3apo WKTUMOUN 4 4
MyHOCA0aTIapHUHT MICUXOJIOTHK
MyaMMOJapu

5 | Ilaxcmapapo MyHOocabatiaap TH3UMHUAA | 2 4
[IaXCHU PUBOYKJIAHUII MyaMMOCH

6 | [llaxcmapapo myHocabatiap Tu3uMuaa | 2 2
«YKUTYBUHM-YKYBYH, YKYBUU-YKYBUN)
MyHOca0aTIapH.

7 | Ilemaroruk >kamoasa y3apo 2 2
MyHOca0aTIapHHU WXK-U TICUXOJIOTUK
MyaMMOJIapH.

8. | k-1 mmcuxoJiorusiia TabiIuM Ba 2 2

TapOMsi MyaMMOJIapH

KAMU 18 |20




1. MAB3Y: MxTtumonii ncuxoyiorus (GpaHWHUHT BYXKY/ra KEeJIUIIH, TPeIMETH Ba
Bazudacu.

MAB3YHUHI" MAKCA/IM: NxTrMounii ICUX0IOTHUs (PAaHUHUHT BYXKY/ra
KEJUIIIN, TPeIMETH, Ba3udacu, METOAJIAPUHN YPTaHHUIIL.

METOAUK TABMHUHOT: Kyprazmanu Kyposuiap, CaBoJIHOMajap TYIUIAMHU.

AJTABUETJIAP:

1. ITerpoBcknii A.B. «ConnanbHast ICUXOJIOTUS.

2. AnpapeeBa. «ConuanbHasi ICUXOJIOTHS.

3. byees JL.II. «ConmanbHas cpena u co3Hanue». S-u, M-67. 46-55 6.

4. Kapumos B. «xtumonii necuxomnorus acociapm». T., 1994 «YkutyBum».

5. Kapumoga B. «TuMoul CUXO0JIOTHS BA MKTUMOUN aMaJIuET.

6. [lIuxepes I1.H. «CoBpemenHnas connanbHas ncuxonorus». CIIIA-M, 1979.

7. «ConuanpHas ICHUXOJIOTHS: HUCTOPHS, TEOPUS SMIMPUUYECKHAE HCCIEA0BAHUEY.
ITona.pen. E.C.Ky3simuna., B.E.Cemenosa. JI., JIT'Y, 1979.

PEKA:

1. Wxtumouit mncuxosnorus (aHMHUHI MycTakuia (aH cudaruga BYXKyAra KeJIuIId Ba
PUBOXKJIAHUIIIH.

2. MbxtiMou#i ICUXOJIOTUSIHUHT TIPEIMETH Ba Bazudaapu.

3. MeTo1010TMK MyaMMO Ba WJIMHI TaAKUKOT METOJIJIAPH.

4. >kTUMOMI TICUXOJIOTHSI WIIMUN TAAKUKOTIAPHU Y3UTa XOC XYCYCHSTIAPH.
5. MaB3yHuHr 0aéHu.

Mabpy3a maTHHU.

Xap xaHIal MKTUMOUM BOKEWIIMK Y3MHMHI IICHXOJIOTMK Xapakrtepura sra. Mxrumounit
KOHYHUATIAp KUIIWJIAPHUHT (DAONMATHIIAH TallKapuja BYXKYAra KelIMalau, Oanku yJapHUHT
OHTH Ba MPOJAcH TabCUpHA BYXKyra kenaau. IKKMHYM TOMOHAH 3ca KUIIWIap OUpraiukiari
MeXHaTIapu >kapaéHuga Oup-Oupnapu OuiaH y3ura Xoc Tap3da MyHocabaTra Kuapaauiap.
Mynokarra KUpUIIaIN Ba y3apo TabCUP YTKa3aau. YJIApHU MCUXOJOTHUK OMIMMIIAPCU3 TaXJIUII
kunu6 Oynmaiiau. Moktumonii neuxonorust paHu MKTUMOMM Ba NMCUXOJIOTHK OWIMMIIapHU Oup-
OupHura «KymWIMIIN» HATH)KacUAa BYXKYAra KelraH, sS’bHU WXXTHUMOHMM jKapaCHIapHH OHIJIH,
TapTUONAM paBuia OomKapuml SXTHEXU ycub Oopau. YHUHT Mycrakun ¢aH cudaTtuaa



PHUBOXIIAHUILN Ba BY)KYAra KEeJUIIN TapUXU KyJla Y30K JaBpHH y3 uuura onanu. 1-6ockuu 20-
numnapau, 2-6ockuy S0-finutapau oxupiaapu 60-HrmapHUHT OomuIapuaa.

SO0-tmmmapuunar  oxwpu  60-HwimapHuHr  Oomuiapuaa  MOKTUMOUH
TICUXOJIOTUSIHUHT MPEIMETH XaKujaru kapamuiap mykammastamay. A.I'.KoBanés
«Bectuuk JII'Y» xypnamuna 2 ta caBon: 1. Vbkrtumouit mcuxosorusi (haHUHU
NpeIMETHHHN YHU Basudanapu OWjiaH MOCIHMIYM HyKTau Hazapuiaas; 2. Mxrumounii
MICUXOJIOTUSIHU TICUXOJIOTHSI OMJIaH y3apo MyHOCa0aTH Ba COIIMOJIOTUSHH OOIIKa
dannap 6mnaH MyHocabaTMHU MacaJlaCUHU aHUKJIAIIHUA TaKIu( KUJJIH.

NxTtuMOuit  MCHUXOJIOTUSIHU — TOpeaMeTd  Oy-Iaxc  MCUXOJIOTHSCUIA
MICUXOJIOTHK XYCYCUATIApUHHU, CU(ATIAPUHU, XUCTATIAPUHHU, KaMOaJard YpHHUHH,
TUIIOJIOTUSICUHY, IIAXCUM KamoaJard MAaBKEHMHHM, MYJOKaT CHCTeMacuaaru
niaxciapapo MyHOCa0aTIapUHU ypraHaau.

WMxtumonit micuxosorusi ¢aHuHA Baszudacu: miaxciapapo MyHocabatiap,
KOMMYHUKATHB jKapaéHiap, JUAEPIUK, YIOIIKOKINK-XOAUCAITAPUHU ypraHaay.

bpelHCTOpHUHT TanKUKOTH, aiHUKca 50-ummnapna Amepuka Ba @paHuus
JABIATIApUIA TYPJIU TEXHOJOTHMK MyaMMOJApHH XaJl KWIHIA KeHI KyJJIaHUIraH
Ba YHUHT HaTWKajapu Kyrjiad Makoja Ba KUToOJapra yMyMIIalITUPHUIITaH.

KaMusiTHU HMHCOHJIAp TAIIKWI 3Taad. YHHUHT TapakKUETH Ba MabHaBHM
OOMINIY aHa Iy MHCOHJIAp ypTacuja ro3ara KeJlaJural y3apo MyHOcaOaTJapHUHT
TabuaTura, yjgap amajira OIIMpaJWraH WKTUMOUNW XaMKOPJIUK (PaoTIUSTUHUHT
Ma3MyHHUTa OOrjauK. Xap OUp MHCOH JKaMUATAA SIIap SKaH y YHJA Y3Ura Xoc ypuH
Ba MaBKe drajijalira HHTHIA]IH.

NHconnap ypracuaaru y3apo MyHocaOaTJIapHM Xamjia Xap OWp IIaxXCHUHT
’KaMoaJard YpHU Ba YHHMHI TypiiM4ya WXTUMOUNA MyHocabaTiapu TaOuaTHU
ypranyB4d OHp KaTOp WXTUMOMH (annap Mapxysd OynuO, yJTapHHHI opacuia
VOKTUMOMI TIICUXOJIOTHUS alOXUAa YPUH 3rajuiai]iu.

NXTUMOMI TICUXOJOTUA-IIAXCHUHT M)KTUMOUN TypyX ab30cH cudaTuiaru
daonusaTH Ba XyJNK aTBOPH KOHYHHUATIAPH XaMJa TYPYXJAPHHUHI TICUXOJOTHK
XYCYCUSATIApUHU ypranyBud ¢anaup. oKTuMouii TICHMXOJO0THS OJaMJIapHUHT
KAMUATIIA XaMKOPJUKIArd Uil (paonusTiaapu kapa€Hu aBOMHUJA yiapaa XOCHII
Oynaauran TacaBBypijap, (uKpmap, OIBTUKOTIAp, TOsIap, XHUC-TyHWrynap,
KEUMHMAJIap TYPJId XYJK-aTBOpP IIAKIUIAPUHU TYITYHTUPHUO Oepaiu.

Wxtumonit micuxosorus Oup Katop WXTUMOWM (¢anmap OuiiaH y3BUMA
OorMK. Yiap Katopura conuayiorus, neaaroruka, gaicada, yMyMuil mcuxoiorus
Ba 11y KaOu ¢aHmapHu KUpUTUIT MYMKUH. COIMONIOTHS MWKTUMOUN TYypyXuit
WHAUBUYaAl KaJpUATIap Ba HOPMaJlapHUHI TaOuMaTH Xamjaa XapaKTepuHU
ypranagu. MKTUMOMil ICUXOJIOTHS yJlap MaK/UIAHUIIWIIHUHT aHUK XYyCYCHUSTIapU
xamja y sllaiiuraH Makpo Ba MHUKPO MYXUTHUHI TabCHUPHU XHCOOra OJIMHAJIU.
Conuosiorusi maxc WKTUMOUN (PaoJUTMTMHUHT MaHOAJlapuHU TYHIYHTUPUO Oepca
VOKTUMOMI TICUXO0JI0TUA 3ca Oy (PAOJUTMKHUHT HAMOEH OYJUII KOHYHUSITIApPUHU Ba
WylmapyuHu  TaIKUK KWiagd Ba Oy (aomdk TylauK amaira ONIMIIUHUHT
[IAPOUTIAPUHU aHUKJIaITa épaam Oepau.

[lemarorukama Kyira KUPUTWITAH TaxpubOaman ¢oigamaHap dKaH,
VOKTUMOMM TICUXOJIOTHS, IIIaXC Ba jkamoara TapOUSBUM TabCHpP KypCATHUII
caMapaJiopJINTUHU OIIUPUIN, TaBIUM TapOus >KapaéHUHU TaKOMIJLIAIITHPHUII



Hymnapuau oun6 Oepamu. VDKTUMOMI TCHXOJIOTHUS MEAArorjapHU >Kamoanap,
yllapja maxciapapo MyHOcaOaTiaapHU ICUXOJIOTMK TaxJIW KWIMIIHUHT WIMHNA
ycysuiap OujiaH KypoJUIaHTHpaau Ba Oy OpKaJId HI MyXUM Macajla SsHTU HHCOHHU
HMIAKJJIAHTUpUII Ba3udacuHu Xan kuiuira éEpaamiuamanu. [Hynpaid xunwmoO,
VOKTUMOMM TICHUXOJIOTMSl KUIIWIAPHUHT TYPJIM XWJAArK Typyxjap XyCyCaH OWJIA,
MakTad, yKyB Ba IIEaroruk >kamoanapiard MyJoKaT Ba y3apo TabCcHUp KapaCHHUIa
BY)Ky/Ara KeJaaJuraH MyHoca0aTIapHU ypraHaau.

WXTUMOUN TICUXOJOTHS Ba WXTUMOUN (aonmuar OwiaH MIyryJijlaHyBYd
dannapHuHr acocuil Bazudacu 6apkamMos aBiIoj TapOUSICHHU TAabMUHJIOBUM Oapua
MabHAaBUIl Ba pyXud MyHOcabatiap MOXMSITUHU YyJIapHH OOIIKAPUIIIHUHT 3HT
camapaiy ycyiapuHu xaétra TaaOuk >tuunyup. by ypunaa aifHMKca MKTUMOMIA
TaaKKypHUHT SHTMYa JTyHEKapalml Ba MYHOCA0ATIApHUHT HIAKIAHUIIMHU.
MHCOHHUHT y3WMra Ba y3rajapra TabCHpP 3THII MEXaHW3MIIAPUHU ypraHWII 3HT
10J713ap0 MacaaiapaaHup.

WoxTrMOuH ICUXOJIOTUSHUHT OyJIMMIIapy Kyiuaaruinapaad noopar:

1. MxTuMouii TypyxJiap Ba yJIApHUHT IICUXOJIOTHK XYCYCUSATIAPUHY YPTraHHMILL

2. IITaxc CUXOJIOTHSCH.

3. KummnapHuHr Oupraivkaard QaoiusTiapuia amaira OMIMPUIAIUTraH y3apo
TabCUP Ba MYJIOKAT kKapaCHJIapU KOHYHHUSTIAPUHYU ypraHHIIL.

4. Typau xun xkamoajapJaru maxciaapapo MyHocadatiap.

Xap Oup maxc xaMmuiia MabJIiyM WKTUMOMH rypyxiap aoupacuga (paosusar
Kypcaraan. by yHUHT onnacu, MEXHAT KaM0acHu Kyda KyiJa HOpaCMHUU TypyXJaru
OyCTIapy JOMpAacHlia Y3UHU TYTHUI, XYJK-aTBOPH, MAaBKEH, YHra Y3Ura Xoc
TYpyXU TabCUpIIap, IypyxJaru maxciapapo MOCIHUK, JJUAEPIIUK, TYPYXUid Ta3UKra
OeprITyBUAHIIMK KaOU KAaTOp XOAMCAIAPHU ypraHUII MOKTUMOUN MCUXOJIOTHSIHUHT
MyXHUM coxanapujaH oupuaup. VDKTUMOUN MCUXOJIOTHS ypraHaJural 3HI MyXUM
MacanajgapjiaH Oupu Myomanaaup. ByryHru KyHaa MKTUMOUM MCUXOJIOTHSHUHT
npeIMeTH Ba YHUHT JOUpacuja yTKa3wiagurad 6apya TaAKUKOTIAPHUHT YMyMUil
OOBEKTH XaM MyoMaiaJup. YHHUHI WMHCOH Xa€TuAa TYTraH YPHUHM aHHKIIALL,
TYpAM WKTAUMOMM Xui ¢aonusTiap LIapouTHIa camapa OepaauraH Mmyomala
TypJapu Ba YCIyOJapuHM EPUTHUI, YHUHT CO() TMCHUXOJOTHMK MEXaHU3MJIApUHU
TaJKUK 3TUII (DaHHUHT SHT TaAOUKHUI HyHAIUIUIapUAaHIUD.

WHCOHMAT TapUXUHU ypraHap SKaHMU3 MyTadakupiap oJumiiap, ajioManap
VOKTUMOMI TICUXOJIOTMK XOAucanap OuiaH KyJa KU3UKKAHIUKIAPUHUHI T'yBOXHU
Oynamu3z. Jlekun ynap Oy XoaumcalapHU y3 JaBpU pyxujaa, y3 Haszapuil Ba
VOKTUMOMI Kapalllapy JAovpacuia TyLIYHTUPHILra ypuHranaap. [InaTon y3uHuHT
«/laBmaT Ba KOHyHJIap» €0 arajraH IUOJIOINIApUIA IIAXCHUHT >KaMUAT OuiaH
aJloKaJlapy Macajlacura TyXTajiuO, >KaMusiT MHAMBHAra HHcOaTaH y3rapmac Oup
OUpPJIUKKH, YHUHT TapakKUETH S KaMUSAT PUBOXKIAHUIIN  KOHYHUSTIapura
OyWicuHamu, naeraH (GUKpHM Owiauprad. YJapaaH KeUWHTH SHTA — JaBp
daiinacydmapu ['o66c, Jlokk, Pycco, ['erens, mapk dannacydmapunan bepynui,
dapoOuiinap xam Oapua acociiapuia IIaxc Ba KaMUAT Kapama KapIIWIHKIapUHH
WIMHMIA acocja IIapxJjalra ypuHAWIAp, JIEKMH Xed Kadcucu Oy MyOMMOHH
VOKTUMOMI TICHXOJIOTMK MYOMMO Japaxacura Kyrapa oiamagu. COLMOJIOTUSHUHT
acocunnapu xucooOmanran Konrt, I'epbep, Cmnencep Ba Oomkamap >KaMHUSTIAarud



WOKTUMOUM XOAMCAJapHU ypraHMII y4yH andarra, y3ura xoc, alpum MCUXOJIOTHK
XOJaTJIapHU yPraHMOK JIO3UM JieraH QUKPHU UCOOT KUJIANUIIAP.

MoxTuMonii ICUXOJIOTUSTHUHT Y4 Ha3apui MaHOau:

1. Xanknap NCUXONOTHACU-WKTUMOUN TIICUXOJOTMK Hazapus cudaruna 19-
ACPHUHI ypTajapuja TIeMaHusja aK/UIaHIu.YHJIAaru acocuil Haszapuil (QuKp
HIyHAaH nOopaT 3UK{, allpuM MHAMBHJUIApJAH OKOPU TYpaJuraH pyX MaBXKy[
Oynu0, Oy pyX y3uJaH XaM FOKOpU TypaJuraH WIOXUH AXIUTIUKKa OyiicuHaau. by
SAXJUTINK XaJlK €KW MWUIATAUP. XalKiap MCUXOJOTHICHHUHT Ba3u(acu Xalk
PYXM MOXMUSATHHU YPraHMII, XajK PpPYXUSATH KOHYHUSATIAPUHH OYHIL, XaJK
NICUXOJIOTHSICUTa Ol OyNraH y3Wra XOC XYCYCHSTJIApHUHI Maigo Oynuiny Ba
NYKOJUIINHU TYITYHTUPUO Oeputamp.

2. OMMa TCHXOJIOTHACH Mai0 OyNHIIUIra TapuXHil acoc HIIYMUiIap CHHOUHUHT
naiigo Oymumn Ba EBpomama wuimymnap XapakaTHHUHT OMMAaBHHM TYC OJIMILA
Oynmu. OmMmaBuii XoaucallapHu ypraHum HaTwxkacuaa 1890 iunpga [MaOpuen
Tapauunr « Takaua Kuiuil KOHyHJIapu» 1e0 aTtanrad OMpuHYM KUToOU 4ukau. by
kurodna dpannusna pyil OepaétraH oMMaBUM XoJMcCalapHU, LIy XoAucajlapla
UIITUPOK 3TAETTaHJIAPHUHT XYJIK-aTBOPUHH TAKJIMJ KWJIAII OPKAJIU TYITYHTUPAIH.
3. WxktuMoui XyJK-aTBOp HMHCTUHKTIAp Hazapuscu. by Hazapusa 20-acpHHMHT
Ooommaa AHIIAAa MAKIUIAHIWM. YHHUHT aCOCYMCH MHIVIM3 TICHXOJIOTU YMIIbSIM
Maxknyrann O0ynu6, y y3unuHr 1908 iwunga €3ran «XTUMOMM TCHUXOJIOTHSTA
KHpUID) KATOOWJArd HMHCOH XYJIK-aTBOPUHMHI MOTHMBH €KMW YHU Xapakartra
KEJITUPYBUM Ky4 HWHCTUHKTIAapaup Ae0 ¢&3raH. KelmHYaMK y HMHCTHHKT
TyllyH4Yacu OuiaH Oupra Ja€kaT, MHTUJIUII, HOOpalapuHU XaM MIUIaTa OOLUIa/IH.
VYHuHr (uKpHya XyJIK-aTBOPHU TabMHHJIOBYM Hapca TyrMa ICUXO(H3UOJIOTHK
Tal€prapiauk xojaaTu Oynu0 y HAClIJaH HACIra y3aTUIaaq.

Cobuk UTTU(OK KyMXypUsITIapuaa OMpUHYM HaBOATIA pyCcHsIIa HKTUMOUN
ncuxonorus 20-iimutapaan 6onurad puBoXkiaaHa Oonutanau. by Oopama pyc
VDKTUMOUH TICUXOJIOTHUSICMHUHT acocuncu B.M.bextepeBHu Kypcatuinr MyMKUH. Y
Y3UHUHT pediekcajgorusi Ha3apusicd JOMpacuaa Iaxc XYJIK-aTBOPUHUHT
MOTHBIIAPUHU TYUIYHTUPHILTA YPUHTaH. YHUHT (puKpuya, Oapya OHIJIM Ba OHI'CHU3
*Kapa€Hap TallKu XYJK-aTBOp Xapakariapujaa ndoaanaHaau, LIYHUHT YYyH XaM
TalIKH XapaKaTJIapHH, KWIMKJIAPHA HYyTKHH, TOBYIIHA YPraHUII OPKAJIA [HAXCHUHT
y3WHHU Ba Oy XapakatjlapHUHT caba0iapuHu ypraHUIl MyMKHH.

WNxTUMOMI MCUXOJNOTUSl OXUPTU HWJUIapAa MCUXOJIOTUsl (PaHUHUHT €TaK4H
coxanapunan Owupura ainangu. [.\M.AngpeeBa. A.A.baganés. E.C.Ky3mun,
b.[.ITapurun. E.B.IllopoxoBanap TOMOHUAAH KyIIT'MHA TAAKUKOTIAP YTKa3WIIH.

PecnyOnukamMu3zaa  WKTUMOMM — MCUXOJOTHs  OwinaH — mpodeccopiiap
I'.b.llloymapoB, B.M.KapumoBa Ba H.CornHoB xamzaa OoIlka MCHXOJOIJIAP
HIYryJIaHUIIMOKAa. VKTUMOMI TCHUXOJIOTHST TAAKUKOTIAp MapKasujaa IIaxc Ba
’Kamoa MyaMMoJiapH, y OuiiaH 00Tk OyJraH kaMmoaJlard MHIWBUIAPHUHT Y3apo
TabCUPU IIAXCHUHT MEXHAT Ba YKyB (aosMATHAA MIAKIUTAHUIIN MEXaHU3MJIApH,
TypyX Ba jKamoajap >KUICIMTMHU OIIMPHUIN HyJUIapuHHM HW3Jamra OarviiaHraH
MYXUM Macajajap Typuoiu.



TasiHu TylmryHYaliap: mIaxc, WKTUMOMHU TypyX, OMMa IMCHXOJOTUSICH, XaJK
MICUXOJIOTUSICH, UHCTUHKT.
Hazopar caBosnapu:
1. MxTuMOu#t ICUXONOTUSIHY YPTaHUITHUHT axaMusTh?
2. MbxtuMouit icuxonorustiu Ootika daniap TU3UMUAA TyTraH ypHU?
3. MxTuMouii ICUXOJIOTUSIHUHT TIpeIMETH Ba Bazudacu?
4. VbxTUMOUM TICUXOJIOTHsITa JOUp AacTiiadku acapiap?

2. MAB3Y: Xo3upru 3aMOH WKTUMOHM MCUXOJIOTUST (PaHUHUHT METOJI0JIOTHK
MyaMMOJIapu Ba METOJIapH.

MAB3YHUHI" MAKCAJIM: Xo03upru 3aMOH WKTUMOMM IMCUXOJIOTHUS (PaHUHUHT
METOJ0JIOTUK MyaMMOJIApU Ba METOJIAPUHU YPTAHUII.

METOJIUK TABMUHOT: Kyprazmanu kyposuiap, CaBOJHOMAJIAP TYILUIAMMU.

AJTABHUETJIAP:

1. ITerpoBcknii A.B. «CounanbHasi ICUXOJIOTUS.

2. AnpapeeBa. «CouunanbHasi ICUXOJIOTHS».

3. byees JL.II. «CounanbHas cpena u cozHanue». A-u, M-67.46-55 6.

4. Kapumos B. «xtumMountii ncuxonorus acocnapmy. T., 1994 «YkutryBumy.

5. Kapumosa B. «)TUMOUN IICUXOJIOTHS BA MKTUMOUN aMaJIuET.

6. AanpeeBa .M. «AkryanbHbie MPOOIEMBI COIIMAIBHOMN TiIcuxojorun». M., MI'Y,
1988. 432 6.

7. AcmonoB A.I'. «JIMYHOCTH KaK IpeAMET IMCUXOJOTMYECKOTO HMCCICIOBAHUS.
M., Ilegaroruka, 1984.

PEXA:

1. Vbxtumowuit icuxoyiorus (paHUHUHT METOJI0JIOTHK MyaMMOJIapH.

2. VxTuMOUM TICUXOJOTHK TAaAKUKOTIApra KyWuJIaJuraH acoCUil METOJI0JOTHK
Tajadnap.

3. VbxTMoOuii TICUXOJOTUSIHUHT aCOCHUI METOIapH.

4. MaB3yHUHT OaéHH.



«MeTtononorus» TylIyHYaCUHUHI MOXUSATH HUMana? by TyllyHYaHu Typiau
Ha3apuil KapanulapJard OJIMMIIAp Typiuya MIapxjaiuiap Ba TyUIyHAJWIap.
Macainan, aMepuKaJIMK IICUXOJIOTIIap METOIOIOTHA AETaHAa, TAAKUKOT XKapaéHuaa
UNUIaTUJIAAUran  0apua TaJAKUKOT ychnyOlapu Ba TEXHUK KapaCHJIapHU
TylryHaauiaap. JIeKuH MeToooTus TyIIyHYacH aciuia yciuyonap HUTMHIUCUIaH
KEHIPOK TYyIIyHYaaup. XO3Upru 3aMoH EBpoma mamuakaTiapujard oiumiiap,
XycycaH pyc onmmiapu (aHaard METOMOJIOTHsS Jeranma: ymoy dan dancaduit
acocliapy Ba Ha3zapuil KOHYHUSTIApUIAH KeIu0 4YWKaguraH Ounumiap OuiaH
TEKIIUPUIIHUHT  KOHKPET YyCY/UIapu MaXMYyacHUHHM TylIyHagujap. SbHH
«METOJOJIOTHS»  TYIIYHYaCH KOHKPET METoJjiap €KM TEeXHHK YCyJuiap
TyIIyHYaJIapUJaH KEHTPOKIHUP.

WMxTuMonii TICUXOJIOTUSL TAJKUKOTIAPHUHT METOHOJIOTMK MyamMMOJapura
KyWHIaruiaap Kupaju.

l. DOMmpuk MabliyMOTIap MyaMMOCH, SbHM Kail TypJlard MabyMOTJIapHU
VOKTUMOMM TICUXOJIOTUK MabIyMmMoTiap cudaruga kaOya KWIMII MYMKHH. Xap
KaHJ1ail TAIKUKOTYU Ul OoliamMai TypuO, aBBajio HUMaHU SMITPUK OUPIIUK KUITUO
OJIILIMHY aHWK TacaBBYp KWJIMII Ba Ha3apwil KUXaTjlapu TYrpUCHUIA TacaBBypra
ara OyJIMIIU Kepak.

2.V éku Oy WKTUMOUHN NCUXOJOTUK Ha3apus acoCH/la KOHYHUSTJIAp SpaTHIl Ba
WIMUI TaxMUHJIAp KWIMII MyamMMocu. Miamuil TagkukoT OonulalmigaH oOJIIUH
TaJIKUKOTYM MabJIyM TaXMUHJIAP IOPUTA/IN, JIEKUH [Ty TAXMUHJIAPHU aHUK YUKUIIIN
yiia MyamMMo OyiiM4ya MNUIIMK MyXTa Ha3apusHUHT Oop-Myknurura OeBocHUTa
oornmuk. IlyHUHT yuyyH XaM KynuH4Ya (paH coxacura 3HIUTMHA KaJaM KyWraH €
TQIKUKOTUWJIAp THUIOTE3alap-TaXMUHAH OaéH »HTHINra KUWHAIaJAWIap, YyHKU
VDKTUMOMH TICUXOJIOTHAIA alHUATIAD alpUM aJlOXHUIa TaAKUKOTIApJaH YMYMUU
XyJioca OJUII OPKalu TY3WIMaWau, SbHU ACAYKTUB YCYJ Xap JOUM XaM Kyl
KeJlaBepManu.

3. XTUMOUMMI-TICUXOJIOTUK MabJIYMOTJIADHUHT cU(aTH Macallacu, SbHU KaHai
MabJIyMOTIapHU cu(DATiu, UIIOHAPIH 10 aTall MyMKUHIUTH MacalacuIup.
NXTUMOMI TICUXOJIOTUK MabIyMOTIAPHUHT HIIOHWIMIUTH. Cudar ran kerranaa
aBBAJIO TAJKMKOTYMHUHT TAJKUKOT OOBEKTUHU KaHYAJIMK TYIpH TaHJIaraHu Xamja
TylularaH MabJIyMOTJIApPHUHI WIIOHWIWIMIMHUA  KaHAal ycymnap  OwiiaH
TEKIIUPraHJIUTY Ha3apAa TYTHIIA/IH.

MoxTuMoOuMiA MICUXOJIOTUSIHUHT METOJO0JOTHUK MyaMMOJIapy acoCaH 3 TaxXJIWJI
napaxacura Ooriauk xucooOmanaau. CoOMK coBeT mcuxojoruscuaa Oy TaxJIui
Japaxkanapu cudaTtuaa Kyiuaaruiaap kaOdyin KUJIMHTaH:

1. YMymuii MeTog0JI0THSl.

bynna  dancaduit  koHyHMSTIAQp Ba  KOHYHUATIAPHUHT  >KaMHAT-(haH
TapaKKUETUIATY TyTTaH YPHUA KypuO yTUIIaIH.

2. Xycycuit metononorusi. by xam ymym ancaduii kapanuapnan kenud YUKKaH
X0JI7Ia KOHKPET (paHra Terunuid (MKTUMOUN-TICHXOJIOTHK) METOJIOJIOTHS acociapu
KypuO YHKHIIaIu.



3. Konkper Metoiap MMrHHANCH (Ky3aTHILL, aHKETa, TECT METOJIJIapH ).

Mxxtumounia IICUXOJIOT U TaAKUKOTJIapUra KYyWWJIaIUTaH acocum
METOJ0JIOTHK Tasabap. VDKTUMOUN-TICHXO0JIOTHK TaJIKUKOT YTKA3WIl HATHXKACH]Ia
KyJIra KUpUTUJITAH axO00poT Kyhuaaru tajgadiapra saBo0 OepUIld Kepak:

1. MImoHYInINK.
2. AcocnniuK €KW BATUUINK.
3. AHUKIHUK.

M>xTuMonil ICUXOJIOTUK TAJAKUKOT/IaH OJMHTaH aXOOPOTHUHT UITOHWIMIIUTH
KaiiTa TEKIIMPUII yTKAa3WIraHAa Xam OUp XWI MabIyMOTJIAp TYIUIAHUIIHN, TYpIU
TaIKUKOTYMIIAp TOMOHH/IaH OWp XWJI HATWOKAJIAPUHU KyJTa KUPUTHIIL. ACOCIIUK
¢KU BaJTUJIMK-aBBAJIOM OOp TaJKUKOTYU KyJUIalAUTraH BOCUTAHUHT XyCYCHSTIIapH
Ba Oy BOCHUTAHUHI aWHaH TAJKUKOTYMHM KU3UKTUPAETraH ypraHwiaérral
OOBEKTHUHI aliHaH 3apyp XYCYCHUSTJIApHU aHMKJIAIl MMKOHHUIa S3Tajlurd OujaH
OeNrwiIaHaaun.

WNxTtuMounii MCUXOJOTUK aXxOOPOTHUHT AHUKJIMTUA TAJAKUKOTYM TOMOHHJIAH
KyJUIaHUJIA€TraH METOJAMKAJapHU YHM KHU3UKTUPAETraH MOCIHUTM  OujiaH
OeNruIaHaaun.

Xap KaHJal KTUMOUN-TICUXOJIOTMK TaJKUKOT, OOBEKTUHU ypraHUII
JACTypUHHU Ty3WIIaH OouuiaHaau. by nactyp y3 wuumra Hazapui Ba amaldid
Bazu(amapHu TAJKUKOT YTKA3UII >Kapa€HU Ba TEXHUK BOCUTANAPU, TAJAKUKOT
TaXMUHH, METOAWKAJIAPUHHU aHUKJIAIl PENpPE3CHTTATUB TEKIIUPUITYBUMIIAPHU
TaHJIAIIHUA ~ OJaad. TaAKUKOT TaXMUHH-TAAKUKOTYA TOMOHHUJIAH  WJTapu
cypuiaaural wiMmuii Qapa3. by TaxMuH yTKa3wiaauraH TaJKMKOT HATHXKacuaa
UCcOOT KWJIMHAJIN.

Taakukor Meromu — Oy TAaAKMKOTYMHM KHU3UKTHUPraH axOOpOTHU KyJjra
KUPUTHUILLI WYyJIA BOCUTACH.

TaakukoT Merogukacu — Oy Typiu >kapa€Hiap Ba yJapHU XYyCYCHUSTIapH
TYTPUCUIATH 3apyp axOOpPOTHM KyJira KHUPUTHUIN Y4yH WIUIATHIATUTAH KOHKPET
yCyJ Ba BOCHUTaJap MaXMyHUaup. VKTUMOMM NCUXOJIOTUK TAJAKUKOT NAaCTypH
OUIOTaX  TEKIIMPYB YTKa3WITaHAAH KEWWH aHWUKIAHUO KOHKPETIAIITHPUO
onmuHaaM. Ilumaraxx TagkuKOT OOI MyHAJIWIIHU aCOCHUM TaIKMKOT METOJJIapy Ba
YHU TalUKWJI KWJUII TPUHUUIUIAPUHUA Oenruiad OJIMIIHKA TabMUHIAWIU. Y
TaJIKUKOT YTKA3UIIl BaKTH, KOWH, BA3USTUHU TEKITUPUO KYpHUIl UMKOHUHU OepaJiu.
[Iwmatax  SKCOPUMEHT  JABOMHUJA  TAAKMKOTYM  TOMOHMAAH  TaJKUKOT
YTKA3WJIaUraH TEKINPUITYBYMIIAP COHU Ba XYCYCHITIIAPA AHUKJIAHAIH.

Tanna® onuHraH TeKmMpUiayBuUMiap — Oy Oapya HMHIUMBHIIAD WYUAAH
TAJKUKOT YUyH TaH1a0 OJMHIaH UHIUBUIAP.

TagKUKOT METOMIApUHM TYIPU TaHJALIAA HUJIOTAX — CHHOB TAJKUKOTHU
YTKA3UIIHUHT aXaMusTH Karra. byHJa yiia TUNoTe3aJlapHUHT KaHYaJIuK
aCOCIMTMHU XaM METOJIMKaHW alHaH Makcajara MYyBOMQUKINTUHA  XaM
TEKIUPUIYBUUIIAD OOBEKTUHUHT TYIrpH TaHJIAHTAHJIWTHHU MabIyMOTIApPHUHT
TYypPTyHJIUTH, UIIOHWIMJIMTHHU XaM TEKIIUPUO OJTUII MYMKHH.



Acocuii  TamKMKOT  yTKa3WwiraHAaH CyHT  TEKIIUPYBUM  TYIUJIara
MabJIYyMOTJIAPHUHT aCOCIWJIUTA SBHU TaHJaraH yCcIyOWHWHT aifHaH Iy
cudaTIapHi TEKIIUPUINTA KAPATWITAHIWTHHU  yIAPHUHT TYPTYHIUTHHH, SHHU
Xap KaHmald IapouTAa XaM, [Iy XWIJard MabIyMOT TYIUIAHWIINHA Ba
MabJIYyMOTJAPHUHT  AHUKIWUTHHU, STbHA  TaHJIAHTaH  ycioy0 — Makcaara
MYBODUKIUTHHN UCOOTIa0 OOPHIIIN Kepak.

WXTUMOMI TCHXOJIOTHSAA KYJUIAHWIAJUTaH METOMJIap ICUXOJIOTHSIHUHT
Oommka TapMOKIapuaa WIUIATWIAJUTaH METOAJIapHIaH HOMH OuilaH Xamja
Makcaajapura Kypa Qapk KuhiaMmacajga WKTUMOUN TCUXOJOTUMK TaJKHKOTIAard
ycinyOnap y3ura Xoc Xycycusriapra xamja KypuHHIIapra sra. Voxtumouit
NICUXOJIOTHSI aCOCHI METOANIapy KyiHuaaruiapaad noopar.

1. Ky3aTum MeToau — y3ura Xo¢ MKTUMOUH MApOUTIIap/a, y3Ura Xoc Ba3usaTiiapaa
Ba MablIyM Trypyxjapia HUIUIaTWIagU. ByHIa TagKkMKOTYM HHMMAHU Ky3aTHIL,
KaHJgall Wyn OwiaH Ky3aTHII KaH4Ya BaKT JaBOM 3TUIIMHU OJJIMHJAH Oenrminad
ONTaHJAH CYHI WIMHA TaJAKUKOTHM Oouutaifigu OyHMHI Y4yH KyWHJaru
Koyjanapra puosi Kunuiu 3apyp. A) KysaTuin MakcaguHUHT aHUK Oynumid. b)
Wnmuit  makcauapra moc kenumd. B) KysaTtum maxivHd —TaHjmam  Ba
HaTIKaJapHU KalJ 3Tl ycyJulapuHu unpiad yukum. ) Mabinym pexa acocuna
MyTacui Ky3atyB onu0 Oopumi. J[) OnuHran HaTWKaJdapHUHT acOCIMJIMTU Ba
WIIOHWIWJINTUHYU OoIIKa ycyiap €épaamuaa TekmupuO Kypunl. Ky3aTumHuHr oup
Heya Typiapu (apkiaHaau: KyIIwinO Ky3aTHIl, TallKyd Ky3aTHIL, OYMK Ky3aTHIL,
€MUK Ky3aTHIll, TAOMUI Ky3aTHIll, JJa0OpaTOpHs Ky3aTHLI.

2. XyxoKaTiiapHu ypraHuml metonu. by meron couumonorus ¢aHugaH KupuO
KeNTraH WXTHUMOUN (DAONUATHUHT MaXCyJIMHHU YypraHWIIra KapaTwiraH Oymu0
TYIUIAaHTaH MAabJIyMOTJIApPHUHI HWIIOHWIWJIMIM, MaTeMaThKa Ba CTaTUCTHKA
MeTo[UIapu €pJaMua KaiTa MIUIall UMKOHUSATHHUHT MaBXKYUIMIUTH cababiu
MabJyM ad3ajuIMKIapura sra. XyxoKaT JeraHia or3aku (Cy3jiaHraH HyTK
MaTHJIapH, CyXOaTIapHUHT €310 OJMHTaH KHUCMiIapu O€BOCHUTA MYJIOKAT) €Ku €3Ma
(pacMuii Xy>KaTiap rasera, ajgaduér MaTepuaiap, MakoJjajap) XoJja TaBCHs
STWITaH MabJIyMOTIap Haszapia TyTuiaad. by MeTogHMHr —acocumiapu
amepukaivk couuosiornap X.Jlaccyamn Ba b.bepensconnapaup. Ynap «Xakukuii»
aMEepUKaJIMK HOMJIM Ta3eTaHUHT KYyHJAJIMK YUKUIUIAPUHU KOHTEHT-aHau3
(MabHaBUM XaM cudar, MUKAOPUH KMXATIAaH, ros, PUKP TYLIyHUYAJAPUHU aHAIIN3
KWIKI) KWIKO yJnapHU (allMCTUK WyHaduIIard ra3eTa SKaHJIMTMHUA HMCOOT
KAJUINTAH Ba YHUHT YUKWIIMHU TabKHUKIAmTa Jpumrad. KOHTEHT aHamm3
TAAKUKOTYMJAH KaTTa YKYBHH Tana0 KWJaad YyHKH | MaHTHHM TYIIYHHII
MaxopaTu OyJIHUIIH KEPaK.

3. Cypok meronu. VDKTUMOUN TCUXOJOTHMK TAAKUKOTIAp/a KEHT KyJUIaHWJIAJH,
ailHMKCa aHKeTa Cypord Ba HMHTEpBIO MeToiiapu. Cypor MeTOAM TaIKHUKOTUU
OujlaH TEKUIMPUIYBUMHUHT OeBOcUTa-cyx0aT, MHTEpBIO €KM OWIIBOCHTA-aHKETa
MYJIOKaTH Ty(haiin MabIyMOTJIap TyIUIall YCyJIUIup.

4. AHKeTa MeTOAM. AHKETa CaBOJUIapura Kypa OYuK Ba €MUK Typiapra OyJIMHAIH.
Ouuk aHkeTala TEeKUIMPUIYBYM y3 (UKPUHH OmiraHuda OaH STUIIM MYMKHH.



Enuk ankeTaja caBolUIapHUHT kaBoOapu 6epuiran 6y/iu6, TEKIIMPHIYBUM Y3Ura
MabKyJl OyJIraH >kaBoOOHM OeJIruiIaIii MyMKHH.

5. Wxtumouii-ncuxonoruk Tectiap. Tectnmap 20-30 ¥wmiapaa maiigo Oyiras.
TecTnap opkaiy MAaXCHUHT XYCYCUSTIApH, OMIIHII Japakajiapy ypraHuiaau.

6. VDKTUMOMH TICHXOJIOTMK OKCHEPUMEHT — Oy WKTUMOUN XOoJuCallapHU
MaKcaau/ia TeKIIUPUIYBUYM OWIIaH TEKIIUPYBYU YpTACHIard MaKcajara KapaTuiral
MYJIOKATIUP. DKCIEPUMEHT TaOUUi Ba JIaOOpOTOPHUS IIAPOUTHIATH IKCIIEPUMEHT
Meromsapura OynmHagu. TaskcnepumeHTra pyc negaroru A.MakapeHKOHHHT
KAMOAHWHT IMAK/UTAHWINKA Ba YHU YIOIITHpUIN Oopacuga ommb OopraH
TQAKUKOTJIIADHU OJMII MYMKHH. Amepukanuk ncuxonor M.Iepud »oca
rypyxjiapapo MyHocabatriapra (eHOMEHJIapHU TaOWUil MIapouTAa peka acocujia
Tekmuprad. JlaGopoTopuss SKCIEPUMEHTH MaxcyC IIapouTiapia, Maxcyc
XOHANapaa, Kepakim ac0o00-yckyHamap Epmamuia yrkasuinaau. bupuaun Oynubd
pyc onumu bextepeB yTkasran. Y wmaxcyc ac6oOnap €paamuaa UIPOKHUHT
AHUKIIUTUHU XOTHpaHUHT cudaTtuHu. Ky3aTyBUaHIMK XyCYCHUSITIIADUHHU SIKKa Ba
TYMNIIAPOUTHAA COTUIITUPUO ypraHaau. JIabopoTopust SIKCIEPUMEHTH KEMMHYATUK
AnanbeB b.I., Kysmun E.C., Mepiun B.C. Ba Oomkamap TOMOHHJIaH
TaKOMWUIAIITUPWIIIM Ba Oy MXKTUMOUWN ICHXOJIOTHSA amnmaparypa yciayou ned
KyJUTaHWJIA U,

Maxcyc ac6o0-yckyHanap €paaMmujia TypyX ab3ojapujaa HIIOHYBYAHIIUK-
KOH(OpPMU3M XOIUCATIAPUHH, Y3ap0O MYyHOca0aTIapJaru XyCyCHUATIapHU YPTraHHIL
MyMKHH. Popmaxauar «Cué€x noriapm» NOpOEKTUB yCyiHu. by normap WKy
TOMOHJIJaH CUMMETPHUK Iakiaga Oepunran 10 xun pornapaan mbopar Oynub, xap
Oup gor xap xmin Oy€knm (oHga kKypcarwiagu. TeKmMpUITyBUMIAaH Xap Oup
JIOTHUHT HUMaHU JCIAETTaHIUTHHA aWTUII Cypajaju. YHUHT OT3WJaH YUKKaH
Cy3nap accouusiapra  kapa® yJgapHM KOHTEHT-aHalIW3 KWJIMO IIaXCHUHT
XYCyCUATIIApH XakKuaa XxyJioca KuiauHaau. «TyrajmiaHmaraH Xukosiap» Kalu
ycymnap. C.PoszenuBeitHUHT pacmun  accoumsuiap ycynu. Illynnmaii  xumm0,
VOKTUMOMM TICUXOJIOTHS XO3UPTH KYyH/IA JKy1a KyIl MEeTO1apra ora.

Tasnu Tymynuanap: Metojosorusi, METOJ, BIUJJINK, Ky3aTHUII METOJH,
AKCIIEPUMEHT, XY AOKATIIapHU yPraHUIIl METOU, AHKETa METO/IH. Hazopar
caBOJUIAPH:

1. Merononorus TylryH4YaCUHUHT MOXUSITH HUMA?
2. Vbxtumouii mcuxosorusiga METOI0JI0OTUK MyaMMoJIap Ba Tajadiap HUMaJIapJaH
ndopar?
3. Kanpait acocuii MmetoiyiapHu ounacus?

3 MAB3Y: Knuuk Ba KaTTa rypyxjap NCUXOJIOTHUSICH.

MAB3YHUHI MAKCA/IM: Kuunk Ba KaTTa rypyxJap NCUXOJIOTUSCUHA
yprasHumi.
METOIUK TABMHUHOT: Kyprazmanu kyposuiap, CaBOJHOMAJIAP TYILUIAMMU.

AJTABUETJIAP:




1. [TerpoBckuii A.B. «CounanbHasi ICUXOJIOTHUSD.

2. Aunpeea. «ConuanbHasi ICUXOJIOTUS».

3. byees JL.II. «CoumanbHas cpena u cosHanue». -u, M-67. 46-55 6.

4. Kapumos B. «xtumonii icuxosorus acocnapm». T.,1994 «YkutyBum».

5. Kapumosa B. «M»TrumMounii NCUX0JIOTHS Ba MKTUMOUN aMaJIuET».

6. Kapunern /[. «Kak 3aBo€BbIBaTh /py3edl M OKa3bIBaTh BIMSHUE Ha JIIOJEH».
I[lep.c aur M., «IIporpeccy, 1990.712 6.

7. Konomunckuit f.B. «llcuxonorus B3aMMOOTHOLIEHHSI B MaJIBIX Ipymmax». M.,
bI'Y, 1976.351 ©.

PEXA:

1. MxtumMouii ICU30710TUsIa TYPYX MyaMMOCH.

2. Karta mXTuMOouii rypyXJapHUHT IICUXOJOTUK TaBCU(HOMACH.

3. VbxTMOMH NICUXOJIOTUAa KUYMK T'YPYXJIAPHUHT YMYMHAW MyaMMOJIAPH.
4. Knuuk rypyxiapaaru JMHaMUK jKapacH.

5. Xyzoca.

6. MaB3yHHUHT OaéHuU.

Kupum.

Xap Oup maxc y3 ¢aoNUATHHU TYpAH TYypyxJap MApouTHAa €KW TYpIu Typyxjap
TabCUpUIa omwupaad. UyHKH >KaMHATIAH YeTAa KOJTaH €KW WHCOHJAp TypyXHWra yMmyMaH
KyHIMIMaiAUrad MHANBUIHUHT Y3 MYK KUIIH KaMUATIA SIap 9KaH, Y JOUMO TYPJId WHCOHIIAP
OwiaH MyJjoKaTAa y3apo Tabcupaa Oymamu, Oy MyJOKaT >kapa€Hiapu 3Ca JOMMO KHUIITHIAp
rypyxuaa pyd Oepamu. IllyHuHr ydyH Xxam Trypyxjap MyaMMOCH, YHH VypraHuil Ba
TYPYXJIAPHUHT MIAKUIAHUIIATA OWJ WJIMHAK XyJIOcaJlap YMKAPUII MKTUMOUN TICUXOJIOTHSTHHHT
acocuii MaB3yJlapuIaH Ba MyaMMoJIapuIaH OUpuaup.

L'ypyx: onmamiapHuHT Oupranukgaru ¢GaoausT Ma3MyHH EKM MyJIOKataa
OynuIl XapakTepu KaOu KaTop Oeyrujapura acocjlaHraH WXTUMOUN Kamoa.
Kuuuk rypyx ab3onapu Oupranvkgard (aoiausar OWIaH IMIYTyJJIaHyBYM Ba
OeBocHTa IIaxciap opacuja MyHocabarna OynyBun kumuiap rypyxu. LlyHurmaex,
rypyxjap Karrta Ba IIapmid rypyxjiapra OynuHaau. Karra rypyxiap-corman
YMYMUNIMKHYU TalIKWI KWIaurad peaji rypyxiap maknuaa oynanu. Llynunraexk,
KarTa rypyxjiap 0an3u Oup Oenrunapu (cuHwuii, KUHCHN, MIIUTUN KU Ba OoIIKa
Oenrunapra) OMHOAH aXXpaTWUJIAJWraH Ba OWpPIAITHPWIATUTAH MIAPTIU TypyXJap
HIAKIUa OYyJIHUIIN XaM MyMKHH.

Kuuauk rypyxmapjaarun 1uHaMHK kapa¢Hiap, MabIyMKH TypyXTa TyIUIaHTaH
KUIIWJIAp ypTacujia JAOUMMM MyJIOKaT Ba MyHocabaTiap MaBXyl OyJaauku,
ylapJaH Ma3MyHHU Ba WyHAJIWIINra Kypa, y3ura Xoc COIMaJl MICHUXOJOTUK MYXHUT
mIaKJasan. by MyXuT Typyx/iaH Tapakku€THHU XaM, YHUHT TYPJIU KapaéHIapuHU



xam Oenrmnaiigu. ['ypyXHUHT OWHAMUK >Kapa€HIapu JeraHja aBBaJ0 YHJAaH
HIaKWJUTAHMA JKapa€Hu, JIMAEpJap Ba T'ypPyxJAa TypJd KapopJapHU XOCWJI KHWJIWII
kKapa€HU TypyxJaH xap Oup miaxcra TabCcupu KaOwmap TymyHwiagu. ['ypyx
KAMUAT HXTUEKIApU Ba WXKTUMOMM Taynabmap acocujga naiino Oynanu.
IIcuxonoruk TOMOHM Xap OUp HOpMaja MHCOHTa MYyJIOKAaTra OyJjraH 3XTHUEX Xamza
Typau XaéT Bazudanapua y3UHUHT WKTUMOUN XMMOsJA CE3UII 3XTUEXKU OOpKH,
Oy Hapca TypaM KHYHMK jKaMoaslap/a yJapHU OWIMMHMHM Tako30 3Taau. Tamku
KOH(GOPMHU3M-UHIUBU TypyX (UKpUTra HOMHUTarMHa KyIIWJIaad, aciujaa Typyx
pyxaH kapmu Typaau. Wuku KOHGOPMU3M-MUHIUBUI TypyX (QUKpHUra TYJIUK
KyHIwiaad. AHa MyHAal Ba3us™IapAa rypyx Ba HHAUBUI Opacua 3UAIUAT a0
Oynmaiau. HeraTtuBusm-xap KaHAail Ba3susATAa WHIMBHIHUHT TypyX (UKpHra
KapIii TYpHILIN y3Uu4a MYCTakuil (UKpP Ba MaBKEUHU HAMOEH KUIUIIMIUD. Arap
apalvIn Typyxjapaa y3apo MyHocabarimap HucOatan OeBocurta Oyiica, >kamoasna
3ca Typyxui jxapa€Hiap OeBocuTa pyd Oepaau Ba aapaxanap HEpapXUsCUHU
XOCHJI KAJIaH.

Xap O6up maxc y3 (aoNMATHHU TYpJU TypyxJjap LIapouTHaa €Ku Typiu
rypyxjap TabCUPHJA amMalira omupwiIagu. YyHKH *KaMUATIAH 4YeTJa KoJraH €KU
WHCOHJIAp TypyXWra yMyMaH KyIIWJIMaiIuraH WHAUBUIHUHT Y3H MyK, KHIIU
KaMUATAA siap 3KaH Yy JOMMO TypJiu HHCOHJIAp OWiIaH MyJIOKaTAa y3apo
TabcupAa Oynaau. By mysokar xapaéniapu sca, AOMMO KHUIIWIAp TypyXuja
Oynaau. HIyHUHT y4yH XaM rypyxJiap MyaMMOCH, YHU ypraHUII Ba TypyXJIAPHUHT
HIAKJUTAHUILINATA OWJ WIMHI XyJjocajlap YMKapUIl WKTUMOHMM TICUXOJOTHUSHUHT
acoCHil MaB3yJIapuJiaH Ba MyaMMOJIApUJaH OUpUIup.

[Icuxonorusi MabHOAa Typyx-Oy Oenrwiap, ymMyMmMuid ¢GaoiausT, MyJIOKaT
xamia MakcaJ acocuja OupliamraH KUIuiap yroommacuaup. Jlemak, omammap
TYpyXH TAlUIKWJI TOMHILIN YUYH aja0arTa KaHJalaup yMyMHU Makcal KU THIIAKIIap,
ymMyMuil Oenrunap Oynumu mapt. ['ypyxHu anoxuja maxciap TallKul KUiaJau,
JeKUH Xap Oup TrypyX ICHUXOJOTHSCHM YHHM TalIKWJI 3TYBUM alloXMJa IIaxciap
NICUXOJIOTHSICUJIaH (apK KU1y Ba y3Ura Xoc KOHyHUsT/Iapra OyicruHaau.

I'ypyxnapHuHr typiapu Kyn. LIyHUHT ydyH XaM yJaapHH TYpJd MCHXOJIOT
OJIUMJIAp TYypJnd Kiaccupukauus Kujaauiap. AHApeeBa Xap KaHAal KUILUIap
TYPYXMHHM aBBaJO IIAPTJIM Ba pean rypyxiapra Oynamu. Pean rypyxiap aHuUK
TAQAKUKOT Makcajjapja TyIUIaHTaH JabopaTopusi TUNUAArd Xamja TaOuui
rypyxiapra OynuHaau. KoHkper ¢aoiuar Ba oJaMJIapHUHT TaOMHUIl 3XTUEXKIAPU
acocHJia TallKWJ TomaauraH OyHAall TypyXJIApHUHT Y3W KUIIWJIAPHUHT COHMIa
Kapa0d KaTTa-KMYMK Typyxyapra OynuHanu. Karra rypyxiap yHU TallKuil
ATYBUMJIAPHUHT  Makcamjapu  (pa3oBuUid  KOWJAIIMIUIAPH  TCUXOJIOTHK
XycycusTiapura kapa0 YymoliraH Ba YylooIIMaraH TypJiapra OynuHaau. Kuunk
rypyxJjiap sca y3 HaBOatuaa SHJIU makiuiaHaétradn nuddys xamaa TapakKuETHUHT
IOKCaK TIOrOHAcUra KyTapuiia ojiaJiuraH skaMmoa Typiapura OyJIrHau.

Karra rypyxyiap KdUIIWIApHUHT UIyHAall OupriamManapuH, yHAArud
oJlaMjiap COHM KYIMUYWINKHU TaIKWAI 3THO, MabiyM CUH(HI, UIMUN, UPKUH,
KacOuil Oenrwiap YyJapHUHT IIy TypyXra MaHCyOJUTMHU TabMHUHIAWAU. by
XWIJard Karra TypyxJiapra KOPXOHaHMHI MEXHAaT >XaMOacH €KUM YKHTYBUYU
KaMOAJIAPUHN KUPUTUII MYMKMH. KaTTa rypyxHu TallKuil 3TyBUHJIAp COHHM KYII



COHJIM OyJITaHJIUTH Ba yJlap XYJIK-aTBOPUHU OENTUIIOBUM XYCYCHUSITIIAPHUHT Y3HTra
XOCHuru Ty(ailii MWXTUMOUN TMCHUXOJIOTHSIIA OJUMJAp KyNMMHYA KUYHK
rypyxiapaa um onu® OopuiiHu ad3an kypaaunap. JIekuH karra rypyxjaru
KUILIWJIAP YIONIMACUHUHT TCUXOJIOTHSICMHU OWJIMIN KyJa KaTTa TapOWsBUN Ba
cuécuii MadKypaBuil axaMusTra ora.

Wxtumonii McUXOJOrusna KarTa Trypyxjap HWYuJa OSTHUK TypyXJap
MICUXOJIOTUSACH, STbHU STHOINICUXOJIOTUS Oyinda KynpoK TaJIKUKOTJIAp YTKa3WJITaH.
HlyHuHr yuyyH XaM KarTa Typyxjap W4uja MUJUIMK TypyxJiapra KyImpoK 3bTHOOD
Ooepunau. byaunr Oomcm myku, Y30ekuctoHga Oy coxama — aiipum
TQAKUKOTJIAPHUHI YTKA3WITaHJIWIW, JIEKMH YyJlap Kyl XoJulapAa MUJUIHMA
IICUXOJIOTH Japakacura oJIn0 YMKUIMaraHJIuruaaaup.

Caosm: Muynmii 1CUXOJOrMs HHMMa Ba YHU KaHAal KWIMO ypraHMII
MyMKUH? By Xxo3upna sSbHM MyCTakuia Y30ekucToH mmapoutuaa. Kynruna
TaJIKUKOTYUIAPHU KU3UKTUPAETraH Macanaaup. YyHKU AaBp 3THOICHUXOJIOTUSIAH
IIyHJal MabIyMOTJIap KYTMOK/IakH, Y (hakaTTMHAa MUJUIMIM OHITA TAJUTYKJIU OyJraH
XO3UPrd Ba YTMUIIJIArd XOJIATHU 5Mac, OalK¥i MWUIATHUHT SPTaHTU KyHUHH,
YHUHT OHTM KalWCH TOMOHTra Y3TapuillH{, MUWUIATIapapo coaup Oymaérran
XKapaEHIapHU OUITUII JO3HUM.

OTHONCUXONOTUA-0y TCUXOJOTUSHUHT INIyHJAal TapMOTHUKH, Y allpum
MUJUIATIAp TMCUXOJOTHICUIAH TalKapH, TYPJIM XaJlKJIap MCUXOJOTUSICUHU, KHUYHUK
MWUIMA ~ TypyxJapHu XaM ypra"Haad. by Oopagaru OupuHYM  WIMHUI
TagkukoTaapHu B.Bynar Oomwiabd 6epran sau. YHUHT QUKpHUYa, STHUK TypyXxJap
NICUXOJIOTUACUHHA YpPraHWIl YYyH YJAPHUHT TWIMHH OJATJapHHU Ba aHa Iy
XaNKiapJa KEeHr TapKajiraH a@CoHalapHU YpraHull Kepak. ByHJaH KeluHru
JaBpAa YTKa3WIraH TaJKUKOTIApAaH OWpH OWU3HUHT yJIKaMHU3[a YTKa3WIraH
Oynub, yuu yrkasumgan wakcaa JI.C.BUTOTCKUMHMHT MaaaHUN-Tapuxui
€HAAIlyB TOSCHHUA TEKIIMPHUII 3AM. TaJAKUKOT acocaH y3-y3MHHM aHAJIU3 KHJINLI
MeToau Epramupaa yTKaswiaran Oynu0, aémmapra Typiad caBoJulap OpKalu Y3
[IaxCcura Xoc XyCYCHUSITIIapHH, y3UJaru erakuyu cudaTiapHU aHMUKIAIl Ba O0ab3u
MICUXOJIOTUK XojaTiapra 06axo Oepuin Tommupuru Oepuinu. KaBoOiapHUHT
cudatd TYJIUKIUTH a&JUIApHUHT OWJIMM CaBUSICUTa Ba WXTHUMOMMalIOKaiap
TU3UMUIA TYTTaH YpHUTA OOTJIUK OyInU0 YUKIH.

Pyc rtankukotumcu I'.YV.KuocBanunr é&summya Oy epha TypT TypyXJid
METO/JIAPHU KYpCATHUILl MyMKHH...

1. mKamaHym yJIuoB METOJIAPH.

2. Ky3aTHIll Ba CYPOK METOJIapH.

3. IPOCKTUB METOJIapU

4. maxCHUHT anoxujaa cudariapHM aHUKJIAIIra KapaTwiraH  Tectiap. Macanas,
K.Jeiikep Ba H.®pelymapHUHI MMJUIMH XapaKTep XYCYCUSATIApPUHU YpPraHMINIra KapaTHIIraH
TECTIapH. YJIap acoCaH WIAXCHUHI TabCHUPYAHJIWTM BAa XHWCCHHW pEaKIUSIApUHHU YPTraHAIH.
bynnan tamkapu, my TypyxX TecTiapra ajloOXuJa HHTEUIEKTHM TEKIIMPYBUM, MabHaBUI
JTyHEKapaIlMHM ypraHHIll, a/10J1aT XUCCUHU aHUKJIall, Oaquuil 1] TecTiaapy KUpaau.

Kuuuk rypyxmnap MyaMMOCH M>KTUMOUM TICUXOJIOTUSAA SHT SIXIIM WMIIIAraH
Ba KyIuia0 WIMUM TAIKUKOT YTKAa3WraH oObeKTaapaanaup. by anbana amepukana

acpuMu3 OomMJa YTKAa3WiIraH Ba Kymjiad »SKCHEpPUMEHTANl TaJKUKOTJIapAaH



Oonuianran 0ynuo, ynapaa oJuMiap OJIIura Kyduiarad acocuii MyaMMo IIy 3AUKH,
WHMBU]I SIKKA XOJa SIXIIM HIUTAiIUMK €KU TypyXJa sSXIIUPOK camapa Oepaaumu,
Oolmka oJamMJIApHUHT €HMAA OynuImu YHUHT (aoNMsITHUIra KaHAal Tabcup
KypcaTajiy OJMHTaH MabIyMOTJap IIyHH KypcaTaaukd, Oolikamzap OujaH
XaMKOPJIMK/a OyJiraH UHAMBU (GAOUSTUHUHT TE3JIUTH OILIAJIH, JIGKUH Xapakatiap
cudary aH4ya macauim aHUKJIAH]IH.

bynpaii mabnymotTnap amepukaiuk H.Tpumnnerr, Hemuc onmumu A.Maii€p,
B.Méne, pyc onmnmu B.M.bekrepeBnapHUHT TaAKUKOTIIApUIA KAl dTHIAIHN.

bupuHungaH, KHYUK TYpyXJApHUHT XaKMH, YHH TAIIKWJI TYBYH IIaxciap
COHU XyCycuja IIyHAal (pukpra KeIMHIUKA KHYUK TYPyX «Iuaga» 2 KHUIIUAaH
TopTHO, TO MakTabd mapoutuaa 30-40 kumurava 16 Kadysa KUIUHIN 2 KUIIAIUK
rypyX JeHWiIraHja, aBBaJl0 OWJA-SHIM [IAKJUIAHTaH OWjia KyNpoK Haszapnaa
TYTUJIA/IH.

WkkyHYM, TYpyXHUHT yJI4aMHM KaHYaJIUK KaTTa OyJica, YHUHT ajoxujia
OJIMHTaH IIaxcliap Y4yH KaJapcu3aaHuO Oopuinl xaBpu Kydasijiy, SbHU IIaXCHUHT
KyMIWIMKIAH UO0paT rypyX/iaH y3UHHM TOPTHUIIl Ba YHUHT HOpMaJIapuHU Oy3HIITra
MOMWJUTATH OPTUO OOpaiu.

YuyuHuKMaaH, TYpyXHUHT XXMM KHUYMKIAIUO OopraH capu Iaxciapapo
y3apo MyHocabaTiap TapaHriamuod Oopanu. UyHKH IIaxciapHUHT Oup-Oupiapu
OJIIUa MabCYJIUATIAPHUHT OLIWIIU SKUHIAH OWIMIILIAPU YJIAPHUHT ypTacUaru
ajyloKaJlapAa IOMMO aHUKJIMK OYJTUIINHYU Taiald KUJIaau.

TypTuHuMaan, arap rypyx ab30JJApUHUHT COHU TOK OyJjica yinap ypTacuaaru
y3apo MyHocabaTiap )yt Oyiran xonaaruHa anda sxmu Oynaau. [llynaan Oyica
Kepak OOIIKapyB ICHXOJIOTHSCHAA OJaMJapHM OWUPOH HHMara caijamjia Ba
yMyMaH pacMH TaHJIOBJIAp/a TYPyXJdaru oJamiiap COHH TOK OJIMHA/IH.

bemmHunan, MaxCHUHT TypyX TaW3WKWra OepuIMILM Ba OyMCHHHIIM XaM
TYpyX ab30JIapuHUA cOHHMTa Ooriuk. ['ypyx conu 4-5 kumu OyAryH4Ya YHHUHT
TabCUpU Kydass Oopanu. JlekuH yHmaH opTHO KeTraH TabCHUPUYAHIWK KaMmainO
oopasu.

Kuuuk rypyxnap xamwuina OOrjiaHraH yMyMHIUIMK Oynu0 yHTa KUPYBYH
MIaXCIApHUHT y3apo OWprajuKaard peajq XapakaTH Ba yjlap ypTacuiaru peai
y3apo MyHocabarnmap OwiaH Oornanranaup. Kuuuk rypyxnap pacmMuil Ba
HOpacMui Typiapra OynmuHaau. byHaail OyJIWHUIIHU aMepUKAIUK OiIuM D.M»iio
Takiud 3traH 3au. PacMuii rypyxra MHCON KAIMO Xap KaHAall Ouprajuvkaaru
daonmuaT Makcaqapyd acocuja IIAKUIAHTaH >KaMoaJlapHU UIUIa0 YUKapuIl
Opuragacu, Tanabajap Typyxu, CUH(} yKyBUWIApW, NEAaroruK xamoa Ba
OoIKaNapHU KUPHUTUII MYMKHUH. JleMak pacMuil Typyxjap OPUIUK KUXATIaH
Kaill 3TUATaH XyKyK Ba Oypujapra HOpMaTHUB acOCHJa YpHATUJTaH TY3WJIMILTa
cailmad kyiwiran paxOapiaukra sra Oynagu. Hopacmuii rypyxmnap acocan
CTUXMSUIA Tap3uja aHWK MaKcaJCh3 TapKuO Tomaau KymuHYa HOPACMHUH TypyX
pacMuil TypyX TapKuOuja TalIKWI TOMAAW Ba yJapHU OOIIKApPHUIN OJJIWHJIAH
Oenrunanran Oynmai omamjap WuuAaH y €ku Oy Imaxcuil cudatiapu Tydaiau
aXpanuod YMKKaH ab30J1ap HOPACMUM paxOapiauK poJIMHU OakapullIapu MyMKHH.

bynnan tamkapu mwKTHUMOUN TICHUXOJOTHsAAA pedepeHT TrypyX TyIIyHYacH
xam Oop. by tymynuanu ¢Qanra OupwHYM MapTa aMEPUKAIMK TaIKUKOTYU



['.Xaiimen TomMoHugaH 1942 iinn kupuTUarad 3aM.Y y3 TaJAKUKOTIApHIa LIYHU
UCOOT KWIJUKK MabiyM OyJMIIMYa TYpyX ab30Jlapu YUYyH IIy TypyX HuUdja
HIyHJal IIaxcjaap TypyXd MaBxkya Oynu0 y y3 xapakariapu Ba (ukpiapu
WyHalMIUIapua yiia TypyX ab3ojiapura Jpraiuil yJlIapHA TaHKHUIICU3 KaOys
kuiumra movun oynumanu. [ysaaait maxcnap rypyxu pedepeHT rypyx HOMHHH
oJiraH. MabiayMKH rypyxJa TYIUIAHTaH KUIIWIAP ypTacuaa IOMMHIM MYJIOKaT Ba
MyHOca0atTiaap MaBxyJl OylaJuKH, yIapHU Ma3MyHH Ba MyHaJuIIUTa Kypa y3ura
XOC M)KTUMOUM MCHUXOJIOTMK MYXHT IIAaKJDIaHAIU. ['ypyX >KamMusAT 3XTHEXKIAPU Ba
WOKTUMOWH Tanabimap acocuaa maimo Oynmamu. MacanmaH cuH(} >KaMOacd ITOWUMO
OoNaMapHUHT TYTWIMIIMHU PHUBOKJIAHWIIN Ba YJIAPHUHT MakTaOiapia TabiuM
OJIUIILJIAPU KEPAKJIUTU y4yH maijgo Oynaau. by MacaJlaHMHT MKTUMOW TOMOHH.
[IcuxoJOrMK TOMOHM 3cCa, Yy OJAMJIADHUHI HHMA Y4YyH jKaMmoajap/a HIUIalu
ofamiap uuuga Oynuimu OunaH OOriWK xap OMp HOpMasl MHCOHIA MYyJIOKaTia
Oyiran SXTHEXK Xamaa Typiau XaéTud BazusTIapAa Y3UHH WXKTUMOHMM XuMosiga
ce3ull XTUExu OOpku Oy Hapca TypiM KHYMK Kamoajapja yJlapHU OyIUIIUHU
Tako30 stamu. ['ypyx y3 ab3onapura MabiIyM Tap3fa TabCHp Kypcaraad. by
Xoauca ncuxonorusiia koHpopmusM ne6 arananu. ['ypyx ¢uxpura xapakaTtura
KYIIWIHII TYPJI MIaKuiapaa OyJIuiyd MyMKHH.

1. Tamku KOHPOPMIWIMK-UHAUBU TYPYX (PUKpUTa HOMUTAruHa KyIIWJIaau

aciauja pyxaH y rypyxra Kapiiy TypaaH.
2. Wuyku xoHQOPMIMIUK WHIWBUJ TYpyX (PUKpHUTra Tyla KyIIUIaad Ba pyxaH

KaOyJ KWJIaJIu.

HeratuBusMm Oy MHAMBHUIHHMHT Xap KaHIAil IAapouTIa XaM IypyX (UKpUra Kapiid TYpPHIIU
y3ura MycTakws (UKp MaBKEWMHUM HaMO€H Kuwiummaup. ['ypyxzparu siHa Oup xkapaéH Oy
TYPYXHUHT YIOIIKOKIUTH MyamMMocuaup. [ypyX ab30JapuHUHT OUp-OMpIapuHH  SXIIH
Ounmuuuiapy  gyHEKapauuiapy XaéTWid NpPUHUMIUIAPH, KaApUSATIAPUHU  SXIIW  TacaBBYp
KWJIWIUIAPH  YIOIIKOKIWTHHUHT OMPUHYM OMIIUAMD. Acocuii ommn Oy yma TypyXHH
OupnamTupuO Typrad (UaoausT MakcaJIApUHU YHUHT WyHAJIUIIM Ba Ma3MyHUHHU OWIIUILIIAru
rosBuil ompnukaup. Hlaptinu rypyx omammapHuMHr aiipum Oenruiapu (€mm, kacOu)ra xapad
rypyxra OupJiaumryBu.

Kamoa-Makcaqmapy KamMHAT Makcajjapura MoOC KelaJuraH yMyMud Qaonusat OunaH
Oupunamrad oxamiiap rypyxu. XKamoaHuHTr Herusu ymyMmuit Gukp Makcaja Ba uIUIad yuKapuIra
TaBJIYKJIM KapopJlapHU IIAKUIAHTUPYBYH jKaMoa ab3ojapu. ['ypyXHUHT Xap Oup ab30CH Y3UHUHT
UIIYAHIUK Ba HIaxXCHil ¢asuiariapura, y3 CTaTycura, SbHH YHMHT TypyXJla TyITaH YpHHU
XyKyKJlapy Oypwiapura rypyx TOMOHHUJAH TaH OJIMHUIIM MYMKHUH OynraH Qasunariapu
Xu3Mariaapu €KM TypyxX TOMOHHMJAH TaH OJIMHMACIMIM MYyMKHH OyiraH Hy¢ys3ura OWHOaH
nraxciapapo MyHocabat cucTemMacua MyaisiH MaBKeiira sra Oymnanau.

YkyBuniap. . . ..

CnopTuu-10HT TapaTrad Malxyp bTHOOPIIH.

ABJIOYN-)KaMOATYH.

Xazukail, TuiIKaml, KyJIJdpHIlra ycra.

Kunnmii, camumuii, cyx0aTao1.

WuroHwnn, y3ura UIOHAINTaHIeK UIITOHHUIII.

YMyMaH Xxe4 HapcaH! UIIOHUO OynIMaiiiu.

By xou cuH(a rypyXHUHT €Tapiid paHr-6apaHr TabakalaHUIIUTa OJIM0 Keaau.

ABJI0YHIAp,yATYPMOBYHIIIAP
/@aonnap-nanmnap
Cundna rypyxnap: Jlanamanrnap
\Tapnm Oy3apiap

ook wndE




OHT SIXIIM CTIOPTUYUIIAp

[lcuxonorusiga rypyx HWuuAard TaOaKaJIaHUIIMHUHT HWKKUTa AacoCHUH CHCTeMacHu-
counomMeTpus Ba pedepenromerpus ad3an Kypuin Ba TaHianuiap MaBxy/. [llaxcnapapo Tannanm
COLIMOMETPHUS STbHU XM YKYBUM OYJIUIIM MYMKHH JIEKUH YPTOKJIapura €KMaciuru cuH(aaru
SHI MHTH3OMCH3Iap caduga Oynud Ba KYMUMIUK yYyH a3u3 OyJUIIM MYMKHH. AMEpPUKaIHK
ncuxonor JK.MopeHHO rypyxiapaa maxciapapo adsan KypHILJIapHH aHUKIAIl YCYJIUHU Ba
xuccui ad3an KypUILIapHU Kai[ KWIMII TeXHUKacuHU Takiud kwirad. CoumoMerpus
épramuaa 1axciapapo Oupramukgaru Xxapakar skapa€HuIa TypyX ab3ojlapuia HOMaéH
Oymaguran ad3an KypuUIIHUHT Oedapikimk KM Xyl KypMACIHMKHUHT MUKIOPHA MEbEPUHU
aHukjam MyMkuH. Tannamga uHaAUBUyan ad3aTMKHUHT aCOCH.

1. Hlaxcuit GpasunaTHUHT Kalicu OMpHUHU ad3all SKAaHITUTUHU AaHUKJIAHT.

2. Hlaxcuii ha3wnataapHUHT Xap OMPUHU HUCOUHM CAIMOTHHU aHUKJIAIIL.

3. Iaxcwuii Tappudap rypyxHu Oenruian MMKOHHHU Oepajiu.

Cababuii MOXUSATHN TabMMHJIAII YOTHU/IA HIAXCHUHT AXTUEKIAPUIAH KalicC OUPUHUHT YCTYH
PKAHJIMTH Xakuja Xyrnoca uumkapwiaau. lllepuk TanmamHUHT cababuii MOXMSTH: TYpyX
HIAKJUTAHUIIMHUHT JacTia0Ku OOCKMYMAa; MYJDKal MIAXCHUHT JUJIKAIUTUTHUra, TallKapuaH
Kaparanja ¢KUMIWIATH, KAHUMHAHT XyHIOMIAMITHITUTH.

CybObekt y3ura Ba Oomika omamiapra 0axo Oepuiina Me30H Oynu0O Xu3MarT KUIaJUraH
¢ukprapy Ba OaxOoNapUHM Y3JIAIITHPUII YIyH WHAWBHJI TOMOHHIAH TaHJAHATUTAH OJamiap
MyHOCaOaTUHUHT pedepeHT aoupacu €ku pedepeHT rypyx ne6 aramaau. MuauBun y3uHH
Kypuiad TypraH QyHEHM (akaT ypTOKIApWHU, KAAPUATIN MyJDKaUIapu (IbTUKOIJIAPU, HYKTau
HazapiapH, yil pukpiapu) opkaad UIPOK STUII UMKOHUSATUTA dTra Oynub KonMacaaH Oaiku Iy
Ty(aiinu TeBapak arpodra HEUCOaTaH y3 MyHOCAOATHHH OWIIMII Y3WHU SXIIUPOK TYHIYHHO €THII
Ba 0axoJaml UMKoHUsATUTA 3ra Oynanu. Pedepentnapuunr adsan xypuin ¢akTHHU aHUKIAIIIA
METOAMK yCyl pedepeHTOMEeTpHs KyJUIaHWiIagu. by Te3kop Ba Kynaid Oynub craTyciaapHHHT
Ty3WIHMIIU (TypyXJa KUMHUHT KaHAKaJIWTH) XaKuJa XaMKUXATHUHT OOpiHru €Ku WyKIUTd
XaKu/1a MabIyMOT OCpHIIaIH.

[Memkamgamnap. Illaxcmapapo MyHocabatnap yMymuil Makcaanapra OyHCHUHTHPHITaH
Oynub Oy »kamoara €épaaM Oyiaau KUTICIAMAAn KM OHTOTEHECTHK MyHOCA0aTra KUPHIIAIUTaH
nemnkajaaMaap-cuHd »KaMOacHHU TapKoK Xojarra kentupud kysau. llemaror rokopuparu
apa€HIIapHU XOJIATJIAPHU TYIIYHHO eTca )kaMOaH! OMpIaIliTupa oJaiu.

TasHu TymyH4anap: rypyx, KWYUK TypyX, KarTa TypyX, MIapTiu TypyX, paCMUi TypyX,
HOpacMUi TypyX, COIIMOMETPHSI, pepepeHTOMeTpHs METOAH, PeEPEHT TypyX.

Hazopat caBosnapu:

1. l'ypyxnap xakujgaru TyuryHya?

2. Xamoa Tymrynuacu?

3. Conmometpus Ba pepepeHTOMETpUS METOIM XaKuaa TylryH4da?
4. 'ypyxsiap MyaMMOCH KUMJIap TOMOHHUIaH ypraHuiaran?

Xy.Jioca.

I'ypyx  ab3osmapuHuHr  Oup-OMpMHM  sSXIWIM  OwiMnuiapu,  OUp-OUpIAPUHUHT
QyHEKapanulapy, XaéTui NPUHLMILIAPH, KaJApUATIApUHM SXIIM TacaBBYp KWIMILIIApU
VIOHIKOKIMKHUHT OupuHYM omuiauaup. HWKkMHUM Ba acocudl oMuiI-O0y ylia TypyXHUHT
Oupnamtupul Typran ¢GaoiaMAT MakcaJJIapUHM, YHUHT WyHaJIMIIU Ba MasMyHUHHM OWIIHILIArd
rosiBUM OUpPIUKIUp. YMyMaH, 3KCHEpUMEHTal TaJKUKOTIapAa KalJl 3TUIAraH Typyxra OMJ
buKkprapaaru yMyMui yIOIIKOKJIMKKA HKOOMHA 3aMUH XUCOOIaHaIH.

I'ypyxnapnaru nuaepivk Ba yMyMHUH Kapopijapra Kelull XaMm JWHaMUK jkapaéHiapra
KUpaaHU.



4.MAB3Y: Ounanapaa y3apo MyHoca0aTIapHUHT WKTUMOUHN TICUXOJIOTUK MyaMMOoJap.

MAB3YHUHI" MAKCAJIU: Ounanapaa y3apo MyHocaOaTIapHUHT HKTUMOUT
MyaMMOJIApUHU YpraHUII.
METOAUK TABMHUHOT: Kyprazmaiu KypoJiiap, caBoJHOMaIap TyIUIaMHu.

AJTIABUETJIAP:

1. ITerpoBckuii A.B. «ConuanbHasi ICUXOJIOTHS.

2. Aunpeesa «ConuanbHasi ICUXOJIOTHSI.

3. byees JL.II.«ComnuansHas cpena u coznanue». S1-u,M-67.46-55 6.

4. Kapumos B. «MxTtumounii ncuxonorus acocnapu». T.,1994 «YkutyBum».

1. Kapumosa B. «V>XKTUMOMIA ICUXOJIOTHS Ba HOKTUMOUNA aMaJIUET.

6. Kosanes C.B. «IIcuxonorust coBpemennoi cembu». Ku.qist yuurena. M., [loceemenne 1998.
208 6.

7. TypaeBa O. «OunaBuii MmyHocabatnap ncuxojoruscu». T., 1990 i.
PEXKA:

1. Ouna naBnatHuHT OUp Oynaru cudaruia.

2. OunaBuii MyHOCa0aTJIIapHUHT TYpJIapH.

3. OunanuHr Basudanapu.

4. Owiaga orta-oHa Ba (ap3aHJIapHUHT y3apo MyHocabariaapu. Ora-OHaJApHUHT
yCTaHOBKAJIAPH.

5. OunaHuHr TapOUsABUI UMKOHUSTIAPU.

6. Xyrnoca.

7. MaB3yHUHT 6aHH.

Kupuu.

Owiia Ba HUKOX XaMMa BakT T'yMaHUTap (aHjIapHU KU3UKTUPUO KenraH coxa. AMHHKca,
Oy COXaHHMHT WXTUMOHHU IICUXOJIOTUSI YUYH y3HUTa XOCIUTH 00p. UyHKH, MKTHMOUH TICHXAJIOTHS
OMJIaHM Y3UT'a XOC MXKTUMOUH I'ypyX cudaTuaa TeKmupuoO, yuaa coaup Oynaaurad O0apya pyxui
Kapa€HimapHu ypraHaaud. PecnmyOnmmkamMmsga owina Ba HHUKOX Macallalapura  YbTHOOPHUHT
KaTTAJIUTUHU XUcoOra onub, KyMYMJIMK TaJKUKOTYWIAp y3 WIMHUHA HM3JIaHUILIApUHM aHa M1y
Myammora Oarunuiarannap. /M.Mupxocunos, ['.b.llloymapoB, M.Pacynos, C.Corunos,
MaxkamoBa Ba Oomkanap/. Ownara OyiraH WIMHH KU3MKUIIHUHT ca0®abimapu aBBajo Oy
OOBEKTHHUHT «HAKIJIUTH» Oylica, UKKWHHYA TOMOHJAH, OXUPTH WHIUIApla, XaTTOKA OW3HUHT
pecriyOnMKaMu3ia XaM — @KPaJMIUIAPDHUHT  KyNMaWTaHIWrd, TYTWIMIIHUHT —[Iaxap Ba
KANUTOKJIap/ia OWp TEKUCIa DMACIHTH «MyaMMOJIH» OWJIAJIAPHUHT KymainO OoparraHiury,
oMJIa UHCTUTYTHUTA ENIIap MyHOCA0ATIapUHUHT y3rapud OopaéTraHauru Ba OoLIKanapaup.

Owta-TypMyIn KypuIll, KapuHIOMI-YPYTYMINK OPACHAAard KHYHUK TYpyX. Y HUHT ab30Jlapu
ATOHA SIIIAII IAPOUTH, y3apo EpJiaM Ba aXJIOKHH ’aBoOrapIuK acocuaa Oupiamaim.

Owmna xap OWp aB30CHHUHT IIAaXCHH OaxT CaoJaTWHU TAabMUHIIAIIM, JABIATHUHT
KAMHUATHUHT, Xap TOMOHJIaMa €TyK, OapKaMoJl IIaXCHM BOsra eTKa3WIlld OMWJIApura,



XycycusiTiapura sra oynumm kepak. Ouna (GaoJusTHHUHT MaKcaau >KaMUsTra MOJHUK, COLUAI
MOJIMK Oynumi Kepak. Vo KTUMOWI yMYMHHCOHMM KaapusTiap OWilaH IMaXCHM KaapusTiap
yirynnamrupwiaan. by Oonmamapaum owmnaga Oapkamon 1maxc cudaTtuna TapOusuian
camapaJopJMIruHu OyjiraH 3HI MyXuM BasudacuHHU amaira omupaau. WKTUMOUN MCUXOJI0THs
OWJIAHM Y3UTa XOC MXTUMOUH TypyX cudaTuaa TeKmmpuoO, yuaa conup Oynaauran O0apya pyxuit
xkapaéuinapuu ypraHaau. Owsara OynraH WIMHE KHU3UKUII @Xpaluluiap, OoJaJlapHUHT
TYTHWJIMIIWHA, maxap Ba KHUHIUIOK HOTCKHUCIIWIH, «MYaMMOJIN»  OUJIAJIapHU KyHaﬁHG
OopaéTraniury Oomwia HMHCTUTYyTJIapura EnUIapHU MyHOca0aTHHHM y3rapud OopaéTraHiuru Ba
Oollika MyaMmMoJap.

Ownia Oopacuaaru ysrapunuiap:
1. OunaHuHT )XaMUAT oJiAuIard GaoausITHHYU y3rapud OopuIy;
2. Ouna ab30JIAPUHUHT COHM Ba TYTWJIMIIHUHI KaMalWIIH, Mypakkad OWJIANIK THUIJIAH aJoXHa
MaB)Xy/ OyJiraH ajgoxujia ouiajgap TUIIUIa aillaHuO O0paéTraHinry;
3. OunaBuiit MyHOocabaTiIap TU3UMUA 3D Ba XOTUH (AOTUATIAPUHUHT y3rapu0, OWIaBUl poiap
XaKUJaru WKTUMOUHN TacaBBYpPJIAPHUHT y3rapud OopaéTraHiury;
4. IKTHCOMI MHKUPO3JIapHUHT OWJIa ab30JIapH ypTacujaru MyHocadariaapra TabCUpH;
5. Aémnapparm  penpoAyKTHB  YCTaHOBKaJapHUHI  y3rapu0 Oopaérrannuru  kabuiap
YPraHWIMIITHUHT KepaK OyJIraH MyaMMOJIApH.

A&nnapHUHI MKTUMOMH MeXHaTAa OaHJuIMru Tydaiin ynapia, yHAa XOTUH KUIIWHUHT
YPHHU, POJM XaKuJaru TacaBBYPJAPHUHI Y3TapUIIMHUHT y3U OyTyH ICUXOJOTMSHM KaiiTa
KYpWJIMIINTa OIU0 KeNaau.

Ouna TOp MaMIIMi TyloyHYa 5Mmac. Y WXTUMOMM XKamoaja, OuHOOapuH ouia
KAMUSATHUHT Oup Oynaruaup. Y3 HaBOaTHAaH owsanap Oupramud >KaMUSTHU TAIIKWI KUJAIU.
Owaga €m aBIOAHM YYKYp CaBHSUTM MyKaMMal IIaxc KWIMO MIAKJUTAHTHPHUIIJICK FOKCAK Ba
MabCyIUATIN Bazuga rokaaTwirad. /lapxakukar MHCOH IIAXCUHU TapKUO TONTUPUII OMJIAHUHT
WIK TICHXOJIOTMK MYXHUTHAaH OOlUIaHaIu, XycycaH OojanaH Xapakrep, Upoja, oaatiap, (ewi-
aTBOp, XYJK, TeBapak arpo¢ra MyHocadaT »bTUKOJ Kapalljiap, KH3UKHMIUIAP BYXKY/Ara Kejaalu.
MabnymMkn owina-0y WKTHMOMH-Tapuxuii Oenrura sra OyiraH MyaisH Ty3WJIUIDIH COLUAI
TYPYXHUHI KYpUHHIIMIUpP. YyHOHUYM, YHUHI ab30JapuHM KapUHAOLI YpPYr4MiHK, HHKOX,
TYpMYII IIAPOUTH OUPIUTHU 0J00-aXJIOK YMYMUNIMIUM MabHaBUN SXTUENKIIAP MOCIUTH MyalsH
HYHQJIMIIHUHT YCTUBOPJIMIU KaOu anokanap y3apo 6ornab typaau. Ouia Mypakka® MKTUMOUHN
rypyx Oynu6, (Oupiamum e aranaau) UIEOJIOTMK Ba MCUXOJIOTMK MYHOCAOATIapHUHT y3BUU
OupnamryBu HaTwkacuza Byxyara kemagu. Iy cababmaH TypMymgard Ba oujia ab3ojapu
MyHOcabaTaapuJaru ysrapuiuiap YHUHT MOJJMN-MauIINNA, WKTUMOHUI HETU3M y3TrapHIlura
6eBocurta 6ormukaup. Motuaouit xonarinap TapTuOCH3 sIIall XyKM CypraH JaBpiapja ouiajiap
KOH-KapHHJIOII OWJjia, MyHalyal ouja, *Ky()T ousla MOHOTaM OWJIa IIAK/UIapH PUBOKJIAHTaH.
BbyHl1a KOH-KapuH/IOII OMJIa-OMJIAHUHT OMpUHYM O0CKUYM OynuO, y y3uJa HUKOXHUHT KyWuaaru
rypyxJapHu OyruHIapra axparajad: owja derapacuaaru Oapua OyBuM Ba OyBajiap yJapHUHT
dap3anuiapu, SbpHM OTa-oHajlap Oup-OMprapura KapUHIOWI OYNraHIWIH, KeWHHTHMIapHUHT
Oonasiapy yyuH4M OyryHra TEruILId OMpUHYMIAPHUHT 3Bapajlapy TYpTHHUM OyryHra MaHcyo,
3P-XOTUHJIAPHM TAIIKWJI KWITAHTHHA aKC 3TUPATH.

Kybt ouna maknuaa spkakigap Ba aémiap xKypt kyhTt Oynub simrarannap. DpKaKHUHT
KyIl XOTHHJIapU Oynu0, yIapHUHT OpacHia «CeBUKIMCH» OOII XOTUH XUCOOIaHTaH.

Monoram ownaga TyruwiraH OOJAQHMHI OTACH AHUK HKAHJIWTM MOHOTaM OWJIAHUHT
Ma3MyHUHH TALIKWJ dTaaH.

Owsta Ba HUKOX XaMMa BaKkT XaM I'yMaHUTap ¢aHiIapHU KM3UKTUPHUO KelraH, alHukca, 0y
COXAaHMHT Y3UTa XOC M)KTUMOUHM MCUXOJIOTMK TOMOHJIApU MaBxkya Oyiau0, y OMJIaHUHT SIXJIUT OUp
WOKTUMOUH TypyXx cudartuia TaIKUH KUIU0, yHAa coqup Oymnaguran 6apya pyxui skapaéHiapHU
ypranaau. PecryOnukana ousa Ba HUIKOX Macajajapura 3bTHOOp IOKCAKIUTMHU Xucoora onuo,
KYMUUIUK TaJKUKOTYWIAPD y3 WJIMHN M3JaHULUIApHU aHa LIy MyaMMoJapra Oaruiuiarasiap
(M.Mupxocunos, I'.b.Illoymapo, M.PacynoBa, H.Corunos, O.MycupmoHnoBa, I'.Xammumosa,




A.MuHnaBBapoBa Ba Oomkamap). Ownara HucOaTaH WIMHHA KH3UKHIIHUHT cababiapu, SHT
KeHMHIM HWulapaa, XaTTo pecnyOnnKaaa aXpaduIUIAPHUHT KyHaWWIW, TYTHIUIITHWHT
KUIUIOK Ba IIaxapiap/ia HOTEKCIUTH «MyaMMOJU OWJIAJIAPHUHT KYNaHIIN, Ouja HHCTUTYTHTa
énutap MyHOCAa0ATIApUHUHT y3rapaéTraHiInTy Ba Xako3a. XaJIKUMHU3a OWIa MyKaJiac Japrox
xucobnanamu. by XTTA nmaBnar mapaxkacura kytapwin6, 1998 iimn pecnyonukamuzga «Ouna
iy 1e0 BJIOH KWIMHUINM XaM Oy Oopaga MaBKyJ MyaMMOJAPHHMHI aHWK €YHMIIAPUHH
TONHUII WIIMHU KaJUIAIITHPAAn. YMyMaH OJraH/Aa OWJa-HUKOX MyHocalaTiapu Wuil cailmH
y3rapu6 6opmokaa. by 6opanaru y3rapumnuiapra.

1. oMNaHMHT KaMUAT OJAUAArd Basu(alapHUHT y3rapu0 OOpuIIH.

2. OWJIAHUHT KUYpaWWIIM Ba yHJAA TYTHJIMIIHUHT KaMaiumM, Mypakka® Kyl aBiIOJIH
TapKuO/1a KaM aBJIOJTH OWJIajapra aiiaHaéTraHIuTH.

3. aénnappaaru penpoayKTUB YCTaHOBKAJIAPHUHT y3TrapHIly Ba OoIIKasap.

Ownsanusr Basudanapu.

e  OwIaHUHT UKTUCOAMN (QYHKLUACU YHUHT acocui Bazudanapuian Oupuaup.

e OwIlaHUHT PENPOAYKTUB (PKAMMATHUHI OMOJIOTUK Y3JIYKCU3JIMIMHM TabMHUHIIALI,
OonanmapHu AyHETa KENTHUPHIN) BazU(paCHHUHT aCOCHH MOXHUSATH MHCOH HACIHHU JTABOM
STTUPHILAAH HOOPATAUP.

e OwiaHuUHT KOMYHUKATHB Ba3udacH, OWjia ab30JIADHHUHT Yy3ap0 MYJIOKaT Ba Yy3apo
TYIIYHUIITa OyJAraH XTHEKMHA KOHAWPHINTA XU3MaT KUJIAIH.

e OwIlaHUHT pKTeaTHB Ba3udacu y3apo >KUCMOHMM, MOJAMN-MabHAaBUI Ba ICHXOJOIHMK
épaaM KypCaTHILL.

e OwranuHr QenuuuToNIOTUK  Basudacu (utansHua «denumuren-6axrt). axcuit
(apaBOHIMKKA SPUIIMIITAa HHTWIAII MyHOCa0aTIap TU3UMUIA KYII )KUXATAaH XaIl OMHII
Oynub 6opmoKa.

e OunaHUHT peryasiTuB Basudacu owusa ab30japu ypTacHJard ys3apo MyHocalaTIapHU
OOIIKapuIl TH3UMHHHU IIyHUHTJIEK, OMpIaMud WKTHMOWN HA30paTHH, OWJIa/la YCTYHIIUK
Ba 00pyii amasra OMUpUIIHUA UdoJaaiau.

e OunaHuHTr  penakcauus  Ba3udacu-ousa  ab30JAPUHUHT  KMHCHUH, 3IMOLIMOHAI
baonuATHHYU, PYXHI-KUCMOHUN KyBBaTWHHW, MEXHAT KOOWIMATHHH sTHAa KalTa THKJIAII
JIeMaKJIup.

Owta abp30JAPUHUHT y3ap0 MYOMWJIAJIAPUHU TAJKUK KWITaH BeHrep commonorus M.Komomnm
10-14 émparu makTa® yKyBUMJIApHUHI YKHUINTa Ba MeXHaTra OynraH MyHoca0aTura GeBocUTa
TabCUP KIITyBYH OMJIa MYXHTH OMWJIIAPUHU 4 Ta TYpyXra aXpaTau:

1. Ora-oHasapHUHT )XKaMOATYMIUK (paonusaTH (yIapHUHT MaKypaBHil Kapaluiapy Ba UIITa
HucbaTtaH MyHocabaTn)

2. Owuna mumupgaru MyHocaOatiap (oTa-oHa MyHocabaTu, OyBHM Ba OyBara mMyHocabatiapw,
aKa-ykaJjap Ba ola-CUHTWJUIAPUHUHT y3apo MyHocabatiapu).

3. Orta-oHanmapHUHT TapOUsBUH Meaaroruk ¢GaoiausaTu (yJapHUHT TapOUSBUN MyaMMOJIapH,
KU3UKHUILUIApH, MakTabd OWJIaH XaMKOPJIWKIIApH, YKYBUMJAp Japc Tauépiamga oTa-
OHAJAPHUHT EpAAMU, YIAPHUHT TapOUsSBUI axaMHATH).

4. Owunana yKyBUYMHHUHT QaoiusaTH (YKYBUYMHHHI KYHJAJIUK TapTUO XYKaJUK HILIapuaru
MyaiisiH MaxOypusTiIap Ba Oomikanap).

[Hlaxcaapapo MyHOcaOaTIapHUHT OMp Heua KypHUHUIIUIAPU MaBXKY/I.



A) Owmna OomuMrad XucoONaHTraH OTa-OHAJAPHUHI AaCOCHH JHKKAT 3BTHOOPU axJIOK
HOpMaJlapu TajabiapujaH KenuO 4YWKKaH xosja (Qap3aHiapuaa WKOOWM XapakTep
XHUCHATIapy MAKWIAHTUPUIIT KUPUTHIITAH.

b) Ouna myHocabaTiiapuHHMHT siHa OMp Typu «atoputap» aed atanud OyHIa OoTa-OHAHWUHT
oOpocu xan KwiyBuM poil yiHaimu. Lllaxcmapapo TEHT XYKYKJIHMK 3PKHH XaTTH-Xapakar
KUJIUII TamabyCKOPIUK y3 axaMUSTHHH iiykoTa 6ouuiaiiaun. OTa-oHa TOMOHUAAH TapOUsBHIA
TAbCUP YTKA3UIIHUHT AaCOCHl MeToau-)Kazonam xucobianagu. bupok oHzma conzga
parGaTiiaHTUpHIL MeTouIapuaan (oiinananranga xaM y 6ojara MabHaBuil 03yka OepMaiiin.
B) Owmnagarm myHocabaTnapuHUHT siHA OMp TypH «artopurap» Ae0 aTanud yHIaH oTa-
OHAHMHT O00pocH Xal KWIyBYM poj yiHaigu. [llaxcnapapo TeHr XyKYKJIHMK 3PKHH XaTTH
XapakaT KWIWII TamaOyCKOpJIMK y3 axaMHUsATHHM Oompiaiigun. Ota-oHa TOMOHUAAH
TapOUsABHI TacUp YTKa3WIIHUHT aCOCHM METOu-Ka3ojail xucobiaanaau. bupok onaa conga
parGaTiaHTUpHII METO/UIapuAaH (QoljganaHuiraaa xam y Oojlara MabHaBHHA O03yKa
Oepmaiinu.

[') Ounamarn MyHOca0aTJIapHUHT apanam €KM KOpHIIMa ToWmdacuaa owia ab30japu
ypracuaa Oylaguran MyHoca0aTJIapy akcapusT XoJlapja yruT HacuxaT axJIOKuil cyxoar
Hyn-Wypuk Kypcatum Owinan OornaHu® keramau. byHmail ota-oHaHuHT (ap3anyiapu OwiaH
MYJOKaTH 3pKJIaH Ba OOTHHHUO (GUKHUP IOPUTHUIIIAH Y30K Oyinraniauru cabaliu oMOp XUCCUTa
O0edaprimk, y3-y3MHH KyJdra OJIMACIHK, MabCYJIUATCH3IUK 3ypPHKHUII XOJIATHHH XHUC
KUJIMACJIMK CUHTapU XapaKTep XUCIAPUHU TAPKUO TONTHUPATH.

) Ounamaru myHocabarimap aHomopal MyHocabarimap Oynu0O, OyHmaik Tomda axpamuir
napaxacura eTud O6opran 6ona owsiaBuii HU30 MaHOaW 1e0 TYIIyHYBUYH «0ojay OaxoHacu
Ty(aliam K1 ycTuaa Typral H9yBUM aJIKOTOJIb €KUM TUEXBAHJIAP KUPAIH.

E) Ounagaru typmym myHocabar nuupaa «iiubepan» touda xam Oynul omia naBpacuia
MypOcaco3 KyHTHI4aH OyTUILIMK TalIKH KyPHHHIIIAH WIMK ICUXOJIOTHK UKIUMHU TYPYXHA
MOCIUKHH Y3MJla aKC 3TUPTaHieKk Oynuld TyroJiaau, MypOCAacO3TUK TabCHUpUIa KU aBIIOA
XapakTepuaa MyHOQHUKIMK FO3TAMAYMIINK KEIUIIYBYMIMK TAPKUO TOMHIIM MyMKHH. TeHr
XYKYKIIM OWJia ab30Jlapu y3apo Ba UTHUGOK Oynub TypMyll KEUMPHUIUIAPH Y4yH Kekcajap
PYXHSTH 3p-XOTHH PYXHSTH Ba MAabHABHATUAAH TYpiH EMIJard Yrui-KU3JapHUHT PyXHMA
XyCyCHUSITIApUIaH MyalsiH Kylam/ia Ouiumra sra OyJauIiu mapr.

BatannMu3 1cuxoJoryiapy Ba COIMOJIOTIIAPUHY TEKIIUPUIIUIApUTa KaparaHja, OWIaBUi
TapOus KaMYHIMKIAPH TYpJIM TyMaH SKaHIWTH Januiuiad KypcaTWiTaH, YJIapHU KEITHPHO
YUKYBYM cabaliap xamaa wiausaap o4uand Oepuira.

1.  Oonanmapra kKaTTajap TOMOHHJAH AUKKAT YbTHOOPHUHT €THIIIMACIHTH.

2.  (Qapzanmmap OWJaH MyJOKAaTra KHPHUIIUII WCTarHHUHT MaBXyJ AMAciIUTd EKH

XOXUIIUHUHT HYKJIUTH.

3. ora-onamap OwmaH dap3aHmiap ypracuia y3apo TYIIYHUIIHWHT HYKJIWTH Ba yHTa

MKKJ TOMOHJIaMa MHTUJIUIITHUHT €TUIIMACIIUTH.

OTa-OHAJIAPHUHT YTWJI Ba KU3JIapura HUCOaTaH KyIoJI MyoMasaaa OyIHIuIapH.

5. Kyp-KypOHa OTaJHK Ba OHAJTUK MEXp MyXxaOOaTHUHT XYKM CYPHUIIUIHIIUTH Ba YHUHT
Oapkapop axaMmHsT KacO 3TMaCIIUTH.

B

6.  owma gaBpacuJia MyXUTHAA JOUMUI JKaH)KaJJITAPHUHT Kapop TONTaHJIUTU Ba yJIapHU
KaMauTUPUILI Y9yH UHTUIUIIHUHT HYKIIUTH.

7.  OTa-OHaJApHUHI OeKapop XHC-TYHTynapH, KalusATIapu YIapHUHT TapTUOCH3
Taconuduii xapakrepra ra OyJIHILIUT .

8.  OTa-oHaJApHUHT IMIAXCUH KU3MKUIUIAPUHUHI y3apo MOC TYLIMACIUId Ba TyOJaH
Oup-Oupura kapama-KapIIuIury.

9.  oTa-oHaJApHUHT OWJIMM CaBHsUIApU Ba MAJAaHUN JapakaJapUHUHT TacT SKAHJIUTH

Ba XOKa30J1ap.
AnnoManapuMu3 TabKHUTaraHJapuaeK HHCOHHH TapOusaluiapiari SHT aCOCHIaTy Wyl
BbTUKOJIAP, UIIOHTUPHII HyU OUJIAHTUHA TabCUP ITHUILI MYMKHH.



TasH4 TymyHYanap: OWJIa, OWJABUH TypMyll MyHocabariapu aHoMapani, apaai,
nuoepa.

Hasopar casosuiap:

1. Owa neranja HUMaHH TyIIyHAcH3?

2. OwnanuHr Bazugacu HuManaH udopat?

3. Iaxcnmapapo MyHOcabaTIapHUHT KaHJ1ali KypUHHUIIUIAPH MaBXya?

4. Owa TapOUsICUAAH 0Ta-OHA ypTacuIaru OUPIUK, YMYMHUIIIUK MaBXKYIJIUTH?

Xy.Jioca.

OwunaBuii MyHocabatTiIap coxacujard ajloxXuaa TaAOUKuil TapMOK Oy €HIUTapHU OMJIABHUIM
xaérra Taiépnamaup. by ui OM3HUHT ylIKaMu3aa XaM ajJoxuJia axaMmusaTra sra Oyau0, SHIHIUK
OwiaH SCKMIMK KapaMa-Kaplld KenaéTraH IIapouTia, allHMKca MYyXUMAMp. YCMHUPIUK Ba
YCIUPUHIIMK HUJuIap/a IakulaHaJAuraH aTTpaklus XOIUCAcH, ’bHU IIaXxCIapHUHT Oup-Oupura
HMOIMOHAN OOTJIaHUIIAPU-TYCTINK, CEBrM XHUCIApWHU TapOusiaml, aHa IIyHIAH TapOusra
HIapT-IIapOUTIIap sApaTUill OM3HUHT Ypra Ocué maponTIapuMu3ia SHIU Ba KeJlakard HOpIIOK
coxanapaad oupuaup. Ly nnmapHu amanra OmupuIIga MakTad MCUXOJIOTHSIIAPH, Tiefaroriap
VOKTUMOMH TICHUXOJIOTIap XaMKOPJIMK/A MIUIacajap, OJIMHIAaH XyJoca Ba HATHXKaJIapHU Xaérra
Taa0uK 3Tca Oynaay.

5-MAB3Y: IHAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP TUBUMUJA ITAXCHHU
PUBOXKJIAHUIIT MYAMMOCH.

1. MAKCA/J. llaxcaapapo MyHocadaT/aap TH3MMH/IA IIAXCHU PUBOKJIAHTHPHII
MYaMMOJIAPMHH YPraHuUIl.

IHI-METOJA TABMHUHOT.
Kypra3zmagnu kypoJsuiap, caBpojiHOMAaJIap TYIUIAMH.
AJIABHUETJIAP.
1. 'osman JI.A. «[Icuxonoruss SMOHHOHAJIBHBIX OTHOLIEHUI». — M.: U31.-Bo MI'Y 1987 r.-17 ©

CTp.

2. AanpeeBa «Conuonorust ICUXOJIOTUSI.

3. byeeBa JI.T. «Conmonorus cpefa u coznanue s-u» M. 67-46-55 ctp.

4. Kapumosa B. «MxTtumonii ncuxonorus acocnapu». T-1994 i. «YkutyBum».
5. Kapumosa B. «xTuMonii NCuxoJIorus Ba MKTUMOUNA aMaTHuET.

IV.PEXA.

—

. >XTUMOUMI NICUXOJIOTHS 1A IAXC MYaMMOCH.
. MxTuMonii mcuxosorusia maxciapapo MyHocadatiap Ba maxc.
. [ITaXCHUHT MKTUMOUIIIALIYBHU.

W N



4. laxcnapapo MyHOocabaTiap Ba MKTUMOUHN yCTaHOBKajap.
5. Xymoca.
6. MaB3yHuHT OacHH.

KHpPHI.

Mynokar >kapaéHUHUHT XaM, TypyXHil XapaCHJIApUHUHT XaM 3racH-CyObEKTH Xamaa
00BEKTH aciyuja ajJoxuaa 1maxc, KOHKpeT onamaup. LIyHuHr ydyH XaM MKTUMOUH MCUXOJIOTUS
aJloXKja I1axc MYyaMMOCHHM XaM ypraHaJuKH, YHHM ylla TYpJId W)KTUMOUM >Kapa€HJIApHUHT
UIITUPOKYMCH Ba (aoj amajra OLIMPYBUMCH JIETaH HYKTAaW Ha3zaplaH TEeKIupaaun. MabiyMKH,
[IaXC MyaMMOCH YMYMHH IICHUXOJOTHsAa XaM €I MCUXOJIOTUSICH Ba MENaroruk ICUXoJIorusaa
xaMm, auddepeHnnan, XyKykuil cuxosiorus Ba ICUXOJOTMSHUHT KaTop Maxcyc OynuMiapuaaH
XaM ypraHuiajay.

AXC — 0y mwXTuMoui MyHoca0aTiapra KUpPYBUM OHIVIM (aoi, IOPUTYBUH, (aoi
daonmuaT OwimaH wIyry)ulaHyBun Oetakpop oxam. Illaxcmapapo MmyHocabarimapjga MyJaoKaT
*apa€HMHU 3racH XaM, 0O0bEKTH XaM CyObEKTH KOHKPET 0/1aM XHUCOOIaHaIH.

WxTuMonii  1cHUXOJIOTMS IIAXCHUHI XYJIK aTBOPUHM KaHJAAl KOHYHHUSTJIapUra
OylCyHUILIMHY, MYJIOKaT CUCTEMAacH/la OJIFraH TAabMUPUHHU YHUHT OJIU/1a KaH1al aKC TOMMIINHU
ypranaau. M>xtumonii ycTaHOBKa 0OBEKTTa Ba KOHKPET Ba3UATIa OOTIIHK.

OTHUK CTEPEOLIUTJIAP — aifnu BazusTiIapa MaKJJIaHTaH oOpasiap y30K MyIAaTiu
X0Tupaja cakiaaHuO y €ku Oy Ba3UsATIIap/a OKTyaJulallain, KOHIaHa M.

COLIMAJIM3ALNSA — Oy MHIMBUAHUHI MOKTUMOUM MYyXUTra KYIIMIMIIU, MOKTUMOUHN
TabCHUPJIAPHU y3Wra CHHIJIUPHII Ba aKTHB PaBUIIIA MYJIOKaT CHCTEMacura KUpuO Oopuiim
JKapaEHuaup.

|-6ockuu: bona Tyruiranian MexHat (GpaonusITUHU OolutaryHya OyiraH AaBpHU y3 UUMra
OJIaIN.

I1-60ckuu: MexHar ¢aonusaTu AaBpu (MHCOHHUHT €TYKJIHUK J1aBpH).

[11-6ocknu: MexHar daoausTHaH KeHUHTH, KApUWINK JJaBpH.

WoxTMonii TIcHXOJIOTUSl IMaxC XyJK AaTBOPUHUHI MaTuBIapu cudarujga HKTUMOUN
yCTQHOBKAJlapUHU  ypraHajau. VDKTUMOMI ycTaHOBKa IIaxc XyJK AaTBOPUHMHI HMYKU
aHINaHWIMaraH €KUM KHCMaH aHrjaHrad warupiapra kupaau. [lakimmanran wKTUMouin
YCTAaHOBKAHMHI XaéT MoOaliHMIa y3rapuIld MYMKHHJIMTH MYXUM WXKTUMOMH TICHXOJIOTHK
axaMmusTra sraaup. AMepukaiuk oiuM XosulaHj (UKpuya, MOKTUMOUI yCTaHOBKA YpraHMIL,
Hynu OuiaH y3rapMiId MyMKHH. SIbHM yKyBUMJIApJard TypJiM paBHIIIa y3 yCTaHOBKaJlapHUHU
y3rapTUPHILU MAPTAUpP. AKC X0JIJa HOMYTaHOCHOIMK MPUHIMIIATA Kypa [Iaxciaapapo HU30 EKU
KEJIMIIMOBYMIMK Nai10 OyIMIIN MyKappapaup.

WMoxTMounii mcuxoJsiorus aBBajo OMpPOp TYPYXHHMHI ab30CH XHWCOOJAHTaH IIaxc XYJIK-
aTBOPH KaHJall KOHYHHsTIapra OyWCYHMIIMHM, HIAXCHUHT MYJIOKATJiap CHUCTEMAacHJaH OJraH
TabCUPJIAPUHU TAIKUH KUIUMO Oepaay Ba YHUHT OHTHJA KaHJal akc 3TUIIMHU ypraHuo, Oy kabu
MyaMMOJIapHU evyHIna Epram Oepasm.

MynokaT >kapaHMHMHT XaM, TYpyXUH Kapa€HJIapHUHI XaM 3racu-cyObeKTH Xamjaa
aciuja ajJoxujaa Maxc, KOHKpeT oxaMaup. LIyHUHT ydyH XaM MKTUMOUN ICUXOJIOTHS aJIOXHUA
[1axc MyoMMacHHH XaM ypraHajay Ba yHHU yIlIa TYpJd H>KTUMOUH jkapa€HIapHUHT UILITHPOKYUCH
Ba (haoJs1 amara OMMPYBUYHCH JIETaH HYKTau Ha3apAaH TeKIIUpaIu.

[axc myommacura MXKTUMOUN-TICUXOJIOTUK €HAIIMIIHUHT Y3UTra XOCIIWTH IIyHIAaKH, Y
TypJid Typyxjap OuiiaH OymaguraH Typiau INAKJJIard y3apo MyHocabaTJapHUHI OKHOaTu



cudaruga kapanaaud. VDKTUMOUI NCUXOJIOTUS aBBajIo OMPOpP TYPYXHUHI ab30CH XHCOOJIaHTaH
IaXxC XYyJK-aTBOPHU KaHJall KOHYHHATIapra OyHCHMHMIIMHU, YHUHT MyJOKaTra TabCHUPU OHIMJA
KaHAal akc TomuIMHM ypranagu. lllaxc Xynk-aTBOpHHM OOLIKapHII MEXaHU3MIIAPUHU UILIa0
YUKUII YOKTUMOUH TICUXOJIOTUSHUHT acocuil Bazudacuaan oupuaup.

[MTaxcra WXTUMOMK-TICUXOJOTHK EHJAIINIL, YHH MabiIyM TYpPyXJApHHUHI ab30CH,
KOHKpPET LIApOUTAA y3Ura yXILIall maxciaap OujaH MyJOKaTra KUPUIIYBYM KOHKPET ofaM J1ed
TYLIYHUIITUD.

[Hlaxc couuanu3alUsACU-«IIaXC TapakKUETH» €KUM TapOMsCH TyllyHYajnapu OuiiaH
CUHOHHUM.

Coumanuzauusa-0y HMHIMBUIHUHT  VOKTUMOMH  MyXHWTra KYyUIWIMIIH, HKTUMOMIM
TabCUPJIAPHU Y3UTa CHUHTIMPUIIHM Ba aKTUB PaBHIIa MYJIOKAT CHCTeMacura KUpuO Oopui
xapa€Huaup. by sxapa€H MKkM TOMOHIama Oyin6: OMp TOMOHJAH IIaXC aKTUB paBuIla KalOyi
KWJIa]I1, UKKUHYM TOMOHJIAH 3ca, yIapHU XaéT/aa y3 XyJIK-aTBOpJIapH, MyHocabaTaapuaa HaMoEH
stanu. by ’xapaéH Hopman uHIMBHIIA TaOOMIl Tap3na pyi Oepaau, YyHKM HMHAMBMJ ILAXC
Oynumira >XTUEXK XaMmja Iaxc OyIHIINAa UMKOHUAT Ba 3apypusar 6opaup. LyHuHT yuayH Xam
Oosma TyrmimO, WKTAMOMN MyXHTra KyIIWITaH OHJaH Oonutad, yHaarm Imaxc OyiwMira
UHTWINIIHE, YHAArd MIaKIDIAHWOI JKapaéHWHU Ky3aTHUIl MYMKWH. [laXCHUHT mIakuiaHUIIN
acocaH y4 coxaJla amajra OUIMpUIIaIg.

@aonuAT coxacu, SpHH yMpH MoOaiiHMAa maxc Typiau (aomusTiapra OeBocuta EKH
OuiBocuTa anb sTuiran 0ynub, Oy xkapaéuaa paonust keHraituod, 60iinb 6opaBepaau.

1. Mynokar coxacu, ailHMKca MakraOraua €m JaBpuJard Ba YCMHUPJIMK JlaBpJiapuaaru
MYJIOKaT cucTeManapu Oosiafa Oup KaHua MKTUMOUN ICUXOJIOTHUK XHMCIATIapHU Haio
KWAJaIuKy, OyHUHT HaTmwxkacuga y (aom xaéruil mMaBkera sra Oymagy, KamHuATIA Y3
YPHUHH TacaBBYpP KHUJIUILTA SPULIATH.

2. VY3-y3WHU aHTJalll COXacCH, SbHH «MEHWIMTHHH OOIIKajJapAaH axpara OJIMII, Y3ura
MYCTaKWJI XapakaT Kiiuil. Mycrakui GUKp FOpUTa O KOOUIUSATHHY aHIJIall, CYHIpa
3ca, y3-y3UHM 0axosall, aHIJiall, Ha30paT KWW XyCYCUSITIapU PUBOKIAHAIUKU, yJap
xaMm (haoJt maxc NCUXOJOTMSCUHUHT TApKUOUIM KUCMU XHUCOOJIaHa/IH.

YMymuil ncuxosorusga Ba ICHXOJIOTUSHUHI OOIIKAa TapMOKJIapuja YTKa3WIraH HIMHH
U3JaHUIIAp HATHKACKIA aCOCAH KaHJal MIaxXCHU «HKOOUH» 1e0 aTall MyMKHUH JeraH caBojira
KMCcMaH kaBoO Tomwirad. Macanan A.B.IlerpoBckuii aHa myHaail cudariapHUHT OMp SpuUM
MUHITAa SKMHUHU aHUKJIAraH, JIEKUH yIa cU(aTIapHUHT MIAKIJaHUIIMIA 3aMHUH OyrnaguraH
rypyxJap Xakuja 1y naiftrada asnia aHuK MabJIyMOTJIap HyK.

WxTrMonii TcHUXoJOrMsga aHa LIy Macaja KUYMK TypyxJap JAOUpacuaa KUCMaH Xaj
KuinuHran xosoc. A.B.IleTpoBckuii IIaxCHUHI Typyxra KUpUO KETHUII OMWJIMHM YpraHraH.
S.JI.KonoMuHCKui 3ca xap OMp TYpyXHUHT «y3 Kuédacu» 0ynub, y 1maxc Tapakkue€Tura TabCcup
KypcaTaau JieraH rosHu uiarapu cypaau. B.C.Mepnaun xam xap Oup kamoajaru Imaxciapapo
MyHocabaTiap LIy TypyX ab3ojlapuja apum, Ly rypyxraruHa Xxoc Oynrad (asuiatiapHu
tapOusutaiian ne6 €3ran sau. LLlyHHHT ydyH XaM XO3UPTY KyH/Ia IaXCHU TYITYHUII Y9yH YHUHT
peas rypyXJapuHH ypraHulll, y epAard yCTyH MYJIOKaT TUIUIAPUHU aHUKIIAII Ba aHAJTU3 KHJIUII,
TypyX ab30japyd yUYyH KUMJIAp XaKMKUI 00pyra sra SKaHJIMTMHU OWJIMII MYXUMIUp, AETaH
HYKTau-Ha3ap acoCuaa KaTop TaJKUKOT UILIapu amaira omupuiamoka. llaxcHu 6axonamHuHT
acocuil Me3oHIapuJaH OMpH YHUHT jKaMoa MIIWTra KyIIWITaH YJIyIIUAUp, JEKUH Oy YyIyIIHU
YHHUHT y3 MEXHaT >KaMOacCHJard YpHM, aMald €KM YMyMaH KWJraH WIUIapu Ounan 6axonad
Oynamaiinu. UYUyHKM YHMHI XaKUKHM yIOylld KaHAAWJIWTHMHM yloia >KaMoaJard WIIMHUHT
camapaJlopJIMrura KyliraH XHUCCACHJaHTMHAa KenTHpuO uumkapumn jgo3um. Ly Hapca nukkartra
Ca30BOPKM TypyX ab3ojlapu xap OMp IIaxXCHU ymia yiymura kapa® Oaxonmaiiiuiap Ba yHra
MablIyM MyHocaOaTna Oymamwiap. AHa yma 6axonam Me€pu xap Oup jkamoaza ysrada Oynuo
yllla TYpyX/Jia MaKUlaHraH HopMajlap TU3UMMHHU Xocui Kuaau. JKamoa €ku rypyx TOMOHHIAaH
Oepwiran 0axoiap LIaxXC y4yyH axaMHATIH OynuO, y «MeH» o0pa3u OpKald y3uaa Kepakiu
(bazunaTiapHu pUBOKIAHTUPUIILIAH MaHPATIOPIUD.



JleMak MIaXCHUHT Y3M XaKuAard 0axocu TYpyXHHMHI y XaKuJard Ba OOIIKa IIaxciap
xakugaru Oaxoyapra OeBocuTa OOrMK OynuO, y Typyx OuWiaH >KaHKauramuO KOJIMACIHK,
3UIIMATIN Ba3usTiiapra TyminO KOJIMACIMK YYyH >KaMOATYMIIMK OaxocwHu Kanpnaiau. ['ypyx
bukpuHN Kaapiaml Typiad THUILUIM Typyxjapjaa Typauua Oynaad. MacanaH, 3HIWTHHA
MIaKJUTAaHTaH TypyX €KH jkamoara ab30 Oynu0 KeiraH ojaM y4yH YHHHI 0axocH YHYAJIMK
axaMMsITIM 3Mac, JIeKMH Oy TypyX JKamoa Japakacuraya IOKJIaHTaH IIaxciapapo
MyHOCA0aTJIapHUHT MabJiyM TY3UMH IIAK/UIAHTAH T'YpyX YIOIIKOK Oyica, OyHOail rypyXHHHT
Oaxocu OuyiaH xap OMp IIaxc XuUcoOJamaan Ba YHH Kaapiaiau. Xap Oup rypyxna ab3ojiapHU
OupnamTupu® Typran yMyMui (aoiausT MakCaJJIapUHU Xap OUp MIaxc OHTHra TYTPH €TKa3HII
Ba y3apo MyHocabaTiiap TH3UMUHU SXIIWIa0, Xap OWp MIaXCHUHT OWp-OWpIIapuHU SXIIN
OwMnuIapu Ba Oup-OUpIapuHU TYrpy OaxoJanuiapura aJoxuaa YTHOOPHH KapaTuIl JIO3uM. by
Hapca Iaxcja Iak/ulaHaxak mwkoouil cudarnapHunr acocuaup. llaxc conmonuzanusicu 6omna
TyruwiraHugad Oomuianca, 1-0ockwd MexHar ¢aonusturadya OynraH Oockud Oynub, yHra
OonaHuHr MakTalraya €nI JIaBpW Ba YKUII HWiUiapu Kupaau. by maBpaaru conuonn3alusHUHT
aXxaMUSTH Ba y3Wra XOCIHUIU IIyHJAKW Oy JaBpla acocaH TAIlKH WXTHUMOMNA MYXHUT MKTUMOWHN
Tabcupiap (aoj paBHINJa OHITA CHUHTIMPHIAAN, MycTakuia xaérra Taiéprapiauk Oopacuia
MyXUM OOCKHY YTHJIaAW. 2-00CKMY MeXHAT (aonusTH NaBpu Oy JaBp OJAMHHHT ETYKIIHK
Hunnapu OwnaH Ooryvk Oynu® aBBaITH JIaBpiiapa CHUHTIUPWITAH MXKTUMOHMM TabCUpIapHU
OeBocuta (haos aonuATaa Maxcaapapo MyHocabaTiiap cucreMacuaa HamoéH staan. Kacbra sra
Oynu0 aHuK XaéT MyIMHM TaHJaraH, TypMyIl KypuO KENTrycH aBJIOAHM TapOusiaéTraH maxcaa
HaMO€H Oynanuran 6apya MKTUMOUH (asuiiaTiap Iy JTaBpHUHT MaXCYIUIHUP.

3-00cknu MexHar GaonuATHAAH KeWMHru naBp Oynub OyHra acocan ¢aoin MexHaT
GaonuATHAAH, CYHI KApWIMK TalllTUHU cypaérrannap kupaau. Oprtupuwirad Ttaxpuda
Oomkanapra y3atwiagu. lllaxc Ty3wmummaa XaMm Xycycuid ysrapumuiap 03 Oepanau.
Conmonuzanus xapaéHu pyi OepaauraH MapouTH Myaccacajap — onia 0oJlanap MyaccacallapH,
MakTad, yKyB Japroxjapu, MEXHaT >kamoanapu. M>KTUMOUIT MyXUTHUHT TabCUPHU XYIK aTBOpIa
6eBocuTa HaMOEH Oynanu. Y €ku Oy XyJIK aTBOPHUHT cababu YHUHT MOTHBHIUP.

WxTuMouii ycTaHOBKA IIAXC XYyJIK AaTBOPUHUHI HWYKH aHIJIaHMaraH €Kd KUCMaH
aHTJIaHTaH MOTHBIIApra Kupaau. Macanan, Oup kummra Gaauuii anadbuérnan aifHaH Oup Typyx
acapnap €xaau. VDKTUMOHMI ycTaHOBKA INAaXCAard aHrJiaHMaraH MyHocabariapra yxIianau.
V>kTiMonii ycTaHOBKa TYIIYHYacHAa MyHOcabariap xXaMm IIaxCHid MabHO, Oaxojlap CHCTEeMacH
XaMm, OuIMMIIap XaM y3 uo1acuHu TOMAIH.

WxTtumonii  yctaHoBka oOOBEKTra Xamja KOHKpET Ba3usATra OOIJUKIUpP. OTHUK
CTepeOoTUIIap-aiiHy Ba3usTIapAa MIaKJIJIaHTaH 00pa3iapH y30K MyJJIaT/Id XOTHpaJa CakjIaHuo y
éku Oy BasuATIapja akTyaJulallaAu >KOHJaHagu. VbkTuMoumilt ycraHoBka MyamMmocu rap0aa
aituukca AKII na xap Ttapadnama dYyKyp ypraHwiraH MyaMMOJapAaH XHCOOJIaHAIH.
AMEpUKaINK ONUMIIAp YHHHT IIaXCHUHT aBBAJITH Xa€THH Takpubacura yHJard WKTHUMOWN
TabcaBypiapra OOrMKIMIUHYA YPraHuO maxc XyJlK aTBOPUHU TYpJM IIapouTiaapAa OoLUIKapyBun
MexaHu3M dKaHauruan ucoot kuigunap (Y.Tommac, ®.3nanerckuii, I'.Onmapt, Jlanmep Ba
Oomikanap) WKTUMOMM YCTaHOBKAaHU OMp cy3 OMJIaH-«QTTUTIO» Cy3u OwiaH uonpanaiguiap.
1942 #iun M.CMUT aTTUTIOTHUHT 3 KOMIIOHEHTJIMK CTPYKTYpPacH UILIA0 YUKUIITAH.

WxtuMounii ycTaHoBKajapra xoc OyiaraH yMyMHH KOHYHMSTIapAaH sSHa OHpU Y30K
MyAJIaTId XOTUpa OWIaH OOTIMKIUTHAUD. AWHHM BasusTiapla IIaKJUIaHTaH oOpasziap y30K
MyJJIaTIM XOTHpajna cakiaHuO y €ku Oy BaszusaTAa akTyamnamanu. lllakmmanran mxTumoui
YCTAaHOBKAHMHT XaéT MOOaiHWIa Y3rapulll MYMKUHIUTH MYXUM WKTHMOHWHA TICHXOJIOTHK
axaMusTra srajup. AMEpUKaIUK OJMM XOBJIAHA (PUKpUYA, MKTUMOMM YCTaHOBKA YypraTHII
Hynm OWiaH y3rapuil MyMKHH STBHU YKYBUWJIAPIArH TYPIU YCTaHOBKAJIAPHU Y3TapTHPHUII YIYH
par6aTiaHTupuil J03uM. MKKU maxc €k maxc OuilaH TYpyXHHHI YCTaHOBKAJIapH MOC KelMaii
KOJITAaH MIAPOWT/AA dCa TOMOHJIApJaH OMpPW OHTIIM PaBHUINA Y3 YCTAaHOBKAJApUHH Y3TapTHPHUIIN
mapTaup. AKC Xoiija HOMYTAHOCHMONMK TNPHHLIMIHNIa Kypa I[Iaxciapapo HH30 EKH
KEeJTUIIMOBYWINK Maigo Oynumm Mykapapaup. llaxc conumonuzanus xapaéHuaa Typiau
yCTaHOBKaJlapUHU pyeOra yMKapuil mapouTuaa (GaosuMk KypcaTaau. Xap Oup maxcia y3ura



XO0C Tap3Aa ITyHEHU, oJlaMJIapHU UAPOK KHUIIUII Ba TYIIYHHII KOOWIUATA OOPKH, yiaap MYJIOKaT
Kapa€HHIa KaMpOK XaTojlapra Uyl KyWWIIMHA TabMHUHJIAWaM. MacaiaH, OOCHKIIHK.
Mynoxa3aquinK y3raJlapHHHT WYKWA JYHECUHU TraIulapu, XaTTH-Xapakariapura kapa® Owmwin
KoOmIMATH Ba Oomkanap mrynap xymnacuganaup. Uly dasmnartnapau kaH4aauk HaMOEH 3Ta
onumira kapab maxc TUIapu GapkiaHaim.

1. DxcTpoBepT €KMW HUHTPOBEPT THUIUIAp. by Tummap Mynokarra KHpHUIIA OJHII
«capHATUTa» Kypa (apKIaHaauiap.

2. Moiiun €ku purag Turn. by maxc tumnapu MynokaTra KHPHUIIWII ME3OHHUTra Kypa
dapxanaay.

3. JloMuHaHT Ba TOOE THII.

TasHu TymyHuanap: maxc wkruMmouiutamysu. Couuanuzanus, WKTUMOUN YCTaHOBKA,
I1aXC PUBOXJIAHUILY, SKCTPOBEPT Ba HHTPOBEPT THUII, PUTJIJ THUII, JOMUHAHT THII, TOOE THII.

Hazopar caBosnapu:

1. Mxxtumounii MmyHocabat/a maxc TyIIyHYacH Ba IIaxC MyaMMOCH.
2. lllaxCHUHT MKTUMOUIIANIIYBY XaKU/Ia TYIIyHYA.
3. WxtuMouii yctaHoBKa HUMa?

6-MAB3Y: IHAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP TUBUMUJIA «YKUTYBUYMU-
YKYBUYN» «YKYBUN-YKUTYBUN» MYHOCABATJIAPU.

MAKCA/: llaxcaapapo MyHoca0aT/Iapu TU3MMH/IA KYKUTYBUH-YKYBUM» «YKYBYH-
YKHTYBYH» MYHOCA0aTIADHHH NCHXOJIOTHK ACOCTAPUHHU yPraHWIIL.

METOAUK TABMHWHOT. Kyprazmaan kKypoJuiap, caBoJIHOMAJIap TYIUIAMH.
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3. Bonaﬂap Ba yCMHpPJIap KaMOACUHUHI HIAKJTaHUIIWAA TTeAaror maxCHHUHT pOJIn.

TapOusun, yKUTYBYH, OOLUTUK YYyH TYpJIM TypyXJap/a maxciapapo MyHocabaTIapHUHT
WKOOUI Keuuiura TYpyXHHHT Xap Oup ab3ocuja >KaBOOrapiuK XHCCHUHM HIAKJIAHTHUPHUII
KAWUHYWIMK TYTAUPaad, YyHKU YIIa TYpyXJapHHU TAIIKWI 3TraH Xap OMp MAXCHUHT Y3UTa XOC
WHAUBUAYAJUTUTH, OOLIKApyBUM XaKWJard ylap TAaCaBBYPUHUHI Xap XWJUIMTH Ba Typyxjiapia
HOpAaCMUH JUACPIAPHUHT OOpIUTH OONUIMKAAH ojamiap OwiaH wiam Oopacuga Xam
TOKPUOAHUHT, XaM IICHUXOJIOTHK (axm-papoCaTHUHT Ba caOp-TOKATHUHT OYJIWUIIMHU Tajaad
kwiaau. lLlyHuHr yayH XxaM KyHAQJIMK XaéTUMU3/A , XaM WIMHUHN agabuétinapaa te3-te3 €HMa-€H
UIUIATHIAUTaH «IHJEP» Ba «OOLUIMKY» TYHIYHUYATAPUHUHT ICUXOJIOTHK Ma3MyHJIapUHU aHAIIN3
KAJIHO YMKUII MaKcaara MyBO(QHUKINP.

Bbona rypyXuHUHT IaKIaHUIIKM/IA [IaXcaapapo MyHOca0aTIapHUHT MXKTUMOUN TapuXui
TabuaTH IyHAAKH Xap OMp KOHKPET TypyxJapiard Imaxciapapo MyHocalbaTiap KamusAT
PUBOKMJATU Ba3uAT MIAPT-IIAPOUTIAp OmiaH y3zapo Oornuk OymuO, y Typau &€m AaBpiapia
y3ura XocC paBulla kKeuaau Kartapunmaigu. Illaxcmapapo MyHOcabaTIapHUHT y3ura Xoc
XYCYCHSTIIApH, TYPYXIaru Iaxciapapo MyHocabaTIapHUHT TaOUaTH:

1. JKaMuATHUHT PUBOKJIAHHII OOCKHYIAPU OWJIaH MApTIaHTaHIHP.

2. bupranukmarm ymymui daonust Ownan Oornuk Oynub, Oy xap KaHzaill Tapuxuit
Oockuyaa Typyxjapaard Iaxciapapo MyHOcabaTIapHM acoCH XHUCOOJIaHaau. YJIapHU
TY3WIHIIUHYU Oeruianau.

3. T'ypyxnmapgarum maxciapapo MyHOCAOaTJIAPHUHT XYCYCHSATIApH YHUHT PUBOKIAHUII
Japakacura, TaOuaTura, MKTHUMOHMM TCHUXOJOTHK XYCYCHSITIapura Ba HWHAWBHIJIApra
TabCUP ITHII Japakacura OOTIIHK.

AxkTuB Oupranukaara ¢GaoilusT Ba y3apo MYJIOKOT >Kapa€HHUIA MIAXCHUHT MKTUMOHM
ncuxonoruk (Gaswnarnapu makswiadaau. lllyHuHr ydyH ownaga Oorya, Maktad, MeXHar
*amoanapuaa OyHra 3pTHOOp Oepuuim no3uM. (Tanabanap ydyH S-AakuKanud akiuil XyXym
METOAM acocHJa TCUXOJIOTUK (a3uiaTiap Ba yiaapHU Mmakutantupunaa «Kum sxaBoOrap»
CaBOJIM aCOCHa MyHO3apa YTKA3HII).

[[Taxcmapapo MyHocabatnap OOJAaHWHTI, YHUHT IIIaxcra auWiaaHu0d Ba MyKamMasuiamuo
6opummra OeBocuta Tabcup dTanu. Karra €mparn kummnap OwiaH y3apo MyHocabaTiapra
Kanb sTuira” 0oJia JacTaBBai yiap (GaosuIUTru,00bEKTH Tap3u/a JIKMH YHTa KarTa €niiaruiap
VHUHT PUBOKJIAHHUIIUIATYA €TaK4Yd OMUJI CH(aTHIa TaBCUS KIJIaJUraH yia GaoausT TapKHOUHU
y3apo MyHOCa0aTIapHUHT CYOBEKTH, IHHA UIITHPOKINCUTA allIaHa/IH.

bona rypyXMHHMHT MIaKIaHUIIKMAA IIaXcIapapo MyHOCAOATIAPHUHT MKTUMOHMM-TapuUXHid
TabuaTu IIyHJAKH, Xap Oup KOHKPET TypyxJaru Iaxcjiapapo MyHocabariap kamoa
PUBOXHJIATH Ba3uAT IApT-IIapouTyiap OuiaH y3apo Oornuk Oynub, y Typnu €m gaBpiapAaa
y3Ura XOC paBHIIa Ke4yagu Ba KalTapwiMmanaud. Xap KaHJIad »*aMOaHHW IIaKUIAHTUpHUIIAAQ
’)KaMoa ab30JIAPUHUHT PYyXUH MAAaHMSITHHU I[IAKUIAHTUPUIN KarTa axamusar kacO sramm. Iy
Makcaaga yKyBUMJIApra yJapHUHT WHCOHHHM MYyJIOKaT, WHCOH IIaxch, Oup-OuMpuHU Oaxosamr
XYCYCUSITIIapU TYTPHCHIArd MYyJoxa3aJlapHU parOaTjaHTUpPYBUM axOO0poTHM Oepuul 3apyp.
Pyxuit MagaHusTra ypraTiuIlH YCMHPIIMK EMIMIaH OONUIANI KepaK, YyHKH Y3 IIaXCH XaKuJIarua
ax0opoTra KaTbuil 3XTHEXK XYAIM Iy JaBpJAa BY)KyAra Kelaau. Y CMHUPIMKAA Y3UHUHT «MeH»
HU XyCycHJa 3WIIUATIN KeunHManap Oonuianamu. Wik €numk maiTuma y3 pyxwid XoiaTu
XakuJard xaén Cypull KydyairaH, MyJIOKaT KyJa axaMUSTIH Ba TOSAT TaHIa0 yTKa3WIaJuraH
€II1a MHCOH IIaXCH Ba Iaxciaapapo MYJIOKaT TYTPUCHIArH axO0pOT XaM 3apypaup.



Bomanap Ba ycMUpIapHUHT IKTUMOMH SXTUSKIapuaaH Oupu-0y Mynokatra OynraH
axtuéxaup. @aos oupraaukaard GaonusaT Ba y3apo MyJIOKaT kapaHuJa IIAXCHUHT WKTUMOMN
NICUXOJIOTHK (ha3wiiaTiiapu MaKiiaHagn. MyrnokaT oJamiIapHUHT OMpranukaaru (paoiustiapu
XTUEKUIAH Kennud YuKaguraH Typiau ¢aouidkiapu MoOaliHHIa y3apo MyHocabariapra
kupumui xapaéauaup. T.1uOyranu: Arap onam o3runa Oysca, XxaM y3UHH aHIJaca, AeMakx Yy,
y3ura kKypcarma Oepa onaau. bomkamap OuiaH MyJOKaTHUHI MEbEPHMHM Ba XapaKTEPUHU
Oenrunanay.

T.M.AnapeeBa: «MyJIOKaTHUHT TY3WIHIIHN XaKW]1a»;

1. MynoKaTHUHT KOMMYHHUKAaTUB TOMOHHU OWJIMMIIap, MabJIyMOTIIAp, aIMAIIUHYBHIUD.

2. My/OKaTHUHI MHTEpakTUB TOMOHHM XaMKOPJIMK Y3 XaTTU-XapakaTJapHu Oollkajgapra
MOCJIAIITUPUILL.

3. MynoKaTHUHI MEpLENTUB TOMOHH, MYJIOKAaTra KHPHUIIYBYM TOMOHJIAPHUHI Oup-Oupu
UHAUBUAYaNl cudar Ba XyCYCHSATIAPUHU MIAPOK STHUILIAPH Ba TYIIYHHIUIApU OWaH OOTIIHMK
OynraH Mypakkal ICUXOJIOTHK XKapacH.

bosnanap Ba ycMupiap MyJOKaTh KOHLENLUACH MKTUMOUM IICHXOJOTHs (DAaHUHUHT
acocuii MyoMMonapuzaH Oupu xucoOmanaau. bomamap Ba ycMmupmapHHHT — axOopoT
allupOonuanuiapy, Oupranukaa QGaonuaT KWIMLUIApW; YHUH, MEXHaT, TabiuM OJIMII
HATIKacHJa YJIApHUHT  OUp-OMpNapuHM WAPOK OTHIUIAPH Ba  OOIIKa  MKTUMOWHU
MYyHOCa0aTJapHUHT BY)KYyJIa KeNUIIWra TypTKU Oynaav. Y30K BakT JAaBOMHJA IeJarorukaza
acocaH JKaMOAHMHI pacMUil Ty3wiMiuura »>bTubop Oepunap »au. Xo3upru naltiaa
YKYBUWJIADHUHT  XYJIK-aTBOpPUIa pacMUi TY3WIMLUIADHUHI MYXUM TabCHp KYypCATUIIU
aHuKIaHAd. MaHa myHjail y3ugaH y3u BYXKyZAra KejgaauraH Oonanap rypyxjapu Oup Hewa
OOJaHMHI aHuYa MYCTaxkam OupramryBu OynuO, ynap Oupranukaard (QaoiusT Ba MyJoKarra
YMYMHH axaMusiTiii OynraH iyn-ilypukiap, MaHdaariap Ba KaApusATIap acoCHAarun OEBOCHTa
HucOaTaH JouMU Ba (aos y3apo ajokajap HaTHKacHula ByXKyra Keiaaau. Xap kaHaai 6omnanap
xKamoacua (GaoNuAT Ba MYJIOKAT jkapa€HUAa TOSAT Typid acociapia 2-3-5 KummaaH ubopar
KAYMK Typyxyap TapkuO Tomaau. by kapanuiapHuUHT yXIIanuiurd, OUp-OUpHHU EKTUPUIL,
ymymuii mandaatnap, cuHdmaru Oup XwiI MaBKe, OMp-OMpHUTa SKHH TYpUII Ba XOKazoJyap
Oynmuum MyMKMH. AMHaH 1y rypyxjapia 0oja yHM KaHOATJIAHTUPAJUraH MaBKEHHM TOIHMII
MYMKHUH, TypyxXJap OpKajJu y IIaXCH WIAKIJIAaHWIIA Y4yH XKyJa MyXUM OyiraH MyJjoKaT
TaXpUOACHUHM drajuiaiiiu.

Xap Oup MIAXCHUHI Yy3ura Xxociauru (acad cucTeMacu TUIMHUHT XYCYCHUATIApH,
XapakTepu, maxcuil Taxpubacu, MaH(paaTIapyu Ba 3XTHEKIAPUHUHT PUBOXKIIAHHII Japa’kacy)
Oonasiap MyYJOKaTMHMHI Yy3Ura XOCIMTMHU Oenrmiad Oepaau. bab3u  ykutyBumiap 3HT
XapakaTyaH, >KOHJIM TEHIJoUUIapu OWIaH MYJIOKaTHM W3Jaiauiap, OOIIKaJapHU MYyMHH
cycTkam 6omnanap »anbd sraau. bab3unap Kydnu Ba KaThUi OoJanap €HUAA y3JIapuHU JaIIT XUC
sTaguiiap, OOIIKalapHU 3ca aKCHHYa, 3au( TOPTMHYOK Oojanap OWiaH TyCTJIAIIMIIHM ad3ai
O6mn6, ynapra MOMWIIIMK KAJIUIIJAH KOHUKHII XOCUJT KHJIauiiap.

YKUTYBUM-YKYBUM MyHOcabaTjapu IIAK/UIAHTHpHUINA €11 JaBpiapud XYCYCHUSTIApUHU
bTHOOpra OJIMII KyJa MyxuM. MacajlaH kaTTa ycMupiap Ba IOKOpU CHH( yKyBUMWJIapuaa y3
IIaXCH XaKUJaru axo00poTra KU3UKUII 3XTUEKH IOKOPU OYJITaHIUTUHU 3bTHOOPTa OJIH0 «pYXHii»
yUMHIAp TAIKWI 3THII Makcaara MmyBopuk Oynaau. bonanap Owian yiuH mapTiapy Keaumo
onuHaau. bup-Oupura xallpuxoxJIUK y3apo MIIOHY TOMIIUPUKIAPUHH TYrpu Oa)kapHIll BaKTHAA
OOLIKaJapHUHT MIAXCUJArd KaMYWIMKIAPUHU KUAUPMACIUK, Oalku (aonustu Ba MYyJIOKaT
yeynnapunu Oaxonam. KatHamuunap yiHMHIaH KOHUKHII XOCHJ KWJIMII Japakacu XaKHuIaru
TacaBBypjapu Oopacuaa ¢ukp anMamwum «/HTepBbIO» KHUMK Trypyxjapra OymuHuO Oup-
OMpHIaH MHTEPBbHIO OJIAUIIAP, CaBOJUIAp Kyluaaruya:

- Cus xaHJai mebpIapHy XU Kypacus?

- CHU3HUHT CEBUMJIM PaHIMHIU3?

- CH3HUHT CEBUMJIM XMKMaTHHTHU3?

- Exrupran ¢puabMiapuHrus xakuaa aiTuo 6epunr



- CHU3HUHT CeBraH MallryJ0TUHIHU3?
- Cwu3s olamiiapjaru SHT KyIl KallCH XUCIATHU KaapJiaiicus?
- Cus HuMagaH Kypkacus?

Xap Oup ykyBuura 5-7 TagaH caBoji OepuIl MyMKHH. YKyBUHMiap Oup-OupiapuHu yiuH
JaBoMuaard (aoausATH Ba MYJIOKaT YCYJUIApUHU MXKOOMH FOTYKJIApUHM Ba KaMYMJIMKJIAPUHU
ypraHumira xapakaT Kwiagu. Pyi-pocT ranupui, KucMaH (QUKpIApHHU SIIHPUIT KM yMyMaH
«HUKOOga» Oynuil KabM >KMXaTjap ypraHWialu Ba yinapjaa ydpailiuraH pyxXuill TyCUKIapHU
onu0 TanuIamra ypraTuiaim.

XKamoanu Gomkapuil Ba3UATIAPUHM TAILIKWJI 3THII IeJaror TOMOHUAAH cUH(]Ia xamoa
(aonMATHHU TaHJIANIl Ba TAIKWI STHIIAAH Oomuianagu. CuHdaara y3apo MyHoOcabaTIapHUHT
HOpacMuil cucTeMacuHU OmiiMail TypuO menaror xamoa pUBOXKJIAHUIIMHUHT OOIIKapa OJIMaiaH.
Cun( >kaMOACHHUHT PyXUH MyXUTHHU TaxXJIUJI KHJIAETraHa;

- T'ypyxnap ypracuaaru y3apo MmyHocabaTiiap KaHJailJIMIvHY;

- Cunpna mnemaror Tamabnmapra Kapmu Kaiduarmaru rypyximap Oop Exu
WYKJIUTUHH;

- Pacwmuii aman kunaérran daosiap ap3ojgapu KUMIIAP SKAHIUTHHU;

- Caitna6 kyhunaguran daomap pean daomtap aed6 xucobmamumuy —EKU
XHCOOIaHMACIIUTH:

Xap Oup OONaHUHT *KamoaJaru MaBKeW KaHAAWIMTUHU OWiIMII 3apyp. YKUTYBUMHHUHT
NICUXOTEPAINEeBTUK Ba3n(ach UKKU COXAachIa «yKUTYBUM-YKYBUH» Ba «0KaM0a-yKyBUM» ypTacuaa
pyébra unkapunaau. bupuHuu coxaga ykuTyBuM 0oja OmiaH O6eBocHMTa MyIJIOKaTra KUpHUIIHO,
YHUHT XUCCHHA OeXOYIJTMTMHU TabMUHJIANHIN, UKKUHYACH 3CA-YKUTYBYH YKYBUMJIAPHHUHT y3apo
MyHOcabaTiIapuHu TapTuora conud, 6oaara 6eBocUTa TAbCUP KypcaTay.

YKUTYBYMHUHT Oy UKKH COXaJIard UMKOHUSATIAPHHN KypUO YHKaMMU3.

VYkuTyBun Oaxonaml Ba3upacMHM OaxkapraHjaurd cabaOiau yHUHI HYKTau Has3apu
YKYBUWJIAp YYYH IMOIMOHAJ aXaMUATra dra. YKHUTYBUM O0Jia Maxcu Xakuaa oTa-oHara, OoIka
KaTTa ofjamJjapra, TEeHrJouulapura kaHjgai 6axo Oepuimu OoslaHMHr Oy coxamapaaru XUCCHH
0exOymurura Oornuk Oynaau. TamBuium OynamaraH Oojanapaa XaBOTHUPJAUKHUHI 3HT IOKOPHU
napaxacu (B.P.Kucnosckas MabiymoTiapura Kaparaiaa) yKUTyBuura Hucoaran Oynuiu (oTa-
OHajmap Ba OomIka KaTrTa ojamiapra HucOataH KuécinaraHaa) OeXu3 sMmac: Kylu cuHO
ykyBumiapugaa — 35%, yecmupnapna — 25%, xaBotupnu Oonanapaa Teruuuid pasumga 50 Ba
45%.

Kyitn cuH} ykyBuMiapu yKMTYyBUM OMJAMpanuras (ukpra ailHukca cesrup Oynaauiap.
YKyBUM MaBKEWHH yJap YUyH SHTHJIMTH Ba KaTTa aXxaMHsTra dra SKaHJIWTH ca0aliu yKUTYBYH
ynap y4yH Oapya TaH ojajgurad oOpyiau kumM xucoOmanaau. [lcuxosormap 6ona makralra
KeITyHUTa KaJap XaM YKHTYBYM (DUKpHUTAa WYKH HYHAIWII MaBXYIJIUTUHU TabKHUTaAWIwIap.
Kyiin cuHd ykyBuMiapuaa yKUTYBUMHHMHT Hyl-HypHKIapUHM Oa’kapuiira MUKW Taléprapiuk
AKKOJI KypUHHUO Typau.

Taxxpubanu nenaroraap 6onanapaa yKUTyBUM OusaH GeBOCUTa ajloKajia OyJIUII SXTHEKH
MaBXYJIUTUHU Kaia osTagminap. Arap 0oia jmapcimap opacuaa YHH XashKOHTa COJaguraH
SHITUJIMKJIApHU YKUTYBUMIa ranupu6d Oepa onmaca, y aapciaH KeuH OMpo3 Koimbd Xap Kanaii
MYIIYK HedTa OoJyiajJaraHWHM, XOBJIHJA KaHIAH SHTY YHWH yityad TONWINTaHWHM, TYTHJITaH
KyHMIa HAMa COBra KWJIMIITAaHWHHM aWTHINTra XapakaT kuiaau. Kysarumap myHgaH JanonaTt
Oepaauky, OomITaHTMY CUHGIAPHUHT YKUTYBUMJIApU oOJaTAa OoJaJlapHUHT MyCTaxKam
KypuioByaa Oynumanu. Maxcyc TaIKUKOTIApPHUHI KypcaTHIINyYa OOJIAJapHUHT KeuWHMalapu
YIAQPHUHT Kal(QUATH, TeTarorjJapHUHT OOJIAJApHUHT XaMKUXATIUTHHUHT XYCYCHSTIIApUTa,
NEearoruk paxOapiIMKHUHT ycIyOura, s’bHM YKUTYBUWJIAp (PAoONMAT Ba MYJIOKAT >kapaéHHza
KaHJall Bocutaiap, ycyjiapaad goigananuimra 6eBocuta OOTJIUKAND.

ABTopuTap ycimy0aa MyJOKaT KHJIQJWraH YKUTYBUM yMyMaH cHH(] OuiaH smac, Oaimku
dakaT y3 XyCycHATIapW Ba aHmo3aJapuaaH Kennd 4Yuku® Ba OOJAHWHT Y3Wra XOCITUTHHHU
xucobra oiamail, ykyBuM OwiaH Oupra Oup um onub Gopaau; Y Oona maxcuHu OaxosaniHU



dakaT ¢yHKUMOHAN-aManuid EHJAIIyB acocupa Oenruiaiinu Ba Oy 0axo YKUTYBUYMHHMHT
KaduaTura Ba 11y Jax3agard 06osa (HaoduATHHUHT O€BOCHTA HATWKAcWra acocjiaHaiu. Arap
JEMOKPATUK yCynaa paxOapiuK KWIaAuraH nenaror Oosara HucOaTaH aBBajAaH OeNrHIIaHTaH
canbuii ¢ukpra sra Oynmaca, aBTOpUTAp yCiIyOda paxOapiiMK KWJIAJUTaH YKUTYBUYM Y4yH Oy
TUNHK Xojuca Oynuo, Oup Koimbmaru eyumiiap Ba XyJlIK-aTBOP aHI03aJIapy TyIUIaMHU/1a HAMOEH
Oynanu. H.®.MacnoBaHUHT MabllyMOTJIapura Kaparanja Oy e4uM Ba aHJ03a1ap YKUTYBUMHHUHT
Ul craxu Ounan Oupra omuO OopaBepaau. byHmail ykuTyBumMiapja yrun Ba Ku3 Oonanmapra
yiarypaéTran Ba yArypmaérraH yKyBUMJapra MyHoca0aT JeMOKpaTHK YciayOaa paxOapiuk
KAJTa€TraH yKUTYyBUMTa HUCOATaH KyIPOK (apK KHiIaIu.

Mynokarausr daonusariapu 6opacuna b.®.Jlomos:

A) MabBJIyMOTIJIap aJIMALINHYBU (QYHKLIUSCUIND.

b) xynk arBopuHu Gomkapwuin GyHKITUSACH.

B) xuccuérnap alMammHyBUIUp.

Xap Oup Typyx capaopu rypyx Oosamapu yuyyH pedepeHT maxc cudaruma HIpoK
KAJMHULIH JO3UM;

1. WHcoHMIUIMKHM y3u/a MAK/UTAaHTUPTaH.

2. KOmop xuccuHM TylIyHa OJaJuraH, Xa3uwi MyToinbara 0oi.

3. AXJ0oKHii-MabHaBUH JKUXAT[aH IIAKJUIaHTaH, AYCTJIMKIAP, YPTOKIMKIAPHU KaJpHura

eTagurad, OOIIKATAPHHA XypMaT KUJIAUTaH.
4. Axumnu Ba 6unumioH. by cudatnap nexaror Ba capaopaa OynuIl Kepak.

Ilenaror Gonanmap OunaH TYrpuaaH-TYrpu OeBocuTa Ba 0aBOCHTA TabCHP YTKA3UIIHU
Ownmummy  Kepak. YKUTYBUM TapOusum cudaruga y3ura HWHCOHMIIMK — cu(aTIapuHu
MIaKJUTAHTUPWIITAHJIUT Y Tajnal 3TUiIau.

IV. Ileparor-Oosiaap Ba ycMuUpjap MIAXCHHUHI IIAKUIAHUIINAA Y3 >KaMOACHHHHT
HIaKJUTAHUIIAAA Ba Oapkapop Oynuimmga, MakTad YKyBUMCH MYCTAKHJI SPKHH (DUKpIIAil OJUIIN
XO0X CHECHM, XOX MKTUMOMM, aXJIOKUH-MabHaBUI TUHUIA coxasa y3UHUHT () Ha3apura ara, 1aJ il
YyKyp, WIMHH, Xap TOMOHJIaMa MYyIIOXaJaJiail OJIaInTaH MaxCHU TapOusIaMory JI03uM. ByHuHT
YUYYH 3Ca YKUTYBUMHUHT TapOUsiuu cu(aTuaark maxcui XyCyCcusTiiapy MyXuM XUCcoOIaHaIu.

«®Pakarruna [llaxc Oomka Oup ImIaxcra y3 TabCUPUHM yTKa3a oOJaAu. YHH IIaxc
cudarua pUBOXKIAHTHPA OJaJd YHMHI XapaKTEepUHHU Y3 XapakTep XHuclIaTiapujgara uopar
acocuia 06apro 3ta oxagn».

V. YKyBuM maxcura Ba yKyBUMJIAp )KaMOACHUTa MEIaroruK TabCUP YTKA3UIITHUHT 2 TypH
MaBXy/I.

1. Tyrpunan-Tyrpu; -6aBocura

2. KOCBEHHOE-0eBOCUTa
1. Tanabnap €ku Takauduap TYTpUAAH-TYTpH 0a€H dTHiIaau. YOy MypoxKaT 3THII yCylId y Aa
TaKTHKaJIH 5Mac. UyHKM OUYMK Ba TYTPHIAH-TYTPH KyWWIraH Tanad yKyBYM Ba YKHTYBYH
ypracuaa ra cabab Oynaau, OyHOall TakTUKAa Y3MHM OKJIaMalaM, 3UATUSATHU BYXKYyAra
KeITHpaau. YKUTYBUM-YKYBUHM YpPTAaCHAaru y3apo MyHocalOaTIapHu KUAUH Oy3unumura cabad
Oynamu.



7. MAB3Y: Ilenaroruk skamoajia y3apo

MyHOCa0aTIapHu MKTUMOHH IICUXOJIOTUK MyaMMOJIapH.

MAB3YHUHI" MAKCAJIU: nenarorvk xamoajia y3apo MyHocabaTiapHu

W>KTUMOUWM TICUXAJIOTHUK MYaMMOJIApUHHA YpraHul.

METOAUK TABMHUHOT: Kyprazmanu Kypoiulap, caBOJHOMAaIap

TyILIaMH.
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AJTABUETJIAP:

[lerpoBckuii A.B. «ConuanpHas ICUXOJIOTHSD.

AnnpeeBa «ConuanbHas ICUXOJIOTHS.

byees JLII. «CoumnansHas cpena u cozHanuey. S-u, M 67.46-556.
Kapumos B. «Mxtumonii ncuxonorud acocnapu». T. 1994 «YkuryBum».
Kapumona B. «M>xTUMOMII ICUXOJIOTHS Ba MKTUMOHM aMaTueT.

PEXA:

[lenaroruk »xamoaaaru y3apo MmyHocabarnap. Turmapu.

YKyB TapOus camapaJoOpiUIMHU OUIMPHUILLA [EeJarorjJapHUHT  y3apo
TabCUPJIAPH.

[lemaroruk »xamoara OOIIYUIUK KUJIUII Ba OOIIKAPUIIIL.

[lemaroruk xamMoaaru HKTUMOUMN TICUXOJIOTUK MYXHT.

Xyioca.

Mag3yHuHT OaéHu.

Kupuu.
Oxupru winapaa UHCOH OMWIMra bTHOOPHUHT OopTHO Oopuin MyHocabaTu Owiiax

OOIIKapHIIl TICUXOJIOTUSACH Macajalapura xaM kusukui kKydaiiau. [y acHoga ncuxonorussHuHT
Maxcyc OynuMHu — OOIIKapHUII TICUXOJIOTHACH TMaiao Oynau. bomkapuin MmCUXoNIoTHscH



NCUXOJIOTUSIHUHT IIyHJIAH TapMOTUKH, y OomkapyB ¢aonustu OwnaH Oornuk — OynraH
MyaMMOJIapHH, IIaxc Ba IIaxciap Typyxyd TOMOHHIA Oomika rypyxiap (paoiusTHHHHICaMapain
TaIlllKWJI OTHUIII Ba 6I/IpFaJII/IKZ[a (baOJ'II/IHTI/IHI/IHF aMajra OIIHWPHUIITHUHT IICUXOJIOTHK
MEXaHU3MJIAPHHH ypraHau.

Tabaum-TapOust xapa€HMHM camMapaid aMajira OIIMPUIJIA, TAIIKWUI 3THULIAA YKYBUH-
YKUTYBYH, YKHTYBYH- YKYBYH, YKYBYH- YKYBYH y3apO MyHOCAOATIapHHU TYIPH TAIIKHJI STHII
kepak. By y3apo MyHocabatnapHu Oapua >KUXaTIApHHH KaMpad OJIMII JIO3MM. YKHTYBYHIIAP
’KaMoacuJard y3apo MyHOCAOaTIapHUHI XapakTepu YyKyBUMIApH OHJIaH KEYaJuraH y3apo
MyHOcabaTiap xapakrepuHu Oenrunad oepam.

[learoruk >kaMOaHHMHT Y3HIa XOC XYCYCHSTIIAPH:

1. Tapnum-Tapbus sxkapaéHUHT yMyMHUiIuru Oup OyTYHIUTHHH TabMUHIANIH.
Mabnymkn, kacaba yroomIMacd, YKyB OylIMMH, Xoaumiap OyJIMMH, MabHaBUIIT,
KamoJiaT Enuiap )kaMrapMacH, XOTHH-KU3JIap ylolIMacu Ba Xoka3onap. JKamoa yKyBuu
tanaba MIaXCHHU Xap TOMOHJIaMa 3aMOH TayiabJiapy acocua TapOusUIalHA Ha3zap/a
TYTaau.
2. Ilpeamer ykuTyBuuiap y3 ¢haoausariapy OuiaH yerapajiaHuld ymyui
»KaMoOaH! (PaoJIMSITUIAH KABOOTapJIMTUIaH YETAa KOJTUIITH MyMKHH.
3.  Tapaum-tapbusi camapagopiauru (paHIapHU y3MalITHPUIUIIN Oapya
YKUTYBUHJIAPHU (PAOJIUSIT caMapaopiurura OOrukK.
4.  Tabnaum TapOus xapaHUHU cudaT Ba camapaJopiauTrd YKUTYyBUMIap
KaMOAaCHJIary UITHU TAIIKWI STWIKIINA/IA OOTJIMK OyIu0 KOJIMOK/IA.
YKuTyBUMIIap KAMOACUHHUHI WIKTUMOMW TICHUXOJOTHK XYCYCHUSITIIAPU-IHT
MYXHUM Ba 3apypHil OMIJIM )KAMOAHUHT YIOIIKOKJIUTUAND. VKTUMOUN TICUXOJIOTHK
MYXHUT YKUTYBUMHHUHT (PAOJIHATH CaMapaJIOPJIMTUHA Y MEXHAT KUJIaéTral y MexXHaT
KUJIA€TraH »XAMOAHUHT WXXTUMOUM TICUXQJIOTHMK MYXWTH, MIAPT-IIAPOUTIIApUra
oornuk. VOKTUMOUH TICHXOJIOTUK MYXHUT-0y MabJIyM OHWp TrypyxJaH IIaxCHHU Xap
TOMOHJaMa KaMmoJl TOMNHIIKIA, OUpTaJUKAard (GaoJMSITHHU camMapaid amajra
OLIMPUIN YUYH KyJlal IIapT-IIapOUTIAPHU MABXKYIJIUTHA €KU MaBXYJl SMACIUTUHU
ownupay.

MabiyMKH, pUBOXKIIAHTAHIIMK Japakachra Kypa ojamiap TypyXH jkaMmoayapra, apajall
rypyxJjiapra, WKTUMOUI HyHanumara yrommanapra oynmunanu. Ly ypusaa nemarorux xxamoa-
Oy IoKcak Japakaja pUBOXJIAHTaH MapTiu. PaoausaT goupacu Oup Xui OyiraH, TabIuM TapOus
UIUIApUHY aMalira OUIMpaJuraH KUIIWiIap rypyxu xucoOnananu. Ilemarorumk skamoana xam
Oollka KHIIMJIAp YIOMIMACH CHUHTapu WXKTUMOWH MyHOCAaOaTJIapHHMHT fo3ara KeJNWIIN Yy3apo
axOopoT aimpOonuiamni, OMpragukia MEXHaT KWIHIL, y3apo XypMaT, WILOHY, H33aT-UKpPOM,
XaMXHXATIMK Ba XYpOUKPIWIMK KaOW XOIHMCANApHUHT XYKMPOH OYJNHWIIM acoCHd YpWH Kach
stanu. IlemarornapHuHr yKyB TapOusl MILJIApUHU aMalira OLIMPHUIIAA y3apo TabCUpJapyu YHUHT
caMapaJopIMTHHU OMIMPUIITa TYPTKU Oyau.

[legaror >xamoaHu TajOMK 3TUIIA KyWUJaru KOHIIETICHsAIApra acocaH bTHOOp Oepull
JO3UM.

- «YKYBYH-YKYBUHM», «YKUTYBUH-YKYBUH», «II€Iaror-leaaror», «mexaror-paxoap», «paxodap-
YKYBYH» ypTacuaaru MyHocabatiap.

- Oosranap rypyxu, 6onanap MyJIOKaTH.

- Oonanap Typyxuuara capaopiap.

- Ie1arorjap Ba YKyBUMJIAp )KaMOACHUHHUHT WKTUMOHI MyHOcabaTiapra TabCHpPH.

- )KaMUSIT TapaKKUETUIATH TIEJaroruK )XaMOAHUHT POJIH JapayKaCHHUHT TaXJIHJIH.

VYKyB TapOus MIUIApUHM aMajra OIIMpPHIIA MeJarorIapHUHT OHp-Oupiiapura TabCUpU
MyXUM axaMusT KacO 3taau. UyHKM YKUTYyBUMJIApHUHT Oy Oopaga Taxpuba amMalluluiapu
KOMMYHHKAIMsI OPKAJIM YKyBUMWIap (aoaMATHHU OOIIKapHUIll fo3acujiaH (UKp aJMalluiuiapu



Mmakcaara MyBopukaup. IlegarornapHuHr GaoausTHHU aMalra OLUpUIia Oup-oupnapu ounan
GUKp aTMamMIUIapy, TAKpUOa aTMalIvIIapd MyJOKaTra KHPUITyBIIapu OCBOCHTA 103 Oepajiu.
MoxwusT xuxaTuaad Oy xapacH 1mraxciapapo MyHOca0aTIapHU Y3 HUUTa OJIAJIH.
A.B.IleTpoBckuitHUHT (UKpUYa: «YKyBUWJIAD XaM YKyB-TapOWs HIUIApUAa KaTHAIap
9KaH, ynap Oy jkapaéHHUHT OOBEKTH XHCOONaHagu. YJap KaHYaIMK KOMMJUIMKKAa Kapad
UHTWINIIIAPH, YKUTYBUMJIAp TOMOHHJIAH OCpWIIaiuraH MabIyMOTJIapHH KaHYaJIHK KaOyi
KWIMIDIapH €KUM KWIMACIMKIapy XaM HadakaT YKyBUYMJIAPHHHI WHAWBUAYaI-TICUXOJIOTHK
XyCycHATIapura 0ajKu, IeJarorIapHUHT (aousT Aapakacura xaMm 0eBOCHTa OOTITUKANDY.

Ilenaroruk >»aMOaHMHI pacMaH, IIAPTIM paBuIlga TaluHina® Kyiwiran pax6ap
Oomkapaau. Pax6ap Oy myxutiaa Tapkub Tomras, miaxciapapo MyHocalaTiapaaH orox OyiraH
X0J/1a y3apo OMp-OuMpHHU TYJAMPYBUM YIIOY I'ypyXJapHHU AroHa WyHaJIMIIAAa MYJDKaJl OJJIupa
Oounuinm kepak. [legarornap >xaMOACMHHHT PYXUH MYXHMTH aBBaJO YHUHT ab30JIapy Kaiuaruaa
HaMOE€H OynaaM Ba IOKOpHJA KypcaTuO YTWITAHMJCK YJIApHUHI HINYaHIUTH, PyXuil Ba
KUCMOHHMH XOJIATUHM OeNrmiaiu. YKUTYBUWIAPHUHT KauaTH xap TOMM Ma3Kyp MakTadra
paxOapIMKHUHI XyCycusT/Iapu OunaH OenruiaHaav. MakTtald paxOapiaapHHHMHI YKUTYBUWIIAp
YKaMoacH dMOIMOHAJI MyXUTHHU OOIIKApUIIIArd UMKOHUATIApH xKyaa kartagup. P.X.I1lakypos
Kyl WWUIMK TaJKMKOTJIApM HaTH)KacuJa aHa IIyHAad Xyrnocara Kenau. JIMpeKTOpHUHI 3HT
MYXHM WXTAUMOMW pyXuil BasudamapuaaH OUPH-YKUTYBUHIAP >KaMOACHHU YIOIITHPHUIIIUD.
[ITaxcra x»amoa opKajy TabCUp KypcaTa OWJIMII JUPEKTOpP UII YCIYOMHUHT «y3aru» Oynuo, Oy
ycIIyOHH ojamiap OWiaH MyoMaja KWwia oM Owiad Oornuk (asmiamiap: «KyHu»lIaH
KWJIMHIaH TaHKUAra TOKaTiau Oynuil, ojamiap OWiaH MaciaxaTjap OJUII KyHMKMacu Ba
Hapcajgap TalIKWI dTaau. Arap pax6apma anoka Oorjail oiuin KyHUKMAacu Hyk Oyiica, 6Ku Kam
Oynca OyHmail Xoija y Kyl OCTHIArujJapuHUHT «(paosurura» mMabMypuil dopanap OuiiaH
SpUILIMIITa XapakaT Kujgaad. byHnall paxOapHUHI acocuil KypoiM, TaJlaO4yaHIuK, JTyK-IyIHca,
’a3oJalll, KypKyB TyWTI'ycura TastHULIAUDP.

MabsMmypuii Tasziuk-paxOap OuiaH xamoa ypTacHJa XaMpHUXOXJIMK Ba y3apo Xypmar
eTULIMACIUTMHUHT MyKappap okuOatuaup. Xap KaHjaai paxOapaa MHTENIEKT-aKJI-3aKOBATHUHT
MabIyM HOopMacu OynauiM Kepak. by Hopma sxmm paxOap y4yH ypTajgaH IOKOpH OyiamaraH
Makcaiara myBoukaup. PaxOGapHuHT MycTakunl (UKPIWIMK, TONKUPIUK, TamabOyCKOPIHK
cudarnapu. UyHku aiipuM XoJutapja XxaTo Kuica Xam, pax0ap oprunain Gukpiap antuO, Hyn-
HypHuKIap KypcaTa OJMIIM Xap Oup aiTwiran (UKp, KMJIMHTAH HIIra Mycrakuia 0axo Oepa
OJIUIIN 3apyp.

UyHKH MYyCTaKWJUIUK IIaxc KHE€acuHU OENTMIOBYM MYXHMM ICHXOJOTHMK XYCYCHSTIUD.
Xap 6up paxOap yuyH yHHBEpcal, Kepak OyiaraH XuciaaTjiap/aH ssHa OMp TOM MabHOJA «3UENNY
Oynum €k Oomkaya KUIMO alTranja MaJaHUATIN OyauIIAUp. bouuuk y3uaarun MagaHUSATHU
MyoManaja, ojamiap OunaH OylnaguraH KyHIQJIWK MYJOKariapJa HaMOEH STMOTH JIO3UM.
XKamoa daonuaTHHM Ba y3 (GAONMATUHU DPEXATAIITUPULI KOOWIMATH paxOap ydyyH MyXuUM
Oynran tanmabmapiaan Oupunup. UyHKH pekamalITHPUII acOCHa y3-Y3UHM OoIlKapa OJHII Ba
OoIIKaJapHU TalIKU (paoNUATHHM Makcaara MyBo(QUK Tap3jia OoliKapa OJHUIIHU TabMUHJIOBYH
MYXUM ICHUXOJIOTHK XycycusiTiap €raau. bolmukaaH pean mapouTiapAa ojamjap T'ypyXUHU
aHMK MakcaJl acocuaa (aonusaTra Hysulam, yinapra Oom Oyiauml Typiu TaaOUpJiIapHH amaira
omupHuIl, odpyra sra Oynuin xap OMp KUJIMHTAH MII Y4yH KaBOOTrapiMKHU y3 OyWHHra OJIMII
Kabu Kymiad cugaTIapHUHT MyXaccaM OYJIUIIMHY Tajnad Kujau.

Bomkapumn ycnyonapu:

1. lemokpartuk yciy6. bynnaii 6omkapui ycnyou, paxdap y3 XoauMiIapura MyCTaKUUTUK, SpK
O6epumn tapadaopu. PaxbGap TomoHugaH Oepunaguran OyWpyK TOMIIUPUKIIAP, acOCaH TAaKIUQ
MabHOCHIa Oepmianu. HyTku oanuii, Jo0MMO OCOMHINTA, COKHMH, TyCTOHAa MyHOca0aT ce3uiand
Typagu. Joumo sxamoa ¢ukpu Ownan um kypaaud. UIyHuHr yuyH paxGapHuHr OyHnait
OOIIKapHIll yCyIu, YHUHT (Pa30BUN MIKTUMOM XOJIATH «0KaMoa HUUAA».

2. JluGepan (nokaiim) ycmy6. byHma paxOapHMHT KalusaTH, WUIIUTa MyHOCAaOATWHU, WIIJIAaH
MaMHYH €K MaMHYH 5MAaCIMTMHM OWJIMII KUMHMH. YHJAA TaKuKJall, mynuca OyiaMaiau, YHHUHT



yYpHUTA KyIIMHYA UITHUHT OXUPTY OKMOATH OWJIaH TaHUIIHII OMJIaH YeKIaHaau Xojoc. JXKamoana
XaMKOpJIHMK Wyk. PaxOap HOopacmumii nuaepiap €KkM y3ura sSIKMH KHUIIWJIAP OPKajdd WIINHUA Xall
KWJIHILITA SPUIIMITHE MabKyll Kypaau. Xoaumiap OWiaH MyJOKaTAa XyHIMyoMMania, 0700,
axJIOK HOpMaJapuHHU Oy3MaciIMKKa XapakaT Kujiaaud. YHHUHT (a30BHH — TICHXOJOTHK XOJIATH,
«TypyX TalIKapUCHTIA.

3. Atoputap Oomkapwuin yciayou. byrmait 6omkapuin yciayouaa paxoap cy3cu3 UTOAT KUJIUITHA
tanad sTamu. SIKKa y3u Tal3WMK yTKa3uO XapakaT KWIMIIHU ad3an Kypanu. Pyxuii TapKOKIUK
nrapouTHaa pax0ap WTOATCH3Napra TabCHpP KypPCATUIIHMHI TOOOpa KATTHK YOopallapuHU
Kuaupuira MaxOyp Oynaayd Ba IIy TapHKa >KaMoa ab30JIAPHHM OJJIMK FDKPOUMJIAp pOJIUTa
HyHanTupaaunap, 0y sca y3 HaBOaTuaa yjaapHu MakTabd xaétura 6edapk KWinbd Kysau, ylapHU
naccuB Aapc OepyBUMIIapra ailaHTHpaauiIap.

[legaroruk >kxaMOAHHMHI PpyXUH MYXMTH YHJA W)KOAMM Ba3sUATHUHI OOp €KM HyKJIMIUra
xam Oornmuk Oynagu. P.X.IIlakypoB TagKMKOTMHUHI KypcaTHMIIM4Ya, WXOIUM Ba3HAT XaM
paxOapnuk ycynu OwiaH OenrunaHaad. YKUTYBUYMHHHT WIXKOJIWUN YCHINW YHHHT HETHU3UHU
LIAXCHUHT Y3UHU Y3M TaKOMWUIAIITHPUILTA ACOCJIAHTaH 2HI CAMapalld M YCYJUIAPUHM H3J1aIl
TAIIKWJI 3TraHJaHTUHA OYTYHTH KyH Tajnabiapura Moc Oy MyMKHH.

TasHu TynryHuanap: neaaror, JEMOKpPaTHK yCyJl, JIMOepan yCyil, aBTOPUTap yCyll, PyXuil
MYXUT, OOIIKApHUIII.

Hazopar caBomnapu:
1. [lenaroruk >xamMmoa Ba YHUHT XyCyCUSITIIapu?
2. Ilegaroruk >xamMmoaHu OOIIKAPUII Ba YHUHT YCIyOsapu?
3. [lenaroruk >xamoaja ICUXOJOTUK MYXHUT XaKuaa?

Xy.J1oca.

XKamoa ab3onapu OwiiaH camapaiy MIUIANI Y4yH OOLUIMK YJIAPHUHI NCUXOJIOTMSICHHH,
xap Oup ab30 ICHXOJOIMSCHHU Ba TypyX ICHXOJOTHSCHHHM SIXIIM OWIMIIM 3apyp, UyHKH
«y3rajiap TCHXOJIOTMSICMHM OWIMII Jap YCTHJAH XYKMPOHJMKHHUHI SITOHA Hynuaup», - n1e0
€3umrad 5AM UHIIM3 onuMiapd. VDKTHUMOMH NCHXONOTHMSACMHMHI Oy Oopajga xam sXIIH
BOCUTACHU-MKTUMOUHN TCUXOJOTMK TPEHMHI ycinyOum OOpkM, YHUHI €piamuia ojamiap OuiaH
UIIJIOBYMIIAD  JKaMOAHU  OOIIKapUIIHUHT TypaM ycymiapura MyBaddakuaTiv —Tap3jaa
Ta€piIaHMOK1ajap.

8-MAB3Y: W)xTruMoMii ICHXOJIOTHS/Ia TahJIMM-TapOust )KapaHUHUHT aMaJIiii MyaMMOJIapH.
MAB3YHUHI" MAKCAJIN: X03upru 3aMOH WKTUMOUH IICUXO0JIOTUS (paHUaH TabIM-
TapOus *Kapa€HUHUHT aMaJIlii MyaMMOJIapUHU YpTaHHIIL.
METOAUMK TABMHWHOT: Kypra3smanu Kyposuiap, CaBOJIHOMaJIap TYIIaMH.

AJIABUETJIAP:
1. [TerpoBckmii A.B. «ConmanbHasi ICUXOJIOTHSY.
2. Annpeesa. «ConuanbHasi ICUXOJIOTUSI.
3. byee JL.II. «ConmanbHas cpena u co3Hanuey. S-u, M-67. 46-55 6.
4. Kapumos B. «MxTtumonii ncuxonorus acocnapu». T.,1994 «YkutyBum».




5. Kapumosa B. «/I>xTuMouii ncuxo0rus Ba MKTUMOUIN aMalTuET.

6. «AxJok ogo0ra ous xaauc HamyHanapu». T., «®an»,1990. 172 6.

7. «llonynspuas ncuxonorus s poxuteneit». [loa.pen. A.A.bonanesa. M., «llemaroruka,
1988. 256 6.

PE/KA:

1. >xTrMounii ICUXOJIOTHSIIa aMalIMi TAJKUKOTIAPHHU Y3UTa XOC XYCYCHUSITIIAPH.

2. TabmuM Ba TapOus xapaéHuIa MKTUMOWHN TICUXOJIOTHK XU3MATUHU TAIIKHJI KUJTHIIL

3. XamusT KOHyHUATIapura 3uj XYyJIKIu TapOusicu orup Ooyia OWiIaH HIUIANI YIapHUHT
MICUXOKOPPEHLHSCH.

4. TabnuM-TapOus xapaHUAArU HKTUMOMM ICUXO0JIOTMK MyaMMOJIap.

5. Xymoca.

6. MaB3yHUHT OaéHU.

Kupum.

MycTakun pecnyOinKaMu3ia OXHPrd Huiapaa CUECUid, HKTUCOAMN Ba MabHaBHI
y3rapuuuiap MWKTUMOMH IICUXOJOTHs (aHMHUHT XaéTHMMHU3JArd axaMHATHHU Ba CaJIMOIMHU
olIMpAU. SIHrU, nporpeccuB aHbaHajlap, AEMOKPAaTUK MyHOcalaT/iap TU3MMHUJIA XaJIK Ba MUJLJIAT
OHIHJIa acpjap JaBOMUJA CAKJIAHUO KeJaéTraH 3CKH, JIGKUH XaJlK MabHABUATHHU MOKJIAHTHPHIL
Ba yHM IOKCakjapra KyTapulilira UMKOH OepyBUM MILINI KaJpusATIapUMHU3 TUKIAHMOKAa. by
yAyrBOp Y3rapUIUIApHUHI Xap Oup IIaXC OHrMJA Ba YHUHI MXXTHUMOHM TacaBBypiapuja akc
STHINMHM ypranumi, Oy KapaHUHUHT TICHUXOJIOTUK MEXaHW3MJIApUHU OYMII OWjaH
HIYTYJUTaHYBYM ()aHHUHT PUBOMJIAHUIIN I1yOXacU3Up.

1. V3 Ounmmiiapy, KyHHMKMa, MajlakaJapuHU JOMMMH paBUIIa PUBOXKIAHMO OopuIl
nea.GaoTUATHUHT XOCWIM TalIKWJI 3Taau. TabiauMm TapOus >kapaéHuua OolIKalapHU
TaXpruOaNapyuHy y3JIalITUPUIIH, TaXJIWJI KWIa OJMIIN MyXuM xucobnanaau. lllynnaruna
Hefaror yKyB MaTepUaIMHU YYKYp, Xap TOMOHJIaMa KEHI Y3JAIITUPUO OJMIIM, YHU
YKyBUMJIapra 3pKHUH, UIIOHAPJIU, caMapalii KUiIub eTka3ub Oepa oJuIIM MyMKUH;

2. YkuTyBuM y3 (DAoNMATHHM TabaUM TapOus >Kapa€HUHU PEKAaCHHM TYIpH Oenruiaii
OJIMIIY Ba YHU HAaTWKaJIApUHU OJJIMHJAH TaXJIUJI KUJIa OJIMIIM, Kypa OeNruiammra;
Tamknnotuncu-0omkapyBur cudaruia camapanu HysnjiaH 0opa OMIHIIH JT03UM;

4. VYxyBuuiap, yKUTyBUMJIap, MakTab jkaMoacH, oTa-oHajap OujaH y3apo MyHocabaTlIapHH
AXIIM Hynra KyHuIll y9yH YHUHT MOXMSTHHH TalIKWI 3Tagu. KOMMyHHUKaTUB KOMIIOHEHT
XaMHIla TaAKUKOTYUIIUK, KOHCTPYKTUB, OOIIKAPYBUMINK KOMIIOHEHTJIApU OWJIaH y3BUI
OOrIMK.

Tabnum TapOust xapaéHUHU caMapaJOpJUTMHU OLUIUPUILIA WKTUMOUMN IICUXOJOTUK aMallui
TAJKUKOTJIAp YTKAa3UIl MyXuM. UyHKH, WIMHMHA aHaATU3JIap Ba TECT acOCHAa YpPraHuO YMKHIITaH
TQAKUKOT  HaTWXajlapura acoclaHMail TypuO  OojalapHM  WHAUBUAYAJI-TICUXOJIOTUK
XYCYCUSITIIApHU, KOOWIMATIAPHU YCTUPUII OWIaH OOTrJUK aHMK KypcaTMalap MIUIA0 YUKUII,
XyJjocara Kenuul MyMKUH smac. FOkopuaarunapra acociaHraH XOJJarMHa aHUK KypcaTMmanap
uiiad yukuinaau. bonanmapuu aifiHum dorjarm € XycyCHATIapUHH, XKMHCHUHH, WHAWBHIYall-
MICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU XHUCOOTra OJMIL, XUCCUH-DMOLMOHAN KMXATAAH TAIIKWJI STHIIL
YHU n4Ky, pyxuil Kapama-KaplIImIMKIapHU aHUKJIalll, OMJIaa, yPTOKIapH aBpacuaa, MakTadaa,
VKUIIJIa YHUHT Y31 OWJIaH peepeHT IIaxcHU €KU T'ypyXHU aHukiam. bynnail pedepeHT rypyx
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Ba IIAXCHU W)XKOOWH, canbuii TabcupuHHM aHukiam. bynmaih 6oma yuyH ncuxonor pedepeHT
maxc cudaTuia TabCUp 3TUII MyaMMOCH.

BomkapyB ycynunu TabiuM-Tapous xapa€Huaa Tyrpy Hyira Kynuuml.

1. Asropurop.

2. Jlemokparuk.

3. JloGepann.

4. JINIoTHK.

Myctakun pecnyOJMKaMu3/ia OXHPTH WWIIapaard CHECHH-UKTHCOIUN Ba MabHABUUN
y3TapUIuIap WKTUMOMN IICUXOJOTHA (aHMHUHT XaETHMMHU3JArd axaMHATHHU Ba CaJIMOTMHU
ommpau. Y30ekucton Pecnybnukacu [Ipesunentu M. A.KapuMOBHHMHT KypcaTMajapura acocaH
¢uuTapHUHT JaéKaTIapyuHu WIK EMIJaH aHWKIIAIL, ylap UKTHIOPUHH Xap TapaduaMa YCTHPHII
Bazu(anapyu YKyBUMIa MHIUBUAYa]d EHIAIIYBHUHI 3apypiurd, YKUIIMHUHT JuepeHIuan
OynmumuHMA Tanad KUIMOKIA. AMaiuii MCUXOJOrHUHT Oy Oopajgarm acocuil Basudacu mHIykw,
VOKTUMOMH TICUXOJIOTHSIHUHT (Daosi MeTojulapujaH xojja €IIapHU OWJIaBUM MyHocabariapra
Taliépianl, owiajgapja I1axciaapapo MOCIMKHU IIAK/UIAHTUPUIL OWJIABUN 3UAIUATIAP €UUMUHU
TONHUUIA ofamiiapra €paaM Oepulll, TypJu TPEHUHIIAp YTKA3UII Ba YJIAPHUHI caMapacu OpKajlu
WHCOHJIAp/1a UIIOHY XHUCCUHU TAPKUO TONTHPHIIL

Kamusarumuzaa €nuiap TapOuscu MabHaBU-MabpU(U UITAPHUHT 10J13apOIUTUAaH Keauo
YUKaIUTaH TaAOWKHA FOKTUMOWM TICHXOJIOTUK WyHAIMII-0y Makradaa KypcaTHIaguraH
VOKTUMOUHN MCUXOJIOTHUK XM3MATAUP. MabIyMKH, [IAXCHUHT MKTUMOMNJIAIIYBU acOCaH MakTal
Hwapura tyrpu kenaad. llyHuHr yuyyH makTtal onaura KyHmiraH acocuil Basudamapuaan
Oupu OOJaHUMHI KamojaTh Y4yH Oapua IIApOWTIApHU SAPATUI, YHUHI HWHAMBUIYyal Ba
NICUXOJIOTHK XYCYCUSITJIADUHU XucoOra OJIraH XoOJJa TabJIMM Ba TAPOUSIHUHI SHI MaKyj
HIAKJUTAPUHU KOPUH STUIIIUP. JIEKHH X03Upry MIapouTaa MakTal oiauja Kymiad MyoMMmoJsap
XaJl KWJIMHMaraH macajanap MaBXyAKH, YIapHUHT Oapyacu MakTadra xap tapadiama épraMHU
Tako3a 3Tagu. Tecrinap BocuTacuaa OWIMMIIApHM TEKIIMPMIL, OJUM YKYyB MOpTJIapura Ba
TABIUMHHUHT 0ap4a TapMOKJIapura TEeCT CHHOBJIAPH OpKadM KaOYJIHUHT amajra OIIWPHIHLIHN
IICUXOJIOTMK XU3MaT 3apypUATUHU BYXKyJra KEITUPMOK/A.

[lcuxonoruk xmu3mar-Oy MHCOHTA KMMHMH OyJiran BasusTAa €paaM Kypcarwil, Oy oJaTiaH
TallIKapH IapoOUTra KyHUKHILAA Epam OepuIup.

[lcuxonoruss xu3MaTu-Oy MIAXCHUHT  MyBaQQakuATIM  yKUIIM, KacO  TaHJaIlH,
PUBOXJIAHUINY, XaéT HyJIMHU TAHJAIIM YYyH y3 HYIMHU TaHJIAIIM Y4yH y3 OWJIMMUHU aHriad
eTHIll Ba KylaHwmMmuaa €paam kKypcarumaup. [lcuxonmoruk xu3mar kaiatu3 €ml AaBpuja
Oynran kummiaapra ailHukca 3apypaup. bymap-makrabra kupuil, OONIUIaHIMY MaKTaOHU
TaMOMJIalll, YCMHUPJIMK JaBpu, MakTaOHUM TamMomJaml Ba Xa€T HyJAMHM TaHJaAll JaBpUIHD.
MabiayMKu, MCUXOJIOTUSI XU3MaTH €KUM YHHHT THMCOJUIapH acpuMu3HuHT Oonutapuna AKIlna
By)kyara kenral. «laiigeHc» (mcuxosiorus xu3zMmaTtu) neraH Maxcyc Oymumnap AKIauar
TabJIUM Ba3UpIUTHIA XaM, NIYHUHIIEK Xap Oup mrataa xam Oop. Yinap MakTad OKpyriapura
XU3MaT KypcaTuil (paoinusITUHU MyBOQUKIAIITHPUO Typaauiap Ba Kenud uyumkaguran Oapua
Macajanap I3acuiaH Maciaxariap Oepaauap.

WxTrMOui NICUXOJIO0THs 1aBp TanabnapuiaH Kenud YMKKaH Xojja KyWujaaru BasudanapHu
KysLOM:

A) Emnap Tap6usicuia HKTUMOMIA ICHXOIOIMK MyaMMOJIApHH aHIJIALIL.

b) Ynapuu unmuii )kuxaTiaH TaxJIWI KAIUII Ba TaAOUKUH XyJocanap YMKapuIl.

B) MaBxy[ 3WIIMATIAPHUHT OJIMHM ONMIN My/UTAPHHH KHIUpHIL Wym-itypukiap TaBcus
KUJIMII Kabumap.

1. Makrabaa TalKuiI 3TUITAaH MCUXOJOTUK XM3MAaTHUHI caMapalld MyJTapuHU KUAWPHILL,
MIapT-IIAPOUTIIAP Ba MYXUTHHM Xap TOMOHJAMa TYJIMK ypPraHu® YHKHUIIHU Xap Oup
YKYBUMHHUHT €I XYCYCHUATIApUHM XHucOOra OJIraH XoJiJja WHAMBUAYyaJl Ba TYpPYXHil
UIIJIaN yCIyOJapuHU aHUKJIIAIT JIO3UM.



2. MakTa0 TCHXOJOTH YKYBUWJIAp Opacuaa yupald TypaguraH IMCHUXHK PUBOKIAHUIIIAH
KEUMKHII XOJUIAPUHU TYJIMK YpPraHUIIM. YJIapHU KEeNTHpUO 4YMKapyBYM OMWILIAp Ba
VOKTUMOUH TICUXOJIOTHK IAPT-IIAPOUTIAPHH TaXJIWJ KWINIIH JIO3UM.

3. Makra®b mncuxojoru Typiau EmJard YKyBUWIAPHUHI KOOWJIMATIApU, WyHAIHUIIH
nTaékaTiaapy Ba KacOM KM3UKHUIILJIApUTa JOUP aHUK MIMHHA TaxJIWIap, TECT HaTHKadapu
acocysia TY3WIraH MabiyMoTiap OaHkura sra Oymumm kepak. by Mabiaymoriapra
acociaaHuO, ICUXOJOr yjapra ajloxuja-ajloxuaa EHAallunl, alpumiapra Kylmamda
Jlaperap TallKW 3TULI, MakTal, OMjla Ba ’KaMOATYMIIMK XaMKOPJIUIUAa KOOWIHATIApHU
ycTupuil Ominan O0TIMK aHUK KypcaTMalap UInIad YMKHUIIH JO3HM.

4, Maktab ncuxojord cuHGIapAard pyXWid XoJaTJIapHU Yy3apo MyHocabaTiap OwuiaH
Oornuk OylraH TCHXOJIOTUK MYXWMTHU AaHUKIAIIM, pacMUHA Ba HOPAcMHM Juaepiap
ypTacugaru MyHocabaTHU YyKyp ypraHHII JIO3UM.

5. MakTa0 NCHXOJOTH TypJId Makopajap, 3UIAUATIAp, TapTHOOY3apIUKIAPHUHT OJTUHH
OJIMIL, YJApHUHI [ICUXOJIOTUK WIJU3UHM YpPraHuml dYopa Taadupiapu Oyiindya
KOHCYJIbTalMsUIap TalIKWJI STULIH 1IapT.

IOkopuparn Baszuganapran kenud 4YMKKAH Xojja MakTad MCUXOJOTH Y3 (DaoJUSTHHUHT
acocuil WyHaJMUUIApUHU O€Nrwjiamy MYMKHH. YJap JAMOTHOCTHK Ba Ty3aTUII HILJIApUHU
HNCUXONPO(UIAKTUK MIUIAP TICUXOJIOTUK KOHCYJIbTAaCUsUIap, YKyBUWJIAp, OTa-oHajlap Ba
YKYBUMJIADHUHT TICUXOJIOTUK CABOJXOHJUIMHU KYTApHUIl NCUXOJOIMK METOAJApHU aHUKJIAIL,
HIapouTyiapra MOCJAIITHPMIL, yJlapJaH caMapaiau (oijanaHuil, TyIUIAaHTaH — MIMHH
MabJIyMOTJIapHU M34MJI Tap3a TaxXJIwil KWinO Oopulll, TecTiaap TY3UIL, YIAPHUHT CE3TUPIUTUHU
WIMHH acociaml Ba Xap OWMp yKyBUM KOOWJIMSTHHHU YKYBUWJIAp OWJIMMIOHJIMIMHHM TecTiap
époamMmuaa MyHTa3aM TEKIIMPHII WIMHHA Xyllocajap Ba KypcarMmanap Taiiépmam kaOwiapaaH
ubopat. byryHru KyHzaa oyuii yKyB IOPTJIApUHHU MCIOX KWIMLI 3apyp 3KaH, YKYB pexajapu Ba
JTACTypJIapHHK 3aMOHABHH Tajlabiapra MyBOQUKIAIITHPHIN OWIaH Oup kKaTopaa xap oup tamada
Ounan mnpodeccop-yKUTyBUMIAp YpTacuaaru y3apo MyHocalaTiap TaMOHWIIapUHM TyOlaH
y3rapTUPUIL MyaMMOCH OOPJIUTMHU XHMC 3TUII 3apyp.

Emwapumus mycrakun (QuUkpnoBud (Baol, IIMKOATIH, Y3Ura WIIOHYBYAH, OMIIMMJIOH,
JIEMOKPATUK MYHOCA0ATIAPHUHT CyOBEKTH KWIHO TapOWsIIAIIHE aMalira OIIMPHIN YIyH CY3CH3
VOKTUMOUH TICUXOJIOTHS Ba YHHHI METOTIapyu MyXUM poi yiHaiiau. Y Tapous >kapaéHunu cod
WOKTUMOUN MyHOCAOaTJIIapHUHT Maxcynu 1e0 kapaiiau. SlHruya ¢ukprnam Ba TapakKypHHUHT
MYyXMM IIapTH cudaTuaa JeMOKpaTHMK MyHocalaTjiapra acoClaHraH MyOMMaia >KapaCHUHU
TaxJIWI KUJIaJAu. YHHUHT acocujia TabJIUM OepyBuM OWMJIaH TabJIUM OJYBUM YpTacHJaru sHruya
«CyOBEKT-CYOBEKT» IIaKIMIaru MyoMmara ycTuBop Oynuinn kepak. by MyHocaGaTiapHUHT aci
MOXHUATHU LIYHJAKU acocuil Bazuda npodeccop-yKUTYBUMIAPHUHT YKUTHUIIUHYU SMac, OaJKu YHU
YKHILITa ypraTUil OpKaJld TabJIUM-TapOus >kapaéHUHHUHT (paosi cyObeKTHra alJaHTUPULIAUD.
bomikaua kunub aiftranaa, sHruya MyHocadatiaap TabIuM-TapOus xapa€Huaa UIITUPOK STYBUU
[IaXCIAPHUHI MYyHOCabaTu y3apo XypMaT, XaMKOPJIUK Ba OWp-OMPHMHU TYLIYHHUII I[IAPTUTa
OyiicuHran OymuuuumHU Tako30 d3Tagu. lllynpail xkunmb arap Ou3 YKUTYBUWIApHU OSCKHMYa
CTEpUOTHUILIAP/IaH, S’bHU Y3UHUHT MYTJIOK OMJIMMJIOHJIUTY TanabaHUHT Bazudacu 3ca ¢akaT yHU
TaHKHUJCU3 KaOyll KWIMLIM, THUHIJIAl Ba TaKpOpJall OJKAaHJIMIKM OwiaH OOMIMK TypraH
KapalulapJlaH XOJIM KWja OJICaKk MJM OJYBUMHM 3Ca 3pKHUH (UKp IOPUTHII Ba y3 (UKp
MyJIOXa3aCHHU Oa€H 3TUINra yprara oJicak Iaxc ICHUXOJOTHSCH Ba MyHOcabaTiapuja sSHruya
XO0JIaT 03ara KeJau, IyH/a axc y3uHH:

A) 5pKHH XUC KHJIaJH.
B) y3 UMKOHMATH Ba MKTUJIOPH XaKH/1a TYTPH TacaBBypra sra Oyiaiu.
B) TapakkypHUHT anTepHaTUB, MyKOOWJ OYJIUIIMHY TYJIUK aHTJIalIH.
') xap OMp IMAaXCHUHT HYKH «MEH» JacTypu MyKaMMaamuob Oopaau.
) y3 ¢uxp Ba KapalnulapuHHUHT, XYJIK-aTBOPHUHI aci cabaliapuHU aHIJIall, WHAUBUAYyal
HXTUEKITAP TAOMATUHU TYLIYHUII UMKOHUSTH TYTUJIa]IH.
WHcoH yMpPUHMHI yCMUPIMK OOCKMUYWAa, OM3HMHIYA acOCAaH MKKWTA XaTapiid KUXaTu
naiiio Oynanu. YHUHT OMTTacH Kartajapra TaxJuj KWIWII, UKKWHYUCH YCMUPHUHT OMJIaJa Ba



MakTab1a HasopargaH deraa konumu. Iy ukku kuxaT kaTTa €myiard ojgamiap bTHOOpHUIaH
TalIkapyd y3 OKHUMHJA MakcaJra HOMYBO(HK Tap3ja KedaauraH Oysca, OKHOaT «rapOusicu
KAWUH» 1e0 aTalyB4YMd ycMupiap naiao Oymummura onub xenaau. TapOuscu xuitnH OonanapHu
TapOusuIamia Kyiuaaruiapra 3bTHOOp KWIUII MaKcaara MyBO(QUKIUD.

OHr aBBAJIO YKYBUMJIAPHUHT OyIl BaKTWHHU TYIPU TAIIKWUJI STHII, YIAPHUHT OebMaHH
«KYHTWJ OYMII» Ba MaJaHUM XOpIAMK 4YHMKapuiira Kyda KyiJa MakcaJcu3 opuiira Hyi
KyHMaclIMK y4yH MakTad, oWjla Ba KaMOATUYMJIMK XaMKOPJIMTMHU MYyCTaxKamilall, yJapHU
WI0XKH O0prya MakTabJaH TallKapu Myaccacauapra skanl 3TUII YOpaJapyuHHU TOMHMII JKOU3.

VYinapHu Xyakd Ba Y3JAIITUPHUIIHE OOBEKTHB Oaxosnami, € XyCYCHATH, WHTENEKTyal
UMKOHHUATIAPUHU XHUCOOIa OJIMIL, JapClIapHU IOKOPU CaBMsa KM3UKapiau oiub Oopuil, omiaaa
KyJIail IapouT SPATHUIL OPKAJM IIaxclapapo OKWJIOHA MyHOCA0ATHH BYXKY/ra KEATHPHII JIO3HUM.
Xap Oup ycMMp yKyBUMIa WHAMBHIyal MyHocabaraa Oyiuil, »kamoajna TapOMscH KHMMH
Oonasiapra MyHocabaTHHU SXIIMJIALI BA TYIpU HyJra KyHuu 3apyp.

TapOuscu kuiiuH OonajapHM Typyxylapra axpaTHIIl MakcaJula HHIUBHIyal
cyxOaTyiammii, yJapHU CaBOJ BapaKaCHHU TYIIMPUINTa ypraTHI, YJIApHU Y3JIyKCHU3 PaBHIIIA
Ky3aTuO Oopuil, €3raH 6a€H €KY MHIIOJAPUHM TaxXJIWJI KWIUI, IIaXCUH XYyXOKaTIapHU ypraHHIl
Ba KaiiJ KnianO OopHuil, yaapHU KaiTa TapOusuIall Y4yH MyXUM UMKOHUSTIAP.
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