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Maskyp YKyB KyJUlaHMaja FOKTUMOWW TICUXOJOTHs (haHWHUHT MaKCaJH,
npeaMeTd Ba Basudamapu, WKTUMOHUM TCUXOJNOTUSHUHT (aH cudaruga
LIAKJUIAHWIINA, PUBOKJIAHWII TapUXH, WKTUMOWW IICUXOJIOTHUSHHUHI Ha3apuu
MaHOanapy, WXTUMOMI IICUXOJOTMSAHMHI aCOCHUM MaB3yJlapu, TaOMKUN Ba
amMaluil coxajapH, acoCHid METOJUIapH, YHAAru IIaxc, TypyX, OOIIKapys,
MyoMaJla MyaMMOJIapUHa3apuil xxuxataad Eputuod oepuirad. lllyHunraek, YKyB
KyJUIaHMaJa YKWTHUII >KapacHUa TAbJIUM TEXHOJIOTUSAJIAPUHU KYyJUIAll, YKYB
daomusaTHHN camapaiii onaub OopHIla MYCTaKWJ HUUIAPHUA TAlIKWI STHUII
Macanajgapu aTpogianya KeITHPUITraH.

YOy YKyB KyJIaHMa XO3UPrH KyHJa IICUXOJOTUSHUHT alOXH/la COXacH
cudpaTuia WKTUMOUN-UKTUCOAUMN >KapaCHJIapHU TYJIMK TYLIYHUII Ba YHIa
ajekBaT MyHocabaT VypHata onumra €paaMm  Oepap 9KaH, TabJIUM
HyHanuIIapuial akaJeMHK JIMIEeH, KacO-XyHap KOJUISKJIapu Ba OJUM YKYB
IOpTJapua Taxcwil oJaéTraH Ttajabanapra, Ba aWHUKcCa, MEeJaroruka Ba
ncuxojiorus (akyJabTeTH Tajnaba, MarucTpaHTiIapH, ACHUPAHTIAPH, WIMHMA
U3JIaHYBUWIApY, UIYHUHTACK, TCUXOJorus (aHu VYKUTyBUMIApU YYYH
MYJKaJUTAHTaH.

Takpuzuunap: [lcuxonorus ¢pannapu Homzoau, noueHT H.E.Kommuiosa
[lcuxonorus pannapu Homzoaun H.X.Jlyrdynnaesa

Macwyn wmyxappup: rmncuxoyiorusi (aHjmapu JOKTOpH, Mpodeccop
B.M.KAPUMOBA

Omuit Ba ¥pra M™Maxcyc KacO-XyHap TabIUMH WJIMHA METOIUK
oupnammanapu (aonusaTUHU MyBopuKIamTUpyBun Kenrammumur 2007  iiun
MaiJaru - COHJIM Kapopura MyBO(HK HaIIpra TaBCUs STUJITaH.
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KNPU I

Byryn myctakui optumus GykKapoiapu MCUXojorusicuaa pyi oepaérran
y3rapunuiap, ynapaard Xaétaa, YHUHT KaJpusTuiapura, kKacO-KopH, omiacu Ba
sKUHIapura Oynran  MyHocabatnapuna ToOOpa  MWJUIMA — HMCTHKJIION
Ma(KypacCMHUHT acOCHi Ma3MyH Ba MOXHUSTIApH Mykaccammammorga. [y
MabHOJA TICUXOJOTUSl (AaHMHUHT MYXUM TapMOFU OVIMHUII  UNCMUMOUL
ncuxono2usi OIANAA TypraH Ba3udanap KyJaMu Ba CaIMOFU KaTTaIup.

buz sxkammsaTumMu3 xa€tuga pyh Oepaérran Oapua Y3rapunuiapHUHT
WOKTUMOMM TICUXOJIOTUK MOXMSITHHU  WKTUMOUN TICUXOJOTUSHUHT OYTyHTU
XOJIaTH Ba UCTUKOOJIM HYKTaW HazapuJiaH TaxXJIWJI KUJIUII opKayd Oy (GaHHUHT
KAMUATIIATH YPHU Ba UMKOHUSTIIApUTA 0aX0 OCPUIIIHUA HUAT KUITUK.

VKkyB KyInaHMaza KyTapuiaéTraH —Macajagap IKTHMOME — XaéT
CUPJIApUHUHT MyxTacap Oa€Hu Oyica-ga, MabyM MabHOAA WKTHUMOMIA
MICUXOJIOTUSIHUHT WJIMHANA aMaJMéT Ba WIMHH TaIKUKOT KypoiH cudaTHIard
MMKOHHUSTIIAPU TYFPHUCHIA TaCaBBYp Oepaiu.

WMoxTuMouil MCUXOJIOTUSIHUHT Bazudanapuiad Keiaud 4ukuO, YKyBUuiIap
XYKMHTa XaBojia 3TuiaérraH ymolOy KUTOOHWHT acOCHMM Makcaad WHCOHHHUHT
xKaMuAT OujaH Oyimaguran kymiad Mmypakkad MyHoca0aTiapyu TU3UMUHUHT
VOKTUMOMI TICUXOJIOTUK MEXaHU3MIIApUHU €EpuTuO Oepumaup. Ymoy YKyB
KyJulanMma €nuiapra aifHaH IMCUXOJIOTHK OMJIMMIIAp acociapuHu Oepca-aa, YMUum
KWIaMU3KU, YJIapHH ¥3 atpoduaa pyil OepaérraH ucIoxoTyiapra Xoiauc 0axo
Oepull, ¥3u Ba y3rajap pyxusiTd cup-acpopiapuHu Oedapk Oymmaciauk, V3
naéKaTIapyuHu YCTUPUIITHUHT dSJEMEHTap BOCUTalapujaH Ooxabap Oynwuiira
&pmam Gepanau.

Kuto6 mxTuMouii mcuxoaorus acocyiapu Oyiindya MmyxTacap OWIMMIIapHU
Oepamu, OyHma anbaTTa WKTHMOHMH TICHMXOJOTHUSIArd TagOUMKUKM, aMaiii
coxayapra, OOImKapyB Ba pax0apiiK Macajalapura, MyJOKOT Ba YHH camapaiu
TabCUP ITHIL WYIUIapUra, MyJIOKOTHUHT IIAKIIapHU, OOCKUYIapy, BOCUTAIAPUTra,
IIAXCHUHT WKTUMOUNA MyHOcalaTiapaard Typau Toudanapura >bTHOOPHH
Kapataau. Xap Oup 000 aBBanmuaa 000ja KypuiaauraH macanaiap, OOOHHHT
KHCKaua Ma3MyHH, 000 sSKyHHJa 5ca KUCKada XyJoca, Ha30paT CaBOJUIApU
XamJia MyCTaKII UIIIap y9yH MaB3ysap Oepriranaup.

Myanmnud xap Oup YKyBYM KUTOOHM MyToana KWJIMII >Kapa€Huaa yHIa
KyTapwiran wmyammosapra Oedapk Koiamaiaw, jkaxoHJa Ba MYCTaKWI
IOPTUMU3IA Py OepaéTraH oJaMITyMyJl BOKeajap MOXHSATHHHU aHTJallia Ba
ynapra HucOaraH ¢aoyi XaéThii MaBKEHUHT MAKJJIAHUIIHIIA KYMaKIoII OYiay,
ned yMuJl KAJIaju.



Jouenm ®.A.Akpamosa
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VOKTUMOMM IICUXOJIOT Ul ®DAHUHUHT IMPEJIMETH BA
BABUDAJIAPHU

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Hoiemumouii ncuxonozus panunune mapuxu.
HDiemumouii ncuxono2usHune y4 Hazapui Manoau.
Xanxnap ncuxonoeuscu Ha3apuscu.
Omma ncuxono2usacu Ha3apusicu.
Hbiemumouii xynk-ameop UHCMUHKMIApU HA3APUSCU.
Hbiemumouii ncuxonoeust panu npeomemu.
Hbiemumouti ncuxonoeust panunune eazughanapu.
Kuuux 2ypyxnap ea scamoanap ncuxonocuscu.
LlaxcHu usxcmumouti-ncuxono2ux ypeanuiil.
Ouna — udiCmumouti NCUXON0SUAHUHR YPp2aHuw ob6vexmu cugamuoa.

MDiemumouti  macasgypaap — udCmMuMOUll — NCUXOJOSUSIHUHE — YP2aHull

00veKmuoup.

BoOHUHI KHCKaYa Ma3MYyHH:

Xo3zupeu 3aMOH UNCMUMOUL NCUXOTI02US (PAHUHUHE NpeOMemu 6d VHUHZ
uxcmumouti mabuamu. Hdxcmumouti ncuxonocus aHuHuHe mapuxu. YHuue
pacman mau oauHuwy. Miemumouii ncuxono2usi (panuHune mMag3y o6axcu.

Hoiemumouii ncuxonocus ¢ganunune y4 uasapuii manoanapu. Xanxnap
ACUXONI02UACU HA3apusacU 6a YHuHe acocui 2osicu. by 6opaoacu M.Jlayapyrc,
I lllmetimann, B.Bynom, A.Ilomebnu 6a 6Oowkanapuuxe Hazapuil Kapawiapu

moxusimu. Omma ncuxonocuscu uazapuscu ea yHoaeu I.Tapo, C.Cueenu,



I'Jlebon énoawysnapu. Jlebonnune waxcHume omma Xxojaamuoacu Oeneunapu
macuugu.  Hocmumouti  XyiK-ameop — UHCMUHKMAAPU — HA3ApUACU  8d
Y.Maxoyeann, 3.Pocc, K. bonoyun kapawnapu.

Hoiemumouii ncuxonoaus goanu npeomemu. Ilpeomemnu mywynmupuuioa
I'Tubw, M Dopeepe, [FO.lllepxosun, A.Ilempoeckuti, B.IllInarunckuil,
I Anopeesa mavpuchnapu. Hocmumouti ncuxonocusi (paHunume eazuganrapu:
KUYUK ~ 2YpYXNap 6a JHcamoanap HCUXONO2UACU;,  WIAXCHUHZ — UNCTIUMOULL
ACUXONI02UK KUEhacu, omMmasuii Xooucaiap, oula NCUXOLocUuscu MAacaiaiapu,

60m}§apy6 6A MyomMaia NCUXOJI0CUACU.

Hokrumouit ncuxo10rus GaHUHUHT TapUXU

KamusT - Oy MHCOHJIAp MAXMYWUJIUP. YHHUHI TapakKKUETH Ba MabHaBHM
CaJIOXMSATH KYNl >KUXATAAaH aHa Iy MHCOHJAp YPTAaCHA r03ara KeJIaJurad y3apo
MyHOca0aTIapHUHT TaOWaTuUra, yjiap amajira OlIMpagurad Mypakkad MKTUMOUI
XaMKOPJIMK (AaOJIMSITUHUHT Ma3MyHUra OOFIMK. Xap Oup HMHCOH >KaMHATAA
AIap 3KaH, Y YHAA Y3Ura Xoc YpUH Ba MYCTAKWJI MaBKE drajulalira WHTUJIAIH,
IIYHUHT Y4yH Yy ¥y3ura XOoC MHTWIMIL, JIa€KaT Ba (PAoUIMK HaMyHaJIapUHU
HamMmouui 3taau. MHconmap ypracuaara yzapo MyHocabaTIapHHU Xama Xxap oup
[IAXCHUHT >KaMUATIArH YpHU Ba YHUHI TypiiMya WXXTUMOUNH MyHocaOaTiapu
TaOMaTUHU YpraHyBUM KaTOp WXKTUMOMM (aHmap MaBxkyn OYnuO, yJIapHUHT
opacua MAKTHMOUM MCUXOJIOTHA aJTOXUAA YPUH 3TaJUIAlIN.

WxTUMOMI TICHXOJIOTHS KyJla KaJUMUK Ba IIYHUHT OujiaH Oupra y yrta
HAaBKUPOH (aHAup. YHUHT KAJUMUUIUTH WHCOHMAT TAPUXHU, MAJAHUSATH Ba
MabHABUATUHUHT KaIUMUHN WiIIW3Iapyu OuilaH OeiruiaaHaau. Yiap acivHu 0Juo
KaparaHaa, y €ku Oy ’KamusATIa slarad KUIIAJIAp YpTacuaard WXKTUMOMIA
MyHOCA0aTJapHUHT Ba TAa(paKKypHUHI XOCWJIACH HKAaHJIUTH OujiaH 3bTUPODd
THIICA, Y - ¥3 ycnyOuéru, mpeaMetd Ba (aHiap TU3MMUJA TyTraH YPHUHUHT
SHTUJIUTU WHCOHUAT TapaKKUETUHUHT SHT STHTM JIaBpUJa IIAKJIAHTAHJIUTH Ba

pUBOXKHTa TYpTKU Oeprannvru Ownad TaBcudiaanagu. JlapxakukaT, WKTUMOUIMA



NICUXOJOTUSIHUHT (aH cudaTtuga TaH OJMHMIIKA Xycycuaa cy3 Oopap 3KaH,
YHHUHT pacMal 3bTupo¢ stunuimu 1908 iun nefimnanu. YyHky aifHaH 11y Wuiau
MHrIM3 onuMu B. Maknyramn y3uHuHTr "VKTUMOMN mcuxosiorusira Kupuun'
KUTOOUHH, aMepHuKaluK comuojior D.Pocc aca "Voktumonit ncuxonorus”, ned
HOMJIAHTaH KWTOOMHHM YOl 3TTUpraH 3ad. by acapnapna OupuHYM Mapra
anoxuaa ¢aH - KKTUMOUM TICUXOJOTUSHUHT MaBXY/UIUTY TaH OJUHAA Ba YHUHT
npenMerura Tabpud Oepunau. Hkkama myammd xam - OUpPH TICHXOJIOT,
UKKUHYUCH COILIMOJIOT Oynuimura kapamaii, Oy (aHHMHT acocuil IpeaMeTu
VOKTUMOUN TapaKKUET XamJla MCUXUK TapaKKUET KOHYHUSITIIAPUHH YUFYHIIMK]IA
YPTaHUIIIND, JeraH YMYMHH XyJlocara KeJIUIITraH.

Pyc onumacu I''M.AnapeeBa TabKuIIaraHuACK, MKTUMOUN TCUXOJIOTHS
coxacuJa MIUIAETraH MYTaXaCCUCHHMHI aciuja KUM 3KaHJIHWIU - MCHXOJIOIMH,
¢aiinacy@mu €ku COUMONIONMU - YHUHT YOy (aH mpeaMeTura €HaamyBuaa y3
aKCUHU TOMAaJu, YyHKH arap y COLHMOJIOr Oyiica, WXTUMOUN KOHYHUSTIApHU
aBBaJl OOLIJAaH “KaMUATIAArM aHbaHAJIAp Ba YMYMHM KOMAalIap THIHIA
TYUWIYHTUPHUINTra  WHTWJICA, ICUXOJOr -  KOHKPET  OJMHIAaH  Ilaxe
IICUXOJIOTUACUHUHT ~ KOHYHUATIAPDUHU  YMYMMKaMHAT  KOHYH-KOMZJalapura
TagOuK sTuira xapakat kunaau. [llynunr yuyn xam [.AHIpeeBa MKTUMOUI
NCUXOJIOTUSIHUHT MaB3y 0axXcHh XaKuJard XO3MpPrH 3aMOH KapalulapuHU
yMyMJIAIITUPHUO, Oy YpuHAA Y4 XM €HJAUIUII: COLIMOJIOTUK, ICUXOJIOTHK, XaM
COITMOJIOTHK Ba TICHUXOJIOTMK MaBXyJ SKAaHJIMTUHM acociaiau. Huma Oynranma
XaMm, IIyHM acocid Tap3ga »dbTUPOd HITUII  3apypKH, HKTUMOUHN
MICUXOJIOTUSIHUHT ajoxuaa ¢paH 0ynuo axkpanud yukuiura cabad 0yiraH miMuii
MaHOanap WKKU (aH - TMCHUXOJIOTHS Ba COLMOJIOTHS (DaHJIAPUHUHT JPUIITAH
IOTYKJIapH Ba Xap KAMCHUCHUHUHT AOUpAcUIa MabIyM MyaMMOJIAPHUHT €UUITUIIN
yU4yH siHa KylIMMYa ajnoxujaa (aHHUHT OYJIMIIM JIOBUMJIMTUHU TaH OJUII
Tydaiinu ro3ara kenau. yHUHT yuyH XaM y30K Huiutap MoOalHuIa MOKTUMOUIA
NICUXOJIOTUS COXacuJa TAJIKUKOTIAp OJMO OOopaéTraH MIAXCHUHI KHUMJIIMTHUTa

Kapal, M3MaHUIUIAPHUHT HAaTWXKanapuaa y €ku Oy €HAallyB - TICUXOJIOTUK EKU



COIIMOJIOTUK EH/IANIYBHUHT YCTYBOPJIMTH SKKOJ Ky3ra Tanuianau. Jlemak, Oy
(baHHUHT TYFUIUINH, V3 MPEAMETH COXACHHU aHUKJA0 onummra cabad Oynran
COIIMOJIOTHUS Ba Ticuxojorus (amnapuaup Ba Oy danmap acnmuna yHUHT "oTa-

oHanapuaup".

MkTMOUMii ICUXOJIOTUSIHUHT Y4 HA3apui MaHOau

19-acpuunr oxupu Ba 20-acp Oomuiapuma (anma yd Hazapus Taiao
OYNAMKY, yiap XakJd paBUIA WKTUMOUHN MCUXOJOTUSIHUHT MYCTAaKWJI WIMHMA
WyHamum cudaruna MAKIJIAHUIINTA  Y3IApUHUHT MYHOCHMO XHCCAJlapuHU
Kyuiwiap. by y4 HazapusHu OupiamTupu® TypraH Hapca Iy OYJIIHKH,
yJIapHUHT Xap OWpH MyCTakwI Tap3ja IIaxc OWiIaH >KaMUSAT MYyHOCa0aTHHU
WIMHI acocAa TYWIYHTUPHUIIHM UW3JAHUUIUIAPHUHT acoCUi MaB3ycu Je0
xucobnaawiap. by yu ManOa - Xankiap MCHUXOJIOTHICH, OMMa MICUXOJIOTUSICH Ba

WOKTUMOUM XVYIIK-aTBOPp HHCTUHKTJIApHU HA3aApUATIAPpHUAUD.

Xanxnap ncuxono2usacu Hazapusacu

Xanxnap ncuxonoeuscu Haszapuacu WKTUMOUN TICUXOJOTHUK Hazapus
cudaruna 19-acpaunr Vpramapuna ['epmanusana makiaHad. YHAArd acocui
FOS Iy DJIUKH, aWpuM UHAUBUIJIApAAH IOKOPH TYpaJuraH pyx MaBxkyn O0Yynuo0,
Oy pyx y3uJaH XaMm IOKOpH TypaJuraH WIOXUH SXJIUTIUKKa OyWicyHanu. by
WIOXUN SXJUTIMK 3ca XaldK €KU MWUIATIUp. AWpUM WHAUBUIJIAp aHA IIIy
SAXJIUTIUKHUHT Oynakinapu OYynuO, ynmap Oy pyxra OyiicyHamumnap. SbHU, m1axc
OwiaH XamMusAT YpTacujard Kapama-KaplIuiuK MyaMMOCH KaMusT Qoiigacura
xan KwinHaau. by HazapussHuHT Tapuxuii-madkypaBuil acocu O0ynubd ['erenb
dancadacu Ba HEMUC POMAHTU3MH XM3MAT KUJTaH. «XaJKJIap MCUXOJIOTHUSICH
nbopacu OupuHun Maprta (ainacyd M.Jlamapyc xamaa  THIIIYHOC
['.IItedHTAINIapHUHT  «XaJKJIap I[CUXOJIOTHUACH TYFPUCHAA KUPUII CY3W»
kuToOua udoaanad oepunran: « TapuxHU IOPru3yBUM acOCHUM Kyd Oy XajiK €Ku

1y SIXJATIUKHUHT pyXu 0ynmm0, Oy pyX caHbaTaa, IuHAa, TWIAa, adcoHantap/a,



aHbaHanapAa Y3 akCUHU Tonaau. WHAMBUIHUHT OHIU M1y SXJIUTIMKHUHT
Maxcynu OYnuO, ylapHUHT WUFUHIUCK Y3 HaBOATHIA XaJIK OHTMHU TAallIKWJ
aTaau. Xaukjiaap MCUXOJOTHSCUHUHT Ba3u(pacu XalK PyXyd MOXUSTUHU YpraHulll,
XaJIK PYXUSATH KOHYHJIAPUHU OYMII, XaJK ICHUXOJIOTHSICUTa Ouj OyiraH y3ura
X0C XYCYCHATIApHMHT Taino Oynmumm Ba HYHaIWIIMHU — TYHIYHTUPHO
oepuIIIup».

Ymly  kurobna wmyamwmudriap maxc OWiaH XKamMHusAT MyHocabatu
Xycycuaa Kyiuaaru mylnoxazajnapuHu 0aéH stagunap: «Opam y3 MOXHUATU
KUXATUJIAaH WXKTAUMOUNM MaBXKyJIOT OYiauO, y >kamMuar xaéTtu OwinaH y3BUHU
OOFJIMK, YYHKHU Yy Y3UTa yXIainiapra Kapad puBokIaHaau, OomIKaiapra TaKkIug
KWIMO xapakaT KWwiaJid Ba yilap TabKUOWIAaH KOYalHd...». XalKjIap
MICUXOJIOTUACUHUHT acocuuiapu gakaT Hazapui mylioxasajap IOpPUTUII OuliaH
YeKJIaHAWIap, YyHKU yhapaa y3 (UKpiIapyuHH UCOOT KWJIMII yYyH TaAKUKOT
VILJIapU UYK DIU.

"[IcuxonorusitnuHr otacu" xucobnaanran Bunsrenm ByHAT sca Xyaau ana
11y TaJKUKOTIra acoCiIaHraH MabJIyMOTIap TYIUIAlra y3 IUKKaTUHU KapaTtiu. Y
Vy3unuHr "MHCOH Ba XaillBoH pyxu Xakuaa Jekiusiiap'u (1863 it) Ba 1900 iinnga
O0ocMmaiaH YMKKaH YH ToMud " Xaikjaap MCUXoJorusicu” acapiapujaa acocaH y3u
TYIJIaraH SMIOMPUK  MabIyMOTIAp AacOCHAA  XalKJap ICHUXOJOTUsICUTa
OarunuiaHrad (puKpiIapy TU3UMUHU Oa€H ATAU. YHUHT (aH OJNAuAard XU3MaTu
IIYHJaH UO0O0paT dAUKU, SMIMPUK MAbIyMOTIAp TYIIIAIl YCYJUIapH, TYIIJIaHTaH
MaHOanapHu mmapxJiam oopacuaa 6e0axo OmmmiIap TyIuiaad. Y HUHT GUKpuya,
NICUXOJIOTUS (paHU MKKU KUCMIAaH MOopaT: (PU3MOJIOTHK MICUXOJIOTHS Ba XalKJap
ncuxonorusacu. OUMONOTUK TICUXOJOTUS HMHCOH PYXUSATUHH YPraHyBYH
sKcriepuMenTan pan 6ynuo, onuil MCUXUK xapaéHiap — Tadakkyp Ba HyTKAaH
Talmkapu Oapuya HapcaHu TaxpuOa ycynuja TaAKUK STUII MyMKHH. TaxxpubOa
ycynunaa VpraHuO Oynmaiinuran Oapua ONMKA pyX XOJATJIApUHU XaJKJap

IICUXOJIOTUSICU YpraHaJay, YyHKU YHIArW Ypra"Hull yCyjulapu y3ura Xocaup — y



MaJlaHUM MaxcyJuiap XucoOiaaHTraH T, aQcoHanap, ojariap, caHbar acapiiapi,
MHCOH TahaKKypHUHUHT Mypakka® TOMOHJIapUHU 04ub Oepau.

[llynra kapamaii B.ByHaATHUHT Kapaluiapyu ujeaducTUK acocnaa OyiraH,
SbHA Yy WHAMBUA OWJIaH O>KaMHUAT YpTacujaru Mypakkad JuajJeKTHUK
MyHOCAa0aTHU HJICATMCTUK acocia TypuO Xasl KWiIraH Ba KaMHUSTHUHT POJUHH
abCoMIOT  TYWIyHHO, IIAXCHUHT  TAPUXUHU  SpATUIIAATd,  MOKTUMOUM
x)apaérmapaarua Gaos YpHUHA Kypa Ounmaras. Y HUHT U3I0NUIapu — Pycusummk
A. Tlorebnun, Hemuc omumm T. T'eifirep Ba Oomkazap Xam y Hyn Kyirad
Ma(dKypaBUil KaMUYWIMKHU OJIIMHU OJia OJMaauiap, JIEKUH ynap oup Quxpna
AKAWIT 3IAJIAPKU, XalKjIap NCUXOJOTHACH MHAMBUAYaAJ IMCHXOJNOTHsAaH (apk
KWJIaAM, LIYHUHT Y4YyH XaM Maxcyc (aH Kepakku, y ¥y3ura Xoc ycyiap
épllaMHia IIaxXc Ba JKAMHUAT MyHOcaOaTjiapy KOHYHJIApPHHU O4yuO Oepuiuu
J03uM. XyAJM aHa Uiy XyJiocanap WKTUMOUM NCUXOJOTMAHUHT (paH cudaTuaa

MaKJIJIAHUIINATA UMUK acoc OYIIu.

Omma ncuxonozuacu Hazapusacu

Omma ncuxonoeusacu Hasapuacy TaWA0 OYIMIIMra TapuXUA acoc
UIYUiIap CUHQUHUHT naigo Oynuimum Ba EBpomnana vinuumnap XapakaTHUHUHT
oMMmaBui Tyc onummu Oymau. AbvHu, XIX aCpHUHT UKKUHYU SIPMHJIA UITYUIIAp
XapaKaTu IIyHAAl KeHI TYC OJAMKH, TAPTUOCU3 Xapakarjap YIOLTraH XapakaT
napaxacura kytapwiad. LIIyHUHT yuyyH XaM 11y XapakaTJapHUHT KOHYHJIApUHU
OwuI, yiaapHU OOIIKAPHII YCYJUTAPUHU YiiIad TOMUII 3apyp d/IU.

OmMaBuil xonucanapHu Vypranum Hatwkacuna 1890-iiunga [Mabpusn
Tapaaunr «Takaua KUIWIl KOHYHJIapu» 1e0 atajradH OMPUHYM KUTOOW YUKJIH.
[.Tapn ®pannusga pyi OepaéTraH oMMaBHUM XOJucCaJapHH, Iy XoAucanapja
UIITAPOK ATAaETraHJapHUHT  XYJIK-aTBOPJAPUHU TaKJIWA KWIUII  OpKaJIH
TYIIYHTUpaaAu. By XapakaTiap HUppanvoHall (SbHU AKJIHUHT HUIITUPOKUCHU3)
tTabuatra sra 0ynub, Xxap Oup MHAMBUJ OMMara KyIIWIraH 3aX0TH yHTa TaKIu

KWINIITAa TaWE€PINK MHCTUHKTU YCTYH OYnuO Komamu. MTanusmk XyKyKITyHOC



C.Curenu Ba ¢panuy3 onumu I'. Jlebon xam I'.Tapn unutapuau mabKysiao,
YHUHT HazapusicuHu (akTUK MaTepuauiap Owiad, sbHH 1895-innma 6ocummnd
yukkaH C.CureauauHr «OmMaHUHT sxuHOsTIapu» Ba ['.JIebonHHMHT «OmMMma
NICUXOJIOTUACH» KUTOONMapu opkanu Oouutauiap. by wmyamnudaapHUHT
acapjapujard acocHil Fos IIyHJaH MOOpaT 3IUKH, OMMaBH Xapakarjiapja
HIAXCHUHT Y3 XYJK-aTBOPJApPUHU OHIJIM Ba aKkj OuiaH OOIIKapHII KOOWJIHMSITH
nykomanu. bynnmait xonaTimapaa XUCCHETIAp YCTYH Kenamau, aifHuKca, addext
XoJIaTiiap, NIyHUHT Y9yH XaM addekt xonatuaa pyi OepraH kuMHOSITra aiOHU
IOMIIIATYBYM X0JIaT cabab OyiraH, n1e6 Kapair afgojatiu O0yiaau. by kapamnuiapu
typaiinn C.Curenn WTanusHUHT KOHYHHMra Maxcyc MOJJa KHPUTHUIITA XaM
SPUIILIHN.

Commosor ['.JleboH »ca acocaH [UKKATUHM OMMAHM DJMTara —
KaMUATIaH IOKOPU TYpYyBUM TAHJIAHTAH TypyXJapra Kapiiyd KyWuiira KapaTiu.
Y oMMaHMHTr aijpuM XoJulapujia, allHuKca Oupop Xoauca pyil Oepranga
«KUBUKKOHJIMK» XyCYCHUSITH YCTYH TYPHUIIHU XaKuaa €3aaud. YHUHT GuKpuda, oup
KaH4a OJIaMJIapHUHT OMp epaa TYIUIaHWIIM OMMAaHH XOCHJI Kujiaau Ba Oy,
oJlamjiap KuM OYIUIIHNIAH KaThU Ha3ap — OJIMMMH EKU OJITUNA MHCOHMH, Iy
3aXOTHEK Ky3aTyBUaHJIMK Ba 3UUpaKIUKHU HyKoTaau. UyHku Oy Xonarna
yJIap XOJIATMHW WHCTUHKTIAp Ba Xuccuétnap Oomkapanu. ['.JIeOoH maxcHUHT
OMMa X0JIaTUJIaryu Oelruiiapura TyXTaimd KyWuaarujiapHu axxpaTau:

1. Hlaxcuii cugpamnapnune uykoruwwu. bomika omamap Tabcupuaa
WHIUBU] y3Ura Xoc cudaTiapHd HYKoTwild, OYHUHT YpHHTra VIMITYJIbCUB
WHCTUHKTUB XapakarTjapHU amajira OlUPUIIA MyMKHUHJIUTH.

2. Xuccuémnapea yma bepunysuaniux. OMmazna axkj, Tapakkyp, XUCCHET,
WHCTUHKTIApra y3 Ypuunu Oymartaau. UIyHMHT y4yyH XaM OMMAaHUHT
TabCUPYAHJIUTH YTa OO KETAIU.

3. Axauii cugpamnapuune tiykoruwu. OMMaHUHT «aKJW» YHH TaITKUAJ

ATYBUMJIAD aKIMAaH aHya mnact Oymanu. IIyHUHr y4yH Xam OMMAaHHHT
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Ta3bUMKUTa ydpaMaciuK y4yH Xap Oup KHILIM akjaH MyJioXa3a OpUTULIAAH
OO TOPTUIIM, MYHO3apaJaH KOUWILIH JO3UM.

4. Hlaxcuu macvyruamuune uykoauwu. OMmara Kymuin0 KoJraH Iaxc
HIYHYAIUK XUCCUETIIApra Oepuiin0d KETUIIM MYMKHHKH, Y Y3 XapakaTjapuHU
Ha30paT KWINII, Y3 UIIUIa MACBYJIUATHHU 3CUJAH YMKApaaU. SIKKa X0J1a cCoaup
KWJIa OJIMalIurad UITMHA, Y OMMara KyImuino KUuiu0 KYyHUIIY MyMKHH.

ByHnail XOJaTHUHT, SbHU IMIAXCHUHT OMMAa OpAaCHUJIard IICHUXOJIOTHSICU
TYFpucuaaru GukpiaapHu atHu myHgai tapzga  Opreru ['accer Ba DpHecto
['paccunap xam kypcatud Gepranaupiap.

ynaait Kuaud, oMMa TapTUOCH3, Y MyCTaKHJI paBULAa TApTUO YpHATHIIT
KoOmwnmusTura sra smac. lIyHUHT y4yyH Xam yHTa JOMMO “‘JOXHM~ Kepak,
JNOXUWJIap — 3JIMTA TAIIKApUJaH KeIud oOMMa yTacujga TapTUO YpHATUIIH
MyMKUH. By dukpnapHuar madkypaBuil MabHOCH TYUIyHApJIM, YyHKH OMMa
Jeraiia, yjgap uIuuiap cuHGUHM, AOXUiIap naeraHja dca, OypKya3usHH
Hazapaa Tyrumrad. Jlemak, Imaxc Ba KaMMAT 3UAAUATIAPU MACAIACH
OMMa TICHXOJOTusicd Tapadjopiapu Hazapusacuia  allpuM  [maxciap —
noxuinap ¢doigacura xai KWIMHIW. JIekuH Oy Hazapusi, HUMa y9yH OMMaBHii
XoJlMcanap/ia OMMAHUHT V3WJAH YHMKUO KOJAAUTraH Jujaepiap, OMMAaHUHT
0ab3aH TalIKapuJaH Xe€4 KMMHU TaH OJMail KOJMIIM Macalajapura yMyMaH
XaBoO Tola OJIMAJIM, YYHKH YJApHUHI XaMm (UKpiapuia KYNpoK Uieanu3mra

MOMUJIIUK CE3UITNO Typapu.

Hoiemumouii XyaK-ameop UuHCMUHKMAApPU HA3APUACU

Hxemumouii  xynx-ameop uncmunkmiaapu Hazapuscu XX aCpHUHT
Oommaa AHrIMAAA MaK/UIAHAW. YHUHT aCOCUYMCH WHTIIA3 TICHXOJIOTH Y UJIbIM
Maknayramn 6ynu6, y y3ununr 1908 vwina €3ran "MKTUMOUN MCUXOJIOTHSITA
KApuin" KATOOWJArd MHCOH XYJIK-aTBOPJIAPUHUHT MOTHBH €KH YHH XapakaTra
KEeJITHPYBUYM Kyd WHCTUHKTIApAWp, - Ac0 &3ran. KelmHYaIMK y WHCTHHKT

TylryH4acu OwiaH Oupra naékaT, WHTWIWAII  WOOpajJapuHM XaM HIjiaTa
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Ooouutand. YHUHT (UKpUYa, XYJIK-aTBOPHM  TabMUHJIOBYM Hapca TyFMma,
NCUXO(U3NONOTHK Tal€piuk XoyiaTu OYnub, y HacigaH-Hacira y3aTWiIau.
Maknyrann Oapya xapakaTiapHu pedieKCHB X0i1a TYIIYHTUPUILITa UHTUINO,
pediekcuB &Eitra xoc Oynran Oapya Kucmiuap — sSbHU 3PdepeHT Kadyn
KWIyBYH, perentuB OymuMm, 3¢depeHT (XxapakaT) Ba Mapkasuil OYiIuMmmaH
nbopat TU3UM cudaThaa TacaBByp Kuiaau. bapua mxTuMouil Xapakariap Xam
aHa mryHaai pediekcuB TabuaTra sraaup, 1ed yKTupaam y.

Mynra Vyxmam ¢ukpaap I.Pocc ("Vbxktumouit mncuxosjorus ) Ba
Jix.bonayun ("Vhbxtumowuit mcuxonorus Oyindya TaakuKoTiaap') Kapamnuiapuaa
XaM pUBOXKIIAHTHpUIATraH. MacanaH, BonaynH WKKU Typiud UPCHST XaKuga —
Tabuuil Ba MKTUMOUM HUPCHUAT Xakuja €3u0, WKTUMOUN oJamiiapAard TaKJIu
KWINIT KOOWIUATH OwnaH Oofiuk, ne0 €3aau. JKamustaa smaétraH omamiiap
Oup-Oupiapura TabCUpPJAPUHU YTKA3UIIra MOWMIIUpiapku, Oy Hapca yiap
ypTacumaru MyHocabaTIapHu OOIIKApUO Typaau.

[ynaait kunmod, Oy HyHanmum tapapaopIapUHUHT (pUKpUYa, Oapya OHIIH
XapaKaTJIApHUHT OOIIM — OHICU3JIUKAUD, SIbHU WHCTUHKTIAp OYiuO, ymnap
acocaH xuccuériaapaa HamMo€H Oynagu. Xuccu€r OuilaH HMHCTUHKTIIAp
OOFNMMKIUIUHA  Maxkayramn >ky(QTiaukiapia KypcaTHINra XapakaT KujraH:
MacajgaH, Kypall HMHCTHHKTH — KYpPKyB, Fa3a0 XHCCH; HAcl KOJJIUPHUII
WHCTHHKTH — palllK aéjuiapAard TOOeIUK XUCCH; Y3IallITUPUIIl HHCTUHKTH —
XYCYCUMJIMKKA WHTWIMII  XACCH Ba  XOKa30. VbkThmoui XoaucallapHU
TYIIYHTUPHIIJIA TyFMa MHCTUHKTJIAP POJIMHUHT IOKOPU KYWraHJIUTH y4yH Oy
Hazapusd WIMHANA TapakKUET OOCKMUMAA caiOMi YpUH TyTOW, 1e0 alTUIIMMU3
MyMKUH. JIeKMH YHHMHT adpuMm Xoaucaiap cabalbiapuHu TYIIYHTUPHUIITA
xapakaT Kuwiuimd ¢aH ojgura yikaH BasudanapHu Kyiau. HxTumonii
ncuxoJiorus Gan cudaTuaa aHa Iy MyaMMOJIapHH TaJKUK KUJTUIIN JIOZUM 3]TU.

llemak, oxopuaa TyxTa®d  YTUATaH yyana Ha3apUSHUHT axaMHsITH
HIYHJaH U00patT 3MKH, yaap sSTHTY TYFUJIMILN JIO3UM OYiraH paH — MKTUMOUIMA

NCUXOJIOTHSIHUHT TaJKUKOT MaB3yuHU o4u0O Oepau. Komasepca, Oy yuuana
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HyHanuIm xaM Hazapuil KapauiapHu HCcOOT KHIUIIAA OOBEKTHB  TEKIIUPYB
yCYJAM XHMCOOJAaHTaH SKCIEPUMEHTAAH (OWJaTaHUII 3apyPUITUHU KYPCATAH.
By Hapca siHa Oup Oop Maxcyc (paHHUHT KeNaXkak peXaJapuHH aHHUKJIAIIra

&paam 6epu.

NkTumonii ncuxoJiorust GpaHu npeaMeTu

XO03Upru KyH/la YHUHT NpeIMeTHHH Kyilnnaruda Tabpudiam MyMKHUH:
WKTUMOMM TICHXOJIOTHSL - OJAMJIAPHUHT JKaMUATAA XAMKOPJIMKAArW Il
daonusTIapu Jkapa€HUW JaBOMHJAA yiapia XOCWI Oylamurad TacaBBypJap,
(buKpaap, 3pTUKOIIAP, FOSATIAP, XUC-TYUFyJap, KeUMHManap, Typiau XyJlK-aTBOP
HIAKJJIADUHUA TYIIYHTUPUO OepyBun (anaup. UyHKH Kyn BakT JaBOMHUJA
WOKTUMOMI  TICMXOJorusl  (aHMHUHT mOpeaMerd Oopacujia TOPTHILYBIAp
keuragaup. Cababu - wKTuMould ncuxojorus (¢aHu UKKA TypJaru
KOHYHUATIAp — WOKTUMOMM  TapakKMET XamJa [CHUXHK  TapakKHET
KOHYHUSTIapy Ounad il onud 6opaau. IlyHUHT yuyH OYiica Kepak MKTUMOUN
NICUXOJIOTUSIHUHT MaB3y 0axcu Ba y ypraHajuraH coxajap Oopacuja Typiauda
Kapanuiap Ba TOPTUILYBJIAP MaBKYJINTUHU Ky3aTaMU3.

Macanan, tanukiau Hemuc oymmiuapu [.I'mOm Ba M.Dopsepriap Oy
dbaHHUHT TpeaMeTura Kyhujaaruda tabpud Oepamwiap: "Onmammuap yrouimacu
KOONEpALMSIIap — MXKTUMOUM MCUXOJIOTUK TaIKUKOTIAPHUHT aCOCUIUP, YHUHT
O0OBEKTH 3ca WXTUMOMH Yy3apo Tabcupaup". Jlemak xap KaHmad ojamiap
yIOIIMacuja coaup OynaauraH y3apo TabCcHUp >KapaCHiapu, YIapHU YIOUIMILITa
MaxxOyp KWJIaJIMraH mapT-IapouTiap Xam1a MOTUBIIAP WKTUMOUM MCUXOJIOTHS
Yypranuim Kepak OyiraH coxaiapaup.

Pyc couuomormapu [I'.ILIIpenBeunnit Ba HO.A.lllepkoBuHIapHUHT
"Couman mncuxosioruss” KuToOMJa 3ca YHUHT mOpeaMeru”... OOBEKTUB
OOpPJIMKHUHT Ba yHAAa pyH OepaguraH XOoAMCAJTapHUHT MCHUXUKAa TOMOHMIAH
y3ura Xoc Tap3la HMHBUKOC ATUAMmUaup", — ned xucobOmanunagu. by

Myaimudaap WHKTUMOUN TICUXOJIOTUSIHUHT Oapya YpraHuiin 00beKTJIApUHY MIapXjiap
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AKaHJIap, KYIPOK COIMOJIOTMK EHNAIMIN OWIaH MyaMMOJIApHM €4uIlra Xapakar
KWJITaHmap.

WoxTuMOMiA  TICUXOJIOTUSIHMHI  MaB3y OaxcuHu  Tabpudriamra —aifHaH
nicuxosiorvk énpanryB A.B.Ilerposckuii Ba B.B.IlnammHckuiinapauHr «KaMoaHuHr
WKTUMOUIN TICUXOJIOTHSICH» KUTOONMapuaa 6aéH stwirad. by myammudiaapHUHT
bukpuua, «DKTUMOMI TICHXOJOTUST — TICHXOJOTUS (DaHMHMHT — IIyHJai
TapMOFHUKH, y TYypJu VIOIWITaH Ba YIOIIMAaraH rypyxJjapjard OJaMJIapHUHT
MYJIOKaTH, ¥3apo TabCUp Ba MyHOca0aTIapUIaH KeIuO YHMKAIUraH TICUXHUK
XOMCATIApHU YpraHaau."

[llysunar yuyyn xam [.M.AHOpeeBa WXKTUMOMM ICUXOJIOTUSHUHI MAaB3y
0axcy Xakuaard X03Upru 3aMOH KapalllapuHu yMyMJIamTupuo, Oy YpuHa yq Xui
EHammm OOpUruHu YbTUpod ATamu. bupuHumcH, corponoruk €Haammin 0yamo,
YHUHT TapadAopiaapuHUHr (DUKpUYA, WHKTUMOMM TICUXOJIOTHSI acoCaH OMMAaBHI
TMICUXOJIOTUK  KapaEHJIapHU—XaJKIap TMCHXOJOTHICH, OMMABHI Mapocumiiap,
yIymiiap, pacM-pyCMIIADHUHT WHCOH OHIMIa CHHIWIIM, WKTUMOWM XYJK-aTBOpAa
HAMOEH OVIUINIUHU  YpraHuimm Kepak. VIKKUHYM—IICUXOJNOTHK — EHJIAITyB
Tapadaopiapy acocaH ICHXosoriap OYnuO, yimap acocuil AMKKATHU IAXCHUHT
WKTUMOUN TICUXOJIOTUK XHWCJATJapura, YHUHI TYpJid TypyXJjapja TyTraH YpHH,
MaBKEH, WXTUMOWN YCTAaHOBKAJap Ba XOKazojlapra KapaTMOK Jio3uM, 1e0
xucoOnaiinunap. [y Ounan Oupramkaa, Xo3up/ia Xam COIMOJIOTHK XaM MCHUXOJIOTUK
KapanuiapHu Ouprajmkaa My)accaMmnalmTupaéTrad ouMiIap XaMm OOpKH, yiap XaM
OMMaBHI jkapaCHJIApHHU, XaM IIAXCHUHWUI Iy >KapacHiapAard XyJlK-aTBOpJapu
MOTHUBJIAPUHY YPraHUIIHU €KJ1a0 TaAKUKOTIAP YTKa3MOKIaap.

AMepHuKa WKTUMOHMM TICUXOJIOTHSCHIIA XaM WKTHUMOUN TICUXOJOTUSHUHT
MaB3y 0axcu Oopacuaa y30K TOPTHUILIYBIAp MaBxKya Oyirad. YyHku, 11y mairraya
11axc Ba >KaMHUSIT MyaMMOJIapH cOXacuaa UKKH XWJl €HAAIIyB OYIM0 KenraH 3/1u:
MICUXOJIOTUS. MHCOH TaOWAaTUHU, YHUHT TICUXUKACHUHU, COIIMOJIOTHS ICa, KaMHUST

TabuaTu, MCUXUKACUHU VpraHuO keiaau. WKTUMOMI MCHUXOJIOTHS Maio0
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OYIIMKHM, Y MHCOHHUHI >KaMHATTa MYHOCA0AQTMHHMHI IICUXOJIOTMK TOMOHHWHHU
YpranMoKza.

Hemak, xap OMp IIAXCHUHI >KAMMSITIAA SILIAIIM, YHUHT WXKTUMOMM
HOpMajapra puos KWiraH XoJjiaa y3ura yxmam maxciap OwiaH ypHaTaJura
Mypakkab ¥3apo MyHocalaTiapu Ba yIApHUHT TabCHUpHIAa XOCWJI Oynaauran
XOJAUCAJIAPDHUHT TICUXOJIOTUK TaOMAaTHHU Ba KOHYHUSTJIADUHU TYLIYHTUPHUO
Oepull - WXTUMOUN TCHUXOJOTMSIHUHT acocui Basudacunup. byHman kenu6
YUKaJAUraH yMyMui Tabpuiaapra OMHOaH, WKTUMOUMN MCUXOJIOTHS MKTUMOUI

MYJIOKOTHUHT MypaKka0 I1aKJI Ba MEXaHU3MJIAPUHU YpranyBuH QaHaup.

Hokrumouit ncuxosiorus GpaHUHUHT Basudaiapu

MxTUMOMIT TNCHXOJOTUST Ba YMYMaH WXKTUMOMM (Qaoiuar 6uian
HIyFyJUIaHYBUM (DaHJIApHUHT acocuil Bazudacu - 6apkaMoi aBiioj TapOUsICHHU
TabMUHJIOBYM Oapya MabHaBHM, pyXUi Ba MHCOHUN MyHOca0aTIap MOXUSITHHH
TaxJIW1 KWINI, YJapHU OONIKAPUIIHUHT 3HT caMapaliid ycCyJulapuHu Xaérra
TanOuK HTUIIMp. by VpuHaa, aliHMKCa WXTHUMOUN TadakKypHUHT, SHru4a
nyHEKapalml Ba MyHocaOaTIapHUHT IIAKIUIAHUIINHU, WHCOHHHMHI V3HUra Ba
y3rajmapra TabCUp OTUIIUHUHT MEXAHU3MIIADUHM YPraHull >SHT J013apo
MacaanapaaHaup.

Tanukmun  ¢panmy3 omumu  Cepxxk  MockoBucu:  “VxTumMonit
TICUXOJIOTUSIHUHT BaszudalapuHd OeBOCHTa >KaMUAT Oenruiaian”, ned &3raH
snu. Jlemak, ¢an cudaruga WKTUMOHWM TCUXOJOTHUSHUHT OJUAa TYypraH
Bazupanapu, MyamMmoJiapyu O€BOCUTA KaMUATIAaH KeJIUO YUKaIH.

Xy, OyryHru KyHJa MOKTUMOWHM mcuxosiorusi dan cudaruga y3 oaxc
MaB3yCHHHU Y3 MPEIMETUHHU Kalicu OOBEeKTJapra KapaTMOKJa Ba OyHAaH Keiud

yuku6 Oy daH onauaa KaHaai Bazudanap MaBxKya?

Kuuux 2ypyxnap ea srcamoanap ncuxonozuscu
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bupunuuoan, yHUHT acoCUil MYHAIMIIU KUYUK 2YPYXIAP 84 HCAMOANAD
ACUXONO2USACUHY YpraHUIIIaH uoopataup. Xap OWp MmIaxc XamuIlla MablyM
WKTUMOMI Typyxijiap aoupacuaa ¢aonuar kypcataau. by yHUHT owunacw,
MEXHAT aMo0acH, Kyda-KyiJgara HopaCMUHU I'ypyxJaru JyCTiapyu JaBpacH, YKYB
KaMmoacHu Ba Xokaszonapaup. lllaxcHMHT fiKKa Ba Typau rypyxJjap Aoupacuaa
V3UHU TYTHILIH, XYJK-ATBOPH, MABKEW, YHTa y3Ura XOC TYPYyXHil TabcupJiap,
TypyxJaru  Iaxciaapapo  MOCIMK, JIMAEPIUK, TypyXUH  Ta3bHHKKA
OepUITyBUAHIIMK KaOW KaTop XoJucaiap aciujaa yiia rypyxjapHu OOIIKapHIILL,
y3apo MyHocabatiap HIAPOUTHUHHU sipaTHIl - Oy oJaMJapHH caMapaiu ¥3apo
MYJIOKOTTa YPraTUIIHUHT 3apypustuaup.lypyximapgarn Kummiap ypracuaa
y3apo MyJIOKOT, y3apo Oup-Oupura TabCHp yCyJUlapu, OJaMJIapHH camMapaliu
MYJIOKOTTa YpraTUll XaMm TypyXJap WXKTUMOUN TICUXOJOTHICUHUHT MYXUM

Bazudacu xucobaHaIu.

LIaxchu uxcmumouli-ncuxon02ux ypeanuul

Hxrxunuuoan, MIaxCHUHT WHKTUMOUH MCUXOJIOTHK Kuédacu mMacaaacu xam
Oyr'yHI'M KyHJard y3rapuiuiap Ba MabHaBUM KMXaT/AaH MOKJIAHUII JaBpuja yTa
MYXUM coxaaup. [Taxcan VOKTUMOUI IICUXOJIOTUK YpraHuIl
TaAKUKOTJIIADUHUHT OO0BEKTH cHudaTHaa KapajiraHjia, aBBajlo0 YHHUHT XYJIK-
aTBOPH, MKTUMOMN MOTHUBIIAPH, YHUHI WYHAINIIIAPH, XYJIK-aTBOp HOpMasapH,
LIAXCHUHI JKaMUATAA TYpiad WKTHUMOUM pOJUIApU, MAaBKEH, WKTUMOUM
KYIIWINIL ~ OMUWJUTAPU-MKTUMOMIUIAIYBY; — IIAXCHUHT  ¥3-y3ura  Oaxocw,
MyHOca0aTu, XypMaTH Xamjaa WXKTUMOMM, Tapuxuii Ba MaJaHUN IapT-

IAPOUTIIAPHUHT 1IAXC OHTUIa TAbCUPH, IAXC TUIUIAPU YpraHWiIaau.

Ommasuti UACMUMOULI-NCUXONO02UK X0OUCANAD
Yyunuuoan, xamuar Mukécuaa pyi OepaauraH OMMaBUN XoJucamap
WOKTUMOUM  TICUXOJIOTHS Y4YyH TaJ0uKuil axamusitra ora. Vbkrumouit

IICUXOJIOTUAIA OMMAaBHM XOJIWUCAIAp JEraHaa Typiaud KHIIWIAp TypyXuaa
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mraxciapapo MyHocabaTiap Ba  y3apo  TabCHUp  KapaSHIapu;  MIJLIHHA
ATHOTICHIXOJIOTHSl XamJla CHHGIap TCUXOJOTHICH MyaMMOJIApH; MUJUTHA
MaJaHuAT, ypd-omaTiap, aHbaHANAp, yAyMIap, AaKWJAIAPHUHT  IIMaxc
MIAKUIAHUIIAIATA ~ POJIM;  OJIOMOH  TICHXOJIOTHSACHUTA OWJ  TICHXOJIOTHK
KOHYHUSTIIAP; TypJu TypyXJjap/ia oJJaMIIapHUHT OUp-OMPUHU UAPOK KUJIHIILIAPH
Ba TYIIYHHUIIUIAPH, ¥3ap0o TAbCUP Macaiajapy TyITyHUJI/IH.

Yynku amoxuja Imaxc TapOWscHIa OMMAaBUU XOJWCATApHUHT, KaTTa
TYPYXJIApHUHT TabCUPUHU MHKOP ATHII - Macajiara oup €xjiama EHIaui OuiaH
Oapobapaup. Macayan, maxc y4yyH y MaHCcyO OyinraH MuuiaT, djaT EKd
XaIKHUHT PYXUATH, YHUHT OHTHAATHA acpilap JaBOMHUIA CaKIaHHO KenmaéTrad
aHbaHajap, pacM-pycymiiap, akujaizap, yaymiaap, (aoiausT cTepeoTuriapu

KaOumap ¥3 MyalsiH TabCUp Ky4Hra jra.

Ouna—udicmumouti NCUXONOSUSAHUHE YP2aHUul 00beKkmu cugamuoa

Typmunyuoan, OWIA—WKTUMOUN TICUXOJIOTUSHUHT YpraHuil OOBEKTH
cudpatuna. by epna owsara Xxoc ICHXOJIOTHUK >Kapa€Hiap, OWjia ab30JapUHUHT
Oup-Oupnapura MyHocabaTiapd, HUKOXJAruk y3apo MOCIMK Macajaiapi,
OWJIABUM MOXapOJApHUHI TICUXOJOTUK OMUJLIApH, oriiaaa 0oja TapOUsSCUHUHT
VDKTUMOMU TICUXOJIOTUK METOJIapU YPTraHUIaIu.

AskpaTtwiirad Bazudanap/iaH ssHa Oupu LIyKW, XO3UPTH AaBpJia MK TUMOUM
NICUXOJIOTUS y3u OwyiaH OeBocWTa ajokaiop Oyiaran OOIIKa TCHUXOJOTHS
TapMOKJIapu OWJIaH XaMKOPJIMK/Ia KECKUH Y3rapuiuiap JaBpuja xap Oup WHCOH
OHTHJIa HUMa coaup Oynamau, y Oy Yy3rapunuiapHu KaHaall HUIPOK KUIMOKIA,
YHUHT Xa€THil MaBKEeWHW KaHAall KwimO Makcaara MyBOQHUK Tap3ja
dbaomamTUpUIll MyMKHH, JIeTaH caBoJjlapra WJIMHUM acocjiaHTaH »KaBoO Tomub
oepuiInp.

Bowxkapyse ncuxonoeuscu, canoam 6a uwinabd duxapuid nCUXoa02UACU Xam
WyHAAW TYPYXUM JKapa€HJIApHUHI KOHYH Ba KOWJAJAPUHU TaIKUK DTHUIIL

Tydainm axpannd YuKKaH TaAOUKUI coXamapaup.
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W>XTMOUI TICUXO0JIOTHS YpraHaJurad SHI aCOCUI Ba FOKOpUJa TabKU1a0
YTUITaH MyaMMOJIapHU 3 UUMra OJIraH Macajianapiaas Oupu - 6y myomanraoup.
[Icuxonor onumiIapHHHT (UKpUYa, OYTYHI'M KyH/1a MKTUMOUM TICUXOJIOTUSIHUHT
OpeIMEeTH XaM Ba YHMHI JIOMpacuja YTKa3wiaJurad Oapya TaJKUKOTIAPHUHT
YMYMHI OOBEKTH XaM MyOMajaJup. YHUHI MHCOH Xa€THIa TYTTaH YpHHUHH
aHUKJIAIl TYpJiaW MKTUMOMM (QaonusTiap IIapouTHaa camapa Oepaauras
MyoMajia TypJlapp Ba yCIyOJapuHU EPUTHIN, YHUHT CO() TICUXOJOTHK
MEXaHU3MJIADUHM ~ TaJKUK OTUII, (QaHHUHT HSHT MYyXUM  TaJOUKHii
nyHamunuapugasaup. UIyHuHr yuyyH XaM Xap OMp KOHKpeT IIapouTia
niaxciapapo MYJOKOT CaMapaJOpiUIMHHU OIIMPUII OMUJUIAPUHU YpraHuIl

X03UpTUu WKTUMOUM IICUXOJIOTHAdAIrd MyXHUM MyaMMOJIapAaHInp.

IlcuX0J0rMSTHUHT acoCHH TAPMOKJIapH:

YMyMHUH IICUXOJIOTUSA

Emr nasp Mexnar

[ICUXOJIOTUSICH IICUXOJIOTHUSACH
oxtumounit Canoar
IICUXOJIOTUSA IICUXOJIOTUSACH

IOpuauk neuxomnorus

<

XapOowuil mcuxonorus

Ilcuxosiorusa

OnaMiapHUHT JKaMHATAArd  OWprajdkaard Ml
MKTUMOU daonmusITIIapu HATWXKACUA yiapaa XOCui Oynaauran

[ICUXOJIOTUY TacaBBypiap, (QuUKpiap, OIBTUKOIAP, XUCCUH
KeUMHMasap Ba XyJK-aTBOPJIAPUHH YpraHaau

e

18



HMkTMOuUii ICUXOJOTMSIHUHT HA3apuid MaHOAIapu:

Hazapuit manGanap

Xanxnap
ncuxosziocusacu
Hasapusicu

Horemumouti
XYIK-ameop
UHCMUHKMAAPU
Hazapusicu
Y
Omma
NCUXON02UACU
Hazapusicu

HNkTrMouii NCUXOJOTMSIHUHT aMAJIUil HYHAJIUIUIAPH:

Mxxtumontii
IICUXOJIOTUSTHUHT
acocui
WYHaJIUIIIapH:

1. Knuuk rypyxJyap Ba sxamoaiiap ICHXOJIOTUSICH;
2.111axcHU MKTUMOHMM-TICUXOJIOTUK YpraHuIL;

3. MyJOKOT NICUXOJIOTHSICH:

4. OMMaBH WKTUMOMN-TICUXOJIOTHK X0Iucanap;
5. Ouna Ba HUKOX Oopacuaaru TaaOuKUN uILIap;
6. bokapyB ICUXOJIOTHSICH, CAHOAT Ba UIILIA0
YUKAPUIL ICUXOJIOTHSICH

N 4

Maeg3sy 103acudan Kuckaua xyaioca:

Wxxtumonit ncuxosiorus Myctakui gan cudaruiga y3 Tapuxu, BYKyAra

Kenmugaru y4 Ha3ap1/1171 MaHOa: XaJIKJIap MMCUXOJIOTUACH, OMMa IICHUXOJIOTUACH

Ba WKTUMOWM XYJIK-aTBOP HWHCTUHKTJIADU Ha3apusjiapura TasHaAu. YHUHT

naigo OYnuMIIMIa COIMOJIOTHMK Ba TICUXOJOTHMK EHAAIIYB MaBxXyl OYiuo,
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VOKTUMOMM IIapT-IIapouT 11y (paHHU ro3ara Keauumra acoc 0ynranaup. by dan

NCUXOJIOTHSIHUHT anoxuaa (aH TapMoru OYnubO, yHOA COILMOJIOTHSA, IIAXC

WKTUMOMIIIAITYBY, HKTUMOUM TacaBBypJiap, Myomaiia, OOIIKapyB, Ouila, Karra

Ba KMUYUK TypyXJap MCUXOJIOTHICH TYFpUCHA YMyMUN OWIIMMIIap Ypranuiaiu,

nry OwsaH OMpra WHCOH Ba >KaMUST MyHocabaTiapuiard y3ura xoc HIMHMA

EHAAIIyBIaApHU TYIIYHUO OJIUII UMKOHUSTHU SPATUIIA]IH.

Ha3zopar caBoJiapy Ba MYCTAKHWJI MIILJIAD MAaB3YJIApH:

1.

2
3
4.
3)
6

Nxtumonii ncuxonorust GaHUHUHT TaPUXH.

MXTUMOMII ICUXOJOTUSIHUHT Y4 Ha3apuil MaHOau.

Nxtumounii mcuxonorust paHu MpeMeETH.

Woxtumonit ncuxosiorusi GaHUHUHT Bazudaiapu.

Woxtumonit ncuxosiorust paHuIary ypranuiagurad MyaMmmoJiap.
WNxtumonit nicuxosnorus (GpaHUHU YPraHUIIHUHT XO3UPTH JIaBp Y4YYH
axaMUATH.

M>kTMOMY MICUXOJIOTHA BA SIHTH JIaBP aMaliiil COXaJlapu.

Mag3y 103acuaaH agadueéTaap pyuxaru:

1. Tondpya XK. Uro takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢panu. M., Mup,
1992. -496 c.
2. Kapumosa B.M., Akpamoa ®@.A. I1cuxomorus. T.: 2000, 185 6.

3. Kapumosa B.M. MxTumonii ncuxonorus Ba wktuMmonit amamuér. T.: 1999,

94 ©.

4. Npyxununa B. “Ilcuxonorus “. Yueonuk. “Ilurep”, 2004.

5. bonoroBa A.K, Maxkaposa W.B. Ilpuknagnas Ilcuxonorusi: YueOHHMK st

By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.

6. www.expert.psychology.ru

7. www.psycho.all.ru

8. www.psychology.net.ru
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Il BOb

NXKTUMOUN IICUXOJIOTUSI PAHUHUHI INAKJIJIAHUIIINA BA
TAPAKKHUETH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJap:
HDiemumouti ncuxonoeusHune pan cugamuoa wakiianuuiu.
Hboiemumoutt ncuxonoeusnune Pycus 6a cooux ummugoxoa pugoxciaHuuiu.
Vibexucmonda — udjcmumouii  NCUXONO2UK — MAOKUKOMIAPHUHZ — VPHU — 6d
ucmuxboapu.

Moiemumouti  ncuxonocusinune  Memooo02UK Myammoaapu ea mad;gw;om

VCynIapu.

BoOHUHT KHCKaYa Ma3MYHH:

Hnconusm mapuxu mobatiHuoa waxc 6a Heamusm MyHOCAOaAmIapuHuHe
Ilnamon, Apucmomenw, I'o66c, I'enveeyuti, Jloxk, I'ecenv, Maxuasennu, wapk
Gatinacypnrapuoan bepynuii, Dopodbuii Kapawiriapuoa mMaiKuH OMUIUUIU.
Coyuonoeus anu HAMOEHOANAPUHUHS UHCMUMOUILIUK KOHYHIAPUHUHE HCAMOA
pyxutl xonamuea 6oziuk pasuwioa ypeanuwinapu. 20 acpea keaub ncuxoananus,
OUXe8UOPUIM, 2eUmanb0 NCUXON02US UYUOA UNCTMUMOUL X)IK-AMEBOPHU KUUUK
eypyxaap ooupacuea oaub yuxunuwu. Koenumueusm (K.Jlesun, @.Xatioep),
unmepaxkyuonuzm  (I'.Muo, [ Xaiimen, @D.Jogman)  Hnazapusnapuoacu
UCTMUMOULL V3APO MABCUP MACAIANAPU. Hhicmumouti ncuxono2usvume

Pycus ea cooux ummughoxoa pusoscnanuuiu.
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Hbicmumouti MyxumHnune waxcea mavcupy MyamMMOCUHUH KYMAapuiuuiu,
MaobuKull urmuti MaoKuKom uwiapuHuHe oaub 6Gopunuu. Y3bekucmonoa
UHCIUMOUTI-NCUXOJIOSUK MAOKUKOMAAPHUHE YpHU 6a ucmuxoomiapu. Ouna ea
ounasuti mynocabamnap (t'.Iloymapos, B.Kapumosa, H.Cogunos), 3uoousmiu
xonamaap (M./]agnemwun, T.Aouzosa), myomana ncuxono2usicu MyamMmonapu
(D.fo3ues, P.Towumos) unmuti maokuxom uyHaIuwIapu MasmyHu.

Hbiemumouti  ncuxonocusinune  MemoooI02UK  MYyaMMOAApU. IMAUPUK
MABIYMOMIAP MYAMMOCHU, UIMULL MAXMUHIAP APAMUUL MYAMMOCU, NCUXOTO02UK

MAvIYMOMAAPHUHE cugamu macaiacu, maokukom yciyou 6a maoKuKom

YCYnIapu.

HNkTuMouii ncuxoJqorussHUHT (pad cudaTuaa MaKIJIaHU TN

Woxtumonit ncuxosiorusitHUHr (aH cudaTuia PUBOKIIAHUIL TapUXUTa
Hazap TaluUlap SKaHMU3, YHUHT XAMUSTHUHT TapUXUN PUBOXIAHUIIM OWIaH
OOFNIMK XO0JIIa PUBOXKJIAHTAHJIUTMHUHT, WIMHH SKUXaTaaH odca, dancadpuit
Kapanuiap tabcupuga O0ynud, cod MXTHUMOMM TICUXOJOTHUK Ha3apUsIIapHUHT
KyJla 03 COHJIM OYJITAaHIUTUHUHT TYBOXH OVIMIIIMMHU3 MyMKHH.

NHCOHMST TapuxvHM YpraHap -HKaHMHU3 MyTadakkupiap, OJUMIIap,
ajiomasnap VOKTUMOU U IICUXOJIOTUK xoaucasuap Owan Kyaa
KM3UKKAHIMKIApUHU Ky3aTaMu3. JIekuH ynap Oy XxoaucalnapHU Y3 AaBpH
pyxXuza, y3 Haszapuid Ba WXTUMOMM Kapalllapu, XATTOKH, TYpJIM OKHMIIAp
Jovpacuaa TyWyHTHpUIIra ypuHrawiaap. ILIyHUMHr y4yH Xam WXXTUMOWM
MICUXOJIOTUSIHUHT (paH cudaTugard TapakKKUETUHU YpPraHWIll y4yH HKTUMOUN
MICUXOJIOTUK MyaMmoJiap EpUTUITaH acap €K KarpuETIMHUHT sIIarad JaBpH,
YHUHI CHECHM Kapauulapu, »XaMUATHUHI TapaKKUET XyCyCUATIIApUHU Xam
Vprauum jgo3uM. WMnmuit manOanap WKTUMOUN TICUXOJIOTHUSIHUHT JaBjaT Ba
XyKyK HazapusicH, CHECHM WKTHCOHA, OJTuka, ¢ancaba QanmapuHUHT
PUBOXJIAHUINIM OWJIaH Y3BUU OOFIMKIUTHUHU Kypcataau. AiHuKca, ¢daH

Tapakkuérura Qancada haHu Y3UHUHT ce3uyapiu yaymuHu Kymrad. [lynunr
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y4yH XaM aMepukaiuk oiuM [.OamopT MKTUMOMM TMCUXOJOTUK FOSUTAPHUHT
ApaTWINIIA Ba pUBOXIJIAHUIMM (amcada OwmaH, yHUHT Ky3ra KYpUHTaH
ap6o06iapumaan xucobaanrad [Inmaton Homu OunaH OOFIUK J1e0 €3raH dIu.

[Tnaton y3unumHr "JlaBnat" Ba "KonyHnap" ne0® aranraH guanorjapuia
[IAXCHUHT JKaMUAT OWilaH aJoKajapyd Macajacura TyXTaiauO, IKaMusT
WHIUBUra HUcOaTaH Yy3rapmac OWp OUPIMKKH, YHMHT TApAKKUETH >KaMUST
PHUBOKJIAHUIIIM KOHYHJIapura OViicyHaau, neraH (UKpHU XUMOsI KMJTaH. YHra
Kapama-Kapi GukpHu ApucTtoTenb 0aéH 3THO, MHIUBUAHU Oapya MKTUMOUN
y3rapuiiapHUHr cabadyucu, YyHKU yHAa OyHra UMKOH OepyBUM IICHUXOJIOTHK
TH3UMIIap Oop, Ae0 €3amu. SbHM, MIaxXc Ba KaMUAT YypTacujaru mMyHocadat
Macanacu Ilnmaronna sxamusar Qoitmacura xan Oyiaran 6yica, Apuctorenga Oy
Hapca 1Imaxc (oHgacura euywiarad. YJiapJaH KEWMHIM — SHTU  JaBp
daitnacypnapu — ['000c, I'enbenuid, Jlokk, Pycco, I'erenp, Makuasemiu,
mapk ¢annacyduapunaan bepynuii, ®opoduiinap xam Oapua acapiapuja maxc
Ba JKaMHST KapaMa-KapIIWINKIApUHU WIMHN acocia IapxJjaiira ypuHIuiap,
JICKUH Xe4 Kalcucu 0y MyaMMOHHU MKTUMOMM IMICUXOJIOTHK MyaMMO J1apakacura
KyTapa OJIMaJu.

XIX acpHuHr ypTaysapura Keiaud, KamuTaIMCTHK MYyHOcaOaTIapHHUHT
KECKUHJIAIIYBU, TYpJH JaBiaTiap OwWilaH MKTUCOAMM aJOKaJTapHUHT TOoOOpa
Ycub OOpUIH, TP XaIKIApHUHT OUp MaMJlaKaTIaH HKKHHYACHTA KYJUTITH—
MUTpaIKsl MyHOcabaTu OWjiaH KaTop WXKTHUMOWM (paHiIap pUBOKIAHUIIHN YUYH
KyJail mapT-1mapouTiap naimao oymam.

[y ypuHaa M>KTUMOMN TCHUXOJIOTMSIHUHT WIMUNA MaHOanapujaH Oupu
Oynran  comuosiorusi  (AaHUHUHT  XWU3MATHUHU  KypcarMail — OyiMaiinu.
CoumonorussHuHT acocumiapu xucoodmnanran Ortoct Kont, 'epoept CrieHcep Ba
Oomrkanmap, MacajiaH, >KaMUSATIAArd WKTAMOWH XOJWCAJIapHU YpraHWIl YYyH
anbarra, y3ura Xoc, alpuM IMCHUXOJIOTHK XOJAaTJIapHU YPraHMOK JIO3UM, JEeTaH
bukpHU KaThuil TypuO HCOOT Kuiauiap. Ynap xap Oup MKTUMOMI BOKeana

pyxuil xonucanap OOpJUTHHU UCOOT KWMITa ypuHAmwiap. MacanaH, ¢paHily3
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cormosioru [.Tapa xap Oup wmuguBHana "wxkrumouit (akt" OGopiuruHu, Oy
Hapca YHUHT MHs JIOMpAacHJardHa smac, Oanku OWp KaH4ya MUSUIap aJlOKACH
Tyhaiiu MaBxxyaaup, 1e0 xucoomaau. MTuMounii XynK-aTBOp MOJIeNH, YHUHT
bukpuva, JTOMMO HHIUBHIApApO MyHOcabaTHU ¥3 wuura ojub, OyHaa Oup
WHJMBUJ OOIIKA UHAUBUATrA JOUMO TaKJIMJ KAJAIU, IIYHUHT YIyH XaM IaxXCHU
ypranumn OomiKa MIaxcilapHU MHKOpP KUIMAciauruHu Tanad kwianu. [ynmait
KWJINO, COLUMOJIOTHSAA TCHUXOJIOTMK HyHamum naino Oynau. TapanaH keiunH
JL.Yopn, ®.I'maaunrc Ba Oomkagap MKTUMOUMIMK KOHYHJIAPUHM KaMoa PyXHuil
XOJlaTH OwiaH y3BUU paBHIlja ypraHa Oounuiaguiap. YJIapHUHT (QUKpUYa,
WKTUMOMI (QakT — Oy WKTUMOMHM akji, Tadakkyp Oymub, y '"xamuar
MICUXOJIOTUACH" €KU COIMOJIOTHSTHUHT 0axC MaB3yUIUD.

[lynnait kuiub, roKopuaa Kaj KUJIMHraH uwiMui-gancaduii, HKTUMOUN
MaHOanap, wmapT-mapouTiaap Typaliaud  MKTUMOUW-TICUXOJIOTHK — FOsuIap
makulanu® Oopau. by Kapamuiap cod mcuxonorusra XaMm - yxiiamara,
COIIMOJIOTHSl JIOMpAcUJlaH YMKUO KeTaJuraH ajnoxujaa (aHHUHT—KTUMOUM
MICUXOJIOTUSIHUHT TIai10 OYJIUIIN yU4yH 3aMUH POJIMHU YTaJIH.

XX acp mry OujiaH XapakTepiu UK, Y Typiau (Ganiap oJiaura KOHKpPET
tonmupukiap kKys Oouutaau. IIlyHuUHr yuyH nicuxosnorus ¢aHu  oiaujaa
TaIKUKOTIIAP acOCH/a TICUXOJOTHK KOHYHUSTIApPHHU acociail Basudacu Typap
sau. MkknHuYnmpman sca, AMepHKaga KyNTMHA TICUXOJIOTNIAp Y3 TaIKUKOT
oOBeKTIapuHu J1aboparopusiiap/a alpuM MCUXUK KapaCHIapHU YpraHUIIIaH
KWUYMK TypyXxJjapra kyuunpa oonuiaaunap. by naBpaa ncuxosorusijga makuianuo
oynran y4  acocudt  OkuMM  (TICMXOaHaIu3, OMXEBUOPU3M Ba TeIITaIbT
TICUXOJIOTUS) HYUJA XaM WXTUMOHMM XYJIK-aTBOPHU KHYUK  TypyxJjap
Joupacuja  YpraHuill TEHJCHUMICH Taigo Oynmu. byHnma acocuit aukkat
KUYMK TypyxJjiapra Ba yJiapjia Typjirda 3KCIepUMEeHTIap YTKa3UIlra KapaTHUiran
snau. ByHnalt XoMaTHUHT Maiao0 OVITaHIUTH WKTUMOHM TICUXOJOTHSHUHT (haH

cudaTtuaa MaKUTaHUIITNAA HUXO0SIT/AA KaTTa pojib YHHAIH.
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lewumanv0 ncuxonoeuss WYHAIWIIM HETHU3UAA MaxXCyC HIKTUMOUU
IICUXOJIOTUK HYHAIMIIJIAPDHUHT — HMHTEPAKIMOHU3M Ba KOTHUTHUBU3MHHUHT
napo Oynranauru 3ca 0y (haHHUHT DKCIIEPUMEHTA YKAHJIUTUHU sHAa Oup Oop
UcOOT KHUJIIH.

buxesuopuzm  WyHanmuuuiapu — JoMpacuaa  YTKA3WIraH  WKTUMOUU
NICUXOJIOTUK ~ TAJKUKOTJIap aBBajlo aMmepukaiuk onumwiap K.Xamn Ba
B.Ckunnepnap Homu OwiaH OOFMMK. Yap Ba YIapHUHT HU3OLUIAPU
xucobnanran K.Mwmnep, . Jdomnapa, k. Tubo, I'.Kennu Ba Oomkanap nuana
— HUKKMA KHIIW YpTacujard MyHOCaOaTJIapHUHT XWJIMa-XWI HKCIIEPUMEHTAI
KYpUHUIUIADUHU TaAKUK KWIKO, yilapJa MaTeMaTuK YiMH Ha3apuscH
JIEMEHTJIapuHU  Ky3atawiap. Juanma mapoutuaa Taxkpubaga YTKazuira
TaIKUKOTJApAa acOCaH MyCTaxKamJjall FOSCUHU HUCOOT KWJIUIIra YPUHHIIU.
Knaccuk  OuxeBuopusmaaH  ¢apkid  VIapoK  WKTUMOUN  TICUXOJIOTHK
OMXEBHOPUCTIIAp XAWBOHJIAp YpHUTA JlabopaTopusara HakJ MyJra ojamiapHu
Takiu@ 3Ta OouuTaauiIap, LyHUHT YYyH XaM YJIAPHUHT Fosicuaa OMOJIOTU3M Ba
MEXaHU3M Tap3Ja WIrapurd XalBOHJapAa TYIUIAHTaH Jalwiuiap MOJEIUHU
WHCOHJIap/a KYJUIalll X0JUIapu Ky3aTUJIIH.

llcuxoananuz ooupacuoa 3ca WKTUMOUN TCUXOJOTHK TaJAKUKOTIAp O.
®pommMm Ba J[k. CaymuBeH uiiapu O6wiiaH O0FIMK OUxeBUOpHUCTIApAaH (papkiu
Vnapok Oy epla SKCIEPUMEHTIIAp MKKH KHUIIKM 5Mac, Oalkd KYMUUITUK
UIITUPOKKIa YTKa3mia oonutaau. Ynapaunr uagonuiapu (B.baiion, B.bennuc,
[".Illenapne, B.IlyTk) yTkazran TaakMKOTiIap Tydailim XO3UprH KyHAa Xam
KaTTa KU3UKUII OWIaH YpraHwia€iraH KUYUK T—TypyXJap MCHUXOJOTUSICH
ApaTWiIad. YHAA TypyX IIapoWTHaa OWp OJaMHUHT OOIIKaiapra TabCUPH,
TYPYXHUHT aipuM HHAMBUAJIAD (pUKpiiapura TabCcUpH KaOu macananap uiuiad
YUKWJIAM Ba OKTUMOUM TICUXOJIOTUK TPEHUHTJIAp YTKA3HUIIra aCoC COIMHIM.

Koenumueusm K.JleBuH Hazapusicu acocua maifo OYiaraH NMCHXOJIOTHUK
WyHamum OYynuO, yHAaru ypranuvil OObEKTH MyHOcalaTiap THU3UMUIATH

KUIIWJIAP, YJIAPHUHT OWIIMIN KapaéHiiapy, OHT THU3WMWUTra TAaJUTyKIu OYiraH
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KOrHeTUB Xonarnap Oynau. KorHutusm poupacupa UIyHIal MyKammad,
Oollikanapra yxiiamac Hazapusuiap SIpaTWIIUKHU, yJap XO3UPrd KyHJa Xam Y3
aXaMUATHUHU HYKOTraHu Myk. Macanan, ®.XaijnepHuHr OajaHCIalITHPUITaH
TA3UMIIap Hazapusicu, T.HbIOKOMHMHI KOMMYHHKATHB akTjap Ha3apHsCH,
@DECTUHIepHUHT KOTHUTUB JUCCOHAHCJIAp Ha3apuscu Ba OollKaiap MIyaap
KymIlacura KUpaJau. YiaapJard acocHil Fosi IIyHJaH MOOpAaTKH, IIaxC Yy3ura
yXmam Iaxciap ouiaH MyJIOKOTra KHpHUIIap 9KaH, TOMMO MyHocabatiapia
pyXuil ~ MYTaHOCHUONMK  TEHIJIMK Oynuinura, my TyQaiinu 3ugausTiapiaa
YUKHILIra Xapakar Kuiaau. Makcaa — Typiau MKTUMOMK IIAPOMTIIApJA IIaxc
XYJIK-aTBOPUHUHT MICUXOJIOTHUK cababnapuHu TYIIYHTUPHII Ba
SUJITUSATIAPHUHT OJIMHU OJIUII YUyH WYI-UYpUKIap UILUIA0 YMKUIIIAH HOopar.
XO03Upru JaBpla XaMm TaHUKIM WKTUMOMHK Tmcuxosiornap Omnmopt, Macroy,
K.Pomxepc Ba ynapHuHr cadonuiapy ryMaHUCTHK TICUXOJIOTUS Joupacuia Oy
unuiapHu ($haost 1aBoM dTTUPMOKIAap.

HapOatnaru Hazapus unmepaxyuonuzm 0ynu0, Oy aciuaa COLMOJOTHK
Hazapusa OYnub xucobnaHamu. YHHUHT acocuucu ['epbapt Mupg 6Ynub, yHUHT
Kapanutapu Tabcupuaa T.CapOuHHUHT poJutap Hazapusicu, [.XaliMeH Ba
P.MepronnapHuHr  pedepeHT rypyxJjap  Ha3apusicw, @.I"opmMaHHHUHT
VDKTUMOMN JIpaMaTyprysi Ha3apusulapyu LIAKIUIAHAW. YJap TYpiaud WXKTUMOUU
HIAPOUTIIApJATU XYJIK-aTBOPJIADHU TYUIYHTUPHUII OpPKAIM IIaXC WKTUMOUM
MICUXOJIOTUK  cUdaTIapuHUHT cababiapyHU TOMUINTa XapakaT KUamiap. Xap
Oup 1mIaxc AOMMO MXKTUMOUHN ¥3apo TabCHP TU3UMHJIA MaBXKya OYJIaauku, yHIA
y TYFpU XapakaT KWWl Y4YyH Y3rajJlapHU TYIIYHUINTa Xapakar KUIHIIH,
y3ranap poJiMHUA KaOyJ KWiuIra Tai€p Oynumm no3uM. JIekun y3ranap poauHu
TVFpU KaOyJl KWIMII Y4yH YHAA “yMymiIaliTUpwiIrad ysra" oOpaszu OYiuim
J03UMKH, Oy oOpa3 maxciaapapo MyJIOKOT jkapa¢Huja, Xap Oup IIaxc y4yH
ubpaTiu OyiaraH KUIIWIAp TypyxXd OWJIaH MYJOKOTHa  Oynuin xapaéHuia
makjjaHaad. SbHU maxc (HaouIuru TaH ojiMHaau, 0y 3ca ¢aH Tapuxuaa yTa

IIPOTPECCUB XOJT JIH.
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HNkrumouid ncuxoorusiHUHT Pycust Ba coOuK uTTHdOoKIa PUBOKIAHUIIN

NxTuMOMI  MCUXOJIOTHSICMHUHT — acocuuMcd €0 XaKJId  paBHINja
B.M.bextepeBHu kypcaTtuill MyMKUH. Y Y3UHUHT pedieKcojorus Hazapusicu
JIOMpacHiaH  IIaxC  XYJIK-aTBOPUHUHT  MOTHUBIIADWUHU  TYIIYHTUPHUIITA
ypUHTaHJap/iad Oupuaup. YHUHT ¢uKpuya, 6apya OHIVIM Ba OHICHU3 KapaEHiap
TaIIKA XYJIK-aTBOPJA, Xapakariapaa udomanaHaay, IyHHHT YIYyH XaM TaIllKH
XapakaTiapHu, KWIMKJIApHU, HYTKHH, TOBYIIHHM YPraHUII OPKAJIMA MIAXCHHUHT
V3uHM Ba Oy XapakaTJIapHUHT cababnapuHM VpraHuin MyMKUH. bexTepes
acocaH COLMOJIOTUSIHU OUOJIOTUS OUjIaH, MICUXOJIOTUSHU 3ca (PU3HOJIOTHsl OUliaH
apanamTupu® 000paAH, IIYHMHT Y4YyH IIIaXC Ba XaMHUAT TapaKKUETUHUHT
YHUBEpPCAJI KOHYHJIAPMHA aHUKJIANIAA YAJIKAIUIMKKA NYJIAKIN.

20-30- #wmmmapna Oosamap Ba  YCMHpIAp MOKTHMOWM — TICMIXOJIOTHK
TapakKKUETUHU YpraHUIIra KapaTuiraH MKKU HYHaIWIl maigo OVIJMKH, yiap
XaM KaTop KaMUYWJIMKJIapJlaH XoJiu Oyna onmaawiap. MacanaH, OMOJIOTUK EKU
OWoreHeTHK Hazapus Tapadaopiapy IMAXCHUHT IIAKUIAHUIINAA HUPCUN Ba
OMOJIOTMK HACIMi OMWUIap €Takud pojd YyHHaiau, ned xucoOarica,
COLIMOJIOTUK €KUM COLIMOTEHETUK Hazapu€rumiap Oy Oopaja MKTUMOUN MyXHT
POJIMHU HUXOSIT/Ia OPTUK DKAHIUTUHUA XUMOS KUITUO YUKAUIIAP.

30-fimnmapgary  oNMMIIAp  IIAXCHUHT — MIAKUIAHWIIUAA — VOKTUMOUWHN
MYXUTHUHT,  XKaMOAHWUHT  POJIMHHM,  TabIUM-TapOUSIHUHT  aXaMUSTUHH
ucoornamra ypunnunap. Jlekun 40—60- ¥wmap MWKTUMOUN-TICUXOJIOTHS
TapakKuETHIa HUCOATaH COKMHIIMK JaBpH OYiau. UyHKHU MCUXOJOTHS COXacua
o0 OOpHMIIraH TaJAKUKOTIAp WUYUAA MKTUMOUN ICUXOJOTHK TaIKUKOTIAp HYK
xuco6 sau. by dan Pycusana Ba 6omika coOMK UTTU(DOKAOII KyMXYypHUSITIapaa
70- WwmapaaH KeWWH KECKUH pUBOXIIaHa Oonutaau. ByHlia MOCKBajIuMK Ba
neHuHrpauuK (Xxo3upru Caskt-lIletepOypr) onmummap MakTaOM KarTa PO
VitHaau. Arap MockBa maxpuja acocaH WKTUMOUN TICUXOJIoTUs OVitmda

byHIaMeHTal Ha3apuil TAAKUKOTIAp KYTiad YTKa3uiauO, yHAA XO3UPTH 3aMOH
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VOKTUMOUHM TICUXOJIOTHK TAIKUKOTIAPHUHT OJMIHMPUK KOHYHJIAPU acoCiapH
nnurad uukwirad Oynca, Caskt-lIletepOypraa KympoK TagOWMKWA —WIIMHIA
TAAKUKOT UILIAPH OO OOPUIANKY, yiaap OUpramukia MUHTIA0 €11 MKTUMOMA
NICUXOJIOTJIap aBJIOJAMHM TapOusuiad eTHIITUpAWIap. Yap 3ca XaéTUMH3ra
wirop GUKpiap Ba JaMWI TAAKUKOTIAp OuiaH KUpUO Kenmmd, XO3UpPrd KyH

dbannHN 1yHE MUKECHIa MUCIIH KYpUJIMaraH gapaxara KyTtapaaiap.

V36eKnCcTOHIa HKTHMOMIA MCHX0JI0THK TAAKHKOTIADHUHT YPHH Ba
HCTUKOOJJIapH

Mxtrmonii NICUXOJIOTUSIHUHT  (anH  cudatuga IOPTUMU3/A
PUBOXIIAHMIII ~Tapuxura 23bTHOOp Oepaguran Oyicak  IIYHH TabKHUJIAII
JIO3UMKH, Y OXUPTH YH HWIMKIap MoOaiHMIa IIaKIJIaHMOKIA, X0JI0C.
AitHukca Oy Oopama mncuxosior onumiap M.I.JlaBnetmuu, B.M.Kapumosa,
F.b.llloymapos, O.Fo3ueB, H.A.CorunoB, b.M.YmapoB kaOGunapHuHr  Oup
KaTOp MIMHUN-TAJIKUKOT MILJIApU Ba WIMUNA MAKOJIAPUHHU KEATUPHUII MYMKHH.
Jlekun TapuXxaH, yMyMaH TICUXONOTUSHUHT Y30EKHCTOH Xydyauza
MIAKJUTAHUIIUHA Tax)IWJI KWIWHCA, YHUHT JIUHWMA-(pancapuil  omumiap Ba
Kapauuiap TU3UMHIA Y31Ura Xoc¢ Tap3/a MaKJIJIaHuO KeITraHJITMHU Ky3aTaMu3.

IlyHn anoxuaa TabKUAIANI JIO3MMKH, Y30eKHCTOHIA YTKa3MIaéTraH
VOKTUMOMI MICUXOJIOTHK TAIKUKOTIIAp acOCaH OMJia Ba OWJIaBUI MyHOcabartiapra
Oarunutanran. by ©Oopama Oup katop mncuxonornapaan B.Kapumosa,
F.llloymapoB Oommaunurugard WiMui UIDIApHA KEITUPUIT MyMKHH. MacanaH,
I'.b.IlloymMapoB OONIMUIUTUIATH OJIUMJIAp TOMOHHUAAH OWJIAHUHT WXKTUMOMUM-
NICUXOJIOTUK ~ Bazudayiapu, owujagaru miaxciapapo MyHocalariap, Ouia
HEru3uja ro3ara KejaJural XUcCud MyHocalatiap, ouja KypHIl MOTHBIAPH,
OWJIAHUHT Oojiajmap TapOusicura OeBOCHUTa TabCUP KypcaTaauraH WKTHUMOWM-
MICUXOJIOTUK OMIJIJIApU Kabu OUp KaTOp KUXATIAPH YPTaHWIIIH.

B.KapuMoBa Ba yHMHT OONTYWJIMIHAArd WIMUNA UILiapuga Enuiapjaaru

owna XyCyCHJaru TacaBBypJap, YJApPHUHI OWJAa MOTHUBIIAPH, OWJIA KYPHIII
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OMMJUIApUra MyHoca0atTiapu, Oowjia Typura Kypa HOTYJIMK OWIa MYXUTHIAru
[IaXC WHAUBUAYAI-TICUXOJOTHK XYCYCHSTIApH, V3-Y3UHU Oaxosaid, ouja
MyXUTHAAQ LIaxcaa HaMo€H OymaguraH (EeMUHUH Ba MAacKyJuH cudatiap
HyKTau Ha3apujaH EHJAIINIUIAPU TaXJIWI 3TUO Oepuiiranaup.

OwnaBuii MyHOcabatTiap TCHXOJIOTUACH XyCycHAa YTKa3WiIraH MyXUM
taakukoTiapaad oupu H.CoFMHOBHMHI y30€K omylacura Xoc OYiraH HUKOX Ba
owsla MyHocal0aTinapu - HHUKOXJAH KOHHUKHMIL, HUKOX MOTHBIApH, OWJIA
KYpUITHUHT  Yy30ekiapra Xoc Oynran €m  Xycycusariapu, ¢&mr y30ek
OWJIAJIApU/Iard TICUXOJIOTMK MO’Kapojap Ba aXpaJIHUIUIAPHUHT cababiapuHU
CUCTEMATHUK Tap3/1a YPraHTaH WIMHUN UIITUIUD.

Jlekun Y30eKHCTOHA MKTHMOMi NCHXOJNOTTIAp OMIHAA XKyJaa MyXHUM
TaIKUKOT MAaB3yJapyu MaBXKyJKH, yJlapJa XO3UPrd MYCTAaKWUIMK I[IApOUTHAA
miaxc Ba Typiu WXKTUMOMM TypyxJjap IcHuxoyorusicuga pyil Oepaérran
y3rapunuiap, Typau €, AeMorpauk THUK IpodecCuoHal rypyxJjapra MaHcy0
OyNraH KUIIWJIAPHUHT M)KTUMOUW TacaBBYpJapH, yjiap acocuia WKTHUMOUN
XYJK-aTBOPHU WJIMHUI OOLIKApHUII acocjaapy MILIa0 YMKUIMOFH JIO3UM. SbHHU,
unuiad YMKapuIl MKTUMOUM IICHXOJIOTHSICH, OOLIKApHI IICUXOJIOTHUSCH,
TrypyXJlap TICUXOJIOTHSICK XamMJa OMMAaBUW IICUXUK JKapaEHJAPHUHT TAbCUPH
Macananapu ¥30eK MCUXOJOIIapuAaH Y3 €YUMUHU KyTMOKJAKH, yiapaa WIFOp
dan roTyKinapuaaH QoigaNaHWIraH XoJijga XyIyJAHUHT MIWUIMNA Yy3ura Xoc

KUppaapy UIUIa0 YUKUIUIINA KEPaK.

NoxTumMouii NICUXO0JOTMSIHUHT METOA0JIOTMK MYaMMOJIapU Ba TAAKUKOT
yeyuiapu

WxtuMonii  mcuxoyiorust TYFpuUcHia randpuiaaurad Oyrica, UIyHU
aNoXuaa TabKUJAIll JO3UMKH, aBBAJIO XAaMUATHUHT Oy (paH onjgura Kys€Tran
tanabnapu ¥y3ura xoc OYnmuO, Oy Taymabmap »xaBoO Oepulll YYyH YHUHT
TEKIIUPUII yCIyOnapu y Aapaxkaga MyKammand sMaciuruaanup. UyHKW 1ry

JaBprada WXTHUMOWM TICUXOJIOTHUSA/A Ky3aTWiTaH Xojauca Iy OViauku, Oy
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dbanmary Hazapui unuiap TaaOUKUN unuiapjaaH aHva kynaup. LyHuHT yayH
Xam, I"'M.AnnapeeBa MOKTUMOUN ICUXOJOTUSHUHT METOJI0JIOTHUSICH
MyamoJiapura TyXTajiap SKaH, YHUHT Oy Oopajard MHTWIMIUIAPH, Bazudanapu
KYTUTMTMHY TabKUUIaiu. MeToA0I0TMK MyaMMoJiapra Ku3uKkuil, — 1e0 €3aau
y, — WWKTAMOUN TICUXOJOTHUSHUHT KYYCH3JIUTH 3MAc, OaqKd yYHWHT ETHIIHII
JaBpUTa KUPTaHJIUTUHUHT OEITUCUTUD.

“Metonosiorus" TYIIYHYACUHUHT UIMUNA MOXUSTH HuUMana? by TylnryHuaHu
TypJII Ha3apuil Kapauuiapiard OJIUMJIap TypJinya IIapxXJjauauiap Ba
TylIyHaawiap. MacanaH, aMepUKalauK IICUXOJIOIJIAp METOAOJOTHS JeraHjia,
TaIKUKOT *Kapa€HUIa MIUIATHIAIHIaH Oapya TaAKUKOT yciayOJiapyu Ba TEXHUK
JKapaéHnapHu TymyHaawiap. Jlekun “merogonorusa” TylIyHUacw —aciauaa
ycinyOnap WUFMHIMCHUIAH XaM KEHIPOK TylryH4Yaaup. AbHH, “mMeromosiorus'
TYIIYHYacH “KOHKpeT MeTojiap" €KUM TEXHUK yCyJUlap TyIIyHYaIapHUIaH
KEHIPOKJHP.

WMxTuMOMiA NICUXOJIOTUK TAIKUKOTJIAPHUHT METOJOJIOTMK MyaMMOJIapUra
KyWHaruiaap KUpaju:

bupuHYMaaH, SMIMPUK MAbIyMOTJIap MyaMMOCH, SbHM Kaill Typlaru
MabJIyMOTJIAPHU XKTUMOMH TICUXOJIOTUK MabJIyMOTIap cudatuia KadyJs KUJIHII
MyMKuH. UyHKH OuxeBHOpHUCTIAap OyHAal MabiyMoTiap cudaruaa Ky3 OwiaH
KYpuO KaiiJl KWIMHAJAUTaH XYJK-aTBOP IIAKUIAPUHY KaOyJl KUIIMIICA, KOTHUTHB
NICUXOJIOTUS BakWUlapu (akaT OHITa TaajulyKJIu Oynran OenruiiapHu
TymyHaguwiap. Jlemak, xap KaHjail TaaKUKOTYW WIIl OoluiaMaid TypuO, aBBaJio
HUMaHU SMIOUPUK OUPJMK KUIUO OJNMIIMHU aHWK TacaBBYp KWJIWIIK Ba YHUHT
Hazapui KUXATiIapu TYFpUCHIIa TacaBBypra osra Oynuimm kepak byHman
TallKapy, TaJKUKOT OUPJIUTA aHUKJIAHTaH TaKIUpJa, KaHIal XaxMmIaard
OupJUKIap TAJKUKOTYMHU KAHOATIAHTUPHINM Macajlacu XaM MYXUMJIHUP.
[IyHUHT y9yH SKCTIEPUMEHTAI Ba KOPPEJIAIMOH TaAKUKOTIAp 00p.

NKKUHYH MeTOH0JIOTUK MyaMMo — Oy y €Eku Oy WKTUMOUM

ICUXOJIOTUK Ha3apusa acoCua KOHYHUATIIAP ApaTUIl Ba WIMUMN TaxXMHUHJIIAP

30



KWIMII MyamMMocH. MnMmuil TaakukoT Oolianigad OJAUH TaAKUKOTYM MabIyM
TaXMUHJIAP IOPUTA/IM, JICKUH Iy TaXMUHJIAPHUHT aHUK YUKHUIIHK YIIa MyamMMoO
Oyiiya TUIIUK - TyXTa Ha3apUSIHUHT OOp-UyKIurura OeBOCHUTa OOFJIUK.
[IIyHUHT y4yH WKTUMOHUI MCUXOJIOTHSAA TUIIOTE3AIap TY3UI Ba yJiap acocuia
KEepaKIu YMYMHUH XyJIOCa YUKAPHUII UITUHUA OUITUII KePaKAUP.

Yuyunun myamMmMo — Oy WWKTUMOUN TCHUXOJOTUK MabIyMOTIAPHUHT
cudatu mMacaiacH, SbHU KaHIall MabIyMOTHHU CU(ATIH, UIIOHAPIN N1e0 ararl
MYMKHHJINTH Macalacuup. Y pranui oGbeKTHHUHT XaKMH SKM COHM XyCyCHIa
IIyHW aWTHUII MYMKUHKHA, KYIHWHYA TEKIIUPUIYBYM KaHYAIMK Kym OViica,
MabJIyMOT IIYHYAJIUK HUIIOHWIM OViadu, eraH HOTYFpu (DUKp MaBxkyd. Arap
rurnoTe3aap TYFpU WIrapu CcypuiraH Oyica, y KHYHUKPOK TypyxJa YTKa3raH
AKCIEPUMEHTIAPUHUHT MAabIyMOTHUIa XaM UILIOHUIINA MYMKHH.

JIekuH TagKUKOT YCIyOMHU — METOJJIapUHU TYFPU TaHJalAa MUATOTaX
— CHHOB TaJIKUKOTH VTKA3WIIHUHT axaMusITH Karraaup. byHma Vyma
TUTIOTE3IADHUHT  KAHYAJIUK AaCOCIWJIMTMHUA XaM, METOJAUKAHUHT alHaH
Makcaara MYBOQUKIUTHHU XaM, TEKUIUPWIYBYWIAD OOBEKTUHUHT TYFpU
TaHJIAaHTAHJIMTUHUA XaM, MabJIyMOTJIAPHUHT TYPFYHJIUTH, UIIOHYINIUTUHU XaM
TeKIIUPUO ONUII MYMKHH. bByHIaH Tamkapu, mry OOCKHYJa TaAKUKOTUH
AKCIIEPUMEHT €KUM aHKeTa YTKa3WIll y4yH KyJiail Ba3uAT Ba BaKTHHU Oeyruiaii, ¥3
EpAAMYIIADUHUHT UIITa KAHYAJIMK SPOKJIUKIApUHM XaM CHHA0 OJIMII
MMKOHUSTHTA dTa OYau.

MeTonon0TuK HIIapra Kapaluuid TaJOupliapHUHT cudaTd Ba CaBHICH
TQJKUKOTYMHUHT KAHYAJIMK WIMHH CaBOAXOH OKAHJIMITUHU  OEITHIOBUU
KYypcaTKuwiap XucoOJaHaad Ba y YTKa3raH WIMHA TaaKUKOT WIIWHUHT

0axXOCHHHU OeNTIaiau.

Mag3y 103acH/JIaH KMCKAa4a XyJoca:

by MaB3y sKyHuma Tanaba = WKTUMOMM  Ticuxojiorus — ¢aHu

puBOKIJIaHUIKAA Ba (aH cudaruga makUlaHummaa OyTyH >kaxoH, Poccws,
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coOMK UTTUPOK, Y30eKHCTOH MHUKECHA YTKA3WITaH Ba YTKa3ujaaéTraH WiIMUN
HyHaIMI Ba TAAKAKOTIAPHUHT MOXHMSITH OWJIaH, WKTUMOUN TICUXOJIOTHK
TJIKUKOTJAPHUHT METOJ0JIOTHK MyaMMoJjapu OuiaaH OEBOCHMTAa TaHHUIIHII

MMKOHUSTHTA 3Ta OYIa onaaumiap.

Ha3zopar caBoJiapy Ba MYCTAKHWJI MIILJIAD MAB3YJIapH:

1. >xtuMownii ICUXOJIOTUSHUHT (paH cudaThaa maKIIaHUTIIH.

2. MxTrMounii ICUXOJIOTUSIHUHT Pycust Ba COOMK UTTU(OKIA PUBOMKIIAHHUIIIH.

3. V30eKHCTOHIA FKTHMOMI IICHXOJOTHK TAJKUKOTIAPHMHT YpHU Ba
HCTUKOOJIIapH.

4. WXTUMOUMN TICUXOJOTHUSHUHT METOJIOJIOTUK MYyaMMOJIapi Ba TaJKUKOT

yCyJUIapH.

Mag3y 103acHIaH aTa0ueTIap pyixarTu:

1. T'ondpya XK. Uto takoe ncuxonorus: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢panu. M.,
Mup, 1992. -496 c.

2. Kapumona B.M., AkpamoBa ®@.A. [Icuxonorus. T.: 2000, 185 6.

3. KapumoBa B.M. WMxtumouii mncuxojorus Ba wKTUMound aMamuér. T.:
1999, 94 ©.

4. JHpyxununa B. “TIlcuxonorus “. Yue6nuk. “Ilurep”, 2004.

5. bonoroBa A.K, Maxkaposa U.B. Ilpuknagnas Ilcuxonorus: YaeOHUK mJis
By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.

6. Hemos P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorust [lo3nanme ceOs: BiausHue Ha
monei:ITocobne s yu-ca-M:I'ymanut. M3a.llentp BJIAJIOC, 2003.
320 c.

7. www.expert.psychology.ru
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111 BOb

NKTUMOHNH IICUXOJIOTUSTHUHI ACOCUM METO/IVIAPH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
HDiemumouti ncuxono2usoa Kyiianuiaouean mMmemoonap.
Kyzamuw memoou ea ynea yuunean wapmaap.
Hhiemumouti ncuxono2usioa XymcoicamiapHu ypeaHuul MemoouHuHe MOXUsmu.
Hbiemumouii xooucanapru KOHMeHmM-aHanu3 yCyau OpKaiu meKumupuul.
Cypos memoou
Anxema ycynu.
Hoiemumouti-ncuxono2ux mecmaap.

Hbiemumouti-ncuxonocux IKCnepumenni.

BoOHUHT KHCKaYa Ma3MYyHU:

Hoiemumouii  ncuxonozusioazu acocuti memoonap: Kyamuwi (Mmauiku,
UYKU, IPKUH, CMAHOAPMIAUIMUPUNZAH, 2YPYX UYUOAQ, 2YpyX MAuKapucuoa),
CYPOK (0&3aKu, €3ma, 3pKuH, CMAHOAPMIAWMUPUN2AH), mecm (MONUUPUK,
Cypo8, NpPOeKmus, COYUOMEempuK), 3IKcnepumenm (mabuui, nabopamopus),
Mooennauimupul (Mamemamux, MaHmMuKull, mexHuxk, kubepnemux). Kyzamuw
Memoou 6a YHUHS UMCMUMOUL XOOUCANAPHU MANKUH dMUuuiodzu y3uea Xoc
moxuamu. Xysrcocamnapiu ypeanuul memoou, yuuue agzannuxiapu. Konmenm-
ananuz ycyaunune uamuti moxusmu (X.Jlaccyann, b.bepenvcown). Mamunu
AHAMU3 KUIUWOA amanea owupuwl 1o3um oyrnean xouoanap. Cypox memoou 6a
VHU 01ub bopuuidoazu UHmMepsvio, aHKkema wakiiapu. Aukema my3urumuoazu

y4 KUCM, YHUHSC enuig 6d OYUK WAKIAPU. Hiemumouti ncuxono2ux mecnulapHure
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mypaapu  6a  yIapHu — Kyiiawi — wapmiaapu. — Vemumout-ncuxonoeux

9KCNEePUMEHMIAPHUHE 2YPYX WAPOUMUOa Ymrauul uyaiiapu.

NkTuMonii ncuxoJIorusaa Ky UIAHUJIAAUTAH MEeTOAJIap

AHHK W3JAHWUII TpeaMeTdra d3ra OynaraH xap KaHmad ¢an ymia
MPEIMETHUHUHT MOXHUSITHHHM EpUTHUIN Ba MaTepUaUlap TYIUJIAll YYyH Maxcyc
yCyJulap Ba BOCHTanapjaH QoimanaHaan Ba ynap (aHHUHT MeTOAJapHu el

IOpUTHJIaan.

1-xanaBai.

Horemumouil ncuxono2usaHunz acocuil Memodflapu

ACOCHH METOJIJIAP AcocHil METOJIADHUHT BapHaHTJIaApH

Tamky (OOBEKTUB Ky3aTHII)
KY3ATHUII METOAN Nuku (cyOBeKTHUB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHIII)
OpKHH Ky3aTyB
CrangapTiamTupuiIran

['ypyx nunpma Ky3aTumr

['ypyx Tamkapucuma Ky3aTHIII

Of3aku cypokK

CYPOK METOJIJTAPU E3ma c§pok

OpkuH cypok (cyxoar)
CranaapTIallTUPUIITaH CYPOK

Tect — cypoB
TECTJIAP METOIUN TecT - TonmMpuK
IIpoekTuB Tect
CoOLIMOMETPHUK TECT

OKCIIEPUMEHT Tabuuii s5kciepuMeHT
JlaGopatopus SKCIEpUMEHTH
MOJEJUTAILITHAPHAILL MaremaTuk MOAEIAIITUPHUIIL

MaHTHKUI MOAEIUIaIITUPUIIT
TexHUK MOIeIUTAIITUPHIL
KubepHeTnk Mo IeIamTHPHII

XYIKKATIIAPHA Moxtumounii ypranuin
VPIAHUII METOJIN TICHXOMOTHK YpraHum
MoTHUBaLMOH ypraHuIll
Knaccudukanuon ypranuiu

KOHTEHT-AHAJIN3 MaTHHM aHaIN3 KWIAII
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METO/I1 AO3aryiapHu aHaIu3 KUJIUII
Nb6opanap, TymyHuagapHu aHaIUu3 KAJTUIIT

Wxxtumonit nicuxosorus (Ganuga KyUIaHWIAIUTaH METOUIap Y3 Ma3MyH
MOXHSITATA KYpa YMYMHM IICUXOJIOTHUSIIard METO jlapra alHaH YXIaml OYIHuIu
Owran Owupra, maxc Ba JKaMHUAT MyHocaOaTiapuau wudomanad Oepuriaa,
WKTUMOUN XOJIUCalTapHU arpodpiauya YypraHuimiga Yy3ura XoC METOMJIapHH
KYJU1am 3apyp JKaHiurd Owian axpanu® typaau. lllynra xypa, 6u3 ymoy
XKaIBajla  WOKTUMOMM — TICHUXOJOTHANA  KYJUIAHWJIQJAWIraH  METOJJIapHH
kentupamus. 1 - kajgBaija MKTUMOUM TICUXOJOTHSATH aCOCUM TICUXOJIOTUK

METO/JIap Ba YJIAPHUHI aCOCUN BapUaHTIIAPU KEITUPHIITaH.

Ky3aTtuim MeToam Ba yHra KyHWIraH maprjiap

Kysamuw wmetogym  MOKTUMOWMM TICUXOJIOTHANA Y3Ura XOC WKTHUMOUH
IapouTiIapAa, y3ura XoC BazusATIapAa Ba MabiyM TypyXJapAa HUIUIATHIAIU.
byHma TagKMKOTYM SHr aBBAJIO HUMaHM Ky3aTaMaH, KaHAad Wynm Owiian
Ky3aTaMaH, Ky3aTyB OUPJIUTH KWJIUO HUMaHM OJlaMaH, Ky3aTyBHM KaH4Ya BakT
MoOaliHHM/Ia JTaBOM JTTHpaMaH JeraH KaTop caBoJulapra >kaBoO TOMNTaHJaH
KCHMHTMHA WIMHM TaaKUKOTUHH Oomuraiign. Jlemak, Ky3aTUIl METOIHU
épaamuga aHUK UNUIA0 YMKWITAH peka acoCUJa Ky3aTyYBUMHU KU3UKTUPraH Y
¢ku Oy WXKTUMOMM XyJIK-aTBOp IMAKUIapu Kaujg otuiaan. by ycmny0
KYJUIaHWITaHAa TaJAKUKOTYM OWp KaHya Koujajapra puosl KWIHIIKA JIO3UM.
UyHOHYHM, Ky3aTHUIII MaKCQJIMHUHT aHUK OYJIMIIK Ba YHUHT WJIMHH Makcajajiapra
MOC KEJUIIH; Ky3aTHIIl INAaKJIMHU TaHJIall Ba Ky3aTHII HATHKAJIAPUHHU KA
ATUII YCYJJIAPUHU MILUIA0 YUKHUII; MabJIyM peka — CXeMa acocujia MyTTacHul
Ky3aTyB onu0 OOpwWI, OJIMHTAaH  HATWKAJAPHUHT  aCOCIWJIUTH  Ba
UIIOHWIMJIMTUHUA OolllKa ycyiap épaamuaa Tekmupud kypuil. Kyszaruin

Ky3aTyBUd TOMOHHUJAH Ky3aTHII OOBEKTH OYJIMHUII ofamiiap Typyxu OuiaH
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Oupra smabd, ynapra KymuiauO vl TyTuO, Tabuuil mapouTiapjia MabIyMOT
TyIuIaHca, OyHAAall Ky3aTull TypUHH "Oupraaukaard Ky3artyB' ned araianu.
Bynaait Ky3aTUIIHUHT KJIACCUK MHUCOJIUTa aMEPUKAIIMK WKTUMOUM TICUXoJor Y.
YalTHUHT YcMUpiap NCUXOJIOTUACH, Yap TypyXUJlard WKTUMOUN TICUXOJIOTUK
XOJUCAIapHH YPraHUIlra KapaTuira Malxyp TaAKUKOTHHA KUPUTHUII MyMKHH.
Bbomika xomnapaa sca Ky3aTyBUYH y3 00BEKTUHU YETAaH Ky3aTaid, IIyYHUHT YUyH
xaMm OyHmail Ky3aTyB Typu "4deTaaH Ky3aTyB" €ku "00beKTHMB Ky3aTuil" 1e0
atananu. by ycyn Xyaau ymymuil ncuxoyiorusiia OyiraHu kaOW TalIku XyJIK-
aTBOPHU KalJl KAJUII HAaTHWXKAcuJa MabIyMOT TYIUIalIra acociaHaaud. byHpmaii
Uyn OunaH miamui (akTiapHu UCOOT KWIMII KUUHH, JIGKUH Oapulup, y Xam
WKTUMOUM Tcuxoiyiorusifa €paamMun ycyn cudartuaa WOulaTWiIagd. Bu3HUHT
bukpumMu3ya, WKTUMOUN TICUXOJOTHK TPEHUHTJAp IIApOMTHAA Xap Oup
[IAXCHUHT XyJK-aTBOPMHM Ky3aTHUII MYXUM MabJIyMOTIap TyrJamra Epaam
Oepaau, YyHKH OyHJa Ky3aTHII METOJUIa XOC OYJIraH 3HI KUMMAaTJIM Hapca —
[IAPOUTIAPHUHT TAOMUIIMIUTH CaKJIa0 KOJTUHA/IH.

Jlemak, WXTHUMOUN XOJIMCATapHU YpraHUIIga Ky3aTULI METOJUHUHT
Talmku (OOBEKTUB Ky3aTHI), WUKH (CYOBEKTHUB, Y3-Y3MHHU Ky3aTHII), SPKUH
Ky3aTyB, CTaHIAPTIAMITUPUITAH, TYPYX HUYUAa Ky3aTHIl, TypyX TallKapucuia

Ky3aTuill Kabu Typiapuaan GogaraHuIaIu.

HMokTMOMH ICUXO0JI0TMAAA XYXKKATIAPHU YPraHUII METOAMHUHT
MOXHMSATH

Xy:soKaTJapHu  YpraHviml  MeToAM couuosorus G(aHuaad Kupuod
kenrad. by wmeTtomHuHr katop adzammkiapu Oop. YiapiaH MyXUMIIapH
IIyHJaH UOOpaTKu, Y (PaoNUSATHUHI MaXCYJWHHU TEKIIMPUILNTa UMKOH Oepaau

XaMaa TSJ’HJ'IaHFaH MabJIYMOTIAPHUHT HINOHYJIWUIUTHU, MAaTCMATHUK KaﬁTa uaIamt

UMKOHUSITHHUHT OOpJIUTH OWiIaH axxpanud Typaju.

HNxTumonii XO0AMCAJAPHHA KOHTCHT-AaHAJIN3 YCYJIH OPKAJIH TCKIIMPUII
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MartepuainapHu MabHaBUM KUXATAAH XaM cudaT, XaM MUKJIOpUNA aHau3
KWIMHUII YCYJIM WXTUMOUN TICUXOJOTHSIIa KOHTEHT-aHaau3 Je0 aranaiu.
KoHTeHT-aHANM3HUHT UMUK MOXUSTH LIYKW, YHUHT €paaMuyia OUupop maTHaa
MabiIyM (GUKp, FOsd EKM TYIIyHYAJIADHUHT Heya MapTa KauTapuiuiv Kaij
ATUIAAU, SbHU MAabIyM Ma3MyH MUKIOpP KYpPUHUILIWra KeaTupwiaau. by
METOJHMHI  acoCUWIapd  aMmepukaiuk couuonornmap  X.Jlaccyanmn — Ba
b.bepenbconnap 0ynub, ynmap Oy yCyiaHM OHpPUHYM MapTa MKKUHYM KaXOH
ypyuid Hwiapuga Oup cuECuMd  Ta3eTaHUHT Ma3MYyHHM, YHUHT FOSIBUH
WYHAIMIIMHYA aHUKJIall Makcaauaa KyJularal osawiap. Ynap «XakukKuu
aMEpUKaJIMK» HOMJIM Ta3eTaHUHI KYHJUIMK YWKUIUIAPUHU KOHTEHT-aHaJu3
KWIKO, ynapHu GarMcTUK WYHATUIINUIATH Ta3eTa YKaHIUTUHA UCOOT KWIUIITaH
Ba YHUHT YUKHUIIMHU TabKUKJIAIITA SPUIITaH dAUIap.

KonTeHT-aHanm3HM KyJUlamjga TaAKUKOTYM OJAuAA TypraH acoCHi
MyamMMO Oy TEKIIMPYB OUPIUKIAPH — KaTErOpUsIIApHU aHUKIAIUp. YyHKH
OyHIail OuMpAMKIap TAAKAKOTHUHT MAaKCaJd Ba TAJIKUKOTYMHUHI YBTUKOJU Ba
nyHEKapalmra Kypa Xxap Xuji Oyauim MyMKuH. Macajiad, KOHTEHT-aHaJTU3HUHT
acocunnapu X.Jlaccyann Ba b.bepenbconnap OyHmail Oupiuk — pam3uii
OMpauK €KM CUMBOJUIAp OYIUIIM MyMKHH, 1e0 xucoOnamran oyiacanap, Oouika
amepukanuk tagkukotruu JI. JIoBeHTans OyHaai OUpPIIMK SIXJIUT MaB3y OVJIHINN
Kepak 1e6 xucobnanau. Acnuna, OyHaai OupiMKIap KOHTEHT-aHAIN3/1a UIMUMA
TaxMUH Ba TAJKUKOTYMHUHT METOJIOJIOTHK acociiapu OwiaH OelruiaHuIIm
kepak. llyHuHT y4yH XaMm KYNruHa TaAKUKOTYHJIAPHU YMyMIIAIITUPUO, aHATU3
yUyH OMpJUKIIap Kyiuaaruiaap Oy MyMKUH Je0 Xuco0aaiMus:

a) amoxuia nbopanap €ku cy3iapaa OWIIUPIIraH TylryH4anap (Macaias,
neMoKpatus, haouIuK Tarmadoyc, XaMKOPJIUK Ba X0Ka30);

0) sxauT ab3amyiap, MaTHiap, Makojajgap Ba IIyHra yxiamiapaa
KyTapwiran wam3ynap (MacajaH, MWUIaTIapapo MyHocabariap MaB3ycCH,

WHCOHJIapAaru MWUIUN KapusTiiap MaB3yCH Ba X0Ka30);
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B) Tapuxuil ajjaoManap, CHUECATUIYHOCHAp, TAHUKIU IIaXCIAPHUHT
HOMJIApHY;

I) WXKTUMOHMH XOonuca, pacMuil XyxkKaT, Oupop aHUK (¢akr, acap
(MacanaH, OMIaBHH Moxkaponmap, Y30ekucToH KOHCTHTYIHSCH MyXOKaMacHy,
SIHIY €3WJITaH acapra YKyBUMJIAPHUHT MyHOCA0aTH Ba IIyHra YXIIam).

JAXmm  yTKa3wiraH KOHTEHT-aHAIW3 acluAa WKTUMOMH IICUXOJIOTHK
TaIKUKOTIApAa XKyJAa Karra axaMmusarra 3ra. KOHTeHT-aHanu3 TaaKUKOTYHIAH
KaTTaruHa yKyBHM Tanald KWiaJau, YyHKH OUp TOMOHIaH, y €ku Oy MaTHHHU
TYIIYHHUII MaxopaTtu OYIMIIM Kepak, UKKMHYU TOMOHJAaH, TaJKUKOT CYHIH/a
KyJra KUPUTWITaH MUKIAOPUN OUpIMKIApHU siHa Kailta cudar ¢dopmacura

KEJITUPUII JIO3UM, S’bHU TYITYHTHUPUO OEpHUIll Kepak.

CypoB meToau

Cypoxk w™eromanapu. Cypok MeTomjapu WXTHUMOUM TICUXOJIOTHUK
TaAKUKOTJIap/Aa KEHT KYJUIaHWIaau, alHUKCa, aHKeTa CYpPOBH Ba HHTEPBBIO
MeTouTapH. K3Ma cYpoKk €KkM aHKeTAHMHr ad3aliurd IIyHJAAKM, yHHHT
épraMusia Oup BaKTHUHT Y3uja KYNTruHa ojnamiap GUKPUHU YpraHull MyMKUH
Oynanu. YHra KUpUTWITAH CaBOJUIap, yiapJlaH KyTWJIaJuraH »kaBoOjap (EmuK
aHketa), €ku SpKUH V3 QUKPUHU Oa€H STHUII WMKOHHSATHHU OepyBUYM (OUYUK
aHKeTa) CYpOBHOMAaJlap aHMK Ba PaBOH THJIJA >kaBoO OepyBUWIAp TYUIYHMII
Japakacura MOHaHA Ty3wiraH Oysca, mryoxacus3, KUMMATiIu OupiamMuu
Marepuasiap TyIlaHaIu.

CYpOKHMHT XaM JpKHH Ba CTaHAAPTIAMITHPWITAH IaK/Iapd MaBXKYyl
Oynu6, OupuHYHCHAA OJJMHIAH HUMaJap CYypajuullk KaThbui Oenrunad
OJIMHMAaWIN, UKKUHYM IIIaKINAa 3Ca, XaTTOKH, KOMITBIOTEPAA MACTypH HIILIa0
gyuKWInO, MHUHIIIA0 ojamjapaa Oup Xui Tanabjap Joupacujia CyYpok
VYTKa3WINIIN Ha3ap/a TYTUIaIH.

by wmeTtommapHu KynnmamHM KaTOp METOAOJOTHK KHWWHYWIAKIAPH

MaBXy/I, YyHKH, Oy ep/a IouM IIaxciaapapo y3apo MyHocabaTiap, ¥3apo TabCcup
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HIaKJUTapy MaBxKyz OYIu0, TAAKUKOTYMHUHT CYObEKTUB MYHOCA0ATIIApUHU XaM
WHKOp Km0 OymMmaiimu. Tagkukor MoOaiiHWa Iaxciapapo HIPOK Ba
CyObEeKTUB OUp-OMpPUHU TYIIYHUINTAa KapaTWiraH Oapuya KOHYHHSTIAP
nnuramau. [lydra kapamai, Kyaa Ky VOKTUMOUM  TICUXOJIOTHK
MabIYMOTJIAPHU TYIUIANAa CYpOK METOMJIapH SHT KyJad ycymwiap cudaruma
UIUIaTUO KETMHMOK/IA.

[ynnait KO, CYpPOK MeTOIapH TaJKUKOTYU Ownan
TEeKIIUPWIYBUMHUHT OeBOCcUTa (Ccyx0aT, MHTEpPBbIO) €KM OMIBOCUTA (AaHKETA)
MYJIOKOTH Tydalian OupiaMyu MabJIyMOTIap Tymiam ycyauaup. Onpamiap
TUIHIAH €3Ma €KU OF3aKH Tap3/ia OJIMHTaH (PUKpJIap MabIyMOTIAPHUHT MaHOau
Oynu0O Xu3MaT Kuwiaau. JHT SXIIM cyX0aT €KUM MHTEPBBIO Oy OeBOCHTA, SPKUH
GUKp aTMaIMHYBH IIAPOWTHAA ¥y3apo (PUKp aJMallMHyBUTA KapaTUITaH
mynokotaup. UyHku cyxOataan Qapkiv, HHTEPBbIO aHHUK MyaMMO JOUPacHja,
Katbuil Oup HyHanmumga onaud Oopunaau. MHTEpBBIO OMyBUM CcyxOaTmolira
HUcOaTaH HEUTpasl MaBKena OYInO, YHHHI (PUKpalnra XalakuT OepMaciuri,
allHMKCAa, YHra Ta3bHUK YTKA3MACIUIu JIO3UM. WHTEpBBIO Kapa€HUHUHT
camMapalid KeUMIlld y4yH cyxOaTjoliga y3ura HucOaTtaH WxoOuili MyHocabar
HIAKJIJIAHTUPUO, OWPUHYU CY3JIapHU aHUK, paBoH, udomanmu O0aCH KUIMII
MYXUAMJIUP.

NHTepBprO yTKa3zumra oaaM MaxCyC paBUIIAA TaW€prapiiiK KYypHILH
Kepak, YyHKH y OJaMJIaH KaTop MyXuM cudaTIapHUHT OYIUIIMHN Tajiad
kwiaan. lIyHMHT ydyyH XamM WXTUMOWK MCUXOJOrHsAa "poyum yhuuiap"
METOIM EpAaMU/Ia TICUXOJIOT €KH COLIMOJIOTIAp MAaXCyC Tau€prapiauk KypCuiaH

yraauiap.

AHKeTa yCyJu
AHKeTa METOAM XaMMara TaHWIl OyiraH ycysuiapjaH Oupu. Jlekun
KYIIMHYa aHKETaHW VYTKa3TraH 0JlaM YHUHT TY3WJIUIIN KaHYaIuK KHHUHIATHHA

€KM OJIMHTaH MABJIyMOTJIADHW  KaliTa WNUIad, Imapxjam  KUAWHJIUTAHA
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TacaBByp Kuinmanau. FOkopuaa kaij STUITaHUACK, aHKeTara KUPUTUITaH
caBoJuUlapra Kypa aHKeTa OYMK Ba €muK Typiapra OynuHaau. O4YMK aHKeTa
pecrioHfieHTIaH V3 (QUKpUHU OmiraHuda Oa€H STUIIHM Tajlald KUJIaaH, €MUK
IIaKJJard aHKeTa CaBOJUIApMHUHI d3ca JKaBoOjapu Oepunran  OViauo,
TEKIMUPUIYBUM y3Ura MabKyn OynraH, Kapanuiapu, Gukpiaapu OuiaaH MOC
Oynran >xaBoOHU 6epanu. OUUK CaBOJTIAPHUHT KAMYMIIUTH PECTIOHICHTIAPHUHT
Xap JOUM XaMm Kyiuiaran Basudara erapid Japaxkaja MachbylusaT OuiaH
KapaMarawjiurd xamja €3uiiraH >KaBOOJIApHM CTaTUCTUK MIIJIOB Oepullaru
KUMMHYMIMKIAp Oynca, €NMK aHKeTaJla peClHOHACHTTa TEeKIIMPUITYyBUH
TOMOHHJIaH ¥3 (PUKpHUTra JpraimTHpUINTa YXIIam XojaT €Ku Xap JOUM XaM
XaMMa CaBOJIHUHI Oapya XKaBoO BapUaHTIAPUHU TONMUO OYIMacCIUKIUD.
[ynaait Xxonatiapaa pecnoHAEHT € yMyMaH *aBoO OepMaciauru €Ku TaBakKal
Oup BapuaHTHU Oenruinad OepuIlld MyMKHH.

[IyHuHT y4dyH XaM OXHMpru MailTna spuM €MUK caBoUiapiaH ubopar
aHKeTanap TY3WJIMOKIAKH, yjapja >kaBo0 BapHaHTIapuIaH TallKapH, sHA
KymmuMya GUKp OWIITUPHII YIyH KYIIMMYa KaTopaap KOJIUPUIIAIH.

Opatnary aHkeTa TY3WIMIIM SKAXATAaH Y4 KuUcCMra OyiauHaau:

1. Kupum kucmu €xkum  “pecrnioHjgeHra mypo:kaart" ne0 aranaau. by
KHCMJIa OJlaTAa TAAKUKOT YTKa3aETraH TAlIKUIOT HOMU, OJUNA THIIJIA TAJKUKOT
Makcajyiapy Ba YJApHUHT KaHna Qoiimacu OOpiuru, TEKIIMPUITYBUYHMHUHT
IaxCuii  MIITUPOKM  HUMa  OCpHUIlM,  OJMHTaH  MabIyMOTIAPHUHT
YMYMJIAIITUPWITAH XOJ/1a UIIATIIAIIN (AHOHUMIIUIIUK), aHKETaHU TYJIAPUIIT
fiymiapy Ba GomKamap &3mnagu. MypUKHOMA — MYpOMKAATHUHI KAHYAIHK
XM €3WITAHIUTH 0€BOCUTA TEKITUPWIIYBYMHUHT HIlTa OYiIraH MyHocadaTura
OOFJIUKIUD.

2. Acocuit KucM. byHra caBojap KUPUTWIIAIU, JIEKAH CaBOJUIAp
TapTHOWra Xam 52bTHOOp Oepwill Kepak, YyHKHM OomugaH Oonutad KuiiuH
caBojutap Oepumica, Oy Hapca pPENOHACHTHU YYUYUTHO KYWHUIIM, XaTTOKH,

TYJIaMpMacaaH, aHKeTaHW KalTapuO Oepuivra MaxOyp KUJIUIIN XaM MYMKHH.
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[yHuHr ydyH OommMaa €HTuJl, XOJUC caBojuiap OepuO, TEKIHUPUITYBUMHU
KU3UKTUPUO 01IM0, KeHWH KUMMHPOK, TICUXOJIOTUK caBoJUIapra YTHII, OXHpHUIa
sHa “HEUTpanpokK" capoJiiap OEpHIl MaKcaira MyBo(UK.

3. SkyHuii KUCM ¢€ékM “macnmopTuyka’ pPECHNOHJSCHTHUHI IaXCHUU
cudaTunard OOBEKTHB MAabIyMOTJIAPHH OJMINTa KapaTwirad Oymu0, yHAa
IIaXCHUHT KUHCH, €111, OMJIABUM aXBOJIM, KacO-KOpH Ba OolIKanap cypanaiu.

AHKeTallap TapKaTWIMII yclIyOura Kypa, Kyja OwiaH TapKaTWIaJWTaH,
1ouTa OpKaJy I00OPUIIAIUTaH, razera €Ky KypHaJIap OpKaJld TYIANPUIAIUTaH
dbopmanapra OynuHaIN.

Tymnanran MabiayMoTiapra, 0Jarja, CTaTUCTUK KalTa MIJIOB Oepuiiagn

EKH yjaap KOMIIBXOTCPJIap észaMI/ma aHaJIM3 KWJIMHAaIHu.

HNKTUMOUI-TICUX0JIOTHK TECTJIap

Tectnap ncuxosorusiian Kupub KeiraH ycyJnaup, 0y KHUCKa CUHOB yCYJU
o0ymuo, ynap €paamuaa y €ku Oy MOKTUMOUMN MCUXOJOTHK XOJUCa KUCKA MYJIaT
nuyuga OUp TEXHUK YCyJl — TeCT/a TeKIIUpWiIaaud. TecTiapHu KYIUIallHUHT
KyJlailIuK TOMOHU— Oup TecT Epnamuja Oup OOBEKTHUHT y €EKu Oy
XYCYCUATHHHA OMp HEYa MapTa, TaKpOp-TaKpOp CHHAO KYpWIl MYMKHUH. JIekuH
yJIapHUd yHUBepcan ne0 OynMaiinu, 4yHKH y €ku Oy TecTHH Qakar KaHzjail
Typaaru oObeKTAa CUHAJIraH Oyica, myHra yxmam oObeKTiIapAaruHa KyJiall
MYMKHH, KoOJlaBepca, OyHJla OJIMHTaH MabIyMOTJap HUCOMM XapakTepra sra
Oynaau. Jlekun myHmai Oynuimura kapamaii, TecTiap, allHMKca XO03Upru
KyHJIap/a XaéTuMusra KeHr kupub keian. [llaxc Xycycustiapuau TEKITUPYBUA
TeCTiap/laH TallKapy, MIaXCHUHT MYJOKOT CHUCTEMAcHJard YPHUHU, YHIAru
MYJIOKOT  MaJlaKaJJapUHUHT  OOp-UYKJIWTMHU  CUHOBYM, IIAXC  aKJIHUK
cudaTIapuHA TEKIIMPYBYH TECTJIAP KEHT KYJUIAaHWIMOKAA. JIEKMH IIyHHW 3ClIaH
YUKAPMACIUK KEPaKKW, TECTHH TY3HUIll, YHU OOBEKTIapaa CUHOBIAH YTKa3WIll,
XaTTOKH, TaW€p TECTHU MOCIAIITHPUIN IOKCAaK OWJIMMIIApHH, MaJlaKaHH,

OJINMJIMK OJI00MHHM Tajla0 KYIaJIUTaH UILIUP.
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Tectnap xycycuaa siHa IIyHU aTHII MYMKHHKH, Xap OUp TECTHUHT V3
"kanutu" OYymagu Ba Oy KaTUTHUHT O3racuja Maxcyc JHMIEH3UsIap, SHHH
KEJIMIIYyBra Kypa WIIOHYIM MIaxcjlapraruiHa COTHIL, Oepulll XYKYKH OYiaau.
"KanuTcus" aca Maxcyc TECTIapHU X€4 KUM HIILIaTa OJIManId.

Tect - cypoB onauHAAH KAaThbuUi Tap3aa KaOysl KWJIMHITAaH caBoJulapra
Oepwiagural >kaBoOJIapHU Tako30 dTaau. Macamad, AW3eHKHHHT 57 Ta
caBoJiJaH MOOpaT TECTU IIaxcAaru MHTPOBEPCHS - HKCTPOBEPCUSHU YIdauu,
caBoJUIapra «Xa» €Ku «MyK» Tap3uja »KaBoO OepHIl cypasaiu.

TecTt - TOMMMPHUK 0oJaM XYyJIKM Ba XOJATUHU aMalra OLIMPraH HILIapu
acocuna OaxoJlallHM Ha3zapjaa TyTaad. Macanad, maxc Tadakkypuaarua
VOKOIMANTMITMKHY aHUKJIAII Y9yH KYIuHYa Oup Kapaija oJIMMriHa TOMIIUPUK
Ooepwianu: Oepuwiaran 20 Ta goupa MAKIWAATA MAKJJIapAaH Y3U XOXJaraHda
pacmiiap YM3UII UMKOHUATH Oepuiaan. MabiiyM BakT Ba TE3JIHMKAA OaKapuIIUII
CyphaTH, PAaCMJIAPHUHT y3Wra Xoc Ba OeTakpopiurura kapabd maxc Qukpiamm
KapaCHUHUHT HaKaJap HOCTaHAAPT, WKOJUM Ba KpeaKTUBIUTUra 6axo 6epuinuo,
MUKJIOPUI KypcaTrud aHUKJIaHaAu. by MeTomiapHUHT ymMyMuil ad3auiuru
yJIapHU TypJiu €111, )KUHC Ba KacO srajlapura HUCOATaH KYJUIAITHUHT KyJIaiInurH,
Oup rypyxja HaTuxa Oepmaca, OollIKa TypyxJa siHa KailTa TEKIIUPYB YTKA3HII
UMKOHUSITHHUHT OOpJUTH OYJica, KaMUMIUTH - 0ab3aH TEKIIUPUIYBUU arap
TECTHUHI MOXHUATHHHU €KW KaTUTUHU OWIMO KOJica, CyHbUW Tap3/la YHUHT
KEUHUIITUTa TabCUP KYpcaThiliy, (PaKTIapHU COXTATAIITUPUIITT MYMKUHIUTUIIUD.

IIpoexTuB Tectiap. by ycymiap Tect yCylIapuHMHT OWp KYPUHUIIH
OynuO, yHIa TEKIIMPWIyBYMIa aHUK THU3UM €KUM KYpHHMINTa 3ra Oyiamaras,
HOAHWK Hapcajiap TaBCHs 3TUJIAAM Ba YJIApHU IIApXJIialll TOMIIUPUFU Oepuiiaau.
SAbHU, TEKIMPWIYBUUIa TypJidya TaJKWH KWIMII MyMKAH OYiraH pacmiap,
TyraTwiMaraH XuKosuiap, OMpOp aHHUK KYpHHHINTa 3ra OyiMaran Oyromiap,
¢rowrap OepWIMIIA MYMKHH, yiapra Kapa® TEKITUPWIYBYM Y3UHUHT XUCCUN

TyHECH, KU3UKUIIUTApH, TyHEKApaIlli HYKTau Ha3apuaaH 0axo OSpUII MyMKHH.
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[IpoekTuB ycymiapra Mamxyp "PopliaxHUHT CUEX OOfiaapu’ TECTUHU
kuputul MyMkuH (1921 ii.). By gofnap WKKM TOMOHJIaMa CUMMETPUK IIAKJI/Ia
oepwiran 10 xun mornapaan ubopar OYauO, Xap Oup I0oF Xap Xwi1 OyEkIu
dbonna xypcatunaau. TeKMUPWIyBUMAAH Xap Oup "mor" HUHT HUMaHU
ACcNaTaéTraHjuTMHU  alTUIl cypanaau. YHHUHT (QUKpPHIAH Ba Cy3Iapujia,
acconmanusuiapra Kkapad (yJlapHu KOHTEHT-aHaJIu3 KWJINO) IIaxc XyCycusiTiapu
XaK{J1a XyJI0ca KWIHHAIH.

SAna Oup nmpoektuB ycyn—Oy C. PO3EHIBEWTHUHI  pacMiu
accoumanusuiap ycyauaup. bynna xaérna tes-te3 yupald TypaauraH 3uAUSTIA
Ba3UATIAPHUA aKC 3TTUPraH pacMmilap TEKIIMPUIYBUHMra TABCUS KWIMHAAHU. By
pacMiapia Oup TOMOHAA TYpraH IMEPCOHAXIAP HUMAJIAPHUIUD Tanupaérra
XO0JIJa TaBJajJaHTUPHIIAY, YHTa Kaplld TOMOHJArd IIaxc 3Ca Xalh »KaBoo
KalTapub yiarypmaraH, TEKIIMPYBYM TEKIIMPUIYBUMIAH Te3, KUCKA MyAJAatr
nyuaa Oy katakiapra OeprIMIIM MyMKUH OYIIraH »KaBOOHM €3UIIHU CYpaiiu.
bepunran >xaBoOmapra Kapa® [MAXCHUHI WYHAIMUIIH, YHUHT 3UAAUSTIApra
MyHOca0aTH, arpeccusi-Kaxojar XUCCHHHHI XyCyCHSTJIapu, Oy XUCHUHT

KUMJIapra KapaTWITaHJIMTY Ba IIyHTra YXInan MyXuM (akTiiap TYTiaHau.

MK TUMOUA-TICUX0JIOTHK IKCIIEPUMEHT

NXTUMOMI TCHXOJIOTHUK JKCIEPUMEHT—OY MKTUMOUN XOAMCATapHU
ypraHui Makcaauaa TEKIMPYyBYM OUIaH TEKIIMPUITYBUYM YpTacuiaru Makcaara
KapaTWiraH  MyJOKOTaup.  byHmalt ~ MyJOKOTHUHT  Oynuimud  y4yH
HKCIIEPUMEHTATOp, SIbHU TEKIIMPYBUYM MaxXCyC IIAPOUT spaTajd Ba aHa UIy
mIapouTAa aHWK peka acocunua (axTinap TYIUIaau. YMyMuil MCHXOJOTHsAA
Oynranu kabu, WXTHUMOMH TMCHXOJOrusija Xam Tabuuii Ba JjabopaTopus
AKCIIEPUMEHTU Typiapu QapkiaHaau. TaOuuii sKCrepuMEHTra MUCOJ KHIIMO,
pyc nenaroru A.MakapeHKOHUHT KaMOAHUHT IIAK/UIAHUIIY BA YHU YIOIITHUPHILI
Ooopacuma osmb OopraH TaAKUKOTIIAPUHM OJUII MYMKHH. AMEpUKaIUK

ncuxonor M.Ilepud »sca rypyxmapapo MyHocabarinapra — TaajUTyKIH
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dbeHomMeHnapHu TaOMMI IIapoWTIapJa MaxCyc pexka acocuia TEeKIIUpUo
Ypranrad. YHHHI aCOCHMM MakCaJau BAaKTMHYAIMK TYy3WITraH j)kamoa — €3ru
TabTWJI JIarepjapuaa KoOOIepaluus XamJIa Typiu 3UAJUATIAPHUHT TanJIo
OYIMIIMIary TICUX0JIOTHK cababiapHu YpraHuiijian uooparT dIu.

JlaGopatopus 5SKCHEPUMEHTH OJaTJa MaxCyC IIapouTIapAa, Maxcyc
XOHallap/a, Kepakiiu ac0o0-yckyHanap €paamuaa yTkazuiaau. bupunuun mapta
nabopaTopusl IIAPOUTHAA WKTUMOMM TMCHUXOJIOTHMK TAaJKUKOTHU PYyC OJHUMH
bexteper yTkazran o»au. Y Maxcyc acOobmap Epaamuaa  UIPOKHUHT
AHUKJIUTUHU, XOTUPAHUHT CU(DATUHU, Ky3aTyBUAHJIMK XYCYCUATIAPUHU SIKKA
X0JIZ]a Ba TYPyX IIApOUTHAA COJMINTUPUO YpraHay Ba TYPYXHUHT OOPJIMTH Xap
Oup TypyX ab30CH IMCHXUK KapaCHiiapura OEBOCHUTa TabCUP ITHIIMHH UCOOT
KHJITH.

bynnan  tamkapu, Maxcyc —acOoO-yckyHalap —€paamuia rypyx
ab30Japuaaru UIIOHYBYAHJIUK—KOH(OPMHU3M XOJIUCATAPUHH xam
HKCIIEPUMEHTAJ Tap3/la YpraHuil MyMKuH. ['ypyxparu OyHnail XoJucajiapHH
YypraHuin yayH Maxcyc mociiamanap/aH Goigaianuiaim.

MonemnamTupunl  METOAU Ky3aTHIL, CYPOK, SKCIEPUMEHT €KUM OOoIIKa
ycyiap €paaMmuia YpraHuiaaéTraH XOJUCAHUHT TyO0 MOXUSATH OYMJIMaraH
mapouTiapia KyJulaHuiaaaud. byHaa yiia XOIWCaHMHI YMYMHUH XOCCAcu €KHU
acocuit  mapaMeTpiapu  MOACIUIAIITUPUINO,  Vila  MOJedb  acocuia
TaJIKUKOTYMHU KU3UKTUPIraH KUXaT YpraHuiaaay Ba XyJocajlap YUKApUIIaIu.

[ynpaii Kuiub, WXKTUMOWM TICHMXOJOTHS XO3UPTH KyHIa JKyJda KYII
MeTo/JIapra 3ra, OM3 TaHUIIUO YMKKAH METOJJIap YJIAPHUHI acocuiiapu, Oup
KHCMH, XOJIOC. Xap Oup xonarna V3 TaAKUKOT OOBEKTHHUHT XYCYCHUSITIApH,
TAIKUKOT MaKcaaud Ba MaB3yura kapa® Kepakiau YCcayOHM TaHJall MYMKHH.
[IyHUHT yuyyH XaM MeTOAJIap TYIJaMy OWJIaH TYJIUFUYa TAHUILIUII YYYH Maxcyc

amabuéTnapHu Kyprud YMKHUII KepaK Oyaam.
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Mxtumonii
IICUXOJIOTUSHUHT aCOCUI
METOJJIapu

Ky3atum meronu;
Cypok meTou;

Tect meTonu;
OKCIEPUMEHT METO/IH;
MopemnamTupui.
KonTeHnT-ananiu3

SQokrwnpE

KY3ATHLII
METOJIN

Humanu xy3ataman?

Kanpgait ity Ounan ky3ataman?

Ky3arys Oupnuru Kuinb HUIMaHu ojlaMaH?
Ky3aryBHu Kan4a BakTra onm6 6opaman?
KysatyBnan makcan Huma?

Kysarum makim kangan?

Ky3arum HaTtvkamapuHu Kaila KUJIHIIL
OnuHra” HaTWXKATAPHUHT UIIOHWINIUTUHU

[/~ U S - S ROUN U~ . — .

CYPOK
METO/U BA
TYPJIAPU

B w

bupnamuu mabiiymoTiap TYIIAITHUHT
aHbaHABUU yCYJUTApUIaH OUPUIIUD;
TekmupuiryBur OUp KaTop caBosuiapra
MyXxTacap kaBo0 OepuIlld KEpakIup.
Or3aku cypok (cyx0ar);

E3ma cypok (aHKeTa);

Ounk aHkeTa (PECIOHICHTHUHT ¥3 (PMKPUHU
OWIITUPUIIH );

Enuk ankera (KyTHIaguraH kaBo0IapHu
TaHJIaAHUIIIN).

OPKHUH CYPOK;

CranaapTialTupUiIral CVpoK.

TECT METOIU
TYPIIAPU

* Tect — cypoB (I'.Aif3eHK TeCTH);

* Tect Tonmupuk (TopeHc aiinananapm);

* IIpoextus tect (Tyramnanmaran
XUKosnap, PopimaxHuHr cu€x nofnapu
TECTH, PaCM YM3HIL, UM30 KYHHIN);

» Couunomernuk tect (OK.MopeHo metonn).
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*  Tamku (OOBEKTUB Ky3aTHIN);

KY3ATHUIII *  HWuku (cyObeKTHUB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHII);
METO/ U *  OpKWH Ky3aTyB;
TYPJIAPU *  CraHJapTialllTUPUITaH Ky3aTyB;

- T'ypyx numma Ky3aTHIIL;

7

* TaOuuit SKCIIEPUMEHT TYPH (KaIUMTH

TAXPUBA XATOWIMKIIAP yCyJUlapy, EFOHYUIIMK EKU
METOIU XasPKOHHU aHMKJIAII HYIUIapH);
TYPJIAPU » JlaGopaTopus SKCIEpUMEHTH (TUKKATHU

YpraHuil y9yH TaXUCTOCKOI MOCIIaMacH,
JDKE IETEKTODJIan. Maxcvce acoobJman).

MoxusiTh: Ky3aTHIll, CYpOK, SKCIIEPUMEHT EKH

MOJEJUTALITHA GOIIKa yCy/Iap BOCHTAcHA YpraHuiaéTras
PUIII METOJU XO/ICa OYMJIMaraH ImaiTaa KyJulaHuIa i,
BA TYPJIAPU Typaapu: 1. Texnuk; 2. MaTemMaTHK;

3. Kubepuetuk; 4. MaHTUKHIA.

7

MagB3y 103acHIaH KHCKAa4ya XyJoca:

WMoxtuMonii nicuxoJiorusiia myHaam METOMIAp MaBXyIKH, yJiap OpKajlu
Iaxc Ba XaMHUAT MyHOca0aTapuJaH lo3ara KejlaJuraH Typid >kapaCHIapHU
VpraHuiil, Ky3aTHWIl, TaJKUK OSTUII HMKOHMATH ro3ara kenaau. [llyHmait
METOJJIap CHUpacura: Ky3aTull, CypOB, aHKETA, KOHTEHT-aHAJIN3, XY} KaTJIApHU
VpraHuil, WXKTAMOUN-TICUXOJOTUK JOKCHEPUMEHT, WKTUMOUN-TICUXOJIOTHUK

TecTiap Kupaau. Maskyp MaB3yAa Iy METOJUIp, YJIapHUHT ad3auIuKIapH,

KyJutai maptiaapu 60aén »Tud OepuuiraH.
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Ha3zopar caBoJiapy Ba MYCTAKHWJI MIILJIAD MAB3YJIapH:

1. okTUMOMM TICMXOJIOTHSJIaTd aCOCHM MeTOJyulap Ba YJIApPHUHT KYJUTaHHUII
mapTiapu XakKuaa.

2. I'KTUMOUN TICUXOJOTHSl YYyH XYXOKATJIapHU YpraHuil METOJWHUHT
MOXUSITH.

3. Mxxtumonit XxoAarcanapHu KOHTEHT-aHaIU3 YCYJIH OPKaJId TEKITHUPHUIII.

4. CypoB, aHKETa Ba TeCTap yCyJUIapH.

MaB3y 103acHIaH AA0METIap PYUXATH

1. Tondpya XK. Uro takoe ncuxonorus: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢ppani. M., Mup,
1992. -496 c.

2. Fosues D.I'. Ymymuii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 xkuto0.

3. Kapumona B.M., Akpamona ®@.A. IIcuxonorus. T.: 2000, 185 ©.

4. Kapumona B.M. NxTumonii ncuxosorus Ba W rtuMouit amanuér. T.: 1999,
94 ©.

Hpyxununa B. “Ilcuxonorus . Yueonuk. “Tlutep”, 2003.

Bypnauyk @. IIcuxoaunarnoctuka. “Ilurep”, 2002.
www.expert.psychology.ru

www.psycho.all.ru

© © N o O

www.psychology.net.ru
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1Y BOb

WK TUMOMM IICUXOJIOTUSJIA MYOMAJIA TICUXOJIOTUSICH

bo0na kypuiaaauran Mas3yJap:
Mynokom ea wiaxcnapapo mynocabamnap - uUdCMUMOUU NCUXOOLUAHUNS
Mas3yuoup.
Llaxcrapapo myomananune waxc mapakKuémuoasu ypHu.
Mynokom waxnnapu éa bockuunapu.

Mynoxomnune ncuxonoeux muzumu 6a 6asugaiapu.

BoOHMHI KHCKaYya Ma3MyHH:

Mynoxom e6a waxciapapo MyHOCAOAMAAPHUHE UNCTIUMOUL NCUXON02US
Gpanu npeomemu sxanaucu. MynoKkomuune Kyn Kuppai Hcapaéun skamaucued
ouo b.Ilapueun guxprapu. lllaxcrapapo myrokomuune waxc mapakxuémuoazu
ypru. Mynoxkomuune @ynkyusaiapu: Oup-oupuHu  MYULYHUUL, — UNCTIUMOULL
maoicpubaza acoc conuut, haoruamea X03upiawl, pyXiaHmupuii.

Mynokomuune y3-y3u Ounan Mmynokom, Oowkanap Ounaw MyaioKom,
asnoonapapo  MyioKkom — OOCKuuYiapu — 6a  YIApHUHMe — y3ued  XOC
xapaxmepucmukaiapu. Mynroxomuune pacmuil 6a HOpacMull WAKLapu  6d
VAGPHUHE wWaxc Y4yH Kynau xamoa Hokynau oscuxamiapu. Mynoxomuune
MYpAApU: UNCIMUMOULL UYVHATMUPUTSAH, 2ypyXoazu npeomemed Kypd, Waxcutl
6a neodazocux MynoKkom.  Mynroxkomuune 103Ma-103, MeEXHUK BOCUMANLAD
(meneghon, menezpagh), ouanoeux, MOHOIO2UK MYPIAPU.

Mynoxomnune ncuxonoeux musumunu I.Anopeesa Oyiiuua cmpykmypacu:

MYJTOKONMHKHUHS KOMMYHUKAMUB NOMOHU, MYJIOKOMHUHS UHMEPAKNuUEe moOMOHU,

MYJIOKOmMHUHZ — nepyenmue  momoHu. b.Jlomos  6ytiuua  MynoKomHuHe
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@yHKyuAnapu:  MAvLIYMOMIAP — AIMAUWUHY8U,  XYIK-Ameop  OOwKapysu,

Xuccuémnap aimauiunysu.

MyJiokoT Ba maxcjaapapo MyHocadat/jap - MXKTHMOMH TCHXOJOTUSIHUHT

MaB3yUIUp

Mynokom onamiap amaira OIIUPaguraH (QaoiusaTiap HUYMga eTaKdd
VpUHHM Srajiiad, y MHCOHAArd SHT MYXHUM DXTHEKHM — KaMUSATAA sIlanl Ba
y3uHu maxc Ae0 xucoOmam OwuinaH OOFNMK SXTUEXKUHUA KoHaupamu. LyHuHT
YUyH XaM YHUHT Xap Oup UHCOH Y4yH aXaMHUATH KaTTaJaup.

MyoKOT - oAaMJIApHUHT Oupragukaard (aoiausTiIapu dXTUEKIApUIAH
KeJnO YuKaauraH Typiu (aosuiukiapu MoOaliHuaa Oup-Oupiapu OmiaH y3apo
MyHOca0atiaapra KUpUIIUII xkapaCHuaup. SbHU, Xap OUp MIaXCHUHT >KaMUSTIA
Oaxxapaguran GaonusaTiapu (MEXHAT, YKHII, YIUH, WKOJ KUJIUII Ba OOIKaIap)
¥3apo mMyHocabaT Ba ¥3apo TabCUp MIAKUIAPUHU Y3 muura ojagu. UyHku xap
KaH/ail Wl OJaMJIapHUHT Oup-Oupnapu OwWIaH TWI TONMIIUIIHHU, OUP-
Oupiapura Typiu XWI MabIyMOTIAPHH Y3aTUIIHH, GUKPIIAp aIMaIIUHYBH KaOH
Mypakkad XaMKOpJAukHH Tanad kuiaau. LIlyHuHr yuyH xam Xap Oup MIaxCHUHT
KaAMUATIA TyTraH VpHHU, WIIApUHUHAT MyBadakusaTH, oO0pycu YHUHT
MYJIOKOTTa KUPHIIIA OJIUII KOOWIIUSTH OusiaH OeBOoCcUTa OOFIMKIUD.

bup kapamiga ocoHrMHa TYIOJTaH IIaxciaapapo MYJOKOT aciuia xKyjna
Mypakka0d xapaéH OynmuO, yHra omam Xaétu MoOaiiHuma ypraHu® Oopaau.
MyJOKOTHUHT  TICHMXOJIOTMK  JKMXAaTIaH Mypakka® »dSKaHIUTH  XaKuja
b.®.ITapurun mynnan €3aau: «MyJIOKOT IIYHYAIMK KYII KUPpaIu KapacHKH,
yHra Oup BaKTHUHT y3uja Kyluaaruiap KUpaau:

a) MHIUBUJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUP KapaCHU;

0) nHIUBUTIAp YpTacuIard ax00poT AIMAIIMHYBY KapatHH;

B) OMp MIAXCHHUHT OOIIKA I1axcra MyHocabaTH xapacHu;

') OMp KUITUHUHT OONIKaIapra TabCUp KYpPCaTHII KapacHu;
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1) Oup-Ouprapura xaMmaap UMK OUIAUPHUIIT UMKOHUSITH;

€) MaxCcIapHUHT OUp-OUpIapUHU TYLTYHHUIITH KapacHm.

IIaxciaapapo MyoMaJIJaHUHT IHAXC TAPAKKHUETHIATH YPHU

Acmuaa Xxap OMp WMHCOHHMHI W)KTHUMOUM Ta)KpUOACH, YHUHI WHCOHUI
ku€dacu, dazmiariapy, XaTTOKU, HYKCOHIApH XaM MYJOKOT sKapa€HJIapUHUHT
mMaxcymuaup. JKaMusaTgaH axpairad, MyJOKOTAa OYIUII HWMKOHHUSATHIAH
MaxpyM Oyiiran oaam y3ujaa MHAMBUA cUbaTIapUHU cakjaad KOJMIIA MyMKHH,
JekuH y maxc Oynonmaigu. IllyHMHr yd4yH MYJOKOTHUHT  IIAaxXc
TapaKKUETUIAr aXaMUSTUHU TAacaBBYp KWJIWII YYyH YHUHT (DYHKKHSIapUHU
TaxJIn1 KUJIaMu3.

Xap KaHgal ~ MYJOKOTHUHI  3HI  3JeMEHTap  (QyHKUuscu -
CyX0aTAOUUIAPHUHT Y3apo Oup - Oupunu mywyHuwiapuny TabMuHiIamaup. by
y30eknapaa caMHUMHMM CajoM - aIWK, OYMK (03 OujaH KyTuO OJuIIgaH
GortaHany. Y306eK XaIKUHHHT SHI HOAMP Ba OYIOK XMCIIATIApHAAH OMPH XaM
IIYyKH, yiura OupoB KUpUO Keica, ambaTTa OYMK (03 OusiaH KyTuO oOJaj,
KYpHUILIAaaH, Cypalaan, X0 - axBoia cypanau. lllyHrcu XapakTepiauku, Tab3usra
OOpraH 4orjJa XaMm aHa IIyHIail CAMUMUSITIIA KaOYTHU XUC KUJIaMHU3.

YHUHT MKKUHYH MyXUM QYHKOMSICH WXXTUMOHMM Taxpubara acoc
cosmmaup. Onam 6osnacu dakaT ogamiiap AaBpacuia WKTUMOMNIAIIaau, Y3ura
3apyp WHCOHHMH XyCYCHUSTIApHHU MmakimaHTupaad. Omxam OOJIaCHHUHT WUPTKUY
XaWBOHJIAp TOMOHUJAH VFPUJIAHWO KETWIMIIU, CYHT MabliyM MyJJaTAaH KeHUuH
gHa ojamiap opacujaa Tmaigo Oynaumu ¢akmiapu UIyHH KYpcaTraHkw,
«Mayriuiaapy» OWOJOTHMK MaBXynoT cudartuga pUBOXKIAHABEPAIU, JIEKUH
WOKTUMOUMIIAITYBA OpTAa Koaub ketaau. byHman Tamikapu, OyHmail xousat
Oojamary  OWJIMIN KOOWIMATIAPUHU XaM 4YeKJald KYIJiad TMCUXOJOTHK
AKCIIEPUMEHTIIap/Ia Y3 UCOOTUHU TOTIIH.

MynOKOTHUHT siHAa OMp MyxuM Basudacu - y o1aMHH y €ku Oy (paonusitra

xo3upaanau, pyxjaantapagu. Opamnap TypyXulaH Y30KJallrad, —yiap
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Ha3apuJaH KOJITaH OJJAMHUHT KYJIM UIIra Xam Oopmaiinu, 6opca xaM >kaMHsITra
amac, Oanku (akat y3urarmHa MaH(aar KEeATUPAAUTaH WIUIAPHA KUAJTUIIH
MyMKHH. MacanaH, Kkymiad TaAKUKOTIapAa HW30Jsus, SbHU OJaMHHU
EnFU31aTHO KYWUIMHUHT YHUHT PYXUSATUTa TabCUpPW YpraHwiraH. Macanas,
y30K BakT TepMOKamepaga OynaraH ogamaa HAPOK, TahakKyp, XOTHUPA, XUCCUI
XOJIATJIApHUHT Oy3wiuiiyd Kaig ostwirad. Jlekun artaiina® smac, Takaup
TAKO30CH OunaH ENFU3IMKKA MaxKyM OTWITaH OJaMJIAPHUHT MAaKCaIu
daomusaTaap OunaH Yy3mapuHd OaHA dTUILIAPH Y Kajaap Karra canoui
y3rapuiiapra oud KeIMacIuruHy XaM oJiuMiiap ypranuirat. Jlekun 6apudup
Xap  KaHaail  €nIfU3NMK  Ba  MYJOKOTHUHI  €THUIIMACIUIH  ojamja
MYBO3aHATCU3JIMK, XUCCUETTAa OEpUITyBYAHIIMK, XaJUKCUpAIl, XaBOTHUPJIAHUII,
y31ra UIIOHYCU3IIMK, KAlFy, TAlIBUII XUCTApUHU KeATUpUO unkapaau. [llynucu
KU3UKKH, EIIFU3IIMKKA MaxKyM OYJiraHiap mMabliyM BakT yTrad OBO3 YMKapuoO,
ranupa Oonuiamapkad. by aBBanm Oupop Kypran €ku XuUcC KWJIa€TraH Hapcacu
XycycuJaru ramiap Oyiica, KEHMHYaIMK HHUMaraadp Kapald ramnvpaBepulll
XTUEXKU Taigo Oymap skaH. Macanan, Oup M.Cudp geran onum uIMUNA
MakcaJylapyuHu aMalira OIIMPHUILI YUyH 63 KyH FOp MYMJA SIaraH 3KaH. Y HUHT
KeMMHYanuK €3uinya, OMp Heua KyH yTrad, y TypraH epaa Oup YpruMyakHd
yiuiad onaau Ba y Omnad auanor Oonuianamu. «bus, ne6 €3amu y ury xaércus
FOpP MUMJATH TaHXO TUPHUK MaBXyJI0TJIap 31uMK. MeH yprumuak OujaH ramjiaiia
OonutaiuM, YHUHT TaKJIUPHU YUyH KalFypa OOIIaauM...»

[ITaxcHUHT MYyJIOKOTra OYATraH SXTUEKUHUHT TYJIa KOHIUPWIMIINA YHUHT
il aosuATHra Xam Tabcup Kypcataau. Onamiap, yJTapHUHT OOpJIMIH, LIy
MYXUTJIa ¥y3ap0O Tarulalluil HMMKOHUSTUHUHT MaBXY/UIMTA (aKTH KyNuHYA
OJlaMHU MIIIAII KOOWJIMATHHU XaM OIIMpapKaH, alHWKca, ramiamud YTupud
KWIMHAIUTaH WIap, Oupranukaa EamMa - €H  Typub Oaxxapuiiagura
orepalysiapia ogamiap y3 ojuaa Typral XxaMmkKacOura Kapad Kympok, Te3poK
UIUIalra Kyd Ba KyliMM4ya upoja Tomaaud. Tyrpu, Oy XaMKOpJiuKiaa Yiia

¢Huaaru ojgaM yHra €kca, yiap ypTacuaa y3apo CUMIIaTHs XHCCH Oyica, yHIa
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oJaM wWira «oOaipamra keiaranaa» kemaauran Oynuod xosamu. LlyHuHr ydayH
XaM aMEepUKAIMK COITMOJIOT Xama rcuxodior JKon MopeHno acpumMu3 Oommaaék
aHa [y OMUJIHUHT YHYMJIOPJIUKKA 0€BOCUTA TAhCUPUHU YPraHUO, COIMOMETPHUK
TEXHOJIOTHUSHM, ShHU CYpOBHOMA acocujia Oup - OMpUHM EKTUpraH Ba Oup -
OMPUHU UHKOP KUJTYyBUWJIAPHU aHUKJIAaraH Ba COIMOMETPHUS METOJUKAcCUTa acoc
COJITaH J]IH.

[lynnait  xkunub,  MYJOKOT  OJAMIJIADHMHT  JKaMusATIa  ¥3apo
XaMKOpJUKAaru (paoausTIapUHUHT WYKH TCUXOJOTUK MEXaHW3MUHU TaIlKHII
sataau. KonmaBepca, X03Upru SSHTM JJEMOKPATUK MyHOcadaTIap MapouTHIa Typiu
UIuIad 4YMKapuIl KapopjapyuHU sAKKa TapTuOga smac, Oalku KoJulernanal -
Oupragvkaa YMKApUIl OHDXTHUSKH Taigo OYIraHauruHu  XpcoOra  oJicak,
OJJAMJIADHUHT MyOMaJla MAaJaHUATH Ba MYJIOKAaT TEXHUKAcH MEXHaT

YHYMIOPJINTU XaMJid CaMapaaOpJIUKHUHTI MYXHUM OMWJUIIApUAAHINP.

MyJ10KOTHMHI MIAKJJIAPU Ba 00CKHYWIAPH

MynokoT xapa€Hu y3ura xoc paBHIlja Mypakkad 0ynu0, OyHaa yd Xui
OOCKHUY MaBxXY]I.

JactnaOku OOCKMY — OJAMHMHI y3-y3W OMJIaH MYJOKOTHIMD.
T.IHuOyrann “Vbxkrumouit mcuxoyiorus’" nmapciauruga: «Arap ojaM O3TrHHa
OyJsica Xxam V3MHM aHrjaca, IeMak, y y3-y3ura kypcatMmanap Oepa onagu»— 1ed
TYFpu €3raH 31u. OTaMHUHT ¥3-Y31 OMJIaH MYJIOKOTH aciiiia YHHHT OoIIKaiap
OwsiaH MYJTOKOTHHUHT XapaKTepUHU Ba XaKMHUHHU Oenrunaiiau. Arap ojgam y3-
V31 OujaH MYJIOKOT KWIMIIHHM OJaT KWJIUO OJu0, TIOMMO >KaMUSTIAH Y3UHU
yeTra TopTud, TOpTUHUO opca, AemMak y Oolkaiap Ouian cyxOaTiaanuiiaa, THI
TONUIIHINA KUAIUH KHAMHYMIUKIAPHU OOIIIaH Keuupaau, JESHUIT MYMKHH.
Hemak 6omkanap 6ujiaH MyJ0KOT— MYJIOKOTHUHT UKKWUHYUA OOCKUYUIUDP.

A. H. JleontneB y3ununr “lIlcuxuka Tapakku€Tuaad ouepkiaap" kutoduaa
MYJOKOTHUHI yYUHYM IIAKIH—AaBJIOAJAP YpTacuaaru MYJOKOTHUHT

axaMHsaTH TYFpUcCHIa InyHnal ned €3aau: «Arap Oapya karra aBioj Yiaub
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KeTTaHWuJa, WHCOHUAT Typu HYK OYnuO KeTMacau, JEeKUH >KaMUSTHUHT
TapakKKUETH aH4ya OpKara CypuwjiuOruHa smac, Oanku HYKOIMO XaM KETHIIH
MYMKHH 3]In». XaKUKaTaH Xam, aBjiojjiapapo MYJOKOTHUHT OOpJIUru TyQaniau
Xap Oup >KaMUATHUHT Y3 MaJaHUSATH, MaJaHuil OOWIMKIapu, Kaapusriapu
MaBxXya OYyamuku, OYHHHT aXaMHUSITHHH TYIIYHTaH WHCOHUSTHHHT JHT WJIFOP
BaKWUIApU YHU JIOMMO KEHUHTH aBJO[JIap Y4yH cakjad Kelaauiap Xamja
TabJIMM, TapOHs Ba KYHJAJIUMK MYJIOKOT >Kapa€HHWJa YHU aBJIOJJaH-aBJIOJra
y3aTajuiap.

MyJNOKOTHUHT XAa€TUMU3JAaru IIAKJI Ba KYPUHULUIAPHUIa KEJICaK YHUHT
Xap Oup IMIAXCHUHI Xa€THil BasusTIIapra MOC KeJlaJuraH, yia Ba3usTIapaaH
KeJMO YMKaIUraH KYpUHUIIIAPU Ba TypJIapy XaKuaa Tranvupuil MyMKUH. Jlekun
YMYMHUH X0JIJIa Xap KaHaal MyJoKOT € pacMuil €ku HOopacMHil Tycia Oynaau.
Arap pacmmii MYJOKOT OJaMJIApHUHT KaMUATAA Oa)kapaguraH pacMuid
Bazuagapu Ba XyJIK-aTBOp HOpMasapujaH Keiaubd yukca, MacajiaH, paxOapHUHT
¥3 Ky ocTUa UITIAETral XoauMiap OuiaH MyJOKOTH, Mpo(ecCOpHUHT Tanada
OwiaH MyJIOKOTH Ba XOKa30, HOpaCMHUN MYJIOKOT — Oy OJIaMHMHT IIaXCHM
MyHOoca0atTjaapura TasHaJIu Ba YHUHT Ma3MyHHU YyIIa cyXxOaTnouIapHHHT QUKp-
Vilnapu, HUSIT-MaKcaulapy Ba SMOLMOHAJI MyHOca0aTiapy OuiiaH OenruiiaHaiy.
Macanan, naycriaap cyx0armonid, rmoe3mia y30K cadapra 4YUKKaH HYyJIoBUYMTIAp
cyxOatu, Ta"Hadpdyc BakTuAa TajabaJapHUHT CHOOPT, MOJa, IIAXCUU
MyHocabatnap Oopacumaru MyHo3apaiapu. OpamiapHUHT aci Tabuariapura
MOC OyJiraHd ydyyH XaM HOPAacCMHUil MYJOKOT JTOMMO OJaMJIAPHUHT Xa&Tuia
KYNIPOK BaKTMHU OJlaAi Ba OyHAa yiap vapyamaiaunap. JIekud uryHu
TabKUJJIAII KePAKKH, OJam/Ia aHa [IyH/Iail MYJIOKOTIra XaM KOOWIHSTIIAp Kepak,
SbHM YHUHT KaHYaJMK CEpraluiuru, OYHWK KYHTHJUIMTH, CyXOaTJalliuil
UynnapyuHu OWIMILN, THJI TONWUIIWII KOOWJIMSTH, V3rajdapHU TYIIYHUIIM Ba
Oomka maxcuit cudatiiapu KyHIATUK MYJOKOTHHUHT camapacura OeBOCHTa
Tabcup kypcaranu. LllyHuHT ydyH XamMma ojJaM XaMm paxOap Oyioamaiiaw,

alfHUKCa, MeJaroruK WINra XamMma Xam KyJI ypaBepMaiau, YyHKA OyHUHT Y9yH
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YH/IaH XaM pacMUi, XaM HOpACMUN MYJIOKOT TEXHUKACHU]IaH XabapJOpiuK Tanad
KWJIAHATH.
MyJI0KOT MaB3yH Ba WyHAJIUIIIUTA Kypa, YHUHT:

o usicmumouti  tynanmupuiear (KEHT >KaMOATUMJIMKKAa KapaTWiraH Ba
XKaMUAT MaH(aaTaapuaaH keIl YUKaIuraH MyJIOKOT);

o eypyxoacu  npeomemea  tyHarmupuinear — (¥3apo  XaMKOPJIHUKJAru
baonusITHU aMmalira OUIUPUIL MOOAMHHUIATH MYJIOKOT — MEXHAT, TabhJIUM
JKapaéHuaru €KM KOHKPET TOMIIMPUKHU Oa)kapulll kKapa€HHUIa TYpyX
ab30JIAPUHUHT MYJIOKOTH);

o waxcui mynokom (OUp MIAXCHUHT OOIIKa I1axc OuiaH ¥3 MyaMMOJIapUHU
OUMIll MaKCaJuJa YpHATraH MyHocalaTiapu); MEJaroruk MYJIOKOT
(memaroruk  >kapa€HIa UMINTHPOK  ATyBUWIAp  ypTacuja amanira
OLLIMPWJIAJIUTAaH MypakKal y3apo TabCcup kapa€Hu) Typiapu dhapKiaHaau.
MynOKOTHUHT TypW Ba IIaK/UIapu Typiudaaup. Macanan, Oy ¢aonaust

oeBocHTa «ro3ma - 103y Oynumu €ku y €ku 0y mexuux gocumanap (tenedoH,

Tenerpad Ba IIyHra yxXmiam) OpKaJIM aMmajra OIIWPWIaJuraH; Oupop

npodeccroHan (aousiT KapaCHUIAru amaiuti €Ku oycmona OYIUIIN; cyobekm

- cyOvekm THUIUIM (IUAJIOTUK, IIEPUKINK) EKU CYObekm - 00veKxmiu

(MOHOJIOTHK) OYJIMIIN MYMKHH.

Xap 6up MyJOKOT TYPUHUHT ¥3 KOHYH-KOUJAIapu, TAhCUP YCYJUIapu Ba
nyn-uypuxinapu O00pku, yiaapHU OWUIUIN Xap OMp KUIIMHUHT, alHUKCA OJamiiap

OWIaH T0MMO MYJIOKOTAa OYIaauraHiapHUHT OypUHInp.

MyJIOKOTHMHI NICUXO0JIOTHUK TU3MMHU Ba Basudaiapu
MynokoT Mypakkad xapa€H OYJraHJWrd y4yH XaMm aWpuM OJIMHTaH
MYJIOKOT IIAKJIMHYU aHAJIN3 KWITAaHUMU3/1A, YHIA KYy/1a XWUJIMa-XWJI KypUHUILIIAP,

KOMITIOHCHTJIap Ba KUCMJIAP 60pJ'II/IFI/IHI/I AHUKJIAIIMMH3 MYMKHH.
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Mynoxom -

IXTUEKUHUA KOHIUPAJIH.

oJlamjiap amajira OImHUpagurad (HaonusTiap WUnuIa
€TaKYd YPHHHM 3Tajuiad, y MHCOHIArW SHI MYXUM SXTHEKHH —
KaMMSITAQ SIaIl Ba Y3WHM maxc Ae0 XucoOmamn OuiiaH OOFIINK

J

MyJIOKOT I[IyHYaJIUK KYII

BAKTHHHT y3UJ1a KyHuJaruiap Kupaiu:

KUppad xapaCHKW, YHra Oup

~

a) MHIWBUJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUP KapaEHU;

0) uHaMBHIIAp YpTacuaaru ax00poT aIMalluHyBH KapacHu;

B) OMp IIaXCHUHT OOIIKA [axcra MyHoca0aTu xapacHu,

) OMp KUIIMHUHT OOIIKaIapra TabCUp KYpCcaTHIIl KapacHu;

1) Oup-Ouprapura xaMmaap MK OUITUPUIIT UMKOHUSATH,
€) MIaxXCIAPHUHT OUP-OMpPIAPUHU TYUTYHHILN KapaCHH.

[

MynoKOTHUHT
Bazubagapu

Mynokor
OockuuIapu

Mynoxkot
KVDUHUIIADU

(1

Q)YXJIaHTI/IpI/IH_I (M.Cudp). j

Mynokot typu
Ba LIaKJUIapy

~

Cyx0OarnonuapHuar  y3apo oOup - Oupunu
MYWYHUULIAPUHY TABMUHIIALL;

2.Mxtumonit Taxpubara acoc COJIUILI
(Mayraumnap);

3.0naMmHu 'y €xku Oy daonusaTra XO03upiall,

1. OnamMHuHT ¥3-y31 OUaH MyJIOKOTH;
2. bouikanap 6ui1aH MyJIOKOT;
3. ABnognap ypracugara MyJOKOT.

-

1. Pacmuii; 2. Hopacmuii; 3. axcuii;
4. >xTuMouni NyHaNTUPHWITaH;
5. 'ypyxzaru npeamerra HyHAITUPUITaH

\_

beBocura «ro3ma - 103» 6ynumm;
VY éku Oy mexnuk éocumanap (tenedon, renerpad Ba
IIyHTa YXmiamnr) opkaiu; npodeccuoHan (aomustaa
amanutl €ku oycmona OYIuIIN; cyOvekm - cyoveKm
TUIJIM  (IMAJIOTUK, IIEPUKIUK) €EKU cyOvekm -
00vexm.iu (MOHOJIOTUK) OYJIUIIN MyMKUH.

[~
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MynokoT xapaHUHUHT MypaKKaO MCUXOJIOTUK TaOMATUHU OWJIUIIL, TYPIU
HIapoUTIap/a camapaird MyHocabaTiap YpHATHUII MallaKaCUHU OLIMPHII YYyH
YHUHT TapKuOWTa KUPYBYM Xap Oup 3JeMeHT €ku Oynakiap OwsiaH ajoxuja
TaHUIIUO YUKAMU3.

[""M.AHzpeeBa MYJOKOTHUHI KyHUJard TNCUXOJOTUK TY3WIUIIHHH
TaKaug dTaau:

1.  Mynrokomnune  KOMMyHUKamueé  TOMOHM  (AbHH  MYJIOKOTTa
KUPUITYBUYMIIAP YpTacUAaru MabIyMOT/Iap aJIMalliHyBH sKapaéHu).

2. Mynokomuune unmepaxmué TOMOHHU (S’BHU MYJIOKOTra KHUPHUIITYBYU
TOMOHJIAPHUHT XYJIK-aTBOpPJIApUra TabCUp KapacHu).

3. MynokomHnune nepyenmué TOMOHHM (SBHU MYJOKOTTa KHUPHUIIYBUYU
TOMOHJIADHUHT OUp-OMpIapHHU HAPOK STUIUIAPU Ba TYUIYHULUIapU OuWiIaH
OOFMK OVIraH Mypakkal MCUXOJIOTHK KapacH).

By cTpyktrypanunr xap 6up ToMmoHuHU OaTadcui Kypud YMKaMus.

Kynruna onmumiap MyJI0KOTHHHI MHCOH XaE€TUArk aXaMUATUra TYXTaauo
YyTap oSKaHjap, YHUHT KaTop Basudanapu, (QyHKIMUIApUHU akpaTaguiiap.
Macanan, Ttanukiu pyc omumu b.®D.JloMoB yHHMHr  (QyHKIUsIApUTa
KyWHIarujiapHu KUPUTAIN:

a) MabJIyMOTIIap AIMAIIMHYBU (QYHKIIMSICH;
0) XyJIK-aTBOPHU OOLIKAPYB (QYHKLHUSICH;
B) XMCCHETIIAp AJIMAIINHYBHU.

by dyukmusnap acnmuna I'.M.AnapeeBa axxpaTraH MyJOKOT KHCMJIapUra

XaM MOC KeJlaJu, ’bHU Xap Oup MyJokoT kapac¢Huna b.d.JlomoB kaiin sTran

Bazu(aIapHU TOMUIIT MYMKHH.

Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYyJ0ca:

Ma3kyp MaB3y OpKaaud MYJIOKOTHUHI MXTHMOWH TabCUP BOCHUTACH

cudaruga Bazudayiapu, MAXC TapaKKUETUAA TYTTaH YpHHU, YHUHT TYpJapu,
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HIaxJjiapu, 6OCKI/I‘IJ'IapI/I, IICUXOJIOTUK TY3WJIMIIHUIa OUA MabJIyMOTJIap, 6I/IJ'II/IM,

MaJlaKka Ba KS"HI/IKMaJ'Iap ITaKJUIaHTUPUJIaIn.

Ha3zopar caBoJiapy Ba MYCTAKHWJI MIILJIAD MAB3YJIapH:

1. MynokoT Ba mraxciaapapo MyHOcadaTIap WKTHMOWMA
NICUXOJIOTHSTHUHT MaB3yHIHDP.

2. llTaxcnapapo MyoMaJaHUHT MIaXC TAPAKKAETUIATH YPHH.

3. MyJ0KOT maksjiapy Ba 00CKAYIapH.

4. MynOKOTHHMHT TICUXOJIOTUK TU3UMU Ba Ba3u(anapu.

Mag3y 103acHIaH aTaA0uETIap pyixaTu:

1. Fozues D.I'. Myomana ncuxomnorusicu. T-2001.

2. “Ilcuxomorus” VYu. T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

3. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. [lenoBas peTopuka: yueOHOE mocodue asis
By30B.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.

4. HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomnorus Iloznanue ceGs: BrnusHue Ha
monei:ITocobue msg yu-ca-M:I'ymanut. Uzn.llentp BJIAJIOC, 2003. 320
C.

5. www.psycho.all.ru

6. www.psychology.net.ru
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V BOBb

MYOMAJIAHUHI' KOMMYHUKATHUB, UHTEPAKTUB BA
INEPHEIITUB TOMOHJIAPHU IICUXOJIOTUACH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Mynoxomnune  KOMMYHUKAMUE MOMOHU - MABIYMOMAAD — AIMAWUHYE
arcapaénuoup.
Mynoxomnune gepbarn, Hoeepban, NapaiuHe8UCMUK 80CUMATAPU.
Mynoxomnune unmepaxmue momoHu.
Mynoxomuune nepyenmue momoHu.
Mynoxomoa ncuxonocux mavcup mMacaiaiapu.

Mynoxomoa Huzonu xoramaap ea wiaxc mouganapu.

BoOHMHI KHCKaYya Ma3MyHH:

Mynokomnune KOMMYHUKAMUE MOMOHU - MABIYMOMIAD AIMAUUHYEU
Hcapaénu sxamaueu. Anoxa eocumacu cugamuda HymKHUHZ €3Ma 8d 023aKU
HYmMK Mypiapu, 023aKu HYmKHUHe OUAN02UK 84 MOHOI02UK mypaapu. Mononocux
HymKea Kyuunaouean manabaap. Mynokomuune eepban, Hosepban 6a
napanuxesucmux mavcup eocumanapu. Hosepban socumanaprune Muiiuil 6a
xyoyouti xycycusmaapu. Hoeepban mynokomoa cyxbamoownapuune azosui
Jrcounautyenapu, — JcuHcutl  éndawyenapu.  Tavaum-mapous — rcapaérHuoa
NApanuUH28UCMUK MABCUPHU FDMUOOPea OUUL WUAPIIAPU.

Mynoxomuune unmepaxmue MmomoHU - AMATUL HCUXAMOAH MALCUD FMULUL
ocapaénu  sxkamaueu. Kamusmoa Kabyn KuiuHean HoOpMa 6a  KOHYH-
KOUOANIApHUHE XVIK-AmEopod HAMOEH Oyauwu, OYHOA UNCPUMOUL HA30paAm
MUBUMUHUHE aManed Owlul. Y3apo MyloKomoa Kymuwiap mMusUMUHUHS

oascapunuwu. Moemumouti poianap eéa poinap suoousmu. Y3apo mynrokomoa
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ACUXOJIO2UK MABCUp, WAXC O0OPYCUHUHZ NCUXOJO2UK MABCUP B0CUMACU
IKAHAULU.

Mynoxomnune nepyenmué MmMoOMOHU - MYULYHUWUL, XUCCUL UOPOK SMULU
ocapaénu oxauaueu. A.booanesnune uopox smuw  mexamusmaapuea ouo
Quxprapu. by mexanusmnap: udenmuguxayus, pegrexcus, cmepeomunuszayusi
9KAHIURU 84 XAP OUPUHUHE Y3Uea XOC YHKYUALApU, MabCup Smuul KOHYHIApU.
Mynoxomoa  ncuxonocux — mawcup — macaianapu: — eepoan,  HogepoOAan,
napanuxHesucmux mavcup ycyiiapu. Mynokomoa muuenaws mexHuKacu 6d

cmpamecusicu. aKkmue xojaam, camumuil KU3UKuuu, yﬁan HCUMIIUK.

MyJIOKOTHMHI KOMMYHHUKATHB TOMOHU - MABJIYMOTJIAp AJIMAIIMHYB
JKapaéHuIup

MyIIOKOTHUHT KOMMYHHKATHB TOMOHH JCHWITaHJa, YHUHT Iaxciiapapo
ax0opoTiap, Ounumiap, rosiap, GUKpiIap alMalldHYBU KapaéHu cudaTuaaru
Bazu(anapu Hazapja tytunanu. by skapa€HHUHT acocuil BocuTacu Oyiubd THII
xu3Mar Kwiaaud. Twin maxciap ypracuiga anoka BocHTacu OVianO, yHUHT
épllaMuia KUIIUiIap OWIraH MabJIyMOTJIapd Ba XOKa30JIapHU Oup-Oupiapura
eTKazaauiap. MabiIyMKH, ajJoKa BOCUTAcH cudaTHia HyTKHUHT acoCaH 2 TypH
dapknanagu: €3Ma HYTK Xamja of3aku HYTK. OF3aku HYTKHUHT Y3U OUAN02UK
Ba MOHOJI02UK Typraapra OyIuHaau.

Jluanocux HymKHUHT Ma3MyHH, YHUHT XapakTepH, TaBOMUUIIUTH
MYJIOKOTTa KUPHUILITAH MIaXCIAPHUHT IIAXCUW Kapalulapura, KU3UKUIUIapura,
Ooup-Oupnapura OyiaraH MyHocaOatiapura, Makcajjgapura OeBocuTa OOFIMK
oynagu. IllynuHr y4yyH xam VYKuTyBuUM OuiaH VKYBUMHUHT, XUCCUU
pax0OapiIapHHUHT, TUILIOMATIAPHUHT, Kydajaa ydparud KOJTraH TyroHaJapHHHT
JUAJIOTUK cyX0atiapu Oup-oupuaan Gpapk KUiaam.

Mononocux Hymx 5ca OWp KUIIMHUHT OOIIKA KUIIWTA €KW KHUIITUIAp
rypyxura HucOaTaH MypoxkaaTd OViIuO, YHHMHT TICUXOJIOTHK TY3WJIUIIIH,

GUKpIapHUHT MAaHTHKAH Tyrajd Oynuiny, ranupa€Trad MalTaa rpamMMaTHK
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KOHYH-KOUJajlapra puos KWIMII KepakJIuIru Kabu 1mapTiapu MaBxyd. Macanas,
Mabpy3ara TanépraHaéTran tajmaba Tal€prapivk maTumaH Oomnuiad, Mabpy3a
KUaub OYNryHra Kaaap, KaTop MUKU pyXuUi KeUMHMalapHU OOIIJIaH Keuupaau,
yHra Kyn Kyd4 Ba BakT capduaiiau. /[nanoruk HyTkka HucOaTaH Oy HYTK Typu
MypakkaOpok xucobmanaau. Tui BocuTacuaa onaud OOpMIIaguraH MYJIOKOT

eepba, SbHU CY3IIH JISUHITa TN,

My 10KOTHMHT Bep0aJji, HOBep0aJl, NAPAJMHIBUCTHK TAHCUP BOCUTAJIAPH

Opammap MyJoOKOT kapa€HHIa CcY3/napJaH Tallkapu, SbHA BepOan
BOCHUTAJap/JaH TalIKapHy TYpJIM XWJ XapakaTiapAaH, KWIMKIapAaH XoiaTiapAaH,
KyJry, OXaHrjiap Ba Oomikanapaan XaMm Qoinananagmiap. Kunukiap, MuMuka,
OXaHrjap, Tyxrtamuap (maysa), XUCCUM XoJyatiap, Kyary, WuFu, Ky3 Kapamuiap,
103 udoaanapu Ba OomKanap y3apo MyJOKOTHUHI HYTKCU3 BOocUTanapu OYiuo0,
yJlap MYJIOKOT Xapa€HUHH siHala KydyaWTupuO, yHU TYIaupaau, O6ab3aH 3ca
HYTKJIM MYJOKOTHUHI YpHUHU Oocaau, OyHOall BOCUTANapHU HO8epOa
BOCHTAJIap ACHUIAIN.

byrok pyc é3yBuricu JI. Toncroit ogamnapaa 97 X Kyiry Typu xamaa 85
XWI KY3 Kapalwiapu Typy OOpiauruau Ky3artrad. I'. M. AHpeeBaHUHT €3U1IHMYa,
onam 103 wudbomanapu, HuroxjgapHuar 2000 ra sSKUH KYpUHUILIApU Oop.
A¥iHHMKCa, OMpUHYM OOp ydpalranja Kysjiap TYKHAllyBH, HUTOXJIAPHUHT POJIH
KEMUHIM MYJOKOTHHUHI TaKJIWpWUra KyWwId TabCUpP KypcaTUIIM Maxcyc
TaIKUKOTIAp >KapaéHuna YypraHuiarad. bynapHuHr Oapyacu MYJIOKOTHUHT
XUCCUM TOMOHJAH 00, Ma3MyHIO0p OYJIUIIMHA TabMHUHIA0, OaMJIApHUHT OUp-
OupnapuHu TymryHunuiapura ¢&pnam Oepaau. MyJOKOTHUHT  HOBepOas
BOCUTAJIAPUHUHT MWUIMM XamJla XyIyAuil XyCycHSITIIapu OOpJIUTHMHH XaM
anoxyaa Tabkuiad YTMOK Jio3uM. Macaiad, y30€K XaJKMHUHT MYJIOKOT
xapa€Hu 00, ¥3apo MyHocabaTIapuHUHT OEBOCUTA XapaKTEepH YHJIA IIyHIAi
BOCUTAJIAPHUHT KYTPOK HIUIATWIAIIKA OujlaH OofyMK. bonanapHuHr 3 Wurucu

OwiaH oHacura ¥3 XUc-KeUnHMaIapy XaMm/la XOXUIUTAPUHN OWJIUPUIIIAPU XaM
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OonanapHuHr €m XycycusiTiaapura OofiuK. boika muwuiatiap mMagaHusITHTa
Hazap TalllaHaauraH Oyica, yiapja xam 0ab3u Oup MyJOKOT BOCUTAIAPUHUHT
Typiau MWUIATIapAa Typiaud MakcajjiapAa WIUIATUIUIIMHUHT TYBOXH OYIIUII
MyMmKkuH. bonrapnap arap OupoH Hapca Oyiinuya (QUKpPHM TacIMKIAMOKYH
oynumica, Oomtapuan y €k-Oy €KKa dJaiikamiap, WHKOP KWJIMIIMOKYM OyJica,
aKcuH4a, 0ol cwitamap skaH. Mabiymku, y30ekiap, pyciap Ba Oup KaTop
Oomka MuIaTiapa OyHUHT aKCH.

HoBepban MynokoTaa cyx0atnonuiapHuHT (a3oBUil KOWIAITYBIApU XaM
KaTTa axamusarra odra. MacanaH, aémiap KYOpoK xuccuériapra Ooi
Oynrannukiapu cababdiu, cyxOarnamaérrannapuia Oup-oupaapura sskiH Typuo
rariamajauiap, dpKakiap ypracuaa sca goumo (asoBuil Macoda Oymaau.
OnMMIIApHUHT  aHMKJAIUIapu4a, OOJalapHU OJaTHaruaail  opKaMa-KeTHH
VTKa3uO YKuTraHjaH Kypa, yJIapHHU 03Ma-103 yTKa3uO JaBpa KypuO YKUTraH
MabKyJ SMHUII, YYHKH OyHJai mapouTaa YKyBUMIapaa XaM xKaBOOTapIMK XUCCH
IOKOpUPOK Oynap »HKaH xamJa SMOUMSJIap aJMallMHUIITaHH YYyH Xam
TYpyXJaru IMCHUXOJIOTHUK Ba3UAT MXOOuM OYnmbO, OojlamapHUHT TpeaMeTra Ba
Oup-Oupyapura MyHocabatiapy aH4a Xy oyiaap SKaH.

Hapanunzeucmuk mavcup - 0y HyTKHUHT aTpopuaard HyTKHU O€30BYH,
YHU Ky4aTHUPYBUM EKM CyCaUTUPyBYM oMuiIIap. byHra HyTKHUHT OanaH €Ku
nact ToByuiga udoanaHaéTraHInury, apTUKYISAIUS, TOBYILIAp, TYXTaliap,
TyMYyKJIAHUI, WyTal, TUJI OWJIaH amaira ONIMpHIIaUTraH XapakaTiap, HUJoJap
kupagu. lllynra kapal, macanan, aycTumMu3 Ous3ra OUpOp HapcaHU Babla
Oepa€tran Oyica, Ou3 YHMHT Kail Japaxaja CAaMUMUNIUTHUHU OWIMO OJiaMu3.
Kyiiu6 - numm6, o4k 103 Ba Jaauil 0BO3 OuiaH «AnmbaTtTa Oaxapaman!», meca
WIIIOHAMH3, a10aTTa.

JeMak, TabauM-TapOust >kapaéHUHU TAIIKWII STHUIIIa MYJIOKOTHUHT Oapua
BOCHTAIapura, alHuKca, HyTKKa 3bTHO0p Oepuln kepak. bomanapHu Wik Emiuk
YOFJIapUAaHOK HYTK MaJIaHUSITUTa YpraTulll, HyTKJIApUHUA YCTUPHUII YOpATApUHU

kypuit 3apyp. [legaror sca myHaail HyTK MaJlaHUsATUTa 3ra OYIUIIN KEPaKKU, y
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aBBAJIO YHUHT (DAOJTUSATHUHU TYFPU TAIIKWJ STUIIHU TabMHHIIACHH, KOJIABEpCa,
OoJlanapaa HyTKHUHT YCUIITUTa UMKOHUSIT OCpCHH.
MyJIOKOTHMHI HHTEPAKTHB TOMOHH

MynoKOTHUHT Oy XyCYCHSTH KHUIIWJIAPHUHT MYJIOKOT >KapaéHuja
oupramukaaru aonusataa Oup-oupiaapura amanuii )xuxataaH 0€BOCHUTA TAbCUP
yTUNUIapUHH TabMunnaiiau. 1y Tydaitnu ogamnap xaMkopiaukaa uuuianii, oup-
Oupnapura €pmam  Oepwumi, Oup-OupiapumaadH  ypraHuii,  xapakatjiap
MYBOGUKIIUTUTA SPUIIUIT KaOW KaTop KOOWIMSTIAPUHUA HAMOEH HTHIILIAPU
myMkuH. Iy Tydahnu ykuTyBum Ooja IIaxcura Makcaara HyHaiaraH XoJjaa
TabCHpP KypCATHIIM MYMKHH. ACIMHHU OJITaHJA, Xap KaHIal MYJIOKOT, arap y
OemabHM, MakcaJcu3, KypyK ramiapjaaHn umoopar Oyimaca, JOUMO MYJIOKOTIa
KUPUIITYBUWJIADHUHT  XYJIK-aTBOPJIAPMHU,  YJIAPHUHT  yCTaHOBKAJIAPUHU
Y3rapTUpuIl UMKOHUSITUTA ATa.

Kamusat Muk€cuaa onaaurad 6yicak, oJaMJIapHUHT TYpJId IIapouTiIapia
V3apuHU ~ TYTULUIApPH,  XYJIK-aTBOPJAPUHUHT  OOMIKAPWIMINN  MabiIyM
MICUXOJIOTUK KOHYHUSTIApra OOFIMKJIMIMHUA KYpHIlll MyMKUH. byHra ca6a0
KaMUATIA KaOyNl KWJIMHTAH Typiud HOpManap, KOHyH-koupanmapaup. UyHkw,
¥3apo MYJIOKOT Ba y3apo TabCUp JKapaCHIapuja IMIYHIAM XaTTHU-Xapakatiap
oOpaznapy KUIIUIap OHTUTa CUHTUO OOpajauku, ylIapHU Xap OMp KUIIM HOpMa
cudatuga KaOyn kunaau. Macanan, ycMmup Oosa, yMyMaH €mnuiap »Kamoat
XKoMapuaa Karrajmapra YpuH OYmaTtu® Oepuluiapu KEpakiurd XaM XYJIK-
aTBOpHUHT Oup HOopMmacH. [y Hopmara aman KUIuII €K KWJIMACIUK MOKTHMOUN
HazopaT TU3UMH OpKaldu Oolikapuiagu. SIbHH, IOKOpUIArd HIapouTAa arap
yemup Oona aBToOycna Kapusira »ou Oymrarmaca, >KaMOATYHIIMK YIa 3aXOTH
YHU WKTUMOUM TapTrOra yakupaau. Jlemak, xap Oup maxc Typiiu mapouTiapaa
Typiu4a poJulapHu Oakapaau, Oy pOJUIApHUHT KaHJah OakapuiaaéTraHiuri,
OJIaMJIAPHUHT KYTHIIJIApUTa MOC KEJIUIUINTH WXKTUMOUN Ha3opaT TH3UMU
opkanu ky3atu0 Typunaau. lIIlyHUHT yayH XamM MyJOKOTra KUPUIITaH KUIITUIap

JIOUMO ¥3 XYJIK-aTBOPJIApUHH, KOJIaBepca, Y3raJlapHUHT XYJIK-aTBOPUHU HA30paT
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KWIKO, Xapakariapaa Oup-oupiapura Mocnamaauiap. JIekuH roxuaa maxcaar
POJUTAPHUHT KYT OYJIUINM POJUIAPHUHT 3UJAMSITHTAa OJUO KEIWITH MYMKHH.
Macanan, MakTab YKUTYBUUCHHUHT V3M YKUTaETran cuHdaa dapzanau Oyica,
napc maWTuia IyHAad 3UIIUSATHUA OONIIaH KEUHUPHUIIM MYMKHUH, S’BHU OUp
BAKTHUHI y3UJIa XaM 0Ta KM OHA, XaM YKUTYBUU POJIMHU Oakapuilra MaxxOyp
6ynagu. Exu Xynxu éMOH YKYBUMHMHT yiHUra KelraH YKUTYBUM OMp BAaKTHUHT
y3uaa XxaM YKUTYBUYH, XaM MEXMOH POJUIapH ypTacua KUMHAIAIN.

Typaun pomnapHu OakapaéTraH MIaXCIAPHUHT Y3apo MYJOKOTIApH
KyTUIIUIAp TH3MMU OpKaiu Oomkapuiaau. Macanan, xoxjaaumu Eku
XOXJIaMaliuMu, VKUTYBUMJAH MabIyM XapakarTjapHu KyTUIIaAUuKH, Yjap
YKUTYBYH POJIMTA 3UJ OYIMACIUIH KepaK. Y3 pojiapura MoC XapakaT KHIITaH,
JOUMO MEBEP ME30HUJA WII TyTraH KUIIMHUHT Xapakarjiapu 010011
xapakatiap 1e6 atanaau. MacanaH, YKUTYBYMHUHT 0700U, ¥3 KaCOMHU yCTacu
DKAHJIUTH, OoJlajap KaJOWMHHU TYIIyHA OJUIIM, yJIAPHUHT €I Ba WHIUBUIyaIl
XYCYCUATIApUHU XucoOra oJraH XoJiJja HII TYTHIIM YHUHT 0A00ra sra
SKAHJIUTUHUHT Oenrucuaup. Onodcus oam 3ca OyHUHT aKCHIUP.

llemak,  ¥y3apo MyJOKOT kapa€Huaa OWUp OJaM HUKKHHYM OJamra
MICUXOJIOTUK TabCcUp KypcaTaau. by Tabcup MKKajla TOMOHJAH XaM aHTJIaHUIIN
€KUM aHTJIAaHMACIUTH MyMKUH. SIbHU, Oab3aH OW3 HMMa y4yyH OUp HIAXCHHUHT
Ou3ra HaKajgap Ky4id TabCHpra 3ra SKaHJIMTUHU, OOLIKAa OMpH 3ca, aKCUHYA, XeU
KaHJail TabCUp Kyuyura »dra DJMACIUTUHU TymyHHO eTmaiimu3. by »sca
neJjarorukaga MyxuMm MyaMMoIup. Xap Oup meIarorHuHr y3 Tabcup yciayonapu
Ba TAbCHP Ky4H OyIaqu. YKUTYBUH MIAXCHHHHI GOJAllapra TaAbCUPH KyHHIaru
OKCIIEPUMEHTIA KyJa AKKOJ Ky3aTuiraH. bommanrud cuH(p YKyBUHIIapura
aHyaruHa YHUHUYOKJIap O0epuO, mryJapHUHT nunaa ¢hakaT OuTTacura, Ku3ui €rou
VHMHYOKKA TerMaciuk auTuirad. bonamap &nru3 KoJaupuianO, XapakaTiapu
nuHXoHa Ky3atwirad. JKyna kynm Oosajap TakuKJIaHTaH YHHHYOKKa OapuOup
TETUIITaH. DKCIEPUMEHTHUHT UKKMHYM CEpUsICHA dca dHAU O0apya yUMHYOKKA

TCruil MyMKHUH-Y, (baKaT KHU3WJI KYTUYaHUHT KOIIKOtWMHHW OYHIII MYMKHH 5Mac,
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ne6 antwirad. [y Kytuda tenacura 3ca 1y OosajJapHUHT YKUTYBUYHUCH CypaTH
o kyhumrad. by cepusiia OupuHuncura Kaparanja “TabKuKHU Oy3yBumiap”
COHM KECKMH Kamairad. Jlemak, Oy Hapca VKWUTYBYUM IIAXCHUHUHI Ooua
Xapakarjapura TabCUPUHU SIKKOJ UCOOTIIa0 TypuOau.

[ITaxcnapapo TabCUp XaKUAa ran KeTraHjaa, YKUTYBYM OOpYHUHUHT POJIH
XaKuaa xaM auTuin Jio3uM. YyHKH, 0Opyau ojaMm JTOMMO Yiia oOpy KO30HTaH
rypyxyjaa y3 MaBKeura Ba Tabcupura sra 0ymaau. [llaxc oOp¥iin yHuHT OoIIKa
H1axcjiapra MpoJaBUi Ba 3MOLMOHAN TabCHUp KypcaTa OJMII KOOMIUSATHUAMP.
Masbaymku, oOpy aMan €ku xaéTuil Taxkpuba OWJIaHTHMHA OPTTUPUIMAM, YHUHT
XaKUKUH acocu — IIaXCHUHI ojamjap OuiaH TYFpu MyHocalOaTH, yHJaru
OJIaMUANIIUK XUCJIATIAPUHUHT, oomika YOKOOMI XUCJIATIAPUHUHT
yitrynnamryBuaaaup. Ilcuxonoruk o0py — TabCcUp KYPCATUIIHUHT SHI MYXUM

ME30HHUIHP.

My/10KOTHMHT NepUenTUB TOMOHHU
Mynokor xapaéHuma ojamiap Oup-Oupiapu OujaH MabJIyMOTIIAp

anMamuob, ¥3apo TabCUp KypcaTUOTMHA KoJMal, Oanku Oup-OupiapuHu
TYFPUPOK Ba AaHUKPOK AaHIJalira, TYIIYHMINTa Ba UIAPOK KWUJIMIITa XapakaT
Kuwiaguiap. by TOMOH 1mraxcui MIpOK Ba TYIIYHHII MyaMMOCH OwWiaH
oornmukaup. bupranukaaru ¢aonusT xxapaHuga MLAXCIAPHUUT OUp-OUpIapUHU
TYFpU TYUIYHUIIAPH HA aHUK MJAPOK KWIUIUIAPU MYJOKOTHUHT Ccamapaiu
Oymuman TabMuHIaau. Pyc mcuxomorm A.A. bomaneB Oourduiaurumaru
naboparopusi OuUp-OMpPJIApUHM MAPOK KUJIUII MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIaIl
Oopacuiga  Karop  TICHUXOJIOTMK  KOHYHUATIAPHM  Ky3aTraH.  byHpjaii
MeXaHHU3MJIapra:

® WACHTU(UKAIUS,

e pedrekcus;

® CTEPEOTUIMU3ALINS KUPAJIH.

64



NnenTndukanusa myHaai ncuxoioruk XoAaucaku, OyHaa cyxoaTaouuiap
Oup-OupiapuHu TYFPUPOK HAPOK KWUIUII YUyH Y3JIapuHU Oup-OupIapHUHUHT
VpHUTa KYHHO KypuIIra XapakaT Kujgaguiaap. SbHH, Y3ujard OuaumIap,
TacaBBypJjap, XUciaaTiap opKaJid OOIIKa OMPOBHM TYIIYHUIITA XapaKkaT KUJIHUIIL,
V3uHU OMpPOB OWJIAH COJMMINTUPHUIN (OHTIM KW OHICHU3) UOEHMUPDUKAYUAOUD.
Macanan, OMpUHYM MapTa ydypanryBra KeTaéTraH WMTMTHUHT WYKUA XOJIATUHU
YHUHT YPTOFU KM aKacH TYIITYHHUIITA MyMKHH.

Peduexknusi MynokoT kapaéHuga CyxOaTAOUIHUHT MO3UIMICHIAH,
XOJlaTUAaH TypuO, Y3UHM TacaBBYp KWIMIIAUP, SBHU peduiekyus, Oowka
00aMHUHZ UOPOKU2A MAALLYKAU OVIUb y3uea OUposHuHe Ky3u Oulan Kapauiea
unmuauwoup. YyHku, Oycu3 ojaM MYJOKOT >KapaéHuJa Y3UHU aHUK
OMJIMACITUTH, HOTYFPU MYJOKOT (hopMajlapiHHU TaHJIAIH MyMKHH.

Crepeorunuszaumsi odamaap  oHeuda  MYI0OKOMAAp  MOOAUHUOA
WaKkmianud ypHauubd Koiean KYHUKUO KOJuHean oopaznapoan ulabioH
cupamuoa ¢pouoananuws xonnapuoup. VDKTUMOUN cTepeoTuIriap xap Oup
maxcaa y €k Oy rypyxJid KUIIWIap Xakuja MakiUlaHran oOpasnapaup. A.A.
bonaneB Ba yHUHT morupjuiapu OyHJal cTepeoTHIuiap 0ab3aH MYJIOKOTHH
TYFpU WYHAITAHJIUTMHU TabMHUHIAaca, OOIIKa XoJUlapjia 3ca  YHJaru
XaTOJMKIIADHUHT cababu OYynuiyM MyMKUHIWTHHH Ky3aTuiirad. Wapok Ba
TyLIyHUII Oopacujard OyHIal XaToauKiIap Kay3ajd aTpuOyums (JOTHUHYacura
“kay3a" — cabab, “arpeOymmo" — OepMOK, KyImuO OepMOK MabHOCHHHU
ownnupann) ne6 atananu. Macanan, YKuTyBUH OuiiaH xamcyx0at 0ynmb Kojiaran
omamaa cyxOar Oommgaék  “xo3up 0700-axJOKIaH Jgapc  OepuIlHU
OonutamacMukan" jgeraH mry0xa maino Oyiaumm MyMKuH. By xam ctepeoTwurr.
byHnan Tamkapu, opamiap OWUpPUHYM MapTa KypraH ojaM TYFpuUcHuiaa
TacaBBypra sra OYJuill MakcaJuja YHUHT Tamku Kuédacu OuiiaH XapakTepu
ypracuma  OOFMMKJIMKIAP  YpHATHINTA  XapakaT  KuJapkaH,  [IyHJai
OOFNMKIWKIApPHU aHWKIam Makcaauna A.A. bomaneB Ttanabamap rypyxura

Typauda Ku€danu maxciapHuHT (HOTOoCypaTIapuHU KypcatraH. 72 KumujaaH 9
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TaCW WATM KaTTa KUIIWIAp Ky4wId HpoAa srajapu SKAHIWTUHU, 17 Tacu
NENIOHACH KEHI ojamyiap ak/UIM DHKaHJIUKIAPUHU, 3 KHUIIM COYM KATTUK
OJIaMJIADHMHT KalcappoK, KaTbUM SKaHIUKIAPWHMU, 5 KUMKW KUYUK OYHIH
oJlaMJiap XOKHUMUSITIa MHTWITaH, OolIKanap ycTuaaH OyHpyk Oepulira MOWui,
yupoitin onmamiap € yrta y3ura OWHO KyWraH €KUM HOAOH OVIUIUTUTUHU
alTUIIraH Ba X0Ka3o.

TaOuuniiku, OyHmail Quxprap MyTIaK TYFpH 5Mac, JIGKHH KHIIWJIap
OHrUJa aBjJoJAaH-aBioAra YTUO Kenma€TraH TacaBBYpJap IIyHAal oOpasznapHu
makutantuprad. HoTaHum ogaMm Xakuja TYHIYHYAHUHT IHAKJUTAaHUIIMIA Y
Xakuja OepuiaraH OupiaMyd MabIyMmMOT KaTTa pojib YitHaliau. Macanan,
TajgaballapHUHT UKKU TypyXura Oup Xuj MOpTpeT KypcaTuO, OMpUHYM TypyXJa
Oy oJlaM WUpHUK OJIUM, UKKMHYUCHAA 3ca, Oy — JaBIaT KUHOSTUYHCH 1€0, YHTa
MKKajga XOJiJa XaM M)XKTUMOMM-TICUXOJIOTMK XapaKTepUCTUKA OepHILIapHHU
cyparan. Kypcarmanap xap xwi Oynrannuru cabadiau 6epuiran tabpudaap xam
xap xun Oynrad. bupunum rypyxgaru Tanabanap Oy ojaM MeXHaTKall,
MexpuOoH, madKaTiu, FaMmxyp, akJuIi Oyica Kepak, AeHuinran 0yiaca, MKKUHYH
rypyxJaarwiap yHu — Oemadkar, Makkop, KaTbUSTIM 1e0 TabpudIialiras.
bupvHuM rypyxaarwiap NOPTPETHard Ky3JIApHU JOHO, MYJOWHMM JIEWMINTaH
Oyica, 6omkanap yjaapHu €By3, Oemadkar 1e0 alTUINTaH.

Myngat kuand, WKTUMOMM mepuenuus €Kd OJaMIIAPHUHT  Oup-
OWpnapvHU TYFPU WIAPOK STHUII Ba TYIIYHHIN >KapaéHU MYJOKOTHUHT MYXUM
MyamMMoJIapugaH Oupuaup. by xapa€H TICHXOJIOTMK J>KUXATAaH Mypakkad
O0ynu0, yH1a MYJIOKOTTa KUPUIIAETIaH TOMOHJAPHUHT Xap Oupu ajoxuja aHa
Iy WAPOKHUHT XaM OOBEKTH, XaM CyObeKTH OYnubd daonust kypcatamauiap.
NnpoxkHuHr 00BeKkTH cudarthaa IIaxc KapajraHja, yHAa XOCWJI OYyiaauran
“Oomka omam o00pa3u" HUHr Oapua cudariapy Ba Kuppajdapu Hazapja
Tytriaau. bynaaait oOpa3s maigo Oynummra Xxu3MaT Kujiaaurad Oeiruuapra: yima
OJIAaMHUHT TaIlIKK KUEDACH, YHUHT KUUUHUIIM, Y3UHU TYTUIIU, XUCCUN XOJaTH,

OBO3M, HYTKH, KWJIMKJIapH, IOPUILIA Ba XOKa30jap KApaau. JIEKMH LIyJTapHUHT
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WYUIa OJJAMHUHT KO3M MYJIOKOT MOOailHMAa cyx0aTaomra 3Hr Kyl MablyMOT
oepamurad oowsekTaup. lllyHuHaT yayH Xam tenedoHaa cyxOamiamrasaaH Kypa
103Ma-103 CyX0OaTJalIuil aH4a OCOH Ba axOopoTiapra Ooiaup.

OpamnapHuHr Oup-OupiapuHu TYFPU UAPOK ATUIUIAPH  yIAPHUHT
MEPIENTHB, ShHA XUCCUW OWiumn (MAPOK CE3HWI) coxacura ajokaaop Oyica,
Oup-OupIapuHU TYIIYHUIIN yJIApHUHT TaakKyp coxanapura 0eBocUTa OOFIIUK
Mypakka0 xapa€Haup. bolika oJaMHU TYFpU TYUIYHTaH IIAXC YHUHT XUCCUUN
XOJIaTUTa KUpa oJiraH xucoOsaHaau, Oolmikaya KUIMO alTranja, yHaa IMNaTus
— OUpOBJIAPHUHI XUC KEUMHMAJAPUHU TYIIYHa OJIUII  KOOWJIMSITH
puBOXKIaHTaH Oynaau. FOkcak OHIIM, MaTaHUSATIN, “KYIHU KypraH" 1axcruHa

OolIKaNapHU TYFPU TYIIYHUIIM, YJIAPHUHT MaBKEWJa Typa OJIMIIA MyMKHH.

MyJ10K0T/A2 ICUXO0JIOTHK TabCUP Macajajlapu

Opamap Oup - Oupnapu OujlaH Myomayiara KUpPHIAp SKaH, YJIapHUHT
acocui Ky3jaraH Makcajjiapujian Oupu - ¥y3apo Oup - Ouprapura TabCcUp
KypcaTuil, sSbHU (UKP - Fosulapura KYHIUPHIN, Xapakarra 4vopJarl,
YCTaHOBKAJIAPHU Y3rapTUPHII Ba AXIIM TaacCypoT Koiaaupuuiaup. Ilcuxonocux
mavcup - Oy TypAau BocUTanap &EpaaMua WHCOHJIAPHUHT (UKpIapH,
XUCCUETIIApHU Ba XaTTH - XapakKaTjiapura TabCUp KypcaTa OJUIIIUP.

VXTUMOMH TICHXOJIOTHSAA TICUXOJIOTHK TAbCUPHUHT acOCaH Y4 BOCHTACH
dapkaaHagy.

1. Bepoan mawvcup - Oy cy3 Ba HYTKHMHU3 OpKaJId KypcaTaJuraH
TabCUPUMU3IND. byHaarn acocuii Bocutanap cysnapaup. MabiyMKH, HYTK - Oy
cy3mamiyB, ¥3apo Myomaya xapa€Hu OYiIuMO, YHUHT BOCHTAcH - CYy3Jap
xucobnaHaa. MOHOJIOTHK HYTKJIa XaM, TUAJOTHK HYTKIA XaM OJlaM Y3WJaru
Oapua cy3nap 3axupacujian (Qoitnananud, SHT TabCUPYAH CY3JIapHU TOMHO,
LIEPUTUTA TABCUP KYPCATUIIIHU XOXJIANIH.

2. Hogéeppan  mawvcupnumnz  MabHOCH  «HYTKCH3»IUD. bynra

cyxOataonutapHuHr ¢aszona Oup - Oupnapura HHCOATaH TyTraH YpUHIIAPH,

67



xojaTiapu (SKUH, V30K, HWHTUM), KWJIWKJIapd, MHUMHUKA, [MaHTOMUMHUKA,
Kapamnuiap, Oup - OupuHHM OEBOCHTa XUC KWIHMILIAp, Tamkd Ku€éda, yHIaH
YUKaETraH TypJid CUTHaUIap (IIOBKUH, XUIAp) KUPAIH.

3. Ilapanunzéucmuxk mawvcup - Oy HYTKHUHT artpoduiard HYTKHU
0€30BYM, YHU Ky4alTHUpYBUM €KH CYCaWTUPYBUYM OMWIUIAp. ByHra HYTKHUHT
Oamann €ku mact ToBylAa udogamaHaETTaHIUTH, APTUKYJALMS, TOBYILIAp,
TyXTanwiap, AyAyKJIaHWIn, WyTan, Tha OwujgaH amajira OIIUpUIaJuraH
XapakaTiap, HUJI0JIap Kupaju. YJIapHUHT Oapyacu MYJOKOT *KapaCHUHU sSHa/a
Ky4yalTupuO, cyxOarmounuiapHUHT Oup - OUpIapuHH  SXITUPOK  OMIHO
omuuuiapura €ppam  Oepanu. Macanad, arap YYpamlyBHUHI JacTiIa0OKu
JMaKuKanapujaa YpTOFMHTU3 CU3ra Kapamaii, atpodra ananriad, «Kypranummgan
Oupam XypcaHIMaH», eca, UIIOHACU3MU?

MyJoKoT kapa€Huaaru xapakTepiu Hapca IIyHAakd, cyxoaraonuiap oup
- Oupnapura TabCHp KYpCcaTMOKYM OVJIMINraHja, JacTaBBaJl HUMa JEHUII,
KaHJal Cy3Jap BOCUTAaCHIA TAabCHUpP 3TUIIHW YWJIap 3KaH. Aciauaa 3ca, yiia
cy3map Ba ymap arpodumaru xapakariiap MyXUM poJib VilHapkaH. Macaias,
MalIxyp amepukaiuk oiauM MerpalOsH ¢opMynacura kypa, OMpUHYM MapTa
KypumnO TypraH cyxOaTJoluiap/ard TaacCypOTIAPHUHT MXKOOMM Oynmuimmra
ranuprad ramwiapu 7%, mMmapaduHTBUCTUK oMuiuiap 38%, Ba HoBepOa
xapakatiap 58% rava tabcup KuiapkaH. KeiinHuanuk Oy MyHocabart y3rapumniu
MYMKHH an0aTTa, JIEKWMH XaJK U4Yuja Iopran Oup mMakoa Tyrpu : «YcT - Ooiira
Kapab KyTHO ONMINaaU, akiara Kapad Ky3aTHIIaIn.

MynoOKOTHUHI KaHJal KEUMIIM Ba KUMHUHI KYNPOK TabCHUpra oira

OYIUIIM EPUKITAPHUHT pOJIapUra Xam OOFHK. Tavcuprune mawuadbbyckopu -

Oy mryHaal MEepuKKY, yHAa aTaiaad TabCcup KypcaTUlll Makcaau Oyanu Ba y Oy
MaKCa/IHM aMaJjira OIUPHUII yayH Oapya FOKOpHIa TabKUJTAHTaH BOCUTAIApAaH
doitnanagu. Arap OONUIMK HWIMH TYIIUO, OUPOp XOJWMHU XOHACHTa TakKIU®
aTCa, y YpHUAAH TypuO KyTUO oyiaau, UATU(OT KypcaTaau, Xoi - aXBOJIHHU XaM

KYIOKPOK CYpaiJii Ba CYHIpa FallHUHT aCOCUU KUCMUTA YTau.
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Tavcupnune adpecamu - TabCUp WYHAITUpWIATaH maxc. JIekuH
TamaO0yCKOPHUHT cyx0arra Ta€prapiauru sxmu Oynamaca, €ku aapecaT
TOXPUOATUPOK IIepuK OYica, y TamabOycHU ¥3 KYJura OJMIIM Ba TabCUP
KYYHWHHU KalTa sracura KauTapuild MyMKWH OYJaau.

[lly ypurma onxamiapHyd camapaid MYJOKOTra YpraTuil MyaMMOCH
XaKuga KeaTupMokunMu3. UyHku OyryHru kyHaa Oy MyaMMO WXXTHUMOUMNA
MICUXOJIOTUSIHUHT MyXHM MacaJlaJapuIaHIup.

MabiayMku, ramnamaéTran ojamiap OuUpM  Tanupagd, HWKKUHYUCH
TUHTJAWIU, SIIUTaau. MyJTOKOTHUHT CaMapaJopJIiNIy aHa 11y UKKA KUPPAHUHT
KAHYaJUK y3apo MOCIHIU, OUp - OMpPUHU TYIAupUIIUTra OOFIuK sKaH. HoTyrpu
TacaBBypJiapJlaH OuMpH IIyKH, OJaMHHU MyoMana €KM MYJOKOTra yprarrainia,
yHU (akaT Tranupuiira, MaHTUKaH acOCJaHraH cys3napjaH QoiinanaHuo,
TabCUPUYAH TaNMpUIITra YpraTuiiajv. YHUHT WUKKMHYM TOMOHM - THUHIJIAII
KOOWJIMATUTA JeApiud 3bTUOOp Oepuimaiinu. Mamxyp aMepuKaluK HOTHK,
ncuxodor Jeitn Kapuern «SIxmm cyx0aTaomn - sXIIM TanupUIIHU OWJIaJUraH
aMac, OaJIKM SXIIM TUHTJAIIHU OUIaural cyxOaTAOUIIUpy AeraHia ailHaH LIy
KOOWJIMATIIAPHUHT MHCOHJIAp/la PUBOXJIAHTaH OYJIMIIMHY Ha3apAa TyTraH 3/IH.

MyTtaxaccuclapHUHI aHUKJIalulapuya, MIUIA€TraH ojamiap BaKTUHUHT
45%mu TUHrNam kapa€HUra KeTap 9KaH, ojJamjap OWIaH TOMMHM MYJIOKOTIa
oynagurannap 35 - 40 % oiMK MaolUIapUHU OJIaMJIapHU «TUHTJIAraHIapu»
ydyH  ojapkannap. byHman — myHmaii  Xymoca  KenmuO — YMKAIWKH,
KOMMYHHUKAIIUSIHUHT ~3HT KUWWH  COX&JapuJaH XHCOOJIaHTaH  THUHIJIAII
KOOMJIMSATH oJjaMra KynpokK Qoiijia KeaTupapKas.

[ynunr yuyH Oynca kepak, Hemuc (Qaitmacybpu A. Ilomenraysp
«OnamiapHu  Y3MHIU3 TYFPUHTH3[A SXWIKM  QUKpra osra OYJIMIUIApUHU
XOXJIaCaHTH3, YJApHU THUHIJIaHr» Je0 €3raH sKaH. Jlapxakukart, arap cus
KyIOHHO TranmupcaHrusy, CcyxOaTIOIIMHIU3 CHU3HM THUHIJamaca, OOIIKa Hapca
OwnaH oBopa OynaBepca, YHJaH paHXKuiicu3, HadakaT paHXKUKCHU3, OaTKU Y

OuJlaH aJIOKaHU XaM y3acu3. Y KUTYBUM ranupaéTrad naiTaa yHU THHIJIaMaciIuK
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OJIOOCU3JIMKHUHT 3HI KEHI TapKaJlraH KYpUHHUIIM Je0 OaXoJaHUILIWHA
owmnacu3mu?

Huma yuyHn Ou3 KynuH4Ya SXIIM TaldpyBYH, CY3JI0BUM OViIa OJlaMHu3-y,
AXIIM TUHTJOBYM OYyma onMaiimus? IlcuxonornmapHuHr ¢GUKpUYa, acOCHi
XaJlakuT OepyBUYM Hapca - Oy OM3HUHT ¥3 QUKD - VillapuMHU3 Ba XOXUIILUIAPUMH3
ofymuaa Oynud komummmuzgup. [yHunr ydyH xam ©Oab3aH pacMaH
HMICpUTUMHU3HU TUHTIAETTanaail 0ynamMus, TeKUH aciuaa xaénuMu3 Oomka epa
Oynaau. TUHrIAIIHUHT XaM XyJAU Talupuilra VXIam TeXHUKAcH, yCyJulapu
MaBKyJ. YJIapHUHT TYpH XaM KYTI , IEKMH acocaH OM3 KyHIAIUK XaéTAa YHUHT
UKKHU YCYJIMHU KYJUIAalMU3 : cy3ma - cy3 Kaumapuui Ba 60wKaia maikut dSmuii.
bupununcu, cyx0aTaomn Cy3JapuHUHT OUp KUCMUHU €KM SXJIUTHYA KalTapuIl
OpKaJId, IIEPUKHHU KYJU1ad - KyBBaTJalIHU Ownnupaau. MKkuH4YM ycyn 3ca -
HIEPUTUMU3 CY3JIApUHU TUHTJIA0, YHIArM aCOCUM FOSTHU MyXTacap, Y3UMU3HUHT
TanKuHUMHU3a udonaa stuml. Mkkana ycyn xaMm MIEpUK YUyH MyXHUM, UyHKH Y
CU3HMHI  TUHIJIAETTaHUHTU3HM,  XaTTOKW, yHAAru Ffosiapra  Kapiiu
HIMACIIMITMHIU3HY Ounnupaau. bynnait tamkapy, Ou3 X1y TUHTIAETran 0ynuo,
<<I\/'I§”/K-3?», «Haxotku?», «Kapa-1?», «fmal» naykMamapu OwnaH xaMm
CyX0aTJAOWMMU3HN TalupUIITra, sHasM V3 (QUKpPIApUHU OWIMHIAIITHPUIITA
YaKupuO Typamus.

Jllemak, acnupa Ouzgard ranupa€Tral IIaXxc €TaK4M, y CyXOaTHUHT
MYTJIOK XOKHMH, JEraH TACABBYP YHUAIMK TYFPH 3Mac. SXIIM THHIUIAIIAA XaM
mryHaa ky4 60pku, y cyxOarnomnu Cusra xyaa SKUHJIAIITUPAId, UIIOHYHU
TyFaupaau. YyHKM MYJIOKOT J>KapaéHuUJaru OHHI KUMMaTiId Hapca - Oy
axOopOTHUHT ¥3u. TUHIIAETraH 0/1aM MabHWIIM, SIXIIU AUAIOTAaH (akatr sXIIu,
doitnanm MabiymMOoT onaau. l'amupran sca akcuHua, y3ujpard OopuHu Oepuo,
ranupMaianral  cyx0aTJolIJaH «TECKapu ajoKaHW» OJu0 yiarypMau, xed
Hapcacu3 KOJIMIIM XaM MyMKUH. IIIyHMHr y4yH MyJIOKOTra YpraTuIIHUHT
MyXUM HYHanmuuuiapujaH oupu - ogamiapHu (aon TuHriaamra, Oynaa Oapya

NAapaIMHTBUCTUK Ba HOBepOan oMwoUiapaaH VpuHiau  ¢oianaHuira
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ypratunyaup. By Oopana nmpodeccroHan THHTIAI TEXHUKAcUra KyHujaruiap
KApaJIu:

B axmue xonam. by - arap kpecio €ku quBaH KaOu mebenb Oyica, yHra
oemajon sictaHuO €xku €THO OJMACIIMK, CyXOaTJOUIHUHT FO3HWJAaH TalllKapu
Kolapura KapaMaciuK, MUMUKa, 00l yaiKail kabu Xapakatiap OuiaH YHUHT
xap oup cy3ura KU3MKAETTaHIUTMHTM3HU OWIIAMPUILTHU Ha3ap/a TyTau;

B cyxyoamoowea  camumuti  Kusukuw  oundupuw. by  Hadakat
CyX0aTIoNIHU Yy3ura ka0 Kb, Oadku KeHHWH HaBOaT KeiaraHaa Y3MHUHT Xap
Oup cy3ura yHM XaM KYHJAUPUIIHUHT camapayiv HyJIuaup.

B yuuan sxcumnuk. By cyx0armom ranupaéTrad maiTaa r03/1a MachyIusT
OwsiaH TUHIIAETTaHJail TacaBBYpP KOJIIUPHII OPKaIU Y3UHTM3HUHT CyxOaTaaH
MaH(}aaTIOPIUTUHTU3HU OWIITUPUII WY IIH.

Arap 0u3 CcyxOaTIHOIIMMU3HM SIXIIH, IUKKAT OWJIaH THHrjacak, Oy Ouiad
Oou3 yHna ¥3 - y3ura XypMaTHu XaMm TapOusutaiimus. Jlemak, TUHTIIAII KapacHU
KYITYUIMK TacaBBYp KWJITaHW KaOW YHYAIMK MACCUB KapaH dMac dKaH. Y HUHT
MYJIOKOTHUHT caMmapaid OYJIMIIUJIArd axaMusiTh HHUXOSATAa KaTta. YyHKH
TUHIJIANI KOOUJTUSATH TalMPYBUUHU WIXOMIIAHTUPAIU, YHU PYXJIAHTUPAH, STHTH
buKkpnap, FOSJTAPHWHT IIAKUIAHWIIUTA IHapouT sparaau. LlyHuHr yuyH
Mabpy3aud NpodEecCCOPHUHT Xap OMp YMKHUIIM Ba Mabpy3acu arap Tanadarap
TOMOHHJIAaH JWKKAT OWJIaH THUHTJAHCA, Oy TeJaroruk MYJOKOTAaH HWKKaia
TOMOH XaM TEHT FOTa/IH.

Arap MyJOKOT kapaéHuJa UIITHPOK dTYBYM MKKH >Kapa€H - TalupuIil Ba
TUHTJIAIHUAHAT (Ao ¥3apo TabCUP YUyH TCHT aXaMUATHHH Ha3apaa TyTCak, Oy
’apa€H KATHAIIYWIAPUHUHT  TICUXOJIOTMK CaBOJXOHJIUTHM Ba  MYJOKOT
TEXHUKACUHU JTAJUIAIIMHUHT aXaMUSITUHU aHrjam KuiuH Oyiamainau. LlyHuHr
Y4yH XaM WKTUMOUH TICHXOJIOTHSAa OJaMIIapHU caMapalld MYJIOKOTIa aTtaiiad
Ypratumra xxyaa karra 3pTuO0op Oepunaau. by Oopanaru ¢aHHUHT §3 yciayOu
OY0, YHUHT HOMU uxcmumouit ncuxonozux mpenunz (UI1T) ne6 atanagu.

UIIT - Mynokor »xapa€Hura oJamiapHU IICHUXOJOTMK >XHUXATHAaH XO3upJall,
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yiapja 3apyp KOMMYHUKATHB MajlaKaJlapHU MAKIUIAHTUPUILIIUP. DHT MYXUMH

UIIT mobaitHua ofaMIapHUHT MYJIOKOT Oopacuaaru OMIMMIOHIUTY OPTa/IH.

MyJ10KOTA2 HU30J1ap X0J1aTJIap Ba maxc Toudanapu

V3 Baktrna banonapr Hamoxeon mysmaii é3ran skan: “Kimng GuiaH xap
Hapca KWIUII MyMKHH, (pakaT YHUHT yctura Yytupub O0Viamarnan”. by buxkpuaa y
KYIMHYa WHCOHJap YypTacuna OYnuO TypaauraH HU3ONAPHH, 3UIIUSATIAPHU
HazapJa TyTraH odkaH. YyHKM TOoTanuTap EKA JUKTATOPIUK OOIIKapyBH
HIAPOUTHAA 3UAJAUATIAPHUHT OYyNHIIK TaOuui OYnuO, YHHHT AroHa €YUMH -
Y3WI-KeCHJI YHU XaJl KWJIUII YOopallapuHH u3nam Oynrad. JISKUH IeMOKpaTHK
MyHOoca0aTiap MapouTHard paxoap xamja YHUHT KYJI OCTUAAruiap ypracuaa
€K XoauMIIap YypTacuaa Kenud UYWMKaauTaH HU30Jap €KU 3UATUATIAPHUHT
TabuaTh Ba MOXUSATH OMpPO3 OolliKavya Oyiaau.

ABBaJIO TIYHU YBTUPO(D ATHUIT JIO3UMKHU, HHCOHUM MyHOCAOATIapHUHT Xap
KaHJail TU3UMHUJa XaM (UKpPJIApHUHT paHr-OapaHr OYIWINM Ba yiap ypracuaa
dapk Oynumu Mykappap xonnup. JIekuH aHa myHma ¢ukpiapaarud dhapkHua
canouit xonat Ae6 Xxuco0aad OyIMaiIn.

Huma cababman MexHaT kamoanapuaa TYpJId XUl HU30JIap KeTuO YMKaIH.
Bynunr 6up Hewa cababnapu 60p:

B ajoxujaa maxc Ba )KamMOaTYHINK MaH(aaTIapUHUHT MOC KEIMACITIUTH;

B aiipuM anoxuaa jkamoa ab30Jiapu XaTTH-XapaKaTJapUHUHT WKTUMOUH,
rpynnaBuii HopMaapra 3ujl KeJIuiu (TapTUOCU3IINK, MHTU30MHUHT OY3UITUIIIH,
MaxCyJIOTAaru Opak, UITHUHT CaMapacu3jIury Ba 0.K.);

B >xamoa ab30J1apy Kapanuiapuaard HOMyBOGUKIUKIIAp;

B WIIHY TAIIKWI STUII Ba MEXHATra MyHoca0atnaru dapkiap;

B yyu-xoaumiiap ypracunaru Bazu(aIapHUHT TYFpHU
TaKCUMJIAHMAaraHJIUTH Ba X-30.

Jlemak, roxkopumaru XoJaTJapKyIl Xxojulapia KyWuIaru TypAaru Hu3ou

8a3uAmMIAPHYU KEITUPUO YUKapaIu:
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1) TabCUPHUHT HYHAIMIIMrakypa: BEpTUKAT Ba TOPU30HTAI;

2 ) HU30HM XaJl KWIHII YCyJUTa Kypa: aHTOTOHHCTUK Ba KEJIUIIYBra 010
KEJIAINTaH HU30JIap - KOMIIPOMUCC;

3) HaMOEH OYJIHII JapakacHrakypa: OUHK, SIITHPHII, TIOTSHIHAI, aCOCIH;

4) WITHPOKYHIIAP COHHUTra Kypa: MaXCHH, Iaxciiapapo, rypyxJjaapapo;

5) kenu0® 4YWKHIN TaOWaTWra Kypa: MIDIMH, 3THHUK, MHJLIATIapapo,
UIUIa0 YUKAPHIIL, XUCCUNH-IMOILIMOHATL.

Arap [OKOpUAAarMjgapHM TaxJIWI KWilaauraH Oyicak, ‘“TOpU30HTal
HU30Jap” Xa€Thaa SHT Kyn ydypailau. byHmailk HOMYpOCO3IMKIIAp aKCapHsT
XoJutapAa XoAumiiap ypracuja aipyumM ab30JapHUHT UITHU SXIITUJIAL, SHTY WIII
METOJIAPUHM KOPHUI ATHUIL, aXJIOK HOPMAIAPUHU XUMOSI KWIIUIL, a/10JaT YYyH
Kypall, WIFOpP ’KaMoa ab30JIJADUHHUHT 11y epJlard MabHaBUH MYXUTHHU
COFJIOMJIAINTUPHIN  Oopacujarn  (QPUKpIapuHU  apumiiap  TOMOHHUJAH
BTUPO3INIAp OuilaH KalyJl KWIIMIIK HAaTHXKacuaa pyi Oepaiu.

“Beprtukan HU30JIap” 3ca KynuHYa pax0ap OuiaH XOaUM ypTacuaa COIUp
O0ynu6, y Oup Kapamia JUJIEepIUKKa 1abBOrapiivK, IOKOPUIaH Ta3bUUK, TACTAaH
Typub Oolika xoaumiiap €KkU Kywiap arpoduaa OupJalluvil, capajaHUIIap
okuOatujaa kenubd uukaau. byHaa HU30HMHT TamabOyckopu Ba Oomn anbaopu
KUMJIUTUTAa OOFJIMK Tap3/Ja YHHM XaJl KWIWII YCyJdu TaHlaHaau. MacanaH, arap
OOILTUK XOJAUMHUHT UIITa MachyIUSTCU3IUTUIaH HOPO3UIUTH Tydaiiau naiino
6yaraH HU30 OWIAH YHHMHT mHpodeccHOHATHM3M Oopacuaa xane6 “Vizuuu
KypcaTa€TralJuruaan” HOPO3WINTH Ty(]aiiin kenub YuKaaurad HU30HUHT Xam
bapku 60p.

Xap KaHjal HU30HUHT acjl TyO MOXMSATH IITYHJAK{, YHHHT a0 Oyiuim
alipuM Yyseapuwiniapea onu0 kenanud. by y3rapum mwxkoOuil y3rapuiuiapHu
KeNTUpUO 4YWKapca, YHU KOHCTPYKTHUB, caiOuii okuOatiap €KUM XOJUMIIAp
KYHUMCHU3JIUTUHU KEITUPUO YnKapca, JECTPYKTHB XapaKTepiu 1e0 aTaitMus.

Huzonap ro3ra kenumuaa WKKA XU MIApT-MIAPOUT MaBxkyld. OOBEKTUB

mapT- mapouTiIapra:
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e MexHaT KWIUII yYyH IIAPOUTHUHT EMOHJINTH;
e Xomumiap opacuga MaxOypusT Ba BasH(aJIapHUHT HOTYFpU
TaKCUMJIAHT aHJIUTH;
e bomkapyB TH3UMHIATH HOMYTAaHOCUOJIUKIIAP;
o Kyiiunran Basudanapra moc MNpopeCcCHOHATUKHA XOAUMIIapaa
Ky3aTHJIMACIINTH;
e HMmum YpUHIAPUHMHT  ETUIIMACIUTH  Ty(aiiu, HIUTApHUHT
TaKCUMJIAHUILINAIaru aJ0JIaTCU3IIHK;
e MexHaTHU TAlIKWJI STUII Ba MEXHATra Xak TYJallga aJl0JaTCU3IINK
XOJIATIapUHU KY3aTHIIHILIN.
Hwuzonap ro3ara kenummga cyObeKTHB ILIapT-IIapOUTIIapra:
o HmbOwimapMoHIMK  MyHOcabaTiapuja HEraTuB  MyJUlapHU
KYpUHUIIN;
e [llaxcmapapo MyHocabaTiiapAa LIaxcra OUJ XyCYCUSTIAPHUHT
HaAMOEH OVIHIIIN.
e MyoMallaHd TallKWJ 3TUILIAA HYHOKJIMK Ba CaBOJCU3JIMKHUHT
Ky3aTHJINLIN.

Xap Oup HHM30 amoxuja Xoauca cudaruaa TaxJWl KWIMHAAHW, JIEKUH
yJIapHUHT Oapyacura Xoc OViran alpum KOHYHUSTIAp OOpKH, yiapra aBBajo
YHUHT OOCKUuIapu €ku (pazanapu KUpau:

|. Hwu3zo oaam 60cKHY - KOHPpPOHTAIHS

Il. HHU30HHUHI Y3 - KOMIPOMUCC €K KaHXKaI

[ll. Hu3omaH 4YMKHII - MYJIOKOT KA TUCCOHAHC.

Jlemak, OupuHYM OOCKHMYIa KOHKPET Macaja ro3acujaH (uxpmap Exu
Kapauuiapaa TagoBYT €KM KapaMa-KapUIWIMK YYyH I[IApT-IIAPOUT MaiJI0
Ooynanu. ToMoHIap ypracura COBYKYMJIIMK TYIIAAH, yJlap y3apo KeIUIIoIMaii
KoJaauiap, arap OyHJa TallKapuJaaH KaparaHja, Kysra TalulaHaguraH HHU30

OynMaca-ma,  ymia — ImIaXCJapHUHT  y3u  Oup-Oupnapura  HucOaTaH
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MyHocabaTiapuaa OyHH XuC Kwia Oonuraiiawiap. Arap pax0ap aliHaH M1y
Oockuyga xojaucara apamamub, Y3 BakTUIa OKWJIOHA Kapopiap KaOyiu
KHJIOJIMaca, HU30 UKKUHYM OOCKUYTra YTajau.

NkkrHun Oockuyla Xap HKKajla TOMOH Y3 KapalUlapuHH KapIiu
TOMOHHUKHJAH ad3anm  Ounmb, oumKdacura Oup-OupmapuHu — aibmiait
oouuvtaiinunap. lly naiitoa OonUIMK ylapHU KEIUIITUPUIITA YpUHAIU, arap Oy
“ypuHHUIN” aJlOXUaa - ajloxXuja Tap3Ja TOMOHJIAPHU KaOWHETra 4akupuo pyil
Oepca, Ba3usT sHAJa TapaHIAmUO, 3UIAUAT UyKypJallWuild, TOMOHIAp Y3
Xofim4ya OOLUIMKHU XaM Y3WHUHT Tapadiopu KuWiud, Yy XaM HU30HUHT
UIITHPOKYMCUTA aliTaHUO KoJIUIK MyKappap 0yimub konanu. LIlyHuHr yayH Xam
MICUXOJIOTUS Xap KaHJall HU30HM TOMOHJIApHU OWpra yYakupraH XoJja Xaj
KWIMII Ba KOMIPOMHCC Kapopyiap YMKapHIUra Tau€p TypUILHU TaBCHUS STaju.
ByHuHr y4uyH pax0apaa HU30HMHI TaXMHUHHUI 00pa3u Ba YHU XaJl KWIHIITa Oup
HeYTa aJbTEPHATUB euuMiiap OYIUIM Kepak. bouumuk Oupop TOMOHTa KYIPOK
€H Ooca Oomuiaca xaM, HU30HUHT MIITHUpOKYucura ainanaau. LIlyHuHT y4uyH y
XOJIUC Tap3/la HU3OHUHT KeJuO YMKUIl cababiapu, KUMJIApHUHT MaHdaaTura
3UJl WNUIAp KWIMHAETTaHJIWTY, HU30 WINTUPOKYWIAPUHUHT IIIaXCUUA Ba
npodeccuoHan XyCcyCcUuaTiapu, Ky4wid Ba Ky4CU3 TOMOHJIAPUHU TaxXJWJ KHIUO,
HU30HUHT “TIOPTPETH’ HHU y3U Yy4yH TacaBByp Kwia onumu kepak. lllyHnan
KeMMHIMHA, TOMOHJIAPHM YaKUpuO, Macajara sHaja OWJIMHIIMKIAPD KHPUTHO,
TOMOHJIAPHU KEJHIIIyBra 4yakupanu. “MeH Huma OYIraHuHU, MyaMMO HUMaja
SKAHJIUTUHY Omnui yuyH CuznapHu 4yakupauMm™~ n1e0 ram Oomnuiamniy Ba xap Oup
TOMOHHUHT (DUKPHU MYXUMJIUTHUHU TabKUA1a0, alHU MalTAa Ba3sUSTHU KATTUK
Ha30paT KWIUIIHA, YHUHT KEYUIIIUHA OOIIKAPUIIIN JIO3UM.

Huzonu xonarnapaa IIAXCHUHT KaHAAM XYJIK-aTBOP XYCYCHSATIApPUHU
HaMOEH sTuiura Kapad typau toudanapunu kysatwiaan. ©.M.bopoakuH Ba
H.M.Kopsiknap HH307U Ba3usATiIapAa ONATH XWUJI IIaXC TUIUIApU-TOUDATApUHU
kypcatub 6eprannap. bynap:

1. Hamotiumkopona Toudaaaru HA30Ju 1axc.
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Purun toudanaru HU301u 1mIaxc.

Bomkapu6 6ynmaiinuran Toudanara HU30IH MMIaxc.
AHUKIUKHU Tas1ad 3Tagurad Toudagaru HU30I4 1axc.
Huzocus Toudanaru Hu301M maxc.

Makcazara iyHantupuiarad Toudaaarit HU30IM 1axc.

Hamouuwrxopona moughaoazu nuzonu waxc xucramiapu:

JIukkat Mapkasaa OVIMIITHN UCTaNIH;

bomkanap ky3 onauaa XK KYPUHUIIHU XOXJIaW/]IH;

YuuHr Oomkamapra Oynaran — MyHoca®aTtdh, — OJaMJIAPHUHT
MyHOCa0aTUaH KeIub YUKaIu;

OconruHa 103aKku Hu3o0Jaapra Oepuia oyiajiu;

Typnu BazusTIapra OCOHrMHa MOCJIAIA/IN;

DOMormoHan )kuxataan paosn 6Yiaub, akjiaH Uil KypManiu;

yHTa

Bazusitra kapab UIIMHYM TalIKWI ATaau Ba Xap JOUM XaM amaJl KUiIManu;

Cucrtemanu, ofup UlIUIap/iaH Y3UHU 0JIUO KOUYaJu;

Husomapman 4dekmHMaiaM, >KaHXaJUId BasUATIApAa Y3WHH EMOH XHUC

STMaMIu;
Kynunua Huzonmapra cababum Oynagu, JIEKUH  Y3UHHU

XucoOJlamaiIn.

Pueuo mougpaoaeu nuzonu waxc xuciamuapu:

[ITy6xara 6epuiryBYaH;

V3unu 6axonamm yTa KOpH;

JlonMo maxca TaH OJIMHUIIIUHA Tajaab dTaju;

Basusr y3rapuiii Ba mapouTiIapHA HHOOATTa OJIMANIN;

Ty¥rpu Ba TylIyHMalAuraH, sbHA MOCJIAlIMANiIUTaH;

yHOau

Kuitnnunnuk  OunaH  atpoduIarwyiiapHUHT  (QUKpUra  Kupaiu,
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OoLIKaNapHUHT PUKpUTA y Kajap KYIIUIManIu;

Bouikanap TOMOHHWJAH yHIa 3bTHOOpP KYpPCATWIMIIMHU MaXOYypHUATIECK
Kypanu;

bomikanap ~ TOMOHMJAH  KEJNMIIMACIUMK  €KH  KYHIMJIMACIUKHU
xadarapumirK OusaaH KaOys Kujaau;

V3 XapakarJjiapura HucOaTaH TaHKUIUNA Kapamanau;

Huxositna apa3um, Xakukun €kl ap3uMac HOXaKJIMKIapra xXam

TabCUPUYAHJINKHHA HaMOEH oTaau.

bowrkapub 6yimatiouean mougpaoacu HU30IU WAXC XUCTAMAADU.

V3unu erapiu napaxana Ha30paT KHJIOIMAFIH;

XyJIKUHU aHUK alTHO OyIManu;

V3uHH arpeccyB Ba HUXOATHA 3apJAITHK OWIAH KypCaTajy;

AKcapusT XoJuiapia yMyMKaOyJsl STWITaH WKTUMOUN HOpMajapra puos
STMaMIu;

FOxopu napaxkana y3uHu OaxoJjail XyCyCUATHUra dra;

V3 IaXCHHU TabKUTAHUIINHY KyTa 1,

OmMacu3inukiiap Ba xaTosiap/ia OomkagapHu aloamra MOMNI;

V3 GbaoUSITHHYN peKalu TAIIKWI 3Ta OJMaNIM €KUM pexalapuHu XaéTra
KeTMa-KeTHHJIMK OWJIaH KOPHUM 3Ta OJIMalIu;

V3 Makcamy Ba IIAPOUTIAPHHU MOCTAIITHPA ONHII KOOWIMATH eTapiin
PUBOKJIaHMAras;

VTran Taxpnbanan Keaaxak ydyH caboK YnKapMaiiu.

AHuKuKHU manab smaouean mougaoasu HU3OIU WUAXC XUCTAMILADU.

Hira HuxosTAa KUY EHaamagm;
V3ura nuxosria IOKOpH Tanabd Kysiau;

Atpodunarunapra 10Kopu Tanadiap Kysjauku, Oy yinapra HucOataH ryEéku
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TabKUOJEK TYIOJIaH;

KOxopu napakana XxaBOTHpIAHUII XUCTATHTA ITa;

XammMma Hapcara HUXO0STAa YbTUOOPIIN;

ATpoduaarunapHUHT TaHKUAUN QUKpUTa KaTTa aXaMUsIT Oepaiu;

loxuna nycriapu, TaHUIUIapu OWiaH MyHOcaOaTiIapHU Y3aJuKH, Oy
ryéku yan xada Krraniaapyu OKHOaTHICK TYIOIa I,

loxupa Vy3u-y3umaH asusaT YeKaad, XaToJIApuAaH KauFypaad, XaTTo
roxyja Oy xaToJyiapra HucOaTaH OOl OFpUKJIAPH, YUKYCU3IIUK cudaThIa
XKaBoO KaWTapaau;

Tamky KuXaTaaH XUCCUETIIAPUHU OIIKOPa dTMACIIUKHU MabKyJ OWJIaam;

['ypyxaaru pean y3apo MyHOcCa0aTIaApHU SXIIH XUC dTMANIH.

Huzocuz mougadazu nuzonu waxc xuciamanapu:

dukprapu Ba Kapaiuiapujia 6eKapop;

EHru uimoHuIn Xuciarura ara;

Nuku kapama-kapinu ¢ukpiapra sra;

Xapakatnapuaa Oup Kagap yUFyHIIUK WVK;

Basustnapaa 6up nax3anuk I0TyKIapra TasHaiu,

KenaxxakHu, ICTUKOOIHY €Tapiu Aapaxaaa Kypa oJIMaliu;
JInpepnapHUHT Ba arpoduaaruiapHUHT Gukpura Tooe;

Mypocara kenuiira "HTHUIaIu;

Etapnu napaxkaga upojara sra sMac;

V3 xarTu-xapakataapu OKMOGATIApPHHM Ba GONIKANIAPHWHT XapaKaTiIapH

cababyiapuHu uyKyp Yitnmamaiau.

Maxcaoea tiynanmupunean mougaoau HU30IU WAXC XUCTAMLAPU:

Huzonu ¥3 Makcaayiapura eTUIUIT YI9yH OMUJI cudaTuaa Kapauiu;

Huzonapau xan stumiga ¢haon TOMOH cudaTuaa Y3UHN HAMOEH dTaH;
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e V3apo MmyHocabariap/a TabCup KypcaTuiira MOMUI;

e Hwuzomapna wmakcaaiu XapakaT KW,

TOMOHJIAPHHUHI XOJIATUHU

Oaxonail onaau, TypJid XOJaTJIApHHA XUCOOIaau;

o JKamxannu BazusATIap/la MyOMaJaHH caMapalid TabCUp YCYJJIApUHU

KYJUIau OJIaJiu.

By Huzonu maxc toudanapu y3apo MyHocabatiapja HaMo€H Oyap HKaH,

Kaiicu Touda OuiaH KaHJal WMIIOMJIAPMOHIIMK MYHOCAa0aTJIApWHU YpPHATHUIITA,

My30Kapaiap oJu0 Oopuilra OeBOCHUTa TabCHUp OTaJu.

[lIyaunr yuyH

XaMKOpJIMKKA KUPHUINUIIIA andarra Ky3aTyB4aH Oymiumi, xap Oup Xapakar

MaKCaJINHH aHTJIalll MaJIaKaJIapuHH TapKI/I6 TOIITUPHUIL MYXUMAUD.

Ilpogheccuonan munznaw mexnukacu

/1 . Axmue xwzam.\

by - arap kpecio
6K [UBaH KaOu
Mebernb oynca,
yHTa oemanon
scTaHu® €xu ETtud
OJIMACITUK,
CyXO0aTIOITHUHT
I03UJaH  TaIllKapu
Kouapura
KapaMaciuK,
MHMMKA, oo
JalKaIm Kabu
XapakaTiap OwaH
YHUHT Xap Owup
cy3ura
KU3UKHUIITHA
ownupaau

. /

dunoupuL. by
Hadaxkar

Cyx0aTAolHu  y3ura
KaJI0 KwiIMO, OajKu
KEHUH HaBOaT
KeJIraHaa  Y3WHUHT
xap Oup cy3ura yHU
XaM  KYHIAUPUIITHUHT

@apann 1508104 010%00) /
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{ Camumuu i§u3u1§um\

/3. Vituan srcumnux. \

By cyxb6atmom
ranupaéTrad nmamtaa
103714 MaChyJIUST
OuaH
TUHTJIAETraHaan
TaCcaBBYP KOJJAUPHUIII
opKau
Y3UHTU3HUHT
cyx0arnan
MaH(}aaTIOPIAUTHUHT
W3HU OWJIIUPULIT
nym

\_ /




Mynoxom kyn Kuppanu scapaé:
A) MHIMBUUTAPHUHT y3ap0 TabCUP KapacHU;
b) nnpuBuanap ypracuna axo0poT aaMalIuHyBH KapaéHu;
B) 6up maxcHUHT 60IIKa I1axcra MyHocabaTu xKapaéHu;
') Oup KUIIMHUHT OOLIKAIapra TabCUp KYpCaTUIL KapaHH;
J1) 6up 6upura xamaapUIMK OUIIUPHUIL UMKOHUSITH;
E) mmraxcmanHuHT 6UD OMDWHY TVITVHUTITN )KanaéHu.

lcuxonocux mavcup - 0y Typiu Bocutanap €paaMuia WHCOHIAPHUHT
bukpnapu, XUCCUETIApU Ba XaTTU-XapakaTliapura TabCHp Kypcara

oJIMIIaup.

Ilcuxonoeux mavCUpHUHZ Y4 eocumacu

1. Bepban mavcup -
Oy c¥3 Ba
HYTKUMU3 OPKAJIN
Kypcaraguras
TabCUPUMHU3IUDP.
bynnaru acocuit
BOCHUTAJIAp

(V)

Cy3JIapJiup.

y

2. llapanunesucmux
mauvcup - 0y
HYTKHUHT
aTpoduaru HyTKHU
0e30B4H, YHU
Ky4YalTHUPYBYU EKU
CyCauTUPYBYU
OMUWJLIAP: TOBYLLIAP,
TyXTanuiap,
TyAyKJIaHUII, Ny Tal,
TUJ OUJIaH amanira
OIIMPUJIAJIUTAH
XapakarJap,
HUJI01ap KUpaau
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3. Hosepban mavcup -
bynra
CyX0aTAOIUTAPHUHT
dazona oup-oupnapura
HUCOATaH TyTraH
YpuHIapH, XoaTiapu
(SIKUH, Y30K, UHTUM),
KHJTUKJIapy, MUMUKA,
MaHTOMHMUKA,
Kapauuiap, Oup-OupuHu
OeBOCHTA XHUC
KHJTUIILIAP, TaIlKH
Kuéda Ba curHaiap
KHpaJIn

y




[ MyJIOKOTHI/IHI‘ NICHUXO0JIOIT'HK TU3UMHU ]

| 123 |

1. Kommynuxamue 3. Ilepyenmus momonu
momonu  (SbHU (1pHU MYJIOKOTTa
MYJIOKOTTa 2. Unmepaxmusg KUPUITYBUHIIAPHUHT
KHpHULIYBYHIap MOMOHU (sbHu | | OMP-OMpIApuHM HIPOK
ypTacumaru MyJIOKOTTa ATHUILIAPU Ba
MabJIyMOTIIap KHPHITYBYMIAPHIHT TYIIyHUIIUTApU ~ OWJIaH
aJIMalTNHYBU XyJIK-aTBOPJIapHra OOFIIUK MICUXOJIOTHK
KapacHH) TabCUP JKapa&Hu) KapacH)

y 4 4

Hytk (€3ma, or3aku). Tun BocuTacuaa oinb OOpuIaurad MyJIOKOT
eepoan, sbHU Cy3nu Jennianad. MyJnoKoT kapa€¢Huna Hoeepoa
BOCUTANApJaH: TypJiu XWJ Xapakar, KUIUK, XO0JaT, KyJTy, OXaHr,
TYXTal (maysa), XMCCUH XoJatiap, Kyiry, HuFu, Ky3 Kapauuiap, 103
udonanapugan dhoiganaHunagm, yaap MyJIOKOT KapaéHUHU sTHAJa
Ky4yalTupuO, YHH TYIAUpaau, Oab3aH 3Ca HYTKJIU MYJIOKOTHUHT
VpHunu Oocagu. Ilapanunzeucmux mavcup - Oy HYTKHUHT
atpopugarut  HYTKHM  O€30BUM, VYHU Ky4YaUTUPYBUM  EKH
CyCalTUpPYyBYM OMWJUIAp: HYTKHUHI OanaHja €KW MacT TOBYIIJA
udogaNaHuIIHN, apTUKYJISLINS, TOBYIILIAP, TyXTamwiap,
TYIYKJIaHUI, UYTaJl, HUJ0JIap KUPaIH.

Kamusitna kaObyn KWUJIMHTaH Typiid HOpMaliap, KOHYH-Koujaiap,
poJiap, KyTHILIAp THU3WMH, TICHUXOJIOTMK TabCUp OpKaIu Oup-
Oupnapura amanuii KuXatlaH OEBOCHTAa TabCHUpP ITHUILIAPUHU
tabMuHaian. TaxpuOa: (bouutanfuu cuH}  YKyBUMIapu Ba
YKUTYBUH; COTYBYH Ba XapHI0p; JaJlIoJIIap)

AHrnam, TYOIYHHII Ba  HMIPOK  KWJIUII — MEXaHU3MJIapu:
uaeHTuGuKaus;  pedaekcus;  cTepeoTUnu3anusira  OOFIHK.
Hoenmuguxayus TYFpU WUIAPOK KWIHIL YUyH Y3JIapuHU Oup-
OWpnIapvHUHT YpHUTA KYHuO Kypuul. Pegrexyus MyIoKOT
xKapaéHuga CyxXOaTIOIIHUHT MO3WIUSACUAAH, XOJIaTUAAH TYypHO,
y3uHu TacaBByp Kunuil. Cmepeomunuzayus ojamiap OHTHAA
MYJIOKOTJIap MOOalHUJa MIAKIUTAaHUO YpHAIUO KOJIraH KYHUKHO
KOJIMHTaH oOpasiapaad madioH cudaruaa hoigaTaHmuIlL.
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Mynokomoa ncuxonozuk mavcup

lcuxonoeux mawvcup - 0y Typau BocuTajap EpJaMujia WHCOHJIAPHUHT
bukpnapu, XUCCUETIApU Ba XaTTH - XapakaTjiapura TabCcUp Kypcara
OJIUIIAUP.

/AMepI/IKaJII/IK onmuM MerpabsiH ¢opmynacura Kypa, OWpwHYA MapTa\
Kypumub TypraH cyxOaTAoluiapJard TaacCypOTJIApHUHT  HKOOUH
Oynuiura ranuprad ramiapu 7%, napaauHrBucTuk omuiuiap 38%, Ba
HOBepOanm xapakatiap 58% rada Tascup Kwiapkad. KeinmHuanuk Oy
MyHOca0aT y3rapuiim MyMKHH an0aTrTa, JEKUH XallK W4Ha IOpraH oup
Makosa TYFpu: «Ycr - Oomra kapad KyTuO onumagu, akjira kapao

QYB&THM&HH)). /

Tavcupnune mawabbyckopu - 0y | | Tavcuprune adpecamu - TabCUP
IIyHJal IIepUKKH, YHJA araiinad WYHAITUPWITAH 11aXC.
TabCUP KYpcaTHIll MaKcaau Oynaau

Ba y Oy MakCaJHA amaJira OIIHPHII MyokoTa
Y4YH Bepoa, HOBepOa, CaMAPATIOPIHK
HaIiaJII/IHFBI/ICTI/IK BOCHTasIapaH ranHpHII Ba
oiinanany. THHTJIAIITa
OOFJINK

TUHTIANTHUHT TEXHUKACH, YCYIUIAapU MaBXYI: Cy3ma - Cy3 Kaumapuu
Ba Oowkaua manikux 3muwi. bupuHuncu, BepOanu3anus OpKadu MIEPUKHU
KYJ1ab — KyBBaT/Iall, MKKUHYUCH 3Ca - IMIEPUK CY3JIapUHU THHTJIA0, YHIAaru
acocuii rostHU Mo1a STHUIIL.

[Ipodeccrnonan TUHTIAI TEXHUKACH:

B axmue xonam,

B cyyoamoowea camumuti KUBUKUWL OUTOUPUUL;

B yuuan sorcumaux.

TuHTIAm MYJTOKOTHUHT camapalid OYJIUIINIard axaMUusATH HUXOSTIa KaTTa.
YyHkr TUHTJAM KOOWIMATH TalMPyBYMHM  WIXOMJIAHTHPAIH, YHHU
pyXJaHTUpaaHu, SHTH (QHUKpiap, FOSJIAPHUHT IIAKUIAHWIIUTA IIapOUT
sipaTay.
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Mag3y 103acHIaH KHCKA4a XYyJoca:

MynokoTaa mraxciaapapo MabJiyMOT ajJMalldHU, OWpHU-OMpHUTa TabCUP
KypcaTuill, OWpU-OMPUHM TYIIYHUII MEXaHU3MIIAPH, TabCUP KYpCaTHUII
Bocutasapu 0aén >tu6 Oepunran. lllyHuHrnek, MymnokoTmaa BepOan (Cy3im),
HOBepOan (HYTKCU3), MapaJuHIBUCTUK (HYTK Oe3akjiapu Ba TypJid XOJiaT)

BOCUTAJIAPHUHT aXaMUSATUTa OUJ OUJTMM Ba TyIIyHYaJIap akCc STTUPUO OepuuiraH.

Ha3zopar caBoJuiapy Ba MYCTAKHJI MIILJIAD MAB3YJIAPH:

1. MyJOKOTHUHI KOMMYHUKATHB TOMOHHM -  MabIyMOTJIap aJMalllMHYB
JKapaEHUIUP.

2. MynokoTHUHT BepOaJ, HoBepOasl, NapaJuHIBUCTUK BOCUTAIAPH.

3. MyJNOKOTHUHT WHTEpaKTHUB TOMOHH Ba IIaxclapapo MyHocabaTiapaaru
YHUHT YpHH.

4. MynOKOTHUHT NEpLENTHB TOMOHH KUXATIApH.

5. CrepeoTtumuiapiad GpoilgaiaHuIl mapTiaapu.

Mag3y 103acHIaH ATaA0uETIap pYXaTu:

1. Fosues O.I'. Ymymnii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuto0.

2. Ytozues 3.I'. Myomana ncuxomnoruscu. T-2001.

3. Benenckas JI.B, [TaBnoBa JI.A. JlenmoBas peTopuka: ydeOHOE MOCOOHE s
BYy30B.- M.:IIKI] “MapT”, 2004-512 c.

4. HemoB P.C. Ilpaktnueckas Ilcuxonorus IlosHanue ceOsi: BiusHue Ha
monei:ITocobue mst yua-csa-M:I'ymanut. Usn.I{entp BJIAJIOC, 2003, - 320 c.
5. www.expert.psychology.ru

6. www.psycho.all.ru
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VI BOb

VOKTUMOMM IICUXOJIOTUAJA TYPYXJIAP MYAMMOCH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Kamma usxemumoui eypyxnap ncuxonozuscu.
Kamma 2ypyxnap ncuxonoeusicuea xoc xycycusmaap 6a YiapHu UiMuil maoKux
SMUUL WAPMAAPU.
ODMHUK 2YPYXAap NCUXOTOSUSACU.

IMHONCUXONI0SUK MAOKUKOMAAPOA KYJIAHULIAOUSAH MEeMOoOaap.

BoOHMHI KHCKaya Ma3MyHH:

TI'ypyx xaxuoa mywynya, ynune mavpugu. Iypyx myprapu: pean,
oupgys, wapmau, mabuuti, kamma ea kuuux. Kamma 2ypyxaap ea ynapea xoc
xycycusmaap. Kamma eypyxnapuu maoxux smuw wapmiapu. by coxaoa
KUUUHYUIUKIApHUHe  Ky3amuauwu. Taokukom — ycayou macanacu. DmHUK
eypyxaap ncuxonoeusicu. by coxaoa B.Bynom, A.Jlypus, FO.Bpomneii onub
oopean uwnapu. IMHUK 2yPyXIapHU YPeanuuioay UKKU acoc. NCUXUK 8a XUCCULL
coxanap.

IMHONCUXONI02UK MAOKUKOMIAPOA KYIIAHUNAOUSAH MEeMOOap, YIAPHUHE
Kynnawoa Hoxyaauiuk. by maokukomnaphu ymxasuwioaeu acocuti 3smubopea
MONUK dHcuxamaap. IMHONCUXOI02UK MAOKUKOMIAPOA CUHATYBUUIAPHUHS EULU,
Kacou, Maviymomu 6a OOWKa HCUXAMIAPUHU Ibmubopea Ooauwl 3apypiucu

xaxkuoa.

KaTtra vokTHMONI rypyxJiap ncuxojaoruscu
Xap Oup maxc ¥3 QaoJuATUHU TYpiH TypyXJjap HapouTuaa €Ku Typiau
rypyxJiap TabCUpHAA aMaira omupand. YyHKH )KaMHUATOAH 4eTAa KOJraH E€Ku

WHCOHJIAp TYPyXUIda YyMyMaH KYIIWIMAWAWIaH WHIAMBUIHUHI y3U WyK. Kumm
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KaMUATIA Sap SKaH, y JOUMO TYpJiu HHCOHJAp OuiaH MYJOKOTAa, ¥3apo
Tabcupja Oynaau, 0y MyJOKOT Kapa€HlIapy 3ca JOUMO KUIIUJAp TypyxXuaa pyiu
Ooepamu. IllynuHr y4yyH xam TrypyxJap MyaMMOCH, YHU YpraHuii Ba
TYPYXJIADHUHT IIaKJUIAaHUIIWTa OWJ WIMHI XyJiocajlap YMKapuil WKTUMOWM
MICUXOJIOTHSIHUHT aCOCUH MaB3yJlapiIaH Ba MyaMMOJapuaaH Oupuaup.

[Icuxon0ruK MabHOJA TYPYX — OV YMYyMuUll beneunap ymymut eaoiusm,
MYNOKOM Xamoa YMYMULl MaKcao acocuoa OUpaauiean KUWUIAp yroumacuoup.
YMyMaH ojlamiiap rypyxy TalIKWJI TOMHINM y4yH an0arTa, KaHJauaup yMyMHil
Makcaj €KM TUIaKjaap, yMyMHi Oenruiap Oynumy mapt. MacanaH, Tajgadanap
TYpyXd y4yH YMYMHUM Hapcanap Kyn (YKyB (aonusatu, OWJIMM OJIMIL, €NUIapra
xoc oupnukiap (Ycnupus, Enuiap, MabiyM YKYB IOPTHAA TAhJIUM OJIUII UCTaru
Ba X0Kka30). Kyuana Oupop tacoaud pyi OepraHiurd yuyyH TYIUIaHTaH KALIWJIap
y4yH XaM yMyMHi Oynran Hapca 0op — Oy KU3MKYBUaHJIMK OYiauO yTran
XoJiucara ryBoXJiMK, yHra yMyMui MyHOca0aTIup.

['ypyxHu anoxuja IIaxciap TalIKWI 3Tagd, JEKHH Xap Oup rypyx
MICUXOJIOTUACH YHU TAIIKWJI 3TYBYM aJOXUa IIaxciap NCUXoJoruscusian dhapk
KWIaau Ba y3Ura xoc KOHYHHUSTIapra OVicyHanau. AWHM 11y KOHYHUSITIapHU
OWIMII 3ca Typiau TUIUIM TYpyXJIapHU OOLIKApUII Ba aHa LIy TypyXJIapHU
TaITKWI ATYBUMJIAPHU TAPOUSIIAIITHUHT ACOCUI ME3OHUIUDP.

['ypyxJlapHUHT TypJlapy KYTI, IIYHUHT YY4yH XaM yJIapHU TYPJIU OJIUMIIap
Typauda kiaccubukamus kunamwiap.  B.M.KapumoBanunr "MxTumonii
MICUXOJIOTUA acociiapu’ YKyB KYyJUIaHMacuJa TypyXJIaQpHUHT acoCHil TypJiapu
KeJITupwiIrad. ['ypyxJjiap aBpajio IIAPTJIM Ba peaJsi rypyxJjapra OyJInHaau.

Pean typyxnap aHUK TaJAKMKOT Makcaajapaa TYIUIaHTaH jabopaTopus
TUNAAT  Xxamaa Tabuui rypyxJjapra OynuHagu. Koskper ¢daonust Ba
OJIaMJIAPHUHT TaOUUI SXTUEKIAPHU acOCUa TAlIKWI OYVaauran OyHaal Tabuuii
TYPYXJApHUHT y3W KHUIIWJIAPHUHT COHWUTa Kapab KaTTa, KWYUK TypyxJjapra
oynmunaau. Karra rypyxJjap yHU TallKu STYBUMJIAPHUHT MakKcajiapu, (pa3oBuid

KOWJTAIIMIIUIAPH, TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIapHTra Kapad yIOIIraH Ba yrOIIMaraH

85



TypJapra, KH4MKiIapy 3ca ¥3 HaBOaThaa, SHIU makuiaHaérran - nugdys3 xamaa
TAPAKKUETHUHT IOKCAK IIOFOHACHIa KyTapuja OJraH »Kamoa Typjapura
oymuuanu. ['ypyXJTapHUHT MXTUMOMN TICUXOJOTHS Y4YyH aWHHUKCa, MYXUM
XxucoOjaHran Typiapura Tabpud Oepuil Ba YJapHUHT  TICUXOJOTHUK
KOHYHUSITJIADUHU VPTraHUIIHU Makcaa KWwinbd Kyilran xoJsijga, OeBocuUTa KarTa

TYPYXJapHUHT WK TUMOUN-TICUXOJIOTUK KOHYHUSTIAPUHU YPraHuIira YTaMus.

KatTa rypyxsiap ncuxojorusicura Xoc¢ XyCyCHMsiT/iap Ba yJIapHu HIMHI
TaAKUK ITHLI IIAPTJIAPHU

Karra rypyxjap KUIIWIApHUHT IIyHJAal OupriamiMaiapukd, YHIard
olaMjiap COHM  KYIMYWIMKHU TAlIKWUJI ATUO, MabJIyM CUHDUIA, UIMUNA, UPKUA,
npodeccroHa OelTuiiap yJIapHUHT Iy TypyXra MaHCyOJUTUHU TabMUHIIANIN.
Karra rypyxJjapHu Talkuil 3TyBUWIAp KYN COHJIM OYJITaHJIUTH Ba yjiap XyJIK-
aTBOPUHMU OENTWJIOBYM MEXaHU3MIIAPHUHT V3ura Xocihuru Tydaitimu OYica
KEpakK, MOKTUMOWM IICHXOJIOTHAIA OJIMMIIAP KYNMUHYA KUYUK TypyxJjapia HIIl
om0 OopuiHu ad3an kypamwiap. JlekuH karra KdAmuiap YIOIMIMACHHUHT
MICUXOJIOTUACUHN OWIWII KyJla KaTTa TapOusiBuii Ba cuécuii-madxypaBuii
axamusTra sra. by coxaaaru TaaKUKOTIAQpHUHT KaMJIUTH OUp TOMOHJIaH, alTHO
YTWITaHUJEK KYMUUIUKHE KaMpad oJvIga KUHMHUYMAIUKIAp OYica, MKKUHYH
TOMOHJIaH, KaTTa rypyxJap MNCUXOJOTUSICUHU YPTraHUILITra KapaTWIraH METOJUK
UIUIap 3aXUPACUHUHT KaMiauruaup. MacanaH, uirduiap €ku 3uénuiap cuHpu
IICUXOJIOTUSICU YPraHWJIMIIKA KEepak ACWIIMK, aBBAJIO YIlla WINYWJIAPHUHI COHHU
KYI, KOJaBepca, MIMYWIAPHUHT Y3M TYpJId MIIA0 YMKApHII I[IapOUTIapHaa
UNUTAETTaH, TYPJIM WKJIUM IIAPOUTIapUaa AmaéTraH TypJid MUJIaTra MaHcyo
KUIIWAJIApAUp. YIapHUHT OapyacuHU KamMpal OJaJuraH siroHa UIIOHYIN YCYJIHU
TONUIII Macajacu KyJaa >KUIJUH MyaMMO OYJITaHIUTH YYYH XaMm Xap Oup karTa
rypyxra TaaJulyKJid OYyJiraH acocuid, eTakuyud cu(aTHUA TOMHWII Ba NIy acocnaa
YHUHT TICUXOJIOTUSICHHU YPTraHUIIl X03UpYa MKTUMOUM-TICUXOJIOTUSIIard aCOCUM

METO/NOJIOTUK WyutanmMa OynmubO kenmokna. KomaBepca, karra rypyxjap
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KAMUATHUHT TapUXUN TapakKKUETU MOOAMHMIA IAKIUTAHTaH TypyxJjap OyJaraHu
Y4yH XaM Xap KaHIal TypyXHH YpTaHMIIIAH OJIWH, X0X Oy cuHbIap OYicuH,
XOX MHJIIATJIap €KW XaJKJap MCUXOJIOTUSICH OYJICHH, YHUHT Xa€T Tap3H, yHra
Xoc Oynaran ojatiap, yAymiiap, aHbaHalap YypraHwiaad. MoKTumouii-
IICUXOJIOTUK MabHOJA, Xa€T Tap3WHU YPraHWIl JeraHaa, y €ku Oy rypyxra
TaaJUIyKJIW OViraH KuIiwiap Vypracujla amalra OIIMPUIaJAUTaH MYJIOKOT
TUIUTApH, y3apo MyHocalaTiapAa YCTyH OYnAraH TIICHXOJOTHK OMHUILIAp,
KU3UKHIILTIAp, KaJApUsTiap, SXTUEXKIap Ba OollKanap Haszapja TyTWiaad. AHa
HIYJapHUHT yMyMHMIura tydaitnu xap Oup miaxcia, sbHA y €ku Oy Karrta
rypyxra mMaHcy0 Oyiras maxcja THIHMK XUAcJaTiap IIakuianaad. Macamas, 90-
Huutap €nutapura xoc Oyiaran TMnuk cudatiap aHa mry €nuiap ypracuaa KeHT
Tapkairadl ypg-omariaap, MoJa, CY3JAlIUIl XYCYCHUSTIIApH, KaapHsTiap,
KU3UKUIIap Ba Xokazonap Tydainu maxkmuiadagu. [llyaunr yayn xam 20 €num
KUIIMHUHT TICUXOJIOTHSICHHU TYJUK paBUIIAa YPraHull YYyH YHJAard OWITUII
KapaCHIAPUHUHT Y3Ura XOCJWIHW, IIaXCH, XapakTepu Ba OOIlKa HWHJWBHIYyal
MICUXOJIOTUK XYCYCHSTJIapHJaH TalllKapH, SHa yHra VyXmiam €énuiapaa yCTyH
OYNraH MCUXOJIOTHK XMCIATIAPHUHT KaHYaJIUK HAMOEH OVJIMIIMHHU, Y MaHCYO
Oynran Ba acocaH BaKTWHU YTKa3aJWraH rypyxJjiap NCUXOJOTUSCUHU, MUJIANA
cudarIapuHu XaM Haszapja TYTHUII Ba yJIapHU ypraHuil 3apyp. by aeranu, xap
OMp maxc OHTMWJA YHHMHI $IKKA, aJOXHJa OPTTUPraH IIAaXCHl Taxxpubacura
aJOKaJop MCUXOJOTUK THU3UMJApAaH TallKapy, YHUHT Kailch MWJIIaTra, 3Jar,
cuH(ra MaHCYOJIUTUAaH CUHTIUPUIITAH MICUXOJIOTUK TU3UMJIAp XaM MaBXKYIUP

Ba YHH WIMMH TAAKUKOTYN MHKOP 3TMACIUTHU KCPaAK

ITHUK I'ypyXJiap NCUXO0JO0TUSICH

MoxtuMounid MCUXOJIOTHAIAa KaTTa TypyXJap HWYWIa OSTHHUK TypyxJjap
MICUXOJIOTUSCH, STbHU  OTHOICHUXOJIOTHSI  OViim4a KYNpOK  TaJAKUKOTIap
VTkazunau. AWHHUKCA, XO3UPrd JAaBpAa Xap Oup >XyMXypusATiap ajoxua,

MYCTaKuJ JaBilaT MaBKEWHU OJTaH, JIEKMH OOIKa TOMOHJAH KaparaHja,
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XaMAYCTIAMK MamJjakatiapy WTTUQOKM IIApOMTHIa MWJUIATIAp YpTacuaa
MYTTacHJI aJoKajap MaBXYMJIUTHAAH KenuOd 4YUKUO, MWILIUN TCUXOJIOTHS
Macajajiapyd KyH TapTuOuJa aBBAJITHAAH XaM MYXHM Macajia cudaruia
KynmiMokaa. [IIyHUHT yuyyH XaMm KaTTa TypyxJap uuuja MWUIMN rypyxjiapra
KYIIPOK 3BTHOOp OEpUIITHH JI03UM TONAMK. byHait >pTubopHUHT siHa Oup Ooucu
— V36exucTona 6y coxana ailpuM TaAKUKOTIAPHUHT YTKA3HITAHINTH, JICKHH
ylap  Kyn XOJulapa  MWUIMM ~ NCUXOJOrMsl  Japaxkacura  oJiu0
YUKWIMaraHJIUTAIaHIap.

ITHONCHUXOJIOTUS — Oy MCUXOJIOTUSHUHT LIyHJIall TApMOFUKH, Yy alpuM
OJIMHTaH  MWUIATJIAp  TCUXOJOTHACHIAH  TallKapw, Typiaud  XaJkJap
MICUXOJIOTUSCUHM, KUYUK MUWUIMNA TYpyXJapHU XaM ypraHaau. MabiymMku, Oy
Oopanaru OupuHYM WIMUN TagkukoTiaap B. ByHar TomoHugan oimb Gopuiiran
Y. YHUHI TaAKUKOTIApUAArW "XalK' TYyHIyHYacH Aaciii/la STHHUK YIOIIMa
MabHOCHIA TYIIYHTUPWITAH OJAW. YHUHT (UKpUYa, OTHUK TypyxJjap
MICUXOJIOTUACUHU YPraHUIl Y4yH YJIApPHUHT TWUJWHU, OJATIIADUHM Ba aHa Iy
XaJIKJIapJia KeHT Tapkairan adcoHanap Ba OOIIKA OHI TU3UMIIAPUHU YpraHUII
kepak. A.P. JIypus sca VY36eKMCTOH Xymy[waard SIIaiJuraH XaJkIapHHHT
MICUXOJIOTUSICUHU Ypranjv. YHUHI acOCM MaKCaau MUWJUIMH TICUXOJOTHK
XyCYCHUSTIApHU VpraHullga TapuXxui MOPUHIUITA TasHUILI JIO3UMIUTHHU
ncOoTIaIl Xamaa MAJUTUN ICUXOJOTUSIHUHT Xa€T Tap3ura, MIaxXCHUHT KaMUsATa
KUIIAJIAp MyHOca0aT/iapyu TU3UMHAA TYTraH ypHuUra OeBOCHTa OOFIMKINTUHU
ucOOT JTHII 311 Ba Oy TaAKUKOTAA OMPUHYM MapTa MUJUIMHA TICUXOJOTHUSHU
ypranumra €pnaMm OepyBUM METOAJAP Ba METOJOJIOTMK MPUHLMUILIAPD CUHAO
KYPWIIH.

Oxupru Wuiiapga yer 31 Ba coOuk UWrTtudok oauMiaapuHUHT
TaJKUKOTJIAPUHU YMYMJIAIITAPUO, STHOIMCHUXOJIOTHK HIJIapra sroHa WIMHN
E¢HIAITYBHM TOMNMII Xapakarjiapu ce3wiMokaa. by coxama Mamxyp pyc

stHorpadm Ba mncuxonoru FHO. bBpomneit omu® OopraH uIIap, YHUHT

88



nabopaTopusacua TYIJIAHTaH MabiIyMoTiap Mucosl Oynaumm mymkuH. HO.B.
Bpomuieil 3THUK rypyxJiap ICUXOJOTMACHIa UKKM TOMOHHHU aXpaTtnO Oepau:

1. Ilcuxuk acoc — DHOTHUK XapakTep, TEMIIEPAaMEHT, MUJUIHM
aHbaHaJap Ba oJaTiapaaH ubopat 6Gapkapop KucM;

2. XHUCCHET €OXaCHM OTHUK €KH MWUIMKA XHUC-KCUHMHMAJIAPUHU Y3
WYUra OJITaH JUHAMHUK KUCM. JIEeKHH TaAKUKOTUWIap HUMa YUYYHAUP, MUJUIANA
NICUXOJIOTHST Macajlajapy OWiIaH IMIyFyJJIaHUIITaHAa, MUWUIMA Kuppanap EKd
cudatriapHu aHUKJIal OWlaH IIyFyJUIlaHaauiIap-1a, y €k Oy MuiaTiapraruia
X0C OyiraH KhppaJlapHU TOMHMINra ypUHAIWIap, JEKWH (aH-TeXHUKA
PUBOXKJIAHTAH, MWUIATIAD YWFYHJIUIM, MWUIATIIADHUHT JIOMMHM  y3apo
XaMKOPJIUTH Ba MYJIOKOTH HIApOUTHAA, apajiall HUKOXJap KEHI TapKajraH
mapoutna daxkar y €ku Oy MuiuiaTra xoc OViraH Kuppajiap Xakuja TamupHIil
Kyaa KuuH. Macanan, y30eknap ypracuaa YTKa3WiraH KHYMK TaJKUKOT
HaTWXKAacuJa Iy Hapca MabIyM OYIIUKU, TYEKHM MEXMOHIYCTIUK KaMTapJIuK,
CaMUMUIIIUK KaOu mxoOuil cudarnap y30ek xankuraruia xoc smuil. Tyrpu, Oy
cudarnap anbarra, y30eknmapaa Oop. JlekuH, aiiHan mry cudarimap Oomika
MUJUIATIIAP BaKWJUIApUIa YK JeHuIra Xakkumu3 uyk. Xyaau xap Oup maxc
OHTHJIa TypJM4a CTEPEOTUIIAP, STbHU YpHAIIMO KoJiraH oOpaziap OViIraHuaex
xap OuWp owuna, SKUH OIIHA-OFAHWIAp Ba Yy3ura VyXImiam maxciap Ouiad
MYJIOKOT Kapa€¢Huaa y €ku 0y MIIIAT BaKWIUAA XaM Y3 MUAJUIATUra XOC OyJran
cudariap XxaKujaa CTepeoTHILIap maijgo 6yiub, ynap onruaa ypHamud O0opaiu.
bynpait crepeoruriap y3 mMuiaTura Ba Oollka Xaykjiapra HucOataH OYnuo,
OolIKanap Xakugaru TacaBBypJiap aH4a COJa, F03aKHh, Ma3MyHaH Top OVyianu.
[ynnait TacaBBypiiap acocuja Oolika MWUIaTIapra HucOaTaH EKTUPUII
(cumnaTusi) €ku EKTUpMACIMK (aHTUIaTHA) Ba Oedapkiuk MyHOcabaTiapu
IIAK/UIAHAAW. Y3 MHJUIATH XaKUJard TacaBBYp Ba CTEPEOTHILIAP 5CAa MUJIIHIA
"3THOLEHTPU3M" XUCCHUHM IMIAKIUIAHTUPAIUKHU, 1Ty XHUC Ty(haliau 11y MUUIHMA
IypyX Bakujuiapuaa OollKa MUJUIaTiapra HucOataH uppaiuoHail MyHocabaTiap

naiio 6ynumu, Oy 3ca MUJUTMI aHTOTOHU3M Ba MUJUTUH a/10BaTIapHU KEATHUPUO
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YUKapuIii MyMKHH. By Oopaaa, mkTUMOM TcuxoJiorjap Ba Madkypauyusiap
OJIIMJia TypraH MyamMoJjap/adH OMpu MUUIAT BaKWJUIapuaa MIWUIUNA FYPYypHUHT
Kall japakanga OYJIMINMHM aHUKJIAIl MyaMMOCH Typaau. UyHKHM KYIHHYA
MUWJUTHHA Fypyp Tydaiiau aiipum 1axciaapa 0olika MILIIATIapHA MEHCUMACIIUK,
ylapAaru rypyp €Ku MAJUIMA XUCIAPHU TaH OJIMACIWK XOJUIapu Ky3aTUIMOKJA.
YMymaH, Ou3HUHT (UKpUMHU3Ya, MWUIMH ajoBariap acocuaa Erraf
ATHOLUEHTPU3M Ba MWUIMH FypypHUHT caiOuil KypuHHUIUIapu OoOIIKa
MUJUIATIIAPHUHT TapUXWHM, YJIAPHUHI aHbAaHAIIAPWHH, THIM Ba XOKa30JIApUHU
OmnMaciukIaH Kenud yukaau. Muwmuid ncuxosorus OVinya YTKa3WIHUIIHA
J03uM OVTaH TaJAKUKOTIIAPHUHT Makcajjiapuaad Oupu xaMm OOIIKa MHUILIATIAp
TICUXOJIOTUACHHU OmynO, yHU OOIIKa MUJUIAaTiIapra eTkasuil Tydaiiaum, xap oup
MHJIJIAT BAKWJIMIA XYpMAaT-U33aT XHCCUHU KydaWTHUpUIIIWp. UyHKM Y3WHH
XypMaT KWiIMaradH ojam OOIIKAHM XypMmaT KWiIMahau, OyHUHT Y4YyH 3ca ¥3
MICUXOJIOTUACUHA XaM, Yy3rajap TMCHUXOJIOTHSICMHM XaM OWJIUIIM  Kepak.
[[lynnarvHa maxcinapapo 3uaausTiapra 6apxam oepuiniiy MyMKUH. By Hapca
MUJUIATIApD TICUXOJOTUACUTa XaM Xocaup. SbHHM ¢aH KaMuUATra IyHIan
sTHOrpadMK Ba ITHOINCUXOJIOTHMK MAabIyMOTIAp MaXXKMyUHHU sSpaTtul Oepuiiu
JIO3UMKH, YHJIATM MabJyMOTJIap acOCKJa KaTTa rypyX XUCcOOJaHTaH MUJUIATIAp

TICUXOJIOTUSICHHY XaM OOIIKApUIIl MyMKHH OYJICHH.

ITHONCHUXOJOTUK TAAKMKOTJIAPAA KYJVIAHWJIAAUTAH METO1JIap
ITHOINCUXOJOTUK TAAKUKOTIAapAa XuiMa-Xujl yciayd Ba MeToaIap
KyJnanunagu. YyHku OyHmal TaAKUKOTJIApJa MIaXC XYCYCHUSTIIApUHU
ypranyB4um  Typiau4ya  TecTiapjaH  TOPTHO,  MPOEKTUB  METOIJIap,
AKCIEPUMEHTIAPHUHT Typjuda KYpPUHHUIUIAPH, CYPOK METOJjIapy — aHKETa,
WHTEPBbIO, COLIMOMETPHS, MIAKI METOUIapyu Ba OollKaiap uuuiatwiagd. by
MEeTOoJyIap XO3UPru KyHJIapja XaMm ''MaJaHuii MyxuT Ba Iiaxc', rypyxJjapapo

MyHOcabaTiap xamja Oollka TaAKUKOTIapJa KyJulaHuIMokaa. byHnmait

UNUIapHd  (pakaTruHa WKTUMOHMM — TICUXOJOTJap 93Mac, Oalku yMyMaH
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NICUXOJIOTUS OWJIaH IIYFYJUIAaHYBYM OJIMMIIAp XaM VTka3mokpganap. Jlekun
HIyHJal OyJummra Kapamail, 3THONCUXOJOTMK METOJJIapHA XaMMmara Xam
Oupmail Kymmam TYFpPU  KeJIMaciaurd Tydainm ylapHUHT TAHKUCIIUTH
cesunapauaup. YyHKH STHOINCUXOJOTHS MyaMMOCH OWJiaH IIYFYJUIaHUIIHA
MakcaJa KWmb KyWraH Xap Oup TaaIKHKOTYX € MaBKyJ] METOIUKaIapJaH OMpUHA
Kaiita y3raptupuiira, €ku Oyiamaca, y3uua sSHTM METOJHM Kaiid) KUJIMIITra
MaxxOyp Oyiamoxma. HUX0ST, STHONCHUXOJOTHK METOJIAPHU KYJUTAITHUHT
HOKYJIAWJIUTH IIyHJaKd, MacajaH, AMepukaZa >XKyJa sXIIM HaTuxka Oepuo,
WIIOHWIA MAabIyMOTJIAp TYyIUIaHTaH Metoauka Ocué mamiakatiapu €Ekd
OM3HUHT >KYMXYPUSTUMHU3 IIapOUTHJIA YMYMaH XE€4 HapCaHW YI4yaMaclIUru
MymkuH. LlyHUHT yuyyH XxaM Xo3upja OyTyH >KaxOH OJMMIIApU Xap KaHjaii
MaJlaHUl MYXHUTIaH XaM IOKOpU TypaJuraH, YHHUBEpPcald TECT EKM METOJMKa
ApaTUll (PUKPUHUHT ACOCCU3IIUTY XaKuAa yMyMul (pUKp OuinaupMokaaiap.
OTHONCUXOJOTUK TAIKUKOTIAP VYTKA3UIIHU Makcaa KWIMO KyWraH xap
KaHAall TaJKUKOTYM AacoCHUi TMpUHUUIUIAp cudaTuga MaJaHui MyXUT
[IAPOUTIAPUHUHT XUJIMA-XWLIUTa Ba YJIAPHUHT y3apo OUp-Oupiiapura TabCcup
KYpCaTUIIMHK WHOOATra OJIMOFU 3apyp. By Hapca STHONCHXOJOTHK TaaKUKOT
JACTypUHU Ty3ullAa anbarra, XucoOra OJIMHMIIM Kepak MMHCON YyYyH,
V36exucron MIApOUTHAA TAIKUKOT YTKa3WJIMOKYM OViuHCa, KyWHaarua
Hapcajapra SbTHUOOPHU KapaTwill JI0O3UM: Oy IIapouTHaa SIIOBYM Oapua
MUJUIaTIapra Xoc OYiraH yMyMud TICUXOJOTHK OMUJIIAp Ba YJIAPHU aHUKJIAII
ycyiutapu; Qakat y30ek MuuIaTura Xoc OYnraH ICHXOJIOTHK cudariap Ba
OMWIJIJADHU aHUKJIAIl; aHWKJIAHTAaH OMWUIAPHU €KH TICUXOJOTHK cudaTIapHH
Vymuaiiaurad €KM OKCIEPUMEHTAN YCyiaa TEKIIUPHINra HWMKOH OepaauraH
METOJUIapHM  TaHJall Ba  yJapHU KOHKPET IIapoWTiapra  MOCIHaIll;
TQIKUKOTYUIAp TYPYXHHHM TEKIIMPUIAETraH MWUIMK TypyX TWIMHH, Yp(-
OJIaTWHU OWJIaJWraH Xoaumiap OwiaH TabMUHIANI. UyHKH, TAIKUKOT OOBEKTH

XUCOOJIaHTaH TypyXJia yia TypyX THIHAa TAIKUKOT YTKa3UIll Kepak, 0y opKaiu
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3ca TEKIHUPWIyBYWIApra KyWwiraH xap Oup Tanad, caBoj Ba TOMIIUPUKIIAP
yJIap y4yH TYITyHApPIU OYIUIIH TabMUHIIAHATH.

Hlyan amoxwma TabKUUIAl JIO3UMKH, y Eku Oy MWIUIMH Typyx
TICUXOJIOTHSICHHH, YHJArd J3THUK CTEPEOTHUIUIAPHU TEKIIMPHINTa KapaTHiraH
Maxcyc MeTOo/yIap HYK, IIYHHHT yYyH XaM TaJAKUKOTJIap MaBXyJ METOJIap
opacuJaH KeparuHu TaHnad, yJapHH >KOW IIMapOUTIapura MOCIAIITHPHUII
3apypaTHHH TYFAUpaaud Ba OYHHUHT y4yH 3apypar Oyica Oy MeToqjIapHU Yy
TUIaH Oy TUiaTa Tap)KMMa KWIHII XaM Kepakaup. Tapxkuma Xycycuaa HIyHU
ANUTHIN KEepakKh, MaxCyC ICHXOJIOTHK TeCTIap €KM METO/JIapHH (aHKeTaiap,
CYpOKJIap, IIKajajap CaBOJUIAPUHU) TapKMMa KUJIUII TapKUMOHJAH FOKCaK
OWIMMIOHIMK Ba mpodeccuoHan cudarmapHu Tanad Kwiaad. AKC XoJjja,
METO/IMKA Y3 KAMMATHHHU UYKOTHINN €KW Kepakiu CH()aTHA aHUKJTAMACIIATH EKH
ya4amMaciaurd MYMKHH. XaTTOKH, HOBepOasi (oF3aku OepuiraH) TeCTJIApHU
Typiu MIapouTiapja Kyuiad, OJMHraH MabJIyMOTJIApHU IIapxJjaml O00CKAYuaa
VHUHT Ma3MyHH KM Makcaad VY3rapraHiurd Kymiad TaaKuKoTIapaa
ucOotnanrad. [lyHuHT y4yH XxaM xap KaHJail METOJIUK YCIyOHM KYIIalliaH
OJJIMH YHH KHYMKPOK TYypyX Joupacuja CHUHA0 KYpuIll Ba HaTHXaJTapHU
sKcrepTiiapra 6epud €ku Oomika €paamMun MeToAIap EpaMuia Kaiita CHHOBIIaH
YTKa3uII Wy OuiaH TeKIIMPUO OJIUII MaKcaara MyBOQUKIUD.

KOHKpeT 3THONCUXOJIOTUK TaJIKUKOTIapra Kyiunaaurad ssHa Oup Tanad
— TaJIKUKOTHU TaOWUUii MapouTiaapaa, TeKITUPWIYBYMWIAD YUyH TaHUII OYJTraH
XKoMapaa KHCKa Kypcatmanap Oepurn ¥ynu OunanH YTkazumaup. YyHKH
ATHOTICUXOJOTHK TaJAKUKOTIapaa KynuHYa Typiau €1, kacO Ba MabJiyMOTra ara
Oynran maxciap UIITUPOK dTaawinap. IyHUMHT ydyyH XaMm yjapHUHT Oapyacu
Y4yH TYIIYHApJIU, aHUK TOTIIMPUKIIAP TU3UMUHHU Ty3a OJIUII XaM TICHUXOJIOTIaH
KaTop npodeccuoHan MajakaJlapHu Tanad Kuiaad. MeToauk ycimyoiap MUJUIAMA
MICUXOJIOTUSIHA YPraHWIla MWUIATHUHT KYI ~ KUPPAJTApUHU, TICUXOJIOTHUK
XOJIATUHU aHWKJaIra MMKOH Oepaaw. by sca TagKMKOTYMHHUHT — yCITyOWid

Taiéprapiank gapaxacura OOFIUKINP.
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Typyx - MablyM WKTUMOUN (GaoiausT Makcaijiapu
acocuaa TYIJIAHTaH, MYJIOKOT IXTUEKITIApU
KOHJIUPUJIQUTaH HHCOHJIAP YIOIIMACHIUD.

| L'ypyx
TypJiapu

Pedepent Hopmarus
Iypyx IypyXx

Kuécmam Heratug
rypyxjapu rypyxjiap

Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYyJ0ca:

[ITaXCHUHT Typau BasusATIapAa Y3 XYJIKHH HAMOEH ITUIIHIA T'YPYXHUHT
VpHH Ba TabCUpPU MaBXyJ OYinO, rypyXJIApHUHT Y34 WMKKUA TYpJId: KaTrTa Ba
KWYUK Toudanapra OynuHaau. Maskyp MaB3yAa KaTTa TypyXJIapHUHT
IICUXOJIOTUACH, YYHOHYM VYJIAPHUHI O3THUK Typu arpoduunya OaéH 3THO
OepwiraH. OTHUK TypyXJIApHH  Maxcyc Vprahuvimi coxacu Oyirax
ATHOIICUXOJOTHATa JOUp OWUIIMM, Majlaka Ba TYIIyHYaJapHU LIAKUIAHTUPUII
Ky31a TyTHJITaH.

Ha3zopar caBoJj1apy Ba MYCTAKHMJI MIII MAB3YJIAPHU:

1. KaTrTa mxtumonii rypyxjap ncuxoJ0THsICH.
2. DTHHK TYpyXJiap IICUXOJIOTHSCH.
3. DTHOIICHUXOJIOTHK TaJAKUKOTIapAa Ky UIaHWJIAAUTaH METOJIap.

Mag3y 103acuaaH agadueéTaap pyuxaru:

1. Toadpya XK. Uro Takoe ncuxomnorus: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢panu. M., Mup,
1992. -496 c.

2. Fozues D.I'. Ymymuii ncuxomnorust. TomxkenT. 2002.1-2 kutod.

3. Fozues D.I'. TomnmoB P. MenexmenT ncuxomnorusicu. T-2001

4. Fozues D.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.

5. www.expert.psychology.ru

6. www.psycho.all.ru
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VIl BOBb

WKTUMOMM IICUXOJIOTUAJIA KHWUUK I'YPYXJIAP BA
YIJIAPIATU KOHYHUATIAP MYAMMOCH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Kuuux 2ypyxnap ncuxonocuscu.
Kuuux 2ypyxnapea xoc xkonynuamap.
Kuuuk eypyxnapnune xnaccugpurayuscu.
Kuuux 2ypyxnapoazu ounamux scapaéunap.

Kongopmusm 6a nonkorngopmuszm xooucarapuHure Moxusmu.

BoOHUHT KHCKaya Ma3MyHH:

Kuuux eypyxnapuune ysuea xoc 6eneunapu ea ncuxonocusicu. Kuuux
2ypyxaapea xoc KoHyunusmaap. Kuuuk 2ypyxaapoa Ky3amunaouean udCmumoutl
Gdacyunumayus 6a uneudbuyus xooucaiapu 6a yiapHuwe moxuamu. Kuuux
eypyxnapuune P.Hemos Oyiuua xnaccuguxayuscu: wapmiu, peai, maduut,
nabopamopus  Muniu; pacmuil, HOPACMUL, KYUCU3 PUBOINCIAH2AH, KYYau
PUBOICIAH2AH, KOpNopayus, dcamoanap, pegepenm, Hopeghepenm. Xap Oup
KUYUK 2YypYyX MYpuHuHe y3uea Xxoc xycycuamaapu ea cuxamiapu. Y.Kyau
macuuguea Kypa oupaamdu 6a UKKUIAMYU SYypyXaap ncuxono2usicu. Aepezayus
8a YHUHZ ncuxono2ux mabuamu. Iypyxrapuune uncon xaémuoazu easugpanrapu:
UACTUMOUTIIAWMUDYEYU, UHCIPYMEHMAl, SKCNPeccus, Kyi1ao-Kyeeamiaul.

Kuuux  2ypyxnapoa  kyzamunaouean  OUHAMUK — JHCAPAEHAAD: — VHUHZ
WAKITAHUWU, TUOEPIUK, KAPOPIApHU KaOyl KUIuul, KOHGOpMU3M, MAWKU 8d

U4YKU KOH¢Op./l/llxl3./l/l, Hezamueu3sm, a6MOHOMIUK ()ClpanCClCI/l.
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Ku4uk rypyxJap ncuxosorusicu

Kuuuk rypyxjgap MyaMMOCH FDKTUMOWN TICUXOJIOTHSZA OHT  SXIITH
WIIUIaHTaH Ba KY1uiad WIMUN TaaAKUKOTIAp YTKasuiraH oObekTiaapaanaup. by
MyaMMOHH TaJIKUK ATHUIIJIa OJIMMIIAp Y3 OJIUra IiyHJai MacajiaHu Kyuraniap,
SbHU, WHJIMBH]I SIKKA XOJ/Ia XA WIDIARAUMH €K TypyxJa SXIIUPOK camapa
Oepanumu, OOIIKa OJaMJIApHUHT EHUJIa OYIMINM YHHUHT (aojusTura KaHjau
Tabcup Kypcaragu. lyHu Tabkugnam Jg03UMKH, OyHAAall IIapouTiapaa
WHUBUJJIAPHUHT ¥3ap0 XaMKOPJWTH SMac, Oajakd yJIapHUHT OUp BakTiaa Oup
epra Oupra OYynraniaurd (paxKTUHUHT Tabcupu Ypranwiad. OnuHraH
MabJIyMOTJIAp IIYHU KYpCcaTAWKH, OoIIKanap OWiaH XaMKOpJIUKIa OViran
UHAUBU] (GAONUSITUHUHT TE3JIMTH OIIaJu. JIEKHMH Xapakariap cudaTu aHua
IacalMIly aHUKJIaHau. byanait MabaymoTiiap amepukanuk H. Tpunnerr, Hemuc
omumu A. Maiiep, pyc onmumu B.M. bextepes, sHa Oup Hemuc onumu B. Méne
Ba OONIKAJIAPHUHT TAJAKUKOTIApUia XaM Kaila sTuiau. by mnceuxonoruk xonauca
VOKTUMOUYM TICUXOJIOTHsIIa WKTUMOUN pacyurumayus HOMUHU OJIIU, YHUHT
MOXMSITH ITyHAAH UOOpaAT 3AUKU, MHAUBUIHUHT (HAOTHUAT MaxCyJlapura yHUHT
¢Huga Oynran OOIIKa WHIWBUJJIAPHUHT OeBOCUTa Tabcupu OYiInbd Oy Tabcup
aBBAJIO CEHCOp KydalMIiap xamja HII-XapakaTIapHUHT, (UKpIAlLIapHUHT
Te3nuruaa HaMmo€H Oynaau JIekuH alipuM dKCIIepUMEHTIIapaa Teckapu dddekt
XaM Ky3aTWIOW, SbHU OOIIKaNIap TabCUpHIA WHAMBHUI pPEaKIUsUIapUaarua
TOpMO3JIaHUIll  (AONMSITUHUHT CycaWuInM Xojatiapu; Oy Hapca danaa

uneubuyus ned aTaaagu.

Kuyuk rypyxJiapra Xxoc KOHyHUSITJIAp

bBupuHYMAaH, KUYUK TYPYXJIAPHUHT XQKMH, YHU TAIlIKAJ TYBUH IIaxciap
COHM XyCycHaa IIyHJah (uKpra KeTuHAWKWA, KUYHK TypyX '"awama" HKKd
KUIIUAaH TopTHO, To MakTad mapoutuaa 30-40 kummrada ae6 KaOya KUIMHIH.
WNkky KUIAIUK TypyX JEHWiTaHza, aBBaJlo OWJia - SIHTM IMAK/JIaHTaH Ouja

KYNPOK Ha3apJa TyTwiaau. JIekuH camapanu y3apo TabCUp Ha3apAa TYTWITaHAa
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7-2 xumm Ky3naHagu. bByHmail TypyxX TypaM  MKTUMOUN  TMCHUXOJOTHK
TAQAKUKOTJIAP YUyH XaM, COIMa] TMCUXOJOTHK TPEHUHTIAp YTKA3uIl y4yH Xam
KyJail XxucoOiaHau.

NxxkuHYMaaH, TYpyXHUHT YIyaMd KaHYaJIMK Karra Oyica, YHHUHT
aJIOXHJIa OJIMHTAH Iaxcliap YIyH Kaapcu3iaaHuo Oopurn xaBdu kydasau. SAbHH,
HIAXCHUHT KYMUYWIMKAAH uOopaT TypyXJaH VY3UHU TOPTUII Ba YHHUHT
HOpMasapuHu Oy3uiira Mouura opTud 6opanu.

YuuH4YHMaAaH, TYPYXHUHT XQKMH KUYUKIAIMO OopraH capu miaxciiapapo
¥3apo MyHocabarinap TapaHriamumo Oopaau. YUyHKH, MIaxClIapHUHT Oup-
Oupmapu onguAa MaChyNMHUSATIAPUHUHT OINWIIN Ba SIKAHAAH OWIMIUIAPH
YIIApHUHT ypTaculiard ajokaiapja JOMMO aHUKJIUK OYJIMINMUHU Tanad Kuiiaju.
MyHocabatnapaard xap KaHjaad aucOanaHciap, sS’ibHM HOMYTAaHOCHOIMKIIAp
OYMK XOJIIard 3UAUATIAPHN KEATHPUO YUKapaIu.

Typrunuuaan, arap TypyX ab30JIApUHUHT COHU TOK OYyica, ymap
VpTacugaru ¥y3apo MyHocabariap >yt OYyiraH XojajarujadH aHya sSXIIu
oynaau. lllynnan O6ynca kepak, OOMIKapyB MCUXOJOTHSACHIA OJlaMIIapHU OUpOp
HUMara caiiaiija Ba yMyMaH pacMUi TaHJIOBJIapJa TypyXJard ojamjaap COHU
TOK KUJIUO OJIMHAJIN.

BemuHYMaaH, MIAXCHUHT TYypyX Ta3bHUKUTAa OCPUIUIIM Ba OVHCYHUIIIH
XaM TypyX ab30JapUHUHT coHMra OofiuK. ['ypyX coHu 4-5 kumm OyiaryHra
Kajap, YHUHT TabCUpU KydainO® Oopanu, JEKWH YyHJIaH OpPTHO KeTrad,
TabCUPUYAHIMK KamaiuO Oopamu. Macanan, kyuaga comup Oynran Oaxrtcus
XOJMCAaHUHT TYyBOXJIApU COHM OPTHUO OopraH capu, xkaOpJiaHranra Epnaam
OepuIlra UHTWIUII, MAChYTUSAT XUCCH Tacaitnd 0opau.

By KoHyHUsTIapHU OWIIUI, TAOUKI TypyXJapHU OOLIKAPUII UIIMHUA aH4Ya

CHIruJuiamaTupaay.
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Ku4uK rypyxJapHUHT KJIaCCH(PUKALUACH.
P.C.Hemos KUYUK VOKTUMOUN rypyXJapHUHT KyWH1aru
KJIACCU(PUKALUACUHU TAKJIU( ITraH.

1-pacwm.

| KUYUK I'YPYXJIAPHUHI TYPJIAPY |

| [Taptnu (HoMuHAIT) | pean (XaKukuil) |
| TaOMUN | 71a00paTopus TUIUIN |
dopmain (pacMuii) Hodopman (Hopacmuit)
Ky4CH3 PUBOKIJIAHTaH Ky4nu puBoxIianran
Kopriopanus JKamoanap
pedepeHT Hopedepent

TapuxaH KUYMK TypyXJapHU pacMHUil Ba HOpaCMUM TypJapra Oyiuil Kadys
KWivHraH. byngai OYIMHUIIHKA aMepUKaiuK oiauM D. Maiio Takiud dTraH dau.
YHuHr Quxpuda, pacMuil rypyx:;ap OuUp ab30JIApHUHT pACMHIl pojulapra sra
AKAHJINTH, YJap MaBKEHMHUHT Ba TypyXJla TyTraH YPHUHHUHI aHUKJWATU OWJiaH
xapaktepianaau. bynnaii rypyxiapaa MyHocabatiap acocan "BepTukan" Tap3aa
pyit 0epul, TypyXHUHT Oup €K Oup Heua ab3ocujaa "XOKUMUST' OYIraHIuru
Y4YH XaM, yjap OollKajiapHU OOLIKapHIll, yiaapra OyHpykK, pacMuil KypcaTmanap
Oepui XyKykura sra Oymanunap. Pacmuii rypyxra mucon Kwii0 Xap KaHnaan
Oupranukaaru (aoiausaT MakKcaJylapyd acocHlla IIaK/UIAHTaH >KaMOaJapHU —
unuiad yukapuin opuragacu, tajgadanap rypyxu, CuHG YKyBUHIAPH, ME€IAarOTUK
)KaMmoa Ba OOIITKAJIAPHU OJTUII MYMKHH.

Pacmuit rypyxmnapaad Qapkiau Yiaapok HoOpacMHUi Typyxjap Xam MaBXKy[
OYnmaauKu, yiap acocaH CTUXMSUIM Tap3/la, aHUK MaKCajCcu3 TapkuO Tomaau Ba
ylapja ab30JIADHUHT AaHUK MAaBKeJapu, poJUIapu OJAWHAAH OelrujaHrad
oynmaiiaun. Kymuaua HOpacMuil TypyX pacMuid TypyX TapKuOWJa TaIlIKuI

TONIAJM Ba yJapHU OONIKAPHIN XaM OJIIWHJAH OenTuiaHraH OyiMaid, omamiap
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nuugad y €ku Oy maxcui cudatimapu Tydaiaum axpaiuld 4YMKKaH ab3ojap
HOpAaCMHM pax0aparK POJMHU OaKapuIIIapu MyMKHH.

bynnan Tamkapu, WXTHUMOUMKW TMCUXOJorusAa pedepeHTt rypyx
TyliyH4acu xam Oop. by TymyHua ¢anra OupuHYM MapTa aMepuKaluK
Tagkukotun ['. Xaiimen tomoHujaan 1942 #unpa kuputwiarad sad. Y ¥3
TaJKUKOTIApUAA IIyHU UCOOT KWIIUKHU, MAabIyM OYyIuIlnYa, TypyX ab30Japu
VUyH Iy TypyX Huyga €kd OollKa Joupanapia MIyHJad IIaxciap TypyXu
MaBKyJ Oyiap sKaHKH, y ¥3 XaTTH-Xapakariapu, QUKpiIapy Ba HyHamunuiapuaa
Via rypyx ab3ojapura 3praiuii, yJIapHUHT (PUKpIIapuHU TaHKUICU3 KaOyi
KWIMIITa MoWMil xamaa Tai€ép Oymap »skan. [lynpmail maxcmap rypyxu
pegepenm  2ypyx HOMMHM OJNIH. YKyBUM YdyH OYHAali TypyX POJHHH
MakTaOgaru Oup Heya YKUTyBUWJIAp, OTacu EKU OHACH, SKHMH IYCTH EKH
KApUHAOLIIAPUAAH KUMIUP YUHamM MyMKHH. lllyHHCH XapakTepiuky, maxc
JIOUMO WIy TypyXra spramiajgd, yHU Kaapiaiau, y OuigaH MyJoKoTaa Oyiuiura
uHTUIaa4. Pyc ncuxosnornapu Oy rypyXHH OfaT/Aa IMIaxc y4yH MaBXKyJ XaKUKUAN
rypyX (@B30JIMK TYpyXH) TapkuOuaa €k yHra Kapuu OyiraH rypyx cudaruia
Kapaiaunap. Huma 6ynrania xaMm aHa myHaal TYPYXHUHT MaBXKyIJIUTH I1axc
YU4yH axaMHsITIM OYnuO, YHHMHI XYJK-aTBOpP YYYH OTaJIOH XUCOOJIaHaIu.
TaakukoTuu €Kku TapOUSYMHUHT Bazudacu, aHa 11y TYPYXHU aHHUKJIA OJHII Ba
aHUKJIaraHJaH CYHT HUMa YUyH ailHaH 11y rypyX pe(epeHT pojauHu yiiHaraHnHu
ownmm myxumanp. Pedepent rypyxra kapad maxcra 6axo Oepuill, yHUHT XYJIK-
aTBOPUHU Oaniopar KWJINII MyMKHH.

Arap ojgamiap Kydaga Tacoau@Uil XOJUCAHW TOMOIIAOMHU OYIuo
Typulirad Oyica, yJapHM T[CUXOJOTHs TWIMAAa TypyX OMac, arperauus
(0J10MOH) 11€0 aTamaau. XakKUKUA TypyX y4yH Yilla OJamJIapHUHT Oapyacura
aJoKazop yMyMui (aoiusaT Ba XAMKOPJIMK KWJIUII, OWp - Oupiapura TabCcup
KypcaTull HMKOHUATH Oynumm kKepak. Amepukanuk ncuxonor Y. Kymwm
XaMKOPJIMKHUHT ~ Japa)kacd ME30HHWra Kypa TypyXJapHu OupiiaMud Ba

WKKUJIAM4H Typiapra 0ynu6 ypranuniau Takaud 3tran sau. bupramuu eypyxoa
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niaxciapapo y3apo TabCcup «ro3Ma - 103, 0eBocuta» pyit 0epaau. Macanan, ousa
JnaBpacujaru, CHH(pAArd, xucoduumnaap XOoHAcHAa YTuprawigap Oupriamyu
rypyXxra MUCOJIIUD.

Uxkunamuu 2ypyxnapoa Xap JTOUM XaM oOJaMJIapHUHT OeBocuTa
MYJIOKOTAA OVJIMII UMKOHUATIApU OyiMaiinu. Ynap ypracugaru MyHocadar Ba
¥3apo Tawcup OwmnBocuTa OYynanu. MacaaH, WHpHK OUp TaIIKWIOTAAru
TU3UMJIAp OPKaIM MYJIOKOT, Kacaba yrommMacura oupiamran ofgamiap, «Barany
TapakKUETH MAPTHUICH ab30JAPUHUHT OOFIMKIUTH MKKWJIAMYU TypyXra MHCOJ.
VYnapaa xam yMyMUWIUK OViaau, Macaiad, VIa MapTUSHU OJlauraH OYJICak,
ynap Kamkanapéna 6ynaaumu, @apronagamu, 6apudup ymymuii rost arpoduaa
OuprammIIagy, ab30JMK OalallapuHu BaKTUa TYJIad TypuIlIaau, CailioB OJAU
KOMMaHusapuaa oup - OupiapuHu Kysuiad - KyBBatiaad Typaauiap.

Typau rypyxjap MHCOH Xaé€tuja Oup Heua pyHKUUJIApHU Oaxkapaauiap:
a) WKTUMOUUIAIITUPYBYM (GYHKUMS; 0) MHCTpYMEHTAN, ShHU, aHUK MEXHAT
(GyHKUMSUIapHU aMalira OUIMPHUILITa UMKOH O€pyBUM MYXHUT; B) 3KCIPECCHB -
OJJaMJIAPHUHT Y3TaJapHUHI TaH OJMILIAPH, XypMaTra ca3oBOp OYIJIMII, WIIOHY
KO30HHUIIIMHU TabMUHJIANI, T) KYJ1ab - KyBBatTiall, S’bHU, KMMUH TalTiapja,

MyaMMoJiap nai1o Oyaranaa ofamiiapHu OUpAaIITUPUIN PYHKIHSICH.

Ku4yuk rypyxyiapaaru ITMHaAMHK KapaéHjap
MasbiyMku, TypyxJa TYIUIAaHTaH KUIIWIAP ypTacuaa JOUMUKN MYJIOKOT Ba
MyHoca0atinap MaBXyJ OYIaauKky, yJIapHUHT Ma3MyHU Ba WYHanIWIIUra Kypa,
y3ura Xoc colMan TMCUXOJIOTUK MYXUT IIAKJUIAHAAW. by MyXUT TypyXHHUHT
TapakKKUETUHU XaM, YHAArd TypJu xapaCHIapHu XaMm Oenrwinaiau. ['ypyxXHUHT
JTAHAMUK >Kapa€HJIapy JIETaH/1a aBBAJIIO YHUHT IIAKJUIAHUII Kapa€Hu, JTUIECPIUK
Ba TypyX/Zla TypJju KapopJjlapHU KaOyJl KWIHUII >KapaéHH, TYPYXHUHT Xap Oup
nraxcra TabCUpu Kabuiap TYITyHUIIAIH.
Typyxuune waxkiianuwiy, YHUHT TIaWI0 OYIWINM XaKujaa TanupuiiaJdraH

Oyica, aBBaJO IWIYHW TabKHUIJIAIl JIO3UMKHU, TYpyX >KaMUSAT SXTUEKIApU Ba
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WOKTUMOUM Tajlabiap acocuja naigo 6ynanu. MacanaH, cuH} jkamoacu JOUMO
OOJIaTapHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba YJAPHUHI MakKTalOllapjia TabJIUM OJIUIILIApU
KEepaKJIUTU Y4YyH, Tajabajap TypyxXxyd XaM IIyHra yXmaml OJud MabJIyMOTIIH
maxciap Kepak OViaramiurd ydyH nango Oyimaau Ba Xokazo. Jlekun Oy
MacaJaHUHT KTUMOWY TOMOHH. YHHHT cO() IICUXOJIOTHK TOMOHH XaM OOpKH, Yy
OJlaMJIapHUHT HHMMa YYyH jKamoajapja HWIUIalid, ojamiap uuyuaa Oyiuim
Owran Oofnuk. UyHKW Xap Oup HOpMaja MHCOHAA MYJIOKOTTa OYyiraH »XTHEK
XaMmJa TypJiau Xa€TUW Ba3UATIApA Y3UHU MXKTUMOMU XUMOsSIA CE3UII DXTUEKHU
Oopku, Oy Hapca Typid KHYMK KamoajlapAa YJIapHUHT OYJIUIIWHUA TaKo030
Kwiaau. JlekuH rypyxra ab3o Oynuin OwiaH Oupraivkiaa xap OUp WHIUBHI
KAaTop TypyXuil >kapaéHIapHUHT TYBOXHU OYIaau.

bupuHunman, rypyx y3 ap30jlapura MablIyM Tap3[a ICHUXOJIOTUK TabCHUP
kypcataau. by xoauca ncuxonorusana koHpopmusm aed aranaau (Y30ex Tuianaa
"Mociammum" MabHOCHHU Ouiaupanu). by XoJAMCaHUHI MOXUSATH IIIyHJaH
MOOpaTKY, Y UHAUBUIHUHT TypyxJa KaOysl KWJIWHAIWraH HopManap, pukpriap,
XYJIK-aTBOP CTaHJAPTIAPUHU KaHYAIMK KaOysl KUJTUIIN €KW KaOysl KHJIMACIUTH
ownan 6ormuK. ['ypyx UKpUHM KaHYaAIMK Te3 KalOyJl KWJIHII YHUHT TahCUPHUTa
OepIHIll MHAUBU]L OWJIaH TYPYXHUHT 3WIUSTIAPUHN OJIMHU OJUIIN MYMKHH.
[IIyHUHT y4YyH XaM WHIWBHJ aHA MIYHJAW XaTTH-XAapakaT KWIMIITa WHTUJIAIU.
JlexuH aHa myHgaM rypyx (uUKpura, Xapakatura KyIIAJIUI TYpJH IIaKapaa
OYyIUIIM MYMKHUH: MAwKu KOHQOPMAUIUK — HWHIWUBHUI TypyX (ukpura
HOMUTaruHa KyIIWIAAHW, aciufa pyXaH y Typyxra Kaplid Typaau; UuKu
KOH@OPpMAUIUK — WHIWBUA TYpyX (QuKpura TyauFuya KyNIWIaAW Ba pyXaH
KaOyn Kunaau. AHa IIyHJad xoJuilapia WHAWBHA OuilaH Oomikamap ypracuua
3UIIUAT €KW KOHGIUKTIAp naiino 6ynmaiau. by ypunaa siHa Oup TyllyHYa Xam
oop, y xam Oyinca "Hecamususzm'' TynryH4acuaup, 0y WHIAWBUAHUHT Xap KaHan
IApOMUTAA XaM TYypyX (UKpUTra Kapiid TYpUIIU Ba y3Wda MYyCTakuil (Qukp,

MaBKEHUM HAMOEH KUIWMIMAWp. By TaOuuii MHAMBUA y4yH HOKYyJail, JEKUH
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MyCTakui (UKp, OIWJ Xapakariap JIOMMO XypMmaT KWJIMHAJWraH )amoayapia
HETaTHBU3M XOJHMCAcH éMOH WiuTaT cudarnuia KaOysn KWIHHMANTH.

['ypyxnapaan sHa Oup xapa€H-Oy TYPYXHUHT YIOIIKOKJIUTH MYaMMOCHIUP.
['ypyX ab307apUHUHT OUP-OMpJIApUHU SXIIM OWIHILIApU, OUp-OHUpIaApUHUHT
nyHEKapanuiapy, xXa€TUi NPUHIMIUIAPH, KAAPUATIAPUHU SXIIA TacaBBYD
KWIMIUTapy OyHJ1al YIOITKOKJIUKHUHT OMpUHYM OMUIUAND. MKKUHYM Ba acOCHA
oMt — Oy yma rypyxHu OupiamTtupud TypraH (aojusT MaKcaJjIapuHH,
YHUHT WYHAJIUIIM Ba Ma3MYHUHHM OWJIMILIJArd FOSIBUM OUPIUKIUD. YMyMaH,
HKCIIEpUMEHTA TaJAKUKOTIapJa Kaijl STWIraH rypyxra ouja QuKpiapiaru
YMYMUIUIHK YIOIIKOKIUKKA MOKOOUHM 3aMHH XUCOOJIaHa U,

['ypyXHUHT asmonomauzu oapasrcacu XxaMm MabiIyM aXaMHsITIra 3ra OMuJ,
YyHKH Xap OUp ab30 yMYMHI Makcaj acocuja OupJiairan 0yica xam, yIapHUHT
xap OupuHUHT ¥3 Oypd Ba Bazudaiapu 00p Ba 11y HyKTau Hazap/aH Xap ojam y3
UMKOHHUSITIAPUHY Y314a UIlTa coiaud, y3apo MmyHocabatiapra cabad 0ymanu.

['YpyXHUHT TICUXOJIOTHMK TH3WMIAa TabCHpP JOTYBYM OMIJUIApPTa sHA
YIIAPHUHT KUHCUM, €111 KUXAT/IaH, MabJIyMOTH Ba Majlakacu HyKTau Ha3zapHuaaH
dapk KWIyBYH, YHUFYHJIUKHH TAIIKWI 3TYBYM OMUIUIAP XaM KUPaIH.

['ypyxmapaara JWAepiIuK Ba YMyMHW KapopJjiapra KENWIl XaM JTHHAMHK

JKapa€Hiiapra Kupaau.

Kondopmusmu Ba HOHKOP(POPMHU3M XOAUCATAPUHUHT MOXHATH
Konghopmuszm - Oy pean €ku TacaBBypiiapAaru rypyxXHHUHT 1IaXC YbTUKOIU Ba

XYJIK-aTBOPUTa TAbCUPUHU TYIIYHTUPYBUHU XOAUCAAUP. Y HMKKHA XWJ HAMOEH

OYIIUIIN MyMKHH:

B én Gepuws - KanbaH Kyliuimaca-ia, Tallkd XapakTaja KYymuuiuk Qupura
Sprauuui;

B yavkyriaw - IpTHKOJ Ba KapalUIapHUHT WXKTUMOWM Tal3HMKKA TyJja MOC

KEJINIIN.
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KoHpopMu3MHUHT TaOuaTUHU TYIIYHTUPYBUM OHKCIIEpPUMEHTIAp (MacalaH,
My3zadep llepud, Comomon Am, Munrpam Ba 6.K.) MabIyM MabHOAa Ousra
xa€tna  €KMaWUraH  HapcaJapHUHI  KeluO0  YMKUIIMHU,  Macajas,
KOXWJUTMKHUHT, VFpUIUMK €KW OOIIKa WUIATIAPHUHT TaOMaTHUHHU TYIIYHHUIITA
UMKOH Oepajid, S’bHU, HCOXULIUK KU EMOHAUK, andarra €MOH oJaMJIapHUHT
OopiMru ydyH KenuO YMKMaiau, Oanku OJaMJIapHUHT TYpJId Ba3usATiapiaa
HOXAKJIUKKa KYHUKUIUIApH €KW XyIOMHIUMK EKU EBY3MMKHU KYpuO YTHO
KETaBEpHIll, yliapra HucOaTaH UCEHHU HAMOEH KUIMACIUK OKUOATUIUD.

Kondopmusm xomucacuHu »SKCIEpUMEHTan Wy OuiaH  ypraHraH
TaAKUKOTUMIIAPHUHT  QuKkpuya, Oy - MabiayMm mapT-apouTIAPHUHT
okubOatuaup. Macanad, KOHGOPMHU3M TYPYXHUHI KaTTa €KUM KHYMKIUIWra,
YHUHT Xaxcmuza 6ornuk. Onamiap y3napu yuyH Oupo3 Oyiica-na, oopynu €ku
€KUMTOM OyiraH ojgamjap COHM yd4 €KM YHIAH OPTHK OViraH IIapouTaa
yJIapHUHI Trarviapura XyJa Te3 HIIOHMO, 3prammbd keraBepaauiap. byHnan
TalllKapy, IOKOPHU Japaxadud KOH(POPMHU3M XOJIaTU OMpOp Macajia 03acHjaaH
xKaBoOJjap KYMUMWINK nuuja Oepuiranaa, €Ky oJIuHAaH Oupop >kaBoOra mabma
KWJIMHMAaraH apouTaa Te3 coaup oynaau.

Huma yuyyH ogamnap koH(GOpMH3MHU HaMO€H J3Taauiap, Oy aciauaa
MHCOH TabWaTura 3uJ OSMacMHu? JeraH caBoi Tabumii. Exu 6yimaca,
KYIMMUWIMKHUHT TabCcUpUra Yilnamaii-HeTMail OepunaBepuinl sSxmumu? by
[IAXCHUHT Y3JIMTUra, MYCTAKWIUIUTUra MyTyp €TKa3MaWIuMu, JeraH CaBoJ
VpuHIM OYnMO, YHUHT >KaBOOMHUM WKKHM MaHOANaH - aAMUSTHUHT WHCOHJIAP
yu4yH MUUIa0 KYWraH HOpMalapy TH3MMUJAH, IIYHra MOC Tap3/a OAaMHUHT
y3rajap TOMOHMJAH TaH OJMHUIIUIA WHTWIMIOUAAH Ba OJAMJIAPHUHT Y3apo
KOMMYHUKAaTUB MAabJIyMOTJap aJIMAalllMHUIUIApY JKapa€HuUIa Ccy3jap Ba
ubopanap oOpKaiu Oup-OWpJsiapura eTKazaJuraH TabCHUpPJIApU  OpKaJIH
TYIIYHTUPUIITA XapaKaT KUJIaIu.

Kum kynpox xoHboOpmIM, JeraH caBojira KYMUWIUK Myaimudiaap

aéJUTapHUHT dpKakjapra, EMUIApHUHT KaTTajgapra HucOaTaH aH4ya UIIIOHYBYaH Ba
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TabcUpyiapra OepuilyBYaH »SKAHJIMKIApUHUA 3bTUpOd dTanunap. bynaan
TalIKapy, oJIMMJIap Oy XOJMCAHUHI MWUIMH-XYIAYIWW Y3Ura XOCIHKJIAPUHU Ba
Oy kaOu XyJK-aTBOp allpuM TaHT, CYCT BasusiTIapAa OJaM HPOAACHHUHT
nactiamy cudaruga HamMo€H OYynummHM adtumrad. Huma Oynranma xawm,
OM3HMHIYA, MIAXCHUHT TAIIKW Tal3UKJIapra OCpWIMIIM, TaHKUIACU3 Yy EKU Oy
XapakaT THUIUIapUra J3pramud KEeTaBepUIlUd WHIUBUIYyall XYyCyCHSATIapra ira
O0yn1u0, y 0OJaMHUHT TyHEKApalIura, MEHTAIUTETUTa Ba MABJIYMOTH Jlapaskacura
OOFJIUKJIUD.

Houkongopmuszm-au? Kumnap y3ramap dukpura sprammaiian? [lynnai
UHCOHJIap Toudacu OOpKH, yjap KYMUUIIMKKA, KOJABEpCa, MKKUIaHyBUMIIApra
spramoiaMaiau. Ynap xakujga Oab3aH Jujepiiap TEepMUHHU, Oab3uja ica,
«KyIIMIMacIap» noopacu unuiaTwiaan. by sxmmmu éxu émMormu? Y36eknapaa
«Ilomagan axxparanHu Oypu edan» JeraH Makoia OyiuIInura Kapamai, alHaH aHa
IIYHJAl STOHaNap, KaMYWJIMKHU TAlIKWI 3TYBUM «KYIIMJIMACIapy TapUXHi
maxcuap €Ky JKaMuaTaa Tyo UCIoXOoTiaapHH OonuioBumiIap 0ynub ynkaau. Arap
OyHIal KOOWIMST TyFMa - Xapu3MaThk OYynu0, OyHM ojamiap KajabaH Xuc
KWicanap, yjgap HOpacMHUi Jujepiapra anaHaiu, arap OyHAall WHTUIUII
aTainab, Oomkanapra kypcatu0d KYHUIl y4yH HaMOMUII ATUJICA, yJap pacMUid
auzaepaapra - paxoapiapra aitanu0 Konagwiap. Huma Gynranaa xam JTuaepiivk
Ba pax0apiuK MyaMMOJapyu XaM WXTHUMOHMA TICUXOJOTUSHUHT YCTHUBOP

HyHanMIIapuiad XucoOIaHaau.

Kuuuk rypyxJiap kinaccuduxanuscu

[ [aptiu (HOMHUHAIT) ] [ Pean (xakukui) ]

Pacmuir Ba HOpacmuii;

-
Kyucus puBoXkIIaHrad Ba Ky4In /\_ Ta6umuit;
PUBOKJIAHTaH, JTaGoparopwust THILIH
Kopnopanus Ba »xamoainap;

Pedepent Ba HOpedepeHT.
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I'ypyxaaru ncuxoa0ruk MyxXuT

u O

AHCIMUMOULE NCUXONOSUK MYXUm oOe2anoa, Yiia
TYPYXHHHT ab30JIapu (PUKpIapu, XUCCUETIAPH,
OyHEKapalu,  yCTaHOBKajlap  Ba  ¥3apo
MyHOca0aTIapuaH Hoopat OyJIraH SMOIMOHAN -
WHTEIJICKTYaJl XOJIaT! TYITyHHIIIH.

\ )

['ypyXHHHT 1m1axcra mxo0ouii [llaxc Vy3umarn KOOWJIUAT,
TabCUPU XOJAUCACUHU MMKOHUAT Ba JAEKATMHU lo3ara
Gacyunumayus ned atanaam. yuKapa ojiMaca, OyHJa Typyx, yHTa
bynpa maxc y3ugaru KOOUIUsIT canOuil TabcUp Kypcarca, Iaxciaa
Ba (ha3miaTiapuHu, UITYaAHIUK TOPMO3JIaHUIII HAaMOEH OYynanu, Oy
XYCYCUSITIIApDUHA HAMOEH KHJIA XOJIMCaHU uHeubuyus 1ed atamaim.
OJIUILIY Ky3aTUJIA]IH.
7 =

Mag3y 103acuiaH KMCKa4ya XyJjoca:

Mag3yna Typyx, TypyXJapHUHT TypJapu: IMapTid, peaj, pacMuM,
HOpPACMHIA, KaTTa, KHYKK, peepeHT, HOpePEpEeHT; TYPYXHUHT [IaXcra TabCUPU:
UHTHOWMIHS, (HAaCHUIUTAIUS, TYpyXJarn JAWHAMHUK >KapaéHjap: YIOMITaHIIUK,
ABTOHOMJIMJIUK,  TapKOKJIWK,  JUACPIUK,  KOHPOPMHU3M,  HETaTUBHU3M
TyIIyHYaJIapyu Ba MOXMTH arpodnya 6aén 3Tib GepuiiraH.

Ha3zopar caBoJjujiapy Ba MYCTAKWJI M1 MaB3YJIapH:

1. Kuumk rypyxJjap ncuxoJIoTHsICH.
2. Knuuk rypyxJJapHUHT KJacCU(UKAUACH.
3. Knuuk rypyxJjiapaaru IMHaMHUK sKkapaénap.

Mag3y 103acHIaH ATaA0ueTaap pyixaru:

1.T'ondpya XK. Uro takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢ppanu. M., Mup,
1992. -496 c.
2. Fozuer D.I'. Ymymuii ncuxonorus. TomrkeHT. 2002.1-2 kuto6.

3. Kapumosa B.M., AkpamoBa ®@.A. I1cuxomnorus. T.: 2005, 185 6.
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VIIl BOb

WKTUMOMM IICUXOJIOTUAJIA IIAXC MYAMMOCH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
LlaxcHu ypeanuwiHune uICMuUMOouti NCUX0102Us Y4yH y3uea XoCIuu.
Lllaxcnune usxxcmumouti YycmanoeKaiapu.
Ilaxcea xyuunaouean uxcmumouii manraobnap.
Hoxemumouti nopma.
Hoiemumoutn canxyusl.
Hxemumouti pon.
Llaxc usicmumounnautysu.
Lllaxc moughanapu 6éa ynaprune uscmumouti RCUXOI0SUK XaAPAKMEPUCTNUKACU.
IKxcmposepm 6a UHMPOBEPM MOUPATU UAXCAAD.
Mobun ea pueuo moughanu waxciap.

Jlomunanm ea mobe moughanu waxciap.

BoOHUHT KHCKaYa Ma3MyHH:

Llaxcnu ypeanuwiHune uUdNCMUMOUU NCUXONO2US YUVH Y3uea XOCIUU.
Ulaxc myammocuea udicmuMouu-ncuxono2ux enoawuwnune moxusmu. Lllaxc
UMCUMOUIIAWYBU  Hcapaénu. Hoemumouti HOpMma 6a YHUHZ —MYprapu.
Hxemumoun cankyusanap 6éa ynapuu amanea owuwiu wapmiaapu. Hxcmumout
POl MYWIYHYACU 84 YHUHZ Oadcapuiuwiuea Kypa mapmuobau éku mapmuocus
cuHeapu QUKPIAPHUHS WAKTIAHUULU.

Hoiemumouti mavcupiapHune waxc moMOHUOAH aHelanuwiu. YHoazu
«Meny obpasu ea yHuHe adekéamuueu MAcaidcy. Y3-y3uHu aHenaul ea
waxcoasu Xumos Kunuwi mexarHuzmu moxuamu. Illlaxchune y3u Xxaxuoacu

00pasuoa éul 8a HCUHCULL Y3Uea XOCIUKLAp.
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Ulaxc uxcmumouiinautygu mackauwnapu (ouna, d6oeua, makmad, mMaxcyc
MABIUM MYaAccacanapu, ONUUOXAAD, MEXHAM HCAMOANapu, Maxaiia) Xamod
HOpAcMUll YIOWMANap 6a HoOAsnam maukKuiomiap 6a 6y MackaHIapHUHe waxc
uscmumoutiiauysuoazu ysuea xocaueu. Illlaxc coyuanuzayuscu coxanapu
(haonuam, mynoxom, y3-ysunu aneraut), bockuuiapu (mexHam ghaonusmueaia
oynean, mexuam paorusmu, mexHam aoruAMuoan KetuHeu o0aspaap) 6a
VAAPOa waxc maxcpudacu Hcuxamiapu.

HMbicmumouti ycmanoskanap e6a yiapuune xycycusmu. B.H0oe 6ytuua
UDCIUMOULE YCIMAHOBKANAPHUHE MYpm OOCKUY 6a mMYypm MUSUMIU IKAHAUSU.
Woxemumoun  ycmamnoskanapnu — yzeapmupuws — uyaiapu.  Hocmumouu
YCMAaHo8KaHuHe obvekm 6a eazusamea ooanuxaueu. [llaxc muniapu éa yrapuute
UMCIMUMOUTI-NCUXONI02UK Xapakmepucmukacu. By 6opadacu sxcmposepm ea
UHmMpOBepm, MOOUL 8a pueuo, OOMUHAHM 64 MObe munodazu Waxciap, YiapHuHe

Xycycuamaapu.

HIaxcHM YPpraHUMIIHUHT MKTHMOUM ICUXOJIOTHS YUYH Y3UIra XOCJAUTU
MynOKOT Kapa€HUHHHI XaM, TYpyXUH JKapa€HJIApHUHT XamJa 3racu—
CyOBeKTH Xama OOBEKTH aciiija ajlloXHja IIaxc, KOHKpeT ogamaup. LlyHuHT
VUYH XaM WWKTUMOHMM TICHUXOJIOTHS aQJIOXyJa IIaxC MYaMMOCHHHU Xam
VpraHajivKy, YHH yIIa Typiud WXKTUMOMH >KapaHJIAPHUHI HINTHUPOKYHUCH Ba
daon amanra OMMPYBUYMCH JETaH HYKTaW HazapllaH TeKIIupaau. MablyMKH,
1axc MyaMMOCH YMYMHU TICUXOJIOTHSIIA XaM, €Il TICUXOJIOTUSACH Ba MEAaroruk
MICUXOJIOTUAIa XaM, AuddepeHman, XyKyKiuil CUXO0JI0rus Ba MCUXOJIOTHUSIHUHT
KaTop Maxcyc Oynumiapuaa Xam ypraHwiaad. Xap oup 6yiaum €ku TapMOK YHU
¥3 MaB3yu Ba Bazudanapu HYKTal Ha3apuJaH IIaxcra TaaJuyKiau Oynran
MyaMMOJIapHUA €puTaau. MacajnaH, YMyMHUH TICUXOJIOTHS LIAXCHU TICUXOJIOTHUK
(baoMSITHUHT MaxCyJiv, aToXuAa MCUXUK JKapaéHIapHUHT dracu e xucooiaca,

COLIMOJIOTUSl YHU MXKTUMOUN MyHOca0aTIapHUHT 0OBEKTH J1€0 Kapaiau.
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[[Taxc MyamMmocura WXTUMOUNW-TICUXOJIOTUK CEHAAIIMIIHUHT  y3Wra
XOCJIUTH IIYHAAKH, y TYPJIA TypyXJap OWiiaH Oyjiagurad Typiid IAKIJard y3apo
MyHOca0aTIapHUHT OKubOatu cudaruga Kapajiaad. SbHHU, WKTUMOUU
MICUXOJIOTUS aBBajo OUPOp TYPYXHUHI ab30CH XUCOOJAHTaH IIaxc XYJIK-
aTBOpPH  KaHJal KOHYHHUATIApra OYHCYHUIIMHH, IIAXCHUHT MYJOKOTJIAp
CUCTEMAcHJa OJITaH TabCUPJIAPU YHUHI OHTHJA KAaHJAW akKC TONUIINHU
ypranaau. ['ypyXHHHI IIaXC IICHXOJOTHACUIA TabCUPU Kal WYCHUHIA COAUDP
OymuIu VKTUMOUN TICUXOJIOTHUSIAA COLMAIN3alus, SbHA HKTUMOUIIAILYB
MyaMMOCH OWJIaH y3BHM OOFJIMK Oyica, Oy TabCHUpJIApPHUHI IIaXC XaTTH-
Xapakartiiapy, Xyjikujaa OeBocHTa KaHAall HaMoO€H OYIMINM WXKTUMOUM WYiI-
Hypukinap MyaMMmocu OwiaH OOFIuUKIuMp. AHa IIyjgap acocuja Liaxcaa
HIaKJUTaHaurad (pasunariap Ba yJIapHHUHI TypJid THUIJIard 1iaxciapaa HaMOoEH
OYIMIIMHM  aHUKJIaraH  XoJiJa, Iaxc  XYJK-aTBOPHUHH  OOIIKapuIl

MCXaHU3MJIAPHUHHU nnnao YHUKHIIT IDKTUMOHUM  TICUXOJIOTUSIHUHT acocuu

Bazudanapuiad OupuIup.

HIaXCHMHI HKTHUMOMH YCTAHOBKAJIAPU

Cod mncuxonmoruk MabHOAA sHru4a TadakKyp Ba JAyHEKApaLIHU
MIAKJUTAHTUPYBYM Ba Y3rapTHUPYBUM WKTUMOMM TICMXOJOTHK MEXaHU3M - Oy
WKTUMOUM yCTaHOBKanapaup. by - maxcHUHT artpod MyXuThaa COOUP
OynaéTran WKTUMOUN XOJMCaJapHHU, OOBEKTIAPHU, WKTUMOMHN TypyXJIapHU
MabJIyM Tap3/ia HAPOK OSTUI, KaOysl KWIWII Ba yiap OuigaH MyHocabatiap
VpHaTUITa PyXUM WYKH XO3UPIUK cudaTuga ogaMaard AyHEKapallHu Xam
y3rapTupuiira ajaokajaop KaTeropusiaup.

NXTUMOMIT MYXUTHUHT TabCUPH XYJK-aTBopAa O€BOCHUTa HaMOEH
oynamu. Y €ku Oy XyJK-aTBOPHMHT cababu yHUHT MOTUBUAMD. MkTuMoui
MICUXOJIOTUS IaXC XYJIK-aTBOPUHUHT MOTHUBIApH cudaruma WKTAMOUMA

YCTaHOBKAJIAPHU YpraHaJu.
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Pyc omumu B.A. SInoB V3MHUHT JUCIO3MIIMOH KOHIEMIMSICUHU SpaTHoO,
yVHIa YCTaHOBKAJAPHW TYPT OOCKWY Ba TYPT TH3UMIIM cU(dATHIA TacaBBYD
KWJITaH.

A) snemeHTap ycTaHoBKamiap (set) - oJauii, aueMeHTap 3XTUéxIap acocuaa

KYTI MHYa OHT'CU3 Tap3/a XOCWI OYJIaaural yCTaHOBKajIap. YJIapHU Y3rapTUPHUIILL
Y4yH MOJIWKA MAapT - MMAPOUTIAPHM Ba OJAaMJArd SXTUEXKIAD TU3UMHUHU
y3raptupuil Kudosi.
b) wxrtumounii yctHoBKajap (attitud) - wKTUMOMH Ba3usATIap TabCUPHIA
WKTUMOMIM OOBEeKTIIapra HUCOATaH MIAKIJIAaHAJUTaH YCTaHOBKaap. YJapHU
Y3rapTupuil y4yH WKTUMOMM IIapT - MIApOUTIAp Ba IIAXCHUHT Yylapra
HUcOaTaH 6ax0 Ba MyHOcabaTJIapy TUBUMHUHY Y3TapTUPHUIIL KEPaK.

B) 0azaBuil WXTHUMOMI YyCTaHOBKajap - yJap MIAXCHUHT YMyMUH
WyHamuImmHM ~ Oenrwiaiim  Ba  yJIapHU  Y3rapTUPHUIN  IBTUKOIJIApD  Ba
TyHEKApAIIAPHU Y3rapTUPHUII IEMaKINP.

I') xagpusTiap TU3UMH - ylap aBJOAJIapapO MYJIOKOT >Kapa€HUHUHT
Maxcynu cudaTuaa xKaMusaTIa Kaap - KUMMaT TONTaH Hapcajapra HucOaTaH
ycTaHOBKa. MacainaH, caxuxX Xaauciap HIyHJad Kaapuariapaup, Ou3 yJaapHH
TaHKHUJICHU3, MyXOKaMajapcu3 KaOys KWIaMHU3, YyHKH yJap XaM UIOXUH, XaM SHT
OylOK WMHCOHJIAp TOMOHJIaH SIpPATWITaH Ba AaBJOJJAH aBJOAra Y3 KaJpWUHU
MYKOTMal Kena€Tran KaJapusitiapaup.

WMxTuMOMii yCTaHOBKA WIAaXC XYJK-aTBOPUHUHI WYKHM, AHIJIAHMAaraH €Ku
KHUCMaH aHIJIaHTaH MOTHBJIAapura Kupaaud. Macaian, Oup Kuiura Oaauuii
anabuéraan aiHaH OWp TypyX acapyap €kaau. JIekuH HUMa ydyH XyAAu 11y
acapiap rypyxu EKH 1y agu6 EKUIIMHY TYIIYHMAaiian. Yia rypyxaaH ssH'H Oup
KUTOO KyJra Kupraijaa y ajbarra €KUIIM Kepak jerad tacaBBypaa OVmaau. Ly
MabHO/MA OJMO KapajliraHja, M)KTUMOUW YCTAaHOBKA IlAaxCAard aHrjiaHMara
MyHocabarnapra yxmanau. JISKUH aciauia yHUHT TaOuaTH KyJa MypakkaOoaup.
UyHKH WKTUMOMM yCTaHOBKA TYIIyHYacHa MyHOcabaTaap Xam, axcuii MabHO

xaMm, Oaxoyap cucreMacu xam, omnumiap xaMm ¥3 udogacuHud Tonaau. AbHH,
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WOKTUMOMI YCTAaHOBKA INAXCHUHT TYpJM WXTUMOMM OObBEeKTIapra HUcOAaTaH
MyHOCa0ar OWIIMPHUIIMHUHT HYKH MEXaHU3MUIUp, Iy OoObekTnap Ousad
WIUIalra, yjlapHd Oaxonamra XamJa MabiyM Tap3fa HAPOK KUJIUIITa
Tanéprapiivik XOoJaTUIup.

WMxtumonii yctaHoBka Myammocu FapOna, aitHukca, Amepuka Kymima
[ratnapuna xap Tapaduama yyKyp YpraHwiraH MyammoJiapiaH XucoOJaHaIu.
AMepUKaJIMK OJIMMJIap YHUHT IIAXCHUHT aBBAJIrM Xa€TUW TakpuOacura, yHIaaru
WOKTUMOMM TacaBBypjapra OOFIMKIMIMHM VYpraHuO, IIaxc XyJK-aTBOPUHU
Typiu IIapouTiapaa OOUIKAPYBUYM MEXaHU3M JKAaHJIUTMHM UCOOT KWJAMIIAP.
Ynap wKTUMOWI YCTaHOBKaHM Oup cy3 OwnaH— "artution" cy3u Owian
udonanavigunap. 1942-imnmaék M. CMUT aTTUTIOAHUHT Y4 KOMIIOHCHTIIH
CTPYKTYypacHHU UIUIa0 YMKKaH. byHra kypa artuTiogna yd Kucm 0yiauo, Oymap
KOTHUTUB KUCM, ad(PEKTUB KUCM XaMm/la KOHATUB KUCMIIAPUIUD.

KoruntuB KmcM — Oy mIaxcjaard arTuTion oObeKTHra HucOaTad
OwIMMIIap, YHUHT OJaM TOMOHHUJAH aHMJIaHumuaup. byHra maxcaaru
OwIMMIIaplaH Tallkapu Foslap, TacaBBypJap, NPUHLHUILIAD Ba XO0Kazojap
KUPAJIH.

AttTionHuar adggexTtuB KucMu — Oy yma OOBEKTHU XUCCHM-
SMOIMOHAN  Oaxonam OYynuO, ExTupuin EKM  EKTUPMACIUK  Tap3uaru
xuccuérnap kupaau. Konatus KucM €k XynK-aTBOp OujiaH OOFJIMK KUCMIa dca
11y o0ObeKTra HucOaTaH aMaira OlmMpuiIaIurad XaTTu-xapaKkariap, ailHaH XyJK-
aTBOP KHUPaJIU.

Jlekun Gab3u onMMIIapJia YCTAHOBKAHMHT aifHaH OOBbEKTra KU Ba3usTra
HUcOaTaH OYIMIIM MyMKHHJIMTa XaKuja MabIyMOTIap xaM O0op 3au. XycycaH,
JlanbepHunr 1934-liunga ¥yTKa3raH Mamxyp OHKCIEPUMEHTH OyHra MHCOJ
OYyIUIIM MYyMKHUH. OKCHEPUMEHTHMHI Ma3MyHU Kyuuaaruda sau. Jlambep
WKKUTa XUTOWNWK Tanmabamap Owman AKII Oyiinab caéxarra uyukamu. Yiap
xaMmacu 0yinb 252 Ta MEXMOHXOHa1a OYIUIING, yIapHUHT Aespiiu Oapyacuia

(OutTacumaH TalIKapu) WINK, CAMUMHA MYHOCA0AQTHHHT TYBOXH OYIHUIIANU.
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Mabnymku, yiia mnaWTiapaa UpKuM Oenrn  Oyiimya ojgamuapra TaHiab
MyHOcabarna Oynuimap, XUTOWIMKIAp XaM CapuK TaHimwiap cudaruga
kamcutunapau. Jlaneep Omnan xaMpox Oyiran Tanabanapra MyHocabaT OwIaH
oJiuMra Oynrad MyHocabat ypracuaa aespiu gapk cezunmaau. Caéxar Tyrarad,
Jlanmeep Yma Gapua MEXMOHXOHA dTrajlapura MUHHATIOPUYWINK XaTtu €310, sHa
Vma Tamabanmap Ounan Oopca, sHa VIIaHgaid WIMK KyTHO OJUILIApH
MYMKUHJIUTUHE cypanau. XKaBoO dakar 128 Ta MeXxMOHXOHA 3rajlapuiaH KejJu,
yJIapHUHT XaM OuTTacuaa mxkooui xapod, 58 % ma paja xkaBoOu, KoJraHjJapuaa
Typauda (opmanapjaa HOaHUK >kaBoOsap onuHau. byHnan Jlanbep mryHpait
XyJjiocara KeiJM: JEeMaK XUTOM MuWLIaTUra MaHcyO Imaxciapra HucOaTtaH
WKTUMOMM yCTaHOBKa OMJIaH MEXMOHXOHA STaJapUHUHT peas XyJK-aTBOpJapH
ypracuna dapk OynuO, aciauaa yCTaHOBKA CAIOMU DKaHJIUIH, Ba3usATra Kapao
3ca, y OomKaya — mxoOuid HAMOEH OYITaHJIUTH aHUKJIAHIH.

WNxtuMonit ycraHoBkanapra Xoc OyiraH yMyMHd KOHYHMSITIApAaH sHa
OMpU YHUHT y30K MYIAaT/IM XOTHpa OuiaH OOFIMKIUTUAND. AWHU BazuATiaapaa
[IaKJUTaHTaH o0pasiiap y30K MYAJATIN XOTHUpajJia CakjIaHuO, y €ku Oy BazusTAA
aKTyaJUiamaau, sbHu "KoHimanaau". Macanan, 6ab3u OUp ITHUK CTEPEOTHUILIAp
aHa myHjaai xotupa oopaznapuaaHaup. Jlemak, HKTUMOUM YCTaHOBKA O0OBEKTTa
Xama KOHKPET Ba3UsITra OOFIUKIUD.

[TaknnaHran WXTUMOMM YCTAHOBKAHMHI Xa€T MoOalHUIa Y3rapuiiu
MYMKHUHJIUTH MYXUM WKTUMOUK-TICUXOJOTUK aXaMmusTra 3ragup. AMeEpHKaIuK
omuM XOBJIaHI (QUKpUYA, WKTUMOMM YCTaHOBKA VypraTtuin Wynu OwiaH
y3rapumy MyMKHH. SIbHU YKyBUWJIapAaru Typiau YCTAHOBKAJIAPHU Y3rapTUPHUII
y4yH parOaTiIaHTUPHUIN KU Ka30Jall TU3UMUHU Y3rapTUpuil Jo3uManp. Mkku
maxc €Kkd Iaxc OuigaH TYPYXHHUHI YCTAHOBKAJIapu MOC KejlMmail KoJraH
IapouTAa 3Ca TOMOHJApJaH OWpHU OHIVIM paBUIIJA Y3 YCTaHOBKAaJIapUHU
Y3rapTUpUIM MApTAUP. AKC X0JiJa HOMYTAaHOCHOJMK TPUHIMINATA Kypa

nraxciapapo HU30 €KU KeJUIIMOBUYMIIUK TTai10 OYIUIN MyKappapaup.
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MoxTMounid yCTHOBKAJIApHU Y3rapTUPHUILIHUHT 3HT COJJIA Ba KyJlal WyJIH -

Oy ailHu Ba3uATIAp Ba yJapJard TabCUpJIapHUW KaWTapuuyiup. by xaltapum

Kaiil KWiMHran oOpa3 cudaruja WHCOH OHTHAA Y30K MYJAATId XOTHpaja
cakJiaHAJM Ba Ba3uAT Mailji0 OYnranna, obvexmugnawaou, ’bHA Y3 Ky4dUHU Ba
MaBXyJJIMTUHU Kypcataau. IIyHUHr ydyH XaM arap 4eT 3 TaxpuOacura
MypoXkaaT KuJlaguran Oyicak, y epja Oupop FOSIHA OHITA CUHTAUPHUIL YUyH OUp
onaM €ku OMpop rypyX y3 cuécuit, MmadkypaBuii €k OOIIKA KapanulapuHu OUp
XWJI cy37ap Ba nbopanap, xapakaTiap OWiaH KaillTapaBepaau Ba 11y iyn OuiiaHn
Kyl YWIMKHUHT MabKyJUlaliura oJpumaav. AMWHUKca, CaljIoB  OJIH
Taa0upiapuia aHa 11y ycyn kKeHr Kysuianwiaau. lllynmapaan kenu® 4ukuo,
WKTUMOUNM YCTAaHOBKAJIADHU Y3TapTUPUIIHUHT YCYJUIApU Ba IICHUXOJIOTHK
BOCUTAJIApU OPKAJIU XaM AYHEKApaAIIHU Y3rapTUPHIITA SPUIIUIIT MyMKHH.
Xynoca kKuidO alTranjaa, IIaxcra COIUAI-TICUXOJIOTUK EHAATUII YHHU
MabJIyM TypPYXJapHUHT ab30CH, KOHKPET IIAPOUTHAA y3WUra yXmanl maxcriap

OWJIaH MYJIOKOTra KHPUIIYBUM KOHKPET oAaM €0 TyIIyHULIIHP.

IIaxcra KyHWIaaJuran MKTUMOUIA Taaadaap

WMxtrumonii HOpMasap, CaHKIMsUIAp, POJulap WKTHUMOWMM MEXaHU3MIIAp
cubaruga 1Iaxc XyJdK - aTBOPUHHM MabJIyM MabHOAa  OomIKapuo,
MyBOQUKJIAIITUPUO Typumra €paam Oepanu. JIGKHH MHCOHHUHT KOMWILIUTH,
YHUHT axJIOK - WKTUMOWN HOpMajiap JAoupacujaru MakOyj XapakaTh YHUHT
y3ura xam Oormukaup. OgaMHUHT §3 - Y3UHU aHTJalld, OWIMIIK Ba ¥3 yCTHAA
WIUIAIIM  aBBaJO0 YHUHT JHMKKATH, OHIM O€BOCHTAa y3ura, V3 HUYKH
UMKOHUSTIIApH, KOOWIHUATIIAPH, XUCCUN KeUMHMAJIapUTa KapaTWIMIIUHU TaK030
ATaau. SIbHU, WKTUMOMM XYJK - IaXC TOMOHUIAH YHHM Ypad TypraH ojaamiap,
YIIAPHUHT XYJIK - aTBopjapura ybTHO0p OepHllllaH TallKapHu, Y3UHUHT [IaXCH
Xapakarjapyd Ba YJIApHUHT OKUOATIapWHU MyHTa3aM Tap3Ja TaxJIuia KWino

OOpHII OPKaJIH, pOJUIAPHU MYBO(DUKIAIITUPUIITHU XaM TaK030 3TaJIu.
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HNkTumounit HopMmaJsap

Moiemumoun Hopma - 1maxc Xa€ruaa UIyHAAW KaTErOpUsIKH, Y
KAMUATHUHT V3 ab30JIapu XYyJK - aTBOpUra HUcOaTaH uIUIa0 YUKKAH Ba
KYITYUIMK TOMOHUJIAH YbTUPO( STUITAH Xapakatiap Tanabnapuaup. MacanaH,
y30ekmap ydyH Oupop XoHara KuUpuO KeJlraH WHCOHHMHT KM OYIHIIWIaH
KaTbuil Hazap, «AccajioMy ajalikym» 1e0 KeJIuIIM - HOpMa; YKYBUMHUHT
YKUTYBUM OepraH TOMIIUPHUKIAPHU OaKapUIIM JIOZUMIIUTY - HOPMa; XOTUHHHHT
3p XyYpPMAaTHHM YpHUTa KYWHWINHW, KaWHOHAara ram KauTapMacliuK - HOpMa;
aBToOycna €xu Oomika jkamMoaT TpPAHCIOPTHAA KHYUKHUHT —KaTTajnapra,
HOTHUPOHJIapra YpuH OYIIaTUIIM - HOpMa Ba Xako30. by HopmanapHu aiipum -
aNoxXyuaa oJaM MIIad YuKMaiiau, yiap oup KyH €ku Oup Ba3usTIa XaM UIuiad
YUKWJIMAWIU. YJIApHUHT Maigo OYIuIM WXKTUMOUK TaxpuOa, Xa€Tuid
Ba3UATIApJA KYN YWIMK TOMOHHWAAH IBbTUPO( HSTHWIraHiauru (akTta Ouian
XapakTepyiaHagu, Xap Oup JKaMuAT, JOaBp, MWLIAT Ba KTUMOMHM TypyX

MICUXOJIOTHUAIa MyXPJIAHAIH.

HxkTuMONM cCaHKIUA

WMxtumMonii HopManapHUHT y €ku Oy naBpaa, y €ku Oy Touda Bakuiu
OYyIMUII 1Iaxc TOMOHHUJAH Kail Japakajga Oakapuiuimu €KM yHra amain
KUJTUHAETTAaHINTY FOKTUMOHH CaHKIMSIIAp OpKaJId Ha30paT KUJIMHAIH.

Hoiemumouii  cankyusnap - HOPMaJapHUHT IIaXC XYJIKUAA HaMOEH
OYIUIIMHY HA30paT KWJIYBYH 5kKa30 Ba pakoOaTIaHTUPHII MEXaHU3MIIApH OYIHo,
yIapHUHT Oopyuru Tydaiau Ou3 xap Oup ajoxuga BazusTIapAa WKTUMOUM
XyJIK HOpMajdapuHd Oy3MacluKKa, >KAMOATYMWJIMKHUHT canOuii  puxpu
OOBEKTUTA aillaHnO KOJMAaclMKKa Xapakar Kujaamu3. MacanaH, FOKOpHIard
MHUCOJIJIa, arap >Kamoar TpaHCHOpTUIAa KaTTa MyHcapui Kumura YpuH
OymaruiH HopMa 1e6 KalOys KuiamaraH ycMmupra HucOaTaH KN YMIMKHUHT
anOIoB Ky3M OWJIaH Kapaiiu, €K OF3akh TaHOeX OepuIlH, KyJa KaMm XoJjuiapja

y3unu Oebom TyTa€TraH YCMUPHHUHT KYJIUAaH TyTUO, HUMA KUJIMII
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KEPAKJIUTHUHU Ypratud, «KY3WHM MOIJal KUIUO Oounu0 KYWWIID» WKTUMOUN

CAHKIUSIHUHT Xa€TJaru Oup KYypUHUIITUAUD.

HNkTumonii poJ

Xap Oup amoxuja maxc >KaMusT TOMOHHJAH WUIUTa0 YUKHITaH Ba KaOy:
KWIMHTAaH WXTUMOWM HOpMajap Ba CaHKUMSUIApHU y €Kk Oy MKTUMOUU
poJutapHH Oa)xkapuIy MOOaHU A XyJIKI1a HAMOEH ST IH.

Pon - maxcra wucOGaraH myHaadl TyHIyHYaKd, YHUHT KOHKpET XaéTui
Ba3UATIApJArd XyKyK Ba Oypuiapuaan wuOopar Xapakariapd MaKMYyWHH
owngupanu. Macaian, Tanada poJIMHU OJaJuran Oyicak, yHu Oa)xapHill - y €KH
Oy onuii YKyB IOPTHAA TaXCHJI OJUII, YHHHT MOJIWN Oa3acuiaH (Do 1ajaHuIll,
KyTyOXoHacura ab30 OYJIWIL, CTUNEHIUSA OJMO, MabMypPHUSITHUHI WKTUMOMIA
XuMosicuia OyiuIn KaOu KaTop XYKyKjaap OujlaH Ouprajiukiaa yiia OJHHTrox
WYKA TapTUO - MHTU30MH HOpMallapura cy3cu3 OVHCyHUI, aapciapra 3
BaKTH/JAa KENUIl, peUTHHr 0axojioB Tajadiiapy Joupacuja KyHIAIUK
Y3IaTUPUII HOpMaJIApUHU OakapuIll, aMauéTia OyauI, 1eKaHaTHUHT OepraH
KaAMOATUYWIIMK TOTIIMPUKIIAPUHU XaM Oakapulll KaOu KaTop OypwiapHU XaM Y3
nyura oyiaad. by pon yHuHr yiira 6oprad Oaxkapanuran «dap3aHyIuK» poJiv
(ota Ba OHa, SKMH KapuHAONLIAp oJauaa) Tanad Ba uMTHE3Napuman Gdapk
KWIaan. fIbHM, KOHKpPET WIAXCHMHI Yy3Wra XOCIWTM Ba KAWTAPWIMACIHUTU Yy
Oaxxapaguran TypJiau - TyMaH WKTUMOUN POJUIAPHUHT XapaKTepujaH Keiaud
yukaau. lllynra kypa, xumaup «Ttaptubnu, O6abmanu, ¢Go3ui, axXJOKIU Ba
onobnm» aeiniica, KUMaup - OebMaHu, 0eOor, y3rapyBuaH, MKKHUIO3JIaMaudd
(spHU, OMp IMapouTaa Kyna KoOuj, Oomka epaa - OetapTud) geraH XaéTwid
MaBKera sra 0yau0 KoJaau.

Xaérna maxc OaxapaauraH WKTUMOUM poJiiap KYI JIMru cababiu xam,
Typiu Ba3usATIapJard YHUHT MaBKEW - CTaTyCH XaM Typiauda OYiaubd Koyamau.
Arap Oupop poJi maxc WKTUMOUN TacaBBypiapy TU3UMUAA YHUHT Y31 YUyH yTa

axamusaTim Oynca (MacanmaH, Tanmaba posu), y OOIIKAa pPOJUIApHU YHYAIUK
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KaJpjaMaciurd Ba okuOaTna, ymia BasusATaa OOIIKauyapoK, HOKyJlaid Ba
HOOOIIPOK MAaBKEHHM »Jrajiad KOJMIIM MYMKHH. KoOJaBepca, pPOJUIApHUHT
Kymmurn 06ab3aH poiulap 3WATUSATHHA XaM KeITUPHO YMKApUIIN MYMKHHKH,
okuOaTna - MIaXC WYKH PyXuil KUHUHYWIMKIAPHA XaM OOIIJaH KeYHpHUIIN
MYMKHMH. MacaniaH, cupT/AaH Taxcui ojaéTrad Tajaba ceccus naituaa uiinad
TypraH KOpDXOHAcHMIa KOMHCCHS ~ KEJIMIIM Ba  YHUHT  (DaONUSTHHU
TEeKIMUPAETTAaHIUTHHA Ounub, pyxuid azolra Tymaaun - OuUp TOMOHJaH,
Tayla0aumIvK Ba YHUHT Taynabiapy, UKKUHYM TOMOHAAH - KacOIouuIap ojauaa

ysuIO KOJIMACIUK YUyH Xap KyHHU HIIXOHAara Xam 0opu0 Kemuml.

HIaxc mKTUMOUIAINYBU

Xap OWPUMU3HHMHI >KaMUSATAArd YpHUMH3, YHUHT KauyoOH Ba KaHAal
miapouTiiapja Tmaijgo  Oyiranum, JKaMmMusTra KYmWid0 — SlaimydMU3HUHT
MICUXOJIOTUK MeXaHu3Miiapu (aHHUHT MyxuM Bazudanapujgan oOupuaup. by
XKapa€H MCUXOJIOTUSAA UNCMUMOULLIAULYE EKU coyuanuzayusi 1e0 OPUTUIAIN.

JemMak, conuanusakus €KU UNCMUMOUUIAWLYE - WHCOH TOMOHUIAH
WOKTUMOMI TaxpuOaHu srajuiam Ba Xa€r - QaonusaT >kapaéHuga yHH (aond
Tap3na  y3namrtupuimn  oxapaéaugup.  Copma  Tui OuaH  adTrasja,
WOKTUMOMIIAIYB - Xap OWp IIAXCHUHT >KaMHUATra KYIIWINAIIKA, YHUHT
HOpMaJlapH, Tajnadyiapu, KyTHILJIApU Ba TaAbCUPUHU KaOyJl KWJITaH XOJAa, Xap
Oup xapakaTu Ba MyoMajacuaa YHHU KYpCaTHIIU Ba Kepak Oyiica, 1y WKTUMOUN
Taxpubacu Ownan V3 HaBOaTMaa y3rajmapra TabCUPUHHM VTKa3a OJUIIH
JKapaEHUIUP.

MxtuMonisiainyB  3HI'  aBBajo oOJamiiap ypracugard MyJIOKOT Ba
XaMKOPJIMKAA TYpJau (aosIMsATHU aMajira OLIUPHUI kKapaHUHU Hazap/a TyTaau.
Tamkapugan 1maxcra KypcaTWiIa€IraH TabCUP OAOUKA, MEXAHUK Tap3iaa
y3namTupuamMan, y xap Oup IIAXCHUHT MYKU PYXHUSTH, TYHEHU aKC STTHPUII
XyCyCHUSTIapy HYKTaW HazapuaaH TypJinda CyObEeKTHB Tap3/a WAPOK ATUJIAIH.

[yHuHT yayH XaM OUp XU WKTUMOUN MYyXHUT Ba OMp XWUJI TabCUPJap oJamiap
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TOMOHMJIAH TypJiM4ya XapakaTiIapHu KeaTtupub umkapaau. Macanan, 10 - 15 Ta
YKyBuUMJaH HOOpaT akaJeMUK JMIEeH VYKyBUMJIAPUHHU OJAWIMK. YIJIapHUHT
OWJIMMHHM, WIMHHM UJPOK KWIHILIApU, yJap/aH oTa - OHAJApUHUHT KyTHUIILIAPH,
VKATYBUMJIAPHUHT OepaéTraH Japciiapy Ba YHJA €TKa3uiaaéTraH MablyMOTIIap,
MaHOamap Ba OomIka KaTop oMuiuiap Oup xwigai. Jlekun Gapubup ana mry 15
VKYBUMHUHT Xap OMpH Iy TabCUPJAPHU Y3U4a, Y3Ura Xoc Tap3jia Kadyn Kujaaau
Ba Oy yJIApHUHT WIIAArd HOTYKJIapH, YKYB KypcaTrH4yjlapyd Ba UKTHUAOPHAA aKC
sraa. by Vyma Ou3 okopuza TabKUIJAraH —KTUMOUWMIAIIYB  Ba
WHIUBUyad3alus KapaCHIapuHUHT Y3apo OOFJIMK Ba y3apo Kapama - KapIiu
apa€HIiap 3KaHJIUTHIaH Japak Oepaau.

WxtumownitnamryB  xkapaCHJIapuHUHT  pyW  Oepaauran  mapT -
HIAPOUTIIAPUHU  udcmumouti  uncmumymaap  1e0  artaiimus.  ByHnait
WHCTUTYTJapra owiajaH Oomnuiad, maxaia, pacMuUd JOaBjiaT Myaccacajlapu
(Ookua, MakTab, MaxCyc TabJIUM YUOKJIApH, OJUUrOXJap, MEXHAT >KamMoaiapH)
Xamjia HOpacMUi yrolIManap, HoJIaBJiaT TAlIKUJIOTIAPH KUPAIH.

By unCcTUTYTHap Opacujia OU3HUHT MIAPOUTUMU3IA OULA 84 MAXALIAHUHS
posin y3ura xocaup. MIHCOHaru nactiabku MKTUMOUM TaxpuOa Ba MKTUMOUIMA
XyJK DJJeMEHTIapu alHaH OWlala, oulasuli MyHocabamiap TU3UMUIA
makymaHaad. IIyHUHr ydyH XaMm XaJkKUMU3[a «Kyll YysAcHAa KypraHWHH
KWJIaJU» JIeraH MaKoJ 0op. SAbHM, maxc cudariapuHUHT 1acTIa0K1 KOJUILIapu
OWJIaJia OJIMHAIM Ba Oy KOJIUII KaMUSIT/Iark OOIIIKa TYpyXJjiap TabCUpHUIa calKall
TONMO, TakOMWJUTAKO Oopaau. BU3HHMHT Y30€KYWIMK IIapOUTHUMH3JA OHuJia
Owran Oup  Karopaa  Mmaxaria  XaM  MyXUM  TapOUsuIOBUM -
WKTUMOMIITAIITUPYBUM podib YiHaiiau. [lyHunr ydyH Oynca kepak, Oab3aH
OJJAaMHUHT KalCH MaxajUlaJlaH »KaHJIUTHHU CYpHUIUITUPUO, KEWHH Xyjoca
YUKApUILIAIM, SThHU Maxajijia OujiaH MaXa/UlaHUHT XaM (apku 0yauo, 0y dapk
oJlamjiap TICUXOJIOTHSICHIA ¥3 aKCUHM Tomaau. MacamaH, OWTTa MaxajuiajiaH
SXIIM KEJIMH YMKCa, alHaH 1y MaxajiafaH K1u3 KuaupuO Kolumaan. SAbHu, 1y

MaxaJlaJard WKTUMOUN MYXHUT KU3JIAPHUHT UOO0JIH, aKJITU, capuinTaiu 6yiuo
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eTUIIMIIIApUra Kymakjamran. MacanaH, ailpum Maxaiajapia caxap Typuo
Ky4a - SIIMKJIApHHU CYIypHII OJlaTra aijaHraH Ba Oapya owjanap LIy yIyMHU
oy3marinunap. lllyHra yxmam HopMajnap TH3UMH Xap OMp Kyda-maxaJUIaHWHT
Ooup-Oupunan ¢apku, a3aIUK Ba KaMUYWJIUK TOMOHJIAPWHHU OCITHIIaiIu,
OXUpPTWJIap 3ca LIy Maxajiara karra Oynmaérran €uuiap WKTUMOWMIAIIYBUIA
OeBocHTa TAabCUPUHU KYpCaTaiu.

SAna Oup MyXUM WKTHMOWMIAIIYB YUYOKJIapura Mmakmab ea Oouwka
MavauM MAackauiapu Kupagu. AHaH my epia WKTUMOHUMNIAIIYB Ba TapOus
JKapa€HJIapyu MaxCyc Tap3fa YUKYHJIAIWITUPUIAAW. DU3HUHT WKTUMOUH
TacaBBYpJIapUMM3 IIYHIAHKH, MAKTAaOHU OU3 TabJIUM OJaJHUraH, 0oja Ormimmiap
TU3UMUHU Y3JalITUpAIUTaH MackaH cudaruaa Kadyn kwiamu3. JIekuH acnuga
Oy ep WKTUMOUIJIAIIYB TapOUABHIl BocuTanapa 103 Oepaauran Mackanaup. by
epra OW3 araillad TalIKWI STWIraH, OXHUPrdM HWWUIapJa >KOPUM STWIraH
«MabHaBUAT ngapciaapu», «ITHKA Ba ICHUXOJIOTHS» Kabu TapOUsIOBYU
dannapHu Hazapaa TyTMaanMmui3. ['an xap Oup AapcHUHT, yMyMaH MakTabaaru
miapT-1apouTiap, yMyMUid MyXUTHUHT TapOMsUIOBYM poiM Xakujaa. Macanas,
napc maTtuaa YKUTYBYM OYTYH AMKKATH OWJIaH SIHTHM JApCHU TYIIYHTHUPHII
OwiaH OBOpa NEWIMK. YHHMHI Hazapuja (akaT Aapc, MaB3yHUHI Ma3MyHHU Ba
VHIIAaH KYy3JIaHTaH MakcajJ acocurman. JIekuH aciupa aHa [y >kapa€Haard
VKATYBUYMHUHT Y3UHU KaHAall TyTaéTraHiurd, KuiuM - OOIM, MaB3yra
CyOBeKTHMB MyHOca0aTH Ba KoJjlaBepca, OyTyH cuHbard YKyBUMiIapra
MyHOca0aTh XaMma HapcaHW OeNTUIIOBYH, MKTUMOWM TaxpuOa YUYyH MyXUM
axamusTra sra Oynaran omuiaup. llly HykTam HazapaaH YKyBUMJIAp AWM,
KyTHUIIUIapW Ba Tajabiapura »kaBoO Oepran YKUTyBUM OoJiajap TOMOHHIAH TaH
OJIMHAJU, aKC XOJJa 3Ca YKUTYBUYMHUHT Tabcupu (dakaT calOuil pe3oHaHC
oepanu. Xynau myHaai xap oup cuHdIa MakUIaHTaH MyXHUT XaM KarTa poJjib
ViHaiian. bab3u cuH(mapaa y3apo XaMKOPIHK, YPTOKYMIMK MyHocabaTiapu

SAXIIW MyNra KYyHuiarad, Typyx/jaa WwKoAui MyHo3apaiap Ba 6axciap yuyH KyJiai
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mapout 6op. By Myxur Tabumii y3 ab3ojiapu WKTHUMOMH XYyJKWHH ¢akaT
MKOOUI TOMOHTIa UYHANTUPUO Typau.

SHa Oup MyXyUM MKTUMOHUMJIAIIYB MYXUTHU - Oy MexHam Hcamoanapuoup.
By MyXUTHHUHI axamMHsTH Ba Y3Ura XOCIMIH IIyHIakd, Oy epra maxc ogariaa
aHYa aKI¥ MUIMUO KOJTaH, MabAyM TaxpuoOara sra Oynran, xa€T Xakuaard
TacaBBYpJIApM  INAKJUJIAHTAH TMalTaa Kelaau. KoJIaBepca, drajulaHTaH
MyTaXaCCHUCIWK, OPTTUPUITaH MEXHAT MaJlakajlapyd Ba OWuMIap XaM >KyJaa
MyXUM OYnIu0O, Iy MYyXUTAArd WKTUMOUN HOpMaiap XapakTepura TabCUp
kuwiagu. Jlekun OapuOup IIaXCHUHT KuMJap OwiaH, KaHzail —¥3apo
MyHOcCa0aTiaap MYXHTH TabCHpPUJIAa DKAHJWTU YHUHT €TYKJIUK JaBpUAaru
WKTUMOUWMIIAIIYBUHUHT MyXHM Me3oHaapuaanaup. I[IIyHUHr ydyH wuimra
KHpULIAArd aCOCUN MOTHUBJIApJaH OMPH - YIlIa )KaMOAHUHT KaHJal SKaHIUTH, Oy
epaaru y3apo MyHocalatiiap, paxOapHUHI KUMJIMTM Ba YHUHI >Kamoara
MyHocabatu OYynuO, Ky MHYA OMJIMK - MaoIl Macajacu aHa InyJapAaH KeuH
ypranunanu. LIlyHuHr ydyH MexXHAT kamoanapuja SXIId, COKJIOM MabHaBHM
MYyXHT, aJ0jaT Ba CaMHMHSITIa acOCJIaHTaH MyHocalaTiap Xap Oup HMHCOH
TaKAUPHUIA KaTTa PoJib YUHAWIH.

[[Taxc coumamu3anusAcCH TYFPUCHAA Tall KETapKaH, aWTUII KEpPaKKH,
conpanu3ans co MKTUMOMH-TICUXOJOTHUK  TylryH4a Oymmb, y —
VHJIVUBUIHUHT WOKTUMOMN MYXUTra KYIIWIWIIN, H)KTUMOUN TabCUPJIAPHU Y3UTA
CUHTIIUPUIIIM Ba AaKTUB paBUIa MYJIOKOT CHUCTeMacura KapuO Oopwuiu
xapaéauaup. by skapaén ukku ToMoHIama Oyiu0, OMp TOMOHJIAH, IIaXC aKTUB
paBUIlJIa MKXTUMOUN TabCUPJIAPHU KaOyn KWJIaau, UKKMHYM TOMOHJAH 5ca,
ylnapHu Xaérna y3 XyJdK-aTBOpiapu, MyHocaOaTiapuja HaMO€H 53Taau. by
KapaéH HOpMasl WHAWBUIJA TaOMUN Tap3na pyul Oepaau, YyHKH WHIUBUAAA
maxc OyJuinra dXTUEXK XaMJia 1maxc OYIuIIMra UMKOHUST Ba 3apypusiT Oopaup.
yauar yuyyH XaMm Oonia TyFuiIMO, W)KTUMOHMM MyXUTra KYUIWITaH OHJaH

Oouutal, yHaaru maxc Oynumra MHTWIMIIHY, YHIATW AaKJUIAHUII JKapa€HUHA
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Ky3aTHIll MyMKUH (MacajiaH, yakaJoKJjapaard 0eBoCUTa HMOIIMOHAN MYJIOKOTIa
AXTUEKHUHT OOPIIHTH).

[Taxc commanu3zanusicd €KW IMAKIUIAHUIIUHUHT Y3 COXacu, OOCKUYJIapH
Ba Myaccacajapy MaBxy/l.

[IlaxCHUHT MIAKJIJIAHHUIIN aCOCaH Y4 COXa/a aMajra OIUpUIaIn:

1) ¢paanusm coxacu, AbHU yMpH MOOaiHKMIA IIaxXc Typiu (aoausTiapra
OoeBocuTa €kM OwWJIBOCHUTA JXKamd ATwiaraHn Oynmb, Oy >kapa€uma daomusTiap
»kabxacu, coxacu KeHrainb, 6oinb® OopaBepamu. Xap Oup daomusaT Typu
WHIUBUAAH Maxcyc (asunatiiapHu, Majaka Ba KYHHUKMaJapHH, OUIUMIIapHU
Tanad STaguK{, yJapHU KOHUKTUPHUII WYIUAArd akTUBIWTU YHJIA y3ura Xoc
WKTUMOMH-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIap KOMIUIEKCUHY IAKIJITAHTUPAJIN;

2) mynokom coxacu, aiHUKca Makrabrada €m JaBpJard Ba YCMHUPIIHK
JaBpiapujard MYJOKOT CHUCTeMallapu OoJjiaja Oup KaH4ya MKTHUMOMI-
MICUXOJIOTUK XUCJIATJIApHU TMaiI0 KWIaJWKH, OYHMHI HaTmwkacujga y ¢aoi
xaéTuil MaBkera sra Oynaau, >KaMHATAA Y3 YPHUHU TacaBBYp KHJIMILTA
SPUILIA/IH.

3) y3-y3unu anenaw coxacu, sbHu "MeH" 00pa3suHUHT HWIT caiiH y3rapuo
Oopuin xapa€Hu OYiauO, aBBajn Y3WMHHU OollKanapaaH (QapKIMIMTAHM, Y3uda
MYCTaKWJI XapakaT KWIHII, MyCTaKu GUKp IOpUTa OJIUII KOOMIMSTUHY aHTJIall,
CYyHrpa 3ca ¥3-y3uHu OaxoJjall, aHrjail, Ha30paT KWIHII- XYyCYCHUATIapH
PUBOKIIAHAUKH, yiap XaMmM ¢aoi Maxc TCUXOJOTHSICHHUHT TapKUOMiA
KUCMUTUP.

[Ilaxc MATUMOMIIALIYBUHUHT YOy OOCKU4jiapu MaBxkya. MacanaH,

OupuHYH _OockuY—MexHaT daonusTuraya Oynran Oockuu OYynub, yHra

OonaHuHT MakTalrava €m JaBpu Xxamja YKuII Wuiutapu kupaau. by naBpaaru
WOKTUMOMIIIAIIYBHUHT axaMUATH Ba Yy3ura XOCIWIW IIyHAakd, Oy AaBpnaa
acocaH TalllK{ MKTUMOHMM MYXHT, WKTUMOUHN Tabcupiap (aosl paBHILIa OHITA
CUHTAUPWIAIN, MYCTaKWJI XaéTra Tal€prapiauk Oopacuaa MyXUM OOCKHY

Vyrunanu. UkkuHdn 00CKMY — MexHaT (aosuaTu JaBpu — Oy JaBp OJaMHUHT
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eTYKIUK Wwuiapu OwnaH OofnuK OYynuO, aBBaiaru JaBpiiapia CHHTIUPraH
WKTUMOWM  TabcupiapHu  OeBocuta  (aonm  daomuarma, maxciapapo
MyHOcabaTiap cucremacuiga HaMo€H »taau. KacOra sra Oynu0, aHUK Xaér
UYTUHU TaHJaraH, TypMyll KypuO, KeITyCH aBIIOJHHM TapOusiaaéTraH maxcaa
HaMOEH OYymamurad Oapya WKTUMOWHN (pa3uiaTiap Iy JaBPHUHT MaxCyJIUIUp.

HuxosT, yunHun 60ckud — MeXHaT (paoiusTuaaH KeHUHry aaBp OYViauod, OyHra

aCOCaH aKTHB MeXHAT (aoJIMATHIIAH CYHT KapWIMK TallTHHU CypaéTraHiap
kupagu. by maBpia xaM maxc MXKTUMOMMHIAIIYBU JaBOM 3TaBepaj, YyHKH
SHAM WITAPUTHU JlaBpjap/ia OpTTUPWITaH TaxkpuOa OolIkamapra y3aTuiiajiu,
IIyHra Kypa maxc CTpyKTypacuaa Xam Xycycui y3rapuuuiap pyi oepaiu.

by xapa€n pyii Oepaguran mapouWTiap — Myaccacalap Xycycujia
ranvpuiagurad oysuca, Typiu JaBpiapaa ousia, Oojiajiap Myaccacajiapy, MakTao,

OomIKa 1aproxJjapy, MEXHAT KaMOAJapUHUHT POJIM Ha3apa TyTUIIAIH.

Ilaxc Tondanapu Ba yJJapHUHT HXKTUMOUI NICUXO0JIOTHK
XapPaAKTEePUCTUKACH

[lcuxonornapuunr ¢uxpuua, (I'.Acmonos, I[LIlluxepes, B.A.Snos,
[I.HagupamBuiv Ba Oomkanap) WKTUMOUN YCTaHOBKAJIAPHU Y3rapTUPHIL YUYH
Iy YCTAaHOBKAHMHT cababu OynraH Ba3usaT €ku (PAOTUSATHUHT MaKCaad Ba
MOTUBMHU y3raptupuil mwaptaup. [y Hapca MmIAXCHUHT AaKTUB OHIVIA
dbaomusaTuaa cogup OViaaau.

[ynaait kuiub, maxc couuanu3anus >kapaHuaa Typiau YCTaHOBKAJIApUHU
py€ora umkapuim mapoutuaa (aomnmuk kypcaranu. Ilynpait (aosmukHUHT
HATHWKAJIAPUHUA OW3 YHHUHT WXXKTUMOHMMH-TICUXOJOTUK cudatiapuia Kypammus.
AbHU, akTUB OMpragukaard (HaoiausaT, y3apo MYJIOKOT *Kapa€HUAA MIaXCHUHT
WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK (azunaTiapu makiadaay. llyHunr yayn xam Gapua
cubparnap daonusaTaa HaAMOEH OYmamuraH Xamja MYJOKOTAAa KypUHAJAWTaH
cudarnap rypyxura 6ynuHaau. Macaias, Talikyu MyXuT OuiaH ¢aos MmyHocadat

NEPLENTUB XUMOsI cudaTiapy, SbHHU Y3ura xaB() coayBun €KU COJUIIN MYMKHH
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OYNraH MKTUMOMM TabCUpJApAaH XUMOS KUJIYBUM XYCYCHUSATIAp IIAKJUTAHAIH.
by cudarnapuu 6ab3u myamnudiap nepuentus Koommmsatiaap (B.A.JlaOyHckas)
ne0 aracamap, Oomkaizapu "MOKTUMOMM TabCcHpJiapra XHUCCHM >KaBoO Oepwuii
koomwmmsatn" (A.bonmanes), "ky3zaryBuannuk","3uiipaxiuk” (FO.KykoB) Ba
X0Ka3o ae0 aramrad. bomka cudatimap "Mynokorma HaMOEH OYITyBUM
cudarnap"aqup. Yinap Typiau WAKTUMOMM KyTHIUIAp cUcCTeMacu OuiiaH OOFIIUK
OymuO, IIaXCHUHT TYpJaM M[IApOUTIApAa TYFPU MYJIOKOTra  KHUPUIIHII
UMKOHUSTHHIT Oepaau. byHnaH Tamkapu, xap Oup maxcia y3ura xoc Tapsna
OyHEHU, OJaMJIAPHU HJIPOK KWIMII Ba TYIIYHUII KOOWIUATH OOpKH, yIiap
MYJIOKOT >Kapa€HuJa KaMmMpOK XaTrojlapra Myl KyMUIIUHUA TabMHUHIANIN.
MacainaH, OOCHUKIUK, MYJIOXAa3aJIWIUK Y3raJlapHUHT UYKA TyHECHHU Traruiapi,
XaTTU-Xapakarjapura Kapad OwiMil KOOWIMATH Ba OOWIKajmap wLIyjap

wyminacunadgap. Uy ¢aswiatnapHyn KaHYaJIMK HAaMOEH 3Ta OJUIIMra Kapad

maxc Turiapu apkiianaau.

IKCTPOBEPT Ba HHTPOBEPT ToM(aau maxcjaap

By Tunmap MynokoTra KhpuIla OJUIN KOOWUIUSATUTA Kypa (apkiaHaau.
Macanan, S5KCTpOBEPT — yTa MYJOKOTTa KUPHUIIYBYaH, Y3WHU OAamJap
TYPYXUCU3 TacaBBYp KWJIa OJIMAWJWIaH WIaXCAUP. YHUHT YYyH MYJIOKOT
XAKUKUN AXTUEKUIUDP, OOMIKAJAPHUHT YHU TYIIYHUII-TYUIYHMACJIUKJIApUIaH
KaThbWl Hazap, y JOUMO Y3 (UKP-HCTAKIApPUHU YPTOKJIAIITUCH KeJaJu.
DKCTpOBEPT yUyH KOHKPET KUM OWIAHIUP MYJOKOTIAA OYIUII 3Mac, yMyMaH
KUM OujiaH O0yJica xam MyJOKOTAA OYiuil xoXuu MyxXuM. LIIyHUHT yayH Xam y
yMyMaH OeroHa ojaM Owutad raruiamm6, KUpuimuO kKera ojaau. [ammamrucu
KeJMaraH OErOHaHWHT MCUXOJIOTHSICMHU TymryHuinn kuiinH ("Kanpait xkuiau6
rarialliiiIHy X0XJIaMacluK MyMKUH?", — ne0 yinaiau y). DKCTpOBEPTHUHT
KU3UKHIIJIAPH XaM Te3-Te3 Yy3rapul Typaaw, AYCTiIapu, YPTOKJIAPUHH XaM
aNMalITUpuO Typulra WHTWIAAM. bByHnaH Tamkapu, y yTa KUpPUUIYyBYaH

OyiAraHiaury ydyyH XaM xap KaHJaid [IapouTaa BasUATAAH YUKULI YCyIIapu
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TYFpUCHAQ Te3 Xyjocara Kejlaaud, VyTa KuU3WKyBuYaH, nayHEna OVymaértrad
xoaucanap, "MUII-MUNUIAP"HA OWIMII YHUHT Y4YyH 3apyp. ODKCTPOBEPT KEK
cakjiaMaiau, OyryH ypyliraH ojaMyd OWJlaH 3pTara Xed Hapca Oyiamaranjmai
aroK-4yarok, OYI1M0 KeTHUII MyMKHH.

HNHTpOBepT 3Ca SKCTPOBEPTHUHI TECKAPUCH. Y KYNPOK HWYKU AUAJIOT
dbopmacuiaru MyI0KoTHH ad3all KypaJu, SbHU EIFU3IUKIA MyJ0Xa3a I0pUTHUII,
Y34 XaKuJa yiam Ba IIyHra yxXmaratiaap yHUHT y9yH acocuil umaup. [Hlyaunr
YUyH XaM yHJia MYJIOKOTTa YCTaHOBKA JKyJa CYCT, OJJaMJIAPHUHT YHU TYITyHMaii
KOJUIUIApUAAH JOoUMO XaBoTupaa OVmamau. HWMuTpoBepT kuToOIap onamw,
dancaduit puxkpnanuiap Kyauadp, YyHKH y ojamjap Typyxuja coaup Oynud
TypaauraH 3ujiUsSTIapAaH 4yuuiau, Y3uHU oNu0 Koudaau. Arap MyJIOKOTAa
Oynmanuran Oynca, 2—3 KUIIKWJAH OPTUK OYJIMaraH rypyxHu ad3zan Kypau.
[llynna xam xap KyHu sMac, 6ab3aH-0ab3aH yupaniud TypHUIll, Tarialraiia Xam
"maxcui" MaB3ylapjaa sMac, YMyMHH Tamap Xakuja CyXOaTJIAIIUIIHU SXIIH
kypaau. YUyHku y skcTpoBepTaaH (apk KwinO, y3 "MeH"uHUHT Oolukanapra
YXIIAMaCIUIMHU JTOMMO 3cia TyTraaud. VIHTpoBepT  JOMMMI cTaHIapTiiap,
OeNruiIaHraH HOpMaJjiap ojlaMuja SIaan, KU3WKKaH Hapcacu OWJlaH yMPUHU
oxupuraya 0yyca xam HIyFyJUIaHUIITa Tal€p, ymp Hynaommura coauk, Badoaop.

JIycrmapra xaM Xyaau IyHAau.

MoOu1 Ba purua Toudaam maxcaap

By maxc Tumiapu MysnoKOTra KMpHUIIMII MEb30HUTa Kypa (apkiaHaau.
Macanan, MoOOMJI THII Xap KaHAall Wi OujiaH MaIiFysa OyiraH mapouTa xKya
T€3 MYJIOKOTra KHpHIIaay, JIeKWH OOlIKa Hapcajgapra XaM JIUKKaTUHU
KYUYUPHILKM MyMKUH. Y Te3 ranupaiu, JOMMO LIOLIaau, 103 udoaaiapu XaMm Te3
y3rapaau. Cyx0aT MaB3yCHMHH XaMm Te3-T€3 Y3rapTupuO TypuIlra MOWMIL.
[Nannamm6 KeTUm KaH4alIuK OCOH OYJica, TalHu Tyratuo, Xxalpiamud KeTUIIH
xaM ocoH. Cyx0aT Tyrarajad KeWWH KOJraH WIIUHU JaBOM JTTUPHUO

KeTaBepau.
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Purna cyx0atmom sca yHMHr akcu. byHjaill miaxc KaTbUATIH, Iaauil
Oynca xam, Oup (aonuAT TypUJAH WMKKWHYUCUTA KY4WIIU >KyAda KUWUH, Y
MabJIyM MyJJaTHU Tanad KwiagH. UyHkW y VyilamaciaH TaBakkajl WII Kuiia
onMaiian. Macaman, y xar €3aérraH mnaiTna KupuO KOJICaHHW3, TO OHpop
Oynarura HyKTa KyliMaryHuda cusra Kapamaiiau. Kaparangan keiiun sca, Te3ruHa
cyxOaTra kupuiia onmaiiau. Purma maxc xyna sxmud cyxoataour. MoOwui
TUMIIATH  CyxXOaThom OwjaH ramiamaérraiaa y Te3-Te3 TamHu  O0yimo,
cyxOarmomira tamadbOycHu Oeprucu KelIMalau, pUTHI 3ca  JKyJda JUKKAT
OwsaH TUHITaau. JIekuH Y31 ranupraiia, CeKUH, MaHTUKaH TYFPU TalUPUILIHA
AXIIM  Kypajau, TalMHA OYJIWIUIApHHU CUpa HUcTaMaiaud. Arap cyxOaTHH
Oyncanrus3, KevuHru cadap cu3 OujiaH rariammMai Kys — KOJMImHA — ad3al
Kypaau. Arap y OuiaH ypumuuO KOJICAHTH3, aH4Ya BakKIraya YHHHI >KaxJH
YUKMAaiI1, CU3HU OXUpHUraya 3IMUTHO, CEKUH KaBoO Oepaju, yHIAru paHx ull,
XKaxJI YUKW OJaTAa Cu3 KeTraHjaH KeMnH kemaad. Arap YHHUHT
Cyx0aT/a0IM TOKaTCU3 o0J1aM OyJiica, MKKAJTACUHUHT YAKUIIWIINA KUWWH, YYHKU Y
y30KJIaH Keau0 TYIIYHTUPHIIHU SXIIU Kypaau. Jlemak Oy TUIUIap XaMm Xap Xud,

Xap Oupua xam X1, Xxam EMoH cudariap 6op.

JIoOMUHAHT Ba TO0Oe TOM(paJIU mIaxcaap

JIOMMHAHT TUI MYJOKOT >KapaéHuaa cupa xaMm OomlKajgapJaH macT
KCJIMIIIHK XOXJlaMalIu, caBoJ Oepuiica, xoxJjiaca kaBoO Oepamu, Oyimaca,
WHJAMACJIUTA XaM MyMKHH. Y JOUMO CyX0aT/AoIIra TabCUpP KYpPCaTHUIIIH, YHUHT
OYHCYHUIIMHYU XOXJAaUIu. YHJIa STOM3M XUCCU KYyWId, ¥3U XaTto (UKp IOpHUTCa,
XaTOJIMTUHM CyX0aT/oIl ce3ca XaM YHH OyiHura onmaiau. JIoMuHaHT THI —
KaTbuaTiu. Cyx0aT JaBOMHUJIa Y CU3HUHT (UKPUHTU3HU SIpPUM HYIija TyIIyHCAa,
CU3HM OXMpHUTaya THUHIJIAIIHW HUCTamMalau, ranHu OYnauO, MaWuMHIMK OuiiaH
ramHu Tyratu0d KYWWIId MYMKHH. Arap HWKKajla cyx0arnom XaMm JOMHUHAHT
oynmuiica, yHAa yjiap ypTacuja OCOHTMHA pakoOaT XHCCH o3ara YHMKHIIH,

KeTuIIMaid Konuunuiapy MyMKuH. IIIyHMHT ydyH >kaHXangamuO KOJIMAaCIHUK
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Y4yH JOMHUHAHT IHAXCHUHI MYCTaKWUIWTH, NaJAJUIMTUIra KyHWII, yHra V3
HYKTau HAa3apWHU OXHUpHUTada 0aéH ITHIII UMKOHHUSTHHHN OCPUIIT JTO3UM.

ToGe THiIM maxc 3ca CyxOaTJAOUIHUHT Kapalulapura Mociamiaiu,
nouMo €H Oepuilra Tanuép, MIYHUHT YYyH Yy KaM jKaHKajulallaJu, JICKUH EMOH
KYpuO KOJTaH ojlaMy OWJIaH yMyMaH ramammaian. Cyx0ar mapouTHaaruia y
acTa-CeKMH V3WHHUHI NaJWUIMTUHU KYpCaTUIM, OYMK Trarulalliviiyg, Oab3aH
IBTHPO3NIAP OMIAUPUIITH MyYMKHH. To0Oe maxciu OonasiapHu parOaTIaHTHPHII
Makcaara MyBODHUKIUp, WIYHHHT YYyH XaM YyJapHM Makrad Typul,
ranupaérraiga Kysnap, 103 udoganapu OuiiaH yJlIapHU pyXaH KYuiad TypHIl
Kepak. bupop kapopra kenum kepak Oyiaub Kojca, Oy maxc KapopHU SIXIIHUCH
CU3 KaOyJl KWIMIIIUHTU3HA XOXJIalId, YyHKHU >KaBOOTapJuKHU OYWHUTA OJMIIHU
MCTaMalIu.

FOxopua keATHpUITrad TUIUIAPHU Ky3aTap SKaHMH3, Oapyacujia sXIIu Ba
€MOH, HOKyJai cudarinap OopauruHu Kypamus. Xaéraa kynuHua cod y €ku Oy
TUAN BaKWJIW YyuypaMalJy, JIeKHH y €ku Oy BasusTiIap/la TaKpopJiaHaJUTaH
daswiatnapra Kapabd ojamjapHu TUmUiapra Oynamu3. byHman Ttamikapu, Oup
MapTa Kypuliga ojaM XakKujaa Xyjdoca 4YuKapuO Oynmaiinu. YHU Typiu

niapouTiIapa Oup Heya MapTa Ky3aTHI JJO3UM.

g\ WMxTumonii Ba maxciapapo MyHocaOaTIapHUHT MaxcCyJiH,
Maxe /| oHrM QaoNUATHUHT CYOBEKTH OYIMUII UHIUBUIHP.

(@ )
Hopmanapuunr maxc Xylnkuaa HaMOEH OYIUIINHU
! HazopaT  KWIyBYM  a30 Ba  par0aTIaHTHPUII
Horemumouu MeXaHU3MJIapu OY1IuO, yJapHUHT Oopyurd Tydaidau
CanKkyuArap maxc xap Oup ajoxuja BazusATIap/ia MOKTUMOUN XYIIK
HOpMaJlapyHU 0y3MaC/IMKKa, KaMOATYUIUKHUHT caaouit
bukpun oOBEKTUra aiaHuO KOJIMACIMKKa XapakaT

6 KuJ1aau )
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[Maxcra HucOaTaH UIyHAAW TYUIyHYaKd, YHUHT

Horemumouu pon KOHKPET Xa€TUW BazusATIapJaru XykKyK Ba

OypwiapugaH uOopar xapakariapu MaKMyUHU
OMIIIMpaIn.

Moxtumoninamys JKapaéHua maxc

baonmusITHHE WyHAITUPUO TypaJuraH Ba peal vy

Ba3UsTIapra HuUcOaTaH TypryH, Oapkapop Mynayrasmk

MOTHUBJAp  MaxMyura odra  OYJIUIUIUK

kmaxcmme uyHanzauauzu 0eb amanaou. )
Macbynusr;
My HANTAHITMKHEHT SHT MyXUM Makcan Ba naeayuap;
TapKuOui KuCcMIIapu Kusukum Ba nyHékapari.

[ITaxc myHékapaiiy Ba YbTUKOIUHU
Y3rapTUpyBYH OMUILIIAP

/ 1. MasbHaBusT Ba Mabpudar; \

2. Madkypa;
3. Owmna;
4. Vbxtumouii yCTaHOBKA:
e DJEeMEHTap yCTaHOBKa;
e IDXTUMOMI yCTaHOBKA;
e bazaBuii WXTUMOUN yCTaHOBKAaJIap;

\ e Kanpuarinap TUZUMMU. /

[Ilaxc xa€Ttuma mMyHJAW KATErOPUAKH, Y >KAMUSATHUHT VY3

WoxtuMoumii ap30JIapyu XYJK - arBopura HUcOaTaH wunuiad YMKKaH Ba
HOpMa KYIMYUINK TOMOHHAAH OBTHPO DTUITAH XapakaTiap
Tanabnapuaup
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fI/I)KTHMOHﬁJIaLHyB YKapaCHIapUHUHT p}"lﬁ\
OepaguraH IIApT-UIAPOUTIAPUHU  UMNCHUMOUIL

» uncmumymaap 1e6 atamagu. Ouia, Maxajia,
Hoiemumouni .
pacMuil maBiaT Myaccacajapu (6ofua, MakTao,
UHCIUMYmaap . .
Maxcyc TabJuM VYOKJIApH, OJIMUroXJap, MEXHatT

’Kamoallapu) XamJia HOpAacMHi  yromiManap,
kHO,Z[aBJIaT TAIKWIOTIApH yJiapra Kupajau j

Coumanuzanus €xu
UHCIUMOUUIAULYE

NHCOH TOMOHHJIaH WXXTUMOWM TaXpuOaHW HSrajiami Ba XacT -
daomuar  xkapaéHuga yHM  (daod  Tap3Aa  Y3MAITHPUII
xapaéuuaup. MokTumouiinaniyB - Xxap OUp MIAXCHUHT KaMUSITra
KYIIWINILK, YHUHT HOpMallapu, Tanabiap, KyTHIUIapu Ba
TabCUPUHU KaOyll KWITaH Xojjaa, xap Oup xapakatd Ba
MyOMaJlacuJia YHU KYpPCaTHUIIH, 1Ty MKTUMOUN TaxkpuOacu OuiaH
V3 HaBOaTu/a y3rajgapra TAbCUPUHM YTKa3a OJUIIH KapaCHUIUP

Mag3y 103acuiaH KMCKa4ya XyJjoca:

Ymly maB3yJa MIaXCHUHT WXKTUMOMI MyHocabaTiapAa MaBKEH, pOJIH,
yCTaHOBKaJiapH, Tanabiap TU3UMH, MKTUMOUIIAIYBU XYCYCHUSITIApU, MYJTOKOT
JaBOMHIa HaMOEH OynamuraH Typau Toudanapu TYFpUCHAa MabIyMOT Ba
TylryH4yayap Oepuiras.

Ha3zopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILJIAP MAaB3YJIAPH:

1. [llaxcHM ypraHUIIHUHT M>KTUMOMM IICUXOJIOTUS YUYH Y3UTa XOCIIUTH.

2. ITaXxCHUHT MKTUMOUN YCTaHOBKAJIApH.

3. [llaxc Tunnapu Ba yJIApHUHT WKTUMOMM IICUXOJIOTUK
XapaKTepUCTUKACH

Mag3y 103acHIaH a1a0UETIap PVHXATH:

1. Hemos P.C. «Ilcuxonorus». Ku.1. - M., 2003

2. Kapumosa B.M. Nxtumonit ncuxosorust acocuapu. T.: 1999, 94 6.
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IX BOb

BOILIKAPYB IICUXOJIOTUACH ACOCJIAPAU

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Ilcuxonoeusioa bowxapuus Myammocu.
I'ypyxnapoa paxoapaux ea 1udepiux.
Jludepnuxka ouo nazapusiap.
Xapuzmamuk Hazapus.
Basusamea 60&n1ukiuK Ha3apusacu.
Cunmemux Ha3apusi.
Jludepnux ycaybnapu xaxuoa myuynua.
Asmopumap ycnyo.
Lemoxpamux ycnyob.
Jlubepan ycnyo.
Paxoapnux cugpamnapu.

Jludepnux ea cynepauoepiux.

BoOHMHI KHCKaYa Ma3MYHU:

Ilcuxonoeusioa 6Oowkapye myammocu. bowxapuw  myammocunune
UNCMUMOULE NCUXOTIO2USHUHE Maxcyc Oyaumu skanaueu. 1ypyxnapoa paxbapaux
6a audepaux macananapu. b.Ilapueun oOyuuua nuodep 6a paxbap opacudazu
maghosym ea yxwiawinukiap. Vxcmumouti xooucanrapHu 60wKapuioa Juoepiux
Gaonuamuoan ¢ghovidoanranuw Kouoarapu.

Jluoepnuknune yuma uasapuscu. «Jludepaux cugpamnapuy Hazapuscu,
VHUHZ moxuamu. Jluoepauxknune eazusmea OOMUKIUK HA3APUACU 64 YHUHR
2oscu. Jluoepiuknune CUuHmMemuK Ha3apusacu 6a YHOa 2ypyxHure poau. Jludepaux
yeyunapu xakuoa myuwtyHya. Aemopumap paxoap ea yHuHe uul oaub o6opuiu

xycycuamnapu. Jlemokpamux paxoap 6a dcamoanu OowKapuuioazu YHUHe
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mawvcup ycyirapu. Jlubepan paxoap ea ynoaeu uw oaud dopuwt mapmuoiapu.
I'"Tubw e6a M.Dopesepenap oyuuua 6y yuara mouga paxoapiapruue Hcamod
ACUXOTI02UK MYXUMUOASU YPHULAPU MACALACU.

Paxbapnux cugamnapu (unmennexm oapadxcacu, mMycmakuiiux, y3uea

UWLONY, SUETUTUK, PENHCATUIUK, KOMMYHUKAMUBTUIUK 8a bowKa cugamuap).

IIcuxosorusiza 00MKAPUIII MyaMMOCH

Oxupru #wapaa HWHCOH OMUJIMIa 3IBTUOOPHUHT OpPTHO OopuIln
MyHOca0aTth OusjiaH OOIIKApHII TICUXOJOTHUACH Macajajlapura Xam KU3UKHII
kywaiinu. Iy acocga WXTUMOHMI TCHUXOJIOTHSHUHI Maxcyc OYIMMH —
OomKAapUIl TNCUXOJOTUSICM Taigo Oynau. bomkapuim — mncuxosorusicu
TICUXOJIOTUSIHAHT ITYHJAA TapMOFUKH, Y OOIMKapyB ¢aosusTh OwiaH OOFIUK
OyJran MyamMMOJIapHH, IIaxc Ba MIaxciap Typyxu TOMOHMJIaH OOIIKa TypyXJap
baouATHHY caMapalld TAIIKWI 3THUI Ba Oupraiukgard (GaoJusITHHU amaira
OIIMPHUIITHUHT TICUXOJIOTHK MEXaHU3MJIAPWHH YPTaHaIH.

bomkapum MyamMmonapu Xam Oup KaHua (daHiap TOMOHHUJIAH
Vypranunaau, xKymianaH, ¢ancada, Tapux HKTHUCOM, XYKYKIIYHOCIHK Ba
TICUXOJIOTUS. YHUHT V3Wra XOC TOMOHJAPWUHU OYHWIN OWJaH TIyFyJUIaHaIu.
[lcuxomorust OOMIKAPUIIHM XaM OOBEKTH, XaM CYObEKTHHU YpraHajiu.
[IcuxonoTuK TaAKUKOTIApJA YpraHuWjgaguraH OJuMJIap >KaMmMoacH, ajoxujia
axc, YJapHHUHT TICMXOJIOTHMK XOJaTiapH, yjapaard apum sxapaéHiap Ba
Baszu(damapu OomkapyB oOBeKTH Ae0 aTuiaaau. bomKapyBHHUHT CyOBEKTH
Vpranwirasjia sca ojarjaa OOLIKapyBUM IIaxc €KW oJamiiap TYpyXH Hazapjaa
TyTHJIA]IH.

[Tcuxomorust KYMpoK OOImMKapyBuM IMaxc (GaoJMITHHUHT TICUXOJOTHK
acocapuHM VpraHajv Ba NIy acocaa OyMCyHyBUWIAp HWIIUIAPUHH caMapaliu
TalTKWJI OTHUI, AHWUK Ba TYFPU Kapopiap KaOynl KWIHMII  y4yH KaHaai
TICUXOJIOTHUK XOJaT Ba KapaéHJapHU Y3uja TapOusall JO3UMIUTH KaOu KaTop

MyaMMOJIapHU edaaud. MacanaH, KOHKpeT Xa€Tuil mapouTiapaa arap OOIUIMK
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MaJiuc onaub Oopa€tran Oyica, xap Oup cy3ra YMKyBUMJIAPHUHT (UKpIapH,
Mabpy3ajdapd Ba XOKa3ojap OpKaIM YJIApPHUHT TICUXOJIOTMK XOJaTJapH
aHUKJAHAIW, SHTUM MII JacTypiapyd WIUIA0 4YuKapuiagu, KaOyn KWIMHIaH
KapopJiapra kypa OOLUTMKHUHT Ba XOJAMMIIAPHUHT Xap OMpHra ajoxuja UIMHMA
KypcaTMarap Ba Maciaxatyiap Oepuiaim.

Boukapys nicuxosnoruscu 00nuIMK GaousITHHU aHAIU3 KWITaH/1a acoCUl
JTUKKATHA OOILIKApHII YHHUHT JXTHUEXH EKM KOOWIMATIapUra Moc EKM MOC
HIMACIINTY, KallCh WHAMBUAYaJ XyCYCHUSATIApUra Kypa y OOIUIMK Japaskacura
KYTapwiay, UIIHU MyBaQhaKusTIM aMajira OIUPHUIl YYyH y OOIIKapyBHUHT
Kail ycymiapuaad (GoiganaHsInTi, XOAUMIapra MCUXOJOTUK TabCUP KYPCATHIL
Makcaau/ia y KauJai TabCup yciayOaapyHH KYJUIAsNTh Kabu KaTop Macajaiapra
Kapataau. bouuk OViauIm uimmMra TypJid HIaXCIapHUHT MyHocabatiiapu Xxap
X, YYHKH KUMAAP OONUTMKAA OYIraH MMTHE3Napra Oepuiiaau, KUM YIyHIUD
yHra Oepwiakak XyKykJapHu ad3al KYpUIl XOC, KUMTaJup IOKCaK
MachyJUATIApHU OYHMHra onaum MabKyl Kenaau. [llaxcimapHuHr OOLUIHK
byHKUMSIIapU  XaKuJard TacaBBypJjapu KaHYAJIMK XWJIMa-XWI OYJIMacuH,
OOLUIMKIAH peajl IMIapouTiIapja oJaMmjiap TypyXUHH aHUK MakcajJ acocuia
daonusTra Wynam, yaapra 0o Oy, Typiau TaqOUpIapHu aMmaira OUIUpHIL,
oOpyra sra Oynuii, xap OMp KUJIMHTAH WII Y49yH >KaBOOTapiIMKHU y3 OyhWHUTa
oJIuIll Kabu Ky11ad cudatiapHUHT My>KaccaM OYJIHIIM Tanad KUIMHAIH.

AliHMKCa OONUIMK yYyH TYypJiid TypyXJapAaru, Kyn xoJjaa Oup OOILTuK
yayH Oup BakTHUHT ¥y3uja Oup KaH4ya TypyxJapjard Imaxciaapapo
MyHOcaOaTJapHUHI  XapakTepura >kaBoOrap  Oynuin — KUWMHYUIMKIIAp
TypAupaau, YyHKH VIIa TYpyXJapHHU TalIKWAJ 3TraH Xap Oup IIaXCHUHT y3ura
XOC WHIWBUAYAUTUTH, OOIIKAPYBYM XaKUIArW Yyiap TacaBBYPUHUHT Xap
XWIINTA Ba TypyxJiapAa HOPAacMUN JHICPIApHUHT OOpIUTH  OOIITUKIAH
olamyiap OwiaH umam Oopacuaa XaM TaKPUOAHUHT, XaM ICUXOJIOTHK (paxm-
dapocaTHUHT Ba caOp-KaHOATHUHT OynummHu Tanad kunaau. lyHuHr yuyH

XaM KyHAQIMK XaéTUMHU3/Ia, XaM WIMHNA anabuétiapaa Te3-Te3 EHMa-&H
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unuiatuiaaurad  "muaep”  Ba  "OonuiMK''  TYNIyHYJIAPUHUHT — TICUXOJIOTHK

Ma3MyHJIAPUHU aHAIA3 KAJIMO YUKHII MaKcaara MyBOGUKIND.

I'ypyxiapaa pax0ap/uk Ba JuIepIuK

I'ypyxnapnaru y3apo MyHocalariap IOKOpWUIAH IacTra €KUM aKCHUH4Ya
Oymb, TypyX ab30JapUHUHT KOHKpPET MaBKedapu, Oonuimk OwuiiaH
OyiicyHyBuUmiap ypracuaaru MyHocabaTiapHu V3 wumra onamud. by Oopanma
"muaep" Ba "Oonumwk" TymryH4Yadapu Ypracujaard (apkiap Xakujaa TarmupuIil
no3um. B.JI. Tlapurun Oy ukku TymryHaHu dhapkiad myHgai é3aau:

1) nunep acocan rypyxjard Iiaxciapapo MyHocaOatjiapHu Oollkapca,
pax0ap — ury rypyxJiard pacMuii MyHocabatiapHu OoIIKapaiu;

2) nMIEepIMK KWUYMK TypyxJlapraruHa Xoc Oynaran xoauca Oyiica,
paxOapiMKHUHT XaK-XyKyKJapy KaTTa TypyXJap JAoupacuaa XaM COJIUp
OynuIIM, amMalnra OUMPUIAIIN MyMKHUH;

3) arap nUIEpAUK CTUXUSIU, OeTapTuO xkapa€H OVyica, paxOapiauk
Makcajara KapaTWiraH, >KaMHUsATAa HIUIa0 YUKWIraH HOpMaiap, TapTudiap
acocujia CaiJioBiap oKuOaTuaa Coaup OYnaaurad X0oaucaaup;

4) nunepnuk pax0apiaukka HUCOATaH BaKTHHYAIUK XOauca 0Ynuo, rypyx
ab30JIAPUHUHT KYTHUIUIApH, yJIApHUHT Kandustiapu, ¢Gaonusar HyHaTumra
Kapal, y30KpOK MyjaTaa €K1 KUCKa MyaaTaa pyi oepaau;

5) paxOapHuHT JujaepAaH (Gapku sHA MIYHIAKH, y JUAepaa MyK OynraH
»Ka30Jalll Ba paroaTiaHTUPHII TU3UMUTA 3ra OYIr0, 11y acocaa ¥3 Xoaumiiapura
TabCUPUHU YTKAZUIITN MyMKHH;

6) nunep rypyxaa y €ku Oy Kapopiap, KypcarMmanap, TamadbOyciapHu 3
uxTuépuda, 6€BOCUTA YUKAPUIIIK MyMKHH, pax0apaa 3ca Oy WyHanuiia Kymiad
pacMuil KypcaTManap, pexaiap, HopMmanap, OyHpykiaap MaBXyAKH, Yyiap
JOVpACUJIaH YUKUO KETUIITN KUWWH;

7) nunepHuHr GdaonuaTu QgakaT KUYMK TypyxJap Joupacujaa amajira

omupuica, pax0ap Iy TypyXJaru, KEHIpOK IKTUMOMM Joupajaar,
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KAMUATIATY BaKWIKA OYJIraHINIY YUyH, YHUHT BakoJaTJapy XaM KeHT, (haosiusT
UMKOHUSTIAPU XaM OPTUKIUD.

Jlunep xeu kKadoH EnFu3 OYIMaiau, y JOMMO TypyX ab30jiapu opacuja
Oynmamu, y mry TypyxX ab3ojapuHu y €ku Oy Xapakariapra yopiaiad. UyHku
Juaep TYpyX —ab30JapUHUHT  TICHXOJIOTHACH, YJIAapHUHT  KahdusaTiapw,
WHTWINILIAPH, KU3UKUIIUIAPU Ba XOKA30JapHM XaMMaJlaH XaM SIXIIM Ouiajiw,
yJIap W4Huaa dSHT Tamad0yckopuaup. Arap cuad aoupacuaa oaubd KapajiaguraH
Oynca, Typau Xuil JuAep OOPJIWUTHMHU aHUKJIAl MyMKUH. MacanaH, Typyx
ab30JIapM MYMJIa DHT OWIAFOHM, aKJl YpraTyBUMCH, TONKUPH, HHTEIIEKTyal
auaepu, Oonajiap WYMAA SHI Xa3WJIKAIlM, JWIKAIIW, XyII4aKyard, KYHTHII
CYpOBUYHCH, y3rajapHu TYIIyHa OJIAJIUTaH — SMOLIMOHAI JUAEP, TYPYXHHU HIII
(daonusTra YopJsiaid oJaauraH, 1aaui, KaTbUITINA, UPOAAIN-UPOIABUI Juaepap
OynuImM MyMKHH. YJap aiHM Ba3usTJIapAa Ba3usAT Tajabura Kypa Manjo
Oynagmiap xamja Oojanap oHruaa y3 cudatiapura kypa oOpy Ko30HaaMUIAP.
Jlunep cudarnapu vumMga gXmM Ba €MOHJIApPU XaM OYJIMINM MYyMKHUH, JICKUH
TYpyX JIJiepra spraiirasja, yuu uopar cudaTtuga TaHKUACU3 KaOya Kuilaau Ba
IIYHUHT YYyH XaMm Oapua HIuiapura spraimuo, KypcarMaiapura aman Kujiaju.
Maktabna Oonanap €mmaa XyJKd MakTad HOpMaiapura TYFpu KeJlIMalauran
JUACPIAPHUHT OOpJUTH, yJap MablyM TypyX HuUuja cy3cu3 oOpyra sra
SKAHJINTU XaM Iy OwiaH TymyHTUpwiaau. Macanan, nuaep "keTauk" ned
KypcaTma Oepca, yHra sprairanjapHiuHT JapCHU XaM Tanuiad KeTa OJMINU 1Ty
OWJIaH TyIIYHTHUPHUIA]IN.

[ysuHr yuyH Xam cuH( paxOapu y3 cuUHPUAAru pacMuil auaepiap
Ownadn wmiam OwJlaH dYeKJIaHMaiau, OalK¥u HOPHUCMHM JHUISpPIapHH XaM
aHuKJal OunumM, ynap OWJaH XaMKOpJWKIA HIuamu 3apyp. Tyrpu, 6ab3u
XoJiIap/ia pacMUi Ba HOpAacMHUM Jujep OMp IIaxc OYIuIIM Xam MyMKHH. by
KyJna KyJiai, JICKUH JTUACPIUK Ba3uATra OOFIHMK OYJIraHW YYyH XaMm yJapHUHT

y3rapu® TypUILIMHU XHcOOra ojaaural Oyicak VKUTYBUYMHUHT OOIIKapHII
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MaxopaTu €KM CaHbAaTU YHUHT HOpacMUi jujaepiap OujiaH camapaiy HIall
YCYJIUJIHD.

[Mynaait kunub, Xap Kangai auaep odpyra sra. OOpYIMIMK MAXCHUHT
HIyHJal XyCYCHUATHKH, y OOIIKa IIaxciapra Xam XHUCCHUI-DMOILIMOHAJ, XaM
UpOAaBUil TabcHUp KypcaTa onuil Koounusitura sraaup. Hopacmuit oOpymmink
SBHU IIaxciiapapo MyHocalatTiaap Maxcylu cudaruia opTTUpWIral oopy xyaa
camapanuaup. Onamiap KYHIUIMra MyJl TOMMWIN, YJIApHU TYpJiu BazusTiapaa
TylllyHa  OJMII, MIIOHY Ba IIyHra yxmammap oOpy  OpTTUpHII

MC30HJIapuaIaHaup.

JIuaepJiuKKa oua Ha3apusiiap
JImpepnuk xonucacu TyFpUCHAA Tall KeTap 3KaH, JUACPIVK Hazapuslapu
XaKuJa XaM KUCKaya TYXTanuO VYTUIl VPUHIUAUP. XO3UPTd KyHTra Kajap
JMJEPIVK TYFPUCUIA aCOCAH yuTa Ha3apus MaBKyu:
e Xapu3MaTHK Ha3apus;
e BazusATra OOFJIMKIIMK Ha3apHsICH;

¢ CHHTCTHK Ha3apus.

Xapu3MaTHUK Ha3apus

bupunHuricu '"'nmuaepauk cudariaapu Hazapusicu'nup €KU Xapu3MaTHK
Ha3apus. YHUHT MOXUSTH IIYKH, XamMma xaM Jdaep Oyna onMmaiau, aipum
maxciapaa myHjaal cudatiap WMFUHIUCU TyFMa MaBxkynd OYiauO, yinap yHUHT
rypyxnaa nuaep OynumuHu TabMuHiaian. Macanan, 1940 iunna amepukamuk
K. bepa 79 cudarnan ubopat 6yiaran JUAEpIUK KAppadapu pyHxaTUHU TY3/IU.
by p¥yiixatna xymianaH TamaO0yCKOPAWK MYJIOKOTra KUPHIIA OJIUIL, FOMOP
XHUCCH, Y3UTa UIIIOHY, T€3 Ba aHWUK Kapopiap KaOys Kujia OJUII, TAIIKIIOTYHIINK
kabu cudatmap Oop >au. JlekuH Oy Ha3apUAHMHT XaTOJWUTH IIyHAA DIUKH,

OupuHYUIaH, Y IOKOpuaaru cudatiap Kanaan Kuinb HaMoEH OYanu-10, KaHaai
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HIAKJUTAHUIIMHA ~ TYIIyHTUpUO Oepa  oJIMaau, WKKUHYMIAH, CYpOKJap

MoOaiiHuaa Gupoprta cudart XxaMm MyTIaK Ky MapTa Kaia STUIMau.

Ba3zusTra 00FJIMKJIUK HA3apHUSACH

WkknHYM  Hazapusi  JWAEPJUKHHUHI  BasHATra  OOFJIMKJIUTHU
Hazapusicuaup. by epaaru acocuil o1 — JUAEP Ba3UATHUHI MAXCYJIHU JI€TaH
rosimup. Xap Oup omampia Juaepiauk cudatriapu O60p, JEKWH alpuM BazHUSTIAP
alipuM IIaxXCIApHUHT Y3JIapUHU KYpcaTUIIapH, JUACp OYIUIIapy YIyH Kyiai

XUCOOJIaHaAIN.

CuHTeTHK Ha3apus

FOxopuaaru UKKM Ha3apusIHU TAaHKW] KWIWILI HATWXKacHIa maio OynraH
VUMHYM Hazapus JUACPIMKHUHT CHHTETHMK Hazapusicuaup. by Hazapus
JUACPHU TypyxXuil MyHocabaTiapHUHT OeBocUTa Maxcyiau Je0 Kapaiau,
JUJEPHUHT pyEOra YMKUILIN/IA TYPYXHUHT OMpJIaMuu POJIMHU WITApU CYpaau.

[Icuxomor A.H. JIeoHTheBHUHT (PaOTUAT KOHIENIUSACUTA TassHTaH XO0J1/1a,
JUACPIUKHA (DAOTUAT MaXCyJu, TYPYXHUHT ymOy ¢aonustra MyHocabatu Ba
rypyxJa KaOyyi KWJMHTaH HOpMajlap Ba MXKTUMOMM KyTHIIJIapra KUM KYTIPOK
KaBoO Oepuinmra kapald JUAEPHU aHUKIA MYMKUH. VKTUMOMI KyTHIILIAp
HazapusiCy X03UpJa KYMUUIMK TOMOHUAAH MabKyJl €HJamuuuiapaad oupu ned

KaOyJ1 KMJIIMHMOK/IA.

JIugepJuk yciay0aapu Xakuaa TyuryH4a

Xap Oup muaep €ku OONUIMK y3U4Ya WHAWBHUAyal Ba KaWTapuiIMacaup.
Bynunr Ooucu xap 6up OOUUIMK Y3 HIll (aosMATUHU, OOIKAPYB (PaoIusATUHU
y3ura Xxoc Tap3za TallKWI STUIIAAIUDP.

WMxtumonit mcuxosorusga OomkapyB coxacuua Oatadcun ypraHWIraH
MyamMoJiapfiad Oupyu — TypJau OomKapyB yciayoaapuaup. by coxanga Hemuc

omumiuapu [.'mbm Ba M. ®opsepr, pyc omummapu B.[[. Ilapurwmn, JIL.H.
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VYwmanckuii, M.FO. JXykoB Ba OOIIKaJapHUHI HILJIapU aWHUKCA JIUKKATra
cazoBopaup. bapua wimuii TaAKUKOTIApPHA YMYMJIAIITAPTraH XOJI1a HKTUMOUN
MICUXOJIOTHAIa Kal0yJl KWJIMHTaH Y4 acocui Oomkapuin —yciayOjaapura
XapakTeprucTuka 6epud unkamus. by y4 yciy0:

e AsBTOpHuTAap;

e JleMOKpAaTHK;

o JluGepan um ycayoaapuaup.

ABTOpHUTap ycay0

ABTopuTap paxpap Oapya KypcaTMajJapHU HIIYAHIUK PyXuaa, aHUK-
paBIIaH, KECKMH OXAHrJa XOJIuMMJiapra erkaszaaud. MyJoKOT kapaéHuaa Xam
xoaumiiapra HucOaTaH AYK-TIYIKca, KECKWH TabKUKJIAIl KaOu KaTbHil
oxaHrapaaH (oiganaHaau. YHUHT acOCH MakcaajapuaaH Oupu — HUMA WY
Ownan Oynca-nma, ¥3 XyKMUHU VTKa3Will. YHUHT HYTKH XaM aHUK Ba PaBOH
JIOMMO XKUAAUN Tycaa Oynanu. bupop um 1o3acujal XoauMIapHU MaKTall EKU
ynapra >kazo Oepuill, TaHKHA Kwinil cod cyObekTuB OYnub, Oy Hapca
OOLUIMKHUHT KailusaTura Ba yia maxciaapra HucOaTaH Iaxcuil MyHocabaTura
oormuk. JKamoa ab30JMapUHUHT TWJIAK-UCTAKJIapH, YJIApHUHT (QUKpIapu Ba
MacjaxariapH KyJa KaM xXoJulapJaruHa ntHoOaTra OJMHaau, akcapusT XoJuiapaa
OyHnail ucrakiap €ku KypcatMmanap TYFPUAAH-TYFPU NYK-TIYIIHUCA, KAMCUTHII
¢k MabHABUM Kaszojall Hynmu OwiaH dYeknaHagu €KW KOHMKTHPHIMAMNIH.
bynnait pax6ap y3 um yciayOnapu, Kelaxak pekalapu, OMpop aHUK MHIIHH,
OmepalusiHd KaHJail amaira OLIMPMOKYWJIMTUHU OJaTha, KaMoaJlaH CHp
TyTaau, YHUHT (pukpuya, Oy YHHHr OOpyilura camOuil TabCHp KYpCaTUIIH
MyMKUH. ['ypyxnaru mxrumonit-gazoBuil MyHocabatiapaaru YpHH KUXaTUIaH,
y ">xamMmoajaH yetaa'", aBTOHOMJIHP.

ABTOpHTap paxfapaa xap Oup ’xamoa ab30JIAPUHUHT KOOWIUSTIIApH,
uira MyHoca0aTiapu, MaBKelapura Kypa TyTraH YpuHIapu Xakuja

TacaBBypJiap OOpKHM, IIyHra Kypa y Xap OUp XOAMMHHUHI HIIl XapaKaTJIapUHU
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MakKcuUMall Tap3/la JacTypjamThupuO KyWraH, yHJIa Xxap KaHAail uekiaiiap
YHUHT OYMK Fa3a0WHU KENTHPAau Ba OYHUHT YYYH YHJA >Ka30JaIlTHUHT TYPIIH
yciyOnapu — MaBxkyld.  SpHM  OyHmal  JkaMmoanapjia  XOKUMHUAT—
MapKa3JallTUPWITaH, Kamoa pax0apu yumi0y MapKa3HUHT SIKKA XOKUMU —
IIYHUHI YYyH XaM Oy epnaa "MEHHUHI ojamiapum', "MEHUHTr HIIUM", "MEHUHT
buxpum Oyinua" kabu mbopanap Te3-Te3 unuiatwiaau. byHmail paxOapiapna
umura HucbataH myHAal (QUIOMHIMK OOpKH, yiap VY3JIapwHH Iy HIICH3
TacaBBYp KWJIa OJIMAMUIIAp, S’bHUA UIIl YHUHT "OyTYH BYXYJIUHU Kampad onran".
[y cabab G¥yica kepak OyHmail paxOap xap OMp OJaMHM YHUHT KyHIQJIMK HIII
baoMUSITHHY, YHUHT HATOKAJAPWHM KyJa sXmu Ounaau. JIekuH, acinuma, YHA
UITHUHT Ma3MyHUIaH Kypa, YHUHT YIIa epAard €TakKuuiuK poJiv, OOUUTHKINTU
KYTIPOK KM3UKTUPaAM Ba y3ura yia cudariapra Kapad 6axo 0epanu. by cudar,
TaOMUNKK, WITHUHT cudaTthra XaM TabCHp KWITAaHW YYyH >KamMoa OJIIUTa
Kyiunran Oapya Tommupukiaap Oaxkapuwimail konmaiau ("temup paxodap").
byHaii sxamoaiapjia TaHKU UIIH KyJla CYCT, YyHKU Y Y3UHU XaM, OOLIKaIapHU
XaM TaHKWJ KWINILIapura uyn Kyimanan. TaHKu KWINMINra, YHUHT (QUKpUYa,
dakar OOLUIMK XaKiIh, HUFWIMNOUIApAa CY3HM Y3u Oomnwuiad, TamadOycHu
oxupuraya OowKamapra Oepmailid, OJaMJIADHUHT TakKIU(Iapu, YJIapHUHT
XUCCUETIapU YBTHOOPTA OJIMHMANIH.

[ Tubm Ba M. @opBepriapHUHT TaxJWi KWJIUILUIApUYa, aBTOPUTAp
auaep Oomr OYiraH »xkamoaja WILIAPHUHT camMapaopiiurd aH4a IKOpu O0Yiuo,
UIUIa0 YMKApHII KypcaTKA4WIapyu XaMm FOKOpH Oyiap skaH. JIeKuH >kamoanaru
pyXuii-MabHAaBU MYXHUT OFUp, TaHT OYiIuO, Oy Hapca oJaMIIApPHUHT >KaMoaJaH,
UIIJaH KOHMKMACIMKIapura oju0 kemanu. byHmait paxOapmap Oourduimk
KWIraH MeEXHAT jkKamoajapujia uIulaiaurad ojamiap V3 KacOyiapu, WHIl

YKOMJIApUHU OCOHJIMKYA aJIMAIITUPUIILIAPA MYMKHH.
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JlemokpaTuk ycuayo

JlemokpaTuk paxdap, akcuHYa, OYHCyHyBUMIapra MYCTAKWUIHK 3pK
Oepumn Tapadgopu. Mmpa Ttommmpukiap OepraHja WITYWIAPHUHT IIaXCHUN
KOOWJIMSTIIApUHU XUCOOTa OJITaH X0J1/1a TaKCUMIIaiu. byHaa y xonuMmiapHUHT
Maxcuii MOWWJUTMKJIAPUHHA XaM XucoOra ojagu. byWpyk €ku Tommmpukiap,
onatna, Takiaud MabHocuaa Oepunaau. HyTku ogauii, 1ToMMo OCOMUIITA, COKHH,
yHAa YpTOKjiapua, IYCTOHA MyHOcabaT ce3wnud Typaau. bupop KuiivHu
MakKTall, YHUHT JJABO3UMUHM OLIMPHUII €KW WIIJArd KaMYWIMKKA Kypa HIINra
0axo Oepulll JOMMO >KaMoOa ab30JApPUHUHT (PUKpPU OWIIaH KEIMIIUITaH X0/
amanra omupuianud. TaHKua, KynuH4Ya Takiud, UCTaK MIAKIWAA KUJWHTaH
UIIUTAPHUHT Ma3MyHHUTa 6axo Oepuin xonuaa "aibmopra" etkasuinaau. Xap oup
SHTU HII >KaMoa maciaxatucu3 Oonutanmaigu. LIlyHMHT ydyH XaMm YHHUHT
(ha3oBUN-KTUMOUM X01aTH "KamMoa nuuaa'.

JKamoasna Tankua Ba ¥3-Y3WHM TaHKU] ITyHJAA WyJra KyHuiaraiku, yHUHT
OKMOATHUJIaH X€4Y KUM a3uaT dyekMaiau. YyHku KYmpok OOUUIMK 3Mac, Oanku
KaMOaHUHT Oolka Qaoylapy — HOpPAaCMHUUM JIMJEpiap TaHKUI KuJaguiap.
boumuk #yn kyWraH XaTo-KaMUMJIMKIAPHHM >KaMOATUYMIIMK OJiauja OYWHHUTA
OJIMIIJIAaH KypkMaiiau. UyHKM yHAAru wmachylusr XHCCH Hadakatr OKopu
OOIIKapyB TAIIKWJIOTIAPH ab3oJlapy OwWiaH MYJIOKOT TaWTuaa, Oanku,
xoaumiiap OWJIaH MYJIOKOTIA XaM CE3WIu0 Typaau Ba KYWHJITaH TOMIIUPHUK
103aCUZlaH MachyJIUSATHU OoIIKandapra Xam OYiaud OepuIHM SXIIA KYpaju.
DOLUIMKHUHT  XOOMMIIAPUAAH CHUPU WYK, LWIYHUHI YYYH XaM MaxKJIuciaapaa
KYTIPOK y 3Mac, O0anku O6apua XoJumIiap Tanupaauiap, OXUPTH Kapop YMKapHIIL
Ba CY3JIapHHU SIKYHJIAI, YMYMJIAIITHPUII XYKYKUIaH Y TYIUK (QoiianaHaam.

['ubm Ba @opBepriaapHUHr TaxJIWIapura kypa, OyHgail OOIUIMK
pax0apyIMK KWITaH kamoayiap/ia MabHaABUM-PYXHN MYXUT KyJla SIXIIH, UITYUTIap
KaMoaJlaH, UIIJIaH KOHUKUII XOCWJ KWITaHjap, WIIJAH KETUII XOJUIApU Kam

Oynaau, JEKUH UIIL1a0 YUKAPUII 3YpFa HOpMa XoJaTuaa oyiap KaH.
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JIubepan yciayo

JInbepan (;oxaiin) yciaybma wunuiaiauraH paxOapHUHT KailusSTHHH,
UIITra MyHOCA0aTUHU, UIIJaH MaMHYH KM MAMHYH 3MaCJIMTUHU OUJTUIT KUUHH.
VYHIa Takukjiami, mynuca OyiaManau, YHUHT YpHHUra KYTIUHYA WUITHUHT OXUPTH
OoKrOaTy OmiIaH TaHUIIUII OWJIaH YEKJIaHaIH, XoJioc. JKaMoaaa XaMKOpJIUK HYK
OOLUTHK KAMOAHUHT MyaMMOJIapW, WIIHUHT OallaH]-lacTh OuiiaH
KU3UKMalurana, ryéku Oomika "KOMHOTHA" opraira yxmaaun. AHUK
KypcaTMayiap Oepmaiii, YHUHT YpHHUTa HOpacMUM Jujepiap €Ku y3ura sKuH
KUILIWJIAp OpPKalu KWIMHUIIK JO3UM OYIraH TONIIUpHUKIap OakapyBumiapra
€TKa3WIad. YHUHI acocHil Bazu(acu, YHHHI Ha3apuja, XOJuMjap Y4YyH HII
[IAPOMTUHU SIPATHIN, WIIJIard KaMYWIMKIaApHU Oaptapad dTuin, Kepakiu
MaxcyJioT, XOM-all€ KaOWIapHu TOMHO KEeJHUII, MaKIUCIap1a KaTHAIUII
Ba X0Ka3oJjap/iaH ubopar.

Xogumiiap OujlaH MYyJOKOTAa Oynuimra TYFpU KelraHaa, y JIOUMO
XymmMyomasa 0yiauo, 0100, axJI0OK HOpMaTapuHU Oy3MacIMKKa XapakaT Kuaau,
JeKUH X€4Y KayoH yiap OwiaH TopTUIMaiau. Maxiucnapna arap Oupop
MyamMMO MYyHO3apaHHW KeJITUpuO 4uKapca, y OeBocuTa )apaHra apajamimaii,
oXupru cy3Hu y3ura kKojamupaau. Illynmaih kunmb, xomumiapra Gukpiiail
Ba XaTTU-Xapakariap OHpKuHIuTu Oepud Kyiwiran, Oynap 1o3acuaad
OOLLTUKHUHT (UKpU CYypairaH TakaupAa XaMm, VYHIAH aHUK Tam 4YuKMaiu,
YYHKM Y XOJAMMIIAPHU sIXIIW OuiMaiau, KoJjlaBepca, yiapHu Xada Kuinb
KYWMIIJaH  KYpKaad. YHUHT  (a30BHH-TICUXOJIOTHK  XOJaTh  '"TypyX
Tamkapucuga'.

Omumnap ¢dukpuya, OyHmail paxOap uIIHEU onMO OopraH ’kamoanapnaa
Oapua KypcaTKuwiap AOUMO OpKaja, KYHUM xaM HyK. JIubepan paxOap wuiina
y300mmMMUanuKkKa Wyn Kyuuo, kynm Typmai, Oollka epAaH WII KUAUPHUILITa
Xapakar KujJaau.

FOxopuna 6axo Oepuiran Oouikapuil yciayOjgapu KYNPOK JHIEPIUKKA

smMac, Oaiku paxOapiMKKa TaaJUTyKJIH, JIEKMH WIMHKA anabuériapaa Oy
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MKKaja uoopa, KymuH4a CHHOHUM/JIai UIUIaTUiIaAu. Aciauja, SHT SXIIU paxoap
y3uga Oapua nuaepiauKk cudariapuHd XaMm My)KaccamslalTHpran Oymanu.
UyHkH co¢ MKTUMOMHM TCUXOJOTUK MAbHOAATH JUACPHUHT TypJjapu TYypiu
mapouTiiapja y3ujaa KYMpoK HaMOEH JTaJWraH IIaxcui cudariapura Kypa
TabakanmaHagu. MacanaH, JUAEP-TAIIKUIOTYH, JUIAEP-Taad0ycKkop, JIuaep-
IPYIAUT, KamMoa XHUCCHUU-3MOIMOHANI XOJIaTHU OOIIKApYBUM JIUJEP, JHJEP-
OwstaroH Ba X0Ka30. Sxmm pax0ap aHa mry jmnaep cudaTiapuHd OWITaH XoJja,
ylIapHU y3ujaa TapOusJIallv Ba KaMoacHJard Juaepiiap OuiaH XaMKOPJIHMKAA
unuiaii onumm kepak. Oxupru Huwwiapga MockBa Ba Oomika WHPUK HIMHNA
MapkasziapAa VYTKa3WwiIraH TaAKUKOTJIap HaTWKacuaa LIyHJal XxyJocara
KEeIMHIUKH, aciujga Xxaétaa cod aemokpar €xku cod aBTOpUTAp paxOapHU
ydpaTull KUWWH, JIEKUH yuparal naiTia XaMm yiap Oup )KaMOaHH y30K MyZaatr
OowKapa oJMacaurd MabiiyM Oynau. LIlyHUHT yuyH xam ynap Ba3usITra OOFIuK,
KOHKpPET KaMoa, YHJia KaOyJl KWIMHTaH XaTru-XapakaT HopMasiapH, Iaxciaapapo
MyHOca0aTinap TUNM JUACPHUHT XaM, paxO0apHUHI XaM MOl TaKTHKacH Ba
yCIIyOMHU Oenruiaiau, aerad ros KaOyn KwinHMoKaa. Jlekun Oy paxOapiuk
yCIIyOJIApUHUHT TICUXOJIOTMK Ma3MyH Ba MOXMSITHHH OWIMIIHUHT aMajuii
axaMUATH IIyHAAKU, Xap Oup yciayOaa y3ura xoc MWKOOUM TOMOH 0Op, MOXHP
pax0ap Y3uHU-Y3U TapOusiiap dKaH, YIIAJTapHUHT SHT MabKyJd, alHUKCA Y3H
paxOapiuk  KWJIAETraH jkaMoara MOCJIapUHM  TapOusjamM — Makcaara

MyBOGUKIUDP.

Pax0apimk cudariapu

IOxopuna antub® yrunranugek paxOapia TyFMma KoOuiauar OViagu aed
XxaMm aTuO OYiamaiiau, UKKMHYM TOMOHJAH, pax0ap Ba3usATra Kapad CTHXHUSIU
Tap3ia TapOusgaHuO® KertaBepaau, nae0 Xam OVnamaiau. MuHrmad 1maxc
cubarmapu wYHAA KYIUlapu pax0apivK ydyH KyJlad Ba MabKynaup. A.B.
[leTpoBckuii aHa mryHjgad mxoOui cudariapiadH OMp SpUM MUHTHUHU caHad

YUKKaH. JIEKMH yJaapHUHT OapyacMHM yMyMIIAIUTHpPaauraH, andarra Oyiauiiu
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Jo3uM Oynran adipum cudar, KoOWIMATIAp OOpKH, yjap Xakuja KucKada
TYXTanuO YTMOK JIO3UM.

ABBaJio, Xap KaHaal pax0apaa MHTEIUIEKT — aKJI-3aKOBATHUHI MabllyM
HOpMacH OYyiuImM Kepak. by HopMma sxm pax0ap y4yH YpTajaH OKOpU
OYIMOFH Makcaara MyBOPUKIND, YYHKH T€HUHN JapakacHIard WHTEJUICKTra 3ra
Oynran pax0ap OwiaH WIUIAII XOJUMJIAp YYyH KaToOp HOKYJIaIMKIapHU
KeNTUPUO YWKAPUINMHHU, OyHAAl aKjiI-3aKoBaT KOJTAHJIAPHUHT  MKOOMIA
PUBOKJIAHUIIIUTA TICHXOJIOTUK TYCHUK OVIMINIMHU aMaiuéT Ba Xa€T KypcaTiu.
Pax0apnarm ¥ypramaH IOKOpM MHTEIUIEKTHH KOIIabd KeTaauraH siHa OollKa
MyxuM cudariap OOpku, yiap OOMIKAPUII HIIMHUHT camMapacura WXoOuin
TabCHUp KypcaTaJiu.

Macanas, paxOapHUHT MYCTaKHII (UKpINIHK, TOIKUPJIUK,
Tamad0yckopiuk cudatriapu. YyHku, aiipum Xosuiapaa Xato Kuica Xam, paxoap
opuruHan ¢ukpiap anTuod, Uyn-uypukiap Kypcara OjguIIM, Xap Oup aWTuiIraH
(bUKp, KWJIMHTaH UIITra MyCTaKu 6axo Oepa OJIMIIHU 3apyp.

UyHKH MYCTaKWUIMK IIaxc Ku€(acuHu OENTHUIOBUM MYXUM TICHUXOJOTHUK
XYCYCHUSITAUD.

Pax6apaa mycTakmuiik 0yiica, yHaa y3ura uioHd Xxam 0ynanau, 0y aca y3
HaBOaTuaa paxdapaaru cyObeKTUB Tajabiap JAapakKaCHHUHT IOKOPU OYIUIIUra
omu0 kemangu. KynuHya, paxOapHUHT Oolikaiapra TajnaOuyaHIWTyd XaKuja
ranupuiian, JISKUH XU paxoap aBBajio y3-y3ura HucOaTaH TasadyaH OyIuIm
Kepak. Y3-¥3uHM 6axona Ba Iy acocia GolIKanapra HucOGaTtaH MyHocadatTiap
TU3UMUHM UILIA0 YUKUIIIH MYXUM OUp OMUJIAUD.

Xap kanjail pax0ap y4yH YHHUBepcall, Kepak OViraH XuciaTiapJaH sHa
Oupu TOM MabHOma '"3u€nu" OYaum Eku, OolIKauya KWIWO alTraHna,
MaJaHuATIM Oynumiaup. bouuuk y3umaru MaJaHUSTHU aBBajo Myomasaja,
onamiap OwiaH Oynagurad KyHIIMK MYJIOKOTIap/ia HaMOEH STMOFU JIO3UM.
Myomana majgaHusiTd — Oy YpUHIIU, aHUK, KMCKa, CAMUMUNA TallUPUIIl CAaHbATH

Ba WKKHHYA TOMOHJAH, CyXOaTJAOUIHU TUHTJIAIM KOOWMIUATUAND. UyHKH,
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(v

OouuMK  OwiaH  xoAumiap  ypracujga  KenuO — YMKaauraH — IIaxcui
SUAAUATIIADHUHT acoCuJa € TUHIJIAW OJIMACIMK €KW TalmHu TYyFpU WYyCHHAA
ranupa ONMACIMK ETajy. Y3TaHMHT VpHAra Typa OJIMII, YHHHT XHC-
KeUMHMaJlapura mepuK OYJuIl, SMIAaTusd XUCCUHUHI OOpJUTH, JUaoriapiaa
caOp-TOKaTIWIMK Ba  OOIIKaJap  MYJOKOT  MAJaHUATHUHUHT  MYXUM
TOMOHJIAPUUD.

Kamoa QaomusaTuHr Ba Y3 (QAOTUATHHH peXATAMTHPUIT KOOMIHUSITH
pax6ap y4yH MyxXuM OynraH tanabnapaad Oupuaup. UyHKH pexalamTHPHUII
acocusia ¥y3-y3uHW OOIlIKapa OJWII Ba OOWIKAJApHU TamKy (PaoUSITUHU
Makcaara MyBO(QHMK Tap3aa OOlIKapa OJUIIHM TabMUHJIOBYM MYXHM
NCUXOJIOTHK XycycusiT €ragu. Pexanamrupumr — Oy y3ura Xoc KelaXakHU
Kypa OJIMII KOOWJIMATH, KeJaxak oopa3u 0ynu0, Oy Hapca MIAaxXCHUHT KaHYaJIuK
KaMOJI TOTITAHJIUTH Ba MaKcaJra MHTWIYBYaHIUTUHUHT MyXuM Oenrucuaup. by
KyJa MYypakkad ICHUXOJOTHK >kapa€H OYnuO, y IIAXCHUHI V3 JUKKATHHU
KaHYaJIUK OMHJIOHA Tap3/a OOLIKApUIIM, YHU (akaT MyXHM Hapcajapra Kapara
OJIMIIIHN, BaKTJaH Te3 ¢oiianana ojuil, OPTUKYA UIIJIAp/IaH Y3UHU THUUHII, KYII
ocTuaaruiapra, IMKOHM OOpHua, YJIapHUHT KoOmiusTiapura kapad um Oyropa
OJIMII Ba HUXOST, OylOpraH WIIHM ¥3 BaKTHAAa HazopaT KWiHO, cypad oMl
MMKOHMSTH OWJIaH GOFIHK. Y3 MIIMHH yXTa PeXaNallTHPUII KOOWIHATHTa 3ra
Oynran pax0ap peaqucTUK Tadakkypra 3ra OYJIMOFU, SBHU Xap KaHjau
HIapouTiapaa xam Vyiia MyaMMoO €KM HINra TaalulyKiId Oapya anbTepHaTHB
BapHaHTIApJlaH SHI TYFPUCH Ba Makcaara MyBOQUKHHM TaHJIall OJIaJMraH,
WIITHU TYFpU TAIIKWI 3Ta OWJraH, S’bHU SHI KaM KydY Ba BakT cap@uald HIIHU
yajanail oiaraH, HOaHUK €Ku Tacoaupuil BazusTIapAa XaMm Ml TaKTUKACUHU
TYFpU Hyira iyHanTupa ogagurad ogam Oyiuim kepak byHaan tamkapu, xim
pax0ap ydyH oiauMa TypraH HIIHUHT Xap Oup anoxujaa JeTaiapuraya
TacaBByp KWwinO, yHM amajira OIIMPHUINHUHT Oapuya OOCKAWIapu Ba

BOCUTAJIApUHU OJAWHAAH Kypa Ouiaum KoOwnusath xaMm 3apyp. lynnai
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TaKJAUpJaruHa y uIira Jaauil KUPUILUIIH, Y3raJapHu Y3 OpTUAAH 3PpraliTUPUIIH
Ba UILIA0 YUKAPHILIA IOKCAK KypcaTKU4jIapra SpUIIAIITNT MyMKHIH.

FOxopuna aitu® yTuiran paxOapiuk cudaTiapd WYUAA SHT MYXUMHU,
TaOUUNKH, TICUXOJIOTUK MaxOpaTHU Tajlad 3TraHu — ojamjap OuiaH HIILIaIl
maxoparuaup. JKamoa ab3onapu OWiaH camapaid MIUIANl Y9yH 3ca OOILIUK
VIAPHUHT TICUXOJOTHSICHHU, Xap OWp ab30 TMCUXOJOTHSICMHH Ba TYpyX
NICUXOJIOTHSICUHU  SIXIIM OWJIMINK 3apyp, YyHKHA 'Yy3ramap TCHUXOJOTHSICHHU
OWIMII ylap yCTHIaH XYKMPOHJIUKHUHT SiTOHA Wynuaup", — neb €3uirad 314
UHIIIA3  onumiiapu. MokTumMouit mncuxoforussHUHT Oy Oopajga xaM  sIXInu
BOCUTACH — WKTUMOUM MCUXOJOTUK TPEHUHT YCIyOu OOpKH, YHHHT €paMuia
olamjiap OwWiaH HIUIOBUMJIAP KAMOAHU OOIIKAPHUIIHUHT TYPJIHM yCyJUlapura
MyBadPakugaTIv Tap3aa TaépaaHMoKaanap.

Pax0apuunr mpodeccuoHanm MyxuM cudaTiapu Macajgacu  OXHpPTru
Wuiutapga MyTaxacucliap Ba aMaMETYWIAPHUKYTPOK KU3UKTUPMOKIA. bup
TypyX OJMMJIAp aMEpUKAIMK XamJa SNOHMSUIMK paxOapiap (aonusTUHU
ypranub, ymapra Xoc OyiaraH dSHr MyXuM cUdATIapHUHT OJOKIApUHU
axparranmap. 1500 ta amepukanuk meHemxep Ba 41 Ta iupuk AnoHus
bupmanapu paxOapiapuHUHT cudatiapu Kylnaarnia TadakalaHu:

A. Konyenmyan K}061/Ulu}lm 6a XVJiK-ameop cmandapnmapu:

B 1yHEKApAIIHUHT KEHTJIUTH, T7100a €HAallyB;

M y30KHU Kypa OUITUII Ba STUITYBUAHIIUK;

B Tamab0yCKOPJIMK Ba JaTUJUIHK, TaBaKKATIMINKKA MOWHILINK;
B MyHTa3aMm y3 yCTHIa MIUIAIl BA Y3JIYKCHA3 YKUII.

b. UHlaxcuu cuchamnap:

B Makcaj Ba WTHAIMIILJIAPHU aHUK OeNruiani;

B y3ranap GUKpUHYU TUHTIIAIT KOOWIHSITH;

B XOJIHMCIIUK, CAMUMUST Ba OaFpUKECHTIIUK;

B ajosaTiyM  KapopJiap YMKApPUII OpPKAIXM XOJAUMIIADHU KOM-)KOMHUTa

KYWUII, yJap UMKOHUSTIapUIaH TYa GoilanaHulI;
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B maxcuil EKUMTOMIIMK;
M jkamMoa TalIKWJ STHUIl Ba YHJAA YWFyH MYXUTHU ymooiad Typa OJIHII
KOOMITHSITH.

B. Caromamiux.

Jlekun Oapua VYTKa3wiIraH TaIKUKOTIAp HATIWXKAcHUIA Iy Hapca aéH
OYIIIMKY, aMEepUKAIMK pax0Oapiiap KYMpOK XOJUMIIAPHUHT UAXCUU-UHOUBUOY AL
mawabobyciap  KypcaTUIUIapura WMKOH O€pyBUM MYXUTHUHT  OVIMIIH
tapadaopiaapu OVyicanap, SMNOHMSUIMKIAD - XOJUMIAPHHUHT XAMKOPIUKOA2U
Gaonusmaiapu camapacMHM OIIMPYBYM IIAPOUTIAPHHU sSpaTUIIra 3IBTUOOP
oepaauap.

[yauHar y4yyH xam paxOapinuk cudarmapy Xxakuaa ran  KeTrasia,
IIAXCHUHT OMp KaTOp OWUIIMMIOHIUKIIAPY Ha3apaa TYTUJIA IH.

1. Ilpogheccuonan ounumoonaux - y3u Oomkapa€Tran coxa (aoausiTUHU
MyKaMMall Hynra KyWum ydyH yma daonusat Oopacuja Tyiaa MablyMoOTiap,
OMJIMM Ba MaJjlakaJiapra sra OV IUILTUKIND.

2. Yenyouut oOunumoownux - OWNTaH HapcajapH, IMAaXCHMM Majaka Ba
KYHUKMaJapy, TYpJid JIoMuxXajap XyCycHuJiard MabJIyMOTJIap, TOMIIUPUKIAPHU
Te3, TYFPHU Ba TYIIYHAPJIM Tap3/a XOAUMIIapra €TKa3a OJUII KOOUIHSATH.

3. Hoiemumouti ncuxonocux OUIUMOOHIUK - ofamiap OWiaH MIILIIaI, yiap
OwJIaH THJI TOIHWINA OJUIN, JKaMOAHW YIOIITHpPA OJIWIIN, YHH SIXIIH HIILIAIITa
cabapbap Kuia OJUIN, Y3WAArd JHUICPIUK cudaTIapuHU TYylla HaAMOEH 3Ta
Oowmmm koOwmmsaTH. By TymiyHua KynuH4Ya “KOMMYyHUKamMue OUNUMOOHIUK
TYIIYHYacH OWJIaH CHHOHUM cudaTuaa Xam UIUIaTHIAIN.

50-yn Wwmmmapgan Oonpia®d  YTkasuiaraH TaaKUKOTIapAa xap KaHjal
daomusTaa xaM MyBapQGakUATHH TabMUHJIOBUM CH(PATIAPHUHT 1037120
XWUTApUHU ~ aHWKIaHan. JIeknH  ymapHuW  ymymtamrtupuiarasna, 5%
cudarnapruHa 6apya TaIKUKOTIApAa MyXuM, a1e0 dbTUpOd STUIA. Y TapHUHT
opacuJa OdHT KyN MapTa TaKpopjaHTaHlapu: a) uumeniekm (0OAMHUHE

MYPAKKaAO 6a MABXYM MYAMMOIAPHU eyad OIuul KOOUnuamu, y yma Kopu
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oyimacauey, aKcuHua, ypmadaoan oKopu OyIumU  Kepakiueu Ibmupogh
smunou); 6) mawaboOyCKopaux (AHeUYa uuLiawl 8a Xapakamiapea XMuéncHu
aHenau KoOunusamu 8a ulyHea Moc MOMUGLap) KUpaou.
PAXBAPJIUKKA JIOMUKJIUK ME3OHJIAPH ACOCHJIA
JIMIEPJINKHUHI BA3HU®DAJIAPU:

B unep - MabMyp;

B uaep - pexxanalliTHPyBYY;

B junaep - cuécaruu,

B uzep - 0aX0JI0BYH IKCIEPT;

B uaep - KaMOHUHT BaKOJIATJIM BaKWIIH;

B usep - parOaTJIaHTUPUIIL Ba ’Ka30J1alll Talab0yCKOpH;
B uaep - XyKM YMKapyBUYH Ba SpallITUPYBYH;

B quaep - HamyHa “OT1a’;

B jiuep - ’KaMOAHUHT paM3H - peepeHT;

B uep - MHAMBUAYANl MaChYJUIMKHHA YEKJIOBYH;
B uaep - AyHEKapanuiap MaKk/IaHTUPYBYY;

B unep - “banorapion”.

JIlnugepauk Ba cynepiauaepink

Amepukanuk taakukotuu Jimaga Jlkysna y3unuar «HaycTpuanbHO-
opraHuzanuoHHas ncuxosiorusi» (2001 iwin) kuTOoOMAa MKTUMOUNA TICHUXOJIOTHK
XoJucanap/iaHi MyXuMH OYIMUII JAudepauK Macajacura Y3WHUHT Y3Ura Xoc
énpamyBuHu 0a€H »Tran. Y Oy MyaMMOHM ailHaH OU3HUHT MIAPOUTUMM3IATU
TaJKWHU, STbHU MapUIMK Ba »acopaT KYpCaTHUIl YYYH OUYMK MaWJIOHIap MyK
OYnTaH MApOUTAa JIUASPIUK XUCTATIAPUHUHT HAMOEH OYITUII XyCyCHSITIApUHA
OUMIITa YypUHAAU. YHUHT (PUKpUYA, 3aMOHABUM UNUIA0 YUKAPUIIHUHT
camMapaiopJIiTd SHI aBBAJIO XOAMMJIAD POJMHU OMIMPUO, JUACPIAPHUKUHU

aKCHUHYA, MACTIAITUPHII, €KW aHUKPOFU, KAMAUTUPHUIIT XHcoOuTa pyil Oepanu.
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MlyranaruHa paxOapiukaa OpTHKYA OYFUHJIADHM KAaMAWTUPUII MYMKHH.
JlupepHUHT, SHHU aMEpUKAIMKIAp paxOapHu muaep (EHOMEHH aoupacuia
TacaBBYp KHWIMIIAAW, Basudacu — TYPYXHHHT camapaind (paonusT KypcaTHII
nymrapunu Oenrunad oepuiaup.

By kuTo01a MK TUMOMIA TICMXOJIOTUK HYKTaW Ha3apAaH aXaMUsITIN OYyJIraH

TylyH4YaJaH Oupu Oy — «eymepJamaep» TymyHuacuaup. Cynepiauaep KUM Ba

KA4uoH OJITMH JIUJIep cynepra aanaan? AMepUKaIuk TaaAKUKoTYriap MaHiy Ba
CumMcnapHUHT QUKpUYA, SHT SIXIIW Juaep — Oy «cynepiauaepaupy». by mrynmait
IaXCKHU, Y Y3 XOIUMJIAPUHUHT aKCapHUSATHUHU JHJepiapra, OUpuHYM HaBOaTaa
V3/Iapu y4yyH JIHJAEpJiapra aujlaHTupa ojaad. byHaarm acocud fosl ILIyHIaH

nOOpaTKu, arap oJlaM SHI ABBAJO V3M Y4YYH Jujaep OyJja onca, y3uaaru Oy

Majaka KM MaxopaTHU OoIIKanapra e€Tkasa oJIcaruHa, 0y oJaM y4yH LIyHAai
BAaKT-CA0T €TUO KEeJaJIUKH, XKaMoa Y3M MYCTaKWJ HUIIaiauraH, OeBOCHTa
Tenacuja Typud OomkapuO Typaaural HHCOHTa MYXTOX OYiMaran MexaHu3mra
aunaHaau. by — cynepauaepaukaup.

Opmuit pax0ap €KM JUACPHUHT CyNEpiuepra aiaHuimu Oup Heda
O0ockuunapaa kedaau (mp. ):
| — ¥3u yuyH nuaep Oynuii, sbHU IIAXCUW MakKcaJ Ba Maciakiap, Y3UHHU Y3u
Ky3aTHIll, Y3UHU Y3U parOaTIaHTUpHUII , XaCluil pEeNnUTULIUAIIAD Ba KOTHUTHUB
TaxIWIIap OPKAJIW V3WHWHT MYCTaKWJI WHCOH, IMaxC OHKaHJIUTHHH, Y3uaa
Oomrkanapra ypHak 6yiayBuu cudatiap OOpPJIUTHHU aHTIIAIT;
Il — roxopuma kaij dSTuiaran cudariapHUHT a3aUTMKIAPUHKA Y3ranapra
HaMOMUII 3THO, YHUHT ad3aJTUKIIapUra UITOHTHPA OJIUIIT;
Il — xomumnapura y3napuaa tamadbOyc Ba y3ura UIIOHYHU HAMOEH JTHUIN YIYH
IIAPOUT SPATHIIL,
IV — MycTakuin KOOWJIAT srajiapu OYJraH XOJuMJIIapHU parOaTIaHTUPHUII, Kepak
Oynranna, hakaT KOHCTPYKTUB TaHOEXJ1ap Oepui;
V — ¥3-Y3uHM OOMIKApHUINTA acOCIaHTaH MKTUMOWH (HaONMATHU TAITKWAI STHUIII

Ba WIUTapra xajaed apajaniaBepuilniaH Y3uHA THIUIIL.
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Hemak, camapaiy OOIIKapyB — aciua MWXXTUMOMM TabCUPHU amaira
OLIMPHUIIHUHT 3HI HAMOMMIIKOPOHA KypuHummaup. llly MabHOIa, JHIEPIUK —
aBBaJ IAXCHUHI Yy3ura, CcyHrpa y3rajgapra Oepa oJaAuraH TabCUPUAA

KYpuHaaurad (asunariap MaxxmMyuaup, 1e6 Tabpudiianaiu.

PAXBAPT'A 34PVP BYJITAH TYPTTA “T”

TAJIAHT 44 T 99 TEMIIEPAMEHT
THHUMCU3
TOKAT N3JIAHYBYAHJINK

Paxbapea 3apyp ounumoonnux kuppanapu:

1.IIpodeccrnonan OMIMMIOHINK
2. YcnyOuii OMIuMI0HINK
3. Vbxtumouii OMIMMIOHIIHK.

Mag3y 103acuaaH KMCKada xyJjoca:

Maskyp MaB3yJa MXTHUMHU TCHUXOJIOTHAIa OOLIKapyB Ba paxOapiuk
MYaMMOCUHUHT KYHWIMIIM, paxOapiuKka OWJ Haszapusiap (Xapu3MaTuk,
Ba3uATra OOFJIMKJIMK, CUHTETHK), pax0ap Ba JUAEp Opacuaard yXIIalUIMK Ba
taoByTIIap, YIApPHUHT BakojJaT Japaxkaigapu, paxoOapiauk ycayOmapu
(aBTOpUTaAp, JEMOKpaTHK, JuOepan) Tyrpucuna arpodiauda OWIMM Ba

TylIyHYaJIap Oepuiira.
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Pax0apauk (paoJusITHHUHT JUATHOCTHK XYCYCUSITJIAPH

1.Paxbap TyO MabHOAA pealucT OVIMINM, SBHHU YHUHT Oapua
XapakaTiapu KopxoHa MaHdaaTiapura Moc KenuO, yHra oiina
KEJITUPUIIIMHY TaCaBBYP KIJIHIIHN JIO3HM;

2.Pax0apHuHr yMyMaH oJamjap XakuJa KaHIald TacaBBypJa
DKaHJINTH, yJap TyFpucuaa HuMma nAe0 Vitmamm, Oy Oopanaru
OuTUMIIapH KyJa MyXHM;

3.Xap KaHJal HapCaHW Wy - WyJlaKkaild, KHUMHYUIUKCU3 UAPOK KHIIA
OJIAIIT MyXUM KOOWJIUSAT IKAHJIUTH,

4.V3ranap (aonuATH Ba KAMOAHM SAXJIUT Tap3la OOIIKApa OJMII
xamaa OaxkapaéTraH HWIIHM OUprajiukaa XamMMa KaTopu amasira
OIIUPHUIITa TaUEp OVIUIIN JTO3UM.

5Kamoa Ba  yHUHT  TalIKapucHAard  pakodatun  xamja
XaMKacOJapHUHT MAaBKEU Ba UILTA0 YUKAPHUII CATOXUSITHHU aHUKIIA0,
Y31 3apyp XyJocalapHU YUKapa OJUIIIH.

6.Xap KaHjail TOIMUPWITaH Bazu(aHu OXHUpHUTa €TKa3WIll Ba OyHIaH
MabJIyM OUp KOHUKHUII XUCCH XOCHJI KWJIMII YUyH Y3UIaru KOOWJIHST
Ba Ky4-KyBBaT 3axypacura 3ra Oynuinm mapt. ByHuHT y4yH sca:

a) y3 KyuHd, CaJOXMSITH Ba KOOWIMSATIAPUHU OHHI acoCUi
Makcajra_KapaTulll, MpOJaHy alHaH IIyHTa cap() KUJIHIIL;

0) JOMMO TETUK Ba COFJIOM OVIHMO, Xap JOUM XaM HIITa SIPOKJIH
SKAHJIUTHHU KypcaTa OJIUII;

B) Oomika Xxoaumiiap XaMm Oakapa OJUIIM MyMKHH OYiraH
Maia-yyija HIUIapra KyJ ypMmaW, YJIapHUHI Ha30paTUraruHa
YBTUOOPHU KapaTa OJUII (JIeJIeTUPOBAHUE);

r) éu - arpodumarm OOIIKA TAIIKWIOT Ba KOpPXOHAJIapJaru
OomkapyB ycayOjmapum Xakuja XaM MabiIymMoTra oara  Oyiamo,
OomkapyBia yjiapJaH OpTaa KOJMO KEeTMAclWKKa XapakaT KHJIMIIL,
KOpropanus yCyauaaH YHyMIH (o 1aaHuIlL
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Tawxunom paxbapu uxmuépuoa o6ynrean easuganap

e

<7

(4

1. Axamusmn Axamusmau 3.Axamusam Axamusmcus
u 8a mesoa 6a me3zoa cuU3 8a J1eKUuH 8a
basxcapunu baxcapunuuiu oapxon xan bascapunuuiu
U 103UM wapm SMUIAOUSaH JIO3UM

Oynean OyImazan sasuganap oyaimaean
sasuganap eazughanap sazuganap

~

AN AN AN )

1. KyHpanuk unuiad yvkapuina ro3ara Kejlagural myammosnap 0ynuo,
yJIap Te3[a Xaja 3THIHIIN JIO3UM. by Macananap Te3ia Xajl 3TUiIMaca,
UIIa0 YMKAPHII KapaéHU TYXTab KoJiau.

2. TamkuJIOTHUHT MCTUKOOJAAru pexanapuHud Oenrunami. CrpaTeruk
pexanamtupuil. TamkwiotHUHT 5-10 Ba xarro 15 iunpaH kelduHru
XOJIaTU Ba OyHra XO3Mpru KyHJa KaHjail KuinO Tal€piaHuII Kepak.
Suru, xapunopranad MaxcyaoTiaap spaTUll yCTU1a OOl KOTHPHILL

3. Xart xk¥yHaruil, Tenedonra xxaBob Oepuiil, pakc KaOyn KMIUO OIUII Ba
X.K.

4. Tamnmamm® yTUpuil, ra3zera VKUIL, HII MalWTHIAa YWWHIApra BakT
QKPATHUILL

Hazopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILJIAP MaB3yJIapHu:

1. [lcuxonorusina GOMIKAPUIIT MyaMMOCH.
2. 'ypyxnapna pax0apiuk Ba JUACPIUK.
3. JIumepnuk yCcysuiapu Xakuaa TylryH4Ya.
4. Pax0apnuk cudariapu.

Mag3y 103acuaaH agadueéTaap pyuxaru:

1. Fosuer 3.I'. TommmoB P. MenexxmenT nicuxomorusicu. T-2001

2. Fozues D.I'. Myomana ncuxomnorusicu. T-2001.

3. Bocnuraii cBoero nmuepa, Kak HaXxOJAWTb, pa3BUBAaThb W YAEpPKUBATh B
OpraHu3aly TaTaHTIMBBIX pykoBoauTeneit. \ Ilep. ¢ anri.-M.: M3matenbckuit
oM “Bunbssamc”, 2002.- 416 c.

4. www.expert.psychology.ru
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X BOb

WKTUMOUWM IICUXOJIOTUSTHAHT TAJIBUKHUIN COXAJIAPH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Canoam usicmumouti NCUXoa02UsCuU.
Hurxox ea ouna coxacuoaeu maobuxuu maokuxomuap.
Tavaumoa ncuxonoeux xuzmam Kypcamuu.

Tub66uémoa usxcmumouti NCUXOJI02UK EHOAULYE MYAMMOCU.

BoOHUHT KHCKaya Ma3MYHH:

Canoam  uxcmumouti  ncuxonoeuscu. Canoam — KOpXoHanapuoda
Ky3amuiaouean Xoaam acocuoa uwea canouti mavcup IMaAoueau
SULIUHYUTUKIADHUHS MYPAAPU 84 VIapHU HaMoéH 60auw wapmaapu. Canoam
KOpXoHanapuoa  Ky3amuiaouean  2OPU3OHmMAl  6d  6epmMUKAl  V3apo
MyHOCAbamaap 6a YaapHuHe NCuxoiocux maouamu.

Ouna e6a Hukox coxacudazu MAOKUKOM UWLAPU 684 VIAPHUHE Y3ued
xocnueu myammonapu. Ouna 8a ounasuti MyHocabamiapea KUSUKUUHUHE atupum
ocuxamaapu. by 6opada ymxasunaémean — MaOKUKOMIAPHUHE — AXBOJIU.
Aénnapnune Mmexuamea canbd dmMulUWU 64 EWIAPHU OUNLABUL  Xaémed
mauépaaus Macanlanlapu.

Makxmab0a ncuxonoeux XuzmMamuu MAawKul MUl maxcpubacuoaH.
Makxmab myxumuodazu amanuil NCUXOJIOSHUHZ Ul ¢haorusmuoacu 3bmubopiu
MoMoOHAap Xaxuoa. Bynoacu acocuti UyHanuwiap: OuaeHOCMuK 6a my3amuiu
uwaapy, NCUXONPOQUIAKMUK — UWAAD, NCUXOLO02UK — KOHCYIbMAYUsiap 6d

MABHABULI-OKAPIMYE ULULADU.
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CaHoaT MKTUMOMH IICUXOJIOTHUSICH

Canoar €KkM WHIyCTpUAl HWXTUMOUW TICUXOJIOTHSI XO3UPrU KyHJapja
TaJOMKUN WIMUH  TAaIKUKOTIApPHUHT eTakuucu Oyimmub kenmokna. by
nynamumaarn tagkukoriaap xam acocaH AKII ga kymmad yTkasunaran 0Viaumo,
YIapHUHT HaTWXKalapy KEHr  aMalnuérra TaJ0uK KWJIUMHUIIK HaTWXKacuaa
caHoOAaT/la MHCOH OMWJIMHUHT POJIM Macajlach YapO Mamjiakarjiapujaa aHyarvHa
AXIIY WyNra KyMuiIra.

CaHoar M>KTUMOMH TICUXOJIOTUACH MUTMpMaH4yu acpHUHT 60- inuiapuaa
KeHI puBOXJiaHa Oounutannu. by Xxycycma  commonornmap  B.A.Snos,
A.I'.3gpaBomucinos, B.I1.Poxun, E.C.Ky3pMuH Ba OOIIKaTapHUHT HILJIAPHHU
anoxyja TabKuJjall MyMKHH. By TaIKuKOTIap Ba M3JIaHMILIApAAa OJMMIIap
acocaH WIUIA0 YMKApUIl MYXUTHUHMHI Xamja xap Oup unuiad YuKapuiil
KOpXOHaJIapuJlard KaTTa Ba KWYUK OUpJIaM4d Ba UKKWAJIAM4W, KOHTAKT Ba
KOHTaKT OyJIMara TrypyXJJapHUMHT [IaXC OHTUra TAhCUPHUHU, UIIITa MOTHUBAIIMS,
caMapaJOpJUKHH TAbMHUHIIOBUM TICUXOJOTHK OMWUJIAPHU YpraHuilrad. by
TQIKUKOTIApAa HWIUIa0 YUKAPUITHUHT CcaMapajopiurujia ajioxuja IapT-
HIapouTIapujiaH Kypa WHCOHJAp Ypracujgaru MyHocabariap, OOIUIHK Ba
XOAUMJIAp YpTacuaaru ajiokaiaap, yMyMaH, MHCOH OMWIMHUHT HaKajgap KarTa
posib  VyitHamm  uUcOOT KWIMHTaH. Yapaa yiia YTTU3WHUM Huiuiapaa Mboiio
TOMOHMJAH aMaJira OIupuiarad Mamxyp "XOTOpH" 3KkCepuMeHTIapuaa Kyira
KUPUTHJITAH acOCUH XyrocanapH ¥3 KICOOTHHH TOTIIH.

Xo3upru 0030p UKTUCOAUETH IMAPOUTHIA Xap KaHAal uiuiad 4uKapuil
MYaMMOCHHHUHT M>KTUMOMM TICUXOJIOTMK TOMOHUHU aHUKJIAII KyH TapTHOUAArH
acocHii macajajiapiaH JKaHJIUTH Xed Kumra cup smac. UyHku siHTHYa 0030p
MyHOCa0aTIapyuHU amajra OlUpaJuraHiap ajoxuja Iaxciap Oyuo,
yVIapHUHT HHIUBUAyaJl Xamja TypyXJard YCTaHOBKaJapH, (aoJUIMKIapH,
MexXHaTra  MyHocabarimapw, XUCCHUETIapu  €TaKud  poJib  yHHaldu.
KopxoHanapHUHT MyCTaKWJUIUTH, XYCYCUH MYJKUMJIUKHUHT TYpiau ¢opmanapu

xaétra mmanat owiaH Kupub kena€TraH OyTyHTH IIapoOUTAa XaMm oJamiiap
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rypyx 0ynu0 mexHaT (aoJMSITHHHU amara olMpap 3KaHjap, yjiap yuyH Yiia
TYpyXJard WKTAMOWN  TICUXOJIOTMK  MYXUTHUHT KaHJAWIWUTH, OEBOCHUTA
paxOapHuUHT 0OpYyilK, HOpacMUU JUAEPJAPHUHT HIIra Ba IIaxciaapapo
MyHOoca0arjapra TabCUPH aKTyall Macaja Oynu0 KojaBepaau Ba yJapHUHT
XapakTepH HWILIA0 YUKAPUII camMapajopimurura OCBOCHTAa TabCUP KypcaTaju.
Suruda 6030p UKTUCOAUETH MyHOcabaT/iapyu IIapouTHIa paxOapiap ojiauaa
TypraH siHa OMp MyXHM Macaja IIyKd, yJiap aBBaITHAAH XaM OWJIMMIIOHPOK
Oymu0, OMIMMIApUHU KYTIPOK Xap OWp IIaXCHUHT WHIAUBHUIAYaJl MCHUXOJOTHUK
naékatiapyu Ba KOOWIMATIApH, WINra MyHocabarmapura kapab, yJaapHH
TaKJAUpJalUiapy, WINra SKajJ0 OTUIIHUHT Typiau-TyMaH ¢opMalapuHu
TONUIIAPH 3apyp. XOJUMMHU, UITYMMU YHH IIaXcaH Ypranuod, Xap Oup Kujira
UIITUHA MYHOCHO TaKauMpiam 3ca (XO0X MOJIANH, XO0X MabHABUW TaKIHpJIall
OY7ICWMH) YHMHT KHUCMaH TeCT VYTKa3aJuTraH MYTaxacCuCc EKU IICHXOJIOT
OYNMUIIMHYN, XO3UPTrd 3aMOH TICUXOJOTUSICHHUHT OMMAa0OoI  yCYJUIApUHU
KyJUlaraH XoJila Wl IOPUTUINMHUA Tanad Kwiaau. WIIHM Talmkwi 3T,
TYPYXJIapHH MIAKIJIAHTUPUINIA XaM Y TypyXJap TNCUXOJOTHSCH KOHYHJIApUHU
OwuiM, ofamiap COHU Ba cudaru Macajacuja MWKTUMOUMN-TICUXOJIOTHUK
KUXATIAH OMIUMIOH OVIUIIY IapT.

XO03Upru KyHradya YTKa3uwiaraH KyIiad TagkKuKOTJIap HaTHXKacuaa
OJIUMJIAP CaHOAT KOPXOHAJIApW CTPYKTypacHJard WINra XaJllaKuT OepaauraH
alpUM KUMMHYWIMKIAPHUA AHUKJIAIITaH.

XycycaH, yJiapra Kynuaaruiap Kupaiu:

a) KOpXOHajap/ard Uiuiad YuKapuul rypyxJjapuaard ojamiaap COHUHUHT
Xap XWUIMTA — 95—6 kumuaad Toptud, 100 Ba yHAaH opmuk KuIIUTaya.
byHnaii Xxap Xxui rypyxJjiap/ia TakKocjan Wyan OuiiaH TaAKUKOT oJiu0d OopuIl Ba
OMPWHUHT HATW)KACUHU MKKHHYHUCH EWHIIT MyMKHH dMac;

0) Oupiamun WnUIAd YUKAPUII TYpyXJIapujard paxoapiiap MaBKCHHUHT
Typiu4a SKaHJIWTH, ShHA CMEHAa yCTacHAaH TOPTHO, 3aBOJ TUPEKTOpHUTraya

Oynran paxOapiauK TU3UMH YpraHwiaauraH Oyica, YJIapHHHT XaK-XyKyKJapH,
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MMKOHUSTIIAPH, aMaIMIaH KeIu0 YMKaJAUral XyKyKilapu Xap Xui1 OViranu y4yH
XaM YJApHUHI peaj TypyXJapJlard MaBKEH, TabCUPU Xap XWUIMTH MabiyM
Oynnu. by Hapca pax0Oapnapra Typinya Tanadnap TU3MMUHU UILUIA0 YUKUIIUHA
Tanad KUIaau;

B) Oab3aH, OWpiamMud MIUIA0 YUKAPHUII TypyxXjapujaa OUTTalaH  OpPTHUK
paxbap Oynumm MyMmMKHH. MacanaH, cMeHa MyXaHJIMCHU Ba LeX OOIUIUFH,
arap yJapHUHT pax0apivK ycyJuiapu Typiuya Oyica, Oy XaM MyXuM
MKTUMOMM-TICUXOJIOTUK OMIJI cU(aTHia UITHUHT ch(aTUra TabCup Kypcarau;

r) TypJd KOPXOH&JIap XO3UpAa Typjuua >KaMHUSTIap (aKIHMOHEPIIHUK
KOONEPATUB, JABJAT XYXKAJIWIM, XyCyCHl Ba IIyHIra VYXIam) MIAKIAIa W
IOPUTAETTAHIIATH  XaM  Xap TypJid KOPXOHAJAp IICUXOJIOTHK TY3WIMILIHHH
YpraHuiiHu Tajiad KUIMOK/IA.

bynapHUHT XamMMacHu COLMAII MICUXOJIOTHUK TaAKUKOTIAPHH TAIIKWI KAJIUIIAA
KaTop KMAMHYWINKIIAP TYFIUPUILIY, KYIIUMYa HIUIApHU Tajdad KUIUIIA TaOUUH.

Xo3upraya, caHOaT WKTUMOUN MCUXOJIOTHSICH WYHAIUIIKWIA 0JIM0 OOopuiran
KYII UIUIap caHoaT OupjamMaiapujard ajloxuja HWOUlad YUKapHII
rypyxjapuiard  WKTHUMOUK-TICUXOJIOTMK MYXWTHH YpraHulira KapaTWiraH
Oynu0O, TaAKUKOT MOOalHUAAa YHUHT WIUIA0 YMKAPUILIHUHT CaMapaJopiury,
UIIYMIAPHUHT HIITa MyHocabaTiapH, rypyxjard HopMaiapra OVilcyHuIUIapu
Ba XOKazojap OuiaH OOFIUKIUTH ypraHwiraH. AWHUKca, Ky TaJKUKOT/Iapa
aHa 1[Iy TIICUXOJOTUK (EHOMEHHMHI paxOapivKKa TabCUpPH, HOPACMHN
JAUAEpIapHUHT cudaTiapura OOFIMKJINTK  Macaiajapu TYJIUK YpraHuiras.
Jlekun 11y WyHaNIMmIgard TaJKUKOTIApP XO3UPTH HUKTUCOAMN MyHOcabatiap
apouTra yTKasuiranu uyk. LIlyHMHr ydyH Xam sSIKMH KeJla)kKak[1a WKTUMOUU
MICUXOJIOTJIap TOMOHMJIaH CAaHOAT KOPXOHANIApUA YTKAZWIUIIN MyMKUH OYJTraH
TAJKUKOT acleKTJIapura KyiuaarujJapHu KUPUTUILIIMUA3 MYMKHUH:

1) >kamoa ab30Jlapu YpTaCHAArTd Gepmukanl y3apo MyHOcabaTIapHU

ypraHumn paxOapivK Mmacajajiapu, paxOapHHUHT jKaMoa ab30JIapH TOMOHUJIAH
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UIPOK KWJIMHUIIM Ba aKCHHYA, Xap OUp ab30HUHI paxOapiiMKaa UIITHPOKH,
YH/IaH KOHUKWIIY Ba OOLIKaIap

2) ’amoa ab30Japu YpTacuJaru copuzoHman y3apo MyHocadaTiap, s’bHU
KAMOAHUHT VYIONITAHIIWTH, IIaXcliapapo MYyHOCAaOaTIapHUHT Y3UTa XOCIUTH
SUIIUATIAD Ba YJIAPHUHT THIUIAPH, YJIAPHUHT OJIMHHW OJHII YOopajapu;
MexHaTra MyHoca0ar, yHAaH *amMoa ab30JIAPUHUHT KAHYAJIUK KOHUKUIILIApU
Ba YHUHT MEXHAT YHYMJIOPJIUTUTA TAhCUPH, UIIl MOTHBJIAPH Ba X0KAa30.

TaaKUKOTYMHU IOKOpUJATM aHa Iy MacajajllaHd YpraHuild Y4yH,
Tabuui, METOAMK BOCUTAJIAP 3apyp.

[Ipodeccronal WKTUMOUM TICUXOJOT OAAWM KHUIIWJAH LIYHUCU OuIaH
bapk KuJaIMKd, Yy Xap OUp KOHKpET MIApOUTIa Y3Ura Kepakid, MabKyll
METOJUK YyCIyOJapHW KyJulaiiau, Oab3u OupiiapuHd cuHad KypuO, arap
Makcaara MyBopuK Oynmaca, Oomkacu Owiad anMamrtupaau. OJHMHTaH
HaTWXKaJlapura acoclianu0 TypuO, y KOpXOHalapJard pyxuil MyXuTHU "sxmu",
"Ypraua", "émoH", "Kapama-kapimu" TUmIapra Oyiaau Ba xap OupuiaH y3ura

spala WIMHA KypcaTMasap Ba XyJocajiap YuKapau.

Hukox Ba ousia coxacuaaru TaI0MKUi TAAKUKOTIAP

Ouna Ba HUKOX XaMMa BakT XaM TyMaHuTap ¢aHJIapHU KU3UKTUPHUO
KeJraH coxa. AMHHMKCA, Oy COXaHUHI W)XTUMOMM TMCHXOJOTUS YYYyH Y3Ura
xocnuru 6op. UyHKHM, WKTUMOHMM TICUXOJOTHS OWJIAHU Y3Wra XOC WKTUMOUHN
rypyx cudaruma Tekmupuo, yHaa conup Oynaaurad 0apya pyxuil skapaéHiapHu
Vpranaau. PecnyOnukamuzna cujia Ba HUKOX Macajajgapura bTHUOOPHUHT
KaTTanuru  Xxpcobra om0, KYMUWIMK  TagKUKOTYWIAp Y3  WIMHH
W3JIAHUIUTAPUHUA aHa 11y MyamMmosapra Oarunuiarannap (M.Mupxocuios,
F.b.Illoymapos, B.M.KapumoBa, M.PacyneBa, C.CorunoB, ¥Y.MaxkamoB Ba
oomkanap). Owsara OYiAraH WIMHE KU3UKUIMHUHT cababimapu aBBasio Oy
OOBEeKTHUHI "Hakmauru" OYyica, WKKUHYM TOMOHIAH, OXUPTH HWIIapaa,

XaTTOKU OM3HHMHT pecnyOiuKaMH3[a XaM aXpaIUIUIAPHUHT KYTaTaHIIUTH,
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TYFUJMIIHHHT 1IaxXap Ba KULUIOKJIapAa Oup TeKMcaa sMaciuru, "myammonn"
OWJIANIApDHUHT  Kymaiin®  OopaérraHnury, oOmWwia UHCTUTyTHra  Emnuiap
MyHOCa0aTIapUHUHT Y3rapubd OopaéTraHiuru Ba OomKazapaup.

YMymaHn  onradpa, OW3HUHT  XYIyAMMH3[a  XaM  OWJIA-HUKOX
MyHOca0atinapu Wui caiimH y3rapud O0opmokma. by 6opama y3rapummmapra: 1)
OWJIAHUHT KaMUAT oiaujard (yHKUMSUIApUHUHT Y3rapu® Oopuinu; 2) owuia
ab30Jlapd COHMHUHT Ba TYFWIMIIHUHT KaMaWWIIM, Mypakkad Kym  OmIaiu
TUIJAH, ajloXuja MaBxXyJ OYiaran ajoxuja owujajgap TUMNWra aijaHuo
Oopaérrannury; 3) owiIaBMi MyHocabartiap TH3MMUIA d3p Ba XOTUH
GYyHKUSTIApUHUHT  y3rapu0d, OWIAaBMM  poilap  XaKuJard  MOKTHMOUUN
TacaBBYpJapHUHT ¥Y3rapub® Oopaérrannuru; 4) HUKTUCOIUNA HHKUPO3JIAPHUHT
oWJia ab30oJapu ypracumard MyHocalaTiapra TabcupH; S) aémiapaaru
PENPOAYKTUB YCTAHOBKAJIADHUHT Y3rapubd OOpaéTraHauru KaOWiapHU KUPUTHII
MYMKHH. By aiftu6 yTuiran coxanap Y30eKHCTOH INIAPOMTHAA LTy SKHH
KyHJap/la WIUIAHWIIM Kepak OyjaraH myamMmosap Oyiu0, yJIapHUHI €4MMHIa
Kypa OWJIaHU peKaJalllTUPUII, oujiaga Oonanap TapOusicu, a€nm Ba HSpKakjap
MexHaTura MyHocabat kabunap OVitmua onumuiap ¥3 GUKpIapUHU alTUIILIApU
Kepak.

Owuna Ba HUKOX Oopacuia YTKa3wiIaguraH TaJAKUKOTIapJa XaxoH Ba
XaMAYCTIAUKIArd JaBiaTiapja YTKa3WiraH W3JaHUUUIAp, YlapJaH OJUHIaH
HaTWKajap Ba MeEToAMKajapaaH ¢doiganaHuim MyMKuH. AlHukca, CaHKT-
[TerepOypr, bontuxk6yiiu pecrybivkanapuaa ouila Macajaiapura OaruiiaHTaH
TaIKUKOTIap KY1miaad YTkaswiran OYiauO, yJapHUHT TaxpubacugaH OU3 Xam
KeHr (Qoiinananumumus kepak. Uynku Oy xyayanapaa pyu Oepaérran kymiad
WKTUMOMI  skapa€Hiap, XycCycaH, OWlIaBuid MyHocabariap Oopacujaru
MyaMMoJap OWM3HHHT  >KYMXYPHSATHMH3ra XaM TaauTyKimuaudp. MacanaH,
aéJUTapHUHT WKTUMOUHN MeXHaTaa OaHmru Tydaiiim yinapa ousna, yHIa XOTHH
KHIIMHUHT YPHH, POJIM XAaKUJard TacaBBYPJAPHUHT Y3TapUITUHUHT Y31 OyTYH

NICUXOJIOTUSIHA ~ Kalta Kypwmmura cabad Oynamoxna. JIeKWH, WKKUHYH
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TOMOHJAH, [JEMOKpAaTUsl Ba OPKUHJIMK [IApOMTUAA WWIIAp JaBOMMAA
TaKUKJIAHUO KEJIraH ASCKU KaJapusATIapuMu3, OUpUHYM HaBOaTda, JUHHUHT
xa€Tra KUpuO KENuIIM, yMyMaH OWJIaBHM MyHocalarjapra IIyHAAl TabCUp
KYpCaTMOKJaKH, KYMUWIMKIA 'SHAW a€l KWW aHbaHAaBUKH Y3 YpPHUHHU
SraIapMUKWH?" JIeraH TacaBBYpJIap XaM Maigo OyIMokma. AMMO, XO3UPTH
PUBOXIIAHTAH WXXTUMOMM-UKTUCONUM MyHocalaTiap IIapouTHUIa MOJIUMN
UNuUad YMKApUIIHU XOTHH-KU3Japcu3 TacaBBYp KwiuO Oynmainmu. IlyHunr
YUyH XaM WIMUNA TaAKUKOTIAp OJaMJjliap OHIMJard aHa LIyHJal Kapama-
KAPIIWJIMKJIAPHUHT TICHUXOJOTMK €YMMHWHU TONIAaH XOJIla OWIa Ba HHUKOX
TU3UMUTA MICUXOJIOTHK €paaM Kypcatumu 3apyp. [llaxapmapaa Ba WMpUK axoiu
NyHKTIapuaa "owia Xu3MaTu'" MoXo0YaJapyuHU TAIIKWI 3TUII 3apypKH, yiap
OMp TOMOHJAH, OWja Ba HHMKOK Oopacupard WIMUNA MyamMMOJIapHU TaJKUK
KWinO, ylapHu xaéTra TaJ0uK KWJica, MKKMHYM TOMOHJAH, €uuiapra, ouiacus
olamjiapra, 3WIMATIA owilajgapra OeBocUTa TICUXOJOTHUK  XHU3Matjap
KYpCAaTHUIIN KEPAK.

OwunaBuii MyHOcabaTiiap coxacujaru ajoxujaa TaAOUKuN TapMOK Oy
¢uutapHu ownaBuil xaértra Tan€pnamaup. by um OM3HUHT Yiokamu3ga Xam
aloxyaa axamusAtra sra OynuO, SHrWIMK OWJIaH 3CKWIMK Kapama-KapIiu
KeMaéTraH IIApOMTNapAa aiHUKCa MYyXHMIHP. YCMHPIHK Ba YCIMPHHIMK
Hniutapuaa Wak/UlaHaIWraH aTTpaklMsl XOJAUCACH, SbHU IIAXCIApHUHT Oup-
Oupnapura »SMOIMOHAN OOFJNAHUIUIAPU — AYCTIUK, CEBTU XUCIAPUHU
TapOusutall, aHa IIyHAal TapOusra mapT-IIapoUTIIap sIpaTUIll OU3HUHT
ypra OCHE MIapouTIapUMU3A SHIU Ba KEJIaKaru NOpJIOK coxayiapaaHaup. by
UIIUTApHU aMajira OLIWPHINAa MaKTad MCUXOJOIIapH, Meaaroriap, WKTUMOUMA
MICUXOJIOTJIAp XAMKOPJMKIA HIUIacajiap, OJMHIAaH XyJOoCa Ba HATWKAJIAPHU

xaérra Tag0uK dTCca Oynaau.
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Tabaumaa NCUXOJOTHK XM3MAT KypCcaTHII

MabnyMKH, WIAXCHUHT  COLMANM3AIUACH  acoCaH  TabJIUM-TapOus
Mackannapuaa amaira omanau. [lIlyHuHr ydyH XaMm TabuM MacKaHJIapyu Opacujia:
owna, O00F4a, MakTad, JUIEH, KOJUICK, OJUHUrOX OJIIura KYyWWIraH acocui
Baszudanapian OupH IIAXCHUHT KaMOJOTH Y4yH Oapua MIApOUTIIAPHH
SApaTUlll, YHUHT WHIUBHUyaJl Ba MCUXOJOTHK XYCYCUSTIAPUHU XUCOOTA OJIraH
XO0JiJa TabJUM Ba TAPOUSHUHT SHT MAKOYyJ MAKIIAPWUHHU >KOPHH STHIIIHD.
Oxupru immiapaa  Y30ekuctoH PecryGnukachm —KypcaTMalapura  acocaH
E¢HUIApHUHT JIAa€KAaTIapUHU WIK ENUIMTHJIAH AHUKJIAILIL, ylaap HWKTHIOPUHU
xap Tapaduama YcTupuil Basudaiapu Iaxcra WHIAUBUAYyaJl €HAAITYBHUHT
3apypIAUTUHY, YKUIMIHUHT auddepeHiuan  OYIumuHN  Tanad KUIMOKIA,
IIyHra spama Makrad Ba KaMOATYWJIMK OJIIMra KAaTop MyaMMOJIApHU
KEeJITUpUO YUKApMOK/a. Tectnap BocuTacuaa OWIMMIAPHU TEKIIUPHIIL,
oMl YKyB IOpTJapura Ba TaBJIMMHHUHT Oapya TapMOKJIapura Xam TecT
CUHOBJIapU OpPKaIM KaOYyJHUHT amajra OLIUPWUIIMIIN TCUXOJIOTUK XU3MATHUHT
TE3POK Myira KyHWIMIIUUK Tanad KwiMokKAa. VDKTHMOMH TNCHUXOJOTHS XaM
JABPUMHU3ZHUHT TabJIUM MAaCKaHJIapu oOJiqura Kys€TraH Tanabimapu, yHUHT
XO03UPru KyHjapjaa Oolijian Keurpa€Trad KUMMHYWINKIAPHU XUcoOTa oJiraH
XO0JI71a, Y3 OJIAUra;

a) yJlapHU aHTJall;

0) WIMHI aHATIN3 KUJIHIII,

B) OJITUHU OJIUII UYJUTApUHU KUIAUPUIII;

r) Wyn-uypuxnap kypcatum Ba3u(pacuHU KYHMOK/A.

by 6opana mxTUMOuii ICUXO0JIOT HUMa WIUIAPHUA KWWK MyMKHUH?

1. XKo#napna TamKuWia OTWIATaH TICUXOJIOTHSI XWU3MaTH, aBBaJo
MICUXOJIOTJAH VIla TabJIUM MACKaHM IIapOUTHHU Xap TOMOHJAMa, TYJIUK
ypranu® 4uKUIIHM, Xap Oup €m  XycycusaTiapura Kapad, WHIWBHUIyall Ba

rypyxJa unuiaim  yciayOlnapuHU  aHUKJIAIIN JO3HUM.
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2. Ilcuxonor maxc ypracuaa yupad TypaJauraH MCUXUK PUBOKIAHUIIIAH
YeKWHUII XOJUIAPUHUA TYIMK YpraHuiid, yHra cababd OyiraH WKTUMOUIA-
MICUXOJIOTUK MIAPT-IIAPOUTIIAPHA AHAIN3 KUIIUILN JIO3UM.

3. Ilcuxonorga Typnu €HUIM IMaxc OYWW4Ya yIapHUHT KOOWJIHATIIAPH,
HyHanuim, naékariaapu Ba KacOra KU3WKHUILNIa JOUP aHUK WIMUN aHalu3Jap,
TECT HaTWXaJlapy acocuja TY3WIraH MabiyMoTaap OJaHKu Oynuiu kepak. by
MabJIyMOTapra acoclaHuO, TMCHUXOJOr Xap Oup IIaxcra axoxuaa-aaoxujia
éHammMm, alpumilapura KymuMmya —Japciiap  TallKW  OTHII  [axcAard
KOOWJIMSTIIApHU YCTUpHUII OWJIaH OOFJIMK aHUK KypcaTMmajiap HIUIa0 YMKMOFU
JIO3UM.

4. TabiMu MacKaHJIApUAArd aloxuaa cuHGIapaard pyxuid XoiaTiapHu,
¥3apo MyHocabaTiap OusiaH OOFJIMK OYJIraH NMCUXOJIOTUK MYXUTHH aHUKJIAIN Ba
pacMuil Ba HOpacMUi JUaepiap ypTacujaaru MyHocabaTIapHU 4yKyp Vprasuo,
MabMypHUSITTra Kepakiid WyI-uypukaapHu 0epud TypHIld Kepak.

5. byHman Tamkapu, IICHXOJOT TYpJdW MOXapoJyiap, 3UIIHUATIAP,
TapTUOOY3apIUKIAPHUHT OJJIMHU OJUII, YJIAPHUHT TaOWATUHU YpraHull 4opa-
TanOupiapu Oyiirua KOHCYJbTallUsIap TaIIKWI DTHUIIKM Kepak. byHmaii
KOHCYJIbTAlMsUIap aJOXUJa OTa-OHAJIap Ba IENaroriiap *KaMOoacH YYyH TallKWII
KWIMHATU. Amanuii ncuxonor ¢GaoJUATUHUHT SHA OUp TOMOHHU TYpPJIH
Macajanap OyilMya VKUTyBUMJAp >KamMoacura KOHCYJIbTalMs Ba Epaamiap
oepumInp.

FOxopunarn Bazudanapnan kenud 4YUKWAO, JUATHOCTUK Ba TY3aTHII
unuIapy (Xap KaHjaaid puBOKIJIaHUII Kapa€HUIard YeKIaHUILIIAP, OPKaaa KOJIHIII
XOJIaTJIApUHA  aHUKJIa0, YOpacHHU  TOIMHIII, ylIap OJIMHUA OJIWIN);
NCUXONPOPUIAKTUK HUILIap (MICUXOTUTHEeHa, OOJIAHUHT TICUXOJOTUK KUXATAaH
HOpMaJl PUBOXJIAHUWIIMHA TabMHUHJIOBYM IHAPOUTIAP SPATHIN); TCUXOJIOTUK
KOHCYJIbTalMsIap, YKUTYyBUMIIAp, OTa-OHAJAp Ba YKYBUMJIAPHUHI ICHUXOJIOTHUK
CAaBOJAXOHJIUTUHU KyTapull; I[CUXOJIOT  KYJUIAWIUTaH METOMJIAPHU KOHKPET

[apouTiIapra MOCIAIITUPHUIN, yJIapAaH camapaiud QouIajaHuIl, TYIJIaHTaH
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WIMHI MabJlyMOTJIApDHU CHCTEMaJId Tap3fa aHajlu3 KwinbO Oopull; TecTiap
Ty3WIll, YJIAQpPHUHT CE3TUPJMTHHUA WJIMHH acociam Ba xap Oup ©Oomna
KOOWJIMSTUHH, KOJIaBepca, YKUTYBUMIAP OWIMMIOHIMTUHMA TecTiap €praamuia
MyHTa3aM TEKIIUpUO, WIMHM XyJiocajap Ba Kypcarmamap Tanépani
kaOunapaan noopataup.

ViinaiiMuskn, pecrnyOiIMKaMU3a TAbJIMM MAacKaHJIApUIa IICHXOJNOIUK
XU3MaT KYypcaTUIll WIUIAPUHU TAKOMWUIAIITHPUIN KeJlakaruMu3 Oyiran
OonajapuMU3HU KaMUAT OJAWAa TypraH yJKaH Ba VYIyFBOp WHILIapra
Taépraniga Y3MHUHT MyHOCHUO XUCCACHHU KYIIIaIH.

YMyMaH KaMUSITHUHT TICUXOJIOTHS (DaHM OJIIUra KyWraH tanadnapu KyTi.
VYnapHu KOHAMPHUII YUYyH JKYMXYPUSTHMH3[A aBBAJIO KEHT WIMUN-TAJAKUKOT
WIJJADUHU  PUBOXKJIAHTUPUIL, YJIAPHUHT HATWKAJIAPUHU Jaad]l aMajauéTra
TaJI0OUK KWJUII JaBpU KeJIau. AManuér OusaH Hazapus ypracujaard OOFITUKJIUK
Xxap Oup WUIMUN FOAHM Xa€Tra TaAOWK KWJUII TICHXOJIOTJIAp OJAUAa TypraH

acocuit Bazudanapaanaup.

Tuo0uéraa MKTUMOUI MCUXO0JOTHK EHAAIYB MyaMMOCH

Oxupru #wuUapaa WKTAMOUN TICUXOJOTvs OuilaH  oJaMJIapHUHT
CAIOMATIUKIApUHN  Myxodaza  KWIyBuUWjap, TUOOMET  XOAUMIIAPUHU
ypracumaru ajgokanap xaM KydanMokna. «Canomamauk ncuxonocusacu» ned
HOMJIAHYBYM OYIMM Mmaiino OViauku, y y3 OomuIaH TYpJid TaHTJIMKJIApHU
Keurpras, €J1Fu3 Ba CEpXaBOTHP OJaMJIAPHUHT PYXUH XOJaT/iapu, KyTHILIAPH
Ba MyHOca0aTJIapuHu YpranMmokaa. MacanaH, OJMMMIIAPHUHT TEKIIUPHUIILIAPUTa
Kypa, y3uaa Jenpeccus - TAHTJUK XOJIATUHU OOolIMIaH KeuyupaéTran OJaMHUHT
¥3u xakugaru Gpukpiapu xam cainouit 6ynapkan. Hopman ogamnapra Hucbaran
yJap TYIIYHTUpUIIUTapUa y3mapuHu EMOH 0axoiiad, BOKOe-Xoaucaaap opacuaa
xaM (akaT EMOHIAPUHU 1CJIa0, KellaKaKKka UIMOHWIApU XaM KaMm Oymaau. Yiap
dbuxpnanapu onataa aenpeccuB Tadakkyp ned aramaau. [lynra yxmara

xonatiap €nfu3 KOJITaH oJamiiap Ba OypiM BaswsATIap OKUOATHIa CTpecc
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xojarura TymuO Kosraniapra xam xocaup. llcuxosorus Oy Oopana ymapra
VOKTUMOUM MYXWTIa apajialluil, KyTHUIIap TU3UMHHM Y3rapTUpPUII Ba y3WUra
MYHOCA0aTHU MKOOMIIAIITUPUII YyUyH TPEHUHIJIApJaH YTUIIIHU TaBCUS ATAJIU.

byHna acocan_y4 Tamomuiara OVHCYHHUII Kepak Oyiaau:

B Tamkd XaTTH-XapakaTiapJard y3rapuiuiap WYKd JOyHE Ba (DUKpIAIIHU
KEJITUPUO YnKapau;

B XynKIard mwKoOui MallakaJlapHUHT Maia0 OYmuim mxoOui Taxkpubara acoc
Oynmamu Ba Oy OpKaJIM OJIAMHUHT Y3WHU Y3U HWIPOK KWIMIIHM Y3rapaiw,
okuOaT/aa HeraTuB (PUKpJIAIT XaM YEKUHA]IU;

B [aBOJIAHWIN MacKaHJIApHAa COFJIMFUHU THKJIAraHAaH CYHT arap ojam Oy
XOJaTHU JAOKTOPJIAPHMHT JaBOJall JacTypiapuiaH sMac, Oalku Y3ujaru
WYKU pyxuil omwmiap Tydainu pyil Oepau, ned Xysocanaca, JTaBOJIAHUII
camapacH Y30KpOKKa 4y3HIIajIu.

Oxopunarn dukpnapaan keaud YMKUO IIyHH KaTbUM TabKUIJIAIL
MYMKHHKH, THOOMET XOIMMH €KUM MMUQPOKOp andaTTa MNCUXOJOTHUSHU SXIIH
OUNUIIN, alHUKCA, YHUHT TapMOFHU OYJTraH MKTUMOUMN TICUXOJIOTUSl aCOCIIapUHU
ounumu 3apyp. by Hapca HadakaT KacCaJUIMKIAPHUHT KEIUO YMKUIIM, HETU3U
IICUXOTE€H OMWJUIAp Tabcupuaa Oymumuaad, Oanku MmHUQPOKOp Ba Kacal
OJIaMJIApHUHT XaMm OupH y3ura xoc Imaxciap Oynu0, ymap ypracumaru Oup-
OMpUHM WAPOK KWIWII, TYIIYHUII Ba TabCHUP KYpCATUIUIAPH TYpIH
HIapouTiap/a Typiauya KeUnlIy OuaH u3oxjaHaau. XaéTuil Ky3aTUIiap MIyHH
KypcaTaJiK{, Majakaidu MU(QOKOPHUHT Oup Oemop OmilaH amalra OUIMPTaH
MyBadPakuATIN MyoJIakacl, MYJIOKOTH TakpuOacu, OollKa mapouTaa OOLIKa
Ooemopiap OwnaH camapa Oepmaciurd Ba Oy Hapca WHCOHHUHT €III, >KHUHC,
npodeccuoHan xycycusTiapuaaH xam kenu0 uwkagw. IyHuHr ydyH Xam
OXUPTM HWWINIapa MacajJaHWUHT aifHaH Iy TICUXOJIOTHK JKHXaTjiapura —
MyoMaiaJard OSTUKa, OSCT€THKAa Ba XallK MEHTAJIMTETH XYyCYCHUSATIapH,
KaapusiTiiapra KYnpok 3bTHOOp OepunMokiaa. 3epo, ailHMKca, acad

Oy3wuIuIapuial Kenud YMKaaurad Xap KaHaai KacaJuliK, MacallaH, HeBpO3Jap
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MHCOH KainOu Ba YHMHI pyxXud JOyHECHAAru KapaMa-KaplIWJIuKiIap Ba
MyaMMoOJiapAaH KeJlIuO YuKaIu.

IyHUHT yYyH XaM CaJlOMAaTJIMK MCUXOJOTUsCH OeBocUuTa Xaétra OOFIIMK
OynraH KOHKpeT WyHamum cudartuga V36ekucTonma Xam V3 PHUBOXHWHU
TOMATraHIuruHn ~ Xa€r  kypcatud  Typubam, wmacanaH, 2005-innHu
[IpesuaenTuMu3 ToMoHJapuaaH “‘CuxaT-caJoMaTiIuK Huian” 1e0 9IbJIOH

KWIMHTaHIUTH Oecababd OynmMaca kepak, ned YimanMus.

Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYyJ0ca:

MaB3y MCHUXOJOTHK MacllaxaTHU Ba TICUXOJOTHUK XH3MaT TypJIapUHH
caHoaT, MIUIa0 YMKapull Ba TabJIMM MAacKaHjapuja TAllKWJ OSTHUII HyJ-
nypukiapura Kapatwiran 0ynu0, Oy Xap Oup coxaja MCUXOJOTUK HIILIapHU
0Jin0 OopuIia Ky3aTWIAIUraH XOoJaTJIapHu atpodinya aHriad onumra €paam
oepanu.

Ha3sopat caBoJijiapy Ba MYCTAKIJ MIILIAD MAB3YJIAPMH

1. CaHoaT WXTUMOUM MICUXOJIOTHSICH.

2. Hukox Ba owmya coxacuaaru TaaiOUKui TaaKUKOTIap.
3. MakTabra ncuxoJIOTUK XU3MaT KYpCaTHIIl.

Mag3y 103acHIaH aga0uéTiap pyixaru:

1. Kapumosa B.M., AkpamoBa®.A. [Icuxonorus. T.: 2005, 185 6.

2. Kapumona B.M. NxTumounii ncuxonrs Ba mwxtumonit amanuér. T.: 1999, 94
0.

3. Kapumona B.M. Canomatnuk ncuxonorusicu. T.: 2005, 78 6.

4. bonoroBa A.K, Makaposa W1.B. Ilpuxnannas [lcuxonorusi: YueOHUK yist

BY30B.- M.Acnekt IIpecc, 2002 — 383 c.

5. Hewmos P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonorusi Ilo3nanue cebsi: BnusiHue Ha

mozaeit:Ilocodue ans yu-csa-M:I'ymanut. U3n.Lentp BJIAJIOC, 2003. - 320 c.

6. www.expert.psychology.ru

7. www.psycho.all.ru
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I'JIOCCAPHUM:

Hbiemumouii ncuxonozus — ncuxoyiorust GaHUHUHT Y3Ura XOC Maxcyc TapMOFHU
O0ynu0, yHAa MICUXUK Ba JKaMUT TAPAKKUETH KOHYHIJIApU YpraHWIa/Iu.
Coyuonoecus — »aMusATIa 103 OepaauraH TypiaH-BOKEa-XOJUCATApHHA Ba y3apo
MyHOca0aTIapHU YpraHuiiura KapaTuirad ¢as.

Llaxc usxcmumoutinauiygy - ”HCOH TOMOHUAAH MKTUMOMM TaXpUOaH! 3rajuiall
Ba Xaér - (aoauaT kapaéHuia yHu (aos Tap3aa y3aamTHPHUI KapaCHUIUD.
HMbicmumouti macaegypaap — 11axcra >KaMHUSIT OpKajdu TabCUp ATraH Hapca Ba
XOJIMCaJIAPHUHT SIKKOJI 00pa3u.

Myomana — uKku €KUM yHAAH OPTHK OJAMIJIAPHUHT Y3apo Oup-Oupura Tabcup
STUIIN.

bowxapys — maxc Ba xamMusAT MyHocaOariapuaa WKTUMOUHN, WHAUBUAYAJ
MyHOca0aTIapHH YPHATHIII ra KapaTHIraH xKapacH.

Ouna — TypMyll KypHIll, KAPUHIOII-YPYFUMIIUK AaCOCUArH KUUUK TYPYX.
Hbicmumouti ncuxonoeuk 3xcnepumenm — acoCUd MeTojiapjaH Oupu OYnuo,
y3rapyBuaH MYyCTakKWJl TYpJu XoJjaT Ba KapaCHJIApHUHT OOIIKAa HOMYCTAKHUII
XOJIaT Ba kapa€Hyiapra TabCUp STUILAATH AHUK MabJIyMOTJIapUra TastHaau.
Cypos — acocuii MeToiiapaaH oupu 6Vn0, HYTK MYJIOKOTH €paMuia 6eBocuTa
€K1 OaBOCUTA MABJIIYMOT OJMHAIM.

Anxkema — Meroayiapaad oupu 0ynu0, peCOHIEHT TYFPUCUAA aHUK KY3JIaHTaH
MabJIyMOTJIAPHU UUFUII MaKCaIuaa KyJUTAHWJIAIH.
Konmenm-ananuz — texmmpunaérran MatHiaa cy3, ubopa, ad3alyiapHu MabHO-
MOXMSITUHHU TaKPOPJIAHUII Japaskacura Kapad TaxJIWI STUII YCYIIH.

Kyzamuw — cunanyBYMHU aHUK Makcaj, (aojusar, BakT, TypyX OuiaaH OOFJIMK
paBUIIIa TEKITUPUII, YPraHUII, MABIYMOTIIAp TYIUIAIl METOIH.

Tecm — CHUHAIyBUYMHHM TEKIIMPUII Kapa€HUJIa MaxyC KyJUIaHUJIAIuraH
MeTojyIapaaH oupu 6ynub, 0y METOd OpKaldu aHUK OUpP MCHUXOJIOTHK XYCYCHST

aHUKJIaHAIH.
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Kommynuxamue — maxcnapapo MyHocabaTiiapia MablIyMOT, axOoOpoT, Fosuiap
aJIMaIlHYBU )XapacHU.

Hnmepaxmue — 1maxciapapo MmyHocabariapaa Oup-oupura XyjiaK-aTBOP TabCUP
KYpCaTHIl KapacHU.

Ilepyenmue momon — Iaxciapapo MyHocabaTiapaa TYUIYHHUIN, XHUC STHII,
UJPOK ITHUIITA KapaTUIITaH >KapaéH.

bockuunap — Mynoxkotna Mapxys OYATaH MIAXCHUHT Y3W OwiiaH, Oormkamap
OuJiaH Ba aBJIOJJIap Opacuja KeyaJuraH xapacHu.

Illaxnnap — 6eBocuta Ba 0aBocuTa Typ OViHMO, F03Ma-103 €KM BOCHUTA OPKaJIU
amaJjra OLIWIIN Ky3Ja TyTHIA/IH.

Bepb6an — or3aku ndonananrad HyTK.

Hosepban - nytkcu3 udopanaHran xapakaT, MUMHKA, XOJATIapHUHT OOIIKa
1axcra NyHAITHPUIIUIIN.

Kommynuxamue — 1maxciapapo MyHoca0atiapjia OUpOp MabIyMOTHHHT
CTKA3WINIINTA KapaTHJITaH TOMOHHU.

llepyenmue — 1Iaxcinapapo MyHocabarinapaa Oupop Ba3UATHH, XOJIATHU
TYIIYHUII, XUC ATUIITA KAPATUITaH TOMOHH.

HUnmepaxmus — maxciapapo MyHocabaTiapaa Oup-Oupura TabCHp HSTHINTA
KapaTujiraH TOMOHU OYuO, OyH/a IMaXCHUHT WXKTUMOWN MaBKEW, POJIM MyXUM
oMuJI cudartua Ky3aTuiaau.

I'ypyx — ogamapHuHT OUpranukaard GaoauaT Ma3MyHH EKU MyJIOKOTIa OYIuII
XapakTepu Kabu KaTop Oenruiapura acoclianraH WKTUMOUM KaMoa.

Pacmuii — opammapHuHT Oupranukaard (aonusariapuaa, WKTAMOHWHA poJiiap
TaKCUMOTH/Ia MaBKe, MapTaOaHUHT HHOOATTa OJIMHHUIITH

Hopacmuii — ogamIapHUHT OUpPTaIMKAAard MYJIOKOT Ba (aoiusTiIapuaa yiap
opacuaard MyHocaOaTIapHUHT ¥y3apo WIIOHY, Oup XWJI Kapaml Ba
MaKCaJIApHUHT Ky3/1a TYTHIHIIIH.

Pean — oupranukmaru aonusT xapaé¢Huaa 0€BoCUTa MYJIOKOT aMajira OIIUIIN

HUMKOHMUATH.
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Hlapmau — opamiapHUHT Typid Oenru, GaonusT MIaKUlapura kKypa Oupop
Typyxra TaaJuTyKiu e Kapar.

I'ypyx — ogamiapHUHr OMpraiukaard Gaoauar Ma3MyHU €KU MYJIOKOTAA OVIIHIIl
XapakTepu kabu KaTop Oelrmiapura acocjiaHTaH MKTUMOUHN &Kamoa.

Pacmuii — omammapuHuHr Oupranukaard (aonuariapuia, WKTUMOHWM poiiiap
TaKCUMOTH/JIa MAaBKE, MapTaOaHUHT UHOOATIra OJIMHUIIH

Hopacmuii — opammapHUHT Ouprajukiard MyJIOKOT Ba (aoiusTIapuaa yiap
opacujari MyHOCa0aTJIApHUHT  ¥3apo  HIIOHY, OWUp XWJ Kapail Ba
MaKCaJJIApHUHT KY3/1a TYTHIHIIIH.

Pean — oupranukgaru gaonust xkapa¢Huga O€BOCUTAa MYJIOKOT amajra OLIUIIN
UMKOHHUSITH.

Hlapmau — onaMmiiapHUHT Typau Oenrd, (aonuar makiapura kypa Oupop
rypyxra TaaJutyKiu 1e0 Kaparl.

Pegepenm eypyx — xamoa €ku Typyx opacuaa y3 TabCUpHUTa 3ra Iaxc EKu
TYPYXHUHT MaBXy/Jl OYIIHIIN.

Hezamueuzm - WUHIMBUIHUHT Xap KaHAal IIapOMUTAA XaM TypyX ¢ukpura
KapIIu TYPHUIIIH Ba Y31U4a MyCTaKWI (PUKpP, MAaBKEHU HAMOEH KUJIUIIIH.
Vioweannux - rypyx ab30JapUHUHT OUpP-OMpIApUHU XM OWIMILIApH, OUp-
OWpnapvHUHT  AyHEKAapanuiapu, XaéTud MPUHLUILIAPH, KaJpHUSTIApUHUA
aHTJaIIapH.

llaxnnaneannuk - ogamMIIapHUHI HUMa y4YyH jKaMmoajiapia HIUIalld, ojJamiap
nuua Oynuiy OuaaH OOFJIUK MCUXOJOTHK KapagH.

HMbiemumouti  ycmanoeéxka - IAXCHUHT aTtpod MyxuTHaa cogup Oymaérran
WKTUMOMM  XOJUCATapHU, OOBEKTIApHU, WKTUMOUN TypyXJapHU MabIyM
Tap3/aa WIPOK ITHIN, KaOyJ KWJIWII Ba yjap OwiaH MyHocabaTiap YVpHaTUIITra
PYXUH UUKU XO3UPJIUTHU.

Mobun - maxcHuHT Oup (aonusaT TypuaaH OOIITKAacura YTUI Ba MOCIAIIWII

HMKOHUATHHUHT IOKOPHU Aapa’kaJld Ky3aTHUIIWIIN.
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Pueuo — maxcHuHr Oup daonusar TypuaaH OoIIKacura YTHIN Ba MOCIAIIUIIT
MMKOHUSTUHHUHT MMACT Japa)kajia Ky3aTUJIUIIN.

HUnmposepm - IAXCHUHT Xap KaHJal IIApoOUT Ba XoJarTiapuaa y3 Huuja
KeuaérraH GuKpIapuHu 0a€H ATUI SXTUEKUHUHT HUXOST/AA MaCTIUTH.
Oxcmposepm — IMAXCHUHT Xap KaHAail IIapouT Ba XoJaTiapuja y3 WUHaa
KeuaétraH GuKpiIapuHu 0a€H ATUI SXTUEKUHUHT FOKOPUITUTH.

Homunanm — Gomkanap OunaH Myomala Ba MyHocabat ypHatumiaa y3 GuKpuHu
VYTKa3uIll XUCTATUHUHT EPKUH HAMOEH OYITHIIIN.

Tobe — MynoKOT Ba OomIKa >kapaéHiapla IIaxcia KYHUKYBYAHJIMK, OOIIKa
KUIIWIapra OOFIUKIUK, (QuKpura OVHCYHHMII XYyCYCHUATIAPUHUHT TapKHUO
TOIHILIN.

Hiemumoutinaurys - ”HCOH TOMOHUJIaH M>KTUMOMM TaXXprOaHU 3rajijani Ba XaéT
- aonusT xapacHua yHu Gaon Tap3aa Y3aalTHPUII KapaCHH.

lcuxonocux macnaxam - WAXCHUHT Typiu Japaxxaiard y3 MyamMMOJIapUHU
AKKa TapThOJa TICUXOJIOr OWJIaH TaxJIWI STUILIWra KAapaTWIraH TCHUXOJIOTHUK
XU3MaT TypH.

Canoam ncuxonoeuscu — CaHoaT Ba UILIA0 YMKApUIIIA TYpJIH f03ara KejaaJaural
MyaMMO Ba XOJIATJIAPHU TICUXOJIOTHK Ba MXKTUMOUN OMUJIIAPUHU TaXJIUI KHIJIHO
OJIMIIITA KapaTUJITaH XU3MaTiiapu TypHu.

Tavaum Mmackauaapu ncuUxoOUaASHOCMUKACU — IIAXCHU TabIUM TU3UMJA
KOOWUJIUATH, WKTUIAOPHU, HCTCHIOAVMHU AaHUKIA0 OJNMIN Makcaauaa oymd
Oopuitaiurad NCUXOJOTUK XU3MaT TypPH.

Hbiemumouii ncuxonoeusi — ICUXOJIOTUSIHUHT IIYHIal COXACUKH, OyHIa MCUXHK
Ba KAMUAT TAPaKKUETH KOHYHJIAPH IIaXC XYJIK-aTBOPH/IA aKC ITUILN
YpraHnuiaau.

Memooonozus — TaAKUKOT, TEKIIUPUII YCYIU OYIuO, OMIUITHUHT Ha3apui Ba
aMaJMi Y3l TUPUL yCYJUIapy UMFUHIUCUIUD.

Llaxc usxcmumouiinauiygy - ”HCOH TOMOHUAAH MKTUMOMM TaXpUOaH! 3rajiaiil

Ba Xa€T - paomuaT xapaéHua yau Gaod Tap3aa Y3IamITHPHII KapaCHUIUDP.

162



Hoxemumouti macasgypiap — maxcra >KaMusT OpKajdd TabCUp ITraH Hapca Ba
XOJUCAIAPHUHT SKKOJ 00pa3i.

Hnmuti maxmun — TEKIIAPHII Ba TAJKAKOT OHO OOpHIN MaKcaauaa WiarapuaaH
KyTHJIAIITN MyMKHH OYJITaH XOJaTHUHT OamopaT KAJIMHHIIIH.

Aemopumap — WKTUMOUW MYHOCAa0ATIapHU YPHATHUIN Ba TAIIKWJI JTHUIIIA
pax0ap maxcHHUHT QakaT ¥3 (UKpPU Ba Kapalnulapura CysSHHUIIM Ba amall
KHJTATITH.

Hemokpamux - VOKTUMOMM MyHOcCaOaTIapHU YpHATHIN Ba TaIIKWI OSTHUIIIA
pax0ap MaxCHHUHT kaMoa (pUKpH Ba KapalllapuHUA XaM HHOOTTa OJIHIIIH.
Jlubepan - WXTUMOUN MyHOCa0aTIapHU YPHATHUIL Ba TAIIKWI ATUILIA pax0Oap
MIaXCUHUHT OedapKIMK MyHOca0aTIapuHU HAMOEH THUIIIH.

Paxbapnux — GomkapyBia pacMaH BaKOJATIAPHHUHT IIaxcra OepuiraHInry.
Jluoepnuxk — xamoa opacuaa TypJid BazuATIap TabCUpPHUAA I03ara KelaJuraH

pax0apiuk, JekuH Oy pax0apaa pacMuid BakoJiaT TUBUMH MaBXKy/l IMac.
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®OMNJAJTAHUJITAH BA TABCUSI DSTUJIAINTAH ATABUETJIAP
PYUXATH:

1. KapumoB U.A. buzHuHr 6011 MakcaaiuMu3 — 5KaMUSITHU JE€MOKPATIIall THPHIILL
Ba SHrWIalll, MaMJaKaTHA MOJEpPHHU3AIMs Ba MCIOX OATHIgup. T.:
“¥36exucron”, 2005.-96 6.

2. Kapumos U.A. Bapkamon aBioj - Y30eKHCTOH TapaKKUETHHUHT MOHIEBOPH.

Tomxkent, 1997.- 36 6.

3. Auapeena I.M. AkTyanbHbIe TPoOJIEMBbl COIMAIBHON Ticuxoioruu. M. , 1998

-1126.

4. Kapumona B.M. VMxtumoutii ricuxosiorus acociapu. - TomkeHt, - 1994.- 96 6.

5. Kapumoa B.M. MxTuMounii ICUXOJIOTHS Ba WAKTUMOUN aManueT. TOIIKEHT, -

1999.- 96 6.

6. EmenpsnoB FHO.H. AxTHBHOE COIMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKOE OoOydeHue. M:

1985 Ba Gomikanap.

7. AaapeeBa I'.M. "ConnanbHas nicuxoiorust”" YueOHuK 2-¢ u3/l., JOII., epepao.

— M.: U3n-Bo MI'Y, 1988—432 6.

8. AcmonoB A.I'. "JIMUHOCTH KaK MPEIMET MCUXOJIOTHYCCKOTO HMCCIICTOBAHU.

M., Ilegaroruka, 1984.

9. AkpamoBa ®@.A. Mxtumouit ncuxonorus. T.: THITY, 2004, 89 6.

10. KoBasneB A.I'. Ko/IeKTHB 1 COMMATBHO-TICUXOJIOTHYECKHE TTPOOIEMBI PYKO-

BoacTBa. M.: ITonmutusnar, 1975.—272 6.

11. Metononoruss ¥ MeTONbl coluaibHOM micuxosioruu. OTB. pen. E.B.

[opoxora. M.: Hayka, 1977.—2486.

12. Toadpya XK. Uro takoe ncuxosorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ dpanu. M., Mup,

1992. -496 c.
13.Fo3ueB 3.I'. Ymymuit ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuto0.
14 ¥ o3ues O.I". TommmoB P. MenexmenT ncuxosorusicu. T-2001

15.Fo3ueB O.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.
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16.HemoB P.C. «IIcuxomorus». Ku.1. - M., 2003

17.“Ilcuxonorus” Yu. T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

18. Benenckas JI.B, [TaBnoBa JI.A. JlemoBast peTopuka: yueOHOe mocodue s
BYy30B.- M.:IIKI] “MapT”, 2004-512 c.

19. Bocnuran cBoero imaepa, Kak HaxOIWThb, pa3BHUBATh U YyJIEPKUBATb B
OpraHM3alMK TAaJaHTIUBBIX pykoBoauTenei. \ Ilep. ¢ anrn.-M.: U3narenbckuit
oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

20. Jloxkun .I'.B. IloBskens H.M IlpakTuueckas MNCUXOJIOTHUS B CHCTEMax
“genoBek TexHMKa: Yueb.1mocodbue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

21. HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonorus Ilo3Hanue ceOsi: BnusiHue Ha

mopaei:[Tocobue ms yu-csa-M:I'ymanut. Uzn.Ientp BJIAJOC, 2003. - 320 c.

HNHuTepHET TAPDMOFHM OVIiMYA BeO-CalTJIap PVHXATH:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru

4, www.psy.piter.com
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MVYHJAPMXA

KHUPUIII 3

1-505 | DKTUMOMU ITICUXOJIOI' I ®PAHUHUHT 4
[IPEJIMETH BA BABU®DAJIAPU

2-50b | IDKTUMOWM IICUXOJIOT sl ®DAHUHUHT 21
IITAKJUIAHUIIN BA TAPAKKUETH

3-5Ob | IDKTUMOMH IICUXOJIOTUSTHUHI ACOCHH 33
METOJIJIAPU

4-5Ob | IOKTUMOMM IICUXOJIOTUSJA MYOMAJIA 48
[ICUXOJIOTUSICH

5-50b | MYOMAJIAHUHI KOMMYHUKATUB, UHTEPAKTUB | 58
BA TTEPLIEIITUB TOMOHIJIAPU IICUXOJIOTUSICU

6-50b | IDKTUMOMMU TICUXOJIOI S JIA TYPYXJIAP 84
MYAMMOCH

7-50b | TDKTUMOMM TICUXOJIOT U JIA KUUUK I'YPYXJIAP | 94
BA VJIAPJIATU KOHYHUSATIAP MYAMMOCH

8-5Ob | IDKTUMOMM TICUXOJIOT U JIA IITAXC 105
MYAMMOCH

9-50b | BOILIKAPYB IICUXOJIOTUSICU ACOCJIAPU 126

10-60Ob | WDKTUMOUU  T[ICUXOJIOTUSIHUHI  TAJIBUKUU | 147
COXAJIAPU
I JTIOCCAPUH 159

OOUJAJIAHUIITAH BA TABCUS DTUIAIUTAH
AJIABUETJIAP PYUXATU
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V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACU
OJIUU BA VPTA MAXCYC TABJIUM BA3UPJIUT U

TOUWKEHT JABJIAT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETHU

“ITEJAT'OT'MKA BA IICUXOJIOI'UAA” KA®E/IPACHU
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OJIU TABJIUMHUHT

TabJIUM HYHATMIIAPH TAJIa0aIapH yuyH

HCUXOJIOT'UA

banunan

nmYnm AJACTYP
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Tomxent — 2005 itna

AHHOTAIIUA

Maskyp wumuu gactyp “Ilcuxonorus” kypcu Oyinya yTKa3WIaJIuraH
MalIryJOTJIapUHUHT Makcaiu, Basudanapu, Ma3MyHHMHH EpUTHO, Tayabanap
Ownuira Kyiuinaaurad tajnadnap, GaHuHuHr Oomika Qannap OWiIaH ajJoKacu,
(daH ydyH axpaTWiraH coarjiap, YHU YKUTHUILAA KyJUJIAaHWJIAJWraH BOCUTajap,
METOJ1 Ba TEXHOJIOTUSUIAPHU aKC 3TTUPAIM.

“Ilcuxosorug” KypcH KyIl JKUXaTAaH aMajauérra NyHantupwirad Oyiuo,
amMaJluii MalryJoTyiapAa WKTUMOMNU-TICUXOJIOTHK TPEHUHIVIApHU OJUO Oopuil
Macajalapy, WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK CYpOBHOMalap TY3HII YCyJUIapu Ba
HIaXCHU JIMAEPAMK Ba paxOapiuK Majlakajgapura ypratuil Macajlajapu

WHOOATra OJIMHTAH.

Takpu3uniap:
1) HaBnetmun M.I. — Huzomuit Homimu Tomkent JlaBmar Ilemaroruka

Yuusepcutetu «lIcuxonorus» kadeapacu npodeccopu, Y30EKUCTOHIa XU3MaT

Kypcarran ¢an apooowu.
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2) Xyxkaee H. — Tomkenr [aenat Wkrucomuér YHuUBEpCUTETH

«Ilemaroruka Ba CUXoIOTHs» Kadeapacu mpodheccopu.

Ty3yBuu:

© npo¢. B.M.Kapumosa, nou. @.A.Axkpamona «lIcuxonorus» panu

(Uurum gactyp). - T.: TANY, 2005- 15 Ger.

Ba

(baHI/IHI/IHF HIaKJIJIaHUIIN Ba

acocuu

Mymnoapuoica
871017011 USRS
....... 4
1- maB3y. MxTumonii MICUXOJIOTUS (dbaHUHUHT npeaMeTH
BA3UQDATAPH.......cervveernee 5
2- MaB3y. Wxktumonii  micuxonorus
2 LD 14 % (1 1 % PP OPPPPRP
..... 16
3- MaB3y. Wxtumonii MICUXOJOTUSHUHT
METOMIIAP . c.eeeeenerrrereeesarnrenneneeennnnns 25

170



4- MaB3y. Nxtumonii [ICUXOJIOT U1 MyoMaJia
TICHXOITOTHSACH . .eeneeeneeeeereeenseenneennes 34

5- MaB3y. MYOMaJIaHI/IHF KOMMYHHKATHB, HHTCPAKTHUB Ba IICPUCIITUB

TOMOHJIApU
TICHIXOJTOTHISICH L. ... eeeeeueitteeeeesssnsseeseesaassssneeaeesaasssneeeeaaaasseseeaeeaasnsneeaeeeannnnnneeessannes
..... 41

6- MaB3y. WMoxtumonii IICUXOJIOTUAIA rypyxJap

MYAMMOCH.......vvveeeserreeeeereeeessreesnnns 52

7-wMap3y. JVDkTuMoOuWN mcHXONOTMsia KUYMK TypyxJap Ba ylapjaaru

KOHYHUSTIAp

MYAMMOGCH. .....uvveeeeerreeeesreeessssseeeasseseasssssesssssssesssseesssnsseessssessssnssenes 60
8 - MaB3y. Wxtumonii TICUXOJIOTUA LA Iaxc
MYAMMOCH. ... .eveeeeerreeeenreeeennnreeesnnneeeess 68
9 - MaB3y. bomikapys MICUXOJIOTHSCH
ACOCTIAP . v eevreeeenereeeeaireeeessreeeeanssneeesnneeesasnnas 81
10- MaB3y. Wxtumoni TICUXOJIOTUSTHUHT TagOUKHI
(60):€:11 2:10)  SUUNUUUUUURR 93
doitnananuIaIuran anabuétnap
PYMXATH. ...cccevrieeeiiieeeeiieeeeeireeeeeveeeeeeveee e snnree e 102

NKTUMOHNH IICUXOJOIust KYPCH YUYH

ACOCHUI ATABUETJIAP:

1. Annpeea I''M. AxTyanbHble MPOOJEMBI COIMATBHON TICUXOJIOTHU. M. ,

1998 - 112 6.

Annpeera I'.M. ConmanbHas rncuxojorus. Yueonuk — M., 1999.

3. Kapumona B.M. Mxtumonii ncuxonorust acocnapu. - TomkeHT, - 1994.-
96 6.

4. KapumoBa B.M. WxTuMouil mncuxoynorusi Ba WKTUMOUN aMaJIHET.
Tomkent, - 1999.- 96 6.

5. [Ilerposckas JI.LA. KommnerentHocTh B oOmeHuu. CouuanbHo-
ncuxoJiorudeckoe ooyuenue. — M: 1989;

6. AcmonoB  A.I'.  "JluyHOCTP  Kak  TpeAMET  ICUXOJIOTHYECKOTO
ucciaeqoBauud. M., Ilemaroruka, 1984.

N
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7. EmennsinoB FO.H. AxTHBHOE cOlMabHO-TICUXOJ0THYeckoe oOyueHue. M:
1985

8. Kapueru /I. Kak 3aBoeBbIBaTh Jipy3ell M OKa3bIBaTh BIWSHHUE Ha JIFOJCH.
niep. ¢ aur. — M.: [Iporpecc, 1990. —712 6.

9. KoBanes A.I'. KomiekTHB M COIMATBLHO-TICUXOJIOTHYECKUE ITPOOIEMBI
pykoBoactBa. — M.: [Tomutuzaar, 1975.—272 6.

10.MeTomonorusi U MeTonmbl conuanbHOM mncuxonoruu. OTB. pen. E.B.
[lopoxoBa. — M.: Hayka, 1977.—2486

11.Maiiepc J. CoumansHas ncuxomnorus. M., 2000.

YKYB OKJIAMACMHMHT YMYMHIl Xa:KMH Ba MAIIFYJIOTJIap Oyinua

TAKCUMOTH

Kamu: 36 coar, yagan 18 coat mabpysa, 18 coar amanmii Ba ceMuHap

Mamrynotiapu, 20 coat y3 ycTuia MyCTaKuil UIILIALI.

Ne Hapc mazmyHnu AKpaTuiiraH coatiap
Mabpy3a | CEeMHUHap MYCT.
Ba J1a0. Tabaum
1. | Vbxtumownii TICUXOJIOTHUSA | 2 2 2
(aHUHUHT peAMETH Ba
Bazudanapu
2. Mxtumonit nicuxoJorus | 1 1 2

(1)aHI/IHI/IHF ONIaKjyiIaHUIIIM  Ba

TapaKKUETH

3. Moxtumounii  1micuxoJIOTUsTHUHAT | 1 1 2

acoCHUM MeTOJ1apu

4, Wxtumontii rcuxoJsorusiaa | 2 2 2
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MYyOMaJia IICUXOJIOTUACH

5. | MyoManaHMHT KOMMYHHUKaTHB, | 2 2 2
WHTEpPAaKTUB Ba  TCPIICTITHUB
TOMOHJIAPH IICUXOJIOTHSICH

6. Wxtumontia [cuxoJiorusiga | 2 2 2
rypyxjap MyaMMOCH

7. Wxtumonii [icuxoJiorusiga | 2 2 2
KHYUK TypyxXJap Ba yJapiaru
KOHYHUSTIap MyaMMOCH

8. Wxtumontii ricuxoJsorusiaa | 2 2 2
axc MyaMMOCH

9. | bomkapys TICUXOJIOTHSICH | 2 2 2
acociapu

10. | MbkTUMOMH  TICMXOJIOTHSTHUHT | 2 2 2
TaJIOMKUI coxaapu
Kamn 18 18 20

PeitiTuHr xaaBaau

Kopwuii nazopart: )XH makcuman 18 G6an;
Opanuk Ha3opaTt: 1-opanuk Ha3opaT okopu 3.6 6a,

2 — opanuk HazopaTt okopu 3.6 Oas.
SAxyHuii Hazopart: €3ma um yuyH okopu 10.8 6ai.
bannapuusr dhousnapaa udoaananuiiu:;
30.7 — 36.0 6ammtap 86 % - 100 % - «abyio».
25.2 - 30.6 6ammap 71 % -85 % - «saxmm».
19.8 — 25.1 6amnap 55 % - 70 % - «kKOHUKAPINY.

YKyB MaTepUAJUHUHT MA3MYyHH
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Mabpy3a MATHUHMHI Ma3MYyHH

CeMuHap napcjapuia MyXxoKkaMa KHJIMHAAUTAH CABOJLJIAP:

1. M>xtuMownii icuxosnorusi GaHUHUHT TapUXH.
2. VbxTuMouii TICUXOJIOTUSIHUHT Y4 Ha3apuil MaHOawu.
3. Mbxtumouit ncuxosiorust haHu mpeaMeTH.
4. VbxTuMOU# NCUX0JI0THs (paHUHUHT Basudaiapu.
5. MxtumMonit ncuxonorussHuHr ¢aH cudatria MaKuIaHUIIm.
6. MxtuMouii NICMX0NOTUsHUHT Pycust Ba COOMK UTTH(OKIA
PUBOXIIAHMILIN.
7. Y30€KUCTOH 14 MKTUMOUM MCUXOJIOTUK TaJKUKOTIAPHUHT
YPHH Ba HCTHUKOOJUIAPH.
8. M>KTUMOMI IICUXOJIOTUSTHUHT METOJOJIOTHK MyaMMOJIapH Ba
TaJIKUKOT yCyJIJIapH.
9. MXTUMOMI IICHXOJIOTHSIArd aCOCHM METOJUIap Ba YJAPHUHI KYJUIAHMII
mapTiapu Xakujaa.
10. M>XKTMMOMM TICHXOJOTHS YYyH XYXOKaTJapHU YpPraHuil METOAWHUHT
MOXHMSITH.
11. M>xtumonit XxoaucanapHi KOHTEHT-aHAIU3 YCYJIA OPKaIu TEKIIHUPHILL
12. CypoB, aHKeTa Ba TecTJiap yCyJiapHu.
13. MynokoT Ba Iaxciaapapo MyHocadaTiiap WKTUMOUMA
MICUXOJIOTUSITHUHT MaB3yHUIHP.
14. lllaxcnapapo MyOMaJlaHUHT I1aXC TapaKKUETUATH YPHHU.
15. MynokoT makyuiapy Ba 00OCKUWIapH.
16. MyOKOTHUHT TICUXOJIOTHK TU3UMHU Ba Bazuaiapu.
17. MyJOKOTHUHI KOMMYHMKAaTHB TOMOHHM -  MabJyMOTJap ajMalllHYyB
JKapaEHUIUP.

18. MynokoTHHHT BepOas1, HOBepOas, mapaJTuHTBUCTUK BOCHUTAJIAPH.
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19. MyJnOKOTHUHI MHTEPAKTUB TOMOHM Ba IIaxcliapapo MyHocalaTiapiaru

YHUHT YpHH.

20. MyJOKOTHUHT IEPUENTHUB TOMOHH JKUILATIAPH.

21. Crepeoturuiapaas ¢oiianaHuil MapTIapy.

22. KaTTa mXTUMONH TypyXxJiap ICUXOJIOTUSCH.

23. DTHUK rypyxjap NCUXOJOTHSICH.

24. DTHONCUXOJIOTUK TAJIKUKOTIapAa KyJUTaHWJIaIUTaH METOJIJIap.

25. Kuuuk rypyxJiap ncuxoJIOoruscH.

26. Kuuuk rypyxJapHUHT KjlacCU(PUKAIMACH.

27. Knuuk rypyxnapaaru IMHaMHK KapaéHiap.

28. lllaxcHM ypraHUIIHUHT M>KTUMOMM NICUXOJIOTUSI YUYH Y3UT'a XOCIUTH.

29. lllaxCHUHT MKTUMOUM yCTaHOBKAJIapH.

30. [ITaxc Tvmuiapy Ba yJIApHUHT WKTUMOUN IICUXOJIOTHK
XapaKTepUCTUKACH

31. [lcuxonorusiaa OONIKAPUIIT MyaMMOCH.

32. I'ypyxiiapaa pax6apiauk Ba JTUIEPIIUK.

33. JIngepiuk ycyiiapu Xakuaa TylIyHYa.

34. PaxOapauk cudariapu.

35. CaHoaT M>KTUMOUH TICUXOJIOTUSICH.

36. Hukox Ba ouJia coxacuaaru TaaA0MKUA TaIKUKOTIap.

37. MakTabra ncuxoJIOTuK XH3MaT KypCaTHIIL.

MycTakui uuiap y4yH MaB3yJiap:

1. Mxtumounii ncuxonorusi GaHUHUHT TapUXH.

2. bxTMou# ICUXOJOTUSIHUHT Y4 Ha3apuil MaHOau.
3. Mxtumownit ncuxonorus haHnu MpeaMeTH.

4. xtuMouii icuxosorust paHUHUHT Bazudanapu.

5. Mxtumownit mcuxonorussHUHT daH cudatraa MIaKuIaHnIIm.
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6. MxTuMouit ncuxonorussHuHr Pycust Ba cOOMK UTTH(OKIA
PUBOXIIAHHILIN.
7. Y30€KUCTOH 12 MKTUMOUM MCUXOJIOTUK TAIKUKOTIAPHUHT
YPHH Ba UCTUKOOJUIAPH.
8. M>XTUMOMI NICUXOJIOTUSHUHT METOAOJIOTUK MyaMMOJIapy Ba
TaJKUKOT yCyJIJIapH.
9. MxTMoMM NICUXOJOTHSAArM ACOCHM METOIJIAp Ba YJAPHHUHI KyJUIAHWII
mapTIapu Xakuaa.
10. MXKTUMOMH TCHXOJOTHS YYyH XYXOKaTJapHU YpPraHuil METOJUHUHT
MOXHSITH.
11. M>xTtmounii XoaucaapHi KOHTEHT-aHAJIN3 YCYJIM OPKaJIy TEKIIUPHILL
12. CypoB, aHKETa Ba TECTIIAp YCYJUIApH.
13. MynokoT Ba maxcjiapapo MyHocadaTiap WKTUMOUM
IICUXOJIOTUSIHUHT MaB3yHIUDP.
14. Illaxcnapapo MyOMajlaHUHT IIaXC TAPAKKUETUATH YPHHU.
15. MynokoT makiiapu Ba 00CKAYIAPH.
16. MyJOKOTHUHT IICUXOJIOTHK TU3UMH Ba Bazudanapu.
17. MyJOKOTHUHI KOMMYHMKATHB TOMOHHM -  MAabJIyMOTJIAp aJMAallVHYB
YKapaCHUup.
18. MynokoTHUHT BepOas, HoBepOasl, MapaIuHIBUCTUK BOCUTAJIAPH.
19. MynOKOTHUHI MHTEPAKTUB TOMOHM Ba IIaxcliapapo MyHocalaTiapjaru
YHUHT YpHH.
20. MyJOKOTHUHT IEPUENTUB TOMOHH JKHILIATIIAPH.
21. Crepeoturuiapaas ¢oiiagaHuIl MapTIapy.

22. KaTTa mXTUMOUI TypyXxJiap IMCUXOJOTHSICH.
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23. DTHUK rypyxJiap ICUXOJOTUSACH.
24. DTHONCUXOJIOTUK TAJIKUKOTIapAa KyJUTaHWJIAIUTaH METOIJIap.
25. Kuuuk rypyxiap ImCUXOJOTHsACH.
26. Kuuuk rypyxJapHUHT KjlacCUPUKAIHUACH.
27. Knuuk rypyxnapaaru IMHaMUK KapaéHiap.
28. [llaxcHU ypraHUIIHUHT WKTUMOUMN TICUXOJIOTHS YUYH y3UTa XOCIIHTH.
29. lllaxCHUHT MKTUMOUM yCTaHOBKAJIapH.
30. laxc TvmIapu Ba yJIapHUHT HKTUMOUM TICUXOJIOTUK
XapaKTEePUCTUKACU
31. [lcuxonorusiaa OONIKAPUIIT MyaMMOCH.
32. I'ypyxiiapaa pax6apiauk Ba JTUIEPIIUK.
33. JIupepnuk yCyjuiapu Xakuaa TyIIyHYa.
34. PaxOapauk cudatiapu.
35. CaHoaT M>XKTUMOUH TICUXOJIOTUSICH.
36. Hukox Ba ouJia coxacuaard TaA0MKU TaIKUKOTIap.
37. MakTabra ncuxoJIOTuK XU3MatT KypCcaTHIIl.
Ymby map3ynap Oyinya MyCTaKuiI UIILJIAII YIyH agadueTiap ouiaxn
TaHULIUII, yJIap acOCUAa JOKIaAiap Ta€piall, KOJUIOKBUYM OO OOpHILI

703uM Oymnaau.

SxkyHu# Ha3opaT BapHaHTJ/IapH
1 - BapuaHT

1. Vbktumouii mncuxojorus (aHUHUHT TpeAMETH (MOKTUMOMM TapakKUET
KOHYHUSITIApU, TICUXUK TAapaKKWET KOHYHUSATIApH, IIAaXC Ba >KaMHUST
MyHOca0aTaapH).

2. [llaxcmapapo MyHOcCabaTIApHUHT KYIl KUPPATWIUTHU. (y3apo TabCcHUp, axO0poT
AIMAIIUHYBU, TYIIYHUII, PAOJTUATra XO3UPJIal).

3. 'ypyxumap, ynapHUHT TypaapH. (KaTTa, KUYMK, TaOUUN, Ja00paTopus TUILIH,

IapTIu, peajl, paCMUiA, HOPACMHUM, OUpJIaMu, UKKUJIaM4d, PEPEPEHT).
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2 - BApUaHT
1. Vhktumouit mcuxosioruss (GaHUHUHT Basudanapu.(KUIUK Typyxiap,
»amoayiap, OMMaBui Xoucanap, OOIKapyB, axc, MyoMasia IICUXOJIOTHUSCH)
2. MynOKOTHUHT KOMMYHHKAaTUB TOMOHH.(axO0OpoTiap alMalllMHyBU, BepOad,
HOBepOaJl, NapAIIMHIBUCTUK BOCHTAJIAP).
3. Kuuuk rypyxisap ncuxoioruscu.(yromratinK, aBTOHOMIIMK, HETaTUBIIHK)

3 - BapuaHT
1. Vbxtumoutt nicuxonorus ¢anu tapuxu.(1908 ¥um, couoIoruK, MCUXO0JOTHK
EHaIyR).
2. MyJIOKOTHUHT UHTEPAKTUB TOMOHH.(XYJIK aTBOPHUHT OOLIKAPWIMIIH, TAHCUP
ATUIIL, KKTUMOUH pouiap, posuiap 3uAUSITH).
3. Kuuuk rypyxnapaaru JuHaMuK >xapa¢Hnap. (YIOIITaHJIMK, aBTOHOMIIMK,
HEraTUBJIUK)

4 - BapuaHT
1. Wktumouii  NCUXOJOTUSIHUHT y4  Ha3zapuid  ManHOanapu.(Xajikiap
TICUXOJIOTUSICH, OMMA TICUXOJIOTHUSACH, MKTUMOMM XYJIK aTBOP HHCTUHKTIIAPH)
2. MyNnOKOTHUHT TIEPIENTUB TOMOHU.(MACHTUPHUKALIUA, CTEPEOTUITU3ALINS,
pediexcus )
3. Hlaxc wxTUMOMIUIAITYBH MacKaHjapu.(owra, Oorda, MakTad, WHCTHUTYT,
MEXHaT KaMmoallap, MaxaJia).

5 - BapuaHT
1. Woxtumomii  mncUXoJoTHSa  WXKTUMOMMW  poOJi, MXKTUMOUM  MaBKe
TylryHuanapu.(poJsiap, MaBKe, CTaTyc, HKTUMOUM TabCUD).
2. Illaxcra rypyx Tabcupiiapu (¥M>KoOui Ba canOuii Tabcupiap, WHTHOWIIHS,
dbacwmrarus).
3. bomkapyB Qaonustuga paxbap Ba Juaep TylIyHuUanapu. (JIuiep Ba
paxOapHUHT BaKoJIATIapH, TABCUP ITHII MEXaHU3MIIAPH, PACMHUI Ba HOPACMUH,
CTUXUSIIIU Ba CTUXUSICHU3).

6 - BapuaHT
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1. MyJOKOTHUHI  TICHUXOJIOTMK  THU3UMH.(KOMMYHHUKATUB,  WHTEPaKTHUB,
NEPLENTHUB).
2. bomkapyB yciyOiapu.(aBTopuTap, 1eMOKPATHK, JTHOEpaIT)
3. XankJap NCUXOJIOTUSICH Ha3apuil MaHOacu Xakuja.(XaiK, MUJLUIAT, HHAUBU)
[ - BapuaHT
1. OMMa TICHUXOJIOTHSACH Ha3apusiCH acocliapyd Ba YHJA Ky3aTWUJIaJUraH IIaxc
oenrunapu.(cudatIapHUAT WYKOJUIIHN, XUCCUETIAp, aKiumid cudaTIapHUHT
HYKOJIUIIH, IIaXCUI MaChyJIUSITHUHT HYKOJIHUIIIN)
2. DKCTpOBEpT Ba HMHTPOBEPT IIAXC THUIUIAPHU.(MYJIOKOTTa KUPUIITUMIHIIUK,
MYJIOKOT/Ia TACCUBIIUK, aXO0OpOTra MHTHJIUIII)
3. Pax6apra xoc cudarnap.(KOMMYHUKATUB, TAIIKAJIOTYMINK, HITYAHIIUK,
MYCTAaKUJUIHK)
8 - BapuaHT
1. MxTumounii XyJK-aTBOp MHCTUHKTJIApY Ha3zapuil MaHOacu Xakuja(M>KTUMOUN
XOJIhcagap Ba TyrMa MHCTHHKTIIAP, XUCCUET, Kypalll HHCTUHKTH).
2. Purun Ba MOOMI mIaxc TUIIIAPH(MYJIOKOT/Ia MOCHAIIYBYAHINK, MYJIOKOTAA
CYCTIIHUK).
3. Kwumk rypyxmapra XoC KOHYHHSTIAp. (YIOMITAaHJIUK, aBTOHOMIIHUK,
HETaTUBJINK)
9 - BapuaHT
1. JlomuHaHT Ba TOOE€ mIaxc THUILIAPU(MYJIOKOTAA YCTYHJIHMK, MYJIOKOTIA EH
oocuin cudariaapu).
2. bomkapyBaaru yciyonap(aBropurap, 1eMOKpPATHK, JTHOepal).
3. Wxrtumomit  MyHOcabaTIapHUHT  Kyn  Kuppanwiuru  (axOopotiap

JIMAIlIMHYBHU, TYIIYHUI, XyJIK-aTBOPHU OOIIKApHUILL, TAHCUP ITHUIII.

10 - BapuaHT
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1. ’Kamoasnaru BepTHKal Ba TOPU30HTAJ y3apo MyHocabaTaap(paxbap Ba XOAUM
ypTacuaard, XOAMM-XOJUM MyHocabariapu, WXKTHUMOMN MaBKera Kypa
MyHOca0ar).
2. T'ypyx TymyHuyacu, KarTa Typyxra Xoc Xycycustiap (TypyX yJ4amu,
Oenrunapu, Typiaap, ypraHuil MyaMMOCH).
3. Mynokotaaru Bep6ain Bocutaiap (HyTK, YHUHT TypJlapH, Cy3 OpKalu TabCHp).
11 - BapuaHT
1. Mynokotnaru HoBepOan BocuTanap (Ky3 Kapall, raBja XoJlaTH, MHMMKAa,
OXaHT, KyJTy, HUry Ba Oomkaiap).
2. @acuuiMTalnms Xoaucacu (Iaxcra ukoOui TabCUp 3THUIL, TypyXJlard MyXHT,
IIaXC PUBOMKIIAHUIIN).
3. Kuuuk rypyxnapaard AUHaAMUK >kapa€niap. (YIOIITaHIUK, aBTOHOMIIUK,
HEraTUBJIUK)
12 - BapuaHT
1. Wxrtumouit mncuxonorus (anu npeameTd, Bazudanapu (MHKTUMOHUIM,
IICUXOJIOTUK KOHYHMSTIAp, KWYMK Typyxjap Myomaia, paxOap, Iaxc
TICUXOJIOTHSCH).
2. WxtuMounii MyHOCa0aTIapHUHT KyH KUPPATWIUTH (y3apo TabCUp, axO0poT
aJIMalIMHYBU, TYUTYHHUII, PaoausATra X03UpJial).
3. Huzomap Ba ynmapHUHr Typiapu (A€CTPYKTHUB, KOHCTPYKTHUB, OYHK, EIHK,
KHCKa, Y30K MYJIIAT/I, Ba3usTra OOTJINK).
13 - BapuaHT
1. BomkapyB Qaonustura ouja Hazapusuiap (XapusMaTHK Haszapusi, BazHsITra
OOTJIMKIIMK HA3apHUsICH, CHHTETUK Ha3apusi).
2. Huzonap, ynapHu Xaj 3TUII WyJjutapu (HU30HU >KOMMAA Xaj 3THIL, OpKara
TalUIalll, Mypocara KeJHIll, HU30[aH KOYHMIII).
3. MynokoTaaru Imaxc TUIUIapu (SKCTPOBEPT, HWHTPOBEPT, PUTUA, MOOWI,
JIOMUHAHT, TOOE).

14 - BapuaHT
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1. Marubunus Xoaucacu MOXMSTH (TOPMO3JIAHHUIL, MIAXC WMKOHHUATIAPUTa
TYCKUHJIMK, TYpyX TabCUPH).
2. MyJOKOTHUHI MHTEPaKTUB TOMOHH (XYJIK-aTBOPHH OOIIKAPHII, WKTUMOUI
poiuap, poJuiap 3UIUATH).
3. PaxOapnuk Ba JHMAEPIMK TylIyHUajgapu, ¢Gapkiapd Ba yXIIANUIAKIAPH
(pacmuii,  HOpacMuM, CTUXMSUIM, CTUXHUSCHU3, BakojaT  TU3UMJIIAPH,
parOaTiIaHTUPHILL, >Ka30J1aml).

15 - BapuanT
1. Kuuumk rypyxsmapra Xoc KOHYHMSTIAp. (YIOLITaHJIUK, aBTOHOMIIHUK,
HEraTUBJIUK)
2. lllaxc wXTUMOUMMIANIYBA WHCTUTYTJIAapu. (oujia, 60rda, MakTad, UHCTUTYT,
MEXHaT KaMmoajlap, MaxaJia).
3. MynokoT, yHUHT BepOasl BocuTasiapu (Ky3 Kapailll, TaBja XOJaTh, MUMHKA,
OXaHT, KyJTy, HUTH Ba OolIKanap).

16 - BapuaHT
1. MyJnOKOTHUHT TEPUENTUB TOMOHHU. (UIECHTU(DUKAIUSA, CTEPEOTUMU3ALINS,
pednexcust )
2. Kuuuk rypyxiapjard IUHAMUK kapa€uiap. (YHOUITaHIUK, aBTOHOMIIUK,
HETaTUBJINK)
3. Wxrtumouii ncuxonoruss (anu tapuxu (1908 i#un, Pocc, Maxkmyramn,
WKTUMOHM KOHYHUSTIIAP, ICUXOJIOTUK KOHYHUSTIAP).

17 - BapuanT
1.MynOKOTHUHI KOMMYHUKATHB TOMOHH. (axOopoTiap ajaMaliuHyBU, BepOa,
HOBepOaJl, MapaJMHTBUCTUK BOCUTAJIAD).
2. Huzomnap, ylapHUHT TypJiapy, Xajl dTUII Hyiiapu (KOHCTPYKTHUB, T€CTPYKTHUB,
KHCKa JIaBOMJIM, OYHMK, €MUK, BEPTUKaJ, TOPU30HTAJ, KOMIIPOMHUCC, OpKara
CYpMILL, KOKua XaJl 3THUII).
3. MxTtumouii icuxosiorus (aHUHUHT y4 Hazapuil MaHOanapu Xakuja (Xajakiap

IICUXOJOIrus1Cu, OMMMaA IICUXOJIOTHACH, WOKTUMOUM XYJK-aTBOp I/IHCTI/IHKTJ'IapI/I).
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18 - BapuaHT
1. Vbktumomit micuxojoruss (aHu ypraHaguran MyaMmmonap (Myomarna,
rypyxJiap, 1maxc, OomKkapyB, HKTUMOUN yCTaHOBKA, MKTUMOUM POJI, MKTUMOUNA
MaBKe).
2. MylOKOTHUHT TICUXOJOTHK TH3UMU (KOMMYHHUKAaTHB, TEpUEHTHB,
HHTEPAKTUB).
3. Pax0Oapnuk Ba JUAEPIAUK TyIIyHYagapu opacuiaard ¢apk Ba yXIIAIUIAKIAP.
(pacMmuii,  HOpacMuM, CTUXMSUIM, CTUXHUSCHU3, BakojaT  THU3UMJIIAPH,
paréaTiIaHTUPHIIL, JKa30JIalll).

19 - BapuaHT
1. Pax6apnukka oun Hazapusuiap. (XapusMaTHK Has3apusi, Ba3usiTra OOTJIMKIIUK
Ha3apHsICH, CHHTETHK Ha3apwsl).
2. @acuunuTanys Ba WHTUOUINS XOIMCANIAPU MOXHSTH (PUBOKIIAHUII, YCHIII,
TOPMO3JIaHMIL, CYCTJIUK).
3. MynokoTnaru Imaxc TUIUIapU. (3KCTPOBEPT, MHTPOBEPT, PUTHI, MOOWII,
JIOMHUHAHT, TOOE).

20 - BapuaHT
1. Paxbapra xoc cudarnap (KOMMYHMKATHB, TAIIKUIOTUMUIIUK, MYCTAKUJUIUK,
TUHUMCH3JIMK, SMIIaTUs) .
2. Mynokotgaru BepOajn, HOBepOay, MapaJlMHIBUCTUK TabCUP BOCUTAJIApH
(HyTK, Cy3, Ky3 Kapaiil, TaBJia X0JIaTH, OXaHT, KyJIry, Macoda).
3. Hwuzomap, ynapaaru maxc THUIUIApd (HAaMOMMILKOPOHA, PUTHJ, HU30JIH,

HU30CHU3, AaHUKJIMKHU TaJlad dTaJuraH).

21 - BapuaHt
1. Kuuuk rypyxjapra Xxoc KOHyHUSTIAp (TypyX yid4aMH, TOKJIHK, >XKY(TIUK,
KMYMK Ba KaTTaJIUK, MAbKYJUIAll Ba KapIIy TYPHIL).
2. Iaxcmarum ycTaHOBKajap, poJuiap, MaBke, Basudamap Tyrpucuia

(ycTanoBKIIapra OOTJIMK XOAKcCalap, HKTUMOUN POJI, pOJUIap 3UAHUATH).
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3. Huzonap, ynapHUHT Xall 3TUII HyJutapu (Mypocara Keluil, HU30HU XKOouuaa
XaJ ATUIIL, OpKara CypuIll, HU304aH KOYHII).

22 - BapuaHT
1. Wxtumountit ncuxosorus Ganu npeamMeTu, Bazudanapu, yprauuin coxajiapu.
2. PaxOGapnuk Ba JNUAEPIUK TyIIyHUYanapu (pacMuii, HOpAaCMMiA, CTHUXHUSIIH,
CTUXMSICU3, BAKOJAT TU3UMIIAPH, parOaTiaHTUPHILL, 5Ka30JIalll).
3.  MyJOKOTHUHI  TICMXOJIOTH THU3UMHU (KOMMYHUKATHUB, WHTEPAKTUB,
MIEPIICTITHR).

23 - BapuaHT
1. Kuuuk rypyxiiapjgard KOHYHUSITIAp (TypyX yiuamH, TOKJIHUK, XY(PTIHK,
KMYMK Ba KaTTAJIUK, MAbKYJUIAII Ba KapIIy TYPHII).
2. llaxc wXTUMOUWMJIAIYBA MackaHiapu (ousna , Oorya, MakTad, UHCTHUTYT,
»Kamoayap, MEXHAT KOPXOHACH, MaxaJia).
3. MynokoTr >apa€Hula Ky3aTWJIaguraH IIaxc THUIUIApU (MOOWJ, PUTHI,
JIOMUHAHT, TOOE, 9KCTPOBEPT, UHTPOBEPT).

24 - BapuaHT
1. BoukapyB ycimybnapu (aBTopuTap, 1eMOKpaTUK, TUOepal).
2. XXamoaznaru BepTHKaJ Ba TOpU30HTAJ y3apo MyHocabatiap xakuja (paxoap-
XOJINM, XOJUM-XOJIUM MyHOcabaTiapu, HKTUMOWKH MaBKe).
3. I'ypyx TymyH4acu, rypyx Typjapu (TypyX yia4amu, Oeiaruiiapv, pacMuii-
HOPACMHUM, MAPTIU-peall, OupiaMyu, UKKWJIaM4u, peepeHt).

25 - BapuaHT
1. Vbxktumouit ncuxosioruss (anm tapuxu. (1908 i#un, Pocc, Makmyrani,
WKTUMOWI KOHYHUSTIIAP, IICUXOJIOTUK KOHYHUSTIAp)
2.  MyJOKOTHUHT TICUXOJIOTMK TH3UMU (KOMMYHHMKAaTUB, WHTEPAKTUB,
NEepIENTUB).
3. Typyxmapmaru JguHaMuK  >kapaéunap. (YIOIITaHIUK, aBTOHOMIIUK,
HETaTUBIIUK)

26 - BapuaHT
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1. Wxtumouit mncuxosnorus (anu npeameTd, Bazudanapu (MKTUMOMUIM,
NICUXOJIOTHK, MyOMaja, IIaxc, OOIIKapyB, TYypyX, OHJIa, CaHOAaT HILIA0
YUKAPUIIIN).
2. MynokoTHUHT BepOay, HoBepOas, MapaIMHIBUCTUK BOCUTANApU (HYTK, CY3,
Ky3 Kapalll, TaB/ia X0JaTH, OXaHT, KyJiry, Macoda).
3. I'ypyxunap, yJapHUHT TypJlap, yJIapHU TaJKUK 3THUII MyaMMmoJapu (Typyx
yJdaMu, OCNTUIapy, paCMHM-HOPAaCMUH, MapTIH-pea, OupiaMyu, HKKAJIaMYH,
pedepeHT, HITOHYININK, MAJITUAIIUK).
27 - BapuaHT
1.MyJnOKOTHUHI KOMMYHHUKaTUB TOMOHH. (axOopoTiap ajJMalluHyBH, BepOa,
HOBepOaJl, NapaJuHIBUCTUK BOCUTANAP).
2. Huzonap, ynapHUHT TypJiapH, XaJl 3TUII ysutapu (KOHCTPYKTHUB, JECTPYKTHUB,
KHCKa JaBOMJIM, OYMK, €MUK, BEPTUKAJ, TOPU30HTAJ], KOMIIPOMHUCC, OpKara
CYpPMILL, >KOMHUAA XaJl ITHIII).
3. MxTumouii icuxosiorus (aHUHUHT Y4 Hazapuil MaHOanapu Xakuja (Xajakiap
IICUXOJIOTUSICH, OMMMa IICUXOJIOTUSICH, WKTUMOUM XYJIK-aTBOP MHCTHUHKTIIAPH).
28 - BapuaHT
1. MoxTMoOMiA XyJK-aTBOpP MHCTUHKTJIApY Ha3zapuil MaHOacu XakuJa(MoKTUMOUN
XoJucayiap Ba TyTMa HHCTUHKTIIAP, XUCCUET, Kypalll UHCTUHKTH).
2. Purua Ba MOOWMI 1Iaxc TUIIApH (MYJOKOTAA MOCJAIIYBYAHIIUK, MYJIOKOTAA
CYCTIJIHK).
3. Kuumk rypyxsmapra XoC KOHYHMSTJIAp. (YIOIUIaHJIMK, aBTOHOMIIMK,

HETATUBIIUK)

MKTUMOUWM IICUXOJIOTUS KYPCH YYYH
ACOCHH ATABUETJIAP:
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5. Anpapeena I'.M. AxkrtyanbHble pOOIEMbI COIUATIBHONW TICUXO0JIOTHU. M. ,
1998 - 112 6.

6. Anapeena .M. ConnanbHas ncuxosiorus. Y4eoHuk — M., 1999.

7. Kapumopa B.M. Mxtumounii nicuxosiorust acociapu. - TomikeHt, - 1994.-
96 0.

8. Kapumoa B.M. IxTuMouii TICHXOJIOTHS Ba WXKTHUMOUM aMallu€T.
Tomxkent, - 1999.- 96 6.

5. TIlerporckas JI.A. KommerenTtHocTh B 00meHun. CoIruaabHO-
NICUXO0JIOTHYeCKoe o0yuenne. — M: 1989;

12.AcmonoB  A.I'.  "JIm4HOCTH Kak TMpeaMeT  ICHUXOJOTHYECKOTO
ucciaenosanus. M., Ilemaroruka, 1984.

13.EmennsuoB FO.H. AKxTHBHOE COIMaIbHO-TICHXOJIOTHYECKOE OOydeHHe. M:
1985

14 Kapueru JI. Kak 3aBoeBbIBaTh Jpy3€il U OKa3bIBaTh BIUSHUE HA JIIOJACH.
niep. ¢ aar. — M.: IIporpecc, 1990. —712 6.

15.KoBanes A.I'. KoynekTuB M COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKUE MPOOTIEMBI
pykoBojactBa. — M.: [lonutuznar, 1975.—272 6.

16.MeTtomonoruss U MeTonbl conuanbHOM mcuxonoruu. OtB. pen. E.B.
[MopoxoBa. — M.: Hayka, 1977.—2486

17.Maiiepc J. CoumansHas ncuxomnorus. M., 2000.

Mymnoapuoica
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