Keling uni aniglashtirib olamiz




1) do’stlikni'gadr
2) Biror yangilikka gizigasizmi?
3) Yangisidan ko’ra eski kiyimingizni afzal
bilasizmi?
4) Hech ganday sababsiz mug’ombirlik

bilan 0’zingizni mamnun bo’lgandek
ko’rsata olasizmi?



almashtirganmisizz

* Og’ir vazifani hal etish oldidan
0’zingizga nisbatan ishonchni
yo’qotasizmi?
# Biror nimani yig’ib yurishga
ishgibozmisiz?
* Ko’pincha eng oxirgi dagigada
rejalaringizni o’zgartirasizmi?



“ha” deb, 2,4,5,
savollarga “yo’q” deb
javob bergan bo’lsangiz 1
ochkodan yozing. Keyin
ularni hisoblang.



Natijalar

ustozilar va
bo’lmaydi: fe’lingiz yumshoq, xulql

NgIZ ya

+ 3dan 6gacha, fe’l atvoringiz yengil deb bo’lmaydi,
yaxshi kayfiyatingiz birdan yomonga aylanib qgolishi
hech gap emas. Bu esa ishda, oilaviy hayotda,
do’stona munosabatlarda aks tmay golmaydi.
Hayotda muvoffagiyatga erishish uchun fagat gat’iyat
ko’rsatishzarurligini unutmang.

* 2 va undan kam ochkolar. Siz 0’z kuchingizga
ishonmaysiz. Odamlarga ko’proq ishonish va sizni
qurshagan odamlar orasidan o’zingizga do’st
izlashingiz kerak.



