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КИРИШ 

Республикамиз ми}\иёсида та'ьлим ва тарбия ишларини 

такомиллаштириш, уни жаJ\ОН андозалари даражасига чик;ариш, 

фан СОJ\асидаги янгиликларни амалий J\аётга тадбик; этиш МYJ\ИМ 

масалалардан бири сифатида эътироф ЭТИЛМОl\да. АйНИI\са, ёш 

авлодга таълим-тарбия бериш, уларда фан асосларига: ниСбатан 

куникма, малака, билимларни шакллантириш давлат сиёсатининг 

устувор вазифаларидан J\Исобланади. Шунингдек JI\ИТИШ 

жараёнига янги педагогик технологияларни жорий ЭТИШ ОРI\али 

J1\YB фаолиятини ташкиллаштириш унинг самарадор булишига 

таъсир курсатади. 

Айнан психология фанининг тармоги сифатида 

ривожланаётган психологик фанларни J1\итиш методикаси мазмун

МОJ\ИЯТИ ЖИJ\атидан фан СОJ\аларини методик хусусиятларини ва 

J1\итиш усулларидан фойдаланиш масалаларига тухталиб утади. 

Шунингдек, }\улланмада таълимнинг ноанъанавий усуллари, 

назарий ва амалий фанларни У1\итиш методикаси, СИРТI\И таълимда 

J1\ИТИШНИНГ мазмуни J\aMAa амалга ошириладиган фаолият 

хусусиятларини I\амраб олади. 

YI\YВ I\улланмада психология У1\итиш методикасига домр мавзу, 

муаммолар, таълим назариялари, таълимнинг интерактив 

методлари, талабаларнинг мустаI\ИЛ ишлари, назарий адабиётларни 

урганиш, педагогик назоратнинг хусусиятлари уз аксини ТОllган. 

Х,озирги кунда жаJ\ОН андозалари даражаларида У1\ИТИШ 

жараёнини ташкил К;ИЛИШ мухимлигини инобатга олиб, J1\yв 

I\улланма мазкур масалаларни тула к.~'раб олган J\олда ук;итиш 

жараёнини муваффак;иятли БУлишини таъммнлаЙди. 
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ПСИХОЛОГИЯ ФАНЛАРИНИ "91\ИТИШ МЕТОДИКАСИ 
ФАНИНИНГ ПРЕДМЕТИ 

Методика - педагогик фанлар, шунингдек ижтимоий тизим 
талаб I\ИЛdдиган, педагогика фани КJрсатгаи умумий JpTa ва олий 
таълимнинг Mdl\CaA вазифаларига МОС равишда ишлаб чик,ила,цИ. 

Даре бериш методикаси - 6у Jl\YВ фаии хусусиятининг шарти 
сифатида таълим ва тарб'Йя жараёиииинг тизими J\аl\ИAаги 
к}ipcатма,цир. . 

Бу тизимни 6илиш Jl\Итувчига психологиянинг тарбияловчи ва 
ривожлантирувчи мак.са,цларини ва Уl(ИТИШ жараёнини БОWI\ариш 

имконини беради. Психологияни Jl\ИТИШ методикаси барча 
психология СОJ\алари учун умумпедагогик I\оидаларни ажратиб 

курсатиш билаи бирга психологик материалларини Jpганишнинг 
Jзига хослигиии мослаштиришга асосланади. Психология ук.ИТИШ 

методикаси Ук.итувчининг Jl\увчиларга IIеихологияга доир 

билимларни онгли мустащкам равишда эгаллаб олишлари учун укув 
материалини етказишнинг ок,илона усул ва воситаларини курсатади. 

Шу билан бирга педагогика - Jl\ИТУВЧИ учун рецептлар ва 
кJpсатмалар тJIIлами эмас, балки илмий фан хисобланиб, уиииг 

I\оидалари психологияни Jl\ИТИШ жараёни I<,оиуниятларини шунга 

мос равишда ишлаб чик.ишга асослаиади. 

Методика }'1<;ув жараёни мазмунини, таълим ва тарбия уеуллари 
ва шаклларини Jрганади . Методиканинг барча БJлимлари бир

бирига БОFЛИI\ БJлади . Методика укув фаолиятида кулланиладиган 

усул ва воситалар шунингдек Ук.итишнинг ноан~вий услубларини 

белгилаб беради Шу таРИI\а, методика I\уйидаги саволларга жавоб 
беради: Психологияни нима учун Jpганиш керак? Нимага ва 

I\aRдай JI\итиш керак? Кандай I\илиб Ба иима билаи тарбиялаш 
керак? 

Психология Jl\YB фани сифатида Jl\ИТИШ шаКАИ ва 
усулларининг Jзига хослиги билан фаРl\ I<;ИЛади. Психология JI\YВ 
фани сифатида маl\Сади, J\ажми, тузилиши, уеуллари ва ифода 
этилиши БJЙича фаРl\лар мавжуд. Психология фанининг маl\еади 
- фан томонидан I\Jлга киритилган маълумотлар ва l\онуниятлар 
J\аl\ида Jl\увчиларга, талабаларга ахборотларни етказишдан иборат. 

YI\YВ дареиии олиб боришга вакт чекланган булиб бунда Jl\увчилар 
ОРТИl\ча маълумотлар билан банд этмай MyeTaJ\KaM илмий асосдаги 
билимлар ва муаммолар билаи таништирилади. YI\YВ фанида 
билимлар тузилиши ва уларни баён этилиши шакллари БОШJ:<;ача, 
булиб,бу J\al)Aa к.д.ушинский I)уйидаги фикрни илгари еуради : 

«Фанни илмий на педагогик баён этиш - бу иккита турли 
иарсалардир ва бутун дунё педагоглари илмий тизимларни 

педагогика фани ии J:<;айта ишлаш устида фаолият олиб 

БОРМОI\далар» . Шундай l\илиб, JI\YВ фани мактаб, коллеж, 
институт, умумий таълим муассасалари ва Jl\увчиларнинг ёш 
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хусуеиятларига мое l\онуниятлари билан белгиланадиган, 

мутахасислик доираеидаги тизимдаги керакли фанлардан танлаб 

олинган билимларни узида бирлаштиради. 

Методиканинг фан сифатида ривожланиши 91\итувчининг 
шахсий тажрибаси асосидаги методик фикрлари, педагогик 

ма.х.оратдан илмий умумлаштириш, ТdДI\ИF;отларда асосланган 

субъектив ижодиётдан объектив илмий назарияга угиб боришда 

давом этди. 

Умуман олганда, .х.ар бир 91\итувчи гурух;лар ва синфларда 
.х.амда йиллар Дdвомида методик усуллар самарадорлигини 

текшириб узи даре утиш жараёнини уРганиб боради. Энг мух;им 

методик янгиликларни олДИнгиларга боглаган :х;олда энг кулай 

усулларини ишлаб чик,иб, уни · амалl'а оширишдан иборатдир. 
Психологияни YF;итиш жараёнида ишлаб чик:илган 

F;онуниятлар асоеида методика фан сифатида белгиланди. 

Методика узининг урганиш объектига зга булиб у психологиянинг 
тарбияловчи ва ривожлантирувчи YF;итишнинг барча масалаларини 

камраб ОЛдДИ . Унинг БОШl\а YF;YВ фанлари методикаларидан фаРI\ 
I\ИЛУВЧИ жи:х;ати психологияни уРганиш хусусиятлари, сабаблари 

узига хосликлари мавжуд, булиб шунга БОFJlИF; равишда ук:итиш 
усуллари к,Уллзнилади. Фан узининг кашф этган l\онуниятлари 
асоеида .х.одисаларнинг БОГЛИI\ЛИК еабабларини тушунтириб беради 

ва шу билан бу х;одисани маълум шароитларда деярли такрорлаш 

имконини беради. Методикада бундай F;онуниятларга 

I\уйидагиларни киритиш мумкин: 

• психология Jl\YB материаллари тузилиши ва мазмунида 

фанларни бирлаlllтириб олиб бориш; 

• куникма ва мах;оратларини аста секин ривожлантириб бориб 

Jl\увчилар, талабаларнинг англаб етган мустах;кам билимларни 

згаллашлари; 

• Yl\YВ материалиниНl' асосий роли ва даре беришнинг шакл ва 

усуллари унга мос келиши; 

• У1\итиш жараёнида тарбиянинг барча томонларини бир бирига 

БОГЛИI\ЛИГИ; 

• дарс утиш жараёниниг яхлитлиги ва ТИЗИМЛИЛИI' ; 

Ана шу l\онуниятлар асосида психология УI\ИТИШ методикасида 
тарбияловчи функциясининг умумий тизими аНИI\ланди, улар 

I\уйидагилардан иборат: 

• IIСИХОЛОГИК тушунчалар тизими; 

• Jl\итиш усуллари тизими; 

• IIСИХОЛОГИЯНИ Уl\ИТИШ жараёнида тарбия ва таълимни 

ривожлантириш тизими; 

• YI\YB ишларининг шакли, тизими; 
• дарс утишнинг МОДДИЙ базасини яратиш билан боглик ТИЗИl\fИ; 
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Методика амалий текшириб к:9Рилrан илмий назарияни беради, 
у кучии тежаб еарфлаш ва JI\yв ваI\тидан тутри фойдалаииш 

ОРl\али )'1\Итишга имкои беради. Методика таълим ва тарбия 

маI\садларини тушуииб етиш, бу маI<;садларга олиб бору:вчи бутун 

педагогик жараённи к:9Ра олишни, даре беришнинг энг самарали ва 

I\улай шакллари, методлари ва воситаларини эгалаб олишга имкон 

беради . 

«Биргина назариясиз п~гогик тажрибанииг узи - деб 
таъкидлайди к.д.ушинский, - бу тиббиётда табибликнииг узидир». 

Билими ЙJl\ У1\итувчи купинча бир I\aTOp педагогик хатоларга йул 
I\JЙганидан сунг, методикада анча йиллар оЛДин маълум булrан 
иарсаЛ.арни кашф этади. Методик назарияни билмай туриб 

У1\итувчи КУПинча узи пухта эгаллаб олrан, лекин У1\итишнинг 

му1\им булмаган томонларига берилиб кетиб, :х;ар доим :х;ам бутун 

тизимни I<;амраб олиш имкониятига эга булмайди, бунииг 

натижаеида ук,итишнинг тарбияловчи ва ривожлантирувчи 

маI\садларига эриша олмаЙди. 

Еилим, ма:х;орат ва JI\Итувчининг шахсий I<;иёфаси, сииф 
эътибориии мо:х;ирлик билан жалб этиши JI\ИТИШ сифатиии 
оширади, лекии шу билаи бирга YI\Итувчининг У1\итиш саиъати 

тугма I\обилиятларига БОГЛИI<; деб хулоса ЧИI\аришга асос була 
олмаЙди. УI\ИТУВЧИ фаннинг фаI\атгина илмий мазмунинигина 
билиши керак, деган фикр :х;ам НОтJrри. Бундай I<;арашлар назария 
ва метоДИкага фан сифатидаги муносабатига салбий таъсир 
к:9Рсатади . У"I<;ИТУВЧИНИНГ педагогик ижоди у методика иазариясини 
яхши эгаллаб олrанидагина юксак самара бериши мумкин . 

Методика У1\итувчи учун ижод I<;илишга, турли усулларни билиб 
олишга, У1\итиш ва тарбиялашда I<;улай услуб ва воситаларни 

эгаллашларига кенг йул очиб беради. 

Психология ёш физиологияси, фалсафа, педагогика БИJl.аи 

узвий БОГЛИI<; булади ва психологияни У1\итишда бу БОГЛИI\ЛИК 
:9Рнатилади. Фалсафий педагогик билимлар У1\итувчилар учун жуда 
зарурдир .Методика хусусан психологик узига хослик билангина 

белrиланмаганлиги, балки У1\у:вчиларнииг ёш хусусиятлари билан 
:х;ам белrиланганлиги сабабли ёш психологиясига J\aM таянади . 
Тушуииш, тасаввурларининг тJГpилиги тушуичаси ва 
маJ\оратларнинг ривожланиши, билимларини мустаJ\камлаш , 

У1\увчиларнииг ёш психологияси асосида амалrа оширилиши керак. 

Психология JI\итиш методикаси педагогик фан .х;исобланиб , 
педагогика билан дидактика йуналиши БJЙича унинг .х;амма фанлар 

учун умумий б9'лrан ва тарбия йJналиши БJЙича узвий богли~ 
:х;исоблаиади. 

У"I\ИТИШ тамойилларини билиш У1\ув фанини самарали У1\итиш 
УЧУН зарурдир. Тамойил деганда - одатда бирор бир фаОЛИЯТДd 

таяиилиши керак булrан баъзи бир дастлабки I\оидалар тизими 

тушунилади. 
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Дидактик та м оииллар ёки Jl\итиш тамоиили У'l\ИТИШ 

маl\садлари Ба Jl\ув 'шларнинг Jpганиш фаолияти l\онуниятлари 

билан узвий БОГЛИl\ДИР. Т.АИльина )1'l\ИТИШ тамойилларидан 
l\уйидагиларини кJpсатади; 

1. КJpгазмалилик тамоиили; 
2. 'Уl\увчиларнинг Уl\ишда онглилиги Ба фаоллиги тамойили; 
З . Уl\ИТИШНИНl' тушунарлилик тамойили; 
4. 'Уl\ИТИШНИНГ илмиилиги; 
5. 'У1\увчиларнипг индивидуал хусусиятлари ва ёшини ~собга 

олиш там ой или; 

6. Мунтазамлиги ва изчиллик тамойили; 

7. Билимларни мустах.кам эгаллаш тамойили ; 

8. Таълимнинг х;аёт билан БОГЛИl\ЛИГИ тамойили; 
9. Уl\ИТИШ жараёнида тарбиялаш тамойили; 
Олий ва JpTa ;I1актабнинг замоваБИЙ дидактик тамоииллари 
(А.Д. Столяренко буйича); 

1. Ривожлантирувчи Ба тарбияловчи таълим; 
2. Ил.миилиги ва тушунарлилиги, ёшга БОfЛИl\ЛИГИ; 
3. Ук;итувчининг ра:х;барлик роли остида Jl\увчиларнинг онгли ва 

ижодий фаоллиги; 

4. К)1'ргазмалилиги Ба ижодий фикрлашини ривожланиши; 
5. Таълимнинг тизимлилиги ва мунтазамлилиги . 

б. Уl\итишда мустаl\ИЛ таълим олишга й)1'Иалтириш; 
7. Таълимнинг х.аёт ва касбий фаолият амалиёти билан БОГЛИI\ЛИГИ. 
8. Уl\увчиларнинг )1'1\Итиш патижалари ва идрок зтиш 

к,обилиятларини ривожланишининг муста:х;камлиги. 

9. 'Ук,итишнинг ижодий :х;иссий таъсири; 
10. Ук,итишнинг жамоатчилик хусусиятлари ва )'l\УВЧИлар 

индивидуал хусусиятларини ~собга олиш; 

11. Таълимни инсонuарварлаштириш па ижтимоийлаштириш; 

12. Таълимни компьютерлаштириш; 

] З. Таълимнинг интегративлиги . фанлар Jpтасидаги 

боглик;ликларни х.исобга олиш; 

14. Таълимнинг иновационлиги; 

Энг мух.им дидактик тамоЙиллар. 

• таълим илмяй ва дунёк;араш характерига зга булиши; 

• таъ,лимни муаммолилик хусусиятига эга б)'лиши; 

• таълим к)'ргазмали б)'лиши ; 

• таълим фаол ва онгли булиши; ., ; 
• таълим тушунарли булиши; 

• ТdЪЛИМ МУНТdзам ва кеТМд - кет тартибда булиши; 

• УI\ИТИШ жараёнида таЪЛИМДd . Jl\УВ'lИларни ривожлантириш ва 

тарбиялашни УЗf\ИЙ бирликда амалта ошириб бориш; 

ОАИЙ мактабда )1'I\ИТИШ тамоЙиллари . 
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• олий таълимнинг булажак мутахассис шахсини. 

ривожлантиришга J<;аратилганлиги; 

• замонавий олий }tI\yв юрти таълимини фан (техника), ишлаб 
ЧИl\ариш (технология) замонавий ва келажакдаги ривожланип, 

анъапалари мазмунига эга булиши; 

• олий У1\УВ юртида YJ<;yв жараёни умумий, гyp~ ва индивидуал 
шаклларда ташкил этишнинг,:е.птимал умумлашганлиги; 

• мутахассисларни тайёрлаШНИRГ турли боеl\ичларида }tI\и'ГИшнинг 

замонавий метод ва воеиталарини I\уллаш; 

• мутахаееиеларни уларнинг каебий фаолияти аНИJ<; сох;асида 
талабларга жавоб бера оладиган I\Илиб тайёрлаш, уларнинг 

раl\обатга бардош бера олишларини таъминлаш; 
Замонавий олий таълимнинг мух;им элсменти методологик 

тайёргарлик х;иеобланади. Фан ва амалиётнинг ривожланиши 
ахборотлар ОI\ИМИНИНГ ранг-баранглиги шахеда барча зарур 

нарсаларни узлаштириш ва эгаллаб олишга куч ва имконият 

етмаЙди. Шунинг учун у шундай YI\YВ материалини узлаштириши 

керакки, унинг х;ажми I<,иеI<,а була туриб уни ЮJ<;ОрИ маълумотлар 

билан l\уроллантиреин ва иккинчи томондан, кейинчалик бир "атор 
сох;аларда муваффаI\ИЯТЛИ ишлашига имкон береин. Бу ерда олий 
YJ<;YB юртида илмий билимларни танлаб олиш маеалаеи пайдо 
булади . Лекин бунинг узи етарли змае. Шу билан бирга 
талабаларда умумий интеллектни, турли вазифаларни х;ал зтиш 

к,обилиятларини х;ар томонлама ривожлантириш мух;им б)'"либ 

I\ОЛДИ. 

Олий 91\ув юртларида У1\итишнинг узига хое ало)\ида 

тамойиллари мавжуд: 

• олий 91\ув юртидан кейин амалий ишлаши учун зарур булга н 
билимларга YJ<;итиш; 

• талабаларнинг ёши, ижтимоий - психологик ва индивидуал 

хусусиятларини )Qiсобга олиш; 

• таълим ва тарбияни касбий Й"9Налтирилганлиги; 

• таълимни фан, ижтимоий ва ишлаб ЧИl\ариш фаолияти билан 
узвий богланиши; 
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ШАРк, АЛЛОМАЛАРИ АСАРЛАРИДА У1<;ИТИШ УСУЛЛАРИ 

ШаРl\НИНГ l\ОМУСИЙ олимлари Абу Райщон Беруний, Абу Али 
Ибн Сино, АФоробий, Давоний, Жомий асарларида таълим
тарбия, "9I\итиш масалалари атрофлича баён F;илиб берилган. 

Шунингдек, мугафаккирларимиз томонидан таълим жараёнида 

"9I\итишнинг I\айси усул воситаларидан фойдаланиш Лозимлиги 

YI)тириб )1Тилган. Келтирилган фикрлардан куринадики дастлаб 

шахе амалий билимларга кейинчалик эса назарий билимларни 

l\:9'лга киритиши лозимлиги борасидаги гоялар илгари сурилган. 

I\омусий олим Абу Райщон Беруний асарларида "9I\итиш 
усуллари масаласига ало~ида ryxталиб, "9I\УВЧИ шахсига таълим 

беришда KJUPOl\ l\айси томонларга эътибар бериш кераклигини 
баён F;илиб беради. Жумладан, алим тамонидан I\УЙИдаги I\оидалар 

илгари сурилади: 

1 УI\ИТИШДЗ ёдлатиш эмас, балки тушуниш мантиI\ИЙ 
фикрлаш, хулосалар ЧИI<;арищ ЙJлига амал I\ИЛИШ лозимлиги; 

II "9I\итишда :УI<;УВЧИНИНГ I\ИЗИF;ИШИ, интилиши ~исобга 
олиниши ва муаллим :9'з шогирдларига хушмуомалали БJлиши; 

Ш 'У1\итишда турли усул, методларни l\»"ллаш яъни l\араб 
ЧИl\ИШ, 'У1\илмаган мавзуларни 'У1\иб олиш керакли жойларини 

I\айта "9I\иб олищ умуман яна »"1\и6 ЧИI\ИШ Ба ТУШУНИб олиш; 
IV »"I\YB I\уролларини, китобларни эътибор билан аваЙЛdб, 
асраб тугиш, бу китоблар инсониятнинг бойлиги эканлиги; 
Беруний ёшларни "9I\итиш учун Jl\ИТУБЧИ танлашн:и биринчи 

ва асосий иш деб билган . У болаларни ёшлигидаНОI\ анИF;РOl'И 5-б 
ёшидан 'У1\итиш тарафдори ЗДИ. Бунинг учун 'У1\итувчи 
хушмуомалали, РОС'IТУЙ, »"з фани ни яхши биладиган покиза, тоза 

озода юриш Ба туришида намуна б»"лишини талаб этади. Бу гоя 
Т»"гри Ба адалатли талабдир. Агар тарбиячи урнак БJлмаса, айтган 
гапига )Тзи риоя I<;илмаса, унинг тарбияси самарасиздир. 

Беруний таълим тарбияга 'У1\увчиларнинг ДИI\l\атини жалб 

I\ИЛИШ, машгулатлар даБомида 'У1\увчини зерикиб l\олмаслиги учун 

таълим олишнинг турли ЙJллари, шакл ва методлари устида 

Т)'Хталган. У шундай де6 ёзади,- «Бизнинг маl\садимиз JI\УВЧИНИ 

ТОЛИI\тириб I\)'Ймасликдир. х.адеб бир н:арсани такрорлаш 
зерикарли б:?лади, материалга нисбатан салбий муносабат 

шаклланади. Агар 9'I\УВЧИ Вир масаладан, БОШI\а бир масалага JТИб 
турса , у хуми турли туман бог - рогларда сайр I\илгандек б9'Лади, 

бир богдан )1Тар )1ТМас, БОШF;а бир бог 60шланади . Киши уларнинг 
}\аммасини кургиси ва томоша I<;ИNitси келади. х,ар бир янги 
нарса кишига po~aT баI'ИlUлайди деб бех;уда аЙтилмаI'аю>. Ол.имнинг 

с)'зларида унинг билим бериш ЙJллари )\аI<;идаги I,арашлари }\ам 

баён этилган. 
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Биринчидан, ил.чиЙ билимлар 1урЛИ мавзулардан иборат 

б9ЛИши, 9~увчини зериктирмаслиги, хотирасига малол 

келмасликни КJзда 1Yl'ади, 

Иккинчидан, бундай уеул бошк,а тад~и~отчиларнинг У1\иб 
JPганувчининг ме~натини енгиллаштиришга к,аратилган . 

Учинчидан, БОРЛИI<;Даги ~одисаларни ~ap томонлама 

JPraHMacAaH илмий билимлар доирасини аник,лаб ОЛИШ к,ийин 

б9ЛИШИНИ таъкидлаЙди . :i_ 
Беруний илм олишга ' ·'киришни к,уйидагича таъкидлайди: 

«Илм дарго~ига кирар экансан, к,албингни, КJНгилни оздирувчи 

иллатлардан, одам ни KJp I\илиб ~ядиган ~олатлардан, чунончи, 

I\отиб I\олган урф-одатлардан, х;иредан, раI\обатдан, ОЧКУ'зликнинг 

I\УЛИ БJлишдан Jз щокимлиI'И учун курашишдан озод БУ'л.чогинг 
даркор». 

Беруний JI\увчига били м бериш уни хат савоДЛИ I\ИЛИШ 
:J\iщида гапирар экан, бу Jpинда к,огознинг пайдо БУ'ЛИШИ, ёзув ва 

унинг вужудга келиш хуеуеиятлари, 1урли белгилар JI\yв I\УРОллари 

J\аI\ида ало~ида-алох;ида ryxталган. Унинг таъкидлашича х;ар бир 

ХdЛI<;Да таълим беришнинг У'зига хое томонлари БJЛИБ, х;аммаеИДд 

~aM JI\ИТИШ энг аввал алифбедан бошланади. 
К;омусий олим Берунийни таъкидлашича билим олишда 

жараёнида инсоният яратган билимларни эгаллаш учун 9"l\УВЧИДCl 

интилиш ва К;ИЗИI\ИШ БJЛИШ керак. 

Илм олишнинг м~им Й9лларидан БИРИ киши У'зини x.aMMara 
AJCT, яхшилик к,ила билиш даражаеига етказишдан бошланади, 

Билимларни якка ~олда эмае, балки жамият аъзолари билан бирга 
яшаб олиш мумкин. Чунки, илмлар инеоният жамоаеиниш' 

ма~сулидир, Якка киши JЗи учун керакли билимларни ярата 
олмаЙди. Киши табиати билмаган ва била олмаган нареасини 
билишга 9Чдир, 

Беруний илм олиш й9ли билан дунёни биляшнинг турЛИ 
боеI\Ичларини КJрсатади: 

1. ryлик; билим олишда нареаларнинг чегаралари маълуl'1 
БУ'лади; 

2. нареаларнинг БУ'лакларини умумлаштирувчи чегаралари['ача 

маълум БJлади, лекин бунда ~aM тафсилотдан ~оли БJлмайди; 

3, Jша тафсилотлар атрофлича билувчи ва билинувчи сифатида 
бирлашади, лекин бу ~олат замон ичида БJлиБ туради; 

4. атрофлича билиш :J\олати зам он ичида БJлмайди, ЭНДИЛИКДа 
нареаларни, вок,еаларни билишда зарур восита БJлган ием 

сифатларга, лаJ<;абларга э:х;тиёж I\олмайди; 
Беруний томонидан илгари еурилган фикрларда билимлилИj( 

орк;али нодонликдан халое ЭТИШ масалалари баён l\илию'ан 

У'I\УВЧИНИ JI\ИТИШ муомалали, ростгуй, саводхон, шогирдлариг" 
принципиал, ЮМШОI\ муомалали булиши керак, Муаллим 9"l\ynчини 
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I\ОИМО тугри йулга бошлаши, сезгир ва талабчан булиши 

лозимлигини Уl\ТИРади. 

Беруний муаллим шогирдларига ЮМШО1\ муомала I\ИЛИШИ, 
уларга тугри ЙУЛ к"'>рсатиши, яхши йулга йуллаши, ниятини тугри 
l\ИЛИШИ, узини ка1та олмай, О'1И1\ кунгил булиши J\аl\ида таълим 
берган. 

Беруний )tI\ИТИШ муаллимнинг 1l\иб )'рганиши, такрорлаши 

билан беВОСИ'l'а боглиI<, эканлигини ало~ида У1\ТИРГан. IIIунинг дек, 
китоб 1l\ишнинг усул ва методларига ало:х;ида эътибор беради . 
Китобларни шунчаки эмас, балки фикрларни кичик булимларга 
б)tлиб У1\ИЩ :х;амма YI\Илган жойларни умумлаштириб, I<;айта )'I<;иш 
:J\dI<;ида J\aM ибратли материалларни баён этади . 

Беруний )'I<;итишда Фа1\ат индуктив йул билангипа эмас, 
балки дедук'I'ИВ иул билан :х;ам иш TYTMOI<; лозимлигини 
таъкидлаЙди. Бунда олим )\ар l\айси методни жойида I<;уллаМОI<; 
зарурлигини яхши билгани К)'риниб турибди . Бундай 1l\ИШ 

тафаккурни устириб, билишнинг сифатини яхшилайди, аl\ЛИЙ 
билимни боЙитади. 

Беруний дастлаб Уl<,увчининг онгли 1l\иши, матннинг щажми 
кичик , мазмуни сома, кейинчалик эса }\ажми катга, мазмуни 

мураккаБРОI\ булган матнларни Уl\ишга киришиши 1l\иш 

жараёнида таl\l\ослаШ-l\иёслашга эътибор бериш 1l\увчиларнинг 

оигли билимига асос солишини эслатиб Утган. 

ОЛИМ 1l\илгаНАарнинг барчасини I\айтариб )'I<;иш деганда, 
асосан хато l\илмай, СУЗАарни бузмай, ОРТИl\ча товуш ишлатмай, 
БУГинларни тушириб l\олдирмай, суз ургусиии уз )'рнида I<;уллаб, 
Т)h'ри 1l\ИШНИ таъкидлаЙ:ди . У'I\ИШНИНГ тез, '11ГРИ ва ифодали 
булиши, 1l\иш дав ом ида боланинг уз-узини кузатиб бориши, 

хатосиз тез ва тугри Уl\ишига ёрдам беради. 

Беруний билимлар уетозлар томонидан урга.111лади деб 
билади . У назарий билимларни 1l\увчига еингдириш усуллари 

х;аl\ида тухталиб, муаллим уз ишига асоеан I\ИЗИl\арли су:х;бат усули 
билан ёндашиб, шогирднинг фанга, каебга урганилаётган илмга 

х;авасини уйгота олишини, таълимнинг аеосий вазифаларидан 

бири деб биАДИ. 

Бунинг учун баъзан муаллим УЗ шогирдларини мажбур 

I\ИЛИШИ мумкин деб билди . 

Ибн СИНО билим олишда болаларни мактабда у~итиш 
эарурлигини l\айд этар экан , таълимда.,к;уйидаги томоиларга риоя 

ЭТИШ зарурлигини таъкидлайди; ":-'f.' 
- болага били м беришда бирданига китобга банд I\илиб 

I\уймаслик; 

- таълимда енгилдан огирга бориш ОРl\али билим бериш ; 

олиб бориладиган маШI<,лар болалар ёшига мое БУ'ЛИШИ ; 

- Yl\итишда жамоа булиб мактабда Уl\итишга эътибор бериш; 
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- билим беришда болаларнинг майл. I\ИЗИI\ИШ ва 
I\обилиятини х;и:еобга ОЛИШ; 

- YJ<;итишни жиемоний мапщлар билан l\»1Пиб олиб бориш; 

Талабага билим бериш YJ<;итувчининг маеъулиятли 

бурчидир. Шунга KJpa. Ибн Сино JI\ИТУВЧИНИНГ I<;андай булиши 
кераклигих;ок.ида фикр юритар экан. шундай йул ЙуРИI\лар 

беради. Булар ~идагилард'W иборат: 

- болалар билан муомалада боеИI\. ва жимий БУJ\ИШ; 
берилаё1Тан билимнинг талабалар .I\андаЙ 

»'злаштириб олаё1Танлигига зътибор бериш; 

- таълимда турли метод ва шакллардан фойдаланиш; 

- талабанинг хо·гираси. билимларни эгаллаш I\обилиятини ва 

шахе ий хуеуеиятлариии билиш; 

- фанга I\ИЗИ.l\тира олиши. 
- берилаё1Тан билимлариииг эиг мух;имини ажратиб бера 

олиши; 

- билимларни талабаларга тушунарли I<;Иiшб. уиинг ёши аl\ЛИЙ 
даражаеига мое равишда бериши; 

- J<;ap бир еузнинг болалар J<;иееиётини уйгониш даражасидс, 

БJлишга эришиш зарур. дейди олим. 
И6н Сино таъкидлашича билишда I\айеи методлардан 

фоЙдаланмаеин. у огзаки ифодали билимларни тушунтиришми. 

турли КуРинишлардаш еух;батми. тажрибаларми , барибир талабада 

х;аI\ИI\ИЙ билим х;оеил к,илиш, муетаI\ИЛ I\обилиятини 

ривожлаитириш, олган билимларини амалиё1та тадБИI\ эта олиш 

.I\обилиятини таркиб топтириi.пни аеоеий Ma.l\eaA деб билган. 
Давоний фикрига к»'ра бола тарбиясининг кейинги даври 

мактабда бошланади. Муаллим а.l\ЛЛИ бола тарбиясидан яхши 

хабардор булган юкеак фазилат эгаси БJлИши лозим. Олим 

талаба билан муаллим Jpтаеидаги муносабатга алох;и:да тухталади . 

Агар ота унинг организмини жисмоний жих;атдан тарбиялашга 

еабабчи булса, муаллим унинг маънавий тарбияеи камолотга 

етишига еабабчидир. )\аl\Иl\атни олганда, унинг фикрича 

муаллим маънавий падар х;иеобланади. Агар КИШИRИНГ рух;и уз 

баданига I<;анчалик ЯI\ИН буле а , муаллим х;ам тарбия бораеида 

шунчалик ота-онага ЯI\ИН туради. 

Давоний болаларнинг касб - х;унар эгаллаши Т»'1'риеида х;ам 

эътиборга сазовор фикрл.ар билдирганлар. Муаллим талабаларнинг 

I\обилиятини к,айеи касб билан I\ИЗИк,ишини жуда яхщи 

билиши лозим. Arap бола маълум бир касб :х;унар ёки билим 
билан ШУl'улланеа. уни J<;ap томонлама I\уллаб-I\увватлаш Вд 

билич ёки каебни эгаллаш учун керакли шарт- шароитни яратиб 

бериш лозим . щар бир кишининг - деб ёзади Давоний, х;аММд 

каебни згаллаШl'а I\обилияти булмаЙди. балки муайян одамнипг 

бирор каебга I\обилияти булади. 
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Юl\оридаги фикрлардан кУриниб lурибдики, фан 

асосларини эгаллашда )'I\ИТИШ усулларининг а:х;амияти беf<;иёсдир 
ва 9f<;УВЧИ шахсида назарий ва амалий билимларни шаклланишига 

методик восита б)'либ хизмат l\илади. 

УЗБЕкистан психалагЛАРИ ТАД1\Ик;атЛАРИДА 
УК;ИТИШ МУ АМмаЛАРИ 

Таълим тизи;\{ини lубдан ташкил I\ИЛИШ J!\YВ 
фаолиятини такомиллаиrmриш, J!\УВЧИ шахсини психологик 
жи:х;атдан ривожлантириш ... :х;озирги кунда долзарб масала 

:х;исобланади. Бу борада Узбекистон психологларидан 
М . Г.Давлетшин , Б.Г.I<;одиров, г.гозиев, Р.И.Суннатова, с.Жалилова, 
Ф.ХаЙдаров, З.Т.Нишоновалар томонидан бу борада Тaдl\Иl\ОТ 
ишлари олиб борилиб таълим муассасаларида J!\итиш, тарбия 

бериш масалалари атрофлича ёритиб берилган . 

М.Г.Давлетшин )'З Тaдl\Иl\отларида талабаларнинг JI<;иш 

фаолиятидаги кУНикма, малакаларини :х;осил б)'лиши ва психик 

I\обилиятларни ривожлантириш масалаларини илгари сурди. 

Шунингдек, унинг шогирдлари томонидан тадl\ИI\ОТ муаммосини 

илмий далиллар асосида асослаб берганлар. 
Жумладан, М.г.давлетшин, с.Х.Жалиловалар томонидан 

:х;озирги замон таълимининг асосий йуналишлари сифатида 

l\уйидагилар белгиланган. 
а) Таълимнинг :х;ар бир даражасини узлуксиз таълим 

тизимининг таркибий I\ИСМИ сифатида англаш. Бу йуналиш мактаб 

билан олий )'l\YB юрти )7ртасидаги алОl\а муаммоларинигина эмас, 
балки талабаларнию' касбий тайёрлигини ошириш вазифасини 
Jl;исобга олган :х;олда олий )'1\У13 юрти билан мутахассиснинг ишлаб 
ЧИl\ариш фаолияти )7ртасидаги аЛОl\ани :х;ам KY:JAa тутади. 

б) «Таълимни индустриаллаштириш» яъни 

компьютерлаштириш ва технологиялаштириш асосида :х;озирги 

замон жамиятининг аl\ЛИЙ фаолиятини кучайтириш 

В) Таълимнинг :х;озирги ваl\тгача устунлик l\Илган ахборот 

берувчилик шаклларидан фаол JI<;итиш методлари ва шаклларига 

)'тиш. Бу й)'Налиш «Хотира макта6ю>дан «lУШУНИШ мактаби», 

«тафаккур мактабю)га Jтишдан иборат. 

г) YI\Yn тарбиявий жараённи ташкил l\ИЛИШ ва 
бошк;аришнинг к;атъий белгилаНГillJ назорат усулларидан 

ривожлантирувчи, фаоллаштирувчи, rtl.комиллаштирувчи усуллар 
ва )'Йин усулларига J'гиш. Бу эса таълим олувчиларнинг ташкилий

ижодиЙ . мустаl\ИЛ фаолиятини l\уллаб I\увватлаш ва уни 

РИВОЖЛdНТИРИШНИ Tal\030 этади . 

А) Таълим олувчи ва муаллим )7ртасидаги )'заро таъсирини 

ташкил этиш, таълим олувчиларнинг биргаликдаги Жdмоа фаоллиги 
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сифатида ташкил к,илиш зарурияти [(,айд l\ИЛИНади. Бунда асоеий 

ypyr, YI\итувчининг били м бериш фаолиятидан талабанинг билим 
олиш фаолиятига Jтказилади. 

Психолог Э.Гозиев томонидан ~aM YI\увчилар ~YB 
фаолиятлари хуеусиятлари тала5алар 91\иш жараёнлари ва ундаги 
I\ийинчиликлар масалалари тaдI\ИI<; I\илинган. Унинг «ЁI\УВ 
фаолиятини БОШl\ариши» номли Jl\YВ I\)tлланмасида JI\YВ 
жараёнини БОШl\ариш, 5у БЬрада хориж таМИl\отлари JI\УВЧИ 
шахси ва аl\ЛИЙ тараl\l\иёт, интеллект муаммолари та:х,лил l\илинган. 
Шунингдек, олим томонидан тафаккур муаммоеи кенг доираДil 
т~ин I\илиниб, ёшга хое тафаккур жараёнларини ривожланиш 
кJpеаткичлари тад[(,ИI\ОТ натижалари асоеида ёрити5 6ерилган. 

Маълумки талабаларнинг етакчи фаОЛИЯТИ Jl\ИШ 

~исобланади. 'YI\YВ фаолияти жараёнида мутахассисларни 
тайёрлашнинг асоеий маI\еадларига эришилади. 'УI\ИШ фаолияти 
талабанинг психик жараёнларини хусусиятлари ривожланишига 

касбий M~M билимлар, кJникмалар ва малакаларни эгаллашга 

таъсир КJPсатади. Агар YI\ИШ ижодга айланса, талабаларнинг 

~иссий со~асига ижобий таъсир I\Илади, ДИI<\I<,ат ва хотирасини 

ривожлантиради, I<,ониl\иш ~ссини юзага келтиради, фаолиятга 

нисбатан I\ИЗИI\ИШИ ортади. 

АА.АбдураЗЗОI\ОВ па ЭЛ.Назировларнинг yrказган 

тамИl<\отларидан маълум БJлишича биринчи ва ИККИНЧИ курсларда 

аудиторияда бериладиган вазифаларга l\ИЗИI<,ИШ кучли 6Jлади. 

ЮI\ОРИ курсларда эса аудиториядан таШI<,ари вазифаларга ва 

мутахассисликка БОГЛИI\ фанларни ЧУ1\ур JPганишга I\ИЗИI\ИШ 

кучаяди. Шунинг учун талабаларнинг YI\YВ фаолиятини 
ривожлантиришда уларнинг 6у хусусиятларини эътиборга олиш 

Mal\caAra мУВоФИI\. 
Талабаларнинг 91\уВ фаолиятини УРганган Э.Гозиев 

ра:х.барлигида унинг шогирдлари томонидан ЗJp I<,ИЗИI\ИШ билан 

JPганилди. Жумладан, А.Х.Рухиева «Талабалар 91\ув фаолиятида УЗ
JЗИНИ БОllщаришнинг психологик хусусиятлари» мавзусидаги 

номзодлик диссертациясида умумлаш га н JI\YВ фаолиятининг 

усуллари системаси ОРl\али 91\ув фаолиятини БОШl\ариш дегандй 

маl\садга йуналтирилган, режалаштирилган, назорат I\илинадиган 

системалаштириладиган, ташкил I\илинадиган мустаl\ИЛ билим 

олишга I\ОДИР булган фаолиятни тушунилади. ТаДI\Иl\отда уз-узини 
БОШl\аришнинг барча компонентларининг таркибий J<;ИСМлари 

хусусиятларга эгалиги профессионал J<;ИЗИJ<;ИШИНИ 

такомиллаштириш ва фаолиятни амалга оширишда учрайдиган 

ryСИl,ларни енгиш ОРJ<;али талаба YI\YВ фаолияти субъектига 
айланиши исботланган. 

Р.И.Суннатова илмий изланишларида шахеда уз-узини 

БОШl\ариш ва тафаккур операциялари тадl\ИI\ l\илиниб, бу борада 
таМИJ<;ОТ ишлари оли б борилди . Олим томонидан таЪЛИ;\1 
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муаееаеаларида УI\ИТИШ ишларини ташкил 1\ИЛИШ на уни шахе 

ривожланишига таъсир Мдеш\длари етарлича ёритиб берилди. 

Шунингдек олти ёшли болаларни мактаб таълимига тайёрлиги, 
мослаШИJlI хуеУСИЯТ.l\.ари, пеихик ривожланиш маеалалари 

атрофлича та)\Лил I\илинган. 

З.ТНишонова таДI\Иl\отларида айнан У-СМИРАИК даври 1J\YВ 
фаолиятларини эгаллаш маеалалари ёритилиб, муаллиф бу борада 
тафаккур еифатларини ривожланиши, билимлар эгаллашнинг аеоеи 

эканлигини ТaдI<iИl\ОТ натижалари аеоеида ку-реатиб у-тади. 

Ф.и.х.аЙДаров томонидан у-рганилган муаммо J!\YB фаолияти 
~fOтивлари масаласига багишланган БУ-АиБ бу борада I\ИШАОI\ ва 

ша~ар мактаблари J!\увчиларининг Уl\ИШ мотивларини 

ривожлапиши б)'"Йича таДIr;Иl\ОТ ишини олиб борди. Тадl\Иl\ОТ 
натижаларидан шуни ку-риш МУМКИН-КИ, Уемирлик дав рида J!\ИШ 

мотивларини намоён бу-лиш ХУСУСИЯТ.l\.ари яъни билиш, ижтимоий, 

таШI\И, ички мотивлари ёритилади. Шунингдек, уларнинг у-заро 

фаРl\лар б)'"Йича динамикаеи курсатилади. Маълумки, шахеда 
У1\Ишга нисбатан ижобий хусусият билимга l\ИЗИI\ИШ, 

ннтилувчанликни юзага ЧИI\ИШИ ички туртки сабаблар яъни 

мотивларга БОГЛИI\ЛИГИ асослаб берилган. 

с.Х.Жалилованинг «Педагогика инетитути талабаларида 

шахсий сифатлар шаклланишининг психологик хусусиятларю> 

мавзусидаги номзодлик диссертацияеида талабаларда шахсий 

сифатлар шаклланишининг динамикасини а НИl\лашга уринган. 

Педагогика ИНСТИ1утларидаги таЪJl.и:м жараёнида талабаларни 
системали Jpганиш шуни куреатадики, «ретроспектив», «реал», 

«идеал» ва «рефлексив» - ({мею> ни бир-бири билан таl\1\ослаш 

талабаларнинг шаХСИЙ"э~тиёж сш<;асига ~aмдa уларнипг шахеий 

профессионаллашув жараёнига таъсир l\ИЛади. Тадl\И1\отлардан 

олинган маълумотлар аеосида педагогика институтларини 

талабаларини пеихологик-педагогик тай~;рлашни такомиллаштириш 

б)'"Йича тавсиялар ишлаб ЧИl\илган бул.и:б, бу тавсиялар миллий 

психология ва педагогиканинг знг яхши анъаналарини х;исобга 

оман х;олда тузиман. 

Муаллифнинг таъкидлашича, педагогика олий YIr;YB юртида 
булажак YIr;итувчиларни педаГОГИК-IIСИХОЛОГИК жих;атдан тайёрлаш, 

такомиллаштириш талабалардаги ?з каебига булган психологик 

I\ilрашни l\айта l\УРИШ х,амда (!Идеал У1\ИТУВЧИ» булажак Уl\ИТУВЧИ 
шахсини ривожлантиришнинг асосий врситаеи эканлиги сабабли 

талабаларнинг УЗЛУl<СИЗ амалиётда l\атнашиш жараёнини сифат ва 
мик,р,ор ЖИХ;ilтдан кучайтириш лозим. с.Х.Жалилованинг фикрича, 

Тi:!лабаларни психологи к-педагогик томондан тайёрлашда 

Мdlпгулотларнинг усул ва турлари аНВill\дмбор, талабаларнинг 

юкодий ИМКОНИЯ'Jларини риножлантиришl'il, уларнинг узларига, 

dтрофдагиларгй, жамиятга БУЛГдН субъектив муноеабатларини 
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психологик жи:х;атдан 1\айта 1\уришларига ЙJнаЛТИРИЛJ'ан БJЛJ1:ШИ 

керак. 

Юl\оридаги фикрлаРДdН КJpиниб турибдики, J1\ищJ1<;ИТИШ 
масласига эътиборнинг ортиши бу бораДdГИ кенг доирада'Ги 

таМИ1\ОТ ишлари ОЛJ1б БОРИЛJ1шига туртки БJлади. )'l\YВ фаолияти 
масаласининг мох.ият МdЗМУНИ Jpганилган БJлсада, ёш 

олимларимиз томонидан уницг Jpганилмаган жабщалари БJЙича 

илмий изланишлар ОЛJ1б бориЛ$J:ОI\да. 

~ТУВЧИ КАСБИНИНГ ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

)'I\ИТУВЧИЛИК ииеон жамияти тарихи бошлангандан 
эътиборан давом зтиб, шу билаи бирга :х;амма BaI\T жамият ва 
жамоатчилик томоиидаи эътиборга ЛОЙИI\ эъзозлаб келингаи 

каебдир. 

«)'l\и'гувчи-дейди Ал Форобий - аI\л-фароеатга, ЧИРОЙЛИ 
HYТl\l\a эга БJЛИШИ ва Jк,увчиларга аЙТМОI\ЧИ БJлган фикрлариии 

Т)l"ла ва аНИI\, ифодалай олишни билмоги зарур». У Jз фикрини 
давом эттириб, «)'к,итувчи ва ршфарнинг вазифаси доно давлат 
ра:х;бари вазифаеига Jхшайди, шу еабабли JI\ИТУВЧИ зшитгаи 
ва кJрганларининг барчаеини зелаб I\ОЛИШИ, аI\л-фароеатга, 

чиройли Hyn<;F;a зга БJЛJ1ШИ J1<;увчиларга аЙТМОI\ЧИ БJлган 

фикрларини ryла ва аНИI\, ифодалаб беришни билмоги лозим. llIy 
билан бирга Jз ор-номуеини к,адрлаши, адолатли БJЛJ1ШИ лозим. 
Ана шундагина у инеонийликнинг юкеак даражасига эга БJлади 
ва бахт ЧJI\к,исига эришади» деб таъкидлаЙди. 

К.омуеиЙ олим Абу АЛ11 ибн Сино фикрича, «)'I\ИТУВЧИ 
матонатли, соф виЖДонли, РОСТГJЙ ва болани тарбиялаш 

методларини, аХЛОI\-к,оидаларини яхши биладиган одам 

БJЛМОГИ лозим. )'I\ИТУВЧИ J1<;увчинииг бутун ички ва 
таШI\И дунёсини Jpганиб унинг аl\Л к,атламларига кира олмоги 

лозим». 

Ноеириддин Тусий JЗининг «)'к,итувчиларни тарбиялаш 
ryrриеида» асарида шундай дейди: «)'к,итувчи мунозараларини 
олиб боришда иебот к,илишни билиши, Jз фикрларининг 

ryгрилигига ишоииши, нутк,и эса мутлаI\О тоза, 

жумлалари мантик,ий ифодаланадиган булиши лозим. )'l\ИТУВЧИ 
НУТI\И :х;еч I\ачон ва :х;еч l\aepAa захархандdЛJ1К, I\JПОЛ ёки 1\а17ИI\ 
буЛJ1ШИ мумкин змас. Даре пайтида УI\ИТУВЧИНИНГ узини тута 
олмасЛJ1ГИ ишии бузиши мумкию). 

Юсуф Хое Хожиб !\ОШI\арий «Мен аъзолар 
касаллигини даволашдан ОАДИН одамларнинг ру:х;иятини 

даволашни зарур деб топдим. Бунга мен JI\И1УВЧИЛИК йули билаи 

зришаман, бунга менинг ишоичим ком ил. Чунки аъзолар касаллиги 

билан юзларча, мингларча одамлар щалок булеалар, нодоилик 
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билимсизлик туфайли ун минг ва юз мингларча одамлар щалок 

б-уладилар .... » 
Жомий бола Дунёк;арашининг камол топишида мактаб ва 

муаллимнинг ролига катГй бах о беради . Унинг фикрига к;арагаида, 

~Iуалли"f аl<,ЛЛИ, адолат.I\И, -узида барча юксак фазилатларии 

мужассамлаштирган булиши керак . Узини номуносиб тутган 
одам , J\еч Bal\T болаларга били м бера ОЛ;"ШЙДИ, депlН фикрни 

билдиради. 

У,,-уг шоиримиз Алишер Навоий хам -УI\ИТУВЧИ ме.х;натиии 
холисона ба.х;ОАаб « Агар шогирд подшоликка эришса .х;ам уига 

(муаллимга) I\УЛЛУ1\ l<,илса арзиЙди». «)\ак; йулида ким сенга бир 
харф ургатмиш ранж ила, айламак булмас адо оиииг .х;аI\К.ИИ ЮЗ 

ганж ила» каби сатрларни би'П·аи. 

Алломаларимиз томоиидан билдирилган l\имматли 

фикрлари щоС\ирги кунгача уз dJ\амиятиии ЙУ1\отгаи эмас. 
Шунингдек таълим жараёнида У1\И1УВЧИ шахеи, унинг каебий 
хусусиятлари борасидаги фикрлар атрофлича баён к;илинган. 

Ук;итувчининг урн и ва унииг вазифалари усиб 
келаётган ёш авлоДНи тарбиялаш ишига жамият ва 

жамоатчилик томонидан э'Ьтибор l<,аратИJ\.ИШИНИНГ иак;адар 

му.х;им а.х;амиятга эгалиги билаи белгиланади. 3амонавий У1\И1УЕЧИ 

ижтимоий психолог булмаелиги мумкин эмас Шуиииг учун 

.х;ам у У1\итувчилар уРтасидаги узаро муиосабатларни 

йулга солиш, болалар жамоасида и жтимоий-пеихологи к 

:ч€хаиизмлардаи фойдаланишни билиши зарурдир. 

УК;И1УВЧИ педш 'огик жамоа аъзоси сифатида педагогик 
фаолиятни уюштиришда бевосита иштирок этиб, 'JУРЛИ фан 

уl<,итувчилари ва синф рах;барларининг методик 

бирлашмалаРИДd ишлайди, топшири!<,ларни бажаради. )\ар 
бир УI\ИТУВЧИ У1\увчиларнинг ота-оналари ва жамоатчилик 

аЛ/,ида маърузалар ук;иб, сух;баТАар олиб борар экаи, демак 

у педагогик БИЛИМЛdР таргиботчиси :х;амдир. Вазифаларнинг 
шу J<;aAap куплиги учун :х;ам жамиятнинг Jl\итувчилар олдига 

I\Ундиrаll талаблари хилма-хилдир. 

Маълумки пеДd)'ОГИК фаолият - киши ме:х;натининг энг 

~lураккаб еш,;аларидан биридир. 

}!<.амият томонида н !<,уйиладиган талаблардан эвг 

!>JУ.х;и~!и ук;итувчи Ш,tхеи ва унинг ка с би билаи боf'ЛИК;. 

х исла.т/\.арга !<,аратилган . 

9f\И7УВЧlIНJJНГ ЭllГ МУJ\ИМ Шi:J'!IjCИЙ ХИСАдТ1дРИ 

f\уИИАдГИАаРАИР: 
-- ИЖТИ:\10ИЙ жавобгарликни юксак даражitда .х;и с этиш; 

олижанобли['И, aJ"л -фаросати, маънавий пок ва маърифат 
оуиича IOксак :\1аl\садларга мое келиши , бундай 
хислатларни жамият хо:х;иши б-уйича бш\дларга сингдириб бериши; 

- узини I\Улга ОЛil билиши, сабр-ток;атли , м атопатлигидир , 
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Жамилтнннг J7I}ИТУВЧИАНК касбига I{УЯАНГдН асосий 

ТдЛд6ЛдРИ I{УЙИАдГИЧд,4НР: 

- шахсни маънавий-маърифий томондан 

миллий уйгониш мафкурасининг :х;амда 

бойликларининг мо:х;иятини билиши, болаларни 

гояларига СОДИI\ЛИК ру:х;ида тарбиялашни билиши, 

табиатига ва оиласига б)"лгаи' му:х;аббати; 
~ .. (... 

тарбиялаШНИНI' 

умуминсоний 

МУСТdl\ИЛЛИК 

Jз ватаии, 

- кенг били м сав~ясига эга б)"лиш, барча со:х;аларга 

доир билимлар билан куролланиши; 

- ёш педагогик психологик, ижтимоий психология ва 

педагогика ёш физиологияси ::х;амда мактаб гигиенасидан чук,ур 

билимларга эга бfЛИШИ; 

- Jзи дарс берадиган фан БJЙича муста:х;кам билимга эга 

бfЛИб, fЗ касби со:х;асида жах;он фанида эришилган ЮтyI\ ва 

камчиликлардан хабардор бfЛИШИ; , 
- таълим ва тарбия методикасини эгаллаши; 
- :9"з ишига ик,тисодий ёндашиши; 

- болаларни билиши, унинг ички дунёсини тушуна олиши; 

- педагогик техникани (мантик" RYТI\; таълимнинг ифодали 

воситалари) ва педагогик тактга эга б)"лиши; 

- Jк,итувчининг »'З билим ва педагогик ма:х;оратини доимий 

равишда ошириб бориши; 

КfIJЧИЛИК психологлар шу билан бирга )"збекистонлик 

психолог олимлар томонидан олиб борилган таДI\Иl\отларда 

замонавий Jl\итувчилар учун зарур хислатларни аНИl\лаб олиш 

имкониятини беради. Рус психологларидан Н.В. Кузьмина, 

В.Сластенин, Ф.Н.Гоноболин Jзбек психологларидан 
Р.З.гайнутдинов, М.Г.Давлетшин, с.Жалилова, А.Жабборов, 

м.капланова ва бошк,алар томонидан олиб бориыан илмий 

тадк.Иl\отлар Y'J\итувчилик касбининг турли жи:х;атларини 

атрофлича кенг батафсил КJpсатиб бериш имкониятини яратади. 

Бевосита :9"I\ИТУВЧИ шахсига тааЛЛУI\ЛИ БJлган 
профессиограммага асосий эътибор l\аратилган. 
Профессиограмма - маълум тизимга келтирилган, ме:х;натни 

психологик томондан »'рганишга ва ундан келгуси амалий 
фаолиятда фойдаланишга к,аратилган к,иск,а ва :х;ар томонлама 

батафсил К)1рсатиб берилган х;ужжат. Профессиограмма 

психологик жих;атидан ишлаб чик,ариыан фаолиятни 

тавсифномасининг келгуси амалий ишлар учун зарур б)1ыан 

барча томонларини )"З ичига олиши керак. 

М . Г.Давлетшин рах;барлигида психологи к таДI\Ик.от 

ишлариии олиб борган М.Абдуллажонова, Е . Гладкова , 

А.Машкуров, т.ХамраI\УЛОВ, э.хидиров ва БОШЕ\аларнинr 

илмий изланишлари )"збек тили ва адабиёти, )"збек мактабларида 

рус тили ва ада биёти , математика, жисмоний тарбия 
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'71\итувчилари Bil мактабгача тарбия муассасаларининг 

Тdрбиячилари ка6и I\dTOP мутахассисликлар буйича УI\ИТУВЧИ 
профеССИОГРCliVlмасининг тахминий моделини (намунасини) 
аНИl\ла[) ОЛИШ имкониятини берди. 

Хар бир мутахассислик б)ТЙича У1\итувчининг 
ихтисослашган тавсифномасини назарда тутган 

профессиограммаси туз илади , Жумладап, мактабнинг Уl\ИТУВЧИ
Г'fураббийси профессиограммасини мисол l\илиб келтирамиз. 
Профессиограммада мух;им хислатлар борган сари бир мунча 
ортиб боришини ;\исобга олган х;олда УI\ИТУВЧИНИНГ I\уйидаги 
хислатларини курсатиб Fтит лозим: 

1, УI\ИТУВЧИНИНГ шахсий хислатлари: 
.. болаларни яхши куриш, уларни севиш; 
.. амалий психологик аl\л-фаросатлилик; 
- :\fЕ;х;натсеварлик; 

.. жамоат ишларида фаоллик; 

.. :vIе.х,рибонлик; 

.. камтаринлик; 

.. одамийлик, .l\илкашлик; 

.. уддабуронлик: муста.х,кам характерга зга булиш; 

.. уз билимини оширишга интилиш. 

2. Касбга хос били:vIИ: 
.. таълим ва тарбия жараёни мо.х,ияти билан унинг 

Mal\caA ва ва:шфаларини тушуниши; 
.. психология асосларини, аЙНИl\са ёш психологияси 

педагогик психология асосларини билиши; 

.. этнопсихологик билимларни эгаллаш; 

.. :х;озирги зю'юн педагогикаси асосларини билиш; 

.х,озирги замон педагогикасининг методологик 

асосларини з['аллаганлиги; 

- :vtактаб ёшидаги болаларнинг психологи К-

педагогик хусусиятларини тушуниши; 

- уз фанини У1\итиш методика сини билиши; 

.. Yl\УВ'IилаРГi1 тарбиявий таъсир этишнинг 

самарадорлигини билиши; 

.. ота-оналар ва жамоатчилик билан олиб бориладиган 

гар6иявий ишларнинг маЗ!\1УНИНИ билиши, 

З, )1:, касбига хос хислатлари: 
- миллий I\айта I\УРИШ маф"iуРаси билан мустаl\ИЛ 

l\iiВAaT мафкурасини тушуниши; 

замонавий мактабда олиб бориладиган YI\Yn тарбия 

жараёнида умуминсоний бойликлар, миллий анъаналар ва урф-

одатларнинг а:х;амиятини тушуниши' 

.. УI\ИТУВЧИНИНГ КУЗсllувчанлиги; 
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- уз дик,к,ат эътиборини так,симлай олиши; 

- педагогик фантазиялар (хаёл)нинг РИRожланиши; 

- узига танк,идий муносабатда булиши; 

- Jзини к,Jлга ола билиши, Jзиви тута олиши; 

- педагогик такт; 

- нущнинг эмоционал и:фодаланиши. 

4. Шахеий педагогик у~уронлиги: 
- даре машгулотлари учун зарур материалларни танлай 

билиши; 

- ук;увчиларнинг билиш фаолиятини бошк;ара олиши; 

- ТilЪЛИМ на тарбия жараёнида ук,унчиларнинг тараК;I\ИЙ 

этиб боришини ИСТИI\болли раБишда бошк,ара олиши; 

- педагогик вазифаларни шакллантириш ва тарбиявий 
ишларни режалаштиришни билиши; 

- болалар жамоасига рах;барлик к,илишда уз фаолиятини 

режалаштиришни билиши; 

- уз маI\садларини режалаштира олиши; 

- узининг таълим тарБИЯБИЙ ишларига тайёрланиш 

тизимини режалаштира олиши. 

5. Ташкилотчилик малакалари: 

- болалар жамоасини уюштира билиши; 

- турли шароитларда болалар жамоасини бошк;ара олиши; 

болаларни нималарди:р билан к;изик;тириб, уларни 

фаоллаштира олиши; 

амалий масалаларни х;ал этишда узини билим ва 

тажрибаларини устали к билан тез к;уллай олиши. 

6. КоммуннкаТИБ малакалари: 

- болаларни узига жалб этишни билиши; 

- болалар Ба ота-оналар билан мак,еадга мувофик; 

педагогик муносабатларни тиклашни билиши; 

болаларни жамоалараро ва жамоа ичидаги узаро 

муносабатларини тартибга солишни билиши; 

- болалар Ба ота-оналар билан ташк,аридан алок;а 

бог лашни билиши. 

7. Гностик малакалари: 

- болаларнинг аеаб пеихик тарак;к;иёт даражас:ини 

аник;лай билиши; 

- Jзининг тажрибаси Ба педагогик фаолият 

натижаларини таfЩИДИЙ тах;лил к;ила олиши; 

- бошк;а УК;ИТУБчиларнинг тажрибаларипи ургаНИб, 

ундан (назарий Ба амалий томонданl тутри хулоеа чик;ара олиши; 

- пеихологик ва педагогик адабиётлардап фойдаланишни 

билиши; 

- ук;увчиларпи тутри тушуниб, уларнинг хулк;-·аТВОj)И 
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сабабларини lУШУНТИРИШНИ билиши; 
8. Инсоний хислатлари: 

· педагогик мах;оратини такомиллаштиришга иптилиши; 
· УI\увчиларни тарбиялаш дастурини ишлаб ЧИI:\ИШ ва уни 

i:lмалга ошириш I\обилияти; 

· УЗИИИ, Уl\УВ'1И '9'рнига I\:?,йиб булиб )lTraH )(одисаларга 
унинг иазари билан I\арай олиши; 

- аввалги ВОl:\еалар х;одисалар ва тарбияланувчи шахсига 

янгича I\арай олиши; 

- '9'зининг )lI\увчига педагогик таъсири натижаларини 

олдиндан КУ'Ра билишга интилиши; 

Шундай l\илиб, курсатиб уrилган моделнинг асосий 
тузилиши тарик.асида l\уйидагилар келтирилади: 

- шахснинг жамоатчилиги ва касбий йуналиши; 

- педагогик мах;орат ва l\обилияти; 

- характернинг психологик хусусиятлари; 

- билиш фаолияти; 

)",!\итувчи шахсининг болаларни касбга тайёрлаш 

ишлари даражасидаги умумий тараI\l\иёти; 

Профессиограмма ёшларга :Узларининг келгусида 
'9'I\ИТУВЧИЛИК касбини Т:YFри Ба оигли равишда танлаб олишларита 

ёрдам беради . 
Педагоглик касби маълумки х;ар кимиииг х;ам I\Jлидаи 

келавермаЙди. Педагогик фаолиятдаги ЮТ)'IY\арга фаI\ат шу касбга 

I\ИЗИl\l\аи, шу фаоллик билаи шутуллаиишга мойил ОI\ибат 

натижасида эса педагогик к.обилиятга эга б'9'ЛJ'ан кишиларгнна 

эриша олади. 

I\обилият - бу кишининг бирор фаолиятга ярок.лилиги ва 

шу фаолиятни муваффаI\ИЯТЛИ амалга оширишдир. 

Педагогик I\обилият - бу I\обилият турларидаи бири б'9'либ, 

кишининг педагогик фаолиятга ЯРОl\ЛИлигини Ба шу фаолият 
билан муваффаI\ИЯТЛИ шугуллана олишиии аИИl\Лаб беради . 

УЗОI\ йиллар олиб борилган таДI\Иl\отлар , педагогик 

I\обилиятлар мураккаб Ба к:уп I\ИРрали психологик билимлардан 

Иборатлилигини КJpсатиб беради. Ана шу таДI\ИI\ОТ 

маълумотларидан фойдалаииб, педагогик I\обилият тузилишида 

мух;им JрИН эгаллайдиган l\aTOp компонентларни ажратиб 

К)lрсатиш МУМКИН. 

Дидактик к.обилиятлар - бу бол~арга JI\YВ материалини 
аНИI\ ва равшаи тушунтириб, осон I\илиб етказиб бериш, 

болаларда фанга I\ИЗИк.иш уйготиб, уларда мустаl\ИЛ фаол 
фикрлашни уйгота оладиган к.обилиятдир. Дидактик к.обилиятга 
эга б}'лган 1I\ИТУВчи зарурат тугилганда к.иЙии Jк.ув 
материалини ОСОНРОК;, мураккаброгини cOAдapOI\ тушуииши 
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К;ИЙИН булганини тушунарлирок; к;или6 JI<;увчиларга 

мослаштириб бера олади. 

Академик I\обилиятлар - математика, физика, биология, 
она тили, адабиёт, тарих ва 60ШI\d шу каби фанлар СQ}~асига КОС 

I\обилиятлардир . I<,обилиятли Jl\myвчи Jз фанини ФаI\dТ курс 
хажмидагина эмас, балки атрофлича кенг, Ч1I\ур билиб 6у со>;ада 

эрищилган ЮТУl\лар ва кашфиётларни доимий равишда 

кузатиб бариб, JI<;yв матери4Аини мутлак;о эркин эгаллаб унга 
Kaтra l\ИЗИI\ИШ 6илан l\араЙдИ·, х;амда озгина БJлсада ТaдI\ИК;ОТ 
ишларини олиб боради. 

КJПчилик тажрибали педагагларнинг айтишларича, 
)fl\ИТУВЧИ уЗ фани БJйича бундай юксак билим савиясига 

эришиши БОШI\аларни I\ОЙИЛ I\илиб х;айратда I\ОЛДИРИШИ, 
JF;увчиларда катта l\ИЗИl\Иш уйгота олиши учун юксак маданиятли, 

х;ар томонлама кенг билимдон БJЛИШИ лозим. 

Перцептив I\обилиятлар бу JI\УВЧИНИНГ 
тарбияланувчининг ички дунёсига кира билиш, психологик 

кузатувчанлик, Jl\УВЧИ шахсини вак;тинчалик, психик х;олатлари 

билан БОГЛИI\ нозик томонларини тушуна билишдан иборат 
к;обилиятлардир. 

HY'ГI\ I\обилияти - кишинииг Jз туйгу х;исларини иуп; 
ёрдамида шу билан бирга мимика ва пантомимика ёрдамида аНИI\ 

ва равшан I\илиб ифодалаб бериш I<;обилиятидир. 
Ташкилотчилик I\обилияти - 6у биринчидан. JI\увчилар 

жамоасини уюштира билиш, унда жамоани жипелаштира олиш ва 

иккинчидан, },зининг шахе ий ИШИНИ ryгри ташкил I\ила олиш 

к;обилиятидир. 

Авторитар I<;обилият - )fl\ИТУВЧИНИИГ роетrJЙЛИК, иродавий 

умабуронлиги, Jзини тута 6илиши, фароеатлилиги, талабчанлиги 
каби иродавий хислатлари х;амда I\aTOp шахсий х;иелатларга шу 
билаи бирга JI<;увчиларнинг тар6ияеида жавобгарликни х;ие этиш 
удинг ЭЪТИI\ОДИ, JI<;увчиларга маънавий ва маърифий ЭЪТИI\ОДНИ 

еиигдира олишга ишонч каби хислатларга х;ам боглиКJ\ИР . 

Коммуникативлик I\обилияти - бу болалар билаи МУЛОI\отда 
б}'лишга JF;увчиларга ёндашиш учун ТJrри йJл топа билишга улар 

билан . педагогик НУI\таи назардан Mal\caAra мувоФИI\ Jзаро аЛОl\а 
боглашга педагогик тактнинг мавжудлигига l\аратилган 
I<;обилиятдир. 

Педагогик такт психологиясини Jрганишида психолог 
И.В . Страхов бених;оя капа х;исса l\:9'шган. Унинг фикрича, бунда 

мух;ими - JF;увчиларга таъсир этишнинг эиг l\улай усулларини топёt 

билиш тарбиявий таъсирни I\~ллашда MaI\Caдra МУВОФИ1\ педагогик 
чораларга эъ'Гибор бериш, аНИI\ педагогик вазифаларни х;исобl'() 

олган х;олда, JI\УВЧИ шахсининг психологи к ХУСУСИЯl'лари Вд 

имкониятлари х;амда мазкур педагогик :х;олатларини х;исобга олиш 

зарурдир. 
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Педагогик хаёл бу кишининг Jl\увчилар шахсиии 
l'арбиявий томондан лой:х,алаштирганда уз иш :х,аракатларининг 
натижасини олдиндан КуРа билишда намоён буладиган махсус 

I\обилиятдир. 

ДИI<\1\атни тан,симлай олиш н,обилияти - 6у I<;обилият бир 
ваI\ТНИНГ узида ДИI\I<,атни бир к,анча фаолиятга I\apaTa олишда 

намоён' булиб, ~и'I)'вчи ишида roят му:х,им а:х,амиятга эгадир. 

Юк,орида курсати6 угилган I\обилиятлардан таШl<\ари 
~итувчи инсон шахсининг MaI\caA сари интилиши 

уддабуронлик, мех;натсеварлик, камтарлик ка6и l\aTOp иисоний 
хислатларга эга 6)"лиши лозимдир. 

ТАЛАБАЛАР "91\УВ ФАОЛИЯТИ ПСИХОЛОГИЯСИ 

Таълим психолщ'ияси шахснинг би,\Имларни эгаллаш, 
муста:х,камлаш услубларидан и60рат фаолият жараёниии I<\амраб 

олувчи I\aтop саволларнинг тузилишини уРганади, шунингдек, 

УJl.арнинг натижасида одамнинг индивидуал тажриба, билим, 

малака ва куникмалари шаклланади. Инсон дунё билан 

х;амкорликдан нимадИР янги нарса уРганиш Ба )"3 э:х;тиёжларини 
I\ОНДИрИШ услубларини такомиллаштири6 борганлиги сабабли х;ам 

билим олишга булган интилиш инсоннинг бутун умри давомида 
таы;иб этиб боради, чунки одам х;ар бир амалий билим:ини 
х;аётдан уРганади. Бошк,ача I<;илиб айтганда, таълим олиш :х;ар 6ир 
фаолиятда маБЖУД 6)"либ, у субъектнинг шаклланиш жараёнини )"з 
ичига I\амраб ОJl.ади. Шундай I<;илиб, таълим олиш етарли даражада 

кенг тушунчадир, у 9'3 ичига нафаI\ат таълим олишнинг 

уюштирилган шаклларини, (мактаб, курслар, олийгох;), балки инсон 

томонидан кундалик :х,аётда эгалланаётган билим ва малакаларни 

х;ам )"3 ичига олади. 
БОШI<;а фаолият турлари б)"Л!\lIИШ уйин ва мех;натдан )"зининг 

махсуслиги мо:х,ияти билан ажралиб lУРУВЧИ бу фаоJl.ИЯТНИ 

психологик фаолият сифатида ёндашилганда, ~иш фаолиятининг 
уюшган шаклларини к)"рилади. Унинг энг му:х,им: жи:х,ати шуки, у 

исталган 60ШI\а бир фаОJl.ИЯТl·а иисонни тайёрлайди ва унинг асоси 

булиб J\исобланади. 

ПСИХОЛОГJl.арнинг 6у 60радаги И!tланишларига куи булгани 
й~ (тахминан 50 йиллардан 60шланган) Ба 6у со:х,ада :х;али у 
даражада сеЗИJ\.арли ишлар к,илинган эмас. Аммо ~иш фаолиятини 

ташкил l\ИЛИШ учун асос етарли даражада шаклланган, ва улар 

УI\ИТИШ назариясининг аНИI<\ савол-муаммоларига психологиянинг 

бир ёI<,лама ёндашишига й)"л I\УЯДИ .. 
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Уи;ув фаолияти назариясининг асоси нима ва У психология 
J1\итиш метоДИкаларини ишлаб ЧИl\ишда и;андай а:х;амиятга зга? 

Авваламбор психологиянинг к.аЙсИ со:х;асида ишлашдан 
I\dТЪИЙ назар, J1\итувчи J1\ИШ фаолияти назарияларининг асосий 

I\OHYН и;оидаларини билиши зарур . Бу 6ялим эгамаб олиш 

I\оидалари ва JI\ИТИШ методикаларини тJrри тузиш учун жуда 

МУ:Х;ИМ. УI<;ИШ фаолияти IlСИХОJ,\.ОГияда илмий тушунча сифатида бир 
ЯИ;И;ОЛ ифодага зга эмас. Ру~педагогикаси ва психологиясининг 
«классик» назарияларида - 6у «кичик мактаб ёшдаги етакчи 
фаолият», «ижтимоий фаолликнинг ас ос ий шакли» сифатида 
эътироф этилади . 

Д.Б.Эльконин ва В.Давидовнинг таъкидлашича, JI<;ИШ 

фаолияти - 6у JI\УВЧИНИНГ назарий 6илимлар - Jзлаштиришга 
I\аратилган ва фикрлашнинг Jсишини таъминлайдиган 
фаолиятларидан 6ири сифатида КJPсатилади. УI\ИШ фаолияти 
J1\УВЧИНИНГ Jзи амалга ошири5 Jзини Jзгартириш учун махсус 

ташкил и;илинган фаолият 6Jлагидир . Уи;иш фаолиятининг му:х;им 
I\исми JI<;yв топширии; :х;ис о5ланади. Топширии; ечилиш жараёнида, 
:х;ар бир амалий машгулarдаги каби, JI<;увчи томонидан 

Jpганилаётгаи объектда ёки 5у :х;аи;даги тасаввурда маълум бир 

Jзгаришлар юзага келади, аммо натижада субъектнинг Jзи 

Jзгаради. Ук.ув ТОIlШИРИГИ субъектда олдиндан 6ерилrан Jзгариш 
содир булгандагина ечими топилган де6 х;исо6лаш мумкин. Ув;иш 
фаолияти жараёнида (ёш авлод) JI<;увчилар катталарнинг 

тарбиясига таянади, Jpганади. х,ар 6ир ёш авлод дунё х;ав;идаги 

билимларни бевосита уни Jpаб турган БОРЛИl\дан олади, аммо 

ёшлар бу билимларни Jзи яратмайди, балки уларни катш 

авлодлардаи «нарса (буюмлар), махсус ташкилот ва янги авлоДНинг 

бу нарсалар билан боглии; фаолияти ори;али» олади. 
Айнан мана шу «буюмлар 5илаю> махсус уюштирилган 

фаолияти, инсоният тажрибаси, катта авлоднинг ана шу буюм -
ма~сулотни яратиш БJЙича тажрибасининг эгаллаши JI<;иш 

фаолиятидир . 

Уи;иш фаолиятининг ах;амияти - 6у «JI<;увчиларни таши;и олам 
билан богловчи фаолияти» нинг бевосита натижасидир. Бу 
J1\увчилар фаолияти БJлиБ JI<;итувчи томонидан ташкил и;илинган 

ва убилан х;амкорликда амалга оширилади. 

Ук.ув фаолияти I<;уйидаги умумий тузилишга зга: зх;тиёж -
ТОПШИРИI\-мотивлар-:х;арака~операция. 

Эх;тиёж JI<;увчининг у ёки 5у предметни назарий 

Jзлаштиришга I\аратилган JI<;YВ фаоллигидир. Назарий 5илимларга 

аНИI\ бир предмет ривожи ва кели5 ЧИI\ИШИ х;аl\Идаги и;онун -
1\оидалар киради. Буларни фаI<;ат уюштирилган таълим - назарий 

Jpганиш фаолиятида Jзлаштириш мумкин. 

УI\ИШ фаолияти тузилишининг МУХ;ИМ элементларидан бири 

JI<;YB топширигидир . Уни бажаришда J1<iувчилар аНИI\ 5ир х;аракат 
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Ба операцияларни бажарадилар. Yl\YВ фаолиятлари )\ар - хил 
булиши мумкин, аммо асосий мотив булиб (махсус) 5"рганишга 

I\ИЗИI\ИШ ·)\исобланади . Уl\ИШ фаолиитининг амалга оширилишини 
?l\УВЧИ томонидан бажарилаё1тан, маълум бир мотив билан 

БOlш;арилаётган Y'I,YB фаолияти ёки Yl\YB топширигини ечишга 

I<;аратилган операция ташкил этади. Бу фаолиятнинг маl\Сади -
назарий билимни эгалашдир. 

Хуллас, YI\YВ ТОПШИРИl\Ларини ечиш ва Jl\YВ фаолиятини 
!'IдXCYC таркиб топиши, унинг тузилиш хусусиятларига БОГЛИl\ 

БУ'Jl.ади. Yl\YB топширигининг мох;ияти нимада? Психологлар Jl\YВ 
ТОПШИРИГИНИНГ l\атъий фарl\ЛdНИШИ хилма-хиллиги ва х;аёт 
давомида юзага кеЛ<lдиган амалий машгулотларнинг турли

туманлиги х;аl\ида КJП ёзишган. Агар х;ар бир амалий машгулот 

ечилиши алох;ида фанларнинг Узгаришига олиб келса, ва бу MaI\CaA 
БУ'лса, унда Jl\YВ топширигини ечишдан Mal\Caд предметни 

узлаштириш эмас, балки бу Jзгаришларни киритиш ОРl\али 

услубларини Jзлаштиришдир. Масалан, техник телевизор 

бузилганида тузатса, политехника институти талабаси бу ишни 

амалий машгулотда бажарар экан, у нафаl\ат буни тузата олади, 

балки УНИ барта раф этиш усулларини х;ам Jpганиб олади. 

Натижада иш билан бирга Jl\иш фаолиятида субъект сифатида 

янгилик олади ва У'згаради. ЛИма телеаппаратура созловчиси булиш 

учун биргина бунинг Jзи кифоя эмас, у х;ар томонлама мутахассис 

БУ'ЛИШ учун бу ишни яна бир неча бор такрорлаши зарур ва айнан 

?l\иш фаолиятининг вазифаси шундаки, Уl\УВЧИ ТОIIШИРИl\НИНГ 

i\андайдир бир-бирига JXшаш жавобини эмас, балки, х;ар I,андай 
турли БОС1\ичдаги ТОIIШИРИl\Лdрдан принципиал жавобини топа 

олишни билишдир . Уl\ИТУВЧИ эса, Уl\УВЧИ олдига шундай ТОПШИРИI\ 
к;уйиши керакки, у турли умумий ва ани.l\ вазиятларда УI\УВЧИНИ 

муаммони умумий ечимини топишга йуналтнриши керак. 

Макгаб ва олийгох; талабалари амалиётда назарий 

билимларни тажриба асосида Jpганиб боришади. Жумладан, 

математик масала мисолида хусусий масаланинг аНИl\ бир 

ечимидан, Yl\YB топширигини умумий ечим йули билан ишлашни 
куРишимиз мумкин. 

Талаба.ll.ар томонидан психологияни Jpганилаётганда 
У' J<;ИТУВЧИ уларга инсон фаолияти билан БОГЛИl\ бир l\aTOp 
ТОПШИРИl\ларни 'IУ3ИШИ ва уларга бериши мумкин. Унинг 6арча 

СdВО/Ш бир хил, нъни «Бу фаолият булиб х;исобланадими?». Бунинг 

Нdтнжасида тал.абалар фаолият тушунча..fИНИ узлаштириб олишлари 

ЛОЗИ!'I. Биз биламизки, Jl\YB фанлар ;,t'тизимида , хаl\Иl\dтан х;ам 
билимни узлаштириш учун 9"l\YВ жараёнини У1\УВ ТОПШИРИl\ларини 

i.~ lfИШ тизимига аЙЛdНИШИ .лазим. БОШl\ача i\ИJ\иб айтгандй Yi\yв 

топширигини ечиш эпизодик эмас, балки JI\ИШ фаалиятида 

ЭГdЛЛdнган назарий билимларни амалиётда l\'Уллаб , уРганиши, 
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Jl\ИТУВЧИ томонидан берилаёпан таиер билимларни китоблардан 

олиши эмас, балки Jl\УВЧИНИНГ 9"3И фаол фаолият юритиши лозим . 

УI\УВЧИ томонидан Jl\yв топширигини ечилиш жараёнининг 
9"зи - бу Jl\yв фаолияти деЙилади. Бу жараённинг таркибий J\ИСМИ 

б9"ЛИб, а) 9"J\ИТУВЧИ томонидан ?J\УВЧИ олдига Jl\yв топширигининг 

J\9"йилиШИ; б) Jl\УВЧИ томонидан ТОПШИрИJ\ ечимини J\абул 
J\ИЛИНИШИ; в) 9"Тилаёпан фани: билан боглиJ\ЛИКНИ излаш маJ\садида 

Jl\УВЧИ томонидан 9"J\YВ топш~игининг J\айта КJpиб ЧИJ\ИЛИШИ; г) 
ажратилган муноеабатни модехлашгириш; д) бу муиосабатни «соф 
J\олда» 9"Рганиш учун моделии 9"згартириш; е) умумий усул билан 

ечиладиган ТОПШИРИJ\Лdр тизимининг J\УРИЛИШИ; ж) аввал 
бажарилган ~аракатнинг назорат J\ИЛИНИШИ ва кейинги ~apaKaтгa 

9"ТИши; з) ба~олаш (9"З-9"зига ба~о бериш) ~aMMa ~аракатларнинг 
яхши бажарилиш уелубини Jl\yв топшириги ечилишининг умумий 
услубини Jзлаштириш ва БОШJ\алар. 

Барча ЮJ\оридаги элементларнинг кетма-кетлиги Jl\YВ 

топширигининг бажарилишида талабанинг 9"J\ИШ фаолиятини 
ташкил этади . 

Экспериментал ва назарий текширишлар 9"ТКазилган 

мактабларда 9"J\Иш фаолиятининг асосий назарий муаммоларини 

ишлаб ЧИJ\J\ан жамоат психологлари назарияси фаолият ва 
психиканинг бирлик принципи:дан самарали фоЙдаланганлар. Аммо 

умумий назарияни 9"J\ИТИШ мумкин, J\9"лланилиши маълум ОЛДИНИ 

олиш чоралари нафаl\ат мактаб таълимининг, балки Jl\итишнинг 

БОШJ\а турларига катталар (талабалар) тажрибаси асосида l\урилган. 

«УJ\ИШ фаолияти» тушунчасининг пайдо б}l"лганлигига к9"П 
б9"лгани ЙJI\, кJnИ билан 20 йил аввал, бу Jl\увчиларнинг билим 
савияеи критериялари тавсияномасини ишлаб ЧИI\ИЛИШИ билан 

БОГЛИJ\ б9"лган . )тI\УВ фаолиятининг ryлалигича К9"Риб ЧИJ\ИШ 
зарурати билан у наФdJ\ат билим, КJ"Никма, малака ва улар 
ортидаги усуллар, 9"J\увчиларнинг Jl\yв материали билан ~apaKaT 

операцияларини, балки, 9"J\УВЧИ томонидан 9"J\YB материалининг 

J\абул I\ИЛИНИШИ , унинг 9"ЗИ томонидан назорат J\ИЛИНИШИ, Jз-9"зига 
що беришини ~aM 9"з ичига олади . 

)тI\ИШ бу мустаl\ИЛ фаолиятни бажарищ буии 9"I\YB 
материалига ижодий ёндашмаедан, ?J\YВ топширигини ,?зини та~л 
I\ИЛИШ ва ,?зини ба~олай билмасдан бажариб б,?лмаЙди. Уl\ишга 
9"Рганиш - бу Jl\YВ фаолиятини бажариш талаба учун зарур 

ТОПШИРИI\ б,?либ ~иеобланган. 
)\ар бир олийго~аги психология Jl\итувчиеининг олдига 

J\9"йилган м~им ТОПШИРИI\ талабанинг Jl\yв фаолиятини 
lШI.JC.ЛЛaнтириш, ёхи укв психологиа:сики ургоиишго ~оротилган. 
Талаба ,?зи муетаJ\ИЛ ишлашни, ,?зининг идроки, аJ\ЛИ билан иш 

юритишни билмае экан, у доимо Jl\итувчининг огзидан ЧИl\l\ан 

тайёр билим на КJНикмаларни ,?злаштиришга ~apaKaT к,илади на 
китобдаги илмий, тушунчаларни механик тарзда ёдлаб олади, аммо 
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унинг узи бирор марта х;ам бу билимларни амалиётда I\Уллай 

олмайди, Бу эса УНИЮ' кишилар билан ою'ли , тугри психологик 
iЧУЛОI\ОТ уРнатишга ва фаолиятни йулга 1\УЙишга, психологик фикр 

юритишга }'ргана олмаслигига сабаб булади . 

Талаба фаолиятини l\андай шакллантириш лозим? Бу х;ар бир 
талабани психология фанини Т9Три }'рганишига БОГЛИI\МИ? БИРОI\ 
УК;ИШПИНГ мох;ияти ни м ада ? Психологияда бу муаммо I\уйидагича 
изох;ланади; I\андай I\илиб аввал ук;увчига номаълум, ноаНИI\ булган, 

унинг онгида б)"лмаган парса унга маълум БJлади, объективдан 

субъективга 9Тади , идеалдан материалга айланади? 
ЮI\оридаги саволларга жавоб айнан фри билим олишга йJл 

к}'рсатади. Бу муаммо ечими билан йирик психологлар 50 -
йилларда таДI\ИI\ОТ ишлари олиб борганлар. Хусусан, ПЯ,Гальперин 

ва унинг шогирдлари «I\андай I\илиб, инсон онгидан таШl\арида 

булган, унинг аI\ЛИ ИЧ.КИ хусусия:т БJлиБ I\олган, яъни унинг онгини 
мах;сули сифатида аl\Л хусусиятига айланаДИf», - деган саволга 

жавоб излаши аста-секин I\уйидаги хулосага оли б келди: 

ПЯ.Гальпериннипг аI\ЛИЙ х;аракатларнинг шаКJIЛаниш 
концепциясида келтириб утилади . 

Бу концепция ка1та умумпсихологик а:х;амиятга эга, чунки у 

ЮI\орида I\JЙилган саволларга жавоб бери б I\олмай, балки 
х;айвонлар психологиясидан фаРI\ЛИ БJлган , инсон психологияси 

эволюцияси тамойилларини, психологик фаолият турлари ва 

шакллари, унинг 1<,онуниятлари х;амда шаКJIЛаниши х;аI\идаJ'И 

маълумотларни х;ам Jзида I'lужассамлаштирган. 

Бу назариялар билан БОГЛИI\ :х;олда JЙланган х;аракатларни 

шакллантирувчи фаолият - JI\иш фаолияти деб куриб ЧИl\илганди. 

'S'йланган х;аракатлар - инсоннинг х;ар бир амалий ва билишга 
йуналтирилган фаолияти, индивидуал тажрибада шаКJIЛаниб, 
исталган бир к;атор JЗJ'аришларни бошидан кечиради . 

ПЯ,Гальперин концепциясида ук;иш махсус ~аракатлар тури 

сифаТИI\d кJpиб ЧИl\илади, уларни бажариш JI\увчида янги били м 
ва малакаларни х;осил I\ИЛади, Шу сабабли, бу назария 
тарафдорлари у!\иш маI\Сади бу билимлар билан ишлай олиш, 
лекин ФаI\ат билимларни узи кифоя эмас, - деб билишади. х,ар бир 
УI\ИТИШ инсонии «нимадир l\илишга Jpгатиш»ни уз олдига MaI\CaA 
l\илиб "уяди , 

Бунда уз касбий вазифаларни бехато бажарадиган 
мутахассислик учун, амалга оширишнинг I\айси элементлари 

муста:х;кам й}'рИI<,иома булиб х;исобла~шини билиш лозим. Бу 
элементлар туплами (ЙJpи!<;номалар), УРГdНУВЧИНИНГ (фаолиятининг 
ЙУРИl\НОiЧаси) уРганиш фаолиятининг энг асосий йJРИl\номаси 
БJЛИШИ лозим. 

«х,аракатнинг асосий Й)'рИl\номаси бу фаолият 
х;аракатини бажараётган кишининг асосий таянчи булиб 
х,исобланёIДИ», Урганувчи бу муайян бир х,аракатни билмагани ва бу 
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:х;аракатни 6ажаришга ЭНДИ Jpганаётгани учун :х;ам, (уРгатувчи) 

YI<;итувчи унинг I<,Jлига маълум 6ир :х;аракатни 6ажаришда таЯНd 

оладиган йуРИI<,номаларни бериши лозим. 

БОШI<,ача I<,или6 айтганда, 6ирор бир фаолиятга илк бора КJл 

ураётган киши, агар I<,Jлида маълум бир асосий :х;араКдТ 

йуРик;номаси БJлса, у бемалол бу ишни тJ1'ри, лекин жуда секин 
6ажара олади. Шундай I<,илиб, у :х;ар I<,андай янги ишни, :х;ар бир 

янги фаолиятни бажаришга,'''у тригонометрик ТОПШИРИf\, хо:х; у 
орфографик жи:х;атдан ryгри хат ёзиш, ёки янги самолётни йигиш 
БJЛ1\ШСИН психологик :х;одисанинг та:х;лилини 6ажаришга уРганиб 

олади . 

пя, Гальперин таъкидлашича: «Инсоннинг :х;ар бир 

:х;аракатининг назорат, бажарув ва МJЛЖал I<,исмлари мавжуддир. 

YI<,YВ жараёнида YI<;увчи йJл-йJpиI<,НИ МJлжалга I<,араб фаолиятни 
бажаради ва бу YI<;итувчи томонидан назорат I\илинади. ЙJpИI\нома 
:х;ам YI<;итувчи томонидан бериладю>. 

Бу концепция асосида YI<;ИТИШ фаолиятини ташкил этишнинг 

яхши натижа бериши нафаI\ат пя. Гальперин издошлари 

томонидан, балки унинг мактаби томонидан :х;ам исботланган, 

Психологияни YI<;итиш методикасида бу борада эришилган 

имкониятларни ишлатиш э:х;тиёжи мавжуд. Биринчидан, педагогик 

олийго:х;ларда (факультет ЙJналишига I\араб) махсус мактаб фан 
со:х;аларига мослаб талабалар томонидан лаборатория ва амалий 
дарсларда методикалар ишлаб ЧИI\ИШ; (мактаблардаги YI<;итиш 

хусусиятига I<,apa6) иккинчидан, психология фанини олийго:х;ларда 
айнан шу методика ва назариялар асосида утиш; учинчидан, 

психология YI<;итувчиси таШВИl\ОТ ишларини оли6 боришда, 

ЮI<,оридаги концепция асосида ва умуман Уf\ИТИШНИНГ фаол 

методлари асосида амалга оширишда чексиз имкониятлари мавжуд. 

Таълим психологиясининг яна бир ЙJналиши 69'либ назарий 
юксалтиришга асосланган субъектнинг фаоллиги шакли де6 
айтиладиган YI<;YВ фаолияти :х;исобланади, у авлодларнинг ижтимоий 
тажрибаси натижасида индивидуал ривожланиш шартига 

I\аратилган 6Jлади . Д.Б.Эльконин YI<;YВ фаолиятининг му:х;им I\ИСМИ 
6Jлган YI<;YВ топширигининг ечимини топиш натижасида 

фаолиятни бажарувчи субъектнинг Jзгариши, унинг дунёI\араши, 
6илими, малакаларини шаклланишига са6а6 6улишини КуРсатиб 
берган. В,В.Давидов, YI<;YВ фаолияти 6у назарий 6илимни 
эгаллашни узи, УI\ИШ фаолиятининг шаклланишига эса мустаI<,ИЛ 

Уf\ИШ ва ижодий ёндашиш сабаб БJЛИШИНИ аНИl\лаган, 

Д.Б.Эльконин ва В.В.Давидов 1960-1970 йилларда YI<;итишни 
ривожлантириш тизмини ишлаб ЧИI\адилар ва мактаб амалиётида 
синаб кJpдилар. Унинг асл мо:х;ияти 6улиб нафаI<,ат Y.t<,итувчиларни 

YI<;YB жараёнида маълум 6ир билимлар билан I<,уроллантирищ балки 
уларни :х;ар I<,андай илмий маълумот билан ишлай олишга Jpгатиш 

БJЛИБ :х;ам :х;исобланади, Бу мактаб намоёндаларининг асосий 
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маI\Сади инсонларни фикр ЮРИТИШl'а Jpгатиш лозимлигидан 

иборат, ШУНИНl' учун J1\увчиларда замонавий фикр юритиш 

асосларини згаллашлари имари сурадилар. БОШI\ача I\илиб 

айтганда, Jl\ишни шундай ташкил зтиш керакки, доимо у 

«ривожланувчи характеРl'а)! зга БJЛИШИ лозим. 

Демак JI\иш - бу фикр юритишга Jpганишдир. Ривожланувчи 

У1\итиш гояси JШа йилларда бошлангич мактаб даетурига (уни 

згаллаб олиш 3 йил мабойнида БJлади 4 йил эмас) ва 5-8 синфлар 
(алОJ\ида предметлар) Jpl'анадиган ало)(,ида фанлар дасtypига J\aм 
киритиман ЗДИ . 1996 йилда бу даетур билан 1000 дан ОрТИJ<; 

У1\итувчилар ишлаган. 

Д.Б.Элъконин - ДаВИДQВ системаси БJЙича зкспериментал 

синфларда «асосан J1\YB фаолиятининг шаклланиш жараёнининг 
тавсифномаси, интеллектуал РИВОЖИ, J1\увчилар жамоаси ва 
шахснинг р.ивожланиш сифати билан бу J1\итиш жараёнларининг 

анъанавий шароитдаги ривожлантириш, J1\ИТИШ гояеи тизими 

тавсифномаси билан КJPИб ЧИ1\иманда тJfри келадю). Бу 
натижалар тавсифномаси анъанавий JI\итиш тизимида одатда 

режалаштириА.'\ШЙДИ ва JI\Итиш натижаси сифатида юзага ЧИ1\май 

баJ\оланади . 

Д.Б.Элъконин Давидов roявий тизимида JI\ИТИШ 

натижалари тавсифномаси Jз ичига 1\уйидаги кJpсаткичларни 

олади; а) J1\ИШ фаолиятининг шаклланганлик даражаси; б) 

У1\увчиларнинг интеллектуал ривожланиш даражаси; в) JI\увчилар 

жамоасининг ва шахсни ривожланиш даражасини; г) JI\ИТИШ 

охи рида J1\увчиларнинг билим, малака ва эгаллаган КJНикмалар 

даражаси. 

Биз КJpганимиздек, тавсифномалар ичида, деярли якка ва 

асосий анъанавий тизимда J1\итишнинг сифати кJpсаткичида 

билим J\ажми даражалари мавжуд эмас. Бундан кJpинадики, 

ривожлантирувчи Jl\ИТИШ тизими томонидан билимнинг зарур ва 

кераклилари инкор этиладими? Албатта ЙJI\, бу ерда зътибор 

били м сонига змас, шахснинг 1\андай били м, малака ва КJНикмалар, 

услублари ва БОШl\а сифатли ЖИJ\атларини эгаллаганига 

l)аратилади. Ахир билим шахени ривожланишига J\исса I)JШИIiI ва 

фаl\атгина J1\IГГИШ маI\Сади БJлиБ 1\олмаслиги керак. 
Шундай I\илиб, Jl\YВ фаолияти субъект фаолиятини 

узгартирувчи, хеч нарсани билмагандан билувчига билим, малака 

ва куникмаларни згаллаган шахсга аij:лантиришдир. Шунинг учун 

х;ам YI)YВ фаолияти JЗ-JЗИНИ Jзгарт4Рищ Узини намоён этиш 
фаолияти деб аниl\ЛdНИШИ мумкин ва --'бунинг предмети сифатида 
?к.увчиларнинг ижтимоий тажриба орттириш ОР1\али эгаллаган 

тажрибаларини олиш мумкин. Ижтимоий тажрибанинг згалланган 

булаги на бу аввами тажрибани узгартириш хисобига J1\yв 

фаолиятининг махсулини ташкил этади. 
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Яна бир бор таъкимаш жоизки: У1\ув фаолиятининг 
предмети, мах;сули, Mal\caA ва натижаси БJЛИБ фaI<;ат билим бериш 
х;амда эгаллашгина эмас, балки У1\увчининг интеллекти, шахсий 
сифатлари, ва олган билимининг натижаси БJлган билим, малака ва 

КJНикмалари х;исобланади. Y'I\YВ фаолиятининг асосий вазифаси 
БJЛИБ У1\увчининг илмий назариялари асосида мустаI<;ИЛ ФИКР 
юритишга Jpгатиш х;исоблан~. 

Агар JpTa, олий ёки бfкпланFИЧ мактаб фикрлашга Jргатиш 
лозим БJлса, у х;олда буни '·I<;андай амалга ошириш лозим? Бу 
саволга жавоб бериш учун фикрлаш Ilсихологиясидан кели6 

ЧИI<;l\ан Х;Олдd ёндашиши лозим. Замонавий илмий тасаввурлар 

БJЙича фикрлаш- 6у шундай махсус муаммонинг ечимики , унинг 
баъзи шартлари юзада ётади, (ёки юзаки) БОШl\алари эса мавжуд 

6JлмаЙди. Фикрлаш бу - предмет та:JY\ИЛИНИНГ кузатишлардан 
яширин БJлган муносабатларни намойиш зтишга (очишгп) 

l\аратилган IlСИХОЛОГИК фаолиятдир. Агар ТОПШИРИI<;НИНГ барча 
шартлари ёритилган БJлса, у }\олда ФИКРЛ<iШ талаб этилмайди ва 

инсон 6у ТОПШИРИI<;НИ хотира ёки бевосита I<;абул I<;ИЛИШ, 
шунингдек Jзига хос I<;apopra олиб борувчи Й)tл биЛ<iН :х;ал этиши 

мумкин. Фикрлаш ТОПШИРИI\ БJлганда, (савол) тайёр жавоб на 
хотирада Ба на ДИI<;l\атда БJЛМагdНИда ишга тушади . Шундай к;илиб, 

инсон муайян Bal<;TAa муаммоли кJpинган вазиятга тушиб к;олади, 
ноаНИI<; ва номаълум БJлган нарсани ёритиш фикрлашни таl<;ОЗО 

этади. Айнан шу нарсага талабалар Ба Jl\увчиларни Jpгатиш лазим. 

Фикрлашга Jрганиш - бу билимлар Jpтасидаги тафовутни ечиш, 
JI\УВЧИ зга БJлган Ба зга БJлмаган аммо юзага келган муаммо -
ТОПШИРИI<;НИ ечишда унга аСl\отадиган билимлардир. 

Бу борадаги таБСИЯЛ<iР М.И.МаХМУТОБНИНГ «У'I\ИТИШ 
муаммолари» китобидан Jpин олган. Хуми шу НОМ биЛ<iН ЧОП 

ЗТИЛГdН ИЯ.Лангернинг брашюраси :х;ам мавжуд. Уларнинг :х;ар 

ИККИСИ }\ам педагогик фанлар доктори б)'"либ , вазиятни «Педагогик 

НУ1\ТdИ назаридан таърифлаЙди. Лангернинг таърифига KJpa, «бу 
шундай Jl\итишки, бунда Jl\увчилар Jl\yв материаллари асосида 
тузилган тизимли муаммолар ва муаммоли ТОПШИРИl\Ларни еЧИШI"П 

жалб этиладилпр». Муаммоли Jl\итишда билимлар У1\увчиларга 

тайёр :х;олда берилмайди , - деб ёзади М.И.Махмугов ,- балки, 

муаммоли вазият жараёнида уларнинг узи томонидан Jpганиш 

фаолиятида эгалланади . Психологлар т. В. Кудрявцев ва 

А.М. Матюшкин бу фикрни аНИl\лаштирган :х;олда : муаммоли 

Ji\итиш фаl\атгина Jl\увчи олдига муаммоли вазиятни I\УЙИШ 
билангина фаоллаштирилмаЙди. Замонавий фикрлаш 

психологиясининг имкониятлари нафаl\ат Jк;увчиЛ<iР олдига 

муаммоли вазиятни I<iJЙиш , балки улар учун муаммони ечимини 

топиш ва бу муаммо ечимини БОШI\ариш имкониятини :х;ам беради . 
Демак, муаммоли )i1\итишнинг психологи к НУ1\таи назаридан 
а:х;амиятга молик томони бу 7I\увчиларни ОJI.Дига фаl\атгина 
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чуаммолл. ваЗИЯТ-ТОIIШИРИI\ I\УИИШ эмас, балки 6у муаммоларни 

психологик билимнинг фикрлаш I\ОНУF!Иятлари асосида ечишга 
уРгатиш х;амдир. 

Бунда уI\ИТИШ назариясида муаммо, муаммоли вазият, 
МУd:'>1!1<IOЛИ ТОПШИРИк., муаммоли савол, муаммоли машгулот каби 

гушунчалар КJП учрайди - хуми муаммоли уl\ИТИШ тамойили 

сифатнда. Бу тушунчаларга J<,dндай маънолар СИНГДИРИЛl'dН? 

МуаМJ\Ю (грскча - рroЫета - топшириJ<,) - назарий ёки 

dМалий савол, l\айсики ую·а тайёр жавоб ЙJl\, шунинг учун х;ам 
уРганиш, текшириш жаво6ни ТОПИШ учун керак 6улади, Одатда 

киши олдида муаммолар бирор бир эски методлар билан ечиб 

булмайдиган ТОПШИРИI\ найдо булганда келиб ЧИl\ади , )'I\ИТИШ 
маJ(\садида Уl\ИТУВЧИ, методик муаммолари, методист томонидан 

Ук.УВЧИ олдига атайин К;JЙилган буЛИШИ мумкин. )'I\ИТИШ 
жараёнидаги муаммо х;аi:;тий муаммонию· моделидир, 

Муамi'IOЛИ вазият 6у субъектнинг муаммо билаи 

·1 Y'l\нашгандаги психик х;олати, у томонидан к.ИЙИНЧИЛИК сифатида 
,-ШИК; ёки НОТУЛИ.I\ идрок I\ИЛИНdётган ва уни ечиш учун янги 

билимлар талаб этилиши билан БОГЛИI\ булган интеллектуал 

'\1уаммоднр. Муаммоли вазиятда пайдо булган Я/НИ билимлар 

~:у6ъектнинг эгаллашга :к.араТИЛl'ан эх;тиёжи ШilХСНИНГ )ТрI'анишга 
6улган фаоллигидир, 

Муаммоли вазият субъектда юзага келган муаммони 

9рга.нишга булган муносабdТИЯИ билдиради, БИРОI<; бу шундай 

J\lуносабатки, унга кура уни ечиш йулини билмайди, бу й-улни эса 

топиш лозим . A"V!MO топиш эх;тиёжи Фdl\атгина муаммони аНИI\ х;ис 
-пишдагина юзага келади, Гап шундаки, маълум бир муаммога дуч 

КЕ'лган субъект уни маълум Bal\Tra к;адар шунчаки 6ир к;ийинчилик 
Д,"б JЙлайди, лекин муаммо деб х;исобламайди, I\ачонки к.андаЙдир 

ilЛОJ\ида ЙУЛ билан ечиш лозим булгандагина муаммо сифатида 

пазарда ТУТИJl.ади, 

Шундай I\илиб, объектив мавжуд БУЛГdН ТУ'СИI\ субъект 

'юмонидан муаммо СИфа'1'ИДi1 I\абул I<;юшнмаслиги хам мумкин экан, 

Ахир фикрлаш фаолияти субъект муаммони аник; :Х;И С Э11'андагина 

ишга тушади, АН.Леонтьев томонидан I\уйидаги мисол 

кслтирилади; Авиамодель тугарагига l\атнашувчи У'l<,увчилар капа 

l<;И :Ш1\ИШ билан учадиган авиамоделларии ясар эдилар, Инструктор 
УJl.ардан учиш НilзаРИЯСИJlИ урганиб келишларини талаб этдн, 
'\ММО, энг I\ИЙИН ва майда ишларни х;ам. бажарган УI\увчилар учиш 

Нсlзарияси билан деярли I\ИЗИI\маган wлар, Назарияни бшшш 
JЩJУРЛИГИ J\аl\идаги -"еч I\андай таШВИI\ОТ фойла бсрмади ва 
\кувчнлар учиш на :ириясига доир китобларни 5iI<;иб '!УРиб х;ам 
Фаl\ат аМdЛиётга тааЛЛУI\ЛИ бум'ан жойларни ·!ушинар ва эслаб 
,\олар эдилар. Нимаl'а болалар назарияни ургана олмадил.ар·? Чунки 
УНИ БИЛlY!аслик уларни хеч I\андай муаммоли вазиятга I\JЙмас ва 
cI ~1i\лиётда халак.ит БРрмс\с : JДИ, ТОПШИРИ1\НИ баЖdришда к;уйидаги 
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усул таклиф l\илинди, яъни авиамоделни ясовчилар уни ясабгина 

l\ол:масликлари, балки уии учиришлари ~aM лозим деб 
)'згартирилди ва натижада модель 2 метр J!iaM учмай т)'хтаб 

I<;олганида, нега бундай булди деган муаммоли вазият юзага келди. 

Шунда инструктор уларга назарияии тушунтириб берди ва энди 
болалар муаммоли вазият ёрдамида назарияни ~aM -урганиш 
лозимлиги, унинг аJ!iамияти . · I\анчалик KaТfa эканлигини тушуниб 
етдилар . ,:(, 

Купинча шундай буладики, аввал Т)'ла тукис англамаган 
l\Ийинчиликлар аста-секин муаммоли вазиятга аЙЛdНади ва шахсни 
фикрлаш фаоллнгиии ошириб, яиги билимларни, яиги услубларни 
эгаллаш ЭJ\тиёжини туг диради. 

Психологлар аНИI<;лашича, фикрлаш жараёни аксарият 
J!iолларда муаммо, савол, J\аракатланиш ёки l\apaMa - I<;аршиликдан 

бошланади~ Айнан шундай муаммоли вазиятда субъекпшнr 

фикрлаш фаолиятининг даражаси аНИl\ланади. Аммо юк,оридаги 
фикрлар билан J\ap I\андай муаммоли вазият фикрлашнинг 
фаоллигини куРсатиб беради деб айта олмаЙмиз. Вазиятии 
муаммоли деб l\абул l\илишдан ташк,ари субъект бошида I:\андайдир 

билимлар зцираси булиши лозим. Масалан, «референт гypYJ\» 

нималигини билмаган талаба ижтимоий психологиядан l\"Уйилган 

саволга жавоб бера олмайди: бир ваl\ТНИНГ )'зида бир гypYJ\ J!iaM 
«референт», J!iaM «катта», J\aM «кичи к» J!iaM «профессионал», 
«табиий» була оладими? Бундан шуни англаш мумкинки, индивид 

томонидан муаммоли деб I<;абул I\илинган вазият J!iали тугри 

йуналишда муаммони ечиш учун фикр юритиш имконияти 

б:9'лмаЙди. Унда бошлангич билимлар захираси булмаса, у нима 
J!iаF;Ида :9'йлаш, фикр юритиш лозимлигини била олмаЙди. Демак 
муаллиф ёки YJ\итувчидан муаммоли вазиятни ечиш билимлари 
агар аввалдан талабага берилмаган булса, у J!iолда шу муаммоли 

вазият билан бирга берилишини талаб этиш лозим. 

Муаммоли вазиятлар объектив ва кундалик J!iаётда жуда куи 

юзага келади ва 6у субъектдан ишга ижодий ёндашиш ва умуман 
тугри фикрлашни талаб этади . Бунинг учун яна ОЛИЙГОJliда 91\иш 

даврида харакатлар l\арама-I\аршилигидан келиб ЧИl\адиган 
муаммоли вазиятлардан ЧИl\иб кета олишни J!iaM билиш лазим. 

'S'I\ИШ жараёнида эса бундай муаммоли вазиятлар )7I<;ИТУВЧИ, 
методист, муаллиф томонидан юзага келтирилади. 

ПСИХОЛОГИЯДА ДАРС '9ТИШ МЕТОДЛАРИ 

Педагогик жараён бевосита педагог томонидан ташкил 
этилади . Педагогик жараён I:\аерда ва l\андай педагог томонидан 
ташкил этилмасин, у барибир битта тузилишга эга булади : яъни 

маl:\сад-тамойиллар мазмуни-методлари-восита-шакли . 
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Mal\caA педагог ва }Т1<;увчи интилаётган биргаликдаги 
педагOf'ИК :х;аракатларнинг якуний натижаларини акс эттиради. 

Тамойиллар-маl\садга эришишнинг асосий йуналишларини 
аНИl\Лаш учун МJлжалланган. Мазмуни - бу танланган йуналиш 

БJЙича I\JЙИЛган маI\садларига эришиши учун }Т1<;)Г.t3чиларга 
бериладиган аждодлар тажрибасининг бир I\ИСМИДИР. Таълим 
мазмуни - махсус танлаб олинган ва жамият томонидан (дав лат 

томонидан) тан олинган маълум со:х;ада муваффаl\ИЯТЛИ фаолият 

учун »"злаштирилиши зарур БJмаи инсониятнинг объектив 

тажрибаси элементларининг тизимидир . Таълим мазмуни - J!\YВ 

муассасаси эришишга интиладиган якуний натижадир, билимлар, 

ма:х,орати, куникмалари, шахсий сифатлари категорияларида ифода 

этиладиган »"Ша даражаси Ба :9Ша Ю"ГYI\ларидир. Методика - бу 
мазмуни етказиладиган ва I\абул I\илинадиган педагог ва 

}Т1<;увчининг :х;аракат воситалари , мазмуни билан 

моддийлаштириман предметли (<яш» усули сифатида метод билан 

биргаликда фоЙдаланилади. Педагогик жараённи ташкил этиш 

шакли унга маНТИI\ИЙ якунланганлик, тугалланганликни беради. 

Педагогик жараёmmнг динамиклигига унинг уч таркиби »"заро 
боглиJ\ЛИГИ натижасида эришилади: педагогик, методик ва 

психологик. Педагогик тузилишнинг асосий жараёнларини ташкил 

этиш масалаларини :х;ал этиб таълим Ба тарбия, унинг 

маl\Садларини, шаклини, мазмунини ва шу кабиларни аниf\ЛdIllНИ 

таъминлаЙди. Методик тузилишини яратиш учун Mal\Caд бир I<;aTOp 
масалаларга БJЛИНади, унга биноан педагог ва }Т1<;увчиларнинг 

фаолият БОСI\ИЧИ кетма-кетлиги тартиби аНИl\ланади. Масалан, 
методик тузилишига тайёрланувчи ЙJЛ-ЙJpИI\ кJpсатиши, кузатиш 

жойига :х;аракатланиш, объектни кузатишни, кJpганларини I\dЙд 
этишни .93 ичига олади. Педагогик жараёнларнинг педагогик ва 

методик тузилищлари УЗБИЙ равишда бир-бири билан БОfЛИКДИР· 

Бу икки тузилишдан таШl\ари педагогик жараён янада мураккаб 

булган - психологик тузилишни :х;ам уз ичига олади. Психологик 

тузилиш эса I\уйидаги компонентларни I\амраб олади : 

1) ИДРОК этиш, фикрлаш, англаш, эслаш, маълумотларни 

узлаштириш жараёнларини; 

2) }Т1<;увчиларнинг I\ИЗИl\ишлари, иштиёl\Лари, }Т1<;ИШ сабаблари, 

:х;иссий кайфиятлари динамика сини; 

З) жисмоний ва нерв - психик кескинликни кучайтириш ва 

пасайтириш, фаоллик динамикаси, ', . ишчанлик I\обилияти ва 
--;1.' 

ТОЛИI\ИШИНИ; '" 
Шундай l\илиб, даренинг психологик тузилиши учта таркибий 

I\исмдан иборат: 

1) идрок этиш жараёнлари; 
2) билим олиш сабаблари; 
З) кескинлик . 
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)'I\ИТИШ методлари педагогик жараён тузилишида узининг 
ало~да урнига эга. Уларни J!\YВ материалларини ишлаб ЧИI\ИШ 

ёрдамида маълум Mal\caAГa эришишга I\аратилган Yi\итувчи ва 
Yi\увчиларнинг узаро алОl\алари усулларини навбатма - навбат 

алмашиниши тушинилади . «Метод» сузи (rpeкча - бирор нареага 

йJл) - Mal\caдra эришиш усули, билим олиш уеулидир. 
)'I\ИТИШ шакли - бу JI\ИТУВЧИ ва Yi\увчиларнинг билим олиш 

давомидаги уюштирилган '*1-заро алОl\аларидир. Адабиётларда 
I\уйидаги "9"I\итиш шаклларикурсатилади: фронталь, индивидуал, 

гур}'}\ЛИ, синфда - дарс пайтида, кечки (:х;амда шундай шакллари 

х;ам мавжудки даре, экскурсия, семинар, маъруза, амалий 

машгулот, ишлаб ЧИl\ариш амалиёти, имтих;онлар, масла:х;ат) . 

Методни шаклдан фаРI\ I\иладиган аеосий курсаткичи билим олиш 
усули курсатилганлиги ва Yi\увчининг Jзи иштирок этишга 

боглиI\ЛИГИДИР· 
Педагогик адабиётларда «"9"I\ИТИШ методи» тушунчаеини урнини 

аНИl\лаш бора сида :х;еч бир фикр аЙтилмаган. Масалан, 

Ю.КБабанскиЙ шундай деб ~соблайди: «)'I\ИТИШ методи деб 
таълим масалаларини :х;ал этишга I\аратилган JI\итувчи ва 

JI\увчиларнинг тартибга солинган ва узаро богланган фаолияти 

усулига айтиладю>. т.А.Ильина У1\ИТИШ методи деганда 

«Yi\увчиларнинг идрок этиш фаолиятини ташкил этиш усули», деб 

тушунади. 

Дидактика тарихида Yi\итиш методларини турлича гурYJ\Лdрга 
ажратиш юзага келган - сJз билан, амалий, кургазмали - 6у 

усуллар энг к)'"П таРl\алган :х;исобланади. 

~ap I\андай усуллар ва методик услублар педагогика 
амалиётида услублар 6илан амалга оширилади. Методик услублар -
Yi\итиш жараёнида "9"I\ИТУВЧИ ва Yi\увчиларнинг ало:х;ида 

:х;аракатларини ифода этувчи у ёки бу усулнинг злементидир . 

Методик услубларнинг турли туманлиги уларни 
тизимлаштиришни талаб этади . Улар манпщий, ташкилий ва 

техник хусусиятларга эга БJЛИШИ мумкин. Биринчи нав6атда турли 

усулларда I\Улланилиши мумкин булган услубларга ажратиш 

мумкин. 

Барча услу6ларда :х;ам 6ир хил маНТИI\ИЙ услублардан 
фойдаланилади : белгиларини ажратиш, :х;одисаларни (объектларни) 
ухшашлиги ва фаРI\И б"9'йича таl\I\ослаш, хулосалар, умумлаштириш 

ва БОШl\алар. Бу :х;олат JI\увчилар фикрлаши ва уларнинг ишдаги 
мустаl\ИЛЛИкларини ривожлантиришда :х;амма усуллар 

имкониятларини мух;им даражада белгиЛdЙди. Ташкилий услу6лар 

"9"I\увчиларнинг эътиборини, идрок этиш на фаолиятларга 

Йуналтирилади. Техник услубларга турли ускуналар, ёрдамчи 
воситалар, методикалардан фойдаланиш киради. 

Машгулотларда :х;ар бир усул к)'"Плаб хусусият ва турларга Э["а 

булган методик услублар билан очиб берилади. Идрок этиш 
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к,И ЗИI\ишларини уйготиш ва РИВОЖ'l.аитириш, меJ\иат мадаииятини 

тарбиялаш услубларини курсатиш мумкин, леки н улар учта асосий 
гурух, методик услублар билан амалга ошириладилар. Методик 

услубларнинг кУп.'l.ИГИ ва аЙНИI\са уларнинг бирга БJЛИШИ 
У1\итувчиларнинг ижодий ташаббускорлигини ва педагогик 

МдJ\оратларини курсатади . Ижодий ишловчи педагог янги услублар 

кашф Э'1'ади, х,аммага маълум услубларни узгартиради, янада 

ЯХШИРОI\ таълим ва тарбиявий самарага эришади . 

СJЗЛИ усулларо Сух,бат масалалари .х;ал этишда УI\итувчилар ва 
YI\увчилар .х;ам иштирок этиши билан таърифланади . Сух;батнинг 

:'4аI\сади УI\увчиларнинг билимини J\ал этилиши керак б)"лган 
масалага йуналтирилищи билан белгиланади . Сух,бат натижасида 

YI\увчилар YI\итувчи ра.х;барлиги остида маълум хулосага 

келишлари, умумлаштиришлари керак. у 91\Итувчиларга номаълум 

материаллардан I\урилмаслиги керак: У1\увчиларда БJлмаган 

билимларни улардаи I\ийнаб талаб этишга ваI\ТНИ бекорга утказиш 

мумкин эмас. Сух,бат якунловчи ёки умумлаштирувчи дарсларга ва 

илгариги билимла[JИНИ янгилари билан богловчи дарсларда, 

аЙНИI\са, дJ\амиятта эга б)'лади. 
:Х;ар I\андай сух,батнинг асосий тузилиш элементи 

YI\итувчииинг саволлари х,исобланtlДИ. Улар баён этилаёттан 

материалдан табиий келиб ЧИI\ИШИ ва YI\увчиларнинг ДИI\1\ати 

:'4ух,имларини узлаштиришга I\аратилищи керак , илгариги 

тайёргарлиги ёки . YI\увчининг х,а1\И1\ИЙ мавжуд шахсий 
тажрибасига таяниши керак. УI\ИТУВЧИ У1\увчилар фаоллигини 
уларга бериладиган саволларни мураккаблаштириб бориш 

ёрдамида сух,батда иштирок этишлари даражасини аста ошириб 

боради . УI<;ИТУВЧИНИНГ саволлари Jl\увчиларнинг билимларидан 
)'злари мустаI\ИЛ фойдаланишларига ургатишлари керак. 

Саволларнинг мос равишда тугри I<;:Уйилишида жавоблар х,ам 
ривожланади , мураккаблашади , JI\увчилар янада маНТИ1\ИЙ 

масалаларни ечиб борадилар . Бу эса аI\ЛИЙ РИВОЖ'l.анишнинг мух,им 

томони х,исо6ланади. 

Савол - жавоб усулида баён этилганида Jl\увчига )"З ДИI\I\атини 

УЗОI\ BaI\T жалб этиши керак БJлмайди, чунки мураккаб фикрлар 
унинг олдида I)исмларга ажратилиб ифода этилади , уларни 

Jзлаштириш доимий текшириб борилади . 

х.икоя l)ИЛИШ ~ бирор бир х;одисалар ёки одамлар 
х;аётидаи х,одисаларни, буюк каШфИёТ~р тарихи , олимлар х;аёти, 

умуман инсон ОИГИ , унинг психологиясини Jpганиш билан БОГЛИI\ 

ижодий фаолияти х;аI\ида б1лса психология машгулотларида 
l\)I'лланилади. Баъзи х,олларда Jl\Итувчининг х;икоялари 

машгулотларда сюжетля ва образли кJpиниш олаАИ. Айнан х;икояда 

жавоб ёки педагогикада шундай аталувчи С}1З билан тасвирлаш 

1\)' лланилади. 
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х.ИКОЯ к.илиш бошк.а уеуллар каби индуктив к.урилиши М)П~Кl1 Н, 

бунда бир к.атор маъл~отлардан ~~лаштириш келиб чик.ади еки 
дедуктив, бунда ~~ий х;олат маъл~отлар билан тушунтирилйди. 

Тушунтириш - :J9iкоядан фЙРI\ I\ИЛЙДИ - YI\YВ материйлларинн 

фактларни тах;лил I\ИЛИШ ва хулоеалар ифодй этиб иеботлаш 

аеоеида аНИI\ баён этиш х;исобланади. 

Амалий ишларни бажариш б)'Йича I\иек.ача, аник. курсатмалilР 

угказиш х;ам тушунтириш ~бланади. 

Мактаб маърузаеи фак.d1тина катта синфларда (коллежларда) 
I\Jлланилади. Шунда х;ам JI\Иryвчи бутун даре давомида материални 

айтиб бериш билан шутулланмайди: даре пайтида у JI\увчилардан 

С)1)айди, ТОIlШИРИк. беради ва уй вазифасини тушунтиради. 

х.ар I\андай усулдан фойдйланишда х;ам JI\ИТУВЧИ JI\увчилар 

НУГI\ маданиятига катта эътибор беради. АйНИl\са, сузли усулларда 

унинг ривожланишини кузда тугиш жуда мух;им. Ук.увчиларга 
бериладиган саволлар аста секин мураккаблаштирилади. 

УJ<;УВЧИлар аввалига I\иск.ача, кейин эса кен!' жавоб бери б, 
МУСТdJ\ИЛ равишда так.к.ослаЙдилар, хулоса ЧИl\арадилар, 

мулох;азаларни баён этадилар. Кейинчалик JI\увчилар илмий 

мавзуларда I\ИСI\ача хабарлар ва х;исоботлар билан иштирок этиш!'а 

)1)гатиладилар. 

КУРгазмали усулла.р. КУРгазмали усулларни умумий ЯI\I\ОЛЛИК, 
педагогик тамойил билан аралаштириш керак эмас. Дарени 

К)1)газмали усуллар билан yrказганда кУРгазмали к.уролларга 

ёрдамчи эмас, балки асосий УРин берилади. 

Амалий усулла.р. Психология фанида I\улланиладиган илмий 

тадк.ик;отлар усули бевосита таъсир куреатади. Маъл~ки, илмий 
IlСИХОЛОГИК тамик.отларда к.улланиладиган кJnлаб усуллар ичида, 

энг к9П I\9'лланиладигани айнан кузатиш ва тажриба :J9iсобланади, 

яъни нарса ва х;одисалар ине он психикасини бевосита лаборатория 

ва табиий шароитларда урганиш билан боглик; усул х;исобланади. 

Кузатиш - бу х;одисалар берилишига аралашмай туриб, психи к 

жараён.ларни табиий шароитларда MdJ\caAra МУВОфИJ<; бевосита :х;ис 
этиб I\абул J<;илишдан иборат. 

УI\увчилар кузатишни кучада, уйда ва дарсда игу билан бирга 
кузатишни Yi\увчилар бевосита Yi\итувчи раJ\барлиги остида, 

мустаI\ИЛ, ОFзаки ёки ёзма ТОПШИРИI<;лар буйича олиб боришлари 

мумкин. 

Психологик фан сох;асида илмий таДI\ИI\ОТ вазифаларининг ва 

мактабда ПСИХОЛОГИЯ Ук.итишнинг турлича булишига I\apaMacAaH 
(психика ва онгнинг ЯНl'И фактлари ва I\онуниятларини очиш) 

мактабда (коллеж, лицейда) психологиядан дарс )"тиш усуллари 

Ук.увчиларни ил,'\1ий ТdДI\ИI<;ОТ методикаси бошланиши билан 

таништириши ЯI\I\ОЛ куриниб туради. Шунингдек, кузатишлар 

уларни амалга ошириш мумати билан икки гурух;га ажратилади. 
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l\ИСl<jа Bal<jT ва узо; ва;т давом этaдиrан усулл.ар. :к.ИСl<jа 
ваl<jтлилари Т1лалигича дарсга I<jаратилади ва таРl<jатилгаи 

материаллар билаи бажарилади . УЗОI<j ваl<jтлилари дарсдаи таШI\ари 

Bal<jTAa JтКазилади, лекин улариинг олиб борилиши ва натижалари 
дарсда иамойиш этилади. Бу жараёнда уз-узини кузатиш мух;им 

роль JЙиайди, Тажриба хам I<jИСI\а ваI\ТЛИ ва УЗОI<j давом этадиган 
КJpинишда булади. Тажриба ишлариии Jl<jувчилар одатда 

машгулотлардан таШl<jари Bal<jTAa олиб борадилар. УI\УВЧИлар 
уйларида оддий тажриба JтКазишдан бошлаб тажрибалар олиб 

боришга, богчада, мактабда яиада мураккаБРОI<j ва УЗОI<j давом 
этадиганларига тайёрлаииб борадилар. 

Психологияни Jl<jитиш усулиии танлаш тасодифий ихтиёрий 

б)J'ЛИШИ мумкин эмас. Уии икки мухим педагогик талабларга риоя 
I<jилиб амалга оширилади: бириичидан, JI<;yв материали; 

иккиичидан Jl<jувчилар ёш " ва психологик хусусиятлари х;исобга 
олинади. Психологиядан дарс утишда иДРок этиш фаолия-ги 

турлари ва фикрлаш шаклларини йуналтириш маl<jСадида 

)J'I<jитишнинг кyn КJpинишли усулларндан фойдаланиш зарурдир. 

Хозирги замонавий фаол J1\Итиш усулларида кJpсатилган фикрлаш 
турлариии шакллаитириппш БОШl<jариш Mal<jCaдндa фойдаланиш 

учун эиг I<jИЗИl<jарли булгаи учта усулиии кJpсатамиз. Булар 

дастурлаштирилгаи Jl<jитиш, муаммоли Jl<jитиш ва интерактив 

(коммуникатив) )J'I<jИТИШ усулларидир . Бу усуллар ишлаб ЧИI<jИЛИШИ 

ва таРl<jалиши тарихига фталиб )J'ТИрмай, улариинг хар бири 
анъаиавий Jl<jитиш усулларинииг чеклаимаганлигини ва яиги 

«фаол}) усуллар билан яратиладиган Т1СИl<jЛарни еигиб Jтишга 

уриииш сифатида найдо буЛГанлигини таъкидлаш мумкин. 

Масалан, дастурлашган Jl<jитиш методлари анъанавий Jl<jИТИШИИИГ 

Mal<jcaA, вазифаларни ечиш усулларини, рarбатлаитириш шаклини 
ва дарсни билишини назорат I<jИЛИШИИ аИИJ\Лаш Ба 

онерациялаш"Гиришни хисобига I<jайта таш кил этишни К)J'зда тутган. 

Муаммоли уl<jИТИШ усули Jl<jитиш жараёнииинг дастурлаштириш 

методлари й}tналишида х;аман таШl<jари расмийлаштиришга маълум 

МИIV>.орда жавоб берган . Бу MeТOAll.ap , дастурлаштириш аспектига 

эмас, балки )J'I<jувчи шахси 1ушиб I\олган вазия'Л'а эътибор 
берилади . Уларни ташкил этилиши Ба БОШl<jариш марказида 

Jl<jувчиниНl' муаммоли вазиятда иштирок этиши }\Исобига улар 
фикрлаш фаолияти сабаби Ба усулларини I<jидирадилар. Интерактив 

)J'I<jитиш усуллари билимларни инсон )J'заро муносабатлари B~ 

аЛОl<jаларини ташкил этиш ёрдами/@;, узлаштириш жараёнини 

БОШl<jариш усулларига мурожаат этади. Шу билаНJl<jИТИШНИ 
БОШl<jарув марказига Jl<jитилаётган одамнинг узини, унинг Jl<jyв 

жараёнининг БОIIща реал иштирокчилари билан )"заро алОl<jаларини 

I\амраб олади. УJ<,итиш'- бу ижтимоий , жамоатчилик жараёни 
булиб, жуда индивидуал эмаслигини тан олган холда I<jJЙИЛИШИ 

дастлабки l\aAaM булди . 
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Бу усуллардан ~ap бири узига хос ~араКdтлар ЙИFИНДИСИ 

яратилиб, улар билан ~увчиларнинr' идрок этиш фаолия'ГIoI:НИ 

ривожлантириш жараёнини БОllщариш воситаси сифатида усул 

мазмуни ифода этилади ва унин!' таъсир чегаралари белгиланади . 

Дастурлаштирилган ~итиш методлари тизими - бу дастурнин!' 

дозалаштирилган J<;адамидир ... Муаммоли ~итишнинг алгоритми -
муаммоли вазият ва УНИНfj;: турлари, эвристик дастурлар ва 

БОШJ<;dлардан иборат. Интерактив 9J<;ИТИШ жамоа були б 
ба~елашищ 9J<;yв - ролли ')rЙинлар, диалоглар еценарийеи ва 

муаммони жамоа БJлиБ биргаликда :х;ал этишда полилоглар (Jзаро 

муноеабатларни БОСJ<;ИЧ ва даврини к'}tреаl'иб) масалани биргаликда 

:х;ал этувчилар уРтаеида (<<мозговой штурм» миеолларидан бири) 

Jзаро муносабатдан иборатдир. Муаммони жамоа булиб :х;ал этиш 

алгоритми, эвристика ва еценарийеи, уларнинг :х;ар бирини 

I<;Jлланилиши доираеига моелигини :х;исобга олган тизимидагина 

9J<;итишни БОШJ<;ариш маJ<;еадида амалга оширилиши мумкин булган 

к:9'П турли уеуллари еифатида l\аралиши керак. Расмий ва норасмий 

фикрлашни шакллантириш учун Фаl\а1Тина алгоритмлар камлик 
I<;ИЛади ва аксинча, омий КJНикмага 9J<;итиш учун мураккаб 

эвристика мос келмаЙди. Муаммони жамоа булиб :х;ал этиш эеа 

«вазиятни :х;ал этиш» ва интуицияни юзага келтириш вазифаеига 

мое келади. 

Биргаликдаги '}tJ<;YB фаолиятининг умумий хусусиятлари шахени 
тубдан узгартириш х;иеобланиб, шахснинг ривожланиш 

I<;онуниЯ'гларини J<;айта 1\УРиш узлаштирилган мазмунига 

муносабати сифатида, узлаштирилган узаро алОJ<;алар J\aM 
l\адриятли куРсатмалар, маъноли йJНалишлар , JI\ИТИШ маl\Сади ва 

9J<;итиш иштирокчилари уРтаеидаги узаро муноеабатлар усулларини 

уз ида ифода этилади. 

Шахснинг :х;олатлардаги узгариши фаолиятни узлаштиришнинг 
янги БОСJ<;ичига ва Yl\увчи талабалар билан узаро алОJ<;аларнинг 

янги шаклларига Jтишига еабаб булади. 'УJ<;увчилар , талабалар 
идрок этиш фаолиятини фаоллаштиришга ёрдам берувчи усуллар 

орасида 9J<;yв - ролли уйин ало:х;ида уРИН тутади. Бу тушунчанинг 

мо:х;иЯ'Ги буйича ~увчилар, талабалар томонидан шартли равишда 

ва J1<;yв маl\садида одамларнинг :х;аJ<;Иl\ИЙ фаолиятларини l\айта 

такрорлаш (ухшатиш) дан иборат булади. 'YJ<;YВ - ролли методни 
БОШl\а усуллардан фаРI\ J<;ИЛУВЧИ му:х;им белгиси, унда :х;ар бир 
J1<;увчининг жамоа б'}tлиб - уйналаётган еюжетнинг маълум ролини 

l\абул J<;илиб олиб ва бажариши й'}tли билан J\аI\ИI\ИЙ вазиятни 
I\айта ташкил этиш, амалга оширилиш жараёни :х;исоб,~dнади. 

'YI\YB ролли уйинда l\уйидаги амалий ма:х;оратмр 
шакллантирилади: 

1. МуcrаJ<;ИЛ билимларни эгаллаш ма:х;орати; 
2. Масалани ечишдаги эвристик , шу 

мах;оратлари ; 
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З. Синфларда аник; - фан Мdеалаларини муетак;ил ечиш маJ\орати. 
YI\YВ -- ролли j'йинда 9l\увчиларда ИЛJ'ари еалбий ёки епецефик 
му:носабат УЙГО1Тан назарий I)оидалар (I<рнунлар, ~оидалар, 

тушунчалар) лхши УЗАаштирилади. 'Ук;ув ролли j'Йиннинг 
хуеуеияти унда масалани ечиш жараёнини жамоавий 

характердалиги кузда ТУТИАади. Натижада шундай наМУНаАарда 

УI\ИТИШ учун шароит яратиладики, бунда бj'Ш 9I\увчилар КУЧАИРОI\ 

5'к.увчиларни кузатадилар ва '9Злари ~aM уларнинг намуналари 

буйича J\apaKaT I\Иладилар. РоЛАН - j'Йинда 9I\увчиларга жавоб 
алок;аеи а.х;амиягли БУАади, упда улар J\aI<;ИI\ИЙ .х;аётда одамлар 

узларининг I\Илмишлари ОI<;ибатлари :х;аl)ида I\андай I\илиб БИАИБ 
олишларини таеаввур к;иладилар ва БИАИБ оладилар. Бунинг 
:натижасида Yl\увчиларни -у-з-j'зини БОШI<;ариш аеосида 9I\итиш 

имконияти юзага келади. 

Y'I\YВ - ролли j'Йинларнииг самаралилигини унинг ишrирокчи
ларининг j'Йин пайтида масалаии J\ал этишда фаолликлари кескин 

Jсиб бориши, иштирокчиларнинг фаоллигини j'еиши маибаи эса 

еаволларнинг кучлилиги :х;исобланади. 

'У1\УВ ФАОЛИЯ1ИНИ Т AllIКИЛ Э1ИЩ IllAКЛЛAPИ 

Таълимни ташкил этишнинг асоеий шакАИ мактабда даре ва 

олий мактабдаги маъруза J<;Исобланади. Бирор бир таълимни 

ташкил этиш шакли 9I\yв ишлари маСdAdеи ва усулларига I<;араб 
тузилишини ва модефикациясини -у-згартириши мумкин. Мисол 

учун, дарс - j'Йин, дарс - конференция, диалог, амалиёт Ба 

муаммоАИ маъруза, бинар, маъруза телеконференция ва 

бошк;алар. Мактабда дарслар БИАаи бирга БОШI\а ташкиАИЙ шакллар 

.х;ам l\Jлланилади (лаборатория практикум, мустаl\ИЛ уй иши, 
факультатив, т-угарак). МаЪАУМ назорат шакллари J\aM мавжуд 
булиб улар : огзаки ва ёзма ИМТИJ\онлар, назорат ва мустаl\ИЛ 

ишлар, назорат, тест топшириш, СYJ\бат Jтказиш шулар 

жумласидандир. ОАИЙ мактабда маърузадан таШl<;ари УI<;ИТИШНИНГ 

БОШl\а ташкилий шаКАЛаридан J\aM фойдаланилади - семинар, 

лаборатория иши, амалий машгулот талабаларнинг мустаI<;ИЛ иши, 

ишлаб ЧИl\ариш амалиёти, БОШI<;а 9I\YВ юртида ёки чет эл Yl\YВ 
юртида етажировкада буАИШ ва шу кабилар. ТаъАИМНИНГ 
натижаларини ба:х;олаш Ба назорат l\ИЛИШ шакли сифатида 

имти:х;онлар , назоратлар, ба:х;олаш рейтинг тизимидан, реферат, 

курс ишлари ва диплом ишидан фОЙДdЛll.нилади. 

Даре типлари I<;уйидагилардан иборат: '.:1 :. 
1. :f..ралаш даре. Унинг 'Iузилиши: ташКИЛИЙ l\исми, уй ИШИНИ 

текшириш, лнги материални уРгатиш , янгисини илгари 

уРганилган материал билаи еолиштириш ва МУСТdJ\камлаш, 

амалий ТОПШИРИl)Ларни бажарилиши, дарега якун яеаш Ба уйга 

ТОПШИРИl)Лар бериш. 
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2. Янги материалларни Jpгаяиш дарси одатда катта еииф 

J1\увчиларини J1\итишда 1\9лланилади. Ушбу турдаги Дйрс 

доираеида 1\уйидаги дарелар олиб борилади - маъруза, муаммоли 

даре, даре - конференция, кино даре, даре - тадl\И1\ОТ. 

З. Били~рни_~стцкаМЛdШ, кУНикма на малак~а~~ 
шакллантириш дарси семинар, амалий, экскурсия, муетак,и" 

ишлар ~aMдa лаборатория 'амалиёти курииишида олиб борилади . 

4. ~штириш ва тизшtkштириш дареи фанни ТУЛИI\ 
Jзлаштириш учун м~им а~амиятга зга БJлrан дастурнинг 
асосий масалалари БJЙича J1\yв материалининг катта 

1\исмларини тизимли такрорлашга l\аратилrан. Бундай дареЮf 

угишда YJ\итувчи '9I\увчилар олдига муаммони I\9яди, 1\ywимча 

маълумотлар олиш манбаларини КJpеатади , :х;амда ухшаш маеала 

ва амалий маШl\лар беради, ТОПШИРИI<;Лар па ижодий 
характердаги ишларни топширади. Бундай дарс паЙТИN1 
Jl\увчиларнинг УЗО1\ ва1\1' давомида'- чорак, ярим йиллик, J1\yn 
йили давомида бир неча мавзулар БJЙича били м , Ma~opaT на 
КJНикмалари текширилади, ба:х;оланади. 

5. Билям, мцорат ва куникмаларви назорат I\ИЛИШ ;aМДd ~'Нш 
~ J1\итиш натижалариви ба~олаш учун, JI\увчиларнинг 

билим даражаеини диагностика I\ИЛИШ, Jl\увчиларнинг уз 

билимларини I\уллашга 1'аиерликлари, JI\ИТИШНИНГ турли 

вазиятларида мах;оратлари ва КJНикмаларини текшириш учун 

МJлжалланган. Бундай дарсларнинг кJpинишлари огзаки ёки 
ёзма суРов, диктант, маеала ва миеолларни ифода этиш ёки 
мустаI\ИЛ ечиш, амалий ишларни бажариш, имти:х;ов, муетак,ил 

ёки назорат иши, тест олиш БJЛИШИ мумкин. Якуний даре 
натижаларига I\араб кейинги машгулот одатий хатоларни , 

билимдаги камчиликларни та~л l\илишга, I\Jшимча 

ТОПШИРИI\ларни белгилашга багишланади. 

Мактаб амал.иётида даренинг бошк;а турларидан- даре Myeo5aF;a, 
маслах;ат, бир-бирини ryлдириш маърузаси, фанлараро даре, уйии 

кабилардан фоЙдаланилади. 

)\ар F;андай маърузанинг умумий тузилишини асоси .. 6у 

мавзуни баён этиш, режа ни ва муетаl\ИЛ ишлаш УЧУН тавсия 

этиладиган адабиётларви кJpеатиш, кейин эеа - КуРсатилгьн 

ишнинг режаеига l\атъий амал I\ИЛИШДИР. Маъруза У1\ишга 

к,Jйиладиган асосий талаблар еифатида к;уйидагилар шарт деб 
х;иеобланади. 

• Ифода этилаётган маълумотларвинг юксак ИЛ1\fИЙ 
даражадалилиги, одатдагидек дунёl\араш ах;амиятига эгалиги; 

• 3амонавий илмий маълумотларнинг аНИI\ тизимлаштирилган на 
методик I\айта ишлаб ЧИl\илган х;ажмлари; 

• БилдираёТТdН фикр-мулох;азаларининг иеботланганлиги ва 

асоеланганлиги; 
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• Келтириладиган ишончли исботлар, мисоллар, текстлар ва 

J\ужжатларнинг етарлича булиши; 

• Фикрлари аНИl\, тушунарли баён этилиши ва эшитувчилар 
фикрлашларини фаоллаштириш, МуХокама этилаётган 

муаммолар буйича мустаl\ИЛ ишлар УЧУН саволларнинг 

I<;УЙИЛИШИ; 

• К;уйилган муаммони J\dЛ этиш учун турли НУI<;таи назарларни 

келтириб ЧИI\ариш, ХУЛОСdЛарни ифода этиш; 

• Киритилаётган термин ва номларни тymунтириш: фикр-
муло:х;азаларни талабаларга эшитишга , фикрлаш ва 

маълумотларни l\ИСl\dча ёзиб олишга имкон бериш. 

• Аудитория билан педагогик аЛОl\а урнатиш ма:х;орати . 
• Текст, конспект, блоксхемалар, чизмалар, жадваллар, графи клар, 

асосий материалларини I<;Уллаш. 

ЮI}ОРИАдl'И фикрларга аСОСАдниб маъруза IIYйuдагu 1урЛдрга 

джратиА.д,4Н; 

1. Кири~ маърузаси '9'l\yв фани :х;аl\ида биринчи яхлит тасаввурни 
беради ва талабdЛарни ушбу курс б')"Йича ишлаш тизимига 

Йуналтиради. Маърузачи талабаларни курснинг вазифаси ва 

масалалари билан таништиради. ))'I\YВ фанлари ва мугахассиелар 
тайёрлаш тизимидаги унинг роли ва урни билан таништиради. 

Куренииг ва фаннинг ривожланиш даври, амалиёти, бу со:х;адаги 

ЮТУl\лар, маш:х;ур олимлар номлари буйича l\иеl\ача 

маълумотлар беради, тадl\Иl\отлар иеТИl\болли йуналишларини 

ифода этиб беради. Бу маърузада курс доирасидаги ишлар 

методик на ташкилий хусусиятлари курсатиб берилади )\амда 

талабаларга тавсия этиладиган '9'l\ув-методик адабиётлар таJ\ЛИЛИ 

берилади, шунингдек, )\исобот шакли ва муддати белгиланади. 

2. ~б~O'I-маъруза тушуниб олиш эсда I\ОЛИШИ керак булга н 
билимлар захирасини талабаларга ИJ\.l\1ИЙ маълумотларни баён 

этиш ва тушунтиришга l\аратилган. Бу олий мактаб тажрибасида 

энг одатий булган турдир. 

З. 9бзо~~ Ma~~ -- бу аНИI\лаштириш ва деталлаштиришсиз фан 
И'IИдаги ва фанлараро алОl\аларни очиб беришдаги баён 
этиладиган маълумотл.арни англаб етиш жараёнида куи сонли. 

а.ссоциатив БОГЛИl\ликларга асосланиши мумкин. ЮI\ОРИ 
даражада х,исобланган илмий билимларни тизимлаштиришдир. 

Одатда баён этиладиган назарий I<;оидалар асосини 6утун 
курснинг ёки унинг катга булим:инин!' ИЛМИЙ---'lушунчали ва 

концептуал. асоси ташкил этади. ~!: ' 
4. МуаМ]'!9_ЛИ ма:!>'руза,,: Бу маърузада билимлар масаланинг, савол 

ёки вазиятнинг муаммолилиги ОРl\али берилали, шу билан бирга 
ИДрОК Э'I'ИШ ж'араёни УI\ИТУВЧИ билан J\амкорлик СУ:1\батлари 
билан таДI\ИI\ОТЧИЛИК фаолиятига Яl\инлашади . Муаммонинг 
мазмуни унинг ечимини излашни ташкил. Э'I'ИШ й-у-ли билан ёки 
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анъанавий ва замонавий НУ1\таи назарларни I\УШИШ ва таJ\ЛИЛ 
I\ИЛИШ ЙУЛИ билан очиб берилади. 

5. Маъруза-визуал-алоxsа. Маъруза материалларИlШ УТВ 
воситалари ёки аудио-видео техникалари ёрдамида куРсатиб 

етказиб беришдан иборат булади. Бундай маърузани УI\ИlJI 
КуРилаётган материалларни кенг ва XSИСI\ача изомаб беришдан 
иборат БJлади. 

б. Бина~ маъруза - бу маър)I3CНИ икки ук,итувчи СJ'J'бати шаклида 
ук,иш тури :х;исобланади, я'ъни икки илмий мактаб вакиллари 

сифатида, ёки алим ва амалиётчи, Yl\итувчи ва талаба уРтасида 

ва бошxsалар . 
7. Олдиндан хатолар кузда тутилган м:аЪРУЗd талабаларни 

берилаё'I1'dН маълумотларни доимий кузатиб боришга 

рагбатлантиришга мулжалланган (мазмунида хатони излаш: 

методологик, методик, орфографик), Маъруза якунида 

тингловчиларии диагностика I\ИЛИШ ва йул xs:9'йилган хатоларни 

таJ\ЛИЛ I\ИЛИШ амалга оширилади. 

8, Маъруза-конференция - олдиндан l\:9'йилган муаммо 5-1 О минут 
давом этадиган ахборотлар тизими билан илмий-амалий 

машryлот сифатида утказилади, )\ар бир ЧИI\ИШИ ук,итувчи 

таклиф этган дастур доирасида тайёрланган мантик;ий 

якунланган матндан иборат булади. Бериладиган матнлар 
биргаликда муаммони :х;ар томонлама ёритиб беради, Маъруза 

якунида ук,итувчи талабаларнинг мустаl\ИЛ ишлари ва 

ЧИl\ишларини тулдириб ёки таклиф этилган маълумотларга 

анИl\ЛИк киритиб якун ясайди ва асосий хулосаларни 

шакллантиради. 

9. Маъруза-консультация турлича сценарийда утказилиши мумкин. 
Биринчи варианти «савол-жавоблар» усулида амалга оширилади. 
Маърузачи бутун маъруза ваI\ТИ давомида бир БУлим ёки бир 
курс б:9'йича талабаларнинг саволларига жавоб l\аЙтаради. 
Бундай маърузаларнинг иккинчи варианти «ба:х;с-мунозара» 

усулида утказилиб бу уч хилда олиб борилади: маърузачи янги 

ук,ув маълумотларини баён этади, савол к;JЙилади, I\JЙилган 

саволга жавоб излашда тортишувлар, му:х;окама ташкил этилади. 

Мактабда ук,ув жараёнини ташкил этиш турларининг жуда 
куплиги ва турли туманлигига l\арамай уларнинг :х;ар бир тури ва 

куРиниши маълум дидактик масалалар тупламини :х;ал этаАИ ва уз 

вазифасини бажаради. Уларнинг турли-туманлиги амалда мактаб 

ва олий ук,ув юртлари ук,итувчиларининг ижоди ва ма:х;орати 

:Х;dl\ида хабар беради, уз ишлари самарадорлигидан 
мафаатдорликларини билдиради. Шунга куРа Yl\YB маърузаси 
унинг тузилиш компонентлари :х;аl\ида маълумот бериши лазим. 

Жумладан, Yl\yв маърузаси тузилиши (в.я.Ляудис буйича) 
1. Маъруза мавзуси, мавзусини танлашни асослаш. 
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2. Мавзунинг бугун курс тизимидаги 9'Рни па ах;амиятини аНИl\ЛdШ 
(конспект) . 

3. Мавзу БJЙича адабиётларни танлаб олиш (У1\итувчи учун 
адабиётлар, талабаларга тавсия этиладиган адабиётлар). 

П. Маърузани ташкил этиш шакллари 
]" Аудитория (тингловчилар тайёргарлиги хусусиятлари ва 

даражаси) . 

2. Маърузанинг маl\садлари (бутун фан мазмунини 
бирлаштирувчи) маърузанинг мазмуни, асосий гоялари. 

3. Асосий мазмунини амалга оширувчи маърузанинг вазифалари : а) 

вазифанинг таркиби ва кетма-кетллик тартиби . б) 
вазифаларнинг хусусиятлари: информацион-аналитик, 

тизимлапггирувчи, муаммоли; в) К9'Рсатилган вазифаларни х;ал 

этиш учун талабаларга зарур б}"лган воситалар; г) I\JЙилган 

масалаларни х;ал этишда тингловчиларда }'I<;итувчи юзага 

келтирадиган эмоционал х;олатлари ва муносаба'Глари. 

4. Маърузани ташкил э'Гиш шакли: а) фикрни монологик баён 
этиш; б) эвристик сух;бат элементлари билан монолог; В) 

эвристик сух;бат; г) аудио-видео намойиш этиш воситаларига 

таянилган монолог; д) диалог-тортишув (мух;окама этилаётган 

муаммо БJЙича икки I\арама-I\арши БУ1\таи назарни ифода 
этувчи Икки '9'I\итувчинннг тортишуви) . 

Ш. Маъруза мазмуни: 

1. Маъруза мазмуни режаси ва коиспекти . 
2. Яхлитлиги , тизимлилиги, ketma-кетЛИl'И, тушунарлилиги, 

ЯI\I\ОЛЛИЛИГИ, исботлилигини таъминловчи '9'I\yв воситалари ва 

дидактик услублари (конспект четида ажратиб К'9'Рсатилади) . 
IV. Маъруза давомида У1\итувчининг яхлитлик 

образи. 

1. Маъруза мазмунининг х;ар бир б}"лими б}"Йича масалаларни 
ечиш жараёнида У1\итувчининг талабалар билан х;амкорлик 

I\ИЛИШ усуллари (биргаликда масалаларни ечиш, намунага 

таl\ЛИД I\ИЛИШ, шериклик). 

2. Баён этишнинг типик шакли (лексика, грамматика, стилистика). 
З. У'I\ИТУВЧИНИНГ аудитория билан эмоционал муносабати, новербал 

муносабат воситалари (имо-ишора, мимика, патомимика, вокал 

мимика , интонация, овози баланДЛИги, суръати, тезлиги, 

паузаси). 

Семинар машгулотлари ТУЗИЛИШИ. 
I. Машгулот мавзуси . ~:' 
1. Мавзу танлaJ.IIНИ асосла6 бериш. 
2. Курс дастуридаги '9'Рнини аНИI<;лаш . 
Э. Машгулот маI<;сади, вазифалари : таълимий , тарбиявий, методик. 

4. Адабиётларни У1\иб ЧИI<;ИШ, х;ажми , матннинг мураккаблигини 

}\исобга олиб адабиётларни танлашни асослаб бериш. 

П. Семинарии ташкил этиш шакли. 
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1. Аудитория тайёргарлиги характери билан БОГЛИI\ семинар 
утказиш шаклини танлашни асослаб бериш: 

А) савол-жавобли; 

Б) режа асосида кенг СYJ\бат; 

в) узаро таНI\ИДИЙ баJ\олаб ахборот бериш; 

г) ёзма рефератларни мунозара элементи билан MYJ\oKaMa .l\ИЛИШ 
Д) гурYJ\ЛИ MYJ\oKaMa: ЙJналтирилган, эркин 9'I\УВ-РОЛЛИ У-Йин. 
2, Талабаларни адабиётда~ мавзу, масалалар, объектлар, 

машгулот ХУСУСИЯТИ, MYJ\oKaMa иштирокчилари ролларини 

Тd.l\сиилаш, рефератлар , х;исоботлар, талабалар, мавзуни 

MYJ\OKaMa I\ИЛИШ шакли на ХУСУСИЯТИГd дастлаб Й9Налтириш 
дастури. 

IП. Машгулот боришини режалаштириш ва конспектлар 
таЙёрлаш. 

1. Машгулот м:азмуни даСIУРИ: мавзунипг асосий булимлари, униНf' 
вазифалари, курилаётган муаммони х;ал Э'rnлиши давомида 

асосий к;арама-к;аршиликларни к;айд этиш. 
2. Дастур булимлари маэмунини конспектлаштириш. Ку-рилаётган 

нyI\таи назарларни асослилиги ва исботланганлиги, к;арама

l\аршиликларни аниl\ЛdШНИ таъминловчи дидактик услубларни 

курсатиш . Гурух;ли м:ух;окама шаклини кузда 1Угувчи к;оидалар 

ва вазифаларни курсатиш. Машгулотнинг турли БОСl\ичларида 

гурухлар алОl\алари услублари. 

3, Семинар машгулотида MYJ\oKaMa этилган мавзу буйича 
хулосалар , 

4. Семинар машгулотини утказгандан кейин унинг боришини 
у-рганиб чик;иш. 

Лаборатория ва амалий машгулотлар психология курсини 

Yl\итишнинг ажралмас к;исми :х;исобланади . Уларда маърузаларда 

олинган назарий билимларини фаоллаштиради, мустах;камлайди ва 

аНИl\лаштиради, Лаборатория машгулотларида талабалар 

психологик таМИl\отларнинг оддий усуллари ва КJникмаларини 

узлаштирадилар, улардан кейинчалик мактабда кундалик 

ишларидафойдаланишлари мумкин булади. 

Бу ерда улар утказиладиган тажрибаларда текширилаётганлар 
сифатида иштирок этадилар ва уларни мустаl\ИЛ )i'гказишга 
9Рганадилар . Тажрибаларда иштирок ЭТИШ ва турли тест 

ТОПШИРИl\ларини ечиш талабаларда ало:х;ида I\ИЗИК;ИШ уйготади , 

ЧУНКИ бу уларга узларини англаб етишга, мавжуд психологик 
сифатларини уРганишга, узининг ривожланганлик даражасини 
аНИl\лашга имкон беради, 

Турли психологик масалаларни еЧИШДii хам талабалар 'lз 
билимларини амалда курсатишлари мумкин. Шунга ухшаш 
масалаларни :х;ал зтиб , талабалар яна бир бор булажак амалий 

ишлари учун психологик билимларнинг зарурлигига ИШОНЧ х;осил 

I\ИЛdдилар. Амалий машгулотларда масалалардан фойдаланиш 

45 



JI\И1увчига х.ам :9J<,yв материалини 9'злаштириб бориши ва шу 

билан бу жараённи назорат I<;ИЛИШНИ кучайтиришга ёрдам беради . 

Амалий машгулотларда компьютер техникасидан фойдаланиш 

талабанинг бутун интеллектуал имкониятларини максимал 

даражада жамлайди, фаI<;а'IТина назорат I<;ИЛИШ Ба аМaлJ'а 

оширишни таъминлайди, бу талабани Jзига бцо беришини 

шаклланишига ва унинг шахсини таркиб топишига ёрдам беради. 

Лаборатория ва амалий машгулотларни JтКазишда 

J<;улланилиши мумкин булган ишларнинг турли хиллари мавжуд. 

Уларнинг ::х;ар бири аНИI<; машгулотни танлаб олиш, машгулот 

мавзусини ва Jl<;ИТУВЧИНИНГ реал имкониятига, шу жумладан 

техник имкониятларга ]\;ам БОГЛИI<; БJлади . Умумий талаблар зса 

9"I<;ИТУВЧИНИНГ талабаларни тайёрлаш хамда х.ар бир машl'УЛОТ 
олдидан текшириш киради . 

Тажриба ишларини бажариш учун талабалар иккита дафтарга 
зга БJЛИшлари керак: иш давомида ёзувларни I<;айд этиб бориш 
учуи ва ишлари натижаларини яхшилаб ишлаб ЧИI<;иб, тартибга 

солиб ]\;исобот бериш учун керак булади . )\исобот дафтарида 

баённома расмиЙлаштирилади. У ёки бу усул билан мактабда 
олинган маълумотлар асосида маШFулотларни мактаб 

матери алла рида JтКазса яхши булади. Бу психология БJЙича Jl<;УБЧИ 
билимларини ЧУI<;УРЛаштиради Ба аНИI<;лаштириш имконини беради, 
ёш психологияси масалаларига I<;ИЗИI<;ИШИНИ оширади. 

У'l\ИТИШНИНГ ИНТЕРФАОЛ МЕТОДЛАРИ 

Психология )iк,итиш методикаси фанида интерфаол 
усулларни таълим жараёнига к,уллашнию' психологик жи]\;атларини 

мазмуиан ёритишга асосланади. Шунга МУВОфИI<; Jl<;итиш 
методикасида Jl<;итишнинг асосий концепциялари ишлаб ЧИI<;илиб 
интерфаол усулларни I<;Jлланилиши мазкур масалалар негизига 

асосланади . 

Мазкур 

иборат; 

концепциялардан асосийлари к.уйидагилардан 

а) УI\ИТИШ унинг шаклларини шаклланиши Jl<;итувчининl' 

фаол фаолияти - yI<;YВ фаолияти ]\;исобланиб, бунда Jl<;ИТУВЧИ бу 
фаолиятнинг ташкилотчиси ролида иштирок зтади. 

б) Yl\YВ фаолиятининг предмети ва натижаси фаолиятииинг 
субъекти %увчи Jo;исобланади, у фао~ят Jo;исобига I<;айта ташкил 
булаДИ предмет сифатида ва Jl<;ИТЩlI якунида узгартирилган 

к9Ринишда намоён булади (YI\YВ фаолиятининг натижаси 

сифатида). 
в) муваффаJ<,ИЯТЛИ :9J<,yв фаолиятининг асосий 

унинг натижаси Jl<;УВЧИНИНГ фикрлаш мах.оратини 

амалий масалаларни ижодий ]\;ал этиш илмий 
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муаммоларда эркин ва муетаl\ИЛ йJл топа олишни тушуниш 

:х;иеобланади, шу билан бирга билимларнинг фикрлаш материали ва 

воеитаси БJЛИБ хизмат к.илади. 

г) Jl\yв фаолиятининг бирлиги Jl\YВ маеаласи :х;иеобланади . 
х,аётда юзага келадиган БОШl\а :х;амма масалалардан унинг 
предметини Jзгартиришга эма с балки амалдаги субъектнинг Jзини 

)7згартиришга биринчи навбатда унинг фикрлаш :х;аракатлар 

усулларини эгаллаб олишга ·~аратилганлиги билан фаРI\ I\ИЛУВЧИ 
Jl\YB тактикаси :х;исобланади. -

д) У'к.ув фаолияти жараёни JI\УВЧИНИНГ таШI\И предметни 
мазмунида У'З :х;аракатларини ички аl\ЛИЙ КJpинишга 

(интериоризация) J'rКазилиши КJPинишидаги Jl\YB маеалаларини 
:х;ал этиш БJЙича :х;аракатларидир, яъни уларни Jзининг шахсий 
билимлар, ма:х;орати ва КJНикмаларини :х;осил I\илиб олишидир. 

е) билиш ма:х;орат ва кJникмаларни JзЛаштириш - бу аl\ЛИЙ 
:х;аракатлар :х;исобланади, улар индивид томонидан шакл образ 

кJpинишида таШI\И воситаларга таянилган :х;олда (предметлар 

ёрдамида йJл топиш ёки сJз билан ёрдамлашиш) бажарилади ва 

Jl\YB фаолияти натижаеида Jзлаштирилган, I\айта ташкил этилган 
«соБИI\)} ташl\И предметли :х;аракатлардан иборат. 

Инсонлар психологиясининг биргаликдаги муносабат ва 

характига асосланган Jl\итиш интерфаол Jl\итиш усули деЙилади. 

Индивид сифатида ало:х;ида JI\ийдиган эмас, аксинча гуру:х; билан 
бирга фаолият юритувчи, саволларни узаро келишиб ба:х;слашиб 
му:х;окама I\ИЛУВЧИ бир-бирини l\Jзгатиб ва фаоллаштириб 

борадиган Jl\увчи ва Jl\ИТУВЧИ фаолияти марказий JPинни 
эгаллаЙди. 

Интерфаол усулни I\Jллаганда :х;аммасидан KJpa беллашув, 

раl\обат, тортишув ру:х;иятини интеллектуал фаоллигига кучли 

таъсир этади . Бу инсонлар уюшган :х;олда муаммони ечишни 

излаганларида намоён БJлади. Бундан ташI\ари шундай психологик 

омиллар таъеир l\иладиган, атрофдагилар томонидан билдирилган 

:х;ар I\андай фикрга Jзининг шунга Jxшаш, ЯI\ИН ёки аксинча 

мутлаI\О I\арама-l\арши фикр билдиришга даъват этади. 

Бундай машгулотлар ВdI\тида Jl\итувчидан анча Kyn 
ижоДКорлик ва фаоллик талаб этилади. Олдиндан маълум ёки анча 

к:rп ижодкорлик ва фаоллик талаб ЭТУВЧИ китобдан Jl\иганларини 

х;икоя l\ИЛИШ шаклидаги даре пассив даражада JТади . Интерфаол 

усули нафаI\ат таълимда балки, тарбияда :х;ам аЙНИl\са яхши натижа 

келтиради , илмий НУ1\таи назардан I\aparaндa Jl\ИТУВЧИ му:х;окамага 

таъсир I\илганда нафiЩат фикр билдиради, балки муаммога У'зининг 

шахсий муносабатини, ахлок.иЙ маВl\еи ва дунёl\арашини 
билдиради. Талабалар бах;сида Jl\ИТУВчини иштироки турлича 
б)7ЛИШИ мумкин. Лекин :х;ар I\андай :х;олатда хам )7ЗИНИ фикрини 
J'rКазмаслиги керак . Яхшиси бах;сни БОШl\аришда яхшилаб 

:х;иеоблаб ЧИl\илган усул, серма:х;сул фикрлашни, ечимини топишда 
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ИЖОДИЙ изланувчанликни талаб этувчи Й'Улни муаммоли савол 
I\'Уйиш ОРI\али БОШI\ариш лозим. "9'I\ИТУВЧИ -уз НYI\таи назаридан 
чик;аришда фикр билдиради, фак;ат талабалар фикридан хулоеа 
ЧИI\ариш билаи исботлаш ва хато фикрларни рад этиш керак. Бу 
усул билаи ба:х;ени нафаl\ат мазмуии интеллектуал - билиш, 
назарий саволларни йуллаш мумкин, шунингдек х,амкорликда 
серма:х;сул фаолиятларини тузиш, талабалар шахеига Jз таъеири 

билан Jк;yв фаолиятини Jl\YB тарбия жараёнига айлантириши 
мумкин. 

Шу тартибда, интерфаол Jl\ИТИШ уеули, талабаларнинг 
:х;амкорликдаги фаолияти Jl\ИТУВЧИНИНГ ба:х;елардаги иштироки 

туфайли дарс жараёнини нафаI\ат :х;амкорликдаги фаолияти 
БJлади, балки шахснинг ижтимоий муноеабатларининг реал 
ижодий серма:х;еул фаолиятига аЙланади. Уl\ишдаги :х;амкорлик уз
'Узидан талабалар томонидан '9'злапЛ'ирилган билим, тJrридан~ryrри 

уларнинг ички дунёсига таъсир этади ва даре жараёнини асосий 

тарбиявий функцияси :х;исобланади. 

Хамкорликдан тузилган сермах,сул фаолиятни учта ало:х;ида 
фаол усул номи билан ажратиш мумкинми? Умуман олганда, дарс 

жараёнини тарбиявий функциясини :х;исобга олганда мумкин. 

Лекин бундай I\ИЛИШ керакми? Бу Mal\caдra мувоФИl\ 
х,исобланмайди, зеро интерфаол усул бу Jк;итувчи ва талабаларнинг 

биргаликдаги ижодий Iсерма:х;сул) фаолияти, шахснииг 
:х;амкорликдаги жараёнигина эмас, шунингдек билиш изланиш 

жараёнини юзага келиши :х;амдир. УI\ИТУВЧИ шу нарсани доим эсда 
тутиши лозимки, ба:х;сда саволларни 'УЗ :х;олича l\илмасдан, фаI\ат 

фаол билишнинг йуналиши «талаба~алаба» х,амкорлиги билан 

чегараланиб l\олмасдан, доим (('У1\итувчи~алаба» тизимини 

1\'УШИЛИШИ мух.имлигиии назарда тутиш керак. 

Интерфаол 'У1\итиш усулига 1\уйидагилар киради: 1) эврестик 
су:х;бат: 2) ба:х;с усули; 3) а1\ЛИЙ :х;ужум; 4) давра столи; 5) 
ишбилармон 'Уйинлар усули; 6) амалий иш б'Уйича танлов 

му:х;окамаси ва БОШI\а алох,ида Jк;итувчи билаи l\'Улланувчи - завI\ЛИ 

интерфаол Jк;итиш усуллари киради. Уларнинг мазмуни билан 
к;иск;ача танишиб чик;амиз. 

Интерфаол Jк;итишнинг бир усули эверстик сущбат БГлиБ, 
лотинча - «ry-плайман, излаймаЮJ маъноларини англатади.. Бу 
сущбат усули БГлиБ к;адимги грекча К'УРиниши CYI\POT сух,бати деб 
номланган ?к;итиш тизимига асосланга'l!. Шу йул билаи мо:х;ирона 

саволлар тузиш па Jl\увчини l\'Уйилгаи А!;саволга МУСТdI\ИЛ равишда 

тутри жавоб топишга й'9'налтириш керак . Бу УI\ИТИШ усулини 

СYI\ротникидан фаРI\И унинг кенг доирада жонлигидир. Лекин 
унииг С'Узсиз ухшашлик томонлари )\ам мавжуд, Jз тавсифига К'УРа 
олинаётган функцияси бевосита уларни фаол JЙлаш орк;али 
Jl\увчиларни мо:х;ирона савол беришга l\аратилганлигидир . "9'з 
йуиалишининг психологик табиатига К'УРа - эврестик сух.бат бу 
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жамоавий фикрлаш ёки с)')\бат, муаммони ечимини изловчи 
сифатидаги с)')\батдир. Шунинг учун педагогикада бу усул 
муаммоли У1\итиш усулларидан J\исобланади, шу l\aтopAa муаммоли 

изланувчи деб номланувчи е)')\батдан эвереетик с)')\бат психологик 

томондан J\еч "ам фаРI\ l\илмаЙДи. Педагогика улар орасида шахсий 
МИl\дорий чегара )"ТКазади. Атар эврестик СYJ\бат фаI\ат I\айсидир 

мавзуни битта элементига тещшли БJлса, муаммоли изланишда эса 

- муаммоли вазиятлар КJП. '~ИРОJ\ бундай ФаРl\ланиш таНJ\ИДНИ 
КJтармайди, амалиётда СYJ\батни " . J\аl\Иl\ийсига айлантиришса 
машгулотларда «фdI<;ат битта» ва «КJП» муаммолар орасидаги бу 

КJpинмае фаРI\НИ сезиш мумкин эма е: JI\итувчи ва аудитория 
орасидаги с~бат КJП саволли с)')\батга айланади ва мавзуга 

тегишли с)')\бат билинмасдан бах;сга Jтади . Лекин энди бу 

У1\итишнинг БОШl\а уеулидир, бунга кеЙИНРОI\ Т)1"Хталаl\1ИЗ . Гап 
шундаки , с~батда фикрлаб изланиш жамоавий изланишга 

айланади ва муаммонинг ечимини излашда фикрлар алмашинуви , 

турли вариантлар, орасидаги хулосалар х;амкорлик ва 

:х;амфикрлийлик бир-бирини фаоллаштиради. 

Шунинг учун маНТИl\ан бу усул интерфаол JI\ИТИШ усули 
сифатида КJpиб ЧИI\ИЛdДИ. 

С~батии эврестик е)')\батга айлантириш учун l\уйилган 
саволлар х;ам БОШI\а муаммоли JI\итиш уеуллари риоя l\иладиган 

шартларга б9йсунади . Эврестик с~батга dЙЛаниш жаl?аёнида эса, 

муаммоли вазиятии келтириб ЧИl\арилган интерфаол »1<итиш 

усулларидан бирини амалга оширишдан БJлак нарса эмас. 

СJНгги ишларда бах;с интерфаол У1\итиш усули сифатида 
I\Jлланила бошланди. 

Бюr;е усули ёхи JI\yв бах;слари эврестик с~бат каби намоён 
БJЛади, 1)'Трироги махсус дастурлаштирилган эркин назарий 
саволларни MYJ\oKaMa I\ИЛади, одатда савол I\9йиш билан эврестик 
СYJ\батии бошланиши каби бошланади . Уни доимо бах;сга айланиш, 

дарсдаги меъёрий х;олатдир. Психологик НУ1\таи назардан 

}\араганда бах;с l\андай хусусиятга эга? 

Биринчидан, бах;с - бу фаолиятнинг диалогик шакли булиб, 
турли фикрлар орасида борадиган шиддатли курашни. с)')\батни 

юзага келтиришдир. Фикрлар алмашинуви оддий с)')\батдаги каби 
изчил ва салмОJ\ЛИ кетмайди, бах;сда эеа , бир фикрни БОШI\аси 

билан ТJl\нашуви бир мунча асабий кJpинишга эга. Бах;сни 
алох;идалиги шундаки, бах;слашувларнинг фикри бу 

бах;слашаётганларни фаол фикрлашларини юзага келтирувчи ёки 

фикрни далил билан иеботлашдир. 

Иккинчидан психологик жих;атдан шуниеи I\ИЗИI\КИ. айни 
фикрлар ТJI\нашуви бахсни юзага келтиради, у эса бахсга олиб 
келувчи турли хил фикрларни тугилишидир. Бах;с ва фикрлашни -
фаолиятдаги сабабли богланиш деб тушунишади. бундай ёндашув 
Л.С .ВыготскиЙ томонидан илгари сурилган, лекин HYГI\ фаолинтини 
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текширганларида БУН1'а тухтаЛИб "9тмаганлар, аЙНИl\са муаммоли 

бах;сдаги фикрлаш ва диологни "9заро 60ГЛИI\ЛИГИНИ анализ 
~илмаганлар. 

Одатда фикрлаш ОРl'iали ба:х;сда эътирозчини гапига жаво6 
тугилади, шунинг учун турли фикрлар ба:х;сни юзага келтиради, деб 

тахмин l'iилинади. Натижада эса вазиат мутлаl\О аксинча: ба:х;с 

мунозара фикрни тугдиради фикрлашни фаоллаштиради, "91\УВ 

6ах;слари эса устига устак "9l\YВ материалини фикрлаш мщсули 
сифатида англаб Jзлаштиришни таъминлаЙДи. Бундай психологик 
ало:х;идалик ба:х;слашув ва фикрлашни узаро 60ГЛИI<;ЛИI'И 

А.КМарков изланишларида кJpсатилган. 
Мунозарани вазиятга · аЛОI<;адорлиги мулох;аза l'iилишни 

фаоллаштиради, уларни далиллар тизимига аЙлантиради . Афсуски 

психологнинг бундай хулосаеи натижасида 6у усули на мактаб, на 

педагогика - психология олий "9l\YВ юртлари амалиётида кенг 

дои рада ~Jлланилиш имкониятини бермаяпти. 

Бще усули дареларнинг гуру:х;ий шаклида амалий 

машгулотларда ёки лаборатория машгулотларида, талабалар 

гапириш имконияти булган дареларда фоЙдаланилади. Баъзан 

маърузада :х;ам фойдаланилади, унда маърузачи мавзуга оид 

саволлар билан аудиторияга мурожаат I\ИЛИШИ ОРl\али юзага 

келади. Бах;сни маъруза дареларида тула I\Jллаб БJЛМайди, лекин 
аудиториядан саволларга жавобларни тезлик билан жавоб 

оладиган натижасида, улардан мазкур муаммога фикр билдириш 

ОРl\али I\уллаш мумкин. Энди бу мунозарали саволга жавоб берищ 
жамоавий фикрлаш ва маърузачини хулоеаеини тинглаш 
пеихологик мух;итни яратади. Турли хил даре шаклларида бир неча 

мунозарали еаволларни I<;JЙИШНИ нам уна еифатида кJpеатамиз. 

Дастлаб маърузада кулланилган мунозарали еаволдан бошлаЙмиз. 

Маърузачи ташкилий ~исмда назарий фаолиятга багишланган 
саволии талабалар олдига l\Jяди . «Биз :х;озиргина фаолиятни 

мавжудотни }"раб турган борли~ билан уз эх;тиёжларини ~ондириш 

учун ~иладиган :х;амкорлиги эканлигини аНИlV\адиi<:. Бундай фактлар 
фаолиятни турли хиллиги :х;исобланади: нафаI\ахJp сайр ваI\тида 
оёl\Лdрига дам бериш учун Jpинди~ка утирди; чумоли уз инига 

улган пашшани олиб кетаяпти; туя~уш калласини ~JЙнига ТИI\иб 
олиб нафас олаяпти; талаба «фаолият» тушунчасини ·Jpганаяпти, 

ва:х;олангки унга нима булганда :х;ам l)ypYI\ ёдлаш эмае, аксиича 
тушуниб эсда олиб l\ОЛИШ кераклигини orо:х;лантиришганди; "9l\УВЧИ 
адабиёт дарсида уйга ёдлаш учун беЕилган шеърни Jpганяпти; 

~JМOHДOH "9з l\ушинига I\андай :х;аракат ~илиш кераклигини айтиш 
учун; раl\ибини :х;аммасини кутаяпти; улар кутиш ва~тида бирор 
бир фаолият билан банд деб 6уладими? Ана шу :х;амма вазият 
х,аl\ида ким нима уйлаётганини дарров айтишиНГИЗНИ еураЙман». 
Кейин )iI\ИТУВЧИ айтган субъектларини :х;аракатини кетма-кетликда 

утказа 60шлади (<<нафа"ахJp», «чумоли» , «ТУЯI\УШ», «талаба», 
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«УI\УВЧИ», «I\,9МоНДон») талабалар эса «:х;а» ёки «йJ1<;» деб жавоб 

бердилар. Барча «фаолият» тушунчасини :х;ам анча тушунтириш 

талаб этишини ва бу мавзута БОШI\а дарсларда яна ТУХталиш 
лозимлигига амин БУладилар. лекин бу етарли БУлиБ. маърузачи 

MaI\caдra эришади. У тала5аларни фаолият тушунчасини 

психологик асосини ФаI\ат лутавий маъносини ёдлаб олиш эмас. 

балки жимий :х;аётий Щl.зиятларда та:х;лил I\илинадиган иш 
эканлигига ишонтирди . .fi.. 

Семинар м:ашгулотида: ~Талаба мавзу режасида КУРсатилган 

«ВаI\ТНИ ИдрОК I\ИЛИШ» буйича тажриба утказиб реферат билан 

ЧИI\ИШ I\ИЛДИ, психолог Д.Б. Эльконин утказган изланишлар. 

ваI\ТНИНГ I\адрига етиш буйича турли вазиятларда инсонларнинг 

ваI\ТНИ идрок этиши буйича маълумотларни берди . УI\ИТУВЧИ гуру:х; 
олдига савол "I\УЯДИ: «Бу маълумотларни YI\итувчи амалий ишларда 
I\андай I\Уллаши лозим?» . «УI\увчиларнинг ваI\ТНИ субъектив 
ба:х;олашга :х;укм I\ИЛИШИ, дарслар I\ИЗИI\арлими ёки зерикарлими?» 
деб тавсиф I\ИЛИШИ мумкинми? Айтганча талаба «Р» баён 
этганлари I\анча давом этди? Биринчидан талаба Р. баён 
I\илганларига I\ИЗИI\ИШ уЙготиб. :х;аI\ИI\ИЙ ваI\ТНИ кичрайтириб ба:х;о 
беришди. 

Иккинчидан. бирданига бир I\анча талаба психологлар 

томонидан очилган I\онуниятларни I\Уллаш имконияти фикрни 
асослашга ёрдам беради . ТaдI\ИI\ОТ сифатида I\JЙидаги иш амалга 

оширилди яъни мактаб J1<;увчиларига дарслар I\ИЗИI\арлими ёки 
й~ми, I\айси дарсларда (I\айси фан YI\ИТyвчиси)даги зерикарли ёки 

аксинча I\ИЗИI\арли ва :Х;.к .• уларни I\андай ба:х;олаш мумкин? Лекин 
бащолаш кераклими. фойдалими деган саволлар борасида 

ба:х;слашдилар. Буни кандай урганиш мумкин? Кимгадир 

математикада утириш I\ИЗИI\арли БУлмаса, кимгадир ким билан :х;еч 

нарса I\ИЛИШ ёI\майди баъзи ~итувчилар дарсларни доим 

I\ИЗИI\арли утадилар. Балки ичимиздан кимдир Уз фани га I\ИЗИI\ИШ 

уйгота олмаслигини сезиб I\Олар? Барчада шу ва шунга ухшаш 

фикрлар саволларга I\ИЗИI\ИШ уйготаётганини билишимиз мумкин, 

лекин ба:х;с энди БОШl\а мавзу буйича кетяпти: ИДРОкни билиш 

жараёнларидан бири эканлиги :х;аI\ида эмас , дарслар l\ИЗИI\арли ёки 

зерикарлилиги :х;аI\ида. Албатта. ташхисни аниI\ЛИГИ билан БОГЛИI\ 

эмас . Кундалик :х;аётда турли хил вазиятларга дуч келамиз ва )'"з 
имкониятларингиздан келиб ЧИI\иб, уларни J1<;иб Jpганамиз 

(кузатиб) ташхис I\)'"ямиз ёки психиатрга масла:х;атга борамиз, бу 

китобдан YI\ишдан к)'"ра ЯХШИРОI\дИР. Буларни :х;аммасини 

амалиётчи психолог УРганиши лозим. х.ОЗИР)'"3 таърифларингизни 

YI\иб эшиттириш ОРI\али биз бир-биримиздаги мавжуд 

билимларимизни алмашамиз . 

Дарсларда уларни куриб ЧИI\иб, биз с»"з маНТИI\ИЙ 
тафаккуримизни устирамиз. психологик кузатувчанликни таркиб 

топтирамиз. 
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Лаборатория машгулотида: УI\ИТУВЧИ математика факультети 
талабаларига «Тафаккур» мавзуси б"9йича, маНТИI\ИЙ тафаккурни 
ба:х;олаш учун математик материалда бир неча тест берди. Мана 
улардан баъзилари: «fишт огирлиги 500 г ва унга яримта гишт 

I\ушилади. Умумий огирлик I\анча? 3 кг тенг балиI\НИ J'лчагандан 
сун!' кесиб думи томонини сизга беришди. БоШl\d (бош) 
куринишидан КИЧИКРОI\ томони кимгадир тегди. БаЛИI\НИНГ 

огирлиги I\анча зди? Агар 6алиI\НИНГ думи 4 кг б'S"лса, боши :х;ам 4 
кт БJ'лса, танаси думи, бош I\Исмининг огирлигига тенг б'S"леа, унда 
балиl\НИНГ огирлиги I\анча?» талабалар матема'ГИК бу вазифани еча 
оладиларми? Буни биз х;озир M)'JI;oKaMa I\илмаймиз (зеро х;еч ким 
бирданига ечимини топа олмаЙди). Бу ерда бизни тафаккур 

сифатларининг таснифи х;аl\идаги фикр I\ИЗИI\ТИРади . '9'I\ИТУВЧИ 
томонидан I\уйилган мунозарали еавол I\уйидагича: «)\ар 3 та 

ваЗfiфани тез ечишга имкон берадиган, тафаккурлашнинг умумий 
усулини топинг ва вазифанинг х;ар бирини тез х;ал I\илишда сизга 

тафаккурнинг I\айси сифати етишмаганини тушунтириб беринг» . 
Дастлаб, М)'JI;окамадаги бу саволга ТdJ\ЛИдга аеосланиб, бирмунча 
сома жавоб вариантл.арини беришди. Кейин С)'Jl;бат муло:х;аза 
чегарасига зга б'S"ла бошлади. УI\Итувчининг туртки берадиган 
саволларидан: «Нимага шундай "9йлаЙСИЗf», «Сизнинг фикрингиз 

нимага асосланади? », «Бу сизнинг тахминингизми ёки бу фикр 

шундай зканлигини исботлаб бера олаеизми?» ва Х;.К. шундан c'S"НT 

талабалар 'Уз фикрларини асосл.аш учун тафаккур психологияеи 

буйича 'S"З билимларини сафарбар I\илишга уринишади. 

Талабаларнинг к'S"Пчилигида психологик аТdМаларни lIi'Уллашда 
ишончсизлик, математик атамаларни адаштириш кузатилди . 
(Масалан, тез, ryЛИI\ тафаккурлаш ЙJНалишида «алгебрию) ёки 

«арифметик» жараёнл.арни тез-тез алмаштирадилар) . Нщоят, 

утказилган х;ар учала вазифада улар ишонадиган тушунчалар 

«ярмини» ташкил этади, деган хулоеага келишди. Бундай 

умумийликни намоён БJ'ЛИШИ маеалани тез х;ал зтишга имкон 

беради, зеро х;ар I\андай бутунлик иккита тенг I\исмдан иборат 

гиштнинг огирлиги ёки балиl\НИНГ ОFИРЛИГИНИНГ, бу ерда ю;амияти 

й'S"I\. Шунга 'S"XШаш масалаларни х;ал этишнинг умумий усули 
тафаккурлашнинг х;ам умумий уеулидир . 

JllYНAaH c'S"Нг 'S"I\итувчи тестдан олинган маълумотларни 
изох;лашга утди. Айни вазиятда талабаларни математик 

I\обилиятлари эмас, балки тафаккурнинг сифатини аниклашга 

I\ИЗИI\I;IШ УЙJ'ОТИШИНИ таъкидлаб, ~тувчи олинган тестнинг 
натижаларини пеихологик мазмунини тушунтиради. Шунга 

мувофик у куйидагича расман хулоеdНИ айтди : «Ава шу учта 

масалани ечишда намоён булган тафаккурнинг бундай умумий 
усулини, маНТИJ<;ИЙ тафаккурлаш,деб таърифлаш мумкин, БИРОJ<; 
бир ваl\ТНИНГ :9'зида х;ам назарий ёки эмпирик, ижодий ёки 
сермах;сул тафаккурлаш х;амдир . Амалий фойдаланиш жараёнида 
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бу усул илк бор сиз УЧУН ижодий тафаккурлаш ~исобланади. Агар 

сиз бу усулии )'злаштирган булсангиз шунга '9Хшаш масалаларни 

ечишда маJ\СУЛДОрЛИК етарли б}>'лади. х,ар l\андай таркибли турли 
хил масалаларни ечишда назарий тафаккурлашдан фойдаланиш 

мумкин, зеро бу умумий ах,амИЯ'IТа эга. Унда бу тафаккур I\ачон 

эмпирик ~исобланади? Вариаитларни тJГри ечишга ~apaKaT 

R;иладилар . Кейинчалик, тоD:J:fлган бу усулни БОШl\а масалаларда 

"ам I\)'ллаш мумкин ва 'fмумий хулоса ЧИI\аришда бундам 
фойдаланиш мумкин. Шунда эмпирик 'roпилма назарий хусусиятга 
эга деган хулосага олиб келади ва БОШI\а масалаларни ечишда 

I\Jлланилган бу тафаккурлашнинг умумий усули назарий 
хусусиятга эга булади». 'S'I\ИТУВЧИ Юl\оридаги хулосага ТdДl\ИI\ОТ 
натижалари асосида келди . 

ЭНДИ ту Jpинда савол тyrилади: талабалар билан «Тафаккур» 
мавзуси б)"Йича юзаки дарс утит деярли МУМКИН эмас, бах;с 
усулини бу ерда пима алОl\аси бор? Бунга I\уйидагича жавоб бериш 
мумкин. ТJгРИ бу бах,сга Jxшамаслиги мумкин, лекин асосий 
хусусияти шундаки бцслашиш хусусиятига зга талабаларпи 

Jifлашга мажбур I\Илган, тайёргарликсиз бирор хулосага келтиргап 
ва илмий адабиётларни JI\ишга ЙJНалтирувчи саволии l\)"Йишишида 
намоён БJлади. Бундай ЙJНалтириш :9з }>'зидан а:х;амиятли далилдир. 
Лекин барибир асосийси мунозаралар талабаларни Jйлашга 

мажбур I\ИЛЯПТИ: таФаккурлашии талаб этувчи ва мунозарали 
муаммо l\андай булиш керак деган саволга, мух;им педагогик 
муаммони инсонии фикрлашга Jpганишини J\ал этади . Шунинг 

учун ОFзаки бах;с сифатида :х;ам мунозара БJлмаслиги мумкин. 
Шундай l\илиб, ба:х;с ус ули , "амма дарс шакллари, маърузадан 
тортиб лаборатория машгулотларигача l\)'ллаш мумкин. Уни 

талабаларнинг l\анчалик фикрлашларини фаоллаштиради ва 
узлаштиришда режасини l\ай даражага кутарилгани, саволларни 

Jpганишга I\ИЗИI\ИШ УЙFОТИШИ ва уларии адабиётлар билан 
мустаI<;ИЛ ишлаш жараёнида ЧyI<;УР кириб боришларига I\араб 

натижаси белгиланади . 

«Ауий 7\УЖУМ» усули олий JI\YB юртлари амалиётида )'l\итиш 
усули сифатида I<;уллашга улгургани йу:к;, бу усул бошк;арув тизими, 

шуиингдек илмий изланишлар натижасида келиб ЧИI\l\ан . У 
аЙНИl\са ИI\ТИСОДИЙ БОШI<;арув фаолияти, менежментда кенг 
l\}>'лланилади. 'S'к;итишга БОFЛИI\ булмаган х,олда аI<;ЛИЙ J\УЖУМ 
усулининг мазмуни мо:х;ияти нимада? Мутахассисларнинг фикрича, 

муаммонинг жавобини к;идиришда бевосита мияга келган 

фикрлар, тахминлар тасодифий '9Хшатишлар, шуиингдек бирдан 
келиб ЧИl\адиган, мавжуд керак ва нокерак богланишларни асослаб 

беришларини }>'3 ичига олади . Кейин диктофонга ёзиб олинган 

тасодифий жумла, фикрларни ДИI\I\ат била н тахлил I\ИЛИШ Й:9.\И 
аЙНИI<;са I\ИЗИl\арли яъни d.Il;ЛИЙ х,ужум усулига ЯI\ИН булганлари 

ажратиб олияади ва кейинчалик ЧyI<;УРРОI\ савол l\уйилиб, 
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му>\окама I\ИЛИШ учун фоЙдаланилади. AI<;лий :J\УЖУМНИНГ узига хое 

олтин I\оидаеи мавжуд булиб - иштирокчилар СY:J\бати давомида 

айтишганларидан :J\еч бирига шуБJ.;а I\илмаелик, акеинча :х;ар I\андай 

фикрни билдиришда тула эркинлик яратиб бериш лозим. Бундай 

пеихологик эркинлик )1'зини хотиржам тутишга «rypY:J\ фикридан» 
уялмаеликка омадеиз ЛУ1\ма ташлаш билан )1'зини )1'Нгайеиз :J\олатга 

I<;)1'Йишдан l\'9'РI<;маеликка имкон беради. Бундай :J\олатда (аЙНИI<;са 

иштирокчилар бунга мослашганда) к)1'Чириши 1'JFри б)1'лган, х;еч 

нимага ярамайдиган (айни дамда муаммони ечиш учун) a:X;MOI\OHa, 
кутилмаган, лекин зарур б)1'лган, х;аI\Иl\атдан интенсив фикрлар 

юзага келади . Ана ШУНИИI' учун х;ам а1\ЛИЙ х;ужум уюштирилади . 

Лекин бу, менежмент ва илмий изланишларда тугри ечимни излаш 

учун 1\улланилади. Бу усулни олий )1'1\ув юртларида I\андай 1\)1'ллаш 
мумкин? Айтиш лозимки, имкониятлар диапозони психология 
)1'1\итишда I<;)1'ллаш учун етарли змас . Лекин аI<;ЛИЙ х;ужум уеули 

I<;айеидир муаммо ечимининг I\ийинчиликларини тушунrn:риш 

маI<;еадида I<;уллаш мумкин, Масалан: ИI\тиеодий баъзи муаммолар 

(маошнинг кечикиши, корхоналарнинг ихтиёрий СОЛИI<; тулаши ва 
х;.к.) социологияда (сиёсий фаолият рейтию'и интерпритацияси) 

педагогикада (аХЛОI\ ва аХЛОI\СИЗЛИК Jpтасидаги 1\арама-I<;аршилик), 

психологияда психикани ривожланиш I\оиуниятлари ва таълим

тарбия амалиёти ва :Х;.к. 

AI<;лий :х;ужумда, ёш ва педагогик психологияни )1'1\итишда 

фойдаланишда I<;)1'Йидагиларни миеол I\иламиз. Семинар 
маШуУлотида усмирлик психик ривожланишида кризиси 

муаммоси му>\окама I\ИЛИНМОI<Да, педагогика коллежини тугатиб 

бошлангич еинф УI<;ИТУВЧИСИ ёки мактаб психологи булиб 
ишлаётган еирщи булим талабалари бундай кризисни амалий 

фаолиятлари давомида гуво:х;и б)1'лганлари учун уларга бу жараён 
ЯХШИ таниш зди . Бундай усмирлар билан ишлаш давомида 

бериладиган тавеияларни :х;ам билар эдилар, Алох;ида тавеИЯЛdр 

узини ОI\ларди, улаРДdН к:9'Пчилиги зеа, на таълимда на тарбияда 

кутилган натижани бермади. Умуман уларда :9ТИШ дав рида 

буладиган КРИЗИСГd учраган Jсмирлар билан ишлаш давомида 

к:9'Плаб уеуллар ва турли хил фикрлар K?n зди. Бу х;аl\ида билган 
)1'1\итувчи аI<;ЛИЙ х;ужум усулини I\уллашди : :х;ар I\андай фикрни 

билдиришга рухеат беради, жумладан «зарарли» ёки «яраМdЙдигаю> 

деб таНI<;ИД I<;ИЛИНадиган фикрлар шунингдек х;ар 1\андай ЯI\l\ОЛ ёки 
яширин таНI<;ИДИЙ фикрларни билдиришни таI\ИI\лаЙДи. Бундан 
таШI\ари, )1'1\итувчи «жуда I<;ИЗИI<;арли» ;:;' <ЩИЗИI<;арли» ва Х; . К. каби JЗ 

~, 

сузлари билан маы\ллабб туради . XYIll, нима бупти? Кризиенинг 
утиш даврида уемирлар билан I<;андай ишлаш мумкинлиги :х;аI\ида 

40 дан ОРТИJ<; фикрлар билдирилди . Баъзи фикр шу ернинг Jзида 

БОШ1\а фикрлар билан БОГЛИI\ :х;олда тугилди. бош~алари шунчаки 

айтилган с)"злар эди, лекин купинча бу шахсий малакадан иборат 

булиб. бу нимага асосланади : «таНJ<;ИД F.,илгани» тавсияга амал 
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I\Илиб, хато ёки нож9'я масла:х;атларни таНl\ИДИЙ изо:х;сиз, хатто 

I\андай б"}!'лишдан I<;а1ЪИЙ назар унга Jз муносабатини билдирмай, 
шунчаки :х;исоблашидир . 

.д:I<;лиЙ :х;ужум нима бе ради , ай ни вазиятда - бу усул. 

I\"}!'лланишдан олинган фойданинг реал натижаси I<;андай? У 
шундан иборатки талабалар, бу ёшдаги болалар билан ишлаш 

малакалари етарли анча ма.щур педагогик назариялардан ва 

психологик JСИшда дуч кела"диган кризисдаги Jсмирлар билан 
ишлаш усуллари БJЙича масщат за тавсиялар беришди. Бундай 
тавсиялар орасида, фан ва амалиётда l\Jлласа БJладиган, керакли 

натижаларга олиб келадиган фикрлар ::х;ам мазжуд. Шу ЙJл билан 
кейинги фаолият учун фойдали за асосийси МУЛОI<;ОТ 
психологиясини Jpганишга тахминан шундай фикрлар юзага 

келади. Усул ва услубларда иш КJп, лекин JСМИрлик дазридаги 
кризис мактабдаги таълим-тарбияни рад этишда давом этаверади, 

зеро :х;амма услу6 ва усуллар муаммони :х;ал этавермаЙди. 

Бундай манфий хулоса талабаларни жимий психологик 

тахлил I\илишга ундайди ва l\YЙидаги саволга жавоб беришни 

талаб килади. учун: Нцотки мактабдаги бу муаммодан 

I\УТИЛИШНИНГ иложи й~? .д:I<;лиЙ :х;ужумдан c}>1Ir семинар 

машгулотида, мактабдатавсия этиладиган ва фойдаланиладиган 

кJпчилик усуллар самарасизлигини ПСИХОЛОГИК сабаблари 

му:х;окамаси бошланди. Шу йJл билаи айни вазиятда аl)ЛИЙ х;ужум 

JСМИРлар билан ишлашиииг кJплаб усули ва ЙJНалишларини 
х;исоблаб ЧИI\ишга ёрдамлашди ва шу билан бирга талабаларни 

психологик муаммони тахлил I\илишга фикрлашга тайёрлаЙди. 

БундdЙ мезовлар ~озирги замон психологиясида КJплаб учрайди, 
демак аI<;ЛИЙ :х;ужум усули бу кундалик ишимизда учрайдиган 
муаммоларни ечишда талабаларни ижодий ёидашишларида ёрдам 

беради. 

Мвра столи усули педагогикага сиёсатшуносликдан кириб 
келган. «Давра столи» сиёсий ва илмий ЙJНалиш намоёндалари 

томонидан ташкил I<;ИЛИНади. Фикрлар алмашинуви l\андайдир 
тегадиган RyI<;таларини ТОIIишга имкон беради, чунки уларнинг 

кейинги фаолиятида умумий хулосани йJналтиришга - ИЛМИЙ 
х.аI\ИI\ат ёки сиёсий тургунликка эришишга хизмат I\Ил.ади. 
ДумаЛОI\ стол усули 9'I<;ИТИШНИНГ назарий муаммоларни турли 
илмий аспектлар, турли касб мутахассисликлари ёрдамида 

муаммони КS"риб ЧИI\ИШНИНГ самарадорлигини оширишда 
I\)'лланилади. Мана масалан, юридик факультети талабалари учун 

IIСИХОЛОГИЯ б9'лимида юрист шахси ва фаолиятини Jpганаётган 

талабалар учув психология Jl\итувчиси (IЖИНОИЙ ХУЛI\ 
психологияси» ма:взуси БJЙича семинар машгулотини давра столи 

усули б9'йича текширди. Машгулот давомида ЖИНОИЙ хуЛl\ 

кафедрасидан юрист- Jl\итувчи билан бир хилда саволлар бериб 
фикрларни аниI\ЛdШТИРДИ, изох. берди, мисоллар келтирди. 
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Психология Уl\ИТУ1>ЧИ СИ эса «давра столи»да. бошловчи х,исобланди, 

юрист - JI<;ИТУВЧИ фикрларга кетма-кетлик билан I\Jшимчалар 

I\ИЛ,ДИ. Бу зарур ЗДИ, чунки Х;У1\У1\ИЙ са воллар аЙНИI\са 
инсонларнинг аНИI\ х,УI\УI\лари (жабрланувчи ёки жиноятчи, судья, 

rYBOJ\ Ба х;оказо) психологик бах;они иисонларнинг жииоий ХУЦНИ 
бу томони бутун машгулот предмети х;исобланади, зеро талаба 
юристларни жиноятчиликни нафаI<;ат Х;У1\У1\ий тамони балки, 

психологик томони х;ам I\ИЗИl\тиради. Бундай IIСИХОЛОГИК 
саволларни мух;акамаси нафаI\ат юридик фан вакили 
t<;атнашганлиги учун, балки ЖИНОЯТЧИЛИК борасидаги узларининг 

х,У1\У1\ий БИЛИМАарини IIСИХОЛОГИК тах;лил учун материал сифатида 
I\уллаш мумкин БJлгани учун х,ам фаол утди. Шу йJл билан мавзу 

икки томондан куриб ЧИI\ИЛДИ - яъни ХУКУКИЙ ва психологик, 

шунинг учун мавзу ЧУ1\УР Jзлаштирилиди. Бу имтих,онда Jз 
исботини топди. БОШI\а мавзулардан к-ура, талабалар берилган 
мавзудан мисоллар келтиришди. АйНИI\са имтих,он пайитида 
билетда I\андай савол I\Jйилишидан I<;а'IЪИЙ назар давра столида 

мух;окама I\ИЛИlлан жиноят ХУЛI\ масалалари атрофлича очиб 

берилди. Юрист шахси ва фаолияти психологияси яхши 

9злаштирилганини курсатди . Давра столи усули БОШI\а шаклда х,ам 

I<;улланилади. Масалан, психолог гурух;и билан JI\yb-методик 

конференцияни давра столи усулида утказиши мумкин. Мух;ими 
умумий психологик х;ам социологик ЧУ1\УР тах;лил тала6 этиладиган, 

мутахассислик доирасида I\ИЗИI\Ишлари жих;атидан х,ар томонлама 

кури б ЧИl\иладиган (айни вазиятда психологик) мавзу танлаш 

керак. БОШI\а олий JI\YB юртидан психология мутахассислиги 

БJЙича таклиф I\ИЛИНГан JJ<;ИТУВЧИ ва талабалар ryрух;и 6илан 
шунга Jxшаш машryлот утказилган. Масалан: Давра столи 

амалиётда ХdЛJ<iаро Олий JI\YВ юртлари билан х;амкорликда 

утказилган, Германиялик ёки Франциялик психолог-тала6алар 

билан Россиялик психолог талабалар уРтасида ижтимоий 

психологик муаммо миллатлараро муносабатлар муаммоси 

мух;окама I<;ИЛИНДИ. 

Давра столи усу,шии психологияни Jl\итишда ТУрЛИ4')'Ман 

шаклини амалга ошириш мумкин. Агар 6у борада мух;им шарт яъни 

уни I\атъий кузатиб бориш - 6у англанган зарурият кJП l\ИРРали 
назарий муаммоларни ДИI\I\ат марказдан амалий х;аётдан 

гавдалантири6 куриб ЧИI\ИШНИ ёман ЧИI\арилмаса булди. Агар 

бундай зарурият йJI\ ёки бор 6улса, лекин J\ap томонлама 
англанилган б9лса, унда давра СТОЛИ)Dдатий, J\ap ким Jзиникини 
гапирадиган семинарга айланиб I\олади ва конкуренция 6Jла 
олмаЙди. 

!:1J'lIби~~~н rйИI!~<:У~ дастла6 Jl\итиш тизимларида 
эмас , балки БОШI\арув амалиётида пайдо БJлган. :Х;озирда 

ишбилармон JЙии усули 'Гурли жабх;аларда l\улланиляпти, ижодий 
фаОЛИЯТДi:I лойих,а тузишда, реал вазиятларда жамоавий ишлаб 
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ЧИi\ишда, шунингдек харбий ишларда l\Jлланиляпти . АйТМОI\ЧИ 

«Ишбилармон уйию) уеули Jl\Итиш уеули еифатида айнан )\арбий 

)rйИН )\иеобланади, амалиётчилар I\адимдан I\JШинНи Jl\ИТИШ учун 
реал жангу жадалларда эмае , балки жанг шартларига таl\ЛИД I\илиб 

уйин шаклида )\арбий )\аракат олиб борганлар . 

Уйинлар аеоеан - бу l\JМондонни I\JШинни БОШI\аришга 
Jpгатадиган аекарни эеа жр,IIГ шароитларда JзИНИ боШI\аРИШl'а 

Jpгатадиган ишбилармон JЙиk уеулидир. 
Олий Jl\yв юртларида турли каеб мутахаееисларига 

ишбилармон JЙинлари КJПРО:r<; боШ:r<;арув фаолиятида Jl\ИТИШ учун 
фоЙдаланилади. Баъзан бу усулни 60ш:r<;арувда «ишбилармон 

JЙинларю) деб аталади. Умумий кJpИlIИшда ИШбилармон JЙИНИ 
уеулининг мо)\ияти - дсб ёзади, бу борадаги мутахаееиелардан 

бири Е .АХурцкиЙ - 6из интонация уеули (таI<iЛИД I\ИЛИШ, аке 
ЭrIИРИШ) турли вазиятларни JЙин йJли билан БОШl\ариш дейиш 
мумкин. Ва)\оланки, 6ундай ани!<iЛИК Jl\итувчи учун Jl\ув-методик 

1<iJлланмада берилган, лекин гап ишбилармон УЙин уеулини реал 

БОШF>арув уеули еифатида эмас , балки талабаларни БОШI\аришга 
Jpганиш уеули еифатида эканлиги :х;аF>ида кетяпти . Бизнинг 
назаримизда ишбилармон уйин уеулини нафаI\ат БОШi\арувда 

1<iJЛЛаш м:умкин, шунингдек хулоеа ЧИF>аришни бош:r<;аришда х;ам 

I\Jллаш мумкин. Умуман олганда бу уеулнинг пеихологик 
МО:Х;ИЯТИIШ олеак (:х;ар I\андай) фаолиятга Jpгатиш еифатида :х;ар 

i\андай JI\Итишда I\JЛЛаш мумкин. . 
Ишбилармон JЙин усулининг мо:х;ияти шундаки, Jl\УВчиларни 

J1\итиш фаолиятини моделлаштириш сифатида Jpганишдан ибо рат, 

чунки БJлажак мутахаееислар касбий вазифаларига жавоб беришга 

Jpгатади. Агар педагогика олий JI\YВ юртларидаги Jl\ИТУВЧИларни 

тайёрлаш :х;аl\ида гапирадиган БJлсак, унда психологияни J1\итишда 
:r<;уйидагича вазиятлар аеоеий роль уйнаши мумкин . «Даре)), 

«op:r<;aдa I\олганлар билан ишлаш)), Jl\ишда op:r<;aдa I\олаётган J1\увчи 

ва хатоларни пеихологик табиатини пеихологик еабабини, маеалан 

ДИI<iI<iатни ёки математикадан ёзма ишда даре натижаларини та:х;лил 

:r<;ИЛИШ шарти ва БОШI<iалар. Бунда талабалар турли роллар билан 

ЧИI\ИШ F>ИЛИШлари мумкин : J1\ИТУВЧИ, методист, таълим 

департаменти инспектори, амалиётчи талаба Ба :х;атто J1\УВЧИНИ 

(аълочи, i\ОЛОF> ва :х;.) бундай ишбилармон УЙинлар уеули олдиндан 

режалаштирилиши (сценарий тузиш, ролларга БJЛИШ вазиятни 

танлаш Ба х;.) Ба амалий машгулотларда JтКазиш мумкин. 

Масалан дареда Jl\увчилар ДИI\:r<;атинию' ривожланиши 
мавзусидаги амалий машгулотда ишбилармон JЙин уеули 

J1\итувчи томонидан ташкил I\ИЛИНДи. Унда психология 

J1\итувчилари ва талабалари иштирокида мактабда дарени Jтиш 

олдиндан берилди. Бу синфлар рус тилини яхши Jзлаштирмаётган 

Jl\увчилардан тузилган . с.В . Иванов, АН. Иванова томонидан ишлаб 
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ЧИI\илган янги рус орфаграфияси методикасини тажриба I\ИЛИШ 

учун тузилган танланма синфлар ЗДИ. 

Кейин талабалар мана шу дарс ва синфни кузатишдан 
тynлаган материаллари асосида ишбилармон .. "9'йинлар усули 

:9ТКазилди, айни зкспрементал характерга зга :9I\итиш J\"9'йилган ЭДИ. 
Улар дарсга Kaтra I\ИЗИJ\ИШ билан муносабатда булишди, демак 
уларнинг ДИJ\J\ати х;ам фаОЛРОI\ булди. 

Амалиётчи талабалар :9I\итувчи ва J!\УВЧИ фаолиятини ДИI\I\ат 
билан кузатадилар, ёзиб борадилар, ишбилармон "9'йин учун 

кейинчаликка материал туплаЙдилар. Ишбилармон "9'йинлар 
усулида иштирок зтиши учун талабаларга роллар таI\симланади . 

Шундай I\илиб 3 та талабага J!\ИТУВЧИ роли берилди (улар 2 соатли 
психология дарсидан амалий машгулот олиб боришлари лазим зДИ). 

7 та талабага эеа таълим департаменти инспектор - методиети роли 
берилди ва 2 та талабага мактаб мудири ва илмий ходим роли 
берилди. Шу ОРI\али иш уйини ташкил l\илиниб уртага ташланган 
муаммо х;ал I\ИЛИНади. 

Ишбилармон "9'йин усули амалий машFулотда I\андай ташкил 
I\ИЛИНади? УI\ИТУВЧИ отларга суффиксларни l',JШИШ мавзуси 
б"9'йича дарс олиб борди. БОШl\алар зса дарс методикаси б"9'йича уз 
фикрларини билдиришди . Уларнинг хулосаларида таНI\ИДИЙЛИК 

мавжуд зди (асосан зкспремент утказувчи УI\ИТУВЧИНИ ижобий 

томонларини K:9D I\}tАланилганлиги учун) «мудир» ва илмий ходим 
эса, }t3 J!\итувчиларининг хато ва камчиликларини ОI\лашга 

уринишди. Сух;бат нафаl\ат методик НYl\таи назардан 
муваффаI<;ИЯТЛИ чиI<;ДИ, шунингдек, психологик асосланган 

таНI\Идлар х;ам K:9D булди. Психологик Т<ЦЛИЛ I<;ИЛИШ НYl\аи 

назаридан х;ам ДИI\l\атни ривожлантирувчи ижобий вазиятлар 

намоён б}tлди. Ишбилармон }tЙИН усулиохирида аеосий хулосага 

келинса ва у I\уйидагича шаклланган зди. Уl\увчиларнинг ДИl\I\ати 
дарсга ва 9Ргатилаётган мавзуга нисбатан фаОА J\аратилган. 

УJ\УВЧИлар вазифани аълога бажарганларида ва бундан маънавиЙ 
J\ОНИI\ИШ олганларидагина l\ИЗИI\ИШ х;осил б}tлади. 

Уl\ИТУВЧИНИНГ ДИJ\l\ё1ТИ бу фаолиятни ТJГРИ бажаришга 
J\аратилган ички назоратдир. Уни Jl\Итувчи вазифа бажаришга 

ЙJНалтирганда БОШI\арилади деб ХУ/юса I\ИЛИнди. Бу шуни 
англатадики, ДИI\I\атни JсТИриш ва тарбиялаш учун Jl\увчиларни 

иложи борича ТJГри фаолият бажаришга йJНалтиришга алох;ида 

эътибор J\аратиш лозим. Бу нафа~ машгулотларни J!\итишга 
тегишли, шунингдек х;ар к,андай аl\i'\.ИЙ ва амалий фаолиятни 

7Рганиш учун х;ам керак. Й}tналтиришга асосланган фаолият 
(ПЯ.Гальпирин) айни психологик шароитларни яратади. 

Ишбилармон "9'йин усули айни BaI\TAa БОШI<;а усулларга к9Ра 
самаралирок; ЧИI<.дИ. Чунки У талабаларни реал вазиятларга I\"9'йиб 
аНИI\ шахсларнинг ролини JI\итувчи, методист, ИЛМИЙ мудир, 

директор ролларини JЙнаб аник, фикрлашга мажбур I\ИЛади ва бу 
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вазият J!\УВЧИлар ДИI<iI<iатини, тафаккурини й)'Налтиради , яхши 

)Тзлаштиришига имконият яратади . 

Талабаларни интерфаол J!\ИТИШ усулларидан яна бири 

тренииr J!;исобланади. УI<iИТИШНИНГ бу янги усули сифатида, 
биринчидан бизда у J!;аl\ида анча ваl\тггача билишмаган, шунга 

I\арамай гарбда психокорр~кция ишларини бевосита амалга 

ошириш маI<;садида кич~ ГУРYJ!;Ларда тузилган ва махсус 
муносабат ташкил этиш усули сифатида таРl\алган. Иккинчидан у 
психология ёки боIIП<,а фанларни янги J!\ИТИШ усули 

J!;исобланмаган, J!;ano :х;озир :х;ам шундай БJлиБ улгургани ЙJ!\. Зеро, 
баъзи олий J!\YВ юртларида ижтимоий психологияни J!\ИТИlПДа 
тренинг амалий машгулотларда :х;амкорликдаги фаолият 

жараёнларини шакллантириш учун I\Jллана бошлаЙДИ. Тренинг 
гуру:х;л.арида вужудга келадиган 1урЛИ вазиятларни Jpгатувчи 

:х;исобланади ва шу маънода J!\увчилар учун ryла реал вазият 

сифатида намоён б}"лади ва Jз фаолияти натижасига жавобгарлик 

билан J!;apaKaT I\ИЛИШИ керак. Жавобгарлик :х;исси фаолиятга 

киришганда алОJ!;ида а:х;амиятга эгадир. Нафаl\ат Jзи олдинга 
интилиши керак, бу индивидуал J!\итишда :х;атто ГУРYJ!;ни 

'9'I\итишнинг эркин мух;окамасида I\}"Л келади, леки н ГУРyJ!;Даги 

шериклар билан оЛДИнга интилиши :х;ар бир :х;аракат ютуги - бу 
бyryн rypYJ!; фаолиятининг ютугининг гаровИДИр. 

Бу аспект тренингнинг ишбилармон }"Йинларга шуниси 

билан JXшайдики, ундан Х;ОЛИ иштирокчилар бир-бири билан 

БОГЛИI\ жавобгарлик кучли, лекин J!\ИТИШ усуллари орасидаги фарк; 
ЯI\I\ОЛ кJpинади, улардан бири назорат, ишини назарияга 

асосланганлиги, тамойили БJЙича амалда I\Jллашга )Тргатишга 

хизмат I\ИЛади, БОШl\а эса амалиетда назарияни Jpганишга 

(амалиётда назария) хизмат I\ИЛади. 
Гурух;ий тренинг усулининг ижтимоий психология фанини 

'9'I\итишда I\')tллаш бежиз эмас, чунки бутун таркиби назарий 
l\онуниятлар ГУРYJ!;Лараро ва гурух; ичидаги муносабатларга 

багишланган, уларни амалий машгулотнинг ГУРYJ!;ИЙ шаклида 

К'9'ПРОI\ яхши тушуниш ва }"злаштириш мушкул, чунки фанни 
назарий ах;воли Jpганилган бош.к;а усулларида (маъруза илмий 

адабиётларни J!\ИШ) шаклланган олий J!\YB юртларида фанларни 
анъанавий академик усулда '9'I\итиш ва талабаларда уша академик 
билимларида психологик технологияларни амалиётда I\Jлланилиши 

замон талабларига ryла жав об бермаЙди. ТаРМОI\ЛИ касблар 
("91\ИТУВЧИ, режессёр, тренер ва БОШl\алар) эгалари билан ишлашда 

l\андай усулларда ташкил I\ИЛИНади . 
Тренинг усули билан дарслар камдан-кам )Ггказилади. Бундай 

б}"лишига куйидаги сабаблар мавжуд : 
- биринчидан, бу "91\УВ амалнётида янги ва ryла ок;ламаган 

усулдир; 
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- иккинчидан, бу усул б)ТЙича машгулотларни тайёрлаш 

~ийин жараён ва кfП Ba~T талаб этади; 
- учинчидан )\ар доим JI\итувчига ижтимоий психологиянинг 

~айси муаммолари гур~ий тренингга олиб келиш кераклигини 
тушунавермайди; 

Дастлабки иккита сабаб К'9Ринишдан ю;амиятсиздек 

куринсада учинчисига келсак, амалда уни )\озир KynPOI\ 
утказиладиган тренинг мавзуи ва муаммоси била н номлаб бартараф 
этиш мумкин. Шундай академик бош~арма ёки ю~ори малакали 

институтларда талабалар аудиториясида жамоа мавзуси б)ТЙича 

У1\увчи ёки талабалар жамоасининг шиорлари «Танишув», «'9'заро 
тушуниш», «Яхши кайфият мимикаси-хиссий я~нлик», 

«Низоларсиз мулок;от», «Низони нима ~илиш кераю>, «Ваl\тинча 

тУхта'mш, давом этишга к;уйиб бериш 0plI\ara СУРИШ», «Мен ва 
жамоа» ва Х;.к. тренинглар тафаккур тараI\F\иёти (HY1'I\ ва унинг 

намоён б9'ЛИшИ) жараёни гурух;даги индивидлар )\амкорлиги ва 

60ШI<;алар б)ТЙича Иlrгеллектуал тренинглар 9'Тказилади. 

Гур~ий тренинг усули билан JТКазиладиган дарслар 

JI\итувчида БОШI<;а дарс шакллари ишбилармон )ТЙинлар, давра 
столи ёки ба)\с каби катта тайёргарликни талаб этади. Тайёргарлик 

к;уйидагиларни 9'з ичига олади : 
А) тренингнинг режаси устида ишлаш; 

Б) талабалар билан муаммонинг ечимини I<;идиришда фаол 

иштирокини таъминлаш (одатда бу J'ГИлаётган мавзудаги 

саволларни олдиндан бериб I<;УЙИШ билан БОГЛИI\) б)ТЙича ишлаш; 
В) У1\итувчининг уз устида ишлаши, у узининг тренингда 

I<;андай тутишини JЙЛdб топади; саволларни l\андай I\УЙИШ ва 
му)\окамаларга I<;андай муносабат билдириши ба)\сли вазиятни 

драммалаштириш ёки томонларнинг бир-бири билан келишиши 

Yyp~ иштирокчиларида жавоб вариантларини талаб этиши ёки '9'зи 
айтиши нотугри ечимга гyp~ l\андай муносабатда I<;ачон ва l\андай 
умумий хула са ЧИl\ариш керак. Тренинг давомида талабалар 

фаоллиги к;андай ба)\оланади ва )\оказолар; 
г) иштиракчилар орасида ролларни так;симлаш, лекин роллар 

)\аммага етишмаслиги мумкин. Шунда кJnчиликка таНI\ИДЧИ ва 

кузатувчи роллари берилади ва тренингда энг фаол иштиракчини 

таъминлаш. 

Тренинг давомида бажариладиган ролларнинг БОШl\а 

иштирокчиларига тамим этиши M~H. Роллар турлича б'9'ЛИШИ 

мумкин. Улар мавзудан келиб ЧИl\ади.Масалан, «Жамоа» мавзуси 
буйича тренингда «Низосиз мулок;ат ёки низони бартараф I\ИЛИШ» 
булимларида шундай роллар булиши мумкин. «'9'к;итувчи», 
«ташкилотчи», «фикрлар генераторю>, «уста» (роллар имкан I<;адар 

низоли) «адолат тарафдари», «кулдирувчи», «таНI\ИДЧИ», 

<Щ)fзгалувчи» «анъаналар сак;ловчиси», «учинчи», «айёр», 
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«мугомбир» (Jpтача низоли) ва яратувчи , иштирокчи, дангаса, яхши 

ЙИГИТ, нозик I\ИЗ, администратор (кам низоли) ва :Х;.к. 

ИЖтимоий психологик тренинг бу оддий суз билан айтганда 
маш.i\ .l\андаЙдир малакаларни эгаллаш эмас, балки фаол ижтимоий 
психологик шахсни МУЛО.i\отда фаоллиги ва йуналганлигига 

I\аратилган ва ГурYJ\Ларда иж~моий I1СИХОЛОГИК объекти сифатида 
шаклланганлиги даражасига '~rrарилишига I\аратилrан Y.l\итиш 
усулидир. 

УI\ИТИШ усули сифатида гурYJ\ИЙ тренингнинr цамияти 
Y.l\увчиларни бундай :х;амкорликдаги фаолияти I\айсики оддий 

талабалар Y.l\yв ГУРYJ\ини ижтимоий психологик куринишга эга 
моделига айлантирувчи МYJ\ими х;исобланади. Шунинг учун 
ижтимоий трениНl'НИ назарияда шаклланган ижтимоий амалий 

психологияни Y.l\итишда ёрдам берувчи деб :х;иеоблаш мумкин. Агар 

ишбилармон усул - назариядан келиб ЧИl\l\ан амалий фаолиmта 

ургатеа, тренинг эеа, амалий вазиятлардан келиб ЧИ.i\иб 

назарнннн Jpгатишига яна бир бор гуво:х;буламнз. 

Фаол Y.l\Итиш усуллари :х;а.i\ида фикримизни якунлар эканмиз 
Y.l\итувчиларга шуни эслатишимиз керакки, бу ерда КJpиб ЧИI\.i\ан 
Y.l\итиш усуллари узига хос ало:х;ида мисолларга эга. Шунингдек 

мазкур уеуллардан даре жараёнида фойдаланиш Jl\увчиларда 

билим, куникма, малакаларни онгли равишда ва самарали 

узлаштириш имконини беради. 

ПЕДАГОГИКА ОЛИЙ '9l<;YВ ЮРТЛАРИДА ПСИХОЛОГИЯ 
~ИТИШ МЕТОДИКАСИНИНГ УМУМИЙ МАСАЛАЛАРИ 

У.i\ИТИШ ма.i\садлари ва Yl\YВ фани мазмуни :х;ар доим :х;ам 
узаро боглиI\ДИР. Фаннинг мазмуни барибир бори б Y.l\YВ 
маl\Садларини таркиб топишига туртки булади. Психология 

Y.l\ИТИШ маl\садлари гуманитар фан еифатида унинг мазмуни, 

хусуеиятлари билан белгиланади. Психологик ИдРок этишнинг 

узига хослигини :х;ар доим :х;ам гуманитар билим со:х;аси билан 

богламdЙДилaр. Бу борада БОШI\а НУ1\таи назарлар :х;ам мавжуд. 
Улар психологияни биринчи навбатда та6иий, биологик ёки 
биоижтимоий фан сифатида тал~н этилиши натижасида, 

психология фани :х;аI\идаги тортишувлардан анча ани.i\ ифода 
этилган . в.я .Лядус фикрича, психологияни ижтимоий - тарихий 

фан еифатида ТdЛI\ин этиш керак, бу эса унинг таркибидаги 

тад.i\И.i\отлар табиий фанлар усулларини рад этмаЙди. Аммо уннинг 

асосий мо~ятида ижтимоий фанлар ва гуманитар идрок этиш 
усуллари уйнаЙди. 

Гуманитар идрок этиш - илмий ИДРОК этишнинг ало:х;ида тури, 

булиб табиий фанларга ухшаш урганилаётган объектга субъектнинг 
БОШl\ача муносабатини к1зда тутади. Гуманитар идрок этишнинг 
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ДIЩl\ат марказида буюмлар б)l'ЛДИ. Шунингдек у I\уйидагича 
изох;ланади. Шахс эмас, субъект - объект эмас, субъект - субъект 

муносабатлари булади деб таъкидлайди М.ВахтинниР.:г фи крича, 

буюмни ИДРОК этиш ва шахсни идрок этиш - икки х;ар хил 

нарсалардир. Буюмни бир томонлама субъектни охиригача идрок 

этилади . Шахс иДРок этилувчи сифатида идрок этиш «аниl\ЛИГИНИ», 

талаб этмайди, балки «кириб боришню> талаб этади. Идрок этиш -
англанганлик х;ар доим :х;ам икки томоплама х;аракат. Идрок этувчи 
субъект - идрок этилувчи субъект муносабатлари - диалогдап 

иборат. Диалог эса вазиятда б)l'ладигап К)l'pинишларинигина 

к)l'pсатишни к)I'зда тутмай, контекстлари тугатилмас турларида 

берилган маъноларини х;ам очиб беришни К)I'зда тyrади. Шунипг 

учун диалогнинг охири йJIc;, чунки :х;аl\ИI\ИЙ тушуниш тарихийлик 
ва шахслаштирилган. Бу :х;олат гуманитар тушунчада аПИI\ЛИК ва 

тушуниш куРсаткичларига табиий фанлар к)l'pсаткичларидан 

ФаРI\ЛИ '9'зига хосликни беради . 
Гуманитар идрок этишнинг аПИl\ЛИГИ (идентификация) бир 

хиллигини аНИl\лашдан иборат эмас, балки «бегопани хуми 
узиникига ухшатмай бегоналигиню> енгиб утишДир, яъни иДРок 

этувчи ва идрок этилаётганнипг )l'заро БОFЛИl\ЛИгига, кириб 

борганлиги даражасидан иборатдир. 

Психологияда Jl\итиш хусусиятларини тушунишда мух;им 

булга н гуманитар идрок э'mшнинг яна бир хислати бу uсихологик 

ИДРОК этишнинг принципиал равишда гетерогеплигидир ва кfП 

жи:х;атдан расмийлашган фаl\атгина илмий - назарий, маНТИI\ИЙ 

фикрлашни назарда тутиб I\ОЛМай, балки образли, бадиий, 

тасвирий, х;аёлий, к)l'pгазмали -- амалий фикрлашни х;ам кузда 

тутади . Гуманитар идрок этиш хусусиятларидан кеJl.иб ЧИl\иб 

I\уйидаги тарзда психология Jl\ИТИШ Мill\садларини мутахассис -
психологлар ва педагогик фаолиятида )l'I\ИТИШ тизимида 

психологияни урганувчилар учун х,ам белгиланиши мумкин. 

Психологияни Jl\ИТИШДан Mal\caA одамларнинг :х;аёт 
фаолиятида уларнинг '9'заро алОl\а муносабатларини )l'pнатиш, 
билиш усулларини назарий ва амалий эгаллаб олишДир. 

Психологик идрок этишнинг хусусияти билим ва х;аракатлари 
бирлигидан иборатдир. Шунинг учун икки томонга ЙfНалган яъни -
J:шга ва БОШI\а одамларга й)l'налган :х;аракатлар усулига эга 

булмаган назарий идрок этиш - бу ИJ\МИЙ психологи к бялим эмас, 

психологик идрок этиш ва x;apaKaT~ усуллари )l'зини англаш 
бирлигига эришиш МaJ,садида амалга оШирилади . 

Психология фанини Jl\итиш фаl\атгина БОШI<;а одамлар хуЛI\И 
ва фикрлаш усулини I\айта 1згартириш, балки '9'зини I\айта ташкил 

ЭТИШ ма:х;оратини эгаллашга х;ам ЙfНалтирилган. Психология 
укитиш методикасининl' маl\сади шахени идрок этиш 

муносабатлари ва уларни I\айта )l'згартириш усулларининг 

бирлашиб кетганлиги билан белгила.нади . Албатта, бу Ma.I\caAra 
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бугун БОШI\а маI\садлар тизимини амаЛl'а ОШИРИШ билан 

зришилади. Бундан таШI\ари, у инсонпарварлик тарбияси 

маI\садлари - дунёI\арашни шакллантирищ жамият I\урилишида 

шахснинг амалий йJНалганлиги билан БОГЛИI\ мутахассисни 
"9I<iИТИШНИнг анча долзарб Мdl\садлари тизимига КИРИТИЛFан. 

Психология курсининг "9I<iитиш вазифалари ва тамоЙили. 
Психология "9I<iИТУВЧИСИ оФ.да ~ap томонлама м)')\им I\уйидаги 

вазифалар туради: -
1. Талабаларда - БJлажак YI\Итувчиларда - илмий дунёI\араш ва 

шахснинг юксак маънавийлик сифатини тарбиялаш; 

2. Талабаларда мутахассислик йJналишини тарбиялаш: 
1I\итувчилик фаолиятига I\ИЗИI\ИШНИ, болаларга м)')\аббат, бала 
шахси ва унинг психологик хусусиятларини шу билимлаРI'а 

асосланиб "9I<iувчилар шахсини шакллантиришда фаол иштирок 

эта оладиган БJЛИШИ керак; ;, 

З . Талабаларда психологиянинг назарий билимларини педагогик j 
амалиётда I\Jллашмцоратини, "9I<iYВ - тарбиявий жараёнини ва ~ 
"9I<iУВЧИ шахси шаклланишини кузатишни ривожлантириш ва 1 
тцлил I\ИЛИШ мцоратини устирищ шу асосда уларнинг ' 
~ЛI\ида, "9I<iИТИШ ишларига, JpТОI\ларига муносабатида намоён 

б'9ладиган "9I<iУВЧИларнинг психик хусусиятиларининг юзага 
келиши ва ривожланиш сабаблари ~аI\Идаги хулосалар ЧИI\ариш 

мцоратини ривожлантириш; 

Педагогик инс'Гитутларнинг талабалари психологияда 
психиканинг ~аI\ИI\атдан акс эттириши мо~ияти уларнинг 

рефлекторлик асоси ~аI\ИДаги аеосий I\оидаларини '9злаштириб 
олишлари, уларда илмий дунёI\арашни шаклланишининг асоеи 

БJлиБ хизмат килади. Психик ~одисалар уларнинг ривожланиши ва 
'9заро боглиI\ЛИКЛdРИНИ КJpиб ЧИI\иб талабаларни тандикий 

фикрлашга Jpганиб I\Оладилар. Психик ~одисаларни фри илмий 
тушунишга эришиш оркали психология , "9I<iИТУВЧИСИ талабаларга 

ДИНИЙ, хурофотлардан, Ilсихикани манфаатпараетлик 

I\арашларидан озод б'9лишига ёрдамлашади. 

Психология машгулотларида баён зтиладиган илмий I\оидалар 

"9I<iИТУВЧИ томонидан расмий эълон I\илинмаслиги ва талабалар 

томонидан мулох;аза I\илмай тJгридан - тJгри I\абул I\ИЛИНИШИ 
керак эмас . 

Психология "9I<iИтувчиси талабаларни фаннинг аеосий 
I\ОИДалари ~аI<;ИI\ийлигига ишонтириши учун етарлича амалий 
материалларга эга БJЛИШИ лозим. Шу билан бирга назарий 

I<;оидаларни тJгрилигини исбот этувчи ва талабаларнинг инсон 

психикаси I\онуниятларини ЧУ1\ур тушунишларига ёрдам берувчи 

тажриба психологик Тaдl\ИI\ОТларнинг аНИI<; маълумотларини 
танлаб олиши м)')\имдир. 

Психология JI\Итувчиси талабалар ва "9I<iувчилар олаётган 
психологик билимлар абстракт ва расмий БJлиБ 

63 



I\олавермасликлари, уларнинг булажак педагогик фаолиятларида 

I\)!лланма, ИШОНЧга айланишига интилиmи керак. Бундай 

а:х;амиятлиликни касб этишининг ас ос ий шарти инсон Jз 

тажрибаси ОРl\али олган били мларини текшириб ЧИI\ИШИ, 

мустаl\ИЛ )!Йлаб олиши, идрок зтаётганини бошдан кечириши ва 

унга нисбатан Jз муносабатини аНИl\лаб l\ОЛИШИ керак. Айнан 

щунинг учун талабаларнинг мустаl\ИЛ ишлари, инсон психи к 

фаолияти :х;аl\ида маълумотлар ТJIlлашлари, уларни та:х;лил I\ИЛИШ 
ва тушунтиришлари учун му:х;им а:х;амиятга зга. Талабаларда ИЛМИЙ, 
назарий-мустаI\ИЛ материалистик дунёI\арашни шакллантириш 

учун JI\ИТУВЧИ Jзининг психологик билимларига :х;иссий 
муносабатини ЯI\I\ОЛ ифода зтилганлиги, баён этилаётган назарий 
I\оидаларини :х;аI\ИI\ИЙЛИГИ, тутрилигига ишониши жуда му:х;им 

:х;исобланади. УI\ИТУВЧИНИНГ бундай муносабати талабаларда фанга 
I\ИЗИI\ИШНИ оширади, психологик билимларни эгаллаб олиш Ба 

уларни мустаI\ИЛ кенгайтиришга интилишларига са:баб БJлади. 

УI\ИТУВЧИ фаннинг замонавий :х;олатини ва :х;озирги даврда 
психологик таДI\ИI\отларлардан тула хабардор БJЛИШИ, JI\увчиларда 

юзага келадиган саволларга жавоб бера олиши му:х;имдир. 

Талабаларда дунёI\арашни шакллантириш БJлажак JI\ИТУВЧИ 

шахсининг маънавий хислатларини тарбиялаш билан узвий 
боглиI\диР. Шахе муаммоси психология курсида марказий Jpинни 

эгаллаЙДИ. Шахснинг шаклланиши жараёнида баР'Iа психик 

J<;одисалар юзага келади ва шахс яхлитлиги КJpиниши сифатида 
I\аралади. Психология талабаларига ине он ички дунёси яъни 

йJНалганлик, характери, l\обилиятининг шаклланиш шароитлари 

хакида маълумотларни беради. Психология фанидан талабалар 

:х;ар бир JI\увчининг шахе хусусиятларини, унинг I\ИЗИI\ишлари, 

иштиёI\Лари, I\обилиятларини били б олиб уларга тутри таъсир 

кJpсатадилар. Психология фани шахени Jpганишга I\аратилганлиги 

талабаларда иисонинг ички дунёсига I\ИЗИI\ИШ, униНl' мо:х;иятини 

били б олишга интилиши, БОШI\а одамлар ва Jзининг шахсий 
психик хусусиятларини тушунишга чорлайди, JЗ хотираси, 

ДИI\к;ати, иродаси, характерининг сифатларини билиб олишга 

интилнш ва уларни такомиллаштириш JI\увчилар ва талабаларда 

JЗ-JЗини англашнинг , шаклланишида катта а:х;амиятга эга. 

Талабаларнинг инсон ички дунёсига I\ИЗИI\ишларидан мо:х;ирона 

фойдаланиб, психология JI\итувчиси уларга Jзларида ижтимоий 

I\имматга зга БJлган сифатларини тарбиялашда жамият олдидаl'И 

масъулнятларини :х;ис этишга ёрдам б~ади ва шу орк;алн JЗ-JЗИНИ 

тарбиялаш вазифасини I\Jяди. .. 
Уз-)!зини тарбиялаш вазифаси талабаларнинг касбий 

ЙJНалишлари шаклланиши билан узвий боглиI\диР. Бу тушунчага 

УЗ касбига "изи"иш, яхши JI\итувчи БJлиБ етишиш ва ИАГор 
9I<;итувчига хос БJлган хусусият ва к;обилиятларни Jзида 

тарбиялашга интилиш киради. 
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Илгор ~итувчиларнинг иши билан амалиёт 
ра}\барлиги остида мактабда оли б бориладиган 

~итувчиси 

кузатишлар 

ёрдамида танишиш, уларнинг педагогик ма:х;оратлари мо}\иятини 

та:х,лил I<;ИЛИШ, педагогик адабиётларни Jpганиш талабалаРГiJ 

педагогик фаолиятда х;амма мо,\ир - ~итувчиларга ХОС шахсни пг 

ижобий сифатларини эга:ллаб олишга имкон беради. 

х,ар I<;андай касбда бу-лгаI;Iидек, булажа:к У"1\итувчилар педагогик 
фаолиятда зарур бу-лган бил'Йм, ма}\орат ва ку-никмаларни эга:ллаб 
олишлари керак. Психология У-I<;ИТУВЧИСИ талабаларни мактабда 
"91<;ув - тарбиявий иш шароитида болаларни кузатишга, уларни уз 

кузатишларини та'\ЛИЛ I<;илишга Jpгатади, кузатиш жараёнида 
уларда пайдо бу-лган саволларга жавоб топишга ёрдам беРiJДИ. 

Кузатишлар давомида талабаларда шундай саволлар найда 

бу-ладики, уларга фаI<;атгина психологик I<;онуниятларни билган 

}\олдагина жавоб топиш мумкин. Бу эса уларни психологи к 

адабиётларни мустаI<;ИЛ Jpганишга ундайди ва шу ОРI<;али 

психологик билимлар тsmлаш талабини юзага келтиради. 

Талабаларни кузатиш ва У-з-узини кузатишларини англаб 

олишларига Jpгатиш учун психология У"1\итувчисининг у-зи 

кузатишни билиши, JI<;увчиларнинг ХУЛI<;-атвори психологик 

х;одисаларни та:х;лил I<;ИЛИШИ ва умумлаштиришни билиши керак. 

Психология Y"J<;итувчиси У-3 олдига I<;У"ЙИЛГан вазифани бажариши 

учун даре у-тиш методикасини яхши эгаллаб олиши керак. 

Психологияни У-I\ИТИШ методикасини ~итишнинг ало:х;ида УСУЛ ва 
усубларини JpI'анибгина I<;олмай, балки У"1\итувчига JI<;yв фанида 
энг асосий мазмунини ажратиб кJpсатишда, психолOl'ИК 

}\одисалардан энг ишончлиларини, педагогик а:х;амиятлиларини 

танлаб олишга ёрдам беради. Методик I\улланмалар психология 

"91<;итувчисига психология фани асосида I\андай асосий I<;оидалар 

ётишини, бутун материалларни I<;айси тартибда баён этиш 

кераклигини тушуниб олишга ёрдам бериши керак. 

Психик :х;одисаларни илмий тушунтириш I<;уйидаги I<;оидалар 

асосида I<;УРИЛИШИ керак: 

1. Барча психик х;одисалар психологияда х;аI\ИI<;атни акс эттириш 

сифатида I<;аралади . Фаолият жараёнида дунёни акс эттириб, 

инсон атроф дунёдаги предметлар ва :х;одисалар :х;аl\ида билим 

олади. х,аl\Иl\атни акс эттириш фаол характерга эга булади , 
чунки улар атрофни узгартириб ва I\айта ташкил этиш унинг 

фаолияти жараёнида содир бу-лади. Инсонинг :х;амма иДРок 
этганлари унинг индивидуал хусусиятлари, туплаган тажриба ва 
билимларида акс эттиради . Психик фаолияти жараёнида инсон 

он гида объектив дунёнинг субъектив образи шаклланади. 

2, Психика аЛО:J!;ида усулда таш кил топган материя - миянинг 

хусусиятидир. Илмий тадК;Иl\отлар маълумотлари, клиник 

кузатишлар бу I<;оиданинг ТУГРИЛИГИНИ сузсиз исбот этади. 

Психик х;одисалар асосида таШI\И му:х;ит таъr.ири остида юзага 
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келадиган миянинг рефлекторлик фаолияти ётади. Бу таъсир 

к)Урсатиш мияда I\)УЗГалиш ва секинлашиш нерв жараёнлари , 

нерв алОF,d.лари намоён б)Улиши билан БОl'ЛИl\дИР. Миянинг 

рефлекторли:к фаолияти таШl\аридан таъсир курсатишга 

организмнинг жавоб l\айтаришини (таъсирини) таъминлаЙди. 
Мия рецепторларига келадиган жавоб маълумотлар 
таъсирлаНИllI самаралилигини белгилаЙди . >Кавоб 

афферентатцияси мавжудлиги :х;исобига инсон ва 
х;айвонларнинг организм фаолиятини узи БОllI1\ариши мумкин 
булади. Бу БОШl\ариш фаl\атгина таШl\И таъсирлар билан 

белгиланмай, илгариги таъсирлар натижасида мияда таш кил 

булган нерв алОl\алари туплами билан яъни инсон ва 

жониворларнинг оЛДИнги тажрибалари билан х;ам белгиланади. 

х,аракатлар натижалари одамнинг оЛДИнги тажрибасига МОС 

келиши бу :х;аракатнинг бажаРИЛИllIИНИ таъминлаЙДи. 
Психиканинг БОШl\арув роли тизимининг тузилиши ва вазифаси 

мураккаблашиб бориши эволюция жараёнида ошиб боради. 

З. Инсонинг барча психик фаолияти сабабларга асосланган булади. 
Уларнинг таШl)И му:х;ит таъсири ва бу таъсир курсатишларга 

жавоб I\айтарувчи шахснинг ички :х;олати билан юзага келади. 

Инсонинг фикри ва сезгилари, унинг :х;амма :х;аракатлари ва 
ишлари олдинги :х;аёти, атроф шарои'Ги ва тарбияси билан 

боглик; булади. Уларни тушунтириш учун унинг х;аракатлари 
сабабларини билиш керак . Уларни юзага келтирувчи сабаблар , 
инсон l\андай шароитларда усгани, уни F,андай одамлар ураб 

турганини, УАар била н муносабати l)андайлигини билиш керак. 

У'l\увчиларга тугри таъсир куРсатиш УЧУН J1\итувчи улар 
ривожланиш l'арихини :х;ам билиши му:х;имдир . 

4. Барча психик х;одисалар уларнинг ривожланиш:и билан 
урганилади. Бу I<;оида :х;айвонлар IIсихикаси тараl\l\иётига, инсон 

онгининг тарихий ривожланиши ва бола психикасининг 

ривожланишига дах;лдордир. Ривожланиш :х;ар доим х;ам сифат 

узгаришларига, янгиликларга оли б келади. Мисол учун 

инсоннинг кузатувчанлик, тасаввури кучи ва аНИI\ЛИГИ, 

фикрлаши ЧУ1\УРЛИГИ ва уткирлигида янги, мураккаб инсоний 
олий :х;иссиётлар юзага келади ва ривожланади, яъни 

ватанпарварлик, бурч х;исси, эхтиёткорлик Ба БОШl\алар. 

Шахснинг янги хислатлари амалий фаолият жараёнида, БОШl\а 

одамлар билан муносабатларда ~гa келади ва шаклланади. 
Масалан, идрок этиш жараёнида к'узатувчанлик ривожланади. 

Фикрлаш малакаларини шакллантириш ОРl\dЛИ масалаларини 
х;ал этиб инсон фикрлаш операцияларини эгаллайди, анализ ва 
синтез, солиштириш Ба умумлаштириш, мав:х;ум фикр 

юритишни билиб олади . Фаолият давомида инсаннинг аl\ЛИЙ 
I<,обилияти РИБожланади. Ривожланишда мураккаб иродавий 
х;аракатлари х;ам такомиллащади - бала :х;аракатлари асосида 
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ётувчи тушунареиз иетаклар катталарда MaI\eaAra мувофИI<; 
фаолиятнинг англаб етилган еабабларига аЙланади. Иродавий 
хислатлари I\а'ГЬийлик, дадиллик, ташаббуекорлик 

ФаI\атгина иродавий х;аракатларни б.:'1жариш жараёнидагина 

ривожланади. Шахснинг психик ривожланиши еабаблари болага 

I\)'Йиладиган талаблар 'Y!:Iинг х;аёти ва фаолияти ва унинг 

имкониятлари '91паеи'Ь юзага келадиган I\apaMa-
I\аршиликлардан иборат, яъни унинг ривожланишида 

эришилган БОСI\ИЧИ бу талабларни I\олдира олмаслиги билан 

БОГЛИI\. 
5. Инеониинг пеихикаеи унинг фаолиятида намоён БJЛади ва 

шакллаиади. Инсон фанларни, уларнинг хуеуеиятларини, улар 

Jpтаеидаги БОFЛИI\ЛИкларни фаI\атгина уларга таъеир 

КJpсатибгина билиб олади. Фаолиятда инеои БОШI\а одамларни 
ва Jзини били б олади. Фаолиятнинг Jзига хослиги ва уни 
муваффаI\ИЯТЛИ бажариш талаба шахеиинг х;ар томонлама 

ривожланишига таъеир кJpсатади. 

б. )\ар бир психик х;одиеа унииг яхлитлигида Jpганилиши керак. 

Инеои пеихологияеи яхлит шахе пеихологиясидир. Шахенинг 

Jзига хослиги, унииг ЙJНалганлиги, билими, х;аёт тажрибаси 

пеихик жараёнларнинг Jзига хослигини касб этади. 

Fайратлилик хислати КJПлаб психик жараёнларни »'ТИб бориши 

хуеусиятларига таъсир КJpеатади. Фаолият жараёнида 
шакллаиган шахснинг психик хислатлари, жараёнлари BaF;T 
»'ТИши билан J3 таъсириии кJpсатади, улариииг характерини 

Jзгартиради, инсоининг х;аракатларини белгилаЙди. Бундан 

кJpииадики шахенинг х;амма томонлари Jзаро боглиF;ДИР. 

Шахсиинг ЙJНалганлиги унинг фаолияти сабаби, MaF;caдra 

мУВоФИI\ х;аракатларига, I\обилиятига БОFЛИI\ БJлади. Шахенинг 
ЙJНалгаилигииинг Jзгариши ва унииг сезгилари мазмуни яиги 
талаблар ва I\ИЗИI\ишларииинг юзага келиши билан БОГЛИF;. 

ДиI\I\атнииг шакллаииши инеои характеридаги иродавий 

хиелатлариииг шаклланишига БОFЛИI\ БJЛади. 

7. Назарий психологик билимларини амалий педагогик фаолияти 
билан БОFЛИF; БJЛИШИ керак. Педагогик институтда психология 
фанидаги асосий Jpинларни умумий, ёш ва педагогик 

психология еохалари эгаллаЙди. Болалик ва Jсмирлик 

пеихикаси хусусиятлари ва унинг ривожланиш F;ОНУНИЯТИ 

билимлари инсон фаолияти умумий психи к к;онуниятлари 

х;аI\идаги билимлар асоеида берилади. Болаларнинг пеихологик 

хуеуеиятларини Jpганиш уларнинг юзага келиши ва 

ривожланиши еабаблари, шартларини аНИI\лаш билан 

боглиI\дИР · 
Ёш пеихологияси куреида бола шахеининг психологик 

хуеусиятларини ривожланишинииг асосий ЙJналишлари ва 

ИСТИI\боллари Jpганилади. Унинг шахсини шаклланишига болалар 
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ва Усмирлар фаолияти ва х;аёт тарзини ташкил зтувчи 

катrаларнинг унга Maf\caAra МУВОФИI\ таъсир ах;амияти аНИI\ланади. 
Пr.ихиканинг ривожланиши мох;иятини тушуниш учун индивидуал 

психологик хислатлари шаклланишиии кузатиш керак. Бу 
хислатларнинг $лtlми бола шахси психологик кJpииишини 

белгилаЙди. Шуиинг учун ёш психологияеини Jpганишда шахсий 

ёндошиш БУлиши керак. 
Педагогик психология курсида таълим таъсири остида 

психикани янги жаб:х;аларини шаклланиш шарти ва омиллари 

Jprанилади. Бу жараёнларда билимларни ма:х;орат ва КJНикмаларни 

эгаллаб олиш I\онуниятлари. индивидуал фаРI\Лари, ~увчиларда 

фаол мустд.1\ИЛ ижодий фикрлашни lUаклланиш I\онуниятлари 

Jpганилади. 

Агарда психолоrия куреи педагогик J1<;YB юртида ана шундай 
тамойиллар аеосларда I\урилса у ~увчиларrа, талабаларrа 
пеихологик билимларнинг амалий :х;аётий ах;амиятини ТУШУНИШ1'а 

ёрдам беради ва БJлажак ~итувчилар шахси шаклланишининг 

мух;им шарти булиб I\ОЛади. 
ПСИХОЛОГИЯ фанини Уf\итишда самарадорлигини 

оширишнинг баъзи йуллари ва воситалари. )\амма 
дидактик тамойиллар орасида ЯI\I\ОЛ кJprазмалилик тамойили 

алох;ида ах;амиятга эrа, унииг асосида идрок этиш жараёнида 

маълум х;иссиётлилик ва маНТИI\ИЙЛИК нисбатлари ётади. 

Идрок этиш аниI\ЛИКНИ (предметии, :х;одисани) х;ис этиш ва 

l\абул l\илишдан бошланади ва ундан умумлаurrириш ва ажратиб 
олишга ёрдам беради. Психологик тушунча бу психик 

х;одисаларнинг мy.J\им белrилари :х;аI\идаги умумий билимлардир. Бу 

билимлар одамларнинг психик фаолияти турли фактларни идрок 

этиш асосида юзага келади. бу фактларни тах,лил I\ИЛИШ 

мух;имларини, уларнинr барчаси учун умумийларини топиб, улар 

асосида психик фаолиятнинг I\ОНУНИЯТларини Jpгатиш имконини 

беради. Педагогика ИНСТИ1УГИ талабалари психик билимларни 

эгаллаб бориш жараёнида купинча умумий психологик 

l\онуниятларда намоён БУладиган аНИI\ психик :х;одисалар :х;аf\идаги 

Яl\l\ОЛ тасаввурлар билан назарий I\оидаларни БОFлаUIНИ 

билмаЙдилар. Психолоrия Yl\итувчиси 1урЛИ хил 
кJргазмалиликларни I\уллаш ОРl\али талабалардан назарий 
билимлар мо:х;иятини аНИl\лаштиришга ва улар JpТdСИДаги Jзаро 
умумийликни топишга Jprатади. 

КJpгазмалилик талабаларнинг ~злаштираётган психологик 
тушунчаларини жонли. dНИl\ мазмун билан тулдиришга, 

одамларнинг психик фаолиятлаРИдd алО:Х;ИДd фа ктларни , умумий 
l\онуниятларни кJpишга ёрдам беради. 

Уl\ИТУВЧИ фойдаланиши мумкин БУлган КJpгазмалилик 
воситалари I\уйидагилардан иборат. Психология курсида иложи 

борича намойиш этиш тажрибасидан КУПРОI\ фойдаланиш керак . 
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Талабаларда энг ёРI\ИН ва жонли тасаввурлар психик фаолият 
ташк,и кJpинишларини )rзлариии кJpганларида юзага келади. 

масалан. психология б)rйича машгулотларда тажриба утказищ 

бунда улар )rзлари бевосита ИШТИроК этадилар . 

Психология машгулотида JтКазиладиган тажрибалар JзинИНГ 
вазифаси б)'Йича илмий тажрибалардан тубдан фаРI\ I\ИЛади. YI\YВ 
тажрибасининг маI<;Сади - ЧIi'ИХИК х;одисаларни текшириш эмас . 

илмий ТaдI<;ИI<;отлар натижаси 6)rлган назарий I<;оидаларни 
тушунтиришдан иборат. Y'I\YВ тажрибаси илмий тажрибадан 
1ТКазилиш усули билан шунингдек. ОЛИlIган натижаларни изох;лаш 

б)rйича :х;ам фаРI\ I<;Илади. Психология машгулотида синалувчиларга 
таъсир КJpсатишни :х;исобl'а олмай JтКазилган тажриба асосида 

унинг llсихикаси у ёки бу хусусиятлари х;аl\ида хулоса ЧИl\ариш 
мумкин эмас. Мисол учун улариинг ДИl\I\ати хусусиятлари ёки 
хсугира сифати :х;аI<;ида . 

КJpгазмали тажриба :9'l\итувчи томонидан турли маI<;садларда 

1ТКазилиши МУМКИН . У назарий I<;оидани '9'злаштиришнинг 

бошлангич БОСI<;ИЧИ б'9'либ хизмат I<;ИЛИШИ мумкин. Мисол учун. 
ЯXIllИ эслаб I<;ОЛИШНИ шароитлар масаласини кJpиб ЧИI<;ИШда 

)r1\ИТУВЧИ талабалар олдига савол I<;'9"ЯДИ <щандай шароитларда эслаб 
I\ОЛИШ яхши б)rлади? J>. Бу саволга жавоб топиш учун тажрибалар 
'9"IXазилади. ,<ар бир тажрибада эслаб I<;ОЛИШ натижасини тахлил 

I<;илиб. талабалар айнан ту аНИI<; :х;олатда нимани эслаб I\олишга 
ёрдам берганини аниl\ЛdЙдИлар ИДРок этаётган I<;ИСМлар Jpтасидаги 

маъноли БОГЛИI<;ЛИкларни аНИl\Лаш, текширилаётганларнинг эслаб 

I<;олганларига фаол муносабатлари ва БОШI<;а шартлар. 

КJpгазмалилик тажрибаси :9'l\итувчи баён этган назарий l\оидани 
Т1Грилигини исбот I<;илишга ёрдам беради . Мисол учун. синтез бу 
б)rлакларни улар Jpтасидаги боГЛИI<;ЛИклар асосида яхлит ягона 

бирлаштириш экаиини исботлаш учун: :9'l\итувчи доскада х;амма 

:х;арфларни адаштириб юборилган (анаграммаl с)rзни ёзади ва 

:9'l\увчилардан бу С1ЗНИ '9'J\ишни СJpdЙДи. 
Тажриба назарий I\оидани тушунтиришга хизмат I\ИЛИШИ 

мумкин. Маеалан, '}h<;итувчи ДИl\l\dТ хусуси.ятлари :х;аI<;ида гапирар 

экан ДИIC;l\атни таIC;СИмлаш одамнинг бир Bal\TAa бажарилаётган · 
х;аракатларидан бирини ЯХШИ билгандагина мумкиплигн I<;оидасини 

баён этади. Бу l\оидалар икки фаолият Jpтасида , улардан бири 

унга яXIlIИ таниш б)rЛГан фаолиятлар »"ртасида ДИl\l\атини 

таl\симлашни талаб этувчи тажриба билан ТУШУНТИРЮ\dДИ. 
Тажриба JтКазишда '9'J\итувчининг С)r:Jлаб ТУШУНТИРИШИ 

МУХ;ИМ »"рин эгаллайди: улар тажриба маl\садларини аНИl\Лайдилар 
ва тушунарли ифода этадилар, олинган натижаларни тах;лил 

l\ИЛИШ, асоеий к»"реатиш воеитаси :х;исобланади . 

Тажриба ЯХШИ "?Тиши учун уни олиб боришда I\УЙИДilГИ 

меТОДИКI<;оидаларга риоя I<;ИЛИШ керак. 
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Тажрибil оми:й БJЛИШИ, осон Jтказиладиган ва куп BaI\T талаб 
этмайдиган БJЛИШИ керак. Талабаларда тажрибага жиддий 
муносабат яратиш керак. Бундай муносабат яратиш учун эса 

JI\итувчи тажрибага яхши тайёрланиши, уни угказишда х;амма 

томонларини )"Йлаб ЧИI\ИШИ, талабларга аник; КJpсатмалар бериши 

керак. 

Тажриба аНИI\ MdI\caAra йJНалганликка зга БJЛИШИ керак. 
Талабалар нима учун тажриба Jтказилаётганини, I\андай назарий 
I\оидани таСДИI\лаши, I\айси саволга жавоб беришни билишлари 

керак. 

Тажрибадан олинган натижаларни чу!с,ур та:J\ЛИЛ I\илиб ЧИI\ИШ 
мух;имдир . Агарда ~итувчи бу ишни бажармаган БJЛСd ёки юзаки 

тах;лил I\илиб ЧИI\I\ан БJлса, тажриба керакли самарани бермаЙди. 

Тах;лил I\илишда тажриба бошланишида I\JЙилган саволга аНИI\ 
жаноб олиш, уни:нг сабабларини ва . бу I\андай натижаларга олиб 
келиш шартларни очиб бериши керак. КJpгазмалилик воситаси 

сифатида ~итувчи талабалар угказган кузатишлари жараёнида 

олинган пеихологик фактлардан фойдаланиши мумкин. Аммо 

фаF;a'Iтина MdI\Caдra мУВоФИ1\ ва яхши ташкил этилган 
кузатиш!'ина керакли натижани беради. Кузатишнинг вазифалари 

анИI\, ЯI\I\ОЛ, аНИI\ЛОВЧИ ва кузатиш объектини чеI'араловчи БJЛИШИ 
керак. 

Методик жих;атдан кузатишлар натижаларини дарх;ол тах;лил 
J<;илишга, кузатилган фактларни умумлаштиришга киришганлари 

жуда мух;имдир. Кузатишга миеол сифатида, болалар ДИJ<;1\атининг 

даре пайтида хусусиятини талабалар куза-гиб, ДИI\J<;dТИ l\ачон 

мустах;кам б}",\!'анини, к;ачон чалгиганини J<;айд зтиб, бу фактларни 

даре мазмуни ва JI\ИТ)'ВЧИ JI\увчиларнинг ДИJ<;J<;атини жалб этиш 

учун фойдалаНГdН воситалари билан солиштирадилар. 

Кузатиш жараёнида талабаларда юзага кеЛl'ан саволлар уларга 

илмий dдабиётлардаи жав об излашга булган эхтиёжини УЙI'ОТади . 

Бу психологик билимларни ЧУI\УР Jзлаштиришга ва идрок этиш 
жараёнини ривожлантиришга ёрдам беради. 

)"J<;увчиларни муитазам кузатиш одатда педагогик амалиёт 
дав рида олиб борилади ва натижада маълум Jк;увчига пеихологик 

- педагогик тавеифнома тузилади . Кузатилган фактлар кузатув 

кундалигида J<;айд этилиб борилади Ба мунтазам Jpганилиб 

борилади. 

Тасвифномада I\уйидаги саволларга жавоблар БJЛИШИ керак: 
кузатилаётган JI\УВчининг оиласи l\~дай, улар Jpтасидаги Jзаро 
муносабатлар ~увчининг оиладаги яшаш шароити к.андаЙ? 
'УI\УВЧИНИНГ JI\YB ишлари к.андай ташкил этилган, унии!' JI\ишга 
муносабати, I\айси фаиларга li;изик.ади ва нима yqyн, боланинг уй 

вазифалаРИГd муносабати I\андай? )"J<;УВЧИНИЮ' JI\YВ фаолиятида 
намоён БJладиган I;;обилиятлари (унинг ДИI\I\ати, хотираси сифати, 
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тасаввури, нущи, фикрлаши) унинг сабаблари , гайратлилик 

хуеусиялари к)"риниши. 

Катталарга, )"рТОI<;лаРИI'а , :9'З узига муносабатлари 

(}"I<;увчининг хушмуомалалиги, унинг жамоадаги )"рии , ТОРТИНЧОI<;МИ 

ёки эркин, ишончлими?). 

YI<;YВ ишларида намоён буладиган )"I<;УВЧИНИНГ гайратлилик 
хислатлари ва характ~р_и (мех;натееварлик , аНИI<;ЛИГИ , 

масъулиятлилиги , ~атъийлиги , 'I<амтарлиги ва БОШI<;алар) . 

Утказилган тажрибалар, кузатишларнинг натижалари бу 
}"I<;увчига индивидуал ёндошишда фойдаланилиши ва унга 

тарбиявий таъсир к)"рсатишнинг т)"гри уеулини танлаШl'а имкон 
бериши керак. 

Болаларнинг театр ёки кинофильмни иДРок этишларини 

кузатиш. Бу кузатишлар болани театрни ИДРОК этиш 
хусусиятларини аНИl)Лdшга , содир б)"лаётган :х;одисани тушуниш 

учун иДРок этилаётган . J\Иссий муносабатни юзага келтирган 

боланинг ички фаоллиги а:х;амиятини аНИI<;Лашга ёрдам беради . 

Бунинг учун театр бошланишидан ОЛДИН талабалар )"I<;увчилардан 

роман :х;а~ида уларга нималар маълумлигини, уни }"I<;иганларми ёки 

театрда куРганларини били б олишларц керак . Театр давомида 

бугун томошабинларни ва УЗ ёнилардагиларни кузатиб борадилар . 
Театрнинг томошабинларда KYUPOI<; жонланиш уйготган 
жойларини белгилаб бориш керак. Танаффус пайтида болаларга 
бериладиган саволлар , фикрлар, гаплардан уларнинг театрни 

~андай тушунаётганларини, :х;одиеалар ва I<;а:х;рамонларни к;андай 

ба:х;олаётганларини билиб олишлари керак. Томошабинлар билан 

бу су:х;батлар ва кузатишлар болаларнинг иштирок этувчилар ва 

уларнинг :х;аракатларига муносабатлари )"згариб бораётганини , 

роман мазмунини I<;андай тушунганликларини билиб олишга , 

I<;андай туйryлар пайдо булганини билишга ёрдам беради . Театрни 

томоша I<;илгандан сунг синфда уни му:х;окама I\ИЛИШНИ ташкил 

этиш керак. 

Педагогик амалиёт пайтида дареларда албатга, иштирок этиш 

керак ва уларни кейин психологик та:х;лил ~илиш керак. Дарени 

IIСИХОЛОГИК та:х;лил ~илиш методик та:х;лил ~илишдан фарI<;ЛИ унда 
)"I<;итувчининг у ёки бу методик услубларигина бах;оланмай, балки 

}"I<;увчиларнинг дарега эътиборлилиги еабаблари :х;ам аНИI<;Ланади, 

}"I<;итувчининг тушунтиришларини )"I<;увчилар ~абул ~ЛИШИ ва 

тушуниши ЧУ1\УРЛИГИ ва тугрилиги аНИl<iЛанади, Дарсни та:х;лил 

I<;илиб бориб унинг ривожлантирувчи томонини куРишга, даре 

мазмунида айнан I<;айеи жи:х;атлар }"I<;итувчининг I<;айеи 

:х;аракатлари болаларда I<;ИЗИI<;ИllШИ ривожланишига, уларнинг 

фикрлашида, ИyrI<;ида, идрокида ва х;иссиётларида янгилик пайдо 

булишига еабаб булганини, дарсда к,андай мах;оратни 
эгаллаганликларини аНИI<;Лашга :х;аракат I<;ИЛИШ керак. 
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УI\ИТУВЧИНИНГ муваффiЩИЯТЛИ ёки муваффаI\ИЯТСИЗ ишларининг 
психологик са6абларини очиш мух;имдир. 

Узини кузатиш маълумотларидан х,.ам талабаларда психик 
х;одисалар х;аК;ИДd аНИl\ тасаввурларни юзага келтириш учун 

фойдаланиш мумкин. Психология J1\итувчиси ёшларнинг БОШl\а 
одамларни на узининг ички дунёсига кириб бориш орк,али 

I\ИЗИI\ишлари доирасини аНИl\лаш керак ва 1зини тyrишни Т)'"гри 

ташкил этишга ёрдам бериши керак. Энг аввал талабалар )"зини 

тyrиш маl\садини билиб олишлари керак - 1з хотиралари 

хусусиятларини урганиш, ДИI\l\ати, характерини билиб олиб 

кейинчалик бу курсаткичлардан У-зини тарбиялашда фойдаланиши 
керак. 

Психология У1\итиш жараёнида I<;уйидаги тасвирий 
воситалардан кенг фойдаланиш мумкин - фотосурат, суратлар, 

жадваллар, схемалар, чизмалар, графикларни, намойиш этиш 

мазмунини, назарий I<;оидаларни аНИI\PОI\ акс эттириши керак. 

Фотография на репродукциялардан «ДИ1\l\ат», «Х;иссиёт», 
мавзуларини Jpганишда фойдаланиш мумкин. «Тасаввур» мавзуси 

билан ишлашда битта мавзуга бир неча рассомларнинг 

суратларидан фойдаланиш мумкин. Уларни у-заро таl\l\ослаб ва 

бадиий асар матни билан солиштириб муаллиф KJpcaтraH 
тасвирлаш асосида рассомлар тасаввурида образлар iIайдо 

БУ-лищини, бир биридан фаРI\ I<;ИЛИШНИ ЯI\I\ОЛ кJpамиз. Жадваллар, 
схемалар, графикларнинг фотосурат ва суратларнинг устунлиги 

шундан иборатки, уларнинг ёрдамида х;одисалар, улардаги 

у-згаришлар БОГЛИI\ликларни ЯI\I\ОЛ кJpсатиш мумкин. Мисол учун, 

жадвалда боланинг ёшига I\араб эслаб I<;ОЛИШ жараёнини узгариши 

динамикасини КJpсатиш мумкин. Схемада фаl\атгина асосийлари 

КJpсатилади ва талабаларда психик х;одисалар х;аl\ида умумий 

тасаввурлар яратишга ёрдам беради. МИСОЛ учун, анализаторлар 

тузилиши схемасида х;амма анализаторлар учун умумий б)i"лган 

анатомик тузилиши, вазифаларини КJpсатиш МУJlfКИН . 

Талабаларнинг идроки улар кураётган и.ллюстрацияларни 

назарий I\оидалар билан боглаб уларнинг асосийсини, мух;имлигига 
I\араб ЙJНалтириб БОШI<;ариБ борищ керак . Талабалар у-злари БYIШ 
тушуниб ва узлари асосийсини ажратиб оладилар, деб '9йлаш керак 
эмас . Мисол учун, турли куринишни чалгитувчи тасвирли 

жадвални намойиш этиб, талабаларга I<;абул I\илишда юзага 

келадиган хатолар сабабларини КJpсатиб 6ерищ, х;ар I\андай 
иллюзияда унин\, яхлитлиги, инtоннинг ундаги илгариги 
l'ажрибаси, унинг идрок э'mши ~~уносабати каби идрок 
хусусиятларини маюкудлигини тушунтириб бериш керак. Агарда 

ана шундай тушунтириш берилмаса, идрок I\ИЛИШНИНГ хусусияти 

сифатида иллюзия х;аI\ида талабаларда хато тушунча пайда бу-лиши 

МУМКИН. Лекин машгулотларни иллюстратив материаллар билан 
х;аман тапщари 'ryлдириб юбориш J\aM керак эмас. Ушбу 
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психологи к тушунча билан БОГЛИ1\ БJлганлари билан чекланиш 

Ma1\Caдra мУВоФИI\ БJлади. 
КуРгазмалилик воситаларидан яна бири кинофильм 

х;исобланади . Кинофилъмнинг БОШ1\а куРгазмали воситалардан 

устунлиги, унинг динамиклигидир. Фильмларда х;одиса ва 
х;аракатларни КуРсатиб берадилар, улардаги Jзгаришлар жараёни 

Я1\I\ОЛ КJринади, булар статистик кJpгазмалиликдан иборат эмас. 
МУСТdl\ИЛ ишларда Ba.:j~ маърузаларда талабаларга илмий 

ТaдI\И1\отлар, педагогик амалИёт, х;аётда ва бадиий адабиётлардаги 

фактлари билан дуч келишига Т)Тrpи келади, улар психологик 

тушунчаларни аНИI\Лаштириш учун сJзли кJpгазмалар воситаси 

сифатида хизмат 1\ИЛади. Бу фактларнинг :х;аммаси :х;ам талабалар 
бевосита 1\абул l\илмайдилар, баъзиларини сJзли ифода этиб 

бериш талаб зтилади. Психологик Тaдl\ИI\ОТлар жуда кJп амалий 
материалларга зга, улардан психология JI\ИТУВЧИСИ психика 

I\ОНУНИЯТларини тушунтириб беришда фойдаланиши мумкин. 

Машгулотда фойдаланиладиган :х;амма психик фаолият фактлари 
Jl\итувчи томонидан чyl\ур Jpганилиб ЧИl\илган БJЛИШИ керак. 

Амалий фаКIНИШ' та:х;лил I\ИЛИНИШИ биринчи навбатда бу фактдан 

умумий психик l\онуниятларни ажратиб олишга I\аратилади. 

Психология Jl\ИТУВЧИСИНИНГ ишларининг мух;им таркибий 
I\ИСМИ талабаларнинг муста1\ИЛ ишларини таш кил этиш 

:х;исобланади. Мустаl\ИЛ ишлар бу талабалар олдига уларни ечиш 

ЙJЛАаРИ ва воситаларини мустаI\ИЛ излаши талаб этувчи масалалар 

I\JЙИШ ОРl\али уларнинг ИДРОК этиш фаолиятларини 
фаоллаштиради, уларни янада Mal\Caдгa интилишини кучаЙтиради. 

Натижада талабаларда билимларга талаб ошади, психологияга 

I\ИЗИI\Ишлари ривожланади ва билимларини ЧУ1\урлаштириш :х;амда 

кенгайтиришга интилади. 

Турли хил мустаI\ИЛ ишлар дав ом ида талабалар психик 

:х;одисалар х;аI\ида тасаввурларини бойитадилар, психологик 

билимларини амалда I\Jллашга Jpганадилар. Психологик 
мазмундаги маl\олалардан рефератлар ёзиш х;ам талабанинг илмий 
фаолиятларидан биридир. Психология Jl\итувчиси алох;ида 

мавзулар БJЙича уларни талабалар МУСТd1\ИЛ ишлаб ЧИl\ишлари 
учун баъзи саволларни ажратиб КJрсатиши мумкин. Бу саволларни 

ечимини топиш учун мустаI\ИЛ J1\ишга зарур БJлган адабиётларни 
танлаб, алох;ида талабаларга мавзу б)ТЙича реферат ёзишни 

топширади, уларга Jl\иганларини тушунтиришга ёрдам беради, 
асосий фикрларни I\ИСI\ача ифода этиб беради. 

Реферат психология машгулотларида му:х;окама этилади ва 

Jl\итувчи ра:х;барлиги остида талабалар хулосалар ЧИl\арадилар. 

Курснинг алох;ида мавзуси б)ТЙича иллюстратив материаллар 

танлаш Jl\итувчининг топшириги б)'Йича тажрибалар мустаl\ИЛ 

равишда фотосуратлар, суратлар, бадиий, асарлардан лав:х;алар 
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туплаб улардан психология !'4ашгулотларида YJ<;итувчи томонидан 

фойдаланилиши мумкин. 

Уl\увчиларни кузатиш ва )'"ЗИIlИ узи кузатиш . 
Болаларнинг Jl\yв фаолияти, уларнинг ЩУЛl\ини турли 

вазиятларда кузатиб бориш, кузатишлар натижаларини тамил 

I\илиб, талабалар Jl\итувчига зарур БJлган мах;орат ва 
куникмаларни эгаллаЙдилар. Кузатишлар жараёнида уларда 

саволлар юзага келади . Бу саволларга жавоблар излаш талабаларни 

китобга мурожаат этишга, JЙлашга мажбур этади . Болалар 

:х;аракатларини, уларнинг I\ОЛОI\ЛИГИ сабабларини тушунтиришга 

интилиб, талабалар психология машгулотларида олган 

билимларидан фойдаланадилар, уларнинг :х;аётий, амалий 
а:х;амиятини тушуниб етадилар. 

УI\ИТУВЧИНИНГ масла:х;ати билан кузатаётганларини ёзиб 
берадилар: уз кечинмаларини, фикр, :х;аракатларини , узларини 
ку:~аТИIJ1 маълумо'Гларини та:х;лил I\илиб, талабалар уларда у ёки бу 

нарсаларни сезиш ва :х;аракатларни келтириб ЧИI\арган 

сабабларини аНИI\Лашга интиладилар, )'"3 характерларида одамларГd 
муносабатларидаги Jзгаришларни кузатадилар. 

Бадиий адабиёт асарлари ва биографик материалларни та:х;лил 

J)ИЛИШ. Бадиий асар I\а:х;рамони, баЛdЛИГИ тасвирини, биографик 

маълумотлар, материаллар кундаликларини та:х;лил I\илиб, 

талабалар упдаи бала ва )'"смир шахсинию' шаклланиши 

J)онуниятларини намоён булиши билан боглик аНИI\ фактларини 

топадилар. 

Психологик тажриба УТказиш. Психология фанининг КJПлаб 
мавзуларига омий, осон амалга оширилаДИI'ан тажрибuлaрни 

танлаб олиш мумкин. Уларни талабалар узлари бажаришлари 

мумкин. Талабаларга тажриба угказишни топшириб, психология 

Jl\итувчиси улар олдига аНИI<i маl\садни l\JЙИШИ, уни угказишга 

доир аНИl\ кJpсатмалар бериши, талабалаРl'а тажриба 

натижаларини тамил l\илиб ЧИJ)ишга ва хулоса ЧИI<;.аришга ёрдам 

бериши керак. 

Психологик билимларни J)Jллашпи тал.аб этувчи саволлар -
масалалар. Агарда талdбалар психик фаолият ва унинг намоён 

БJлишининг ало~ида фактлари, умумий l\онуниятларини излаб, 

топа олишни Jpганиб ОАl\1асалар, уларнинl' хотираларида УЗОI\ 

мумат саl\лаб J)ола олмайдилар, uryнингдек психологик билимлар 

расмийлигича I<;ОЛади . Масалаларни тузишда психология 
Jl\итувчиси уларнинг педагогик фаолияти давомида юзаl'а келиши 

м)'мкин б)'"лган саволлардан фойдал~иши керак. Бу саволларни 

талабалар олдига янгиликларни lушунтиришда I<iJЙиш мумкин . 

Улар талабаларнинl' мустаI\ИЛ ишлари учун бериш мумкин. Улар 

жамоа булиб му:х;окама I\илиб жавоблар олгани яхши натижа 

беради. У :х;олда :х;ам бу х;олда саволларга жавобларни му:х;окама 

I\ИЛИШ ва тутри хулосави излаш албатта, бажарилиши керак . 
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Масалан, мослашиш каби сезги F;ОНУНИЯТИНИ тушунтириб, 

талабалар олдига шундай савол I\'9ЙИШ мумкин: «Нима учун 
ОГРИl\l\а мослашиш булмайди? ». Бу саволга жавоб бериш учун 

ОГРИl\ :х;исларини сигнал сифатидаги ах,амиятини аНИl\Лаб олиш 
керак. Бу саволга жавоб талабаларга организмнинг МУ:Х;И'IТа 

мослашиши жараёнида сезгиларнинг биологик а:х;амиятини 

тушунтиришга ёрдам беради. 

Психологик билимларнЩfГ кенгайиши ва чук;урлашишига 

психология б)"Йича аудиторI4ядан таШI\ари машгулотлар ёрдам 
беради. Аудиториядан таШl\ари машгулотлар давомида талабалар 
китоб билан жимий ишлаш ма:х;орати ва куникмаларини 

эгаллайдилар, оддий кузатишлар ва мураккаб булмаган тажрибалар 

)Н1.<азишга Jpганадилар . Аудиториядан таШl\ари ишлар, жамият 

томонидан l\'9Йиладиган саволл.а.рга мустаI\ИЛ жавоблар излащ 

талабини кучаЙтиради. 

Савол ва жавоб кечалари. Ана шундай кечалар аудиториядан 

таШI\ари ишларни бошлашда фойдали, чунки талабалар 

саволларига жавоб бериб. психология Jl\ИТУВЧИСИ шу билан 

психология со:х;асида чyI\УР ишлаш кераклигини кJpсатади ва шу 

Mal\Caмa тугарак ташкил этишни таклиф этади . Талабаларни ёзма 

:х;олда берган саволларини олдиндан гуру:х;ларига ажратиб олиш 

Mal\Caдra мувофикдир. Бу саволларнинг баъзиларига Jl\итувчининг 
топшириги ва ёрдами билан талабалар узларини тайёрлашлари 

мумкин. 

Психологик тJrapaK. Тугаракда иштирок этиб талабалар 

маърузалар ва рефератив ахборотлар беришлари мумкин. х,исобот 

ва ахборотлар мавзулари психология курси дастури мавзуларини 

такрорламаслиги керак. Уларда дастурга киритилмаган , лекин 

талабаларнинг турли :х;аётий фактлар билан дуч келганларида 

илмий тушунчага эга булмаган ва шунинг учун купинча НОтJrри 
тацин этиладиган саволларни ёритиш керак . Буларга мисол F;илиб , 

шуларни КJpсатиш мумкин: «Туш ва туш куриш», «Таъсир 

кJpсатиш, узини ишонтириш ва гипноз», «Психиканинг сирли 

:х;одисасю), «Шахс ва dl\Л» , «х,айвонлар аl\ЛЛари». ТJrараклаРДд 

мисол учун, ана шу саволларни I\)"ЙИШ ва му:х;окама F;ИЛИШ 

мумкин: 

• Психикага доир материалистик ва идеалистик I\арашлар. 

• Олий нерв фаолияти физиологияеи б)"Йича янги маълумотлар. 

• Ижодий фаолият пеихологияеи (бу еавол ёшларни :х;ар доим 
I\ИЗИl\тириб келган). 

• Тиббиёт психологияси масалалари (бу ерда инеон пеихикаеи 
пеихологик узгаришининг баъзи куринишларини КJpиб ЧИI\ИШ 

мумкин). 

• Шахе иродаси ва характери шаКЛJ\дНИШИ билан БOl'ЛИI\ 
еаволлар. 
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Тугаракда ишлашга l\ИЗИl\ИШ одатда хотиржам эркин вазиятда 

психологияга доир саволлари, талабаларни I\ИЗИl\тирган муаммолар, 

уларга янги билимлар берадиган масалаларни уРганиб ЧИI\ИШ 

билан юзага келади. Талабаларнинг J\исоботларини MYJ\oKaMa 
I\ИЛИШ жараёнида янгисаволлар пайдо булади, улар т5tГаракнинг 

кеЙИНl"И Мdшгулотларида MYJ\oKaMa l\илинади. Шу билан бирга 

бdJ\слашишдан l\ОЧИШ керак эмас. Еаъзи саволларни билиб туриб 
мух,окамага I\УЙИIП керак. Вундай тортишувлар талабалар J!;ИМОЯ ; 

l\илаё'lТан I\оидаларни мустаI\ИЛ равишда ЧYI\ур Jpганиб ЧИI\ИШНИ 
талаб этади. Тортишувлар dl\ЛНИНГ таНl\ИДИЙЛИГИ ва '9ТКирлигини 

ривожланишига ёрдам беради, шунингдек. китобларга мурожаат 

этиш, I\уйилган саволга жавоб излат, муаммони исбот I\ИЛИШ. 
таl\l\ослаш па MYJ\oKaMa зтишга чорлаЙди. Лекин баJ\слашувга яхши 
тайёрланган булиши, бах;с иштирокчилари зса 9'3 ЧИl\Ишларини 
олдиндан тайёрлаши керак. 

Учрашувлар - кечалари. Ву учрашувлар знг яхши »1\итувчилар. 
60лалар учун театр l\уйган режиссёрлар билан, болалар 
l\онунбузарликлари билан шугулланувчи прокуратура ходимлари 

69'лишлари мумкин. Ву учрашув кечалари х;ам олдиндан 
таиерланади . Мух;ими талабаларни I\ИЗИl\тирадиган саволларни 

белгилаб олиш керак. СYJ\бат мазмуни бола шахеи шаклланиши 
х,dl\ида, болалар пеихикаси хусусиятлари тутрисида талабаларнинг 

психологик билимларига асосланиши керак. Мух;окама Э1ИЛадиган 

саволлар оркали улар СYJ\батга тайёрланиб боришлари учун 

талабалаРI'а олдиндан маълум I\liлгани MдKCaдra мувофикдир. 
Кичик тажриба Тaдl\ИI\ОТлари. Бундай мураккаб булмаган 

тажрибаларни талабалар мустаl\ИЛ раnишда УI\ИТУВЧИ РdJ!;барлигида 
9'злари 9'I'Казадилар. Натижалари x,al\liдa талабалар тугарак 

йигилишларида ёки бунииг учун махсус ташкил зтилган 
мажлисларда ахборот беришлари мумкин. Бу аJсборотларда 

психолагларнинг тажриба ишлари натижалари х;ам келтирилиши 

мумкин. 

Талабаларни милициянинг балалар хонаси ишида 
иштироклари, бу ерда улар назоратсиз болалар оилавий ва турмуш 

шароитлари билан танишадилар, балОl'а'lТа етмаганлар ишларини 

куРишда иштирок ЭТaдliлар, МИЛИЦИЯ р)ТЙхатида турувчи болалар ва 

9'смирларни Индliвидуал оталиI\I\а оладилар . Психология 
Jl\И1увчилари уларга керакли ёрдам куРсатадилар, маслаJ!;атлар 

берадилар . Аудиториядан таШl\арида бажарган ишлари х;аl\Ида 

маълумотлар IIСИХОЛОГИК ryгаракларда ~YXOKaMa l\илинади. 
Болалар билан ишлаб, уларНИИl" ',ХУЛl\идаги четланишларии 

сабабини аНИl\Лаш па уларни бартараф этишга иитилиб талабалар 
бала психикаеи ва унииг шахси шаклланишини шароитларини 

ЯХШИРОI<; тушуна бошлаЙдилар. Бу фаолият ижодий характерга зга 

б9'лади, талабаларда 'Уз ишларинииг натижаларига ЗРИШИШI'd 
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интилиш уйготади, Т9J'ри l\арорларни мустак;ил излашга ундайди , 
одамларга JЙлаб ва эътибор билан муносабатда БJлишга Jpгатади . 

Талабаларнинг мактабдаги тарби.явиЙ ишлари Jl\УВчиларни 

Jpганиш ва уларни пеихологик тузилишини тавсифлаш :х;амда 

аудиториядан таШl\ари ишларда M~OKfu"\fa этилиши мумкин. 

Т"9Тарак йигилишларида болаларнинг одоблари , уларга таъеир 

кJpеатиш чоралари мух;окама·' l\илинади, Jl\УВЧИлар муетаI<;ИЛЛИГИ ва 

фаоллиги Jpганилади, БОлам. жамоасида юзага келадиган турли 
муноеабатлар, шахе шаклланitши Ба унинг ривожланиши билан 
БОГЛИl\ БОШl\а маеалалар мух;окама этилади. 

Уl\иб ЧИl\I<;ан китобидаги l\а:х;рамонларининг х,аракатлари ва 
характерларини мух;окама l\ИЛИШ. Бундай ишларнию" маl\сади

одамларнию· пеихологик хуеусиятларини ОЧИШ, уларнинг 

:х;аракатлари ва ишлари еабабларини, х;аёт шароитларини ва 

тарбиянинг шахе шаклланишига таъеири Jpганилади. Му:х;окама 

асари танлаганда, унда иштирок зтаётган шахсларнинг фикрлари 

Ба х;исеиётлари, уларнинг х,аракатлари еабаблари аНИl\, ЯI\l\ОЛ 

кJpсатилган БJЛИШИ керак. Турли синфларда, турли шароитларда 

шахе шаклланиши х;аl\ида фикр юритиш мумкин БJлган асарлар 

l\изщарли БJЛади. 
Психологик журнал. Унда аудиториядан таШl\ари турли хил 

ишлар :х;аl\ида маълумотлар, бирор-бир муаммони мух;окама l\ИЛИЩ 

J!\УВЧИлар еаволларига жавоблар, турли педагогик ва психологик 

масалалар, х;амда янги l\ИЗИI<;арли психологи к фактлар БJлиШИ 

мумкин. БОШI<;а газета, журналлар, китоблар маl\олалардан 

фойдаланиш мумкин. Уl\увчилар l\ИЗИl\ИШИНИ жалб этиш учун 
журналнинг бир еонида тушунтириш бермаедан ва Jl\увчиларга 

улар х;аl\ида yйЛdб кJpишни, уларни Jзлари тушунтириб 
беришларини таклиф I<;илинган фактни келтириш лозим. 

Журналдаги фактларни тушунтириш учун фойдаланиш мумкин 
БJлган адабиётларни келтириш керак. Кейинги сонида 

талабаларнинг Jзлари топган жавобларини келтириш лозим. 

Аудиториядан ТdШl\ари ишлар психология Jl\итувчисидан кУп 

вак;т талаб эти б, талабаларнинг психологи к билимларини 

Jзлаштириш ишларида жуда самаралидир. 

ПСИХОЛОГИЯ НАЗАРИЙ ВА АМАЛИЙ ФАН СИФАТИДА 

1. Олий Jl\yв юртларида психологияни Jl\итишнинг 
мак;садлари. 

Талабаларни х;ар l\андай фанларни Jpганишларидан асосий 

маl\сади х,аётий вазифаларга Ба амалий маеалаларга илмий нyI<;таи 

назардан ёндашган х;олда Jpганишдир . Психологияни Jpганишда 

талаба фанни инсон психологиясининг :х;аракатлари :х;ар бир 

одамнинг ЩУЛl\-атвор кJpинишларининг хусусиятларини тушуниш 

ва тушунтириб бериш, шахе психологиясида илмий Й)'Налишларни 
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тах,лил R;ИЛИШ маl\садида ва ШУНИIlГ асосида улар билан КУНДdЛИК 

)\аётда тJFри муносабатларда б)'"лишига Jpганиб олиш кераклигини 

билдиради . 

Бу МiЩсад умумий б9"либ )\ар к.андаЙ фанни J'рганишга )\ам 

тааллYR;ЛИ б9"лгани билан, у фаl\атгина тал.абанинг фаолиятига 
тегишлидир ай нан у БУl!га зришишга интилиши керак. 

УR;ИТУВЧИ фаолияти )\iЩида гапирадиган б9"лсак, унинг 
фаолияти, талабаникидан ФаРl\ЛИ 9ЗИl'а хос хусусиятга зга. 
Талабанинг маl\сади - фанни Jpганиш, УI\Итувчининг маR;Сади - уни 

тадБИl\ зтишдир. Бу маl\Садлар охири 01\ибат бирлашадилар лекии, 
маI\садларни F;9'йиш жараёнида улар турли КJpинишга зга 

б)iладилар; талаба )'"I\итувчидан «билим ОЛИШГа!) интилади,9J)итувчи 

эса унга ана шу зарур билимларни «беришга) Ба мавжуд 

билимлардан фойдаланишга Jpганишга )\аракат l\Илади. 

Психологияни Jpганишда )\ар бир Тd.il.dба )iзининг б9"лажак 
касбидан R;а'ГЬий назар шахснинг характери ва I<;обилиятлариии 

темперамеитини ва БОШR;а хислатларини аНИl\лашда, иисоннинг 

)\аракатлари ва I\илаётган ишларини бахолаш ва ТiЦЛИЛ l\илишда 

жамиятда жамоада БОШI\а одамлар билан шахсий муносабатларда 

l1СИХОЛОГИК фикрлашга JpгаНИб ОЛИШИ керак. 

Шундай I\И.llИб, ПСИХОЛОI'ИЯНИ JI\иТИш, жараёнида 
талабаларни психологиядан олган билимлари, 'YI\YВ маF;Садлари 

асосида таълим жараёнининг унинг натижаларида БИРЛdШади; 

ундан БОШl\d одамлар билан муносабатларда илмий llСИХОЛОГИК 

билимларига амалий таяниш мцоратини РИВОЖЛdН'mради ва -rз 

навбатида айнан llСИХОЛОГИК фикрлаш ма)\орати шаклланиlllИНИ 

билдиради. Уз ОЛДИМИЗI'а у ёки бу мавзу на б)iЛИМларни »,R;ИТИШНИ 
MdI<,Caд F;илиб l\9"яР зкан~из, фаннинг ТjpЛИ СОJ@.Лdри 

хусусиятларини хисобга олиш керак. 

Мисол учун назарий (умумий) ПСИХОЛОГИЯНИ тушунтирувчи 

деб номлаш I<,абул F;илинган, амалий психологияни эса х.аётиЙ 
J(аI\Иl\атнинг турли томонларида бу назарияни: психик х.ОДИСd.il.dр 

J(олатлари ва вазиятларига амалий l\JШимча деб х.исоблашади. 

Аммо амалий психология хам х.аI\Иl\ИЙ психик хаётдаги анИl\ 
фактларни тушунтиради жумладан, ижтимоий ПСИХОЛOI'Ия, 

ижтимоий х.аёт х.одисаларини гурух.лар хуЛf\И ходисаларини 

инженерлик психологияси-инсоннинг техника билан )iзаро 

М)'lIOсабати хусусиятларини, педагогик психология JI\итиш ва 

тарбиянинг самарадорлиги шартлари билан БОГЛИF; б)iлган 

}\олатларни, тиббиёт психологияси". -- иисон салОМдТЛИГИНИ 
яхшиланиши ва ёмоилашишини сабабларини, харбий психология -
инсоннинг хавотирли вазиятлардаги х,аракатлари хусусиятларини 

ва шу каби. 

Шундай I<,илиб, амалий психологияниш' lIазифаси назарий 
яъни }'Мумий психология каби ~llУНТИРУВЧИ хисобланади лекин 
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психологиянинг :х;ар бир сш~асига тааллYJ<iЛИ I<;ИЗИl<;ишлар 

доирасидаги :х;одисаларга нисбатан амалий щисобланади. 

Психологик билимларни амалий I<;)"ллашга келсак, назарий ва 
амалий психология учун у х;одисаларни тушунтиришдан иборат 

булади, биринчи х;олатда - билимлар тор со:х;аси НYJ<iтаи назаридан 
амалий психология аНИI\ бир назариясини мисол учун инсоннинг 

:Х;УЛf\И сабабларини маълуМ j~тиёжл.аридан келиб ЧИI\ИШИ х;аl\идаги 
умумпсихологик назария аеЬсида тушунтириш мумкин, учувчи 
синовчининг доимий хатарли- х;аракатлари сабаблар зса авиация 
психологияси НУl\таи назаридан тyuuунтириш керак булади, чунки 

талабларнинг узи бу ерда аНИI\ ва узига хосликни англаб етишлари 

керак. )\амма нарсада х;ам J\Yдди шундай х;одисаларни кузатиш 
мумкин. 

Знди савол; психологиянинг амалий сох;аларига психологик 
назария хизмат I\илса уни амалий I\Уллаш деганда нималар назарда 

тутилиши мумкин? Бу са волга жавоб бериш амалий фанларни 

Yl\Итиш маl\Сади билан БОFЛИI\ булади. Бу саволга жавоб ижобий 

булиш керак; амалий змас балки назарий масалаларни х;ал этишда 
назарияни амалий I\уллаш деб х;исоблаш мумкин. 

Фаолиятнинг умумий психологик назарияси ёки масалан 
ривожланиш ва Yl\Итиш (ЯЪНИ педагогик психология со:х;асига) ёки 

уйин фаолиятида бола шахсини шакллантириш I\онуниятларини 
ающлашга (яъни ёш психологияси сох;асига) I\уллайдиган булсак, 

бу биология I\онунларини тиббиёт ёки зоология Jpганадиган 
:х;одисаларни тушунтиришга математика I\онунларини, l\аТГИI\ 

жисмлар физика си сох;аси ургатадиган х;одисаларни тушунтириши 
учун I\уллагандек йул тyтraH буламиз. 

Шуни х;ам айтиш керакки, психологиянинг умумий 

назарияси фаl\атгина амалий психологик фанларда, балки БОШI\а 

«бег6на» фанларда шунингдек масалан педагогикада #ки 
социологияда х;ам :х;одисаларни назарий тушунтиришда 

I\Yлланилиши мумкин. 

Умумий ёки амалий психологик назарияни БОШI\а яF,ин 
булган ёки ЯI\ИН булмаган фанларда назарий урганиш масалаларига 
амалиётни I\)"ллаш психологик назарияни амалда I\УЛЛашнинг икки 
туридан бири :х;исо6ланади. Бири психик :х;одисаларни тушунтириш 

учун I\уллаш деб айтиш мумкин, иккинчиси психолuгик 
:х;одисаларни I<;айта узгартириш уларни тузатиш учун F,уллаш деб 

номлаш мумкин у амалий психология вазифасига киради унинг 

ИЛМИЙ номи психотехника деб аталади. 

)\озир 6из аНИl\лаб олганимиздек амалий психологиянинг 

I\оидаси назарий психология I\оидаси билан тенг х;олда психи к 

:х,одисаларни тyuuунтириш учун I\улланилади. лекин тушунтириш 

мавжуд б}"лган х;одиса ва ВОl\еаларнигина змас балки I<;айта ташкил 
этишларидан кейин пайдо буладиганларга :х;ам тааллУ1\ЛИ экан; 

шунингдек, таълим тарбия, психокоррекция, психотерапия ва шу 
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кабилар. Амалий психология ВOI<;еаларни позитив ryзатишга ёки 

керакли янги маълумотларни тадБИI\ этишга, ундан фойдаланиш 

ФаI\атгина тушунтириш эмас, балки I\Jллаш були б I\олади. 
Шундай I\илиб амалий психология икки турда амалий 

t<;Jлланилиши яъни аНИI\ психологик Бо!)еаларни тушунтириш учун 

(амалий психологиянинг назарий I\ИСМИ) ва психиканинг у ёки бу 
томонларини I\айта ташкил этиш мумкин (амалий психологиянинг 

амалий I\ИСМИ ёки психотехника) 

Агарда JI\yв юртининг психология JI\ИТУВЧИси талабаларнинг 
ижодий фикрлашларини РИБОжлантириш билан машгул БJлса, ва 

бунда махсус интеллекryал маШI\Лар ёрдамига таянса бунда 
фаt<;атгина назарий психологиядаги назариялардаги х;аt<;ИI\атни 
асослаб берищ унинг I\ОНУНИЯТларини тушунтириш билан 
шугулланса, балки амалий психология психотехника билан 

ёндошади, чунки фикрлаш КJНикмаларини амалий шаклланишига 
назарий психология материалларига таяиган х;олда фикрлаш 

масалаларини (аналитик семантик) х;ал этиш !)оБИЛИятини 

ривожлантиришдан ибо рат БJЛади. 

Шундай I\илиб, психологияни Jpганишнинг умумий маI\Сади 
JI\увчиларда (талабаларда) психик ходисалар Ба х;олатларини илмий 

ryшyнтириш учун J3 билимларини I\Jллаб психологик фикрлаш 
мах;оратини шакллантириш х;амда инсон шахсинииг 

ривожлантириш маI\садида унинг психика сини I\айта Jзгартириш 

х;исобланади. Таълим- тарбия жараёнини ташкил этиш, х;уЛI\

атворни психологик ryЗdтиш ёки нерв IIСИХИК касалликларни 

психотерапевтик даволаш ва боIЩалар. 

Ушбу умумий MaI\caA биз ю!)орида КJpганимиздек I\aтop ани!) 
маI\садларга ажратилиши керак. Психологияни Jpганишнинг ани!) 
маI\садларини ажратиш тамоийлларидан бири талабаларни, 

булажак мугахассис сифатида касбга ЙJНалтириш тамойли 
х;исобланади. Ана шу НУ1\таи назардан х;ам барча талабаларни икки 
капа Iурух;ларга ажратиш мумкин: 

1) КJПчилик - бу психология мутахассислиги талабалари; 
2) кичик гурух; - бу талаба психологлар. )\ар икки гурух; учун 

х;ам психологияни JI<;итишдан умумий MaI\Caд битта лекин, ани!) 

маI\садлар уларда ТУРЛИЧадир. 

Аввало мутахассис - психологБJЛИшни MaI\Caд I\илмаган 
кJПчилик талабалар психологияни JpгаIi:ишлари, маI\садларини 
КJpиб чи!)ишдан бошлаЙмиз. 

Агарда умумий ма!)сад биnа б~а яъни амалий масалаларни 
х;ал этиш учун назарий билимларни t<;Jллаш ОРI\али психологик 

фикрлаш мщоратини шакллантириш б)1'лса унда савол тyrилади. 
Ilсихолог б)1'лмarан мутахассиснинг касбий фаолиятига кирувчи 
!)айси х;аракатларда бу билимларни !))1'ллаш мщорати керак б)1'лади. 

Машх;ур психолог Е.А.Климовнинг фикрига KJpa психологик 
билимлар х;ар I\андай психолог БJлмаган мутахассислар учун 
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«психологик билимдонлию> учун керак чунки унга гоялар, фактлар, 
~арашларни БОШl\аларнинг онгига етказишга ryгри келади. Бир 
бирини тушунишга :х;аракат ~илиш 9"l\итищ БОШI<;ариш бундан 
таш~ари у «Jзининг ички дунёсини ва Jзини такомиллаштиришни 

илмий асосда яхши бош~ариш» J\aM мyJ\им J\исоблаЙди. Чунки 
булар фаl\атгина психолох;'.. БУ-лмаганларгина тааллУ1\ЛИ деб 
J\исоблашгина змас, балки бир' хил даражада эканлигини инобатга 
олиш лозим. Мугахассис психологларга J\aM тааллУ1\ЛИ деб 
~соблаш мумкин, шунда психолог бу-лмаган талабаларнинг 
~ишдан ма~садлари бир бирларини тушуниш, у-рганиш, бош~ариш 
учун психологик билимдонлик деб тан олиш ~олади. Бу билан :х;ар 
l\андай мутахассис J<;aм шугулланади. 

Бу фикрни 'I)lтри деб :х;исоблаш мумкин лекин ~айси билимга 
~араб одамии етарли даражада психологик билимдонлар ёки етарли 

билимга зга бу-лмаган одамлар ~аторига киритиш мумкинлигини 

аНИI\Лаб олиш мумкин. 

Психология масалаларида етарлича билимдонлик че)'аралари 

касбий фаолиятининг J\ap бир СОJ\аси учун фщатгина у-зига хос 
БJЛИШ мумкин. Мисол учун шахта директорининг психологик 
билимдонлиги шахтиёрлар биргадири психологик билимдонлигидан 

СJЗСИЗ фар~ l\илади. Бу уларпинг хизмат лавозимлари поroнаси 
турлича БJлгапи учун змас балки уларнинг фаолиятлари 

характеРИАа фаРI\ БJлганлиги сабаблидир улар турли масалаларни 

'{ал зтадилар шунга ~араб одамларнинг Jзаро муносабатларини 

та~л l\иладилар ва ба:х;олайдилар уларни у-ргатадилар ва 

БОШl\арадилар. х,аl\ИI\атдан :х;ам ХJЖалик масалаларини J\ал этиш 
учун шахта директори ИI<;ТИСОДЧИ ва юрист консультант билан бир 
бирларини тушунишлари керак БJлса бригадирда бундай зарурият 

J\еч ~ачон юзага келмаса керак шунинг учун бундай масалаларда 

психологик билимдон БJлишга унчалик зарурият бу-лмаЙди. 
Боur~а турли со:х;а мутахассис раJ\барлари учун :х;ам 

психологик билимдоплик J<;а~даги масалада айпан шу .х;олат 
такрорлапади. 

Зпди психолог мутахассислиги БJЙича талабаларнинг 

психологияни у-рганиш аНИl\ ма~садларини ку-риб чи~амиз. Умумий 

Mal\Caд - психологик фикрлашга у-рганиш албатта мутахассис 

БJлмаган психологларга нисбатан янада КJПрок; даражада билимлар 
за:х;ирасига зга бу-лиши лозим. Психологик фикрлашга у-рганиш 

ор~али амалийпсихолог мугахассис :х;исобланмаЙди. Мутахассис 

амалиётчи учун бу унчалик M~M БJЛМайди, биро~ психологик 
фикрлаш, билиш ва ма:х;оратлари албатта уларнинг обр9'СИНИ 
К)1"тариши мумкин эди. 

Аммо турли ЙJНалишдаги мугахассисликларда (назарий 
амалий) психологии Jpганиш умумий ма~сади билан бир "аторда 
JЗИНИНг аник; ма~садлари :х;ам бор. 
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Мисол учув психолог амалиётчи масаласи Низомий номидаги 

ТАПУ психология факультети талабаси ФаI\атгина психологиянинг 
академик били мларни узлаштирибгина I\олмай, балки 

психологиянинг фундаментал муаммолари буйича илмий 

тадI\ИI,\отларни олиб боришга тайёр булиш керак, бу билимлар 

ОРI\али узининг фан х;ак,идаги билимларини кенгайтириб боради. 
Шу билан бирга у психологиянинг амалий сох;асида мутахассис 
булмаслиги ва амалий психология сох;асида lOKcaK мах;орат билан 
х;еч нарсани бажармаслиги мумкин. Бундай х;олат сунrrи чегёlра 
булсин (х;аI\ИI\атда психолог амалиётчи албатта амалий ишларни 
х;ам кynлаб бажариши керак) лекин у психолог амалиётчини 

~итишнинг »'зига хос мак,садипи як,I\ол намоёп зтади. 

Унинг вазифаси - фанни янада ривожлантириш илмий 

ТaдI\ик,отлар методологияси ва методикасипи эгаллай олиш 
мамлакатимиздаги х;амда чет зл назарий психологиясининг 

х;озирги х;олатини билиши, фанни янада ривожланиш 

манфаатларини талаб I\иладиган тадк,иl\отларни билиш керак. 

Бундай мутахассисни »,к,итишнинг анИI\ маI\садлари унинг 

мох;ияти буйича психологияни Фа.н сифатида }"рГёrгишдан умумий 
Mal\Caд - илмий билимларни амалий l\»'ллашни }"рганиб олиш, 
психологи к фикрлашни билиш лекин амалий масалаларни х;ал 

этишдан к»"ра KynPOI\ назарий масалаларпи :х;ал зтиш учун 

назарияни I\айта »'злаштириш учун змас, балки илгари 'ryШунтириб 
берилмагап психик х;одисаларни тушунтириб бериш орк,али 

I\Jллашга »"рганиб олиш керак. 

Амалий психологияга ихтисослашган психологпи 

тайёрлашнинг аник, маI\сади бошк,ача к»"ринишда б»'лади 
педагогик иши :х;ук,ук,ий (lOридик) инжеперлик тиббиёт (килиник) 

ва БОШI\алар, тор доирадаги тадl\ИI\отлар аПИI\ со:х;аларида психик 

х;одисаларни тушунтириш учун к,Jллапилиши лозим, Jзининг 

амалий I\исмида зса (психотехникада) психикани к,айта тузиш учув 

к,Jлланилади. Амалий психологиянинг бундай икки хил вазифаси 
~итиш маI\садини ва уни талабалар»"рганишларининг маl\Садини 

х;ам алох;ида усулда Jз оЛДимизга киритишимизга мажбур зтади. 

Мак,садни шундай I\УЙИШ бизнингча тугри БJЛади; тапланган 

психология СШl;асида психик х;одисаларни тах;лил I\ИЛИШ бах;олаш ва 
тушунтириш учун, '1l\увчиларда фикрлаш доирасини психологик 

шакллантириш х;аI\ида, психологиянинг ушбу сох;аси инсон 

психикасини ижобий Jзгаришиг~ бу со:х;асидаги илмий 
к,оидаларини I\Jллаш ва ушбу ус~арини улар Jзлаштириб 
олишлари лозим. Мисол учун тиббиёт институти талабаси врач 

б»'лишга таиерланар зкан беморни даволаш маI\садида унга 

психопрофилактик таъсир к»"рсатиш, психотерапевтик, 

психокоррекцион таъсир к»"рсатишлар методларини згаллаб олиши 

учун клиник психологияни »"рганади. :Х;ар I\андай мактаб 

~итувчисининг I\ОЛОl\ЛИГИ ёки аксинча муваффаl\l\ИЯТЛИ 
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~итишнинг психологик сабаблари х;ар бир "9J<;УВЧИНИ индивидуал 

Jpганиб тах;лил I\ИЛИШ мах;оратини эгаллаши билан белгиланади. 

Шу билан бирга психология "9J<;Итувчиси ~з ишини шундай 

ташкил l\ИЛадики Jl\Итишнинг умумий маl\сади - ПСИХОЛОГИК 

фикрлашнинг шаклланиши асосан маъруза ва семинар машгуло'Г
ларида эришмасликка х;аракат l\илади; амалий машгулотларга -
лаборатория х;амда мактаБЛ<Ч!Аа болалар БОFчасида корхона ва 

фирмаларда ЮРИДИК консультащияларда, суд ва прократураларда, 
тиббиёт муассасаларидаги "9J<;yв машгулотларида эгаллаЙдилар. 

Шундай I\илиб "9J<;итиш метоДИкасининг самаралилиги БИРИНЧИ 
навбатда "9J<;итишнинг маl\Садини англаб етиш ва бунга методик 

усулларнинг барчасининг l\аратилншига БОFЛИК; б'»"лади . 

НАЗАРИЙ психолоrияни '91\итишнинr МЕТОДИК 
ХУСУСИЯТЛАРИ 

Назарий умумий психологияни ва унинг назарий сох;аларини 
"9J<;итиш фаl\атгина мазмуний томонидан эмас, балки методикаси 
билан х;ам '»"З хос хусусиятларига эга чунки ,»"к;итишнинг 
методикаси доимий равишда энг тушунарли усуллари ва 

меТОДl\арини излар экан унда бугунги кундаёl\ унинг баъзи бир 

методик хусусиятларини К1Рсатиш мумкин. 

у ларга l\иск;ача ryxталиб 1Тамиз . 
Психология тарихи б1лими. Психология тарихи 

университетлар ва академияларда психология факультетларида 

Jpганиладиган психология фаннинг с ох;асидир , лекин бу амалий 
эмас балки назарий Фан хисобланиб у психологияни х;озирги 
кундаги х;олати унинг репродуктив тах;лили асосида тушунтиради. 

Психология тарихи I\dДИМГИларнинг психикага (жонгаj 
к;арашларидан бошлаб ва у х;ак;идаги бугунги кундаги илмий 

тасаввурлар билан фаннинг ривожлантириш жараёнини унинг 

динамикасини I<;айта тиклаЙДИ . 

Талабалар психология тарихини 1Рганишларида фанни вак;т 

давомида ривожланиш мантик;ини '»"злаштириб олишлари МУХ;ИМ 

яъни I<;андай ижтимоий талаблар уни яратгани ва у I<;андай I\Илиб 

уларни к;ондиришга ёрдам берганини билиб олишлари керак. 

Психология тарихи фани к;адимги даврларидан то бизнинг кунгача 

ривожланишини кузатади, тушунтиради замонаний назария ва 
фаразларни ЧYl\уррок; тушунтиришга имкон беради уларга тарихий 

ёндашишни 1Ргатади. 
Фаннннг ривожланиш маНТИI<;И ва тарихини тушуниш 

талабаларга '»"З имкониятлари онгида ишонч х;иссини намоён 

К;ИЛИШ, миллий психологик билимларни фак;атгина адабиётлардан 

балки шахсий тадК;Иl\отларида, илмий ПСИХОЛОI·ИЯНИНГ амалий 

сох;аларида ёки амалий психологиянинг аник; сох;аларида янги 
илмий ёки амалий хулосаларга келишига ёрдам беради. 
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Шундай l\илиб, илмий фикрпинг Jзаро алок.аси I\ОНУНИЙ 
содир БJлади. Турли психологик мактаблар ва ЙJНалишларда Jз 

аксини топгап ало.х;ида фаразлар, моделлар, фактлар 

умумлаштириш турлари КJIIлигига к.арамаЙ бунда турли ах;олилар 

ва раНl~бараНI'ликка 1<;арамай доимий жарангловчи «мелодия» 

мавжуд. У фанпинг бутун тарихи ОРI\али 'jТади. Бу унинг 
ривожлапишининг мустах,кам тузилишларини 1<;амраб олади, унга 

асос б"\"либ хизмат 1<;ИЛади. 

3амонавий психология фанини JpraHap экан, ине он ана шу 
Jк. чизигидан Jpганиб ЧИI\ИШИ керак. Ана шунда у й"\"лдан адашмай 

охиригача илмий психологик фикрларни эгаллаб олишгача Jтади. 

Психология тарихини ривожланиши юксак эътибор ва 
эх,тиёткорона муносабатни талаб этади. Психология тарихининг 

назарий фан сифатидаги хусусиятлари бир ваI<;ТНИНГ "\"зида .х;ам 

психологик фан б)'лиши 9I\итувчидан бу фан буйича даре беришда 

алох;ида методик i~ндашишни талаб этади. Икки назарий фанлар -
умумий психология ва психология тарихи фанларини УI\ИТИШ 

кетма-кетлигини I\айта аНИl\Лаш лозим. Баъзан психология тарихи 

ОлдИН 9I\итилади, баъзан аксинча, кJnинча эса улар биргаликда 

олиб борилади . 

Атарда психология тарихи буйича маърузаларда кейинчалик 

хато деб х,исобланиб йJк. l\илинган l\арашлар баён этилса, лекин 

талабалар .х;ам бу муаммоларга замонавий I<;арашларни билмасалар, 
унда тарихий жараённи маНТИ1<;ИЙ мос равишда тушунтиришда 

жимий I\ИЙНЧИЛИклар юзага келади. Улар замонавий психология 

категорияларини билмdЙ, бугунги кунгача кашф этилган 

психологик, механизмларни ва БОШI<\а нарсаларни билмай бир 

бирини ryлдириб келган турли психологик мактаб ва 

психологларнинг назариялари ва I<\арашлари .х;dI\идаги тарихий 
маълумотларни таНI\ИДИЙ l\абул I<\ИЛИШ ва уларнинг фан тарихида 

TYIТaH Jpнини тугри ба.х;олаш, фаннинг ривожланишига I\JШган 

.х;иссаларини били б олиш имкониятига эга БJлмаЙдилар. 

Талабаларга l\ачонлардир ривожланган бир назариянинг 

кейинчалик эсдан ЧИl\арилиши ва замонавий психологияда .х;еч 

I\андай роль JЙнамаслигини тушуниши баъзан I\ИЙИН б"\"лади. Улар 
мисол учун Р.Декарт ва И.М.Сеченовларнинг рефлекс 

'ryшyнчаларидаги асосий ФаРI<\НИ КJpмаЙдилар. Психология 
тарихида .х;аI\ИI\ИЙ ривожланиш сифатида l\олдирган 

И.М.Сеченовнинг рефлекторлик назариясини ХVП асрда 

Р.Декартнинг рефлектор ёйи кашФjJёти билаи таI\I\осланганда 
янгилик иималардан иборат? .. 

Бундай мисоллар жуда кJn улар замонавий психологи к 

к.арашлар билаи дастлаб танишиб олмай туриб психология 

тарихини )'злаштириш к.иЙин БJЛИшИни кJpсатади. 

Агарда психология тарихи УМУМИЙ психологиядан кейин ёки 
х;еч булмаса назариядан кейин "9'Рганилса, унда бу 1<;ийинчиликлар 
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аича KaMpOl\ БJлар ЗДИ . Психологик фикрлашиинг ривожланиши 

тарихий мантикни ва ДОИМИЙ равишда умумий психологиянинг 

замонавий назарияларига мурожаат зтиш. JI<;итишда психик 
~олатларга амал l\ИЛИШ у ёки бу l\арашлар. концепциялар. 

назарияларнинг нотугри эканлиги сабабларини тушунтириши 
керак. Психология тарихини Jpганишнинг БОШl\а бир l\ИЙИНЧИЛИГИ 
I<,адимги Ба JpTa асрдагн гоя ва фикрлари dЛЛdl\ачон эсдан ЧИl\иб 
Ke'IТaH ва баъзан жуда ~aM if&дAa психологик тасаввурларни шу 
билан бирга хато ва маНТИI\СИЗ деб тан олинган баъзи замонавий 
назарияларни ва илмий психологик фикрлар ЙJНалишларини 

Jpганиш зарурлигини тушунмасликлари билан боГЛИI\. Х;озирги 
замонда тугри йJл тутиш ва келажакни та:х;лил l\ИЛИШ асосийси эса 
ПСИХОЛОГИЯ РИБожланишининг ижтимоий тарихий жараён 
сифатида объектив I\ОНУНИЯТларни ижодий »"злаштириш учун 
~dl\Иl\ИЙ тарихий ролини тушунмаслик ва т»"rри ба~оламаслик 
талабага ~алаI\ИТ беради. 

Талабанинг Jз фикрини психология тарихининг умумий 

психология билан ~aMдa унинг анИI\ сох;алари билан боглиl\ЛИГИНИ 
т~л l\илишга й9"Налтиришга ёрдам бериш учун муаммони JI<;YВ 
масалалари каби методик воситалардан фойдаланиш мумкин. 

Масалалардан шундай саволлар l\JЙИЛадики, талаба психология 

тарихини Jpгаиар зкан замоианий назарияга мурожаат зтиш ва 

аксинча умумий психология ёки психологиянинг БОШl\а замонавий 

со~асини Jpганишда унинг Jpнини фан тарихида пайдо б)'"лиши ва 

ривожланишини таl\l\ослаш керак БJлади . 

Бу та.л.абага замонаБИЙ жуда долзарб ~исобланган психологик 

назарияниrина змас, балки унинг ривожланиши Ба ЯI\ИН тарихини 

~aM Jpганиш мазмунини тушунишга фан тарихида юзага келган ва 

инсониятнинг психик тушунишда илгари олиб борилаётган J\ap бир 
янги roяларнинг объектив ижтимоий зарурлигини тушунишга 

ёрдам беради . 

ПСИХОЛОГИЯ тарихини Jpганиш БJЙича Юl\орида кJpсатилган 

хусусиятлари ва уни талабалар Jзлаштиришлари, I\ийинчиликлари 
БJЙича анИl\ бир хулосага келиш мумкин: JI<;Итувчи учун »"зига хос 

методик вазифа - талабаларнинг JI<;yв фаолиятини БОШl\ариш 

уларнинг маъруза эшитишларидан бошлаб, то мустаl\ИЛ ишлар 

билан якунланиши х;исобланади . Тарихий ~одисаларни УЗVI\ 
даврларда содир БJлганлиги ва шу сабабли уларни бевосита 

кузатиш имкониятини Й"9J\ЛИги. субъектни )'рганувчи учун 

биттагина тарихни фикрлаш кучи била н тушунтириб беради. 

Шундан келиб ЧИl\иб, Jl\итувчи учун ~aM «битта Й»"Л l\олади

талабаларга керакли JI<;YB масалаларни мустаJ<;ИЛ бажариш учун 
имкониятни яратиб бериб. улариииг фикрлаш фаолиятларини 
БОШl\ариш, маърузаларда J\амиша фактларии юзаки келтириш, 

китобдан матнларии ОДДИЙ айтиб бериш усулида змас. балки 

маълумотларни баёи этиш Ба мулох;аза услублари Ба кейинги 
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семинар машгулотлари х;аI<;ида гапирадиган булсак, уларни 

даСlурлаштирилган таълим методи ёрдамида БОШI<;ариш яхши 

булади; у~илган маърузалар ва тавсия этилган адабиётларда баён 

этилган -YI\YВ материалларини мазмуни ва маНТИI\ига талабаларни 

аНlЩ ва т-yrри йуналтирувчи муаммоли саволлар флаш (91\ув 

вазифаларини) тузиш керак. Семинарда талабалар фикр юритиб 

булга н муста~л ишлар асосларини ташкил этган масала 

саволарининг мазмунини M)'Jf;oKaMa этиш мумкин. Шундан келиб 
ЧИI\I\ан :х;олда, психология тарихини 91\итадиган 91\ИТУВЧИНИНГ 

асосий ишини I\УЙИДdГича ифода ЭТИШ мумкин. Муаммоли 
маърузани баён этишда талабаларнинг муста~л ишларини 

даС1урлаштириш ОРl\али семинар машгулотларидан ижодий 

мунозараларга аЙланади. 

Умуман олганда психология тарихи буйича маърузани 

бугунги :х;олатга олиб келган УНИ босиб )НТан йулини репродуктив 

та:х;лил I\ИЛИШ асосида :х;озирги давр :х;аl\идаги С)'Jf;ба'lта 

айлантиришга :х;аракат I\ИЛИШ керак. Албатта купчилик талабалар 

психология тарихи буйича аНИI\ асосларни тушуна олмайдилар ва 

фан буйича билимларнинг ягона манбаи У~ТУВЧllНИНГ 
маърузалари булиб I\ОЛИШИ мумкин. Шунинг учун уларнинг сифати 

учун жавобгарлик маЪСУЛИЯТlI жуда ЮI\ОРИ б-улади. Талабалар учун 

жуда :х;ам НОl\улай вазиятни YI\YВ дастури буйича талабалар 

керакли адабиётларнинг й91\ЛИгини :х;исобга олиб, маъруза l\андай 

талабларга жавоб бериш керак. 

Биринчидан маъруза мазмуни шундай тузилишига :х;,аракат 
I<;ИЛИШ керакки, психология тарихининг асосий даврлари ва 

БОСI\ичлари I\ИСl\а шаклда ва аНИI\ маНТИI\ИЙ баён этилсин . Талаба 
ана шу даврлар погоналаридан Юl\орига олиб ЧИI\УВЧИ уни 

тараI\~иётга олиб келувчи БОСl\ичлаРИНlI кУРиши М)'Jf;имдир. 

Иккинчидан, катта а:х;амиятли илмий кашфиётлар билан 

БОГЛИi\ :х;одисаларни тарихий (хронологик) кетма - кетликда баён 

этиш керак, уларни шундай I\УРИШ кераККlI илгариги илмий 

маълумотлар асосида пишиб етишиши маНТНI\И ва уларнинг айнан 

ана ШУ тарихий даврда пайдо БУлишини объектив сирлари 

курсатнб берилсин. Талаба х;одисалар тартибllда фаl\атгина давр 

БОГЛИI\ЛИГИ эмас, маълум маНТНI\ ва ИЖТИМОИЙ х;аёт талабларига 

б)ТЙсинув'lИ илмий фикрнинг :х;аракаТlIНИ кура билсин. 

Учинчидан, психология тарихи фанининг ривожланиши 

маНТИI\ИЙ ва даврий БОГЛИl\ликларида :х;одисалар маълум тартиби 

сифатида баён этилиб, JI<;Итувчи ~сосий тушунчалар, ИЛМ!1Й 
мазмунлашган ёки ушбу фаннинг жуда кенг тушунчаси сифатидаги 

категорияларнинг узгарганлигини эсдан ЧИI\армас.'Шги керак, бунда 

атамалар илгаридан I\олган булиши мумкин. Мисол учун рефлекс, 

образ, сабаб, шахс, интеллект ва :х;оказолар тушунчаларини ТaAl\ИН 

?тишда 'lурли ваi\тларда турлича мазмунлар таклиф этилган. Балки 

психология тарихига БОГЛИI\ охирги Мdl\олалардан фойдаланиб, бу 
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cOJ\a 'ryШунчаларини та}\ЛИл l\ИЛИШ буйича махсус маърузалар 

ташкил этиш керак б)"лади. 

ТуРтинчидан, Уl\увчига R;ачонлардир аНИl\ янги хулосага олиб 
келган фандан мyJ\им J\ap бир J\одисани ушбу муаммога замонавий 
J<;арашлар билан БОГЛИl\ликда КуРсатиб бера ОЛИШ имконияти 

мавжуд булиши лозим. 

I<;уйида )"R;итувчи танлаб олиб ёки ryлалигича фойдалана 

оладиган йуналтирувчи савол'Хар руйхати келтирилади. 
Биринчидан, маърузалар учун улар ПСИХОЛОГИЯ тарихидап 

алОJ\Ида Дdврларни муаммоли баён этиш учун методик материал 
булиб хизмат J<;Илади. 

Иккинчидан, назарий консультация сифатида )"R;итувчининг i 
маълум дастлабки 'ryШунтиришлари билан YI\YВ вазифалари, i 
талабаларнинг мустаJ<;ИЛ ишлари ва БОШl\алар. . 

УЧИНЧИДdН, семинар машгулотларида, мунозараларда l\)"ллаш 

имконини беради. 

Семинар машгулоти учун ТОПШИРИl\ ва саволлар: 
1) ОдамлаРl\адимги даврлардаёl\ J\аётининг муаммолари 

билан l\ИЗИl\l\анлар, у J\ОЗИРГИ кунда ПСИХИ К J\олат сифатида 
маълумдир. Лекин уни сома тушунтирганлар. Масалан ибтидоий 

жамиятда жон Фdl\атгина инсонда эмас, балки жониворларда, 

)"си мли клар , буюмларда J\aM бор деб тасаввур I\илинган. Шу билан 
бирга бу жон «танадан» МУСТaI.\Ил мавжуд булади деб тушунилган 
(психнката анимизим, : жон ва тана параллел ва бир - бирига 
БОГЛИl\ булмай мавжуд булади). Мазкур натижалар асосида бундай 

l\арашлар юзага келган, улар I\андай кузатишларга асосланган? 

Нима учун улар баъзи замонавий диний ЭЪТИl\одларда мажбурий 
элемеит куринишида J\ОЗИрГИ пайтгача мавжуддир? 

2) Эрамиздан аввал V-VH асрлар натурфалсафаси вакиллари 
(Фомас Анаксеман Гераклит) аннмизмни енгиб аНИJ<; ЯНГИ таълимот 
геологизмни яратдилар. Жон бутун материяда мавжуд яъни жон 
энди материянинг мустаl\ИЛ иккинчи J<;ИСМИ эмас балки унинг 

ажралмас I\ИСМИ «жовли материю) деб тушунилди. Бунинг 

мазмунини тушунтиринг. 

З) Нима учун натурфайласуфларинннг геологнзми улардан 

кейинги келган атомистларни I\ОНИl\ТИРади, эрамизнинг V 
асрларида файласуф материалистлар Демокрит, Эпикур, 

Лукреций улар натур файласуфлари гояларини яиада 

ривожлантириб жонга «танани жонлантирувчи» орган сифатида 
кушиб таЛl\ИН J<;иладилар, орган жонни БОШI<;аради. Ёки БОШl\ача 
айтганда аl\Л жон ва l\алб тана органлари кичик шарсимон эш 
харакатчан атомлардан ташкил топади . Атомист олимларнинг 

таълимотидан психологик дунёI<;арашларнинг ривожланишида 

илгари I\уйилган I\адамлар нимадан иборат ва нима учун сиз 

бундай деб ~исоблайсиз? 
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4) Психикани тушунтиришда атомистлар биринчи улкан 

муваффак;иятларга зришдилар психиканинг физикага БОFЛИJ\ЛИГИНИ 
унинг анатом - физологик жараёнлари (материализм) I\онунларига 

буйсинишини кJpсатадилар. Уларнинг таълимотларининг lI\apaMa
к,аршилиги шу вазиятда психика ОРll\али КJI1гина нарсаларни 

тушунтириб БJлмаслигидир . Мисол учун абстракт фикрлаш 

шахснинг маънавийлик шароитини, х;уЛI\ИНИ мажбурий БОШI\ариш, 

мак;садни танлаш ва шу кабилар. Нима учун атомистлар I\арашлари 

JPнига идеализимнинг вужудга келганинитушунтириб беринг. 
(Эрамиздан аввалги 428-348 йилларда Платон) Идеализимнинг 

юзага келиши психологик тасаввурлар ривожланишини илгари 

БОСl\ИЧИ томонидан белгилаб l\уйилганини исботланг? 
5) Жон ва тана нисбатларига Аристотель нима янгилик 

киритганини тушунтириб беринг? Аристотель Платоннинг 

дуализмини ЙJl\ОТДИ деб айтиши мумкин? 
6) Психологик I\арашларни идеалистик ёки материалиcrик 

йуналишларда ривожланишининг келажак НУ1\таи назаридан 
билимларнинг ((психика» ичида диффериициалланиши 

бошланишини (Гален зрамиздан аввал IJ аср) сиз I\dндай 
бах;олайсиз? 

7) Онгни идеалистик ТdЛl'\ин I\ИЛИШ (Э.ав. Ш-Vасрлар Платон 
Августин) ва унинг интроспекциянинг психология методи сифатида 

юзага келиши билан алОI\аси, замонавий психологияда психик 

х,одисаларни Jpганиш интероспектив методининг кJpинишлари 

борми? (Агарда бор БJлса мисол келтиринг агарда ЙJ1\ БJлса, 
к;андай I\илиб унинг нообъектив метод , шароитида умуман 
Й"9I\ЛИгини нима билан таСДИI\лаймиз?) 

8) Р.Декартнинг (1556-1650) психиканинг рефлекторли 
табиатини кашф этиши, бу кашфиётнинг ИНI\илобий характери 

нимадан иборат? "S'зининг рефлектор схемасини бутун психикага 
TapI\aTa олмай Декарт нималарни аввалги х;олатларида I\ОЛДИРади? 

9) Декартнинг рефлекс х;аI\ИДаги материалистик таълимот 
муаммолари нима учун материалистлар Гоббс (1588-1679) ва 

Спинозалар (1632-1671) томонидан тан олинди. Декартнинг 

к;арашларида нималар идеалистик зди? 
10) Психологияда детерминизм принципини эълон I\ИЛИНИШИ 

ва х;имоя I\Илинишида Гоббс ва Спинозаларнинг хизматлари , 

уларнинг рух.ий :х;одисаларни тушунтиришда механик l\онунларни 

I\)"ллашларини l\андай бах;олаш l\JУМКИН, психикани илмий 
I\аРdшлар ривожланишида JсИШи Т.Щl\иёт сифатида ёки уни 
ортга сурувчи сифатидами? ", 

11) Лейбниц (1646-1716) психикада онгсизлик тушунчасини 
илгари сурди (перцепция - I\абул I\ИЛИШ, апперцепция - ИдРок, 

l\абул I\ИЛИШ) ва идеалистик l\араш х;исобланиб, БОРЛИI\ к)"плаб 
РYJ\Лdрдан ташкил тошан деб :х;исобланади. Шунга l\арамасдан 
айнан идеалистик х;олатларда илмий психология КJI1лаб 

88 



янгиликларни киритди. Нима учун материалистлардан кура. 

КУПРОI\ уни амалга ошириш насиб ЭТДИf 

12) Фанда ва х;аётда ХVII-ХVПI асрларда х;укмронлик I\илган 
рационализм иккинчи уРинга тушиб, биринчи уРинга сенсуализм 

ва эмпиризм ЧИI\иб келади. Бу XVIII асрда ИАГор мамлакатларда 
ишлаб ЧИI\ариш ИНI\илобининг РИБОжланиши билан БОГЛИI\ эди 
Агарда у психологияга "iU\I:,. таъсир KyPcaтraH БJлса, сиз бу 
боглиI\ЛИКНИ I\андай тушунас~? 

13) Нима учун А;жОН Локкни (1632-1704) эмпирик 
психология-сининг яратувчиси деб х;исоблаш l\абул l\ИЛИнган? 

Эмпирик психологиянииг мазмуни ва уиинг ривожланишига ас ос 
соман Дж.Локкнинг асосий FОялари нималардан иборат? 
Дж..Локкда дуализм нимада намоён БJЛДИ? 

14) Дж.Локкдан кейин психологик l\арашларнинг 
ривожланиши икки ЙJНaлишдан ибо рат БJЛади яъни идеалистик 

Ба материалистик шу билан бирга икки йуналишнинг вакиллари 

:х;ам Дж.Локкнинг гояларига таянади. 

Материалстлар Гартли (1705-1757), Дидро (1773-1784) ва дж 

Беркли (1685-1783) бошчилигидаги идеалистларнинг l\арашларида 
уларнинг гоялари ДжЛокнинг гояларининг мантиl\ИЙ давоми 

эканини к»"рсатиб беринг? 

Нима учун дж Локк таълимотининг иккига ажралиши 

сабабини тушутиринг? 

15) Рефлексия :Х;dl\идаги Дж.Локкнинг фикри ва :х;амма 

билимлар тажрибадан келиб ЧИl\ишига JЗИНИНГ I\арашлари билан 

l\арама-I\арши чикишишrnг I\dНдай тушунтириш МУМ:КИН ва у 

психологиянинг Дж.Локкдан кейинги ривожланишига l\андай 

таъсир к»"рсатди? 

16) Ассоциация l\ОНУНИНИ психологиянинг асосий l\ОНУНИ деб 
тап оли ниши ва ассоцианизмни :х;укмрон психологик ЙJНалиши 

сифатида пайдо БJЛИШИ? 
Ассоциация I\ОНУНИНИ материалистик Гартли, идеалистик 

Беркли Ба боШl\алар томонидаи талl\ИН этилиши замонавий 

психологияда психик :х;аётдаги ассоциация I\ОНУНИНИНГ 

РИБожланиш »"рни х;аI\ида нималарни биласиз ? 
17) Ассоцианистларнинг фикрича бутун психик х;аётнинг 

бошлангич НУ1\таси, тащи таъсир куРсатиш :х;исобланади деган 

Fояларга l\арама-l\арши, шу ваl\ТШШГ Jзида l\обилиятлар :Х;dl\идаги 

таълимот :х;ам ривожланади. I\обилиятлар ассоциациялардан келиб 

ЧИl\майди ва уларга айланмайди улар психикага ички узига 

хосликка эга яъни ташl\И таъсирлардан l\атъий назар унинг тyrMa 

хусусиятини таш кил этади. Ана шу икки НУl\таи назарларда 

психиканинг келиб ЧИl\ишига доир замонавий l\арашларга сизнинг 

фикрингиз I\андай? (Хусусан l\обилиятлар масаласига :х;ам). 

18) Психиканинг фаолияти, вазифаси :х;аI\идаги таълимотнинг 
ривожланиши (XVIII-XIX асрлар) физиологияда JШа пайтларда 
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психиканинг (рефлекс) механик :х;аракатлар билан мос келмаслиги 

.х;аI<;идаги юзага келаётган тасаввурларни тулдирган :х;олда :х;ис зтиш 

ва :х;аракатлантириш нервларининг уРтасидаги фаРl\ларнинг 

очилиши (И.Белли ва Ф.Мажанди) нималардан иборат? 
Рефлекс фалсафий тушунчадан тажрибалар билан 

таСДИl\ланган момий биологи к фактга айланди; сезувчи нервларга 

таъсир зтиш нерви импульси нерв марказига 0P1<ia мия, упдан утиб 
:х;аракатлар нерви буйича мускулларга ёй шаклига зга рефлекснинг 

й)"ли ана шундай б)"лиши мумкинми? (Рефлектор ёЙи). 

Ана шу маълумотлар билан организмга хос икки даражали 

:х;аракатлар беихтиёрий (онгли) ва ихтиёрсиз (онгсиз) равишдаги 

:х;аракатлар :х;аI<;ида XIX аср биринчи ярмидаги физиологияда 

умумий I\абул I\илинган тасаввурларни ас ослаб беринг. 

19) Психологик билимларда I\apaMa l\аршиликлар Х;дМ мавжуд 
зди. Бир томондан психикада :х;амма нарса рефлекс билан 

тушунтириш яъни таШ1<iИ таъсир куРсатиш ва унга жавоб 

l\айтариши сифатида, лекин БОШI<;а томондан фа1<iатгина инсоннинг 

эмас балки жониворларнинг :х;ам 'Iурли шароитларга )"з ХУЛI\Ларини 

J\10слаштириш I\обилияти фаол Mal\CaAГa МУВОФИI\ :х;аракатларни 

рефлекс билан тушунтириш мумкин эмас зди. 

Ассоциация тушунчаси :х;ам нервларнинг механик 

БОГЛИl\ликлари янги шароитларга мослашиши, олдиндан куРа 

билиши ва шу каби мураккаб :х;аракатларни тушунтириб бера 
олмас зди. 

И.М.Сеченов (1829-1903) )"зининг «Бош МИЯ рефлекслари» 

асарида (1863) «онгли ва онгсиз :х;аётнинг :х;амма :х;одисалари келиб 
ЧИI\ИШИ БJЙича рефлекс демакдир» - деб исботла5, ана шу I<;apaMa
«;аршиликдан ЧИI\ИШ й)"лини топади. Унинг танланган фалсафий ва 

I1СИХОЛОГИК асарлари тJllламига l\apaHr (М. 1947, 176 бет) 
Талабаларга саволлар И.М.Сеченов психологияга нима 

янгилик киритганлигини КуРсати5 беринг: а) рефлекс тушунчаси; 

5) психика ва онг Jpтасидаги нисбатлар тушунчаси; в) психика мия 
вазифаси сифатидаги тушунчаси; г) билиш жараёнларининг 

мослаштириш х;одисасини таъ!'1ИНлаш буйича БОШI\арув х;аракати 

сифатидаги ролини тушуниш; д) миянинг махсус б)"лимларида 

таШI\И дунё :х;аl\идаги маълумотларии саI\Лаииши ва I\айта ишлаш 

рефлекс б9'Гини сифатида мияии тушуниш; 

20) ИЛЛавлов (1849-1936) И.М.Сеченовнинг назарий 

хулосаларига таяииб, жониворларнинг одамнинг :х;ам таШI\И му:х;ит 

билан )"заро аЛОl\аларини мия ~' томонидан БОШl\арилиши 
I\ОНУНИЯТИНИ кашф зтди шунингдек у иккинчи сигналлар тизими 

х;аI\идаги таълимот деб аталди. Шартли рефлекс тушунчасинииг 

мазмуни нимадаи иборат? 1 ва П сигналлар тизимииинг мо:х;ияти? 
Бу психика ва рефлекс тушунчаларининг мазмуни I<iандай I\илиб 

илгари I\арашлар билан )"заро муносабатларда б)"лади? 
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21) ХХ асрга келиб, IIСИХОЛОГИК билимлар ривожланиши : 

I<;адимгиларининг анимистик тасаввурларидан тортиб то психика 

х;аl\ида объектив дунёнинг субъектив образи сифати х;аI<;идаги 

тушунчагача булган йулни босиб 9Тди . l\андай I<;илиб турли ) 

даврларда фан томонидан ишлаб ЧИl\илган фактлар охир Оl\ибат 

психика объектив дунёиииг субъектив образ и сифатида эканлиги ,. 
х,аl\идаги хулосага олиб келишиии, бу йулдаги асосий дав~ларни 
кJpсатиб утииг? 'f;... 

22) ХХ аср бошларида IIСИХОЛОГИЯ фаи ида ИИI\ИРОЗ даври 
бошлаиди. Унииг мох;ияти ва са6аблари иимада улар ХХ аср 

охи рига келиб бартараф этилдими? 

23) ХХ асрнинг биринчи ярмида психологиянинг 
ривожланиши унинг муаммоларини ишлаб ЧИI\ИШ, ИЛМИЙ 

асослариии яратиш даври бошлаиади. Мамлакатимиз ва чет 

элларда КJIIлаб илмий мактаблар ва йуналишлар юзага келди шунга 

МУВОфИI<; улардаи асосийлариии . курсатиб УТИнг. 
Талабалар учун I<;JЙидаги саволларга I<;ИСl\ача таъриф бериш 

таклиф I<;ИЛИИади. 

1. :Х;ар бир мактаб психологияга нима янгилик киритди? 
2. Ушбу йуналишдаги излаиишларга иима са баб булди? ~ 
3. ТамИl\отларда психика х;аl\идаги илмий билимлар ~ 

,;' 

тараI<;l\иётида l\аидай роль JЙиаЙди. (фаразлар, хулосалар, . ; 

кашфиётлар) . 

4. Бу хулосаларнииг психология учун замонавий ах;амиятлари 
l\андай? 

5. Психологиядаги кризис муаммосиии Jpгаииш юзасидан 

яиги мактаблар ва йуналишларнииг пайдо булиши ва 

ривожлаиишини нималарда куришимиз мумкин? 

а) Бихевиоризм; б) ГештаАЪТПСИХОЛОГИЯ; 
в) Фрейдизм ёки психоанализ ва нофрейдизм; 
г) реактология ва рефлексология; д) генетик психология; 

е)когнитив психология; к) Л .с.ВыготскиЙнинг маданий""Гарихий 
иазарияси; з) л.с.выготский, л.РубииштеЙи, А.Н.Леонтьевларнинг 

фаолият назарияси; 

24) Талабаларни мустаl\ИЛ фаолиятлариии таъминлаш 

маI<;садида I<;JЙидаги ТОПШИРИI<;Лар мажмуасидан фойдаланиш 

MaI<;Caдra мувофиl\диР; 
1) 1917 йилгача 

тарихи юзасидан фикр 

I<;ИЛИНГ? 

Россияда психологияни ривожланиши 

мулох,азаларинигизни ёзма тарзда баён 

25) :Х;озирги даврда Россияда ривожланаётган замонавий 

психологиянинг асосий сох,аларини айтиб беринг. Улар томонидан 

илмий психология ривожланиши борасида I<;андай янгиликларни 

киритганлигини КJPсатиб беринг? 

26) К;уйидаги масалалар БJЙича узингиз учун 

умумлаштирувчи хулосалар ЧИI<;аришга х,аракат l\ИЛИНГ: 
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26.1. Психология тарихини уРганишда булажак психолог 

сифатида l\андай амалий билимларини l\улга киритдингиз? 
26.2. Психология тарихи фанининг УI<;итилишида I<;айси 

муаммолар адабиётларда сиз учун етарлича уРганилган айрим 

мавзуларнинг мазмуни тула очиб берилмаган ва шунинг учун 

талабаларга унчалик тушунарли эмасдек туюлади: балки бу 
муаммоларни х;ал этиш фан тарихида I<;андай уРин эгаллаганлиги 

ёки х;озирги даврда бу I<;андай ах;амият касб этишини аниl\Лаш 

билан богликдир. 

26.3. К;уйидаги муаммоларни ишлаб ЧИI<;ишда I<;айси илмий 
мактаблар ёки олимнинг хизмати ах;амиятли булганлигини айтиб 

бера оласизми? 

Нерв системасининг рефлекторлик фаолияти психик 

фаолиятиинг асосий физиологик шарти: 

- онгсизлик ва унинг онглилик билан нисбатлари; 

- инсоннинг психик ривожланишининг маданий-тарихий 

концепциялари; 

- фаолият назарияси. 
27) Тинглаган маърузаларингиз ва JI<;иб ЧИI<;I<;ан адабиёт

ларингиз асосида I<;уйидаги куРсатилган асосий тушунчалардан 

бирортаси илмий мазмунини аста-секин узгаришини тах;лил I\ИЛИШ 

асосида психология фани ривожланишининг тарихий жараёндаги 

назарий I\арашларини узгариб боришини уз тушунчангиз ОРI<;али 

баён к,илиб беринг; образ, сабаб, рефлекс, шахс х;аракат (фаолият), 

психика, онг келтирилган ТОПШИРИI\Лар тартиби психология тарихи 

б9'Йича адабиётларни талабаларга х;ар доим етишмаслиги бу фан 
буйича дарсликларни умуман ЙJI<;лигини х;исобга олиб тузилган. 

)tйлаймизки мазкур савол - ТОПШИРИI\лар психология 
тарихиниНJ' асосий муаммоларини маърузаларда ' баён этиш ва 
семинар машгулотларида мух;окама I<;клишда YI<;итувчига энг I)ИСl\а 

ва самарали йулларни танлашга ёрдам беради. 

, УМУМИЙ ПСИХОЛОГИЯНИ '9'к;ИТИШНИНГ МЕТОДИК 
L..::...: ХУСУСИЯТЛАРИ 

Ушбу фанни YI<;итишнинг ас ос ий маl\Сади - талабалар 
томонидан психик фаолиятнинг умумий I<;онуниятларини 

узлаштирилиши ~собланади. Умумпсихологик назариялар, 

билимлар уларнинг психологиядаги амалий бах;олари хусусан ёш ва 
педагогик, ижтимоий сох;аларни уРГ$,iишларининг асосини ташкил 

этиши керак. Психология фанию~нг замонавий ЮТJI\Ларини 

узлаштириш талабага ундан аввал l\андай l\арашлар ва назариялар 

юзага келгани ва I<;ай даражада улар илмий тараI\I<;иётига ёрдам 

беришига, барчасига онгли равишда ёндашишга имкон беради. 
Умумий психологияни уРганиш психология тизимидаги 

БОШI\а YI\YВ курсларини »"злаштиришда методологик а:х;амиятга эга, 
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чунки умумий билимларсиз хусусиятларни тушуниб олиш мумкин 

эмас. Бундан келиб ЧИI\иб, маъруза )"I\ишда ва адабиётлар билан 
талабаларнинг мустаl\ИЛ ишларини ташкил этишда талаба учун )(ар 

бир янги илмий I\оидани ~aёTдa кузатиладиган психологи к 

~одисалар билан тушунтирищ балки улар ишларини I<;андай 

тушунтирилганлиги ва замонавий умумий психологияда I\андай 
тушунтирилиши билан ~aM "I;tpщослаш зарур х;исобланади . Маъруза 

мавзулари фаннинг pahr-OOранглиги, БJлимлар мазмунида 
психологиянинг асосий муаммоларини ryпланиши, бир-бири билан 

БОГЛИI\ тушунчалар тизими сифатида баён этилиши мумкин 

б)"лиши учун бир нечта катга БJлимларга жамлаНГdНЛИГИ MdI\caAra 
МУВОФИI\ б,?ларди . Шунга мувоФИI\ амалий ва семенар 
машгулотларидан киритилиши мумкин БJлган тафсилотлари ~аl\ида 

маърузаларда батафсил гапириб 1ТИШ керак БJлмаЙди. Мисол учун 
идрок этиш психик жараёнларнинг ~ap бирига батафсил 

тавсифнома бериб "?Тиш зарурияти б)"лмайди, леки н уларнинг 

фаолияти давомида улар 1Ртасидаги Jзаро алОl\алар ва 
БОГЛИI\ликларига талабаларни эътиборини I\аратиш уларнинг 

вазифаларини к1Рсатиш керак. Кейинги семинар лабараториялар, 

амалий ишлари давомида улар фаI\атгина назарий эмас , балки 

амалий тажриба ОРI<;али чУ1\УР 1Рганиш мумкин б,?лади. 

U1у билан бирга аудиторияда талабаларнинг касбий 

хусусиятларни ~исобга олиш керак. Мисол учун, педагогика олий 

JI\YB юртининг математика факультетида JI\увчиларнинг 

математик I<;обилиятлари борасида назарий асосларини ЧУ1\УРРОI\ 

1Рганиш ва б,?лажак JI\итувчиларни болаларда математик 

I<;обилиятларини аНИI\лаш ва ривожлантириш методикаси билан 

I<;УРОллантириши мумкин б,?лади. 

Бериладигап соатлар сопига I\араб маъруза курслар б1йича 
турли вариаlfГларда б,?лимларга ажратилган б,?лиши мумкин. 

Масалан, умумий психологиянинг ~aMMa муаммолари бешта, олтита 
ёки еттита маъруза б,?лимларга ажратилган БJЛИШИ мумкин. Бу 

берилган соатлар сони ва JI\итувчининг фикрига БОFЛИI\ б,?лади. 
к.уйидагича вариантлар учраЙди. 

1. Психологияга кириш. U1ахснинг идрок этиш жараёни. 
Шахснинг эмоционал - иродавий со~аси, шахснинг психологик 
хусусиятлари (бешта БJЛИМ). 

2. Умумий психология фан сифатида, унинг объекти ва 
предмети фаолият психологияси, шахс психологияси ва идроки, 

эмоционал иродавий сох;аси, характери ва темпераменти , шахснинг 

I\обилиятлари ва йJНалганлиги (олтита б,?лимлар) . 

З. Психология фан сифатида ва унинг dСОСИЙ сох;алари 

фаолият психологияси, шахс психологияси, шахе фаолиятида ИДРОК 

этиш жараёнлари, фаолиятда эмоция ва идрокнинг ривожланиши, 

таълим тарбия психологияси муаммолари, муносабатлар 
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психологияси ва шахслараро муноеабатлар психологияеи (етита 

БJЛИМ}. 

Ук,итувчи нимага асоеий эътиборнн кучайтиришни 
хох,лашига J<,араб уларнинг :х;ар бирига турли МИI\дорда соатлар 

ажратилиши мумкин. Мисол учун БJлажак ишлаб ЧИl\ариш 

ташкилотчилари ва жамоа рах;барлари учун фаолият психологияси 

ва шахслараро муносабатлар психологиясининг муаммоларини 

ЯХШИРОк, билиб олишлари, БJлажак J1\Итувчиларда зеа шахе 
психологияси ва унинг РИБОЖЛаниши, таълим Ба тарбия 

ПСИХОЛОГИЯСИНИ билиши билан боГЛИI\ ·БJлади . 

Семенар, амалий ва л.аборатория машгулотларида маърузачи 

режалаштирилган саволларини ечимини тапиши керак. Шу билан 

бирга назарий хусусиятдаги маърузалардан фарI\ЛИ равишда улар 

талабаларда психологик :х;одисаларни 9Рганиш Ба I\айта Jзгартириш 
учун амалда назарий билимлардан фойдаланиш ма:х;оратини 

шакллантиришга х;амда шу билан уларни амалий вазиятларда 

психологик тJГри йJл тутишга Jpгатишга I\аратилади. 

Албатта маърузада 6)"лгани каби машгулотларда :х;ам 

Jl\ИТУВчи Jl\итишнинг фаол методларидан фойдаланишга :х;аракат 

I\ИЛади ва талабаларни ИЛМИЙ Ба амалий муаммоларни тах;лил 

l\илиб, психологик категориялар билан фикрлашга Jрганишни 

мак,еад I\Илиб I\Jяди . Бу мак,сад маърузаларда БJлгани каби 

(муаммоли баён ЭТИШ учун} талабаларнинг мустак,ил Ба амалий 

машгулотларида (семинар лабораториялар) J!\YВ топшириги 

сифатида муаммоли саволлар :х;амда вазифалар ёрдамида эришиш 

мумкин. 

Бу савол - маеалалар шундай тузилиши керакки. улар 

талабаларни фаннинг асосий муаммолари :х;ак,ида мулох;аза 

юритишга ЙJНалтиреин; биринчидан, пеихик фаолиятиинг умумий 
l\онуниятларини Jpганиб, били б олишга; иккинчидан, х;аётий 
Базиятларда пеихиканинг :х;аI\И~Й кJpинишлари мое равишда 

уларни тушунишга; учинчидан, фанда уларни ИдРОк этиш тарихий 

маНТИI\ИЙ жараён еифатида )"Йлантиреин; 

Шундай I\илиб талаба китобдаги матилардан четга ЧИI\ИШИ 

ОРl\али, :х;аётий :х;аl\ик,атга як,инлашади ва уларнн маърузадан ёки 

китобдан )"к,Иб били б олган назарий l\оидалари нук,таи назаридан 

тушунишга :х;аракат к,илади. 

I\уйида JI\yв топширик;лари учун та:х;лилий еаволлар ва 
маеалалар келтирилади, улар асое_ан талабаларнинг фикрлаш 

фаолиятларини фаоллаштиришга к,а~лган. Улар Jк;итувчиларга 
ёрдам еифатида педагогик - масалаларни :х;ал этиш учун тузилган 
баъзи саволлар талабаларга Jl\YВ тапширик,лари таркибида 
мустаl\ИЛ фаолиятлари учун ва бу ишлар натижаларини 

кейинчалик семенар ёки амалий машгулотларда му:х;окама этиш 

билан берилиши мумкин . Талабалар учун мураккаб БJлган 
саволларнинг бир I\ИСМИ Jl\итувчи томонидан бериладиган 
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маърузалардан фойдаланиш мумкин. Шу J"ринда талаба ана шу 

I\ИЙИН БJ"лган саволларга J"ЗИ учун жавоб олади. Бундан таш!)ари 
~тувчи саволларни узгартириши МУМКИН ёки ани!) JI\yв 

талаблари асосида уз саволларини ТУЗИШИ мумкин. 

Аемак, JI\YB топшириI\Лд.РИ; 
1)Ушбу ТОПШИРИI\НИНГ саволи 1 курс талабаси учун жуда 

I\ИЙИН булиши мумкин. Шунинг учун маърузада муаммоли баён 

этиш ОРI\али фойдаланиш ~кин. «Психология» фан сифатидаги 
мазмуни нимадан иборат? Ву масалада дарслик Ба лугатларда 

турлича IIYI'\таи назарлар маБЖУДЛИГИНИ !)андай тушунтириш 
мумкин? 

1. Психологиянинг предмети - «психик J\аётнинг ани", 

J\одисалари» (Умумий психология дарслигида) 
2. Психология «психиканинг ривожланиши Ба фаолияти 

I\ОНУНИЯТларини J\аётий фаолиятнинг алОJ\ида шакли сифатида» 
урганади. 

З. Психология - инсонинг ва жониворларнинг объектив 

реалликларини J\ИС этиш, I\абул I\ИЛИШ, тушунчалари, сезги ва 

психиканинг БОШl\а J\одисалари шаклида акс эттиришнинг фаол 
жараёнини уРганади (llСИХОЛОГИК лугат). 

4. ПСИХОЛОГИЯНИНГ '9Рганиш llредмети куплаб субъектив 

J\одисаларни уз ичига олувчи инсон ва жониворларнинг 

психикасини уРганади. Психика - психологияда '9Рганиладиган 

барча психик J\одисаларнинг тупламини ифода этувчи умумий 
тушунчадир. 

Психология J\а!)ИI\атни психик акс этгириш, к9'Риш, 
тугрилаш ва амал I\ИЛИШ J\ёщидаги фандир. 

Нима учун психология предметини бунчалик куп таърифлари 

маБЖУД улар мазмунан турличами ёки фdI<;атrи:на шакли сузи билан 
ифодаланиши БJЙича турличами? Балки улар жуда J\aM умумий ва 
J\аммаси б)tЙича кенгдир Ба умуман олганда уларнинг барчаси 

битта умумий психика мазмунига эгадир. 
Агарда уларнинг орасида, нотугри таъриф булмаса, унда 

нима учун улар J\ap хил; масалани бундай кенг l\)tЙилиш албатга 
талаба учун мулжалланмаган, балки JI\итувчининг маърузани баён 
этишида таНЛОБчанлик методикасидан келиб ЧИI\иб, бундан бир 
нечта кетма- кет тартибда келиб ЧИl\адиган саволларни тузиш учун 

JI\итувчига ёрдам сифатида кузланган. Ундан талаб I\илинадиган 

нарса - 5у психология предметининг турли Нyl)таи назарлари билан 
танишишда талабада юзага келиши мумкин 5J"ЛГан саволларга 

жаво5 топишдир. 

Талабада '9PгaHaётraH фани х;аI\ида ани!) тасаввур мавжуд 

булиши керак. Психология J\аI\ида гапирсак, унга БJ"лган Нyl)таи 
назарларнинг турли туманлиги б)tЙича ани!) ифодаланган ва 

УМУМИЙ l\абул I\илинганлар J\исобланмаслиги К9'Риниб тури бди. 
УI\ИТУВЧИ учун I\ИЙИНЧИЛИклар ана шундан келиб чи!)ади: Бир 
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томондан талабада фан предмети ~а~ида ани~ ~унчани 

шакллантириш керак, 60ш~а томондан эса 6у нарса ИЛс'\llий 

доиранинг узида ~aM мавжуд эмас. 

Ушбу муаммо даре утиш амалиётида одатда ~андай х,ал 
этилади? Психологиянинг предмети х,а~ида саволга жавоб 
беришнинг иккита усули мавжуд. Уларни Ю.В.ГареЙтер шундай 

курсатиб беради; биринчи усул психология предметига турли 

н~таи пазарлар фанпинг тарихда к.андаЙ пайдо булган булса, 
шундай курсатиб чик;ишни кузда тутади. Нима учун бу нук;таи 

назарлар бир-бирини алмаштириб келгани сабабларини тах,лил 

~илиш, охир о~ибат улардан пима ~олгани ва бугунги кунда I<iандай 
тушунча шаклланганлиги билап танишиб чицишдир. Психология 
предметини очи б беришнинг ушбу усулини у кейинги барча 

маъруза ва семинар машгулотларида фойдаланишни мацсадга 

мувофик, деб х,исоблаЙди. Биринчи маърузада эса иккинчи усул 

билап чекланишни афзал билади, яъни бу I<iисцача жаво6 6ериш 

йули орцали амалга оширади. Бу к.иск;ача жавоб расмийга 9Хшайди, 

лекин шунга царамай жуда х,ам аник; ~исобланади. Жавобнинг 
маз мун и психология - 6у «жою> х,аI<iидаги фандир. «Жон» ва 

«психика» эса лингивстик н~таи назардан бир нарсадир, яъни 

улар мос равишда рус ва лотин тилларида битта «I<iал6» 

~одисаларини англатади; аммо фан ва маданиятнинг ривожланиши 

билан бу ~унчаларнипг мазмунлари ажралиб келди. Биро~ тилда 
«жон» асосидаги к}'Плаб сузлар сак;ланиб ~олган булса-да, 

психология эса кунгил х,а~идаги эмас балки, психикага оид фан 

були б ~олди. Психология предметини бундай тушунтириш 

методикаси, унда иккала усулга х,ам тарихий ёндашишни ифода 

этсада,лекин жуда кам ~улланилиши мумкин, чунки «психология» 

пред."1:етининг тушунчасини х,озирги х,олатини курсатади. Шу 
сабабли психология предметига замонавий муаллифларнинг ну~таи 

назарлари нималарда фаРI\ I<iилишини куриб ЧИI\ИШ мумкин. Агарда 

уларни яхшилаб урганиб ЧИI<iилса, унда уларни умуман ва яхлит 

олганда бир хил 6улиб ЧИI\ади, чунки предметнинг умумий 

фалсафий ~унчасини такрорлаЙдилар. Шундай ~илиб, х,амма 
муаллифлар психология 6у психика ~а~идаги фандир ёки БОШI\ача 

айтадиган 6улсак психика 6арчаси учун илмий психологиянинг 

урганиш предмети ~исобланади. Шу билан бирга психиканинг узи 

объектив х,аI<iицатнинг (акс эттирилиши) куриниши сифатида 

к.аралмаЙди. Аммо бошк.а к,арашлар х,ам мавжуд 6у 

П.Я.Гальпериннинг н~таи назари бj!#Шб, у психология фанининг 

предмети бутун психика ~исобланмайди деб таъкидлайди, чунки 

уни психологиядан таШI\ари 60ШI<iа фанлар х,ам урганади. 

Психика объектив дунёни психик акс эттириш ва онгнинг 

турмуш билан муносабатларини фалсафа фани урганади. 

Касалликларда психикани тиббиёт фанлари урганади, психиканинг 

биологи к асосларини олий нерв фаолияти физиологияси урганади. 

96 



Алох;ида психик жараёнларни J\ap томонлама бир BdI\TAa бир неча 
фанлар '9Рганади. Мисол учун , фикрлашни психологияда 

'9Рганишдан таШI\ари яъни идрок этиш, манти:к" кибернерика, 

тарих, педагогика, этика ва эстетика фани J\aMAa '9l\ИТИШ 

методикаси (эвристика) фанлари '9Рганадилар. НУТI\НИ 
психологиядан таШI<;ари педагогика физиология, лингвистика, олий 

нерв фаОЛИЯ'm фИЗИОЛОГИЯQИ каби БОШI\а фанлар х;ам 9Рганадилар 

ва х;ар бир фан албатта пси~к х;одисаларнинг I\айсидир бирининг 
аНИI<; бир томони билан I\ИЗИI\ади. 

Психология агарда бутун психикани '9Рганмаса, унинг I\айси 

аспектларини '9Рганади? ПЯ. Гальперин психологиянинг предмети 

субъектнинг тахминий йJналтирувчи фаолиятн х;исобланади деган 

юяни илгари сурди . Бу гоя У ишлаб ЧИI\I\ан ва кенг таРI\алган 

а1\ЛИЙ х;аракатларининг БОСI\ичма-БОСI\ИЧ шаклланиши 

назариясининг методологик асоси б'9'либ I\ОЛади. 

ПЯ.Гальперин '9'з тезисини мана шундай асослаб беради . 
Биринчидан, психиканинг вазифаси омий I\ИЗИ1\ИШ жониворнинг 
вазият билан танишишдан ёки ало:х;ида объектнинг ОЗУl\а 

излашидан тортиб (ИЛ.Павлов б'9'йича, «бу нима рефлекси») ва 

инсоннинг назарий ижодий фаолияти билан субъектнинг турли 

х;аётий вазиятларда й'9'л топиши демакдир. 
Иккинчидан, атроф дунёда й)'"л топиш J\ano идрок этишдан 

то фикрлашгача, идрок этиш вазифалари бутун ДИilпозонида х;ам 

ФаI\атгина интеллектуал масалалар билан чекланмайди, вазиятга 
мос равишда х;аракат I<;ИЛИШ учун билиб тушуниб олиш Ба бах;олащ 

йJл топишга, талабалар сезги, иродасига J\aM МYJ!iТоЖДИр. Уларнинг 
'9'злари эса субъектнинг излаш фаолиятининг турли шаклларидан 

БОШI\а нарсадан иборат эмас. 

Учинчидан, агарда психика :х;аётининг х;амма шакллари излаш 
фаолиятининг турли кJpинишларидан ибо рат б'9'лса, демак 
психология психик жараёнлар ёки вазифаларнинг барчасида айнан 

ана ШУ уларнинг йJл топиш томонларини Jpганади. Психология 

тафаккур, сезги тасаБВур ирода I\обилиятларни Jpганади, дейиш 
ноТJFри, бу ШУНИНГ учун нотJrpики; У тафаккур, сезги, ирода Ба 

БОШI\а психик жараёнлар вазифаларининг умуман барча 

томонларини JpганмаЙди . Психология бутун психикани 9Рганади 

деб х;исоблаш НОтJrри деб таъкидлайди, - ПЯ.Галъперин, Чунки 

БОllща фанлар х;ам бунга тегишлидир. Улар ФаI\атгина излаш 
жараёнида психик фаолият ва умумпсихик фаолиятининг х;ар бир 

шакли J\aMAa умумий психик х;аётнинг асосий томонларини 

ташкил этади, - деган мазмундагина ТJFридир . Айнан ана шу 

Базифаси унииг БОШI\а х;амма томонлариии Т}'1'ри х;исоблайди , улар 

шунинг учун деярли ана шу вазифага БJЙсунади. lliунинг учун, 

J\аётда эвг мух;им - х;аракатларии талаб этувчи вазиятларда тутри 

Й'9'л таилаш ва уни бажаришда тJrри J\apaKaT I<;ИЛИШ Фаl\атгина й~л 
топиш фаолиятигина психология фанининг предметини таШКИА 
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этади. Х;озирги пайтгача психология предмети )(,аI<;идаги таклиф 

этилган Тdсаввурлар хато булиб ЧИf\ДИ. 

Шундай I\илиб ПЯ.Гальпериннинг психология предмети 

у'аI<;идаги гоясида куРсатилганларининг х;аммасидан принципиал 

фаРI\ I<;Илади. Кейинчалик унинг шorирдлари ва издошлари 
узларининг х;амма таДI<;ИI<;отларида ана шу НУ1\таи назарга амал 

к;иладилар. 

Психология предмети х;аI<;идаги ушбу тасаввур психологи к 

х;одисаларнинг аНИI\ механизмларини излаш ва топишга имкон 

берувчи, улар нимадан иборат эканини тушуитириб берувчи 

методологик тамойил х;исобланади. ПЯ.Гальпериннинг психология 

предмети :J\dI\идаги тасаввурига асосланган аI\ЛИЙ х;аракатларни 

БОСI\ичма-БОСI\ИЧ шаклланиш назариясини педагогик амалиётда 
I\Улланишдаги ЮI<;ОрИ натижалари барчага маълум. Х;озирги кунга 

келиб иккита фикрни фри ва Х;dI\ИI\ИЙ деб х;исоблаш мумкин. 

Биринчиси - психология предмети х;аI<;Идаги ушбу назарий 

тасаввурнинг I<;улланилаётганлиги х;аI\ида яъни назарий ва эмпирик 

ТaдI\ИI\отларда илгари мавжуд тасаввурлардан ташк;ари психология 

узи доирасида психик х;одисалар мох;иятини излаш ва топишга 

имкон беради; иккинчиси - психологияни излаш фаолияти 

х;аI\Идаги фан сифатида I<;араш, амалий ах;амиятга эгалиги, чунки 

иисон фаолиятида тугри йул излашга психологлар йуналтиради, бу 

эса УI<;итишда билим, мах;орат ва куникмаларнинг юзага келишига 

бехато сабаб булади. 

Психология предметини излаш фаолияти сифа1ИДа 
белгиланиш жуда туrpи ва уии хато дейиш анча I\ИЙИН ёки x;aтro 

таНI\ИД I\илиб булмаЙди. Чунки у психологиядаги мавжуд 
тушунчаларга I\арама-I<;арши, балки ана шу маънода уларни 

аНИI<;лаштиради. Уйлаймизки, илмий психология предмети утмиш 
тасаввурларини шаклланиши тарихида КуРсатиб бериш ва маъруза 

YI<;иш l1айтида YI\Итувчига х;озирги пайтда «психология 

предмети»нинг аНИI\Лашган тушунчаси ПЯ.Гальперин б'9йича 

излаш фаолияти х;исобланишини айтиб утишга тугри келади . 
Психология пердмети - бу шунчаки оддий YI<;YB саволи эмас, балки 
фаннинг узи учун х;ам уни УI\ИТИШ методикаси учун х;аI<;ИI\атда 
мавжуд жиддий муаммодир, 

ЮI<;орида айтиб утилгандек, ПСИХОЛОГИЯ предмети х;аI\ИДаги 
саволга икки турда жавоблар мавжуд. Биринчиси - анча Т)tI'ри, 

лекин мураккаб, иккинчиеи нисбатан расмий лекин I<;ИСI<;а . 

Биринчи усулда дастлабки ~.маърузалардан бошлабок; 
психология предметини бугунги кун ' фикрлар Тd.ЛI\инига куРа, 

фикрлар х;аракати тарихини батафсил очи б бериш керак булади . 

Иккинчида эса психология к;айеи еаволлар доираеини 

Jpганишини К;ИСI\ача айтиб масалани ЧУ1\УР тах;лил к,ИЛИШНИ 

кейинги дарсларга I\ОЛДИРИлади. Бу иккинчи усул I\иск;алигига 

к,арамай методика учун умуман мое эмас. Агарда J\ap I<;андай 
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мавзуни Jpганишда , 

х;аl\идаги фикрлар 

келишини х;исобга 

БJлмаЙДи . 

I\андайдир тарзда психология предме1~ 

тарихи тугрисида тухталишига тугри 

олсак, бу ниятни амалда I\Jллаш имкони 

Бу фаI\атгина психология тарихини мустаl\ИЛ JI<.YВ фани 
сифатида, умумий психология х;аI\идаги тушунча б)'Йича 
Jpганилrандагина мумкин БУлади . Агарда ёш даврлар, педагогик 

психология, тиббиёт ёки ю~дик психология Jpганилаётган БJлса, 

унда хуми шу каби ушбу юrИI\ фанни предметини очиб кJpсатиш 
талаб этилади . Бунда х;ам ана шу икки услубдан фойдаланиш 

мумкин шу билан бирга методик I\ийинчиликка дуч келинади . 
lПунинг учун, методиканинг биринчи усули анча Т)"гри, турли 

даврларда БУлган психология предмеТИГd х;амма асосий I\арашлар 

билан талабаларни дарх;ол таништириб ЧИI\ИШ ОРI\али I\айси 
I\арашлар у ёки бу даврларда асосий устун БJлганлигини :9l\И1УВЧИ 
маъруза пайтларида тушунтириши лозим. 

Булар психология предмети х;аI\идаги I\уйидаги тасаввурлар 
БJЛИШИ мумкин; 

1. Жан, Рух; (Демокрит ва боШI\алар). 
2. Англаш х;одисаси (Локк) . 

З. Х;уЛI\И (бихевиористлар). 

4. Онгсизлик ва унинг онгга муносабатини (З . ФреЙд). 

5.Рефлекслар (Н.М . Бехтеровнинг рефлекологияси) 
б . Реакция (КН. Корнилов реактологияси) 
7. Инсонинг ва жониворларнинг психик х;аёт х;одисалари 

механизимлари х;амда I\онуниятлари (материалистик, психология 

тарафдорлари). 

8. Фаолият назарияси (АН.Леонтьев) . 
9. Излаш фаолияти (ПЯ.Гальперин). 
Шундай F;илиб, биз муаммоли метод билан бир JI\YВ саволи 

ёки масаласини маърузага I\JЙиш ва х;ал I\ИЛИШ методикасини 
Jpганиб ЧИI\AИК. Муаммо психология предмети х;аI\ида БJЛГdНЛИГИ 
сабабли бу савол принципиал мух;имликка эга ва шу билан бирга 

уни х;ал этишда х;али якуний HYl\Ta I\JЙилмаган, чунки уни JI\ИТИШ 
методикаси алох;ида эътиборни талаб I\Илади. 

Шунинг учун Юl\орида айтилганларни х;аммасини ягона 
х;аI\Иl\ат деб I\абул l\ИЛИШ керак эмас , балки уни бу мух:им масалани 

маърузада баён этишни ижодий ёндашиш ОРl\али амалга 

оширишнинг янги усули деб х;исоблаш мумкин. 

К;уйида JI\ИТУВЧИ сифатида }Тзи танлаб олиб фойдаланиши 

мумкин б}Тлган БОШl\а JI\YВ ТОПШИРИI\лари (муаммоли савол Ба 
масалалар келтиради). 

1. Нима учун фанни профессионал даражада узлаштириб 
олиш учун Jpганилган фанни предметиии аНИI\ тасаввур этиш 

мух:им х;исобланади? К;уйидаги келтирилган жавоб вариантлари 1 
курс психолог талабалари билан суРовнома саволлари Jтка зилганда 
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олинган натижалар к.аЙси бирларини хато к.аЙсилари эса I\ай 

даражада Т9rри эканлигини аНИJy\аш мумкин? 
а) фан предметини аник. билганда имтих;онда яхши жавоб 

бериш мумкин ёки назорат ишида психология буйича х;ар к;андай 

хусусий саволни тах;лил l\ИЛИШ мумкин; 

б) фаннинг предметини саволларини билиш умуман курени 

узлаШ1'иришда х;еч l\андай алох;ида ах;амиятга эга эмас; 

В) фан предметини билар з.кан инсон педагогик ёки 

социологик вазиятларни, психологиядан ажратишда l\ийналиб 
кузатаётган х;одисалардан адашиб юрмайди; 

г) фан предметини билиш психологияни узини фан сифатида 
ривожланиши учун методологик ах;амиятга зга яъни фанни 
ривожлантирувчи омиллар учун мух;имдир; 

д) агарда психологлар узлари шу пайтгача уз фанлари 

предмети тушунчасини топа олмаган эканлар, унда маълум булган у 

ёки бу Н)'I<;таи назарларига амал I\ИЛИШИ керак. 

е) китобда айтилган НУI<;таи назарларнинг х;еч бири ишончли 

эмас. Шунинг учун щатто улардан бирини билмай туриб х;ам 
психологиянинг аНИI<; масалаларини узлаштириб олиши ОРI<;али 

психолог булиши мумкин; 

ж) талаба психология предметини уни уРганишни 

бошлагани-даНОI\ тушуниб олиш керак (келтирилган нyI\таи 
назарлардан бирини I\абул I<;ИЛИШ ёки узининг Н)'I<;таи назарини 

илгари суриш ва уни асослаб бериш керак), акс х;олда 1I\ишда 

догматизм б'9'лади ва келажакдаги амалий белгилар ижодидан 

мах;рум б'9'Лади. 

З. Талабаларга топшириI<;ЛdР; 

Дарслик ва лугатлардан психология буйича идрок этиш 

жараёнлари х;аI\Идаги савол турлича баён этилган мисол учун 

«умумий психология» ва Р.С.Немовнинг дарслиги ва <щиск.ача 
психологик лугати»ни солиштириб куР инг. Баъзи дарслик ва 

лугатларда бу жараёнлар '9'заро солиштирилган щолда 

таъкидланган, БОШR;аларида эса келтирилмаган . Аммо уларнинг 

l\аторига к.)'Йидагича психик х;одисаларни киритиш умумий R;абул 

к.илииган деб х;исоблаш мумкин; сезиш, х;ис этиш, идрок этиш, 

хотира, тасаввур, тафаккур, хаёл ва HyтI\ . Масалан: психик идрок 
этиш материалларнинг схематик шундай тартибда 

жойлаштирингки уларни иДРок этиш фаолиятда кетма-кетлиги ва 

уларнинг иш бажаришлари узаро БОГЛИI<;ЛИГИ тушунарли булеин. 

КуРгазмали схематик жойлаштирипtf;, схемасини хох;лаганимиздан 

бирини танлаб олиш мумкин (мисол учун граф шаклини 

метрополетен схемаси каби ёки БОШI\алар) асосий - бу ЯI<;I\ОЛЛИК ва 
тушунарлилик схема жавобини дафтарга киритинг. 

4. Психологик адабиётларда «ДИi\i\ат» тушунчасини бир неча 
турлича КуРинишда ва тацин зтилишини учратиш мумкин: 

а) билиш жараёнларидан бири; 
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б) I\андайдир аЛО:J\Ида мустаl\ИЛ жараён эмас, балки J\ap 
I\андай билиш жараённинг (идрок этиш фикрлаш ва шу кабилар} 

бир томони ёки вазияти; 

в) психиканинг фаолиятини объектга жамланишини, 

Й"9Налганликни таъминловчи шундай хислатлар; 

г) аi\ЛИЙ J\dракатлар уларни бажарилиши дастурга мослигини 
ички назорат :t<;илиш, яъни й,ралиш тад:t<;ИI\ОТЧИЛИК фаолиятининг 
вазиятларидан биридир; ' .. ~ 

д) Д.Н.Узнадзе KJpcaThIa назарияси БJЙича, ДИl\l\ат «Инсон 
ДИl\l\атининг ички х;олатИ» сифатидаги кJpсатмаси билан боглиl\дИР 

яъни ди:t<;:t<;ат унинг ички х;ола'IИ кJpсатмаси :J\Исоблашан таШI\И бир 

нарса сифатида тdлI\ин I\ИЛИНади; 
е) Рибоннинг фикрича, (ди:t<;l\атнинг магорли назарияси} 

ДИl\l\атни х,аракатлар келтириб ЧИl\аради ва х;аракатни бош:t<;аради, 

эмоциялар натижасида юзага кел'IИРИЛади х,амда улар билан бирга 
БJлади, яъни бир нарсанинг устида JЙЛdШ ёки бирор lIарсани 
кузатишдир. Масалан, дарснинг бир маромда на ундаги 

таъкидланаётган наРСqНИ кузатиш х,аракатига эмоция деб номлаш 

мумкин эмас, демак бу ерда ДИl\l\ат х,ам мавжуд эмас. 

Талабаларга шундай KJpcaThIa берилади яъни ю:t<;орида.ги 

топшири:t<;, I\арашларни тах,лил I<;Илиб ЧИl\иб Jз муносабаТИllГИЗНИ 

билдиринг :t<;айси НУ1\таи назарлар сизга ё:t<;ади ва нима учун? 
5. Мия психиканИllГ асосий органи сифатида ва мня нерв 

системасининг марказий БJЛИМИ сифатида таШI\И буюмлардан 

сигналлар (ёрyrлик, товуш, х;ид) нерв учларида таъсирланишни 

келтириб ЧИl\аради. Рецепторлар нерв толалари б'9'йича мияга 

келади (бош ёки 0pl\a) унда I\JЗгалишни келтирилиб ЧИl\аради , У 
организмнинг таШl\аридан I\Jзгалишига жавоб :t<;айтариши БJлади i 
ва нерв импульси КJpинишида мускулларга берилади . Бунинг j 
иа'IИжасида х,аракат содир этилади (импульсив, рефлекторли, 

бактерия ёки оигли боШl\ариладиган) . 
Психик ва физиологик нерв БОFЛИl\ЛИклари I\ИСl\ача мия 

фаолияти ва психикаииш муносабати кJpИllишда БJлади. Знди 

психологиянинг психофизиологик, нейропсихология на БОШl\алари 

БJЙича физиологик асослари БJЙича тавсия этиладиган 
адабиётларни J!\иб ЧИ:t<;инг. Нима учун И.М.Сеченов психик 
жараёнлар онгда БОШl\арилади ва тамомланади, деган фикрни жуда 
катта хато деб айтган? Аслида l\dНДай содир БJлади: билиш 

жараёнлари l\aepAa бошланади ва тамом БJлади: И.М.Сеченовдаи 
оЛДИн бу х;а:t<;ида l\андай JЙлаганлар. 

6. Психикани Jpганиш борасида турли мактаб ва Й"9Налиш 

намоёндалари турли тарихий даврлар мамлакатларда ишлаган ва 

ишланаётган олимлар улар психик х,аётии тушунишлари НУl<\таи 
назаридаll турли ёндашишларга амал I<;Илганлар. Мисол учун, фан 

тарихида I\уйидагилар маълум; психикага функционал ёндашиш 

шахсий ёндашиш ва фаолиятли ёндашиш уларнинг х;ар бирининг 
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мо~ияти нимадан иборатлигини купчилик психологлар амал 

l\иладиган шахсий ва фаолиятли ёндашишда I\андай фаРI\ 
борлигини курсатиб маърузада очиб бериш мумкин. Шундан кейин 
талабаларга дарсликлардан уч хил ёндашишларнинг ~ap бирига 

мисоллар топиш топширигини бериш мумкин. 

7. Идрок, тасаввур этиш, хотира, хаёл I\ИЛИШ, фикрлаш булар 
бешта ИдРок этишнинг психик жараёнларидир. Уларнинг барчаси 

унинг ажраЛl\1dС таркибий I\ИСМИ сифатида мавжуд БJлган амалий 

фаолиятларидан мисол келтиринг ва унда бу жараёнларнинг иш 

бажариши НУI\таи назаридан бу фаолиятни I\ИСI\ача тасвирлаб 
беринг. 

Бу саволни талабаларга маърузанинг охирида бериш, 
мустаI\ИЛ иш сифатида топшириш, уларнинг жавобларини эса 

амалий машгулотларда M~OKaMa этиш маl\садга мУВоФИI\ БJЛади. 
8. Репродуктив ва продуктив (ижодий) фикрлаш - уларнинг 

фаРI\И нимада ? Тасаввур I\ИЛИНГ сизнинг оЛДингизга бир неча 
масала I\JЙилган, сиз улардан баъзиларига дар~ол жавоб бера 

оласиз, БОШl\аларига эса - бироз JЙЛdб, (бирор бир таI\I\ослаб, 
солиштириб, ~исоблаб), ичингизда эса сизда тайёр жавоб :х;ам ЙJI\ 

ёки иккинчи ~олатдагидек излашга :х;аракатлар 1I\aM ЙJI\, сиз учинчи 
х;олатда нима I\иласиз? 

.х;амма учта вариантларда :х;ам фикрлаш амалга ошириладнми 

ёки 1I\аммасида :х;ам эмасми? I<.aepAa ижодий фикрлаш, I\aepAa эса 
репродуктив фикрлаш намоён б)'лади? 

Уш6у савол одатда агар талабаларга олдиндан, :х;аётдан аНИI\ 

мисолларни танлаб, уларни ёзиб ва JI\итувчига ТОПШИРИI\ билан 

берилса, семинарда фаол M~OKaMa этилишига олиб келади. 

Бундай ТОПШИРИI\ биринчидан, талабада маъсулиятлилик 

х;иссини оширади. Иккинчндан, JI\итувчига мисоллардан 

баъзиларини семинарда M~OKaMa этишда фойдаланишга имкон 

беради, бу талабаларнинг фикрлашларини фаоллаштиради. 
Мисоллардан I\айсилари M~OKaMa этишни талаб этади ёки :х;аммага 

I\ИЗИ.l\арлилигини фикрларига I\араб анИ.l\Лdб олиш ОСОН БJАади. 
9. Предметни идрок этиш (буюмлар, момий объект) ва уни 

ифода этувчи сJзни иДРок этиш. Фар.l\НИ куряпсизми? курган 
булсангиз бу фаРI\ нимада ? Бу ФаРI\НИНГ сузли, нyт.I\ли 
муомалаларда (БОШI\арувчилик ёки JI\итувчилик фаолиятида, 
инсоннинг инсон билиш муносабатида) бу фарI\НИ х;исобга олиш 

м~имлигига сиз МИСОА кеАтира ОАас~и? 
10. Тасаввур ва уйлаш (хаёл), «Хаёлан 

мавзусида мисол JЙ"-аб топинг. Мисолни 
адабиёТАардан топинг}, тасаввур ва хотира, 

БОГЛИI\лигига МИСОА келтиринг. 

тасаввур 

(1I\аётдан 
уларнинг 

этиш» 

олинг, 

Jзаро 

11. HY1'I\ - фикрни таШI\И ифода этиш, JI\ИТУВЧИНИНГ НyтI<;И 

яиги материалларни баён этиш, УНИНГ фикрлашини ифода этилиши 

6у лмаслиги мумкинми? 
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12. Талабанинг нyl'l\и (семинарда ЧИI\ИШИ) унинг фикрлаш 

ифодаеи б}>'ЛМdелиги мумкинми? 

13. Барча пеихик идрок ЭТИШ жараёнлари инеоннинг х;аёти 
давомида ривожланиб боради. лекин кимнингдир еезиш Jfiисеи 

ЯХШИРОI\ ва тезро~ ривожланади (мисол учун эшитиш ёки к9Риш) . 
Кимдадир - нущ, баъзиларда эеа - фикрлаш ёки хотираеи 
ривожланади . 

Турли одамларда п~ик жараёнларнинг ривожланиши 
даражаеидаги фар~ни к,андай Тушyкrnриш мумкин? 

14. Шахс психологияеи ва психологияда шахе тушунчаеи, 

маърузасида шахе тушувчасида к,}>'Йидагиларни таI\l\оелаб ЧИI\ИШ 
мумкин: 

а) «Шахс - инеонниuг индивидуаллигини ташкил этувчи 

инеоннинг барк,арор пеихологик еифатлари Т'9'Пламини К}>'реатувчи 

тушунча»; 

б) «Шахс деб яъни ижтимоий муноеабатларда иштирок 

этувчи ва ижтимоий ривожланиш намоёндаеи :х;исобланган 

ижтимоий жонзод деб», биз «балогатга етган, нормал одамни 

(лекин чак,олок.ни ва a~ заиф одамни эмае) айтишимиз мумкин» . 
А.в.петровекиЙ (М . 197б -97 б. ) муаллифлиги остидаги «Умумий 
психология» дарелигида шувдай деб айтилган; 

в) «Шахе тушунчасида ~уйидагилар ифода этилади ; 1) инсон 
индивидуал муносабатлар ' ва ижтимоий фаолият еубъекти 
сифатида ёки 2) индивидуал у ёки бу жамият бирлигини инсон 

сифатида таърифловчи ижтимоий цамиятли хислатлар баРl\арор 
тизимини шахе фак.атгина онг ва }>'зини англаш юзага келиши 

билангина намоён б}>'лади» (Психологик лугат - 1983- 178 б.); 
г) «Шахе индивиднинг ижтимоий муноеабатларида 

иштирокини ифода этувчи, бир томондан предметли фаолият ва 

муносабатларда оладиган тизимли еифатидир», (к.ИCI<iача 

пеихологик лугат, - М. 1985-165 б); 
д) «Шахе - 1) инеон ижтимоий муноеабатлар ва онгли 

фаолият еубъекти еифатида; 2) ижтимоий аЛОl\аларда иштирок 
этувчи ва :х;амкорликдаги фаолият ва муноеабатларда 
шаклланувчилар билан белгиланадиган индивиднинг тизимли 

еифатидир» . 

Маъруза охирида талабаларга к.уйидаги топшириl\ЛdРНИ 

бериш мумкин? «Шахе тушунчаеи берилган БОШI\а адабиётларни 

'9'I\иб ЧИI\ИНГ, уларни маърузаларда берилганлари билан таl\l\оеланг, 

уларда берилган илмий мазмунни тахлил I\ИЛИНГ. I\уйидаги 
еаволларга жавоб беринг: 

- <а> ва <г> вариантлардаги шахе ни таърифлашга :х;ар 

к.андаЙ ИНДИВИДНИ киритиш мумкинми? 

- l\айеи тушунчалардан бири бизнинг пеихологиямизда I\абул 

l\илииган шахени тушунишимизга мое келади деб х;иеоблаЙмиз . 
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)/'З таърифингиздан аИИI<; битrасини (адабиётларда 

мавжудларидан келиб ЧИI\ибj ифода зтишга ~paKaT I\илиб куРииг. 

15. «[lIaxe», «ИНСОИ» ва «индивидуаллию> тушуичалари 

нимаси билан фаРI\ I\илади? ёки еизниигча улар мазмуиан бир 
хилми? 

16. «Шахе психологияси» б)/'лимида турли муаллифлар 

шахе нин г белгилари «Й)I'Налганлигини» ёки хислатлари 

сифатлариии куриб ЧИI\адилар: Инсон учун, Р.с.Немов уларни 

олтита х;иеоблайди (I\обилият, темперамент, характер, ирода, 

эмоция, мотивлар) . АВ.ПетровскиЙ муаллифлиги остидаги «Умумий 

психология» дарслигида зса - ФаI\а1Тина учтасини кWсатади. 
(Темперамент, характер, I\обиЛиятлар). Леки н мотивлилик бу ерда 
шахе тавсифиомасига киритилган. ФаI\атгина унинг фаолияти 

билан БОГЛИI\ЛИкда ирода ва змоциялар х;ам (сезгилари) фаолият 

тавеифномаеИl'а х;ам киритилган. Ву вариантлардан I\айси бирини 

сиз Т)l'Гри деб х;исоблайсиз ва ним а учун? Ёки уларнинг аеоеида 
янги гояни яратишнинг С)I'Нгги варианти учун имконият борлиги 

х;аI\ида фикрингиз борми? 

Бундай савол одатда манбаларни ДИI\I\ат билан fI<;ийдиган 
талабаларда юзага келиши мумкин, лекин к'9nчилик бу ФаРI\Ларни 

сезмаЙди. Шунинг учун бу еаволга талабалар зътиборини маъруза 

давомида тортиш ва уларга жавоб топишларини сwаш MaI\eaдra 

МУВОФИI\ б)/'лади. 
17. I\обилият тушунчаеининг мазмуни нима? Улар шахенинг 

тугма хусусияти х;исобланадими ёки ryлалигича х;аёти давомида 

эгалланадими? Ёки к,андайдир имкониятлари Т)l'ГMa б)/'либ, улар 
фаолияти давомида намоён б)/''Лади ва ривожланадими? Шундай 
БJлИШИ мумкинми? Зех;ни була туриб, у I\оБИЛИЯ1Та айланмай 

кетади. БОШI\ача I\илиб айтганда, илгари мавжуд I<;андай 
И~fкониятлари сезилган булеа х;ам одатда масалан, математикага, 

муеИI\ага, техникага ёки рах;барлик фаолиятига I<;обилияти 

ривожланиши мумкинми? 

18. «I\обилият» ва «ЛаёI\ат» тушунчалари уРтаеида фаРI\НИ еиз 
кwаеизми? Бирор бир инсоннинг одамлар I\JЙидаги сифатларга 

яъни «иетеъдодли», «доно», «аI\ЛЛИ» , «билимдон», (1 '9'I\ИМИШЛИ» , 
(1 илмли» , <щобилиятли» зга дейишларида фаРI\НИ КуРасизми? 19. 
Характер тушунчаеининг мазмун? Турли психологик аеарларда 

айтилган характер белгилари ва инсониииг маънавий (одоб) 

сифатлари билан солиштиринг ва хулоса ЧИI\аринг; нима учун 

битта тушунча мисол учун т~бчанлик, меJ\Натсеварлик, 

шух;ратпараслик, )/'зини х;урмат I\ИЛИШ, rypyp, камтарлик ва шу 

кабилар характер хислатларини (белrилари) ва шахснинг маънавий 

еифатлариниифода ЗТИШ учун ишлатилади; одамлар характери 

билан (ёки БОШI\а бир) тугиладими ёки характер х;аёт давомида 

шаклланадими? 
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Ана шу учта еаволларни (NQ 17-19) семинарда мух;окама этиш, 
уларни мустах;камлашга замии яратиш, ~YB ишлари, 

топшири~ари таркибига даетлаб киритиш ОРl\али тортишувлаР t 

фаол БJЛИШИ кафолатланган, чунки талабалар томонидан купЛiЩ 

тушунчалар турлича таЛI\ИН этилиши КJpиниб I\ОЛади, шу ОРl<iали 

пеихологияни илмий НYI<;таи назардан уларнинг мазмунини 

'I)'ШYНтириб беришга JpИНИllJЛdр 6Jлади. 

20. Темперамент ~часининг мазмуни? 3амонавий, 

цсихологияда темпераментнинг l\андай турлари Jpганилади ва улар 

инсоннинг нерв системалари типлари билан l\андай богланган? 
Бу саволии талабаларга семинарда жавоб беришлари учун 

(амалий машгулотда) топшириш мумкин, улар к,уйида келтирилган 

темперамент турларининг нерв системаси турлари тавсифнома~ 

лари билан Jзаро БОFлик,ликлари схемасидан фойдаланиб жавоб 

таЙёрлаЙДИлар. 

Кучи БJЙича (б}>ШлиГИ), ОFИР вазнлиги 6JЙича, (Jзини тутиб 
олмаган) харакатчанлиги БJЙича (сустлиги). 

Нерв системалари турлари 

Кучли 

~увозанатлашган 
Харакатчан 

Кучсиз 

~увозанатлаIIIМаган 

21 . Бир инсон шахси унинг фаолиятида к,обилият, характер 

ва темпераментлари бир- бири билан I<iандай богланган'? Ёки улар 
бир- бирига БОFЛИI<i эмасми? Ёки улар бир-бирларига к,ацдdЙ 
таъсир КJсатадилар? 

Ушбу саволии маъруза найтида КJрИб чик,иш талаб этилади, 
чунки дарс Jтиш тажрибаларини талабалар, бу шахс хислатларини 

фак.атгина «алОХ;ИДа» бир-бири билан БОFЛИк, б)tлмаган равишда 

Jpганишлари ва Jзлаштиришларини кJpсатади, чунки КJnчилик 

дареликларда улар бир-биридан аЛО:J\ида кJpиб ЧИI<iИЛади. 

22. Шахенинг ЙJНалганлигини турли муаллифлар турлича 
белгИЛdЙДилар; «шахенинг хуЛI\И йJналишини белгиловчи унинг 

Э:J\ГИёж ва мотивлари тJПлами» еифатида ёки «шахе фаолиятини 

мавжуд вазиятларга ниебатан БОFЛИк, БJлмаган йJНалтирувчи бир 

I\aтop еабаблари Т)tlIламю) еифатида :J\aM белгилайдилар, лугатлар 
ва дареликларда эса шахснинг бу хиелатлари умуман кJpИЛМdЙди. 
ЮI<iорида келтирилган икки тушунчани Тdl\к,оеланг, уларда фаРl\ 
борми? 

Саволии бундай ифодалаш орк,али «муаммоли» вазиятни 

маърузада I<,JЙилиши яхши БJлади , шунда талабаларнинг эътибори 

х;озирча бу муаммо хуеусида психология фанида бир хил 

тушунчанинг й~гига жалб этади ва унин!' мураккаБЛИI'ИНИ 
тушунтириб бериш , х;амда уни шахе ни тарбинлаш муаммолари 

билан боглаш керак БJлади. 
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23. Фаолиятнинг психологик тушунчаси тирик жонни 

«объектга Mal\caAra мувофии; таъсир этувчи ва шу билан )1З 

э:х;тиёжини И;ОНДИРУВЧИ субъект сифатида иштирок этадиган атроф 
дунё билаи )1заро фаол алОl\адорлиги» сифатида ёки «субъект 

талабларини амалга оширувчи Mal\Caдra интилган фаоллик» 
сифатида белгиланади. 

Талабаларга саволлар; а} фаолият мазмуни ва психологияси 

б)i'Йича бу икки тушунчалар мазмунан бир хилми? б} I\уйидаги 
х;озирги х;олатлар фаолият ~исобланадими; I\)i'МOHAOH х;еч нарса 

демасдан танк майдонини бинокиль ОРI\али кузаТМОl\да ; )i'pгамчак 

тезлик билан пашша илинган томонга х;аракат I\ИЛади; аЙИI\ дарёда 

балиl\ тутади; нафаl\ax)i'p ЯI\индаги паркни айланиб юрибди; 
болалар Х;ОВ.лида хаl\ИI\атдан )i'Йнамоl\далар; талабалар жим 9'ТИриб 

маъруза эшитадилар, уни ёзиб олмаяптилар. 

Талабалар бу масалаларни Юl\орида келтирилган 

дефференциялар асосида ечимини ТОПИШ топширилад; . 

24. ФаОЛИЯ11ШНГ психологик тузилиши; мотивлар - мак;садлар 
- воситалар-натижа униНг таркиби; маl\сад х;аракат, операциялари . 

УI<;ИТУВЧИНИНГ маърузалари натижасида талабаларда шакллана 
бошлайдиган бундай тушунчалардан келиб ЧИl\l\ан ~олда, 

талабаларнинг мустаl\ИЛ ишлари учун l\уйидаги ТОПШИРИl\Ларни 

ифода этиш мумкин; 

- ~ap к;андай ТОПШИРИI\ фаолиятнинг психологик 1Узилишини 

та)\ЛИЛ I\илиб ЧИI\ИШ; (аНИI\ бир )i'Йин, l'аълим ёки Me~HaT). 

-J!;ap I\андай фаолият зхтиёж билан к;андай богланганлигини 

К)i'pсатиб бериш; (сабаб ОРl\али, Mal\caA, восита, натижа ОРl\али , ёки 
улар бплан Т)i'Гpидан4'9ТРи ва бевосита, бевосита БОГЛИI\ЛИГИНИ) 

- Эх;тиёж, мотив ~apaKaT Mal\Caд билан, операция эса 
фаолиятни бажариш шароитлари билан мослашади. 

Мазкур масала юзасидан мисол келтиринг; 

Умумий психологияни )1l\ИТИШ методикасини К)i'pиб ЧИl\ишда 
I\УЙИДаги умумий (камчиликларни К)i'pсатиш) фикрлар билан 

якунлаШ мумкин. Психология фанларини 9'l\ИТИШ биринчидан -
умумий психология - 6у амалий эмас, балки назарий фан б)1лгани 

учун психологиянинг амалий сох;алари учун методологик ах;амиятга 

эга, шунинг учун уни 9'I\итиш 9'l\увчиларда назарий фикрлашни 

шакллантиришга f\аратилган б)1ЛИШИ керак; х;амма 9'l\yв 

масалаларини талабалар психологик тЮ\ЛИл I\ИЛИШИ ва амалий 

вазиятларни бах;олашга )i'pганишлари учун Т)mламлар тузилади. 

Бу психологик )i'Йлаш, фИКРЛ$II мах;орати уларга ёш ва 

педагогик, ижтимоий психология ва D'сихологиянинг БОШl\а амалий 
со:х,аларини )1злаш-тиришларга ёрдам беради. Умуман ~аI\Иl\ИЙ 
фактларда тузилган, амалий Mal\caAra зга ~ap I\андай 9'l\yв масаласи, 
амалий муаммони :х,ал этиш учун назарий фикрлашга )i'pгатиш 
маl\Садини кузлаЙди. 
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Иккинчидан, кJп чили К биринчи курс талабалари 

психологияни биринчи марта уРганганликлари ва дарх,ол УЗИГd 

шахсан унинг зарурлигини англаб оладилар, чунки у-зини уРганиш 

во. Y-ЗliНИ ЯХШИРОI\ тушуниб олишга имкон беради. Бу I\ИЗИI\арли ва 

шу билан бир BaI\TAa I\ИЙИН бу-лади. Гаи шундаки куплори 
aллaI<,ачон маълумга ухшаб туюлади, ЧУНКИ турмушда х,ам 

психологи к билимларини ЭГa.\ЛilШ :Имконияти бу-лади. 

Лекин, болалигимиздаJ\(. маълум булган турли психик 
х;одисаларнинг тdлI\ин этилиiпи агарда биз уларга психологик 
нук;таи-назаридан I\dрайдиган б9"лсак бир оз боШl\ача БJлиБ 

ЧИI\ИШИ мумкин. Бу х;ар доим х;ам дарх;ол х;исобга олинмайди: 

Турмушдаги тушунчалар, КJllгиiIа х;олларда илмий тушунчалардан 
фаРl\ l\илиб, уларни 9"злаштириб олишга х,алаI\ИТ I<,илади. Демак, 
психологияни Jl\ИТИШ методикаси психиканинг у ёки бу х,одиса ва 

х,олатлари х,аl\идаги турмуш х,амда илмий тасаввурларининг 

фаРl\ига талабалар эътиборини l\аратишга тутри келади во. х,исобга 
олиш керак БJлади . . 

Учинчидан, илмий терминологиялаРНfI билмай талабалар 
Jl\ИШИНИНГ бошлангич даврида семинар машryлотларида, 

имтих,онларда жавоб беришда психологик тушунчалардан 

фойдаланишни била олмайдилар, (((тушиниб турибмдн лекин айтиб 

бера олмайман» - шундай х,олат одатий х;исобланади.) 
Бу камчиликни l\андай ЙJI\ОТИШ мумкин? Н)'Т1'; - бу СJЗларни 

оддий талаффуз этиш эмас, балки фикрни таШl\И ифода этиш 

эканини эсга олиб, фанни Jl\ИТИШ методикаси биринчи навбатда 

yPгaHaётraн мавзулар мазмуни БJЙича махсус тузиладиган JI\YB 
фикрлаш масалалари (саволлари) ёрдамида талабаларнинг 
фикрлашларини ривожлантириш усуллари х,аl\ида бош l\ОТИрИШИ 

керак, лекин талаба l\андай фикрлаши Jl\итувчи у у-з фикрларини 

овоз ЧИl\ариб ифода этаётганда, уни НУТI\И БJЙича iШИI\Лdб олиш 
мумкин б9"лади. Талаба l\анчалик кJП огзаки фикрларни ифода 
этса, У шунчалик ЯХШИРОl\ фикрлайдиган б9"лади ва шунчалик тез 
ИЛМИЙ терминологияни эгаллаб олади, хато l\илса I\ИЛСИН лекин 
жим турмасин, чунки овоз ЧJЩариб I\илинган хатони х,ар доим 

тузатиш мумкин. Энг яхщи методика бу огзаки Hyrl\l\a 
чорлайдиган Ба НY'ГI\ИЙ фаоллигини рагбатлантирадиган 
методикадир, илмий лексикадан фойдаланган HYJ1\ - бу фанни 

Jзлаштириш натижаси сифатида илмий фикрлаш демакдир. 

Бу умумий фикрлар Фаl\атгина умумий IIсихологияга эмас, 
балки БОШI\а IIСИХОЛОГИК фанларни J!\ИТИШ методикасига х;ам 
тааллук;лидир. Лекин улар умумий психологияни Jl\ИТИШ 

тажриба.ларига асосланган. 

а} Инсоннинг интеллектуал - ндрок этиш доирасининг (аi\ЛИЙ 
ривожланиши) РИБОжланиши Jl\ИТИШ билан, эх,тиёж мотивлар (ёки 
аффектив - талаблари) доирасининг ривожланиши жараёни -
тарбия деб айтиш мумкинии? 
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б) Агарда шундай булса, унда муаллифнинг «Хозирги пайтгача 

боланинг психик ривожланишини куриб ЧИl\ишдаги капа 

кам'!илик dl\ЛИЙ ривожланиш ва шахенинг ривожланиши 

жараёнлари уртаеидаги узилиш ~иеобланадю) деган сузларни 

"андай тушуниш мумкин. «Шу билан бирга шахе билан шахснинг 

ривожланиши J\еч I\андай асоссиз аффектив эхтиёжни ёки сабабли 

.- э~тиёжлари СО:1\аеини ривожланиши деб тушуитирилади». 

Фикрга муносабатингиз . 

в) Агарда тарбиянинг психологик НУl\таи-назардан бу 
шахсиинг ривожланиши, таълим эеа _. аl\ЛИЙ ривожланиши булса ва 
психик ривожланишни куриб ЧИl\ишда улардаги узилишни 

муаллиф замонавий психологиянинг камчилиги деб )\Исобласа. унда 
амалий таълим ва тарбияда амалий жищат l\андай акс этади? 

Бу саволга жавоб бериш учуи муаллифнинг «шахс 
ривожланиш томонлари ва l\арама-I\арши бирликлари х;аl\ИДаги 

сузларини ДИI\l\ат билан Yl\Иб ЧИI\ИН!' ва JЙЛaб курннг; «l\apaMa -
I\арши бирлик»нинг мазмун.и нимадан иборат. 

I\айси фаолиятнинI' етакчи турлари бала психикасида сифатли 

узгаришга олиб келади, уиинг кейинги ёш даврларида 

ривожланишининг БОШl\а даврларига '9ТИшига еабаб БJлади; 

чаl\алОI\ликдан (0-1 ёш) ПАК болалик (1-3 ёшгача) , илк болаликдан 
мактабгача ёшга (3 ёшдан то б ёшгача). мактабгача ёшидан - кичик 

мактаб ёшига (6 ёшдан то 10 ёшгача) , кичнк мактаб ёшидан 

усмирлик ёшига (ки'!ик - 12 ёшгача Ба капаеи 15 ёшгача). ва ундан 
катга мактаб ёшига (17 ёшгача), «Чаl\алОI\ЛИК даврида кризис» «1 
ёшдаги кризис», «3 ёшдаги кризис», «6-7 ёшли кризис», «'9ТИш 

ёшдаги кризис» деб аталувчи даврий кризисларни l\андай 
тушуитириш мумкин. 

4. Семинар - мунозарада My:Ji;oKaMa этиш учун яна бир марта 
Д.Б.Элькониннинг «Болалик даврида пеихик ривожланишни 
даврийлаштириш муаммоси» асарини ДИI\I\ат билан J!\иб ЧИI\ИНГ. 
х;амда унинг «танланган психологик асарларини» ёки бу 

Мdl\оланинг l\ИСl\артирилган варианти «Ёш психологияси БJЙича 
хреСТОМdТИЯСИНЮ> у-к;иб ЧИl\ИНГ ва I\уйидаги саволларга далил ва 

исботли тарзда жавоблар тайёрлаю" : 

Шундай I\илиб JF;YB ТОПШИРИl\лари (савол ва масалалари) 
1. Психолог Д.Б.Эльконин илгари мавжуд бу-лган ва 

дарсликларда х;озиргача сак;ланиб l\олган «етарлича назарий 

асосларга» зга б)1лмаГdН , «улкан амалий тажрибаларга) асосланган 

<<Педагогик даврлаштириш» урнига, болалик даврида психик 

ривожланишни илмий асоелаган дав~штиришни таклиф этДИ. 
Талабалар учун топширик.лар. -. 
а) Ана шу Дdврлаштиришни ДИl\l\ат билан Уl\иб ЧИI\ИНГ ва уз 

муносабатингизни билдиринг; б) бундай даврлаштиришга алим 

томонидан l\андай назарий далиллар келтирилади. Тушунтириб 
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беринг; нима учун ун инг фикрини т)'1'ри дейиш мумкин ёки 

нот)iтри? 

в) 1\аерда эхтиёжлар доираси ва l\aepAa операцион - техник 

имкониятлар ривожланиши устун б)tлган бола психикаси, ёшининг 

ривожланиши юзасидан х;ар бир даБрига х;аётдан олинган мисоллар 

келтиринг. 

Иккинчи F;араш хаF;ида гапирадигани б)'"лсак, ёl1l 

психолоr'иясини болаларпсихологияси била н бирлаштириб 

осонгина тушунтириш MYМKffiI. Х;озирги кунда назарий Ба амалий 
жих;атдан етарлича даРdжада Jpганилган деб фаI<;атгина болалик 
даБРИ ривожланишини х;исоблаш мумкин. Шунинг учун ёl1l 

психологияси х;аF;ида ЖИДДИЙ ИЛМИЙ мазмунда Фаl\а7Тина болалик 
даври психологияси Х;dF;ида гапиришгина мумкин. Аммо бу J\еч J\aM 
фанга етуклик ёшида психика РИБожланмайди дегани эмас, 

психология фан сох;аси сифатида ёш IIСИХОЛОГИЯСИНИНГ х;озирги 

х;олати бундай хусусиятии JF;итувчи х;исобга олиши ва талабаларга 

тушунтириши, турли муаллифлар F;арашларидаги фаРI\И уларнинг 

хато эмас, балки илмий фикрнию' ryxTaMac характерлариии 

билдиришни К)'"РСdтиб бериш керак, бунга исбот сифатида илгари 

айтиб )'"тган «F;ИСF;ача психологик Л)'l'ат» нинг (1998) ичида 

келтирилrан, тузатилган Ба ryлдирилrан нашрида ёш ва болалар 

психологиясини ажратиб, иккита мустаF;ИЛ б)'"лимларидан 

берилганини к),"рсатиш мумкин. 

Ундаги келтирилган тушунтиришлардан фойдаланиб, «Ёш 
психологияси инсоннинг онтогенизи тyI'илишидан то 

F;арилигигача давом этишида шахснинг психик ривожланиши ва 

шаклланиш БОСI<;ичлари F;онуниятларини Jpганувчи психологик фаи 

сох;асидир», Бу 'Iушунтириш орк;али психология билан Фаl\атгина 

болалар ёшини чеклаш мумкин эмас, 

«Педагогик психология - таълим ва тарбиянинг IIСИХОЛОГИК 

муаммоларини Jpганувчи психология сох;асю>. Агарда ёl1l 

психологияси билан ягона JF;yв фани сифатида JF;итиладиган б)'"лса, 

унда методика JF;итиш ва тарбиялаш жараёни сифатида иисон 

психикаси ривожланиши билан )tзаро БОFЛИF;ЛИГИНИ кJpсатиш 

асосида F;УРИЛdДИ . Бунда балалик ёшида l1сихикасининг 

ривожланиши )'"к,увчилар )tF;YВ фаолиятини ташкил этиш 

психологиясининг асоси, шахени интеллектуал ва маънавий 

жих;атдан ривожлантириб yнr'a тарбиявий таъсир кJpсатувчи 

ривожлантирувчи JF;ИТиш сифатида етказилади, 

Агарда JF;ИТИШ алох;ида олиб борилса, унда ёш психологияси 

албатта фак,атгина болалигидаги эмас , )tсмирлик, ёшлик, етуклик ва 

к,арилик даврида х;ам психикасини ривожланиши х;ак;идаги фан 

сифатида Т9'лалигича ва яхлит баён этилади . Ёш психологияси 
ракурсида ривожланиш ва У'к,итиш нисбатларини куриб ЧИI\ИШ 

мумкин б)'"лади; а) таълим ва ривожланишнинг бир БИРИДdН 

мустаF;ИЛЛИl'И; б) УК;ИТИШНИНГ ривожланишга БОГЛИI\ЛИГИ: В) 
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ривожланишнинг?I\итишга БОГЛИl\ЛИГИ, педагогик психологияни 

?I\итишда )'1<;итувчи талабалаРl'а маълум б)J"лган ана шу J.\онунларга 

таяниши мумкин, фаl\а1Тина уларни бир оз эслатиб )J"Тca бас . ). 
Ёш ва педагогик психология ни )J"I<;ИТИШ методикасида )J"l\ИТИШ 

на тарбиянинг IIСИХОЛОГИК аспектларини унинг педагогикадан 

фаР1\ИНИ кJpсатиб бир оз аНИI\РОI<; тасвирлаб угиш му~имдир. 
Агарда педагогика <щандай )'1<;итиш кераю) ва «I\андай 

тарбиялаш кераю) деган саволларга жавоб берса, психология 

инсоннинг психик ривожланиш J<;онуниятларига таяниб «нима учун 

айнан шундай )'1<;итиш ва тарбиялаш кераклигю)ни тушунтиришини 

доим таъкидлаш керак, яъни психология авлодларининг эмпирик 

тажрибалари асосида Т)J"Планган ва биринч:и бор 

А.А.КоменскиЙнинг «Буюк дидактика» номли педагогик аеарида 

умумлаштирилган ва педагогик фикрлашнинг кейинги ВdI<;тларида 

пеДdгогиканинг уеуллари ва методларини ривожлантирувчи 

томонларини илмий асослаб беради. 

УJ<;ИТИШ ва тарбиялашнинг lIСИХОЛОГНК аспектини бундай 
батафсил таърифлаш бу жараёнларнинг психологик мазмунини 
)J"злаштириб олиш уч:ун зарур ~собланади. Чунки талабаларда 
болалик чогларидан таълим ва тарбия J\аJ<;ида )'1<;увчиларга ва 

тарбияланувчиларга фаI<;аттина таШI<;аридан таъсир кJpсатиш, ота

оналар, )J"I\ИТУВЧИлар ва умуман )'1<;ув тарбиявий тизимнинг таъсири 

сифатида тасаввурлари MycTaJ\KaM Jpнашиб олган. Шу билан бирга 
энг асосийси )'1<;увчи ва тарбияланувчининг шахси ички, 

психологик I\айта тикланишини содир БJЛИШИ ~аJ<;Ида ~еч ким 

гапирмаган, чунки психология илгари Jpганилмаган. Бундай бир 

томонлама таълим ва тарбия J\dI<;ида фаI\а1ТИНа педагогик ва 

психологик тасаввур J\aM I\JШиЛИШИ керак; яъни ТaIJIl\И таъсир 

кJpсатишдан иборат. Бундан келиб чщаДИки ёш ва болалар 
психологияси бир бирига мос тушунчалар, экан, 

П.Ф.Обухованинг <tЁш даврлар IIСИХОЛОГИЯСИ» (1996) китобининг 
номи буни яна ~aM ЯI\I\ОЛ намоён этади, яъни уларни умуман 
бирдай тенглаштиради. 

Ёш психологияси мазмунига бу икки хил I\арашларни 
(улардан бири унинг мазмунини педагогик психология билан, 

иккинчиси болалар психологиялаРИДdН бири деб J\исоблайди) 
мазмунан бир бирига l\apaMa I\арши деб ~соблаш мумкии эмас . 

Улар фаJ<;атгина бир нарсага турли томонлардан к;арашни 

билдиради. Лекин шунга l\apaMaCAaн биринчи НУ1\таи назарни (ёш 

ва педагогик психологиянинг · мазмyнJ),aрИ мослигини) сJзсиз J<;абул 

I<,илиш I\ИЙИН (балки, шу сабабли 9Ш&;' Аyrатнинг кейинги нашрида 
бу фикр такрорланмагандир). Балки уларнинг мазмуни мое келиши 

~аl\ида эмас, бу психологиянинг ички со~аларининг ЯI\ин, узвий 

бир бири билан БОГЛИI\ЛИГИНИ таъкидлаш ЯХШИРОI\ БJлар, яъни 

педагогик психология Jзининг ТaдJ<;Иl\отларини ёш психологиясида 

110 



урганадиган психиканинг ёшига l\араб ривожланиши l\онунлари 

била н мос равишда ташкил зт~ 

ЁШ БА ПЕДАГОГИК ПСИХОЛОГИЯНИ Yl<;ИТИШНИНГ 
МЕТОДИК '9"ЗИГ А ХОСЛИКЛАРИ 

Бу психологиянинг икки амалий ео:х;аеи, агарда уларни 

биргаликда ягона J1\YB фани ~фатида l\араладиган булеа, бола.JШК 
йилларида ёшнинг РИБОжланиши ва инеонни J1\итиш :х;амда 
тарбиялашнинг самаралилигини пеихологик шароитларни 

тушунтириш учун умумпеихологик назарияни I\уллашдан иборат 

булади. 

Бу фанларни УРганиш талабалар, J1\итувчилар ота-оналар , :х;ар 
I\андай катта одам учун амалий а:х;амиятга эга булади. Талаба учун 

эеа :х;ар хил ёшдаги одамларнинг психологик хусусиятларини 

тушуниб олиш :х;амда уларга уйин ва J1\yв фаолиятиии ташкил 

этишда таъсир кУРсатиш, фаолиятда шахсиинг яхши хислатларини 

ривожлантириш учун булажак фаолиятида ушбу со:х;адаги 

билимларидан фойдаланишни урганиб олишига ёрдам беради. 
Инсоннинг ёши психик РИБожланиши I\онунлари 

онтогенез ин и )'"злаштириб олиш "9"J(;итувчига "9"J(;увчиларни J1\игиш 

Ба тарбиялаш малакалари буйича педаl'ОГИК ишларии Mal\Caдra 

мУВоФИI\ ташкил этишга уни илмий йуналишида олиб боришга, уз

JЗИдан бораётгаи жараённи кJП жщатдан бощариладиганга 

dЙлантириш имконини беради . БундdЙ билимлар :х;ар l\андай ота
она учун :х;ам керакдир. 

Ёш ва педагогик психологияни "9"J(;Итишнинг методик 
хусусиятлари :х;аl\ида I\ИСl\ача Т")'"Хталиб Jтамиз. 

Психологиянинг бу икки со:х;аси битта ёки иккита мycTal\WI. 

"9"J(;YB фанидан иборат б)'"лиши мумкин, "9"J(;итиш методикаси улар 
битта ёки иккита 9"I\YВ фани сифатида урганишга БОГЛИ1\ БJлади . 

Педагогик олий J1\УБ юртлари психология факультетлари учун улар 

иккита мустаI\ИЛ фандан иборат бу-лади, БОШI<iалар учун зеа (пед. 
J1\УБ юрти психология факультети БJЛИМлари Ба педагогик 

бу-лмаган J1\yв юртлари учун) ёш Ба педагогик психология одатда 

битта фан сифатида J1\ИТИлади. '9"l\Итишнннг методикаси 1\андdЙ 
БJЛИШИ кераклиги зса психология фаннинг бу СOJ<;аларининг 

мазмунини очиб берилганда аИИI\ бу-либ боради. 

Ёш психологияси психология фанининг муста1\ИЛ со:х;аси 
сифатида инсон психикаси ёши динамикасини урганади . «l\ис:к,ача 

психологик лугатда» таъкидланганидек (1985), «деярли педагогик 

психология мазмуни билан мос келади; узининг тарихий 
ривожланишида уларни бир биридан деярли ажратиб бу-лмаЙди . Ёш 
ва педагогик психологиянинг :х;аI\ИI\ИЙ бирлиги - инсон онтогенезда 

ривожланувчи ва у-згарувчи урганиш, объектидир. У ёш 

психологиясида ривожланиш 1\онуниятларини боришида иштирок 
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этади. Педагогик психологияда эса - псдагогнинг Mal\caAra МУВОфИI<; 
х;аракатлари жараёнида }'1<;итиш ва тарбияловчи восита сифёiтида 
иштирок этади» . БОШl\а манбаларда ёш психологияси деярли 

болалар психология си билан аралаштирилиб юборилади, пни 

уларнинг мазмунан бир хил деб I\аралади, мисол учун "I\ИСl\ача 
психологик лугатда» болалар психологиясига доир деарли маълумот 

мавжуд эмас, ёш психологияси х;аl<;ида эса маълумот мавжуд. Лекин 

«психологик лугатда}) (1996) ёш психологияси х;аl\ида х;еч гап 

айтилмаган, аммо болалар психолоrnяси xa.I\ида катга були м 

мавжуд булиб унга кура ички шароиmи х;исобга олишда ва шахсда 
психологик узгаришларга эришгандагина самара бериши мумкин. 

Ёш ва педагогик психология . фанининг амалий сох;аси сифатида 
узининг илмий доирасидаги сох;аси аНИI<; психологик х;одисаларни 

тушунтириш (яъни таълим ва тарбия, ривожланиши х;одисаларини) 

учун булганлиги каби уларни I<;айта узгартириш учун х;ам хизмат 

I<;ИЛади (яъни ривожланиш I)онунларга биноан }'1<;итиш ва 

тарбиялаш х;аI<;ИI<;ИЙ жараёнларни ташкил этиш учун). Бу шуни 

англатадики талабаларга х;одисаларни тушунтириш учун улар 

илмий текшириш методларинн эгаллаб олишлари керак, (мисал 

учун , нима учун бир билимлар БОШI<;аларидан куРа асан 

узлаштирилади, I<;ОЛl'анлари I<;ИЙИН узлаштирилишини тушунтириш 

учун ёки болани усмирлик кризиси даврида муваффаl<;ИЯТЛИ 

тарбиялаш асосида I<;андай сабаблар ётишини). Бундав таШi\ари 

аНИl\ланган фактни узгартириш учун психологик би,\Имлар 

куРинишини билиш, яъни ташкил этувчи тажрибалар методларини 
б:илиши керак (бу масалани талаба ёш психологияни Jpганиш 

даври давомида х;ал этиш мумкин) . 

Педагогик психология тарбиянинг психологик 

муаммоларини ургатувчи психология фанининг сох;аси, ёш 

IIСИХОЛОГИЯСИ эса инсон психикаси ривожланишининг ёш 

БОСl\ичларини Jpганади. 

Нима учун психологиянинг бу икки сох;аси купинча 
бирлаllггирилади ва бир I\aтop }'1<;ув юртлари УI\УВЧилари битга }'1<;ув 

фани сифатида }'1<;итадилар, сабаб нима тушунтириб беринг. 

Миллий психологиямизнинг фундаментал тушунчаси (бу 

1ушунчани психология фанига киритган л.с.ВыготскиЙ давридан 
бошлаб) фаолият тушунчаси х;исобланади. Шунинг учун педагогик 
психологияда инсоннию' психик ривожланиши унииг фаолияти 

негизида юзага келИши сифатида I\аралади; фаолиятнинг узгариши 
инсон онгини :srзгаришига олиб ке~ади ва х;ар бир ёш даврида 

психик ривожланишига таъсир КJpсаiiщиган ва унинг кейинги ёши 
даврига утишини белгилайдиган к.андаЙдир асосий, етакчи фаолият 

тури мос келади. 

Биз амалий фанлар билан иш олиб бораётган БУЛI'анимиз учун 
семинар - амалийлар, семинар - мунозаралар, «иш - уйинлар» 

«мозговая атака » даврида сух;бат, талабаларнинг шахсий МУСТd.I\ил 
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фикрлаш Ба амалий характерларини фаоллаштирувчи БОШl\а 

методлар ёрдамида амалий J1\ИТИШ методлари х;амда усулларига 

алох;ида эътибор беришимиз керак. Маърузалар Ба айтиб утилган 

фаол методларни l\уллаш БИJI.dН амалий машгулотларнинг турли 

шакллари х;амма талабалар - булажак J1\ИТУБчилар томонидан ёш ва 
педагогик пеихологиянинг назарий Ба амалий муаммоларини 

ижодий узлаштиришларинит.аъминлаши керак. 

Талабаларнинг J1\YВ'1;. щаракатларини даетурлаштирищ 
уларнинг фикрлашларини· yPгaHaётraH куренинг асосий 

саБолларига йуналтириш учун YI\YВ масалалари ryпламини тузиш 

керак (фаол фикрлашни талаб этувчи еаволли ТОПШИРИl\лар). 

К;уйида талабаларда бажариш кfникмасини щосил • илиш УЧУН 
керак булган шундай J1\yв ТОПШИРИl\лар тупламининг тахминан 

намунаси келтирилади. 

Бу асарни J1\иб ЧИl\l\андан кейин (тарбию> тушунчаеининг 

психологик мазмунини (педагогик эмас) - «таъсир куРсатишинИ» 

сиз психологик НУl\таи назари билан келишган х;олда l\андай I\абул 
I\иласиз? 

Тарбиячилар IПахснинг 

I\онуниятларга хаl\ИI\атан таниш 

(методикасига) сиз нима янгилик 

эдингиз? 

РИБожланиши психологик 

сифатида, тарбия амалиётига 

киритиш таклиф этган булар 

Талабаларга l\У'йидаги ТОПШИРИl\Лар берилади; 
Семинар машгулотларида l\уйидаги саволларни мухокама 

этишга таиерланг; психологияда УI\ИТИШ ва ривожланиш 

нисбатлари билан БOI'ЛИI\ бир неча НУl\таи назарлар мавжуд; а) 

психик РИБОжланиш узининг I\онунлари БУ'йича боради, J1\итиш 
эса, ижтимоий тажриба шаклланиши сифатида, ривожланиш эса 

эришилган даражага таяниши керак, яъни ривожланиш 

жараёнининг ортидан бориши керак (Ж,Пиаже), б) психик 

ривожланиш унинг бутун объективлиги деб фараз l\илинишига 

I)арамай тугри йулга l\У'йишдагина (психологик асосланган) J1\итиш 

билан уз-узини БОШI\ариши мумкин, яъни таълим 

ривожланишидан олдинда булиши, )7ЗИНИНГ ортидан эргашувчи, 

ривожлантирувчи булиши керак (л.с.ВыготскиЙ, Д.Б.Эльконин, 

В.В.Давидов ва БОШl\алар), Б) J1\итиш - бу ривожланишнинr узидир, 

яъни РИБожланиш ва таълим бир нарсадир (Э.ТордаЙк), 
келтирилган НУ1\таи назардан I\айси бири сизнингча тутрими? 
Ним а учун l\олганларини нотугри деб х;исоблайсиз, асослаб 

беринг. 

Амалий машгулотга тайёрлаш тартибида, биринчи саволга уз 

жавобингиздан келиб ЧИI)I\ан х;олда, масалани ечимига ёндашинг. 

Психология БУ'йича машгулотда бир хил талаблар J1\yв материал

ларини тушунарли даражада (дидактиканинг принципларидан бири 

ана шундай) берилиши керак деб х;исоблайдилар, БУЛМilса 

J1\увчилар тушунмайдилар, бунга айримлар I)арама-I)арши 
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ЧИl\ишади ; «унда таълим; ривожланиши I\андай I\илиб ортидан олиб 
юради»? Агарда тушунарлилик бугунги даражадан ЮI\орига 

к9Тарилмаслилиги унда YJ\увчиларни узининг РИВОЖi\анишида 

",олиб кетишига мажбур этамизку, ким хаl\ЛИГИНИ тушунтириб 

беринг, (lIсихологлаРIlИНГ РИВОЖi\aнтирувчи У1\ИТИШ Х;iЩидаги 
асарларини У1\иб ЧИI\ИНГ ва та:>\ЛИл I\ИЛИНГ; В.В.Давидов 
А,М.Матюшкин х;амда Дж.к.ФлеЙвеЛКИНИIlГ «Жан Пиаженинг 

генетик психологиясю) китобига якуний сJзини; ПЯ.Гальперин, 

Д,Б.Эльконинларнинг. «ЖЛиаженинг болалар фикрлашларини 
ривожланиши х;аI\идаги назариясини тах;лил I\ИЛИШ» , ва БОШI\алар 

Ривожланиш ва таълим назарияси хаl\ида У1\иб ЧИl\иб, 
семинардаги мущокама I\илинаё1Тан l\apaMa- l\аршиликлар 

МdЗМУНИНИ тах;лил I\ИЛИНГ ва l\уйидаги саволга аНИI\ жавоб 
I\айтаринг; нима о/\динда - юради - таълимми ёки ривожланиш? 
Таълим ривожланиш жараёни ортидан бориши керакми? Ёки уни 
узи ортидан бошлаши керакми? Тушунарлилик дидактик 

тамойилини I\андай тушуниш керак? 

Талабаларга ТОПШИРИl\лар. Семинар машгулотда РИВОЖi\aниш 
ва таълим Jpтасидаги БОFЛИl\ЛИКНИ аНИl\Лаш БJЙича I\уйида 
келтирилган тажрибаии тахлил I\илиб ЧИl\ИНГ. 

4-5 ёшли болаларга иккита А ва Б га бир хилда сув I\УЙИЛГан 
идишларни кJpсатади ва агарда А идишдан KaтrapOl\ БJлган В 
идишга х;амма сувии l\уйилса, сувнинг МИI\Дори Jзгарадими деб 

сJpайдилар ва уни болаларга кJpсатадилар. КJПчилик болалар сув 
I\анча булса шунча l\Олади ёки шундай БJЛади деВ жавоб 

l\айтарадилар, бу ерда СУЮl\ЛИк миКДори ХdI\идаги савол кJpгазмали 
намоёи этилади, суз билаи «фаl\а1Тина назарий» КJpииишда 

к.УЙидагича (агарда унга I\уйсак) , шундан кейин х;ак.ик.атдан х;ам 
сувни А идишдан В идишга l\УЙИЛДИ. Лекии бу ишии болалариинг 
кузи олдида эмас, балки сувии I\УЙИШ пайтида идишларни мата 

билан ryсиб туриб болаларга кJpсатмdЙ бажарадилар, кейин дарХ,ол 

олиб ташладилар. Энди Б ва В идишлардан сув балалар кузи олдида 

ЯК.I\ОЛ кJpиниб турар эди. ЭнДИ болаларнинг кJПчиЛИГИ Б идишни 

кJpсатадилар чунки ундаги сув баландлиги ЮI\ОРИ зди. Нима булди ; 

ним а учун суз билан тушунтиришда болалар (хаёлида, назарий 

манзарани аНИ1\ КJpмай тури б) сувни I\dЙта к.уйган билан унинг 

миКДори узгармаслигини яхши тушунадилар. Унинг хатолигини 

узгарса х;ам (В идиши KeHrpOI\ эди), бу тажрибани }tз 

тами~отларида фойдаланган психологлар буни болавинг 
тушунчаси ривожланаётгани билан ~унтирадилар . Мисол учун 
«микдор» ва «сабаб» (сони нима )"fyн Jзгарди, деган саволга 
болалар чунки l\УЙДИК идишга деб жавоб R,dЙтардилар) болаларда 

тасаввуридакатгаларникидан фарl\ЛИ умуман БОШI\ача маънога зга 
булиши мумкин ва улар нима х;аl\ида СJpаётганларини 

тушунмаслиги мумкин. 
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а) Бу ривожланиш Jз - Jзидан БJладиган жараён деб 
:х;исоблаган Ж.Пиаже :x;al\ деганими, 6у таълимга 60I'ЛИI\ эмасми? 
Бу JЗ-Jзидан JТИб борадиган керакли ривожланиш даражасини 
кутиб JТИрмай таълим бу ривожланишга нима етмаётган 6улса 
шуни киритиб унинг даражасини к"9'гариш кераклигини 

билдирмайдими? 

б) Нима учун болалар ~~ни с)'"з билан (назарий) l\уйилганда 
ryтри жавоб бери б хаI9iI\ИЙ lкургазмали) l\уйилганда хатога йJл 
I\Jядилар; 

Талабаларнинг мустаl\ИЛ ишлари ва уларни семинар 
машryлотларига тайёрлашда Jl\YB масалаларни тузишда х<;уйидаги 

саволлардан фойдаланиш мумкин; 

'S1I\УВЧИларнинг ёши психологик хусусиятларидан келиб чиl\и6 
ва керакли Jl\yв I\Jлланмаларини Jl\иб ЧИl\иб l\уйидаги иккита 
саволга жавоб беринг; 

а) l\андай l\илиб Jl\увчилар, ота - оналар, мактаб ра:х;барлари 
ёши, ривожланиши :х;ар бир даври учун хос БJлган таълим ва 
тарбиялашда. фаолиятнинг етакчи турларини :х;исобга олишлари 

керак. (мисоллар билан курсатинг) ? 
5) эщтиёжлар доирасидаги ривожланишдаги l\apaMa 

r<;aрШИЛИк бирлигини, унинг операциан - техник имкониятларини, 

таълим ва тар5ияда l\андай I\илиб :х;исобга олиш мумкин 

(жавобларни:х;ар бир ёш даври учун ало:х;ида таЙёрланг). 
Ривожлантирувчи таы\инингг маъноси нима, l\андай 

Jr<;Итишларни ривожланган деб айтиб б)'"лмайди (ало:х;ида таълим 

амалиётида) ? 
Амалий таълимда учрайдиган Jl\Итиш мотивларини айтиб 

"9'ГИнг ва уларнинг :х;ар 5ирнинг асосида l\андай талаблар ётишини 

тушунтириб беринг. 

ПЯ.Гальпериннинг БОСl\ичма БОСI\ИЧ билан аl\ЛИЙ 
:х;аракатларни шакллантириш психологик концепциясининг 

таълимнинг БОШl\а :х;амма концепцияларидан принципиал фаРI\И 
нимада? 

л.с. Выготскийнинг :х;озирда унинг шогирдлари ва издошлари 
томонидан ривожлантирилаётган тарихий-маданий назарияси 

маъиосини ёш ва педагогик психологияга нис5атан I\ИСl\ача l\аидdЙ 
ифода этган БJлар эдингиз? 

Анъанавий Jl\итиш назариясида психологияда ва педагогикада 

б)'"лгани каби хатолар Jl\итишда албатrа БJлади, баъзан :x;aтro бу 

фОЙДdли :х;ам БJЛади. Муаммога Т"9'Гри муносабатда булганда деб 
:х;исоблаш l\абул х<;илинган, чунки «хатоларда Jpганиладю), аl\ЛИЙ 

:х;аракатларнинг БОСl\ичма-БОСI\ИЧ шакллаииш назарияси асосида 

(ПЯ . Гальперин ва унинг издошлари) ташкил Х<;илинган Jl\итиш 
хатосиз б)'"лиши мумкин деб :х;исоблаЙди . Бу фикрни Т"9'Грилиги бир 

неча бор тажрибалар билан исботланган, бир неча юз мингла6 б)'"ш 

Jзлаштирувчи Jl\увчилар билаи Jl\ИТИШ БJЙича "9'Тказилган 
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тажрибаларга якун яса6 И.Ф .Тальзина шундай ёЗdДИ ; 

«Jзлаштириш аста-секинлнк билаи хатолардан хал ос бfЛИШ 

сифатидаги тасаввурларни fзлаштиришнинг ХdR;ИR;ИЙ табиатига 

тJгри келмайди де6 ryла ишонч 6илан айтиш мумкин, 

билимсизлнкдаи 6илнмга йfл умуман олсак 6ехато бfЛНШИ 
мумкин». 

ЮРИДИК ПСИХОЛОГИЯНИ 9!<;ИТИШНИНГ МЕТОДИК 
ХУСУСИЯТЛАРИ 

Юридик (>\УI\УI\ИЙ) ПСИХОЛОГИЯ->\У1\УI\ИЙ I\оидаларни R;уллаш 
Ба >\У1\У1\ий фаолнятда иштирок этаётган одамларнинг психик х;аёти 
хусусиятлари ва I\онуниятларини ургатувчи фандир, боШI\ача 

аЙ'гганда, 6у X;Y1\YI\ доирасида I\)'"лланилнш ва унинг субъектлари, 
яъни Х;УI\У1\НИ Х;ИМОЯ l\ИЛИШ органлари психологияси х;аl\ИДаги 

фандир, Юридик психология давлат таълими тизимида юридик 
ИНСТИ1УГлар ва университетларнинг юридик факулътетларида 

УРl'dнилади, у J\YI\У1\НИ J\ИМОЯ R;ИЛНШ ТИЗИМИ )tI\yв юртларида 

ИI\ТИСОДИЙ Ба 60ШI\арув )tI\yв муассасаларида УR;ИТИЛади. Тала6а 
юристларга 6у фанни )tI\итишдан MaI\Caд ОЛНМ-Х;YI\YI\ШУ1lОслар 
юристнинг психологик маданиятини шакллантиришни MaI\Caд де6 

биладилар, 6у маданият юридик фаолнятни самарасини оширади, 

унинг инсонпарварлашувига ёрдам беради. «IОристнинг 

психологик маданияти - деб ёзади муаллифлардан бири - юридик 

органларнинг хизматчиларда доимо психологик билнмлар 

бfЛИШИНИ, х;амда ЮI\ОРИ маданиятлн муносабатларни 
таъминловчи R;)'1IIимча услу6лар шаклланишини "ам кузда тутади» 

Шундай R;илн6 , гал психологик билнмли юристлар хаR;ида 
боради , чунки уларнинг фаолиятида одамлар 6илан ишлаш биринчи 
)tpинда туради ва бу ишиинг муваффаI\ИЯТЛИ б)1ЛНШИ учув ана шу 

одамларнинг психологиясини билнш керак. Юридик психология 

фани 60ШI<;d )tI\yв юртлаРИДd "ам )tI\итилади: ижтимоий х;имоя, 
ишлаб ЧИI\ариш педагогикаси, бизнес (менежмент Ба маркетинг) 

со>\аларида ишлаш учун амалий психология БJЙича ихтисосликдаги 

талаблар шу билан бирга 6у ерда )tI\итиш УМУМИЙ психология ва 
психология фаннинг БОШI\а сох;алари асосида )tI\и'гилади ва 

б)'"лажак психологлардан фарI\ЛИ психология фанларининг катта 

rynлами )tI\итилади. Шунинг уч~, албатта психологлар учун 
юридик психология курси дастурига ' умумий психологик саволлар 

киритилмайди, БОШI\а психологи к б)1лмаган мутахассислик 

талабалар учун улар )tI\yв фанининг мазмунини тахминан ярмини 

ташкил этади . 

Мамлакатимиз Х;УR;У1\ИЙ даБАат йулнда борар экан юридик 

(Х;У"I<;YI\ийj психология келажакда x;yR;Y1\ урганиладиган х;амма )tI\yв 

юртларида УI\ИТИЛади деб кузда 1УГИШ мумкин. 
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Гап шундаки, бу фанни 1Рганишда тала ба психолог 

психологиянинг назариясига эмас балки Х;УI\У1\ИЙ билимларни 

1\1ллаш фаолияти жараёнида х;аI\ИI\ИЙ юзага келадиган турли 

вазиятларни психологик таJ\ЛИЛ к,илишга асосий эътиборларни 

к,аратишлари керак. Бу билан у '9'зини I\ОНУННИ х;имоя I\ИЛИШ 

органлари ишчиларига уларнинг фаолиятларида психологик ёрдам 

берувчи консультант ёки ':tэксперт вазифаларини бажаришга 
таЙёрлаЙди. БОШl\ача айтганда, юридик психологияни }'рганишда 

талаба - юрист учун унинг мумкин б1ЛГан мижозлари одамлар 

психологияси х;аl\ида билимларни олиш асосий х;исобланса, талаба 

- психолог учун эса - юристнинг фаолиятининг психологик 

мазмунини )'рганиш х;исобланади. Бунинг учун у юриС'г

пруденцияларда булмаса х;ам, унда х;еч булмаганда юридик 

психологиядан билимлари булиши керак, ана шуларни х;исобга 

олиб асосий йуналтирувчи муаммоли саволлар ва у!\ув масалалари 

тузилган. 

I<;уйидаги таклиф этилган масалаларни х;ал этиб талаба -
психолог JзИНи бири терговчи, бири судья, бири айбланувчи, бири 

ryвox;, инспектор, адвокат ёки прокурор )'рнида хаёлан тасаввур 

Э'l'ади. Бундай ролларда хаёлан БJЛИШ юридик ПСИХОЛОl'ияни асосан 

YI\YБ ва махсус юридик адабиётлари БJЙича )'рганишга тугри 

келиши сабабли керакдир. Мана шунинг учун психолог тасвирлаш 

мак,садида аНИI\ бир фаолиятни тасаввур этиш керак (сабаблари, 

маl\Садлари, х;аракат, восита ва услубларни, фаолиятидан кутилrан 

ёки х;аl\Иl\атдан эришилган якуний натижани) ва хаёлий диалог 

методи БJЙича юрист каби I\apopra келиши керак: «Ушбу вазиятда 
мен нима I\илган БJлар эдим?» ; «Психологик НУ1\таи назардан 

I\айси бири ТУГРИРОI\; c91>01\ I\илинаётганнинг жавобини тугри деб 
щисоблашми?» ёки х;еч бир гап айтмасликми «нима учун гувох; 

судья берган саволлардан хабардор экан як,I\ОЛ к91>иниб турган 

булса, уларга жавоб бермаяпти? Хохламаяnтими? АНИl\ЛИгига 
ишонмайдими? Бирор нарсадан ёки бирор одамдан К)'рl\адими?» 

Иштирокчиларнинг х;аракатлари ва турли Х;У1\У1\ий вазиятларни 

уРганиб, психолог Jз касби сифатида билган психология I\онунлари 

НУ1\таи назаридан юзага келга.Н муаммоларга жавоб излайди, 

вазиятларни эса талаба У!\ув ва илмий юридик адабиётлардан 

бадиий (яхши детектив) асарлардан ва х;аётнинг узидан олади. 

Албатта фаннинг «юридик психологию> дарслигидан 

фойдаланиб )'рганган анча яхши БJлар эди, лекин биринчидан, 

юридик б}'лмаган Ук.ув юртлари учун бундай дарсликнинг 

ТОIIИЛИШИ I\ИЙИНЛИГИ, иккинчидан, аНИI\ бир Х;У1\УI\НИ l\уллаш 

фаОЛИЯ'f1i психологик мазмунда эмас балки юридик маънода 

тасвирланган. llIунга к,арамай «ЮРИДИК психология» дарсликлари 

БJЙича :J\ap I\андай БОШl\d «соф)} юридик китоблардан КуРа юрист 
фаолиятининг психологик аспектларни уРганса яхши булади . Яна 

бир маротаба таъкидлаймиз; одамларнию' ХУЛl\И ва :J\аракатлари , 
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фаолиятини ПСИХОЛОГ!iК Туwунтирувчи консультант ёки 

экспертнинг ролида иштирок этувчи психолог учун энг асосийси 

турли каебий вазифаларни бажараётган юрист фаолиятининг 

психологик тузилишини билишдир. Фаолиятни билиб ва амалий 

ёндашиш тамоийилига таяниб, У :х;ар ДОИМ шу турдаги масалаларни 

малакали :х;ал эта олиши мумкин булади. ПIундай I\илиб, талаба -
психологларга 1урЛИ вазиятлар моделларини тасаввур Э'IУВЧИ 

(атайлаб ёки билмай туриб l\илган I\онунга хилоф :х;аракатлар чигал 

вазиятлар, э:х;тиётсизлик билан I\илинган :х;аракатлар бартараф 
Э1илиб , БJлмайдиган куч таъсири остида зарар етказиш, :х;амда 

:Х;Уl\Уl\ИЙ l\оидани ноТ)'Три талкин этиш ва шу сабабали :Х;У1\У1\ни 
бузувчи :JI,аракатларни амалга ошириш ёки зар ар келтиришга олиб 

келиш ПdЙтида муносиб ёки администиратив жавобгарликка 

тортилишини психологик баХ;олашни талdб этиладиган 
вазиятларни тасвирловчи вазиятли масалаларни тамил I\илиб, 

Jpгапиб ЧИI\ИШ таклиф этилади. Масалалар х;амма вазиятларни 

жазолаш ёки Оl\ланиши мумкин БJлШН У ёки бу Х;УКУ1\ l\онунларга 

мое келадиган категорияли х;одисаларга тааЛЛУl\ЛИДИР. Шунинг 
УЧУН талаба :JI,Уl\УКИЙ НУ1\таи назаридан х;амма >с;аракатларни 

l\онуига мУВоФИI\ БJлишига ишониши мумкин, БИРОl\ МОXiИЯТИ 
ЙJлига маънавий - эстетик томондан адолатсиздек ёки умуман 
зарарли мисол учун l\Jйидагича масалада (l\УРОЛ ишлатиб Jлимга 

олиб келган натижаси билан тyraгaH Xiолатдага) БJЛИБ КJриниши 

мумкин, бундай изоXiНИ бериб J1Ишимиздан MaI\Caд l\уйидагиларни 

КJpсатиш: психологдан х;одисанинг ЮРИДИК эмас конунга жавоб 

берадиган ёки жавоб бер~айдиган томонларини эмас, балки фаl\ат 

психологик томонларни Jpганиш талаб этилади, чунки I\ОНУННИНГ 
аНИl\ момасини унга айтиб берадилар (буни билиш шарт эмас, 

БИРОl\ билса зарар БJлмаЙди). 
Вазиятли маеала ва саволлар: 
1. )\ар l\андай фаолиятнинг психологик тузилишига маълумки 

сабабалар, маl\Сади, воситаси ва натижаси киради. Ана шу IIyI<iтаи 

назардан кенг таРl\алган XiУ1\У1\ни I\Jллаш фаолияти турларини 

ургаНИб ЧИl\ИНГ: турли I\OHyнra БJЙСУНУВЧИ х.ужжатлар ва ижроия 
оргаиларнинг БОШl\а хужжатлари ва ижроия органларнинг БОШl\а 

х;ужжатлари асосида l\О~УННИ ижросини назорат l\илувчиларнинг 

терговчи: йул хизматчиси нозири, прокурорнинг сумаги айбловчи 

сифатидаги фаолияти, судьянинг, адвокатнинг I\ОНУННИ ижро 

этилишини назорат l\ИЛУВЧИ прокурорнинг, :х;а мда ХУl\У1\НИ х;имоя 

l\ИЛИШ органларининг БОШI\а вакиллdyfI ва бош!<;алар. 
2. «Милиция х.аl\идагю> конунда l\андай х;олларда милиция 

ходими огох;лантирмасдан l\УРОЛ ишлатишга (мумкинлиги) J\Уl\У1\И 
борлиги :х;аl\ида аЙтилган. Сизга икки х.одисани :х;авола этамиз. 

Биринчиси: Ички ишлар кучлари Шимолий Осетиянинг 

ФаВl\улотда Xiолат эълои I\илинган х;удудида автомобиль ЙJлидаги 
назорат пункитида хизмат олиб бораётган эди. 
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Автомобиллардан бири назорат пунктида к,исмиинг талаБИГd 

бииоан 1)IXтамади, шлагбаум тагидан утиб катта те зли кда 
узок,лашиб кета бошлади. I\исм рах;бари колашников автоматидан 
огох;лаНТИРl\ШЙ туриб автомобильга JI\ узади, бунин!' натижасида 

х;айдовчи х;алок БJлади, йJловчи зса милицияга олиб келинаДи. 
Кейинги текширишлар натижасида автомобильда так,ик,ланган юк 

йJl\лиги, автомобиль зса ЙJЛОВЧИ самолётга кеч к,олаётганлиги 
сабабли 'ГJXтамаганлиги ани~ади. 

Иккинчи х;одиса xy~ · шу каби, шу районда БJлади, 
фак,атгина фарJ\И шундаки, х;айДОВЧИ х;алок БJлганидан кейин 
автомобильдан яширилган к.урол ва ~ дорилар борлиги , х;айдовчи 
ва йJловЧИ зса к,аМОl\хонадан I<;очган хавфли жиноятчилар :б'Jлиб 
ЧИJ<;ДИлар. 

Иккинчи х;олда х;ам офецерларнинг х;аракатларини к.уролдан 

к,онунда КJPстилган тартибдан риоя к,илиб к,Jлланилгани х;исобига 

олиб, фаолият психологияси Н)'1<;таи назаридан бах;оланг. 

з. Бир - бирига душман БJлган профессор Буров ва доцент 

Воронов Комуев оролида иккaлv.си биргаликда овда б'Jладилар 
профессор Буров чап К'Jзига ов пичоFИ урилишидан 'Jлади (суд 
тиббий зксперти бу зарба «Инсон кучи бялан берилмагаю) деб 

хулоса ЧИI<;аради). Воронов терговда шундай дейди; «бизнинг 

шундай 'Jзаро ёмон муносабатларимиз оролда яна "ам 

кескинлашди . Мен билмайман балки охир ок,ибат 'Jзимни ушлаб 

туролмай, бир вазиятда Jзимни йJl\отиб к,'JЙиб мен х;ак,ик.атдан "ам 

профессорни 'Jлдиришим мумкин зди, лекин мен уни Jлдирмадим» 

кейин Буров I\андай J\Илиб Jлганини у гапириб беради, КJЛНИНГ 
нарги I\иргогида туриб у "арама - к,арши I\ИРГОI\дa турган Буровни 
КJPганини, т-у-сатдан у турган жойдан JI\ овозини зшитилганини 
айтади, Юlуриб келиб к,араса у чаи К'Jзига пичок, )'риб 

Jлдирилганини , милтик. эса ёнида ётганини КJPади . Яi\ИН орада 

бощк,а х;еч ким БJлмаган. 

Савол: Рах;барлар ва х;амкасблари оБРJси баланд, ишончли 
одам деб х;исоблаган Вороновнинг айтгаиларига ищонищ мумкинми 

ёки ЙJl\МИ: ищнинг к,айси бир вазиятлари, шу жумладан 

Вороновнинг х;икоясидан х;ам вазиятлар сизга психолог

зкспертнинг эътиборига ЛОЙИl\Aек КJPинади (Бу ерда х;аi\Иi\ИЙ 
х;одиса тасвирланган, суд Вороновни айбдор деб х;укм ЧИI\аради , 

кейинчалик х;укм бекор к,илиниб Воронов айбсиз деб топилиб озод 

зтилади.) нима учун Вороновни айбсиз деб топиш мумкин БJЛДИ, 

I\ачонки БОЩ1\а х;еч 1\андай ЮI\орида айтилгандек таЩI\ари I\JШимча 

маълумотлар БJлмаган таl\AИРда? Вороновга нисбатан биринчи суд 

х;укмини агарда психологик экспертиза к,илиш талаб этилса, сиз 

к,андай фикр юритган БJлар ЭДИНГИЗ? 
Жабрланувчи аёл унга БОСI\инчиларнинг хужум I\илган 

ЖОЙИДдН . БОЩI\а х;еч нарсани тасвирлай олмайди, бу эса бир 

КJчанинг кичик КJчаларидан бирида БJлган эди. 
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Терговчи, жабрлаНУЕЧИКJрсатиб бермоу\чи БJлган хужум 

I\ИЛИШан КJЧага аёлни олиб боради (у балки КJЧани таниб I\олар) 

}\dI\иу\атдан кичик КJЧалардан бирини дарвозаси ва уиинг тагидаги 

a~T яшигидан дар:х;ол таниЙди. Нима учун аёл илгари, терговчи 

кабинетида ана шу белгиларни (давоза, ахлат яшиги) тасвирлаб 

бера олмайди, аёлни :х;ужум содир зтилган жойга олиб борар зкан 

нимага ишонган зди. 

5. Гуво:х; жиноятчиларни айни у\айси куни ховлида кJpгани 
аниу\ санасини эслаб олмаЙди. Уни ГУЕо:х; сифатида шахсан таниган 

ва :х;ау\Иу\dтдан бир ярим икки х;афта илгари кJpганини, шунда 

терroвчи унга ох.ирги пайтлардаги :х;амма :х;одисаларни У\онунга 

у\арамай зслаб чиу\ишни таклиф зтади. Шундан кейин ГУЕо:х; 

жиноятчини курган аниу\ куии ва аниу\ соатини аЙтади. Нима учун 
у энди зслади, илгарироу\ эмас, гуво:х;нинг хотирасини ишлатиш 

учун у\айси психологик у\онундан фойдаланилди? 

6. Гуво:х; бир одам билан cJpoy\ эшиги олдида дуч келади. Бу 
одам у\идирилаётган жиноятчи БJлган, ёки :х;еч БJлмаганда Jша 
БJЛИШИ мумкин зди. Аммо ГУЕох; :х;еч :х;ам терговчига ёрдам у\ила 
олмайди, чуики жиноятчининг кJpинишини суз билан тасвирлаб 

бера олмайди. Лекин унга I\ОFозга расмини чцзиб бериш таклиф 

этилганда, у бу ишни жуда яхши ва ишонч билан бажаради. Демак, 

у белгиларини билган, нима учун унда суз билан кJpинишини 

тасвирлаб бера олмагандц? 

7. <lБах;орнинг JН етти ла:х;засю. фильмща шундай эпизод 

мавжуд. бунда Штирлиц Jзининг немие :х;амкаеби хонасига гуёки 
бош огриши дорисини еJpаб киради, аелида эеа гестапа I\Улга 

туширган радистканинг чемодани уни I\ИЗИJ\'mрар эди, шубх;а 

тугдирмаслик учун чалгут)'ЕЧИ саволлар билан Jзининг чемодонга 

:К;ИЗИ:К;ИШИНИ (ни:к;облашга) яширган :х;олда х;аракат :к;илади, у 

геетапани кабинетига кириш билан дарх;ол таблеткалар х;аJ\ща 

савол беради ва кетаётганида :х;ам Узининг мумкин БУлган таl\иб 

:К;ИЛУЕчиларнинг эътиборини чалгитишга :х;аракат l'\Илган Шитрлиц 

психологиянинг :к;айеи J\ОНУНИдан фойдаланади? 
8. Хаёлий ёки х;аI\ИI\ИЙ жиноятчи rYВ0JVI.ap эътиборини 

чалгитиш учуи шуига ухшаш услублардан фойдаланиш мумкинми, 

,судда жиноятчи J\Jллайдиган ёки I\уллаш мумкин БJлган щу 

чалгитувчи уелубларнинг психологик таъсиридан ГУЕох;ни озод 

этиш учун терговчи ёки жиноят I\ИДИРУВ инепектори нима :К;ИЛИШ . 

керак? _ 
9. Усмир гиёх;ванд модда соти~лади, лекин кимдан сотиб 

олганини айтмайди, милицияда уига жаw берилмаслигини гиёх;ванд 
мадда сотиб алиб х;еч I\андай жиноят содир этмаганлигини 

фаI<;атгина гуво:х; сифатида иштирок этишини тушунтирадилар, 

жиноятчи eoтraH одамни эса уни I\Улга олишда ёрдам беришни 

тушунтирадилар, лекин Усмир Уз фикрида туради; <lБилмайман, 
к}'1>а олмадим, эсимда йУ1\н нима учуи у керакли к}'1>сатмаларни 
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бермаяпти? Х;аI<;Иl<;атдан :х;ам билмайдими ёки бирор нарсадан 

I<;JpI<;адими? к,JpI<;са нима учун? У билан I<;андай I<;илиб психологик 

алОl\а Jpнатиш мумкин: психолог консультант сифатида сиз нима 

масла:х;ат берар эдингиз; 

10 .Умуман гуво:х;нинг ёки жабрланувчининг аНИI\ :х;аI<;ИI\ИЙ 

к'9РСатмалари бериладиган бош тортишларнинг I\андай психолorик 

сабабалари БJЛИШИ мумкин.'t.яъни жиноятга аЛОI\аси ЙJI\ ва 
шуб:х;адан :х;оли ва айбсиз ОДfu'1лар нима учун шундай ЙJЛ 
тугадилар. Агарда I\JpI\ca нимадан ва нима сабабли? Бундай 
одамларга объектив гуво:х;лик кJpсатамаларини бериб :х;аI\Иl\атни 

юзага ЧИI<;ишига ёрдам беришлари учун психолог I<;андай ёрдам 

бера олади: 

11 . Нима учун баъзи одамлар суд олдида ёки тергов пайтида 
ryвo:x; сифатида иштирок этиб, ёзма равишда ёлгон KJpcaTMa учун 
жиноий жавобгарликка тортилиши мумкинлиrи :х;ак,ида 

ого:х;лантиришга I\арамай ёлгон КJpсатма берадилар. Психолог 
консультант сифатида сизга ёлгон кJpсатмалар мумкин БJлмаслиги 

ёки :х;еч БJлмаганда кам учрайдиган :х;ол БJЛИШИ учун нима 

I\ИЛИШНИ масла:х;ат берган БJлар эдингиз. 

Агарда жиноят'Iини ёки шуб:х;аланувчини таниш керак БJлган 

одам уни KJpMaraH, лекии унинг Jзига хос ОБОЗИИИ эшитган ва 
эслаб I\олган БJлса, унга таниш иарсани сиз I\андай ташкил этган 

БJлар эДИнгиз: уни таниб ОЛИШ пайтида ОБОЗИНИ JЗгартиришга 
:х;аракат I\илса нима I\ИЛИШ керак, мисол учун БJГилиБ гапирса? 

Юридик психология психология таРМОl\лари ичида 

мураккаб БJЛИБ, бунда шахсдан :х;YI\У!\ИЙ билимлар билан бирга 

психологик билимдонлик :х;ам талаб I\ИЛИНади. 

ТИББИЁТ ПСИХОЛОГИЯСИНИ "9l<;ИТИШНИНГ 
МАЗМУНИ 

Тиббиёт психологияси психологиянинг тиббиёт билан айНИI<;са 

унинг психиатрия, неврология, психохирургия каби со:х;алари била н 

алОI\асини кJpсатади. 

Тиббиёт психологияси предмети :х;озирги даврда }\ам аНИI\ ва 

бир маънодаги JЗ тушунчасига зга змас. 

Баъзилар «тиббиёт психологияси» ва клиник психология 

тушунчалари бир нарса деб :н;исоблdЙдилар . БОШI<;алар улардаги 

фаРI\НИ КJpсатадилар уларни ажратадилар. Россия давлат таЪАИМ 
стандарти рJЙхатида «Клиник психологию> деб аталган J!\YB фани 
мавжуд, лекин «Тиббиёт психологию>си деган фан уида мавжуд 

эмас . Аммо билимлариинг бундай сох;асини психологик 

мутахассислиги БJЙича талабалар уни амалий Jpганадилар. Клиник 

психология х;аI\ида гапирсак, унда таълим давлат стандартида очи б 

берилган мазмуни БJЙича психологлар томонидан эмас балки . 

тала ба х;амширалар томонидан Jpганилиши керак, чунки 
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психологлар 9"з хизмат вазифалари сох;аси буйича станционарларда 

даволанишда б9"лгаи беморлар билан ишламаЙдилар. 

Биз тиббиёт психологняси мустаI\ИЛ 9"i\YВ фанидан иборат 

деган тасаввурдаи келиб ЧИI\амиз ва уиииг мазмуни клиник 

психология билаи бир хил эмас. 

Аммо тиббиёт психологияси предметининг турли 

намоёндалари унИ' М'УСТdI\ИЛ илмий соха деб тан олишсада, турлича 

тушунтирадилар. Тиббиёт институтлари талабалари учун «Тиббиёт 

ПСИХОЛОГНЯСИ» 9"i\YВ I\Jлланмасида ушбу масалага Т)l'p1Тa ИyI\таи 

назарлар келтирилади. Улардан биринчиси: тиббиёт психологияси

бу талаба- врачлар ва врачларга М9"лжалланган анъанавий 

психология асослари сифатида БОШI\а муаллифлар тиббиёт' 
психологияси мазмунинииг касалликлар табиатини психологик 

тащлил I\ИЛИШ, бириичи иавбатда иерв - психик касалликларии 

урганиш деб х;исоблаЙдилар. Учинчи таМИI\ОТЧИлар тиббиёт 

IIСИХОЛОl'ИЯСИНИ умумий психология билан бир ХИЛ деб 

х.исоблаЙдилар, Яиги бу илмий фаииииг предмети психик 

касалликларии ва фаI\атгииа уларни Jpганиш деб J\ИсоблаЙдилар. 
Бу фикрни далиллар келтириб таНl\ИД I\Илгаи муаллифлар 

узrариши Т)l'pтинчи И}'l\таи назарини ифода этадилар, улар бу 

илмий фаи «беморнинг психикаси хусусиятлари турли 
кJpииишларини ва улариинг СОГЛИI\l\а ва касалликка таъсиринИ», 

«психологик даволаш таъсирлари тизимиии, ту жумладан «Врач -
бемор тизимиии» Jpганади деб :х;исоблаЙдилар. Муаллифлар 
тиббиёт психологияси Jзинииг шунчалик му:х;имлигнга l\арамай 

«умумий тиббий амалиётдан алох;ида БJлиБ иафаI\ат ожиз балки 
I\Jллаиилиши х;ам мумкии эмас» деб :х;исоБЛdЙдилар. 

Шундай I\илиб, муаллифлар Фаl\атгииа «тиббий ёрдам 
кJpсатилиши шароитидагииа» бемор одамлар психикаси тиббиёт 

психологиясига тааллyI\ЛИ, медицинадаи таШI\арида эса уларни 

тасаввур l\илмайдилар ва бундан келиб ЧИI\иб тиббиёт ' 

психологияси - бу психологиянинг эмас, балки медиицинанинг 

со:х;аси деб жуда тJrри хулосага келадилар. У бемор одамларда 

юзага келган психологик муаммоларни» Jpганади. Тиббиёт 

институтларида ушбу 9"i\YВ фаиини JI\итишда предметини бундай 
тушунтириш балки тJгpидир, лекии Фdl\атгииа бемор эмас, балки, 

соглом одамлар билан х;ам ишлайдиган мутахассислар учун, 

хусусан амалий психологлар ва ижтимоий педагоглар учуи унннг 

мазмуни бир 03 БОШl\ача КJpинади. Уии агарда образли I\илиб 
айтсак KaMpoI\ тиббий ва KJnPOl\ пс~логик БJЛИШИ керак. Чунки 
ижтимоий педагог - амалий психолог ' асосаи беморлар билан эмас 
(балки улар билаи :х;ам) ме:х;иатга лаёI\атсиз ёки иафаI\ахJpлар; 
СОГЛО;\([ одамлар билан ишлайди. Психологиииг асосий вазифаси -
касал одамлар KaMpOI\ БJЛИШИ учун :х;аракат I\ИЛИШИ , умумаи а:х;оли 

орасида lIСИХОЛОГИК ишлар билаи шугуллаиишдир . Психогнгена, 

касаликлариии психопрофилактика l\илИllI, психологик 
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консультациялар, l\аТТИl\ психологик жарох;атлаНИб чик,к.анларни 

психологи к согломлаштириш :х,амда невроз, огир реактив 

психозларнинг асоратларини, JСмирларнинг бузилаётган ХУЛl\ида 

психопатиянинг к)iЧайишида психотерапевтик муолажалар билан 

шугулланади. 

Тиббиёт психологияси сох;асидан билимларга эга БJЛган 
амалий психолог психик (зар~лантирувчи) жарох,атловчи омиллар 
таъсири остида психик фаdhятида касалланишларни бошлаНFИЧ 
симптомларини Jз ваl\тида кура олади ва керак БJлганида Jз 
ваl\тида психологик ёрдам КJсатади, психогенли касалликларни Jз 

ваl\тида диагностика l\Илишни билиши керак, нерв - психик 

касалликлар билан ОFpиган беморларни керак пайтида психиатрга 

юборади. Амалий психологнинг мух.им вазифаларидан бири 

гуру:х.лар ичидаги ва гуру:х.лар Jpтасидаги низо, 

келишмовчиликларни юмшатиш ва бартараф этишдан иборат, 

иложи борича олдиндан низоларни келтириб чик.арувчи 

сабабларни барта раф этишдан иборат, l\иск.ача l\илиб айтсак, 
амалий психолог турли хил психик касалликлар l\аттик. ва УЗОl\ 

давом этадиган бетобликка олиб келмаслиги учун х,амма ишни 

l\ИЛИШИ керак, медицинанинг аралашишга зарурият l\олдирмаслиги 

керак. 

Шундай фикрлардан келиб ЧИl\Иб, тиббиёт инститyrларида 

Jpганиладиган тиббёт психологияси медицина билим,лари сох;аси 
сифатида эмас, балки психологик адабиётларда кJpсатилгандек 

психология сох;аси деб l\араш керак. 

Аммо психологлар орасида x,dJ.'\1 бу илмий фан предмети 

х;аl\ида фикрлар бирлиги ЙJI<;, умуман ушбу муаммони ПСИХОЛОГИI< 

илмий жамотчилик Jpтасида мух.окама этилмаган. 

Хозирги кунда тиббиёт психологиясига психологик фан 

со:х;аси сифатидаги НУ1\таи назарлардан бир нечтасини учратиш 

мумкинки, улар маълум хулосага келиш ва Фdl\ат шундан кейин 

ундан келиб ЧИl\иб талаба психологлар Jpганиши лозим бfлган 
саволлар доирасини белгилаб ЧИl\ишига уриниш учун уларни 

та:х,лил l\илиб ЧИl\ИШ зарур. 

Барча муаллиф - психологлар тан оладиган энг биринчиси - бу 

тиббиёт психологиясини медицинанинг эмас, балки 

психологиянинг со:х,аси деб тан олишларидир. Шу билан бир Bal\TAa 
психологлар унинг мазмунига медицина мутахассисларига доир 

саволларни х,ам киритадилар. (мисол учун, нерв-психик 

касалликлар клиникасида миянинг тузилиши ва ишлашининг 

узгариши беморнинг психикасига таъсирини урганиши, сома тик 

касалликлар килиникасида эмас - психик :х;олатинин]' соматик 

жараёнларига таъсирини). Леки н буни :х,амма х,ам билади, клиника 

шароитларида психологияни I\уллаш амалий психолог вазифасига 
кириши лозим, лекин мактабда фаолият, курсатувчи психолог 

фаолияти киритилмайди, демак бу саволларни талаба - психологлар 
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ва умуман тиббиёт институти БJлмаган JI<;YВ юртларида 

)i1<;итиладиган «тиббиёт психологияси» фани таркибига КИРИТИШ 

тутри эмас . 

Хамма психологик нашрлар муаллифлари турли с1злар билан 
тиббиёт lIсихологиясидан бу диагностикада, даволаш ва 

касаликларни профилактика I<;илишда психологик к;онуниятлардан 
фойдаланувчи психология сох;аси деб битта фикрни ифода 
этадилар . Илмий фаннинг мазмунини ва вазифалари масаласини 
КуРилаётганда I<;арама-l\аршиликлар юзага келади. 

Биринчи I<;apaMa- к,аршилик диагностика I\ИЛИШ, даполаш ва 
оЛДини олишда психологик билимлардан фойдаланиладиган 

касалликларни КуРсатиб ))"шлi:iётганда юзага келади . 

Баъзи дареликлар ва )i1<;yв I<;улланмаларида нейропсихология 
уРганадиган касалликлар х;а1\Ида гап юритилади, яъни мия 

тузилишлари, локал зарраланиши натижасида олий психик 

функцияларининг бузилиши х;ак,ида, лекин касалликнинг J"ЗИ 

:х.ак;ида ТJла х;еч нареа деЙилмайди. Баъзан муаллифлар тиббиёт 
пеихологияеи ЯGИх;атидан fpганадиган доирадаги касалликлар 

х,dJ<;ида гапириб «турли касалликлар» атамаси билан чеклднадилар, 

балки Jl\aмMa касалликларда уни тиббиёт ПСИХОЛ9ГИЯСИ fpганиши 

керак б1лган психологик «томонларю) х;ам мавжуд деб 

х;исобласалар керак. Тиббиёт психологияси маЗJllунида Тaдl\ИI<;отлар 

1заро БОГЛИJ<; бу-либ икки сох;асини мутахассислари Юl\орида айтиб 
))"гилган муаллифлар х;ам балки, шундай деб х;иеобларлар: бири 
соматик жараёнларда психологик J"згаришларнинг психикага 

таъсири муаммоеи билан БОГЛИJ<;, иккинчисида эса аеосий муаммо 

IIСИХИК х,олатнинг соматик касалликларга таъсири х,исобланади, 

J<;иск;аси яна ж;амма мавжуд касалликлар назарда ТУГИ~'II.0I<Да . 

Бу х;амма фикрларни (улар Jl\озирда ж;ам босиб ЧИI<;ариладиган 
дареликлар ва IIСИХОЛОГИК лугатларда ифода этилади, шунинг учун 

бу ерда улар хак;ида гапирилмайди) НОТfГри деб айтиб БJлмайди, 
чунки ПСИХОЛOI'ик I<;онуниятлардан ж;амма касалликларни 

даволашда. агарда ундан шахе зарарланган бу-лса, унда эса х;аммаси 

J"заро БОГЛИJ<; - жон ва тана, психика ва организм куРинишидан 

фойдаланиш мумкин. Аммо бу фикрларнинг х,аммаеини тJFри деб 

х,исоблаб, шу билан бир BdI<;TAa улар хусусий х,олда турлича ва 

J<;ОНУНИЙ олиб J<;apaca.к жуда ж;ам умумий эканини ва шунинг учун 
тиббиёт психологиясининг предметини ИЛМИЙ)i1<;УВ фани сифатида 

I<;а1"ЬИЙ ифода этишда маълум J<;ийинчиликлар тугдиришини тан 

олишга тJFри келади . # . 
Шунга к;а.рамаСДдН ИЖОДИЙ фиkрлаш фтаб I\ОЛМади. масалан 

1998 йилги бир хил номли рус тилида иккита «I\ИСI<;ача психологик 
лугат»лари босмадан ЧИI\AИ . Уларда I<;:9йидаги икки аспект куреатиб 

1ТИЛdДИ . 

Биринчидан. тиббиёт психологияси «беморнинг психик 

хусусиятлари, соглиги ва касаллигига унинг таъсири, врач ж;амда 
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беморнинг )"rзаро муносабатлари, одамларнинг жисмоний 
согломлиги, нерв - психик зарарланишларининг ОАДИни олиш 

маI\садида мух;итни мослаштириш йулларини» Jpганувчи 

психология сох;аси сифатида таърифланади. Агарда уни тиббиёт 
институтлари б)"rлмаган "9К,ув юртлари талабалари учун 

"9К,итилишини назарда тyrcaK, мавжуд таърифлаш «тиббиёт 

психологиясю. тушунчасини,rаI\l\осланганда бу ердаги янгилик 
нимадан иборат. . : 

Агарда расман I\арасак унда «мух;итни мослаштириш.. ва 

«нерв психик зарарланишларни олдиии ОЛИШ» , I\олган 

тушунчалар белгилари :х;аммаси фаI\а1Тина медицина 

мутахассисликлари, тиббиёт психологиясига тааллУ1\ЛИДИР. 

Айтилган иккинчи лугатда «тиббиёт психологиясю. тушунчаси 

«клиник психологию. тyuryнчасидан ажратилган ва иккаласига 

алощида тариф берилган ва уларнинг :х;ар бири - кенг ифодаланган. 

Ушбу лугатдаги икки тymyнча таърифларини таl\l\ОслаЙмиз. 
Биринчи навбатдан уларнинг :х;ажми :х;аI\ида гапириб )lтамиз, 

муаллифлар «тиббиёт ПСИХОЛОГИЯСЮ> - «клиник психологиядаю> 

KJpa анча кенг тушунча - деб :х;исоблайдилар, шунинг учун У 

«тиббиёт психологиясинииг» бир I\ИСМИДИР, «клиник психология» 

деганда каеалликлар келиб ЧИI\ИШИ ва Jтиб бориши, 

каеалликларнинг шахсга таъсириии, даволаш таъсирларинииг 

пеихологик аепектлари пеихик омиллариии Jpганувчи тиббиёт 
психологиясининг со:х;аси тушунилади. Тиббиёт психологиясининг 

бу со:х;асига ,,)"Йидаги БJЛИМлар киртилади : 

Патапеихология, нейропсихология, стамопсихология, агарда 

биринчи икки б1ЛИМНИНГ мазмуни маълум б1лса, етамопсихология 

:х;аl\Ида I\иеl\ача айтиш керак, у бемор шахсини ва турли хил 

касалликлар билан огриган, лекин «неврологик ва психик 

касалликларга тегишли БJлмагаю>, беморларни диагностика I\илиш, 

даволаш, экспертиза I\ИЛИЩНИНГ пеихологик масалаларини 

Jpганади». Тиббиёт . пеихологияеига келсак, упда муаллифлар 

«гигена, профилактика, диагностика, беморларни даволаш, 

экспертиза I\ИЛИШ ва реабилитация I\ИЛИШНИНГ психологик 

аспектлари Jpганувчи психология сох;аси» деб тушунадилар, бу 

таърифнинг вазият :х;аI\ИI\ИЙ :х;олатига энг мое келадиган деб 
:х;исоблаб , бундан кейин баён зтишимизда биз аеосан унга амал 

I\илиб борам из. 

Тиббиёт пеихологияси тузилишига бир I\aTOp БJлимлар 

киритилган, улар орасида клиник психология зиг умумийси 

:х;исобланади. Тиббиёт психологиясининг жадал ривожланиб 

келаётган со:х;аларига психогигиеиа, психформакология, 

психотерапия, психик реабилитация ва психокоррекцион ишлар 

киради. 

Шундай I\илиб, муаллифлар )"rз мазмуни БJЙича тиббиёт 
мутахассислари вазифасига кирувчи КАЛНИК ПСИХОАОГИЯПИ тиббиёт 
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психологиясидан ажратиб олиб унинг предметини аНИI\лаб олишда 

м)'}\им илтари I\aAaM ташладилар, клиник ПСИХОЛОГИЯСИ доирасидан 
четга ЧИI\УВЧИ, лекин янада кенгрок; - тиббиёт психологияси 

сох;асини маз мун ига кирувчи барча тиббиёт ходимларидан таШI\ари 

психологлар томонидан х;ам Jpганиши керак. 

Энди психологик касалликларнинг ОЛДИНИ оли пr , /\иагностика 
I\ИЛИШ ва дав олаш , психологиянинг, психопрофилактика, 

психокоррекция, психофармокология муаммоларини амалий 
психологнинг К;ИЗИI\ишлари ва ташвишлари доирасига кириши 

мумкинлигини аНИI\лаб олиш I\ОЛади. 

Биринчи навбатда :х;амма касалликлари билан, хатто 

стационарларда УЗОI\ BaI\T ва ЧУ1\УР даволашни талаб этувчи IIСИХИК 
касалликлар билан :х;ам психолог шугуллана олмайди ва 

шу:гулланмаЙди. Унинг касбий бурчи одамларнинг психик 

саломатлиги учун курашиш, соглом одамларда нерв - IIСИХИК 

касаЛ1\Икларини ОАДини олиш, психогигеник ва IIсихопрофилактик 

ИIIIларни уг:казишдан иборат. Психодиагностик ва психотерапевтик 

ишлар олиб бориб беморларнинг психик ах;волларини яхшилаш, 

уларнинг баъзиларини зарур б)'"лганида психиатрга юбориш билан 

шу:гулланиш керак, шулар ОРI\али IIСИХОЛОГИЯНИНГ тиббиёт 

психологияси сох;асини мутахассис сифатида )'"З кучини 

ЙJНалтириши керак БJлган объектларни аста-секин аНИI\Ланиб 
боради. Булар нерв-психик бузилишлар ва психоген касалликлар 

билан касалланган, лекин стационар даволанишга мухтож БJлмаган 
ва иш I\обилиятини саI\Лаб I\олган шахслар, :х;амда психик 

(травмалар етказувчиj жаро:х;атлар етказувчи таъсирланиши осон, 

заиф шахслар, психопатик, стацион шахслар Ба баъзи БОШI\алар, 

шунга мос равишда бу одамларда психик х;олат, Jзини тугишида 

касаллик белгилари доираси х;ам белтиланиши, психолог касбий 
фаолиятида шугулланиши керак б)'"ладиган касалликлар аНИI\ 
рJЙхатини аНИI\Лаш мумкин. 

Бунда психикаси касалланган касаЛI\Иклар белгиланган 
рJЙхатни бир оз камайтирилиши мумкин. Лекин психолог 

даволайдиган касаЛI\Иклар сони унчалик эмас. БОШI\ача I\илиб 
айтганда битга касаЛI\ИКНИНГ Jзи инсоннинг Jзини х;ис этишида 

ёки ваI\тинчалик психик х;олатда турлича намоён БJЛИШИ мумкин 
ва битга эмас балки бир нечта касалликлар таассуротини бериши 
мумкин. Шунинг учун талабалар касалликларни били б олиши ва 

диаГНОСТ~iка I\ИЛИШ кейин даволаш. ёки БОШI\а психокоррекцион 

ёрдам кJpсатишга Jpгатиш учун aH~ касалликларни ва уларнинг 
симпитомларини айириш MdI<;Caдra мУВоФИI\ б)'"лди. 

Шундай I\илиб, к;айси касалликлар ёки паталогия ва психик 

х;олати нормаси Jpтасида БJлган, ёки шахснинг )'"зини ёмон Х;ИС 
этишларидан I\айсилари талабаларнинг, БJлажак амалий 
психологлар сифатида I\ИЗИI\ишлари объекти сифатига айланиши 

мумкин. 
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Ана шу Н)'F;таи назардан тиббиётдаги IIСИХОАОГИК ХИЗМi1Т 

вазифасига (хусусан тиббиёт психологияси со:х,аси мyr'ахассиси 

Х;ИСОбланган мактабнинг амалий психологнинг J\aM) l\уйидаl'И 

касалликларни ва уни ЯI\ИН J\олатларини киритиш мумкин: болалар 

ва усмирларда психоген бузиишлар. Касалланишлари уларнинг OTil

оналари ва JI\итувчиларидан, болалар ва }'смирларда психопатия , 

характери ва темпераменти, X'iPaKTep акцентуацияси (ОРТИl\ча ургу 
бериш) психик жаРОJ\ат етказ)fi:lчи таъсир курсатишларга нисбатан 
жуда заиф хавфли гурух;ни ташкил этувчи норманинг энг кескин 

варианти сифатида к}'рсатилади . 

Х;озирги пайтда болалар ва катталарда психоген касалликлари 

анча кенг таРl\аЛl'ан, «"9Тиб келаётган юз йилликнинг 

анъаналаридан бири - психоген касалликларига ЯI\ИН булган нерв

психик касалликларнинг сонини мунтазам усиб бориши 

J\исобланади - деб ёзади, тиббиёт фанлари доктори, врач-психатр 

В.А. Гурьева - уларнинг асосий сабаблари психик ташви/Планиш» , 

«маънавий х;аяжонланиш», «х;аёт ташвишларю), «х;иссий кучли 

таъсирланиш стресс»лар х;исобланади ва JСМИр ёшлар 

психопатологияси муаммолари билан шугулланувчи мутахассис 

сифатида , катта статистик маълумотларга таяниб айтиш мумкинки , 

энг заиф гурух;лар орасида «биринчи Jpинга ишонч билан болалар 

ва Jсмирлар кирадилар» деб таъкидлайди. Улар биринчи навбатда 

оиладаги НОI\улай шароитдан зарар куРадилар Jжамиятлар, 
ажралишлар, оилавий маданий анъаналарнинг йJI\лиги, 

наркомания, алкоголизим, судланиш, болалардан воз кечишлар}. 
Ана llIундай шароитларда психоген касалликлар билан 

зарарланган болалар ва Jсмирлар билан, уларнинг ота-оналари ва 

Jl)ИТУВЧИJ\.ари билан ишлар олиб бориш мактаб психологининг 

мух;им вазифаларидан бири булиб I\OHYH, бемор болалларга уни 

даволашда ёрдам бериш. Катталарни эса тиббий психологик 

билимлар билан таништириш, психогигиеник ишларни олиб бориш 

керак . Баъзи ота - оналар ёки Jl)итувчиларнинг узлари :х;ам 

психотерапевтик ёрдамга мух;тож БJЛИlllлари х;ам мумкин, чунки 

нерв-психик БУЗИЛИUIИ MaBJКYД болалар билан уларнинг 

муносабатла.рини I\ийинлаштирувчи, шу билан ота - оналарнинг 

J\Олатини ёмонлаштирувчи IIсихоген шакллар БИЛdН 

касаллаНИlllлари мумкин. 

А'>1алий психолог - }\озирча талаба катта одамнинг узи (ота -
онаси ёки Jl)ИlУВЧИНИНГ узи психологик касаллик билан к}'пинча 

невроз билан) касалланган були б, J\еч :х;ам Jзини касал 

х;исобламайди ва щундай ИШОНЧ билан «бу болалар') унинг 

«асаБИl'а» тегади деб }\исоблайдиган вазиятларга доим тайёр 

туриши керак, чунки вазият х;аI\ИI\атдан J\aM аксинча б}'либ ЧИl\ИШИ 
ёки хеч БJлмаганда улар бир бирларининг «нервларини» бир хил 

бузаётган БУЛИlllлари мумкин , лекин болалар учун бу анча ёмон ва 
огир БJлади, купгина психолог мутахассислар учун мулжалланган 
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психологи к адабиётларда купинча :х,олларда оёв;да J'Гказиб 

юбориладиган психоген касалликлар хак,ида (тиббиёт хизматига 
мурожаат этмай ва катталарнинг ме:х,нат к,обилиятини Й9I\отмайди) 
бирор фикр айтилмайди, лекин амалий психолог айнан ана шулар 

билан доимий равишда ишлашига ryтри келади. У ана шу 
касалликлар билан касалланган одамларни, ула.рнинг Jзларини 

тушунтиришига к,араб, КJзга ташланувчи одатдан ташк.ари психик 

х;олатига l\араб аНИl\Лdб олиши, касалликни ryтри аник.лаш, бундай 
одамларга психологик ёрдам кJpсатишни билиш керак, шунинг 

натижасида психиатрга, психоневролог ва бошк,а мутахассисларга 

юбориш лозим. 

Психологнинг ДИl\l\ат I\ИЛИШИ керак БJлган одамларнинг 
БОШl\а бир гурух;и психонатик шахслардир. Улар ryла маънода 

психик беморлар :х,исобланмайдилар, балки купчилик одамлардан 

характери диегармонияси билан фарк, к,илади, (паталогик 

характери ёки шахснинг аломат вариантлари) бу х;али болалик 

давридан бошланган характер хиелатлари бир текис 

ривожланмаганлиги ОI\ибатидадир. (нерв системасининг тyrмa 

камчилиги сабабли ёки бош миясининг эрта органик зарарланиши, 

:х,амда ноryтри тарбиялаш, КJpинишдаги ижтимоий мух;итнинг 

патоген таъеири, турли хилдаги пеихопатиялар уларни шартли 

равишда 8 та турга ажратадилар яъни психик каеалликлардан 

(шахенинг камчилиги Jсиб бормайди) неврозлардан (даволанмайди, 
яъни тузалмайди) ва олигофренлардан (интеллект сак.ланиб I\Олади 
ва хатто JСИШИ мумкин) ва психопатликка JXшаш х;олатлардан (6у 

:х.аёт давомида юзага келади ва бош мияеи жарахотланиши, 
шизофрения, инфекцион касалликлар сабабли келиб чик,иши 

мумкин ва характери l\аТТИI\ аномолиясидан иборат БJЛади) фаРI\ 
к,илади. Маш:х,ур психиатр П.Б.Ганнушкин чегара х;олатлари яъни 

норма ва патология орасида :х.аl\ида таълимот яратди, психопатия 

:х.ам аиа шуларга киради. 

Психопатнинг характер диегармониклиги - бу шахснинг 

диегармониклигидир, бунда интеллектуал доираси сак.ланган холда 

асосан :х.иссий еох;аси зарарланади ёки характер хислатлари 

ривожланиши нотекис содир БJЛади (бир хилларининг 

етишмаелиги, БОШl\аларнинг ошиб кетиши). 

Бир l\aTop сабабларга KJpa, амалий психолог психопатик 

шахслар хусусиятлари х;аI\ида билиши керак. Биринчидан, улар 

психик жарох;атловчи таъсирларга улар анча заифлар ва демак 

психоген касалликлар билан осон кае~анади. 

Иккинчидан, пеихопатларнинг· баъзи турлари (таъсирчан, 
аеабий, тажанг) жамоада нок,улай шароит, жанжалли вазиятда 

кескинликни юзага келтиришлари мумкин. Учинчидан ПСИХОПdТИК 
шахслар (айиик,еа БОЛdлар) Jзига муносиб, или к.лик , ДИI\к,ат билаи 
муносабатда БJлишга мух;тожлар, уларнинг фаолиятини тарбиявий 
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йJналишлари б)IЙича х;ам I\атъий индивидуал ишларини ташкил 

этиш керак. 

Шундай ~илиб амалий психологдан психопатик шахсларни 

ижтимоий М'YJ';итга мослаштириш б)IЙича психогигиеник, 

психопрофилактик х;амда Jзига хос тарбиявий ва касбга 
йJналтириш ишлари тала б этилади . Психопатларнинг 

хусусиятларини билиш б~ан таШl\ари уларни психологик 

касалликлар билан касалланган (турли шахсдаги неврозлар) ва 

психопатларга JXШаш касалликлар билан адаuггириб юбормаслик 

керак, чунки уларни психотерапевтик воситалари билан даволаш 

керак. 

Демак, амалий психолог врачдан фарl\ЛИ равишда мажбурий 

тиббий ёрдамга мух;тож БJлган эмас, балки асосан НОI\УЛай 
омилларнинг психик жаро:х;атланиш таъсирига учраган, психоген 

касалликлари билан осон касалланадиган ёки касалланиб булган, 

:х;амда соглом ва беморлар чегарасида Jpин олган психопатлар 

билан шугулланишига 'IJrри келади. Шуядай I\илиб, талабалар 
амалий психологлар Jргандиган илиий фан сифатида тиббиёт 

психологияси, психотерапевтик воситалар билан даволаш, 

диагностика I9iлиш ва тиббий (врачлик) аралашувсиз (тиббиёт 

касалларидан даволаниб чи~ишидан оАДИН ва кейин) утадиган нерв 

- психик касалликларни профилактика I\ИЛИШНИ х;амда тузалаётган 
психик, соматик беморларни психогигиена ва психологик 

реабилитация чораларини :х;ам ТaдI\ИI\ОТ мавзуси l\илиб олиши 

мумкин эди. 

Психология фанида узининг аниl\ ечимини топа олмаган яна 

бир муаммо, тиббиёт психологиясининг психология сох;аси 

сифатида тузилиш муаммоси :х;исобланади. 

Баъзи муаллифлар умуман 6у муаммони четлаб утадилар. 

БОШl\алари тиббиёт психологияси таркибига неЙропсихQ.JШГИЯНИ, 

патапсихологияни I\андай БJлса х;ам тиббиёт психологияси клиник 

амалиётида фойдаланадиган :х;амма тиббиёт фанларини 

киритадилар. 

КJpсатилган НУ1\таи назарларни тах;лил I\илиб ЧИI\ИШ «тиббиёт 
психологиясН» Jl\YВ ИЛNrий фанининг таркибий ташкилий 
I\исмларига янги классификацияси кераклигини кJpсатади. 

Биринчидан, патаПСИХОЛОГИ51НИ тиббиёт психологияси таркибида 
Jpганиш 'IJrри эмас, чунки у психологик фаннинг назарий ва 

тажри6а мустаl\ИЛ сох;аси сифатида психиатрия ва тиббиёт 
психологияси учуя илмий базани яратади ва у тиббиёт 
психологиясига шу фаннинг амалий со:х;аси сифа'гида киритилиши 

мумкин эмас . Невропсихология х;аI\ида х;ам хуДll,И шундай 
фикрларни айтиш мумкин, БИРОI\ бузилган олий психик 
вазифаларни тузатилиши мумкинлиги х;аl\идаги хулосалар тиббиёт 

психологиясида бевосита амалга оширилиши мумкин 

(психокоррекцион ишларида), лекин энг асосийси психологиянинг 
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бу икки назарий, тажриба ва амалий сох;алари тиббиёт 

психологиясини фундаментал илмий билимлар билан таъминлаЙди. 

Иккинчидан тиббиёт психологияси таркибида психатрияни х;ам 

УРганиш тутри эмас, у клиник тиббиётнинг сох;аси х;исобланади. 

Шу била н бир BaI\TAa тиббиёт психологияси JI\YB фани сифатида 
психиатрик фанда ва амалиётда тупланган клиник маълумотлардан 

фойдаланилмай JI\итилиши мумкин эмас. 

Демак, психологик ёки тиббиёт фанлари сохаларидан х;еч 

бири тиббиёт пеихологияси билан ЯI\Ин БОГЛИI\ БJлмасин унинг 
таркибига киритилиши мумкин эмас. Тиббиёт ПСИХОЛОI'иясини 

амалий фан сифатида Jзининг 1зига хое предмети , Jз муаммолари, 

вазифалари ва Jз мазмуни мавжуд. 
Психологик фаннинг амалий сохаеи сифюида, тнббиёт 

психологиянинг предмети деб инсонга жарох;ат етказувчи ёки 

даволовчи психологик таъсир курсатиш, яъни психик 

жарох;атловчи ва психотерапевтик омиллар деб х;исоблаш мумкин. 

Тиббиёт психологияси мазмунини IIсихиканинг аномал 
х;одисаларини (патопеихология, нейропсихология, махсуе 

психология) х;амда турли каеалликлар психосоматик 

КУРинишларини, жарох;атлар ва миянинг тузилиши касаллик билан 

зарарланиши, беморга психологик таъсир курсатишнинг даволовчи 

натижасини УРганувчи тиббиётнинг баъзи сох;алари, психиатрия, 

неврология ва неврохирургия ташкил этади . Тиббиёт 

психологиясининг амалий аспекти нервпсихик куринишдаги 

касалликларни диагностика 1\ИЛИШ, даволаш ва оЛДИни олиш учун 

(профилактика) илмий психологик ва тиббий били млардан 
фойдаланишдан иборатдир. 

Тиббиёт психологиясининг асосий БJлимлари 1\JЙидагилардан 
иборат: психотерапия психоформакология, психопрофилактика, 

психокоррекция, психогигена х;амда психотоксИкология. 

Тиббиёт пеихологияси сох;асида амалий психологиинг 
билимларини I<;Jллаш БJйича фаолият мазмуни l\JЙидагилардан 
иборат: 

а) ташкилот, корхона, БОШ1\арувда I<;JЛ остидаги одамларнинг 

психик х;олатларини урганиш: психогенкасалликни келиб ЧИI\ИШИ 

(ёки самотегенлиl нерв - психик касалликларини аниlV\dШ ва 
диагностика l\ИЛИШ : 

5) нерв-психик жищатдан касалланган беморлар билан 

психотерапевтик ва психокорекциол ишларни олиб бориш, зарур 

б~лганда даволаш муассасалари;Ja, психиатрга ва бопща 
мутахасисларга юбориш керак; ... . 

в) психогигиеник психоконсультатив ва психопрофилактик 

хизматларни ташкил этиш ва ах;оли Jртасида унинг ишларини 

таШВИI\ОТ I<;ИЛИШ, хамда l'Иббий психологик билимлар билан 

таништириш ишларини олиб бориш; 

130 



г) турли кJpнишдаги неврозлар билан, психоген психоз билан, 

иш I\обилияти пасайган психопаП'а :9Хшаш ~олатларда беморларни 
даволаш учун врач томонидан белrиланган психофармологик 
воситалардан фоЙдаланиш. 

д) невроз ~aMдa БОШl\а IIсихоген касалликларнинг уггказиб 
юборилrан кJpинишларини аНИl\Лаш ва тиббий назорат ?рнатиш, 
амбулатория ёки стационарларда даволаш учун ЙJлланма бериш. 

Бу ерда илгари учрати~ган jjПСИХОПОКСОЛОГИЯ» тушунчаси 
тилга олннади. Бу тyuiyнча психотомитетиялар ёки 
галлюционогенлар деб аталувчи (яъни галмоцилация келтириб 

ЧИI\арувчи) кимёвий (зцарли) момалар келтириб ЧИl\арадиган 

психик касалликларини намоён БJЛНШИНИ ва даволаш усулини 

Jpганувчи тиббиёт психологиясиниш БJЛНШИНИ ифода этади. 
Бу моддалар ~aттo жуда кичик МИI<Дорида ~aM психик 

бузилншлар келтириб ЧИl\ариб яъни галлюцинация, алахлаш 
умумий психологик таъсирланиш, .х;аяжонланиш каби мияга 
жаро~ат етказувчи таъсир кJpсатади. 

Бу момаларни наркотик сифатида l\»'ллаш .х;оллари маълум. 
Демак, бу ерда тиббиёт психологлари ваамалий психологлар учун 
муаммолар мавжуд. Знди эса тибби'ёт ПСИХОЛОI'ияси Jpганиши 
керак б»'лган саволларни айтиб JтИш ОРl\али муаммоли масалалар 
тИзимини таклнф этиш мумкин. Улар Jl\итувчининг фикрига l\араб 
турлнча фойдаланилиши мумкин ёки муаммоли , маърузада, 
адабиётларни мустаl\НЛ Jpганиш учун талабаларга 9'l\yв 
ТОПШИРИl\Ларида, семинар машryлотлари, гуру.х;ли машryлотларга 

тайёрланииmда, саволлар ва масалалар тизими: 
1. Юl\орида келтирилrан j(тиббиёт психологияси» 9'l\YB 

фани мазмуиининг таърифланишига мурожаат этиб, унга кирувчи 

ташкилий l\исмларни ифода этувчи ~aMMa тушунчаларни ёзиб 
олинг (диагностика, даволаш, психотерапия, психогигиена, 
психологик реабилитация, психопрофилактика, ~aMдa нерв 

психологик касалликлар шунингдек, тиббиёт психологинсининг 

объектини ~aM) ва уларнинг ~ap бирига тушунча беринг (уларни 
лугатлардаги энциклопед:иялар, дарслик ва Jl\yв l\»'лланмаларидан 

топинг). 

2. Тиббиёт психологиясининг Юl\орида келтирилган асосий 
БJлимлари билан уларнинг дарсликлар, лугатлар ва энциклопедия
ларда келтирилrан тушунчалари билан Jз дафтарингизга ёзиб олинг 

(психотерапия, психофармокология, психокоррекция, 

психопрофилактика, психогигиена, психотоксикология). 
З . Тиббиё1' институтларида Jpганиладиган тиббиёт 

психологияси мазмуни БJЙича амалий психология фанининг 

мутахассиси турли гуманитар 9'l\YB юртлари талабалари 

?рганишлари керак буладиган билимлар доирасида нимаси билан 

фаРI\ l\илади? Бу фаРI\НИНГ асосий сабаби? Тиббиёт Jl\yв юртлари 
талабалари учун тиббиёт IIСИХОЛОГИЯСИ БJЙича дарсликларни 
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дик,к,ат билан танишиб чи~нг ва врачнинг беморни даволаш 

таъсири психик метомарини назарий-амалий к,оидаларини >\амда 

тиббиёт деонтологиясипи (маънавий ва касбий бурчи, тиббиёт 

ходимининг беморга нисбатан этикаси, одоби буйича, фан ~ак,ида) 

амалий психологга тааллук,ли 1\ИСМИНИ дафтарингизга ёзиб олинг. 

4. Тиббиёт У1\УВ юртларида талабалар учун мулжалланган 

тиббиёт психологияси буйича китобнинг мазмуниии ушбу 91\ув 

фаннинг талаби, амалий психологлар учун юк,орида айтилган 

мазмуни >\а1\идаги фикр ва мулох;азалар билаи так,I\осланг на бу 

х;а1\идаги узингизнинг фикрларингизни семинар машгулотларида 

аЙтинг. 

5. Матбуотда турли муаллифларнинг нерв - психологик 

касалликлар сони ошиб бораётгани ва уларнинг уз навбатида юрак 

- 1\ОН томир касалликлари учун туртки булаяпти, деган >\авотирли 

мак,олаларни учратиб турамиз. Шундай саволга жавоб беринг: а) 

нерв - психик касалликларининг сони ошиб боришига нима сабаб? 
б) юраК-I<;ОН томири касалликлари билан нерв - психологик 

касалликлар боглик, булишини сиз тушунтириб бера оласизми? 
Шундан келиб ЧИI\адиган юрак-к,он томир касалликларини 1\андай 
номлаш мумкип яъни психогенли ёки психосоматик сифатида в) 

нерв - психик касалликлар билан касалланган одамларга амалий 

психолог к,андай ёрдам куРсатиши мумкин: г) нерв - психик 

касалликлар юрак I\OH томир касалликлари сонини ошиб 

кетмаслиги учун психолог пима I\ИЛИШИ лозим? 
6. Психика ва организм уРтасидаги, инсон психологияси ва 

унинг физиологияси уРтасидаги боглик,ликлар к,онунини 

билишингиздан келиб чик,к,ан ~олда к,уйидаги саволларга жавоб 

беринг: психоген ва соматогенли психик бузилишлар (касалликлар) 

уРтасида ва соматопсихик ва психосоматогенли касалликлар 

уРтасида 1\андай узаро боглик,лик мавжудми. 

7. Нерв - психик бузилишларнинг турлари жуда куп 

булгани учун психолог бундай касалликка дуч келган одамларии 

аник,лаб олиш, диагноз к,уйишни ва биринчи ёрдам куРсатишни 

билиши керак. Марказий нерв тизими ук,ув курси жуда >\ам I\ИС1\а 
ва тажрибалар нерв - психик касалликларнинг х;амма турларини 

эслаб к,ола олмайдилар, уларни эса билишлари керак. 

8. Методик масл~ат: 

а) ЭН!' куп тарк,алган нерв психик касалликлар ва уларга энг 

щип б9"лганларининг симптомлари била н талабаларни 
танишгиринг. 

бl Амалий машгулотга топши'iщ беринг: нерв - психологик 
касаллиги аНИI\ намоён булаётган уз танишларингиздан 
бирортасининг хулк,ини (х;олатини) тасвирлаб беринг. I\уйида 
баъзи касалликлар турлари симптомлари келтирилади NQ 9-15 
саволларга к,аранг х;амда психопатларнинг (16) ва характери 

акцентуациялашган шахсларнинг (17) симптомлари келтирилади . 
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У'I<,итиш тажрибаларида бундай методика узлаштириш учун яхши 
натижа Ба узининг l\улайлиги сабабли талабаларга жуда ёI<,ИШИНИ 

к)Jpсатади. 

ЮI<,орида амалий психологнинг мижозлари 

аралашувисиз, лекин мех;нат I<,обилияти пасайган х;олда 

психоген касалликлар билан касалланган одамлар 

кераклигини айтган эдик. " 

тиббиёт 

утадиган 

б9'ЛИШИ 

Психоген касалликлар.(..икки турга булинади: неврозлар 
реактив психозлар (уларни яна психоген психозлар деб х;ам 

аташадилар), 

Неврозларнинг асосий шакллари: а) невростения; б) невроз 

в) мияга )JpнаШиб оладиган невроз х;олати. 
Неврозлар психик жарох;ат етказувчи таъсирлар остида 

юзага келади , ваl\ТИНЧалик яъни у-з ваI\тида даволашганида 

тузалиши мумкин (психотерапия, психофармакология, витаминлар, 

гигиеник гимнастика, х;авода дам олиш, сувда сузиш). Баъзан кJn 

йиллик давом зтиш характерга зга бу-лиши ва шахснинг невротик 

ривожланишига у-тиши мумкин. Унинг келиб ЧИI\ишга I\уйидагилар 

сабаб бу-лиши мумкин, УЗОI\ BaI\Г чарчаб ТОЛИI\ИШ, тез - тез ва 
Дdвомли стресслар, организмнинг х;имояланиш кучларининг 

сусайиши . 

Реактив психозлар тJcaTдaH l\аТТИI\ психик жарох;ати (ЯI\ИН 
одамларининг Т:VcaTДdH вафот этиши, ёнmн ва БОШI<,а сифатлар, 

l\аТТИI\ I\)Jpl\ишва шукаби) натижасида психикаси бу-ш ёки 
жисмоний х;олсизланган психопатик шахсларда юзага келади. 

Реактив психоз угкир к)Jpинишида намоён бу-лади, лекин теЗРОI\ 

даволанади (бир неча соатдаги Ба l\уйидаги бир неча х;афтагача, 
баъзида - 4-6 оЙда). Реактив психоз билан касалланган беморларни 
дарх;ол даволаш муассасига етказилади. 

Реактив психознинг асосий К)Jpинишлари: а) психоген 
депрессия: б) реактив паралоид; в) асабий реактв психоз . 

Саволлар: а) ЯI\Инларинmз ёки танишларингизни 

бирортасини узини тymши ва х;олатида сиз невроз 

симптомларини кузатилишини учратганмисиз? Реактив 

психозларни сиз кузатганмисиз? к,андай х;олатларда? 

9. Психогенли касаллик билан огриган беморларнинг 
щолатини енгиллаштириш учун амалий психолог ним а ишлар 

I\ИЛИШИ мумкин? 

10. к,уйида знг kY-П таРl\алган неврозлар - невростения 
КJPинишининг симптомлари келтирилади. У'зингизни таниш 
одамларингиз онгидан ХУЛ1l\и ва х;олатида JXшаш белгилар 

кузатиладиганларини топинг, уларни тасвирланг (улар нимада 

намоён булади, мисоллар ку-рсатинг) ва бу одамга I1СИХОЛОГИК ёрлам 

мумкин булган вариантлари х;аI<,ида уз фикрингизни айтинг (агарда 

бундай ёрдам К)Jpсатилган булса унинг таъсири l\андай булади). 

Невростениянинг симптомлари: 
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- жа:х;ли ЧИl\ИШИ, таъсирланиши, асабийлашининг кучайиши, 

узили тута билмаслиги, ТОЛИI<;ИШ, ЙИГЛОI<;ИЛИК, узини ночор сезиш, 

УЗОI\ Bal\T аl\ЛИЙ ишлаш I<;ийинчилигидан (мумкин эмаслигига) 
шикоят I\ИЛИШ, хаёлnаришонлик, хотирасининг бузилиши, 

чидамсизлик, тинч утира олмаслик, бир иш билан УЗОl\ Bal\T 
шугуллана олмаслиги, купинча кайфияти ёмонлиги, психик 

фаолиятлардан кейин кечга бориб касаллигининг кучайиши, дам 

олганидан кейин белгиларининг БУШРОF; намоёп булиши. 
10. Бирор бир невроз билан касалланган одамга нисбатан 

хуми шу масалани }\ал этинг. 

Истерик неврознинг симптомлари: 
- турлича таРF;аладиган ва интенсивликка эга параличлар 

(мускулларда куч камайиши), ОГРИI\НИ сезиш, }\аракатларни 

БОlПl\аришларининг бузилиши, гиперкинозлар (физиологик 

MaК;Caдra МУВОфИI<; булишган мажбурий }\аракатлар), к;алтираш, 

нутк;ининг бузилиши (овози чик;май l\ОЛИШИ ва сок;овликка), 

тутк;аНОl\лар (10-15 минутдан то бир неча соатгача). Купинча узини 
галати тутиши билан хаёлининг хиралашиб туриши кузатилади. 

Купинча астазия - афазия кузатилади, бунда одам оёмари, 
мускулларида кучларини саl\Лdниб F;олган булсалар ~aM бемор 

юриш, туриш I<;обилиятини ЙУ1\отади, аста-секин ЙИl\ИЛади, утириб 

I<;ОЛади. 

11. Паришонхотирлик невроз билан касалланган одамнинг 

хуЛl\И (}\олатини) тасвирлаб беринг (агарда узингиз кузатган 

булсангиз БОШl\аларнинг }\Икояларидан фойдаланиш мумкин). 

Беморни унинг ифодасидан l\атъий назар, ундан l\угилишига 
БFлган ~аракатларига l\арамай хаёл, фикр, хавотир, I<;уРI\инчларг, 
берилишлар юзага келавериб l\ИЙНайди. Масла~атлар беринг: 
бемор тузала бошлаши учун нима F;ИЛИШ мумкин, унга I\андай 
ёрдам бериш лозим ёки нима F;ИЛИШ керак? 

12. М~итнинг психик жарох;ат етказиш мумкин булган 
таъсирига осон бериладиган ва у ёки бу куРинишдаги неврозлар 

билан касалланган одамларга психик ёрдам куРсатиш учун амалий 

психолог l\айси психотерапевтик методлардан мувафаI<;I\ИЯТ билан 
фойдаланиш мумкин (врачга мурожаат этишдан аввал). 

13. Сизнинг фикрингизча, IIсихоген депрессия шаклидаги 
реактив психоз билан касалланган бирор бир одамнинг ХУЛI<;И ва 
психик х;олатини тасвир}\дб беринг унинг симптомлари 

l\уйидагилардан иборат: кайфиятининг туши б кетганлиги, 

ЙИГЛОI<;ИЛИК, гам, к;айгу I\УРF;ИНЧ, }\аpQll(атларининг сустлашиши ёки 

аксинча }\аяжонланиш булиб yтraH бахтсизлик щаётидан кетмайди 
(мисол учун, ЯI<;ИН одамнинг улиши) (депрессиянинг давом этиш -
1-3 ой, 40 ёшдан катта булган одамларда эса - 4--6 ойгача 

бошлангич даврида уз жонига l\acA l\илишга уринишлар мумкин) . 

14. К;уйидаги симптомлар ОРI\али ифода этиладиган реактив 
паралоид билан касалланган одамга нисбатан худди шу масалани 

134 



бажаринг; l\аТГИI\ J\аётий алахсираш, хавотирланиш па J\аракатлар 
билан J\аяжонланиш бирга булади. 

Алахсираш - бу беморда J\еч бир таШI\И сабабларсиз, уни 
йJI\ЛИгига ишонтириб булм:айдиган юзаки келишувга объектив 
ёлгон фикрлари (ёки гояси). 

Реактив алахсираш кJnинча якка узи l\ilмалгаи J\олларда 
ривожланади ва шу билан бирга тажоnуз I\ИЛУВЧИ ёки 

J\Имояланувчи мазмунидаги Ojoзли галлюцинациялар билан содир 
булади, баъзан узок, йул юриш, к,ийинчиликлар биридан 
иккинчисига утиб, ухламай йул босиб яна спиртлик ичимлик ичиб 

J\aM юрган шароитдан юзага келадиган, темир йул транспорти деб 
аталувчи тури J\aM учраЙди. 

Реактив алахсирашга JXшаШJ\олатлар I\УЛОГИ огирлар ва кJзи 
ожизларда уларга одатий булмаган шароитларда пайдо булиши 

мумкин. (ситуатив паралQИД, бундай J\олатларнинг давомийлигига 
бир неча соатдан бир неча кунгача баъзан хафтагача). 

15. Истерик реактив психоз билаи касалланган бемор тиббий 
стационардан таШl\арида жуда кенг учрайди, лекин шундай 

беморни ТОlIишга J\apaKaT l\илиб кJpинг (тиббиёт адабиётлардан 

ёки шахсий учрашувларингиздан) ва психик J\олатда ХУЛl\ида 
намоён БJладиган унинг СИМlIтомларини тасвирлаб беринг, 

J\aMMaдaH J\aM бир хил ва бир BaI\TAa намоён БJмшйдиган 

СИМlIтомлар хаёлнинг l\оронгулашиб ЙУ1\олиши , (ганзеров 
синдроми) ёлгон, dl\ЛИ заифлик бунда бемор гуёки атайин оддий 
саволларга ноryrри жавоб бераётгандек, омий х;аракатлар бажара 

ОA.'lшйди, кундалик буюмларининг аJ\амиятини тушунмайди, 

х;аракатлар сустлашиши ёки бетартиблиги, юзнинг J\аяжонли 

аI\ЛСИЗ, TeHTaKpOI\ ифодаси, кузлари кенг очилган; кJП оёк,ларининг 
ёки бутун танасининг баъзан кичик к,алтираши, сабабсиз кулиши 

ёки аксинча кайфиятининг тушиб кетиши. 

Бу J\олатнинг ажойиблиги бемор омий саволарга жавоб бера 

олмайди, лекин мураккаб саволларга тугри жавоб бера олишидир 

(ёлгон ак,липастлик). 

Хулк.и, мимикаси ва НY1'l\ида тугрилик (катталарда 
болаларга хос хусусиятнинг пайдо булиши: болалар )Щинини 

)щ найди , ИНЖИI\ЛИК к,илади, болалардек ЙиглаЙди) . 

16. Турли хил психопатлар билаи амалий психолог l\андай 
ишларии олиб бориши мумкин эди? 

Кундалик J\аёт ва ишда психопатлар билан алок,а к,илувчи 

одамларга у к,аидай маслцатлар бера олади? К;уйида 
психопатларнинг характери асосий белгилари к,ИСI\ача келтирилади 

(П . Б. Ганиушкиндан тула у!\иб ЧИI\ИШ МУМКИН) ва сизнинг 

вазифангиз - х;аётда одамларсиз '1з кузатишларингизни таJ\ЛИЛ 

I\илиб ЧИI\ИНГ Ба ПСИХОlIатик характердаги куринишларни 

эслатадиган уларнинг баъзиларини хулк.ларига мисолни J\аётдан 

топишга J\apaKaT I\ИЛИНГ. Мисол танлашда Cl1ЗНИНГ 
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танишларингизнинг кузатишларидан далил сифатида 

фойдаланишию'ИЗ мумкин, психопатлар турлари ва уларнинг узига 
хос хусусиятлари: астеник психопатлар кучли таъсирчанлик, 

!\9РI\ИШ, I\атьиятсизлик психик ва жисмоний осонгина толиl\ИШ, 

УЙI\УНИНГ тез--гез бузилиши х;аракатли куч сарфлаш ва УЗОI\ J'ГИриб 
ишлашга ТОl\атсизлик иштах;асининг ва бунинг натижасида 

ОШI\ОЗОН - ичак трактининг фаолиятининг бузилиши ва бундан 

келиб ЧИl\иб узининг жисмоний СОFЛИFига катш эътибор бериш 

кJпинча кайфиятнинг бузилиш х;олати булади. 
Асабийлашадиган психопатлар :х;аддан таШI\ари ЖaJ~ЛИ 

ЧИI\ИШИ баъзан х;еч нарсани кJpмайдиган Fазабланиш присryпларга 
берувчи сергаклик, арзимас нареа учун одамни хафа I\илишлари 
х;аI<;,оратлашлари, муштлашиш ва х;атго I\ОТИЛЛИК содир этилиши 

мумкин, кайфият кJпинча I\айгу ва газабланиш томонига узгаради. 
Бу одамлар I<;,упол адоватли, I\айсар, фан;атгина уз фикри бfйича 
иш I\иладиган, ЗОЛИМ ва беъмани буладилар. Истерик психопатлар 

- атрофдаги одамларга аслида булганидан кура анча МУХ;ИМ шахе 

були б кJpинишига х;аракат I\иладилар узларига эътиборни 
тортишига х;аракат I\иладилар, мавжуд булган хислатларнинl' 

борлигича ишонадилар ёлгон хаёл I\илишга берилган кайфияти 
узгарувчан, I\айсар шунингдек мех;р I\)1"ЙИШЛИК ва ташвишланиш 
ЧУ1\УР булмайди, фикрлари тасодифий }\олатларга БОFЛИI\, кучли 

таъсирчанлик I<;,айсарлик ва I\УЛОI\ солмаслик билан БИРl'а б}"лиш 

мумкин. Шизоид психопатлар - яккалик аЛОI<;,асизлик, яширинлик, 

одамлар билан муносабатларга талабнинг ЙJI\ЛИГИ (одамови), лекин 

ШУ билан бирга уларда ички дунёси бой булиши мумкин 

(хаёлпарастлик, узини }"рганиш), одамларга таШI\И жищатдан 
бефаРI\ булса }\ам ДИI<;,l\ат эътибор l\ИЛади. Бошк;аларга ул.арнинг 

ташвишларига эмоционал баРl\арорлик билаи тез хафа булиш ва 
кJнгли огриши, аффектив психопатларга - бунииг асосиии кунгли 

очик;, хушмуомалали, мех;рибон одамлар, уларнииг кайфиятлари 
доим узгариб туради. Аффектив пеихопатлариииг икки туриии 

к}"рсатадилар; 

а) Гипертимиклар (х;ар доим кайфияти баландлик, баъзан 

МУМКИН булмаган нареаларга эътиборсизлик, турли ишларга 

уриниш лекин, бошлаигаи ишии охирига етказмайди: 

хушмуомалали, х;аракатчан, муносабатларда купиича одобеизлик, 

тортишишни яхши куради, шунда тез жами ЧИl\Иб, тез жа:х;лдан 

тушади; 5) гипотимиклар кайфияти доим ёмон, атрофдаги 

фш<,атгина ёмон томонларни к}"ради~р; узларидан }\ар доим кунгли 

ТУлмай юради ва осонгииа ру:х;и 1Тушиб кетади, камгап, узига 
эътиборни тортишни ёмои куради, -узи щаl\ида гапирмайди, таШI<;И 

х;аракатлари сует, ташвишли, I\ОВОFИ осилган хафага JXшайди ЯI<;ИН 

одамлари орасида кайфияти КJтарилади, :х;азил l\ила бошлади, бир 
узи булганида на нотаниш (кам таниш) 5-улган мух;итда камгап 

булади ва рух;и тушиб кетади. 
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Психоастеник психопатлар - хавотирланиш, J<;)'рI\ИШ, )lзига 

ишонмаслик, доим шуБJ!;аланиш ва узини текшириш одати, 

психоастеник фаJ<;атгина ~озир булаётrан кунгилсизликлардан 

J<;9Pl\aдн , кynро" кейинчалик БJЛИШИ мумкин, БУЛГdН номаълум 

BOI\eaAaH ((ёмон хусусиятдаю») KynPOI\ к;Jpl\ади (мумкин булган 
хавфии кyrnш) шунинг учун бир иш I\илишидаи ОАДин жуда к9'п 
}"ЙЛайди, баъзан жуда I\ийналадн, баъзан ~аl\ИI\ИЙ ёки :х;аётий 
булгаи :х;икоялари, хатолари бёА.ан банд БJЛИШ ~олати юзага келади 
ва l\Илинган ишининг бир неЧб бор такрор ~илишга мажбур этадн . 
Психоастеиик биринчи навбатда узи учун, узининг соглиги , 

Яl\ииларииинг ~аёти, Jзи хаёл l\илаётган I\ОРОИFИ келажакда 

J<;J'pJ<;ади. 

I\ийии а:х;волга солувчи кyrnшлари чидаб БJлмас даражага 

етади ва тунда психостеник Jзига хос БJлмаган ТИРИШI\Оl\ЛИК ва 

шошилинч билан х;аракат I\илишга киришади, бунга киришар экан 

у Jзига ва БОШl\аларrа :х;ам · бир ишии бажармагани тинчлик 

бермаЙди. 

БаРI\арор БJлмаган психопатлар - ифодаси сифатларининг 

БJШаши тез таъсирланиш, эмоционал сезгиларнинг мустах;кам 

эмаслиги, фаолиятида I\ОНИI\ИШ сабабларининг уступ б9ЛИШИ, 
алкоголизимга Jpганиш (:х;аМТОВОl\AaРИНИНГ таъсири билан 
ичкиликка берилади) характери бут одамлар сифатида улар х;ар 

J<;андай ёмон гурух;ларга осон I\JШилиб кетадилар, :х;ар хил ёмон 
ишлар l\илишлари мумкин. БОШl\а одамлардан J<;олиб кетмасликка 
х;аракат l\ИЛИб улар БОШJ<;а одамлар орасида :х;еч :х;ам ёмои булиб 
I\олмайдилар, уларни назорат I\илиб бориш керак, l\аровсиз улар 

осонгина I\ИЯЛИК БJЙлaБ пастга кетаверадилар: 

:Х;амма нарсани ЙJl\ I\илиб ичиб юборадилар, l\иморга тикиб 
юборадилар, жанжалли вазиятларга тушиб l\оладилар вазият 

таъсири остида l\аТТИJ<; иитязом ва тартиб шароитида беJ<;арор 

психопат яхши :х;аёт кечириш ва жамият учун фойдали одам 
булиши мумкин. У БОШl\алар таъсирига ос ангина берилади, шунинг 

учун уни БОIllI\ариш осон (астеник психопатлар билан таJ<;J<;ослаш) 

кечади . 

Паралоик психопатлар - бу узига ишонч, Jзиии ЮI\ОРИ 
бах;олаш, I\аТТИI\ J<;айсарлик, жуда тор дунёI\аращ улар шуб:х;аланиш 

ва иккиланишни билмайдилар, бир томоилама фикрлайдилар ва 

бах;олайдилар, «жуда I\имматли» гоялардан бошк,аларини 

билмайдилар улар унинr онmни эгаллаб олиб бошк,алариrа )'рин 
бермаЙди. Паралоик учун эиг аJ<;ЛЛИ одам - бу унииг узи у х,еч 

l\ачон масла:х;ат сJpамайди, уни ишонтириб булмайди, эътироз 

билдирмайди, паралоик J<;acocKop булиб, унииг фикрига 
l\У'Шилмайдиганларнинг J!;аммасини , )"зининг душмdНИ деб билади 

ёки боШI\d J!;олларда aJ!;MoJ<; деб :х;исоблаЙди . :Х;имояланиб доии 

хужум бошлайди , БОШJ<;аларни хафа I\илади, лекин )lЗИНИ хафа 

б)"лган :х;исоблайди кynинча унда бах;слашиш тортишга берилиш 

137 



кузатилади. Жуда ТИРИШI\ОI\ЛИК ТОПI\Ирлик билан УЗИН инг х;аёлий 

dлах;ида х;ук;ук;лари учун курашади (мох;ирлик билан 

тарафдорларини излайди, узининг х;аI\ЛИГИ ва нияти яхшилигига 
уларни ишонтиради Ба баъзан, унинг учун иложсиз ТУI\нашувларда 

i1ЙНdН узининг ТИРИШI\ОI\ЛИГИ Ба майдалиги билан голиб ЧИI<;ади. 
Аммо паралоик атрофдагилар билан J\али ОЧИI\чаеига душманлик 
аДОВа1та кирмайди, узи танлаган СОJ\аеи буйича БОШI\d х,еч нарсага 

эътибор бермай, тартиб одоб, расмиятчилик билан тиришиб MeJ\HaT 
I\илади Ба бу у учун жуда фойдали ишга айланиши мумкин. 

Пеихопатик шахслар психик касалланган х;иеобланмаеада, 
лекин таШI\И мyJ\ит таъсири остида (uсихоген Ба стоматик) уларда 
60uщаларга I)aparaHAa ОСОНРОI\ турлича психогенликка утувчи 
реакциялар (неврозлар, пеихозлар), бу утувчи I1СИХИК 

БУЗИЛИUlJ\дРНИ психопатлар динамикаси деб аталувчилар I\аторига 
киритадилар на психолог aJ\батта. буларни билиши керак. 

Психопатияни профилаК'I'Ика I\илишга l\уйидагилар киради:: 
(1) болалик даврида "ryl'ри тарбиялаш; 
6) ёшлигида тутри касб танлашга ЙJналтириш; 
в) психотерапия Ба психотроп воситалар била и даволаш (бу одатда 

декомпенсация даврларига були нади ва психоген реакцияларда, 

баъзан стационар шароитларда). 
17. Характер акцентуациясига зга булган шахслардан lIСИХОIlатик 
шахсларни фаРI\ЛИ жи:х;атлари нимадан иборат. 

а) шахснинг БОШI\аларига яхuш ва хатто юксак баРI\арорлигига 

I\арамай маълум 1урдаги психоген таъсирларга нисбатан (ошр 
ташвишлар, жиддий нерв - психик кескинликлардан, 5аъзиларини 

зарарланиши (яъни таъсирларда жуда :х;ам индивидуал 

таъсирланиш) . 
5) усмирлик ёшига келиб шаклланиб, улгайиб борган сари эса 

характер акцентуациялашуви текисланиб боради, х;ар I\андай змас 

(психопатда булган каби) балки ушбу индивид учун мураккаб 

буман психоген таъсирлар натижасидагина намоён БJлади, улар 

айнан унинг «буш звеноларига таъсир куРсатадю>. 

Характерида акцентуацияси мавжуд булган шахсларнинг 
ундан ортиR, турлари фаРI\ F\иладилар, леки н соф турлари жуда 

кеш, кунро!) аралаш турлари учрайди 

ТОПШИРИI\: Турли хил акцентуацияга зга шахслар хулк;лари 
хусусиятларини ёзиб алинг ва уларнинг х;ар бирига уз 

кузатишларингиздан мисоллар келтиринг, шу билан бирга ушбу 

шахе F\айси бирига КУПрОI\ ЙУЛИl\l\ан~., 
18. Агарда сиз баъзи турларига мис6ллар топа олмаган булсангиз 
(бундай турларни сиз учратсангиз), унда сиз одамларни психоген 
таъсир;\ардан I\андай асраш кераклигини уйлаб куринг ва уз 

фикрларингизни ёзиб олинг. 

19. Амалий психолог ота-оналар, УI\итувчилар, болалар муассасалар 
рю<;барлари билан ишлашда характери акцеJI1уацияли Ба психопат 
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БОЛdларга нисбатан I\айси профилактика хусусиятидаrn чораларни 
1\'9' ллаш мумкин? 

Юl<,оридагиларга асосланиб, тиббиёт психологиясига 
тааллУ1\ЛИ керакли маърузаларни ук.итиш шарт (психотерапия , 

психогигиена психопрофилактика, психофармакология), лекин 

таъриф этилган масалаларни ечмай туриб 'У'злаштиришнинг 
керdКЛИ даражасига ЭРИШИШ' ~fкин эмас , 

Таклиф этилган масала B~ саволларга жавоб бериш шароити 
маърузалардаrn назарий билимларни эгаллаш, адабиётларни '9'I<.иш 

ва шу билан бирга кузатилаётганларнинг ХУЛ1\и па :х;олатини 

тасвирлаш па диагноз I\)rЙишда хаI\ИI\ИЙ омилларни таJ\ЛИЛ I\илишда 
саnоллар учун жаnобларни ваI\тинчалик 0pI\ara суриш мумкин ёки 
саволга кейинчалик :х;амма билимларни эгаллаб БFлиБ I\айтиш 
мумкин, 

ИЖТИМОИЙ ПСИХОЛОГИЯНИ '91<;ИТИШНИНГ 
МЕТОДИК УСУЛЛАРИ 

Ижтимоий психологияни YI<iитиш методика сида бу фаннииг 

нисбатан ёшлигини :х;исобr'а олиш MaI\caAГa МУВОфИI<,Дир, Бу фан 
:х;ю~да биринчи бор ХХ асрнинг бошларида фикр юритила 

бошланган, 

Социологиядаги психологик мактаб вакиллари томонидан 
биринчи бор ижтимоий - психологик назариясини яратишга бир 
неча бор уринишлар б9лди (Г.Тард, Г.Лебон, У-Макдугалл, 

Э.ДюркгеЙм) ва 1908 йилда бу юя ишлаб ЧИI\ИЛДИ, У 
Макдугалларнинг (инглиз психологи, кейинчалик Al\Ш да фаолият 

Кfpсатган) «Ижтимоий психологияга кириш» китоби ижтимоий 
психология бfЛИМИ б)rЙича биринчи китоб бfЛДИ , Шунинг учун бу 
кунни (1908) КJllинча ижтимоий психологиянинг тарихини 

бошланиши деб х,исоблаЙдилар. Ижтимоий :х;одисаларни 

тушунтиришга имкон берувчи I\андайдир умумий I\онунларни 

топишга уринган олимлар (мисол учун, одамлар бирлиги ва 

х;амфикрлиrn манбаларни) оломонни Jpганадилар, таъсирланиш, 

фикрларни JXшашлиги ва ТdI\ЛИД I\ИЛИШ, «жамоа томонларинИ», 

«рухий бирлик I\онунларини» ва БОШI\аларини fpганадилар, лекин 

шу билан бирга ижтимоий I\онунларни психология I\онунлари 

билан алмаштириб юборилгани ёки унга б)rЙсиндирилган, шахе 

инсонлар жамоасида Й'9'l<. бfлиб кетган , мустаI\ИЛ х;аракат I\ИЛИШ ва 

I\apopra келиш l\обилиятини Й'9'l<.отган. 
Аста - секинлик билан шахсни Jpганиш зарурлиги 'ryшуниб 

борилди, лекин якка '9'зини эмас, гурух;даги БОШl\а одамлар билан 

бирга, одамларнинг гурух;даги fзаро муносабатлари жараёнида 

шахснинJ' хислатларини одамнинг ижтимоий гурух;лар билан 

муносабатлари натижасида келиб ЧИI\УВЧИ сифатида к.араш 
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кераклиги тушунилди. Уша ваI\ТНИНГ у-зида шахе ни ижтимоий 
МYJ\итдан таШl\арида Jpганиш мумкин эмае деб танилr'ан ЭДИ. Аммо 

ижтимоий МYJ\ИТ тушунчаеининг у-зи шунчалик тор булганки, 

одамларнинг J'заро муноеабатлари кичик rypYJ\ доираеидан че1Та 
ЧИI\мае ЭДИ, яъни бевоеита «юзма-юз» алОI\алар олиб борилган 

ГУРYJ\Лардаги »"заро муноеабатлардангина иборат булди. 

Жамиятнинг узи эеа ана шундай таеаввурлар I\аторида 
психологик аЛОI\алар 1}mлами сифатида тушунтирилган. Шундай 

I\илиб, ижтимоий муноеабатлар умуман пеихологиялаштирилди, бу 

шахенинг ва ижтимоий МYJ\итнинг :х;аl\lЩИЙ муносабатларини 
тушунишга, шахе ни ижтимоий муносабатлар ма:х;сулоти сифатида 

кенг маънода :х;ар томонлама Jpганишга имкон бермас ЗДИ. 

Гарбда (Al\Ш, Англия, . Германия, Франция, Япония) 20 
йилларда ижгимоий психология, психология фанида етакчи 

й)'1Iалиш булиб I\олади, бошлангич ГУРYJ\Ларнинг -уз аъзоларига, 

уларнинг фаолиятига, одамларнинг ишлаб ЧИI\ариш 

самарадорлигига, ме:х;нат интизомига ижобий ва салбий таъеирни 

Jpганиш, ва умуман замонавий ишлаб ЧИI\аришда психологик 

омилларни ролини Jpl'аниш хусуеан норасмий муносабатлар ва 

БОШl\алар амалий а:х;амИЯ1Та эга ЭДИ . Ижтимоий - психологик 

х;одисаларни »"рганиш аЙНИI\са (гуру:х;ли ривожланиш жараёни) 

иккинчи жа:х;он уруши дав рида фаоллашди (б-Улимларнинг 
бирлашганлиги ва харбий жанговор l\обилият) жангнинг жимий 

экстремантал вазиятлари таъсир кJpсатиш шароитларида гypYJ\ 

ичидаги аЛОl\аларнинг муста:х;камлиги ва БОШI\алар . ГурYJ\Лdр 
психологиясини Jpганиш Фаl\атгина илмий доирада б-улиб I\олмай 

балки ишлаб ЧИI\аришда БОJIщарувда ходимларни тайёрлашда, 
ме:х;натни илмий ташкил этишда, ишчи ГУРYJ\ларини, ИА.'I1ий 

ГурYJ\ЛdрНИ БОШI<;арув органларини тузишда кенг I<;-улланила 

бошланди. Бизнинг мамлакатимизда ижтимоий психологиянинг 

ривожланиши тахминан J1ТaH асрнинг 20 йилларнинг бошларида 
рефлексология ижтимоий :х;аётни рефлекслар Т)"плами сифатида 

кJpеатишга :х;аракат I\илган Bal\TAaH бошланди. Ундан кейин эеа 

психотехника деярли таl\ИI\лаб l\»"ЙИЛДИ, бу демак :х;ар l\андай 

амалий психологик таДl\Иl\отлар, шу жумладан ижтимоий 

психологи к тадI\ИI\отлар :х;ам таI<;Иl\Ланди. illундай l\илиб ижтимоий 

- психология психология фанининг мустаI\ИЛ амалий со:х;аси б-улиб 

унга к-УП булмаган ваI\тлар оралигида ривожланиб кеЛМОi\Aа. Бу 
фан :х;аl\ида :х;озирги кунгача илмий тортишувлар тугамаган, 
ижтимоий психологиянинг фан сифо.тида умумий I\абул I\илинган 

тушунчаси х;ам }\озирча ЙYi\, aMМtJ мутахасеислар томонидан 
анъаналар с)'зсиз унинг концепцияларига кирадиган муаммолар 

доираси белгилаб олинган. 

Шунинг учун талаба адабиётни мустаl\ИЛ Jpганишда бир 
еаволга турлича, баъзан бир-бирига l\apaMa - t<,арши IIYI\таи 

Нilзарларга дуч келиши мумкин, чунки фан ривожланиш :х;олатида, 
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аммо ижтимоий психологияни Jpганишни бошлаётганлар учун бу 

:х;олат I<iийнчиликлар тугдириши мумкин, уларни У1\итиш 

методикасида :х;исобга олиш керак. 

У'I<iИ1УВЧИ талабага нима масла:х;ат бериши мумкин? 
Биринчидан, битта ~одисани турлича фикрлар , тушунчалар . 

тушунтиришлар, уларни ажратишга турлича ёндошишлар ~еч :х;ам 

уни таШБишлантирмаслиги керак. Аксинча бундай 1УРЛИЧr~ 

фикрларни КJpиб уларщt бир-бири билан солиштириш 
далилларини тушунишга ва I<;apopra келишга тугрисини танлашга 
:х;аракат I<iИЛИШИ керак. Бундай ёндашиш аНИI<i RYI<iтаи назардан 

омий ~аI<iИl\а11Ш билиб олишниНF энг еамарали усулини билдиради . 
Демак, баъзи ижтимоий пеихологик :х;одисаларни lушунтиришда 

фаРI\НИ сезиб l\олrанингизда ~еч х;ам :х;аяжонланманг, балки 

хурс:анд булинг, )'"Йлаб куришга имконият мавжуд Ба муаммога уз 

l\арашларингизни ишлаб ЧИI<iИШ имконияти булади. 

Иккинчидан, агарда Yl\И1увчи илмий адабиётларда учрайдиган 
турли НУl\таи назарларни уз таърифлари билан тушунтириб 
бергани методик мазмунда фойдали булеа, бу талаба учун 

муаммони Jpганиш буйича жимий Ба l\ИЗИI<iарли ишлар учун осон 

булади. 

Учинчидан, талабаларга Yl\УБ машгулотларида битта муаммо 

б)'"Йича бир неча НУ1\таи назарларни уРганиб ЧИl\ИШ керак 

буладиган масалаларни ечиш топширилади . Бу мисоллар талабага 
муаммога турлича назарий ёндашишларни таI<iI\ОСЛаш ва таJ\ЛИЛ 

l\илишга, маБЖУД илмий l\арашларни l\айси бирини I<iУллаш Ба ним а 

учуялигига уРгатади, келтирилrан еаБоллардан энг l\айси бири айни 

ана шу турларига киради. 

I\андай булса :х;ам замонавий ижтимоий психология назарий 

ва амалий йуналишларда анча муваффаl\ИЯТ билан ривожланиб 

кеЛМОI<iда. 

Методик мазмунда фаннинг тарихига назар солиб ЧИI<iИШ 

MaI<ieaAra МУВОфИI<; булади , бу талабларнинг YI\YВ фаолиятига яхши 

таъсир кJpсатади Ба фанни Jpганишга ёрдам беради. МустаI<iИЛ 

ишлаш учун талабаларга I\УЙИДаги YI\YВ ТОПШИРИI<iларни таклиф 
этиш мумкин, уларни семинар ва амалий машгулотларида 

му:х;окама I<iилиш мумкин булади. Бунинг учуя уларни давра 

су:х;бати, амалий уйинлар, ижтимоий пеихологик тренинглар 

сценарийлари Ба режаларига киритиш керак. Савол ва 

масалалардан баъзиларини балки маърузаларда У1\ИТУВЧИ дастлаб 

тушунтириб ))Тиши талаб этилади. 

Бу маеала ижтимоий психологиянинг предмети х;аl\идаги 

биринчи ТОПШИРИI\I<iа тааллук.ли. 

1. Адабиётларда «ижтимоий-пеихолuгию> тушунчасига турлич (] 

таърифлар берилади Ба ижтимоий психология фани предметин и 

ташкил этувчи муаммолар тартиби берилади . Улар ТУРЛ ,j 

муаллифлар томонидан БИЛДИРИЛl'dН булиб, бир-биридан фар", 
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I\илади . Уларии ДИl\l\ат билан J1\иб ЧИI\ИН!' ва бу нуцтаи 

назарлардан бириии таНЛatнга :х;аракат I<;ИЛИНГ. АгаРАа бу Н'У1\таи 

еra:шрлардан х;еч бири ТУТРИ булиб ЧИl\маса, узингиз шахсий НУl\таи 
назарингизни ифода этишга х;аракат l\илиб куринг. 

Ижтимоий fIСИХОЛОГИЯЛИНГ турлича l\арашлари мала 
шулардир: 

а) бу инсонлар муносабатлари муаммоларини унинг 

шахслараро ((мею), «БОШI<;алар») ва гурух;лараро ((ГУРУХ;>I «Гурух;») 

шаклларда ургаиадигаи фаидир, яъии маКРОГУРYJ\Лар (аЛОl\а 
I\ИЛУЕЧИ) сонида ва МИКРОГУРYJ\Лар уРтасидаги одамлар 

муносабатларини )iргаиади. 

5) бу фал одамларнинг ижтимоий гурух;ларда иштирок 

Э'mшлари х;одисаси сабаблари, улариииг :Х;УЛl\И па фаолияти 

l\онуниятларини УРганади х;амда бу гуру:х;лариииг :9'заро ПСИХОЛОГИК 

тавсияномалариии, шу билан бирга ка1'Ш ижтимоий гуру:х;лар (хац, 

миллат, профеесионал гуру:х;) , кичик гурух;ларнинг (жам:оd.!I.dР, 

аила, дустлар гуру:х;и) па БОllЩалар. 

В) бу фаи турли оммавий х;одисаларнинг J1СИХОЛОГИК 

томонларини урганади (таl\ЛИД l\ИЛИШ, таъеирланиш, миш-мишлар , 

еаросима, мода, одатлар, анъаналар). 

г) ижтимоий психологиянинг предмети ижтимоий х;аётнинг 
(сиёсий, Иl\тиеодий, маънавнй, турмуш ... ) турли шакллари 

психологик аспектларини ва мое равишда: сиёеий х;аётнинг 
ижтимоий психологияси, бозор ИI<;тисодиётининг ижтимоий 
психологияси, санъат ва маданияmинг ижтимоий пеихологияеи, 

турмуш ижтимоий Ilеихологияси ва шу кабилар. 

Муаллифларнинг (Г.М .Андрева, АВЛетровский, 
Б.д.Парыгина, М. Р . Би'Гянова, к.к.Платоноnа, Е.с.кузьмин, 

Р .с.Немов ва БОШl\аларни) мулох;аза ва далилларини К:9'Риб ЧИI<;ИНГ 

ва бир хулосага келинг: ижтимоий психологиянинг предметини 

таърифла:шнинг l\аЙе.и бири сизнингча тугри агарда бу фаннинг 

амалий а:х;амиятидан келиб ЧИl\адиган б:9'леак. Ушбу савол 
талаблари учун 1\ИЙИН булиши мумкин, чунки «ижгимоий 

ПСИХОЛОГИЮ) курси предмети ва масалалари Х;ill\идаги биринчи 

иаърузада :9'l\итувчи ушбу еаволга жавоб топишга J1\УЕчиларга 

ёрдам бериш учун маълум назарияни шаРJ\лаб беришга тугри 
келади . Бунииг учун фаОЛ}lЯТНИ бошланишдаги жамоат, жамоа ва 

шахснинг х;ам эх;тиёжларини I\ОНДИРУВЧИ сифатида ТaAl\ИН 

",илишдан иборат булган «ижтимоий. психологию> тушунчасининг 

! 'енетик бошланишини куреатишгина ~рли :х;исобланади, бу унинг 
бириичи томони, иккинчидан булеа, шахени жамоани ва 

ижгимоий жараёнда, яъни :9'зининг келиб ЧИI\ИШИ б:9'Йича 
ижтимоий фаолиятда муносабатлар мах,сулоти еифатида 

тушунилиши. Шунинг учун «инсонинг :х,аётий муносабатлари юзага 

келадиган ижтимоий тарихий шароитларни тах;лил I<\ИЛИШ 

биринчи навбатда инсон фаолият юритадиган аНИI\ бир ижтимоий 
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ГурYJ\Ларни ва х;ар бир бундай гуру:х, ИЖТИМОИЙ алОl\алар кенг 

сиёсатининг элементи эканлиги ижтимоий ме:х,натни таl\симлаш 

вазиятларини та:х,лил к;илишдан ташкил 'I'опади. 

Ижтимоий психологияни бундай тушуниш турли ил.чиЙ 
тизимларда таклиф ЭТИЛI'аи :х,ар I\андай уни тушунтиришлардан 

тубдан фар!\ I\ИлdДИ». 
Шундай к;илиб, ижтимоий психология х;ар бири ало:х,ида шахс 

индивидниНl' ГУРYJ\Лdрда уза~ муносабатлари сифатида иштирок 

этувчи фаолияти жараёнида юзага келадиган ижтимоий 

муносабатлар ма:х,сулоти х;исоблаиади деган НУ1\таи назардан 

инсоният психологиясини '9Рганади. Шунинг учун ижтимоий 

психология инсоннинг гурух;да юзага келадиган муносабатлари 

шароитларини '9Рганиш х;ам керак. 

Бундай тушунтириш предметнинг Jзини К'9Реатибгина I\олмай, 
балки, иима учуи айнан уни, бош!\а бирор нарсани эмае, айрим 
муаллифларнинг предметни таърифлашларида иштирок этган 

БОШI<;а нарсаларни '9Рганмаслигини тушунтиради. Агар -У-К;ИТУВЧИ 

фан предметини бундай таърифланиши маъноеини очиб берса 

унда талабаларни ишоитира олади. Талабага нима учун БОШI<;а 

тушунтиришлар фри келмаслигиии К'9Реатишнинг узи !\олади. 

2. «Ижтимоий психологию> тушунчасининг к;айси бир 

таърифга амал I<;илмаелик СJзеиздир: у Jз предметига албатта 

гурYJ\Лdр психологиясини киритади, !\уйида айтиб :9Тилган ГурYJ\Лар 
классификацияеи (Г.М.Андреева б'9йича) билан танишиб ЧИI<;иб 
уларнинг :х,ар бирини таърифлаб беринг (агарда мумкин БJлса 

маНТИI<;ИЙ тартибли ва I<;d1ЪИЙ деффереlЩИал) ва гуру:х,лар :х,ар бир 

турлари БJЙича биттадан мисол келтиринг: 
- шартли, х;аI<;ИI\ИЙ, лаборатория, расмий, нораемий, табиий, 

катта, кичик, диффуз , номинал, жамоа, профеееионал, референтли 

(шу жумладан ижобий, салбий норматив, та~осий, ижтимоий -
таI<;I\ОСЛИ) . 

Талабаларга ТОПШИРИI<;Лар: ГУРYJ\Лdрнинг х;ар бир турларига 

Jзингиз миеоллар келтиринг. 

З. Ижтимоий психология мазмуни ук;ув пердмети сифатида 

«ижтимоий психология '9Рганиш билан шугулланадиган х;ак;ик;ий 

ГУРYJ\Лардаю> ташкил ТОllадиган деган ну:к;таи назар мавжуд 

(Битянова М . Р . Социальная психология - М. 1994 - 570). 
Талабаларга ТОПШИРИI<;: бошк;а х;амма ГурYJ\Лар билан 

ижтимоий ПСИХОЛОГИЯ шугулланмайдими?, деган еавол х;аl\ида сиз 
нима деб JЙлайсиз? Бу саволларни семинар машгулотларида 

му:х,окама этишга тайёр булинг. 

4. Катта ва кичик гуру:х, орасидаги принципал психологик 

фарк; нимада? 

5. Педагог, рах;бар, амалий психолог учун у ишлайдиган жамоа 

ичида норасмий гуру:х, борлиги х;ак;идаги маълумот амалий 
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а:1\амиятга эга БJЛадими? Агарда аJ\амиятга эга б9'лса, унда у 

нимадан иборат БJЛади? 
6. Витта гурух; бир вак,тнинг Jзида «референт», «шартли», 

«катта», «табиий», (сижтимоий», (<Норасмий», «номинал», гурух; БJла 

оладиМИ? 

Агарда шундай БJлса, '}З жавобингизни исботлаб беринг. 

Агарда бундай б'jлмаса бу ГУРУ:1\Лардан к,айеи бирини ЧИI\ариб 

ташлаш керак? 

1. «Жамоа-ижтимоий I\имматли :х;амкорлик фаолиятида 

ривожланишнинг ЮI\ОРИ даражасига эришган умумий маl\еадлар ва 
вазифалари билан бирлашган одамлар гурух;идир». Жипслашган ва 
анча оЛДИн уюшган жамоа1"iИлар т'}даеини I\андай таърифлаш 

мумкин? Гурух; ичидаги аЛОI\алари даражаеи БJЙича у жамоага 
)'Хшади, лекин унинг аъзолари биргаликда фаолияти ижтимоий 

йу-налганлиги б'}Йича жамоага l\apaMa I\аршидир. Ана шундай 
ижтимоий r<;арама-I\арши йу-налишли гурух;нинг I\айси бирига 

киритган б'jлар эдингиз, шунга '}хшаш боШI\а ГУРУ:1\Ларни 

кJpеатинг. 

8. Ижтимоий психологиянинг асоеий объектини (гyp~p 
х;амма турларини) Jpгаииш асосида бу фаннинг амалий пеихологик, 

педагогик рах;бар фаолиятидаги ролини l\андай l\илиб ифода этиш 
мумкин: бу талабага БJлажак амалий ишига психология фаннинг 

БОШl\а сш!;алари бера олмайдиган нимани бериш мумкин? 
9. Гур)')\Да одатда етакчиеи булади, у расмий ра:х;бар булиши 

мумкин ёки У булмаслиги х;ам мумкин, у тайинланган, х;атто гурух; 

томонидан сайланган расмий ра:х;бардан нимаси билан ПСИХОЛОl'ик 

фаРI\ l\Илади? 
10. Иккита фикрни таl\I\осланг: а) ра:1\барни J\ypMaT l\ИЛИШ 

керак, ФаI\атгина шунда жамоада яхши психологик мух;ит ва жамоа 

аъзоларининг х;амкорликдarи самарали фаолияти б)"лади; б) раJ\бар 

I\'jЛ остидагиларининг :х;урматига еазовар булиши керак ва шунда 

жамоа аъзоларининг :1\амкорликдаги етарли фаолия'l'И БJЛади. Ву 
икки фикрдан I\айеи бири еизга психологик анча тутридек 

1уюлади? Ёки уларнинг иккаласи :х;ам бир хилми? «Хокимият 
обру-еи» ва «(ОбрУ-Нинг хокимлиги» тушунчалари УРтасида I\андай 

фарк. бор . 
11. Етакчининг обрJСИ нимага БОГЛИI\ булади . (расмий Ба 

нораемий): а) етакчининг «Jзини курсатишю) мах;оратига, б) I\JЛ 

оетидагиларнинг ёки хоДимларнинг унга бу-лган муноеабатларига 

(ун и х,урмат l\илишларига) ёки в) j;lгa х,дМ бунга :х;ам иккаласига 
бирдек? .. . 

12. Ижтимоий етакчига :х;урмат муносабати ним ага боглиl<, 

булади? 

13. Муомала аЛОI\а муноеабат бу нима! Тушунча 

Ylа змунини маърузада муаммоли метод билан очи б бериш ва 

«Ylуомала » тушунчаеига бир неча хил таърифлар келтирилган 
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«маъруза узининг методикаси» IV б"9ЛИМ 2 uараграфи 

мисолларидан фойдаланиб, талабаларга шундай ТОUlUИРИI\ бериш 
мумкин? «Ана шу тушунчалардан илмий мазмунини ташкил этувчи 

ижтимоий психологик }\одисанинг мо}\иятини тJла ва аНИI\ аке 

эттирувчисини узингиз танланг», «Муносабат» - одамларнинг 

9'Ртасидаги маълумотлар алмашиши, уларнинг У'заро алОl\алари» 

(Немов Р . с. психология ВЗ К1Е кн 1. - 1998 - 669), «Муносабат -
икки ёки ундан куп одамлар орасидаги уРганиш, билиш ёки 

эффектив - ба}\олаш хусусиятли маълумотлар алмашишдан иборат 

узаро алОl\аларю> (психологик лугат - М, 1996 - З23 б). 

Муносабат }\амкорликда фаолият талаблари Оl\ибатида юзага 
келадиган одамлар уРтасидаги алОl\аларнинг 9'Рнатилиши ва 

ривожланиши куи I\ИРРали мураккаб жараён ва маълумотлар 

алмашиш, жараёнини иДРок этиш ва тушунишни уз ичига олади» 

(I\ИСl\ача психологик лугат - М. 1998 - 229). 
Муомала - одамлар узаро алОl\асидан иборат б"9либ унда 

эмоционал - сезги ва рационал маълумотларни фаолият билан 

алмашиш содир БУладю>. «Кенг жамоада муносабатлар» 

тушунчаси», «Ижтимоий муносабатлар бутун тynламини "9з ичига 
олади, чунки ижтимоий муносабат - ИI<;тисодий, сиёсий ёки гоявий 

- узининг ижтимоий-психологик томонларига эга ва одамлар 

уРтасида бевосита ёки воситасиз алОl\ада намоён булади». 

«Муносабат одамлар уРтасидаги 1заро алОl\алар, асосан бевосита 
кузатишлар асосланган, «Муносабат» тушунчаси турли ижтимоий 

ва маданий тизимлар уРтасидаги 1заро аЛОI\аларни таърифлашда 

}\dM фойдаланилади» (<<миллатлараро муноеабат», «маданиятлар 

аЛОl\алар»), яъни одамлар 9'Ртаеидаги шахслараро алОI\аларидан 

К9'Ра анча кент маънода», (Замонавий фалсафий лугат - М. 1996 -
ЗЗ7 б) . 

14. Сиз танлаган тушунча билан «муносабат» тушунчаеи 

илмий мазмундан келиб ЧИl\иб I\уйидаги фикрларни таJ\ЛИЛ I\илиб 

ЧИI\ИНГ : «Бола - бу }\ар доим иккита одам - у ва катга одам» (АБ . 

Эльконин) . Бу фикр ва ТОПШИРИI\ буйича IV боб 2§ да 
келтирилганлардан сиз танлаб олганлигингиз билан мое келадими? 
Ушбу фикр «муносабат» тушунчаси билая мос келадими? 

15. л.с.ВыготскиЙнинг l\уйидаги фикрларини та~л I\илиб 
ЧИI\ИНГ: « ... инсон узи билан 1зи х;оли I\олганида муносабат вазифа
сини са~аб I\Олади», буни индивиднинг 1зи билан узи муносабати 

сифатида тушуниш мумкинми? Агарда шундай б1лса, унда 
келтирилган тушунчаларидан l\айси бирига киритиш мумкин ? 

16. }\уйидаги масалаларни ечинг? 
а) 12 та кемачилар жимгина бир кемада кеТМОI\Далар. Бу 

муносабатми ёки йУ1\МИ? Агарда муносабат булеа, унда у l\айеи 

тушунчага тугри келади ва уларнинг I\айси бирига l\apaMa - I\арши ? 
б) Она бир ойлик боласини ухлатади. Бу муноеабатми ёки 

йУ1\МИ? 
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вl Инсон телеnизорда курсатув томаша I\ИЛМОl\да, бу 

муносабатми ёки й~и? Агар мунасабат бу-лса , унда маълумотлар 

алмашиш I\ани? 

г) Маърузачи монолог :У1\ияпти , аудитория эса савол :Ji;aM 
бермайди, у,;еч Вир фикр билдиришмайди, ёзмайди, фак;ат эшитиб 

утирибди шу ОРl\dЛИ улар ТУШУНИШМОl\далар деб айтиш к,иЙин. 
Буни маърузачи билан аудитория уртасилаги алок;алар деб 

:х;исоблаш мумкинми? 

17. Адабиётларда ryl'ридан тугри ва бошк,а йу-ллар билан, 

бевосита ва билвосита (ёзма ёки тахминий воситалар ёрдамида) 
шахслараро ва оммавий муносабатларни ку-рсатадилар, илгариrn 

масалаларга I\айтинг (16) ва беринг: 
«В» масалани воситали муносабатга таалл)'l\ЛИ деб :х;исоблаш 

мумкинми? Агарда шундай бу-лса, унда маълумотлар «Алмашиш» 

I\ани: кемачилар :х;аракатларини I\айси бирига киритиш мумкин: 

барча :х;аракатни сезиш ОРl\али муносабатгами ёки бевосита 
:.1уносабатда фаолият алмашиниши орк;али; 

18. Муносабатлар вазифалари: 1) богловчи, 2) 
шакллантирувчи: 3) «таСДИI\ЛОВЧИ» 4) шахслараро «индивидлар» 

Jртасидаги у-заро муносабатларни ташкил этиш ва олиб бориш: 5) 
шахснинг ичидаrn (у-зи билан у-зи диалог) муносабат 

Бу вазифларни бажарилмаслиги нимага олиб келиши 
мумкинли-гига мисол келтиринг, богловчи вазифасини 

бажармаслигига мисол - муваффаI\иятга эришилмаган Вавилон 

минорасининг к;урилиши х;аI\идаги диний ривоят па БОШI\алар. 

19. Миллат психологияси (элатлар, ХdЛl\лар) - ижтимоий -
психологик билимларнинг аЛО:Ji;ида СО:Ji;аси, у "ар бир миллат ва 

ХdЛl\ларнинг бошк,аларидан :х;амда унинг тили Ба маданиятини, 

турмуш тарзидан фаРI\ I\ИЛУВЧИ .х;аК;ИI\ИЙ маБЖУД х;иссиётлари, 

кайфиятлари, фикрлари, феъли, амал, одатлари кечинмаларини акс 
этrиради. Савол: миллий психологияни у-рганиш билиш Ба х;исобга 

олиш инсоннинг амалий фаолиятида к;андай мак;садлар Ба нима 

учун керак? Туб ма:Ji;аллий миллатнинг психологиясини махсус 
у-рганиш керакми? 

Мисол учун рус одамлари билан ишловчилар рус миллий 

психологиясини у-рганиш ёки у-з - Jзидан яхши муносабатлар юзага 

келиши керакми? 

20. Кичик гурYJ\Лар психологиясига (ме:х;нат, ИЛМИЙ, педагогик, 
жамоалар): сизниН!' фикрингизча гуру:х;га ра:х;барлик К;ИЛИШНИНГ 

к;айси усулуби энг кенг тар:к;алган ~кки мумкин БJлган услубдан 
бирини танланг): " . 

I ~~~~~':б я,и-нF:'~Еи.1 ~~~:~ИК;::б.~~~а~ииJ 
I~;~:;;;~ , M~~:~;~:J~:~::~ ____ J ~;;~~~~~~:аФ_~и~~~:;~%:~~_ 
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~~~;:~::11-~;;;:1· ... E~~:;::;~.=;i;;i~ 
учун иигади, rypYJ\ алмашиш i 
учун эса у уз I 

вазифасини бажариш 

учун кераклилигини 

етказади. 

, f':~ 

Ра:х;бар бир узи ёки 1<;арор I\абул rypYJ\ б»либ му:х;окама зтиш, l' 

Яl\ИН ходимлари I\ИЛИШ МYJ\окамаларда ryрухлар 

билан х;ал этади ва вакиллари билан 

rypYJ\AaH бажаришни маслах;атлашиш асосида 

талаб этади . .рюфар l\apop 1\~~I\илади_. _ 
Гуру:х; фаолия'Гини Назорат 1<;арор l\абул I\ИЛИШИ Ба 

рю<;бар томонидан олинган натижани назорат 
тула ва ДОИМИЙ I\ИЛИШ Ба ораЛИl<;да 

назорат l\илиб гуру:х;нинг узини назорат 

борилиши I\ИЛИШ 

Соф куринишда Жавобнинг Бутун фаолияти даБомида 

фаолият 

якунида 

фаол 

умавжуд эмас, 

бевосита шаклида 

х;исоботлар, бах;олаш, 

хулосалар, ра:х;барият 

томонидан 

назоратчиларнинг 

l\арорлари, му:х;окама 

этилмайдиган 

манбалари, фаолият 

якунлари БJЙича 

ра:х;барнинг сузсиз 

l\айта алОl\аси мунтазам ОI\ИМИ, 

давомида ва 

муваффаl\иятл.арни 

рагбатлантириш. 

l\арори ___ _ ._ _ ___ _ __ _ ___ __ _____ _ .. . __ _ 
Юl\оридан naCTr~r АлОl\а Пастдан Юl\орига му:х;окама Ба 
аНИI\, v тушунарли, хусусиятлари таНl\идга рухсат :тилади. i . 

I\ИСI\а БУИРУl<iлар I МYJ\окамалар, умумии I\apop I "'. 

I\абул. I\ИЛНШ Ба I\арорларни '{ 
бажарилишини боришини ', 

Ь
' аНИI\лаш даБомида ~ 

,~ вазифанинг аНИI\ЛИГИ намоён .~ 

I\а1ЪИЙ -~Iегаралан'ган Ваколатлщши ~:~гД~ойдаланаОЛаДИ. I 
таI\симлаш " ___ ... ___ __ ...... _______ . ____ ...... .1 .__________ . __ __ . ___ ______ ._" ______ . __ . ~~ 
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Саволлар 

1) Бир услубнинг ало:х;ида хислатларини БОШI<.а услуб хислати билан 

!\ушиб ва аралаштирган щолда янада самараЛИРОI\ учинчи услуб 
яратиш МУМКИНМИ? 
2) Агарда мумкин булса сиз нимани таклиф этган булар эдингиз ва 
l\андай Mal\Caддa 
3) Келтирилган услублардан l\айси бирини (агарда уларга изчиллик 
билан амал l\илинса) самаралиРОI\ ва нима учун? 
21. Жамоадаги шахслараро низолар келишмовчиликлар: 
1) :х;ар доим зарарли . 

2) табиий :Х;ОЛ ва шунинг учун уларни «Фойдали ёки зарарли» деб 
х;исоблаб булмаЙди. 

3) келишмовчиликлар баъзан фойдали, агарда I\ОНУНИЙ асосда 

содир БJлаётган булса, бу жавоблардан -l\айси бири сизнингча 

тJl'РИ? Сизнинг жавобларингиздан келиб ЧИI\l<,ан :х;олда: жанжал, 
низоларни оЛДИни олиш керакми? Ёки уларни табиий :Х;ОЛ деб :х;еч 
нарса !)илмаслик керакми, лекин улар юзага келганда тортишаётган 

томонлар учун мос келадиган усул билан низоли вазиятни дар:х;ол 

бартараф I\ИАИШ керакми? 

Бу йуллардан -l\айси бири сизнинг фикрингизга психологик 
жищатдан тJгри? 
22. Кичик гурух;ларда умумий келишилган фикр, l\apop, хулосага 
эришиш учун мунозараларни -l\андай олиб бориш керак? 
- муаммони куРсатиб беринг ва {(нима ~ИЛИШ керак» деган саволни 
I\УЙИШ керак: 
- lурлича фикрларга ~УЛОl<, солиш керак (бир бирини тJлдирувчи 

ва бир-бирига I\apaMa- I\арши); 
- :Х;dI\ИI\атга ЯI\ИН турли фикрларни кел'Гириш ОРl\али мунозарани 
кескинлаштиринг, шу билан жамоатчилик фикрни рагбатлантириш . 

- умумий ягона фикрга эришиб (ёки купчилик I\Уллаган маНТИI\ИЙ 
тутри хулосага) хулосани ифодалашни таклиф этиш. 

Кундалик хаётингизда учраб турадиган узингизга маЪ-l\УЛ 
масалалардан бири гурух;ли I\apop l\абул I\ИЛИШ б)"Йича 
мунозаралар ташкил этиш режа - сценарийсини тузинг. 

23. «Муносабатлардаги ТУСИI\» тушунчасининг мазмуни нима? У 
« коммуникатив ТУСИ!))) билан мое келадими? 
24. Таклиф этилган адабиётларни маъруза матнлари била н 
солиштиринг ва ю!)орида келтирилган психологик масалаларни 

ечишда мустаl\ИЛ ишлаб ЧИl\l\ан жавобларингизни 1рганиш асосида 

к,уйидаги саволларга жавоб беринг. ", 
1) Ижтимоий психологиянинг 1fазарий а:х;амияти ва унинг 
психология фанидаги уРни I<;андай ба:~олайсиз? 
2) Ра:х;бар, педагог , амалий психолог касбий фаолияти учун 

ижтимоий психологиянинг амалий а:х;амияти нималардан иборат? 

148 



Ижтимоий психология ижтимоий :х;аёт муаммолари, шахсни 

ривожланиши, жамиятни :x;aё'IТa муносабатларининг психологик 

l\онуниятларини Jpганади. 

ТАЛАБАЛАР 'S'К;УВ МA.IlIГYЛОТЛАРИНИ НАЗОРАТ 
К;ИЛИШ БА ТАРТИБГ А КЕЛ ТИРИШ 

«Назорат» атамасини 1\1~шга педагогик ~yв жараёнида ва 
педагогик психологияда турлича ёндашилади. Педагогика 

назариясида ва педагогик амалиётда «назорат» атамаси «кенг» ва 

«тор» маънода учраЙДИ . «Кенг маънода» нимадир текшириш, «тор 

маънода» эса, кибернетика РYJ\Иятидадан келиб ЧИl\иб, «:9'з-JзиНи 
БОШl\ариш учун характерли БJлган тескари алОl\а тамоЙилидир». 
«Педагогика » ~ I\Jлланмасида бу тушунча Юl\оридагидек 

изо~анади. Бундан к ели б ЧИl\адики, «~увчиларнинг YI\YВ 

машгулотларини назорат I\ИЛИШ таШl\И тескари алОl\ани ва ички 

тес кари алОI\ани таъминлqЙди». «ТаШI\И тескари ал()l\а» тушунарли 

бfлиб : бу ~yв материалининг ~увчилар томонидан 
}1'злаштирилишини текшириш дегани (назора'Г"i:Jpовлар. ёзма 

ишлар, имти:х;онлар ва :х;.к.) , буларни барчасини ~итувчи 

ташкиллаштиради. «Ички тескари алОl\ада» эса, «}1'згача» 

~увчининг Jз-}1'зини текшириши, бу :х;аl\ида бир нечта умумий 

СJзлар, улардан ~увчиларнинг уз-узини БОШl\аришида «тес кари 

аЛОl\а»нинг (tНЧКЮI характерини нимадан таркиб топганини 

тушуниш мумкин . Бу :х;ам барибир «машинали» ёки «машинасиз» 

дастурлаш воситаларини J<iJллаш ОРl\али ~итувчи ёрдамида 
ташкилаштирилади. «(УЗ-:9'зини назорат I\ИЛИШ)I атамасини I\Jллаш 
ОРl\али муаллиф, ~увчилар аНИI\ савол ёки масалаларда Jзини 

текшираётиб }1'зларининг l\ай меъёрда материални 

9'злаштирганларини текширадилар . Бошк,ача I\илиб аЙ1Танда, улар 

Jз-узларини текширадилар ва ба:х;олаЙдилар. Бу эса амалиётдан 

маълум б}1'лганидек, ~итувчи ёки муаллиф томонидан Jз-узини 

текшириш саволлар б)"Йича амалга оширилади. Бу :х;ам таркиби 
б)"Йича «таШI\И назорат»га киради. 

Педагогик психолorияда «назорат» тушунчаси бир мунча узга 

маънода - «~yв жараёни»дек - 1\Jлланилади. 'S'I\увчиларнинг ~YB 
машгулотлари жараёни ва унинг таркибий элементи сифатида 
киради . Назорат - ~yв машгулотининг сунгги натижаси б)"Йича 

узлаштириш сифатини текIIШРИШ каби эмас, балки ~увчининг }'З 

аI\ЛИЙ жараёнларини унинг таркиби ва тавсифи (принциплари, 

l\онуниятлари, I\оидалари) б)"Йича ~илаё1Тан ~YB 

ТОПШИРИl\ларининг Т:9'ГРи бажарилиши учун мулжалли асосдек 

хизмат I\ИЛУВЧИ назария каби амалга оширилади. 

Билимларни узлаштириш жараёнини БОШl\ариш механизми 

:х;ак.ида гапирилганда, Н.Ф.Тальзина назоратни унинг созлашдаги 
зарурий таркибий элементи сифатида I\араЙди . Агар 

149 



БОllщарилаётган жараён мавзуси билан :х;амжих;атликда борадиган 

(ёки дастурли YI\итиш учун - дастур) булса. унда :х;еч l\андай 
коррекция талаб I<;иладиган l\ушимча :х;аракатларни юзага 

келтирмаЙди . БИРОl\ жараёllНИНГ I<;андайдир дастурдан чекинишини 

куРиш билаНОI<;. педагог унинг чекиниши характери :х;аl\идаги 

тескари алОI<;а жадвали БУйича тушаётгап маълyr.ютларни I<;уллаб. 
дарх;ол. талаб этилтан сох;ага йуналтирилтан х;олда YI\yв 

машгулотларини '9ТКазиш б'9йича тадбирларни i\уллаЙди. Бу 

созловчи :х;аракатда. тескари аЛОl\а назорат каналидек ЧИl\ади. улар 

педагогик жараённинг охирини кутиб утирмасдан . жараённинг 

бориши :х;аI<;ида маълумотларни олади. бу эса унга дарров таъсир 
утказади. 'Y'I\YВ машгулотларининг бориши БУйича назорати ва 
коррекцияси - мана шу назоратнинг тушунилишида нималар 

м~им. а гарда YI\YВ машгулотлари тyraгaH булса. энди 
аралашишнинг иложи ЙУ1\. Агар У1\ув жараённинг натижаси 

шундай б)'лса. инеон узлаштира олмаган ёки даетурни ёмон 
)'злаштиргани, фаl\d1тина жараён охи рида б)'лади. бунда эса энди 

уни тугрилашга имконият булмаЙди. 

ТескариалОI<;ани У1\УВ жараёнида I<;Улланилиши I\УЙИДаги 
икки муаммо ечимини уз ичига олади. Биринчидан. томондан 

Уl\ИТИШ маI<;садида. БОШI<,а томондан эса У1\итишнинг психологик 

назарияси асосида назорат ости.дагилар тавсифномаси мажмуини 

ажратиб ку-рсатади. Буни эеа У1\итувчи дастурлар тузишда ас ос 

l\илиб олади . Умумий I<;оида I<;уйидагилардан ташкил топади яъни 
мустаI<;ИЛ тавсифнома назоратга олинади. уларнинг таркибий 

узгариши бир сифат :х;олатидан БОШl\асига утишига олиб келади. 

Иккинчидан. тес кари алОl\анинг частотаси (оралиги)ни 
аНИI<;лаш. кузатувчининг тескари алОl\а деб номлагани мукаммал 

деб х;исобланади . 'Y'l\YB жараёнига ушбу :х;олатни механик тарзда 
оли б утиш еамарали ЧИI<;маган. Бунинг еабаби I<;уйидагича 

изо:х;ланади; назорат У1\ув жараёнида фаI<;атгина тескари алОl\а 

функциясини бажарибгина l\олмаЙ . балки муета:х;камлаш 
функциясини :х;ам бажаради . У У1\увчининг мотивацион мух;ити 

билан х;ам шунингдек боглиI<;диР. 
В.В.Давыдов назоратни YI\YB машгулотидек КуРиб. унииг 

остида БОШl\а У1\УВ машгулотларининг У1\ув масалалари ва шарт
шароити талабларига мослигини аНИI<;лашдир . Назорат 'УК,увчига 

:х;аракатларнинг услубий таркибини узгартириб. олинаётган натижа 

ва ечила.ётган масала шароитлари хуеусиятларининг у ёки буниеи 

билан унинг аЛОI<;асини аНИl\ла~.га имкон беради. Шунинг 
наТИJКасида назорат ~аракатлариnинг операцион таркиби ва 

уларнинг бажарилиши тутрилиги керакли х;ажмини таъминлаЙди . 

Назорат. уни бажариш шароитларининг операцион 
х;аракатлар таркибига мослигини аНИl\Лашга имкон бериб. 

таркибсиз рефлексларга асосланади. Таркибий рефлексияни 
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иисон томоиидан шахсий :х;аракатлари аСОСИДd куриб ЧIЩИШ Jki 
излаш билан бог лик.. 

Шу ТdрЮ<,d психологик НУ1\таи Нdзарда талабанинг :f!\.YB 
фаолияти деганда - УЗ'-,?зининг назорати, узининг ук.ув фаолинти 

борасида аник.лигини таъминловчи специфик YI\YB фаолияти шакли 
тушулилади. 

УЗ-,?зини назорат I:\ИЛИШНИНГ педагогик тушунчаси ЭССI,ук.ун 
фаолиятини вак.ти-ваI\ТИ билаlt текшириб, боришни эмас, балки 
узлаштириш натижалари БJЙича Jl<,увчи ТОМОНИДdН 

ташкиллаштирилган yr<;yв фаолиятидир. 

Х;озир эса, биз ,?з-,?зини назорат I\ИЛИШНИНГ уз-узина 

БОШl\аришга асосланган Jl<,итиш услуби Ба талабанинг Jl<,YlI 
фаолияти сифатида r<;араМОl\дамиз. Бундан келиб чик;иб, биринчи 

курс талабасининг (иложи борича теЗРОI\, шахсий YI\YE 
фаолиятини шундай тугри ва аНИI\ таш кил этиши керакки, упда 

УI\УБ материали уни ,?злаштириш давомида зудлик билан , 

кечиктирмай узлаштирилсин. Демак, бир неча кун тайёрланиб ва 

дар:х,ол, бир уринишда J1\илган дастурлар б)iЙича жавоб бермас;\ик 

учун, имти:х;он сессияси келишини кутиб )Н'Ирмасдан, :х,еч нарсан } ! 

орl\ага сурмаслик, узлаштирил:м:аган маъруза матнлари И(} 

Jl<,илмаган илмий матнлар ва Jl<,yв адабиётларни ТУl1ламасли к 

керак. Афсуски, куп биринчи курс талабалари бундай йул 

тутишмаЙди. Талабаларнинг бундай иш услуби олдиндан маълум : 

билимлари саёз, парчаланган, :х,аёт ва амалиёт билан кам богланl'dН, 

исботланмаган, УЗУJ<,-юлУ1\, шунинг учун купи унутилган эсдагилари 

:х;ам бир-бири билан, манТИI\ИЙ богланмаган, ,?злаштирилмаган 

l\иск;аси, фан предмети б)iЙича илмий топширик;ларнинг бугунлиги, 

а:х;амияти узвий 60ГЛИК; :х;олатдек тушунилмасдан эсда олиб 

к;олинган. 

Биринчи кунданок; талабанинг психол:огик ритм буйича, 

кунма-кул, янги илмий маълумотларни узлаштириш учун УК;УН 

фаолиятининг назоратига уни уРгатиш лозим, бу педагогика ва 

услубиёти тили буйича уз-узини назорат r<;илиш деб аташ мумкин. 

Юк,орида таъкидланганидек наЗОРd1та уРгатиш бериман 

муаммо буйича махсус Jl<,yв машгулотларини англатиши лозим 

эмас. Балки УК;УВ фаолияти шарт-шароитларидан келиб ЧИI\иб 
6елгиланиши лозим. Yl\YB фаолияти к,уйидагича 
ташкиллаштирилади: талаба Jl<,YB ТОIIШИРИI\ларини бажариш 

жараёнида, уни ечиш б)iЙича барча фикрий операциялаРИI!И 

к;адамма-к.адам назорат l\илиб, уРганилаётган назарияга айнан мое 

равишда бажарилсин, фак;а'lтина шу шароитда у исталган 

натижага эриша олади. 

Назоратнинг Jl<,YB фаолиятига уРгатиш буйича аЛОJ\И/\d 

таШКИЛЛdllIтирилган машгулотлари одатда утказилмайди, чунки 

белгиланган фаолиятига Jl<,итиш жараёнининг узи даРСЛilР 

давомида амалга оширилади . Бир ваl\ТНИНГ УЗИДd ТОПШИРИI\IШнr 
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шартларини уйлаб ЧИI\ИШ, та~ил I\ИЛИШ ва талабаларни бах;олаш, 

ечимларини режалаштириш ва I\абул I\ИЛИШ буйича БОШJ<;а Yl\yв 

фаолиятини биргаликда бажариш билаи аМaлI'а оширилади. БИРОJ<;, 

?l\YB фаолиятлари YI\итувчи томонидан шундай 
ташкиллаштирилиши керакки, уни аМdЛГd оширилиши жараёнида 

?l\увчининг l\аидай l\илиб уРганилаётгаи назарияиинг меъёрлари, 

I<;оидалари, I<;онуилари ва БОШl\а талабларини l\уллашига бутунлай 

БОГЛИI\ буладн . Бундан таШl\ари ТОПШИРИl\лар шундай тузилиши 
керакки, унинг ечими аниl\ЛИГИ шу талабларга риая этишга БОГЛИI\ 

булеин. 

Психологик назарияии Yl\ишда ~aM БОШl\а назаРИЯ.lшрда 
булгаии каби, талабалар цсихологик фактларни текшириш ва 

билишга мулжалланган маШI\ларни ечишда улардан фоЙдалаисин . 

Масалан, психологик фаолият тушунчасини узлаштириш учун 
талабаларга берилган Yl\yв ТОПШИРИl\ларига мурожаат этамиз. 

I<;уйида келтирилган ТОПШИРИl\AaРНИ аНИI\ ва тугри ечиш учун 
талаба «фаолият» ТyIirунчасининг белгилари билан узининг аl\ЛИЙ 

операция жараёнларини доимо таI\I\ОСлаши зарур. Бу белгилар зса, 
талабаларга ёздириб борилади: аввал тушунчанинг 

дифференциацияси, сунгра фаолият таркиби (мотивнинг l\андайдир 
талаб билан БОГЛИI\ЛИГИ, маl\сади, воситаси натижаси) . Маиа знди 

талаба ТОПШИРИI\ИИ бажаришда з~ёжлар даражасига I\араЙди . 
Унда ПСИХОЛОГИ К фаолият белгиларининг мавжудлиги ёки ЙУ1\ЛИГИ 
та:J\ЛИЛ l\илинади. Агар мавжуд булса, унда бу «фаолият»ни 

тушунчасига тааллУ1\ЛИ, агар ЙYI\ булса, уида бу «фаолият» 

психологик маънода эмаслигидан иборат. 

ЮJ<;орида YJ<;YВ операцияларини куриб ЧИl\иб, та:J\ЛИЛ 
I\ИЛИНади . Тала ба YJ<;YB ТОПШИРИl\AaРИНИ доимий назарияга 
асосланиб ечади, х;ал I\ИЛадн, уларнинг бажарилиш жараёнини 

эса (фаолият тушунчаси) мана шундай назорат I\ИЛИШДИР . 
Е .А.Камилова таДI\Иl\отларида ушбу тушунчага мисоллар талаЙгина. 

Шундай J<;илиб, I\уйида келтирилган мисоллар фаолият 
тушунчаеини мазмунан очиб бера оладими? 

1) Чарчаган мусофир, оёI<;ларига дам бериш учун, ТУНка уетига 
утирди. 

2) Менделеевнинг ~озирги кунда «Элемеитларнинг даврий 

системаси» номи билаи танилган, кимёвий элементлар жадвали 

тушига кирган уша жадвални у 1869 йил узи кашф I\илган 

щолда I<;OHYН яратган зди . Жадвал унинг тушида куРинганлиги 

фаолият була оладими? ~ 
~, 

3) Талаба маърузани маъносига тушуимаедан, таркибини тули!\ 
узлаштирмасдан, тез ёзаяпти . У фаолият билан бандми? 

4) УI\УВЧИ шеър ёдлаяпти, иккиичиси зса аллаl\ачон ёдлаган ва 
х;озир жим }'З )"'Ртогини эшитяпти . Иккавидан l\ай бири 

фаолият билан банд? Ёки икковими? Нима учун? 
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5) Тегирмон тармоги ёI<;ИЛДИ, у ишлаяпти , ~оплар тез унга 

тулаяпти. Бу ерда учта феъл мавжуд. Улардан l\ай бири 
фаолиятии англатади? 

6) Навбатчи мущандис тантанавор равишда янги 

гидростанциядаги «асосий тармо~ни» ишга туширади ва 

шундан с")'"нг мана 40 йилдирки гэс ишлаМОI<;Да, ав вал бошида 
электр энергиясини -Узбекистонга, эндиликда вилоятларга 
узатмокда . «Ишга ТУШИI1iи» ва «ишлаяпти» феълларидан I\ай 
бири фаолиятни англатадИ ёки икки тушунча щам мазмунан 
бир ХИЛМИ? 

7) Тренировкада спортчининг югуриши ва I<;онунбузарнинг 

назоратчидан I\ОЧИШИ, югуриш - буерда I<;айси бири фаолият. 

8) К")'"зини очган инсон тепасида аЙИI\ боши ни К")'"риб l\")'"pI<;YВAaH 

6аI\ИРЯПТИ? Бу фаолиятми? 
9) Болалар ме:х;мон КУТИШ JЙнашяпти, дастурхон 6езатиляпти, 

дастурхон газетадан (ОВl\атли тарелкалар. I<;ОШИI\Лар, ПИЧОl\Лар, 

.9"йинчоl\ЛИ, газета I<;огозидан салфеткалар. «ною) ва J/;.K.) 
«меJ/;монлар» (I<;")'"FИРЧОI<;лаР)lIИ ")'"ТКазишади, даРJ/;ОЛ 6арчасини 
бузишади (ме:х;мон I<;илмасдаll) яна бошидан OBI<;aT 
пиширишади, стол тузатишади, ме:х;монларни ")'"ТКазишади ва 

:х;.к. улар фаолият билан машгулми? 

10) Кутилмаганда, севган командаси дарвозасига киритилган 

голдан стадиондаги (томоша6инлар) мухлисларнинг J/;айк,ириги 

фаолиятми? 

11) Командир ЯI<;инлашаётган танкдан I<;")'"рI<;и6. 0pl\ara I\очаё"IТан 
аскарлардан бирини К")'"риб, «Т")'"Хта, ёт!) деб баI<;ираяпти . 

Фаолиятми? 
12) Ёзувчи мана ярим соатдан бери lIимадир ёзиш учун стол 

устида "9"ТИрибди, лекин ёзмаяпти. Бу ерда фаолият борми? 
13) э:х,Мда маълумот бериляпти: сизнинг J/;аракатингиз хато. Бу 

нима фаолиятми? 
14) Телефон таРМОГИНИllГ нариги тарафидан кимдир жавоб 

бермокда: «Сиз рак,амНИ иотугри тердингиз» . Жавоб бераётган 

томонга нисбатан 6у фаолиятми? 

К")'"риб турганимиздек, 6у мисоллар оддий турмушдан 

олинган, жуда содда мисоллардир ва бундай машк,ларни тайёрлаш 

JI\Итувчи учун унчалик I\ИЙИНЧИЛИК тугдирмайди . 

Бирок, талаба 6у саволларнинг бирортасига х;али т")'"гри жавоб 

бера олмаЙди. агар I\")'"л остида фаолиятнинг психологик тушунчаси 

илмий таркибини ту тушунча белгилари ёзилган асосли 

к,tлланмаси б")'"лмаса ва мана келтирилган маШl\Ларнинг 

шароитларини ба~олаш ва та:х;лил к,ИЛИШ, ечимини уйлаб · ТОПИШ во 
унинг тушунчасини талабанинг доимий та~l\ослаши ёрдаМИДi;i 

")'"рганилаётган белгилари ёзилгани билан уларнинг т")'"грилигини 

аНИl\лаш 6"Уйича JI\YB фаолиятидир . Бу назариянинг У1\УВ :х;аракати 
ва айнан у «фаолият» нинг психологик илмий тушунчасини шакли 
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6елгисини, l)айта уРганишеиз, маШl\ларнинг амалий психологик 

жищатдан фактларда берилган тушунчага тегишлилиги ёки 
тегишли эмаслигидек J!;аракатларни амалий ишлаш жараёнида 

I\УllJимча уРганишлареиз узлаштиришдир. Тушунчанинг илмий 
таркибини узлаштириш амалий узлаштириш натижасида 

бажарилади, чунки уни :х;аётта тааллУ1\ЛИЛИГИНИ тушуниш ва 

тушунганларни муста:х;кам эелаб I\олишда рjй беради. 
Берилган ~иш фаолиятини ташкиллаштиришга келганда 

бунда исталган .9J\YB материалини бундай тарзда 
узлаштирилишини 0pI<;ara суришга имти:х;он еессиягача 

ташламасдан уРганиш билан эришилади. YI\YВ фаолиятининг 
назоратининг психологи к тушунчаси Юl\оридагиларда уз аксини 

топади. 

т АЛАБАЛАР "9I\YВ ФАОЛИЯiИНИНГ КОРРЕКЦИЯСИ 

«Назорат» атамаси психологик тушунчаеи б9лган билан бир 

l\aTOpAa педагогик куРиниши х;ам мавжуд. Юl\орида dЙтиб 
утилганидек «педагогик назорат» деганда «IIИманидир 

текширилиши» тушунтирилиб, унда JI<;YВ жараёнида эеа JI<;увчи 

фаолияти унинг натижалари, билиш куникмаси ва тушунчаси 

сифатида текширишдир. 

Услу6ий илмий тартибда психологияни JI<;итиши методикаси 

илмий педагогиканинг I<;ИСМИДИР. Шунинг учун талабаларнинг JI<;YB 
фаолияти натижалари назоратни ташкиллаштириш услуби 

психологиядан таШI<;ари яна педагогик назария ва педагогик 

амалиёти тажрибасига х;ам асосланиши керак. Бу УI\ИТИШ 
натижалари назоратнинг барча усул ва услубларига таdЛЛYJ\ЛИ ва 

YI\YB материалининг индивидуал сух;батларда гуру:х; машгулотларида 
ёзма назоратда, курс ва диплом ишларида, синов ва имтих;онларида 

узлаШТИРИЛl'aнлиги сифатини даврий аНИI\лаш билан амалга 

оширишнинг шакл ва ваl\ТИ б»iiича фаРI<;ларда чегаралар мавжуд 

эмае. Барчаси пайдо б:9лган шар'Г-шароитлар ва шунга мое 

)Н\итувчининг фикрлари аСОСИДd ташкил этилишига БОГЛИI<;. 

Масалан: агарда илмий адабиётга булган еНI'ИЛ I<;арашларни 

сезилса, у :х;олда ёзма суров шаклида ёки семинар маШIулотларда 

тавсия этилган маълумотномалардан мух;им маълумотларни 

узлаштиришлари зарур БJлган жих;атларни мух;окама I\ИЛИШ 

ор· али талабалар билимни текширишни ташкиллаштириш 

мумкин. "7i.' 
УI\ИТИШНИНГ якуний текшириши деганда эеа, семестр ёки 

йиллик (9ТИлган курс бjйича) битирув давлат имтих;онларини ёки 
диплом ишларини тушунищ I<;абул l\илинган. 

Баъзи бир :х;олатларда курс ишларини щам )"З ичига олади, 
чунки бир томонидан I<;андайдир мух;им илмий муаммони 

узлаштириш тугалланади, БОШl\а томондан курс имтих;они ёки 
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диплом иши (берилган фанда) БJЙича тайёрлов боеI\И чи 

вазифаеини бажаради. Шу тари-к;а курс иши тенг меъёрда курени 
узлаштиришдаги орали-к; натижага келишдек ёки 

уРганилаётганлардан узвий муаммоеини узлаштиришнинг якуний 

натижаси еифатидаги куРеаткичидек I<iаралиши мумкин. Шунии!' 

одатда учун курс ишларини ёзаётганда уни бажариш ваl\ТИ ва 

еифатига еТflрлича I\атъий талаблар I\JЙилади . Бу нафаI\ат УI\ИШ, 
.., ,~ 'E.. 

балки яна илмии изланиш МalJП\ларини ечишдир. 
)rI\ИШ фаолиятининг аеоеий педагогик функциялари 

I\уйидагилар : 

- утилган Yi\yв материалини талаба томонидан Узлаштирган 

еифатини текшириш ва ба~олаш; 
- барча талабаларнинг Yi\yв даетурини узлаштириши умумий 

ва у-з олдиларига I\JЙилган MaI\eaA билан У1\иш натижаларини 
таI\I\оелаш воеитаеида Yi\YB жараёнининг самарасини ба~олаш; 

- ЙУл I\JЙилган камчиликларни бартараф этиш на эришилган 
ЮтyI<;ларни купайтириш буйича асосий йуналтирувчи чораларини 

режалаштириш, YI\yв фаолиятини ташкиллаштиришнинг самарали 

уеул ва уелублари талабаларнинг муетаI\ИЛ ишларини 

ташкиллаштиришни узлаштириш ва кенгайтириш ва ~.к. 

Семинар синов ва имти~онлар назорат ишлари курс ва 

БОШl\а ёзма ишларини утказгач, шунингдек, амалий ва лаборатория 
машгулотларини текшириб булгач Yi\yв даетурини 1узатиш ва 

унинг еифат КуРсаткичини оширишга йуналтириш буйича чоралар 

куРилади, 

Педаго.ГИК назорат жадвалини еамарали ишлаш учун бир 

неча талабаларга жавоб бериш зарур. 

Биринчидан назорат объектив булиши керак. Бу дегани 

барча YI\итувчи на талабалар YI\YВ фаолияти :х;олатини 

ба~олаётганда келишилган умумий жи:х;атлардан уларнинг нимага 

аеоеланганлигини олдиндан барчага маълум булиши керак. 

Иккинчидан, назорат натижаеида I\уйилган ба:Х;ОЛi:lР ~ажми 
узгармас деб ~иеобланади ва :х;еч I\айеи тарафдан на назоратчи , на 

назорат I\ИЛУВЧИ томонидан шу:х;баланишга йУл I\JЙилмайди, чунки 
улар иккала томонга х,ам маълум булган объектив критерияларига 

асоеланганлигидир . 

Учинчидан, назорат ва унинг натижалари ошкораликни талаб 

-к;илади, чунки х.ар бир I\ИЗИ-К;-К;ОН шахе (Yi\итувчи ёки талаба) декан 

ёки кафедра мудири уларни ТJЛИ-К; уРганиб ЧИl\ишлари, уларга 
асоелаНl'ан хулоеалар чик;аришлари мумкин булеин. Хулоеалар 

узлари учун ИШОНЧЛИ ва жадвал ижобий ишларни х;ар бирига 

алох,ида тааллУ1\ЛИ булган У'к;ув жараёнини йуналтирилишининг 

зарурий l\исмлари буйича танланган булиши керак. 

К;уйилаётган ба~оларнинг аеоеланганлиги ва объективлигини 

таъминлашнинг етарЛИЧd l\улай ва таъсирчан воеитаеи олий VI\yв 
даргох,ларининг тажри6аси куРсатганидек У-К;УВ муаесаеада махсус 
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ишлаб ЧИI\илган, факультетда расман таСДИl\ланган, шунга 

мулжалланган YI\YВ кенгашида талабаларни семестрдан семестрга 

утяши, курсдан курсга кучиришдаги а1Тестация шароитлари 

:х;аl)идаги :х;ужжатга боглиI\дИР. Ушбу :х;ужжат rypлича ном.ланиши 

мумкин. «Талабалар а1Тестацияси шартларю> ёки «дастурни 

узлаштириш даражасини ба:х;олаш критерияларю) ва :Х;.к. БИРОI\ 
маI\сади БИ1Та назорат l\илинаётган объектни ба:х;олашга бир хилда 

ёндашишдир. Мисол сифатида бундай :х;ужжат вариантларидан 

бирини келтириш мумкин. Олий ~YB юртларининг бирида 
тажриба таРИl\асида ИIllЛатилган ва ишлаб ЧИl\илган психолог 

амалиётчиларни таиерловчи муассаса томонидан талабаларни 

назорат I\ИЛУВЧИ, ~итувчилар томонидан :х;ам умумий I\ОНИI\ИШ 

""осил l\илrан :х;ужжатларидан бирини мисол таРИl\асида келтириш 
М)'l\'IКИН . Ундаги :х;амма нарса :х;ам :х;ар томонлама аНИl\Лаштирилган 
булмаслиги идеалдан УЗОI\ БJЛИШИ (умуман идеал амалда БJЛИШИ 
х;аI\ИI\атдан ЙИРОI\) мумкин, аммо у шуниси билан яхшики У икки 

ТОМОНга назорат I\илувчига х;ам, назорат l\илинувчига :х;ам, айван 

нима текширилиши ва бу l\андай бах;олаши J\аl\Ида етарлича аНИl\ 

I\атьий м}"лжалларни беради . 
Мана шу талабаларнинг дасrypни :9'злаштириш сифатини 

ба:х;олашга тааллУ1\ЛИ :х;ужжатдан парча. 

Факультет талабаларини аттестацияси шартлари 
1. Талабалар аттестацияси улар ~иган :9'l\yв фанининг 
J'злаштириш даражасига KJpa, имтих;он ва синовлардаги 

текширувлар натижалари БJЙича JтКазилади. 

2. Узлаштириш даражаси. Талабанинг булажак амалиётчи 
психолог мугахассиси ва унянг булажак касбий фаолиятига 

тааллYl\ЛИ тайёргарлиги умумий маl\садларидан келиб ЧИI\l\ан 
:х;олда аниl\ЛdНади. 

Шунинг учун имтих;онда ундан икки назарий (билимга) ва 
амалий (Mцopaтra) l\исмлардан иборат саволларга жавоб бериш 
талаб l\илинади . Агар савол тузилишида бундай б:9'ЛИНИШ БJлмаса 

доимо шунга тайёр булиши керак. Талаба доим назарий :х;олатларни 

узи билган :х;аётий мисоллар асосида КJpсатиб бериши керак. 

Бу дастурни узлаштириш ЧyI<;урлиги китоб матнини 
(дарсликлар ва БОШl\а адабиётлар) услубий 'f1Fри эслаб I\ОЛИШИ 

(хотираси БJЙича айтиб бериши) БJЙича бах;оланмайди, аксинча 

олинган билимларни амалий х;олатда l\J'ллай билиши БJЙича 

бах;оланади . 

З. Талабалар билимларига ало~да IlСИХОЛОГИК цикл БJЙича 
YI\yв фанларига l\уйилган талаблар: '1;' 

- психолоrИIr тарихм б1йича - ИМТИ~ОН б:илетлари ТfIЛI.б 
I\илаётган :х;ажми ва ракурсда психология ривожига йуналтирилган 

аНИI\ БОСI\ИЧИНИ талаба билиши, бундай ривожланиш I\андай 
амалий талаблардан келиб ЧИlQ<;анини асослаш, тушунтира 

ОАИШИНИ, исботлаб бериши; 
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- умумий психология б'9'Йича назарий саволларни билиши на 

уз били мини амалиётда I\Уллай олиши аввалдан берилган амалиёт 

ТОIIШИРИГИНИ бажариши ёки назарий х,олатни КJPгазма I\ИЛУВЧИ ё 
тасдиl\ЛОВЧИ х,аётдаги мисолларни келтириш; 

- педагогик ва ёш психология БJЙича талабанинг онтогенезда 

шахснинг психик ривожланиши х,аl\идаги I\онуниятларни, 

шунингдек болалик чогида бу ривожланишнинг асосий БОCI<iИЧ ва 

даврлари ёки тарбия ва таълttt~мнинг ПСИХОЛОI'ик асослари :х;аl\ида 
шахснинг IIСИХИК РИВОЖЛёiНИШИНИНГ умумий шаклларини 

билишидан иборат. Шунингдек имтих,он l\илинаё'IТанда самарали 
педагогик амалиётнинг асосида ётувчи. унинг илмий пойдевори 

сифатида хизмат I\ИЛУВЧИ психик ривожланишининг I\онуниятлари 
асосидаги мисолларда кJPсатиб бера олиши лозим. 

Ижтимоий психология БJЙича ижтимоий гурух;лаРГёl. 

КИРИТИЛI'ан инсонларнинг фаолияти ва ХУЛI\-атвори I\онуниятлари 

х,аl\идаги яна шунингдек ана шу гурух;ларнинг психологик 

тавсифи х,аl\идаги саволларни билиши, гурух,нинг хатти-щаракати 

ёки гурух; фаолиятидаги х,олатларни тах;лил I\ИЛИШ учун ШУ 

билимларни I\Jллай олиши: 
махсус курслар БJЙича умумпсихологик ИЖТИМОИЙ 

психологик ва педагогик-психологик I\онуниятларни оммавий 

ах,амиятини болалар ва катталарга таълим ва тарбия беришдаги 

назарий ва амалий ТОПШИРИl\Ларини ечиш учун билиши на шу 

билимларни педагогик х,олатларини психологик ба:х;олаш на таJ\ЛИЛ 

I\ИЛИШ учун ижодий I\JЛЛай олиши. 

4. Имтих,он ва синовлардан таШl\ари талабани аттестация 

I\ИЛИШ учун асое БУлиБ, унинг семинар на амалий машгулотлар 

натижалари, курс ва назорат ишлари еифати БJЙича Jl\ИТУВЧИ 

томонидан аНИl\Ланган оралиl\ бащолашларини fтказиш 

узлаштириши!'а хизмат I\ИЛИШИ мумкин. 

Бундай х,олатда талаба беРИЛI'ан фан БJЙича имти:х;онсиз 

(синовсиз) «аъло» бах,о билан аттестация I\ИЛИНИШИ мумкин. 
Бу ерда етарлича талабанин!' билими на мах,ораТИl'а аНИI\ на 

I\атъий талаблар беЛI'иланади. Шубх,аеиз х,ужжатнинг l\улайликлари 

деб - талабанин!' Jl\yв фаолиятининг шундай Нilтижаеики, УI\ИТИШ 

сифатини :х;ам назарий билимларга на уни хаётда l\уллашнинг 

амалий мах;оратига боглик,.'I.ИР. УI\ИТУВЧИ назорат I\ИЛИНУВЧИ 
назоратчиларга олдиндан таниш бундай критерий Jl\итишни ва 

талабанинг Jl\YH фаолиятини БОШИДi:!Н аНИI\ жих,атдан 

йуналтириб , п сихология БJЙича х,олатларда амалий ТОПШИРИI\ларни 
ечишда!'и мах,оратини кJрсатиш асоеида текширишни назарда 

тyrади. 

Х;озиргача етарли даражада аНИl\ланмаган ва I\айта ишлаш 
талаб l\ИЛУВЧИ (балки даре жараёни давомида изланишларни Тiiлаб 
I\ИЛУВЧИ) «мах,орат» ва «билиш» тушунчаларинин!' аНИI\ таркиGи 

х;аJ<;идаги савол беришган. Гап шундаки, турли :УI\И1ув'!илар 13 ёl 
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бошк,а назорат l\ИЛУВЧИлар унга турли хил таркибларни 
киритишлари мумкин. Вирок, психологик жищатдан JI\УВли инсон 

етарлича ишонч ва аниI<,ЛИК билан ушбу тушунчалардан яширин 

манбани англаб олиши МУМКИН. Ву К9рсатилган ЖИJl;атларни к,"9ллаш 

мах;оратиталабаларга салм:ок,ли фойда келтиради, огзаки жавоб 

бериш учун имти~онларда улардан к,андай билимларни назорат 
талаб к,илиниши Ба улар нимани ушбу билимларга илова сифатида 

Jl;аётий маеалалар асосида К"9Рсата олишлари лозимлиги юзасидан 
учун аник, таассурот I\ИJ}Иб оладилар. 

Ушбу жи~атларни имти~онларда билим Ба маJl;оратларини 

текшириш учун к,"9ллаш услуби омий, ~ap бир билимга битта 
назарий савол па битта топширик, киритилади. 

Одатда саволлар олдиндан талабалаРl'а маълум б"9лади, 
уларнинг билимларини текшириш учун имтих;онга киритилган Ба 

дастур билан ~амжих;атликда тузилган ва талабаларга маълум 

I\илинган психологик топширик,лар т)lПЛамини к,"9ШИШ керак шу 

ОРl\dЛИ улар имтих;онларга тайёргарлик тартибида барча берилган 

Т"9Плам топширик,ларини ечадилар. 

ТАЛАБАЛАР МУСТAI\ИЛ ИШЛАРИНИ БОШI\APИШ 

Талабаларни адабиётлар билан мустак,ил ишлаш мцоратлари 
таълим жараёнида шаклланади. Аввами бобда биз JI\увчи 9l\yв 

фаоллигини "9Рганиб, ривожланиб бориши JЗ-"9ЗИНИ 
шакллантиришга, "93 эътиборимизни l\аратДИк. Бунга талабаларнинг 
фикрлашларини фаоллаштиришга МJЛЖалланган, уларда берилган 
юк,орида баён этилган барча топширик,лар (савол ва ТОПШИРИl\Лар) 
хизмат к,илади . Асоеийси JI\увчи шахеининг илмий ва ~аётий 

муаммоларини тушуниш I\обилиятини эгаллаб "9ЗИНИ-УЗИ яратади, 

Талабани мустак,ил JI\ишга "9Ргатиш пеихологияни JI\ИТИШ 
методикасининг мух;им маеалалардан биридир, 

ПСИХОЛОГИЯ Ба уни ташкил этувчи БОШI\а JI\yв фанлари 
гуманитар йуналишдаги бошк,а фанлари каби тахминан бир хил 

уРганилади. Леки н унинг "9зига хос хуеуеиятлари ~aM мавжуд 
б"9либ уни х;исобга олмаслик мумкин. У мак,садлари, масалалари. 
мазмунидир. 

Психологияни уРгатишнинг мак,сади-инсонни тушуниши у 

ким булишидан к,атъий назар у билан тугри "9заро алок,алар олиб 
боришга к,аратилган булеа, унда н~арий (китобдан) к,оидаларини 

билиш олий JI\yв юртида була~к мутахассисни JI\итишнинг 
якуний маl\Сади б"9лмай, балки фак,ат унга эргашиш воситаси 
х;исобланади, Асосий мак,сад - маБЖУД одамлар пеихологияеини 
билиш мцоратидир. 

Ривожлантирувчи JI\итиш ёрдамида талабада назарий 

фикрлаш мах;оратини шаклланади ва бу оркали китобдан 9l\yв 

материалларини ёдлаш, механик эслаб l\ОЛИШНИ йук,отиш, 
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талабанинг мустаl\ИЛ JI\YB фаолиятини тугри ёндашилган ~олда 
ташкил К,илиниши. 

Бу адабиётларни JI\иганда маъруза тинглаганда талаба олган 
маърузаларини доим одамларнинг ~аётий ХУЛl\Ларини шахсий 

фикрлари, се зги :х;иссиётлари билан хаёлан таl\I\ослаши уларни 
таНI\ИДИЙ та:х;лил I\ИЛИШИ ва янги илмий НУ1\гаи назардан келиб 

чик.к.ан ~олда бах;олашлаРИНИ,:lнглатади. 
Бу Jpганилаётган мю~риалда талаба назарияни ёдлаб 

олмасдан балки , унинг ёрдамида :х;аётий :х;одисаларни та:х;лил I\илиб 
унга янада яхши JI\ишга ёрдам берувчи, фикрлашни 

ривожланишини англатади. Фаl\ат шу й9л билангина психология ни 
фан сифатида умуман :х;ар I\андай БОШl\а фан каби узлаштириши 

мумкин. БИРОI\ КJПлаб БОШl\а фанларга I<;aparaHAa психология ни 
устунлик томонлари мавжумир. Жумладан, илмий билимларни 

амалий l\5'ллаш со:х;аси шунингдек, амалий материал сифатида I\)"Л 

остидаги одатлар ва БОШI<;алар. 

КJpсатилган маl\садларга талабалар эришишлари учун 

JI\итувчи томонидан R,уйидаги масалалар :х;ал I\ИЛИНИШИ лозим. 

1. Талабада фанни ЧУI\УР Jpганишга туртки булувчи омилии 
шакллантириш ва ту оркали у I\уйидагиларни :х;ал этиши лозим . 

«Психология менга ним а учун керак б)"лади?», «Нима учун 

психологияни "9Рганиш Kepaк?ll. Лrарда «диплом», «обр),," учун 

БJлган б)"лса, унда талабада фанни Jpганиш учун сабаб )"З-JЗИдан 
мавжуд уни :х;али такомиллаштириш кераклигини ryшунтиришдир. 

Ана шу масала Jl\ИТУВЧИ учун энг биринчи ва билиш учун 
ЭНГ му:х;им вазифадир. Уни l\андай l\илиб :х;ал э'гиш керак? Талабага 

одамлар психологиясини билиш :х;аётда унга шахсан l\ачон, R,aepAa 
ва иима учун керак БJлиБ I\ОЛИШИНИ ryшунтириб бериш ва :х;акозо. 

Бунга lIСИХОЛОГИЯНИ фан сифатида предмети ва вазифаларини очиб 

берувчи Mal\CaA биринчи маърузадаёI<; амалга ' оширилади. 

Маърузада психология инсон ~аёти учун м~им а~амиятга зга 
эканлиги, шахе камолга етар эка Н инсонлар жамоасига э~тиёж 

сезади, шундай экан уларни психологияеини билиш келажакдаги 

фаолиятлари учун кераклигини англатган ~олда I<;ИЗИI<;ТИрИШИ 
керак. Фанни 5'Ггатиш жараёнида зарур эканлигини 

тушунтириш ЧУ1\урлаштирилиб борилади ва натижада психологияга 

нисбатан I\ИЗИl\ишга аЙЛанади. Ана шу 5'l\YB фаолиятида амалий 
сабаб илмий психологик билимларни эгаллаб олишнинг шахсий 

мазмунини англаб етишга асосланган, Jpl'анишга нисбатан 

~ИЗИI<;ИШИ ~а~ИR,атда такомиллашганини англатади. 

Маърузалар ва китоблардан олинган билимларни 

Jзлаштириш учун х;аётий психологик :х;одисаларни, психологик 
билимлар асосида тушунтиришга интилиб уларни х,аётий 
психологи к х;одисалар билан солиштириш кераклигини талабаларга 

тушунтириш лозим. Бу масалани х;ал этишда маърузаларда 

~итувчи та~ил ~иладиган адабиётлардан келтириладиган 
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мисоллар ~aMдa амалий машгулотларда , семинарларда My-J\окама 

этиладиган амалий ТОПШИРИI\Лар (психология :9J<;YB масалалари) ёки 
психология фанлар БJЙича ёзма назорат ишлар мазмунини ташкил 
этувчи амалий ТОПШИРИI\Лар ёрдам беради. Илмий I\ОИДаларни 

х;аётий ~одисаларга бундай таl\l\ослаш одамларни психологияга 
»'ргатиш демакдир. Кундалик ~аётий х;одисаларни ПСИХОЛОI'ИК 

НУ1\таи назаридан Jpганиш ~ap l\андай шароитда ~aM инсон билан 

тутри муносабатлар I\УРИШ учун уни ТУШУНИШ, Jpганишни 
англатади. Одамларга ра~барлик I\ИЛИШ боШl\а одам га бfЙСИНИШ 
9l\ИТИШ ва тарбиялаш шу билан бир BaI\TAa муносабатлар учун 
I\улай психологик мyJ\ИТНИ яратишдан иборат. 

Адабиётларни мустаl\ИЛ Jpганишда талаба учун I\уйидаги 
шиор х;аракатларга чорловчи доимий KJpcaTMa БJЛИШИ керак. 

Х;аётий х;одисаларни психологик та~ил J\ИAИшдан 
(тадI\ИI\отларидан) олинадиган барча хулосаларни албатта ёзиб 
бориш лозим . Бундай ёзувларни амалга ашириб бариш анъанавий 

JI\итишда (мактаблар алий :9J<;yв юртларида) кJпинча китабдаги 
мавжуд нарсаларни к1ЧИриб ёзиб алишдан иборат БJлган 

конспектлар ёзиб бориш БJлади . ЛИма китабдан бирор фикр 

келтирилса, унда дарх;ал шар~ши х;ам керак. Талаба ёзиб олинган 

I\оидаларни х;аётий тушунишини акс эттирувчи шахсий 

фикрларини ёзиб бариши шарт. Бу унинг фанни эгаллаб БОРИШИНII 

х;аI\Иl\атдан мустаI\ИЛ эканини англатади . 

К»'рсатилган масалалар х;ал этилганда талаба фаI\атгина 

маъруза тинглагани эмас, балки унинг мазмунини тушунган ~олда 

китобни Фdl\ат :9J<;иб ЧИI\ИШ эмас, унинг мазмун-мох;иятини аиглаб 
етиши, психологик та~ил I\илишга, олган билимлари асосида 

одамлар ху~ини б~олай оладиган ва илмий билимларидан 

9зининг кундалик амалиётда фойдаЛdнишга тайёр б)tлиб ЧИI\ади. 

Олий :9J<;YB юртида :9J<;итиш талабаларнинг сессиялар ораЛИFида 13И 
мустаl\ИЛ били м олишини 'f9Три ташкил этишга БОГЛИI\ БJЛади . 

Муста.l\ИЛ билим олиш тартиб, китоб 9l\ишга, навбатдаги 
ва.l\тинчалик тадбирга айланмаслиги учун (талаба ярим йилда 

олдига сессия олдидан зса китоб JI\ишга киришади) унга бу ишни 

доимий амал l\иладиган тизимга айлантиришга ёрдам бериши 
керак. 

Маълумки, фанни Jpганиш масалани х;ал зтишга сунъий 
мажбурлаш эмас, яхлит ёндашиш, мазмуни БJЙича ва бажарилиши 

юзасидан муста.l\ИЛ БJЛИШНИ талаб этади. Алох;ида масалаларни 

»'рганищ l\dндайдир бир хусУсиi! ва бунда расмий БJлган 
Мdърузаларга эришиш (мисол учу~'назорат ишларини уз ва.l\тида 
fiажарилганлиги :х;аl)ида «х;исобот» бериши) каби Jpганиш тузилиш 

элементларининг барчаси бир- бири билан табиий БОГЛИI\ булиши 

х;амда бир биридан ажралган х;олда тJла Jзлаштирилиши мумкин 
5улмаrан фанни .l\андаЙдир тизим шароитида мазмунини 
узлаштиришига имкон бермаЙди. Бирор нарсани эслаб к;ола олса 
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х;ам барибир буни ЧУ1\УР билиб 6}ТЛ;\1айди ва шахснинг ижтимоий 

ху~и илмий БОШl\арувчиси б}Тлиб хизмат I<;ила олмаЙди . 
Агарда талаба алох;ида бир масалани х;ал этишга киришс.J 

(мисол учун реферат ёзиш б}ТЙича ишларни бажаришга), лекин бу 
масалани Т}Тла :х;ал этиши учун илмий асосларини :х;али 

}Тзлаштирмаган б,?лса, у асосий MaI<;Caдгa эришишида мавжуд 

одамлар ХУЛI<;ИНИ тушунишга имкон берадиган илмий билимларни 
эгаллаш й}Тлида ,?зига сунъийtrаСДИl\ларни яратади. Шунинг учун 
мух;ит тал.абанинг }Тl\yв дастури ало:х;ида l\олиплари б}ТЙича 
х;исоботлари эмас, фанни l\адамма-l\аАам комплекс уРганиши бир 
ваl\ТНИНГ ,?зида }Тзлаштириб олиш ва уни барча алох;ида }Тl\YB 
масалаларини х;ал этишга l\,?ллаш х;исобланади. Мана шу 
диалектикадир: талаба аНИI\ бир масалани х;ал этиб фанни 
уРганади, уРганиш эса кейинги х;амма }Тl\yв (назарий ва амалий) 
масалаларни Т}Тrри х;ал этишга I<;ОДИР б,?либ l\олади. Бунга 

фаl\атгина фанни '?I\итишга хусусан талабанинг мустаl\ИЛ билим 
олишини ташкил этишга комплекс ва системали ёндашиш 

ёрдамидагина эришиш мумкин. МустаI\ИЛ ишлашга комплекс 

ёндашишни талаба l\андай амалга ошириши мумкин. Асосийси 
талаба дарслик ва БОШI\а адабиётларни }Тl\иётганида маърузаларда 

олган ахборотларга таяниши керак. Бир манбадан УI\иганларини 

БОШI\а манбадан олган ахборотлари билан солиштириши, олган 

билимларини Т}Тлдириб ва аНИI\Лdштириб бориши керак. Уларни уз 

навбатида х;аётий х;одисалар одамларда ва ту жумладан ,?зида :х;али 

кузатиладиган х;аI\ИI<;ИЙ психик х;одисалар билан солиштирилиши 

керак. Шундай l\илиб, маърузада назарий адабиётларга улардан 

амалиётга '?Тиш х;одисаси юз беради. Бу эса }Тl\увчининг онгида 

мавжуд б,?лмаган билимларни эгаллаб олади, яъни узлаштириш 

жараёни кетади. Илмий адабиётлардаги билимлар талабани 

одамлар психологиясини уРганиш б'9'йича амалий аналитик 

амалларни бажаргани учун олган билимлардан фойдаланишга 

уРганиб олгандагина узлаштирилган деб х;исоблаш мумкин. 

Шундай l\илиб, талаба томонидан фанни Jзлаштирилиши фаl\dТ 
унинг мазмунини яхши билиш билан эмас, балки яна 6у 
билимларини амалий вазиятларда I\,?ллашни билишини англатади. 

МустаI\ИЛ билим олиш тизим сифатида уз тузилишларига эга. 

Талаба бу тузилишнинг барча элементларидан Т}Тла фойдаланиш 
мух;имдир . Шуни х;ам х;исобга олиш керакки. х;ар I\андай талаба х;ам 

}Тl\итувчига маслах;ат суРаб мурожаат этавермаЙди. ТажрибалаРДdll 
куРинадики талабалар х;атто консультациялар олиш учун навбатчи 

'9'I\итувчилар билан учрашувга х;ам келмаЙдилар. YI\YВ материалини 
узлаштиришда 1\ИЙИН назарий масалани тушуниб олиш УЧУН 
зарур БУЛl'ан жимий вазиятда талаба биринчи навбатда УЗИ!''' 

узининг Jl\YB урганиш фаолиятини 1\УРИШ мах;оратига таянади 
Лекин нима булишидан I\атъий назар барибир биринчи курс 

тала баси х;али }Тl\ишни билмаЙди. МустаI\ИЛ били м олиш 
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J>,шх;оратига тезда Jpганиб олиши учун унга ишлаш методлари ва 

усулларининг баъзиларидан фойдаланишга ёрдам беради . Бу 

МЕ~тодларни кJpиб ЧИI\ИШ учун мустаl\ИЛ ИIUЛашни ташкил этувчи 

F,исмларига ажратиб ЧИl\амиз: 

- маъруза конспектларини )"к.ИШ; 
- У1<.ув ва илмий адабиётларни У1<.иш шарх;лаш ва конспект 

тузиш; 

- имтих;онларга (синовларга) таЙёрланиш . 

Маърузалар конспектларини У1<.иш бир неча маl\садларга эга: 
Биринчиси- маърузаларда нималар :Х;dl\Ида гапирилганлигини 

эсга олиш; 

иккинчиси, талабанинг ишларини маърузаларда 

эшитганликларини тушунишини мустах;камловчи ва 

гурух;лаштирувчи х;аётий мисоллар на фикрлар билан тулдириш; 

учинчиси, I\ИСl\ача маърузани тула очиб бериши мумкин 

БJлмаган, лекин l\андайдир хужжатлар ва адабиёТJ\ДРНИ Jl\ИШ 
пайтида талабалар ало:х;ида эътибор беришлари керак БJлган 
иаълумотларни дарсликдан Jl\иб олиш. 

Бу х;олатда маърузалар конспектлари кейинги ишлари учун 
узига хос йул кJpсатувчи, йуналтирувчи булиб хизмат I\ИЛади. 

Маърузаларда Фаl\атгина КJpсатиб Jтилган, лекин очиб 
берилмаган масалаларни ЯХШИРОI\ ва тулаРОI\ тушуниб олишга 
ёрдам беради. Бу ерда у ёки бу психологик х;одисаларни 
тушунтириш учун :х;аётий методларни танлаб олиш мух;имДир, 

чунки талабанинг :х;аётий кузатишларига МОС келадиган МИСОЛНИ 

танлаб олишда JЙлаш жараёнининг -узи ушбу мавжуд муаммо ёки 

мавзуни :х;аётга мое равишда узлаштириш БJйича фикрлаш 

фа оли яти назарияни амалиётда l\уллашга биринчи уриниш 
х;исобланади. 

2. Дарелик билан ишлаш ва психология БJйича илмий 
адабиётларни Jpганиш. 

Дарслик JI'.YB адабиётининг аеосий ва мух;им тури 
:х;исобланади. Унда материал ушбу фаннинг ЮТУI\лари замон 

режасида ва талаба тушунадиган тилда тизимли баён этилади. 

YI\YВ адабиётининг аеосий тури еифатида дарсликнинг )lзига 
хос хусусиятлари I\уйидагилардан иборат. 

БИРИНЧИДilН, дарслик илмий ук.ув фани БJйича 
l\ИСI\артирилган КJринишда бутун асоеий материаллардан иборат. 

Бунга ушбу фаннинг барча ilСОСИЙ тушунча ва категориялари 

керакли ифодалар (дифференциялajи) билан киритилади, зарур 

булганда фанда тушунчанинг шаклi\.аниши I\ИСI\<l тарихи билан 
берилади. Бу купинча фаннинг узини ривожланиш маНТИI\И ва 

:х;олатини тушуниш унинг мазмунига богли:к; булга н умумий 

асосини ташкил этувчи категориялари БJЙича булади. 

Иккинчидан, дарслик асосий илмий категорияларнинг 
мазмунини уларнинг му:х;им узаро богли:к;ликлаРИД<l ва узаро 
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аЛОI\адорликларида бир-бирига БJЙсУНИЛИШИНИ баён этади. Бу ер.\(; 
янада KeHrpOl\ тушунча Ба категориялар Ба тор доиралардагиларю: 

(тор хуеуеий, ало:х;ида) уз ичига олади ва улар ифода ЭТИЛсlДИПJН 

предмет ва :х;одисаларни урганиш учун методологик асое бул:иб 

хизмат I\илади. 

Учинчидан, дарелик билан бир Бак,тда -ук,ув фанининг БУГУЕ 
илмий МdЗМУНИНИ тула очиб бериши мумкин деб булмаЙДИ, балю·! 

асоеий йуналишни К9рсатади.·~ндан фойдаланиб фанни янада кеш 
Ба чук,уррок, урганилади. Дарелик шу мазмунда :х;одисаларга ),птбу 

фанда бериладиган тушунтиришларга янада чук,УРРОI\ кири(, 

БОРИllIга йул КJpеатувчи БJЛИБ хизмат I\ИЛади. 
Бу айтилган гапларнинг барчаси албатта J\ap I\андай ~И'I)'БЧ:1 

учун тааллУ1\ЛИДИР, лекин шунга I\apaмacAaH УI<;ИТУВЧИIlИПГ 

фаолиятида Ба талабанинг JI\YB фаОЛИЯ'I1iдаги роли :х;аl\ида яна бир 
бор JЙлаб куриш фойдали буладиУI<,ИТУВЧИ Ба талаба ТОМОНИДiJН 
ролини ба:х;олаш НУl\таи назарларидан бир хил эмас, баъзида зе (; 

I<;арама-I<,арши жараён еифатида эътироф этаДилар. КУ-ПЧИЛИК 
талабалар дарсликка ОРТИl\ча ба:х;о берадилар. Уни билишларнинг 
ягона манбаи деб :х;исоблаЙдилар. Шунинг учун маърузаларни ёзиб 

бормайдилар, имти:х;он топшириш учун :х;амма парса бор деб 
китобга ишонадилар. БОШI\а талабалар билим олишиинг аеосий 
манбаи маъруза материаллари яъни БОШI\d дарсликлардан олипган 

маълумотлар билан тулдирилТ'ан Ба ривожлаитирилгаи маърузалаv 

деб :х;исоблаЙдилар. Улар илмий :х;аl\ИI\атни БОШI\а жойлардан 
изламаЙдилар. Хуеусаи, илмий пеихолоТ'ик билимлар дастлабки 

маибаи :х;исобланган таБСИЯ этилган илмий адабиётлардан 

фоЙдаланмаЙдилар. Улар дарслик ЮI\ОРИ ба:х;олаб унинг асосида 
ИМТИJ\ОН топширишга эришилаётган экан уни фан БJЙИ'Ш етар"-и 

манба сифатида J\иеоблаб хато I\иладилар. 

Лекин шуни J\aM айтиш керакки, талаба психологларнинг бир 
I\иеми БJлажак касбий фаолиятида фойдали буладиган ил.мий 
билим .... ар сох;аси сифатида психология билан жимий I\ИЗИl\адилар 
Ба иложи борича К-УПРОI\ махсус пеихологик адабиётларни Уl\ишга 
J\apaKaT l\иладилар. Шундай I\илиб, талабаларнинг бах;олашлари 

БJйича-дарелик бу деярли барчаси ИЛМИЙ билимларни 

мужаесамл.аштиради ва улар K-УПРОl\ унга ишониб муносабаТДd 

БJладилар . 
Ук,угувчи нук,таи-назаридан дарелик а.'l.батта бугуи фан эмас, 

балки бу биринчи погонадир. Дареликдан фаl\алина илмий 
психология билан жимий шугулланишдан бошланади, яъни уни 

J\аl\ИI\ИЙ эгаллаш, психология б)'Йича махсус ИЛМИЙ ада биётла рюr 
чук,ур тула Ба I\ИЗИl\иб ургангаидагина мумкин булади. 

Леки н мажбурий ва илмий билимларнинг бошлаНfИЧ манбаи 
сифатиДi:1 на фак.атгина дарслик ОРI\али )l'рганилиши зарур булган 
талабаларга «катта фан» йJлини курсатувчи еифатида зарурдир. 

Аммо талабанинг YI\YВ фаолия'Гида дарсликни урни Ба узининr 
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бундай тушунишда алО1\ида педагогик ишларни талаб этади . 
ПСИХОАОГИЯИИ ~итиш методикаси ана шу J\аl\ида фикр илгари 
сурилиши МУМКИИ. 

Бу ерда фикр иима ~aI\ида бориши мумкин. 
Биринчи навбатда биринчи курс бошланишида дарслик 

мазмунини олим-психологларнинг назарий ва амалий ишлари 

;\1азмунини функционал БОГЛИI\ЛНГИНИ КJpсатиш, билан психологик 

адабиётларни МУСТaI\ИЛ }'рганиш методл.ари ва усуллари х;аl\ида 
талабалар билан махсус машгулот }'тКазиш зарурлигидан и борат. 

Бундай машгулотлардан MaI\Caд психологик муносабатлар билан 

инсон l\алби сирларини тушунтирувчи нозик ва аl\ЛИЙ тажрибалар 

билан К;ИЗИI\ТИРИШДИР. Талабаларда психик ~одисалар х;аl\ида 
узлари }"I<;иб ЧИI\ИШИ ва тушуниб олиш, муста)!,хамлаш истагини 

уйготишдан иборат. Улар илмий психологик адабиётлардан жуда 
к}"nлаб I\ИЗl\арли ва фойдали маълумотларни олиш мумкинлигини 

тушунганларида ф<Щат дарслик ва маърузалар билангина 

чекланмаЙдилар . 

Бундай махсус машгулотлардан таШl\ари доим маъруза ёки 

гурYJiИЙ машгулотларида дарсликда I\ИСl\а баён этилган билимларни 

назарий ~олда олишнинг илмий асарларида янги Т}"ла ва жуда 

тушунарли I<;илиб очиб к}"рсатилишини намоён этиб бериши керак . 

Агар дарсликнинг мазмуни билан унга машгулотларининг 
дастлабки манбаи б}"лган илмий китоблар ва маl\олаларJpтасида 

боглиl\ЛИКНИ доимий текшириб келинса, унда дарсликнинг 

фандаги й}"л к}"рсатувчи сифатидаги обр}"си }"сиб боради . 

Психология ~итиш методикаси билан БОГЛИl\ЛИкда дарслик 

х;аl\ида айтилиши керак б}"лган асосий фикрлар бу биринчи курс 
ТdJ\абасининг дарсликни }"зи билан ишлаш методикаси билан 

таништириш; уни к;андай УI\ИШ керак, ёдлаб олиш ва такрорлашга 

}"РI'аниб I\олмаслиги зарурдир. 

Талабанинг дарслик билан ишлаш метоДИкасига }"l\итиш учун 

бир томондан радикал, лекин амалий восита мавжуд. Дарслик 

матнини }"рганишга :YI<.yв топшириги асосий х;исобланади . 

(Н . Г.Данри томонидан }"з в<щтида «маНТИI\ИЙ ТОПШИРИI\» деб 
аталган) . Бундай ТОIIШИРИI<; жуда ОдАий тузилади: дарслик матнни 

}"I\иб бориб, 9'I<iитувчи, талаба, }"I\увчи 1\ам унинг мазмунини англаб 

етиши, }"I\ИТУВЧJ\НИНГ муло:х,азаларини маНТИI\ИЙ тушуниши, демак 

фаннинг узини маНТИI\ИЙ фикрлашни талаб этувчи саволларни 

ифода этадн. 

ТОПШИРИI\НИНГ саволлари дарслик чегарасидан ЧИI<;ИШ ва 
дарх;ол дастлабки манба китOбrа мурожаат этишга :х;ам 
мулжалланган б}"ЛJ\ШИ мумкин. 

Фикримизни мисоллар асосида давом эттирамиз. 
Р. с. Немовнинг дарслигида биринчи китобида l\уйидагилар 

ифодалаб берилган. «Психик жараёнлар ИДРОК этиш ДИI\I\ат, 

тасаввур. хотира, фикрлаш, НУЩ :х;ар l\андай инсон фаолиятининг 
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му:х;им компонентлари каби иштирок этадю> ва муаллиф 
томонидан улар «фаолият ва билиш жараёнлари психологиясю> 

номли БJлимига киритилган. АВ.ПетровскиЙ ра)\барлиги остидаги 

«Умумий психология» дарслигида (1976) ИДРОК этиш жараёнлари 

шахс психологияеига тааллуI\ЛИ еифатида l\аралади ва «шахенинг 

идрок ЭТИШ» номли булимига киритилган. Иккала матнни урганиб 

ЧИl\ИНТ ва еаволга жавоб 6еринг : нима учун бир ва1\тда жараёнлар 

фаолият пеихологияеида, бош'~ вазиятда эеа шахе психологияеида 
урганилади. Пеихологияда мавжуд б)'лган фаолиятли ва шахеий 
ёндашишларни :х;исобга олиб, ушбу )\олатда 6у вариантларнинг 

l\айси бири сизнинг фикрингизга 11ГрИРО1\ БУ,\ади . Балки ИКRита 

ёндашиш :х;ам бир хилда 11гРИДИР, (БОШl\а манбамрга 1\аранг) уз 
жавобингизни аеоелаб беринт. 

«Шахе пеихология»си булимида турли муаммолар шахенинг 
хислат ва хусуеиятлари доир 6илимларни урганадилар. Миеол 

учун Р.с.Немов Психология номли китобида :х;атго олтитасини яъни 
I\обилият, характер , ирода, :х;ис-хаяжон, мотивация :х;исоблаб 

ЧИ1\ади , «Умумий психологию> АВ. Петровский ра:х;барлигида 

дарслигида улар фа1\а1Тина учта темперамент, характер, l\обилият 

бу ерда мотивация :х;ам шахе хусусиятларига киритилган, лекин 

фаl\ат унинг фоалияти билан БОГЛИl\ликда ирода ва :х;ис
:х;аяжонлари, сезгиларии эса фаолият хусусиятларига киритилгаи . 

Бу икки вариантнинг I\айеи бирини сиз тугри деб :х;исоблаЙсиз. 

Балки улар асосида яиги лойи)\ани яратиш мумкиилиги :х;аl\ида 

сизда фикр бордир, Бу саволларни янада 11лаРОI\ урганиб ЧИl\ИШ 
учун БОШl\а ада6иётларни ДИl\I\ат билан Jl\иб ЧИI\ИНГ. 

А.Н,Леонтьевнинг «Фаолият, онг, шахс» А,Г.Асломовнию 

«Шахе психологияси» (М. 1990) монографиялари билан танишиб 

ЧИI\ИНГ, 

Р. С,Немовнинг Психология дарслигидаги хотира фикрлаш 

ёки HYТI\ :х;аl\идаги бобларини ДИl\l\ат билан Jl\иб ЧИI\ИНГ ва 
еаволларга жан об беринг. 

а) Кynчилик таДl\И1\отчилар хотира l\онуниятларини ),рган" 
ганлар ва улар асосан яхши маълумотдир, лекин нима учун ёд 

олиш УI\ИТИШ учун етарли эмас деб )\исобланади. Агарда ёд олиш 

зарарли 6)'лса, унда пима учун хотира I\онуниятларини урганиш 
керак; 

б) «НyтI\сиз фикрлаш» жараёни б5'ЛИШИ мумкинми ? НЫlа 

учун? Мумкин булса унда мисол келтиринг; 
Б) Фикрлаш ва HYТI\, нутк. 6у фикрни таш.l)И ифодаси ёки 

«баланд ОБОЗ» (ёзма баён этилган фикр - бу :х;ам НУI'l\дИР)· 

Инсоннинг :х;аётда бир фикр 6)'Аи6, У БОШl\а наРСd J\аК;ИДil 

l'апиришини СИЗ l\андай тушунасиз ? Шундай :х;олатларда НУТJ,ниш 
фикрлаш билан боглиl\ЛИГИ намоён б)'лишини ва HYXl\дд J}дЛJ1 

фикрда б)'лмаган иарса булмаелигини ёки нимани JЙласа Jша 
~ак.ида фикр юритишни исботлаб беринг. Дарсликни У1\ИШ --
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муr:так;ил билим ОЛИJJJНИНГ м)'}\им I<;ИСМИДИР. Агарда 6аъзи 

талабалар бу ишни ягона керак булган иш деб J\исоблашлари учун 

у1\УБ IOртлари амалиётида учрайдиган талабалар билимларига 

расмиятчилик муносабати ок;ибатида юзага келган янглишиш 

.х;исобланади. Мустаl\ИЛ били м олишда дарсликнинг урни М)'}\им 

лекин, барчаси )\ам эмас, у фанни урганишда дарсликнинг керакли 

вазифалари билан чекланганлигидир. 

Дарсликнинг асосий вазифаси YI<\YB фани дастурига биноан 
узлаштириш керак булган били м , малака ва куникмалар тизимига 

Y'I\увчини (тала6ани) Йуналтиришдир. Дарсликд<i' уш6у фаннинг 

мазмунини ташкил этувчи илмий I\оидаларни ЧУI\УРЛИГИ ва 

амалийлиги 6илан йуналтирмайди, балки фаннинг ас ос ий 
тушунчалари Ба категорияларини курсатади. Уларнинг пайдо 

6улиши Ба илмий фанда фойдаланиши тарихи х;аI<;ида J\aMAa атроф
дунёни тушунтириш учун уларни ах;амияти х;аI\ида I\ИСI\ача 
маълумотлар беради. 

АйНИI\са ушбу илмий cOJ\aдa мутахассис булувчи талаба, 

мисол учун булажак мyrтахассислик мазмунини тушуниш жуда 

зарур, лекин 6у дирадаги билимлар етарли эмаслиги билан 

6елгиланади. У дарсликдан энг I\ИСI\а Ба энг керакли 

маълумотларни олгандан сунг унинг ил,Vlий I<;ОИДаларини янада 

ЧУ1\УРРОI\ урганиши ва узлаштириши талаб этилади. Бу илмий 

l\оидаларни ЧУ1\УР урганиш эса биринчи манбаларни психология 

муаммоларини ургатувчи, психиканинг фаоллигини I\OHYH ва 

l\онуниятларини анИI\ЛОВЧИ олим-психологларнинг асарларидан 

урганиш мумкиндир. Дарслик талабани маълум илмий 

йуналишларда асосий мактабларнинг номлари ва уларнинг 
муаллифларини куРсатувчи йулбошловчи сифатида хизмат I\ИЛади. 

Дарсликнинг иккинчи вазифаси ушбу фан буйича мажбурий 
билимлар доирасининг белгилаб берилиши )\исобланади. Уларнинг 

келиб ЧИI\ИШИНИ ЧУ1\УР очи б бериш ва тула исботлашга х,аракат 

J<;илмаЙди. Талабанинг вазифаси тавсия этилган илмий 

адабиётлардан узи тушуниб олиши ва дарсликда ЙУI<; нарсани билиб 

олиши учун уларни маълумот сифатида I\абул I\ИЛИШДИР. БОllщача 

1\илиб айтганда дарслик агарда шартли равишда гапирадиган 

булсак, унинг ЧУ1\урлиги буйича эмас «кенглигю> буйича YI<\yв фани 
муаммосида аНИI\ йулии куРсатади. 

Дарслик ёдлаб олиш учун мулжалланган эмас, лекин 

масалаларни I\ИСI\ача баён этилиши сабабли у ёки бу булим ва 

параграф, тушунча ёки катеГОРИЯЛOjfIИ охиригача тушунмай эсда 

олиб l\олинади. МаНТИI\СИЗ ёдлаб олмаслик учун матн буйича 

конспект тузиш давомида дафтари четида кдйси тушунча 

охиригача тушунарли бул,Vlай I\олганининг белгилаб бориши керак. 

Бундай ёзувларни амалга ошириб бориш расмиятчилик эмас, 

чунки билимларни узлаштириш, психологик 1\онуниятлар НУI\таи 

назаридан у фикрлаш амалларидан иборат булади, бу ерда 
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фикрлаш амалларинииг J\ano У'IТаси мавжуд: Jйлаш, хулоса 
ЧИI<,арищ фикрлаш Jl\иганлариии тушуниб олиш учун мавжуд 
билимлари етарли эмас, деган хулоса ва НИJ\ОЯТ тушунмаган савомй 
албатга жавоб топишлик фикри билан ёзиб бориш ас ос ИДi.\ 

Jзлаштиришга йJл зеа маълумки фикрлаш ОРI\али боради. Шундай 

I<,илиб дарслик таЛабанинг маърузада олинган билимларини 

Ч)'I<;урлаштириб, равшанлаштириб боради ва бир ваI<;ТНИНГ 'У'ЗИДd 

Jpганилаё1ТdН масалаларда ,:;;. тавеия этиман адабиётлардан 

Jpганишга ундайди. Шу билан бирга асосий I<,оидани эедан 

ЧИI<,ариш керак эмае, яиги илмий тушунчалар билан танишаё1тан 

х;олларда улар )(аётда нимани англашини тушуниб ОЛИШ учун 

уларга мое фактларни атрофдаги одамлар IIеихикаеидан излаш ва 
топиш керак. 

Талаба томонидан дареликни тJl'ри Jl\иб бориш янада 
тJлаРОl\ илмий аеосда ахборотларни тавсия этилган адабиётлардан 
излашга йуналтириш керак. Дареликнинг бундай йJНалтирувчи 

таъсир КJpсатиши Фdl\а1Тина адабиётларнинг кейинги 

Jpганишларига сабаб БJЛИБ I\олмай, балки, бундай JPганишнинг 

ЙJНалтирувчи асоеи 6Jлиб хизмат I<,Илади. 
Тавеия этилган илмий адабиётларни JI<;ИШ бу фанни }\dI\ИI\ИЙ 

JЗлаштиришни таъминловчи талабаНИllГ МУСТdl\ИЛ J1\иш 

тизимининг аеоеий ТdШКИЛИЙ I\ИСМИДИР, б)'"Лажак каебий ишларига 

муста}\кам илмий аеос яратади. Албатга, Jl\ИШ деГднда уни омий 

тушунилмаЙди. Илмий адабиётларни Jl\иш }\ар доим J(aM бадиий 
адабиётларни JI<,ИШДdН I\ИЙИНРОI\ДИР. Ундаги турмуш 
кJpинишлари образлари КJПинча тJла аеослареиз, чунки фан 
сифатидаги мугахаееиеларнинг барчаеи тушунарли аниI<, l\илиб 

илмий хулосалар берилади. Мисол учун психологиянинг дастлабки 

категорияси, предмети, фаолияти :х;исобланади. Маълумки бу 

l\оидани умумий танланиши билан бирга унинг мазмуни КJlIИнча 

турлича кJpинишда БJлади. Бу категорияни тушуниш I<,андайлиги 
КJPсатилган. Келтирю\тан фикрлардан биринчи курс талабасига 
албатга гап нима :х;аl\ида бораё1Танини тушуниб олиш I<,иЙиндир . 
«Маълум» деганда 6из 6иринчи курс талабаларини эмас олим 

IIсихологларни назарда тутиб айтамиз, лекин турлича тушунилади 

деганимиз улар тугрисидадир лекин, бу ерда гап психологик 

фаннинг бошлангич категорияси сифатида предмети, фаол.ияти 
ХоdI\ида бормокда, бу тугрисида талаба билиши лозим. Аммо бу 

парчадан к,?риниб тури6дики, илмий китобни JI\Ишнинг JЗИ 

айтилган фикрнинг мазмунини тушуниш учун етарли эмас. 

Бундай :х;олатларрда у~итувчи ёрдам бериши керак, у 

талабанинг онгида асосий илмий тушунчаларни шакллантириши ва 

уларни маърузаларда амалий машгулотлар ва консультацияларда 

амама оширади. 

Талаба китобни JpганаёТl'анда у албаТГd бир аЛОJ\ида МУ:Х;ИМ 

керакли фикрни ,?~ишда тухтатиб, айтилган иборанинг 
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мазмунини ТУШУН'шрмай бетлар па булимлардан излаб ТОlшшга 

х;аракат I<;илмай ук;ишда давом этаверади. лекин илмий к;оидани 

тушуниб олиш учун У барибир К9""Н уриниши керак булади . Бундан 

таШJ<.ари адабиётни жимий Jк;ИI'анда куренинг навбатдаги 

мавзуларини тушунишга унинг интеллектуал тайёргарлиги БJЛИШИ 

илмий аеар муаллифи фикрларидан назарий тушунчаларини 

билиши лоз им , 
Илмий адабиётларни Jpганиш методикаси БJЙича бир неча 

эслатмалар: 

Биринчидан. талабага адабиётларни урганиurда КИ10б 

орк;аеидан китоб УJ<.ИШ керак эмаслиги. балки гоянинг ва 

назариялар бир бошк;а тамойилига аеосланишлари лозим, Иккинчи 

томоНДан китобда баён этилган ИА.1\1ИЙ гоя ривожлантирилиши. 

равшанлантириши бошк;аеида аник;лаштирилишидан иборат. 

Учинчисида. зеа аеоели танк;ид к;илиниши, тJPтинчидан китобда зеа 
янада аеоели иеботланиб берилиши мумкин. 

Талаба Jк;итувчидан назариянинг ривожланиши . ~ак;ида 
билиши жуда м~им чунки. бир вак;тда бир жойда бир маълумотлар 
БОШI\а жойда бошк;а вш<;тда JШа маълумотлар КJПинча 
текширилиши ва аНИI<;Ланиши ёки рад зтилиши мумкин. Илмий 

хулоеаларни таедик;лаш. рад этиш х;ам фаннинг ривожланиши учун 

бир хилда фоЙдалидир. Талаба зеа бу ривожланишни тушунишида 

фоЙдалидир. Барча ~оллардах.ам турли манбалар БJЙича 
муаммоларни Jpганиш фанни чук;ур ~аК;ИI<iИЙ uрофеесионал 

Jзлаштириш гаровидир. 

Иккинчидан адабиётларни Jpганиш. МУСТiЩИЛ билим олиш 
бутун тизимни бир элементи ~исобланиб. тизимининг БОШI<iа 
злементлари билан маъруза материалларини Jpганиш 

дареликларни J1<;ИШ ва талабаларнингкейинги ишлари билан 

(назорат ёки курс ишларини ёзиш имтих;онларга тайёрланиш) 
узвий боrлик; БJЛИШИ мумкин. 

Шу ерда айтилганларга к;уйидагиларни I\Jшимча J<.илиш 
мумкин: имти~онларга таиерланиш ало~ида. БОШI<iа Jк;yв 

ишларидаги каби мустак;ил фаолият эмае. балки мустак;ил билим 

олишни узвий ташкил зтиш I\Ясмидир . )\ар к;андай муаммо БJЙича 

илмий аеарларни Jк;иганда талаба у ерда баён этилган гояларни 

)'злаштиради ва демак Jpганилган масала БJЙича имтих;онни 

топширишга тайёр булади. лекин КJПчилик талабалар барибир 

имти~онга бевосита имти:х;он сесеияси олдидан ёки имти:х;онлар 
пайтида тайёрлана бошлаЙДилар. Yflj,a адабиётлар билан муетак;ил 
шугулланиш фаолиятлари ИМТИХОНI'а тайёрланишга алок;аеи 

й)l'к;дек булиб I\олади, Буларнинг барчаси талаба имтих;онда жавоб 
беришни талаб зтадиган еаволларни тавеия этилганда гилмий 
ilдабиётлардан урганиладиган еаволлар била н боrлаш I\ИЙИНЛИГИ 
ёки ~aттo боrлай олмаслиги еабабли еодир булади, 
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Талаба бу J<,ийинчиликларни енгиб )1тИши учун нима I\ИЛИШИ 

керак? Ук,итувчи олдиндан ИМТИJ\онлардан анча аввал талабаларга 
адабиётлар, дарсликни мустаl\ИЛ Jpганишда доимий йуналтирувчи 

б)"либ хизмат J<,иладиган саволларни бериши керак, узи эса ана шу 

саволлар асосида имти~он бнлетларини тайёрлайди. Психология 

БJЙича китобни )tк,иганда талаба кенг доирадаги муаммоларни шу 

жумладан ИМТИJ\онда у жаJjоб бериши керак б)tлган саволлар 

БJЙича билимларни )tзлаЩ'l!iриб боради. Шунинг учун талаба 

йуналтирувчи саволларгаЭl'а б)tлиши керак ваш у орк,али 
саволларга жав об топиш лозимлигини )tзига белгилаб боради. 

Тавсия этилган адабиётларни мустак,ил Jpганиш oAaTДCl 
имтих,онга I\)tйиладиган х,амма саволларга жавобларни БИЛИlIlГd 

олиб келади. 

Шундай к,илиб, илмий адабиётларни мустак,ил Jpганиш 

жараёни )tк.yв фанини узлаштириш, ИМТИJ\онга тайёрланиш, сессия 

дав рида дарслик матнларини бир икки кунда такрорлаб чик,иш, 

эслаб l\ОЛИШ ва маъруза конспектларини КJpиб ЧИI\ИШ ОРI\али 

сифатини текшириш шакли эмас, балки талабанинг сессиялараро 
даврида мустаI\ИЛ )tк.yв фаолиятининг бутун жараёНИНИ 

самарадорлигини текшириш б)tлиб l\олади. Шундай, l\Илиб, барча 
тавсия I\илинган мумкин б'9лган адабиётларни :9"к.Иш фаJ<,аТГИНtJ 

дастурга амал I\илмай ёрдамчи саволларни ~aM Jpганиш 

натижасида талаба мустаI\НЛ билим олади. 

Адабиётларни шу жумладан дарсликни Jpганиш билан бир 

Bal\TAa фан БJЙича назорат иши, курс ёки диплом ишларини 

ёзишга тайёргарлик масаласини J\aM х,ал этиши керак. ЮI\ОРИДu 
айтилганидек курс ёки назорат ёзма иши бу ягона Mal\caMa эмас 
ва психологиянинг асосий назарий к,оидаларини )tзлаштири б 

олишдан аввал улар БJЙича ишларни бажариб, олишга ИНТИЛИIllИ 

сифатида I\аралади . Талаба шахсида кузатиладиган 'lурли хил 
психик J\олатларни тахмин I\ИЛИШ баJ\ОЛаш ва таърифлашда 

узининг назарий билимларини эркин к.Уллаши учун БИРГИНд 

дарсликни узини У1\иш етарли эмас. Мисол учун шахсниН/' 

психологик хусусиятлари J\ак,ида ана шундай саёз илмий билим 

билан реферат ёзишганда, одатда атамаларни уринли 
ишлатишлари мумкин, баъзан эса умуман ноту>:гри к.уллаЙдилар, 

Талабаларнинг фаолиятлари «характери бyi1ича киришувчан ЭМiiС, 
чунки унинг темпераменти холерик», унинг хотираси яхши 

ривожланган, лекин I)ИСl\а муматли, УЗОI\ муматли хотираси яхш \-I 

ривожланмаган, эшитиш l\обилияти яхши ривожланган, чунки j' 

МУСИl\ани жуда яхши кJpади ва яхши тушунади ка(ш 

мулох,азаларни учратиш мумкин, лекин улар J\одисаниНJ 

МОJ\ИЯТИНИ тушунмай туриб дарсликдаги психологик билимларинн 

юзаки узлаштирилишини билдиради. Умуман алганда, бу 

назарияни билиш эмас, балки терменологияни эслаб I)алиш НС:1 

таиишии одат хусусиятларига боглашдир, яъни таърифланаётгсш 
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шахе психологиясини урганишга талабанинг билимларига 2<;еч 

нарса К;УШМiJЙдилар. 

ШУНИIlГ учун куре иши ёки назорат иш/\дрини (реферат) 

ёзишда назариЯIIИ эгаЛЛdганлиги узига ХОС якуни булишига 

:JРИШИШИ на талабdГil шахе ПСИХОЛОI'ияеини умумий у ёки бу 

ваЗЮl'глаРДiJ YH;\i.l намоён буладиган баъзи психик жараёнлар на 
х,олатини ЧУI\УРРОI\ тушунишга ёрдам берунчи керакли фикрларни 
узлаштириб бори б материаллар туплаб адабиётларни урганиш 

жараёнига тайёрлаш керак. 

Ана шундай илмий асосда ёзилган ишлар назарияни х;аётда 

l\уллаШIii нисбатан тажрибаси мавжуд були б , лекин аНИI\ х;аётий 
,VJуаммони илмий психологик текширишга уриниш булади. Бу жуда 

х,ам мух;имдир, чунки таклиф этиладиган методика айнан Yi\yв 

фаолиятига таДI\ИI\ОТ ишини эгаллаб олишга йуналтирилган, бунда 

фанни уv;ишдаги х;ар бир l\aдaM назарий гоялар, х;аётий фактлар 

билан объектив .х.ак.ик.ат билан солиштириш билав олиб борилади. 

Фанни 2<;аётий а:чалиёт билан боглаб ургавиш бу бир Hal\TAa 
х;аётни фан НУl\таи пазаридан х,ам уРганишдир, яъни амалий 

МУi1ммоларпи илмий УРl'анишдир. Хар I\андай катта олим фанни 
амалиётга солиштиришда шундай тажрибаларидан бошлаган. АнИI<; 

методик тавсиялар одатда х,ар бир курс иши (Нdзорат) манзуси 

БУЙИЧiJ ТОПШИРИI\ х;амда талабаларга бериладиган Мdърузалар ва 
I\онуниятларда берилади. Бу ТОПШИРИI\НИ тайёрлашда па улардан 

улардан осонлик билан фойдаланишлари учун талабларда 

узлаштирилишига ДИI\I<;ат билан ёндашиш керак. 

llIундай к.илиб , талабанинг мустаl\ИА билим олишни 
БОШl\ариш методикаси х;аr;;ида айтганларига I<;Ис к.ача якун 
ясайдиган БУJ\.сак. 

1. Асоеий талаб илмий ва Yl\YВ адабиётларни назарий 

I\ОИДаларни албd'Iта уз ида на узининг атрофида КУЗdтиладиган 

х,аl\Иl\ИЙ психологик х,одисалар билан солиштириб мустаI<;ИЛ 

урганиш керак. 

2 Барча Yi\YH ишлари (курс ёки текшириш ишлари, реферат, 
СИНОВ ва имтих,онларга тайёрланиш) бир Bar;;TAa ва тавеия этилган 
адабиётларни УРганиш билан амалга оширилиши керак ва 

фаI<;атгина уни мунаффаI<;ИЯТЛИ бажариш УРганилган ишларнинг 

:чазмунини узлаштиришга кафолат була олади. 

З. Мустаl\ИЛ Yi\yв ишлари талабага янги ва узи УЧУН фойдали 
билимларни эгаллаши I<;ИЗИl\арли бу:лгаНДi1 муваффаr;;иятли булиши 
мумкин. "); 

Шунинг учун, Уl\ИТУВЧИ талабанинг психология унинг 

фаолиятининг амалий сабаблари сифатида УРГdнишда юзага 

кеА ган к.ИЗИl\ИШИНИ шакллантириш ва риножлантириш х,аl\ида 

доимо уйлаши керак, бунинг натижасида талаба Elдабиётларни 

I\ИЗИl\иб УУ,ИЙДИ на янгиликни билиб олишдан У,УВОНЧНИ х,ис этади. 

К)У,оридагилар гкосида мустаУ,ил билим олиш талаба учун огир 
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вазифа булмай, балки иисон ижодий иш билан шугулланганида 

одам :х.ис этадиган ру:х.ий I\ОНИI\ИШ :х.иссини УЙготади. 

СИРТI\И ТАЪЛИМДА ПСИХОЛОГИК АДАБИЁТЛАР БИЛАН 
МУСТ AI\ИЛ ИllIЛАШНИНГ ХУСУСИЯТ ЛАРИ 

Бу айтиб JтИлГанлар асоеида еИРТI\И таълим: талабаларнинг 

муетаl\ИЛ ишларини БОШl\ариCl алОJ\Ида а:х;амиятга эга б)"лади . 
СирТl\И таълим бу масофали У1\итишнинг бир тури булиб бунда 
Jl\Итувчи ва талаба соф маънода BdJ\T, маеофа билан бир биридан 
УЗОl\да б)"ладилар. Аммо масофали У1\иш тушунчаси fарбда СИРТl\и 

таълимни ташкил этиш са6абли эмас, балки У1\итишнинг техник 

воситаларини РИБожланиши аЛОl\а ва ахборотлар тизими 

телекоммуникация таРМОl\Ларининг кеигайиши са6а6ли юзага 

келган У1\ув ахборотларини 9'l\увчига унинг били мини бевосита 

учрашмай 1уриб етказиши Ба талаба бажарган ишларини ундан 

l\абул l\илиб олиш ва кейин унга жаБобини юбориш имконияти 

пайдо булди. 60-йилларда fарб мамлакатларида масофали У1\итиш 

айиан ана шундай тушунишда кеиг таРl\алди. 
Аммо Яl\ИИ Bal\T ичида масофали У1\итиш тарафдорлари 

техника ролиии ОРТИl\ча ба:х;олаб психологик омилларии етарлича 

ба:х;оламай маеофали У1\итиш гояеини амалга оширганликлари аНИI\ 
булиб I\ОЛДИ. Талабалар Ба 9'l\YB марказлари уРтаеида ахборотлар 
алмашишдаги хатолар булиши аНИl\Ланади. Эиг му:х.ими 9'l\итиш 

методикаси ва мазмунига узгартиришлар, тузатишлар киритиш 

хатолар, сабабларини билиб олиш I\ИЙИН ЭДИ. 

Масофали У1\итишнинг техник Боситаларига :х;аддан ташк,ари 
берилиб кетиши охир ок,ибат БОШl\а ёндашишга йул бериш керак 

б)"лди. Барча эришилганларни еаl\Лаб к,олган :х;олда психологик 

омилларга КУ-ПРОI\ эътибор бериш, билимларни узлаштириш 

l\оиунларига хато ва яиглишларининг психологик сабабларига 

БОГЛИl\ муаммолари ва шу кабиларга 9'l\увчилар билан бевосита 

учрашилганда юзаl'а келгаи масалаларини ку-плари :х.ал этиЛДи. 

Лекин асосийси телекоммуникация воеиталаридан фойдаланишни 

9'l\увчиларнинг ижодий имкониятларини ривожлантириш 

масалаларига l\аратиш У Фаl\атгина хотирани тулдирмай балки, 
фикрлаш фаолиятини ривожлантиришга хизмат к,илишдан 

иборат. Бу масалани :х;ал этиш талабага илмий ахборотларини 

етказиш методикасини )"згартириш :х;исобига б)"лиши мумкин. 

Маеалан, ёдлаб, эсда олиб l\олишга йуналтирилган ёрдамчи ва 

назорат саволлари )'рнига, уларга муаммони ифода этади ва шу 

билан У1\увчилар фикрлаш фаолиятларини ишга еолишади. 

Бу масофали 9'l\итишдаги тарихий :хрдиса техник воситалар 

айиик,са замонавий телекоммуникацион таРМОl\Лар жуда яхши ва 

сифатлилиги, лекин бу воситалар орк,али узатиладиган YI\Yn 
материаллари агарда инсоннинг билимини узлаштиришнинг 
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психологик шартларига мазмуни па методикаси БJЙича мое 

б)"лrанда тайёр ахборотларни омий эслаб l\олишга эмас, аl\ЛИЙ 

ривожланишга, фикрлашни )"рГdнишга ёрдам бу-лrандаГИНd 

фоЙдалил.игини КJPсатади. 

Бутун мамлакатни темкоммуникациялаштиришни куТИб 
)'"ТИрмай унинг методикасини таКОМИЛЛdШl'ИРИШ зарурлиl'И сабабли 
сирщи таълимнинг имкониятлари жуда Kaтra. Бу имканиятлар 

билимларни Jзлаштиришда психологик к,онуниятлардан ту-ларо:к, 
фойдаланишдан иборат. Ана шу к,онуниятлардан талаба билан 

беВОСИТd алок,а :к,илмай уларнинг Y"l\yв фаолиятларини БОllщариш 
методикаси хусусиятлари келиб ЧИI\ади. Сиртк,и таълим талабаси 

учун ПСИХОЛОl'ИК фанларни Ji:>гатиш, Jзлаштириш БJЙИЧd )"зининг 

мустаI\ИЛ ишларини ташкил этиш учун нима к,илиш ва I\андай 

бажариш кераклиги :х;аI\ида :х;аI\ИI\ИЙ амалий йУ-налиш керак. 
Мустаl\ИЛ билим олиш аудитория машгулотларидан к)"ра анча 
самарали деган жуда ку-п фикрлар мавжуд. Улар муста:к,ил JJ<,иш 

:к,ийинлиги асосланган «керакли» саВО.лларни тушунтириб берувчи 
JJ<,итувчининг ёрдами мавжуд эмас , барча «мажбурий» билимларни 

:х;еч ким етказиб бермаЙди. 

Билимларни муста:к,ил ишлаш I\ИЙИНЧИЛИКлари :х;а:к,ида 

СИРТI\И таълим талабалари ва экспертлар Jз тажрибаларидан ЯXIIIИ 
биладилар . 

Аммо СИРТI\И таълимда кУНДузги Y"l\итишдаги мустак,ил 

били м олишдан аудитория машгулотларининг устунлиги, г)"ёки 

объектив К)"рсаткичлар :х;ам мавжуд улар ИМТИJ\онлар натижалари 
сиртк,и таълим талабалари кундузги таълим талабаларидан К)"ра 

JPтача паст ба:х;ога эгалар яъни у-злаштиришлари паст БJлади. Мана 

шу ерда бизнинг фикримизга фри асослаНl"ан хуласа булмаЙДИ . 

Мустак,ил билим олиш I\ИЙИН бу-лгач Нdтижалари :х;ам паст, демак 
мустаl\ИЛ У-I\.ишнинг самараси паст БJлади. Лекин JJ<,иш кимни 

I\андай БJлмасин, кундузгими, СИРЩИМИ, экстернлик булмасин 
олий JJ<,YB юртлари битирувчиларининг дипломлари бир хил 
l\Имматлилиги расман. тан олинган. 

Бу I\арама-I<iаршиликни I<iандай тушунтириш мумкин, 
к:SТПчилик сирщи таълим куидузги каби унчалик самарали эмас деб 

:х;исоблайдилар, расман эса улар бир хил самаралилиги тан олинган. 

Аслида а:х;вол .l\андаЙ? Агарда мустаI<iИЛ УI<;ИШ I<iИЙИИ б~лса, бу 
самарасизлигини билдирадими? 

Агарда J1\итувчининг ёрдами билан (аудиторияни) Y"l\илса, бу 

самарали БJлИшини англатадимIi}, МустаI\ИЛ билим олиш 
самарасиз БJлгани учун СИРТI<iИ таълимда ~ЗЛdШТИРИШ 

к~рсаткичлари пастлиги ёки мустаI\ИЛ УI<;ИШ I\ИЙИН бу-лгани 
учунми ? 

Самарасизлик ва I\ИЙИНЛИГИ бу бир нарса эмасми? К~п 
MeJ\HdT талаб I<;илишса одатда бу I<;ИЙИН б)1лади па кам Тdлаб 

к;илинганда асан J\исобланади . Узи эгаллаб, тушуниб олиши I\ИЙИН, 
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:91\итувчидан тинглаб тайёр билимларни олиш осон (:х.еч булмаганда 

бу шундай туюлади , тайёрни эслаб К;ОЛИШ зса бу }\дЛИ узлаштириш 

эмас) инсонга I\иск.а йул билан кам куч Ба вак;т сарфлаб натижага 
интилиш хосдир. 

Бу албатта табиий }\олдир. У 9I\ишда ~aм шундай йул тутади, 
агарда 9I\итувчидан ёки дареликдан янги билимларни эслаб К;ОЛИШ 
асосида урганган курси б)tйича аттестат олиш мумкин булса у 

ХУМИ шундай йулни тутади. ';~ 
Бу ерда фикр, биринчи ,":КУРС талабасининг узи мустак.ил 

аl\ЛИЙ ишларини т-угри 1\УРишни билмаслигидир. Ахир тажрибали 

ОЩJ.М профессор ва академиклар ~aM бир умр мустаl\ИЛ 

урганадилар. Улар х;еч к;андай 9I\итувчиларга мухтож эмаслар, улар 

к.андаЙ УК;ИШНИ биладилар, асосийси мутассил Yl\ИШНИ 

хо~аЙдилар. 

Балки талаба уз фаолиятини мустаl\ИЛ, :91\итувчининг 
ёрдамисиз, унинг иазорат Ба курсатмаларисиз ташкил этишга, 

JI\ИШ мах;оратини эгаллашдан бошлаши керакдир. 

х,аl\ик.атдан ~aM купчилик ~олларда талабалар узларинииг 

мустаl\ИЛ билим олиш фаолиятларини нот-угри ташкил I\иладилар. 

Бу фаолият кУП ме}\натни талаб к;илади, улар эса имкони борича 

тезрок; Ба иложи борича осон йул билан эгаллаш асосида иш олиб 

бориб кам мех;нат сафрлашга :х;аракат l)Иладилар. 
Талаба шундай хаёл билан иш 1УТади, сместр давомида куп 

ишларни бажаришга улгуриш керак, ЧYl\УР )tйлаб утиришга Ба УЗОI\ 

излашга илож ЙYI\ (BaI\T Й)'I<;, узи х;аммасинн х;ал этиши х;ам К;ИЙИН). 
Шунинг учун маърузалар конспектлари ва дарсликлар билаи 

чекланадилар, улар имтих;онни текшириш учун етарли деб 

х;исоблаЙдилар . 
Бу х;олат Jl\yв юрти шароитларида мустаI\ИЛ билим олишии 

билмаслити сабабли СQДИР булади, умуман талабалар бунта х;еч 

JpганмаЙди. Бунинг натижасида талаба мустак;ил билимни олишга 

билимлар олишнинг ас ос ий усули каби муносабатда булмайди 

балки, асосий аудитория машryлотларига к;андайдир к;ушимча деб 

х;исоблаЙдилар . Маърузалар ёки дарсликлардан олинган аЙНИl\са 

сирци таълим талабаларининг 9I\yв йигинларида олинган билимлар 

:х;аI\ида фикр юритиш, фаннинг х;атто зит мух;им муаммолари 

х;ак;ида етарлича Т5'ла гапириш мумкин эмас. Шу ерда талабанинг 

фикрлари афсуски т-угри чик;ади, имти:х;он олувчилар баъзи 

х;олларда дарсликдан ташк;ари олинган юзаки билимларга паст 

бах;о билан бах;олаЙдилар. )/к;итишни бундай ташкил этишда 
х;ак;ик;ий мустак;ил ишлардан, тадI<;ИI\отчиликка ЯI\ИН ишларга хос 
булган, х.аётнинг мух;им муаммоларига, ИЛМИЙ адабиётлардан 

жавобларни мустаl\ИЛ излаб топиш буйича тинимсиз мех;натдан 

талаба доим узини олиб к;очади. Буяииг урнига маъруза 

коиспектлари ва дарсликлардан ёдлаб олган «юзаки назарий» 

билимлари билаи кифояланади. Назариядан амалий фаолиятда 

173 



I<;андай фойдаланиш мумкинлигини билмаЙди . Мана шунинг 

ОI<;ибатида имтю\онда I<;иЙналади. У'I<;ИТУВЧИ аНИI\ЛОВЧИ, 
равшанлантирувчи фикрини дарслик чегарасидан танщарига олиб 

ЧИI<;УВЧИ саволии берган за.х;отиёl\ талаба иложсиз :х;олатга тушиб 

I\олади . Демак , замонавий мустаl\ИЛ билим олишда аЙНИl\са сирп,и 

таълимда ички I<;арама" 1\арши ва талаба учун яхши б'У'лмаган узига 

хос вазият юзаl'а келган. Бир томондан мустаl\ИЛ Уl<;иш-билим 

олишнинг асосий методи :х;исобланади. Аудитория машгулотлари 

эса талабанинг адабиётлар билан ишлаш илмий китоблардан 

олинган назарий билимларидан келиб ЧИl\иб :х;аётий муаммоларни 

та:х;лил I\ИЛИШ ишларида унга ташкилий методик курсатмалар бериб 

ундан муваффаI<;ИЯТЛИ фойдаланишга имкон бериши керак. 

)(аl\ю<;атда эса мустаl\ИЛ билим олишнинг I\ИЙИНЛИГИ сабабли 
талаба KYlIPOI<;, осонро" булган аудитория машгулотларини афзал 
билади, бу ерда у билимларни JI<;Итувчидан олишга интилади. Ана 
шу I\арама-I\аршилик сабабли у осон йулини танлаган булади ва у 

уз кучига ишониб I\ИЗИI<;иб ме:х;нат I\илишга уРганган булиши 

мумкин булган тайёргаРJшгидан анча ортда I\олган булиб ЧИl\ади. 
Мана шунинг учун сирТl\И таълим талабаларининг 
узлаштиритлари нисбатан паСТРОI\ булиб ЧИl\ади. 

Мазкур I\арама-I\аршиликни ЙУ1\отишнинг й:9ли борми? Унга 
жавоб топит учун мустаl\ИЛ У1\ишни психологик НУI<;таи назардан 

JPганиб ЧИl<;ИШ ва I<;уйидаги саволларга жавоб топиш зарур. Унинг 

самарадорлигини I\андай шароитларда тупланишига БОГЛИI\ ва 

I<;андай I<;илиб фанни узлаштиришни ЮI<;ОРИ даражада I<;ИЗИI<;арли, 
самарали фаолият натижасида эришиладиган I<;ИЛИШИ мумкин! Бу 

масала СИРТI\И таълим тизими олдида аЙНИl\са кескин турибди. 

Бу саволга жавоб ТОПИШ учун мустаI<;ИЛ билим ОЛИШ 

фа оли ЯТИ IIи психологик назарияси НУl<;таи назаридан JI<;yн 
фаолияти сифатида та:х;лил I<;ИЛИШ керак . 

ФаОЛИЯl1lИНГ сабаблари Mal<;caA Босита ва натижалари 
фаолиятнинг тузилиши ана шу :х;амма компонентлари айнан 
психологик мазмунга зга, чунки фаолиятни субъект томонидан 

ифодалайди, у узининг I<;айси э:х;тиёжларини I<;ОНДИРИШИ учун )"3 
олдига маI<;Садни I<;УЯДИ, I<;SfЙилган Mal\Caдra ЭРИШИШ учун I<;андай 

воситалардан фойдаланади ва I\андай натижага эришади. 

Талабаларнинг фаолият субъектлари сифатида маI<;садлари 

турлича булса, унда бу сабабларини фаРI<; I<;ИЛИШИНИ англатади, 

унга I<;араб инсон фаолиятини I<;айси й)"л билаи бажаришига БОГЛИI<; 

булиб, демак натижалар :х;а;\1 турличg.; б)i'лади. Сабаби ва маI<;садлари 
I<;андай булса, одатда У1\УВ фаолиятининг натижалари, яъни JI<;YВ 

ма.териалларини узлаштириш сифати :х;ам шундай БУJl.ади. 

Фаолиятда сабабнинг JPни, мазмунига янада KYНPOI<; 
I<;арайдиган булсак, унииг ОРl\асида фаолият предметига, 
фаолиятиииг узига ва унииг натижаларига яширинган шахснинг 
муносабатига , асосийси унинг ижтимоий мазмунига, бу фаолият 
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шахе ан менга фаолият субъекти еифатида нима учун кераКЛИl'ИНИ 

англашдадир, 

СИРТJ<;и таълимда тах;еил олаётган талабалар фан асоелари 

БJЙича керакли материалларни адабиётлар билан мустаl\ИЛ ишлаш 

ОРI\али амалга оширадилар, 

Хулоеа уРнида, ШУНИ айтиш мумкин-ки, таълимнинг х;ар 

иккала турида х;ам -узига хос билимлар манбаи берилади ва I<,5'-лга 

киритилади. ,(, 
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