           
Biologiya fanidan mustaqil ish mavzulari
Jami 18 soat ajratilgan. 
1- mavzu: Nuklein kislotalar
Dars davomiyligi: (80– daqiqa faol dars + 20–30 daqiqa mustahkamlash)
 Dars maqsadi: O‘quvchilar bilishlari uchun maqsadlar.
Ta’limiy: Nuklein kislotalarning tuzilishi va turlarini tushuntirish 
· DNK va RNK o‘rtasidagi farqlarni o‘rganadilar
· Genetik axborot qanday saqlanishi va uzatilishini anglaydilar 
Tarbiyaviy: Ilmiy tafakkurni rivojlantiradilar
· Biologiya  faniga qiziqishni oshiradilar
Rivojlantiruvchi: Tahlil qilish va solishtirish ko‘nikmasini shakllantiradilar
Asosiy tushunchalar:
· Nuklein kislota      Nukleotid   DNK (dezoksiribonuklein kislota) 
· RNK (ribonuklein kislota)    Gen, xromosoma 
Kirish.(10 daqiqa)
Savollar:  Tirik organizmda axborot qanday saqlanadi?   Ota-onadan farzandga belgilar qanday o‘tadi?   👉 Xulosa: Bu jarayonlar nuklein kislotalar orqali amalga oshadi.
Asosiy nazariy  qism (40 daqiqa)
 1. Nuklein kislotalar nima?
Nuklein kislotalar — bu hujayrada irsiy axborotni saqlovchi va uzatuvchi biomolekulalar.
Ular 2 turga bo‘linadi:  1.DNK  2. RNK 
 2. Nukleotid tuzilishi
Har bir nuklein kislota quyidagi qismlardan tashkil topadi:
1. Shakar (riboza yoki dezoksiriboza) 
2. Fosfat guruhi 
3. Azotli asos: 
· Adenin (A)       Timin (T) 
· Guanin (G)      Sitozin (C) 
· Uratsil (U, faqat RNKda) 


3. DNK tuzilishi        Ikki zanjirli spiral 
· Asoslar juftlashadi:    A = T               G ≡ C 
DNK xususiyatlari:  Irsiy axborotni saqlaydi    O‘z-o‘zini ko‘paytiradi (replikatsiya) 
 4. RNK tuzilishi
· Bir zanjirli 
· Timin o‘rniga Uratsil (U) bor 
RNK turlari:
· i-RNK (axborot tashuvchi) 
· t-RNK (transport) 
· r-RNK (ribosomal) 
 5. DNK va RNK farqlari
	Belgilar
	       DNK
	 RNK

	Tuzilishi
	Ikki zanjirli
	Bir zanjirli

	Shakar
	Dezoksiriboza
	Riboza

	Asos
	Timin bor
	Uratsil bor

	Vazifa
	Axborotni saqlaydi
	Oqsil sintezida qatnashadi


6. Genetik axborot qanday ishlaydi?
Jarayon 2 bosqichda:
1. Transkripsiya (DNK → RNK) 
2. Translyatsiya (RNK → oqsil) 
Amaliy qism   (20 daqiqa)
Topshiriq 1:  DNK zanjiri berilgan:   A – T – G – C – A
👉 Ikkinchi zanjirni toping        Javob: T – A – C – G – T
Topshiriq 2:   Quyidagi savollarga javob bering:
1. RNKda qaysi asos yo‘q? 
2. DNKning asosiy vazifasi nima? 
Topshiriq 3:   DNK va RNKni solishtirib diagramma chizing
Mustahkamlash  (15 daqiqa)
Test savollari:
1. DNK qayerda joylashgan?              
A) Ribosoma
B) Yadro ✅
C) Sitoplazma 
2. RNKda qaysi asos mavjud?
A) Timin
B) Uratsil ✅
C) Adenin 
Xulosa (5 daqiqa)
· Nuklein kislotalar hayotning asosi 
· DNK — axborot saqlaydi 
· RNK — axborotni amalga oshiradi 
Uyda bajariladigan topshiriq:
1. DNK va RNK haqida konspekt yozing 
2. “Genetik axborot qanday uzatiladi?” mavzusida kichik esse yozing 





























 
2 -Mavzu:  1.Eukariot hujayra tuzilishi va funksiyalari
1. Maqsad:Talabalar eukariot hujayraning tuzilishi, asosiy organoidlari va ularning vazifalari haqida chuqur bilim oladilar.
2. Vazifalar: Eukariot hujayraning umumiy tuzilishini tushunadilar
· Hujayra organoidlarini o‘rganadilar 
·   Prokariot va eukariot hujayralar farqini aniqlaydilar
· Amaliy fikrlashni rivojlantiradilar
3. Dars turi: Mustaqil o‘rganish va tahlil
4. Dars davomiyligi: 80-minut 
5. Nazariy qism
5.1. Eukariot hujayra haqida umumiy tushuncha
Eukariot hujayralar yadroga ega bo‘lgan murakkab hujayralardir. Ular hayvonlar,o‘simliklar, zamburug‘lar va protistlarda uchraydi. Eukariot hujayralarda DNK maxsus yadro ichida joylashgan.
5.2. Eukariot hujayraning asosiy qismlari
1. Hujayra membranasi  - Hujayrani tashqi muhitdan ajratadi
· Moddalar almashinuvini nazorat qiladi
2. Sitoplazma-  Hujayra ichki muhitidir
· Organellar shu yerda joylashgan
3. Yadro (nukleus)  DNKni saqlaydi
· Hujayra faoliyatini boshqaradi
5.3. Hujayra organoidlari va ularning vazifalari
1. Mitoxondriya  Energiya ishlab chiqaradi (ATF)
2. Ribosomalar  Oqsil sintezida ishtirok etadi
3. Endoplazmatik to‘r (ET)
· Silliq ET: lipid sintezi
· Donador ET: oqsil sintezi
4. Golji apparati  Moddalarni qayta ishlaydi va tashiydi
5. Lizosomalar  Hujayra ichidagi chiqindilarni parchalaydi
6. Vakuola  Suv va zahira moddalarni saqlaydi (ayniqsa o‘simliklarda)
7. Xloroplast (o‘simliklarda)  Fotosintez jarayonini amalga oshiradi
5.4. Prokariot va eukariot hujayralar farqi
	Belgilar
	Prokariot
	Eukariot

	Yadro
	Yo‘q
	Bor

	DNK
	Erkin
	Yadroda

	Organellalar
	Kam
	Ko‘p

	Murakkablik
	Oddiy
	Murakkab


6. Amaliy qism (Topshiriqlar)
1-topshiriq: Eukariot hujayra rasmini chizing va organoidlarini belgilang.
2-topshiriq: Quyidagi savollarga javob bering:
1. Eukariot hujayra nima?
2. Mitoxondriya qanday vazifa bajaradi?
3. Ribosomaning vazifasi nima?
3-topshiriq: Prokariot va eukariot hujayralarni taqqoslang (jadval tuzing).
4-topshiriq:  Organellalarning vazifalarini moslashtiring.
7. Mustahkamlash 
· Savol-javob
· Kichik testlar
· Diagramma chizish
8. Baholash mezonlari
	Faoliyat
	Ball

	Nazariy bilim
	5

	Amaliy topshiriq
	5

	Faollik
	5

	Jami
	15


9. Xulosa.  Eukariot hujayra murakkab tuzilishga ega bo‘lib, har bir organoid muhim vazifani bajaradi. Bu bilimlar biologiyaning asosiy tushunchalaridan biri hisoblanadi.
10. Uyga vazifa   Hujayra organoidlari haqida referat yozish

2-Mavzu: 2. HUJAYRA — TIRIKLIKNING IRSIY BIRLIGI
Dars davomiyligi: 80-minut 
 Maqsad: Hujayraning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish 
· Irsiy axborotning saqlanishi va uzatilishini tushuntirish 
· DNK va RNKning rolini anglash 
1. Kirish  (10 daqiqa)
Hujayra — barcha tirik organizmlarning eng kichik tuzilma va funksional birligi hisoblanadi. U nafaqat hayotiy jarayonlarni bajaradi, balki irsiy axborotni saqlash va avlodlarga uzatish vazifasini ham bajaradi.
2. Asosiy qism (45 daqiqa)
2.1 Hujayra tuzilishi

	Qism
	Tuzilishi
	Vazifasi

	Membrana
	Lipid va oqsillardan tashkil     topgan
	Hujayrani himoya qiladi, moddalar almashinuvini boshqaradi

	Sitoplazma
	Suyuqlik muhit
	Organellalar joylashadi

	Yadro
	DNK saqlaydi
	Irsiy axborotni boshqaradi


2.2 Hujayra orgonoidlalari
	Organella
	Tuzilishi
	Vazifasi

	Mitoxondriya
	Ikki qavat membrana
	Energiya ishlab chiqaradi

	Ribosoma
	RNK va oqsil
	Oqsil sintez qiladi

	Endoplazmatik to‘r
	Tarmoqli tuzilma
	Modda tashish

	Golji apparati
	Yassi qopchalar
	Oqsillarni qayta ishlaydi

	Lizosoma
	Fermentli pufakcha
	Moddalarni parchalaydi


2.3 Irsiy modda (DNK va RNK)
	Xususiyat
	DNK
	RNK

	Tuzilishi
	Ikki zanjirli
	Bir zanjirli

	Vazifasi
	Irsiy axborotni saqlaydi
	Oqsil sintezida qatnashadi

	Joylashuvi
	Yadro
	Sitoplazma va yadro


2.4. Hujayra bo‘linishi
	Bo‘linish turi
	Xususiyati
	Natijasi

	Mitoz
	Oddiy bo‘linish
	2 ta bir xil hujayra

	Meyoz
	Murakkab bo‘linish
	4 ta turli hujayra


3. Mustaqil topshiriqlar (10 daqiqa)
1. Hujayraning asosiy qismlarini chizib, nomlarini yozing 
2. DNK va RNKni taqqoslab jadval tuzing 
3. Mitoz va meyoz farqlarini yozing 
4. “Hujayra — irsiyat markazi” mavzusida 5-6 gap yozing 
4. Mustahkamlash (10 daqiqa)
Savollar: Hujayra nima? 
· DNK qayerda joylashgan? 
· RNKning vazifasi nima? 
· Mitoz nima uchun kerak? 
5. Baholash (5 daqiqa)

	Faoliyat
	Ball

	Jadval to‘ldirish
	5

	Savollarga javob
	5

	Mustaqil ish
	5

	Jami
	15



Xulosa
Hujayra tiriklikning asosiy birligi bo‘lib, unda barcha hayotiy jarayonlar amalga oshadi. Eng muhimi, u irsiy axborotni saqlaydi va keyingi avlodlarga uzatadi, shu sababli u tiriklikning irsiy birligi hisoblanadi.


Конец формы






































3-Mavzu:  Gametogenez jarayoni
Dars davomiyligi: 40-minut
1. Kirish qismi (10- daqiqa)
2.Savollar:  Jinsiy hujayra nima? 
· Urug‘lanish uchun qanday hujayralar kerak? 
· Erkak va ayol gametalar qanday farq qiladi? 
3.Asosiy qism (15-daqiqa)
GAMETOGENEZ UMUMIY SXEMASI
Jinsiy hujayra (2n)         
        ↓
Ko‘payish bosqichi (mitoz)
        ↓
O‘sish bosqichi
        ↓
Yetilish bosqichi (meyoz)
        ↓
Gametalar (n)
Spermatogenez  (erkaklarda)
Spermatogoniya (2n)      
        ↓
Birlamchi spermatotsit (2n)
        ↓
I meyoz 
        ↓
Ikki ikkilamchi spermatotsit (n)
        ↓
II meyoz         
        ↓
4 ta spermatid (n)
        ↓
Spermatozoid (n)  
Grafik ko‘rinish:
1 hujayra → 2 → 4 → 4 yetuk spermatozoid
 Ovogenez  (ayollarda)
Oogoniya (2n) 
        ↓
Birlamchi ootsit (2n)
        ↓
I meyoz
        ↓
Teng emas bo‘linish:
   ↓                 ↓
Katta hujayra     kichik qutb tanachasi
        ↓
II meyoz
        ↓
1 ta tuxum hujayra (n)
+ 3 qutb tanachasi
 Grafik: 1 hujayra → 1 tuxum + 3 qutb tanachasi
TAQQOSLASH GRAFIKI
	Belgilar
	Spermatogenez
	Ovogenez

	Hujayra soni
	4 ta spermatozoid
	1 tuxum

	Bo‘linish
	Teng
	noteng

	Jarayon davomiyligi
	uzluksiz
	davriy

	Natija
	ko‘p hujayra
	1 hujayra



4. Mustahkamlash (15 daqiqa)
Topshiriqlar:
1. Gametogenez bosqichlarini ketma-ket yozing 
2. Spermatogenez va ovogenezni Venn diagrammada solishtiring 
3. Quyidagi sxemani to‘ldiring: 
Meyoz I → ____________ → ____________ → Gameta
5. Grafik asosida savol
📌 Quyidagi sxemani izohlang: 2n → 2n → n → n → n → n
Savol: Bu qaysi jarayon?
6. Yakuniy xulosa
· Gametogenez jinsiy ko‘payishning asosidir 
· Meyoz natijasida xromosoma soni yarmiga kamayadi 
· Erkaklarda ko‘p, ayollarda esa bitta yetuk gameta hosil bo‘ladi





4-Mavzu:  O‘zgaruvchanlik
Davomiyligi: 80-minut
 Dars maqsadi
Ta’limiy:  O‘zgaruvchanlik tushunchasini tushunadilar
· Uning turlarini (irsiy va irsiy bo‘lmagan) farqlaydilar
· Genetik o‘zgaruvchanlik mexanizmlarini o‘rganadilar
Tarbiyaviy: Tabiatdagi xilma-xillikka hurmatni shakllantiradilar
Rivojlantiruvchi: Tahlil qilish, jadval va diagramma bilan ishlash ko‘nikmasini rivojlantiradilar
Kutiladigan natijalar
O‘quvchi: O‘zgaruvchanlik turlarini ajrata oladi 
· Mutatsiya va kombinativ o‘zgaruvchanlikni tushuntira oladi 
· Diagramma asosida xulosa chiqara oladi 
 Asosiy tushunchalar
· O‘zgaruvchanlik 
· Genotip 
· Fenotip 
· Mutatsiya 
· Kombinativ o‘zgaruvchanlik 
· Modifikatsion o‘zgaruvchanlik 
1️⃣      Kirish qismi (10– daqiqa)
O‘qituvchi faoliyati:  Savol beradi: 
· “Nega odamlar bir-biriga o‘xshamaydi?” 
· “Bir ota-onadan tug‘ilgan farzandlar nega farq qiladi?” 
O‘quvchi faoliyati: Fikr bildiradi   Hayotiy misollar keltiradi 
  2️⃣      Asosiy qism (40– daqiqa)
 O‘zgaruvchanlik turlari


1. O‘zgaruvchanlikning umumiy sxemasi
O‘ZGARUVCHANLIK
│
├── Irsiy (genetik)
│      ├── Mutatsion
│      └── Kombinativ
│
└── Irsiy bo‘lmagan (modifikatsion)
2. Jadval orqali taqqoslash
	Turi
	Sababi
	O‘tish xususiyati
	Misol

	Modifikatsion
	Muhit
	Nasldan o‘tmaydi
	Quyoshda terining qorayishi

	Mutatsion
	DNK o‘zgarishi
	Nasldan o‘tadi
	O‘roq hujayrali anemiya

	Kombinativ
	Genlar aralashuvi
	Nasldan o‘tadi
	Bola ota-onaga o‘xshamasligi



3. Diagramma: O‘zgaruvchanlik sabablari
                O‘ZGARUVCHANLIK
                                          │
     ┌────────────┼────────────┐
     │                                  │                                  │
   Muhit                            Genlar                      Tasodifiy
     │                                  │                                  │
  Modifikatsiya            Mutatsiya                   Kombinatsiya

4. Mustaqil topshiriq 1
 Savol: Quyidagi holatlarni turlarga ajrating:
1. O‘simlikning soyada uzun bo‘lib o‘sishi 
2. Qizil sochli bola tug‘ilishi 
3. Radiatsiya ta’sirida DNK o‘zgarishi 
4. Aka-uka turli ko‘rinishda bo‘lishi 
Javob: Modifikatsion: 1 
· Mutatsion: 3 
· Kombinativ: 2, 4 

5. Mutatsiya turlari diagrammasi
MUTATSIYA
│
├── Gen mutatsiyasi
├── Xromosoma mutatsiyasi
└── Genom mutatsiyasi
6. Grafik tahlil topshirig‘i
 O‘quvchi quyidagi savolga javob beradi:
“Muhit harorati o‘zgarsa o‘simlik bo‘yining o‘zgarishi qaysi turga kiradi?”
✔ Javob: Modifikatsion o‘zgaruvchanlik
✔ Sabab: gen o‘zgarmaydi, faqat fenotip o‘zgaradi
   3️⃣      Mustahkamlash qismi (15 daqiqa)
“Tezkor savollar”
1. O‘zgaruvchanlik nima? 
2. Mutatsiya nimaga bog‘liq? 
3. Kombinativ o‘zgaruvchanlik qanday hosil bo‘ladi? 
4. Modifikatsion o‘zgaruvchanlik nasldan o‘tadimi? 
     4️⃣      Yakuniy baholash (15- daqiqa)
Baholash mezoni:
· To‘g‘ri javoblar: 5 ball 
· Jadval va diagramma: 3 ball 
· Faollik: 2 ball 
Uyga vazifa
· O‘z oilasida irsiy o‘zgaruvchanlikka misollar topish 
· “O‘zgaruvchanlik va evolyutsiya” mavzusida 10 gap yozish 
Xulosa
O‘zgaruvchanlik — tirik organizmlarning xilma-xilligini ta’minlaydigan eng muhim biologik jarayon bo‘lib, u evolyutsiyaning asosiy omillaridan biridir.
















[bookmark: _Hlk228126773][bookmark: _Hlk228126734][bookmark: _Hlk228126685]5-Mavzu: Genetik muhandislik
Davomiyligi: 40- daqiqa
 Dars maqsadi:   Genetik muhandislik tushunchasini o‘rganadilar 
· DNK manipulyatsiyasi jarayonlarini tushunadilar
· Biotexnologik yutuqlarni tahlil qiladilar
· Ijobiy va salbiy tomonlarini baholashni o‘rganadilar 
 Dars turi: Mustaqil ish + tahliliy faoliyat   Darsning borishi (jadval)
	Bosqich
	Vaqt
	O‘qituvchi faoliyati
	O‘quvchi faoliyati
	Natija

	Tashkiliy qism
	5 daqiqa
	Mavzuni e’lon qiladi, yo‘riqnoma beradi
	Eshitadi, daftar tayyorlaydi
	Darsga tayyorlik

	Kirish qismi
	10 daqiqa
	Genetik muhandislik haqida qisqa tushuntirish beradi
	Asosiy tushunchalarni yozib oladi
	Bilim shakllanadi

	Mustaqil o‘rganish
	20 daqiqa
	Savollar va topshiriqlar beradi
	Darslik va qo‘shimcha materiallar bilan ishlaydi
	Mustaqil bilim

	Tahlil bosqichi
	10 daqiqa
	Yo‘naltiruvchi savollar beradi
	Jadval va sxemalar tuzadi
	Tahliliy fikr

	Yakuniy qism
	5–daqiqa
	Xulosa chiqaradi
	O‘z fikrini bayon qiladi
	Mustahkamlash


Mustaqil ish topshiriqlari:
1. Savollarga javob yozing:  Genetik muhandislik nima? 
· DNK qanday o‘zgartiriladi?   GMO (genetik modifikatsiyalangan organizm) nima? 
2. Jadvalni to‘ldiring: 
	Soha
	Genetik muhandislik qo‘llanilishi

	Tibbiyot
	...

	Qishloq xo‘jaligi
	...

	Biotexnologiya
	...


3. Tahlil topshirig‘i:  Genetik muhandislikning 2 ta foydali tomoni 
· 2 ta xavfli tomoni 
Oddiy sxema (tushuncha modeli):
DNK → gen ajratish → laboratoriyada o‘zgartirish → yangi organizm → amaliy qo‘llash  Kutiladigan natijalar:
· O‘quvchi genetik muhandislikni tushuntirib bera oladi 
· Oddiy biologik jarayonlarni tahlil qiladi 
· GMO haqida asosiy bilimga ega bo‘ladi 
6-Mavzu: Ekologiya fani bo‘limlari
 Dars turi: Mustaqil ish (40-daqiqa)
 Maqsad:
· O‘quvchilarmustaqil o‘qib ekologiya fanining asosiy bo‘limlarini tushunadilar
· Tabiat va organizmlar o‘rtasidagi munosabatlarni anglaydilar 
· Ekologik fikrlashni rivojlantiradilar
 Darsning borishi
1. Tashkiliy qism (5 daqiqa)
· Salomlashish 
· Davomatni tekshirish 
· Mavzuga kirish 
2. Kirish qismi (10 daqiqa)
Savollar orqali faollashtirish:
· Ekologiya nimani o‘rganadi? 
· Tabiatda muvozanat nima? 
🌱 3. Asosiy qism (10 daqiqa)
Ekologiya fani bo‘limlari jadvali
	№
	Ekologiya bo‘limi
	O‘rganish sohasi
	Misollar

	1
	Autekologiya
	Bitta organizm va muhit munosabati
	O‘simlikning yorug‘likka moslashuvi

	2
	Demekologiya
	Bir tur populyatsiyasi
	Baliqlar populyatsiyasi o‘sishi

	3
	Sinekologiya
	Jamoalar va ekotizimlar
	O‘rmon ekotizimi

	4
	Global ekologiya
	Biosfera va global jarayonlar
	Iqlim o‘zgarishi

	5
	Inson ekologiyasi
	Inson va tabiat aloqasi
	Shahar ekologiyasi

	6
	Amaliy ekologiya
	Ekologik muammolar yechimi
	Atrof-muhitni himoya qilish



Qo‘shimcha tushuntirish:
· Ekologiya — tirik organizmlar va muhit o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganadi 
· Har bir bo‘lim tabiatni alohida darajada o‘rganadi 
· Ekologik muvozanat buzilsa, tabiatga zarar yetadi 

 4. Mustaqil ish topshirig‘i (5 daqiqa)
Topshiriqlar:
1. Ekologiya bo‘limlarini yoddan yozing 
2. Har bir bo‘limga 1 tadan misol keltiring 
3. “Inson ekologiyasi” bo‘yicha kichik esse yozing (5–7 gap) 
5. Mustahkamlash (10 daqiqa)
Savol-javob:
· Ekologiya necha bo‘limga bo‘linadi? 
· Sinekologiya nimani o‘rganadi? 
· Global ekologiya nimaga ta’sir qiladi? 
 6. Uyga vazifa
· Ekologik muammolar haqida rasm chizish yoki 1 sahifalik referat tayyorlash





















































7-mavzu:    1.     Tuproq. Topografik omillar
Davomiyligi: 80-minut 
Shakl: Mustaqil o‘rganish + tahlil + amaliy topshiriq  (Nazariy qism)
	Vaqt
	Faoliyat turi
	Mazmuni
	O‘qituvchi vazifasi
	Talaba vazifasi

	5 daq
	Kirish
	Tuproq tushunchasi va ahamiyati
	Mavzuni tushuntiradi
	Tinglaydi, yozib boradi

	10 daq
	Mini ma’ruza
	Tuproq hosil bo‘lish jarayoni
	Slayd/ma’lumot beradi
	Konspekt qiladi

	10 daq
	Tushuntirish
	Topografik omillar: relyef, balandlik, qiyalik
	Misollar keltiradi
	Tahlil qiladi

	5 daq
	Savol-javob
	Nazariy mustahkamlash
	Savollar beradi
	Javob beradi

	10 daq
	Mustaqil ish
	Tuproq omillarini yozma tahlil qilish
	Yo‘riqnoma beradi
	Jadval to‘ldiradi


40-daqiqalik  mashg‘ulot (Amaliy qism)
	Vaqt
	Faoliyat turi
	Mazmuni
	O‘qituvchi vazifasi
	Talaba vazifasi

	5 daq
	Takrorlash
	Oldingi bilimlarni eslash
	Yo‘naltiradi
	Faol qatnashadi

	10 daq
	Amaliy topshiriq
	Topografik omillar va tuproq o‘zaro bog‘liqligi diagrammasi
	Ko‘rsatma beradi
	Diagramma chizadi

	10 daq
	Guruh ishi
	“Qiyalik va namlik ta’siri” tahlili
	Nazorat qiladi
	Tahlil qiladi, xulosa yozadi

	10 daq
	Mustaqil ish
	Tuproq turlarini topografiyaga bog‘lash
	Savol beradi
	Jadval to‘ldiradi

	3 daq
	Xulosa
	Umumlashtirish
	Yakun qiladi
	Xulosa yozadi

	52daq
	Baholash
	Natijalarni tahlil qilish
	Baholaydi
	Ishini topshiradi


Amaliy topshiriq namunasi (jadval)
	Topografik omil
	Tuproq xususiyati
	Ta’siri

	Balandlik
	Harorat pasayadi
	Tuproq unumdorligi kamayadi

	Qiyalik
	Eroziya kuchayadi
	Tuproq yuviladi

	Relyef
	Suv taqsimoti
	Namlik o‘zgaradi


Kutiladigan natijalar:
· Talaba tuproq tushunchasini tushunadi 
· Topografik omillarni ajrata oladi 
· Tuproq va relyef bog‘liqligini tahlil qiladi 
· Amaliy diagramma va jadval tuzadi


7-Mavzu:   2.Turning populyatsion tuzilmasi
 Davomiyligi: 40-daqiqa
Maqsad: Turning populyatsion tuzilmasi haqida tushunchani  bilish.
· Populyatsiyaning yosh, jins va genetik tarkibini tahlil qilish 
· Tabiiy tanlanish va populyatsion o‘zgarishlarni anglash 
· Dars (mustaqil ish) rejasi
	Bosqich
	Vaqt
	O‘qituvchi faoliyati
	O‘quvchi faoliyati
	Metod
	Vosita

	Tashkiliy qism
	5 daqiqa
	Mavzuni e’lon qiladi, maqsadni tushuntiradi
	Diqqatni jamlaydi
	Suhbat
	Doska

	Kirish (motivatsiya)
	5 daqiqa
	Savollar beradi: “Populyatsiya nima?”
	Javob beradi, fikr bildiradi
	Aqliy hujum
	Slayd

	Yangi mavzu ustida ishlash
	10 daqiqa
	Populyatsion tuzilma (yosh, jins, genetik) tushuntiriladi
	Konspekt yozadi, tahlil qiladi
	Ma’ruza + tahlil
	Slayd, jadval

	Guruh/individual ish
	5 daqiqa
	Vazifa beradi: populyatsiya piramidasini chizish va izohlash
	Mustaqil bajaradi
	Amaliy ish
	Jadval, qog‘oz

	Taqdimot
	10 daqiqa
	Ishlarni tinglaydi, baholaydi
	Natijani tushuntiradi
	Taqdimot
	Plakat

	Yakuniy qism
	5 daqiqa
	Xulosa qiladi, savol-javob
	Fikr bildiradi
	Refleksiya
	Og‘zaki


Asosiy tushunchalar jadvali
	Populyatsiya tarkibi
	Tavsif
	Misol

	Yosh tuzilma
	Yosh guruhlarga bo‘linishi
	yosh, o‘rta, qari

	Jins tuzilma
	erkak va urg‘ochilar nisbati
	1:1 yoki o‘zgaruvchan

	Genetik tuzilma
	allellar va genlar xilma-xilligi
	mutatsiya, rekombinatsiya

	Fazoviy tuzilma
	individlarning hudud bo‘yicha joylashuvi
	zich, tarqoq

	Ekolologik tuzilma
	muhit bilan bog‘liqligi
	yashash joyi



Amaliy topshiriq
Vazifa:
Quyidagi populyatsiya ma’lumotiga asoslanib tahlil qiling:
· Yoshlar: 40% 
· O‘rta yosh: 45% 
· Qari: 15% 
Savollar:
1. Bu qanday tipdagi populyatsiya? 
2. Kelajakda populyatsiya qanday o‘zgarishi mumkin? 
3. Qaysi guruh ustun? 
Mustahkamlash savollari:
· Populyatsiya nima? 
· Populyatsion tuzilma nechta asosiy turdan iborat? 
· Nima uchun yosh tuzilma muhim? 

Kutiladigan natija:
O‘quvchi populyatsiyaning tuzilishini tushunadi, tahlil qila oladi va biologik jarayonlarni izohlay oladi.
























7- mavzu: 3. Biogeotsenozlarning barqarorligi 
Davomiyligi: 80 -munut
 Maqsadlar
· Biogeotsenoz tushunchasini chuqurlashtirish 
· Ekologik tizimlarning barqarorlik omillarini tahlil qilish 
· Tabiiy va sun’iy ekotizimlarni taqqoslash 
· Barqarorlikka ta’sir etuvchi omillarni aniqlash 
· Kutiladigan natijalar
O‘quvchi:
· biogeotsenoz barqarorligini tushuntira oladi 
· ekologik muvozanatni saqlovchi omillarni sanaydi 
· buzilish sabablari va oqibatlarini tahlil qiladi 
· diagramma va jadval asosida xulosa chiqaradi 
·  Darsning borishi (jadval)
	Bosqich
	Vaqt
	O‘qituvchi faoliyati
	O‘quvchi faoliyati

	Kirish qismi
	5 daqiqa
	Mavzuni e’lon qiladi, savol beradi: “Nega tabiat muvozanatda turadi?”
	Fikr bildiradi, oldingi bilimlarni eslaydi

	Motivatsiya
	5 daqiqa
	Tabiiy va buzilgan ekotizim rasmlarini ko‘rsatadi
	Farqlarni aniqlaydi

	Asosiy qism 1
	20 daqiqa
	Biogeotsenoz tuzilishi va barqarorlik tushunchasini tushuntiradi
	Konspekt qiladi

	Mustaqil ish 1
	20 daqiqa
	Jadval beriladi
	Tabiiy va sun’iy ekotizimlarni taqqoslaydi

	Mustaqil ish 2
	10 daqiqa
	Savollar beradi
	Barqarorlik omillarini yozadi

	Tahlil
	10 daqiqa
	Javoblarni muhokama qiladi
	Guruhda xulosa qiladi

	Yakuniy qism
	10 daqiqa
	Umumiy xulosa va baholash
	O‘z fikrini bildiradi


Mustaqil ish topshiriqlari
1-topshiriq: Jadvalni to‘ldiring
	Xususiyat
	Tabiiy biogeotsenoz
	Sun’iy biogeotsenoz

	Barqarorlik darajasi
	?
	?

	Oziq zanjiri
	?
	?

	Inson ta’siri
	?
	?

	O‘z-o‘zini tiklash
	?
	?


2-topshiriq: Savollarga javob bering
1. Biogeotsenoz barqarorligi nima? 
2. Qaysi omillar uni buzishi mumkin? 
3. Nega o‘rmon ekotizimi barqaror hisoblanadi? 
4. Sun’iy ekotizimlar nima uchun beqarorroq? 
3-topshiriq: Tahliliy vazifa
Quyidagi holatni tahlil qiling:
“Daryo ifloslanishi natijasida baliqlar kamaydi va suv o‘simliklari yo‘qoldi.”
· Qaysi zanjir buzildi? 
· Ekotizimda qanday o‘zgarishlar yuz berdi? 
· Qanday tiklash choralari mumkin? 
 Diagramma topshirig‘i
O‘quvchilar quyidagi modelni chizadilar:
Quyosh → o‘simlik → o‘txo‘r → yirtqich → parchalovchi
So‘ng barqarorlik buzilganda (masalan, o‘txo‘r kamayishi) tizim qanday o‘zgarishini ko‘rsatadilar.
Xulosa
Biogeotsenoz barqarorligi:
· modda va energiya aylanishiga 
· oziq zanjirlar muvozanatiga 
· organizmlar xilma-xilligiga bog‘liq 
Baholash mezoni
· Jadval to‘ldirish – 5 ball 
· Savollarga javob – 5 ball 
· Tahlil va xulosa – 5 ball 
· Diagramma – 5 ball








8-Mavzu: Biosferada moddalar va energiya almashinuvi
Vaqt: 40 minut
  Dars maqsadi: Biosferada moddalar aylanishi va energiya oqimini tushunish 
· Tabiatdagi asosiy biogeokimyoviy sikllarni ajratish 
· Ekotizimda energiya yo‘qolishi va uzatilishini tahlil qilish 
Dars bosqichlari 40-daqiqa  (jadval)
	Bosqich
	Vaqt
	O‘qituvchi faoliyati
	O‘quvchi faoliyati
	Metod / Vosita

	Tashkiliy qism
	5 daqiqa
	Salomlashadi, mavzuni e’lon qiladi, maqsadni tushuntiradi
	Eshitadi, tayyorlanadi
	Suhbat

	Kirish qismi
	5 daqiqa
	“Biosfera nima?” savolini beradi, qisqa video yoki rasm ko‘rsatadi
	Fikr bildiradi
	Savol-javob

	Yangi mavzu bayoni
	10 daqiqa
	Moddalar aylanishi (suv, uglerod, azot) va energiya oqimini tushuntiradi
	Konspekt qiladi
	Tushuntirish

	Mustaqil ish
	12 daqiqa
	Topshiriqlar beradi: 1) Sikl chizish 2) Energiya piramidasi tuzish
	Guruh/individual ishlaydi
	Diagramma, daftar

	Mustahkamlash
	5 daqiqa
	Test yoki tezkor savollar beradi
	Javob beradi
	Test, savol-javob

	Yakuniy qism
	3 daqiqa
	Xulosa qiladi, baholaydi, uyga vazifa beradi
	Eshitadi
	Baholash


 Mustaqil ish topshiriqlari:    1-topshiriq:
                                        Quyidagi sikllardan birini chizing:
 Suv aylanishi ,        Uglerod aylanishi ,             Azot aylanishi ,
2-topshiriq:               Energiya piramidasini tuzing:
           Produtsentlar ,              Konsumentlar,                 Redutsentlar, 
3-topshiriq:
❓ Savol:
· Nega energiya ekotizimda to‘liq qaytmaydi? 
Kutiladigan natija:
· O‘quvchi moddalar aylanishini tushuntira oladi 
· Energiya oqimini bosqichma-bosqich tasvirlaydi 
· Ekologik bog‘liqlikni anglaydi
9-Mavzu: Tirik organizmlarning o‘z-o‘zini idora etishi organlari
1. Dars (mustaqil ish) maqsadi:
· O‘quvchilarda tirik organizmlarda o‘z-o‘zini boshqarish (regulyatsiya) mexanizmlari haqida bilim hosil qilish
· Asab tizimi, endokrin tizim va sezgi organlarining funksiyalarini tushuntirish
· Gomeostaz tushunchasini grafik va sxemalar orqali o‘rganish
2. Kutiladigan natijalar:  O‘quvchi: 
· O‘z-o‘zini idora etish organlarini sanab bera oladi
· Asab va gumoral boshqaruvni taqqoslay oladi
· Gomeostazni sxema orqali tushuntira oladi
3. Asosiy tushunchalar:
· Gomeostaz
· Asab tizimi
· Endokrin tizim
· Refleks
· Gormon
4. O‘quv jihozlari:
· Darslik
· Jadval va sxemalar
· Marker va plakat
· Multimedia (ixtiyoriy)
I. Kirish qismi (5 daqiqa)
· Savol-javob: “Nega organizm har doim barqaror holatda bo‘ladi?”
· Gomeostazga kirish
II. Asosiy qism (25 daqiqa)
1. O‘z-o‘zini idora etish tizimlari:

	Tizim
	Vazifasi
	Misol

	Asab tizimi
	Tezkor boshqaruv
	Reflekslar

	Endokrin tizim
	Gormonlar orqali boshqaruv
	O‘sish, metabolizm

	Sezgi organlari
	Axborot qabul qilish
	Ko‘z, quloq



2. Grafik: Gomeostazni saqlash (manfiy teskari aloqa)
Tashqi o‘zgarish
            ↓
Retseptorlar (sezgi organlari)
            ↓
Markaziy asab tizimi
            ↓
Effektor organlar (mushak/buyrak)
            ↓
Javob reaksiyasi
            ↓
Barqarorlik tiklanadi
3. Asab va gumoral boshqaruv taqqoslash:
	Xususiyat
	Asab tizimi
	Endokrin tizim

	Tezlik
	Juda tez
	Sekin

	Ta’sir turi
	Elektr impulsi
	Gormon

	Davomiylik
	Qisqa
	Uzoq


6. Mustaqil ish (5 daqiqa)
Topshiriqlar:
1. O‘z-o‘zini idora etish tizimlariga 3 ta misol yozing
2. Quyidagi sxemani to‘ldiring:
· Stimulus → ______ → ______ → Javob
3. Gomeostazga oid real hayotdan 2 ta misol keltiring
7.Grafik topshiriq: Termoregulyatsiya
Harorat oshsa
        ↓
Ter bezlari faollashadi
        ↓
Ter ajraladi
        ↓
Tanani sovutadi
Harorat pasaysa
        ↓
Mushaklar titraydi
        ↓
Issiqlik hosil bo‘ladi
        ↓
Tana isiydi

8. Yakuniy qism (5 daqiqa)  
Savollar: 
1. Gomeostaz nima?
2. Asab tizimi nima vazifa bajaradi?
                3.Xulosa chiqarish


