  “Voleyboll o‘yini texnikasi” mavzusida keys topshirig‘i
1-bosqish o‘quvchilari uchun mustaqil ishlash topshirig‘i
Ta’limiy maqsad:
O‘quvchilarga Voleyboll o‘yinining asosiy qoidalari, texnikasi va o‘ynash tartibini o‘rgatish hamda sport madaniyatini shakllantirish
Rivojlantiruvchi maqsad:
O‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, tezkorlik, epchillik, muvozanat va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish.
Tarbiyaviy maqsad:
O‘quvchilarda sport etikasi, halollik, jamoaga hurmat va sog‘lom turmush tarziga intilish ko‘nikmalarini tarbiyalash.
O‘quvchilarda shakllanadigan va rivojlanadigan ko‘nikmalar
Axloqiy va tarbiyaviy ko‘nikmalar:
· Jamoaviylik va hamkorlik 
· Sport etikasi va halollik 
· Raqibga hurmat bilan munosabat 
Jismoniy va sport ko‘nikmalari:
· To‘pni uzatish va qabul qilish 
· Xizmat (servis) bajarish 
· Hujum va himoya harakatlari 
· O‘yin qoidalariga rioya qilish 
Vaziyat (Keys):
   Guruho‘quvchilari o‘rtasida Voleyboll o‘yini tashkil etildi. O‘yin davomida o‘quvchi Nodir to‘pni noto‘g‘ri uzatgan bo‘lsa-da, o‘zini haq deb hisoblab, qoidani buzmaganini aytdi. Boshqa o‘quvchi Jamshid esa qoidabuzarlik bo‘lganini ta’kidladi. Natijada o‘quvchilar o‘rtasida tortishuv yuzaga keldi va o‘yin to‘xtab qoldi.

Keys topshirig‘ini bajarish bosqichlari:
1. Guruhlarga bo‘linib, vaziyatni muhokama qiling 
2. Muammoni va uning sababini aniqlang 
3. Muammoning yechimini toping 
4. Eng asosiy sababni ajrating 
5. Yechimni guruhda muhokama qiling 
6. Xulosa va taklif yozing 
Savollar:
1) Nodir va Jamshidning xatti-harakatlari axloqiy jihatdan qanday baholanadi?
· Qoidalarga rioya qilish darajasi 
· Bahs-munozara madaniyati 
2) Qoidabuzarlik qanday holatda yuz beradi?
· To‘pni noto‘g‘ri uzatish 
· O‘yin qoidalarini buzish 
3) Bunday vaziyatda o‘quvchilar qanday yo‘l tutishi kerak?
· Hakam qaroriga bo‘ysunish 
· O‘zaro hurmatni saqlash 
4) O‘yin davomida qanday qoidalarga amal qilish lozim?
· 3 marta uzatish qoidasi 
· Tarmoqqa tegmaslik 
· Maydon chegarasidan chiqmaslik 

Keys yechimi:
Muammo:
Sabab:
Dalillar:



Xulosa:


Takliflar:



Baholash mezoni:
	T/r
	Mezonlar
	Ball

	1
	O‘yin qoidalarini bilish va tushuntirish
	15

	2
	Jamoaviy ishlash va hamkorlik
	15

	3
	Dalillash va mantiqiy fikrlash
	15

	4
	Bahsda madaniyatli ishtirok etish
	15

	5
	Jismoniy mashqlarni to‘g‘ri bajarish
	15

	6
	Sport etikasi va halollik
	10

	7
	Faollik va tashabbuskorlik
	15

	Jami
	
	100



Baholash:
· 0–55 ball — “2” 
· 56–70 ball — “3” 
· 71–85 ball — “4” 
· 86–100 ball — “5”
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