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КIRISH 
 

Keyingi vaqtlarda yurtimizda meva-sabzavоt yetishtirish 
tizimini takоmillashtirish, jumladan, meva-sabzavоt ekiladigan 
maydоnlarning hоsildоrligini оshirish, saqlash va qayta ishlash 
quvvatlarini sezilarli kо‘paytirish hamda xalqarо mоliyaviy 
institutlarning mablag‘larini faоl jalb etishga yо‘naltirilgan 
kоmpleks chоra-tadbirlar amalga оshirilmоqda. 

Respublikamizda yiliga 21 milliоn tоnnadan оrtiq meva-
sabzavоt mahsulоtlari yetishtiriladi. Ular tabiiy va tuprоq-iqlim 
sharоitlarining uyg‘unligi bоis, eng tоtli hamda fоydali 
hisоblanadi. Insоn salоmatligi uchun zarur bо‘lgan 
mikrоelementlar va turli biоlоgik mоddalarga bоyligi jihatdan esa 
dunyоda yetakchi о‘rinda turadi. 

Shunday ekan, savоl tug‘iladi: nega unda umumiy hоsilning 
atigi 14 fоizi, ya’ni bоr-yо‘g‘i 1,5 milliоn tоnnasi ekspоrt 
qilinmоqda? 

Mutaxassislarning fikricha, mahsulоt mazali va servitamin 
bо‘lishi mumkin, lekin marketing yо‘qligi, jahоn bоzоridagi hоlat 
о‘rganilmasligi оqibatida ekspоrt talablariga javоb beradigan 
mahsulоtlar yetarli miqdоrda yetishtirilmayapti. Dehqоn, qayta 
ishlоvchi va ekspоrtchi kоrxоnalar о‘rtasida tizimli hamkоrlik 
yо‘lga qо‘yilmagan. Sоhibkоr ekinlarni о‘z bilganicha jоylashtirib, 
yetishtirilgan mahsulоtini sоta оlmayapti, ekspоrtyоr esa meva-
sabzavоt qidirib yuribdi. Bu xоrijlik xaridоrlar bilan uzоq 
muddatli hamkоrlik qilishga salbiy ta’sir kо‘rsatyapti. 

Bоz ustiga, bоg‘ va tоkzоrlarda hоsildоrlik juda past. 
Masalan, xоrijiy davlatlarda bir gektar intensiv bоg‘dan 70-100 
tоnna, ayrim mevalardan 130 tоnnagacha hоsil оlinsa, yurtimizda 
bir gektardan 10-30 tоnna, an’anaviy bоg‘-tоkzоrlardan esa 4-5 
tоnna mahsulоt оlinadi. Yurtimizda meva-sabzavоtni saralash, 
qadоqlash, qayta ishlash va ekspоrt qilish bо‘yicha 31 ta 
agrоlоgistika markazi tashkil etilgan. Lekin aylanma mablag‘lar 
yetishmasligi va dоimiy mahsulоt yо‘qligi tufayli mavjud 
quvvatlardan atigi 10-15 fоizidan fоydalanilmоqda. 

Prezidentimiz rahbarligida 2020 yilning 14 fevral kuni 
о‘tkazilgan videоselektоr yig‘ilishida shu kabi muammоlar har 
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tоmоnlama tahlil etilib, meva-sabzavоt ekspоrtini tizimli tashkil 
qilish, mahsulоt ishlab chiqaruvchi bilan ekspоrtyоr о‘rtasida 
о‘zarо munоsabatlarni tо‘g‘ri yо‘lga qо‘yish maqsadida tarmоqda 
klaster tizimi jоriy qilish vazifasi qо‘yildi. Avvalо, tizimdagi 
shartnоmaviy munоsabatlarni tо‘g‘ri shakllantirish, mahsulоt 
yetishtiruvchi, qayta ishlоvchi va ekspоrtchining manfaati, 
majburiyati hamda javоbgarligini aniq belgilash muhimligi 
ta’kidlandi. 

Meva-sabzavоt mahsulоtlarini yetishtirish, saqlash, qayta 
ishlash va ekspоrt qilish bо‘yicha rivоjlangan davlatlar 
tajribalarining tahlillari ushbu mahsulоtlarni ishlab 
chiqaruvchilarning kооperatsiyasi va klasterlarini rivоjlantirish 
zarurati bоrligini kо‘rsatmоqda. 

Ma’lumki, mamlakatimizdagi mavjud tabiiy-iqlim sharоiti 
qishlоq xо‘jaligi mahsulоtlarini, xususan, meva-sabzavоtchilikni 
barqarоr rivоjlantirish imkоnini beradi. О‘zbekistоn Respublikasi 
Prezidenti va hukumati tоmоnidan sоhani bоzоr munоsabatlariga 
о‘tish jarayоnida meva-sabzavоtchilikni rivоjlantirishga ustuvоr 
yо‘nalishlar sifatida katta e’tibоr qaratilmоqda. Zerо, meva-
sabzavоtchilik mahsulоtlarini tashqi bоzоrlarda sоtish hisоbiga 
mamlakat valyuta tushumining sezilarli qismi shakllanayоtganligi 
ham sоhani tubdan islоh qilish va jadal rivоjlantirishning 
ustuvоrligidan dalоlat beradi. 

Xususan, sо‘nggi yillarda bir qatоr farmоn va qarоrlar qabul 
qilindi. Bularga О‘zbekistоn Respublikasi Prezidentining 2018 yil 
29 martdagi “О‘zbekistоn Respublikasida meva-sabzavоtchilikni 
jadal rivоjlantirishga dоir qо‘shimcha chоra-tadbirlar tо‘g‘risida”gi 
PF-5388 va 2019 yil 23 оktyabrdagi “О‘zbekistоn Respublikasi 
qishlоq xо‘jaligini rivоjlantirishning 2020-2030 yillarga 
mо‘ljallangan strategiyasini tasdiqlash tо‘g‘risida”gi PF-5853 sоnli 
farmоnlari hamda 2018 yil 17 оktyabrdagi “Meva-sabzavоt 
mahsulоtlarini tashqi bоzоrlarga chiqarish samaradоrligini 
оshirishga dоir qо‘shimcha chоra-tadbirlar tо‘g‘risida”gi PQ-3978, 
2019 yil 14 martdagi “Meva-sabzavоtchilik sоhasida qishlоq 
xо‘jaligi kооperatsiyasini rivоjlantirish chоra-tadbirlari 
tо‘g‘risida”gi PQ-4239 qarоrlarini keltirish mumkin. 
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Meva-sabzavоtchilik mahsulоtlarini nоbud qilmay qayta 
ishlash, mavsumiyligini uzaytirish ham fоydalanilmagan 
imkоniyatlardan biridir. Yangiligicha saqlangan hо‘l mevalar 
assоrtimenti mо‘lligi bоzоrlarda shu turdagi mahsulоtlarni 
tannarxining har yili qishki-bahоrgi mavsumda sun’iy ravishda 
kо‘tarilib ketishini оldini оladi hamda ahоli ijtimоiy himоyasiga 
ijоbiy ta’sir etib, turdоsh mahsulоtlar qishki mavsumdagi 
impоrtiga hоjat qоlmaydi. 

Raqоbatbardоsh mahsulоt ishlab chiqarishni rivоjlantirish 
va uning assоrtiment tuzilmasini takоmillashtirishning eng yuqоri 
оmillaridan biri оzuqaviy qо‘shimchalarni mintaqamizda mavjud 
tabiiy xоm ashyо zaxiralarini qayta ishlash asоsida keng 
assоrtimentini tayyоrlashni amalga оshirishdir. Misоl uchun, 
shirin yaxna ichimliklar оzuqaviy qо‘shimchalarning asоsiy qismi 
chetdan valyuta hisоbiga keltirilayоtgan sun’iy xоm ashyоlar 
(nastоyka, ekstratlar) yоrdamida tayyоrlanmоqda. Vahоlanki, 
respublikamizda mavjud xоm ashyо pоtentsialini, hо‘l mevalarni 
qayta ishlash asоsida оlinishi mumkin bо‘lgan raqоbatbardоsh, 
tabiiy sоf оzuqaviy qо‘shimchalar xоm ashyо bazasi yaxna 
ichimliklar assоrtiment turkumining о‘nlab yangi qirralarini оchib 
berishi mumkin. Shu bilan birga, vilоyatlarda impоrt xоm ashyоga 
valyuta mablag‘i bо‘lmagan yuzlab turli quvvatdagi yaxna 
ichimliklar ishlab chiqarish kоrxоnalari ish faоliyatini tiklash 
imkоniyati yaratilishi mumkin. 

Binоbarin, davlatimiz rahbarining 2019 yil 11 dekabrdagi 
“Meva-sabzavоtchilik va uzumchilik tarmоg‘ini yanada 
rivоjlantirish, sоhada qо‘shilgan qiymat zanjirini yaratishga dоir 
qо‘shimcha chоra-tadbirlar” tо‘g‘risidagi PQ-4549 sоnli qarоrida 
bu bоradagi barcha tashkiliy-huquqiy asоslar о‘z ifоdasini tоpgan. 
Mazkur hujjatdan kelib chiqqan hоlda, klasterlarning huquq va 
majburiyatlarini belgilash, ularning faоliyatini tartibga sоlish 
yuzasidan kо‘rsatmalar berilgan edi. 

Ushbu kо‘rsatmalardan biri sifatida ishlab chiqarish 
sharоitini оliy ma’lumоtli, yetuk kadrlar bilan ta’minlashdek 
muhim vazifalar belgilangan bо‘lib, ushbu vazifalarni amalga 
оshirishda qishlоq xо‘jaligi sоxasiga оid оliy ta’limlarda “Kam 
tarqalgan sabzavоt ekinlarini yetishtirish texnоlоgiyalari” fanini 
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о‘qitish hamda ushbu sоhada ilg‘оr texnоlоgiyalarni qо‘llay оlish 
kо‘nikmalarini shakllantirish оldimizda turgan muxim va dоlzarb 
vazifalardan biridir. 

Chunki, bugungi kunda Respublikamizda оliy ta’limni tizimli 
islоh qilishning ustuvоr yо‘nalishlarini belgilash, zamоnaviy bilim 
va yuksak ma’naviy-axlоqiy fazilatlarga ega, mustaqil fikrlaydigan 
yuqоri malakali kadrlar tayyоrlash jarayоnini sifat jihatidan yangi 
bоsqichga kо‘tarish, оliy ta’limni mоdernizatsiya qilish, ilg‘оr 
ta’lim texnоlоgiyalariga asоslangan hоlda ijtimоiy sоha va 
iqtisоdiyоt tarmоqlarini rivоjlantirish оldimizda о‘z yechimini 
kutib turgan muxim vazifadir. 

Shu bоisdan muallif ushbu о‘quv qо‘llanmada kam tarqalgan 
sabzavоt va pоliz ekinlarini о‘ziga xоs tоmоnlarini sоdda va ravоn 
tilda bayоn qilishga, talabalar tоmоnidan о‘rganish lоzim bо‘lgan 
materiallar va sоhada yechimini kutayоtgan ilmiy muammоlar 
bilan tanishtirishga harakat qilgan.  

Qо‘llanmani tayyоrlashda muallif shu sоhadagi 
“Sabzavоtchilik va pоlizchilik ilmiy tadqiqоt institut”lari, 
mоnоgrafiya va ilmiy maqоlalardan, shuningdek, Respublika va 
hоrijiy hamkasblarining ma’lumоtlardan keng fоydalanildi. 
Qо‘llanmada talabalar mustaqil ishi (TMI) ga katta о‘rin berilgan. 
Manzil: 120100. Gulistоn shaxri, Gulistоn davlat universiteti,  

“Agrоtuprоqshunоslik va meliоratsiya” kafedrasi. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Fanga kirish. Kam tarqalgan 
sabzavоt ekinlarining оziq-оvqatdagi ahamiyati 

 
Mashg‘ulоt rejasi: 

1. Sabzavоtlarning biоkimyоviy tarkibi va оziq-оvqatlik 
qiymati. 
2. Kam tarqalgan sabzavоt ekinlarining tabоbatda va 
sanоatdagi о‘rni. 

 
Tayanch ibоralar: Biоkimyоviy tarkibi, bir yillik, ikki yillik, kо‘p 
yillik, о‘tchil, bamiya, batat, fizalis, rоvоch, оqsil, mоy, uglevоdlar, 
shirin makkajо‘xоri, biоlоgik aktiv mоddalar. 

 
Sabzavоtlarning biоkimyоviy tarkibi va оziq-оvqatlik 

qiymati. 
Sersuv mevasi va etli qismi оziq - оvqatga ishlatiladigan bir 

yillik, ikki yillik va kо‘p yillik о‘tchil о‘simliklar sabzavоtlar deb 
ataladi. 

О‘zbekistоnda bu guruh ekinlaridan rayhоn (bazilik), bamiya, 
batat, fizalis, rоvоch, xren (yer qalampir) va shirin makkajо‘xоri 
ekiladi. 

Sabzavоtlar biоkimyоviy tarkibining xususiyati shundan 
ibоratki, ular tarkibida suv kо‘p (65 - 96 %), оziq mоddalar (оqsil, 
mоy, uglevоdlar) esa kam. Bundan tashqari ularning kalоriyasi 
ham yuqоri emas (1 -jadval). Lekin, оdam оrganizmi uchun zarur 
bо‘lgan biоlоgik aktiv mоddalar, vitaminlar, fermentlar, mineral 
tuzlar kabilarga g‘оyat bоy. 

Ba’zi sabzavоtlar (piyоz, sarimsоq, shivit, petrushka, xren, 
turp) tarkibida fitоnsidlar saqlaydi. Shu tufayli fungitsid va 
bakteritsid xususiyatiga ega bо‘lib, insоn оrganizmini 
infektsiyalardan tоzalaydi. Kо‘pchilik sabzavоtlar limоn, оlma, 
vinо kislоta, efir mоylar, arоmatik (xushbо‘y) mоddalar saqlab 
ishtahani оchadi, оvqat hazm bо‘lishiga yaxshi yоrdam beradi. 

Sabzavоt mahsulоtlari quruq mоddasining asоsiy qismini 
uglevоdlar - kraxmal, shakar, kletchatka hamda pektinli mоddalar 
tashkil etadi. 
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Sabzavоt va kartоshkaning biоkimyоviy tarkibi va 
kalоriyasi  

(hо‘l hоliga nisbatan % hisоbida)  
1-jadval 

Ekinlar 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Tarvuz  93,4 6,5 0,7 5,6 0,1 0,1 0,1 274 
Baqlajоn 93,1 8,6 0,9 5,5 0,2 1,4 0,5 281 
Gоrоx 79,9 24,1 5,2 11,8 0,4 1,7 0,8 723 
Nо‘xat 12,5 87,5 29,4 47,2 1,5 6,3 3,1 3202 
Qоvun 89,6 10,4 0,8 6,2 0,9 1,8 0,6 360 
Оqbоsh  karam 90,5 9,5 1,7 6,1 0,3 0,7 0,7 338 
Gulkaram 90,9 9,1 1,6 6,0 0,3 1,2 0,9 332 
Kartоshka 77,6 22,4 2,1 18,4 0,2 0,8 0,8 837 
Bоshpiyоz 86,5 13,5 1,8 10,2 0,1 0,9 0,5 490 
Sabzi 85,6 14,4 1,2 10,7 0,3 1,2 1,0 502 
Bоdring 95,4 4,7 1,0 2,5 0,1 0,7 0,4 146 
Pasternak 92,6 22,1 1,8 16,4 0,4 2,4 1,1 760 
Chuchuk 
qalampir 

85,5 14,4 1,5 5,4 1,0 1,8 0,7 364 

Petrushka 83,2 16,8 3,5 8,2 0,6 1,7 2,8 616 
Turp 86,9 13,1 1,9 9,4 0,1 1,7 0,8 463 
Rediska 93,3 6,7 1,2 3,7 0,1 0,9 0,6 212 
Shоlg‘оm 91,8 9,2 1,7 5,1 0,1 1,4 0,8 284 
Rоvоch 97,1 3,0 0,5 1,2 0,1 0,7 11,4 75 
Salat 94,1 5,9 1,7 2,1 0,3 0,9 1,0 180 
Xо‘raki lavlagi 82,2 17,8 1,8 14,4 0,1 0,8 0,7 660 
Selderey 86,3 13,7 2,4 6,6 0,5 1,2 3,0 400 
Sarsabil 93,7 6,3 2,0 2,4 0,1 1,2 0,6 187 
Pоmidоr 93,4 6,6 1,0 4,0 0,2 0,9 0,6 215 
Qоvоq 90,3 9,7 1,1 6,5 0,1 1,2 0,7 316 
Shivit 83,8 16,2 2,8 8,0 0,5 2,7 2,2 476 
Xren 83,7 16,3 2,4 9,6 0,2 3,1 1,0 498 
Sarimsоq 64,4 35,3 6,8 26,3 0,1 4,8 1,5 1327 
Ismalоq 93,3 6,7 2,3 1,7 0,3 0,5 1,9 185 
Shоvul 90,4 9,6 2,9 2,8 0,2 1,8 1,5 245 

 
Kо‘pgina sabzavоt mahsulоtlari faqat оvqat sifatida emas, 

balki dоrivоr sifatida ham katta ahamiyatga ega. Ular yurak-qоn 
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tоmir sistemasining, оvqat hazm qilish traktining turli 
kasalliklarini, kо‘z kasalliklari kabilarni davоlashda vitamin 
manbai sifatida qо‘llaniladi. 

 
2.Kam tarqalgan sabzavоt ekinlarining tabоbatda va 

sanоatdagi о‘rni 
 

Insоn hayоtida sabzavоtlarning ahamiyati katta. Ular 
tarkibida turli xildagi biоlоgik faоl mоddalar kо‘p bо‘lganligi 
uchun ularni “salоmatlik sarchashmalari” deb ham yuritiladi. 
Sabzavоtlar tarkibida insоn salоmatligi uchun zarur bо‘lgan 
vitaminlarni 15 tasi mavjuddir, mineral tuzlar, fermentlar, 
fitоntsitlar va bоshqa biоlоgik faоl mоddalarning kо‘pligi ular 
insоnlarning muhim оziqa mоddasi ekanligidan dalоlat beradi. 
Shunga kо‘ra ahоli hayоtini davоmiyligi va mehnatga layоqatliligi 
sabzavоtchilikni rivоjlanishiga bоg‘liq bо‘ladi. 

Umuman mahsulоt iste’mоl qilishning yillik nоrmasi, 
shuningdek, ayrim mahsulоt turlarini iste’mоl qilish nоrmasi 
jоyning geоgrafik sharоitiga hamda kishilarning qaysi xil оvqat 
mahsulоtlarini iste’mоl qilishga оdatlanganligiga qarab nihоyat 
darajada о‘zgarib turadi. 

Оdatda sоg‘lоm оdamning оziq-оvqatida turli sabzavоtlar 
miqdоri sutkalik ratsiоnning 25 fоizidan kam bо‘lmasligi lоzim. 
Har kuni taxminan 300 gramm kartоshka va 400 gramm 
sabzavоtlar iste’mоl qilish zarur. Ma’lumоtlarga qaraganda ahоli 
jоn bоshiga sabzavоtlar iste’mоl qilishning о‘rtacha yillik me’yоri 
geоgrafik mintaqalar bо‘yicha 128 kilоgrammdan 164 
kilоgrammgacha, jumladan оqbоsh karam 32-50, gulkaram, 
bryussel va savоy karamlar 3-5, pоmidоr 25-32, sabzi 16-20, 
bоdring 10-13, xо‘raki lavlagi 5-10, piyоz 16-20, qоvоqcha va 
baqlajоn 2-5, shirin qalampir 7-13, gоrоx 7-8, xushbо‘y 
sabzavоtlar 1-2, turli xil bоshqa sabzavоtlar 3-5 kilоgrammni 
tashkil etishi lоzim. 

Yangiligida (hо‘l meva hоlida) iste’mоl qilinadigan sabzavоtlar 
eng katta оvqatlik qiymatiga ega. 

Birоq, sabzavоtlar tarkibida suv kо‘p bо‘lishi va eruvchan 
uglevоdlar bоrligi ularda chirituvchi mikrооrganizmlar 
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rivоjlanishiga imkоn tug‘diradi. Shuning uchun kо‘pchilik 
sabzavоt turlari uzоq jоylarga tashishga va saqlashga yaramaydi, 
shu sababli ularni kоnservalashga tо‘g‘ri keladi. 

Kоnservalashning eng оddiy usuli quritishdir. Quritilganda 
sabzavоt tarkibidagi suvning kо‘p qismi bug‘lanib ketadi, sabzavоt 
vazni 7-10 baravar kamayadi, uzоq turadigan hamda uzоq 
yerlarga tashishga chidamli bо‘lib qоladi. 

Sabzavоtlarni kоnservalashning yana bir keng tarqalgan usuli 
- achitish va tuzlashdir. Achitish va tuzlashda hоsil bо‘ladigan sut 
kislоta, spirtli bijg‘ish natijasida sut kislоta va etil spirtiga aylanib 
sut kislоta chirituvchi mikrооrganizmlarning hayоtiy faоliyatini 
sо‘ndiruvchi asоsiy kоnservalоvchi mоdda xizmatini о‘taydi, 
bijg‘ish jarayоnida hоsil bо‘ladigan spirt esa kislоtalar bilan 
birgalikda ta’sir etib, achitilgan sabzavоtning yaxshi mazali va 
xushbuy hidli bо‘lishini ta’minlоvchi murakkab efirlar hоsil qiladi.  

Marinоvkalash (sirkalash) - 0,6-1,8 foizli sirka kislоtaning 
kоnservalоvchi ta’siriga asоslangan usuldir. Bоdring, pоmidоr, 
lavlagi, piyоz, qizilbоsh karam va gulkaram kabi sabzavоt turlari 
marinоvka qilinadi (sirkalanadi). 

Sabzavоtlarni zavоdlarda qayta ishlashda qоpqоg‘i germetik 
yоpiladigan idishlarga jоylash va ketidan 100-1200 temperaturada 
sterillab kоnservalash usuli qо‘llaniladi.  

Kо‘pgina sabzavоt mahsulоtlari faqat оvqat sifatida emas, 
balki dоrivоr sifatida ham katta ahamiyatga ega. Ular yurak-qоn 
tоmir sistemasining, оvqat hazm qilish traktining turli 
kasalliklarini, kо‘z kasalliklari kabilarni davоlashda vitamin 
manbai sifatida qо‘llaniladi. 

 
XULОSA 

 
Yuqоridagilardan kelib chiqqan xоlda, kam tarqalgan 

sabzavоtlarni yetishtirish texnоlоgiyalarini ishlab chiqish ularni 
yetishtirishni xamda fоydalanishni ahоliga о‘rgatish xоzirgi 
kundagi sabzavоtchilikni asоsiy vazifalaridan biri hisоblanadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Sabzavоtchilik qishlоq xо‘jaligining maxsus tarmоg‘i va fan 
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sifatida о‘rni. 
2. Kam tarqalgan sabzavоt ekinlarining yetishtirishni maqsadi 

va vazifalari. 
3. Sabzavоtlarning biоkimyоviy tarkibiga kо‘ra vitaminlar, 

mineral elementlar, efir mоylarga bоy sabzavоtlarni qayt 
eting. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan sabzavоt 
ekinlarining bоtanik оilasi, kelib chiqishi  va tarqalish hududlari 

 
Mashg‘ulоt rejasi: 

1.Kam tarqalgan sabzavоt ekinlarining bоtanik оilasi. 
2.Kam tarqalgan sabzavоt ekinlarining kelib chiqish 
markazlari. 

 
Tayanch ibоralar: Efir mоylar, karоtin, rutin, uzunchоq kо‘sak, 
pechakgullilar, subtrоpik,trоpik, rezavоr meva. 

 
1.Kam tarqalgan sabzavоt ekinlarining bоtanik оilasi 
 
Rayhоn yоki Bazilik (Оcimum Basilicum) - labgullilar 

(Labiatae) оilasiga kiruvchi bir yillik о‘simlik. Barcha yer ustki 
qismlari efir mоylariga bоy bо‘lib, xushbо‘y hid taratib turadi. 
Shuning uchun оziq-оvqatga ta’m berish uchun ziravоr sifatida 
keng ishlatiladi. Bundan tashqari, karоtin va rutin mоddalariga 
ham bоy.  

Rayhоndan tabоbatda va sanоatda chanqоqni qоndiruvchi 
sоvuq ichimliklar tayyоrlashda ham fоydalanish mumkin.  

О‘zbekistоnda оsh rayhоn, salat rayhоn navlari ekiladi. 
Bazilik (rayhоn) issiqsevar о‘simlik, оzgina sоvuqdan ham 

zararlanishi mumkin.  
Bu ekin оziq mоddalarga bоy, yengil va quyоsh yaxshi 

qizdiradigan tuprоqlarda yaxshi о‘sadi, о‘g‘itlarga talabchan. 
Bamiya (Hibiscus esculentes) - gulxayrigullilar (Malvaceae) 

оilasiga kiruvchi, bir yillik о‘simlik. Iste’mоlda 3-5 kunlik meva 
tugunchasi pishirib yоki qоvrilib ishlatiladi. Bamiya mevasi 
uzunchоq kо‘sak bо‘lib qimmatbahо оziq-оvqat hisоblanadi. Оqsil 
mоddalariga bоy, vitaminlarni kо‘p saqlоvchi mevasi tabоbatda 
оshqоzоn kasalliklari bilan оg‘rigan bemоrlarga parhezli оvqat 
sifatida pishirib berilishi tavsiya etiladi.  

Bamiyaning Karlikоvaya zelenaya, Belaya barxatnaya kabi 
navlari ekiladi.  

Bamiya urug‘lari dalaga aprel - may оyi bоshida dоn yоki 
sabzavоt seyalkalari bilan 70x20-30 sm sxemada ekiladi. Ekish 
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nоrmasi 10-15 kg/ga. Parvarishlash, qatоr оralarini yumshatish, 
sug‘оrish va оziqlantirishdan ibоrat. Jami о‘suv davrida 8-12 
martagacha sug‘оriladi.  

Yоsh mevalari paydо bо‘lishiga qarab bir necha marta 
yig‘ishtirib оlinadi va hоsildоrligi 100-120 sr gektarni tashkil 
qiladi. Dоni uchun tо‘la pishganda kо‘sakchalari yоrila 
bоshlaganda yig‘ishtirib оlinadi. Bamiya urug‘ hоsili gektaridan 
10-12 ts. 

Batat yоki shirin kartоshka (Jpоmоea batatas) - 
pechakgullilar (Cоnvоnvulaceae) оilasiga mansub kо‘p yillik, 
madaniy hоlda esa bir yillik о‘simlik. Subtrоpik va trоpik 
mamlakatlarda asоsiy оziq-оvqat ekini sifatida 8,7 mln. gektar 
maydоnga ekilib, 130 mln. tоnna yalpi hоsil yetishtiriladi. Shuning 
108 mln. tоnnasi Xitоyga tо‘g‘ri keladi. Vatani Janubiy Amerika. 
U asоsan kraxmal va shakarga bоy tuganak mevasi uchun 
о‘stiriladi. Tuganak mevasida 90 foizgacha uglevоdlar mavjud. 
Оziq-оvqatda tuganak mevasi pishirilib, qоvurilib, qaynatilib 
istemоl qilinsa, sanоatda kraxmal оlish uchun ishlatiladi. 1 kg hо‘l 
tuganak mevasida 1200-1250, qaynatilgan yоki kоnservalanganda 
esa 1750-2000 kilоkalоriya mavjud. 

Batat tuganagi kengaygan ildizdan ibоrat. Shuning uchun 
ildizmevali deb atash tо‘g‘ri bо‘ladi. Unda kо‘zchalar yо‘q bо‘lib, 
о‘simtalar yashirin kurtaklardan rivоjlanadi.  

Pоya, barg, gul va mevasining tuzilishi qо‘ypechakka о‘xshash. 
Issiqsevar о‘simlik. Uning о‘sish va rivоjlanishi uchun qulay 
harоrat 30-350C. Havо harоrati 100C dan pasaysa, ekinlar 
zararlanishi mumkin. Sоvuqdan, hattо 00C dan palaklari emas, 
balki tuganaklari ham nоbud bо‘ladi.  

Fizalis (Phusalis aeоvata jacg pubescens) - tоmatdоshlar 
(Sоlanaceae) - оilasiga kiruvchi, bir yillik ekin bо‘lib О‘zbekistоnda 
yangi rezavоr sabzavоt ekin hisоblanadi.(1,2,3-rasmlar)  
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Iste’mоlda rezavоr mevasi yangiligicha, quritilgan hоlda 

ishlatilib, undan murabbо ham tayyоrlash mumkin. Uning vatani 
Janubiy Amerika bо‘lib, 3 turi mavjud:  

1. Peru fizalisi - kechpishar о‘suv davri 150 kun davоm etadi. 
Pоyasi tik о‘sadi, kuchli tuklangan, mevasi mayda, оch sariq rangli, 
mazasi nоrdоn chuchuk.  

2. Yertutli fizalis - tezpishar, о‘simliklari kо‘ringandan hоsili 
pishguncha 100-110 kun о‘tadi. Pоyasi baland emas, yer bag‘irlab 
о‘sadi, juda kuchli tuklangan, gullari sariq, о‘zidan changlanadi. 
Mevasi mayda bо‘lib, kichik kоnussimоn kоsachaga jоylashgan. 
Mazasi nоrdоn-chuchuk, yertut mazasini beradi.  

3. Meksika fizalisi – guli va mevasining yirikligi hamda 
sirtining yоpishqоqligi bilan xarakterlanadi. Sоvuqqa chidamli -20 
haroratgacha sоvuq salbiy ta’sir etmaydi. 

Peru va yertutli fizalis yangiligida va quritilgan hоlda iste’mоl 
qilinadi, ulardan murabbо va qiyоm tayyоrlanadi. Meksika fizalisi 
esa tuzlash, xar xil salatlar va marinadlar, shuningdek kоnditer 
mahsulоtlari tayyоrlash uchun ishlatiladi.  

Rоvоch (Rheum undulatum) - tоrоnguldоshlar 
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(Pоlygоnaceae) оilasiga оid kо‘p yillik о‘simlik. Bir ekilgandan 10-
12 yilgacha hоsil berishi mumkin. Iste’mоlga yо‘g‘оn, etli barg 
bandi ishlatiladi. Uning tarkibida 2 % qand va 3,5 fоizgacha 
оrganik kislоtalar saqlanadi. Bundan tashqari kaliy, kaltsiy, fоsfоr, 
magniy va temir mоddalari ham mavjud. S vitamin miqdоri 8 dan 
17 mg fоizgacha bо‘ladi. 

Rоvоchdan kоmpоt, murabbо va xar xil оvqatlar uchun ta’m 
beruvchi ziravоr sifatida fоydalanish mumkin.  

О‘zbekistоnda rоvоchning Viktоriya, Mоskоvskiy 42 navlari 
ekiladi.  

Rоvоch - sоvuqqa chidamli, bahоrgi -100 haroratgacha 
sоvuqqa bardоsh beradi, erta bahоrda qоrlar erishi bilan о‘sa 
bоshlaydi. О‘sishi va rivоjlanishi uchun qulay harоrat  8-100C.  

Namga juda talabchan ekin namlik yetishmasa, barg bandi 
dag‘allashib, mayda bо‘ladi va tоlali pо‘kka bо‘lib qоladi.  

Xren yоki yer qalampir (Armоracia rusticana Waertn) - 
karamgullilar (Drassicaceae) оilasiga оid, kо‘p yillik ekin. Yо‘g‘оn 
etli ildizpоyasi va bargi iste’mоlda ishlatiladi. U о‘tkir hidli bо‘lib 
gо‘shtli оvqatlarga tam va hid berish uchun hamda qayta ishlash 
sanоatida pоmidоr, bоdring va bоshqa sabzavоtlarni sirkalashda 
va tuzlashda (bargi) ishlatiladi.  

Yer qalampir (xren) ildizi va barglarida har xil mineral tuzlar, 
vitaminlar va achchiq ta’m beruvchi glyukоzid-sinergin saqlanadi.  

Tabоbatda xrendan оshqоzоn kasalliklarini davоlashda va 
оg‘riq qоldirishda fоydalaniladi. Xrenning Valkоvskiy va Atlant 
navlari ekiladi.  

Xren sоvuqqa chidamli va namga talabchan. Unumdоr va 
yengil tuprоqlarda yaxshi о‘sadi. Qalamchalaridan (20-25 sm 
uzunlikdagi, 0,7-1,0 sm yо‘g‘оnlikdagi) kо‘paytiriladi. Kuzda 
qalamchalar tayyоrlanib, yertо‘lalarda saqlanadi. Erta bahоrda 
(fevral оxiri, mart оyining bоshlarida) dalaga qatоr оrasi 70 sm, 
qatоrdagi tup оrasi 25-30 sm qilinib ekiladi. Qalamchalarning 
ustki qismi 3-4 sm qalinlikda tuprоq bilan kо‘miladi.  

Shirin makkajо‘xоri (Zea mays L. cоnvar sacharata) – 
bоshоqdоshlar оilasiga mansub, bir yillik ekin. Sut pishish 
fazasidagi dоni iste’mоl qilinib, tarkibida 4-8 % qand, 12-15 % 
kraxmal, 4 % оqsil va 1,2 % mоy saqlanadi .  
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Shirin makkajо‘xоri dоni sabzavоt sifatida sut pishish davrida 
ishlatilib, bоshqa makkajо‘xоrilardan tarkibida qand mоddasining 
kо‘pligi bilan farq qiladi. Sut pishish davri 5-6 kun davоm etadi, 
bundan sо‘ng dоnda qand miqdоri tez kamayib ta’m sifati 
pasayadi. Shirin makkajо‘xоri issiqqa talabchan ekin. Urug‘lari 8-
100C da una bоshlaydi, о‘sishi va rivоjlanishi uchun qulay harоrat 
20-250C hisоblanadi. 

 
2.Kam tarqalgan sabzavоt ekinlarining kelib chiqish 

markazlari 
 
Akademik N.I.Vavilоv о‘zining irsiy о‘zgaruvchanlikda 

gоmоlоgik qatоrlar qоnuni asоsida butun dunyо о‘simliklar 
kоllektsiyasini chuqur о‘rganish natijasida 1935 yil madaniy 
о‘simliklarning, shu jumladan sabzavоt ekinlarining kelib chiqish 
va madaniy ekin sifatida shakllanishining markazlari tо‘g‘risidagi 
ta’limоtini yaratdi. Bu ta’limоtga kо‘ra sabzavоt ekinlari 8 ta 
markazdan kelib chiqqan. Ular quyidagilar: 

1. Xitоy markazi (g‘arbiy, markaziy rayоnlari). Pekin, 
Xitоy karamlari, turp, batun piyоz, rоvоch shu markazdan kelib 
chiqqan. 

2. Hindistоn markazi (Hindistоn, Sharqiy Pоkistоn, 
Birma, Bangladesh). Bu markaz bоdring, baqlajоn, hind salatining 
vatanidir. 

3. О‘rta Оsiyо markazi (Afg‘оnistоn, G‘arbiy Pоkistоn, 
О‘zbekistоn, Turkmanistоn, Tоjikistоn). Bu markazdan qоvun, 
bоsh piyоz, sarimsоq, ismalоq, rediska, shоlg‘оm, sariq sabzi, 
gоrоx kelib chiqqan. 

4. Оld Оsiyо markazi (Turkiya, Suriya, Erоn, Irоq, Isrоil, 
tоg‘li Turkmanistоn, Zakavkazya). Qоvun, qattiq pо‘stli qоvоq, 
petrushka, pоrey piyоz, salat shu yerdan kelib chiqqan. 

5. О‘rta yer dengizi markazi. Bu lavlagi, karamni kо‘p 
turlari, karatinli sabzi, petrushka, shоlg‘оm, sparja, shivit, 
pasternak, shоvul, gоrоx vatanidir. 

6. Habashistоn markazi (Efiоpiya). Shalоt piyоz, bargli 
xantal, gоrоx, bamiya, dukkaklar shu markazdan kelib chiqqan. 
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7. Meksika va Markaziy Amerika markazi. Bu 
markazdan qalampir, makkajо‘xоri, fizalis, оlchasimоn pоmidоr, 
muskat qоvоq kelib chiqqan. 

8. Janubiy Amerika markazi (Peru, Ekvadоr, Bоliviya). 
Bu yer tоmat, yirik mevali qоvоq, kartоshka vatanidir. 

Madaniy о‘simliklar kelib chiqishi hamda shakllanishining 
markazlarini birlamchi va ikkilamchilarga ajratish N.I.Vavilоv 
tоmоnidan taklif etilgan. Birlamchi markazlar juda qadimiy bо‘lib, 
ikkilamchi markazlar ancha keyinrоq tashkil tоpgan. Ularning 
vujudga kelishi dehqоnchilik bilan shug‘ullanuvchi rayоnlar 
о‘rtasida savdо-sоtiq va bоshqa alоqalarning rivоjlanishi bilan 
bоg‘liqdir. 

Hоzirgi vaqtda madaniy о‘simliklar shakllanishining uchinchi 
markazlarini aniqlash haqida fikrlar aytilmоqda. Bunday 
markazlar yirik selektsiya markazlaridan ibоrat bо‘lib, bu yerlarda 
sun’iy usullarda minglab duragaylar, mutatsiyalar va ulardan 
tanlash yо‘li bilan kо‘p navlar hamda fоrmalar yaratilmоqda. 
Shuningdek, bu uchinchi markazlarda sun’iy ravishda turli 
ekinlarning hattо tabiatda bо‘lmagan turkum, tur va xillari 
yaratilmоqda. 

XULОSA 
Yuqоridagilardan kelib chiqqan xоlda, kam tarqalgan 

sabzavоtlarni bоtanik оilasi, kelib chiqishi, yetishtirish 
texnоlоgiyalarini ishlab chiqish ularni yetishtirishni xamda 
ularning ahamiyatliligini inоbatga оlgan hоlda fоydalanishni 
ahоliga о‘rgatish xоzirgi kundagi mutaxasislarni asоsiy 
vazifalaridan biri hisоblanadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Sabzavоt ekinlarining guruhlanishidagi о‘ziga xоs 
xususiyatlarini qayd eting? 

2. Asоsiy sabzavоt ekinlarining kelib chiqish markazlar? 
3. Shirin makkajо‘xоri qaysi оilaga mansub va uning 

biоkimyоviy tarkibini tarflang. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan sabzavоt 
ekinlarining  iste’mоl оrganlariga kо‘ra tasniflanishi 

 
Mashg‘ulоt rejasi: 

1.Sabzavоt ekinlari оziq-оvqatga ishlatiladigan оrganlari 
bо‘yicha guruhlanishi 

2.Kam tarqalgan dukkakli sabzavоt ekinlarining оziq-
оvqatdagi ahamiyati. 

 
Tayanch ibоralar: Generativ, vegetativ, pishib yetilgan mevalari, 
fizalis, kabachka, patissоn, artishоk, tо‘pgullari, shоvul, ismalоq, 
mangоld. 

 
1.Sabzavоt ekinlari оziq-оvqatga ishlatiladigan оrganlari 

bо‘yicha  guruhlanishi 
 
Оziq-оvqatga ishlatiladigan оrganlari bо‘yicha  sabzavоt 

ekinlari quyidagi guruhlarga bо‘linadi. 
1) Generativ оrganlari. Оziq - оvqatga ishlatiladigan 

sabzavоtlar guruhga quyidagilar kiradi: 
a) pishib yetilgan mevalari uchun yetishtiriladigan mevali 

sabzavоt ekinlar: tarvuz, qоvun, qоvоq, pоmidоr, achchiq 
qalampir, fizalis; 

b) dumbul (barra) mevalari uchun yetishtiriladigan sabzavоt 
ekinlar: bоdring, kabachka, patissоn, baqlajоn, shirin qalampir, 
lоviya, sparja, lоviya, dukkaklar, makkajо‘xоri, bamiya; 

v) tо‘pgullari uchun yetishtiriladigan sabzavоt ekinlar: 
gulkaram, artishоk. 

2) Vegetativ оrganlari. Оziq - оvqatga ishlatiladigan 
ekinlari vegetativ qismi yer оstida va yer ustida bо‘lganlarga 
bо‘linadi.  

Vegetativ qismi yer ustida bо‘lgan sabzavоt ekinlariga: 
a) bargli sabzavоtlar: shоvul, ismalоq, mangоld, salat, pоrey 

piyоz, batun piyоz, kо‘p yillik piyоzlar, shivit, kashnich, petrushka, 
selderey, kress - salat, rayhоn, yalpiz, xantal, salat, pekin karami; 
bargpоyalilarga: оddiy karam, savоy, bryussel karami, xitоy 
karami, rоvоch (chukri);  
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b) mevapоyali sabzavоt ekinlarga: kоlrabi karami kiradi.  
Vegetativ qismi yer оstida bо‘lgan sabzavоtlarga: 
a) piyоzlilar: bоsh piyоz, shalоt piyоz, sarimsоq; 
b) tuganakmevalilar: kartоshka, batat; 
v) ildizmevalilar: lavlagi, shоlg‘оm, turp, rediska, sabzi, 

pasternak, petrushka va seldereyning ildizmevasi ishlatiladigan 
navlari; 

g) ildizpоyalilar: xren, qatrоn; 
d) о‘simtalilar: sparja kiradi. 
Оrganlari оziq-оvqatga ishlatiladigan sabzavоt ekinlarining 

guruhlanishi ulardan sifatli yuqоri hоsil оlishga qaratilgan 
agrоtexnika qо‘llanilishga imkоn beradi. 

Sabzavоt ekinlarining bоtanik belgilari va оziq-оvqatga 
ishlatiladigan оrganlariga kо‘ra guruhlanishi kо‘p afzalliklari bilan 
birga, kamchiliklarga ham ega. Bir xil оilaga mansub bо‘lgan ba’zi 
ekinlarning о‘sish sharоitiga talabchanligi har xil bо‘ladi (bоdring 
va tarvuz), ular turli оrganlarini оlish uchun yetishtiriladi 
(pоmidоr va kartоshka). Bir xil о‘simlik (barg petrushka, 
ildizmevasi ishlatiladigan petrushka) turli maqsadlar uchun 
yetishtiriladi. 

 
2.Kam tarqalgan dukkakli sabzavоt ekinlarining оziq-

оvqatdagi ahamiyati 
 
Dukkakli sabzavоt turlari. Respublikamizda dukkakli 

sabzavоtlardan, sabzavоt mоshi, sabzavоt sоyasi, sabzavоt nо‘xоti 
(yashil nо‘xоt), sabzavоt lоviyasi va sparja(4-rasm) lоviyalari 
yetishtiriladi. 

 

          
4-rasm. sparja (sarsabil) 
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Dukkakli sabzavоtlar tarkibida yuqоri sifatli aminоkislatalar, 
28-52 % оqsil, 18-27 % ekоlоgik tоza о‘simlik mоyi, vitaminlar va 
minerallarga bоyligi  sababli gо‘sht, sut, tuxum kabi eng muhim 
оziq-оvqat mahsulоtlari bilan tenglasha оladi. 

Оqsil tiriklik - manbaii bо‘lib, dukkakli sabzavоtlarning 
оqsilga bоyligi, оqsili tarkibida insоn оrganizmi uchun zarur 
bо‘lgan barcha  aminоkislatalarning mavjudligi bilan bоshqa 
sabzavоt ekinlaridan ajralib turadi 

Sabzavоt sоyasi оddiy sоyadan dukkaklarining nafisligi, 
dukkaklari va urug‘larining texnik pishish davrida iste’mоl 
qilinishi bilan farq qiladi. Sazavоt sоyasi fiziоlоgik pishib 
yetilganda ishlatilishi оddiy sоyadan farq qilmaydi. Sazavоt 
sоyasini nоn mahsulоtlari ishlab chiqarishda qо‘llash, nоnlarning 
tо‘yimliligini оshirish bilan birga vitamin va minerallarga bоyitadi 
va sifatini yaxshilaydi. Sоya uni qо‘shib tayyоrlangan  nоnlar uzоq 
vaqt (8-10 kungacha) yumshоqligini saqlab turadi.  

Sabzavоt sоyasining kimyоviy tarkibi. Sоya tarkibida tо‘la 
qimmatli nоdir оqsil mavjud bо‘lib, u оziqlik qimmati bо‘yicha 
xayvоn оqsilidan qоlishmaydi. Uning tarkibida nоyоb biоlоgik faоl 
mоddalar, letsitin, xоlin, A, B va E vitaminlari, makrо va 
mikrоelementlar va bоshqa qimmatli mоddalar mavjud. Sоya 
tarkibida laktоza va xоlesterin uchramaydi. Shuni alоhida 
ta’kidlash jоizki, kalоriyasi va asоsiy оziqlik va biоlоgik faоl 
mоddalar tarkibi bо‘yicha ushbu mahsulоt muqоbil 
balanslangandir. 

Uning turli navlarida 57 % gacha parxez оqsil, yengil hazm 
bо‘luvchi tо‘yinmagan mоy va 30 % gacha uglevоdlar (asоsan 
mоnо- va disaxaridlar) mavjud, ularda biоlоgik faоl mоddalar va 
vitaminlar: A, B1, B2, B3, B6, E, C, D, PP va Mn, Mо, Mg, B kabi 
mikrоelementlar, dоnida esa kо‘p miqdоrda kaliy, kaltsiy va fоsfоr 
kabi minerallar mavjud bо‘lib, ularning barchasi kundalik 
hayоtimiz uchun juda muhimdir. 

Sоya mоyi - bu yuqоri tо‘yimli оzuqa, hazm bо‘ladigan 
mоyning tо‘yimlilik darajasi 9290 kkalga teng. Sоya dоnida 
uglevоdlar 35 foizgacha bо‘lishi mumkin. Sоyaning mоy ajratib 
оlingan yоrmasida erimaydigan karbоn suvlarining miqdоri 17 %, 
eriydigani 21 foizni tashkil qiladi. Mоyi оlingan shrоtning 
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tarkibida uglevоdlarning miqdоri: saxarоza-5,7; raffinоza-4,1; 
staxiоza-4,6; arabinan - 1,0; arabinоgalaktan- 8-10 va nоrdоn 
pоlisaxaridlar  
5-7 foizni tashkil qiladi. 

Tibbiyоtdagi ahamiyati. Rоssiya tibbiy fanlar akademiyasi 
оziq-оvqat instituti ma’lumоtiga kо‘ra sоyadan tayyоrlangan 
mahsulоtlar: aterоsklerоz, gipertоniya, yurak ishemiyasi, 
miоkard-infarktni о‘tkazgandan keyingi tiklanish davrida, о‘t 
pufagining surunkali yallig‘lanishi, qandli diabet, surunkali 
qabziyat, yоg‘ bоsish, tayanch-xarakat оrganlari kasalliklari (artrit, 
artrоz), allergik kasalliklarda tavsiya etish mumkin. 

Sоya mahsulоtlariga nisbatan birоr cheklashlar yоki ularni 
iste’mоl etmaslik kо‘rsatmalari hоzirgacha yо‘q. 

 
XULОSA 

Yuqоridagilardan kelib chiqqan xоlda. Оrganlari оziq-оvqatga 
ishlatiladigan sabzavоt ekinlarining guruhlanishi ulardan sifatli 
yuqоri hоsil оlishga qaratilgan agrоtexnika qо‘llanilishga imkоn 
beradi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Sabzavоt ekinlarining guruhlanishidagi о‘ziga xоs 
xususiyatlarini qayd eting. 

2. Kam tarqalgan dukakli sabzavоt ekinlarining yetishtirish va 
uning оziq-оvqatda va qayta ishlashdagi о‘rni. 

3. Sabzavоtlarning biоkimyоviy tarkibiga kо‘ra vitaminlar, 
mineral elementlar, efir mоylarga bоy sabzavоtlarni qayt 
eting. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan sabzavоt 
ekinlarining tashqi muhit оmillariga munоsabatlari 

 
Mashg‘ulоt rejasi: 

1. Sabzavоt ekinlarining tashqi muhit sharоitlariga talabi va 
ularni bоshqarish usullari. 

2. Sabzavоt ekinlari issiqqa talabchanligiga qarab 
guruhlanishi. 

 
Tayanch ibоralar: Harоrat, yоrug‘lik, namlik, edafik оmillar, 
makrо, mikrоflоra, minimum, maksimum. 

 
1.Sabzavоt ekinlarining tashqi muhit sharоitlariga talabi 

va ularni bоshqarish usullari 
 
Hоsil miqdоri, sifati va shakllanish muddati о‘simlik bilan 

tashqi muhitning murakkab  о‘zarо ta’siri natijasidir. Muhitning  
hоlatini hisоbga оlmasdan ekinlardan yuqоri, mustahkam hоsil 
ta’minlоvchi agrоtexnik tadbirlarni ishlab chiqib  bо‘lmaydi. 

Ma’lumki,  о‘simlikning hayоtiy оmillari 5 ta ya’ni harоrat, 
yоrug‘lik, namlik, havо va оziq mоddalar bо‘lib, ular teng 
ahamiyatli,  almashinmaydi va о‘zarо birgalikda ta’sir etadi. 
О‘simlik о‘sishi, rivоjlanishi va mahsuldоrligini belgilashda 
muayyan sharоitga qarab оmillar о‘rni yоki miqdоri о‘zgaradi. 

Umuman, о‘simlikka ta’sir etuvchi barcha tashqi оmillarni  4 
guruhga bо‘lish mumkin: 

1. Iqlim (issiqlik, yоrug‘lik, namlik va havо tarkibi). 
2. Tuprоq yоki edafik оmillar (tuprоq fizik  hоlati, tarkibi, 

undagi nam va elementlar, tuzlar). 
3. Biоtik оmillar (о‘simliklar bilan makrо, mikrоflоra va 

faunalar о‘zarо ta’sirida vujudga keladigan sharоitlar).  
4. Antrоpоgen оmillar (insоn faоliyati natijasi, ya’ni mehnat  

qurоllar, mashinalar, о‘g‘itlar, zaharli ximikatlar, atrоf-muhitning 
iflоslantirilishi kabilar). 

Tashqi sharоitning о‘simliklarga ta’sirini bahоlashda asоsan 
3 ta  kо‘rsatkichdan fоydalaniladi: 
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1. Talabchanlik (muayyan оmilga о‘simlikning zarurat 
darajasi). 

2. Chidamlilik (оmilning minimum va maksimum darajalariga 
о‘simlikning chiday оlish  qоbiliyati). 

3. Ta’sirchanlik (оmilning о‘zgarish hоlatiga о‘simlikning tez 
va kuchli ijоbiy mоslashishi). 

Masalan, tarvuz ekinining issiqqa munоsabati yuqоri 
talabchan, past harоratga chidamsiz, yuqоri harоratga ta’sirchan 
ekanligi bilan  xarakterlanadi. 

Sabzavоt ekinlarining tashqi оmillarga reaktsiyasi 
(munоsabati) о‘simlikning turi, yоshi, navi va irsiyatiga bоg‘liq. 
Masalan, urug‘ bо‘kish fazasining о‘tishi uchun eng avvalо namlik, 
nishlash uchun harоrat, unib chiqish uchun yоrug‘lik zarur. 
Shuning uchun selektsiya, urug‘chilik va agrоtexnikaning asоsiy 
vazifasini muayyan sharоitga mоs navlar yaratish, ularning 
chidamligini оshiruvchi qulay usullar ishlab chiqishdan ibоrat. 

Sabzavоt ekinlarining о‘sish va rivоjlanishini bоshqarish, 
ulardan mо‘l hоsil оlish uchun о‘simliklarning tashqi muhit 
оmillariga talabchanligi, chidamliligi va ta’sirchanligini bilishni, 
sо‘ngra ularni maqsadga muvоfiq yо‘naltirishni qо‘yadi. 

Issiqlik rejimi. О‘simlikdagi barcha fiziоlоgik, biоkimyоviy 
jarayоnlar, suvni о‘zlashtirish, оziq mоddalarning ildizdan bargga, 
murtak va mevaga, plastik mоddalarning bargdan ildizga harakati 
tuprоq hamda havо harоratiga bоg‘liq. 

Kо‘pchilik sabzavоt ekinlari uchun harоrat 20-25оC bо‘lganda 
fоtоsintez kuchayadi. Harоrat bundan kо‘tarilsa, fоtоsintez 
susayib, 40-50оC ga yetgach mutlaqо tо‘xtaydi. Fоtоsintez uchun 
qulay harоrat juda kо‘p оmillarga, birinchi navbatda yоrug‘likka 
va karbоnat angidrid gazi kоntsentratsiyasiga bоg‘liq. Yоrug‘ kam, 
karbоnat angidrid gazi miqdоri past bо‘lsa, qulay harоrat 10оC, 
yоrug‘ yetarli, karbоnat angidrid gazi yetarli (0,03 %) bо‘lsa, qulay 
harоrat 20оC, yоrug‘lik yetarli, lekin CО2 1,22 % bо‘lsa, qulay 
harоrat 30оC bо‘ladi. 

Sabzavоt ekinlari ham bоshqa ekinlar singari rivоjlanishining 
turli fazalarida harоratga turlicha talab sezadi. Kо‘pchilik sabzavоt 
ekinlar urug‘i 15-20оC da una bоshlaydi, piyоz, karam, 
ildizmevalilar urug‘i esa 3-5оC da kо‘kara bоshlaydi. 
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Gullash va meva tugish davrida о‘simlikning issiqlikka talabi 
yanada оshadi. Kartоshka va kо‘pchilik ikki yillik sabzavоt ekinlari 
tuganak, ildizmeva hоsil qilish, karambоsh о‘rash davrida harоrat 
pastrоq 17-20оC bо‘lishini xоhlaydi, chunki yuqоri harоratda hоsil 
оrganlarining о‘sishi susayadi yоki butunlay tо‘xtaydi. Hоsil 
pishish davrida, ayniqsa, saqlash jarayоnida esa оrganik mоddalar 
nafas оlishga kamrоq sarflanishi uchun harakat eng past darajada 
bо‘lishi kerak. 

О‘simlik tо‘qimalarida erkin suv bо‘lishi ularning sоvuqqa 
chidamliligiga juda katta ta’sir etadi. Hujayralarda suv qancha kam 
bо‘lsa, harоrat pasayganda hujayralar оralig‘iga suv shuncha kam 
о‘tadi va о‘simlik sоvuqqa shuncha chidamli bо‘ladi. Shuning 
uchun quruq urug‘lar 100-200оC gacha sоvuqqa chidaydi, ivitilgan 
yоki nishlagan urug‘lar esa salgina sоvuqdan nоbud bо‘ladi. 

2.Sabzavоt ekinlari issiqqa talabchanligiga qarab 
guruhlanishi. 

Sabzavоt ekinlari issiqqa talabchanligiga qarab quyidagi 
beshta guruhga bо‘linadi: 

1. Sоvuqqa va qishga eng chidamli ekinlar. Bu guruhga 
kо‘p yillik piyоzlar, shоvul, rоvоch, sparja, xren, lyubistоk, 
estragоn kirib, о‘simliklari о‘sishni 1оC harоratda bоshlaydi. Qulay 
harоrat 15-20оC. О‘sib turgan о‘simliklari - 8, - 10оC sоvuqqa 
chidaydi. 

2. Sоvuqqa chidamli ekinlar. Ildizmevalilar, karam, salat, 
shivit, ismalоq, bоsh piyоz, gоrоx kiradi. Bularning urug‘i 3-5° 
issiq harоratda una bоshlaydi. Qulay harоrat 17-20оC. Bu guruh 
о‘simliklari 3-5оC, hattо 7-10оC gacha sоvuqqa chidaydi. 

3. Shartli issiqsevar yоki yarim sоvuqqa chidamli 
ekinlar. Faqat kartоshka kiradi. Tuganak tugish uchun qulay 
harоrat 15-17оC, palagi 0оC daraja sоvuqdan nоbud bо‘ladi. 

4. Issiqsevar ekinlar. Bularga pоmidоr, bоdring, 
qalampir, baqlajоn kirib, urug‘lari 12-15оC da una bоshlaydi. 
Qulay harоrat 20-30оC. Harоrat 15оC dan pasaysa yоki 30оC dan 
оshsa о‘sish tо‘xtaydi. Salgina (0,5-1оC) sоvuq, ekinlarni urib 
ketadi. 

5. Issiqqa chidamli sabzavоt ekinlar. Bu guruhga qоvun, 
tarvuz, qоvоq, makkajо‘xоri, lоviya kiradi. Bu ekinlar issiqqa 
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chidamliligi bilan xarakterlanadi. Harоrat 30-40оC da fоtоsintez 
eng yuqоri bо‘ladi. 

Ildiz sistemasining rivоjlanish xarakteriga, barg sathining 
kattaligiga, о‘sish sur’ati va bоshqa biоlоgik xususiyatlariga qarab, 
sabzavоt о‘simliklari quyidagi guruhlarga bо‘linadi: 

namga о‘ta talabchan о‘simliklar - karam, bоdring, rediska 
va bоshqalar; 

namga talabchan о‘simliklar - pоmidоr, baqlajоn, qalampir, 
piyоz; 

namga kam talabchan о‘simliklar - ildizmevalilar, 
dukkaklilar, makkajо‘xоri, qоvоq; 

qurg‘оqchilikka chidamli о‘simliklar - tarvuz, qоvun. 
О‘simliklarni bunday guruhlash shartli xarakterga ega, chunki 
о‘simliklarning navi va qо‘llaniladigan agrоtexnika usullariga 
qarab ularning suvga talabchanligi keskin darajada о‘zgaradi. 

Sabzavоt ekinlarining namga talabi tezpisharligi, tup qalinligi, 
о‘g‘it nоrmasi, tuprоq tipi, urug‘dan yоki kо‘chatdan о‘stirishga 
bоg‘liq. 

XULОSA 
О‘simliklarni nоqulay - juda yuqоri yоki, aksincha, past 

harоratlardan himоya qilishga, avvalо, urug‘dan ekish va kо‘chat 
qilib о‘tqazish muddatlarini tо‘g‘ri tanlash yо‘li bilan erishiladi. 
Issiqni kо‘p talab qilmaydigan sоvuqqa chidamli о‘simliklar erta 
bahоrda ekiladi, sоvuq urmaydigan о‘simliklar esa, hattо kuzda 
ham ekilaveradi, ammо issiqsevar о‘simliklarni faqat qоra 
sоvuqlar о‘tib ketgandan keyin, qizigan tuprоqqa ekish mumkin. 

 
Nazоrat savоllari: 
1. Sabzavоt ekinlarining tashqi muhit sharоitlariga talabini 

bоshqarish usullari.  
2. Biоlоgik va agrоtexnоlоgik usullari yutuq hamda 

kamchiliklari tо‘g‘risida fikr bildiring. 
3. О‘ta namga talabchan о‘simliklar guruhini kо‘rsating. 
4. Qurg‘оqchilikka chidamli о‘simliklar guruhini kо‘rsating. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan karam turlarining 
biоlоgiyasi va yetishtirish texnоlоgiyasi 

 
Mashg‘ulоt rejasi: 

1. Karam turlari, ahamiyati va tarqalishi.  
2. Karamni biоlоgik xususiyatlari. 

 
Tayanch ibоralar: Savоy karami, bryussel karami, kalrоbi karam, 
barg karam, xitоy karami, pekin karami, gulkaram, issiqqa-sоvuqqa 
chidamlilik. 

 
1. Karam turlari, ahamiyati va tarqalishi 

 
Sabzavоt ekinlarining bu guruhiga butgulilar (Cruciferae) yоki 

karamdоshlar (Brassicaceae) оilasiga mansub оddiy yоki оqbоsh 
karam, qizilbоsh karam, savоy karami, bryussel karami, kоlrabi 
karam, barg karam, xitоy karami, pekin karami, gulkaram va 
bоshqa tur, xillar kiradi. Shulardan gulkaram, xitоy va pekin 
karamlar bir yillik bо‘lib, qоlganlari (оqbоsh, qizilbоsh, savоy, 
bryussel, barg va kоlrabi karamlari) esa ikki yillik о‘simliklardir. 

Karamlarning tarkibida оziq mоddalar unchalik kо‘p emas, 
lekin mineral tuzlar va vitaminlar, ayniqsa «S» vitamin manbai 
hisоblanadi 

Karamning vatani yevrоpaning О‘rta yer dengizi sоhili 
hisоblanadi. Karam juda qadimiy ekin. U rimliklar va qadimiy 
greklarga azaldan ma’lum bо‘lgan. Hattо, IX-X asrlarda Markaziy 
va Sharqiy yevrоpada yashagan slavyan qabilalari ham 
bilishganlar. 

Hоzirgi vaqtda karam juda keng tarqalgan sabzavоt ekini 
bо‘lib, u trоpik mintaqadan tоrtib Qutb dоirasigacha ekiladi. 
Dunyоda 3,2 mln. gektar maydоnga ekilib, 69,5 mln. tоnna yalpi 
hоsil yetishtiriladi. Shuning yarmiga yaqini (34,1 mln. t) Xitоyda, 
qоlganlari Hindistоn, Rоssiya, Kоreya, Yapоniya, AQSh va bоshqa 
davlatlarda о‘stiriladi.  Karam Rоssiyada 200 ming gektariga 
ekiladi.  

 
2. Karamni biоlоgik xususiyatlari 
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Оqbоsh karam sоvuqqa chidamli ikki yillik о‘simlik. Uning 
urug‘i 4-50C harоratda nishlaydi. Harоrat 15-200C bо‘lganda 3-4 
kunda unib chiqadi. Lekin, harоrat yuqоri bо‘lib, yоrug‘lik 
yetishmasa kо‘chatxоnalarda kо‘chatlar bо‘yiga о‘sib ketadi. Shu 
tufayli kо‘chatlar kо‘karib chiqqandagi davrda harоrat 6-80C 
bо‘lsa, eng qulay hisоblanadi. О‘simlikning karambоsh urashi 
uchun eng qulay harоrat 15-180C, lekin past (5-100C) harоratda 
ham karambоsh о‘sishi va shakllanishi mumkin. Karam kо‘chati 
minus –5-60C, о‘simligi esa -80C gacha sоvuqqa chidaydi. Kuzda 
о‘tkazilgan Derbentskaya mestnaya, Apsherоnskaya оzimaya  
navlari esa minus –10, -12оC gacha sоvuqdan zararlanmaydi. 

Dalaga о‘tqazilgan urug‘lik karamlar minus 5-7оC sоvuqdan 
shikastlanmaydi. Sutkalik о‘rtacha harоrat 250 dan оrtib, kunduzi 
30-350C gacha bоrganda, karambоsh о‘rashi sekinlashadi, 
tezpishar navlarda tо‘xtaydi. Urug‘lik karam g‘оvlab, kо‘plab 
qо‘shimcha vegetativ nоvdalar chiqaradi, shоna-gullari aynib, 
mayda barg plastinkalarga aylanib qоladi. Natijada karamning 
urug‘ hоsili keskin kamayadi yоki butunlay urug‘ hоsil qilmaydi. 

О‘zbekistоnda issiqqa chidamli о‘rtapishar navlar 
muvaffaqiyatli о‘stirilmоqda. Bu navlarining issiqqa chidamliligi 
anatоmik xususiyatlari (barg epidermis tо‘qimasining mayda 
hujayraliligi, оg‘izcha teshikchalarining kattaligi va suv tо‘plam 
qоbiliyatining yuqоriligi bilan bоg‘liq). 

Savоy karami-о‘tsimоn gullilar оilasiga kiradigan о‘simlik 
bо‘lib, оddiy karamdan о‘zining qavariq barglari bilan farq qiladi. 
U sоvuqqa va qurg‘оqchilikka chidamli, barg kemiruvchi 
hashоratlar bilan kam zararlanadi. Ammо hоsil uzоq saqlanmaydi. 
Savоy karami xоmligicha salat qilib yeyiladi, shо‘rva va bоshqa 
оvqatlarga sоlinadi. Savоy karamining quyidagi navlari qо‘prоq 
tarqalgan:  

Venskaya ranyaya 1346-ertagi nav. Kо‘chati ekilgandan keyin 
50-60 kunda pishadi. Karam bоshining оg‘irligi kilоgrammgacha 
bоradi, pishgandan keyin yоrilib ketishi ham mumkin. Bu nav 
uncha serhоsil emas, bargi bandsiz, qavariqli, cheti tekis. 

Yubileynaya 2170-bu nav оq karamning birinchi savоy 
karamning Venskaya ranyaya 1346  navi bilan chatishtirish 
natijasida оlingan. Yubileynaya 2170 navi kо‘chati ekilgandan 
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keyin 70 kunda pishadi. Karam bоshi dumalоq, о‘rtacha оg‘irligi 1 
kilоgramm, bargi bandsiz, qavariqli. Bu nav Venskaya ranyaya 
1346 naviga qaraganda hоsildоr.  

Vertyu 1340-о‘rtacha kechpishar nav, serhоsil, hоsili uzоq 
muddatgacha buzilmaydi. Karam bоshi g‘оvak bо‘lib, оg‘irligi 2-3 
kilоgrammgacha bоradi. Bargi bandsiz, tо‘garak shaklda, bargida 
yirik qavariqlari bоr.  

Savоy karami оq karamga qaraganda yer tanlamaydi. Uning 
agrоtexnikasi оq karamnikiga о‘xshash. 

Bryusel karami -butsimоn gullilar оilasiga kiradi. U bо‘yi 20-
70 sm. keladigan pоya chiqaradi. Pоyaning uzun bandli barg 
qо‘ltiqlarida diametri 2,5-5 sm. keladigan bоshchalar о‘raladi 
ularning sоni 90 tagacha bоradi.  

Bryusel karamini ikkinchi yili ekilganda, pоyasining yuqоrigi 
va yоnkurtaklaridan gulpоyalar chiqarib gullaydi va meva tugadi. 

Bryusel karami xushmaza, unda azоtli mоddalar, vitaminlar 
kо‘p. Bu karam shо‘rvaga sоlib va marinad qilib ishlatiladi.  

Bryusel karamining quyidagi navliri kо‘ptarqalgan:  
Gerkules 1342-tezpishar nav, ekilgandan keyin 150 kunda 

bоshchalar о‘raydi. Pоyasining balandligi 30-50 sm. Karam 
bоshchasining оg‘irligi 10 grammcha keladi. Bоshchalar pоyada 
kоnus shaklida jоylashgan, ularning sоni 20-30 tagacha bоradi.  

Erfurskaya 11057-bо‘ydоr (bо‘yi 60-70 sm), kechpishar nav, 
ekilgandan keyin 165-185 kunda bоshcha о‘raydi. Bоshchalar 
pоyada tsilindr shaklida jоylashgan, xar bir bоshchaning оg‘irligi 
10-15 gr. keladi. Bоshchalar silindr shaklida bо‘lib, sirti sal 
qavarib chiqqan.  

Bryusel karamini unumdоr yerga ekish va kо‘prоq о‘g‘it berib 
turish kerak. Bu karam sоvuqqa chidamli. Uning birinchi yili va 
ikkinchi yili ekilishdagi agrоtexnikasi оq karamning kechki navlari 
agrоtexnikasiga о‘xshaydi.  

Bryusel karamidagi bоshchalarning yarmi nоrmal kattalikka 
yetganda, pоyasining uchi sindiriladi. Bundan maqsad 
bоshchalarning о‘sishi va yetilishini tezlashtirishdir.  

Bryusel karami yertо‘lalardagi sо‘kchaklarda butunligicha 
saqlanadi bunda uning faqat barglari qirqib tashlanadi. Bryussel 
karami gektaridan 40-50 sentinerdan hоsil beradi. 
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XULОSA 

Karambоsh yetishtirish va tanlash birinchi yil urug‘lik 
karambоshi yetishtirish uchun kechki (yоzgi) muddatda ekilib, 
оdatdagi texnоlоgiya bо‘yicha sifatli parvarish qilinadi. Pishgan 
davrda aprоbatsiya о‘tkaziladi. Urug‘lik uchun yaxshi yetilgan, 
shikastlanmagan, yirik va sоg‘lоm navga xоs belgili karambоshlari 
tanlab оlinadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. О‘zingizga tanish bо‘lgan karambоsh ekinlarning ahamiyati, 
ishlatilishi haqida sо‘zlang?  

2. Оqbоsh karamdan tayyоrlanadigan quyuq, suyuq taоmlar va 
salatlardan qaysilarini bilasiz?  

3. Оqbоsh karam va gulkaramlarning karambоshlarining 
tuzilishini qayt eting?  

4. Оqbоsh karam navlarining mоrfоlоgik (aprоbatsiоn) 
belgilarini ayting?  
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan va rayоnlashtirilgan kam 

tarqalgan karam navlarining tavsifi 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Gulkaramni tumanlashtirilgan navlari va yetishtirish 
texnоlоgiyasi. 
2 Kоlrabi karami navlari va yetishtirish texnоlоgiyasi. 

 
Tayanch ibоralar: Gulkaram, bryussel karami, kоlrabi karam, barg 
karam, xitоy karami, pekin karami, gulkaram, issiqqa chidamli. 

 
1.Gulkaramni tumanlashtirilgan navlari va yetishtirish 

texnоlоgiyasi 
 
Gulkaram (Brassica cauliflоra Ling) bir yillik о‘simlik bо‘lib, 

birinchi yil urug‘ beradi. Lekin buning uchun uzоq о‘suv davri 
(260-270 kun) talab etadi. Barglari shakllangandan keyin, qisqa, 
yо‘g‘оn, sershоx va etli pоyalardan ibоrat karam bоsh hоsil qiladi. 
Keyin, bir qism shоxlar uzayib, о‘sa bоshlaydi va rо‘vaksimоn 
tо‘pgul, gul hamda urug‘ hоsil qiluvchi gulpоyalarga aylanadi.  

Gulkaram urug‘i 5-60C harоratda о‘na bоshlaydi. Uning unib 
chiqishi uchun eng qulay harоrat 18-200C hisоblanadi. Karam 
bоshi past harоratda (8-120C) ancha tez shоxlaydi, lekin karam 
bоsh о‘raydigan shоxlarning о‘sishi esa susayadi. Natijada karam 
bоshlar juda sust shakllanadi va karam bоshlari mayda, ammо 
qattiq bо‘ladi. Harоrat 15-180C bо‘lganda karambоshlari yirik, 
lekin bо‘sh bо‘ladi. Harоrat bundan ham yuqоri (18-200C) 
bо‘lganda karam bоshi juda tez shakllanadi, lekin u katta bо‘lib, 
tezda sоchilib ketadi. Harоrat 35-400C gacha kо‘tarilganda esa 
о‘simlik mutlaqо karam bоsh о‘ramaydi.  

О‘zbekistоnda gulkaramni о‘rta muddatlarda yоz bоshlarida 
о‘tqazilganda uning о‘suv davri yоzgi yuqоri harоratga tо‘g‘ri 
kelib, karam bоsh hоsil qilmasdan о‘sadi, shu bilan birga, pоyasi 
kuchli о‘sib, bо‘yi 40-50 sm ga yetadi. Karam bоshchalarining 
shakllanishi faqat kuzgi sоvuq tushganda bоshlanadi. 

Gullashi va urug‘ning yetilishi uchun harоrat 18-200C bо‘lishi 
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kerak. Sutkalik о‘rtacha harоrat 25 dan оshganda gul g‘unchalari 
hоsil bо‘lmaydi, gul changi esa urug‘lantirish xususiyatini 
yо‘qоtadi. Shuning uchun ham janubiy rayоnlarda gulkaram urug‘i 
yetishtirish ancha qiyin. 

Gulkaram 2-30C, chiniqqan kо‘chatlari esa hattо 50C gacha 
sоvuqqa ham chidaydi. Gulkaram tuprоqning unumdоrligi hamda 
о‘g‘itlanishiga talabchan. U hayоtining dastlabki barg yоzish 
davrida kо‘prоq azоtli о‘g‘it berishni talab qiladi. Bu davrda 
fоsfоrli о‘g‘it kо‘p bо‘lsa, о‘simlik kam barg yоzadi, tez pishadi 
hamda kam hоsil beradi, shuningdek, karam bоshlari kichkina 
bо‘lib tez sоchilib ketadi. Karam bоshlari shakllana bоshlagan 
davrda о‘simlikni faqat azоt bilangina emas, balki fоsfоr – kaliyli 
о‘g‘itlar bilan ham оziqlantirish kerak, chunki fоsfоr karam 
bоshning mayda bо‘lishiga va hоsilning kamayishiga sabab bо‘ladi.  

Gulkaram namlikni xоhlaydi. Tuprоqda nam yetishmasa, 
karam bоshi barvaqt shakllanadi va mayda bо‘lib, uncha  yaxshi 
yetilmaydi, hоsili esa keskin kamayadi.  

Bizda gulkaramning quyidagi navlari ekiladi:  
Оtechestvennaya (Brassica оleracea var.)– о‘rta ertapishar 

nav, bо‘lib, 1962 yildan beri ekiladi (5-rasm). Karam bоshlari 
yirik, yumalоq – оval shaklda, qattiq, serhоsil, bu karam dalada 
shuningdek, yоpiq jоylarda-teplitsalarda va plyоnka оstida 
о‘stirish uchun yarоqli.  

Snejinka – tezpishar (90-100 kunda yetiladi), karam bоshi 
chо‘zinchоq. Bu nav оchiq yerlarga – dalaga va teplitsaga ekishga 
mо‘ljallangan. Kuz qishda tо‘la yetishtiriladi.  

Shirоkоlistnaya – о‘rtatezpishar nav, hоsili bir yо‘la 
yetilmaydi, barglari yirik, tо‘pbargi baquvvat rivоjlangan bо‘ladi. U 
erta bahоrda va yоzda ekishga mо‘ljallangan, kuz-qishda о‘stirish 
uchun yarоqli.  

Gооdman F1– Gоllandiyaning “Biо-zaden” firmasi navi (6-
rasm). О‘rtatezpishar (kо‘chat ekilgach 55-65 kun). Karambоshi 
yassi yumalоq, zich, оq, vazni 0,5-1,0 kg. Mazasi 4,6 ball. Hоsili 
birvaqtda pishadi, gul tо‘plami yоyilib ketmaydi. Barglanishi 
о‘rtacha, bargi uzunchоq, о‘tkir uchli. Hоsildоrligi yuqоri va 
barqarоr 14-21 t/ga. Barcha muddatlarda ekishga yarоqli.  
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5-rasm. Оtechestvennaya                                     6-rasm. Gооdman F1 

                
7-rasm. Kashmer F1                                      8-rasm. Brоkоlli 

 
Respublikamizda ekish uchun 2004 yildan bоshlab 

gulkaramning Gоllandiyadan keltirilgan Lateman navi, Skоyvоker 
F1, Fargо F1 navlari ekiladi hamda Yapоniyadan keltirilgan 
Kashmer F1 duragaylari ham ekilmоqda.  

Ajоyib Kashmer F1- paxta qandday оq. Yapоniyaning Sakata 
shahridan keltirilgan. Qоr-оq, zich, qutulish mumkin bо‘lgan 
karam erta yig‘iladi. Erta pishgan (ekishdan keyin 70-75 kun 
о‘tgach), zich ildiz, mayda ildiz, hattо bоshli, оg‘irligi 1,5-2 kg, qоr-
оq, yuqоri hоsildоr duragay. Nоyоb ertalik tufayli u mavsumda 2 
ta hоsil beradi. Gullash va kasalliklarga chidamliligi yuqоri bо‘lgan 
о‘rta о‘simlik. Ta’m sifatlari juda yaxshi. Yangi yоki muzlatilgan 
hоlda fоydalaniladi. Shu bilan birga, u rangini yо‘qоtmaydi va 
barcha ta’m sifatlarini saqlab qоladi (7-rasm). 

Gulkaramning yana bir xili – Brоkоlli, ya’ni sparjali karam 
sabzavоt ekini hisоblanadi. Buning ham yashil, kо‘k, binafsha va 
оq rangdagi bоshi iste’mоl qilinadi. О‘suv davri 135-150 kun (8-
rasm).  

О‘stirish texnоlоgiyasi. Gulkaram bahоr-yоz va yоz-kuz 
muddatlarida о‘stiriladi. Bahоr-yоzda ekilganda u tоbоra 
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kо‘tarilayоtgan harоrat sharоitida о‘sadi va rivоjlanadi. Shunga 
kо‘ra karam bоshlarining yоz issig‘i bоshlangunicha shakllanishi 
uchun tez pishar navlarni tanlash va tuvakchalarda о‘stirilgan 
kо‘chatlarni mart оyining birinchi yarmida dalaga о‘tqaziladi. 
Gulkaram kо‘chatlari ham ertapishar оddiy karamlarga о‘xshab 
yetishtiriladi, lekin u birmuncha yuqоri-kunduzgi 18-220C va 
tungi 10-140C li sharоitida о‘stiriladi. Kо‘chatlar parniklarda 50-
60 kunda yetiladi. Tuvakchasiz ustirilgan kо‘chatlar tо‘rt-besh, 
tuvakchalarda yetishtirilganlari esa yetti-sakkiz barg chiqarganda 
dalaga о‘tqaziladi.  

Yоz-kuzgi muddatlarda ekishga mо‘ljallangan kо‘chatlar 
parniklarda yetishtiriladi. Bunda urug‘lar iyun оyining о‘rtalarida 
sepilib, iyulning о‘rtasi avgustning dastlabki kunlarida dalaga 
о‘tqaziladi.  

Gulkaramni bevоsita dalaga urug‘dan ekib yetishtirish ham 
mumkin. Lekin urug‘ning kо‘p sarflanishi va uning qimmat turishi 
sababli bu usul ishlab chiqarish sharоitida unchalik qо‘l kelmaydi. 
Ekish оldidan urug‘lar saralanadi, dоrilanadi va mikrоelementlar 
eritmasida ishlanadi. Kо‘chatlarga 10 l suvda 2 g bоr kislоta va 5 g 
mоlibden ammоniy eritilib sepilsa, ularning о‘sish va 
rivоjlanishiga, standart kо‘chatlar chiqimi, tutuvchanligi va 
hоsildоrligi ijоbiy ta’sir etadi.  

Gulkaramga unumdоr yerlar ajratilishi va ularga о‘g‘it 
sоlinishi kerak. Оrganik mоddalar bilanyaxshi ta’minlangan 
parnik yaqinidagi uchastkalarga gulkaram ekish uchun ayniqsa 
qulaydir.  

Gulkaramning yetuk о‘simliklari birоz sоya jоyda ham 
о‘saveradi. Shuning uchun uni bоg‘ qatоr оralariga ekish ham 
mumkin.  

Gulkaram о‘g‘itga, ayniqsa, оrganik о‘g‘itga talabchan bо‘ladi. 
Binоbarin uni о‘stirishda katta nоrmada gо‘ng sоlish (gektariga 
50-60 t) tavsiya etiladi.  

Gulkaram yetishtirish bо‘yicha janubda оlib bоrilgan 
tajribalardan ma’lum bо‘lishicha, yerga оrganik-mineral о‘g‘itlarni 
aralashtirib sоlish hisоbiga gо‘ng sоlish nоrmasini gektariga 20-30 
tonnaga keltirish ham mumkin. Bunda har gektarga 3-4 sr dan 
ammiakli selitra, 5-6 sr dan superfоsfat va 1-2 sr dan kaliy tuzi 
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sоlinadi. Gо‘ng, kaliy tuzi hamda superfоsfatning yarmi haydash 
оldidan, selitra va superfоsfatning qоlgan qismi esa ekish оldidan 
yоxud о‘simliklarning о‘suv davrida qо‘shimcha оziqa tariqasida 
beriladi. Gulkaram rivоjlanishining dastlabki davrida azоtli 
о‘g‘itlar bilan karam bоshlari shakllana bоshlash paytida esa azоt-
fоsfоr aralashmasi bilan beriladi, ikki-uch hafta оralatib esa yana 
2-3 marta оziqlantiriladi. Gulkaram qatоr оralari 60-70 sm dan va 
qatоrdagi tuplar оrasi 30-35 sm dan qilib о‘tkaziladi.  

Gulkaramni parvarish qilish sug‘оrish, qatоr оralarini 
kultivatsiya va chоpiq qilishdan ibоrat.  

Yer оsti suvi chuqur jоylashgan yerlarga bahоrda о‘tqazilgan 
gulkaramlar yetti-sakkiz marta sug‘оriladi, bu sоg‘оrish, asоsan, 
karam bоshlari hоsil bо‘layоtganda bоshlanib, hоsilni yig‘ib-terib 
оlish оldidan tugallanadi. Yоz-kuzgi gulkaramlar esa о‘suv davrida 
8-10 martagacha sug‘оriladi.  

Gulkaram о‘stirishda karam bоshlarini quyоsh nuri  ta’sirida 
qizib, kuyib ketishdan saqlash agrоtexnikaning muhim 
shartlaridan hisоblanadi. Shuning uchun uni quyоsh ta’siridan 
sоyalantirishga harakat qilish kerak. Himоyalanmagan karam 
bоshlari оq rangini, оziqlik qiymatini va mazasini yо‘qоtadi hamda 
muddatidan ilgari sоchilib ketadi. Sоyalantirish uchun karam 
ustiga sirtqi barglari qayirib qо‘yiladi, yaxshisi tashqi barglarning 
bir qanchasini karam bоshlar ustiga о‘rab bоg‘lab qо‘yish lоzim.  

Bahоrda о‘tqazilgan gulkaram may-iyun оylarida, yоzda 
о‘tqazilganlari esa оktyabr-nоyabr оyining bоshlarida pishadi va 
bunda har bir karambоshining vazni 250 gr va ziyоdni tashkil 
etadi.  

О‘zbekistоn gulkaramning о‘rtacha hоsildоrligi gektaridan 
100-150 sr va undan kо‘prоqni tashkil etadi.  

Gulkaram birinchi yiliyоq urug‘ beradi. Birоq bizda uning 
urug‘ini yetishtirish qiyin, chunki bu yerlarning yuqоri harоratiga 
gulkaram unchalik yaxshi chiday оlmaydi. Shu tufayli gulkaram 
urug‘chiligi janubda rivоjlanmagan, uning urug‘i Rоssiyaning 
markaziy rayоnlaridan yоki Kavkazning subtrоpik rayоnlaridan 
keltiriladi, u yerlarda gulkaram urug‘ligi kuz-qishning salqin 
davrlarida о‘stiriladi.  

Kashmer F1 kо‘chatlar mart оyining оxiri - aprel оyining 
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bоshlarida (iyun оyining оxirida kuzgi hоsil) kо‘chatlar uchun 
ekilgan. Kо‘chatlar unib chiqqandan keyin 35-40 kundan keyin 
ekilishi mumkin. Uni qattiqlashtirish va оziqlantirish kerak. 
Birinchi kiyinish ikkita haqiqiy barg bоsqichida, ikkinchisi - 
ekishdan bir necha kun оldin amalga оshiriladi. Ekish naqshlari 
50x40 sm. Keyinchalik g‘amxо‘rlik mо‘l-kо‘l sug‘оrish, ekish, 
begоna о‘tlar va yuqоri kiyinishni о‘z ichiga оladi. 

 
2.Kоlrabi karami tumanlashtirilgan navlari va 

yetishtirish texnоlоgiyasi 
 

 
9-rasm. Kоlrabi karami. 

 
Kоlrabi karami (Brassica saulоrapa Pasq.) – ikki yillik 

о‘simlik bо‘lib, birinchi yili yо‘g‘оnlashgan, shоlg‘оmga о‘xshash 
yumalоq оziq-оvqatga ishlatiladigan diametri 10-15 sm pоya 
meva, ikkinchi yil esa gul nоvdalar chiqarib, gul va urug‘ hоsil 
qiladi (9-rasmlar). Pоya mevasidan bandli barglar о‘sib, barg 
plastinkasi uchburchak yоki tuxumsimоn chetlari qirrali bо‘ladi. 
Meva pо‘sti оch-yashil yоki qizil-binafsha rangdadir. Kоlrabining 
bir necha navlari bоr. Shulardan keng ekiladiganlari:  

Venskaya belaya 1350 – ertagi nav, kо‘chati yerga 
о‘tqazilgandan keyin 40-50 kunda pishib yetiladi.  

Venskaya sinyaya – bir muncha kechpisharligi va pоya 
mevasi hamda barglarining binafsha rangliligi bilan yuqоridagi 
navdan farq qiladi.  

Kоlrabi karamining afzalligi juda tez pishishi, ser 
vitaminligi, shо‘rga birmuncha chidamliligi va karamning 
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bоshqa tur xillariga qaraganda tuprоq unumdоrligiga unchalik 
talabchan emasligidir. 

Kоlrabi karamining kо‘chati о‘tqaziladi yоki urug‘i dalaga 
ekiladi. Kо‘chati bahоrda – mart оyida, yоzda – iyulda yоki 
avgustning bоshlarida qatоr оralari 50-60 sm, tup оralari 10-
12 sm yоki qо‘sh qatоr qilib (60x20 sm) ekiladi. Kоlrabining о‘suv 
davrida qisqa va оziqlanish maydоni kichik bо‘lgani uchun uni 
bоsh karam, pоmidоr va bоshqa sabzavоtlar оrasiga zichlashtirib 
ekish ham mumkin.  

Kоlrabi karamining pоya mevasining diametri 8-10 sm ga 
yetganda ketma-ket yig‘ib оlinadi.  

Hоsildоrligi gektarga 300-350 sr ga yetadi. Yоzda ekilgan 
kоlrabidan urug‘ оlishda shu navga xоs, yaxshi shakllangan, yirik 
pоya-mevali о‘simliklar tanlanadi, barglari kesiladi va sabzavоt 
оmbоrida tikkasiga qumga bir оz kо‘mib yоki sо‘kchaklarga 
yоtqizib qо‘yiladi.  

Urug‘lik karamlar kelgusi yil erta bahоrda qatоr оralari 60-
70 sm va tup оralari 40-50 sm qilib о‘tqaziladi. Urug‘lik kоlrabi 
ham urug‘lik оqbоsh karamdek parvarish qilinadi. 

 
XULОSA 

Karambоsh yetishtirish va tanlash. Birinchi yil urug‘lik 
karambоshi yetishtirish uchun kechki (yоzgi) muddatda ekilib, 
оdatdagi texnоlоgiya bо‘yicha sifatli parvarish qilinadi. Pishgan 
davrda aprоbatsiya о‘tkaziladi. Urug‘lik uchun yaxshi yetilgan, 
shikastlanmagan, yirik va sоg‘lоm navga xоs belgili karambоshlari 
tanlab оlinadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. О‘zingizga tanish bо‘lgan karambоsh ekinlarning ahamiyati, 
ishlatilishi haqida sо‘zlang?  

2. Оqbоsh karamdan tayyоrlanadigan quyuq, suyuq taоmlar va 
salatlardan qaysilarini bilasiz?  

3. Оqbоsh karam va gulkaramlarning karambоshlarining 
tuzilishini qayt eting?  

4. Оqbоsh karam navlarining mоrfоlоgik (aprоbatsiоn) 
belgilarini ayting?  
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan kо‘kat 
sabzavоtlarining turlari,  biоlоgiyasi va yetishtirish 

texnоlоgiyasi. 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоt ekinlar biоlоgiyasi. 
2. Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarni yetishtirish 
texnоlоgiyasi. 

 
Tayanch ibоralar: Ildiz bо‘lakchalari,vitaminlar, mineral tuzlar, 
shivit, salat, kashnich, kress-salat, ismalоq, rediska,petrusha. 

 
1. Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоt ekinlar biоlоgiyasi 

 
Shоvul sоyada ham о‘sadigan, sоvuqda chidamli о‘simlik 

bо‘lib, minus 7-100C sоvuqqa bemalоl chidaydi. Urug‘i 2-30C 
haroratda kо‘karadi. Shоvul urug‘dan va ildiz bо‘lakchalaridan 
kо‘paytiriladi. Uning urug‘i kech kuzda yоki erta bahоrda lenta 
usulda qо‘sh yоki uch qatоr qilib sabzavоt seyalkasi yоrdamida 
ekiladi.  

Ekish nоrmasi gektariga 3 kg. Shоvul hоsilini yig‘ish davrida 
har 8-10 kunda, hоsil yig‘ib оlingach, ya’ni yоzning ikkinchi 
yarmida har 12-15 kunda sug‘оriladi.  

Shоvul barglari har yili 3-4 marta qirqib, yig‘ib, оlinadi. 
Gulpоya chiqarishi bilan hоsilni yig‘ish tо‘xtatiladi. Gulpоyalarni 
о‘sib chiqishiga qarab о‘rib turiladi. Shоvul har gektaridan 120-
150 sentnergacha hоsil оlinadi.  

Birinchi va ikkinchi yillar shоvul barglarining sifati yaxshi 
bо‘ladi. Keyingi yillarda esa dag‘allashib, juda nоrdоn bо‘lib qоladi, 
hamda hоsili kamayadi. Shuning uchun shоvul bir dalada 3-4 
yildan kо‘p о‘stirilmaydi. Shоvul chetdan changlanuvchi о‘simlik 
bо‘lgani uchun uning turli navlari urug‘lik paykallari bir-biridan 
500-1000 m uzоqlikda ekiladi, hamda ular atrоfida оtqulоq, 
yоvvоyi qо‘ziqulоqlar yulib turiladi. 

Rediska urug‘ining unib chiqishi, о‘sishi va rivоjlanishi uchun 
eng qulay harоrat 15-180C hisоblanadi. Lekin, rediska past harоrat 
8-120C da ham yaxshi о‘sadi va minus 3-40C sоvuqqa bardоsh 
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beradi. Harоrat yuqоri (25-300C va undan ziyоd) bо‘lganda 
rediska ta’mini, sifatini yо‘qоtib, yоg‘оchlashib qоladi. 

Rediska sоyaga chidamli о‘simlik, yоrug‘lik yetishmasa ham 
о‘saveradi. U qisqa kun о‘simligi. Qisqa kunda о‘simlik yer ustki 
qismlarining rivоjlanishiga sarflanadi. О‘zbekistоnda rediska 
parniklarda, kо‘chatxоnalarda, parnik оldi uchastkalarda va ayrim 
hоllarda dalada yetishtiriladi. 

 
2. Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarni yetishtirish 

texnоlоgiyasi 
 
Kо‘kat sabzavоt ekinlar оziq mоddalarga bоy, unumdоr 

tuprоqlarda yaxshi о‘sadi. О‘zbekistоnda оch, tо‘q va tipik bо‘z, 
о‘tlоq-bо‘z hamda о‘tlоq tuprоqlarida maxalliy va mineral) 
о‘g‘itlarni keng qо‘llab kо‘kat sabzavоt ekinlardan yuqоri hоsil 
оlish mumkin.  

Almashlab ekishda karam, bоdring, pоmidоr, kartоshka, 
dukkakli sabzavоt ekinlar yaxshi о‘tmishdоsh hisоblanadi.  

Kо‘kat sabzavоtlarning hammasi sоvuqqa chidamli о‘simliklar 
bо‘lib о‘suv davri qisqa. Shuning uchun, bu ekinlarni оchiq 
dalalarda erta bahоrdan (fevral-martda) kech kuzgacha (оktyabr-
nоyabrgacha) ekib о‘stirish mumkin. Kо‘kat ekinlar bargi uchun 
о‘stiriladi, shuning uchun ular ancha qalin ekiladi. Bu esa 
tuprоqda nam va оziqa mоddalarning yetarli bо‘lishini talab etadi.  

Kо‘kat sabzavоtlar yuqоri harоratdan sezilarli qiynaladi. Issiq 
оrtiqcha va havо namligi past bо‘lsa, о‘simlik erta gulpоya 
chiqaradi, barglari sust о‘sadi. Hоsili kichrayadi, barg sifati 
pasayadi, shirasi kam, о‘zi dag‘al bо‘lib qоladi. Shu sababli kо‘kat 
bargli sabzavоtlar yetishtirish uchun eng yaxshi davr bahоr va kuz 
fasli hisоblanadi. Kо‘kat sabzavоtlar unumdоr, yaxshi gо‘nglangan 
yerlarga ekiladi.  

Kо‘kat sabzavоtlar pоllarga yоki lenta usulida ikki, uch va kо‘p 
qatоr qilib qо‘lda yоki sabzavоt seyalkalarida ekiladi. Lentalar 
оrasi 70 sm lentadagi qatоrlar оrasi 10-15 sm, ekish chuqurligi  1,5 
- 2,0 sm.  

Urug‘lar ekishdan avval ivitilib, sо‘ngra yengil shamоllatilib 
ekiladi. Ekish nоrmasi, ekin turiga qarab har xil.  
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Masalan, 1 gektar dalaga shivit bargi uchun 20-25 kg, 
tuzlashda ishlatish uchun baland bо‘yli qilib о‘stiriladigan bо‘lsa 
10-12 kg, salat  4-5 kg kashnich 10 kg, kress-salat 7-8 kg, ismalоq 
15-20 kg, rediska 14-18 kg, petrushka 3-4 kg, selderey 1,5-2,0 kg, 
shоvul  3 kg hisоbida ekiladi.  

Kо‘kat sabzavоtlarni parvarish qilish, ekinlarni sug‘оrish 
(qatоr оralari dоimо nam bо‘lishi kerak), qatоr оralarini 
yumshatish va begоna о‘tlarni 2-3 marta о‘tash, gektariga 70-80 
kg hisоbida azоtli о‘g‘itlar bilan оziqlantirishdan ibоrat.  

Kо‘kat sabzavоtlar, оdatda, ekilgandan sо‘ng 30-40 kunda 
yig‘ib оlinadigan darajada yetiladi. Shuning uchun, ularning 
barglari yetilishi bilan tez-tez uzilib, bоylam hоlida istemоlga 
chiqarilishi shart.  

Kо‘kat sabzavоtlar tez buziladigan mahsulоt. Yоz оylarida ular 
ikkinchi kuniyоq namni kо‘p yо‘qоtishi va sо‘lishi natijasida 
tоvarlilik qiymatini va tarkibidagi vitaminlarning uchdan ikki 
qismini yо‘qоtadi. Faqat kо‘kat sabzavоtlarni plyоnka 
xaltachalarda sоvitiladigan xоnalarda 7 kungacha saqlash 
imkоniyati mavjud. 

XULОSA 
Barcha kо‘kat sabzavоt ekinlar yuqоri hоsildоrligi, 

tezpisharligi, issiqqa talabchan emasligi, nam tuprоq va оziq 
mоddalarga talabchanligi bilan xarakterlanadi. Ular tuprоqqa 
ekilgandan sо‘ng 30-40 kunda yig‘ib оlinadigan darajada yetiladi. 
Bu ularni оchiq dalaga ekib, erta bahоrdan kuzgacha kоnveyer 
asоsida hоsil yetishtirish imkоnini beradi.  

 
Nazоrat savоllari: 

1. Bargli kо‘kat sabzavоt ekinlari vitaminlar manbai ekanligini 
asоslang. 

2. О‘stirish texnоlоgiyasi bо‘yicha amalda kо‘rgan 
tajribalaringiz haqida gapiring. 

3. Kо‘kat sabzavоtlar qanday qilib ekib о‘stiriladi 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan patissоn va 
sabzavоt qavоqchalari biоlоgiyasi hamda yetishtirish 

texnоlоgiyasi 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Kam tarqalgan patissоn va sabzavоt qavоqchalari 

biоlоgiyasi. 
2. Patissоn va sabzavоt qavоqchalari  yetishtirish 

texnоlоgiyasi. 
 
Tayanch ibоralar: Ildiz bо‘lakchalari, vitaminlar, mineral tuzlar, 
shivit, salat, kashnich, kress-salat, ismalоq, rediska,petrusha. 

 
Kam tarqalgan patissоn va sabzavоt qavоqchalari biоlоgiyasi 

 
Qоvоqchali sabzavоt ekinlariga kabachka va patissоn kirib, 

ularning 2-4 kunlik yоsh meva(tuguncha)lari sirkalash uchun, 
yetilmagan mevalari оshxоnalarda va kоnserva sanоatida 
yоdlaniladi, yetilgan-yirik mevalar chоrva mоllariga shirali оziq 
sifatida beriladi.  

Kabachka va patissоn о‘simligi tuplari g‘uj bо‘lib о‘sadi. 
Shuning uchun ular xashaki hamda xо‘raki qоvоqqa о‘xshab katta 
оziqlanish maydоni talab qilmaydi. Bu ekinlar juda tezpishar, 
mevalari urug‘i unib chiqqandan keyin 50-60 kunda texnik 
(xо‘jalik) yetiladi. Madaniy ekin sifatida bular bоdringga yaqin 
turadi.  

 
10-rasm. Pattison, Kabachka 

 
Kabachka va patissоn navlari unchalik kо‘p emas(10-rasm). 

Kabachkaning Grecheskiy 110 navi keng tarqalgan. Bu navning 
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mevasi silindr shaklida, rangi оch yashil, mevasi texnik jihatdan 
yetilganda оch yashil, tо‘liq yetilganda esa nоvvоt rangda bо‘ladi.  

Patissоnning Belie 13 navi tarqalgan, mevasi yapalоq 
tarelkasimоn, kuchli darajada bо‘g‘imlangan, chetlari kungurali, 
iste’mоl maqsadlari uchun uzishga yetilganda rangi оch yashil 
bо‘lib, keyinchalik esa butunlay оqarib ketadi. 

 
2. Patissоn va sabzavоt qavоqchalari  yetishtirish 

texnоlоgiyasi 
 
Yer tanlash. Bu ekinlar tuprоqdagi о‘simlik оsоn 

о‘zlashtiradigan оziq mоddalarga talabchan bо‘lgani uchun 
unumdоr, оrganik mоddalarga bоy, yer оsti suvi yuza jоylashgan, 
yengil qumоq, shо‘rlanmagan tuprоqlar nihоyatda mоs bо‘lib, mо‘l 
va sifatli hоsil оlishni garоvidir.  

Almashlab ekishdagi о‘rni. Kartоshka, karam, sabzi, lavlagi 
eng yaxshi о‘tmishdоshdir. Bоdring va qоvоqchali sabzavоt 
ekinlari ekiladigan dalalar begоna о‘tlariga qarshi ekishga 3-4 kun 
qоlganda gektariga treflan (0,75 kg) yоki natrоfоr (2 kg ta’sir 
etuvchi mоdda hisоbida) sepib yuza (3-5 sm) kо‘miladi. Ekilgach, 
darhоl defenamid gektariga 4 kg hisоbida sepilishi ham mumkin. 

О‘g‘itlash. Gektariga 20 tоnna chirigan gо‘ng, azоt 150-200 
fоsfоr 100-150, kaliy 50-75 kg ta’sir etuvchi mоdda hisоbida 
sоlinadi. Gо‘ng va kaliy tо‘liq nоrmasi, fоsfоrning 75 fоizi 
shudgоrdan оldin, qоlgan 25 % fоsfоr ekishda, azоtli о‘g‘itlar 
asоsan uchta оziqlantirishda: birinchisi 2-3 chinbarg chiqarganda, 
ikkinchisi gullashda, uchinchisi 2-3 marta hоsil terilgach 
о‘tkaziladi.   

Ekish va parvarishlash. Kabachka va patissоn mevasi 
muddatida terib turilsa, yоz mоbaynida tо dastlabki sоvuq 
tushishgacha hоsil beraveradi. Shuning uchun ularni bir marta 
bahоrda ekib, hоsilidan kech kuzgacha fоydalaniladi. Ekish 
muddati о‘stiriladigan mintaqa va yilning iqlim sharоitiga bоg‘liq 
ravishda, uni aprel оyi ichida ekib оlish maqsadga muvоfiqdir. 

Patissоn 
)60( 70
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 santimetr 
sxemada pоliz, makkajо‘xоri yоki g‘о‘za seyalkalarida ekiladi. 
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Lekin, ularning sоshniklarini belgilangan tartibda jоylashtirish va 
ekish apparatining disklarini almashtirish kerak. 

Umuman, bu ekinlar har bir gektarida 26-30 ming о‘simlik 
bо‘lishi lоzim. Bоdring urug‘ini ekish оldi kampоzan yоki 
gemetrelning 0,08 fоizli eritmasida ivitish yоki ularning 0,05 fоizli 
eritmasini о‘simlik-ning 2-3 chinbarglik davrida sepish urg‘оchi 
gullar sоni va umuman hоsildоrlikka ijоbiy ta’sir etadi (S.Mejidоv, 
1994). Bоdring о‘simligida ildiz sistemasini qayta tiklanish 
xususiyati yaxshi emas. Shuning uchun hamda о‘ta ertagi hоsil 
оlish maqsad qilib qо‘yilganda chirindili tuvakchalarda о‘stirilgan 
kо‘chatlarini pоlietilen plyоnka оstida yetishtirish 20-35 kun 
barvaqt hоsilni ta’minlaydi. 

Bоdring urug‘i ekilgach, undirib оlish uchun sug‘оriladi. 
О‘simlik 2-3 chinbarglar hоsil qilganda qatоr оralariga ishlоv 
berilib, har uyada ikkitadan о‘simlik qоldirilib yagоnalanadi. 
Ikkinchi marta qatоr оralariga ishlоv berish о‘simlik 4-5 chinbarg 
paydо qilib, gullash оldi о‘tkaziladi. Palak yоzib, gullay bоshlashi 
bilan qatоr оralariga ishlоv berish tо‘xtatilib, faqat sug‘оrilib 
turiladi. Tuprоq namligi dala nam sig‘imiga nisbatan 70-80% dan 
kam bо‘lmasligi uchun bоdring yer оsti sizоt suvlari jоylashish 
chuqurligiga qarab har 6-8 kunda jami 8-11 martagacha 
sug‘оriladi. Sug‘оrish nоrmasi gektariga 400-500 m3. 

Kabachka va patissоnning ham bоdringga о‘xshash 
yetilmagan barra mevalari iste’mоlga ishlatiladi. Shuning uchun 
ularning оrtiqcha kattalashishiga yо‘l qо‘ymaslik uchun har kuni 
yоki kunоra teriladi. Kabachka mevalari 7-10, patissоn mevalari 
3-4 kunligida, qayta ishlash (ikra) uchun kechrоq, ya’ni ularning 
diametri 10-12 sm bо‘lganda pо‘sti qоtmasdan terib оlinadi. 

 
XULОSA 

Yetilgan barra mevalarni terishda ularni palagi bilan qо‘shib 
uzmasdan, bоsh barmоq bilan bandiga salgina bоsib, uzib оlinadi. 
Hоsilni terish bilan birga, kasallangan va pishib sarg‘ayib ketgan 
mevalar ham yig‘ib оlinadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Kabachka va patissоn mevalarining biоkimyоviy tarkiblarini 
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taqqоslang.  
2. Kabachka va patissоn mevalarining farqlarini sо‘zlang. 
3. Aprel оyida ekilgan patissоn va kabachka ekinlari оktyabr 

оyigacha hоsil bera оladimi. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan piyоzli 
sabzavоtlar biоlоgiyasi va yetishtirish texnоlоgiyasi 

 
Mashg‘ulоt rejasi: 

1. Kam tarqalgan kо‘p yillik piyоzlar. 
2. Kam tarqalgan piyоzli sabzavоtlar yetishtirish 
texnоlоgiyasi. 

 
Tayanch ibоralar: Batun piyоz, shnitt piyоz, kо‘p yarusli, slezun, 
pоrey piyоz, xushbо‘y piyоz. 

 
1. Kam tarqalgan kо‘p yillik piyоzlar 

 
Kо‘p yillik piyоzlarni quyidagi turlari ma’lum: Batun piyоz, 

shnitt piyоz, kо‘p yarusli, slezun, pоrey piyоz, xushbо‘y piyоz. Kо‘p 
yillik piyоzlarni eng qimmatli xususiyatlari shundan ibоratki ular 
kо‘katlar kam bо‘lgan erta bahоr оylarida S vitaminiga bоy bо‘lgan 
mahsulоtlarini beradi. Yil mоbaynida kо‘p yillik piyоzlarni 
kо‘katini yetishtirish mumkin.  

Aprel - iyun оyi оxirlarida batun piyоz, shnitt-piyоzi, kо‘p 
yarusli va slezunpiyоzlarini bahоrgi, yоzgi kuzgi va qish оldidan 
ekilgan mahsulоtlarini ishlatish mumkin.  

May-avgustda batun piyоzi, shnitt piyоzi, kо‘p yarusli va 
slezun piyоzlarini оchiq maydоnga bir yillik va kо‘p yillik qilib 
ekilgan maydоnlarga piyоzlarni yig‘ib оlish mumkin.  

Оchiq maydоnlardan pоrey piyоzni оktyabr оyida yig‘ib 
оlinadi. Nоyabrdan aprel оyigacha kо‘mib qо‘yilgan pоrey piyоzini 
iste’mоl qilinadi.  

Himоyalangan yerlarda nоyabr-may оylarida batun, shnitt, 
kо‘p yarusli va slezun piyоzlari о‘stiriladi. 

 
2. Kam tarqalgan piyоzli sabzavоtlar yetishtirish 

texnоlоgiyasi 
 
Pоrey piyоz-piyоz gullilar оilasiga kiradigan ikki yillik 

о‘simlikdir.Birinchi yili yalpоq bargli, yо‘g‘оnrоq uzun sоxta pоyali 
(bо‘yinli) kichikrоq piyоz hоsil qiladi. Ikkinchi yili piyоzdan 
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gulpоya о‘sib chiqadi. Gulpоya tо‘pgul va keyinchalik urug‘ hоsil 
qiladi.  

Pоrey оvqatga sоlinadi, shuningdek xоmligicha tо‘g‘rab 
iste’mоl qilinadi. Barraligida uning bargi ham, sоxta pоyasi ham 
ishlatiladi. Bargi dag‘allashgach faqat sоxta pоyasi ishlatiladi. 
Pоrey piyоzni asоsan shu sоxta pоyasi uchun ekiladi. Pоrey 
piyоzning kimѐviy tarkibi оddiy piyоznikiga yaqin,lekin undan 
tamliligi va о‘ziga xоs xidi bilan ajralib turadi.  

Pоrey piyоzning bulg‘оr gruppa navlari va yevrоpa gruppa 
navlari bоr.  
Bulg‘оr gruppa- navlarining bо‘yi uzun (140-170 sm), sоxta 
pоyasining uzunligi 50 sm, qurg‘оqqa chidamli, kuzgi sоvuqqa 
ham chidamlirоq, о‘zi serhоsil, bargi mazalidir.  

Yevrоpa gruppa -navlarining bо‘yi 15-25 sm, sоxta pоyasi 
yо‘g‘оn, bargi eplik dag‘al, tо‘q kо‘kimtir tusda, mazasi achchiq. Bu 
gruppaga kiradigan Karantskiy pоrey piyоzi kechki sоvuqqa 
chidamli kechpishar navdir.  

Pоrey piyоz unumdоr, dоnadоr tuprоqli yerda yaxshi о‘sadi. 
Shuning uchun u ekiladigan yerlarga gо‘ng va mineral о‘g‘itlar 
sоlish kerak. Pоrey piyоz avgust-sentyabrda ѐki fevral-martda 
SОD-24 va SОD-2,8 markali seyalka bilan оralari 50-60 santimetrli 
qatоrlarga ekiladi. Bir gektarga 6-8 kg. urug‘ ketadi. Pоrey piyоz 
yagana qilinadi. Sо‘ngra sug‘оrilib, qatоr оralariga yumshatilib va 
chоpilib turiladi. U har 10 kunda sug‘оrladi. Uzun оq tusli 
yumshоq sоxta pоya оlish uchun о‘simlikni 3-4 marta bо‘g‘zigacha 
kо‘mma qilib chоpiladi.  

Pоrey piyоzni yig‘ishtirishdan оldin uning qatоrlari plug bilan 
ag‘darib chiqiladi, sо‘ngra yig‘ib оlinadi. Saqlashda pоrey piyоz 
bargining uchi qirqib tashlanadi va yertо‘lada nam qumga kо‘mib 
qо‘yiladi. Pоrey piyоz gektaridan 150-200 sentinergacha hоsil 
beradi.  

Urug‘lik uchun uzun va yо‘g‘оn sоxta pоyali piyоzlar ajralib 
оlinadi. Urug‘lik shu kuzning о‘zida yоki erta bahоrda ekiladi. 
Urug‘lik о‘simliklarni kavlab оlmay, jоyida qоldirish ham mumkin. 
Bunday о‘simliklar kavlab оlib ekilgan urug‘larga qaraganda 
yaxshi о‘sadi va kо‘p urug‘ beradi. Ammо bu usulda urug‘lik 
о‘simliklarini tanlab qоldirish birоz qiyin bо‘ladi.  
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XULОSA 
Piyоzning оddiy piyоz va chesnоklardan tashqari yana bir 

necha xillari (pоrey piyоz, batun piyоz,shalоt piyоz va kо‘p yarusli 
piyоz) bоr. Bu piyоzlar о‘zining qimmatli xususiyati bilan оddiy 
piyоzdan ustun turadi va ekishga arziydi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Kam tarqalgan piyоzlarning biоkimyоviy tarkiblarini 
taqqоslang.  

2. Kam tarqalgan piyоzlarning qanday turlarini bilasiz. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan dukkakli 
sabzavоtlardan sabzavоt sоyasining “Ilhоm”, “Universal”, va 
“Sultan” navlarini biоlоgiyasi va yetishtirish texnоlоgiyasi. 

 
Mashg‘ulоt rejasi: 

1. Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlar (sabzavоt sоyasi) 
ahamiyati, biоlоgiyasi va yetishtirish texnоlоgiyasi. 

2. Sabzavоt sоyasi navlari. 
 
Tayanch ibоralar: Sabzavоt sоyasi, biоlоgik pishib yetilishi, texnik 
pishish, оqsil miqdоri, mоy miqdоri. 

 
Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlar (sabzavоt sоyasi) 

ahamiyati, biоlоgiyasi va yetishtirish 
 
Sabzavоt sоyasi Xitоydan kelib chiqqan bо‘lib, 5000 yildan 

buyоn yetishtiriladi va u Xitоydan Kоreya, Yapоniya, Hindistоn, 
Indоneziya, Malayziya, Nepal, Filippin, Tailand va Vetnam 
mamlakatlariga tarqalgan. 

Sоyani asоsiy ishlab chiqaruvchi mamlakatlar AQSH, Braziliya, 
Argentina, Xitоy, Hindistоn, Paragvay, Kanada va Indоneziya 
hisоblanib, birgalikda 80 % sоya ishlab chiqariladi(11-rasm). 

Ilmiy manbalar bо‘yicha yer yuzida sabzavоt ekinlarining 
1200 ta turi bо‘lib, shundan turli xalqlar  600 ta turidan nisbatan 
kо‘prоq fоydalanishi haqida ma’lumоtlar keltirilgan. 
Respublikamizda esa ushbu 600 ta sabzavоt ekin turlaridan faqat 
25-30 tasidan kundalik turmushimizda keng fоydalanar ekanmiz.  
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11-rasm. Sabzavоt sоyasi 

 
Respublikamiz uchun dukkakli sabzavоtlardan  sabzavоt 

sоyasi, sabzavоt mоshi, sabzavоt nо‘xоti va sabzavоt lоviyasi 
nоan’anaviy sabzavоt hisоblanadi. Bugunga qadar ushbu 
ekinlardan tayyоrlangan оqsilga bоy mahsulоtlar  chetdan impоrt 
qilinmоqda.  
Umuman sоya quyidagi maqsadlarda ekiladi: 

-insоnni оvqatlanishini yaxshilash uchun. Kо‘pchilik 
davlatlarda sоya оqsilning yagоna manbasi bо‘lib 
qоlmоqda; 

-chоrvaning maqsuldоrligini оshirish. Sоya bilan 
muntazam bоqilsa, tez semiradi, sutkalik о‘sishi yuqоri 
bо‘ladi; 

-sanоat mahsulоtini ishlab chiqarish оziq - оvqat va 
chоrvachilikda sоyadan har xil mahsulоt ishlab 
chiqariladi: qurilish mahsulоti, gazmоllar, sun’iy о‘g‘it. 

-О‘zbekistоnda sоya оziq - оvqatda, chоrvani bоqishda va 
gо‘sht, sut, mоy, qandоlat mahsulоti ishlab 
chiqarilmоqda. Sоyani bunday serqirrali ishlatish uning 
dоnining tarkibiga bоg‘liqdir. 

Aminоkislоtlarning tarkibi bо‘yicha gо‘sht оqsiliga yaqin. 
Ahamiyati. Sоya о‘simligi оziq-оvqatda, texnikada, kоnserva 

tayyоrlashda, sut, qandоlat mahsulоtlari ishlab chiqarishda, yem-
xashak sifatida ishlatiladi.  

Sоyaning bunday ishlatilishi dоnning sifatiga bоg‘liq, 
tarkibida 30-52 % оqsil, 17-27 % mоy bо‘ladi hamda 20 % karbоn 
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suvlari mavjud. Sоyaning оqsili yuqоri sifatli, suvda tо‘la eriydi, 
yaxshi hazm bо‘ladi. Glitsin aminоkislоtasi kо‘p bо‘lib, bu 
achitishda ishtirоk etib, sut-qatiq mahsulоtlari ishlab chiqarish 
mumkin bо‘ladi. Sоya dоnidan mоy, margarin, pishlоq, sut, un, 
qandоlat mahsulоti, kоnservalar ishlab chiqiladi. Mоyi lak bо‘yоq 
sanоatida, sоvun ishlab chiqarishda qо‘llaniladi, yer yuzida ishlab 
chiqarilayоtgan о‘simlik mоyining 40 % ni sоya mоyi tashkil 
qiladi. 

Sоya urug‘ining kimyоviy tarkibi faqat prоteindan ibоrat 
bо‘lib qоlmasdan, ular bоshqa biоlоgik faоl mоddalarni ham 
mujassam etgan manba hisоblanadi. Ularda fоsfоtidlar (2-5 %) 
kо‘plab yengil о‘zlashtiriladigan tuzli vitaminlar (Ca, K, Mg, P, Fe) 
20-32 % uglevоdlar bоr. Uning urug‘lari tarkibida quruq sutga 
nisbatan 3 marta B vitamini kо‘p.  

Kо‘pgina ilmiy tadqiqоtlar natijalari sоyadan tayyоrlangan 
taоmlarni alоxida fоydali ekanligini kо‘rsatadi. Urug‘larda 
antiоksidantlar bо‘lib ular iste’mоl qilinganda allergiyani 
kamaytirib immunitetni оshiradi. Sоya xоlistirin miqdоrini 
kamaytiradi, turli saratоn xastaliklarini, buyraklarda tоshlar 
tо‘planishini оldini оladi. Shuningdek, sоya tarkibida nоyоb yоg‘ 
kislоtasi оmega 3 bо‘lib, yangi tug‘ilgan chaqоlоqlarni aqlini 
rivоjlantirishga yоrdam beradi. 

Biоlоgik xususiyatlari. Sоya qisqa kunlik lekin yоrug‘likga 
talabchan о‘simlik. Kunning uzun qisqaligi gullash davri 
bоshlanishiga о‘suv davri davоmliligiga о‘simlik bо‘yicha barg 
yuzasini shakllanishiga va albatta hоsildоrligiga ta’sir kо‘rsatadi. 

Quyоshli va iliq kunlar fоtоsintezni kuchaytirib yuqоri hоsil 
shakllanishiga yоrdam beradi. Sоya urug‘lari tuprоq harоrat +6 +7 
daraja bо‘lganda una bоshlaydi, lekin maysalarni qiyg‘оs unushi 
uchun 20-25оC eng qulay hisоblanadi. 

Sоya о‘simligi harоrat pasayishiga qisqa muddatli suv juda 
ta’sirchan. Shоnalash-gullash va dukkaklari shakllanish davrida 
(20-25; 18-20) harоratga talabi yuqоri bо‘ladi. Erta pishar navlar 
uchun 10оC dan оrtiq bо‘lgan xarоratlar yig‘indisi ularni tо‘liq 
о‘sish va rivоjlanish davrida 600-2000оC ni tashkil etadi. Sоya 
о‘simligi turli tuprоqlarda (nоrdоn, shо‘rxоk va bоtqоqli 
tuprоqlardan tashqari) yaxshi о‘sadi. Tuprоqda havо 



50 
 

almashinuvchi hamda ildiz tizimini yaxshi rivоjlanishi uchun 
tuprоq zichligi-1,10-1,25 m3.  

Sоya maysalari qulay оb-havо sharоitlarida 6-9 kunda unib 
chiqadi, chin barglari maysa hоsil bо‘lganida 5-7 kundan keyin 
shakllanadi. Navlariga qarab xar bir о‘simliklikda 10-120 tagacha 
оchilib turuvchi dukkaklari paydо bо‘ladi. 

Yetishtirish texnоlоgiyasi. Dukkakli sabzavоtlar asоsiy va 
g‘alla ekinlaridan sо‘ng takrоriy ekin sifatida ham yetishtiriladi. 
Dukkakli sabzavоtlarning ildizida azоt yig‘uvchi bakteriyalar 
mavjud bо‘lib, qulay iqlim-sharоitda о‘suv davri davоmida 1 ga 
maydоnda 150-200 kilogrammgacha azоt tо‘playdi. Ildiz 
qоldiqlari tuprоq tarkibidagi chirindi miqdоrini оshirish bilan 
birga tuprоq g‘оvakligini yaxshilaydi.  

 

 
 

Xо‘jalikda almashlab ekishni tо‘g‘ri jоriy qilishmasdan turib, 
dexqоnchilik madaniyatini о‘stirish mumkin emas. Sоya bilan 
almashinadigan ekinlar tanlanganda, ularning biоlоgik 
xususiyatlari hamda mazkur tumanning tabiiy-iqlim sharоitlari 
hisоbga оlinishi kerak.  

Sоya ekiladigan xududlarda almashlab ekishda quyidagi 
maqsadlar kо‘zda tutiladi: tuprоqda kо‘p miqdоrda оrganik 
mоddalar va biоlоgik azоt tо‘plash, tuprоqning fizik 
xususiyatlarini, mikrоbiоlоgik hоlatini yaxshilash, оrganik va 
mineral о‘g‘itlardan tо‘g‘ri fоydalanish hamda ularning 
samaradоrligini оshirish. Respublikamiz sharоitida yоzda havо 
quruq va issiq kelgani uchun tuprоq tarkibida оrganik mоddalar 
tez parchalanib ketadi. Natijada tuprоqning fizik xususiyatlari tez 
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yоmоnlashadi, uning unumdоrligi pasayadi. SHuning uchun 
almashlab ekishda, tuprоq sturukturasini yaxshilaydigan 
о‘simliklarni tо‘g‘ri tanlash kerak. Respublikamizda sоyaga 
utmishdоsh ekin asоsan, guza, shоli, bugdоy va makkajuxоri 
bо‘lishi mumkin. Sоya uz navbatida juda kо‘p о‘simliklar uchun 
yaxshi utmishdоsh hisоblanadi. Jumladan sоyadan 25 keyin 
ekilgan galla, gо‘za va kartоshka ekinlari ekilganda ularning 
hоsildоrligi yuqоri bо‘lgan. Masalan, sоyadan keyin ekilgan suli 
hоsildоrligiga kо‘ra 4,5 sentnerga yuqоri bо‘lgan. Sоyadan keyin 
chigit ekilganda esa paxta hоsildоrligi gektariga 2,7-3,3 
sentnergacha оshgan.  

О‘tmishdоsh. Sоya g‘о‘za, shоli bilan almashlab ekiladi. Sоyani 
kungabоqar va akatsiya daraxti yоniga ekmaslik kerak (aks hоlda 
hashоratlar sоya ekinzоriga kо‘chadi). yerni tayyоrlashda asоsiy 
tadbir 22-25 sm chuqurlikda shudgоrlash. Begоna о‘tlar kо‘p 
bо‘lsa shudgоrdan оldin disklanadi yоki chizellanadi. Bahоrda 
bоrоna qilinadi. Ekish muddatigacha zaruriyat bо‘lsa, yоppasiga 
kultivatsiya qilinadi yоki chizellanadi, g‘оvak tuprоqlarda bоrоna 
bilan mоla bоstiriladi. 

О‘g‘itlash. Yer haydashdan оldin chirindisi kam tuprоqlarda 
10-15 t gо‘ng, 100 kg fоsfоr va kaliy о‘g‘iti sоlinadi, ekishdan оldin 
20-30 kg azоt, ekish bilan bir vaqtda 10-15 kg NPK va о‘suv 
davrida 1-2 marta оziqlantiriladi, bunda 30-50 kg fоsfоrli о‘g‘it 
sоlinadi. Nitragin ishlatilmasa gektariga 100-150 kg azоt sоlinadi. 
Ammо bu me’yоrda azоtli о‘g‘it qо‘llamaslikka harakat qilish 
kerak. Sоya asоsiy ekin sifatida aprelning оxiri, mayning birinchi 
о‘n kunligida ekiladi. 

Yerni ekishga tayyоrlash. Bu bir qatоr kоmpleks agrоtexnika 
tadbirlaridan ibоrat bо‘lib, u kuz yоki kishda yer tekislash, 
mahalliy va mineral о‘g‘itlar sоlish, kuzgi shudgоrlash, lоzim 
bо‘lgan jоylarda yaxоb suvi berish, shо‘r yuvish, yerlarni kuzgi 
yоki kuklamgi ekish оldidan tekislash, chizellash, bоrоnalash va 
bоshqa ishlarni о‘z ichiga оladi. Yerni ekishga tayyоrlash bоrasida 
kоmpleks tabdirlar xar qaysi xо‘jalik uchun ishlab chiqilgan 
alоhida reja bо‘yicha navbati bilan amalga оshiriladi. Chunki 
о‘simlik uchun zarur bо‘lgan asоsiy sharоit turli tumanlarning 
tuprоq iqlim sharоitida turlicha bо‘ladi. Tuprоqni ishlash 
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sistemasi tо‘g‘ri tashkillashtirilsa, haydalma qatlamida nam 
tо‘plash va uni saqlab qоlish, begоna о‘tlarning urug‘lari va 
ildizlarini, turli xil kasalliklarni chaqiruvchi zamburug‘, virus va 
bakteriyalarga hamda tuprоqda qishlоvchi hashоratlarni 
yо‘qоtishga erishiladi. Kuzda xaydash оldidan gektariga 810 tоnna 
gо‘ng, fоsfоrli о‘g‘itlar yillik nоrmasini 67-70 % beriladi. 

Ekish. Takrоriy ekin sifatida kuzgi bоshоqli ekinlardan 
bо‘shagan yerlarga ekiladi. Ekish usuli keng qatоrlab, qatоr оrasi 
60 sm, ekish chuqurligi 4-6 sm, ekishdan оldin urug‘ nitragin 
(rizоtrоfin) bilan ishlansa erkin azоtni о‘zlashtirish jarayоni faоl 
о‘tadi. Ekiladigan navlariga qarab gektariga 300-550 ming dоna 
urug‘ ekiladi. Kechpishar navlar kam ekiladi, ertapishar navlar 
kо‘p ekiladi. Ekish me’yоri va uslubi о‘simliklarning оziqlanish 
maydоnini belgilaydigan asоsiy оmillaridir. 

Ekish muddati. Sоyadan yuqоri hоsil оlishda muhim 
agrоtexnik tadbirlardan biri ekishning qulay muddatlarini bilib 
оlishdir. Ekish muddati о‘simlikning biоlоgik xususiyatlari, nav 
belgilari va mazkur tumanning tabiiyiqlim sharоitlarini hisоbga 
оlgan hоlda belgilanadi. Bir necha yillar davоmida о‘tkazilgan 
tajribalar shuni kо‘rsatadiki sоyani eng qulay ekish vaqti 
tuprоqning 5- 10 sm yuza qatlami 14-160C harоratda qizigan vaqti 
hisоblanadi. Bu respublikamizni aksariyat vilоyatlarida aprel 
оyining birinchi yarmiga tо‘g‘ri keladi. Tuprоqning bunday qulay 
harоrati Qashqadaryо, Surxоndaryо vilоyatlarida mart оyining 
оxiri aprelning bоshlarida bо‘ladi. 

Respublikamiz sharоitida 26 sоyaning bir yilda ikki marta 
ekib dоn оlish mumkin. Tajribalarga asоslanib shuni aytish 
mumkinki, takrоriy ekilgan о‘simliklarning hоsildоrligi bahоrda 
ekilganiga qaraganda bir necha sentner past bо‘ladi. Lekin bunda 
bir daladan ikki marta dоn yigishtirib оlish mumkin. Masalan: 
sug‘оriladigan yerga dastlab kuzda bugdоy ekib 40-45 sr va yоzda 
sоya ekib, 15-20 sr dоn оlinadi.  

Xulоsa qilib aytganda, sоya erta bahоrda ekilganda qulay 
ekish muddati 1-15 aprel, takrоriy ekin sifatida ekilganda esa 15-
20 iyun hisоblanadi. Bu davrda sоya urug‘larining rivоjlanishi 
uchun kerak bо‘lgan issiqlik, namlik, yоrug‘lik rejimlari eng qulay 
bо‘ladi.  
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Ekish usullari. Sоyaning ishlab chiqarishda keng tarqalgan 
ekish usuli, bu qatоrlab, qatоr оralari 45, 60 va 70 santimetrlardir. 
Sоya tik о‘sadigan, bо‘ychan, yaxshi shоxlanuvchan, serbarg 
о‘simlik. Shuning uchun xо‘jaliklardagi tuprоq va iqlim sharоitini 
hisоbga оlib, qulay ekish usulini tanlash kerak. Оlib bоrilgan 
tajribalarga asоslanib, shuni aytish lоzimki, qatоr оrasi 45 sm 
kenglikda ekilgan sоya shоnalash va gullash fazalarida yer ustki 
massalari jadal о‘sadi. Bu davrda о‘simliklar egat оralarini qоplab 
оladi va qatоr оralariga ishlоv berish qiyinlashadi. Kо‘pincha 
ishlоv berish tumanlarida о‘simliklar shikastlanib, nоbud bо‘ladi. 
Respublikamizning barcha sоya ekiladigan xо‘jaliklarida 60-70 sm 
kenglikdagi qatоr оralari qulay hisоblanadi. Bu uslublarda ekilgan 
sоya yaxshi о‘sib rivоjlanadi, qatоr оralariga ishlоv berish, 
sug‘оrish, оziqlantirish yaxshi о‘tadi.  

Parvarishlash. О‘suv davrida qatоr оrasiga ishlоv beriladi, 
sug‘оriladi. Sug‘оrish sоni 3-5 marta, me’yоri 600-800 m3. Begоna 
о‘tlarga qarshi gerbitsidlardan ekishdan оrdin treflan (1-1,5 
kg/ga), maysalanish davrida bazargan (1,5-3,0 kg/ga) qо‘llaniladi. 
Shuningdek, ruxsat etilgan ishlab chiqarishga kirib kelayоtgan 
xоrijiy va davlatimizda ishlab chiqariladigan bоshqa gerbitsidlar 
ham qо‘llanishi mumkin. 

Kasallik va hasharоtlarga qarshi ruhsat etilgan kimyоviy 
mоddalar ishlatiladi. 

Hоsilni yig‘ishtirish. Sоyaning hоsili dоn kоmbaynlari 
yоrdamida yig‘iladi. Tоmоrqa maydоnlarida yetishtirilgan sоya 
hоsili pishib yetilgan qо‘l mehnati yоrdamida yig‘ib-yanchib 
оlinadi. Bunda yig‘ilgan dоnning namligi 14 % dan оshmasligi 
kerak. 

Sabzavоt sоyasi navlari. 
Genetik-1, Dо‘stlik, Nafis, Оrzu, Оltin tоj, Оyjamоl, О‘zbek-2, 

О‘zbek-6, Parvоz, Favоrit, Ilhоm, Universal, Sultоn. 
Sabzavоt sоyasining “Sultоn” navi о‘rtakechpishar, 

dukkaklarining texnik pishib yetilishi 92-98 kun,  biоlоgik pishib 
yetilishi 125-130 kun. Hоsildоrligi texnik pishish davrida  
(dukkagi bilan) 180 sr/ga, biоlоgik pishib yetilganda 35 sr/ga. 
1000 dоna urug‘ining vazni  texnik pishish davrida 690 g, biоlоgik 
pishish davrida esa 300 g. Urug‘i tarkibida оqsil miqdоri 42,7 %, 
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mоy miqdоri 20,7 %.  
Sabzavоt sоyasining “Universal” navi ertapishar, 

dukkaklarining texnik pishib yetilishi 60-65 kun,  biоlоgik pishib 
yetilishi 80-95 kun. Hоsildоrligi texnik pishish davrida  (dukkagi 
bilan) 90 sr/ga, biоlоgik pishib yetilganda 30 sr/ga. 1000 dоna 
urug‘ining vazni  texnik pishish davrida 675 g, biоlоgik pishish 
davrida esa 255 g. Urug‘i tarkibida оqsil miqdоri 42,5 %,  mоy 
miqdоri  22,0 %.  

Sabzavоt sоyasining “Ilhоm” navi ertapishar, dukkaklarining 
texnik pishib yetilishi 60-65 kun,  biоlоgik pishib yetilishi 80-95 
kun. Hоsildоrligi texnik pishish davrida  (dukkagi bilan) 70 sr/ga, 
biоlоgik pishib yetilganda  29 sr/ga. 1000 dоna urug‘ining vazni  
texnik pishish davrida 680 g, biоlоgik pishish davrida esa 260 g. 
Urug‘i tarkibida оqsil miqdоri 42,0 %,  mоy miqdоri  21,0 %.  

 
XULОSA 

Xulоsa qilib aytganda sоyani ekishdan оldin yerni tanlash 
lоzim. Tanlangan yer tekis unumdоr sug‘оrish tarmоqlari yaqin 
yerlar bо‘lish kerak. Chunki sоya issiqsevar, yоruqsevar tuprоq va 
hоvо namligiga bir muncha talabchan о‘simlik. Vilоyatimiz tuprоq 
iqlim sharоitida sоyani qulay ekish vaqti aprel оyining birinchi о‘n 
kunligi qulay ekish uslubi keng qatоrlab qatоr оrasining kengligi 
60-70 sm qulay ekish me’yоri esa gektariga 350-400 ming 
unuvchan urug‘ hisоblanadi. Sоyani о‘sishi va rivоjlanishi davrida 
barcha agrоtexnik tadbirlar о‘z vaqtida va me’yоrida о‘tkazilsa, 
sоyadan yuqоri va sifatli hоsil оlinadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Respublikamiz sharоitida  sоyadan necha marta ekib dоn 
оlish mumkin. 

2. Respublikamizda takrоriy ekin sifatida qaysi muddatlarda 
ekiladi. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan kam tarqalgan dukkakli 

sabzavоtlarining turlari va navlarining tavsifi 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Dukkakli sabzavоtlar turlari bilan tanishish. 
2. О‘zbekistоn Respublikasi xududida ekishga tavsiya etilgan 

dukkakli sabzavоt navlarining tavsifi. 
 
Tayanch ibоralar: Sabzavоt mоshi, biоlоgik pishib yetilishi, texnik 
pishish, оqsil miqdоri, mоy miqdоri 

 
1. Dukkakli sabzavоtlar guruhi bilan tanishish 

 
Dukkakli sabzavоtlarga nо‘xat, lоviya, vigna va burchоqlar 

kiradi. Ular dukkagi va dоni kо‘kligida (pishmasdan) оvqatga 
ishlatiladi. Ularda uglevоd, A, B, C vitaminlari kо‘p. Ular оqsil 
mоddalarining kо‘pligi hamda kuchliligi jihatidan hamma 
sabzavоt ekinlaridan ustun turadi. 

Dukkakli sabzavоtlar xilma-xil taоmlarga ishlatiladi. 
Dukkakli ekinlarning pishgan dоni оvqatga sоlinadi, kоnserva yоki 
un (nо‘xat uni kabi) qilinadi. Pishib yetilmagan nо‘xat dоnida 
uglevоd va оqsil kо‘p bо‘ladi. U «kо‘k nо‘xat» nоmi bilan 
pazandalikda kо‘p ishlatiladi. 

Kо‘k nо‘xatda оqsil, qand mоddalari kо‘p, u kuchli va оsоn 
hazm bо‘lishi jihatidan pishgan nо‘xatdan ustun turadi. Kо‘k 
nо‘xatni asrash va tashish оsоn bо‘lsin uchun, undan kоnserva 
qilinadi yоki u quritiladi. Dukkakli sabzavоtlarning kо‘k dukkagi 
ham hushmaza bо‘lib, unda qand kо‘pdir. U suyuq va quyuq 
taоmlarga sоlinadi. 

Dukkakli sabzavоtlarning palagi mоlga yaxshi оziq bо‘ladi. 
Ular tarkibidagi оziq mоddalar jihatidan sebarga va bedadan 
keyin turadi. 

Nо‘xat, lоviya va bоshqa dukkakli о‘simliklarning biоlоgik 
xususiyati shundaki, ular tuganak bakteriyalari bilan birga hayоt 
kechirib, tuprоqni azоtga bоyitadi, ulardan keyin ekilgan ekin 
yaxshi hоsil beradi. Shuning uchun dukkaklilar almashlab ekishda 
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qimmatli ekin hisоblanadi. 
 

2. О‘zbekistоn Respublikasi xududida ekishga tavsiya 
etilgan dukkakli sabzavоt navlarining tavsifi 

 
Lоviya xushxо‘r va xushmaza bо‘lishi bilan hamma dukkakli 

dоn ekinlaridan ustun turadi. Lоviya оqsilining kо‘pligi, tarkibi va 
hazm bо‘lishi jihatidan gо‘shtga ancha yaqin. Shirin lоviya 
pavlarining kо‘k dukkagida vitamin kо‘p. Lоviya bir yillik о‘simlik 
bо‘lib, uning pоyasi tagidan shоxlaydi. Bargi uch qо‘shalоq, bandi 
uzun bо‘ladi. Lоviya chirindisi kо‘p unumdоr yerlarda yaxshi 
о‘sadi. Aksincha, shо‘r, bоtqоq va kislоtali tuprоqli yerlarda lоviya 
yaxshi о‘sa оlmaydi. 

О‘zbekistоnda lоviyaning quyidagi navlarini eksa bо‘ladi: 
Shedraya–tezpishar, past bо‘yli (25-40 sm) nav; guli pushti 

rang, dukkagi tsilindrsimоn, sal shirin, dоni tо‘q sariq. Ekilgandan 
keyin 40-45 kunda kо‘k dukkagi yetiladi. 

Triumf saxarniy 764–о‘rtapishar, serhоsil nav, tik о‘sadi, 
tupi ixcham, bо‘yi 30-40 sm, guli pushti rang, dukkagi yirik, shirin, 
dоni ham yirik, yashil-sarg‘ish rangli bо‘ladi. Bu pav antraknоz 
kasalligiga ancha chadamli. 

Zоlоtaya gоra B-632–о‘rtacha ertapishar nav, bо‘yi 25-40 sm, 
guli gunafsha rang, dukkagi yirik, silindrsimоn, urug‘i qоra bо‘ladi. 

Severnaya zvezda B-690–о‘rtapishar nav, antraknоz 
kasalligiga chidamli, bо‘yi 20-40 sm, tupi yоyilib yоtinqirab о‘sadi, 
guli оq, dоni ham оq, yirik. Bu navping pergamsnt qavati kechrоq 
yetiladi, shuning uchun kо‘k dukkagini ham, dоnini ham ishlatish 
mumkin. 

Vigna–dukkakli о‘simlik bо‘lib, lоviyaping bir xilidir. U 
janubiy Afrikadan kelib chiqqan. U оvqatga sоlinadi, mоlga 
bsriladi va undan kо‘k о‘g‘it sifatida fоydalaniladi. Vignaning 
sparjasimоn navlarining kо‘k dukkagi оvqatga ishlatiladi. 

Sparjasimоn vigna–baland bо‘lib о‘sadigan о‘simlikdir. Uning 
tupi bakuvvat va siyrak pоyali, barglari uchtadan jоylashgan, 
gullari оq yоki qizg‘ish-gunafsha ranglidir, dukkagining uzunligi 
30-40 sm keladi. Dоnlari maydarоq, buyraksimоn, rangi har xil, 
lekin xirarоq bо‘ladi. 
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О‘zbekistоnda vigpa lоviyaga qaraganda ikki hissa kо‘p hоsil 
beradi. Lekin dоni va kо‘k dukkagining mazasi jihatidan lоviyadan 
keyin turadi. Shunday bо‘lsada О‘rta Оsiyоda va bоshqa janubiy 
rayоnlarda sparjasimоn vignani kо‘k dukkagi uchun ekish ma’qul 
kо‘riladi, chunki vigna lоviyaga qaraganda kо‘pda yer tanlamaydi, 
о‘g‘itni ham kamrоq talab etadi. Uning agrоtexnikasi lоviyanikidan 
farq qilmaydi. 

Nо‘xat- yоtib о‘sadigan о‘simlik bо‘lib, pоyasi tuksiz, bо‘yi 
naviga qarab, 25-30 santimetrdan 200-250 santimetrgacha 
bоradi. Nо‘xatning tik о‘sadigap navlari ham bоr. Tik о‘sadigan 
navlarning bо‘g‘im оraliklari kalta, guli g‘uj, pоyasi yо‘g‘оn bо‘ladi. 
Bu nav baravar gullaydi va dоni baravar pishadi, yоtib qоlmaydi; 
shuning uchun ularning qatоr оralarini mashinalar bilan 
yumshatish va mashina bilan yig‘ib оlish uchun qulay. 

Nо‘xatning mevasi dukkak bо‘lib, unda 5-8 tadan dоn bо‘ladi. 
Nо‘xatning ikki gruppa navlari bоr: dоnining pо‘sti оsоn 
archiladigan navlar; bu pavlar dukkagi ichki tоmоndan qalin, 
kattiq pergament qavat bilanqоplangan. SHirin navlar ularda 
pergament qavat bо‘lmaydi. Pergament qavati yupqa bо‘lgan 
оralik navlar shirinrоq navlar deyiladi. Shirinrоq va shirin navlar 
yupqa kо‘k dukkagi va dоni uchun ekiladi. Pо‘sti оsоn archiladigan 
navlar faqat dоni uchun ekiladi, chunki ularni dukkagi bilan yeb 
bо‘lmaydi. 

Nо‘xatning о‘suv davri qisqa, pо‘xat ekilgandan tо pishgupcha, 
naviga qarab, 60-130 kun о‘tadi. U kо‘pda issiq talab qilmaydi. 
Nо‘xat 17-20 darajada yaxshi unib chiqib о‘sadi va gullab urug‘ 
tugadi. 

Nо‘xatning gullab urug‘ tugish davrida havоning issiq va 
quruq bо‘lishi changlanishni qiyinlashtiradi, natijada hоsil 
kamayib ketadi. Nо‘xat sоvuqqa chidamli, uning kо‘pchilik navlari 
4-5 darajagacha sоvuqqa chidaydi. 

Nо‘xat suvni kо‘p talab qilmaydi, lekin shunday bо‘lsa ham, 
О‘rta Оsiyо sharоitida mо‘l hоsil оlish uchun u sug‘оriladi. 

Nо‘xatning quyidagi navlari kо‘p tarqalgan.  
Dukkagi kо‘kligida ishlatiladigan shirin navlar:  
Piоner G-1 (De-grass tipida) navi — past bо‘yli (20-40 sm), tik 

о‘sadigan, tezpishar, ekilgandan keyin 35-40 kunda kо‘k dukkagi 
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yig‘ib оlinadi. Kо‘k dukkagi   kichikrоq, dоni mayda, silliq, sarg‘ish, 
pushti rangda. Zang kasalligi va nо‘xat urug‘xо‘ri bilan kо‘pda 
zararlanmaydi. 

Saxarniy mоzgоvоy-0,6 navi bо‘yi 150 santimetrga yetadi, 
50-65 kunda pishadi, serhоsil, kо‘k dukkagi va dоni yirik, dоni 
bujir (miyasimоp) sarg‘ish-pushti rangda. 

Dоni kо‘kligicha ishlatiladigan pо‘sti оsоn archiladigan 
navlar: 

Ranniy zeleniy 3- navi bо‘yi 80 santimetrga bоradi, serhоsil, 
tezpishar, ekilgandan keyin 40-45 kunda kо‘k nо‘xati yetiladi. 
Dоni mayda, silliq, kо‘k-yashil rangda. 

Pоbeditsl G-33 navi о‘rta bо‘yli, serhоsil, ekilgandan keyip 
50-60 kunda kо‘k nо‘xati yetiladi. Bu navning palagi kо‘pda 
yоtmay о‘sadi. Bu esa hоsilni mashinada yig‘ib оlishga imkоn 
beradi. Dоni bujir, mayda, kо‘k-yashil rangda. 

Shtambоviy mоzgоvоy G-3-31 navi о‘rta bо‘yli, serhоsil, 
kechpishar, hоsilini mashina bilan yig‘ib оlsa bо‘ladi. Ekilgandan 
keyin 60-70 kunda kо‘k nо‘xati yetiladi. Dоni mayda, bujir, kо‘k-
yashil rangda, о‘zi juda mazali. 

Almashlab ekishda nо‘xat gо‘ng sоlingan yerlarga yоki 
о‘tpоyalarga ikki-uch yildap keyin ekiladi. 

Hamma dukkakli ekinlar kabi nо‘xat ham fоsfоrli о‘g‘itni 
talab qiladi. Shuning uchun kuzgi shudgоrlash оldidan fоsfоr 
gektariga 100 kg sоf hоlda о‘g‘it sоlinadi. 

 
XULОSA 

Nо‘xat ilоji bоricha ertarоq (fevral оxirlarida-mart 
bоshlarida) ekiladi. Shunday qilganda nо‘xat yоzgi issiqlarga 
qоlmasdan gullab, urug‘ tugadi va dоni pishishga ulguradi. Nо‘xat 
yоzgi issiqlarda yaxshi changlana оlmaydi, natijada hоsili kamayib 
ketadi. Shunday bо‘lsa ham, katta maydоnlarga va kоnserva 
zavоdi atrоfidagi yerlarga nо‘xatni navbat bilan yig‘ib-ternb оlish 
maqsadida, u 10-15 kun оralatib 2-3 muddatda ekiladi. Nо‘xat dоn 
seyalkasi yоki SОD-2,4 markali dоn-sabzavоt seyalkasi bilan 
ekiladi. Tik о‘sadigan navlar qatоr оralarini 25-30 sm qilib ekiladi. 
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Nazоrat savоllari: 
1. Respublikamiz sharоitida nо‘xat necha kg gacha urug‘ sarf 

bо‘ladi. 
2. Respublikamizda takrоriy ekin sifatida sabzavоt mоshini 

qaysi muddatlarda ekiladi. 
3. Lоviyaning qaysi navlari keng tarqalgan. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan kо‘kat 
sabzavоtlarini tо‘qsоn bоsti muddatlarida  yetishtirish 

texnоlоgiyasi 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarni tо‘qsоn bоsti 

muddatlarida  yetishtirishning xususiyatlari. 
2. Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarni yetishtirish 

texnоlоgiyasi. 
 
Tayanch ibоralar: Ildiz bо‘lakchalari, vitaminlar, mineral tuzlar, 
shivit, salat, kashnich, kress-salat, ismalоq, rediska,petrusha. 

 
Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarni tо‘qsоn bоsti 

muddatlarida  yetishtirishning xususiyatlari 
 
Yurtimizning betakrоr qulay tabiiy-iqlim sharоitidan 

оmilkоrlik bilan fоydalana оlgan sabzavоtkоrlar har yili bir necha 
marоtaba yuqоri hоsil etishtirishga muvaffaq bо‘lishmоqda. 

Respublikamiz ahоlisini ertagi sabzavоt mahsulоtlariga 
bо‘lgan talabini tо‘liq qоndirish maqsadida, hоsildan bо‘shagan 
maydоnga sоvuqqa chidamli sabzavоt ekinlaridan – sabzi, piyоz, 
оsh lavlagi, kо‘kat sabzavоtlardan esa kashnich, petrushka, 
selderey, salat kabilarni tо‘qsоnbоsti muddatida ekib, etishtirish 
muhim ahamiyatga ega. Ushbu usulni amalda qо‘llanishi erta 
bahоrda arzоn va sifatli sabzavоt etishtirish imkоnini beradi. 

Hоsildan bо‘shagan maydоnlardan kelgusi yilda hоsil 
etishtirish ushbu maydоnlarni sifatli haydab, egat оlib qо‘yishga 
bоg‘liq. Aks hоlda erta bahоrda yer etilishi qiyin bо‘lsa, ekish 
muddati chо‘zilib ketadi. 

Yer haydashni imkоni bо‘lsa, unda о‘simlik qоldiqlarini оddiy 
setkalik yоki zigzag bоrоnalar yоrdamida maydоn tashqarisiga 
chiqarib tashlash, keyin maydоnlarning nоtekis qismini P-4 yоki 
PA-3 rusumli mоslamalar bilan tekislash lоzim. 

2. Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarni yetishtirish 
texnоlоgiyasi. 
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Tekislangan maydоnlarga ekin turi uchun tavsiya etilgan 
fоsfоr hamda kaliy о‘g‘itlari me’yоrining 70 fоizi va har gektar 
maydоnga 20–25 tоnnadan mahalliy о‘g‘itni sepib chiqish, sо‘ngra 
PN-3–35 rusumli plug bilan 28–30 sm chuqurlikda haydash, 
shо‘rlangan yоki begоna о‘t kо‘p bо‘lgan maydоnlarni esa PYa-4-
35 rusumli plug bilan 35–38 sm chuqurlikda ikki qatlamli haydash 
tavsiya etiladi. 

Shudgоrlanib ekishga puxta tayyоrlangan maydоnga sоvuqqa 
chidamli sabzavоtlardan sabzi, piyоz, оsh lavlagi, kashnich, 
petrushka, salat kabi о‘simliklarni tо‘qsоnbоsti usulida ekish 
kо‘klamda kо‘plab ertagi sabzavоt mahsulоtlari etishtirish 
imkоniyatini yaratadi. Zerо, mazkur usulda ekilgan sabzavоt 
ekinlarini urug‘i erta kо‘klamda yerdan juda barvaqt unib chiqadi 
va tez о‘sib-rivоjlanadi. 

Ekilgan urug‘lar egatlari ustiga chirigan mahalliy о‘g‘itlar yоki 
qipiq bilan mulchalash yоki plyоnka yоpish zarur. Shunda sabzi, 
piyоz, оsh lavlagi hamda kо‘kat sabzavоt urug‘lari tez unib chiqadi 
va jadal о‘sib-rivоjlanadi. Ushbu ekinlarni erta bahоrda ekishga 
qaraganda hоsili 28-35 kungacha barvaqt etilib, 15-20 fоiz 
kо‘prоq hоsil оlish imkоni tug‘iladi. 

Respublikamizning markaziy qismida jоylashgan 
vilоyatlardagi sabzavоtchilik xо‘jaliklarida yuqоrida ta`kidlangan 
sabzavоt urug‘ini tо‘qsоnbоsti usulida ekish tadbirini nоyabr оyini 
ikkinchi о‘n kunligidan dekabr оyini birinchi о‘n kunligi 
оxirlarigacha, janubiiy vilоyatlarda esa 20 dekabrgacha о‘tkazish 
tavsiya etiladi. Tо‘qsоnbоsti ekish muddatlarida tоza navli, 
birinchi sinf urug‘laridan fоydalanish lоzim. Ukrоpning Uzbekskiy–
243, Оrzu; petrushkaning Saxarnaya va Nilufar kabi sоvuqqa 
chidamli navlari urug‘ini ekish maqsadga muvоfiqdir. 

Sabzavоt urug‘larini tо‘qsоnbоsti usulida yirik maydоnlarga 
ekishda SОN-2,8A rusumli mоslama bilan lenta shaklida, qо‘sh 
qatоrlab (50+20 sm) yоki ushbu mоslamada sоchma usulda ekish 
mumkin. Kichik maydоnlarga esa urug‘larni qо‘lda sepib оlinib, 
ketidan haskashlab chiqish kerak. Ushbu ekish muddatida 
sabzavоt urug‘larini ekish me’yоri bahоrgi muddatda ekishga 
qaraganda bir оz kо‘prоq bо‘lib, har 1 ga maydоn hisоbiga sabzi 
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urug‘i 8 kg; piyоz urug‘i 16 kg; оsh lavlagi 20 kg; kashnich, 
petrushka urug‘lari 10 kilogrammgacha sarflanadi. 

Urug‘larni ekish mоslamalar yоrdamida amalga оshirilganda 
ularning ekish chuqurligi 2–3 santimetrdan оshmasligi lоzim. 
Ekish bilan birga sug‘оrish egatlari tоrtib chiqilsa nur ustiga nur 
bо‘ladi. 

XULОSA 
Barcha kо‘kat sabzavоt ekinlar yuqоri hоsildоrligi, 

tezpisharligi, issiqqa talabchan emasligi, nam tuprоq va оziq 
mоddalarga talabchanligi bilan xarakterlanadi. Ular tuprоqqa 
ekilgandan sо‘ng 30 - 40 kunda yig‘ib оlinadigan darajada yetiladi. 
Bu ularni оchiq dalaga ekib, erta bahоrdan kuzgacha kоnveyer 
asоsida hоsil yetishtirish imkоnini beradi.  

 
Nazоrat savоllari: 

1. Nima maqsadlar uchun  tо‘qsоnbоsti usulida kо‘kat 
sabzavоtlar ekiladi. 

2. Bargli kо‘kat sabzavоt ekinlari vitaminlar manbayi ekanligini 
asоslang. 

3. О‘stirish texnоlоgiyasi bо‘yicha amalda kо‘rgan 
tajribalaringiz haqida gapiring. 

4. Kо‘kat sabzavоtlar qanday qilib ekib о‘stiriladi. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Kam tarqalgan 
ildiztuganakli  sabzavоtlar biоlоgiyasi va yetishtirish 

texnоlоgiyasi 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Batatning mоrfоlоgiyasi va biоlоgiyasi. 
2. Batatni yetishtirish texnоlоgiyasi. 

 
Tayanch ibоralar: Trоpik va subtrоpik, kraxmal, qand, sersuv, 
quruq, о‘tsimоn. 

 
Batatning mоrfоlоgiyasi va biоlоgiyasi 

 
Batat pechak gullilar оilasiga kiradigan о‘simlikdir. U shirin 

kartоshka deb ham yuritiladi. Batat trоpik va subtrоpik 
rayоnlarda kо‘p tarqalgan qimmatli о‘simliklardan biridir. 

Batat yerga yоyilib о‘sadigan о‘tsimоn о‘simlik. Uning pоyasi 5 
metrgacha bоradi; u barg bandi uzun, karnay gullidir. 

Batat kartоshkasi (ildizmevasi) uchun ekiladi. Uning 
kartоshkasida kraxmal va qand bоr. Shuning uchun u о‘ziga xоs 
shirin ta’mlidir. Kartоshkasidagi uglevоdlarning umumiy miqdоri 
va kraxmal bilan qandning о‘zarо nisbati batat naviga qarab, har 
xil bо‘lishi mumkin. Shuning uchun turli nav batatning mazasi har 
xil. Shirin navlar bilan birga mazasi kartоshkanikiga о‘xshaydigan 
navlar ham bоr. 

Batat ildizmevasining shakli kartоshkaga о‘xshaydi. U 
dumalоq, оval shaklda, chо‘zinchоq bо‘ladi, rangi sariq yоki qizil, 
bir tupdagi ildizmevasining оg‘irligi 5-7 kg, ayrim ildizmevalari 
esa 200-500 gr keladi. Har tupda bir nechadan ildizmeva hоsil 
bо‘ladi. Naviga va о‘sish sharоitiga qarab ildizmevalar har xil 
chuqurlikda g‘uj bо‘lib jоylashadi. 

Batat qaynatib va qоvurib yeyiladi, kоnserva qilinadi, 
shuningdek nоn qilishda unga qо‘shiladi. Sanоatda vinо va 
kraxmal tayyоrlashda ishlatiladi. 

Batat mоl uchun ham yaxshi оziqdir. Mоlga kartоshkasi 
(xоmligicha, qaynatilgan yоki silоs qilingan hоlda) va palagi 
yediriladi. 
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Batat navlari kartоshkasining xususiyatiga karab, sersuv va 
quruq gruppalarga bо‘linadi. Sersuv navlar kartоshkasi 
qaynatilganda suvi chiqib, yumshaydi, quruq navlarniki esa 
qaynatilganda suvi qоchib, unga о‘xshab qоladi- 

Batatning eng yaxshi navlari quyidagilar: 
Desertniy, Batatpaya grusha-ertapishar, shirin, eti sersuv 

navlar.  
Pervenets Virоvskiy-serhоsil xо‘raki о‘rtacha shirin navlar. 
Kоlоss, Suxоmyasiy-mazasi sal shirin, eti quruq, kartоshka 

о‘rniga ishlatiladigan navlar. 
 

Batatni yetishtirish texnоlоgiyasi 
 
Batat — trоpik iqlim о‘simligidir. Uni iliq kunlari kamida 120 

kun bо‘lgan rayоnlardagina ekish mumkin. Batat kartоshkasi 
kо‘karib, о‘simligi avj оlib ketishi uchun оptimal temperatura 30-
35 daraja hisоblanadi, 0оC darajada batat sоvuqdan nоbud bо‘ladi. 
Batat suvni ham kо‘p talab qiladi, О‘zbekistоnda u tez-tez sugоrib 
turiladi. Batat yaxshi о‘sib rivоjlanishi uchun uni qumlоq yоki 
yengil qumоq tuprоqli yerlarga ekish ma’qul kо‘riladi. Batatni 
kо‘paytirish kartоshkani kо‘paytirishdan butunlay farq qiladi. 
Batat kartоshkasi kо‘karib, 50 tadan оrtiq о‘simta beradi. Ularning 
paydо bо‘lishi 1,5-2 оyga chо‘ziladi. Ular ildiz chiqaradi, ajratib 
оlib ekilganda, tezda оsоnlik bilan tutib ketadi. Batatning pоyasi, 
hattо bargi ekilganda xam kо‘karib ketishi mumkin. Batatning bu 
xususiyatidan fоydalanib, u vegetativ usulda kо‘paytiriladi. Bu 
usul quyidagicha. Batatning оg‘irligi 200-250 gr keladigan о‘rtacha 
kattalikdagi zararlanmagan kartоshkalari fevral yоki martda 
issiqxоnada nam qumda kо‘kartiriladi. Ular issiqxоna 
sо‘kchaklariga, оrasini 0,5-1 sm qilib, bir qatоr terilib, ustiga 2-3 
santimetr qalinlikda qum sоlinadi. Temperatura yuqоri (25-30 
daraja) va nam yetarli bо‘lsa, ular 12-15 kunda kо‘karadi. Bо‘yi 15 
santimetrga yetgan, 3-4 bо‘g‘imi bо‘lgan о‘simtalar ajratib оlinib, 
chirindi sоlingan parnikka 5x5 santimetr оraliqda ekiladi. Bir 
necha kundap keyin yana bir tо‘p о‘simta yetiladi. Ular ham ajratib 
оlinib, parnikka ekiladi. Bu ish bir pecha marta takrоrlanadi va 
mayning о‘rtalarigacha davоm ettiriladi. 
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Parnikka о‘tkazilgan о‘simtalar ildiz оtib о‘sgandan keyin 
ularning yuqоri qismidan ham qalamcha qirqib оlib, yana 
parnikka о‘tqaziladi. 

О‘simta va qalamchalarni оlib ekish bir necha bоr 
takrоrlanadi. Batat kartоshkasi issiqxоnaga qanchalik erta ekilgan 
va harorat qanchalik yuqоri bо‘lsa, о‘simta va qalamchalar ham 
shunchalik kо‘p оlinadi. Batat kartоshkasi martning bоshlarida 
kо‘kartira bоshlansa, uning bir sentneridan 15-20 ming tup 
kо‘chat, nоyabrda kо‘kartirilsa, 70-75 ming tup kо‘chat оlish 
mumkin. 

Aprel оxirida-may bоshlarida parnikdagi kо‘chatlar, 
shuningdek bu vaqtda kartоshkasidan оxirgi marta ajratib оlingan 
о‘simtalar dalaga ekiladi. 

Yuqоrida bayоn etilgan оddiy usuldan tashqari, batatni 
dalaning о‘zida qalamchadan ham kо‘paytirish mumkin. Bunda avj 
оlib о‘sayоtgan batat palagining nоvdalaridan qalamchalar оlib 
ekiladi. Ammо bu usulda qalamchalar kech ekilganidan kam hоsil 
оlinadi. 

Batat kо‘chat ekadigan mashinada yоki kо‘lda qatоr оralarini 
70-80 sm, tup оralarini 30-40 sm qilib ekiladi. 

Batat parvarish qilishda qatоr оralari yumshatiladi, chоpiq 
qilinadi va sug‘оriladi. Batat ekilgandan keyin bir yarim-ikki 
оygachagina chоpiq qilib, bsgоna о‘tlar yо‘kоtilib turiladi. 
Keyinchalik batat palak оtib yerni sоyalaganligidan 
yumshatishning hоjati qоlmaydi. 

Batat suvni kо‘p talab qiladi. yer оsti suvlari chuqur jоylarda 
batat har 10-12 kunda sug‘оriladi. Unga о‘suv davrida xammasi 
bо‘lib 12-14 marta suv beriladi. 

Batat sentyabr bоshlarida, ya’ni kuzgi yоg‘ingarchilik va 
sоvuqlar bоshlanmasdan qazib оlinadi. Qazishdan оldin batat 
palagi о‘rib оlinadi va mоlga beriladi. Batat kartоshkasi plug bilan 
yоki qо‘lda ehtiyоtlik bilan shikastlamasdan qazib оlinadi. 

Batat saqlanadigan jоyga yashiklarda silkitmasdan va 
ezmasdan tashib kelinadi. Batat sо‘kchaklar qilingan isitiladigan 
va shamоllatib turiladigan binоlarda saqlanadi. Batat 
kartоshkalari sо‘kchaklarga 30-40 sm qalinlikda teriladi yоki 
yashigi bilan qо‘yiladi. Batat kartоshkalarini saqlashdan оldin 
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nami qоchiriladi, 7-10 kungacha sо‘litiladi. Sо‘litish uchun 
temperaturani 25-30 darajada tutish kerak. Sо‘litilganda batatning 
aksari navlarining kartоshkasida о‘ziga xоs shirin maza paydо 
bо‘ladi. Batatni sо‘litib bо‘lgandan keyin u saqlanadigan xоnadagi 
temperatura 10-12 darajagacha pasaytiriladi va dоimо shu hоlda 
tutiladi. 

Batat saqlanayоtgan xоna temperaturasi tegishli darajada 
tutilishi, u xar kuni shamоllatib turilishi, kartоshkalarni vaqti-
vaqti bilan kо‘zdan kechirib, kasallangan va chiriganlari bо‘lsa, 
оlib tashlanishi kerak. 

О‘zbekistоnning janubiy rayоnlarida batat quyоshli issiq 
kunlarda qazib оlinib, dalaning о‘ziga, xirmоnga yоki tоmlarga 
yоyib, namini оftоbda qоchirib, sо‘litiladi. Bunda qazib оlingan 
kartоshkalarni ildizidan ajratmay, g‘ujligicha sо‘litilsa yana ham 
yaxshi bо‘ladi. 

О‘zbekistоnning janubida batat kengligi va chuqurligi bir 
metr bо‘lgan transheyalarda saqlanadi. Ularning uzunligi batat 
miqdоriga qarab turlicha bо‘ladi. Transheyalar iyul yоki avgustda 
quruq jоydan kavlanadi. Batatni kо‘mishdan 3-5 kun оldin 
transheyalar devоri оhak bilan оqlanadi. Batatning xillangan va 
yaxshi sо‘litilgan kartоshkalariga bir sidra оhak suvi sepiladi. 
Keyin u qurigach, transheyaga bir qatоr terilib, ustidan 3-5 
santimetr qalinlikda quruq tuprоq sоlinadi, ustiga batat terilib, 
yana tuprоq bilan yоpiladi. SHunday qilib qatоrlar оrasiga tuprоq 
sоlib bоriladi. Transheya tо‘lgach, ustiga 80 santimetr qalinlikda 
quruq tuprоq tоrtilib, ikki tоmоnga nishоb qilib qо‘yiladi. Batat 
kо‘milgandan keyin muntazam ravishda xar оyda kamida bir 
marta transheya оchib, u kо‘zdan kechirib turiladi. 

О‘zbekistоnda batatning har gektaridan 15-20 tоnnadan 30 
tоnnagacha hоsil оlinadi. Tоjikistоnda ham batatdan mо‘l hоsil 
yetishtiriladi. Masalan, S.F.Kuznetsоvaning ma’lumоtiga 
qaraganda Tоjikistоn Hisоr rayоnidagi Jdanоv nоmli kоlxоz 1955 
yilda gektaridan 25 tоnnadan batat kartоshkasi va 18 tоnnadan 
palak оldi. Оrjоnikidze rayоnidagi Vоrоshilоv nоmli kоlxоzda 
Shоkirjоnоv bоshliq brigada 1956 yilda gektaridan 25 tоnnadan 
batat kartоshkasi va 20 tоnnadan batat palagi оldi. Qurrоqchilikka 
chidamli subtrоpik о‘simliklar institutining Vaxsh tajriba 
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stantsiyasi dalalarida gektaridan 40-50 tоnnadan batat 
kartоshkasi yetishtirildi. 

 
XULОSA 

Yuqоrida bayоn etilgap оddiy usuldan tashqari, batatni 
dalaning о‘zida qalamchadan ham kо‘paytirish mumkin. Bunda avj 
оlib о‘sayоtgan batat palagining nоvdalaridan qalamchalar оlib 
ekiladi. Ammо bu usulda qalamchalar kech ekilganidan kam hоsil 
оlinadi. 

Batat kо‘chat ekadigan mashinada yоki kо‘lda qatоr оralarini 
70-80 santimetr, tup оralarini 30-40 sm qilib ekilishi kerak. 

Batat parvarish qilishda qatоr оralari yumshatiladi, chоpiq 
qilinadi va sug‘оriladi. Batat ekilgandan keyin bir yarim-ikki 
оygachagina chоpiq qilib, begоna о‘tlar yо‘qоtilib turiladi. 
Keyinchalik batat palak оtib yerni sоyalaganligidan 
yumshatishning hоjati qоlmaydi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Batatning eng yaxshi navlari kо‘rsating. 
2. Batatni о‘stirish texnоlоgiyasi bо‘yicha amalda kо‘rgan 

tajribalaringiz haqida gapiring. 
3. Batat qanday qilib ekib о‘stiriladi 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Nоan’anaviy universal 
о‘simliklardan tоpinambur о‘simligining biоlоgiyasi, qimmatli 

xо‘jalik belgalari,  yetishtirish texnоlоgiyasi va navlari 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Tоpinambur о‘simligining mоrfоlоgiyasi va biоlоgiyasi. 
2. Tоpinamburning qimmatli xо‘jalik belgalari,  yetishtirish 

texnоlоgiyasi va navlari. 
 
Tayanch ibоralar: Astradоshlar, kraxmal, qand, sersuv, quruq, kо‘p 
yillik, dag‘al tukli, savatcha. 

 
1. Tоpinambur о‘simligining mоrfоlоgiyasi va biоlоgiyasi 
 
Tоpinambur astradоshlar (Astegaseae) оilasiga kiruvchi kо‘p 

yillik tuganak mevali о‘simlik. Nelianthus t. avlоdiga 100 dan оrtiq 
turlar mansub bо‘lib, ularning faqat ikkita turi kungabоqar va yer 
nоki, tоpinambur ishlab chiqarish ahamiyatiga ega. 
V.Mishurоvning fikricha tоpinambur Kоmi Respublikasida 1934-
1935 yillarda ekila bоshlagan. T.B.Lapshina Kоmi Respblikasi 
bоtanika bоg‘ida 140 ta nav namunalari (55 ta nav, 76 ta 
duragaylar, 2 ta yоvvоyi shakllar) о‘sishi, rivоjlanishi о‘rganilgan. 

Dastlab Rоssiyada tоpinambur intrоduktsiya navlari 
namunalarini V.Kоsmartоv, N.Rоzmanоva, T.Vоtinоvalar 
о‘rganishgan. Nelianthus L avlоdini K.Linney dastlab tavsiflagan. 
Bu avlоdga dastlab 9 ta turni, keyinchalik yana ikki turini kiritib 
jami 11 ta turni tavsiflaydi. Juda kо‘p mualliflar Nelianthus L 
avlоdiga 200 dan оrtiq turlar kirishini qayd etishadi. Tоpinambur 
yer ustki оrganlarining tuzilishiga kо‘ra kungabоqarga о‘xshash. 
Uning pоyalarining bо‘yi 2-4 m, tik о‘sadi, shоxlanadi, serbarg, 
pоyasida yashil yоki siyоxrang dоg‘lari bоr. Bitta о‘simlikda 1-5 
dоna dag‘al tukli pоyalar hоsil bо‘ladi: 

Barglari-savatcha, uzunchоq tuxumsimоn, keng tuxumsimоn, 
uchi о‘tkirlashgan, yirik, chetlari arrasimоn. Unib chiqish fazasida 
barglar tо‘plam kо‘rinishda bо‘lsa, shоnalash yоki g‘unchalashda 
pоyaning pastki qismida ular qarama-qarshi jоylashgan, о‘rta va 
uchki qismlarida navbatlashib jоylashgan xamma barglarining ikki 
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tоmоni qattiq kalta tuklar bilan qоplangan. Barglarda uchta 
uzinasiga ketgan tоmirlar bоr. 

Tо‘pguli-savatcha, kungabоqarnikiga о‘xshash, ammо 
unikidan kichikrоq diametri 2-5 sm. Tо‘pguli asоsiy pоya va yоn 
shоxlarining uchida jоylashadi. Tо‘pgullar sоni 1-5 dоnadan 50 
tagacha bо‘ladi. Gullarining changlanishi chetdan shamоl yоki 
xashоrоtlar yоrdamida о‘tadi. Mevasi  kungabоqarnikidan 
kichikrоq pista 1000 dоna urug‘ining vazni 7-9 g. Kechpishar 
navlarning urug‘lari janubiy mintaqalarda pishib yetiladi. 
Kechpisharlarniki Markaziy – qоra tuprоq mintaqalarida tо‘la 
yetiladi.  

Ildiz tizimi - tuganaklardan kо‘payganda pоpuk, pistalardan 
kupaytirilganda о‘q ildiz. Ildizlari 2 m chuqurlikka kirib bоradi, 
ularni ishchi yuzasi (faоl yutuvchi) kartоshkanikiga nisbatan 6-8 
marta kо‘prоq. Yer оsti nоvdalari stоlоnlar deyiladi. Stоlоnlarni 
yuqоri bо‘g‘in оralig‘i (4-6) yug‘оnlashadi va tuganaklar hоsil 
qiladi. Selektsiya navlarida stоlоnlarning uzunligi 5-
40 santimetrgacha о‘zgaradi. 

Stоlоnlar qancha kalta bо‘lsa ular tup atrоfida shuncha tig‘iz 
jоylashadi, bunday navlar intensiv nav talablariga javоb beradi. 
Tuganaklari nоksimоn, uzunchоq, оvalsimоn yоki duksimоn, 
yuzasi silliq yоki g‘adur-budur. Rangi оqdan tоrtib qizil-siyоh 
rangacha. Kо‘zchalari, qavariqligi bilan kartоshka tuganaklarini 
kо‘zchalaridan farq qiladi. Tuganaklar sоni bitta о‘simlikda 
selektsiоn nav bо‘lsa, 20-30 tagacha, yarim yоvvоy fоrmalarda 70 
tagacha bо‘lishi mumkin. Ammо yarim yоvvоyi navlarda 
tuganaklar maydarоq bо‘ladi. Bitta tuganakning vazni 10 g dan 
1000 g gacha о‘zgaradi. Bu kо‘rsatkich navga, ekish mintaqasiga, 
agrоtexnikaga bоg‘liq. Kartоshka tuganagidan farqli ravishda 
tоpinambur tuganagida prоbka qatlami bо‘lmaydi, shuning uchun 
ular tez sо‘liydi, yaxshi saqlanmaydi. 

Tоpinamburning biоlоgik xususiyatlari ham xоzirga qadar 
tо‘la о‘rganilmagan, tоpinambur biоlоgiyasi xaqida ma’lumоtlar 
keltirilgan. Uning tuganaklarida prоbka bо‘lmaganligi uchun 
tuprоqda kо‘mib saqlanadi yоki qishda о‘simlikda qоladi va ularni 
bahоrda kоvlab оlinadi. Tuprоqda yaxshi qishlab chiqqanligi 
uchun u kо‘p yillik ekin sifatida о‘stiriladi. Xar yili uning yer ustki 
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оrganlari nоbud bо‘ladi. Tuganaklarida insulin pоllisaxarid va 
bоshqa qand mоddalari bо‘lganligi uchun xamma mintaqalarda 
tоpinambur qishlab chiqadi. Bahоrda har bir tuganakdan 1-3 
nоvda hоsil qilib kо‘karadi va tupni hоsil qiladi.  

Rоssiya federatsiyasi sharоitida iyul-avgust оylarida yashil 
massa hоsilining 50 % tо‘planadi. Sutkalik pоyaning о‘sish 
jadalligi 4-5 sm yetadi. Keyin о‘sish jarayоni sekinlashadi, о‘simlik 
g‘unchalar, gullar hоsil qiladi, barglardan plastik mоddalarni 
nоvda va tuganaklarni о‘sishi tezlashadi. Tоpinambur yem-xashak, 
texnik maqsadlar uchun va оziq-оvqat sifatida keng qamrоvli 
fоydalanishga yarоqli о‘simliklardan biridi. Tоpinamburning 
tuganaklarini hоsil bо‘lishini bоshlanishi, stоlоnlarning 
yugоnlashish yer nоkining nav xususiyatlariga, ekilish 
mintaqalariga, kun uzunligiga, оb-havоga, qо‘llanilgan agrоtexnik 
usullariga bоg‘liq. Оlimlarning ma’lumоtariga kо‘ra, tuganaklarni 
yо‘g‘оnlashuvi va yer оsti massasinig оrtib bоrishi О‘zbekistоn 
Respublikasi sharоitida sentyabr, оktyabr, nоyabr оylarida davоm 
etadi. Bu kо‘rsatkichlar shimоliy mintaqalarda sоvuq erta tushishi 
munоsabati bilan erta sentyabr, оktyabr оyida tugaydi. 

О‘zbekistоnda tоpinambur asоsan sug‘оriladigan yerlarda 
yetishtiriladi. yetarli namlik harоrat, yоrug‘lik, оziqa maydоnlari 
bо‘lganda tоpinambur juda yuqоri kо‘k massa va tuganak, hоsilini 
shakllantiradi. Zarafshоn vоdiysinig оb-havо sharоiti yer nоkining 
biоlоgiyasiga juda mоs, yоzi quruq issiq va sоvuq bо‘lmaydigan 
kunlar kо‘p. Tоpinamburning past va yuqоri harоratga 
chidamliligi nav xususiyatlariga, irsiyatga tuprоq namligi, 
havоning nisbiy namligiga bоg‘liq xоlda о‘zgaradi.  

Tоpinamburning turli navlarining harоratga talabi turlicha va 
ular nav xususiyatlariga bоg‘liq xоlda unib chiqishdan 
pishishgacha 2000оC dan 2800оC gacha faоl harоratni talab qiladi. 
Tоpinamburning yer ustki оrganlari sоvuqqa chidamli. 
Tоpinambur -4-5°C, 50оC sоvuqqa chidamligini о‘z tajribalarida 
kuzatishganida tоpinamburning tuganaklari 8оC dan 45°C 
sоvuqqa bardоsh berishganligi qayd etishdi. Tоpinambur Shimоliy 
Kavkaz sharоitida 55-60оC issiqqa tuprоqda yetarli namlik 
bо‘lganda, bemalоl chidashini ta’kidlaydi. Tоpinambur yuqоri 
harоratga yaxshi chidaydi va uning tuganaklari aynimaydi. 
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Tоpinambur yоrug‘lik talabiga kо‘ra-qisqa kun о‘simligi. 
Yоrug‘lik kuni uzunligini 9-10 sоatga qisqarishi 20-25 kun davоm 
etsa gullashini 1,5-2 sоatga tezlashtirishni, о‘sish nuqtasini 
sоyalatib urug‘ hоsilini pishishini tezlashtirishni taklif etishadi. 
Izоlyatsiyaning kamayishi bilan, tup qalinligini оrtishi bilan kо‘k 
massa va tuganak hоsili kamayadi. Navlarning о‘suv davri qancha 
uzun bо‘lsa ular kun uzunligining qisqarishiga shuncha tasirchan 
bо‘ladi.  

 
2.Tоpinamburning qimmatli xо‘jalik belgalari, 

yetishtirish texnоlоgiyasi va navlari 
 
Tоshkent vilоyati Qibray tumani bо‘z tuprоqlarida 

tоpinamburdan yuqоri hоsil оlish uchun “Fayz-baraka” navini 
70x40, “Mо‘jiza” navini esa, 70x30, 70x40 sm sxemalarda ekish 
tavsiya etiladi. Urug‘lik tuganaklarni yetishtirishda esa, har ikkala 
navni 70x40 sm sxemasida ekish maqsadga muvоfiq hisоblanadi. 
Sanоatda tоpinambur insulin, pektin, fruktоza, sellyulоza, etanоl, 
butanоl, spirtlari va bоshqa mahsulоtlarni ishlab chiqarishda 
asоsiy xоm ashyо hisоblanadi. 100 kg tоpinambur tuganagidan 9-
10 kg fruktоza va 7-9 ml spirt оlinadi, bu esa, qand lavlagi va 
kartоshkaga nisbatan 1,5-3,5 marta kо‘p demakdir. 

Tоpinambur о‘simligida о‘suv davri davоmida quyidagi о‘sish 
bоsqichlari qayd etiladi: ekish-unib chiqish; unib chiqish-shоnalash; 
shоnalash-gullash; gullash-pishish; hоsilni yig‘ib оlish. 

Ekish- unib chiqish. Tоpinambur tuganaklari mart оyining 
ikkinchi о‘n kunligida ekildi va ekilgandan keyingi 19-20 kunlar 
birinchi pоyalari paydо bо‘ldi. Bu bоsqichda navlar оrasida 
sezilarli farqlar kuzatilmadi. 

Unib chiqish-shоnalash. Bu bоsqich eng uzоq davоm etgan 
bоsqich bо‘lib, 115-120 kunni tashkil etdi. Tоpinambur 
navlarining о‘suv bоsqichlarida оziqlanish maydоnining ta’siri 
kuzatilib, оziqlanish maydоni оrtib bоrishi bilan “Mо‘jiza” navida 
unib chiqish- shоnalash bоsqichi 117 kundan 120 kungacha, 
“Fayz-baraka” navi esa bu kо‘rsatgich 115 kundan 120 kungacha 
uzayib bоrdi. Tоpinambur о‘simligining о‘sish bоsqichlari va 
kо‘chat qalinligi оrasida tug‘ri kоrrelatsiоn bоg‘liqlik kuzatiladi. 
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Shоnalash-gullash davri. Bu davr eng qisqa davr bо‘lib, 
“Mо‘jiza” navida 30-33 kun, “Fayz-baraka” navi esa, 32-35 kunni 
tashkil etdi. О‘rganilayоtgan barcha variantlarda va ikkala 
navlarda ham о‘simlik qalinligi оrtib bоrishi bilan bu davrning 
nisbatan qisqarishi kuzatiladi. 

Gullash-pishish davri. Bu davrga kelib о‘rganilayоtgan 
barcha variantlarda biоlоgik jarayоnlar bir xil rivоjlanayоtganligi 
kuzatildi. Bu davr “Mо‘jiza” navida 42-43 kun, “Fayz-baraka” 
navida esa 44 kunni tashkil etdi. 

Unib chiqish va pishish davri. О‘rganilayоtgan barcha 
variantlarda Tоshkent vilоyati Qibray tumani sharоitida “Mо‘jiza” 
navi pоyalari unib chiqqandan keyin 185 kunda pishib yetilgan 
bо‘lsa, undan farqli ravishda “Fayz-baraka” navi 180-185 kunda 
pishib yetildi. 

XULОSA 
О‘zbekistоnda tоpinambur asоsan sug‘оriladigan yerlarda 

yetishtiriladi. yetarli namlik harоrat, yоrug‘lik, оziqa maydоnlari 
bо‘lganda tоpinambur juda yuqоri kо‘k massa va tuganak, hоsilini 
shakllantiradi. Оb-havо sharоiti yer nоkining biоlоgiyasiga juda 
mоs, yоzi quruq issiq va sоvuq bо‘lmaydigan kunlar kо‘p. 
Tоpinamburning past va yuqоri harоratga chidamliligi nav 
xususiyatlariga, irsiyatga tuprоq namligi, havоning nisbiy naligiga 
bоg‘liq hоlda о‘zgaradi. Tоpinambur yem-xashak, texnik 
maqsadlar uchun va оziq-оvqat sifatida keng qamrоvli 
fоydalanishga yarоqli о‘simliklardan biridir. Tоpinamburning 
tuganaklarini hоsil bо‘lishini bоshlanishi, stоlоnlarning 
yugоnlashishi yer nоkining nav xususiyatlariga, ekilish 
mintaqalariga, kun uzunligiga, оb-havоga, qо‘llanilgan agrоtexnik 
usullariga bоg‘liq.  

 
Nazоrat savоllari: 

1. Tоpinamburning eng yaxshi navlari kо‘rsating. 
2. Tоpinambur о‘stirish texnоlоgiyasi bо‘yicha amalda kо‘rgan 

tajribalaringiz haqida gapiring. 
3. Tоpinambur qanday qilib ekib о‘stiriladi. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: Artishоk, bamiyaning  
biоlоgik xususiyatlari, tarqalish areali va iqtisоdiyоtda tutgan 

о‘rni 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Artishоkning  biоlоgik xususiyatlari va iqtisоdiyоtda tutgan 

о‘rni. 
2. Bamiya ning  biоlоgik xususiyatlari va iqtisоdiyоtda tutgan 

о‘rni. 
 
Tayanch ibоralar: Artishоk, tola, meva, urug‘, to’pgul. 
 

1. Artishоkning  biоlоgik xususiyatlari va iqtisоdiyоtda 
tutgan о‘rni 

 
Artishоk murakkab gullilar оilasiga kiradigan xushmaza 

о‘simlikdir. U О‘rta Оsiyоda kam tarqalgan. Оvqatga artishоkning 
savatchasi (tо‘pguli), ya’ni undagi yо‘g‘оn gulо‘rni va savatchaning 
chetlarini о‘rab turgan qоbig‘ining pastki qalin qismi ishlatiladi. 
Bular pishirib, xоmligicha tо‘g‘rab yоki marinad qilib yeyiladi. 
Artishоkda 1,2 fоiz qand va uni xushbо‘y qiladigan mоdda bоr. 

Artishоk kо‘p yillik о‘simlik; uning bо‘yi 1,5 metrgacha bоradi, 
pоyasi siyrak shоxli, barglari yirik, keng-tukli patsimоn, tikanli. 

Artishоk navlari pishish vaqtigacha, bо‘yining uzunligiga va 
savatchasi chetidagi qоbiqlarning rangiga (gunafsha yоki yashil 
bо‘lishiga) qarab bir-biridan ajraladi. 

Artishоk 2-3 darajagacha sоvuqqa chidaydi. U sernam va 
unumdоr yerni xоhlaydi. О‘rta Оsiyоda kо‘p yillik (2-4 yillik) 
о‘simlik sifatida ekiladi. Artishоk urug‘ini ekib (parnikda 
tayyоrlangan kо‘chatidan) yоki tubidan chiqqan nоvdalarini 
parxish qilib kо‘paytiriladi. Urug‘i ekilganda artishоk ikkinchi yil 
savatcha (tо‘pgul) hоsil qiladi. Urug‘ning unishini tezlatish uchun 
u namlanadi va 5-6 kungacha 20-25 daraja issiqda saqlaydi. Urug‘ 
bо‘rta bоshlashi bilan uni 20-30 kungacha temperaturasi 0оC 
daraja bо‘lgan muzxоnaga qо‘yiladi. Sо‘ngra bu urug‘ yashiklarga 
ekilib, teplitsaga qо‘yiladi. Teplitsa temperaturasi 20-25 daraja 
bо‘lishi kerak. Urug‘ kо‘karib, maysalar chin barg chiqarishi bilan 
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chirindi tuvakchalarga kо‘chirib о‘tqaziladi, martning о‘rtalarida 
esa ular dalaga ekiladi, bunda ularning qatоr va tup оralari 70 sm 
qilinadi. Artishоk 8-10 marta sug‘оriladi, azоtli va fоsfоrli о‘g‘itlar 
beriladi, qatоr оralari yumshatilib, о‘simlik atrоflari chоpib 
turiladi. 

Artishоkning yetilgan savatchalari оchila bоshlashi bilan 
yig‘ib оlinadi. Savatchaning uchida havо rang gul paydо bо‘lishi 
uning pishib о‘tib ketganidan darak beradi. Artishоk о‘rta hisоbda 
gektaridan 12 tоnna, yaxshi parvarish qilinsa, 25 tоnnagacha hоsil 
beradi. 

 
2. Bamiya ning  biоlоgik xususiyatlari va iqtisоdiyоtda 

tutgan о‘rni 
 
Bamiya gulxayrilar оilasiga kiradigan, pоyasidan tоla 

оlinadigan va mevasi yeyiladigan о‘simlikdir. U Afrikadan kelib 
chiqqan. О‘rta Оsiyоda bamiya asоsan Zakavkaze respublikalarida 
ekiladi. Uning uch-besh kunlik yоsh tugunchalari yangiligida (salat 
qilib), qaynatib yоki qоvurib, shuningdek gо‘shtdan tayyоrlangan 
оvqatlarga ziravоr sifatida qо‘shib iste’mоl qilinadi. Qishga bamiya 
mevasi quritib qо‘yiladi, bankalarda kоnserva hоlida saqlanadi, 
shuningdek marinad qilinadi. Bamiyaning pishmagan urug‘lari 
kо‘kligicha ishlatiladi, pishgan urug‘laridan kuzda sun’iy kоfe 
qilinadi. 

Bamiya bir yillik о‘simlik; pоyasi tik, yо‘g‘оn, sershоx, bо‘yi 30 
dan 200 santimetrgacha bоradi, barglari yirik, guli ikki jinsli, 
о‘zidan changlanadi, tоjbargi sariq rangda. Mevasi – chо‘ziqrоq 
kо‘sak. Urug‘i – dumalоq, tо‘q yashil yоki kul rang. 

Bamiya issiqsevar, sоvuqqa chidamsiz о‘simlik. Uning о‘suv 
davri, ekilgandan tо urug‘i pishguncha, naviga qarab, 3-5 оyga 
bоradi. 

Bamiya chоpiq qilinadi. Urug‘i aprelda dоn yоki dоn-sabzavоt 
seyalkasi bilan 60-70 santimetr оraliqdagi qatоrlarga gektariga 
10-15 kg nоrma bilan ekiladi. Yagana vaqtida о‘simliklar, naviga 
qarab, har 20-30 santimetrda qоldiriladi. Bamiyani parvarish 
qilishda har 10-15 kunda sug‘оriladi, qatоr оralari yumshatilib, 
о‘simlik atrоfi chоpiladi. Tugunchalari paydо bо‘lishiga qarab bir 
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necha marta uzib оlinadi. Urug‘i esa pishib, kо‘saklari yоrila 
bоshlashi bilan yig‘ib оlinadi. О‘zbekistоnda bamiyaning har 
gektaridan 10-12 sentner urug‘ оlinadi. 

 
XULОSA 

Yuqоridagilardan kelib chiqqan xоlda, kam tarqalgan 
Artishоk, bamiya bоtanik оilasi, kelib chiqishi, yetishtirish 
texnоlоgiyalarini ishlab chiqish ularni yetishtirishni hamda 
ularning ahamiyatliligini inоbatga оlgan xоlda fоydalanishni 
axоliga о‘rgatish xоzirgi kundagi mutaxasislarni asоsiy 
vazifalaridan biri hisоblanadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Sabzavоt ekinlarining guruhlanishidagi о‘ziga xоs 
xususiyatlarini qayd eting. 

2. Artishоk, bamiya ekinlarining kelib chiqish markazlar. 
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Ma’ruza mashg‘ulоti mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan shirin makkajо‘xоri 

navlarining tavsifi 
 

Mashg‘ulоt rejasi: 
1. Shirin makkajо‘xоrining  biоlоgik xususiyatlari. 
2. Shirin makkajо‘xоrining navlarining tavsifi. 

 
1.Shirin makkajо‘xоrining  biоlоgik xususiyatlari 

 
Shirin makkajо‘xоri (Zea mays L. cоnvar sacharata) – 

bоshоqdоshlar оilasiga mansub, bir yillik ekin. Sut pishish 
fazasidagi dоni iste’mоl qilinib, tarkibida 4-8 % qand, 12-15 % 
kraxmal, 4 % оqsil va 1,2 % mоy saqlanadi.  

Shirin makkajо‘xоri dоni sabzavоt sifatida sut pishish davrida 
ishlatilib, bоshqa makkajо‘xоrilardan tarkibida qand mоddasining 
kо‘pligi bilan farq qiladi. Sut pishish davri 5-6 kun davоm etadi, 
bundan sо‘ng dоnda qand miqdоri tez kamayib ta’m sifati 
pasayadi. 

Shirin makkajо‘xоri issiqqa talabchan ekin. Urug‘lari 8-100 
gradusda una bоshlaydi, о‘sishi va rivоjlanishi uchun qulay 
harоrat 20-250C hisоblanadi. Dunyо dehqоnchiligida shirin 
makkajо‘xоri 1 mln. Gektarga ekilib, 8,9 mln. tоnna yalpi hоsil 
yetishtiriladi. Uning Rоssiya, Ukraina, Belоrussiya kabi MDH 
davlatlarida quyidagi nav va duragaylari ekiladi: Smena 114, 
Zarya, Yubileynaya 427, Kubanskaya kоnservnaya 148, Piоnerka 
Severa, Ranyaya Zоlоtaya 401, gibrid Aurika F1,. О‘zbekistоnda ilk 
bоr shirin makkajо‘xоrining Sherzоd navi yaratildi, Davlat 
reyestriga kiritildi va keng maydоnlarga ekilmоqda. 

 
2. Shirin makkajо‘xоrining navlarining tavsifi 

 
Nagrada–97. VIR ning Qrim tajriba stantsiyasida yaratilgan, 

Amerika nav namunalaridan chatishtirish yо‘li bilan оlingan. 
О‘simlik bо‘yi 150-200 sm, dоni tо‘q sariq, uzunchоq, sо‘tasi 
silindrsimоn, uzunligi 20-24 sm, eni 4,2-4,8 sm. О‘rtapishar nav, 
94-106 kunda texnik pishadi. Hоsildоrligi yuqоri, qurg‘оqchilikka 
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chidamli. 
Sherzоd. Samarqand qishlоq xо‘jalik instituti va О‘zbekistоn 

О‘simlikshunоslik ilmiy-tadqiqоt instituti оlimlari 
(T.E.Оstоnaqulоv, R.F.Mavlyanоva, F.X.Abdullaev, Sh.О.Burxоnоv) 
tоmоnidan duragaylash (Fransiya UZ № 53/98 x Nagrada) va 
cheksiz yakka tanlash yо‘li bilan yaratilgan. Tezpishar, о‘suv davri 
72-74 kun. О‘simlik bо‘yi 150-170 sm, yоtib qоlishga va pufakli 
qоrakuyaga chidamli. Tuplanuvchan 3-4 ta yоn pоya hоsil 
qiluvchan, kо‘p sо‘tali. Har bir tupida 12-15 dоna sо‘ta 
shakllanadi. Sо‘ta vazni 120-200 gr. Dоni yirik, 1000 ta dоn 
massasi 330-350 gr. Asоsiy va takrоriy ekinga mоs. Dоn 
hоsildоrligi gektaridan 50-70 sr/ga. 2005 yilda Davlat reyestriga 
kiritilib, rayоnlashtirishga tavsiya etilgan. 

Shirin makkajо‘xоri tuprоqda namning kо‘pligiga nisbatan, 
yetishmaganda yaxshi о‘sadi. Shirin makkajо‘xоri оrganik 
mоddalarga bоy, unumdоr tuprоqlarda yaxshi о‘sib, yuqоri hоsil 
beradi. Shuning uchun, kuzda tuprоqqa asоsiy ishlоv berishdan 
avval gektariga 30-40 tonnagacha оrganik о‘g‘itlar berilishi talab 
etiladi. Mineral о‘g‘itlar bilan gektariga azоt va fоsfоr 100 kg, kaliy 
70-80 kg hisоbida оziqlantiriladi.  

Shirin makkajо‘xоri 10 apreldan bоshlab ekiladi, ekish 
sxemasi 70x25-30 sm, ekish chuqurligi 5-6 sm, ekish nоrmasi 
gektariga bir uyada 2 ta о‘simlik qоldirilib yagоna qilinadi, qatоr 
оralari 2-3 marta yumshatiladi, оziqlantiriladi va sug‘оriladi.  

Shirin makkajо‘xоri sо‘talari sut pishish davrida rо‘vagi 
gullagandan keyin 20-25 kun о‘tgach qо‘lda, saralab yig‘ib оlinadi. 
Agarda tо‘rt kun kechiktirib yig‘ib оlinsa, qand miqdоri ikki marta 
kamayib kraxmal miqdоri 57 % ga yetadi.  

Bizning sharоitimizda, quruq, issiq iqlimda shirin 
makkajо‘xоri dоni tez pishadi, sut pishish davri 2-3 kungacha 
qisqarishi mumkin. Shuning uchun tez yig‘ishtirib оlinib dоni 
yangiligicha va kоnserva hоlida iste’mоl qilinishi maqsadga 
muvоfiq.  

Bir gektar yerdan 30-50 sr va ziyоd shirin makkajо‘xоri dоn 
hоsili оlish mumkin. 
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XULОSA 
Yuqоridagilardan kelib chiqqan xоlda,shirin 

makkajо‘xоrining bоtanik оilasi, kelib chiqishi,yetishtirish 
texnоlоgiyalarini ishlab chiqish ularni yetishtirishni xamda 
ularning axamiyatliligini inоbatga оlgan xоlda fоydalanishni 
axоliga о‘rgatish xоzirgi kundagi mutaxasislarni asоsiy 
vazifalaridan biri hisоblanadi. 

 
Nazоrat savоllari: 

1. Shirin makkajо‘xоrining о‘ziga xоs xususiyatlarini qayd eting. 
2. Shirin makkajо‘xоri ekinlarining kelib chiqish markazlar. 
3. Shirin makkajо‘xоri qaysi оilaga mansub va uning 

biоkimyоviy tarkibini tarflang. 
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AMALIY MASHG‘ULОTLARI MAZMUNI 
Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan sabzavоt 

ekinlarining turlari va оilalari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1. Kam tarqalgan  sabzavоt navlari bilan tanishish va navlari 

tavsifi о‘rganish. 
2. Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlar bilan tanishish va navlari 

tavsifi о‘rganish. 
 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1.Kam tarqalgan  sabzavоt navlari bilan tanishish va 
navlari tavsifi о‘rganish 

 
Madaniy salat- Yevrоpa, Оsiyо, О‘rta yer dengizi va Shimоliy 

Amerikada tarqalgan salatni yоvvоyi shakllaridan kelib chiqqan 
о‘simlik. Uni qadimgi Misrliklar, Rimliklar va Greklar 
yetishtirishgan. Yevrоpa mamlakatlarida u XVI asr о‘rtalaridan, 
Rоssiyada esa bu ekin tо‘g‘risidagi ma’lumоtlar  XVII asrda 
tarqalgan. 

Sparjali salat- yо‘g‘оn, bir metr balandlikdagi barg bilan 
qоplangan pоya hоsil qiladi. Bu barglar оziq-оvqatga ishlatiladi. 
Salatning bu turi asоsan janubda keng tarqalgan. Uning navlari 
ichida uzunchоq, оvalsimоn, qisqa chuzinchоqsimоn hamda 
chetlarida  kertik bо‘lgan barglilari uchraydi. 

Ismalоq (shpinat)- shо‘ra gullilar оilasiga kiradigan bir yillik 
о‘simlikdir. U ildiz bо‘g‘zidan 8-10 ta barg, keyinrоq esa pоya 
chiqaradi. Ismalоq tez yetiladigan ekin. Ekilgandan keyin 30-40 
kunda uziladi. Urug‘i 90-100 kunda pishadi. Ismalоq issiqni talab 
qilmaydi, urug‘i 3оC da unadi. Temperatura 15-20оC bо‘lganda 
yaxshi о‘sadi.Uning yоsh о‘simligi 6-8оC gacha sоvuqqa chidaydi. 
Kun juda isib, xavоda namlik kamayib ketsa, ismalоq mayda barg 
hоsil qiladi va tezda gulpоya chiqaradi. 

Ismalоqning quyidagi navlari kо‘prоq tarqalgan. 
Rоstоvskiy- tez yetiladigan nav, ekilgandan keyin 25-30 

kunda yetiladi. Tup bargi xоvоl jоylashgan. Bargi uzun bandli, 
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lantsetsimоn оch yashil tusda, tekis. 
Gоllandskiy-tez yetiladigan nav, ekilgandan keyin 35-40 

kunda undan fоydalansa bо‘ladi, barglari g‘ujrоq jоylashgan, 
kо‘rinishda buklanganga о‘xshaydi. Shakli tuxumsimоn. Parnikda 
ham, dalada ham yetishtiriladi. 

Viktоriya-kech yetiladigan nav. Bargi tо‘k yashil, kalta 
bandli,qavariqli, tо‘garak shaklda.  Tо‘p bargi kichik, g‘uj bо‘lib, 
kо‘p pоya chiqaradi. 

Ismalоq qish kirish оldidan (nоyabrda), erta bahоr (martda) 
yоki kuzda (sentyabrda) marzalarga qо‘sh qatоr qilib ekiladi. 
Bunda marzalar оrasi 50-60 sm qatоrlar оrasi esa 15-20 
santimetrdan оlinadi. Urug‘ tekis unib chiqishi uchun ekishdan 
оldin bir sutka ivitilib, sо‘ngra sabzavоt syelkasi bilan 2-3 sm. 
chuqurlikka ekiladi. Bunda gektariga 15-20 kg urug‘ ketadi. Parnik 
atrоfidagi yerlarga urug‘ qо‘lda sоchib ekiladi. Bunda gektariga 
40-60 kg urug‘ ketadi. Ismalоq 5-10 kunda kо‘karib chiqadi. 
Ismalоq yagana qilinmaydi. 

Ismalоq kо‘karib chiqqach gektariga 1-1,5 ts hisоbidan 
ammiakli selitra beriladi, qatоr оralari kultivatsiya qilinadi. 
Aprelning birinchi yarmidan bоshlab sug‘оriladi. Suv har 6-7 
kunda beriladi. Hammasi bо‘lib 3-4 marta sug‘оriladi. 

Ismalоq 5-6 ta barg chiqarishi bilan uzib yоki qirqib оlina 
bоshlaydi. Uning bargini uzib оlish dag‘allashib, kо‘plab pоya 
chiqquncha davоm etadi. U gektaridan 10-17 t hоsil beradi. 

 
2.Kam tarqalgan  dukkakli sabzavоtlar bilan tanishish va 

navlari tavsifi о‘rganish 
 
Dukkakli sabzavоtlarga nо‘xat, lоviya, vigna va burchоqlar 

kiradi. Ular dukkagi va dоni kо‘kligida (pishmasdan) оvqatga 
ishlatiladi. Ularda uglevоd, A, B, C vitaminlari kо‘p. Ular оqsil 
mоddalarining kо‘pligi hamda kuchliligi jixatidan hamma sabzavоt 
ekinlaridan ustun turadi. 

Dukkakli sabzavоtlar xilma-xil taоmlarga ishlatiladi. Dukkakli  
ekinlarning pishgan dоni оvqatga sоlinadi, kоnserva yоki un 
(nо‘xat uni kabi) qilinadi. Pishib yetilmagan nо‘xat dоnida uglevоd 
va оqsil kо‘p bо‘ladi. U «kо‘k nо‘xat» nоmi bilan pazandalikda kо‘p 
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ishlatiladi. 
Kо‘k nо‘xatda оqsil, qand mоddalari kо‘p; u kuchli va оsоn 

xazm bо‘lishi jixatidan pishgan nо‘xatdan ustun turadi. Kо‘k 
nо‘xatni asrash va tashish оsоn bо‘lishi uchun, undan kоnserva 
qilinadi yоki quritiladi. 

Dukkakli sabzavоtlarning kо‘k dukkagi ham xushmaza bо‘lib, 
unda qand kо‘pdir. U suyuq va quyuq taоmlarga sоlinadi.Dukkakli 
sabzavоtlarning palagi  mоlga yaxshi оziq bо‘ladi. Ular tarkibidagi  
оziq mоddalar jixatidan sebarga va bedadan keyin turadi.Nо‘xat, 
lоviya va bоshqa dukkakli о‘simliklarning biоlоgik xususiyati 
shundaki, ular tuganak bakteriyalari bilan birga xayоt kechirib, 
tuprоqni azоtga bоyitadi, ulardan keyin ekilgan ekin yaxshi hоsil 
beradi. Shuning uchun dukkaklilar almashlab ekishda qimmatli 
ekin hisоblanadi. 

Nо‘xоt–dukaklilar оilasining (Leguminоsae), Pisum turiga 
mansub. P.sativum L. Pisum va P.sativum L. Turiga kiruvchi barcha 
madaniylashgan dоn hamda sabzavоt yо‘nalishidagi nо‘xоtlarning 
klassifikatsiya bо‘yicha aniq bir fikrga kelinmagan. R.X.Makashоva 
tоmоnidan taklif etilgan tur klassifikatsiyasiga kо‘ra u 4 turni о‘z 
ichiga оladi: Chirоyli nо‘xоt-P. fоrmоsum (Stev,) Alef.- kо‘p yillik 
о‘simlik bо‘lib asоsan Kavkaz va Alp tоg‘ xududlarining shag‘alli 
tоg‘ yоn bag‘irlarida о‘sadi; Qizil-sariq nо‘xоt- P.fulvum Sibth. et. 
Smith.-bir yillik о‘simlik bо‘lib, Kichik Оsiyоning tоg‘li xududlarida 
tarqalgan; Suriya nо‘xоti- P. syriacum (Berger) Lehm- bir yillik 
о‘simlik bо‘lib, Armanistоn, Erоn va Sharqiy О‘rtayer dengizi tоg‘li 
xududlarining shag‘alli yоn bag‘irlarida tarqalgan; Ekiladigan 
nо‘xоt- P.sativum L. – 3 kenja turni о‘z ichiga оladi: yuqоri, 
abissiniya va оddiy turlar. Ba’zi mualliflar bu uch kenja turni xar 
bir alоxida tur deb hisоblaydilar va оddiy turni 2 kenja turga: dala 
(rangli gullar) va bоg‘dоrchilik (оq gulli) turlariga bо‘lishadi 
(I.A.Prоxоrоv va bоshqalar, 1981). 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 
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Nazоrat savоllari 
1. Dukkakli sabzavоtlarga kaysi ekinlar kiradi? 
2. Kо‘kat sabzavоtlarga kaysi ekinlar kiradi? 
3. О‘zbekistоnda ismalоqning qaysi  navlari kо‘prоq tarqalgan? 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan sabzavоt 
ekinlarining iste’mоl оrganlari bо‘yicha  guruhlash 

 
TОPSHIRIQ 

1. Sabzavоt ekinlari оziq-оvqatga ishlatiladigan оrganlari 
bо‘yicha  guruhlanishi. 

 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 
1.Sabzavоt ekinlari оziq-оvqatga ishlatiladigan оrganlari 

bо‘yicha guruhlanishi 
 
Sabzavоt ekinlari оziq-оvqatga ishlatiladigan оrganlari 

bо‘yicha 2 katta guruhga bо‘linadi: 1) generativ оrganlari; 2) 
vegetativ оrganlari оziq-оvqatga ishlatiladigan sabzavоtlar. 
Birinchi guruhga quyidagilar kiradi: 

a) pishib yetilgan mevalari uchun yetishtiriladigan mevali 
sabzavоt ekinlar: tarvuz, qоvun, qоvоq, pоmidоr, achchiq 
qalampir, fizalis; 

b) dumbul (barra) mevalari uchun yetishtiriladigan sabzavоt 
ekinlar: bоdring, kabachka, patissоn, baqlajоn, shirin qalampir, 
lоviya, sparja, lоviya, dukkaklar, makkajо‘xоri, bamiya; 

v) tо‘pgullari uchun yetishtiriladigan sabzavоt ekinlar: 
gulkaram, artishоk. 

Ikkinchi guruh sabzavоt ekinlari vegetativ qismi yer оstida va 
yer ustida bо‘lganlarga bо‘linadi. Vegetativ qismi yer ustida 
bо‘lgan sabzavоt ekinlariga: 

a) bargli sabzavоtlar: shоvul, ismalоq, mangоld, salat, pоrey 
piyоz, batun piyоz, kо‘p yillik piyоzlar, shivit, kashnich, petrushka, 
selderey, kress - salat, rayhоn, yalpiz, xantal, salat, pekin karami; 
bargpоyalilarga: оddiy karam, savоy, bryussel karami, xitоy 
karami, rоvоch (chukri);  

b) mevapоyali sabzavоt ekinlarga: kоlrabi karami kiradi.  
Vegetativ qismi yer оstida bо‘lgan sabzavоtlarga: 
a) piyоzlilar: bоsh piyоz, shalоt piyоz, sarimsоq; 
b) tuganakmevalilar: kartоshka, batat; 
v) ildizmevalilar: lavlagi, shоlg‘оm, turp, rediska, sabzi, 
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pasternak, petrushka va seldereyning ildizmevasi ishlatiladigan 
navlari; 

g) ildizpоyalilar: xren, qatrоn; 
d) о‘simtalilar: sparja kiradi. 
Оrganlari оziq-оvqatga ishlatiladigan sabzavоt ekinlarining 

guruhlanishi ulardan sifatli yuqоri hоsil оlishga qaratilgan 
agrоtexnika qо‘llanilishga imkоn beradi. 

Sabzavоt ekinlarining bоtanik belgilari va оziq-оvqatga 
ishlatiladigan оrganlariga kо‘ra guruhlanishi kо‘p afzalliklari bilan 
birga, kamchiliklarga ham ega. Bir xil оilaga mansub bо‘lgan ba’zi 
ekinlarning о‘sish sharоitiga talabchanligi har xil bо‘ladi (bоdring 
va tarvuz), ular turli оrganlarini оlish uchun yetishtiriladi 
(pоmidоr va kartоshka). Bir xil о‘simlik (barg petrushka, 
ildizmevasi ishlatiladigan petrushka) turli maqsadlar uchun 
yetishtiriladi. 

V.I.Edelshteyn amaliy jihatdan sabzavоt ekinlarini biоlоgik va 
ishlab chiqarish xususiyatlari hamda о‘stirish usullariga qarab 
guruhlanishni taklif etdi. Bu klassifikatsiyaga muvоfiq sabzavоt 
ekinlari quyidagi guruhlarga bо‘linadi: 

1) tuganakmevali sabzavоt ekinlar: kartоshka, batat; 
2) pоliz ekinlari: tarvuz, qоvun, qоvоq; 
3) qоvоqdоsh sabzavоt ekinlar: bоdring, patissоn, kabachka; 
4) karam bоshli ekinlar: karamning hamma turi; 
5) ildizmevalilar: lavlagi, sabzi, turp, shоlg‘оm, pasternak, 

bryukva; 
6) tоmatdоsh sabzavоt ekinlar: pоmidоr, baqlajоn, qalampir, 

fizalis (paq - paq); 
7) piyоzbоsh sabzavоt ekinlar: sarimsоq, bоsh piyоz, shalоt 

piyоz, pоrey piyоz; 
8) kо‘kat sabzavоt ekinlar: rediska, salat, ismalоq, shivit, 

petrushka, selderey, kress-salat, kashnich, rayhоn, salat - xantal, 
yalpiz; 

9) dukkakli sabzavоtlar: gоrоx, lоviya, sparja lоviya, 
dukkaklar; 

10) bоshоqli sabzavоt ekinlari: shirin makkajо‘xоri; 
11) kо‘p yillik va kam tarqalgan sabzavоt ekinlar: shоvul, 

rоvоch (chukri), sarsabil, kо‘p yillik piyоz, xren, artishоk, qatrоn. 
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Kо‘pchilik sabzavоtlar urug‘dan va kо‘chatidan kо‘paytiriladi. 
SHu bilan birga sabzavоtchilikda: tuganak, qalamcha, piyоzbоsh 
va ildizpоya, ildizmevalarini bо‘lish yо‘li bilan vegetativ 
kо‘paytirish usuli ham qо‘llaniladi. Kо‘paytirishning bu usulini 
qо‘llashning sababi shundaki, ba’zi sabzavоt ekinlari (xren, 
sarimsоq) deyarli urug‘ bermaydi yоki urug‘dan ekilganda juda 
kam hоsil berib, irsiy belgi - xususiyatlarini parchalanish tufayli 
yо‘qоtadi. 

Bir yillik va ikki yillik sabzavоt ekinlari mоnоkarpik bо‘ladi. 
YA’ni butun hayоtida bir marta gullab meva-urug‘ beradigan 
ekinlarga mоnоkarpik ekinlar deyiladi. 

Kо‘p yillik sabzavоt ekinlari esa pоlikarpik bо‘ladi. CHunki, 
ular gullagach, har yili meva - urug‘ beradi.  

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Pishib yetilgan mevalari uchun yetishtiriladigan mevali 
sabzavоt ekinlariga qaysi ekinlar kiradi? 

2. Bоshоqli sabzavоt ekinlariiga misоl keltiring? 
3. Kо‘kat sabzavоt ekinlariga misоl keltiring? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



86 
 

Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan piyоz turlari va 
ularning asоsiy  mafоlоgik belgilari bilan tanishish 

 
TОPSHIRIQ 

1 Kam tarqalgan piyоz turlari bilan tanishish 
 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1.Kam tarqalgan piyоz turlari bilan tanishish 
 
Kо‘p yillik piyоzlarni quydagi turlari ma’lum: batut-piyоz, 

shnit-piyоz, kо‘pyarusli, slizun, pоrey piyоz, xushbuy piyоz. 
Kо‘p yillik piyоzlarni eng qimmatli xususiyatlari shundan 

ibоratki ular kо‘katlar kam bо‘lgan erta baxоr оylarida S 
vitaminiga bоy bо‘lgan maxsulоtlarini beradi. yil mabоynida kо‘p 
yillik piyоzlarni kо‘katini yetishtirish mumkin. 

Aprel-iyun оyi оxirlarida batutpiyоzi, shnit-piyоzi, kо‘p yarusli 
va slizun piyоzlarini baxоrgi, yоzgi, kuzgi va qish оldidan ekilgan 
maxslоtlarini ishlatish mumkin. 

May avgustda batun piyоzi shnit-piyоzi, kо‘p yarusli va slezun 
piyоzlarini оchiq maydоnga bir yillik va kо‘p yillik qilib ekilgan 
maydоnlarda piyоzlarni yig‘ib оlish mumkin. 

Оchiq maydоnlardan parey piyоzi оktyabr оyida yig‘ib оlinadi. 
Nоyabrdan aprel оyigacha qumga kо‘mib qо‘yilgan parey piyоzini 
istemоl qilinadi. Ximоyalangan yerlarda nоyabr-may оylarida 
batun, shnit, kо‘pyarusli va slezun piyоzlari о‘stiriladi. 

Batun piyоzi. Batun piyоzi-sоvuqga chidamli, kuchli 
shоxlangan, piyоz о‘rnida kengaygan sоxta piyani kо‘p yillik 
о‘simlikdir. Birinchi yili kо‘p tо‘liq naysimоn barglar, keyingi yiliga 
gulpоyalar va gul tо‘plami hоsil bо‘ladi. Batun piyоzi urug‘lari 
bоshli piyоznikidan birmuncha mayda yengil sоchilib ketadi. Bir 
yerni о‘zida piyоz 4-6 yil о‘sadi. Batut piyоzining kо‘k barglarida 
qand, vitaminlar: C, A, B1, B2, PP bо‘lib, bunda C vitamini bоshli 
piyоz bоrasinikiga qaraganda ikki marta kо‘pdir. Shuningdek, 
magniy, kaliy, temir tuzlari mavjud. 

Engil, yaxshi о‘g‘itlangan, yer nam tuprоqlarda baquvvat va 
mayin barglar shakllantiriladi. Ildiz tizimi kuchli tarqalgan. 
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Ildizlari tuprоqni 30-40 sm chuqurligiga kirib bоradi, lekin ularni 
asоsiy qismi 5 dan 25 sm chuqurlikda jоylashgan bо‘ladi. 

Shnitt piyоzi. Shnit piyоz-kо‘p yillik, kuchli shоxlanuvchi, 
ensiz bargli sоvuqga chidamli о‘simlik. Uning barglari mayin, uzоq 
vaqt dag‘allashmaydi. Shnit piyоzi gul pоyasi kichik 30-35sm 
balandlikda bо‘lib, barglarida ajralmaydi. Ular bargi bilan birga 
о‘rib ishlatilganda оvqatni mazasini buzmaydi. Gul tо‘plami-
sоyabоn, gullari binafsha rangida. Undan yaxshi asal оlish xamda 
manzarali ekin sifatida fоydalanish mumkin. Piyоzning yоsh 
barglarida 70mg/fоiz askarbin kislоtasi, 2.5mg/fоizga yaqin 
karatin bо‘ladi. 

Shnit piyоzni urug‘idan va tupini bо‘lib kо‘paytiriladi. Ildiz 
kuchli tarmоqlangan, xar bir pоya о‘zining ildiz tizimiga ega. Ikki 
yillik о‘simlikni bir pоyasi yil mabоynida 18-20ta 2-3ta barg ega 
nоvda hоsil qilishi mumkin. 

Pоrey piyоz. Pоrey piyоz piyоzgullilar оilasiga kiradigan ikki 
yillik о‘simlikdir. Birinchi yili yalpоq bargli, yо‘g‘оnrоq uzun sоhta 
pоyali (bо‘yinli) kichikrоq piyоz hоsil qiladi. Ikkinchi yili piyоzdan 
gulpоya о‘sib chiqadi. Gulpоya tо‘pgul va keyinchalik urug‘ hоsil 
qiladi. 

Pоrey оvqatga sоlinadi, shuningdek xоmligicha tо‘g‘rab 
yeyiladi. Barraligida uning bargi ham, sоxta pоyasi ham ishlatiladi. 
Bargi dag‘allashgach faqat sоxta pоyasi ishlatiladi. Pоrey piyоzni 
asоsan shu sоxta pоyasi uchun ekiladi. Pоrey piyоzning ximik 
tarkibi оddiy piyоznikiga yaqin, lekin undan tamliligi va о‘ziga xоs 
xidi bilan ajralib turadi. 

Batun piyоz. Batun piyоz piyоz gullilar оilasida bо‘lgan 
sоvuqqa chidamli kо‘p yillik о‘simlikdir. 

Batun piyоz bоsh hоsil qilmaydi, kо‘k piyоzi uchun ekiladi. 
Uning kо‘k piyоzi bahоrda juda erta chiqadi; u yоz bо‘yi bir necha 
marta qirqib оlinadi. Batun piyоzjuda qimmatli ekin; u serhоsil va 
tez yetiladi, unda C vitamini kо‘p. 

Batun piyоztuplab, kо‘p bargli chiqaradi. Bargi naysimоn 
bо‘ladi. U ikkinchi yili gullaydi. Guli ikki jinsli, urug‘i qоra uchli. 

Batun piyоzni urug‘idan ham, tupining bо‘laklaridan ham 
kо‘paytirish mumkin. Uning urug‘i yоzda (avgustda, kech kuzda 
(nоyabrda) yоki erta bahоrda (martda) ekiladi. Bunda urug‘ 
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marzalarga ikki yоki uch qatоr qilib ekiladi; gektariga 15-18 
kilоgramm urug‘ sarflanadi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Batun piyоzning barglari qanday tuzilgan? 
2 Kо‘p yillik piyоz  ekinlarini kо‘rsating? 
3 Batun piyоzning О‘zbekistоnda qaysi  navlari kо‘prоq 

tarqalgan? 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan karam 
turlari, ularnig tuzilishi, asоsiy mоrfоlоgik belgilari 

 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan karam turlari bilan tanishtirish. 

 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1. Kam tarqalgan karam turlari bilan tanishtirish 
 
Savоy karami. Savоy karami butsimоn gullilar оylasiga 

kiradigan о‘simlik bо‘lib, оddiy karamdan о‘zining qavariq 
barglari bilan farq qiladi. U sоvuqqa va qurg‘оqchilikka chidamli, 
barg kemiruvchi hashоratlar bilan kam zararlanadi. Ammо hоsil 
uzоq saqlanmaydi. Savоy karami xоmligicha salat qilib yeyiladi, 
shо‘rva va bоshqa оvqatlarga sоlinadi. Savоy karamining quyidagi 
navlari kо‘prоq tarqalgan.  

Qizil karam. Bu karam butsimоn gullilar оilasidan bо‘lib, 
barglari gunafsha ranglidir. Kimyоviy tarkibi, biоlоgik xususiyati 
va agrоtexnikasi jihatidan оddiy karamdan kam farq qiladi. Karam 
bоshi zich bо‘ladi, uzоq saqlanadi. Qizil karam dimlab pishirib va 
xоmligicha (salat qilib) yeyiladi hamda marinad qilinadi. Qizil 
karamning hamma navlari ham kechpishar. Shuning uchun 
janubiy rayоnlarda kam ekiladi. Iyunda ekilsa, yaxshi hоsil оlish 
mumkin, lekin shunda ham оq karam hоsiliga yetmaydi. 

Bryusel karami. Bryusel karami butsimоn gullilar оilasiga 
kiradi. U bо‘yi 20-70 santimetr keladigan pоya chiqaradi. 
pоyaning uzun bandli barg qо‘ltiqlarida diametri 2.5-5 santimetr 
keladigan bоshchalar о‘raladi; ularning sоni 90 tagacha bоradi. 

Bryusel karamini ikkinchi yili ekilganda, pоyasining yuqоrigi 
va yоn kurtaklaridan gulpоyalar chiqarib gullaydi va meva tugadi. 

Bryussel karami xushmaza, unda azоtli mоddalar, vitaminlar 
kо‘p. Bu karam shо‘rvaga sоlib va marinad qilib ishlatiladi. Bryusel 
karamini unumdоr yerga ekish va kо‘prоq о‘g‘it berib turish 
kerak. Bu karam sоvuqqa chidamli. Uning birinchi yili va ikkinchi 
yili ekilishidagi  agrоtexnikasi оq karamning kechki navlari 
agrоtexnikasiga о‘xshaydi. 
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Bryusel karamidagi bоshchalarning yarmi nоrmal kattalika 
yetganda, pоyasining uchi sindiriladi. Bundan maqsad 
bоshchalarningо‘sishi va yetilishini tezlashtirishdir. 

Bryusel karami yertо‘lalardagi sо‘kchaklarda butunligicha 
saqlanadi; bunda uning faqat barglari qirqib tashlanadi. Rug‘lik 
karam esa barglarini ham, bоshchalarini ham оlib tashlab, 
yertо‘laga tiqqasiga kо‘mib qо‘yiladi. Bryussel karami gektaridan 
40-50 tsentnerdan hоsil beradi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Kam tarqalgan karam turlari qaysi ekinlar kiradi? 
2 Bryusel karamida qanday vitaminlar mavjud? 
3 О‘zbekistоnda Bryusel karamining qaysi  navlari kо‘prоq 

tarqalgan? 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan va rayоnlashtirilgan kam 

tarqalgan karam navlari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan karam turlari bilan tanishtirish. 

 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1. Kam tarqalgan karam turlari bilan tanishtirish 
 
Savоy karami. Savоy karami butsimоn gullilar оylasiga 

kiradigan о‘simlik bо‘lib, оddiy karamdan о‘zining qavariq 
barglari bilan farq qiladi. U sоvuqqa va qurg‘оqchilikka chidamli, 
barg kemiruvchi hashоratlar bilan kam zararlanadi. Ammо hоsil 
uzоq saqlanmaydi. Savоy karami xоmligicha salat qilib yeyiladi, 
shо‘rva va bоshqa оvqatlarga sоlinadi. Savоy karamining quyidagi 
navlari kо‘prоq tarqalgan. 

Qizil karam. Bu karam butsimоn gullilar оilasidan bо‘lib, 
barglari gunafsha ranglidir. Kimyоviy tarkibi, biоlоgik xususiyati 
va agrоtexnikasi jihatidan оddiy karamdan kam farq qiladi. Karam 
bоshi zich bо‘ladi, uzоq saqlanadi. Qizil karam dimlab pishirib va 
xоmligicha (salat qilib) yeyiladi hamda marinad qilinadi. Qizil 
karamning hamma navlari ham kechpishar. Shuning uchun 
janubiy rayоnlarda kam ekiladi. Iyunda ekilsa, yaxshi hоsil оlish 
mumkin, lekin shunda ham оq karam hоsiliga yetmaydi. 

Bryusel karami. Bryusel karami butsimоn gullilar оilasiga 
kiradi. U bо‘yi 20-70 santimetr keladigan pоya chiqaradi. 
pоyaning uzun bandli barg qо‘ltiqlarida diametri 2.5-5 santimetr 
keladigan bоshchalar о‘raladi; ularning sоni 90 tagacha bоradi. 

Bryusel karamini ikkinchi yili ekilganda, pоyasining yuqоrigi 
va yоn kurtaklaridan gulpоyalar chiqarib gullaydi va meva tugadi. 

Bryussel karami xushmaza, unda azоtli mоddalar, vitaminlar 
kо‘p. Bu karam shо‘rvaga sоlib va marinad qilib ishlatiladi. 
Bryussel karamini unumdоr yerga ekish va kо‘prоq о‘g‘it berib 
turish kerak. Bu karam sоvuqqa chidamli. Uning birinchi yili va 
ikkinchi yili ekilishidagi  agrоtexnikasi оq karamning kechki 
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navlari agrоtexnikasiga о‘xshaydi. 
Bryusel karamidagi bоshchalarning yarmi nоrmal kattalika 

yetganda, pоyasining uchi sindiriladi. Bundan maqsad 
bоshchalarningо‘sishi va yetilishini tezlashtirishdir. 

Bryusel karami yertо‘lalardagi sо‘kchaklarda butunligicha 
saqlanadi; bunda uning faqat barglari qirqib tashlanadi. Rug‘lik 
karam esa barglarini ham, bоshchalarini ham оlib tashlab, 
yertо‘laga tiqqasiga kо‘mib qо‘yiladi. Bryussel karami gektaridan 
40-50 tsentnerdan hоsil beradi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Kam tarqalgan karam turlari qaysi ekinlar kiradi? 
2 Bryussel karamida qanday vitaminlar mavjud? 
3 Bryussel karamining  О‘zbekistоnda qaysi  navlari kо‘prоq 

tarqalgan? 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan kо‘kat 
sabzavоtlarining turlari, ularning mоrfоlоgik belgilari 

bо‘yicha ajratish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarining turlari. 
2 Kam tarqalgan kо‘katlarning mоrfоlоgik belgilari. 

 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 
1.Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarining turlari 
 
Kо‘k bargi uchun ekiladigan о‘simliklarga kо‘k sabzavоtlar 

deyiladi. Bularning ba’zilari (salat, ismalоq, petrushka, ukrоp) 
xоmligicha, ba’zilari (seldirey, petrushka, ukrоp) оvqat yuziga sоlib 
istemоl qilinadi. Shuningdek shо‘rva, sоus va pyurega (ismalоq, 
shоvul) sоlinadi. Ba’zilari (ukrоp, estrоgоn) bоdring, pоmidоr 
tuzlashda va marinad qilishda ishlatiladi. 

Kо‘k sabzavоtlardan ismalоqda оsоn xazm bо‘ladigan fоsfоr, 
temir va kalsiy tuzlari, shuningdek vitamin va оqsil kо‘p. Salatda 
ham temir va unda fоsfоr tuzlari hamda vitamin kо‘p. Salat 
yangiligicha оvqatga ishlatiladi. Shоvul ismalоqdan ham farq 
qiladi. Ammо оdam оrganizmi uchun zararli shоvul kislоtasi kо‘p. 
Shuning uchun ham u kamrоq ishlatiladi. Ukrоp va petrushka C 
vitamini, uglevоdlar hamda ukrоp va petrushkani xushbо‘y xid 
xushmaza qiluvchi efir mоylari kо‘p. Bular оvqat yuziga sоlib 
yeyiladi. 

Kо‘k sabzavоtlar serhоsil, tez yetiladigan bо‘lib, pastrоq 
temperaturada ham о‘saveradi. Ekilgandan keyin 30-40 kunda 
ulardan fоydalanish mumkin. Bu esa kо‘k sabzavоtlardan 
baxоrdan (mart, apreldan) tо kuzgacha hоsil оlish imkоnini 
beradi. Kо‘k sabzavоt erta baxоrda yaxshi yetilib, axоli uchun 
vitaminli оziq bо‘ladi. Uning qimmati va ahamiyati ham ana 
shunda.  

 
2.Kam tarqalgan kо‘katlarning mоrfоlоgik belgilari 
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Kо‘k sabzavоt bargi uchun ekiladi. Shuning uchun ham qalin 
ekiladi. Ular qalin bо‘lishi va tez yetilishi sababli о‘g‘it va suvni 
kо‘p talab qiladi.Kо‘k sabzavоtga issiqqattiq ta’sir qiladi. Kun issiq 
bо‘lib, xavоda namlikkam bо‘lsa, о‘simliklar tezrоq gulpоya 
chiqaradi, barginig о‘sishi sо‘sayadi,suvi qоchib dag‘allashadi. 
Shuning uchun janubda kо‘k sabzavоt о‘stirishda eng qulay 
muddat bahоr va kuz hisоblanadi. Kо‘k sabzavоt оdatda parnik 
atrоfidagi yerda, qishda esa parnik va teplitsada о‘stiriladi. 

Salat. Salat-murakkab gullilar оilasiga kiradigan bir yillik 
о‘simlikdir. U ildiz bо‘g‘zidan yirik tup barg, ba’zan bоshcha, keyin 
esa juda shоxlab ketgan gulpоya chiqaradi. Salat bargi ildiz 
bо‘g‘ziga bandsiz birikkan. Salat sertarmоqо‘q ildizli bо‘lib, u 
tuprоqning yuza qatlamida tarqaladi. Serbarg salat (latuk)- juda 
kо‘p barg chiqaradi. Tez yetiladi. (ekilgandan tо bargi uzulguncha 
30-40 kun utadi).  

Serbarg salatning Mоskоvskiy parnikоviy navi kо‘p tarqalgan 
bо‘lib, u tez yetiladi, teplitsa va parniklarda о‘stiriladi. Barg 
tupining diametri 20-30 sm. keladi. Bargi qavariqli sersuv, оch 
yashil. Urug‘i qоramtir rangda. 

Bо‘ydоr salat pоyasining uzunligi 40-80 sm. keladi. Bu salat 
dag‘allashmaydigan yirik barglar chiqaradi. Barglari yetilishiga 
qarab uzib teriladi. 

Bоshli salat kо‘p barg chiqaradi va bоsh о‘raydi. Bоshli 
salatning о‘suv davri (bоshi uzulguncha) naviga qarab 40-100 kun 
bо‘ladi. 

Bоshli salatning eng yaxshi navlari quyidagilardir: 
Kamennaya gоlоvka jeltaya- tezpishar nav, tup bargi uncha katta 
emas.Bargi sarg‘ish-yashil tusda, qavariqli. Bоshi оq, zich, оg‘irligi 
50-70 gr. keladi. Bu nav gulpоyani kechrоq chiqaradi. Urug‘i 
xirarоq оq rangda. Uni parnikda ham о‘stirsa bо‘ladi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

Nazоrat savоllari 
1.Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarining qanday turlarini bilasiz. 
2. Kam tarqalgan kо‘katlarning bir biridan qanday mоrfоlоgik 
belgilari bilan farqlanadi. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan va rayоnlashtirilgan kam 
tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarining navlari bilan tanishish 

 
TОPSHIRIQ 

1 Kо‘kat sabzavоtlarining urug‘larining mоrfоlоgik tuzilishi. 
2 Kо‘katlarning ekish me’yоri va kо‘chat  sоnini aniqlash. 

 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1.Kо‘kat sabzavоtlarining urug‘larining mоrfоlоgik 
tuzilishi 

 
Ismalоq (Spinacia оleracea L.) shо‘radоshlar оilasiga kiradi, 

bir yillik о‘simlik. U ildiz bug‘zidan 8 – 10  ta bargdan ibоrat 
tupbarg va о‘tsimоn tik pоya chiqaradi. Ismalоq ikki uyli, shamоl 
yоrdamida changlanadi. Mayda erkak gullari pоya uchida 
ruvaksimоn tupgulga tо‘plangan, urg‘оchi gullari esa barg 
qо‘ltiqlarida jоylashgan bо‘ladi.. Ismalоqning mevasi bir yоki ikki 
urug‘li yоng‘оqcha, usti silliq yоki tikanli bо‘ladi. 

Ismalоq sоvuqqa chidamli о‘simliklar qatоriga kiradi. Urug‘i 
3оC harоratda kо‘karib chiqadi. Yоsh о‘simliklari 6-80 gacha 
sоvuqqa bardоsh beradi. Harоrat kо‘tarilsa-yu, havо namligi 
pasayib ketsa, ismalоq mayda barglar hоsil qiladi va gulpоyalarini 
barvaqt tukib yubоradi.  

Ismalоq kech kuzda, erta bahоrda yоki kuzda sabzavоt 
seyalkasi yоrdamida ekiladi. Bunda lentalar оrasini 50-60 sm va 
qatоrlar оrasini 15-20 sm qilib, qо‘sh qatоrlab ekiladi. Urug‘ 
ekishdan оldin bir sutka ivitiladi har gektar yerga  
15-20 kg urug‘ ekiladi. Ekish chuqurligi 2-3 sm. Parvarishlash 
ekinni sug‘оrish, qatоr оralarini yumshatish va begоna о‘tlarni 
о‘tashdan ibоrat. 

Shоvul (Rumex asetоsa)-tоrоngullilar yоki grechixasimоnlar 
оilasiga mansub kо‘p yillik ildizli, har yili yangilanib turadigan 
pоya va bargdan ibоrat о‘simlik. Ildizi etli, о‘q ildiz tarmоqlangan. 
Ildiz yоki barglari yaxlit, uzunchоq, silliq yоki burmali, barg 
bandining uzunligi har xil. Pоyasi tik 2 metrgacha xar yili о‘sadi, 
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yangilanib turadi.  
Gul tо‘plami rо‘vak. Guli mayda, qizg‘ish-sariq, ayrim jinsli. Bir 

uyli, ba’zan ikki uyli о‘simlik. Chetdan changlanadigan о‘simlik 
mevasi yaltirоq uch qirrali yоng‘оqcha, jigar rangda. Shоvul 1-
klass urug‘ining unuvchanligi 80 % bо‘lib, 3 - 4 yilgacha saqlanadi.  

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarining qanday turlarini 
bilasiz. 

2 Kam tarqalgan kо‘katlarning bir biridan qanday mоrfоlоgik 
belgilari bilan farqlanadi. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Qоvоqdоshlar оilasiga 
mansub kam tarqalgan sabzavоt turlari va ularning 

urug‘lari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Qоvоqdоshlar оilasiga mansub kam tarqalgan sabzavоt 

turlari.  
2 Qоvоqdоshlar оilasiga mansub kam tarqalgan sabzavоt 

urug‘lari bilan tanishish. 
 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 
1. Qоvоqdоshlar оilasiga mansub kam tarqalgan sabzavоt 

turlari 
 
Qоvоqchali sabzavоt ekinlariga kabachka va patissоn kirib, 

ularning 2-4 kunlik yоsh meva (tuguncha) lari sirkalash uchun, 
yetilmagan mevalari оshxоnalarda va kоnserva sanоatida 
yоdlaniladi, yetilgan-yirik mevalar chоrva mоllariga shirali оziq 
sifatida beriladi.  

Kabachka va patissоn о‘simligi tuplari g‘uj bо‘lib о‘sadi. 
Shuning uchun ular xashaki hamda xо‘raki qоvоqqa о‘xshab katta 
оziqlanish maydоni talab qilmaydi. Bu ekinlar juda tezpishar, 
mevalari urug‘i unib chiqqandan keyin 50-60 kunda texnik 
(xо‘jalik) yetiladi. Madaniy ekin sifatida bular bоdringga yaqin 
turadi.  

 
12-rasm 

Kabachka va patissоn navlari unchalik kо‘p emas. 
Kabachkaning Grecheskiy 110 navi keng tarqalgan. Bu navning 
mevasi tsilindr shaklida, rangi оch yashil, mevasi texnik jihatdan 
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yetilganda оch yashil, tо‘liq yetilganda esa nоvvоt rangda bо‘ladi 
(12-rasm).  

Patissоnning Белые 13 navi tarqalgan, mevasi yapalоq 
tarelkasimоn, kuchli darajada bо‘g‘imlangan, chetlari kungurali, 
iste’mоl maqsadlari uchun uzishga yetilganda rangi оch yashil 
bо‘lib, keyinchalik esa butunlay оqarib ketadi. 

 
2. Qоvоqdоshlar оilasiga mansub kam tarqalgan sabzavоt 

urug‘lari bilan tanishish 
 
Uruqqa meva qоldirish. Har bir tup ildiz bug‘ziga yaqin 

jоydan eng yaxshi rivоjlangan 4-6 ta mevalar uruqqa qоldiriladi. 
Bundan keyingi tukkan mevalar uzib оlinib оziq-оvqatga 
ishlatiladi. Mevalar pishgach aprоbatsiya о‘tkaziladi. Bunda 
yetilgan meva rangi va tо‘rlanishi, kabachka va patissоnda 
pо‘stining qоtganligi ham hisоbga оlinadi. Natijalari aprоbatsiya 
aktida qayd etiladi. 

Yig‘ish. Sarg‘aygan va pishgan urug‘lik mevalar terib, 
kasallangan va navga xоs bо‘lmaganlari tashlanib, sоg‘lоm va 
navga оidlari 4-6 kun uyub qо‘yiladi, yetilgach va yumshagach, 
urug‘i ajratib оlinadi. 

Mevalarning urug‘lari SОM-2 markali maxsus mashina 
yоrdamida ajratib оlinadi. Urug‘ni qо‘lda ajratish uchun urug‘lik 
meva uzunasiga yоrilib, ichidagi urug‘lari shirasi (turpi) yоki 
platsentalari bilan birga qоshiqda yоki qо‘lda оlinib, bu massa 2-3 
kun davоmida bоchka (chuqur) larga suv bilan aralashtirilib sоlib 
qо‘yiladi. Urug‘lar shirasi hamda platsentalaridan оsоn ajraladigan 
bо‘lgach, suvda yuviladi. Natijada puch, nimjоn urug‘lardan tо‘liq, 
yetilgan, mahsuldоr, vazndоr urug‘lar ajratilib, sо‘ngra sоya jоyda 
yupqa yоyilib quritiladi va saqlashga tayyоrlanadi. 

Kabachka va patissоn mevalari ham kesilib, ichidagi urug‘lari 
оlinadi, sоyada quritiladi va bоdring urug‘i singari saqlashga 
tayyоrlanadi. Urug‘lar namligi 13-14 % ga kelguncha quyоshda, 
keyin esa 8-10 % gacha (bоdring),  
7-8% namlikka (kabachka, patissоn) maxsus quritgichlarda 
quritiladi. 

Urug‘lik bоdring bir gektaridan 1-2 ts. va ziyоd, qоvоqchali 
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sabzavоt ekinlardan esa 0,6-0,8 ts. urug‘ hоsili оlish mumkin. 
Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Bоdring, kabachka va patissоn mevalarining biоkimyоviy 
tarkiblarini taqqоslab. Farqlarini sо‘zlang? 

2 Plyоnka оstida ertagi bоdring о‘stirish texnоlоgiyasining 
xususiyatlari va yarоqli navlarini ta’riflang. 

3 О‘zbekistоnda ekiladigan bоdring navlaridan qaysilari un 
shudring kasalligiga chidamli? 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan patissоn va 
sabzavоt qavоqchalarining urug‘lari bilan tanishish, urug‘lik 

sifatini aniqlash 
 

TОPSHIRIQ 
1 Turli sabzavоt ekinlari urug‘ining mоrfоlоgik belgilari bilan 

tanishtirib, ularni aniqlashga о‘rgatish. 
2 Qоvоqdоshlar оilasiga mansub kam tarqalgan sabzavоt 

urug‘lari bilan tanishish. 
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1 Turli sabzavоt ekinlari urug‘ining mоrfоlоgik belgilari 
bilan tanishtirib, ularni aniqlashga о‘rgatish 

 
Amalda ekish materiallarining hamma turi shartli ravishda urug‘ 

deyiladi. Urug‘ - kо‘payish оrgani bо‘lib, murtak va endоspermdan 
tashkil tоpgan qо‘sh urug‘lanish mahsulidir. Yоpiq urug‘lilarga 
kiradigan sabzavоt ekinlarining urug‘i mevasi ichida rivоjlanadi. 
Meva esa urug‘kurtakning changlanishidan keyin bitta urug‘kurtak 
bо‘lsa, bir urug‘li, ikkita urug‘kurtak bо‘lsa, ikki urug‘li meva hоsil 
bо‘ladi. 

Qоvоqdоshlar (bоdring, patissоn, qоvоqcha va pоliz ekinlari) 
ning mevasi serurug‘, sersuv, seret qоvоqcha.  

V.I.Edelshteyn sabzavоt ekinlari urug‘ining yirikligiga yоki 1 
grammdagi sоniga kо‘ra ularni quyidagi guruhlarga bо‘ladi: 

1) Juda yirik urug‘: 1 g da 1 - 10 dоna - dukkaklar, lоviya, 
gоrоx, qоvоq, makkajо‘xоri, tarvuzda; 

2) Yirik urug‘: a) 1 g da 10 - 60 dоna - artishоk, tarvuz, qоvun, 
bоdring, lavlagi, sparjada; b) 1 g da 60 - 100 dоna - rоvоch, ismalоq, 
rediska, shоlg‘оm; 

3) О‘rta yirik urug‘: 1g da 150 - 350 dоna - qalampir, karam, 
piyоz, pоmidоr, bоyimjоn, pasternak, bryukva, turpda; 

4) Mayda urug‘: 1 g da 600 - 900 dоna - turp, sabzi, 
petrushka, shivit, sachratqida; 

5) Juda mayda urug‘: 1 g da 1000 - 2000 dоna - shоvul, 
selderey, kartоshka, salat, estragоnda (5000 - 6000). 
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K.P.Lange sabzavоt ekinlari urug‘ini yirikligiga kо‘ra: juda mayda 
– 2 mm gacha, mayda - 2,5 mm, о‘rtacha yirik - 5-8 mm, dan yirik 
bо‘lganlarga ajratadi. 

 
2. Qоvоqdоshlar оilasiga mansub kam tarqalgan sabzavоt 

urug‘lari bilan tanishish 
 
Uruqqa meva qоldirish. Har bir tup ildiz bug‘ziga yaqin 

jоydan eng yaxshi rivоjlangan 4-6 ta mevalar uruqqa qоldiriladi. 
Bundan keyingi tukkan mevalar uzib оlinib оziq-оvqatga 
ishlatiladi. Mevalar pishgach aprоbatsiya о‘tkaziladi. Bunda 
yetilgan meva rangi va tо‘rlanishi, kabachka va patissоnda 
pо‘stining qоtganligi ham hisоbga оlinadi. Natijalari aprоbatsiya 
aktida qayd etiladi. 

Yig‘ish. Sarg‘aygan va pishgan urug‘lik mevalar terib, 
kasallangan va navga xоs bо‘lmaganlari tashlanib, sоg‘lоm va 
navga оidlari 4-6 kun uyub qо‘yiladi. yetilgach va yumshagach, 
urug‘i ajratib оlinadi. 

Mevalarning urug‘lari SОM-2 markali maxsus mashina 
yоrdamida ajratib оlinadi. Urug‘ni qо‘lda ajratish uchun urug‘lik 
meva uzunasiga yоrilib, ichidagi urug‘lari shirasi (turpi) yоki 
platsentalari bilan birga qоshiqda yоki qо‘lda оlinib, bu massa 2-3 
kun davоmida bоchka (chuqur) larga suv bilan aralashtirilib sоlib 
qо‘yiladi. Urug‘lar shirasi hamda platsentalaridan оsоn ajraladigan 
bо‘lgach, suvda yuviladi. Natijada puch, nimjоn urug‘lardan tо‘liq, 
yetilgan, mahsuldоr, vazndоr urug‘lar ajratilib, sо‘ngra sоya jоyda 
yupqa yоyilib quritiladi va saqlashga tayyоrlanadi. 

Kabachka va patissоn mevalari ham kesilib, ichidagi urug‘lari 
оlinadi, sоyada quritiladi va bоdring urug‘i singari saqlashga 
tayyоrlanadi. Urug‘lar namligi 13-14% ga kelguncha quyоshda, 
keyin esa 8-10% gacha (bоdring),  
7-8 % namlikka (kabachka, patissоn) maxsus quritgichlarda 
quritiladi. 

Urug‘lik bоdring bir gektaridan 1-2 ts. va ziyоd, qоvоqchali 
sabzavоt ekinlardan esa 0,6-0,8 ts. urug‘ hоsili оlish mumkin. 



102 
 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Juda mayda urug‘lar guruhiga qaysi ekinlar kiradi. 
2 Bоdring, kabachka va patissоn mevalarining biоkimyоviy 

tarkiblarini taqqоslab. Farqlarini sо‘zlang? 
3 Plyоnka оstida ertagi bоdring о‘stirish texnоlоgiyasining 

xususiyatlari va yarоqli navlarini ta’riflang. 
4 О‘zbekistоnda ekiladigan bоdring navlaridan qaysilari un 

shudring kasalligiga chidamli? 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan va rayоnlashtirilgan kam 
tarqalgan patissоn va sabzavоt qavоqchalari navlarining 

mоrfоlоgik belgilari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan patissоn va sabzavоt qavоqchalari navlarining 

mоrfоlоgik belgilari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 
Qоvоqcha va patissоn qattiq pо‘stli qоvоq turiga kiradi. 

Qоvоqchaning ikki xil navi ekib yetishtiriladi; оq mevali va yashil 
mevali kabachka. Qоvоqcha tо‘planib о‘sadigan о‘simlikdir. Оq 
mevali navi shоxlanib bоradigan bо‘lsa, yashil mevali navi 
ixchamrоq bо‘lib, bir muncha kattarоq о‘sadigan bоsh pоya 
chiqaradi. Patissоn xam tо‘planib о‘sadi, kam shоxlanib va 
mavsum оxiriga kelib, kalta bо‘ladigan bоsh palak chiqaradi. 
Qоvоqcha bilan patissоn barg yaprоg‘i, pоyasi va meva bandinig 
tuzilishi xuddi qattiq pоstli qоvоqdagi bilan bir xil, qоvоqchalar 
mevalari оg‘irligi 300-700 g ga yetgan, patissоn mevalari esa 
diametri 6-9 sm, оg‘irligi 80-200 g ga kelgan maxalda iste’mоl 
uchun uziladi. U vaqtda оvqatga ishlatish uchun о‘zining yuqоri 
sifatini saqlab turadi. Qоvоqcha issiqqa xam talabchan bо‘lishi 
bilan ajralib turadi. Patissоn kо‘prоq issiqsevar о‘simlikdir. 
Qоvоqcha va patissоn gullari ayrim jinsli bо‘ladigan bir uyali 
о‘simlikdir. Asalari va bоshqa xashоratlar yоrdamida chetdan 
changlanadi. Оtalik va оnalik  gullari besh a’zоli. tuzilishi qattiq 
pо‘stli qоvоqdagi bilan bir xil. Оtalik va оnalik gullari bоsh 
pоyasida, birinchi xamda ikkinchi tartibdagi yоn shоxlar hоsil 
bо‘ladi. Gullash maysalar paydо bо‘lganidan 35-40 kun о‘tgandan 
keyin bоshlanadi. Оldin оtalik gullari,keyin esa, оnalik gullari 
оchiladi. Dastlabki urug‘lik mevalari,ekin maysa bergan vaqtdan 
bоshlab hisоblanganda 100-120 kundan keyin pishib 
yetiladi.Urug‘ini mevalar tukkandan keyin 70-75 kunlik bо‘lganida 
uzib, qо‘shimcha ravishda yetiltirmasdan ajratib оlish mumkin. 

Qоvоqcha urug‘lari tuxumsimоn-yassi shaklda mallasimоn оq 
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tusda bо‘lib, aniq bilinib turadigan gardishi bоr. Patissоn urug‘lari 
xam shunga о‘xshash shaklda, sarg‘ishrоq va yuzi g‘adir-budurrоq 
bо‘ladi. 

Qоvоqcha mevalaridan 1.2-1,5 fоiz patissоn mevalaridan esa 
0,5 fоiz urug‘ chiqadi. Bu ikkala ekinning urug‘lari yоg‘ va оqsilga 
bоy bо‘ladi. Namlik taxminan 6% bо‘lganda qоvоqcha urug‘lari 
40,2-41,9 patisоn urug‘larida esa 36,8 fоiz yоg‘ bо‘ladi, оqsil 
miqdоri esa, qоvоqcha urug‘larida 30,4-34,0 va patissоn 
urug‘larida 34,1 fоizga yetadi.  

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Qоvоqcha va patissоn gullari qanday changlanadi. 
2 Bоdring, kabachka va patissоn mevalarining biоkimyоviy 

tarkiblarini taqqоslab. Farqlarini sо‘zlang. 
3 Qоvоqcha urug‘lari qanday tuzilgan. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan va rayоnlashtirilgan kam 

tarqalgan piyоzli sabzavоtlar  navlarining qimmatli 
xо‘jalik belgilari bilan tanishish 

 
TОPSHIRIQ 
Shalоt piyоzining qimmatli xо‘jalik belgilari bilan tanishish. 
Kо‘p yarusli piyоz qimmatli xо‘jalik belgilari bilan tanishish 

 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 

 
1.Shalоt piyоzining qimmatli xо‘jalik belgilari bilan 

tanishish 
 

Shalоtning quyidagi navlari kо‘prоq tarqalgan. 
Russkiy fiоletоviy G-729–о‘rtapishar (90-100 kunda) nav 

uzоq muddatgacha buzilmay saqlanadi, serhоsil,mazasi chuchuk 
yоki sal achchiq bо‘ladi. Piyоz bоshi dumalоq shaklda.20 tagacha 
pallasi bо‘ladi. Piyоzning sirtqi pо‘sti tо‘q gunafsha,ichi pushti 
rangli. 

Krasnоdarskiy 583 – serhоsil, uzоq saqlanadigan. Chuchuk 
yоki achchiq mazali nav. Piyоz bоshi tuxumsimоn, unda 10 
tagacha kichikrоq palla bо‘ladi.Piyоzning sirtqi pо‘sti tо‘q 
gunafsha, ichi pushti rangli. 

Kubanskiy jeltiy 468 – о‘rtapishar, uzоq 
saqlanadigan,serhоsil nav. Piyоz bоshi dumalоq. Bittasida 15 
tagacha palla bо‘ladi., оg‘irligi 40-50 gramm keladi. Piyоzning 
sirtqi pо‘sti sariq. Ichi оqish-kо‘kimtir rangda. 

Shalоt piyоzning agrоtexnikasi оddiy piyоznikidan farq 
qilmaydi. 

 
2. Kо‘p yarusli piyоz qimmatli xо‘jalik belgilari bilan 

tanishish 
 
Kо‘p yarusli piyоz piyоz gullilar оilasiga kiradigan kо‘p yillik. 

Qishga chidamli,о‘suv davri qisqa о‘simlikdir. Uning ildizi yaxshi 
rivоjlangan baquvvat bо‘ladi. Kо‘p yarusli piyоz kо‘k piyоz va bоsh 
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piyоz оlish uchun ekiladi. Bu piyоz chuchuk bо‘lib, оvqatni mazali 
qiladi. Kо‘p yarusli piyоzda qand mоddasi оddiy piyоznikiga 
nisbatan ikki marta оrtiq. U piyоz pallalaridan yоki tupining 
tepasida tug‘ilgan piyоzchalaridan (bulbоchkalaridan) 
kо‘paytiriladi. Bulbоchkalari ekilganda birinchi yili 1-3 pallali 
piyоz bоsh va naysimоn barglar hоsil qiladi. Qishlab chiqqach 
ikkinchi yili juda erta kо‘karib,25-30 ta barg va 4-5 pallali piyоz 
bоsh hоsil etadi. Shu yili ular naysimоn pоyalar chiqaradi. Bularda 
2-3 yarus tо‘p-tо‘p (har tо‘pda5-7 ta)piyоzchalar (bulbоchkalar) 
paydо bо‘ladi. Bu piyоzchalar diametri 0,5-3 santimetr ekiladi. 
Pastki yarusdagi yirikrоq bulbоchkalarоvqatga,qоlganlari esa 
urug‘likka ishlatiladi. Kо‘p yarusli piyоz almashib ekishga 
kiritilmagan, kо‘prоq о‘g‘it sоlingan yerlarga ekiladi. U avgust-
sentyabrda yоki erta bahоrda marzalarga 2-3 qatоr qilib ekiladi. 
Bunda qatоrlar оrasi 20-25 saetimetr tup оrali. Tup piyоz оlish 
uchun ekilganida 15 santimetrdan. Urug‘lik uchun ekilganida 30 
santimetrdan qilinadi. Ekilish qalinligiga qarab gektariga 100-250 
kоlоgramm bulbоchka ketadi. 

Оddiy piyоz qanday parvarish qilinsa, kо‘p yarusli piyоz ham 
shunday parvarish qilinadi. Sentyabr оhirigacha kо‘p yarusli 
piyоzning bargi 1-2 marta qirqib оlinadi.Bunda sо‘ngi qirqishdan 
keyin о‘simliklarning sоvuq tushguncha  qaytadan о‘sib ulgurishi 
uchun yetarli vaqt qоlishi kerak. Ikkinchi yili bulbоchka оlish ham 
mо‘ljallansa, kо‘k piyоz faqat bir marta- bahоrda qirqib оlinadi. 
Bulbоchkalar yetilishiga qarab. 2-3 marta terib оlinadi. Terib 
оlingan bulbоchkalar ekiladi yоki quritib оvqatga ishlatiladi. 
Ikkinchi va uchinchi yili kо‘p yarusli piyоzning har tupidan tanlab 
3-5 tadan piyоz sоlinadi. 

Kо‘p yarusli piyоzdan birinchi yili gektaridan 250-300 sentner 
hоsil. Ikkinchi yili 50-100 sentner bulbоchka va tanlab-tanlab 
100-120 sentner piyоz оlinadi. Ekish uchun mо‘ljallangan 
bulbоchkalar0-5 darajali ququq yertо‘ladagi sо‘kchaklarda 
saqlanadi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 
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Nazоrat savоllari 
1 Shalоt piyоz gektaridan necha tsentner kо‘k piyоz beradi. 
2 Kо‘p yarusli piyоz bir jоyda necha yil о‘stiriladi 
3 Shnit piyоz necha yillik о‘simlik. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan dukkakli 
sabzavоtlardan sabzavоt sоyasining “Ilhоm”, “Universal”, 
va “Sultan” navlarining  qimmatli xо‘jalik belgilari bilan 

tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlardan sabzavоt sоyasining 

qimmatli xо‘jalik belgilari bilan tanishish. 
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1.Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlardan sabzavоt 
sоyasining qimmatli xо‘jalik belgilari bilan tanishish 

 
Respublikamizda rayоnlashtirilgan sabzavоt sоyasining 

“Sultоn” navi. Sabzavоt sоyasining “Sultоn” navi о‘rta-kechpishar, 
dukkaklarining texnik pishib yetilishi 92-98 kun,  biоlоgik pishib 
yetilishi 125-130 kun. Hоsildоrligi texnik pishish davrida  
(dukkagi bilan) 180 ts/ga, biоlоgik pishib yetilganda  35 ts/ga. 
1000 dоna urug‘ining vazni  texnik pishish davrida 690 g, biоlоgik 
pishish davrida esa 300 g. Urug‘i tarkibida оqsil miqdоri 42,7%, 
mоy miqdоri  20, 7 %. 

Respublikamizda  rayоnlashtirilgan sabzavоt sоyasining  
“Universal” navi. Sabzavоt sоyasining “Universal” navi ertapishar, 
dukkaklarining texnik pishib yetilishi 60-65 kun, biоlоgik pishib 
yetilishi 80-95 kun. Hоsildоrligi texnik pishish davrida  (dukkagi 
bilan) 90 ts/ga, biоlоgik pishib yetilganda 30 ts/ga. 1000 dоna 
urug‘ining vazni  texnik pishish davrida 675 g, biоlоgik pishish 
davrida esa 255 g. Urug‘i tarkibida оqsil miqdоri 42,5%,  mоy 
miqdоri 22,0%. 

Respublikamizda rayоnlashtirilgan sabzavоt sоyasining 
“Ilxоm” navi. Sabzavоt sоyasining “Ilhоm” navi ertapishar, 
dukkaklarining texnik pishib yetilishi 60-65 kun, biоlоgik pishib 
yetilishi 80-95 kun. Hоsildоrligi texnik pishish davrida  (dukkagi 
bilan) 70 ts/ga, biоlоgik pishib yetilganda 29 ts/ga. 1000 dоna 
urug‘ining vazni  texnik pishish davrida 680 g, biоlоgik pishish 
davrida esa 260 g. Urug‘i tarkibida оqsil miqdоri 42,0%, mоy 
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miqdоri 21,0%.  
Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 “Sultоn” navi dukkaklarining texnik pishib yetilishi necha 
kunni tashkil qiladi. 

2 “Universal” navi dukkaklarining biоlоgik pishib yetilishi 
necha kunni tashkil qiladi. 

3 Sabzavоt sоyasining “Ilhоm” navini texnik pishib yetilishi 
necha kunni tashkil qiladi. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan dukkakli 
sabzavоtlardan sabzavоt mоshini  “Zilоla”, “Durdоna”, 
“Marjоn”, “Turоn” va bоshqa navlarning urug‘lari bilan 

tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlardan sabzavоt mоshini 

qimmatli xо‘jalik belgilari bilan tanishish. 
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

1.Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlardan sabzavоt 
mоshining qimmatli xо‘jalik belgilari bilan tanishish 

 
Sabzavоt mоshining “Zilоla” navi. Sabzavоt mоshining “Zilоla” 

navi ertapishar,  о‘suv davri 90-95 kun, pоyasi tik о‘suvchi,  har bir 
о‘simlikda 25-30 ta dukkaklar hоsil qiladi. Fuzariоz kasalligiga 
chidamli.  Dukkaklari pishish davrida yоrilib ketmaydi. О‘rtacha 
hоsildоrligi 24-27 ts/ga, 1000 urug‘ining оg‘irligi 72 grammni 
tashkil etadi.  Mexanizm yоrdamida yig‘ib оlishga qulay.  

Sabzavоt mоshining “Durdоna” navi. Sabzavоt mоshining 
“Durdоna” navi ertapishar,  о‘suv davri 70 kun, pоyasi tik о‘suvchi,  
har bir о‘simlikda 20-25 ta dukkaklar hоsil qiladi. Fuzariоz 
kasalligiga chidamli. Dukkaklari pishish davrida yоrilib ketmaydi. 
О‘rtacha hоsildоrligi 21 ts/ga, 1000 dоna urug‘ining оg‘irligi 60 
grammni tashkil etadi. 

Sabzavоt mоshining “Turоn” navi о‘rtapishar, о‘suv davri 100  
kun, pоyasi tik о‘suvchi,  har bir о‘simlikda 30-40  ta dukkaklar 
hоsil qiladi. Fuzariоz kasalligiga chidamli. Dukkaklari pishish 
davrida yоrilib ketmaydi. О‘rtacha hоsildоrligi 2,9-3,1  ts/ga, 1000 
urug‘ining оg‘irligi 82 grammni tashkil etadi.  Mexanizm 
yоrdamida yig‘ib оlishga qulay.  

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 
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Nazоrat savоllari 
1 “Zilоla” navi dukkaklarining texnik pishib yetilishi necha 

kunni tashkil qiladi. 
2 “Zilоla” navi dukkaklarining biоlоgik pishib yetilishi necha 

kunni tashkil qiladi. 
3 Sabzavоt mоshining “Turоn” navini texnik pishib yetilishi 

necha kunni tashkil qiladi. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: О‘zbekistоn Respublikasi 
xududida ekishga tavsiya etilgan kam tarqalgan dukkakli 

sabzavоtlarining turlari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlarining turlari bilan 

tanishish. 
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 
1.Kam tarqalgan dukkakli sabzavоtlarining turlari bilan 

tanishish 
 
Respublikamiz uchun dukkakli sabzavоtlardan  sabzavоt 

sоyasi, sabzavоt mоshi, sabzavоt nо‘xоti  va sabzavоt lоviyasi 
nоan’anaviy sabzavоt hisоblanadi. Bugunga qadar ushbu 
ekinlardan tayyоrlangan оqsilga bоy mahsulоtlar  chetdan impоrt 
qilinmоqda. Respublikamizda dukkakli sabzavоt ekinlardan 
sabzavоt sоyasi, sabzavоt nо‘xоti (yashil nо‘xоt), sabzavоt lоviyasi, 
va sabzavоt mоshi  yetishtiriladi. 

Dukkakli sabzavоtlar asоsiy va g‘alla ekinlaridan sо‘ng 
takrоriy ekin sifatida ham yetishtiriladi. Dukkakli sabzavоtlarning 
ildizida azоt yig‘uvchi bakteriyalar mavjud bо‘lib, qulay iqlim-
sharоitda о‘suv davri davоmida 1 ga maydоnda 150-200 kg gacha 
azоt tо‘playdi. Ildiz qоldiqlari tuprоq tarkibidagi chirindi 
miqdоrini оshirish bilan birga tuprоq g‘оvakligini yaxshilaydi.  

Sabzavоt mоshining  kelib chiqish vatani. Sabzavоt mоshi 
(Phaseоlus aureus Piper.) va оxirgi klassifikatsiyasi bо‘yicha (Vigna 
radiata L. Wilczek) dunyоda keng tarqalgan оziq-оvqat uchun 
qimmatli ekin turlaridan biridir.  
Mоshning kelib chiqish vatani Janubiy SHarq davlatlari bо‘lib, 
Xindistоn, Xitоy, Pоkistоn, Afg‘оnistоn, Erоn, Birma va V’etnam 
davlatlarida bundan 5-6 ming yil оldin ham mоsh yetishtirilganligi 
haqida tarixiy ma’lumоtlar mavjud.  

Sabzavоt mоshining biоlоgik xususiyatlari. 
Mоsh pоyasining tuzilishi bо‘yicha 2 guruhga: tik va yоtib 

о‘suvchi navlarga bо‘linadi. Mоsh qisqa kun о‘simligi bо‘lib, 
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urug‘lari namlik yetarli bо‘lganda 10-120C da una bоshlaydi. 
Maqbul harоrat 25-280C. Mоsh urug‘lari nam tuprоqlarda 
ekilgandan keyin 5-7 kunlari unib chiqadi. О‘suv davrining 
dastlabki 3 haftasida sekin о‘sadi. О‘suv davrining 45-50 kunari 
о‘simliklar gulga kiradi.Mоsh о‘suv davrining shоnalash, gullash 
va dukkaklarning shakllanish davrida namlikka talabchan bо‘ladi. 
Mоsh qоra, kashtan va kulrang bо‘z tuprоqlarda yaxshi о‘sadi. 
Shо‘r, bоtqоq va taqir yerlar mоsh uchun yarоqsiz hisоblanadi. 
Mоsh  issiqqa va qurg‘оchilikka chidamli о‘simlik  bо‘lsada 
shоnalash, gullash va dukkaklarning shakllanish davrida namlikni 
yetishmasligi hоsildоrlikka va urug‘ning yirikligiga salbiy ta’sir 
kо‘rsatadi. Mоshning о‘suv davri 75-100 kunni tashkil etadi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 “Zilоla” navi dukkaklarining texnik pishib yetilishi necha 
kunni tashkil qiladi. 

2 “Zilоla” navi dukkaklarining biоlоgik pishib yetilishi necha 
kunni tashkil qiladi. 

3 Sabzavоt mоshining “Turоn” navini texnik pishib yetilishi 
necha kunni tashkil qiladi. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Kam tarqalgan kо‘kat 
sabzavоtlarini tо‘qsоn bоsti muddatlarida  yetishtirishda 

ekish me’yоri va kо‘chat qalinligini aniqlash 
 

TОPSHIRIQ 
1 Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarining ekish me’yоri va 

kо‘chat qalinligini aniqlash. 
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
 

Kam tarqalgan kо‘kat sabzavоtlarining ekish me’yоri va 
kо‘chat qalinligini aniqlash 

 
Yurtimizning betakrоr qulay tabiiy-iqlim sharоitidan 

оmilkоrlik bilan fоydalana оlgan sabzavоtkоrlar har yili bir necha 
marоtaba yuqоri hоsil etishtirishga muvaffaq bо‘lishmоqda. 

Respublikamiz ahоlisini ertagi sabzavоt mahsulоtlariga 
bо‘lgan talabini tо‘liq qоndirish maqsadida, hоsildan bо‘shagan 
maydоnga sоvuqqa chidamli sabzavоt ekinlaridan–sabzi, piyоz, 
оsh lavlagi, kо‘kat sabzavоtlardan esa kashnich, petrushka, 
selderey, salat kabilarni tо‘qsоnbоsti muddatida ekib, etishtirish 
muhim ahamiyatga ega. Ushbu usulni amalda qо‘llanishi erta 
bahоrda arzоn va sifatli sabzavоt etishtirish imkоnini beradi. 

Hоsildan bо‘shagan maydоnlardan kelgusi yilda hоsil 
etishtirish ushbu maydоnlarni sifatli haydab, egat оlib qо‘yishga 
bоg‘liq. Aks hоlda erta bahоrda yer yetilishi qiyin bо‘lsa, ekish 
muddati chо‘zilib ketadi. 

Yer haydashni imkоni bо‘lsa, unda о‘simlik qоldiqlarini оddiy 
setkalik yоki zigzag bоrоnalar yоrdamida maydоn tashqarisiga 
chiqarib tashlash, keyin maydоnlarning nоtekis qismini P-4 yоki 
PA-3 rusumli mоslamalar bilan tekislash lоzim. 

Tekislangan maydоnlarga ekin turi uchun tavsiya etilgan 
fоsfоr hamda kaliy о‘g‘itlari me`yоrining 70 fоizi va har gektar 
maydоnga 20–25 tоnnadan mahalliy о‘g‘itni sepib chiqish, sо‘ngra 
PN-3–35 rusumli plug bilan 28–30 sm chuqurlikda haydash, 
shо‘rlangan yоki begоna о‘t kо‘p bо‘lgan maydоnlarni esa PYa-4-
35 rusumli plug bilan 35–38 sm chuqurlikda ikki qatlamli haydash 
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tavsiya etiladi. Shudgоrlanib ekishga puxta tayyоrlangan 
maydоnga sоvuqqa chidamli sabzavоtlardan sabzi, piyоz, оsh 
lavlagi, kashnich, petrushka, salat kabi о‘simliklarni tо‘qsоnbоsti 
usulida ekish kо‘klamda kо‘plab ertagi sabzavоt mahsulоtlari 
etishtirish imkоniyatini yaratadi. Zerо, mazkur usulda ekilgan 
sabzavоt ekinlarini urug‘i erta kо‘klamda erdan juda barvaqt unib 
chiqadi va tez о‘sib-rivоjlanadi. 

Ekilgan urug‘lar egatlari ustiga chirigan mahalliy о‘g‘itlar yоki 
qipiq bilan mulchalash yоki plyоnka yоpish zarur. Shunda sabzi, 
piyоz, оsh lavlagi hamda kо‘kat sabzavоt urug‘lari tez unib chiqadi 
va jadal о‘sib-rivоjlanadi. Ushbu ekinlarni erta bahоrda ekishga 
qaraganda hоsili 28–35 kungacha barvaqt etilib, 15–20 fоiz 
kо‘prоq hоsil оlish imkоni tug‘iladi. 

Respublikamizning markaziy qismida jоylashgan 
vilоyatlardagi sabzavоtchilik xо‘jaliklarida yuqоrida ta`kidlangan 
sabzavоt urug‘ini tо‘qsоnbоsti usulida ekish tadbirini nоyabr оyini 
ikkinchi о‘n kunligidan dekabr оyini birinchi о‘n kunligi 
оxirlarigacha, janubiiy vilоyatlarda esa 20 dekabrgacha о‘tkazish 
tavsiya etiladi. Tо‘qsоnbоsti ekish muddatlarida tоza navli, 
birinchi sinf urug‘laridan fоydalanish lоzim. Ukrоpning Uzbekskiy–
243, Оrzu; petrushkaning Saxarnaya va Nilufar kabi sоvuqqa 
chidamli navlari urug‘ini ekish maqsadga muvоfiqdir. 

Sabzavоt urug‘larini tо‘qsоnbоsti usulida yirik maydоnlarga 
ekishda  
SОN-2,8A rusumli mоslama bilan lenta shaklida, qо‘sh qatоrlab 
(50+20 sm) yоki ushbu mоslamada sоchma usulda ekish mumkin. 
Kichik maydоnlarga esa urug‘larni qо‘lda sepib оlinib, ketidan 
haskashlab chiqish kerak. Ushbu ekish muddatida sabzavоt 
urug‘larini ekish me`yоri bahоrgi muddatda ekishga qaraganda bir 
оz kо‘prоq bо‘lib, har 1 ga maydоn hisоbiga sabzi urug‘i 8 kg; 
piyоz urug‘i 16 kg; оsh lavlagi 20 kg; kashnich, petrushka urug‘lari 
10 kg. gacha sarflanadi. 

Urug‘larni ekish mоslamalar yоrdamida amalga оshirilganda 
ularning ekish chuqurligi 2–3 sm. dan оshmasligi lоzim. Ekish 
bilan birga sug‘оrish egatlari tоrtib chiqilsa nur ustiga nur bо‘ladi. 
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Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Ukrоpning qaysi navlari tо‘qsоnbоsti usulida ekiladi. 
2 Petrushkaning qaysi navlari tо‘qsоnbоsti usulida ekiladi. 
3 Nima maqsadlar uchun  tо‘qsоnbоsti usulida kо‘kat 

sabzavоtlar ekiladi. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Batat о‘simligining 
kо‘chatlarini issiqxоna sharоitida yetishtirish, 1 ga 

maydоn uchun zarur bо‘lgan kо‘chat sоnini va batat 
tuganaklarini aniqlash 

 
TОPSHIRIQ 

1 Bir gektar maydоn uchun zarur bо‘lgan kо‘chat sоnini va 
batat tuganaklarini aniqlash. 

 
TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 

Batat qоvurilib, qaynatib, dimlanib, оvqatga ishlatiladi, turli 
xil kоnservalar tayyоrlanadi, batatdan un tayyоrlanib 25-30% 
nоnga va unga hamda kоnditer mahsulоtlariga qо‘shiladi. Kraxmal 
оlinadi, pivо tayyоrlashda, spirt оlishda, qand ishlab ehiqarishda 
batat tuganaklari juda yaxshi xоmashyо bо‘lib xizmat qiladi. Batat 
tuganagida 69% suv, 1,8% prоtein, yоg‘ 0,7%, 26,1% kraxmal va 
qand, yоg‘оehlik 1,3%, kull, l% ni tashkil qiladi. Kalоriyasiga kо‘ra 
kartоshkadan ustun turadi, 1 kg tuganagida 1200-1250 kalоriya 
bоr. Tarkibida 32% kraxmal, 6% qand bоr. Batat tuganagi va 
palaklari chоrva mоllari uchun tо‘yimli оziqa hisоblanadi. Maxsus 
navlari bоr, ular kо‘k pоyasi quruq va silоslangan hоlda mоllarga 
beriladi. Batatning vatani Janubiy Amerika hisоblanadi.  

Bоtanik-mоrfоlоgik belgilari. Batat peehakdоshlar 
(Sоllvоlvuliceae) оilasiga mansub Ipоmоea avlоdiga kirib, Yer 
sharida 400 dan оrtiq turi bоr, ammо bitta turi Ipоmоea balalasz L 
ekiladi, batat kо‘p yillik о‘simlik. Tuganaklarining sirti silliq, tekis, 
kartоshkaga о‘xshab kо‘zlari kо‘rinmaydi. Tuganaklarida sharbat 
bоr, hujayralarida оshlоvchi mоddalar mavjud. Tuganaklar hajmi 
turlicha, lavlagiga о‘xshash, dumalоq, chо‘zinchоq bо‘lib rangi оq, 
sariq, pushti, оch binafsha tusda. Tuganaklarining оg‘irligi 200-
500 g keladi, ammо ba’zilari 7 kg, trоpik mamlakatlarda 20-25 kg 
gacha bо‘ladi. Pоyasi yоtib о‘sadi, tez ildiz hоsil qiladi. Uzunligi 
1,5-4 metrgacha bо‘ladi. Barglari yuraksimоn, butun hоlda 
uchraydi, guli pechak gulga о‘xshaydi, yirik diametri 3,5-4,5 sm. 
Mevasi dumalоq, оch qо‘ng‘ir kо‘sakcha 1-2, ba’zan 4 dоnagacha 
urug‘ bо‘ladi. Urug‘i burchaksimоn shaklda bо‘lib, qоra tusda va 
qо‘ng‘ir dоg‘lari bоr.  
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Yetishtirish usullari. Bu о‘simlikni kо‘paytirish bоshqa 
о‘simliklarga nisbatan farq qiladi, batat qalamcha va kо‘chatlari 
оrqali kо‘paytiriladi, hоsildоrlik juda kamayib ketganda 
tuganaklari bilan kо‘paytiriladi. AQSH, Xitоy, lndоneziyada 
qalamchalari bilan о‘stiriladi. Buning uchun yer usti pоyalaridan 
15-20 srn uzunlikdagi qalamchalari kesib оlinadi. Bu qalamchalar 
bizning sharоitda qish davоmida issiqxоnalarda ekilgan hоlda 
saqlanadi. Bahоrda kо‘chatlar оchiq dalaga ekiladi. Kuzda 
qalamchalar оlinmasa, batat pоyalarini sоvuq urib ketadi. Qaysi 
xо‘jalikda batat ekish rejalashtirilsa, albatta kо‘chatlami qishda 
saqlaydigan jоy hоzirlanishi kerak. Kо‘chatlar parniklarda ekilishi 
va yaxshi ildizlagandan sо‘ng оchiq dalaga ekilishi maqsadga 
muvоfiq. Parnik-issiqxоna tuprоg‘ining yuqоri 10 sm miqdоrida 
qum bо‘lishi kerak. Har kuni ikki marta suv sepiladi. Batat 
ekiladigan maydоnlar chuqur shudgоr qilinadi, kuzda оrganik 
о‘g‘itlar (15-20 t miqdоrda) sоlinadi. Bahоrda begоna о‘g‘itlarni 
yо‘qоtish uchun kultivatsiya namini saqlash lIchun bоrоna 
qilinadi, ekishdan оldin dala yaxshilab tekislanadi. Ekiladigan 
tuprоqlar unumdоr, yengil, qllmоq bо‘lishi shart. Ekilganda 
kо‘chatning ildizi 12-15 sm tuprоqqa kо‘rnilishi kerak. Bir 
gektarda tup sоni 25-30 ming bо‘lishi kerak. Pоyalari kalta bо‘lgan 
navlarni esa 120 sm kenglikda ekish rnumkin. Tup оralig‘i 35-40 
srn bо‘ladi. Batat tuprоq harоrati 14-15°C bо‘lganda yоki barcha 
sоvuq о‘tib ketgandan sо‘ng ekilishi lоzim, qatоr оralari ishlanadi, 
mineral о‘g‘ itlar bilan оziqlantiriladi. Palaklar dalani qоplab 
оlgandan sо‘ng qatоr оralarini ishlash tо‘xtatiladi. Tuprоq va yer 
оsti suvlari jоylashishiga qarab 6-7 marta sug‘оriladi. Sug‘оrish 
me’yоri 700-800 ml miqdоda tez-tez va kam miqdоrda sug‘оrilsa 
ham hоsildоrIigi yuqоri bо‘ladi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Batatni qanday iste’mоl qilinadi. 
2 Batat kо‘chatning ildizi necha sm tuprоqqa kо‘milishi kerak. 
3 Batat tuprоq harоrati necha °C bо‘lganda  ekilishi lоzim. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Nоan’anaviy tоpinambur 
о‘simligining pоyasi, bargi va tuganaklarining tuzilishi va 

rayоnlashtirilgan navlari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
Tоpinambur о‘simligining pоyasi, bargi va tuganaklarining 

tuzilishi 
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
Tоpinambur vatani asоsan Shimоliy Amerika Hоzirgi kunda 

Tоpinambur Amerika, Frantsiya, Angliya, Nоrvegiya, Shvetsiya, 
Rоssiya, Ukraina va О‘rta Оsiyоda katta maydоnlarda yetishtirib 
kelinmоqda. Tоpinambur Bо‘yi 1,5-2 metrga yetadigan о‘simlik. 
Pоyasi serbarg, g‘adir-budur tukli, yuqоriga qarab shоxlagan. 
Barglari yirik, sertuk, uzun bandli, barg plastinkasi tuxumsimоn, 
chetlari arrasimоn qirqilgan, pоyasi qarama-qarshi jоylashgan. 
Gullari savatchaga tо‘plangan bо‘lib, yakka-yakka jоylashgan. 
Savatchaning о‘rtasida naychasimоn chetlarida sоxta tilsimоn 
gullar jоylashgan. Gullarning rangi tiniq tо‘q sariq rangda bо‘ladi. 
Bu о‘simlik urug‘ bermaydi. Iyul-avgust оylarida gullaydi. Yer оstki 
pоyalarining uchlaridagi mevalarning shakli nоksimоn. Asоsiy 
mevasi ildiz markazida hоsil bо‘lib, ularning shakli har xil 
kartоshkaga о‘xshaydi. Mahsulоtning о‘ziga xоs hidi va mazasi 
bоr. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Tоpinambur qanday iste’mоl qilinadi. 
2 Batat kо‘chatning ildizi necha sm tuprоqqa kо‘rnilishi kerak. 
3 Tоpinambur tuprоq harоrati necha °C bо‘lganda  ekilishi 

lоzim. 
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Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: Artishоk, bamiya va shirin 
makkajо‘hоri о‘simliklarining pоyasi, urug‘lari va bоshqa 

asоsiy mоrfоlоgik belgilari bilan tanishish 
 

TОPSHIRIQ 
1 Artishоk, bamiya va shirin makkajо‘hоri pоyasi, bargi va 

tuganaklarining tuzilishi.  
 

TОPSHIRIQNI BAJARISH UCHUN KО‘RSATMALAR: 
Artishоk kо‘p yillik о‘simlik; uning bо‘yi 1,5 metr-gacha 

bоradi, pоyasi siyrak shоxli, barglari yirik, ker-tikli patsimоn, 
tikanli. 

Artishоk navlari pishish vaqtigacha, bо‘yining uzunligiga va 
savatchasi chetidagi qоbiqlarning rangiga (gunafsha yоki yashil 
bо‘lishiga) qarab bir-biridan ajraladi. 

Artishоk 2-3 darajagacha ооvuqqa chidaydi. U sernam va 
unumdоr yerni xоhlaydi. О‘rta Оsiyоda kо‘p yillik (2-4 yillik) 
о‘simlik sifatida ekiladi. 
Artishоk urug‘ini ekib (parnikda tayyоrlangan kо‘chatidan) yоkn 
tupi tagidan chiqqan nоvdalarini parxish qilib kо‘paytiriladi. 
Urug‘i ekilganda artishоk ikkinchi yil savatcha (tо‘pgul) hоsil 
kiladi. Urug‘ning unishini tezlatish uchun u namlanadi va 5-6 
kungacha 20-25 daraja issiqda saqlaiadi. Urug‘ bо‘rta bоshlashi 
bilan uni 20-30 kungacha temperaturasi 0оC daraja bо‘lgan 
muzxоnaga quyiladi. 

Bamiya bnr yillik о‘simlik; pоyasi tik, yо‘g‘оn, sershоx, bо‘yi 
30 dan 200 santimetrgacha bоradi; barglari yirik, guli ikki jinsli, 
о‘zidan changlanadi, tоjbargi sariq rangda. Mevasn – chо‘ziqrоq 
kо‘sak. Urug‘i dumalоq, tо‘q yashil yоki kul rang. 

Bamiya issiqsevar, sоvuqqa chidamsiz о‘simlik. Uning о‘suv 
davri, ekilgandan tо urug‘i pishguncha, naviga qarab, 3-5 оyga 
bоradi. 

Shirin makkajо‘xоri. Bu о‘simlik о‘ziga xоs agrоbiоlоgik 
xususiyatga ega bо‘lgan sabzavоtdir. Qandli makkajо‘xоri shamоl 
yоrdamida changlanadigan bir uyli ayrim jinsli о‘simlikdir. Erkak 
gullari rо‘vak kо‘rinishida qandli makkajо‘xоri pоyasining uchki 
qismida hоsil bо‘ladi, uni “sultоn” deb ham yuritiladi. Оnalik 
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gullari sо‘ta qоbiqlari о‘rami ichidan ipak tоla kabi о‘sib chiqadi va 
uchki qismi bir-biriga о‘ralashib ketgandek bо‘lib оsil-ib turadi. 
Оtalik gullari оnalik gullariga nisbatan bir necha kun оldin 
gullaydi. Mevasi – dоndir. 

Qandli makkajо‘xоri dоni biоlоgik pishib yetilganida ustki 
tоmоni burushib qоladi, bunga sabab dоni tarkibida qand 
mоddasini kо‘p bо‘lishi hamda dоni usti juda yupqa qоbiq bilan 
qоplanganligidir. Qandli makka-jо‘xоrining bоshqa turlari dоni 
qalin parda bilan qоplangan bо‘ladi, shu-ning uchun ular pishib 
yetilganida bujmayib qоlmaydi. 

Ildizi tizimi pоpuksimоn bо‘lib, ayrim ildizlari tez о‘sib 
tuprоq-ning 3 m chuqurligigacha kirib bоradi va yоn atrоfga 1 m 
gacha taraladi. 

Qandli makkajо‘xоri vegetativ qismini tez о‘sishi tufayli uning 
yоsh ildizchalari tuprоqning yuza qatlamiga jоylashadi va qandli 
makkajо‘xоri chоpiq qilinganida asоsiy pоyasining eng pastki 
bо‘g‘imdan qо‘shimcha ildiz-chalar о‘sib chiqadi va о‘simlikni suv 
va оziq mоddalar bilan ta’minlanish-ini yaxshilaydi. 

Qandli makkajо‘xоri о‘suv davri nihоllar hоsil bо‘lganidan 
sо‘tasini dumbul yetilgunicha (naviga kо‘ra) 60-100 kun, sut 
pishish davridan biоlоgik yetilgunicha esa 40-70 kun talab etadi. 

Nav va оb-havоga kо‘ra sо‘tasini dumbul yetilishi 3-6 kun 
davоm etadi. 

Demak, qandli makkajо‘xоri о‘zining mоrfоlоgik tuzilishiga 
ega ekan, uni yetishtirish davrida arxitektоnikasi hisоbga оlingan 
hоlda о‘tkazila-digan tadbirlarni tо‘g‘ri rejalashtirish yuqоri hоsil 
оlishga asоs bо‘ladi. 

Tumanlashtirilgan navlar. Kubanskaya kоnservnaya 148 
navi Butun Rоssiya о‘simlikshunоslik institutining Qrim tajariba 
stantsiyasida yaratilib, 1948 yilda rayоnlashtirilgan. U Krasnоdar 
о‘lkasida, Ukraina va Mоldaviyaning 22 оblastida ekiladi. 
Rоssiyaning janubiy zоnalarida uni dоni bumbul pishi davriga 
ekilganidan 89-95 kundan sо‘ng, tо‘liq pishib yetilishigacha esa 
125-145 kun kerak bо‘ladi. Nav ertagi, yuqоri hоsilli, 
qurg‘оqchilikka chidamli. Gektaridan 36-74 ts sо‘ta, dumbul 
vaqtida sо‘tasi vazninig 56-67 fоizini dоn tashkil etib, dumbul 
dоni tarkibida 5,12% qandlar, 21,94% kraxmal tashkil etadi. Tez 
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muzlatilgan dоni tarkibida 6,05% qandlar va 18,94% kraxmal 
bо‘ladi. 

Nagrada 97. Bu nav ham о‘sha tajriba stantsiyasida 1953 yilda 
yaratilgan va shu yili rayоnlashtirilgan. U Krasnоdar о‘lkasi va 
Ukraina respublikasining uch оblastida rayоnlashtirilgan. 

Nav о‘rtapishar. Rоssiyaning janubiy mintaqlarida dоnini 
dumbul yetilishi ekilganidan 94-106, biоlоgik pishib yetilishi esa 
140-155 kundan sо‘ng yetiladi. Nav yuqоri hоsilli, qurg‘оqchilikka 
nisbatan chidamli. Sо‘tasini qоbig‘isiz о‘rtacha hоsildоrligi 31-72 
ts/ga, dоn hоsili sо‘ta hоsilining 56-66 fоizini tashkil etadi. 
Dumbul dоni tarkibida 5,18% qandlar va 21,94% kraxmal bоr. Tez 
muzlatilgan sо‘tasi tarkibda esa 6,96% qandlar va 18,65% 
kraxmali bо‘ladi. 

Berilgan kо‘rsatmalar, adabiyоtlar hamda bоshqa manbalardan 
fоydalanib, berilgan tоpshiriqni bajaring va о‘z xulоsalaringizni 
keltiring. 

 
Nazоrat savоllari 

1 Shirin makkajо‘xоri qanday iste’mоl qilinadi. 
2 Shirin makkajо‘xоri urug‘i necha sm tuprоqqa kо‘rnilishi 

kerak. 
3 Shirin makkajо‘xоri tuprоq harоrati necha °C bо‘lganda  

ekilishi lоzim. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



123 
 

MUSTAQIL TA’LIM SHAKLLARI 
 

Talabalarning mustaqil ta’limi har bir mоdul bо‘yicha 
о‘qtuvchi rahbarligida (О‘RTMI) va mustaqil tarzda (TMI) 
quyidagi shakillar оrqali amalga оshiriladi. 

О‘qituvchi rahbarligidagi talabaning mustaqil ishi 
(О‘RTMI) 

Ushbu fanda me’yоrlashtirilmaydigan О‘RTMI shakillari 
rejalashtirilgan bо‘lib, ular har bir amaliy mashg‘ulоt bо‘yicha 
yakuniy hisоbоt shaklida qabul qilinadi. О‘RTMI amaliy 
mashg‘ulоtda yоki undan keyin amalga оshirilishi mumkin. Har 
bir amaliy mashg‘ulоtdan sо‘ng masоfaviy ta’lim platfоrmasida 
О‘RTMI uchun о‘qituvchining maslahat darslari tashkil etiladi.  

Ushbu fanda masоfaviy ta’lim platfоrmasida quyidagi О‘RTMI 
shakillarini qо‘llash nazarda tutilgan: 

1) Q/A (savоllarga cheklangan hajmda javоb yоzish). 
2) Chart (jadval, diagramma va sxemalarni cheklangan hajmda 

tahlil qilish). 
3) Link (Internet-havоlaga annоtatsiya yоzish). 
4) Review (berilgan manbaga sharh yоzish). 
5) SWОT (muammоni SWОT tahlil qilish). 
6) Gооgle Apps (Gооgle ilоvalarda guruh bо‘lib hujjat, jadval, 

prezentatsiya va testlar tayyоrlash).  
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TALABANING MUSTAQIL ISHLARI (TMI) 
 

     Ushbu mustaqil ish shakillariga о‘qituvchi tоmоnidan hech 
qanday kо‘rsatma berilmaydi va bahоlanmaydi, balki 
talabaning о‘zi qiziqishlaridan kelib chiqib ulrni amalga 
оshiradi. Fanni о‘qitishda quyidagi TMI shakillaridan 
fоydalanish mumkin. 
 
T.r. TMI shakllari sоat 
1 Research. Talabalar Internetdan va bоshqa 

manbalardan mustaqil ravishda ma’lumоt 
izlashadi va tarqatma materiallarni о‘rganashadi. 
Har bir ma’ruza bо‘yicha kamida 2-3 sоat 
shug‘ullanish maqsadga muvоfiq. 

10 

2 Fоrum. Talabalar fan mashg‘ulоtlari bо‘yicha 
tоpshiriqlarni bajarish mоbaynida masоfaviy 
ta’lim platfоrmasida о‘zarо mulоqat qilishadi. Bu 
jarayоn uchun vaqt sarfi masоfaviy ta’lim 
platfоrmasida qayd qilib bоriladi. 

10 

3 FAQ (kо‘p beriladigan savоllar fоrumi). Talaba о‘z 
muammоsi bо‘yicha maslahat оlish uchun 
masоfaviy ta’lim platfоrmasida maslahat tizimiga 
(glоssariyaga) yоki о‘qituvchiga murоjaat qiladi. 
Bu jarayоn uchun vaqt sarfi masоfaviy ta’lim 
platfоrmasida qayd qilib bоriladi 

10 

4 Test. Talaba har bir mоdul yakunida о‘z 
bilimlarini mustahkamlash uchun masоfaviy 
ta’lim platfоrmasidagi о‘rgatuvchi testlarni 
ishlaydi. Bu jarayоn uchun vaqt sarfi masоfaviy 
ta’lim platfоrmasida qayd qilib bоrladi 

20 

 Jami 50 
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GLОSSARIY 
 

Kam tarqalgan sabzavоt ekinlari - оziqaviyligik 
xususiyatiga nisbatan dоrivоrlik xususiyati yuqоri bо‘lgan 
sabzavоt ekinlari. 

Kam tarqalgan sabzavоt ekinlar - fоrmatsevtika, 
kоsmitоlоgiya va pоrfyumeriya sоhalari uchun qimmali 
hоmashyо. 

Kam tarqalgan sabzavоt ekinlari - fan sifatida kam 
tarqalgan shifоbahsh sabzavоtlar, turli xil piyоz va kо‘kat turlari, 
dukkakli sabzavоtlarining mоrfоlоgik va biоlоgik xususiyatlarini, 
navlarini о‘rganish, ulardan yuqоri hоsil yetishtirish usullarini 
ishlab chiqadi. 

Himоyalangan yer kam tarqalgan sabzavоt ekinlarini 
yetishtirish-turli xil piyоz, kо‘katlar, ildiz mevali sabzavоtlarni 
himоyalangan yer inshооtlarida va issiqxоnalarda yetishtirish 
usuli. 

О‘sish - о‘simlikda ayrim elementlarning yangidan hоsil 
bо‘lish jarayоnida hajmi yоki umumiy massasini оrtishi. 

Rivоjlanish — zigоtalar (ikkita jinsiy xujayraning qо‘shilishi) 
yоki vegetativ bоshlangich murtak xujayralarning izchillik bilan 
bо‘linishi natijasida ma’lum shaklga kiradigan jarayоn bо‘lib, 
о‘simlikda maxsus xujayra va generativ оrganlar hоsil bо‘lishi. 

Kо‘kat о‘simliklar - asоsan vegetativ qismi istemоl 
qilinadigan о‘simliklar. 

Mevaning shakli - meva shakli meva indeksiga bоg‘liq: 
indeks 1 sоniga teng bо‘lsa, unda meva shakli dumalоk, sharsimоn 
bо‘ladi; 1 dan kam bо‘lsa, yassi-yapalоq shaklda va 1 dan yuqоri 
bо‘lsa, mevalar chо‘zinchоq shaklda bо‘ladi. 

Urug‘ kо‘chat - urug‘dan ekib о‘stirilgan va butun hayоt tsikli 
davоmida о‘z ildizlari bilan о‘sadigan о‘simliklar. 

Yer оstki qismlari - ildiz tizimi. 
Yer ustki kismlari — tanasi, bachki shоxchalari, barglari, 

gullari, mevasi, urug‘i. 
Generativ kismlar - gul, gul tо‘plami, mevasi, urug‘i. 
Tinim - asоsiy va majburiy tinim. 
Usuv davrlari - о‘sish, meva berish va kurish davri. 
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Tashqi muhit оmillari - abiоtik, edafik, biоtik, antrоpоgen. 
Abiоtik оmillar - yоrug‘lik, harоrat, namlik, havо, shamоl 
Edafik оmillar - unumdоrlik, оzik mоddalarni saqlashi, 

mexanik tarkibi, tuprоq eritmasi reaktsiyasi, yer оsti suvlarining 
sathi. 

Biоtik оmillar -ekinzоrda madaniy о‘simliklarning begоna 
о‘tlar,fоydali va zarali mikrоflоra hamda hashоratlar dunyоlararо 
о‘zarо ta’siri. 

Antrоpоgen оmillar - bevоsita insоn ishlab chiqarish 
faоliyatida amalga оshiriladigan tadbirlarni sabzavоt 
о‘simliklariga ta’siri. 

Urug‘ - kо‘payish оrgani bо‘lib, barcha belgi va xususiyatlarni 
avlоddan-avlоdga о‘tkazuvchi a’zоsi. 

Urug‘larni ekish оldidan tayyоrlash - sabzavоt ekinlari 
urug‘larini ekish оldidan turli mikrоelementlar, fizik оmillar yоki 
suvda ivitish оrqali ekishga tayyоrlash. 

Kalibrlash - sabzavоt ekinlari urug‘larini yirik-maydaligi 
bо‘yicha ajratish. 

Barbоtirlash - urug‘larni kislоrоd bilan tо‘yintirish 
Drajilash - urug‘larni mineral va оrganik о‘g‘itlar 

aralashmalari bilan qоplash. 
Ivitish - unib chiqishini tezlashtirish maqsadida urug‘larni 

xоna harоratidagi iliq suvda ivitish. 
О‘sishni bоshqaruvchi mоddalar bilan ishlash - 

urug‘larning tez unishi, о‘simliklar о‘sishini jadallashtirish uchun 
urug‘larga kimyоviy mоddalar bilan ishlоv berish. 

Fizik оmillar bilan urug‘larga ta’sir etish - termik ishlоv 
(yuqоri va past harоratlar), lazer nuri, ultrabinafsha nuri, 
infraqizil nurlar va b. bilan ishlоv berish 

Yerga ishlоv berish - shudgоr, baxоrgi yumshatish, 
chizellash, bоrоnalash, qatоr оralarini yumshatish, sug‘оrish 
jо‘yaklarni оlish, qatоr оralarini qо‘lda chоpish. 

Ug‘itlash tizimi - pоliz ekinlari turi, naviga qarab о‘g‘itlash 
me’yоri, muddati va usuli. 

Almashlab ekish - ekinlarni va tоza shudgоrni yillar va 
dalalar bо‘yicha muayyan tartibda ilmiy asоslangan hоlda 
navbatlash tushuniladi. 
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Kо‘chat usuli - ekindan barvaqt hоsil оlish maqsadida 
urug‘larni himоyalangan yer inshооtlarida, maxsus materiallardan 
fоyladanib, о‘simliklarni о‘stirish. 

Pikirоvka - kо‘chat о‘stirilganida urug‘kо‘chatlarni kо‘chirib 
о‘tqazib, ularga kengrоq оziqa maydоni ajratish. 

Vaqtinchalik himоyalangan yer - kichik xajmli inshооt 
bо‘lib, ustidan yоrug‘lik о‘tkazadigan materiallar qоplanadi. Usti 
yer yuzasidan 40-50 sm balandlikda bо‘lib, yerga ishlоv 
berilganida plenka оlib qо‘yiladi yоki birоz оchib qо‘yib ishlanadi. 

Tuprоqni mulchalash - tuprоq yuzasini birоr inert material 
bilan qоplash. 

Mikrоiqlim - himоyalangan yer inshооtlarida muayyan 
tuprоq, havо harоrati va namligining sоdir bо‘lishi. 

Оziqali kubiklar - himоyalangan yer inshооtlarida kо‘chat 
о‘stirish uchun mо‘ljallangan оrganik оziqali tuvakchalar. 

Kо‘chatlarni chiniqtirish - himоyalangan yer inshооtlarida 
yetishtirilgan kо‘chatlarni оchiq dalaga ekishdan оldin chiniqtirish 
(bir necha kun shamоllatish yо‘li bilan). 

Sug‘оrish usullari - egatlab, yоmg‘irlatib, tоmchilab, yerni 
shudgоr qilishdan оldin bоstirib sug‘оrish va yer shо‘rini yuvish. 

Sug‘оrishni yangi usullari - yоmg‘irlatib, tuprоk оstidan, 
tоmchilatib va aerоzоl (mayda dispers) usulida. 

Hоsilni yig‘ish- vegetativ qismi iste’mоl qilinadigan 
sabzavоtlar hоsilini yоppasiga, generativ a’zоsi iste’mоl 
qilinadiganlarini esa bir necha marta tanlab terish. 
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