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HTugpokopnap yuyn Kynnauma

MVYAJLVINDJIAP ZKAMOACH
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CanpixoBa A.C. — T.¢b.H., V3PCCB PUDUAT
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Hllugoxopnap yuyn Kyananma

KHCKAPTMAJIAP PYUXATH:

Al — aprepuall TUIIepTCH3US

AC — abJIOMHMHAJ CeMUPUII

KCT — OyTyH)KaxoH COFJINKHH
CakJall TalIKWIOTU

N4l — TMIICPUHCYJIMHEMUS

JAB — IMACTOJIMK apTepuan 60cum

JUUIIT — JUCIIUITUIEMUS

AU — aTepOrCHJIMK UHIIEKCU

OpTB  — TaHaHUHT OPTHUKYaA Ba3HU

TMHN  — TaHa MacCaCUHUHT UHJIEKCH

np — UHCYJIMHOPE3UCTCHTINK

IIOKT — mact sHepreTuk Kuiimarra sra
TaOMHOMa

MC — METa0OJIMK CUHAPOM

HI'b — HaXOpru ITIMKCMUSHUHT
Oy3WITUIIN

I'Tb — IVIFOKO3ara TYPryHJIMKHUHIT
Oy3WITUIIN

OI'TT  — opan mIrOKO3a-TONIEPAHTINK
TECTH

BA — Oen ainanacu

CAB — CHUCTOJIOTHK apTepHst 00CUMHU

K1 — KaHUTH quadet

DEK — OPKUH EF KUCJI0Talapu

Tr — TPUNIULEPUIAD

OH — )KHUCMOHUH I0KJIaMa

IO3JIIT  — roxopH 3UUIMKKA 3Ta
JIUTNONPOTEUAIap

II3JIIT  — macT 3U4IMKKA dra
JIUNONPOTEUAIap

OKC — DK30T€H-KOHCTUTYLIHOHAT
CEeMU3IIUK

ADA — American Diabet Association

HOMA-IR — homeostasis model assess-
ment of insulin resistance
(MHCYTMHOPE3UCTCHTIINK
HHJIEKCH)

IDF — InternationalDiabetFederation

SDS — standarddeviationscore
(cranmapT oFuIUIAp COHM)

AKTI' - anpeHOKOPTUKOTPOIl TOPMOH

I'TI — TUIIOIIUTYUTAPU3M

JIr — JIFOTEUHJIOBYU TOPMOH

MPT — MarHUTHO-PE30HAHC
Tomorpadus

Ipn — IIPOJIAKTUH

p¥T — pEeKOMOMHAHT YCHIII TOPMOHH

COo/Jd — CEITO-OITHK JUCTLIA3Us

CTr — COMaTOTPOII TOPMOH

CTr — PI' — CTT penusuHr ropMoHH

TTr — TUPEOTPOIl TOPMOHU

oCr — pommkynocTumysIOBIN
TOPMOH

SD — CTaHAapT OFUII

SDS — CTaHJapT OFHII KO PHUIICHTH

AMI — aHTUMIOJLIIEP TOPMOH

TIOH  — tyrMma opak HyKCOHU

KT — KOMIIBIOTEP TOMOTpadHsIich

K — KPUIITOPXU3M

JIr — JIFOTEUHJIOBYU TOPMOH

TT — TyLIMAaraH TECTHUKYII

T — TECTOCTEPOH

oCr — omukyn cTUMYIIIOBYN
TOPMOH
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Kanaam qtuaéetnu 1 typ

Kanonu ouabem — 6y mo0ooa anmauunye Kacaiiukiapu ypyxuza ouo oy-
AUb, y UHCYIUH CEKPEeUUACUHUNZ HYKCOHU, UHCYIUH MAbCUpuod éxu yuioy xap
UKKa1a oMUl mygaiinu Keiuod uuKkaouzan unepeiukemus ouian maecuga-
naou. (ZKCCT, 1999)

1 TYP KaHIAJIH I[PlaﬁeT AMUTCMHUOJTOTIUACH

1- Typ Kanamu auabet — Gonajap Ba YCMHpIap opacjaa SHT KYI TapKaJraH
9HJIOKPUH KacCaJIMK XHUcOoOIaHaIu.

Ym0y kacayuiMk OWJIaH OFPHII Ba YHUHT TaPKAIUIIK JIyHEHUHT TYpPJIH MaM-
nakatnapuaa oup-oupunan cesuwnapiau ¢apk kuiagd. Dlamond Project Homu
OWJlaH TaHWITaH KYIIMWLIATIH JoWnxa Oyinya KaHau AuadeT OuiaH OOFIIMK
KacaJUlaHUIIl, XaB() OMWIIapu Ba YIUM XaKula CTaHAApPTIAIITHPUITAaH UHTEp-
HalMOHAaJ axOopoTiap uruiarad. by noiinxana nynéaunr 70 qaH OpTHK Mam-
JIaKaTIapyu MINTUPOK 3TraH. by TaqKUKOT HaTHkacura MyBo(UK, KaH U Jra0eT
OuJaH KacayuTaHUIL:

- oHr KarTa Kypctkuwiap (dunura 100 munra 20 nan optuk) CKaHIMHABUS

(Ounnannus, [Isenus, Hopserust) Ba Capaunus (Mtamus) MamiakaTiapu-

Jla aHUKJIAaHTaH
- Ypra (dunmra 100 munra 7-9) — AKIUI, SAuru 3enanaus, Hunepnanawus, Vc-

MaHuAIa.

- mact (dunwmra 100 munra 71an kam) [onbnra, Utanus (CapauHusigaH Tamka-
pu), Mcpomn kabu MamiMKaTiaapaa.

Kacamnanum xaBQUHUHT SHT mact Kypcarkuwiapu (dwimura 100 munra 3
naH kam) Ywnmm, Mekcuka, Xuroiina (Atlas 1DF 2000-2009) xy3aruiras.

1-Typ KanaIM [uadeT OUiaH KacajuIaHUII Japakacu MabliyM OUp UPKUN

rypyxra OWJUIMK, MaMJIAKATHHHI reorpaduk XOJaTH, WKJIUM IIapouTiIapu Ba
arpo- MyXUT OMWIIIApHra, XyCycaH OBKATJIaHHUII Typura Kapad ce3wiapiu
(hapk KuIaau.

Oxupru 16 iinn numpa V36ekucTon 6yitmua 5pTa TalIXWMCIALI, MHCYIHH
TaAbMUHOTHUHHHT SIXIIWJIAHTAHINTH Ba YHUHT JI03aJapUHHU ONTUMAJUIAIITAPII-
TaHJIUTH, OEMOpIapHH ¥3-Y3UHHM HAa30paT KWIMLI yCYIHra YKUTHUIL, ITYHUHIJEK
JKOWIap/ia SHIOKPUHOIOT IH(OKOPIAPHUHT KalTa YKUTWIAETIaHININ Ba WH-
CYJIMH ONTUMAN M03aJapUHU KYJUIall OPKaJyd MHCYIUH TEPANUICUHUHT >Ka1ajl-
JAIITUPUITAH TAPTUOIAPUHYN aMaauérra (aos KOpHd KHUIUHTAHIUTH Ty(aidau
Oonanapna ynum xonariapu 99,9% ¢owusra, yemuprnap opacuga 100 dhousra npo-
IpeccUB paBHIIIa Kamaiiranu TabkuuianMokaa (Paxumosa I"H., Anuvosa H.V.,
2002-2016 i1.)

IOxopupia xaiin kuinuHran Oapya dopa- taaOupiap 14 Wun gaBomMuma MyH-
TazaMm oymd Gopuian Ba MUUIMH perucTp Aopacuia acoOCHH 3MUAEMHUOIOTHK Ba
KJIIMHUK MHJUKATOpJap TaxIMUIapy MOHUTOPUHI KWIMHAM, Oy 3ca ¥3 HaBOaTu-
Ja Y3WHUHT KOH- TOMHDP YTKHP Ba CYpyHKaJH acopariapyd NpoQHIaKTHKaCHIa
MYXHUM aXaMUATTa 3Ta SKAaHIUTUHUA TACTUKIAIH.



Hllugoxopnap yuyn Kyananma

ITHOJIOTHS BAa MATOreHe3.

Oxupru iuiapaa amaira OIMPHWITaH KyJaa Ky TaJAKUKOTIIap LUIyHU Kyp-
carauky, 1-typ K — ayToumMmyH Kacaniauk 0ynau0, y upcuid MOHMILIIATH Oyran
hraxciapza y30K KedyBUHM CypyHKadu JUMQOLHTAp MHCYIUT OeTa—XyKaklpanap
JecTpykuusicura oiau0 keiaau, Oy 3ca MHCYJIMH €THLIIMOBYMIINTHY [03ara KeiTu-
paau.

1 — typ K 6¥iinua u3nanuuuiap Kymiurura Kapamai, yHUHT HaToreHe3n
HOAHUKJIATHYA KONMOKAa. Ky3raTyBunm MexaHu3miap (BHpYC, TOKCHH?) ayTo-
UMMYH apaHIapHU Ky3raTuO, MHCYJIMH CeKpeursuIaiiinTan XyKalpaJapHHHT
LIMKACTIAHMIIN HaTH)Kacuaa THIIEPIIIMKEMUs Yakupanu. bupox, Oy omumnap-
HUHT ¥3apo aJIOKacH XaJli TYJIUK aHUKJIaHMaras.

Kacammmk puBOXKIAaHMIIM XO3UPrd BakTAa KyWHMaaruda TacBUpIIAHAIM:
arpo(- MyXUTAAard NaTOreHEeTHK OMWIIIap (TOKCHH, BUPYC, €T OKCHJI) aHKpea-
TUK OeTa- XyKaiipalapHu IUKacTIad, ayTONMMYH jKapaéHHH 103ara KeJITUPUILN
HaTWwXkacujaa Aactiad pereHepauus 1aBpy, KeMHHYaIMK 3Ca TYpJIH TPUITEpiap
HaTwkacuaa Oy3wnuuuiap Kysartunaau. bera- xyxkaipanapunusar 70-80 ¢ousu
LIMKACTIaHTaHJaH KeWWH CYOKJIIMHUK KEUHI sHAAa sIKKOJ KJIMHUK MaH3apa Ha-
MaéH staau. TaxmuH KunuaAMYa, 1 Typ K/ - ayrouMMyH skapaéH MHMLIAALUS-
CH IlepuHaTan AaBpja OonuiaHaIu.

AyTOMMMYH >kapa¢H OOLUTaHUIIN Y4yH aTpo( - MyXUTHHHT yIIOY >kapaéH-
HU KEJNITUPUO YUKApYBYM OMMIUIApU (TpUITEp) 3apyp. XO3UPrH KyHaa OyHIai
OMMJIAp TYFPUCHJIA SITOHA YMYMHUH Kapalulap MaBKyja dMac. X03UPru BaKTAa
opomya Xyxaipanapu Oy3WIMIIMJIAPUHUHT KeIMO YMKUIINAA WIITHPOK 3THII
9XTUMOJIIMTH F0KOpHU OYIIran Oup KaTop OMUILIAP MaBKYyI.

Aymoummyn KJ[ 1-mypu smuonozusacuoa mawku Myxum oMuiiapu

Crnenuduk areHT

Bupycnap DHTepoBUpYyCHap
Kokcaxu B

Kusumga (Tyrma)
[Maporut

PoroBupycnap
HuromeranoBupyc

Echo
OHieharoMuoOKapAUTIAP
OnureliH-bap

O3HKJIaHUII OMUJITIAPH Curup cyTH Ba CUTHpP CYTH acocHjia Tauiep-
JIaHTaH apaJjail OBKaTiIap

Kykpaxk cyTu OninaH aMH3HII TaBOMHUITUTH
HUTpAaTIap

Xaér Tap3u B-xysxaiipa TOKCHHJIAPHUHT TabCHPH

K/l puBOXJIaHMIIKMA UINTHPOK 3TYBYM BHpYyCiap OemMopra KacaJUIMKHUHT
KJIMHUK HAMOEH OYJIMIINIAaH aHYa WITapH I0OKKaH OYIHIIN MyMKUH, OyHAa OpoJi-
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

ya TYKHMajlapuaa BUPYC NEPCUCTEHIMACH OiaH OOFIIMK CYpyHKaIN ayTOUMMYH
MHCYJINT Ky3aTHIIaIu.

Y30k BakT, 1- Typ K Kyna te3 puBoknanaau ned xucoOnanrad. bupox,
OMPHUHYM AapaXkalli KapUHAOIIIAP1a CUCTEMATHK ITPOCHIEKTUB TEKIIUPYBIIAp YT-
Kas3uml mIyHu Kypcaraukd, 1- Typ K y30K BakT SIIMPUH KEUyBYH ayTOMMMYH
KacaJUIMK 0Yn0, Tycataan YTKUP Tap3aa 103ara YNKuO KOJHUIIN MyMKHUH. YHUHT
PUBOXKIIAHUII XKapaCHu 6 OOCKUYra akpaTHiau0, TeHETUK MOWMIIIMKAAH Ooma-
HUO, OeTa- Xy)KalpaJapHUHT TYJIMK JeCTPYKLHUSICH OMJIaH SIKyHIaHAIH.

K/I 1 TypyHHMHT PUBOKJIAHUIIT 0OCKUYJIAPH

I GockMY — TeHeTHK MOWMIUIMK, TEHETHUK YXIIAIl ATU3aKJIapHUHT SPMUIaH
kamuja Ba 2-5% cuOciiapia Ky3aTuiay.

I 6ockuy — runoreTuk OonutaHuin Baktu 0yiu0, 111 OockuyHu KeaTHPUO
YHKApau.

IIT 6ockuy - haon ayronmmyH xkapaén. iMmyH y3rapunuiapu 6op Oyica-na,
nactiaad OeMop/ia MHCYJIMH CEKpelusIcu MebEpuia Oyiaau.

IY Gockuy — Kywin HMMYH y3rapuiuiap 103 Oepranaa KUpUTHITAH TITIOKO-
3ara ’kaBoOaH MHCYJIMH CEKpelusicH nacasan. byHza mmMkemus aapaxacu Meb-
&puma Oymaau.

V 6ockuy — siKKouT kinHUK aaBpu 80-90 dous Oera- xyxaiipanap HoOy OYii-
raH/JaH KeHNH PUBOXJIAHAIU. ByH1a KOJUMK UHCYJIMH CEKPELUSICH XAJIU CaKJIaH-
raH oynanu.

VI Gockuy — OeTa- Xyx)alpalapuHUHT TYIUK JECTPYKIUCH OUIIaH KeUaIH.

Kanmm quabet naroreHes3u xKyja XaM Mypakkao, KynooCKU4wIn sxapacH 0Y-
0, Kacamik xaBu Ounan 0ornuK Typnu HLA anen rennmapu Typiu Tabcup
MeXaHu3MJIapura sra oyiaau.

Kanpnm nnader tacaugn

V36ekncronna 6yrynru kynaa KCCT Ba Gomika Xankapo TAaIIKHIOTIAP
(ADA, EASD) tomonuman 1999 #innna kaOyn KWIHHTaH KaHIIH THa0eT TacHU-
¢bu KymTaHnIaIu.

I'mukemus Oy3wmunmnapu stronoruk TacHudu GKCCT 1999 i)

1.  Kanmm muabetnusr 1 Typu (Geta- Xykaipanap 1eCTpyKIHsICH, OATIa MyT-
JIOK MHCYJIMH €TUIIMOBUYMIIMTUTA OJINO KeIaan).

AyTOUMMYH

W nuomnaruk

Kananu nuaber 2- Typu (MHCYIMHTa TYPFYHJIMKHUHT Oy3MJIMIIN YCTYHJIUK
KWIraH HUCOMI MHCYAMH E€THUIIMOBYMIMIHIAH WHCYJIMHIA PE3UCTEHTINTU
Oynran €xu OYIMaraH ceKpeTop HyKCOH YCTYHJIUTH)

TaOeTHUHT OOIIIKa Y3UTa X0C Typiapu*

Oera- xyxaiipanap QyHKUNSICUHUHT T€HETUK HYKCOHU.

HMHCYJIMH TabCUPUHHUHI TeHETHUK HYKCOHH.

O1K030H 0CTH OE3MHMHT IK30KPUH KUCMH KaCaJTUKIApH.
OHAOKPHUHOIIATHSIIAP.

JOPH BOCUTAIAPH €KUM XUMMKAJIMsIIAp TAbCUPHUIA KEITHO YNKYBUH JUA0ET.
Wndexkumsnap.

S

mRETE S
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HTugpokopnap yuyn Kynnauma

K. NmmynHnTeTra 60FIUK OYiIraH 1MaOeTHUHT HOAHbaHABHH IIAKIIIAPH.

3.

4.

Alipum xoJutapia auaber OmiiaH OMpramuKAard OOIIKa TeHETUK CHHAPOM-
nap.
l'ecTanuon Kauu quader.

*Kanaam 1uabeTHUHT 00IIKA TypJiapu

Bera — xyxaipanapu GyHKIUSICHHUHT TEHETUK HYKCOHJIAPH:
MODY-1

MODY-2

MODY-3

MODY-4

JHK mutoxoHapuan Myrauusicu

Bbouikanap

WHcynuH TabCHPUHY T€HETUK HYKCOHJIApH:

A TUTIIary UHCYJHMHTA TyPFYHIIUK

JlenpeuayHusm

Pabcon-MeHaeHXo1 CHHAPOMHU

Jlunoarpoduk auader

Bokanap

Omko30H ocTH 031 PK30KPUH KHCMH KaCaJUTUKIIAPH:
[Mankpearut Kucroznu ¢pudpos
Tpasma/nankpearskromus Heoruiazus
I'emoxpomaro3 @ubpokaIbKyne3 maHKkpeaTonaTus
OHJOKpUHOTIATHIIAP

Axpomeranusa @eoxpoMaruToma

Kymmmar cunapomu TupeoTokcuko3
I'moxaronoma ComaroctaTHHOMA

Anproctepoma bomkamap

J1. nopu BocuTanapu €K1 XUMUKaIHsIap OWIIaH WHAYIHMPIAHTaH JruadeT
Baxop Tuasunnap

[Tentamunuu Junantun

Hukorun kucnoracu o- uHTephEepoH

[NrokokopTrKOU AP B-aapeHOOI0KATOPIIAD

Tupeoua ropMOHJIap AUA30KCH ]

Bbouikanap

Juabet MHIYUUPIOBYN HHPEKIHSIIAp:

Tyrma ku3uiua [{luromeranoBupyc

Nmmynurerra O0FuK OyiraH AMaOeTHUHT HOAaHbaHABUH MIAKIUIAPH
“Stlff-man” — cuaapoME (KOTHO KOJHUII CHHAPOMH )

Wncynun perienTopura aHTUTeNazap MaBKyIIuru

Oorkaiap

Aiipum xoJutapaa auaber OwiaH Oupra kejgaauran OOIKAa TEHETUK CHH-

Jpomiiap.

Hayna cunapomu Jlopenc-MyH-buai cuaipomu
Knaitadenrep cuaagpomMn MuotoHuk auctpodus
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Tepuep curnpomu [lopdupus

Bonbedpam curapomu [Ipanepa-Bummm curnpomu
Opunpeiix arakcuscu boikanap

I'eHTHHTTOH XOpesicn

Kanaau nnader KIMHUKACH

1- Typ KaH UM AuadeT Oosanapaa xap KaHaai €iiia puBOKIAHUIIIA MYMKHH.
XaETUHUHT 1acTIa0Ku OiIapuaa KacaJUIMK KaM y4paiIu, KacaJulaHuIl XaBpu 9
oiinMKIaH Oo1nad, yemup €mrada acta- CeKHMHIMK OWlaH opTa Oopaan Ba Kart-
Tanapia KaMasjim.

Bomanuk naBpuaa acocan 1- Typ KaHUIM aua0eT pUBOXKJIaHAIU, Oy Kacall-
JIMK MHCYJTUH MYy TJIaK eTHIIMOBUMIINTY OMJIaH XapakTepliaHa/lu Ba Xap JJOUM HH-
CyIIMHTra Kapam XpcoOiaHaau. ACOCUI CUMITTOMIIApH KyHHIaruiap:

- oy pus (TIEMIOOHUHT KYTT aXKpaJIHiIin )

- TIONUAMTICHS (YaHKAII)

-monudarus (MITaxa OLIrIIIN)

-Ba3HHUHT KaMaluim

-3Hype3 (CHUANK TyTa OIMACTHUK, KYITUHYA TyH/Ia )

- OFM3/IaH aleTOH XUIU KEeIUIIH.

Kangim nuadet Tamxucu

Kanann nuaGer Ba opaiuK I'MIEpIIMKEMUsIIAp TALIXUCH AMAOET TypH, &
Ba MHCra OofnuK 3Mmac. Kananmu auaber Ba opasiuK THIEPIIIMKEMUsUIAp Aua-
THOCTHK Me3oHnapnapu 1999 iimnman O6epu y3rapmarad Ba OyTyH TyHETA XO3HP-
raga uomarnd xkenuHaau. OpaiuK TMIepIIMKEMEsUIap TyUIyHYacH (IVIFoKo3ara
TypryHIuruHUHT Oy3mmmm — ['Th, Haxopru mmkeMussHuHT Oy3miumu- HI'B)
1999 iinnm KaHATM TUaOeTHUHT MIAKIIApUHUHT HamaéH Oymumm (acocan KJI
2- TypH), pUBOKJIAHUILH BA TAPAKKUN STUILIMHNA KaMaUTUPHIL MaKcaauaa guade-
TOJIIM XOJIATIapHH pTa TAlIXUCIIAll Y9yH KUPUTHITaH.

Kanonu ouabemmnu mawxucaau.
Kanonu ouabemnune (KJ{) mawxuc xpumepusiapu 6a 6ouwika yenegooiap aima-
wiunyeunune yzeapuwnapu. (KCCT, 1999)

I'moKo3a1ap KOHIEHTPALHSIApH, MMOJIB/JI (Mr'%)

Kon Ilna3zma
BEHaIaH | KalmuIspan BEHaIaH
Hopma

Haxopna 3,3-5,5 (59-99) 3,3-5,5 (59-99) 4,0-6,1(72-110)
Ba ['TC naH 2 coar ytrau <6,7 (<120) <7,8 (<140) <7,8 (<140)
Kanpnu nuabet
Haxopna >6,1(>110) >6,1(>110) >7,0(>126)
éxu I'TC nan 2 coar yTtrau >10,0 (>180) >11,1(>200) >11,1(>200)
KM OBKaTJIAaHUIIIAH 2
coar yTtrad (moCTIpaHIna
TJINKEMUST)

10



Hllugoxopnap yuyn Kyananma

&k oBKat KaOyn kmmmiaas | >10,0 (>180) >11,1 (>200) >11,1(>200)

KaTuil Ha3ap KyH JaBOMH/ia

IIUKEeMUS aHUKJIaHAAN

I'mroxo3ara ronepanmmkan Oy3umumm (I'TH)

Haxopna (arap anuxianca) | <6,1 (<110) <6,1 (<110) <7,0 (<1260)

Ba ['TC nan 2 coar yrrau >6,7<10,0 >7,8<11,1 >7,8<11,1
(>120<180) (>140<200) (>140<200)
I'muxemusian Haxopra Oy3wmnmm (ITHB)

Haxopna >5,6 (>100) >5,6(>100) >6,1(110)
<6,1 (<110) <6,1(<110) <7,0(<126)

Ba ['TC nan 2 coar ytrau <6,7(<120) <7,8(<140) <7,8(<140)

Haxopru mukemus - >8 coargad kaMm OyIMarad BaKT JaBOMHIIA OBKATJIaH-
Mac/aH o4 KOpHHTa 3pTajga0Ky OBKATIIaHUIIIAH OJIAMHTH KOH/IAark TIF0OK03a MUK-
JIOpH.

[NocTnpananan mukeMus — 6y KOHJar II0K03a JapaskaciHU OBKATIaHHII-
JIaH 2 coar YTraHjaH CYHT'M MUKIOPH.

I'moxo3ara Typrynnuk cuamacu (I'TC). Tamxucra aHUKJIUKIap KAPUTHII
y4yH YTKazuiaaau. byHaa rmukeMust Haxop/a Ba IIII0K03a SpUTMACH WUMIITaHJaH
2 coat YTraHaad CYHT aHUKJIaHAH.

I'mtoko3a Mukaopu:

- cuHaMajza karramap yuyH 300 mu cyBma spuTHiATaH —75 T Ioko3a 3-5

JTAKMKA JaBOMU/IAa WUMUIIAIN;

- Oomamap yuyH 5ca 1xr Baznra 1,75 r nmokosa xucobuzas (75 r nan oprMac-

JIUTH Kepak); 3-5 1akuka 1aBOMUIA HUUJIAIN.

K/[nune 1 mypunune 6ona 6a yemup demoprapoa mepanusiHune
MAaKcaoau Kypcamxudiapu.

(ISPAD Consensus Guidelines, 2017),

Hazopar Wnean (Ho- OnTuman Cy6onTumMat Kyunu xaB¢ xarap (dopa
Japakacu JnabeTHK) KypHIII 3apyp)
Knnnuk 6axonai
I'mukemusinu bynmaran Anomarnapu | [Tomuypus, Kypum anuk smac, Orpuk-
IOKOpH J1apa- HyK TTOJTUAMTICHUS, IW, TUpUIAM, OV ycwumm-
JKach SHype3, EMOH Ja eTHIIMOBYMINK, KEUKH
Ba3H OPTHIIIH, myOepTar, TepH Ba >KHHCHH
MakTalra Kart- ap3ona wuHOeknus. Tommp
Halr acopary aJoMaTIapH.
IukemusiHn Bynmaran Enrun OFup rUNOrIMKeMUst Xonamiapy (Xym Hyko-
acT Japaxacu THIONIMKE- | THII, THPHIIHIDIAP OYIHIIN MyMKHH)
MUSI, OFUP
THIIOTIIKE-
MuUs ByK
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

Buoxumuk 6axomarr*

OBKaTmadn oJ-
JIHH TJIAKEMUS
€ku Haxopna,
MMOJIB/JT

3,5-5.0

4,5-7,5%*

>7,5-8,0

>8,0

OBKarzaH cyHr
TrTUKEeEMUS,
MMOJTB/TT

4,4-6,5

4,5-9,0

>9,0-12,5

>12,5

Tynru
KEMHUS
MMOJIB/JT

TTIn-
Hokok
H]

3,6-6,0

>3,6

<3,6 éxu >9,0

<3,0 éxku >11,0

HbA1c%

<6,05

<75

>7,5-<9,0

>9,0

Apmepuan bocum oapadxcarapu

[Iporeunypus Hyxiuruaa

<135/85 mm.c.y.

[poreunypus >1r1/cyT Ba CypyHKamn Oylipak
CTUIIMOBYMJINTH/IA

<125/ 75 mm.c.y.(arap spummica)

Tuxemusinune ypma cymranux 0apaxcacuoacu
HbAI e6a HbAIc y3apo nucoamaapu.

HbAlc (%) HbBA1(%) I'mukeMusinu yprada CyTKaauk Aapakacu
MTI/1JT MMOJIB/JT

5,0 7,0 87 4,8

5,5 7,6 105 5.8

6,0 8,3 123 6,8

6,5 8,9 141 7.8

7,0 10,1 176 9,8

8,0 10,7 194 10,8
8,5 11,3 212 11,8
9,0 11,9 230 12,8
9,5 12,5 248 13,8
10,0 13,1 266 14,8
10,5 13,8 284 15,8
11,0 14,8 301 16,7
11,5 15,0 319 17,7
12,0 15,6 337 18,7
12,5 16,2 355 19,7
13,0 16,9 373 20,7
13,5 17,5 391 21,7
14,0 18,1 409 22,7
14,5 18,7 426 23,7
15,0 19,3 444 24,7
15,5 20,0 462 25,7
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Hllugoxopnap yuyn Kyananma

1 myp Kanoau ouabem ogup Keuuws 0apaxncalapuHy AHUKIAWL.

Kanmmn  nuabetnunr | Imaber permHOmarmsicy, Homponudeparus napaxacu (AP1) Muxpo-
ypTaJa gapaxacu anpOymMHHYpHA napaxacunaru auadet Hedpomnarus (111 napaxa)/lnader
HOJIMHEHPOIATUSICH

Kanmm  nuabernunr | [luaber peruHonaruscy, npenpoiudeparis ki npoiudepaTus aapa-
OFUp Jlapaxkacu wanapu ([AP2-3) Juaber nedponarumsicn, nporennypust (IV napaxa)
Ekn cypyHKanu Oyipak eTumMoBumiIurd (V mapaxa) ABTOHOM IMOJIH-
Heiiponatust Makpoanruonatus: FOpak eTHIIMOBYMIMIH

Kanonu ouabem 1 mypunu oasonau

Juerorepanus
JKucmonuii Bazudanap
MNucynuHotepanus

IMapxe3 oBKATJIaAHUIITA OM/I TABCUSLIIAP:

Kynganuk panuoHmaH €HTWJl CHHTYBYHM YIVIEBOAJIApP CAKJIOBYM MAaxCyJoT-
napHu (I1akap, acal, IIUPUH KOHIAUTEP MaxcyjiaoTiaap, Mypad0o, IUPUH HYHM-
JUKIIap) unkapuO tanurananu. CyTKaIuK dSHEPTUs KyHumaara KajJopus Xucoonura
KOTUTAHUIIIH JIO3UM:

yrineBoap 55-60%

okcunaap 15-20%

érmap 20-25%

Tyiuaran & kucnotamap —10% rada gerapananagy, yaap MOHO- Ba TIOJH-
TyWWHTaH EF KucioTanap Ovinan anmamtupuiany (Hucoaru 1:1:1)

MakTab émmrada 6ynran Oonanapaa TYWHHTaH €F KHCIOTaJapHU HCTEBMOI
KWIMII YerapajaHMaiiy;

Kyitmnarn maxcynomnapHu KaOyn KWIMII XyXOKaDIAIITHPWINAIINA JIO3HM
(ron 6upnuru (HB) 6¥iinua xucobrmanaau™): moHmap, CyrOK CyT MaxCyJlIoTIapH,
aiipuM cab3aBoT Typiapy (KapToIIKa, )KyXOpH), XY MeBajap.

Ocnamma. *- HB nu xucobnaw sxcadsanuea Kapa.

HF nune cymxanux Mux0opunu 6onanune éwu 8a Heuncuea OonuKiueu

EIJ_II/I, 707N HB muknopu
4-6 12-13XE
7-10 15-16XE
11-14 18-20XE (yrumnap)
11-14 16-17XE (xu3nap)
15-18 19-21XE (yrumnap)
15-18 17-18 XE (xu3nap)
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

Kucmonnii Bazudara oug raBcusiiap.

Kucmonnii Bazudanap TapTuOM MHIUBHU YA PaBHIIIA TAHIaHAAN, YYHKHU:

KUCMOHUH Ba3u]a WHCYAMHIA CE3THPJIMKHU OMIMPaad Ba TIHMKEMHS Japa-
JKaCHHU KaMalTHpaad, HATH)Kada TUIIONINKEMHS PUBOKIIAHUIINTA OJINO KeTUILN
MYMKUH;

Kucmonunii nim xapa€Huaa THIONIMKEMHS XaB(hH OlIaan Ba OFUp Baszuda-
naH cyHr 12-40 coar gaBoMua cakjaaHaau.

Bup coarnan opTHK JaBOM dTMalAWTIaH SHIHII Ba ypTada >KUCMOHMHI Ba3uda
OakapuILZaH OJIMH Ba MAILFYJIOTIAH CYHT KyIIMMYa yIieBoaiap KaOys KM
Kepak (xap Oup 40 1akuKanu MamrynoTra 15 r eHrui CHHIYBUYH YIJIEBOAJIAP).

bup coatnan opTHKpOK yprada )KHCMOHMH MallIK JaBOM 3THII MaiTHAA Ba
WMHTEHCHB CIIOPT OMJIaH IIYFYJIaHHUIIIA 3¢a WHCYJIMH MUKIOPUHH KUCMOHMI Ba-
3ua OGaxkapuil BaKTHIA Ba yHAAH KelinHru 6-12 coaraa 20-50% raya kamaiitu-
pHII KEpaK.

Konnaru mroko3a qapaxacH1 )KUCMOHMH Bazu(a OaskapuIigaH OlauH, Oa-
JKapyIl BaKTH/Ia Ba YHAAH CYHT aHUKJIAI JIO3HM.

Imukemus napaxacu 13-15MMonb/a gaH OpTHK OYITaH AaBpAa KHUCMOHUN
Basua TaBCHUs KUIMHMAHIH.

Kangau nuatet 1 TYPUHUHT HHCYJIMHTEPANUSICH

MHcynuHHM camapaiiy KyJiam
WNHcynuH, uHbeKLUsIAp, YKUTUII
Puost kunui kepak:

—  Xap Oup OBKaTJIaHUIIIAH OJIJIMH (9pyBYaH, OJUINH) HHCOH MHCYIIMHHH KaOyIt
kunumra Ba ogam HITX (mefiTpan mporamuH XareopH) HHCYJINH KOMOWHA-
LUMSICUHU OJIMIITA KyWHIaryu Xonarjaap/iad MyCcTacHo, arap
» JIlmabGet GeMOpH Ky MHBEKIIMS OJUIIHU XOXJIaMaca
e Xaér Tap3UHHU Y3rapuily aXaMUATCH3
*  HWucynun cexpenusicu Oanan] (MacajaH, acal oM BaKTHA)

» lllynnait maBomnamra Kypcarma 6op
*  HMucynuH robopulra HHCYJIUH pyyKa TH3UMHHHU KYIIJaml

—  OBKATJIAHUIIJAH OJJWH WHBEKIHS YYyH KOPHH JEBOPHHHU KYJUIalll, Y30K
JTABOM STYBYH MHCYJIMHJIAP YUyH COHU TaHJIAIl, I000PHII HyKTaJIapHHH ajl-
MaIITHPHIIT

JAuaber OemopH yaracuaaH YMKHIIN KePak:

— ro0opuin MocIamMacura XaroCH3 Ba WIIOHWIM MyoMasa KWJIWIIHH, KyMiia-
man HITX kpucramnmapuHu pecycrieHIupiam MyOoJaKacUHH, WHCYJINHHU
CaKJIaIlIHU Ba FOOOPUII MOCITAMACHHH WIILUTATHIIHY;

— V3 BakTHIa, CHHYKOBIMK OWJIaH Ba MyaMMOCH3 ¥3 —y3MHHHT XOJIATHHU 0aXo-
JIail ONUIIIHMY;

—  HHCYJIMHHHU TEPU OCTHra MocliamMa OwmiiaH Ompo3rmHa KyTtapub 45° octmma
YHH TyFpH F0OOPUIIIHU;

—  TUNOITIMKeMHSHU HYKOTHIITHYU, aHUKJIAITHYU Ba IaBOJIAIT TH3UMUHH Y3rapTH-
PUIIHY;
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HTugpokopnap yuyn Kynnauma

WKKalla Typ WHCYJIUHIIAPHUHT CYpWIIHIN TaBCHU(DMHU aHITAIIA XaMJa OBKaT
KaOyll KWJIMAII Xa)KMHU Ba KUCMOHHMI HINTa Kapa® WHCYIWH J03aCHHU MY-
CTaKWJI KOPPEKIHsI KIIUIITHA yPTaHHUIIIH;

nabeT MyTaxacCuciap rypyxura MaciiaxaTt Kijia OJUIIHHY;

HyJI0I KaCa/UTMKHU PUBOKJIAHMIKIA Ba caliéxar KWJIWII JaBpUaa Y3UHU
TyFpH OOLITKAPHIITHH.

KO6opunyBun WHCYJIUH J03acura yMyMuii Tajadaap
3APYP

Taxauja KHJINIIN:

KaOyll KWJIMHAETTaH OBKAT Xa)KMUHH Ba OakapaéTraH KUCMOHHH Bazuda

MEBEPHHH;

aBBAJI'M MHCYJIMH TEpamusl Taxxprudacura acocaaHn0 KyHuaaruiapHu:

*  MHCYIMHHM YMYMHUI JO3aCHHM aHUKJIAIIHM (Ba3Hra Kapad ymyMui
WHCYJHMH A03aCHHU aHUKJIall apT 3Mac);

*  MHCYJIUH 3XTHEXUHU KyHAAIMK y3TapUIIMHN aHUKJIALIHH;

*  TUNOIIHMKEMHsS TaXXpHOacHHHU OaxoalllHy;

*  MHBEKUMS KWIMHYBYM KOMJIAPHUHT XOJIATHHHU OaxoJIalliHu

Kyiinnarnnapaan xaéapaop 0yauim Jjo3um:

WHCYJMHHU TYHTHU 0a3aJi 9XTHEKH YMYMHUH 103aHUHT 50% TalIKuI KHITHIIHI-
JaH;
MoauduIMpIaHMaran HHCYJIMHHH TabCUpU 6-8 coaTya Ba KEWWHTH

OBKATJIAaHWIIIaH CYHT XaM JJaBOM STHIIHJAH EKH Ke4acura MOoC JI03aHH
KaMalTUPUIIHU OWIIMIIN Kepak;

WHCYJIMHHU Haxopraua OyiraH 3XTU&Ku OayiaHjl, YyHKH TyH OXHUPHJIA UHCY-
JIMH

CTUIIMOBYHNIIUTU MAaBXYAJIUTUHU,

€IUTapHN MHCYIMHTA SXTHEKH OallaHUITMTH Ba y3rapyBaHIUTHHH

MOHUTOPHMHIHH aMaJIra OIIMPHUII:

MYyHTa3aMJIUK OWiIaH, OEMOPHUHT WHIMBHUAyasl XyCYCHSTHTa Ba XOXWIIH-
ra Kapab, KOHJaru KaHj Japakacura Ba THITOTIIMKEMUSTa SPHIIHII, HHCY-
JUH UHBEKIUICHHN OEMOPHHMHT Xa€T Tap3ura TabCUPH, YHUHT DXTHEKIIA-
pPH, WHCYNHUH I000PHII TaKPUOACHHU YPTaHUIIHU, WHBEKIUS SKOMITApUHA
AHMKJIAII.

Y3rapTupMoK J103uMm:

Kyluiaran makcaara MyBopHK Ba OeMopla THIOIIMKEMUs XonaTu Oyiinya
Taxpubacu OOPIUTH y4yH HHCYJIMH JI03aCHHU Y3rapTUPHUII KEPak.
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

Hucynunmepanusanu mapmubduea ouo mascusiap

Honymranan onnun Tymumukaan onauH Keukn oBkarnan Vxmamgan oaanH
OJIIUH
KU(A)+Y]IN KU (A) KHU(A) Vi
KH(A) KU (A) KH(A) Y
KH(A)+ VI KU (A) KH(A)+ VI -
KU(A)+ VU KU (A)+ VI KU(A) yau

Dcnamma: KH- ucka mavcupnu uncynun; YIIH- ypmaua 0agomuu uncyu;

A- Kucka mavcup 3mysuu UHCYIUH AHATIO2U. XYMAN02, ACHapm.

Uncynun oozanapunu maxmunan oy

Honymraman Ba TyIIUIMKIAH OJIINH - 2/3 CYyTKaIUK T03aCH;
Keukn oBKaTIIaHWII Ba YUKYIAaH OJIIUH - 1/3 CyTKaauK 103acu

Hucynunnu cymxanux sxmuémxcu (Eo/ke udean mana saznuea nucoamau)

Jnader Acan | VY3ok ma- | Hdexomnenca- | IIpemy0ep- | IlyGeprar
OomnutaHu- | oim | BOM 3TyBuH | 1ms (Ke-Toa- Tar
muaa nuaber LU103)
Wucynmuaan 0,5-0,6 <0,5 0,7-0,8 1,0-1,5 0,6-1,0 1,0-2,0
CYTKAJIHMK
IXTUEKU

WNHcynuH no3anapu xap KyHU KyH JJaBOMUJA Y3 —y3UMHM HA30paT KWINII MabJly-
MOTJIAPUra aCOCaH KOPPEKUUS KUJIMHUIIN JIO3UM.

Kananu auabeTHUHT | TypHHU JaBosall Ba TOMUpIApAari acopaTiapHH OJINHH
OJIMII y4yH I'€H-WHKEHEp yCy/InJa OJIMHraH OJaM WHCYJIUHIApU WIIIaTHIAIH.
Uyuka reH-nHKeHep MHCYIMHIIAPUHUHT MHCOH MHCYIMHIapUra HucOaran cuda-
TH TIACTPOK OYnaau.

BoJa Ba yemup Kauaiau quadet 1 Typ 6emopiapuaa KyaJiam
YUYH TaBCHS ITHJITAH WHCYJUH NpenapaTiapu.

Wucynun typu Tabcup 6omna- | Tabeup uykkucu | Tabcup naBo-
HUIIY (coatiap) (coarmap) MUHJIATH
VYabTpa KMCKa TabCUPIIA UHCYIMH 0,15—0,35 1—3 3—5
m3npo (Xymaor),
acmapt (HoBopann),
DIyIU3HH (Anuapa)
Kucka Tabcup 3TyBUM HHCYIUH 0,5—1 2—4 5—38
Axrpanug HM
Xymynus P
VYpra Tabcup 3TyBYM HHCYIUH 2—4 4—12 12—24
Wucynarapn
Xymynun H
V30K Tabcup 3TYBUM HHCYIHH
mapruH (JIanrtyc) 2-4 Nyx 24
neremup (JleBemup) 1—2 6—12a 20—24
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Hllugoxopnap yuyn Kyananma

V30K TabCHUp 3TYBUM MHCYIUH I1apruH (Jlantyc) Tepu nunra 2-4 iyk 24
neremup (Jlesemmp) 1-2 6-12 20-24

HHcy]luH UHBEKYUACU YUYH Mocaiamanap.

npurytap 100 en.
npun-pyukanap Hogonen Bd-nen
XymaneH Onrtunex
IInuBanen

Kananu npuabetnu 1 Typu Onnan KacanigaHran xamma 0ona Ba yeMup 6emop-
nap, IuabeT Kacayuuru 60p XoMuaaaop aéiunap, Kypyuil KOOWIHATH racairad Ba
nuader cabalnu O€FM aMITyTalusl KWIMHTaH OeMopIiap MHCYINH WHBEKTOpIapu
(wmpun-pyukanap) OuiaH TabMUHIAHUIIH J03UM!

HNHcyauH nHbeKIMACHHU I000PHUII yCYJIH

Kucka tascup 3TyBUM HHCYIWH OBKaTIanumigad 30 qakuka OJInH 1000pH-
mumm mapt (3apypust oynaranna — 40-60 nakuka.)

VinbTpa KHCKa TabCUPIM HWHCYIHH (XyMajior €K HOBopamua) OeBocuTa
OBKATJIAHMII BaKTHJA I000PHIaAN, 3apypaT TyTWIraHaa —OBKATJIAHUII BaKTHUAA
€xu Oup ¥yna OBKATIAHHIIIAH CYHT.

Kucka tabcup 3TyBUM HHCYIWH WHBEKIUSICHHA KOPUHHU TEPU OCTH KIIET-
YyaTKacwura, yprada JaBOM 3TyBUM TabCHpra 3ra MHCYJIUH COHTa €k EHOOoII-
ra 100opuI TaBcus KUauHAAW. VHCYIWMH WHBEKIMSICH TEPUHH KAJIWH KHINO
HuFu0 ymuiaras jxoilra 9yKyppoK, HUHaH! 45 napaka KUsUTaIITHPHITaH XOJaa
éxu tuk -900 (arap Tepu OCTH KaTiaMW HUHAJIaH y3yH Oyica)aa ro0opuI TaB-
CHSl ATHIIA]TH.

Jlunomuctpodusi pUBOMNIIAHUIIMHNA OJIJTMHU OJIUII YYyH WHCYJIWHHH 1000-
pHIIHK OMp KOira dMac, TypJn JKOMJIapHU Xap KYHHU TaHJIAIl TaBCHUs KWJINHA/IH.

Hucynunnu oozanap xucobu enukeMusnune bouLianeuy
oapaxcacuea OonuKIUU

OBKaTJIaHUIIIaH ONIWHTH Kucka Tabenp 3TyBIHM HHCYINH
TIMKeMUS JapaXkacH
<3,4MMOIIB/JT Hb 6unan xucoOnaHran MHCYIHH no3acu 2 En ra kamaiitupu-
T,
3,4-5,6 MMoIb/n Wucynun no3acu ¢paxar Hb napaxacura moc
6 MMOJB/T Ba KyIl Wucynun no3acu kadyn kunuarad Hb ra Mmoc, napakacuHu HOp-

MOTJIMKEMUATA SPULTAIITYHYA OIIUPUTIAIN.

HB oytiuua kucka mawvcup smysuu uncynun sxmuéaxcu (10e yenesoonap)

Opranad Kynnysu KE4YKYypyH
1,3-2,5 En Taxmwunan 1,0 Ex 1,0-1,5 En

Hncynun 0osanapunu maniaw
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

Kynuunr Baktu

l'uneproukemust

I'unmormukemust

Haxopna

Vpra Tascupra ora HHCIHMHHM Ked-
KM J103aCH XKyJa MacT €K UHBEKLUs
JKyza opra KuiuHrad. Keduku oBKar
Ked UCTEbMOJ KWIMHIaH EKU KCUKU
OBKAaTIa yIIEBOIJIAp JKyAa Kym Oyi-
rad. TyHru runoniukeMus

Vpra Tabcupra sra HHCIMHHH Ked-
K1 go3acu kyna kyn. Keuku oBkar
OwiaH KaM yIJIeBOJIAp HCTEBMOI
KWINHTaH. AJIKOTOJI KalOynl KHJIMH-
ras.

Opranad HO-
HYIITaJaH CyHI

WHbekuus —OBKaT eHulll OpalluFu
Kyna Kucka. Homymraga xannan
3u€]] yIIEBOUIAD MCTEBbMOJ KHUJIMH-
rai EHrun cMHryBYM yrieBoJJIapHU
KaTTa KUCMH €KU KYTI CYIOKIMK UYUII-
raH.

Honymrtana yrinesoanap KaM UCTEb-
MoJ1 KuauHran Meynun nosacu Ky
Aunkoroun Ka0ys1 KWITHHTaH.

Keukn oBkarman
OJIINH

Tymnukaa ku KyH ypracuaa xajaaan
3ué yIIeBOIIAp MCTEHMON KHIMH-
rad. Haxopru ypraua tabcup 3TyBUH
WHCYITUHHH J03acH KaM. TyIumMKaan
OJITMHTHY KHCKA TabCUP 3TYBUH UHCY-
JIMHHH JI03aCH KaM.

Tymnukaan OJAMHTH ypTraya Tab-
CHp ATYBYH HAXOPTH HHCYIHH Ba\
€KH KUCKA TabCUP 3TYBUH HHCYIHH-
HU J03aCH KYT TYIUIUK/AQ yTIEBOA-
Jap KaM UCTebMOJ KAIMHTaH.

Viikynan oniuH

Keukn oBkarimaHuiimga XaimgaH 3uél
yIIeBOUIap  MCTEbMOJ  KHJIMHTaH.
Keukn oBKamIaHMIIIAH OJIMH KHCKA
TabCUpP ATYBUM HHCYJIUHHH J103aCH
KaM. VHBEKIMS —OBKaTIAHWII Opa-
JIVTH XKyJIa KHCKa

Keukn oBKarnaHuWmga yrieBoIap
KaM ¥cTebMoNn KwinHraH. Keukn
OBKATJIAHMIIJAH OJJWH KUCKA Tab-
CHUp 9TYBUU UHCYJIMHHU J03aCH KYII.
Ankoroin KaOys KWIHHTaH.

Tynna

Keukn oBKaTinaHuiuga XaimgaH 3UEN
YIJIEBOATAP HUCTEBMOJ  KHJIMHIAH.
S"pTaqa TabCUP 3TYBYM WHCYIMHHU
KEUYKH 703aCH KaM

Keukn oBKaTiaHuIza yrieBojiap
KaM HCTCHMOJI KHJIMHI'AH. S'/pTaL[a
TabCUP OTYBYU HHCYJIMHHU KEUKU
J103acH KYII.

CyTka 1aBoMH/Ia TuneprinkeMusi: nHpexuusiap (CUiauK iynnapu, Oy-
PYH Mungard OylIuIMKiIap, KaHUIM Jua0eT TOBOHH), OPU -BOCHTANApH (IHype-
TUKJIap, OpaJl KOHTpaleNnTHBIAp, ITIOKOKOPTHKOUIAP), OBKATIAHUILI OJaTHHU
y3rapTUpPHUIL, KUCMOHHUH (aOJIMKHUA CyCalWIIN, WHCYJUH UHBEKIUS KOMMHU

y3rapTUpHULL.

Uncynunnu mepu ocmuea wbopeanda cypuniuw meznueuea
MAabCUup IMys4uU OMUINAP

Nubexuus ypuu

Kopun (kuHIuK ocTH)

By xoiinaH HHCYJIMHHY CyPUIIMILH XKyJa Te3
—raxMuHaH 15-30 makukagaH cyHr Gomura-
HUO, Makcuman pgapaxacu -45-60 nakuka-
Japjia puBOXKIaHAAN

Con

Cypuinii, BaXOJlaHKH, XKyga cekuH. Cama-
pacu 60-90 nakukamaH CYHT pUBOKIAHAIM.
Kunank octura 1000pHITraH HMHBEKIHATA
nHucOaran, conman dakar 75% robopunran
UHCYJINH CypHIIAJIH.

Enxanap

CypUiIMII TE3JIUTU Ba XaXM KypcaTKUWIapu
YpTada gapaxcaHu srajiaiau.
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Tamku Temneparypa

Hcecuk Banna, Kyémina
Oynumr.

AcocaH MHBEKUUS KOMMHU HMCUTYBUU Tab-
cup sraan. Cypwinil TEe3TUTd MKKH Kappa
OIINIIN MyMKHH.

CoBuUTHII

COBUTUILI CypUWIUIIIHY aHYATWHA CCKUHJIaTa-
nu. MHcynuHeMust Japaskacu KyTHJITaHIaH
50% HU TaIKUI KUIUIIY MyMKUH

Wuvexuys  ypHUHH
YKanaiu

Cypunum te3nura 30% ra xynasay.

[epudepux xoH ai-
JIAHMII XOJIaTH

Mapxkaswuii (1ok, koma)

Tepu octura robopunranaa mpemnapar ymy-
MaH CypHIMAaCIUT MyMKHH.

XKucmonuii Bazuda

Wubekius >xoliura Ba >KUCMOHMH Xapakar
(Kynma ékn o€kna) Typura 60FINK OyiMaran
XOJIIa CYPYIIAII TE3JIAIIA/IH.

Wucynuanu  mymiak
MuHra 1000pHII

CypuiIHi Te3JIUTY Ba IUIa3Majar Japaxacu UKKM OapaBap omaau. by
(eHoMeH anoxuaa KIMHHUK XoJlariapia KyJUIaHAIIH MyMKHH.

Wucynun no3acu

Tepu octura r0OOpHIAAUTaH 103aHH OLIMPHUII HATH)KACHIA, AEIO, XO-
cui Oynuim cababiy, HHCYJIMH TabCUpP STHUII BAaKTH y3asau. Baznu 60
Kkr Oemopra 6 En Kucka Tabcup 3TyBYM MHCYIWMH I00OPWITaHIa YHUHT
THITOTIIMKEMHUK Tabcupu 4 coarraya, yHra 12 En Kucka Tabcup 3TyBUH
WHCYJHH I000pHIITaHa 3ca —8 coaT JaBOM ITAJIH.

Emr 6emopnapia Ba ymapHUHT 0Ta —OHANAPHUA HHCYTHH JT03aCHHH Y37IapH-
Ya y3rapTHpHII JapaKaCUHUHT KyHWKMacH Typinda. ByHnail KyHWKMaHH pu-
BOXKJIAHTHUPHII yIyH Ooyajmap ITuadeTH MyTaxacCHCH OWJIaH OOFIaHyBYM Keda
—KYHJIy3 JIaBOM 3TYyBUH Tene(OH aoKach Marxkyjl Oyiuiid jJo3uM. by nuabeTHn
Haakar maBomamga Ba OOIIKA XaMpoX KacaUTMKHU OHMpra KEUHINUIa Ba OFUP
MYIIKYJT XoyaTiapaa Xxam paam oepaan. Llynmait kumuod, 6emopHH mudoxoHara
ETKM3UITHA aiipuM Ba3uATIAp/Ia OJIU OJUHHUIITH MYMKHH.

Haxopru dhbenomen

Tonr caxapma (omataa spTanadKy 5 maH CYHT) KOHAArd KaHJ MUKJIOPHHH Oa-
JAHAPOK OyIUII TEHISHIMACH Ky3aTwiaan. by xomar «Haxopru (peHOMeH»
ne6 aramamu. JlmabeTw MyK WHCOHJApa 3pTajad yCHIl TOPMOHWUHHU TYHTH
CEKPEIMSICHHY OIIHII MEXaHU3MH, HHCYTUH-PE3NCTEHTINKHH Ky AUy Ba
KHUTap/a TTIOKO3aH! KyNpOK WIIAHWIIN aMajra omupuiand. bynmaii me-
XaHW3MITApHU, aifHUKCA KY9JIH PUBOXKIIAHHIIH KHHCHI KaMOJIOTTa PHUIITHIIT
JaBpHIA Ky3aTHIa Iu.

1 Typ mmaber OGemoprapia WHCYIWMH TapaKaCHHUHT KaMmawwmun cabalmm
HAXOPT'W THIEPTIINKEMUS f03ara YMKaAH, y «HAXOpPrd (EHOMEHHHW» OFHp-
nmamtupagi. TankukoT Hatmwkamapu COMOIKH THIOTE3aCHHH TacAHKIIa-
MaJId, 9yHKH KOHJIATA KaHJ MUKIOPWHUHT KYTaWHIIH Oy KOHTPPETYISAIIHs
TOPMOHJIAPHHUHT TabCUP HATIKACHIIUD.

Haxopru runeprinkeMusTHI KOPPEKIHS KK HHCYITHH F000PHII CXeMacH-
HU TYHTH Ba dPTaTa0Ky WHCYIIWNH JapakajJapuHu y3TapTHPHIITHE XaM Tanad
KWIaJM, MacajaH, KyHuaaruiapHu KYJUIaiiHu:

Tynru €xu yHKyIaH ONMHTH YpTada JaBOMIIHA TabCHP 3TYBYH HHCYIUHHU;
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- KeukypyHru y30K Tabcup 3TyBYM WHCYJIHHHHU;

- HWHCYJIMH HAaCOCJIapHU.

Acopamcusz K/I 1 myp bemopnapuune Hazopamu.

Kypcarkmu

Texmupuin Te3nuru

Kynura 3-4 mapra mukeMUsHU Ha30paTu

Kacammikan Oommaa Ba JeKOMIIEHCAUAA —
Xap KyHu!

I'muxupianran remoriooun HbAlc

3 oiina 1 mapra.

KoHHN OMOXMMMK TaxJmiM (OKCHJ, XOJECTe-
puH, Tpurrnepuanap, ounupyous, AJIT,ACT,
MoueBHHa, kpeatnnuH, K, Na, Ca)

Munna Imapra

Konnu ymymuii Taxiunu

ﬁnﬂaa 1 mapra

[emoOHu yMyMuil TaxJIUIH

Wnnna Imapra

MuxkpoansOyMUHYpHst

Kacannuk 6onutanrannat 5 iun yTrad, iniamra
1 mapTa

Kon 6ocnmunn Hazoparu

[Incoxopra xap rajara MypoxaT KUITHIIIA

OKI'

Wunura 1 mapra

OEKJTapHU TEKIIUPHIIT

Ingoxopra xap rajara MypoxaT KHIMIIIa

Odranpmornor Kypuru (KOpadMKHH KeHTalTaH
XOJIZIaTH TYTPH 0 TAIBMOCKOIHSICH)

Kacannuk Gonuranraniad 5 Wnn yTrad, inmra
1 mapra, KypcarMara MyBO(QHK —T€3pOK

HeBponaT 0JIOT MacJjiaxaTu

Kypcarma 6yitnua

K®T #u xucobdmarr

Wunura 1 mapra

beMmopHU TeKIIMpyBAaH YTUII TE3TUTH YHIA CYPYyHKAJIN TOMHp acopatiapu-
HU aJoMamiapy maigo Oyauiy, XaMpoX KaCaJTMKIAPHHU KYIIJIHIIN, KyIIuMYa
XaB(IIU OMWIJIAPHU aHUKJIAHUIINTA Kapa® WHAMBHTYall Xal dTHIAIN.

JAnadeT MUKPOAHTUONIATUSICH.

JunabeT MUKpOAHTHONATHACUTA KYHUAArH acopaTiiap KUPaau:

Juabetuk HelponaTHs
JnabeTux peTHHONATHS;
JHuabetux Hedponarus
JunabeTux octeoapTponaTus

JInadeT peTHHOMATHSICH.

Hunabetnx peruronarus (/IP)-0y xy3 Typrapaa ToMupIapuHUHT KaHITH JT1-
abet Oemoprap/ia MUKpOaHTHOTIATHACH OYIIn0, TepMUHAT apa)kacuia Oy TyHIai

KYpIuKKa oiaud 6opaiu.
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P Knaccughuxayusicu (mawxucHune ugooanapu):

JIP napaxxanapu Typrapaa TomupnapHu y3rapuu TaBhecudu

Honpomudeparus MuxkpoaHeBpu3MIIap, reMopparusiiap, KarTuk skccynariap Makyio-
narus (9KCCyJaTHB, UIIEMHUK, [IHII)

Ipenponudeparus HOMII0K 9KCCyaTHB YUOKIIap, TOMUpIap KaluOpu Xap XHil, HHTpape-
THHAJI MUKPOTOMHPIIAP aHOMAHATapH

[Mpommdeparus K¥3 mepBu auckmpma Ba Typrapaa TalKapuCHAa HEOBACKYISAp 30Ha-
Jlap, MKIIa TaHaAa KOH KYWHIHMILIY, IPepeTHHA KOH KYHHITUIITN

Iporugpepamus J{P dapasicacudaecu acopamuap:

TyprnapaaHuHr TPaKIMOH Ky4yaluIIy;
Kopaunkuunr pybeosu;
Hkxunamun riaykoma

JIP nu Tawxucnaus.

JIP Hu Tamxucnan opTaabMOJIOTHK yCyIaph

Acocuiinapu Kymmmuanapu

1. Kypuii KoOMIMATHHY aHUKJIAII 1.K§¥3 TyOn TOMUpIapuHU paCMHUHH OJIUII

2.K¥3 nukn 00CHUMUHHM yrmgamt 2.®nroopeceHT anruorpapus

3.Kenraiitupuiran kopauuk xonaruzaa Tyrpu | 3.11Iuma Tanaga Ba raBxapuaa Xupaialluiil
€K1 TecKkapu 0(TaIBMOCKOIIHS ky3armwiranga YTT

4.I'aBxapHu Ba Imuma TaHanu Epyr namma €p- | 4.Ky3 nepu Ba TypnappanapHuHT (QyHKIHMO-
JlamMu1a GMOMUKPOCKOIIHSICH HaJl XOJIATHHM aHHUKJIOBYH BIEKTPOPU3HOIO0-
UK TEKIIUPUII YCYIIapy

P pusooicnamysuu xasgnu eypyxaap:

K/ 1 typ 6emopmapuaunr émm 18 nan karra nuabeT JaBOMUIIUTHY 3 nngan
kyn; bonmamap (éum <18 iinm), K1 Typ Oemopnapu, KacaaTuKHUHT
JIABOMUHINTHra OOFIINK HMac;

JIP Oapaorcacuea Kapab oghpmanomonoe Kypuk mesnuei.

[P napaxacu K¥ypux reznuru

JIP #yK Wunwra 1 mapra

Maxkynonarusicu3 Henponudeparus [P Wunura 2 mapra

Henponudeparus JIP makynonarus ounan | Munura 3 mapra

Ipenpomudeparus /1P Wunura 3-4 mapra

Ipommdeparus /1P AHMKIIAIIA XKyaa Te3, CyHrpa Hunura 3-4 mapra

Xomwminanopinuk Bakruaa JIP Hu xamma na- | Tpumecrpaa 1 mapra
paxacu
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JP laBosami.

bl S

Burpskromusi.

VYrieBox anMmamuHyBUHUHT KomnieHcanmsacu (HbA1¢<7,5%)
Jlazep dhoroxoarymsusicu (Jiokat, (hoka, TaHPETHHAI).
Kpuoxkoarysiust (TpaHCKOHBIOHKTUBA EKU TPAHCCKIIEPA)

Jlazep pomoroacynsayuanu Kyiiawea ouo Kypcammanap
(ogpmanvmonoe anuxiaiiou)

JIP napaxxanapu K¥3 tyOunaru y3rapunuiap VYeynnap JIP TamxucuaaH cyHr
YTKazul Mya1aTh

Hompomudeparus | KanmuispaapHuaT keHraitnmm, | Jlokan Ba\ | 2 oiinaH Kym smac, Ma-
napaMaKyJsIp 30Haja Maiiia ToMup- | éxu Gokan | Kylonatusaa Te3 EKu
JIAPHU WJIOH W3H KyWIH Y3TapHIly, Ooup Heua xadramap
KaTTHK OKCCylaTIapHu Oymwmm, nauaa
TYprapza IHIIN; MaKyJIoIaTus

[penponudeparu | Petrnan remopparusiau kymaury, | @okan Ba/ | Tesnuk Ownan  Exu
napaMaxyJsip 30HaJa MHUKpPOAHeB- | €kM maH- | Oup Hewa xadTanap
pU3MIIApHM  KYIUIUTH, MHUKpOa- | peTHHal i isnic
HEBpPHM3M-JIapHU OOIIKa >KoiIapaa
OYIIUIIN; TOMUPIIAPHHU ST'pH —OyTpH-
JIMTH, BEHAJApHU OWp XWIJa TOp-
TUWJIMACIIUTY; FOMIIOK dKCCyaaTaap

[Iponudeparus Typnapnaa ro3uaa saru romupiapau | [lanpetn- | Tesnuk Ounman  €xu
Kynaiuim; Typrnapaajia TpakLuusacu | Hai Ooup Heua xadramap
6onutanrny GpuOpPO3; peTHHall, mpe- n4uga
peTHHA KOH KYyHUIuIIn

JAuadeTnk Hedponarus.

Huabetux nedponarus (AH)- kanamm nuaderna Oyiipak ToMupiapuaa Ty-
ryHnu €ku anddy3 TIOMEpYyIOCKIepO3 Y3rapuiiapyu naigo OYmyBun, TepMUHAT
Japaxacunaa cypyHkanu Oyiipak ernmmoBunnuru (CBE) Ounan taBcudnanaau-
raH Maxcyc UIMKACTIaHULITUD

Cypynkanu Oyiipakiap kacamuru (CBK) — nanHo30moruk tynrynua 6ynuo,
OupramMuu TalIXMCIAaH KaTbUW Hazap, 3 OH OPTHK BaKT OpaluFHIa aBX OJNO
0opub, Oyiipaxyiap MIMKACTIAAHUIIN EKU KONTOKYajgap (UIBTPALMUSICH TE3IHIH
(KDT) 60 mu/mun/1,73 M2 nan xamaiiumy OWilaH Ky3aTWiIaJuraH yMYJaIliTH-
pyBun tymynuyaaup. CBK TymyHuacu aliHMKca KaHUM quadeT GemMopiap yayH
nom3apd OynuO, Oylpak KacaJUIMKIapHHU TalIXHMCIanaa, NpopuiIakTHKacu Ba
JaBoJsallga, aiHUKca KacajulaHWII TabuaTh KUHMH aHWKJIaHTaH Ba HaMOEH OY-

JIMILIH CyCT Oyaran
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Tawxuc me3ounapu 6a macnugu

CHK mawxuc mezonaapu™(201211.)

Byiipak mukactia- | AnbOyMuHypHs [nenro6mard ans0yMuH dKCKpenusicu te3nurd >30 mr/24
HUILIKA MapkeprapH | coar, nemo6 An/Kp aucdatu >30mr/r (>3 Mr/mMmors)]

(oup éxm ynpa | Ilemo6 ywykmacuHH y3rapuiun

OPTHK) Haituanap nucoyHkuuscu

I'uctonoruk y3rapuinap

Busyanusanus ycyiiapu OuiaH TeKIIMPUITaHaa CTPYKTYp y3rapuiuiap
AnamHe3a Oylipakiap TpaHCIUIAaHTALUSICH

KOT xamaiinmm CK® <60 mn/mun/1,73 M2 (CK®D 3a-5 kareropusicu)

Ipumeuanue: *azap ynap 3 ouidan opmux caknanca;, KOT — konmokuanap ¢purempayusicu mesnu-
eu, An/Kp —anvOymun/kpeamunun Hucoamu

JIH macnugu
K®T 2a xypa CHK 6ockuunapu (AKL munnuii 6yupax ¢honou, 2012)
Bockuu Tabpudnu KOT (mi/mun/1,73m2)
1 IOxopu Ba onTuMan >90
2 Bup 03 macaiiran 60-89
3a Meépuna nacaiiran 45-59
36 Cesuapnu nacairan 30-44
4 Kecknn nmacaiiran 15-29
TepmuHan Oylpak eTHIIMOBYMIIHTH <15

Anvoymunypus muxoopuea kypa CBK macnugu

Kareropust Meuro6 A/Kp uHucbaru ADT Tabpucdu
MI'/MMOITh MT/T (Mr/24 wac)
Al <3 <30 <30 Hopmana éxu 6up 03
Kynairan
A2 3-30 30-300 30-300 Meépuii kynaiiran
A3 >30 >300 >300 Cesunapnu kymairan®

Dcnarma: ADT — anpOyMuH 3Kkckpenusicutn te3nuru, A/Kp —anp0yMuH/KpeaTHHUH HICOATH,
*HepoTUK cHIPOM KupuTHITana (ans0ymMuH sxckperusicn >2200 mr/24 coat [A/Kp>2200 mr/;
>220 Mr/MmMoIb])

CBK TacHudura kypa JIH Tamxucn

» JH,CBK 1 (2,3 ¢ku4) A2

» JIH,CBbK 2 (3 éku 4) A3

* JH, CBbK 5 (Ypuunu 6ocyBum Oyiipak Tepanusicu OniaH 1aBojai)

*  CBK 3 éxu 4 (Oyiipak mmKkacTianum oenrunapu Oynmaran xonaa xam KOT
60 mu/mun/1,73 M2 gaH kaMm Oyiran xonna) aabOyMHUHYPUH MHUKIOPUAAH
KaTbUH Hazap
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CbBK 6ocxuunapnune MKb-10 koouposxacuea mocaueu
(2007 oxmsabdpoazu yzeapuus 6unam)

CBK 6ocemunapu MKB-10 Komgu MKB-10 Taspudu

Cl N18.1 CBK 1 6ocknun, Hopmai €xn xynaiiran KOT (>90
MJI/MHH) HOBPEXACHHE ITOYEK ¢ HOPMAaIBHOI MIN
nosblieHHOH CKD

C2 N18.2 CBK 2 60ocknun, KOT 6up 03 macaitumu 6umnan (60-
89 Mu1/MuH) OyipakIaprHu MHKACTIAHUIIN

C3a N18.3 CBK 3 6ocknun, KOT ¢ meépuii nacaitnmm ounan
36 (30-59 mi/mMuH) OylipakIapiHU IUKACTIAHHUIIN
C4 N18.4 CBK 4 6ocknun, KOT keckun nacaiinmm ounas (15-

29 mu/MuH) OyipakiapuHU NIMKACTIAHUIITH

C5 N18.5 CBK 5 6ocknun, cypyHKanu ypemus, 60yiipakuap ka-
caymuruan TepmuHan 6ockmun (YBBT xonatnapunu
xucoOra oiraH Xojija (IUaanu3 Ba TPAHCIUIAHTALIHSA))

Tawxucaaw
Kunuanmm mrapt 6ynrad Tekmmpys ycyiuiap | Kymmvaa Tekmmpys ycymiapu
. Muxkpoansoymunypus (MAY), . Byiipax Ba Oylipak KOH TOMUPJIApHHH Y-
Opranalbku nemod aHanu3Kuaa aHuKIan ad3an TUIEKC YABTPATOBYII TEKIIHPYBU
. [Tporeunypust (IIY) xyH naBomuza | e CreHo3 jxapaéHu, TOMHUpIIAp IMOOIHSCH
HuFriran yMyMHd KIMHUK neno0 aHa- Ba 0. TalIXUcaml yuyH Oyipak ToMupia-
nu3uaa pu anruorpadusicu
. ITemo6 uykmacu
. 3apnobnaru KpeaTuHHH, MOYEBHMHA, Ka-
Ui
. KoT

Konmoxuanap ¢punmpayusa meznueunu mexuiupuul yCyuiapu.:

Bonamapna Oyitpaxnap ¢yskuscuan anukiaam yayH LlBapra (Schwartz) Ba Koynaxan gpopmy-
Jlaapy KyJUlaHUJIau:
IBapT dpopmymnacu (Gomanap yayH)™:

43 x 6yitn (cMm)
KOT (w1 / mun) =
3apmobmaru KpeaTuHUH (MKMOJTB/JT)

Koynaxan ¢opmynacu (6onanap ydyH):

38 x Oyitu (cm)

KOT (v /mue/1,73 M2) =
3apnobmaru KpeaTuHUH (MKMOJITB/JT)

* Baptr popmynacu opkanmu xucodnanran KOT xypcaTknunan TaHa caTxu ro3acura 1,73 m2
CTaHJAPTIAIITUPHII Kepak (MI0Bagarn HopMorpaMmara KapajicuH)

** Xucobmam ydyH KaJlbKyIATOp KyHHOaru caiftmanapna skoinmamran: http:// www.mdrd.com,
http://www.nkdep.nih.gov
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bonanap eéa yemupnapoa KOTnune Hopman kypcamxusiapu

Eum (Kuncn) Vpraua CKO=SD (Mir/mun 1,73Mm2%)
1 xadra (Yrun Ba ku3 Oonanap) 40.6+14.8
2-8 xadra (Yrun Ba Ku3 6onanap) 65.8+24.8
> 8 xadra (yrui Ba Ku3 Oonanap) 95.7£21.7
2-12 &m (Yrun Ba Ku3 Oonanap) 133.0+£27.0
13-21 & (yrun Gonanap) 140.0+ 30.0
13-21 &u (ku3 Gonanap) 126.0+ 22.0

HH pusosxcianuw xasu 6ynean eypyxiap
(xap tiunu MAY eéa KOT monumopuneu amanea owupuiuuiu 3apyp)

Bemop rypyxu

CKpUHUHT OOIUTAHHIITH

K/ 1 typu, mybeprar émmaan KeiHux

OollIaHTaH

JunaGer OonutaHUIMIaH 5 HHUI CYHT, KeHnH

Xap uuim

K 1 typu, €m 6onanuk naBpuaa OomuiaHraH

Jlnabet OonutaHUIIHUIAH 5 HHI CYHT, KeWHH

xap Huim
K 1 Typu, mybeprar €mmpa Gouuianran Jnabet OonutaHunMaan 6ouuiad, KeinH xap
A
K 2 typu Jlnabet Oonutanummaan 6onuiad, KeWuH xap
Hnau
K/I 6op xomumanop aémiap €Ki XOMHUIIa- xap 3 oiina

JOPIUK JTaBpyuia OomuiaHraH (TECTaluoH )
nuabetu Oop aémnap

KJI 60op 6emopnapnune J{H 6ockuuuea Kypa MoHUmMopuHau

JIH 6ocknum

Humanuar MOHUTOPUHTH

TexmupyBiap KalTapuIuIIn

MuxkpoansOymMuHypust  €ku
nporennypus, CBK 1-2 6o-
CKUUH

HbAlc

3 oiina 1 mapra

AnpOymMHUHYpHA

6 oiina 1 mapta

Kon 6ocum

1 oiina 1 mapra, Mebépaa O6yi-
rania

KOHZ[aFI/I KpEaTUHHUH Ba MOYC-
BHHaA

Nunna 1 Mapra

KoT

Munma 1 mapra

Konparu numumnap

Munna 1 mapra, Mesépaa 631-
ranja 3 oiiga 1 mapra, cTaTuH-
nap OWiiaH JaBoJIaHTaHA

OKI + )KHUCMOHMI MaIIIK TECT-
napu (3apypustu 0yica)

Nunna 1 MapTa

K¥3 TyOn Texmupysu

OKyJUCT TaBCUACH acOCHIA

O¢€xuap Ky31aH KeUUPUITUIIN

Bpau xabynuna xap ran
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MuxkpoansOy "MUHYpUST ~ EKH
nporennypusi, CBK 3 (&ku
CBK 3 Oyiipak IIuKacTIaHH-
IIMHUHT OOIIKa Y3rapuIia-
pucus)

HbAlc

3 oifma 1 mapra

Konpmaru Hb Ba Hcet

6 oitma 1 mapra (3puTporio-
9THMH OWiaH JaBOJaHTaHJIa
TE3pOK)

[Tporennypus

6 oiina 1 mapra

Kon 6ocum

Xap kyHu (3pranal, Keuky-
pyH)

Konparu KpE€aTUHUH Ba MOYEC-
BHHa

6 oiina 1 mapra

KT

6 oiina 1 mapra

Konpgaru ans0ymuH

6 oiiga 1 mapra, Mmenépra Oyi-
raHza

Konparn Jnuaiiap

3 oipa 1 mapra, cratuniap
OwtaH naBOJNaHraHaA

OKI" + )KUCMOHMH MallIK TECT-
napu, IxoKI"

Kapauosnor TaBcusicu acocusa
(fiunna 1 maprazaH kam smac)

K¥3 TyOu TexmmpyBu

OKynUCT TaBCHSICH acoCHa
(fimnma 1 MaprazaH Kam sMmac)

ABTOHOM Ba CE€HCOp Heifpomna-
TUATra TEKIIUPYB

HeBponor TaBCUsICHU acocra

O¢&xnap Ky31aH KeUUPUINIIN

Bpau kabynuaa xap rai

MuxkpoansOy "MUHYpUS  E€KH
nporennypusi, CBbK 4 (ékn
CBK 4 0yiipak IIUKacTIaHH-
MIMHUHT OOIIKa Y3rapuinia-
pucus)

HbAlc

3 oiiga 1 mapra

Konmaru Hb Ba Het

1 oitma 1 mapra (3putporio-
9TMH OWIaH JaBOJAaHTaHJa
TE3POK)

[Iporeunypus

1 oiina 1 mapra

Kon 6ocum

Xap kyHu (3pranal, Keuky-
pyH)

Konpnaru kpeaTtuHuH, MOYeBH-
Ha Ba Kallni

1 oiipa 1 mapra, AyD unru-
ourtopmapu €xku APA Owmnan
JTaBOJIAHTAH[Ia TE3POK

KT

1 oiina 1 mapra

Konpmaru ans0ymun

1 oiina 1 mapra

Kon mmasmacupard KaJbIHi
(ymMymuii Ba WOHJAIITaH) Ba

bocdop

1 oiina 1 mapra

[Taparropmon

6 oiina 1 mapra

Konparu nunmmap

3 oifiga 1 mapra

OKI + KMCMOHMIA MAIIIK TECT-
napu, OxoKI'

Kapauornor taBcusicH acocu/a
(3 oiina 1 mapragan kam 3Mac)

K33 TyOu TexmmpyBu

Okxkynuct TaBcusicu acocuja (3
oiina 1 MmaprazaH kaMm smac)

O¢&xmap Ky31aH KeUUPUINIIN

Bpau kabynuaa xap ran

Hespornor Tekmmpysu

6 oiina 1 mapra

I'enatut Mapkepiapu

6 oiina 1 mapra
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Hllugoxopnap yuyn Kyananma

J[H oasonau
JIH 6ocknum JlaBomnai acocnapu
Mukpoans0ymuny- | HbAlc ontuman kypcarkudnapura spummi (<7,5%)
pusi, CbK 1-3 . XaiiBoH okcuiiapuHu HucOaraH verepnam (kyHura 1,0 r/kr TaHa

Ba3HUTI'A OPTMACIIUIH KEPaK)

Tannauran npenapariap cudarnna AV® unrnburopnapn éku AP-
brnapunn kaOyin KuiuI

Maxkcammm AKB (< 130/80 mm. CuM. yCT) SpUIIUII YIyH KOMOUHUP-
JaHrad Al'-naBosai yCyJluHY KYJUIall.

JluciunuiemMust KOppeKIusicn

AHemus KoppeKknusicu (IpUTPONOI3HN CTUMYJUIOBUM BOCHTAIAP, TE-
MHUD Ipernapariapm)

HedpoTokcuk npenapariapHu KylIamiiaH cakJIaHHuIl (AaMUHOTIIHKO-
3HIap, OCTEPOH/I SUNTHFIAHHIITa KapIly perapariiap)
PeHTreHOKOHTpaCT TEeKIIMPYBIAPHU YTKA3HUIIIA SXTHETKOPIIMK

[poreunypus, CBK
1-3

HbA l¢ onTuman kypcarkuunapura spuiunt (<7,5%)

XaiiBoH OKcW/UTapuHU HucOaran yerepiamn (Kyxura 0,8 r/kr Tana
Ba3HHUTra OPTMACIIUTH KepaK)

Taumanran npenapariap cugaruia AYV® unruéuropmapu éxu AP-
brapunu kaOya Kuauin

Maxkcammu AKB (< 130/80 mm. CuM. yCT) 3pHIIHUII yIyH KOMOUHHP-
naHrad Al'-maBonam yCynuHM KYJUTall.

JlucnunuaemMust KOppeKLusicu

AHeMmUs KOppeKnusicu (3pUTPONOI3HN CTUMYILUIOBUH BOCUTANAp, Te-
MHp TpenapaTiaapy)

Hedporokcuk npenapatiapHu KyJulaniaH CakIaHUII (aMHHOTTHKO-
3uAIap, HOCTEPOU/ AUTHFIAHHUIITa KapIIn penapaTiap)
PeHTreHOKOHTpACT TEKIIMPYBIAPHU YTKA3UIIAA SXTUETKOPIUK
OBKaTIaHUII MAKOMHUHU HA30paT KHIIHIII

CBbK 4

HbA1c ontuman kypcarkuaiapura spumuni (<7,5%)

XaiiBoH okcwiapuHd HUcOaraH werepnam (kyHura 0,8 r/kr TaHa
BA3HHUTA OPTMACIIHTH KEPAK)

Tannanran npenapariap cudaruga AV® unruburopnapn éxu AP-
Bnapuan xaOyn kummm, KOT<30 mur/mun/1,73 M2 Oynranuna no3a-
CHHH KaMalTHUpHII

Maxcamm AKB (< 130/80 MM. cHM. yCT) SpUIIXII Y9yH KOMOUHUP-
nanrad Al'-naBosai ycyauHH KYIarl.

l'umepkanuemust KOppeKnusicn

JlucnunuaemMust KOppeKIusiCH

AHemus KOppeKnusicu (IpUTPONOIZHN CTUMYIUIOBIH BOCUTAAP, Te-
MHp IIpernapaTiapu)

OKcul aJMaIIMHyBU KOPPEKIMSICH (KETOAHAIOT IpeTapatiap)
HedpoToxcuk npenapariapHu KyIanigaH cakJIaHuII (AMAHOTIIHKO-
3UATIap, HOCTEPOUL SULTHFJIAHUINTA KAPIIH TIpernapariap)
PeHTreHOKOHTpACT TEKIMPYBIAPHHU YTKA3HIIIA SXTHTKOPIINK
OBKaTIaHHUII MAKOMHHHU Ha30paT KYJIHIII

CBbK 5

I'emonnanus
[leputonean nuanus
Byiipak TpaHcIIaHTanUsACH
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

Kanpau nuaderaa quaan3 yTKaumra ouja KypcarmaJjiap:

K®C 15 mn/mMunyTIaH Kam;
KoH 3apno0uaa kpeatnHuH aapaxacu >600 MKMOIIb/T

JInadeT HelipomaTHsICH.

Kanmm nuabetna quabet HeHpOnaTUusiCH HEPB TU3UMHHUHT
JKapOoXaTIaHUIIM XKUCOOIaHa Iu.

Kaacendpurxanusicn (TamrxucHUHT Hdoaaaapm)

Mapka3zuii HepB TH3UMHUHUHT ITUKACTIAHUIITH:
sHIedasonarus;

MHUEIOIATHS;

nepuepruK HepB TU3UMUHHUHT NIMKACTIAHUIIIN:
JabeT MONTMHEHPOATHSICH:

CEHCOp IAKIH (CUMMETPHK, ACHMMETPHUK),
MOTOp MIAKJIN (CHMMETPHK, ACUMMETPHK),
CEHCOMOTOP MIAKJIN (CHMMETPHK, aCHMMETPHK);
nrabeT MOHOHeponaTuscy (OOl Cysird KM OpKa MUSTA KETyBYH HEPB
UYIUIapuHU SKKa XOJ/1a IUKACTIAHHIIIN);
ABTOHOM (BEreTaTHB) HEUPOMATHSICH:
KapIUOBACKYJISP IIAKIIH,

racTPOMHTECTHHA IIAKIIH,

YPOTCHUTAT IAKIIH,

aJIOMaTCHU3 TUIIOITTHKEMHS,

oomrkamap.

Juadet HelipoNaTUACHHUHT TALIXHCH.
Mapxkasuii HepB TU3MMUHU HIMKACTIAHUIIUTA MaXCyC TEKIIUPUIL YCYUIapU-
HU KYJ1a0 HEBPOMATOJIOT TALIXUC KYSI/IH.

Tlepugepux nHeps muzumunuHe WUKACMIAHUWU KyUudazu
yeynap Ounan mawxucianaou.

Heiiponarus Kiunuk Tamxuc ycymiapu
LHaKjIapn anomMatiapi Acocuiinapu K¥ymumuanapu (mra-
poutra kapab)
Cencop Ce3rupiuKHu
y3rapuuiu:
Bubparst Kanubpianran kamepTon (oékHu 6om | bruoreHsmomerp
OapMoK yunma 4/8 okTaBa IIKalach-
JIaH TacT)
TeMIeparypa Wk /coByK Hapca TerH3HII
OTPUKIIH Hunanu tymTOK ToMOHM bunan caH-
g0 KypuIl
TaKTHI MoHo¢puaMeHT OnitaH TOBOHHH ILTa-
Tap [103aCUra TerHIll
nponpeonentuB | CeHcUTHB arakcusiHU aHukianm (Pom-
Oepr xonaTusia TUK TYPOIMACIIHK)
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Hllugoxopnap yuyn Kyananma

Mortop MyrakHu [ait pedmekcmapuan cycaiimmmHu | DIEKTPOHEHPO-MHO-
KaMKyBBaTIUTH, | €kn OyTyHJIAll WYKIUTHHH aHHUKIAM | rpadus
Mymak atpodu- | (axw, TH33a)
SICH
ABTOHOM Kapauosackymsip | Oprocraruk runoronussHu anukiam | Kb Hu cyrkanuk mo-
LIAKITH (érran xomarman Yyrupum xonarura | autopu (Kb Hu TyH-
yrumpa Kb >30mwm.c.y. kymaiinmm), | 1a  nacaiiMacinurn)
Hadac onranza ropak ypum tesnuru- | K[ au Xonrep mo-
nu (FOVT) y3rapmaciurn Ba nHadac | autopn (FOYT mak-
YUKApUIIIa CEeKMHIamMmy. Banb- | cuMan Ba MHMHUMAal
caspBa cuHamacu (YOYT kyuanranpa | apku cyTka paBo-
AYKIIUTH) muna <l4ym./mun)
I"actpouHTe- My ketuin Ba M4 KOTUIIMHY anMamub | [acTposHTepo-noruk
CTHHAJI IIAKIN TYypUIIN TALIXUC KWIMHAAHU, TacTpo- | TEKIIMPHILI
(aHTEpOMmaTHs) napes, YT Hysnapu JUCKUHE3UACH
VYporenuran Cuiiumra XOXHIIA HYKIUTH TalIXuc- | YpOIOrHK — TEKIIH-
MaKIN (CHAINK | TaHAAM, JPEKTHI AUCQYHKIHSA, pe- | pHIn

KOITMHH aTOHU-
SICH)

TPOTPA IAKYISAINST

Anomarcus
THIIOTIINKEMUS

lumornmkeMust Oenruiiapy HyKIUTH-
Jla TalIXyC Kyiunaau

JAunaber HeliponaTUSAAHU PUBOKJIAHUII XaB(JIM IypyXJIapu:

K 1 Typ 6emopnapu Kaummu auadet 6onuranumuaad 1 v yTumm Onman

JAuabet Heiiponarusicuuu J{aBosnam

Mapxkasuii HeliponaTys MIaKJIMHU 1aBOJIALLL:
Kanmmu quadetnunr komneHcarusicu (HbA1¢<7.5%);

HeBponaTonor TaBCUsIIapH.

JAnaGeT MOHOHEIPONIATUCHHY J1ABOJIAIIL:

Kuamn quadetHunr komnencanusicu (HbA1¢<7.5%);

HeBponaTonor TaBCUAIapH.

JAnadeT MoJIUHEHPONATHCHHH 1aBOJIAI:

Kanmmn quadetaunr komneHcarusacu (HbA 1¢<7.5%);
anba-nmunoit kucnoracu -600 mr 150,0 M 0,9% NaCl sputmacuia BeHa nuura
ToMunnad -3 xadra (SKmraHOa KyHJaH TallkapH), CYHTpa anb(a-TuInonl KUCIo-
tacu 600 MT epopan Haxop/a OBKATIIAHUIIAH OJIUH -3 xadTanaH 2 oiraya.
munbramma 100 mr 1 gpaskagan cyTkacura 2 Maxai, Huiura 2 Kypc;

Orpukiu cuHapoMaa MuiibramMmma xap kynu 0,2 mut nan €ku kyHopa 5-10 unbek-

s,

OfpuK CHHIPOMUHHM Ba YaHTaK OYIMIIMHNA CUMIITOMATUK J1aBOJIALI (aHTHICTIPeC-
CaHTJIap, YaHTaKJIAHMIITa KAPILU JOPH BOCUTAIAPH);
3apypar Tyruirasaa — Gu3noTepaneBTUK Taa0upiIap: HHIYKTOMETPHSI, MarHUTO-
Tepanus, YKanall, Ja3epoTeparusl.

JAuadeT aBTOHOM HelpPONaTHCHHHU AABOJIAIIL:

Kanmm nuadetaunr komnencarusic (HbA1¢<7.5%);
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

Am3onap Ba TU3MMIIAp OyitMdya MyTaxaccuciap (KapAuoJor, TaCTPOIHTEPO-
JIOT, ypOJIOT Ba 0.) HUHT TaBCHUSUIIAPH.

I'mukemusing, y3-Y3MHU HA30paT KUJIHMII yCyJ1Jiapura 6eMopJaapHu YKu-
THII —KAHJIU AUa0eT acopaTIapyHM OJAUHH OJIMIIHHA Ba JaBOJAITHUHT
MaxOypuil IapTUuIUup

Kanpnu mnader 1 Typunu 0oJsiajap Ba yeMupaapaa ncuxoconuas (py-
XU MKTHMOMIA) JKUXATJIAPH.

Bomama KJI 1 Typ xacamiuruHu aHUKTaHUIIH OyTYH OWJIa YIyH CTPECC —XH-
cobnanagu. bonanap Ba ynmapHUHT oujia ab30Japy PyXUH MKTUMOMI MajaTHU
JABOJIOBYM 1IN (OKOPIApAAH OJIUIIIIAPH, Kepak Oynrana ncuxojaoraan Oonanap-
HUHT PYXHM{ CTaTycllapura Moc, sSIHTH XaéTUH KYHUKMaHU KaOyJl KHJIMILUIAPH JIO-
3uM. J{nabeT MyaMMocH Joupacuia oTa —OHalIap Ba YCMUPIAPHUHT OWIINMH, Y3
—Y3UHU Ha30paT KWINII acOCIapUHU YPraHUII PyXUH KapoXaTHU FOMIIATHIIra
&pmam Oepany Ba yHH XacTalluk Ned Omnmaciukka cabad O0ymamu. Xamma 6o-
nanap, K[ 6emopnapu, olIHK KyIjIaHMa OJNMIITa XaKInAUpiap, OBKATIaHUIIHI
AXIIWIAINTA, Y3-Y3MHM HA30paT KWJIMII BOCUTAJApUHM OJIMIIra XakJIuAupiap,
yHH Oonanukigad Hadakaxyp neiuim kepak smac, OyHzaai xonar OojaHu Ba oTa
—oHaHu >xapoxarnaiinu. KJ[ Oemop Oonanap MHCYIMHHH, YJNapHU 0OOpHIIra
WIJTAaTHIIYBYM WHBEKTOPJIApHH, XaMJa acoparjlapHU JaBojallra Kepakiu JOpH
BOCHTAJIAPUHU O€ITyN OJIMII XyKyKura sragupnap. bomanap yuyn, K 1 Typ Oe-
MOpJIapura, UXTHCOCTAIITHPHIraH Oojanap Oofuaiapu, caHaToOpHsulapu, pea-
OunMTanys MapKasiapy TAallKuI KWiIMHrad. Makrabna gapc Oepuin sxapaéuuia
cuH( paxOapnapu Ba )KUCMOHHUM MaIIK YTKa3yBUM YKUTYBUMIAP OEMOp YKyBUH-
JapHUHT Xa€T TapTHOM XycycusiTiaapu OWilaH TaHULITUPUIraH OYIUIuIapyu Ke-
pax.

Du3KyJIbTYpa Ba CHOPT.

Bonama KJI 1 TypuHu OYnuiy, yHU CIIOPT MAIIFYJIOTIApUTa KaTHAIIMIINTA
KapIIWINK KHJIMACIHTH Kepak, (akar OyHaail xonamiapia aipuM macaiajapHH
Ba YSKJIaHUIUIApHU Omnn6 onui 3apyp. Kanmnm aunaderna uHCYIMH Ounan oup-
ra mapxe3 OBKATJaHWII, KUCMOHMH Bazu(anap yriaeBol aJMallMHyBHHU KOM-
MIEHCAIMSICH A aCOCH Me3oHJap xucoOmanaau. JKucMonwuii Bazudanap oemop-
HU KOMIICHCAIMs XOJNaTuaa OYIWIINTa, MHCYJIUH IXTUEKUHM MacalTHPHIINTa,
&paam Oepaan, )KUCMOHUHN PUBOKIIAHUILTA Ba IOPAK —~TOMHP TH3UMHIa CaMapajiu
TabCUP ITAM, OPrAaHU3MHH CTPECC Ba3UsATIApra Ba MHPEKIHs KacaulMKIapura
YUJAMITITUTUHEA OIIUPA/IH.

Kucmonntii Bazudanap Oepunaérrania, yHu KaH4a BaKT JaBOM STHILIUHH Oa-
XOJIalll KepaK, HHCYJIMH YyKKHCHHH 3THOOpra OJIraH X0J1/1a, OBKATJIAHHUIITHH KaOys
BaKTHHH, YIJIEBOJ] alIMALlIMHYB XOJIATHHH, XaM/la [JTMKEMUSTa Ha30paT KIIHIITHHI
KydaiTupuii g03uM. JKucMoHuid Bazuda mMKeMust JapakaclHU, allHUKCa yTiie-
BOJ] aJIMALIMHYBH ONTHUMAaJ Japakala KOMIICHCAMsIaHTaHa, KaMalTHpaIu.

Criopt Mamrynotiapu OolITaHMac/aH Ba TaMOMJIAHTAHAaH CYHT AIpOKdYa
—TecT épramuia Kynia OBKaTIaHUII 3apypaTuHy 6axosail yuyH KOHAArH KaH T
MUKIOPUHH aHUKJIAII MaKcara MyBO(HK.
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HTugpokopnap yuyn Kynnauma

YKvcmonuii Ba3uaHUHT OFUPIIMTH Ba YHUHT JJaBOMHATUTrura Kapao, 1-2 Hb
KymMya KaOysl KWIJIHII, )KUCMOHUH BazudaaH OJIMH Ba KeHWH, 3apypar Oyi-
ranja >KUCMOHMH Ba3uda OarkapaéTranja, XxamJa HHCYJIUH J03aJapuHA KOPPEK-
LUSUIAII KepakK. Y30K JaBOM 3TYBUH KHCMOHUN MaIIKJIap, OFUP aTIeTHKa, HUPHK
MycoOakanap/a MIITHPOK ATHII, KaTTa CIOPT OWJIaH WIYTyJUTaHHUIL, THIOIIU-
KeMUsl PUBOKIIAHUINI XaBu Oynrannwru cadbadmu, OyHIai Oemoprapra TaBCHs
stunMaiin. bona ¥3 xoxumm Oyiinda ciopt OujiaH NIyH4Ya IIyFyJUIaHUIIN KepakK-
Kku, Oy yHTa IIyH4a EKUMITA OYJICHH.

Caéxar Ba 1aM OJIMIIIL.

Erapnunua napaxana tanéprapiauru 0yiaran K1 6emop Gonanap ora —oHa-
Japu OWJIaH UXTUCOCIAIIMATaH IaM OJIMIII OPOMIOXJIApHU/Ia JaM OJIMIILIAPH, Caii-
éxarra OopHIUIapH, IOpHIUIapAa KaTHAINWIUIApU MyMKWH. Anbarra cadapra
KeTHIIJIaH OJIMH mrdoKopiapu OuiaH, yriieBo/| aIMaIlnHY B KOMIICHCAIIHS J1a-
paxkacuHM Oaxosaill, FOOPUIIANTaH WHCYINH J03aTapuHH aIeKBATIUTH XaKu1a
Maciaxamialuiiapy Kepak.

Cadapra erapiuya HHCYJIUH 3aXUPACH Ba Y3 —Y3MHH HA30paT KHJIMII BOCH-
Taapy, KyluMya IpHUIriap, IF0KareH, IIFKo3a TabIeTKaTIapHHU OJTHIIT KePak.
Uer anra cagapra Oopranjga Maxcyc Myammosiap Maio OYIUIIN —HHCYIIUHIAP
HOMUHHM OOIIIKaYa Al TUIIMIIN, YITAPHUHT KOHIICHTPAIMSICHHE Y3rapuIlld MyMKHH,
OemMop OOIaHMHT OTa —OHACH YJIapHH OWJIHIIHM JI03UM. Moy Gopuya 1aBosioB-
4y mugokop OuiiaH TejaepoH OpKaiM ajokara OOFJaHMIIN Makcajara MyBO(UK
Oymamu.

MammuHa xaiigamra XyKyK Oepagural ryBoXHOMa.

Kananmu nuaber Gemopnapra MamMHa Xaizamra XyKyK OepyBYM I'yBOXHO-
Ma OJMIIra YMyMHUH TYCKUHIMK HYK. bemoprnapra, oFup rHINOINIMKEMHUK XOJIaT
MaBKyz OYnraH Xonaa Y3MHU THIOITMKEMUK XOIaTHHU CE3MOBUYMIIApIa, MaIliHa
Xaiaam ryBOXHOMACHHM OJIMII Macajach MaH(uil xoiar ned OaxolaHWIIM Ke-
pax.

Yexunm

Yekul COrIOM axoiii ypTacuaa oOJIKHITaHMali . YekMacaiK TaBcHuscH Oy-
TyH AyHE nuabeTonorapy ypracuaa, KaHuii AuadbeT 6eMopiapu yuyH yMyMUii
KaOyJ1 KWIMHTaH, aifHAKca yeMupiap Ba Oojanap émmaruiapra Kypcarmara 3uj
XoJlatmiap XucoOnaHa i, YyHKH YEKHII MUKPOTOMHP acopaTiapuHU PHUBOXKIIaH-
TUPUIILTA, CYHTPa OKKMOATH aTepOCKICPO3HH aBX OJMIINTra OJTU0 OopaaH.

Cnupriu HYMMJIMKJIAP YU

BOJ'IaJ'IapHI/IHF CITUPTIIMK WIUMITUKJIaP WYUIIA MaH KUJIMHAIN.

Kanpnm guader 1 Typ 0eMOpJapHMHI MYTaXacCHCJIMKJIAPHH TaHJIALI
HYHAJIMIIApH.

Bonanapna yupariauran K/l 1 TypuHM Tamxuc Ba OJJWHHU OJHUII MyaMMO-
JapuHU camapaiu xan Oymumm cababmu, 6eMopiap yuyyH MyTaxacCHCIHMKIap-
HU TaHJIAIl HYHAIUIIY OMPUHYHM YpUHTa CypHIMOKIa. bemopiap, Kanamu aua-
OetHuHr 1 Typu OunaH KacajuiaHran OoJanap, y3uaga Kedagurad oFup 0eToOnuk
OunaH MyBOQAKHUSITIN KypalluIIUAaH TallKapu, skamoar xaétuaa ¢Gaosi WIITH-
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Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

POK 3TMOKJIa —MaKTadJa YKHUIINTa, BAXOJAHKH, KaMHUT YUyH (oHiaamy MexHar
KWINLINTA, Y3 TEHKypiapuaaH QapKiaHMail )KUCMOHHUI Ba PyXUH PUBOXKIAHU-
HIMra XaM MOC MIapOUTIap SpaTiau. XO3UPrd BaKTAa KacaJUIMKHHU Y30K SIIamI
Ka(oJaTUHU SIXIIMIAHUIIN Ba KCUKH TOMHP aCOPATIIAPUHUHT PUBOXKIAHUIINHH
OJIINHY OJIMII Yopa —TafaOupiap Kypuiuiuy cabadbiau ycMupiapia MyTaxaccuc-
JIMKHY TAHJIANIHE OMPUHYM YpUHTa KYHHIMOKIA. YCMHUpIAp y3ura Moc MyTa-
XAaCCUCIUKHY TaHJAII[A CAJIOMATIMK JapakacMHU XucoOra onMainwiap. Yiaap
¥3 Kyud Ba IIAPOMTIAPUHU OPTHUKYA XHcobra onub Oaxonaiamiap, KynuHYa
Y3umaru cajJoMaTiiuK XOJaTWHH 0axoJoBUM KypcaTKHuiapra 3bTHOOp Oepmac-
JMK KU COFNTUTUAArY KYWIMPOK Y3rapuiiiapHu KYpcaTMaciIuK Makcaauaa Xam
MeXHaT (QAaoTUSITHHUHT TUTUCHHK KUXATIapu TYFPUCHIIA TYJIUK MabIyMOTIApH
HYKIUTY, Typiiu UIUIA0 YUKAPUILAATH MEXHAT TypJapuHH TacCHU(U Ba LIapOUT-
napujaH Oexabap SKkaHnIMTHaaH nanonar oepanu. Kanmm nuader Gemopriapra
MYTaXacCHCIMKIApHU TaHJIalga MpoecCHoHal —HIUIad YUKapUIl OMHILIAp-
HUHT HOKYJIAWIUTH KYHUIard XoJaTiaap XUcoOra OJUHUIIIH JTO3HM:
aca0-pyxuil TapaHIJINK;
- TOKCHK Mopjayap OWjaH ajokaza Oysum;
- OpTHKYa YaHIJIAaHMILI,
- OFMp XHCMOHHUH MEXHAT;
- MebEpriaHMaraH Uil KyHHU;
- TyHI'H BaKT/a MIUIALI;
- y3okcadapra oopwui;
- KY3 ab30JIapHHU JKy/a Yapyally;
- nuutad YMKApUIIHUHT TaHa(yCcCU3 TypH;
- HOKYyJIall MUKPOKJIMMAT Ba METECOPOJIOTUK OMHJILIAP.

Kananmu nuaGet 6emoprnapra 3uj xojariap:
- acal —pyxuil TAaHIVIMK OMJIaH OOFJIMK MyTaxacCUCIUKIAp;
- Apmus Ba xapOuii —aeHru3 QIoTuAaru Xu3Mar;
- epua, ep OCTHAA Ba CyB TPAHCIOPTIAPUHH OOIIKAPHIL;
- KYHH Kyla TONTUKTHPYBUM MyTaxaccuciaukiap: OBM oneparopu, yepTexun,

HyCXa OJIyBYH;

- OFUp JKUCMOHMH MexHaT OmjaH OOITIMK MyTaXacCHUCIIUKJIAp: 10K OPTYyBUH-

Jap, KypyBumiap, ep KazyBuuiap;

- He()THM KaiTa nMouam, KyMup, ra3, XUMHs, TOF-KOH Ba LIEJIIIOJI03a-KOFO3

WIad YUKapHI OnaH OOFIINK MyTaXacCHCIUKIAP;

- TOKCHK Mopajayap OujaH OOFIMK MyTaxaCCHCIHUKIIAP;
- aBTO, aBHMa Ba TEMHP HYJI TPAHCIIOPTH, CYB TPAHCIIOPTH Xaiaam OuiaH OOF-

JIMK MYyTaxaCCHCIIHUKIIAP;

- MHCOH XaéTu y4yH xaBu 60p MyTaxaccuciukiap.

Ounit YKyB ropTHra Kupuuaa tascus oepysun mudokop, OYIO npodunan
TabCHUP 3TUIINHHU XUCOOTa OJIMII JIO3UMIIUTHIAH TaIlKapH, YKUTUII KapaéHUHU
0eMOpHM caJOMaTJIUIUra TabCUPUHHU IBTHOOpra ONMIIM Kepak. MyTaxaccuc-
JUKJIAPHUHT Kaliicniapy, BaxXoJaHKH MO0 —IMKapHIAa HOKYJIald oMuiiapu
Oynran TakaMpIa XaM, KaHUIM aAuader Oemopriapna, KadOHKH y30K OFHILIMAc
KOMIICHCAIMsI KOHUKAPIH )KUCMOHHUH Ba PyXUil pUBOMKIJIAHHIL, KOHUKAPIIH MKTH-
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MOMH afanTanys, KUK acopaTIapHUHT HYKIUTH XOJaTiapy MaBxkyn Oyirannua

YHTa TaBCHsI TUIIMIIN MYMKHH.

Bynnaii rypyx MyTraxaccucnukiap Kyiugara ui GpaonusiTi TypllapuHH My»Kac-

camJIallTHpaIu:

- OYIO yxkuTyBuMmapu Ba XOOUMIIAPH, WIMHMHA —TaJKUKOT WHCTHTYTIApH,
¥pra MakTad, Oonanap Ba MakTad €mmrada OyiraH TalKUIOTIapa XH3Mar
KUITyBUMIIAD;

- CaBJO COXacH Ba axoJIUra XM3MaT KypcaTyBud XoAUMIIap (COTyBUMIIap, ajloKa
orieparopiapH, capropoiniap, ohuuanT Ba 0);

- pexa —uMKTUCOA (haonmusATH OWIaH OOFIMK MyTaXacCHCIUKIAp (XUCOOYH,
SKOHOMHUCT, Ta3Ha4yH Ba 0);

Kanmm nnaber GemopriapuHU YpTa —Maxcyc Ba OJIMK YKYB IOpTIapura YKHUIITra

KHUPHILIHTa 3] X0oJIaTiap:

- K/Iau y30K BaxT JE€KOMIIEHCAMACH (aHAMHE3Ha TUIIO- Ba TUIEPIIIUKEMUK
KOMaHH, KETOALMIOTUK XOJNATIAapHH Te3 —Te3 YUpalln);

- nualer peTHHOMATHSIHUHT 2-3 Aapakajiapu;

- JIOUMHH NPOTEHHYPHUS;

- WKTUMOUH ajanTtauus JapakaCHHUHT HAaCTIUTH.

HNira sxoitsiamrupui.

Kananu nmuabet Ounan KacaiuiaHrad yeMupiap Oyiakak MyTaxacCHCIHKHH
TaHJIAlIIA MAcT Ha3ap OWJIaH KapaMaclHKIapH JO3UM. YHIA UIll TaAPTUHOUHUHT
XyCYCHSATIAPH YbTHOOpTa ONUHHUIIHN Kepak. Kaummu nnadet 6eMopiaapu yuyH 311
OyJIraH xonatiiap: TPaHCIIOPT, CYB OCTH, OaaH UMK Iard, xapoui kacomnap, UNB
OwiaH OOFNMK OyJraH Basudaiap/a Ba oomikanapaa uiuiamt. Kanamu quadet Oe-
MOpJIapy KyJa KYI WXTUCOCIMKIApra erapindya Mociammb onagunap. AMMO,
Oyakak MyTaxaCCHUCIMKHU TaHJIAllra MHIUBUAyaJl paBUIIA KUIIUH EHIIO0-
HIMII Kepak, OyHaa OeMOpHU JAMCHaHCcep Ha3opar KuiaéTran Oapua MyTaxaccuc
M (OKOPIAPHUHT MacIaxaTiaph XUCoOTa OJTMHUIIH JIO3UM.

Hnosa 1.
Hon 6upanru (HB) Hu xucobaam xxagBaamn
1HbB =10-12 r yrmeBoyapra TeHr

CyT Ba CyIOK CyTJIM O3yKaJiap 1Hb=

1 crakan Cyt 200 mn

1 crakaH Kedup 200 mu

Icrakan Kaiimox 200 mn

HoH Ba HOH MaxcynoTiapu 1HBb=
1 6ymak OK HOH 20r
1 6ynak Kopa Hon 25r
5 nona Kpexepnap (medeHbe TypH) IS5t
15 nona Ty3nu raiiékuanap ISr
2 moHa Cyxapu 15r
1 omr KoMK [Tannpnanran cyxapu I5r
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MaxkapoH MaxcyaoTiapu 1Hb=
1-2 om KoK (Taiépnan- Bepmuluen, namnmia, poxkH, 15+
raH MaxcyJoT Typura MaKapoHJap
OOFIINK)
Kpynanap, yu 1HBb=
1 omr KonmK I'peuxanan onunran 15r
Y5 xuem Kyxopu nonu 100r
2. ol KOIIUK XKyxopu naracu 151
1 omr KoMK Mansnka 15r
1 oI KOMHUK VH (xap xuin) 15r
1 omr KOMIHUK Tosananran apna 151
1 omr KommK APIIA maracu 15r
1 o1 KoMK [TepioBka 151
1 omr KOMHUK OKJTaHTaH TapuK 151
1 omr Komumk T'ypyu 15r
Kapromxka 1HBb=
1 moHa TOBYK TyXyMHJIEK CyBza MUIIMPHUITAaH KapTOIIKa 65t
2 oI KOUIMK O3uiIrad Kaprouka 751
2 oI KOMINK KoBypuiran kapromika 35r
2 omI KOUIHK Kypyk kapromka 25t
Kapromxa 1Hb=
2-3 noHa. Ypuknap 110r
1 moHa. KaTTacu Bexu 140r
1 6ynak (KyHaamaHT KeCHITaH) AHanac 140r
1 6ymak Tapsy3 270r
1 nona. ypraua Arnenbcun 150r
Y5 nona. ypraya banan 70r
7 ouI KOIIUK Bpycuuka 140r
12 nona. V3ym 70r
15 nomna. Onga 90r
1 noHa. xarracu AHOp 170r
Y» noHa xartacu I'peiindpyt 170r
1 noHa. ypraua Hox 90r
1 Tunmum (kap4) KoByn 100r
8 o111 KOIIUK ExxeBuka 140r
1 nona. Amxup 80r
1 noHa. karTacu Kusn 110r
10 moHa. ypraga Knynnait 160r
6 OIII KOIIINK KpboxoBHUK 120r
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8 omr KoMK Manuna 150r

1 noHa. ypraua Masro 110r
2-3 noHa. ypraua Mannapunnap 150r
1 noHa, Karracu adTommn 120r
4 noHa. ypraua Onxypunap 90r
7 o1 KOIIMK CMmoponuHa 140r

1 noHa. ypraua Xypmo 70r
7 ol KOIINK Kopa uepnuka, kopa cMopoanHa 140r

1 noHa. ypraua Onma 90r

(6-8 omr KomwK sirozanap, MaJHHa, CMOPOIMHA Ba OomKanap yprada 1 crakaH (40i KommK) 6ya-
qu. Taxmuaan 100 v mrap6ary makap KymmiMaras -100% ta66wmit map6ar taxmunas 10 T yrire-
BOJ1 JIap caKJIaiiu.

Bomuka maxycnotiap 1HBb=
1 noHa ypraua Kotner 70 mr
1 crakan Ksac 250m1
1 crakan ITuso 250mi
1 noHa My3 KaiiMOK 651
1 omr KoUK [Haxkap (kymn) 10r
2,5 6ymax Kann 10r
7 Ol KOIIUK Bpychuka 140r

Wnosa: — makapoH Maxcynomiapu xomiauruda, 1Hb mummpunran maxcynor 2-4 om komuk (50r),
Kpynanap xam xomsnrnua, 1Hb numupunrana 2 omr KOIKKKa TEHT 0Y1aau.

12 r (rmroxo3anu) 1HB cypunumura 1-2ex. MHCYIMH Kepak (MHIMBHyall Ce3yBUaHINKKA OOFIINK).

HNiosa 2.
Musunii y30exk Taomuiapunam acocuaa HoH oupauru (HB)
TapeJKajapu (kaJBaJl KypUHUALINAA).*
Paxumosa I'H., Ucmaunos C.U., Axbapos 3.C., Tawumanoea A.B. momonudan
AJICC 15.12.2 amanuii epanm doupacuoa uwinab wuxuneawn. Illamenm ounan

XUMOAIAHCAH.

No Munuit Taomiiap Ba Maxcysotiap Muxknopu I'pamm Hb
1 Om 2 ouL.K.Tynanpud 55 1
2 Hopun 3 omr.K. TYnanpud 50 1
3 Masntu 2 noHa ypraya 100 1
4 Jynmay3ymbaprin 5 nona ypraua 90 1
5 Kuiimamubanrap nynmacu 2 nona ypraua 145 1
6 Jynmakapamiu 2 nonHa ypraua 150 1
7 KoBypunran narmMon 2 oULK.TYnAnpuO 60 1
8 Tyxymbappak 4 noHa ypragya 80 1
9 Xanum 1/2 xoca 150 1
10 FroxnyBoHmammmru 2 noHa yprava 110 0
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11 Kuiimanumanomk 2 nmoHa yprada 90 1
12 I'Ywrmmmanuink 2 noHa yprada 105 0
13 VYunawxkamanuiura 1 Ta noprus 100 0
14 Comca (xaMupMapTrapruHIIN) 1 noHa ypragya 72 1
15 "Tannup" comca 1 nona ypraya 155 1,5
16 "Xu3zax" comca 1 nona ypraua 400 2
17 Ko3zon xkab00 1/2 Ta mopuus 200 0
18 Kasm (0,3 cM KanuHIHKIa) 4 noHa yprada 60 0
19 Karinatmirantun 100 100 0
20 Momknapa 2 OILK.TYIAUPHO 65 1
21 Iypsa (1 xapromka, 4 OII.K.HYXOT) 1/2 ta mopus 300 L5
22 Hyxor-mypex 1/2 Ta nopuus 250 1
23 [oBma 2 OILK.TYIAUPHO 65 1
24 Momixypza (KapTOIIKacus) 1/2 ta mopuust 300 2,5
25 XoHUM 2 noHa yprada 100 1
26 Humonna 2 OULK.TYyIAUPHO 55 1
27 "O6u HoH" 1/6 6ynarn 25 1
28 "[Matup HOH" YpTaua 1/8 6ynaru 30 1
29 "Camapkann" HOHHYpTada 1/8 6ynaru 25 1
30 "Xopasm" HOHUYpTaUa 1/8 6ymarn 35 L5
31 Yak-yak 1 6ynax 42 2
32 Xacwur (0,5 cM KaJMHINKAA) 4 nona ypraga 85 1

Kynnam y4ayH Kymnanma: nuHelka OniaH aHUK OAaMHHUHI TaHa Ba3HU Kyp-
caTkuyM Ba Oyl Kypcarkuuiapu Oupiamrupuiany. TaHa 103ac caTXy IIKaJIaCcH
OWJaH KeCHUILUTaH HyKTaJaru KypcaTkuy aiilHaH 11y OZaMHHUHI TaHa I03aCH CaTXH

Haosa 3.
Tana Ba3nu Ba Oyil y3yHJurura Kapad Tana caTxu 103acCHHHU

Xuco0s1am y4yH HOpMorpamma

XUcoOIaHa .

Yun (xakuxuii KOT) = IIBapu Gopmynacu éppamuna xucodnanran KOT
1,73 M2 ra xynaiitupuiaay Ba HOPMOTpamMMa OpKajW aHUKJIAHTaH ailHaH LIy

OJAMHHMHI" TaHa I03aCH CaTXu KS'/pcaTKI/ILII/Il" a 65’/J'II/IHa,I[I/I.
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1 TYP KAHJIJIU JIMABETHHU
KINHUK Tchmmapnra HILJIAHTaH
NYJI XAPUTACH

1. Bockuy (ymymuii amajuet mn@oxkopu)

Acocuit wiukoamanap:

Te3 TonmuKkuI, AKKOJI HAMOEH OYIyBYM YMYMHUH XOJICH3JIHK, TaHA Ba3HUHH

KaMaWHIy, OFU3 KypHIIY, YaHKAII, Te3-Te3 Ba Ky MUKIOpP/a Memo0 aXKpaTwil,
TEpH Ba OPAJMKHU KMYHUIIH, alleTOH (YMPUTAH OJIMa) XU/I1, IIOBKUHIIN Ba TE€3-T€3
Hadac (Kyccmayi Oyitnua).

AHaMHe3: yTKa3raH BHPYCIH WHQEKIUIIap: TPUII, TapOTUT, TernaTut B,

C Ba 0., 1 mapaxa kapunpouninkaa 1 typ KJ| Magkyuiru, TyFujiraiiard TaHa
Ba3HUHHU KaMJIUTH, OHA CYTH OWJIaH OBKATIAHTUPHUIIHUHT JABOMUUIIUTH, IIeITHA-
KISTHUHT MaBXYIJTUTH, CTPECC, XOMUIATOPIUKHI KSUTaHIUTHTa YbTHO0p Kapa-
THIII KEPaK.
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O0beKTHB KYPHUK:
AHTPOTIOMETPUS
aprepuai KOH O0CHMUHHU, ITyJICHA YIIJaIl

JlaGopaTtop Ba ac000 ycKyHaJIapiaru TeKIIUpyBJIap:

Haxopna KoHaaru rioxo3a MUKIOPUHHU aHUKIAII

OBKatiaH 2 coaT/AaH CYHT KOHJAary NII0K03a MUKAOPUHA aHUKIAII
[NemoOna OKCHITHU aHUKTALI

[lemoOna KeTOH TaHAUANAPUHU AHUKJIALI

C) K r
2. bockmu - HsuHaokpunosor kypurun (KTMII, TTBb, B3/)
Suru anuknanrad 1 typ K/ 6emopaap

IukosiTiap Ba aHAMHe3 HUFUII
O0beKTUB KYPUK

Byiin, rana Ba3uu, Oen aitnanacu, TBU xucoOmarn

Opak, ymka nepKyccuscH, ay CKYITalUsICH, KOPUHHUTIAHTIACTaIl
AKB, FOKC, HOC ymuam

O€x mamxajJapuHy Ky3/1aH KeUHPHUIII

Oékiapia Ce3rupIuKHN aHUKJIAI

Oéxnapaa aprepusiiap MmyJIcalusICUHU aHUKJIAII

Kypum yrkupnuruau 6axosnan

K¥y3 TyOunn kypuin

KBII yrkasuwiran jadoparop Ba ac600 yCKyHa TeKIIMpPYBJapura Ky-
HIHMYa TeKIIHPYBJIap:

I'mukemuk npoduns (KyH gaBomuaa 5-6 Maporada KOHAArH KaH MUAKIOPH-
HH aHUKJIAII )

I'mroxo3ypuk pod b

I'muxupnanran remoriiooud (HbAc)

Kypcarmanapra acocaH HEBpOIATOJOr, He(POIOT, OKYJIUCT Ba KapIUOJIOT
Macliaxatu
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[emoOna aneTOHHU aHUKJIAII

K¥pcarmanapra acocan Oylipak Ba KaJKoHCHUMOH 6e3 YTT

K¥ypcarmamnapra acocan kykpak kadacu peHTTeHH

K¥pcarmanapra acocan HeBpoOnarojor, He)poJIoT, OKYJUCT Ba KapIHOJIOT
MaciaaxaTtu

KOT xucobmam Ouinan KOHAATH KPeaTHHHH MUKIIOPH

HNucyaun pozanapunu 6earunam ydyyH TTBaunr tepaeBtux éxu BIJ
OyJuMIIapUa CTALHOHAP JAaBO 3apyp

JaBonam Konganapu

WncynunoTepanus
Juerorepanus
VYKUTHII Ba Y3UHU-Y3U HA30paT KUJIHIL

1 typ K/l MHCYJIMHOTEpaNMsiCH — TABCUSI KWJIMHAJIMTAH HHCYJIHHOTEpPA-
nus ycyJlJ1apu

K¥yn xonnapaa uHTEeHCMUIMpPIAHTaH UHCYJIWHOTEPAINUsl TaBCHs ATUIIAJIH,

WHCYJIMHHU OYIMHUIIN OWIaH:

acocwii, €ku 0a3ay(yprada Ba y30K TabCUP JAaBOMUIIUIHUra 3ra OyjiraH mnpe-
napamiap KyJulaHUIaan);

OBKaT y4yH €KH npaHauai (KMcKa Ba yTa KMCKa TabCUP AAaBOMHUIIUTUTA 3ra
Oyiran mpenapariap KyJIaHWIaan);

WNHcynuH no3anapu y3rapTUpUIL Xap KYHU KyH JaBOMUJIArU ITIMKEMUS Kyp-

caTKA4JIapy Ba HMCTEHbMOJ KMJIMHAAWIaH YIIEBOJIap MHUKJIOpHra Kapabd amaira
OLLIMPHIIA]IH.

IHapxe3 Ouyan( HOMeIMKAMEHTO3) 1aBOJIAI

1 ryp K] uctebmMoI KMIIMHAAUTAH YIJIEBOJIAP MUKJIOPH COFJIOM OJIaMHUKH-
IaH (hapKIaHMaCIIATH Kepak

Kynpanuk pannonra TapkuOuma eHTuil xa3Mm OynaguraH yrieBoajap TyTa-
JIUTaH MaxcyJaomIap KUPUTHIMAiN (1akap, acall, IIUPUH KOHAUTEP MaxcCy-
JoTHapH, Mypo00oIap, IIMPHH HIUMITUKIAp). TYHUHTHpHITaH EF KUCIO0Ta-
napuau 10% raga gerapanari, TYHHHTHPUITAH EF KUCIOTAIAPUHNA MOHO- Ba
MONMUTYHUHTHpHUIMararnap ounan amMamtupw (1:1:1 aucoara)
Kyimnarn Maxcynotinapan Oenruiad Oopurn 3apyp: (HOH OWPIUKIApUHHU
xucobmam (HB): épmaiap, cyrok cyT MaxcynoTiaapu, 6ab3u Oup cab3aBoOT
Typaapu (KapToIKa, )KYX0pH), MeBaiap .

(HB) Hon Omupnuximapu TH3UMH OVHWYa Y3mamTUpHiIaéTran yIIeBOITapHA
Oaxosari, OBKAaT/AaH OJIWHTH WHCYIINH I03aJ]apu Y3rapTUPHII YIYH 3apyp

1 typ K[l GemopjapHu YKUTHII CTAMOHAP JaBOJAHUII AaBOMHUAA Ty-
MAaH SHAOKPHHOJIOTH YTKAa3WJIHIIN Kepak.

TTB, BO/l :xappoxJjuk 0yJIuMura 1000puin Me30HIapH:

O¢k mamkacua spa manao VI (XaTTo KHIUK XaKMIIarH ),
O¢k mamka Tepy Ba THPHOKIAPHUHT PAHTHHH Y3TapHIIIH;
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OEK mamXa IaKIMHU Y3rapuiy (muml, aedopmanus);

V30K BakT OUTMaliaUran sipa MaBKyUINT1;

TupHOKIApHU YCHO KUPHUIIIH;,

TTbh momuanny TUOOHUI épaam 0y TuMuUra ©OOPUII Me30HIAPHU:

Koma onnu Ba koMa xonatiapu

Bui1osIT 3HI0KPUHOJIOTHK AUCTIAHCEPUTa I000PUII Me30HJIapH:

WncynuH go3anapuH TaHiIal yuayH

Vrkasnnaérran 1aBo yopanap camapacus 6yiraHua

JlaBonalHUHT MaKCcaIu Japakajiapyura SpUInIMarania

Acopatnap ro3ara KeJaraHuaa

VKUTHII Ba Y3MHU-Y3H HA30PAT KUJTHIIT

Top myTaxaccuciap Maciaxary (IIOJUaTPUCT, HEBPOIIATOJIOT, O(TaIbMOJIOT)

3. 0ockuy - PUMATIM, 0oJ1aap -3HAOKPHUHOJIOTH KYPHTH
Jnabet cypyHkaiu acoparmiapunu jnaBojair: guadetuk Hedponarus (CBK

JMaJn3), TMabeTUK TYIHK, THa0eTHK PETUHOMATHS, JUA0CTHK MTOJIMHEHpOIaTusl.

Jladopartop Ba ac000 yckyHa TeKIIMPYBJIap:

C menrung
AyTOUMMYH HHCYJIMHUT HIMMYHOIIOTHK MapKepiapH f3- Xy»aipa aHTUTeHIIa-
pura ayroantutaHamap(ICA, GADA, IAA, 1A2)

T/p | Hozonorus Jlopu Bocu- Maxammii nnad | XoprkIaH KenTHpaIurad J0py
TaNapUHUHT YHKAPyBYH JJOPU BOCHTATapu
XaJKapo HOMH BOCHTATapH
1 Kannnu Wucynun YabTpa KHCKa TabCHPJIH
nuaber 1 Typ (o3aM MHCYJMHJIAPH AHAJIOTH)
- Xymanor (JIuzIIpo)

- HoBoPamnun (Acmapr)
- Annpa (Imutysun)
Kucka Tabeupian

- Axtpanung HM

- XymynuH R

- 'ancynuu R

- Bocynun R

- I'encynun R
Vpraua Tancupan

- Uncynarapn

- [Iporadan

- Xymynun H

- 'ancynun H

- Bocynun H

- I'encynun H

Y30K TabCHpIN

- I'maprun (JIanTyc)

- deremup(JleBemup)
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boJiasnap Ba yemupJiapaa CeMUPHIIHYE TAlIXUCJIAMI Ba JaBOJIALI
KJIMHHMK TaBcusiiiap (0aéHHoMaJiap)

AHHKJAHUII

Cemupui - Oy opranu3Mja OpTHUKYa &F TYKMMaCHHUHT TYTUIAHUIINA OWJIaH
OOFNUK OYNTaH, HACIUIM Ba OPTTUPWITAH KaCAITHKIIAPHUHT TETEPOreH I'yPyXH.

Bonanap Ba ycMupsapaa ceMHpHII Ba MeTa00JIMK CHHAPOMHMHT
ITHONATOTeHEeTHK OMUJLJIApH

Bonanapna cemupuii 3aMOHaBUI COFIIMKHU CaKJIAIIHUHT 10J13ap0 MyaMMO-
nmapujaH OUpy XMCOOIaHAIN Ba KUAIUN THOOMN-MKTUMOHWI MyaMMOHH Y3ua
HaMOEH 3TaJii, YyHKH Jiesipnu OyTyH AyHENA CEMHUPHIL Kacayuiury o6yiran 6ona-
JIApHUHT COHM Ky/a Te3 YCMOK/Ia Ba Xap y4 YH HMJUIMKIa UKKU MapTa OLIMOK/A .

BMT nuar 6axocwura xypa 2016-itmnma 5 émrada 6ynran 41 muH Oona Ba
5 man 19 €mrava 6ynran 340 MiH YcMuprap OpTUKYa Ba3H €KW CEMHUPHII Ka-
caynurura ara oynrad. 5 mad 19 €mrava 6ynran Oomanmap Ba YcMmupiap ypra-
cuja OpTHKYa Ba3H Ba CEMUPHUIIHMHT Tapkairanauru 1975-iimngaru 4% nan
2016-itunna 18% raua yeam. Yeum yFun Ba Ku3 Gonanap ypracuia XaM COIHP
oynau: 2016-fimnga 18% kuznap Ba 19% yrun Oonanap opTUKYaA Ba3Hra sra 0yIi-
rad. 1975-iiunga 1% arpodunaru Gonanap Ba 5-19 émnaru yeMmupiaap opTuKya
BasH €ku cemmpuinra sra 0ynran, 2016-iiwnga Oy 124 muH gaH opTHK Oona Ba
YeMmupHU Tamkui Kuirad (6% kusnap Ba 8% yrui 6onanap) .

V36exucronna ToukeHT maxpy Gyifiua OpTHKYA TAHA BA3HHUIA ra GyIIraH-
nap 7,6% uu cemupuiira sra oynrannap 4,1% HU TaIKAI KUIIH.

1. pacm. J[Iynéda bonanrap cemusnueuHune mapxaiumuiu

I Semoa

[ Bahesin | e 10 ks T e Priciper [ S Tamé aned Principe obesity (%)
I Bermca [ ol blands (B seychelles 3 D Seycheles »

I frunei Danssalam (] Marites ) Sodormcn lands O sekomon hlands

[ Cabo Ve [TRESEINI - P L [ EE )
) Cownmon I Mantenegio B Torgs I Tongs

B Cook Klandh | [T B Tunabs 0 [ ook blands B s B Tireaks L
(=" |t (= =T L. O Vet

B French Potmania (I Palas L] B French Pobresia I Palau L]

Veun 6onanap

Kus 6onanap

Cemupulll, MabJIlyMKH, apTepyaj TUIEePTECH3M, AUCTUITUACMUS, KAHIIH JH-
a0eT, aTepoCKIIepo3 KabHM KyNTHHA IOPaK-TOMHP KacaJUTMKJIAPHHUHT PUBOXIIA-
HUII XaBQHUHUHT €Takud oMHiIu xucoOnananu. CyHru BakTiapaa Oy Oomamap
y4yH XaM TETHIUTWIIN SKaHJIUTH aHUKIaHTaH. Katop TagKuKOTYMIapHUHT (BH-
KpHra Kypa, yCMUPJIMK TalTHAAH KaTTUK Ha30paTIH 1aBo, FOKOPU XaB(d Iypyxu-
JIarM CEMU3IIUTH MaBXKyJ MHCOHJIAPHHHT acopoTiap XaBQUHHUHT HyHAIUIINHA
nacaiummra ca6ab Oymau .
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Bonanuknaru cemupuin EnUIMK BaKTHIAH KAHAIN JHAa0CT, TUIICPTOHUS Ka-
CAJJINTH, IOPAKHUHT MIIEMHUK KacaJUTUTH Ba XOKa3oyap KaOu UMK Kacasllu-
KJIAPHUHT HAMOEH OYJIMIIY OPTHILHUra OJIN0 KeJaiH .

CeMUpHILHUHT, 1Ty )KyMJIaIaH XaTTOKH OONaIMKIa, SHT KYI TapKaJraH aco-
portu metabonuk curapom (MC) xucobmanamy .

Merabonuk cuHApOM acocuaa uHcynuHopesuctenmnk (MP) Ba kommenca-
top runepuncyannemus (I'M) érysun, MmeTabonuk, ropMOHaI Ba KIIMHUK Oy3MIIn-
outap KOMIUIEKCH cudaruna anuknanaau. UP B- xyxkaiipanap runepgyHKcHsCH
OpKaJi Teckapu anoka Oyimua ['M Ba runepriukeMusiHy IOTSHCHSIIANIN Ba Xy-
KalpaHUHT XaB(IIN IEHOHUPIIAHUIINIAH XUMOSIIOBYN OMHIT XUCOOTaHAIH.

2. pacm. MC namoeenesu myepucuoa aHvbaHagull macaéeyp

l'unepronus AxaHTO3UC
A A

! I'Th / TIIKC /

HI'b XHE

K

Mapxka3suii ceMupuiln HNHcyn1uHOpe3uCTEHTINK
A T
I'EK
I'eneruka, KTE Kam Tpanc Ba TyiinHran
STHHK KeJnO 710 XapakaTIuK EFapHH KyT
YUKHIITH XaéT Tap3u HCTEHMOJT KUITUII
[Ty6eprat

I'EK - recranyon ém yqyH KMUMK TyFUITaH Gonanap

KT'E - recranuon ém ydyH KaTTa TyFUIraH 6oJiaiap

I'10 - recrammon quabetu OyaraH OHaZaH TyFUITaH Oomanap
I'Tb - mroko3ara TypryHIMKHUHIT Oy3HITHIIH

HI'B - Haxopru MIMKEMUSHUHT Oy3UITHIIN

TIIKC - TyXymaoHIap MOTUKHCTO3U CHHAPOMH

JKHE]T - %UrapHUHT HOANKAToN &F AUCTPO(GUACH

WP xyxaiipa MemMOpaHacH peenTopIapuHUHT KOH(GOPMAIMOH Y3rapHIlIapy Ba HHCYIIUH pe-
nenropyapu ONokIaHUIM acocuaa HaMo€H Oymamu. P mapoutnna ['M €rmap mapyanaHUIIMHA
TyxTaraau, Oy aTepocKIepo3 pUBOKIAHUIIINTA aCOCHI oMII Xucobnanaau. by, ¥3 nasbaruma 1P
stHaja Ky4Jaiitupaay. TaHaHMHT OpTHKYA Ba3HU Ba Xy)Kaipamapaa umuaiap GoHHIA y30K AaBOM
styBuH [ 'Y (maTomoruk) omko30H octr Oe3uaa B-xykaipanap CeKpeTop anmmapaTHHU UIIaH YUKa-
panu, Oy mmoxo3a (I'TH) Ba munuanapra (JITB) TypryHIMKHUHT MKKMIaM4d Oy3HIIMIIHTa ONUO
KeNaju .

MC na 1P Ba 'l GeBocuta ékn OmnmBocuTa (OMpra KeayBIr MeTaboIHMK Oy3MIHIIIap OPKaJIn)
IOpPaK-TOMHpP THU3MMHTa TATOJOTHK TabCUP KypcaTaau, OXHP OKHOAT aTepOCKIEPOTHK TOMHPIAP
KaCaJUTUTHHUHT PUBOKIIAHUIINTA OTHO KeNaIi.

MC puBOKITaHUIIN Ba OamopaTura Xap OWp KYpCaTKMYHUHT XHCCACHHHU aHuMKIamma MC
HUHT SHT axaMHUATIN OMWuIapu cudarnaa KyWuparuaap aHUKIAQHTaH: WHCYTHHOPE3UCTEHTINK,
ora-oHaga MC KOMIIOHEHTIApH XaM/a CEMUPHIIHUHT OYIuIIH, MakTabrada €maa CeMUPUIITHIHT
OOILTAHUIIY, AKAHTO3UCHUTPHKA, CEMUPHUIIIHUHT I0KOpH aapaxacH (3 - 4), yeum SDS > 2,0, mus
MYCTIIOK OCTH HEPB MapKa3JIapUHHUHT IOKOPH (a0JUTUTH, MapKa3nuil Typaaru aucperyssus. Kenrn-
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puirar ommtap Oyiararga MC sXTHMOH, CeMU3IHTH OyiMaraH Oonanap xonaruaan 3 - 17 mapra
I0Kopu Typanu [2].

WHcynmuHTa pe3nCTeHTINKKA OJHO KeITyBUM OMHJIIAp CEMUPUII, KaM XapaKaTInuK XaéT Tap3u,
&, )KMHCHH Oaorarra eTHI OONUIaHUIH, UpcusT (Kapuajonuiapaa K12 THnuHuHT MaBxymm-
TH, IOKOPH XaB()ra 3ra STHUK KeJNO YUKHUIIN), OadaoH NIH MyXUTH (KNYUK Ba3H OMIIaH TYFUIITaH
Gonanap €kM HHPHK XOMIJIA XaM/ia TeCTaIOH THa0eT) Ba Iapxe3 Ha30paTH .

Hlynnait knm6, MC pHBOXKIAHUIINAA XaM 3K30TeH OMHJUIap (abXOMHHAI CEMUpUII, HO-
TYPFYH Ba OPTHKYa OBKaTJIAHUII, CYCT )KUCMOHUH (haoJUTHK), XaM SHIOTeH (YIJIEBOJ Ba JINIHAL aJl-
MAalIMHYBUHUHT Oy3WJIMIINHN YaKUPYBUM apTepHajl THIePTEH3Hs, HHCYIHHOPE3UCTEHTIINK) axa-
MHATra 5ra. 3aMOHaBHIl HyKTaW Ha3apiaH, Oy OMHJUIapHUHT Xap Oupu y €ku Oy mapaxama MC
PHUBOXIIAHUIIAAA XaJl KHTyBYM MEXaHNU3M cH]aTnia XHU3MaT KAINIIH MyMKHH.

BoJsasap Ba yeMupiiapaa ceMupuil Ba MeTa00IMK CHHIPOMHH
TALIXHCJIAL Me30H/IapU

Opranusmia éF TYKUMaCHHUHI MHKIOPUHH OeBocuTa Oaxosail KuifuH Oyiaraniuru cabao,
TaHa BA3HMHMHI KWJIOrpaMM/ia Ba OyHUHT MeTpaa upoaIaHraH KBapaTura TaHa BA3HUHUHT MH-
nexcund (TBUW) anuknam sur 6aradeun mabiaymor xucobnanaau. TBU xam karranap, xam 6oa-
JIap OpraHu3MuJa €F TYKUMAaCHHUHT MUKJIOpH OWitaH koppessiiusuiannimy ncoonianrad. XXCT me-
30HJIApUra Kypa, KarTajapia TaHaHUHT Hopmas BasHu TBU 18,5 - 24,9, TBU 25 - 29,9 - optuxua
BasHra moc kenaau, TBU 30 nan rokopu Oyiiranaa aca CeMHPHII TAIXUCH KYHHIIa 1.

Bonanapna TaHaHUHI OPTHKYA Ba3HM Ba CEMHMPUILI ME3OHJIAPU MEPLEHTMI XKaaBaulap Mab-
nymoriapu €xu TBU cranpapr orunwtapu O6yitnda anukiaananu (SDS — standarddeviationscore).
Vnapaa Hadakar 6onaHuHr Oyt Ba Ba3HH, OAIKy MIYHHUHIAEK YHUHT )KMHCH Ba €md YbTHOOpra
onmuHaau. by TBU kuitmatu Gonanapaa YHUHT PUBOXJIAHHUIIM Oyiinda y3rapuiy OuigaH OOFIUK:
Xa€THHHUHT OMPUHYHM HWiIapuaa I0KOpH, KeinH y apta 6onanuk émuna (2 - 5 éur) nacasau Ba Oa-
norar & aaBpusa Todbopa ycaau, Oy opranuszmiaa €F TYKUMaCHHUHT MHKIOPHU Y3TapHIINHH aKC
STTHPAIH.

Viuby menprnap ymymuii Me30H Ouiian OupialTHPUIAAW: epUeHTHuIap Meauanara (50-me-
LEeHTHI) HUcOaTaH CUMMETPHK OYIIUIIH Kepak.

KCT crangapr orunuapaan oinananamu — 1, - 2, - 3 SDS, menuana Ba +1, +2, +3 SDS.

KCT raBcusinapura acocnanu6 6onanap Ba yemupinapaa cemupusiuk +2,0 SDS TBU cuda-
TU/A, TAHAHUHT OPTUKYa BasHUHU 3ca +1,0 o +2,0 SDS TBU anuxnami 103uMm.

Pacm 1. Ewea 6oznux TB undexcu (z-kpumepusicu): myuiuuioan
5 éweana Oynean yeun bonaiap.

- B
21—~ -
21
. 1—\ i~ Py B = | 3
2 N
i 3 2
it
S
2 S
h 18 ™~ 1
;‘ I/ TN an| =L 0
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M iiira : S 4
e 11 1L :
13HEE -2
12 —-3
1] /3%
Mecaup! 810 10 10 10 10
Poxgerne 1ron 2rops 3rops 4 ropa § net

Pacm 2. Ewea 60znux TB undexcu (z-kpumepuscu): myaunuumoan 5 éweaya
oynean kuz boanap.
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Pacm 3. Ewea 60znux TB undexcu (z-kpumepusicu): 5 éwoan 19 éweaua
Oynean yeun bonnap.
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Pacm 4. Ewea 60znux TB undexcu (z-kpumepusicu): 5 éwoan 19 éweaua
oyneawn kuz bonanap.
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Knacenpurxauus

Cemupuin kinaccuduranusicu ([lereprora B. A., Bacrokosa O. B., 2013)
Otnonorusicu 6yinya:

Onauii (KOHCTUTYIIMOHAI-9K30T€HHOE, WAMOINATHK) - THIIOJUHAMUS Ba UP-
CHIf MOWMIIJIMK IIAPOUTH/IA OPTUKYA KAJIOPHUs KeTUIIU OniaH OOFJINK CeMH-
pung;

l'unoTanamuk - rumoTagaMmyc Ba Musi CTBOJIM YCHMTAallapu Ba YJIapHU AaBO-
nam, 0o MUsI YCUMTaIapy Ba reMoOIacTO3IapHUHT Hy I Tepanusicu, 601
CYSIK JKapoXaTu KU WHCYIBT OnnaH OOFJIMK CEMHUPHIL;

Heiiposnnokpun xacammmkiapaa (THIepKOPTULM3M, THIIOTHPEO3 Ba OOoIIKa-
Jap) CeMUpPHIL;

Stporen cemupui (ITIOKOKOPTHKOMJ, aHTHACIPECCAHT Ba OOILIKa Iperna-
pamIapHu y30K BaKT KaOysl KWK TyQaian YaKupHUiTraH);

MoHOTeH CeMHpPHIL - JISNITUH TeHIIapH, JIENTUH PELEeNTOpH, 3 Ba 4-TUIIArU
MEJIaHOKOPTUHJIAD PELENTOPH, MPOOIMUTOMEIaHOKOPTHH, |-THUIOara mpo-
KOHBEpTa3, HEUPOTPOYUK OMUIMHHHUHI PELENTOPH - TPONOMHO3UH-OOF-
JIMK KMHA3aHUHT MyTaLUsICH OKHOAaTHAa;

Cunzmpoman ceMupuil (XpoMocoMany Ba OOILIKa TeHETHUK CHHApOMIIApaa -
[Ipanepa-Bunnu, Ansctpem, Koxen, Jlayn, ncepnorumnomnapariupeos Ba 60-
LIKaJIapaa;).

1- ogrcaosan. Cemupuit pusodcianuwiy OUIAH XapaKmepiany eyl
cunopomnap (FarooqiS., O’RahillyS., 2006)

CHHAPOMHUHT CemMupuiu Knunuk y3ura xocnukiapu ['eHeTHK HYKCOH
HOMHU XapaxkTepu
On6paiit Octe- MyTtaann Byit maciiuru, mact MHTEIIEKT, GNASI, 20q13.2
onucTpodHsICH 4 Ba 5 xapnaJs Ba MeTakapIal
(mceBno-runona- CYSIKITAapHUHT KMCKapHIIH, THITO-
parupeos Tumna Kajuemust, runepgocharemus
1A)
Jloypenc-MyH- «bupunun ITact unrennexr, ky3 typ napaa- | BBSI1, 11q13. BBS2,
bapn-bumn Kajamiap- CHHUHT IUCTpoduscH, moauaak- | 16q21. ['en mabiaym
JIaH» THIIHS, OyHpakiap MOJMUKHACTO3H, | aMac , 3pl3. BBS4,
THIIOTOHA/IN3M, OYH MacTIHrH 15q22. T'en mabitym
amac , 2q31. BBS6
(MKKS), 20p12
MYypT X-xpoMoco- | Dpra Gomuia- [TacT MHTEIIEKT, MAKPOOPXU- FMRI, Xq27.3
Ma CHHJIPOMHU HUII JIU3M, IIacT JKaFHUHT OJIAMHTa
YUKHIIHW, OaJIaH]] OBO3
AJbeTpeM cHH- Bonamukmgan | Kymnox orupaury, Ky3 TYp map- ALMSI, 2p 13
JIPOMH Jlacyl JIeTeHepaIusACH, KaHAIH
nnaber
Bopecon-dopc- 6-7 émwgan, | Aprepuall TUIIOTOHUS, PUBOKIIA- PHF6, Xq26—27
MaH-JIeman My Ta I HUII KSYUKHUIIH, TTACT UHTEIUICKT,
TUIIOTOHAAU3M, THHEKOMACTHs

46




HTugpokopnap yuyn Kynnauma

Kunnmnan(Teunep- | bup émnan PuBOXIaHUIIA KEUUKUII, TH- 12pXXXX, mo3an-
Hukonst) cunnpo- MO TOHUSI, TaJIBaca mu3m12p
MH
Koxen cunnpomu | 8-10 émrnan, Muxkpouedanys, aprepran COH1, 8q22—q23
MYTaaui TUIIOTOHUS, K¥3 TYp mapiacu
JTUCTPODUSICH, OJIJ THIITAPHUHT
OypTHIIN

2. Acopariap MaB:XKYIJIMTH Ba KOMOPOUA Xoaataap 0yaumu oyiiuua:

VYrieBo aJIMalIMHY BUHUHT OYy3HIUIIHN (TJIF0K03ara TypryHJIMKHUHT Oy3HIId-
M, HAXOPT'H [TUKEMUsI Oy3UJIHUILIN, HHCYTTHHOPE3UCTCHTIINK);

JKurapuuHr Hoankorou € quctpodusicu (Oomanapa dHT KYI yupalurad
xoJar cudaruaa Er rermaTo3u Ba CTeaTOrenaTur);

Jucnununemus;

ApTtepuain runepTeHsus;

2-TUNAArd KaHaId Jua0er;

JKvHCHMI pUBOXKIIAHMIIIA KSUMKHUII (Ba aHAPOTCHIIAPHUHT HUCOATAH €THIII-
MOBYMJITH);

e Tes3nawmraH >KMHCUI PUBOKIIAHUILL,
*  ['mHEKOMACTHS;
*  [unepanjaporeHus CUHIPOMU;
*  AnHos cuHIpOMY;
*  Tasnu-xapakaT TH3UMUHHUHT Oy3unumy (brnayHT Kacamauru, ocTeo-apTpHur,

CIIOHJTWJIONIMCTE3 Ba OoIIKaap);
*  YT-TOW KacaJUIWTH.

3. Cemupuuu gapaxacu oyiinya:
« SDS TBHU 2,0—2,5 — I mapaxa,;
« SDS TBHU 2,6—3,0 — II gapaxa;
 SDS TBH 3,1—3,9 — III mapaxa;
« SDS TBHU > 4,0 — mopOu.

XKK mmgpaapu

(E 66.0) Cemupui SHEpreTHK PeCypCiIapHUHI OPTHKYA KUPHUILK OWJIaH IIapT-

JJaHTraH

(E 66.1) Cemupui gopu BocuTalapuHu KaOya KMIUILI OWIaH YaKUPUITaH
(E 66.2) AnBeossip TMIOBEHTHISIIMA OWIaH Ky3aTHJIaJAWTaH, CEMHUPHLIHUHT

FOKOpPHU Aapaxacu

(E 66.8) CeMupHIIHUHT OOIIIKA AKILIAPU

(E 66.9) AnuknanMaran ceMUpHUII

(E 67) OpTtHKua OBKaTJIaHUIIHUHT OOIIKA Typiiapu
(E 67.8) OpTuk4a OBKaTJIAHUIITHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH IIaKIUIapu
(E 68) OpTrK4a OBKaTJIaHHII OKUOATIApU
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XKK oyiinua mu¢pHa 35THOOPra 0JITaH X0/, TAIIXMCHU IIAKJJIaH-
THPHIITa MUCOJLJIAP

* (E 66.0) Il napaxanarn KOHCTHTYLHOHAN-3k30reH cemupuin (SDS TBU =
3,26). Jucounuaemus. [moko3ara TypryHIMKHUHT Oy3HITHILIH.

. (E 89.3) Kpannodapunruoma, onub TanuiaHranaaH KeHuHry xonart. [umo-
tamamuk-mopoua cemupui (SDS TBU = 4,2). ['unmonuryurapusm.

* (E 66.8) I napaxxagaru mpoonuo-MeIaHOKOPTHH €THIIMOBYMIIUTHY Ty]ainu
MoHoreH cemupuit (SDS TBU = 2,8). Wkkmmamun  Oylipak  ycTH
€TUIIMOBUYMIINTH.

. (E 67.8) llpanep-Bunnu cunapomu: 11 gapaxkana cemupum (SDS TBU =
3,7), ICUXOMOTOP PUBOXIIAHUIIA KEUUKHUIL. OpXUIOTEKCHSIAaH KeHUHTH
xonat (05.2013). JiucaunuaeMust.
2007-iinnga XD OGonamnap Ba ycmupnap yuyH MC AMarHOCTUKACHHUHT

XaJIKapo ME30HJIapUHH KaOysl KHUIIIH.

MC nmumarnoctukacu yuyH XJ® aHMKIaHUIMIMIA KyHuaaru €m rypyxjiaapu
Oyitnua Oyuuui Mapxya: 6 gan <10 raua, nad >10 raua <16 Ba >16 &m, Typnu
émgary 6onanap Ba ycMuUpiapaa MOmyssiiys YCUIIMHUHT Y3Ura X0CIUKIapy TY-
¢aimm [16] (1 xxansan).

Bonanuk Ba myOeprar naBpuaa Kyiugarn OMWIIapHH 3bTHOOPra OJIHII Ke-
paK: HOTYpFyH aHTPONOMETpHs, MyOepTaTHUHI Tabcupu, émra HucOaraH Ab
baxocwu, myoeprar naBpuna ¢puznonoruk MP]. UHcynuHTa pe3ncTeHTINK JKUHCHIA
Oarnorarra ETULIHUHT 3pTa JaBpuAa OLIaIH, JIEKHH YCMUPIUK EIIMHUHT YPTacH-
Jla TypFYHJIaIaax Ba )KUHCIIAp YpTacuaa XaM y3rapuiii MyMKHH.

1. srcaosan. bonanap ea yemupnapoa MC ouaeHocmukacunune
xanxapo mezonnapu (XD, 2007)

Eur ry- CeMu3IHK r 310JII1 AB Inasma
pyxu (OT) TJIUKEMHSICH

6-<10 ém >90 nepu. | MC Tamxucu Kyhunamaiau, JekuH owna aHamuesuna MC, KJ|
2Typ, TUCITHITUIEMHS, FOPAK-KOH TOMUP CTUIIMOBYWINTH, THIIEP-
TEH3WsI Ba CEMUPHUIIT OOPJIMTHHU aHUKJIANI YIYH TEKITUPYBIAp yT-
Ka3HII 3apyp.

10-<16 ém > 90 nepu. > 1,7 mmon/n <1,03 CAB >130 Oy KopHHTra
(= 150 mr/mmn) MMOJI/IT MM CHM.YCT. > 5,6 Mmmou/n
(<40 mr/mn) | JAB >85 mm | (100 mr/mm) Exu
CHUM.YCT. 2-tun CJ|
>16 Katranap yayn me3oHmap

XD mezonnapura kypa MC TalIXUCHHUHT aCOCHH TaMOWMIIN TOMYJISIIIMOH
KypcaTkuaiap acocuja Ooyiajap Ba YCMHUPIIAPHUHT OeJl allaHACUHUHT HIILIA0
YUKWITaH [EHTHI JKaJBajlapu Oyiindya OaxojiaHaJWTaH aOJOMHHAJI CEMHUPHIII
xucobmanamu [16]. MC HHHT 5HT' MyXUM KOMIOHeHTIapugan Oupu WP
xucobnanagu. [Tonymsanusnapaa P HUHT KeHT TapKaJITaHIUTH HHCYJIMHOPE3H-
CTEHTIIMKHH TAIIXUCIAIIHA XO3UPTH BAKT[A aKTyaJl MyaMMO XHCOOIaHUIINIAH
napax oepaiu.
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WP unnexcu HOMA-IR 97 nepueHTHAMHUHT Emra OOFNIMK KypcaTKuwiapu
Oomamap >1,2 , yemupnapna 3ca >1,8 tamrkmn staan. [1].

CeMM3JIMIH MaBKy[ 0eMOPHHU TEKITUPHII PeKacH

AHaMHe3

TyFunrangaru Ba3Hu, CEMHU3JIMK PUBOXKIAHUIIMHN OOLIUIAHTaH EMIH, IXKCO-
MOTOP PUBOXIIAHMII, CEMUPUII (IIy >KyMmJIaJaH OTa-OHAHUHI OV Ba Ba3HM),
2-TUnjard KaHum 1ualeT Ba Iopak-TOMHUP KacaJIMKIapu Oyiinua UpcUil aHam-
He3, YCuIll TUHAMUKACH, HEBPOJIOTHK IIHUKOSTIap (OO OFpUKIApH, KYPUILIHHHT
E¢MOHJIAIIYBH) aHUKJIAHAH.

Kypuk mabaymorinapu

by, BasH, Oen aivnanacu ymuanaau, SDS TBU xucobnanamu, Tepu ocTH
&F XyKalipallapuHUHT TaKCUMJIAHHII XapaKTepH aHUKJIaHAIU, apTepuas 00cuM
(AB) ynmuanagu, crpusiap OOpIUTK Ba YHHHI XapakTepH, (pOJUTHKYIsp KepaTos
OOpIMIH, aKAHTO3UC HUTPUKA, aHIPOTEH OOFIIMK AepMonaThs (Ku3aapaa - THpPCy-
THU3M, aKHe, €F cebopesicr) OaxonaHaau, )KUHCHH PUBOKIIAHUII OOCKUYH, MaxCyc
(heHoTHITHK XycycusTiaap (CEMUPUITHIHT CHHIIPOMaJ NIaKJUIapUra X0C) aHHUKJIa-
Ha/I.

JlaGopaTopusi IMarHOCTHUKACH

KoHHUHT OMOKUMEBUI TaX TUITH
bapua Gemoprapra KOHHHHT OMOKUMEBUH TaXJIMIH YTKA3WIAIH, V ¥3 WIH-
ra JUMAIOTpaMMa, Kurap (GepMeHTIapUHUHT (aOTUTHHN aHWKJIAIIHA OJaIu

(AnAT, AcAT).

JucnummneMus Me30HIapH (2 Ba YHIAH OPTHK ME30HIIap OYITaHmn1a TUCITHU-

MMAZIEMHS TAIIXUCH KyHHITaIH):

*  XOJIECTEpWH Aapakacu > 5,2 MMOJI/J;

e Tpunmuepumiap mapaxacu > 1,3 mmon/nm (10 €mrava Oynram Oomanap
yayH); > 1,7 mmon/nt (10 émrman karTa Ooanmap yayH);

o 3HOJIII mapaxacu < 0,9 mmon/it (¥run 6onamap) Ba < 1,03 mmon/in (ku3 60-
nanap);

e 3IUII mapakacu > 3,0 MMOJ/II.

e JXurapumar YTT o6mran 6upra AnAT Ba AcAT paoTMTrHHIHT aHUKIaHUIITHA
KUTApHUHT Hoaskoron &rmn puctpoduscuan (HAYKE]T) aruknam yayH ce-
MHUpHIIH 6Y1rad 6apua 6eMopIapra KypcaTHiras. EFiii rernaros ceMupHIm
oynran 25 - 45% Oonamapna MaBxKys Oynu0; 1aBOMHI HATHKACHAA JKUATap-
HUHT 3apapiaHummra cadad Oymaau: cTearorenatut, Gpuopos, ITuppo3.

+  HAXE]] anomarnapura sra 6omanapaa ymoy 1abopatopus ydayH GelTHIaH-
raH MeBhEPHUHT T0KopH derapacuman YyTyBau ANAT daommrun YTT OVitnaa
IIATOJIN3 CHHAPOMUHUHT O0IKa cababmapu (KUTapHUHT BHPYCIIH, MeTabo-
JIUK 3apapiaHnIUIapy Ba X0Ka3ojap) OyiMarad XoJjaTja CTeaTorernaTiT CH-
(hatuma 6axomanaau. [lyOxanmm XomaTiiapaa HOAJTKOTOJI CTEaTOTeIaTHTHUHT
WIIOHWIN TUATHOCTUKACH KHUTap TYKUMACHHUHT MOP(OJIOTHK TaJIKHKOTH
XHUCcOOIaHa Iu.

*  [roko3ra TypryHJIFK CHHaMacH.
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* bapua Gemopmapra IIyHHHIJEK IIIOKO3ara TYPrYHJIMK CTaHIapT Hepopal
TECTH YTKa3uIaau, OyHa 04 KOPUHTa I1a3Majia Ba III0K03a KaOyIl KUJIMHTa-
HUJIaH 2 coar YTHO IITI0K03a Aapakacy aHWKJIaHAIM .

CuHaMaH¥ YTKa3Wll MIapmiapy: 3pTanad od KopuHra, 8-14 coar owrimkaan
cyHr, 6emop 1,75 T/kr xucoOxaH, IeKuH 75 T 1aH opTHK OymmaraH, 250 Mi cyB
OuyaH apajalITUPUITaH TIII0KO3a apajalliMacuHu HYaad. Y4 KyH JaBOMHU/A Ha-
MyHa onuIIaH oiaauH 6emopra 250-300 r/cyT naH kam OyiMaraH yrieBojaiapra
ara mapxes3 Ba OJaThil ’KUCMOHUH (PAaoJUIMK TaBCHS KUJIMHA/IH.

TecT HATHIKAJIAPUHH OaX0JIAlI:

*  HopmoriukeMus - TJIFOKO3aHUHT HAXOPTH Jlapaykacu 5,6 MMOJI/JI, 2 coaTiaH
CYHT IJIIOKO3a JlapaykacH 7,8 MMOJIb/JI;

e Haxopru mmkemusi Oy3WJUINM - 04 KOpPHUHTa IIIOKO3a Japaxacu 5,6- 6,1
MMOJI/TI;

*  [moko3ara TypryHIMKHUHT Oy3WIIHIIH - 2 COaTAaH CYHT TIIIOKO03a Japakacu
7,8-11,1 MMOJI/JT HM TAIIKWI dTAIH.

bonamapma KJI 2 Typ Tamxucu Kyiunamnu, arap:

1) o4 KopuHTa IJFOKO3a Aapaxkacu > 7,0 MMoJ/I €kM 2 coaTlaH CYHT TIIOKO3a
napaxacu > 11,1 mmon/n;

2) Tmoko3a gapaxkacu TacomudaH aHMKiIaHranga > 11,1 Mmon/m Ba KaHIIH
TUaOeTHUHT OJIUH anomamiapu Oyica (monuypus, MOJUAUIICHS, BA3SHHUHT
KaMalnIIn); TIIF0KO3a JapakaCHHN KyHHUHT UCTaJraH, OBKaT KaOysl KUJTUII
OwiaH OOFJIMK OYJIMaraH BakTHA YITYaHHIIU Tacoau(puil XucoOiaHa Iu.
ONUIEMHOJIOTHK TAJAKHKOTIapra Kypa, HaXOprd TIUKeMHUs Oy3WIUINN Ba

IJTFOKO3ara OapAONUIMINTH Oy3WJITaH Maxciap KaHIIH JAuadeT PHBOMKIaHUIIN

Oyirua xaB( rypyXWHH TAIIKHJ dTaJH, YIJIEBOJ alMallMHYBUHUHT OY3HIHIIH

TYFPUCHIATY MAbJIYMOTIIAP ““KaH/JIU qua0eTIaH OJAMHTY AaBp” cudaruma 6axo-

JaHa/IH.

Wucynunopesuctentiuk (UP) - cypyHkanu MeTabosuK y3rapuiuiapra oiuo
KEJIyBYHM Ba KOMIICHCATOP TUIIEPUHCYTMHEMHUSIHUHT OMPHHYH OOCKHYIIapuaa Ky-
3aTHJIAIMTaH TIpe, MOCT Ba PEUENTop Aapa)xanap/ia HHCYIMHTa TabCUpYaH TYKHU-
MaJIApHUHT HHCYJIMHTACe3THPIUTUHUHT Oy3UIIUIIN.

WP nuarHOCTUKaCHMHUHT “OJTHH CTaHIApTH~ JYIIIMKEMHUK Ba THIIEPIIIMKE-
MUK KJI9MI, ITYHUHTTIEK beprManHHT MEHAMAI Mofies T épramuia 0axoaHa -
raH, TecTd xucodnanaau. Adceycku, Oy TeCTIapHU KyHIAIUK aMaiuéraa Kysuiao
OYIMaiiu, YyHKHU yJiap UHBAa3UB, yTa TaBOMUN KUMMAT, THOOUH XOAMMIIAPHUHT
Maxcyc OMJIMMHWHH Ba HATWKaJITADHUHT MYPaKKa0 CTaTHCTUK XHCOOIapHU Tanad
KUJTAJIH.

Kynpanuk amanuéraa Oonanap Ba ycMuplapa CEeMU3IHK X0JIaTh/1a HHCYIHU-
HOPE3UCTEHTIIMKHU Oaxonanina Matsuda WHASKCUHUHT KUMMaTIapH SHT KaTTa
JMAarHOCTHK axaMUsITra Jra.

Tecr 1okopuaa Tabpudaanran ycya Oyiinda yTka3unanu. TaIkKMKOT MHBa-
3UBJIMTUHA KaMalTUPUII Ba TeMOJIHM3 XaBOUHM MAcalTUPUII YUyH BEHA MUYHUTra
Karerep ypHaTHIl Makcaara myBoduk. Ilnazmana mmokoza Ba IMMYHOPEAKTHB
MHCYJIMH KOHICHTPALMSCHHUHT YITYOBH 04 KOpWHTra, IIyHUHTrIeK Matsuda wH-
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JIEKCHHHM X¥coOIaraH Xoija, riroko3a numiranaad 30, 60, 90 Ba 120 makuka yT-
rad yTKa3uiau:

Matsuda nngexcu =10 000/Y(UPUO x In0 x UPUYpT x Inypr), Oy epna

HNPU - ummyHOpeaKkTUB MHCYJIMH KOHCEHTpanuscu, MKEm/mir;, I'm — miroko3a
napaxkacu, Mr/%; MPU0, [0 — ou kopuHra MHCYIHMH Ba TIIIOKO3a Japakacw;
NPUypr,Inypr — OI'TT yTkazmiaranuna MHCYIMH Ba DIIOKO3aHHMHT ypTa Aapa-
xanapu [9]. UaaekcHuHT 2,6 KHiMaTIaH macT OYIUIITN WHCYTUHOPE3UCTCHTIINK
OopiMrura TyBOXJIHMK Kuwiiaau. MHCYyIMHOPE3UCTEHTAMKHUHT OeBOCUTa Kypcart-
KAWIapu Kyduaaruiap:

0a3an MHCYTUHEMUS TapakacH;,

HOMA (Homeostatic Model Assessment — HOpmaja karraiapaa 2,77 maH
ommaiian) mesonnapu, HOMA-R=Go-INS0/22,5 popmyna dunan xucodmna-
Haaurad P (HOMA-R) unnekcn 6unan udonananaam, Oy epaa: Go— o4
KOpHHTa I1J1a3Ma/ia TIIFoKo3a KoHIeHTpanusicu (Mmoi/n), INSo — o kopuara
KOH 3api00u/1a MHCYTHH KOoHIleHTpanusicu (MKE J1/mir)

Caro nnaexcu (Hopmana 0,33 maH omaan) - IIFOKO3aHUHT (MMOJI/JT) 04 KO-
puHTa MHCYIUH napaxacura (MEx/nm) Hucoaru

T'opMonas TekuupysJap

Kypcarknunap Oyitnua nryHUHTIEK OOIIKa TOPMOHAN TaAKUKOTIap YTKa3u-

JIagu:

lunoTtupeo3 myOxa KWIMHT@HHIIA THPEOW] TOPMOHIAp JapakacHHU
anuknan (TTT, spxun T4,At TnO);

MoHoreH cemupuiira ryoxa oynranuaa kopruzon Ba AKTI, nentun napa-
YKaJIapUHU aHUKJIAII;

I'mnepkopTHIIM3MHM MYyCTacHO KMITUIN Y4yH KopTu3oi cexpennsicu Ba AKTT
HU (CYyTKaJIMK PUTMH, CYTKaJHK TeIo0Ja KOPTH30J MUKIOPWHH KYpPHIIL,
JIEKCAMEeTa30H TeCTH) Oaxoal;

CeMUpHIITHUHT CHUHIPOMAJ IIAKUIapH - TICEBIOTUIIONApaTupeos, 1-TUIu
MPOKOHBEpTa3a eTuiMoBuymiurura myoxa Oynranuna [1TT, nmpouHcynuH
Jlapa)KaCMHU aHMKJIall;

lunoranamuk cemupuinra nryoxa 6ynranuga MOP-1 napakacuHu aHUKIIAIL;
lunoranamMuk ceMHUpHIL, YFUI Oonanapia TMHEKOMacTusi, KM3 Oonanapia
JICMEHOpes OyraHna MpoJIaKTHH Japa)kacuHH 0axoJal;

Ku3 Gonanapaa nucmeHopest Ba Yruil OoJiayiapia KUHCUNA PUBOXKIIAHHII Oy-
suwiaranuga JII, OCT, TecrocTepoH, m100yinuH OOFIOBYM KUHCHI TOPMOH-
Jlap, TUNIEPaHAPOTeHHs CHHAPOMUIA aHTUMIOJUIEP TOPMOHUHHUHT Jlapa)kacu-
HU aHMKJIal;

CTI' mmuaHummra Ky3raTyBUM HaMyHajap - THIOTaJIaMUK CEMHpHINTa
yoxa Oynranuna, Kypcarkuuiap Oyitnua;

CeMM3IIMTH MaBXKyJl 0EMOPHH TEKIIMPUILIA apTepus TUIIePTeH3UsICH OMpUH-
4y 0Op aHUKJIAHTaH/A, KJIMHUK H(OAAaHUIINTa Kapad reHe3H! aHHMKJIaIIl
YUYyH allJIOCTEPOH JapakacH, IiazMa peHUHH (paoyuuru, MetaneprHiIap Ba
HOpMeTaHePPUTIAPHUHT IeNI00/1a CyTKaIMK MUKJIOPUHH aHUKJIAIl Ba XOKa-
30I1ap.

ApTepus 00CHMHHUHT Japa)kacMHU 0axoJiamn
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Bonanap Ba ycMmuprnapna aprepuan 00CMMHHU Oaxonamijga TeKIINPUITYBUH-
HUHT €M KWHCU Ba Oyiu mHOOartra onmwHamu. Opauid ymdamia aHUKJITaHTaH
apTepuall TMIIEPTEeH3USHUHT JUAarHOCTUKACH yuyH AJ] HUHT Xap KyHTH MOHH-
TOPUHTH Makcaiara MyBoQHUKIMTHHU aitnd ytum jiozum. CAb Ba JIAB 90 Ba
95 mepreHTHI KypcaTkuaiapu acocuaa 6axonann6. Ab >95 nepuenTtun kypcar-
KW4YU apTrepuan runepreH3us ned Oaxomanran (National High Blood Pressure
Education Program Working Group on Hypertension Control in Children and
Adolescents, http://pediatrics.aappublications.org/).

OBKAaTJIaHMII KYHIAJUTH Ba XapakaTt (ao/uTHruHu 6axoJian

OBKaTJIaHUIII KyHIaJIUry - Oy 0eMop (€K YHUHT O0Ta-OHACH) OBKATHU KaOyIt
KWJIMHTaH BaKTH, ITYHUHTIEK, OEMOp HUMa YUyH €raHIUrH (OWIMK XUCCHHH TYii-
raH, acaOuitnamraH, gycmiap “naBpacuiaa’, “3epuKKaHziaH’” Ba XoKazonap) Kyp-
caTWIITaH, KyH JIaBOMU/Ia eiuirad Ba H4Wiran 6apua Hapcasnap (KOIINK, CTaKaH,
rpammiiapaa) €3u0 oopunaaurad nadrap (€H padrap, koMmibeloTepaa, TenedoH-
naru aiin). Makcas xap oup 0oj1a yuyH HH/TYBUIHAT-MOCIIAIITUPHIITAH TapXe3-
HU TY3UII YIyH OBKaTHUHT MUKIOPHU Ba cudatu Tyrpucuia daradcuil qactiadKu
MabJIyMOTJIApHH OJIUII, ITYHUHIJICK Ba3HHU KaMaHTHPHIN KapaéHUIa OBKATIIa-
HUII OYHnYa TaBCUSUTApHU HA30paT KUJIUII Ba 3apypusT OyIraHuaa y3rapTHPHUII
MMKOHUHU Oepajiu.

Katop xonamiap/a oBKamJIaHUII KYHIQJTUTHHUHT TYIHPUITUIIN SMOLIUOHAI
Oy3mnunuiapra onuo Kenaau, Oy oTa-oHa Ba MIH(OKOP-TICUXOIOTHHHT KYIIMMYa
€pramMuHM Tanab Kuiau.

HNHcTpyMeHTA TEeKIINPYBJIAp
Buonmmnenancomerpust

VmOy TexmupyB nactiab 6apya TeKIIMpyBYHIapra Xam/a Ha3opar yayH yT-
Ka3uam.

buonmmnenancomerpus - TYKUManap (MMIEIAaHC) OPKAIM IacT 4acTOTAJIN
SIIEKTP TOKH YTraHu/a yIapHUHT 3JIeKTpra KapIIMINTHHE YTdamra 0COCJIaHTaH,
TaHa TAapKUOMHN YpraHuIl yCyau. YCKyHa MHCOHHUHT TaHa TapKuOWHHM (EF Mac-
cacu, 6FCU3 MaCCaHWHT MUKIOPH, CyB MUKIOPH) TaXJIWI KU, YHUHT Ba3HH,
O¥iin, €mm, )KMHCH, TaHa Ty3WIHIINHHA YbTHOOpTa onaau. brnonmmnenancomeTpust
- ap30H Ba HOWHBA3WMB yCYyJI XHCOOJAaHA/IM, JICKHH YHHUHT aHUKINTH MyXOKama
npenMetd 0Yau6 Komaan. Makcumai aHuK HaTHKa OJMII y4yH OMOMMITEIaHCO-
METPHSHH 04 KOPUHTa, CYIOKIHK KaOyJ KWIMHWHTAaHUAH 2 Ba YHIAH OPTHK COatr
YTHO, THHWINK X0aTnaa Oakapuil TaBCHs KUJIHMHA/IN.

Bbupmamun TankuKoTIa OMONMITeTaHCOMETPHSI MaKCHMaT (poiijamy HaTHKa-
ra SpUIIUII YY9yH MaKcaara MyBOMHUK XHCOOIaHTaH, CIOPT IOKIAHUIUIAPUHUHT
TYpHY Ba MHTCHCHBJIHMTH OYHNYa MHANBHUya) TABCHSIIAPHN MIIIA0 YUKHII UMKO-
HuHY Oepann. JlmHamMukaza (Macanas, 3 - 4 xadra uHTEpBaN OMIIaH) YTKA3WITaH
TaJIKUKOT TEPAUSHUHT CaMapaIOpJIUTHHN aHUKJIAII Ba Ba3H Y3TapHIIH - Opra-
HU3M/Ia &F MaccacH €K NIyHYaKH CyB MUKJIOPHHUHT KaMallUIIN HIMa cababmaan
comup OYnaéTraHIMTUHA aHUKJIAM, ITYHUHTACK MyIIaKk Maccacu MUKIOPHHUHT
y3rapumHn 6axoran IMKOHHHHU OepaH.
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Tana TapkuOuHE O6axoIanTHUHT OOIIKa ycyiiapy ( peHTTeH abcopOImome-
tpusicu, KT, MPT) mryHunTIeK BUCHepan €F TYKUMAaCHHUHT MUKIOPUHHU 0axo-
Jam UMKOHMHH Oepajiy, JEKHH IOKOPH HapX Ba TaJKUKOTHUHT y30K JaBOM 3THU-
i Tyaiiam Mypakkab XucoOmaHau.

Boun(a HHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBJIAap

1.  Kopun 6yuumrununr YTT - Gapuara.
OKT, OxoKT - kypcarkuunap Oyiinda.

3. TlomucomHorpadus - CEMHUPHITHUHT MOPOU/I IAKIIIAPHIA, TYHTH XyppaKKa
HIMKOST/A, TYLIJIA alTHOea, HoganaHral KyHIy3rd YHKYYaHIIHK/IA.

4. bomr must MPT- runoranamuk cemupuiira myoxa oyaranuia.

5. Acocuii anmamuHyB OaxosaHuiu (Metadosorpaduap) - KypcaTkuuiap
Oyinya, MXTUCOCAIITUPUIIraH MapKa3jap/aa, mapxe3 TeParusCuHU Mepco-
HUpUKAIUSIIALT YOy H.

6. Kyn kadnmapuHuHT peHTreHorpaduscy - Kypcarkudiuap oyinya.

7. OdTanMonoruk TEKUHPYB - KypcaTKuwiap OYiinya, apTepusi THIepTeH3H-
SICH, THIOTAJAMUAK CEMHPHIL, CEMUPHUIITHUHT 0ab3W CUHIPOMAN HIAKIUIApH
Oynranuia.

Monekyasip-reHeTHK TAAKUKOTIap

Mornekynsap-reHeTHK TaJAKUKOTAap (KapUOTUI aHWKJIAHWIIH, MabJIyM I'€H-
Japia MyTauusi KAAMPHIL) MOHOT€H CEMHUPHII Ba CHHApPOMAI IIaKJIapura
mryoxa OynraHuna yTKa3uiaIm.

CeMUpHUIIHUHT CHHAPOMaJ LIAKJUIAPMHUHI Y3Ura XOCIUTH HQopataHral
HEBPOJIOTHK aJOMaTiap - NCUXOMOTOP PUBOMKIAHUIIHUHT KEUMKUIIN, 1aCT UH-
TEJUIEKT Ba Oomkaizap Oyiuimm xpucobnanaau. Yoy XomaTaa TeHeTHK Macaaxar,
KJIMHUK KYypPUHUII Ba (DEHOTHUIUK Y3UTa XOCIMKIAPHU 3bTHOOPTa 010 reHeTHK
TaJAKUKOTHU YTKA3UII MAaKcaara MyBO(UK.

CeMUpHUIIHUHT MOHOTEH IIAKJUIapy 3pTa OomaHumy (Xa8THUHT OUPUHYH
oiimapuman), 3 - 5 €mga udonananrad, KynmuHYa MOPOH]T CEMUPHII PUBOXKIIA-
HUIIM Onnan nonudarus 6unan ¢apk kuaagu. bapua MOHOTeH makIapAaH HT
kyn yupaiiauranu 4-tun (MC4R) MenaHOKOPTHHIIAp PEeNTOpY TeHUHUHT MY-
Tanusch OWIaH Kean0 YMKKAH CEMHPHUII XUCOONaHWIIUHN alTHO YTHIN Kepak,
Oy nonudarus GoHHIa dpTa MOPOUI CEMHUPHIN OWIIaH KIMHUK XapaKTepiaHa-
mu. 1y cababnan 3 émraua 6ynran Oonama ndomasaHnraH cCeMHUPHUI OYITaHu-
ma (MC4R) ren tagkukotn kypcaruinrad. JlekuH ymoy “eHr kyn ydpaiauran’
LIaKJIHUHT yupam Kypcatkuau 0,5 - 4% naH omMaciuruHy aiTHO YTUII J03UM.
Maxcyc naBosial JIENTUH Ipenaparu épramuia ¢pakarriHa MOHOTEH CEMUBIIHK
TypJlapu/ia MIu1ad YUKUITaH.

Top MyTaxaccucjap Kypuru

Hueroror, JIOK mudokopu, NCUX0JI0T; HEBPOIATOJIOT, Kap OO, 0TOJIa-
PHUHIOJIOT, TaCTPOIHTEPOIION, THHEKOJIOT, TeHETHK (KypcarManapu Oyiinda) my-
TaxXaCCUCIIMKJIAPU MACJIAXaTU OJIMHAJIN.
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JdaBoaam

CeMUpHUIIHUHT acOCHH TEpamMsCH OBKATIAHMII TapTHOWHH TYFHUpIIALIL,
napxe3 Tepanuscy Ba TYFpU )KUCMOHHMHI IOKJIAHHUIIUIAD - OTa-OHA Ba OMJIAHU Kalo
KWL OMJIaH MOTHUBALMOH YKUTHILIHH Y3 HYMTa OJyBYM Taa0Upiap KOMIUIEKCH-
HU TAIIKWJI KHJIaau (CEMHU3JIMK MaKkTadaapu).

XaéT Tap3uHu y3rapTupuiln 0yiu4ya yopasap

HomenukamenTto3 tepanus (OeMOpPHH Ba YHUHT OWJIACHHU COTVIOM TypMYII
Tap3u ME30HJIApUTa YKUTHUII Ba ypraTuill, O0JaHWHT OPTHKYA TaHA Ba3HUHU MEb-
epIaITUPHUIIIA PAIIMOHA OBKATIIAHUII , YKUCMOHHH (DAOJUTMKHY OIIUPHII SHHH
TYPMYII TAP3UHH Y3TapTUPHUII aCOC XUCOOTaHAIN).

Bomanap ceMu3nurunay naBojama HOMEANKAMEHTO3 YCY/UITAPHUHT IOKOPH
camapazopinuru (akaTruHa OOJAaHWHT Ba YHUHT OWJIACMHHMHT TypMYII Tap3u Ba
yidy TaBcusUIapra y30K BakT JaBOMHUJA PUOs KWIIUII OuiaH Ky3aruinaau. [ap-
xe3 Tepanusaci MC HUHT OJIMHY OJIMIN Ba AABOJIALTHHUHT JKylIa MyXUM yCYJUTapu
KaTopura Kupa.

Bomanapaa ceMHM3NIMKHM JaBOJAIIHUHT Ma)XOypHil KOMIIOHEHTH Karo-
pura )KUCMOHHUI XapaKaTJIaHUIIHU OIIUPUIIT KUPAIH, YyHKH MYIIAKJIapHUHT aK-
TUB XapakaTyh OpraHu3MJIa KOH aiflaHuIIM, Hadac oM Ba SHIOKPUH TH3UMUTA
WKOOWH TabCHp KWJIaIH, META0OIM3MHI HOPMAJUIAIITHPHIITA Ba UMMYHUTETHH
omupuira épaam oepaan

CeMM3IIMK TapXe3-TepanusICHHUHT aCOCUH ME30HH - OBKATIAHUIITHUHT
OHEPreTHK KMUMAaTUHH KaMalTUPUIIL, callOuid SHEPrusi MyBO3aHATUHH TabMHUH-
Jam, MYHUHTIEK, XaeT cudaTtiHd XaB) oMUIUIapuHu Oaprapad kuiwin OwiaH
OOFIIMK y3rapTupuil, 60jia Ba YCMUPHUHT y3Ura OyiraH WITOHYHH OIIMPHII Ba
EUUIMTHIaH COFJIOM TypMYII Tap3UTa SPUIIHIITA YPUHUIL OWlaH XaéT cuparuHu
SIXTITIUTANAAH HOOpaATIAHP.

ITapxe3 Tepanusicu - IleB3nep 0yiinua Ne8 croa.
Kucmonnii OKIaHUIIL.

JKCT raBcusimapura kypa, 5 - 17 émygaru Oonanap Ba yeMupiap yayH TYFpU
JKUCMOHUH FOKJIaHUTI AeraHaa 60 JakukagaH kam OynmaraH KyHIAJIUK Mariry-
notnap kysna tyrunaau. Kynura 60 gakukanaH OpTHK KUCMOHHM TYFpu Xxapa-
KaTJap COFJIMK YUyH KYIIFMYa yCTYHIUKIap Oepaau. BasHHN KaMalTUPHII yIyH
KyHJIaJUK XKHUCMOHHH (DAOJITMKHUHT KaTTa KHCMH a’poOnkara OarHWIUTaHUIIH
no3uM. YKrucMoHm QaoiiK qeinrannaa yinHmap, Mycodakanap, CriopT OwmiaH
IIYFYIUTAaHUI, caéxamiap, COFIOMIAITHPUIT TaIOUPIIApH, KUCMOHHUI TapOus
€kr omIia, MaKTab Ba sIIAII KOHU OYVINYa peskair MAIIFyI0OTIap TYIINHUIATH .
[lyauHTAEK KagaM ymdarudiapaan ¢oiananui TaBcus stmnamu (kyaura 7000
nman 10000 raga kagam).

Me)]I/IKaMeHT03 Tepanus

dapMakoIoTHK Teparnus 0eMop TaHa Ba3HHHU KaMaWTHPHIN Ba ylnuiad Ty-
pui Oyiinva MHIUBHULyal JACTYPHUHT OMp KUCMUIND.
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dapmakoTepanus Ipu OKUPEHUHU y JIeTel Ha3HAYaeTCsl TOJIBKO MOCIe TOTO,
KakK Iporpamma MonuduKanuy o0pasa >KU3HU HE CMOIJIa OCTAHOBHUTH yBEJIMYe-
HHUE Beca WU YAYUIIUTh TEYCHUE COMMyTCTBYIOUINX 3a00I€BaHUM .

Bonanapna cemMus3inkHy gaBosamniga hapMakoTeparus yeyau - TypMYyII Tap-
3MHU Y3rapTUPHLI JACTYPH CEMM3IUKHE KaMaWTUPHUILTA SpUILIMAraHaa Xama
ACOPOTIAPHUHT MaBXYIJIUTHAA COTVIOM TYPMYII Tap3H acOCIUTHAa KyJUlaHHIIa-
Ha/u.

[lennarpuk mpakTHKaga KyJUIaHWIAAWTaH JOPU BOCHTajapura HucOaraH
Maxcyc Tajabnap KyHuiaau: TaHa Ba3HWHM KaMaTHUPUII Makcaaura KyMakia-
i, XaBeu3z OYmum, Y3ura OOMIMKINK Ba KAPaMIIHIIUK YaKUPMACIIUIH Kepaxk.

Cemu3nurn Mapxy[ Oonajap Ba YCMHpJIApHH MEIMKAMEHTO3 JaBOJialll
TAaKTHKAaCH TYJIMK MIIa0 YMKapuiaMmaran Ba Oy coxaja jkaBoOjlapra KaparaHia
KYIPOK caBoJuIap MaBxKy/l.

ByryHnru kyHa CeMH3JIMKHUHI MYpPakka0 MIakJUIapu OWjiaH KacaJUlaHTaH
Oosanap Ba yecMupiapAaru Typiu JOPHIAPHUHT caMapaopiiury Ba XaBCHU3IH-
'MHU 0axoMail y4yH KIMHHUK TaAKUKOTIap onub OOpHIMOKIA.

Bonanap opacnaaru kimHuk cuHoBiapuaa, JKCT ToMoHHIaH TaBCHs STHII-
rat 10 éuutn GonanapHu JaBosall yuyH MyipKayutanra, OpiucTar npenapariHu
ypranui uiuiapu onud 6opunan. OpiucTar - TH3UMIIM TabCUpra sra 0yiMaran
nepudepuk npenaparaup. llpenaparHuar GpapMakoIOruk TabCUPH OLIKO30H-U-
YaK TPaKTUAA JIMIA3MHW MHAKTUBALMS KHJIMII KOOMJIMSTUIA 3ra OYJIraHiIury,
&rnapaunr 30%ra SKMH KUCMHUHU MapyaJlaHUIINTa Ba KEHMHYAIUK CYPUIHLINTa
TYCKMHJIMK KWIMIIKMAaH uoopar. Harmkana, cypyHKanu 3HEpris €THIIMOBYMIIN-
' a0 6ynmuo, Oy Ba3H ykoTumummra épaam oepanu [38].

Xo3upru nanTaa neiuaTpuk aMaauéTaa CEMU3IMKHN JaBOJIAHHUILIHIA KyJlla-
HWIAANTaH J0pH npenapatuganr oupu Merdopmud xucobmanaau. KCT Tomo-
Hugan 2010 fimnnan Oy€x 8 émgan Oonuiad pyxcar OepuIraH.

[ennarpus amanuéruna 10 émman omran OojanapAa CEMHU3IUKHUHT MY-
pakka® makmiapu (MHCYITHHPE3UCTEHTIINK, YIJICBOA AJMAIlMHYBH Oy3WJIMIIN
XoNlamiapuaa KymiaaaH 2 TypAard KaHja AUa0eTH, TyXyMIOHJIAp MOJIMKHCTO-
3W CHUHJIPOMH) OWiiaH orpuraH Oojanapra MeThopMuH (OUTyaHUIIAp TYPyXH)
WIIIaTHIAIH.

MethopMuH KHUrap XyKalpaJlapuHUHT UHCYIWHIA CE3yBYAHIMTHHU OIIH-
panu, nepudepuxk UPHM xamaiiTupamu, IIYHUHTACK OOIIKAa METa0OIUK Y3rapu-
uiap Ba OMJIBocHTa KOH OOCHMU Jlapa)kacHHU HOPMaJUTaITHPaIH.

MeT(hOopMHUHHUHT acCOCHH TabCHP MEXaHW3MH KUTapAard DIIOK03a UILIa0
YUKAPHUILIHH ACAHTUPHUII OYIN0, IMUKEMHUSIHUHT MEbEPIaHUIINTA OJUO KeIaau.
MethopMHH TITIOKOHEOT€HE3HH Ba JKUrapfa 3pPKHH €T KUCIOTaJapuHH OKCHI-
JAHUIIMHU KaMaWTHpaau, TIII0KO3a METaOOIM3MUHUHI aHa3poO TypuHH (aoi-
JMTUHMA OIHMPHO, JTAKTaT HMaiao OYIUIINHY MacaTUpaad XaMaa UHCYTHMHHHHT
nepudepuK TAabCUPIIAPUHH IXIIMIAIIIA MyXUM YPUH TyTau.

DOHepreTuK SXTUEKHUHT KKaJlJard KyHIMK Mmebepu https://www.calc.ru/
kalkulyator-kalorii.html caliTumarun onmaiiH Kankymsrop €paaMuaa XucoOmad
YUKHII MyMKHH.

[TyGeTar maBpuaa yMyMHi Kallopak MUKIOPHUHE XucoOmanaa Ku3mapra 60-
80 xkan, yrun Oonanapra sca kyaura 100 kxan kymmnaau. [TyOeprar naBpuman
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KelinH ymoly KymmMmyaiap KWwioKajopusuiap onu0 Ttamianaad. Kam sHeprus
KMHAMaTura sra OyJiran TAOMHOMaHM Ty3WIIJa, CHIHJ YIJIEBOAJIAp Ba TYHHHTaH
&rnmapHu 3bTHOOpPTra OJIraH Xoi/1a, KyHIMK MebepaaH 20% Kkaj om0 TanuiaHaau.

Bonamap Ba ycMmuprnapra IopH-ZapMOHJApHH TaBCHS KWIMII KyHUIarud

mrapTiap acocujia MyYMKHH:

10 émpan omrad ceMu3ury MaBxkyz 6onmanapaa TBU nacaiivimn TenaeHus-
CUHHHT 6 Off MOOAWHUIA TYPMYIII Tap3H Y3rapuiny GOHUIA JaBOM dTaIUTaH
ceMHpHII OynraHaa;

10 émpan omran ceMu3 Oonanapia Kymumya xaB) oMHIUIapu, MacajaH,
acanthosis nigricans, HOMA-WP nHAeKCHHUHT OLIMIIH, HAXOPTU THIIEPIIIH-
KEMUS Ba TIIIIOKO3ara TypryHIMKHUHT Oy3unuiny, TBY HuHT kKamaitumm Oyii-
MaraHu Xonja, Xyl XaeT Tap3u y3rapuiu GoHuIa 6 oigan OpTHK MyIaTaa
TBU HuHr ommimym Oynrasjia.

I[aBO.]'lal]l caMapaJopJUMIriHUHI ME€30HJIapu

Bonanap Ba yecmupiapaa CEMU3IMKHU JaBojall caMapaCMHUHI ME30HJIapu

KyHuaarmiap xucoomaHaau:
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KHCKa Myanatna - 6 - 12 oit ky3arum gasomuna SDS TBU 5-10% ra xamaii-
TUPWITaH KUAMATUHU YIIUIAI,

Y30k mymnatna - SDS TBU kypcaTkuwiapuHU KaMaWTUPHII, “TaHAHUHT
OpPTHKYa Maccacu”’ Ba “TaHAHUHI HOpMaJl Maccacu’ KypCaTKH4japura spu-
LLINALI
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boJiasap Ba yemMup/iapaa CeMH3JIMKHH TALIXHMCIALI BA JaBOJAII.
KinHuK TaBcusiyiapra MiIaHraH yJ1 Xapuracu

1. bockunu (ymymuii amanuer mudgoxopm)

Acocull MIUKOATIAP: OPTHKYA Ba3HIa, TE3 Yapuallra, Te3 YaHKaIira, 0or
OTPUIIINTA, UIITAXaH! OIIUIINTA, XaHCHPAIITa, KOH OOCHMHHUHT KyTapHIUIIIH,
OpTUKYA TEepJIall.

AHaMHe3:

Tyrunrangaru ymymuii TaHa Ba3HHU aHHUKJIAII, CEMHPHII KaliCH enIiaH OomIaH-
TaHJIUTH, ICHXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIH, HACIUI aHaMHe3 (0Ta-OHAHWHT TaHa Ba3-
HU Ba OyiiM ymdamu), KaH/UIA Aua0eT 2 TUN Ba KOH TOMHUp KacaJuIhKiapu, OVit
YCHIIl IMHAMHUKACH, HEBPOJIOTHK IIHKOSTIapH(OOII OrpuIlH, KYpYB HEPBHHU 3a-
papJIaHUIIN).

2. Bbockuy - apaoxpunosaor kypuru (KTMILTTB,BI/T)

Bonamapna oprukya TaHa Ba3H Ba CEMM3IMKHH aHUKJIANAA MEPUSHTHIIb
JKaJBalilaH €KW TaHa Ba3H WHJEKCH oruin crangaptugan (SDS— standard
deviationscore) ¢ovinanuaniany. by skaaBannapaa gaxkatruHa O6Yil Ba Ba3H XU-
coOJyiaHnMac/1aH, OOJIaH! KUHCH Ba EIIM XaM XucooOra onmHaau. Hopmarus Mabity-
MOTJIap YMYMHUH TamMOHHIAa Oupiamaau: NMepUeHTWIM MeauaHara HucOaraH
CUMMETPHUK Oynuy J1o3uM (50-nepueHTriip). byTyH jkaxoH CONIMKHM CakJjall
tamkuiota (BXXCT)(BO3) aca orum cranpapmiapunas -1. -2, -3 SDS, mennana
Ba +1, +2, +3 SDS nan doitnanananu. BXXCT TaBcusicura kypa Oonanap Ba yc-
Mupnapaa cemusnuk +2,0 SDS Tana Ba3H HHJEKCH, OpTUKYa TaHa BasH aca +1,0
naH +2,0 ragva SDS TBU kypunummaa aHukjIaHa .

Pacm 1. Ewea 60znux TB undexcu (z-kpumepuscu). my2unuiioaH
5 éweaua oynean yeun bonanap.
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Pacm 2. Ewea 6oznux TB undexcu (z-kpumepusicu): myaunumoan 5 éueada
oyneawn kuz bonnap.
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10 10 10 10 |
Poxperve 1ron 2ropa 3rona 4ropa 5 net
Pacm 3. Ewea 60znux TB undexcu (z-kpumepuscu). 5 éwoan 19 éweaua
Oyneawn yeun bonnap.
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Pacm 4. Ewea 60znux TB undexcu (z-kpumepuscu). 5 éwoan 19 éweaua
oyneawn ku3z bonanap.
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CeMupuin gapakajapu:

 SDS TBU 2,0—2,5 — I napaxa;
 SDS TBU 2,6—3,0 — II napaxa;
 SDS TBU 3,1—3,9 — III napaxa;

e SDS TBU > 4,0 — mopOux ceMH3IHK.

KiuHuMK TeKimupuii.

by, Tana BasH, 6en aitmanacunn ymgam, SDS TBU anuxiam, tepu ocTu
€F KaBaTH TaKCHMJIAHWIIN aHUKJAII, KOH OOCHMHMHU aHHUKJIAII, CTpHsIap 0op
WYKJIMTH Ba XapaKTeJIMHU aHuKJIall, acanthosisnigricans, (KM3/1apaa-rupcyTH3M,
aKHe, Eriiu cebopest), JKHHCUI pUBOXKIIAHUTIT OOCKHYMHN aHUKJIAIL, MaXcyc (peHo-
THUI XYCYCHUATIIApHHNA aHUKJTAII(CEMUPHII CHHIPOMHUTA XOC OeNruiap).

bupnamun nmadoparop ( YKT, YCT , 6unupyoun, ACT, AJIT, kanpuuit, Ha-
XOpI'H KaH/i MUKIOPWHHM aHUKJIAlI, JIUIUAIap CIIEKTPU Xamjia 0a3ain ropMoHal
texmupysnap spkus T4, TTI, Kopruzon ,JIPU 3apypusitra xapa6d JII,DCT, yrun
Oomnanapaa TeCTOCTEPOH, KU3Jap/a dCTPaaro Ba mporecTepoH Ba But /I Texmu-
pyBIapy, KaJIKOHCHUMOH 0e3, Kurap Ba Oylpakiap ylnbTpaTOBYI AUATHOCTUKACH
yrkazunagu. OKI Ba 6omr must MPTen, Oyiipak ycru 6e3u MCKT cu xypcarmara
kypa. Kypcarmara kypa Kyi1-kadT CyskIapuHH peHTreHoTrpadusicu.

Hespomarouor, ¢pu3noTepaneBT Ba OKYJIHCT MacliaXaTu Kypcarmaiapra Mo-
HaH. OBKaTJIaHWII KyH/IaJUTHHY Ba XapaKaT akKTUBINTHHY KyHIAIUKIIap €épraMu-
na 6axonant. ['emognHaMuk Kypcarkuw@iap (KOH OOCHUMH Ba IOpaK YPHII COHUHU
émra Xoc Kypcarkuwiap Ovian aHukjanm). JKUHCHI pUBOKIIAHUIITH, THTIOTAJIaMO
—runouzap TH3UMHH, Oyiipak ycTr 6e3u QyHKIHMICH Ba THPOU TH3UMHHU 0aXo-
jam.

1- XKaoesan. ¥Y30ex nonynsyuscuoazu b6orarap 6a yCMupiapHune
Oen atinanacurune éuiea 602K nepyeHmul KypcamKuiiapu

Emm IepuenTHIIAD
3 10 25 50 75 90 97
Vrun 6onanap

7 ém 45,5 47,6 50,4 52,8 57,3 60,3 62,3
8 & 47,3 50,8 52,5 54,9 58,6 60,7 62,4
9 ém 50,8 51,4 53,8 56,4 60,5 62,6 63,5
10 ém 51,2 53,4 55,9 57,9 62,8 65,2 70,7
11 ém 52,9 54,5 57,3 59,6 65,1 68,9 70,3
12 & 54,3 57,1 59,2 63,5 66,3 71,6 76,9
13 ém 55,6 58,2 61,4 65,4 69,6 74,1 77,8
14 €m 58,5 60,2 63,9 66,9 69,8 74,5 81,7
15 € 60,8 61,9 64,9 67,8 71,7 75,9 80,6
16 &m 61,7 62,4 64,9 69,1 73,8 78,8 83,1
17 ém 61,8 63,3 65,9 69,7 75,9 81,2 86,2
18 & 62,7 63,3 67,8 71,5 77,8 84,3 88,9
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Kwuz 6omanap
7 &m 45,2 47,3 50,3 52,4 56,9 60,0 61,8
8 &m 46,8 50,1 52,3 54,1 58,3 60,4 61,9
9 ém 49,5 51,1 53,3 56,2 59,7 62,1 63,1
10 &m 50,2 52,9 55,3 57,3 62,3 64,5 70,1
11 &m 52,6 54,2 56,2 58,4 63,7 67,4 68,2
12 ém 53,7 56,2 58,7 62,2 66,3 70,6 75,1
13 ém 54,7 57,4 59,3 63,4 67,3 71,3 75,2
14 ém 57,0 59,6 61,8 65,5 68,8 72,4 79,2
15 ém 58,6 60,8 62,7 66,5 70,3 74,8 78,8
16 ém 60,5 61,5 63,8 67,5 72,1 77,5 81,8
17 ém 60,6 62,4 64,3 68,5 74,5 80,3 84,9
18 ém 61,3 62,6 66,7 69,5 76,5 83,6 87,9

Bonanapna MeTaboiMK CHHIPOM Ba YHUHT acopaTiiapiHM TalIXUCIall Ba
nmaBoamt yayH 3- 6ocknd-PUMATOMma aykypiaaliTHpHITaH TEKITUPYB Ba J1a-
BOJIQHUIII TABCHS DTHIIA]TH.

3. 0ocknd - PUMATIM, Gosrajap -3HIOKPHHOJIOTH KypUTH

Bapua Gemopnapra cranaapT mepopan INIIOKo3ara TOJNEPAaHTIMK CHHAMach
(OI'TT) yTrasunaau, ymoy KaTopJa HaxopAa IjiasMajard II0Ko3a MUKIOPUHU
Ba 2 coaTAaH KEHMHTY MUKJOPUHM aHuKIaHa 1. CuHaMa YTKa3uIill KOUJacH: dp-
Tanad Haxopra, 8-14 coaTiauk owIMKIaH CyHT, 6emop 1.75 T/KT TyrpHu KeiayBud
IroKo3aHu 250 MIT cyBa SpUTHO HYaIu, ISKUH YHUHT MUKAOPH 75 Tp. 1aH oo
KEeTMAaCJIMIMHU “HOOAaTra onuil kepak. CHHaMaHu YTKa3UIIaH oJAMH Oemopra
3 xyH naBoMuja yreBoq Mukaopu 250—300 r/kyHura TyrpH KeJlaaura napxes
TaoMJIapy XaM/Jia ypTada >KUCMOHMH FOKJIaMa TaBCHUs KUIMHAIH.

Cemuznuru 6op 6onanap Ba ycMUpIapHUHT Oell aiilaHaCHHUHT E1Ta OOFITUK
NEePUEHTHII KypcaTKuwiapu acocuna 1 skajaBain MeTaOOIMK CHHIPOM PUBOXKIIA-
HUII XaBOUHM SpTa aHUKJAI XaMaa yJIapHUHT émmra Oornuk xonatna HOMA-
IR mHCYNUH Ce3rupiuru MHAEKCH KYpCaTKU4M acoCH/1a HHCYJIMHPE3UCTEHTIINTH
(UP) pmapaxacunn anukmam. Kyiunarn ¢opmyna opkanu anuknanaau: HO-
MA-R=Go-INS0/22,5, Go - KOH/aru TIIF0KO3aHU HaXOpTH MUKJIOPU (MMOJIB/I),
INSo —Konparu nncynuuan Haxopru MuUKaopu (MKEJl/mi).

HOMA-IR 97 nepuentunuaa émra 60FaMK GapKIHiIUK gapaxkacu Oomanap-
na >1,2 vu, yemupnapaa sca >1,8 HU TalIKWII KUIIaIu.
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2- orcaoean. bonanap ea yemupnapoa MC ouacnocmuxacunume
xankapo mezonaapu (XD, 2007)

B ry- Cemu3ink T 3IOJIIT Ab [Inazma
pyxu (07 IIMKEMUSACH

6-<10 &m >90 nepu. | MC rtamxucu Kyiuiamaiiau, jekun ownia anamuesuaa MC, KJI
2Typ, AUCITUMUIEMHS, FOPAK-KOH TOMHUP CTHUIIMOBUMIIUTH, THIIEP-
TEH3Us Ba CEMUPHII OOPJIMIMHU aHUKJIAII YUyH TEKIIUPYBIap YT-
KasuIl 3apyp.

10-<16 €mr | >90 mepu. | > 1,7 mmon/n < 1,03 CAB >130 Oy KopuHra
(> 150 mr/mm) MMOJT/JT MM CHM.YCT. > 5,6 MmO/
(<40 mr/am) | JTAB>85 mm | (100 mr/mm) éxu
CHUM.YCT. 2-tun C/]
>16 Karranap yuyn me3onnap

JaBoJiam ycysiapu:

Homenukamenro3s nasonamt: COFloM TypMylIll Tap3u HOMEAUKAMEHTO3 JIaBO
acocu xucoOnaHamy (mapxe3Tepanus-HKucMOHUM rokmama). [lapxesrepanust (
émra OOFUK, MAJUTHH TaoMyiapra MyBO(UK MacT SHEPreTHK KMUMaTId TAOMHO-
Ma)+ KHCMOHUH [oKJIamanap(akTuB yHuHIAp , KagaM yrdaruuiap ) Ba gpusuore-
pamnusi Myonaxanapu

MeaukaMeHTO3 AaBOJIAI :

Juerorepanus Ba )KUCMOHUH I0KJIaManapHu 6 Of W4Ha camapacy Ky3aTHJl-
Maca JOpUBOCHTAIAPH TTapXe3 Ba JKUCMOHHH FoKIIamaiap Ounan Oupranukia Oy-
IOpHJIAJIN.

Metdopmun Tadm. 10 emgan 6onuiad 250 MKr 1aH MUKJIOPHHU acTa- CEKUH
tutpiaim opkainu 1500mkr raua kyrapub Gopunaau .OBKat Ouian oupra Eku yH-
JlaH KeiinH 1kyHaa 2-3 Maxanrada OyropHIIaiu.

Opnuctar karc.12 emgan Oonwrad 2-3 kancynangan 1 kynaa 3-6 oiraga

JlopunapHu MUKIOpIIall yUyH andarTa SHIOKPUHOJIOT MacIaxaTH 3apyp.
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3K30F€H-KOHCTI/ITy1[I/IOHaJI CeMU3JIUTd Ba METO0O0JIUK CHHIPOMH

0op OemopJiapHu 01U0 OopHII
AJITOPUTMHU

KOII/KBII

HIuxosTaap
v

TexmupyBnap:yMyMuii KIMHUK TEKLIIUPYBIIAp,X0JIECTEPUH,

autponomerpusi(TBU, BA) AKB, Haxopru Kana MUKIOpH

v

| CeMH3IHK

KTMII

A

KTMII/MTTB myTraxaccucura iiyjJjaHama

v

TexmupyBiap: yMyMHUi KIMHUK TEKIIUPYBIAP,X0JIECTEPUH,
antponiomerpusi(TBU, BA) AKB, Haxopru Kana MUKAOpU

A

Mucnancep v
KysaTyB (g CeMu3IMK
A v v v
JlaBonali: THIoKagopHsIn JlaBosnali: THIOKagopHsIn JlaBosali: THIOKaIopHsIIN

10 éuyan omran 10 émnan onran 10 émnan omran

napxes+ merdopmun+KIO napxes+ merdopmun+XKIO napxe3+ metpopmun+IKIO

v
MTTB 6onanap 6yaumu

v

VYMyMKIIMHUK TeKIIUpYBIap,xonecteput, anrponomerpus (TBU, BA nepuentiam,MC

[da] puBoxIanui XaBpuuu BA kankynsropuna xucobnanr), AKB, Haxopru KaHa MUKIOPH
) v v
= 4| CeMunznuk | | MC |
v v v
JlaBosian: rurnoKajgopHsIu JlaBosiani: rurnokajgopHsIIu JlaBosian: rurnoKajgopHsIIu
napxes+ merpopmua+IKIO napxes+ merpopmua+IKIO napxe3+ merdopmun+IKIO
10 émyran omran 10 émran omran 10 €émyran omran
y
| BI/JI ra iiyananma Iq—
v
Texmupys:I'TT, aunua coeKTpH, KamuusIp KOHIArd TI0Ko3a, > 5,0 MMOJIb/ mepiy

= kypcarkuuura acocnann6 AKB yiuamu
M
=]

v v
| CeMHU3IUK |<—| MC

PUHNATOIM

v v v
JlaBonai: rHIOKaJIOPUsIN JlaBonamr: THIOKaJIOPUsIN JlaBonamr: THIOKaJIOPUSIN
napxes+ merhopmun+IKIO napxes+ merdopmun+IKIO napxe3+ MethopmuaIKIO
10 éman omran 10 émnan omran 10 émpan omran
PUUATIM iiyananma R
v

YMyMKIMHUK TeKLupyBiaap,xoiuectepus anrpornomerpust (TBU, BA nepuentunu,MC
puBokiIanuin xaBhpuun BA kasnkyastopuia xucotunarr), IUTT, Jiimg CieKTpu, Karnuuisp KOHAAru
II0K03a, > 5,0 MMoutb/ Tiepit kypcarkuunra acocnannd AKB yiraamu TP, HOMA-IR unziexcn

JlaBoall: TUIOKaIOPHsIIH JlaBoyal: TUMOKATOPHSLIIH JlaBonall: MUMOKaTOPHsLUIH
napxe3+ merhpopmua+KIO napxe3+ merdopmun+KIO napxe3+ merdopmun+IKIO
10 émman omran 10 émmgan omran 10 émman omran
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BOJIAJIAP BA YCMUPIAPIA THIIOIMUTYUTAPU3MHU
TAIIXUC KMJIAII BA TABOJIAIII BYMNYA
Kinnuk TaBcusiiap

1. MKBb-10 0yiinya :

E 23.0 l'umonutynTapusm (runodusap HaHH3M).
E 23.1 MeankaMeHTO3 THUIIOMTUTYUTAPU3M
E 34.3 INakananuk (mact OyiaukK), Oolika capiiaBxajiap/ia TacHu(IaHMaiuraH.

Tabpudu, yrH0I0rNACH, TACHU(PIAHUIIN

I'unonuryntapusm (I'T1) [KXT 6yiinua xomu E23.0] — sHmokpuH Kacai-
UK 0yH0, afieHOruno(U3HUHT Oup €K OMp Heda TOPMOHIIAPU CEKPELIUsCH TY-
MK EKM KMCMaH macaiinmu Ownad tymyHtupwiaan. Tl noupacuna akcapust
xomnapaa comarorpon ropMoHUHUHT (CTI) TaHKUCIUIY yupaiiad, y anoxuna
KeJIMImY €KUM OOLIKAa TPOI TOPMOHJIAPH €THIIMOBUMINTY OWJIaH YHFYH KEIMIIH
MYMKUH.

Bomanapna I'T1 wactoracu 1:4 000 nan 1:10 000 raua yakanokaapaa 6y
MyMkuH (B).

Tyfma runonuTyuTapusM Ba OpTTUPWITAH THIOMUTYUTAPU3M (dapKIaHaIq,
SHHU OOJIa TyFUIITAH/IAaH KeHWH Xap KaHaai €émma Hamo€H Oymamm. Tyrma I'TI
npeHaran EKu TyFpyK IIHUKacTH OKUOATH A, TEHIap MaToJOrHsACH OKUOaTHIa pu-
BoxaHumy MyMkHH : 1) CTI' MaxcynoTnapuHu Ha3opar KWIyBuH, 2) runodus
MIAKJUTAHUIINA UIITUPOK 3TYBUYH, 3) YCHUII TOPMOHHU — PEIU3HHI-TOPMOHIAPH
CUTHAJIMHH amalira OlupuIira xaBoOrap. byrnan tamxkapu, tyrma [Tl “ypra
MUSI HyKCOHU CHHJIPOMU’ HHHT TAIIKWJIUH KUCMH OVIIMIIH XaM MyMKHH. by Ty-
pyXJla 3HT KyI y4palurad naToJorusi CeNTo-ONTHK AUCIUIa3us 0yiauo, y mad-
¢od TYCcHK Ba KaZOKCMMOH TaHAHUHI KYPYB HEPBU arcHe3Ms/TUIOIUIA3USICH
OwmnaH TaBcU(IAHAAN, Ba KYPHII KOOWIUATHHUHT TYpiIu Oy3WIAIUIApH OWJIaH
taBcumanaau (D).

I'TI HuHT AroHa yMyM KaOyil KMJIMHIaH TACHU(H MaBxKyJl 3Mac.

I'TI opranuk (3THOJOTMK OMUJI aHUKJIAHTaH) €KW MIMONATHK, OMJIaBHUi (Hac-
nuii) €KK CHIOpaIuK, aHUKJIAaHTaH TeHETUK HyKCOHJIM €KUM aHUKJIaHMaraH HyKCOH-
71 Oy U MyMKHH.

Knuannuctnap ydayH 5Hr KyJai TacHH], acocuia THIIONUTYUTapu3M cala-
Omapu €rran TacHU( XHCOOIaHAH:

L. Tyrma I'lT

1) Hacawuii

CTI a:xxpajaran HyKCOHH

A. Yeum ropmonn renn myTtanusicn (GH-1)

1) IA typu: CTI renm penenwsicH, HACTHUJIMKHUHT ayTOCOM-PEIECCHB TYPH
(CTT'-ranxucnukaunr lllig-Typn).

2) b Typu: HACTMANIUKHUHAT ayTOCOM-PEIECCHB TyPH.

3) 1 Typu: HaCIMHIMKHUHT ayTOCOM-JIOMHHAHT TYpH.

4) 1 Typu: HacTMATUKHUHT X-00FIaHTaH PEIIECCHB MAKIH
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b. CTI'-Peausunr-ropmonnra penentop renn myranusicu (GHRH-R)
Aoenozunoghus 20pmoHAAPUHUHZ KYHCOHIU MAHKUCIUZU

1) PIT — 1 rern myTauusicu

2) PROP1 renn myranusicu

2) CTT'-PI" mnronaTiK TaHKUCITUTH.

3) ['unoranamyc-runopusap TH3UM PUBOXKIAHUIIMHUHT HYKCOHJIAPH.

1) Vpra naii natoaoruscu:
AmdHIICpanms;
TononpozsHuedanms;
CenTo-oInTHK JUCIIa3us.

2) I'mno¢us nucrenesu:
'uno¢gu3HUHT TyFMa anjasusicy;
I'uno¢Gu3HUHT TyFMa THITOTIIA3HsICH;
I'uno¢u3 skTonuscH.

I1. Oprrupuiaran I'Tl.

1) I'mnmoranamyc Ba runopu3 MUK
Kpannodapunrnoma;

l'amaproma;

Heiipodubpoma;

l'unogus anenomac.

2) MusiHMHT 0OLIKA 0y IUMJIAPH IIHILIAPU
K¥pyB kecumimacu rimomacu.

3) Kapoxaraap
Bbomr mus xxapoxaru;
l'unoguszap 0€KYaHUHT )KapPOXJIMKIATH ITHUKACTH;

4) Undexnusanap
Bupycnu, 6akrepusiiin sHLIE(ATUT Ba MCHUHTHUT;
Hocrnenuduk (ayrouMMyH) THITOQH3HT.

5) Cynpacejysip apaxHouaaJa ycumraJaap, ruapouedanus, “0ym Typk
rapu” CUMITOMU

6) Tommp marosorusicu
l'unodu3s ToMupiaapu aHeBpU3Malapu;
luno¢us uabapkTH.

7) bou Ba 6yiiMH HypJIaHWIIH

Jletikemus, memymmobmacToma, peTHHOOIACTOMA;

Bomt Ba musiga Oomika munuiap;

ByTyH TaHaHWHT yMyMul HypJIaHUIIN (MACOJ YIYH, WIHK MUS Kydupuo Y-
Ka3WIHIINIA).

8) KumérepanusiHMHI TOKCHK OKHOAT/IapH.

9) Unduarparup KacaaaukKIap
I'mctronmTos;
Capkonnos.
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ITHOJIOTHSA
Tyrma I'll
Hacaui waxnnapu

bupunun napaxanu KapuHIONLIAp Opacuia Oup XWjl MaToJIOT s OyIummaa
YCHIIl TOPMOHY HYKCOHUHHHT TeHETHK acocu 5-30% xomnaraa yupaiiam (D).
CTT TaHKUCIMKHWHT HACIUH IMIAKIN KyHUAard Xoiamiapaa Imyoxa ocTura
ONTUHAIN:
«  Veuma opria KONMMIITHUAT 3pTa GOILTAHUIIHN,
e [lacr 6yimIMK MyHOCa0aTHIa OMJIABHIA aHAMHE3 MOWMJUTATH €K1 STKHH Ka-
PUHIOIIINK HAKOXH.
e by ypraua 3 SDS gan mact 6ynummy,
*  CTT-ctamymsimuon Tecmiap ¢oruma CTI HuHT YTa mact xaBoow,
«  Veumnunr uncymnra xoc Gakropu (MP®-1) yta mact gapasxanapu ( MyHo-
cu6 €mr Ba )xuHCTa MOC Kenaaurad > 2 SD ra macr).

Hacauii axkpajiran ycui ropMOHHM TAHKHCJIMTH

Hacnuit axxpanran CTT tankucnuru (HAT'PT) 5 ta Typnu Hacnuii kacasnu-
KJiap/a xamianras (3,4 xxaasaiiap).

Kaosan 1. Hacauil ascpanean ycuus 20pMOoHU MAHKUCIUSU

AyTOCOM-peIecCHB HACIIAH YTUIIN AyTOCOM-JOMUHAHT HACIIAH YTUIIN
I'PAT, 1A Typu I'PAT, II typu
I'PAT, IB typu I'PAT X-OofnaHras makiu
I'P-PI" peuienitopu HyKCOHJIapu

AneHorunogus ropMOHJIAPMHUHT HACIUN KYIICOHJIN TAHKUCIUTH

SIKkanaHTaH MAKIWAAH TallKapy, TUHIIOQU3HUHT OOMIKA TPOT FOPMOHIAPH
TaHKUCIUTY Onnan yiryH kenagurad, CTIT eTHIIMOBYMIMTHHUHT HACTIHHA Bapu-
aHTIIapH XaM MabiyM. [ uno¢gu3ap ropMOHIAPHUHT KYTICOHJIN TAHKUCIUTUHHHT
XyKalipaBuil acocu reHuaru Myranusiap 0ynu0, ynap runoduzap TpaHCKpHUII-
IMOH OMHWJUTAPHU KOAJAWIH, yiaap aneHorumnodus sMOpHOTreHe3n1a UIITHPOK
ataau. Maskyp rennapra Kyingaru reanap kupaaun: POULF1 (PIT-1), PROP-1,
LHX-3, LHX-4, HESX-1, Pitx2 (:xans.5).

POUIF1 (PIT-1) myraumsicu 6ynran 6emopnap yuyn CTT-IIponakTHHHUHT
Ky4JIM TAaHKUCIUTH Xoc 6ynaau, Oynaa tupeorpon ropmonu (TTI) etummoryn-
JUTUHHHT JapaskacH Y3rapyB4aH Oyiaau.

Byrynru xynna tyrma [Tl Heruzuaa étran SHT MabliyM OyJraH TeHEeTHK HyK-
COHJIApAaH AHT Ky yupaiauran mytarus Typu PROP-1 xucobmananu. POU1F1
(PIT-1), nykconn Oynran maxcnapaan ¢apkau pasuinga, PROP-1 myramusicn
Oynran Gemopiap/a EHI0II THIIOTOHAIM3M Ba THIIOKOPTUIIM3M aHUKJIaHTaH. [ 'u-
MTOKOPTHUIIM3M CEKHMH acTa pUBOXKIaHAIU Ba, O/1aT/a, YCMUp EIIH/1aH aBBaJl HAMO-
&n OynMaiinu, KYnpoK XaTHUHT YYWHYN YHUMILTUTHIA HAMOEH OYnaau, OMpoK
spra OoJIauKaa HAMOEH OYIIraH XoJaTiap MaBxKy/l.

PROP-1 wmyramuscu Oynran G6emopiapuuar 20% wnaa MarHUT-PE30HAHC
tomorpadus (MPT) yTkazunranma ageHOTHIIOPU3 THIIEPITIA3UACH Ky3aTHITaH,
KeliMHru HaBOaTaa XaeT kapaéHU JaBOMMIA TMIIEPIUIa3Hs MHBOJIOLMICH “OYII
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TYpK drapu” pUBOXKJIAQHHIINATAYa Ky3aTWIaau. AJCHOTHIIO(U3 THIEPIUIa3HUsICH-
HUHT Ma3kyp MPT-cyparu aBBan mum sxapaéuu (kpaHunodapuHruoma, runopus
ajieHomacu) ned Oaxonanras, Oy 3ca runodusa xappoxJIiMK aMauéTiiapura Ky
ypuira onu6 kenaau. bByryuru kyama CTI/Tpn/TTT tankuciuru 6ynran xap
KaHmaif €rrnaru oomanuHT Oy Kabum MPT-cypatn XykaiipaBuii TallIXuCaml yayH,
OoupuHun HaBOatna, PROP-1 renn TaxmmuydyH kypcatMma Oyim.

HESX-1 («homeobox gene expressed in embryonic stem cells») renu naro-
norusicu cento-ontuk aucrasus (CO/l) (de Morsier cuaapoMun) Ouiian yuryH
I'TI 6emop Gonanapuaa ravpudnanrad. de Morsier CHHAPOMH YpTa MHusL, KYPYyB
aHaNIM3aTopH Ba TUMOGU3HUHT TyFMa aHOMAaIMsUIapy TpHaJacuIaH uoopar.

*  K¥pyB HepBiiapu Ba Xxra3ma IrMIorIa3uscH;
» Iladgdod TYcuk Ba KaJOKCHMOH TaHa areHe3Us/TUIIOTUIA3HSICH,
*  T['uno¢wus Ba runmonuTyUTapu3M CHIIOIIIA3HSICH.

Oprrupuiraun I'l

Oprrupunran [Tl HUHT SHT kY1 ydpaiinuran cababu Mapkasuii acad Tu-
3UMHHUHT TYPJU STHOJOTHSIIN, OMPUHYM HaBOaTjga THIOTAIaMyC-THIIOGU3ap
coxara TermIuid OYJTraH MUK XUCOOMaHau. by muiiapra Teruiiy Tepamnus
YTKazuIraHaaH cyHr (KappoxJuK, Hyp Tepanuscu, KUMETepamus), ofaTaa, TUIo-
MUTYUTAPH3M JIOMATIIAPH OPTaIH.

Kpanuogapunzuoma rumnoranamyc-Turnoduzap COXAHHHT MIUIIH OYIHO,
kynuHYa Oonamap €mmna kysaTwiaan. KpanunodapuHrnoma sMOpuOHAN TaB-
paa xankymHu runodus OwiaH 00rnad Typaauran Patke uyHTaru smuTenuicu
KOJIIMKJIApUAaH PUBOMKIIAHTAaHINTH Ty(aiinu, KpaHuopapuHruomMasa rumnorana-
Myc-TUNO(U3ap TU3UM 3apaplaHdlId dYXTUMOJIN HUXoaTaa karta (97% xonaraa
kpanuodapuarnomacu 6ynran 6onamap 97% uma CTI-TaHKUCTHK >KappOXITHK-
kava Ba 100% xomarma — »KappoxJINKIaH KeHHH PUBOXKIIAHUO Oopasn).

Bomanapna ycumn ropMOHM TaHKUCIMTHHUHT KaMpOK ydpaiauran cabadu
runogus aJjeHoMacH, TepMUHOMA Ba raMapToMa XucoOinaHaiu.

Bup katop kxarta Xa)XMIM MIMLUIAP aHATOMUK JKUXaTnaH runodus Omnax
OoryiaHMaraH, OMPOK yJTapHUHT yKaJaJUTAIIKIIK KU OJIUM0 OOPHIITaH 1aBoJIalll Yyo-
panapu Tydaiimn CTI eTmmMoBUInIUTH f03ara keinaan. Jlemak, rumoranaMmyc-Tu-
nodu3ap coxara SKUH >KOMIAIITaH Kypye Hepeiapu iuomacu, acmpoyumoma
TUTNOMUTYUTAPU3M aJoMaTIapy OWIIaH EHJI0II KeUUIIIH MyMKHH.

Meoynnoonacmoma, pemuHoOnACHOMA, TUMPOZPAHYTEMAMO3, YVIIKUD
aumgpodracm neiko3 OWIaH KacaJUlaHTaH OeMOpIapHU JlaBojalijia Hypiail-
HUHT KaTTa Xaxmiapu Kymutanwmwianu. Ly ouman Ompra, 6om mustHEHT 40 [
Ba YHJIaH IOKOpH yrmdaMaa HyprnaHumu aespiau 100% xomaraa coMaTport eTHI-
MOBYWIMKHH KEJITHPUO YMKAPHIITHN KypcaTuiraH. byHUHT oknOaruaa, aifHaH mry
xonamiapnaa, CTI-TaHKuCTUK mUIIIAry xapagHra Kapiu Hyp TEparmusich OKHU-
Oaruna puBoxianamy. Llunr arpoduaarn Tykumanapra paadalusHUHT 3apap-
JIOBYM TabCHPHHHU YEKJIANl XapaKaTiapura Kapamaid, HypHHHT MablIyM KHCMHU
runorajgaMyc-rurnodusap coxara TabCHp KHIJIH.

bup karop xomrapna 6onanapaa I'll puBokiIaHUIIN WIMK MHAS KY9UpuO YT-
Ka3WJIUIIMIa YMyMHH HYPJIaHWIIAH KeWHH Ky3aTHJIIH, aKcapusaT Xoiuapia
OOIIIKa TPON TOPMOHJIAPH TAHKUCIUTH OWIAH YWFYH Kelaau, OUpOK TUIIO(U-
3ap TOPMOHJIAPHUHT “TYIIMO KOMMIIM~ OWp BakTaa cOAup OYyIMaiau, MabiyM
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Oocknunapaa pyi Oepanu. Uly Omnan O6upra, CTI cekpeuusic IIMKacTIOBYH
OMMJI TabCUPHTa DHT Ce3yBUaH Oyiraniauru Tydaiinu, OupuHun HaBOATAA A3USAT
YyeKaju, Ba TUpeoTpoduap, ToHanoTpodap, KOPTUKOTpodiIap eTHIIMOBUYMIHTH
KEeHUHIY HaBOaTIa KymImini MyMKuH. Kanacus quader yHaIaH XaM KaMm XOJI-
Jlap/ia pUBOMKIIAHUILN MYMKUH (TUIOTaJaMUK SIAPOJIAp 3apapiaHrania €K1 Tumo-
¢u3 ypamacu 3apapiIaHUIIAIIA).

Boaanap Ba yemupaapaa I'll kiuHuK XycycusTiiapu
AHTPONOMETPHK XyCYCUSITIAP

CoMaToTpoIl eTUIIMOBYMIMKHUHT ACOCUH KIIMHUK ajJoMaTiapu KyHuaarusiap:

e OV ycumiga noctHaran opTaa Konui (0¥ aXOIMHUHT YpTada XpOHOJIOTUK
€111 Ba JKUHCHUTra OMJI KYpCcaTKN4KIaH 3 MepHeHTWI1aH nacT KU 2 CTaHAapT
orumad nact (< -2.0 SDS))

*  YCHUIII TEMIUIAPUHMHT JKaJda/utamuo 0opaéTraH CeKHHIIAIINIIIH,

SDS (Standard Deviation Score) — ctangapT ofum KodpHUIIEHTH — 00-
JAHUHT €1IM Ba XMHCUTA XOC MHAMBHUAyaJl ycuIIMra MyBOo(UK Oaxoiaml ydyH
KYJUTaHWIAAWTaH HHTerpai kypcarkud. SDS ypra apudmeTuk Ba yirdanran Kyp-
caTku4Jiap opacujard Gapk KaHda CTaHAapT (CHrMai) OFUILIAP MaBKyIJITUTHHH
Kypcarajiu.

SDS xucobu dhopmyna 6yiinya amanra OIHPIIIAIIH:

SDS 6yii = (x — X)/SD,

Oy epaa, x — 6onmaHuHT OYitn, X — Ma3Kyp XpOHOJIOTHK €I Ba YKHHC YUyH XOC
ypraua 0Vi, SD - Ma3Kyp XpOHOJOTHK €Il Ba )KUHC YIYH XOC CTAHAapPT OFHUIIL.

SDS = -2 3 — meprieHTHIITa TEHT,

SDS = 0 50 — nepueHTHIra TEHT,

SDS = +2 97-nepueHTHITa TEHT.

I'Tl GomanapuuHr MocTHaTan OYHM KacaJUIMK STHOJOTHSCUTa OOFIHK pa-
BumIIa Gapkinanaan. [eHeTHK HyKCcoHIap oKuOaTuaa ro3ara KelraH KacaJulnKaa
Oyi ycummmaa opTaa KOJNHIN JacTiaa0Ku oimapma Ky3armwiaau. TyFpyK BakTHIa
103ara KejraH TumnoTajgamyc-rurnodusap coxajard 3apapiaHuliap OupMyH4a
Ke4YpOK HaMOEH OYymaam, omarna, 3-4 €mga OYi Ycummaa opTaa KOJHII OWjaH
Hamo€H Oynamu. Oprrupuiran cababnapra kKypa Oy yeumm optiaa Konumu 5-7
élga Ky3aTuiiaau.

I'eHeTHK KOMIIOHEHTHH (0ax0JIall YYYH “yMyMmuii” 0yii
(YB) xucodaananu:

Yb¥ruin 6onanap = oTacCHHUHT OYitn+oHacHHUHT OYHU+13 cMm
+7cMm

2

Ybku3 Oonanap = oTaCHHUHT Oyir+oHacHHUHT OYiin-13 cm
+7cMm

2

Opra Oonanukaa OVl KypcaTKu4apuHU OaxoJiall Y4yH Maxcyc Ba3H-OYi
TIePIICHTIUI KaaBaJUIapu uiutad aukuiran (pacm 1-4).
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Bbyii yeun Tesuru

Byt yeuim Te3nuru Taxyimny 0y 3rpu YM3HFUIaH OFUILIMHY 9pTa 00 CKU4Iap-
Jla aHWKJIAlll IMKOHUHU Oepaau. byil ycuin Te3nuruHu 0axonam y4yH KaMuaa
WKKH aHMK yIT4aMAard MablyMoTaapra sra 0yiaui 3apyp. XucoO-kurodaaru xa-
TOJMKIJIAPHU KaMaTUPUII yYyH YI4oBIap opacu 6 oil 0yaumu ad3aipok.

Veum Tesnuru Kyiinaaru gpopmyaa 6yiinua xucoéaanann:

Veum tesmuru (cM/itnura) = (6t 2 — 6yt 1) /XxpoHONOruK &mm 2 — XpoHo-
moruk émmu 1.

byl yenmumHuHr MebEpU Ba aXaMUATCU3 NIaCalUIINIA, YCUII TE3JIUIH Ta-
TOJIOTHK JKapaéHHUHT MyXHUM KypcaTkndu Xxucoonmanaau. [lapamerp €m me30HU-
na 0axoJaHTaHIHuT| Tyainu, Yeum Te3nuruauar SDS kynann ad3anpok.

Veum tesnuru Ba yeum tesmuruauar SDS myGeprar émraya 6yiran Goma-
Jlapja 3HT Ky MabiyMoOT OepyBuYM KypcaTkuduiap xucooOmaHamu. 10-11 Emman
KarTa Oojajapja Ma3Kyp Kypcarkuuiap 0axocu Oy €mija YCHIl TE3JIMTMHUHT
TE3KOp JIMHAMUKACH Ba ITyOepTar €mra KUpHO KeIUII TYpiIu MyIaTiapu OuiaH
OOFIHK OYJraH axaMusITIN XaTOJIWKIap OuilaH OOFIIaHa u.

Tana OMYMMUHUHT PONOPUHOHAIUTH

ComaToTpon eTHIIMOBYMIMKKA ITPOTIOPIIMOHAN TaHA OMYMMH XOC Oyaau.

Tana OMYMMUHHHT TPOTIOPIIMOHAILIMTH 0aX0CH CKeJIeT AUCIUIa3HsIIapy Typ-
JIM DIaKJUTApUHAU AU GepeHIra Talxuciam yayH YTKazuiaan. TanxucIaH|m
KUHHMH OYIIraH MaKuIapuHu aHUKJIAI MaKcaauaa aHAMHECTUK Ba KIMHHK Mab-
JyMOTJIApAaH TAIIKAapU PEHTICOJIOTHK TAIIXWCHU YTKA3WII, “TOKOPU CErMEeHT/
KyHHU CETMEHT’ MyTaHOCHOJIMTHHH Yidam (kaaBai 6), OOl aillaHaCHHHA YJar,
KyJulap KeHIIMTUHM Yordam (MpoNmopLHUOHall TaHa OMYMMHIa KyJulap KeHIIUTH
Oyi ymdamura TeHT Oyinaau) xam Tanad dTHIIa/IH.

JKaoean 2. KAJJBAJIHHU Y3IAPTHUPOMAHM.

Vpra ko3ppuunenT “ I0KOPH CerMeHT/NACTKH CerMeHT
(Kannan C., 1989)

Em Vrun 6oma | Kus 6ona Em Vrun 6ona | Kus 6ona
0.5-1.4 1.81 1.86 9.5-10.4 1.12 1.11
1.5-2.4 1.61 1.80 10.5-11.4 1.10 1.08
2.5-34 1.47 1.44 11.5-12.4 1.07 1.07
3.5-4.4 1.36 1.36 12.5-13.4 1.06 1.07
4.5-54 1.30 1.29 13.5-14.4 1.04 10.9
5.5-5.4 1.25 1.24 145-15.4 1.05 1.10
6.5-7.4 1.20 1.21 15.5-16.4 1.07 1.12
7.5-8.4 1.16 1.16 16.5-17.4 1.08 1.12
8.8-9.4 1.13 1.14 17.5-18.4 1.09 1.12
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4.1. Knunuk xycycusitiaapu

*  Kyunu HaMo€H OynraH macTOyHIMIuK (0¥ KYypcaTKu4n aXOJIWHUHT Ma3Kyp
XPOHOJIOTHK €I Ba )KMHC YUyH ypTauya 3-NepLeHTHIAaH nacT Eku 2 cTaH-
napt oruiaad nact (< -2.0 SDS) ; 6yt 1,5 SD kym)

e Byl yeumMHUHT NOCTHATAN OPTa KOJIUILIN

*  bYii YeHIIMHWHT Ma3Kyp XPOHOJIOTHK €I Ba )KUHCTA HUCOATaH KaTauianiio
Oopaérran ceknnnammmu ( yeum te3nuru 1 SD nact (xpoHonoruk émia >
1 émr); €xm 6y SD mHMHT nmacaiinmm 2 €urnad karra Oonaxa 1 Wnim qaBoMu-
nma 0,5 HY TAIIKKIT 3TAJIH.

o [lactOyiinumuk MaBxkyd Oynmmaca, Ycumn te3nurn | Wun qaBoMuaa yprada-
naH 2 SD ra kamaiiumm, €K1 YCHUII TE3JIUTH 2 MU TaBOMHUJa ypTaya Kypcar-
knugad 1,5 SD nan nacr.

*  Ilponopumonan Tana omuumu (KyJiap KeHIIUTH OVyiira TeHr, Oomr ainaHa-
cu Oyiinra Moc, “OKOpH/Kyln cermMeHT” Kod(h(duIleHTH MebEpUil Kypcar-
knwiapAad kyn smac. CysK eTWIMIIMHUHT axaMUSATIN OpTAa KOJIMIIHMIA,
TaHa OWYMMH TPOTIOPIIMOHAITUTHHU Oaxosamiia OOJaHuHT “CysK €mnHu”
nHOOATra OJNUII 3apyp.

e [O3HuHr kUMK ymuamnapu (“KYFUpUOK 103”7, “XepyBUMa” 103HM) 103 CKelle-
TH PUBOXKJIAHMAl KOJIMIIM OKMOAaTHAa KeHT MeUIoHa OWaH yHFyHIalaIm,
OyHJa Kajuia CysKJIapy KOHUKAPIHU ycaau. Yupaly MyMKHH: TyIIHO KOJIraH
OypyH TYCHUFH, KHYUK OpOuTanap, MUKpOrHATHS.

*  Tyrma CTT'-TaHKUCIMKHHUHT 3pTa MOCTHATAI CUMIITOMIIAPH XOC: 04 KOPUH-
Jla TUTIOTJIMKeMHUS, KyIIMHYa HaMOEH OYnanuran (< 3 MMOJIbB/IT), Y30K MY/I-
JIaTJIi CapyK Kacal, HeOHaTaJl XOJIecTas.

»  Karra nMKHIIOKHUHT Keu ENUIHIIN

*  CysK STHJIMILIUHUHT OPTIA KOJIUIIN

*  TUnutapHUHT Ked YUKHUILIHY, THIUIAPHUHT Keu alMaliimi. Adpum xomnapaa
— 3MaJl PUBOXJIAHMAN TN, TUIIAPHUHT HOTYFpH Yeumn. Kynunua- tunuiap-
HUHT KYTICOHJIN KapUECH.

*  TepHHUHT IONKANAMINIIN

e Bamana oBo3

*  Vurnuka cuHyBuYaH KypyK codsiap

*  Counap, THPHOKJIAPHUHT CEKUH YCHIIH

«  Vrun Gonanapia MEKpOIEHNC

*  T'PAT na crioHTaH myOepTaTHUHT OpPTAa KOJIUIIH

*  Opatna, MebEpUI MHTEIJICKTYal PUBOKITAHHUIL

*  YcuIl TOPMOHUHMHT TyFMa TaHKUCIIUTH YYYH XOC OYJIraH ajoMariap
I'Tl Gemopmapu (EeHOTUNMK TOMOHJAH CAIMOKIH (apKIaHUIIH MYMKHH,

XaTTOKU OMp TEHETHK HYKCOH JOUPACH]IA XaM.

I'unornukemusaap

CTT yrueBof anmMamHyBIa MyXAM YPHH TYTHIIH Ty(Qaiau YCHIl ropMOHN
TAHKUCITUTY IIAPOUTHIA XKUTap TOMOHUIAH TIIFOKO3aHHU XOCHIT KHJTMHUIIMHY (a-
OJUTAIITUPUA/Y BA YHUHT NMepr(epruK KIMPEHCUHN CEKUHIIAITUPAIH, THITOTIIHU-
KEMHsI PUBOKIIAHUILL SXTUMOIU MABKY.
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'mmornmukemust KHYKK €migaru eMopiapra Xxoc kacamumk, nespiau 10% xo-
Jataa aHUKIaHa . XaETHUHT WK HIITHAA TUTTOTIIMKEMUS PUBOXKIIAHUII XaBpH
aH4Ya FOKopH OYnanu. [ MNOrMMKeMUSTHUHT KJIMHHUK alTOMaTIIapy : SXIIW WIITaxa,
PaHT OKapHIIy, KYTI Tepiall, XaBOTHUP, TyTKAHOK CUHAPOMH, OJIaTia, dpTa caxap
coatapua Ky3aTiiaau, JeKUH YiKy1a XaM Ky3aTHINII MyMKUH. Enjiom agpe-
HOoKopTuKOTpor ropMoH (AKTI') eTumMoBumimmrima HeoHATal TUIOTIHKEMESI
XaB(u FOKOPH OYnaau.

Bouuca TPOIl TOPMOHJIAP TAHKUC/IUTHU:
Hxkxkunamuu cunomupeos

CumnroMaTrka: OpaguKapIus, THIOTEH3HS, TEPU KYPYKIUTH, COBYK KOTHIIL,
KaO3UsIT, TAHA BAa3HUHT OPTHKYA OYIIMIIN, XapaKkariap CeKHHINTH. bupnamun xo-
naraad GapKiIv paBHIIa, HKKHJIAMYHM THIIOTHPEO3 KIMHUK CUMITOMIIApU aH4a
CHJUIMKJIaHTaH (aKiIui 3au(IIMK 4acTOTacH yTa KamJaH KaM X0JaTnaa), KeYpoK
to3ara kenaju (3 €mra erranza) Ba OOIIKa TPOIN TOPMOHJIAPU €THUIIIMOBYMIIHTH
OWmaH yWryH KeJau.

WxkunaMyu TUNOTHPEO3/1a, XyAau OupiaMyugaruiek, KoH 3apaoouaa ap-
KUH Ba/€kn ymymuid TupokcuHHUHT (T4) mact kypcarkuunapy Ky3arwiain. byH-
Jla UKKWJIAMYU TUTIOTUPEO3a TUPEOTPON TOpMOHHHUHT KoHIeHTparusicu (TTT)
Mebépuii (84% Oemop), mact éku OMpMyHYa OpTraH OYIUIIN MYMKUH (TaBCusi-
nap cunu C). Illy myHocabarnan, nukkuinamuu runotupeosna TTI gapaxanapu-
ra TassHUIII MyMKHUH 3Mac (TaBcusuiap cundu B).

Hxxunamuu cunoKkopmuuuim

l'mmoxoprunm3m Oapya runodusap ETHUIIMOBYMIMKIAPIAAH OHT JKUIIAH-
CU XHUcoONaHaIu, Heraku xaérra xaB( comamuraH okuOariapra oiau0 KeIWIIH
MyMKHH. VKKHIIaM4¥l THMIOKOPTHIIM3MHUHT CHMITOMATHKACH OJIaTHH XoJjaTaa
€Kkr yMyMaH OyiIManui, KM SHT KaM JTapakajia HAMOEH OYian: XOJICH3INK, TE3
Yyapyari, THITIOTOHHUSTa MOMIUTHK. IHTepKyppeHT kacayumkiap ¢ponnaa (MH)eK-
[IMOH KacaJUIMKJIIap, MIUKACTIIAp, KAPPOXJIUK aMaInETH) Ba CTPECCOp BazuATIap,
AKTI /xoptuzon TaHKECTUTHA OyWpaK yCTH O€3apUHHUHT YTKUP €THITMOBYIIIH-
TUHH KeNTUPUO YMKAPUIIIA MyMKHWH, Y (MyHOCHO JaBolaHMaca) YiIuM XOJaTHra
ONMO KeTHIITH MyMKHH.

Wkxunamun runoxoptunm3M Mapxymauruau (AKTI/koptuson takucmu-
ru) 6emopnaru CTI-erummoBurury GoHUAA KOH 3apaoomuaa spranadku (800)
KOPTH3OJHHUHT TacT (pedepeHc KYpCaTKUIJIapHUHT IMacTKH YerapachuiaH IacT)
KOHIICHTPANUSIApH aCOCH/Ia TaXMWUH KHJIMHHUIIA MYMKHH. Tallxwic WHCYIHHTa
TOJIEPAaHTIUK HaMyHacHu naBoMmujarud nactinadku (0°) Ba crumysutanran (607)
KOPTH30J1 IapaKacHHUHT JabopaTop Wy OWitaH aHUKIaHWIIY OWJIaH KyWniIaIu.
Menbépna anekBaT TUIOTITHKeMHAATa dpUIITHIIIA (<3 MMOJIB/IT) KOPTHU30IT aXKpali-
e > 540 HMOITB/JT HY TaITKWJI KHUITUIIH Kepak, S00 HMOIB/IT JaH KaM asKpaJTnIIIH
TUIIOKOPTHIIM3MIAH JIapak Oepa.

WNHcynuHra TOAEpaHTIMK HAMYHACH TAIIXUCIAIIHUHT “OJNTUH CTAaHIAPTH
Oynummra Kapamaid, YHUHT KYJUIAHWJIHAIIN OFUP TUTIOTIIUKEMHUS] PUBOMIIAHUTIIH
tyaiinm yerapnanras. [lly myHocabaraaH, KIMHAK aMaalETa KUCKA TabCUPIH
(cunakten) AKTI anamoru 6mnan ce3yBuaH Ba XaB()CU3 HAMyHA KEHT KYJUTaHWII-
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MOKJIa. YHUHT KYJulaHUIUIIN myHaaH nooparku, AKTI éxu kopTukoInOGepuH
OmnaH HamyHa YTKazwmmmuaa, y3ok mymaatiu AKTI-tankucnuruma Oyiipak
yctu 6e3mapu mycmiorun AKTD 6up Mapranuk cTuMyssiusicura xkaBoO Oepmait
Kosau (taBcusuiap cuagu C).

Opranadku koptu3zon (800) > 175 umons/n kopTuzon > 540 HMOJB/T aXpa-
Uy OwilaH YHFYHIUKAA, CHHAKTEH KUpUTHiIranaad 30 1akuka YTuoO rumoxop-
TUIU3M UCTUCHO Oynaau (TaBcusuiap cuHpu B).

HNxxnaamMuu TUNMOroHaJanu3m

loHamoTponvHIap TAaHKUCIUTU dpTa Ba mybeprar onau &mm Oonanapuaa
HaMOEH OYIMai M, HeraKy TOHAIOTPONMHIAPHHUHT (JIFOTEHMHIIOBYU Ba (OJIIHKY-
JIOCTUMYJUIOBYM TOPMOHJIAP) MACT Japakajlapy COFJIOM Jlajapra XaM Xoc Kypcar-
KUYJIapaup.

Hkkunamyuu 2uno2onadusm OUpIIAILTraH ajoMarIap aCoCU/1a TAllIXUCIaHAU:
*  Yruu Oonanapaa 13 €ura Ba ku3 Oonanapaa 12 €rijia sKHHCHE PUBOKIIAHHIIT

OOIUTaHTAHIUTHHUHT aJOMaTIapu HYKIUTH
*  JKMHCHUI FTOPMOHJIAPHHUHT 0a3all KOHIEHTPAIHSJIaApHHUHT TACTIUTH
e JII-punu3unHr ropMmoHiapuHuHT ctumylsinusacura (JIF-PT) (Oycepenun

opkanm)JII' Ba ®CI" HuHT nact xaobnapu (TaBcusuiap cuadu B).

ABBan Kypcaruirad €IIHUHT TAIlIXMC HAMYHAcH YTKa3WII Makcajara MyBO-
¢uK sMac, “rMIIOTOHAIU3M” TAIIXUCUHU KYHHII 3¢a — aCOCCU3AMp (TaBcusiap
curdu C).

Hponal(mun maHkKucauzcu

[Iponaxtur Tankuciuru PIT-1 myrtamusimapu (CTL/Ipn/TTI tarkucanrn)
Ba PROP-1 (CTI/Ipn/TTI'/JIL, ®CI/AKTI Tankuciuru) 0ynran Gemopriapra
xoc Oynmamu. bomamap Ba yecMupiapaa mMpoNakKTHH €TUIIMOBYMIINTH KIMHUK Ha-
MOEH OYnMaiiu, TaBojall yTka3uimMaiay (TaBcusiap cuadu B).

AHmuouypemuk 20pmoH MAHKUCAULU

AHTUANYPETUK TOPMOHUHUHT (Ba30IPECCUH) TAHKUCIUTH OAAT/Aa, TUIIOTa-
namyc-rnrodu3ap coxacu MHUNUIApHIA KapPOXJIMK aMaTHETH YTKA3UIAIIA OKU-
Oaruma MapKasWil TeHe3n KaHIcu3 auadeT puBokiIaHaau. KiuHuk-1aboparop
ajyioMaTiapy: MOJNypusl, MOMUIUIICHS, KAMPOK-HUKTYPHSI, DHYpE3.

Tamrxucian Me30HIapy Kyiuaruiap XucoOmanaiu:

*  Tommypus (cyrkanuk auypes 2-20 1)

e [exmoOuunr ocmomnsipiuru 200 MOcM/I 1aH KaM, MENIOOHUHT YITyIll Ba3HU
nact (<1005)

e Ilnasma ocmomnsapauru (rutasmana Na+ napaxacu) MebEpUl KM eHr Uil Oll-
raH.

TamxucHN aHWKJIAIITHPHUII MaKcaauaa KypyK O3yKa eMHIl OpKald HaMy-
Ha yTkazwianau. Kanucus muadetia nenoOHHHT OCMOJISIPJIMTMHUHAT OIIUIINA EKH
YHHHT YJIyII Ba3HH OPTHULIH Py Oepmaiinu (TaBcusiiap cungpu C).

Kpannodapunarunoma Oynran 6emoprap y4yH KaHICH3 JHA0CTHHU TalIXHC-
Jam y49yH KypyK O3yKa eWWIl OpKald HamyHa YTKa3Wil MaxOypui XucoOiaH-
Maiiu, 3UMHUIKUE OVitrua nemoOHUHT Oapyua TaxIm/uTapu/ia KIMHUK aHUK I10-
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JUYpHS MaBKyIIMTH Ba NS00 YTyl BASHUHUHT TACTAMTHHUHT Y3 €TapiIuIiup
(taBcusmap cundu [1).

Tamrxucnam ycirydaapu
T'opMoHnaJ TamxucJiam
CTrI'-cTuMYJSIINOH HAMYHAJIap

CTI'-TaHKMCIMKHM TaIlIXHCIAIga MyXUuM YpuH TyTaau. [IpoBokannon Ha-
MyHa1ap Typiu (papMakoJIOTHK BOCHTAaJap XyCyCHsITIapUra acocianran 0yiuo,
yiap ageHorunodus comarorpodnapu tomonuaan CTI xocun 6ynumm Ba axpa-
JUIIMHA CTUMYJLTANIN.

30 gan opruk CTI-CTUMYIIOBYM HAMyHAIap MaBXKyd. YCHII TOPMOHHHH
ypraunu 0Yiinua XKamusr (1990) Xankapo koHcencycu Ba PO Mumii KoHCceH-
cycu “bonanapaa coMaroTpor eTUIIMOBYMINK TallIxucH Ba faBonanumu’” (2005)
YCHIII TOPMOHY CEKPEIUSICHHUHT Oy3WIIMIIMHY Tacaukiam yuyH ukku CTI-ctu-
MYJIJIOBYM HAMYHaJap YTKAa3HWIIHH TaBcus KWiiaan (TaBcusuiap cuadu B).

CTI-cTuMyIIOBUM HaMyHasap OOJlaHH KOMITJIEKC TEKIIUPYBU Ba MacTOYii-
JIWIMKHUHT Oapua OOIlKa XTUMOJHUI cabaliapiHu UCTUCHO KWJTaHIaH CYHT
YTKa3WiIaau: OFUp COMATUK KacaJUIMKJIap, CHHAPOMAJ MaToJIOTHs, OHA KOPHUA
PUBOXJIAHUIIJIA OPTAA KOJUII, CYSK-TOFail TUCIUIa3usaigapu. Tpom ropMoHiap-
HUHT MaBxya etumMoBdmiauryd, CTI-TaHKMCIMKIAH TallKapu, KOMIIEHCAIUs-
JIaHTaH OVJIUIIM 3apyp.

AHUK HAMYHaHUHT TaHJIOBH — TEKIIMPYBHH 0JIMO OOopaéTraH JaBoJIOBYH IIH-
(doxopHHHT Kapopuaup. Xap Oup HamyHa y3 XycycusiTiapura ira OynraHiiru
ca0abiu, OMp KIMHHUKA MIAPOUTHAA OMPOP UKKH HAaMyHa YTKAa3WII MaKCcaara My-
BOQHKIHD.

Bupunun HamyHa cudaruia akcapusT Xomapaa KIOHUIUH (KiodennH) Ou-
JIaH, UKKUHYM HamyHa 3ca — uHcyiuH €xku L-JIOITA Ounan HaMmyHa YTKa3uiau.

Vemupnapna (kuHCHi eTHIMIN anoMaTiapu MaBxys 6yinca Ba 12-13 éma
CysIK €11 dpUIINIICA) TEKITHUPYB UHCYIMH HAMyHAcU1aH OoliaHa i, KeHIH dca
kiodenuH OnnaH yTKa3zuiaau.

BonanuHr ycum ropMoHM (QH3HMOJNOTHK CEKPELUMSICHHU SKKallaHTaH Xo-
natna Oaxomam (CTI 6azan gapaxkacu, CTIT KYKKHCIAH aKpaJlMIIH, Menoodaa
CTT sxckpenusicu TankukoT, CTT HUHT KUCMOHHM 3YPUKHIIIATH CEKPEIHSICH
TagKkukoTH) CTI-eTHIIMOBYMIIMKHUHT TAIIXMUCIIOBUM ME30HU OYJ1a oJIMaiiiu.

bup ctuMynsinMoH HaMyHaHHM KyHHIArd XoJamiapaa YyTKasujIaam:

*  AzneHoruno¢us ropMOHJIAPUHUHT KYTICOHJIN TaHKUCIUTY (OeMopaa nadopa-
TOPHsI TOMOHHUJIaH TACAUKJIAHTaH MKKWIAMYN TUIOTHPEO3, NKKHJIAMUH TH-
TTOKOPTHUITU3M MaBXKYJT OYIIHIIN);

*  CTI'-TaHKHCITUKKA XOC MapKazui aca® TU3WMU MATOJOTHICH MaaBxyz OY-
yumy (6o must MPT-TankukoTHIarn Xoc anomMariap “rpuagacu’: ageHo-
runo¢u3 ruIonIasusicu, runodus ypamMacu runoriasusicy, Heiporunodus
OKTOTIHSICH);

»  bemopHMHT aHamMHe3aru HypJIaHUIIY;

*  bemopna I'PAT Ba AI'KT puoxuranumm OunaH OOFJIaHTaH TeHIap MyTallH-
acu (GH 1, GHRH-R,HESX1; LHX3; PROP1; POU1F1[Pit-1]).
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CTr-cTuMy/JIOBYM HAMYHAJIAP HATHKAJAPHHH TATKUHH:

CTI HuHT cTUMyASIMsIra MakcuMan KoHieHTpanusacu 10,0 Hr/mi 1aH kam
oymumu — CTI TaHKUCIATH,

Wkxn CTT-ctumysmioBun HamyHanapuaa CTIT HUHT MakcuMmall a)Xpaiauinu
7,0 ur/ma raga 6ymumm — CTT yMyMuii TaHKHCIINTH;

Ukxn CTT-crumymnsuuon HamyHanapaa CTIT HMHr MakcuMman akpaiauinu
7,0 nan 10,0nr/Mi1 rada 6ynumm — CTI mapruan TaHKUCITUTH XUCOOIaHaIH;
Unx CTT — ctumynsuuon HamyHacujga CTI HMHT MakcuMman akpaiauinu
10,0Hr/™Mn1 spuInMIrania, UKKHHYM HaMmyHa yTrasunmaiian, CTI -eTummos-
YWJIMK TAIIXUCH UCTUCHO KUJIMHAIH.

CTT-cTUMYJUIOBYM HAMYHAJIAPHUHT SIHIVIMII MKOOWI HATHKAJIAPHU
Kylnaara xoJjarjiapaa 3XTUMoJiIa 0yaaam:

Komrmiencanusiianmaran Tunotrupeosa (OupimaMyu €KM HKKHUIaMYH );

bona puBOKIaHUTITMHIHT HOXYII TICUX03MOITHOHA OMIUIIApH (KOHUKAPCH3
OBKATJIAHUIII, OWJIaIard MyHOcabaTiap);

[TyGeprar onmu gaBpuna KUHCUI pUBOKIIAHUIITHUHT OPTIa KOJHUIIIH;
Ennonr Tepanus (IIIOKOPTHKOUIAD, TICHXOTPOI BOCUTANIAP)

HNxTumonii myHocn6 Oyiira erran Oemopuaapaa CTI' cexpenmscnum
Kalita HamyHacuHu) PE-TecT) yTRaznm

Pe-mecmnu jfmkasum Mak;cadu: COMaTOTpOH CTUIIMOBYMNIIMK TAIIXWUCHUHHU

TacIUKJIAI (MCTUCHO KUJIHIII).

Pe-mecm ymkazuwi yuyn Kypcamma: YCULI TOPMOHU OMJIaH J1aBOJAHTaH,

Ked ImyOepTar €Ku MmocTnyoepTar €ia mwKTUMONH MyHOCUO OYiira SpHINTaH K-
KaJIaHTaH COMATOTPOII eTUIIMOBYMIUTH OyiraH Gapua Gemopiap.

Karranapna ['P TaHKMCIUTUHY TalIXUCTAIIHUHT “OJITUH CTaHAAPTU HHCY-

muH HamyHacH (nHCynmuH-TonepanT tect (UTT)) xucobnanany (TaBcusiap cuH-
¢u J1). UTT ra xapmm kypcarmanap Oyiaran 6emMopriapaa MyKoOWI TecT KoMOH-
Harusutanrad apruau+ P-PI Tectn xucobmanany.

Kyituoacunap pe-mecmea xmuéxcu oyamanou:

Anenoruno¢us rOpMOHJIAPUHHUHT KYTICOHJIM TAHKUCJIUTH OYiiran 6emopiap
(taBcusmap cundu C).

l'uno¢uzna xappoxJIMk aMaiuéTH OKMOaTHIAa OPTTUPWITaH THUIOTasa-
Myc-Tunouzap MIMKAacTIap MaBKyld Xo0JaT Ba TUIOTalaMyc-TUIopu3ap
coxa Hypnanumuaa (tTapcusuap cuadu C).

CTI'-TaHKUCIIHKKA XOC MapKa3uil acad TU3UMU HaTojorusacu Oymumm (6omr
must MPT-tagkukoTHaru Xoc ajoMariap “Tpuagacu’: aJeHOTUNo(u3 ru-
MoIIa3usicy, runodus ypamMacu runoIuia3usiacu, HeMporumnodus 3KTONUsACH);
Veumr ropmorn renu éxu yenrm ropmonn perentopu (GH 1, GHRH-R) renn-
HUHT TacAMKJIAHTaH MYTaIFsICH MaBxXy/ Oynuimua (TaBcusuiap cuadu J1).
Tamxucuit Me30H: pe-TecT yTrazwmumuaa ['P TaHKUCIMTHHUHT CakIaHnuo

Typras tamxuciam mMe3oHn CTI < 5,0 Hr/min axkpanuim xucoOnaHaan (TaBCH-
smap curdu C).
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Caxyiauu6 typran CTI-rankucinka, py T 1aBonanr karra GemMopiiapra Tas-
CHS TWJIAJIUTaH MeTa0oIHK Jo3anap/a Tukiaanumy MyMkuH (0,0033 — 0,005 mr/
kr/cyT) (taBcusuiap cuapu C).

Hncyauacumon yeum omuan (MY O-1)

UYO-1 napaxacn axaMHATCH3 CyTKalMK TeOpaHHILIApra 5ra OyIaam, Iy
cabad yHMHT OMp MapTalvK aHWUKIAHUIIK [P TaHKUCITUTW TalIXHCUIa MYXHM
KYpcaTKud XucoOIaHaIu.

Bynnan tamkapu, UYO-1 napaxacu ém, skuHC Ba mybeprar 60cKunra GoF-
K 6ynagn. MY O-1HuHT GoNla OBKATIAHMIN XOIATH, THPEOTH CTATyCH Ba Cy-
PYHKaJIM SHIOKPHUH KacaJUITMKJIApH (KaHIJIM auabeT) Ba HOPHJOKPHUH Kacauld-
kJap (>kurap, Oylpak maTojaorusyiapu) MyTEIUTH MaBKYI.

CTr-TaHKUCIIMK TAIIXUC KWIMHraHaa aHukianaérran UYO-1 KOHLIEHTpa-
musicn CTI-cTUMyISAIIMOH HaMyHalap HaTwXKalapu OwilaH Oupraivkiaa Kyia-
HUJIAIN. NYO-1 auur 3apnooaaru MmebEpuit napaxacu CTI-TaHKUCIIUK TalIXu-
CHUHHU UCTUCHO KWJIMaNIN.

KapI/IOTHIIHHHF TAAKUKOTH

[NacTOVitmmnuk Ky3aTuirad Ku3IapHUHT XamMacuaa (0t < -2.0 SDS), xar-
TokH 2 €mrada OynraH BakTnaa, lllepemesckuii-TepHep CHHAPOMUHUHT KIMHHUK
cMIToMaTtukacu 00p €ku MK Oyiica XxaMm KapuoTUIl YPraHWINILIN 3apyp (TaBCHs-
nap cuadu B).

Bom MUSIHUHT MAarHUT-pe30HaHC (KOMIIBIOTEP) ToMOrpadusicu

bomr musina KeHr XaXMIIM KapaéH €KW PUBOXJIAHUIIHUHT TyFMa aHOMAaJlu-
SUTApUHM aHUKJIAl YIyH COMaTOTPOIN €THUIIMOBYMIIMKKA IIy0Xa KMJIMHTAaH Xap
Kaiicu 0oJiajia THIIOTalIaMyC-TUITO(U3ap COXacHra ajJoXuia bTHOO0p KapaTuirad
xonga, 6om must MPT (KT) yTkazuwmnmm kepax.

Borr must MPT cu yTkasuna€rrania carutral Ba (JpOHTAT TSKUCIUKIIApIa
roKopu cudariu kypunuiiga T1 Ba T2 TeHranran xojarja omnka kecumuaa (2
MM JIaH Ky 9Mac) KyJutanuiaan. [ nnoranamyc Ba THIO(U3 aHATOMHUSICH MaxCyc
PEHTTeHKOHTPACT MOJAJallapyi KUPUTWITAHJaH CYHT, SIXIIH HaMOEH Oynamu. ['u-
nodu3 yryamiapuu Oaxodaiia €I, )KHHC Ba KUHCUHA PUBOXKIIAHUII OOCKUYNTA
OOFNMKJIMTUHY €112 TYTHII 3apyp (aAeHOorunopu3 yrdamiapu O0oIannuK 1aBpuia
opTajy, aifHMKca YHUHT Oanananuru 2-6 MM ra tenr Oynanm). [lybeprar naspu-
Ja runodus yirdaMu KarTanamaay, alHuKca, Kuziapaa, oananmra 10 MM raua
eTajiu, aICHOTUIOPH3 CTPYKTYPACHHUHT OMP MapoM/ia SMACIHUTH Ky3aTHUIIaIHq.

l'uno¢us yprauunumuga Kydugarniap 0axoaaHaim:

*  runodus ymuamiapu (0anaHAIUrY, y3yHINTH Ba KYHAATAHT YI9aMu);
*  TUNO(QHU3HUHT YMyMHUH XaKMHU;

*  runoduzap O€KYaHUHT aHATOMUSICH;

*  KYpyB XMa3MaCHHUHI XOJAaTH;

*  Heijporumodus xonarTH.

Veum ropMOHHHHHT SIKKAJIAHTaH TAHKUCITHTH Ba THIIOMMTYHTAPU3M (aIeHO-
UMO(QHU3 TOPMOHUHUHT KYTICOHIM €THUIIMOBYMINTH) OOII MUl pUBOKIIAHUIIN-
HUHT TypJIM HyKCOHJIapH OujiaH OOFIHK OYiaau.
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Heiiporunodus sxkronusicn runonuryurap3um oynran 40-60% 6emopaa Ky-
3aTuinaau. JKTONUsIaHTaH Heliporunodus, onaraa, 1l kopuHya TyOon coxacuaa
JKOMIaIagy.

FI/IHOTaJIaMyC-FI/lHO(l)H3ap COXAHMHI MAaTOJOI'uK y3rapnmnapn

1. TumonutyuTapusMm OuiiaH OOFIHMK OOII MUl PUBOMIIAHHUIIINA HYKCOHJIAPH:

*  aJeHOTUNO(U3 TUTIOTLIAZUSACH

e runorajamyc-rurnodusap o€KYaHUHT THITOTUIa3usICH (EKH ariasusic),

*  HeHporumnogu3s runorIa3usCcH,

e “OyuI TypK drapu”’ CHHIPOMH,

*  KYpyB XHa3MacH Ba/€KU KYpyB HEPBIAPUHHUHT THITOIIa3HsCH/aIIa3 sICH,

o maddod TYcuK Ba/EKU KaJOKCUMOH TaHa TUIOIIA3UsICH/aIlIa3usCH,

*  Apnona-Kuapu anomamnusicu.

2. XaXMJIU XOCHIMalap:

*  KpaHuodapuHrHOMa (IHAOCEIUISIP, CYNPACEIIIsIp, SHAOCYNPACEIUISp, MIO0X-

JIM, KOPUHYA UYH),

e agenoruno¢us runepruasusicu (PROP-1 renn myranusicuna),
*  KYpyB HEPBUHHHT IJINOMACH,

*  TepMHHOMA,

*  TUMOTAJaMHK acTpoLUTOMAap,

*  cympacesuisip apaxHoMJan ycuMraap Ba O.

SlkkanmaHraH cOMaTOTPON ETHUIIMOBYMIMK Ba TUIIONMMTYHTApU3M OHIIaH
Oornanran xonaraa, 6om Mus MPT TaakukoTuaa xoc ajJoMamIapHUHT aHbaHa-
BUH “Tpuanacu” aeHOTHUIOpH3 TUIIOIUIA3HUACH, TUTIOGU3 0EKUACH TUITOTIA3HUS-
cH (aryasusicn), HeMpOruIoQu3 IKTONMHUICH XUCOOTAHAIH.

Veum ropMOHM SKKANAHTAH TAHKUCIMTHM EKM MAHTUIONHTYMTapH3M OHU-
JaH HaMO€H Oyiamuran cento-onTuk auciuiasus (De Morsier cuaapoMn) KypyB
HEpBJIApU XMa3Macu TUIOIUIa3usicu/amiasuscy, madpdod TYCHK, Ba/€ku Kal0K-
CHUMOH TaHa TUIOIUIa3UsICH/aIlIa3usiCll YHFYHIIMTH OWiaH TaBcudiaHau.

PROP-1 reHuHUHT 3apapiaHrad MyTaluscd OYIraH THIONUTYHTapU3Ma
oom must MPT na ajgeHorunogu3s rumnoruiasusiCUHA aHUKIam MyMKUH. [ eHeTuk
tomMoHaH PROP-1 reHMHUHT TacauKiIaHraH MyTallUsCH OeMopJapra >kappox-
JuK amManu€Tunad Gopux OYIMIITra UMKOH Oepaiu.

Cysix éIIMHU Ypranuin

Cysk émman Oaxomnamr Oomanap/a dam Omnak-kadT yCTKH OVFUMHU peHTre-
Horpadusicn épramuaa €KM YakaloKJIap/a TH33a Ba TYMHK PEHTTEHOTpaduscH
éprammia YTKa3miaIu.

Cysak émm omarma, Greulich-Pyle ycmyOm OVitmua paamonoruk atiac
(Greulich W.W., Pyle S.I., 1959) éxu Tanner, Whitehouse (TW2) (Tanner J.M.m
1983) ycryOu Oyiinda aHUKIIaHATH.

CTI'-TaHKHCIHK/IA CYSK ETHIIUIIA XPOHOJIOTHK (TIAacTIopT)Emaan KaMuaa 2
Hunra opTaa Konaaw, OyHaa opTAa KOJIHII JapakacH YCHII TOPMOHH TaHKHCITH-
TUHUHT OOCKWYH Ba JaBOMUIIUTH OMIIaH OOFIHK OVIrasm.
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MovJiekyJisip-reHeTUK TAAKUKOT.

Mornekynsap-reHeTHK TaJKUKOT[a TUIOoTalaMyCc-TUIOQU3 VKU LIaKJUIaHU-
M, TUIo(U3 0N KICMU PUBOXKIIAHWIIH, YCUII TOPMOHHU CHHTE3H Ba CEKpeLus-
CHHH Ha30paTH/a UIITHPOK STHIIM OuiaH OoFianran rennap ypranunanu. [ PAT
oynran 6emopnapna GH-1 (5 sx3on), GHRH-R (13 sx30H); AKTI" 6emopnapua
- HESX-1 (4 sx30n), LHX-3 (6 3x30H), PROP-1 (3 sx30H) Ba POU1F-1 (PIT-1;
6 9K30H).

Bboaanapaa I'Tl naBosiam

*  JIaBOJIAIIHMHT AAcTIa0K{ MHMIUTapuaa Te3KOp YCHII CyphaTiiapura dpHIIHUII
Ba yJapHU KEMMHIW Huiuiapia MebEpian,

* myOeprar émmra MebEpuii OVt OMIaH KUPUIIHN TabMHHIIAL,

*  OYHHMHT MebEp yerapacy EKM reHeTHK OalopaTiaHraHaH IKOPH Kypcart-
KHYUTa SPUIIHIII,

*  TICMXOAMOIIMOHAJ XOJATWHU SIXIIMJIAII Ba KOHUKAPIN Xa€T cu(aTHH Tab-
MUHJTAI,

*  TaHa TY3WJIMAaCHHU SXIIUJIAII,

*  CySK TYKMMacHHWHT MHUHEPAJ 3UCITUTUHU OIIMPHIIL,

*  IOpaK-TOMHp KacaJUTUKJIApH PUBOMIJIAHUIITMHUHT XaB() OMUJUTAPHHU TTacaii-
THPHILL.

PexoMOMHAHT YCUIII TOPMOHH:

*  (haox xaBim YcuMTanap, OFUp COMATHK Ba MCUXUK KACALTUKIAPHHA UCTHC-
HO KWITaHAaH cYHT Oyropmiaay. bomika Tpor eTHIIMOBYMIHKIAp MaBXKy/I-
JUTH/A — ylap JaBOJaHTaH/IaH CYHT.

- énuK ycum coxanapuia (MeauaTpuK 103a yIyH XaKKOHUH),

- ¢aon xaBduu ycumTanapaa (Xxocuimaniap),

- HHTpakpaHuas IIUIUIAp >Kajaaji ycaérranaa,

- BOCHTa EKHM dPUTYBYM MOJIJIa TAPKUOHTa Ce3yBYAHIIMKIA OYIOpHIMANIH.

*  YpuH O0CYBYH Tepamus KyHuaara Xomapaa TyXTaTHIaIu:

- Yeuul coxanapu €nuirasia,

- JnaBomam (oHUA SIKyHTa SIKMH OYiira spummirasa (Yeuur Te3nuru < 2 cm/
W),

- OTa-OHAHWHT ypradya Oyiura Ku€cla WKTHMOMH MYHOCHO OViira dpHIIHII-
ragja
(mascusiiap cungu B)

PexoMOMHAHT yCcHIII TOPMOHH 1032CH

PexoMOMHAHT YcHill TOpMOHM cTaHAApT neauarpuk qo3ana 0,033 mr/kr/cyT
XucoOm OYiinda Xap KyH esika Ba Oykca (oma-€HOOII 103ach) TepHu OCTHra, anodar-
Ta, ranMa ran kedku Baktaa (2100-2300) robopunaau (TaBcusinap cuabu A).

Arap KMHCHi pPUBOXJIAHUII OOLLIAHMIIMAA OeMopIa YCHIIHUHT Meb-
épuii KypcaTku4Iapura ermaran 0yjca, y xojijaa myoepTar gaBpuaa J03aHU
0,05 mr/kr/cyT rada ommpuIMIM MyMKUH (TaBcusuiap cuagu C).

Hoxys xonarap ro3ara kenranjaa (yIapHAHT HAMOEH Oyiuimura Kapaod):
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HOXYS TabCUPHUHT YpTa HAMOEH OYIHINUIA — TYJIHUK HYKOJITYHHTA Kajuap
1032 BaKTMHYAJIMK KaMalTupwiagu (ozaria, MKKH Maprara) (TaBcusuiap
e J),

HOXYS TabCUPHUHT aXaMUSTIN HAMOEH OYIUIMIa — TYJIHK HYKONTYyHHTa
KaJap JaBoJall BAKTHHYAINK TyXTatunaau (tTascusuiap cuadu ).
AeHOrMno(pu3 ropMOHJIAPUHUHI KYICOHJIH TAHKUCJIUIH OYJran Oe-

MOPJIAPHU 1aBoJIaLI

I'mmonurynTtapusm MaBxya Oyica, Oapya MaBxyd runodusap eTHIIMOBYH-

JIMKJIApHU TYJIAUPULI 3apyp. “SIKKanaHraH yYCUIl TOPMOHU TAHKUCITUTH TalIXH-
cu Oynran Oonanapaa OOIIKa TPOH TOPMOHJIAP CTHIIMOBYMIMKIAPH KYIIMIHAIIN
Ba TUIMOMUTYUTAPU3M PHUBOMKIAHUIIN SXTHUMOHM OOPIUTMHH €1/1a TYTHII 3apyp.
By aiinukca, HeHporumnoQus SKTOMUsICH EKN CEJUISP COXaHUHT OOIIKa PUBOXKIIA-
HUII aHOMaJIMsATIapuaa 10713ap0 xucoOmaHaau.

78

HNxxnnamMau THIIOTUPEO3 TEPAINIUACHU:

Tupeoun Bocutanap 6unan gasonaut (JI-tupoxcun, DyTHPOKC) TalIXUC Kyid-
WJITaH 3ax0TH nura 1 maxain, sptanabd oBkatmaan 20 qakuka ojaauH Oyropuia-
nu. Jlo3a maxcuii TYFpuiiaHaam, oataa, cytkacura 50 Mxr/m2, éku oupIiam-
Y{ THIIOTUPEO3[a KYJJIaHWIAIUraH JA03aHH SPMHU aTpOQHUIAruHU TallKWII
3Ta/IH.

Jlo3a anexBaTiuTy Ha30paTu — 3apo0nary dpkuH ku ymymuit T4 napaxara
Kapab Ha3zopaT KWINHAAW. ATap 3pKuH €Ki yMyMuil T4 KOHIIEHTpalusCUHH
Oup MapoM/a, IbHU I0KOPHY Yerapara sKiH Ty TUIITHHHT YJ1acuaH YUKHIICA,
103 onTEMan xucobnanany. pYI naBonaur (OHMIA THPEOM BOCHTANApra
Tanad OMMIIN MyMKHH. Y30K MyAJIaT THPEOH]] BOCUTATIAPHHUHT FOKOPH /1032~
CHHHM KaOyJl KHJTUII HOMAaKOYJIIUp, HETaKu CySK THIMIINHMU KaIaslIaliTH-
PUILY Ba IKYHHH YCHUIIl KypcaTKUWiIapura caiOnii TabCUp KYpCaTUIId MyM-
KHH.

(mascusinap cungu B).

Nxkxkniamuun THIMMOKOPTUIIM3M Tepanuscu:

[lepopan kaOyn KWJIWHAIWTaH TUAPOKOPTH30H Omian maBomam (Kopred,
[aiizep, AKIL) xap KyH yu Maxain : apTanad, KyHIy3d Ba Keura SSKiH H49u-
nanu, OyHaa 3pTanadKy 103acH KyH/Iy3TH Ba KEUKH J103a1aH F0OKOpH Oy Iuim
kepak. Jloza MUHMMaN YpuH OOCYBYM J03ara MakCUMajl SIKHHJIAIITHPUITaH
Oymumm 3apyp: 5-10, makcumym cyTkacura 12 mMr/m2.

Jlo3aHUHT afeKBATIUTMHUHT Ha30paTH — yMYMUI X0JIaT, YCUIII TEMIIH Tax-
JIMJIM Ba IFOKOKOPTUKOMIAP €TUIIMOBYMIIMTHY €KU XaJl1aH OPTHK aXKpaJInil
CHUMIITOMJIAPUHY aHUKJIALI OYiirya aManra OIUpUIIAIHN.

WHTepKyppeHT KacaJulMKiap KylmuMya OynraHnia, crpecc xonariaap GpoHu-
Jla TUAPOKOPTHU30H J03ac Oup Heda KyH AaBOMHUAA 2-3 Maprara opTauu, y
Ba3HAT OFUPJIMTUTA OOFIINK OYmaau.

I'mApOKOPTU30HHUHT CYIOK MIAKIIApH (COITy-KOpTed, TMIPOKOPTH30H CY-
CICH3USACH, UHBEKIMSA YUyH NPEIHU30JI0H) BOCUTAHM IapeHTepasl KUPH-
TUILI Y49yH KyniaaHunagy (Oyipak ycTv 0e3M €THIIMOBYMINIY KPU3HU, OFUP
MHTEPKYPPEHT KaCAJIMK, KapPOXJIMK aManuéTH, Kycuil). [ mapokopTu3on
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CYKLMHAT 3PUTMAcCH (BeHa MUUra €KM MyIIaK opacura) €K1 ruIpOKOPTH30H

arerar (Qaxar mymak opacura) 40-150 mMr/m2 robopuitaau, no3a 3-4 map-

tara axparunaad. OFup THHEPIIMKEeMUsAa THAPOKOPTH30HHHUHT IMEpopat

WHBEKIMsIIapu Ouiad Oup Karopaa rimokaroH 0,5-1,0 Mr Tepu octura, €ku

40% 5 III0K03a 3PUTMACHHU BEHA MUMra I00OpHII KypCcaTHIITaH.

Bapua >xappoxJiuK amanuéTiapy THAPOKOPTU30HHM MYyIIaK opacura 100o-
pui GoHUIA YTKa3UIaad, BOCUTaHH KHPUTHUII peXxalaHraH )XappoxXJIukaaH 12
coar aBBaJI OOILTaHAIH.

(Tascusnap cungu C)

Kanacus nnaler Tepanusicu:

JlaBonaml JeCMONPECCHHHUHT CHUHTETHK aHajoriapu OwiaH YTKazuiaju.
Bbyrynrn xkynna P® tomonmman MuHupuH (TabneTka IIAKIWAAard BOCHTA) Ba
[Ipecaitnexc ( Ha3as cipeit) Kai1 aTUIraH.

Munnpun (@eppunr, epmanus). [loza maxcuii mMocnamTupuianu, 0o-
nutanFud go3acu 0,1 Mr/cyTka HU TallKWi 3Tafu. Akcapusr OeMopiapaa Meb-
épuu TyTHO TypyBuH no3a 0,1-0,4 mr/cyTka Xxucobnanaau, aifpum xomtapaa 1,2
mr (C) ra eraau. Bocura oBkarnan 30 nakuka aBBaji KM OBKaTAaH 2 coaT YTHO,
cyTkacura 2-3 mapra KaOyil KWIHHAIH.

[pecaitnekc (Mudapm, Wramus). Jo3za maxcuit tannanamd. 10-20 Mkr
Oonanapna cytkacura oup €ku WKkH Mapta Oyropunanu. J[03aloBun TyrMaHH
Oocranna 1 no3a éxu 10 MKT Ta TYFpH KeJaIH.

Jlo3a Tannanranna 3UMHUIKUN OVitnua memo0 Taxjuiura (MemoOHUHT
YAyl Ba3HH) Ba CyTKaJard Juype3 AMHAMUKACUTa TasHUIIAIM.

[Tonuypusi MaBXymJIuru €Kk YaHKOKHUHI MYKIUTWAA JaBojall JaBOM 3T-
tupunaau. Jnypes yta xamaiin6 xerummna (cytkacura < 0.8-1 1) BocuTaHH
BaKTHHYAIUK TYXTATUIIA/IM, HETaKH J03aHUHT OIIUO KETUII X0JIaTH KYTTUHYA TU-
NEepBOJIMEMUS Ba MUl IIUIINIIN OMJIaH Kedad, Ba Xa€T yayH XaBQiu XucooOma-
Ha 1.

(mascusinap cungu C)

HxkuiaMuu runoroHagu3m TEepanmusicu:

p¥T ypun 6ocyBun TepamuscH GHIIaH ¥3 BAKTHIA BA MyHOCHO TeparMHIHT
yTrazunumuga 6ona mybeprar €m OOUUTAaHMIIMIA YU3UKIM YCULIHUHT SXIIN

KypcaTkuwiapu Ouinan xenaau. By xomatna ypuH GocyBYM TepanusHU KUHCUI

cTepouiap Oumnan mybeprar 6onuranum qaspu — 11-12 ém ku3mapaa, 12-13 €m

V¥un Oomanapaa Oonutanany (taBcusiap cuHdu C). HomyHOCHO ycumina, my-

OepTar MHAYKIUACHHY “CysK €I’ ra SpUINTyHYa, ShbHA Ku3mapaa 12-13 émr Ba

V¥mn Oonamapna 13-14 émraua gerra cypuin MyMKHH (TaBcusuiap cuadu J1).

*  yru Oosanapia >KHHCHH PUBOXKIIAHWII HWHULMALMICH YIYH XOPHOHHUK TO-
HaJIOTPOIIMH BOCHTAJapuHM (0aM XOPMHOHUK roHajoTponuHy, [Ipodasmu,
[Ipernwmn), €Ki aHAPOTEH KYyIIam MyMKHH. MKkumaMyan sKuHCHH aiomaria-
PH PUBOXXJIAHUIIMHY CTUMYJUIAII YYYH acOCaH TECTOCTEPOHHHUHI TabCHPH
y3aiTupmiran Bocutanapu Kyananmiann (Cycranon-250, Omaanpen-250).
Bocuranap mM/o 3-4 xadra opanuruna kuputmiaan. Jlo3acu: maBoiantHUHT
oupuHun nnm — 50 mr, ukkuHYM drmu — 100 mr, yunaun inmw — 200 wr,
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KeWWH 3ca TOMMHN YpHH 00CyBYM Tepanusi. MebEpHU TYyTHO TypHIITa OUJ
YpuH 0OCYBUM TEpamusici Y4yH BOCHTAJIAPHUHI IIACTUPh KYPHHHUIINAA
YUKApUIAJAUTaH TEPU yCTUTA KYJUIAIra JOUp TypU KYJJIaHWIAIIA MyMKHH
(taBcusmap cundu J1).

*  Monorepanus cudaruaa JII'-cumoH ¢daoumkka sra OYIraH XOpHOHUK TO-
HajoTponuH Bocutanapu : IIpodasu (Cepono, Ilsetinapust), [Iperaun (Op-
ra”oH, [ omranaus), xopruoHuk roragorponuH (Poccus), Xoparon (®epuHr,
I'epmanwust) (taBcustmap cuHbu J1). Bocuranap m/o xadracura 2-3 mapra
robopunamu. [lactnabku nozacu 6up uabeknusara 1000-1500 ME wu Tam-
KW dTaau. 6 OillaH CYHr KyTHJTaH HaTixka Oymmaca, mozanu 4000-6000
ME/xadra raua xyrapunaan. XOpHOHUK TOHAJIOTPOITUHHHA KHPUTHIHIIHT aH-
TUTaHAJIAP XOCUJI OYIUIIN OMJIaH 1aBOM 3Taau, Oy 3ca BOCHTAra pe3ucTeHT-
JIMKHU KeJITUPUO YMKapaIu.

*  IlyGeprar nHHUIMALMSICH YUyH aHIpOreHaap Bocutanapu Ba X1 yliryH Tepa-
MUSICUHY KYIUTam MyMKHH, OyHia oup ot X1 BocuTanapu OuiaH JaBoJiaH-
ca, 3 ol TECTOCTEPOH YHAHTAT BOCUTAJIAPUHUHT CTaHAAPT A03aapua oaud
oopunaau (TaBcusnap cuadu /). By Ornan nKkuIaM4u )KMHCHH ajoMariap,
CySIKJIap Ba MYyILIaK Maccacy pUBOXIIAHUIIMHUHT SIXIIN Ba TECTUKYNAIap Xa-
KMHHUHT OpTHIIHTa 3puimiaan. CrepMarorenes CTUMYISILIMACH 3apypusi-
TH TyFunranaa, kehuaru 6ockuyaa JII'/@CI-paonmurn 6ynran (Xymerow,
Menoren, [lepronan, Menonyp) €ku OCI'-daomnmurn Oyiaran BocuTazap
(Ilyperon, MetpoauH) Oytopuiiam.

* Kwuz Oonamapna myOepTaTHM WHHLMALMACK 3CTPOT€H BOCHTaJapu OWIaH
amanra omMpuiaaau. ByHUHT yuyH KOHbBIorauus OYJIraH 3cTpOreH BOCHTa-
napu (taBcustnap cuadu /1) (Ilpemapun 625MKr/cyTKa) Ba TaOUHIA SCTPOTEH
BOcHTaNap : B-3cTpaanon aaH kenud yMkkaH Bocuta — Dcrpodem (Hoso-
Hopnauck), scrpannon BanepuaraaH Kenud 4MKKaH Bocuta — [IpormHosa
(Wlepwunr) xynmnanunaan. by TypyX BocHTaNapuHH CyTKacura | mr mozana
Oyropmiaau. ['ens kypunummaa ynkapwirysun — Jusurens (Opuon®apma)
TpaHCAEpMal 3CTPOTCHIApHHU KaOya KWJIMII MYMKUH, BOCHTa CyTKacura |
MapTa KOpUH OJI] JeBOPUHUHT IMACTKH KUCMUTa CypTHIIAIH.

e Dcrporenyap UIITHPOKHUIA YTKA3UIAraH OMp HHITMK MOHOTEpAIUsIAaH CYHT,
3CTPOreH-TecTareH JaBpuil ypuH 60cyBun Tepanusira yrunaan. byHuHr yuyn
TaOMUI 3CTpOTeHIapy MaBXyJl BOCHTalap Kyianwiagu: Jusuna 9opuon
®dapma), [{ukno-nporunosa (Illepunr), Tpucexsenc (HoBoHopmuck) (Tas-
cusunap cuadu J1).

PexomOuHaHT yCI/II]I TOPMOHHU TEPANMUACHHUHT acopartjiapu

PexomOunant ycumn ropmonuar CTI Tankuciauru Oyiran Oojanapua Kyii-
Jam OKUOATHIIATH HOXKYS TabCUPJIAPHH YpraHuIl Oyinva KYNMAWIIHK XaIKapo
TaJKUKOT/IAp HATIKaJIapH, YHU KyJuian OVitnua KYymAWLIMK JOUMUN aManuéTu
Ma3Kyp TEepanusiHi KYJUIAIIHUHT XaBQCU3IUTHE UCOOTIalIH.

Bonanapna pY T Hu pun 60CyBur Tepanus (OHMIA KU HOKYS TabCUP-
Jlap KaMJIaH KaM yupaiiu.

OHT KT yupaiiuran Tabcupiap:

e bom mus runeprensusicu

80



HTugpokopnap yuyn Kynnauma

e Aptpanrusap
e [Mumumnap;
»  IlyGeprarnan aBBairu rHHEKOMACTHUS

Hoxysa Tabcupiaapaa iya tyrum. Hoxys Tabcupnap ro3ara KeiaraHaa

(ymapHHHT HAMOEH OYIUII Japakacura OOFJIHK X0J/1a):

*  BakTHHYA (omaraa 2 xadrara) peKOMOMHAHT YCHIIl TOPMOHHM J103aCH Kamaii-
THpUIann (TacTiabKu mo3amaH 2 MapTara);

*  BakTHHYA (omaraa, 2 Xadrara) peKOMOMHAHT YCHIIl TOPMOHH JIaBOJIAIT TYX-
TaTUIIAIH.

bomr musi muku rumeprensusicd 1:1000 gactoTanm peKOMOWMHAHT YCHIIT
ropmonn I’ xabyn kwiraH Oojanapia Ky3aTHJIaAW Ba PUBOXKJIAHAAW, ONAT/a,
PEeKOMOWHAHT YCHII TOPMOHH AABOJIAITHWHT WIK Humiapuaa. OpTTupunran
CTT -rankucauru 0ynran 6eMopiapaa Ma3Kyp acopaT pUBOKIIAHUIITUHUHT FOKO-
P OMIIIH MaBxXya Oyaiu.

bomr mMusi WuKM THIEPTEH3USACH: OOl OFPHUFU, KYHTWJI aWHUWIIH, KYCHII,
KYpHUII Y3rapuid, KYpHUIl HEPBUHUHT IMUIIHAIIN (KY3 TYOMHU KYpPHUIT OpPKaTH
TaCIUKIAHATN ).

Ckener Oysmwmniiapi. pY[ qaBoTamHuHT gacTIabKu oinapuaa (aifHuKCA,
VYCHUIIT TEMIUTAPUHUHT TE3AIINIINA) apTpaiTws (Tu33a OYFuMiIapn), oéKiap Ba
YMypTKa CySKJIapuia OFpHK maimo O0ymumm MymkuH. Omarna, ¥3 y3umad YTuo
KeTaH.

PexombunaHT ycui ropMoHUAa OYKCa Cysary O0ITIac CHIDKHUIIH, OYKca Cy-
Ty oonrdacu uieMuk Hekposu ([lepTec kacammri), CKOJMO3HA [03ara KeJTUIITH
XaKuAa aHUK MabIyMOT HYK. CKOIM3HUHT OFUPIIAIIHII X THMOIHA MaBXYy/l.

Iwmmnurap. PekoMOWHAHT YCHIIT TOPMOHHU acOCHUN TabCUPIAPUHUHT OUPH
opraHm3Mza cyB Tymrammumup. pY I ypun 6ocysun Tepammsicu Gporuna neprude-
UK MIMIIUTap KaTTanapra HucbaTan OoJanapia KaMpoK Ky3aTrila/u.

Acocwuit ajoMaTiapu: KOBOKJIap IIAITUIH (KYTIPOK dPTATA0KH YUKYIaH TY-
puIaa), TH33anap, KyJi1 0apMOKJIapu MacTO3MUTH PEKOMOWHAHT YCHII TOPMOHHU
JABOJIANITHUHT ACTIIA0KH XadTaaapuia Ky3aTHIa Iu.

Opnarna, mummmmr ¥3-y3uaad Oup Heua KyH €Ku XadTa 1aBoMuaa HyKoIaIu.

Slurugan xocua Oyaran muniap xaBgu. AHaMHE3WIa SHTHIAH XOCHIT
6yaran mmmnuiap 6yiaran Gomamapaa pYI TepammsiCHHM GOILTAII MacalacH,
ITUTITHY TABOJIAI SIKYHHUTA €THO, PEMICCHS TaBpy OVHNYa MaxCcuid Xar dTHIIA IH.

X03Upru BakTAa PEKOMOWHAHT YCHII TOPMOHH TEPANUsACH aBBAJIPOK SHIH
XOCHJI OYJITaH Mmunmiap Oyirda camapaid JaBojaHTaH Oojanapaa peruanBiIap
JaCTOTACHHU OIMUpPHINN OVitmdaa MawymMoTiap WykK. LIlyHUHTACK, peKOMOWHAHT
YCHUIII TOPMOHHM JaBOJIAHTaH OeMopiiap opacuaa capatoH de novo Ba JIeHKeMus
103ara KeJIMIIN YaCTOTACH XAaKHUIark MabJIyMOTIap MaBxyJ dMac.

v 6yiinga maBolaHTaH aH CYHT, YHUHT YCHIIIA TaBOM dTHIITH EKH PEITH-
IIUBH XaKUIard MabIyMoT 6-12 o¥f maBoMma pekOMOWHAHT YCHII TOPMOHH J1a-
BOJIAITHA OOILTANIAAaH aBBaJl XyX¥OKaT/Aa KAl STHIMIH 3apyp. borr must
OyiinJa »)appoXJIUK aMaIMETHHU OOmImaH KeuwpraH Oemop Oojamap peKoMOu-
HaHT YCHUIII TOPMOHHM Teparusi OuiiaH JaBojlaHAETraH/a OHKOJIOT Ba HEWpOXKap-
POXJIAPHUHT OMpTaTHKAArd Ha3opaTuaa Oy IuiIIapu Kepak.
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PexoMOMHAHT ycHII TOPMOHY TePaNUsICH MOHUTOPHHITH

PexoMOMHAHT YcuIll TOPMOHU Tepamusicy JaBomMua Ooanap MOHUTOPUHTH
neuaTp-3HI0KpUHOJIOT TOMOHHAH Xap 3-6 oina yTkasunanu (pacm 0).

Veum camapacuuy 6axonart (YCHII yMyMu#i Ba ¥CHIT TE3/THTH KYpCaTKHIa-
PUHUHT OPTHUILIN) PEKOMOWHAHT YCHUII TOPMOHU OMJIaH JaBojall caMapacHHUHT
SHT MyXHM ME30HHM XHCOOIaHaIH. Y CHII TMHAMUKACHHUHT GONAaHUHT MyJDKaIIa
Oenruianrad 0yiin OwiaH KuEcaanuIy Goiaan XucoonaHam.

MY O-1. BeMOpHH Ky3aTHII, HOXKYS TabCHPIAPHH ¥3 BAKTHIA AHHKIAIIra
anoxuzia ¥bTH6Op Kaparum 3apyp. Iy mynocaGarma ko 3apmobuma UYO-1
Japakacl Ha30paTH YTKa3wiaaau. By KypcaTKM4WIapHUHT KOHLEHTpaUusulapu-
HU MOcC €I Ba KUHCYYYH MEbEPHI uerapajap JOMpacuia TYTHII PEKOMOMHAHT
YCHII TOPMOHH YpUH OOCYBYM TEpPaANUSHUHT yMyMHH KaOysl KUJIMHTaH aMalTuEéTH
XHUCOOIaHa .

T'opmoHas xoJ1aT. ABBaJ TAIIXMCIAHTaH COMATOTPOI €THIIMOBYMIMK OH-
nan Oup katopaa Oonana AKTI puBoxaHuIn X0oJaTHHU HHOOATTa OTMO, UKKHU-
JaMY¥ TUTIOTHPEO3 Ba MKKWJIAMYH THIIOKOPTHUIM3M TAaHKUCIUTHHH Y3 BaKTHIA
Tamxuciaam Ba L-THPOKCHH Ba/€KM THMIPOKOPTU3OHHUHT JI03aCHHHU Y3 BaKTHA
KOppEeKLUsIIaIl MaKkcaauia THPEon ] ctarycu (9pkuH Exku ymymuid T4) Ba KoHza-
I'M KOPTU30J1 JAapakacl MYHTa3aM Ha3zopaT KWIMHUIIK 3apyp. bemopHuHT rop-
MOHAJI XOJAaTHHU OaxXONAIIHUHT MYXUMIJIMTH EHJIOLI TPOI ETHIIMOBYMIHKIAP
KJIMHUK CypaTd HOAHUKIUTH OwnaH Tabpudranaau. XXuHcuil ropmonnap Ba ro-
HajoTponuHiap (06azan Ba CTUMYJUIaHTaH) KypcaTKU4jiapd TOHAZOTPOI ETHIL-
MOBYMJIMKJIADHHU TACAUKJIAL/UCTUCHO KUIUIL YIyH YpraHuIam.

Cysik émm. Cysk émMHU (STUIUILN) aHUKJIAI MYyOJlakacH SKyHHH Oyira
SPUIIMII YYYH YCHUIIl TOTEHIMAIN KOJIUFUHN 0axoJaml yuyH YTKa3uiIaau.

Bomr MuUSHMHT MarHMT-pe3oHaHC ToMmorpaduscu. AHamHe3uzaa OOl MHs
i 6ynran 6onanapra 6om must MPT cu finnura Oup mapra ytkaszunaau. bo-
Janap HJOKPUHOJIOT Ba HEWpoXkappox Mmu(OKopIapyu Ha3opaTuaa OyiIuIiapu
kepak. Tyrma CTT -rankucnuru 6ynran 6onanapaa 6om Must MPT cu Hazopartu
2-3 iiunga Oup Mapra yTKa3zuiIaau.

BuokuméBuii kypearknwiap. pYT Tepanuscu GpoHuma yriesos (IJII0K03a)
Ba JIMIHJ (JIUMUA CIIEKTPH) aIMAIIMHYBU KYpCaTKUWIApUHH HA30paT KUJIUII 3a-
pyp. Tynanan kenran 6onanapaa (alfHuKca, yeMUp EMMAari) MHCYJIUH Aapaxacu
MOHUTOPHUHTHHH YTKAa3HII MAaKCaAra MyBOGHUKAND.

Odranbmonoruk Taakukoraap. OKYIUCTHUHI pEXald MaciaxaTH Ba
Ky3 TyOMHH TeKIMpHII amanuéTd pY[ TepanmmsjgaH aBBan Ba Teparus IaBoO-
MHU/Ia MyHTa3aM YTKa3winO OOpHIHIIM 3apyp. boml MHsS MYKH THHEPTEH3USCH
CHUMIITOMJIApU HaMOEH OYnummaa opTaaMoNOTHK TEKIIUPYB peXaaaH TallKapy
YTKazunamu, keiinaru HaBOataa D31 /5x03I yTkazunaau (3apypusrra Kypa) Ba
HEBPOIIATOJIOT MacJIaXaTH OJMMHAIM.
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BOJIAJIAP BA YCMHUPIAPIA THIIONTUTYUTAPU3MHHU
KJIMHUK TaBCUAJIAPpUIa MIIAHTaH
NYJI XAPUTACH
1. bockunu (ymymuii amanuer mudgoxopm)

Anuknanr: ['mnodus Ba runoranamyc BazuacH eTUIIMOBYMINTH, YIapHH

AJIl" ekn onguHTY OynaraH TPOI TOPMOHMHU OUp €KW OMp HEUTACHHH aXKpalu-
IIMHA KaMalUIIN €Kd TyXTalllq.

OO0beKTHB KypyB.

byii, Tana Baznu Ba OTB yiuam, TaHa Ty3WIMIINHA COMUIITHPMA Oaxosar
(roxopH Ba TaCTKH CETMEHT)

Tannep OYiinya )KUCMOHWH PUBOXKITAHUIITHA OaxoJarl.

ByTyH *aXoH COFJIMKHM CaKJall yIOIIMACH NEePLEHTHI KaIBaura OOF JTUK
OylinH-TaHa Ba3H KYPCATKUUMHY OeruIIall.

[epkyccus, 10pak, yrKa ayCKyATalusICH, KOPUH HaJbHalUsICH.

Kon 6ocumu, topak ypuiny Ba 0011 n9u O0CUMUHH yIdall.

JlaGoparop Taxaumiuiap.

YMyMuil KOH, CUAJUK, axjaT TaxXJIWiIu.

Kon Ouoxumuk taxmuiu (AJIT,ACT, OunupyOuH, MOUEBHHA, KPEATHHUH,
a-amMmiIasa, KaJbIHi, caxap MUKIOPH).

WNHcTpyMeHTasl TEKIIUPYB.

OKTI

2. bockuy - 3ngokpunosor kypuru (KTMILTTE)

HHCprMeHTaJ’[ TEKUIMPYB.

KankoncumoHn 6e3, T Koru, Oyhpak, ®Kurap, ypyraoH/TyXyMJIOH Ba OadaioH
VY3U raxaunm.

Tepanusi-MenukamenTo3 aaposnam-rPI'(camorpornuy) OuiiaH 1aBosamia KIMHAK
Ba Jiaboparop Kypcarkuunu Hazoparu. JKajasai Ne 3

3-00ckmn4 — 3HAOKpHHOIOT Kypuru (B3JI)
JlaGopatop TaxJamiliap.

HN®P-1, TTT, »p.TU, ATTIIO, 17-OIIC, TecTecTepoH, KOPTU3O.

HMucTpymMeHTas TEKIIMPYB.

*  Yan kyn KadT Cysru peHTIeHH.
e T'unoduz MPT cu.

Tepanus-Menukamento3 gasonam-rPI'(camorpornun) Ouiian 1aBosaiia KIMHAK
Ba Jraboparop KypcaTkuyHu Hazoparu. JKagsar Ne 3
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4-00ckn4 — YHAOKpHHOIOr Kypurun (PUMAITM)

Jlabopartop Taxjauiiiap.

e CTI'(camorotpomn) HU cTUMYJUTOBYH TecTiap Ba MDP-1 (macynmmaCHMOH Oyii

(haxkTopw) TECTH.

* llepudepux KoHgar® TMMGOIUTIAPHN KAPUOTUTLUIAHUIIIH.

HKAJBAJI Ne I cmumynayuon mecmoaeu CTI oapadxcacu

CTT muxnopu (Hr/mi) Wutepnperanus
>10 Hr/™Mn CoMaroTporn eTUIIMOBYMIINTY aHUKIIaHMaraH
7-10 Hr/MA [Tapumane caMOTOTPOI CTUIIMOBYHMIIHTH
<7 Hr/mn ToTanpHast COMATOTPOII €TUIIMOBUYMINTH

KAIBAJI Ne 2. comamompon emuwimoguunueu oasoranuuioa pl P muxoopu

Homnanumm

Jo3a mr/kr/xad

Comarponus

0,16-0,24

*HOkopuaaru pI'P no3anapu kyn-kadT 04rK Xosataa Ky/UIaHHITaH. TPUMEHHMBI IT

¥ HAJIMYWKU OTKPBITHIX 30H POCTa

JKAJ[BAJI Ne 3. Byii ycmupyeuu copmon bunan 0a6onauioa yHuHe camapaoopiu-
U 684 XA8PCUBNUSUHU MOHUMOPUHSU.

[Tapamerp Yacrora Kinnuk axamusiti
byii nunamukacu: 6-12 oiina JlaBostaHMIII camMapacyHU Oaxorari
- SDS 6yiiun, A SDS Oyiin 1 mapra
- Oyit ycu Te3nuru
YTupran xonarnaru OyiHu 6-12 oifna Jucnponopius Kydaiiran
MIPOMOPLIHOHAI Oaxoar 1 mapTa npoQUIaKTHKACH
[Ty6eprar 60ckuuu (TanHep Oyitnya) 6 olima Bocknunu Gonutanuim Ba 1aBo-
1 mapra MUHAJIUTUHE HAa30paTH

KJTMHUK MOHHUTOPHUHT:

- CKOJIMO3

- 6010OMYaCUMOH 0e3 THIIePTPOPHSICH
- ManuiesemMa

- COH CysiTH I3 6OLIYacH HEKPO3H

Xap kenranaa

Knunuk xaBhcuznuk npoduiak-
THUKacu

Kadr cysirn pentrenorpadusicu 1 fiunga CysK eIIHN AUHAMUKaIaTnd
1 mapTa Ha30paTH
NDOP-1 6-12 oiina Komiutaentankan 6axosai, 10-
1 mapra 3aJapHU aXaMUSTH,JaBOJIAHHII
camapaJIOpJIMIY Ba XaB()CH3IUIH
I'moko3za (MPU, HbAlc) 6 olia VrieBoa aaMalMHyBU Ha30paTu
1 mapra
OKynucT MaciaxaTi 1 fiunna Bour must 6ocumu orras 6esiru-
1 mapTa napu

bom mus MPT

Xanmnu xpeura
mryoxa OynraHzga

Yema npouIaKkTHKacH
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ComaroTpon eTHIIMOBYWINIH OeMOpJIapHU HyJ XapUTacH.

Cranuonap naBonanuin 1 dunga 1 mapra,xap 6 oiiga
(1 mapra PCHIIMLID, 1 mapta Busosar J/1).

A

y

MyTaxaccuciap Ha30paTu

y

y

OHIOKPUHOIOT
Xap 3 oliga

TpaBmarosor-opromnesn
Xap 6 ofina

OxkynucT
Xap 6 oiina

OTONapUHTOIOT
Xap 6 oiina

A

y

T'opMOH MUKTOpUHM aHUKJIAIII

:

HOP -1 xap 3 otiga TTI, AKTT, sctpaamona, TeCTOCTEPOH IUKEMHSCH . , 3p T4.,
KOPTH30J acoparianrad xojiaa 3-6 oiina 1 mapra exu 3I'T donuna Oyii ycT.ropMOH.

-

| I'mmoduz MPT cu 1 #imnga 1 mapra, xamaa Kypcarmara OMHOaH.
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Kpunropxu3smHu gaBoJialml Ba TaIXucJaam 0yinya KIMHUK
NPOTOKOJI (MOSIKHMHI TYHIMACJINTH)

MKB-10 6yiinua mudp: Q50-Q56
MosikHuHT TymmMacaurua (Q53)

Q53.0 DkTONINK MOSIK

MosiKHHHT 6I/Ip €KHM MKKH TOMOHJIaMa SKTOIHSICH

Q53.1bup ToMOH/JIaMa MOSIKHHHT TYHIMACJIUTH

Q53.2MkKku oMOHIaMa MOSIKHMHT TYIIMACJIUTH

Q53.9HoaHuk MOSIK TYHIMACJIUTH

Tabpudu: Kpuntopxusm (Kaj.-rpek.kpuntdc — AmmpuH + dpyig — MOSIK) —
MOSIKHUHT EPFOKKA TYIIMACIUIH, MOSIKJIAPHUHT EPFOKAAaH TalIKapyuIa sKoaimu-
M (KOpUH OYIUIMFU €KUM YOB KaHANNU/A), €KUM HOTYFPH TYIIUIIH, SHHA MOSIK YOB
KaHaIWAaH YUKUO, HYHAINIIMHU Y3rapTUpagy Ba YOB, COH EKH OpallUK COXACH
TEPUCHU OCTHJIA KOUJIAIIAIH.

Omuaemuonorus. Kpunropxusm (K) — yrun Gonanapaa kyn ydpaiauran
JKUHCUH PUBOXKIIAHUII OY3WIHIIH Typuaup. Myaiarura eTu0 TyFuiran yrui 00-
JIaJIapHUHT opacuia kacauianul 1,6% nan 9,0% rava, mygarura eTMail TyFul-
ramnapaa 21% Hu Tamkw Kuiaad. XaéTHHUHT WK OMIapuaa MOSIKHUHT V3 3u-
JlaH Ty Kysatuiaay, 1 €mra kenub 0,9% - 1% Oomnanapia KpUITOPXU3M
cak/1aHuO Kojaau.

Kpunropxuzm opTTupwiran OynuiiM XaM MyMKHH. MOSIK TyFHITaHaa
éprokaa O0ynb, KeHMHYAIMK YOB KaHAJIH COXAaCUra KypaTHIHII OMJIaH KEUyBCH
oprrupwirad K xonariapu Xxakuaa aiTuiaras.

MoSIKHMHT TYIIMII 00CKU4JI1apu

Kpunropxusm — xoMuia maiTuaa KOPUH OYIUIHFUIaH MOSKHHHT EPFOKKA
TYIIUII )Kapa€Hu yIUTAHUO KOMUIUAND. MOSKHUHT TYIIHIIN KyTT OOCKUYIN MYy-
pakkab sxapaéumup. Moskmap mactiad KOpWH Mmapaa OpTHaa, SbHU OWpiiaMuu
OyiipakiIapHUHT TACTKW TOJIOCHIA KOMIamraH OYynn0, XOMUIAHUHT 3 oWnra
Kenn0 y 4yKyp YOB XaJKacH coXacura WyHalaaW, JeKHH KeWHHYAIUK TECKapH
Xapakar OnjaH I0OKOpHUTa CHIDKUHIN. DOMOpHOTEeHe3 5 olnra Keaubd MOsSKIap sHa
TyIIaM Ba YyKyp YOB XaJKacu €Hura koiyiamaau, 7-oia 4OoB KaHAJIX TOMOH
xapakatinaHanay, 8-9 oimapra xkenu6 yiap €prok Tyoura eTud Kemaay, arap y3 iy-
TUIa TYCUKKA yapamaca. bylipak macTKy MOMIOCHIaH EPFOKKA KupHIrada 0yi-
ra" Wynaa MOSK yHuiaHHO KOJWIIM MYMKHH. by XomaT TyramiaHMaraH TyIIWTI
KM MOSIK YIILTAHMG KOJMIIHN Jelinnanu (retentio testis). Yrran acp oxupuma J.M.
Hutson Ba S.W. Beasley mosxiiap Xocui OYIuII »KOWUAAH TyIIUIIN 2: TpaHCa0-
JIOMUHAJ Ba YOB-EPFOK OOCKMYIapuaa KeuaJW JeTaH THIIOTEe3aHH Takimud Ku-
mumaa. Xap oup 60CKHY ¥3 XyCyCHSTHTa 3Ta Ba MaxCyc TOPMOHIIAp OpKaiu 60-
mIKapuiIaad. ACOCHA posib KpaHHWail 0oifflaM Ba TyOepHAKyIIOMIa TeTUILTHAND.
Acocwii 6omkapyBumnap 3ca UDP-3, anaporennap, AMI.

XomunmaHuHT 6-7 XadTacurada KUHCHA Oe3nmap )XUHC Oyiinmda axxpaamaraH
o0ynanu. Y-xpomocoMaza sxoinamrad SRY reran rabcupu octuaa nuddepernup-

86



HTugpokopnap yuyn Kynnauma

JalMaraH >KUHCHH Oes3siapJjaH 3pKak XKMHCHH Oe3napu TpaHCOpMalusicu 103
oepamu. [llakmianaérran Cepronu Xysxaipanapu AMI nmna0 ynkapaau. YHUHT
TabCUPUIA MIJUIep WYIutapu perpeccusicu 103 oepanu. Mesenxnma Xyskaiipasna-
punan Jleour Xyxaipanapu Xocui 0ynu0, 6ommaa OHAaHWMHT XOPHOHUK TOHA-
JOTPONMUHY, KeHHHYAINK XOMHUJIAHUHT Y3 JIOTEHHIOBYM TOPMOHH TOMOHHUIAH
TECTOCTEPOH MILIad YnKapuiaaau. T Ha3opaTy OCTUIA MUKH 3PKaK KUHCUH HYII-
Japy CTPYKTYpacH, YHUHT METa0OIUTH — IUTUAPOTECTOCTEPOH TAbCHUPH OCTHIA
TaIIbIN )KUHCHHA ab30J1ap MIaKJUIaHAIH.

Huddepennupnammaran xuHCHN Oe3nap Oupiamuu 3Tamna OyHpak coxa-
cHuza Aopcai Ba BeHTpas Ooiiiamiap Oninan Mycraxkamsianrad o0ynaau. Hopcan
0ofnaM KeHMHYaNMK KpaHuan yuuiad TypyBuM Ooiinamra aiinaHagu, BEHTpal
Ooimamman ryOepiakymoM xocun Oymamu. TpancabnoMuHam OOCKUYMHUHT
SKYHHH XOJIATH MOSIK XapaKaTUHUHT WYHAITHPYBUM OWPIAITHPYYU TYKHMAaJU
TU3UMJIAP — KpaHual ynuiad TypyBuM Ooiyiam Ba TyOEpHaKYIIOM y3apo TasCH-
pura 6ornuk. ['yOepHakyroMa KHCKapuIK Ba KpaHHaJ yIiald TypyBUH Ooiiam
perpeccusic MOSIKHUHT YOB COXACHTa, STbHU MOSKHHU OyHpakiapiaH y30KIamTh-
pyBUM a0OMHHAJ COXa YCUIIM BaKTUAArH IIAKIUIAaHAETIaH YOB KaHAJHUTra SKUH
XKOHIa OMPUKHUIITMHA TahMIHIIAN .

bupunun daza Jleligur Xyxaipanapy Unurad YUKapaurad HHCYIHH YCHIIT
OMMJIN-3 TOMOHHUIAH OOIIKAPHUIaIN Ba Y MOSIKHM YOB COXacHjaa ynuiad Typuil
WMKOHMH OepyBUM ryOepHaKyIoMaaa y3ura Xoc MeTa0OoNNK Y3rapuiiapHi Tab-
munnay. Kpannan ynuiad typyBun 0oiiiaM perpeccuscu TeCTOCTEPOH TabCH-
pH OCTHAA 103ara Kenaan. YMyMHUH KWinb aifiTranaa, MOsIK TYIIUIIHHUHT OUPHH-
gn (pasacu aHApPOTEHTa OOFIUK XUCOOIaHAIH.

WxkrH4K 3Tanga ryoepKyaoMa WIITHPOKHUIA IIAKIaHAETraH Y0B KaHAIH
OpKaJIM MOSIKHUHT €PFOKKa MHUTrpanusicy 103 oepaau. Tpancadnomunan Qaszanan
(daprim, 4oB-EpFOK (pa3acw aHApOTEHIAp Ha3oparuia Oynud, reHuTodemMopal
HEpPB Ba KaJbIIUTOHNH reH (calcitoningene-relatedpeptide) GomrkapyBun menua-
TOP-TIENTH OPKAJIH Y3 TAbCUPUHU KypcaTaiu.

Bup Heuta TekmmpyBnap HaTWXKacura Kypa, KpUITOPXU3M acocuil cababu
XOMMJIa JaBpHUIa aHAPOTeHIIap CEKPEeMsCH Oy3unumuaup. by KpunropXu3mMHUHT
TypJapuHUHT HUcOaTH OYHnda XaM ¥3 TaCAUKWHY TOIAN: KOPHH OYIUINFH COXa-
CHUJa KOMJIAIyBH YOB KaHAJINAA JKOMJIAIyBHra Kaparanaa kam yupaiad. Yos
LIAKITMHUHT KYTI yYpamy MOSIK TyILIHIIN aHIPOTeHra OOFIUK STalWHUHT Oy3HITH-
muaad aapak Oepaau. Bynnan tamkapu, K rumoronagorpon runoroHagu3MIiIn
Oemoprnapaa Kyn ydpaiad, JeKHH TMIOTOHAIO0TPOI TMIOrOHaau3M cabalnapu
WYXJa YHUHT YITyIIH KaM.

Mosik yuuaHu0 KOJIMIIMHUHT 2 acoCHid Typu Oop: aOJOMHUHAJ, MOSKHUHT
KOpHH Oynumiry coxacuaa xonuimu (retentio testis abdominalis), Ba 4oB TypH,
OyHJla MOSIK YOB KaHaJM EKM YHUHT 103acua (retentio testis inguinalis) yrmanuo
koau. K ¥3ura xoc Typu 0Ymu0, MOSIK TYITHII )Kapa&HU HOpMaJl YTa/id Ba BAKTH
BaKTH OWMJIaH KOPHUH OYIIIMFU KU I0OKOPU YOB KaHAJINTA TYpJIM BAKTTa YMKHILIH
MICEBIOPETECHIMS XUCOOIaHaIH.

MOSIKHMHT EPFOKKA TYLIMACIWIH TE€HETHUK Y3rapHIUIM KacCaJIHKJIAPHUHT
oup xypuHum xucobmananu. K kacammuk cumnromu xucodnanran 200ra skuH
CHHIpOMIIap MaBxkyd. Kpunropxmusm MXTHO3, MyIIaK AUCTPO(HUICH, KHUHC ILa-
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KIutaHuIm Oy3ununuiapu, Knaiindensrep, Hynan, Kannmann, JlayH, Teprepa,
Apckuii, Pelipenmreitna Ba x.K... ciHIpomiapaa kysatunaau [35,128]. llynra
kypa, K tuznmin nmaronorust xucodnanaan. MoSKHUHT PETCHLUSICH Ba SKTOIHUS-
CH Y31 PUBOXKJIAHHII HYKCOHHM O0Y1n0 keica, K Tamxucu anoxuia Kacajuluk CH-
¢aruaa Tamxucnanaau. K acocan TyFma naTonorusIup, S’bHU TPaBMa, )Kappox-
JIMK HaTWXacuaa oprtupwirad K kamaan kam yupaiu.

5

1-25-36-4 — yoB kaHaM 0Y1inad MOSKHHUHT EPFYKKA
i ) o TYIIULIUHT TYFPU Hynu;
j / 2 — MOSIKHMHI' KOPMH OYIIIMFHIA KOJIHO KEeTHUIIN
. (YrumaHuO KOJUIIIH);

3 — MOSIKHUHT YOB KaHAJIH/a KOJTHO KeTHIIH (yILIa-
HUO KOJIHIITH);

5-6-7-8 — MOSIKHUHT TYFpH HynJaH dYeTJaIlMILIU,
YOB KaHAJIMHU Y€eT1a0;

7 — MOSIKHUHT OPBJIHK COXaCHa KOWITAITUIIN

8 — MOSIKHHHT COHJIA >KOMJIAITHIITH

Puc. 1. Mosaxnune épeoxka mywuw ynu 8a yseapuwd (02uwiu) mypiapu.

MoOSIKH KOMTANIIMHART Oy3UJIHII TypJIapu:

UMH KpUNTOPXHU3M - Oup TOMOHJIaMa YOBJA JKOMIIAIIWINK, UKKH TOMOHJIaMa YOBJa
YKOMJTAIIHIIHY, OUp TOMOHJIaMa KOPHUH/IA JKOWTAIIUIIHN, apaJiaml

TICEBIOPETEHIIUS - OMp TOMOHIIAMa YOBJA >KOIIAIIMIIM, MKKA TOMOHJIAaMa 4OBJA
JKOMJTAIIUINHY, OMp TOMOHJIaMa KOPUH/IA JKOMIAIIUILH, apajarl

DKTOIus - KOBJa,EH00III/1a, COHJIA,
- apasai Ba OOIIKa Typiapu

Mosik Tymmnm Oy3uIHIIN | - KpUOTOPXHM3M Ba THUITOTOHAAN3M, KPHIITOPXU3M Ba MOHOPXHU3M,
MOSIKHUHT HOTYJIMK TYIIUIIN, opTTUpriran K

Kpunropxu3m puBoxkIaHuII XaB()U OMUJLIAPH

K xaBd ommiiapu 6yimb TyFuirania KHYUK Ba3H Ba KUYUK rectanus (MyI-
JaTura eTMai TYFUJITaHJIUK)Iup. SlHa Oup omMui cudaruaa opraHu3Maa 3CTpo-
reHIap MeTaboiu3M XyCyCHATH KypWJIaau, S’bHH OHAHHHI SCTPOTCHJIApU Kyl
MHUKAOpAA IJIalleHTa OPKAJIM YTraHW AW3ParTOpIapHUHI HEraTUB TabCUPUHH
Kyuyaiitupagu. OHanapu Kanaiau auader OwiaH ofpuraniapaa 0ojga KpUITOp-
XU3M OMJaH TyFWiIMII XaB(u IOKOpUAUp. byHaa rHUNepuHCYIMHU3M TabCUPHIA
KUHCUH cTepoMUIapHU OOFJIOBUM IIOOYJIMH KaMmasgy, HaTHKala TECTOCTEPOH/
3CTPOANOI HUCOATH Y3rapaau

Oxupru imutapaa KHUHT reneTuk acnektiapura OOfIuK Gpaos n3JaHuIiap
om0 Oopmimokna. K puBoknaHuIIMAa MIITHPOK 3TaéTraH rewjap cudaruia
Kyiugarunap kypwimokzaa: INSL3 renu Ba ynunr peuentopu reau (LGRS); an-
JpOTreHyIap Ba YHUHT pelenTopIapy; KabLIUTOHWHHY OOLIKapyBYH IIENTH]] T'CHH;
3CTPOreH PEeLEeNnTOpU I'eHU Ba X.K. MOSKHUHI TYIIUIIMHKA OOLIKApHUIIga acoCHM
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poib INSL3 Ba angporennap 0yaranu ydayH mry oMmuiap Qaonusitura sxaBo Oe-
pYBUYHM TeHJIap W3JIaHMOKIA. X03MPrd BaKTAa aMalira OMIMPUIraH TeKIIUpPYyBIap
LIYHH KypcaTaIuKu, KaM XoJjiap/a reHeTHk cababnap K puBoxinanummra onmb
kenaan. Knu 6emopnapuunr 5%muna INSL3 renun Ba yaunr peuenropu (LGRS)
TeHU MyTalMsACH aHUKIaHTaH. Xo3upAa K puBoxkIaHUIIMHUHT TaTOTCHETHK Me-
XaHU3MJIApU TOPMOHAJ Ba MEXaHHWK OYJIMHHIIM 3CKHUpraH TylryH4a 1e0 KaOyn
KWIMHMOKJIA.

Anabuémiapaa MOSKIapAard JereHepaTHB y3rapuuuiap Oupiamun KU opT-
TUPWITAHJINTH CaBOJM MyXOKaMa KWJIMHMOKAa. Tymmaran mosikiaapaa 6 oi-
JIMKKa KeJIMO MaToNOTHK y3rapuiuiap Ky3aTuiaan Aerad Kypcarmanap Oop, Jie-
KWH Oy TYKHMaHHHTHUCOWH €TyKMACIUTH OeNTrucH 1ed 0axoMaHUII MYMKHH.
Oxupru nsiap MabIyMOTUTa Kypa, TyIIMaral MOsIKJia aHUK CTPYKTYp y3rapu-
nutap 2-3 éunapaa KypuHa OONIaiiin Ba ypyF HyJuIapu THaeTpy KHIUKIIAIIH-
M, YIAPHUHT OYJaKiIapy XaKMU KHUpaiumy, | KaHaira criepMaToroHUinap
MUKJOPH KaMJINTH, THTEPCTHLNI OYIINTMK KeHraluIy OMJIaH XapakTepiaHaIu.
Emr karTanamran capu Oy Y3rapuimiap Kydasu Ba peTeHIUs Aapaxacura 60f-
JUKAND, STbHA MOSK KaHUYaJIMK IOKOPHU JKOiulalica, yHJIAru y3rapuuuiap IIyH-
yanuk sKkoi. JKuHcuit 6esnapna y3rapumn 6 oWnukgaH OommaHuO, 10 émra
kenub KaiTapub OynMac napaxkara Kenagd. | MCTONOTHK TeKIIMUPYBAa HHTEP-
cTuuuana GuOpPO3UpIaHUII Ba TMAIMHO3 aHUKJIAHAIW, OUp BaKTHUHT y3uaa
(yHKIMOHAJ aKTHB TYKUMaJap MUKJIOpH Ba cudatu y3rapaau. 2 Emjgan KaTTa-
Japaa crepTaMoreHes TyFpH PUBOKIAHNII UMKOHUSTHHU IIy0Xa OCTHTra KyIo-
BYM T€PMEHTATHB MUTEINHHUHT SKKOJ JIeTeHEpalusIcy Ky3aruiaau. bupnnuan
HaBOarna ypyr Hyluiapu mukacTiananu, Jleiaur xyxkalpanapu MOpQoIoTuK
HUcOaTaH cakjaHaau, aMmmo 1 émra kenu0 ynapaa XaM y3rappuiniap aHuKia-
Haju. MKkKkmraMun )KUHCUE OeNruiiap puBOKIaHUIIN y9yH 1/17 KxucMu caxnia-
HUIIN Ba XaTTo 1% HMIUIaéTraH TECTUKYISIP TYKUMa e€Tapi, EPFOKHUHT Top-
MOHaJ (AOJUINTH MacaluIIM KIMHUK OCNTHIIapy UIUTAETIaH TYKUMa MUKIOPH
1/1401an mact Oynranna Ky3aTtuiaan. S5 €mijaH aHaporeHIap SKCKPEIUsICH Cy-
CTIAIINIIN OMsIaH KeuyBuH Jlelaur XykalpaJapuHUHT KXKUATUHN KapoXaTiaHu-
mm anukiaanwiagy. llynra xypa, Kna mosk arpodusicu ¢ponuaa ciepmarorex
Ba HJIOKPUH QYHKUIHMS KUIIUHN IIHUKACTIaHA M.

[IpenyGeprar naBprua UKKH TOMOHJIaMa Ba Oup TomoHnama Kia MosKHUHT
yIUTaHUO KOJHIIHM HATHKACH1a TEPMUHATHB HUTEINH PUBOKIAHUIINHUHT 3pTa
OoCKMYMa cliepMaToreHe3 TYXTalluAaH Japak OepyBUH SIKKOJ IereHepaTuB ¥3-
rapuiuiap Ky3aTwiaad. YIUIaHHO KOJraH MOSIK JOMM aTpod) TYKHMa TOMOHHUIAH
— YOB MIAKJIMA YOB KaHAJUHHM XOCWI KWJIYBUM MyIIakinap OwiaH, abmpoMuHal
HIAKJIMJIA 3ca TYJIraH HYakiap TYTKHWIapy TOMOHWIAH IIHacTIaHagu. SHa oup
MYXHUM OMMJI, Oy KOpWH OYIIUINFY Ba YOB KaHAIKIA XapopaTr EPFOKKa Karmaranja
opacugaru xapopar 2-6° C GanaHmurugup. Xapopar peKUMUHUHT Oy3HUIIHIIH
KHUHCUH TYKuManapaa gepMeHTaTHB apaéuiap Oy3miIniy OuIaH Kedaau.

K maroreneTnk MexaHu3MIIapu aHMKJIaHMaraH. byHra Kyn oMH/uIM Kacaauk
ne0 kapamr kepak. MOSIKHUHT EPFOKKA TYIIUIIMHUHT Oy3MIMIINTA OJTUO KeTyBUH
MeXaHHM3M Ba OCMYLITIMK Ba MOSIK CApaTOHM LIAK/UTAHUILH YpTacua IKUH aloKa
MaBxya. K acopaTimapiHUHT pUBOXKIAHUIIMHN OSITMIOBYH 2 MEXaHU3M cudaru-
Ja OMpraMuy Ba MKKWIAMYH MOSIK IIMKACTIAHUIIN MyXOKaMa 3THIMOK/IA.

89



Bonanap suookpunonozuacu oyiuua KiunuK npomoxoniap

Tamxucam

BeMopHHHT XaéT aHaMHE3U: OTa-OHaJIap KapUHIOLUIMK Aapa’kacH, KapuH-
Jouutapaa yxmai oeiaruiap (ouia ab3oiapuaa KPUITOPXU3M, OCIyIITANK MaB-
HKYIUIUTH), aHOCMUSI, TUIIOCMHS MaBKyIUTUTH

O0beKkTHB KYpyB

Tepu KoruTamaapu Xoatu 6axonananau ( Typrop MacTiuTd, KymIuHYIa THIIO-
TOHAAM3M/IAa Ky3aTHJIa[H; MTUTMEHTAIN MaBKyUINTH XaMpOX KacaJuIMK Oopiu-
rura my0xa TyFAupaan); nucaomOprorenes3 crurmMaiapu K Omman kedyBuM CHH-
JpoMaJl TaTOJIOTHSUTAPHHA MCTHCHO KWJINIITHY Tainal Kuiaiu.

AHTPOIIOMETPUK TEKNIMPYB YTKazmiaaun — OyH, Ba3H yidosu, TBU xwuco-
onam, YCCT nepuentu xxaapaiu 0yitnya 0yii-Ba3H KypcaTKUWIapy MyTaHOCH-
OnuruHu O6axomarl.

Tepu octu €F KamiaMu PUBOXKIIAHMIN Japakacd Ba TaKCHWJIAHWIINA Oaxoia-
HaJM.

Talky KUHCUI ab30JIAPHUHT KYPYBU IIAPTIUP: TALIKU XKUHCUHI ab30J1ap Ty-
3UININUAArY y3rapuiniap (aHOMaIHs) aHUKJIAHHUIIH, MOSKHUHT XOJIaTH, XaKMH
Ba €prokkKa HucOaraH >xoinamryBuHH (Xaxmu [Ipanep opxumomerpu €pramuaa
Ymuananm) 6axonam, TanHep mkajgacu 6yiNYa )KUHCUI PUBOKIIAHUII Japaska-
CUHH aHWKJIAIIL.

Kuncuil pusosicnanuwt 6ockuynapunu baxoraw (TannerJ, 1980; Crxopodox
JIL.M. Casuenrxo O.H, 1989). JKaosan Nol

Bockuu | Frm, l'enuranuit Mosik JKuncuii onar xa- Tyknanuin napaxxacu
Wuiap | pUBOXKIAHMII |  XaKMH, KMH, CM

HAapaxacu M3 y3yHmury | guametp | KoB | akcummap | 103

I-a 7-10 Gl 1-3 3,5-4,5 1,0-1,5 | PI Al FI
I-b 11-13 GII 4-6 4,0-4,5 1,5-2,0 | PI Al FI

II 12-14 GlI 6-10 4,0-5,0 1,5-2,0 | PII Al FI
I 13-15 GIII 12-15 5,0-7,0 2,5-3,0 | PIII All FII
v 14-16 GIV 15-25 6,0-9,0 3,0-4,0 | PIV Alll FIII
A% 16-18 GV 15-25 6,0-12,0 | 3,5-5,5 | PV Alll FIV

AcocHii Ba KyIIUM4a AUAarHOCTHK Tag0upJap pyiixaru:

JlaGopatop TekmupysBJap

Kapunorunnam — MOSKHUHT €pFroKia OynMarad, >KUHCHH ab30JIapHUHT
HOTY¥pU Ty3WITaH, JUCIMOPUOTeHe3 CTUrMajlapy MaBxy/ Xo/ulapaa.

T'opmonan texkmupyBiaap. bapua ropmoHnan TekmupyBiap KOHAAru rop-
MOHJIAPHUHT KYHJIMK Y3rapHIly TabCUPUHU HYKOTHII MaKcaauja TOHITH COoar-
napna 6axapwiuim J1o3uM. [ nnodus ropmonnapu JII, ®CI" Bee ropmoHansHbIe
WCCIIEZIOBAHUS TOJDKHBI TPOBOIUTCS B YTPEHHUE YaChl, JUUTSI MCKITIOUEHUS BIIHS-
HUS CyTOYHBIX KOJeOaHUI ypOBHS TOPMOHOB B KpOBHU. | Hmo¢u3zapHbIie TOPMOHBI
JIT, ©CI' mynbcnanumn pexumuna axparuiaay, xap 60-90 munytna 1 mapra,
xamaa OCI JIl'ra HucOaran KoHIa KYTIPOK ainanajy, my cadadmu 1 mapra ®CI
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Ba JII" napaskxacu aHMKJIAaHUIIN TUIIOTaTIaMO-TUIO(GU3ap TUBUMHHUHT XaKUKHUH XO0-
JaTUHU KypcaTMaiau.

Konnarn »uHCHI TOpMOHIAp JapakacMHU aHUKIamga €m Oyinda pede-
PEHC KYpCaTKUWIApHM HMIIATHII Ba OoJjanapAard TOPMOHHUHI MacT Kypcart-
KUYWIApUHYU aHUKJIAl MIMKOHUHH OepaJnraH IOKOPH CEe3THpIIMKKa 3ra KypuiMa-
v naboparopusiia YTKa3WIMIIKA Kepak. AHaIM3Nap TeKIIMPYB NalTuaaru émra
OOFJIMK XO0JI1a OCJITUIaHaIu;

Vrun 6omanapna 0-5 ovimukaa — JII, @CT, Tectocrepon, AMI.

By naBpma (MuHmMIyOeptat maBpu) Yrui Oonanapnia cTepouj Ba runodus
TOPMOHJIAPH YCMHpIIAp YUyH MacT HOpMall KYypcaTKHUWiIap OpajuFuaa aHUKJIa-
naau. Uy ém rypyxuna cTepoua Ba TOHaJA0TPOI TOPMOHJIAPHUHT MAacT Kypcar-
KAYIapy aHUKJIAHUIIN TUIIOTOHA0TPOIl TUIIOTOHAAN3MTIa IIIy0Xa YHFOTa u, ro-
HaI0TPOI TOPMOHJIAPHHUHT I0KOPH Ba KUHCUI FTOPMOHJIAPHUHT MACT KYPCATKHYH
3ca FMMEProHa0TPON FHIIOTOHAAN3MAAH Aapak Oepaiu.

AHopxu3Mra 1ryoxa KWJInHTaH 0apua MUHHITYyOepTaT JAaBpUaaru Yruu 0o-
JaNapHUHT Oapyacura TECTHUKYISp TYKMMa HOpMall MOuiamy mapkepu - AMIT
TEKIINPYBH YTKA3UIa M.

OnamM XOpMOHUK rOHAZOTPONMHM OunaH cunama (XI'a)

Vrun Gonamapna EproKHHHT (GYHKIHOHAT XONATHHH 6axojail MaKcaanaa
VTKazmwnaau. X03UpTru 3aMOHAa CHHAMAHU YTKA3WIl OWp HeYa XHJI MPOTOKOIU
MaBxy/l. BU3HUHT 1aBnaria 3 KyHJIUK CUHaMa YTKa3uiaiu. 3 KyH JaBOMHJIA M/0O
IOBOPWJIAJIA Ba UHBEKIUAAAH CYHT 24-48 coarnaH KeWWH TeCTOCTEPOH aHUKJIa-
HaJH.

Wutepniperanus: “Manduii” cuHama — )appoxJIMK apajailyBura Kypcar-
manup. Arap cuHama “mycoOar” 6yica, XI' OuiaH 1aBo KypCHHU JaBOM TTUPHUII
MYMKUH.

Cunepmorpamma - 18 €mijian KeiuH YTKa3HII MaKCara MyBOQUKIHP. DAKY-
JISIT TEKIIUPYBU MOSIKHUHT PENPOAYKTUB (DyHKIUSCHHN OaxoJiall MMKOHUHU Oe-
paau. DIKYISIT HOPMaJaJIMTH )KUHCUI TOpMOHJIap OEMOp OpraHU3MHU/Ia eTapinda
SKAHJIUTHIAH Japak oepaau. by spkaxiap >KWHCHN TU3UMHUHT TOPMOHAN XOJIaTH
XaKHla MabJIyMOT OepyBUM DHT OIIUI Ba ap30H YCYIIUP.

Kyummnmua TekmupyBJap

Eprok Ba 4oB kananu an3onapu Y TTcu — ap3oH Ba oauit ycyn 63116, xKuH-
CHH ab30Jap PUBOXKIIAHTAHIMIH 0axoJalll, MaTOJIOTHK XOCHIIANap MaBXKyIJIu-
TMHU UCTHCHO KWJIMII, MOSIKJIAp XKMH Ba >KOMJIAIIYBUHU aHUKJIA UMKOHUHHU
Oepann.

KT- xypcarmara kypa MOsIKJIap XaKMH Ba >KOMJIallyBUHU aHUKJIAII MaKca-
Iuaa KyJIaaHuiaad. AHAPOJIOT MaciaaxaTu — Kypcarmara Kypa.

JlaBosamn:

JaBonu Gonuam yqyH MakOyin € (KoHCepBaTHB EKH KapPOXJIUK Wy Ou-
naH) 6 émyaH OoumutanuO, 2 énuiapaa SIKyH TOHIIH Kepak.

MeaukaMeHTO3 J1aBO TOHAAOTPOIl JIOCH BOCHTalapu OWJIaH YTKa3uiIau.
KoHncepBaruB naBo Bocutacu cudaruga XOPHOHUK TaHOAOTPOIMH KYJUTaHHIIa-
I, JeKUH ymoOy MaTrojJOTH/sS JaBO CaMapaJopJIMIH MOSKHUHI OB KaHaHIa
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JKoWnamran Oamanumrura 0ornuk. /laBogan camapa kypuimaca, 2 oljaH CYHT
KypcHU Kaifrapuir kepak. KoncepBaTus naBonas oiina 0yiMaca onepaTiB JaBO
KWJIMHAJIN.

Kaoesan No2. Kpunmopxusmnu oasonawoa XI" dozacu™

Hommanumm Enm Jo3za 1000 EJl/m 2 m/0 xadracura 2 mapta Kypce
XOpUOHUK 1-3¢ém 250-300 4-6 xadra
TOHAZOTPOIHH 3-5 ém 300-400 E]] 4-6 xadra
5-10 ém 500-1000 EJT 4-6 xadra
10-14 ém 1500 EX 4-6 xadta

Xupypauk 0aeo - opxuonexcus

“Yuuiad 6yamMaran Mosik” X0J1aTHAa TAKTHK Kapop

MosikHM Y0B KaHaJIuAa ynurad aHukiad Oyamarad xosamniapaa OnpruHYM Ha-
BOAT/Ia YOB KaHAJIM Ba KMYUK YaHOK an3omapu Y TTcu taBcws stwmanu. Y TTaa
MOSIK YOB KaHAJIUAa XaM aHWKJIaHMaca, AMarHOCTHK JIATapOCKOIHs YTKa3MIIa Iu.
JIMarHoCcTHK JanapoCKONHs BaKTHIA KMYMK YaHOK/A )KWHCHU Oe3ap JucreHe-
3W, MIOJUIEp UYMW XOocHiajdapyd MaBXYMIUTHHU aHWKJIANl YI9yH IUKKAT OujiaH
Kypwiaau. KMurK 4aHOK/1a MOSIK aHMKJIaHT a4, MOSIK XaKMU, YPYF UYJIU TOMUPHU
Y3yHIUTH OaxolaHaau. Arap TOMHpP Y3YHJIUTH TYUIypHII y4yH eTapiu Oyica,
oupmomenTiin Posnep — Credanc Oyitnua opxuOMEeKCHs YTKazuiaaan. ToMup
Y3YHJIUTH TYUIYPHII yuyH eTapiu 0yiamaca, ®osnep-Credanc onepanusicu Ou-
PUHYM ITANM — TECTUKYJISIP apTCPUSTHU KECHII Ba OOFIIANI, KeWWH 2 dTan yTKa-
3WIIa]IH.

Kuécuii Tamxucsaam

TyrMma Oyiipak yctu 6e3u nuchyHknmscu. by xonariaa 6eMOpHHUHT KapuOTH-
i 46 XX 0ynu0, Buprim3anus oenruiapy OWTaH TalllKy KHHCAN ab30iap Ty3U-
mummaa Oy3uiIniuiap Ky3aTHiaau.

Kunc maxmnanvmm oy3umnmm, AMIT éku AMI penienitopura HucOaraH Jie-
ekt — Mrosuiep ynu XxocuaanapuHUHT EPCUCTEHIMACH Ba KKK ToMoHIama K
OWJIaH KeuyBYHd CUMITOMOKOMIICKCIIUP.

}Kappoxnmczlaﬂ KeHHHI 1 Ky3aTyB Ba JUCIIaAaHCEPpU3 Al UL

Kappoxnuknan keiinHru gaBpaa 6osa Oosanap aHApPOIOTH, SHIAOKPUHOIO-
ru Hazoparuga Oynaau. bup iunga 1 mapra mosknapnapauar YTT cKpuHUHTH
YHUHI KOH aiiJIaHUIIUHK 0axoJaHWIIK OWiaH yTkaswiuiy mapt. [Ipernydeprar
Ba myOepTar AaBpua OEMOPHUHT TOPMOHAJ X0JaTH OaX0JIaHUIIHU Ba YHJOKPHHO-
JIOT KYPYBH YTKa3WIUIIK IapT. beMoprapia NCuxXonoruk Ba KOCMETHK JACPEKT
OJIIMHY OJIMII MakKCaauJa MOSIK MpOoTe3IaHuIn KuinHaau. [lporesnamna ¢u-
3K XYCYCHUATHUIa Kypa MOSK TYKHMacura yXIal MaxcyC CUIMKOH NpoTe3iapaaH
(doliganaHuin TaBCHUs ITHIA IH.
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Kaosan3. Xopuonux conadomponun 6unaH 0aso camapaoopiue
6a xasgpcuznueu MOHUMOPUHIU

[Tapamerp Teznuru Knunnk axamusitu

Mosiknap XaxMu, 3 oiiga 1 mapta JlaBo camapagopiuruay Gaxornant

KOHCHCTEHITHSICH

Cnepmorpamma 6 oiina 1 mapra 18 &mra TynarangaH KeHUH MOSIKHUHI pe-
HPOIYKTHB (DYHKLHSI XOJaTHHH 0axoarl

KnuHIK MOHUTOPHHT Xap Oup Tampudaa | Knuauk xaBpcnznuk mpopuiIakTuKacH

AMI' Mumnwnmy6eprar naspuaa (0-50it)

OCT, JIT, TectocTepos, 6-12 oifna 1 mapra | JlaBoma 103a aleKBamJIUIH, CaMapagOpIUri

Ba XaBQCUBIUTUHU GaxoJarl

Tectuxyna YTT 6 oiina 1 mapta MOSIKHHHT XOJIaTH Ba XaKMHHHU 0axoJamt

Amnpnponor xoncynsranusicu | Kypcarma 6yitnaa

INcuxonor koucynmpramusicn | Kypcarma 6yitnua

IIporuo3. Y3 BakTuaa AaBO KUINHCA — XalUpAuaAUp. 2 TOMOHIaMa OPXUOTICK-
cusl yTKasuiran oemopnapHuHT 62%na, 1 TOMOHIaMa OpXHUOMEKCHsI YTKa3TraH-
napHHUHT 94%1a GepTHIUINK CaKIaHTaH.
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Kpunropxu3mum Tamxuc/iam Ba gaBosam 0yiu4da
NYJ XAPUTACH
(MOSIKHUHT éPFOKKA TyLIMACJIUIH)

1- Bbockuu (ymymuii amajauet mungoxopu.

HIukosiTH — MOSIKHMHI (éKM HMKKAJa MOSIKHUHI) épPFOKAa HYKJIMIU
YyKypJalITUPWITaH OMJIABUIA aHAMHeE3:

Ora-oHaHHHT KapuHAOUUJIMK AapakaCcu, KapuHAoIjiapaa }"/xmam CHUMIITOM-

Jap MaBKyUIMTH (OMJia ab30jlapuaa KpUOTOPXU3M, OCHMyLITIUK OOpJIUIN); Td-
MOCMHUSI, aHOCMUST MaBXKYyIJTUTH

O0BbeKTHB KYPYB

AHTpONOMETPUK TEKIIUPYB — OYH Y3yHJIUTH Ba TaHa BasHUHMU yidam, TBU-
a1 xucobmam, YCCT mepueHTH KaaBajiapura kypa Oyl-Ba3H Kypcart-
KAWIapH MyTaHOCUOIUTMHU TEKIINPUIIL

Tamku )KUHCHUI ab30ap KYpyBH, EPFOKKA HICOaTaH MOSIKIIADHUHT YITUaMH,
JKOMJTAITyBH Ba X0JaTHHU Oaxosnamt (Moskaap xaxxmu [Ipagep opxunomerpu
épnaMuna YadaHanan), )KAHCHN PUBOKIIAHUINI Mapakacu TaHHEp IIKaiacu
Oyiinya aHUKJIaHAU

JlaGopatop TaxJjuuiap:

Crniepmorpamma — 18 émira Tynranaan KeWWH YTKa3HII Makcaara MyBO(QUK

HNHcTpyMeHTAa TeKIIUPYB:

YTT - mosiximap €prokia OyIMaras xoJar/a yITapHUHT KOHIaITyBHHA 0aX0-
Jal Makcaanaa

JaBo: - MenukaMeHTO3 JaBO - TOHAIOTPOI IIpenapamiap OmiaH. XOpHOHHUK TO-
HaIOTPOTIHH.

JaBo: bemop Ky3aryBu Ba SHIOKPHHOJIOT TOMOHHIAH TaBCHUS ATHITAH JOPU
BOCHUTAJIap KaOYMMHUHT ¥3 BaKTUAAIWTH Ba TYFPUIUTHHU HA30paT KHJIHIIL I>'I}”fn—
nmaHMa: beMop SHAOKPUHOIOT MaclaXaTHHH OJHIN MaKCauaa TyMaH SHIOKPUH
XOHACHTa FOBOPHIIAIM.

2-bockunu-3ngoxpunosor kypuru (KTTM, TTH)

HNHcTpyMeHTA TeKIIUPYB:

YTT - mosxmap éprokmaa OyaMaran Xoiaraa yJIapHUHT KOWIAITyBHHH 0axo-
Jam Makcaau/a

JaBo: - MenukaMeHTO3 JaBO- TOHAIOTPOII IIpernapatiap OuiaH. XOPHOHUK TO-
HaIOTPOTIHH.
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3. -60ockn4 — 3HA0KpUHOJOT Kypuru (B3], PUMADITM)

JlaGopaTop Taxjuiap:

*  Cnepmorpamma — 18 &ira Tyjiranjiad KSHUH YTKa3HII MaKcajara MyBOQHK

*  TopmoHajn TeKmMpyBIap: MUHUITyOepTaT 1aBpHUia aHOPXHU3M EKH KPUTITOP-
xu3Mra nryoxa Oynran Gapua yxun Oonanapra - ©CI, JII, Tecrocrepos,
AMI" (HOpMazma yemup €niap y4yH HOPMATUB KypcaTKU4Iapra Moc)

HNuHcTpymMeHTaN TEKIIHPYB:

*  VTT - mosiknap éprokaa OyiamaraH XoyaT/aa yIapHUHT )KOMIAITyBUHU 0axo-
Jam Makcaauaa

* MPT - d4oB kaHamuaa MOSIK HYK OYNTraH Xojarja YHUHT KOWJIAITyBHHU
aHMKJIAIl MaKcaauIa

JaBo: - MennkaMeHTO3 1aBO- TOHAIOTPON Ipenapariap ouiad. XOpUOHUK To-

HaJ0TPOITHH.
Xupypruk 1aBo - OpXHONEKCHs

Cunama

Vrun Gonanapia MOSKIApHUHT (YHKIMOHAT XOMATHHN 0aXOJalll MaKcalH-
Jla XOPHOHUK TOHAIOTPOITMH OWJIaH CHHAMa YTKa3UIIa Iy,

3 kymnuk cunamana 1500 EJ] XI' m/0 roBopmIIain Ba OXUPrd MHBEKIIUSIaH
24-48coat yTrad KOHAa TECTOCTEPOH MUKIOPU aHUKJIAHATH.

WuTeprniperanus: 6osanap/a TECTOCTSPOH MUKJIOPHU 3.5 HMOJIB/JT JaH OIIICa,
OupITaMY¥ TUTIOTOHAIU3M WHKOP STHIIA]IH.

K¥ypcarma: JII, ®CI" kypcarkuwiapy macT Xoyarja OMpiamMyd THIIOTOHA-
JU3Mra 1ryoxa Oyirana

HKaosan Ne 1. Kpunmopxusm oasocuda XI" dozacu

Homnanumm Eum Joza 1000 E/I/M2 m/0 xadracura 2 mapra 5 xadra Kypc
XOpHOHHK 1 -3 ém 250-300 4-6 xadra
TOHALOTPOIMH | 3_5 gy 300-400 EJI 4-6 xadra
5-10 ém 500-1000 EJT 4-6 xadra
10-14 ém 1500 EX 4-6 xadra
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HKaoesan Ne 2. XKuncuii pugodxcianuws bockuuunu baxonawu

(Tanner J, 1980; Cropoook JIL.M. Casuenxo O.H, 1989)

Bocknu EIHI/I, T'enurannii Mosik Kuucuii onar Tyknanui 1apaxacu
HWiIap | pUBOXIAHHUII | XaKMH, Xa)XMH, CM
Aapaxacn M3 y3yHmury | quamerp | ko | akcuisp | 103
I-a 7-10 GI 1-3 3,5-4,5 1,0-1,5 | PI Al FI
I-b 11-13 GII 4-6 4,0-4,5 1,5-2,0 | PI Al FI
11 12-14 GII 6-10 4,0-5,0 1,5-2,0 | PII Al FI
11 13-15 GIII 12-15 5,0-7,0 2,5-3,0 | PIII All FII
v 14-16 GIV 15-25 6,0-9,0 3,0-4,0 | PIV ATIT FIII
v 16-18 GV 15-25 6,0-12,0 | 3,5-5,5 | PV Alll FIV
Kaosan Ne 3. Kpunmopxusm papmarxomepanusicu.
Ho3zomorux 10- XKT Hopu Jlopu BocHTaIapUHHUHT CaB/IO HOMU,ITY
HOH Oyiinmua mmdp | BocHTayapUHHUHT KYMIIQ/IaH:
XaNKapo HMaTeHT- | NMaxanmmit nopu | XopwkaaH KelTH-
JlaHMaran HoMu BOCHTAJIApH pHIagnraH 10pu
BOCHTAJIApU
Kpunrop- Q 53.0-Q53.9- VpunGocyBun rOpMOHAN TepartHst
XH3M Chorionic XOpHOHHUK
Gonadotropin TOHAJOTPOTIUH

Kaosan Ne 4. Xopuonux conadomponun 6unan 0aso camapaoopiue
6a Xagghcuznueu MOHUMOpUHau

Kypcarkuu

YacroTa

KnnHuk axamMusit

CTCHIHUACH

Tecrukyn ynuamu, KOHCU-

3 oiina 1 mapra

JlaBo camapaopiuruau Oaxornan

CrnepmorpamMma
(18 émnan keiuH)

6 oiina 1 mapra

MosKIapHUHT PENPOLYKTUB
(byHKIMACK XONaTHHY OaxoJiant

Kiinnuk MOHUTOpPHUHT

Xap KoHCyabTanusga

KnuHuk XaBCH3IHK MPpOoPHIaKTHKACH

OCT;, JIT, Tectocrepon

6-12 oifna 1 mapra

JlaBOHHHT 71032 aJIeKBaTIIUTH, camapa-
JTOPITUTH, XaBCU3IIUTUHE Oax0JIall

Tectukyn YTTcu

6 oiina 1 mapra

TecTukyn XonaTy Ba YI4aMUHU
Oaxonari
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