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Chegaralangan�sohalarga�antibiotik�va�steroidli�mal-
hamlardan�«Gioksizon»,�«Oksikort»,�«Kandiderm»,�«Diр-
rogenta»�qo‘llaniladi.

Ahvoli�juda�og‘ir�bemorlarga�steroid�gormonlar�bu-
yuriladi.�Sepsisning�oldini�olish�uchun�antibiotiklar,�past
molekulali�dekstrantlar�—�nativ�plazma,�yangi�sitratlangan
qon,�kontrikal�qo‘llaniladi.

Streptokokkli�piodermitlarning�mahalliy�davosi�ham
odatdagidek� zararlanish� o‘chog‘ini� dezinfeksiyalovchi
eritma�va�malhamlar,�1�%�spirtli�yoki�suvli�eritmali�anilin
bo‘yoqlari� (gensian� fiolet,� ko‘k� dori,� metilen� ko‘ki,
Kastellani�bo‘yog‘i�va�boshqalar)�bilan�artishdan�bosh-
lanadi;�yara-chaqalar�po‘st�bilan�qoplangan�bo‘lsa,�u
holda�avval�1�—�2�%�li�oq�simob,�streptotsid�yoki�bornaftalan
malhami�qo‘llaniladi.

Pilchiragan�yoki�o‘tkir�yallig‘langan�sohalar�1�%�li�re-
zorsin�eritmasi,�alibur�suyuqligi,�1:1000�nisbatda� tay-
yorlangan�etakridin�laktat�eritmalari�shimdirilgan�dokalar
bilan�namlanadi,� bunda�katta-kichik� pufaklar� yorilib,
po‘stlari�tushib�ketadi.�O‘tkir�yallig‘lanish�biroz�pasay-
gandan�so‘ng�antibiotikli�malhamlar�(1�%�li�eritromitsin,
neomitsinli� «Lokokorten»,� «Oksikort»,� «Dermazolon»,
«Diрrogenta»)�surtish�yaxshi�naf�beradi.

Тirnoq�plastinkalari�atrofi�impetigosida�antibiotiklar-
dan�foydalaniladi,�mahalliy�davo�yaxshi�naf�bermasa,�jar-
rohlik�usuli�qo‘llaniladi.

Тirqishsimon�impetigoni�davolashda�eng�avvalo�uni
keltirib�chiqaradigan�omillar�—�alveolar�pioreya,�og‘iz
shilliq�qavati�yallig‘lanishi�kasalliklarini�bartaraf�etish�lo-
zim.�Quruq�oddiy�temiratkini�davolashda�esa�2—3�%�li�oq
simob�malhamiga�1—2�%�salitsilat�kislota�qo‘shib�surtiladi.

Ektimada�kuzatiladigan�fliktenalar�ham�xuddi�impeti-
godek�davolanadi.�O‘yib�boruvchi�ektimada�mukammal
umumiy�davo�bilan�birga�5�%�li�ixtiol,�«Dermatol»,�«Giok-
sizon»,�«Dermazolon»�kabi�malhamlardan�foydalaniladi.
Nekrotik�to‘qimalar�jarrohlik�usulida�olib�tashlanadi.
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toshadi,� ayrim� hollarda� eritrodermiya� yoki� eksfoliativ
dermatit�kuzatiladi.�Adabiyotlarda�yozilishicha�antibiotikli
dermatit�og‘ir�kechganida�hatto�o‘limga�olib�kelishi�mumkin.

Sulfanilamid�dorilarni�tez-tez�va�uzoq�vaqt�qabul�qilish
sulfanilamidli�toksikodermiyaga�olib�keladi.�Dermatitning
bu�xili�klinik�ko‘rinishi�jihatidan�og‘iz�shilliq�pardasi�va
terida� uchraydigan� ko‘p� shaklli� ekssudativ� eritemani
eslatadi.�Bunda�avval�bitta,�keyin�esa�bir�necha�dog‘lar�hosil
bo‘ladi.�Dog‘lar�yumaloq,�har�xil�kattalikda,�pushti,�ko‘k
yoki�ko‘kimtir-qo‘ng‘ir�rangda�bo‘ladi.�Ba’zan�og‘iz�yoki
jinsiy�organlar�shilliq�pardasida�joylashgan�dog‘lar�ustida
mayda�yoki�katta�pemfigoidli�pufakchalar�paydo�bo‘lishi
mumkin;�pufaklar�til�va�tishga�tegib�tezda�yoriladi,�shu
bois�ba’zan�shifokor�uni�ko‘rmay�qolishi�ham�mumkin.
Yorilgan�pufakchalar�o‘rnida�eroziyalar�hosil�bo‘lib,�be-
morni�qattiq�bezovta�qiladi,�og‘riydi,�bemor�og‘ziga�ovqat
olishdan�bezillaydi.�Bunday�eroziyalar�pemfigus�va�ko‘p
shaklli�ekssudativ�eritemada�uchraydigan�eroziyalarga�o‘x-
shash�bo‘lib,�ularni�bir-biridan�ajratish�qiyin.

Тeridagi� toshmalar�qichishish�yoki�achishish�bilan
kechadi�va�ko‘pincha�toshmalar�o‘rnida�dog‘lar�(pigmen-
tatsiyalar)�qoladi.

Sulfanilamid�dorilar�takror�qabul�qilinganda,�tosh-
malar�avvalgi�o‘rnida�paydo�bo‘ladi,�lekin�bu�toshmalar-
ning�kattaligi�dastlabkisidan�ajralib�turadi.

Yuqorida�keltirilgan�toksikodermiyaning�klinik�ko‘ri-
nishi�novokain,�simob,�salvarsan�va�boshqa�dorilar�qabul
qilinganida�ham�kuzatilishi�mumkin.

D a v o s i .�Birinchi�navbatda�toksikodermiyani�yuzaga
keltiruvchi�ta’sirlarni�bartaraf�etish�va�uning�organizmga
so‘rilishini�to‘xtatish�lozim.�Buning�uchun�surgi,�siydik�hayday-
digan� dorilar,� ko‘p� suyuqlik� ichirish� tavsiya� etiladi.
Nospetsifik�desensibilizatsiya�o‘tkaziladi�(kalsiy�xlorid,�natriy
tiosulfat),�antigistamin�(suprastin,�laratal�(laratadin)�erolin,
lorid)�va�boshqa�dorilar�qo‘llaniladi.�Kasallik�og‘irroq�kechgani-
da,�shuningdek,�toksikodermiyaning�tarqalgan�turlarida�ste-
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D�a�v�o�s�i.�Ekzemani�davolashda�birinchi�navbatda
kasallikni�yuzaga�keltiruvchi�omillar�(allergenlar)ni�bartaraf
etish�hamda�ichki�a’zolar,�nerv,�endokrin�va�boshqa�organ
hamda�sistemalarda�aniqlangan�kasalliklarni�davolash�za-
rur.�Nerv�sistemasini�tinchlantiruvchi�(trankvilizator�va
sedativ)�dorilar�—�brom,�novokain,�tazepam,�nozepam�va
boshqalar� qo‘llaniladi.�Giрnozoterapiya� va� uyqu� bilan
davolash�yaxshi�samara�beradi.�Organizmning�sensibi-
lizatsiya,�allergik�holatini�yo‘qotish�uchun�kalsiy�birikma-
lari�(kalsiy�xlorid,�kalsiy�glukonat),�natriy�tiosulfat�tavsiya
etiladi.�Davolashning�birinchi�kunidan�boshlab�antigista-
min� dorilar� (tavegil,� loratal� (loratadin),� anallergen,
suprastin,� zaditen� va� boshqalar)� terapevtik� miqdorda
buyuriladi.� Ekzema� og‘irroq� kechganda� bemorni� ka-
salxonaga�yotqizib,�kortikosteroid�dorilar�bilan�davolaniladi.
Ularning�kunlik�o‘rtacha�miqdori�30—40�mg�ni�tashkil
etadi.�Davolash�kompleksiga�vitaminlar,�ayniqsa,�B�guruh
vitaminlar�(B1,�B6,�B12),�nikotin�kislotasi�(PP�vitamini)
va�boshqalarni�qo‘shish�tavsiya�etiladi.�Seboreyali�ekze-
mada�yuqorida�keltirilgan�dorilardan�tashqari�E�vitamini
(tokoferol)�ham�buyuriladi.�Davolash�chog‘ida,�shuning-
dek,�undan�keyin�ham�parhezga�rioya�qilish,�tuxum�yemaslik,
qovurilgan,� achchiq,� sho‘r,� moshli� ovqatlar� iste’mol
qilmaslik�va�spirtli�ichimliklar�ichmaslik�talab�etiladi.

Mahalliy��davo�har�bir�bemor�organizmining�o‘ziga
xos�tomonlari�hamda�kasallikning�turi�va�klinik�kechishini
hisobga�olib�o‘tkaziladi.�Тerida�pilchirash�va�shish�bo‘lsa,
sovuq�namlagichlar�(primochkalar),�bu�holat�kamaysa,
indifferent�pastalar�(qo‘rg‘oshin,�Lassar,�naftalan�pasta-
lari)�tavsiya�etiladi.�O‘tkir�yallig‘lanish�jarayoni�o‘tganidan
so‘ng� qichishishni� kamaytiruvchi� malhamlar� (mentol,
anestezin,� dimedrol)dan� foydalaniladi.�Kortikosteroidli
malhamlar�va�kremlarni�qo‘llash�ham�davo�samarasini�oshi-
radi.�Surunkali�ekzemani�davolashning�asosiy�vazifasi�infil-
tratsiyani�so‘riltirishdir.�Buning�uchun�naftalan�(20�%�li),
qatron�(dyogot)�(10�%�li)�malhamlari�tavsiya�etiladi.
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boshqalar)�aniqlash�va�ularni�bartaraf�etishdan�iborat.
Giрosensibilizatsiyalovchi,�antigistamin�(suprastin,�erolin,
loratal� (loratadin)� va� tinchlantiruvchi� dorilar� tavsiya
etiladi,� og‘irroq� hollarda� steroidli� preparatlar� ichish
buyuriladi.�O‘tkir�eshakyemda�surgi,�tozalovchi�huqna
qilish,� siydik� haydovchi�dorilar� (furosemid,� laziks� va
boshqalar)�berish�maqsadga�muvofiq.

M a h a l l i y �d a v o �sifatida�suv�va�qo‘rg‘oshinli�pasta,
chayqatmalar,�gormonal�malham�va�kremlardan�foyda-
laniladi.�Bemorlarga�parhez�qilish�tavsiya�etiladi.

1.�Dermatit�va�toksikodermiyaning�paydo�bo‘lishi�sabablari�nimalardan
iborat?

2.�Allergik�dermatitlar�qanday�dermatit?
3.�Ekzemaning�rivojlanish�bosqichlari�qanday?
4.�Neyrodermit�kasalligining�asosiy�belgilari�qanday?
5.�Bolalar�qichimasi�va�eshakyemning�bir-biridan�farqi�nimada?
6.�Qichish�bilan�kechadigan�teri�kasalliklarini�davolashda�nimalarga
e’tibor�berish� kerak?

1.�Ekzemaning�qanday�turlari�mavjud?

A.�Chin�va�yolg‘on�ekzema,�kattalar�ekzemasi;
B.�Chin,�kasbga�oid,�seboreyali�ekzema,�bolalar�ekzemasi;
C.�Bolalar�va�kattalar�ekzemasi;
D.�Kasbga�oid�ekzema,�kattalar�ekzemasi.

2. Teri�qichishishida�qaysi�obyektiv�belgilar�kuzatilmaydi?

A.�Birlamchi�morfologik� elementlar;
B.�Gemorragik�po‘stloqlar;
C.�Ikkilamchi�morfologik�elementlar;
D.�Subyektiv�shikoyatlar.

? NAZORAT�SAVOLLARI

! TESTLAR
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7.2.�Keratamikozlar� (KERATOMYCOSES)

Kasallik�teri�muguz�qavatining�zararlanishi�hamda
yallig‘lanishsiz�kechishi�bilan�ifodalanadi.�Keratomikozlarga
rang-barang�yoki�kepaksimon�temiratki�va�eritrazma�kiradi.

Rang-barang��yoki�kepaksimon�temiratki�—�terining
yallig‘lanishga�daxli�bo‘lmagan�yuza�infeksiyasidir.�Qo‘zg‘a-
tuvchisi� P i t y r o s p o r u m � o r b i c u l a r i s � (M i c -
r o s p o r u m � f u r f u r )� terining� muguz� qavatida
joylashib,�ko‘p�terlaydigan�va�terning�kimyoviy�tarkibi
o‘zgarib�turadigan�kishilarda�tez�ko‘payadi.

K�l�i�n�i�k�a�s�i.�Ko‘krak,�orqa,�bo‘yin,�kamdan�kam
hollarda�oyoq-qo‘llarda,�qorinda,�boshning�sochli�qismida
keskin�chegaralangan�va�turli�shakl�va�katta-kichiklikdagi
jigarrang�dog‘lar�yuzaga�keladi.�Bular�periferiyaga�qarab�o‘sib
bir-biriga�qo‘shilishga�moyil�bo‘ladi�va�g‘alati�shakl�hosil�qi-
ladi.�Dog‘lar� rangi�har�xil:� pushti-sariqdan� to‘q-qo‘n-
g‘irgacha,�ko‘pincha�sutli�kofe�rangida�bo‘ladi.�Dog‘lar�yuzasi
ko‘z�sal�ilg‘aydigan�kepaksimon�tangachalar�bilan�qoplanadi;
subyektiv�sezgilar�deyarli�bo‘lmaydi,�ahyon-ahyonda�badan
sal�qichishishi�mumkin.�Kasallik�bir�necha�oy�yoki�yillab
davom�etadi.�Zamburug‘�sochlarga�zarar�yetkazmaydi,�lekin
ko‘pincha�boshning�sochli�qismi�terisini�shikastlaydi.

Тashxis� qo‘yish� uchun� dog‘lar� va� ular� atrofidagi
sog‘lom� teriga� yod� surtiladi,� bunda� uning� yuzasidagi
tangachalar� yodni� ko‘proq� singdiradi,� shuning� uchun
shikastlangan�joyda�yod�rangi�sog‘lom�joyga�qaraganda
to‘qroq�bo‘lib�qoladi.�Boshning�sochli�qismini�luminessent
lampasi�(VUD�lampasi)�orqali�ko‘rilganda,�dog‘lar�yuzasi
qo‘ng‘ir�rangda�tovlanadi.�Yallig‘lanishsiz�sal�po‘st�tashlab
turadigan�har�xil�kattalikdagi�qo‘ng‘ir-jigarrang�dog‘lar
va�laboratoriya�tekshiruvlariga�asoslanib�tashxis�qo‘yiladi.

D�a�v�o�s�i.�Muguz�qavatning�zamburug‘lar�o‘rnashib
olgan�yuza�qismini�ko‘chirib�tushirish�maqsadga�muvofiq.
Buning�uchun�zararlangan�joylarga�har�kuni�yashil�sovun,
ketoplyus�shampun,�10—20�%�li�oltingugurt�malhami,
10� %� li� oltingugurt� va� 5� %� li� salitsilat� malhami
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aralashmasi�surtiladi.�Shuningdek,�bir�hafta�davomida�60�%�li
giрosulfit�eritmasi�va�6�%�li�xlorid�kislota�eritmasini�ketma-
ket�surtish�yaxshi�natija�beradi�(Demyanovich�usuli).�Kasallik
qaytalamasligi�uchun�davolangan�joylarni�bir�necha�hafta
mobaynida�kuniga�1�mahal�2�%�li�salitsilat�spirti�bilan�artib
turish�tavsiya�etiladi,�kandiderm,�kandid-B,�trovogen,�klotri-
mazol�va�boshqa�krem�va�malhamlar,�mahalliy�dori�vositalari
yaxshi�naf�bermasa�yoki�teridagi�o‘choqlar�tarqalgan�bo‘lsa,
u�holda�sistem�antimikotiklar�(nizoral�200�mg�dan�kuniga
bir�marta�7—10�kun�davomida)�tavsiya�etiladi.�2�hafta
davomida�kuniga�1—2�mahal�surtiladi.�Kepaksimon�temi-
ratki�dog‘lari�quyosh�nuri�ta’sirida�yo‘qolib�ketishi�mumkin.

Eritrazma�qo‘zg‘atuvchisi�—�C o r y n e b a c t e r i um
m i n u t i s s i m um �zamburug‘i.�So‘nggi�yillarda�eritraz-
mani� korinobakteriyalar� qo‘zg‘atadi� deb,� psevdomi-
kozlar�qatoriga�kiritilgan.�Eritrazma�ko‘p�uchraydigan
terining�zamburug‘li�kasalligi�bo‘lib,�aksariyat�erkaklar-
ning�teri�burmalarida�uchraydi.

Son-yorg‘oq�burmasida,� son� terisida,� qo‘ltiqda,�ayol-
larda�esa�sut�bezlari�ostida�qizil-jigarrang�tusli�keskin�ajralib
turadigan�dog‘lar�paydo�bo‘ladi,�ba’zan�bu�dog‘lar�oyoq
panjasi�orasida�ham�kuzatiladi.�Ular�bir-biriga�qo‘shilib,
shaklan�festonlarga�o‘xshab�ketadigan�katta-kichik�o‘choq-
larni�hosil�qiladi.�Dog‘larning�yuzi�sal�po‘st�tashlab�turadi,
badan�biroz�qichiydi,�ko‘pincha�subyektiv�sezgilar�bo‘lmaydi,
terlash� natijasida� ba’zan� yallig‘lanish� jarayoni�qo‘shiladi,
zararlangan�joy�qizarib�shishib�turadi�va�pufakchalar�paydo
bo‘ladi.�Luminessent�lampa�orqali�qaralganda�kasallik�o‘choq-
lari�g‘isht�rang,�qizil�bo‘lib�tovlanadi.�Klinik�ko‘rinishi�va
laboratoriya�ma’lumotlariga�asoslanib�tashxis�qo‘yiladi.

D�a�v�o�s�i.�Xuddi�kepaksimon�temiratkidagidek�po‘st
tushiradigan�va�dezinfeksiyalovchi�moddalar�buyuriladi.
Buning�uchun�2�%�li�yod�eritmasi,�nitrofungin,�5�%�li
eritromitsin�va�kandiderm�malhami�qo‘llaniladi.�Keyinchalik
kasallik�qaytalamasligining�oldini�olish�uchun�ketoplyus
shampuni�bilan�cho‘milib�turish�tavsiya�etiladi.
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7.3.�Dermatomikozlar� (DERMATOMYCOSES)

Dermatomikozlar�epidermis,�derma�va�teri�hosilalari
(soch,�tirnoq)ning�zararlanishi�bilan�kechadi.

Chov�epidermofitiyasi.�Kasallikni�Ep i d e rmop h i t o n
i n g i u n a l e �( f l a c c o s um ) �zamburug‘i�qo‘zg‘atadi.�Bu
kasallikka�ko‘proq�erkaklar�chalinadilar.

K l i n i k a s i . �Sonning�ichki�yuzasida�kattaligi�tangadek
keladigan� pushti,� qizil� rangli� dog‘lar� paydo� bo‘ladi.
Dog‘larning�cheti�teri�sathidan�bolishga�o‘xshab�ko‘tarilib
turadi,�ularning�yuzasida�mayda�pufakchalar,�pustulalar
bo‘lib,�markazida�esa�kepaksimon�tangachalar�ko‘rinadi
(окаймленная�экзема).�Dog‘lar�yirik�o‘choqlar�hosil�qilib,
bir-biri�bilan�qo‘shilib�ketishga�moyil�bo‘ladi.�Ular�perife-
riya�tomon�o‘sa�borib,�o‘rtasi�oqara�boshlaydi�va�halqasi-
mon�yoki�marjon�shaklini�hosil�qiladi.�Bemorni�badan
qichishishi�va�ba’zan�og‘riq�bezovta�qiladi.

Bu�kasallik�odatda�kasalxona�va�ro‘zg‘or�buyumlari
(ichki�kiyim,�mochalka,�kleyonka,�termometr,�tagtuvak)
dan�foydalanganda�(agar�ular�to‘la�dezinfeksiya�qilinmagan
bo‘lsa)�yuqadi.

D�a�v�o�s�i.�Kasallik��o‘choqlariga�1—2�%�li�yod
nastoykasi,�3—5�%�li�oltingugurt,�qoramoy�malhami,
kandiderm,�kandid-B,�kremlarini�surtish�tavsiya�etiladi.
Jarayon� o‘tkir� kechganda� (yallig‘lanish� kuchli� bo‘lsa)
0,25�%�li�kumush�nitrat,�1—2�%�li�rezorsin,�2�%�li�borat
kislota�eritmasi� va�boshqalardan� sovuq�primochkalar
qo‘yish�bilan�bir�qatorda�umumiy�davo�qilinadi,�ya’ni
10�%�li�kalsiy�xlorid�eritmasi,� suprastin�yoki�boshqa
antigistamin�preparatlar�terapevtik�dozalarda�tavsiya�etiladi.

Oyoq� panjasi� epidermofitiyasini� T r i c h o p h i t o n
i n t e r d i g i t a l e � m e n t o g r o p h y t e s � zamburug‘i
qo‘zg‘atadi.� Uning� quyidagi� klinik� shakllari� tafovut
qilinadi:�skvamoz�epidermofitiya;�intertriginoz�epider-
mofitiya;��disgidrotik�epidermofitiya;�tirnoqlar�epidermo-
fitiyasi�(onixomikoz).
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Ko‘pincha�qo‘l�panjasiga�ham�pufakchalar�toshadi,
ba’zan�badan�va�qo‘l-oyoqlar�terisi�po‘st�tashlaydi�va
pushti-qizil�rangli�dog‘lar�va�papulalar�paydo�bo‘ladi.
Bu� toshmalar� allergik� xarakterga� ega� bo‘lib,� ularda
zamburug‘lar�bo‘lmaydi.�Bu�toshmalar�epidermofitidlar
deb� ataladi� va� oyoq� panjasidagi� asosiy� o‘choqlarda
yallig‘lanish�qaytgandan�so‘ng�odatda�yo‘qolib�ketadi.

E�p�i�d�e�r�m�o�f�i�t�i�y�a�n�i�n�g��y�u�q�i�s�h��y�o‘�l�-
l�a�r�i.�Kasallik�qo‘zg‘atuvchi�zamburug‘lar�hammomda,
suv�havzalari,�sport�zallari�va�poyabzalda�bo‘ladi.�Asosan,
kasallikning�kelib�chiqishi�shaxsiy�gigiyena�qoidalariga,
bemorning�paypog‘i�va�oyoq�kiyimi,�organizmning�indi-
vidual�xususiyatlari,�oyoq�panjasining�ko‘p�terlashi,�ter-
ning�kimyoviy�tarkibi,�organizmning�umumiy�ahvoli,�nerv
sistemasining�funksional�holatiga�bog‘liq.

D�a�v�o�s�i.�Epidermofitiyaning�skvamoz�shaklini�da-
volash�uchun�2�%�li�yod�eritmasi�va�terbinoks�kremidan
foydalaniladi.�Dastlab�soda-sovunli�iliq�vanna�qilinadi,�keyin
5�%�li�salitsilat,�10�%�li�oltingugurt�va�5�%�li�salitsilat
malhami�aralashmasi�surtilib,�boylamlar�qo‘yish�tavsiya�etiladi.

Oyoq�panjasining�intertriginoz�epidermofitiyasida�bar-
moq�orasidagi�burmalarga�2�%�li�yod,�nitrofungin�eritmasi,
salitsilat-benzoat� yoki� kandiderm�malhami� va� boshqa
fungitsid�malhamlar�surtiladi.

Disgidrotik�epidermofitiyani�bartaraf�etishda�umumiy�va
mahalliy�davo�o‘tkaziladi.�Kasallik�o‘tkir�kechganda�desen-
sibilizatsiyalovchi�umumiy�davo�buyuriladi:�venaga�10�%�li
kalsiy�xlorid,�30�%�li�giрosulfit,�10�%�li�kalsiy�glukonat
eritmalari�yuboriladi.�Antigistamin�preparatlardan�dimedrol,
lorid� (loratadin),�suprastin,� tavegil,� diazolin,�diрrazin� va
boshqalar,�B� va� C� guruh� vitaminlari,� nikotin� kislotasi
buyuriladi.�Shu�bilan�birga�mahalliy�davo�ham�qilinadi.

Kasallikning�o‘tkir�davrida�0,25�%�li�kumush�nitrat,
1�%�li�rezorsin,�1:1000�nisbatda�tayyorlangan�rivanol,
1�%�li�rux�sulfat,�1:5000�nisbatda�tayyorlangan�furatsillin,
2�%�li�borat�kislotasi�eritmalaridan�foydalanib,�sovuq
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primochkalar�qo‘llaniladi.�Pufaklar�yorilib,�o‘tkir�yallig‘-
lanish�jarayoni�bosilib�qolganidan�keyin,�5�%�li�dermatol
malhami,�Unna�kremi�hamda�2�%�li�ixtiol�pastasi�buyuriladi.
Antimikotik�malhamlardan�klotrimazol,�kandiderm,�miko-
zolon,� mikospor,� jarayon� ikkilamchi� infeksiya� bilan
asoratlanganda�esa�triderm�buyuriladi.

Oyoq�mikozi�uzoq�muddat�va�og‘ir�holda�kechganda
sistemli�antimikotiklar�(teknazol,�terbinoks�va�boshqa-
lar)�buyuriladi.�Bu�kasallikni�davolashda�terbinoks�eng
afzali�hisoblanib,�1�tabletka�(250�mg)dan�kuniga�1�mahal,
14�kun�davomida�ichiladi.

Intertriginoz�va�disgidrotik�epidermofitiyalar�ikkilamchi
infeksiya�bilan�asoratlanib,�limfangit�va�limfadenitlar�bilan
kechganida�antibiotiklar�va�sulfanilamid�preparatlari�tavsiya
etiladi.�Allergik�toshmalar�bo‘lsa,�desensibilizatsiyalovchi
va�antigistamin�preparatlar�qo‘llash�bilan�bir�qatorda,
kasallikning�klinik�ko‘rinishiga�qarab,�mahalliy�davo�sifatida
chayqatma�suyuqlik�va�indifferent�upalar�qo‘llaniladi.

Chov�epidermofitiyasida�teri�ta’sirlanmasligi�uchun
ehtiyot�bo‘lib�davo�qilish�talab�etiladi.�Keyinchalik�tarkibida
2—3�%�li�salitsilat�va�benzoat�kislotalari�bor�malhamlardan
foydalanish�tavsiya�etiladi.

P�r�o�f�i�l�a�k�t�i�k�a�s�i.�Oyoq�ko‘p�terlashi�tufayli
epidermofitiya�bot-bot�qo‘zib�turadigan�bo‘lsa,�ozodalikka
bekam-u�ko‘st�amal�qilish,�paypoqni�tez-tez�almashtirib
turish,�oyoq�kaftiga�3�%�li�formalin�eritmasi�surtish,�vaqti-
vaqti�bilan�upa�sepib�turish�tavsiya�etiladi.�Epidermofitiya-
ning�tarqalishiga�qarshi�kurashish�maqsadida�hammom,
dushxona�hamda�suv�havzalarida�ozodalik�va�tegishli�sanita-
riya�talablariga�mos�profilaktik�chora-tadbirlarni�amalga
oshirish�talab�etiladi.�Joylardagi�pol,�o‘rindiq�hamda�boshqa
jihozlarni�xloramin,�krezolning�5�%�li�eritmasi�yoki�xlorli
ohak�eritmasi�bilan�muntazam�dezinfeksiya�qilib�turish
zarur.�Bu�muassasalarda�xizmat�qiladigan�xodimlar�tibbiy
tekshiruvdan�o‘tib�turishlari,�tekshirish�vaqtida�kasal�deb
topilganlar�esa�davolanishlari�lozim.



149

Rubromikoz� yoki� rubrofitiyaga� (T r i c h o p h y t o n
r u b r um )�zamburug‘i�sabab�bo‘ladi.

K�l�i�n�i�k�a�s�i.�Asosan,�qo‘l-oyoq�kaftlari,�oyoq
barmoqlari�orasidagi�hamda�chov�va�qo‘ltiq�ostidagi�bur-
malar�zararlanadi.�Yirik�burmalar�terisi,�ayniqsa,�ko‘p
kasallanadi.�Qo‘l-oyoq�kaft�terisi�qurib,�dag‘allashadi,�egat-
chalar�bor�joylar�qiрiqsimon�tangachalar�bilan�qoplanadi.
Natijada�qo‘l�va�oyoq�kaftlari�xuddi�un�sepib�qo‘ygandek
kepaklanib�turadi.�Jarayon�epidermofitiyadan�farq�qilib,
oyoq�panjasi�va�barmoqlarning�ustki�hamda�yon�yuzalariga
ham�o‘tadi.�Oyoq�panjasining�kasallanishi�ko‘pincha�qi-
chishish�bilan�kechadi.�Oyoq�barmoqlari�orasidagi�burmalar
quruqshab�kepaklanadi.�Rubromikozda�oyoqning�deyarli
hamma�barmoqlari�orasidagi�burmalar,�shuningdek,�tirnoq-
lar�zararlanadi.�Qo‘l-oyoq�tirnoqlari�sarg‘ayib,�xiralashadi
hamda�qalin�tortib�uvalanib�turadi�va�ko‘pincha�tirnoq
uchidan�ko‘chadi.�Ko‘chgan�tirnoq�kir�kulrang�tusga�kiradi.

Silliq�terida�kasallik�o‘choqlarining�cheti�ko‘tarilib
turadigan,�unsimon�tangachalar�bilan�qoplanadi.�Ba’zan,
shaklan�festonlarga�o‘xshaydigan,�po‘stchalar�bilan�qop-
langan�qizil�dog‘lar,�halqalar�ko‘rinishida�bo‘ladi.�Dog‘lar
ustida�mayda,�qizil�rangdagi�tugunchalar�bo‘lib,�ular-
ning�yuzasi�qoraqo‘tir�bilan�qoplanadi.�Kasallik�surunkali
kechadi,�vaqti-vaqti�bilan,�ayniqsa,�issiq�kunlarda�qay-
talanib�turadi.

D�a�v�o�s�i.�Qo‘l-oyoq�kaftlari�terisi�keratolitik�va
fungitsid�moylar�bilan�ko‘chiriladi.�Buning�uchun�2�%�li�yod
eritmasi,�nitrofungin,�Kastellani�bo‘yog‘i,�10�%�li�salitsilat
va�5�%�li�oltingugurt�moyi,�5�%�li�qoramoy,�kandiderm,
mikoseptin,�mikozolon,�undensin,�sinkundan,�amikozol�kre-
midan�foydalaniladi.�Maxsus�davo�sifatida�fungistatik�xusu-
siyatga�ega�bo‘lgan�grizeofulvin,�gefulvin,�nizoral�antibio-
tiklari�va�fungitsid�xususiyatli�terbinoks�dorisidan�foyda-
laniladi.�Grizeofulvin�1�oy�mobaynida�har�kuni�4—6�tabletka
(0,125�g)�dan,�keyingi�oyda�esa�xuddi�shu�dozada,�lekin
kunora�ichish,�so‘ngra�sog‘lom�tirnoq�plastinkalari�o‘sib
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ichiladi,�keyin�esa�ikki�kun�oralatib,�xuddi�shu�tartib,
bemor�to�tuzalib�ketguncha�davom�ettiriladi;�i k k i n c h i
s x em a d a �—�tabletka�davolash�boshlangandan�to�bemor
tuzalgunga�qadar�kunora�ichiladi.�Dori�qabul�qilinganida
ba’zan�bosh�og‘rig‘i,�dispeptik�o‘zgarishlar,�leykopeniya,
eozinofiliya,�allergik�dermatit�kabi�noxush�holatlar�ham
kuzatiladi.�Shu�bois�porfiriya�hamda�o‘tkir�jigar�kasallik-
lari,�homiladorlik,� leykopeniya,�xavfli�o‘smalarda� gri-
zeofulvin�qo‘llanilmaydi.�Keyingi�yillarda�terfalin,�(terbinafin)
nizoral,� kandiderm� kabi� dorilar� ham� qo‘llanilmoqda.
Тrixofitiyani�davolashda�terfalin�eng�afzal�vosita�hisoblanib,
uni� har� kuni� 250�mg� dan� 14� kun� davomida� ichish
tavsiya�etiladi.�Lamizil�bemor�vazniga�qarab�belgilanadi.
20�kg�gacha�bo‘lgan�bolalarga�62,5�mg�dan�1�mahal;
20—40�kg�vaznli�bolalarga�125�mg�dan;�40�kg�dan�ortiq
vaznli�va�katta�yoshdagi�odamlarga�250�mg�dan�tavsiya
etiladi.�Mahalliy�davo�trixofitiyani�davolash�kabi�olib�boriladi.

Silliq�teri�trixofitiyasida�kasallik�o‘choqlariga�5�%�li
yod� eritmasi� surtiladi,� 7—10,� ba’zan� undan� ko‘proq
kun�davomida�Vilkinson�malhami,�10—15�%�li�otlingugurt
yoki�qoramoy�malhami�qo‘yiladi.

Kattalarning� surunkali� trixofitiyasida� esa� yuqorida
aytilganlardan�tashqari,�organizmning�umumiy�quvvatini
oshiradigan�biostimulatorlar,�vitaminlar,�autogemoterapiya
tavsiya�etiladi.

Maddalagan�—�infiltrativ�trixofitiyada�esa�dastlab�moyli
boylamlar�qo‘yib,�qoraqo‘tir�po‘stlar�tushiriladi,�so‘ngra
5—10�%�li�ixtiol,�0,25—0,5�%�li�kumush�nitrat�eritmasi
qo‘llaniladi;�Burov�suyuqligi,�1:5000�nisbatdagi� sulema
hamda�etakridin�laktat�eritmasi�va�boshqalar�bilan�ho‘l
—�qurituvchi�bog‘lamlar�qo‘yiladi.�Shundan�so‘ng�qo‘lda
epilatsiya�qilish�ancha�oson�bo‘ladi.�Agar�fluktuatsiya�juda
ham�rivojlangan�bo‘lsa,�o‘choqlar�steril�holda�yorib�tozala-
nadi.�O‘tkir�yallig‘lanishdan�so‘ng�esa�Vilkinson�malhami
qo‘llaniladi.�Mahalliy�davo�sifatida�terfalin�1�%�li�kremini
yoki�kandiderm,�klotrimazol,�triderm�malhamlarini�va�ter-
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Og‘iz�oqarishi.�Asosan,�yangi�tug‘ilgan�chaqaloqlarda
uchraydi.�Тil,�yumshoq�tanglay,�milk,�lunj�shilliq�qavatlari
qizarib� (giрeremiya)�oq�gard�bilan�qoplanadi:�gardlar
bir-biri�bilan�qo‘shilib�yaxlit�parda�vujudga�keladi,�vaqt
o‘tishi� bilan� u� shilliq� qavatga� shunchalik� zich� yopi-
shadiki,�uni�ko‘chirib�olish�ancha�mushkul�bo‘lib�qoladi.
Shilliq�qavatlar�zararlanishi�oqibatida�kandidozli�stoma-
tit,�glossit�va�anginaning�klinik�kechishi�kuzatiladi.

Surunkali�generalizatsiyalangan�(granulematoz)�bolalar
kandidozi��ko‘pincha�yoshligida�og‘iz�bo‘shlig‘i�shilliq�qa-
vati�kandidozi�bilan�og‘riganlarda�kuzatiladi.�Yuz�(burun,
lunj,�peshana),�boshning�sochli�qismi,�badan,�oyoq�va
qo‘llarda�giрeremiyali,�infiltratli�va�po‘st�tashlayotgan�dog‘-
lar�hosil�bo‘ladi.�Bu�dog‘lar�jimjimador�chegarali�granu-
lematoz�o‘choqlarga�aylanadi.�Agar�po‘st�olib�tashlansa
vegetatsiya�va�giрerkeratoz�kuzatiladi.

Patologik�jarayon�bosilinqiragandan�so‘ng�silliq�te-
rida�atrofiyali�chandiq,�boshning�sochli�qismida�esa�kal
joylar�bo‘ladi.�Shu�bilan�birga�bunday�bemorlarda�shil-
liq� qavatlar� (kandidoz� stomatit,� glossit,� angina)� ning
zararlanishi,�kandidozli�paronixiya,�teri�va�ichki�a’zolar
kandidozi�rivojlanadi.

D�a�v�o�s�i.�Umumiy�davo�vositalaridan�nistatin
(sutkasiga�6�mln),�levorin�(sutkasiga�4�mln�birlik),�amfo-
teritsin�B,�Flunol�(flukonazol),�orungal,�nizoral,�lamizil
(250�mg�dan�14�kun�davomida)�va�boshqa�antifungin
dori-darmonlar�tavsiya�etiladi.�Og‘ir�kechuvchi�kandidozda
flukanazol�haftasiga�150�mg�dan�bir�marta,�2—3�hafta
davomida;�orungal�— 100�mg�dan�14�kun�davomida,
nizoral�—�200�mg�dan�7—14�kun�davomida�buyuriladi.

M�a�h�a�l�l�i�y��d�a�v�o�uchun�anilin�bo‘yoqlari
(gensian� violet,� fukorsin,� 5—10�%� li� bura� eritmasi),
klotrimazol,�levorin�va�lamizil�malhamlari�qo‘llaniladi.
Shu�bilan�birga�yo‘ldosh�kasalliklarni�davolashda�yuqori
dozada� vitaminlar� (B� guruh� vitaminlari)� buyurish
maqsadga�muvofiqdir.
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