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YVK 615.89.61(5Y)
A. Ycmanxyxaes, X. [lamaes.

Viifynnamran aHbaHaBUW Ba HOaHbaHaBUM THOOWMET [MartH]:
Kynnauma / A. Ycmanxyxkaes, X. JlagaeB. — Tomkent: 2021iiu.
Kymnanma 2 xucmaan noopar.

Maskyp xynnammaoa Y3bexucmonoa awvHaguii mubobuémoa
HOaHbaHasull (Xanx) mubbuému ycyilapuHuHe KYJIAHUWU XaKuod
ounumnap bepunea.

Hoanvanasuii mubouém sue xaoumuti gaumnrapoan 0yaubd, yHUHZ
Kenub YuKuuiu UHCOHUAmM nauoo 0ynean 6aKmoar OOWIAH2AH.

Vpma Ocuéoa masxkyp mubbuémea 33 saxmuoa 6yiox onum A6y Anu
HUon Cuno acoc conean 6a byzyneu kynoa Eepona mamnaxmaapuoa xam
mMawxyp.

Kynnanmanune maxcaoniapuoan 6upu Y3zbexucmonoa Hoanbanaguil
MmubOUEéMmHUHe aHBbHABUL MUOOUEMea KYWUIUUUSA KYMAKIAWUUOAH
ubopamoyp.

Maskyp Kyaiaumaoa opak-KoH momupiapu, YNKa, 08Kam Xasm
KUIUW, CUUOUK UYINapu 84 OOWKA KACAITUKIAPHU OUACHOCTUKA KUTULUL
6a 0a8ONAULOA AHBHABUL MUOOUEM 84 HOAHBAHABUL MUOOUEM YCYIIaAPU
VURYHIAUWIMUPUTI2AH X0]10A KETMUPUTI2AH.

Illly nykmauti wmazapoamn, 0y KYIIAQHMAHUHZ E3UNUWU  30MOH
manabuea My8oQux Kamma Kyuuiear Kaoam 0ed Xucooniaumus.

Yoy kynnanma Y3oexucmon Pecnybnurxacu Coznuknu caknau
eazupaucu Tavaum oowmkapmacununz 2021 itun 21 aneapoazu 1I-
COHIU DAéHHOMACU Kapopu2za My80(uUK Hauwp2a pyxcam Imui2aH.

© A. Ycmanxyxkaes, X. /lagaes.
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TysyBunaap:
A.Vemanxomxaes Vi6H CuHO aMFapMacHHHUHT OOLI MyTaXackcH, T.¢.H.
X.Manaes “Xank tabobatu Ba HelipopeabunuTaiys kadeIpacHHUHT aCCHCTEHTH,

T.0.H.

Takpuzunnap:
9.M.Mupmxypaes “xaik Tabo6atu Ba Helipopeabunurarus”
KaeIpacHHUHT MyIUpH, T.). 1., Ipodeccop.

A.A. Abrypaxmanos Y36exucTon kacaGa yiommManapy deaepamus ,
CaHMTaprKypopTIap Gorkapmacu, Goir MyTaxacuc, T.¢. .

VkyB Kkymranma TuGGuér XOIUMIIAPUHUHT  KacOMi  MajnaKacHHH
PUBOXIAHTHPHIN Mapkasu Mapkasui Tamkunuit-yernyOuit Kenrammpa kypu6
YUKHIJITaH.

2020 #. «_17_» HOsAOpB Ne 3 GaéHHOMa

YkyB kymranMa Tub6uér XomuMiapuHHHT KacOMM  MalakacHHU
pUBOXKITaHTHPHIN MapkasuHUHT Onuminap Kenrammpaa xypu6 ynkumras,

2020 #. «_25_ » _HOs6pb Ne 299 OaéHHOMA

X.A. Axunos

o 217 - MXK. I'ynsamosa



C¥3 BOIIIU

Spocna CMONSIKOBHMHT IIyHAAW cy3mapu Oop: “Arap kacan
oynmub6  KoicaMm, mudoKopiaapra  OopMaiiMan”.  OmamMIapHUHT
mudokopiapra Oynran OyHpmail MyHocabaTu  ynapra  OyiaraH
WIIOHYCHU3IUK Xakuga xabap Oepaau. IIyHuHr yuyH Xam, OyryHru
KyHJa OJaMJapHUHT HOaHbaHAaBUN THOOMET EpaamMuaa JaBOJIAHUII
omMmajamubd 00pMOKIa.

HoanbanaBuii THOOMET Oup BakTAa KyI KacacCUIMKJIApHU
OupaaHura JaBojiaill Kabu Xycycusitiiara sra Oynu0O, OyryHTHM KyHJa
aHbaHaBUM THOOMET J[aBOIall oOJIMaraH KacCalWKJIapHU JaBojiad
KEJIMOK/Ia.

TabobaT uHCOHUMAT OwiaH Oup JaBpaa maigo Oyna Oomuiaras.
WNuconnap y3-y3ura, Oup-oupura €paam Oepuiiid oKMOaTHIA acTa-CeKUH
THOOMM OujMMIIap BYXyAra KeiauO, acpiap JaBOMHAA Yy3UTa XOC
PUBOKJIAHUIT WyIuHU O00cuO yTraH. TubOuil Oumumiiap pUBOXKIIAHUIITN
XO3UPTU JaBpra Keiaud yTra HUXTHUCOCHAIIMO, Kyaa Maiia Oyrakiapra
oynmuaau. lllynra xapamaii, xank Tabo0aTh XO3UPru 3aMOHIA XaMm V3
aXaMUSATHHHN HYKOTMaraH, y acpjap TabCUPUHH €HTH0 KeJIMOK/A.

busznap myxrtapam Ilpesunentumus Illagkatr Mup3u€eBHUHT XaJIK
Tabobatura Kypcara€TraH FaMXypiuruiaH WIXOMJIaHUO, ymly
doimanm KUTOOHH spaTHINTA JKa3M ATAUK. YOy WITHUMH3aH MaKcas,
OMp TOMOHJIAH XAJIKWMHU3HM KaXOH XajK Tabo0aTh TapuXW SpUILTaH
IOTYKJIapy OUJIaH TAHUIITUPUIL, UKKMHYM TOMOHJIaH Tabo0aT ycysiapH,
KypoJulapy, JOpUBOpPJIApH XaKHJAard MabIyMOTIIApHU XaJIKUMU3Ta
TYyHIyHapJu TWiAa €Tkazubd Oepuin Oynau. YHIA XacTaJuKiap Xakuja
YyMyMUH MabIyMOTJap COJJa Ba paBOH TWiaa Oepwiad, Typiau
XaCTaJIMKIApHU XalK Tab0o0aTH ycynuaa KaHjaald KWinbd AaBojialll YUyH
3apyp OYiran 10pu-IapMOHJIAp MyKaccaMIalITUPHIIIH.

Kymuarmsgarn — “VifFyHnamraH —aHbaHAaBH Ba  HObaHABHi
THOOMET” PUCOTACHHUHT Y3UTa XOC axXaMUATH WIYHIAKH, Y >KaXOH
XajKjgapu Ta00OATMHUHI HSHT WIFOp YycCyJulapuaaH TopTuO, oOTa-
000oMapuMH3IaH KOJITaH MYyoOJiaka yCyJulap, 3aMOHaBHH ycyIuiap,
TapTUO-Kouaanap, TaOuar yHCypJapH, O3UKJIAHTUPHIIJIATH TapXxe3
Koujajaapu OuiaH OOMUTHIIIN.

Tapkok xosaru xajiak TabodaTura o1 a1adUETIAPHUHT acll MaF3H
MyaUIMQIApUMU3HUHT Ky~ WWUIMK ~ OWiauM  Ba  TaxkpuOanapw,
Takaudiapu OWIaH yUFyHIAIITUPWINO, 3aMOHABUI THOOUETHUHT WIIFOP
ycyiuiapu OusiaH OOMUTHIIIN.



[llynuHraexk, 1y KyHrada o9bJIOH  KWIMHMaraH TaOuui
YCUMITMKIIApHUHT U(OOaXIl XyCYCHUSTIapU XyCyCHJa XaM KEHT
MabJiyMOTiIap Oepwirad. Jlopu-IapMOHIapHU TaWEpJalTHUHT KyJiai
ycymiapu 0aéH orwirad. JKaxoH xankiapu TabobOaTuaa  J0pu-
JApMOHJIADHUHT KaHAall TaWu€pliaHuIlM, WKIMMUM I[IapouTura Kapao
HCTHEMOJI KWJTUITHUHT WXKOOUM, canduil TabCcupiapy Xucoora OJMHraH.

Yumby koMmycna Xxaink Ta000aTh pUBOXIIAHUIIUHUHT KYXHA
naBpiapaH 6omiad X03Upru KyHrada Oyiarad Tapuxu oMMa0on Tap3jaa
V3 akcunu TtomraH. Kamumru Mucp, Xwutoit, Tuber, Illapk Ba Fap0
TaOOOATHHMHT OJJIUM yCcyulapu TYIuK &Eputud Oepwiarad. Yuly
ycyiap OunaH Oupra CyB, XaBO, MCCHUKJIHK, TYNPOK, JIOW, KyM, TY3,
MarHuT XOJWCAJIADUHUHT JaBOJIAIl YUYyH WUIIIATAIUIIA XaM 3aMOHAaBUN
EPUTUIIIN.

Kuto61a MHCOH MIKO3H, KaCaJUIMKIAPHUHT KEUHUIIH, JABOJTHUII
HaTH>XaJIapura TabCUPH, MU>KO3ra TabCUP YTKA3UII YCYIUIApU XAKUIAru
amajuiapra ajJoxuja TyXTanu0 YTUIIIN.

Ymby acapna Tabuuii THEXJIAp, YJIAPHUHT TabCUPU Xap XU
XacTajukiaapaa KYJJIaHWINIIHM, “KaMEO perentiap”’ Xakuaa XaM KEeHT
MabJiyMOTIap Oepwirad. XaJlKuMHU3 yIIOy acapjia TuéxjapHu KaeplaH
TOMNUII MYMKUHJIUTH XaKUJIa XaM MabIyMOT OJIaJd.

“Vitrynnamran THOOMET” acapu Kyaa Kymiad MablymMoTIIap
OepubruHa KoJMacaaH ¥3 COFJIUTUra YbTHOOp OepHill, XaCTaTuKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII Ba KYII XOJaTiiapAa y3-Y3UHU NABOJIAIN Y4YyH JOUMMUU
XaMpPOXHUHTHU3 OYIau.

“Maszkyp  kuTo0  Myamudiaapy  TOMOHMJAAH  sIpaTWITaH
Kynnanmana kenTupuiraH 3apyp OWIMM-maciiaxatjiap KUTOOXOHJap
TOMOHHUJAH ajdbaTTa y3Japura OWIMM Ba KyHUKManap cudartuga Kaoy:m
KWIMHAIW, IIYHUHTJAEK OapJjapHUA JlaBojiallljla yjapra Karra €plam
oepanu” - 10 yMU KUIaMU3.

Towxenm neouapus mubouém
UHCmMmumymu «Xupypeusy Kageopacu
Myoupu, bMT Kowuoazu Xankapo
axbopomiaw  Axademuscu Arxaoemucu,
m.gh.o0, npogheccop 111.A./[adaes



I. BOB.
"KAXOH XAJK TABOBATH

Mabnymku, Illapk  WHCOHMAT  TapaKKUETHHUHT  OCIIHMTH
xucoonanagu. MnM-panHuHTr Oapya coxanapu, KymiiagaH, THOOUET
uMu Xam aactinad [lapk mamiakaTiaapuaa mamgo Oyiaran. ApXeoiIoruk
Ka3uiMajlap HaTwkKacuja TONWIraH all€BUM NAIWUIAD Ba TapUXUU
MabJIyMOTJIap IIyHJAaH aanonat Oepaau. Macaman, Adpuka Ba Ocué
KUTbhaJIapuaa 010 oopuiTraH apXEO0JIOTUK KazuiMaapa
QXTOJIADUMUZHUHT KalCH KacaJUTMKJIap OWjaH OFpUTraHu Ba KaHIan
JIABOJIAHTAHU XaKHWAa KyJa KyI ameéBuy pganwuiap tonwiarad. Ilymap
acocyga OW3 y30K VyTMmuiiga Oab3u Mamiakatiapjaa THOOUETHUHT
KaHJall Japakaja pUBOXKIIAHTAHM XAaKWJa MabliyM TYyIIyHUajiapra sra
OYIUIIMMHU3 MYMKHH,

KYXHA MUCP TUBBUETH

Kyxna Muwucp maganuii xaétr Ba WIM-(GaHHUHT PUBOXIJIAHUIIN
xuxatngad Hadakat [llapk Oankm nyHE MUKECHMIA XaM C€TaKuHW YpHH
srajiiaras.

AWHUKCA, MucpHUHT
TUOOMET Tapuxu >KyJda Y30KKa
0opub Takanagu. MabiaymoTiapra,
Mwucpna spamuszgan onguHru 1Y
MUHT WUWJUIUKIAEK OMpUHYU

() 3 s \
THOOMM MackaHmap Oapro STwiaa [\ ?//}

—

oonurarad. Macamnan, 3600 wwiu i
Oun OpOJUIaru Memdbuc :
maxpu/ia adcoHaBUit Taduob
NmxoTeb mapadura Kypuiaran
Maxcyc nbojiaTxoHaja oeMopiap KaOysl KWIMHrad. by epaa KoxuHiap
Maxcyc THOOWM TabIUM OJTraHiap, yiap OeMopiiapHU JaBoJail OuiaH
myryijianrannap. Xeiauononuc Ba  Cauc maxapiapuparda TUOOuM
MakTabnapaa Jopwiap Taépiaii, Kysuiami, OeMopiapHU TEKIIUPUII
TAIIXUC KyWHUII Ba JABOJIAII UIIIAPU YPTaTUIITaH.,

Kyxna Mucp TMOOMETH Xakujard MabJIyMOTIap Mamupyciapaa
€3u0 kommupuirad. lynapaan mactmabkucu Mmxored manupycuaup.
VYHu y3u €3raH, Ae6 ¢apa3 kunaauiaap. bynnan ramkapu, I'eopr 206epc,
Onun Cwmurt, bpyrmia HoMM OwWiaH aTalyBYd Nanupycliap xamja




bputanus TuOOuii nanupycu 6op. KayHn nanupycu MaBx yajuru XxaKkuaa
XaM MabJIyMOTJIap YYpauIu.

by manupycnap opacuja, allHuUKCa, OUKKAaTra casoBopu I'eopr
D06epc nanupycuaup. by nanupyc spamuzaan onaunaru 1500 iunnapaa
é3wiran 1e0 TaXMUH KAJIMHAIW. YHAA acoCaH TYpiu XWAaru Jopuiap,
yJIApHUHT KalcH KacCaJIUKapAa Ba KaH1ak KyutaHui 0aéH KUJIMHTaH.
Jopunapuu Kyiamijga Wun gaciu UKJIMMHA OEMOPHMHI €M axXBOJIH,
KACAUTUKHUHT OFUpP €KW CHTWUIUTMHUXUCOOTa OJUIN KEepaKIUTHHH,
JIOpU TabCUPJAPUHUHT 1Ty OMUJUIApTra OOFIUKJIUTH KYpcaTuoO YTHITaH.
Macanan, 6osanapHUHT €mura Kapad JOPUHU UIUIATUII YCYIIHM TypJinya
oynran. YyHoHYM, OMp XWJ KacaJUIUK OWJIaH OFpUTaH Xap XWjl Elijgaru
Oosara Typau ycynna gopu Oepunrad. Karra €mmaru OOJIaHWUHT HYM
KeTraHja yHra JOpy Xal IIakiaujaa Oepwica, Iy KacaUluK OwiiaH
OFpUTaH 4YaKaJIOKKa JOpH MaiaanaHuO, cyrra KymuO OepuiIuiiu
Kepakiura kypcatwiarad. Kyxma Mwucp THOOMETHHMHT ¥3Ura XoC
XyCyCCUSITIIapUIaH OWpH 1Ty SJUKH, Xap OUp KaCAUIMK YYyH Xap XUl
JI0pY TypjiapW HWOUIaTWITaH. TaOMOHWMHT MOXHMPJWTH Kacajira MoC
JOPUHU TaHJai OUuIy OuyiaH OeNruIaHraH.

Kacanink cabadm macanacu. Mucpiukiap KacaJUIMKHU €EBY3
pyxJap maiigo kunaau, ne0 VYiunamrad. [actmad xap xun ycysiap
Owran €By3 pPYyXHUM TaHaJaH 4YWKapuO I00OPUII YOpaCUHU KYpuO,
KEeHUH)KOXUJ PYXHUHI OeMop TaHacuja KOJAUPraH KacCaJUIUK
acopaTiapuHd WYKOTUII Y4YyH JOPU-IAPMOH OEpUIl JIO3UMIIUTH
&3wirad. IlyHUHT yuyH xam Oy Jopuiap WIOXHUM Tabcupra sra Oyiras.
Tabubnap adcyHrapiauk Ba cexp yCyJJIapUHM OWIMINTaH. Yjap yiia
ManTiapaa€Kk U4 OFpuraHja 1 KUCM CUTHP CYTH, 2 KUCM YH, | Kucm
acajHu apayamTupuO, 3 KyH HCTHEMOJT KHJIMIITaH.

Xap Oup Aopu TypUHU KaHIal KacalIMKAa KyJuiall, Mojjanap
pyiixaTiu xamJia YJapHUHT Xap OUpHUJaH KaHuya MUKJIAOpJa OJIMII
KEpaKJIUTH, JOPUHU KaHJal Ba HeYa KyH WUWIIM €3u0 Kyiwiran. by
KYXHa ycCyJulapJaH XO3UPru KyH1a XxaMm ¢hoiaanaHuiam.

['eopr D0epc mnamupycujaa AaBojdall yCcyjjlapd MabiyM Oup
TapTuOAa 0aéH HTmwirad. XycycaH, Xxap Oup JOpUJIAPHUHT pelenTiapu
Omnan Oup Karopaa admiap KacajUIMKJIapura ajoxuaa TYXTaauo
VTUATaH XaMmJia >Kappox/IMK KacaJUIMKIApUIaH - Xap XWI >Kapoxariap,
YUKKAH-CUHTaH CYSKJIapHU JaBOJIalll, XaTHA KWWl Oa€H STUITaH.
Kappoxyimk xakuga OnBuH CMUT NManupycuaa aHya TyJia MabIyMOT
Ooepwirad. byHja »apoxaTiaHuI KaCcaJUTMKIIApU Y4 IrypyXra OVJIuHIraH:



JaBoyiad OYyaauraH >kapoxariap;

JTABOJIAHUIIIM KMIUH OYJIraH kapoxatiap;

naBonad Oyiamalauran skapoxatiap.

YuuHuM rypyxra KUPYBYM KacaJUIMKHU TaOuOnap aaBojamigaH
Kourarnap. CMuT manupycuaa aactiad xap OUp ab30HUHT aHATOMUK
TY3WIMIIK Oa€H STWJIAM, CYHT YHUHI KacaJUIMK XOJaTh Ba JaBoJjalll
yCyJUIapU KYpPCaTUJITAH.

bomka nanupycnapaa, acocaH, Xap XWJ pPelentiiap Ba yJIapHUHT
Kalicu  KacaulMKiapja Ky/UlaHWJIumud  O0aéH  ATWiTaH. AMMO
peuentiapjaa Qoiganyu gopuiaap OwnaH Oup KaTopnaa, Oab3aH MYTJIAKO
KEepaKCU3 Ba 3apapiid MoJJanap XaM KelaTupwiran. Macanad, 0ab3u
pelenTiap TapKUOUTa KUpPraH UWHIPEAUEHTIap HWYuja  Oy3wirad
(cacuran) rymT, ¢&F, O0ab3u XaWBOHJIAp axJaTH, aduWraH CyrT,
XaWBOHJIAPHUHT MalalaHraH Cysrd, Tyeru KaOumap yapaam.

Mucp Tabubnapu Kaca/uMkiap Oyiudya  HMXTHUCOCIAITaHap.
Macanan: Kyxna Mucpaa ky3, Tuii, Ooll, WYKKA ab30jap, PyXui
KacaUTMKIap Oyilmda MyTraxaccuciap Ba xkappoxjap Oynran. Twuimn
KacaJUTMKJIapu OYyiinua MyTaxacCucliap Kacajd THIIHHM JIaBojialll Ba
Ty3aTUO OYJIMaliuraHuHU OO Talllaml OWjaH YeKJIaHuO KoaMmaii,
TUIIHY [IoMOanam ycyJulapuHu Xam Ounraniap. MacanaH, yiaap OJITHH
cumJiiap OWiiaH TUIIApHU OMp-Oupura Mmycraxkamiaad Kyuraniap.

Mucpnuknap TylmyH4Yacura Kypa ojaM VyiranjaH KeduH (arap
VHUHI JKacaJu CakjJaHCa), YHUHT pyXHu sIlIallja JaBOM 3Taad Ba
Maxmapnaa Oy pyx oaam TaHacura kKatuimu mMymkud. Iy TymyHuara
acocaH (QupbaBHIAp, capol amaijaopiiapu Ba OajaBiaT KUIIUIap
VArannapaaH CYHr YJIapHUHT jkacaau Oanp3amianrad. XKacaguu €puo,
TomMupura Oanp3am roOopuwiarad. OnaM OpraHU3MUHHUHT TY3WJIUIINHU
MUCPIUKIIap OOIIKa XaJKJjIapra HucOaTaH SXIIMPOK OuIraHiap.

Opamusgan  onaudarn IV acp Oouwiapuaa MakeIOHUSIIIUK
Anekcanap Maxkenonckuit (Mckangap 3ynkapHaitH) MucpHu 06ocu6
onlanu Ba Oy epna Mckanpgapusa (AyekcaHapusi) MIaXpUHU Oaprio dTajiu.
Uckanmapus Te3 opaga wiM-hpaH MapkKasjiapujiaH Oupura aimaHiu.
Kymmaman, THOOMET XaM IOKCaK Japakaja PHUBOX TOIAJIH. ﬁHpHK
oJlMMJIap, JOHMIIMAaHIJIAp, MAIIXyp XaKuMjap Xam OynraH. AWHHKCA,
Opasuctpar Ba Xepodusl Malxyp Oyaransiap.

Dpa3ucTpar acid KHYUK OCHENHMK OYnuO, spamMu3iaH OJJIMHTU
(280-itmnma Badot atran) Il acp 6ommna Mckanmapusra kyaub kemiwo,
11y epJa simab, MKoJl ATraH.



Opazuctpar THOOMETHM oOJaM OPraHU3MUHHUHI XYCYCHUATIAPH,
XyCycaH, Xapakar xapa¢HuHu ypranuuigan oonuiaras. Ly makcagna y
KYNIrMHA aHATOMUK TEKIIUPUILIAp YTKa3aaud Ba Oup Heuya Kamipuér
Kwiagu. Macanan, ogaM Ooll MUSICHHM TEKIIMPUO, yHIA KAaTTHK Ba
IOMIIIOK MHS Mapjajapu OOpJIMTUHU, MUS CATXU TEKUC IMACIUTHHH, Y
Arpu-0Oyrpu Ba Maiija 4yKypua-sratiapjaH uOopaT SKAHJIUTHUHU, MU
Maccacu HMYWJa CYIOKJIMK CAaKJIOBYM UyKypuayap (Xajaradajap) xamzia
MUSIIa XapaKaTJIAaHTUPYBYM Ba CE3yBYM HEPB TOMHUpIApH OOPIUTUHU
aHUKJIaraH. ¥ OpraHu3M XapakaTHHU OOl MHS HA0pa 3THO TYypUIIHNHU
ucOOT KuiraH. by Vilia BakTiaru xyjna MyxuMm Kamuérnapgaan oupu
S,

Opa3ucTpaT Opak Ba KOH — TOMHUpJIapUHU XaM aHAaTOMHK Ba
(U3MONIOTHK XUXATAAH TeKITUPAH, I0OpAK XapaKaTUHU KY37aH KEUUPJIU.
IOpak Ba ropak nmaxjim3m XamJa KOpaKk Ba aopra TOMHPH ypTacuia
KOINKOKYanap OOpJUTruHU aHuKiIaau. Kopun OYVnumMrugard ab3ojapHu
TEeKIIUPUO, NUaK MEPUCTATBTUKACUHU KY37aH keunpau. [lepuctanpTuka
Tydalau OBKaT MEXaHUK JKMXATJaH UIJAHUIIN XaKuaa (PuKp OpuTIu.
by ¢ukp cyHrru tekmupuniapga TamoMmia Tacaukiaanau. Llynmait
KO, DpasuctpaT OupuMHYM OYIMO OJlaM aHATOMMSCH Ba ab30jap
(haonuATUHUHT 0ab3U MYXUM Macajlajlapy Xakujaa TYFpu PUKp ropuTran
Ba OyHHM aHATOMHUK TEKIIUpUIUIAp Hynu OunaH ucborinad Oepran. by
TUOOUET (paHUTa KYIITAH KaTTa XUcca du.

Wckannapusiiuk onuM Xepodun spamuzian ongunaru 300- iiunga
TyFWIraH. Xepopuia XaMm ¥3 (PaoquaTUHM aHATOMMSHU YpraHUIIIaH
oommaau. Y Mus, )KUTap Ba IOPAKHU CUHUYUKIAO0 TEKIUPAUA. MUSHUHT
TYPTUHYMA KOPUHYACHU KATTApOK OKAHJIUTUHU aHuUKIagu. HOpakuu
TEeKIIUPHUO, YHUHT XapakaTuJa y4d JaBp — CHUCTOJA, Mlay3a Ba JUACTOja
OYIUIIMHU Ky3aTAu. ApTEpUss KOH-TOMUPJAPUHHUHT ypHUO TYPHUIIUHU
TEKIIMPHO, YHUHT [OPAK HINHra aloKaJOpIUTMHH KYpCATAH. YH HKKH
Oapmokka TeHr kenamuraH wyak (Duodenum) Hu OupuHumM mapTa y
Karidg 3TraH.

KacannukiapHuHr cabauunapu Macaiacuja Xepohuil UIeaTucTUK
¢ukpna >au. Jlekun naBonamiga gakat AMHUN yCyJIJIapHU KyJlamai,
JIOpU-AapMOHJIapJiaH  XaM  ¢oiganaHul  KEPaKIUTHHU  YKTUPAU.
XepouaHuHr ¢Guxkpuya, xap OUp KACAUIMKHUHT Y3UTa XOC MaxcCyc
nopucu Oynumm kepak. OnauMm Kyna Mypakkad (Kym TapKuOJIM ITOPH)
JOpU TYPJIAPUHU KYJUIaraH.

Vura gaspga Mckammapusina sHa OMp  Mamxyp  Tabuo
Xepopunnunr morupau — Kocnuk @ununm (310-280 iunnap) simara.
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“OMnupuknap Makrtaou” HOMJIM JKaMUSTHU TAIIKWI  O3TraH.
POMOUPUK JIAp  OPraHU3MHHUHT TY3WIMIIM Ba TaOMaTHU TEKIIUPHUO
VTUPUIITHUHT XO0XaTW UYK, y TYFpUlia Xap Xuil Ha3apuil PUKp IOPUTHUIL
XaM opTuK4Ya, ne0 yinmaranmgap. TaOMOHUHT Ba3zudacu WI0XKH OopHUya
doiina KeNTUPYBYHM JOPUTIAPHU KUIUPHUO TOMUIN Ba KYJIaligaH noopar,
1e0 yKTUuprassiap.

KYXHA XUHAUCTOH TUBBUETHU

XUHAUCTOH THOOMET coxacuaa Xam Y3 Tapuxura sra. KyxHa
XuHaucToH TuOOMETMHM Ypranumaa Awp Bemga acocuit ManOa
XUCOOIaHAH.

“Arp Bena” cy3u “xa€tHu
ownumr’ JleTaH MabHOHU
ownnupanu. TapuxgaH ydra Arop
Bena wmabaym. bymap - Atpeitn
Arop Benacu, Hapaku Arop Benacu
Ba Cympyra Awp Benacu.
Cympyra Arwp Bemacu anoxuna
»bTHOOpPra MOJUK. by  KHUTOO
spamu3gaH onauHru IV acpna
é3umiiraH, 1e0 TaXMUH KUJIUHAH.
Kuto6na omaM OpraHM3MUHUHT TY3WIHINH, YHUHT TaOWaTH, COFJIUKHHU
CaKJialll Macajajapd, KacaJIMKIApHU aHMKJAIl Ba KEIHO YWKHII
cababmapunu Owiui, 1y OwiaH Oupra KacaJUTMKJIAPHU JaBoJialira
anoxujaa pTHOOp Oepuiras.

XUHAUCTOH TabubOnapu XuTol onumiiapu KaOu CcaMOBHM
JIEMEHTIIap TYIIyHYacura acoCJiaHTaHiap. XUHJIAp MabjiyM TYpT
yHCypra (CyB, €p, XaBO, OJIOB) OCIIMHYM WJIOXUM YHCYpPHH Xam
Kyuiuiap. by yHcypmap Byxyara oBkar cudartumga Kupaau Ba Mebaaaa
KaliMycra anjgaHu0, WYakjap OpKajdu TaHara CHHTaAu Xamja Oapua
ab30Jap TAapKUOMN KUCMHIa Kupaaud. XuHJ TaOuOJapuHUHT (PuKpHya,
OJIAMHUHT TaOMaTH 11y YHCYpJap OwiaH OenruiaHain.

Kagumru XuHAIap COFIMKHU Cakjallijga THTHEeHAa KOoujajapura
pHOST KWJIUIIHU OMPUHYY YpUHJIA KYWranmap. XycycaH, TaHaHU, KUHUM-
KEYaKHH, KypHa-TylIaKHH, YH-)KOMHM TO3a Ba 0304a cakKJjaira,
KUCMOHHH TapOusAra ajoxuaa axaMusIT OCpHUIITaH.

OBKaTiIaHUII TApTUOMHUHT OY3WIMIIHUJAH KYI KacaJJTUKIIAp
KeJM0O YUKHUIIIWMHYN aHUKJ1a0, TapXe3 TAOMJIAPHU TaBCHS dTraHap.
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KyxHa xuHJ TabuOMapu KacayUIMKJIADHU aHMKJIAIIl Ba JaBoJamiia
IOKCaK Maxoparra spuilraniap. bupunum ranga OeMOpHU CHUHYMKIIAO
KY31aH KEUHPHII, YHJAH CYpaO-CypUINTHPHUIN, TEPUCH Ba HIHJUIHK
napATApUHUHT XOMaTHHU (KYPYK €KUM HaMJINTH) TEKIIUPHII Ba TYCUHU
aHUKJIAIll, TWIHU KYPUIL, TOMUPHUHT YPUIIMHU aHUKJIAIl YCYJUIApUHU
UIIa0d YuKKaHiap.

Cympyra Arp Benacuna 1500 qan opTHK KacajIuk Oeiruiapy Ba
aHUKJIaIl ycyJuiapu 0a€H THIIraH.

Cympyraga TUOOMET Tapuxujga OWpUHUM OVIMO, STUFIAHUII
KapaCHUHUHT Oenruiapu OekaMy KycT kypcatud OepwnraH. bymap —
UM Maig0 OYIWIM, KHW3apHWIW, Iy >KOWHUHT XapopaTH OIIHIIIH,
OFpUK IMaijgo OYIuIId Ba SUUIMFJIAHTAH ab30  (DYHKIIUSICHHHHT
Oy3uuIInIaH noopar.

Kyxna xuHa TaOuOiapu KacayUIMKIAPHUHT KeIuO YWKHUIIMIA
xymopan (pyTryOariap) Hazapuscu HYKTau Hazapuja Typrahiap. by
Hazapusara OWHOAH Xap KaHAal KacallTMKKa ab30Jard TYPT CYHOKIHK
(koH, Oamram, cadpo, caBAO)HMHT MHUKIOPH €KH cudaT KuxaTHIaH
y3rapuiiu cabad 6ynaau. Yiaapaan OupopTacH YCTyH Oyiica, MyBo3aHaT
HYKomMO, KacaliuK Keiauo unkaau. MyBo3zaHaT Oy3WIMIIMIAa UKJIUM Ba
00-XaBOHUHI  V3Trapuillk, OFUpP JKUCMOHHMI  MEXHAT, HOTYFpH
OBKaTJIaHUIII cabab Oymaau.

Cympyraga nopu-gapMoniapHuHr 800 ra skuH Oynub, Oymnap
acoCaH YCUMIIMKJIAp, MUHEpPaAJ MOAJAJIAp Ba XaWBOHJIAP ab30JIApUIAH
taii€pnanrad. Tabubmap Oemopra jgopu  OepuIIaH  OJAMH
CYIOKJIUKJIAPHM MYBO3aHAT XOJHMIa KEJITHPHUII MaKCcaJauaa KUCMHHU
OpTUKYa pyTyOariapjadH To3ajanl TaAOUpPUHU Kyprauiaap (MYUHU
CypHIll, KYCTUPHII, XYKHa KWJIHUII), KYIMUHYa OEeMOp TOMHUPHUJIAH KOH
OJINHUO, TOpU-TTapMOH OepUJITaH.

bemopnapHu pgaBomamia sHa JOpU-JApMOHJIApJIaH  TaIIKapH,
yKaJIail, BaHHa KaOyJ1 KAJIWII Ba OOIIKa yCyiap KyJaHWITaH.

Kappoxnuk ycyim, aWHMKCa, pPUBOX TomraH. JKappoxiap
KOBYKJAaru TOIIHU YUKApUO OJTaHiIap, 9yppajia sKkappoXJUK Myoldakacu
KWJIMHTaH, KATTUK JKapOoXaTJIaHUO, UIlra SPOKCU3 OYIMO KONraH Ky EKu
O€KHU KecuO Taliarasiap, Ky3 KaTapakTaCUHM Olepalus KWJIWIITaH.
AémapHuHT 0ab3u KAaCaJUIMKIAPUHU XaM KappPOXJUK Hynu Ousian
JaBOJIAIIHU Owyirannap €Ky Jopu-IapMoHiIap OwWiiaH JaBojlaraHiap Ba
X0Ka3o.

KyxHa XxyuH1 TaOnOIapy MIACTUK KAPPOXJIMK YCYJIMHM Ky/Ia XN
ounrannap. bupop eruniMmaran ab30 €KM YHUHI KUCMU THUKJaHTaH. by
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coxana CympyTaHuHr V3u Mamxyp Oyiarad. Y OypyH, KYyJOK, JaOHHU
MJIACTUK WY OwilaH KalTa THKJIAIl YCYJIWHM MOXHUPJUK OWJIaH amaira
omuprad. by “Xunpg ycynu” HoMM OuiaH Mamxyp 31d. XUHT
xappoxjapu 200 xunjgan OpTUK acO00IapHU UIILTATTaHIap.

KYXHA SPOH TUBBUETH

KyxHa OpoH TaOuOjapy XaM KHUIIU COFJIUFUHHU TYPT YHCypra
OoFnuK, nae0 TtymyHranigap. OpaMHUHI pyXul XoJjaTura ajoxujia
axamMusAT Oepwirad. VYJapHUHT TabKUJIAIlIA4a, >KaxoJiaT KHUIIU
UIITaXacUHU 0y3u0, KaCAINIUK KEATUPUO YMKapaau. SIXim Kaupuar Ba
XypcaHAuWInK 3ca Oemopra mwudo aro 3Taau. by xo3upru 3amoH
THOOMET HYyKTau Ha3apuaaH XaM TYFpHU.

OPOHJMKIAPHUHT V3
THOOUI Xynonapu Oyiras.
Y Tpadron ned® aranras.
by HoMm “ABecTo”’ma Xam
yupaud. DpOoHJIa aMaiaui

THOOHET aHya
PUBOXKIJIAHTaH M.
Tabubnap ajoxujia
rypyxjiapra OyJIWHTaHiap.
Macanas, dbyxaponap

TaOubsiapu, JEHru3vyuiIap
Tabubapyu, KypyKJIUKIaru
xapOuil Kyuigapja Xu3MaT KWiIyBYM TabuOiap Ba Xoka3o. TabuOGmiap
KacaJUTMKJIApHU aH4a MyBadHakusITIN JaBoJIaraHsap.
KacanaukiiapHUHT OJIIUHU OJIMINTAa aJIOXUJa axamusaT  OepHullra.
“Kacaymik TaHaHrra 3W€H €TKa3MaclaH OJAWH CEeH YHU CYFypuO
Tamnuia!” — genuiran Tabubnap.

Tabub y3 KkacOMHU XM JrajularaH OWIMMIOH OYyiuIm,
oJlamJiapra MyJIOWHUM, XyllIMyoMaJjia, OeMopiiapra IycToHa MyHocabaTaa
oynummu J1o3uM. beMopra kacammuru Xakuaa KyI TalupMaciuK, CHp
CaKJIaHUIIIK 3apyp OYJIraH HapcajdapHU 3Ca yMyMaH aTMaclurd Kepak.
Tamxuc macanacuga 6eMopiapaan cypad-CypuITupHUINTra(aHaMHE3UHH
ypranuiira) anoxyjaa axamusaT Oeprannap. beMopHuUHT  Xuc-
TyUFyJIapuHu >bTHOOpra osraniap. ~Kalicu 6up Oemop KacajuIMTHMHU
AIIApCa, y Y3UHU anjarad 0ynanau”, - qeduiarad MakoJuiapian Oupuma.

OpoH Tabubmapu opacuaa Kaxxoimap (Ky3 KacaJUlMKIIapu
MyTaxaccuciapH), >KappoxJjap, TUIIl TaOuOjapu, TaHOCWJ, PYXUW Ba
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XaTTo aémiap KacaJUIMKJIAapuHU JAaBosioBumyiap Oynran. JKappoxiap
ojiiura KaTTUK Tanad KyWuiaraH. Yiap KacajulapHU >KappOXJUK HYiu
OwiIaH JaBojalira KUPHUIIHIIIAH OJJIUH Y3 OWIUM Ba TakpuOalapuHu
ucOOT >TUIM mapt Oyiarad. Tabubnap »KappoxXJUK MyoJa)kacu BaKTUAA
OFPUKCU3JIAHTUPHUII y4yH OeMopra HapKOTUK Mo aaiap Oepraniap.

VYnap ucutmanu KacayuIMKIap, XycycaH, Oe3rak, 0aBOCHII, Yeuak,
yaka spanap, MY KETHI, Xap XWJI SUUTAFIAHUIN, IOKYMJIH TepH
KaCaJUTMKJIAPUHY JTaBOJIALITHU SXIITN OWJIraHmap.

Jlopunap wunaa YCUMIIMK Ba MUHEpall MoJanap, XalBOHJIApaaH
OJIMHAJWTaH Jopwiap Ba Oomkanap Oynrad. byHman Tamkapu,
Tabubaap OpraHU3MHUHT 0ab3u KacayUIMKJIapra KaplIWIUK KYpCaTHlll,
KYBBAaTHMHHU OIIUPHII, MacajaH, yjap WJIOH 3axapuHU 037aH Oepuo,
OpraHM3MHUHI 3axapra 4YdJaMHHU omupranmnap. by WMMyHHTET
IenItaan.

Tabubnapra  MyWHauwiIap,  TEMHpPUYMIIAD, Tepu  OwuaH
UIUIOBYWIIApAA Yy4YpalauraH KacaJuIMKJIap Mabiym Oyirad. Ymap
IOKYMJIM KacaJUTHKJIAp MaBXKYJJIMTHHU OWIraHigap Ba yjapra KapIiu
0ab3u YopaslapHu UIUIa0 ynKKaniaap. FOKymin kacaiiuk naigo Oyiaran
XOHaJOHHU Ba OeMop OyroMIapuHU IyAjiaTrasiap.

AHBAHABUH XUTOH XAJK TUBBUETHU

29

“Nup” Ba  “4Hb TyLIyHYQJIapura  TYyXTaJlMHCA  OAJUMU
XUTOMJIUKJIAp,aBBaIo, XaJjK JIOCTOHMHUHT KaxpamoHHu ‘YKanoo MubpsH”
XaKUuJaru puBosT,

IpTaAK Ba acoHamapHUHT
KaxpaMOHJIapu OujaH TacaBBYp
Kunaawiap. Kymumimk ydyH 3ca
“uHp” Ba “IHB  TYLIyHYAJIAPH
dbeonanuzmaan Koirad Xxypohdot
xucobnaHaau. X 010yKH, xap
KYHTU cy3malyB/a yupab
TypaauraH Oy cy3jgapHUHT XUTOU
TWIKJIAH TapXUMacu “UHb  —
aéiapra XoC KM CMU — COBYK,
KOXHUJI, “STHB 3ca dpKaKjapra xoc
— E€pYF, K€L, UCCUK

XyCyCUATIapHU aHriaraau.busHuHr atpodumusna KOpOHFUJIAIITaH
(vup) Xamma Kyeummm Epyr xoiumap (sHb) MaBxkyn. O0-xaBo EMFUPIH
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(unp) €xku Ky€num (siHb) udojamapura TYFpu Kenaau. Macanas,
¢usukana 3appavanap maHduii (MHb) KU MycOaT (sSHb) OenruIapuHu
udonanaiau. Kuména nonnap Mmanduii (uHb) €k MycOaT (sSiHb) OYVIUIIH
MyMKUH. TubOuérna sca aénm XKUHCU (MHB) Ba 3pPKAK >KUHCU (SHB)
TylIyHYajJapura Tyrpu kenaau. Mnamui TaxpubalapHUHT HaTWXKajlapu
canouil (MHb) KU MKOOUM (SIHB) OYIUIIN MYMKHH.

Kypunuod Typubauku, ’uHp” Ba “sHb’ KapaMa-Kaplid TypKyMJiap
oynub, xucM €k xonucaHu arpoduiya  TaBcudam  y4yH
doitnananmnanu. bynap xaétna xam, hanma xaM MaBxKy/I.

“Unp” Ba 7aHp’ xakuaaru TtabaumoT Illapkuit Yxoy naBpu
(apammsrava 770-256 iiumnap), Uyssirto (3pamuznan onauuaru 770- 476
Humap) Ba ypyLIKOK IIOXJap 3aMoHMAa (dpaMu3iaH oiauHru 475 —
221 #wunnap) puBOXJIaHa OouiaradH. by TabauMoT OOpJUK ojiam
XOJIUCATapuH TYUIYHTUPUOTMHA KOJMAaCllaH, aHbaHAaBUKM XHUTOU
TUOOMET HA3apUACUHUHT ACOCUUA KHUCMHUHU TalIKWAJ KWJIaAd, YHUHT
XaMMa COXaJjlapu Ba MYHAIUIUJIAPUHU Y3 UUUTa OJIAJIH.

Arap WHCOH TaHACUHUHT TY3WJIUIIUHU KYypHO YMKaguraH Oyicak,
VHUHT FOKOPH KUCMHU “‘THb HHM, KyWMM KUCMH “WHB HU TaIIKWJI 3TaJHU.
Xap Oup MUKK ab30 MKKW XU TaBcu@dra €xku ToMoHra sra. MacanaH,
IopaKk €ku Oyihpak “UHB’ Xamaa “sHb  XycycusTiapura sra. bapua
KacaJUIMKJIap 1[Iy HWKWA - (COBYK) “UHB  Ba (MCCHUK) “‘dHb HHUHT
MypocacH3IMTHAaH KeJIud dYuKajad, MYyBO3aHATU 3Ca COFJIMKHU
TabMUHJIAU Y.

Tamxuc kyhWumga xaMm “uHb” Ba ‘“‘SSHB JaH (oimgamaHuiITraH.
JaBomampga Xam “WHB’ Ba “‘IHB JIAp OpacHIard MYBO3aHAT Ba
VUFYHJIIMKHM TUKJIAIIra ypuHwirad. by TabiumoT THOOWMET MIMUHUHT
MaXXMYaCHHU TalKWil Kuiaad. “UHp” Ba “sSHb’ XaKUJaru TAbIUMOT
aHbaHaBUl XWUTOW THOOMETH HA3APUSCMHUHI y3Ura XOCIUTMHU
KypcaTraiu.

KoparaJOKHMHI KYBBATCHU3JIAHHUIIM BAa €pP XaMJ1a TaOMATHUHT
Oemra yHCYpH. Arap cu3 €MOH HINTaxa Ba JAPMOHCHU3JIMKAAH IIUKOAT
KWJICAHTU3, XUTOW TaOMOM cu3/la KOpaTaioK KyBBAaTCHU3JIMTMHU Ba €pHU
autaau. by cu3ra ramatv TYHOJWIIM MYMKWH, YYHKHA CU3 “‘€p”’ KaHOau
KWINO KacaJUTUK KeITHUPHO duKapaau, 1e0 yimaiicus. by caBosira »xao0
OepHIlIaH OJJANH TAOMATHUHT O€ll YHCYPUHHU TYIITYHTUPHUO YTHII 5KOU3.
”TaOuaTHUHT Oeml yHCypHW~ XakKuJard TabIUMOT XaM KyxHa XHWUTOU
dancadbacuHUHT OMp KUCMHUHU TAIIKWJI Kujiaau. by TabaumoTra acocan
Xxa€T mapaxrt, YT, €p, MeTajul, CyBlaH, s’bHU OelmTa acoCuil YHCypJlaH

15



TaIlIKWJI ToNrad. by yHCypJIapHUHT Xap OMpH y3ura Xoc XyCyCUsITIapru
ara.

AnbaHaBuii Xutoil THOOMETMAA OemTa acoCMi YHCYpPHUHI OuUp-
OupuHU  (paoJUTAIITUPYBYM Ba  CyCAaUTUPYBUM  MYyHOcaOaTUIaH
doitnananmnaau. Macanan, opak-xurap, TajloK, Vmka Ba Oyipaxiap
oup-OupuHu cycaitupu0O, daomiamTupud Typaau. Arap OuU3 HUKHU
ab30JIap XaKula Cy3 IpUTaaurad Oyicak, ynap opacuaaru MyHocadar
yHCypJap opacujard MyHocabaTra MOC KeJaau, SbHH €p METAJTHU
daomamTipagy, TajJoK Yhkara (aoyutaliTUpyBUM TabcUp Oepaau,
JapaxT €pHU MyMauTUpuO Typaau, >KUrap TAJIOKKA CyCaWTUpPYyBUU
TabCUP KypCaTaJIH.

bunobGapuH, “13aH” rypyxura KupyB4Yu Oe€ITa HIKU ab30 — IOpak,
KUTap, TaJIOK, Yymka Ba Oyiipak opacuaa ¢aouialmiTUPyBYU Ba KyJiaod
TypyBUM MyHOcalaTiap MaBXyl. by mMyHocabaTiapHMHT MyBO3aHATH
XyJIau 1y ab3oiap (HaoausTUHUHT MebEpAa OYIMIIMHUA TabMUHIANIN.
Dao/UTaAIITUPYBYU BA CYCAUTUPYBUM TABCUPJIAPHUHT y3apO MYBO3aHATH
Oy3wica, KacauIMK Taugo Oymamu. MacanaH, S>KUTapHUHT —YTa
(aostalyBy TaJOKHU CycaWTHapuIy Ba HAaTUKalla TaJoKAa KacaJlJIUuK
naiio 6ymaau.

“@y” rypyxura KUpyBYM OJTH ab30 — UHTHYKA MYaK, YT mydaru,
M€bJIa, UYFOH MYAK Ba KOBYK, LIYHHUHIZIEK, CaHbL3A3C’ ( OpKa TEHIWK)
¥pTacusia xaM IIyHJai Xoauca KeUUIi MyMKHH.

“Canplaac” kM “yuyTalsac” MablyM OUp ab30 Oynmai, “uzan” Ba
“by” TrypyxMra KUPYBYM ab30JApHUHT 0ab3u  BaszudanapuHu
yMyMJIAIITaH XOJJa akc ATthupaaud. ~FHOKOpu I33C’ra MebJa, HYak,
KYKpPaK COXacH KHPAaJu Ba Yy TYpJIM ab30JIAPHUHT KOH Ba ‘W — Xa€T
KyBBaTH OWJIaH TAbMUHJIOBYH IOpAK Ba YIKa (PAOTUATUHH aKC STTUPAIH.
“Vpra m135¢” cOXacH 03MK MOIATAPHH Y3IaITHpUIIIaH noopar. Tanok
Ba Mebla ¢aonuaTuHu axkc Ortupaau. “Kyiin 1330°ra  KOpuH
COXACHHUHT MAaCTKU KUCMH KUpaau. Y CUMIUKHU TYTIa0, OpraHu3M/IaH
quKapuo Tanuiaiiauran Oyiipakiap Ba KOBYK (DaOJUSITUHU aKC dTTUPAIH.
by TuO6mérna sxmm Mabiaym OYynubO, ynapaaH aHbaHaBUM XUTOM
THOOMETH Xam, EBpona TuoOuétrma xam oiimananunaiy.

Xuton TuOOMETM Xam, EBpoma TubOuéTMaa Xam Oylipak
KACAUTMKJIApU CHUWMIIHUHT KUHMHJIAIIyBUIa Ba IIMILIapra cabao
oynamu, ne6 xucobOmaiinn. AmMo EBpoma TuOOMETHM aénmapHUHT
TyFMaciauK cabaljJapyHu KUHCUWA ab30Jlap XacTaJIUTHIaH  axTapca,
Xutoit THOOMETH yHU Oyiipakiap OuiaH 00Fiald, “Oyipakiap CyCTIMTH
ypyFJaHUIITa XalakuT Oepaau”, neraH (ukpHu aiitagu. by Xwutoit
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TaOuOIapuHUHT “Oyipakiap GdakaT CHUHIUK a)XpaTUIl Ba3u(acuHU
OaxapuOrmHa KojaMmau, 0ajJKu XOMWJIAHUHT IIaKJIJIAHUIINTAa XaM TabCHUP
Kypcatagu’, neraH TacaBBypura OofnukK. IlyHunr yuyn Xwutoit
THOOUETH “Oyiipakiap CyCTIUrn XakKuja cy3 ropuTuiraninga, Opyma
THOOMETH cuHrapu ¢dakaTt Oylpak KacaJUIMKIAPUHU TYITYHMAaWIH.

Xutol THOOMETHAA IOpaK-)KUTap, TAJIOK Ba yIKara xam Xyaiau
MIYHAAW HYyKTau Has3apJaH Kapaimagud. Macanad, 103-Ky3JIapHUHT
KU3apUIIAHU, [IaxXBaT XWUPCHUHUHI KyYaWHIIWHH, Y3-Y3UHU UI0pa
KWINII KOOWJIMSITHHUHT CyCalUIIMHA XUTON TaOuOu ‘>Kurap Ba YTHUHT
Kydaliuim’’ra ajokajaop, Jae0 xucoOmaiau. YHKYCH3IHUK, OFM3JIard
aYyuuK TabMJIaH, CUWJUKHUHT CapFalMIIUMAaH [IUKOAT KWJIraH
O0emopiapra “ropak Ba YTHUHI Ky4alWIIN TAUIXUCUHU KYHHUII MyMKHH.
By xurapaa remnatur, IOpaK 3ca MUOKAPJUT KacaJUIMKIapyu OOPIUTHUHU
ownnupau. XuTtod TUOOMETH TYypJM XWJ KacayulMKiap cababuHu Oori
MU PAONUATH YUFYHJIUTUHUHT Oy3WIMINK OwiadH Oornmaiian. YUyHku
oom Musi (HAONUSITH IOpaK-KUrap Ba OOIIKA ab3oyiap HUIIK OWJiaH
O0cBocuTa OormanraH. Macaman: Oy TaJOKHMHT O3WK MOJIIaJlapHA
V3MalITUPUINTK Ba YJIApHU TaHAHUHT MyalsH >KOWJjlapura eTkKasuo
oepummaa SKKOJI HaMOEH OYau.

XyuI, KaHAUIAp Ba TYTAUTHPYBYM TAPMOKJIAPHHUHT Y3U HHUMA?
Kanammap Ba TyTamTupyBYM TapMOKJap TaOWATHUHU TYIIYHHUII Y4YYH
oluMiIap MypAaapHU €pud, MyIIak TYKUMAaCHUHU KYy3/laH Keuupuo,
XaTTO KY4YId SJEKTPOH MHUKPOCKON €paamuia Tekumupraniap. bapua
YPUHUILIIAP 30€ KETTaH, X4 KaHJal STHTY Ty3UJIMa €KH CTPYKTYpaJIapHU
aHuKIal onMaranmap. ®akaT aBBajggaH MabiAyMm OyiaraH KoOH
ToMupiapu, Jumda TU3UMU Ba  HEPBJIAPHUHT  MaBXYJIUTH
TaCAUKJIAH]IU, XOJIOC.

XO03Upru BakTJa KaHajjap Ba OOFJIOBYM TapMOKJap HEPB THU3UMHU
OwnaH y3Buil OofnaHraH, ne0 xucoOnamanu. JlaBomamr sca Heps
TU3UMUTAa WrHa CcaHuYuO0 TabCUp KWIMINra acocjaHraH, Jeo
xucoomaiaunap. by TaxmMuH XakukaTra SKMHpOK. byHra Kyhumaru
TanuuiapHu Keatupuinl MymkuH. Kanammap Ba OOFJIOBYM TapMOKJIAp
CUCTEMAaCHUHUHT  JKOWJIAIlyBH  JAesIpad  acad  CUCTEMaCHHHUHT
KOMIAITyBUTa TYFPU KEJIaJIW Ba aKyMyHKTypa HYKTaJapUHUHI OCTH]IA
aca, OJaTAa,MabiIyM HEpBJIap SKOWJaIIraH. Arap akKymyHKTypa
HYKTacura Oup 03 OFPUKCH3JIAHTHPYBYM JOPHU BOCHUTACH IOOOpHIICA,
WUTHA CaHYUIl OeMopjla YBYIIUII, 3UPKHUPAI, OFUPJANIYB XHUCIApPUHU
naifio Kuiamaiau. Jlekun OyHaa qaBojai camapaay oyiaMaiu.
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Masbiymkn, ’UAryH’ ~— CaHbaTUHA  MYKaMMall  3rajUlara
niaxcjiapruHa KaHajulap Ba HyKTajapia naiao OynamuraH XucCIapHH
OolIKapuIll KoOuausaTura sra oynaaunap. bupok kaHamiap Ba OOFI0BYU
TapMOKJIap TAOMATUHU YPraHUIIl XaHy3 Y3 €YUMUHU TOIIMAaraH.

00-xaBo, Oup-OMpura yxmam HKJIMMHA y3rapuuuviap Ba
YJIAPHUHT UHCOH CAJIOMATJ/IUTUTA TACUPH.

baxop WnuKIUrY, €3 UCCUFU, Ky3 CAJKUHU, KUl COBYFH, SbHU
KOpUH Jlam OYnu0, umraxa €MoH Oyica, U4 kerca, OemMop Te3 yapdaca
JE€MaK TAJOKHUHI JaXJIM WYK. DEJTHUHT OFpUIIM, IIUWI, Kyl CHUUIILI,
OenyIITINK, IIYHUHTJEK, OylpaK KacaJUIMKJIapuJiaH JajionaTt oepaiu.

Kacannukka cab6a® OyaraH ab30HM aHUKIAHTaHAAH KEWHH
oemopaa  “COByK yTtum  ajoMatu’  E€KM  “UCUTMA  ajomaTu’,
“eTUIIMOBYNIIUK anomatu’ Exyn “OpTHKYAIIMK anomatu’
MaBXYyIJIUTUHU aHUKJIAIl Kepak. MacanaH, WMINTaXaHWHT Macaluiiy,
KOPUHHUHI OFPUILIMA — MEbJIa Ba TaJOK Kacajulukiapu Oeinrucu. Arap
KeJITYCH  TEKIIUpUIIIAp, OEMOpPHU  acaOUMINIMHU, KEKUPUIIIHH,
KOPUHHUHT OFPUIITMHUA, KOPUHHUA OOCUO TYPHII XOXUIITU a0 OyIuIy,
HaOKACHUHT CAacCHUK, CHMIAMKHMHT TYK paHIJIM OVIuIM “UcUTMA
ajoMaTy’ MaBXYUTUTUHU OWUJITUPAIH.

Arap OEMOpPHHUHT WYM TE€3-T€3 KeIHO Typca, KOpHU OFpHUETraHia
TaHaCH COBHCA, HaXKACHUHT TapKuOwma xa3sM OyJIMail KoJraH OBKaT
KOJIJIMKJIapH Tyllica, 0eMop JapMoHCcU3 OYIn0, Te3 yapyaca Ba COBYKIaH
KYypKca, yHJa ‘“OIIKO30H E€TUIIMOBUMJIMIU , XaMJa ‘COBYK VTHII
ajoMatu’” OOp IKaH.

Ces3ru ab30apy KacaJUIMKIIApUHM aHbaHaBUN XUTOW THOOMETH
KynuHya OemTa “m3ad” ab3ojlapura OoFjaiau. MacanaH, KV3
KaCaUTUKJIapu kurap xojatura Oornuk. Ky3mapHunr kuszapu6d
SUTAFJIQHUIIA  Ba KYPUII KOOWIMSTUHUHT EMOHJIAIIUIIN  JKUTap
HCUTMAcHJaH aanoyat oepaau. lemak,0y ajomaTHHM aaBojiad, Gemop
KY3WHH aCJIM XOJATUra KEITUPUII MyMKHH.

K¥3 canun®, orpu0, )xucmiap Xupa KypuHca, yHTa “yKArapja KOH
CTUIIMOBYWINTH ajomaTn’ cab0ad. Illynunraek, ‘“kurapma “uHp”
CTUIIMOBYMWJINTH ajioMaTu’ Oynuiid MyMKUH. byHaa maBonamiHu
KUrapjla KOH Ba “WHb HHU, STbHU MIDKO3HHM THUKJIAITAa NYHAJITHPHIII
Kepax.

bynnan Tamkapu, OUTTa MUKU ab30HUHT XOJIATH OOIIKA ab30HUHT
XO0JlaTUra XaM TabCHUp Kypcatanu. Arap Oyiipakiapaa “sHp” eThiMaca
OeMOp COBYKHU EKTHUPMaiik, OeIu 3UpKUpad OFpUiiu, Ky Ba O€KIapu
COBUINIM, 103U OYy3apajiu, Keyacu cuitn6d kysau. by y3 HaBOaTuaa canoui
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TabCUp KypcaTajaud, OEMOpPHHUHI HINTaXacu WYKOJMAIW, WYU KETAJH.
[ynuHr ydyH Oyi¥paknapaard “dHb’ €TUIIMOBYMWJIMIMHHU JaBOJIAII
TAJIOKJArd “‘stHb HU aCJIM XOJIUTa KEITHUPHUIIra XapakaT KWIHII KEpak.
Vikanapparn “eTHIIMOBYMIMK aJOMATH HM NABOJNAIl Y4yH “TaJOKHHM
MyCTaxkamiiaml” yCYJWHM KyJjiam MyMKuH.By Vmka cunum Owunad
ofpuraH 0ab3u 6eMopiapra €pjam oepaiu.

Xank Tabubu, keiaraH OeMopjard KacayUIMK OeNrujiapuHd Ba
Oupop-Oup KacaTMK ajJomMaTu OOPJIMTMHM aHUKJIAIIra XapakaT KAJaiau.
AipuM xoJi1ap/ia Talkyu Oenrura Kapad Tanrxuc KYWUIITM MyMKHH.

Kacannukiapra Tamku MyxuT oMwuiapu (Xutoid TuOOuETHAA
“onTM HOKyJaiW 00-xaBo Y3rapunuiap”’, “uum”’ oMM, EBporma
THOOMETHAA KAaca/UIMK YaKUPYBYM OakTepusijaap, MUH(EKIUsS Ba X.K.)
acocuid cabab OYynuO, WHCOH TaHacuaa TypJd XWi cajouii
y3rapunuiapau Keatupud unkapagu. “‘KacammmkHUHT wiau3ura Kapar
Kepak”, JeraH moopa 3ca KacCaJUIMKHUHT acocuii cabaOWHU Ba YHra
HUcOaTaH TaHAaHWUHI MYHOCA0aTWMHU aHriatagau. “‘AnoMar” TyHnIyHYacH
WJIJIM3HU TYJia aKC ATTUPAIM, YYHKH Y YMYMHUH paBUIIJIa KaCAUIMKHUHT
acocuil cababuHN Ba OEMOPHUHT KaBOO PEAKIMIACUHU V3 MYHUTa OJIaJIH.
bunobapun, anbaHaBuii XuTol THOOMETHM JHaBoJiaml MoOaliHUIA
TaHaJaru KacaJUIMKHM OyTyHjail Oaprapad »Tuilra xapakaT KHJIaau.
Acocuii 3pTHOOpPHH “‘aloMaT”’HU JaBojaIra Kaparaad. MacaaH,
uytanHu  gaBonamiga, 4yopa-taabupiap  HadakaT  SUUIMFJIAQHUII
Kapa€HUHU EHruJUlalmTupuiira, Oankd OeMmopja Kalicu —amomar
MAaBXKYJUIMTMHU aHUKJIAIIra KapaTWIHMIIN KEPakK, 3€pO “‘COBYK VYTHII
ajomMaTyd” Ba “UCUTMa ajoMaTH HHU JIaBOJIAlll yCyJUlapu Oup-OupuiaH
bapk Kuaaau.

JaBonam uypiapu HuxosTAa kyn. Macanan, Xutoir TuOOuETHIA
JTABOJIAITHUHT UKKHU YCYJIU MaBXKY/I:

1. Tamky GenruaapHU JaBOJIAIIL.

2.Kacaniuk amoMaTrHU JaBOJIAIII.

bupunun ycyn kacamuk OenruiaapuHu  Oaprapad KuiuIra,
MKKMHYUCU 3Ca OEMOPHU KACAJUTMKHUHI acocHuil caba0uucHuIaH Xajuoc
ATHUIITA Ba OeMopaaru cajnouil y3rapuiapHu HYKOTHINTA KapaTHIraH.

Oparaa, WCCHUKIA “WCUTMAaHW JaBOJIAll’, OFpPUKIA “‘OFpHUK HU
JaBoOJalll, WyTajia WyTadHU JaBOJall, KOH KETHUIIJA KOH KETUIIWUHU
TYXTaTUIIAaH HOOpaT OyIMaii, 0alku KaCATLTMKHUHT aCOCHM aJIOMaTUHU
aHuK1a0, ymanu naBonam 3apyp. lllynma kacammumk Oenrwiapu ¥3-
V3upgan ytuO ketaau. MacanaH, IaMOJUIAITHUHT ‘“‘UcUTMa OeNrucu’
HAaTWXKacuja TaHa XapopaTh KyTapwiagud. AWHAaH WCUTMA TaHa
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XapOpaTUHM aBBaJrM MebEpUra Kearupaau. “Mebmagaru ucurMma’
ajloMaTHUra ajokKajaop OYJaraH MIWIK KOHAIIMHU MEbJara TabCUpP KUJIHIII
OujiaH JaBOJaIl MyMKHH.

BUpoK KaCaJUNIMKHUHT TallKW Oenruiapu pyHUpPOCT ro3ara 4YMKuo,
oemop xactura xaB( cojaéTraH XoJulapjla aHa Iy Tallku Oenruiapra
Kapab JaBoJiaill yCyJiu KyJJIaHWwIaAu. by Xxunjgaru gaBojami ycyiad TaHa
Xapopat >KyJa KyTapuiauO KeTranja, KyJla Kywid OFpUK Oyirasnia,
O0emMop KyB-KyB HyTairanjga KYJUIAHWIUIIM MYMKWH, YYHKH Oy
OCTWJIAPHUHT 103ara YMKHUIIM OEMOPHUHT OBKATJIAHUIIUHH, YHKYCHUHU
0y3u0, XOJIMHU TaHT KUJINO KYSJIH.

benrunapHu  eHTWUIAINTUPHIL, YJIAPHUHT HaMOEH OYynuIu
JapakaCUHU TacaThpuil Ba Oy OuiaH OeMoOp XOJaTHUHU SIXIIWJIAII,
yHTa ¥3 Ky4uHU cakjad Koyuiaa épaam Oepui, yta MyxuMaup. Arap
O6emop/ia Kywin KOH KeTaéTran Oyica, JapXoJl YHH TYXTaTHII YOPACUHU
KUJIAII J103UM. KeMMH MKKMHYM KaCAIIMKHUA J1aBOJIAINTa YTUII MYMKHH.

Huma yuyH alipuM KacayuMkiap Xap Xuj, 0ab3u KacaJuIMKJIap 3ca
Oup xun JaBojlaHaau? AHbaHaBui XuToW Tabobatm  anpuM
KaCAUTMKJIAPHU Xap Xuj, 0ab3u KacaJUIMKJIapHU OUp XWJ JaBOJANAM.
bynuHr acocuii cababu, aiipuM KacayuIMKJIap TYPJIM XUJl Kalig) dTUIUIIH
Ba xap xuJi Oenrmnapaa MaBxyn oymummaagup. lllynra moc paBuiga
Xap XWi1 JaBojanl Taadupiapu KyulaHuiaaud. Macanad, qTukkuHadac
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KacaJUTUTU1a “OpTUKYATTUK ajoMaTu”’,” € TUIIIMOBYMIIUK
anomMaru’’,”COBYK YTHII aJOMaTh  , "HCUTMa aJlOMaTH  y4Ypalld MyMKHH.
baw3n xommapga Oy KacalTuK Kym MHKIOpAAa OajnraM  aXKpaJUIIH
OwmnaH,001IKa XoJUlap/ia 3ca Kyuiu Wytamiap OunaH kedaau. [IyHuHT
yuyH XuToi Tabobatuaa MUKKMHA(aC KaCAUIUTUHU JIaBOJIAlll YUYH Xap
XU ycysuiap KyJlaHUJaIu.

bynnan Tamkapu, Xutod THOOMETH abliym OHMp KacajuluK OusiaH
Oofpuran 0eMOpHM MaBCyMmJapura Kapad xap X JaBoJiaiiaun.Macanas,
KuIiga actMa (qukkrHadac) OnitaH oFpuraH OEMOPHUHT aXBOJH COBYK
TabCUpHUAQ OFMpJIANIAN, COBYKHHM EKTUpMailau, TyMOB OYmaaw,
IIWJIMMIIKK OajiFaM Taluiaiiau, OOImM OFpUMAN Ba BYKYAU 3UPKUPANIH.
bynna OeMOpHUHI yMyMHH axBOJIMHU CHTWUIAIITHPUIN  YIYH
JABOJIAIITHUAHT “UCUTHIN YCYJIMHHU KYJIJIall MyMKHH.

baxop kenumu OuiaH KacajulMK siHA 3ypasiau. DHAU OEMOPHUHT
TaHa XapopaTd OIlIaJu, YaHKAWJIM, caprull OajaraM Tanulaiad. DHIU
yHTa ““eutuir’ ycynu €paam OepMaiiiu, OyHra “CoBUTHII’ €KU “UCCHUK
Tymmpuir” ycynuaaH doigananuim kepak. lapa 3ypaitnd kerranja,
OeMop XxaHcupad Typaau, JapMOHU KypHIW, KYN Tepialau, 0JlaMOBU
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Oynub Komamu. DHAW “‘MyCTaxXKamyIOBYM JaBOJIAIl YCYJIW SXIIU Had
oepaau.

JlekuH BakT yTUIIM OujIaH OeMop TYyna-TYKHUC JaBoJlaHMaca,
IOKOpuaaru ycysiap (oiiga 6epMaciuru MyMKrH. by acTMaHUHT siHazia
OFUpJAIIUINK, XOJAaH TOWMO KOJIWIIK Ba OKMOAT HaATWXKaIa
Oyiipaknapia “1u”° eTUIIMOBUWJIMIHIA oOJu0 Kkenaau. buHoOapuH,
Oyipakiapra MycTaxKamjIOBYH TabCHUP KYpcaTHIll Kepak OViaau.

DHAM Xap XWI KacaJUIMKJIAapHH OWp Xuji JaBojiam cababwu
IIyHAAKH, KacaJlIMKiIapaa Oupu-oupura yximamni €ku Oup Xuin Oenruiap
yupaiiau. buHoOapuH, NaBOJIAIHUHT VXIam €Ku Oup Xuia ycyJuiapu
Kymutanuiaau. Taxpubamu Oup mmdokop ydra OEMOpPHH JaBojaras.
VYnapHuHr Oupuia MIaMoJIIall HaTHKAcKla KaTTUK OOIl OFPUFHU Maiio
OyiraH, amMMoO OFpPUKCHU3JIAHTUPYBUM JIOpHM BocuTaiapu ¢oiiaa
oepmaran. UkkuHYKMCH VH KyHTadya YHKYCHU3JIMK KUHHAraH, yXJaTyBud
JOpY BOCHUTAJIAPU KOP KWJIMaraH. Y4YWHUYMCHIA 3CAa acTMa 3ypauras,
yHTa XaM Xe4 Hapca €pjaam OepMaraH. AMMO ydTajacd XxaM Oup Heua
KyH MoOalHMIa KaO3WsITAaH a300 4YEeKKaH, TWJUIApW Jarajl Ba CapHUK
oynran. Tabub ymapHUHT XaMMmacuja “Meb/ila Ba WYaK OPTHUKYAIUTH
xamJa ‘“‘ucutmacu Oenrucu” Oop, 1e0 Xyinoca udKapraH. Y
OeMOpJIapHUHT XamMmacura cypru Oytopran. Hatwxana, ynapHUHT W4d
paBoOH OYJraH, OMPUHUHT OOII OFPUFU KOJTaH, OONIKACUHUHT YHUKYCH
SAXIIWJIAHTaH, YYMHUUCUHUHT JapJy €HruJIjIaliraH.

beMopaapHuHr xap xuJj ycyJuiap Owiiad aasoJiam. TaOuuiikuy,
SpKakiap Ba admiap, Kapus Ba Euuiap sIam ImapouTiapu, ypd-
olaTiiapu Typiu4a, OyHJAH TalllKapu, aHbaHaJapd XaM Y3ura Xoc
XycycusTiapra 3ra Oynaau. /lemak, yJaapHMHT Xap Oupura ¥y3ura xoc
MyoJlaka KWWl 3apyp Oymaau. Xap OWPUHMHT ¥3ura Xoc
XyCYCHSTIApUHU  XucoOra onu0 JaBojiaill, aHbaHaBUM  XUTOU
Ta000ATUHUHT aCOCUM KouaanapuaaH Oupu XucooiaHaau.

MabiayMKH, WHCOH CallOMaTIUTUra aTrpop-MyXUT Ba TYypPMYII
HIAPOUTHU XaM TabCUp KUJAIU. YMYMaH XUCMOHUUA MEXHAT KuiaéTra
KUITUJIAPHUHT UYKU ab30Japu COFJIOM Ba KMCMOHAH OaKyBBaT OYiaiu.
AWHMKCaA, KYII BaKTHHUW OYMK XaBOJA YTKA3aJuraH ojamiiap TallK{
MYXHUT Y3rapuiljlapura aH4a MOCJIaHyBUaH Ba KacaJUTMKJIapra YuaamiIu
oynmanuiap. Mabomo, kacan OynuO Kojicasiap XaMm KyNHWHYA yiapja
“OpTUKYAIUK ajoMaTtu’ OVnanu. AKJIWM MeXHAT KUIIWJIAPUHUHT WYKH
ab30JIapu KY4YCH3, MOCJAHHUII Ba YHUJAMIIMJIWTH TMACT, TAlIKU MYXHT
y3rapuiuiapura ce3rup  Oynaguiap, KYNWHYAa  “‘€TUIIMOBYMIIMK
ajJoMaTh’’ Ky3aTHJIaJIu.
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Anbarra, Xap OWp ojaM y3ura Xxoc XycycusiTiiapra sra, UIyHUHT
y4yH xap Oup OemMopra KaThbHUil paBUIAa Y3ura XOoc EHAAIIMII KEepak.
UyHKHA XKUCMOHMN MEXHAT KHUIIWIApUJa ‘‘€TUIIMOBYUIMK aJoMaTH,
aKJIMA MEXHAT KHIIWIapuja 5ca “OpTUKYAIMK ajJoMarTu y4pauu
MyMKUH. bab3u omammap cofnioM Oyiran BaKTJIapujia MCCUKHHU XYII
kypagunap. CoByKHM €EKTUpMaiiiuinap, yiaap COBYK MeEBa Ba
ca03aBOTIapHU UCTHEMOJ KuaMaawiap. byHaai ogamiaapHUHT Ha)Kacu
IOMIIIOK OV71aJi Ba COBYK TabCHpHJIA yJIap T€3 MIaMOJUIaiiniIap Ba U4H
ketaau. bynnai maxcnap “coByK YTHII ajioMaTu’ ’Ta MOMUA OYynaaunap.
bynpaii miaxcimapHu JaBoJialifa COBYKJIMK XyCyCHUSTHUra sra OViraH
JI0pY BOCHUTAJapuaaH OXTUETKOPIMK OwinaH (oHgamaHuIl Kepak.
(AnbanaBuit  XuToit THOOMETM OyHIai  JOpwiIapHU  “UCUTMaA
aJIOMaTH HU JABOJIAI YYYH MIIATaAu.) YJApHU JaBOJAI/Ia UCCUKIUK
XycycuaTura sra Oyiran nopu BocUTanapuaaH Qoiimananuin OWIaH
KYTWJITaH HaTWXajlapra SpyIlNIl MyMKUAH. Arap Oy Makcaj/ia >KeHILEeHb
UIJIATUI Tajdad KWJIWHCA, YHUHT KU3WI paHIIMCUIaH (o IaiaHull
JIO3UM.

bomka ogamiiap 3ca CaJIKWHHHM EKTUpaIUiIap, yjiapra UCCHK XaBo
Ba KyWIM OBKamiap €KMauau. YJIapHUHI Ha)Xacu KATTUK Ba KYpPYK
Oynanu. Ymap kKynpok OOIl Ba TUII OFPUKIApU Xamja OypyHJIaH KOH
KeTUIIUra Moumn Oynanunap. byHnalh onamiiapHUHT TaHacu ~MCUTMa
ajoMaty’’ra MoMua Oynaau (Kaaumaa ylapHHU “UYKH ab3ojlapuia “‘siHp”
YCTYyH TypyBuUM ojamaup”’, 1e0 araraniap).YJapHU J1aBoJiallijia
HCCHUKJIMK XYCYCHUSTUTa 3ra OYJIran 10pu BOCUTAJIAPUIAH dXTUETKOPIIUK
ownan Qoiganmanum Ba KoOpesHUHT KU3WI JKCHBIICHWJIAH yMyMaH
UIIJIATMACIUK Kepak. YJapra OK JKEeHblIeHb saxiu ¢oiga Oepaau.
[ynmai Kuaunb, 6eMOpHHU JTaBoIaIll MOOAWHHAA YHUHT TAHACHHH KY4JIU
€KM KY4YCH3 DOKaHJIUTMHH, IIYHHHIJAEK, COBYK VYTHII ajoMaTh EKd
“ncuTMa ajoMaTH’ ’Ta MOMMIUIMTMHU XUCOOTa OJIUII KepakK.

JlaBoma, kacaJlIMK SHIM OOIIIaHTaH1a OOIIIaHCca, CHIWI KeUaau.
bunobapun, okubaT Xam sxmm O0yiaau. bemop OapBakT maBojiaHMaca,
Japa aH4ya OFMpjalmagv, MaxXaJUiuid 3apajaHunuiap OyTyH TaHara
TapKaja Oomnuraiau. DHIW JaBojiaml KHHUH OYVIaau Ba OKMOAT XaM yHYa
Xaupau OYIMacIurd MyMKHH.

“Tud xKoHyHJIapu’na KyWugarunda €3wirad: “Sxmm  T1abud
JABOJIAIIHA TAaHAHUHT TAIIKAPUCHIAH OOIIIalIM, YKYBCHU3HM 3ca Mail Ba
KOH TOMUPJIADHHU, IOpakHU, €EMOH TaOMO »ca HYKKH ab30JIaApHU
AaBoiaiiAn. Arap y MUKd ab30JIapHU JaBONAETTaH Oyica, y ApUM TUPHUK
OJlaMHH JIABOJASTraH Oyany. YTKHUp KacalUIMKIApa TAHAHWHT XONATH
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Te3 y3rapaju Ba YMJaMJIMJIUTUIa KaTTa 3UEH €TUIIN DXTUMOJIU OYiIajiu.
[IIyHUHT y9yH KaCaJLIMKHUHT OJIJIMHU OJIWIII KYJ1a MyXUM .

CypyHKaJIM KacaJIMKJIApHU JaBojalira XaMm WIOXKUA Oopuda
ApTApOK EHJAIININ KepakK. MacanaH, 0ol aiiJlaHUIIN, KY3 TUHHUIIHA, Ky
O0apMOKJIApUHHUHT KOHCHU3IAHUIIN KaCANIUK XypYKUJIaH Oup Hedya coat
€KUM OW, XaTO MWJI OJJWH Ky3aTWIMIIA MyYMKUH. Arap BakKTHJa JaBO
OolnuraHca, Xypy>XKHH OJJIUHH OJUII MyMKUH OViamu. Kacammmk
3ypaiin® KeTraHja JaBojalll KUMMH KeJagu Ba KyTWITaH HaTHoKara
SPUIIMII MYIIKYJ OYIaau.
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I1. BOB.
JABOJAIIHUHI' CAKKHM3TA YCVYJIN

Xutoil TaboOaTM OEMOpHHU JaBojalla TYypJd XWI, YYyHOHYH,
oMl Ba MypakkaO Jopu BocuTaiapujad QoiiganaHaau. XUTOU
NOPUIIYHOCIIUTA KAaThbUM KOHYH-KOMJAJIapra acocjiaHrad. Acocuu
Makcall, KaCaJUIMKKa Kapliy Kypalluill, TaHa YUAAMIWIATUHA OUIIAPUIIT
Ba KyWIapHU KyNaTupuuigad noopar.

AdbanaBuili XuUTOM THOOWETHIA MNABOJAIIHUHI CAaKKH3Ta aCOCHIl
YCYIIU: TepJlaTaJuraH, KYCTUPaJIUTaH, CypaJuras,
TOPMOHJAIITHPAAUTAH €KW KEIUIITHPAJAUTaH, UCUTAJUTaH, UCUTMaHU
TYIIMPAJUTaH, TETUKIAIITUPAIUTaH, CYPYBUN yCyIIapu O0p.

XacTanuKKaKapIIMKypalmuiyqyH acocaH TepJaTaJIuraH,
KyCTUpaJuTaH, OYymamTupagurad, HCUTMA TYIIUpPAJWraH Ba WYHU
CypaauraH ycyiiap KyJJIaHWIAIH.

Tepnataguran ycyn “ro3aku O€NTHW HHM JaBOJialll Makcaauja Tep
Xauganuradn 10pu Bocutaiapuaan GhoiganaHuiln , KyCTUpPaaural J0pu
épaamMuaa KyCTUPHUII; OEMOPHHUHI MEBJACHUHHM 3apalii Mojjajiap/iaH
To3ajall; OylmamTupagural ycysia — Cypru gopuiap €paamMuaa “ucurma
ajJoMaTy HH JAaBOJIalll, MYaKJIapHU TO3aJalll Ba TAHAJArk OPTUKYA CYBHU
yuKapuO 000pHUI; MCUTMA TYIIUPAAUraH yCyl — COBYKJIMK
XyCyCHUATHIa 3ra  JOpU BOCHUTAJIapd OWIaH pyHUpOCT “‘UcUTMa
aJoMaTy HH JaBOJIalll; CYPYBYM YCYJ — TaHAJAH 3apapiv MOIJaJapHU
yuKapuO Tanuiamgad uoopar.

TaHaHUHT XUMOS  KYWIAPWUHU  OWIMPHUILN,  YHJIAMIWIUTHHU
MyCTaxKamJjall Y4YyH TETUKJIAIITHPAIUIaH Ba HCHUTAJUraH YyCyJuiap
KyJulaHuiaad. TeTuKiIallTupagural ycyjajaH Makcan “‘ud’  XaéT
KyBBAaTH Ba “MHb HU KYYaWTUPUII, “‘€TUIIMOBUYWIMK aJTOMAaTHHUHI Xap
XWUJ TypJapuHu JAaBojiami. McurtaguraHn ycyiagaH 53ca HMCCHUKJIMK
XyCYCHUSITUTa 3ra JOpU BOCHUTalapu OujiaH “COBYK YTHII aJlOMaTH HU
JaBoJall Makcaauaa poraanaHuIagu.

Kenumrupaguran yCyJqTHUHT MOXUATH JOPU BOCUTAJIApH €pIaMuia
TYpJAU XWI ab30JIap “SHb~ Ba “WUHB Jap OpPaCHIArv KEIWUIIMOBYMINKHU
nykorui. JlaBonamHUHT Xap Oup ycyiauaa ajioxujia JOPU BOCHUTAIAPH
UIIIaTUIaad, OEMOPHMHI yMyMHUW axBoiura kKapa® Oy ycCyJUlapHH
KYIIXO UIIATUII MyMKHH.

24



XAJIK TABOBATH YCYJUUIAPHA

Kagumru XuToWnIMKIap OJOBHUHI HadakaT TaHara HCHUTYBYH,
O0anku mudoOaxin TabCUp KWIMIIMHA Owiraniap. JlaBojJaliHuHT O1IAM
XaMJa XO3WPrH KyHJa KYJUIAHWIAETraH YCyJUIapu — WCUTUII Ba
Kydaupuin kamd dSTunarad. byHmaH Ttamkapu, ojgamiap TaHaAHUHT
OupopTa HyKTaCMHU OapMOKJIap OmiaH O00cuO, OFpUKIAPHU KOJIUPHUIII
MYMKHWHJIWUTAHU ce3rannap. JlaBOJNallHMHT aKymyHKTypa Ba yKaJall
yeyJuiapu Iy xXwija nango Oyna Oomuiarad. YJdapHM YpraHuin Ba
KyJulall yHYa KUHUH 3Mac, mudo0axiin TabCUpH 3¢a Te3 103ara YnKau.
Ky acpnap MobaitHua yinap xaik opacuja KEHI TapKajiraH Ba Xo3upaa
aHbHAaBUM XUTON TaO0OATHHHUHT a)KpajiMac KUCMHU OYIHO KOJITaH.

JlaBonam yCyJUIapuHHMHT TypJjapd Kym, IIyJlapJaH WCHTHII,
KYWIUpULI, aKylNyHKTypa, MO Ba CyB CypTHII, OaHKa KYHUII, KEHT
TapKaJras.

BAPMOKJIAP EPTAMUJATH AKYITYHKTYPA
EKM HYKTAJIM YKAJIAI

by ycynna OGapMmokiap OWIaH TaHAaHUHT MabiIyM HyKTajlapura
TabCUp KWUIWMHAAW. By ycyn opauiinuru, sxmu Had Oepuiiv Ba yil
IapOUTH]Ia XaM KYJulalll MyMKHUHJIUTH OWiiaH axkpaiuio Typaau. dakar
TaHaaaru ¢aoia HyKTAJIAPHUHT KOWJTAIIUIIIMHN OUJTUII KepakK, X0JI0C.

Hykranu ykanami, kyn xosmiapaa Ooll OFpUKJIapy, TOMOK OFpPUFH,
IaMOJUIAIUIAP, TUII OFPUKJIAPH, XaW3 KYPHUILJATH OFPUKJIIAPHHU
JABOJIAI/IA, IIYHUHTJEK, Oy yCyJ, HIOMIUINHY TUOOUM E€paam KypcaTull
Kepak Oynrad xosiapja (MacajgaH, opToO yprasja, ojam Kyjaa XoJJIaH
TOWMraHja, XyljiaH KeTraHaa) Xam KyJUlaHWJIaIu.

By ycyn siHa maMosutaiiHu Xa3M KWIMITHUHT OYy3WIMIIUHU, KYJI-
O€KJIap MOHCU3JIAHUIIIUHY Ba OOIIKA XaCTAIMKIAPHU J1aBOJIAlll MyMKHH.

bab3u KacammuKIapHU TaHAHUHT MabiIyM  OWp KHCMIapuaa
KoMmamraH HyKTajdapHd OapMoK OuiaH Oocu® KaHAad 1aBoJiall
MyMKUH? By Myonakanap kaHaJuiap Ba OOFJIOBUM TapMOKJIapra MKOOUit
TabCUp KypcaTuO, KOH Ba “nmu’ XaéT KyBBaTH allJIaHUIIINHA
daommamTupaau, “m3an”’ Ba “dy”’ ab3omapu opacuiard yWFyHIUKHU
tukinaiau. bapmoknap €paamMuia  TaHAaHUHT 3UPKUPAO  OFPUIIIH,
YKOHCHU3JIAHUILIM, OFUPJIAIIMINM Ba KEHralWIM KaOW XUCIApHHU Haujo
KUJIWII MYMKHH.
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Myonaxanu OonuiamgaH OJJUH OemMop KyJiail YTUpUIIU €EKU
érnim Kepak. KelWMH KaHAad HYKTAJIAPHU YKajlall KEePakJIUTUHU
aHUKJIa0 OJIUIII 3apyp.

bapmok OuilaH HyKTaHM YKAJallHUHT MKKH XWI ‘“‘CaHyuIl’ Ba
“Oocumr” ycynu MabiyM. “‘CaHumin’zga 0ol 0apMOK THPHOFM OWIIaH
Kepakiu HyKTa KaTTUK Oocwiaau Ba  OapMOKHH  Te3-Te3
TeOpanTupwiaau. by TabcupHu Kydantupaau. buosoruk ¢paon HyKTaHu,
SbHU 0apPMOKJIAPHUHT €H KUppajapuaa >KoUIarad HyKTalapHU OOCHII
aca Oomr €kM  KYypcaTKU4 OApMOKHHUHT €CTHKYAacH €pAaMujia amajra
omupwiaau. HykranapHu y30K BakTraua y3JIyKCuU3 00CUO TypHI Kepak.
“Cagummr” Ba “Oocumr” Jap HaTWXKachaa OeMopAa TaHAHWHT
3UPKUPAILN, KOHCHU3JIAHUIIN, OFUPJAIIYBU Ba KEHTAWHUIIN XHUCJIapH
naifo OYVnuimm kepak. “bocuin” Ba “caHuuin’iap OUp BaKTHUHT y3ujaa
VTKa3WIMIIM €KW OEMOPHMHT YMYMHI XojiaTura KapaO, yJnapaaH
OupopTacu TaHJAHUIIM MyMKHH. “CaHuuii’jap, oaaTAa, >KUCMOHHUM
OakyBBaT oOJaMJIapHU JIaBOJIAIllJla, IIYHUHIJEK, NIOMIMWJIMHY THOOMI
épmaMm Kypcatuin 3apyp OVynranma, OOCHII YyCYJIu 5Ca CypyHKaJIH
KacaJUTUrd 0Op HUMIKOH OJlaMJIapHU JaBoJiallijia KyJulaHuiaau. bynaan
Talllkapu, aWpuMm Xojuiapaa Ouosioruk ¢Gaoja HyKTajlapra TabCcup
KWINIIAA alijlaHMa XapakaTtiap Xam KuwinHajau. MabiyMm Oup HyKTara
OapMOKHM KyHHO KHYMK JOMpa XOCHUJI KWJIWUO, alJaHTHPHIIAIH.
AilmanMa xapakatiap, ojaataa, “‘Oocuir” Ba ‘“‘caHuuin’ OwiaH Oupra
YTKA3UJIAIu.

Myonaxanu Oonuiamiiad ojiauH mudokop KyHugaruwiapra amaln
KWIMIIY apT:

[IInhOKOPHUHT TUPHOFU TEKUC OJMHIaH OYIWIIU, TUPHOFU KyJa
y3yH, KaTTa OYIMaciauru Kepak. Y3yH TUPHOK TEPUHHM >KapoXaTJallly,
KaTTacu d3ca XM Had Oepmaciaurd MyMKHH. MyoJaxkaaaH OJIJIMH
mu(OKOp KYJUIApUHU HCUTHO OJUIIU Kepak. AKC XOJJa YKaJIAlTHUHT
JABOJIOBYM TabCUPH MACASIIH.

bemop kyna HUMMKOH EKM ce3rup Oyica, y30K BakT Ba Ky4su
TabCUp KWIMAcIUMK Kepak. Kyunum Tabcup KWIMII HaTHXacuja
OEMOpPHMHT OOIM aMJIaHUINH, Y3UHU EMOH XUC KUJIHUIIH, KYI TEpJIally,
103-Ky3 panru Yysrapumu MyMmkuH. Illynmait xomat pyit  Oepca
MyoOJIaKaHU JTapXo0Jl TYXTaThuO, OeMOpHHU ETKU3UO, UCCUK CYB HMUUPUII
no3uM. Kepak Oyica, OSMOpPHMHT XyIIMHU SIXIIFIAIN Makcagdaa
KEHbIKYH’ HyKTacuHU (OypyH OCTH[IA, IOKOpH Jlad ycTHAa) yKajall
JIO3UM.
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bapmoxk OwiaH HyKrajapHu ykana0 JaBoJjiaiijia, ojaraa, OuTra
acocuil HyKTa Kepak OVyica, siHa Kymnm4a OUp-MKKUTA HYKTa TaHJIa0
OJIMHA/IH.

boir orpuruHUHT cababnapu Xap Xui Oyiauim MyMKAH. Macainas,
HEBpAJTHS, KOH aWIaHUIIUHUHT OY3WIMIIH, KOH OOCUMUHHUHT OUIUIIN
Ba Oolljja KOHHUHT AUMJIAaHUO KOJIWINW. bymapHu maBonamiia HyKTaHU
yKajiam  wkoouid Had Oepumin MyMKUH. AMMO Oomijja  KOH
alJIaHUITMHUHT OFMp Oy3wiHiuiapuaa 0y yCyJIHH KYyiiad OyaMaiiau.

dDaoJ HyKTAJAP:

1. baiixysii HyKTacu — Tena
CysiK/la, KYyJIOK CyMpaJapuHUHT
IOKOPMYCKKAIADUHA ~ TYTaIlITH-
pyBUH YU3UK ypracuaa
onamraH. by HykTanu ykanari
0aBocui1 (TeMOpoii) KacaJIuTuHU
JaBoyialiga XaM  SXmu - Had
oepanu (Pacwm 95).
2. Hyntsn wykracu — Oailxysi
HYKTacuJaH 3 cM mactaa (4akka
TOMOH/IaH).

3. TaHbIKY HYKTacu — Oorl
MUSHUHT ~ aCOCHJa, DJHCaJaru

COYHUHT Tyrai JKOMuUa,
TpareuusiCUMOH MYILIaKJIap
OOIUIaHUIIINIATH yyKyp4yazaa

YKOWJIalraH. by HyKTa TaHaHUHT
YMYMHUM XOJaTHHH SIXIIIFIIAIIA
xaM katTa (oitna 6epaau.
By wnykramapHu ykanam OOHIIHUHT 3HCAa KUCMUJATU OFPUKJIAPUHHU
Kojaaupaau. boin ofFupauru XUCCMHM Xap HWKKala ¢aon HyKTaHH
épaamuia MYKOTUIII MyMKHH. YJap 0aitxysi HyKTacuaH 3 ¢M OJIJIMH/IA
Ba opkaja Oup um3ukja >kounamrad. OnauHra HsSHbHUH (4) HyKTacu
OOIITHWHT TeMmacua >Kouaamran Oyan0, maMoIIan HaTKacuaara 0o
OFPHIIY, FO3HUHT IIUIIH, KOH OOCHMUHUHT OIIUIITMHUA JABOJIAIIa XaM
axmu Had Oepanu. BONTHUHT OpKa KHUCMUIAru XOoyauH (5) HyKTacu
PHCAJIAH OpKara Tapkajaa€Trad OFpUKHHU JaBojaliia ¢oiiga 6epaiu.
Opatma, odgaM KaTTUK dYapyaranuja, KaMm yXJaraHujaa, KOH
alimaHuIy Oy3uiiraH/a, IIYHUHTACK, €M YTUIIM OWjlaH 3HIOKPUH
oe3napu daonusaTu Oy3uIuIlIa Ky3aTuiaaau. bomn aiimanranga nkoouit
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TabCUpP KypcaTyBuu (aona HyKTanap KyJIOK
atpouaa - KyJOKHUHI OpKAacuja Ba YHUHT
IOMIIIOK KUCMM OCTHJA. YjiaapaaH Oupu
CYPFUUCUMOH yCUMTa YCTHUIArW 4YyKypyaja,
WKKUHYUCHA  KYJIOKHUHT  IOMILIOK  KUCMH
opKacuaaru yyKyp4ana, CYPFUYCHUMOH
YCHUMTAIaH OJIIMH/IA Ba MACT/JA KOMJIAIITaH.

Ky3 Toaumkuimm. Y30K BakT HIIJIAIII,
OpKa, OVHHMH Ba 3HCa MYIIAKIAPUHU XKyJa
3ypuktupaad. Hatwkama, Oomr orpuiiau Ba
Ky3 TOJNWMKaaW. by HyKramapaaH Kyn
XoJlapJia KY3HUHI TOJUKHUIIM Ba 0ol
orpuruia doiinananunaan.  byHaan
TallKapy, Ky3 ToNuKHIuaa “TeHbwky” (3)
HykTacuHH, ¢oHru (6) Hykracu (Oy HyKTa
TAHBKY HYKTACHJaH OUp 03 IOKOPUPOKKA Ba
Tamkapuaa) é3unaau (Pacum 6.).

byitnn acocu OWJIaH e€JKa OXHpH
ypracuaa Konnamrad — IBSHbIBHH  (7)
HYKTAaCHUHU XaMJa |- Ba 2-KYKpak ymypTKajiapu
opacugaH 3 CM TalllKapuJa MOilalraH Jaxy
(8) HykracuHM ykajnam mupoOaxm TabCUP
KYypCaTullli MyYMKHH.

Tomox orpuru. ToMOK OFpPUILIMHUHT
cababmapu xap xwi Oynagu. Kynuaua wyan
TOMOH ofpuran. Paon HyKranap: KyJIOK
opKacuaa CYpPFUUCUMOH YCUMTa OpKacHuaaru
yyKypuyaJaH Oup 03 IOKOPHUPOKJA >KOMJaIIraH
BaHbry (9) mykracu nuHbKy (3) Ba (aHTH (6)
HyKTacH (0y HyKTaJlap acocaH TOMOK OFpUFHUHU
naBoniamia  EpaamMud  HykTajmap — cudaruaa
UIUIATUIAAN) TYII-CYPFUYCUMOH MYIIAKHUHT
Mapkaszuja kounamran TaHbauH (10) HyKTacw,
TYII CySiITM YCTHUAArd 4YyKypyajaa >KOWJIalraH
TaHty (11) HykTacm Ba mamosiam xamja
nytanma mmdodaximr  TabCHp — KYypcaTyBUH
VMpOB  CYSATMHUHI  TallKM  YEKKacuJaru
qyKypyajaH 2 CM MacT]a >KOMJalral rKyTdi
(12) nykracu (Pacwm 7.).
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BypyH nun “kuunmranga”. Taabxy (3)
Ba ¢oHru (6) HyKTamapHu OapMOK y4uu OwusiaH

OXHCTa 33HUJICa KI/I(I)OSI. BOH_IKa HYKTaJIap pacMaa

Kypcarwirad. Ynap unbtat (13) Ba uncsu (14)
aykranapuaup. (Pacm 8.).

bypyn INJLIHK NMaAPAACHHUHT
SJLJINFJIAHUIIH. AJiepruk peakuusiap
KY3HUHT SUUTMFJIAHUINNA, OYpyHIAH CYIOKJIHK
OKUIIIY, aKCHUpHILI, anupum xoJuiapaa
KU3WJIYHTa4d Ba TOMOK IIVIIAK
napaajapuaaru y3rapuiuiap cudaruga

HaMOo€H Oynaau Ba Xokazo. bynpail Xxommapaa
nar-xky (15) HyKTacMHU yKajaml SIXIIH
TabCUP KypcaTaau. bolHu onauHra can

Pacm 9.

Oykn0, OYWMHHUHT Y3WHHM KUMUpJaTUIcCa OYWMHHUHT DHT

9.).

MAaCTKH
KUMUPJIAETTaH yMypTKa TIOFOHACHMHUHT YyCTHIa Oy HyKTa SKKOJ
OwnnHaaW. AJUIEpruk auate3w 0op ojamiapaa Oy HyKTa OocwIraHia
KyJla KydJd OFpuK manmo 0Vnamau. Jlar-)xyi HyKTacujard YHT Ba 4arja
OpoHxHaJl acTMazia XaM €psiam 6epyBum tuzzaet (16) nykracu 6op (Pacm
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I1I. BOb.
TUBET XAJIK TABOBATH

Manb6anapna Tubetr xank TaboOatuaa ‘“‘Kacayumk’ JeraH ubopa
WYK , ICUUJIAIN.

Tuber  TaOMOMAPUHUHT
(ramanap) ¢dukpuya, OYTYH
OpraHv3M KacaJUIUK XOJIaT/a
Oynagu Ba YHMHT MeEbEpUN
TEHIJIMTUHU TabMUHJIAII, UUKU
FOMEOCTa3HU U3ra TYIIUPUIL,
acad0 TapMOKJIApUHUHT HMKO-
HUSTIIAPUHM,  XaMmjaa, ~49u’
XaéTui  KyBBAaT  MaHOAWHU
TUKJIAI KEPaK.

“Uu” — mnHadac Ba OBKaT-JaHMIN >KapaéHJIapy HaTHXKacHJa
KaMJaHTaH KyBBaT MaHOau. Xa€r Ba ynuMm Oup OyTyH Xojaa
opraHu3maaru ‘“uu” KyBBatura ToOe. Arap ogam Oy KyBBaTHH
OOLIKApUIIIHUHT YAJAcUJAaH 4YMKa OJica, Y30K HWwuiap Aapa Kypmaii
amaiian. lyHudr yuyyH “uu” ra sra Oyirad rysiaiaud, WyKOTTaH 3ca
Vnamau, aevnnanu kyxHa Tubet Mmakonuaa.

Tubet xank Tabobatuaa Tamxuc KyUuimHuHT 40 yCynu Ba JOPUCHU3
naBojamHuHr 108 ycynu  MaBxkyl, OHMOKOppEKIUs, OpTUKYa
XUCCUETIApHU TapTUOTa COJIUII, YMYPTKa MOFOHAlapua maiijgo oynrax
YyppaJlapHM WYKOTHIL, KyJ TEKKM3Mal yKajlall, TYFpPU YU3UKIU
yKaiall, Y3uHu-y3u OMOKYBBAT OMJIaH yKallalll, OK JIOW OWJlaH JaBoJiall,
MabJaHiaap OwiIaH JaBosall, y30K MacodajaH TabCUp YTKa3WII, HUTOX,
OwaH gaBoJjaii, mudobaxi osTiaap OuiIaH JaBOJall Ba X0Ka30.

[lndobaxm nayonap OwinaH AaBojaraHjga JIyo YKWATaH MalTaa
TaHara OWOKYBBaT TyIiaHamu. Jlyomap kocMmocnaH dYakupuiaa&TraH
aJo0XyJla KYPUHHUIIIArd WIOXUH KyBBaTiaapaup. TubeT xank tabobdaTtuaa
nyonap Vkuiagu, ammo Tuber “maxa-mantpa’cu — “OM MaHM MajaMme
xym” HUM 3 naH 108 raua xamma yKUIIM MyMKUH. UyHKH KOIyJIA COHJIAP
xaM 1mudodaxm osTiaap OwiadH maBosam Oopacujgard Tuber xaik
Tabobatuma MaBxyn: 3, 5, 7, 9, 12, 22, 41, 42, 54, 108 ( 13 conu 3ca
KOpa Ky4Jiap y4yH CeXp->KOJy COHUIUP).

[ynunraek, kyn kadgmiapu €KW Maxcyc ailjlaHa MIaKiIuaarud
MAYOKJIA YaKpajaap OuiaH AaBojall xam 0op.

Tuoer THOOHETH

30



VYxnabd érranpa, “Hor yMkycw’ OHJIaH XaM MYyoJiaka KWJIMHAJIM.
byHuHr ydyH opaMm yHKyra €THIIJAH OJIIMH, Kacajl  ab30HU EKU
XaCTaJMKHU Va0, Y3UHU-Y31 aBoJialira Tanépuaiau.

Nuunnagurad €ku CypTWIAAUraH JOPUJIApHU JIAMAJIAPHUHT y3JIapu
KEpakJIM MUKIOpAAa — XyJa 03 MHUKIOP (MHUKpoao3a)aa (IMpXaMHHHT
YmaoB oupnuru — 0,2r) Ta€pamianm.

Jlamanap OyTyH yMp 03-037aH JOpW MYMO ropuinagu. MacaiaH,
KOPaKypTHUHT yJa 03 (MHUKPOCKONHWK) MHKJIOPH OFUP OHKOJOTI'HK
XacTajukiIapHu, Ganaxxau Oaprapad Kuiagu.

Tubet xank TaboOaTHaa TOBYII OWJIaH JaBOJIAIl YCYJIU XaM Oop.
By ycyn mycuka OuiaH naBojaliHUHT ailHaH y3umaup. Macaman “Kapo
KY3uM”~ KaOu KYIIUKjIap, TyTop, TaHOypAaH TapairaH HaBoJiap, WHCOH
pyXHra Ky4wid Tabcup kypcatuod, mudo aTo 3Tagu.

[ndobaxm ruéxaap xycycuaa xam, Tuber xank TaO0OaTHHUHT
31Ta X0C Kapaluiapn 6op. Y cUMIIMKIAp, - eHHIIaan 1amMaap, - CHpIIH
pyXra sra Ba oJlaM TaHACH YJApPHUHT alpuUMIIApPUHU HXKOOUN Kalyl
KWica, Oab3wiapuHd yMyMaH KaOyn KuiaMmaaun. Mwucon yuyH
KU3WINOWYaHUHT (3BepoOOii) 5 TypuHHU caHal yTuiapkat, 2 xadTaimk
Yycranu ¢organu, OyHAaH KYI BakT yTca, UCTHEMOJ KUJIUII MYMKHUH
AMac, YyHKH >Kurapra 3apap Kwiaau. 12 typra sra Oynran Kaguyt
(BajepuaHa)HUHT WIAU3MHU XaM 03 MUKAopJa — 2 xadTa nunaa Kaoyn
KWIMII 3apyp, KEMMHTUCH KYy3ra 3apap KuJapMuil. Xap Oup TUEXHUHT
myaaata 1-1, 5 ¥un, wigu3napHukd 3-4 Wui, gamiiaMajiapHUKH 3ca 2
WWJIAAH OLIIMACIIUTY KEPaK.

Xap Oup MHCOHHMHT ¥3 10JIy3u (caii€pacu), ¥3 TOIIM, MabJaHIU
CAHOK COHM, PaHTH, MYCHUKACH, TYJKUHJAP Y3YHJHUTH, TYMOpH, TYJIH,
IUHUN BTUKOAM, XOHUBOpH, HapaxTu Oop. Bymap XxoHagoHWHTH3AA
OyncuH, aeiumaau. XoHaJa KyBBAaTHH VFUpJAWIWraH YCUMIIMKIAPHU
cCaKjlaMacliuK 3apyp, XOBJIHJa apuaryi, cajuiaryi, sulliu3, Kopa apua,
IaMIIo/1 Ba EpOHTYJUIApHU  YCTUpca OYau.

MuHnepaiap Ba Aapaxtiap TYFpUCH/IA JIaMaJapHUHT GUKPH Y3UTa
X0C: Xap Oup HHCOHAA V3UHUHT 3 XWI MHUHEpadu Oyiaau, AeraH
TabIUMOT OO0p ynapjaa. MuHepamnap cexp-koaynu, mwudpobdaxin Ba
oaxtnu Oynamu. IllyHuMHT ydyH Xap Oup ojaam Y3WHMHT MHUHEpaJuHU
TONUO, YHIArW KyBBaTHU CUMHUPHUO smamu kepak. byHaa “m3a-nm3en”
xonatuaa YTupub €xkm dopaoHa Kypranda 15-30-45-50 makwka yTupuo
amaira omupuiaan. Munepan épukcus, OyTyH OVIIMIIM JIO3UM.

Kenp, Twuiaorod, Kaparail, OK Kaparail, YMHOp, OMaH, JIMBUA
Keapu — KyBBaT Oaxin 3Tanu. OK KaliuH — Oerapad mgapaxT. 3apaHr,
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Kaiiparo4, YWITOHJIAp, aKCHMHYA, KyBBAaTHH TOPTUO onamu. bupop
JapaXTHUHT HMHCOHTa MYHOCAOaTHMHM  OHWOJIOKAIMs  paMKacuJaH
doitnanann® Ounca Oynagu. ByHUHT y4YyyH paMKaHd OJIIUHJA
yllaraHda JapaxTra skuHiamacu3. PamMka kumupiai Oomnuiaca, gapaxr
CH3Ta TYFpHU KeIMalIu, KUMHUpJIaMaca JapaxT CU3HUKHU OYIIa/Iu.

Hapémap Ba mapmiapainapiaH Xam IOMIIOK “UATYH  YCYJIWUHH
KYJ1s1a0, KyBBaT OJIMII MYMKHH.

Tabubmapuunr ¢ukpuda, KOH TOMHUPH (apTepusi) — Xa€T
MapKa3uaup. Y OWJIaKHUHT TAcTUA, OXUPHIA KOUaIran 0yamu0, HaKu
ab30JIADHUHT  KaHJIal WNIaéTraHd, XO3UPrH Ba  KENTyCHIArH
XaCTaJIMKIIAp-y, YMPHUHT Y3YHJUTH XaKuJla TOMHUP YpHII XOJaTura
Kapab Xyjoca KWJIHII 3XTUMOJIM 00p. by ycynna hunmauHT 4 dacoura
OornukK, Oem wmaxaOyma nae0 aTadyBuM KouJa XucoOra OJIMHAJU.
Maxabyna — 5 Tabuunii yHCyp: OJIOB, XaBO, CyB , €p Ba JapaxT Oynuo0,
Tuber xank Tab00aTW HyKTauW Hazapura Kypa, >KOHJIM Ba KOHCHU3
TaOWaTHU TAITKWIT KUJTQIH.

TomupHu ynuiad, KacaluIMK Ba YHUHT KeTUO YWKHUIN cababiapu
aHUKJIaHTa4y, TabuOmap OWJlaH XacCTaJUKHU JaBOJallira KUpPHIIapKaH,
ruéxjapaaH Ta€pianran gopuiap: KyKyH, OYTKa, KaliHaTMa, XarJIopu
Ba ¢&fapra MypoxaaT Kuiumaad. JlopuBOp OJKCTpakTiap uWYuia
UKKAJaMuuiaapu Xam Oop. bymap, kummar6axo Touuiap Ba
MuHepauiapjaadn ¢oigananu® Tai€pnanran mu@oOaxin mapooiap
xamaa Kynbona popuiapaup. JlOpuHM KauyoH — OBKATJAaH OJIMHMH,
KEHMHMH WYHUIl Kepakiaurura TuOeT xank TabobaTh XKyjda KarTa
axaMusIT Oepaau.

TAIIXUC KYUHUI

Tubet xank Tabo0atHa aBBaJ 4 Ta TAUIXUC KYWUHUII YCYIU MaBXKY/l
oynran. bynap:

a) 6emop Owtand cyxoatrnamuod cypad-CypuIITUPHIIL;

0) OemopHMHT Hadac ONUIIKMIAH YUKAETraH TOBYIITA aXaMHUAT
oepu;

B) OEMOPHUHT TalllKW KYPUHUIIN — IOPUIINHU, Y3UHHU TYTHUIINHH,
0ajaHy Ba TUJIMHUHT XOJaTUHU Ky3aTHO, TaXJIUJ KWJIUIIL

r) O0EMOPHUHT TOMUP YPUIIIMHU TEKITAPUIIL.

KennHpok roKopuaaruiapra KymumM4ia Tap3aa:

a) OemopaaH KenaéTraH Xuara yTuoop 6epud, yHU aHUKJIAI;

0)OEMOpDHUHT KOPHMHH €KM OaJaHMHUHT OOIIKa KEepaku
KOMIapuHU nainacaad Kypuill Ky3ja TyTUIaIu.
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BEMOPHU YMYMMUI TEKIIUPUILI

SxuH-sKuHIapraya ~ OeMOpHM  TeKWUpUIl  yuyH  Tuber
TaOubslapura XamuIa XaMm pyxcat 3TUiaMac 3Au. A€ KUITUHA THOOUM
KYpUKIAH yTKazuimra QakaT Oemop OaJaHUHHMHI OYMK >KOMMHU Ba
IOpUILIMHY, Y3WHU TYTUIIWHM, TallKd aXBOJHUHM Ky3aTHINra pyxcaT
Oepunap »au. DpKaKIapHU CySITd CUHTAHJa, sSpajlaHTaH/a, MIMIIraHaa,
O0aBocuiizia Ba OolIKazapaa MyKaMmMall TeKITUPUIIT MyMKUH OYyiap 3/14.

Xo3up  KYMUWJIUK  XalnK  TaOubmapu  OeMOpHU  JEsApiH
SUMHTUpPMAcAaH Tamxuc Kyhuumaay. [IlyHuHr yayH XaM yliapjia TOMUp
ypuIura Kapab Tamxuc KyHuIll )Kyaa TaKOMUJUIaIITraH.

XO03Upru BakTAa Tamxuc KyWummHuHT 40 ycynu MaBxkya, Oynap:
Ky3ra Kapa0 Tamxuc KyWuil (MpUIOJUATHOCTHKA); KYJIOKHH KypuO
TAlIXUC KYyHuIl (aypUKyJIOJUAarHOCTUKA); FO3HU KYpUO TaIIXUC KyHUII
(uHCOH 103uma 600 ta Gmodaon HykTa >KoWnamraH, Aedumagn Tuoder
JaMallapy); TWJIra Kapad Talrxuc KYWHIIl; THIITra Kapad Talxyuc KyWui;
O0e30BTalIMKKa Kapad TallXuc KYyWWI, yMypTKa MOFOHacu Oyiinua
TaIIXHUC KYyHUIIT; TyIra Kapab Talmxuc KyHuIll, CHUANK TaXJIHJIA aCOCHAa
TAIIXWC KYWHII Ba XOKa30Jap.

Tuber Tabubu OeMOpHM yYMyMUH TeKIIWpap »HKaH, XaciaH
OpraHu3M uuura kupub ro0Oopaau. MacanaH, OypyHHUHI XOJaTHHHU
Ky3aTap 9KaH, Oapua Hadac OJUII TapMOKJIapu OYinald, ymnkara eTud
Ooopaau. Jlabmap Ba THJI OpKaJId Xa3M WYJJITADUHUHT XOJIATHHU XaElaH
yprasaau.

Tun — ropak Ba KOH ailJIaHUIITK TapMOKJIapH XOJaTHIaH XaM xa0ap
Ooepanu. by wuHCOHHUHr pyxuil ¢daonustura OOFIUK OYnUO, KOH
aliJTaHUIIIN TAPMOKJIAPU UUKH ab3ojapra OeBocUTa OOFJIaHTaH.

Kynoxmnap acocan OyiipakHUHT yMyMUH X0JIaTUIaH Xabap Oepanu,
CUHIMK aXpaTHIl Ba OpraHU3MIard CyB-Ty3 aJIMAIlIMHYBHAAH TOPTHO,
Oapua CYIOKJIMKIAPHUHT aWjaHWIMA TAapMOKJAPWHUHT HWINWJAH Jlapak
oepanu.

K¥3 — sxurapHuHr Ky3rycu, aeiumann Tubdet Tabubdiapu.

IO3T'A KAPAB TAIIIXUC KYHUUIII
OpaMHUHT 103U - Oapya MYKU ab30JIAPHUHT KY3TyCUIUp, AETaH
akuna Oop Tuber Tabubnapu opacuaa. YJIApHUHT aWTHUINIM4YA, OFU3
WYFOH Muak XoJaTujaH xabap Oepubd Typamu. UyHOHUH, OF3U TOp
OJJaMHUHT HWYarn xam Top Oynmamu. Oru3z Oypuarugaru Epukiap
ruapoHepur Oopaurugan Ba Oyipakgard CyB  TYCHKJIapUAaH
(TYFroHnapm) ganonat oepau.
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bypynnaru 1000581050V 000050 %

VIIKAHUHI ~ Xarapra  WyJIMKaeT-

raHujad, Il aMmoJjulamaad xabap o, a
Ooepamu. Tummap dca  HYKH /,f/ s =l a
ap30japra  ajJoKaaop:  Kypak (2] fig™ =~ N
TANUIAp — Mebla, KHYUK IKar o T3 ‘ \ E
TUIIJIApU — WYaKIap, KarTa >Xar ( Zo> ) (Goilz 11]
TULJIApA — FOpakKa ajoKajop. 5 ( R } 5 " 4]
Jlemak, THIUIADHM Ba OFM3HM Xap | [ \\(“ N V 6]
JOMM TO3a KWJIHUO IOPUII — HYKHU 8] o
ab30J1ap  COFJIMFMHHUHI  TapOBU ¥
PKAaHWHM  YHYTMAcCJIMK  Kepax.

Kyiinga xentupwirad Oenrumiap:

1-103; 2- 103; 3— kykpak Kadacu; 4- AN

KYJ Ba KyUMHY; S5 - UHTUYKA NYAK;

6- TamKyW KUHCUM ab3o0jiap; 7- WYKU JKUHCHH ab3ojia; 8- CHMAUK
nydaru; 9-— narnuka nua; 10- kynok; 11- Tanok; 12- ynka Tyrpucuaa Ba
yIapHUHT X0JIaTH TYFpUcHIa Mabiaymotiap 6epaau (Pacm 10.).

TUJHU KYPUB TAIIXUC KYUUIII

beMopHUHT TWIMHH KYpuO
TaIIXUC KYWHIII XaM
JIAMAJIAPHUHT acocum
ycyjuiapuaan Oupu. 3epo, THI
WYKM ab30Jlap XOoJIaTHUJaH Xabap
oepud Typaau. TuiaHu Haxopja,
HOHYIITA  KWJIMAacJaH  OJJUH
Kypuml  kepak. Tun  yuupan

TaXMUHAaH 3 CM Hapuporu — =4
IOpaKJaH, dYal TOMOHM — 4aIl ::3
yOkazgaH, YHI TOMOHH — VHT S

")

yIKajaH; s XxacTaJlaHraH OYIaju.
Tun y3aruHUHT OXUPPOFHAA, Yar
Tapadaa — van Oyiipak, YHrma —
VHr Oyipak XO0JIaTH aKC JTaju.
IIyHuHr IEK, VHT TOMOH/JIa
Oyipak Ba yuka TaTmm K§pRG TamxIHC Ky iimm
XacTaluKIapuaaH Aapak OepyBun
KOUJIap OpaJIuFuja, >)KUTAPHUHT XOJIaTUHU OUIIUPYBYHM cOXa XaM 0op.
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TUTHUHT capuK paHrra MOWMJI OYnuO KOJMIIM - KUATap
XacTaJlaHTaHWAaH, Ku3apuO KETUIIM 3ca OpaK KacajulaHTaHWIaH
aanonaTt OepapkaH.

TUPHOKJIAPTA KAPAB TAIIXUC KYHWHAIII

MebEpaaru TUPHOK.

Kucka siccn THpHOK — I0paK ab30J1apy XaCTAIUKIIAPH.

Karra sipum oii - Taxukapaus.

SpuM oM MaKIM UYKJIUTH — FOPAK HEBPO3H.

Kyna OypTran THpHOKJIAP — YIIKa CUIIH.

Karra spum oil maxkiauaaru OVpTHO YMKKAH THUPHOKJIAp — TyFMa
CHJL.

Sccu KuIIairad THpHOK — OpOHXHUAT acTMa, OPOHXMUT.

KyByp Muconu 4y3uHY0K Ba OanaH] TUPHOK - capaToH (pax).

bapMoK cysikimapura €nuiuradH TYFHOFMYra YXIIAll TUPHOK —
TyFMa pPyXuUid XacTaJMK, IadKaATCU3IUK, TaXKOBY3KOPJHUK, TeE3
Fa3a0JIaHuII.

BOTUK TUPHOK — MYKUIMKOO3IIHUK
UpCUHl TYpH.

Slccun mapyaniaHraH TUPHOK — THKKA KaCaJUTUKIIAPH.

TupHOKIAaru MypT TapHOBYANApP — Ty3J1ap TYIUIAHUIIIH.

TUpHOKIAa YUKUHAWIAP — Ty3J1ap KaTJIaMd — ME€bJIa-u4yaK nyjuiapu
XaCTAIUKIIAPH.

Uy3uK THP HOK - KaHIJIH JUA0ET.

HoMcuz 0apMOK THUpHOFMAArd SIpUM JoHWpa IIaKIM — Oyipak
KacaJUTUTH.

bomoMcuMOH HYN-MyI YM3UK (TYJIKUH)JIap — peBMaTh3M, Tepiiama.

TUPHOKHUHT KEMHUpWJITAHra VyXIIalyd — HeBpo3Jap, Mebaa
SULTAFJIAHUIM, — a€JUIapHUHT  KUHCUM  ab3oyiapu  (aOJUATUHUHT
CyCalUIIIN.

TupHOKAArn TYFpu YM3HMKJIAp Ba opacujard €T Hapcajap — Kopa
TAJIOK Ba MHTMYKA NYAK XaCTAIUKIIAPH.

TupHOKIAru napasuien TyFpy YM3UKIAp — M4aK XaCTaJUKIapH.

Y4ybypuak THPHOK — yMypTKa T[IOFOHAaCM Ba OpKa MHUs
XacCTaJIMKJIapH

Temunk-TemmK THPHOK — KOpa TAIOK KaCaJUIUTH

KypcaTtkuu OapMokaaru siccu KyTapwiraH TUPHOK — KOpa TaJIOK
kacayuturu (Pacm 11.).
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Pacm 11.

by ycyn tamxuc kyhuiiga amoxuga 3bTrOopra Mojuk. Taobuo
OCMOpHMHI OF3UJaH, TEPUCHUJAH, spacuJiaH KejaaéTraH XuJJapHU
axmuiaad Xumrad Kypaaw, 3apyp Torca OanFaMuHU, CHWJIUTHHH,
axXJIaTUHH XUUIaNIH.

UYeyak Tomiran 6emMop/iaH YTKUP CUYKOH XUJW, THAa0CTUK KoMajaa —
OeMop OF3WJaH, YPEMHK KOoMaJa 3ca CHUAWUTHAAH alleTOH XHWJIH,
WUPUHTIA Ba AWHHUKCA, VYIIKA WUPUHIIIM YUPHUIIUAA WUPUHT XUIU
KeJIaIu.

TAIIXUC KYHUIIJA TOBYIITA 9bTUBOP

Tuber namacu OEMOpHM TEKIIMpapKaH (o03W  Hdoaacura,
randpaéTraHugard  TOBYIIMHUHT  O€30BTaluMrura,  OajlaHJINTUra,
CeKMHJIUTUTra, OaKWpHWINWra, XUpWLIAIINTa Ba OoIIKamapra >bTHOOD
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Oepanu. beMopHUHr KaHgal — Te3-Te3 €KM KUCKA-KUCKA, CHTHIMH €
KuiiHanmuO Hadac onaéTraHnHu, Hadac oMU KUMUHMH €KUM YMKAPUIIIMH,
XyJinac, bapyacuHu Tekmupaau. bemop ToMoruiad OanraM XUpUILIaIu
KEIMASIIITUMU, UyTAIMasnTUMHA? beMop/ia XMKWYOK, KEKHPHII, KyCHUI,
KOPHUH KYJIJAMpAIIK Ba OOIIKaiapra Karra axaMusT Oepajiu.

TOMUP TAIIXUCHU

Jlamanap xamupa 72 XWJI TOMHUD YPUIIMHHM a)Xpara OJaJuiiap.
Tomup ypumm — ymap YyuyyH Oapua ab3ojapiaH KOH OpKaJIH
1000punaéTrad axo0poT TYJIKUHIIAPUIUP.

Mumnognan III acp ommgua xam Tuber TtaboOarmma, “ToMHUp
ypUIIATra KapaMacAaH KaTTa Ba KHYMK TOMHpJIApra KOH KaHJai
TaKCUMJIAaHAETTaHUHU aHUKJIalll MyMKHUH 3Mac”, - Jerad GUKp XyKMpOH
5au. AWiHaH TOMHUpP ypUIIA KOHHUHT KaHAAW ailTaHUIIMHU Ominupuo,
WYKH PYXUATAaH gapak o6epaau. Mucon yuyH LlyHb-koy ycynu Oyitnua

TOMUP ypUIIIUTa Kapad XacTaIuK KyWujarnya aHUKJIaHTaH:

JpKakJapaa Aéiapaa
e 5 o =
SE 53
S £ S & |Yan 6mnan | Var ounak |Yan 6uian | Vur 6uiak
= Z = =
Nurunuka S .
yaaK (sHb) Nyron Nyron Nurnuka
IO3a WYaK (sIHb) | MYaK (AHb) | U4YaK (SHb)
Lyns
Opak o N Opak
Yykyp (utb) VYnka (uHb) | Yika (UHb) (utb)
Y1 nydaru Mebna | Y1 nydaru Menbaa
1034 (s1HB) (s1HB) (s1HB) (siHB)
I'yanb Kopa Kopa
Kurap KAap, Kurap KArap,
q (urD) MebJla OCTU (ub) M€bJ1a OCTH
YIYP oe3napu oe3nmapu
(uHB) (VHB)
. Yura Cuiinuk Yura
Culinuk
(111b) KU3IUPYBY | Mydarn | KU3AUpyBU
Uu O3a U (SIHb) (s1HB) U (SHB)
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y KOpax . FOpak
byipak byipak
Yykyp (uHb) rnapjiacu (uHb) rapjacu
(uHb) (MHB)

by ycynaa, ToMup ypUIIMHU TEKIIUPHUII y4yH 3 Ta 0apMOK I[yHb,
ryaHb, YA HyKTajgapura KyWWIaau, SbHU LYHb HYKTaCUra KypCcaTKu4
0apMoOK, TyaHb HyKTacura ypra OapMOK, 4YM HYKTacura HOMCH3
O0apmokJiap Kyin6o texkmmpuiaau (Pacm 8 ra kapasr).

beMOpHUHT KyJIapuHU aJoXuyjia-
anoxuna yuuiaHaau. Kymait  Oynuim
y4yH OEMOpPHHHT KYJIM OCTUra €CTUKYA
Kyiica XaM oymasu. Typnu
HyKTaJIapJard Ba HWKKajda KyJJard
TOMHUpP YPHUIIWUHHA TAAKUK KUJIWIIJIA
WYKHU ab30JIAPHUHT XO0JIATH KyWuarunia
aHuKIaHaau. Yam Kyngard 1yHb
HYKTACH TAIIKAPUCH — FOPaK, NIKAPUCHU
- MUSL Ba TOMHUPJIAPHU, YHT KYyJJIa IIYHb
HYKTAaCH, TallIKapUCH — YIIKa, NIKAPHUCH
— KYKpax; 4Yall Kyjja I'yaHb HYKTacu
YCTH JKHUTap, MUKapucu nauadparmanap;
VHT KyJI1aru ryaHb HYKTacu
TalIKapUCH — MEbJIa, NUKAPUCU — KOpa
TAJOK, 4Yal KyjaJxa 4Yd  HyKTacd |
TalmkKapucu — OyiHpak, HWYKapUCH — Pacy 12
KOpUH OYIUIMFM, YHr KyjnjJa 4u
HYKTAaCH Xam IIYHIau.
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IV. BOb.
IHTAPK XAJIK TABOBATH

[Tapk xank Tabo6aTu maitno 6ynranuna 5000 Hungan omrau. Mrua
€k oJioB OujlaH KyWaupuO JaBojall yCyJulapu Kyjaa KajauMm
3aMOHJIapJia MabiayM OVynrad. /lactma® WHTMYKa TOII Ba CysSKJIapaaH
WUrHajap Taépnad, OeMopiapHU JaBOJIAllIraH OYiuilica, KEHWHYAIUK
METajl, KyMyIll, OJTUH WrHajap tuooOmérra kupubd kenau. Kamumpa,
Kydaupub  gaBosamiga  IIyBoK — (€BIIAH)JaH  NWIMK — VpHUAA
doliganaHuIrad, X03Upry KyH/1a 3ca ITyBOKHUHT MaxCyc KajgaMuajiapu
WIUIaTUIAAUM. by MKKalla yCyJd XO3UPru KyHJa XaM aMaliMEéTAa KEHT
TATOUK DTHWJIMOKIA.

['unmokpar “XakUMHUHT y4yTa Kypoju Oop, Oy - IIUPUH CY3, TOF
Ba mmudodaxm ruéxaup”’, aeraH. Kamum 3amonnapaa Tabubnap
OemopiapHu acocaH YcumiMkiap Owinan maBosamraH. dapmokories
Tap3ugard KyuianmMa wMwioagan 4000 #ua  aBBad  MHUCpPIIMKIAp
TOMOHUJIAH sipaTWiraH. Mucpiukiap KyiaraH JOPUBOP THUEXJAPHUHT
0ab3u TypJapu X03UPry KyHJ1a XaM KYJIJTaHUIaIu.

['méxmap Xakumaru wWIK KATOO xuToinmk Taoub benp Ilao
TOMOHUAAH MUJoA1ad aBBairk 2600 itmnna €3unrad 6ynuo, yHU y3uaH
400 #iun onaua swaran Tabub Illen HyHsanunr dQaonusitura
Oarunuranrad. by Tabu6 230 xum mopuBOp Xamaa 3axapiy ruéxjapiaaH
doiianaHras.

Apabnap kaaumaa 1400 nan opTUK AOpUBOpJIap pyilxaTUHU TY3HO,
Mypakkab mudobaxi FCUMIUKIAp TYIUIAaMUHM sipatad. Hatwxkana,
“anTexkaun” JeraH kacO ro3ara kenau. EBpoma anTekacu apad
JTOPUXOHACUAH HYCXa KYUHUPHUIIl OPKAIH Hali10 OYJIraH.

Munonnan onauara 1I-I acpmapra omn “AUYP-BEJIA” (“Xaér
xakuaa pan”)aa XuHIMCTOH 3aMUHUJIary JOPHUBOP YCUMITHKIIAp XaKuaa
Wik Mabaymornap oepuwiran. “AUYP-BEJIA”uu  munoguunr -V
acpiapuja wirop Tabubnap Tynaupuod Ooimtumau. KelnHuanuk
Xurtoi, SAnonusi, MyrunuctoH, bypsar Ba Konmuk Tabubnapu yHaaH
KeHT (o ananauiap.

“JlopuBop wmoppanapHu Tekmupumr® — @DapMakorHo3us Ba
“Venumnumknap 6wmnan gaBonanr” — durorepanus dangapura MapkasHu
Ocué xankiapu, oJuMIapy KYIIrad Xxucca Tabo0aT Tapuxujia y3ura xoc
VpuH Tyraau. OrammnapacTIApHUHT MIJIOJJIAH OJIUHTH / — 6 acpiapra
MaHCcyO ‘“ABecto” kuTOOMAa mMdoOaxm TuExjIap Ba  3axapiu
YCUMIIMKIIAp XaKuJa MabiayMoTiap Kearupwianud. Keitmnuanuk Oy
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MabJIyMOTJIap acocuja mudodaxil YT-yiaaHJaH OFPUKHHU KOJIJAUPYBYH,
IOMIIATYBYM, BYXKYIHU MYCTaXKamJIOBYM, TETUKIAIITHPYBYH IJOPHUBOP
cudarnaa ¢oilganaHuIrad, 3axapiiaHuilra Kapiim BocuTa cudartuia
KYJUIaIlTaH.

Tu66ueéTHUHT O6apua Tapmokiapunu [V-VI acpnapna I'ynuimonyp
MakTadu papmakosioriiapu siHajga OonuTaUIap.

Tapux dannapu gokropu A. MyxamMamkoHOB oaub OopraH
apXeoJoruk Kasumuapaa ypra byxopo maxpu Ilapk TaboOatu
JTOPUIITYHOCIUTUHUHT MapKasJiapuaad Oupu OVITaHIUTMHU UCOOTIIOBYN
EIropJIMKJIap TONWITaH. by HOAUpP apXeoJoruKk EAropiaukiiap,
byxopoman 44 kM JKanmyOu-Illapkma >xoinamran Kagumru [loikeHT
maxpu xapoOanapujiad Tonuwirad. by amépuii nanuinap CyrOKJIUKIapHUA
MUCTHILUTAII Ba Xaljaml ydyH  Ky/UIAHWITAHH HMCOOTIaHmH. Yina
3amona [lolikeHT maxpuaa KuMeE 1a00paTopusiCu Ba JOPUXOHA MABKY/
Oynran. AWHHMKca, KUMEBHM IIHWINA WAMIIYAIAp — ajgeMOuKaiap
MyKaMMaJl UIIUIAaHTaHU OuJIaH OJIMMJIAPHU JI0JT KOJIAUP.IH.

Kyxna Xwuroit Ta6od0atm. Kyxna Xwutoili Tabubnapu Typiu
XaCTaJIUKIApHU JaBOJIalllla TAHACUHUHT MabJIyM KUCMUHU OFpUK OMJIaH
TabcHUpJiaml €paamM OepuIlMHM ce3ranjap. PuBosTiapman Oupuia
myHaan aevuiaau: TaxmuHad 5000 Wun MyKaajiaM siaraH uMIepaTop
@y CuHMHT XU3MaTKOpJapuJaH Oupu OOLI OFPUK XacTallurura
nynukaad. bomu Kyaa orpurasHjia Ke4acu-10 KyHAY3W Y3UHU Kyspra
XKOil Toma onmanaud. KyHnapHUHT Oupuga e€p 4YomaéTraH XuU3MaTKop
TOIIJIaH sICAJITaH JJACTAaKU — KETMOHCHUMOH acbo0ra o&ruHu ypub oJaju.
Mybxu3a pyil Oepub, Oom ofFpufH Iy 3aX0TH Koyiaau. by BokeaHu
SIIUTraH OOIIM OFpUTaH oOJlamyiap OEFUHUHT YIIa >KOWMHU XaJIUTH
Hapcara ypumaau. Onum 6ynran umneparop @y Cu yiinanub® Komaau
Ba OOIlKa XacTaJUKJIaApHU XaM KUppajdd HHTUYKa TOII OpKaJu
JaBOJIAllira XapakaT KWIaJW, HaTWXaja KyTWITaHUJaH XaM 3uéaa
Oymanu. TanaHUHT KaWCHAWP >KOWJapuWra WrHa caHduin HadakaT Oorr
OFpUFHHM, OaJKKW OOIIKA XacTaJIMKIApHU XaMm OapTapad KWIHIITHHU
o6 onaunap. Ilynmait kunub, kyxHa XurTod TabubIapu
TaXpuOalapuHN  KymauTupuO, KEHTrauTupuO,  aBIIOJJaH-aBJIOJTa
YTKa3u0 KeJUIITaH.

Acnaduit XyaHau urHa OwiaH JaBoJialll (PAaHUHUHT aCOCYMCH,
Mmuinoaaan onaudru Il acpna &€3ran “Hei-Lzun” (“Muxku  ab3onap
Xxakuaa”’) kuroouaa ‘“Xacraaukiap UKKU yCyl — WYKH ab3oyapra JI0pH
1000pHUIIl Ba TallKapuaaH TOII WrHajgap OwiaH JaBojall OpKaiu
Oaxapwiaauw”, ned0 &3umnradH. MrHa Ounan pgaBojlam Oy acap
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€3WwIMacuJlaH aHya WIrapu MabiyM OYyIranujaH jpainonat Oepaju.
JlapXakukaT, MWIOAJAH OJIJIUHTH V-1V acpmapra Ttaanykiu Cu
Mansguauar “Iu-u3y” kutodbuaa TaHukiau Ttadbud bsHb-I[s0 xakuna,
VHUHT WKEHb-L[3I0 JIaBOJIAIl YCYJM OWJIaH WYKA KacaJUTMKIIApHU
MOXHMpOHAa Myonaxacu &3wirad bsHp-1[3t0 3ca “Hanb-1[3un”
(“KuitmHunnukiap xakuaa) KUTOOMAa TYpJiM KacaJUTMKiapjaa WUrHajiap
CaHYWJIQJIUTaH HYKTaJapUHU KYpCcaTraH.

Keitnapok Xutoija urHa OusaaH JaBOJAITHUHT KYT1ad ycyiuiapu
naifno Oynau. Amnukca, mwiogHuHr VI-XI acpmapupma wrHa Owian
JaBoJiall 0opacuja Kyja Kyn KyJulaHManap Hallp KWIMHMaHJIaH KeHUH
PKEHB-1[310 yCYIU KeHT Tapkaiau. XI acpra kenuo, Oupunun mapta Ban
Boit-u, 1026 (“Hykranap artnacu”) ToBiIaHUO TYypyBYH, ojaM OYiiu
Oapo0Oap HyKTamap mapmanad KypcaTuWiraH HWKKATa OpoH3a Xailkas
naigo oymau. OpagaH Ky YTMal 9WKEHb-II310 JTaBOIAIl YCyiIH SmoHus,
Kopest, Xunaucton, MyrunncTtonga keHr €uunau. Mapkasuii Ocuéra
xaM Oy ycys Kkupub Kesia Oonuiaau.

Wrna Ounan naonam ycynu EBpomaga keitmupok, XVII acp
oxupu Ba XVIII acp Oomwapuaa maitno 6ynau. YHU MHCCHOHEpIap
Tapkatauiap. Y sHru “AxynyHkrypa’ (“akcm” — urHa, “myHKoO’ -
canuuill) €6 HoM onau. @paniy3 Bpauu bepnnos y3ununr “CypyHkanu
XaCTaJIMKIap, KOH OKUMHU Ba aKyMyHKTypa Xakuja~ HOMIIM KUTOOWAa
OeMopJIapHU J1aBoJIalllla aKyNyHKTYPaHUHT IOTYKJIapu Oopacuaa €3a1u.
[lynnan cyHr kaOynura Oemopiap kenuiiu kymasgu. 1858 iwnman
oommad dpannust, Aaraus, Onmonus, WMrtanus Ba Oomka Oup KaTop
MamJlakaTiapjia urHa OwiaH JaBojialll yCyJdud KeHr Eiuia OoIlIaau.
1825 #iungu pyc npodeccopu I1. UapykoBckuii Poccusinaa urna Ousian
JABOJIAIIHA OOLIAN/IH.

XO03upru KyHJa WrHa OwiaH JaBOJIOBYM Bpaujigap Kyjaa Kymiad
MamJlakatiap/ia JlaBoJialll YCYJIMHU SIHTM TaxpuOanapu OuiaH
ooMuTMOKAANAp, KyXHA XalK Ta0oOaTUHMHT Oy YyCyau 3aMOHaBU
TUOOUETHUHT 3apyp TapMOKJIapuIaH ONpHTra almaHIu.

KyH caitnn 0y ycyn TakoMuiamuo O0pAu Ba SHIAWIMKAA, MAbIyM
HyKTaJapra JOpM BOCUTAJapuHU WrHaiap €EpaamMuja O0opuUll EKd
MUKPO3JIEKTpodope3,  INEKTPOAKYNYHKTypa  ycymiapu  OViinua
uH(ppaku3Wi, yapTpadunadiia Ba jgazep HypJapuHU HyKTajgapra TabCUp
STTUPHII, ayPHUKYJIOTEpaIus, UrioaHaabre3us Ba Iy KaOu sHa OOIlKa
ycyJuiap Xajk Ta0oOaTUHUHT amanuérura Kupub kenau. TaboOGaTHUHT
OoiuImMra *yja Karta Xxucca Kyuiu.
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V. BOBb.
VIII-XIT ACPIAPIA ALIAB, /KO KUJITAH
ITAPK XAJIK TABOBAT AJIVIOMATJ/IAPU

VII acpna apa® xanudanuru ByXKyAra KeJWIIW OuiaH apadnap
OpoH, Mucp, Adpuka epnapuHu Oocu6d onuiirad, Mapkazuii Ocué,
XuaauctoH, MHcemanumsraga Oopub ermuwnap. TYXToBcu3  ypyruiap,
OJlaMJIADHUHT OMMAaBHUM paBUIlla Ky4uO, apajanmd KeTUIIU Ba UKJIHM
MIAPOUTUHUHT V3rapuily XalK Ta0o0aTura MyXTOXKJIUKHH OUIUPAM.
JlactinaOku JTOpUXOHaap, mudoxoHanap OUMJIJTH. KyxHa
IOHOHMCTOHIAaH aHj03a oJub, XalkK Tabobatu Oopacuaa AypJioHA
acapyap TYIUIaHau, OOMUTUINO, KYN KUY HOEO KUTOONap spaTuia
oommanau. Kyhunmarun ammomanap Illapk xamku Tabobatura y3 HOEO
acapijapu OujIaH CaIMOKJIM XHCCa KYIIIUap.

Non Mocasaiix (777-857) — DpoH WiMHUil MapkasliapuaaH Oupu
xucobnanran  JKynaumionypaa — TyruiaraH — bargonna  simiara.
bupunuunapaan 6yimnb kacalIuKIapy XaKula UMK acap €3raH.

Cooyp non Caxa ( VIII-IX acp) — onaun XKynaumonyp/a, KeHnH
barmonna mmdboxonanu Oomikaprad. “Kuto6 am-akpboaun amkadbup”
(“Dapmoxories’) — qopwiiap Ba MEbEPUHU OCIITUIIOBUM KOHYH-KOUAQIap
Ma)KMYWHU SpaTraH.

Anu uoH Padoan ar-Tabapui (808 imnu Tyrunran) — barnonna
amiarad, “@upaaBc an-xukma’ (“XuxmaTt 00Fu”) HOMJIM TaboOaTra oun
KUTOO MyaJutuQu.

A0y Bbakp Myxammang uoH 3akapué ap-Po3mii (865-925)
OponHuHT Paif maxpuaa taBauy tonradn. Kumé, actponomusi, Tabodat
coxanapuja kyn acapiap sparau. Illapk tu66uérn tapuxuaa bykpor
(T'unmokpar), XKonunyc (I'anen), Mo Cuno 6unan O6up cadnaa typaau.
barnon kacanxoHnacuga Oomn Tabub OYnuO, Tanmabanmapra amaiauii THO
unMuHM ypratrad. Tabo0atra ouj >HT upuk acapu “Kutobd an-xoBuii”
(“Kampab omyBum kuto0’)ga Posuiiraya Oynran Oapua THO wuiMu
cOoXacHJaru MabJIyMOTJIapHH ¥3 nuyura onaau. A0y Anu nbH CUHOHUHT
“Tu0d xoHyHJapu~ JaH KaTTa, OMPOK KWUTOOHUHI KaThbUW OUp pexka
oyiinua 600 Ba (acciapra axparwiMaraHu yHAaH GoHgaTaHUIITHU
KuiinHnamtupaan.  Posuithuar  “Kuto6  an-tu6  am-Mascypuii”
(“MaHcypra OarunuiaHraH THOOMET’) KUTOOM THUO WIMUHHUHT Oapua
COXaJlapuHU ¥3 WYWra OJraH, yHJa MIKO3, JOPU-JAPMOH THUTHEHACH,
OBKATJIAHMIII, KOCMETHKA, >KapPOXJIMK, TOKCHKOJIOTHS, TMAaTOJOTUs Ba
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IIYHUHTJEK, TapakKueéTra ouj Typjiu ManOamap Oop. Ap-Posuii
OoupuHUM OYIM0, KacaJUIMK TAPUXUHU E3UIIIHU KOPUI ITTaH.

Padub uOH Axmaja aja-AxaBaiiHuii an-bByxopuii - OyXxopoJuk,
AOy bakp ap-Po3uiiHUHT morupau. "XuaosaT al MyTaiuM (Qu-t-tud”
(“TabobaTHu YpranyBumiaap ydyH KyJuianma’) kutobu 965 imnna
DOpOH/1a HaIIp STUJITAH.

A0y Hacp an-®apoouii (873-990) — Cupnapé éxacumaru, ®apobd
KUIIUTOFUIa TyFWIradH. byxopopa Taxcuin onraH. barmonna simaras.
[ITapx TabobaTuaa Y3uHWHT Mmamxyp ‘“Hazapuii Ba amanuii tadbo6at”
acapu OuJiaH Malxyp.

AOya Mancyp an-Kamapwmii (VIII acp) — Oyxoponuk t1abud, 161
CHHOHUHT OMPUHYH YCTO3H.

Asn uOH A000c an-Maxycmit (884 iwnma BadoT 3Tran) —
“Kutro6 an-Manuku” HOMIM Mamixyp acap Mmyawmdu. Kutod 20
000man wubopar OYynuO, THO WIMHMHUHT Ha3apuil Ba aMaluu
Macananapura Oarumianrad. Kuto0ga MyaulM(HUHT Y3HUJIaH aBBaj
yTran TaOMOJIApHUHT acapjapyHU TaHKUAUN Ky3 Owia"n YpraHuo
YUKKAHUA 0aéH STHIIAIH.

A0y Mancyp an-Xacan uoH Hyx an-Kympuii (999 itmnna Badort
3TraH) — Oyxopojguk Tabud IMOH CuHora yCTO3JIMK KWJITaH.
Kympuiinusar ukkuta acapu: “Kuto0 an-ruHo-a-n-myHo” (“Mykamman
Ba Makcaajapra eTHITHpyBYM KuTo0”) Ba “Kuto0 ar-taHBHp (Qu-I-
uctuiaoxar ar-tuoous” (“TudbOui MCTWIOXJApHU EPUTYBUYM KHUTOO)
Ouzraya eTud kenraH. bupuHuM KuTOO WMHCOH ab3ojapuaaru Oapya
KaCaJUTMKJIAPHU JlaBojalira Oaruiuianrad 0yica, MKKUHYUCH YIla JaBp
TabobaTuaaru THOOUH TEPMUHIAPHUHT U30XJIN JTYFATH JICUHIII MYMKHH.

Aodya Kocum an-3axpaemii (936-1013) — “An-Tacpud” HOMIN
axxonn6 acap myammudu. 30 xunanan ubopar. by acap gopunryHociank
Ba KacaJUIMKJAp, alpuM ab30JapHUHT TY3WIHIIN, THTHCHA, TapTuo,
KappoxJIMK Kabu mMacananapra OaruillJIaHTaH.

A0y Caxa Macaxmii (1011 #tmnga BadoT 3TraH) — XOpa3MmIIMK
MaImxyp TaOu6. XOpa3MIIOX capoiiiia XW3MaT KWIraH. YIma epia
bepynuit Ba 6n Cuno Ownan ydpamrad. "Kuto6 an-Mwuba” HOMIH
tabobar komycu MOH CuHO wmkojaura karra Tabcup kKypcatuo, “Tud
KOHYHJIapW HU sipaTullra parOaTiaHTupran. Macaxuii Oyica miox uOH
Mabmyn ‘“AxageMusicu’” onmmiapu OwWiIaH WXKOAWMK MyHOcabataa
OynuImmura TYCKAHIUK KHJIMaraH.

A0y Paiixon Bepynmii (973 - 1049) Xopasmma Tyruiran OyrOK
KOMYCIIYHOC OJIUM, Typiii (aniap coxacura ous 150 nan 3uén acapnap
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myaumdu. Tabobatra oun wHupuk acapu “Kutrod yc-cahimana ¢Gut-
™0’ — JlopumyHocnukka (“@apmakornosusi’ra) acoc coigu. Kuto0
1116 6ynumman udopat 6ynu0, alipuM gopuiiap, yJIapHUHT HOMJIapU Ba
CUHOHUMJIApHU TabpuQIaHTaH.

ABY AJIM UBH CUHO

A0y Amm an-XycaitH uOH AOnymnox an-XacaH uOH CuHO
(EBpomana ABunienHa), Ay Anu ubH Cuno 980 iunu aBryct OWMHUHT
oxupiapuaa (6aw3u manbanapaa 370 xwxpuit iunu 3 —cadap OMUHUHT
oommma - (Oy 18 amryctra
TVFpu K enaau), byxopora
AKUH AQIIOHa KUIUIOFUIA
amMaJiIop ownacuaa AyHéEra
kenau. Otacu AGaysuio aciau
OQJIXJIUK, COJNUK HWUFYBYH
XOJIAM oynuo6 XU3MaT
kunrad. Onacu Cutopa bony
adpmonanuk.  KelnH4aiuk
Nou Cuno ounacu byxopora
KyuuO Kenaau, CHUIMTH 11y
epna yragu. Iy npaBpaa
KYIU1ab WiIMiIap KaTOpH XaJiK
Tabo0aTu coxacujaru
baonuaTu OolLILTaHAIN.
COMOHHﬁHap JaBJaTH Aoy Aan non Cuna (980-1037).
MHKUPO3ra ydparaHjaH CYHT
(999 ii. ) 61 Cuno Xopa3m moitaxTtu ['ypramxkra kenund, Xopa3MmInox,
capornaa uctukomat Kunaaud. 1012 vmmm Cynton Maxmyn FasHasuii
yaHranujgan KouuO, Oponra kenrad, Heco, Tyc, Humonyp, Pai,
Ucdaxon, Xamanon Ba Oomika maxapiapaa simarad. Mon Cuno 1037
mumu 18 uronga BadoT 3TraH. XamaloH Imaxpu KaOpuctoHura nads
KWIMHTaH.

Vmra naspna Byxopo Ba I'ypramkna HHX0ATIA 60H KyTyOXOHa
oynu6, IOnon-PuMm MagaHusiTH  HaMOSHAAJTAPUHHUHT, XYCYyCaH,
['epaknutaan ToptHO, ["aleHHUHT acapiapu, TapKUMaJlapyu CaKJIAHTaH.
17 émmuruaaék tabub cudartuaa myxpat Ko3onran Mo Cuno byxopo
amupu Hyx n6n MaHcypHU naBojiaraHu 3Ba3ura aMmup KyTyOXOHACHJIaH
¢doitnananumra mymappad O0yaagu.
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[Ilox won MabmyHHuHr bepyHuii  OOIIYUIUK KWITaH
“Axkanemusicn” o1 CuHo yuyH kaTTa MakTab O0ynau. 450 ra skuH acap
¢3rad IO6H CuHOHUHT aTurH 242 Ta acapu *axoHJard Typiau Mamjakar
KyTyOXoHanapuja CakjJIaHaIu. V36ekucton DA [TapkuryHociauk
HHCTUTYTH KyTyOXoHacuaa 60 Tacu cakjgaHMOK/a.

Mo CuHoHuHT 5 )kunanan udopat “Tud koHyHiIapu” 5 acp BakT
MOOalHUa KaXOH THO aXJIM Y4yH MYXUM KYJlJTaHMa OYIr0 Kemu.

N6u CunonuHr Oy acapunu 150 itun yrray, 'epapa KpemoHckwit
(1114-1187) notuH TwiHra Tap)KuMa KWIAW. by maBp Wuuma acapHUHT
JIOTUHYA Tap>KuUMacu Oup Heda Oop Kairta Hamp >Tuiagu. XV acpna Oy
acap 16 maprta, XVI acpma 20 maptagan kympok 6ocuian6 unkau. XVII
acpga IInemmmii d4Wom HSTTUprad  “KOHYH HHHI SIHTH  HallIpU
aBBaJITMJIapUra HUCOATaH dHT SIXIIUCU XUCOOJIaHTaH.

“Tub xonynnapu” Illapk mamiakatiapuja yiia AaBPHUHT y3uaa
Iy Kajap FOKCaK axamusaTra MOJHUK OYVIMO KeTIUKW, TaboOaT MIMUHH
yCH3 TacaBByp KWIMG GyaMacau. YHia® HHpHK onumiap, Tabubnap 6y
kuToOra Oarunuiad mapxgiap &3umau. baw3umap yHH KUCKapTUPHO,
KOHYHYa HOMHJa KHYMK KyJUIaHMa Ty3aJauiap.

“Konyn’ra mapx Oofiiaran 0ab3W OJUMIIAPHUHT HOMJIAPUHU
sacnatud yramuz: Paxpugaun Posuit (XII), Myxamman HaxuuBonuid,
Non an-Hadpuc (XII), Kyrompgmuu Illepozuit (XIV), AO6mymio
Okcapoutt  (XIV), Camugmun  Kozapynuit(XI1V), Ab6aypaxMoH
Mucpuit(XI1V), Xakum Amu XKumonuit (XVI), HcxokxoHn uOH
Nemonmnxon (XVII), Xakum [Iudounitxon non Xakum A0aynioduxoH
(XIX).

“KOHYH”HU KUCKapTUPpUO, KHYUK KYJIJIaHMa Ty3ranjap nuujaa Mon
CuHoHMHT morupuiapuaad Myxamman Mitoxuii (Badotu 1069 . )
owran XIV acppa smaraH xopa3muMk oiuM Maxmyn YarMuHuiHU
ACJIaTHUII OuiaH KudosiaHaMu3.

(YaFrMUHUMHUHT KUCKPTMACH “KOHYHYa HOMHM OMJIaH MAIIXYp).

“Tu0 KoHyHJapuW HUHT acji apa0ua MaTHM HaIlIpura Kejcak , y
oupuHun maporaba 1593 iwnm Pumpaa Oocunran sau. KeitmHuanuk y
Koxwupa (1873-77-79), Texpou (1889), Jlakuas (1906) Ba Jloxyp (1905)
niaxapJjapuaa Xam 4om 3THIITaH.

MabnyMku, ypra acpiapaard YWFOHMII JaaBpuraya Epomna
mamiiakaTiapunaa lllapk mamnakatnapugarura Hucoatan wiM-paH aH4ya
opkaga omau. XII acpman Oomwra® Illapk danm, agabuétu Ba
MaaaHusThra oynaran Ku3ukuin ounan Mcnanusauar Toneno maxpuia
1130 ¥nnmm  Tap>KUMOHJIAp KOJUIETHSICHM TAIIKWJI ~KWJIWHAOA Ba
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kpeMoHanuk ['epapn (1114 - 1187) “koHyH”HuM apal® THIMIAH JOTHH
TUJIUTa Tap)KWMa Kuwiuinra kupumaaud. bupox Oy umum XIII acpna
aimiarad Oomka Oup I['epapa uMCMIIM Tap>KMMOH OXHpHUra eTKaszaiu.
lynnan 6ounuiad “Tubd konyHmapu” EBpomna Bpaunapu Kyjiujaa acocui
KyJulaHMara ainaHagud Ba AopuwidyHyHiIapiaa TuOOuET ¢anu OViinua
Vkutuina OonutaHagu. 1650 #uirada tuOOUET (dakynbTeTIapuaa
HapCauKIapHUHT SpMUHA MOH CUHOHUHT “KOHYH’ M TaIlIKWUJ 3Taju.
Via JIaBpJlard WMPHK ONMMMJIAPHUHT TaboOarra ouj KHTOOJapu XaMm
Non CuHo acapnapu Tabcupura TymuoO Kojaaud. Xarrto, JleoHapno na
BuHun acapiapuaa xam KaTop apad THOOUI TepMUHIApU YUpanIy.

“Tud xoHmyHysapu” acocwil KyJjulaHMa Ba JapclvK cudarumaru
KUUMaTUHU 5-6 acpiaH OPTHUKPOK cakiad koiau. by kurobra OViaran
Tanabd my pgapaxaga 3yp 3AUKH, KUTOO OOCHII AACTTOXH  UXTUPO
STWITAHUAAH CYHr “KOHYH OocMma KWUTOOJap Karopuaa OWpPUHYHU
VpuHHU sraiand. bupunuu mapra y Yitronum naspuna CrpacOypraa
(atipum manOamapna Munannga) 1473 vmaun 6ocunu® yukau. XV
acpHuHr keimuru 30 ¥wnm moOaikinuaa “Tu® KoHyHiapu “  JIOTHUH
tunuaa 16 mapra Ba cynrpa 40 mapraaas 3uén TyaaaIurunda OOCHIIH.

XIX acpra xemu6, EBpomaga “Tu® xoHyHmapu’ra Oyaran
KU3HUKHUII siHA OOILJIaHaJAW Ba YHUHT apuM KHCMJIApU HEMHC, WHIJIW3
TUJUIapUra TtapxkuMma KwinHaau. AmMMo 1954 iwiraua 0y MyxuMm acap
XO3UPrd 3aMOH TWJUIapuaaH OWpOHTAacura TYyia Xoduja TapKuMma
KWIMHMaran »au. YyHku “KOHYH HHMHI apabya aciu  MHWUIMOHJAH
OpPTUK CY3HU ¥3 Muura ojapAu. by KulHH, MabCyIUSATIN HUIIHU Y30€K
mapKumyHocinapu ¥y3 3ummacura onud, 1954-61 itmmmap moOaiiHuga
TomkenTaarn WUpUK onaumiap, TaOubmap xamkopauruga “Tud
KOHYHJIapW HUHT ¥30€K Ba pyC THOOApUra Tap>KMMa KUJIMHTaH 5 KUTOOU
Haup stuinaau. “KoHyH ’HUHT y30ekua Tapxkumacu 4000 Ger, spHu 280
0ocmMa TabokgaH ubopar Oymamgu. 1980 imnm MOH CuHO TyFuira
kyHura 1000 iun Tyaumm MmyHocabatu OunaH “TuOkonyHmapu” Y30ek
Ba pyc TWUIApHUAA TYJAUPIITaH X0Ja MKKHHYMA O0p HaIIp STHIAU. ~A-
KoHyH (u-T-Tri6” Illapk xank Tabo0aTh WIAMHM TapaKKUETUHUHT OJUN
gyKKuCcH XpcobOmaHaau. WkkwHunM KuTOOMHMHT Y3ujma 811 Hommarm
VCUMJIMKIAp, XaWBOHJAp Ba MabJaHjapra TaalyKiId “ogaun’
nopwiapHuHr pyiixatu Oepunrad. Illynunraex, Oy npopunap apad
andaBUTH TapTHOWIA N30XJIAHAIH.

“Tu6 xomynmapw HuHr Il xungumaru 268 Typaard YCUMIIMKIaH
170 Ttacu XO03upru KyHJa amMajja TaTOWK sTwiran O0ynud, 110 Tacu
JABJIaT TOPUITYHOCIUTUHUHT TypJIM HAUIPJIApUTra KUPUTUIITAH.
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Mo CuHoHMHr Owus3radya eTuO KeJlradl acapjiapujaH sHa
KyHuJlarujaapHu caHad yTamus:

“Ypxyza ¢ur-T-TMO” — Tab00aT WIMHMHUHT Ha3apusCH Ba
yMyMUl Macajajgapu Oyiuuya napciuk cudarhaa Ty3wiran Oy acap
paxkas Ba3HHMAA mebp OwnaH &3unraH. Apabya acin matHu 1829 iunm
Kanekyrrama, 1845 wwnm JlakwaBma, 1956 iiwmm Ilapmwxkna wHamp
stunrad. JIOTUH TUNKMA XaM TapKUMa KWJIMHUO, OMp Hedya MapTa 4om
stuarad. @paHiy3da, HEMHUCYA, HHTIIM3YA TapKUMalapu MaBxyd. 1972
munu TomkeHTaa Y30eKya TapKuMacu O0CUINO YMKKaH.

“Am-anBuaT  an-kanous”® ~ (opak  Jgopuiiapu) —  HOpak
KacaJUTMKJIApUHY JaBojiallra OaFvIllJlaHTaH Maxcyc pucona. Aci apabua
MatHu MctamOynna 1937 #iunu 6ocwnrad. Jlotud tapxkumacu 1482 #. |
Typkuacu 1937 i1. , y36ekuacu 1966 iiun TomkeHTaa HAIIP STUIIAH.

“lapb ajm-magopp aja-KyJUIMS AaH-AJ-a0J0H aJI-MHCOHUA...”
(MUucon Oamanura etwiirad Oapdya 3apapiiapHH WYKOTHII...) COFJIMKHU
cakjam (Xo3upru uOopa OwilaH aWTraHjga TUTHEHAa) Ba Mapxes
Macajajapura OarunuiaHran Oy acap 1547 Wungaék JOTHH THIIWJA
Hamp JTwirad. Apabuacu 1837 wwmnm Koxupana, y30ek Tuimaaru
tap>kumacu 1978 iinnm ToikeHnTa 00CcUIn0 YUKKaH.

“Kuto0 aJj-kyjJgaHxk” — HYFOH HMYAKAArd KOJUT XACTaJIUTHUTa
OaruiaHran Oy PUCOJAHMHT  KyJI€3Ma HycXajlapu TypJH
KyTyOxoHajIapaa CakJIaHMOK/1a.

“Maxosa ¢pu-H-uHa03” — (“Tomup ypumu xakuga makosa’) -
dopc Tununma &E3mnran OynamoO, 1932 Ba 1952 #ummmapu Texponna
Oocwiras.

“Ypxy3a u-1-Tu6/dpun-a-dycya an-apbéanva” (“Uuanunr TypT
dacnura oun TMOOUI ypky3a”) — mebpuid pucoiaga Wui ¢aciiapuaa
HUMajapra amajg KWIHIl, OBKATJIAHUII, WYUMIIMKIAD, JOpHIaApHU
HCTHEMOJI KWJIMII XaKuja ramn oopaau. Hamp stunmMaran kyia€smanapu
TYypJIK KyTyOXOHaJIap/ia CakJaHa !,

“Ypky3a ¢u-ia-my:xkappador” (“Taxpubaman yTran gaBpiap
XaKuga ypxkysa’) — OocwimaraH. “Pucosia ¢pu-a-60x” (“IllaxBonuit
KyBBaT Xakujaa pucojia’) €m YTUIHW OMIaH IMaXBOHWM KyBBAaTHHHT
KaMaWMIIIM Ba YHU KY3FaTyBUYHW JIOpHIap XaKuaaru pucojia, 0ocuaMaras.

“Pucoa bu TAAOUP ajn-mycopupun” (“Cadapna
IOpYBUMWJIADHUHT TaaOupu xakujpa pucona”) — gAeHrusga cadap
KWITaHaa, KOpAaH Ky3 KamallraHJa, COBYKJAaH KYJI-OEKJIap OFpUraHja
KYPUWJIMIIIK JIO3UM OViTraH dopajap Ba XOKa30 Xakujaaru pucona. Typk
TUJIA]IA HAIIP STUJITaH.
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“Pucona ¢u xud3 ac-cuxxa” (“CorlMKHU cakjall XakKujaru
pucona”) 13 0o6man wubopatr OYnMO, mIaXCHl TUTMEHa KouJalapu
xakunaa. bocunmarad.

“Pucosia pu-c-cukanxyoun” (“CuxamxyOuH xakKuja pucosua’) —
Acan €xkuM 1makap Ba CHPKaJaH TaWEpiaHaIUraH WYUMIMKHAHT
doiinanapu xakuna. Ypra acpiap/a JOTHH THIIUIA OOCHIITaH.

“Pucosaa ¢pu-a-dpaca” (“Kon onuin xakujaa pucosa’) — TypKyajaa
Tap>KUMa KWJIMHTaH.

“Pucosia pu-a-xunano6o” (“Caupatku xakuja pucona’) — Apadua
MaTHU TypK4a Tapxkumacu Owian Oupra 1955 iimnga HcramOynna
oocwras.

N6 CunonuHr OyHaaH X acp aBBaJl €3raH acapiiapd XaJik Xam 3
KUMMaTuHU WykoTMmaraH. MOH CuHO XaBO Xakujaa TyxTajraHja Oyr Ba
TYTYH KaOu €T Hapcajap apajammMaciurudau, mycaddo, THHUK OYIuIiv
JIO3UMJIMTUHHU, OYMK Ba IIAMOJI TErHO TypaJWraH >KOWIApHUHI XaBOCH
doiiany SKaHIUTUHU TabKUJIanIu.

N6n CuHoHuHr ¢uKpuda, XaBOHUHT cudartura Kyemr (Ky€m
HypJIApH XABOHHU COFJIOMJIAIUTHPAJN), TOFJap, IIAMOJ, TYIPOK, CYB
XxaB3acu Tabcup Kuwiaau. Ham xaBo Qoiimann Ba  KYNUMIMKHUHT
MUKO3UTa €Kaau. TepUHUHT PAaHTUHU 0Yajy, FOMILIATAIH, TEUIUKIAPUHU
TO3aIaiau, yIapHU OYaJHW-I0 JIGKHH Oy3WIMIINTa Hyn KyiumMamgm’.
Kypyk XaBo akcuHYa TabCUp KypcaTau.

Nunnap, acpmap yTmu, Ta600aT WIMHHHHT CynTOHH WOH
CHHOHUHT HOMH TOOOpa 3H30374.
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VI. BOBb.

XII-XIX ACPITAPIA AINAB NKO/ KUJITAH HTAPK
XAJIK TABOBATU AJIVIOMAJIAPHA

HUcemoun Kyp:xonmii (1141 #miga BadoT 3TraH) — XOpa3MIuK
MalIxyp OJIVM. “3axupaiin XOopa3MIIoXHil”, ”Kapabaguuu
Xopasmmoxui”  cuHrapu Komycur acapiapm Ocu€ Ba EBpoma
MamJjakaTjapujaa acpjap JlaBoMuja THOOMET coxacujard acocui
Ky/ulaHMa Oynum0 Xu3MmaT KWwiraH. Xosupya wMabiymM Oynran 14
acapusian 12 tacu Tud6uérra anokagop 6ynuo6, XII acp TuOOuéTura ona
Ky SKWIJIM KOMYCHUH acapJapHUHT XaM Myauiudu XucoOsaHaJIu.
ABBain 10 kuto6HN hopc THIHMAA, KeinHYaIuK 12 KUTOOHM apad TuiIuaa
¢3ran (XuBagarm Xopasm THOOMET My3elnaa Kyné€3Ma Hycxalapu
CakJIaHMOK/Ia. )

Haxuoyyiun Camapkanauii (1222 #innga Badot 3tran) — “Ai-
ac600 Ba-m-amomar”’ (“Kacammmk cababmapu Ba Oenrwnapu’) acapu
Myamnudu. Acap €3unranuat 2 acp ytuod, an-Kepmonuii yHra mapxmap
ésraH Ba Mupso YiyrOekka TakmuM stran. Y3®AIIN (V36ekucron
@annap Axagemusicn [llapKIIyHOCIMK HMHCTUTYTH) Aa 4 Ta KyJ€3ma
oop.

Hacpuaana Myxamman uoH an-Xacan ar-Tycuid (1273 iunga
Badot 31ran). “Axiaoku Hocupuit” kabu stHa 6up Katop TOOuUii acapiap
myamudu, iupuk onum “Axnokun Hocupuii” acapu Illapkaa mamxyp
oynuO, Kyné3ma Ba OocMa xonuaa KeHr TapkairaH. MyamnudHuHr oup
KaTop Kynésma acapiapu Y3®AIlIMna cakmaamokna. By acapmapmna
Mya/uiiQ caJoOMaTIMKHHU cakjaml Oopacuaa pHUBOST Ba XHUKOSTIApPHU
KEJITUPTaH.

Xu3p udn Aau uoH an-Xarrod aa-Oiaunnii (1937 mnna sadot
strad) — Xoxku [lomo HoMu OuminaH 3 3aMoHacuja Mamxyp Oyiaran
Koxupa kacanxoHacuHuHr Oom Tabubu, Apabd Tununaa €3uinran “Ami-
udo” Ba Typk Trimpa Ooutwiarad “Tacxun ¢u-t-tr6” (“TabobaTHU
OCOH 0a€H ATyBYHM KMTO0’’) acapyiapu Myaiudu.

Hcexoxk uon Mypoa (XIV acp) — “Mynraxad am-IlIudo”
(“TuOOmit  caitmanma’™) acapuaa JOPWIAPHUHT  XYCYCHSTIApH,
KaCAJUTMKJIAPHUHT OeNruiapy Ba JaBoJialll Wysulapu Xakujaa €3uirat
xamaa XVIII acppa kaiita kyuupwirad. by Kyné€3maHuHr ad3auidru
Xakuza S5 Bapakaa apabua, popcua, Typkua u3oxjap, IyHUHTIEK, HHCOH
O0afaHu ab30JapH, KacaUIMKJIAPHUHT HOMJIApU Ba  JOPUBOPJAPHUHT
JayFaTd uwioBa KuiuHraH. by ycyn Illapk Tummapu TuOOuMi
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TEPMUHOJIOTUS TAPUXWHU YpraHWlll Y4yH acoCUi MaHOanapaaH Oupu
Oynu6 xu3MaT KWiuIK OunaH Kaapiauaup. Kyné3manunr 6up Hycxacu
§73CDAHH/I):[a CakJIaHMOK/A.

Hlaxooumaun Aoxyakapum yriau (XIV) — AdroHUCTOHHUHT
FasHa maxpuma tyruwiradn. XuHIACTOHJAA swaraH. HWkkr  o€ru
CHHTaHJaH KehuH TaboOar Ownan myrynann6, “llludo an-mapaz”
(“Kacamnuknap gaBocu’”), “Tuoobu Ilaxoowuit” (“ILllaxobuii TabodaTn™)
acapJlapuHUHT Myauiugu. XaKUMHUHT Y3U TYBOXJHUK OepuIinya,
acapiapaaru mwudobaxim ruéxjapiaH TaW€pilaHTaH JTOpWIApHU Y3U
uxtupo Kuirad. IllyHuHr yuyH xam acapiapu Mapkasuii Ocué Ba
XWHIUCTOH MamJjlakaTiapuaa KyJI€3ma Xoiauaa Ky tapkairad. Mkknra
KyJn€3Macu V3<DALHHM CaKJIaHMOK/A.

Mauncyp non Myxammang Axmaa uoH IOcyd non ®@akux Uiaéc
(XIV-XV acp) -Namuii MmanOatapaaru MabiiyMoTJIapra kypa, rabobarra
Oarunuiad 3 Ta acap €3raH.

“Pucona pap Tampux-u OamaH wuHcoH (“Omam aHaTOMUSICH
Xakuga pucona’). Acocuit KucM 4 606ra OynmmHTaH O0ynMMO, Cysk, acao,
MYCKYJUIap Ba KOH TOMHUpiapra OaFulUIaHTaH. XOTHUMa KHCMUJA
Mypakkab ap3oiap Xakuaa ranupuiras. Y3®AIIMaa 2 ta kyné3ma 6op.

“Kudos-u Myxoxuauita” (“Myxoxuaiap yudyH TYIUK KUTOO) —
oJlaM TaHACHMHUHI COFJIOM XOJaTH Ba Kacan Oyiumu cababnapu,
COFJIMKHU CaKJjall, TypJid ab30ojlap XacTaJuld, YJIapHUHI MYOJa)kacH,
oM Ba Mypakkad Jopujiap XakKuja MabJaymMoTiap Oepuiaau.
V3®AIIMzaa 3 Ta Kyné3ma Hycxacu 60p.

“I'm€cuiin’ — siroHa Hycxaaa 6ynuo0, KanpkyTTana cakiianaau.

bypxonynana Hadguc uon HUBo3 uoH Xakum ajn-Kepmonwuii
(XV acp) — OpoHHUHT Mamxyp Tabubnapugan Oupu, XycailH
bolikaponunr xuszmatuaa OynraH. “baxp yn-xaBocc” (“Xocudariap
nenrusn’’) acapuna IlapkHUHT yayr TaOuOnapu €3raH KUTOOJIApHHU
VkuO, comumutupand. bupop ycuMiaumk ycTuaa TyXTajapkaH, Y3uJaH
OJIIUHTH TaOUOJApHUHT Iy Oopagarun GUKpIapuHU aWTUO, CYHT
IaxXCUid MyJjoxXa3zaJlapuHu ©Oa€H Kuilagud Ba YyJIapHUHT (ukpura
KYIIWITaHUHU XY/l pajl KWJITaHWHU, XaMJa yjaapra MabiyM OyiamaraH
OOlIKa yCyJUIapUHU TONITAHWHU €3a/1.

“baxp yn-xaBocc” caxudanapuaa 'anauii, AOy bakp Poswmii, A-
Xocu0, Mocapxkapaiix, Ucxok non Xycaitn, Mo6n Cuno, bepynuii, 16u
Pymin, XKomunyc, Cykpot, Apacty, Apabuécuc, bamunyc, baiitypuc
HOMJIApH 3UKp KuiuHraH. Myammd acap mykagauMmacuaa mudo0axin
VcUMIIMKIIAp, KAMMAarOaxo Touuiap, nappaHja Ba XaWBOHJIAPHUHT

50



HOMJIapuHU anudoo TapTuduaa 6aén kunaau. KOHoH, ¢opc, apad, XuH/I,
TYpK TWUIapuja KaHJad HOM OuWjiaH aTaJMIIUHU KypcaTtub Oepasu.
Acap gopc Trnnaa xxyaa coana Ba paBoH €3mirad. Xarro 30 itun cadap
Ko, 1648 Huina y3uHUHT Oubnuorpaduk acapuHu apad TUIUIA
ésran Xoxu Xanda xam “Kamd y3-3ynyn’ra 15 munrra sskun ¢opcua,
apabua, TypK4Ya acapjJapHUHI HOMJIApUHU KuaupuO, “baxp yi-
XaBocc”HM THira onMmarad. Y3®AIIIMaa Maskyp acapHUHT 3 HycXacH
CaKJIaHA]I!.

Myunupaun KyBaiiauii (XVacp) — “Huropucton”  kutoOu
OwnaH mamxyp, 6ab3u MaHOanapra kKaparanaa ‘“Huropucton” acapuHu
1431 #iunm &3m0 Tyrajmiarad, XaTTOTJIMK caHbaTH OujaH Kydupuo,
Mupzo VYnyrOekka TakauM Kuwirad. CaJoMaTiIMKKa O XUKOSTJIap,
puBOsTIapaaH nbopat Oy acapuu YiyrOek ceBUO YKUTaH Ba Y3u OWiIaH
0JIi0 oprax.

Maxauaaun Xaoduii (1493 itmnaa BadoT 31ran) — “XopucTon”
(“Tuxonzop”) xkutroounn Cabauit [leposuithunr “T'ynucTon’ura
TEHrJIaITUpaauiap. XUHAUCTOHIUK ONUMIIAp Y30K H3JIaHUILIApIAaH
cyHr “XOpUCTOH HUHT aci MyaUTM(PUHU aHUKIA0, YHra MKKUHYHA yMP
Oarunuiaawiap. XaBohuMHUHT Oy acapujia MHCOH CaJOMaTJIUTUTra OU/l
Oup KaH4a pUBOsTIAP OOP.

Cyaron Amm (XV-XVI acp) — XypocoHma TyFUIraH.
Camapkangna simarad. ~Taou6-u Xypoconuit” — “XypocoH Tadbuoum”
neran Hucoar Oepwiaran. “actyp ynm-unox” (“/laBomam gactypu’)
acapyja OJaMHHUHI Oapua ab30Jlapu KacaJUIMKJIapH, yJIapHU JaBoJarl
uymnapu kypcatunrad. “MykagauMa-u aactyp yi-wiox” (“JlaBomar
JacTypd MyKaiauMacu’) acapuHu XaM KEeHHHYaIuK ¢&3u0, TOMHD
YPUILIH, COFIMKHU CaKJalll, ab30JIapHU COFJIOM Ba Kacall X0oJiaTH, OyXpoH
(KacaJUTUK KPU3HMCH) XaKuaa Ccy3 [opuTaad. by HWKKUM acapHUHT
V3®AIINaa Gup Heya Ky1é3Ma Hycxanaps 6op.

Ilox Amm mwoH Cyaaiimon (XV-XVI acprmap) — TOIIKCHTJIHK.
“3yona-u mansyma naap (annum kaxxonuit” (“Kaxxomiauk caHbaThra
OarunuIaHTaH Mebpui pucona’) myamtudu. Acap MacHaBUil yciryOua
Ty3uiran Oynuo, K3 KaCAINTMKIApUHUHT TaBOCH, Mypakkad JopuiIapHu
Ta€piiai Xakyaa Maciaaxatriap oepuwirad. 1544 mnma X acpia simiaral
Ooarnommk kaxxon Anu noH Mcanunr “Kutod Tazkupar yia-KaxXOUIHH
(“Kaxomnap ydyH 3cnanvk KUTOOW )HM apabuanan ¢dopcuara Tap:Kuma
KWIraH, YTMHUIIJArd MalxXyp Tabubiap acapiapujaru MabJIyMoTiap
Ownan Tynaupaau. by acapia ky3 Ty3WIMIIM, KY3HUHT TallKd Ba WUYKU
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KacaJUIMKJIapy, KYJUIaHWJIQJUraH OJIuid Ba Mypakkad jgopuiap
KEJITUPHUIIA]IN. V3®AIlWna 2 acap KyJi€3mMa MaTHHU CaKJIaHMOK/IA.

HNon Kamommommmo (XV-XVI acpnap) — acau icmMu MaBiioHO
Axman u6H CynaiiMoH. Y3  JaBPUHMHT HMUPUK OJNMMH Ba ILIOUPH.
Ta6obatra oun “Huropucton” dopc Twimna &3wiran 6ynud, Kynéma
nycxanapu Y3DAIIIMa cakiaHMOK A,

FOcyd uon Myxamman noH FOcyd ar-Taou6 aa-Xapasuii (XVI
acp) — Xypoconnunr Xo¢ maxpuaa tyrwirad. “Pucona map Tanoupu
MabKyJI Ba Mampyo” (“Eﬁpma)mraH Ba MYWJIAJINTAH Hapcaiap Xakujaa
pucona”) kabu tabobartra ouj 14ta Hacpuil Ba Ha3Muil acapiap €3ra.
“Unox an-ampo3” (“Kacammuknap naBocu”) acapu HOcydwuiira mryxpar
KeITUPTaH 37u. 3axupuaauH boOyp Taknudu OunaH XHHIUCTOHTA
00pu0, MOXHUHT XOoc Tabubu Oynran. FOcyduii “Komub an-gpapoitng’
(“Doitmanap mMaxkmyacu”)Hu €3u0, Mapkazuii Ocu€ Ba XUHIUCTOH[A
XaM IIyxpatT TOITaH.

Xaxkum aBouii an-I'mnonmii (XVI acp) — JlaBouit xakuaa xxyna
kaM wMabiaymor Oop. Taxamrycura kaparanmga OpOHHHHT ['HWiIOH
maxpuja TyFWITaH, 1e0 TaXMUH KWIMHAIU. XUHIUCTOHAAa BoOypHUHT
HaOupacu AxOapmioxra TaOUOMUK Kuirad. “®daBoiiuj aa-WHCOH
(“Uuconnapra ¢oiinanap”) acapu Mapkazuii Ocué, Typkusi, poH Ba
Apab Mamiakatiapuaa JIOpUBOp THUEXJAp, Yyiapaad QoiianaHuin
oopacuaa. by kyné3MaHuHr Oup Hycxacu V3®AIINaa cakiaHMOKA.

Mymaiaa Myxamman FOcy¢d Kaxxoa (XVI acp) — Camapkanaia
[Iaitbonuiinap capoitnaga T1abubd Oynran. “Taxkuk ya-XymMMmaér”
(“Ucutmanap Ttapuxu”) Ba ‘“Pucoma ngap Taxkuk-u Ha03 Tadcupu”
(“Tomup Ba memo0 Xxakuja pucoisia’) acapiaapu myamutudu. Acapriap 2
KUCMra: “makcaa’ Ba ‘“‘MaTiad’ra OyiauHran OYynmbO, OWpUHUHMCHIA,
TOMUp YPUIIMHUHT KWUIIM Tabuatura, Hui dacinapura, KacajuluK
Typura Kapa0 y3rapuinu, “mamiad’Aa 3ca Kaca/UIMKHM Memodra Kapao
QHUKJIAHWIIA ~Xakuga cy3  oputaiagd. Myxamman FOcyd  ky3
KaCaJUTMKJIApUHU XaM SIXIIHM JaBojarad. 3epo, ~3y0aar yia-KaxXoJuH
acapujla Talllku OeNrwiapJaH aHWKJIall MYyMKHH Oyirad ky3
KacaJUIMKJIapu Ba yJapHU JaBOJjalll WIOXKUA Oa€H  KWJIWHTaH.
5073CDA]_HI/IJ:[a ACAPHUHI HyCXaJlapy CaKJIAHMOK/A.

Yoaiaymiox non FOcygp Anu Kaxxoa (XVI acp) — Tomkentna
samarad. “Iludo ym-amun” (“Kacammuknap mmdocu”) HomMau 2
KUTOOaH nbopat acapu 6op. bupununcH, yiia naBpja aHbaHaBUU TYC
ojarH “ OomjgaH TO TOBOHraua” OyiraH ab30jap KacaJUIWrura,
MKKMHYUCHA 73Ca MYpaKkad JOopwIapHM Tail€piamira Ba KyJUlaira
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Oarunuianrad. KutoOHu &3umpa myamnud ap-Posumit, Mom Cuno,
Ucemonn  XKypxkonwmit, Haxubynnua Camapkanauid —acapiiapuaa,
IIYHUHTJEK, VY3 OWIacu XamjJia ycTo3jlapu  Taxpubaiapuaad
doiinananran. Y3®AIIMaa 5 kynéamacu 6yu6 KydupHiras.

Myxamman Xycaitnunit  HapOaxmmii  baxoyamaBiaa uOH
MupkuBomymaun (1507)iiunga Bador 3Tran — spoHyuk. Paiima Ba
Xupotaa taxcua kyprad. 1501 iunu €3ran acapu Ky3aTUIJIap Xakuaa,
TapCiauK MIakiauaa Ty3uwiran. Yaaa bykpor, XXomunryc, Po3wmit, 161 an-
BbaiiTop kabu Oyrok oaumiiap TaxkpuOajdapujaH MHUCOJUIAP KEJITHUPTaH.
MyannudHUHT maxcuil Ky3aTULUIapu Yilla JaBp YYyH MYTJIAKO SIHTU
OynraH KacaJUIMKJIApPHUHT OWpUHYM OOp TacBHUpJaHTaHUTA acoc Oyna
onaau. MacanaHn, baxoyanasina ucutmanap xakujaa ranupuo, 0axopna,
JapaxTiiap ryjularal BaKTJa Ky3FalJuraH KacaJUIMK ““XyMMai-Kallin’
(ammeprusi) HU OOIIKa XacTaJuTMKIapAad (apkiam  3apypiuruHu
Tabkuaanau. by kacammmk aca EBponana dakar XIX acpra kenu6 xaiin
stunrad. baxoygnaena Xwuporma smad ropraH BakTHaa KYKiyTan
AMUJAEMUSICUHU KypraH Ba YHUHI XamMMa ONTWIapUHH KHUTOOMIa
Oatadcun TacBupiad, myonaxka uymmapuHau O0aéH kuiaraH. by manOa
Ta000aT Tapuxura KyKyTal xakuaard OMpUHYM MabIyMOT cudaTuia
Kuprad. “XyinocaT aT-TaXOpuUO HHMHT Kyié€3ma Ba TOoll OocMa
HYCXaJIJApUHUHT OWp KaHyacu Owusrada Xam eTud keiaran OYiauo,
§73CDAHH/I;:[a cakJIaHMOK/A.

Nmomynnua Maxmyn non Mascyn Lleposwmit (1515-1592) — XVI
acp TabobaTuaa KaTTa Xucca KymraH. OpoHJIHMK. Xo3upru kynaa 20 ra
AKAH acapy  MabJyM, Kyiué3mamapu  XUHIUCTOHHUHT  TYpPJIH
KyTyOxoHanapuja cakjiaHMmokna. by acapmapuna MOH Cuno “Tub6
KOHYHJIapU HUHT “TaXXpux~ (aHATOMHSI) KHUCMHUTA Iapxjap, 3axm
KacaJUTUTH XaKuja, Tape€kjaap Tal€piaill, yJapHU UIUIATHII YCYJUIapH
XxamJa 3axapJiap, 3aXapiau YyCUMIIMKIIAp XaKuJa MabiyMoTiaap 0op.

Xakum Koonmii — aciu ucmu Mupszo Xaoudbymiox Llleposwuii.
“Ilapumion”, spHA “‘coumyiran’” acapujia Ha)CHU TUMHIN Ba COFJIUKHU
cakjialira JIoup XuKositiiap Oepuiiras.

Aoynoapoxor Komupmii mon Myxamman Hacpymiaox (XVI-
XVII acp) — Akbapmiox naspunaa €3mwinrad “Kaukynu Cyntonuil” acapu
Ownan Mamxyp. “Kaukyn” ragoiIapHUHT WIWIIM, TajodjIap HUMa
TOICA, YIIAHra CoJIMIIaBepraH. bab3u MIoupnap Ba OJUMIIAP XaM
xaénura kenaran QukpHu udonanad €ku OoKa acapiapaaru EKTUpUO
KOJITAH JKOWJIApUHM TYIJIa0 KUTOO IIaKjiIWra KeJTHpraHjiap-i1a, YyHH
“kaukyn” ne0 ararannap. TomkeHT IIlapKIIyHOCIUK WHCTUTYTH]IA
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Xo3upjaa OyHjaal KauKyijlapjiaH aHdaruHa Oynau0, Vmia maBpjaa Oy
aHbaHara ainanranu ceswnagu. AOynOapokor Komupuit my iyngax
0opu0, Tabobarra, mxTuMoui ¢annapra oun (ukpiapHu udoAaTOBUU
KauyKyJ Ty3raH Ba Maxcyc OoOjapra axkparrad. by acapjapHUHT Oup
HyCXacHu V3®AIlINa cakiaHMOKIIA.

Myxammax uOH lainx Myxamman anx-ZKommi — Iloxpyx
Mup3zo npaBpuna smarad. “Pu€s3 an- Hocuxun’ (“Hacuxatuunap
oycronn”) acapu wmyamnudu. WHCOH calOMaTIWTUHUA — CaKJall
Oopacuaaru TypJii XUKMaT, XUKOAT Ba PUBOSITIIAPHU Y3 UUUTA OJYyBUU
Oy acapnu €3umga 443 kutodaan (oiganaHraHuHU Myajlad@ 3bTUpod
STaquM. ACpHHHT Kyié3Ma HycxamapumaH ompu  Y3®AIIMna
CaKJIaHMOK/1a.

Aonyaxax uonH Caiipuaaun aa-Kogupmii an-JlexaaBumii (1642
nunga Badot 3tran) — “Ono6 ac-camuxun’” (“OnmkaHo0 KUIIAJIAPHUHT
01001”) acapuja COFJIMKHM CaKJjalira JOWp HWHCOHUM XHCJATJIapHU
TapaHHYM JTAIU. V3®AIlINaa cakiaHMOKIA.

AOyaro3u baxogupxon (XVII acp) — Xopaszm xonu. XKanrmapaa
xapoxariaHran ackapimapuu HWMOH Cuno, Hcyd TtabubnapHuHr
MaciaxaTd OujiaH y3u myonaxa Kuino, 142 wuarra poup “Manodes
yi-uHcoH (“MHconnap yuyH ¢oiiganu taaoupiap’) pucoIacUuHU €3raH.
Acapna onauid, Mypakka0 aopuiap, yJIapHH Talépiail Ba HILJIATHII
yCyJUulapy, MyoJjaxka TypJapy, IIYHWUHTIEK, Y3UIaH OJIAUH YTraH
TaOUOJIApHUHT Xamja Y3UHUHT OeMopiapHU AaBoJsiamira ouja (UKp-
MyJIOXa3JIapUHA  KeATUpran. Y xaik Tabobatuaa KyJUlaHWJIaIuraH
JOPWJIApHHM Y3 JJaBpUra MOHAHJ MyKamMMall 0a€H KUJITaH.

Cyoxonkyam Myxamman Bbaxomupxon (XVII acp) — Byxopo
xoHu. “Tu6bu CyOxonuit” acapu 1831 hunga kaiita kyuupwiaau. 53
000man mbopar Oy puconaza Oorl, Ky3, KYJIOK, THII OFPUFH, CapHUK
Kacajau Ba OoIIKa Japjuiap Myojaxacu Xakuja KUMMATIH Macjiaxatiap
oepunanu. “Tub6u CyOxXOHUW’HMHT srOHa aci Hycxacu bynmamemr
KyTyOXoHacuga cakJIaHaIu. V36exk Twimmard  GuTTa HyCXacu
V3DAIN 1a cakIaHMOKIA.

Myxamman Ap3onuii(XVII acp) — “Me3on ar-tud” (“TuboueT
Me30Hn”) “Mydappux an-kyny0” (“Kamnbnap momnuru’) acapiapuaa
XaJaK Ta00OATMHUHI Y3 JaBpuaard JaBojialll YCyJulapu Xakuja (Qukp-
MyJioxasanap IOPUTTaH, kynésma  Hycxamapu  Y3DAIIMna
CaKJIaHMOK/Ia.

MymTto3 (XVII-XVIII acp) - aciu ucmu bapxypmop nos Maxmy
Typkman ®apoxuii. “Max0y0 yn- Kyny0” (“KyHrumiapHuHr ceBranu’)
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acapu cajJoMaT/JIMKKa JIOMp Ha3MHUN Ba HaCpUM XMKOSTIapJaH uoopar,
axJioKkui mas3yna. Kynésma nycxacu 3'73CDALHHz[a caaKJIaHMOK/IA.

Cyaron Maxmya uon Myxamman uon Maxmyn (XVII acp) —
“Onobu an-my3uiipun Ba 307 ain- okwiukH’ (“3uédar omobu Ba
MEXMOHJIAp €MMIIK’) acapuja CaJOMaTJIMKHUA CakJjall XaKuJaru
PUBOSTIIAP, XMKOSTIAp, HAKUIAPHU MyXaccaM J3TraH. AcCapHUHT Oup
nycxacu Y3DAIINa caknaHMoKa.

Myxamman Coamx uoH Kyrayxomii — “Pucoma map 06acn
MyoJiaxkatu THooui” (“Tud0uii gaBomam xakKujaa pucoja’) acapuHUHT
1724 iimnma xyumpmiran 6up nycxacu Y3®DAIINna cakiaHMOKAa.
Myannud KauoH €3raHud HOMabIyM.

Caiiiinng Myxamman Xacpar (XVIII acp) - Illaxcu xakuma
Hesapiad MablyMOT cakjianMmarad. “Huszomu cuxxatr” (“CaloMaTivKHU
cakyam Koupamapu’) Ba “Tyxdam Xycainumii” (“Xycaiiun Tyxdacu’)
acapuHuHT Myaumdu. Kynésmanapn Y3®AIIna cakiaHMOKA.

Mup Myxamman Xycaiin an-Oxunuaii (XVIII acp) — Xypoconaa
tyruwirad. lllepozga Myxamman XycailH HOMH OWJIaH Mamixyp Taouo
oynran. “Max3an am-agsuii a” (“/laBonmap xasunacu”), “Kopabomun”
(“Dapmakomnes”) acapiapu kyaa Mamxyp Oynran. Acapiapuaa FOHoH
onumiapuaan toptud, Mon Cuno, bepynwuii, Po3uii, Antokuii, OH
baittop kabu VH1a®d oOJMMMIAPHUHT KacaJUIMKJIApHU MyoOJiaKacu
xakugaru QGuKpiIapu skamiaHraH. “Max3zaH anm-aaBuil #a” HU VKUII
*Kapa€HuJa YCUMJIMK Ba MEBAJapHUHI aTaiuil cababiapura uzoxjap
Oepuiica, JOpWIApPHUHT IOHOHYA, apabdya, (opcua, Typkya, XUHI4YA Ba
JOTUHYA HOMJIapU Yyupailau. Xarro 0ab3u YpuHIAapJa YCUMIIMK Ba
MEBAJIAPHUHI aTajull cababiapura XxaMm HU30XJiap TonuiaraH. Macanas:
OJIBOJIM CY3M Odyiu, Oy anum OYnu0, KEeHMHYAIMK OJIBOJIU, OJHOYIIH,
onubonu cudaruaa y3rapud kerran, Aeiian myamuiud. A0y Anu uOH
Cuno, bepynuii, ap-Po3uii acapmapunu V30€K Twiura TapxKuMa
KWW, alpuM CY3JIapHM aHUKJIall yuyyH “Max3aH ajn-aaBuil ia’’ra
Te3-Te3 MypoxkaaT Kiiuo6 typunanu. Y3OAIIMna maskyp acapHunr 20
JIlaH OPTUK HYCXacH CaKJIaHMOKJIA.

A0y Amu uOH Myxammang uOH Abky0 uOH MuckaBax —
“UAosumonn  xupan’ (“boxuit  akia-uapok”) acapujga  HHCOH
CaJIOMATJIUTUra AOMp MacajajapHU My’KaccaM OJTraH. V3DAIlNna
acapHUHT OMp HyCXacHu CaKJIaHMOKJA.

Xodpu3 Kanon non baagpupaun Kopum (XIX acp) — “Xymocar
anxykamo” (“Xakumiap xyjnocacu”) acapu 1860 iwima &3wiras,
Tabobatra ouj Mmacajajap Typiud MyaUTM(IapHUHT acapiapuaH
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Tanna® omuHran. 33 GoGman wuGopar. bup Hycxacm Y3DAIIWna
CaKJIaHMOK/JIA.

Nnéc Myana Myxamman Ve (XIX-XX acp) — raxamrycu Cydu
éku Mup Xomymon. Xopa3miuk moup. “baxopu€r” macHaBHMIApUIA
€3UJITaH. 373(DAH_II/Iz[a KYJIE3Ma HyCXaCH CaKJIAHMOK/IA.

V36exucron ®anmap Axamemusicu AGy Paiixonm Bepymmii
momugary  llapkmyrnociuk  uHcturytn  (Y3DAIIN)kynésmanap
xkamrapMmacuga 40 munHrgan 3u€n tabobarra Joup AypJlOoHA acapiap
MaBXya. byryHru BaszudpamMmu3z aHa 11y acapjlapHd 4om 3THO,
XaJTKUMU3HU OaxpamMaH]l KUIUII.

56



VII. bOb.

NHCOH AB30OJIAPHUHI" ®YHKLUAJIIAPHU
AHINPUH XUMOA

Ep ro3uparu Oapua THUPHUK KOH, Y XOX YCHUMJIHUK JyHECUTA, XOX
XalBOHOT ayHEécura wMaHcyO OVJICHMH, TalllKdi MYXUT IIapOUTHUTa
MOCJAIWIN, IIUKACcTJIaHTaHJa KailTa TUKJIAHUIL, Ba  ajndarTa,
XUMOSUTAaHUIN XycycusTiaapura sra. Cynpanud ropyBuUwiIap cuH@ura
MaHCY0 WJIOH, KaJTaKecak KaOu >KOHUBOpPJIAp TaHACUJArU OMpopTa ab30
ITMKACTJIaHCa, MabJIyM BaKT/AaH CYHT YHUHT KaWTaJaH YCUO YMKUIITUHU
Ky3aTUIIl MYMKUH. ATHUPTyJHUHT TUKaHU, TUNPATUKAHHUHT TUKAHJIU
TEPUCHU XMUMOSI BOCUTACH SKAHJIUTU XaMMara MabJiyM.

bab3zaH XxuMos BocuUTalapu OMp BaKTHHHT Y3MJa KypoJ, OBKaT
TOMNUII YIyH OB acjiaxacu 0yau0 xaMm Xu3MaT KWiaau. XalapoTIapHUHT
HUIILH, WIOHIIAPHUHT 3aXapiid TULUIAPU €KW UMPTKUY XaWBOHJIAPHHUHT
TUII Ba THUPHOKJIapu Oymapra wmucon Oyna onagu. FOkopuna
auTrannapuMu3HuHr xammacu, arap XMMOS cy3uHu keHr mabHOIA
uIiaTcak, alHaH XUMOSI Y4YyH, TalllKu MYXUT KEJITHUpUO yakapaauraH
MyaMMOJIADHM XaJl KWIHII YYyH KYJUIAHWIAJAUTaH BOCUTAJIapAuUp.
NHcoH TaHacuga xaM V3-Y3UHU XUMOS KUJIUIT Xycycustu 6opmu? bop
Oyinca y kaHmail wunuraiiaun? Kylinga aHa my caBojuiapra  »aBoO
Oepuilira, MHCOH TaHACKIATH XMUMOSI XaKua Cy3 IOpUTaMMU3.

bu3 uccHUK HapcajapHM ylUIaMaciluKKa, KECyBYH, CAHUYWIYyBYHU
OyroMiiapjian 3XTHET OynuO Qoitgananuiira, xaBg-xaTapJaH KOUMIITa
xapakat Kuigamu3. bymap, anbarra, xa€T naBoMHza OpPTTUPUIIATUTAH
Taxxpuba Tydalaum makUIaHAIUraH XUMOSUIApAUp, SIbHU Y3-Y3UHU
cCaKjall WHCTUHKTUIUP. JIeKMH TaHaMu3ja OWZHUHT HWJIPOKUMU3TA
OyMcyHMalIurad, OM3HUHT XOXMIMMMHU3CH3 XaM KepaKJIM MalT/aa HInra
TyIIaJuraH, TaHAHUHT [JacTIa0KU SpaTUIWIIA JaBpUJAEK Haszapra
OoJIUHUO OepuO KyilmiraH, Oomikada aiTrasja nporpaMMaialliTUPUITrad
XUMOSUTAp MaBXKYyJIKH, OyJIapHUHT KaHYaJuK Kyd-KyapaT Ba HIPOK
OWJIaH KWJIMHTAHIUTH TACAaBBYPUMU3ZHU XalipaTra conaiu.

Jlactnal KopuH OYIIIUFUra Oup Ha3ap CoJIaMu3.

OBKar Xa3M KWJIWII THU3UMHU ab30JIADUHUHT OIIKO30HJIAH TYFpH
Wyakkadya OYiaraH KUCMH, TH3UMra TETUILIM OYnraH Wupuk Oe3nap (
KUTAp, OIIKO30HOCTU O€3M), TAJIOK , alMpyB Ba >KUHCUM THU3MHU
ab30J1apy KOPWH XaM/la YaHOK OyIuIiFHIa sxomamran. Jluadpparma ged
HOMJIAaHYBYHM MYIIAKIM ab30 TAaHAHW KYHJAJaHr paBUIIa HWKKUTA
OYIIUK KYKpak Ba KOpuH Oyuummkiaapura 0ynu0 typaau. Iy acHona
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KOpUH OYHuIMFM TemajaH auadparmMa OuilaH, OJII TOMOHJA KOPHH
MylIakjiapu OwiaH, OpKa TOMOHAAH YMYpPTKa TOFOHacHM Ba YyHTa
TETUIIIA MYIIaKjaap OujaH d4erapasanu® Typaau. IlacTku TomoHa
KOpUH OVIIIUFM O€BOCHTA YaHOK OVIUIMFUIa JaBOM ATaju. AWTHII
’KOU3KH, KOPUH Ba YaHOK OYIUIMKJIApHU MIAPTIW paBulga OUp-OupugaH
aXpaTuiiaJu, SSbHU YIAPHUHT opacuja quadparMa CUHTapyu aHUK derapa
VK.

Kopun Oymmurugarun Oapya ab3oyiap Ba YHUHT JE€BOPJIAPUHHUHT
WYKHM 103aCH Maxcyc KoIlulamMa — KOpUH Tapja OujaH ypaaud Typaiu.
Kypunumm >xuxatujgaH KOpPMH TNapja Xyaaud IlienodaHra Vximaumu.
[lapna wkkuTa KaBaTAaH uOOpaT. YHUHI ab30HH Ypad TypyBUH
BapakacHu ab30 Mapjia, JEBOPHU Ypad TypyBUM KUCMH dCa JACBOPOJIIU
napjaa Ae6 aramaau. Bapakamap opacuja KMYKWHA OYynuivk Oynuod, y
nepuToHuaN OYnuK n1ed roputwianu. [leputonnan OYIuMKaa JOMMUN
paBHINIA CYIOKIMK MaBKyl. Y3W TaOWaTaH HHPHK Ba OFUp, 0ab3H
bu3MoNOruK  XamjJa TMaToJOTUK  kapa€Hiap  Tydailnu  sHaja
HupuKIamu0 KeTUIINM MYMKWH Oynran ab3onap (macanas, 1500 r. moum
KUTap) KOPUHIMAPAAHUHT MWYFOHJIAMMO, WM IIAKJIWHUA OJIaJIUraH
KUCMJIapu €paamMulia KOPHUH JEBOPUHHUHT allpuM >KoWjapura Exu
Oupoptra abn3ora unubO kyWwiaau. IlapganuHr OyHIal KucmIapu
TETUIUIN ab30 O0NIaMyU HOMUHU OJIQJIH.

Kopun Oynumruaaru xamMma ab3ojap, Ba aillHUKCaA, HWYaKJap
JTOMMMH paBullia Oup-oupura HucOatan xapakataa oymnaau. by xapakat
HaTWKacHU/la ab30JIApHUHI Oup-Oupura Terud TypyBUM IO3allapu
opacuja WIIKAJaHUII Po3ara Kemaau. PusMka KOHYHMIa acocaH
UIIKAJaHUII Kydd TEMUP, Ba XaTTO, OJIMOC CUHTApU METUH MOJIJIAJIAPHU
XaMm enupub robopamuran Kyapatra sra. JIGKHH HUXOATAAa HO3UK
TY3WIHIITa 3ra Oynran wvak aeopiapu 60-70 iwi, Oab3aH yHAaH-Ia
KYNIPOK BaKT JaBOMHJIa 3PTa-l0 K€4, TUHUMCHU3 paBUIIJa HIIKaJIaHCa
xaM eaupunmMaiiau. by Huma?

®duznka KOHYHMHUHT HYHOK €pUMH €KH KOHYH (akaT alpum
’KHCMJIapra HucOaTaHrMHa KyutanmiagnMu? Uik, an6arra.

bupuHungaH, KOpUH MapJaHUHT TAlIKU F03aCU HUXOSTIA CUILIHK,
WKKUHYUIAH, TapAazapapo OVIIIUKIArd  CYIOKJIUK  MONCHUMOH
Ty3wmira sra. SlHa Oup axabnaHapiu epu Oy CYIOKIUK JOUMHUIMA
paBulaa sHruaanuO® Ttypaau. Mnuiatnd OYIMHraH CYHOKJIMK Kaepra
ketagu? Jleran caBos TyFWiIaau. Y Xe4 Kaepra Kermanau. ['an
IIyHAAKW, KOPUH MapJIaHUHT BUIIEpAJI BapakKacu JOUM CYIOKJIUK HIIa0
YUKApUIII, MapUeTal BapaKaCH 3ca CYIOKJIUKHH CYPUI XyCYyCUSATHUTA Ara.
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Mana mry Moclamanap KOpPUH OYIUIMFU ab30Jiapy  Opacujaaru
WIIKAJIAHUIT KY4YUHU JEsIpiid HoJra TEHr KWinO KYsAIu, HaTWKaja
UIITKAJIaHUII SHTUJT Ba 0e3u€H OYau.

Kopun mnapmanuHr Basudacu KOpUH OYNUIUFUIATH ab30JIapHU
MyCTaxKaMm yuuiad Typuin €Ky UIIKaJaHUII KyYUHA KaMauTupuO Gepu
OWJIaHTMHA yerapajaHuO KoJIMaiu.

YapBu jeraH Ccy3HH XaMMaMH3 DSIIMTTaHMH3, Ba anodartTa,
KYIMUUIUK YIyH YapBHU CY3W OBKAT MaxCyJOTH, €F OMIIM MabHOCUHU
anrnatanu. ['am cyiiunran Kopa Moi €kM KYH Xakujga KeTraHuja Oy
myHaai. Maconaa xam yapBu 00pmu Ba y HUMa Bazudanu Oaxxapaaun?

YapBu aciauga KOpUH TapAaHUHT OUp KYPUHUIIM, YHUHT OUpP
kucmuaup. KopuH mapaa wnyakimapu ypad OYnnu0, KOpUH JE€BOPUHUHT
WYKH F03acHTa IMapajjiesl paBuIa mactra ketaau. Ilactra Tymranuaan
CYyHr y siHa Oypwin0O Temara WyHamagud Ba CYHT JACBOPHUHT WYKU
I03aCMHU KOIUTaau. AHa Iy yciayOjJa macTra Ba Temara WyHaira
KOpHH napja 4 KaBaTHM TAIIKWI 3TaJu. by KaBaTiap opacuia €r yKka
yxma® WYaKHUHT OJiT TOMOHMJA OCHJIMO TypraH KOpPWUH Mapja
BapakJiapy Xamjia ynap opacujpard € yapBu 1e0 aramamu. Kopuo
OYIIUFU X€4 KA4YOH TaIllKu MYXUT OwiaH OeBocuTa OOFJIaHMalIH,
AbHU Yy aceNTHKa HYKTaW Ha3apuJlaH HUXO0sSTAAa CcTepui (To3a) Ba
OyHJaH y3rada Oyiauimm xam MyMKuH 3mac. Oparnaa, yapBU JIOUM KUM
Typaau Ba T'y€ Xeu Kanpaail Basuda Oaxkapmaiau. JIekun Oupop kopu
X0l Tydahnu KOpUH OYUUIMFU  abdOJIapUHUHT Kaid  Oupuaup
muKacTianca ( YTKUp KYpPUYAKHUHT EpWIMO KETHUIM) Ba OYILIMK
To3anurura xaB( Tyrynrymak Oyica, KOpWH Tapia aHa Iry xaB(pHU
Oaprapad ostuira cadapdbap KWiIaau, SbHU Yy IIMKACTJIAHTaH ab30
naugard udaociukiaap OYIIIMKKA TYIIMACUH YYyH YHHM MaxkaM ypao
oJIali Ba MabAyM Myjjarrada (OJTH coarrada jae0 KaOyna KUJIMHTaH)
TO3JIMKHU XUMOS KWJIUO TypaJiu.

Kopun mapna BapakajJapuHUHT CYIOKJIMK HILIA0 YMKApHII HyIu
OWJIaH WITKAJAHUII KyYWHHU HOJITA TEHT KWJjla OJIUIU, YAPBUHUHT UIIU —
OyJlap MeXaHWK >Kapa€Hyap Oynubd, HazapuMu3aa OJJIUNUNICK TYHOJIUIIN
MyMKHH. JIEKMH mapja BapakaJdapWHUHT KAa4OH Ba KaHYa CYIOKJIHUK
unad  4YMKapuil Ba  OyHHMHI KaHYaCMHM — 3axupara FOOOpHII
KEepaKJIUTHIard aHUKJINK, YapPBUHUHT TUKACTIAHTaH ab30HHU TYFPHU TOTMa
OMJTMIITHY acJio OJIMMIIMKKA WyHnO OViIMain.

bu3z OunMaitiauran ssHa Oup XUMOsS TYFPUCH/IA TallIalIaiIvK.

MabiayMKH, CyB €KM XaBO CaKJIallira MOCIAIITHPUITAH WINIITHIHT
OupopTa epu UrHaACK Tenuica. bup 3ymaa yHaaru Hapca YMKuO KeTaau
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Ba Oy UJIMIII TabMUpJAHMaryHuda yHjaH ¢oiigananu® Oyiamaiiau. Arap
WU TABMUPJIAHUIITa MOCanIMarad 0ysca, yHjaaH Bo3 Keuuo, Tamuiad
1000puUIaIu.

Nucon tanacu 90 ¢onsraya cyBJaH TallIKWI TONTAHIUTUHA allTraH
sauk. Typmympa y-0y cabab OwiaH OupopTa EpUMHU3HHM KECHO
ONMUIIMMK3, OupopTra VYTKHp Hapca OWiIaH sApaJlaHuO KOJHMIIHMU3
MyMKHH. Humara TaHamMu3iaru Xxamma CyIOKJIMK aHa Iy TeIINK OpKaJH
OKHMO 4YMKUO KeTMalau €K HUMa ydyyH Ou3 Oy TEIIMKHHU SMaTHUIITa
quraHrapra €k OomKa OWp MyTaxaccucra MypokaaT KHJIManmu3?
Yynku 6agaHUMM3 a3ajiJlaH UBUII TU3MMH OUJIaH TaAbMUHJIA0 KYHHJITaH.

WBui Tu3uMH MEBEPIU X0aTaa KOH/A ITyHYAKH Cy3U0 I0pauran
Moamanapaup. by MommanapHy mapTiau paBHINIA ydTa KACMra OYJIuI
MYMKHH.

KOHHUHT UBUIIMHU TabMUHIIA0 OepyBYM MoAaaIap.

KOHHUHT UBUIIIMHU OJITMHU OJTYBYM MOJIAjIap.

KoH wuBUTaHuWJaH CYHr XOCWJI OyiaraH MOJAJaHU sIHA KaiTta
CYHOATUPHUO OepyBYM MoIaap.

TepuHuHTr OupopTa €pu Kecuaubd KeTca, aBTOMATHUK paBHIIIA
KOHHMHT MBHUII CHCTeMacw wumra Tymand. Jlactinad, ImmkacTiaHraH
TYKMMaJa TOMUPHUHT aBTOMAaTHK KHUCKApWIIU to3ara keimaau. by epra
TpoMOOLUTIAP KeIuO MmapyagaHagy Ba YHIAH XOCUJ OYiaran mojjanap
TPOMOOIIUTAp KO3MKHU XOCHWJI KWiaau. by Ko3mkma TpoMOOIUTIaH
TallKapyd  DPUTPOLMTIIAD  Ba  JIEMKOLMTIIAD  MaBXyd. bynap
IIMKACTIIAaHTaH €pHU MEXaHWK paBuiiga Oepkutaan. MexaHuk
OCPKHUTHII xKapa€Hu IITMKACTJIAHTaH TOMUD JICBOPH
OMOMOTEHIIMAIMHUHT ~ Y3rapuilii  XUCOOMTa amaira  OIIMPHIIAJIH.
Kecunran peBopumarn Manduit 3apsan mycbatr 3apsiara yrtaau Ba
HATWKaJla KOHHUHT IIaKIUN 3JIEMEHTJIApU alfHaH ITUKACTIIAaHTaH TOMH]
éHMaa TyXTa OonIanu.

Tomup neBopuaaH YMKAETraH TaOUUNA €TUM 3Ca, dJEMEHTIaPHUHT
énumumura cab6ad Oymaau. TpomOouuTap KO3MK NaiWgo OYawuiil
Kapa€Hu TaxXMUHAH WKKH, y9 JaKWKa JaBOM OSTaad Ba KOH KETHIITH
tyxraiiau. Ly epaan KOH MBUIIMHUHT UKKMHYM OOCKWYHU OOIIIaHA]IH.
bup epra tymiadnran tpMmOouutiap Epuiand, YJIapHUHT TapKUOWAATH
Mojdanap uwka Oouuviadau. by wonpnmamap, Oomikada aifTrasja,
TPOMOMHJIAp KOHAArW CYIOK (PUOPUHOTEHHM KOHJA SpUMANIWraH Wil
makauaara uopuHra annantupu6 Oepanu. MBumnuHr Oy (azacuma
KUl Moanacu  (aon MITUPOK 3Taau. OpuMmaiaurad (uOpuH
WIyajapu CEKUH-acTa WuruianO, (GuOpHHIM  KyWKa XOCHJ Oyiaau.
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byHunr xocwn ~OynuiM, KOH MBUIIMHUHT CYHITH  OOCKHYH
xucobmanmaian. IIIMKacTIAHUIIHUHT ~ UKKUHYM, YYUHYH  COAaTH
MoOaitHuga (UOpUMHIM uMyanap CeKWH-acTa TapaHrjamud Oopuo,
TOMUP Ba TEepU HYEKKAIAPUHMU XaM OuUp-Oupura sKuHIamTHpanu. by
xKapaéH peTrpakmus ned atamaau. Perpakmus xucoOura IMKacTIaHTaH
KoM MycTaxkaM (QuOpHH UIUIM TYp OunaH Oepkutwianu. Kelnn yina
epaa acenTtuk Tabuuii Ooiymam xocun Oymamu. CoriomM opamjaa
KeluHyauk Oy GuOpUHIM WI CEeKMH-acTa »3pubd MOJIeKyJanapra
napyagaHau.

Tanaga ana myHAail Kydaud WBUII TU3UMH MaBXYyJ dKaH, HAMa
y4yH TOMHUpJIap/la KOH JOMMHUH paBuUIlAa CYIOK Konaau. byHra ca6ao,
WHCOH KOHHM MBHINTA KapIld TU3UMOWIIAH XaM TabMHHIA0 KYHWJITaH.
WBuiira Kapiiy 0y TU3UM
xocusl OynmaértraH Ba MHCOH Xa€TUra Ta)XOBY3 KWIUO Typrad
TPOMOOITUTIAD TApPKUOWHM JOMMHUM paBuIga OuUp XWI TYpPUIIUHU
TabMUHJAWIU. Arap, TpoMOOIUTIAp XaJJaH 3u€a Kyn uuuao
yuKapuica, Oy TH3UM WUIITa TYMIHO, TPOMOOUHUTIAPHUHT MabiIyM
KHUCMUHU 3PUTAIA Ba OM3HU TYpJIU XaTapiM XoJaTiapJaH XUMOs KUJIn0
TYpaJIu.

[lly acHonma, Ou3 y3umu3 OwimaraH Xxojjaa, Oy Ky3 wiramac
yeBapJap MUKACTIaHTaH €PUMHU3HM Ou3ra OWiiiupMai TUKUO IOpUIIaIn,
Oy yeBapyap xaJaujaH omud KeTMACIUTHHU 3Ca, UBUIITA KaAPIIU TU3UM
COKYMJIAPU HA30paT 3TUO TYPUILIAJIH.

MonoMuky, ram XMMOs XakKuja KeTap »dKaH, CyXOaTMMHU3HH
TaHaMU3HU KOpPWUH mMapja €Ku ueBapiap CHHrapu (akat Kepaxiu
naiTaaruHa smac, Oallku JOMMHM paBHUIIa XUMOsIad Typaauran
Mocamajap Xakuaa TYXTaauo YTyl OuiaH TyrajulalllH| JIO3UM TOTIITUK.

60 Kykpak xadacuHu KOBYpFaJIApHUHT OpPKa TOMOHAAH YMYypTKa
MOFOHACH, OJIJ1 TOMOHJIAH 3Ca TYII CYSArd OujiaH OUpIAlIUIIUAAH XOCHI
Oynran MycTaxkaM KYproH ae0 aramr MyMKUH. Y IOpak Ba yHJAaH
YMKYBYM MHUPUK TOMHUPJIAPHHU, KEKHMPJAK Ba YIKaJapHW, KU3WIYHTa4YHU
MEXaHUK TabCUPJIAPAaH XaM JOUM XUMOsUIa0 Typaju.

DOUIWTUII Ba MYBO3aHATHUHI MapKa3uil KUCMHU XUCOOJIaHAIUTaH
UKKWA SIpUM aljaHaldd 4YWFaHOK Oollja, KYJIOK CYIpacu OpKacujaru
CYpFrUUCUMOH VycuMTa Je0 HOMJIaHaJuraH epJla > KOWJIAIIaIu.
CypruucUMOH yCHMTa TaHa CySKJIapyd WYUAArd SHT MYyCTaxKaMm CysK
xucobnananu. KuuknHarnmHa ab30HMHT OyHIAaMl MycTaxkam XuMOs
OCTHIa OJMHUINKJA KaHAal XoxKaT OOpJMru 3ca Xalu (aHra MabiyM
sMac.
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bu3 cuznapra okopujga aiTuO OepraH XUMOsS TypJiapyd WHCOHHHU
dakaT >KHCMOHAH XUMOSJIA0 TYPHUIIMHUA TabKUAIA0 YTMOKYHNMMS3.
OnaMHUHT MabHaBUN XUMOSICH (paKaTyHUHT V3uUTrarvuHa OOFJIMK Jecak
MyOoJiara OyiaMmac.

SIHIAPUH XUMOS. A’JKOUUB JIMBOC.

Tepu HHCOH OOIIKA KOH30TJIAPHUHT TAIIKW KOoTTaMacuaup. Siari
MYXHWUTH, IIAPOUTH, OBKATJIAHUII YCYJIM Ba OOIIKa oMuIapra kKapad y
Typivya OVIWIIM MYMKHH, JIGKHH Xap KaHJail TEpPUHUHT acOCUi
Bazudacd TaHAHU TaIIKU MYXHUT TabCUPJAPUIAHXUMOS KWIMIIIAH
Xam/Jia TypJid (pU3UOJIOTHK KapaéHiiap/ia UIITUPOK ITUITAHUOOpAT.

Karra ogaMm TepuCUHUHT OFpWiIUTH 15 Kujmorpammraya oynagu. Y
1, 5-2 meTp KBajapar MaifjoHra sra OYyiauMO, MHCOH YMYMHUN Ba3HUHUHT
16 ¢ousravacunu Tamkui Kuiaaau. THCOH Tepucuia snuaepMuc, 1epma
Ba TepH OCTH &F KieTyaTkacu (rumojaepma) QgapkiaHagu. DTUIAECPMUC
Oem kaBaTAaH: Oa3aj KaBaT, Haii3aCUMOH KaBaT, JOHAJOp KaBar,
SUITUPOK KaBaT Xamjia 10X KaBaTyiapJaH TallKui Tonagu. Jlepma Typiau
XWIJard Tojajgapra Ood Ba HHcOaTaH XyKailpajlapu KuM OYirad
OMPUKTUPYBUM TYKUMazaH uOopaT. BUpPUKTHUPYBUM TYKHMa, acocaH,
Tepu Xocujajapu (THUPHOK, cod4, Tep Oesnapu, Er Oesnapu) y4yH
YCTYHJIMK Basu(dacuHu yTaiau. YHAA UKKA KaBaT CYpruuiu xamaa Typ
KaBaTiaap MaBxya. [‘unoaepma tonanapaan ubopart 0yiauo, Tomazapapo
TyryHJapaa €r XyKahpanapu YpuH ojaau. | umogepMaHuHI KaJIUHIUTH
2 mMm (6ompa)man 10 cm (TaHaHMHr Oenl Ba COH  OpajluFuja)raya
OYIUII MyMKHH.

Tepu xamma ab30yiap Ba ab30jap THU3MMHM OuilaH dYamOapuac
OOFIMK, aMMO Ou3 yHra kKam O7bTHOOp OepamMu3, AHUKPOFU OU3HU
0e30BTa KWUJIMaWIuraH ab30Jup. XaKuKataa, arap Oup Kouumus
ofpuMaca, Ou3 TepUMHU3 OOPJUTHHH XUC 3TMaWMH3 XaMm. JIekuH Tepu
Ou3 ydyH HUXO0STIAa Kyn BaszudalapHu OaxapuO OepaauKu, axamusT
KUXATUIaH YHHU IOpak, Oyilpak €Ku KUTapHUHT (QaoausaTu OwiadH Oup
KaTopra KyWuim MyMKuH. by Kaumail Basudamap-y, yhapaa He
CUHoOAaTap 0op.

AWTHO yTTaHMMHU3JIEK, TaHAHW TAalIKd MYXUTHUHT 3apapiiu
TabCUPJAPUAAH XHUMOS KWIMII TEPUHUHT 3HT acocuil Bazudacuaup.
ByHu KapaHTKM Talmiku MYyXUTJAa WHCOH TaHAacura 3apa €TKa3WIIH
MYMKHH OYyJraH Heuya XWjJl OMHJI OVyiica, Tepuaa IIyHTa spaiia XuMos
MaBXyJZ. MacanaH MEXaHUK TabCHpra MEXaHUK XUMos 0op. MexaHuK
XUMOSHA TEPUHUHT 3WY IIOX KaBaTH, OWPUKTHPYBYH TYKUMAHUHT
ANACTUKIIUTH, TUIOJEPMAHUHT Oy(PEepiauK XyCyCUATH amalra OImHupuod
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Oepanu. Arap MeXaHUK XUMOs OYyiIMmaraHuja 3/d, ap3uMaraH Hapcara
XaM, XaTTO YUPOKHU YUupuO EKUIIICK OAJUIM Xapakarra XaMm TaHaMu3
ITMKACTIaHUO KOJIraH Oyiap »au.

Kyém noum Hyp Tapatud Typanu. by Hyp TapkuOuja paauaiioH
HypJiap Xam MaBxyhd. JlekuH, Ou3 Oy HypiapaaH 3apap Kypmaimwus.
UyHKH TepuUMHU3 MabJIyM Japaxajga OW3HU paJvalldoH Hypjiap
TabCUPHUAAH acpaiiv. YJIbTpaKU3WI HypJjap IIOXKaBaT TOMOHMAAH
TYNMUK TyTUO KOJIWMHAIU, yAbTpaOuHadima Hypiap 3ca KucMaH. JIekus,
yibTpabuHadIIa HypJiap SMUACPMUCHUHT YyKYyp KaTjamjiapura yrTrad,
yepaa MeJaHuH /1€0 HOMJIAHYBUM MaxCyC MUTMEHT UILIA0 YMKAPUIUIIN
Ky4yasiau. AWHaH aHa NIy OUTMEHT yaTpaOuHadila HypJapuHU Y3ura
otaau. llly nmurmeHT XpcoOuwra WMCCHUK VYiKa BaKUJUIAPUHUHT TEPUCH
Kopa Tyc onaau. Slna Oup >bTUOOPIM TOMOHU IIYHAAKH, KY€l KaMpOK
Hyp COYaJuraH yikajnapia SHIM TYFUJITaHYaKaloKiIapAa TEPUHUHT
NUTMEHT WNUIa0 YUKAPUII XYCYCUSITU XAETHUHT WKKWHYHM, YYUHYU
HusUiapy uIira Tymajau, MCCUK MamilakaTiapaard Yakajiokiapaa 3ca, 0y
MEXaHU3M OMPUHYHN KYHJIApIaHOK HIIai OOILIai u.

KuméEBnii TabcupiaH XUMOSHH, S'TbHU 3JEKTPONUTIIADP, (MycOaT €Kku
MaHbUA 3apsJIaHTaH MOHJIAp), CYBHUHI TaHaMu3ra Y3-Yy3uaaH KUPHUO
KETMACIIUTUHY SUITUPOK KaBar, JTOMMHI paBUILJIa aKpajaud Typaauras
T€p Ba TEPUMHUZHHUHT 3JICKTPOCTATUK XYCYCHSITU TabMUHJIA0 TYypaJu.
DneKTpocTaTuka HUMaJlaH nbopar?

Tepumusna y3ura XOC MAarHUT MAaWJOHU MaBXKyHd. TEpUHUHT
JOHAIOp KaBaTWU MycOaT 3apsijra, yHIaH IOKOpPU KaBatrjap sca MaH(puit
3apsira sra. AWiHaH KUMEBUM XUMOsSI OCTHIA OW3 Y3TapkuOuaa Typiu
KUMEBUM dJIEMEHTJIap TYTYBUM OyroMjap, HWII WII KypoJUlapuJiaH
oemason ¢oiganana oaMmus.

ATpopumnszna Ousra xap COHMSJA XYKyM YIOIITUPUO TypyBuUd
MUJUIHAPAIad MUKpOOpraHu3miap Mapxyd. JIeKuH ynap 3ué€H eTkasa
onummaiau. bynapra aucOaTaHKaHgail XMMOSMH3 MaBxXy/l dkaH? byHu
KapaHTKH, TEPUMH3JA aHa 1y AyIIMaHJIapUMHU3ra KapluivuK KypcaTa
OJIaJUTaH MAaxCyC apMus, MHUKpOOpraHu3MijapiaH HOOpaT KypOJulH
Kywiap 60op skaH. By Kyposin Ky4JapHUHTCOHM TEPUHUHT OUp KBaapaT
cantumerpuga 115000 man 32000000rava OYIUIMIMMYMKHH JKaH.
Connap opacugarm 1myHya ¢apk Humara Oornuk?  Jleran
CaBONTYyFwiIaAu. TaHaMU3HUHT YerapaBud XyJaylapuia, SbHU TallKH
MYXHUTTa OUYMJIMOTYpaauran ab3onap (Ky3, KyJoK, OypyH, oFu3 Ba OOIlIKa
TaOUUil TEMUKIap) aTpoPUAaMUKPOOPraHU3MIIAp COHU KyH, OOIlKa
xKoilnapaa sca HucOartaH kam Oynaau. Mukpoopranusmiap TaHara €T
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MHUKpOOJapHu (akaT kucMoHUM Oaprapad >tu6 Typanu. Ly Ounan
Oupra Tepuaa MHUKpoOJapra Kapiid KUMEBHM BoOcHUTalap XamoOop.
bynapra nuzomuM, Kyiu €F KHUCJIOTalapu, Tep Ba &F O€3JIapUHUHT
MaxcyJulapukupaan. by Moananap TepuHM y3ura Xoc KUCIOTAIN KOOMK
owran YypaOrypanu. TepuHuHr aHa my yciayoaa Vy3-Y3uHM TO3a1a0
TYpHIIM, MacajaH, W4Yak TaékdyacujaeO HOMJIaHyBUM MUKpoOHH 15-30
JaKUKa WYWJia XaJOK H3Taju, Ba yMyMaH, 3apapiuMHUKpPOOSapHUHT
Kymavummura uyn KyimManam. A>xoiub epu IyH1aku, KUMEBUUKYpOILIap
TEPUHUHT y3ujaru Goiaan MUKpoOIapra IMIMKacT €TKa3ManIu.

Cuzra 0aéH »tubd OepraHjiapuMu3 TEPUHUHT (haKaT XUMOS
Baszudacu Ownan OOFNMUK OYiAraH XonaTiapjaH aWpumiaapuaup. Xy,
Tepujia sitHa KaHJal XyCycHUsTiaap MaBxy?

MabnymMku, xaWBOHJIAp MaBpUN paBUIIJAa TEpU aJIMAIITUPHUO
Typuimiaau. busz mHCOHMapaa xam mry Hacpa 6opmu? Xa, ambarrta. by
XYCYCUAT OM3HUHT TEpUMM3ra Xam Xoc. TepUHHHT 3MUJIECPMUC KaBaTU
JOUMUM paBUIlJla SHTWIAHUO Typaau, 3CKM KaBarjap »ca Ousra
OWwIMHMAaraH xoJijia TalKapyu TOMOH YHKapwinO Typuiaau. SHrumaHum
TE3JIMTU TEPUHUHT TYpJiu epiapuia Typiauya. MacanaH, o€kaa OyHra
Oup Oif BaKT KeTca, KyJaa YH KyHHH drajljlaiiu.

TepunuHr Hadac oaMIIM XaM bTHOOpra cazoBop. MHCOH Tepu
opkaiu o6up cytkaga 7, 0-9, 0 r kapOboHat aHTMAPU]T YUKapaau Ba 3-4 T
Kuciaopoa onaau. by TaHamaru ymyMmui raszjap aaMaliMHYBUHUHT 2
don3uHM TamKWI Kuwiaau. Mabsiaym mapouTtiapaa Oy KypcaTkud yHIaH
XaM IOKOpHU OYIUIIM MYMKHH. DHIU Yilnad KYpUHT, arap UHCOH TEPUCH
OpKaJdu XaM XaBO OJica, Kepak NalTaa y yMyMaH VYIKajlapHU HIITa
coimaii Hadac ona Ounap. by 6usra kopounry. JIekun Oup Hapca aHUK,
TEepU OPKAJIM OJIMHAAUTaH Hadac Oy ra3JapHUHT IIYHYAKHA TEPU OPKAIU
mubdy3usicu smac, Oanku (¢GepMEHTATHB paBUIAA HAOpa ATHO
TypwiaguraH Mypakkao »xapaéHaup.

Tepununr aiupyB ab3ocu cudatugard (HaoausTd XaM MYXUM
axamusTtra sra. Hopman xomarma mHcoHaa Oup cytkaga 600-1300 mu
Tepu axpainbd Typaau. AskpanaéTraH TEPHUHI TapKuUOUJa CyBIaH
tamkapu(0, 6 dous opranmk moxmaiap, 0, 5 ¢bous om Ty3u, aleToH,
MOYEBMHA, capo KHUCIOTACHMHUHI TUTMEHTIapy CHHIapu 3apapiu
MaxcyJioTiap XxaM MaBxyn OynraH. Tanamaru maxcyc ailupyB ab3oJap
(Oyitpak, »kurap) kacajuiaHranaa Oy KypcaTkud Oup Heua 0op opTaad,
SbHU TepU alupyB (GAONUATHHU KydaWTUpHUIL WYnIu OuiiaH Oupojap
ab30JIAPHUHT TUKJIAHUO OJIMILIMIa WMKOHHUAT spatud Oepamu. bemop
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OlaM TEPHUCUHUHI CaJKUIIM PAaHTHMHUHT  CapFaldIld Xam IIyHJau
oymanm.

Tepuaa Ou3HM TalIKU MyXUT OwiaH OOfnad TypyBYM, TaHAHUHT
dazomarn  xonatuHU Oenarwiad OepyBUM Maxcyc MociaamMaliap
peuenrtopiap MaBXKyA. Yiaap TaHaMmu3ra HucOataH —OynaérraH
MyHOca0aTJIapHi MapKa3uil HEpB CHCTEMacura 0opajaud, Ba TETUIILIN
OyMPYKHM OJjirad, TaHaHU y €KW Oy XOJaTHH OJHUIIra MaxOyp Kujiaju.
MacanaH, Ky3UHTU3 IOMYK X0JiJla OMp €pHM MalmaciacaHrus-y, y epaa
OupopTa ucCHK OyIOM, YTKHp Hapca €ku OollKa OWp HOXYII XOJaTHU
Ce3CaHIu3, CU3 Yii1ab yJarypMacuHIu3/lad KyJUHTU3 TUCAPUJIAJIN.

TepuHuHr OWp KBagpaT CaHTHUMETP MaWJIOHHWAA OFPUKHHU
cesaguran 100-200 ta, 6ocuMHM ce3aguraH 25 Ta, COBYKHHU CE€3aJIMraH
12-15 Ta, uccukHu cezaguran 1-2 peuentop OVmagu. bup kBaapar
CaHTUMETp MaWJoHAa IIyHYa peuentop Oyica, OyTyH TaHAMHU3HUHT
CUpTHAA yJap KaH4Ya Ba YJApPHUHI SIHA KaHIAall TypJjaapu MaBxKyna?
Kuécuit xunub aiftranja peuentopiap TaHAMU3HUHT XOJIATH XaKuIa
MapKa3uii HEpB CHUCTEMacura JOMMHM paBuiijga ax0opoT 1000pud
TypyBun patunkiapaup. Ly epma autum »kousku, peuenTopiaap
HadakaT Tepuaa, 6adku Xap Oup an3ojapja, Ky3aa, OypyHaa, KyJIoK/a,
O0apya MYKM ab30JIap/la MaBXKyJ Ba ylap ailHaH yuia ab30 paonusitura
MOC paBUIIJIa UIIIANIHA.

NuconnsT XX acpHUHT UKKMHYM SPMHUJAH KOMHOTra yda OOIILIaJIu.
ATMOc(hepaHUHT FOKOpU KaTjamyiapujia TaHAaHW XHUMOS KHJIWII 3apypHUsITH
YHH MaxcyCc KHWUM-cKadaHApiap UXTUPO KWIUIITa MaxOyp OTIu.
Jlactmabku ckadaHapIapHUHT HMXTHPO STWIMIIKHAAH TO XO3WPrd KyHrda
Kapuiib eTMuIn Wujl BakT yTraH Oyica-ma, Oy Oopajgaru umuwiap Xaiad V3
SKYHUHH TONraH 5Mac, aKCWHYA, W3YM/UIMK OWIIaH JaBOM STTUPHIMOKIA.
CkadaHapiapHUHT  SHTU-SHTA — TypJapd  sSICaIMOKAa,  yiap  TypJd
CHHOBJIApJaH YTKAa3WJIMOKIa, Oy coxaga (o3Jiad oJuiroxjap, MUHTIA0
oNMMJIap TaAKUKOTIAp oJubd OopuinMokaa. Makcaj OUTTa MHCOH TaHACHHU
atMocdepagaH TallKapuaa TYpJId OMWUIApJIaH TYJIMK MyXodasa KWIHUII,
WHCOHHUHT OYMK KOWHOTIArd OVJIWIN BaKTUHU Y3aWUTUPHIL, KYIIHU
caiiépasiapra yyuil Op3yCHHHU pyEOra YuKapuil.

CkadaHIpiaapHUHT WAl  NPHHIMIWTA Ha3ap COJICAK Ba YHH
TEpUMHU3 OWJIaH COJMINTUPCAK, TEPUMU3 XaM ailHaH CKadaHAPHUHT ¥3u
JKaHIWrura amuH Oymamu3. bupmaum OpaMm KadoH SPATWITAHIUATH
HOMabJIyM, JICKHH YHUHT TepUCHAa OUPOH-OMpP HYKCOH, KaMUWJIHMK EXY]I
KaiiTa MIUIAHMILIN Kepak OyaraH OMpOHTAa MEXaHU3M HYK. BU3HUHT Tepumus,
TarOup xow3 OVyica, maxcuil ckadanaupumu3 aitHaH Epma smamra
MY JDKaad spaTwira axouno audocaup.
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VIII. BOBb.
bU3 HUMA YUYH HA®AC OJIAMU3?

Xap KaHIal XapakaTHU 103ara KEATUPHUIL YYyH JHEpPrus 3apyp
oynanu. TanaHUHT YCUO PUBOXKIIAHUIIIN, MABIYM OUp UITHU Oa)KapuIliH,
KYWMHTKY, YMPHUHT OOIIMJAaH oXupuraya OViajuraH Xamma HIIiap
XapakaTra KHpaau Ba OYHHHI Y4yH XaM OBHeprus capd >STHiIaau.
NHCOHMSAT TappakUETHUHT MabliyM OWp KUCMHUJA Y3UHHU Ypad TypraH
MYXHUTAAH ODHEPIrHs OJIMII CHUPJApUHU YpraHaud Ba Iy OWITUMHUHH
Kepakiid Makcajyiap/ia HIIaTuO KeaMoKaa. OHeprus capd STl
XaMHUIIIA UCCUKJUK Xpau® YMKHUINM OwWsiaH OOFJIUK Ba OyHJa EHMIII
xKapa€Hu KeTagu. XVYII, TaHaMU3 SHEprus capd sTap SKaH, YHUHT
Kaepuaa SHeprusiiu K10, MCCUKIIUK akpaTubd Oepaauran Mociiama 0op.
buz sHeprusHu, OolllKada alTraHjaa, HCCUKIMK MaHOAMHM KaepJaH
oJlaMU3 Ba YHHM Kaepja €KuO, y3 TaHAMU3HUHI capd XapaxaTUHU
KoIUlaiimMu3. Aubarra, O3 ydyH HCCHUKJIMK MaHOau, OW3 HCTHEMOI
KWINO TypaauraH o3ykamu3aup. JIGKMH oO3yKamu3 Kymup, YTUH, Tas,
OcH3MH Kabu EHUINM Kepak. AWTHUIN KEpakKd, TaHAMU3JAru XaMmma
XyKailpanap ajaHracus OJIOB XOCHJI KHJIA OJIMII XyCycusTura sra. AHa
nrynapjaa €HuIl Jkapa€HU KETUIIM YYyH JIOMMHUH paBHIIJIa XaBo,
AHUKPOFU XAaBO TapKUOMAaru Kuciopoi kepak Oynaau. Kumé mnmuman
MabJIyMKH, Xap KaHAall €HWIl JKapaCHUHUHT CYHITHAA KapOoHat
aHTUJpU] Ba CyB Xocwi OYymaau. Tanamuzgaru — Xykaiipanapra
KUCJIOPOJ KaHJal €TKa3uIMO OepuIaau-10 y epjaru kKapOoHaT aHTUAPUL
Kail Tap3na ynkapu6 Tanuianaau. by caBosra xaBo0 onuill yuyH Hadac
OJIUIII TU3WMHUHUHT, XyCyCaH, YIKaJApHUHT TY3WIUIIH XaKuaa Oup 03
TYXTanuO VyTumra TYFpU Kelaau, 3epo, YymkKa Ba YyHra ¢Epaamyu
ab30JIAPHUHT TaHAMU3HU XaBO OWIaH TabMUHJIA0 TypUIIAard YpHU
oexkuécaup.

ATtmocdepa XxaBocu ojaM yuyH Hadac MyxuTu xucoOiaHaau. 1 j
Kypyk xaBo TapkuOuma 780, 8 mum azor, 209, 5 mum kucmopon, Ba
taxmuHaH 0, 3 mu1 kapOoHAT aHTUAPKUA MaBxya oynanu. Konran 9, 4 mi
aproH, HEOH, KPENTOH, KCEHOH, TeJIMi Ba BOJOPOJl CUHTapU rasjiapra
TYFPU KEIAIH.

Hadac onum opraHu3aMra KHUCIOPOJHUHT KUPHUILIW, YHHUHT
Mo JaIapHy OMOJIOTUK OKCHUJJIAHUIIN, €KW CHUIIUAA UIITHPOKU Xama
MOAJalap  aJMAlIMHYBUHMHT  CYHITH  MaxCyJoTH  KapOoHaT
QHTUAPUJIHUHT  OpraHM3MJIaH 4YUKapubd TalllaHUIIWIAaH ubopar
Kapa€Hnap UHFUHIUCUIND.
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Hadac onumn ap3onapura — Taimku OypyH, OypyH OVIIIUFH, OypYH
OJIIM OYIIIUKJIAPH, XaJIKyM, XUKWIJAO0K, KEKUpAaK, OPOHXJIp Ba ymKaigap
kupanu. Hadac iynnapu mapriaum paBuliia IOKOpU Ba NMacTku Hadac
uymnapura Oynunaau. FOxopu Hadac itymnapura OypyH OVUUIMFH,
OypyH arpoduaaru OYyumukiaap, xaikyM kupaau. Ilactku Hadac
fiyapura XMKIIIOK, KEKUpHAaK, OpOHXJIAp KUpagu. YIkazap Hadac
UymnapuHuHr cyHrru kucmuaup. Hadac onum HynuMHUHT AacTiaOku
KHUCMU OYpyH XaKujaru MabIyMOTIap pHUCOJIaAMU3HUHT ‘“Mybxkas
KOHJIMITMOHEP JlaBXacuja KeITUpWIraH. AWMTHII KOW3KH, Hadac
UVIUTapUHUHT XaMMacHu XyJJud OypyH CUHTapu XaBora HWIIJIOB Oepuiil
XyCycusTIapura 3ra Oyiran xykaiipaiapJaH Tallkui TOIaIu.

XUKWIIOK Hadac Wynumaru sHa Oup axoWnbd MocliaMalapjaH
oupuaup. Y TYIUK Toraitnapaad udopat. by Toraitnap oup-oupu Ouiian
IIyHAal OWPUKKAHKH, YJIAPHUHT MYTAaHOCHOMWK OWJIaH WIIJIAIIN
Tydailii OBKaT JyKMalapy Ba CYBHUHT XaBO WYiIura KeTHO KOJIMACIUTH
(arap WMHCOH aBKATJIAHUII TApTUO-UHTU3OMJIAPUTA PUOSI KUJICA) TYIUK
kadonarnanrad. Kypunumm xKuxaTugaH OaprHU dCIaTaJuraH Ba Iy
Tydaitnum OaprciMoH Toraii €0 HOM OJITaH TOFAail FOTUHMIN YOFHIA
Hadac HynuHU (OBKAT MynM OWJIaH KECHUIITaH XOWuja) OCpKUTaIH,
IOTUHUII Tyraliy OujaH y stHa o4riin0, XaBora iyn Oepanu. XUKWIIO0K
oyuumuruaa oBo3 Ooiamnapu Typaau. by Ooiinamiiap KalKOHCUMOH Ba
Y3YKCUMOH TOFailllap opacuja TopTwiran Oynu0, Hadac iynuaa
MabJIYM KaTTaJUKIArd THUPKUII XOCWJI Kujilaah. TUpKUII oOpacuiaH
yTaéTraH XaBO OKMMH OBO3 TMaijo Oyiuimura onud kemamu. Kuzuru
ITyHAAKH, OJIMHAETTaH XaBO dMac, OAIKU YMKApUIIA€TraH XaBOrMHa OBO3
YUKapUIll XycycusTura sra Oymaau. XaiBoHiapaaH ¢dapKin YIIapok,
MHCOH KEKHpJlaruJiaH YTa€TraH XaBO OKUMHUHHU HUXTUEPUN paBHIIIA
UJ0pa KWIUII XyCyCUsiTUra ara, 0y sca ojgamra y3 UCTaruHu 0a€H Kuia
OJIUIIIJICK OYyIOK HEbMaTHU Oepaju.

XUKWIIOK OeBOCHTa KEKMpAaKaa aaBoM 3Taau. Kekupmak spum
XAJTKACUMOH TOFaWjapAaH TallKWJ TONraH. AWpPUM XalKaJIapHUHT
OyTYH KUCMH OJIJT TOMOHJaH Hadac UYJIUHU TypJiIu OMUJUIapAaH XUMOS
KWInO, YHra MabJIyM KaTTUKIUK Oepud Typaau, OpkKa TOMOHAA 3ca
OyHra XokaT WyK, my cababmad sSpuM XaJdKaJapHUHT OYHUK KHUCMH
opkKara KapaTwiran Ba QakaT Mylakjaap ¢EpaamMuja OCpKUTHUIITaH.
bynnaii kunuHummaa MabHO Oop. KekupmakHUHT OpkKa TOMOHHUIAH
OBKAT Xa3M KWiIMII Wynu ytaau. KOTHHraHuMusaa Xed KaHJall OFpHK
ce3MacinuruMms, (akat OBKAT €KUM CYIOKJIMK YTa€TTaHUHUHT EKUMIIU
CE3TMCHU aillHAaH KEKUPJAKHUHI IOMIIOK KUCMM Xucoouraaup. TacaBByp
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ATUO KYpHUHI a, arap KEeKUpAaK TYJIWK TOFalad XajakajaapjaH ubOopar
OynraHuja IOTUHUII KaH4yajgap KuuH Oynap »au. Kekupaak TaxMuHaH
TYPTHUHYHM KOBYpFa TSHIJIMTH/IA MKKUTA OYJIMHAAM Ba TETHIILJIMYA Yall Ba
VHT acoCUil OpOHXJIApHU TAILIKWJI 3Tajau. by OpoHxiap Hupuk Tomupaap,
HEpB ToJlajlapu OwjiaH Oupraaukaa Vmka JapBO3acd OpKaiu YIkara
kupu0 Oopanu. KexkupaakHUHT MKKHra OYJIMHMIIM >KOHUJAH Ooliad
CYHITHM KHUCMHUTa4a, SbHM ajiBeojajapradya OpoHxyap 23 Mapra
oynuHanu. by Xyanu mapaxTHUHT MIOXJIAHUIIHWIA YXIIAiAW Ba IIYHUHT
y4yH THOOMET TUiuAa OpOHX JapaxTu Ae0 puTWUiIaAu. bpoHXJIapHUHT
y3ura Xoc XYCYCHSATH IIyHJaH WOOpPATKH, YIAPHUHT HWYKH HIHAJUTHK
KaBaTu Typiu Oe3napjaH ubopar. by Oe3nap, aHUKpOFU ynapnaa HIiao
YUKApUJIaIuraH CYIOKJIUK OWUp TOMOHAAH YyTKara KHpaéTraH XaBOHH
Hamyiab Oepud Typca, MKKMHYM TOMOHJAH, VyIIa XaBO TapKUOUAaru
3apapiu HapcajapHu 3apapcusianTupud Oepud Typamu. bponxmapaa
unuiad YuKapuiaguraH CYIOKJIMK Kaepra KeTaau? — JeraH caBojl
Tyrunaau. ByHuHT jkxaBoOM >xyjana oaauil. BpoHX HeBOPUHUHT OUp
KHUCMHU CYIOKJIUK HWIUIA0 YuKapca, UKKUHYM KUCMH Oy CYIOKJIUKHUHT
CYypwinO TYpHUIIWMHUA TabMHUHIAWIU. by >xapa€H XaéTHUHT OUPUHYH
KyHHJaH Oomuiad TYXTOBCU3 AAaBOM ATHUO Typaau. XaBO HyJUIApUHUHT
0ab3u Oup KacayuMkiapuaa OanraM Kynaind ketuO, Hadac OJUIIHUHT
KUMUHIAIIyBUra OAuMO  KedyBuM cabad aifHaH  OpOHXJIAPHUHT
peabcopOInsi, SBHU KaWTa CYpUIl XYCYCHUATHHUHT IIIHKACTIAHUIIN
OwiaH OOFIUK OYJaau.

V1ika sxxydT ap30 6yan6, YHT Ba Yan yIKanapiaH Hoopar, y KYyKpakx
kKadacuma xoimamrad. FOpak Xxamaa yHaaH KeTyBUM WHPHUK TOMHpJIAp
ynkara KYIIHA ab30 XUCOOJIaHa]IU. Vur VIIKa XaXKMHM dYall yIKara
Hucbatan 10 domsra KaTTapok Oymagu. Y3 iymmma fmrmpMa yud
MapoTaba OYJIMHMO Kyaa XaM Maijila OpOHXHOJaJapHU TAIIKWI ATYBUU
OpOHX JapaXxTH YIIKAaHUHI aCOCHMHHU XOCHJ KWJIaJau. Xap oup OpoHxHoJIa
anBeosia 1e0 HOM OJITAaH Ba KYPUHMIIM >KUXATHUIAH Y3yM IIOJJACHHU
AclaTaiuraH Xocwiia OuiaH Tyrailau. AHa Iy Xocwiajap —aJiBeojiap
Komuasiap 1e0 HOMJIaHaJAW Ba allHaH Iy epja atMmocdepa OuiaH TaHa
opaculiard rasjap ajiMalluHyBU >KapaéHH amaira omupwiaad. by
KaHJlail aMaJira omupuiagu’?

Cyx0aTtumMu3 gaBoMuga OpoHxJap Y3 Wynuaa durupMa yd mapra
OYynuHamM AeraH JAWK. BpOHXJAapHUHT VH €TTHHYM OYJIWHUIIUTAYa
OYnraH KUCMH XaBO ajJMallMHUII Kapa€HUIa UIITUPOK dTMANAM, THHU
ynap ¢akaT XaBOHM YTKa3uO Oepulll ydyH Xu3MaT KWJIaad, XOJIoC.
[IynuHr yuyH Hadac WYIUMHUHT 11y epradya Oyiaran KucMu yiauk ¢azo
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ne6 HomuaHaau. bu3 Hadac oscak oimacak Oy epaa JIOMMO XaBO
MaBXyJl Ba XaBOHUHI MUKJIOpHU yerapaianra. by yerapa taxmuHan 150
MJI. HA TaIlIKWJI ATaau. Arap KypcaTkud Oup 03 Kamaiica €K, akCuHYa,
opTHO KeTca, OMpopTa KacaIukka cabad Oyiaau.

DpOHXJIApHUHT yH €TTUHYM aBJIOAWJIAH WUIMpPMa YYUHYHU
aBjiofuraya Oyirad >koll allHaH XaBO aJIMAIIMHUII €pU XHUCOOJIaHAIH.
VrkaHuHT a1Beona KOMYaIapy MaBxKy KUCMUA HKKHTA MYXUT — CYIOK
Ba ra3JIi MyXUTIAp Yerapaoll X0JIaTaa Typaad. YIKa HapeHXUMAcH Ba
TOMUpJIAp DHHAOTEIMNHCH OuprajivkKia Ta3 ajJMalluHyBU 03aCUHU
TalKWI d3Taad. by 103a &dunranuga >xyna karra OViauO, HHCOH
TaHACUHUHT yMyMuil ro3acuaan 50 maporaba optukaup. HO3a maiinonu
Kapuit6 100 kBazmpaT MeTpHU Tamkwi Kwiaad. FO3a J1eBOpUHUHT
KaJIUHINTH 3ca aTury 0, 5 MKM Kelau.

Xym, arMmocepa xaBocu OujaH TaHa oOpacuiard rasjap
aJIMAaIllMHYBH KaHJai aMmajira omupuiaan’?

WNHcoH TaHacH, y3u yuyH Kynai xapopataa (Taxmudan 20 gapaxa)
1 makmkama 250 mi xkuciopoxa capd staau. by kypcaTkud TaHa THHY
TyprasgjaruHa Xxamma ab3oyiap TOMOHHUJAH capd STUIAJIUTaH KUCIOPOJ
MUKIOpUAUDP. bup 03 xapakataa y opTraiu, OFUP >XKUCMOHUNW MeEXHAT
BakTHAa 3ca, Xxarto 15-20 OapaBaprava kymnaituiny MyMkuH. KapOoHat
QHTUJPUIHUHT KOHJAH YUKApWINO TYpHUINHM, KHUCIOPOJ KaOyin
KWIMHUILIATA TPOMOPIUOHAT OYNaau, JEKUH YHUHT MUKIOpU Oup
nakukaaa 200 wmi ra tedr Oymaau. FOkopuma alTu® YTraHUMH3JIEK,
Hadgac wmargonu 80 KBagpaT METPHH TAIIKWJI KWJIAJAX Ba Tasjap
aJIMalllMHYBH Iy epja Kedaau. ['a3zmap MKKH MyXHUTAard Oocumiiap
opacujaru dapk Tydainm aaMamuHaan. Xap 100 Mo kKoH ynkaaa 5 mi
KHCJIOpOA onagu Ba 4 M1 KapOOHAT aHTHUAPUIAHK Oepaau, TyKuMajap
XaM Iy BakTAa XyJIJd IIyHYa MUKIOPJAArd KHUCJIOPOJHU apTepual
KOHJAH OJINO, Iy MHKJIOpJaru KapOoHAT aHTHUIAPUIHM KOHIa Oepaiu,
AbHA apTepHajl KOH BEHO3 KOHra aWjiaHaau. TaHaHUHT MEbEPIU
daonuATH y4yH KHYMK KOH aWJaHMIN JOMpacujiaH Oup AaKukazaa Oern
JUTP KOH YTUO TypuIlM Kepak OVnaau. ['aznapHUHr KOHJA TaIIuiuo
ocpmmumu  Xam axounoaup. Kymumnurumm3 Xa€t Tako3ocw OwitaH
TaxJWUJd YYyH KOH TOMNIIMpaMH3 Ba TaXJIWJIJAard TeMOTJOOWH CY3WHHU
ydypataMu3, JIEKUH TaHAMHW3HUHT XaBO OWJIaH TabMHUHJIAHUO TypHIIHUTa
allHaH TeMOTJIOOMH Machyl DJKaHIWTHHH OuiaMaimui. ['eMornoOuH
KOHHHUHT KU3WI XYyKapanapu OYnu0, Makiad >KuXaTujaaH ¢nrad HOHHH
scnataau. Cormom omamHuUHT xap 100 mi xkoHuzga 15 r remoriioOuH
Oymanau, xap Oup rpaMMm reMorjaoouH sca y3unaa 1, 34 M KHUCJIOPOIHH,
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terunumya xap 100 ma xkon 20, 1 mi kucnopoaHu Tamui onaau. by
KYpCaTKU4 KOHHUHT KHUCJIOPOJl CUFUMHU Je0 aranaau. Arap TaHaMmH3/a
JTOUMUM paBUIJIa 5 TATP KOH OKUO Typaju Jecak, yHAaru KUCJIopoJ Ba
KapOOHAT aHTUJIPUJT MHUKJOPMHH XUCO0sa0d KYpUIIMMU3 MYMKHUH
oynanu. Kuécuii kunub TymryHTHpaauran Oyicak, Xap OUp 3pUTPOLUT
ry€ mucrtepHa Ba HaBOaTMa-HaBOAT oMOopra, sS’bHU YIKanapra Keiauo
V3ugaru 4YUKUHAWIAPHU aFjapajid-ia, SHCM MaxCyJOTHU OJM0 siHa
TYKUManaap TOMOH paBoHa Oynmamu. Tykumanmapaa KUCIOPOIHU
TyHmupaau-1a, y epaard KapOoHAT aHTHAPUAHM OpTHO, sSHa YIKara
Kenaau. SlHa Oup aXKOoMMOOT LIYHIaKH, Xap OUp SPUTPOLIUT Y30FU OWJIaH
120 xyHJa SSHTUCUTa aIMAIITUPWING TypUJia Iy, SCKUIapH 3¢a TApKUOUi
KUCMJIapra napyajiaHu0 TaHaJaH YMKapuO TalllJIaHaIH.

Ep ro3uparu sHr OanaHa HyKTa DBepecT xucoOnaHaaud. Y epra
KYTapuirad aJlluHUCTIap Oelll MUHT METp OanaHIJIMKIAH KEeHMUH XaBo
CTUIIMACTUTH OCNTHIAPUHM, KY3ra TYpJIM HapCaJlapHUHT KYPUHUIINHHU,
arap XuMosi BocuTajapujaH QoiianaHuimMaca, MHCOH XYIIUJaH KEeTHO,
KeMMHYINK Xa€TAaH KYy3 IOMHUIIM MYMKHHJIUTHHU YbTUPO( ATUIIAIH.
by epna ram, xaBo TapkuOWaaru KUCIOpOJ MUKIOPUHUHT 21 douszgan
rnacaiim0 KeTWUIM Ba YHUHI WHCOH TaHAacUTa 3apaju TabCUp ATHUIIU
XaKuga KeTa€TraHiaurd MabiayM. bu3HMHT HadacuMu3gaH XOCHII
Oynaguran KapOOHAT aHTUAPHUJA TAa3WHU ST AYCTIAPUMHU3 JOUMO
KUCJIOpo/ATra anMamTupud O6epud typuinanu. bomikada aitranma, yiap
MHCOH Ba OOIIIKA >KOH3O0TJIAPHU KHUCJIOpOA OwiaH TabMHUHIA0 TypyBUYHU
oemuHHaT (abpukanapaup. Arap ylapHH acpallHd YpraHMac 5KaH,
WHCOHMSAT SKWH Kenaxakaa Ep cali€épacu mukécuaa kapOoHAT aHTHAPUIL
ra3uru KUCJIOPOJAra aillaHTUPUO TypaJuraH MocjaMa HUXTUPO STHII
Kepak Oynau.

Kyua-kyiina ropranuMu3ja KaTTa-KaTTa OK MalllWMHaJdapu XaBo
paHr OajoHJapHU OPTUO KeTaéTraHMHM KypaMu3 Ba Oy OalioHJapja
Kuciopon OopnaurunHu Ounamus. Iy maH3apanu KypranuMmusaa Ky3
VHrMUMJIa ~ TaHaMu3Jard  KUCIOpPOJ  TallyB4d  LHCTEpHalap,
HUCTEpPHATAPHU KHUCIOpoa OwnaH Tynaupubd Oepud TypyBuu Hadac
TU3UMHA HaMOE€H Oyiaau Ba Xaéaumra xaéraard XamMma Hapca ojiam
TaHACUHUHT TY3WINILINWTAa KUECAH UXTUPO KWIIMHTaH JieraH (UKD KeIau.

BYMWPAK HET'A KEPAK?

Nucon tanacunauHr 80-90 dousu cyBmaH TamKuia Tomaaud. Bakr
YTHO €mM KaTTajalranu capu Oy KypcaTkud kamainb 6opajiy Ba KUIIU

70



kapuranuga 60-70 dousra Tymnd kojgaau. CyB TaHajgaru 6apya CyloOK
MYXHUTJIADHUHT aCOCUHHM TAIlIKWI 3Taau. TaHaMu3garu cyB OalaHCUHUHT
ypTada KypcaTkuuiapu Kyiuaaruya oynaau:

HcTpMON KUIIMHAOUTAaH CYB - 1200 mn
O3UK-0BKAT TApKUOUIATrH CyB - 1000 M
Xyxaiipanap/ia KeTaJurat >kapa¢aiap

Hatmxacunga axkpanaaura cyB - 300 M
Kamn: - 2500 ma

Cuitauk Omiiad YMKUO KeTaJuraH CyB - 1400 ma
Tepnair HaTWXKACUA YAKAJIUTAH CYB - 900 M
Hasxac OuiaH 4MKaauras cyB - 200 Mo
Kamn: - 2500 ma

ynnaii kO, TaHajgard cyB OajaHCH, TaHaJard aiiaHuo
Typaaura cyB Oup xumnga Oyiaau. byHu naku MyXuT JOUMUNUIWTH €0
aTajaau.

Nuky MyXuT JOMMUWIMIMHU CaKjallga Jespid XaMma ab30iap,
XyCycCaH, TepH, YIKa, MebIa-U4aK TPAKTUHUHT ab30JIapy UIITUPOK ATCa-
71a, acoCui miil, Oyiipakiiap 3uMMacuia oymnaiau.

byiipak xy]T ab30 0yn10, KOpUH OVIUIMFUHUHT OpKa AEBOPHUAA,
YyMYpTKa TOFOHACUHUHT €H TOMOHHUJA, OXUPTrH KYKpak Ba yuyTa Oen
yMypTKajgapu TeHrMrujaa >xkoinamanu. [laknu >kuxatumad JIOBUSHU
scnaTaaurad Oy ab30, STUK Tapadu OMIaH yMypTKa NoroHacura, 0ypTud
TypraH TOMOHHM OWJIaH 3ca, TalllKapura KaparaH XoJiJa Typaau. OTHK
TOMOHMHMHI Mapka3u Oyiipak aapBo3acu el roputwianu. lapBo3agan
Oylipakka apTepusi TOMHpPU, HEpPB ToOJIaJlapd KHUpaaud Ba BeHa, auMda
TOMUPJIAPU XaMa CUUIUK Uy YUKA]IH.

bylipakHu KyHmamaHrura kecuO kypwica OupuHYuAaH, Oyhpak
JapBo3acura sIKMH >KoujamraH Oyipak OVHuiMFWra, MKKUHYUAAH 3Ca,
1y OVIIIIMKKA Xap TOMOHJIaH KeJIuO OupuKaauran OyWpakHUHT XyCYyCU
MOJIacura Ky3uMHu3 Tylaad. byWpakHUHTI MKKATA KUCMU NMYCTJOK Ba
Maru3 Kucmiiapu TadoByT dTmwinaau. [IycTinok kucm Oyilipak 4eKKaCHHU
srajulaiiil Ba TYPT MWUIMMETP KAJIUHIMKIA OYWUpaKHUHT Maru3
KHUCMUHU Takara yxmab arpoduman ¥ypad Typamu. Marusz Kucmu
KOHYCCUMOH XOCWIallapJilaH TalllKWil Tomud, ynap Oyiipak
nupamuganapu 1e0 roputwiaau. [lupamupanap acocu Owiian
OylpakHUHT TallIKapyucura, 4YyKKUCH OuiaH 3ca Oyilipak Mapkasura,
abHU  Oyipak Oyumwmrura iyHanran Oymaau. Mkkura-yura
nupaMyjianap 4ykkdcu OusiaH OupnammO, Oyiipak CYpru4JIapuHH
TAlIKAJ KWIaaud. bBymapHUHT wyuaa KyJa Maiiia TelluKJaiapaaH
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ubopar Ba CYpru4 TemmK4Yajgapu €0 rwoputunaau. Cypruunap
OeBoCHTa CHUMAMK WYIWHUHT JacTlaOKd KUCMHUTa odmiagu. bwutra
Oylipakaa TaxMuHaH 12 Taraya aHa mryHjai cyprudiap MaBxya OViaau.

DaonusATU HyKTau Ha3apuJiaH OyHpak >KyJia TAKOMUIT ab30UP.

VYHpoa xyna kymia® Haifuamap wmaBxkya OynuoO, Oy Haifuamap
Oyiipak kanamuyanapu ne6 aranaau. KanamuanapHuHr Oup y4u Kyjna
Maiiia ToMupiau TypiapHu Yypa® Ttypamu. Tomupiau TYypHH Vpad
Typaguran Oy Xocwiajap INaKJId SKUXaTUJAaH OWwulyp KaJaxHH
Aciartaau, TOMUPJIM Typiap 3ca aHa Iy KaJaX4YaHUHT nuuga €raau. by
KajaxJajap MNHETACMMOH Karcynanap Ae0, malja KOH TOMHupiap Ba
nuéNacMOH Kalicyanap Oupraiukia Oyiipak TaHadajgapu J1ed aTanaiu.
bup ToMoHu OunaH ToMUpIK TYPHU Ypad TypyBUM HAMYAHUHT HKKUHYH
TOMOHU OYMpPAKHUHT MYCTIOK KHUCMUra 3TpuU-Oyrpu paBuIla JaBOM
ATaaM, CYHrpa NHUPAMUIAIAPHUHT ACOCM TOMOH WyHanamud. Y epaa
Hayayap Sruiu0, sHa MYCTIOK KUCM TOMOH WyHamaau. Haitwanuxr
nupaMuga 4yYKKUCHU OJAUAArd 3rujind opTra KaTtraH KucMu Oyiipak
uiraru €Ku TeHJIM KOBY3JIOFH N1e0 aTtananu. bylipak HaluaCUHUHT Tyra
KMCMHM HUFYBUYM KyBypra Kenu6 Kyimiagy. UuryBun KyByp aHa IIyHIail
HalYaIapHUHT OUp HEYTACHHU KaOyl Kuiaau. MuryBdM KyByprnap Xam
Oup Heutracu Oup-Oupu OwiaH OupJamud, CeKWH-acTa WYFOHJIAIINO
O0opaau Ba NMUpaMUIATAPHUHT YYKKUCHUTa, SbHU OyWlpak cyprudsiapura
ounnagu. byiipak TaHauyanapu Ba yiapra TErMUUIM OYiraH Haiyamiap
oupranvkga OyWpakHUHT MOP(GOJIOTHK (DYHKIHUOHAT OUPIUTUHU
Tamkwi 3taad. by Heppon neb aranaau. butra Oyiipakna ana myHaan
HepoHJIap/iaH OWp MWJUIMOHrada Oyiajau Ba yiap Oupraiumkiaa Oyiipak
MOJJACUHUHT aCOCHHHM Tamkui 3Taau. Hedponga KoH Kepakcus
MoOJAalIapJiaH To3ajaHa Iy, OAAUM TWJI OWjlaH aWTraHja aHa Iy epja
cuiauk xocwn Oynanu. KoHHUHr Kepakcu3 MojjaiapiaH TO3aJaHHII
KapaCHUHU TYIIYHUO OJIMIIMMU3 YYyH OyHpakjgard KOH aJIaHMIII
TU3UMU XaKH/1a TacaBBypra sra Oyau0 oJUIIMMU3 JIO3UM.

bylipaknapaa GuiTpiaaHUIIaH YTraHU Y9yH OyHpak apTepHuscu
OeBocHUTa KOPUH aoOpTACUJAH UMKAJIHW, SbHU YHUHT JUaMETPU aH4a
karra. Yiinab KYpUHT-a, Oup makukanaa Oyipakaan 1200 M KoH yTaau,
JeMaK, Xap TYpPT JaKMKajJa TaHaJard xamMma KOH Oyilpak opkaiu YThO
ynrypaau. byiipak aprepusicu Oyiipak JapBo3acu OJAuja TEruiuinya
ydra Kucmra OynuHuO, Oyiipakka Kuprad, Temara, mactra Ba Mapkasra
nynamanu. JlapBo3a onauma OomijiaHraH OYJIWHWIN JaBOM 3THO,
MUETACUMOH KarCyJIAIAPHUHT WUWATa KUPTYHU4a 1aBoM 3Tajau. Kamcymna
Wuyja y Kyla Maijga TOMUpJap TYpUHU XOCWI KWUIHUO, CYHI BeHa
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KYPUHUIIIMHUA OJaJy Ba KarcylaJaH YMKUO, HallyajiapHUHT aTpOpUHU
Maiila Typiap KypuHMIIUIa Ypal onaau. ApTEpUSHUHT Karcyjara
KUPraH KUCMH OJIMO KEJTYBUM TOMUD, Y €pAaH YUKYBYM KUCMU 3ca OJIHO
KeTyBUM ToMHp €0 atanamu. Onubd KeTyBUM TOMHUP HallyaidapHU TYp
KypuHuiyaa ypad onaau Aeran 31uk. By TYp TM3UMH CeKMH-acTa Oup-
Oupu OunaH KymunauO, WupukiaammO Oopaau Ba oxupuga Oyilpak
BCHACUHM TaIlIKUJI d3THO, HWHUPUK TOMHUP KypuHHIIUJA OyHpak
JapBO3acHiaH YMKUO KeTaJu Ba MACTKM KOBaK BeHara Kywuiaaau. XV,
o0 KeIyBYM TOMHUpJAp, Kalcyjda HWYUJard TOMUPIU TYp, OJIHO
KETYBYM TOMHpJIap Ba HalyajapHd ypad OJlyBUM TOMHUPIU TYp HUMA
Bazuda Oakapaau, SHIU aHa MIyJap XaKuaa Cy3jaraniivk.

bunnyp Kazmax KypuHumuaaru kancyna, sbHU LlymnsHckunm —
baymeHn karicynacu y3ura xoc MociaMagup. Y epra KejaraH TOMUPJAru
XaMMa KOH aHa Iy KarcyJara y3ujard 0op KOHHU, aHUKPOFU KOHHUHT
CylOK KucMuHU Oepanu. KamncynaHuHT WKKHA Bapakajid JIeBopiapu
opacugaH Ccy3u0 YTa€TraH KOHHUHI CYIOK KHUCMHU TapKuOuaa 3apapiiv
Moanaiap OwiaH Ouprajavkia TaHa y4yH Kepakiau Oyiaran mojanap
XaM Kymiab maBxyn Oymaau. by cCyrokiauk OupiamMyu CUHIUK Ae0
HOMJIAaHaJAW. bupnamum CcUWIUK HalYaJlapuHUHT Orpu  — Oyrpu
KUCMUJIaH OKa OomuIaiv Ba Haida TU3UMHUHM Ypad oJiraH TOMHpJiapra
yTum naitaa sHa o6up 60p To3anaHuO, Y3UHUHT TapKUOUIATH 3apapiu
HapcajapiaH Yy3wi-Kecusl xajoc Oynanu. byiipak mnupamMupanapu
cypruunapujad yTaéTraH CUMAMK MKKWJaM4u CUUIMK Je0 HOMJIaHaIu
Ba COFJIOM TaHa Oy CUHIUK OuilaH V3M Y4yH Kepakjiud OyiraH xed
KaHJal MoaJaHu YakupuO Tanutamaiau. bup nakukaman 1200 wmo
KoHAaH 120 mi cuiiauk Xocun Oynanu. KYmuuiaukHUHr Vidnammuda, Ou3
CyB m4yamMuzy Oy cyB OyipakiaH yTHO, CHUUIUK KYPUHHUIIHIA YUKUO
KeTaau. Acnunaa, OU3 CyB WUYTAaHUMHU3 YUYYH CUMIMK XOCHJ OYimMmaiiu,
AKCMHYA, KOH TO3aJlaHAETraH IMauTIa MabllyM MHKIOPJArd CYIOKJIWK
HyKoTMIa€TraHu y4yH TaHa CyB Tanab Kwiaau. by cyB cuiiank xocui
OynuIIM yYyHTMHA XHU3MaT KUJIManaw, Oalku XyKapaJTapHUHT
baonuaTu yuyyH kepakaup. buz rokopupga OylipakHUHT (akaT KOHHU
To3amad Oepuil XYCYCHATHMHUTHHA [03aKH paBUIIgA KYpuO YHKJIUK.
bynapnan Ttamkapu, Oyiipak TaHa WYKM MYXUTUHUHT JOUMHUUJIUTUHU
aTpodaru xapoparra Kapad y3u ujopa 3Ta oJull (COBYK KyHJa oiam
KYTIPOK, UCCUK KYHJIa 3ca aKCMHYa KaMpOK X0)KaTra OOpHIIM aHa [IyHTa
AKKOJ MCOOTIIUpP), TaHA CYIOK MYXUTJIAPUHUHT OCMOTHMK OOCHMHHHU Ba
WOH MYXUTHUHUHT JOWUMHUWIUTHHM TYTUO TypuIll, TaHaJaru KUCJIOTa-
WIIKOP MYXUTHHUM HJAOpa O3TUII, TaHAJard TYpJAd  OPraHUK
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MOJJaTapHUHT Ky €KUM KaMJIUTUra Kapad ynapHU Te3-Te3 YUKapuo
Typulll €KM AaKCHUH4Ya, HWKTHCOJ OWJlaH WIUIaTHIl, OWOJOTHUK (aos
MOJIa]IapHU CUHTE3 KWJIUII, KOH UIIa0 YUKapHUIl KaOu XycycHusiTiaapra
sra OyJraH yHuUBepcan ab3oaup. bynapaan Tamkapu, OydWpakHUHT TaHa
KOH OOCMMMHHUHT HJO0pa STUIIWJA UIITUPOKU XaMm Oexuécnup. Jlekun
VHUHT Oy XYCYCHATH Xajdu TyJajJurdua ypraHuJiraH 3mac Ba QaHpia
X031pya KYyMOOKJIUTHYA KOJIMOK/IA.

bylipak TaHagaru CyB MUKJIOPUHUHI JOMMHUHN paBUILIA OUP XHII
TYpUILIMHU TabMUHIIAWIU. By noumuiinuk, acocaH, Oyiipakka OOFIHK.
BylipakHuHT siHa Oup akoWnO XycycusaTIapuaaH Oupu, YHUHT OUpOp —
Oup epuga OyryH HIyHJIaW CYB JOMMMIIMTUHM YIUIa0 TypHIl Kepak,
neraH axOopoTHU OepaauraH, aHUKPOFM YyHTa IIyHAAW JacTypHH
1000paaurad MociaMa HyKIUruaaaup.

AHa sH1IU Oup Yis1ad KYPUHT, OFUPJIUTH aTUTU OUp Heva 103 TpaMM
Kenaaurad Oy ab30 KaHaal KuiauO mryH4a BasudaHM dIUIaaN-10, YHUHT
gHa OM3 OWJIMalWraH KaHya XyCyCHSITH Oop Ba OW3 Y3UMHU3 HXTHUPO
ATraH anmapariap wuuuaa Oup Bapakaiura IryH4a Oup-Oupura
yXiramaraH, WYHaJIWIIM >KUXAaTHJIaH TaMOMMJIa Oollkada Oynrad
Bazu(anapuu Oaxapa onanuraH mociama Oopmu? JlyHénarm xamma
OyroK ojamiiap Oup >KoWra TYIUIAaHWIIMO aHa IIyHJAaM Hapca HXTHPO
KWia ONHMIIaguMu? Arap Kuia ONMINTaHuga 31, AyHEAa Oyiipak
aJIMaIlITUPUILITa HABOAT KyTHO TypraH O€MOpJIApHUHT MYaMMOCH Xall
oynap >au.

KY3JIA HUMA AKC DTAJIW?

AXO0poT OMWIM OYJTraH ypYFIMKHU KaOyJl KUJIUO OJIyBUM ab30
Xap KaHaail mMaBxynotda y €ku Oy kypunuiiga 6op. OHa TaOMaTHUHT
CYJITOHM OVJIMHUII HWHCOHHMHI KYpHII ab30CH BSHI Mypakkad, 3HT
TaKOMUJIJIAIITaH XyCYyCHUsITIapra Jra.

OpaMHUHT KY3W IMIApPCUMOH KYpuHHUIIA OYViu0, Kaia cysruaaru
MaxCyC YyKYpJHMK-Ky3 Kocacuaa xowimamaau. Kys3ma HKKATa TU3UM:
ONTHK XaMmJa perentop Tuzumiap TadoByT dTWiaau. KY3HUHT ONTHK
TU3UMU EPYFIMKHA CUHAUPUO OepyBUYM XOCHUIIajiapaaH TAIIKWI TOMAIH.
bynapra mox mnapmaaHuHr oaauHrd — maddod KACMHU, ONAMHTH
KaMepaJlard CyBCUMOH HaMJIMK, KY3HMHT TaBXapu Xamja IIUIIaCUMOH
TaHa KAPAJIH.

K¥3 ¥3uHUHT unuiam XycycusiTiapu, EpyriIuKHUHT Kydura kapad
MoOcCJallla OJIMIIH, Y30KJIaru €Ky SKWHJard xucmiiapra Kapad XoiaaTHHU
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y3raptvpa OJUIIM OWIaH MHCOH UXTUPO KHUJITAH SHT 3aMOHABUM OMNTHUK
acooOnmapaan — pga Takomwipokaup. Kymnagan d¢oToanmapatHu
onmaiiuk. Wnrapu dortoanmapariapaa OupopTra KHUCMHU Cypatra
TYIIUPUIIJAH OJAUH y Typran Macoda ¢GOKycuHU  amnmapar
OOBEKTUBUHM Oypami #ynu OujgaH aHUKJIAHapad. 3aMOHaBUU
doToanmapariap Ba BuaeokaMmepaiap macohanu y3u GoKycaaniu, SbHU
Oy kapaéH OOBEKTMBHUHI aBTOMATHK paBUIIJA alIaHUIIM XUCOOHWTa
aMalra omMpuiaad. Xy, Ky3aa Oy kanma Oymaau? Hera 6m3 30 cm
SKUHJIMKJIATY )KHUCMTa XaM, OMp Heva 03 MeTp Y30KJIUKIaru Hapcajapra
XaM Ba XaTTo Oup He4Ya MWUIMOH EPYFIUMK WWIM Y30KIUKAArT
I0JIy37apra KaparaHuMu3ja XaM Ky3uMmu3Hu Oypad, Macodanu
dokycnamaiiMu3? by caBonra >kaBoO OJUIIIAH OJIWH KYy3 TaBXapu
Xakuga Oup 03 TyxTanuO VYTullra, YHUHI MIUIAIIM XaKWJa Tam
FOPUTHILTA TYFPH KEJIA/IN.

K¥3 raBxapu MmIakiayd >KMXaTHJAaH HWKKHM TOMOHJIaMa KabapHuK
JIMH3ara yxXuamiay, aHUKpOFH, JMH3a Ky3 raBXapy MIAKIUHUA 3CIATAIN.
[umanu nuH3agad Gapkid YIapoK Ky3 raBXxapu d3JacTUK Oynuo, y
V3UHUHT KaOapUKJINK XYCYCUSATHHU Y3rapTupa onaau. Ky3 raBxapuHuHT
OyHmail y3rapuinu akoMmajganus 1e0 opuTwiIaau. AKoMmajanus K3
raBXapyuHUHT Kalcyjacura HuwuiMap Ooiiamiap BOCUTAcHAA YJIaHTaH
HWUIMAp MYIIAKIApHUHT TapaHrjamuo Oyiiamm xucooura amanira
omaau. by Mymakiap HUMaHUHT XUCOOWTa WIIIAWAM, ylap KaHJIau
KWIMO KapaliraH Hapca OWJiaH Ky3 opacujiard MacopaHu aHUKJIanan? —
JeraH XakKJIu caBoi Tyruianud. byHra ¢anHma xamu aHWK KaBoO HYK.
TaxMuHmapra Kypa akoMaaamusi MEXaHU3MHU MUSIIard MYCTJIOK OCTH Ba
MYCTJIOK KUCMJIapJard Kypull MapKa3WHUHI HEWPOHAT JJIEMEHTIIApU
xucoOura amajnra OmupwindG, Oy 3JIeMEHTIap 3Ca KUCM KOHTYPUHUHT
AHUKJIUTUAH TabCUpPJIaHAp DKaH.

OHAM KYy3 raBxapujad YTuO, Ky3 oiaMacu OYuuIuFura Hazap
taniaitMuz.  Ky3  onmacuHUHr OVNUIMFM I[IMIIACUMOH TaHa €0
HOMJIAaHYBUM KYIOIIKOK CYIOKJIMK OWJaH TyiraH. By Cyrokauk xyma
maddpod OYauO, KY3 OJIMACHHUHT IIAKIUN JOUMUWINIUHHU, YHAArd
MoJAJalIap aJMAIIMHYBHHH, OOCHMMHHM TabMHHJIA0 Oepuiu Owian Oup
KaTopJla KUCMJIAPHUHT TACBUPHHU Ky3 OJIMACMHHUHI OPKa JIEBOpPHUJIATH
TYp nmapjara Teckapu KWINO TyIIUpaIu.

“Te3kapu nyHE” neraH MOOpaHWM XaMMaMU3 SIIUTTaHMM3, JIEKWH
OyHU Xap KuM ¥y3uua TymyHaau. Aciuja Ou3 XaMma HapcaHu TeCKapu
KYypamMu3, SbHU TeBapak-aTpoduaard >KUCMJap OW3HUHT KY3UMU3Ta
TEeCKapu Xo0Ji1a TyIIaJau, aMMO MuUs Oy TacBUpJIapHU OU3HUHT TaHAMU3Ta
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MOC KwinO, aimantupu® KaOyn Kuinagu. CY3UMU3HUHT HCOOTH
cudarnma Kyiugara CHHOBHM KenTupamus. bup omamra HapcamapHUHT
OEFMHU OCMOHJIAaH KWJIUO KypcaTaguraH Maxcyc KYy30HWHaK TakuO
kyvmnagu. Ky3olHak Tabcupuja OOSTM oJaM HapcajlapHU TeCKapu
Kypaau, OMpoK Oup Heua KyH yTrad, y yima Ky3oMHaK OujaH xam
KUCMJIAPHU TYFpU Kypa Oolnaiau, SbHU MU TAaCBUPHU Y3UTra MOC
paBunia adnantupu6® onanu. I[lyHga ky3oiHak euunO TaluiaHca,
KUCMJIAp KY3UMHU3 YJIApHU KaHAAW Kypca IMIYHIAUJINTAYA, IbHU TECKAPHU
KYpUHAJIH.

Arap OWBHUHI MMSMHU3 HapCaJlapHU TaHAMHU3 XOJIATUTa MOC
paBuIa KaOysa KWica, S’bHU yJIapHU aIaHTUpUO oica, JAeMak, JAyHE
XaKUKAT/AaH XaM TeCKapu dKaH, J1e0 Yiiaim MyMKUHMU-UYKMU?

Ky3 onMacuHUHT OpKa AeBOpHUAaru Typ mapjaa Ky3HHHT PELENTOp
TU3UMUHU TalIKWI dTaAu. Y TYpT KaBaTAaH uOopar. bupuHUM MUTMEHT
KaBaT, YHJAH CYHT TOMHUpPJM KaBaT, CYHrpa Ta€kda Ba KojOoukaiap
KaBaTH Ba OXHUpH OUMONISIp Xykalpanap KaBaTh kenaau. bumosmsp
Xy)KalpaJapHUHT yCTHAA TaHTJIMHO3 XyKaipanap Oynub, yJapHUHT
yCUMTalapu XaMKOPJIMKAA KYpYB HEPBHHU XOCWJI KWiaau. Typ
MapJaHuHT acocui Ba3udacu ONTUK CUTHAUIAPHU OMODJICKTPUK
peakuusuiapra ainantupu® Oepulll Ba KYpyB axOOpOTHUHM OUpiaMyuu
Tax IMIMAaH YTKa3UIJIaH noopar.

Typ napmanunr ¢QoropeuenTopiaapu OyiIMuIl Ta€K4ya Ba
KoJIOOuKanap E€pyriauK xXamja paHrra cesyB4yaH Oymagu. KonbGoukanap
paHrra yTa ce3yBUYaH Ba  CPYFJIIMKHM JesIpiud KaOyn KWJIMaiu.
Konboukamap ¢akaT KyHIy3 KyHH, €EpyFiIUK Oemaynon Oynranma
uniaiaun. Taékuamap aca EpyriMK KaMm OyiaraH madtaa Qaonusr
Kypcatagu. Typ mapma €EpyrIMK TyWIraH BakKTAa YHIA KypyB
MUTMEHTIAPU-POJONCUH KOJOOUYKanap y4yyH, MOJIONICHH 3ca TaéKdaap
YYyH — KaTOp KUMEBHUM Yy3rapuiuiapra ydpauaud, HATWXKaga paHr Ba
EpYFIMK 2HEPrusuiapu OMOAJIEKTPUK CHUTHAJIapra, HEpB HMITyJIciapra
avinmananu. KyHay3 KyHH, E€pyFauk Myn OyiaraH mnalTaa poaoNCHH
BUTaMUH A Tayva (peTHHEH) napyaiaHaau. by naitaa kondoukanap COHU
Ta€KYaJapHUHI KUCMaH NapyallaHuIIM xucooura opraau. Ked Tymmuo,
EpyHIMK Kamaluiiym OwiaH BUTaMUH A siHa POJOINCHUH MOJJIacura
alimaHaau, SbHM Ta€éK4yalap COHU KojOoukajgapra HucOaTaH oOpTuO,
TYHTH KYpUHMII ByXyara kemaau. KynurapHuHr Kynmuaimruzaa,
AHUKPOFHW YJIapHUHT TYp Mapjaiapujia BATaMUH A ymMmyMaH OViamanu.
ToBykjiap MHcoOIMAAa KYpcak, FUpa-NIMpa TYIIUIIA OWJIaH WHJIapUra
KUPUO KETUIIAAH, YIapJa TYHI'M KYpHUIll KOOWIHATH OYIMalIu.
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Xap oup Typ mapaa doropeuentop XyKaiipagap coHu 125 MIH
TajgaH oynaau. IbTHOOp OepuHT, arap €pyFiIMK MHTCHCUBIUTHUIa Kapao,
Oy xyxkaipanap Oup-Oupura aijgaHMaranuga >4, TYp mapaa JAeMak,
KY3HUHT Xa)KMH KaHaall OyJIUILN Kepak dau?

MaxJIyKOT OJIJAaMUHUHT OOIlIKa BaKWIJIapd XaM paHTHU axkparta
oJlaIuMU UYKMU €ku parHu (apkjiai oJuIIeK HebMAT OOIIKAa KYNTHuHa
HebMaTIap cuHrapu ¢axkat Ou3 MHCOHJApruHa OepwiranmMu? — AeraH
caBojira Xaiaud (paHJa aHUK-THHUK >KaBoO OepumiamaraH, >KyMJiaJaH,
XalBOHJIap (haKaT OK-KOpa TAaCBUPHM KaOyn Kuiaau, AeraH ¢ukp 0op.
bynun wucOornad Oepuiira xam YpHHMO KypuIlrad. Bbupoxk mryHmai
Oynca, Hera Oyka KW3UJI MaTOHH Kypca, )KyHOyIIra Kexaau.

Ky3 kopaunru Huma ? Huma ydyH ky3 raBxapu KaHJail paHria
OynuIIMAaH KaThU Ha3ap YHUHT Mapka3u Kopa Oynanu? by caBoaHUHT
®aBoOM xyna onauii. GakaTtruHa OUTTa Mepazacu 0op OViAraH KOpOHFH
XOHAaHWHI W4YM TallKapuJaH KyHIy3 KyHH XaM Kom-kopa OViau0
KypuHaau. Ky3HMHr Mapkasu Xam aHa IIyHJal Ky3 OJIMACUHUHT
EPYFIMK YTKA3yBUM siroHa TUpKUmuaup. Ly TUpKUII Ky3 KOpayuru
neb aranaiu.

KopauukHuHr uwKkuTa acocuid Basudacu Oop. bymapman Oupu
EpyFJIMK HMHTEHCHUBJIMTUIAa Kapad Ky3ra TYIIyBUM EPYFIMKHU HA0pa
KWINAIL OyJica, WKKUHYUCH, EPYFIMK OKUMHUHHM TaBXapHUHI ailHaH
MapKa3ura, YHUHT E€PYFJIMKHU HT aHUK CUHIUPUO OEpyBUM KUCMMHIa
Tymupu6 Oepuian noopar. KopauukHUHT TUuamMeTpu EpyriIMKKa Kapao
2 MM naH 9 MM rava y3rapu6d Typaau. Kopauuk nTuaMeTpUHHUHI KaTTa-
KUYUKJIUTUHU YHUHT aTtpodujard HYpPCHMOH XaMmJa XaJKacUMOH
MYIIAKJIAPHUHT KUCKAPUIIIK TabMUHIIA0 Oepaju.

EpyFaa KOpauMKHMHT JUaMeTpH KHUYKMHA, KOPOHFHMJA 1ca KaTTa
oynmanu. doroanmapaT OOBEKTUBUIATM JaUadparMaHUHT  MIILIAII
NPUHIIMIKA KOPAYMKHUHI UIUIAIl TMPUHIUMINIA aCOCJIAHraH, JeCaK
MybOonara Oynmaiiau. dotoanmapar auadparMacuiard THUPKUITHU-KY
O3  KyHHUHT  EpyFjurura,  ammapar HMuYMjard  I[UIEHKAHUHT
Ce3yBUAHJIUTHUTa Kapad Y3uMu3 ujopa 3Ta onaMu3. JIEKMH KOpauuKHU
OM3HUHT MXTHEPUMU3Ta OVHCYyHMaiauran Xoida KaHaal Kuiaud maopa
ATUJTUIIN KYMOOKJIHP.

Onam Oup gakukaza 25 mapTTa KYy3uHM OMHUO-OYaaud Ba Xap
cadap OuUp COHUAHMHT VHIAH WKKH YIyIIM MUKIOPUIA KY3 FOMYK
oymamu. Y coatura 40 KM Te3nuKAa MallnHa OoImIKapca, OyHUHT 33
JTaKUKacuja Ky3WHH IOMUO KeTraH XucoOyiaHagu. JIekuH kY3 1y Kagap
T€3 IOMUO-OUMIIAINKH, OJlaM OYHHU JIeSIPJIN CE3Ma/Iu.
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NuconusaT XX acpHUHT CYHTH Muiuiapujia axOOpOTHHM pakamiiap
épnamuaa €3u0 ONMII, CaKJIall Ba y3aTUII TEXHOJOTUIACUHU YpraHiu Ba
xaétra Taa0uK ATUO OOpPMOKIA. DHI WIFOP TEXHOJIOTHSIIAp KYJUIAaHUO
uiad yukapuiaétran oroanmnapariap, BUjieokaMepaaap aHa nIyHaam
pakaMiu anmnapamiap >Kymjiacura Kupaau. Pakamiin TacBUpHH €3HUINTa
pakaMyd KHHOTacMmajap Kepak, YJIapHH KYpHUIlra pakaMjid SKpaHjap
kepak Oyiaau. buzHunHr ky3umMu3-un? by ax0opot pakamiu 3kpaH, OyHU
aHriaai onmaiiMaH, MeHra Oomka axOopor Oep, JeraH OJaMHH
kypraamucns? Myk. JleMak, OGM3HUHT Ky3UMHU3 Xap KaH#al ax6opoTHH
Kypa ojaguraH axoWnd ontuk acoo0 skaH. banku yHUHr xanu Ous
OwnmMaiiaurad OoIka TajalTuHa XyCyCUATIapu Oopaup?

KYJIOKHUHI OHIUTHUII “YCKYHA”JIAPH

Kynox aHaToOMHK >XMXaT[AaH yuyTa OynumaaH ubopar an3o 0yiuo,
yHJa TaIlIKA KYJIOK, YpTa KYJIOK Ba MUKH KYJIOK (papk KuauHagu. Tamku
KYJIOK KYJOK CYIpacuZaH, TallKu JIIUTYB WYJIWUIAH Ba KYJOKHUHT
HOFOpa MapAacHIaH TALIKHI TOMand. Y PTa KyJIOK 60JIFaya, CaHI0HYa Ba
y3aHruda 71e0 HOMJIAaHYBYHM, KYPUHHUIIN >KUXATUJAH allHaH aHa Iy
HapcaJlapHU 3CJIATYBUH CYsIKJIapJilaH nbopar.

bonradya comu HOFopa TMapjacura YHUHT HWYKA TOMOHUJAH
yllaHaJu, OJIIM TOMOHHM 3ca CaHjoHYara teraaud. bup Tomonu Ounan
CaHJOHYAara, WKKMHYM TOMOHH OWJIaH 3Ca WYKU KYJOKHH TAIIKHII
ATYBYM YWFAHOKHWHI OBajl OMHACUTAa Y3aHTHYM yiaHaau. YuraHOK
y3ywiaurd 35 MM gaH ubopat 2. 5 aitma"anu ab3o OYiaubd, W4 Maxcyc
CYIOKJIMK OWJIaH TYNraH. by CylOKJIMKKa YHUHT TeHacHIaH KUIIPUKJajiap
Tymub Typaau, Oy KUNpHKYATApHUHT WKKUHYM TOMOHHUJAH SUIUTHII
MapKa3ura HepB TOJIaJlapy KETaJIH.

Xy, 0u3 KaHJAal MU TaAaMu3?

XaBo OKUMHUHUHT JaBpUH TEOpaHUINM KYyJOK Cylpacud TOMOHHUIAH
TyTuO KonuHaau. by TeOpaHunuiap HoOropa MapJacHHU Xapakarra
kentupaau. TeOpaHumn HoOFopa mapiacujgad OojFadara, YHJIaH
CaHJlIoHYara, CyHrpa y3aHruuura y3aTuiaajad. Y3aHrudu TeopaHuo, oBal
OMHAHU OJJIMHTa Ba OpKara xapakaTjlaHTupaau. by XapakaTiaHUII
AyMIIM HaTWXKacuJa OWHA OpPTUJArd CYIOKJIMKIA TYJIKUHJIAHUII fo3ara
kenaau. TYIKUHIaHTaH CYIOKJIMK YHTA TYIIUO TypraH KHIpHUKYaJdapHH
Xapakatra KeJTHpaad, SbHU KUIPUKYAJapAaH MUAArd SUIATHUIIT
MapKa3ura HepB UMMyJbclapu Oopaau Ba CyOBEKTHB paBHIIIA TOBYIII
Ce3rMCcUHU KalOyn KuiamMu3. KapaHrku, SIIMTHUIN aHAJIU3ATOPH XaBO
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JIaBpui TEOpaHMINMIAH fo3ara KelaJuraH MEXaHWK SHEPrusHU HEPB
MMIyJIbClIapura, OomKaya Kuin0 alTranja, dJIEKTP TOKUTa alIaHTUPHUO
Oepanu Ba Ou3 CyOBEKTHB paBHIIa TOBYII J€TaH KaTTAIUKHHU KaOyl
KWIMO ojamMu3. ODHEPrussHUHr OyHAal TpaHchopmanusacuaa ypTa
KYJOKJIaru cyskdagap OojFada, CaHJOHYA Ba  y3aHTUYaJApHUHT
aXaMUsATH, yJIApHUHT Hnuiamy o6exuécaup. TacaBBYp 3THUHT, OFUPIUTH
Oop Hyru 2,5 Mr OyiaraH Ba HMHCOH TaHacHJard OHHI EHIWJI CYSK
XUcOOJlaHraH OWPruHa Yy3aHTUYd OYyJIMaraHuja HMHCOH Xe€4 KayoH
TOBYIITHU KaOyJ1 KWJia 0JIMac dIH.

NHCOH y3 TaHAaCHMHU JOUMHUM paBUIIAA TYFpU TYTHUIIra Xapakar
KWIaJd, aHUKPOFW Oy XO0JIaT YHUHI TaHacHJard aBTOMaTHKajJapaaH
Oupu xucoOnaHaau. by aBroMaTukaHu TabMHUHIA0 Oepud Typaaura
ab30 KYJOKHMHT XaBO JaBpud TeOpaHUIIIApWHH, SBHHM MEXaHHK
SHEPTHUSHU HEPB HUMITYJIbCJIapra auaaHTUpUO OepaguraH WKKH SPUM
aliaHany 4YduFaHOrUAWp. By 4YMFAHOK WYMAArd CYIOKJIMK YHFAHOK
XOJIaTU KaHJau TYpraHjWruiaH KaTbUW HA3ap XOJATUHU TYyFUPJAILra
yHaaWan. MacanaH, WHCOH Omp Tapadra oFrud KeTca, YMFaHOK WYHIard
CYIOKJIMK Oy Xakjga Musra ax0opoT o0opaad Ba TaHAHU TYFHUpJIAII
JO3UMIIMTH  TYFpHcHaarn OyHpyK TaHa MyIIKajapura Yy3aTalu.
Mymaknap 3ca IapXoJj BasuiITHU TyFupiiamra yrtumaau. Mepcenec
benc, BMB Ba nayHéHuHr Oolllka aBTOKOHIEpHJIapUAa HIILIA0
qUKapuiaaéTraH 2HT  SHTH  TEXHOJOTHSIM  aBTOMOOMJUIAPHUHT
MYBO3aHaTHU  CakJjall XYCYCHUSATH aHa Iy MPUHIUMITA acOCIaHTaH
Jecak, TYFpu OViaau.

[Ily epna KUTOOXOH JUKKATHHU siHa OWp Hapcara xajio
sTMOKuMMaH. KonyHra acocan atmocdepa O00CUMHU HOFOpa MNapacUHU
TalllKM TOMOHAAH Oocu0 KYHUIIM Ba Iy TapukKa YypTa KyJIOKIaru
cysKyajap xapakarra Kejla OJMaciurd kepak. JIekmH OyHHHT Xam
yopacu Kkypub kyhumnran. lanm myHmaku, ypra KYyJIoK OVIUIUFU
EBcTaxuii Haiim 1e0 HOM OJraH Hyn BOCHTAacHIa XaJIKyM OYIIUINFU
OwmiaH TyTamraH. AHa Iy Hail opKaidu ypTa KyJIOK OYIUIMFUTa MYKapu
TOMOHJAH XaM XaBo Oopaau, SBHU HOFOpa Iapjacura Xap HKKala
TOMOHJaH OUp XU OOCUM TabCHp ATUO Typajlu, Iy TapHKa CysKdaiap
MyTaHoCcHO paBuiga GaonusaT KypcaTaad. XaBo OOCUMHUHHMHI KECKUH
y3rapuiuiapujia, MacajaH camoJi€éT €ku JudTaa mnapjara TabCUp
sTaétran OocuMm Yy3rapud, KyJIoK Oup 03 OWUTHUIIKM MYMKHH. JIekuH
IOTYHUII €KUM OFU3HM O4YMIN OWJaH, XaMMacHu acil XOJura KauTaiu.
AituHTYM, OWpomapw aswW3, MOKOpHAA VYKHTaHJIAPUHTHU3 MYbKH3a
smacmu?!
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BUP MYXUTIAH UKKUHYU MYXUTTA EKH
CYBJIAH KYPYKJUKKA

Onmuii kY3 OwiaH wuiarad OyIMalauraH >JEKTPOH MHMKPOCKOI
OCTHJA KYpUHAJUraH HWKKUTA  XYyXKaWpaJaH Xap TOMOHJaMa ETYyK
6apKkaMoJl MaBKyIOT — WHCOH DPHBOMIAHHO JyHEra Kemamum. Yina
XyKalpaHUHT Oup-Oupu OuiaH KOBYIIMO, JIaXTa KOH XOJMJIAaH Tyia
TYKUC ojaM Ku€dacuradya KUpryHura OyiraH JaBpaa YHUHT Oapua
Tanad Ba UCTAKIAPUHU KOHAUPYBUU MYXUT a&ll TaHACUIUP.

OHa KOpHHMJArM XOMWJIAa TYKKM3 OW MoOallHuWIa XyIau CYB
MaBXYyJIOTJIapd CUHTapu CyBlla puBOXJIaHUO Vcamu. Kapuito Oup itun
JaBOMHUJIa CYyBJla PUBOXJIAHTAH OPraHU3M ¥3 MYXUTHHU Y3rapTupuo,
SbHU CYBJIaH KypPYKJIMKKa 4YMKUO, SbHM MyXUTra OUp Heya JaKuKaja
Mocrnamaad. byHna kanmgaii cunoatr 6op? bona nynéra kenumu OuiaH
YHUHT TaHACHJIA, ab30JIap TY3WJIUIIHN Ba (aousITHAA KaTOp Y3rapHIiiap
pyit G6epanu. by y3rapumninapaaH Oab3uiapu Ooyia TYFYpPyK HynumaH
yTum nantuaaék OournaHca, Oab3wiapu 0Oona XaéTUHUHT OUPUHYH
Mununaa, Oab3Wiiapyd 3ca YHAAH-Ja KYOpOK BaKT oOpalufujia amanira
OLLIA/IN.

bu3 ama my  y3rapuUUIapHUHT  aUpuUMIIApU  XaKuJa
KUTOOXOHJApUMM3ra cy31a0d Oepap »HKaHMHU3, XyJloca YUKApUII
VUXTUEPUHU YIAPHUHT Y31apura KOJIIUpaMu3.

BUPUHYN HAPAC

bona TyrwiuimmM OwIaH YyHUHT WUFTAlIMHU, Oy WUFU SIHTH
Xa€THUHT HMINOHACH OJKAaHJIWTHHA XaMMmaMu3 Owinamu3. JlekuH
WUFUHUHT 4YaKaJlOKHU EpyF AYyHEra Kenumd, MyCTaKwil paBUIlIa OJIraH
OoupuHYM Hadacu OuIaH OOFIMK SKAHJIMIU KYMUMINKKA MablIyM dMac.

Hadac onuin ab3onapu XxoMuia XaéTUHUHT TYPTUHUM XadTacuaa
pHBOXKJIaHa Oomuiaiau Ba Oy skapaéH Oosa AyHEra KejlaJuraH KyHurada
JaBOM JTaJu. XOMWIA PHUBOXKJIAHMII JaBpUIa KHUCIOPOA Ba O3yKa
MOJIAJIApYHUA OHA KOHUW OpKaiu ojiaid. Y OyTyH TaHacu OWUJIaH XOMuja
OJIIA CyBUJIa Oyiaau Ba JI€MaK-KU YHUHT KYKpak Kadacu OVIUIMFU XaM
CYIOKJIMK OHMIIaH TYITaH Xonataa Oynaau. YIkanap 3ca JaM ypyJaMara
nydaxk KYypUHHUIIAA TypaIu.

NHconma Oollika CyT SMHM3YBUWJIAp CHUHTapu, Hadac Mapkasu
MUSTHUHT Y3YHUOK MU J1e0 HOM OJiTaH KUCMHUJA »Koviamran 0ynub ana
oy Mapka3 XaBo  OJUO0 — YMKApuO TYpUIIMMH3HU, SBHU TallIKU
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HadacCUMMU3HM HJiopa KwinO Typaau. Y Oojla AyHEra Kejluiln OujiaH
ojlauraH OupuH4M Hadacua KaTTa poib YHHaNUIH.

bona nyHéra kenmummuaa YHUHT KYKpak Kadacu CYHOKIUKIaH
oymaiiau. TyrFunuiny OWJIaH YHUHT KUHAWK TU3UMYACH KeCUIaau, SbHU
Oosara Keyna€Tran KUCIOpOJ XaMJa 03yKa Mojjajiap OKUMHU TYXTauIu.
by Baktna Oona konugaru CO2, sbHM KapOOHAT aHTUIPHU] MUKIOPU
optud O0opanu. KoHgaru Kuciopoa — KapOoHaT aHTUAPU] HUCOATMHUHT
KapOoHaT aHrugpuj (Qorgacura OpTUO KETUIIM MHUATA, XYCYycCaH,
Y3YHUOK MUsgard Hadac Mapkasura Tabcup 3Taau. Mapka3 Hadac
MyIHIaKjiapura Kydjd HUMIOYJIbC r00opaau. by wuMmyiabc Mymiakiap
KHCKAapUIIUra Ba KYKpak Ka(acMHUHT KEHraWuiura ojud Kemaiu.
Kenrasérran kykpak kadacu OypuimuO €ETraH YhkajapHU TOPTaH,
é3mwnaétran yokaiap sca y3iaapu OWIaH XaBO OKUMHUHU XaM >KaJi0 3Taju
Ba IIIy Tapuka atMoc(epa XaBOCH ymKamapra OOCHUM OCTHAA KUPaIu.
Hadac mymakiaapuHUHT KUCKApUIIIA MabIyM OUp Japakara errad, yjaap
Oymamaan. by OVmammuin Yynkamapra KUpraH XaBOHHM TalllKapura
YUKapUIIra Maxoyp 3Taau. XaBOHUHI TallKapUTa YHKAPUIIN YaKAJIOK
yuHKUpurura cab6ad oymamu. Ly iyn Ounan Hadac MEXaHU3MHU HINTa
TymuO KeTaad Ba WHCOH AYHENAH KY3 IOMI'YHUTa KaJap Y3JIyKCHU3
uuad Typaad. Y3yHUOK MUsI KOHAAru KapOOHAT aHTUJIPU], MUKIOPUTa
Kapab HadacHu ugopa 3TUO Typau.
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IX. BOBb.

XOMMWJIAJA KOH AUJTAHUIIIU BA BOJIA IYHETA
KEJINIIU BUIAH YHIA PYU BEPAJIUTAH
Y3TAPHUIILIAP

Xap OupuMu3 TaHaMu3da KOH MAaBXymJIurd, Oy KOH JOWM
XapakaTja OYJIUIlM Ba ab30JIADHM O3yKa MOJJaIapyu OWIaH TabMHUHIIA0
TYPUILH XAKUOA 03MHU-KYIIMU TaCABBYpPra 3ramus.

WMHCcoHa KOH ailIaHUII TU3UMHU YHUHT MapKa3uil ab30CH OYIJIMMIII
IOpaKJaH Xamja IopaKk OwilaH TyTallyBYd €NUK Halyamap —
TOMUpJApJaH uoopar.

FOpak V3MHUHT PUTMUK KUCKApUO TypHUIIM OWJIaH TOMUpJapaaru
XaMMa KOHHMHI JIONMMHUM XapakaTHHU TabMUHJIaugu. KoH aiaHuin
TU3WMM UKKWUTa OYJIWHAIM, S’ThbHU YHJA KaTTa Ba KUYUK KOH ailIaHUII
noupanapu TadoByT ITwiaau. IOpak mymakiu ab3o Oynubd TYpTTa
KamepajaH wubopar. YHAAa HMKKUTAa KOpMHYAa Ba UKKUTa OYyimaya
¢dapkiananu. Yan OyniMaua Ba yanm KOpUHYA YHra KeIuO KYHJIyBUd
KOHHUHT TapkuOura OWHOAH apTepual opak, YHr Oyimada Ba VHT
KOpHMHYAa 3Ca BEHO3 lopak Ae0 roputwianu. HOpakHUHT Ty3WJIUIIH,
YHUHT (aoJIMATH XaKuia KEHIpoK OaTtadcui TyxTanubd yramus.

Kuunk €xkm ymka KOH aWJIaHWIl JOUPACH FOPAKHUHT YHT
KOpUHYACHJaH OOIlIaHaIXM Ba KOHHUHT KHUCJIOpPOA OWiaH TYWHHUIIH
YUYyH XU3MaT KWiaJau. by epJlan KOH ynka CTBOJIMIa YTaJIH Ba ymkaiap
TOMOH UYHaJIaJu. Viika cTBONNM VIKanapra ssKMHJIalraniua, Teruiuumya
yam Ba YHT VIIKa apTepusiapura OyJIuHaau xamja yrkanapra Kapaiu.
by epna y3 Tapkubujaru KapOOHAT aHTUIPHUIJAH Xajoc OyiaraH Ba
KUCJIOpOJ OWjlaH TYHMHWITaH KOH YTKa BEeHaJdapu OpKaJId IOPAKHUHT
gan OynaMadvacwra KyWuJaad, aHa IIy epJa KHYHK KOH aiIaHuII
ZIOUPaACH TyTrauau.

Karra €xm TaHa KOH aWJIaHHUIN JIOMPACU FOPAKHHUHT 4Yarl
KOpUHYacuJaH OomuiaHand. Y  TaHaMu3Jard XxamMMa ab30 Ba
TYKMUMaJTapHU KUCIOPOJ Ba 03yKa MoJjanapv OWJIaH TabMUHIAIl Y4yH
xu3Mat Kwiaau. Ko wan kopuH4YagaH aoprara yraau. Aopra OpKalid
apTepuan KOH TETWIUIA TOMHPJIAP BOCUTACUAA TAHAMU3HHUHI XamMMa
ap3ojapura Oopaau. ApTepuan KOH TYKUMajapuja Y3 TapKUOWHH
y3raptuprad, BEHAJIAp OpKajlud IOPAKHUHT YHT OyiaMauvacura Kejaaw.
TaHaMU3HUHT TACTKM KUCMHUJAH KOH OJUO KEIyBYM TOMHUP MACTKHU
KOBAaK BEHa IOKOpU KUCMHUJIaH KOH OJMO KETyBYM BEHA IOKOPUTH KOBaK
BeHa Je0 aramaau. KOHHMHT IOpak u4ma KOpHUHYAcHAaH 4YHUKUO,
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ap3ojapra OopuO, y epJaH BEHaJap OpPKWIM IOPAKHUHT  YHT
OoynMauacuraya 6ocud yramuran macodacu KOH ailIaHUII TU3UMUHUHT
KaTTa Jioupacu Ae0 aTanaaud. DHIU XOMWIaJgard KOH aiiJlaHUIIM Ba yHAA
0oJla TyFWITaHUJIaH CYHT pyi Oepaauran y3rapuuuiap XaKkuia.

XoMuja OHa KOpHHUJArd MaTuaa YHUHT Hadac ONUII ab3oiapu
CYIOKJIMK OWJIaH TYJTraH OYJIMINM XaKujaa auTud yTran sauk. by maitaa
ynka ¢daonuaru kypcarMmaiiau. XaBo Ba 03yKa MOJJajapyd XoMmuiara
uynmom opkanu erkazub Oepwiaau. by skapaén Kyimmaruuya amanra
omupunanu. Kuciaopox Ba o3yka moananapura Ood aprepuan KOH
WynaolIlaH KUHJIUK BEeHacura Oopajd Ba XOMWJIA KUHJWIUA OpKaJld
yTaau. XoMuiara KUpraH TOMUpP YHHUHT KUTapy TOMOH MyHallaId Xamaa
KUTAp JapBO3acH OJIMjaa WKKuTara OynuHamu. bymapnan Oupu, sibHU
BEHO3 Uy 1e0 aTalyBUMCH XOMMJIAa TAHACUHUHT MACTKU KUCMHUIAH KOH
o0 Kena€TraH MNacTKM KOBAaK BEHara KyWwiaau, WUKKUHYUCH 3ca
OeBocuTa Xurapra 0opaiau Ba yHra KoH Oepaau. JKurap opkaiu yTra
KOH XaM Yy epJaH 4YuMKHO MacTKM KOBak BeHara Kywraau. ynpai
KWINO KHHIWK BEHACHJArd KOH OeBOcHTa (BEHO3 MY TOMUPH OPKAIIH)
Ba OmiBocuTa (KMTap OpKaiu) MAcTKA KOBaK BeHara KEMHHYAJIUK 3cCa
IOpaKHUHT YHT Oynmavacura Oopaau (YHr OynMauara OyHJaH TallKapu
IOKOPY KOBaK BEHAJIaH IOPAKHUHT TOX TOMUPJIAPUAAH XaM KOH KeJaju).
AWTHO YTraHMMU3ACK, KOH aiIaHWI TU3UMUHHUHT KHYUK JIOMPACH
IOPAKHUHT YHT KOpWHYacHuaaH OomnuiaHap >Au. JlekuH Oy epja TU3UM
TamMoMuia y3raya Tyc onaau. [lacTku KoBak BeHajard KOH HOPAKHUHT
YHr OYynmavacura 60opub, Maxcyc TapHOB OpKajid IOpAaKHU YHT Ba yall
Oynaknapra OViau0 TypyBuYM JEBOp TOMOH WyHanaau Ba Iy JeBOpja
KOMIamirad, IOMIIOK TEIIUK €0 HOMJIAHTaH TEIIMK OPKaJIu IOPAKHUHT
yan OyIMavacura, y epJiaH 3ca IOpaKHUHT Yar KOpUHYAcUra YTaju.

FOkopu KoBak BeHa Ba IOPAKHUHI TOXX TOMHUpJIApUIaH KenaéTraH
KOH 3ca VHIr OyiaMauajiaH YHT KOpuHYara, CyHrpa ymka apTepusiiapura
Gopamu. Ymka xanum (aomuAT KypcaTMAraHIWrM cababiu  yrka
apTepusuUIapyuiard KOHHUHT KaM MUKJIOpY YIIKaHU (DakaT O3UKJIaHTUPHUIILL
yuyHruHa Oopagu. KOHHUHI KOJraH KUCMM 3ca VIIKa apTepusCH Ba
A0pTaHM TYTAIITUPUO TYpYyBUH TOMUP — 0aTaOB OKUMH OPKAJIM aopTara
YyTaau xaM/ia KaTTa KOH aljIaHUIll TU3UMHTa KYITUIN0 KeTaIu.

bona aynéra xenub KMHAUTH OOFJIAHUIIM OWJIaH, aHUKPOFU YHUHT
OMpUHYM KMUKUPHUFHU OWIaH ymKanap xaBora Tymaau. By xaBo 6ocumu
OWIaH IOPAKHUHT VHT KOpMHYACHUTa KETYBYHM VIIKa apTEpHUsCU]Iard KOH
MUKJIOPUHU KECKUH OIIMpaau, ymka ab30 cudaTujga uira Tyliagu.
bona wMycrakun Hadac onummM OWiIaH IOPAKHUHT YHT Ba 4a
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OynMauanapugaru KOH OOCHMH TEHTJallaJu, ShbHU IOMaJoOK TEIIHUKIaH
KOH YTMall Kysau, aopTagaru 00cMu 3ca 0aTajioB OKUMH (DaoTUSTUHU
XaM TyxTataad. boja Xa€TMHUHT nacTia0Kkk y49 KyHHJQ KHHJIHUK
apTepusiiapy, 6-7 KyHaa KHHIWK BeHacH, 8-9 KyHuaa 3ca OaTajoB MyIn
OouTnO keranu Ba Ooiylamyiapra alaaHuO, 1y KYpUHUILIA OyTyH yMmp
cakyiaHuO Komagu. FOmanok Ttemuk 3ca Oojia XaéTUHUHT OWPUHYU
Wununa OuTMO Keramu. Arap XOMWJIAJIard KOH aWjlaHWIl TH3UMUTA
bTHOOpP OWJIaH KapacaHTH3, KyHujard axowuO XxomaTiapra mayd
KeJIacH3:

XOMUJIAaHUHT JHT TO3a KOH OJIYBUM ab30CHU Oy YHHHT >KUTAPUIUD.
XKurapra OeBocuta aprepuani KOH oOnuO OOpyBUM apTepusi MaBXy.
Bbynra cab6ab >xurap xommiaga aacTiad KOH sSpaTyBud ab3o cudaruaa
daonusar kypcataau. byHuHr yuyH 3ca cod KoH 3apyp Oynaau. boina
AyHETra KeJWIId OWIaH JKUTApHUHT acocuid Basudacu KOHHH
To3aanial noopat 6ynubd Komaau. TaHAHUHT IOKOPH KUCMH OMp MapTa
apayiamrad KOH OoJaJH, TaCTKM KUCMH 3Ca MKKW MapTa apajaliraH KOH
Omnan TtapmuniaHagm. Illy cabGabam Oona gyHéra KelraHuaa
TaHACUHUHT IOKOPU KUCMH SIXIIUPOK PUBOXKJIAHTAaH, TTACTKU KUCMU 3Ca
PUBOXITAHUIIIAH OMp 03 OpKaja KoJraH xonaTaa Oyiaau.

Huma yuyn mynpaii? Huma ydyH TaHAHUHT, PUBOXKIIAHAETTaH
ab30JIAPUHUHT XaMMacH To3a KOH onMaiau? by anonataanmu? — neraH
caBoi Tabuuii. byHu KapaHTrkd, allHaH aJojaT HyKTau HazapuaaH Oy
3apyp dKaH.

Arap OyTyH TaHa, Iy >XyMJaJaH, YHUHI TAacTKA OYIUMHU Ba
E3mnb- OYKUIIyBYM KUCMJIapu cO( KOH OJITaHUJA AU XOMUJIAHWHT
Vayamilapy aH4ya Karra OViap, Oy 9ca Oojla TYFWIMIIM BaKTHAA
aH4yarmHa Myammosap yurortap sau. [lemak, Oona XaéTUHUHT OUPUHYH
OJITW OWMJIa YHHUHT Kyidajapu HHUcOaTaH KYMPOK (aoNHAT KYpCaTHIIH
Y4yH YyJIApHU SXIIUPOK PHUBOXKIAHTHPHUII, OEKUYAJaApPUHU 3Ca KEHHWHTHU
ONTH OW MoOalHuAa PUBOXKIAHTUPUO OOJAaHM IOpUINTa Tal€prarl
MaKcajira MyBo(puKIKaH.

bu3 10pakHUHT YHT KOPMHYACHIAH KOH YIIKA apTepusiapyd OpKaiau
0opuo.

VYHUHT 03rMHa KUCMUTHHA YIIKaHU O3UKJIAaHTUPHII yuyH cadapoap
ATUIAAM, KOJITaH KUCMHU 3ca 0aTraJioB OKUMH OpKaJd aoprara YTHoO,
KaTTa KOH alJIaHUII Joupacura KyImiibd KeTaau, JeTaH /UK.

Xomuna Xa€THUHT TYPTUHYM XadTacujgaH YHUHT JyHETa
KeJIMIlraya pUBOXKJIAHYBUM KyHAaH-KyHTra ycuO, coaTma-coar Tajalu
opTuO OopaéTraH VIKaHUHI O3yKa ME30HHHUM KUM aHMK Oelruiad
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Kyiran? XoMWIaHUHT Xap OWp ab30CHU YUyH KEpPAKIU KOH MHUKJIOPUHU
Ba TapKUOWHU KUM ujaopa 3Taau? KOpakmard oMajioK TEIIMK, 0aTajioB
OKHMMHU — OyJap MUKJOp Ba UJ0pa yU4yH OUp BOCUTA XaJIOC-KY.

XoMuiIaard KOH aillIaHuII TU3MMM aHa 1y aKonuOoTiaapu OunaH
MEHH JIOUM Xauparra COJIaJIu.

YAKAJOK BOIIUJIATY JUKUJIJTOKJIAP BA
YAAPHUHI AXAMUSITH

SAHrn TyFWITaH 4YaKaJOKJApHUHT Oomuaa IOMIIOK KUCMiap -
JUKWIIOKIap OVYiaumiMHM, Oynap BakKT VTraH capd KaTTHKJIAIIuO,
CYSIKJIAaHUO KETUIIIMHU SIIUTTaHMU3.

Yaxkanok Ooryaa TUKWIIOKIAp COHU TYPTTa, Oylap/iaH UKKUTACH
— OJJMHTHU Ba OpKa JUKWIAOKIAP TOK, UKKUTACH — €H JIMKWIJIOKJIAP
KypT Oymaau.

JIMKUIITOKJIApHUHT KaHAal axaMuaT 00p, yiap XaéTUMHU3/la HUMa
Bazuda Oaxapaau? By caBosra >xaBoO OepullllaH OJAUH CYSKJIap
PUBOXKIIAHUIIN XaKW A Tariammud oamMus.

Maxj1ykoT nyHECH KyWH TOFOHAJApUHUHT OMpHAa CKEJET TaHa
y3yHJIUTH Oyin4ya TOPTWIraH, aTpoPUHUA OMPUKTUPYBUM TYKHMa Ypad
TYpyBYM THU3UMYa KypuHuIuaa oynaau. Y —“xopaa” neb aranaau. bup
03 KOKOpHM INIOFOHAJa, YMYPTKA XAWBOHJIADHUHI KyWM BaKWJJIapuIa
xopaa arpoduHU OUPUKTUPYBUM TYKMMa YPHUHHM TOFail srajiailau.
Cysaknu Oanuknapaa Oonwiad cyT SMH3yBUWJIapra Toral VpHHAA CYSIK
naifio OVnaau. VHCOH CysrM pUBOXIAHHUIN JaBpujaa OW3 IOKOpHUJIA
aitu® ¥YTran ydra OOCKHYHU: JdacTiad, OUPUKTUPYBUM TYKUMa
OOCKMYMHHM, CYHT TOFail O0CKUUYMHHU Ba HUXOST CYSIK OOCKMYMHU YTaIu.

PuBoxnaHuImHUHT Oy yduTa OOCKMYMHHM KaJla  CYSKJIApUHHUHT
O0ab3wiIapu, YMPOB CYITMHUHT OUp KUCMHUJAH TaIlkapu Oapya cyskiap
Vragu. Yakanok Oomuaard JUKWIAOKIAP CYSK  PUBOKIAHUITUHUHT
OMPUKTUPYBUM TyKHMa OOCKHWYHIA TYxXTad Koiran KucMuaup. Huma
y4ayH?

bonanuruMuzna KyBiaMadoK, OCpKMHMAUOK Ba IIyHTa  YXIIaIl
VUAMHIAp  YWHAETTaHMMM3a JEBOp €KMW NaHkapa opacHhaaru
TUPKUILJIAPIAH yTUIra Tyrpy Kemap 3au. llynman mantimapaa xkamiaHr
YO osica OYnAM, KONraH >KOMUHI YTaau, JeraH MOOpaHW HILIATap
sauk. by nbopanu MeH X03up TepaHPOK aHTIaraHaeK OyiamaH.

Nan mynpgaky, aémiapaa 4YaHOK THUPKUIIM TYFYPYK MWYJIUHHUHT
CYSKJIM KUCMHU XHCOOJIaHaAu. XOMUJIAHMHT OOl aiHaH yia
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pUBOXKJIAaHMAl KOJITAaH OWPUKTUPYBYM TYKHMMa XUCOOUTa CHUKWIHO,
y3yHacura xamja SHHWra KMYMKJIallaJd Ba YaKAJIOKHUHT OOIIM CYSKIIH
TUPKUIIJAH OeMaion YTUO oJau.

OHIM TaccaByp 3THO KYpUHT, arap Kajia Cyskiapu Xam OoImka
CYSIKJIAp CUHTapH TYJIWK PUBOXJIAHTAHWU/IA YaAKAJIOK Ba OHAHUHL XOJIM HE
Kevap 3au?

Hemak, 6omr yTub oica.

YAJKAHYA ETUB CYB NUMB KYPUHT

OHa kykparura TajdnuHAaETraH, yHU y3raya Oup 3aBK OwiaH
AMa€TraH 4YakajJoK MaH3apacu JyHEJard HSHI Ty3ajdl MaH3apa Oyiica
KEpax.

Yakanoknap Kangaid Kuiuo €tud smaau? Yiap HUMa yudyH KaJlKuO
ketmaiau? Huma ydyH karra ojgaM daikaH4ya €THO CYIOKJIMK H4a
omaiign?

AHATOMUK KUXAT/IaH UKKH ab30 — XaJKyM Ba XUKWIJAOK KYIIHU
ap3ojap X®mcoOjlaHaau. VYiap Oup TEHITIHUKAA Typaad, XadKyM
XAKWIIOKJIAH OpKa TOMOHJA JKOWJAIaaW. Y OFU3Jard OBKAT
JTyKMaJIapUHU KU3WIYHTaura WyHAIMIIWHA TabMUHIAWIH. FOTHUHWLI
BAaKTHJIa XaBO MY XUKWUIJOKHUHT MaxCyC TOFailu — 0AprcuMOH TOFaii
OwraH OepKuUTWUIaAM Ba OBKAaT JIyKMajllapd XaBo Wyiaura KeTuo
KOJIMAcIUT TabMUHIA0 Oepunaau. CylOKIMK HWYWAJITaHUIAa dca
XaJKymaara OypMmaiap y3ura xoc TapHOB BasudacuHu Oakapaju, aHa
Iy TapHOB OPKAJHM CYIOKJIWK KHU3WJIYHTrad TOMOH “‘okanu’. Beprukan
XoJlaTa CYIOKJUK WYWITAHWJA Y XaBO Hyiaura xaM KETHO KOJHUIIU
MyMkuH. Iy cababpaH kaTTanap, XaTTo SMUII JaBpUJaH SHIUTMHA
yTrad 6oianap xaM CYIOKJIUKHU €TraH X0JaT/a uda oiMaiiusiap.

OMU3UKIM ~ 4YakKalokiap-uu?  Ymap Oy HMIIHM  KaHjaail
yananauaunap?

['an myHmaku, SHMM TYFWITAaH YaKaJIOKJIapaa XUKWIIOK, SHU
Hadac WYTUHUHT OypYHIaH KEeKUPJaKKa YTUII KUCMU XalKyMJaH 1, 5-2
CM Temaja OyJaaM Ba MaHa IIy Hapca yjapra OeMayion €Tud sMulll
UMKOHHUSTUHU sipatr® Oepaau. DHr aXOMuOUW IIyHIaKku, 0ojia YTUPHII
JaBpUra €TraH capyd XMKWIJOK MacTKa Tymuo Oopaau, 0oyia SMU3UKIH
JaBpAaH YTUIIWra SKAH Yy Y3UHUHT MYKUM QHATOMUK YpHUHHU
SrajIanau.
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CYT THUILLJIAP

SHru TyFWiITaH 4Yakajdokjiap/a TUIUIap OYiaMalau, 4yHKH yiapjia
TULIJIApra Xajau XoXKat WyK. bupuHum Tuiap 00s1a ojTh OMIIMKKA eTap-
eTMac 4yuKa Oouuiamu Xxed Oupummsra cup smac. bona Oup €mra
TYJraHWJa YHUHT TUILIApU YyHTara etaau. by cornom yeuimn Oenrucu
xucobnaHaau. Mabiiym Oup €ira erraija oru3jgaru Oy TUIUIap TyHIuoO,
VpHUHM MYCTXKaM Tuuuiap sramwiaiau. TymmO keTaauraH TUILIApHU
XaJK opacujaa CyT TUILIapu aeb atamanud. AindaTtrta, Oy HOTYFPH, YyHKH
KaTTa oJlaM Ba KWYHWK €mIjard 0oyiajiap TUITUHUHT TapKUOU KUCMU OUp
xun Oynmagu. Dapk Qakar TUII WIAM3IApHUAA, YIApPHUHT JKayiapra
KoWnmamumuaa — Oymagu. Xy,  yHmall  Oyica,  TUIUIAPHUHT
alMalIMHUIIMAa KaHjaaid MabsHo 0op? Huma yayH Oup iyna myctaxkam
TUIJIAp YMKA KOJIMAUIK.

Nan myngaku, Oojla TYFWITaHWAA YHUHT S>KaFjiapu, aWHUKCA,
MACTKU KaFjlapyu Xalld TYJIUK PUBOXKIAHMaraH xojijga Oyiaau, KaTTHK
HapcajapHd 4YalHaAMaraHuJlaH KEWWH YJIAPHUHI PHUBOXJIAHUIIN YYYyH
XoKaT xaM Oynmaiau. boma ynraiiraHu calliH YHUHT DPAIlMOHH XaMm
y3rapub® Oopaau, OyHra spaiia >karjgap Xxam ycuO, O6oma 12-15 émra
eTraHuja >karjap TYJIUK pUBOXJIaHUO Oynanu. Tunuiap xam aHa mIyHra
MyTaHOCHO paBuIllga OWPUH-KETUH alMammuHuo Oopaau. Kusuru
IHIyHJaKd, Ooja TUIIMHUHT TYyIHO, SHTUCUra ajiMalluHUO TYpPUIIH
KETMa-KeTIUru Xap oMM Xammaza Oup xun Oynaau. TunuiapHuHTr
OyHIall paBHIlIa aIMAlIMHUINN XaKUJard axOOpOT MHCOH T€HUHUHT
Kaiicu epura KUpuTHO KYHUIITaHIIUTH 3Ca HOMAbIyM.
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X. bOBb.
IOPAK CUPJIAPU

Opak wMymakau abv30 OYnuO, KOH  allJIaHWIl TU3WUMUHUHT
MapKa3uil KACMUIUAP. Y TaxMUHAH OJAMHUHI MYIITYMH4Ya KEJIAJIH.
Karra omam roparuaunr orupauru 250-300 rp. ra, y3ynnuru 12-15 cm
ra, KyHjajaanr kecumu 8-11 cM ra, onau opka KECUMHU 5-8 CM ra TEHT.

bpak KOHHM BE€HO3 TOMHUpJAp TU3UMHJAAH apTepUal TOMHUPJIIAP
TH3UMHUTa Xaimgab Oepamu. Kon koBak BeHanapaaH YHT OyiMadara, y
€pllaH YHT KOpMHYAra, CyHr yIkajiapra nyHalaiu. Vnkana KUCJIOpOATa
TYHMHUO, aBBajl 4Yar Oyimauara, KeMMH 4Yall KOopMHYara Ba y epjaH
aoprara, TETMILIAYA, KaTTa KOH aWJIaHWII TU3UMHUTA yTaau. KOHHUHT
Oynmait  ycynma, ¢akatr Oup TOMOHJaMa OKWIIMHU  HOpaK
MYIIAKJIAPUHUHT KUCKApUIKA Ba KJIAMaHJIAPHUHT QXKOUHO THU3UMHU
TabMUHJIA0 Oepanu. byHn KY3 OJJUMHIHU3ra KeJITUPUILIMHTU3 YUYYH FOpaK
WIIWHU, YHUHT TY3WIMIINHU OWJIMIIMHTUA3 Kepak Oymaau.

FOpakuu TYpT XoHara OYJUHTraH OUp XOHa Je0 TacaBBYP KHWJIMHT.
Yan Ba YHr xoHamap ypracuja SXJIUT JeBop Oop Ba Oy XoHajap
6eBocHTa OMp-OHMpH OMIAH TyTAIIMAaiad. YHT JaxJIM3 Ba YHI HUKApH
XOHaap ypracuja UKKU TabaKaau dIIKK (SIbHU KJalaHjap), yar JaxJiu3
Ba 4Yall HMYKapyd XOHajlap ypracuaa 3ca yd Tabakaliu OSIIUK Oop.
IOpakHuHr VHr gaxjau3ura KHUPYBYM WKKH WY1 — FOKOPHM Ba MHACTKU
KOBAaK BEHAJIAp, YHT MYKapH XOHA/JIAaH YMKHO KETyBUM OUTTa WYI — YIKa
aprepuscu MaBxXxyn. Ham maxjiusra yrnkajiapAaH KejnacéTrad TypTTa BeHa
OUMJIaJM, Yall HYKApU XOHAaJaH d3ca aopra uukaau. KoH KaHmaun
XapakaTtiaHajau?

FOpakHuHT 0M3 1axJjiu3 Ae0 aTaraH KUCMU KUCKapraHuaa KOH UKKU
Ba yu4 Tabakajau OSIIMKIApHW HUTapuO® oOYagu Ba HWYKApU XOHaJapra
WyHamanu, yJIapHM KOH OwnaH Tymaupaau. WMdukapu xoHamnap
KMCKapraHyja 3ca KOH TEeruuuiMya YyIKa apTepuscura Ba aoprara
oopamgu. Huma yuyyH wWuykapu XoHamap KHCKapraHuja KOH sHa
naxjausiapra YyTuO keTMaaum?Mana 1y epaa XoHajap YpTracuaaru
SIIMKJIAp KaTTra poib YHHauau. HOpakHUHT WYKapyu XOHaJlApH
KUCKapranuja SIIUKIap KOHHUHT OOCMMH OCTHJA Maxkam €Enuiaiu,
yJlap MIyHYaJIUK 3u4 E€NMUIaJuK, TabakKajlap opacujaH OUp TOMYHM Xam
KOH yTa onMaiiau. bocuM ocTuja >mMKiIap JaxJd3 TOMOHTa OYMJIAO
KETMACHH YYyH yJlap MaxCyC apKoHYajlap €pJamMu]ia MYKapu TOMOHTa
O0ofnab kyiwirad. Dmukiap €EnuiraHuga yjiap TapaHrjamaad Ba
SUIMKIAPHH ~ yuUIab KoJagu. YHT HMYKapH XOHAJAaH YUKYBUH
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TOMUpJApJa XaM, Yarl WYKapU XOHAJIaH YMKYBUM TOMUPAA XaM MaxcCyc
SIIMKIAP (APUMOMCUMOH KIamaHiap) Oop. Ynap uyHTakka YXIanmau.
Tomupnapra yTran KOH IOpak OVymiamradH wmaxajijga opTra Kairta
oonutaiiau. OpTra KalTHII BaKTHU1a KOH YVHTAKJIApHU TYJIIAPAIH, yiap
OYpTHO, KOHHUHT WYIIMHU TYCaJIH.

DOmuK Tabakajiapura MaxKaMJaHTaH apKOHUYallap Hera 4y3uino
¢ku y3unub ketMmaiau? Ynap kaHjaaili Kuiub TtabakaJapHU MyTaHOCUO
paBuia yuuad Typaau? UyHrakyanap Hera HUPTUINO KeTMan?

DHIM 10paK JEBOpJapH, aHUKPOFU, YJIAPHUHT KabaTiapu Xakuja
Cy3 KOpUTaAMU3.

Opak neBopm yu KabaTgaH — DHAOKApA, MHOKapJ Ba
AMUKapIapaaH noopar.

AXamusT )xuxatugaH Oy KabaTiapHu akpaTulll HOTYFpuU Oyica-na,
SHT MyKaMMaJl TY3WJIHIITa MUOKap/I Ara.

Muokapana WUKKM — XWil Tonanap TadoByT sTuianu. bupuHun
XWIAard TOJIAJIap IOPAaKHUHT KUCKApuO OVIIAIWIIMHU TabMUHIIA0
Ocepaau. Yiap KUCKapyBUH €KH “Umran’ Tojanap AeO atananu. kkuHYIH
XU TOJNIAJIAp XYIOOU DJEKTP CHUMIAPH CUHTapyd YTKa3yBUAHJIMK
XycycusiTura sra. by Tonamap HUMIyJIbCIApHU  MHUOKAPJAMHUHT OUp
KUCMHUJAH OollKa KucMmura yTka3zud Oepaau. byHman Tamikapu, ynap
MMIYJbCIAPHU Y3HJa >Kamjall Ba Iy TapUKa CYCT HUMITYJIbCIApHU
Ty1ad, ymapHu Kydaltupubd Oepuira xam koaup. Iy cabGabnan
WKKUHYY XWJI TojJajapHu (Maxcyc Toyanap) aed xam aramanu. Iy epaa
sHa OMp HapCaHU ajJoOXMJa TabKUIJIAII JO3uM. ['am IIyHJIaKd, WKKaja
TypJAard Tojajap XaMm TY3WIHIIHN )KUXaThuaaH Oup-Oupura xyaa YXIiani.
Jlekun €nma-€H TypraH, Jespid Oup Xuil Ty3WwIMIIra sra OYyiaras
TOJIaJIap UKKHU TypJiaru Bazudanu 6axxapau.

XamMMa TypJAard MyIIaKjiap CHHrapd IOpaKk MyIIard Xam
KY3FaJlyBUaHIUK, YTKA3yBUAHJIMK Ba KUCKApPyBUAHIUK XYCYCHUSTIApUTa
sra. Jlekun Opak Mmymiarujaa siHa Oup Xycycusit O6opku, Oy yHH OoIKa
MyIIakjiapAaH OUp MOFoHa YCTYH KYS/IU.

by — 1opak MyIIaruHUHT aBTOMATHSl XYCYCHUATHUAUP. ABTOMATHs
Jerana HUIMaH! TYIIYHMOK Kepak?

Musina xocun Oymaguran uMmnyinbciaap Tydailim Kuckapa
OJIaJIMTaH TaHaJlaru XamMMma MYyIIakjaapAaaH @apkiad ViIapok, pak
MyIIard Y3uja XOCWUJl OyJaauraH WUMITYJIbCIAp XHUCOOUTa KUCKapaaw.
Slna Oy KucKapuluiap pUTMUK Xycycusitra sra. FOpak Mymaruauar Oy
KOOWJIUSITH 11y KaJap Ky4Jd PUBOKJIAHTAHKH, IOpaK TaHaJaH aXpaTuo
OJIMHTAaHUJA XaM Y PUTMHUK paBUILJIa KACKApUO Typaau, MabiiyM OWp
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I1apouT/Ia 3ca Oy KUCKapuIiap OUp Heda KyHrada JaBOM dTHO Typaju.
by kanmait kyapar? Kanmait kuiaub ropak y3-y3uaaH KucKapa ojiaau?
O3 #iunpgan opTuk BakT MoOaiiHuzga Oy Oopajla M3JIaHMILIAP OJIUO
Oopaétran Oyica-aa, Xajayd IOKOpUIAryd caBojjiapra aHuK — THHHUK KaBoO
nyk. Oaumiap oiauja MKKWATA XaJl KWIWIIHA JIO3UM OYJraH caBoJuiap
MaXMYH Typaau. bupuHYMAAH, aBTOMATUSHUHI aCOCH, YHHUHT
CyOCTaHLMSICH HUMaJaH HOOpaT, SbHU HUMIYJbCIAP IOPAKHUHT KalcH
TYKUMacuja unuiad 4uKapuiaav, WKKUHYWAJAH, PUTMHK paBHIIJIard
AKTUBJIMK MEXHU3MH HUMaJIaH nbopat?

[y caBoyyiap W3NaHyBYMJIAPHU UKKHU rypyxra Oymnaau. bupunuum
IypyX OJIMMJIAPUHHUHT (PUKpUYA, PUTMHUK UMITYJIbCJIAP IOPAKHUHT HEPB
TYKMMacuaa naijio Oyiaau, Ba XarTo, yjaap IOPAaKHUHT Y3Ura ajoxuja
HEpPB cHUCTeMa OOp JieraH FOSIHU WITapH CypUIIIu (HEHpOTeH Teopusi),
UKKUHYM TypyX OJIMMJIAp 3Ca PUTMHUK HWMITYJIbCIApHH MHOTEH
XYCYCHSTra 3ra SKaHIUTUHU, ThHU UMITYJIbCIIAp I0PaK MYIIAru1a XOCUII
OYyIUIIMHYU TabKujamaaym (MuoreH Teopusi). X1X acpHUHT oxupiapura
KeIuO HeUporeH Teopus Tapadaopiiapu “KakimiaTkuu’) 3apbara
YUpAILLIH.

Muoren Teopus Tapadopiiapu OpaK UMITYIbCALUSTIAPHA XOMUIa
xa€TtHuHT 18-20 KyHua maiijo OYIUIIUHY I0paK HEPB XyxkKalpanapu 3ca
dakatr 28-30 kynmarumHa QaoauAT Kypcara OolUIAIMHUA KCOOTIA0
oepuiau. Xo3upjAa MHOTEH TEopusi yMyM IbTUpPOd OSTUIITaH. YHra
OMHOAH aBTOMATHS IOPAKHUHT YTKA3yBUYM TU3UM J€0 HOM OJITAH MaXCycC
MYIIAK TYKMManaapura xoc.

FOpakHuHT yTKa3yBYM THU3UMHU - Oy y3ura Xoc MyIIaK
TYKuManapuaup. by Tykumanap HepB Tonajdapu OWIaH XaMKOPJIUKAA
TylIyHYajgap Ba Oy TylIyHUajapAaH KeTyBUM TOJIAJIADHUA XOCHII KUJIaIu.

V1kasyBun TsumuHHT GupuHun TyryHu (Keiic-OAKK TYryHH)
IOKOpDM Ba TACTKU KOBAK BEHAJIAPHUHT IOpaKKa KYWWIUIL epuiaa
xoinamrad. by TyryH karra €mjard, COFJioM ofamiiap/ia THHY X0JIaTaa
70-90 mapra wumnynabc Oepamu. KUCMOHUN MEXHAT, XasyKOHJIAHMUIII
BAaKTHJIa UMITYJIbCIAP COHU OPTUIITU MYMKHH.

ABTOMATUSHUHT UKKMHUYM Mapkasu (Amodd-TaBapa TyryHM)
IOpAKHUHT YpTa JeBopHjaa, OyIMada Ba KOpUHYAIap opacuia
xoinmamanu. Y Ooup nakukaga 40-60ta umnynbc Oepaau. MkkuHum
TYIyHYa IIAKJI JKUXATAAH KY3UKOPMHHM JClaTaJii. YHHUHT WKKHU
TOMOHHWIa WYHAJITaH [IANKa KUCMU Ba MAacTra KeTyBUYMd OEKYAa KUCMIIApH
MaBXyJZ. AWTHII »OW3KH, Oy TYI'YHHHHI Xap OUp KHUCMH alloxXujaa
UMIYJIbC OCpUIll KOOMITUATHTA ATa.
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FOpakau putMuK (aosimMK OWiIaH TabMUHJIOBYM YYMHYM MOFOHA
Oy — I'uc Tyramnapu Ba IlypkuHbe Tonmanapuaup. Yiap Oup Aakukaia
10-30 Taraua umnynbc Oepaau.

Kuécuit kunub, comma paBullga TYIIYHTUPraH/ia HOPAKHUHT
YTKa3yBYM TU3UMU aBTOMOOWIApJArd akKyMyJSITOp Ba T€HEPaTOPHU
scnataau. bus rokopuaa alTud yTrad TyryHiaap TaOuui akKyMyJisiTop Ba
reHeparopiapaup. dakat ynap AacTIa0KU SHEPrUsiHU, Iy TU3UMHU
uiira coiud 10opaaural SHEPrUSHUA KaepAaH OJIMIIAAU? — JeraH CaBoJ
TYFUIAIH.

SAna Oup axoWnOOT NIyHAAKH, arap OUPUHYU TYIyH HIILIaMan
KOJICa, UMIYJIbCIAp MacTKU TYT'YHJIaH, y XaM TMaH] Oepca, stHaja MacTKu
MOFOHAaH UIIa0 yukapuia Oonuianu.

3amoHaBuii bouHr camonériapaa Xap KaHAald THU3UM, MacajaH,
FIIIUPAKJIIAPHUHT OYMINO-EMUIINII TU3UMHU y4 TIOFOHAara, SbHU ydTa
3aXMpaBUM TIOFOHAara o»ra Oymap 3KaH. Arap OWpMHYM TIOFOHaja
acCujiap O4YMIMal Kojca, Y4yBUM HMKKUHYM €KUM YYMHYU TMOFOHAHU
UIIra coiauod, caMoNEéTHU KYHIAUPHUIIT UMKOHUSITUTA 3ra O6ynap skaH. [y
TapuKa aBMaxajokaTra yupail XxaBu MUHUMYMTIa TYIIypujiap 9KaH.

FOpaknaru yura (0anku yHAaH-1a KYIIPOK) noroHa-unu? by Kangai
(haTOKaTHUHT OJIIMHU OJIMIITa MYJKAJIJIAHTaH?

bab3u onumiap rOpak aBTOMATHACH OJaM YJITaHUJAH KEWMHUH XaMm
IOPAKHUHT PUTMUK KUCKAPHUIITMHUA TUKJIAII UMKOHUSTUHU Oepaju, AeraH
buKpiapHu OMIAUpPrasiap.

BYIOK HEBMAT

Tupuk opraHu3M JOMMHUN paBuUlIJA DSHEPrUs capdraiau.
Capdnanaétran SHEPTUSHUHT MHUKIOPHU OpraHu3M (aodusATHra Y3BUU
Oornuk. Jlekun mry OunaH Oupra ojam XaTTo yxXJaéTraH MmaTiga xam
coatura 70 kkam osHeprusi capduaiau. bu3z Oup KyHJIa OBKar
MaxcyioTmapu Owmimad 2000-3000 kxam sHeprus onamm3. OBKaT xasm
KWIKII TPAaKTH IOyHAAW MEXaHu3MJjapra Odrakd yjiap HCThEMOJI
KUJIMHAETTaH O03yKaHU aiHaH MCThEMOJYHA OPraHU3MMHUra MOC PaBUIIIA
uiuiad oepaau.

OBKaT Xa3M KWIHII TPAKTH OFW3 OynuiuruaaH OomnnaHaau. Oru3
OyIUIUFUIa OBKAaTHUHT Maszacu, cudaTh, KOHCUCTEHIMSICU XapopaTu
aHMKJIaHaJW, 4YailHaO JIyKMa XOJjura KeJTUpWIaayd Ba IOTUIIN OuJIaH
WuYKapura, KU3uJj YHrad Ba MebJla TOMOH UTapuiaaau. bup kaparanga Oy
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OJIMN XOJIaTACK KYpHHCa-7a, OFM3 OVIUIMFUAa coaup OVyiaaura
*apacuiap yTa Mypakkao.

KapaHrku, ofu3ra COJWHTaH OBKATHUHI XoJjaTuUra Kapad Xa3Mm
KWIYB TPAaKTUHUHI OOIIKa KUCMJIApu co3jaHa Oomnwuiaiian. MacanaH,
arap OBKaT KYIOK Oyica, Mebaa aliHaH KYIOK OBKAaT KaOysn KuinO
OJIIITa CO3JIaHaJu, TPAKTHUHT MebJaJdaH MAaCTKH KUCMJIAPH 3Ca MEhIa
CO3Ura MOC paBullla Tapaanyd Kypaau.

OBKkaTHM YaiiHa® JyKMa XOJWra KeJITHPHIIJIA OFU3 OYIUIMFHIa
unIad YMKapaaural CYOKIUKHIUHT aXaMUSTH KaTTa. Y HUHT TapKUOHuaa
OBKATHM J1acTiIa0Ku Xa3MUHU Oomiaad OepyBUM Mojjiajiap, OBKaT OMJIaH
OFW3 OYyuuIMFUra Kupubd KOJWIIKM MYMKHH OYJIraH 3apajiu HapcajlapHU
3apacu3IaHTUPYBYM MOJJajgap, MuHepand wmoaaamrap Oop. Oruzgaru
CYIOKJIMKHU Y4 TypJlard MMpuk 0e3nap Ba KyJa Ky1miad Maiiaa 6ezuanap
unuiad uwmkapagu. Kusurm 1myHmakd, OW3 HMCTEbMON KWJIA&TraH
OBKATHUHT TapKuOWra Kapad OFu3 CYKJIMTMHUHT TapKUOW XaM Typiuda
Oynmumy MyMKuH 2KaH. OgaM JOMMHME paBHIIa To3a OBKATJIApHH
HUCTEHMOJ KUJIAETraHINIu cababiu OFu3 CYIOKJIUTH cudaTu 1ouM Oup
xwi. JIeKuH MaxJykoT JyHECMHUHT OOIlKa BakWJIapuaa, Macala,
¢BBOIM XalBOHJIAp/a, Ba ailHUKCA, UTCUMOHJAp OWJIACH BaKWJUIapUa
OFU3 CYIOKJIUTH MCTEHbMOJ KUJIUII MyMKHUH OYIran €K WHKOP STHIIUIIN
Kepak Oynran Hapcamap (KyM™m, Jioi, Tom)ra xapab cudar xkuxaTujaaH
Vy3rapu0® Typap okaH. Jlemak, oMMO ToO3a Ba XaJloJ HapcaJlapHU
HMCTEBMOJI KWJIMIIIA ran Ky skaH. OBKaT cudaTtu OaxonaHaau, 4yaiiHao
JYKMa XOJIUTa KEeJITUPWUIIIAU, Xa3M Kapa€Hu OollIaHuO JyKkMa Mebaa
TOMOH WYHAITUpWIIKA. XYIII, MebAada KaHaak xapacHiuap 103 oepaau?

Karra ogaM MebJaCMHUHT XaKMH TaXMHUHAH 3 JHUTpra TEHT. Y
OBKAaT Xa3M KWiIMII OuiaH Oupra o3yka Jaemnocu BasudacuHu Xam
Oaxapanu. Mebnara ofu3 OYNUIMFHIAH TYIITaH OBKAT YHUHT IITHUPACH
TabCUpPUJA CYIOK Ba SIpUM CYIOK XHMYCra ailaHaaum Ba Meba
MYIIAKJIAPUHUHT KUCKapuO — OYIIamuig HaTHXKacuga WHTHYKA
WYAKHUHT OMpUHYN OYIMMHU — VH UKKM OapMOKIM uyakka yraau. [y
epaa OWp HapcaHM TabKUJJAII >kou3. Meblajaru xamMma XuMyC VH
WKKA OapMOKJIM HM4YaKKa OWp Bapakaiimra yTuO KETMACIUTHd YYyH
MEBJJAHUHI CYHITH, HYaKKa YTHUII KHUCMHUZAa Maxcyc MocliamMa —
MYIIAKJIM JapBo3a (cpuukTep) MaBxyn. Y xap 12 conusiga Oup mapTta
ounIuO-€nuiIaau, aHa Iy MauTAa XUMYCHUHT MabiyM MHKIOPUTHHA
WYAKKA YTaJIH.
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Mebaa neBopuia CYHOKIWK HILIA0 YMKaApaguTraH MHJLTAOHIA0
oesnap 6op. by 6e3nap 6up kKeua-KyHay3aa 2-2, 5 TUTp CYIOKJIMK UIIIao
YUKapaad. Y HUHT XyCYCUATIIapy HUMaaH ubopat?

bupuHungan, mapbaT paHTCuU3 Ba XHUIACWU3. Arap yHHHT XHIH
oynranuga onamisiap Oup-Oupu OWIaH MYJIOKOT KUJIMACJIMKKA Xapakat
Krtaguiap. MKkuHIuaan Mebaa MMpacy TApKUOUIaru MeTriCHH MOIIACH
OKCWIJIADHUHT  JacTiabku,  aipbOymMo3nap  Ba  MENTOHJaprada
MapyaJIAaHUIIHA TAbBMUHIAUIN. AUTHII )KOU3KH,

Ir cod mencuH KKK coat MobaitHuaa 50 KI TyXyM aabO0yMHHUHU
nmapyanamra, 100000 m  cyrHu cy3mara awnantupumra Ba 2 000 n
KelnaTUHHU — HpuTuO robopumra xomup. Iy epnma, Huma yuyH
MEBJIAHUHT Y3U JpUO KEeTMaaM, JeraH XakJId caBojl TyFuiaaau. ['am
ITyHJIaKH, TETICUH JacTia0 HOAKTHB IIaKJa, SbHHU NENCUHOTEH aKIIIa
unuiad uukapwianu. Keitmn y, 3apypustra kapab, Mebaa IIMpacu
TapKUOUIaru XJOPHUJ KHCIOTa TabCUPHAA AKTHUB XojaTra — IMENCUH
makiaura yraad. byHman Tamikapu, MynuH 1e0 HOM OJIraH Mebhaa
NIWIUMIITUFY  XaM  MebjJa JEBOpPJapUHU JOUMHH paBHIIa Hamiad
Typaiu Ba YIJIapHU MENCUH XaMJa XJOPUJI KHCJIOTa TabCUPUIAH
XUMOSUIaNIN.

Menbaa mmpacuaa, OyHIaH Tamkapu, EFIapHd MapyaioBYd MOJIA
— JIdnas3a MaBxyH. JIekuH numa3a xamma TypAard €rjaapHu sMac, ¢gakar
CyT TapkuOmmard ErHWUTMHA Tmapyanaian. KuukmHa Oonamapia Ba
allHMKCAa, SMU3UKIIUK €1iaru oonanapaa Oy Mojajaa mupa TApKUOUHUHT
acocuHU XocuJl Kwiaad. OIaMHUHT €M YTraHu capy JuIa3a MUKJIOPH
kamaiu6 6opanu. lyrauHaTr yuyH Oyica kepak 0ab3u KaTTa ojamiap CyT
WYUIITaHUAa Y37apuaa Typaw HOXyII Xojatiap cesumanu. [lupa
TapKUOUIAary JTU30IMH OaKTEPUsUIAPHU YIIUPUII XYCYyCUSITUTA Jra.

buz roxopuaa Mebaama Oup Keda-KyHay3aa 2-2, 5 JAUTp IIupa
WI1ad YuKapuiaau JeraH dJuK. XV, Oy CYIOKJIHUK Yy3-Y3uJaH HILIa0
YUKapuiiaBepauMu €Ky Oy sKapaéH uaopa dTUiaguMu?

[laptnu paBumiga uniad YMKapuil >kapaéHu yuTa (asara
oynuHaIu.

bupunun ¢aza mypakkad peduexcnap €ku mus ¢azacu aeb
aTanagd. AWTHO YTraHMMHU3JIEK, MebJla OFM3ra KUpHO OBKaTra kapad
coznanaau. Jlekun Oy Oupunum dhazaHUHT OMp KUCMU XoJioc. byHra siHa
KYy3 OuiaH OBKATHU KYPWII, YHUHT XUJIWHU TYWHUII Ba SUIUTUIN (OBKAT
UM skapaéHu) kupap skaH. [llupa unuiad YMKapUITHUHT UKKUHYU
¢dazacu OBKaT JIyKMaJapUHUHT MebJara TYIIHMIIH OWJiaH, YYUHYH
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(dazacu 3ca OMPUHYM TOPIUS XUMYCHUHT YH MKKU OapMOKIM MYaKKa
VUi Ousnad OOFIHK,

MHruyka nyak, Ba OMpMHYM HaBOATJa, YHUHT OOIIJIAaHFUY KHUCMHU,
SbHU YH MKKU OapMOKJIM WYaK, MEbJa-U4aK TPAKTUHHUHT aCOCHH Xa3Mm
KWJIAIT OYITMUINp. YH MKKM GapMOKITH MYaKKa yd TYpAArd CYFOKIHK
ounsiaau. bynap — OlIKo30H OCTH OE3UMHUHT MHpAcH, cadpo Ba HHTUYKA
MYaK MIWUIMK KaBaTuaa Uiuiad YnKapuiiaJuran mupa.

AliHaH MHTHYKA WYaKIa OBKAT OwiaH yriaeBojjapHuUHr 70 ¢ouswy,
okcui Ba érmapHuHT 100 pousu xa3m OVnaau. AHaH MHTMYKa MYaKIa
OBKAT TapKuOMJaru Mypakkad Mojjanap TaHa YIJIApHU Y3JaliTapa
oflaraH XxoJlaTraya, SbHU COJJa XojaTraya mapyajaHaad, Ba OHT
MYXUMH, aifHaH UHTMYKA WYaKia yjap KOHra Ba JuMdara cypuiaam.

OHAM YH UKKU OapMOKJIM WYaKKa OUYWJIQJIUTaH Iupaigap Xakuaa
rarianaMms.

OMIKo30HOCTH OC3MHUHT IHMpAcH, OOIIKaya alTraHaa maHKpeaTukK
mypa  TapkuOWJard  OPOTEOJUTHK  (OKCHJUIApHU  MapyaIOBUM)
dbepMeHTIap axxonbd xycycusariapra sra. Macanas, mupa TapkuOuaaru
SHT acocuid (epMEHT TPUIICUH JaCTIad HOAKTUB XOJaTAa, TPUIICUHOTCH
xojlatuaa Oynmamu. Y KucMaH ayrokatanu3 (YV3-Y3WHM KalTa HIIalm)
Wynm OWjiaH Ba KMCMaH WYaK IIMPACH TabCUPHUJIA TPUIICHH IIAKINTA,
SbHU OKCWUJIADHU aMHHOKHUCJIOTajlapraya mnapuajaidl oJlaiuraH Mojja
makiaura yragu. bynna 3yp mabHO Oop. bup kewa-xkynaysga 1-1, 5
auTpraya uIiad 4YuKapajauraH TpUICMH jJoumo ¢daona  xoJaraa
OynraHuaa >4 WYaruMu3 OWp Heda JaKuKajga IMapyajaHud, spuod
KeTaau. byHJaH Talikapyd TPUIICHMH MaHKPEAaTHK IIhpa TapKUOUaaru
Oorka pepMEHTIApHU XaM HOAKTUB XoJaT/aH (aoj XojaTra YTKa3aju.
[Mupa TapKuOuaru amuiasa o3yKajaru yIIEBOIapHU
MOHOcCaxapujiapraua, imnasa 3ca cappo OwiaH XaMKOpPJIUKAA EFIapHU
[JIMIMPHUH Ba €F KUCJIOTallapyuraya rnapyaiai]iy.

[lankpeaTuk  MHUpPAaHUHT  TApKUOW, yHAArW  ¢GepMeHTIap
HUCOATUHUHT OBKATra Kapad y3rapu0 TypHUIIM XaMm OUp aKOHHUOOTIHUP.
Arap ogaM MabiayM MyajaaT (akat okcuiiapra 0oii, TapkuOuaa €r Ba
yrieBojjiap kKaM OyiraH OBKaTJapHU TaHOBBYJ KWJIMO ropca, IMIHUpa
TapkuOuja allHaH OKCHJUIApHU MapyajioBuM (peMpeHTIap opTuoO, &F Ba
YTJICBOJIAPHU TTapyajgoByu PepMEeHTIIap KaMasip SKaH, Ba aKCUHYa, arap
y30K BakT MOOallHMIa OKCWJIM KaM OBKaT MCTEHhMOJ KHUIJIMHCA,
OKCHJUTApHM MapyagoBYd (EepMEHT Kamasp dKaH.

bup ToMoHgaH, Oy — TaHaHUHT (epMEHTIap MuUIad YMKapUIIra
KeTaJUraH MojjanapHyd Texad capd Kuwiuira kKapatuwiraH Oyica,
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MKKWHYA TOMOHJIAH, OJIaM30T YYyH XWJIMa-Xuj HO3y-HEbMAaTIIApHU
TQHOBBYJI KWJIMIIITA UMKOHUST TYFAUpaauralH OytOK HEbMAaTaup.

Mebaa nyak TPAaKTUHUHT CYHITH KUCMHU MYFOH MYaK XamJa Kyjaa
KaTtTa axamusarra s3ra. O3yka MOOJAIAPUHHUHT OHI  CYHITH
MaxCyJIOTJIapW, Ba aWHHUKCA CyB alMHAH WYFOH HYaKIa cypwiagu. by
epAa TaHa Y4yH Kepakyii OyJraH mMojjajnap sHa KOHra yTuO, TaHaHUHT
Tamabjlapy y4yH UIUJIATWIaAW. DbyHAaH Tamkapu, HYFOH HYakia
MHIJIJTHOHJIA0 OaKTepHsiap OBKAT KOJIMKJIAPUHH OWYFUTHO, yIapHUHT
TalllKapura 4YuKapuO TalUIAllHU TabMHUHIA0 Oepud Typaau. AWTHII
KOU3KH, UYFOH WUYAKHUHT UIIJIAIl XYCYCUSITH, YHUHT TYFpU (aoausaTu
TaHa COFJIOMJIUTH YUyH KaTTa axaMusTra sra. Arap xasm Oyirad oBKar
KOJJUKJIap WYaK KacaluTMKiapu Typalnn wWuMMHu3aa MYyJIJIaT/IaH
KYNIPOK BakT KOJMO KeTca, TypJiu Kacajuiukiapra cadad oOymamau. Koo
unuiad Oepuinura Xu3Mar KuilaJurad Mojajajap ailHaH WYFOH HMYakia
CHUHTE3JIaHA/IH.
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XI. BOB.
FAPOMUB XY KAWPA

byiin 185 cantumerp, TaHa BazHH 85-90 KuiorpamMm KenaguraH
3abapaacT ogamra “Cuz Oup maTiap KaTTaaurd OUp MUJUTUMETPHUHT
IO31aH TYpT VyIyLIMIardHa TYFPU KEJNaguraH XyXkalpa u4ura
KOMIAIITUPUIITAH dJIMHTU3” J€CaHTU3 y uioHMaau. bup kapamiga Oy
Hapcara MIIOHUII KUWWH. JIEKMH OJaMHUHI XUHCHUM XyKaupajiapu,
YJIApHUHT TY3WIMIIK Ba MILIAIIKM XaKujaa OWp 03 TacaBBypra sra sra
O0ynmub onmHca, OYHUHT MHKOP ITUO OYIMaluraH XakKukaT dKaHJIMTHUra
aMHH Oynacus.

Kyiinga Ou3 asu3 YKyBUMMH3ra WHCOH >KHMHCHUU XysKailpaiapu
XaKuga KHUCKadya MabJIyMOT Oepuill OujlaH Y3MHUHT KaHJald MaBXKyAOT
AKAHJIUTH TYFpUCHIA O3TMHA TaakKyp 3THO KYpuIllra YaKupamus.

OpKaKk KUIIMHUHT XKUHCUM XyKalpalapu >xyaa Maina Oymmo,
MaKIM  SKUXaTUJAH  TYFHOFMYHU  JcjaTaad.  Y3YHJIUTH  Oup
MWUIAMETPHUHT VHJAH OJTH KUCMHUTA TYFpPU KelaauraH Oy
Xy)KapaJapHUHT ydTa KUCMH — Oolya, OYWHMHYAa Ba IyM KHUCMJIApU
MaBXy/1. borka KucM roMasiok Irakira sra 0yiano, Oup MIJIITUMETPHUHT
103/1aH TYPT KUCMU KaTTajnuruga Oynanu, OYiMHYA KUCMHU dca OUp 03
yy3MHYOK Iakiaa 0ynuo, OeBocuTa AymMra aaBoM 3THO ketaau. TUOOET
TUJUJA criepMaTo30uja 1e0 HoMmiIaHaauraH Oy XyKapaHUHT aOnuo
XyCyCHUsTIapuJaH OUpU YHUHI XapakaT KWJIa OJUII KOOWJIUSATHIUD.
JIlyMUHM TaHa TEKUCIUTHUAA STUII yCIyOu OMiaH XapakaTiaHa oJaJuraH
Oy XyXailpa coaTura €TTH CaKKHW3 MIUUIUMETp Macoda Oocamu.
XyXalpaHuHr KaHjaid Basudacu OOp SKAHJIWTA XaKuJa KEHHHPOK
O0aTadcuiIpok TYXTaaud yramus.

AEnnapHUHT KUHCUN XyKallpalapu IOMaJIOK makiaa O0ynamu. by
XyKaipanap TyXymMaoH JAe0 HOmIaHaauraH Oe3napaa cakJjaHaIu.
TyXyMJIOHTApHUHT y3U KOPUH OVIUIMFUHUHT MACTKHM KHCMUJA
xKoinmamanau. OpKakJIapHUHT KUHCUHN XyXanpanapuaad apkiau
Vnapok, Oy Xykailpamap MyCTakuJd XapakaT Kwia oJMaigu, aén
TaHacuJa UILUIA0 YUKapuiIMalIu, SbHU XyKaipanap Ku3 00ja KOpuHIa
naiiio Oyma€TraH BaKTHUHT Y3umaéK Tau€p Xoidga Ba MabIyM OwWp
afmanna Oepuiiaay Ba IMIYHUHT YIyH XMCOOM uerapajiaHrad oymaau. Aén
KUIIAHUHT TyXyM XyXalpajlapd HEYTa OKAHJIWTUHU TaXMHWHaH
xyucoOjam xaM MyMKUH. MacanaH, a€n KUIIM Xap Xad3 KypraHujaa
OuTTa XyXaiipa TyXyMIOHJaH YMKaad Ba 0Oav4aJloH TOMOH
nynantupwiaau. bup Wunga YH MKKM MapTa Xal3 Kypca, xap Oup
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TYXyMJOH/IaH HaBOaTMa-HaBOAT OJTUTAJaH TyXyM XyKalipa KeTaju.
AEnnapHUHT pPENpOAYyKTUB JIaBpH, SIbHM Oojia Kypa OJUII JaBpU
TaXMUHAH KUPK WU Ae0 oiuHCa Ba Iy COHHM 12ra kymaltupwuica,
TYXyM XyXalpaJlapuHUHT TaXMUHUU MHUKIOpU KenuO uukanu. [IlyHu
Hazapra oOJIraH XoOJja Ku3 OoyiaJlapHU aBaiiad mapBapuIl KWJIUII,
yllapra KYNpoK 3bTHOOp Oepuil, a€miapHU 3b303JAIIHUHT COFJIOM
3YPPHUET YUYH aXaMUSITH KaHYaJIap KaTTa SKaHJIUTUra aMuH OyaMus.

OHIA sHa CHOepMaTo3oMjjiapra KaWTaWIMKIa, WHCOH Iaujo0
OYJIUIIMHUHT JACTIa0KK OOCKWYHM XaKujaa Oup o3 cyxOatiamaiiuk.

AWTHO YTraHUMM3JEK, CIEPMATO3OUJIAPHUHT XYCYCUSITIapUIaH
OupH YHMHT XapakaT Kuja oyuil Koownustuaup. byHnman Tamkapw,
YHUHT sSiHa OMp aXOMUO XYCYCHUSATH TYXyM XY>KallpaCHHHM ypYFIaHTHUPA
OJIUIII XYCYCUSTUIUP.

DpKak Ba a€i KOBYIIMIIM NAWTUIA dpKakaad 2 mi1 gad 10 mi rava
CYIOKJIMK a€Jl KUIIWHUHT >KWUHCUM HWyJIMra TYKWIaau. by CyrokImk
criepMa €0 atanaau. YHUHT Xap Oup Mwumuinutpuaa 60 MUJIITMOHIAH
120 munnuonraya crnepmarto3oujiiap Oynaau. bymap a€n KUIIMHUHT
KUHCUN Wynaura TymMIIH OWiIaH V3WHUHT XapakaTUHA Oormuiao,
O0adyazoH TOMOH topa Oonutaiian. Opouil Xonataa TapTUOCU3 XapakaT
Kwiaguran Oy Xyxkadpanap y3 MyXUTUra TYIIUIIN OWJaH YJIapHUHT
XapakaTuJia MabHO TYXyM Xy)Kalpacu TypraH MaH3ujira €TuO OJUII Ba
YHU YPYFJIAQHTUpHUII HUATH maigo Oymamau. Tyxym Xyxkalipa OadanoH
Hailuacuja CHepMaTo30UaHU KyTHO Typaau. TacBByp 3THMO KYpHUHr-a,
TaxMuHaH | mummuapa 200 MAWUIHOH Cy3yBUM Aapéa OKMMIa KapIiu
Te€3 Cy3u0, MaH3wira eTtud ONuIl Yy4yyH Kypamumaad. Asnbarra,
OyJIapHUHI XaMMacura XaM MaH3WiIra erudo OopuIin OaxTH Hacuo
dTMalIM. XVII, CIepMaTO30MAJIap HUMAaHUHT XHCOOWTra XapakaTiaHap
skaH. KapaHr-ku, yHUHr OyilMHYa KMCMHU ailHaH MOTOp POJMHU HKPO
sTap sKaH. by MOTOp uNuIaM y4yH KyJla KaTTa sHeprus capd STUIIH
Kepak Oynaau. DHeprus sca Xyxahpa uuuaa KeTaauraH OKCHJIJIAHUIII-
KalTapuInill peakiusiiapy Xucooura axkpanaau. DHeprusa MaHOau, ibHU
EKWIFM POJIMHU XyKailpajnaru (pykrosa, TJIIOKO3a, CYT KHCIOTacH,
AT® gpgeran wMopmamap Ba ¢epmeHTnap Oaxapub  Oepaaw.
CrnepMaTO30MIJIADHUHT STHA OUpP aXKOWUO KUXATH YJIapHUHT MaH Uit
3aps TyTHIIMAWD. AWHAH 11y Ty(aillii COHM KUXATHAAH KyAa Ky
oynca xam ymnap ypuiaub kerummManaud. TaxmuHan 600 MUIIHOH
XyXkaiipa MaH3wira eru6 Oopaau, ne6 dapa3 Kuinaliuk. AHa SHIU
HIyJlap opacujia TyXyM XyXaWpaHUHT MYUTra OWPUHYM KUPHUO OJIHUIII
Mycobakacu OournaHaau. KeckuH  Kypamwiap octujaa yraguraH Oy
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Mycobaka Hatmxkacuaa 600 wmwuMoHaaH — ¢dakaT  OUTTarMHa
CIIEPMATO30M] TYXyM XyXKaupa uyura Kupa onagu. Tyxym XyxKaupara
OolyacMHU CyKWO OJuIld OujlaH YHHMHT XapakaT ab30CH, SbHU
OyiiMHYacu Ba JyMyacH TyIIMO KOJaaud Ba TyXyM XyxKailpara cod
ax00opoT — Oynaxkak OJIaMHUHT KUHCH, TaHa TY3WJIUIIN, KY3HUHT PaHTH,
COYHMHT paHTHW, KYWUUHT-4¥, WHCOHHUHT TYFUJUIIUJIAH VIUMHUrauda
VHUHI TaHAacW XakKujaru xamma axOopor kupaau. by ax6opor
CIIEpMATO30UIHUHT aifHaH Oolllya KUCMUTa KUPUTUO KyHuiTrad Oyiaau.

AHa sHIU TacaBBYp 3TUO KYpuHT. [[VKOHIaH OupopTa MauIIMii
ac000, MacajaH, 1a3MoJI, MAarHUTO(POH €KH TEJIEBU30P COTHUO OJICAaHTH3,
y XaKyJard apuM MabJIyMOTJIapruHa OWTWITaH KuTOoOYa KYIIUO
Oepwiaau. bup WHCOH TaHacu XaKWJard XamMMa MabIymMoTJIap Oup
MUWIJIAMETPHUHT 103J]aH TYPT YJAYIIM KaTTaJUTHIard Xyxahpa huura
KAHJOK CHUFIUPWITaH Ba YHUHT Myaumdu, uxTupouucu kum? Kum
yJapra XapakaTJaHHIIl Ba MAaKCaJl Capy WHTWIHIIHYU yprarran?

Tyxym Xyxkalpanmapu-un? Xap 28 KyHAa eTwinbd, HaBOaTma-
HaBOAaT YMKUO, YpyF XyKaWpalapuHU KyTHO OJHINra, MUJUTHOHIIA0
JabBOTapiiap UUKJIaH allHaH y3ura MOCUHU TaHiIa0 OJIMIITa akjHU yJap
KaepAaH oJumaau? Ymap y3apo axO0opoT aaMamuHuO TypullaguMu?
Ypyr Xyxapajiapura yjiap TOMOH KaTTa TE3JIMKIA KEJIa€TraH ypyr
Xy)KalpaJapuHUHT COHM, XOJIaTH XaKHJa MabIyMOT OepuiaanuMu?
banku MHCOHUAT OUp KYHHM 1Ty caBOJUIapra Xxam >kaBod Tomap.

TOPMOHJIAP OJTJAMUTA CAUEXAT

A3zan-azaiad ojamiap MCTEbMOJ KWIMHAJIWTAH TYIITra HIIJIOB
OepuiaéTraH BakT/a, YHIAAH YUKAJIWradH Oe3japHU OJMO Talluialiaju.
Xy, Oe3nap YWHAAH XaM YMKUT HapcaMH, SbHU YJap MaBXKyJIOT
TaHacUJard  Kepakmac  ab3omMu?  besnmap  TaHara  Oekopra
sxoitnamrtupriranmu? Myk, an6arta 6ynuaii smac.

Tanamu3ga Kyna kyminad O6esznap MaBxkyn OYiau0, yinap opraHusm
daonusaTHAA KaTTa axaMusIT KacO 3Taau. be3nap MKkuTa Karra rypyxra
oynuHagu. bupuHYM rypyXxu 3K30KpUH Oe3ap Ae0 IOpUTHIAIN Ba TypJu
ab30J1ap Ba ab30JIap TU3MMUAA KOUIANO, 11y ab30 (paoausTura sparia
um  Oaxapumaau. MacanaH, OpoHX MIMJUIMK KaBaTHa >KOWMJIAITaH
0e3yiap OpOHX CYIOKJIMTH UIIA0 YMKApaau, MEebJla MYaK TPaKTU Oe3napu
TEeTUIIUIMYAa MEhJAa Ba WYaK MMHUpAJAPUHU HIUIA0 YMKapaau, anpum
O0esmap 5ca HMMMYH CHCTEMa TuU3UMUTra MaHcyO Oynub, TaHa
XUMOSICUJIAaMyXUM VpUH TyTaau. bolikaua aiiTranna, 3K30KpuH Oe3nap
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V3 MaxCyJOTUHH Yy KU Oy ab30 Oynuiurura unkapaau. MKkuH4uu rypyx
Oe3nap SHIOKpUH Oe3nap ne0 artanaau. DHIOKPUH Oe3llapja Maxcyc
YUKapyB Wysuiapu OyiIMaiau Ba yinap MaxCyJdWHH, SbHU TOPMOHJIAPHU
OeBocHUTa KOHTa YUKapuo Oepaiu.

['opmon Ouonoruk daon mognamup. 'opMoH uNUIA0 YUKAPYBUH
OesnapOupraiukaa HHIAOKPUH TU3UM 1e0 artamaaun. Mojgaanap
aTMaIIMHyBH, JKUCMOHMH Ba pyXHH XOJATIIApHU TallKd MYXHT
IapouTiapu Ba y3rapuinuiapura kapad uaopa d3TUO TypuIl, YCHII Ba
CTYKJWK, HAcCl KOJJIUPHII, Kapuil — Oy KapaCHJIaApHUHT XaMMacH
Mapka3uii acabd THU3MMHU Ba HHAOKPHH TH3UM XaMKOPJWKIAa amajra
omupanyd. Mapkasuii acad THU3MMH OJaTAa T€3 amalira OUIWPHIUIIH
Kepak Oynran sxapa€Hiapra Macbysl OyJica, CEeKMH HWUIap JaBOMUIA
KWJIMHAIUTaH uIap SHJOKPUH THU3UM TOMOHUIaH
porpaMMaalTHPUIAIHN.

Tanaga ropMoHnap Xyjaa KaM MUKAOpAa WIUIA0 4duKapuica-ia
yJIapHUHT aliHaH KepakJd ab30HU, OOIIKaya alTraHja HUIIOH ab30HU
TOMUO TabCUP OJTHUINHM, Oy TabCUPHUHT KYIIHM ab30ra CHpa Majoj
KeJIMAcJIUru XahpatinaHapian xojataup. OIIKO30H ocTH Oe3u apasialil
Oe3nmap TypKymuTa KUpaad, SbHH y XaM 3K30KpHH, XaM JHIOKpUH 0e3
xucobnanaau. YHuHT Jlanrepranc opoiadacu 10 HOM OJTraH KUCMUIArH
OeTa Xyxaipanap TYIjiaMu UHCYJIWH TOPMOHMHM UNLIA0 yukapaau. by
TOPMOH TaHajla KaHJ ajJMalldHyBUTa )aBoO Oepaau. ['opMoH KoHTa
O3yKa OpKaJld KUpaéTraH YIJICBOIJApHU XyKapanapura KHprazud
Oepuill Ba 11y TapuKa YJIapHUHT dHEPrus OWjiaH TaAbMUHJIALIMHUA HOOpa
ATUO Typaau. by neranu, MHCYJIWHHHUHT Y31 eJIKacura yrieBOJIHU OPTHO
om0 Xykalpara Tammb Oepajau, AeraHu sMac. I'opMOH yrieBojra
MYXTOX XyKaipanapra Y3uHU TaHUTUO, CYHT yJIapHH YIJIEBOJIHU KaOyi
KWIMO onuinra yHaaiau, SbHA TaHAMU3]la alilHaH WHCYJWHHH TaHUO
OJIaIUTaH  MaxCyc XyXxaupajap TypyXu MaBxyld. Arap ojam
HIUPUHIMKIAPHU XaJJaH 3U€a Ky UCTEbMOJ KUinO ropca Ba Oy Hapca
y30K BakT JaBOM 3Tca, XY>KalpaJapHUHI WHCYJIMHHU TaHUO OJIHUII
XYyCYCHUATH CycasId Ba oJamja OWPWUHYM THIIATd KaHIIA JuadeT
KacaJUTUTH BYXyaAra kejaau. BakTuga Ba Kepakiim 4dopa Kypuimaca,
JJAHTEpPranc opoyiyajapyd WHCYJIWH HILIA0 YUKAPUILIHU TYXTaTaaud Ba
HaTWKaJa WHCYJWHra MYTCIMK KYPUHUIIUAATH KaHUIM  JuadeT
KacaJUTUTH KeJIUO YMKAIH.

OHJIOKPYH TU3UM ¥3-Y3WHU UJ0pa ATUO TYPHUIIN XaM aKOHuOIup.
besnap kauoH Ba KaHya MUKIOpAA, KaHJail TOPMOH MILIA0 YUKapHII
KapaGHIIApHHU JKyla aHUKINK OWIaH aMaira OMIMpaad. YIdamiiapH
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Kyma kwdwk, BazHm aturu 0, 5-0, 6 r  kemaguran rumodus Oe3m
SHAOKPUH TU3UMUHMHT “‘UIll OolKapyBurcu” xucobnaHaau. Kypunuim
KUXATUJIAH STapHU JClaTaguraH Ba Iy ca0abiu Kajajga KyTUCHHHUHT
TYpK 3rapu €0 HOM OJraH >KoWuja yTUpaaurad runodus YHaJaH OPTHUK
ropMOH HINUIA0 YWKapaad Ba Oy TOPMOHHUHI akcapusTH ab30 Ba
ab30jJlap TU3UMUTra sMac, Oajiku OOIlKa HSHIOKPUH Oe3napra TabCHUp
ATUO, ynapra TaHa KalCH TOPMOHra MYXTOXJIUK ce3aéTraHd, YHHU
KaHJall MUKIOpJa WIUIa0 YMKApHUII KEePaKIUTH, KaWCh TOPMOHHH
UnIad  YMKAPUIIHM — TYXTaTMO TYpHUIN KEPAKIUTH  TYFPUCHAATH
ax0o0poTiapHu OYMPYK TabpUKacua TOPMOHIIAp OpKaiau 0epud Oopasu.
X1, runou3HUHT y3u OynapHu KaepaaH ounaan?

Nan myHgaku, rtunodus KoHAArd y €ku Oy TOPMOHHHUHT
MUKJIOpUAAH TabcUpJiaHaau. MacanaH, Oyiipak yctu O€3UHUHT
TOPMOHJIApH KOHJA Kymaiunbd kerca, runodu3 OyHH 1apxoJl MaKaiam Ba
yIia TOPMOHHM KaMaWTHUPHUINTa OWJ TOPMOH HIUIA0 YuKapagu, Oy
TOPMOH {3 HaBOaTua OyiipaKk ycTu O0e3ura TabCUp 3Tajlu.

Hatmwxkana Oyiipak yctTu  O€3MHHUHT KyN HILIa0 YuKapaéTran
TOPMOHHU KEpakJIM MHKJOpraya kamatupuiaad. ['Mnmopu3HUHT uin
dakat Oyilipyk Oepuill-y, YHUHI WXPOCHUHU Ha30paT KUJIUIIJIAH
ndopatmukun? Uyk , anbarra.

AMUH OYNTaHUHTHU3/IEK, KMUKMHA OYJIMINWra KapamacJaH TaHaja
MyXuM  VpUH  TYTyBYM THUINOMU3HUHT  MaxcyJylapujiad  Oupu
COMAaTOTpPOM, S’TbHU YCHIIl TOPMOHU. By rOpMOH TaHajaru ab30J1apUHUHT
émra  myraHocuO paBuia ycuO® OOpUMIIMHM TabMHUHIA0 Oepud
Typaau. Cyskiap YCUIl TOPMOHUHMHI HUIIOH ab30JapujaH Oupu
xucobnanaau. Yakanokjapaa, KWUYUMK €mjgark  Oojlanapaa  Ba
YCIIUPUHIIAp/IA CYSAKJIAPHUHT aWpUM >KOWJIApU Xalau TOFau XOJjaTaa
Oymanu. AHa 1y KHCM CYSKHHUHT YCHUII 30HAcH XHCOOJaHAJIH.
HaricumoH cyskiiap, MacajiaH, COH €KH €JIKa CYSTMHU OJICAK, YJIapPHUHT
YCHIIl 30HaCH CYSKHHHT OVFUM XOCHJI KWJIYBYM KHCMHUTA SKUH JKOWJa,
SbHM Temajaa Ba mnactaa Oymaau. CoMaToTponm TOPMOH ailHaH Iy
epyiapra TabCUp OTUO CYAKJIAPHU Yy3alTUpHUIITa Ba Y3YHJIUTUTa
MyTaHOCHO paBuIlga HyFoHJammumra ‘“maxoyp” stagu. OcMoOHyTIap
OMHOJIADHUHT KYPWIMIIMHU HCJIACaHTU3, CYSAKJIAPHUHT YCUIIU KY3
onauHrusra kenaau. KyHpaH-kKyHTra O€TOH OJOKJIapuHH Oup-oupura
yJ1aHu0, OMHOHUHT OV uy3ub OopuIlu Cysdk ycummura yxmanau. Torai
TYKHUMa COHHMSIMa-COHHUS Y3 YpHUHM CYyAK TyKUMacura Oymatu0, y3u
Temara Ba mactra WyHamaBepaau. Kypununuiapaan gapkiau yinapok, Oy
epaa “OCTOHHUHI Mapkacu OOIlIKa »HKaH’, ‘“‘YduiaHrapiap HIIHU
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YY3ULISIITH , “IIaFajl KeJIMasnTW , - JAEraH ramiap MyK, SbHM XamMma
Hapca ¥3 BakTH/a Ba KEPAKIU MUKJIOp/Aa €TKa3uo 0epuld Typuiaiu.

Arap Oonanukaa YCUIll TOPMOHHU KaM HIIJIa0 YuKapuiica, 0y Xosat
MUTTWIMK OWiiaH, Kyn uNuiad YWUKapuica, TUTAHTIUMK OWiiaH
ndonananaau. MHCOH YcuIn maBpujaH YTraHUIaH KeMUHTH XaaaaH 3UE
KYI UIUIa0 YMKapuiraH rOpMOH akpomeranusira cabad Oynanu. bynaa
Oyitnra ycuIgaH TyXTaraH Cyskjap 3HA4 dHuUra yca Oouuaiau. Kyda-
KyHJ1a KaJula TY3WIKIIN HUXOSTIA SHJIA, JEBKOMAT MHCOHJIApra Ky3uMu3
Tymaad. Ynapja ailHaH akpoMerajius ajoMmaTiapu SKKOJI Ce3UIu0
Typagu. AWTHO YTHUIN XOM3KH, MUTTHIHMKIA XaM, THTAaHTHU3MA XaM,
akpoMeraimsga Xam (akaT TaHa HYKCOHJApW Ky3aTuiaaad. byHmait
olamiiapjaa akjaui 3au@iuk OViamManu.

CyHrru uuiiapja aHTporoyior ojaumiap ep ro3uja Oup Heda YH
METpau ojamiap smad YyrranmMu, Mucp sxXxpomiapu YiiagapHUHT
WIIUMHU? — JeraH ramiap OujaH Oaxciap HOPUTUINAAA, MaTOyoT
naBxayapuaa ¢GajioH epjia Y3yHJIUTu (ajoH MeTp KeJlaJluraH MHCOHTa
TEeTUIIIA CYySKJIap TOMMIAM, JeTaH TaIlapHU aWTHINagd, Kelakakiaa
WHCOHMAT JKyda MaiganamuO KeTapMUKHWH, JIeTaH THUIOTE3aapHH
uiarapu cypuinaau. bynap myHYakyd IIOB-IITYBMH, YJIAPHUHT 3aMHUpHUAA
HUMAaJIap Typajau Ou3ra KOpOHFY, JIEKMH OUpruHa YCHILl TOPMOHH TabCUP
OCTHJa MHCOH HUXO0ATIAA KaTTa yiadamijapra sra Oynau0 KOIWIIH, EKH
aKCMHYA, MUTTHJIAIINO KETUIITM MYMKHWHIIUTH MabIyM.

DOHAW TUMNOQPU3HUHT SHAa OUpP TOPMOHM — TOHAJOTPOIl TOPMOH
XakKuaa Oup 03 rariamanink.

YakanoknapHy, KW4dK €mjgard  OonanapHu  ¢akaT 103
TY3WIMIIUHUHT Y3UJaHTUHA )KMHCUHU aHMKJIa0 OJIMII JESPiId MYMKHH
smac €ku yTa mypakkad umi. bonma ycranu capu ku3 Oonamapna y3ura
xoc, Vrun 6onanapaa ¢akat yjlaprardHa Xoc y3rapuiuiap Hamo€H Oyiia
Oomuaitan. MaHa 1y y3rapuiuiapHu amalira omupud 0epajauradn Mojia
TOHAJOTPOIl TOPMOHAUP. ['OHaZOTpON TOPMOH KH3 OoJamapja TyXyM
Oe3napra TabCHp ITHUIN WYIM OpKaiu, YFui Oonanapaa ypyr Oesnapura
TabCUpP JTUII WYyIuM OWIaH yinapja XWUHCUWA TOPMOHJIAPHUHI HIIA0
JUKAPWINIINHA, Oyjaap 9ca y3 HaBOaTmaa KUHCTA  TETHIILIH
OCTWIIApHUHT F03ara KeJMIINHU TabMHUHIANIH.

["'onagoTpon TOPMOHHHUHT UKKHATA Typu MaBXKy/I:
(bOIMKYIaCTUMYJIJIOBYA Ba JIFOTEWHJIOBUM TOpMOHJAp. TapkuOwmii
KUXATUJIaH Oup-Oupura sSIKMH Typca-ia, Oy TOpMOHJAp OJaM >XKUHCHUTA
OOFNIMK paBUIllla WKKH XUJI TabCUP KypcaTtaau, SbHU yiap VFUI
Oonamapra Oomikaya, Ku3 Oojajapra OolllKaya TabCUp JTajM.

101



DOITUKYTACTUMYJUJIOBYM TOPMOH KHU3JIAPHUHT KUHCUN Oe3napura
TabCUpP OTUO, ACTPOTr€H MOJJACUHHUHI MWIJIA0 YUKAPUIWIIMHUA Ba
dboMKyIalapHUHT  PUBOXJIAHUIIM Ba  YCUIIIMHW  TabMUHJIAWIU.
OpkKakiap/ia 3ca TOPMOH YpyF XyXalpallapUHUHT PUBOKIAHUIITUHU
amaJira omupuo oepaau.

Huma yuyH aén Kuimm XoMuiaaop OyiaraHuga yHUHT Xa3 Kypuilu
TYXTalau Ba XOMUJIaJaH Xajoc OViaraHuaaH KeiuH Oy >kapa€H sHa
TukIaHaau? by wunuiapra skaBoOrap TOPMOH JIOTEHUH CTUMYJIJIOBYH
rOpMOHIUp. bUp TOMOHIaH, y TyXyM XyKalpacuHU Xap oijaa Oup Xui
MyJJaT Opajiufyjia PUBOKIAHTUPUO, ypyFIaHMIIUTa Taépnad Typca,
MKKHHYM TOMOHJAH, TyXyM Xy)KahWpa ypyfJIaHTaHHJAH CYHI KOJITaH
TYXyM XyXalipadapuHu MabiyM OHp MyJJaTradya pUBOXIAHTHPMA
TYTUIUO TYPUIIMHYU TabMUHIA0 Oepaju. IpKak KUIIWIAp/ia 3ca TOPMOH
CIIEpMATO30MJIAp  PUBOXKIIAHUIIKIA HUINTAUPOK 3TyBuM Jlenauk
Xy)KalpaJapHUHT PUBOXJIAHUIIMAA WIITUPOK 3TaJd Ba TECTOCTEPOH
MOJJaJTApUHUHT CUHTE3UHU parOaTIIaHTUPAIH.

Xynoca Kuinb aWTraHuMu3a, Oy TOpMOHIAp dpKakiIapaa aiHaH
OPKAKJIMK XYCYCUSTIAPUHUHT, SbHU COKOJI-MYWIOB YCHIIH, OBO3
UVFOHJIAIIMIINY, MIUIJATKOPIUK Ba OOIKAa TOMOHJIApHHM, aéuiapjaa dca
aKCHHYa XOJIaTJIapHU PUBOXKJIAHTUPUO, CYHr Oup Mapomaa yiuiad
Typaau.

Xo3up IOYHEHUHT alpuM MamilakaTiiapyujia WHCOHJApP MXTUEPHUI
paBUIIIa KUHCIAPUHU KAPPOXJIMK yCIyOu OWIIaH anMaIuTupuo, aémiap
ApKaKKa, SpKakiIap 3ca aémiapra aiinaHuO oJuiMokaa. by Hapcara
KOHYHaH pyxcaT OepWJIMIIMA 3Ca YCIYOHHUHT KEHI KYyJOoY E3WIUIINTa
cabab Oynmoxna. JXapa€H TUF TEKKa3WIuil #HYIM OWJIaH amMalra
olmdpuica-ia, KeluHdanuk Oy omamuap OyTyH ymMp TOpPMOHJIapiaaH
doiinananuira, sbHU aénra aijaHraniap aéijiap rOpMOHMHU, dpKaKKa
aliJlaHTaHJIap dca dPKaKiap TOPMOHMHU KaOysl KUIKMO ropHUIlra Maxoyp
Oynamunap. MacanaHuHT pyxuil TOMOHM, OyHIail OJaMJIApHUHT
KeMUHIY Xa€Tu Ba ynap Ay4 KEJIUIIU MyMKHUH OYJIraH MyaMMoJap Xajiu
aéH sMmac. by epna Ou3 Oomika Oup Hapcara ypry 0epu0d YTMOKYUMMU3.
Tu66uéTna uHCIAp aJIMalIMHUIIN JeTaH KacaJUIMK MabilyMm OViuo, Oy
KyJla Aaxiiatid Ba auydHapiau xonataup. Kacammukaa runodu3HUHT
HOTYFpU (HaoiUsATH HATWIKACHA JIPKAK KHUIIM Ky3 YHTUHTH3a aéira
annanu6 (peMuHu3anus, SHHU aéutaHuin) 0opaau. byHna yHUHT COKOJI-
MVHIOBM TYKWIMO KeTaau, OBO3M MalWHIAIMO, cowiapu y3aluo
Oopanu, Kykpak Oe3napu pUBOXKIAHAIMU, KOII-KUIPUKIIAP Y3Ura Xoc
KYpUHUII ONaju, XWUM4aOeJUIMK ro3ara kKena Oomutaiiau. Aémmap sca
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aKCWMHYa, JpKakka (MacCKyJIMHU3AIWs, SbHU JPKAKJIAHWIN) alIaHaIu.
VYnapaunr narodatu MykoauO, opoziapu Aypuiuiad, cowiapu TYKUIUO,
eJIKa KeHrano, Kykpak Oesznapu TekuciaaHuO ketaau. Kacammukau Oup
03 TYXTaTUO TYpUIl MYMKHH, JI€KUH OaTaMOM Ty3aJn0O OOOpHIII
MYMKHH 3Mac, SbHH Oy THOOMET ongumard Tyio0aa MyaMMoJiapaH
oupuaup. AHa Iy HapcajlapHu OWJIraHMMHU3 X0Jijia, V3 OEru OuiiaH
KAPPOXJIMK CTOJMra OopuO, >KMHCHU alMallTUpaéIraHiiap  OWU3HH
Taa)KyOJIaHTUPAIH.

['mnmodu3HuHT ssHa OWpP TOPMOHM — JIAKTOTEH TOPMOHHU EKH
MPOJIAKTUH XaM aKOMUO XyCyCUSITH OUJIaH axkpanud Typaau. by ropmon
aén Kummiaapjaa Kykpak Oe3japura Tabcup 3THO, ylapja CyT HIILIad
YUKAPUIITUHA TabMUHIANAU. ['OpMOH HIIIJIa0 YMKapUIUIIU Oupop cadbad
OwiaH W3JlaH 4YuKca CyT Oe3JapuHHUHT (DAOTUATH XaM TyxXxTaijau. SHa
Oup axoWuOOT WIynaku, aiiHaH aHa Iy TOPMOH aéuiapja OHaJUK
MEXpHUHI HaMo€H OYnu0 Typummra cadaduuaup, ssbHH Oy TOPMOH
yJIapHU HACJI XaKuJla FaMm d4ekumira yHaad typaau. by ropMon d¢akar
aéitapja axaMusaTra MOJIMK MUKAOpa UIUTad YUKApWIMIIUHA Ha3apra
oJicak, HHMa YYyH OHamap (ap3aHmiapura KynpoK MeXpuOoH
oOynmunuiapuHM, 11y cababnmM KeMMHYIMK — ylapra  sSXIIFIAKIIap
KWINIIIUMHU3 KEPAKIUTHUHU TEPAHPOK aHTIIANMMU3.

OHJIUIYKAA TOPMOHJIAP XakKuaa OWIMMUMH3 OpTHO OOpMOKIA,
Oymap Xakuaa Kymiad anabuériap, WIMHM — TaIKUKOTJIAPHUHT
HaTWKajJapu HaIp STUAMOKIA. JIEKMH WMHCOHUSAT TOPMOHJIAP XaKuia
KaH4a Kyn OwiMmra sra OyJiraHu capu aBoOjap YpHUTa caBoJUiapra
WYJIMKMOKIA. br3ra rOpMOHJIADHUHT KYII TypJapyd MabiyM, YJIApHUHT
TapkuOM, dopMynagapd, HHUIIOH ab30jJapd Ba TabCUP JOUPACUHHU
Owramu3, JieKMH Oy THU3MMHHMHI MWIIWra apajamubd, TaHaga Oupop
MyoJlayka YTKa3UIll XaJdu-XaHy3 MYIIKYJI Hill. by Tu3umra ownap-ounmai
apanamuO, TaHaHM OyTyHJal Maxpyx Kwind Kyhuim xaBdu
THOOMETHUHT XaMMa COXaCHTa TeTHIILTHIND.

Hyxatman xam KWYKMHA TUNO(PU3 TaHAgard Jeapiaud Xamma
MoOAJalap  aJIMAIlMHYBMHW  HWJ0pa OTYBYM KAJKOHCHUMOH  0e3
TOPMOHJIApH, CYB Ba MHUHEpAJIap aJIMAIIUHYBU CYJITOHH Oyipak ycTH
0e3u TOPMOHJIApH, OIIKO30H OCTH OC3MHUHT OWp THUMHHIWK TaHTaJaH
XaM KWYKWHA JIAaHTepraHC Opoj4acd TOPMOHM WHCYJIWH JKUHCHM
TOPMOHJIAp Maxmyacu — Oymap HuMaA? YJIapHUHT opacuaa Owusra
MabiayM OYaMaraH KaHjald MyTaHOCHUOJMK ajloKa BOCUTAJIapu MaBXKyna?
bu3 ropmonnapHu uxtuépummusra OVHCyHAHpPA OJIMANMU3, AbHU yJap
Ou3 xoXxJlacak — XxoxJaMacak uiiaiiBepau.
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['yirtra unoB OepuiaaéTraHuga HUCTEbMOJ YYyH SPOKCHU3 €0
onu0  TamwlaHaguraH — Oe3mapra  KY3MHTM3 — Tylica, HOKOpUAa
VKUraHJIApUHTU3 XaKuaa Oup o3 puxpnad KypuHTr.

['opmonnap xakujga cyxOaTuMu3ra sIKyH sicallfiaH  OJIIUH
VKyBUMMM3ra TaHaJard ropMoHaj Oe3nap xakujaa OUp 03 MabIyMOT
0epud YTUIITHU JTO3UM TOIIJIHK.

['opMOH unad yukKapyBuM Oe€3JMapHUHI MapKa3uid KUCMHU Kajuia
CYSITMHUHT W4uja, OOm MM OCTHJIA >Koinamaau. bynap runortamamyc
Ba runodus Oe3znapuaup. by Oe3nmap KoHgarm XamMma TOPMOHJIAP
XaKUJaru MabJIyMOTHU OJIUIIAAN Ba y €KUM Oy TOPMOHHHHT UIITUTa Kapad
yJIapHU Uj10pa 3THO TYpHIIaIH.

be3mapHUHT MKKUHYM TYPYXH KaJKOHCUMOH 0€3 Ba KAJIKOHCUMOH
0e3 onau Oeznapuaup. by Oe3nmapHUHT TOPMOHJIApU TaHAJAru Jespiiv
XaMMa  aJMaliMHyBAa  MINTUPOK  ATUINAAM, TaHAHUHT  YCUO
PUBOXIIAHUIIIUHU ab3oiap (PaoJUSTUHUHT UAOPACUHHM TabMHHJIAIIA]IH.
Xannad 3u€n 030 KeTraH €Kd KyJaa XaM ceMUpHO KeTraH MHCOHJapAa
allHaH aHa 1y OE3JapHHHT KacaJUIWTH, yjap WIUIa0 4YuKapaguraf
TOPMOHJIAPHUHT OPTUKJIUTH €KY KaMJIUTH Ky3aTHIIA/IH.

Tanagaru yrieBox  ajdMallMHYBH — OIIKO30HOCTH  O€3MHMHT
Jlanrepranc oposiyacu Ae0 HOM OJraH KUcMuga Oera Xyxalpaiapu
UIIa0 YuKapajaurad HHCYJIMH TOPMOHHUTA OOFJIHUK.

bylipak yctu Oe3napu ailiHaH Oylpak ycTuja xoinmamanu. by
Oe3nmapHUHT TOPMOHJIApYM MUHEPAJ, Ty3 Ba CYB aJIMAIIMHYBHIa UIIITHPOK
staau. [y Ounan Oupra yiap TaHagaru Kyn xojaTiapra MachyJiaupiaap.

XKuncuil ropMoHJIap ypyFAOHJapAa Ba TyXyMIOHJapja uuuiad
YUKApWIaJd Ba OKUHCra OUJ XaMMa KapaCHIapHU HAO0pa dSTUO
TYpHUILIA]IH.

XX acpma CyHBMI TOPMOHJIAp HWIIIA0 YHKApHUII Ba YJIApHU
THOOUET  amamuéTura  TaAOMK  ATUII  THOOMET  (paHUHUHT
PUBOXJIQHUILIMTA KaTTa TabCUP KypcaTtau. XO3upla KyINruHa
KacaJUTMKJIap TOpMOHJap €pllaMHuia camapaid JaBojaHMOKIa. JIekuH
TOPMOHJIAQPHM ~ MYTaxacCHUC Ha30paTUCU3 KaOyln KWIMII  XYHYK
okuOaTiIapra oiaubd KeJIUIIi MyMKHH.

MYBKA3 KOHIUIIUOHEP

Huma yuyH Ou3 2JIIMK AapakaluK XaBojaH Hadac oJIcak Xam
Hadac Hymmapumus kyiMmaian? Exu a5k gapakaluk COBYK XaBOJaH
My3J1a0, KypyK XaBoAaH KylnoO, HaM XaBojaaH OYKuUO KoaMain?
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bynra ca®a0 TaHamu3, aHUKpoFrH, Hadac UYTUMHU3HUHT JACTIA0KU
KHCMU aXounb Mociiama — OypyH OWIaH TabMUHIA0 KYHUITraH.

OnuHanguraH XaBO VOKAHUHT HO3WK TYKHUManapu OujaH
MYJIOKOTAAa OVYIMIIM y4yyH 4YaHr Ba OOIIKa 3apapiud OMUIUIapJaH
TO3aJlaHMOFH, Jlapa)kacd TaHa  XapopaThura MOC KEITUPWIMOFH Ba
Kepakiidi MUKIOpJa HaMJIAaHMOFU JIO3UM. by jkapa8HHMHr XaMmacu
OypyH OylIUIMFHAA amaira OLIUPWIIAIM, S’bHU OypyH OVIUIMFU XaBora
UIIIOB O€pHIIl yUyH KaTop XyCycHUsTiapra ara.

bupununnan, OypyH OVUIUIMFM XWINWUIOBYM SIUTENUNA OuilaH
KOIUTAaHTaH. YHUHT KUIMPUKYAJapu XaBO TapKUOWAArd 4yaHr Ba OOIIKa
3apapiau HapcajapHu (MacaliaH, MUKpOOJapHU) TyTUO KoJaau Xamjaa
XWINWUIOBYM XapakaT OujaH yJapHU Tallkapura xaiWgad Typaau.
KunpukyanapHuHT XapakaTd XaBO TapKUOMHUHT cudaTura Kapad oup
COHMSIA YHTaAaH MUTHUpMaTarada OyJIuim MyMKHH.

WkxkuHuugan, OypyH OVIuMFM IMWUIMK KaBaThaa KYyIjiad
Oe3uanmap MaBxyl. by Oe3uanapjaH unuiad 4MKapUiIaIuraH CYHOKJIHK
Oup TOMOHJAH XaBO TapKUOWIAry 3apapiu MoijgalapHu ypad oiuo,
yJIapHU 3apapiaHTUpCca, HUKKUHYM TOMOHJAH, KHUpAaETraH XaBOHU
KEepaKiIu MUKAOpAA Hami1ad Typaau. DbTHOOp OEpUHT, IIWLUIKK Oe3liapu
JOMMUN paBUIlga CYIOKJIUK HIUIA0 4YMKapca xaM OypyH OYIUINFU
(coryioM ojamiiapia) Xed KadoH TYnuO KoiMaiinu, cababu CYIOKJIUK
JOUMHiT paBUIIa OypyH OYIUIMFHIAH YMKAPUING TypHIamd. V3
BazudacruHu yTad OYJrad CylOKJIUK SHA YIIa KUTPUKYAIAPHU XapaKaTu
Tydaiu XalkyM TOMOHra Yy e€pJlaH 53ca MebJa-udak TpaKTura
WyHanTUpuiIagu. bypyH OYIITUFUAAr CYIOKIMK XapaKaTHHUHT
TE3JIUru OUp AaKuKazaa 7-8 MM HU TAIIKWI KUJIAIH.

YyuHuypgaH, WWUIMK KaBaT KOH TOMHpJIapra Xyjaa Xam OoM.
Tomupnap OypyH OVUITUFMHUHT TaCTKM Ba YpTa UWFaHOKJIApJIa
FajgBUpra yximabd CyroK TYp XocuiI Kuiiaau. ToMupaapaan uoopat 0y Typ
atMoc(epa XaBOCHHHMHI XapopaTura Kapad KeHrauiiu, KM aKkCHUHYa,
Topaituimu MymkuH. COBYK XaBojia ToMupiap OYpTHO, FAIBUP HO3aCUHU
KECHranTupaayd, HATWKAJAa YHUHI OpacuJiaH YTa€TraH XaBO TaHa
XapopaTu gapakacurada Uinim.

SAna Oup >bTHOOPAM TOMOHH, OYpPyH OYIUIMFH JEBOPIAPUHUHT
103aCU LIYHJAN TY3WIMILTa 3rak, YHIAAH XaBO TYFPUIAH-TYFPHU dMac,
Oanku annmanMa (TypOyneHT) XapakaT Ownan yramu. llly Ttapuka xaBo
OKMMHUHHMHT XaMMacura UIIIoB OEpUIl UMKOHUATH 103ara KejaJiu.

Konguuuonepnap €nuk XoHanapaa MUKPOUKIUM sIpaThuO Oepuiil
yuyH unuiaian. JlactinaObku KOHAMIMOHEpPJIap XaBOHU (hakaT COBYTHO
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Oepap »au, 3aMOHABUM KOHIMIIMOHEpJap 3ca XaBOHU (pakaT COBYTHO
Oepuil, Oanku yHM KepakiM TaWTAa WIMTUIN, HamJall Ba
3apapCU3IaHTUPHO OEpHI XyCyCUsATHTA ATa. by KOHAUIIMOHEPIAp X03UP
AyHEHUHT  Typau  Oypyakiapuia,  TYPMYIIMMU3HUHT  TYpJH
TapMOKJIapuja HWIUIaTWIaAW. YHUHT UXTUPOUYMWIAPUHU KaHYa-KaHya
omamiap onkunuiamanad. by, anbarra sxmu. Jlekun Oup Yitna0,
MyJ10Xa3a KUianuo Kypauauk, OU3HUHT OypHUMU3-UU?

Y XaBOHM TO3QNaWIM, HAMJIAWAW, YHUHT XapOpaTUHU AaWHAH
TaHaMHU3 Y4YyH 3apyp Jdapaxkara wociiad Oepaau, OHT WIFOp
TEeXHOJIOTHsIIapra 3ra Oynuiura KapamaciaaH MabiyM MYyIJIaTAaH CYHT
¢unTpiapHu TO3ajall, COBYTHIN TH3UMHUAaru Moida  (GpuoH) HHU
anMamTUpuIl KaOu TanmabnapHu Kyimakau. bymapnan Tamkapw,
OYpYHHHUHT siHa Oup aXoWnO XycycuaTu Oop. Y XaBOHM TapKuUOUii
KUXATAaH XaM TaxJIWIIaH yTKaza ojiaju. bypyH OYIUIMFUHUHT FOKOPHU
KHUCMHM/JIA YKOMIaIral HEpB Tojlajlapu OEBOCUTA MUsTa MyHaTaau Ba K3
OwiaH uiarad OyIMaiiauraH, MOJIUN KUXaTaaH 0op €Kku UVKINTH Xallu
ucOoT/IaHMaraH Hapca XA Xakujaa xabap OepuO, Ou3 WHCOHJIapra
Xymoyil Hapcamapra TaJlIUHUII, YyJIApHUHT WQOpUIAH 3aBK OJIUII,
0an0yit HapcajgapaaH 3ca Orox OYJIMIN Ba yiapaaH KOYUIT UMKOHUATUHU
spaTajy.

OHnu OypyH aHaTOMHUACUTAa KaWTalIMKAA, YHUHT [IAJUTUK
KaBaTujaru stHa Oup Mociama — Oojomua Oe3japu Xakujaa Oup 03
cyxOaTalaimk.,

MabiayMKd, WHCOH V3UMHU YpaOd TypraHn TalllKM MYXUT OWIIaH
OypyH Ba Oofu3 OVUUIMFM BOCHUTAacHAA ajokana Oynaau, sbHU OYpyH
OpKQJIM TaHAa MYWra XaBO OKMMH, OFU3 OPKAJIM 3Ca O3yKa MoJJanapu
kupaau. bymapHuHr To3a Oynumuaa 6og0M4a OE3TaApUHUHT aXaMUATH
HUXOST/A KaTTa.

bypyn Oyuumruaa Oomomua Oesjlapu yuTa. YJapjaH HKKUTacu
OYIIIMKHUHT WKKW €H Tapaduaa, OUTTacH 3ca Temaja Ba OpPKapoKIa
xoinamrad. Ofu3 OYnuMFUIa XaMm yJIApHUHT COHM yuTa Oyiuo0,
yJapaaH UKKUTacu €H tapada, OUTTacu TUI opKacuaa — nactia Typaau
(xank Tuiauga aHruHa 1e0 atanmanu). by Oe3nap Oupramukaa xaika
xocun kunumaau ( [Tuporos-Bonaeiiep xankacu). XalkaHUHT Bazudacu
XaBO OKMMH Ba O3yKa MaxCYJOTJIapWHM Ha3opaT KWIHMII Ba YJIapHH
TYpJu MHKpPOOJIap/1af TO3aJall aH, ymniad KOJIMHT'aH
MUKPOOPTaHU3MJIApPHU 3Ca 3apapCU3IaHTHPUO, TallKapura 4YuKapuo
TalllIallIaH noopar.
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ATaBU3M OKUMHUHHUHI Tapadaopiapu Oup maTiap WHCOH
TaHacHJa OpTUKYa OYJIraH ab30jJapHU caHa0 YTUINTaH Ba YJIapHU
PYIMMEHT, S’hHM MHCOH TaHacWra SHJAM Kepak OyiamaiauraH ab3oiiap
ne0 aramraH »5ad. AHaA IIyHJal ab3onap Kymjacura 0ojoMua
Oe3nmapuHu XaM KUPUTHUIITaH, OyJIapHU OJIUPUO TalUIAlHU dHT TYFpU
ycinyd ne0 Tapru0® KwinmiradH. @aHHUHT PUBOXJIAHUIIKA 3ca Oy
raruiapHUHT OeXyla SKaHJIWTMHU, WHCOH TaHAacHla Kepakcu3 Oyiran
OupopTa Xam ab30 HUYKIUruHU ucOotnad Oepau. bomomua Gesnap sca
WHCOH MMMYH TH3UMHHHUHT JHI 3apypuUil ab30CH JKaHJIUTH YBTHPOD
KWJIMHAIH.

OJI/INIA XAKUKAT

NHcoH nyHEnmarm xamma axouumOoTIap WYWJard HSHT Fapouuo
MYBXKU3aIUp. Arap YHUHT OHa KOPHHUJIA BY>KyAra Kenuo, TyFynu0, ycuo
YIFAMUIIMHA OOIIMIAaH OXHpUTrada Ky3aTaJuraH Oyicak, KyJa Kyruiad
KU3UK XoJaTjiapra Ay4 KeJaMu3ku, OyJlapHu 0ab3aH UHCOH TaCaBBYpHUTa
CUFIUPHUIN KUHUH OVIaau.

ANWTHO YTraHUMU3AECK OHJIEKTPOH MHMKPOCKOIl OCTHIA apaHr
KYpUHaOuraH Xyxadpa — crepMaro3ou aéjl KUIIMHUHT TYyXyM
XyKailpacu OunaH OWpPUKKAHUJAH KeWWH OadajoHja V3 VpHUHH
srajutaiian. Jlactmabku KyHiaapaa skagan OyIuHUO, KaTTanammubd 6opaau
Ba MabJIyM OWp BakTIaH CYHT OJJWNA YyBaJlYaHI KYPUHUIIWHU OJIA]IHU.
UyBanyaHr KypUHUIIUJArK Oy MaBXKyAOT acTa OaJIMK CypaTwura, yHIaH
KEenH 3ca cynpaiub ropyBumiap cuHdura mMaHcyO >KOH30T CypaTHura
Kupagu. MaHa myHgad Kwinb, y 9 ol moOaitHuga xamMma CuHQ
MaBXYy/10TJIapH [IAKIUTa KUPUO, OXUPHUJIa UHCOH KYPUHUIIIMHU OJIA]IH.

byHu KapaHrku, OJaMHUHT HadakaT TallKd KYPUHUIIH, OajKu
ab30JIapU Ba ab30JIAp TU3UMM XaM LIYHIAW y3rapuuuiapra y4panau.
Macanan, OyipakHu onainuk. JlacTinabku Oyiipak TaHaHMHT Oorira
AKUH Kucmujga Oymamu. CYHT y TaHaHWHT KYKpaK KHCMHTa yTaad Ba
(hakaT TYFUIMIINTA SIKUH KOPUH OYLUTHFHHY, SbHI HHCOHTa XOC YPHHHU
srajmaiinn. Exu mus. Y mactiad dakaT TU3MMYa KYpUHHUIIA OYynaau,
X0JIOC, KEHMMHYAIMK Yy CEKHMH-acTa pHUBOXIAHUO OJaM  MUSACH
KYpUHMINIUTA Kenaau. AHa OHIW TacaBBYp O3THO KYpuUHT. Arap
PUBOXKJIAHUIIT MabiayM Oup OocKuYaa TYXTad KoJjica, MHCOH KaHJal
KYpUHUIIIA OYJap 311-10, YHUHT ab30JIapu KaHIai XoaTra Kejap d7u.

Nucon Tanacu ¢akaT XyxkKailpajnapAadH TallKWJI TONTaHJIUTU
XxamMmara MabJiyM. XyKapanap Oupiami0-TyKUMallapHy, TYKuMasap
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Oupnamu0®  ab30JlapHH, ab3ojlap Oupjamud — ab3ojap THU3UMHUHH.
Amb307ap TU3UMU 3ca Oupranukaa OyTyH TaHaHM TalIKWI 3Taau. bus
Oy xakaa cupa yinad kypmaiiMu3, TeKUH TAHAMU3HU Kyj1a Maiij1a TUPUK
MaBXYyJOTJIAPHUHT OUPTraIMKJIa XOCWJI KWJITaH KOJOHWSICH Je0 araill
MYMKHUH Ba OyHJa MyOojara Oynmaiau. XamMma TUPUK MaBXKyAOTiap
cuHrapu Oy Malija xyxaiipagap XaMm xaéT OujaH BUJOJAIIAId Ba
yIApHUHT YpHUHM Oomikaigapu sraiad Typaau. JIekuH Ou3 YWk
XyKaupaJlapHU-10, YIAPHUHI YPHHUHU JSTAUIAETraH €Ml Xy)KaupallapHU
cupa KypMaiimus. Xed Oup Xykailpa, S’bHU MHCOH TaHACHUJIaru Xykaiipa
¥3u ajoxujaa simad oaMaau. Xamma Xyxadpanap J0ouMo Oup-Oupu
OmnaH MynokoTaa Oymumanu. JlekuH ymapHUHT KaHjgaid yciayOma
ax00opoT anMalTUupuO TypulIy OU3ra MabiIyM 3Mac.

Xa, alTub yTraHMMU3JEK, THCOH XaMMa aXKOMHOOTIap WUYKJia SHT
FApOUMO MaBXKyHOTIUp. Y Y3UHUHT TallKM TY3WIHIIH, ab30Jlap Ba
ab30Jap TUBUMUHUHT, MHS (PAOJUSITUHUHT MyKaMMaJUIUTH OuiiaH
KOJITaH Oapua >KOH30TJIapJlaH YCTYHAUP. by yCTyHIUK akaT >KMCMOHUM
TY3YAUIIJariHa 3Mac, 0aaku MabHABUN KUXAT/IaH XaM HaMOEH OViau.

3amMoHaBUM  KOHIUIIMOHEpJap oAaM  OYpHUHUHT  aXouhuO
XyCyCcHUsTIapuJaH Oab3uiIapyuHu Y3ujia My)KaccaMJalllTUpPraH arperar,
TabOup xou3 Oyica, oup Hycxagup. Jlemak, OypyH TaHaMHU3 COFJIOM Ba
KyJa# sianm yuyH sipaTud KyHuiarad Mybka3 KOHIUIUOHEPIUD .

Konauunonepaan doiinananran YOFJIApUMHU3/1A YHUHT
UXTUPOYMJIApUTA TAaCAHHO AWTHUIIJIAH OJJMH 3HI JacTiIa0Ku Ba Oekamy
KYCT SICAJITaH KOHJWIIMOHEDP SPATYBUYMCHHUHI HOMHHU THIITA OJUIIHH
YHYTMAaCJIUTUMU3 KepakK.

TABUUM KYUJIAP

Xaétuil 3apyp O3UK YPHUHH TYJJAUPUII MAaKCaauaa WHCOH
TaHacHJaru XalBOHMM Ba HapCOHHMM pyX OpKald Xap Kakcu
ab30Jap/laH, YyHOHYH, MHUs, IOpaK, >KUTrapJaH HWIUIaHUO YHUKKaH
TUPUKIIMK Ba >KUCMOHMI Kydra acoc COJIyBUM KyBBaT — TaOUU Kyuiap,
SbHU KyBBaTH TaOumiigup. Tabumii Kywiap Xu3MmarT KWIyBYM Ba
KWIIAPYBYM KyBBaTiap OYnuO, MOXUATHTA Kypa Xa€T TypaJIMaCUHUHT
MaKJUIaHUIIKAaH Oomniad, MabayM Oup Xa€T [aaBpuHM OoIIaH
KeunpuO, Xa€THUHT OXHpUraya OYJIraH OpaIMKIard Mypakkad yMyMHii
*Kapa€Hlla, OJIaMJIAPHUHT TaOWMUM MUKO3JIapu Ba YHUHT cudaTiu
dapkvHM MIAKJUIAHTUPHUIN Y4yH 3apyp Oynran cadpo, KoH, Oanram,
CaBJI0 XWITJIapura MaHcy0 OOpJIMK KyBBaTJIapHH, KymiaJaH O3UKJIapHU
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oJlaM TaHACHHUHT XaMMa >»OWHWIa Kajap eTka3uO, capd KuIMHTaH
O3UKJIap YpHUHM TYaupuO Typaau. Tabuuil Kydnap eTuIIMaca, Ce3ru
xapakaT Kyujapu (KyBBaiin HadcoHus) HUHT umm Oy3unaau. [llyHra
dpaiia OoIlKa pauc €KW XOJMMHUHU ab30yiap HUIIKJa XaM YMyMUH
y3rapunuiap pyu Oepamu. Ba xummap myHocubOiuru Oy3uiaub, OyTyH
O0asaHaa O3MKAa ETUIIMACIUTH, IOpaK Ba acad OXKU3JIMIUra aloKaJop
yMyMuil OafaH OXU3IUTU KenuO yukaau. Omampjaru TaOuuii KyBBaT
KYWIAPHUHT V3WUHU XaM O3WKJIAHTUPraHuAaH THUPHUKIUK, SbHU OUp
OyTyH raBaa Mapxyz. Tabuuii KydHUHT MapKas3u Kyyaa oynaau. Taduuit
KyBBaT aBBairu (OupiaMuu), KeMUHTH (UKKWIaM4u), Kyd Ae0 cYHrpa
KUHCra OynuHamu: OupiaMud TaOMUN Kyd — DSpKakjiapiard MOfK,
aérapjaard TYXyMJIOHHHHT TaOMUN Kydura KapaTwiral, Oyiap ojaam
OamaHuJard Xed KaHJall pauc Ba XOJUMHUM ab3ojapura apajialiMaii,
V3umaH ypyF Ba TyxXyM axpaTuO, ylapHu OupiamTupuO, HacI
KOJMPHUO, MHCOHHHUHT aclii TaOWHUM MIKO3WHHM CaKJIaHUO KOJHUIIN]IA
MyXUM axamusT kacO otaau. WMkkumamum Ttabuuii kyd — Oona
TYFWIMACcAaH OJJWH TypajJMada KyBBau TaOuuii OwiaH o3uKa
Mojanap, 6ojla xaMpoiu Ba KMHAWK OOFHM BOCHTAacHa TabCHP YTKaza
Oollylaran pyxui KyBBaT MapKas3u — Opak OpKajiu eTkasuiaau. Yakamnok
KYyBBaiin Tabuuii Oniian o3uKkIaHuO, ycud, puBoxiiaHaau. by kyd upcui,
ne6 aramanu. JKurapHu Mapka3 KwiraH TaOWUM Kydjgap WHCOH
raBJaCUHU  O3WKJAHTHUPHUIN,  YCTUPHIN,  KaMOJOTra  eTKa3HuIIl
MAaChYJIUATUHU OO, TYPT XUJIra OYIMHAIN:

O3UKJIaHTUPYBYM Kywiap (KyBBalu FO3HsI).

Vernpysun Kyd (KyBBail HOMHS).

[Taitino KuayBuM Kyu (KyBBal MyBaJlJIU/1a).

[TaknnaHnTHpyBYX Ky4 (KyBBalli MyCaBBHpPA).

O3uKJIAHTHPYBYM Kywiap. Xap Kaucu O3uKara TETUIIn
O3WKQJIAPHU TAaHAHUHT SHT MHTUYKa KUCMJIApUTa €TKa3u0, yHU TaHAHUHT
TapKuOW KUCMJIapUra aWJlaHTHPHINAA TallKW TaHAHUHT Xa&THUH
daonuatu capdaaiiguran 0OpJIMK 03yKa Mojajaanap YPHUHHU TYJIIAPAJIH.
Xa€T y4yH Kepakcu3 YUKUTJIApHU XaM Kalcu ab3ojard Xaiigao
YUKAPYBYM Kywiap cUpTra ynkapaad. O3UKIaHTUPYBUM Kydjiap Xu3maT
KWIAUPYBUM KyBBaT OYIMO TErumnuim BazudaHu aao KWINIIIA KyHuaard
TYPT XWJI Ky4dra TasHaJu:

TopryBunm Kywiap (KyBBaiim :x03u0a) O3UK MOJJATAPHUHT
TETUIUIM SKOWJjiapra €TuO OOpHUIIM y4yH MablyM YpUHIapHH CYpuo,
TOPTUO KaOyn Kuiauimura MyxTox oymanu. lyHmait kyd Oyimaca 03UK
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Mojjajap TEruiuiM ypuniapra etu0 6opa onMmaiiau. LllyHuHr yuyH y
TOPTYBYH Kyd, €0 aTanaau.

Tyrué6 TypyBum Ky4 (KyBBaMH MOCHKA) TaHAa TYTITaH O3UK
MoJAaJIap TOPTYBYM KYYHHHT CYpPHO ONHIN KyBBAaTH OpPKaJIM TaHAHUHT
TETUIUIM  JKOWjapura eTu0 OopraHgaH KeMuH OupHUKUIIL EKU
E3MMalIMITMHA TABMUHJIOBYH Kyd TyTHO TypyBYM Kyd, ne0 aramanu. by
Ky4d OpKaJli OKMO KelraH O3WK MOJJlajlap TaHaHWHI Tapkuoura yTuo,
opanukaa OollKa >Koiiapra Tapkad KeTuO Y3namTupuiaMan KOJUIINIaH
cakJIanau.

Xa3M KWIYBYM KY4Y (KYBBailM Xa3uMa) O3UMK MOJAJAJIapu Xa3M
KWINII WyJulapura KUpPraHjadH KeWuH OYFIaHUI, 33WIMIL, CYIOJIUII
Kabu Oup KaTop y3rapuluiapra yupaiayd xamjaa apajianub Oup-Oupura
Y3 TabCUPUHU yTKa3aau. by Xa3M KWJIWII Ky4HWHWHT TabCHPHUJIA aMalira
omanau. by Tabcup Ba KyBBaTJIapHHU aJ0 WIYBYM KyBBaT Xa3M KUJIYBUU
Kyd, 1e0 aTajajiu.

XaigabuukapyBuu Ky4 (KyBBaiim aodwusi) O3UK Mojjaaiap
TaHaJlard SHT KWYUK OUPJIUKIIAp TapKuOuUra yTraHaaH KeWHWH, KepaKCcHu3
TalUIaHAUKIAp TypJd HyIjaap OpKajiu TaHaJaH YUKApuO roOopuiau.
Arap ynap uukapuiaMaii, Tyxtabd kosica, 0y3minuno, ybyHat naiio Kuiauo,
TypJau KacaJUTUKJIaApHH KEJITUPHUO YuKapaau. Kepakcus
TalUIaHAUKJIAPHU TaHaJaH 4YMKapuO Tanuiaauran KyBBaT xaljao
YuKapyBuUM KyBBatr, ne0 aramanu. O3UKIAHTYpPYBUM KydJiap Y4yH
XU3MaT KWJIaJuraH KyBBaTJIApHUHT XaMMacH Oupiammo, YCTUPYBYH Ky
(KyBBaitn HOMHUsI) yuyH xu3Mat Kwiaau. 1y ca6abiu, 03UKIaHTUPYBYH
Ky4 OJJaMHMHT Xa€THUHU CaKJIaIla aCOCUM aXxaMusTra ora.

O3UKIaHTUPYBYM KYIHUHT Y4 XU MabCYIHUATH OOp:

Tapkubuga cadgpo, KoH, OanFaM XUITIAPUHUHT KOH CYIOKJIUTHHHU
COH Ba cuddatra JONUK KUIUO eTUIITUPUO Tal€paniu.

Con Ba cuddar xuxaTuJlaH TaHAHUHT TApKUOUN KUCMIIapura
alJaHUII caloXMsTra sra OyJiraH KOH CYIOKJIMTUHHM Xap XWil ab3o0,
TYKMMa 2HT KUYUK OUpJIMKIapra MyHOCHO MUKIOp/Aa CHHIIUPUO, XOCHIT
OyJraH KepakCcu3 HapcajapHu TETUMUUIM Wyutap OwWiaH Tallkapura
YUKapaIu.

Tapkubuna cadpo, KoH, OanramM TyTraH >KaBXapuid MoOJIajapHU
Xap XuJ ab30JIAPHUHT MIAKIN MIXKO3M paHrura yxmad y3namtupaau. by
XU3MaTaa y3rapuin 0yica, ab3oJapHUHT Tabuué cudartuaa y3rapuiiap
kenuo unkKaau. MacaiaH, OK KOH Kacaira yxImarl.

YerupyBun ky4 (KyBBaiim Hommsi). OnmaMm myHETa KelraHIaH
KEHUH ab30JIApHUHT Y3YH-KHUCKAJIUTH, KEHT-TOPJIUTH MYHOCHO XOJjia
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PUBOKJIAHUIIIM YUYYH QJIOXUJa XW3MAT KWJIQJWraH KyBBaT YCTUPYBUU
Ky4, ne0 artamaau. By KyBBAaTHUHI XH3MaTH O3UKJIAHTUPYBYM Ky4
épaamuia amajra OUIMpWJIagyd. YHTa Xed KaHaail Kyd MyKOOWJ Typa
onMmaiau. Yynku Tabum€ ycubd pHUBOXIAHUO TypaJuraH ab30JapHU
CyHBHM ycynaa TYycub Oynmakau. Macanan, ep ocTugaH Ycuo
YUKaguraH KaMWIll Y3uJaH HedYa Xucca KATTUK Ba Kywid OYiraH
ToNUIapHU TemuO yukaau. by Mucon ma3kyp KyBBAaTHUHI Hakajap
KY4YIU SKaHIUTU JaTUITUIUpP.

[Haiigo KuayBuM Ky4 (KyBBaiim MyBa/uiuaa). Mosk Ba Tyxym
uiiad 4ukapaguraH Xamja OupJialiraHjaH KeWuH, ylapja MyHOCHO
MIKO3 V3 JIOMUFUIA 1Ak Mai10 KUJIyBUM Kyd, €0 aTajajau. YHUHT
XU3MaTH UKKHU XWJT OYJIaau:

bupunyucu — ogaM Ba XalWBOHJIAPHUHT HACH KOJIAUPUO TYFpU Ba
cudartura Xxoc HaBHU CakKJIall YIyH YPYF Ba TyXyM HIILJIa0 YMKapasIu.

WKKUHYUCH — DPIMK YPyFM OWJaH aluIMK TyXyMd OadajoHjaa
ydpalliraijiai  KeHWWH  KyBBaTJApHUHT  Oup-Oupura  apanamuo,
TabCUPJIAHUIIN TypAJIMAHUHT TaOMUM MUKO3M Ba Xap KaWCH ab30HHUHT
V3 NOMHMFHUTA MAKUTAHUIIN, OMPUKTUPWINIIK Y9yH Xu3MaT Kujaau. [y
cababsu, Oy KyBBaT acTyia0KM y3rapyBuu KyBBaT, A€0 aTaiau.

HlakanTupyBun  Ky4 (KyBBailm MycaBBHpa). AHOCHD
apOabJIapUHUHT HAMOEHAAIApU Y3ap0O TabCUp KWITAHIAH KeWMHH Mai0
OyJraH TypaJMaHUHT XyCYCUM MIKO3JIapuAaH CUPT, YHUHT Y3 aciu Ba
cu(aTura Bakuj IIAKIJIHA OEPYBUM Ba YHU PHUBOXIAHTHUPUO, KaMoJjra
€TKa3yBYM KydY - KyBBailh MycaBBUpa €KU IIAKIUIAHTUPYBYHU Kyd, 10
atamaad. by Kyd omam Ba JKOH3OTJIAPHUHT aciid aXJIOAW  IIaKII-
MIAMOVWJINTA YXIIAWJIWTaH CypaT/la PUBOXKIAHUINWATA acoC COJIAJM.
[ynuHraek, 0y Ky4 gacTiaOKu Y3rapyBYd KyBBaT/IaH KEHUHTH KyBBaT
(KyBBaiiu Myraiiiupau coHus), n1e6 xam atananau. Iy ca6ad, nynénaru
oJlaMJIapHUHT Oup-Oupura VxXImamaciaurd, XaTTo OHp OTa-OHaJaH
TyFuirad OojajapHUHT XaMm Oomika-Oomka Kuédama OYiaumm
HIAKJJIAHTUPYBYM KYYHUHT TAbCUPU OKUOATHAMDP.

111



XII. BOB.
TABUAT TABJIUMOTHU

OnaMHUHT TaHacuaa OyTyH Xa€éTui Kyunap Ba (haoausATIIapHU
MebEpra coiud OOIIKapaauraH, yjaapajard y3rapuiuiapHu Ty3aTho, xap
XWI KacaJUTMKJIapra KapIIWIuK KWiaauradn Mypaodaara sra Oup KyBBat
oop. by kyBBar “rabuar” ned aramaau. Tabuat — omam TaHacHAaru
TaOUMI Ky4JIApHUHT UMFUHAUCU. Y TYypJu KacajuIMKIapra Kapuu oup
XWI Kyd UIUIa0 YMKapagurad ojlaM TaHACUHHWHT CUPJIW HYKTaJdapUHH
Oownnupanu Ba ynapHu uimra conaau. Ly ca®abnu, 6ab3u Kumuiap
Kacan OynuO Koscalap, Xe4 KaHjaad JIopyu —IapMOHCH3, Y3-Y3jaapujaaH
Ty3JIHO KeTaauap.

OpaMm opraHu3Mu Oup 3yM XaMm TUHMal MIUIAlIUTaH Ba Xap XUl
TaOuuii, raiputabuuii Yy3rapunuiapra ydupad Typaad, y OJI@aMHUHT
aKJIui, OSKUCMOHUN (aonuaru y4dyH 3apyp OymaguraH Kyd —
KyBBaTJIapHM UNUIA0 dYWKapaauraH “KopxoHa’ maH wuobopar. by
KOPXOHAHUHT OMp-Oupura yximamaauran 6exucod ypuHiaapuaaH HOCO3
daomusaTnap maiimo OYynuO, ImIyHTa spamia MaxCyJaoTiap 4YuKapuO
TypaJiu.

by ¢aonusTHUHr YyilFyH OYynMIIM Yy4yH ojaMra Moc, Xap Oup
Qb30HUHI XW3MAaTUHU Ky4YaWTUpaAuraH €K MYbTaIWUIAINTAPAIUTAH
Maxcyc O3MK Kepak. MaHa wyHmal o3ukiaap OuiiaH MyHOCHO
FalpuMybTaIUII X0aT (KacaJlJIMK)HU J1aBoJialll MyMKUH. by uniapHuHT
aMaJira OIIMIIM Y4yH TaHara TAOMaTHUHT €pJIamMu 3apyp.

OpnaMm TaHacuja KacalIMK OOIIJJAaHTaH 3ax0TH, Ma3Kyp TaOuat
TaHajaru OyTyH KywiapHHU TYIU1ad , YHra Kapiiu Kypaiira KeJIuIlaiu.
TabuaTHUHT Ky4yu eTca Kaca/ulMkHM eHragu. Kyuwm eTtMaca kenaauras
épmamra Myxtox Oymamu. by é€pmam Xap Xwi1 O3UK Ba JIOpH-
napMoHyapaaH uoopat 6ynanu. Moxup Tabubaap TaHagaru 0y XOoJaTHH
Ky3aTu0, MyBOHK Yopa-Taaoupiaap €paaMujaa tabuarra €paam KUJIMII
opkaiau OeMOpHHM JaBojlamiaav. TaOwaT ojaM TaHACHIArW Xap Xui
Vy3rapuiiapHd HUXOSATA ce3u0 Typaau. Onauii MHUCOJI, 0JlaM HIYPPOK
Hapca e0 KoHrauja, Iy Ty3HH SpUTHO TaHaJlaH YUKapuO FOOpUIIl yUyH
TaOMaT OJaMHMHT YaHKaTaau. byHpall TanTHaJIWKHUHT TalI0 OYIuIm
oJlaM TaOWAaTMHUHT KapoMaTHUIUP. V36ex Tabo0ar wuiIMu TabHAT
OyHECHUIa MaBXKyJl Xap KaHAald Imaiuid (Moaja) JapHU Y4 XWI
Ma3MyHJIaH XOJIM 3Mac, 1e0 Kapaiau.

MoaaHuHT MOJJIABUMIMK Ma3MyHHU, S’IbHU Ky3ra KypUHIaH €KW
XUC KWJITaH 30XUPUN IIaKIIN.
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[lly monmara Ttabuuii — MabHABUM KallUSIT, SbHU YHUHT TUPUK
OpraHu3Mra KHUpPraHfaH KeMUH KypCcaTaJuraH UCCUKJINK EKU COBYKJIUK,
XYIMUK €KUM KYpYKIUK Tabcupu. by amémapHuHr kadusatu Exu
tabuatu, 1ed atajgaiu.

[y MogIaHUHT Maxcyc poiiu “XycycusT”’, e ataiau.

TUEXJIAPHUHI XYCYCHUSTIAPH

MabiaymMky, Kyda Kynm YCUMIMK Typiapu I oOaxiuiuk
XyCYCUATHTA dra. XVIII, YJIApHUHT TabCHpP KywIapd HHUMara OOFJIHK?
Venmnmmknap mryHmait 6up MypaxkkaG Ty3wadira sra Oyiaran TaGuuit
71a00paTOPUSIKK, COMIaAaH FOSIT Mypakkad OpraHUK MOJajdapHH, SHHU
omosioruk (paos MoagamapHu CUHTE3 Kujiaau. NHCOHUAT AJUIOXHUHT Oy
KyJpaTH OJIua X031upya JI0JI KOJUO KeIMOK/Ia.

Venmmuknapaaru GUOI0OruK Gaoia MOLNATAPHUHT COHH, MUKIOPHU
xamjia cuaTty yJapHUHT MAQPOOAXIIIUK XYCYCHUSITIApUHN OeNTuiiaiiia
SHT MYXUM OMUJIIApAaH XUCOOJIaHaIH.

VeuMaMk  XoM amenapujiad  JOpU-JAAPMOH  Tau€pramiga
(dapMakoJIOrUK axamusitra sra OyiraH okcwuiap, €rjap, yriieBoijap,
ankosouiap, Ahup MouIapu, cakoKWHIAp, GJIaBOHOHWIIAp Ba OOIIKa
Ounonoruk gaoa MojaIap MyXUM axaMusT KacO ATaJiu.

AJkonouyiap yCUMIIMKIIapaa TYIUIaHAJAWTraH a30T CaKJIOBYM Ba
UITKOPUH  XyCycHsTra odra OynaraH JKyJda Mypakka®d oOpraHuk
OmpuKkMaIapaaH TAIIKWJI TONTaH Moaaanapaup. by Mmognanap y3ura xoc
(U3HUONOTUK TabCUPUYAHINK XYCYCHUSTHUTA dra. AJjkojgoujiap MopduH,
naraBepuH, XWHWUH, KO(PEHH, KOJEeWH KaOW Typiau Xuil JOpH-
JapMOHJIAPHUHT WIIIJIA0 YUKAPHIIAa UIUTaTHIa M.

dnaBoHOUIAD OpTaHHK Mo daTapHUHT TeTEPOITUKITHK
OuMpuKMaIapuiaH TalIKWJI TomraH OYiauO, VCcUMIIMKIIApJa, acocaH,
MIUTMEHT XOJIMAA yupauau. bab3aH rimko3uaiap riroKo3a, paMHO3a,
rajakro3a Ba OoIllKa KaHA MoOJJallap KypwHHUIIHAAa Oymagu. Ymap
CIa3MOJIOTHUK Ba OajraM KY4YHUPYB TabCHUpra 3ra, sUUTMFIaHUII Xamaa YH
WKKHA 0apMOK MYaK jKapoXaTJIapUHM AaBoJiamiia xxyaa orgamu. Alipum
dbaaBoHOMJIap — PYTHH Ba KBEPUETHHIAP KANWUIAP TOMHUpPJIAPHU
MyCTaxKamJall XamJa KOH TOMHpPJIap JICBOPJAPUHHM 3UUIAIITHPHIII
KOOMJIMSITHTA dra.

[mukosmmIap YcuMIWKIapaa SHT Ky TYIUTAaHAOWTaH, JKyJa
Mypakka0d Ty3wjiuIra sra Oyiaran MojjajiapaaH TalIKWAI TONTaH. Yjap
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HAMJIMK Ba (epMeHTIap TabCUpHAA KaHIJIM TJIMKO3WJ Ba KaHJCU3
TJIMKO3U/Ira TapyaliaHaIu.

['muko3uiap oaM OpraHM3MHra TabCHUpP ATHIIUTA Kapald, ropak
KOH-TOMUDP THU3MMHUTAa TabCUP 3TYBUH, TEPJATyBYH, a4UMK, CAKOKHUHIIU
INIMKO3UJIJIap Ba aHTparjivko3ujjapra OynuHamu. HOpak KOH-TOMUD
TU3MMHUTA TabCUP ATYBUM TIIMKO3WIap OomIka MojjanapiaH ¢dhapkiu
VIapoK TYFPUAAH-TYFPHU IOpaKKa TabCUP KWIAAW. AYYMK TJIIMKO3UAJAp
’ca MebAa-MYaK MWY/UIAQpUHUHT WIIWHW  SXIIWiIaigu.  YiapaaH
Ta€piiaHrad  JOpU-AapMOHIap OWJIaH aTepOCKIEPO3  XacTaJuTH
JTABOJIAHA]IH.

Kyxna OnonmcTonaa ['mmnmokpar daoausaTuaad UiIMAA THOOHET
TapaKKUETUHUHT YHUFOHMINM OOIIJIAHTaH, JCWUIT MyMKHH. | ummokpar
BpawiMKk  (aonusATHIA HeYa  MHUHIVIA0  YCUMIIMKIApAaH  KEHT
doinananran. [WEXJApHUHT KYIUIapy MHUCPIUKIAp TakpuOacuaaH
yrran 6ynuo, ynapuunar 200man opturura Tabpud Oepras.

Komyc cudartumaru nactiaOku THOOUN Kyn€3manap MUIOIHUHT
oonutapuaa smabd yrran kyxHa Pum Bpaun An Kopuenuit Llenbcaunr “
Tuo6mér xaxkuma” ned® HOMJIAHYBYM acapura MaHcyO. 8 >KWIIIaH
nbopar Oy kurooaa CympyraaH TOpTHO AcCKJIENUATHUHT TUOOUET
XaKuJard HyKTad Hazapiiapyd Xakuja TYJIUK MabIyMoTjiap Oepuiira
XapakaT KuiraH. Aitaukca, Llenbc ¥3 acapnapuaa mudobaxi ruéxjaapra
KEHI KOM axpaTtuO, YCUMIMKIApHU KaiiCM KacaJUIMKJapaa KaHaal
KYJUIAHMIIKM XaKuaa y3ura xoc MabilymoTiap Oepran. Llenbc kynruna
KacaJUTMKJIAp WYKH ab30JIADHUHT OY3yJUIIWAaH KEIuO dYuKaau, ae0
XUCOOJIaIH.

MunogHuHr nactiaOku acpuid Oonuiapuaa Pum xapOuii muokopu
JuockputauHr 500ra SKWH YCUMIIMKIAPHUHT MHA(QOOAXIIIUTH XaKuIa
€3wirad Kutobu yia gaBp papmMokoIoriiapy yuyH KyJiaHMma OyiraH.

Knanuit I'anennunr 200mad opTuk THOOMI puconanapu (aHra
MabayMm OYynu0, mwudpobdaxin YCUMIMKIAD XaKUJIard HKKH PHUCOJIACH,
allHMKca, YIIa 3aMOHJa KaTTa axaMusIT KacO dTraH >au. bup Heda Gop
JOTUH, apad, cypus, gopc Ba kyxHa EBpoma Tuinmapura Tap:Kuma
kunuHrad. ['anen 304ta nopuBop ycumunk, 80Ta XaiBOH OpraHjIapyiaH
Taii€pianrad (TapkuOuaa TabCHUp OTYBUM Moaaaiap OyiaraH) gopu
TypJiapu OujiaH OEMOPJIAPHU JIaBOJIAIIHU OUpUHYM OYIHO Takiud >TAu.
by nmopwmap xo3upru kyHza xam ['ameH mpemapatiapu’ HOMH Ouiiad
roputuiaay. ['aneHHuHr THOOMET Papmanusa coxacuja €3raH acapiapu
X1X acprava karra axaMuaTra sra Oyiamuo Keaau.
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IV acpia noTMH OOpHUIIYHOCHApU IIOXCYIIACHMra YUKKaH AIyJieu
OupuHUMIIapAaH OynuO ruéxjap xakuaa KUToO YOIl KWIIUPraHu OOHC
IIyXpat TOITaH.

1X- X acpnapura xenu6 JIuockpua, ['amen Ba Anyneil kabu
TabubmapHuHr mudoOaxin ruéxjap OWIaH WIJIANl XaKWard UTajdbsH,
dbpaHIily3, WHIIW3, HEMUC TUUIApHUAA JACTIA0KU Tap)KUMajiapu Maao
oynanu. Jlekun EBponana mudodaxiin yCuMIukaap Xakujaara Kutooaap
keinHpok XV-XVI acpnapna spatungu.

VII acpaa tabo0atr OCUEHUHT KaHYOH — MIapKua, XUHIUCTOH Ba
Xutoiina xyna puBoxiaHagu. AOy Amu ubn Cuno, A0y bakp
Myxammanoun 3akapus ap-Poswmii, A0y AOaymiox Myxamman uOH
AxMan an-bepynuit Ba OomkanapHu OyTyH AyHE TaHuiau. bByrok
aioma AOy Paiixon bepynuiinunr “Ac-caiinona” (“Tud xonyHiapu’)
Mypakkad Iopwiap YCUMIWK Ba XaWBOHJApAaH OJWHUO, TUOOMETIA
KYJIaHWIaETrad MUHepall Moaanapaan  811tacu TaBcudaaHraH.

Jlopu TypJapyuHUHT TaHa abyojapura TabCUp KUIUIIKA YIAPHUHT
TaIK{ KYPUHUIIH, XU, Ma3aCH, paHTH, KOBYIIKOKJIUTUHUHT aXaMHUsITH
XamJla MIKO3, SbHM TaHAHUHT HCCUKJIMKKAa €KH COBYKJIMKKA
MOMWJITUTUHUHT Y3apo Oornukiauruin MoH CuHO uyKyp ypranrad. Y
acnua onodapmanus paHUHUHT aCOCUMCH XUCOOJIaHA I .

N6u CuHo Tabcup 3TYBYM MOJAAA/IAH TallKapu €paaMud Mojaainap
MIITATUIMIIMENA TabKUIarad. Eppamum momianap cudaruaa acocaH
Tabuuii, ©Oab3aH CyHbUH MopadanapjaaH ¢doimananud, KyWuaaru
rypyxJjapra Oynran: tynnupyBumiap ( kpaxmani, OYFIoMl yHU, KaH] Ba
XaK030) XxaMJila OOFJI0oBYMJIAp, IOMINATyBUMIAP, KOBYIIIKOKIUK Ba TabM
OepyBUmwJIap, TabCUPHU  y3aUTUPYBUM  Ba  Ky4daWTHUPYBUMIIAD,
KOOWKJaIra unuiatTuiaaurad mommamap. Mom CuHO kentupran Oy
épaamun Mopdanap TacHU(PU XO3UPrH KyHAA XaMm Y3 axaMUSITUHU
WYKOTMAaraH.

A0y bakp Myxamman ubH 3akapus ap-Posuit (Pazec) kumémii
MojadapHd THOOuETra TaTOMK »TraH amwioMa. OauMHUHT “‘/lopunap
xakuna”®, “JlopwnapHu Taképiam Xakujaa® Ba OoOIIKa OHp KaHua
acapjapuia J0pW Tau€piam ycyuiapu KearupuiaraH. Ap-Poswii
VCUMIIMKIIApHU THOOMETra TaTOMK  OTHUINJA KUMEBHUM Omimmiapra
TastHUO, aJIKOroJa Cyib(aT KucioTa Kadu siHa OOIIKA UXTUPOJIApU OUIaH
kumérap cudaruga yHEra TAaHUIIH.

XI-XVI acpnapaa lapk Tuo60uétu acra-cekun EBpomara yTuo y
epaa JopuxoHaap Tamkuil Kuiauaau. [1lapkona gopuiap Tail€piaHaiu.
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[Mudodaxm Yycumnukmapauar 2500 Typuga »3bup Moiaapu
GOpJINIM aHMKJIAHTAaH. Y36eKucToHma 3ca 600 Typ ycumimkma >dup
Momnapu Oop. Mnmuit Tabobatna kopa 3upa, apnaboaueH, MUX4Yary,
SNA3, PANXOH, UUTPYC, OSBKAIMNT, JIaBpJlaH OJWHAIUTaH JOpH-
JapMoOHJIap OWJlaH TypJiu XacTaJUKJIApHHU JaBojiaiiawinap. AWHHKCA,
yJIap OFPUKHH KOJIUPHII, acad TU3MMUHN TUHWIAHTHPHUII, MEbAa-UIaK
(aoNMuATHHY AXITUIAIIIA KEHT HILIATUIIA N,

bab3u sdup moimapu acocupa Tal€piaHTaH IOPU-TAPMOHIIAP
OanraM KY4YMpPYBUM AaQHTUCENTHUK OaKTEPUOIMJ XYCyCHUSTIapura »jra
Oyica, aipumiapd —macajiaH, SJIIMU3 WHCOH OPraHU3MUHHM COBHUTAJIH,
tuHuiantTupagu. Kamdopa moiin nadac onuin xamaa ropak daoiaustura
SXIITH TABCUP KYypcaTaIu.

byryurun kynga Mycrakuin JlaBnatinap XaMIyCTIMIM XyAyAuaa
yupauaurad 20 000 typ ycumnuknapHusar 2500 Xuim 10pr-IapMOHIIAK
XYCYCUATHUIa 3ra SKaHJIUTU aHUKJIaHraH Oynub ymapnan 250ra sikuHU
Ta000aTAa KEHT KYJUITAaHWIA/IH.

V36ekucronna mmdobdaxm ruéxiaapauar 600 TYpH aHUKIAHTaH
o0ynuo, ynapaan 50 Typu uaMuii TabodaTaa UIIATHIMOKIA.

Keitmunrun #wmiapaa CyHbUM, SBHU CHUHTETHK HYyiulap Owiiad
Tall€épiaaHran jgopujapra tajad kamMalMoOKIa, TOPUBOp YCUMJIIMKIapura
XTUEXK OopTHO OopMokaa. CyHbHI aopuiap amaeprus Oepuily OuiaH
Oup Karopna Oab3u OMpP XaCTATUKIAPHU XaM KEITUPUO YMKapUIIH
ky3atunaMmokaa. I[lludobaxmr yceumnaukinapnan Tal€piaHran  JOpU-
JapMOH CYHBUM nopwiapra HucOaTaH OWp KaH4ya yCTYHJIMKIIapra Jra.
YyHoHYH, yJnap TapKUOWMHUHT MYypaKKaOJIUTH, STHHH
UHTPUAUCHTIAPHUHAT TYPJIU-TYMAHJIUTH MaxCYJIOTHUHT IMU(OOaXIIIITUK
XYCYCUATHHM SIXIIMIA0THHA KOJIMacdaH, OalKh TabCUp KYpCaTHUIll
KYBBAaTHHH Xamja CU(ATHHHU OIIUPAId, WHCOH OpraHU3MHra Cajioui
TabCUP STMANIN.

[y cababmu nopu-mapMmonnapHuHT 47 dousu, ailHUKCA, IOpaK —
TOMUP TU3UMH  XAaCTAIMKJIAPUHM  JIaBoJlalllja  MIUIATUJIAUraH
nopuwiapHuHT 80 pouszu mudpodaxi YyeUMIUMKIapIad TalépaaHMOKIa.

VUMK XOM aIénapiHu HEFHIITHPHILA TyPIAPHHHT OHOTIOTHK
XyCYCHSITUHM ~ XHCOOra  OJIMaciMK, OKWIOHa  (olaaraHMaciIuK
mudodaxi YCuMIMKIap OOMIMKIapUra KaTTa 3U€H KeJATUPaIu.

bu3, mmdobaxm YcuMIMKIaApAaH YHYMJIM Ba  OKWJIOHA
dolaTaHUIIHK  TYFPU  WyAra KYWHII, YyJIapHUHT KUCKA OOTaHUK
Tabpudu, TapKAIUIIKM, WIUIATWIAJUTAaH ab3oyiapu, QoilgaraHuIll
MyJJaTiapd KUMEBHM TapkuOui xamja mMyxodaza Kuaull TYFpUCHA
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MabiiyMoTiap Oepuin Husitugamu3. lllyHuHrnexk, xank TabobaTu Ba
WIMUKA Tabo0aTAa KYJUITAHWIWIIKW TYpJd XacTaJuKIapHU JaBoJjalijia
UIIaTUIAIUran mudooaxin ruéxjiapaad oJuil Ba Mypakkad Wurmanap
Tai€pmani, yJapHd UCTEbMOJI ATUII yCyJIapy OWIaH TAHUIIITUPAMHU3.

Xo3upru maiTaa Tabobatma KyJJTaHWIQAUTaH JOPUIApHUHT 48
(ouziaH OPTUKPOFU YCUMIIUKIIAP acOCUia Tal€paaHaan.

JlopuBOp YcuUMIMKIAp TapKuOuAaru OHMOJOTHMK AaKTHUB Mojjajap
xap Tapaduama ypranuin0, TabCUp KyBBaTUra dra OyJIraHiapu aioxuia
aXpatud OJMMHAIM, XaMmJa yllap acocuja JAOpU-AapMOHJIAp HIIIa0
YUKApUIIaIH.

["anen nopu-TapMOHJIAPUHUHT KUMEBHM TapKUOM >KyJa XaMm
Mypakkad 0ynu0, YCUMIIMK Ba XaliBOH XOM alll€ MaxcyJoTJIapu acocuia
Taii€pianaau. YHaaru 6apya Ouosiaoruk (aos Mojjganap TaOMUUIUTUHA
cakinad xonanu. Iy cababmu ['ameH mopu-mgapMoHap Kym KUppad
TabCUpP KyBBaTUra odra OynauO, MXTUCOCIHALITUPWITAaH MaxcCyc
KOpXOHaJIapJla XaMJa *XUXO03JaHraH JOPUXOHAJTApHUHI Oynumiapuaa
MYTaxacCuc JOPULIYHOCIAP TOMOHUIAH TaUEpIIaHaIN.

THEXJJAPHUHI XOCUSITH

[Tapk TaboOatura xypa, nopuiap tTabuatu Kymugaruda oymaau: 1.
CoByk. 2. Uccuk. 3. CoBykka moiimi. 4. Mccukka moiini. 5. MybTaamui.

CoByKkKa MOWMJI Ba COBYK TaOuaTiud Jopwujiap OWIaH MCCHUK
TaOMATIIM KacaJUIMKJIAp JaBOJIaHA1, aKCMHYA, HICCUKKA MONUJI Ba UCCHUK
Tabuatiau Jopuiiap OuilaH COBYK TaOMaTIM KacaJUlMKiIap Oapxam
Tonaau. MybTaauna TaOuatiu Jopuiap OWJlaH XaM HCCHK, XaM COBYK
TaOMATIM  XACTAIMKJIAPHU JaBojalll MYMKHH. YMYyMaH OJTaHja,
COBYKKAa MOMHJ Ba COBYK TaOWAaTIW JIOPUBOP YCUMIIMKIAP HMCCUKHH
KalTapuill, KOHHA COBUTHII, 3aXapHU KECHIl, YT UCCUFUHU TYIIUPUII
Kabu  XycycusiTiapra odra OyiaraHu ydyH, MCCHUK TaOuatTiIH
KaCAUIMKJIAPHU JaBOJIAlJa KyJUlaHuiaaau. MCCMKKa MOWMII Ba MCCHUK
TaOuaTIN TOPUBOP YCUMIIMKIIAP COBYKHU KaTapuill, ME€bhJa Ba TaJTOKHU
HMCCUKKAa MOWWJIIAIITUpHUINTa €pJaM OepraHu Y4yH COBYK TaOuatiu
KacaJUTMKJIApHU JaBOJIANIA KYJUIAHUIIAIH.

[Mudobaxm yecumaukiIap TabMHUra Kapadb 5 xwn Oymagau: IIUpPHH,
aY4uK, 4Yy4dK, TaxXyUp Ba LIYD.

Ilupua TabMIM JOPHBOPJIAP — TaHara KyBBaT Oepuiln
XyCYCHSITATA 3ra, KOpPAaTAJIOKHM To3aJdaWad Xamaa MEbJa HWIIUHU
MybTaguIalITUpaau.  Macamad:  4yyykmus  Ba  YWJIOHXKHUHIA
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KOpaTaJIOKHU TO3aJI0BUM cudaThia, MebJa Cycalrania Ba KAMKOHIUK/IA
KYJUIAaHUJIA .

AYYHUK TAbMJIM JOPUBOP YCHMMJIMKJIAP - TEPJaTHUIL, OFPUKHU
KOJIIUPUII, TEPUHUHI Hadac OJMIIUHM SXIIWJIAINl XYCYCHSTHIa Odra.
Macanan, 601uéH Ba EBBOMU CApUMCOK.

Yyyyk TabMJIM YCUMJUIMKJIAP — OLUIAII, KOH TYXTaTHIL, OLITaH
XApaKaTHU TYXTATHUII Ba CEKUHJIATHUII XyCycusTUra 3ra. Macaias, aHop
WYaK JICBOPJIAPMHUHT XapakaTHHU CycalTupuO, W9 KETHUIIUHH
TYXTaTaaud, XWIAT XOCWJI KuiuO, uyTtanHu kamantupanu. OK UYFIUK
cajuiaryJs 3ca OyIianraH n4ak JIeBOpJapuHU TapaHTJIAlITUPAIN.

Taxup TabMiId YCUMJIMKIAP — UCCUK Ba 3aXxapHU KalTtapuod, yT
XapopaTUHU TYIIUPUO, HAMJIUMKHU KypuTaau. MacanaH, KaJKOHTYI
VIIKaJaru YT UCCUFUHU UYKOTAJIN.

Hlyp TabMiM YCUMIIMKJIAP MAWUWHIAIITUPHUIL, TYTYHIAPHH
CUMII, WYaKHU Hama0d, MemoOHU PaBOHJAIITUPHUIN XYCYCHUSITHTA 3Ta.
Kamum  Oamanmaru  HaMJIUMKHU ~ CEKMH  MYKOTHMO,  CHUUIUKHU
PABOHJIALITUPAIMN Ba IIUIIIAPHU KaTapay.

[ITapx TabobaTHaa KacAITUKIApHU KyWuaaru 8§ Ta xoJatra, sSbHU
Talmkyd OanaH, WYKW OaJlaH, COBYK, HWCCHUK, OXHW3JIUK, TOIIKUHJIIUK,
MaH(DUAIMK Ba MycuOaTiaurura kKapad MyoJsiaka KuiuHaau. Taiiku
OamaH Ba MUKW OaslaH Oy XacCTaJUKIAPHUHT OFUP KU €HTWILUINTH, YYKYP
¢ku ro3anurura 6orauK. Tamku ajgomartaapra: 0ajaH COBUIIM, KU3UII,
ool oFpuru, OyTyH OaJaHHUHT OFpPUILIM, OYpyH OKHIIHU Ba Iy KaOwiap
kupaau. Mukm 0ajaH XacTAJIMTMHUHT AJIOMATJIAPH 3¢a: KU3UI, OFU3
KYpHIIIH, YaHKAI, KaO3UsIT Ba CHMAMKHUHT KU3apuIlu kadbunap. bynnan
TalllKapy, TallKu Ba HWYKUM OaJaH XacTaJIUKIApU AJIOMATIIAPUHUHT
KYIMInO KEIWIIM XaM Ky3aTWjIaad: HCCHUK, COBYK, OFM3HUHT Taxup
OYJIUIIM, TOMOK KYpHIIH, KYKpaK Ka(aCUHUHT CHUKWJIWIIN, OCXOJUIHUK,
aca® Oy3wiIuIM, KYHTWJ alHUIIKM Ba OOIlKajgap, KU3UII €KH COBHO
KETHIIl KaCAUNTMKHUHT OWp-Oupura Kapama-Kapiiu Oyiran Oelrucuaup.
My3nam ajgoMatrjapu: Kya Ba OEKHMHI COBHWINM, OaJaHHUHT
KYHXKUKMO, UCCUKHM XOXJAIllM, WY KETUILH, KYI CHUUUII, CHUUIHK
PAaHTUHUHT Y3rapuiinu (04 paHTIIA, THHWK), TWIHUHT PaHTH CHHUKHAO, OK
Kapall KOIJIalld, TOMHUPJIAPHUHT CyCT ypuind kKabwmtap. MccHKIuK
ajomMatTyaapu: OalaH KU3MIIM, KYyJI Ba OEKIApHUHT OVIIANIUIIH,
TepJlallli, OFWU3 KYPHIIM, YaHKall, TUJIHUHT KHU3apuO CapuK Kaparl
OofJaIM, TOMUPHUHT T€3-T€3 ypUILIUJIaH UOoparT.
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OXU3JIUK  AJIOMATJIAPU: KAaCAIUIMKHUHT Y30KKA YY3WIMIIIH,
XOJICU3JIAaHUII, TOBYIIHWHI TACalMIlM, Yapyall, Kym Tepuiaml, Hadac
CUKHUIITH, TOMUPJIAPHUHT UTICUMOH Ba CYCT YPHUIIIN KaOuap.

AKYIKMHINK aJioMaTJIapu: KACAUIMKHUHT SHTUJIaH
OOLIAHUIIN, XaJld OXHU3JIUK WYKJIWTH, TOBYIIHUHT Y3rapMacliur,
HaQaCONMUITHUHT  TE3JAllWIM,  TWIHUHT  KU3apud  KETHIIH,

TOMUPJIAPHUHT T€3-TE3 Ba KYyUJIU YPUIIIH.

MaHduiinuk Ba MycOaTIMK  XacTAIMKIAPHUHT 8Ta acocui
aJOMaTJIApUHUHT yMyMHUN Homuapuaup. MaHUilIuKKa OXU3IHK,
COBYKJIUK Ba WYKM 0aJlaH XacCTaJuru ajoMariapu kupaau. MycOaTiauk
Aca KYIKUHINK, XapOPaTHUHT KYTapWIWIIM, TAllKu OajgaH XacTalluru
ajoMariapyujaH uoopar.

KacannukiapHuHr cababiiapy KE4YWIIM Ba MHU3O0KJIAPHUHT Oup-
Ompura yxmiamaciaura cababnm JOMMO TamKyd OajJaH Ba WYKWA OajaH
XacCTaJMK ajioMatTiiapy y3apo aJMalliHUO, COBYKJIUK OeNrujaapu OusiaH
MCCHUKJIMK ajoMatjiapu Oup-Oupura Kymuiano, Mypakkadnamud Typaau.
Oxu3NuK OWIaH TOMKUHINK ajJoMaTiapy OMp BaKT/a yUpalIuraH UKKH
¢ku OMp Heua XM xacTaluk Oenrunapu cudaruaa kypuHaau. [HyHnuar
VUyH XacTaJUMKHHU JIaBOJIAIl apa€HHUJA XacCTaJUK KEIUIIUHU YMYMUU
Ba MMyXTa Ky3aTHUIIl, aHUK XYJI0Ca YUKAPHIII KyJda MYXUM.

Typau  xacTaluKJIapHM  JaBoJjlallljla  YCUMIIMK,  ca03aBoT,
MEBaJApHUHT axamusTu Oekuéc. A0y Anu mbH CuHO Ba OOIIKa IIapK
Tab00aTu awioManapu Oy HebMaTiIapJaH KeHr Qoiigananranmiap.
YV CHMIMKIapHAHT TabHATH Ky/Ia Mypakkad, TYpH, TABMH XaKHAa TYITHK
MabJIyMOTra 3ra 0ynub, yyKyp TaxJIMJI KWJIHII acocuaa KYJJIall JIO3UM.
Tub6uér acocmapu Oyilmya XacTaJdUKIApPHMU J1aBOJIAIJIa: TEPJIATHIII,
KyCTUPHIL, CUWJIWK Xaujam, OpPraHu3MHU MYbTaIWUIAIITUPUI,
3aXapHU KECHIIl, WYHU TO3aJIalll, UCCUKKA MOWMJUIAIITUPUIN, OIIJIalI,
KYBBAaTHU OIIUPHUIN Ba TYTYHJApHU Tapkatuil ¢oimamu. Acocuit
KaCAJUTMKJIAPHU J1aBOJIOBYM YCUMIIMKIIAp OuiaH Oupra XacTaJUKHUHT
Oomka Oup  OedrujapvHM  J1aBOJIOBUM  YCHUMJIMKIAp  KYIIHO
WIUIaTWITaHJa HaTuxka saximu Oymanu. bynna Oy ycummnukiap Owup-
OMPUHUHT TabCUPUYAHIWUTUHU OmMUpHO, Te3 mudo Ttomumra &Epaam
oepaau.

bab3u ycuMnaukiap UKKUHYM OUp JOPUBOPJIAPHUHT 3apapiiud
TabCUPUHU KaMaWTupanau, OoIIka OuUp XWJjIapu 3ca acoCHUd JOPHUBOP
YCUMIIMKIIADHUHT TabCUP MOJJajJapuHu OEMOpPHUHI Kacajl coXacura
eTkazub Oepuiija €paam Oepanu. MacanaH, IaMmoJiiaraHjia Ba Yymka
HUCCUFM OLITaHJa WyTanuil, Hadac CHUKHUILIM, KyCcUIl KaOu Oenrumiap
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Ky3aTWJica, YydyKMUs, VpPUK Mar3d Ba 4akaHja Oepwiaau. Yakanna
VrKaHu SAWpaTyBYd acCOCHUM  JaBOjalll BOCHTAacH  XHMCOOJaHaIH,
OollIKajmapyu 3ca YHUHI TabCUpUHU Kywdautupaau. lllymap Ownan Oup
KaTop/la TabMU a4uMK, TaOMATH COBYK KajdblUi Oepuiaranaa, y oOup
TOMOHJAH TepiaTuO, TEPU HUCCUFUHU TYIIUPCA, UKKUHYM TOMOHJAH
yIKagard WCCHKHU KafiTapaqu. YpPHK Mar3d y3apo &plaMIIalIyBUH
cudarna YakaHIaHUHT TabCUPUHU KydaUTHpCca YydyKMUS YEKJIaTyBUU
cudartuaa ameprusra uyia Kynmauu.

JlopyBop VCUMIIMKIIApHM KYJUIalja KyWugaruigapra 3bTHOOp
Oepulll Kepak: OUp HeuTa YCHMIMKIAp OWp BakTAa MIUIATHUJITaH]Ia
TabCUPHU Ky4yaluily €Ku nmacauiy MyMKuH. bab3u xonnapaa yiap oup-
Oupura 3uj OyIuIIM XaM MyMKHUH (aHTaroHusm). Macanan, Ounaduia,
a44uuK TapBy3, COBFa TyJl, XalllIaTyJl Xakam YCHMIIMKJIApura Mapiu
(OyBaHa)HM KYIIMO HIJIATHAI MYMKHUH 3Mac. YUydyKMmMus — CyTJIMK YT,
rapMjoHa OuiaH; MapakyJOK 3Ca >KEHbIIEH, MYPCUJOK, KaMUYUHTYI,
MIUKWIAOK, SUTMU3 WIIW3M, cauiaryi (OK 4YyFJIHMK) YCUMIUMKIapura 3uj
XUCOOIaHaIH.

[Tapn (OyBaHa), madToaXM Mar3M, NH3aK, TapMIOHA, 3apaHI3a,
paBouY KaOW TabCUPHU KYWIM JOPUBOPJIAPHH aéiapra XOMMIAIOPJIUK
naBpuia OepUlll MyMKHH 3Mac.

NCCHUKKA BA COBYKKA MOWNJ TUEXJIAP

VpMOHnapz[a, HaMm >xoinapaa Ycaau. baxop Ba ky3 (dacnuna
WIIU3H Murunaau. TabuaTh MCCUKKA MOMIII, 3aXapCus.

KyiixBarya. Tabuatu COBYK, TabMH TaxHp, 3aXapCcu3, UCCHKHHU
KAaWTapulll, JKATapHUA  TO3AJIAlll, 3aXapHUHI  KEJUIIHW, KY3HU
paBIIAHIAHTHPUII, MIAINTHA KaWTApHII XYyCyCHUSATHTa 3ra. AcTMama TyT
oapru - 9, 0, ypuk mar3u - 6, 0 , smnu3 - 3, 0 , kKyaFupok rya - 6, 0,
gyaykmus - 3, 0 , kamum ungusu - 6, 0 man onu6, 200, 0 r. cyBma
KallHaTWJIaW Ba JOKaJaH Cy3u0, OWp oIl KOIIWKAAaH KyHHTa 3 Maxain
nunnaau. Ko 6ocumu omranga ok xkyixsaryn - 12, 0 onunaau, 200, 0
I. CyBra KaifHaTuO, OMp OI KOIIMK/AaH KyHHUTa 3 Maxal HIujIaau.
Muxnopu: 3,0-9, 0.

bakayT. Kymnap arpodbuma ycamu. Ky3ma ep ycTku KUCMHUHHU
Huru0 Kyé€uiga KypuTuiaaad. TabMu auydyuK, TaOMaTH COBYK, 3aXapCH3.
[umurapan KaWTapwuiil, TaHAAarn CyBJIApHU PaBOH KHJIMII, XOMHUJIAI0P
Oynumimad cakjam KaOu XycycusTra ora. AcTmaza, TolIMa
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KacaJuTMKIapuaa: 0akayT, Kapukus, sumu3 ypyrugad - 6,0. onu6, 200,0
. CyBJa KalHATWUJIAIXU Ba KyHUTa OUP OII KOIIHUKIAH 3 Maxall HunjIaIu.

Oéxnapnary MHIUIADHA KAaWTapWIl Ba CUUAWKHU PABOH KWIIMII
yayH Oakayt - 6,0 , kyk omkoBok mydorumad - 30,0 r. , TapBy3
mydoruaad - 60,0, om0,

200,0 r. cyBoa KaiiHaTWJaaM Ba OWUp OII KOIIMKJIAH KyHUTa 5
Maxall HIrIaif. XOMUIaaop Oynummad cakimaHum yayH 6akayt - 30,0,
xantan - 60,0. madromm marmszmpan - 9,0. Omu6, 100,0 r. acanra
kopunany, 1, 0. nan O6Vnakvanapru OViauHaau, Xai3 TyraraHuaaH KeHuH
3 KyH JaBOMUA, Xal3 KYPHII OJAUAaH XaM 3 KyH udwica, 3-5 huirada
XoMuiaanop OViauimuaan cakiaaan. Muknopu: 3,0 — 6,0.

Kupk0yrun. Ky3na ep ycTtku KucMu urud Kyputuiaau. Tabmu
HOPJOH-IIUPUH, Tabuatu MYybTagWa, 3axapcus. [lamonnamHu
KahTtapuil xycycustura osra. Ky3 sjmnuFnanummpaa, €m  OKUIIUAA
kupkOVrun - 9,0 , xyiixa rymu - 9,0 , ku3un uyrnuk - 6,0 ommo,
xammacunu 200,0r. cyBna KatHaTtunaau. Kyaura Oup omn KomukaaH 3-
4 maxan 10-15 xyH numnaau. baBocui Ba KOH OKUIILIApAa SIXIIA KOP
Kwiagu. Muknopu: 3,5 — 9,0.

Kuitukyr. E3na €p YCTKM KUCMHWHU MWWUFUO, CaJIKUH >Koija
KypUTWIaAd. YMWKYCU3JIUK, IOpPaK Te3 YpPUIIM Ba KUHCUU OXKU3JIUK
(mmrioTeHnus)aa axum épaam oepaau. Muknopu: 15,0 — 20,0.

Acnepyra — Erma xyrup yr. Ky3ma XxaMma KUCMHHHM HHFUO,
Ky€mga KypuTuiaaau. TabMmMu auuMmk, Tabuatu COBYK. MccukHu
TapKaTHUIl, WYTaTHA TYXTaTUII XYyCYCHSTWra sra. AcTMajna, Wyraiga
30,0 onmu6, 200,0 r. cyBga KaliHaTMO Ba OMp Ol KOUIUKIAH KyHHUTa 3
Maxal nuniaad. Mukmopu: 15,0-30,0.

Kupkoyrun — Yakanaa. Keu ky3ma smmia KUCMUHHA HHFHO,
oprobna KypuTuiaaad. TabMu a44yuK, TaOMaTH HCCUKKA  MOWMII.
3axapcu3. Tepaatum, WYTaAIHM KOJIAUpUIN, Hadac CUKHUIIHHU
TYXTaTUI, CYIOKJIMKIAPHU PABOHJIAIITUPHUII XyCyCUsTUTA dra. AcTMaaa
(Hadac cukkaHma) dvakangagaH - 6,0 ypuk mar3u - 9,0, uyukmus - 6,0
nan o6 200,0 r. cyBna KaHaTWIaAW Ba KYHUTa OUp OII KOIIMKIAH 3
Maxall iuUnIan. YIKka suUTHETaH|IIA; YaKkananas - 6,0, VPpUK Maru3u
— 9,0, yyukmus — 6,0 gan omu6 200,0 r. cyBna kaliHatuinaau. KyHnura
Oup om KomMKIaH 3 Maxan wamwiaau. box (peBmatuszm) cababnu K-
o€k orpukiapuaa dakanga — 6,0, ayaykmus — 6,0 oau6, 200,0r. cyBna
KaliHathO, OWp oIl KOMUKAaH KyHura 3 maxain nuuiaau. CypyHKaIH
actMajaa dyakanaaaad - 9,0, Tyt wiausu nyctu — 20,0, EHFOK Maru3u —
20,0 , xopa angm3 - 9,0 , arpu cypnaii, ayaykmus — 3,0 , onu6, 200,0 T.
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cyBga 15 nmakuka KaWHaTWiIaau, J0Kajaa Cy3wiuO, KyHUra Oup ol
KOIUKJaH 3 Maxan numiaan. Kon 6ocuMu omranaa 4akaHaa MYMKHH
smac. Muknopu: 1,5 — 9,0 vakanaa wiausu mukaopu — 3,0 — 9,0.

Yya kusuiauacu. Kamkap yakanaacu. baitskup, kusuioyéx. by
TYpKyMIa KUPYBYHM YCUMIIMKJIAPHUHT WITU3UHU Ky3 oilapuaa Wuruo,
KypuTwiaavu. TabMu ayuuK, TaOWaTH HCCUKKA MOMHUI, 3aXapcus.
HamnukHaM WMYKOTHUII, OFPUKHM KOJJIUPHUIL, KOHHU PABOHJIAHTHUPUII
Xycycustura 3ra. bom orpukimapuma 6aixupaan - 9,0, kaBpak - 9,0 ,
oonauprod — 9,0, wyaykmusigan — 6,0 onu6, 200,0r. cyBna kaiHaTHO,
Oup oIl KOIMKIAaH 3 MaxaJl numiagd. Mebaa Ba YH UKKH OapMOK MYaK
sapamapuna Oaibkupaan — 30,0, gyyakmusgan — 20,0r onmmb, sHUYMO,
kyaura 1,0 man 3 wMaxanm wywiaau. JKWrapHUHr CypYHKaIH
SULTMFJIAHUIINA]IA Ba KOPUHTA CyB HMuruiranaa oaixkup 6aprugan — 30,0
omu0, 200, 0 r. cyBna KaHaTHUIaAW, KyHUTa OWpP OI KOIIHUKJIAH 3 Maxal
14-21 xyn numnagu. Muxnopu: 3,0 - 9,0.

Cyaza. Ep ycTku KUCMHUHU HUFuO, KypuTuiaagud. TabMHM auyuk,
TaOMaTH HMCCHKKA MOWWJ, 3axapcw3. bamFamMHU IOMINATHIN, HYTaaHU
TYXTaTuIll, MebAa (DAOTUATHHU SIXIIWIAII, 3aXapHU Kecull, Hadac
KUCHIIIMHY TYXTATHUII, XOMWJIaA0p OVIMIIAaH cakjiall XyCyCHUsITUTa 3ra.
ACTMaHUHT OJJAWMHM OJHUII Makcaguja (0ol OFpHUILNM, HIINTaxa
Oyrunumu, Hadac KUCHUIIM) TOMOK (JTApUHTUT) SUUIMFJIAHTaHJa Ba
Oolikanapaa, 3¢y, KYHFUPOK T'yJl, au4yuK YpUK Mar3UHUHT Xap OupujiaH
9,0. man omm6, 200,0 r. cyBma KaiHATHO, OMP OII KOIMMKAaH 3-5 KyH 3
Maxall numwiagu. KauT kuiraHga Ba KyHTWJI aliHarauga MaMepaHYuH
(xom3wn uyrnuk) gad 6,0 . 3cy onu6, 200,0 r. cyBna KaiiHaTHO, KyHUTa
Omo oI KOmuKIaH 3 Maxan namwiaan. Muknopu: 3,5 —9,0.

Tor y3ym. Tabuatn mybTaguia. Cuiiguk Xalaali, 3aXapHU KECHII
XyCYCHUSITUTA ora. Kuzamukna XaJu TOIIMAajap
tommaragga: kummuigad — 15,0, kammany woiousu 15,0 onu6, 200,0 .
CyBIa KaWHAaTHO, OMp OIN KOIMMWKIAH KyHHTa 3 Maxajdl WYWJIaJIHu.
Muxnopu: 15,0- 45,0.

KaBpak. Tor énbarupnapuna ycaau. Ky3 daciuaa vurmnaam Ba
Kyputwiagn. TabmMm dydyk. TabmaTh HCCHKKA MOWHII. 3axapcwus.
Hamimmkayn MyKOTHIN, €1 Xaujall XyCyCHsiTUra sra. boin orpurasia
KaBpakKJiaH —

9,0 , wakaama — 6,0, 3cy 6aprm — 9,0 omu6, 200,0 r. cyBma
KaitHaThO, OMp Ol KOMMKIAaH 3 Maxaia Huujiaaau. Arap actMaja xapopaT
Oananyg OVyica, IOKOpujard wurma tapkuoura mapOyH — 15,0 kymub
KallHaTWIaaW, WyTal Kywid OyiaraHjga sca KYHFUPOK Tyl Ba YpHUK
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Mar3uaad 15,0 nan iurMa TapkuOura Kymuo, KaliHaTMa TaliépiaaHaau.
bon xacamnuruaa Ba OypyH orpuranaa kaspakiaad — 9,0 , Ypuk mMar3u —
9,0 , uyuykmus — 6,0 , 3anxadbun — 30,0 onuo, 300,0 r. cyBaa 15 nakuka
KaiiHaThO, OMp oI KOIMWKAAaH KyHHTa 3 Maxal HYMIaJau. OIIaKeMH
Tomranaa kaBpakaad — 9,0 , ku3wn uyrnuk - 6,0 , ayakmus — 3,0 om0,
200,0 r. cyBaga KaitHaTHO, OWp OII KOIMMKIAH 3 Maxajdl HYWIAJIH.
Muxnopu: 3,5 - 9,0.

Torpaiixon. Ep ycTkn Kucmu €3-Ky3 oimapuaa WuFubd oJIWHAIN Ba
cosiia KypuTwinaan. TabMu auyduK, TaOMaTH MCCUKKAa MOWMII, 3aXxapcus,
TEepJATHIN, HAMIWKHA HWYKOTHIN, CYIOKIUKHHA  PaBOHJIAIITHPHII
XycycHusTdra 3ra. bylpak suUMFIaHWIINAA, WA Taigo OyiaraHzaa,
CUUJIMK O3aiiraHja , €BBOMHU paiixoH Ba Oaibkup — 9,0 gan onu6, 200,0
MJI. CyBJa aiHaTHO, OMp Ol KOMMWKIAH KyHWTa 3 Maxan wuwnaau. Nu
KeTUIIM Ba MaJopcusjiaHuil OwiaHn YyTaétraH actMa (TyMOB)
xactanuruga €sBoiu paiixon — 9,0, ayxor — 150,0 onmub, Oup JauTp
CyBJa NUIITyHYa KaliHaTWiIaau Ba KyHura 3 maxain 50,0 nan ucresmon
KumHaau. Mukaopu: 3,5-9,0.

Kammnu. TaOuatu wuccukka MOWMJI, WCCUKHU KaWTapuIl,
TEepAaTUIll, OBKAT Xa3M KWIIUPHUIN XycycusTura osra. Kuzamukna:
kamand uiagusuaad -30,0 1., kamum wigusn — 9,0 onmu6, 200, 0 miicyBma
KaliHaThO, OMp oIl KOMIMKIAAaH KyHWTra 3 maxan uuuianu. Mubypyraa
(mu3entepusi): 120,0 xamuanuan 300,0 1. cyBna 15 makuka KaWHaTHo,
coutn6, 200,0 M katukka Kymmo 50,0 mi. gax 3-5 KyH gaBomuaa 3
Maxan nauiaad. Muknopu: 6,0-15,0.

Yunaurya. Ypyrugan sku0  kynadtupunagu. Jopu ydyH ep
YCTKH KHCMHM Ky3da WHFHIHO, cosjga KypUTHIagd. TabMH aduuK,
TaOMaTh UCCUKKA MOUMII, 3aXapcu3. COBYKHM KaWTapwill, KOH OKHIITMHU
TYXTaTUII XycycusiTura sra. ActMana ( Oomr oFpuIM, My3Jiad KETHII,
KU3U0 KeTuIl, OypyHHUHT OMTHO Komuiiu) ynHHUTYT — 9,0, KaBpak —
9,0, 3cy 6apru 9,0, 3amxkabun — 3,0, 200 mu1 cyBna KaHaTUIaau. bup
Olll KOIIWBIJJAaH KyHHTa 3 Maxajdl uumwiaau. bypyHIaH KOH OKKaHja,
TYFPYKIaH KEWWH KYNKOH KETTaH/a YWHHUTYJIHUHT YPYFH EKH Ty
KykyHuaaH 1,0 nan oau0, KyHura 3 Maxaja n4ujiaad. DiakeM TOIIraHaa
YUHHUTYJIHUHT KalHaTMaCH SIXIIH €paam Oepaa.

HA®ACHU PABOHJIALLITUPYBUU T'HEXJIAP

AY4yMK VYpUKHUHT MaF3MHU HCCHK CyBra cojiud, mycTuaaH
axpatu0, opTo0a KypUTHIIaAH, call capFaiiryH4a KOBypwiIaau. TabMu
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ayyuK, TaOWaTH HCCHUKKA MOMHWJI, 3axapJu. PI}”ITMHH TXXTaTHII
XycycusiTura sra. Actmajna, Hadac CMKKaH/a Ba WyTaljga YpUK Mar3d -
9,0, xopa anaus - 9,0, kyurupox ryin - 6,0, ayuaykmus - 6,0 onu6, 200,0
MJI. CyBJa KalHaTUjrad, OMp ol KOIIMKJIaH KyHUTra 3 Maxaa HIujIajiu.

Vrka mamomnaranma (ifyTanranma, OalFaM KydMmaraHma) TyT
WIAU3UHUHT mycTtH, Yypuk wmar3u - 9,0 manm om0, 200,0 cysaa
KallHaTUJIaaIM Ba KyHUra OWp OII KOIIMKAAH 3 Maxadl HYuJIaju.
Kab3usarna: ypuk mar3u, madTonu Mar3u, Kaparail Ba apuaHUHT YPYFH,
Vypuk Mar3uHuHr xap Oupupgan 100,0 man onud, yH Xonura KeiaryHda
WYWJIaau, KeWuH gxmuiaad apamamTapud Ba 3,0  MuKmopaa
Oymakuanapra 0ynu0, acan OuilaH KyImuoO, KyHUTra 3 Maxall HaujIajIu.

Aémmap KUHCUM ab3ojlapu MaMmojiiaraHjaa (KOJbIMHUT) — a4uuK
ypuk marzu 100,0 omu6, 200,0 mn. CyBaa kalHTWIanu Ba 7 KyH
JTABOMU/JIa KyHUTa OMp Maxaj JoKara IuMAIupuo, KMH 9ura Kyuuiaau.
KurapHuHT CypyHKalu SUUTUFIAHUINNIA a49UK YPUK MaF3H, madToau
Mmar3u - 30,0xaH, 3upk 9,0, Tyt — 9,0 0110, 33ub apanamrupwiaau Ba 3,0
MHKJ0paa Xad mopunap taiépmad, acan OmnaH KymmO KyHHTa 3 Maxain
WYHIAIH.

Actmana — vakkanga - 3,0, ypuk mar3u — 6,0, auyuykmus - 3,0
om0, yH Xxonuga sHumwiagu Ba 100,0 acan Oujmad  sAxmmiIad
apajgamTUPUINO, KyHUTa OUp YO KOUIUKIAH 3 Maxall HunjIajIu.

IHlupuH ypUK Ma¥F3d VIKaHU IOMINATHUIL, WYaK  XapakaTUHU
AXIuiIam xycycustura sra. OjaM aquuk YpuKk Mar3ujlaH 3axapJiaHca,
IIUPUH VPUK JapaxT MYCTIOFMHUHT WYKM KaBaTugaH 60,0 maH om0,
200,0 M. cyBna KatHaTuimaau Ba S0 ToMmunan 3 KyH JaBoMu1a3 Maxain
WYMIIa .

Tyr waam3m Ba MYCTH IIHPUH, 3aXapcu3, TaOWAaTH COBYK,
YOKajgard MCCUKHU HMYKOTMO, HyTaiHM TyxTaTaau, HadacHU paBOH
Kuiaau. Hamimmkau  xanjani, MUIUIapHU KAWTapuil XYCYCUSITUATA 3ra.
Tyt Gapru en xaWgaiau, ICCUKHUA TYIIUPaaW, KOHHU COBHTAaIH, KY3HH
paBmIaH Kwiagu. TyT 1moxjapu — >kurap Ba OyHpakHH KyBBaTjiao,
peBmaTu3M (001) Kacayuruaaru Oyrum orpukiapunu 6ocaau. bomanap
nyranranga — Tyt 6apru - 3,0, coBparyn — 3,0, ok Typm — 60,0, HamBaTH
- ypraya Oup pona onu0O, 200,0 cyBma kaliHatwiaau Ba OuUp Ol
KOILIUKJAH KyHUTa 3 Maxaja n4miajiu.

XUKWITOKHUHT CYpYHKaIW SUIIUFIAHUIINAA, Hadac CHUKUIIHIA —
TYyT WIIU3MHUHT Maiina tomupnap nyctu - 9,0, 3upk ypru — 9,0,
gyuykmust 600116, 200,0 cyBna kaliHaTwiIaau Ba OWp OII KOIIUKAAH 3
Maxanl wuumiaad. KopuHra cyB HuFwiIraHja Ba IIuOuiapaa - TYyT
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WIAU3UHUHT OK myctr — 15, 0, 3amxkadun — 9, 0, rapBy3 nydoru — 30, 0,
oonpunr myctu — 30,0 mummubd etunmaran omkoBoK myctd — 30,0 onud
300,0cyBna kailHaTUIaAd Ba KyHHMIa WKKH OII KOIIMKIaH 3 Maxal
AYUIIaIHN.

Kon 6ocumm omranga Tyt moxugan - 30,0 omu6, 200,0 cyBaa
KalfHaTUIaM Ba KyHUTa OMp OI KOIIWKJIaH 3 Maxajil HIuJIajIu.

bon (peBmatusm)ma Oyrumutap orpuranga: Tyt 1moxu — 9500,0,
tosiryH — 500,0 o6, 6up auTp cyBaa KaitHatwiaan (30 maKkuka), KeMUH
nokanad cy3ub, cysra 100,0 acanm xymu0, kynura 50,0 gan 2 maxan
AYMIIAIN.

Acab xactanuruga, YHUKYCH3JIHUKIA, KaMKOHJIMKIA TyT IIOXH Ba
srpucypHaiigan 15,0man onu6, 200,0 cyBna kaliHaTWiIagud Ba KyHHTa
Oup oI KOMUWKIaH 3 Maxal WYmwiaan. MUKIopw: TyT WIIA3UHUHT
mycTH Ba TyT moxiapu - 6,0-15,0, Tyt 6apru - 6,0-12,0, karTa moxwu -
9,0-15,0.

Oxkkangupmoxk, — Tanra smpox (Kyka). Tormapna, napé
Oyimapuma, ypMoHnIapaa ycaau. baxopma FyH9acu WUFUIAAN Ba COs/a
KypUTWIaau. Panru y3rapMaciauru ydyH WMFWITAH FaxXOTH acajl KyIIno
KyuTnaan. TabMU aquuK MIUPUH, TaOUATH MCCUKKA MOWWII, 3aXapCus,
VIKaHU IOMINATUIN, WYTalHU TYXTaTWI, €7 Xaijam, OajdramMHu
KYUHUPHUIIl XyCYCHUSITUTA dTa. Vika cuinmaa — tanra anpok - 9,0, makaryn
— 15,0, copraryn — 9,0 nan onu6, 200,0 cyBga kaliHaTwiIaaW Ba KyHUTa
Oup oIl KOMHKK/IaH 3 MaXaJl HIuJIa Ix.

XUKWITOKHUHT CYpYHKaJW SULTAFJIAHUIIKAA — coBraryn - 15,0,
taHra snpok — 15,0, ypuxk marzu — 15,0, voBBOoT 30,0 man onud, yH
KO sHuniaau Ba 0,5 naH KyHura 3 mMaxajil M4ujajiu. ﬁyTaﬂﬂa, Hadac
kucumyaa tadra sopok — 9,0, Tyt wiagusm nyctu — 9,0, ramu- - O,
gyyuykmusa — 6,0, vakanga — 6,0, 3cy ypyru — 6,0 nan onu6, 200,0 cyBaa
KaliHaTHIIaIK Ba KyHHTa OMp OI KOIMIUKIAH 3 Maxajl HIujIau.

Kynrupox ryua. Kymnuk Tynpokiapaa skub yctupuianu. Jopu
YIyH WIJIU3U Ky37a KoBiad oiauHaau Ba opTodma KypuTuiaaau. Tabmu
TaxXUppOK, TaOWAaTH MCCHUKKA MOWHII, 3aXapCus. Vikanaru COBYKHU
UYKOTHUII, OaIFaMHHM KYYHPHUII, WYTaTHU TYXTaTWIL, WAPUHIJIAIIHU Ba
IIUITHA KAWUTApUIIl XYCYCUSTUTA 3Ta.

ToMOK Ba XUKWIJOK SUUITMFJIAHTaHJa — KYHFUPOK Tyl — 6,
Mapzamkym — 9,0, ypuk mar3u — 6,0, kapmon 3,5 man onuo, 200,0 cyBma
KallHaTWJIaIK Ba OWP OII KOIIMKIaH 3 Maxayl HYrIaIu.

VIkaHuHr WUPUHIIIM MUMKAa — KYHFUPOK Tyn — 9,0, madronm
Mar3u — 9,0, mumm6 eTuamaran omkoBoK ypyru — 15,0, coBporyn- 6,0,
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yukat — 15,0, tacoux xyHox — 9,0, auyaykmusa — 3,0 man onu6, 200,0
CyBJa KaliHaTWJIaau Ba OWp OII KOIIWKJaH KyHUTa 3-4 Maxaia WarIaau.
Xap 7 xyHga sHrugad taiépnad, 14-21 xkyn wuunaau. Muxkmnopu: 3,0-
9,0.

Yavanobom — Pocan. Tornapna, agupnapaa, kupiapaa ycaau. Ep
YCTKM KHCMHUHHU €3/1a Ba Ky3aa HuruO, oprodma kyputwiagu. Tabmu
myp, TaOWaTu WCCUKKA Mo, 3axapiau. CyloKIMKHU —Xaljail,
SUUTUFJIAHUITHY KAUTapyuIl, YTHU PABOH KWJIMII XOCCACHU YCUMIIMKHUHT
ryl KucMujaa xkyaa kywid. CypyHKanu SUUTUFJIaHUILIApAa, KYKpak
KucuO, Hadac orupnamragga — pocad 9,0, Tyt wausuHUHT IycTH 9,0,
3UpK ypyFu -, 0, ypuk mar3u 6,0, auuuk tapBy3 15,0 onu6, 200,0 cyBaa
KallHaTWJIaIi Ba KYHUTa OUp OII KOIIMKJIAaH 3 Maxasl HunJIajIu.

Mebaa, aca® Tu3uMu Oy3wiranga (XMKMYOK TYTTaHa,
KeKHUpHUIIUIap/ia, OBKAT KaWTtranma) — pocan 9,0, kon Ttemap 6,0,
gyuyykmusa 6,0, 3amxabun 9,0, yumoHXKUNWIAaHUHT YpTadacugaH 5 JOHa
onu0, 200,0 cyBna kaliHaTUIaAW Ba OUp Ol KOUIMKIAH KyHUTra 3 Maxain
nunnaaa. Mukmgopu: 3,3 — 9,0.

Kamxkaprya — FOany3 rya. Tor énbarupnapaa ycaau. Mnausu Ba
ryad jgopu cudartuaa unuiatTwiagu. TabMu Taxup, TaOUAaTH UCCHUKKA
Momui, 3axapcu3. COBYKHU TapKaTwll, YOKaHW sidpartuil, Hadac
KUCHUIIIMHU OOCHIN, HyTadHW TYXTaTHIN, CHWJAUKHH PaBOH KHJIHUII
XyCycHUsiTUra ora. Vika cwmuna (koH TymypraHjga), TOMOK
SUUTAFJIAHTAHJA — IOJIAY3 T'yJl, aihHyJla YCUMJIUTUHUHT Xap KaWuCHUIaH —
9,0, ryn capumcok — 9,0, xkynarupok ryn 6,0 omunaau Ba 200,0 cyBma
KaliHaThO, KyHUra OWUp Ol KOIIMKIAH 3 Maxaad WYuIaiu. Nurma
TapkuOura YpuK Mar3u, TaHra smpokaaH 9,0, ugyuykmmsgan 6,0
KYIIWIICa, sSTHa XaM sximu 0yiaaau. Mukmaopu 3,5-9,0.

Yarup voii. Tormapaa, Touuwioknapaa ycaau. byryHuua xysna
nurunagu Ba odTo0ma Kyputwiaaud. Tabuatm MybTaawi, TabMH
TaxuppoK. KoH KETUIIUMHYN TYXTaTHUII, Meb1a (HAOTUATHHU SXIIAJIAII, 09
KETUIIMHNA TYXTAaTHILI, XaW3HUM MYbTaAWUIAll XYCYCHUSITUTa Ora.
Mebnanunr xasMm (Qaonusitd, w4ak QaonusTh Oy3uiraHjaa, KOpPUH
OFpUKJIapHa, U4 KETHUIAa, KOH apajail CUMUIIIA - YaFup YOMHU YH
K6 ssHuniaay Ba 0,5 maH kyHura 4 maxana nauiaiu.

Xaii3 oOFpMK KeJraHga €éKkHM TYXTa0-TyxTad KeJrasna,
OavagoHmaH KOH Ketwimuaa — darup vongad 30,0 onm6, 200,0 cysma
KallHaTWIaau Ba OWp OIN KOIMMKJAH 7 KyH AaBoMHaa 3-4 Maxai
WYMIIa .
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Meba Ba yH uWKKA OapMOK H4YaK sIpacUJaH KOH OKKaHJa,
OypyHIaH KOH OKKaH/Ja Ba KOH apaJall KyCHIllJla — YaFup YOou YH KHJIHO
aHumwiaan Ba kyHura 1,0 €éxu 1.5 man 3 maxan COBYK CyB OwiaH
WYUJIaIN.

Hapaxrcumon cadyp - ano3. TyBakma ycrupunagu. Tabmu
TaxXUppoK, TabuaTh COBYK, 3axapcu3. [lemoOHM IOPTU3MIN, THXKKA
TYIIUPUIL, UYTaTHU TYXTaTuIl yuyH: cabpa Oapriapuaan 100,0 oau0
mangamanaau, 100,0 acan OunmaH omyxTa KWiInO, OMp 4YOH KOIIMKJIAaH
KYHHTa 2 MaxXaJl HIuJIaJiu.

Juxkkunadacaa cabyp mapbarunu 1:1 Mukmopaa acan OuiaH
apajamTUpuO, SpUM YOl KOIMKAaH 3 Maxai nuuiaau. Mukmnopu: 0,5 —
3,0.

AKyxyr. Tormapna, Kup-aauprapja Ba 4YaHrajizopyapaa ycaau.
Jlopy yuyyH KaB3arm Ba Oapriapu WuFwiaad, oprobdaa KypHTHIAIH.
TapMu ayumk, TaOMaTh UCCUKKA MOMHII. fIS’/TaJIHH TyXTaTuml, Hadac
KUCUIIMHM ~ Oaprapad Kwimil, Mebaa (AOTUATUHU  sIXIIWJIAII
Xxycycusatura 3ra. Tomok suumFiaanragma xyxyT 15,0 omu6, 100,0 cyBma
KaliHaTWJIaX Ba KyHUTa OUp OII KOIIUKIAH 3 Maxajl HunjIau.

Mebna kuciaoracu KymaiuO, oFpuK Haigo OYiaraHga — KaB3aru -
1,0, apua Gapru — 2,0, xuumk Oapriau cy3a 2,0 omu6, 200,0 cyBma
KallHaTWJIaIK Ba OWP OII KOIIMKIaH 3 Maxayl HYrIaIu.

Taprus. Ypyruaan sxku0 ycrupunaau. Ypyrd Ky3ja WHAFWIHO,
Kyputwiaau. TabMu ay4yuk, TaOMaTu MYybTaauid. barfaMHU FOMIIATHUII
xycycuarura sra. CypyHKajld TOMOK SUUTMFJIAHUIINWAA TapTU3 YPYFUIaH
100,0 omu6, maitna sHunnaay Ba kynura 0,5 gan 3 maxan nduiagu.

Hccon-CoOparyn. Tomox, OypyH Ba Hadac #ymiapu
sUITAFIaHTaHaa uccomn-cooparyn 30,0 onmHaay Ba ypTaya KaTTaluKIarud
1 nona Hok meBacu kymunu0, 200,0 cyBna kaliHaTunagu, cyarpa 50,0
acayl OwjaH apajalmTUpWIMO, OUp OIN KOIIMKAAH 3 MaxaJl WYUJIaJiu.
Muxnopu: 3,5-9,0.

Auy4uK TapBy3. [lopy ydyH ypyFu, WIAWA3U Ba IYYOFUHU Ky3/a
nuru0, cosna Kyputuiaad. TabMu MIKMpHUH, TaOUATH COBYK, 3aXapCH3.
Nccuknu KanTapuii, OaaFraMHU KY4upHIll, OpOHXHU OYIIATHII, HYTaTHU
TYXTaTUI, IIWIIHUA KaWTapHIl, 3aXapHU Kecuil xycycusitura sra. Cyt
Oe3llapu sULTMFJIAHTaHJa Ba CYT KejJIMail KOJIraH/la — auy4uK TapBY3,
Mamkor, y4dkar, OwHadpmagan 30,0 mam omu6, 200,0 cyBma
KaliHaTwiIaau. Ba kyHura Oup omn KOmuKaaH 3 Maxaidl HYmiIaan. ToMOK
sUITAFIaHradaa aquuk tapBy3 12,0, cooparyn 9,0, kyurupok ryn 9,0 nan
omu0, 200,0 cyBma KaiHaTHIaAW Ba OWp OII KOMIMKIAH KyHHATa 3 Maxall
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nuniaau. Kana kacamnurujaa — aduuk napBy3 uwiau3u 30, 0 man onuo,
200,0 xaitHok cyBma gamna0,50, 0 man KkyHura 3 Maxaa namiagn. A49uK
TapBY3HUHI CYBMHU XaMm KyHura 3 maxan 50,0 gaH v4UMIl MyMKHH.
Muxnopu: aguuk TapBy3 6,0-24,0.

Kopatemup — Car3abon — lopuBop ro3BoH. Tor Enbarupnapia,
ypMmonnapaa, gap€ Oyinapuaa ycanu. Wngu3Hu HuFnO, KypUTHIAIH.
TabMH LIMPUH, TAaOMATH MYybTaAWI, 3aXapch3. YIKAHM FOMIIATHIII,
VMCCUKHU KaWTapull, WYTAJIHUA BAa KOHHU TYXTaTHII XYCYCHSATHUIa 3ra.
Nubypyr, xurap suummeaanummuga ro3Boagan 15,0 onmu6, 200,0 cyBaa
KallHaTWJIaix Ba OUp OIll KOIIMKIAH KyHUTa 3 MaxXall MuuJIajIu.

I'yaécumon. VYpyruaan »dku0 Yerupunaau. ['ynu  Kuiroc
OuMWJITaHJa HuFunaad Ba Kyputwiaau. IIyppok, TabuaTtu MybTaawi,
3axapcu3. JKurapHu  MybTaIWIIAMITUPUIL, KY3HU paBIIaH KUJIUII,
CHMAMK Xaujall, KOH TYyXTaTHIl Xycycusitura odra. Kykiyran,
3UKKMHAadac, KY3HUHT Xupajamuiy Ba mnemooryinécymonaad 3,0-9,0
onu0, 200,0 cyBna kaliHatwiaau, OWp OII KONIMKAAH KyHUTra 3 maxain
nunnaau. Mukmgopu: 3,0-15,0.

Cytaama yt1. Tor ¢Enbarupnapna , ypmonnapnaa ycaau. Unauzau
Ky31a WWFuO, Wiau3 mycTujaH To3anad odprodma xKyputuiaagu. Tabmu
ayuuK, Tabuath MYbTaJIWi, 3axXxapcu3. bamFaMHU KYy4UpUI, OBKATHU
Xa3M  KWIJUPUIL, OFPUK  KOJJHMPHILN, THXKATAPHA  TYIIUPUII
XycycusiTHra sra. MyTannu TyxTaTHi, GalFaMHN FOMIIATUII, TEPUHUHT
CUJI Kacalumuruaa — cyriama ytaaH Ba uunomxkuiigagan 500,0 omu6
COIOJI WAMIIJA, KXKUWJAHUHI PAHTM KOpaWryHUYa KaWHATWIaAW, XaMJa
kynura 7,0 gaH 3 maxaj OBKaT/IaH OJJIMH UYWJIaau. TeMupaTKu TyIIrad
xoira yTan 33u0, 30,0 Hr 20,0 cupka OniaH apajamTAPUO KyHHIaIu.
Muxnopu: 15,0.

Ok kum. Ypyrugan 5ku0, ycrupunanu. Kysna ypyru Wuru6
OJIUHaAM Ba Ky€uiga KypuTwiaau. TabMM aduukK, TaOWAaTH HCCUKKA
Moumi, 3axapcu3. [lumnapHu KaWTapuil, OFPUKHM  TYXTaTHII,
UINITaXaHW OYHII, OaJFaMHU KaWTapHIll Ba IOMIIATHUII XYCYCUSITUTA dra.
Vika mamonnaranna, Hadac KHMCraHaa OK KYH YPYFH, 3Cy Ba TypII
ypyFaapuHuHT Xap Kadcmcewmman — 9,0 mam omm6, 200,0 cyBma
KaliHaTWJIau Ba OWp OII KOIIMKAaH 3 Maxayl HYrIaIu.

Kon 6ocumu omranaa ok kuu ypyruaas 30, 0 onu6 , 200, 0 cyBna
KailHaTUIaau, CYyHTpa 3 JUTp CyB OWIaH CYHOJTHpUINO, OEKKa BaHHA
kumHaau. Muknopu: 3,0 — 9,0.

Kaparaii Oykoru. bapruHu TtamsioB4d Kaparadl TapaxTUHUHT
TaHacuja ycCaJu. E3 Ba Ky37a UMFUO, MYCTH TO3aJaHUO, KypUTHJIAJIH.
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TabMu Taxup, TabHATH HCCHKKA MOMMI, 3aXapcu3. YIKAHHM HCHUTHIL,
OanFaMHU OMIIATHIN, Hadac KUCUIITMHUA TYXTATHIIN, €1 Xaiaaml, KOHHH
TO3ajall, , CHWJAMKHA PaBOH KWJIWII, WJIOH 3aXpWHHU KECHII KaOu
Xycycuarura 3ra. Mewpaa orpukiapuaa - rapukyH — 6,0 omu6, 200,0
CyBJa KalHaTHJIaW Ba KyHUTa OUp Ol KOIIUKIAH 3 MaxaJl HunjIaju.

bon  kacamnuruma, Oyrumiap  SUUIMFJIAHTaHAa  —FapuUKYH,
tTapamkyBymiapaan - 3,0 man onu6, 200,0 cyBma KaliHaTHIaaM Ba OUp
OIII KOIIMKJIaH KyYHUTa3 MaXaJl MunJIa in.

byiipak Ba CUHWIMK WyUIapyd SUUIMFIAHUIOWAA, TOWI XOCHII
Oynranma rapukyH, cymOymmad 3,5 man onmu6, 200,0 cyBaa KaiHaTHIaAH
Ba KyHHUTa OMp oIl KOMMKIaH 3 Maxan narmiaan. Mukmnopu: 3,0-6,0.

YT HCCUFUHU KAUTAPYBUYU T'NEXJIAP

Kamum. Ky3na nnausmnosiiapy onwHaad Ba KypuTwuiaad. Tabmu
IIMPUH, TaOWaTH COBYK, 3axapcu3. VCCMKHM KaWTapuil, CHUIUKHU
PABOH KWJIHIII XyCYCUSTHUTa 3ra. VIKa UCUTMANM [IaMoJarania, oairam
kenragaa, Kamum wigm3naan 30,0 oau6, Tacoux kyHoK 15,0, madTonun
Mmar3u 15,0, xom kKoBOK ypyru 30, 0 onu0, 200,0 cyBna kaliHaTHIagu Ba
Oup oIl KOIMKJaH KyHHMTa 3 maxaja uuyuiaaad, nedak rynamaan 60,0
KYIINII MyMKAH. XacTaJlUK ajoMaTiapu Kamasi oonuiaraiaa (7 KyHIaH
KeiinH) KyHrupok ryn 6,0, medak ryn 30,0, tacoux kyHOK 3,5, Typm
ypyru 30,0, xyka 12,0, éBoiiu summ3 15,0, xkamum wunguzu 30,0,
omKkoBOK ypyru 9,0 onu6, 300,0 cyBna KaitHATHIAId Ba KyHHUTA OMp OIII
KOIMUKIaH 3 Maxan wuuuiaagd. Aca® Oy3wiuIuaa, KauT KUIraH7a,
CUHMIVK KeJIMaMW Koiranma, Ku3aMukna Kamuim wiouzn 30,0, xanrHug
unausu 30,0, xxamka 6,0 o6, 200,0 cyBaa KaliHaTHIIaAM Ba KyHUTa OUp
omr Komwukaad 3 Maxan namiaan. Mukgopu: 30,0,

I'yaroxkuxypo3s. ['yiutapy Ba ypyfu uuuiatuiaav. TabMHU Taxup,
TabuaTh COBYK, 3axapcu3. MCCUKHU TYIIUPUIN, >XUTapHUA ToO3aJall,
KY3HU PaBIIaH KWINII, KOHHU COBUTHII, KOH TYXTaTHII Ba WUOYPyFHH
TYXTaTUIl KaOW Xycycusarra ora. badagoHmaH KOH KeTraHja Ba
cuiaukaa KoH Oynranma Ttoxuryiagadn 30,0 omu6, 200,0 cysma
KaliHaTHIIau, OMp OI KOMUKAAH KyHHTa 4 MaxXaal H9IrIaau.

Nuak smurnadragaa, nwdoypyraa toxuryn — 15,0, anop Gapru
26,0 onu6, 200,0 cyBna KaitHaTUIaId Ba OUp OIl KOIIUKJAH KyHUTra 4-5
Maxan wumwiaau. Ky3nmap mnmapAacMHUHT YTKUDP SUUTAFJIAHUIOWIA —
toxuryin 9,0, Tyt 6apru — 9,0, kupk6yrum — 9,0, xxuntusaa — 3,0 om0,
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200,0 cyBma kaiiHATWJIAad Ba KyHHUTAa OHp OII KOIIMKAAH 3 Maxaj
nunnaad. Mukmaopu: 9,0-15,0.

Yeruxyayce — Esro3onr. Boxitnapna, Ham sxoitnapaa ycamu. I'ymm
Ba Mosuiapu €3 oislapuaa Wurud, Kyputwiaau. TabMu Taxup, Tabuatu
COBYK, 3axapcu3. JKurapaaraun MCCUKHU MAaCAUTHUPUIL XYCYCHSITUTa 3ra.
Kon Oocumu rokopu Oynranma — €3ro3onr 30,0, amakatr — 9,0,
xyvixBarynu 9,0 onub, yoi ypuuaa namiiad wuwiaau. Jlumda Oe3napu
cunuga €3ro30our 15,0 omm6, 200,0 cyBma kaitHatmiaam Ba 50,0 acan
Kymub kyHura 3 maxain nauiaau. Muxaopu: 15,0.

Kenaup — JIyonop xkenaupu. Boauiinapaa, TOF 3TakiIaaupa, Ky
oyitmapuga ycanu. bapru iurunanu Ba KypuTwiagud. TabMmu Taxup,
TaOMaTu MYBTAIWI, 3axapiid. VTHUHT XapOpaTUHU TYIIUPHUII, €7
Xauaan, >KUurapHd TUHYIAHTHPHIN, aca0HU TUHWIAHTUPHUIN, CUUJIUKHHU
PAaBOH KWIMII, IIUIUIAPHU KaWTapuil Xycycusitura osra. JKurap
SUITAFIAHTaHa, KOpUH JaMm Oynranjma ayOoHop kenaupu 6,0, nmro
nanaru 3,5, éBBoiin KoByH 6,0, spkak kamamnup 3,0, kycta 9,0 onu0,
sHYWIaau Ba Kynura 0,5 gaH 2 maxaji n4uiiaiu.

Aca® Oy3unuiu, OOII aWJlaHWIN, IOPAKHUHT Te3 YPHIIH, KOH
0OCUMU KYTapWIUIIHM, XWUTAPHUHT CYPYHKaIW SUUTAFJIAQHUIIA KalOu
XacTaIMKIIap/ia XaMJia KOpUHTa CyB HUFWIraHia sxXimuyd Had Kuiaiu.
Muxnopu: 3,0-9,0. Yoit yparaa qamnad nuausiaiu.

Tor paiixonu. Tornapaa, ouuK xounapaa ycaau. Ep yctku kucmu
€31a Murwiaau Ba Kyputunaad. MicutmManu Tymupuil, KOH FOPUILIUHU
axmuiaam xycycustura asra, 9,0-150 rava onm6, 4oit ypHuma mamiad
AYMIIa N,

WCCUKHU TYLIUPAJUTAH TMEXJIAP

Capumcok. Tabmu ayumk, TaOMaTH MCCHUK, 3aXapCu3.
MukpoOiapHu YIIUPHIN, XalapoTIapHU YITUPHUIN Ba 3aXapHU KECHII
xycycusatu 6op. Mabypyraa: myctn Kuszmn capuMmcokaan 30,6 omuo, 70-
100,0 cnuprra 10 xkyn conmu® xyiunrad. 10dousnu kumub Taképiad,
Oup 4ol KOIIMKJIaH KyHUTra 3 Maxai 5-7 KyH HIuIaIu.

AcTtMmajza Ba TOMOK ofpukiapuaa capumcok 30, 0, ok Typm 120,0,
cyar mmé3 30,0, aymana 6,0, yyukmms 6,0 omm6, 200,0 cyBma
KaliHaTWJIax Ba OWP OII KOIIMKAaH 3 Maxayl HYrIaIaf.

Hctuckona (aciut), memod paBoH OyiaMaraHja CapuMCOKHUHT
VpTavacuman 5 g0Ha, KaHAaKyHXyT ypyfFu 50 moHa onu0, sxmimiiad
SHYMJIAJAM Ba Xap KyHHM KEUYKYpyH TOBOH OCTHUTa CypTHO KYWMITaaw.
Kyxkityranna ( 6up €uutu 6osanapra): capumcokaan 30, 0 conu6, 100, O
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cyBiaa 1 xkyH cakya0d kyhunaau, keuH yctura 15,0 HOBBOT KymuoO, Oup
4Oi KOITMKAaH KyHHuTa 3 Maxan namiaan. Mukmgopu:15,0-30,0.

Yukar. Tornmapna, ypmoniapaa ycaau. FyHuacu €3xa, mosiapu
Ky3Jda WMFWIQAM, COsa KypuTwuiaaad. TabMH IIUPUH, TaOMATH COBYK,
3axapcu3. VcCuKHM Tymwmpwin, 3axapHd KECHIl XyCYCHSTHTa OJra.
Kypuuak suummrnanragaa yukat 30,0, tacoux kyHok 15,0, uyaykmus —
9,0 omu6, 200,0 cyBna kaitHaTHIaaK Ba OMp OIN KOIMMKJIAaH 3 MaxalaaH
3 kyn wnunnagu. Cyt Oe3m suummemanragga yakat 15,0, mamkon 12,0
coparyn 9,0, uyukmus 6,0, aguuk TtapBy3 9,0 omu0, 200,0 cyBma
KalHaTUJIaaIu Ba OUp Ol KOIIMKAAH 3 MaXal HIujIajIu.

Vrka mamonnaranna yakat 30, 0, naurryit 9,0, mamxon 9,0 oau6
200,0 cyBnma kaitHaTuiagu Ba OuWp oml KOmWKAaH 3 maxai, /-14 xyH
nuniaaau. Acrmana (MCMTMa 4YMKKaHAa, OOIl OFpUraHja, TepJiaraHja,
TOMOK ofpuranga) yukat 9,0, kyurupok ryn 6,0, summ3 6,0, gayaxkmus
3,0, Oymymkox 6,0, kamumm wigm3u 18,0 omu6, 200,0 cyBma
KalHaTUIaau Ba OMp OII KOIIMKAaH 3 Maxana numiaau. Muknopu: 6,0-
12,0.

VYema, TabMu auuuk, Tabuatu COBYK, 3axapcu3. HMcurmanu
TYIIMPHII, 3aXapHU KECHII, KOHHU COBUTHII Ba TYXTATHII XYyCYCHUSTHUTA
sra. Kuzamukma, actMana yema unausu €ku Ooapriapu 9,0, KHPK SIpoK
9,0 omu6 200,0 cyBma KaliHaTHWIaAW Ba OWp oIl KOIMIMUKIAH 3 Maxai, 3-7
KYH WYWIQIH.

Kynok ocT OE3MHUHT I0OKyMJIU SUUTUFIaHUIraa yema uiausu 30,
0, sarmukyT 15,0 01u6, 200,0 cyBna KaliHaTUIaAu Ba OMP Ol KOIIMK/IaH
7 KyH, 3 MaxajijaH AYWIQIN.

Kurap smnurnanranga ycma wiausu 15,0, spmon 15,0, :xkuHTHSHA
6,0, mapoyn 6,0, uyuykmus 3,0 omu6, 200,0 cyBma 15 pakuka
KallHaTWIaau Ba OWp Ol KOMMKIAH 3 maxan muuiaau. Mukinopu: 9,0-
24.,0.

Koxku, Mmamkon. Apuk Ba iyn OVinapuna ycanu. ['ynnam naspuaa
€p YCTKM KUCMHM HUFWJIAIM Ba KypUTWIaau. TabMH ay4yuK, TaOuaTu
COBYK, 3axapcu3. VICUTMaHU TYIIMPUII, 3aXapHU KECHII, MIUIILIAPHU
HYKOTHII ~XycycusTHTa Odra. ToMokmarm Oogomya OE3MHHUHT
suaFIadradaa mamkon 15, 0, 6yaymkok 9, 0, To3uuok 3, 0, uyaykMus
3, 0 omu0, 200, 0 cyBga kaliHaTWIaAW Ba OMp OII KOIIMKAAH 3 Maxal
AYUIIaIN.

Cyt 6e3napu summurnanranga Mmamkoraad 30,0 onu6, 200,0 cyBaa
KallHaTWIaixu Ba OUp OII KOIIMKIAH KyHWra 3 Maxal WYWIaIu.
Vrkanunr orup sumuraannmuaa mamkon 30,0, ryncapumcok 15,0, yecma
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unauzu 15,0, samBata 100,0 gan omm6, 200,0 cyBma kaitHaTHIaaW Ba
Oup om KOMMKAaH 7 KyH, 3 MaxanaaH nuuiaau. Mukmaopu: 6,0-15,0.

Cemm3yr. Jlamanapma ycamu. Ep yCTKM KUCMHHM €3 Ba KYy3
oiitapuaa WurnoO, Kyputwiaau. TabMu 4yuyK, TaAOMaTHU COBYK, 3aXapCH3.
Hcutmann  Tymwmpuin, 3axapHU — KECHIL, IIUOUIAPHA  UYKOTHII
xycycusarura sra. Muak sumurnanumm, naOypyraa cemuszytaan 500, O
o0, mapOaTu YMKApwiIaau Ba OMp YOl KOIIMKIAH KyHHra 3 maxall
AYUIIaIHN.

Cemusytaan 300, 0 vHu maiina tyrpad, 30, 0 capuMcok, Oup oI
KOIIIMK 3alTyH €KM KYHXYT MOWM KYIuO, 3 JakukKa KOBYpuJIaau Ba 7
Kucmra Oynmb, 2 kyH wucTebmon KuwinHaau. CypyHKanu udOypyraa
cemusytaan 60, 0 omu6, 300, 0 cyBaa KalHaTWUIAIW Ba Xap KyHH OHp
Maxajd 3 KyH XyKHa KWIMHAIu. Xap XWJ YWIKOHJA Ba COY XajTadyacu
SULTAFJIAHTAHa: CEMU3YTHU KyWIUpUO, KyJIUHH YCUMIMK Mouura 1:5
HucOataa Kymuo, sspara Kyuiaau. Muknopu: 6, 0-12, 0.

OxoomyT. Ky3na unauszu iurnd onuHaau Ba KypuTuiaau. TabMu
ayynK, TabuWaThm COBYK, 3axapcu3. VIcuTManu Tymupuil, KOHHH
COBUTHIIN, 3aXapHU KECHIN, OFPUKHU TYXTATHUII XYCyCHUATHIa Ora.
Amébanu Ba Oaktepuan uuOypyraa okbom — 15, 0, 3upk — 6, O,
kapmugoH 9, 0, ku3un uyrauk — 9, 0 onu6, 200, 0 cyBaa KalHaTHIaAH
Ba OWp Ol KOIIUKJAH 7 KYH JaBOMHUJA , 4 Maxajl HunjIaIu.

Jlumda Tyrynnapu cunuaa okoomr — 90, 0 onu0, 200, 0 apokna 10
KyH KOPOHFH Ba CaJKHH KOWJa cakjiIaHuO, 1 4oi KOomMKIaH KyHHUTa 3
Maxan nuuiaad. Muknopu: 9, 0 — 15, 0.

I'yna¢pma, Ounadma. Ep ycTkm KucM HHFaId Ba cosaa
KypuTwiagn. Tabmu Taxdp, a44ukK, TaOWaTH COBYK, 3aXapCHs.
SnnmuEnaHUIUIApHA  KaWTapwin, 3axapHd KECHII XYCyCHATHIa Jra.
S'fTKI/Ip n4IOypyFaa, )KUrap sULTUFIaHTanaa OmHadia Ba MaMKOIIaH
15, 0 omu6, 200, 0 cyBma kaitHaTHIIaAM Ba OMp OII KOIIMKIaH 7-14 KyH
naBomuaa , 4 maxan namitaan. Mukmopu: 15, 0.

Fosmanxka — F'o310BOH. YU AIpOKIM FO3TOBOH. Ep yCTKHM Kucmu
KypuTwiaau. TabMu MIMPUH, TaOUaTU MybTaauiI, 3axapcus. Nubypyraa,
VIKa sUIIAFIaHTaHza, actMama rosmamxka 18, 0 omm6, 200, 0 cyBma
KallHaTWJIaix Ba OUp OIIl KOIIMKIaH KyHHUTa 3 Maxajl W4uujIaju.

Mebna, YH UMKKM OapMOK HW4YaK sULIUFJIAHTaHja, OypyHAaH KOH
OKKaHaa, Fo3namkanan - 60, 0 onu6, 200, 0 cyBna kaitHaTuIagu Ba OUp
OIlI KOIMKJIaH KyHura 3-4 maxan nuuiagu. Muknopu: 4, 5-9, 0.

ana 0y3TUKOHM. 171}”01 Oyitnapuna, nananapaa ycaau. Ep yctku
KUCMH HWWFWAJIATA Ba KypHTWIagd. TabMHU aduuWK, TaOWaTH COBYK,
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3axapcus. IcuTMaHu TyHMIMpPHUIN, 3aXapHU KECUIll, KOHHU KOHJIAHTUPUIII,
WHAPUHTHUA UYKOTHUII XYCYCHUSITHUTA 3Ta.

FOxymnu sxurap kacamauru (renatut)naa 0y3TukoH rynuaas 12, 0
omu0, 100, 0 cyBga KakHaTWiIagd Ba OWp OII KOIIMKIAH KyHHTa 3
Maxan, 14-21 kyH naBomMuaa wawiagu. Kypudaxk YTKUAp sSULIUFIIAHTAHIA:
tacoux kyHok — 60, 0, 6y3tukon - 21, 0, xom omkoBoK ypyru 15, 0O
om0, 200, 0 cyBma KaiHATWIagd Ba OMp Ol KOIMMKIAH KyHHUTa 3-4
Maxal, 3-7 kyH waminagu. Muxmgopu: 1, 5-30, 0.

Ury3ym. Jlananapaa, apuk Oyinapunaa ycaau. Ep ycTku KucMmu €3
Ba Ky3 oilnapuja MWWFWNIaIMd Ba KypuTuiaaud. TabMu Taxup, Tabuatu
COBYK, 3axapiu. McuTmManum KaWTapull, CHUIAK XaWJaall, WyTalHU
TYXTaTull, IUIUJIAPHA  KAWTapuIl Ba 3aXapHU UYKOTUII XYCYCUSATUIA
sra. Mubypyr Ba cuitauk nydaru ssuusnanrasga utysyMm 30, 0, yukat
rymua — 9, 0 om0, 200, 0 cyBaa kaitHatnmaau. KaitHaTMa KyHUTA OHUp OII
KomukaaH 3 wMaxain wuuinaad. CypyHKalid TOMOK SUUTMFJIAHUIINAA
uty3ym MeBacu 300, 0, apok 500, 0 omu0, 27 KyH yakjiaHaJau, KeWUUH
Oup Joi KomwuKaaH 3 Maxan nauiaan. Mukmopu: 15, 0.

CyBkanamnup. Ep ycTKM KUCMM WHFWIAIA Ba KypPUTHIAIU.
TabmMu  ayumk , TabWath MYbTaIWJ, 3aXapcu3. SJIUFIAHULLIAPHU
KauTapulll, WY KETUIIMHU TYXTATUI, CUWJAUKHU PABOH KWJIMII
xycycusarura sra. Mubypyraa cyBkaiamnup Ba cemusytinan 15, 0 man
onu0, 200, 0 cyBma kaliHaTwiIaAu Ba OUp Ol KOIIMKIAH KyHHTa 3
Maxasl, 3-5 KyH WYWiIagd. OIIakeM TOINTaHaa, TeMHpaTKuaa
cyBkanammupaad 50, 0 omm6, 10 douszam om Ty3w 3puUTMaAcHIA
KaliHaThO, Manxam KwinHaad. Muknopu: cyBkaitammup 6, 0-12, O,
cyBKaizammmp ypyru 3, 0-6, 0.

CyB Ooagupron. Ky3 dacnuna ep ycTKM KUCMH HUFWIAIMd Ba
Ky€lija Kyputwiaau. TabMu MHUPUH, TaOMATH MYBTaIWUI, 3aXapCus.
NcuTtMaHu TYHMIMPUUII, 3aXapHU KECHIL, OFPUKHU OOCHII Ba IITUIIJIAPHU
HyKoTUII XycycusiTura sra. M4Oypyr xacTanauruia, peBMaTu3M Ba OEK
orpukiapuaa cyB oomnaupron 30, 0, uyuykmus 12, 0 onmu6 , 200, 0 cyBna
KallHaTWIaau Ba OUp OII KOIIMKIAH KyHUra 3 Maxaal HYuiIaju.
Muxmopu 15, 0 — 30, 0.

Amka0bop. bamang Ttofnapaa, apuaszopiiapaa, Koslaplia, Ham
xoimapna Ycaau. Wnausu Ba mnosiapu  Oaxopia HuFWIagd  Ba
KypuTwiaan. TabMmMu Taxwp, TabuWaThm COBYK, 3axapcu3. McuTtmanum
KaWTapHuIll, 3aXapHU KECHIII, IIUILIAPHA KAMTAPUII Ba 3aXapHU WYKOTHII
ycycusitura sra. JKurap YTKUp SUUIAFJIAHTaHJA, CapuK XacTAIUTHA
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amkabo — 60, 0 omu6, 200, 0 cyBma karimatumaau, 30, 0 acan Kymwmo,
Oup oIl KOIMIMK/IaH KyHUTa 3 Maxas, 7 KyH WUHJIaJix.

bypyH Ba memoHa Cydarm KaBaru SUUIMFJIAHTaHJA, FOKYMIJIU
acTMayapjia, W4ak suiiurinanragga amkaoop 180, 0, mamxon 24, 0 man
onmuO, sHumiaagu Ba 150, 0 acanm Owmnan apamamtupud, Oup Yo
KOILIUKJaH KyHura 3 maxai, 14 kyd namnagu. Muknopu: 3, 0-9, 0.

NrTukanak, Kkopaku3. Ep yCTKM KUCMUHM HUFUO, KypUTUIIAOH.
TasMu Taxup, TabuaTu MybTaaWI, 3axapcu3. UCCUKHN KaWTapuill, KOH
IOpUIIIMHY  SXIIWAJIAI, XaW3HU PaBOHJAMITUPHIN, 3aXapHU KECHII
xycycusarura sra. Malypyr xactanuruna xopaxkus 30, 0 omm6, 200, O
CyBJa KalHaTHJIa ¥ Ba OUp OII KOIIMKJIaH KyHWTa 4 Maxall HunjIajIu.

Vika cwimmga THIKAHOT — YO VpHUIA Jamiad  WYUIajIu.
Temuparkuia KOpPaKU3HMHT SIHTM IIapOaTv sipajapra CypTUJIAJIU.
Muxmopu: 1,5 -6, 0.

CyB sumnmu3u. Ep ycTku KUCMMHU WWUFUO, cOs/la KypUTHIAIH.
TabMu  auyuuk, TaOMaTH COBYK, 3axapcu3. HMccukHM  KaTapwuil,
CUMJIMKHUA PpaBOH KWJIHWII, KOHHM TYXTaTHUI, OFPUKHU OOCHIII,
HIWIUIAPHU KAUTapuIll XyCYCHATHIa 3ra. Xap XWi KOH KEeTHUIIUIapaa CyB
smmu3n 30, 0 €ku cyB smnusu wignsuaan 20, 0 onu6, 200, 0 cyBaa
KaliHaTuiaaau Ba Oup om KomumkaaH 10 kyH 3 maxan wduiaaau, Oy
HurMara Huy(ap Ba Fo3naHxa KYIIUII XaM MYMKHH.

Tomok orpuxnapuia cyB sumnusu 30, 0, rozmanxka 15, 0 gan onuo0,
200, 0 cyBaa KaitHaTHIaad Ba OMp OII KOIMMKJAH 3 MaxXan nuuiaad. by
HrFMa MebJa Ba peBMaTu3Mia xaM sxmm. Mukgopu: 3, 0-9, 0.

Ilak-nak — KM3MJIKyJaA0K. Ky3na meBacu Wurub oJvMHaaAM Ba cosia
Kyputuiaaau. TabmMu 4Yydyk, TaOuWaTH COBYK, 3axapcu3. lMcuTMaHu
TYIIUPHUII, 3aXapHA KECHIN, OaJlFaMHU FOMIIATHIN, IEMIO0OHW pPaBOH
KWINII Xycycusitura sra. KykiyTan, TOMOK sSUUIMFIAHraHaa, n40ypyF
XacTajqukiapuaa Ku3uikyiaok 9, 0, kapuku3 ypyru 4, 5, ayukmus 3, 0,
TyT Oapru 9, 0 omu0, 200, 0 cyBna KaitHaTUIIAaAW Ba OUP OII KOIIUKIaH
KyHura 3 maxan nawiaau. Muknopu: 3, 0-9, 0.

I'yncagcap — CaBcan, yaruprmok. Tor 3Taknapuia, Jamriapaa
Ycanu. Kuifroc rymiaranma Muruiagu Ba KypuTuiaaad. TabuaTd COBYK,
3axapcu3. CUHIMKHA PAaBOH KWJIMII, KOH TYXTaTHII XYyCYCHUSITUTra dra.
VTKHp TOMOK SUUIAFJIAHTAHJA, JKUTap SUUIMEJIAHTAHAA, Xau3 KyI
Kenranaa: 9arupT™MokK ypyru 9, 0, kapukus ypyru 6, 0 omm6, 200, O
CyBJa KalHATWJIaId Ba OUp OII KOIIMKAAH KyHHTa 3 Maxaia WYWJIajIu.
Muxnopu: 3, 0-9, 0.
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CaBcan — IIuuyan. JKunramak orkyJoK. Jlapé Ba apuk
oyimapuma, nyn €kanapnaa ycaau. Unau3unu Ky3aa Muru0, KypuTHIaau.
TabsMu Taxup, Tabuatu COBYK, 3axapcus. [llunuiapau KaTapuiin, KOHHU
TYXTATHUI, XaU3HU MYbTaIWIUIALI, UYHU IOPTU3ULI XYCYCHUSATUIA Ira.
Kamkonnmwkma, OypyHmaH KOH OKHMINHAA, YUINKOH YHMKKAH/A,
TemupaTkuaa oTkynaok 15, 0 onuo, 200, 0 cyBna kailHaTuiIaau Ba OUp
OINI KOIMK/IaH KyHura 3 Maxai nuuiaaau. Mukmopu: 9, 0-15, 0.

Iyaxaiipu — Jlainurya. ['ynu, wigu3u Ba ypyFUHM HUFHO,
KypuTwiaau. TabMmu myp, TabuaTu COBYK, 3aXapcus. Y pyFUHUHT TabMHU
ITAPHH. ﬁnpnﬁrﬂapﬁn HYKOTHII, NMEIIOOHN PABOH KWJIUII XYCYCHUSITUTA
sra. KaO3usarma, cuiiauk Wysaapuaa TOII WUFHITAHAa XaMaa YUITKOHHH
numupuil yuyH rynxadpu 30, 0 onu0, yoil ypHuaa namiad UuUIaIu.
Muxnopu: 6, 0-9, 0.

YunopyT. YpMoH Ba Oyrasopnapaa, HaMm xoinapaa ycamu. Fsna
TyJJIapUHA WUFUO KypuTuiaagud. TabMcu3, TaOuMaTH COBYK, 3aXapCus.
Hcurmanu  Tymmpuil, SJUIMFJIIQHUIOIHA HMYKOTHIL, WIHIIHA KauTapuil
XycycusaTura ora. Viika Ba Hadac Wyuiapu sUUTMEIaHTaHa, YUIOPYTAaH
6, 0-15, 0 omu0, 200, 0 cyBaa KaitHaTUIAIX OUP OII KOIIMKJIaH KyHHWTa
3 Maxaj numjiaau.

WNnonH yakkanaa aapxoia ycud Typrad YMnopyTaaH oiund, maianad
3310, WJIOH YaKKaH koira Kyhunaau. Iy ouman 6upra rymnxaiipu 30, 0,
qunopyt - 9, 0, yukar 12, 0 onu0, 200, 0 cyBna kaliHaTHIaguM OUp OII
KOIIMKJAH KyHHUTa 3 Maxaja MuujIaju.

Kakpa. [anana, ityn OVinapuaa, Kypyk Koiiapaa ycamiu. E3na
Ba Ky3Ja €p YCTKM KUCMHU WUFWIaAd Ba KypUTWIaaAu. TabMH ayyuK,
TabuaTu COBYK. McUTMaHMW TYIIMPHUII Ba 3aXxapHU  KECHI, KOH
IOPUIIMHN  SXIIWJIAIl, IIMOIApHUM — WYKOTUIN — XYCYCHUSTHra Jra.
YunkoHaa, muNUiapjaa Ba OyFuMmilap sUUIMFiIaHranjaa, kakpa 200, 0
01110, Maliganad THYWIIAIN: WHT AU KUJIMHAIU.

Oarunmox. Texucnuknapaa, NacTIMKIAPAA, HAM epJapa ycaau.
ByTyH ep ycTkM KUCMHUHH HUFUO cosifja KypuTWIaau. TabMH aqyuK,
TaOWaTH COBYK, 3axapcu3. EnHu xaliaiil, ICUTMaHU TYIIUPUII, 3aXapHU
Keculn xycycusarura sra. CypyHkanu OyWpak XacTaJauruja, acTMaja,
KYKHYTanaa, WIoH 4akkaHjaa ontuHimoxaan 60, 0 onu0, 200, 0 cyBaa
KaliHatwiaau, 15, 0 acan kymwuoO, Oup ol KOIIUKIAH KyHHUra 3 maxain
nunnaau. Mukmgopu: 6, 0-9, 0.

Yuanosi -Bucmosiu. VpMmoHmapna, HaM  epiapaa  ycai.
[oxmapuan Ky3ga HWuFuO, KypuTwiaad. TabMuU IIUPUH, TaOWaTH
MYybTaJIWI, 3axapcus3. Mcutmanu TYUIAPUI, >KUTAPHU TO3ajall,
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3aXapHA KECHIll, Ky3HU paBIIaH KWIHII Xycycusatura sra. CHuuguk
Wymnapy Ba WYaK SUUIMFJIAHUIIMAA, OoJjlajap HMCUTMaJaH THUPHUIINO
KOJITAaHUJ1a, KY3 Ba OYFuM suuturianranuga yuianos 30, 0, ontunmox 60,
0, moBBot 30, 0 omu6, 200, 0 cyBma KaviHaTumagu, 15, 0 acan Kymmo,
Oup ol KOMMKAaH KyHura 3 maxan nuuiaaud. Mukmaopu: 4, 0-30, 0.

Capuxkbom —Pymanryn. Tor ¢&nOarupnapuia, YpMoOHJapa,
VTIOKJIapaa ycaau. Ep ycTku KucmMu €371a, Ky3Jda WUFWIAIU Ba
Kyputuiaau. TabMu Taxup, TaOuaTh COBYK, 3axapcus. ccukHu
TYIIUPHUII, WHPUHTHU TYXTATHUIN, >KUTAPHU To3adall, KY3HU paBIIaH
KWIWII  XyCyCusiTUra  9ra. NupuHran  mumoiappa, TepU
KaCaJUTMKJIapUJia, WIOH YaKKaHJa pYLIAHTyJIHU 53u0, CyBU spara
cyprtunanu. Ky3 napnacu suummenanranga 15, 0 pymaHryn olvHaad Ba
200, 0 cyBna kaifHaTUO , KyHUTa OUp OII KOIIMKAAH 3 MaxXaal UYWJIa/iv.
Muxnopu: 9, 0-15, 0.

Kusrangok. Tor Eubarupnapuaa, nanajnapia, Kypyk Koiiapaa
ycanu. Ep yCcTku KucMu HuFuiaub Kyputwiaau. McutMmanu Tymupui,
MIUIUIAPHA  UYKOTHUIN, 3aXapHU KecHIl Xycycusitura ora. Jlumda
TYTYHJApU CWIUAA, KUTap sULTMENaHra#aa (capuk kacaumuru)6, 0O
kusrangok onud, 200, 0 cyBaa KaiiHaTHO , KyHHTa OUp Ol KOIIMKJIAH 7
KYH JaBOMUJa 3 Maxajl WUnJIaJIn.

Muxnopu: 3, 0-6, 0.

Ok kaiinn. Tornapnaru coit Oyitmapuna, aapé€ Oyinapuna ycamu.
Hopu cudartuaa nyctioru, O0apru, Kyprard Ba mapOaTd UILIATUIAIN.
Tabmu wmwyppok, Tabuatu COBYK, 3axapcu3. VIcuTMaHu TylIUpUIN,
3aXapHA KECWIll, MUPUHIVIADHU Ty3aTULI, CYTHH KYIIAUTUPHUIL
xycycusitura sra. Kynaok octu 0e3u suiufiIaHraHja (mapoTuT) CyT
Oe3napu sSUUTMFJIAHTaH/a, YUTIKOH YMKKAHAa Ba CYyT KaMallMb KeTraHja,
nuObypyraa ok Kavima ypyrugad 90, 0, uuimomxuiina mapaxTd
nyctinoruaan 30, 0 onu0, yH Kuian0 sSHYKIAIU Ba apajallTupuo, KyHaa
1, 0 mag 3 Maxaj HWYWIIAIH. IZ}”IT&UI Ba Hadac Kucragaa OK KaluH
map6atu 1 xynaa 30, 0 nan wumnagu. Muknopu: 1, 5 - 30, 0.

Kar-xar. Ilact tor €uOarupnapuna, Wyn OYyinapuaa, Kypyk
sxoinapaa ycaau. B3 Ba ky3 oiinapuaa nunaususu kosiab onud, To3anab,
Kyputwiaad. Tabmu 1yp, TaOMaTH COBYK, 3axapcu3. McuTtmanu
TYIIUPUIL, WIHUIUIAPHA KAWTApUIL, WUPUHIJIADHU MYKOTHIL, CYTHHU
KYMaUTUPUIL XyCYCUSITUTA 3Ta.

IlyBok — IpmoH. banana Tornapna, sitnosiapaa ycaau. Ep ycTku
KUCMH WuFuO, Kyputwiaau. TabuaTu HCHKKA MOHUI , 3aXapcus.
OBKaTHH Xa3M KWIAUPHUII, HWCUTMAHW TYLIHUPHII, 3aXapHU KECHII
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XyCYCHATHTA 3Tra. DIIaKeM TOIITraH/a, Mebaa (aoausaTH Oy3uand, KOpUH
IIUINTaHa, OBKAT Xa3M KWIMIN Oy3WJIraHjaa, YTKUp HIOypyFla IIyBOK
9, 0, 3upk 9, 0, xopa anmgu3z 9, 0, cyza 6, 0 omu6, 200, 0 cyBna
KalHaTHIIaM, Ba 7 KyH OHp OII KOITUKAAH 3 Maxaja HIuiaau.

Kusuan Oypran (CapcaBya). Tor ¢Enbarupnapuga, gapé
oyiinapuna, Kypyk epaa Vycamu. Ep ycTku kucmu Ky3 dacinuaga Wnaruo,
KypuTHiIaan. TabMmMu Taxwp, TaOuWaTH COBYK, 3axapcu3. Mcutmanu
TYIIUPHUII, IIUIUIAPHA KAUTApHIN, OFPUKHH KOJJIUPHIN XYyCYCHSATHTA
sra. TuIl oFpuranaa, oru3 OYIUIUFHU sULTAFIaHTaHaa, MypTak (6omomMya
) Oesnmap suummEmanragga capcaBymmad 30, 0 omu6, 200, 0 cyBma
KallHaTWJIaX Ba OMp OII KOIIMKJAaH KyHWTa 3 Maxajl HYMIajad Xamja
TOMOK 4aitunaau. Muxmnopu: 9, 0 - 30, 0.

EBBoiin ypmon Kyaynuaiin. Torma, ypMoHIa, HaM oinapaa
Vcanu. Ep ycTku Kucmu €31a WuFuO, KypuTuiaad. TabMmMu IIUPUH,
TaOMaTH HMCHKKA MOWMI, 3aXapcu3. 3aXapHU KECHIIl XYCYCHUSTHIa dra.
ActMma, u4OypyF, KYJIOK OCTH O€3M SUUIMFIAHUIIUIA KypUTHITaH
kynynHaigad 30, 0 omu6, 200, 0 xaitHOK cyBma gamuiraHagud Ba 1 omr
KOIUKJAH KyHHTa 3 Maxajia u4riaiau.

Kyamok — EBBoiin kymMak. YpMmoHzma, yanramsoppa ycamd. Ep
YCTKHM KUCMHUHH WUFWO, KypHTHiIagud. TabMu Taxup, TaOMaTH COBYK,
3axapcu3. VMcuTMaHM TYIIUPHIN, 3aXapHU KECHUIIl XyCYCHSTHTa OJra.
Meba Ba WYaKHUHT Xa3Mm (Qaonustd Oy3wiaranga Kyiamoxkiaan 15, O
omu0, 200, 0 cyBma 10 makumka KaHaTHIagu, 1 O KOIMMKIAH 3 Maxail
AYUIIa . ﬁHpHHrﬂH spajiapra Ba IIMIITaH )Kapoxarjapra KyWHWJIaau Ba
OBWIaNM. YIKa CHIHIa GBBOMH KyJIMakK, KYK D3pMOH, KapuKH3
Veummuknapugan 15, 0 gan omu6, 200, 0 cyBma KaiHaTuO, 1 omr
KOIIUKJAH KyHUTa 3 Maxaj H9IIaau.

X¥J BA HCCUKHU KAUTAPYBUU T'NEXJIAP

Toxa, cyrar. Em HOBJAJIapu, Oapru, IIOXJapyd Ba WIAU3H
unatuiaanau. TabMu Taxup, TaOUATH COBYK, 3aXapCu3, XYJ UCCUKHHU Ba
enHn Kautapaau. Capuk KacaJUIMTHIA TOJ HOBJAJIAPWUHU YOM YpHUJIA
namiiad waunaad. ['mxokanapHyd TYHIMPUIT YYYH TOJHUA wiau3ugan 60,
0 omu0, 200, 0 cyBma KaifHaTWIaad, Ba KyHHTa | om KOIMMUKAAH 3
Maxan numinaau. bykokna ton 6aprugan 70, 0 onu6, 200, 0 cyBma 30
JNaKMKa KalHaTWIaau, CYHTpa OYKOK IIMILIapuUra Ba KY3 IIWILNTaHaa
MalixaM KWinHagu. PeBMatu3Mm Ba OYFUM OFpHUKJIapuaa TOJHHUHT &I
HoBnanapuaad 60, 0 onuo, 200, 0 cyBna kaliHatwiaau, Ba KyHura 1 o
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KOIIMKAaH 3 Maxadl uuwiaad. Jlumda TyryHimapu cuimga, TOMOK
OFpHWTaHjia, 0a4aioH YaHOK OYIUINFU SUUTMFJIAHTAaH/Ia XaM SXIU épaam
oepaau. Muknopu: 9, 0 - 15, 0.

3upk — Kopakar. Torna, Tor staknapuaa, cyB Oyiunma ycaau.
Hopu cudartuga Oapriapu, mMos MYCTJIOFM Ba WIAWU3W HIUIATHJIAIH.
Tabmu Taxup, TaOWaTH COBYK, 3axapcu3. XyJ HUCCUKHU Ba OanaHA
HCUTMAaHU TYIIUPHUIN XyCYyCUSTHUTA Ara. VTKHp HUOypyFia 3UPK WIIU3H
15, 0, mamepanuun 6, 0, ésBoiin kammup 9, 0, mamkomn 9, 0, ayaykmus
3, 0 ommo6, 200, 0 cyBna KaitHaTUIaau Ba OWUp OII KOIIMKIAH 3-5 KyH
naBomuaa 4 maxan muminaau. OBKaTIaH KEWMUH KallHaTMa OMJIaH TOMOK
garinnaau. CyB 4nkub Typaaurad XyJI TEMHUPATKUIA 3UPK Wiau3u - 6, 0,
YycMma - 6, 0 onu6, yH Kuub sHumiaan Ba 30, 0 KyH)XYT Moiura Maiaxam
Kopu0 cypunaau. Muxknopu: 12, 0-18, 0.

byrmam - Kwm3un Owskam. [Mlapxkuit Typkuctonga 3ku0
yetupuiaay, oBKaTtra uuuiatwiaav. byim 90 cM rada ertaau, Ku3ui,
ypYFU Kopa, sITUpOK. Maiica 6apru €3ma Ba Oaxopna uuruiagu Ba
KypuTWIagu. TabMu  IMHpHUH, TaOWaTH COBYKKa MOMWHWJI, 3aXapCHs3.
HNccukau Tymwmpuin, YT Ba CUAAMK WYJUIAPU CHA3MUHHU PABOH KHJIMII
xycycusitura 3ra. MuOypyr Ba Jkurap  xacTaJlMKJIapu JaBOJAHAJIU.
Muxnopu: 30, 0-60, 0.

IlymToa — Apmugon. Tor &nbarupnapuga, napé  Oyinapuna
ycagu. Jlopy ydyH KaB30FM Ba ypyru Oaxopaa Ba  Ky3ga WHFHUO,
Kyputuiagd. TabMu Taxup, TabWaTH HCUKKA MOMMJI, 3aXapcus.
TuHYTAHTHPHIL, OFPUKHU KOJIUPHII, sipajdapHu OUTHPHII XyCYyCHUSTUTA
sra. CypyHkanu nuOypyraa apmugon 12, 0 (kaB3oru), Ky€H ytu 9, 0
om0, 200, 0 cyBma KaHATHOKyHHTa OHWp OII KOIMKIAaH 3 Maxal
nunnaad. Acab Oymamranaa, Mebaa XacTaIuruaa apMUIOH YPYFUHHU YH
Ko sHuKO, kyHura 1, 0 gan 3 maxan uuuiaad. XOoMUiaaop aémiap
WYUITA MYMKHH 3Mac. Mukaopu: 9, 0.

Opmon — Kua smpokau 3pmon. Jlamama, cyB Oyiupma, uyn
€Kacuaa ycaiu.

Ep ycTtku kucMuHu Oaxopaa WuruO KypuTuiaaud. TabMu aqyuk,
TabMaTH COBYK, 3aXxapcu3. cnTMaHu TymmpwHIl, XYJUTHKHA HYKOTHUII Ba
VT Xagam xycycustura sra. KOKymim capukaa Kui snpokiu 3pMoH 30,
0, sxuntusina 12, 0, yema wiausu 3, 5, mapoyn 6, 0, wyaykmus 30, O
OoNMHAAW Ba ypTada Kartanmkaard 10 mona umnomkuiina omiaan 200, O
cyBra KahHatwO, 7-14 kyH 1 omr KommkaaH 3 Maxan HYIaau.

VT XaaracHHUHT YTKUp SULTWAFIAHUIINAA Ba TOII WHUFUJIUIINAJA
napOyH 9, 0, un smpoxu 3pmon 30, 0, kymym ¥ 30, 0, wyukmus 30, O,
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k3w ayrnuk 12, 0, ésBoitn kammvup 9, 0 omun6200, 0 cyBma KaiHaATHO,
KyHura 1 om xKomukaan 3 maxan nuuiaad. Mukaopu: 6, 0-12, 0.

Caccuk canuukyT. Boauiina, ypMoH €kacuma ycamu. baxopaa
WIIU3U KypuTtwiagu. TabMu Taxup, TaOMaTH COBYK, 3axapcu3. Xyi
HMCCUKHU KalTapuill, KOHHA COBHUTHIII, 3aXapPHU KECUIl XYCYCHUSITUTA Ara.
Nyak snurnanranga, naOypyraa canuukyt 21, 0, otkynok ypyru 9, 0
oJIn0, YH KMJIMO ssHUMO, kKyHura 1, 0 man 3 Maxayi uauiaju.

Xymoyii kamkapOena —Capuxk ryaam Oema. [lapé OVituna,
BOJIMI/IA, HAM Ba KyMJIOKJapaa ycanu. ['yiuiaraHma €p yCTKM KHUCMHU
Hurunagu Ba Kyputuiaaad. TabMHu adduK, TaOMaTH MYbTaauil, 3aXapCcus.
Hamnukuu WYKOTHIII, TaJI0K Ba MebJIaHU
COFJIOMJIAIITUpUIIIXYyCycusaTura sra. besrakma capuk Oemaman 30, O
omu0, 200, 0 cyBma KkalHaTWwiIagu Ba Oe3rak TYTUIIUIAH OuUp coat
onaua 50, 0 mummaaun. Mebaa Ba WYAKHUHT Xa3M KIUTHIT (DaoHSATH
Oysmiranna, optod ypranaa doigami. Muxnopu: 15, 0- 30, 0 - 50, 0.

BanaHj TOFa, HaMm >koifnapaa Ycaau. E3HMHT oXupHIa WIIU3H
KypuTwiaan. TabMm  Taxmp, TaOmaTH COBYK, 3axapcm3. McuTtmanu
TYIIUPHUII, HAMJIUKHU KYPHUTHII, XUTap (AaoTUATHHU SXIIWIAILI, YTHU
CytoNTupuill Xycycusitura sra. Capukjiauk OujaH YyTaguraH >Kurap
xacTanuruaa xxuatusHa 6, 0, maiiga supokiau spman 15, 0, yema winuszu
15, 0 omu6, 200, 0 cyBna kaitHaTuO, 1 omr KomwMKIaH 3 Maxaja HYnJIaIu.
MebiaHuHT Xa3M KWINII WKW 3audairaiia )KUHTUsIHA, aprnadoaueH,
cuéxponnapaan 6, 0 man onmub, yH Kuaub sHumnagu, 0, 5 man 10 kyH
OBKATIaH OJJIMH WYMIAIH.

Typnau 3axapnaHuiiapaa >kydxsaryn, TyT Oaprugan 9, O,
xuHtHsHa 6, 0 omm6, 200, 0 cyBma KaitHaTHO, 7-14 KyH 1 om
KOIIUKIaH 3 Maxan nauiaau. Mukaopu: 3,0 -9, 0.

Avumk 3pMoH. TVkalzopaa, nanana, iyn Ba apuk OViinma ycaau.
Ep yctku kucmMunu €31a viurn0O, Kyputuiaau. TabmMu Taxup, Tabuatu
COBYK, 3axapcu3. HamnukHn WYKOTHII, SUUIAFJIAHUINTA — KapIiu,
KUYMMaHU OOCHIIl XyCyCHUATHTa 3ra. Mebjla Ba WYAKHUHT (HaoIusATH
Oy3uiraHjia, MEbJAHUHT KUCJIOTAIMIM KYymNaWraHjaa, MebjJa OCTH Oe3u
baoTuATHHN KyYaWTUPHUII Y9yH, KaMKOHJIMKJA, KOPWH IIHINTaH/a,
YUKYCH3IIUK/A, OF3u1aH EMOH XU KearaHaa sapMonaad 9, 0, onuo, 200,
0 cyBma KaitHaTtuO, 1 om KommMKIaH 3 Maxajd OBKATIaH SIpUM COaT
onauH wamiagu. Mukmnopu: 3, 0 - 9, 0.
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UCCUKHU KAUTAPYBUYUU, KOHHU COBUTYBYU
THEXJIAP

Makporomusi — IHIJIMKYT. TOFIapHUHT KyHraujapujaa ycalu.
WNnnu3u €31a Ba Ky3Aa KypuTuiaaau. TabMy HOPJIOH - IIMPHUH, TaOHUaTH
COBYK, 3aXapcu3. MicuTMaHu TyIIMPHIN, KOHHU COBUTHII, IIUIILUIAPHU Ba
3aXapHU KECHIl, WYaKJIapHU To3auall, TNEeHIoOHM pPaBOH KHJIMII
xycycusaTtura sra. Kuzamuk OonutaHumuga (MCUTMa, HyTal, Ky3 Ba
OypyHIaH CyB OKHIIIN): SHTTUKYT 3, 5, kamka 6, 0, kaBpak 6, 0, smu3 3,
5, xyn kamutn wiagusu 30, 0 onuo6, 200, 0 cyBaa KaitHaTuiaau Ba 1 o
KOIIMUKJaH KyHuTa 3 Maxan namiaau. Mukmnopu: 3, 0 - 9, 0.

Etmak — Tom yT. Kynraii Tor éubarpuna, ytinokaa ycaau. Kys3na
WIIU3UHN  Wurnb, odrtoOma Kyputwiaau. TabMmMu MHUpUH, TabWaTh
COBYK, 3axapcu3. VICCUKHU TYIIUPHII, KOHHU COBYTHII XYCYCHUSITUTa
sra. Yika cuammga Tomr yT 4, 0, karra Oapriau xuntussaud 9, 0, amukar
unau3uHUHT yctiaoru 9, 0, kyk 3pmoH 9, 0, Ku3uin MeBaM makarys 9,
0, uyuykmus 9, 0 onu6, 300, 0 cyBna kaitHaTHO, OUp Ol KOIIMKJAH
kyHura 3 maxan nuunagu. Muknopu: 3, 0 - 9, 0.

Kynradokap — Odrodnapacr. TaOuatu MybTaaui, 3aXapcus.
XY UCCUKHU KaWTapulll, KOH TYXTaTUI, XKurap (HaoqusTUHU SXIIHIIAIT
xycycusitura sra. Kon Oocumu omrasga, Ooiml —ailylaHraHga
KYHraOOKapHUHT Mypakka0 rymu (caBatdacujan) 60, 0, ynmomxwuiiga
60, 0 onmu6, 300, 0 cyBna kakiHaTuO, 1 oI KOMIMKJIAaH KyHUra 3 Maxal
nunnaau. Myak soowrmadragga KyHrabokap capatdacumad 60, O
KyputuO, sHumimagu (yH Xoiurada) Ba kynura 1, 0 man 3 maxan
nuunand. Cuiauk #Wymiapu sUUIMFIaHTaHAa, Xal3 oOfpuK OwiiaH
KeJraHja KyHrabokap Wiau3H, rajiaru €KM  TyauJad  YCUMIIMK
éruma 10 domsnmm xkwmb TalépiaaHraH MaldxXaMmMHuIaH OpKa TEITHKKa
Kyvmiagu. 1-2 pgapakanu Kydunuiapaa Xam SIXIIH HaTvka Oepaiu.
Muxnopu: caBatdacu - 30, 0-60, 0; mngusu — 15, 0-30, 0; wmummarm ok
kucemu 3,0-9, 0.

Oxmust —Auynkmus. byrasopna, coi oyitnma, TyKanhzopaa, Wy
Oyitnna, skuH30pAa yupaiinu. E3 Ba Kysna ém mosiapu Ba ypyFu
KypuTwiIaan. 3axapiau. Mebaa daonuatu Oy3miamd, KauT KuaraHaa
ypyru 3, 0, 3amxabun 3, 0, mamkorn 6, 0 onu0, yH Kuinb SHYMO, KyHUTA
0, 5 man 3 MaxaJ OBKarTJaH OJJIWH WYWIaAW. 3apyp OVynranaa
MUKJIOPUHU KYMAUTHUpHUII Ba 3-4 KyHrada wduil MymMKuH. CypyHKanu
nuoypyraa 50, 0 auuukmus ypyrunu 150, 0 cyBna xaitHaTuo, 5-7 KyH 3
MaxaJiad nawiaau. Mukaopu: noscu 3, 0, ypyru—5 noHa.
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IMunana. Ypyruman 5ku0 KynmauTupuiaay, KyMJIUKIapaa SXIIu
ycanu. ['ynnapu Ba €p YCTKA KMCMU COsiia KypuTHiIaan. TabMH aqyyuK,
TaOMaTH MCCUKKA MOWMII, 3axapcu3. VICCUKHM Ba HaMJIMKHM WYKOTHII,
en1  xadpmam, MebAa GaoJUSITHHM SXIIWJAIl, KYCHIIHU TYXTaTHII
XyCyCHUSTHUTa 3ra. SU’TKHp MEbJIa Ba MYAK XacTajaukiapuaa (Kycull, U4
ketunn) nuHHanan30, 0 om6200, 0 cyBaa KaitHaTuO, 1 om KomMKIaH
KyHura 3 Maxan nuuiaad. OpTod ypranma nuHHa

9,0, smmu3 6, 0, ayxat 9, 0 man oau6 200, 0 cyBna KaHaTHITa4, 1
OlIll KOITMKAaH KyHuTra 4 Maxas uamwiaau. Actmana nuaHa 9, 0 , 6aibxup
6, 0, omu6 200, 0 cyBma kaitHaTHO Ba KyHHTa OHMp OII KOIIHMKIAH 3
Maxa nuuiaad. Mukaopu: 4, 5 - 9, 0.

Cauparkn — Kyk 4euak. S’ITJIOKJIa, CyB OVimpaa, iyn €xacuma
ycanu. E31a ep ycTku KUCMUHY Ypub om0, Kypuruiaaau. TabMu Taxup,
TabuaTu COBYK, 3axapcu3. JKurapHu To3anaimi, YT Xaijmaimi, WyTamHu
KOJIAMpHIl, Hadac KUCHUIIMHU TYXTATUII Xycycusitura sra. CapukJIHMK
OwiaH yTaauraH >kurap xactaauruga caupatkugan 9, 0 omuo6, 200, O
CyBJa KalHaTHO Ba KyHUra Oup ol KomukaaH 3 maxan unuriaau (7-14
KyH AaBoMH1a). TOMOK OFpHUINIM Ba Hadac KUCHUIIMAA apMHUIOH KaB3arH,
cauparku 6, 0 naH, Kyk 3pMoHAaH 6, 0 HaH, COBYH JapaxTh MEBACHJIaH
9, 0, ryramHT &m HOBmacH, moxuaan 9, 0 onuo, 300, 0 cyBaa 20 gakuka
KallHaTWJIaAxM Ba KyHMTa OWp  OIN KOIIMKAAaH 3 Maxaidl HYMIagu.
Muxnopu: 3,0 -9, 0.

TacOex kyHOK. Oxub ycrupwiaau. Tabmu mupuH, TaOUATH
COBYK, 3axapcu3. Tanok (paolusITUHU Ky4alWTUPUII, YIIKAHW KyBBaTJIalll,
MCUTMaHU TYIIMPUII, HAMJIIMKHM Xaaam xycycusitra sra. M4 ketranja
tacbex kyHOK 18, 0, 6akasmporu 12, 0, 6exu 9, 0 omu6, 200, 0 cyBna
KallHaTWJIaIK Ba KYHWTa OWp OII KOIMHMKJIaH 3 Maxasl nuuiaad. Mebaa
COBYKJIaH orpuranaa tacoex kyHok 30, 0, OyBana ¢H ungusu 9, 0 nan
o0, YH KWJIMO sHumMjaau Ba KyHura 0, 5 man 3 maxan W4WJIaIu.
byrummap orpu0, mmm naiao 6ynranmga tacoex KyHoK 15, 0, ok ayFauk
6, 0, manrryit 9, 0, vakanga 3, 0, mapuud moxu 9, 0, uyaykmus 9, 0,
3anxabun 3, 0 onmu6, 200, 0 cyBna KaliHaTWIaAW Ba KyHUra OUp OIll
KOIMUKJaH 3 Maxan naninaan. Mukmopu: 9, 0 - 12, 0.

Homo3zmomrysa. McuTmMaHu  Tyluupuil, KOHHM  COBHUTHII
XycycusiTura sra. bapriapu, ypyru Ba WIIU3U KypuTwiaau. Tabmu
IIMPUH, TAOMATHU COBYK, 3aXapiu XYJUIMKHUA MYKOTHUILI XYCYCHUSITH XaMm
oop. Cuitauk Wynu sSUIMFIAHTaHWA, CHUMAMK KOH apalall KelraHja,
muniapaa saximu épaam oepaau. Muxnopu: 15, 0 - 30, 0.
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Makkaxyxopu mnonyru. TabMu MIHPUH, TaOUATH MYbBTaJINI,
3axapcu3. CHUiauK Xaijani, YTHA CYHOJTHUPHUIL Ba PaBOH KWIWII, KOH
OOCUMMHM  TylmMpuil  xycycusitura dra. Cuiaguk — iynnapu
SUITMFJIAHTAHJa Ba CypyHKaidu Oyilpak SUUIMFJIAHTAaH/a, CUUJIUK Kam
kenranga makkaxyxopu nonyru 30, 0, apna kuntupuru 6, 0 onu6, 200,
0 cyBaga kallHaTWJIaau Ba KyHHTa | oIl KOIMIMKIAH 3 Maxajl WYWJIaJIu.
Cuiinuk xanracuaa Tou oynaranaa Makkaxyxopu nomyru 36, 0, yr 12, 0,
ton 6apru 30, 0, ku3ua nous 30, 0 onu6, 300, 0 cyBna kKaitHaTUIaIHM Ba
KyHHMTa 1 oml KomukaaH 4-5 Maxain Wuuiiaau, XaaTacu sUITUFIaHTaH/a,
IOKyMJTH capukaa Makkaxyxopu nonyru 30, 0, s)pMoH Ba >kxuHTHsHA 15,
0 omu0, 200, 0 cyBna KaiHaTUIaAW Ba KyHHTa 1 OII KOIMUKAAH 3 Maxall
nunnaad. KoH OocuMM omranga MakKaXyXxopd IONYrd €Kd epjlaH
quku6 Typran wiauzuaad onuo, 200, 0 cyBna KaitHaTUiIaau Ba KyHura 1
oIl KoMK 1aH 3 Maxan warmiaan. Muknopu: 4, 5-30, 0.

Byanypykyt —EBBoiim xammup. Japé Ba xyn Gyiimma ycamu.
[Tosimapu ked Ky3jga HuFuO, KypuTuiaad. TabMu MUpUH, TaOWaTH
COBYK, 3axapHu kecaau. MicuTtmaHu Tymmpanu, XyJUIMKHA KaMauTUPULL,
CUMJIUKHU pPAaBOH KWIHMII XyCYCHUSTHTa 3ra. byWpak sUIMfiIaHraHaa
(oéxmap mmmuob; CUWIUK Kamairanjaa) €sBoitn kammup 12, 0, TapBy3
mydoru 24, 0 onu6, 200, 0 cyBma KaliHaTHO, OMp OII KOIIMK/IaH KyHHUTa
3 maxan wumnaau. Mu ketranga €spoitn kammup 12, 0, korTemap 6, 0,
apna yaaupmacu 12, 0, wyuykmusa 6, 0 onu6, 200, 0 cyBna kaiiHaTHO,
Oup oI KOMMKIaH KyHura 3 maxan nawiaad. Muxkgopu: 6, 0 - 12, 0.

bemop cypyHKaiau SHTEpPOKOJMUT OWJIaH oFpurad Oyica, Oemopra
OepuiiaauraH WuFMa TapkuOuaa OUpUINTUPYBUM ( TAaHUJ, TAHUH) OYIraH
XamJla maMoJuialira Kapi uiulaTuiagurad mudoOaxin ruéxjiap/ian
dolimananum 3apyp. YT XacTaluKIapuia Ba Iyuiapuaa TONIYaiap
Oysca, yHM TYHIUPHUII Y4YyH YT XalpgaWauraH Xamja I[aMoJiIaliHu
JABOJIAI XyCYCHUSITUTA 3Tra OYJIraH ruéxJjiap UiiaTUIaIu.

Jlnabetr (KaHJ KacaJUINTH)HHM [aBOJIAIIla OpTaHW3MIa KyBBaT
Oepanurad, yHUHT (DAOTUATHUHU Ky4alTUpaJUraH, TETUKIAIITUPAIUTaH,
WHCYJIMHCUMOH  XaMJla TOPMOHCUMOH Tabcupra odra, MoOJJa
aJIMalIMHYBUHN OOINKapaJWraH, CHMAWK Ba YT XaWgaWauraH, OyTyH
WHCOH OPraHU3MHHU TYpJHU-TyMaH KOJIIUK MOAJajdapAaH TO3aJIaiIuraH,
T€3 Ba CHTWI CHUHTAJUraH, TYpJM MHUKPOOpPraHU3MJIAp TabCUpHUAAH
XUMOSl  KWJIaguraH Xamjaa Myxodasza KyBBAaTUHH  OUIMpaIUTaH
YcuMIMKIIap HurmMacusiad (poramaHuin 3apyp.

Kyna kaaum 3aMoHapjaH Oepu xajk TabobaTuja Xamaa WIMHN
THOOMETIAa TypJIM XacTajJuKJIapHU JaBojialijia MajaxaM HIIaTHINO
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KeJuHraH. ManxaMm y3 Tabuatura Kypa YTKUp XU OYaul, YCUMIIMK
MYCTIOKJIApU Opacujiard €puK >KoIapaaH TaOMUM XOJjaa YMKAIu EKH
TaHa IYCTJIOFMHU KecuO, MeBa KOOMFMHU IMWIMO KyHraHja
TYIJIAHAIUTAaH, JKyJa MYypakkad Ty3widIiura sra Oyiran €nuiikok
MOZA.

[Mndobaxm xamaa 3upaBop YCUMIMKIAPJAH apoK COIUO XyIioyi
XamJla €KUMJIA TabMra 3ra XUTappaHIyiv, KOPaMTUPPOK Majixam EKU
Oan3am TaiépraaHay.

[[Tap6aTHU oONMIN y4YyH OAAUN KUPFUWIAp, TYIIT KUWMaJlarud,
mapOaTHU CHMKMO oylaguraH Hapcajiapjaad Qoipananwnaau. IllapOatu
OJIMHAJINTAaH XOM all€¢ MaxCyJIOTJapu TYNIACUHU KAJIUHPOK OAAUMN
ra3moJl €ku jJokana cukuiaau. Konranura o3pok KaitHaTUO COBUTHIITAH
CyB KymwuO, siHa cukuO® onuHaau. [llapbatna gopu  AapMOHIMK
XycycuaTura ora Oynrad, cyBaa odpudaurad Ouoigoruk (aomn
MOJIaJIapHUHT 0ap4ya KOMIIOHEHTIapH OYyIaau.

Tali€pnanran mapOatiapHU Y3 BaKTHUJA, MYIJaTUHU VTKazMmai
TYpJIH XacTAIMKIAPHH JABOJAIl y4yH HIIATHIN J03UM. Arap mapoOar
MEbJa-U4aK IMWIUIMK NapJajJapuHu  sUUIMENIaca, rypyd €KH CyJd
kKaitHatMacugan 100 r. onu6, 1-2 4oii KoUK To3a acalijia apajialTupuo
uctbemonl Kuiuin kepak. [llapOatmapHu COBUTIMY €KW My3JaTruyjia
cakJyani 103uM. Exu kaitHaTuO, KOHCepBa XO0Nu/a cakiaca XaM OyIau.

Mypab6onap >xyaga mudoOaxin mopu-gapMoH OYiau0O, XymoOyi,
TabMH SIXIIW, Ma3aJid Ba XYyMIOYW XWIJIH, WHIUPUH, XKUTAPPAHT, TYK
KUTAppaHI Ba KOpPaMTHUP KYIOK CYIOKIHMK. Tau€pnampaa CTeBus
Yeumuurd map0atu Xxamza oomika mudoodaxin ruéxjapial Tauépiianrad
AKCTpaKTiap apajammacuaan doipananmwiaau. MypabOonap Oanram
KYJYUpYyBYH, CyYprd Ba WY KOTHPYBYM Xamja TepiaTyBuu cudaTuaa
HUCTEHMOJI KUJTMHAJIH,

Fo3 kanor. Maiina maramau Tor €HOarpujia, YpMOHAa Ycaawu.
Unausu xyputwnaau. TabMu Taxup, TaOuaTh MYbTaaWi, 3axapcus.
Hamnukau xaimam xycycusitura sra. PeBmatusmia ro3 kaHotaas 15, 0
onmu0, 200, 0 cyBga 10 gakuka kailHaTMO, KyHMTa | oil KOmUMKAaH 3
Maxand nuwiaau. CUMUIIHM PaBOH KWJIWIN Y4YH, IIYHUHTJEK, CUHIHUK
nynmuaa Tom maigo Oyaranga 120, 0 ¥03 KaHOTMHU yH KWIHO SIHUHO,
KyHura 1 4ol KommkaaH 3 wMaxan uWuyuiagd. TemMuparkd Ba
kuanMmainapaa ro3 kanorugan 200, 0 onu6, 500, 0 cyBma KalHaTHIaAH
Ba sipajiapra CaJIKMH BaHHA KuiluHaau. Muknopu: 6, 0-9, 0.
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EJI XAMJOBYU TNEXJIAP

OFfpUKHU KOJJIMPHIIN, KUTAPHU TUHUIAHTHPHIN, KYHTHIIHH OYHII,
KYCHUIITHU TYXTATHII, TAJOKHU COFJIOMJIAIITUPUIL, UYTATHU KOJAUPUII
Ba HaacHW paBOH KWJIWIN, €JIHH XalJaml Ba TYTYHJIIAQPHU TapKaTHII
Kabu XycycusTiapra sra.

Kusua arupryna. Fynuacu urunagu. TabMu mwupuH, Tabuatu
HCCUKKAa MOWWJI, 3axapcu3. Ea xaijaimi, KOH IOPHUIIMHU SXIIWJIAlI,
XaW3HW ~ MybTaIWIIall Xycycusithura sra. Mebma, acab Gdaoauaru
Oy3uiraHjia, CypyHKaJIM MebJa XacTalukiapuaa Kuzwi atupryia 6, 0,
éeBoitm kKoByH 9, 0 omm6, 200, 0 cyBma KaiiHaTHO KyHHMra | dou
KOIIUKJIAH 3 MaxXaJl WYWiaad. Xau3 KeIumu Oy3wiranja Ba MebAa
OFpHUKJIapHua Huujca, axmu aaso 6yiaau. Muxkmnopu: 3, 0 - 6, 0.

Typn. Ilumranmgan keluH Oapriapu Ba YpyFUHU  UWUFHO,
KypuTWwiaan. TabMW IMUPUH-adddK, TaOWAaTH  MYBTAJWI, 3aXapCH3.
Hadac kucummaa, HadacHu Axiiymiali, 6aaraM KYy4YUpHIIl, OBKAaTHU Xa3M
KWIAUPUII, UICUTMAHU TYIIUPHUII Ba 3aXapHU KECHINl XyCYCHUSITUTa dra.
Tomoxk ofpuranma, 3ukkuHadacaa OK TypH YpPYFH Ba ad4uK YpPHUK
mar3ugan 50, 0 onmuO, yH Kwiaub sHunO, kyHura 0, 3 man 2 maxan
numiaan. XuKWiloK SUTMUFIAaHUO, TOBYII OYFUINO WyTanranaa oK Typ
oapruman 15, 0, kyarupok rynagax 6, 0, uyaykmusgan 6, 0 onu6, 200, 0
CyBJa KaitHaTUO, KyHHTra | oI KOmMKAaH 3 MaxXal nuuiaaad. MUKIopu:
6, 0-9, 0. Xurap suuMFIaHraHga, CapukK XacTaIMTHAa KOPUHTA CYB
WUFWITaHaa, CUUMMIN KUWMH OViaraHjaa TypOHU KUPFUYAaH YTKa3uo,
mapOaTiHM KyHura 2 mMaxan |1 nuénaman 7 KyHaa Wauiaan €Ku TypIijiad
12, 0, TapBy3 nanaruaad 15, 0, ok uyrnukaan 90, 0 onu6, 200, 0 cyBaa
KaliHaThO, KyHura 1 om KomwMkaaH 3 maxan wuunanu. Madypyraa, ud
keTranga Typn o6aprugan 60, 0 onu6, 200, 0 cyBaa xaHaTHO, KyHHTa 1
Olll KOIIUKJAH 4 Maxan nawiaau. Vc razuaan 3axapiaaHraijia xaM TypIl
map6atugan 1 nmuéna (200, 0) numiica sxmu Oynaaun. Mukaopu: Typn
ypyru — 9, 0- 15, 0, Ttypnn 6apru — 30, 0.

Iués — EBBoiin capuMcok. Tor énbarpuna, ypmonaa, Oyrasop/a
Vcanu. IIu€30omum wunuiatunagu. TabMu aduuk, TaOMATU HCCUKKA
MOWMJI, 3axapcu3. En Xxaupjail, KYHTHJIHM OYMII XYCYCUATHIra Jra.
Kyurun Oexy3yp OViau0, kykpak ofpu0, WyTan TyTragaa €EBBOWMH
capuMcokaan 9, 0, ayuuk Tapsy3 9, 0, onu6, 200, O cyBna kaliHaTHO,
KyHura 1 om kommkmad 3 maxan wumiagu. HMuOypyr xacTtaauruaa
¢BBOIM capuMcok Ba 3upkaad 9, 0 onmu6, 200, 0 cyBma KalHaTHIaaH,
KyHura 1 omr komukaas 3 maxan nuuianu. Mukaopu: — 9, 0.
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Kopa anau3. byranap opacujga, HaM xoinapjaa, ngapé€ OViinma
Vcamgu. TabMu aydymk, TaOMaTH MCCHUKKAa Moumia. Mebaa Ba TaJIOKHHU
JaBOJIAlll, €THW XaWJalll, OFPUKHM TYXTaTWI Ba XOMWJIAHU CakJjall
XyCyCUATUTa 3ra. MebJaHUHT CYpPYHKAJIM SUIUFJIAHUIINIA, KOPUH JIlaM
oynummuma, yka xactaJaukiapuaa Kopa wiaus 9, 0, ésBoiin KoByH 9, 0
onu0, 200, 0 cyBna kaitHatuO, 1 o KomMKAaH 3 Maxayl HIMIaau. Xa3m
KWIKII KUMUHIAmMO, MebJa Ba HYak (aonusTh Oy3wiaraHjaa Kopa
augm3gad 9, 0 omm6, 200, 0 cyBma KakiHaTHO, 1 ol KomuKAaH 3 Maxain
nuunanu. KoBypranap opacujard HEpBjiap IaMmoiiiad orFpurasga Kopa
auusnan 9, 0, €spoiin KoByHIaH 9, 0 yH Kunub sHUMO, KyHura 1 4oii
KOIMUKJaH 3 Maxan 5-7 kyH wumiaau. Mukmgopu: 3, 0- 9, 0.

Marpunusa - U3muk. Coil 6yitnaa, Oyrazopaa, YypMoHaa ycaau.
Nnnu3u tiurub onud Kyputuiaaad. TabMu aydyuk, TaOMaTH HUCCHUKKA
MoWmMJI, 3axapcu3. KoH IOpHUINMHM AXIIWJIall, €JIHW XaWaaml, KOH
TYXTaTUIIl XyCyCHSITUra 3ra. Xah3 OFpuK OWIaH KeJlraHjaa U3MHK Ba
ésBoitn koByHaaH 15, 0 omu6, 200, 0 apokka 7 KyH coiubd Kyuuo,
KyHHUra | om KOIMKAaH 3 Maxayl HYrJIau.

Muxnopu: 3, 0- 9, 0-30, 0.

COBYKHU XAWJOBYU T'HEXJIAP

bynap ncukka MOWMII Ba UCCUK TaOuatiu Oynub, TaHAHW MCUTHIII,
COBYKHM WYKOTHUIII, MEBJJAHU UCUTHUIII, OFPUKHU KOJITUPHUIII XYCYCUITUTA
sra. CoByK Ty(daiiyii, NUKU KacajuMkiapaa (Mebaa KOH TOMUPJIAPUHUHT
COBYKJIaH CycainO KOJHIIM Ba OFPHUINU, KyCHII, WY KETHUIIH, OEK-KYI
MY3JIallli, TOMUP YPHUIIHA CEKMHIAIIUIINIA) XU €paaM Oepasu.

AxroH — EBBoiim 3upa. Dxub ycrupumamu. Mesacu Ba ypyFu
nnatuiaaan. CUdauk  Wyamapuaa TOInl  IMago  OyiaraHga, Xasm
daonusatu Oy3mwino, Mmebaa orpuranaa sxmu. Muxkaopu: 3, 0- 6, 0.

JopuBop mBHUT — Apnadoanén. Dxub yctupuinaau. Jlopu yuyH
ypyFu unmiatwiaan. TabwaTh MCHKKA MOWMI, 3axapcu3. Em xaimarmn,
OFpUKHM TYXTATHIIL, COBYKHU TAapKATHII, UIITAXaHU OYHII, IIUILJIAPHUA
KaWTapuill, CAHMIIIHK PABOH KWJIMII, MEbJIa Ba TAJOK WIIMHU SIXIITHAJIAIT
xycycustura sra. Mukmaopu: 3, 0- 9, 0.

Capuk 3mpa. Oxub Vcrupunanu. EnHu xalgaiin, OFpUKHHU
KOJIIMPUII, COBYKHM Ba NIMIUJIAPHH KAWUTApUINl XYCYCHSITHIa Jra.
Apnabonn€éH kykpak KadacumaH MacTKH coxajlapra TabCHUp Kypcarca,
3Upa KOpPUH OYIUIMFUAAH IOKOpHAA >KOIIallraH ab3ojapra TabCUp
KypcaTaJu.

145



byBana. Torna, yTi0K/1a, )Kapiaukaa Ba cor Oyiinaa ycaau. XKyna
3axapid OYyNraHuaaH Ky3Jda WIAN3HHA WHFHO onnb, KyWujgaruda
taii€pnanaau: 600, 0 OyBaHaHu cyBra coiu0 KyWuO, 3 KyH xap KyHH 3
MapTajaH CyYBHU aJIMAIITHPUO, aU4uK TabMHU KETTyHYa IOBUJIAAN, KEHUH
KypuTwiaau. TabMu Taxup, TaOMaTh HCCHUK, 3axapiu. En xaimari,
HaMJIMKJIAPHA WYKOTUIL, OFPUKHU KOJIAWPHUIL XYCYCHUSATUTa dra. byrum
orpuknapuga OyBanaman 3, 0, wakamgma 6, 0, ku3mn uyrauk 9, O,
gyygyykmus 6, 0, katupa 15, 0 onu6, 200, 0 cyBmga 15 nakuka KaitHaTuO,
Oup om  KOmMMKAAaH KyHMra 3  Maxal uWyWiagd.  Tumm
orpuraniabysanagan 0, 3 onu0, OFpUK THUIIra KYWWIQIH.
3axapnanranaa Oysanaman 0, 3 onuO, 1, 5 nuTp cyBra conu0, Mebaa
yaiiunaau. Muknopu: 0, 2- 0, 3.

KOHHU MEBEPUTA KEJITUPUB,
"KOHJIAHTUPYBUU T'HEXJIAP.

Opamii madroau. lanaru taxup, Tabuatu MybTaIul, 3aXapCus.
NBHUO KoiaraH KOHHM TapKatuil (Kykaprad, KOHTaJall »OWHU Te3
JaBOJIAIl, MYaKJIap WIMWHM SXIITUIaI) Xycycustura ara. [ladronu rynmm
TabMH Taxup, TabMaTU MybTaawiI, 3axapcu3. CUMUIITHN paBOH KUJIAIH.
[ITadronm Gapru xamaporiaapHu yinaupaau. KopuHra cyB WHUFHWIITaH]Ia
madtonu rynuaan 15, 0 onu6, 200, 0 cyBaa kaitHaTHO, 1 Ol KOMMK/IaH
KyHura 4 maxain uuwiica, sximui €pnaam Oepaau. KaliHatma, CUAIUKHU
XaM paBoHnamtupaau. Aémmapaa 2-3 OM XaW3 KeJIMadh KOJraHzaa
madtonu marusm 6, 0, 3apanr3a 9, 0, kuzun uyrauk 9, 0 onmuob, 200, O
CyBIa KailHaTHO, KyHHUra OUp Ol KOIIMKAaH 3 Maxadl WYWIaJIH.
[ITadTonm enuMu CUWAMKHM To3ajaml y4yH doumamuaup. MUkiopu:
madTonu maru3u Ba eaumu 3, 0 — 9, 0: madTonu rymm 3, 0- 6, 0.

byéknop maxcap. Dxub Vcrupuinaau. ['ymapu capukaad KU3uil
paHrra aWjaHrasja caxapja Wuru0 onub, KypuTuiagud. TabMH adyuK,
TaOMaTH WCCHKKAa MOWMI, 3axapcu3. KoHHU >KOHJIaHTUPHIN, XaW3HU
PaBOH KWIWI, WBUO KOJTraH KOHHHM TapKaTHII, OFPUKHH TYXTaTHII
xycycusarura sra. Karra cyskiap Oyrumu orpuranjia OyEKIop maxcap
50, 0, xaparait Oyrorm 500, O, 3apanr3a ryau 15, 0 onu6, 170, 0 cyBna
KaliHathO, cy3u0, apok KymuO, 1 4ol KOIIMKIaH KyHHUTa 2 Maxall
nuunaau. Capuk xactanuruaa maxcap ryau 10, 0, kuzun uyrnuk 9, 0,
madtonu maru3u 12, 0, wyBanuunr 9, 0, 3amkadun 9, 0 omu6, 200, O
CyBIa KalWHaTHO, KyHUTa OWp OI KOIMMKJIAaH 3 MaxXaJl WYWIaau. Xau3s
OFpuK Owsiad kenranga maxcap 15, 0, €BBoitn koByH 9, 0, madronu
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Marm3u 4, 5, 3apanr3a 4, 5 onu6, 200, 0 cyBma KaiHATWUIAId Ba Xai3
KeUIUAaH OJAUH 1 omr Kommwmkaad 3 Maxan uuuiaau. Mukmaopu: 0, 3-
0, 6. Xomunaaopiap UUUILIA MyMKHH 3Mac.

EBBoiin KOBYH. S"pMOHz{a Oytanap opacuja, TOF dTaruja ycaju.
baxopna moxnapu WWFWUIAIM Ba KypUTWIaIW. TabMM a4uuK, Taxup,
TaOMaTH MCCUKKA MOMuWJ, 3axapcu3. EnHu xalpjarn, oFpuKHH OocwuI,
TYXTaIuO KOJraH KOHHM TapKaTUIl Ba KOHHU JKOHJIAHTUPHIII
XycycusTura sra. Mepaa orpuruaa ¢soin KoByHaaH 9, 0 onmm6, 200, 0
CyBIa KailHATHO, KyHWTa | oIl KOIIMKIAH 3 Maxajdl Wuuiaagud. Xaus
OFpUK OMJIaH KeJlraHjaa Xam sixim épaam oepasu.

Muxnopu: 3, 0- 9, 0.

Yyuka tapok. Jlapé OVitnapuna , cyB TyXxTad KoJraH >kouiapaa
ycanu. Jlopu ydyH moxjaapu OyCTUJAH To3alaHuO, KypuTwiaau. Tabmu
Taxup, TabMaTh MybTaauid, 3axapcn3. KOHHM 10pTH3UII, €THN TYXTaTHIII,
OBKATHM Xa3M KWJIIUpHUII Xycycustura sra. KopuH mam Oynranna,
OBKAT Xa3M OyJMaranjaa 4ydka Tapok Ba Typn ypyruaan 9, 0 onu6, 200,
0 cyBma KailHaTHMO, KyHMIra OWp OII KOIIMKJAaH 3 Maxald WYWJIaJIu.
Muxknopu: 3, 0- 9, 0. XXurapauHr cypyHKaIM SUIIUFIAHUIINAIA 9y4YKa
tapok 9, 0, manrryii 9, 0, kuzun uyrnuk 12, 0 mapoyn 9, 0 onuHaau Ba
15, 0 apna yammpmacu kymmanu0, 200, 0 cyBma kaitHatwmmamm, 1 orn
KOIIMKAaH 3 MaxXaa Huujaaau. XOMUWIaaopap UUUIIM MyMKHH 3Mac.

ApcaoHKyipyK. ToFHUHT 3Taruaa, yn Oyinaa, Ham >Kounapaa
Vcanu. Ep ycTku KucMu Ba ypyFuHU WMFUO onu0, Kyputuiaaud. Tabmu
Taxup, TaOuatu COBYK, 3axapcu3. JKurapHu Toszanail, Xal3Hu
MYBTaIWIIIALIL, STHTY TYKUMajap X0CHI Oynuiura €paam oepaau, Ky3Hu
paBIIaH KWJaJad Ba CUUIMKHU Xapadau. KoH OocuMM omirasga
apciaoakyipyk 30, 0, ku3un meBanu makapryin 30, 0 om0, 200, 0 cyBma
KaliHaTwiaau. byiipak YTkup suumMFilaHrasaa apcioHkypykaan 90, 0,
3cy 6apru 9, 0, maarmop 9, 0 wymuyk tanu 9, 0, TYT WIAU3H ITYCTIOFH
15, 0 omm6, 300, 0 cyBma KaiHATWJIAAW Ba KyHHTa OII KOMIWKIAH 3
MaxaJl WYWiIaau. Xah3 KeNWIIM KUMUHIAITraHga, OavagoH TyIIraHaa
apcionkyipyk 15, 0, mapOoyn 9, 0, nanrryit 9, 0, katupa 15, 0 onu0 ,
200, 0 cyBma xaitHaTHIaad Ba 1 o KomwuKaad 3 Maxain namiaad. Acad
Oy3uiraHja Ba KOH TOMHUpJap J€BOpU KaluHiamrasaa (ckiaepo3) Xam
aximu €paam oepanu. Muknopu: apcionkyipykiaad 3, 0-30, 0, ypyru: 3,
0-15, 0.

YyBaHUYMHT. S"pMOHz[a, apuasopjaa, Oyramap opacumaa, gapé
oyiuna ycaau. WngusuHu Ky3ga HWuruO onub, KypuTuiaau. TabMu
ay4yuK, TabMaTH HCCUKKA MOWMI, 3axapcu3. JKurapHu TUHYWIAHTUPHILI,
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KOHHHU KOHJAHTUPHIL, KOHHU SXIIA FOPTU3MII, COBYK €JIHHM TapKaTHII,
OFpUKHU KOJJIMPHIN Xycycusitura odra. JKurap sUUIMFIaHTaHaa
yyBaHuuHraad 6, 0, ganrryit 15, 0, ésBoiin koBYyH 9, 0, ok uyrnuk 9, 0,
napOyH 9, 0, xxuntusgHa 6, 0, apna yaagupmacu 15, 0 onu6, 500, 0 cyBaa
KaliHaThO, KyHura 1 omr KomukaaH 3 Maxan namiaan. Cod TYKUIUIIIIA
gyBaHuuHr 21, 0, manrryi 30, 0, ok uyrnuk 30, 0, srpucypnait 60, 4,
oexu 30, 0 onu6, yH Kunud siHumiaau Ba 70, 0 acanra apamamTupuo,
Oup YoM KOIIMKJAH KyHHTa 2 Maxal WYWIaJu KU XaIlJopu Tauépiao,
KyHHTa 2 Maxay OUTTagaH WUnJIaIu.

Hopmymk. Tornuk »xoipa ycanu. baxopma moxnapu, Kyszaa
WIAU3UHA WUFUO onud, KypuTuiaaad. TabMu Taxup, TaOWaTH COBYK,
3axapcu3. KoH IOpUIIMHM SXIIWJIall, UBUO KOJTaH KOHHU TapKaTHII,
OFPUKHU KOJIAUPHUII XyCycusiTura sra. baBocuiijia >kuH 4OTKOJIU UIIAU3H
90, 0, mumak rymuaan 15, 0 oau6, 600, 0 apokka 7 kyH conmub, Oup doi
KOIIMKIAaH 3 Maxaja WumiIagu. Xam3 KelIMmaragga »KuH dyoTtkonugad 9, 0,
k3w uyrnuk 15, 0, emycoB 30, 0, muzak 9, 0 onmu6, 200, 0 cyBna
KaltHaThO, KyHHUTa OMp OII KOIIMKIaH 3 Maxal namiaan. Mukmnopu: 3, 0
-6, 0.

Kamuuryn. Ham xoiina ycagu. YpyruHu Ky3ga Hurud onuo,
Kyputwiaad. Ep yCTKM KHCMM 3ca €3 ouuaa Tau€praHagu. YPyry,
TabMHU WIYp, TaOMaTH COBYK, 3axapcu3. KOH IOpUIIMHU SXIIWIALI,
TYT'YHJIADHU €4YMIIl, OFPUKHU KOJJMPHUIN Xycycusturaldra. byHman
TAIIKApHW, TAJOKHU TO3AJIAWAN, XYJUIMKHU Xauganad Ba KYy3HU
paBmrannanTupaad. CypyHKanW KUTap sSUUTAFIAHUIIAAA KaMYWTyJIJIaH
(ypyruman) 15, 0, xamkuneyak ypyruaan 9, 0 omu0, 200, 0 cyBna
KaliHaTHO, KyHHUra Oup ol KOMUKIaH 3 Maxan nuumiaau. Ky3 mapaacu
SUITAFIAHTaHaa KaMauryn ypyruaad 9, 0, sxkuaTtusaa 6, 0, Kupkoyrum 9,
0 omu6, 200, 0 cyBna kaiHaTHO, KyHHUTra OWMp OII KOIIMKAAH 3 Maxail
nunnaau. byrum simurnanranga kamunryngad 30, 0 onu6, 200, 0 cyBaa
KaliHaTO nuniaau. Tajgok IUIraHja, KOPUH KalllaraHnaa KaMyuTyl
ypyruaad 60, 0 onu6, 500, 0 apokka 7 KyH conubd Kyiuaaad Ba KyHUTa
Ooup yoil KomukaaH 3 maxan nawiaau. Muknopu: ypyru 6, 0-9, 0; rynu
15, 0.

bakaaxkon. Ky3na ypyru kyputuinaaud. Tabmu Taxup, Tabuatu
COBYK, 3axapcu3. KOH IOpUIIMHM sXIIWIall, MUIUIAPHU KalTapuil,
CyHM Kymautupuin xycycuarura sra. Cyr Oe3nmapu xacTaauruaa —
Oakja)xoH ypyFuHM yH Kuinb sHumO, 0, 5 man kynura 2 Maxain
nuunanu. Jlymraza, ymypTKa HEpBJIapu sUUIMEIAHTaHJa OakjiaoH
ypyrunu 15, 0, xuna rynu 30, 0, 3apanrsa rynu 15, 0 o1u6, 500, 0 cyBna
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KaliHaTUO, OFPUK >KoMJiapra KyhuoO, UIlIKaJlaHaad. Xap XWI CUHUKIapaa
Oaknaxon ypyrunu 50, 0, xaiparou kap3aru 50, 0 onud, yH Kuiau0
sHUWIaAu Ba KyHXyT €rupaH 50, 0 xymmO, XamMup KuiauO, CHUHTraH
Komapra Kyun6 o6ornanaau. 17 kyHaan cyHr eunnagu. Muxgopu: 3, O-
6, 0.

Kopa ky3. banann torpa, ypmonaa ycaau. Ep yCTKH KUCMUHU €3
Ba Ky3 ouuja iuru0, To3anad roBuwiagu. Makigana0d 1:1 HucOataa cys
Kymn0, Ko30Ha macT ojioBaa 4 coar mamuaHaau. Kopamtup manxam
Ta€pianagn. 3axapiau. Xa3Hu MYybTaaujlanl, KOHHU TYXTaTHII Ba
OFpUKHM KOJJIUPHUII XYCyCHSTUTra dra. Xan3 Oy3uirasaa, KOpHH
OFpUFHJA, KOH TyxTamaraHga kopa ky3 manxamu 0, 3-0, 5 man ou
KOpHHTa 3 KyH 2 Maxajl H4rjiau.

KOH TYXTATYBYY T'MEXJIAP

Capuxkuoii (Fo3 yTu). Tor éubarupnapuia, HaM Ba cOs Koilnapaa
ycanu. Ky3na ep ycTku KucMu HUFUO KypuTwiaau. TabMu Taxup,
OllUTIAalll XYCyCHUATH Oop, Tabuatu MYybTaaui, 3axapcu3. KoHHH
TYXTATHUIIl Ba KYpUTHUII Xycycusitura sra. Ko apanami Kycrauaa, OypyH
KoHaranzga ro3 ytugan 15, 0 onu6, 200, 0 cyBaa kaitHaTuiagu Ba Oup
OIll KOLIMKJIaH 3 Maxayl M4ujaaau, MaxTaHu Xyuiab OypyHra kyica xam
oynamu. Exu ro3 ytu 9, 0, Hunypap mngmsu 9, 0 kyiiaupub, apya
kymupu 9, 0, srpucypnait 15, 0 onu6, 200, 0 cyBga kalitHatuo, Oup oI
KOIIMKJAH KyHHra 3 maxan mumiaan. Kamxomnamkma ro3 ytum 15, O,
yunomwkuiiganan 10 mona om0, 200, 0 cyBaa kaitnatn6, 7 kyHaa 1 omr
Komukaad 3 maxan namiaan. Mubypyrna ro3 ytu 9, 0, Tyxymak ryiu 9,
0, xyéu ytu xymupu 9, 0, mamepanuna 6, 0, xycta 3, 0 omu6, 200, O
cyBaa KaitHatuO, 1 omr Komuk 4 Maxana 5-7 KyH naniaan. Mukmopu: 9,
0-15, 0.

Byéxnop pysn. yn GVitmna ycamu. Baxopma Gapriapu, xy3ma
WIAU3UHA WUFUO onud, KypuTuiaagd. TabMu Taxup, TaOWaTH COBYK,
3axapcu3. KOHHM COBHUTHIN, KOH OKWIIWHU TYXTATHIN, KOH HOPUIIAHU
SXIITUJIAIl Ba MBUO KOJTaH KOHHU TAapKaTHIN XyCYCHUATHIa d3ra. Xy
Oaprinapu MWUPUHTHU WYKOTaau, IIUIUIApHA KauTapaau. byrum
suaFaadradga  pysagad 12, 0, 3apanr3a rynu 9, 0, TacOux KYHOK
ypyru 15, 0, 6yBana 3, 0 omu6, 200, 0 cyBma kaliHatu®, Oup ol
KOIWKJAH 3 MaxXaJl nuujiaJn. bypyHmTaH KOH KeiaraHja Ba yMyMaH KOH
OKHIII Xoyutapuaa pysaaas 9, 0, kuuuk xk¥yka 15, 0, ok uyrnuk 9, 0 onuo,
200, 0 cyBna kaifHaTHO, OMp Ol KOIMIMK/JAH KyHUTra 3 MaxXayl UYWJIaJiu.
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Mebaa, yIiKa Ba KU3WIYHray XacTAIMKIApU/IA, KOH apajiall Tynypraiia
pysu 9, 0, paBou 6, 0 onu0, capraiiryH4a yTaa Ku3aupuO, sHUMO, yH
Xxonauaa 1 4ol KomMKAaH KyHHra 2 mMaxasd TypIl CYBH OWJIaH WYWJIaIH.
Xap XuJ1 YMIKOHJIAp YUKKaHJa XY pyssH Oaprujan onu0, yctura 1 yoit
KOIIUFHUA Ol Ty3U CONnO 33u0, sipayiap yctura Kynunaau. Mukgopu: 6,
0-9, 0.

Apua. Em Gapriapu, moxnapu Ba YpyFM, KYMHPH, HHUIHHHT
xaMMa (acnuga KyJIJIaHWIaaW. YPYFUHU Ky3Ja TWIITaHaa MWUFuo,
KypuTwiaau. MouoiaTummgad oOiaguH  IYCTHHH OJWO  TamIaHau.
baprimapu TabMu Taxup, OILIAII XYCyCHATHTa 3ra. TaOmaTH COBYK,
3axapcu3. KOHHM COBUTHMIN, TYXTaTHI, XyJd HCCUKHHM XaWaanl
XyCycusTiapura 3ra. YPyFUHHHT TabMU ITUPUH, TaOWMATH MYbTaJIWI,
3axapcu3. AcaOHM TUHWIAHTHPUIL, KYPYKHH HaMJIalll XyCYCHUSTHTa 3ra.
Acab gapuaranga, yikycusnukaa apua ypyru 9, 0, anmukar 9, 0 manrryi
6, 0, mynrro 15, 0 onu6, 200, 0 cyBna kaliHaTHO, OMP Ol KOIIMKIAaH 3
Maxana nauiaad. TyFpyKaaH KeWUHTH KaO3usaTaa, KyBBaTCU3IIMKAA apya
ypyru 16, 0, xeaaup ypyru 16, 0 onmub, yH Kuimb sHUMO, SpuUM YO
KOIIUKIAH 2 Maxal wudyuwiagd. Mebga VYH HKKHM 0apMOK HYakK
SULTAFJIAHUIIN Ba spajlapyjia, KOH KycHIILiapia apya 6apru kymupu 9, 0,
ro3 ytu 9, 0, cou kymupu 3, 0 0au0, yH KUnub ardud, 1 9oil KOmmKIaH
3 maxan numnaan. Kyk iyramnma xyn apua 6apru 30, 0, Ku3uia MeBaim
makaryn 9, 0, voBBor 9, 0 omu6, 200, 0 cyBga kaiiHatuO, Oup oI
KOIIMKAAaH 3 MaxaJjl HUujIaji.

Opnuii 3pMoH. Apuk €kacuaa, SKMH30paa, O0Faa, YTIOKAa, TOFIa
Ycaqu. B3 Gommma ryanapu ouynnaMacaaH oJIMH (FyHuYajgaraH JaBpHja)
ep YCTKH KHUCMHHHM WuFu0 om0, Kyputmnaau. KymupHm Xam caxmar
MyMKHH. TabmMu Taxup, TaOmaTu HCCHKAa Moumi, 3axapcm3. Koo
TYXTaTUII ~ XYCYCHSTHTAa dTra. OPMOHHUHI KYMHPH  TEpHJaru
3aMOypyFiapHu  WykoTaau. bauvajmonjgarm yemamap —  Idmuiap
KoHaranga 60, 0 »pmoH kKyMupuHH Maikga Kwmb sHumnO, 0, 2 man
KyHHTa 3 Maxajd Ty3CH3 KalHaTWITaH Typyd CYBH OWJIaH WYMJIQIH.
XOJCU3IUKAA, COBYKIAH KOpPWUH Ofpuranja 3pMoH kymupu 6, O,
kontemap 15, 0, 6yry wmyry3unuHr yuu 15, 0, srpucypnait 9, 0 onu0,
200, 0 cyBna kaitHaTuO, 1 omr KomuKaaH 3 Maxaia HIuIaau.

Tepu Kuuumanapuaa >pMoH KaliHatmMacuHUHT 10 dowusnu cyBu
Oomnan Tepu aptunanu. Mukmopu: 6, 0-9, 0.
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ACABHU TUHYJIAHTUPYBUU T'HEXJIAP

CymoOya (HapacynOya). Tor ataru Ba €aOarpuia, YTIOKaa ycaau.
Ky3na unau3unu koBnad onud, Kyputuwiaau. TabMu aauuKpOK IIUPUH,
TabMaTh MCCHKKAa MOMWJ, 3axapcu3. PeBMaTU3MHM JaBoJialll, OFpUKHU
KOJITMPHII, FOpaK, acad XacTalWruja TUHWIAHTHPHUII XYCYCUSTHTa dra.
[y MUKIOpJa ONMHTaH CcymOyira cnupt Kymuo, 7 KkyHaaH keduH 20
TOMYMAAH KyHMra 3 Maxan uuuiaau. Acad daonustu Oy3uirasja
cymoyn 30, 0, aitayna 9, 0, capuc (unak akacus) kaszaru 9, 0 onu0,
apokka 7 KyH couM0 KyWwiaau Ba 1 4oil KomMKIaH 7 KyH 3 maxal
nunnaan. Mukmgopu: 3, 0-9, 0.

AapOunmua (Unmak akacusi). JlapaxTt moxmapu OyTamaHTraHaa
NYCTUHU WIKMO 0710, Maiganad, utwiaau. TabMu MUpUH, TabUaTH
MYBTaJIWI, 3axapcu3. ACaOHM TUHYIAHTUPUIL, XaadTuKHU OOCHIll, KOH
IOpUIIMHNA ~ SXITWJIAIl, OFPUKHHM OOCHI, mai Ba CYySKIIApHH
MyCTaxKamJialll Xycycusitura sra. Acad xactamuruja (fopak Te3 ypuo,
Hadac KucuO, oo aitnanranga) cupuc kap3aru 30, 0, ok uyriauk 30, 0
onmu0, ssHunO, 7 kyH 0, 5 gan 3 maxan nuuiaagd. Y UKyCH3IUKAa CHPHUC
kaB3aru 300, 0, ok uyrnuk 6, 0 onmu6, 200, 0 cyBga kaiiHatu®, 1 orm
KOIIUKJAH KyHWUTra 3 maxaja W4ujiaju. Vikauuar Xap Xwi IIUIiapaa
cupuc kaB3ard 9, 0, Tyr  unam3uHUHAT OK IycTh 9, 0, KYK OIIKOBOK
ypyfru 15, 0, madtomu mar3um 9, 0 onmuob, 200, 0 cyBma KaitHaTHO, OUp
OIll KOIIWKJIaH KyHUTra 3 Maxaja uuuiaaau. MUKIOpH : CUpUC KaB3aru 6,
0-12, 0; cupuc rymnapu, ryadacu 3, 0-9, 0.

Kapratyéx (JKas6ysap). Vpmon ékacuna, ToF SHOaFpu/a yTI0KIa
Ycaau. E31a Ba Ky3/1a HOBIaHU HUFNO 0nMO, KypUTUIa . TabMy auykK,
TaOMaTH HCUKKAa MOMui, 3axapcu3. HamiaumkHu WyKOTHI, 3aXapHU
KECHIIl, HINTaXaHW OYHMIN XYyCycHsITHUTa 3ra. PeBmaTu3M, IOpak
xacTajnukiapuaa xazoyszapaan 6, 0, apua ypyru 15, 0, Ku3uia meBanu
makaryn 9, 0 onu6, 200, 0 cyBma xKaitHaTHO, OUp OI KOIIMK/IaH KYHHUTa
3 maxan nuuiaau. Acab Oy3miaranga, 6omr orpuran/a, OOl aiylaHTalaa,
KYJIOK IIaHFwiuiaranaa »aszoysapaan 30, 0, aiinyna 6, 0, arpucyphaii 9,
0, kapmon 9, 0, ryncapumcok 6, 0, mapoyn 3, 0, yunonxwuiiga 3 moHa
onu6, 200, 0 cyBma kaitHaTuO, OMp OII KOIIMKIAH KyHHMra 3 Maxai
nuunaau. Mukaopu: 3, 0-6, 0.

Kapmon (IToamrana). Cys 6yiiuna, yiokaa, YpMoH30p/a, TOFa
Ycamu. TaHa KUCMUHU WIAW3HM Ba OapriapuiaH To3aiad, KypUTHIIAIH.
TabMu auyunk, TaOMaTH MUCUKKA MOMUI, 3axapcu3. AcaOHM Ba XOTHPAHH
saxmuianan. FOpak Te3 ypranga, xoTupa nacaiiranja, kapmongas 9, 0,
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urup 9, 0, apua ypyru 9, 0 omu6, 200, 0 cyBma KaiftHaTHO, OHUp OIII
KOIIUKJAH KyHuTa 3 Maxan ndawiaau. Mukgopu: 3, 0-9, 0.

Temupruxkon. Ky3ma MeBacu numraHjga Wurub om0,
Kyputuiaaau. TabMu Taxup, TaOMaTu MCHUKKa MOWMUI, 3axapcus. JKurap
TO3aJIall, €1 Xaigarl, KHYMMaHu OOCHII, KY3HUHT KYPHIIl KOOUTUITHHU
axmuiam — xycycustura sra. Ky3Hu Kypuin KOOWIMSTH macairasna,
KY3HH OCpKUTYBYM Tapja sUUIMFIaHTaHga TeMmMupTukoHpan 12, O,
KyuxBa ryn 6, 0, Toxuryn ypyru 9, 0, xkupx6yrum 9, 0 omu6, 200, O
CyBJa KaiHaTHO, OMp OII KOIIMKIAaH KyHUTa 3 MaXall MUWIaid. DIIaKeM
tomranga temuptukonman 9, 0, kaBpak 9, 0 omu6, 200, 0 cyBma
KaitHaThO, OMp oIl KOMMKAaH KyHHTa 3 Maxan narmiaan. Mukaopu: 6, 0.
Xomunaaop aéiuiap MYUITM MyMKHH 3Mac.

KYBBATJIAHTUPYBUU 'MEXJIAP

Kopakypr (Konremap - Ilypcuiaaok). ToFrHMHr ypra KUCMHUIA
coil Ba Oynok Oyiinaa, YTJIOKHUHT HaMm >kouujaa ydpaiau. Vnau3uHu
Ky37da WUFu0 0iau0, KypuTwiaagd. TabMH ITUPHH, TaOMATH MYBTaIWI,
3axapcu3. Tajlok Ba MebAara KyBBaT OepHIl, YaHKOKHH OOCHII
XycycuaTrura sra. Mebla Ba TaJOK XacTalWTHia, HINTaXaCH3JIHKIA
koHtenapaan 21, 0, 6aixky 9, 0, uyaykmus 9, 0 omu6, 200, 0 cyBma
KaliHaThO, OMp Ol KOIIWKJAH KyHHTa 3 Maxaja uamiaau. KamMmKoHIuKaa
Konrenagan 15, 0, xarupa 30, 0, ok uyrmuk 9, 9, amukar 15, O,
gyaykmus 3, 0, unnmomkuiinagad 3 gona onuo, 200, 0 cyBaa xaitHaTHO,
Oup oIl KOIMKIaH KyHWra 3 Maxand udwiaau. bomamap wuimraxacu
nacaiim6 KyBBaTcu3 OYyiaumO Kosiranma KoHTemapjaan 9, 0, Oaitxup
kymupunan 3, 0, uyaykmus 3, 0, nynana xymupu 6, 0 onu6, 200, O
CyBIa KaWHAaTHO, OWp OIN KOMMWKJIAH KyHHTa 3 Maxajdl WYWJIaJIH.
Muxopu: 30, 0- 120, 0.

Actparaa (Karapa). VpM0H3opz{a, ypMoH €kacuza, Oyrazopja
Vcamu. baxop Ba Ky3ma wiguswHU HWUFKUO onud, Kyputwinagu. Tabmu
IIMPUH, TaOMaTH MCHUKKA MO, 3axapcu3. KyBBaT Oepanu, TepialiHu
TYXTaTaJu, WIMUIIHU KauTapaau, O3AUpaqv, CUUHUIIHU PABOH KUIAU.
CypyHKanmu  xacTajnukiapaH CYHI  JAapMOHCHU3JIAHTaH Kacajulapra
katapagan 60, 0, kontemap 30, 0 omm0, Ky# rymTu OwiIaH IIypBa
Kaitnatn6, 50, 0, kynura 1 maxan wuwiaau. byiipak sUUTUFIQHUIIN Ba
muniapaa xom karapa 30, 0, tapy3 mydoru 60, 0, kyén cad3ucu 12, 0
omu0, 300, 0 cyBaga KaitHaTHMO, 1 Om KOIMMKIAH KyHHTa 3 Maxai
AYMIIAIHN.
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Capxop — Ok uyuHrmwia. Agukar. Tykanszopaa, TOF 3Tarnja Ba
TOFJIa, KYpYK Xouja ycaau. Mnanu3 mycTiiorn Ba MEBACH KYPUTHIIAIU.
MeBacUHUHT TabMH ILIWPUH, TAOMATH MYbTaIWi, 3aXapcu3. bylipakHu
KyBBaTJjalll, maid Ba CysKJIapHU OaKyBBaT KWJIWIN, YIKAHW FOMILIATHII,
UyTamHU KOJNIUpHUIN XycycusTura sra. JKurap QaoqusaTvHU sSXIIHJIALI,
KY3HU paBIIaH KWINII y4yH XaM €pjaam Oepaau. Mnau3uHUHT TabMH
Taxup, TaOMaTu COBYK, 3aXapcCu3. VIKajard UcCUKHA KalTapu0, KOHHU
COBUTAIU, UYTAJIHM KOJAUPAAd, HCUTMAHW TYUIUPAAH, KOHHHU
TyxTaTtaau. Kon 6ocumu omranja, yuKyCu3JIMK/Ia, OOl ailjlaHUIINIa Ba
OFpUIINJA, KYJIOK IIAaHFWUJIAIIKIA aJIdKaT, MOHUIIraH ASrPpUCypHau
rymnapugan 9, 0 man onub, 4ol VpHUIA YOMHAKAA Jamiiad WUuiIagu.
Kuncuii oxu3nuKia, acad yvapyaraHjga Ba uxTwiomaa aimmkatr 9, 0,
CapuK JIeBIIEUaK Ba KM3WJ MeBaIM Imakaryiagad 15, 0 gan onu6, 200, 0
CyBJlla KaliHaTtuO, 1 om komukaaH 3 Maxan nauiaad. Kang kacammuruaa
aTuKaT Ba KU3WJI MeBaiM makaryiagan 15, 0 omu6, 200, 0 cyBna
KaliHatuO, | oml KOMMKIaH KyHUra 3 Maxaia Wuujaaad. XUKUIA0K YTKUp
sumaraanradga anukat wiagusa 30, 0 omuo, 200, 0 cyBaa kakiHaTno, 1
Ol KOIMMWKAaH3 Maxan nuuinaan. Mukgopu: 6, 0-9, 0.

OrpucypHai. Kanamua xunu6 ycerupunagu. Kysma rynnapunu
WuFnO onub, XYJIMrdya MIuiaTAica, XyJ JrpucypHail, KypuTHO
WIIJIATUIICA, XOM 3TPUCYpHaAM Aekunanu. drpucypHaigan 600, 0 ommo,
50, 0 aopk cenud, Ky€uijga KypuTUIaad Ba YUHHHU UIUIIIA CaKJIAHAIU.
Xyn1 Ba  XOM OrpucypHail TabMHM Taxup-IIUPUH, TaOWaTH COBYK,
3axapcu3. XyJ OSrpUCYpHANM MCUTMAHU TYLIUPHWILN, KOHHU COBUTHIL,
KYPYKHH XYJIJIad, XWAT XOCWJI KWIHII XYCYCHUSATHIa Jra. XOM
ArpUCYpHA 3ca MCUTMAaHU TYIIMPUO, KOHHU COBHUTAIU, MaH(DUNIHUKKA
KyBBaT 0epu0, KOHHU acpaijau. [Iuuk srpucypHail TabMU IIUPUHPOK —
Taxup, TabWMaTh HCCHKKA MOMWI, 3axapcu3. Manduilnukka wmanan
Oepn0, KOHHM KyBBaTlaHTupaau. KaHa Kkacaqaurujaa IHUIINK
SaTpHUCypHail Ba nevakrynaad 15, 0, aitayma 4, 5 onu0, 1 om KommwmkIad
KyHUTa 3 Maxajl W4riaju. VpTa KYJIOK SULTUFJIAHTaHa XYl STPUCYypHail
mapbaTu/ilan xap KyHU 3 Maxain 3 ToMuujaH Tomusuiagu. Mcutma
yukKanaa srpucyprait 30, 0, kaBpak 6, 0 onu6, 200, 0 cyBaa KaiiHaTHO,
1 om KommKgaH KyHHra 3 Maxani numwiagn. KaMKoHJIMKIa
srpucypHaiiqan 15, 0, manrryit 6, 0, Oyry myry3u kykynu 6, 0, ok
gyrauk 12, 0, ku3mn meBanmm makaryn 12, 0, 6aibky 9, 0 onu6, 200, O
CyBIa KaiHaTthO, 1 omr KomwmKIaH 3 Maxal nuuiaad. Xai3 Oy3uiranaa
Ba ynka cuwiuja sxumu épaaMm Oepanu. OEK-KyJiap OFpUraHia MUILINK
srpucypHait 15, 0, kouremap 15, 0, ok uyrmuk 9, 0, meuakryn 15, O,
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ésBoitn kammup 9, 0 om0, 200, 0 cyBaa kaitHatuO, 1 omr KomukmIaH 3
MaxaJl nauiiaaud. bomanap mamosnnad, ucutManaca XoM arpucypHait 9, 0,
anukaT wiausn nyctioru 9, 0, yukar 9, 0, xyn xkamum wigusu 15, 0
onmu0, 200, 0 cyBnma KaitHaTHO, 1 oIl KOmMMKAaH 3 KyH 3 MaxXaa HarIaau.
Muxnopu: Xy srpucypsai 1, 2-30, 0; xom srpucypnaii 9, 0 — 15, 0.

Kypryr. by 3amOypyr Torna ycaau. Kop ketumu OunaH Hurud
om0, opTodaa Kyputuiaaau. TabMHU IMIMPUH, TAOUATH HCCUKKA MOWMMII.
Vika Ba Oylipak KacaJUIMKJIapUHHUHAABONAIIAa WIUIATIIAAN. Mnukaun
TYJIUPHUIN, KOHHH TYXTATHIN, OajJFaMHU KYUHPHUII XyCYCHSTHIa 3ra.
byiipak oxu3iaurugan 6em Ba Tu33a orpuranga kypryt 30, 0, mypukar
30, 0 omuo, yctura 300, O apok Kyiub 7 kyH KyHuO kyiwmiaau Ba 10
ToMungan 7-14 xyn 2 maxan wuunanu. Mxtuwnomaa xypryraan 15, 0,
katupa 30, 0 onu6, 200, 0 cyBna KaitHaTHO, 1 o1l KOMMK/IaH

3 maxan m4mIaau. Ynka cuampa kypryr 30, 0, cospa ryn 15, 0,
ryncapumcok, 12, 0 onmu6, 200, 0 cyBma kaiiHatuoO, 1 om KomwukaaHn 3
Maxal wamiIaan. KaMKOHIMKIA, JKHMHCHUHA OXHM3IUKAA SXIIH Eplaam
oepaau.
Muxknopu: 4, 5-9, 0.

MAHO®UNJINKHU ACPAUJIUTAH THEXJIAP

Capuk mym (npomnoJuc). Tabunatu MybTaanui, 3aXapcus. Vnkanu
IOMIIIATHUII, WYTATHU KOJAMPHUIIL, TaJOK Ba MEbJAaHU KYyBBATJIIAHTUPHIII,
WYaKHU CUJUIMKJIAI, KAO3WSATHM HYKOTHIN, IMEIIOOHH PaBOH KHJIMII,
OFPUKHU KOJJAUPHII, MEHhJAAHU MYbTAAUUIAIITHPHUIN XyCYCHSTHATA 3Ta.
byBaHnaman 3axapiaHranma 3axapHu kecaau. Capuk MyM — TabMH
IIMPUH, TaOMaTh MCCHUKKAa MoWwi, 3axapcus. [llunuiapau Kaittapwui,
spallapHA T€3 MUITUPHUO, TO3anall, 03FUH TaHara MyIaK MalI0 KUIUII
XycycusiTura 3ra. TOMOK SUUTUFJIAHUIIN, MEbJa CYCTIUruaa Haxopra 1
Yol KOIIMKIAH acajl KymuO, KalHaTwiraH CcyB OWJIaH WYMJIAJH.
Kab63msatna acan 30, 0, xamum wigmsm 30, 0 omu6, 200, 0 cyBma
KaitHatuO, 1 omr Komukaan 3 KyH 4 Maxan nuuiagu. MaOypyraa nemoo
KOH Ba HUpHUHr apanam kejaranjga capuk mym 3, 0, supk 15, 0 onu6
Maiinananagu Ba 0, 5 nan  3-7 KyH 2 Maxana uuwiaaud. Mukiaopu: acai
30, 0, capuk mym 1, 5-3, 0.

MIukunaok rya. Mngusu ky3aa uru0 oaud, MyCTUHU IO
Kyputwiaan. TabMu mmpuH, TaOMAaTH COBYK, 3axXxapcu3. MaHuitIukHN
acpari, VYOKaHW To3ajall, XWIT XOCHWJI KWJIWII XYCYCHUSATHIa  Ira.
VIKAHUHT KaBaKiId CUIMAA IMKAIIOK ryn 15, 0, 6aiixy 6, 0, ypuk
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Mar3u 6, 0, Tanra smpok 9, 0, ayaykmmsa 6, 0 ommu6, 200, 0 cyBma
KaitHatnO, 1 om KomumkmaaH 21 KyH 3 Maxajl WYHIaaH. Vika cununa
mukuiIAoK ryn 9, 0, Tyt 6apru 9, 0, ryncapumcok 9, 0, Fo3 ytu 15, 0
omu0, 200, 0 cyBaa kaitHaTtO, 1 om Komumkaan 5-7 KyH 3 Maxanmad
nunnaau. Mukaopu: 9, 0-15, 0.

OBKATHHU XA3M KWJIJIUPYBYU F'MEXJIAP

By rypyxra KupyBYd YCHMJIMKIAp MebhJa Ba TajJoK (haoTUSITHHHU
AXIIWJIAWAM Ba OBKATHU SXIIM Xa3M Oynummura ¢Epaam Oepaau.
Nimraxacu3auk, KYHIUI alHaIM, KyCHlll, Ka03uaTAa KyJJIaHWIaIu.

Xa3M  XaMUPTypylIM: OYIYHMIKOK, CYB KamM4d YTH Ba KYK
3pMOHHUHT Xap Oupmman 600, 0 man onmd, 33O, mapOaTH OJUHAIH,
Ku3wi JjoBus, ypuk MarsugaH 600, 0 gan kymmo6, 1, 5 xr Oyrmoit
KeTarura apajamTupuo, XaMup KuiuO, 5-7 KyH COMOJI WIWINTa COJHO
kymnagu. Capraiin0, aunrad XuJ KeJlraHJaaH KeiiuH opTodaa KypuTuo,
CaJIKMH JXKoijaa cakjiaHaaud. TabMH IIMPHUHPOK avyyuK, TAOMATH MCCUKKA
MoMniI, 3axapcw3. OBKAaTHH Xa3M KWIIUPHII, MebAa (aoTHATHHH
AXIIWJIALL, DMHU3UKJIM OHaJa CyT Kyl KEJIraHjaa KamMauTHPUII
XycycusiTura sra. Mebaa Ba udak (aoiausTy Oy3wiranjaa XasMm KHIIHII
aunuTKu-Km3ua ayrmmk 9, 0, gyBanumar 6, 0, 3apanrsa rymm 9, 0O,
KOBypwJIran Oaiiky 7, 5, €BBoim kammup 6, 0, xom 3amkabuingan 3
noHa, aiinynanan 3 noHa onu0, 200, 0 cyBaa kaitHatuO, 1 oir KomuMKIaH
3 maxan wamnanu. Muxkmnopu: 6, 0-12, 0. DOmusukinu aénnapra MyMKUH
amMac.

Apna ynaupmacu. Apnanu sxmmuiad oBuO, 0, 5 nUTpau 4UHHU
WJIWINTA COIMO KYyHuIaau Ba Xap KyHH 7 MapTa COBYK CyBJa 4aiuo, 3-4
KyH opTobra €xu OupopTa xoHara KyinoO, 1 cm yHuO ymkkay, optodaa
KypUTHO, caprailryHya €Kku KopaWryHua KoBypwiaau. TabmMu HIypTaHr,
TabMaTh HMCCUKKAa MOMMJI, 3axapcu3. Tanok (haoJusITHHM SXIIHUIaIl,
Mebaa (GaoTUATHHU MEBEPIAIl, CYyTHH KaWTapwIll XyCyCHSTHTa Odra.
Kopun gumitanranma, oBKar xasmMu KukuHiamranga 120, 0 apma
yaaupmacuan 200, 0 cyBma kaitHaTtuO, 1 om KomMKAaH 3 Maxal
numiaan. CyT KalTapuil ydyH KOBypwIraH apna yuaupmacuaad 60, 0-
120, 0, manrryii 9, 0, ku3un uyrnuk 9, 0, wyBanuuHr 6, 0, 3apaHr3a ryiau
9, 0, mumak ryn 9, 0 onmu6, 300, 0 cyBma kaitHaTUO, KyHura 1 o
Komukaan 3 Maxan wamiaau. Mukmopu: 9, 0-12, 0. Xommmagop Ba
AMU3UKIHN aéapra MyMKHUH dMac.
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Yyxryn yunaupmacu. Ky3 makkaxyxopucu. lllonu €ku uyxryn
CyBIa To3anad, ¥0BHO, COIMON HWIWINTa COIMO, KyHHTa 7 Maxajl To3a
CyBIa uvalwinaau. YHHMO YMKKaHJAH KeWnH, odTodaa Kyputuo,
capraliTyHuYa €KM KOpaillryHua KoBypwjiaau. TabMmMu LIHUPUH, TaOuaTu
HCHKKAa MOMWJ, 3axapcu3. Mebaa Ba TajoK (aoTUATHHU SXITUJIAII,
OBKAaTHM Xa3M KWIJAHpHUII XycycusTtura sra. OBKaT Xa3M Oyimacmad
KOPHH JUMJIaHTaHAa KOBYPWITaH 4yXTyH yHAupMacu 0, 9, KoByprirad
apna yaaupmacu 9, 0, nymana kymupu 9, 0, auntku 9, 0, KOByprITaH
Typn ypyru 6, 0 onu6, 200, 0 cyBna kaitHaTuO, 1 ol KOKMKAAH KyHWTa
3 maxan nunnaau. SlHa ayxryH yaagupmacu 9, 0, korca 9, 0, nmmanran
gyaykmus 6, 0 omu6, 200, 0 cyBaa kaitHaTiO, 1 omr Komukaan 3 mMaxain
nuuica sxmu épaam o6epaau. Mukaopu: 6, 0-15, 0.

Omamii KyJIMOK. YpMmoHza, OyTasopia, apuk Ba Ky Oyiimma
Ycamu. E3 Ba Ky3ma X1y ry/ularaHufa ryalapuHd HUFUO, KypUTHIA .
TabrMu Taxup, TabOUaTH COBYK, 3axXxapcu3. AcaOHU sSXIIWIaiau, MebAa
(baoIuATHHU SXIIHWIAII, OBKATHH Xa3M  KWIAUP, CHUUIMK XaWmarr
xycycusatura d3ra. OBKaTHM Xa3M KWIWII Oy3miIrafgma, KOPHUH
JTUMJIaHTaH/a, KOBYK SUUTMFIIAHTaH/a, ITUIIapAa, YUKYCHU3IUKIA SXIIH
épnam 6epaau. Muxnopu: 4, 5-9, 0.

Aynana —Kusua aymnana. Torna, napé€ Oyitmpma Vcamau. Kysna
NUIITaH MeBaJdapHU WuUFub onud, Kyputwiaau. TabmMu uydyk, TaOuaTu
HMCCHUKKA MOWMJI, 3aXapcu3. TaJlOKHU TO3ajialll, el Xalaaml XyCyCusTura
sra. OBKaT Xa3M KWIWII Oy3wiaraHja, KOPHMH JWMJIAHTaHIa, MebJa
KUcoTacu kamairagma aynana 180, 0, auutku 60, 0, kopa anaus 6, 0,
Typn ypyru 30, 0 yH kuub® Ttyhunaau, sxmwiad apanamtupud, 6, 5
naH KyHura 2 maxan nuuminanu. [IlyauHraek, aynaHa, apma yHIAPMAcH,
aUUTKUHUHT Xap Oupuman 9, 0 man onu6, 200, 0 cyBma kaiiHartuoO,
KyHdra 1 om KOmuWKJIaH 3 MaxXaJl HWYWiIagd. boilamapHUHT W4H
KETraHuJja OBKAaTHU Xa3M KHJIMII Oy3WjraH[a KyWIUPWITaH TylaHagaH
9, 0, auntkm 6, 0, KoBypmnran apm yHaupmacu 6, 0, kycra 3, O,
koHnrenap 9, 0 onu6, 200, O cyBna kaliHaTHO, 1 Yol KOIMIMKIAH KYyHHTa
3 maxan numwinagu. TyFpUKIaH KEWMWH KOPUH OFpUTaHIa KyWJIUPUJIITaH
nymana 60, O, 3apanr3a rymu 3, 0 omm6, 150, 0 apokka comm0, 3 KyH
KYyno Kyiunaau Ba kyHura 20 ToMungad 3 Maxana nuuiaaad. MUuKIopu:
6, 0-12, 0.

bexu. TabmMu uyyumas, TaOuaTH HCCHUKKA MOMHUI, 3axapcus.
XYJUIMKHA XauJail, MICUTMAaH! TYIIUPHII, TAJIOK Ba MEbJAHU WCUTHIII,
€1 XaWjami, OBKAaT Xa3MHHHM sXmmiam Xycycustura sra. Odrob
ypragaa, w4 KeTraHaa, KyCHIJa, TaloK OXH3jaIraHaa, OyFumiiap
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OFpUraHj/la Ba mai TopuIlTraHAa sSximu €paam oepaau. Cabadbcus maiijgo
OynraH munuiapaa mapoaty uniatuiaaad. Muknopu: 4. 5-9, 0

TIT'MKXKA XAUJOBUYU THEXJIAP

by ycumnuknap rypyxura u4yak Ba YT HyIWJArd Iapasudtriiap
(ackapuma, ocTpuIa, JaIMOIusi, COJMUTEP) Ba OOIIKa THXKATAPHU
TYIIUPAJIH.

Hlaup — KoBpak — AH:KyAaH — XHHT.

Xunr. JlamTaa, TOF OJIM TEKUCIWTHAA, OyTazopja Ycalu.
[Tosicunu kecuyu®O, cyTuHu ono, 1-2 KyHJaH CYHT MuFub onnd, YpuK,
madTonu mar3uHM 1-2 HucOATHa KymwmO, TyWHIagu, COION HIWIIIA
caknmanaau. Mnnusuman xam Qoiipananuiagu. TabMu adydukK, TaOuaTu
MCCUKKA MOWWJI, 3aXapCu3. 3axXapHU KECHUIll, THXXKAHU TYIIHUPHUIII
Xycycusatura sra. Acab oxusnmmruaa, yukycusnmukaa 0, 1 XuHTHH
yXJalgaH OJJAUH KallHOK cyB OwiaH wmumiaau. KopuH numiianranna,
OBKAT SXIIM Xa3M Oynmaranjaa, Oesrak Ba WYOypyFaa, CypyHKaiau
XUKWIIOK SULTAFTaHUIIMAa saxmu  Epaam  Oepanu. Kapuecna Ttuim
KOBarura KyWuiica, OFpUKHHM KOJIIUPAIH. 3axapiu KypT-KyMypcKaiap
YaKKaH »oira Kyiusica, oFpukHU 00cu0, 3axapHu kecaad. Muknopu: 0,
5-0, 2. Tanoru Ba MebAacH 3auduiamirad ogamaapra MyMKUH 3Mac.

Mosury. — Enumkok yT. Maiifa maran-Tomig TOF STaruaa, Hy
€kacuia Ba MOJI OOKMJAQuraH >xkouiapaa ycaau. MeBacu, ypyFUHH
Ky3ga Huru0 onud, KypuTuiaau. TabmMu Taxup, a4yuuk, TaOuaTu
MYbTaauI, Oup o3 3axapiu. ['xoKkaHu TYIUpUIT YUyH €MUIIKOK YTaaH
15, 0 omu6, 200, 0 cyBma kaitHatuO, 3 KyHraya XyKHa KWJIMHAJIH.
Aénnap XKUHCUM HYymapu Kuyuca, KalHaTMa OWJIaH  CIIPUHIICBAHHE
kumHau. Mukaopu: 3, 0-6, 0.

Okapkapo. banangy TOF  ymIOFMAa Ba  TOUI-LIAFaJUIv
¢ubarupnapaa ycanu. Unausum Ba Tyuiapu vunuiatuiagu. Tabmu Taxup,
TabuaTu COBYK, 3aXapJiv: CyBapak, Maliiiia, YuBUH Ba Oyprajiapra Kapiiu
Kypamumiga wunmatwiaan. Mukaopu: 100, 0 okapkapora 500, O
KEPOCHH.

OmKoBOK. YpyFu Ba OaHIWHU WHUFUO 01MO, KypUTHIIAAH, TyHHO,
COMOJ WJMIIJA cakjaHaad. TabMu HMIMPUH, TaOMATH HMCCUKKA MOWWI,
3axapcu3. ['WxokaHM TYMIMpHIL, CYTHH Kymatupuil, OaHId 3ca
XOMUJIAHU acpall XyCycHsiTUra sra. MeBaCHHHMHT IOMIIOK 3TH 3aXapHHU
KECHUI, SULTMFJIAHHUIIHN UYKOTUII Ba OFPUKHU KOJJIUPUII XyCYCUSTHUra
sra. ACKapuJlaHh TYIIUPHUII Y4YyH OIIKOBOK ypyrunman 120, 0 onu0,
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tyino, 200, 0 cyBma KaitHaTHO, 04 KOpHHTa KallHATMAaHWHT XaMMaCHHH
Wuuaaad, 2 coaTJaH KeWWH MmypaaH To3ajaHraH TaOWUil HaTpUyM
cynbypuKyM CyBAa J3pUTHO, KailHaTwianau Ba coByTuiaau. Illynma
KpucTaml xocun Oynanu. Maiina tyrpanran 120, 0 typn 1:1 Hucbatna
CyB OWJIaH KYIIWIHO, SXIIMIA0 MUIIAPUIIAIA Ba YCTUTAa FOKOPHUIIATH
KpucTtamuiaan 3 kr kymu0, sHa 20 nakuka KaiHatunaau. Keiind 1 keua
KYyUno kyhunagu. YcTuaard cyBUM TYKHO Tanuiad (KoiaraH KHCMH
To3aaHraH myp kpuctanu Oymamam) 18, 0 omud, 100, 0 xaitHaTHITAH
cyBIa 3puTHO wuwmianud. Yakanokjgapaard TEMHUPATKUHU J1aBOJIAIllIa
KoBOK Oanmmmad 120, 0 ommO, caprairynua kopypuiaaam, 30, 0 3amua
Kymu6 Tyiminaau Ba 50, 0 kymwkyT €ku mnaxrta &ru OuiaH
apajamTUpUINO, MaiaxaMm Talépiad, TeMHpaTKH yCTUTa CYpPTHUJIAJIH.
Onana cyt kaM Oyaranja omkKoBOK ypyruaan 12, 0 onu0, Tyiiuo,

1 goil KommK acaim KymuO, o4 KOpWHTa 3 KyH 2 MaxaigaH
nuunaad. bomamapHu KyKpakaaH akpaTuill KAWWH OYJIraHaa OIKOBOK
nanarugan 15, 0 omu6, 200, 0 cyBma kaiHaTuO, 5-7 KyH 2 Maxan
AYUIIa N,

TU3TIrMHJIOBYM BA OLILJIOBUU THEXJIAP

by Vcumnukiap kym Tepiaiml, CypyHKaaud WYOYpyF, CHUNIIUK
TYTOJIMACIMK, Oa4aJoH aH KOH OKHMIIKIA XN EpaaM Oepasiu.

Anop. Kon oxumnapaa anop nydoruaad 9, 0 onu6, 200, 0 cyBaa
kaitnatn6, 30, 0 acanm kymmO, xyHmra 3-4 Maxam | om KOmMKIaH
numwiaau. ['mioka Tymupuin yayH BHop mydoru 3, 0, capxuc 9, 0 onu0,
200, O cyBma kaiiHaTMO, OY KOpPHMHra KallHATMaHWHI XaMMACHHU
nuniaau. bonamapra 70, 0 man Oepunanu €xu 100, O TyFpu HMUakka
XyKHa KuiauHamau. JIamMOmusHu Tymupuin ydyH aHop mnydoru 30, O,
To3asanran myp 6, 0 onu6, 200, 0 cyBna kaitHatuO, ukkura (100, 0 naH)
0ynu0, oy KopuHra nuwiaau. TYFpu nuak YyukKuO KoJaraHja aHop my4oru
30, 0, 3amua 15, 0 omu6, 1 auTp cyBma KaitHatuO OyfiaHaau. MypTak
Oesnapu, OFu3 OVIUIMFM SUUTMFJIaHTaHAa aHop mydoruaaH 15, 0 onmo,
200, 0 cyBna kallHaTWJIaAW Ba OFU3 XamJa TOMOK 4daituiaau. Mukaopu:
3,0-9,0.

Oaxupor. MeBacu XM OUINTaHAAa KOKU KWJIMO KypUTHIIAQIH,
Kyuaupub kymupu (KypuTWIraH ailHyJla MYCTH KyTapUIryHUa
KpBYpWJIaJIX Ba O3rMHA CyB cenud, odTodaa KypUTWIAAH) Xam
unaTuaaad. TabMu dydMmall, TabuaTu MCCUKKA MOMmI, 3axapcu3. Ny
KETUIINHYU TYXTaTajy, YIIKaHU ouuiad, WyTaaHu KOJIAUPAAH, XUIT XOCUIT
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KWIMO, YaHKOKHM OOCamH Ba TIOKANAPHH TYMIUpamd. YT Hymuaa
nsamOnus Oynranga aitnyma 10 mona, peenb 6, 0, ok uyrmumk 21, O,
KaBOBYYHH 4, 5, K11 sSnpokiu 3pMoH 15, 0, capxuc 9, 0, kopa anau3 9, 0
omu0, 200, 0 cyBma kaitHatu6, 4 Kkucmra OyauO, 04 KOpMHTA KyHHTa 2
Maxaja M4uiIaad. ¥Y30K Ty3aJlMaiiiuran >kapoxatiapaa (Tpoduk sipaiap)
aliHyna KYMHUpPH KYKYH Kuiu0 cenuiaau. Muknopu: 3, 0-9, 0.

Hunydap. Kynna ycamu. U'ymmapu , ryn OyFumiiapu, SIIpoOFH,
ypyFH Ba 0aX0opru KypTakjiapHU HUFUO ou0, KypuTuiaaau. SAnpokjiapHu
Kyiaupub, kymupu xam wunuiarwianud. [loscunm »spra  6Gaxopaa
OyrumMuzaH axpatud onud KypuTwiagu €EKU KYyMUP KUJIMHAJIU.
YpyFUHUHT TabMU IIUPUH-TAXUp, TabuMaTu MybTaauid. TaHara KyBBaT
Oepanu, TaJOKHMA To3ajalid, MAaHWUMHHM TH3THHIAINI Ba WY KCTUITUHHU
TYXTaTUII Xycycustura sra. Hunydap KypTaruHUHT TabMHU Taxwp,
TabuaTu COBYK, IOpAKIard UCCHUKHU OJIMIN, KOH OOCHUMUHU TYIIUPHII
xycycuarura sra. ['yll  KOCAayaCMHMHI TabMHM Taxup OYiauO, omiamn
X0ccacura sra, TabuaTtv MCCUKKA MOMWI, KOH TYXTaTHII XYCYCHUSITUTa
sra. ['ymu mmpuH-Taxup, XYVUIMKHHA Xakgad, KOHHH TYyXTaTaJu.
Hunydap ypyru (oTanuru) TabMu MUPUH OYIUO, KOHHH COBUTHII
xycycuarura osra. Manuiinn Ttusrunanaigu. Hwunydap Oapriapw,
Oapréanau OwiaH OJWHAAW, TabMHM a4y4yUK, TaOWMaTH MYbBTaaWII,
UCUTMAHU TYHWIUPUII Ba KOHHM TYXTaTUII XYyCYCHUATHIa 9ra.
HunyhapHuHT WIIU3CUMOH TosIapu — OYFUMH TabMU ITUPHH, KOHHU
TYXTaraau, TabuaTtu MybTaIull.

Kon Oocumm omranga, acab® Oy3wiranma, OOIN aiIaHUIIHIA
Hunybap wmyprarggad 9, 0 omu0, 200, 0 cyBma kaitHatuO, 1 oI
KOIMMKJaH KyHura 3 wmaxan 7 KyH wuwiagu. KyBBaTcuznukia,
CypyHKaJIU WY KETUIIWAA, YWKYCU3IUKAa Ba W4YOypyraa Huiaydap
ypyrunu 9, 0, tacoex kyHok 12, 0, unnomwxkuiina 10 mona oxu6, 200, O
CyBlla KaiiHatuO, 1 om KomwMkaaH 3 Maxand udwiagu. bayagoHaaH KoH
OKuIIuaa HUITydap Tyau KyMUpH Kkocadacu Tyiu0, 7 kynrada 0, 5 nan 3
Maxaj M4HJIajIu.

MU ®OBAXII THEXJAPIAPHUHI BUOJIOT'UK
XOCCAJIAPU BA TAJIEH J1OPU-JAPMOHJIAPUHUHI
TY3NJINIIN

XO03upru KyHja KyJulaHuiaaérran mu@oOaxin YyCUuMIUKIAPHUHT
Oapua Typiapu OHUOJOTHK MOJJATAPHUHT (DAOJIMTH OWaH aXpayind

159



Typaau. by BocuTanap TapkuOu HUXOATIAA XWIMa-XWI OYInO KUMEBUI
xKuxataaH OeBocHUTa aJoKaaop.

Kyputunran xoMm amé Tapkubugaru Ouodaon Mojgaiap
KUMMATJUTH SHTM  WUFWITaH YCUMIIMKIIApaard Kkabu Oynamaiau.
[IlyHuHr y4yH Xam SHTM MWWAFWITaH YCUMJIMK XOM amIénapuiaH
JTopuiiap, Majixamiiap, KaiHaTMasnap Taépnainiaa 6uodaoa MoaIalapHU
cakjiad KOJuI, yJIApHUHT TaOuWui Xojija Oynuiiura xapakar KWJIUII
KEpax.

Masbnymku, mudodaxiin YCUMIMKIAPHA WUFUI, KYPUTHIII, CaKJIalll
SHT SXIIM IapouTAa oaubd Oopuica xam TapkuOugaru Ouodaon
MOJAJIApHUHT OUp KUCMU mapyainaHnud ketaau. MacanaH, MapBapuIrys
XoM amécuHu 1 ¥un caknaraaa TapkuOujaru Ouodaosn mommanap —
/7%, OanruneBonanuku — 30% ra, BajmepuaHanuku - 50% raua
kamasau. Iy cababpgan xank TaOuOiaapu KaauM 3aMOHIJIApJAaH SHTU
WUFWIITAH YCUMIIMKJIApJIaH KalHaTMallap, Majixamjiap Tal€pralirad Ba
X0Ka30.

AHOp, OexH, KydylHaul, 3UpK, JUMOH Ba OOIIKa MEBaJapHUHT
mapOaTiapuad  Tai€épmadb,  yctura  0ogoM  MOMH  KYHuO,
U (OOAXIITUTUHHA STHAJa OIIMPUINTAH.

[Iundobaxm YcUuMIMKIAPHUHT OHONOTHK (haoa Mojaliapyd u4uaa
aJIKaJoON1J1ap aloXua axaMusTra ara.

AJIkajionuiap — Mypakka0d TabuaTiu OynauoO, YCHUMIIMKIAp XOM
almeécu acOCHM TalllKUJI A3TYBYM, KUMEBUM Ty3wiumira sra. Apabua
“anmkan” (MIIKOp) Ba OHOHYA “‘edjoc” (Y¥xXmiaii, MOHaHJ) Cy3JIapujiaH
nbopat. JlactnaOku ajnkaJou]l KYKHOp IIUpAacUAaH OJMHTAHWaH IOHOH
xynocu Vrau Mopduit mapadura, Mopduit ne6 HOM Oepuiras.
Keitmapok sHa Oomka VcUMIMKIapaa OKOpH  (daosuTdKAaru
aTKaJouJap axparud onuHagM. MacanaH, CTpPUXHUH, OpYIIUH,
KaxBauH, HHUKOTUH, XWHHH, aTpONMH Ba OolIKajgap. 3aMOHaBHil
JOPUIITYHOCIUKA aJKAJIOUJIap KYy1a KeHI KYJUTaHWIaIH.

AJKaJOWJIApHUHT Ty3Japyd CyBAa Te3 Jpuiau, 1y Ttydainu
ouodaon KyBBaTOAXIIIUTU OUp Heya ObapoOap opTaau.

Tapkubuaa ankajgowmiiap OYJIraH IOpU- HAPMOHJAP COFJIOM EKHU
OeMopyIapHU JaBojaliaa, KakPuaTHHU KyTapuiaa, Xyaiac Gu3noioruk
KapaCHJIapHM WylIra CcoJuIiga OHHI acoCUi VpUHIapJaH OWUpUHU
SrajIanau.

Ankanougnap acaOHM THUHWIAHTUPYBYHM, aKCHHYa KYy3FaTyBYH,
IOpPAK-KOH TOMUPJIApHU KEHrauTUPYBUM €KU TOPAaUTUPYBUM, MYCKYJ Ba
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Mymakiap daoauarura 0apkapopiuk, Gpaouiuk OarvIlJIOBYA XHUJIMa-
XW1 TaBcudapra sra.

MamnakatuMusaa —ankamouaiapra Ooil  YCUMIUKIAp AyHECH
MaBXy/I.

ANKaJOWJJIapHUHT DHT KYBBAaTJIM JIaBPU  YCUMIIMKJIAPHUHT
FyHYaJaraH, TyJ/ularaH BakTura TYrpu kenaau. Kyputwiraxn
Yeumiukiaapaa xKyaa kaMm: 2-3% rada Oymaau.

I'auko3upyiap - TabuaTuaH a30TCU3, MIakapad (TJIMKOH) Ba
maKkapcu3 (arfiukoH) KUCMJIapJlaH TapKuO TONTraH MOJICKYJIajJapaup.
['muko3uanap TabCUpPHU acOCaH IIaKapcu3 KUCMUTa Kapald aHUKIaHAIH.

[MuKo3uyIapHUHT  almKajlouuiapaan  ¢Gapku IIyHJAKd, yjap
CakJIaHTaH/a YCUMIIMKIapJaaru (pepMeHTIapHUHT ¥3u KU Typiau (UK
OMWIIap  TabcUpuia Te3 mnapyananub keranu. DepmeHTIap
TNIMKO3UJIJIApHU  JAppOB MapuajaraHd Tydailiii, >HAWUTUHA IOJUHTaH
VecuMmiMkiIapaa TIMKO3WIap OynumHaaIM Ba OKuMOAT  HaTWXKada
mugpodaxm xycycuarun kamasau. Iy ca®abmu, raumko3umiapu Oop
YCUMITUKIIApHUA WUFUIIA, TE3TUK OujiaH KypuTHIl kKepak. CakjaHraHa
3ax OOCHIIIaH, HAM TOPTHUIIJIAH AXTUET KUIUII JIO3UM.

TubOuérna riuko3umiap cypru cudaruga KeHT KYJIaHWIaJIu.
NrtmympyT, paBou, cano, ca0yp (ano3) kabu Oup KaTop yCUMIIUKIapaaH
OJIMHAJIA Ba aHTPArJuKo3uIap, 1e0 HOMIaHAIH.

AY4MK ramko3uasiapra sra Oyiaran 0ab3u YyCUMIMKIAp TUHOOHETHA
Oemopiiap MIITAaXaCMHU KY3FaTyBuUM BOCUTa cudaTuna KYyJIaHUIAH,
ITyBOK, OPMOH, MOMOKAMMOK, Tra3ak VT KaOujapJaH OJHUHAIH.
Mebaanan KuciioTa axpanu0 uumkapuira €paam Oepaau, OMHOOApUH
OBKAT Xa3M OVJIMIIMHU SXIITUIaNIN.

['MUKO3UTapHUHT Y3Ura XoC siHa OUp XYCYCHUSITH IIYHJIaKH, Kya
Kyl YCUMIIMKJIapAa — CamoHWH (CyBAa KYMHUKJIAHAJWTaH OPTraHHUK
Moana) Oymaau. Camonuniap 70 JaH OPTUK VCHUMIHMK Typjiapuja
TOMWJITaH, SHT (DaouTapy YUMHHUTYJ Ba HABPY3ryJulap OWJIacura MaHcyo
Yeumnukiap. TubOu€Tna camoHMHIapra sra YCUMIMKIApAaH Oairam
KYYUpyBUH ( MCTO[, TYJIM KYK, HaBPY3ryid), CUUAUK XailnoBuu (Oyiipak
yoii ¥yTH), cadpo xaimoBuu (mamadoit) cudaruna QorgamaHUIAIN.
A¥ipuM canmoHUHJap KOH OOCUMHUHM TYHIHPHUII, KYyCTUPHIL, TEPIATHII
KaOM XycycHsITIapra sra Ba X0Ka3o

Odup w™olnmapu — YCUMIMKJIAPHUHT acocaH TyJulapuia,
Oapriapuaa, xocwiajlapujaa Oynand, XymiOyd, €HrwI  y4yBYH
MOJAJAJIapJaH TAIKWI TONTraH. DPUp MONUIapu YCUMITUK XOM allécuaH
KalHOK CyB €KM OYyF €pJlamujia Xaigab oJrMHaIu.
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Onnuit €rmapra yxmaca-a, KUMEBUH TapkuOura kypa yinapHHU
¢rmap karopura KymumoO Oynmaiian. YyHkT sdup wmoinapu Typiu
TEepICHOUIJIap Ba TEPIEHOU JIapra yXIaiml Mojjajiap apajiaiiMacuiad
TaIlIKWJI TONTaH.

Xosupru kyHaa 2000 opTk Ycumiukiap Ttapkubuaa s¢up monu
Oopauru aHukiIanrad. Kamammupsuinus, BajiepuaHa, cyapaiud YCyBuM
TOF)KaMOWJI, TOFpalxoH, JIMUMOHYT, ¢€BIIaH, MapMapak, MIUBUT
Kymiacuaad. Yiapaa sHruimk nantuaa 18-20% raua s¢up moiin
oymanu.

bab3u jgopuwiapHu THJI OCTUra TallUIaHaAW, y IIWUIMK KaBatiap
OpKaJIn CYpPHUJIAJIN.

banganra mmactup EnumuTupuO, TEpU OpKaIM JOpU  FOOOPHII
yCyJiiJla OpraHu3Mra acTra-CeKMH MebEpJard MUKIOp HOOpUIIaIn.
WNHuransuus ycynuna nopu OuiiaH JaBosjaml Xam kyaa Ghoigand.

[lynmait kuiamb, OWM3 WMHCOH OpraHU3MHra JOpPH HOOOPHIITHUHT
acocuil ycyjuiapu OWJIaH TaHUIIMO YUKAWK. YJIApHU FOKOpUJa caHaO
VTUIATaH yCyJulapla MHCOH WYKH ab30jlapu KaOyn KuiauO orapkaH,
gopuiap Jactiad KOHra apajamagd Ba CYHT OKCHUJI Mojjajapra
kymunaau. Uy ypuHga y30K MyagaTiaud TabCUp Kydra ara Oyiras
(OponaHrUpoOBaH) JopwiIap XaM OOpIUTMHU €Exja TYTUII 3apypKH,
YJIAPHUHT apumiiapd O€BOCHUTa OPTraHU3MHUHI V3MJla KY4lId TabhCUP
KWK (KyMYJIsinusl) WMFWIMIN  XycycusiTura sra Oynanu. by ycynaa
KEHMHYAIMK oOpraHu3mra Qakar €pJaMud MUKIOp IOOOPUIUIINHU
XucoOra OJIUII Kepak.

KoHra yTran gopu Mojjacu 1apxoJl MUKW ab3ojapiaH TallKapura
OyipakaaH CUHIUKKA, YTIaH Ha)kacra YMKapuO TalllIaHaad. IMHU3UKIH
aémmap cyrtuaaH 4vakanokjapra yragu. llyHuHr yayH popu
HUCTEbMOJIHIa OEMOPHHMHT JKUTap Ba OyHparuHu XUcoOTa OJHUII Kepak.
Kurap xacranmuru Oynaranuga €xku OyHpaKHUHI aXpaTuO® YUKapUII
XyCycUATH  Oy3WIMIUIapua JOPUHUHT MHUKIOpU KamauTupuIica,
aKCHHYA, TeNI00 Te3amran (Kyn eHulll) XoJaTiapuaa KynanTHpUIaaf.

WNkku Ba yHJIaH OpUTK JOPWJIAPHTU OMpP BaKTAa KYJUIall 3apypaTu
TYFWITAH/a, a710aTTa yJIapHUHT MyTaHOCUOIUTHUHHU YiiiIab KYpHIll Kepax.

CyHrru #unnapaa SHTUOAH-IHTH  JTOPU-AAPMOHJIAPHUHT COHU
Kynaiub KeTau, XaTTo cajlOouil TabCUp KUIaauraniaapu xaM kyn. bynnan
Kyla dXTUET OV Kepak, SbHU Y30WUIapMOHJIMK OuiaH, MmudoKop
MacliaxaTUCU3 acjo JIOpY MUYMACIUK Kepak, YyHKH Oyipak, »urap Ba
KOH SIpaTWIMIINTa €MOH TabCUp Kypcaraau. Xaaed Oup XWi JOpPUHHU

162



HMYaBepraHjia 3ca, OpraHu3M yHra ypraHuo kosiagu. bopu0-06opud gopu
TAbCUP KWJIMAMN KYSJIH.

Iy ypuHna aHTUOUMOTHKIAp XaKWJa UWKKA Ofu3. Mucp
nanupyciapujia  KyK  MOFOPHUHI  MIHA(POOAXIUIMK  XYCYCHUSITU
TabKUJJIaHAIH.

bynu 1929 innna uarnus onumu A. @OaeMuHr cTadUIOKOKHUHT
VCHUIIIMHU TYXTATHUII OPKaJId UCOOT KWJIJIM. Y NMEHUIWJUINH, J1e0 aTajaraH
MaJJaHU{ CYIOKJIHMKJIAp KOPUIIMACUHM Tau€pJiaiira 3pUIiad. DHIMINKIA
anTuOnoTukiaap mukaopu “EJI” — tabcup Oupiauru (eIuHUIA TEHUCTBUS)
na aHukKiaaHaau. by Ttabcup Oupnukiapu ©Oapua xomnapaa 100%
MEHUIIWIIJIMHTA Ce3TUPJIUTH O00p CTaPUIOKOKK y4yH aHUKJIAHTAHJIUTH
oJluMJiap TOMOHMJAH TacCAWKJIaHraH. MacanaH, CTPENTOMHIIVH,
TETPALMKIUH TypyXura MaHCyO0 aHTUOMOTHUKIIAp, SPUMCYHBUI
NEHUIWUIMHIIAP Ba “KEHr KyJamja KYJUIaHUII Y4yH aHTHOMOTHUKIIAP
naifio 6ynau.

lyHn yHyTMaciuK Kepakkd, aHTHOMOTUKIap (rpekuya “anty” —
kapmu K “bios” - xaér) wmukpoopranuzmiap xa€T (aoausTUHH
CYHAMPHUILI YU4yH XU3MaT KWJIUII OwWiiaH Oupra KacajulMK TapKaTyBYH
MUKPOOPraHU3MJIap Xa€TUTa 3apapiiu, XaTTo auluHapJIiM OKUOATIapu Xam
oop. IlIyHuHr yudyH aHTUOWOTHKIAp OWJAH [AaBojallga, yjaapra
CE3TUPJIMKHHU, ajl0aTTa CHHAMa OpKajlu aHUKJIAIll apT.

YCUMJIMKJIAPIATU BUOJOI' MK ®AOJ MOJIJAJIAP

AJIK0JI0HJIAD

Ankonouiap (apabua “ankann’ cy3ujaH OJMHTaH OYInu0- UILKOP,
IOHOHYA “‘€i10C” — UIIIKOPCUMOH JIeTaH MabHOHHU OWJIIUPAIN) MypaKKao
OpraHuk Mojdamap OYnu0, acocaH YcUMIMKIApAa XOCHJI Oyiau.
Tapkubunga a3zor Ttyragu. Aydmk, Oab3aH 3axapjid, aMMmo O3
MUKJOpJArucu TUOOMETNa KyJaHnwiaau. bupuHum ankoious 1806
Hunga KYKHOPU TapKUOHMIaH axpaTuO onuHrad Oymmub, mopduit, ned
atanrad. by HoMm 0OHOH adcoHanmapugaru yuky xyaocu Mopduit
HOMMIa KyWwirad. by yTa Kydinu OFpUK KOJAUPYBUM Ba YUKY
KEJITUPAIUTaH MOJ/IA.

1918 #iunu cTpuxHUH akpatud onuHau. by Kyunu 3axap 0yn1uo, o3
MUKJOpAArucu acabiapHu Ky3FaTyBUM BOCUTa cudaTuia KyJJTaHWIAIU.
1919 ¥imnpga XWHWH HapaxXTHAAH AIKOJOWIHM aXpaThud om0, Oe3rakka
Kapimu Kyjmanuiaaad. 1931 iunym aTponuH aakoJouau Kamid 3THIIIH,
(UTYy3yM oOWJIacuJaH 3axapid YTCUMOH YCHUMIIMK, MUHI/ICBOHA,
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OaHTUJEBOHA), OpraHu3MJa Xap XWI TabCUp KWJIAJau, ailHUKCA,
Mapka3uii acabd TuU3UMUHU Ky3fatanu. KanyOuii AMepukaga Kakao
VCUMIIMTUIAH KOKAWH OJIUHAM, TEPU OCTUTa HOOOpWIITaH/ia HEpB
yuwlapura TabCUp KWIaJAW Ba KapaxT Kujaau. XUHAUCTOH Ba [lpu-
Jlankana ycanuraH WJIOHCUMOH payBOJIbOHUIAH PE3EPIUH ATKOJIOUIU
aXpatud oJMHraH OYnuO, KOH OOCMMHMHHM TYIIMpPAaH, WU30(ppeHusga
KYJUTAaHWIAH.

MopduH KYKHOpH KYCAarMHUHT CyT IIHpacuaa, KodewH Kaxpa
JOHUJA, HUKOTHMH TaMakyd Oapruja, XUHMH JapaxTU MYCTIOFUAa
yupaiau. AJkoJouiap YCuMIIMKIIapaa cod xoijaa sMac, Oalku aupum
KUCJIOTAJJapHUHT — OJIMa, JIMMOH, IIOBYJ Ba  OOMIKAJapHUHT TY3H
XOJIUJla yupahaud. AJIKOJIOWIJIAp CyBIa 3pUMalIM, CIOUPT Ba 3dupaa
ocoH »puiiau. Kucnoranapaa spu0, Tysnap xocuia Kuiaau. Tubouétaa,
acocaH, CyBlla JpUMAWIraH TypJlapyd HIUIATWIAAU. XO3UPru BaKTAA
ankonouara 6o 10 000 maH OpTUK YCUMITMKIAp aHUKJIAHTaH.

Oxkcusiap

OkcwiHUHT acocui Basudanapugad Oupu ¢epmeHTaTuB (paomn
oynmub, Oapua Xyxkalpa Ba TYKUMaJap TapkuOura kupaad. byHmaax
TalllKapu, OKCWJI OpraHu3MJiard acocuil OWOJIOTHMK >KapaéHiapia
KaTHamagu. OKCHII XaM SHEPTUsl MaHOau XHMCOOJIaHAIH.

ddup MoiIapmu.

Ddup moinapu YcumiuKIapaa Xocwi OViaau, €rnapaaH Xyaau
sdupra yxmad yuyyByaHnuru OwiaH dapknaHaau. Kyumum xuam Oop.
AcocaH VCUMIIMKHUHT Tynu, Oapru, meBacuaa, 0ab3aH TOMHUpHUIA
fimrmmamy. YenMmakaapaa 2000 1aH opTHK QHp MoiiTapH MaBxyI.
Dbup ™moitnapu HCCHUK CyB €KW OyFaa ocoH  Xahmamaau. bpak
daonuATHHU  SXIIWJAI, acad TU3UMUHHU  MyCTaxkamiaml — EKd
CycaTupuil, WyTalHU KOJNAUPHII, VYIKaga OalfaMHU KYddpull,
OaKkTEepUIU/, ACCENTUK, CUIINK XalJOBYM, THXKKara Kapiid XyCycusTra
sra. byHman Tamkapu, KOH OOCUMHHM Tymupaau. bomr mMusg Ba ropak
KOH TOMHpJIApWHU KeHrauTtupaau. Mebaa (paoqusTUHU SXIIMIANIH.
O3uk-oBKaT: napdromepus Ba OolIKagap/a UILIaTUIa .

BuramuHuaap.

ButamuH notrHYa “BUTOC” — Xa€T Cy3uAaH OJMHraH. Buramunnap
TY3WIMIIIM Ba TapKUOW >KUXaTUaaH Oup-OumpuaaH Qapk KuiaguraH
OpraHuK Moaaanapamp, acocaH YCUMITHKIIapaa Ba
MHUKpPOOpraHu3MIIap/ia CUHTe3NMaHaau. OpaMm  OpraHu3mu  3apyp
MUKJOpJard BUTAMUHHU OBKaT OwiaH onaau. Buramun C ra Oynran
Talad oJaMHUHT Xa€T (aonusaTH Ba €mMra OOFJIUK Xoyjaa Yy3rapud
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Oopaau. Arap ojgaM opraHu3Muja OWpopTa BUTAMHUH €THUIIIMAaca EKu
OpTUK4Ya O¥yjica TUNOBUTAMHMHO3, aBUTAMUHO3 Ba MOJUBUTAMUHO3 EKU
KYTT MUKJOPJIB UCTEHMOJI KWIUIIJIAH THUIIEPBUTAMHHO3 Maiigo Oyimaau.
By BuTamuHnap 3pyBUaHIUTUra Kapad UKKU rpymnmnara OyJauHaau; CyBa
Ba ¢rna spuiaurannap. Cysna spuiinuran Butamuniapra: C, Bl, B2,
BS, B6, B9, B12, H, P, PP. Erna spurianran Butamuninapra: A, /1, E, K.

Butamun C (ackopOuH KucinoTa) cyBia spuidau. Y ButamuH B9
Owran  Oupra  oOpraHusMjaa TEeMHP  MOJAACH  Y3JAIIMIIUHH
OCOHJIAIITUPAAM Ba KU3WJI KOH TaHaydallapu XOCWJ OVJIUIIUHU
axmuinaan. Butamun C TUNOBUTAMUHO3UAA KOH TOMUPJIAPUHUHT
YTKa3yBYaHIUTH Oy3uJInO, TE€pU OCTUTA KOH KYWWIIMIIW, MWIKIAH KOH
OKHUIIIA Ky3aTWiaau, Oy KacalIuK IMHra ne0 atamaau. l{uHrama cysk
TYKMMacu WIMKACTIaHa[u, TUILIAp MYpT OYnuO, 3pTa TymuO KeTajau.
Butamun C wokymnaum cwi, wuuOypyr, OVfmMa KacaluKIapuaa
MUKpoOIapra KapuwiiKHU OIIUPAJIH.

Butamun C ykpon, HabMmaTak, KaJIaMIHup, KyK NUE3, PANXOH,
KOparat/ia, YakaH, KpU>KOBHUK, KapaM/ia, JIMMOH, MaHJapuH, alelIbCuH,
EHroK1a OVIaau.

Butamun Bl (Tnamun) 6apua moaganap aaiMallluHyBH >Kapa¢HUIa
daon wumrtupok 3Tagu. Butamun B2, B3, B6 map Ounan Owupra
OpraHv3M/1a OKCUJTHH YIJIEBOATra, YTIIEBOMJIAPHU EFlIapra alJIaHTHPAIN.

Butamun Bl erummaranjga KoHJa HOUPYBAaT MHUKIOPU OPTHO
ketagu. by sca Tykumanapra Ba nepudepuk acad TU3MMUTra cajaouit
TabCUp 3TaAu Ba bepu-Oepu KacauIMTUHM KeaTUpUO wukapanu. by
KacaJUIMK DHIM PUBOXKIAHAETraH/a, OJAMHUHI HINTaxacu HYKomuo,
03u0 keTaau. TepUHUHT Ce3rupiaurd nacand, rpak GaoauaTu
Oy3uIay.

Butamun Bl kopa yHma, Oyfmod yHujaa, rypyyja, JIOBHS, MOII,
HYXaT, paHIJy KapaM, KapTollka, €p €HFOK, aMHUKCA, QYUTKHU Ba KBacaa
Ky OYynanu.

Butamua B2 (pubodnaBun) yrmeBoa, Jmaunua Ba  EFap
aIMallluHyBUJa KaTHamaad. Butamun PP HuHr  Qaonustunu
AXIIWIAUAN. ['eMOrnoOMH CUHTE3UHM TE3JIAIITHUPAaN, MapKa3uil HEPB
TU3WMH WIIUHUA SXIIWIAWAK, KY3 TaBXapUHUHT paBIIaH OYiIuIuga
KaTHamaad. by BUTaMUH eTuIIMaca NIMJUIMK KaBaTjap, OUpPUHYHU
HaBOarna, OFu3 OVIUIMFM  SUUIAFJIAHAIW, OOJIAJIADHUHT  YCHIIU
CEeKMHJAIaaA, O03aJM, KaMKOHJIWK mango Oyiamu, cajira TOJIMKHO
KOJIQJY, KYy3 KacaJUIMrd, Ky3 XHUpAJALIUIIM BYXKyAra Kellaau, Ky3 Te3
TOJUKAIH.
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by BuTamMuH Oapuya xallBOH MaxcyjoTiapuaa (aliHUKca, KUTap/a,
Oylipakjia Ba IOpaK MyCKyJulapuaa) CyTaa, KaTUK, MUILUIOK, TYIIT, TYXyM
capuruaa kyn oyiaau.

Butamun B6 (mupuaokcHWH) OKCWJUIap ajiMalldHYBHAA aloxXuiaa
VpuH TyTamgu. Mebaana KUCIOTa WILTA0 YUKAPWIMIITUHU SXITUIANIH,
eTuIlMaca acad Oy3WIUIIN KacaJlJTUTUra WyTUKUIITN MyMKAH. DMaJIurad
Oonanmapja TOMUpP TOPTUIIAIU, YWKy4daH OYnuO Konaau, YCHIIIAH
OpKaja Kojaau. byHJaH Talikapu, MebJa KAaCaJUIMIH, HIITaXAHWUHT
UYKONMMO KYHTUJ aifHAIIM, TepU Ba Ky3 IIAMOJUIAIIM BYXKYJra KeJaJu.
Butamun B6 Oyfnoit MypTaru, Hyxart, JIOBUS Ba TYIIT MaxcCyJOTJIapH,
ryjakapaM, XykaraT, THJIOC, KyJyITHaiga Ba aunTKU1a Ky Oyiaau.

Butamua B12 (kxobanamMuH) OHWOJIOTMK >KUXATAaH >Xyaa ¢aod.
Butamun Bl12 ¢dakar Mukpoopranusmiap (M4ak MHUKpPOGIOpacH)
TOMOHU/IaH CUHTE3JIaHa/]IH. Acocan APUTPOLUTIAPHUHT
HIaKJJIAaHUIIUAA UIITUPOK ATafau. Etuiimaca xaBhiam KaMKOHIIUK KETuO
yukagu. by kacauiuk HEpB THU3UMU OY3WIMIIM Ba MEbAa ILIUPACH
TapKUOWIaru KUCI0Ta MUKIOPUHUHT KECKUH KaMaluIy OWiiaH Kedau.
V3 BakTHaa jJaBojiaHMaca EMOH okpOatiapra ojau0 KeJWId MyMKHH.
By BuTamuH rymr, xurap, Oyipakx, CyT, MUIIUIOK, TyXyM CapufH, JEHIU3
KapaMmu, OauK, OaauK MaxcyJoTiapuaa Kyn Oyinaau.

Buramun H (6uoTuH) roHOHYA “OMoc” — Xa€T cy3uaaH OJMHTaH)
eTUIlIMaca oJlaM JEpPMaTUT, ryun (d3k3eMa) Ba cedopest KacallTuKiIapura
yajauHaad. BUOTHH €F OKCWIM Ba YIJIEBOJ aJIMAallMHYBUAA HWIITUPOK
staau. OpranusmMja Oy BUTAMUH €TUIIMAaraHja €f KucjaoTajap CUHTE3U
CEeKHUHJIAIA 1, TJIOKO3aHUHT OKCUJIJIAHUIIN cycasii, BUTaMUH C XOCHIT
oynmumu Oy3unanu. Y YcuMiMKIap Oapruja, aliHHMKCa, ajiod, Kapawm,
nué3, MyHUHTACK, Oyipak, TYIIT, CyT Ba TyXyM capuruaa Ky oynamau.

AcocaH opraHu3MjJia OKCHJIAHUII-KaWTapuJIvII KapacHapuaa
KaTHamuO, BuTaMuH C HUHT OWUOJOTWK (PAOJUIMTHHU olupaad. by
BUTAMHUH E€TUIIIMAaraHuja Kamwuisipiap MYpT OYynub Komaau, Tepu
OCTHUra KOH KyWWJIaJIu, CHMIMK KU3apuO KeTaau, KAJIKOHCUMOH Oe3apu
MebEpIaH OpTUK wunuiaid Oonuiakiau. OpaMm canra TOJMUKHO, XOJIH
KypUUIN.

Butamun P anenbcuH, JIMMOH, HabMATaK, KyK 40U, KOparar, Kopa
KaJaMIip, Mypyjaa Ba Oonikaiapia Oyaaau.

Butamun PP (HukoTHHAT KHcioTa) utanbsiHya (memnarpa). by
BUTAMHUH  €TUIIMAaraHja  yrJeBOMJIAp,  aMHHOKHCIOTajap  Ba
JUTIAJIADHUHT OKCUJIJIAHUIIM Oy3Wiiaau, HaTWXKaaa, TepH sSIUTUFIaHaIH,
WY KeTaau Ba XOTHpa macasau. byHmaH Ttamkapu, Oofu3 OVUUIUFU
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SUUIUFJIaHAWd, IOpaK KOH-TOMHP TH3UMHUHHUHT (HaojausITH Oy3uIaau.
Opranuzmaa 40 gaH opTUK OMOKUMEBHUH peaKIysiap/ia KaTHAIIAIH.

Buramun PP ertnmMaciauru Hatwxacuaa, ogaMm yTa TabCUPYaH,
YHKYyCH3, XOJIM KypUHJIWUraH, cajra dapuyaiiauran 0ynubd xonaau. Mom
KUTapH, KyH, OaduK, auuTHiIap, HyXaT, JIOBHS, KapaM, KapToIlIKa, Typr,
MIOMUJIOP, UICMAJIOK Ba OOIIKa YcUMIIUKIIapaa oynaau.

Efna spuiimnras BUTAMUHIAD

Butamua A (peTuHO) MIANKYPIUKHU aHUKJIAIIAA Kaiid STHJITaH.
by BuTaMuH eTuiiMarasja € opraHu3M YCHUILJIaH TYXTaau, O0JaHuHT
Ba3HM Kamasau. Tepu Ba MIWIIKK Mapjaiap KypuO, SIUTCIUHHUHT 103a
KaTjamjaapu Ky4uO TylIagu, HaTUXKala, YTKa3yBYaHIUTH Kydaiuo,
OpPraHU3MHHUHI IOKyMJIM KacaJUIMKJIapra MOWWUIMTHM OpTaau. by
BUTAMHUHHHM  KyII ~MHUKAOpJAA MCTEHMOJ  KWIHII, TYypJud  XHUJI
KacaJuTMKJapra cabab Oyiauiu MyMKUH. UyHOHYH, OJAaMHUHT OOIIH
ofpu0, aillaHaau, KauT Kujiajau, TEPUCH MYCT Talaad, couu TYKWIAIH.
Butamun A capuér, KaiMmokK, >kurap, Oanuk €ru, Tyxymjaa Oymaau.
YHuHT cuHb 0N OVIMUII KapOTHH ca03u, KM3WIKAIaMITUP, TTOMUIOP,
madTonau, JUMOH, YpHUK, OIIKOBOK, YakKaHJ/la, HabMaTak, deTaHJa
oynmagu. IllyHWHrOeK, KallHAUYCUMOH, IIUBUT, IIOBYJ, KYK MHE3,
HMCMaJioK Ba OOITKa YCUMITUKIapaa YIpan/iu.

Buramun J| (xansuudepon) cyskaa kanbluuid Ba (OCHOpHHUHT
WUFWIMIIMHY TAbMUHJIA0, CKEJICTHUHT IaKJUTaHUIINUAa (Gaoia HIITHPOK
aTanu. Y eTHIIMaraHja Cyskjiap HHXOATAa IOMIIOK Oynubd KoJaaw,
XxaTTo Oo0ja TaBJaHMHT OFUPJIIMTMHM KyTapa onmaiau. Butamun [
eTUIIMACIUTH Ty(dalau paxuT OuiaH KacajulaHraH Oosanapjia cyT
TUIJIAp YMKUWILIHW, AaMHUKCA JICHTUHHUHI PUBOXJIAHWIINA KEYUKaau. by
BUTAMHUH MYKHA CEKpelus Oe3NapuHM HAopa OTUIIJIA, XOJECTePUH
aJIMAllMHYBUA MYXUM POJIb YHHAWIN.

Butamuna [[ opranm3mra oBKaT OwjiaH TyIIaau, alHWKCA, OanK
Maxcyloriapuaa, capérna kyn Oymamu. OpraHu3mjaa YHUHT acoCHi

KUCMU KYCIITHUHT ylbTpabuHadIa HypJIapu TabCUPHU/JIA
CTEpPOUIJIAPHUHT XOCHJIATapHUIaH BYXY/Ara Keiaaau.
Butamun E (Toxodepos) roHoHYa ‘“‘Tokoc” — aBmoa, “depo” —

KEJITUPMOK Cy3WJaH OJIMHradH. by BUTaMHMH OpraHu3MJIAPHUHT
Kymaiumaa anoxujaa Basudanu Oaxapaau. BuTamMuH eTumMarasia
0J1aM HACJ KOJAUPA OJIMANIA, YYHKHA TYXyM Ba CIIEPMATO30UJIAD AXIIN
PUBOXIIAHMAWIM, HATUXKAJA, XOMMWJA SXIIM YCMaWId, OHAaJa KYKpak
CyTH XaMm Kamasaau. bynapmaH Ttamkapu, ButamMuH E opam
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OPTaHU3MUHUHI KacaJUIMKJIapura KapIIWJIUK KYypCcaTUIl XYCYCHSTHUHHU
OoIMpaau. Y 3pTa KAPUITHUHT OJIIUHU OJIUIIJIA MYXUM aXaMHSITra Jra.

Opranu3m ButamuH E wummad yukMaiiau, Ta€p oBKaTAaH
oJlMHaIu. by BUTaMuH KyHraOokap, MakKaKyXOpH, IlaxTa, €pEHFOK,
E¢HFOK €FH, JIOBHS, SICMHUK, HyXaT, OYFIOH, CYIMHUHT KYK MYypTarw,
YaKaH/1a, OLIKOBOK ypYFUJIa yUpANIH.

Butamun K (puminoxunon). KoH KeTUIIMHU TYyXTaTajau, KOH
UBUIIMHU Te3namTupaaun. dOubpuHoreHHn (GuOpuHra aaHTUpHUIIIA
KaTHaIagu. byHJoaH Tamikapu, y sipajlapHu, KyMTaHHU, COBYK OJITaH
JKONJIapHU OWTHUpaaM, OFpUK Kojaupaau. Kacamnuk mago KuJyBUH
OakTepusIapHH  YCHUIJAH TYXTaTaad, WYAKHUHT KUCKAPUIIHHH
axmuiaan. Buramun K etmmMarannma, OypyH KOHaWaM, TepW Ba
MYCKyJulapra, mMebla-u4yak HyJjjapura KOH KyWMWJIaJv, UYaK KUCHILIHU
émonnamanau. FOpak Ba xurap aapa topraau. Butamun K €m Oena,
HCMaJIoK, KapaM, KYK JIOBUs, ca03H, MOMHUJIOP, OIIKOBOK, KapTOIIIKa,
YyeTaH, 4YakaHJa, HabMaTak, KoparaTJa Ba OoIlKa YcuUMIIUKIapaa

yupauu.
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XIII. BOB.
IOPAK BA KOH TOMHUP KACAJIVIUKJIAPH

ApUTMHSA - [OpaK YpPUIUMHHMHI 4YacTOTaCH, MapoMH Ba

N3YNJINIMTUHWHT 6y31/IJII/IHII/I.

IOpak ypuiM MapoOMUHH OpPraHU3MHUHI MaxCyCc MapKa3z-lapu

Oolkapaay, yinapaaH YyTkazyBud ynnap 0yinabd ropak Oynmanapura Ba
IOpaK KOPMHYACHTA MMITyIbCIap Keldaau. YHI OpaKk OyiaMacuia
KOWJIAITaH CUHYCIU TYTryHJa TYFUJIMO, SJEKTPUK UMIYJIbC HOpMazia
I0pak OyIMacu — I0pak KOpHHYACcH TyryHHMra Kejaau, yHaa sca ['uc 6or
namMu  Oyinab OeBocuTa IOpak KopuHUalapura Oopub, yiapHU
kuckaprupamu (Pacm 14).

Cunoatpuai
DorJ1am
I'nc
DorJIaMu
I'uc
OOFIAMHHHHAT
ATpHOBEHTPHKY.ISP i qan 0éKvuacH
Dor1am
F'uc GoFnaMUHUHT
YHr oéK4yacu IIypkunse
TAT0J1apH

Pacm 14.

FOpakuu yTKa3yBUM TUZUMU:
Cunoatpuan O0FIaM;
ATpPUOBEHTPUKYJISAP OOFIIaMm;
['mc GoFTaMUHUHT YHT O€KYaCH;
I'nc Oornamu;

I'nc GormaMHUHMHT Yar o€KJacH;
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[TypkMHBE TasIONApH.

VTKa3yBuM TU3HMHUHT Xap KaHIai KACMHAA Y3TapHILIap COJHP
oynuim

MYMKHUH, OyHIaH MapoMm (pUTM) Ba YTKa3yBUAHJIMK]A XWJIMa-XUJI
Oy3wIHILIap KenIuo YuKaau. AputMmus cababdiapu xap xui Oyinaau:

IOpaK KacaJUTMKJIapu (MUOKapIUTIAp, HYKCOHJIap,
apauomuonartusiap, MHOAPKT);

AJIEKTPOJIUT MYBO3AHATHUHT OY3WJIMIIK (KOHAA KWK, KaJIbIIH,
MarHui TapKUOJIApUHUHT Y3TapHIIIH);

acad TU3MMUHUHT Oy3WIIMIIK (HEBPO3JIap, CTPECe);

KUTKOHCUMOH 0€3 (haoNMMATUHUHT Oy3WIHIIN (THPEOTOKCHUKO3,
TUIIOTUPEO3);

3axapyiii mojajnanap (HUKOTHH, aJIKOTOjb), alpuM JIOpPUJIAPHUHT
TabCHUP KWIHIIK Ba XO0Ka30Jap.

Tuau xonatnapaa (dpTanabku ManT, €TraH TaWTaa, O4-HAXop
Iopraijia, KoMmQopT MIApouTIapaa) KYMUUIUK KaTTa €IIard COFJIOM
olamiiapia IOpaK KuCKapuiiy (YpUIIHW)HUHT YypTaya wyacroracu |
nakukaaa 60-90 3ap6 OynuIM Kepax.

Opak ypummnHu Oup mnuéna KaxBa €KM auyuuK YO HMYTaHaaH
KelnH kKamuaa 30 gakuka yTrad yiadail JO3UM. Vuam OJIINJaH KUIIU
O€K-KYIMHU €310, 5 1aKkrKaya J1aMm OJIUIIN Kepak.

APUTMUA AIOMAT CUMIITOMJIAPHA

Aput™Mus  TypaM Xwuiapu Oyiaav: MapOMHHMHT  Te3JallyBU
(Taxukapausi)  ¢ku  CcekuMHiamyBu  (OpagMkapams),  IOpak
KUCKApUIIUIADUHUHT  BaKTHUIAH OJJIUH  (IKCTPACHCTOJIMS)  EKU
TapTUOCU3 ypuIlKd (XMJANWIJIOBYM apuTMusi) Ba Xoka3o. bemopiap
IIyHJa KyWHJarujapHd XUC ITHILIAPU MYMKHH:

IOPAKHUHT T€3-T€3 YPHIIIH;

pak atpoduna EkumMcus, 6€X0 ce3ruiap;

I0paK aTpoduaa KywIin TYPTKU €K YHUHT THHUO KOJIMIIIH;

OpPraHU3MHUHT YMYMHH XOJICU3IIUTH:

OoI11 aiiJTaHUIIIH.

ApUTMUSAJIApHUHT  alipuM  Typjapuja OUpOH-OMp  HOXYIII
CYOBEKTHB CE3TWIap XOocui OynMmaiiau, Oymap ¢akar mysibC (TOMHP
VPUIIM)HUA TEKIIUpranaa Ba (€KH) DIIEKTPOKAPIAMOTrpAMMAaHU TaXJIHII
KWITaHaa MabayM Oyiaau.

Taxuxapaus. CHHYCIM TaXUKapaus — THHY X0JIaT/a JTaKuKacura
90-100 apbmaH OIIMKPOK YACTOTAIW TYFPH IOpaK MapoMu (YpHIIH).
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CofnoM omamiiapaa y >KUCMOHUN 3YPUKHUII Ba XUCCHM XasXKOHJIAHUIII
YOFUJIa ro3ara Kenaad. AKCapHsT BET€TOTOMHD JIHCTOHHUSICHAA 30XUP
Oynmanu. byHmaii xonma y Hadac TyTwiraHga ce3wiapid Japaxkanaa
Kamasau. AHua Oapaouuim Taxukapaus OamaH XapopaTu OlIraHja
TUPEOTOKCUKO3/1a, MUOKApIUTIapAa, OpaKHUHT HYKCOHJIM YpUIILIapUa,
KaMKOHJIMK (aHEeMusi)a coaup Oyaau.

Iapokcusman Taxukapausi - Jakukacura 140-240 3ap06
4acTOTajdu TYFPU MapoMJard Te3JallraH IpaKk YpHUIIUA XYpYKIApH.
TYycaTnan aHuK OOILIAHUII Ba aHa MIYHJAW TYycaTAaH TyrajjlaHUIl, Oup
HEYa COHMSIJaH TOpUTO OMp HEya KyHraya JaBOM OTHUII OWJiaH
M30XJaHaau. Taxukapaus XypyX KWwiraHja KylnuHYa OJaMJaH Tep
yukaau, O0amaH XapopaTd KyTapuiaad, XOJCHU3JIWK, allaXxCHUpalll, FOpaK
aTpoduia HOXYIII Ce3ruiiap rnaiao oymnau.

bpanukapaus. Cunycnu Opagukapaus — nakukacura 40-60 3ap6
4acTOTAIM TYFPU IOpaKk MapoMu. AKcapusT COFjoM. AWHMKCA,
KUCMOHAH YMHMUKKAH CIIOPTYM IIaxciapaa (THHY XoyaTujia, YUKycuaa)
yapaan, Opaaukapaus BETeTOTOMHD AWUCTOHUSICHIA HaMOEH OYynran
oymumm xam MymkuH. [llyHuHraek, Oy Mwuokap] uHapKTHAA,
KAJIKOHCUMOHOE3 QaonusiTu cycaranaa (TUMoTUPEo3), alpuM BUPYCIIH
KacaJUIMKJIapJa, 3axapjaHull TabCUPHUIA I03ara KEJIUIIM MYMKHH.
Bakrtu-Baktu Ousan Opagukapaust Iopak aTpoduia HOXYIUIHKIIAP
HaMOEH KMWJIau.

IOpak 0J0kanacu (KamaJjim) — UMITYJIbCHUHT IOpaKk OynMacumaH
IOpaK KOpHMHYAacWTa yTummaaru Oy3unuil, gakukacura 40 3apOmad
KaMpOK 4YacTOoTaJli Opanukapjaus OwiaH u3oxJaHaau. biokananap
Oapkapop Ba  YTKMHYM  OYyiIuImIM  MYMKUH.  Muokapautiap,
KapJIMOCKIIEpO3, MUOKapJ UHPAPKTHU YOFUAa, alpuM AOpuiap TabCUPHU
octuaa (OpaK TJIMKO3UIapH, OeTaaapeHOoOI0KaToOpIap, Beparmamui)
ro3ara kenaau. bapkapop Opagukapausiia Oomn alaHMINM, XYIIJIaH
KETHIII XOJUIapX COAUP OYIMIIN MYMKHH.

IKCTPACUCTONMSA — IOPAKHUHT MYAJATUIAH OJJWH KHCKAPHIIIH,
OyHIa IOpaKk HOTEKHC ypa€TraHjek €Kku ypMmal Kodranjek Oyiuo
TYIOJaau. OJKCTPACUCTONUSA COFJIOM OJamjapja Xam ydpauaud. Arap
AKCTPACUCTOIHUA cuiipak ( JaKuKacura 5 TajgaH KaMpok) Oyica Ba 6emop
YHU ce3Maca, YHJIa Maxcyc Myonaxa Ttamnad stunagu. bopnu-io,
AKCTPACUCTONUS Te3namuo, (makukacura 6 Ba yHIAaH KYNpPOK Oyica),
O0eMop 1oparu HOTEKUC ypaéTraHUHU ce3ca, OOIIH ailiaHca, yH1a 1apXoi
mudokopra Mypoxaat KUJIUII 3apyp.
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Xwinu/uiama apuTMus — 0ekapop opak putmu, aakukacura 100
nan 150 3apOraya wyacTtora Ba Typiau TYJIAUPYBUM 3apOiap Owiad
nzoxjanaau. KOpak O6ynMacuHUHT TeOpaHUIIU OapKapop €Ku XypyKIu
oynmui MyMKUH. FOpakHMHT MUTpan HYKCOHJIapuaa, HOPaKHUHT
UIIEMHUS  KacaJuIMruaa,  TUPEOTOKCHUKO3/1a,  AJKOrojJuM3MJa  Ba
XOKazojapaa IIyHAal xonatiap Ky3atwiaaud. TeOpanma aputrmus
O0eMopra Cce3uSIMACIIUIU €KU IOPAKHUHT OJJIMM YpUIIKM KaOW CE3WJIUIIN
MyMKHH. ByHaa TpomMOmap Xocui OYIHIIN Kaia STHIIaIH.

IIundokopra Ka4oH MypokaaT KWinII Kepak?

Onamma apuTMmusg —ajoMaTiapu MapxXyJ Oyica, TalIXUCHU
aHUKJIaIll Ba MYKOOWJI MyoJiaka YTKa3ull yuyyH IudoKopra MmypoxkaaT
Kwnil jgo3uM. Orup aputMmus 4orujaa 3yJuiuk Ownan “Te3 epaam”
YaKUPUII MaKcaara MyBOQUKIUP.

ApUTMUSJIADHUHT  KYIUITa0 Typjlapu opacujaa, HapoKCH3Mall
Taxukapaus, TeOpaHMa apuTMHUA Ba Opak OJioKajacu XypyKJIapu
naituga, 6eMop, KynruH4Ya Te3 EpJaM KypcaTUIIUIINTa MyXTOX OYaiu.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Tuod0ui TeKIMpuIL

Tekmupunuiap 3Hr aBBaj0 apUTMHUSI PUBONKJIAHUIIMHUHT aCOCUM
cababyiapvHM aHUKJIAIITa KapaTuiaan (Muokapa HHGapKTH, MUOKAPIUT,
KapJAHOCKJIEPO3, TUPEOTOKCUKO3, AIEKTPOIUT OY3WIHIILIAPU Ba X0Ka30).

Kyn xonnapaa nactiiabku TalixXyuc MyJIbCHU MaXOypuil TEKITUPHUII
OwiaH yMyMUH KYpUK 4YOFMIa KyWwiaad (YacTora, TYJAMPHIL,
MapOMJIMJIUK Ba XO0Ka30). IOpak putMu Oy3WIMIIM XapakTepu Ba
aput™Musi cababuHu (akat >JEKTpoKapAUOrpaduK TEKIIUPHUII YOFU]Ia
(OKT), kymmmya ycymiap OwiaH OUprajvkia sHajga aHUKIUK OWiaH
Oenrwiam MyMKUH. by TekmmpunuiapHu TaluHIam  mu@oxop
(KapIM0JIOT) BaKOJAaTH XUCOOIaHaIH.

KucMoHuM  Taziukiaum  OKI'  cuHOBiIapu  (BEIO3proMeTpus):

OKI'HUHT Ke4aro KyHy3 OJIMHUIIIN:

DneKTpoPU3UONIOTUK TEKITUPYB (IOPAKHUHT YTKAa3yBYM THU3UMHU
OYymUMIIapUHN Ky4aWTUpUIN OWiIaH IOpaKHUM  EKU KU3WIYHTAYHUHT
anekTporpaduscu):

DIEKTPOJIUT AJIMAITMHYBUHM TEKIIUPUIN (KOHAA KaJluil, KaJblMi
Ba MarHUi MUKJIOPH):

KankoHCUMOH 0€3 TrapMOHJIApUHUHT MUKIOPUHHM aHUKJIall Ba
X0Ka30 TeKIIHUPYBIIap:

FOpaxk ynpTpaTOBYII TEKITUPYBHU.
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Myoaaxka

IMapxe3. ApuTMHUS KacaJJIMKIIAPU YUYH Maxcyc Mapxe3 uyk, Oupok
Kaui (KapToIlKa, y3yM, YpUK Ba X0Ka30) Ba MarHuira (Cyjau Ba €CMUK
épMacu, Typliakiap, €HFOKJap Ba XOKa3o) OOl  O03MK-OBKAT
MaxcylnoTiapuaaH (QolgaliaHui, OpaK pPUTMUTA MKOOUN TabCcup
KypcaTaJu.

Hopu BOCHTAJIAPM. Hopu BOCUTAIApUHU  IIU(OKOP
KypcaTMacura Kypa Ba YHUHI Ha30paTH OCTH]Ia WYUII JIO3UM. by BocuTa
TYpJapMHU TaHJAll AacCOCUM KaCAUIMK, AapUTMUSHUHT OFUPJIUIH,
OCMOpPHMHI YMYMHUM XoyiaTUra OOFIuK. Aca0d TU3UMHU (PAOMSATHHUHT
Oy3wnuiuiapy OujaH HaMO€H OyiaraH YTKWHYM apUTMHSHU JaBOJall
y4yH (CHHYCIM TaXWKapJus, CUMpaK SKCTpACHUCTOJajiap Ba XOKa30)
TUHWIAHTUPYBYM BOCUTAJIAP, KaJluKd Ba MarHuil mpenapaTriapujiaH
doiinananum Goigany.

HNunnaguran gopuiap

CenaTtuB THHWIAHTHPYBYM Bocurtajgap: bemnacnon, bemoun,
Baneppsina nacroiikacu €xku 3kctpakT, Kopsanon, HoBomaccur, Ilepcen,
ApCIIOHKYHPYK HaCTOMKACH Ba XOKas3o0.

Kaumnii Ba Mmaruuii npenaparaapu: Acnapkam, [lananrus.

FOpak putmu (Mapomu) Oy3WIIMIIUIAPUHUHT OFUPPOK MIAKIIapuaa
Maxcyc aHTHAapUTMUK BOCHUTANIAp KyJulaHWiIagu. Yiap ¢dakaT mudokop
Kypcatmacu OusyaH TavmuinaHaaun Ba OKI' kypcaTkuunapu opKaiu,
JTOMMUI Ha30paT KUIuO Typusiaiu.

FOpakHUHT 3JEKTPUK CTUMYJIALUSACA. MyonakaHUHT YOy
YCYJUIM IOpaK aBTOMATU3MM MapKasjapu TaOWMui CUTHAJUTAPHUHT
JaBOMUMJINTUIA BAa MYyaWssH aMIUIMTYAAHUHT CYHBUU DJIEKTPUK
UMITyJIbcap OwiaH aJMalMHyBHTa acocjiaHaau. bymap ropak
KUCKapUIIUIApX MAaPOMUHUHT MYbTaAWJUIAIIYBUTa UMKOH Oepaiu.

BakTuHUQIMK  3JIEKTPOCTUMYISLMSA YYYH KU3WIIYHrad €Ku
SHAOKAPAMON dJIEKTpoyiapaan doianaHuiIaau, yiap  Tallkapuia
KOWJTIAITaH KapJAUOCTUMYIISATOPJIaH IOpakka HMITYJIbC OO Keaaaw.
Opak putMu MybTaguIaTaHAaH KeUWH, KApAUOCTUMYIISTOP YUUPUO
KyWniaau Ba 3apypuil apuTMUsITa Kapiiy JOpU BOCUTaNIapy Oepuiajiu.

FOpakauHT JOUMHAM ANEKTPOCTUMYIISIUSCU VUYYH,
KapAuOXUPYPTrHUK HKAPPOXJIUK —3JICKTPOKAPANOCTAMYJIISITOP
UMIUTAHTAIMACH (3T OUTHUINN) YTKa3uIaau. DHEPrus 3axupacu Oup Heua
Hunra MyJDKajUlaHTaH, Maxcyc Oarapeiikanmap SJeKTp HMITyJIbClaapu
SHEpruscu MaHOaujaH dhoiganaHuiIaan, KEHMHYAIUK 3ca OaTapenkanap
aIMAIITUPHUIIA]IH.
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FOpak  3AEKTpOCTUMYISIIIUACKH  IOpAaK  PUTMHUHUHT  OFUP
Oy3WIMIIUIapyd YOFUJla KOHCEpBAaTHUB MYyOJIaka camapacusaup, OyHaa
IOPAKHUHT TYcaTAaH TYXTab KOJMUI XaB)U KyWIHMPOK OYiaam.

Xap KaHga apuTMusaaa Taduodaap MacjaxaTu

OBKaTHH  03-037aH EHUII  KepakK, UyHKH oJaM  TYiub
OBKATJIaHTaHJIa OIIKO30H caliép HEpBHUIa TabCUP KWIaJIU, Y3 HaBOATHAA
CUHYCJHU TYTryH (aoJuATUHU UIIUHU Oy3a]d, YHJA I0OpaK UMMIYJIbCIapU
r03ara Keiajiu.

TypryH OocuM(IOK)JIaH CakKJaHUII Kepak, YyHKH Yyjap Iopak
UIIMHUHT (paoyutamyBura oiaud KeayBYd apTepuanl OOCMMHH KyTapuO
1000paau, Oy aca KUCKapUIJIapy MapOMH Ba CYpbaTUHUHT OY3WIMIIIUHU
KEJITUPUO YMKAPUILIA MYMKHH.

Jynana kaiHaTMacuiad KyHura 30-40 Tomuuiad OBKATIaHUIILIAH
OJITUH UYUII KEPAK.

Xap KaHjai apuTMHsIa OMpUHYM EpaaM Kyhuaaruiaapjaan noopat
OynuImM  Kepak: aBBajo, OeMOp THUHUYJIAHTUPWIMINM, TYIIaKKa
ETKU3WINIIN Kepak. TUHWIAHTHPYBUM JOpH (BajepuaHa HACTOWMKACU
€KM Xarjopuiap, apcIoHKYUPYK HACTOMKACT, KOPBAJION Ba X0Ka30) Jiap
OepuIl Ba 1apxo0J MU(POKOPHU YAKUPHUII JIO3UM.

Aiipum xomtapna O0eMopHu uyKyp Hadac ongupuin, HadacHu
yluiad Typuiil, OapMoOKJapy OuinaH OypyHHU KUCHUII Ba KydydaHUO Hadac
YUKAPUIITHU, YIKaJard XaBOHW KUCHO ylnad TYpUIIHM cypall Kepak
(OyHma OEMOpPHMHT 103M KM3apuO KeTaaud, aMmMo Oy xaBdiu smac). AHa
myHJal Oup Hewya KydaHUIUIapJaH KEWHWH, IOpaK ypHUIl XYpPYXKH,
KYIIMHYA TYXTauIH.

APUTMHALA HYKTAJIN YKAJIAL (MAaCCak)
Te3kop épaam

1. HyKTaHUHT KoilJjiamryBHM: Ka(THUHT
KyWH KaTjaamJiapd oOcTuaa, Oomr  0apMoK
TOMOH/a, IOpaK yYpUIIM CE3UIud TypaauraH
)oimad 1, 5 cM yanpokaa KousaiiraH.

Tabcup 3THII TexHukacu: Oomr O0apMOK
Oonmuimuac OwiaH dYam KyJdjaa OKoujaraH
HyKrara 1-2 nmakuka €Ky I0paK YpUIIU XYpPYXKHU
TUHTYHYa KaTTUK 00CHO Typuiiau.

2. Hykranunr JKOMJIALIYBH:
aBBAJITUCUHUHT TE€CKapd TOMOHMAA — Ka(THUHT
F03a KUCMUJA, MaWuJlap OpaInFUaru 4yKypJiuK/aa,
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ypTa ypMaiap, )KUMKUAJIOK TOMOHAa skoimamran (Pacm 15).

Tabcup KuIMII YyCyJHW: KYJIUHTU3 KaPTUHU Kopura Kuinb
KYACHU3, aHXaHU TUPCaK TOMOH Oykacu3, 3 JaKWKa JaBOMHUAA VHT Ba
yarn KyJijla HaBoaTMa-HaBOAaT yKanancus.

XapakaT BaKTH/Ia IOPAKHUHT Te3-Te3 YPHIIIHN.

3. By HyKTaHu yKajiail XapakaT BaKTHJIard I0pakK Te3-Te3 yprasja,
aitnukca, porinamm (Pacm 16.).

Tabcup Kuanm ycyaM: KYJIHU OpKacu OWJIaH CToJdra KYsICH3;
yTUpradn xoiga 3 JakuKa JaBOMHAA YHT Ba 4Yam KyJd OuilaH HYKTaHU
HaBOaTMa-HaBOAT yKaJaiicus.

4. HyKTaHMHT KOWINIIYBH: OapMOKJIapHU OyKKaHda OEK
KaQTUHUHT ypTacuaa maao Oynaaurad 4yKypiauKaa >koiamrad
(pacm 17.).

Pacm 17.

Tabcup KMJIMII YCYJM: VTUPTraH XOJJa YHI Ba Yalm OEKAAaru
HyKTajapHu 3-5 nakuka naBoMuaa ykamancus (Pacm 18.).

ApUTMHA Te3-Te3 XyPY:K KWITaHAA

5. HykraHuHr xoijamryBu: OonAupAa, THU33a KY3UHUHT
MacTUJaH TYPT PHIU KyHHUpoKaa (0€K 4y3UK TypraHuja) Ba KaTTa HIHMK
CysIK JIYHTJIMTUIAH OMp SHIM IOKOpUJIA JKOMIallraH.

Tabcup Kuaum ycyau: 0omr 6apMoK Oouirgyacu OUjiaH HyKTaHU
2-3 nakuka paBomupa €xku 300 maprava ykanaicus. ApPUTMUSHH
JABOJAIl YOFHWJA HYKTaHU »HpMaH (IIyBOK) CHUrapacd, KalaMIup
MJIACTUPH, XaHTan Owinad Ku3aupuil MyMkuH (Pacum 19.).
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Pacm 18. Pacm 19

6. HyKTaHHHI :KoOWJamryBM. OOJIIMp MYIIarMHUHT WYHM C¢HHA,
WYKA TYNUKAAH 4 SHIM IOKOpHAA, KaTTa WIUK CYSTMHUHT OpKacuia
xotnamran (Pacm 20).

Tabcup KWJIMII YCyJM: VHI Ba
yan o€K HyKTaJapuHu OUp KyHJa UKKU
Maxasl sipuM, OUp JaKWKa JaBOMHIA
acra-acta 0ocuo yKaJlaiicus.
APUTMUSHUHT OJITUHU
OJIHIII (npodunakTUKacH) YUyH
HYKTaHU IIIYBOK CHUIapacH, KajJaMIIUp
IUIACTUPHY, XaHTajd OWIaH KW3IAPHIL Pacm 20.
MYMKHH.

ATEPOCKJIEPO3

ATepockJiepo3 — HHUPUK Ba ypTa apTepusIapHUHT (aopTa, IOpak,
MU, KYJ Ba OEKJap apeTupsiiapyd Ba XOKa30) CYpYHKalIU KacajUuIUTH
Oynub, TOMHpJIap WYKM  JIeBOpuUra €F MOJAJAJapUHUHT  TOIIMa
KYpUHHIIHAA (XOJECTepUH Ba OOIIKA JUMHUAJIAP - XUJTIAp) TYIUIAaHUO
KOJIUIIUAAH MOopaT. ATEpOCKIEPOTHK TOIIMalap/a OUpJaliTUPYBUH
TYKUMAaHUHI Ba  KaJIbUUM  TY3JapUHUHT  TYIUIAHUIOUM  apTEpHUs
TEIIMKJIAPUHUHT aCTa-CeKUH TopaiuO, OyTyHnal €nuiand KOJUIIUTaH4ya
onu0 kenaau. by KacaljaHran apTepusi OpKalu O3UKJIAHYBUM ab30HUHT
CYpPYHKaJIM, acTa-CeKUH OpPTHO OOpyBUM KOH OWJIaH TabMUHJIAITHUHT
CTUIIMOBYMIMTUHU KEATUPUO uuKapanu. byHIaH Tamkapu, aprepus
TEIUTu TpoMO OujaH OepKWIMO KOJMIIM MYMKHUH (TpomM003), OyHaan
X0JIaT —apTepusl O3UKJIAHTHUpaJAuWraH ab3odapia (uHpapkT) Eku
OaJaHHUHT alpUM KUCMHJIAa HEKPO3 YUOFM XOCHJI OYJuIura ojiauo
KeJaau.
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ATtepockiiepo3 kynpok 50-60 é€mparn spkakinapaa Ba 60 gaH
omraH aémiapjaa y4dpanau, OHPOK KacCaUIMKHUHT aH4a OJIIAUH
PUBOXKJIAHUIIT 3XTUMOJIM XaM MYK sMac (THUIEPXOJECTEPUHEMUSHUHT
HACJIMH IaKIK/ia Ba X0Ka30).

[Iy6xacu3, aTepocKiIepo3 PUBOKIAHUININIA XaB(IU OMUITIAPHUHT
canOuil axaMMATH Kyla KaTTa. YJapJaH alpumiIapuHu Ty3aTuo
oynmaiau (€m1, SpKaK >KMHCH, HACIJaH-HACATa YTUII OMWUIAPUHM),
Oab3WIIapUHU JaBoyiaca Oyaau: apTepual TUIIEPTECH3Us, TUIIOUHAMUSI,
03K MaxcyJoTjapuja >KOHMBOpPJIAp EFMHMU XaJjar Talikapy Ky
HCTEBMOJ Kuiauil (ynapaa XoJIECTepUH MYJ OYyiaau), YeKHIl, JIAMUT
aIMAaIIMHYBUHUHT OY3WIUIIHN (TUIIEPXOJISCTCPUHEMUS, TUCITUITUACMUS ),
KaHJJTU AUa0eT, KOHHUHT yTa KyIJIMO KeTHIIH, IITYHIaH KeJIN0O YuKaIu.

BEJIT'U CUMIITOMJIAPH

Tamkn kypuHumm — Oemop é&muMra Kaparagaa KeKCapoK
KYpUHaIU, Ba3HU OPTUO KETaaH.

KcanTomajnap — X0JIeCTepUHHUHT TEPUIA CAapUK JOF KYPUHUIIUAA
(FOHOH. “KCaHTOC” - CcapuK JIeTaHW), OJaTAa THUPCaK, KOBOKJIapia
Tymnanagu. Kcantomuap ymMyMuid XOJECTEpUHHU KyJa HOKOpU OYiraH
aTePOCKIIEPO3/1a HACIUN TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUAA KYIIPOK YUpPaAUIH.

['unepxonecrepuHemuss —  KOHJAA  yYMYMHM  XOJIECTEPHH
MUKIOpUHUHT 5, 0 Mmonb/n €ku 200 mr/mn (Mr %) gaH OpPTHK
TYIUTaHumuanp. KacauImKHUHT HAaCuM makiayuaa 0y KypcaTKud ojataa
Mebépaan 4-5 6apaBap opTUO KETUILH Ky3aTUIIAIH.

ATepOCKIEpO3HUHT OUp Heua XaB(JIM OMWLIAPUHUHT OUPHUKYBU
— Oomika Oenrujiap OyaMaraH Takaupja Xam, OMp Heya OMMJUIAPHUHT
Oup BaKTIa MaBXYIJIUTH, aTePOCKIEpPO3HH, (aoi IaBojialll y4yH acoc
oynanu.

TaHaHUHI KalCHU ab30CH €KUM KUCMH KYNPOK 3apapilaHTaHIIUIUra
Kapal, arepockiiepo3 cabad Oyiran Typjiu KacaUTUKJIApHU (apKJarl
MYMKHUH.

VYnap anoxuna xam, OUprajuia xaM yapaam.

IOpak aprepusijiapu (KOpoHap apTepusi) aTePOCKIEPO3H:

TV €KM I0pak aTpoduia OFpUK YHUFOTHO, Yam KyJra yTaau;

IOpaK HOTEKUC ypaau, My3Jad KojiraHjai Oymanu, Te3-Te3 ypa
oonuIaiau;

KUCMOHUN 3ypukunuiapaa Hadac Oyrwiaan (K. apuTMuUsIiap,
MUOKapA MH(PAPKTH, FOPAKHUHT UIIEMHUK KaCaJJTUTH, CTCHOKApIAus).
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bou Mmus aprepusijiapu aTepoCKJIepPO3u:

OOl alIaHagy;

XOTHpa EMOHJIALLIA/IN;

ool orpuiiau Ba Xokazonap (K: MHcynbT)

O¢€K apTepusijiapu aTepOCKJIEPO3H:

apTepusiap ypUIIM cycasau €Kd THUHUO Kojaaud (COH, THU33a
KY3WHUHT OCTH, TOBOH OpPKacH);

Oonaup MyIIaKjIapu 3upKUpad orpuiinu (fopraHga OFpUK Maiao
O0ynuob, TMHY XonaTiaapaa HyKoaaan);

0€K Ka(TUHUHI sipa — HEKPOTUK Y3rapunuiapu ( KacaUIMKHUHT
CYHITH OOCKWYJIapH/Ia) Maiiio 0ynaam Ba XoKas3omap.

bylipak apTepusiIapuHUHT aTEPOCKIIEPO3HU:

OomI aiiyTaHamy;

OOl OFpUITAN Ba XOKA30 (apTepua runepTeH3us).

IIndokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

FOkopuna Tuira oJvMHTaH xaTtap OeJrujiapyd Ba OMWJUIapU MHanjo
oOynranaa, UMW AJIMAIIMHYBH Ba FOPaK — KOHTOMUP TU3UMHU XOJIATUHH
TEKIIUPHUII YUyH, ITU(OKOpPra MypoxKaaT KHIHII 3apyp.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

MyalisH Kacajuinkka OOFJIMK OJaTAard yMyMHil THOOWN KYpHUK Ba
TaXJIMJIap TAWWHJIALLAAH TalIKApW, TAlUXWUC KYWHUII YYyH JIMIIAL
aJIMalllMHYBU Ba IOpaK KOH-TOMHUpP THU3UMHHHUHT XOJaTiapu TEKIIUPHUO
Kypuiaau.

Jlunua aaMamMHyBUHY TEKITAPUIIL.

OpaM KOHHMAArd XOJIECTEPUH OKCUJI OujaH OupukkaH Oynaau. by
Mo alIap AunonpoTeniap 1e0 atagagu. DHI SHTU TaJKUKOTJIAp IIYHU
KYypCaTMOKJAKH, OJaM TAaHACHUIA XOJIECTEPUH HKKU aCOCUU KYpPHUHHIILI
(ppakuumsi)na 6ynap skaH:

KUYUK 3UWIMKIArd JIMIONPOTEUIAP aTEPOCKIEPO3, aTeporeH
XOJIECTEPUHU Maiiio Oynuinura cabad Oynanu;

KaTTa 3UWIMKIATH JIMIIOMPOTEHIIAP XOJIECTEPUHU aTEPOCKIIECPO3,
AHTUATEPOTrEH XOJECTEPUHUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA TYCKUHIIMK KUJIAJIH.

ATepockiepo3 UoFMAa JIMINWJ ~aJIMAallMHYBH  Oy3WJIUIILIApU
MyoJsiaka yciIy0 Ba BOCUTAJlapUHM TYFpPU TaHJAIl Y4YyH, SHI Kamuaa
MKKHU aCOCUM KYypCAaTKUYHH aHUKJIALI 3apyp:

YMYMUH XOJIECTEPUHHUHT TYIUUIAHUIIY;
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KaTTa 3UWINK]Iary JUTIONPOTEUIap XOJIECTEPUHUHUHT
TYTUIAHUIIIH.

OnuHran MablyMOTIap acoCHlla aTepOoreHIUK Kod(puuueHtu
(Ka) xuco61ab ynkuIaau.

["apun ymymuit xonectepuH MUKAOPU MebEpaa OVica xam, Ka 3, 5
JaH IOKOpU OYJIraH 4OoFuja, aTepOoCKIEpPO3 PHUBOXKIAHUIIIMHUHT XaB(hU
IOKOpH OYJI1O, YHUHT PUBOXKIIAHUIIIUTA KEHT UMKOHUST TYFUJIAIN.

IOpak KOH-TOMUP TU3MMUHU TEeKIIUPHUILAA:

Onektpokapauorpadus (1ry xKymiaagaH, BEI0IProMeTpHsl);

Honmneporpadusi;

PoeBazorpadus;

PentrenokonTpactiu auruorpadus Ba Oomkaiap yTKa3uiaau.

JdaBosaam

ATepockiIepo3 pHUBOXKJIAHMINHTA cababum Oymaguran Oapua
oMWJUIapra Kapiii KWJIWHAIWICaH XapakaTiap, JaBoJialll aCOCHHHU
TalIKW 3Taau. ByHJa 4YeKulIHU Taliaml, TUNoJUHAMUSHU OapTtapad
STUI  (KUCMOHUN (HAOJUIMKHU  OUIMPHUII, >KAUCMOHHMM MaIIkKjiap),
aprepriasl 00CMM Ba KOHJA KaHJ MHKIOPUHM Ha3opaT KWJIUII,
OBKATJIaHUII pexanu Oynumu kepak. Iy kowpamapra pwuos
KWIMHTaHJa, KOHJIAa XOJIECTEPUH MUKJIOPUHHU MYbTaAWUIAIITUPYBUU
MaxcCyc JOpHJIAp UYMIITa X0KAT KOJIMaNIu.

[Tapxe3. Cemupuiga xam (K. Cemupui), o3uirga xam (K. O3uiir)
0azaH caJoMaTIWTMHUA OapKapop cakjall, OBKATIAHUIIAATU HT MyXUM
Ta0Up XHUCOoOIaHA Y.

ATepockiepo3ia OBKATJIAHUIIIHUHT aCOCH — YEKJIOBIUp, Oab3aH
aca €F Ba XOJIECTEPUHTA KATTUK TYWUHTaH (Musl, )xurap, Oyiipak, cepér
TYIIT, KoJsbaca, EFIn CyT MaxCyJIOTJIApH) O3UK-OBKAT
MaxcyJaoTiapuaaH, IIyHUHTJEK, Ta3aHJaduK  EFllapu,  KaTTHK
MaprapuHJapJad Bo3 KEUHMIII JIO3ZUM.

Veummik ¢Fmapu  Ba JIGHTW3 OanuFUHUHT €FjiapH, Ccapuér,
EHFroKIap, €rcus cyT Maxcynoriaapu doiganu xucodnanaau. OBKaTaaru
palliOH YMYMUU KyBBaTUJIaru €F yayIiu €F, 11y KymJiajaH, X0JIeCTEpUH
anMamuHyBu Oy3wnuinura Oornuk paBumga 20 % raua macaiuim
MYMKUH. Veummk érmapu (€ku OanuK €FMHU KYI HCTEbMOJ KUJIHII,
Oanuk €ru €ku OMONOTHK >KuXaTAaH (aos Kymmmuamap Xucooura)
OamaHma  KUCJIOpoAra  TYWMHMAaraH  3apapjid  MOJJaJapHUHT
TYIIAHUIINTa UMKOH Oepajgu. Ercus Mon Ba mappaHja IYIUTH, EFu
ONIMHTaH TBOpOr, XadTacura 2-4 TagaH TyXyM TaBCHsl STWIAm. EF
TapKuOW KaMaluIm MyHocabaTu OWJIaH KyBBaT KAMAMUIIMHUHT YPHUHU
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KOIUTAlll YYYyH, YIJIEBOJUIAp KYNPOK UCTebMoON KuiauHaau. O3yka
MaxCyJIOTJapH, JHT aBBaJIo, Ca03aBOT, XY MeBa, EHFOKJIAp, ITYHUHTICK,
JOHJIM Ba IIyHra SKAH MaxCyJaoTyiap OWjlaH OBKATJAHMII MYXUM
XUCOOJIaHa N,

ButamMuHmap E€TUIIMOBYMJINTHHU  SXIIWJIAII ~ yYyH, KYHJIHK
MEbEPIAH OIIMaraH MHKIOpJAa BUTAMHUHJIM JOpwiap OWIaH oO3yKa
palMOHJIApUHU  TYJIJAUpUII, KyHUra 1-2  J[OHajgaH  BUTAMUHIIU
Xaraopuiap U4rad MabKyJl.

Kymna®  Tekmwmpummiap UIyHH — KypcaTaauK,  aJIKOTOJUIH
WYUMIIMKJIAPHA MEbEPHUAA 03-03/1aH MCTEbMOJI KWITaH ojamiap, YHHU
CYHCTEHMOJI KWJITaH €Ku OyTyHJal BO3 KeuraH ojamJjapra Kaparasuia
Y30KpOK sIIap 9KaH. ByTyH)KaxOH COFJIMKHU Cakjall TallKWJIOTH,
aJIKOTOJIHU, aTepOCKIIEpO3 Myojaxacuaa Bocuta cudaruaa aed TaBcus
TMaNIU, OMPOK KU3UJ y3yM Mycaimacu (¢oiganu pecBepaTpoiau 00p)
Ba OOIIKa MYUMIIMKJIAPHU MYBTaAUI MUKAOPAA UCTEHMOJ KUJIUIITa XaM
KapIIWwIMK KuwiMaiaud: cod anmkoron xucoOumaru (3TN CHOUPTH) —
spkakiaap YyuyyH KynHura 20 M Ba aémiap (XoMmMuiagopiiap Ba
SMU3UKIUKIIAIAH TalIKApH) YuyH 10 MII HICTEBMON KAJIHII 3apapcu3aup,
ned xucoOJiaHa u.

Cepér Ba XOJECTEpUHJIM OBKATIAPHU KAMPOK HCTEHMOJI KUIUII
allpuM Ta3aHJaduK KOWJAJIADUHU MOJ Ba MappaHjia TYIITIapujiard
ErIapHM KeCcHO Talulalira, WCCUK HIIUIOB OEpHIll OJAuJaH IappaHja
TEPUCUHU IWINO Talulamira, Mojl Ba mappaHja TYIITA HIYpBACUHU
COBYyTHO, o3acuia KOTraH €FjapHd OJMO Tamuiamra, ca03aBOTHH
rymrra Kynmuo MUIIUPMACIUKKa (YyHKH ca03aBOT €FHU y3UTra KATTHK
mUMHUO oJ1aaun), TaOMHOManapaa r Mukaopunu 25-30% ra Tymmupuiira
(SIHTM CYTHU €FU OJIMHTaH €Ku  €Fcu3 CyT OwiaH, €M CMETaHaHU —
CyTTa aJMaIlITUPHUINTa), OBKAT MUIIUPTraHaa ¢f MUKJIOPUHUA KaMauTUpUO
1000paiurad Te3 KU3yBYM WIUIIIAH (DOW1alaHMACIUKKa, CUTUD CYTH,
MaprapuH €K CYTHH Typy4wid, MakKapoOHJIM, KapTOIIKa MIOPEIH
TaomJjapra KyIIMAacJIWMKKa, KauMOKJIApPHUHI CYTCHU3  TypJiapulaH
doiinananmaciukka (omataa, yiaap TapkuOuaa mnmajibMma EKM  KOKOC
SFUHUHT TYWHWHTAH €FJIM KUcIoTanapu 0yinaan) épaam oepaiu.

IIpenaparaap. KoHHuHTrImMmma CIIEKTPUHHU
MYBTAIWIIAIITUPYBYM TIpenapatiap (CTaTUHIAp - TUIOJUNHACMUK
BocuTanap) ¢akar mupoKop TaBCUACH OWJIAaH Ba JIMMHJ aJIMAIIMHYBH
KYpCaTKUWIAPUHU J1a0OpaTOpus Ha30paTH OCTUA, HCTEHMOJ KUJIUII
3apyp. Illudokopnap kynuHYa cratuHIap (KUTapaaru XoJeCTepUH
CUHTE3UHHU nykoranu), QuodpaTiap (XOJECTEPUH JapaKaCHHU
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nacaTupagyd) Ba HUKOTMH KHUCIOTacu mpenapamiapu  (JUAMUA
aJIMaIIMHYBUHU MEbEPIAIITUPAAN )HU Oyropaauiap.

CraTtunnap: AtopBactatul (Atopuc, Jlumpumap)

JloBactatua (MeBakop, MenocrantuH, PoBakop)

[IpaBactatun (JIumocTar)

PosyBacrtatun (Kpectop)

CumBactatun (Ba3uiaun, 3oxop)

dnysacrarun (JIeckon).

dudpartaap: beszodbudpar (XomsecteHOPM)

®denopudpar (JIunmantmn)

[Hunpodubpat (JIunmanop).

HukoTuH KucjaoTacu npenapatiaapu: AIUIIUMOKC, DHIypalyH.

dPpdepeHT (copOUOH) Tepanusi

ATEpOCKJIEpO3HUHT ~ MypaKkKaOJjamran IIaKuiapuaa  JIMIHA
aIMAlIMHYBUHU MYbTaIWUIAIITUPUILL Y4YYH, 3(P(EpeHT TepanussHuHT
Typiiu ycymuiapu Kyuianaau. OpgaTtnard Myojiaka caMapacusiIMrd Ba
YMYMHUH XOJIECTEPUHHUHT FOAT IOKOPU MUKJIOPJATUTH OYHTa KYypCcaTKU4
xucoOjiaHaad. YJapHU KYNHMHYAa HACIUM TUIEepXOoJeCTepUHEMUsIA
HUCTEHMOJI KUJIaIuIap.

MyonaxxaHuHr  COpOLIMOH  yCyJUlapd, KOHHUHT  OamaHaaH
TalllKapuJla Maxcyc almapatia KoWiamraH CcopOeHTIap OpKalH
bunprpiaanuin (remocopOuus, IazMocopOIus) €xku OemMop KOHU
IJIa3MacMHM anMamTupuin (riasmodepes, miazmMaaiMailyB) XucoOura
OpTHMKYAa XOJIECTepUHJIApHUHT Oaprapad OYIUIIMHU TabMUHJIANIN.
VYnapHUHT TabCUPH ce3WIapiivd OYIWIINA Y4yH, Myoja)xkajdapHU KHCKa
Myaaarra 2-3 xadgrara TakpopJiall Tajad 3TUiIaIu.

AKappoxJimKk MyoJiakacu

KoH TapMuHOTH Oy3uiuinura 0apxam OepHlll y4yH aopTa, FOpak
aprepusiiapu, Oomr mus, Oyiipak, o€Kjaapia TYpiad XHJI >KappOXJIHMK
unuiapu Oaxapunaau. KoHcepBaTUB MyoOJIa)KaHUHT caMapacu3JIUTU Ba
apTepuss TOMUPUHHHI ce3ujapiau Kuckapumu (muametpu 50% naH
OPTHUKPOK), OJAT/a, )KAPPOXJIUK MYOJAXKACUHUHT Oakapuiniinra cabao
Oynamu. PeHTreHoJOrMK Ha3opaT OCTHJAa TOMHUPHHU TEIIMII OpPKAJIH
OakapuiaaguraH KUYMK HWHBA3UB apaylalllyBu CHHTapu ( OaJIOHIH
AHTUOIIACTUKA, CTEHTJAIl Ba OOIIK.) OYUK >KappPOXJUK aMauéTH
(mpoTe3nailil, ITyHTIAII, aHTHOIUIACTHKA Ba X0Ka30) XaM YTKa3uiIaau.

Alipum Xoitapja, JUMUA aJIMalliHYBUHU MYbTaIUIaIITHPUILL

yUyH , M4aKkjaa (MHTUYKAa WYAKHUHT OUp KUCMHUHHU OJIMO Tallliall)
Ba JKUTapHU KyuupuO yTrazunaau. bynnait apananryBnapra, XojaecTepuH
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JapaKaCUHUHT Kyaa OanaH Ao KETUIIN Ba
TUNEPXOJIECTEPUHEMUSIHUHT UPCHUM TIakiu cabab Oymaau, 3epo yjaapHU
KOHCEPBATHUB JABOJIAII UI0XKH OYJIMall KoJIau.

Konaa xosiecTepuH JapamacMHi NACAUTUPUII YYYH KyHHIaru
TAA0MPJIAPHU AMAJITA OIIMPHUII KEPaK:

OpTrK4a Ba3HHHA MYKOTHUII

YekuiHy Taniant

Kucmonnit GaosTukHU omupuin (KUCMOHUN Malikiaap, 5-7 KM
Macodara ropuill € YOMUII, CY3HuIll, TOMOpPKaJa WIIall, YaHFuaa caip
KWIMII, TO3a XaBOJla CepXapakar CIOpT YWHWHJIAPWUHM YWHAIl Ba
X0KazoJjap).

Ercus rymT ucresmon Kuiamin (yif mappaHgacd €Kum ErFcu3 Mol
IyITy, Ky€H rymru), ammo Oy Oup xadrama 500 rp naH ommaciauru
Kepax.

XOHaKM mappasjia TYIITHHU HWCTEbMOJ KUJIUII (TEPUCHHH OO
TalllIall mapT).

Taomnap pyixaTtuad Kojgdaca MaxcyJOTiapy, WYaK-4aBOKJap Ba
CapUEFHU YMKApHUO TallIal Kepak.

Kynunya Oanuk Ba JeHru3 maxcyioriapujan xadracura 500 rp
JaH KYIIPOK UCTEHbMOJT KUJITUII.

[TMIITTOKHA KaMpPOK WML,

Eru asxpatunran cyt (éku éru 1, 5% IaH OMIMAcHH) Ba EFCH3 CYT
MaxCyJI0TJIAPUHU UCTEHMOJI KUJIHIILL.

Kynwnra kamuaa 40 rp kieryatka UCTEbMOJ KAIAII (Y aCOCaH XY
MeBaJjap, J0H, cab3aBoOT, TYKKAKIN YCUMIIMKIIAP KaTTa MUKJIOP/1a) Kepak
oymanu.

Veummuk érmapn McTebMON  KWIMII (3afTYH, KYHraboKap, 3UFUp
érnapn).

A, PP, C Ba E BuUTaMHUHJIIApUHH, MHMKpPODJEMEHTIIapra 0o
MaxCyJdoTJIapHU ucTebMON Kuiauml. KyHpmanwk Ttaomiiap cupacura
YHAUPWITAH JOH, MHUKPOAJIEMEHTIapu OYyiraHn moJWBUTAMUHIAPHU
14700050118

KaxBa Ba ayuMK 4OWMHW KaMPOK WYHIII.

APTEPUAJI THITIEPTEH3USA
ApTepuaJj runepren3us — aprepuai 6ocuMHUHT (AB) Oup Tekuc
Ba MYTTacCWJl KYTapuiauiiyd OwiaH wu30xJaHyBun xonatr. Cumo0
ycTyHUHUHT 140 nan Oananjg cuctoiauk (rokopu) Ba 90 MM naH Kyiu
nuacTouk (Kyin) 60ocumunan ubopar. Tamxuc Ab HUHT kKamuaa yd
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yiayamiayd HaTwkKacula KyWWIaIu. Vﬂannap TYpJIA BakKTAa TUHY
XoJaTaaru mnanTaa ymyaHaau, OyHna Oemop Abra Tabcup KUIIyBUH
O3WK-OBKAT Ba JIOPU UCTEHMOJI KUJIMAraH OYJIuIIN Kepak.

Taxmunan 5% Xolapia WKKWJIAM4Yd apTepUall TUMEPTEH3US
yupaiiiu — Ab aijpuM KacaliMKJIap ajoMaTd OVYJIMIIH 3XTUMOJ
TyTWITaH XoJataup. bupuHum ranma, Oy, Oyiipak KacaJUlMKiIapu Ba
Oyiipak apTepusiiapu MHUKACTIAHUIIUAWP. byHAaH Tamkapu apTepuanl
TUNEpTeH3Us] KaJKOHCUMOH 0Oe3 Ba Oyilpak ycTu Oe3uKacajIMKIapuia
Keln0 YMKWIIKA MyMKWH. byHna Ab ommmmeN KenTupu® YMKapyBUH
ropMoniap wunyiad yukapum Kydasau. Kacammmk cababiapuHH
mudokop anmkiaian, Ab cababmapuHu TYFpH aHUKJIAIT 3Ca, TETUILIN
MyoJiayka TalMHIaIl y4yH 3apyp. bupok 6ocuMm ommuimmra oinbd KeJIUIIu
MYMKHH OyJran Oolllka ajoMatiap OyaMmaranjaa, OupjiaMuud apTepuai
TUNEPTeH3Us XaKuaa (GUKp IOPUTHIIAIH.

bupiaamuu aprepuan runeprensusi Huma? [ UIEPTOHUK
KacaJulMK, oOJauil Twina “runeproHus’’ Oapua Ab kyrapuiuin
XOJIATIApUHUHT 95% naH KYNpOruHHM Tamkuia 3taau. Y oxataa 30
omnan 60 éEnumm Oemopiap Yypracuaa Ky3aTwiagu. by cypyHKamu
KacaJUTUK O0Ynu0, rox Ty3anud, rox EMOHJIAIINO TypaBepaiu.

['unepTOHMK KacCaJNIMKHUHT acocui XaB(uu OMHWJLIApU acocaH
KyWuaaruiapaup:

CYpYHKaJIU KaTTUK XasKOH (CTpecc);

Olll TY3UHU Ky UCTEHbMOJI KUJIUIII;

YEKHIIL;

AJIKOTOJUTH MYUMIIMKIIApra pyKy KyWHIL;

rurepxoyiecTepuHeMusi  (KOHJa  XOJECTEpUH  JIapa’KaCUHUHT
OILIMIIIN);

Ba3H OPTUIIIN, CEMUPHUO KETHIII.

ApTrepuasl TUNEPTEH3Usl IOpak, Oom Mus, Oyilpak Ba OoOIIKa
ab30Japra 3apajiu TabCUp KypcaTajy, aTepOoCKIEpO3, I0paKk HyKCOHIIApH
KaCaJUTMTMHUHT PUBOXJIAHUIIKMAA XaBhJIu oOMUJ OYynubd, HHCYIBT,
MHUOKapA HWHQAPKT, CypYHKald OpaK HYKCOHJAPUHUHT aCOCHUU
cababyapuan 6upu 6yau6 XxucoomaHaIu.

AJIOMATJIAPA
Cumo6 yctynunuHr 140 Ba 90 man roxopu aprepuain 6ocum. bom
OFpUFM — KOH OOCHMMH OIIMIIKWJAH Taigo OynmaauraHn »HT  KyH

ydpaiiurad ajomart. Y 00Ul Mus TOMUpPJIapH ciia3Mu OuiiaH OOFJIHK,.
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['oxo Gemop, Oolll aiinaHuIIM, KYJIOK IIaHFUIamy ( FyBUJLIAra €
»KapaHrJiaral TOBYI), KY3 OJJuJa YYKyHJIap Maio OVIWIIM, KY3HUHT
Xupanammuinyaan 6e3oBTa Oyiaau.

Hadac xucumim, mIyHUHTOEK, KYKpakia OFPUK lo3ara KeIuIu
MYMKHUH (TOMUp cma3Mu Tydaiim opak Myliaruja KOH —ailIlaHuIIu
Oy3uaan).

['unepToHUK Kpu3 — apTepuay TUNCPTCH3USHUHT OJaTIaru
TUIIOTEH3UB Jopujiap OuilaH Ty3aTuO OYViIMalauraH OFup XypyxkKu, MU
(uHCYNBT) Ba Iopak (MHUOKapJ HWH(ApPKTH) TOMHUpIAPH TOMOHHUIAH
acoparJjiap pUBOXKJIaHA/IU Ba XaB() KECKUH TYC OJIa]IH.

IIndoxopra Ka4oH MyposKaaT KHJINII Kepak?

bynnaii Xxomiapja runepToHus ajoMaTiiapyu nanao oynuiny Ounan
TAllIXUCHU AaHUKJAIl Yy4yH [mHUdOKopra MypokaaT KUJIUII JIO3UM.
Opatnaru gopuiap OwiaH Ty3ajaMalauraH OFMp Ba 4Y3WJIUO KeTraH
XypyX 4oFrujaa “re3 €pjaM’’ YaKUpHIIl 3apyp OYyiaau.

N POKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupun

Opak — TOMHpP TH3UMHUHHM YyKYyp TEKIIMPUIN KyWujaruiapaaH
nbopar:

apTepuasl 00CUMHU YII4al;

aneKTpokapanorpadus (1ry KymiiaJiad, BEJIOIProMETpus);

0ol MUSI TOMUpIApHU Jonmsieporpadusicy;

peoBazorpadus Ba xokazoiap.

ApTepuall UNIEPTEH3UsIIaH KeIMO YMKYBYM SHI KYI ydpaljauraH
KaCaJUTMKJIADHU UCTUCHO KWJIWII Y4yH, IU(POKOP KyWHaaru Kymuamda
yCyJIIapHU XaM KYJUTalld MyMKUH:

bylipakHu yabTpaTOBYII OWJIaH TEKITUPHIIL;

KUIKOHCUMOH 0€3 Ba OylpaK yCTH TOPMOHJIAPUHU TEKITUPUILI;

KOH/Ia XOJIECTEpPUH MUKJIOPHUHH aHUKJIAI Ba X0Ka30Jap.

[udokopnap aprepuan TUNEPTCH3USHUHT Y4 Japa’kacUHU
axpatud kypcatagunap: | napaxa — rokopuru 6ocum cuM. yct. 140-159
MM, Kyiucu 3ca 90-99 mm atpoduaa, II napaxka — cum. ycr. 160-179 Ba
100-109 mMm atpoduna, III mapaxka — cum. yct. 180-110 MM 1aH rokopu
Oyisca. Arapaa 1OKOpUTrd (CUCTONMK) Ba Ky (quactonuk) Ab Typiu
KaTeropusiapaa oinamran Oyica, 0axo aH4da FOKOpH KaTeropusaa
oepunagy.
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Myoaaxka

['unepToHusi pUBOXKJIAHUIIK XaBOHUHT Oapya OMUIIIApUTra
KWIMHIAH Kapliyd Xapakamiap; YEKWI, AaJKOroUlM HWYUMIIUKIApHU
CYUCTE€bMOJI KWJIMIIJIAaH BO3 KEYUI, TaHAHWUHT OpPTHKYAa Ba3HUHU
Oaprapad H5THIll, OBKATJIAHUIIHM TYFpPU Hynara KyHuIIra KapaTUIUIIHA
mapt. K¥ypcatub yruinran koujanapra puos Kwiuin dYorujga Ab
JapaKaCMHW  MYBTAIWUIAIITUPYBUYM MaxCyCc JOpwiap KyJulaira
3apypar TyFUJIManIu.

IMapxe3

['unepronus KacayuMruaa TaHagaru OpTUKYA Ba3HHU MYKOTHUII Ba
O3WII, Mapxe3 KWIHII acoCHil Makcajjaap xucobmanaau. Harpwmii (Ty3)
HWCTEBbMOJIMHU YEKJall, aJIKOrOJdb HMCTEbMOJI KWIHIIHUA TYXTAaTUII Ba
KaJUMHU XaJJaH TallKapyd Kyl MCTEbMOJI KWIHII, MapXe3, ACOCHUU
Tanabnapaanaup. AWHM  BakTAa, OBKATJIAHUIN, aTEPOCKIECPOTHK
HYHAIMII OJIUIIH Kepak (ATEpPOCKIepo3).

Tana BasHMHM @DacalTHpPMIN Y4YyH, HWYWIAETraH JOpUIIap
MUKJOPUHU KaMaTUPUII Ba XaTTO yJapAaH BaKTMHYA BO3 KEUMIITa
uMKOH Oepamu. Kammma 4, 5-5 xr ra osranma, TaHa Ba3HUHUHT
KaMalHIIK XU caMapa OepUIlld MyMKHH.

Hatpuii manb6an cudarnga om Ty3uHM KyHura 4-6 rp raua
HCTEbMOJI KMJIMIIHA KAMAWTHPHIN, KaM Ty3Jd OBKATIap MHUIIUPUII
Ba Ty3ra 00il MaxCyJOTJIapHU WJI0XKHM OOpHYa YeKjall Xucooura amanira
ommmpuiiaau. [Tummnok, kondaca (KalHATUITAaHU Ba TyJIaHTaHU),

Ty3nanran Ba JIyajlaHran Oanuk, TYFpajiraH Kapam, , KOHCepBajap
Ba XOKa30JapHH HCTEHMOJ KWIHIIHU YEKJAIl TaBcUs »ThWiaau. Kam
TY3JIM OBKATra Ma3a KMPUTHUII YUYYH KYKaT, HUE3, CAPUMCOKITUES, TYPJIU
MUIIAPUKIIAP, TOMAT mapOaTH, JUMOH KHUCJIOTACH, CUpPKa, ITyHUHT/ICK,
Ty3 VpHUHH OOCYBUM TYpJIM MaxcyJoTiaapiaH (ouaaraHuIl MYMKHH.
Harpuiinn kyTapoiamaiimuran Oemopiiapaa Oy  Xuia TaBcusuiap S-7
KyHJ1aH KeiuH AbHu cuM. ycT. 1a 4-6 MM ra mnacauTUpUIl UMKOHUHH
Oepaau, TOXO 3ca INyHAaW mapxesra 2-3 Ba yHIaH OpPTUK Xadra
JTABOMU/JIA PUOsI KWJIMHCA, KaTTa ojamiiapia, CEMUPHUII XaCTAIUKIIApHUIA
HAaTPUHU YeKJIall alHUKCAa caMapalii KedaJu. bUpoK OBKaTHU XaJJaH
TallKapH, KaTbU Ba y30K MYJJIAaT YEKJIAIIl SXIIW 3Mac, YyHKU HATpUU
OpraHu3M y4yH 0e0axo Moa1ajiap/iad XUCOOJaHAIH.

Kaamii Gamanmad HaTpuid Ba CYIOKJIMKHH YHKApUO Taljamira
UMKOH Oepanu. SIHrM Ba KypyK MeBajap, IyKKakiauiap, EHFOKJap,
JICHTM3 Kapamu, KapTolllka Ba OMHOOApWH, ylap/iaH KWJIMHTaH TaomJjap
Kanuiira OoWaup. By MaxcynoriapHu  KaTTa MUKIOpPJla HCTEHMOII
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KWIraHaa ol Ty3d HMCTEbMOJMHM OIIMPUII MYMKUH. bab3aH mnemoo
Xauaam y4yH JOpH HCTEBMOJI KWITaHJa F03ara KeJyBUYM KaJldu
TaKYUJUTUTUHYU JJABOJIAIl YIYH XaM y €Tapiii MUKAOpa OVIuIu 3apyp.

AJIKOTOJIJIN ~ MYMMJIMKJIAPUHHUHT  KYHJQINK  HUCTEHMOJIMHU
KECKHUH YEKJIall[a TUIEePTOHUAA UHCYIbT KeITUPUO YUKAPUIITa KOJIUP
(MusAra KOH KYWWJIMINM) aJIKOTOJHM KYI MUKIOpAa OupaaHura
HCTEHMOJI KUJIUII IpaMaiijiu.

3amoHaBU Taxxpubayiapra Kypa, 4ol Ba Kopa KaxBaHU UCTEBMOJI
KWIMIIT MyMKWH, aMMO YJIap XaM MebEpU OMIIaH MYMITUIIHN KEepaK.

Jopu Bocutasmapu. AbHM  MEBEpPIAIITUPYBUM  AOPUIAP
(runoTeH3uB gopunap) (gakar mudOKOp TaBCUSICHU Ba YHUHI Ha30paTu
OCTHJa UUWIUIIH 3apyp. ByH/1a TUIOTEH3UB JOPUJIApHUA MYTTaCHUII HUUO
topuill Ba Ab napaxacuHu xap KyHM Hazopar KWinO OOpuill caMapaliu
MYyOJI&KaHUHT MaKOypuii maptiapu xucoOnanaau. Ilemo0 xalmoBuu
(InypeTuxmap), oeTa-aapeHobIoKaTOpIIap, KaIbIMA  HyIapu
Oo0KaTopiapu (KabIuit AHTOTOHHCTIAPH), QHTMOTECH3UHTa
arnantupyBun ¢depment wunruoutopiapu (AIlD) wunrruduropaapm),
AHTMOTEH3UH pelenTopiapy OJioKaTopiapy Ba apalail JOpWJapHU
mdokopsiap SHT KYN MUKAOP/a UUUIIIHU TaBCUS KUJIaauiap.

Nunaaguran nopuiap (xamngopuiap, Karcysanap)

JAunyperuxaap: CnupononaktoH (Bepoummnupon),

Tpuamnyp (Anorpuasun),

Tpuamrepen (upenuym),

dypocemup (JIazukc, dypoceMur - MUIIBE).

Bera-aapenob6aokaropaap: Atenonon (berakapn),

berakcomnon (berak, Jlokpen),

buocomnponon (Konkop),

Mertomnponon (beranok, Bazokapaun, Kopsurton, Merokapn,
OTrusok),

He6uomnon (Hebumner),

Tanunomnon (Kopmanym).

Kanbumi AHTOTOHHUCTJIAPH: Hudenunun (Kopusndap,
Kopaummn, Kopaadueke, Kanpuurapa, Hukapaus, ®enamon),

Bepanamun (M3ontun CP),

Huntuazem (Kapau),

Humonunuu (Humoton).

AIl® wunruduropaapu: benaszenpun (Jlorensun), Kamrompui
(Aunruonpui, Kanoren),

KBununpun (Akkymnpo),
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JInzuHonpui,

(duporoHn, JIuzopun, Jluctpun, Janpui, Cunonpun),

oakcurnpust (Moskc),

[Tepunponpui (IIpecrapuym),

Cnupanpun (KBagponpmin),

Tpangonanpun (I'onten),

®o3unonpusi(MoHomnpui),

Dnananpui (bepaunpun, peHurek, IIHUT, DHaI, IHaM, JHBAC).

AHTMOTEH3UH penenrtopjaapu oOJokaropjapu: Bancapran
(IuoBan),

Hpbecaptan (Anpopens),

Kannecapran (Atakann), Jlozapran (Jlozamn, Kozaap, IIpesepran),

Tenpmuzaprad (Mukapauc),

Onpocaprad (Teseren).

Apaaam gopuaap: ['mzaap

Hpy3un

Kano3un

Kopenntek

Jlorumakc

Jlozam muroc

Honunpen

Tapka

Tenopuk

Tenouexk

Onan H.

Poccus TuObOMET hannapu akaaeMHsiCH MyTaxacCUCIapy apTepual
rUNepTeH3usIra ydparan OeMmopiapHu u34uia  (OOCKHYMa-00CKHY)
npernaparjiapHy WYUIl WYau OujaH KyHUJarujaeK Tap3ja JaBOJallHU
TaBCHU 3TaAUIAP:

burra gopu Oyropumaau AUYpeTHK, OeTa-aapeHo0I0KaTop,
KabIi aHTAaroHUCT €ku AIID uHrHOUTOPH.

Myomnaxa camapanu 0yimaca, O0OIIKa TypyXJiard UKKUHYH JOPUHU
Kyaauiap, OMpUHYN JOPU MUKIOPUHU OIIUpAInIap €KU YHU OOIIKACH
OmIaH aaMaIlITHpaauIap.

WNkku nopu OuinaH Myosiaka caMmapa Oepmaca, OOIlKa Typyxjaru
YYUHYH TOPUHU Oepaauiap €K1 UKKUHYY JTOPUHU ajMaIlTUpaauiap.

MyonaxaHuHr y4uHYd OOCKHMYM XaM camMapa Oepmaca, Oemop
UKKUHYM OOp sHa KymuMMua (KacaJdxoHa IIApOMTHIA) Ha30paTiaH
YTKA3UJIAIu.
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APTEPUAJI TNITIOTEH3UA

ApTrepuaj runmoreH3usi (TUNOTOHMS) — apTepual OOCUMUHUHT
TYIIUO KETHIIM, dPKaKJIap yu4yH cuM. ycT. 100MM faH KyWH CHCTOJIUK
o0ocuM (FOKopH), cuM. ycT. 70 MM JaH Kyiu ITHACTOJHMK OocuM (KyWH).
Aémmap ydyH cuMm. ycT. 95 MM Ba 60 MM. maH KyWu aprepuan
TUIIOTEH3HMs OUpJiaMyuM Ba UKKWJIAMYH TypJiapra OyJIrmHaIu.

Hxuuniaamum  aprepuan  TUIOTEH3US ~ KyduJara  Karop
KaCAJUTUKJIAPHUHT ajJoMaTiapyu XUCOoOIaHaIH.

SHIAOKPUH (THUNoTUpeo3, runopu3 Ba Oyiipak ycTu 0Oe3u
KacaJlJIUKJIapH );

I0OpaK-TOMHP Kacayumukiapu (001, Opak €TUIIIMOBYMIINUTH);

KOH HIILJIa0 YUKAPHUII TU3UMIIAPH (aHEMMUS);

IOKYMJIM KacaJUTMKIiIap (CUJT) Ba X0Ka3o0.

Acocuil KacaJUIMK Ty3aidraHjgaH KeWnH opatna Ab mebépraua
KyTapuiaagu. BOCUMHUHI Tymuimura oaud KelaauraH OoIIKa Xed
KaHaka KacaJUIMK aHUKJIaHMaraH XoJulapjia OupjiaMud apTepuanl
TUIIOTEH3US XaKu/1a Cy3 KEeTaIH.

bupnamyu apTepuani THIOTEH3U KyWHAaruaeKk OYIuim MyMKHH:

Mebépaaru KypuHuu. by ¢usznonoruk runoreHsus 6ynuod, upcuii
xuxaraaHn nact Ab xucoOnaHaau, TOMHUP (PAOUIUTHHM OOIIKAPUIII
xoccacu Owmman Oormmk. Ilact Ab sXmm YWHUKKAHIUK (CIIOPT
TUIIOTEH3UACH) €KUM TOFJIapJia, TPONUKIap/Aa, KyTOjap/a siaiguraniap
OPraHU3MHUHUHT MOCJAIIyBA OKHMOATH OYJIUIIM MYMKHUH (KOMIIEHCATOP
TUIIOTEH3UsA). DbyHmail opammap y4yH  THIOTOHUS — MEBEPHUHT
(GU3MONOTMK BapuaHTH XUCcOOJNIaHaAu. TeKIUpUIl 4Yoruja OyHaan
KacaJJIUK TacoaudaH OMIMHUO KOJIa .

CYpPYHKaJIu KAacaJUIMK: TUIMOTOHHMK KacajuIMK (HEUpOUMPKYIATOP
€K BEreTOTOMHUp THUIIOTOHUSCH) — Oy acad TuzuMu (PaoJIUATUHUHT
Oy3WJIMIIK Ba TOMHUpJAp (PAOJUIMTMHU HEWPOropMoOHall OOIIKapHII
Owran OOFMMK Kaca/uuk OYnuO, ABHUHT macain® KeTumwura ojauo
Kenaau. byHpal XOJNAaTHUHT acll KYPUHMIIM acTeHUs OYauld, pyxuid
3apba  OepyBuM  BasusATIAp, CypyHKaIM  uUHPEKUUsUiap  Ba
WHTOKCUKauusuiap  (araiinad  eTKa3wiral  3apap,  aJIKOTI'OJIHU
CYMHUCTEBMOJI KUJIUIIT) OMIaH OOFJIMK HEBPO3JIAp.

By cypyHKa/lM KacaJulMK y3uUra xoc Tap3/ia HaMoEH OViaiu.
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AJTOMATJIAPA

bemop namx, O6edapk OYynubO Konaau, spTanadiapu yHU XaajdaaH
TalllKapu XOJCHU3JMK Ba YapyoK 4yJFalad, y30K yxJiabd Typra"jaaH
KEWWH XaM Y3UHU TETUK XUC dTMAU]IN.

Xotupacu  €MOHJIAINIAM, TAPUIIOHXOTHP OYynmubd  Kojasiu,
JTUKKATUHU OUp >KOHTa TYIIONIMAWIU, Il KOOWJIUSITU CycCasiiu, Y3UHU
XaBO CTHUIIMAETraHACK XUC dTaJIu.

Can mHapcara FWKWMHAIM, YapakjgaraH €pykka, OajaHI OBO3aa
ranypuiiiapra, Tokarcus 0yiamod Komaau.

Opatnaru Oom ofpuru kynuHya AbB  y3rapuninapura OOFIUK
Oynub, MurpeHra yxmab, KYHTWJI alHUII Ba KYCHII OWJIAaH KEYHIIH
MYMKUH. byHmal Xxonar, To3a XaBoJla cahp €KA IKUCMOHUM
MallKjJapAaH, KaHIIapHU CUpKa OWJIaH MIIKaJlaraHjaad, Oomra My3 €ku
COBYK COYMK KYWTaHJaH KCVUWH Nacasi/iy.

bom ainaHagy, ropraHjga YyaWkalagy, XYIIJaH KETHUIIW XaM
MYMKHH.

IIundgokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

['unoronust anoMaTiapyu CE3WIraH YOFAa, TAIIXWCHU aHUKJIAII Ba
MYKOOWUJI MyoJiaka YTKa3ull y4yH, HU(okopra MypokaaT KUIJIHII
JIO3HUM.

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

FOpak-TomMup TU3UMHUHU TEKIIUPHUIIL:

Aptepust 6ocumunu (Ab) ymyan;

OnekTpokapauorpadgus  Ba  BEIOIPTrOMETPHUSIAH  TalllKapH,
mudoKOp apTepuan TUMOTEH3UA KEJITUPUO UYMKAPYBUYM  aKcap
KaCaUTMKJIAp HMCTUCHOCH YYyH, KYIIMMYa TEKIIMPUIUIAP XaM
TAaWWHJIAIIA MYMKHWH:

KYKpak Kadacu darooporpadusicu (CUiI UICTUCHOCH YUYH);

KOHHUHT KJIMHUK TaXJIWIH (KAMKOHJIUK UCTUCHOCHU YUYH);

KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpPMOHJIApWHU TEKIIUPHII (TUIIOTHPEO3
HMCTHCHOCH Y4YH) Ba X0Ka3o0.

Myoiaxka

WkkumaMuyd — apTepuan THUIOTEH3WACHAA AaCOCHM  KacallIuK
naBoiaHagu. bupnaMuu aprepuan TUIOTEH3US MYyOJa)Xacuaa YEKHUIITHH
Talian, ajKoroUlM HWYMMIIMKJIAPHU  CYMUCTEBMOJ  KWJIMACIHK,
OBKATJIAaHWIIIHA H3ra COJIMII, MebEpaa yxjall, MEXHaT Ba XOPIUK
YUKApUIIl TapTHOWra puos Kwiuil mapT Oynagu. dusznorepaneBTHK
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MyoJjaka (BaHHA, YyKajalll) Ba CaHATOPHs- KypopT MYyoja)acH,
OamanTapOusi MyoJlaykacH sXIIM camapa Oepanu. [Jopu BocuTanmapuaan
ollatna TypJd JapMOHTa KUPru3yBUM Jopuiiap (aganToreHsiap)
Tavmiianaau. FOkopumarn xowpanapra puUOs KWIMHTCAHAA KyWwId
JOPWIAPHU MYUIITA X0KAT KOJIMAUIH.

Ilapxe3. Pucomagarunek Ba 4 MapTaiMK CapXWjil OBKAT CHUII
TaBcHs STWIaAU. OKWIOHA OBKATIAHUII TAMOMUIIJIAPUATA PUOSI KUJIUII Ba
HOaHbaHABHMM OBKATJAHMIN KU “M(oan” 04 KOJUII KaOuW yaja-dyimna
palyoH TypJjapu XUcoOWUra COFJIMKHU ‘‘MyCTaxkamulall ra YypUHUIIIaH
BO3 KEUMIIl Kepak. XaTTo o3ruHa o4 KojiraHjga xam Ab cu 0op
olamyapia HKKWJIaM4d apTEepPUANTUIIOTEH3Us BYXyAra KeEJIWIIn
MYMKHH.

Om Ty3um HUCTEHMOJMHU OIIMPHUIL OEMOPHHMHI KyTapa OJIMIIUTa
oornmuk. ['am kymumMua KacayumMru MyK OViranjga o TY3WHHU KYTpPOK
HUCTEHhMOJI KWIHII YyCTHAa KeTMokaa (kyHura 15-20 r1p), Kymmmua
KacaJUIMKJIap OYJranja OBKaT/la HATPUHUHUHT KYIUIMTH aKC TabCHUP
Kypcaraau. Hatpuii mynurua camapaIopivrd XaKuJard MabiyMOTIIap
Oaxcnuaup. ApTepual THUNOTCH3USUIM — IIaxciapjlariHa  WKOOUid
HaTW)XaHU KYTUIIl MyMKHH.

bomr 3unpgait Oynaranaa, oFpurasja, yMyMHR XOJICU3JIMKAA a44MK
YoM €KM KOpa KaxBa, 03 MUKIOpAA — KOKa-KOJia, KaKao, €rcu3 IIypBa,
KOpa IIOKOJaJl EKUMIIM, T€3 TAbCUP KypcaTaaud, aMMO KHCKa MYJJIATIIH
camapa Oepamu. Yol €ku KaxBa IIMPUH OYJIMINM KEpaK, YyHKH TOXO
apTepuall TUIIOTEH3Ms KOH/Ia TJII0KO03a JIapa)KaCUHUHT Macaiuim OuiaH
oupnamun6 keraau. llly Gouc aprepuan runoreH3usaa KyH 0yiitu te3-Tes,
aMMO 03-03/1aH OBKATJIAHUIII TaBCUS STUJIAIN.

FOxopunaru WYUMIMKIAPHUHT WKOOUNM TabCUPH HYKIUTHHHU Ba
XaTTO YJIAPHUHT “Teckapu’ caMapa OCpUIIMHU, ACHIUK KaXBa UUraHIaH
CYHI TETUKJIMK YpHHUTa YUKy OOCHIIIMHM XaM Ha3apJlaH KOYMPMAaCIIHK
kepak. OBKaTJiaHTaHJa SpUM BUTAMHUH JOPWJIAPHU MCTEbMOJ KHWJITaH
MabKys, aMmmM0 AbB ra GeBocuTa TabCHUp YTKa3WIl Makcajaua dMac,
0aIKu O3yKaHUHT TYJAKOHJIM BUTAMUH OWUJIaH TAbMUHJIAHUIIIMN YUYH.

['unoToHukiIap 1y HapCaHW Ha3zapJa TYTUILIAPU KEPaKKH,
aJKOroJib HMKKMEKJIaMa TabCUp KWIAAHW, Yy aBBajgura TOMUPIIAPHU
KeHralTupaau, KehWuH sca Tomupiap Ttopasau. Iy Oouc cnuptiu
WYUMJIUKHUHT OUpiaM4d TOMHUP KEHTAMTHUPYBUM TabCUPU OycHU3 Xam
nactT ABHuUHT sHajma macaiin® KeTWIIM Ba OEXYIUIMK XoJaTura ojiud
kequmn MyMmkuH. [y MyHocabaT OuiaH OY KOpPUHIra aJIKOroJib
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WuMaciauk, Oup nuéna a4uumk 4o € KaxBa OujgaH Oupo3 Oyrepopon €0
OJITAaH MabKY.

Jopu Bocutasapu. /{opu BocutanapuHu mudoOKoOp TaBCUSICH Ba
YHUHT Ha30paTy OCTHU]Ia UYHUII KEPAK.

TeruknanTupyBun  gopmwiap  (agantorennap):  ANWIak,
Xaropuiap

Apanu HacToMKacu

JKenbuiens, Kancynanap, 10Hajaap, HaCTOMKaA.

JleB3eii wiiin3M, CyIOK KopuiliMa, 3hup MOUH

TOW JIMMOHM, HACTOMKA, CUPOII

[TaHTOKpUH, CYIOK KOpHILIMA, XaIlJOpHIap

Panunonanap, cyrok KopuiimMma

DeyTepOKOKK, CYIOK KOpHIIIMa, 00aKH.

bomkanapu: Munoapus (I'yTpoH), Xxangopuiiap, TOMYUIap

Huketamut (kopAraMuH), TOMYHIAP

TOHTHHAJI, TOMEONATUK TOMYUJIAP.

TABUHAHN BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)

Anos mapbatu — 50 rp., y3ym mapoou — 500 rp., Kkopabyraoi
acanu — 100 rp. kymm6 apanamtupunanu. 40-50°C raua Kuzaupuiiaau,
04 KOpUHTra OWp YOMKOMIMKIAH €KU JUTPHUHT YHAAH OWp yiayninya
KYHUTa y4 MapTajaH WYWIaau.

bup mumma apokka S500rp. maiuz Ba 500 rp. acanm conuHUO,
apajamTuprasjaH cyHr, 6 KyH KOpOHFH JKOM/a cakJiaHa/Iu, BaKTH-BaKTH
OwnaH d4aiikad Typwiaau. OBKaT oiauaaH OUp ONI KOIIMKJAH WYMIII
JIO3HM.

JlopuxoHaga TauépaaHaguraH HadO0TOT OMOCTHUMYJISITOPJIAPH:

3aMaHMXa HaCTOMKAacH — Xap KyHH 3 Maxai, oBKat oixaumad 30-40
TOMYHIAH.

Apanust HacTolikacu — KyHura 3 maxanlO oBkar omauaan 30-40
TOMYHIAH.

DJIEYyTEPOKOKK IKCTpaKTH — oBKataaH 30 JaKuka OJIIVMH, KyHUTa 2
maxali, 20-30 Tomungay;

JKenblieHb HaCTOMKAacHU — OBKAT OJAUJAH KyHHTa 2 Maxai, 5-20
TOMYHIAH.

Kusun paguona CyrK 3KCTpakTd (ONTHH wigu3) oBKaTaad 30
JTaKUKa OJJMH, KyHura 2 maxai, 5-10 gan 40 Tomunraua;

JIumon HacToiikacu — kynura 2-3 maxaiu, 20-30 TomuunaH.
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Tamku Mmyosiaga y4yH xaJjk tado0aTu peuentiapu

Tymran OOCMMHHM MebEpPUTA KEITUPUII YUyH »dpTanad oo
YYKKUCH KU3UTyHYa HINKAJaHaIu, KEUKYpyH 3ca OypyH OCTH, FOKOPHU
7na0 ycTuJard HyKTajap, maHxa OyKWJIraH >KOWJIap Ba MKKaja OEKHUHT
IOKOpUTH o3acu uiKaidaHaad. by aman 3-4 xadraraua Xap KyHH
Oaxxapu0 Gopusnau.

Benanap kKeHramranaa BE€HaJaH KOH OKHUIIMHM TYXTaTUII YYyH
yankaHya €Tub onud, Kyluaaru MamkjiapHiu MyHTa3aM Oakapulll 3apyp:
“Benocurnies] xauWmam’, “kaiuu’, “o€KkjapHU TYFpu OypyakiIM XoJiaTaa
kytapuinr”’, Kelind aitnanu® KopuHra €Tuiaaaua, oékiaap cuiaTad-0ykuo,
E3WIANU.

MHUOKAPJI UHO®APKTHU-( UudapkT Muokapaa)

Muokapa MHPAPKTH — OPAK UIIEMUsS KACAJUIMTUHUHI  YTKUP
XypyXku OYynmO, KOH OKMO KEJIMIIM TaKKa TYXTald €KW KaM OKHO
KEeJIMIIM OKUOaTHaa, IopaK apTepusicu TpoMO OWJIaH aTEPOCKIECPOTHUK
TOIIMACHHUHT TapYaJlaHUIINA OKWOATHa, MUOKap WHGapKTUra oaud
KeJaau.

BEJITUJIAPHU

FOpak coxacuga, HUTPOITIMIIEPUH OWUJIaH KOJAUPUO OyiamMaiiaura
OFpUKJIap XypYyK KUJIA]IH.

OfpuK TYycaTaaH ro3ara KeJlaJuio KyJa Te3 Kydasjau, 0emMop Kopa
Tepra Tylaau, Hadacu OyFunaau, Kycaau, YKUMau, X0JICU3JIaHa/Iu.

['oxo uHpapkT oFpuFrHu OpakKaa 3mac, OajJKu Yar Kya EKH eKaja,
KOPHH/JIa, TOXHUa MAacTKU JKaFJa mamao oynaau.

Nudapkr yorupa, ry€ IOpakHU OUPOB KywIid Kya OwiaH
CUKaETraH ek Oyaam.

Ofpuk XypyX KWiIragja, KynuH4Ya VIUMJaH KYpPKYB, JaxIiiarra
TYIIWII XUCCH Maia0 Oymaau.

KacannukHUHT YTKHp aBpu ypTadya YH KyH JABOM 3Taigu. AilHaH
MaHa 11y JaBpjia, MHPAPKTHUHT JAaXIIATIM acopaTiiapy ro3ara KeIuIIH
MYMKHH: topak wum Mapomu Oy3wiaau. Iy Oouc, wuHbapKTHUHT
OMpUHYHN aJloMaTJIapu NaiIo Oynrangaék, Mmyoiraxka (pakat KacaiaxoHaaa
JABOM JTHINM Kepak. TaxmuH (IIporHo3) mH(apKT mIakiaura OOFIUK —
WHUpUK YUOKJIM (GKOHCHU3JIAHUIITHUHT KaTTa COXacH) €KW KUYUK YUOKJIU
(CKOHCU3JIaHUIIIHUHT ~ KUYMK  COXacu), IIYHUHTJEK, acopatiap
Ma)kMyacura OOFJIUK.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?

Tym coxacuma OFpUK XypYXKHHH KHCKa BakTIa KOJIAUPHO
oynmaca, “re3 Epaam” YaKUpHII 3apyp.

IMapxe3. XaBmap Ba Xap KaHAal SHrA €EOWITaH HOH, SIHTH
COFWJITAH CYT, OK OOIll KapaMm, OOJPUHT, TyKKaKJIWIap, y3yM Imapoartw,
razjaHraH MYMMIIMKJIAp Ba MYaKa KYJIUpall, €1 TYIUIAHUIIA Ba KOPUH
JTaMJIAHUIIUHUA KEJITUPUO YUKApyB4YM OOIIKAa MaxCyJIOTJIap HCTHUCHO
ATUIIA]IN.

ETn6 naBonanum 6unan GOFIMK MY KOTHII TPOGHUIAKTUKACH YUYH
Xap OBKAT eraHjia Xapakat (GaojausTUHU Ba WY IOPUIIUHU Ky4aUTUPYBUU
MaxCyJIOTJIapHU KYIIWIl Kepak (JaBiard, cab3u, oiMa IopelapH,
KaliHaTManap, TypliakjiapJaH KWIMHTaH IapOatiap, jaBjard, ca0sw,
YpuK mapbatiapu, KaTUK Ba X0Ka30Jap).

NHpapKTHUHT YTKHP BaKTUAA IOPaKKa 3yp KEIHUIIWHHU
KaMaWTUPHUII YYyH, OII TY3UM Ba JIPKHH CYIOKIMKHU YHKJAIl KEpak,
yJIIAPHUHT MUKJOPU COFaiiub Oopuin O6apobapuaa opttupud Oopuiaiu.
O Ty3unu ipoduinakTuk € mudoodaxi Ty3ra aaMalTapca oyiaam.

OBkarna €rnap (MO €FM Ba KyJIMHApusl EFHW)HHU, XOJIECTEPUHU
Kylla IOKOpM Oyiran wmaxcyJoTJIapHH ueknam kepak. Ilapxesra
YCUMJIMK €FUHU KYIITaH MabKyl.

FOpakka OIIKO30HHUHI KECKHMH KUCKapHUIUIapu pedIieKTop
TabCUPHU OYJIMACIUTH YYyH, >KyJa MCCHUK Ba YyJa COBYK OBKAaTHH
€MAaCJHUK KEepak.

Coraiinm maBpuaa yd €KU CaHATOpUs MIAPOUTHAA TYWHMIIU
OBKaTJiapHU Kymatupud Oopuiianu. [Tapxe3nan makcaza- aTepocKiIepos
Ba IOpAaK HIIEMHUK KACAJUIMTMHUHT WKKUJIAM4YM MYyOJIa)kacu — €F Ba
VIJIEBOJ, AJIMAIIMHYBUHH SIXIIWJIAII, apTepuan OOCUM, TaHa Ba3HUHU
MEBEPIIAIUITUPUIIIUD .

Nuunaguran nopusiap

AHTHTPOMOLIUTAP BOCHTAJIAP (aHTHArperaHTJIap):
Aneruncanuiui kuciaotacu (Acnupun Kapano, Tpom60ACC)
Kapauomaraun

Knonunorpen (I1naBuxc)

Tuxnonenun (Tarpen, Tukimn).

aJ Ml Ba MArHuil npenaparjaapu: Acnapkam
Marnepor

Kanuii Ba Marauu acnaparvHar

[TaHaHrUH.
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Muokapaaa  ajJIMalUMHYB  Kapa¢HJIApUMHU  AXIIMJIOBYHU
BocuTasap: JlynaHa ryiam SKCTpakTH

NucTeHoH MusapoHnar

Moncunomun (Junacunom, Kopsamun, Cugnodapm)

[Tymman

ToHruxan

duropenakc

Taypun ([ubukop)

Tpumetazunun (I1peayxan).

IOPAKHUHI' MITEMUK KACAJIJIUT'U

FOpakHUHT MIIEMHK KACAJJIMIU — CYPYHKaIM KacaJIuK Oyiuo,
MUOKAPJIHUHI KOH aillaHumM OY3WIMIIM — ETUIIMOBYMWIWTK OuWjaH
m3oxyianaan. HOpak ToMupinapu aTepoCcKIepo3u €KUM KYNPOK yiap
daonuaT XOJATUHUHT Oy3unuiiu (cma3Mm) Tydalau ro3zara Kejaju.
Kacammuk puBoxIIaHUIIM xKapa€HUJa aTepocKiIepo3 Ounan Oup Karopaa
maMoJulall Ba alpuM ropmoHan Oy3ununuiap (IUCPYHKIHS) TabCUP
KWITaH OYJIUIIN MYMKUH.

Huma ydyH aTepockiepo3ia KYNHHYA IOpaK a3uar 4YeKaau?,
pPaKHUHI KOpoHap (€KMW BEHA) apTepusiiapyu JAUAMETPHUHT KUYUKPOK
oynumu Tydailiu JUNUA YYKUHIWIApU YIAPHUHT EpUKJIApUHM TeE3
TOpAUTUPUO KysiAu. bupnamtupyBuM TYKUMaHHHT aTE€pPOCKIECPOTHUK
TOIIMAJIapUJIaH YCUIILIApU (CKJIEPO3) Ba KaJbLHUH Ty3J1apu YYyKUHAWIAPH
(KaJpIMHO3) apTepusiiap TEHIMKIApUHU TYyia OepKUTHO KyiiMaryHua,
acTa-CeKMH apTepus MIAKIMHUHT y3rapud Ba Topaiin® Oopuiura onud
kenaau. FOpak Myliaru KOH aillITaHUIIMHUHT MTaCalMIIN YOFUJAru 03yKa
Ba KHCJIOpPOJ ETUIIMOBYWIMIM IOpAaK MYIIATMHUHT MYaWsH >KOHuIa
ueMust (KACIOopoj, TaKUYWUIMTH)HU KenTupuO® uukapaau. byHaan
TalllKapu, apTepusi TOMUPUHUHT TPoMmO (TpomOO3) OuiiaH 3u4 TYIUO
KOJIUIII DXTUMOJU UHPAPKT OYIuivra onud Keyau.

Kacammk VyTkup (CTeHOKapaumss Ba MHOKapa HHGPAPKTH),
IIYHUHTIEK, CYPYHKAJIU MIAKJUIap (IOPaK M MAPOMUHUHT Oy3UJIMIIIHN,
Opak 3anduiallyBu €K eTUIIMOBYMJIMIN) KYpUHUIILIApUAA HAMOEH

oymanu.
BEJITUJIAPU
IOpak wireMuK KacaJiurd Oeiruiapu, MyalsH KIWHHK IIIaKjIaa
oymanm.

Tum optuaa €k pak arpoduiard OFPUKIAp Yal Kyjira YTUIIN
MyMKHUH (K. Muokapa uaHpapkT, CTeHOKapIus).
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FOpakHUHI HOTEKHUC YpHILIH, IOpaK My3Jalld, FOPAKHUHT TE3-TE3
ypuliy (K. ApuTMHS).

Kucmonuit 3ypukuiga Hadac KUCHUIIK, HAPACHUHT OYFUIIUIIY,
okjapHuHr mmmumu (K. FOpak ermmmoBYmMianru) Ba x. k. MexHat
KOOWJIMSATH, Kaca/UIUK 3YPUKUIIM >Kapa€HWra, HIYHUHI/IEK KacaJlIUK
OFUpJIALlYBU HATHKacujia OOIJIaHTaH opak (Ba OOIIKa ab3ojiap) HII
baonuaTu Oy3WIUIIN Tap3ura OOFJIHK,.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

FOxopua Twiira oauHran oenruiap naiao oyiaraHaa, FopaK-TOMHUP
TU3UMU XOJIATUHH YPraHUIl YUyH, IH(POKOPra MypokaaT KUIuIl Kepak.

HIN®OKOPYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Tamxuc kyuum ydyyH ymMymMud mudOKOp KYpUTH Ba oOAaTAaru
TaxJWUIApHU baliMHIAIIAAH TallKapH, IOPaK-TOMUP TU3UMH Ba JIUIU]L
aJIMaIllMHYBU XOJaTiapy TEKIUPUO KYpUiaiu.

Dnektpokapauorpadus (ry xKymiaaaad, BEI0IPTroOMETpHsl);

Oxokapauorpadusi;

Opak  aprepusiiapy  pEHTTE€HOKOHTpPAcT  aHruorpaduscu
(koponarpadusi);

YMYMUWA XOJIECTEPUH, FOKOPU 3UYIMKIArd JIUIOMPOTEHUIIAP
apaJialliIMaCUHU aHUKJIAIl Ba X0Ka3o0.

Myoaaxka

ATepockiiepo3 PHUBOXIAHUINKM XaBOUHHUHT Oapya OMUIIIApUTra
Kapiiyi TabCUp, IOPAK HUIIEMHUK KAaCAUIUTH MYOJIAKAaCHUHUHT aCOCHUHHU
TallIKWJ 3Taad. DBYHUHr y4YyH 4YEKUIIHU Talulall, TUIOJAUHAMUSIHU
Oaprapad oTum  (KUCMOHUK  (AOJUIMKHU  OLIMPHUII, >KUCMOHHM
MalllKJIap), apTepua OOCMM Ba KOHAArM XOJIECTEPUH AapaKacCUHU
HA30paT KWIUIL, TYFPU OBKATJIAHUII IIapPT.

Ilapxe3. bemopra €r amMamMHYBUHHA MYbTaIWUIAIITHPAIUTAH
TYFpHU Mapxe3 TalWHIAIl Y49YyH, TEKIIUPHUIIJIA OJJAUH KOH OMOKUMEBHI
TaxJUJIW HaTUXKajlapd Ba OEMOPHUHT OBKATJAHUIN XYyCYCHUSTIAPUHU
owmm 3apyp. Jlunua anmammHyBUTa MXKOOWUN €KUM canOuil  TabCup
KypcaTaaural JAOpUJiap XakuJard MabiyMOTJIAp KaTTa axaMmHsTra ira.
VYnapHuHr 6apyacu acociau Ba OMp Makcajra MyHaaTUpUITaH NapXe3HU
Ty3HIITa UMKOH Oepajin (K. ATepOCKJIepo3/1a nmapxe3 TapTuon).

OBKaTJIaHUII aCOCH — YeKJIalll, Oab3aH 3ca EF Ba XoJecTepuHra 0oi
MaxCyJdOTJIapHU Kamautupumaup. OBKaTiap pyMxaTUaH: TYIITHUHT
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EFJIM HaBH, XUTap, Oylpak, Mus, Kojadacanap, €M CyT MaxCyJOTIapH,
IIYHUHTJEK, OIIXOHA EFJIapy Ba KATTUK MaprapuHiap.

Kapooxjank MyoJiaxkacu

Muokapa KOH aillIaHUIIMHYU TUKJIAIl YYyH, IOpaKk apTepusiapuia
XWJIMa-XWI KalTa TUKJIAI KappoXJIUK amasiapu oaxxkapuiaan (KopoHap
aprepusiapuna). KoncepBaTuB Myonaxa camMapacusIMTM Ba KOPOHAp
apTEepUsUIApHUHT aH4ya TOpaWuUIlM, KAPPOXJIUK aAMAIMETUHU TaK030
aTaau. PeHTreHonoruk Ha3opaT oOCTHJa TOMHUpPra UrHa CaH4yuo
Oaxapuiiagurat KHUYHK TpaBMAaTHK apasairys (Oanmon
AHTUOIUIACTUKACH, CTEHTJAIl) KaOu yCyJJIaru >KappoXJIMK amajliapu
XaM Oakapuyiay.

BaJlsIoH aHTMOIIACTHKACH BA CTEHTJIAI

Aptepust Temmurura OaJJIOH KaTeTepiaapu KUPUTWIAAH, Y
3apajlaHrad TOMUAP €HUJIA YPHATUIIAIA, KEMUH YHHU acTa TOPAWUTaH KOura
onub kenud OayioH mumupuianu. bopau-ro, 0anaoH OWIaH TOMUPHH
KeHralTupuill camapa Oepmaca, TOMHUP TEUIUTUHU KEHTaWTHUPYBUU
MaxcCycC CTEHT — (Maxcyc Hailya) KyWHiIaau.

AOpPTOKOpPOHAP LIYHTJIALI

Kappoxjiuk amanu, IOpaK apTEPUIACUHUHT TOpalraH €Ku
TpoMOiamral KUCMHUAAH ailaHuO VYTuO, Opak ydyH aljgaHma Wyn
XOCWJI KWJMIIIaH uoopat. byHaa aitmanma yn yuyyH o€KaaH OJMHTaH
BeHa ToMHpHAaH €KUM yanm OwilakJaH OJIMHTaH  apTepusiaH
doiinananminaau. KelinH Oy TOMUPHUHT OUp y4M KYKpaK aopTacu
OwiaH, WKKMHYM Y44 — IOPAKHMHT KOpOHap apTepuscu OuiaH
TYyTAlITUPUIIAJIN, ITYHAAH KUIUO, KOH allJIaHUIITN TUKJIaHAH.

TABUUI BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

Onnuii OpyCHUKAaHWHT AMpoOKjIapu, OyHpak 4Yoilu HOBAaIapu
(Optocudon), >xyka (nuna) ryad, mudoOaxin BajlepuaHa WIIU3H,
mudodaxin KamkapOena (MOHHUK) KUYWUTKH, SUIMH3 HabMaTak, deTaH
MeBaJapu, MaliMyHXKOH (€XKEBUKa), KaWWH SAMPOKJIApU - TEHIMa-TECHT
MUKAOpAA Kymuiaaau. TyrmiaMHMHr Tyduunranu 8 rp. 200 mir. KaiiHaraH
cyBra coau0, CyB BaHHacuja €MUK HAUIIAA 15 MaKkWKa HCUTUIIAIH,
TepMoca 2 coaT THHAUPUINO, Cy3TUYJaH YTKa3uilaau.

[Indobaxm mumonyT ruéxu — 10 rp. , 3upa MeBacu — 5 Tp. , OqIUN
apuaryq ru€xd — Sr. , TOF apHUKacu TyO Tyaud — 5 rp. , mmdodaxin
KarkapOena (IoHHUK) rtuéxu — 10 rp. , ogauit MaHXKeTKa AIpoFu — S 1.
, mudodaxil apcloHKYyWpyK ruéxu — 15 rp. , mudobaxmr KOKUYT
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minan3d — 10 rp. , MaKKaXyxopu NaTrracu — 5 rp. , YPMOH MalMyHKOHH
HOBJIacH, OYFIOMUK WIAN3H — 5 Tp. , oaauii OpycHuka simporu — 10 Tp.
Tyimnran tymnamaad 9 rp., 300 mil. KalHaTWIraH CyBra COJWHAJH,
TepMocaa 3 coaT TUHAUMPUIWO, cy3ruyaa cy3wiaau. Mnuk xonga
CTAKAaHHUHI 4 MHUKJOpWYa KyHHUra 4 mapra OBKartaaH |1 coar OJIuH
WYHJIA]IH.

[[Iudodaxm kamkapOeaa YT, oMeaa HOBIACH, AOPUOON IIMBUT
MeBacH, JOpuOOIN MoOMYeYaK TyiH, CHOpPUIl Tuéxu, mmdodaxin
KaJeHAyJla Tyiad, WYHFUYKA TyJId, KallTaH TyJdd, MapBapuATy
AMPOKJIapu, HAbMAaTaK MEBACH, MAMYHKOH SIIPOFH, CauypaTKU WJIIIU3H,
CYJIM MOSICH, TOFOANXOH TMEXU — TENNa-TeHI MUKIopaa onrHaau. 10 rp.
tymwiam 300 MJ1. cyBra columHaau, CyB BaHHacuaa 10 makvka HCUTWIAAHN,
2 coar TUHIUPUIUO, CY3FUYJaH YTKa3uiIaau. ¥4 cTakaHAaH WIMK XOJAa
KyHura 4 maxan oBkataad 30 qakvka OJIIMH WYWIaAu. bup TyruiamMmam 2-
2, 5 oiiaH Kyn BakT nuuiaMaiau. Muuin myaaatiaapu opaiuru 7-10 kyH.
Bbapkapop xonatna tymiamnapau 3-4 xadTamaH iunura 2-3 mapra
nuca oymaau.

JINMM®OCTAS3 (pua oéru, puiioéxiaamys, dJiepanruas)

Jlumdocrasz (mmmpenema) — 0€K TYKUMaTapUHUHT MYTTACHII
HIUIIUTa, TYKUMa CYIOKIUTH (uM@da) OKUIIMHUHT Oy3wiuiiu cabab
oynanu. Kynunua o€kiap muKacTIaHaIu.

KacanmukHUHT KeMu0 YUKHUINWTa MApOUT TYFAMPYBUH OMUJILIAP
Kyhuaruiaap OViIuI MyMKHUH:

capamac IaMoJUIalIlu;

BeHa Ba JuMaTUK TOMHUpIAp Kacauru (JuMdadHruriap,
muMpaneHuTap);

auM@paTUK TYTYHJApHU OJKMO TallIam y4yH VTKa3uiaauraH
KAPPOXJUK aMaiyiapu (MacTAIKTOMMS, 4YOB JUM(aJICHIKTOMUSICH Ba
X0Ka30).

JlumdpocTasHUHT DSHT IOKOpH Japakacu — (puio€kmaniyB
(anedanTHa3z); O€K XAKMHUHMHI KyJla KaTTaJallulid, WYFOHJIAIIMIIIH,
3UYJIANIUINY, TEPU Ba TEPUOCTH OUPUKTUPYBUYH TYKUMaJAPUHUHT
TpobUK 3apapjaHUIlId, OEMOPJIAPHUHT HOTUPOHJAIIWIINA  OWIaH
TaBcHUbIaHAIH.

BEJIT'NJIAPU
Capamac mamoJsuiamy OWIaH OFpUTaHUra €K1 KappoXJIMK aMaiura
uuopa.
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Kacannuk OounaHummaa o€KHUHT OpKa TOMOHHJA Kedra Oopuo
O3TrMHa IIUII Maiiao 6ynaau, spranad sca oo Oynanu ( FOMILIOK HIUII
0OCKUYN).

[lynnan keWWH Tepujaa KaIWMH Kartiap mnaugo Oynaau
(MyroHyIanIyB 0OCKUYN).

Tepuga  TUpKUILIAp,  [IAMOJJIAIl  KYPUHUIIMAA  TPOPHUK
V3rapunuiap naiao 0yiaaan Ba X0Kaso.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

JlumdocTasHUHT OMPUHYM ajoMaTiapy maijgo Oynranaa (FOMIIOK
i 0ockuyia) mudokopra xxappoxra, ¢paedoaorra MypokaaT KUJIHII
JI03UM, YYHKM KaCaJUIMKHUHT WIK OocKuwiapugaruHa ¢uin o€kka
alJTAaHUIITHUHT OJITUHM OJIUIIl MYMKHH.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Tamxuc KyWum ydyH ymMymMuid Mmu(OKOp KYpUrd Ba OAaTAaru
TaxJIMUIapAaH TalllKapyd BeHa KOH alJIaHWIIUA XOJaTh Ba JHUMQaTHK
mum Tekmupuiaau. lly Makcaaia Typin yCyJlapHU KYyJUTall MyMKHH:

auM@aTrK TOMUpPJIAPHU PaIMON30TOILIN TEKIIUPYB
(iumpocuuHTUrpadus);

KOMITbIOTEP EKM MarHUT — PE30HAHC TOMOTrpadusCH;

BEHA TOMUPJIAPUHU YJIHTPATOBYIILIN TEKIITUPYB Ba X0Ka30.

Myoaaxka

Opatna maMoruiaml KacaJUIMKJIApUHU  JaBojamra, OEKJIapiaru
auM$paTUK MIUWIIIAPHA Ty3aTHUINTa KapaTWiraH aHbaHaBUM MYyoJiaka
kummHaau. Iy  Makcagma ~ koMmpece  MYOJIAXKAHHU,  JIOPH
BOCUTAJIAPUHM KYJJIaliniap.

JIumdocTazHu aBoJialll YOFUa KappOXJIMK aMaJuHU XaM, KaTbUi
KypcaTMmanap Oyinda Oaxkapaguiap. Yiaap €pJamMyu yopa XucoOiaHaIu
Ba HaBOaT/JAaru aHbaHaBUU JTaBOJIAI 3aPyPUATHHU UCTUCHO dTMANIH.

Kommnpecc myoJsiaxxacu

Maxcyc  TuOOuMil  kuiluM  onuHaAM  (Maxcyc  4YyJIKujap,
KOJITOTKHUIAp, Toab(daap, KOMIPECCHOH KYJIKOIUIAp), YIapHHU MIU(OKOP
KaH4Ya MyJjaTra jaeca, myH4a KUWWI Kepak Oynaau. TuOOuil kuiium -
KeYaKk TaHJall Ba YyHAAH QoiganaHuil OEMOPHUHT Y3 MIIUIUP.
Kypcarmanap Oyiinua Kyn €ku anmapar EpaamMuja yKajJaHaau
(MTHEBMOMAcCCax).

Hopu Bocutanapu. @PapMakoJIOTUK JOpPWIApHU  IIHQPOKOP
TaBCUACHU OYii4a Ba YHUHT Ha30paTH OCTUJA UYUII KEPAK.
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Kaccajnanran :koiljiapga KyjaJjaHaaurad popujap (remap,
cypTmanap):

AKTOBETUH

['uratpomOuH

Pyro3un (Putun, BenepyTon)

Tpokcepyrun (TpokceBasuH).

WJIAUTaH JopuJiap:

AHaBEHON

AHTHCTaKC

Bensa

BenomnaHT

['uakop gopt

JleTpanekc

Kaneuuit nooesunar ([Jokcunek, JokcuyMm, Jlokcuxem)

Pyro3un

Tpudeno3un (I'1uBeHoM)

TpokcepytuH (TpokceBa3uH)

[Huxmo-3dopr.

Kappoxjank amaju

KappoxTuk aMaTMHUHT UKKHU TYPHU KyJUTaHAIu:

auM@aTUK  TOMHpJapAa PEKOHCTPYKTUB SKApPOXJHUK  aMau
(JlumdaBeHo3 anacToMo3zyap Kyiuii);

TEpHU Ba TEPU OCTH OUPJIANTYBYH TYKUMAJIApHU KECUO Talljian.

Kappoxauk MyonakacujaH CYHT, 4Yy3WJIyBYaH JOKa Ba THOOWMIA
KHHUUMHHU 4-6 o JaBOMHU/Ia KMIKO € TaKuO IOPHUIIT TaBCHsI STHIIAIH.

TABUUHN BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

250 rp. capuMmcokmué3 To3aaHUO, KUpFUYJa KUPUIAAU EKU
XOBOHYaAA Tyummaau, 350 rp. CylOK acal COJMHTaHIAH CYHT, 00J0H
apanamTupuiaaay Ba 1 xadra caknanaau. OBkataan 40 makuka OJIIUH
KyHHUra 3 Maxana | omr KomukaaH namwiaau. Myosaxa Myaaati — 2 Ou.

Enrok anpoksiapu 30 rp. — 500 mi1. KaWHATWITAH CyBra COJIMHAJIH,
2 coaT THHAWPWIAIM Ba SIPUM CTaKaHJaH KyHHUra 4 Maxajl n4ujiaju.

JlumM@pocTasHu KHYPAUTUPUIN YUYYH MALIKJIAP

Arap Xxap KyHH Joakan Oup wmapTa KedkypyH (dpranad Ba
KEUKypyH O¥iica — siHa sXIW) KyWHJard amaji Ba Malkjiaap OaxkapuO
oopuJica, TUMGATUK TIUAIITHA KAUTapuIl MyMKHH.
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Oé€éxnap mumrasHja yjiapHu WIOKUA Oopuua OanaHj KyTapuo
étunaau, o€Kjap Tarura OoJuII Kyikca xaM, €KH JIeBopra THUK XoJaT/aa
Kylica xaM Oynanu. Arap Ky 1uuica, 103HU J€Bopra KWin0 Typuiaiu,
KacaJj KyJIid WIoXu Oopruya Oananj KyTapuiaau (OFpUKHU €HIMO Ba COF
Kyn Ownad €paam Oepunanu). Kymau €xku o€kHm ymra xomatma 10-15
JTaKUKa TyTUO TYpHUIIaJIH.

Kacan oéknapra TpokceBazun €xku JInoton €xku ['urapu cyprmacu
CYpTHJIA/IN.

[TacTman mMapka3 TOMOHTa CHUJIOBYM XapakaTjiap OujaH Kacaja Kyi-
o€KJIap YKajJaHaau: o€Kjap — OapMOKJIapJaH TOC-COH OYFuMJjapuraya,
KYJUITapHU 3Ca TETUIILIM paBHIla eka Oyrumurada. Ykanaétran kagt
IIMITHA CUKUO, MaJJIaHu 4YWKapuO TamaéTraHjiek, Oxucrta O0ocuo
yKaJIaHa Iu.

“Cuku0 4yuKapyBuM’ YKajalllJlaH KeWWH, OEKHM 4y3WIyBYaH JOKa
Omnan ypa® OorimaHamyu €KW KOMIPECC KOJTOTKajlapu KUWIUpUIIAIN
(TYymiakgan Typmaii), jgumdocTazga  Kyiuiapra KOMIPEcC KYJIKOMU
KUUAPUIIAJIN.

BEHAJIAPHUHI BAPUKO3 KEHI'AMUIIIH
-(Bapuko3Hoe pacmiupeHue BeH)

BeHajlapHUHT BapuKo3 KeHraumm (BapuKo3 KacaJUIUTH) —
o€KJap TEPUOCTH (F03aKW) BEHAJAPUHUHT KEHTAWUIIH, KanaHJIapHUHT
(KOTIKOKJIAPHUHT')  APOKCHU3JAHMUIIM Ba BEHO3 KOH OKUIIWHUHT
OY3WIHMIIIHMIaH KeTUO YUKAIH.

bupjamMuyun BapMKo3 KeHraMMil (03aKd BE€Ha JEBOpJapu
3au(aury, BeHa KOMKOKJIAPUHUHT HYKCOHJapu OwiaH Oofiuk. bup
KaHua OOIKAa KacaJUTMKIAp Ba jkapaéHiap (CEMHUpPHIN, XOMHIAIOPIUK,
y30K MYAJIaT THK TYpHIll, OUPUKTHPYBUM TYKUMAHUHT TyFMa 3anu(Inri)
Oy KaCaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIINTA Kapab Oyiaau.

Nxxumamau BAPHUKO3 KEHranu YyKYyp BEHAJIAP
YTKa3yBUaHJIUTUHUHT OY3WJIMIIM MyHocabaTu OuinaH (Tpom0O3, BEHa
KOINKOKYaIapy €TUIIIMOBYMIINTH, BeHa ACBOpJapu TyFMa 3auduuru Ba
X0Ka30) BEHO3 KOH OKUIITMHUHT OY3WJIMIIKM HAaTHKacua ro3ara Kejaau.

BEJITHJIAPHA
Bapuko3 kacamiuruja, BeHajdap KEHraWulM Maijgo OYaryHura
Kagap, orup o€Kjiap ne0 artajaguraH CUHIPOMHU MalKall MYMKHUH —

200



KEUYKU MaTinapra 0opud Oemop OEKJIapW IIUIIAAW, OFPUNIIUA, KUIIU
V3WHU YapyaraHjan Xxuc Kuiaju.

Tepuga  Tomup  ronay3uaigapu  (TEJICAaHTHMOdKTa3UsjIap)  —
TOMUpYaap TypJiapu naiijgo OYIulym MyMKHUH.

Acocuii 6elrucu — Tepu OpacHUliaH IIUIITaH, CePTYTryH, KYpPUHUO
TypraH BeHajap Oynu0, Tepu cupTura OypTud 4nKaIu.

Xactanuk CYHITH OOCKUWiIap/la TEpU PAHTUHUHT Y3rapuilu,
BeHaap arpodujard TepuAa XaM, BEHAJTApPHUHT Y3uJa Xam

SULTAFJIAHUTIT PUBOXKJIAHUIIIH (TpoMOodieduTap), BapUKO3
TyryH4YajapaaH KOH KETHIIH, SAXITH OWTMaIuraH spajap manao Oymuin
MYMKHH.

IHr xaBduim acopaTiapu:

YyTKUp TpoMOOohIeOUT;

BapUKO3 TOMHPHHUHT €pUIN0, KOH KETHIIIH;

TpoduK sipajnap.

IHIugokopra Ka4oH MypoKaaT KUJIMII Kepak?

KacammukamHr  jmacTimabkyd — ajoMmaTiapud  manmo  Oynradga
mudokopra (KOH TOMHp >kappoxura ¢edonorra) MyposkaaT KUJIHIII
kepak. akar OonulaHFud NaUlalapjJaruHa, BapuUKO3 KacaJlIUTH
PUBOXJIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJUII MYMKHH.

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpuiiap

Tamxuc Kyuum yuyyH ymMymMud mudpoKOp KYpUTH Ba oOAaTAaru
TaxJujiap YTKa3uIgaH Tallkaph, BEHO3 KOH aMIAaHUIIMHUHT XO0JIaTH
tekmupunaau. Kacamnuk ca®aOmapuHM aHUKJIAIl Ba TYFpU JaBOJall
V4yH, 4YyKyp BeHajap YTKa3yBUAHJIUIMHUA TEKIIMPUII Ba BEHA
KOMKOKYaJIapyu (HaoJUATUHN aHUKJIAI, KaTTa axaMusaT kacO stanu. [y
MaKcajjia TypJi yCcyJuiap KyJIaHWIaIu.

YIIBTPATOBYIII TEKIINPYBU (mommeporpadus, TYTUIEKC
CKaHHUpJIaIl Ba X0Ka30);

peHTreHoKoHTpacT (iiedborpadus Ba X0Ka3o.

MyoJuaxa

Bapuko3 KacaUIMTMHW  [aBOJIAll TOMHD  KaAPPOXJAPUHUHT
(bnebosornap) Bazudacura Kapaaw, yiaap alHU BakTIa OEMOpHU
KaHJal TaBOJIAIIHU Xajl dTuiaau. XKappoxcus Myoliaxa (CKJIEpO3JIOBUH
Tepanusi, XUPYPruK omnepauus) KacaUIMK  PUBOXKJIAHUIIMHUHT
gy3unumura cabad OViuImum MyMKHH, XO0JIOC, aMMO OyHJa BapuKO3
BECHAJIAPUHU MYKOTHUIITA SPULLIHUII KY/1a KUAUH KEYaIu.
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Bapuko3 kacajuIMTMHUA JTABOJAITHUHT KOHCEPBATUB YCYIUIapU XaM
oop. Ymap, acocaH, KacaJUIMK PUBOXKJIAHUIIMHUHT WIK OOCKHYJIapHjia
camapa Oepaau. byHnma pgopu BocuTalapu OwiaH — Oupraiaukia
KOMITPECCHOH MYOJIaKa XaM KYyJIJTaHUJIA !,

Jopu BocuTajgapu. Jlopu BocuTanapuHu MUGOKOP TAaBCUACH Ba
YHUHT Ha30paTH OCTHAA MYHIII JTO3UM.

Cyprma popmiap (remrap, Moitnap, cyprMmanap); AKTOBETHH,
I'enatpomOun,  Pyrto3uny  (Pyrtun, Benopyton), TpokcepyTun
(TpokceBa3uH).

Humnaguran  gopuiap: AHaBeHOJ, AHTUCTakc, BeHn3sa,
Benomnant, ['makopdopt, Herpanekc, Kanbiuii nodesunat (Jokcuiexk,
Hoxkcuym, Jlokcuxem) Tpubenosua (I'muBenon), TpokcepyTuH
(TpokceBa3uH).

Komnpeccunon myoJiaxa

MyTtaxaccuc maxcyc THOOMH OyroM TaHmagu (Maxcyc YyJIKH,
KOJITOT, TOJIb(), YHU Xap JOUM KUUHMO ropulll kepak. TuoOuil KuiluMHU
TaHJam Ba YyHAaH ¢QoiganaHul OeMop XOXHUIIWra Kypa amasnira
OLLIUPUIIATIH.

Kappoxjuk myosaxacu

Cxiepos3nu Myosiaka, BapuUKO3 BEHajapra Maxcyc JIOpWJIapHU
KUPUTHUIIIAH noopat. SIbHU , BeHanap 010 TauiaHMaiau, Oaaku
MaxcCyc JIOpH OMIIaH CKJICPO3IAIITUPHIIAIH;

Bapuko3 mumraH TOMHpJIap BEHAJapHM  OJMO  TaIUIaml
(bnebokTOMMS)JaHTMHA  SMac, OaJKd WrHAa CaHYMIl  OpPKaJu
Oakapusiaurad SHJOCKONMUK (PIeOIKTOMUS, SISKTPOKOATyJIAIUsS Ba
OYHK JKappOXJUK aMaTu€TuaH noopar.

Kappoxauk Myosakacu €Kl CKJIEPO3JIAIITUPUITaHAaH KeuH 4-6
ol MoOaitHU1a Yy3mIyBUaH (JIACTUK) JoKanap €KW THOOUM malmoxiap
KUIUO FOPUII, TABCUS dTUJIAIH.

TABUHAHN BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)

Kamran rymmapu — 0, 5 1. apokka 50 rp. Comunaau. Mccuk,
KOPOHTFY Xoiaa 2 xadTa TUHIUpUIAIWA, Xap KyHH dYaHKaTUIUO,
noKasiad yTka3uo typwiaau. 3-4 xadra naBomuaa kynura 3-4 mapra 30-
40 tomuugan nuuiaaau. Hactomkanu yWKy OJIMIAH KEHrauraH BEHAJIH
Tepujapra CypTuiau.

Kuunutkuy YT snpoxiaapu — OMp Ol KOLIMFU OUp CTakaH KailHara
cyBra conuHuO, 30 pgakMka TUHAUPUITad, JIO0KaJaH YTKa3uJaJH,
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OBKAaTJaH OUp coaT KEWHMH KyHWUra 3 maxaa OWp CTakaHJaH WYMIIAJIH.
Kuuutkn YT ANpoKJIapu COJNMHTaH JIaMJIaMaHH — KAaCAJUTUKHUHT
OOlJTaHFUY TMaJUlacuja WYWIagu, alHUKca OEKHM HacToika OwiaH
CaJKUH BaHHAa KwinHca, (¢doWaanu, yHU Tal€pnaml CUPTAAH
KYJUIAHAIUTaH JOpUJIap PeUENnTiapy/ia KEITUPUIITaH.

12 xamrtaHHM KOK WKKkura OynuHaau Ba 3 1. KaliHaran cys
Kyrwiagyu, 200 r. makap KymwiIaad Ba COByrad, NHYOK Yy4uJa
XaMUPTYypyIl Tanuianaau. 10 KyH THHAUPUINO, Cy3FUYIaH YTKa3UiIaau
Ba KyHura 3-4 maxan Oup cTakaHiaH, OBKaTJaH 15 gakuka OJJIUH
nuunaad. Myonaxa wmyanatu 3-4 oil. HapOatnarm ayuTku 3 KyH
tuaaupwiaan. Kamrannapaan 3-4 maprta ¢oigaianca 6yiagu.

XaJuk Tado0aTu peuentiaapu (CyprMmasap)

Kamran nyctu OVaumm 35XTUMOJ TYTWITaH Xojar. bupunHumpax
(ypyF MOyCcTH) KalHaTMacHJaH OEKIard OFpPUKIApHU  HYKOTHILJA,
00N AMp MYIIAKIAPUHUHT TYHTW TOMUP TOPTUIILIapUIa QoiianaHuiaim.
100 rp. IIycTnok ypyf nycTriaH calKuH BaHHA Tauépnam yuyH 2 1. CyB
KYWHJIaa¥, TIaCT OJIOB/a 15 makWka KaWHaTWiaamud, 4 coaT THHIUPHINO,
Cy3fuyJiaH YTKasmwiaagu. Myonaxa Bakt 15 makuka, Oup Kypca
Myosaxka myaaaTtu 10 kyH, KyHopa Oaxkapca Xam Oyiau.

O€k BaHHAcuU y4yH, OOTKOK YCHUMJIUTH HAcTOMKacu (qumiiaMacu)
Kynnaarndya tai€prnanaau: 100 rp. Kypyk yrtra 2 n. KaitHaraH cys
COJIMHUO, TUHAUPHUIAIU, Cy3FuYaH YTKasuiaau. BaHHa Xap KyHU EKd
KyYHOpa KWJIWHAAW, KHYUTKU YT HACTOMKACMHU WYMO, Myosiaxka Oupra
onub Oopunaau. AMan myaaata 15 makuka.

200 r. acainra Oup O KOLIMK HUPHUK Ty3 apalallTUPUIAMIHN.
ApanamMa kacay BeHajiap Oyiina0 o€k Tepura onkKa Kuiand CypTHIIaJIN.
[leprament Kkoro3 €nuO (uemwiodanman  doiganaHuIl — TaBCUS
ATUIAMANAMN), Joka OwraH Vpanaau. Komipecc MKKM KyH CaKJIaHAIH,
KEeHnH OUp KyH J1lam Oepuiaau. Myonaxa myaaatia — 9 KyH.

CyBnu Ba MUILITAaH TOMUIOpP Maiia KWIKO TYFpaiaau Ba KATTHK
naMoJularaH BeHajlapra €nuilTHPUO YMKWIaAW, YCTUIAH JoKa OujiaH
eHrmn Oorna® kyiwnaan. 3-4 coaTAaH KEMMH SHCM  [IOMUJOP
TYFpamiapu OuIaH aaIMallTUPWIAIN,

BOJ
Bboa (peBMatuaMOon Oe3raru) — OHMPJIAIITHPYBYM TYKUMaHHHT
TU3UMJIM IAMOJUIAIl KacaJUIMTH, KYMPOK IOpakka IIUKAcT €Tuo, A
rypyxujara 0eTTa réMOJIUTHK CTPENTOKOKKAaH KenuO uukaau. Wpcuit
KUxaTaaH Oup-Oupura sSKWH ojamiapaa Kynpoxk yupaau. Kyumm
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OolIaHNO, KeMMHYAIUK, CYpYHKalyu KacaJJIMKKA ailjaHaJd Ba BaKTH-
BaKTH OmyiaH Oup Ky4yaiub- Oup cycand Typau.

bon nndexnnon-anaepruk xapacHaap HaTXacuja pUBOKIIAHAIU
Ba IOpaK, TOMHUpIap, OYFuMJIap, roxo OOIlKa ab30jiap Ba THU3UMJIAPHU
INIUKACTIIAHTUPAIA. AB30JAPHUHT OOJJaH IIMKACTIIAHUIIN aCOCHU[A
I0OpaK, TOMHUPJIap Ba OOIIKa ab30Jiap ¥3 TYKUMajdapu OKCUJ TapKuOIapu
(aBTOMMMYH Ta)XOBY3) V3-Y3WHM BalpoHKWIaaAu. Ma3kyp kapa€H 3HT
aBBAJIO, TEMOJIMTHK CTPENTOKOKKA KapIlu XUMOs TabCUpH cudatuma
PUBOKJIAHAAM, OpraHU3M XyCyCUSATHTra OOFJIMK Yy TIATOJOTHsTa
alJIaHAIN.

Acocan, 6onanap Ba €nurapaa yupaan. OpaTaa KacasIuK aHTHHA
€K1 KaM XoJutap/ia, O0IIKa FOKYMIIM KacajuIMK OWJIaH OFpUraHiaH KeHuH
1-3 xadra wumpa puBoxkiIaHaau. Takpopuit Xypyxiap doruma Oy
MyAJaT, sHajga KUCKApUIIM MYyMKHH. AMpuMm Oemopiapaa, XarTo
oupiamuu 001, FOKYMJIM KacaJJIUK OWIaH Xed Oup ajokagop OyiamaraH
XOJI1a OFpUranaaHn 1-2 KyH yTrad ro3ara KeJjau.

JKapoxar onranaa, >KUCMOHUM 3YpHUKKaHIa (Ba X. K. ) KacallJIUK
3ypaluIinyd MyMKHH.

BEJITUJIAPHU

Kacannuk oup Hewa Oyrumuapzaa (oauapTpuT) O3ruHa xapakaTaa
XaM Ky4yaluO KeTyBYM YTKUP OFpUKIAH OOIIaHAIH, CYHTpa OyFrumiiap
aTpodHIary IMIUIAp Kymmiagd. Mupuk 6yFumaap, Th3sa, MaHKa,
Oonup Ba OEK, TUPCAK, MKKHU €KJIaMa IIMKAacTJaHada, TaHa XapopaTu
kytapunagu  (38-40°C), Oemop Kkopa Tepra Ooramu. bapua
OyFumapaaru OFpuKJap, XaTTo MyoJjaxkacus3 xam 2-4 xadra ¥yTrad
U3CU3 UYKOMUIIM MYMKUH. byfumnapmaru ofpukiap OOCHIHIIH
xKapa€Huza ropak Ba acad THU3UMIIApW IIUKACTIAHUIIN ajoMaTiapu
KYTIPOK ce3uia OOIIanIu.

Karranapaa, 06ox  MHOKApAMTH OJaTJAarujek, yHYa OFUP
Keumaiiin (3aud OFpuKIap Ba TyII coxacuaa aHriad Oyiamac HOXYII
ce3rwiap, 3ypuKKaHa eHrui Hadgac Kucuiu coaup o6ymaaun). bonanapaa
001 MUOKApJIUTH OFUP KEUUIITH, MUOKAP] (PaousaTH Oy3WINIIIN MYMKHH
(tuHu &étranja, Hadacu CUKAAHM, OpaK aTpodu THHUMCHU3 OFPUNIH,
TaxXUKapaus, TEPU OKHUII-KYKHUII Tycra KUpagu, OYMUH TOMHUpJIApU
OypTanu, aprepusi 60OCUMHU Nacasi/in).

bon 3HaOKapaMTHM y30K BakT JaBOMHUAA pOCMaHa ajJoMaTCH3
kedaau. beMopmap sxmm KapuaT Ba MEXHAT KOOWJIMSATHHU Cakiad
Konaauiap. dakar, opak OeNTrUIapUHUHT OMJIMHMAC/IAaH r03ara KeJIUIIN
Ty(ailnm reMoAuHaMuUK y3rapunuiap naijao 0ynaau. Ynap Oupunuu 60op
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Hadac KUCUIIH, I0paK aTpodu OFpPUIIH, T€3 TOJIUKHUII KaOU HIUKOSATIAp
Ownan mudoxropra Myposkaat Kuiaaauiap.

Aca® TH3UMM KacajulaHUIM (KMYMK Xopesi) KYNpOK Oosanapa
yupaiian. Xuccuid 0eKapOpIMKHUHT MYIIIAK TUIIOTOHUSICH Ba TaB/IaHUHT,
KYJI-OEKJIAPHUHT, 03 MYIIAKIAPUHUHT 3YpAaKA FaJIaTH Xapakariiapu
OwiaH Kymwind KEeTUIIM HaMo€H Oynanu (roxo ora - oHajap Oosa
“apTuHn OyxkmaWTupasnTa’, Ae0  aHrumaawiap). Kuuwmk xopes
TaKpOPJIAHUIIM MYMKHH, Oupok 17-18 €uwtapma y aespiu xap J0UM
HYKOIMO KeTaIu.

BOogHUHT JHT XaTapJIid acOPTaJIapH:

acTiiadKkm AamJiapaa — YTKUp 10pak HyKCOHJIapH;

KeMUMHYAJINK — CYpyHKaJd [OpaK KacaJUIMKJIapH, HOpak
KOIKOKYaIapu/ia €TUIIMOBUMIINK, apUTMUSIIAP.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

BogHuHr OMpuHYM ajmomaTiapd PUBOXKJIAHMIIM YOruja (MCUTMA,
OYfUM OFpUKJIApH) TEKIIMPUII Ba MYKOOMJ MyoJlaka KWIMII YYyH
mudokopra MypokaaT KWIHII IapT.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

Tamxuc Kyium yuyyH ymMymud mupoOKOp KYpUTH Ba OjAaTaaru
TaXJIMJUIAPHU YTKa3UIl YYYyH, IOpPaK XOJIATH, UMMYH THU3UMH YYKYp
Vpranunuimu 3apyp. [y Mmakcaana mmdokop TEKIUPUITHUHT KYIIIMMYa
YCYJUTApUHU TaWWHIIAIIA MYMKHH:

aXOoKapauorpadus;

aJieKTpoKkapanorpadus;

KoHJa C — peakTUB OKCWJIM Ba UMMYHOIJIOOYJIMH apajialiMacuHu
aHUKJIAII, XQJIKyMJIaH OJJMHTaH CypTMaHu 0aKTEPUOJIOTUK TEKIITUPHUII Ba
X0Ka30.

Myoqaxka

bon anuwkjanranga Oapda Oemopiap 3yaJuK OWJIaH KacajixoHara
étkm3wiaan, 2-3 xadra maBoMuIa KATbhbUM TYIIaK TapTUOM >KOpUU
KWIMHHUO, Mapxe3ra pruosi STUIIAIH.

Kacanxona mapoutuaa mmudokop OeMopra aHTHUOMOTUKIAP
(beHuneHUIMILINH, bummmnnun, PoBamunus, Poxcurekcai,
Pokcutpomunvn,  KnaputpomunumH,  OcrieH),  TVIFOKOKapTUKOU]L
ropmontiap (IlonekopronoHn, IIpenan3zonon, TpruaMIIMHOIOH) Ba X0Ka30
JOpUIapHU OYIOpaIu.
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VIKupnamyBmaH Tamkapu fAaBpia, OOIHM AABONAII  JAaBOM
STTUPWIMO Y30K TabCUP OTYBUM aHTHOMOTHKIApAaH (bunuminn)
doitnananmnaau. byHpma, COBYK  KOTHII, YTKUp  pECHHUpPATOp
KacaJUITMKJIapJIaH CaKJIaHUII 3apyp.

Kacannuk TakpopaH Xypy»X OJITaH BakTla, MIaMoJjuiamra Kapiiu
JOpWJIap/laH y30K MyajaaT QoigaiaHuil XaM MYMKHH. Acopatiap
pUBOXKJIaHTaHAa (IOpaKk HYKCOHJIApH, apuTMusl) muUdOKopiaap KynmuHYa
IOpaK  TJIOKO3UJUIaph, MHOKapJ, METa0OJM3MUHU  Ty3aTaJuraf
BOCHUTAJIap, TENIO0 XalpgalWauraH Tpernapariap, Kajiud Ba MarHHi
rpernapariiapu TavHinauauiap. Jlopy BOCUTalapuHU Ba  yJap
MUKJIOPHUHHU TaHJIAll MyTJaK WHIUBUAYyall XaM KWJIWHAIU. Yap anbarra
mudokop TaBcuscu Ownan Ba OKI' kypcarkuunapu, KOH TaxJIWId
HazopaTtuaa oaud Oopunagu.

Mapxe3. Yrkup 607 (paon mamnacy) aa TYIIAK TapTHOH KOPHii
KWIMHAAK, €F Ba YIVIEBOJIJApPHU KaMaTUpHI XucoOWra, KyBBaTH
nacauTupuiaral mnapxe3 TaBcus ATuiaau. OKCWI YEKJIOBU YHYa Ky
smac. CyroKIukiIap UCTEbMONM | JUTpJaH OMIMO KeTMaraHu MabKydl.
OBKaT ol Ty3CU3 NUIIUpUIaTU. Arap OeMOp Ty3CH3 OBKATHHM emaca,
taii€p Taomra 3-4 Tr1p. Ty3 cenmnagu. Kywim Tepnaranpa,
KypcaTWiIraHugaH OPTUKPOK MUKAOpJa XaMm, Ty3 HCTEbMOJ KHIICa
oymanm.

OBKaT XWJIMHU SHTA XYyJI MeBajap, JaHakid MeBajap Ba
ca03aBoTiiap, yjnapJaH SHIM CHKMO OJMHrad IapOatiap, HabMaTak
KailHaTMacu, SpuUM BUTaMHH Jopwujap Ownan Oovutmiand. OBKar
Tai€piiaiiia OMKO30H-MYaK TU3MMUHU MYBTaIUI KUMEBUN Ba MEXaHUK
TabCUPJAH XUMOSUIAIl KYy3/la TYTWIMIIM KEepak Ba OanukK, KailHaTuO
MUAIIAPUIIAIHN.

IOk Tamutam mapxe3n tTaBcusa KuanHaau (7-10 kynga 1 mapra)
— oiMa €K OOIlIKa XYJ MeBajlapJiaH, TypllaKk Ba KOKWJApJaH, CaJlaTiiy,
KapTOIIKaIW, KePUPJIH, Cy3MaIM — CYTJIM MaxCyJoTjiap KyHHUra O03-
o371aH 5-6 MapTa eruIaau.

A4uyMK ypBaduM TYWT, KOBYpWIraH Oanuk, 3aMOypyfaaH
KWIMHTaH cOycliap, Ty3Jiamajap, KaBJap Ba xap KaHJail ssHru E€nuiraH
HOH, SIHTM COFWITaH CyT, JYKKaKJIWIap, Ta3jJaHraH WYUMIIAKIIap
MCTHUCHO 3TUJIaIN.

Vrkup xypyxkman 5-10 KyH VTrau, mamomiam GyIaraHmard
KaCaJUTMKHUHT JacTiIa0KW KyHJapujaH Oomiad, xapopar OamaHf
OyiMaraHja Ba yMyMHil KOHUKApJIM XojaTiaapjia, OBKaT, Cy3Ma, TyXYyM,
rymr Ba OanuK, WIYHUHTJEK, npoOuor (Oudunokedup, ouduaok Ba
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X0Ka30) KAaTUKJIM HYMMIIMKIAp XUcoOura KeHrautupunaaud. bynmait
WYUMJIMKIIAp aHTUOMOTHKIApAAH KEWHHIM MHUKPOO TapKUOMHUHT
Oy3unumuHn HWykKotaau. Ol Ty3WHUHT (Tall€p oOBKaTra Ty3 COJIHUIII
KyHUTa 5-6 Tp. ) Ba SPKUHCYIOKIMKHUHT YeKaaHUIM (KyHura 1, 2. ),
IIYHUHTIEK, BUTAMUHJIAp UCTEbMOJIUHN KYMaUTUPUI, OOJHUHT YTKUP
OOCKUYUJIATUJICK V3 J0I3apOIUTHHU CaKal KoJau.

OBKar TypH, BUTAMHH, MHUHEpaJ Maxmyajapu, KaJiuil, MarHui
Onad OOMUTHIIAIH.

Nunnaguran gopuiap

HIamoJsutamra Kapiu aopuJiap: ' apoKCUXI00XUH
(ITnakBeHm)

Huknodenak (Bonrapen, Jluknonat, Panten Panun)

XonopoxuH ([emarun).

IOpak rimmko3ummapu: K. FOpak HykcoHIapu.

Muokapa MeTa00JU3MHHU AXITAJIAHIATAH TOPUJIAP:

JIynaHa ryiau d9KCTpakTH

Hcrenon

MungpoHar

Moncunomun (Junacugom, Kopsamun, Cugnodapm)

[Tymman

ToHrunan

duropenaxc

Taypun ([lubukop)

Tpumerazunun (IIpegykran).

Kaumit Ba Marnuui npenaparJjapu: Acnapkam

Marnepor

ITananruH.

Kappoxauk myoaaxkacu. FHOpak 00 HYKCOHM PHUBOXKJIAHTaH
yoraa (MUTpab, aopran CTEHO3H KU CTUILIMOBYMJIMT U

KapJIMOXUPYPTUK aMall KYJJIaHUIaau (FopaKk KOMKOKYaJapH IMIacTUKACH
€KM TIPOTE3JIaHMIIIN ).

Kappoxnuk amanu 0oxa kapa€Hu YTKHUpJalmIMacJaH OJJIWH Ba
KyHuJara KypcarMmanap acocuaa Oaxxkapumiaiau:

aHTUOAKTEepUall Tepanus caMapacu3Iuruaa;

KOINKOKYaJIap TabaKaJapUHUHT KaJbIIMHO3 Ba (puopo3 udomamu
IOpaK KOMKOK AalMapaTUHUHT KOH ailIaHWIINAa OFUp Oy3WIHIILIapra
onmub kemamguraH EMoH Yy3rapunuiap (Ky4aiimb OoOpyBUM  IOpak
HYKCOHJAapH,  KOMNKOKYajap  Oy3WIMIIMHMHT  3XOoKapauorpadpuk
ajomatjapu).
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Kappoxauk amanu TYFpU KEIMaCIUTHHU KYpcaTyBYM JaJIHILIAp,
OCEMOpHHUHT YMYMUN OFUpP axXBOJW OWjaH OOFJIMK Ba MablyM Aapakanaa
ynka, Jkurap Ba OyWpaKHUHT, TYpFyH IOpaK CTHIIMOBYMIINTH
HaTWKacHUa 3apapiaHuIIMra Ba NIy ab30JapHUHT  OEBOCHTa
narosiorusicura OOFfuK. OpraHusmja >KappoXJUK amMaluiaH KewuH
WH(PEKIMOH SHJIOKAPJIUTIAD PUBOXKIAHUIIN XaBPU Tydalan, FOKyMIU
KacaJUIMK TapKaJIMIINIa Xed KaHjal Wyn KyhMaciauk (railMopur,
TOH3WIJIUT,  XOJEUHUCTUT,  NHUETOHEPPHUT,  IHIAOMETPUT,  THIII
STUTHFJIAHUIIIN Ba XOKa30Jap/a) Xam, Iopak KONMKOKYaJapuHH MpoTe31ad
oynmaiau.

TABUHAHN BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (1amiaamasnap)

Kacannmk kywaliranma Kydmmard TuExjgapaad (Qoimgaradnradn
MabKYI:

Kuszun nynana, namadoid (3BepoOoii), Moiueuak TryjiM, KaluH
KypTakjiapu, ouHadma YT, naga KUpKOYFUMU, UTTUKAHAK YTH - TEHT
Mukgaopaa 8 rp. tymiamra 300 mi. KalHATWITaH CyB COJIMHHO, CYB
BaHHacHIa 15 1makuka HUCHUTWIAAMW, TepMocaa 3 coaT TUHIUPHUIHUO,
cy3ruygan ytkazunaau. CtakaHHuHT 1/3 Muknopuaa kynura 3-4 maxan,
oBKaTAaH oyiauH wamiaan. [ndobdaxmr apcaoHKYHPYK STPOFU, KalWH
ANpoKIapu, EpoHrys (repaHb) OyTracu, KallTaH, KU3WIMUS WIIJIU3H,
HabMaTaK MEBAaCH, OK TOJ IYCTJIIOFU OyTacu, TOFpaliXoH OyTacu — TEHT
MUKJIOpAa Kymuiaanu. Tymnam Tydwirasugad cyHr, 250 mul. COBYK
CyBra coiuHagau, 4 coaT TUHIAUPWIAOMW, KakWHatwiuoO, 1 coar
TUHAUPWITad, Cy3fuyjiaH yTKkazuiub, crakaHHuHr 1/3, 1/4 muknopuua
KyHura 3-4 maxain, oBkaraaH 30 1aKuka OJAWH WUIAIN.

MapBapuarysn ryjiv, KAYuTKUYT OyTacH, kKyKa T'yJd, UTUP WIIU3H,
apuaryn Oyrtacu, Ku3winoda OyTacu, KalvH KypTaru, OpycHUKa SIIPOFH,
OK Kappak TyJIH, UTTUKaHaK OyTacu, aTHPryJ]l SIIPOKJIapu, KUPKOVFUM
rUEéXU — TEHI MUKAOpJa TymiaamaaH 6 rp. Tydwiranuau 250 mi. cyBra
comub JnamiiaHagu, TepMocaa 4 coar TUHAMPWIMO, Cy3FUYJIaH
VyTkasmraan. CtakaHHUHT 1/4 MuKmIoprnya KyHHTa 4 maxaj, OBKaTIAaH
kennH 30 1aKkuka OJIIUH UYUIaIH.

Kacannuk Xypyxu KaiiTa OONUIaHTaHU aHUK OYJraHJlaH KEWuH,
ruéxjap MUKJIOPUHN KaMaHTHPHUII MaKcaara MyBOQUKIUD.

ApCHOHKYHpYK OyTacu, KUYUTKHYT OyTacu, Moidedak Ty,
UTTUKaHaK OyTacu — TEHT MUKJIOpJa 6 rp. Tylrirad ruéxiaapau 250 mi.
KallHaTUJTaH CyBra coiu0, TepMocaa 4 coar JamMjaHuO, Cy3Fu4jiaH
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VTkazunaau. CtakaHHUHT 1/4 Mukaopuda, KyHura 4 maxaj, OBKaTAaH
30 gakyukKa oJJTMH WYVJIAIH.

Jynana rynu, naba3Huk OyTacu, KU3WJI Moya OyTacu, TOFpaixoH
TUE€XU — TEHI MUKJOp/a 8 rp. Tyuuiaranuau 350 mjl. KalHaTUITaH CyBra
conmHuO, 3 maKWKa KaWHaTWIadgu, TepMocaa 2 coaT JaMJlaHadu, CYHT
cysruygan ytkazwiaau. CrakaHHudr 1/2 - 1/4 muknopuda kyHura 4
MaxaJj, OBKaTAaH OJIIUH WYMIaIH.

Kuuutkuyt ruéxu, yadapr (Baxra) sSImpord, OMOOATUPFOH (ASTHIIb
WJIJM3M, HabMaTaKk MEBAcU — TEHI MUKAopja 8 rp. Tyhunranumad 300
MJI. COBYK CyBra COJIMHaAu Ba 4 coaT TUHAWpHUIIAIM, KaiHaTHUO, 4 coaT
namnald Kyiwnamd, Cy3FuyiaH YTKa3wnuO, crakamHuuar 1/4 - 1/3
MHUKJI0pUIa KyHura 3-4 maxai, oBkaraan 30 jakuka oJiIMH WYAIAIN.

IOPAK SAU®DJINTHU

Cypynkanu topak uimiata (FOM) — nadac xucuiu, Taxukapaus,
3auauk OwnaH TaBcU(pIAHYBUM XOJIAT OYJIMO, >KUCMOHUN 3YPUKHUIL
Tydainm Keamd 4YWKaad, roXo, THHY XoiaTAa XaM Nanmo Oymamw.
bynnaii amomatiap ropak MYIIArdHUHT 3auIUTUAAaH fo3ara Kejaaiu.
OpraHu3M XUCMOHMH 3VpUKKaHAa KOH Ba KHUCIJIOPOJ OWJaH eTapiiu
MHUKJIOp/Ia TABMUHJIAII YYyH IOPAKHUHT KYy4d €TMal KOJIa/Iu.

O cabGabnapu: muokapa uHGapKT OYiIraH IOPAKHUHT HIIEMUK
KacaJUIUTH, apTepuall TUIMEPTEeH3Us, OO MHUOKApPAUT, MHOKap/I
aucTpousicH, opak KOMKOKJYaiapy UIaTH Ba X0Ka30.

BEJITUJIAPHU
KucMonuil 3ypukkaHjga €Ku TUHY XOJaTaa Hadac KUCHUIIU EKU
yMyMUH O€XOJUTHK.
byrunum xypyxu (topak acTMacu).
Oéxnapaa, 0amanaa mMUIUIap Mango OyIuIm.
FOpaxk ypuiu te3namanu, apuTMHus CE3UIaau.
Aptepuasl 60CUM TacaliuIy €KUM KYTapWINIIK, OOII alIaHHUIIIH,
OEMOPHUHT KY3 OJIIM KOPOHFUJIAITYBH, XYIIJaH KETUIIIH.
Anomatnap wudomacura kypa IOW yua xun MypakkaOIuk
napakacura OyIuHaJIu:
| - Komnencanusinanran FOU (enrunm);
Il — cyokomnencanusnanrad FOU (mybragun);
I11— Jexkomnencanusuianrad FOU (orupn).
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1 napaxanu FON

Opatoaru  >kucMoHUM  3ypukunuiapga FOWHuHr  OupoH-O6UMp
udoacu ce3mamanu.

bapua anomatnap (TOJMKHUIL, IOpAK ypHILIH, Hadac KACHIIN) (akat
KUCMOHMH 3YpUKKaH MalTaa maitgo Oyiau.

2 napaxauau IOU

Kucmonuii 3ypukuiga Hadac OYFuiIa Oomuiaiau, o€kiapaa
YTKUHYM MWL Tai10 OVIUIIN XaM MyMKHH.

TuHu xonaTaa 6apya ajjoMatiap Foiuod Oymamm.

3 napaxa IOU

OsruHa 3ypukuiga €Kd THHY XodaTda XaM Hadac KHCHIIH,
XOJICU3JIMK, OOl alJIaHWIM fo3ara Kejiaau, my Tydainu O0emop xap
KaHJal )KUCMOHUM 3YPUKHUIIIHY KYyTapaoaMaluran 0yanud Komaaau.

FOpak acTmacu Xypy»x KuJIaIu.

Oéxnap, 6agan MyTTacui MK (aHAacapka), OVIIIUK IIUIIIapU
(acuuT) maitgo 6ynaau Ba X0Kaso.

IIundokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

Opak HyKcoHJNapuaa, JacTIabKh ajoMmatriap PpHUBOXKJIaHA
oomaranaa (Hadac KUCUIIM, OOII alJIAaHUIIH, IUILIAP) TEKITUPHUII, Ba
MYKOOWJI MyoOJiaxka VYTKa3Wlll y4yH, anbarra mudokopra MypoxkaaT
KWJTHII Kepak.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

KYKpak Kadacu ab30JIapyuHU PEHTICH KUJIHIII;

IOPAKHU PEHTTE€HOKOHTPACT TEKIIUPHUII (KOpoHOrpadus);

aneKTpokapanorpadus (1ry KymiiaaaH, CyTKaJIUK MOHHUTOpJIAIN);

3YpPUKTUPYBUM Malkjiaap (BemodproMeTpusi, 6 maKuKa IOPHII
MaIlIKH);

aXoKapauorpadus;

KOHJa KpEaTWHUH, Temol, Kajaud, OKCWUIAp MUKIOPUHU
aHUKJIAII;

KOHJIa CTPENTOKOKKA KAapIIM aHTUTEJIO Ba CTPENTOKOKK
AHTUTCHJIAPUHU TEKITUPUILI;

KOHJIa YMYMUM XOJIECTEPHH, FOKOPHU 3UUIUKAArU JIUTIOMPOTEU IJIap
(JIIIBIT) MukaopuHu aHUKJIaII Ba OOIIKasap.
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Myoaaxka

Opak  erummoBumiiurd  (€xku  3auduiairyBu)  MyoJiaxkacH,
KUCMOHMH 3YPUKUIIIHM YEKJIalll, Mapxe3, JOPU-IapMOH MYyOJlaKaIapUHU
V3 AYUTa OJIaJIH.

Jlopn Myona)xacu MyTJaKo UHAUBHYaJ Ba topak kacawumru, FOU
OFUPJIUTH, OEMOPHHUHT JOpUra 3XTUEKHUTra OOFJUK. AKcap Xosuiapiaa,
mruQoKopaap paK TIUKO3UIApH, IMemod XaigoBud, aHruotreHsus Il
peuenTopiaapu aHTarOHUCTIIApPH, OeTa-aapeHobIoKkaTopiIapH,
nepudepuk  BazoawiaTatopiapaaH  Qoipananwiaau. JopunapHu,
dakat, mudokop TaBCUSICH Ba YHUHI Ha3opaTu octuaa muyuiagu. FOU
O0op OGemopiap oBKaTHAa mapxe3 (HaTPHUil-Oll Ty3HM) Ba APKUH CYIOKJIUK
HMCTEHMOJIMHU MEbEP/IAa CaKJIalll aCOCUM aXxaMHUsATra ara.

[Ivnutap KanTryHya rnapxes3fa HaTpUKWHU 4YeKjail. byHa oOBKar
Ty3CU3 MNUIIMPUIAIU Ba YHHU TAlIKWI 3TYBUH MaxCyJOTJIApHH OJIIUH/IAH
OmmO MCTUCHO ATaawiap (koydaca, MUILIOK Ba X0Ka30), MIMIILIAP aBX
OJITAHJIa ACa OJaTJard OK HOHHM MaH JTajguiap. Arap KyH OXHpUTra
kenmuO® Oongupnap mumy (TadmacimaraHga Xamupra YXIIaIuIuri)
Oynmaca, kam Ty31H oBKat eca Oynaau. FOWuauaT 111 6ockuunga KopuH
€KM TUIeBpal OYIUIMKIAH CYIOKJIWK YUKApuO TalllaHTaHJaH KeWuH,
“HaTpuil TAKYWJLIATKA aJIOMaTJIapuia, KyCranjaa, ud KeTraijaa Ba nemood
XaluJgoBUYM JOPWIAPHU Y30K WYMO IOpraHjiaH KeWuH, Ty3 HCTEHhMOJIWTa
KaWTUII MyYMKUH.

Ty3cu3 oBKaTra TabM KUPUTHILI YYYyH, XyIITabM ca03aBOTIap
(LIMBHUT, KalllHUY Ba XO0Ka30) MUE3, CAPUMCOKIUE3, 3upaBopiap, TOMAT
Ba JIUMOH I1ap0aTH, cupkaaad ¢oigaaaHuiaiu.

Harpuil wuCTEBbMONMHM 4YeKJIall Ba TMEmo0 fAXIIKW axpaiud
Typrasja, 6eMop KyriuaarmjiapHd WYUIId MyMKHH:

FOU nunr I 6ocknunaa — kynura 1, 4-1, 5 1. cod CyroKIuK.

Il 6ocknumma — 1, 0-1, 2. raga

MytTacuin mumnapaa CyKJIHMK MHUKIOPH KECKWH YEKJIaHAaIu —
Vpraua kynura 0, 7-0, 8 1. raua

Arap HaTpuil UCTEHbMOJIM YEKJIAHMAaca, CYIOKJIUKHU KaMaWTUPHIII
doitma 6epmaiiau, spHU Mapxe3da HATPUKW MHUKIOPU KaTTa axaMHsTra
ara.

Mexnatra KOOWIUATIMIMK cakiaHuO typranga IOW mybragun
YOFUJa OBKAT TYMUMIIMJIMTY OJATAArd OBKAT MEbEPIapUra Moc Keaiu.
Vpra Ba ormp IOM dYormma TYymak pexuMua KyBBaT (KalOPHSIIH)
ucrebmosin kynura 1600-1800 kkanraua xuckapu® Oopanu, Oy €F Ba
yIIIEBOAJIap XucoOura 0Yiamo, oKCUl OyHra KUpManu.
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I Ba Il 6ocknu FOU na oBKAT Xa3M KWIHII ab30JIAPU XHUMOSICHHU
yHyT™Maciuk jo3uM. Orup HOMpa oBKaT, KUpWiraH Ba KalHATUJITaH
MacaJUIMFJapJaH Tai€épianaau. M4 xoTuimra Kapim Kypamiuil y4yH,
WBUTWJITAH TypIlIaKiap, MHUIITaH IOMIIOK XOJJard MeBajlap Ba XOM
JAHAKIM MEBAJlap, NUIIMPWITaH OJMajiap, KUPWITaH JIaBjard Ba
cab3winapaan  ¢doinananwiaan. Huaknapaa KyJaupam Ba Jam
TYIJIAHUIIMHU KEATUPUO uukapyBuu (K. MeTeopusm) MaxcylsoTiap,
OBKATJap TapKUOWIaH UCTUCHO ATIwiIaau. Mmraxa €éMoHmamranaa Xuen
M mypBa, OJNJAWMHJIAH KaWHATUIMaraH TYIIT Ba OaJMK, XYIITabM
cab3aBoTiiap Ba TY3CU3 JOPHUBOPJIAP, CYIOKJIUKHUHI  yMyMUU
HUCTEbMOJIMHU XUcoOra oirad xonaa 1-2 nmuéna (KyHura) Tabuuii Cyrok
KaxBa OCpUIIUIITA MYMKHH.

OBkatyap TapkuOuga Kajauil MUKJIOPHMHM OIIUPHUII YYyH XV Ba
JaHaKJIM MeBajiap, ca03aBOTiap, YIapHUHT IapOatiapugaH UCTEHbMOI
KWIMII J03UM. BUpOK Kaauii cakjgoBYM Menod XaigoB4M JOpuiiap
(Tpannyp, CnupoHanakTOH Ba XOKa30) MYraH BakTHaa, Kajauira Oou
MaxCyjaoTJIap MCTEbMOJMHM XaJJaH OIIMPMACIHMK Kepak, Kaiaui
JOPWIAPUHU YMYMaH UCTEBMOJ KHJIMACIUK KEpaK.

Nuniaaguran 1opu BocUTaIapu

IOpak rimoko3uaiapu: JIMruTokcun

JInrokcun

Jlanato3uyg C

MeTunaurokCuH.

Ilemo0 xaiiaoBuu nopuaap: bymeranuyg

I'uapoxnoporuazun (I'unoruaszun)

CnpupononakTtoH (Bepammnunakran, Bepoumnupon)

Tpuamrepen @ypocemuj (JIazukc, @ypacemua-Muse)

OtakpuH kucioTtacu (Yperur).

Nuruburopiap: AlI®, Kantonpun (Auruonpui, Kamnoren)

JIvzunonpun (dupotoH, JInzopwuin, Jluctpun, Janpui, CuHomnpun)

Hananpui (bepnmunpun, Penurek, DaauT, OHam, OHaM, DHBAC).

AHIMOTEH3HUH 2  peuenTOpJAPUHHUHI  AHTATOHUCTJIAPH:
Bancapran (luoBan)

Jlozapran (Jlozamn, Kozaap, [Ipeseptan).

Bera-aapenotaoxaropJaap: buconposnon (Korkop)

Kapsenunon (Kapsuaac, TanauTon)

Metonposion (beranok, Bazokapaun, Kopsuton, Mertokaps,
OTUJIoK).
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Ilepudepuxk BazommaararopJap: HM3ocopbug  auHUTpaTH
(U3ononr, Kapauker)

N3ocopbun MoHouutpatu (Monu3zon, MonounkBe, Omnukapm,
[Textpos, Monomnounr, MonocaH, 9¢okc).

Kappoxauk myosaxacu. Orup FOU Gunan orpuran 6emopiapaa
MEIMKaMEHTO3 TepanusCu camapa OepMaraHuja, HOpPakKHU KYdUpHII
VTkazuiira (TpaHcrianTalys ) HoM307 Ae0 Kapaill Kepak.

FOpakuu kyunpu0O-yTKazuiira Kapuy KypcaTyB4d OMUIILIAP;

65 émiian omraxsiap;

KaH/UIM  JuabeT Ba TOMHDP KAaCAUIMKIAPU YOFUAA HWYKHU
ab30JIAPHUHT IUKACTIIAHUIIIN;

xaBdu ycMma maiigo 6yiaran 6emopiap;

baon pyxuii KacaJlJiuK.

TABUUIN BOCUTAJIAP
XaJik Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)

baxopru capukuma Oyracu, yubapr (BaxTa) SMpOKJIapH,
mudoOaxin KajaeHaya ryjuiapy, WYHFAYKA Tyiad, mugoodaxin JUMOHYT
Oyracu, mudobaxin apclIoHKYHpYyK (MyCTUpPHUK) OyTacu, OK oMela
HOBJacCH, OWOOJJIMPFOH SMPOKIApH, KaWuH SIIPOKJIapH, KUPKOYFUM
OyTacu — TeHT MHKIOpAa onuHaau. Tymnam kykyHuaad 6 rp. onu6, 300
MJI. KallHaTWJITaH CyBra COJIMHUO, CyB BaHHacuaa 15 nakuka uCUTHIaIH,
MCCHK OMJa 2 coaT THHAUPWITaY, Cy3fu4aaH yTkasmwinaau. Unuk xonaa
kyHura 4 maxan 60-70 MJ1. 1aH oBKaTIaH 1 coaT KEHUH WYUIIA]IA.

Kuzun pymana wmeBaiapu, epTYTCMMOH Oapya YCUMIIMKIIAD,
naba3HuK OyTracH, BBOWM Toli0aka Tojiu OyTacu, apmaboIu€éH MeBacw,
SKOPIIEB THEXHU, YETaH TyJJIapy, CadypaTKyd WIAU3H, OYFIOWHMK WIIIN3H,
OK TOJ MYCTJIOFW, IudoOaxin JUMsAHKAa OyTacu — TEHT MUKIOp]a
onmuHagu. TymnamMHUHT 6 rp. KyKyHU OJuHMO, 250 mul. KalHaTWITaH
cyBra conu0, 3 JakuKa KaWHaTWIaaW, HWCCHK JKoWMga 2 coar
TUHAWMPWITad, Cy3fuyaaH yTkazwiaau. Nnuk xonga kyHura 4-5 maxan
50 my. maH oBKaTAaH 1 coaT OJIaWH WUMIAIHN.

EBBOiin epTyT SANpOFH, MapBapuaryn sSmpord, ImudoOaxi
JUMOHYT TUEXH, JOPUBOP IIMBUT OYTOFH, OK OMeEJIa HOBJACH, OTKYJIOK
wian3y, OY3HOY Tyiu, OJMa IYCTH, OOTKOK OaryJbHUIH MYCHUHH,
mudoOaxmr CoOByHaK WIAW3W, apdaryil WYCHHH — TEHT MHUKAOpIa
onmuHuO, 8 rp. kykyH 350 M. KalHaTWIraH CyBra COJIMHAAH, CYB
BaHHacuaa 10 gakuka KaitHaTUiauO, Tepmocia 4 coaT TUHIUPUIITaY,
cy3ruygad yTkazuinaau. Mnuk xonaa kynura 50-60 mi1. 1aH nauiaau.
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CTEHOKAPIAUA

Crenokapausa  (KyKpak  KUCHIIA) —  MHUOKapJ,  KOH
TabMUHOTUHUHT YTKUP CTUIIMOBYMIMTH OKHUOAaTHAA KYKpakaa — TYIII
coxacuja OfFpuUK XypyxX Kuiaumu. CTeHOKapAus IOpaKk HIIEeMUK
KaCaJUIUTH  KYpUHHIIIApUIaH OuUpH XUcoOJaHaId Ba KYI XoJiapia
OyHra ropak MOX-TOMUpJIapu (KOpOHAp) apTepUsuiapd aTEPOCKIEPO3U
cabab Oymaau.

AJIOMATJIAPHA

FOpak atpoduaa oFpuk Xypyx Kuiaau (TYII OpKa cOXacu OFPUFH),
y FOSIT aHMK BaKT/a t03ara KeJully Ba TYXTa0, THHWIAHUII XYCYCHUSITUTA
ara.

OfpuK MablyM IIapouTiapAa lo3ara Kelnaau — KUCMOHUU
3YPUKUIIIA, XasHXKOH/A, COBYKKA YMKKAHJIa, IIaMOJra Kapliy IOpraHja,
KYI OBKaT €0 KyWraHuja.

Hutpornuuepun  mmmrasga, €Kd  OFpPUKIAPHU  KEITUPHUO
YUKApPYBUM >KUCMOHUN 3YPUKHIN, acaOuiinamuin €xku OollKa caOuii
OMUJUIap TYXTaraHjaa, OFpUKJIap KynuH4Ya Te€3 YyTUO KeTaau.

Kynpok Tty optuaa, roxo 3ca OyiuH aTpodu, KyWH >KaF Ba
TULIJIApAA Yal Ky, elka €Ku Kypak, ax€H-axE€H/1a — KOpUH Ternajlapuja
OFpUK Maii10 0ynuo Typasu.

OfpuK olaraa CHUMWUIAraH, 33yBYaH TYyC OJaav. Xap 3aMOHJa
KyWraHra yxumanl OFpuK XypyX Kujgaau €Ku Kykpakaa Oup Huma Oopra
yXx1mab Tyroiaau.

["'oxo 6eMop OFpUKHM 3Mac, TYIIU OPTUJIa OFPUK OUp Hapca 6ocud
Typragaai OynaéTraHu Ba IIyHAAN X0JUlap/ia, OFPUK OOPJIIMTHUHU UHKOP
KWIUIT MyMKHH.

Hapa Xypyx KWwiranuaa, aprepus OOCHMH KyTapuiiaau, COBYK TEp
YUKaJI1, FOpaK HOTEKUC ypa Oouuiaiin, XaBo eTUIIMaETranieK Oyiaau.

Arap OFpUK THHY XO0JIAT/Ia XaM KydasiBepca Ba Aam — 0ajaM Xypyx
KuiiaBepca, 0y Oekapop CTEHOKapAus PUBOXKIAHUIIMHU KypcaTaad Ba
OyHaait XoJlaT MHOKap]l MH(PAPKTUTA OJIUO KEITUIITH MYMKHH.

HIugokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

FOpak atpoduma Kucka MyaaaTaa oFpuK OocuiaBepMaca, 3yIJIuK
Owmnan “re3 Epaam” YaKUPHII 3apyp.

Arap KyKpakaard OFpUK YTHO KeTca XaM, TEKIIUPHUIIl Y4YyH
mudoKopra MypokaaT KAJIUII 3apyp.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

Tamxuc KYWHUII y9yH HOpaK-TOMUP THU3UMHU Ba JIMIHJ aMalllyBH
XO0JIaTH TeKIMpuiaau (mydaccan K. ATEpOCKIEpPO3, OPAKHUHT UIIIEMUK
KacaJUIUTH).

MyoJuaxa

CreHokapus Xypy»KH YOFU/Ia:

TUA Tarura HwutpornumepuH tabieTkacu TamuiaHagd EKA THI
octura M3oker €ku Hurpornuuepus aspo30iiv nypKajiaiu;

TO3a XaBO KUPUIILIH YUYH Jiepa3a €KU JapuyaHu 04yu0 KYWUII Kepak;

ETUHT, OEK-KYJUTapHU OY1II KYHUHT Ba YyKyp-4yyKyp Hadac OJIMHT;

Oopau-10, aXBOJI CHTHILIAIIMACA, “Te3 €pAaM ~ YyaKupuIl 3apyp!

by myxum! Crenokapnusnga Bamumon, Banoxapaun, Kopsanomn,
[TanaBepun Ba HuTpornuuepuHyn WyK WIYHIAW AOPWIAPHU WYUILIJIATH
caMapaJIopiuK, Ianedo-0exyaannkaan GapK KAJIMACIUTH acOCIaHTaH
Ba Oynma camapa TtaxmuHaH 40% ne06 OaxonmaHadgu, XOJOYKH,
Hutpornuuepun camapamopiauru 100% ra sxkud. byHum Ounmaran
KYMMUWINK oJlamyiap OFpUKHU Bamumon €xu  KypcaTwiran OoIIKa
nopwiap OwjlaH KOJJIMPMOKYHM Oynagwiap Ba OyHIall maiTia ropak
XYPYXKUHHU UYKOTHUII BaKTH 00i1 Oepunaau. Oxubaraa uHOAPKT X0JIaTH
KY3aTWINIIN MyMKHH.

Xypyxjiap AaBpujla CTEHOKApIUs MYOJa)kacu y4yH Iudokopiap
TaBCHUSJIAPU:

mudokop OyropraH AOpPUIApHU MYTTAcWJ Ba V3 BaKTHJA WYMII
(mydaccanpok K. FOpak umemuk kacawiura, MyoJiaxka);

aTEepPOCKJIEpO3ra Kaplllk Mmapxe3ra puosi KWinil (K. ATepoCKJIepo3,
ITapxe3);

MYTTaCHJI, YT4aMJIU )KUCMOHUHN XapakaT KUJIUIIL;

KaTTUK XasoKOHAAH CaKJaHUII, PYyXHM OCOMHUINTAIMK Ba TYHHO
yxJjail (K. YHKYCH3JIUK);

CTCHOKApJUs XYypYKMHM MYKOTHII Y4YyH Xap JAOUM JOpH
BocuTajapuHu Exga onud ropum (Bamumon, Hwutpormmiepun):
N3ocopobun munutpatn (M30 Mak cmopeit, Wzoker), Hwutpokop,
HutpomunT, Hurpocnpeii-ISN.

TABUUI BOCUTAJIAP
Myosaka y4yH xajik Tad00aTu penentiapu
Myraxaccucinap CTCHOKApAUS XYPYKUHH  KOJJAUPHUIL  Y4YYyH
OKKaparai (IMxTa) MOMHWHM TaBCHS dTaauiaap. 2-3 TOMYHM OKKaparai
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MOMHM Ojlacu3 Ba KyHHra 3-4 maxaj ropak arpodura cypud vikaiancus
(KYKpakHHHT TYm coxacura). IOpak-ToMHp KacayUIMTHIAH a3HsT
YyeKkaJuraH ojamiap yuyyH MarHutiap OypoHu apadacuma Oy amasuiap
dogamuaup.

ByHIaH TamIKapH sUIH3 MoK XaM mudo 6yIa onagd. Y3UHTH3HH
€MOH ce3raH KyHJIapu sUIU3 SITPOFUIad 4or Jamuiad uauHr (1 crakaH
KallHaTWIraH cyBra 1 o KOIIMK SJINHU3 COJACH3), sUIMU3 YOWU OyFUHU
XUJIaHT, MOMMHN YaKKaJapUHTU3/IaH aillaHTHPUO CHJIAHT Ba KyHAA 2-3
MaxaJl FOKOpH JaOWHTH3Ta CYypTHUHT .

“Opak orpukjiap”’aa MyTTacuJl OapMOKJIApHM yKajalll TaBCHs
KUJIMHAIM.

Kynnapunarusra TuHuwink Oepmanr! Opranad yWMFOHTaHWMHTHU3IaH
KEHMH Ba KEUKYpYH E€THUIIJIaH OJAMH Oapya OapMOKJIApUHTU3HU OUp-
OMpUHUHT  oOpacHuIaH YTKa3uOd  dYaNUINTUPraH4ya  YKaJIalBEpPHUHT.
KUMKMIIOKHM T€3-TE€3 YKajalll, FOpaK YPUIITMHU MapOMJIAIITUPAIN.

FOpak atpoduia caHYMKIU OFPUK CE3TAaHUHTU3]A YHT KYJIHUHT
OOIIMaNIOFU Ba KYpcaTKWd OapMOFMHTW3 OWJIaH dYam KYyJ TaHXacH
OYFUMUIAH aWJaHTUPUO YIUIAHT. 2 JaKWKa JaBOMHAA TMaHKaHU
alilaHMa Xapakatijap OujaH 11y >KOWJIapHU YKaJIaHT.

TPOMBO®JIEBUT
TpomoOoduiedur - BeHanap SUUIMFIAHUIL KacaJlura OViuo,
ynapaa TpomOiap ro3ara kenaau. Kacalsmuk puBokJIaHUIIM cabadmapu
KYIl: BapHUKO3 KacaJIUT¥M, KOHHUHI BeHajapra OJu0 KEeIUIIMHUHT
CEeKUHJIAITYBH, KOH TAPKUOMHUHT TOMHUP JICBOpJIapy OyTYyHJIUTHUTA YTYP
etumnud. Onarna o€Kjiap 103a Ba 4yKyp BeHanapu TpoMOodieOuTu Ky

yupanau.

BEJTWJIAPU

FO3a Benanap TpombodaeduTu

OfpuK 103a BeHA TOMHUPJIApU MyIuaa — oaaTAa O0JIUp Ba COHHUHT
HMYKH F03acHjia, TOX0 OO OpKa ro3acHaa KaTTUK OFpUK OMIaH
OoLLTaHaIN.

Xapopat kucka Baktaa 37, 5- 38°C raua kyTapuiaau.

SAnnurnadrad BeHajlap Mynuaa Tepu IIUIIAAA Ba KU3apajiu, TepU
OCTHA TypJH KaTTAJIMKIArd KaTTUKJIMKIIAp a0 Oyiaau.

Kacamnuk 10 gan 30 kyHraya 7aBom 3Tajid.

Uykyp BeHasap TpoMOodieouTu
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Jactnabku KyHjapja o€kjapja Kydld OFpUKIap Xypy»X KujaJH,
xapopat 39, 5-40°C raua xyrtapuiaau, o€kjgap OUpMyHYa IIUIIA]H,
YJIapHUHT TEpUIapy TapaHTJIAIaJf, XUpa KYJICHUMOH, TOXO KYKUMTHUP
TYC OJIaJIH.

Oé€kJiap omatnaruaal COBYKpoK Oyiub KoJau.

VTknp TpoMGOQIeOUTHUHT HupHHIIH TpoMOodeGuTra YTUIm
XoJIapuaa, TpoMOJamiraH BeHa Wynuaa Kymiuad — WupuHIanl
Ky3aTwiaau, OyHJaal XosiaT o€kjap HUpHUHIUIANIyBUTra-(hJIerMOHACUTA
OJIMO KEJUIIU MyMKHH.

Uykyp BeHanap tpomOoduedutu 10 kyHman 3 oliradya aaBoM
STUIIU MYMKHH.

TpomOohaeOuTHUHT IHT XaB(JIN acopaTJiapu:

ynka aprepuscu TpomOosMmOonusicu (Yyrmka apTepUSCUHUHT
SUITAFJIAHTAH BEHAJaH aXpaaud dYWKKaH TpoMO OwiaH OeKwmino
KOJIMIIIHN);

TpoduK sipajnap;

BEHA €TUIIMOBYMIINUTH.

IIndokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiINII Kepak?

Kacamnmuk amomaTinapvuHUHT AacTiad mailgo OYIUIIM YOFUIAHOK,
mudokop €k “re3 €paam’HU yakupuin 3apyp. udokop kenrynuda
O0emMop TYIIakJaH TypMaciurd Ba KyJ-o€KJIapuHu OanaHiara KyTapuo
E€TUILN 3apyp.

HNINDPOKOP TABCUSCHU
Texkmupun

Tamxuc ydyyH mu@OKOp Kypurd Ba OJaTIard TaxJujiapaaH
TAIIKApW, KOH KYIOKJAIIWII TU3UMH XOJIATH, BEHA KOH AaWJIaHWUIIU
TeKIIMPWIUIIYA, BEHA THU3MMHAArd TPOMOHHUHI KOMIAIIyBH Ba
JABOMUIINTY aHUKJIAHAIU.

[y makcagaa Kyiuaaruda Typjid yciayonap KyJJaHUJIaIu.

yIBTPATOBYII TAAKUKOTH (Aomrmuieporpadus, QyIieKe CKaHUpiall
Ba X0Ka30);

peHreHOKOHTpacT daedorpadusicu;

PaIMOU30TOILINA TEKIIUPYB;

KOHJIaru MpOTPOMOMHHM aHUK/IAIII;

KOaryJorpaMma TEKIIMPYBU — KPHHUHI KYIOKJIAHUII TU3UMU
X0JaTu (TpoMO XOCHIT OYIIHIN BaKTU, KOH KYIOJHUII OMHJIA Ba X0Ka30);
MyoJaxa
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TpoMOodedbutr puBokiIaHranga (aHUKCa, YyKyp BeHaiapnaa)
oeMop 3yWIMK OuWjaH KacalxoHara €TKU3WIaAu. Y TYIIakJIaH
TypMacJIuru Kepak Ba SMOOJIUs 103ara KeJIUITUHUHT OJITUHU OJIUII YUYH
o€K-KyapHu KyTapu6d €Tuiy jgo3uM. CYIOKJIUKHM KYI WYHUII TaBCHUS
stunaan (oup kewa-kyHay3za 2-3 1) Oyipak Ba IOPaK-TOMUP THU3UMHU
TOMOHHUJIAH KapIIWIUK OYmaca.

Kacanxona  mapoutuaa  mudokopiaap KOH  KYIOJUIIUHU
CeKMHJIAIITUPYBYM Jopwiap wuuupaawiap (I'emapun, Bapdapun Ba
X0Ka30), KOH XOJIATUHW MYTTAacWJ HazopaT KWiuO Typaauiap
(OpOoTpOMOMH Ba KOH KYIOJHUII BakKTHHM aHMKJAIl Ba XO0Ka30). by
Jopuiap KOHHU CYIOJNTHpaayd Ba TOMHUpJapAa sSHTH TpoMOiaap XOCHII
Oynumman  Oaprapad HdTaau. SnauFna"uIura  Kapumu - Jopuiap
(byraauon, Bonbrapen Ba X0Ka30), aHTUOMOTUKIIAPJIaH
doiimanaHmIa N,

HO3a TpomMOohaeOUTHUHT eHrui Imakiauaa (Ooagupia aHUK
YEeKJIAHTaH TYTryH, WMCUTMAHUHT MWYKIWTH) YyHJa JaBojall MYMKHH,
OyHJa 3apyp MIApOUTIIap OVIHIIM IapT, andarra Ha3opaT KWIUO TYpHII
Kepak. by BazusiTAa aHTUTpOMOOLUTAP Ba TPOMOJIADHUHT CYPUITUIIINTA
MMKOH O€epyBUM BOCHUTAJapHU KYyJulall KYyOopoK HaTujga Oepaaw.
HcutyBun KoMmmpecciap Ba MajixaM CcypTuO Oornamnuiap (alHUKCAa,
KACAJUTMKHUHT AacTIa0Ku KyHJIapuaa) TYFpU KeaManu.

Jopuiaapun 1mudokop TaBCUACHM OWIaH Ba YHHMHI Ha3zopaTu
OCTHUJa UYUII JIO3UM.

Tamku myousiaxkanap

TpoMOTapHUHT CYpWIHMIIMIA HMKOH OepyBYHM BOCHTAJIAP:
Harpuit remapunu  (Jlmoton 1000), I'ematpom6bun, Jlonobene,
Ketonpoden (Oedpodua, Dnekcen).

HNunnaguran gopuiap

AHTHTPOMOOLIUTAP aHTHArperaHrTjap: AneTnicanuni
kuciota (Acniupun Kapauo, Kapau ACK, Tpom6o ACC)

Junupunamon (Kypantun)

Kapanomaraun

Tuxknonuaun (Tukmno).

Kappoxiauk myosaxkacu TpoMOohIeOUTHUHT OOJIUPJAH COHTa
VTUIIA Ba MMPUHIIIN acopTajapaa KyJulaHwiaau. KappoxJimk aMaliiapu
— BEHaHM OoFjaml, yHU onau0 tamnuiam ((uedskTomusi), Tpombanamran
TYT'YHJIApHU 0JIU0 Tauuiamiaadn uoopar.
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TABUUH BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

250 rp. To3anald TyHwiaraH capuMcoknueés €ku muésra 350 wmul,
CYIOK acall COJIMHAAM, SAXIIWiIad Kopuiaau Ba 1 xadrta TUHIAUPUIIAIH.
OBkatnan 40 gakuka OJIIMH KyHHMTa 3 mMaxaji | OIIKOIIUKIAH W4WiIaju.
Myonaxa myaaaTtu 2 ou.

Kynmoxk (xmenp) €HFok4ajgapy — 1 omKomurdHM 1 cTakaH
KailHATWJITaH CyBra COJMHUO, CyB BaHHacuaa 15 JakuKa UCHUTUIIAIM.
CrakanHuHr 1/4 Mukaopuya KyHura 3 Maxail nauiagu. Y MKyJaH O IuH
| crakaH KailHATMAacMHU WMKKU Maxand uuuil mMymkuH. KaitHaTMmanax
XYJIJIaHTaH JOKaHU SJUTMFJIAHTaH BeHara 0ocuiaau.

Hana cranpauru wiausu — 15-30rp. ra 2 crakaH KalHATWITaH CYB
Kyhwiaau, 15 nakuka kaiiHatwiaan. 30 1akuka THHAUPWIKO, Cy3FudaaH
VyTkasmraan. CtakaHHUHT 1/2 MuUKIopwaa KyHuTa 3-4 Maxaja OBKAaTAaH
30 makuka onauH nuwiaau. KaliHaTMa mamoJsuiamra Kapiod TabCHpra
ora, Kanwuppiap YTKAa3yBUYAHJIWIUM BAa MYPTIMIMHU KaMaWTUPA.IH,
OFPUKHU KOJITUPAJIH.

Tamku Mmyosaka y4yH xajk Tad00aTu penentiapu

[IlyBox rHUEXM €KUM  KUPKKYJIOK SIIPOFU TYUUINO, KaTHKKa
kopwiagu (1:1 wmuxknopaa). Kopumimanu jgokara €umbO, MIMIITaH
BeHAJIap ycTUTra KYHWO OofiaHaau Ba OMp Keda-KyHAY3 €UUIMaNIu.
Myonaxa 3-4 mapTa KauTapuiay.

O€K BaHHACH: OK TOJI MYCTJIOFU TyWMMINO, 2 Ol KOIIMKKA 2 CTaKaH
KaliHatwiran cyB Kyuunamu, 20-30 makuka KaliHATWIAaW, Cy3FHYIaH
VTkazwiaau. KaliHatmManu o€K BaHHAacura Kymnmuiaau (CyB TU33araya
Kenuim kepak). Bannanunr xapopatu 17-21°C. Banna 30 gakuka Ba 10
KYH JIaBOM 3Ta/IH.

Kanamnup xamanyor sopokiapu — 100 rp. tyiunaau Ba 500 mo.
apoKKa COJMHUO, 7 KYH KOPOHFH KOiJia caKjaHa/Iu, BaKTU-BaKTH OWJIaH
yaitka® Typunaau. Cy3ruyfaH YTKa3wiaad Ba OEKHUHI TarujaH COHTa
TOMOH WyHanuiaa cyptwiaau. Myonaxanu | oWJIaH KeWMuH sHa
TaKpopJiaill MyMKHH.
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XIV. BOB.
HA®DAC OJINII NYJIJIAPUHU KACCAJUKJIAPHA

BPOHXHUT

BpOHXHT — GPOHXJIAPHUHT SUNTHFIAHUIIA. YTKAP Ba CypYHKAIH
KYpUHUILIKIA OYIau.

Yrkup 6ponxur — 6y OponxmapHuHT auddy3 TapKOK YTKHP
snnurnaanmy.  Kacammmkka KynmuHYa BUpPYC Ba  Oaktepwusiiap,
IIYHUHTJICK, (U3HKaBUH Ba KUMEBMA oMHUTap XaM cabab Oymamw. (
KYPYK-COBYK, HWCCHUK XaBO, a30T AQ4YUTKUCH, OJTHUHTYI'YPTJIM Tra3 Ba
x0ka30). COBYK KOTHIII, YEKHUIII, aJTKOT0JIb, JUMOK arpoduaa CypyHKaIH
uHpexuusi, OypyHmaHn Hadac OJUIIHUHT  Oy3WIUIIH, KYKpaK
KahacuHUHT JedopMaIisacH, KacaUTUK Taigo Oynuiura cabad o0ynaau.

CypyHkaju OpoHXMT - Oy YTKUp OpOHXJAp SULTAFIAHUIIIMHUHT
TYJIAKOHIM MYyOJa)Kacura SpHIIMIMaran/ia 13ara YuKaiu.

Kacannuk OpoOHXJapHUHT TypJM 3apapid oMuWiap (Tamaku
YEKHUIII, YaHTJIM, TYTYHJIU, YIJIEPOIIn, KapOOHAT aHTHAPHIIN Ba OOIIKA
KUMEBUM Oupukmanap OYynraH XaBoaaH Hadac Onull) €K Te3-Te3
TaKpopJIaHyBuUM  pecniupaTtop uHpexuuscu(upycnap, Ildbeitddep
TaéKuajapu, MHEBMOKOKKJIAp) OWIaH y30K BaKT 3apapiaHuIl OWIaH
OOFJIUKIUD.

BEJITUJIAPHU

YTKup GpoHXHT

Opatoa YTKUp PUHUT, JAPUHTUT (XaJKyM SUUIMFJIAQHUIINA) OWJlaH
oouvtanagu. Keitmnyanuk OyHra Tyl opTHAa CUKWIHIL, KYPYK, 03-MO3
Xyn WyTan, 93WIraHiIMK, 3auIuK XUCCH KenuO Kymuiaaau. baman
Xapopatu OMpo3 KyTapuiiay.

Vpra oFup keummpa yMyMHH CHPKOBIAHHUII, XOJCH3IIHMK, KYd€Id
KypyK HyTal, Kykpak Kaacu Ba KOPUH JICBOPHUIA OFPUK Ky3aTHUJIMIIIH,
fiypanna MylIakiap TapaHIJIANIMIIMAAH Kenud umkanu. MyTanm acra-
CeKMH HamjaHuO® OopaBepanu, OanfaM ITWIUMIIUK-HAPUHTIN TYC
OJIa]IH.

KacannukHuHr YTKUp ajloMaTjiapy YYUHYM, TYPTUHYM KyHTa
KeMuoO eHrusiamaayd Ba xadra oxupiapura 6opud O0emMop Y3UHU SXIITH
XHUC KWJia OOIIIanIu.
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CypyHasiu OpoOHXHT

bupunuu Oenrucu — spranadiapu KypyK WyTaa Ba HIMIUMIIUK
OajFaMm TyHJa XaM, KYHJIy3U XaM Oe30BTa KujaBepaju, MyTasl COBYK 00-
XaBOJIa Kydasiau.

banram MuKIopu opraa, y MWIMMIIUK —MAPUHTINA €KW WUPUHT
apajam kena Oomwaiau. bagan xapopatu MybTaawin €Ku - cail
KyTapwirad Oynasiu.

IHr xaB(Jm acopatyapu:

YTKUP OPOHXUTAA — MHEBMOHHUS (30TWDKAM), CYPYHKaIU IIaKITra
YTUILIU MYMKHWH;

CYPYHKaJu OpoHXuTAAa — VmKa sMmdwu3emacd, OpoHXHal acTMma
OOLIIaHUIIIN MYMKHH.

IIugokopra kKa4oH MypoKkaaT KUJIMII Kepak?

FOxopuna cana® yTwiran OenrujaapHU Ce3raHAaHOK MHU(OKopra
Mypo’KaaT KUJIHII 3apyp.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpys

VIkup OpOHXHTZA TALIXHC V3Ura XOC IIHKOSTIAp, KIHHUK
MaH3apara Kapab kyuwiaau. CypyHKanu OpoHXHUTAA KyWHIaru
TEKIIUPYBJIAP YTKAZUIAIU:

KYKpak Kadacu ab3oiapu peHTreHorpaduscu;

KOH Ba OaJ¥faMHU TEKIIWPUIIL;

OpOHXOCKOMHS;

TalKU Hadac OJIUII XaXXMUHU Ypranuil (cnuporpadus).

MyoJaxa

VIkup OGpOHXHT Ba CYpyHKaIM OPOHXHT XypyX KHITaHAA KyII
CYIOKJIMK WYHII, XapopaT TyIIraHja KYKpak Kadacura XaHTal KOFO3H
€KM TIaCTUp KYWUII Kepak Oyaiu.

IMapxe3. FOxopu xapoparina kedaauran YTKUp OpoHXUTIAA Hadac
WYJUIADUHUHT Xap KaHJah YTKAP KOKYMJIM KaCaJUIMTHJArd OBKATJIAP
TaBcHs KuinHaau. Kypyk mMeBa Mopciiapv, MAauMYHKOHJIM YOH, acajliv
CYTHH KYT WYHII oiaau.

AHTHOMOTHKIapAaH dhoiganaHrania Ky3aTHIHIIH MyMKAH OyiraHn
IUCOAKTEPUO3HUHT OJIIMHU OJIUII YYyH TEKTHH, MHYJWH Ba JIAKTO3a,
IIyHUHTICK,  OuduaymOakTepuym  xamja  OpoOOMOTHKIApD  Ba
npeouotukiapra (k. Jucbakrepno3) 00l O3MK-OBKAT MaxCyJOTIapu
TaBCHS YTUIIAJIH.
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CypyHkaiii OpOHXUT OwiiaH OFpuraHn OemMopJiiap Y4YyH ojaTiaru
(cormomnamTupyBuu) oBkatiap 3apyp. OBkatr C, A BuTtamuHnapura, B
TypyX BHUTaMHHJIapura, KapoTHHJapra OoW OYJIMOFU JIO3UM: XOM
cab3aBoTiap, XyJ Ba KypyK MeBaJiap, yJIapHUHT apOaTiapu, CyT Ba CyT
MaxCyJIOTJIapW, XaWBOH Ba MappaHla TyWITIApUAAH KaWHaTMa IIypBa
HUCTEHMOJI KUIuI Makcaara MmyBoduk. Kynaa 1-2 npake noauBUTaMUH
U4Yu0 TypUII KEpaK.

TagkukoTIap MIyHH KypcaTaAuKd, CYpYHKadu OpPOHXUTHUHT WJIK
OocKuuapua Xap KyHH XYJ MeBaiap, JOHJIM MaxCyjnoT edui Ba 1-2
CTakaH y3yM ImapoaTtu €KUM MabMaTaK KalHaTMacu HWYHI YIIKa
(haoNUATHHU AXITHIANIN.

Hopuaap. Kynm xomnapga #yTanra Kapimid Ba —OajdFamMHU
IOMIIIATYBYH JOpUIIAp SIXIIN HATHXKajap Oepasu.

baaram kyumpaguran Ba 0aJfaMHHM HOMIIATYBYM BOCHUTAJIAP:
Autelt unau3u (HaCTOM, CUPOM, SKCTPAKT)

Aunernnuuctens (AL, ®aynmyinn)

AmOpokcon (AmOpocan, AmOporekcan, AmOpobene, JlazonBaH,
Menosent, Xanukco:n), bpomrekcun (bponxocan, ConBuH)

Kop6onucrenun (®moautek, Giyndopt) Ba Xxokazomap.

HyTanra kapmm Bocutanap: bByravupat (Cuaexon)

I'BaiiBe3un (Konapexc 6ponxo, Tyccun)

[TpeHokcauasun (JInbekcuH)

['mayuuH.

CypyHkanu OpoOHXUTAQa HMMMYH XOJaTHU SXIIWIAIL  y4yH
OpoHxoMyHas 7 Mapra karncyiana 1 maxan 10 kyH 1aBoMuaa 6epriaau.

Orup OpoHXUTIA AHTUOMOTUKIapAaH (oNaTaHUIIl KEPaK.

BEJITUJIAPHU

XypyXaaH OJJWH YHUHT Japakuyujiapu — OypyHJlaH MyJ Oanram
KEJUIIHN, aKCa, MyTajl Ba XO0Ka30Jap Ky3aTWINIIN MYMKHH.

Actmana kucka Hadac onmbd, y3yH Hadac uyuxapuiaaud (Oemop
Hadac 4YMKapWIlJla KUWHAJAIW), Y30KJaH XaM XUPWIIAIl SIIUTHINO
Typaau. XypyX, olarnaruiek, ¢nuiIkoK OairaM axpaaud 4YuKaJIuraH
nyTan OunaH Tyraigu.

Kynunya OpoHxXxuan actMa XypyXd TYHJAA €KUM TOHT OJIIMAAaH
Kydasau. HWura Toprwiran amieprennap €ku  Hadac Hyapu
uHpexuusiapu xypyxra cabad 6ymnanu.
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
Opatnaru npenapatiap €paam OepMail, OpoHXHANl aCTMa XYPYKHU
JTABOM 3Tca, ajbarra “Te3” €paam 4aKUpHII Kepak.

TABAUU BOCHUTAJIAP
XaJuk Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamasnap)

Kupunran onma Ba acanuu 1:1 muknopaa apanamtupud, KyHaa 3-
4 maxai 1 omr KommkKaaH ednIaaun.

AHXUPHU CcyTra coyin0, macT oJ0BAa KaHATHIIaau, WIOXKHA Ooprya
WYUMIIMKHU UCCUXFUJA UUUII KEPaK.

Typrnuaunr y3aru (Ypracu) yiuTd onuHuO, YpHUTA IIaKkap €KW acal
Oup Keda cajkuH xoura Kyuo kyiunaalO axxpab YMKKaH CYBUHU KyHJa
3 maxai 10omKOmMWKAaH WYWIAIN.

Vpraya By Nué3HN apuMMacaaH 0BHO, COBYK CYBra CONHHA/IH Ba
50-70 rp makap kymwmiarad, mact ojosna 30 makuka kaiHatuinagu. Cys
COByraHJaH KeWnH wuyca OymaBepaau. by Oup KyHIUK MEbED
XUCOOJIaHaIU.

['ynxaipy wiau3n  KykyHugaH | yoWkommsu 1 cTakaH
KallHaTWwiran cyBra coiuHaau Ba 10-15 makuka ngamiald Kyvuinamgu.
KaiinarmManun karra €mmarunap KyHaa 3-4 mMaxaia OBKAaT OJIUHAAH |
Ol KOLIMKAaH, Ooanap KyHaa 5 Maxain 1 onl KOMIMK/IaH WYujIaau.

Tamkn Mmyosaxka yuyH Xajk Ta000aTu penentjiapu

Kykpak kadacura ckunugap Ba kactop ¢ru ounan(1:70 nucobataa)
CypTUJIaJH, IIYH/IaH KEWHH UCCUK YpaHUO ETUII Kepak.

KyKpakka uyuka yapBUCH EKH FO3 EFU CypTHIICA, HyTal Konaau. Er
CypTrasjaH KeluH OeMop >KyH CBUTEp KUHWUO OJUIIM Kepak, YyHra
acayui € MaliMyH)KOHJIM KailHOK CyT OCpUHT.

1:1 aucOaraa o3 €FrM Ba KUpWITrar HyI MUE3HU TyHAA KYKpakka
cyprwiaau. bagannu ypab, yxmamra €tuHr. Opranad Haxopra 1y
apajammMajJad 1 om KoMK H4riaiu.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys

[[Indokop TamxXuc KYWHIT y49yH aBBajJo Kacaid KEIuO YHKHII
TapUXUHU (aHaMHE3) SXIIW YPraHWIIM Ba OJATAard TEKIIUPYBIAPHH
OakapHIlJaH TalKapy, KaCATUK YaKUPYBYHM AJUIEPTeHHHM aHUKJIAIITa
Ba Hadac TUBUMUHU TAJKHUK ATUIITA KapaTWIraH yCyJIJIapHU KyJUIanau.

KOHJIa P03WHOGUIIIIAP COHUHM YPraHHUIII.

OanFamMHU YpraHuml.
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KoHJ1a uMmMyHornoOynuunap (IgE) TynnaHummym aHuKJall.
amepreH maxcyc okcui taHanap (IgE anTureno)Hu aHukam.
aJJIEproJIOTUK TeCTiap.

KYKpak Kadacu peHTreHorpaduscu.

Tamku nHadac ¢daonusTUHU TeKUpUIT (OEeMOpPHUHT € TUOOUIA
MyaccacajlapAaru anmnapariiapia €Ki maxcyc nukdiayomerp €paamuaa
KaiiJ ATuiarad Hadac oui yaryaMmiiapy TEKITUPUIIAIN).

Tamku Hadac onum GaoauATHHM YpraHUIl MakKcajara MyBO(HUK
oymanu.

XypyXjiap 4YacTOTacu Ba OFUPJIUTH, TallKKu Hadac OJuIl
(daonUATHHUHT OYy3WIMII Japa’kacu Ba OOINKa KIWHUK ajiomMaTiapra
OOFIMK paBuIlga OpoHXHAT acTMa TYpPT acocui mapaxka (OOCKHY)ra
oynuHaau:

CHT'WJI UHTEPMETTHK KEJIUIIIN;

€HT'WJI, TIEPCUCTUB AIU30TUK OpOHXHMAI acTMa — Xypyx xadracura
1 Maprta €ku yHJIaH KYyImpok, aMMoO Kynu OujlaH KyHzaa 1 mapra coaup
Oymanm;

ypTa OFUPJIMKIArd NEepCUCTUB OpOHXHMAT acTMa — XypyXX KyHaa 1-
2 mapTta OYIUIIN MYMKHUH;

OFUp MEPCUCTUB OpOHXMAIl aCTMa — KYH JaBOMHa Ba Ke4acu Oup
HEya MapTa XypyK Ky3aTUJaIu.

MyoJuaxa

bpoHnxuan actmMa MyoJaxkacu Yy30K JIaBOM 3Tagud. AcTma
MyoJIaKacl Y4YyH JOpWjap TabCUPHU KaCAITMKHM OapTapad Kuauil,
XYPYKHU TYXTaTUIl Ba YHUHT OJJMHU OJIMINTA KapaTuiraH. AWHaH
IIYHUHT Y4YyH XaM OWpUHYM HaBOaTAa JOpUCHU3 Myojlaxa MHynu
W3MaHagd. AMMO Kyn XojuiapAa JAOpWINd MyonaxkalgaH d4eTrnad YTuo
oynmaiau.

AnnepreH OuiaH ajiokanu oapTtapad >TUI, YSKUIITHU TaIlLJIall, UIIl
KOWM Ba yHJa TO3aJMKHM CaKJjalll, TO3a, aMMO COBYK OYyJIMaraH xaBoja
MyHTa3aM OYu0 Typuill OpoHXHaAJl acTMa MYyoJIaKacura KHUpaau.

Onam “y3” ajuiepreHUHH OMJIMIIH 3apypP.

Arap amiepreH yil XaWBOHHUHI IOHTHU SKaHJIUTU Mabiaym OViica,
OYHUHT 3XTHET YOpadapyuHU KYPUII 3apyp.

Kynuaua Oonuumira CONMHTaH MaT Ba TYIIAKIAPJAArd FOHT axBOJI
émonnamryBura cabad Oymamu. Illy Ooumc Oy TYmakiapHHM CHHTETUK
Marosap, SXIIKMCH MaxTa OWiaH aIMallITUPTraH MabKyJl.
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Cu3z, €xku cu3 OwiiaH Oupra siIoBYMIapra TEruIlId O0apya mapao3-
aHJ03 aménapHu KaliTa KYpuO YHKHUII KEpakK — yJiap opacuaa ajieprus
KY3FaTyBUd Mojanap OVIUIIN MyMKHH.

SUKHA®AC

bponxunan actMa - Hadac NyJUIApUHUHT CYpYHKaldW KacaJUIMTd
O0ynuO, BakTU-BaKTU OuiaH Hadac Oyruianu. BpoHXJTapHUHT aJUIeprUuK
IIIaMOoJIIaIY Ba cia3miiaiapu cadadmm Keaubd duKau.

bponxuan acTtMa XKyaa Kyn xoJulapjia WKTHUCOAUM >KUXaTaaH
PUBOXKIIAHTAaH MamJlakaTiapJa Ba acocaH Liaxap axoJIuCH opacujaa
yupaitau. Karra maxapnapaa xaBojaa Xxap JIOUM YaHT, MallldHA Ta3jlapu
Ba Oollka IIyHra yxmam (U3MKaBUd Ba KUMEBHM KY3FaTyBUHIIAD
MaBXy Oynaau. AXOJIWHUHT 3UWINTHA Ba KKIUIUTU Hadac NymapuHuHT
VTKUp MOKymin Kacasumaknapu rpunn, OPBU Ba xoka3o KeHr
Tapkaiuiura cadad oynaau. bymap 6apyacu aiiHMKca Haciaa OpoHXHAT
acTMa Ba OomKa VYTKUP IOKyMJIM KacaJUIMKJIAp PUBOXKIAHUIIHU
Ky4auTUPAIH.

bponxuan actMa OumiaH KaTTajlapra KaparaHjga Oojajap HKKH
Gapobap KYIPOK OFpHiiau. Y CMUPINK SIIHaa KUHCHH eTyKIMK JaBpUIa
KYMMUWINK OoJiajiap/ia aCTMAHMHT Oapya KYpUHHUIUIapU Oynud yraau .
AcTMma xap JaKuKa KalTajaalyd MyMKHH, ITYHUHT Y9yH MYOJIa)Ka KUJIHUII
JIO3UM.

Kacannanuim cababnu Kyingaruya OyJIUIIN MyMKHH:

-IOKyMCH3 ajuieprusuiap(Iopuiap-acliipid Ba X0Ka30 O3UK- OBKAT
MaxCyJao0TiIap, YTKUP XUAJTApHU XHUIJIAI Ba X0Ka30).

-IOKyMJIM Ba OMOJIOTHMK ayuiepreniap (Oaktepusijaap, BUpyciaap,
yUJaTW YaHIJIAD Ba yM YaHTM KaHAJIAPHW, XAWBOHJAP IOHTH, COY Ba
KACMOK Ba X0Ka30)

- KUMEBUHN MoJaiiyiap (CUHTETUK OBHUII BOCUTANIApH, KUCJIOTAJap,
UIIKOpJIap Ba X0Ka30)

- (GU3MK oMHUIUIAp: XaBO XapopaTu (aifHUKCa COBYK XaBO), XaBO
0ocuM Y3rapuiiu

-KATTUK )KUCMOHUM 3yPUKHUII

-Ky4Id XashKOH, acaOuiamyB, KyJIrd Ba X0Ka30

bponxuan actManan OyTyHIai xajaoc OVIUII MyMKHH 3Mac, aMMO
XO3UPrd 3aMOH MyoOJla)ka BOCHUTAJapud YHJAH a3usAT 4eKaEéTra
OJIaMJIADHUHT KUCMOHUN (DAONHUATHHU Cakjall y4yH HMKOH sparta
0JIaJIi Ba Y30K YMP KypHIIl MYMKHH.
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BEJIT'NJIAPU

bponxuan actMa KynuHYa WyTan xXypyxugaH Oomnuianuo®, Hadac
yucuiy, OYFWIMIN Japa)kacuravya eTajad Ba IIUIIACUMOH (THHHK,
paHrcus) 0anram (03 MUKIOP/Ia) aKpaiud YUKaIu.

XypyKIaH OJAWMH YHUHT Japakuujiapu-OypyHAaH MYyn Oanram
KEJIMIIIH, aKca, HyTall Ba X0Ka30Jap Ky3aTHJIMIIA MYMKHH.

ActMana Kucka Hadac onu0, y3yH Hadac yukapwiagud (oemop
Hadac yuKapuiga KUHHATAAM), Y30KIaH XaM XUpPpUJIAIl SUIATUINO
TYpaJIH. XYpyxK, 0JIaT/IarTieK, EITIITKOK OairFaM
aXpaTuOYMKaAUrailyTall ouaaH Tyraiiu.

Kynunua OpoHxXHan acTMa XypyKH TyHJIa €EKU TOHT OJIUJaH
kydasau. HWMura Toprwiran amieprennap €ku  Hadac Hyiuapu
MH(EKIUsIIapu Xypykra cabad oyiaau.

IIndokopra Ka4oH MypoKaT KHUJIMII Kepak?

AcTMma ajomaTiapy CEe3UJIUINN OMIAHOK TaIIXHC KYWHII Ba KOOWJ
MyoJlaka YTKa3uIll yuyH MUGOKOpPTra MypoKaT KAJIUII Kepak.

Opatnaru npenapatiap épaaMm OepMaii, OpoHXHal acTMa Xypy>Ku
JaBOM 3TcCa, anbdarra Te3 €paM YaKUpHUII Kepak.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmmupys

[udokop Tamxuc KYHUII y4yH aBBaJO Kacal KeIUO YWKHII
TapUXUHU (AaHAMHE3) SIXIIM YVpraHuIld Ba OJATIard TEKIIHPYBIAPHU
OakapHIlJlaH TallKapy, KacaJJIMK YaKUPYyBUYU aJUIEPreHU aHUKJAIITra Ba
Hadac TU3UMUHHU TAJAKUK ATUIITA KapaTUraH KylnuMya yCyJulapHU yam
KYJUIauIu;

Konna so3uHoduziap COHMHU YpraHuiil.

banxaMHu yprasuii

Konna ummyHnornoOynunmnap (IgE) Tynnanuimmuayn aHukJai .

Aunnepren Maxcyc antutenonap ( [gE anTuTeno)Hu aHubLIall.

AJLIEprojoruk TecTiiap

Kbikpak bladgacu peHTreHorpadusicu

Tamein Hadac QaonuaruHu Tekmupuin (60eMOpHUHT € THOOWN
MyaccacajapAaru amnmnapatriapia €ku maxcyc nukdiayomerp €paamuaa
bIalJ] ATUITaH Hadac OJIMII MTYaMJIapU TEKITUPATIH).

Tamku Hadac onum paonuaTUHM YpraHuil Maxcajara MyBO(HUK
oymanm.

XypyXjaap 4YacTOTacM Ba OFUPJIMIY, TamKd Hadac Ol
(baonuATHHUHT OY3WJIMII Japakacu Ba OOIIKa KIMHUK ajioMatiiapura
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OOFNIMK paBulllga OpoHXHal acTMa TYpT acocui aapaxa(0oCcKuu) ra
OynuHAIY;

EHrUI UHTEpMETUTUK KEJIUIIH

EHrui, nepcucTyB 3MU30THK OPOHXHMAJ acTMa-XypyK Xadracura 1
MapTa €KM yHJIaH KYNpPOK, aMMO Kymu OwiaH KyHaa 1 mapra comaup
oynanu

VpTa oFMpIMrHaar nepcucTUB GPOHXMAN aCTMA-XYPYK KyHaa 1-2
MapTa OYJIUIIN MyMKHH

Orup nepcucTuB OpOHXHAJ acTMa — KyH JaBOMHUJA OuUp Heya
MapTa Xypyk OViaaau Ba KeuacH

MYOJIAXKA

bponxuan actMa MyosiakacH Y30K JaBOM ATajd, IMU(OKOp YHHU
MyTTacwi HazopaT KwinbO, OemMopHH YpraHu® OopuIiiu kepak. AcTma
MyoOJIaKacl Y4YyH JOpUjIap TabCUPH KacCAJWKHU OapTapad KUIUIITa
sMac, 0alIKu XypyKHHU TYXTATHIIl Ba YHUHT OJIIMHU OJIMIITA KapaTUJraH.
AlHaH MIYHUHT Y4YyH XaMm Hud@okopiap Xypyjiap OJJIUHHU OJIMIITa
»pTHOOp Oepub. bupuHunM HaBOaTna JIOpHCU3 MyoJlaXa MHYJIUHH
TyTagwiap. AMMO KV XOJUIIPJIIN AOPWIM MyojiaxaAnH 4deriaad yTud
oynmaiau.

AnnepreH OuiaH ajiokaHu Oaptapad 3THI, YEKUIITHU TaIlLJIaIl, ULl
’KOWM Ba yWJla TO3aJMKHHU CakJjall, To3a, aMMO COBya OYiMaraH xaBoja
MyHTa3aM OYu0 Typuill OpOopHXHAJl acTMa MyoJlakKacura Kupaiu.

Opnawm “y3” aniepreHuHu OUIUIIY 3apyp.

Arap ayiepreH yi XailBOHMHHUHT FOHTH DKaHJIWTU MabliyM Oyiica,
OyHUHT  OFTHET  4YOpaJapuHud  Kypuil  3apyp, €ku  Oapudup
MyHocabaTjiapHu TYyxTatuO OViaMmaca, npodunakTtuka cudaruaa
XYPYKHH UYKOTHUI YUyH AOpuUaapaad (oigaIaHuIIl JTO3UM.

Kynunya Oomnuiira COJMHraH Iar Ba TYIIAKJIapJard IOHT axBOJ
éMonnamyBura cabad oOynanu. Iy OGouc Oy TyiiakjiapHU CHUHTETHK
MaToJiap SHT SXIIUCH NTaxTa OUIaH aaMalITUPTaH MabKyIl.

Cuz (€xu cu3 OunaH Oupra sIOBYWIAP) Ta TETUIUIM Oapua
MaH103-aHJ03 alléIapHu KalTa KYypuO YMKMOK Kepak —yiap opacujia
ajuieprust Ky3raTyBud Mojanap OYJIUIIN MyMKHUH.

YCUMIMKIAp TyNYaHTWMOAH —aUIeprus Ky3FaIUIIM dHT  KKII
yupaiiiural KYpuUHUILIApAaH OupH, Iy OOUC XYpyK MabjIyM Oup
YCUMITUK €KW JapaxXTHHUHT TyJJIall AaBpUia KeYaauroH OVica, WII0XKU
Oynca Y1ia epHH TapK 3THII, JOPU-TAPMOH KMOUO JaBOJaHUII KEpakK.
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Hopu - mpemnapatriap, >XKymiiaJaH aleTWICAIUIWI KUCIOTacH,
napameraMmoi BaOoIlKa OFpUK OOCYBYM JIOPHJIAp XaM acTMa Xypy>KH Ba
AJUICPTUSTHUHT OOIIIKA TYPJIAPUHU KEITUPUO YMKAPUIIIN MYMKHH.

OBKatyiap opacuja acTMa Xypy>d KEATUPUO UYMKAPUIIA MYMKUH
OynraHaapuHU MCTUCHO JTUIN 3apyp (acajd, UUTPyC MeBallapH,
EHFOKJIap, TMHUCTa, IIOKOJajd, TyxyM, OYE€BUYM Ba KOHCEPBaHT
MaxcCyJIOTJIap Ba X0Ka30)

by d4opamap kypuHumgaH oxaaui  Oyica-ma,  Xypyskiap
MUKJIOPUHUHT aHYa KaMaluiura épjaam Oepaiu.

Ilapxe3. AlpuM o03yKa MaxCyJIOTJIaPUHI TYFPU KEJIMACIIUTH,
OIYHUHTIEK,  Maxcyc  Tapxe3  Tajad  d3TyBYM  KacaJUIMKJap
OOpaUTUMabIyM OYyIMmaraHuja, TypJd-TyMaH OBKaTjap sBazura (TVK
TYTyBUM OBKATjap) TaBcHs 3Twiaau. SHTM Xy meBaiap, cad3aBoTiap
Ba C BuTaMHHMHH, OeTa-kapoTuH Ba OuodiaBoHousa (P BuTamuH)Iap
MaHOau cudaTtraa yIapHUHT MapOaTIapuHu KYTPOK UCTEHMOJI KUJIUIIN
Kepax.

dakar mryp Ba Ty3ra 00l MaxcCyJOTJIapHHU YEKJIaIl JIO3UM, YyHKU
acTMaJia HaTpuid Ty3W OpPOHXJAPHUHT TabCUPJIAHUINM  OPTaIH,
mamMoJuiamra Movun Kuiaaud. OBKATJIaHUII TapTHOWTA PUOS KHJIMII
MyxuMm(5-6mapTa 03-03/1aH), 11y MyHOca0aT OuJjilaH alHUKCa, YUKYJaH
OJIIMH KOPWHU KaNMauTUpuO OBKATIAHUII Xypykra ca6ad Oymuimm
MYMKHUH.

OBkarra Kymmm4a Tap3Ja MOOJUBUTAMHUHIM Ba MabJaH
MoadadapHd (pu3MoNOruK MukAopiapia (kyHmal-2 1oHa) HCTEBMOJ
Kuuin TaBcusi stunanu. llpemapatnapaa C Ba E = BuTamuHiapw,
IIYHUHT/ICK, acTMajla aHTUOKCHJAHT (auuinra Kapiid) Xamja oOera-
KapOTHH KYTIPOK OYITaHu sSXIi. MabIaHIn MOAdaIap/iaH MarHui, pyX,
CeJIeH, MapraHeiyliap actMaja WXOOUN TabCUp STHUILHA KYpCaTUIITaH.
Xadbraga Oup omema-3 TyHHuHMaraH €fF KUCJIOTadd  JICHTHU3
OanukIapuaaH(CKymMOpusi, TyHell, aJaTyc, JOCOCh Ba X0Ka30) MyHTa3aM
300-400 rpamMMm JaH MCTEBMOJ KWJTaH OeMopiapaa OpoHXHad acTMa
XypyXKjIapu Kam OYJIUIIM XaKu1a MabIyMOTIIap MaBKy/I.

Xo3upru BakTAa OpoHXHAT acTMa MYyOJIaKacwaa OWIMK OuiaH
JaBOJIaIll KaM KYJIJTAaHWJIMOK/A, Heraku Oy Oapuara épaaM OepMaiiiu.

O3uK-OBKaT ajuieprusicu OuiaaH OOFIMK OpoHxwan acTMa( OBKAT
acTMacu) J1a KacaJUIMKHU TE3JaITUPYBUYM MaXCYJIOTJIAPHU HMCTHUCHO
ATYBYM MapXe3 KYJUIAHMOKJa, Ha3apui KUXATIAH AUIEPTUK TabCUpP
Kypcatuiira” Koaup 6apya MaxcyJoTiaap UCTUCHO THUIIMAN]IN.
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OBkatra ypTa oFMp Ba OFUp OpOHXHAJ acTMaja KyJIaHWJIaguTraH
[TFOKOKOPTUKOCTEPOUIJIADHM  KYJUTAall  ajloXuga JIBTHOOPHH TaK030
aTaau. Ynap KYynuHYa cTepoui octeonopos (K. Octeonopos) , CeMUPHIIT
Ba IMapxe3 Myojaxacu Tanad »TyBUM Oollka Oy3WuIl Ba
KaCaJUTMKJIADHUHT PUBOXJIAHUIINTA OMUO Kenaau. SIHruM HHTaIsiuoH
KOpTUKOCTepouuiapaan  doinananum (OekiiamMeTa3oH, OyIe30HU],
GIIOTUKA30H) MaxCyCc  OBKATJIAHMIIHM  Tajad d3TyBYM  acopar
KOJIIUPMAaK/IH.

AcTMa XYPYKM OJIAIMHHU 0JIAJUTaH HYKTAJM YKAaJIaIl

1. Hykra *xoiiu.

Tabscup >THII MaliOHN OpKaja, OVIUH

Tarvja, eTTUHYM OYWUH (PHT AYHTU) Ba

OMPUHYHN KYKpaK yMYypTKa OFOHACH

OpAIMFUA )KOWJIAIITAaH. ACOCUN HYKTa

YMYPTKa/1a, KOJITaH UKKUTACU YHIAH YHT

Ba yarjaa Oup sHJIUK Macodasa xKoil oJira.

Tabcup KM ycynu: bommanaok € KypcaTkud

OapmoK Oomnumryacu OwiaH acra-acta 0Oocub coaT MU
HyHanumuaa 2-3 nakdka mMoOaiiHuMIa alJlaHTUpUO yKaiaiicus. ABBaj
HYKTa, KEMWH KOJITaH UKKaJla HYKTa YKaJIaHA !,

2. Hykra xoiu:

BYyUMHUHT KOK ypTacuaa »KONJaIlraH.

Tabcup KumuI ycyau: HyKTa ypHu 2-3

JTaKuKa Ku3apu0 KeTryHua yKajaaHaIu.

Hyxkra yctura muc yaka Kyinno, Jieko-

IJIacTUp OujiaH ENUIITUPUO KYHCAHTU3 XaM

oymanm.

3. Hykra »xoiiu:

Hyxkra OoiliManiok Taruja, Mylak JYHTUHUHT

YeKKacuaa, MaHKaHUHT KadT OJIIN Ba OPKACH

yerapacuard r3ara Kouiamiras »ou.

Tabcup KM yCYIIN:

bomvanmok 6mnan 2-3 makuka yKajdaHa u.

30THJIKAM
ITueBMoHus (30TWIKAM) — YTKUp YNKa SUUTMFJIAHUIIM, Hadac
nymnapu uHGEKIUSACH ajoMariapd — HCUTMaA, KaiaTupaml (03H00),

uyTan, Oanram TaluIall, KYKpaK OFpPUFM Oeiruiapu OWIaH HaMOEH
oymanu.
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Viika maMoIuIany 103ara KeJIUIKAa TYPId MUKPOOPTaHU3MIIAp —
MHEBMO-CTApUIIO — Ba CTPENTOKOKKJIAp, BUPYCIap, MHUKOIUIa3Malap,
3aMOypyFiap (Ba X0ka3o) acocuil posib yitHaiinu. [ITHeBMOHMS opaTia
YTKUp  pecnupaTtop — BUPYC HMHOEKUUsUIApUIaH, CypYyHKaIu
TOH3WLIUTIIAP, CHYHCUTIIAp, OpOHXUTIIAp Ba X0Ka30)

Cabab OynraH UMMYHOJIOTHUK OYy3WJIMIILIAp, aJIKOTOJIU3M, KaHIIU
nuaber, ceMupHIl Ba OOIlIKAa MOJJA aJIMAllMHYBUA Oy3WIHIILIApUJIA
103ara YnKaju.

BEJITNJIAPU

XacTalnuk, WyTan, Ky4wIid TUTpall Ba TaHa XapopaTuHUHT 39-40°C
raJa KyTapwidiiyd OwuiaH OonutaHaau.

ytan apBanura Kypyk Oymamy, KeHMHUANIHK ‘3aHTCHMOH” EKH
WUPpUHTIIN EMUIITKOK OayiFaMiiv OYiiau.

Hadac onranma ynkaHWHT Kacajd TOMOHHAA, TYII OPTUZIa OFPHUK
naifio 6ynuo, iyTanranaa oFpuK Kydasiiu.

beMop kacamiuk Oommaa Te3-Te3 Hadac oiaau, Hadacu HO3aKH,
TepH KOIJIAMU KU3FUII-KYKHUII TYC OJIaJIH.

AXBOJIM K€CKUH 3audamiaad, TOIUKaau, TyHH OWJIaH Kopa Tepra
00THO YNKaIH.

bouu orpuiiau, aiinananu, Hadac OyFrunaay, KYHrM aWHUO KalT
KWJIHIIA MyMKHH.

30TWJDKAMHUHT HT XaB(JIu acopaTiapu:

[lneBputr  (muieBpa  OymIIUFUAAQ  SUUTUFJIAHWIT  CYHOKJIUTH

WUFUIIUIIN).
[IneBpa »smmmemacu ( TUIeBpa OYUIIUFU — CYIOKJIUTHHUHT
WHUPUHTIIAIIYBH )

VYmka abcreccu.

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

Kacamnuk Oenrwnapu (OamaHa xapopaT, KaTTUK HyTan, Hadac
OJITAaHJary OFPUK) CE3WIMIIU OujIaH Te3 €pJaM YaKUPHUIIl Kepak.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupys
[Indokop KYypuru MabIyMOTIapH, IIUKOSTIAP (AyCKyIbTalMs Ba
KYKpak Kadacu MNEpPKYCCHICH) acoCHja TallXuC Kyluiaaau Ba Ymka
peHTreHorpadusacuaa TalIxXuc TacauKIaHaAu. byHaaH Tamkapu:
OaFaMHUHT OAKTEPUOJIOTHUK TaIKUKH;
OpOHXOCKOMUS;
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Talmkyu Hadac onuil (PaoausiTh XaKMHU TaaKUKH (criuporpadus)
YTKa3WIaIu.

MyoJaxa

30THIKaM MYOJIaXacH CTAllMOHAp MIAPOUTAA YTKA3UIaIu.

30THIDKaM MyoJa)XacHuaa Napxe3, KYI CYIOKIWK HWYHIl, JI0pU
BOCHUTAJIApHU TaWWHJIAHA]IH.

Tapxe3. Ypra orupiuKIard 30TWIDKaMia GFiap, yriieBoijiap Ba
Ol Ty3WHW OMpPMYyHYa 4YEKJIalll, MIYHUHTIEK, Kajbluiira Ooil Oyiran
MaxXCyJIOTJIApU UCTEHMOJINHN KEHTAaUTHUPUI 3apyp.

Opranu3MHHUHT HHQEKIUIra Kapiii UMMYH XUMOSICUHHU CaKJIall
Y4yH OBKaTJIap TapKUOMAa OKCUIIAp MUKIOPHU €Tapiau OYIUIIN Kepak.

OBKaTHM TOJMBUTAMUH Maxcyioriap Tapkubuma C Ba A
BUTAaMUHJIApU Oynuiu Kepak. bup kKyHna nonuBuTtamuHiapiaH 3-4
IPaKe€ UM JTO3UM.

NHTOKCUKALUSIHY KaMAaWTUPHUIL YYYH KYNPOK CYHOKIUK HYHII
no3uM (kynura 1, 5-2n. npan), Oupunum rtanga C BUTaMUHIU
WYAMIIMKIAP: XyJ Ba KYPYK MEBAJIAPHUHI CYB KYILIWJITAaH HOPJIOH-
IIMPUH IapOaTiapy, HabMaTaK KaWHAaTMacH, JHUMOHJM 4YOM, MOpC,
KOMITOTIap (oitaand.

Katukim uvyuMiukiIap UWYak MUKpOQIOpacMHM Ba  HYaK
daonuATHHN SXIIWIAIra WMKOH Oepaju, UIYHUHTJEK, OpPTaHU3MHHU
OCOH V3lallyBud OKCHJ Ba KalblMii OunaH TabMuHIaliou. Eru
OJIMHMaraH cyTHu ¢akat Taomiapaa wunuiatwiaan. OBKaT Oupos
TYyWMacIad KyHj1a 5-6 Maxan eWHIMIIN Kepak.

XWiIMa-Xuil MaxcyjaoTjiap W4YuJila OCOH Xa3M Oyiaauran, Kym el
WWAFUNIMIINATA, KOPUH JaM OyjauiiuMra Ba WY KOTUIIWIAa HWMKOH
Oepmaiiiuran MaxcyjaoTiap KYympok Oynranu mabKyn. OBKar cyBnaa €
Oyrna numupuiaand. KuiiMananrad, KApuiarad rymT Ba OaJIMK Taomiiap,
TOBYK, KYPKaHUHT KallHaTMa TyIITiapu a3ai Kypuiaau.

30THJIKAMHMHT OFMP Kedyuinu (OajaH] Xapopar, MHTOKCUKAIIUS,
TUHY Xo0JIaTAa OYFUIIWIN)Ja KaCAUIMKHUHT JacTiadku 1-3 KyHmapuaa
CYIOK OBKAT MYTraH MAabKYyJ: IIYHUHTJICK JIAMOHIN HUMTATUP YOH, TypJIH
XY Ba KypyK MeBa IapOaTiapy, ra3jiaHMaraH MabJlaH CyBH, HabMaTaK
KalHaTMacH, EFCU3 IOMILIOK T'YIIT IIYPBACH, EFCU3 KATUKIN HUUMIIUKIIAP
WYUII KEPAK.

SAXmunaHuIl XOJIATUHUHT JAacTia0Ku ajoMatriiapuja Ba MIITaxa
OYWJIMIIM YOFMJATM OBKATJIAp pyWXaTura ILIypBa CyBH €KUM €pmalu
ca03aBOT KailHaTMacH, Typy4 €pMacu €Ky BepMULIEN, TYIIT cydiiecu Ba
MIOPECH, OKU-CAPUFU apalalliTUPWITaH TyXyM, KaWHaTWiIraH Oalluk,
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TBOPOI, KallMOK, M€Ba Ba ca03aBOT MIOPECH, JaMJaHTaH oJMa Ba
xoKazonap kupamu. lllyHmaH KeWwH mapxe3 ypradya OFUPIIUKIATH
30TWJDKaMJa MCTEHMOJ KUJIWHAJWTaH OBKATHUHT IOKOpHUAA alTHITaH
BapUaHTUTa MyBO(DUK Ty3UIa/IH.

Nunaaguran gopuiap. Onataa aHTHOMOTUKIAP, UYTall JOpUIIap,
OasFaM Ky4upyBYM BOCUTaJIapAaH (poigaiaHuIaIu.

AnTtuouotukiap: Asurpomuiiut (Cymamen, XeMOMHUIIMH)

AMOKCHKJIaB, AMOKCUIIIIIIMH (AMOCHH)

Knaputpomunun (Knapomun, Knammn)

JleBoiokcanun (TaBaHuk)

Munexkamuiya (MakponeH)

Poxcutpomuniny (Pynun).

banram kyuupyBum nopwiap: 'ynxaiipu winusu (HacToM, cUpoI,
AKCTPAKT)

Anerwiiuctens (ALLL @nynmytinn)

AmOpokcon (AmOpocan, AmOporekcan, AMOpoOene, JlazonBaH,
MenoBeHT, XaJIMKCOJI)

bpomrekcun (bponxocan, ConBuH).

Wytan nopunap: Byramupat (CuHEKox)

I'Baiidensun (Konapekc 6ponxo, Tyccun)

[Tpenokcauaszun (JIubexcun) I'nmayiuh.

TABUU BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamanap)

Viika maMoriarasia BaJiepvaHa WIIN3KU KyKyHUJaH Oup raiaa 1-
2 Tp. 1aH Ba KyHHUTa Ky OujaaH 3-4 Maxaia Wuujajiu.

Menumunaauar 10 rp. a1 cTakad KaHATWITaH CyBra CoJjuo0,
30-40 nakuka cakimad kyhumamu. Kynura 3 maxan 1 omn KOIIMKIaH
WYMIAIH.

bynpa anporu — 2 om KOIIWFU, KOpaTepak KypTard — 2 Ol KOIIHK,
KOPaMYHUYOK Tyld — | oIl KOIMK XaXMmJa oJu0 apalamThupwiIag, 3
CTakaH KallHaATWJTaH CyBAa 2 coaT TUHAUPWIUO Ba KyH JaBoMHaa 5
Maxas 4-5 xadTa HauIaIm.

Tamku Myosaka y4yH xajk Tad00aTu penentiapu

byFnoil kemaruHu >kyJa KaTTa MHUKJIOpAArd CyBja CYIOKJIUK Oup
Tycra KupuO, KyroKJammMaryHda KawHatuiaagd. OnmHraH OYTKaHW HII-
rajaMa Maro (SXIIMCH KaHON MaTo) YyCTHUra 2 CM KaJuHIIHMK]A
cypTwiaau. SIHrU CapuMCOKIUE3HU KUPHO, OYTKAa YCTUAH CEMMIaIu.
Maronu ukku Oykinad, 6eMop kykpak kadacura Oocuiaau. Kommpecc
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COByTryHua TyTuO Typmiaau. Kommpecc uccuru kamuzaa | coarrada
OEMOpPHU UCUTHO TYPHIIHN KEpakK.

bup Oom kapam onu0, 3-4 KaBaT, CyBIOp SIIPOFU KYIUPHUO
OJIMHAJIM Ba yHU KaWHOK CyBra 5 Jakuka coju0d KyWwiaagud, aMMo
KaliHaTwiManau. Snpokmap onuHMO, €Fod  Vrupdaga sSIHYWIAIH,
AMPOKAArd MYFOH TOMHUpJApHU THUUYOKJIAa Kecca xaM OYymaau. Mccuk
ANpOKJIapHU OVHMH ocTUra Ba KYKpak Kadacura KyiluO, yCTUIIaH WII-
raznamMa € kaHon Mato €nunaau. Snpokiap OyTyHai cCOByryH4a yuiao
TYpUJIaIH.
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XV. BOBb.

OBKAT XA3M KWJINII AB30OJIAPHU
KACAJIVIMKJIAPHU

THUII OFPUTU

Tuin OFpufrv - CTOMATOJIOT aMaJIMETUIA SHI KYI ydpaljauraH
xojiar. Tum OFpufy THII-)KAF THU3UMHU acad THU3UMHUTa KHUMEBWIA,
MEXaHUK, TEPMHUK TabCUpP HATWKAcUZA Fo3ara Kejlaau. Y THIIHUHT
KaTTUK Ba IOMIIOK TYKUMajapu, TUII aTtpodu  TYKUMagapu
IIMKACTIAHUIIIN HATUKACUJIA dKAaFHU Kyplia0d oJiraH IOMIIOK TYKUMasap
€KM KarJIApHUHT CYSK YCTH MapJlac SULUIMFJIAHUIIN KacaJUTMKJIapuia,
IIYHUHTICK, Y4 IIOXJM HEPB OFPUFU, TalMOpPUTAA PUBOXKIIaHAAU. [ 0X0
TUIII-KaF aTpoduia OFPUK TUTIEPTOHUK XYPYXuaa pedIeKTOp TabCUPH,
IOpaK Kacalturd (MHOKapa WH(papKTH) Ba OOIMIKa HWYKH ab30Jap
KacaJUIUTM OKuOaTuja ro3ara keiaau. THI OFpUFW 3HT KyN XoJiapaa
Kapuec Ba YHUHT acopatiiapujia Ky3aTuiaau.

Kapuec — tum TYKuMamapuHUHT MUKPOOJIM Kapall TOMOHUJIaH
Oy3mnub KoBak Xocwi Oymummaup. Tunuiap opanuruga THUKUAIUO
KOJITaH OBKATHUHT TYpJIM 3appaiap OwusiaH UQIOCIAHUIIN, OJIHO
Kyluinaguran scama TulapiaaH Qoigananum (scama TUIIHUHT
TUIIJIApra MaxKamJaHTaH >KOWJapu), KaHIHUHI Ba IMIUPUHIWKIAPHUHT
KYN eWWJIUINM, OBKATAa (PTOPHUHT KaMJIWTH, IIYHUHTACK, TYHUHO OBKaT
eMacJiK (Jana-sipuM OBKATJIAaHMII) TUIIl OFpUKJIapura cabad oyiaau.

AJIOMATJIAPHA

TUIIHUHT KATTUK TYKUMallapy OYTYHJIUTUra MyTyp eTraHujaa
(3MaJ1, IEHTUH) OFPUK THINra LIYp, IIMPUH Ba aYYUK, COBYK €K MCCHUK
OBKAT TEKKaHJa fo3ara keiaau. Mana mry Ky3raryBumiap Oaprapad
STUATaHa (OFU3 YalMIITaHJ1a) OFPUK TYXTaWIU.

Tum IOMIIOK TYKMManapu sUUIAFJIAaHraHaa (MyJbIAT) OFPUK
y3ITyKCU3, KaTTUK OyJaau, ToX0 TyHJapu Kydasjaud Ba THUIIHUA Kypuiaod
OJITAaH TOMOHJIApra EUUNIAIH.

OfpUKHA MYCTaKWJl paBUIIa TYypiau JOpU-AapMOHJap OwuiiaH
KaMauTUpuIl €KW TyXTaTUIl XaM MYMKHAH. byHaa  myiblia
SULTAFJIAHUIIIMHUHT YTKUP JAaBpU CypyHKaIU OOCKUYTa YTaau.

Arap Oemopra y3 BakTH/a CTOMATOJOTHK €pJlaM KypcaTuiMaca
SJUTUFIIAHUIT  KydanO, acopatjiap aBX OJUIIM Xe4 Tal »Mac
(IEpUOCTHUT, THOMHEIHT, a0CIIECC Ba X0Ka30).
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IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KWJINII Kepak?
Kartuk tui orpuru OONUIAHTaHU 3aMOH, CTOMATOJIOTTa MyposKaaT
KUJIUII KEPaK.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

KapuecHuHr OolIaHFWY ajJoOMaTJIapUHM, CHUHYKOBJIMK OuWIaH
TEKIIUprana Ouianod OJuIl MyMKHH.

MyoJaxa

Ilapxe3. KapuecHuHr onauHM OJMII Yy4YyH, OBKATIa KaH]
MOJJACMHU Ba YHM TallIKWJ OTraH MaxcyJoTiapuHu (kKoHdeTraap,
IIOKOJIaJl, IIUPHUH aJKOTOJCH3 WYUMIIMKIAP, XaMHUpPHU OUIWPUIITaH
MUIIUPUKIIAP Ba X0Ka30) YeKJIAI TaBCUS dTHIAIN.

Kanbuwmii, ¢prop Ba BUTaMuHIapra OO TYIAKOHIHM, FOST paHr-
OapaHr OBKaT TaBCHUSl 3TWJIAAM, YHJAA MUIUIOK, TBOPOr, cab3aBoTiap,
MEBaJap, KyKamiap Ba EHFOKIAPHM KylUWIl Kepak. TuiapHu
To3ajlalijja OIMIKO30H YYyH KATTHK XHCOOJIaHTaH OBKaTJap/aH (XOM
cab3aBOT Ba MeBajlap — caO3u, IIOJFOM, OJMa Ba XOKa3o) Ba (Top
MaHOau cudaTuja auduK YoraH GoilaTaHuIl XaM TaBCUSI STHIIaIH.

by myxum! Xap ranm oBkaTiiaHuO Oynarad Ba acocuil OBKAaTJIapHU
EUHII Opajufua IIMPUHIMKIAPAAH TATUHTAHAA, OFU3HHU JapXOJl
yaiiuul, arap OyHUHT WJI0KH OyIMaca, Cakud 4aiHalll Kepak.

Jopu Bocutamapu. Ofpux OOCYBUM BOCUTAAp OWJIAaH THIII
OFpUFMHU aHYa KaMaWTUPUIN Ba OyTyHJal KOJAMPUIL MYMKUH. AMMO
CTOMATOJIOT UIITUPOKUCHU3 Ty3aJIu0 KETHUIITa MU KUIUO OYIMaiiau.

Orpuk O0ocyBuu nopunap: Jlukiodenak (BonbrapeHn)

Maxkcuran

Metamuzon (Anansrut, bapanrua M, Temmnanrun)

Humecynun (AnoHu)

Hypoden mroc.

TABMUI BOCUTAJIAP
Myoqaska y4yH XajikK Tad00aTu penentiapu
Nty3ym ruéxunu Oy¥a T001a0, OFpUraH THIILIapra OOCHIIaIH.
[IlyBoK 1IOXJIapu KyKyHH 2-3 nmakuka KahiHatwimO, (1, 5 crakan
CyBra 2 4ol KOIIWK COJMHA/M) TUILl OFPUTaH]1a Yaluiaau.
TysSTOBOH ANpOFrM — 2 O KOWIMFUHHA TepMocaaru | crakaH
KallHaTWJIraH CyBra COJWHaAM, | coaT TUHIUPUIWO, Xap KyHU OFHU3
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yaliunaau, OyHJal MyoJja)ka Kapuec Ba THUII SMaiura goitganu (TueEx
Tapkuobuaa Ggrop 60p).

Tum TYyKuMaiapu MaxXKaMJIWTHHUA TUKJIANI Y4yH KyHJa CapUMCOK
NUE3HUHT OVnaru €ky acaj OwiaH MUWIKIapra Kymuo cypTuiaau. Xap
KyHU Oup Oynak capuMcoknués €ium xam €MoH sMac. Tum smanura
XOM TYXYM OKH CypTca xaM Oyiaiu.

CapuMCOKNUE3 Tyuuaan, KauHATUIITAH CYBra apaJlalliTUPUIIAJIN.
CapuMCcOKNUE3NN CyBJa HMBUTWITAH MOMHK [axTa, OFPUraH THII
OJIAAIATU MUJIKKA OOCHIaIN.

Honymragan Oup coat OJIuH Ba KEUKHM OBKATJaH OWp coaT KEWHH
Ooup OViak CapUMCOKNHE3HM HOH €MaM, 4o wumai dYaiiHaO-uaiiHaO
I0THO F00OpHUIaIN.

KylOKHUHT THUII OFpUETTaH TOMOHUIA JOKara ypairaH 0apruszyo
nyctiaorn Oocumamu. 0, 5 — 1 coatnmaH KeWWH OFpPUKAAH acap Xam
KOJIMaMIu.

BYUMHHUHT dHCAJaH NAaCTUTa UCCUK COYMK EKU UII MaTOra ypaiaraH
XpEeH KUPUHAUCH, XaHTaJl OOFJIaHa U — XaHTaJ SXIIU KU3IUPAIH.

Tui orpuranjia HyKTaJIu yKajaaul

Hykra :xoiim: OolIMalJOK Ba KypcaTKhu OapMOFH CysKJIapu
Opallufujiard  4yKypJukaa. Tabcup
KWIMII ~ YCYJIM:  UKKMHYA Ky
OoLIMaNIOFU OWJIaH HYKTa YKAJIaHAIH,
2-3 nakwka, Ku3apryHua.

Hykra  xoiim:  KypcaTkuy i&r‘ ° °
OapMOFMHUHT Y4 TOMOHHJA, THUPHOK A R
MWIKUJIaH 2-3 MM FOKOPUPOKJIA
xoinamran (Pacm 21.). -

Tabcup KUJIMILI yCyJIn: Pacwm 21.
HYKTaHU THUPHOK OWJIaH OFpUTyHYa
oocmnaam (2-3 makukama THIT OFPUFU KOJIAIHN).

Ofru3 HUINIUK HAPJACUHHUHI AJJINFJTAHHAUIINA,
EJUKHUI
CroMaTuT - TypJid YTKUP FOKYMJIM Kacajulukiap (Ku3amukK, Oyrma,
KU3WI4Ya), TepU KaCATUKIApHU (KU3UJI TEMHUPATKHU, IKCCYJATUB IPUTE3
Ba X. K. ), KOH KacaJUIMKjapu (JEHKO3, arpaHyJOLMTO3, THICPXPOM
AHEMUSICH Ba X. K. JaBUTAMMHO3 KacaJuluKiapu (Crpy, nemiarpa, uHra),
OHKOJIOTMK  KaCaJUIMKJIAPHUHI  KUME  TepamusiCh  acopatiiapu
xucoomanagu. IllyHuHTHEK, aHTHOMOTHKIAP €EKU KOPTUKOCTEPOH]
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TOPMOHJIAPHH Y30K MYJJAT IaBOMUJIa WYMII OKMOATHIa JUCOAKTEpHO3
reprec BUpPYCH, 3aMOypyF (KaHIMI03, OFU3 OKApHIIM) HATHXKACH XaMm
O0eBocuTa CcTOMATUT cababuucu OYaumM MyMKUH. CTOMATUTHUHT
KYPUHULUIAPHU, OFU3 IMIWUIMK MNapJacyu aupuM >KOWJIAPUHUHI O3TMHA
KM3apuIIugaH TOPTUO, IOKOpUM XapopaT OWIaH sUIA 3apapiiaHraH
KacaJUTMKraya oJu0 KeJIMIIN MyMKHH.

AJIOMATJIAPHA

Ofu3 OYVIUIMFY MIWUIUK TapAaCUHUHT KU3apUIIH Ba YaKaJaHHUIIIH.

Oru3aaH HOXYII XUJ KEJIUIIH, CYJIaK OKHIIIH.

Kypukna ro3nap, 1abJlapHUHT WYKHU 103aCH, TaHTJAWIaru MIWLUIHK
napjaiap aKKkam-IykKKaM dyKypyajiap manao OVIUIIM MyMKHH.

CTtoMaTuUT OFUp KeYraHuja, KacaJUIMK OFU3 OVIUIMFUIa Te3
TapKajaaau, spajap Oup-oupu OmiaH Kymuian0 KeTau.

Snnurnanuinra WMpUHTIAN Ky3aTHWIMIIN MYMKWH, OyH7a sipajap
103acuja KajduH capuk KaTiam maigo Oymaau. byHpaih Xosumapaa
xapopat kytapunanu (40°C rada etuiu MyMmMKuH). BeMOpHUHT axBoJH
KECKHH €MOHJIaIIaau.

IIngokopra KA40H MypPOKKAT KWJIHII Kepak?

Oruz  Oynumruga  gpajnap naigo  Oynranaa, — Xapopar
KyTapwiranjia, CToMaToJIorra MyposkaaT KHJIHII 1mapT!

HIA®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJgaxa

Cromatur MmU(OKOP-CTOMATOIOr MacliaxaTd OujaH Ba YHUHT
Ha30paTH OCTHJA AaBoiaHuIM JiosuM. Opatna mmdbokopaap mapxes
CakJallHU TABCHS 3TAJWJIap Ba 3pUTMAaliap, reap, cyprMmanap, TypJu
aHTUOMOTHUK NOpWIApHU TaluHIaiaunap. by tanOupnap cTOMaTUTHUHT
Ky Xxoapuga caMmapanuaup. OBKarT eluira Xalakutr Oepaaurat
Ky4Id OFpUKJAp YOFUJA OBKAT OJJWJaH OFU3 OVIUIMFUHU OFPUK
00CyBUYM BOCHUTAJIap OWJIAH YalHIIl KEPaK.

YMyMuil KYpUHHUIILIAp/Ia HAMOEH OYJIrad sHaja OFup IIakjiapia,
WUPUHTIIA FOKYMJIM KacaJUIMK TMaijgo Oynranga (yi mapoutuaa)
MaxaJUIMd MyoJa)xa SiHaJa KyWIMPOK BOCUTaNap OWIaH TYJIAUPHIIANIHN,
(Hr aBBaJl0 WYWIAJAUTaH AaHTUOMOTHKIApP OuiaH €EKu yKoJIap
KYPUHUIITUA).

Ilapxe3. Maxamuii Myonaka KunHaéTranaa (EMUIkoK Ba OoIka
BOCUTaNlap OWiIaH Yailkall) ofu3 OYVIUIMFUra ajKorojib MYMMIIMKIIAPH,
AYYUK OBKAT, KAMHOK Ba ILIYp MaxCyJdoTjap, KypyK Taomjap Ba LIyp
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OBKATJIaH JXTUET OVJWII KepakK, OBKAaTHH KYI Ba TE3-T€3 CHUIIIaH
TUMWJIAILLI KEPaK.

FOMmIiok, 004OH  KUPFUYJAH YTKa3WIraH OBKATJIAPHU CHUII
TaBCHUS OTWIAAW: YTKUP JaBpa — MaxCyc IMapxe3 apajamMaliapi,
OonanapOon Typau Tai€p apanammanap (rymrTiu, cab3aBoTid, MEBaH,
OyTKalap Ba X. K. ), TBOPOI, HOTYpT, Uy4yK >Keje, KUPHITaH YydyK
MUIUIOKJIAp, FU OJIMHTaH KaliMOK; YTKUpP XxoiaT YTUO KeTraHJaH KeHuH
— O3TMHA Ty3 COJIMHTaH Ba KaJaMIHUpPCHU3 IIypBajiap Ba OyJIbOHJIAp;
OyFjaHraH, JaMJlaHTaH, KaWHaTWIraH, OOJIOH SHYWIraH Taomiap
(KuitMaJlaHTaH MOJI Ba IappaHjaa ryimTtu, cydiie, myiuHriap); KapToliKa
MIOPECH; 3apJ0oJid Ba HaIIBaTU KaOW HeWTpasn mapdaTiap UCTEbMOI
KUJIWII MYMKHH.

Taomnap Ba mapOatiap yi xapopatuaa Oynuimu kepak. Kartuk
Hapca KyIIWJIMaraH KauMOKJIM Ba CyTJIM MY3KalMOK, KyHJa 2 JuTprada
TYpJIU WYUMIIMKIAp TaBcus dTuianu. [IWimuk napanm MmycTaxkKamiianl
y4yH, OBKaTHU B TypyX BUTaMUHJIM JAOpUJIap OniaH OOMUTHUII KEpak.

Jopu Bocutamapu. DapmMoKOIOrHMK JOpWIAPHU  IIU(OKOP
MacJiaxaTv OWJIaH Ba YHUHT Ha30paTH OCTHJIa UUUII KEepak.

MaxaJuinit HCTebMOJI YYYH

AnTHOaKTEepHaa Jopuiaap: Barorun

['pamMmmuH

I'excopain, JIuzo0akT

Metporun [lenra

Bopopoa sputmacu aunTKucu

CeOwnuH

CromMaTuuH

Apanam (orpuK 0oCyBYHM - aHTHOAKTepHaJ) AOPUJIAP:
AHTHAHTUH dopmylia

Kamucran

Crpencuic

Crpencuic mitoc

Crpenronere I1mroc.

TABUMI BOCUTAJIAP
Myoiaka y4yH xajik Tad00aTu peuentiapu
Munk  snaurnaHrasia, I[OyHUHTOEK, CTOMaruaa Ol TY3H
dpUTMACHAA XYJUIAHTaH IaxTa € JOKAHW MUJIKHUHI OFPUIaH >KOMHra
Oocuiica, IUIITaH TYKuMasap 3ypUKUIIN KaMaluIu MyMKHH.
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Munknap Ba Ofu3 OYIUIMFU MIWUIMK MapJacy sUUIUFIAHTaHaa
apyaHUHT SHTU OyTOFW YailHajaau, aMMO I0THO F0OOPHIIT Kepak amMac.

OMaH NyCTIOFM KykKyHHaaH 2 om komwk (20 rp) 1 crakan
KaliHaTuiaran cyera conu60, 10 gakuka KaHatwiaau, 1 coat
TUHIUPUINO, Cy3fuyaa 4y3ujaaud. [ MHTUBUTAQ, CTOMATUTIA, MUJIKHU
MyCTaxKamJiaiija, [IYHUHTJEK, TOMOK  XaJKyMHUHT SULTAFJIAHUIIN
Kapa€HUa KyH1a 6-8 MapTa 4yausiaaau.

1 omr xkomwk (10 rp) 3BKanunT sAnporuHu (Tyvwiranu) |l crakan
CyBJia KaiHaTHO, KaifHaTMacH OWJIaH CTOMATUT OYJIraH OFU3 YaluIaIu.

CabOyp (am03)HUHT MACTKM SIPOKJapuaaH CUKUO OJIMHTaH CyBUTa
acan kKopwianu: 2 Tp. acan, 10 mu. calGyp cyBu. Taii€épnanran
KOpHUIIIMaHU SHTUJUTHJA OFpUTraH OFU3 KyHHTra 3 Maxald OBKaTJaH
oJuH | ol KOIMKAAH XYI1a0, yaluinaiu.

0, 5 doit komwmk acamHau 4/1 crakaH YeTaH MeEBAacH CyBUTa
apanamrupuiand. Kopummanan 1 omr Komuk KyHura 2-3 mapTajiad
yaiiunaau, Oy aca MUJIKJIapHU MyCTaxKaMJlallura oJuo Kejaju.

Axna goit €km mandeirt KaltHaTMacuga KyHma 1 €km 2 mapTta
yaiusca, oru3 OYIIIUFUIATH OFPUK OOCHIaIH.

CromMaTuTaa HYKTaJI| yKaJaml

Hyxkra xoiin: OYFu3HUHT KOK Mapka3uja (Pacm 22.).

Tabcup kuaum ycyau: 2-3 gakvkKa JaBOMHJIa HYKTa coaT MUJIU
HYyHAIUIINAA Ba aKCHMHYA alJIaHTUPUO yKaJaHa[U.
Hyxkrara neiikoniactup OwiaH TaHra EnuIITApPCA
xaM OVmaau.

Hyxkra >xoiiu: maH)XaHUHT MacTKU Oypmanapu
ypracuna.

Tabcup KWK yCynu: YHT KYa OOIIMAaIIOFH
Ba YpTa 0apMoK OuiaH 2-3 JakvKa JaBOMHUJIA COAT
MW WYHAJIMIIAAA Ba  aKCHUHYA, aWJIaHMa
Xxapakarinap OwiaH ykamaHaau. Oxupuga HyKTa
KaTTUK O0CcHO KYHuIaIu.

Hykra xoiu: kadt Vpracuma, kadrra Eaen 22
Oykwmiras 3 Ba 4 6apMOK y4dua.

Tabcup KWIWII YCYIH: VHI KyJ OOmMaIgoFu OWiIaH HyKTara
KaTTUK OOCHJIaqy Ba coaT MWIM WyHanumuaa Ba akcuH4a 50 man 100
MapTaraya aiJlaHTUpUO yKajJaHaJIu.

Iy arpodra neikormacTdp OWIaH MHUC TaHra €Kd MUC
Tyrapakyacu 1-3 KyH €nuiuTupub Kynumaau.
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IHAPAJIOHTO3

IMapagonTo3 — Tum arpodumard TYKUMaJapHUHT CYpyHKaJIU
Kacauura  (mapajoHto3). AunbBeosisAp YCWUK (  THUII KaTaK4acH)
EMUPWIHIIKN OWIaH THUIIHUHT KAMUPAA0, TymIMO KETUIIUra OoJiuo
kemaan. KynuHua Kanmm auaberna Ba OOIIKA SHIOKPHH Oy3WIIHIILIAD
Ba WYKM ab30JIAPHUHT CYPYHKAIM KacaJUIMKJIapuaaH KeJIuOd dYuKaiu.
TulapHUHT eryJMKHA YalHAMAaCIIMTY IOMIIIOK OBKAT €iuiira ypranuo
KOJUIIM — KacaJUIMK Maij0 KWIyBYM OMUJUIApAaH XHCOOJIaHAIH.
[TapagoHTO3 KacaJIMru Maiao OYIuIIMra TUII TOIUMHUHT YYKUHJIUCH
Ba Kapuec TabCUP KypCaTalu.

Jactaadku nmavTaapaa napajaoHTo3 OFpPUK Oepmaiiau, ury douc
OemopJap oxataa mm@oKopra Mypo:xxkaatr KwiManamiap. Myomnaxa
KWIMHMAaca, KacaUIMK Ky4aiuO OpaBepaau, >Kyda XUJIJIAM acopaT —
MapajoOHTUT PHUBOXKJIAHMO KETUIIM Ba OeMOp THUIUIApJAH aWpuiIuo
KOJIMIIA MYMKHH.

AJIOMATJIAPHA
IMapanonTo3aa:

Murnk KyapaHT Tycra KUpajy, sULTAFIAHUII aJIOMaTH OYIMaian.

ABBaJI THIII, KEWHUH 3Ca YHUHT THUII WIAU3JIApU KYPUHUO KOJaau

(“ay3unu0” Konranaait Oynaan).

Munk KoHaManIu.

[TapamonTo3 Kapuec OyIMaran TUI TYKUMaJIapUHUHT 3apajlaHUIIN

OwiaH, 3apajaHulIap — HMall 3PO3USICU EMUPWIIUIINA — THUIIHUHT
KUPWINIIHY, YUJIAKCUMOH HYKCOH KaOu TyC OJiaJiu.
ITapaxonTo3aa:

Tum Kumupianu.

MMUIKHUHT KOHAIIXA BA OFU3 XUJIAHUIIIN.

Tumnap cumxu0, yiap opaluruaa TAPKUIILIAP Maigo OViaau.

Tuiau ypad oJiraH MUJIK UMPUHTIIANIN.

THII TYyIIHI 3XTUMOJIA OLIAIH.

IHIngokopra KA40H MypPOKKAT KWJIHII Kepak?

Kacannuk anmomatu maijgo OyiaraH 3axoTH, CTOMATOJOITa
yUpalIurIl Kepax.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

[lapagOHTO3HUHT WJK amomMaTiapuHu (akat AUKKAT OusaH
KYpUKIaH VTKa3raHgaa OWIMO OJIMILN, WIYHUHT Y4YyH THIILIAPHUHT
axBOJIMJIAH KaThWM Ha3ap, MWIJa KamMuJa MKKA MapTa CTOMAaToJIorTa
KYpUHUO TYpHII KEPAK.
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Myoanaxka

Myonaxa MyTJIako HWHIMBHUAYyaJl Ba KacaJUIMK OOCKWYH, acopar
XWIM Ba OPraHU3MHUHI YMyMHM Xojatura OOfiauK. byHaa mapxesra
pUOST KWINII Ba OFU3 OYIIJTMFUHU TO3a TYTUII MYXUM XUCOOJIaHA .

Maxammii cToMaToJIOTUK Jopuiiap OuiiaH Oup Katopaa ( MyoJiaxa
nactac, ref, spuTMa) MHUGPOKOpPJIAp THUII  YYKUHAWIAPUHUA OJIUO
Tamiam, (uanorepanus, BUTAMHUHIM JOpUJIap, AHTUOMOTHUKIAD,
KAPPOXJMK Ba OpPTONEAUK MYOJlaxa, KymiadaH, THII MWJIKA
KaBaKJIIADUHUHT  y3rapraH, YBaJaHTaH  TYKUMaJIApUHU  KUPUO
To3ananaad Gongananaauap.

Myonaxanu mU(QOKOp KaCAUIMKHUHT YTKUp TMaiacuaa Eku
CYPYHKQIM >KapaéH Te3JallraHla WUPUHTHA WYKOTHUII, KAPPOXJIUK
aMaJii OWJIaH SUUTMFJIAHUIITHU WYKOTaIN.

IHapxe3. ®oitganu oBKaTiIap €MUI 3apyp, STHTM ME€Ba Ba ca03aBoT,
IIYHUHTIEK, Kb MaHOau cudaTtuia, CyTin MaxcynaoTiap UCTEbMO
KWJIMHAIH.

TVykumanapra 0ol OBKAaT HMCTEHMOJ KWIMII TaBCHUS ATUJIAIA —
MUJIKHU MyCTaxKamJialll y4yH, KaTTUK OBKAT (ca03u, LIOJIFOM, OJiMa Ba
XOKa30)HU KyHT OWJIaH 4YaiHai 3apyp, OyHIa XapakaT Oapya TUILIapra
OapaBap TymIuIIura ybTH00p 6epMoK jJ03uM. MeBa-cad3aBot o3ykacu E,
A, J1 Ba C BuTaMuHapu Oyarad nopuiap OuiiaH TYJIIUPUIaIM.

O3ykazjaH ©I€YeHbE, HWpHUCIAp, YUIICIAp Ba THII EKU MHJIKKA
énuImagurad, OFu3fa y30K BaKT KOJIMO KETaJWraH Ba THILJA TE€3 KU
Mai10 KWiIagurad MaxcyiaoTJIap UCTUCHO STHIIAJIH.

Jopu BocurTaapu.

Opatoa yMyMHuil MyCTaxKamiyIOBUM (KYII BUTAMMHJIM) Ba MaxcCyc
CTOMATOJIOTMK JOPWJIAP TalWHIAHAIH.

Kymianuiaaguran gopuJjiap

Nmynon

Kunrens

MapaciaBun

[Tosmmmunepan

Xonucan

Dnbrudayop

DIOTENb.

Nuyunaguran gjopusiap

Kyn BuTtaMuHIu gopuiiap: AJBUTHI

Bektpym

Buramapm
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MaxpoBur

[InkoBUT

[Ipexasut O.

by myxum! [Tapanontos mmdocu yuyH Kyluaaruiap 3apyp:

Xap KyHH »pTayiad HOHyIITaraua yi xapopaTu/ja TUILHU CyB OUJiaH
00J10H yalikanaau, Oy MUJIKJIapHU OaKyBBaT KUJIaIu;

YyTKa, TUII TO3aJlarky Ba MaxCycC WIUIap OuiIaH OBKATAaH KEUWH
TUIIHA KyHT OWiIaH To3ajaml Kepak. AMWHUKCAa TACTKH KaroJau
TUIJIADUHUHT WYKH F03aCMHU Ba IOKOPHU JKaF O3UK THUIIUIAPHUHT O3
TOMOHUHM TO3ajall FOSIT MyXUM, YYHKH, ailHAaH MaHa Iy >KOWJa, THIII
TOIIIM HT KYTI X0Japa nanao 0ynaau;

KYHIY3u 2 MapTa (9pTajad Ba KEUYKYpYH) THIIIHU To3ajaéTraHjia
MUJIKHU TalllKU TOMOHUJaH 0apMOK OWJIaH KOH alJIaHUIINHU SXIINAJIAII
y4yH, aiiJlaHMa Xapakatijap OWIaH yKaalil JO3UM;

TUII YYKUHIWJIApUHU OJMO Tanuialml Ba THUIUIAPHU JABOJall,
IIYHUHTIEK, BapUECIM THUIILUIAPHU MPOTE3Nall y4y CTOMATOJIOITa Y3
BAKTH/IA MypOXKaaT KWIMHI, YYHKH €Tapjil TasH4YM MWYKKOJIraH
TULJIApPra IOKHUHT OPTHUILIH, YJIAPHUHT KUMHUPIA0 KOJUIIUTa OJuo
KEJaIu.

TABUUA BOCUTAJIAP
MyoJsaka y4yH XajiK Ta000aTu penentjiapu

MaBpak ruéxu HacToWm OwiaH ofu3 yahunaau (1 crakan
KalHaTWITaH CcyBra | om KOIIHK MaBpak comubd 20 gakKuka
tuaupwiaan). Om comacu (1 crakan cysra 0, 5 4oil KOIIMK) Ba OII
Ty3u (1 cTakaH cyBra 1 4ol KOIIMK) COJIMHTAaH CyB OWJIaH YalMIN XaM
SUUTUFIAHUITHA TYKOTAJIH.

HactapOoim cyBu OwiIaH Xap KyHU MUIKJIApHU apTUO TYypHII
KEepax.

2 om KOWMK 3MaH MOYCTJIOFW Ba | Ol KOWMK >XYyKa TyJIWHH
apajgamTupuiagy, | crakaH KalHATWITaH CyBra € 4od KOIIMK COJuO,
ojioBla 3 JaKuMKa KU3JAUPWIAJAM Ba COBYraHJaH KEHUH Cy3WJIaJu.
Muk1aH KOH OKKaH/1a CaJKUH KaliHaTMa OWjiaH OFu3 Yaluiiaiu.

THIl MOPOIIOTHHY UTHP WIAU3M KYKYHU OWJIaH apaiamTupuiIagu
(1 vaiinmra 0, 5 Tp. UTUP WIAU3K) Ba TUII KyHJ1a 3 MapTa TO3aJaHa]lu.

2 om KOHIMK \MaH MYCTJIIOFM KYKYHHHHM | cTakaH KalHATHIITaH
cyBra conu0, 10 makuka KaiHaTHiIaau, 4 coaT TUHAUPUIITAY, CY3HIaIH.
Oru3 KyHa 6-8 MapTa Yanuuiau.
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Mymu€ — TyrHOFUY OOIIKJICK Kenaauran Oynakyacu 15 mi. cyBaa
sputwiagu. CyroKIuMKAa J0Ka TaMIIOH HWBUTWJIAAMA Ba SJUIMFJIAHTaH
MuJIKKa 6ocunaau. bocud Typuin Baktu — 5-10 makuka, Myosiaka amaiu
— 5-10 Mapra Oaxkapuiiaam.

XUKNYOK

XUKHYOK (uKoTa) - OeuxTtuép, oaatga OWp TEKUCIA TaKpop-
JaHyBYM Hadac onuil O0ynub, OyHna VY3ura xoc Tapsjia OBO3 YHKAJIH.
bynra nuadparma-kykpak Ba KOpUH OYIUIUKIAPUHU XXPATHO TypyBUH
MYIIIAK IMapJAaCHHUHT, TYCaTAaH KUCKapHUIlIKM cabad OVianu.

Kucka mynaaTtin XUKMYOK, COFJIOM oOJlamjiapaa KYpyK OBKAT
eraHja maigo Oymaau. Kumm Te3 oBKar €0, yHH €MOH dailHaraHmia;
KaTTa MUKJIOpAArud CYIOKJIHK, XyCyCaH, COBYK CYBHM HUraHja o3ara
kenmumu MyMmkuH. Daomustim €km acad XWKHYOFW, acald ap3ara
KEeJIMITKM OKWOaTh OYIuId MyMKUH. byHmail XomaT omaTda >KM33aKH,
Y3UHU TYTOJIMAWIUraH, €HrWJI Tabuat €ku apasryi omamsiapiaa, Te3-Te3
yapaian. XUKHYOK, OfaM THHWIAHTAHWJAaH KEHWUH Y3-Yy3umaaH FOnno

oymanu.

YMmypTka OunaH Kkykpak Kadacu OpaJMFUAArd MaTOJIOTHUK
KapaHllap — IOWIN, aopTa aHeBpH3MH, JHMGATHK TYyryHIap
KaTTaJallyBH, Y30K MYAJAaTIH XUKHIOKKA ca0ad OYIUIN MyMKHH.

XHUKHYOK OIMKO30H — HMYaK TH3UMH  KacaJUIMKJIapHa Xam

Ky3aTWJIaJld, LIYHUTJIEK MUSHUHT YCTYH OViauMiiapu  3apapiaHHIIN
(9HIIeaTUT, MHCYJBT Ba X0KA30JIap) HATUXKACH XaM OYJIMIIIA MYMKUH;

HuadparmaHuHr rapu UXTUEPUN KUCKAPHUIIN KUCKA MYIJIATIN
Ba JaBomiu OYinub , Oup Hewa coar, OMp HeYa KyH Ba XaTTo OMp Heda
xadTaraya 4y3WIMIIA MyMKHUH;

XUKAYOKAa, KYMHWHYA, XUKWIJIaraH OBO3 UYMKUIIM €KW OJIUH
KEKUPUK KEIUIIM MYMKHH; TOXO KHUIIHA KycUO XaM r0opaau, YyHKU Oy
ManiTIa OIIKO30H IIap0aTy Ba YHUHT TYpFyH CIla3Macu Maiao Oyiuinu
MYMKWH,;

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KUJIMIIUA Kepak?

XUKUYOK OocuiaBepMaca, MHUGOKOpPra MypoxaaT KUJIHUII Kepak.
Arap XUKMYOK maiTuga oJamM KycuO roopca Ba KyCyKIa KOH
ajoMariiapu KypuHca, “te3 €piaMm’’ YaKAPHII KEPaK.

N D®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

KopuHaa ofpuK Ky3raTaJauraH, KyCAUPAAUTaH, CyJIaK OKA3aIUTaH,

YV30K Ba JAaBOMJIM XUKUYOK, THOOMI TEKIIMPYBHU Taiad 3Tajyd, YyHKH Y
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OIIIKO30H SIpacH, IIUIIH, KUTap KACAJUIUTH, YT KOMU EKU OIIKO30H OCTU
0e31 KacaJUIMTK/IaH Japak Oy MYMKHH.

MyoJaxa

[Tapxe3 yorupma ro3ara KeiraH KUCKa MyJJaTid  XUKAYOKJAH
“XaBOHM TYXTaTUO KyTYJUII MYMKHH; 4yKyp Hadac OJIMHAAU-/Ia, XaBO
UJI0XKM Ooprua y30K YMKapMmai Typwiaau. 1'0X0o MKKU-y4 XYIIaM CYB
¢ku Oup Heua Mapra 4YyKyp-uyKyp Hadac onuHca kudos. Wnuk
WYMMIIMKHH, KOpPHHTa UCCUK €KHM aKCHHYa, COBYK XOJJa KYWHII Xam
camapa o6epaau.

Jlopu BocuTasapu. Y30K JaBOM 3TraH XUKWYOKJa, Iudokopiap
TPAaHKBWJIM3ATOpJAp, KYCHINra Kaplld aHTalW] BOCUTAJIAp TAaBCHUS
Kujiagumiap.

Kycumra kapumm Bocurtasap: Meroknonpamuja (Ano-MeTOKJIOH,
Meramon, Ilepunopwm, Lepykan).

AHTAIUI BocUTAJAP: AnTamug

AJlbMarenb

["acTpanun

Maanoxc

Maanykon

Pyrauun

Tanemum.

TpanxkBuauzaropaap: {uazenam (Anaypus, Penuym, CenykceH)

Okcazenam (Tazenam).

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Tado0aTu penentiapu (aamjamasnap)

bup yakMOK KaHIHM TWJI Tarura tanuiad, 5-10 gakuka maBoMuaa
TUMWJIAJIN.

bup crakaH COBYK CyB, XYIUI1a0-xymiaad uuwiaav. Arap CyBHU
XYIIaéTraH BaKT/Aa, WKKajda KyJOKHM YaHOFU Ownad €nuld Typuiica,
XUKUYOK T€3 YTHO KeTaau.

Myoiaka y4yH xajik Tad00aTu peuentiapu

bup Hewa maprta Te3-Te3 Ba uyKyp Hadac OJIMHAIU, KEWHH Oup
MapTa 103aKki Hadac YMKApUIaIu.

Kynnap Ownan nuadparma atpo@uHU — KOPUHHHUHT KOOMpFraiap
Oyp4ak XOCHJI KWITaH KHCMUHHU KaTTUK OOCHUJIaIH.

Kyxkpak octrra xaHTasn KyuWIaau.

TorpalixoH yCTUJIaH OJIMHTaH 3Qup Moiiu OUp Heuva XUIAJIaHAIN.
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"KUFUJIJIOH KAMHAIIINA

KurunnoH KaliHaIIM OMIKO30H-UYaK KacaJuTuKJIap OSITUCH.

AKuruiIoH KailHaAIIM — Tyl OpTUAA €KUM KOPUH YCTH TOMOHJA
KU3WJIJIAI CE3WJIMINM, KYIHWHYa Temaja XaJlKymrada €iunand, OyHaa
a4YMK MebJa CYIOKIHNTH (Xa3M OyiamaraH OBKAT Ba  XJIOPHU
KHCJIOTACH)HUHI KH3WJIYyHraura keiaud Tymuiu cabad oynamu. byHaa
OIIIKO30H YMKKAH OBKATHUHI KailiTa KU3WJIYHTadra 4MKUIITH/MOWHIIIHUK
OCpyBYH OIIKO30H — KU3WITYHTad QUHKTEPH (HAOTUATH E€THUIITMOBUYMIIATH
cabab Oymaau.

KuruiiioH KaWHaNId, KM3WIYHrad Ba MEbJa KaCaJUIMKIAPUHUHT
acocuit OenrunmapuaaH Oupu xucobmanaau (K. Sfpa Kacamwiury,
D30darur). ['0x0 KUFUIJ0H KalHAI X0JUITapU OBKATAA au4uMK, IIYp EKU
KOHCEpBAaJaHIaH MaxCyJIOTJIIADHU UCTEHhMOJ KUJTAH/IAH Ba aJIKOTOJHU
MEbEPIAH OPTUK MUTaHAaH KEMUH COAUpP OYIUIINA MYMKHH.

IIndokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Kurwinnon kKaHamm 4y3mwind KeTrasja mudokopra MyposkaaT
KUJIAII KEpakK.

bopau-t0, XUFWIJIOH KalHAIM YCTWMra siHa KYCWJICA, YHJAa KOH
W3JIapyu KypUHCa, “Te3 €pJlaM’’ YaKUPHII KEPaK.

U POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

Kurungon KalHaIm qOMMHUE €KW Te3-Te€3 coaup Oyiica, Meba Ba
KU3WJIYHTQYHU TEKITUPTUPHILL 3aPYp:

budporacTpoyoeHOCKOIHS;

OIIIKO30H IapOaTUHUHT KUCIOTAJIWJIMIMHUA TEKIIUPHUII (30H[ EKH
HKCIPECC-TECT); MAXCYC TEKIIUPYBIIAP;

KU3WIYHTay Ba MEBbJIAaHU PEHTTCHAA KYPHIII;

Myoiaxka

KuFiiiioH KalHaAIM MYOJIQKacH, aCOCHM KACAJUIMKHM JIaBOJIAIII,
napxe3ra puos KWJIUII Ba Jopujiap KaOys KHIHIIgaH noopar.

Ilapxe3. O3yKamaH HOPJOH MeBajiap, cab3aBoT/iap Ba yJIapHUHT
mapOatiapu, nué3, CapuMCOKIKE3, KajJaMOup, Kopa Kaxpa, M4yakia e
naIo KuiyBdmiaap (TyKKakiauiaap, 00 KapaMm, ToX0 — KapTolrka, OaHaH
Ba XO0Ka30), SIHTM TaHJAUpPJaH Y3WJTraH HOH, IIOKOJIaJ, MebJa mapOaTu
CEKPELMSICUHN OIIMPYBYM MAXCYJIOT Ba TaoMJiap — Ty3jJaMma Kapawm,
OOJpUHT, KAaTTUK TYIIT, KOBYpWIraH OajduK Ba 3aMOypyF UIypBacw,
KOBYPWJITaH Hapcajiap, a4y4yuK 3upaBopiap (XaHTaj, KeTU4yl Ba X. K)HU
YEKJIAIl €KW UCTUCHO ATUI, >KUFWIJOH KAaMHAIIMHA KaMauTUPAIu Ba X.
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K. AJIKOTOJIb MYUMIIMKIIAP, KyMJlaJiad, TMBO, IIIaMIIaH Ba OK MycaJliac,
IIYHUHTACK, Xap KaHJall aJKoroJiCu3 Ta3JlaHraH HWYAMIIMKIap
HCTCHhMOJIMHU YeKJall €KU TaKuKIall Kepak. Yiap, Mebla HWYHu
OOCUMUHM OIIMpaJd, MebJaaa 3apao0 TymjaHuimura cadbad Oymanw,
KaTTa MUKAOpJArd HSTHWI COUPTH (ApOK) OIIKO30HJAru 3apJo0HU
KU3WIYHrauyka YuKapu0 Taluiamura ojauo Keraau.

TaHCUK Ba CepEF OBKATJIapHU KYII eMacliuK Kepak. OBKATHU 03-
0371aH Ba T€3-T€3 UCTEHMOJ KUIUO Typuill jo3uM. OBKaTiIaHuO Oynirad,
raBJlaHd OJIIMHTa OupJaH Ba UYyKyp Oru0d moOoOpMaciuk Ba
OBKATJIaHTaHJAaH KeWMWH 2 coaT yTMaryHda ETMacimk, sximcu, 15-20
JaKUKa TO3a XaBoja IopHuIll Makcaara MyBoduk. OBKaTIaHTaHIaH CYHT
KOpMHHM KamMap OwraH KucuO Ooriamaciuk Kepak. Oxupru
OBKATJIAaHUII, YWKyra €TumjaH 2-3 coaT OJJWH ECUWITaHW MabKYyil.
TyHru “ramanam’1aH BO3 K€UMOK JIO3UM. JKyJia HICCUK €KUM COBYK OBKAT,
IIYHUHTIEK OBKATJap Opajufyjia, CYIOKJIWKIAp WYMIIHUA 4Yerapajiail
Kepax.

Hopu  BocuTajmapu. OmKO30H  mapOaTd  KHUCJIOTaCUHHU
MYBbTAAWUIAIITUPYBYM JOPHIIAP TaWWHIAHAIN:

AnTtarmna

AinbMmaresn

["actpanma

Maanokc

Maanykoin

Pyranun

Tanpum.

TABUU BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

Spum crakaH KaWHATWIraH CyBra, aup WIAA3U KYKyHUJIAH OH
maBoMHAa Jamiiad WYWiica, y30K BaKTAaH Oepu KuiiHaO KenmaéTtra
KUFWIJOH KalHAIIM TYXTaNIH.

Ok Oonyt (akanusi) moxu — 50 rp. Tu66mit crupt (70 % nm) - 500
M. Kymm0, 1 xadTa KOpOHFHM JKOMJ1a caKjIaHaI{d Ba BAKTHU-BaKTH OWIaH
yaiika0d Typwiaau. Mebaa MHUpacu KUCIOTUIMIIMTH OIMKO KETHIIH
okuOaTuaa ro3ara KeayBYM KEKMpUK 4doruja | om Komuk cysra 10
TOMYHCHHY KYIHO, KyHUTa 3 Maxaja HIujiaau.

Mapxymak €pMacuHU KUTappaHT Tycra KUpryH4ya KOBYpUJIaau Ba
TyiinO kykyHra aitnmantupwiagu. Kynura 3-4 maxan 1-2 1p. 1aH
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nuniaaau. JKuFuiaoH KaWHamuHU 2-3 KOIIMK KapTollKa IapOaTu
Oaprapad staau.

AKUT'NJIITOH HNIJIMK KABATHUHI AJIJIMT JIAHUIIA

I30(paruT —KU3WIYHrad MWUIMK TapAaCUHUHT SUUTMFJIQHUIIH, Y
OFUP sipa, KOH OKUIITK PUBOXKJIAHUIIM OMIaH KydalUIlId MyMKHH.

OmKo30HAard HapcajJapHUHT KH3WIYHTaura KauTapud 4YukKapuo
Tanuiam OuiaaH Oup Kartopaa (pedirokc - 330(aruT), OBKAT Xa3M
KWJIMIIHUHT OOIIKA ab30JIapM KacauIuKiaapu xaM (OIIKO30H 12 0apMoK
sApacH, OIMIKO30H-KM3WIYHTad auadparMa coxacu dyppacu) s3odarurra
cabab Oynumum MyMKUH. SlHa, XaajaH Tallkapu HCCUK OBKAT EWMIII,
OHKOJIOTHK KacaJUIMKJIApHU KUME Tepamus JaBojail 4dorujaa, OViiuH,
KYKpakK Ba OpKa TOMOHJIapra Hyp OepuIil iyan OWiIaH MyoJlayka KHJIHIII
XaM, 330darutra cabad Oy MyMKHH.

AJIOMATJIAPHA

KarTtuk oBkar eséTraHiga IOTHITHUHT KUWWHIATH (qucdarus),
I0Ta€TraH/ia HOKYJAMINK TYFUIUIIN € OFPUK a0 Oy Iy,

Kurungon KaHaIIM, TYII OpTHAA “KWYHUIN® Ba OFPUK MANI0
OynuIIu.

AilpuM  xoiutapjaa, TYII OPTUIArM OFPHUK, CTCHOKapAUSHU
ACIaTUIIN (33U0, AUUTHO OFpPUILN).

Kekuptupuiiim, KalT KAJIIAPUIIIH.

bemop Tanacu srmwiranga Ba €TUK Xojda OYJIraHWaa >KUFWII0H
KaliHaIlli Ba KEKUPHIII .

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

Kacamnuk anomaTiapu ce3usuiIn OMIaHOK (KUFHIIIOH KaHAIIH,
IOTHUIIAa KMITHATHUII Ba X. K. ) IIU(POKOpra MyposkaaT KWJIUII Kepak.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupun
OBKaT Xa3M KWIHII Ba OpPaKk TOMHUP THU3UMH (FOpaK HIIEMUK
KacaJUIUT¥, CTEHOKApIHs) ab30JapUHUHT TYpPJIH KacaJUTMKJIapH,

a30(aruT ajoMatiapura yximad keTaaud (OIIKO30H spacu, OIIKO30H-
KU3WIYHrad auadparmMa coxXacu uyppacu, KU3WIYHTa4 Ba OIIKO30H
Yycumrtach). Ly 6ouc, yyKyp TEKIIUPYB YTKAZUIIUIIN KEPAK:

ANIeKTpoKapanorpadus;

HAOCKOMUK TEKIIUPYB (330(aroracTpocKonus);

OIIIKO30H IMHUPACH KUCTOTATWIMTUHN aHUKJIAIT,
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KU3WIYHTay Ba OLIKO30H PEHTIEH TEKIIMPYBU Ba X. K.

Myoiaxka

D30darutr Myosaxkacuja, mapxesra puos KWIMHAAW Ba OIIKO30H
mapOaTd  KUCJIOTACHMHU MYbBTaIWUIAIITUPYBUA JOpUJIAp HYMIAAU
(anTamua BocuTanap). OFpUK XypyX KWITaHJa Ba OBKATHU FOTHII
KUWWHIIAIITaH/1a, CIIa3MOJIMTUK Jopwiap nuuiaau. (K. Apa kacanaurm,
Jlopu BocuTanapu).

IMapxe3. nuk, HUMCOBYK TaomJiapJiaH MOOpaT OBKATJap Te3-Te3
O3TMHA TYyHMacaaH HUCTEHhMOJ KWIMHAIU (IIypBanap, OyFaa KUJIUHTaH
cyde Ba IYIIT MIOPEeCcH, TOBYK Ba OAJIMK, TyXyM, OYTKa Ba KHUCEIIb, CYT);
HOH Ba YHJAH KWJIWHTaH MaxCyJaoTiap, cab3aBoTiap, adyduK COYC Ba
3UpaBopIap, KOBYPHJITAH Xap KaH1ak Taomiap UCTUCHO STUJIAJIU.

[IIyHuHTACK, MCCUK OBKAT, COBYK OBKAT, KaxBa, ajJKOroJl MaH
ATUJIA/IN.

Jopu Bocutagapu. Jlopunap acocuil KacallLIMK Typura OOFJIMK
pPABUIIIIA TAMWHIIAHAIH.

Nuuaagurangopuiap:

AHTAIU BocUTAJAp: AnTamug

AnbMarenb

l"acTpanun

Maanoxc

Maanykon

Pyrauun

Tanemng

docdantorensb.

CnasmosmTuk Bocurtaaap: MebdesepuH ([lrocnaranun)

Hpotasepun (becna, Ho-mma, Cnazmon, CnazoBepuH, CriakOBHH)

[TanaBepuH.

Kappoxyiiuk myosaxacu. J[nadpparmMa OHIKO30H-KU3WIYHIau
nuadparmMa coxacu udyppacu cabad OyiaraH Ba KOHCEpBATHB Myojaxka
TabCUpP ITMaWIUTaH 330(DaruTHUHT OFUP KEUHUIIW 4YOFHaa, auadparma
coxacu uyyppacuHu Oaprapad dTHUINTa HYHANTUPWITAH KapPOXJIUK
aMal Oa’kapwiIaJin.

TABUUIN BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTu peuentiaapu (xamiaamasnap)

Urup wnmu3u, yubapr (BaxTa) SMNpoFd, Kamkapbema V1w,
KU3WJITONYA YTH, UCIIAH] TYCH, MOWYEYaK T'yJIH, CYIIIEHUIIA YT, KOHTYJI
YVIM — TEHI MUKIOpAAa OJMHAAd Ba Tyuwinaau. 1YIUIAMHUHT
Tydunranugad 12 rp. 400 M. coByK cyBra coiuHuO, 2 coar
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TUHAUPWINO, CYB BaHHacuja 15 pjakuka widtwiaad, 1 coar
TUHAUPUINO cy3uiaau. WMWK Xojjga 4Yopak CTakaHJaH KyHUra S5-6
MaxajJ OBKAT OpaJIFUa WYWUJIAHd, OFPUK Typra”jia, *KymiaaJaH, TYHTH
BaKT/Aa, 230(aruTia Ba OIIKO30H SpacH KacauIMIuia  KylIuMua
PaBUILIa MYUIIAIH.

ApmabonuéH MeBacH, TOFWIOH WJIJU3M, TOFpalxoH VT,
KaJeHJyda TyJId, KU3ujia Oapr SNpord, JUMOHYT SIIPOFH, OK SICHOTKa
ANPOFU — TEHI MUKAOpJAA OJMHAAMW. TyIuiaMHUHT Tyuwiranuaad 10 rp.
250 w1, KallHaTWIraH CcyBra coiuO, cyB BaHHacujga 10 mgakuka
WCUTHUIIAJW, UCCHUK JKOWJa 2 coaT TUHAMpPUITrad, cy3uwinaad. Mnuk xonaa
4/1 crakangaH spTanad Haxopra, HyHAaK KEWHH Xap OBKAaTJIaHTaHJaH
KelnH | coaT yTrau xama, TyHJa OFpUK Ky4dalraHja Wamiaau.

MEBIA KATOPU

Mebaa kaTopu (TacTpUT) — MCHJIAHUHT  IMWUIMK KaBaTH
SULTAFJIAHUIIN; OBKAT Xa3W KWIHII TU3UMM KaCAUTUKJIApU WYUAa COAUP
oynumm Oyiimya OWMpUHYM VPUHHU dSrajuiaian. Y YTKUP TacTpUT Ba
CYPYHKAIIM TacTPUT KYPUHHINNIA OYiaau. YTKAp TACTPHTHUHT F03ara
KeJUI cababiapu KYNPOK OBKaTAa cUdATCU3 O3UKAJTapHUHT OYJIUIIH,
alipuM TOpWIApHUHT (canuuuiaTiap(aciupuH), OpoMuiap, TUTUTAINC
JIOopujapy,  aHTUOWMOTHKIAp,  CylbpaHUIaMUINAPD)EKA  KUMEBUH
MOAJAJIADHUHT  ME€bJa WWUIMK [apaacura caiOuii  TabCcup
kypcatumuaup. OBKaT amneprusicu (epTyT, 3amMOypyF Ba XO0Kaso).
A¥VipUM IOKYMJIM KacaJTUKIIAp YTKUP TACTPUTHU KEATUPUO YUKApaIu.

CypyHKajau racTputr — Ky4yaiuO® OopyBuM Kacayuiuk Oyiuo,
OIIIKO30H XJIOPWJ KHUCJIOTAacH, MENCUH Ba IapbaT unuiad 4MKapyBUYd
OC3NMapHUHT 3apapjaHuId, IIYHUHTJEK, HIWUIMK Mapja TYKAMallapu
pereHepanusicu (KaiTa TUKJIAHUIIN) KapaéHUHUHT EMOHJIAIIYBY OWJIaH
n3oxJjaHaau. byHpai Xomat, OmKo30H (aonusaTu Oy3WJIUIIMIa OJIMO
KeJIUO, MKKW XWJI KYPUHHUIIJIA MYMKHH:

XJOpHUJ KHCJIOTaCH JapaXaCMHUHT Kynavumuy ( KynaWra
TUIIEPCEKPEIUSIIN TaCTPHUT);

XJIOpUJT KHUCJIOTacu AapakaCMHHUHT Macaiuiy (Mebaa mapoaTtu
nacaira ruroCEKpPEUsIIA TaCTPUT).

by myxum! CypyHkanu racTpuTHUHr acocuid cabadbu (90% na
OIIKO30HHUHT JKyJla HOPJIOH MYXUTH MIAPOUTHAA sIamra KOJIup
anoxuga HopaoHOapmom —Oaktepusuiap (Helicobacter pylori) —
XEIUKOOAKTep MWIOPUAUP. YOy MHUKPOOPTraHU3MJIApHU aHUKJIAII,
MyBahPakusATIN Myosiaka y4yH, MyXUM aXxaMusT KacO 3Tajiu.
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FOkopu cekpenusuii CypyHKadu TacTpPUT sipa OJIAU XojaaT Jaeo
XUcoOMaHaaM Ba YHH XaM spa KacaIurd KaOu pgaBonaHaad (K.
O1mko30H Ba YH UKKU 0apMOK HMYaK spa Kacajuiru). byngan Ttamkapw,
SUUTUFJIAHUII Kapa€HU, OIIKO30HOCTH O€3M, YH HMKKM OapoK H4YaK Ba
3apno6 (kenmub) Hyiapura Tapkanumu  MyMkuH. Kyn o dusotap
MoOaliHUAa TaCTPUTHUHT Oy TYpU OIIKO30H O€3JIApUHUHT CEKUH
aTpo(pUsUIAHUIIIM Ba yJap CEKPEIUACH Macaluiim MyHocabaTu OuiaH,
KYIIMHYA MMacaiirad CeKPEelUsId TacTpUTra ailianuO KeTau.

[TacT cekpenusiv CypyHKIM TacTPUT Myojaxa KuJIWHMAaca,
OIIIKO30H CapaTOHWUra aWjJaHUIIM MYMKHH. ['acTpUTHUHT ymilOy Typu
KYIIMHYA aHEeMUSITa-KaMKOHJIMKKA OJTN0 Kelau.

BEJITUJIAPHA

§'7T1mp racTpUT OJaT/a IH/IaT OnIaH OOIIIaHaIH Ba:

KYHTWI aWHUINM, KYKPAKOCTH aTpoduga KOpUH Terma coxacujia
OFPUK Manga0 KUy,

oo orpury, 6a1aH XapOPaTUHUHT CaJl-TaJl KyTapWINILINA, YMYMHM
XOJICU3JIMKHU KEITUPUO YUKapaIu.

VTkup racTpuT KymuH4Ya 2-3 KyH JaBOM ITaid Ba COFAMHII OHIaH
HUXOSICUTa €Tajid, alpuM XoJIIapjia Jyajia MyoJiaxka Ty(dailin cypyHKaIu
racTpurra YTuo KeTUIId MyMKHH.

IOkopu cekpenusiivy CypyHKaJW racrputaa (yHra Kympok
Helicobacter pylori caGabuu 6ymagm) OemopHu O€30BTa KWITYBUYH
X0Ju1ap:

KOPHHHUHT IOKOPHY KHUCMJIapUa o4 KOJITaHaa, TOX0 TYHJIapH to3ara
KEJIYBUM, OBKAT €raHJiaH KeHUH TappoB YTUO KETYBUU OFPUKJIAP;

KUFWIJIOH KalHaIM, HOPJIOH KEKUPUII, WY KOTHUIITa — Ka03usaTra
MOWUJIIUK;

[TacT cexpenusiyin racTpuTAa Kyuuaaruiap Ky3aTIaan:

OLIKO30HHUHT TYIMO KETraHaeK OVJIMIIM, OBKAaTAaH KEHUH KYKpakK
OCTHA OFUPJIVK;

KYHTWJ aWHUIIKA, KEKUPHUII, TOXO0 — KOPHWH JIaMJIaHUIIU Ba
KYJUpally, U4 KETHUIIIH;

OBKAaT €0 OynraH 3ax0TH KYKpak OCTH aTpoduaa IyKujIaras,
CUpKHUparaH, THK TypraHja, aiHHUKCa, IOpraHjaa KydasjguraH OFpHK.
Orpuk (1-2 coaT) oBKaTAaH KEWUH y3-Y3ugaH YTUO KeTaau.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KHJIUII Kepak?
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Kopunja BakTH-BaKTH OWiIaH OFpHK Iaiigo Oynranga mudokopra
MypoXkaaT Kuwiuil kepak. KopuH KaTTUK ofpurasia, “‘re3 €paam’
YaKUPUII 3apyp.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU

OMmKO30HHY 3HJIOCKOMUK TEKIIHPHIIL;

Helicobacter pylori uu anukmnarn.

[llynra Vyxmam anomatiap OuiaH mnaigo OYIyBUM HSHT KYI
ydpalIural KacaJUIMKJIap MCTHUCHOCH YYyH MMHUQPOKOp KyIIMMYa
YCYJUTApHU XaM TalWHJIAIIN MyMKUH:

WYFOH MYAKHU PHAOCKOMUK TEKIIUPHUII (KOJIOHOCKOIHS);

KOPHUH OYIIIIUFU ab30JapUHUHT YIBTPATOBYII TEKIIUPYBH;

KOHHUHT KJIMHUK TaXJIWJIH;

KOHHUHT OMOKUMEBUHN TaXJTUJIH;

MyoJuaxa

VY TKHp TaCTPUTHHUHT €HTHII IAKIAPU MyOJIaXKacH OJ[aT/a, Maxcyc
mudodaxin gopuiiap KysuiamHu Tanad stMaiiau. Ilapxe3 kuimHay,
alipum xosutapaa cnazmonutukiap (Homma, [TanaBepun) KyimaHwiaau.
VTKHp racTpHUT OFHp Keurana, 6eMOpHH MH(OXOHAIa AABOIAIT KepakK.

Mapxe3. YTKup racTput/a KyH JaBOMHU/IA OWINK, KSHHHUYAIMK Jca
KacaJulMK Oenruiiapura Kapad 5-7 KyH JaBOMHJA TApXe3 KWIUHAIU.
OIKO30HHUHT MEBEPAATH €KW IOKOPH CEKPELMSIIN YOFUJa CypYHKalu
racTpuT XypyX KWITaHUJa MEXaHUK Ba KMUMEBUM HacpaliapJiaH Mapxes
KWJINHAIH.

CypyHKaiau  racTpuT acocaH amOyjaTop-yd  IIapouTH]IA
naBojaHwiaav. Opnatna, OIIKO30H CEKPEHMSCUHM  SXIIWJAll  Ba
Helicobacter pylori uu Gaprapad T, Maxcyc mapxe3 Ba Kepakid
mudobaxi Jopuiiap TaluHIAHAH.

OIIKO30H CEKPEHUsCUHU KY3FaTyBuUd Ba HHCOATaH MEXJAaHU Te3
TapK ASTYBUM MaxCyJO0T Ba TaomJjiap €iuira pyxcar STwiaau (CyT
MaxcyJnoTiaapd, KUpwiraH ca03aBoiap Ba TYIITIA TaomJap,
KallHATWJITaH TyXyM, Iypywin OYTKanap, kedaru HoH). OBKat mrope €ku
OYTKacUMOH KYpHHHUIIJA KyHUra 5-6 Maprta Oepunanu. Taommnap cyBaa
¢ OyFa NMUIINPWITaHU MabKYJIL.

KoBypuiiran Taomiap, rymrin, OaJIMKIA Ba 3aMOypyFIH ITypBa Ba
comcanap, YTKUp ca03aBOT KalHATMacH, a4uuWK Ba IIyp Ta3akiap,
TYFpasirad Ba €nwirad cad3aBOT Ba MeBajiap, AyJJIAHTaH MaxcCyJoTiap,
YTKUp XU Ba XyIITabM cab3aBoTiap, HOPJAOH MeEBajiap, rasjiaHraH
WYMMIIMKJIAp, KaXBa MaH 3THJIAIN.
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VIkup XomaTnap THHYMTaHJaH KeHMHTHHA  OJaTIaruiaif
OBKAaTJIAaHUIITA YTUJIA/IH.

Mebépnaru Ba IOKOpU CEKPELMSUTM CYpyHKaIu TacTpUTAa ra3cus,
Mabaaniu mudodaxm cankuH cysiap (“bopxomu”, “CmupHOBCKas”,
“CnaBstHCKas” Ba X0Ka30) camapaiu, OyHJa MyoJiaxka Oomnaa KyHura 3
maxan 100 mi. gan acta-cekuH Mukgopuau 200-250 Mi1. rada omupuo
oopunagu. CyBHM oBKaTiaaH 1-1, 5 coaT omauH wuuiaaau. XXuruiaoH
KalHaca, Kekupwica, oBkaraaH kevuH S50-100 mi. CcyB Kylmmmuya
WYHJIA]IH.

OmKO30H MacT CEKPeIUsyId TacTPUTAA OIIKO30H Oe3IapuHu
yUFOTYBUH (CHUpKa, MypHd, Ty3JlaMaJIi) Napxe3an GonganaHuiagm.

Typnu napaxkanaru TyHuiraH Ba OyFiad MUITUPHUITaH TaomJjap
pyxcaT JTWwiaAu; KallHaTMallap, JIuUmiiamainap, ToOjaManap, YyCTH
KATTUKJIAIIUO KeTMaraH KOBypMasiap, KUpUO Tal€piaHraH Taomjap —
OWpJalITUPYBUM TYKMMa Ba XyKailpaiapra Ooi oBkariap. OBKaT
TypJiapura €rcu3 T'yIT Ba OaluK HIypBajiapy, cad3aBOT Ba KY3UKOPUH
KallHaTManapH, KapTOUIKa MIOPECH, STHIM MOMUI0P-OOAPUHINIM cajar,
aupwiUiaMa (XoJo0/elr), YydyK MUIIIOK, Oakpa Ba €pil OaluKIapUHUHT
YBYJIUPUFH, XU Ca03aBOT (Ba X0Ka30yap) KUPaIu.

OBKar TypiapuaaH SHTM TaHAUPAAH Y3WITaH HOH, OLIMPUIITAH Ba
KaTJIaHTaH XaMUupAaH OUIIUPWITaH TYPJIM HOHJIAp, CYT MaxCyJOTJIapH,
HyXaT Ba JOBHUs IIypBajap, aupoH, cepér, TYIIT, YpAaK Ba FO3
TYIITIapu, €riM, Wyp, Ay[JaHraH 3apaHr OalMK, IIOJFOM, TYpI,
KY3UKOpUH Ba Oolllka MeBa Ba ca03aBoTjiap, 3upaBopiap, Y3yM CYBH,
rasjiaHrad "4YuMJIMKIIap, MoJI, Ky Ba YCUMIIMK EFJIapu TaBCUS STUJIA]IN.

Kylingaru gopuiiapau mugoKop MacjiaaxaTd Ba Ha30paTh OCTHUA
WYUJIA]IN:

Omko30H mpacu  (KUCJHOTaIWIurd) OanaHa  OyiaraHujaa:
AnbMarenn

Bukanun

['acran

["actpodapm

['enycun

Maanokc

Owmenpazon

Panutuaun

Pllyramun

Tanenug

DaMOTUINH.
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Omko30oH  mmpacd  (KUCIOTAIWJIMIHM)  MacT  OyJrasHja:
JleBokapuutud (KapHuteH Diibkapa 3puT™Macu)

Pomasynan
Mertoknonpamuy (Pernan, Lepykan, Llepynan).
Helicobacter pylori anuknmanranma: BukMmyr —  Tpukanwid

muuutpatu (Jle-Hom)
Knapurpomuiiun (®pomunua, Knepumen)
[Munobakt
Cykpanbdar (Benrep) Ba Xxokaso.

TABUUM BOCUTAJIAP.
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

V1kup racrpur 6ynranza ApmabomuéH MeBacuHH — (5 TP)
TepMocra coqu0O, 1 crakaH KaWHATATaH CyB  Kydwiaad, 2 coat
TUHAUPWINO Ba 1/4 crakanmad kyHura 3-4 Maxaidl KacaJZTMKHUHT
OuprHUM XadTacuaa HIUIa M.

Torpatixon ruéxu — 15 rp. onu0, Tepmocra 1 cTakad KailHATHUITaH
cyB KyhmnmO, 1-2 coar TUHAMpWIaAXM Ba KyHura 3 maxan 1 om
KOIIUKJIAH OBKAT/aH ojuH 1 xadTa numnaiu.

Tukonnu cranbauk wiausn (30 rp) énuk waumaa, 0, 5 1. cysra 10
JTaKuKa KalHaTuiaagu, 2 coaT TUHAUPWINO, 1/4 cTrakaHgaH KyHura 3
Maxas 2 xadTta 1aBOMUa WUNTIA]H.

CypyHkaau racrput Oynaranga bapruzy0 simpokiapu ryumT
Maljamarndjgan uukapwimob, 1:1 wMukmgopaa Tabumit acanm  OuiaH
Kopunaau, 1/10 nutp wmukaopuaa 1/4 crTakaH WIMK CyBra cosuo,
KyHHUTa 2-3 Maxaj OBKATJaH OJWH Wuujagu. MyoJaxa MyaaaTu — 2 ou,
3apypar Tyrwiraiga 10 KyH taHadycaaH CYHr MyoJiaxka
TaKpopJIaHaIH,

bemsinpoknu apcnoHKyWpyk — | om komumru, Tepmocra 1 crakan
KallHaTWITaH CyB KyuuoO 1 coat TuHAMpWIaau, Kynura 3-4 maxan 1 omr
KOIIUK OBKAT OJIIMJAH WMYWJIAJM, Myojaxa Myajaatd 45 KyH JaBOM
ATTUPUIAIH.

JlactapOomn ryulapuHU SpUM JIMTPIIM WA WU SpMUTada
COJIMHAJY Ba apoK KyWrmiaau, 5 KyH oTo0a THHAUPUIIAIA Ba KyHUTa
3 MaxaJl OBKATAAaH OJAWH2 Ol KOWMWKIAH nuuiagu. Myosaxa MyanaTu
— 4-6 xadTa, Oup ol TanaddycaaH CYHr, MyonakaHU JaBOM ATTHPHIII
MYMKHH.
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Cexperop (aonusTu nacT OyJiran CypyHKajau racTpuTaa OpyCHHUKA
MEBAaCUMHU KaHATWJITaH Ba UBUTWITAH XoJaa 30 kyH 1-2 o KOIUKIaH
KyHHTa 3-4 Maxaj OBKaTJaH OJIJMH WYUJIA]IH.

OIIKO30H BA 12 -bAPMOK NYAK SAPACHU

OmKo30H Ba YH HUKKH 0apMOK HMYaK SIpacu Kaca/UIUrd —
CypyHKaJIU KaWTajaHyBYM KacalIMK, alHWMKca 0axop Ba Ky3
dacmmapuna, ONIKO30H Ba YH MKKM OapMOK HWYaK sSpacu acopaTiapu
OYIUIIM MYMKWHJIUTH OWaH TaBcUIaHAIH.

85-90%  Oemopnapaa  OMIKO30H  sApacu  KacaJUIMTHHUHT
puBoxkmanumu  Helicobacter  pylori  (renwkoOaktep — mHIIOpH)
OakTepusutapy oKUK Ownan Oornuk. Konran xosuapaa Kacaluiuk
OIIIKO30H MIap0aTH T€300JIUTHHUHT OPTUO KETHUIIIH, IIaMOJIIAIITa KapIiu
Ba OFpUK OocyBuM nopwiapuu (AcmupuH, {uknodenak, MugomeraruH,
Noynpoden Ba X. K. ) y30K MyIQJgaT HYMIN Ba Oomka cababmap
HATW)KACHJ1a PUBOXKIIaHATH.

AJIOMATJIAPHA

Ofpuknap, KUFWIJIOH KallHAIIW, KYITMHYA KAaUT KAJIUIII.

XypyX BakTuja OFpHUK Oyianud, Haxopjaa maijgo Oyiubd, oBKaT
eraHjiaH KeiuH yTuO KeTaau, omKo30H sapacuaa 0, 5-1 coarman kelnH,
VH MKKA O0apMOK WYak sipacuaa 1, 5-2, 5 coaTnaH KEHUH sSiHA OFPUK
naitno 6ynaau. Orpuk KynuH4Ya

TYHJIApU Maigo Oynanu.

OmIKo30H YH MKKM OapMOK MYaK sipacy KacajUuTUTHaa KYnmuHYa U4
KOTHUIIIH, KaO3UAT Ky3aTUIJIA/IH.

bemop BakTuIa JaBoIaHMAaca, XaTapiid acopaTiap KeJaud YUKHIIH
MYMKHH:

OmKo30H-UYaKJaH KOH KETUIIIH;

[lenerpanus (sipaHUHT KYIIHU ab3oJiapra YyTHO KETHUIIIN);

[Tepdoparnus ( spaHUHT TEIIMINO KOJTHIIIH);

Omiko3oH 12 OapMOK-M4YaKk MHJIOPUK KUCMHUHUHT TOpPAUUIIN
(cTeHo3n);

OmKO30H sSIpaCUHUHT €EMOH cudaTiu YcuMTara aiJlaHUIIN
(MauUrHU3aIMA).

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

KoprHaa BakTH-BaKTH OWJIaH OFPUK Maiigo Oynaranmaa mmudokopra
MypokaaT KWIMOK Kepak. KopuHja KaTUUK OFpPUK TypraHjaa, KOH
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KETUIIIN ajioMatiiapyujia (Kopa Ha)KaCHUHT KOpaWUIIM, KOH KYCHIIl Ba X.
K.) IapXxoJ1 “‘Te3 €paaM’’ YaKUpHII 3apyp.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

OITKO30H Ba YH HMKKH OapMOK HWYaKHU SHIOCKONMUK TEKIIUPHII
(OI'JIC - pubporacTpoyoA€HOCKOIHUS);

OILIIKO30H, PEHTTEH TEeKIIUPYBH;

OITKO30H IIapOaTH KHCIOTAIMIMTHHH TCKITHUPHIIL,

Helicobacter pylori (mwmmivk mapaa OHOICHSCH, KIMMYHOJIOTHK
TeCTJIap);

MyoJaxa

Omko3oH 12  OapmMokuMyak dpacH  KacaJUIUTM  KYINHHYa
amOynmatopusi ycynuaa yi 1mapoutuaa jgaBosanwiand. Opataa
WHJMBHUAyal TapXe3 Ba OIIKO30H CEKPEUMSICMHU SXIIWIAIl EKU
Helicobacter pylori ra xapuu gopuiap Oepuiagu.

XenukoOakTep AaHUKIAHUO, OIIKO30H SIPACUHU  JTaBOJAITHUHT
acoCMi BOCHUTACHM MHUKpOOra KapIiud Jopujiaap XucoOJaHaId, aMMoO
MabIyM OYyIMIInya, OMIKO30HHUHT KHCJIOTACH MYXUTHIA yiap Kam
camapa 6epaau. lIIyHUHT ydyH OIMIKO30H IapoaTuaa XJIOpU I KUCIOTaHH
KaMalWTUPYBUYM BOCUTaJapHU XaM (IIPOTOH HACOCH WHTHOUTOpIapH,
ructaMua H2 - penenTopiapuHUHT OJIOKaTOpJIapH, aHTAIWaIap) Ba
ApaHUHT  OWUTHUIIMIAa  HMMKOH  OepyBYM  (TacTpONpOTEKTOpIap)
BOCUTallapuHu  XaMm  Oepumaau. Opatna  XJIOpuJ — KUCIOTaHU
MacanTUpyBYM JopwiapjaH OUTTacM Ba Maxcyc cxeMmanap Oyinda
MUKpOOTa Kapiim JopujapAaH WKKUTAaCMHU OapaBap Kyiuiad, MyoJaxka
caMapaJOpJIUTHHU HAa30paT KWIUIIMOKIA. SpaHuHT TYaa OUTUO KETHUIIH
Ba OIIKO30H, YH MKKHA O0apMOK MYaK MWUIMK napaacuaa Helicobacter
pylori Hu #ykoTHum Myonaka MyBadhaKusITH TapoOBUIMD.

MyoanaxkanuHr TYFpu oaud Oopunuiid spaHuHr 2-3 xadrana
(rox0 yHJIaH XaM Te3) Ty3aJaud KEeTHIIUra a >KUAAWN acopaTIapHUHT
OJITW OJIMHAIM, aKC XO0JIJIa yJIap PHUBOXKIAHHO, YKappPOXJIMK amMajura
AXTUEXK OVITUIITN MyMKHH.

IMapxe3. OmKO30H spacu KacaJUIMTMHU Jopujiap Owuiiax
JTABOJIAITHUHT ~ 3aMOHABHM  ycinyOjlapy MaHa Iy — KacaJUIMKAa
OBKATJIAHMIII XaKUJaru OJJIUHTH TacaBBYpJapHU KalTa KypuO YMKHUIITA
UMKOH Oepau. XO3Uprd BakTAa Iy Hapca 3bTUPOd  ATHITAHKH,
OBKATJIap CUpacuJaH MyailstH omamja JUCKOMPOPT (OFPUK, KUFUIIOH
KailHaIllM, KEeKUPHK Ba spa KaCAUIMTHHUHT OOIKa ajoMatiiapu)
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KeJITUPUO YMKApaJWraH TaoMJIapHHU, MacajiaH, KOBypMaliap, MeBa
map0atiapu, 3upaBopiiap, KaXBaHW UCTUCHO ATUIT KUPOS.

OBKaTHUHT acOCUM TAaHOBYJIM OpaJiuFuaa OOIIKa Hapcaiap “‘TaTuo
KYpuIll” XaM TaBCHUsSl STWJIMOK/A, aMMO IIIYHH XMCOOra OJMOK KEpPaKKH,
OBKAT XJIOPUJI KUCIOTAaHU MYbTaIUUIAIITUPUOrMHA KOJIMaid, OIIKO30H
CeKpeTop (PaoMATHHU XaM MY>KacCaMJIAIITUPAIN.

OBKaTHH Ba CYTHH XaM XyJa Ked €KUM TyHJa WU € NWYUII TaBCUs
STUIMANIU, YYHKUA yJap XJIOPUJ KHUCJIOTa HIUIA0 YUKAPUIUIIUHU
KydalTupaau. Y30K BaKT OIIKO30H CEKPEIHUSICUHU OYFyBUM 3aMOHaBUIA
JOPWJIAPHU WYUII, MabIyM YEKIJIOBJIAPHU KaMaWTHUPHUILI HWMKOHUHHU
oepaau.

XJopua KHUCIOTa aXpaaud YUKUIIUHU Ky4auTUpHUIITa KOIUP
AJKOTOJJIA WYUMJIIMKJIAP MCTEbMOJ KWUJIUIIHU XaM, KECKHH 4YeKJall
JIO3UM.

Niraxanu sXmuianm, ud KOTHIIUHU WYKOTHII, TUCOAKTepHo3 Ba
3aMOHABUN  JOPWIAPHUHT TECKapu TabCUPU OJJAUHU OJHUII YYYH,
ollaTAaru oOBKaTjapra YTMOK Kepak. O3HMK-OBKAaT MaxcCyjloTiapu
TapKUOMHU KEHTaTUpUII Ba WYAKHUHT XapakaT QaoJUsITUHU Ba
OYIIAaHWUIIIMHA CEKWHJIAIITHPYBYM MaxCyJIOT Ba TAOMJIAPHHM 4YeKJIall,
OIIIKO30H-MYAK KacalluJIaH a3usT YeKa€Trad ojamiap y4yH, OBKATJIaHUII
Me30HHM XucoOnaHaau. OBKaTiIap TapKUOMHU CEPBUTAMMH Mperapatiiap
Oma"n OOMUTMOK 3apyp.

Omko3oH 12 6apMOK sipa  KacCaJUIMTUHUHI  KOHAIl acopaTu
Ky3aTwirauaa Oemopra 1-3 KyH naBoMuaa OBKAT OepuiMmaiinu. by
BaKTJa  TapeHTepas  (BeHara  roOopwiaauraH)  o3yKajapJaH
doimananmnaaun. KoH okumm TyxXTaraHgaH KeWwH, kyHura 1, 5-2
CTaKaHJaH OIIMAaWJIMTaH MHUKIOpAA Xap 2 coaraa CYIOK Ba SPUMCYIOK
COBYK OBKar (CyT, KaliMOK, MIWJUIMK IIypBa, KOTMaraH jeje, MeBa
mapOatiapu, HabMaTak KaliHatMacu). KelnH WIMTWITaH TyXyM, TYIIT
Ba Oamuk cyduecu, capuér, CylOK MaHHUN OYTKacu, MIUPrypyd Ba
oomikanap. Typiu MeBa Ba cab3aBoT/Iap XUCOOUTa OBKAT MUKJIOPH acTa-
cekuH opTuO OopaBepwiaau. Maxcyc mnapxe3 KOHIEHTpAaTJIapujiaH
dboiimagaHuIT XaM MyMKHH.

HNunnaguran gopuiap

MukpoOra Kapum H4MJIaIurad 10puiaap: AMOKCUIIWIIIAH

A3uTpoMunH (XE€MOMUIIKH)

Metponuaaszon

Knapurpomuiun (Knapomun, Knamua, Knepumug, @pomunun)

TeTpanukiuH.
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IIpoToH moMmacu HMHTHOUTOPJIAPH.

Jlanconpazoun (I'enukod, Jlanzam, Dnukyp)

Owmenpazon (I'actpozoi, Omes, OMuzak, OMunukc, Xeauium)

Pa6enpazoun (ITapuer)

I3omenpazon (Hekcuym).

I'mctamun H2 — peunenropaapu Osokaropaapu: Panutuaux
(Anmnok, 3aHTtak, 3opaH, Panucan, PanTak)

damotuauH (I"actpocunns, KBamarens, Ynshamua, damocan).

AHTamumap: Aibmaresnb

Anprannna

Bukanun

I"acTan

['enycun

I'mapotaneuuya (Pyramua, Tanbiumn)

Maaiokc

docdamrorens.

I'acTtponporekTropaap: Tpukanuii BUCMyTu quuutpatu (enoi)

["acTpodapm

Ykpansdat (Benrep).

Kappoxauk Myosaaxkacu. Slpa KacauMra  acopariapu:
nepdopanus, MEeHeTpalys, MaJIUTHU3AIUA, KOH OKWIIH Ba OIIKO30H

YUKUIIT OYJIUMHU CTEHO3U PUBOXXJIAHTAHAA KAPPOXJIMK aMaju
KYJUTaHWIAIH.
TABUUA BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)
['ynxaiipy  wnau3uHUHT — 6 rp. HU TepMmocaaru | crakaH

KallHaTWJITaH CyBra conmo, 2-4 coaT THHAMPWIAAA Ba 1 Ol KOIMMKIaH
KyHHUTa 4 Maxay OBKaT OJiAMAaH nuawiaau. Myomaxa myanata — 45 KyH.

JIyO ypyFUHUHT 5 rp. HU TepMocard 1 cTakaH KailHaTHJITaH CyBra
conmno0,

1 coar TUHAWMpWIIAIM, YOpAaK CTaKaHIaH KyHura 3-4 wMaxain
OBKAaTAaH OJIJIMH UYHUJIA]IH.

Kanennyna rymuamnar 20 rp. HM Tepmocharu 1 crakaH
KallHaTWIraH cyBra conu0, 1-2 coaT THHAMpUIAAU Ba 1 Ol KOIIMKJIaH
KYHHTa y4 MaxaJl OBKaTJAaH KeWnH nuwiaau. Myonaxa myaaatu -30
KYH.

Kuuntkuyt 10 rp. HU TepMocaarn 1 cTakaH KaWHATWITaH CyBra
conmub, 1 coarT TUHAWMpHUIAIM Ba YOpaK CTaKaHJAaH KyHHMIa 3 Maxal
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OBKaTAaH oyauH wuywiagu. (KuuuTkuyT miamosaiira Kapiiu 3apio0
XalaoBuUM BocUTa OYIMO, IIMILIIKK Map/ia TUKJIAHUIIUTa EpAam Oepain).

Moiyeyak ryauauHr — 10 Tp. HM Tepmocmaru | crakaH
KallHaTWJIraH cyBsra coiu0, 1 coaT TUHAWpUIAAU, SPUM CTaKaHJaH
KyHHTa 3 MaxXaJl OBKaT/IaH KeWuH 3 oif MoOaiH11a HUUJIA TN,

Kuznn mus wnaumsuHudar - 10 rp. HM TepMmocnmarn | crakan
KaliHaTuiaraH cyBra coju0, 1-2 coar tuHaupuiaaau, 1 om KOIIMKIaH
KyHura 3-4 maxana W4YWIagy, MyoJiaxa Myaaatu — 45 KyH.

bup oit MoOaitHua KyHura 2 Maxai 1 omr KomukaaH oBkataad 20
JTaKyKa o1auH cadyp (anod) mapOaTujgad uauil (houaaiu.

XoM Kapromika 1mapOaTMHU SIpUM CTaKaHJaH KyHUTa 2 maxall
oBkaTaaH 20 makuka oiaauH 10 KyH MoOaliHMaa WUYMI MYMKHUH. 5 KyH
TaHadPycnan KeuH, Myosla)kaHd TaKpoOpJialll MyMKUH.

OmKo30H sipacura SHTU KapaMm CcyBU (Qoimaim — 1 cTakaHmad
KYHHIa 2 mMaxajl OBKAaTAaH OJIMH WYUII Kepak. Myolaxka MyaaaTa —
10-20 xyH. 5-10 xynnuk TaHaddycnan KeHHUH, MyOJla)KaHU TaKpOpJIalll
MYMKHUH.

KOPUH JAMJIAHUIIIA

Kopun namuiannmm (METeOpu3M) — OBKAT Xa3M KWJIUII TH3UMUA
el TYIUIaHUII CHUHAPOMHU OYnuO, OyHIa KOpPUH IIMINAAH, KEKHUPUK
KeJlagu KOPUH YaHrak 0ynubd orpuiiau.

MeteopusM COFIOM oaamiapia OBKaTHU KYym €0 ro0opranaa €xku
Wyakaa ei TymaHumura cabad OyayBYM O3yKa MaxCyJOTJIapUHU
eraHja Mmaigo OYIuIIM MyMKHH. MeTeopu3M TallXuC Ba MYyOJIaKaHH
Tajgad TYBUU TYPJIM KacaJUTMKJIAp aJIOMaTH OVIIMIIKA XaM MyMKUH.

AJIOMATJIAPA

Mereopuszmaa KOpWH JamMiIaHUO KOpPUHIAa WYaK CaHYHUFU
OFpUKJIapH Maii10 Oynaau.

Meteopu3M KYHTUI 0exy3yp OYIHINM, KEKUPUK KEJIUIIH, UIITaxa
HYKOIMUIIY, M9 KOTUIIH €KW WY KETUIIIH MYMKHH.

MeTteopusM UKKH XU KYPUHHUIIIA:

Etapau xaxmaa yukmaraHu ca6ad, mamiaaHuO OFpUK TAMI0
oynanu;

[upnatr OwinaH YMKUIIM — Ky3aTWIMO KOPUH  KYJAHpAIIA
“MOMaKaIIUPOK’ XypYyK KUJIUIIA MYMKHUH.

IIudokopra KaUOH Mypo:KaAAT KUJIHII Kepak?

258



[Tapxe3 OunaH kKeTka3uO OYyiIMalIUraH METeOpU3M ajoMaTiapu
0e30BTa KWiranuaa mudokopra MypoxaaT KHIJIHII KEPaK.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

UYFOH WYaK Ba TYFPU MYaK DHJOCKOIHUK  TEKIIUPYBU
(PEKTOPOMAaHOCKOMHS, KOJTOHOCKOITHS );

KOPHUH OYIIIITUFU ab30JIapy YIBTPATOBYI TEKIIUPYBU;

Ha)kac MUKpodiopacu 0aKTEpUOIOTUK TEKITUPYBHU.

MyoJaxa

Meteopusm MyoJiakacu eyl Xocus Oynui cababmapunu Oaprapad
ATUIIAH nOopat. bupuHun HaBOaTAa pUOsS KWIHII Kepak. MeTeopusm
KeJITUPUO YMKAPYBYM KacajUIMKIIAp aHUWKJAHTaHIa, yjgapra MYHOCHO
naBoJjair yopanapu kypwiamd. (K. Koaur, JIakTo3a eTHIIMOBYMIINTH,
IMankpeatur, lleanakusi, JHTEPHT).

Ilapxe3. Meteopusmra cababnu  O3yKaJapHUHT HMCTEHMOJAA
OynuIIM: AyKKaKkIwiIap, OOl Kapam, IIOJFOM, OprokBa (IIIOJFOMCHUMOH
cab3aBoOT), MeBa Ba ca03aBOTJIAPHUHI  TYYOKJIapH, Fypa MeBajap,
eTUJIMaral ca03aBoTjiap; Ky4id ra3jaHraH W4uMIMKIap, hepMeHTaIus
Ba  QUUII >KapaCHJApUHU I03ara KEJTUPYBUM WYUMIIMKIAp (KBac,
kedup)ra axamusaT Oepuiiagu. MeTeopusMm maigo OViaraHga MUKIOPH,
ITYHUHTJEK, OOIIKa MaxcyjoTjiaap OwiaH HOMYTaHOCHUOJWTY, MacajiaH
CyT €KkuM Kepup HUraHjaH KeWUH y3yM €KUM OOJpUHT eluIn KaTTa
axaMusiTra ara.

Jopu BocuTasapu: Muakaa en TYIUIAaHUIIMHU KaMalTUpyBUHU (€1
Xau10Bur) JOpUIap

JAIMMeTHKOH

Mereocniazmui

[Tankpeodaar

Moliueuak ryinm HaCTOMKAaCH

CunetukoH (Cunukoi, ICIyMHU3aH)

DaouTalITUpUITal KyMUp

[[TuBuT

denxenb

FOnusH3uM MIIC 6unan.

TABUUH BOCUTAJIAP

Xaak Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamanap)

Cab3u ypyru KyKyHU — | Tp. AXIIH €1 Xal0BYM BocuTa cudaruaa
KyHUTa 3 MapTa WYWIA/IN.
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[Indobaxm kamkapoega ycumiuru — 10 rp. Tepmocra 2 crakaH
KaliHaTWITaH cyBra coiu0, 1 coat Turaupuiaay, 2-3 xadra oBkaraad 1
coaT OJIIUH SIPUM CTaKaHIaH UIMIaIu.

ONOONAMPFOH WIAU3M TyWMUIaau, KYKyH XOJuJa KyHura 3 maxai
0, 5 rp. man nwumnagu. Myonaxa myaaata — 2 xadra.

[Imxma rymu — 5 rp., Tepmocra | crakaH KallHaTWITaH CyBra
conu6, 30 gakuka gamnanaau Ba 10 kyH gaBoMmuaa KyHura 2-3 maxain
OBKATAAH OJJWH 2 Oll KOIIWKIAH Wyuiagu. XOMWiIagop aémiap Ba
OoJanapra Mmu>xmMa HaCTOW MaH THJIaIH.

Auunk myBoK ytm — 10 rp., Tepmocra 1 cTrakaH KallHAaTWITaH
cyBra conu0, 30-40 nakuka namnanany, /-10 kyH mobaitHuAa KyHuUra 2-
3 maxai oBkatmad 1 coar oimauH 1 ol KOMIMKIAH Wywiaau. 1-2 onmad
KEHHWH MyoOJiaKaHU sTHA TaKpopJialll MyMKHH.

Monueuak rynu — 3 om Komwuk, tepmocra 0, 5 5. KaHATWITaH
cyBra conu6, 3-4 coar mamiananu. Kamuma 3 xadra xkyHura 2 maxan
OBKATJaH OUp SIpUM coaT OJAUH | cTakaHJaH UYUIIA]IU.

JIAKTO3A ETUHLIMOBYNJINT U

JlakT032 eTHIIMOBYMJIMIH — CYT Ba CYyT MaXCYJOTJIAPUHUHT Xa3M
OyJMaciaurura jJakro3a UYak (PEpMEHTHHUHT (DAOJUSITU CYCTIUTU EKU
TaKYUJUTUTH cabab Oymay.

JlakTO3a MHrHYKa WYaKAAru AUcaxapuji JaKTO3aHU (CyT LIAKapH)
MOHOcCaxap II0KO3a Ba rajlakTo3ara napyajiad Talnuiaiiiv Ba yjaap KOHTa
cypunub keramu. JlakTo3a sSHrM cyTaa Ba  OMp KaHYa  CYT
Maxcynoriapuaa Oymanu. Jlakroza eTUIIMOBUMIMIUAA Xa3M Oyiamara
CyT IIAaKapu, WYFOH MYaKKa Tyllajgu, y epaa OakTpusiap YMpUTHIINO,
CyT Ba CHpKa KHUCIIOTACH, BOJAOPOJ Ba YIJEBOJA OKCUIM XOCHJ OVianu.
by xonar CyBHUHI HYFOH HYaKKa ‘“TOPTWIMIIM XHCOOWra, HY
KETUIIHUHT PUBOXJIAHUIINIA, YHUHT TapKUOWHHWHI OIIWIIWra Ba
XapaKaTHUHT TE3JIalllUIINTa UMKOH Oepau.

JlakTO3a €TUIIMOBYWJIUTHHUHT Y4 TypH O0p:

TyFMma (OupiaMyu) €TUIIMOBUMIIHK:

WHTMYKa WYaK KacaJUIaHUIIW OPKAJIM PUBOXKJIAHYBYM MKKHJIAMYHU
ETUIIMOBYMIMK (Lenuakusi, KpoH Kacaiiuru) Ba Xokaso;

I'YIaKHUHT KYKpaKJiaH apajiall 03yKara yTraHJiaH KeinH (epMeHT
daourn  macaWMIIMHUAT  TaOuui  kapa€Hu  OwinaH  OOFJIUK
KOHCTUTYIIMOHAJI ETHUIIIMOBYMIIHK.
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AJTOMATJ/IAPH

Xap KaHjal JIaKTO3a ETUIIMOBYMJIMTUHUHT ACOCUW  KJIMHHK
KYpUHUILIUIAPU KyHHJaruya:

SHru CyTHM UCTEHbMOJI KWITaHJIaH KEMHUH WY KeTHUIUIAp (KYKpaK
CyTH, CUTHp CYTH €KM YHUHT HETM3MJiard apajiaiima), 6ab3aH — OoIlKa
CYT MaxcCyJIOTJIapu UCTEBMOJ KWJITAHIaH KeUUH coaup Oyau.

Nu ket BakTUAa KOPUH OFPUUAN, KYJIJAUPAWOW, MIWIIAIA
(MeTeopusMm).

CyB UCTEBMOJ KWJIMII TYXTaraHJaH KEWWH, HOIIYII ajoMatriiap
¥THub Ketaau.

JlakTO3aHMHT OHUpPJAMYM eTHIIMOBYMJIMIM, Oojla XaETUHUHT
OMpHHYM KyHJIapuJaH 0aa0yi XuUIM KYMUKIW CYIOK Hakac, KOpUHAA
WU Ba KYJJIWApAIl, IIYHUHTAECK, OBKATJIAHTHUPraHIaH KEWWH
OOJAaHWHT KOPHMJAArd OFpHUK Tydaii, Oe30BTaNaHUIN KYPUHHUIIUIA
HaMOEH OYnaau.

JIakTO3aHUHT KOHCTUTYLHMOHAJ E€TUIIMOBYMJIMTH  acTa-CEKHH
OolutaHagy, akcapusaT Xosuiapjaa OomaHuHT 6 oliaukaan 3 €mradva
OynraH naBpujia ro3ara YuKaiau.

HNxkuwiamMum eTMIIMOBYMJIMK  OJaTJa acCOCHM  KacallUIUK
JaBOJIAaHTAHUAaH KEeMHUH YTHO KeTaJIu.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

CyTHH Xa3M KWJIoJIMaciauk (Oekapop XokaT, METECOPHU3M) 4HOFHUaa
mU(oKop KypUTruaaH YTUII 3apyp.

U ®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

YMymuid mudokop KYpUTrd Ba TalIXUC KYWWII Ba JaKTO3a
ajioMaTjapura yxiaml KacaJUIMKJIapHH ucTtucHo 3tuml. (K. Kammr, Uy
KEeTHIIH), MaxCyC TCCTIapHH YTKa3uIl. TeKIIUPHIILIAp JAKTO3aHUHT
03YKa IOKWJIaH OJIINH Ba KEWWH YTKA3WIAIH.

KOH/Ia TJII0KO03a TApPKUOMHY aHUKJIAIIL;

Hadac YMKapragjaa, BOJAOPOJ TAPKHUOMHU aHHUKJIAII (BOIOPOIIH
Hadac oJuII MaIIKH).

Konna riatoko3a TapkuOMHUHT oxataard (1, 5 mapragaH KYIpok)
OIIMIIIMHUHT Ky3aTUJIMACIIMITA Ba 4YWKapuwiraH Hadacaa BOJIOPOJ
tapkuOuauHT (0, 1 M/gakwkKamaH KYOpoK) aHYa OIIWINH, JaKTo3a
CTUIIMOBYMIUTHUH OWJIAUPAIH.

MyoJaxa
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[[Indokopnap omataa mapxesra puosi KWIUIIHKA Ba TypJd JIOPU
BocuTanapuaan (GoigamaHUIIHU TaBCUS dTauap.

Ilapxe3. JlakTo3a €TUIIMOBUMJIUTA MYOJAXAaCUHUHT OUPUHYHU
Oockuud OoJjajapHU KAaTUK MaxcyjoTjiapura YTKa3ull XucoOiaHaIu
(KOHCTUTYLIMOHAJI Ba WKKWJIAM4W ETUIIMOBYMIMK]IA), yJapAa SHTH
cyTaaruaaH Kypa cyT makapu (Jlakto3zanap) KaMpokK Oyiiau.

Camapa Oynmaca, JakTo3acu3 napxesra yTkazaauiap, sbHU (akaT
SHTA CYTHH dMac, 0ajJKu KaTUK — CYTJIU MaxCyJOTJIapHHU XaM OyTyHiai
Oexkop Kuiaauiaap. bojamapHu OBKAaTJAHTHUPHUIN YYyH JIAKTO3acHU3
(Hytpucon, Ilentu-tonuop, Con-comu, @pucocoi, Xymana CJI Ba
oomkanap) €xku mact Jgaktozanu (Hyrtpuion) cyT apanammanapuaan
doiinananaauiap.

[Munuiokaa nakro3a OYynmailau, TBOporja 3ca, allHUKCA, EFCu3
TBoporja y o3 mukgopnaa Oop. Iy Oouc ynapnman karra €mjaru
OonanapHM OBKATJIAHTUPHUILJA CYAK YCHUIIM Y4yH Yyjapra 3apyp
KaJIbLIMi MaHOau cudaTtuaa Tyna GoiganaHul MyMKUH,

Karra €mmaru, xycycan €mm Oup »xkoWra OopraH ojamiapra
KEeJNraHaa, yjhap YYyH XaMm CYT-KaTUKJIM MaxcyJioTjapra yTHII
nacTiadKu KajamiapaaH Oupu xucobOnanaau. Arap Oy épaam Oepmaca,
JIAKTO3acu3 CyT Ba yHJAaH Tal€piaaHraH maxcyjiaoTriap (My3KaMOK,
MaprapuHiap) AaH, IIYHWHTJEK, MUILIOK Ba JIaKTo3acu3 OojaizapoOor
apanammMacuaad GonanaHuIIl JIO3UM OYIaau.

Cytna nakrto3aHu mapuyainad 00OpyBUM JOpWIApJIaH  Xam
doitnananum mymkud. llynnaid nopuaan Oup Heya TOMYHUCH KYKpak
€KM CUTHp CyTura Kymuiu0, KeWmH 2-3 coaT TUHAUpWICA, Oy
JAKTO3aHUHT CYHITH TapKuOiapu — TJIOKO3a Ba rajakra3ara
napyajianu® KEeTHUIINra UMKOH Oepaju, yjap MILUIOBJAH YMKKAH CYTJIH
OBKATHU €TaH ManTja OyTyHJIai nyakaa cypuyind KeTau.

Jopu oBcuTanapu. JlopuinapHu TaHIall MYTIAKO UXTUEPUMIUD
Ba JIAKTO3a CTHUIIMOBYMIINTUA TypWra, W4ak MHUKpoQopacu XOJaTura,
émra, MaBXyJl CYPYHKalu KacaJUIMKJIApra, OpPraHU3MHUHI YMyMUU
XoJiaTura OOFIHK.

JlakTro3a acocuparu ¢epmeHTIM BocuTajgap: Tuimakrasa
(Kepymnak, Jlakreiin, JlakTpaza).

MNyak MukpoguiopacuHu AXUIMJIOBYH BOCUTAJIAP:

baktucyoTuin

budpudopu

Xunak dopte

DHTEPOI.
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Meteopusmuau kamautupyBuu Bocuranap: MIIC mu FOnusH3UM
MerteocnazmuH

[Tanepeodnar

[Tendus

CumerukoH (Dcnymuzan, CUMUKOIT)

(daoalITUPUITaH KYMUP

[[TuBuT

PeHxersb.

NMHI'MYKA TYAKHUIINJJINK KABATHHUHI
EMUPUJINIINA

Heanakus (TOIOTEH KacajulMTM) — WHICAYKA WYaK [IWUIAK
MapJaCHHUHT EMUPUITUIIIH.

Ym0y kacajulMkaa HpCHl HYKCOH cudaTujga HWyYakjga TJIIOTECH
TapkuOnapugaH OWUpU  TIMAJUHHUHT MapyalaHUIIM Y4YyH 3apyp
dbepmenT Oynmaiiau. HaTwkama riavaguH WHTHYKA WYaK  IIVJUIAK
MapJacuH €MUPYBYM 3axapJieK TabCcUp Kuiaadau, Oy 3ca YHIa Xa3Mm
OyJIraH OBKaTHUHT CYpUJIMail KOJIUIIIUTa OJIMO KeJaIu.

[{ennakust — aH4Ya KeHT TapkKaiaraH kacawuk. Y xap 1000 onamaan
1 Tacuna yupad Typaau.

[enuakusi OOJAHUHT SMM3UKIM TajUlacUJaH OoluIaHaau, yYHIAH
KEHUHIM JaBpiiapjla KaMJlaH-KaM yuypaiau, Oab3ujia o3yKara TJIIOTEH
TapKUOIM MaxCyJoTiap WiIK OOp KUPUTHWITAHJaH KeWWMH 6 Ba YHJaH
KYTIpoK o yTrau Oonuianaau. Katra €mmarunapaa (kacauimKk 4YYKKUCH
30 €émma) Oy KacauIMK KYMHWHYA MyailsiH IOKyMJIM KacajUIMK (M4YaK
FOKYMJIM KaCAJUIUTH, YTKUP PECIHUPATOP BUPYC FOKYMIIM KACAJUIUTH Ba
X. K. ) OunaH OOFIuK OYiIu0, 1equaKusi pUBOKIAHUIIINTA TYPTKH OYiIr0
XU3MAT KHJIQIU.

BEJIT'UJIAPH

bosa o3ykacura JDOHJIM YCUMIIMK MaxCyjloT/Japyd KHPUTHITaHIaH
KEWWH WINTaXaCu Macasgyd Ba TaHAa Ba3HU OPTHUIIW CEKUHJIAIIAJIH,
acaOwuiytanryB maiao Oyiasu.

KopHu mmmuo, oFpuiiag, nau KeTaIu.

Er apamammanu Hakac ofaTAarujaH KYIpOK aXpaand 4YuKagu
(cTeaTopest).

KelinHYanMK TeMUp €TUIIMOBYMIIUTH aHEMUSICH PUBOKIIAHAIW Ba
UIITaxa axiu 0yiaca xaM, TaHa Ba3HUJa KaMalMIIl Ky3aTHIaIu.
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Cysikia oFpuKJIap AKX y3rapajad, TOMUpP TOPTUIIAAN, THPHOK Ba
COY MYpTJIaIliaan, TePH KypyKIiad, Kemak TYKaau, acabuiinamaiy.

TaxmuHan  OonajmapHUHT  yygaH Oup  KucMuaa  OyHJal
aJOMATJIADHUHI KYMYWIWTUHUA Ky3aTHUII MYMKHH, KacajUIUK 3ca
(MImTaxa cakjaHTraH Xojja WY KETHUIIMCH3 Ba OOIIKa aloMaTiapcu3)
o3uniga Hamo€H Oynaau. By TalIXuCHU KUMMHIAIITHPATU, TYFpU
TallIXUC BaKTUJA KyWWIMaraHu Ba MYKOOWJ MyoJjaxka OyiMarasw,
O3yKaJlaH TJIOTEH TapKuOW 4YMKapuO TanuiaHMaraHu caba® OoJaHUHT
axBoJIM €MOHJIaIagM Ba Myosiaxka Kukunnamaau. Ly Oouc Oona
COFJIUFU axBOJIMAAru Xap KaHiad myoxanu Oy3WJIMIUIAPHU EJTUAKUS
1e0 TYMOH KUJIMHUIIU FOSIT MYXHM.

IIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

Henuakus anomatiapu maiigo OyiaraHga (Kym XoKaT YMKapHIIIL,
YCUIITHUHT CYCTJIAIIYBH Ba X. K. ) IIU(OKOP KYPUTHAAH YTUII KEPaK.

HIM®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupui

[{ennakusi TyMOH KWJIMHTaHUAA MaxCyC TECTIAp KyJJIAHUIIA]IHN.

KOHJIa aHTUTJIIOTEH UMMYHOIUIOOYJIMHHU aHUKJIAIII,

Ha)Kacaaru €FHU TEKILIUPUILI,

[JIMAJVH FOKH OpPKaJIW TEKIIUPHIILI;

WYaK MWUIMK HapJaCUHUHT OMOTICHUSICHM OWIaH MHTUYKa WYaKHU
SHJIOCKOIMK TEKIIUPHUIII Ba X. K.

Myoiaxka

[lenuakusiHd JAaBOJIAlll]a MaxCyc TJIIOTEHCHU3 TMapxe3ra puos
KWIMII acocuil axaMmusiT kKacO dTanu. By cypyHKanu KacaJuIMKHU
JABOJIAWINTaH MaxCycC JOpUJIap X03upya TONUJIraH 3Mac.

Kyn xoiutapaa y3 BakTHAA TAIXUC KYWHIUIINA Ba apXe3ra KaTbuu
pUosl KWIMHUIIK Ty(]aiau, 03yKaJaH III0TEH YMKApuO TalllaHTaHAaH
KeiMH OMp Heua KyH JaBOMHJa OEMOp axBOJHW sIXIIUIaHa OONUTANaN.
bapua anomatnap ogataa 4-6 xadTanan cyHr YTUO KETaIu.

Tamxuc key KyWWiIuMO, KacalUIMK MyoJja)xacu OFHp Ke4raHuja
dakat mapxes3ra puos KWJIWIITHHA COFalMO KeTHUIII MMKOHWHHU Oepau.

Snana SXMMPOK Myosiaka Y4yH OEMOpPHHM KacajixoHara €TKU3HUII
kepak. Kacanxonana kypcaTkuwiap Oyiin4Ya OKCUJ JOpWiIapu Ba EFIH
SMyJbCUSUIAp BeHara roOopwiagu. byHjgar Ttamkapu Mojgaiap
aIMalIMHYBU OY3WIMIUIAPUHM JaBOJIAlll YYyH KyWuaaru popuiap
nuupuiaaad: BuTamuHiap  (Oprokaiaeuudepos, (o KUCIOTacH),
KaJbMK (TJIFOKOHAT KalblUidl) Ba TeMUpP (TeMup cynb(haTu) JOpHiiapH,
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Maxcyc o3yka apanammanapu (bepmamun wmopynap). Llenunakus
3YpUKKaH 4oFJa ropMoHai gopuiap Oytopunaau (IIpeanuzonon).

[Tapxe3.  byrmoi, xaBmap, apnajaH KWwIMHraH Oapua
MaxCyJIOTJIapHU 03yKaJlaH TYja Ba yMpOOJ YMKAapuO TalljJaHaJgu: HOH,
yH Ba MakapoH MaxcyjoTiapu, €pMma, KaHJojiaT, Kojbaca Ba THIIra
OJIMHTAH JOHJIAPHUHT YHHUIaH KWJIMHTaH OOIIIKa 03yKajaap Xam.

['ypyd, MapxyMmak, 3UFUP, MaAKKaXyXOpH, C€aro, MIYHUHIJEK,
COSiJaH KWIMHTaH TaoM Ba MaxcyJjoTiap TaBcus stunanu. Kyrapca,
CYJIMJaH KUJIMHIAaH TaOM XaM pyxcar 3Twiaau, ammo kynura 40-50 rp.
JIaH OILIMACIIUTH KEPAK.

[lapxe3na OBKaT Xa3M KWIWII ab30JIADUHUHT OUp Mapomjaaru
MEXaHUK Ba KUMEBUM ABAWIAHUINNA TAMOMWIIMTA PHOS KWIMII KEpak.
Taommap Tyilwiran Ba KUpWIraH, CyBja KalHaTWIraH €K1 OyFJaTUITaH
MaxcynoTiapaad OynMoru mapT. KailHOK Ba My3/J€K TaOM HCTHUCHO
ATUJIA]IN.

OBKatyiaHUII TapTUOU: - KyHJ1a 5-6 MapTa mapxes3ra CepBUTaAMUH —
MabJIaHIH Mpenapatiap Kymuo 6opunanu (B12, K, C, /I Butamunnapw,
don kuciaoTacu Ba X. K. JIap, TEMUP, KaJbllui, Maraui). M4 kenuim
AXIIWIAHUIIN  YYyH Maxcyc TYWWIMAaraH, 3YpUKMaraH CypYHKaJIH
SHTEPUTIArU napxe3 Oyitnya oBKaT oepunaau. (K. DHTEPUT).

[Tapxe3ra TYIUK prOsl KUJIMACITUK, KaCAINTMKHU Ky4auTUpuOTrrMHa
KOJIMai, OajJKu HWHITAYKAa WYAKHUHT Apaii  Ba  YCUMTAIH
KaCaJUIMKJIADHUHT MYpakKkaOJallyBura xaM om0 KeJIUIld MyMKHH.

NHI'MYKA HYAKIINJIVIMK KABATHUHT
ATUHIIJIAHU N

CypyHKaIu JHTEPUT — HMHTUYKA WYaK MIWUIKMK MapJacUHUHT
SUUTUFIIAHAIT Kacayuturu. MHrrdka wyak (GaoJUSTHHUHT OY3WIIMIINHM Ba
YHUHT HIWUIMK MapJaCUHUHT eMUpHWIMIIradya OyiraH Ty3uJIMaBUi
y3rapunuiapu OujiaH Kedau.

OHTEpUT TYpAW IOKYMJIM KacajUIMKJap, TeJIbMUHTO3JAp, alpum
(bepMEHTIapHUHT E€TUIIMACIUTH €EKU  WYKIUTH OKUOAaTH OYiIuiiu
MymkuH (K. Jlakro3za erummoBuwinry, llenmakus). AHTHOMOTHKIIAP,
Cyprujap Ba aJKOTOJIHM CYMHUCTEbMOJ KWIHII, CapaTOH, ajuleprusi Ba
OollIKa KacaJUIMKJIApHU JIaBOJIAlll YOFUAa HYp €KM KUMEBUM MyoJaxka
VTKa3uauIuiapu XaMm yHra cabad Oynumm MyMKHH. ['0X0 WHTHYKa
nyakK/aa OaKTEepUSTIAPHUHT SHTEPUT Tap3WHU OFUPJIAINTUPYBUU XA JaH
TallKapu Kynaitumm xy3atuwiaau (K. Jucoakrepuos).
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BEJIT'NJIAPHU

Kunauk atpoduaa Oypad orpuiiap, ud KETUIIH, XaaH TalllKapy
KYI €]l maiao OYauiiM, KOPUH HIMIIMIIM Iy KacaJJIMKKa Xoc Oynuo0,
ylap OBKAT Xa3M OYJIMIIM Ba O3yKa MOJJAJIApU CYPUIIMIIUHUHT
Oy3uuiy Ousian OOFIIHK,.

Kacaiumk xynunaua B, /I, K Ba A BuTamMuHIIapH, NIYHUHTJEK,
KaJblUH €TUIIMOBYUIIUTUATA, TEMUP MOJIJIACH TAKYWJUINTH AHEMUSICUTA,
0310 KeTHIra oamubd Kemamu.

Kacamnuk orup keda€Tranaa XOJICU3JIMK Ba OBKAaTJIaH KEHUH OoIll
AWJIQHUIIIM F03ara KEJIUIIU MYMKHH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KHJINII Kepak?

Nuak nuckomdoptu (KOpUHIA OFpPUK, O€Kapop MUY KEJIMIIIM)
ajomaTtiapu 30xup Oynranaa, mupoKop KYpUrujaad YTUII Kepak.

MMAPOKOP KYPCATMAJIAPH
Texkmupuun

TexkmupyB OMpPHHUM Tajjga HYaK FOKYMJIM KacaJUIUTHHU
aHuKiamra Kapatwiaau. Kacamnuk  TommiamMaca, HWYaK — yCUMTA
KaCaJUIMTMHU UCTUCHO ATuil Jjo3uM. [y Oouc ymymuii mmdoxop
KYpUTH Ba TAIIXUCHYU aHUKJIAI Y9yH OJaTAard TaxJuuiapAaH TallKapH,
TEKIIUPYBJIAPHU YTKA3a]IH.

Ha)KaCHU MUKPOCKOMUK (KamporpaMma) Ba OaKTEpPHUOJIOTHUK TaJIKUK
KWJINIIL,

KOPMH OVIUIMFU  ab30JIApUHHM  YJAbBTPATOBYII TEKIIUPYBUIAH
YTKa3UILL;

WYaKHU SHJIOCKOIIHK TEeKIITUPUII (KoJoHOCKOMUS,
PEKTOPOMAHOCKOIMS Ba) X. K.
MyoJaxa

ODHTEpPUT MyoJjakacu Tapxe3ra puosi KWIUII Ba  HYaK
MUKPO(IIOpAaCHHU SIXIIUIOBYM, METCOPU3MHH KaMaWTUPYBUM TYpJIH
JOpWJIapHM Ba (QEepMEHT mpenapaTiapuHd WUYMIIIaH wuoopar. by
BOCHUTAJIaPHU TaHJAII MU(POKOP UXTUEPHUIA.

IHapxe3. OBkaTnap cupacuaa >KOHUBOP TYIITJIAPU MaXCYJOTIAPU
(Oy30K TymTH, €FcH3 MOJ TYIITH €KW TOBYK TYIITH, OallUK, TYXYyM,
TBOpOI') XucoOura okcwia moananapu kymadtupunanu (100-110 rp),
KOHUBOpJapra TETUIIM KUWUH O»pUdIural ErmapHu (KyW €ru Ba
X0Ka30) MUCTUCHO KWJIMII 5Ba3ura &r Tapkubu xamantupunaau (80rp),
myHaan Oyica-na, SHTEPUT XypyXK KUJITaHUIAa EF MUKIOPU BaKTUHYA
60-70 rp. raya KamMmalTHPUIIA]IH.
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KapOoucysnap Muxaopu nesipiau yrapmaiiau (350-400 rp), 6upok
KJIeTYaTKa KaTTa MUKIOpJaH uOopaT OYJIraH mMaxcyjnoTiap 4YeKJIaHaaH.
YeksioBra MaxcyJaoTjJapHU TaHJalll, OBKATHM MEXaHUK WIIUIOBAAH
VTKa3uill HWynu OuiaH spuiliwiaau (KUpWiraH cab3aBoT Ba MeBajiap,
mIope Ba X. K. ).

Ny xeTumuja oBKaTIap CHUpAcUIaH Kopa OJIy, aHXHUp, Kapam,
y3yM, KOpa HOH, SIHTM MNHIIUPWITAH YHJIW MaxcyJoTiap, €HFOKJap,
QUYUTKU WYUMIIMKIAp — TWBO, KBac HUCTUCHO ATuianu. Jlakto Ba
oudunodiopanu, KaTUKIM HauMIuKiIap (kyaura 3-4 maxan 100-200rp.
JaH) Ba TapKuOHWJa OIUIOBYM Mojjajap (YepHHKA, KOpaKaHT, aHOp,
HaIllBaTH Ba X. K. ) OynraH HUMTATUp ImapOatiap Ba MeBa  KHUCEJH
TaBCHUS STHIAIN.

OBkaTHH WIMK Xo0JJa KyHaa 5-6 Maxan €uuin ao3uM. Burtamun
CTUIIMOBYWIMIMHU  JaBOjalml  y4yH  BUTaMUHra 0ol jopu
npenapatiapjas porganaHuIl Kepak.

CypyHKaJIM DSHTEPUT XYypy>X KWITaHUJa IWUIMKIA €pma
KailHaTManapH, IypBaiap, OYTKamap, mope, OyFiIanrad KoTjieT, cydie
(eHrmia Xxa3M OViaguraH oBKaTjIap) TaBCHUS KWJIMHAIH.

KACaJUIMKHUHT OFUP KEUHUIIHJIA XapopaT KYTapUIUIIW, CYIOK WY
KETUIIIM MYMKHUH.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Nuak nuckomdoptu anomatiapu yoruaa (M4 KETUILIH, METCOPU3M,
KOpHMHJIa OFPHUK Ba X0Ka30) .

U ®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

JlucbOakTepros oxaTna OoIIKa KacaJUTMKJIap oKH1OaTn
xucobmanaau. JlucoakTepros3gan KeIud YUKYBUM SHT KYIT ydpalaura
KaCaJUTMKJIADHU aHUKJIAIl Yy4yH, yMyMui muoKop KYpUru Ba oiataaru
TaxJujlapAaH Tallkaph, MEbJa, MYAKHU SHJOCKOMUK  TEKIIUPHUII:
xKurap, Oyiipak Ba XOKa30JlapHHM YJbTPATOBYyII TeKimupuil. HMdaak
MUKPOGIOPACUHU TEKIIUPHUII YIYH KYIIIUMYA yCysuiap Xam MaBxKy/I.

Ha)KaCHU MUKPOCKOITHUK TaXJIUJI KWIHII (Kallporpamma);

HaYXKaCHU OAKTEPHUOJOTUK TaXJIUJ KUIIUIIL;

Haxac TeKImupyBUHUHT AUCOAKTEPUO3U KYpCaTyBUM JadopaTopus
MabJIyMOTJIapH;

1 rp. na 10° Xy>KaiipaJlaH KaMpoK OuduaodakTepusiiap MUKIOPH;

10% naH OPTUKPOK aTUINHK SLIEPUXUNAIIAD YITYLIN;

TEMOJUTUK MUKpOQIopa majgo Oyaumiu;
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I rp. nam 10 nam OPTHUK MIAPTIU-TIATOT€H TpamM-MaHPuii
TaéK4yauap 30J0TUCTUH cTaQUIOKOKKIAp (S. aureus) MUKIOPH;

1 rp. man 10 * nam optuk Kanauna typunaru 3aM6y£)yFnap;

nyak Taékyanapu MukgopuHuHr (E. coli)2¢ 10 ° gan  optu0
KETHUIIU Ba

10 ° raua xamaituum.

Nuak mukpodiiopacuHu sXIIWIAIl Y4yH XajldkK TaboOaTujga 4Yoil
3aMOYpyFi HWYMMJIMTHHU TaBCUS KWIMHAIU. 4-5 KyH CcakJaHTraHja
HacToM mmmdobaxin Xycycusar kacO stanu. Talép HACTOMHU WIUIITA
Kyruo onuHuO, mudodaxi HIMMINK cudaTuaa HYuIaam.

Myoaaxka - /laBosam oMujLJIapu.

Jopu BocuTanapu. Jlopwiap 53HTEpPUT KIMHUKAcUTAa OOFJIMK
PABUIIIIA TAMWHIIAHAIH.

Nuyunaguran gjopusiap

Nuaxk MuxkpodJiopacuiy IXIMWIOBYM BocuTanap: baktucyoTun

bududopm

Xwuimak (opte

OHTEPOI.

MeTeopu3MHU KAMAUTHPYBYHU JOPUIAP:

Mereocnazmun

[lendus

CumetuxoH (Dcnymuzan, CUMUKOIT)

PaoyuralITUPUITad KyMUup

[ITuBuT

DeHXelb.

DepMEeHTIIH J0pUJIaAp:

Kpeon

Mesum ¢opte

[Tan3uHopM (popte

[TankpeaTun

[Tankpeodar

AHUuTpaTt

[Tendus

decran

OH3HCTaN

Hu3H3UM MIIC nu.

CepBuTamMuH gopuJiap:

AnBUTHUI

Butpywm 1utroc
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['epumaxc

JyoBut

KomruiuBut

OnuroBuT

Cynpanus

Y1ncaBuT MyJbTUBUTAMUH
[lenTpyM Ba X0Ka3o0.

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Tado0aTu penentiapu (aamjamasnap)

Kannorou énrokuanapu — 5 rp. HU Tepmocaaru 1 1. KallHaTUiIraH
cyBra coiu0, 2 coaT THHAMPWIAAH, KYI U4 KETUIIN YOFUJa Ba KOPUH
OFpUFHUJIa OBKAT/aH KeiunH 1 coar yTud, 1 crakaHmad nuuiagu.

Menynuua rréxu — 40 rp. Hu Tepmocaaru | 1. KaliHATWITaH CyBra
comub, 1 coar TUHAMPWIAAW, WY KETHUIIH, HYaKk Oypad OFpuIlH,
MeTeopu3MJla OBKaTAaH keWnH 1 coar yTud, kyHura 3 maxan 1
CTaKaHJaH UYMIIA]IH.

Menynuna ruéxu — 40 rp. , 1y0 ypyru — 15 rp. , HabMaTak MeBacu
- 10 rp. onunagu. Tepmocnaru 1 1. KalHATIAraH CyBra coiauo, 5 coat
TUHAUPWIAAN, WY KETUIIM OWJIaH KOJUT XYpyX KWIraHuja, OBKaTIaH
KeinH 1 coaT yTuO, kyHura 3-4 Maxaj 4opak CTaKaH/1aH MIHIaIH.

JANCBAKTEPUO3

JucOaKkTepuo3 — OpPraHU3MHUHI OYyII ab3oyapu Ba TYKUMazia
MebEpHU OwiIaH KoinamyB4yu, atpod-MyxXuT: OKopu Hadac Hymiapw,
WyaK, TepH, [IMUIMK Iapja OujgaH  Oupiamubd  KETyBYHd
MUKpodiopaHuHr (MHUKpOOJap Ma)KMyacu) pucoiajard TapKuOu Ba
MUKIOPUH HUCOATIAPUHUHT OY3VIIHIIIH,

Opraau3MHUHT pucosagaru MUKpodIIOpacH, KacaJlJTUK
TYFIUPYBYM MHKPOOPTaHU3MIIAp KYNAWWUIIUIAH XUMOSI KWJIUIITHU
TabMUHJAWIU Ba OomKa KaTtop BasudamapHu Oaxapaau (Wyakaa
BUTaMUHJIap UIILTA0 YMKapaad Ba X0Ka30).

Nuak nucOakTepuo3dm — wYak MUKpodIOpacHHUHT cudar Ba
MUKIOp Y3rapumuiapu OwiaH  TaBcuduaHyBud xoJsar. Pucomamarm
OakTepual ¢Jopa - JakTodaKkTepusiap, aHadpoO CTPENTOKOKKIIAp, HIaK
TaéK4acH, SKTEPOKOKKJIAp YpHUTA, MUaKJa YAPUHIA EKM a4uTKH (Iiopa,
3aMOypyF Ba aciauaa HWYaK Y4yH Xoc  Oynmaran  Oolka
MUKPOOpTraHu3Mjap, IIy JKyMmJIaJlaH, IMapTiIk MmaToreH (IIapTiu
KacaJUITMK KEATUPUO YMKApPYBUM ) MUKPOOPTaHU3MIIAP KYMailnb KeTaau.
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Hucbaktepno3 — Oy ajnoxujga OHp KacaJUIMK 5Mac, Oajaku
OpraHM3MHUHI TYpJIM KAacaJUIMKIAp acocuia ro3ara KeiayBud ( IMIHpa
€TUIIMOBYMJIUTH oynraxn CypyHKajaud  TacTpHuT, CypYHKaJu
MaKpeaTuTiiap, DSHTEPUTIAP, KOJUTIApP, JAKTO3a ETUIIMOBYMWINIH,
HeTuakusl Ba X0Ka30) aloxujaa xoyiat (cuHapomu)aup. Jucbakrepunos,
AHTUOMOTUKIIAPHU Y30K BaKT HA30paTCU3 WYMII, OIIKO30H Ba HYFOH
nyak EMOH cudaTiau ycmanapu Ba Oomika Kacaymukiaap Tydaitiam keaud
YUKUIIN XaM MYMKHH.

BEJITUJIAPHU

bexkapop wuu keTumu (KYMMHYa WY KETUIIM Ba  KOTUIIHU
Ky3aTWJIaJIN);

KopuHHUHT gaM OYNIUIY Ba €71 KYI KeJIUIIHA (METEOPU3M);

Haxxacnan YTKUp YUPUHIU €KY aUUUK EKUMCHU3 XUl KEJTUIIIH;

KopunHUHT gapa TyTradra yxiad oFpHIly;

Nmtaxa Kouuiu, oru3zia 0emMasa Taxm XUC KUJIHII;

XOJICU3IUK, JIAHXKIINK, aKJIUA Ba KUCMOHHMH HII KOOWIUSTHUHUHT
MMaCaluIIH.

Jamuama taépaam: 4yodHWHr | 4ol KomufuHM | JI. cyBOa
namyanaav, myH4a cyera 100-120 rp. makap coauHuUO, COBYTHO
KyWWIaau Ba 4YOM 3aMOypyFUHHM Tal€p MIMPUH YOWra COJUHAIM.
3amMOypyF unaamMIiIur yuyH oiinanu xapopart 25°C aup. 4-5 kyHaaH
KelnH (UMCCHK BakTiaapAa 2-3 KyHJaH KEHWH) AamjaMa Cy3FU4JiaH
VTKa3winb, My3JaTruyja cakjiaHaau. BakTu-akTu OuiaH 3aMOypyF
“maM onraHu’”’ KaHATWITaH CyBra €KM HUMTATHp 4YOMra >KOWJIaHaau, y
epaa Oup Heda ol TaBOMUJIa TYPHUIIT MYMKHH.

OBKarna SHTM CUKUO OJIMHTaH MeBa IapOaTiapujaH KEHT
doinananmnaau: cab3u, jdaBiaard (TUHIUPWITAHIAH KEUHH), €pPHOK-
tonnHamMOyp. TVyfpairan kapam Ba Oomlka TYyFpajiral MeBa Ba
cab3aBoTiap, MYaK X0JIaTUra X TabCUp KypcaTau.

N4 KETUIIIN

Ny kerumm (quapesi) — Te3-T€3 KeNaJuraH CYIOK Hakac HYaK
MepUCTaNTUKACH (KUCKApHIIN) Ky4daWuIyd OKMOAaTHaa MYFOH HYaKIaru
CYIOKJIUKJIAPHUHT U3JIaH YUKUIIM (KamMaluiM) Ba MYaK  [IWIIUK
KaBaTUHUHT  SUUIMFJIAQHUIIUIAAH  YMKUIIUMAAH — Maigo  Oyiagurad
CYIOKJIUKHUHT KaTTaruHa MUKJIOPUHU aXpaTuO uuKapuimm cabad
oynanu.

Juapest, IOKyMJIM XyCYCHST KacO 3THIIM MYMKHUH (K. /n3enTepus,
Xonepa) €xu roKymaud OynamaraH xomuiapaa (k. Komur, DHTepwur,
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Jlakto3a erummoBuwinry, llenmakus) €Exku  AOpU-TAPMOHJIAPHUHT
canouii-€MOH Tabcupu OWJIaH OOFJIMK OYJIMIIIN MYMKUH.

W4 KeTHIINHA KeATUPUO YUKAPYBUH JTOPHIIAP:

TapKUOUJa MarHuii Ty3u OYJIraH aHTaluuaiap;

aHTUAPUTMUK nopunap (3unuauH, [Ipopoanonon);

aHTUOMOTHUKJIIAP;

KaHj ypHuHu 6ocyBumiap (Opoutos, Manuuton);

Cypru AopujapH Ba X. K.

OBkatna €ru MaxcylnoTiapHu (cMeTaHa, €F Ba X. K. ) XaJJaH
TalIKapu Ky UCTEHMOJ KWITAHJAH KEHUH, MYTJIAKO COFJIOM oAamja
XaM 0ab3uja guapes Xoaucacu ydupad Typaju.

[Iudoxopra Ka4oH MypoKaaT KUIUII Kepak?

KaTTa €mIIard KA KU dYMUZUKIIN OOJJAaHUHT WY KETCa;

xapopat 38°C nmaH orica;

Ha)ac KOIM-Kopa — KATPOHCUMOH €KH KOHJIM OYJica;

W4 KeTUIIUra gopuiiap cadaduu rymoHu Oyiica;

KOpHUH/a KaTTUK OFpPUK OYyJca;

W4 KeTHIM 2 KyHJaH YyTUO KeTca, ajnbarTa mudokopra MyposkaaT
KHWJIHII KepaK.

A POKOP KYPCATMAJIAPH

Texmmpu

TexkmmpyB, YTKUp WYaK OKyMJIM KacaJUTMKJIApHU aHHKJAIra
KapaTtwiaad. AKC X0JiJla, M4aKk KacaJUTMKJIApH MCTUCHO ATUIIUIIHN KEepak.
My ©Oouc ymymuii muUPOKOp KYpUrd Ba TallXUC OJATIaru
TaxIWJUIapJaH TallKapy, KyWnuaard TEKIIUPYBIAp Kepak:

Ha)KaCHU MHUKpPOCKONJa (Komporpamma) Ba OaKTEpUOJIOTHUK
TEKIITUPHIIL;

KOPHUH OYIIIJTUFU ab30JapUHUHT YIBTPATOBYILIN TEKIIUPYBU;

HAOCKOMHUK TEKIIUPYBAap (KOJIOHOCKOIHS, PEKTOPOMAHOCKOIIHSI)
VTKa3uIl Ba X. K.

Myoiaxka

VIKHp MYaK IOKYMIM KacaJUIMTM TYMOH KHJIMHIAHHZA OeMop,
IOKYMJIM Kacayuthkiap mudoxoHacura ETKu3wmiu kepak. FHOxkymmu
KacaJUTMKKa 11yoxa Oyimaca, MyoJlakaHu amMOyJaTopus IIapouTiIapuaa
YyTKa3ca Xam Oyiau.

Ny keTumm MyoJja)xacu acoCUi KacaUTMKHM Oaprtapad »stwi,
napxesra puosi KWJIUII Ba TypJd NOPWIAPHM WYHUIIIAH HOOpaT: WYak
MUKpO(IIOpaCHHN  SXIIWJIOBYM, WY KETUIIUTa Kaplid Jopujiap,
METCOPU3MHHM KaMalTHUPYyBUM Jopwuiap, HamakobOnap. by mopunapuu
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TaHJam MUGOKOPHUHT UXTUEPUAA. Y KaTbUSH y3 Qukpura sra 0yiauo,
auapesi TabuaTuIaH, WYak MHUKpoduiopacu XoJiaTWJaH, EIIHMJIaH, 3CKU
CypYHKaJIM KacaJUTMKJIapJaH, OpraHU3MHUHT YMYMUN axBOJUJaH KEIuo
YUKaIU.

Ilapxe3. /lacTmabku KyHH Xe4 HMUMa OepHIMaiIv, CYIOKIHUK KYII
nuupunanu (7-8 crakaH KalHOK, a4uWK Ba HUMTATUP MIMPUH 4YOi1),
WKKUHYM KyHU — /-8 MapTa | crakaHmaH rypyy KailHaTMacu, HabMarak,
O0exu, HyMypT KailHaTMacH, YepHUKa KUCEU, Karop Mycaslacu, aqduK
yoit Oepunanu (cyxapucus). bopau-to, YTKUp auapes, TUHUMCHU3 WY
KETUIIIM MyHOcabaTu OujaH OajaH Kypykinad KoJjica, OemMopra Maxcyc
Iyp spuTMaiap Oepuiaam;

CyT Ba CyT MaxCyjloTJiapu, sSIHTM Me€Ba Ba ca03aBOTjiap, Kaxpa,
YTKUp XUIJIM Ba MIYp Maxcyjaomiap (IIyp mypsa, 4umnciaap, EHFOKJap)
KaHAM Ky WYUMIWKIap (oiaMa Ba Y3yM InapOatiapu, TasjaHTaH
WYMMIIMKJIAp, alfHUKCa KOJja), KyJa IMUpUH Maxcyrnotiap (koHdetnap,
MY3KaiiMOK) UCTUCHO ITHUJIA]IH.

Jopu Bocutagapu. DapMakoJOTHK JOpUJIApHU  ITHU(OKOP
MacjiaxaTu OWJIaH Ba YHUHT Ha30paTH OCTH]IA UUUJIA]IH.

M4 xkeTnmmra Kapum AopuJiap:

Artranynberut (Heountectonan)

Jlonepamun (JIonenuym, Umoanym)

Cwmekra.

HNuyak Mmukpodiopacuum IXIIUJI0BYH BocUTAIAP: bakTucyOoTnn

budpudopm

Xwunak opre

MeTeopu3MHU KaMaTUPYBYH BOCUTAJIAP!

MeteocnazmMun

[Tankpeodar

[Tendus

CumetukoH (Ocnymusan, CUMHUKOIT)

daoyuTamTUpUITaH KyMUp

[[TuBuT

Penxenb

FOunusH3M MIIC 6unaH.

IIyp spurmanap (sputma Taképnam yuyH (KypyK Mojjanap) —
I'mokocanan

Perunpon

[{utparmtokoconanjan goiganaHuIagm).
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TABUUH BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamManap)

Kynpanr kanporou é€nrokuanmapu — S5 rp. Tepmocmarm 1 o
KallHaTWJIraH CcyBra coiu0, 2 coaT TUHAMPWIAAHW, OBKataaH 1 coat
KEeVUWH NUMIaau.

Menynuna ruéxu — 40 rp. , Tepmocaaru 1 1. KalHaTWITaH CyBra
conud, 1 coar TUHAUpUIIAIU, UY KETUIIIH, KOPUH OFPUFHU, METEOPU3MIA
OBKarAgaH | coar KeWuH, KyHura 3 maxaid | cTakaHjgaH HWYWIaIH.
Myonaxa myaagata — 2 Omu.

Menynuna ruéxu — 40 rp. , ny0 ypyru — 15 rp. , Habmarak
meBacu- 10 rp. , Tepmocaaru li. KaiHaTWiIraH cyBra coiub, 5 coat
JaMJIaHaJIA Ba OBKATJaH KeWuH 1 coar yTray, kyHura 3-4 mMaxaja dyopak
CTaKaHJaH WYIA/IN.

[uBut (ykpon) ypyru — 50 rp. , 3upa ypyru — 30 rp., gactapOor
V1 ryaa — 50 rp. , ToF paiixoH ruéxu — 30 rp. oaub apanamTupuiIaIn
Ba Tyuunaau. TyraMm KyKyHUIaH 5 Ol KOIIUFUHU TeTepMmocaaru 1 .
KailHATWJITaH CyBra coiu0 gamMjaHaayd Ba 2 coaT TUHIUPUIIAIN, KyYHUTA
3-4 Mmaxas maiiga-Maiiaa Xymia0, spuM CaaKUH XOJ1a HUUJIaIu.

N4 KOTUIIH, KAB3UAT

N4 koTumu - 2 KyHJ1aH OPTUKPOK HAXKACHUHT HYakKjIapaa TypuO
KOJIMIIY, WYaK (PAOJMUATHHUHT OYy3WJUIIA €KM WYAKHUHT MYHTa3am
HOTYJIMK OYIITaHUIITN XO0JIaTHIHD.

Wy xoTumura Kyiugarmiap cabad 0yiIuiiy MyMKHUH:

MEXaHUK TYCHK MaBXY/UIUTH (MYakigard IIWII, YaHauK Tydanau
TOpaMMII Ba X0Ka30);

O0aBocwiI €KUM OpKa TeIMK Epuru (OYIIaHUII YOFUAATH OFPUKJIAp,
OEMOpHM KHUCTAIllHU OOCHIIra MaxOypiailau, y acTra-CeKUH FOiluo
Oynanu, Haxac KaTTUKJIallaAyd Ba YHUHT YMKAO KeTulid Oarrap
OFUpJIAIINO, OFPUKHY KyJalTHpaIH. );

Xa3M ab30Jlapy KacaJUlaHUIIU (KOJIUT, TACTPUT Ba X0Ka30);

daonuaTnarn  Xapakarcuznukigarda Oy3ununuiap (aTOHUK Ba
CIIAaCTUK WY KOTUIILIAPH);

ATOHHMK WY KOTHIIIM OPTaHU3M YMYMHUM KyBBaTH 3auJialiraHia,
KaMXapakaTiud TypMyll Tap3uja, OBKAaTHM MYHTa3aM €MacJHK/a,
ca03aBOT Ba MEBaJap €TapiM OylIMaraHuja, HWYaK MyLIaKjIapu
oymamranu (danaxu) Tydaitnu naiigo 6ynanu.
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CnacTuk M4 KOTHILIAP PYXUM HU3TUPOOJIAp, CypYHKaIu KacOui
3axapJaHuIuIap, YeKU Tydailsii MYaKHUHT Y30K MYJIATIN Cria3Miiapu
qoFruyia maiao Oynau.

BEJIT'NJIAPU

Acocuii Oenru — wWyja HaXKaCHUHT Y30K TypuO Komumu (48
COAT/IaH KYIPOK BaKT/Aa U4 KEJIMACJIHUIH);

HaxxaCHUHT TY¥pU MYAKHHU KAPOXATIA0 YUKUIIIY;

Tyrpu HYaK WWUIMK NOapJacu  SUUTAFJIAHUIIA  (IPOKTUT)
OKMOaTu/a, HaXac 103acujia KOH Maiao Oynuiiy;

bymaHranian KeWuH, OJIM TyJla X0KAT KUJITaHUHU CE3MAaCIINK;

ATOHMK WY KOTHIIApJa Haxac Kym, MakiIaop, Konbaca
KYpUHUIIKIA OYNaau; OVIIaHUII OFUP, OFPUKIN KeYa lu:

CmacTiKk WY KOTHIIIApAa Haxkac “Kyd KyMaJloFu & IIaKJINAIa
Oynanu (HaXxaCHUHT Maia Oynakiapra OYIMHUO KETUIITN Ky3aTHIIAIN);

Ny KoTumnuiapu KynmuH4Ya MeTeopu3M (e TYIUIaHWIIK)ra oo
KeJaau, KUMKW Y3UHU A3WITaH, MUIINO KeTraHaal Xuc 3Taau, KOpUuHIa
KaTTUK OFPHK Mai10 0Viaau.

V30K WY KeaMacinuruaaH KyHrun Oexy3yp Oynamu, XaBo
eTUIIMAWIM, OFU3JaH TabM KOYaJd, OFWU3 XMIJIAHAIU, XOJCHU3JIHUK, WII
KOOWJIMSITHHUHT Tlacalluiy, YWKYCHU3JIUK, acaOuiiamlyB XOJUlapu 03
oepaau.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KWJINII Kepak?

JlaBoMJIM M4 KOTUIIKIA MHA(POKOPra MypoxKaaT KUJIUHAIM.

U ®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

KOPHMHHM TTalmaciad TeKIINPHIIL,

TYFpPHU Ba UYFOH WYaKHU DHJIOCKONMK  TEKIIUPUIII
(PEKTOPOMAaHOCKOMHS, KOJTOHOCKOITHS );

KOPHUH OVIIUIUFU ab30JApUHUHT TEKIIUPYBH.

Myoiaxka

MyFoH Myak KacauIMKIapu caba® GyiaraH My KoTHILIApa (LUHILI,
TYFpH WYaKaaru épuK, 0aBOCHII Ba X0Ka30J1ap) JaBOJaHUIIA N,

ATOHMK WYKOTHIIMAA Xap KYHTH OBKAaTAa KaTTa MHUKAOpJard
(xkynura 0, 5 kxr arpoduma) cab3aBoT-MeBaiap, KYyKaTjiap euuil,
daoapok cepxapakaT xaéT Tap3d TaBCHUS OJTWiIagd, mugpodaxII
rUMHACTHKa, JyII, cyOakBajd BaHHAa KwinHaaud. Doiganu Tepamus
cudatua TOKIOBYM XYKHajlap Ba MY HOPrU3yBUM BOCUTAIAP
KYJUTAaHWIAH.
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CnacTuk MYKOTHIIMAA TIApXe3 AHaJa CHTWIPOK OYIUIIM Kepak,
rymr Ba OaJIMKHM KaliHaTUO eiuiaaau, cab3aBoT Ba MeBajlap 93ca
KUpWINO, TYFpad, sSHYMO HCTEHbMOJ KWiIMHAIW. MyHTa3zaMm paBuIja
SHTW alpoH Ba OOIIKA CyT-KaTUK MaxCyJOTJIapyu MWYMO TYpHUIIl MakKcaJra
MyBopuK. CrmacTUK WY KOTHUIIMAA WY IOPTU3YBUM JOpWIAp TYFPH
kenmaiau. OnaTaa cna3MoJIMTHK TOpUjiap TaluHIaHA K.

IHapxe3. 11y KoTuin BakTH1a HYaK KacaJUIMKJIAapu OYIMaraH 4oFja
XaM OJlaTJard COFJIOM OBKaTjap €HHWra WYaKHUHT Y30K (aonuar
KYPCATUIIIMHA ~KYYaUTHPYBYM KaTTa MUKIOpJArd O3UK-OBKATIap
Oepwiaau, KaO3usiTra MOMWUIMK OEpyBUM MaxcCyJIOTJIap MUKIOpU
kamadTupuiaau. [lyHuHraek, sHru ca03aBOT Ba MeBa IapOatiapu
XUcoOura WUCTEbMOJI  KWJIWMHAJWTAH  CYIOKJIMK  MHUKJAOPH  XaMm
Kynaltupunaad. OpTtanad oud KopuH (Haxop)ra 1-2 cTakaH COBYK CYB
YU XaM HYaK (HaoausTHHA PaosIaiTUPaIn.

HNuak ¢aouATHHE AXUIUIOBYHA MAXCYJI0TJIAp Ba TAOMJIap;

KenakK, YHAUPWITaH JOH, AyKKaKJIWiap, €HFOKIap, 3aMOypyFiap,
TypllIakjiap, ailHUKCa MBUTWITAH KOpaojdy, MUPUK YHJAH KWIMHTaH
HOH, apria, MapKyMak, Cyju €pmajnapu, CyK, XoM ca03aBOT Ba MeBaJIap;

Oapua coByk Taomutap (15-17°C nman mact), XycycaH Haxopaa €Ku
TYHNUIMKHUHT OMPUHYM TaoMH cudaTuaa UCTEbMOJ KWIMII — KYK IIIH,
JIaBJIarv WypBa, aipoH Ba XOKa3o0;

OpraHuK KuciioTanapra 0ol MaxcynoTiap — HOPAOH MeEBajap Ba
VJIapHUHT ap0aTy, TUMIJIAHTaH Ba TYFpaliraH ca03aBoTiap, KUCIOTacu
OaylaH] CyT-KaTUK MaxcyJIoTjJIapH, KBac, MOpPC;

SPKUH Tap3ja MCTEbMOJI KWJIMHAAUTaH €rjap (Taomjapja smac),
HaXOpru €KW KarTa MUKJIOpAa Oup 3ymMjia edniiaau (CMeTaHa Ba KaliMOK
100 rp. Ba yHAAaH KYyNPOK, YCUMIIMK MOIH, TYXyM CapUFfHu Ba XOKa30);

rasnu 6apya HYMMIIMKIIAP;

NuyakHuHr xapakar (aoJUATHHU CEKUHJAIITHPYBYM O3HK-
OBKAT MaxCyJ0TJIapH Ba TAaOMJIap:

KaMallITUPYBYM TapKuOJIM MoAjanap — 4YepHUKA, MIYMYpPT, OeXH,
HOK, KUCEJUIap, 44K YOM, XyCyCaH KYK 4Oi, CYBJIM KaKao;

OLIKO30H-MYaK MyNIura KUMEBUM Ba MEXAHHWK Tap3la TabCHP
KypcaTMalIuradn TaoMJjap, U4aK/Ia CEKHMH XapakaT KWJIYBYM KOBYIIKOK
Mojanap, WWIMMINUK MIypBanap, KUPWITaH MacaUIMKId OYyTKanap,
KHUcesap;

WIVK XOJJard MYMMIIAKIIap Ba TaoMJiap.
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Myoaaxka

Ny koTHIla WYUMIIMKKA IaKap YpHUTAa KCWIUT EKU COpOUT
KYLIuica, XIu camapa 0epaau (kynura kynu ounan 30-40r).

bopau-10, ¥4 KOTUIIA [JaFaj TyKAMara 00 MaxcyJoTJapHH
HCTUCHO JTYBYM HYAK CYPYHKAJIM KaCALUIMKIApU Ty(aiau
Ky4aiica, wuyYak xapakaT (HAOTUATH- TEPUCTUITUKACUHU FOMIIIOK
KydyaluTupyBumiapaan QoijajaHuiagu: Haxopra COBYK Ba IIUPUH
WYMMIIMKJIAp, acallld CyB, IIAKapid HabMaTaKk KalHAaTMacu, KahMOK,
ca03aBOT Ba MeBa IapoaTiapH, jaBjard, cad3u, oNXypu €Ku ryjikapam
MIOPECH, YCUMIIUK EFU OWJIaH KallHATWJITaH TypIlIakjap, Todjama oJiMa,
kedup, alipoH, KaTUK IIYHUHTEK, MUIITaH MIOMUIOP, IUPUH EHFOKJIAP,
IIyCTCU3 MeBajap.

Jopu Bocutajgapu. Jlopwiap w4 KOTUIIM Typura Kapad
TalinHIaHaaM. (FOKOpHUra K. ).

NuyHu roMIIATYBYM TOPUIAP:

bucakonun(/{ynbpkonakc)

Bazenun moitu  Marnesuii cynbdar

Maxkporon (dopaakc, DopTpanc)

[Mukocynwdar (I'yrranakc, Jlakcuran)

Cenna (I'makcenna).

Cnasmosmturiaap: porasepun(Hou-ma)

Kpacaska nipenapartu

[TarraBepuH.

Ea xaipoBumaap: /lemMmutekoH

Mereocniazmui

[Tankpeodaar

Moriueuak ryinm HaCTOMKaCH

CumeTtukoH (Cumukos, OcnmyMu3aH).

TABUUHN BOCUTAJIAP

XaJuk Tado0aTu penentiaapu (aamiiamManap)

PaBou Tyinnub, KyKyH KHWIMHaau Ba érumaad oaaua 0, 5 — 1 rp.
JlaH UYUJIa]IH;

Utmnymypt wigusu — 20 rp. Tydmiiaau, 1 crakan cyBra COIMHAIM,
10-15 pakwka kadHatwiIaav, 1 coaT TUHAMPWITad, SPUM CTaKaHJIaH
Haxopra Ba TyHJa HYHIAIN;

Koctep meBanu karitnatma — 20 mi. , 200 rp. cyBra conuHaam, 1-2
JaKuKa KalhHatuinuO, 1 coaT TUHAUPUIAAH, CYHT SIPUM CTakaHAaH TyHAa
€KM KyHIy3 KyHU SPUM Ol KOIIWKJIaH OMp He4a MapTa WUUJIaIu;
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JIyo ypyru — 1 4ol Kowmwmfd, 1 cTakaH cyBjaa KaWHaTWUJIAIM.
JlaTTara ypa0,

4-5 coar TuHAMpUianu. /lamiamMaHUHT XaMMacu YpyFu OujaH
KEUKHU YUKY OJJUJaH UUKUIIA]IN;

Acan — 300 rp., cabyp (amod) mapbatru — 150 rp. Calypuu
y3UllJaH oiaauH 2 xadrta cyropmaciuk kepak. CalOyp SNpoKJIapuHU
CUKUO, CYyBU OJIMHAJM, KOTraH O¥yica, acal OUpo3 WIMTUIAIU Ba cadbyp
mapbarura apajamTUpuInG My3JaTruyaa cakianaau. Kynura 2 maxan
1 om KomMKIaH 3pTanad HaXop/Aa Ba TyHJa CYB KYIIMO WYMIA/IN.

Kopaony Ba amwxkup — 5-6 JoHacu KalHATUIMO, CYBU WUMWJIAJIH,
Maru3¥ TyHJ1a EMUIIAIN.

Horypt, nuak duopack MyBO3aHATHHH THKJIAIITa EpuaM Oepasin,
Xap KyHU WYUII KEPaK.

Kuzunmust (JTakpuIHUHT), 3aHKa0WJl, KOKAYT, IIOBYJ Ba OTKYJIOK
unau3napuaad 4o mamanany (1 goit xkomumk Tyruiam 200 mut. cyBra
coniHaan) 3 Maxai kyHra | nuénanan nauiaam.

2 nmoHa onma cyBu 170 rp. y3ym cyBura apanmamrupuiaga. Omma
YpHHUTa HOK, Manais €K1 aHaHac XxaM OynaBepajiu.

N4 KoTnmuaa HyKTajan yKajaam

Hykra koiin: 0onaup MYIIArdHUHT €H TOMOHHU, WYKHU TYMHUKIAH
TaxMUHAH TYPT 3HJIHM Maco (aja, KaTTa WIKK CysTH OpKacuaa
(Pacwm 23.).

Tabcup Kuaum ycyau: HyKTajdapHu Oocub Exu ailmaHTHpuO
yKaJan (MKKajga TOMOH/IaH), KyHura 2 maxai, 30 makukaya.

Pacwm 23.

Hykra oxoiim: Tupcak  OyKWiraH xkoiiaa, OOIIMalIJIOKHUHT
TYFPUCHUJIA.
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Tabcup KM yCyJau: HyKTa

OomManIoK OoauIIYacy OMIaH OFPUK

Xocu1 OYaryH4a 6ocuinaiau.

Hykra xoum: TH33a Ky3ugaH 4 OHHIM TacTAa WIMK CyATH
IYHTJIMTHIAH Talkapura Oup sHiIu Macodasa.

Tabceup KM ycyau: OOMMaIOK Oonuiyacu OwiaH HyKTaHU
0ocub ykananaam, 2-3 gakuka éxu 300 mapTa Gocunagy.

NYAKJIIAPHUHI TYTUJINB KOJINLIN

NyakjaapHUHT TYyTHJINO KOJMIIU (HIEYC) — VTKHD >KappOXJIUK
KacaJUTUTH WYaK (DAOJUSITUHUHT OY3WIWIIN €KW WYaKJard OBKATHHHT
Xa3M  Uynmuma  TUKAIUO-00CHMIMO  KOJIWIIKM — OKUOaTuaa  O3MK
MOJTAJIADHUHT TypHUO KOJHUIITH XOJaTHIUP.

NyakHUHT MEXaHWK TYTHIMO KOJWIIM KYNMWHYa 3YUITUK OWIIaH
KAPPOXJIUK aMaIMETUHU Tajad ATaau. Y, MUaKHUHT, Oypainbd KOJIHIIIH,
OOCHUJIHIIY, Yyppajiard KUCUJIWII, WYaKJIaru IIHII, OBKAT, YT Ba HaxKac
TONLIApY OWJIaH TY JUO KOJMIIKM OKHOATHAA a0 OYIUIIIN MyMKHH.

Nyak TYTWIMIIMHUHT Tena (MHTUYKA)
WYak Ba MacTku (MYFOH) HYaK TypJapu
TadOBYT KUJIMHAIU.

MexaHMK W4YaK TYTWIMIIHA, acoCaH
KapPPOXJIMK MAPOUTHAA aMalira OIIUPHIIa N
(Pacwm 24).

CnacTuk IakiIu HUCOATaH KaM ydpaiiu.
Nuak  Oapkapop  cma3Macura  acKapuio3,
KYPFOIIIMH Ounan 3axXapJIaHUII, nJaK
JICBOPUHHUHT EMOH OBKATAAH 3apapJIaHUIIN XaM
cabab Oymumm MymkuH. Danax makau (MUaK
nape3u) Xap JIOMM MKKWJIaM4yd Xuco01aHuoO,
OIIIKO30H-MYaK, VTKUP KacaJUTMKJIapu Pacwm 24.
(XONEIUCTUT, MAHKPEATUT), WYaKKa TOKCHHJIAP
pedIeKTop TOKCHHIAP TabCUPHUAATH aTOHUK KOJIUT Ba X0Ka3oJap.

AJIOMATJIAPHA
KopuHpma mapna Tyrranra yximiam OFpUK Haijgo Oynuiinu, aipum
naTaa xagdaH TallKapd KATTUK OFPUK TYpUIIM (MYaK KHCWITAHAA,
Oypanub Kojdrasga), W4yak U Owiad Oocwinbd ¢Exku  OepKUIuo
Konranja. Muak ceamaiiauran Kuinb KYHUJITaHJaH KEHWHTUHA OFPUK
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KaMasad Ba OyHJAa MNEPUTOHMUT ajloMaTiaapud TNaigo Oynud, Oemop
YMYMUI XOJaTH OFUP TYC OJIa]IH.

Kycum. ABBan oBKaT, CyHT cadpo (3apa00), KaCANIMKHUHT aH4a
KEHMHIM OOCKUWIapHaa — WYaKAard Haxac, XUUIM Hapcajaap Xam
Kycwiaan. Muakaa TYCHK Japakacu KaHda Temaja 0yica, KyCuIl IyH4a
Te3 keuaau. [lact nuak TyTuiMImuaa, Kycuiil, OYIMacIUuru XaM MyMKHH.

Haxkac Ba ean TyrwiammM. bemMop KynmMHYa KAaTTUK KHCTAIl
(TeHe3M)AaH a3uAT YE€KaaW, aMMO HMYaKJaH €] Ba HaXac KeJIMailH.
AlpuM xoJUlap/la MYaKHUHT TIOKJAII-XyKHa (KJIW3Ma)CUJIaH KeWuH,
O3TMHAa HaXaC Ba €1 YUKHUIIM MYMKUH, OyHJa OEMOpPHHMHI €HTHII
TOPTUILN KUCKA MYIIATIN OYau.

Meteopu3m. Haxxac Ba €1 TyTWIUIIKM OKUOATHAA KOPUH IIUIITHO
OoopaBepanu. Tema wyak TyTwiumuaa Oy ajloMaT YHYaIWK Ky3ra
TallJTAHMACIIUTH MYMKHH.

IIndokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Nuak Oypanuiiu asmoMatul (KOpUHIA Aap/a TyTraHra yXxIiiail OfpuK,
Ha)kac, €1 TYTWIMIIM Ba XOKa3ojap) Ce3wnuiu OwiaH “te3 €paam’
JaKUpUIl Kepak. TuOOui EpaaMHM Yy30K KyTHINTa TYFpU KelraHjaa,
0eMoOp y4yH TYIIaK TapTUOW YpHaTUIAAU — OeMOop ETKU3WINO, KOpHUTA
COBYK Hapca 00cuiaid, OBKAT EIUpUIIMai]IN,

by myxum! Orpuk O0ocyBYM BOcUTalap, U4 IOPTU3YBUM JOpHUIIAp,
KOpHHTIa Ipeska KyWui EMOH — akC TabCUP KypcaTaiu.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

YmMmymuit THOOUN KYpUK acoCHil axaMusIT KacO 3Taiu

PEHTIeH TEeKIUPYBHU (KOPUH OYIIINFHU, KYKpaK Kadacu);

yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU;

JanapackoIus Ba X0Ka3oap.

Myoqaxka

Nyak TyTWIMIIM TYMOH KWJIMHTaHAa, OeMOp >KappOoXJIUK OYIUMHU
[IapOUTHIaTMHA TeKITUPHUIIAIA Ba JTaBOJaHUIIAIH.

KoncepBatuB  Myosiiaxka  HM4YaK  JUHAMHK  TYTHJIMIIHIA
Kymutanuiaan. CnacTuk MaKiIa Ca3MOJMTHK Ba OFPUK OOCYBUU J1OPH
Bocutanapu (Ho-mma, bapanrun) camapa Oepagu. Danaxiu XojiaTiaa
OJlaT/ia aCOCUH YTKUP >KapPOXJIUK KacaJUTMKJIapH JaBOJaHUIAIN, XyKHA
KWIMHAAX Ba WYaK KyBBaTH Ba (DAOTUATUHM KyHYaWTHPYBUH JOpHUIIap
(ITpozepun, YOpeTun) unuiaTuiaagu.
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JKappoxJamK Myos1aKacH. YTKMP MEXaHHK MYaK TyTHJIHIIHHH
KOHCEpBAaTUB yCyJja JaBoJjiall, Xe4y KaHmail camapa Oepmaiinu Ba
OyHJail xoJyapa onepanusi Kuiuod aaBoJiaill MyKappap Oyiaub Kosaau.

Opatna, KappoXJIUK yCYJIM MEXaHHMK TYCHKKa Oapxam Oepuil Ba
KOpHUH OYIIIUFUIAH 3aXapiu MoJajgapHu 6aprapad stuiigan nbopar.

KYPUUYAK
ANNEHAUUUT — KYPUYAKHUHT YYBAIYAHICHUMOH YCHUMTACH
(anmenauke) syutuenaHuiny. Kacammuk opatna YTKUp anmmeHIUIUT
Xypyxu Ounan OonuiaHagu. CypyHKanyd IIaKJIra YTUIIM KaMJIaH Kam
Ky3aTwiaau. byHmait xomar Gemop OupoH caba® OuiaH omnepanus
KWIMHMAaM, KaCANTUKIHUHT Oapya ajoMaTiapH MyKoiaranaa pyu oepaiu.

AJIOMATJIAPHA

KopuHnna orpuk.

Kacamnuk conmna-cor onamaa Oupaad OolaHaad, KOPUHHUHT YHT
TOMOHH TAaCTH/a, TOXO KOPWH Temacuaa K KUHAUK aTpoduia OFPUK
naifio Oymamu. bup 03 BakTAaH KEWMH KOPHWH TeMacujard OFpHK,
KOPUHHHUHT YHI TOMOH IacTWra Ky4aJd Ba JOUMHMU TyC ojiaau. Arap
nacTiabKu  KyHiapjaa Oemop onepanusi KWJIMHMAaca, OFpPUK OyTyH
KOpPUHIa EMUINIIN MyYMKUH(IIEPUTOHHT).

BEMOpHUHT KYHIJIM allHUIU BA KAUT KWJIAIH.

Ny kynuHya gXIMd Kejaaau, ToxXo TyXTad-TyxTad Kenaau, Kam
XOJIJIapAa U4 KETUIIU Ky3aTUJIaIu.

banan xapopatu 38-39°C rava KyTapuiaviiu MyMKHH.

VIKUp alneHAHIMTHUHT JHIXATAP/IH ACOPATIAPH:

anmeHIuKysp HHOUIbTPAT;

anmeHauKyJsIp a0dciecc;

NEPUTOHUT;

VIKHp aNmeHAWIUT acopaTiapM MIK MyaiaTiapaa (Kacalluk
OOIIJTAHUIITMHUHAT JacTiaa0ku 2-3 KyHHJA) pUBOXIJIaHAIU. byHmaii
X0JaT, ofaTAa TUOOMU €paaMra Ked MypoXaaT KWJIUII Ba Y3WUHH-Y3U
JaBojall oKkubaTuaa pyit oepanu.

ANNeHAUKYJASIp HHPUIABLTPAT —  KOPUH  OVIIIMFUHUHT
almneHIUKC Kypru4ak COXacuja >KOWNallraH, sUUIMFJIAHTaH ab30JapjaH
ubopar ycuMTacUMOH Xocwiagup. KeluHYanuk  anmneHIuKyssip
MHQWIBTPAT KOHCEPBATUB TEpamusi TabCUPU OCTHAA CYpPUINO KeTaau
€KM TETHMIUIM MyoJaxkara Kapamai, iMpuHr OOFJIanu.
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AnnmeHaukyJasp adcuecc — KOPUH NapJACUHUHT YEKJIAHTaH
WUPUHIIIM  XaJiTadacw, YTKUp amnmeHAuIUT acopaTd cudartuia
YyBAJIMAHTCUMOH YCUMTaJard SULUIAFIAHUIT xapaéHu cudaruaa
PUBOXKJIAHAIN.

IlepuToHUT- KOpMH MNApAACUHUHI  TapKairaH  MWUPHUHIIIA
SUUTAFIAQHUIINA, YTKUP  anleHIMIIMTHUHT OSHr XaB(uM  acopaTu
XUCOOJIaHa N,

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAaT KHJINII Kepak?

Kacannuk amomatiapu ce3wuiiy OuiaH “re3 €paaM’ HU YaKUPHUIILI
3apyp, YyHKM YTKUP anmneHIULIUTAA 3YJJIMK OWJlaH Omperus KWJIHII
AXTUEKH MMago OViIaau.

Tamxuc KyWWIryH4a €KM KyWHJIMarasja Xam OFpuK OOCyBUH, WY
IOPTU3YBYM JIOPUJIAp MYMII, KOPUHIA HCCUK KYyWHUII MYMKHH 3Mac,
YyHKH yJap TECKapH TabCUP KypcaTaau. Te3 EpaMHU Y30KPOK KYTHINTA
TYFpU Kejca, Oemop TYyIIakka ETKU3WIMINM, KOPHUTAa COBYK Hapca
Ooculll, 04 KOJJUPUII KEPaK.

N POKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

YMymuid mu@okop KYpuru acocui axaMusiTra sra, aMMo 3apypar
TyFWIraHga, OOIIKa YTKUP XUPYPrUK KacaJUTMKJIAPHU HCTUCHO STUII
Y4yH, KyIIMMYa TEKIIUPYB YCYJUIApU XaM KyJUIaHUJIAIU:

PEHTIreH TEeKIUPYBU (KOPUH OYIIIMFUHU, KYKpaK KadacuHu);

YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBH;

JIAIMApPOCKOIHS Ba XOKa30.

MyoJaxa

Ilapxe3. AnmneHIUIUT TYMOH KWJIMHTaHJa, OeMOp KacajixoHara
ETKM3WITYHYa €KW omepalus KWIMHUIIN aHUK OYIryHua, Xed KaHjai
OBKAT €MUJIMACIIUTH Kepak. ['a3maHmaran cyB uwucarvHa Oymiasu.

KoncepBatuB myosnaxa, (akar anneHAuKyjIssp UHOWIbTpATHIA
KYJUTaHUJIaAW Ba MYOJIaxa KappoXJIMK OYJIMMH IIapOUTHIA YTKA3UIIAIU.

Myomaxxa €Hrmwa OBKaT, KOpHMHra COBYK Hapca KYWHIII,
aHTUOMOTHKIApAaH (Qoiinananumaal uoopar. 3-6 oiigan keiiun (Oy
MyAAaT wuuga  MHQUIBTpAT TYIUK CYPUIMO KeTaau) pexaiu
amnmeHa0KTOMuUsA  YTKasuinaau. WHbunbtpar abcreccra ailaaHraHaa
TE3JIMK OWJIaH orepalus KUIUII Kepak Oyinaau.

AKappoxjmk myosiakacu

VTKHp anmeHIMIUTIa — Te3KOp arNeHIPKTOMHUS KHIHHAIN.

AnneHaukynsp alcueccia — WUPUHIVIATaH JKOW oYwiagu Ba
WUPUHTHU YMKApUO TallIaHAIH.
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[lepuToHUTAA ANIMIEHIPKTOMHUS KIJIMHUO, KOPUHTA AXTHEKTA Kapao
2-3 Ta Haltyanap Kyino, KOpuH OVIUIMFU WHUPUHTIAH TO3ajaad Typuiaau
Ba Halfyayiap opKaJii aHTUOMOTHUKIIAp 1000pr0 TypHIIaIu.

KYJAHX

Kyaanx (Koqur) — WYFOH HWYaK MWWUIMK HapAacUHUHT
SULTAFJIAHUIIA  OYIMO, KOJUTHUHT YTKUP Ba CYPYHKIM Typiaapu
TaOBYT KHJIMHAIH.

VIKHp KONHT akcapusT XoJulapa MUKPOOIH 3aXapiaHWII OHIIaH
OoFnuK OVanO, Mukerap (IAM3EHTEpHUs), CaJbMOHEIE3 KaOu, IOKYMIIH
KacaJUTMKIIapja yudpaWam. A#puM Xojapaa, Oomka MuKpoOap,
BUpPYCJap, TOKCHUK MOJJaNap, auIepruKk TapKuOiM  Mojjaanap
TOMOHUJIAH XaM KeJIUO YUKUIIA MYMKUH.

CypyHKaJIM KOJUT — WYaK SUUTUFJIAHUIIAHUHT OOIIKA Typjapura
Kaparasja KyMnpoK y4upahau, y acocaH YTKHP IOKyMJIM KacaJUIMK OwiaH
OFpHUIIl OKMOaTH XucoOsaHaau, €KW TacTPUT, MAHKPEATUT, SHTEPUT
CUHrapy KacaJUIMKJIap/la XaM Ky3aTWIWIIHN MYMKHH. OBKaTjiaHumiga
O0eTapTUOIUKIAp, IIYHUHTACK, Y30K MYJIJIAT WY IOPTU3yBUM JTOPUIApPHU
(paBo4, WTIIYMypPT WIAU3HM, KOCTEP MEBAaCH, CEHHa SIPOFU Ba
X0Ka30Jlap), aHTUOMOTUKIAp Ba OOIIKA JOpPUJIAPHU Y300IIMMYAIUK
Owiad nuMill Typaian r3ara KeJIuid XxaM MyMKUH.

AJIOMATJIAPHU

VTKHp KOJIUT KAaTTHUK Ba Y30K KOPHH OFpHUIINM, HWYaKIap
KYJUpally, UIlTaxa HyKoauim, nd ketumu (kyaura 15-20 maprana0)
Ounan keuaau, xapopaT 38°C Ba yHJaH I0OKOpUTa KYTapyIUIIU MYMKHH.
Myonaxka KWiIMHMarasja , TWi KypyKjiallajau, TAJ FO3aCUHHM KYJpaHT
€KUM KOPAMTHUP-KYJIPAHT Kapall KOIUIan Ix.

CypyHKaJu KOJUT Kyiiujgarnya HaMo€H Oynaau:

KOPUHHUHT €H Ba KylH Oynumiiapuaa JYKusUlaraH Ba CUMUJIIarad
OFpHUK Typaau, OBKaT €0 OYJIraHIaH KeWMUH Ba OYIIaHUII OJIAUAAH OFPUK
Ky4asJiy;

W4 KETHUIITH, W9 KOTHIII OWJIaH aJIMaIuo TypaJiu;

WY KEJraHIaH KEeWHMH XaM, HYaKJa Hakac KOJIMO KeTraHmau
TYIOJAIU;

€1 Kyn TYIUIaHWIIA OKuOaTHAa, KOPWUH IIWINIAJA Ba HYaKJIap
KyJLIUpaniu;

Ha)kKaclaH YTKUp 0an0yil Xua Kenau;
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viITaxa EMOHJIAIIAAU, KYHTHI alHUIW, KEKUPUK KEeIuO, OoFu3ja
AYYUK TabM CE3UIAU;

XOJICU3JIUK, O3WIll, BUTAMUH €THUIIMACIUIHA, aHEMHsI Ba OOIKa
ajomatiap 30xup Oynanu;

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KMJINII Kepak?

Nuak gaonustuma Oy3umuill (OeKapop Hakac KEJUIIA, METEOPU3M
Ba X0Ka30) aJJOMaTy CE3WIraH/a, MUPOKOp KYpUTHIAH YTHUII KepaK.

U ®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

VTkup KonuTaa THOOMIl TEKIIMPHII MY KETHIIM Ba OOIIKA YTKHP
nyak MHGEKIUSUTApUHU aHUKJIamra Kapatwirad OViamu. CypyHKaIH
KOJUTAA 3Ca, PHT aBBaJIO MYakaa €éMoHcudar ycumra OOp-MyKIUruHU
aHUKJIAlI )KyJla MyXUM XHCOOJIaHaIH.

TamxucHU aHUKJIAI Ba KOJWTra yXIIall KacaJJIMKJIap TaOuaTUHU
AHMKJIAL YYYH KyWUJIarv TEKIIUPYBIap YTKa3UIIau:

SHJOCKOIUK TEKIIUPHUII (KOJTOHOCKOIHS, PEKTOPOMAHOCKOIHS );

KOPHUH OYIIIITUFU ab30JapUHU YIABTPATOBYIIIa TEKITUPHIIL,

Ha)XKaCHU MHUKPOCKOMUK (KomporpamMma) Ba OaKTEpHUOJIOTHK
TEKIIUPUILI;

n4yaKk MHUKpOQopacd TEKIIMPYBUHUHT KYyIIMMYa YCIyOJapuHu
kymnam (K. J{ucbakrepuos, Juzenrepus).

Myoaaxka

Myonaxa acocaH amOynaTtop-yd Iapoutuaa oiaud Oopuiiaau.
Opnartaa nmapxe3 CakJallHU Ba TYpJIM JTOPWIAp WYHUII TAaBCUS ATHIAIU:
WYaK MUKPO(PIOPACUHU MYbTAAWILIOBUM, UMY KETUIIUTA KAPIIIK JTOpHUIap,
METEOPU3MHH KaMalTUpaJAUraH, U4 I0pru3yBUd JOpHiIap Oepuiaim.

Ilapxe3. Orup Ke4dyBUM YTKUp KOJUTAA OWPHUHYUU KYHU KYTI
CYIOKJIMK nuuill ( 7-8 cTakaH KalHOK, au4yuK Ba HUMTATUP IIUPUH YOM),
WKKMHYM KyHH 7-8 CTakaH WIHK Typyd KaWHAaTMacu KyH JIaBOMU/IA,
HabMaTakK, Oexu, IMyMypT KallHaTMacH, YepHUKA KUCEJH, aY9uK YO -
Oapuacu cyxapucus. bopau-to, YTKUp KOJUT TUHUMCHU3 WY KETHIIH
okuOaTthaa OpraHu3M CYBCHU3JIaHCca, OemMop XyIau YTKAp H4YakK
uHpekuacuaa OYIraHuaek, Maxcyc odputMmanap Oepwiaan (K.
Juzentepus).

Keiimn 1-2 kyHra 5-6 MapTaauk  CylOK, SPUMCYIOK,
ca03aBOTJIAPHUHT KUPHWJITaHU, CyBla €KW OyFlla MUIIUPUITaH TaoMJjiap
TalHIaHaau, Oynapra:

OJIU1 HaBJIU OVFI0M HOHU — KOTUPUJITAHH;
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ércu3 rymT €xku OanuMK [IYPBACMHUHT CyBU, €Epmanap Ba
KUiiManaHnraH TymT OyFna — TalépiaHraH KHelb Ba (pukaaenap,
SHYWITaH TYXYMHUHT WKWK KaifHaTMacu KYIIWJIaIu;

cyBia OyfiaHraH €KM KaWHATWITaH KOTJETNap, KHeJiap, cydie,
MOJI TYIITHHUHT €FCU3 TypJlapujaH, Oy30K, TOBYK Ba Kypka (TepucH3),
Ky€H, Ok (ppukaenkanapu;

SHTY TUIIAPWITAH KaJbUMIIAIITUPUITAH €KUM TO3a KUPUJIITAH
TBOPOT Ba YyHJIaH TaWépianraH OyF cyduecu, KyHura 1-2 TamaH
TYXyMHUHI  KOPUIITHUPWITaHU €KW OyFJIaHTaH OMJIET KYpPUHHUINIHUAA
Taomra Kymunob oepuianu;

CyBJa MUIIUPUITAH KUpMa OYTKA EKU Typyd, CYIH €KU MapKyMak
€pMacuIadH KWJIMHTaH €FCU3 LIypBa CYBH;

YoM, XyCyCaH KYyK 4OW, KaWHaTMajap, KUCEJIap Ba HabMarak,
KYpUTWITaH YEpPHUKA, KOparar, IIyMYpT, O€XH, KU3WJ, HOK >XEJECH,
apuWIrad OJIMAHUHT KUPHJITaHH.

HUcrucHo sTninagu:

SHTH eTWiIraH OYFIoM Ba Xap KaHJall jkaBaap HOHH, CHHITaH
Hapca;

¢pmanu, cab3aBoTIId, MAaKapOHJIU IIYpBaIap, CYyTIH, AaYUUK Ba EFJIU
OyJbOHJIAp;

¢rmm TYINT, JaxM TymT, Koibacajmap Ba OOIIKa TYIIT
MaxCyJIOTJIApH;

EFII Ba IIyp OANMK, YBYJIIUPUK, KOHCEpBaiap;

SIHTY CYT Ba TBOPOTJaH OOIIIKa CYyT MaxcCyJ0TJapu;

TYXYMHUHT KOTUpUO Ba KOBYpUO MUITUPUIITAHU;

CYK, apmna €pMacuy, MakapoHiap, AyKKaKiIuiap;

Xap KaHjgald ca03aBOT/iap Ba rasakijap, IIYHUHTJEK, MEBa Ba
EHFOKJIap TaOuMil KYpUHMIIA, TyplIIakiaap, KOMIIOTJIap, acal,
Mypab0osap Ba OOIIKa ITUPHUHIIMKIIAD;

CYTJIM KaxBa Ba Kakao, ra3jaHraH Ba COBYK MUUMIIMKJIAP.

CypyHKaIM KOJIUTAA KacalUIMK XYPYKHJAaH TallKapuja WYaK
(dopacuHu SXIIWIALL YYyH JOPU-JApPMOHJIAp HWYHUII IIApTH OujaH
COFJIOM 03YyKa TaBcus 3Twiaau (K. Jlucoakrepunos).

Kyunn wy keTtud TypraH matna CypyHKald KOJMUT OupAaHuTa
XypyX KO Kojca, OBKATJIAaHUII TapTUOM, XyAAU YTKUP KOJIUTIArura
Vxmam Oynaau. KelnH rokopuga TWiAra OJMHTAH MMapXE3HUHT
KUpWIMaraH BapHaHTUra YTWIAAW Ba YTKAP JAaBpAa TaKHKJIAHTaH
MaxCyJa0TJIap acTa-CeKUH KYIuod OopuaaBepaiu.
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[llynnan keitun OemMop KyTapaoJMaIurad Ba CypyHKaIu KOJUTHU
XypyX KWIAUPUIITa KOJUP MaxCyJIOT Ba TAOMJIAp UCTUCHO ATUJIAIA EKU
yeknabd kyhunanu (OyHaaid Maxcynoriapra CyT, OYKKaKIWIap, y3yM,
MUBO, KBAC, KApTOIIIKa, Ty3JIaHTaH KapaM, IIYHUHTJEK, EFIId, Kyaa myp
Ba aUUMK OBKATJap KUpaau). ACOCHI OBKATHU €UMIIAAH OJIIMH KYHUTa
3-4 maxain 50-100 rp. nan Fypa oiMa, cad3u €k OOIIIKAa XOM Ca03aBOT Ba
MEBaJapHU AXIIWIA0 yaiiHaO eluin Makcaara MyBo(QUK.

Jopu BocurTasmapu. JlopunapHu TaHialml MYTIAKO HWHAWBUIYAI
Oynub, WYFOH WYaKAaru sUUIMFJIAHMIN Kapa€HW, UYaKk Mukpodiopacu
XoJlaTura, €mra, Kylmmumda CypyHKalyd KacaJUIUKJIapra, OpraHu3MHUHT
yMyMUH X0JlaTura OOFJIuK,.

Nuyak MUKpO(IOpACMHU MYBTAAUIIOBYU BOCUTAJIAP:

bakTucyoTun

budpudopm

Xwunak opre

DHTEPOI.

MeTeopu3MHu KAMaNTUPYBYHU JOPHUJIAP:

Mereocnazmun

[Tankpeodar

[Tendus

Cumerukon (Dcnymuzan, CUMUKOIT)

PaomalITUPUWITaH KyMUp

[[TuBuT

denxenb

FOnusa3uM MIIC [Lnam.

N4 ropruzyBum gopuiiap:

bucakonnin (ynbkonakc)

JlakTyno3za (drodanak)

Maxkporoin (diopaxc)

Henrus kapamu (Jlamunopus)

[Tuxocynbbart Hatpuit (I'yrramake, Jlakcuran)

Karra ypyfiu 6apruszyo

Cenna (I'makcenna).

N4 keTHIra Kapumu aopuJiap:

Artranynserut (HeounrecTonan)

Jlonepamun (Jloneauym, Umoanym)

CwMmekra.
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TABUU BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

CnacTuk KoJuTIA:

Kusun noitya ruéxu — 10 rp., 1 crakan cyBra conu0, 5-10 makuka
KalHaTWIaad, 2 coaT TUHAUPWIAIHW, | Ol KOIIMKIAH KyHJa OBKATIaH
OJIIWH 3 -5 Maxaja HUnJjIajIu.

SAnmu3 sanporu — 5 rp. TepMocaaru 1 crakaH KalHATWITaH CyBra
conmb, 2 coaT TUHAMPHWIAAU, KyHHTa 3-5 Maxaj OBKaTAaH OAuH 1 ol
KOILIMKIAaH WYMIAJIH.

Moitueuak rynu — 10 rp. Tepmocaaru 1 crakan KaifHaTUJITaH CyBra
comud 2 coar THHAWUPHWIAIW, KyHJa OBKartmaaH oiamH 3 maxan 3/1
CTakaHJaH nuniaau. Myonaxa myaaata — 30 KyH.

CypyHKaJu KOJUTAA

Kanennyna rymu — 10 rp. Tepmocharm 1 crakan KaWHATWITaH
cyBra conu0, 2 coaT TUHAUpUIAIW, WHOEKIMOH KoiuTaa 2-3 ou
JaBOMMA Xap KyHU OBKATJAH OJIIMH 2 Ol KOIIWKJIaH MIUIaIu.

Kanenaymna nactoiikacu (IOPMXOHAHWKH) — WH(GEKIIMOH KOIUTAA
2-3 ol maBomuJa oBKaTAaH oauH KyHura 3 maxan 30-40 TomuumaH
WYMIIa .

Habmatak 0yToru — 50 rp. Tepmocaaru ooxymira connd 80 makuka
TUHAWPWIAIN, CYPYHKIM KOJUTAA OBKATAAaH OJJAWH KyHUra 3-4 maxai
4/3 crakannan nuunagu. Myonaxa myajnatu — 45 KyH.

Omya MeBacHM MYCTaxKaMJIOBUM TabCHUp KypcaTajaud, HINTaXaHU
AXIIWIaNuIN, €F Ba OKCHWUIApHU Xa3M Kuiaupaau. Yiaapau 100-200 mi.
JaH KyHHUTa 2-3 MaxXaJl OBKaT/IaH KeWWH eHuau.

N4 xetranjga xaiak 1abo0aTu TOBYK KOPOYKACHHUHI MYKH CAPHK
TYKUMAaCHHU KypUTHO CHUIIHM TaBCHUS KWIagu. YHH KypuTHO, Famiiad
Kyiica xam OVmamu. McTebMon KWIUIIJAH OJJWH TEPUHUHT SPMHU
Tyhduinagyd, 1 cTakaH KaWHaTwiaraH cyBra cojdHaad, 1 coar
turaupwiaan. Kyrana 2-3 maxan 2/1-3/1 crakanmad nauiagu.

Koku — 2/1 ctakaH, cynu épmacu — 3 oIl KOITMKAa 2 CTakaH CyB/aa
10-12  nmakuka  KaWHaTWiIaau, | coaT TUHAUPUIAIU, CY3FUYIaH
VyTkaszmraan, kyaura 2/1 mapra 2/1-4/1 crakangan naumiau.

Auru kapromka map6atu — 10 rp. KyHga OBKAaTAaH OJIWH 2-3
Maxall nuuiaaau. by n4 KoTuira Kapiu ofauii, OCOH, CaMmapajiv BOCUTA.
Myonaxa Mmygaati — 9-7 KyH.
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BABOCHUJI

baBocun — TYFpu HYaK  YUKYB OYJIMMH IIWUIMK KaTjaMu
KaBEpHO3 TYKUMACHUHUHT OFPUKJIMA YCUO KETHUIIM HaTWKacHhaa ro3ara
KEJIyBYM KacauIuK OVianO, OyHMHT oKuOaTtuaa, reMoppojras TyT'yHiap
JieraH Hapca mnaigo o0Viaaau. “T'emoppoit ” cy3u “KOH KeTuir” JeraHuHH
aHriatagd. baBocuin amomaru, rapuu Oup mapta Oyica xam, 60%
axoJInja yupauiu.

Ofup KUCMOHUN MEXHAT, AJIKOTOJIHU CYHUHCTEbMOJ KUJIUII, KUTap
[UPPO3U, KaMxapaKaTiiu XaéT Tap3H, Y30K Ba KATTUK U4 KOTHIIH, TYFPU
MYaKja Ba KUYUK TOCHUHI OOIIKa ab30Japuja sULUIUFIAHUII Ba IIUIIUIII
Kapa€HaapH 1y KacaJUTuK cabaduuinapu XucoomaHaau.

AJIOMATJIAPHA
Haxacna TtoMum €ku “KH3WiI W KYpPUHUIIAAATW KU3WJI KOH
u3Japu;
TV¥pu vYakgaH KOH KETHUIM, 0ab3aH OVIIAHUINJIAH CYHT CHU3UO0
OKKaH KWU3WJI KOH KYpUHUIIKAA OYIaau;
bymanuin yorrua orpukiap;
V3 BakTHza maBolaHMAaca Ba KacalUIMK Y30K Yy3MIHO Kerca,
KyWHJara acoparjiap naijo Oyiauim MyMKUH;
reMoppouaal TYTYHJIAPHUHT YTKUP SUUIHFIAHUILN, TPOMOO3H;
TYFPU UYaKJIaH TeMOPPOUIa TYTYHIAPHUHT YUKUO KOJIUIIIN;
TYFpU WYaK COUHKTEPH ETUIIMOBYUIUTU (E€JIHU TYXTaTuO
OyIMaciuK);
OFUP aHEMUSI;
HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?
Tyrpu wyakmga oOFpuK OYnMMO, Ha)kacma KOH HM3Japu Ce3uJca,
mu@okop OUilaH MacaaxaTIalIMOK JIO3HUM.

MU POKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupuin

baBocUTHUHT YTKUp XOJulapu YTHO KETraHJaH KEeWMHTUHA TYia
TeKIIUPWIUIIA MYMKHH. TeKIHpyB TeMOPPOMHHUHT KalTaIaHUIIWTA
OJIM0 KEeIyBUM KacaJTUKIAp OOp-UYKIUTMHU aHUKJIAIl YYYH KWJIMHAOAH
(CKUTap KacaJlJIry, UYaK MUY Ba X0Ka30).

Opnarna Kyduaard aMajuiap KyJUTaHWIAau:

O0apMOK OMJIaH peKTallb TEKIIUPYB;

WYFOH HYAaKHU DSHJOCKONMHUK TEKIIHPYB (PEKTOPOMAHOCKOIIHS,
KOJIOHOCKOMMUS);
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WYFOH MYaK PEHTTEH TEKIIUPYBU (MPPUTOCKOIIHS );

KOpUH OVIUIMFU  ab30JIapUHM YJIBTPATOBYI  TEKIIUPYBU Ba
X0Ka30.

Myoaaxka

Kyn xomnmapaga GaBocui yi IIapouTHAa KOHCEPBATHB ycCyJsulap
ownan MyBabdakusaTaIu gaBojlaHWIaAu. byHIa V3 BakTUla KYpuwirad
yopaap, KacaJuIMKacopaTiiapy OJJIUHU OJIaJIu.

[lapxe3 Ba OBKaTJIaHUII TapTUOUTA PUOSI KWIMIL, WY KEJIUIIUHU
TapTUOra COJUII, TO3AJIMK YOpaJIApHU KYPHII, ajloXH]la aXaMmHsIT KacO
araau. MyHTazaM XKUCMOHUN MAIlKJIAp KWIUIL, S€B alJaHUIL, KyYHHU
caMapaJid TAIIKWJI 3TUII XaM W4 KEJIUIIMHA U3ra CoNau.

Enrun GaBocunpga (Kuuumii Oomijiail, WY KeldraHAaH KEWHMHTH
OFPUKHU XHUC O3THI), PEKTAIb IIaM KYWHII, Tapxe3, W4 KeJraHaad
KeHMWH CaJKUH CyB OWJIaH TaxopaT KWJWII TaBcus dTuiaau. Kacammmk
Kydaraaa (Kynm KOH KETHI, KATTHK OFPUK OVIMIIN, HUCHUTMA) EKHU
acopaTjap aBX oJrasHjaa, OeMOpHM  KacajdxoHaJa JaBojialll 3apyp
Oymanm.

Ilapxe3. ['eMoppoupan TyryHiaap YTKUp sUUIMFJIaHTaHga 4-5
KYHJIUK “XWUITCU3 Tapxe3’ TaBCHUsS ATWIaIu (TyXyM OKHU, KalHATWUJTaH
YT CYBH, KAMHATMA IYIIT — IYIIT MaWJajdardyJad YMKapUIraHu, CyB
COJIMHTaH IIWIMMIIMK CYIH OYTKacura o3ruHa &F COJIMHranu, 4-5 oK
cyxapu Ba 4-6 crakaH sSpuM IIUPUH YOM, TyHJA CEHHA SIIPOKJIApH,
JacTOpOoIl THUEXU, HUTIIYMYPT MOYCTJIIOFW, KAIlHUY Ba KU3WI MUS
JOHJIAPUHUHT | CTaKaH HACTOWH).

Kynunya mapxe3 Mmyonaxacu kudos Kuiaaad, OyHIa Iryp Ba auuuk
TaoMJiap, XUJIM YTKUp ca03aBOT Ba 3HUPABOP, IIYHUHTACK, CIUPTIU
WYMMIIMKJIAp, allHW BaKTAa WYHU IOMIIATyBYM MaxcCyJoTjiap euum-
WYUI MaH dTWIaau, Oynap: OVFIOM Kemarw, Kopaojly, YpHUK, aHXKHUp,
épMma, xoM ca03aBOT Ba MeBajiap, XyCycaH, JlaBjarv, acajia, Mopc,
CUJITaHa, KaliMOK, TYXyM CapufH, JlaBjlard KalHATMacH Ba OOIIIKAa COBYK
TaoMJIapIup.

CypyHkasin  0OaBocwija O3yKa KyWuaarwiapra KapaTWIrad
OYIuIIM Kepak:

14 KOTUIIHU jAaBosail (K. M4 kotui);

Parmongaru OVF0il kemaru MUKJIOpU Oup ol JaBOMKIa OUPUHYH
xadramaru KyHura 3-5 rp. mAaH TypTuHUYHM XadTama kynura 15-20 rp.
raJa omupu6 6opmiraau. bemMop OyFnol kemaruau éKTupMaca, MacajiaH,
KOpaoJly, YpHUK Ba aHXUP HBUTWITaH €KUM KOMIIOT KYpPUHHIIUIA
MCTEBMOJT KUJIMHAIU:
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reMoppoija TyryHJapAaH KOH KeTHUIIM cabadiu  TeMup
ETUIIMOBYWINTY AHEMUACUAAH OrOXJIAHTUPUII. BYHUHI y4yH TEMHp
O3YKAaCMHUHT JHI sXmM MaHOamapu cudaruma TryImT, TYIIT
MaxCyJaoTJIapy Ba OallMKHU €Tapjuya UCTEbMOJ KWIUII 3apyp, 03yKa
KylIMM4Ya TEMUPJIM JOpUjap Ba aCKOPOMHJIM KHUCJIOTa OwWiaH
ooitutmiagu (K. AHEMUs);

TVrpu wyak arpoduaard KUYUILIWIL, SKU3WILUIALL, OWYMIIHIIL,
XYJUTAaHUITHUA KaMaTUPUII Y4YH, UCTEHbMOJIJIAaH CIUPTIN UYUMIIMKHH,
a44MK, IUPUH Ba TP OBKATJIAp YUKAPHUO TaIllIaHAH.

TV¥pu nyak CHUHKTEPUHUHT €IHU TYTUO TypoJMaclIUrura ojaud
KEJIyBYM €TUIIMOBUMJIMTHIA HYXAT, JOBUS, )KaBap HOHU, OOILIA Kapam
Ba UYFOH MUaKda €1 TYIUIOBUM OOIIKa MaxCyJIOTiap MaH dTUIAIH.

Jopu Bocuartanapu. [{opwiapHu mudokop MaciaxaTd Ba YHUHT
HA30paTH OCTUA UYUII KEPAK.

Cyptma nopuiiap (1am, rej, KpeM, CypTMa).

Amnys3on, bernon, KpacaBka skcTpakt

Heo-any3o0n

Hurenaun

[IpokTorimeeHon

[Ipoctepuszan

Penud,

Cumetrpun

TpokcepyTuH.

Nuniaaguran nopuiiap (Xangopu, Kancyma):

Bensa

JleTpanekc

['uakop opt

Tpubenoszus (I'muBeHoN)

Pyrto3un (BeHopyToH)

TpokcepyTuH.

AKappoxjmuk myousiaxkacu. baBocWsl acOpaTMHMHI MyOJIa)Kacua
KAPPOXJIUK aMTMETH KYJTaHWIAAU. [ eMOppouIpKTOMUs — 0aBOCUILIN
TYTYHJIapHU OJM0O Tammam 2HT MabKyJl YCyd XHCOOJIaHAIH.
Kappoxjimkka Teckapyd TabCHUp HaMOEH OynraHuga (Kymmmda OFHUDP
KacCaJUITMK, KEKCAJIMK) TYpJIM Kam>KapoxXariud ycyJuiap KyJUIaHWIaau-
reMoppouiayl TYryHJIapra MaixaM Kyuno Oormam (reMoppougat
TYT'YHJIApra Maxcyc YKOJI KUJIUHHIIN) MyMKHH.
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TABUUH BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

My3natwirad 4eTaHHUHT CYBHM CHUKUO  OJMHAIU. YHIaH
ctakaguHuHTr 1/3  xaxxmuuya oBkaraaH 30 JakUKa ONIUH WYMIIAH.
OBKaTHU 03-03/1aH €lWIaau, COUPTIN WYUMIIMKIAp Ba 3UpaBOpJIap MaH
stunaau. TyHIa CalIKMH CyBJIa TaXOpaT KUJIWHAIH,

XaJuk Tad00aTu peuentiaapu (cyprMmasap)

2 11. cyB Ba | KI. OIIKOBOK ypyFuja OyFiu BaHHA KWIMHAAHU. Y1IIa
ypYF KailHaTMacu OyfM yCTHJa KyHHUra 2 maprta ytupunaau. (Xuronya
ycyin).

Kupunran naBiarv Ba cab3uHM TEHT MUKIOpJa apaslalliTUPUIIaIN.

[lly apamammaHuHr 3 KUCMHUHM SIHTH 4YydKa €KA XYKU3
3apAOOMHUHT 1 KucMu Owiad apanamtupwiaan. Tamku OaBoOCHI
yCTUIaH KOMIIpeccaail Kuianubd OoraHaau.

baBocunga mudobaxm ycuminukiaap (MoWuyedak, KalWH, dMaH)
KallHaTMacu OWJiaH CaJIKWH BaHHA KWIMII FOAT Qoitganu. AmanHu 15-
20 nmakuKa JaBOMHUJA YTKa3uIl MYMKHH, OEKJIap Ba OCIHH COBYK
eHHUIIIaH cakJIall JIo3uM Oynaau. butra Bannanu Tanépmamt yayH 20 rp.
TymaMm Ba 1, 5 1. cyB kepak Oynmanu, cy3ruyaaH YyTkazwiuO, 5 J1. ra
€TryH4Ya HMCCHK CYB KylIWiaau. BaHHa CallkuH, aMMO YMAaryJifk
napaxana OYIMOFHU MapT.

Hacroiikamap y4yyH Kyiuugaru mudodaxm ruéxjapaan
(poiigaaHN Il MYMKHUH:

Kaitun simporu, €poHTyn rH€XH, MAaMyH)KOH HOBIacH, 0aprusyo
AMPOFHU, OOF T'YJIPAXOHU TUEXH, ITYMYPT AMPOFU — TEHI MHKJIOPJIap/a;

DOMaH Anpory, J1a0a3HUK TUEXU, MAHXKETKA SIIPOFU, CYJIU MOXOJH,
IYBOK, Kaparal HOBIacu — 15 rp. naH, KopaTtepak Kypraru — S5 1p.

Moitueuak rynu, KHWUUTKAYT THEXU, OApru3yd Anporu — S Tp. AaH,
AMaH ANpoFu — 15 rp., TyITOBOH sitiporu — 10 rp.

YYPPA
Yyppa (epwiorca) — OyHna OaJaHHUHT MYKH ab30JIap YKOWJIAIITaH
WYKU JCBOPJIApUAAry HYKCOHJIAP OPKaJIXd TEPU OCTHAAH (TallKU 4yppa)
¢ku OolKa WYKM OYIIIMKKA (MYKHM Yyppa) HMYKHA ab3oiap TYpTHO
gukuiu coaup oymaau (Pacm 25.). Ong KopuH A€BOPH TAIlIKU Yyppacu
SHT KyI y4pailagu (YOB UyppacH, KHUHIHMK 4YyppacH, COH 4YyppacH,
KOPMHHUHT OK WYJIM YyppacH Ba )KappOXJIUK aMAIUJIAH KEMUHTH 4yppa).
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Pacm 25.

MypakkabiammMaran 4yppa TypH, Y3 BakTuUJIa KWIMHTaH
KAPPOXJUK aMaliujaH CYHT Te3 Ty3aiuO kKetaau. MypakkaOmaiiraH
yyppaga 23ca 4dyppaja HWYKM ab30JIAPHUHT CUKUIUMO  KOJMIIU
HaTWKaCHJIa, yyppara CUKMIMO KoJraH (M4ak Ba OOIIKa) ab3oyiapa KOH
aiinmaHumu Oy3uiajav, yiapAa YUPHUII ajoMatriapd Maijgo OYyauim
MyMKHUH. Arap OyHzaail Oemoprnap 3yJuK OWiiaH onepanusi KWIMHMAaca,
xaétra xaB( TYyFOIUPYBYM — MEPUTOHUT, UYyppa Xaitacu (ierMoHacH,
VTKUP MYaK TYTUIUIINA KaOu acopatiap pyu OepUIlI MyMKHH.

OHT KYII yYpauIurad KOpUH JE€BOPH UyppPaATIAPUHUHT KOWIAITYBU:

1 — KOpUHHUHT OK WYJIH;

2 — KUHJIMK 4yppacu;

3 — COH Uyppacu;

4 — KappOXJIUKJAH KEUUHTH 4yppa;

5 — 4OB uyppacH.

BEJITHJIAPHA
Acoparcu3 yyppa
Opmaraa aymalioK IMAKIJard KOPUH —JE€BOPUHUHT  KUCMOHUU
3YPUKHII YOFHUIa €K OEMOp THUK TypraHja KOpUHIa MU TyMIaWUIIT;
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beMop €tranja, ropu3oHTal XoJaTaa 4dyppa KOpWH OVIIMFUTa
KupuO , ¥3-y3uslan mum Uykonanu (TYFpUIaHyBYH 4yppa);

Uyppa ayMmaiuiing XonaTyu yyppa Typura OOFIuK (KHUHIMK Y. , YOB
4., COH 4. , KOpHH OK HYJIHK 4. -pacMmra K. );

Baktu kenu0, omataa 6emop OupoH Oup ca®ab OuiaH omeparus
KWIMHMAaralH XoJjja, yyppa AYMOaWWIIM acTa-CeKWH opTUO Oopaau Ba
KOpUHIra TYFpUIaHMai Konajau (TYFpuslaHMaiIurad uyppa).

Yyppa KMCHJIUILH.

KopuH dyppacu KUCUJIUIIH, OJaT/Ia, OFUPJIMK KYTapraHaaH KeiluH,
KaTTUK WyTaranja, KOpUH TapaHT TOPTHITaHa Maigo Oyiaau:

OyHJla KOpHUH/Ia KAaTTUK OFPUK Ky3aTHJIaIH;

yyppa KaTTHKJAIIyBH Ba OFpPUIIA OKHUOATHIA IIMII OpTagu
(TyFpuiaHMaiiguran ayppajna).

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWiIMII Kepak?

Onepanust MyoJlaKacu 3apypaTHHM XaJl ATUII y4YyH, YypPpaHUHT
OupuHuM Oenrunapuaack mudokopra Mypoxaar KWIHII JIo3uM. Yyppa
KUCHUJITaH/a 3ca, 3yUIMK OWIaH “Te3 €pjiaMm’” 4YaKHUpHIIl Kepak.

By myxum! Te3 TuOOuii épmaMHU y30K KyTHINTa TYFpU KeJca,
oeMop TYIIakka ETKU3WIAAW, 4dyppa IIMINTaH >KOWra COBYK Hapca
Kymnaau. bemMop xeu Hapca €0-uuMaciauru kepak (Tyna owiuk). OFpuk
00CYBUYHM, TUHWIAHTHUPYBYHU JOpUJIAP UYHUIIK, KOPUHTA MCCHUK MYyoOjaxa
KyJUIall KaTbUi MYMKHH 3Mac!

IIUPOKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJaxa

KoHcepBaTuB Mmyoiaxa, Mmypakkad OVyiamaran uyppanapia daxar
WKKW XOJIJIaTMHA KYJUTAHWJIAIN:

OoJIapaa KMHAUK 4yppacy aHUKJIaHraHaa (3 €mrava Ky3aTuiaaan);

YKapPOXJIMK aMajura OEMOPHHUHI aXBOJM TYFPU KEJIMACIUTU aHUK
oynranma.

Kappoxjuk amaian

YyppaHu NaBOJALIHUHT 3HT SXIIU UYIA — omepanus KUIULLIUDP.
SnnuEnanuin €KW KUCWIIAIN JABPUHU KyTMAcCZlaH OIEPalMsH PEXKAIU
Tap3aa MUITHUHT CAJIKMH (paciapuaa KUIraH MabKyol.

Uyppa Kucwimmu Ky3aTWiraHjga OEMOpHHM 3YJJIMK OujaH
mudoxoHara ETKU3UIN Kepak. byHma dyppaHu TyFpuiamra xapakat
KWIMII acio MyMKHH sMmac! Kucunum oxubaTtuma KOH alIaHWIIN
Oy3Wwiran ab30 KOpUH OYVIUIMFUra KUPUO KETCa, YHJIa YUPHII acOpaTH
Vaumra o0 KeJIUIId MYMKHH.
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Kucunran wuyyppa V3-y3ujaH TYFpuwiIiaHuO KoiaraH €Ku OUpOB
TyFpusiad Kyiran Oemopiiap xaM, KacajlxoHara ETKH3WJIIUIIN Kepak,
YyHKA TYFPWIAHTAH MYaK CHUPTMOFUHUHT KOHCHU3JIAHUIIN OKHUOaTHIa
PUBOKJIAHAETIaH MEPUTOHUTHUHT AACTIA0KK aJoMaTiapu AesIpiid Ky3ra
TalLUIAaHMACIUTH MYMKHH (“aJITOKYM CaIOMAaTIUK JaBpH).

YT-TOIIHU KACAJLJIUTU

Y1-Tomm KacaJaura (KemderoHHass OOJE€3Hb) — CypYHKaIu
Kacayutuk OynuO, YT Komuaa €xku YT Wymmapuaa TOII Maigo OYIuIIu
ounan udoaanaHaIu.

YT-TOmM acocaH XOJECTEPUHIAH, KaM XOJUIap/ia YT MUTMEHTH Ba
KaNBIMHA Ty3IapHaaH noopaT 6ymamd. YT-TOII KacauluTd émra Kapab
optud 6opaau: Oy Tonuiap 40 €unan omrad aémiapHuHr 32 dousuaa Ba
sprakiapHuHr 16, 5 doumsuma yuparau. llynmait kacammmk Oumiax
OFpUTaH KapuUHIOIIM Oop ojamiapia Oy KacalIMK KYIPOK Iaiao
OYIMIN SXTUMONM MaBXyd. YT-TOIIHM, KAacaUTAIUra MOMHJI OMMILIAp
opacujia: KMHC (XOTHMH-KU3JIap dpKakjapra KaparaHjaa WKKA OapoBap
KYTT OFpUiiniIap), KaM OBKATJIAHUII OKUOATHAA YTHUHT KYFOKJIAIIIHIIIH,
VT WYIUIApUHUHT Y30K MYIJATIM  JUCKUHE3Wsich (KyBBaTra myTyp
€THUILIN), KaM XapakaT (PaoJiIuru, CEMUpPHIN, KaHJJIU JuadeT Ba KaTop
OOllIKa XOJIATJIapHU TWITra oiuil MyMKUH. OBKaTga Mol &FM Ky
OynuIIM Ba XOJECTEPUHHUHT MYN OYIuIIM, YT KONUJA TOII XOCHII
Oynuimura >KuAguid TabCcUp KypcaTaau. V1-tomu kacamwmru Kyl
Wunnmap JaBoMHAa KYMWHYA ajgoMaTch3 Kedaau, ToX0 Oup ymp
Ce3WIMACITUTH XaM MyMKHH. YT ifymapuaa YT-Tom maiimo 6ymumm
YOFU/1a MEXAHUK CAPUKJIMK, XOJIAHTUT PUBOXKIAHUIIN MyMKHH.

BEJITUJIAPHU
AKurap canuuru
VHTr TOMOH KOOHMpFamapy ocTHa EKH KOPHH TENACHAard KATTHK
€KUM CUMIJIJIaraH OFpUK opKara, Kykpak KadhacuHuHr Oen tapadura, YHT
YMpPOB cOXacura Ky4uIiu MyMKUH.
KynnHya KyHrWJI aHWINM Ba KYCHII Ky3aTWIaIW, KOPUHIA €1
TYIIJIaHKO, WY KEJTUIITN KaO3usITra MoK Oy naau.
Aiipum OeMopiapaa HUCHTMa KYTapWJIWIL, CapUKJIUK  Taiao
oYU MyMKHH.
Opnatna cepéf OBKAaTHH KyI €HUIN, XaJJaH OPTUK KUCMOHHUUI
3YPUKUII, KaCaJUIMKHU XypyKura cabad Oynanu.
MexaHUK CAPUKJINK, XOJAHTUT
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Ymymuit yT Wynu Tom OunaH OeKuiauO KoJica, TEPU Ba Ky3 OKHU
caprasiiy, Memood TYK CapyK Tycra KUpuo, HaXac OKHII TyC OJaJIu.

Keiimarm  2-3  KyH  JaBoMHJa  KOPUHHHHT  FOKOPHUTH
OynumIapuaard oFpuK OMpMyHYa Ky4asiy.

Vr Uytapu AIIUFIAHUIIA  aBX OJUIIM OKuOaTuaa, anpum
oeMopiiapa xapopaT KyTapuJIUIIA MyMKUH (XOJIAHTHUT).

HIugoxkopaapra Ka4oH MypoKaaT KWIHII Kepak?

KopuH ofpuru KydainO, CapuKIUK Maigo OyIranuaa 1apxoi “res
épaaM’’ 4YaKUpHUII KEPakK.

YapTpaToByIl TEKIIUPYBU YOFUAQ, TacoaudaH YT TOIMIHM OOPIUTH
MabayMm OYnu0 Kojica Oartadcui TEKIHUPYB YTKA3UII YUyH IIHGOKOpTa
MyposkaaT KUJIUII 3apyp.

N P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

AKcapusT XoJulapja, TalllXWC, KOPUH OVIUIMFU ab30JapUHUHT
yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU YOFUAA TACIAUFUHU Tonajau. byHaaH Tamkapu
yIioy xosaTra AaxJiaop OOIIKa TeKITHPYyBIap XaM YTKa3UIaIu.

kKoHja TpancamuHaza (ACT Ba AJIT) Ba OunupyOuH napakacUHU
AHUKJIAI;

OLIKO30H Ba VH HWKKM OapMOK HYaK SHJIOCKOMHUK TEKIIUPYBHU
(pubporacTpo1yoIEeHOCKOIHS) Ba X0Ka3O0.

Myoaaxka

Kappoximmk  aManMé€Th  YyTKA3WII — YT-TOI  KAaCaJUIUTUHU
JABOJIAIIHUHT aCOCUM yCcynuaup. byHaaH Tamkapu, TOIUIap yHYa KaTTa
Oynmaca Ba Wyimapu 0ekuinb KojaMaraH Oyiica, KOHCEpPBATHB JaBOJIAIll
mymkuH. Iy Makcamma cyHrra Humiapaa YT TOUUIApHU SPUTHO
1000pHIIIra UMKOH TYFIUPYBUYM Maxcyc Aopuiapaad ¢oilanaHuiMoKaa.
Adcycku, ynap nuamerpu 20 MM. JaH KHWYUK XOJIECTEPUH TOULIapUa
OYIUIIIN MyMKHH.

IMapxe3. Xypyx Ky3faTyBUM OBKATJap- KOBYPWITaH TYIITIIAp,
Oanuk Ba 3aMOypyF KalHaTMallapyd, Xap KaHAald HIUIOB Oepuira
3aMOypyF, SHrM €MWIraH HOHJAp, YTa €FM MaxCyJoT Ba TaomJjap
(Ypaak, ¥o3, Mus, OyIJaHraH Kosbacamap, KOHCEpBajdapH, KpemiH
Hapcajap, TyXyM CapufH, XaHTall, TypIH, NUE3, MY3KaliMOK Ba X0Ka3o)
WUCTUCHO KWJIMHAIU.

OBkatna ca®3aBoT, €pMa Ba CyTJIM TaoMmjap, €Fcu3 KalHaTMmamiap
€¢kn ToOsama rymT, OanuK Ba MappaHia TYIITIA TaomJiap TaBCHUS
ATUJIAM, IIYHUHTJEK €FCHU3 TBOPOI Ba TBOPOIJIM Hapcanap ( ToOnama,
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cy3Ma NyAUHT Ba XO0Ka30); Yy4dyK, EFCU3 INHUILIOK, WIUTMA TYXyM;
Typiiu €pmanap, Jamjiamanap, KaHatMma koJjidacaiu Hapcaiap; UHUPUH
XyJ MeBajap, mapodatiap, KOMIOTJIAp, KUCEIap, *Xejenap, mMycclap,
4yoii, KaxBa Oepuil MyMkuH. [llakapHu Kcunut (COpOUT), ITbHU KUMEBUI
makap OuiaH anmMamTupuwin® Typuiaagu. OKCUI Ba yIJieBOAJIapra
Kaparasja €rap YT aXpaJIUIIMHU TE3JAIITUPUIIA MyHOcabaTu OujaH
VYT-TOIl KacaJIuruja capuér Ba OomIKa €Ffid OBKaTiapAaH OyTyHJau
napxe3 KWJuIl XxaM TYFpH dMac, OyHJIaH OBKATJap 03-MO3JaH UCTEHMOJ
KWIMHUO Typca Oynaau. YMyMaH, TYWHO OBKATJIAHUII TaKUKJIaHAIH.

Kuiy y3uHu X111 XUC KWJAraHuaa TAaHCUK Ba TYWMO OBKATIaHUIII
ypHUTa MybBTaguid, YT caHuMrura cabad OyaMaiinuran MaxcyJoT Ba
TaomJiap UCTEHMOJ KWITaHU MabKYJI.

VTK XypyXHu Kydailranaa €Ki OFpPUK Ba YHI KOOHMpFa OCTHJA 0K
Oopnail TyWry maijgo 0ynca, 6eMopiap XOJeIUCTUTAA TABCHUS KUJIMHTaH
OBKATJIAHMIII KyH TapTUOWUTra YTHII KEpaK.

opu BocuTanapu. [opunapuu mudpokop MaciaxaTd Ba YHUHT
HA30paTH OCTUJA HYUII KEPAK.

VT Tomuiapunu 3puTH 1060PHIITa HMKOH 0epyBYH JOPHJIAp:
Ypcoaeokcuxon kucioracu (Ypcocad, Ypcodaiabk), XeHOIACOKCUXOIM
kucioracu (XeHodaibk).

KappoxJjiuk myoJiamxacu.

VT KkomuHM onM6 TAamIIAIl SKAPPOXIUIU  (XONELHCTIKTOMES)
pexanyd paBuUILA, YTKUP XOJEUUCTUT €EKU MEXAHUK  CapuK
PUBOXUIIAHUIIMHU KyTUO VTUpMall VTKa3WiaraHd MabKys, akc XoJja
KAPPOXJUK aMaau€Tu TUHY MaWTaarura KaparasHja XaB(Jid KEUHIIH
MYMKHUH.

XO03Upru BaKTJa, MEXaHUK CAPUKIIUK Ba aCOPATCU3

XOJICHUCTUTIIAP/IA, IHAOCKONUK YCYJI - JAMapOCKONHK YCyJiaa
OaxaprJIMOKJIa Ba Oemopiap 3-4 KyHJa€K KacallxOHAaHU TapK 3THO,
aMOyJaTop JIaBOJIAHUIIITA YTKA3WIMOKA.

TABUUH BOCUTAJIAP
Xauak Ta000aTu penentiaapu (aamiamManap)

[Indobaxin KOKUYT WITU3UAAH 2 O KOIITUFU TEPMOCTa COJTMHAAU
Ba yctura 1 Ji. KaWHATWITaH CyB KyWHiInO, 2 coaT AamjaHald Ba SpUM
CTakaHJaH KyHura 2-3 maxan oBkatnaH 30-40 gakvka OJIIMH WYUJIAIN.
Myonaxa myanatu 30-40 kyH.

OyamMOuTH rMEXU — 3 Ol KOLIMK TEpPOCra COIMHAIM Ba yctura 1 Ji.
KallHaTWIITaH CyB KyWmnnaau, 3-4 coaT THHIWPHWJIAIU, SPUM CTaKaHIaH
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KyHura 2-3 Maxan oBkatgaH 30-40 pgakuka OJJIMH XYIU1a0-xymiad
numnaan. Myonaxa myaaata — 1 ou.

Fosnawxka cyBu OunaH TEHr MUKIOpAa KYK JKaBlap CYBH
apajalTUpuiIagy, KyHura 3 mMaxall 2 ol KOIIMKIaH nuuiaan. Myomnaxa
Myaaatd — 1 ou.

Makkaxyxopu cytacu — | om Kommk | cTakaH KalHaTWITaH
CyBJa JaamjiaHajaM, | coaT TUHAMPWIIAAM Ba 2 OII KOIIMKIAH Xap 3
coatja, Oup oil 1aBoMHUa UUHIIA]IH.

ByFIOMUMKHUHT SIHTH mMOsiCH, Oaprd Ba WIAU3HUHT CYBHUHHU OY
kopunra 100-200 mut. 1an xap kyHu | oil jaBoMua HUUITAIN.

ABrycT/a TYIJIaHTaH KHYUTKUYT YPYFU UCCUK CyBJa TyWHJIaau (2
YO KOIIMK ypYFHU 2 OII KOIIMK HMCCHK CYBJa) Ba SIPMHUHU dpTaiaOKu
HAaxXopJia, KOJTaHWHW Kedacu ETUIAAH OJIIMH W4Ywiagu. Myomaxa
myaaatu — 10 kyH. KoHu KyronraH opamiapra KUYATKHUYT CYBH
TECKapU TAbCUP KUJIAIH.

YT KONMUHHUHT AJJIUFJIAHUIIN

XO0JIeUUCTUT — YT KONMUHUHT YTKUP €KW CYpPYHKalM KacaJlIUTH.
Kynuaua YT xommaa (K. YT KONM KACAJIMIM) TONI TAI0
OynranugaruHa OWJIMHUO Koaau. AKcapusT XOJEeUCTUT kynuH4a 40
éuiad omrad aémiap/a spkakiapra HucOaran 2-3 Mapra KyI yupaiau.
XONEUUCTUTHUHT YTKUP Ba CYPYHKaIM KYpUHUILIApU Ta(oByT
KWJINHAIH.

YTKHp XOJIeNMCTHT OBKAT TapTHOM KecKMH Oysmiranaa (Kyif
EFJIM, KOBYPWITaH, JyAJIaHTaH OBKAT €UMIIl Ba aJIKOTOJIHU CYHMUCTEBMOI
KWINI), TIYHUHTACK, YT Wyiapuia Toml Naiao OynaraHuja ro3ara
YMKamH. Y TKUP XOJNCLUCTUT acOpaTiIapy yTa XaTapiu (Y11 HEepUTOHHT,
KUTAPOCTU abciecc, YT KOMU WUPUHTIIANIYBH (PJIerMOHACH, YUPHIII-
raHrpeHacH) XucoOJaHaIu.

CypyHKaJu XOJIEHMCTUT YT KONUHUHT YTKHUP SULTHFJIAHUIINAAH
KEMWH BYXKYJra KEIWIIA MYMKHUH, aKCapUiT XOJUIapJa CypyHKAIH
racTpUT, CYpYHKaJIM MMaHKPEATUT Ba OOIIKA Xa3M ab30Jlapd Ba CEMUPHIII
KacaJUTUKJIapu Ty(hailsii pUBOKIAHUIITN MyMKHH.

AJTIOMATJIAPA
Ermm, KOBYPWJITAaH TaoMJIap, ayuyMK Ta3zakjap, TyXyM, aJIKOTOJb
WYMMIIMKJIAPUHM KYTT UCTEHbMOJI KWJITaHIaH KEHHH, YHT KOOUpFa OCTHAA
OFpUKJIap maiino Oymanu. JKUCMOHMN 3YpUKUIN, IOTYpHIL, IapaHU
XYPYXK ONIAPAIN.
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Ofpuknapra sUUIMEJIQHULL allOMaTJIiapd — Xapopar, XOJICHU3JIHK,
ITYHUHTJEK, OFU3/Ia aU9UK TabM IMai10 OYIWIIM, KYHTHI alHUIIH, KaUT
KWW KYIIUJIAIIA MYMKHH.

V3 BakTHIA NABOJAHMACIMK XaTapid acopalra OJMG KeJHIIH
MyMKUH (K. Capuk, [lepuronur).

CypyHKald XOJEIUCTUT

VHr KoGupra ocTHAa JYKUIUIAraH, CHMHJUIAraH OFPUK Iaiifo
oynamu. OBKaTHHM, ailHMKCa, CEpEF Ba KOBYPWITaH OBKAaTHHU KYI €0
1000praH/iaH KeUMHTY JOMMUN OFPUK CE3UIIaJIN;

Orpuk Temara- VHr elka Ba OVWMH, VHT KYKpak TOMOHTa
oepunaau;

KynuHua ofu3na adyyuk, TEMHpP TabMH CE3WIAAH, €JUIM KEKHUPHUK
KeJaau, KYHTU1 alHuau, KOPUH JamMjiaHuO, W4akiap Kylaaupanau, rox
W4 KOTHUO, rOX M4 KeTaJii, Ba OOIIKa aloMatiiap 30Xup Oynaau.

Jlapa y30K BakTraya Ouwp 3ypaiin®, Oup macaiimb Typajau, acocaH
OBKATJIAaHUIII KYH TapTUOU Oy3WJraHja 103ara YukKau.

IIndokopra Ka4oH MypokaaT KWIMII Kepak?

VIKHp XONemHCTHT ajJoMaTiapH KOPUHAA KATTHK OFPHK, KaifT
KWJINIILI Ba XOKa3zoJap naijao Oynrannaa “re3 €paam’ YakKUpHUIl Kepak.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

(Y T-TOII KacaJUINTH MaB3yCUra KapaHT)

Myoaaxka

VIKHp XONemHCTHT Ba CypyHKalHM XONCHUCTHT Xypy)KHra
UynuKKadn 0eMop, 3yJUIMK OWJlaH KaCaaXOHAHUHT KappOXJIUK OYIuMura
ETKM3WIUINM Kepak. byHna Gapua wumimagdrad Aopuiap MaH 3TUIHO,
Ty1a OWIMK TaWuHiIaHaau. Typau OFpUK OOCYBYM CITa3MOJUTUK
BOCHUTaNap, aHTUOWOTUKIapAaH  (Qoiigananunanu. KoHcepBaTus
MyonaxkazaH Qoima 6yaMaca, )KappOXIMK aMaauéTH KyJUTaHWIa u.

Iapxe3. YTKUp XONENHCTHT &KM CYPYHK&IH XOJEIHCTHT
XypyXujaa, gactiadku 1-2 xyHaa (akaT WIMK Hapcajap WYMII TaBCHUS
ATUJAJU: CYIOK LIMPUH YOHM, CyB KYIIWJITaH MeBa IIapOaTv, HabMaTaK
KaliHaTMacu (03-03/1aH KyHura 2-3 cTakaH).

Keitunru 1-2 kynaa yeknanrad mukaopaa (100-150 rp. nan kynaa
6 Mapra) KHpWITaH OBKAaTjap, MIMJIMMIIUMK KUpPUIMalyd IIypBaiap
(Typywi, MaHHUIUIM, CyIUin), OYTKanap, yjiapra 03-03/1aH CyT, XKeJe,
KOMIIOTJIap, mapobatiap Kymuiaau. Taomra capuér, KaiMoK, OIl TY3H
KYIITUJIMANIN.
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[llynnan kelUH mapxes3ra TBOpOr, OyFJaHraH TYIIT, KallHATUITaH
OaNMK, ONMN HaBIM OYFI0M YHUJAH KWJIMHTaH CyXapu KYIIWJIaIu.
OBkaTtHU 03-0371aH KyHHMTa 6 Mapta Oepunanu. CyrOKIUKHU MY UUUII
3apyp (2-2, 5 n).

CypyHKalau XOJEUUCTUT XYpPYKHM ypraua Oynranjga kaHaTMa Ba
ToOJlaMa oOBKamiap TaBcus 3Twianu. Cab3aBoTiu, €pMmanu Ba CYTIU
mypBaap Oepunaau. OBKatiap cUpacura Moj TYIITH, €FCH3  KY3H
IYIITH, KyE€H T'YIITH, KypKa Ba TOBYK T'YIITJIAPUHU KUPUTUII MYMKHH.
['yurrnap ércus, mappasia rymTy 3ca TEPYUCH MIMJIMHTaH OYJIUIIN Kepak.
CyT Ba KaTUK WYUMJIUKJIAP, EHIUJI MUIIUPUITAH MYJUHT KYPUHUILINIaTd
€FCM3 TBOPOI XaM MCTebMON KwinHagu. I[lapxe3 YT axpamuHu
Ky4daWTUpyBUM Ba WY KOTUIIMHU Oaprapad dTyBUM cab3aBOTIap,
MeBanap OwnaH Ooimtmnagu (K. YT Tom Kacamauru, W4 KoTHIIN).
Cab3aBoTiap Yycumiauk €rd, 3alTyH €Fu OuiaH Kynnuwimb enumagu
(canatnap, BUHETpeTIap).

KoBypuniran Ba XyJia COBYK Taomiiap, SSHTH Y3WITaH HOH, Bapaku
coMmca, €FIM TYIIT, YpHaak, Fo3, Xurap, Oyipak, Mwus, AyIJaHTaH
Kojbacanap, KOHCepBajiap, ceper Oanukiap, AyJJaHraH Ba Ty3JaHTaH
Oanukap, OaIMK KOHCEpBajIapH, EFIM CyT MaxCyJloTiaapHu, KalHaTUIraH
TyXyM, JOYKKaKJIWiap, HWCMaJOK, WIOBYJ, PEINCKa, KyK THUE3,
CapUMCOKNKE3, AUMIIAHTaH cab3aBoTiap, 3aMOypyfiap, IIOKOJa,
KETUYyl, TOPT, XaHTaj, KaJIaMmIIhp, YTKUP KOpa KaxBa, Kakao, COBYK
WYUMIIMKJIAP, MOJI TYIITH, Kyl fyMOacu UCTUCHO 3THIIAIN.

Jopu Bocutajgapu. DapMOKOJOTMK BOCUTAJIapHU IIU(OKOP
TABCHSICH Ba YHUHT HA30paTy OCTHAA WUWJIA]IN.

Nuyunaaguran xopuJiap:

Cnasmoautukiaap: Mebesepus ([rocnatanun)

HpotaBepun becna, Ho-mma, Cnasmorn, CriazoBepuH, CriakOBUH)

[TamraBepuH.

VT TommEM SpuTyBUM JOpHIap: YPEoIEOKCHXON KHCIOTACH
(Ypcocan, Ypcodanbk)

XEHOAEOKCHUX 0 KHCI0TacH (XeHodallbK).

dutonopwmnap: Jana apoumoku (Xodurtomn)

Kpacasku nopunapu (byckomnan, OpucaBka 5KCTPaKTH)

["ancrena

['urabene

XO0JI0p M€Ba PacTOPOIIIIUCH

Kook ypyru moiin (Tukseon).
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JKappox/IMK MyoJaskacH. YTKHp XONELHCTHT, HEPHTOHUTHHHT
OFUP JABpHUJIA, KAPPOXJHUK AMAIMETH KYJUIAHWIAAW. byHma - yT Komu
07MG6 TANTaHAIH (XONEIUCTIKTOMHSA). YT Tomy Tydaiinm coqup 6yiraH
TOIIUIA XOJICHUCTUTAA YT my(arnHW OJMO Tanulall acoCUi JaBojaul
yeryormup (K. YT TOIIN KacaJlIuTH).

TABUUH BOCUTAJIAP
Xauk Tab00aTu penentiaapu (aamiamMasnap)

Caxpo Oy3HOuUHM rynu, ydybapr (BaxTa) ANpPOKJIaApH, SUIMHU3 AMPOFH,
KaIlTHA4Y MEBacH — TCHT MHUKJIOpJa OJMHAAW Ba apajammMaaad 8 rp. 250
MJI. KalfHaTHJITAH CYBTa COJIMHAIM, CyB BaHHacuaa 10 qakuka WIMTHINO,
2 coat TuHaMpwWwIaau, cy3wiaau. OBkataad 30 makuka ojJauH KyHura 4
MaxaJl Yopak CTaKaHJlaH WYMIaIu.

BOTKOK Wrup wigu3u, KU3WINOWYa THEXH, MOMaKalMOK (KOKH)
WIIJIA3U, MOMYEYaK TyJiM, KOHYYN THE€XU — TEeHr Mukaopaa. 250 mi.
KailHaTWJITaH CyBra § rp. TyIjiaM TyYHHWIMAacHuHU COIu0, TepMocaa 8 coaT
THHANPWINO, Aokana cysminaau. OBkataan 30 makuka oauH KyHHTa 4
MaxaJj 4YOpaK CTaKaHJaH UYUIIaIH.

Kailun snpofu, KyJIMOK MeEBacH, MaBpak THEXM, Oyilpak 4volu
HOBJACU — TEHI MUKAOpJAa oJuHaau-1a, 250 mil. KaWHATWITaH CyBra 8
rp. conu0, cyB BanHacuaa 10 makuka WIWTHIAAN, UCCHUK KOHaa 2 coaT
TUHAUPWINO, cy3fuyaad YyTkazuwiaaau. OBkarmad 30 gakuka OJJAWH
KyHUTra 4 Maxaa 4opak CTaKaHJaH WYHJIau.

KUT'AP IUPPO3U

Kurap uuppo3u (LUppo3 MEUECHU) — CYPYHKAIHM KacaJuluk 0ynuo,
OyHJa *Kurapjaa OuUpIAITUPYBYM TYKUMa XaJJaH TallKapu Ky XOCHII
Oynaau Ba Kydaiin6 6opaau. Kacammukaa yrkupnamryB ($haona 60ckuy Ba
pemuccus — aos Oyamaran 00CKUY) Ky3aTHIaIu.

Kacannuk anoMariapu y30K BakTraya C€3UjIMaciura MyMKHH.

XKurap uuppO3MHUHT PUBOKIIAHUIIITA!

cypyHkanu Bupycnu renatut (B, C, [l Bupycnapn);

CYpYHKaJIA aJIKOTOJIU3M;

3axapiap Ba 0ab3u JOopUiiap TabCUPH;

SHJIOKPUH KaCaJUIMKJIApH (TUPECOTOKCUKO3, KaH/JIM JUuadeT);

YT Uynmapu KacaJTMKIIapy Ba XoKazojiap cabad Oymaau.
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AJTOMATJIAPA
HNnrraxa xkamasgau.
Vur KOOUpFa OCTH/Ia CUMUJIarad OFpuK Mai10 0ynaau.
JKurap karranamaiy.
Tanok xkarramamaau.

Kopun Oyuumuruga CyOKIWK TYIUIAHUIIM — HUCTUCKO Taii0
oymanu.

Opkakiapaa KyKpak 0e3u Karrajamaan (TMHEKOMAaCcTus).

Tyxymnap Kkuupasiu.

Kuszunynrau, Tyfpu W4YaK, KOPHH BCHAJAPUHUHT BapUKO3
KEHIaMIIY Ky3aTUIaIu.

Tepu Kuuuiaay, Ky3 OKU Ba TEPU caprasiy, Memoo TYKIaliaiu.

BypyH, MUK KOHalI1 Ba X0Ka3o.

AKurap nuuppo3uaa 3Hr xarapJu ajoMar/iap Kyuuaarujap:

aCLIUT;

KU3WIYHTay BEeHaJapu/IaH KOH KETUIIY;

xKurap dHiehaaonaTHsICH;

KUTap UIIUHUHT 3audIIanryBu.

HIudokopra Ka4oH MypoKkaaT KWiIMII Kepak?

Kacannuk anomatnapu maiigo Oynranma mmdokopra myposkaaT
KUJIMII 3apyp.

U P®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

Kurap muppo3u Tamxucu y4yyH yMyMud mudokop Kypuru Ba
ollaTiard TaxJIWJUIapAaH TalllKapyd KyliuMya ycyjulapJaH —Xam
doiinanannIaan.

Kongaru  tpancamuuaza (ACT Ba AJIT), OuiupyOuH,
NpOTPOMOUWH, OKCWJUIap Ba JJeKTponuTiap (Kajiuii, HaTpuil)HU
aHUWK/IAIIL;

uMmmyHosoruk  tectimap (B, C, [ remarumiapura Teruuuim
aHTUTEJIOJIap Ba AaHTUT€HJIAPHU aHUKJIAIII);

KUTap Ba TAJIOKHU yJIbTPATOBYIIUIM TEKITUPHIIL,

KUTap OUOTICUSICH;

JanapoCcKONus Ba X0Ka30.

MyoJuaxa

Kurap uuppo3u myonaxacuja OupuHYM HaBOaTHa (AJIKOTOIU3M,
['enatut cabGaOuuMnapuHU HUCTUCHO KWJIMII) aCOCHUWA aXxaMHsITH KacO
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stagu. (AMuHazuH, Mepkazonua, MetunrectoctepoH, BonbTapes,
WNunomerarnus, JleBomunerux, KopaapoH Ba X. K. )

Kurap  muppo3umma  mapxe3 — KWIMHAIW,  TOPMOHJApJaH
dorinananunaa. MCTUCKO Ky3aTwirasja, Ty3CH3 OBKAaT Ba IeIIo0
Xauaam gopuiapu Oepuiiaan dXTUEKTa Kapad, KOPUH JACBOPH TEIITUINO
(JlamapolieHTe3) CYIOKIMK 4YuKapuO Tanuanaau. OKcwil Mojajaaiap
BeHara ro0OopuiiaJv, KOH KypcaTKuujaapu Oyilmua KOH Iutazmadepes
KWIMHAIW. Tepu KUYUIIMHA KAMaWTHPHIL Y4YyH HWYaKAaru YT
KHCJIOTACUHU OOFfja0d TypyBUM Ba YHHMHI KalTa CcYypuinO KETUILHHU
TYXTaTUO TypyBuM Jopwiap TavimHnaHaau. CudoHin Ba MOKJIOBYU
XyKHajIap XaMm camapajid XucoOJIaHa/I!.

KusunyHrau BeHalapy KOHaraHjaa KOHCEpPBATUB MyoOJa)ka Ba
TE3KOp KAPPOXJIUK aMATUETH YTKAZUIUIIA MYMKHH.

Xa3M KWIMII KUWUWHJIAImraaa, adduk Qepmentiap — Kpeow,
[Tanmurpan, Jdurectomn, @ecran (Ba X. K. Jiap) Oepuiaay.

KopuHn Oynuinruaa CyrOKIMK  TYIUIAHTaH (MCTHUCKO) CYIOKJIIUK
ncrepmon Xam kynura 0, 8-1, 0 murpraua yekmad kyhumamu. OBKaT
TabMHUHM AXIIWJIAII y4yH, JIUMOH Ba TOMaT LiapOaTiapu, CUpKa, MUE3,
CapUMCOKIUE3, Ty3CU3 XaHTal, KeTUyM, KaJaMIup, 3upa, 1adHa sSrnporu
Ba OomKa XylmTabM Hapcajgap, UNIYHUHTACK, YTKUP  XHJIH
cab3aBoTiapaaH (omaamaHIIaIN.

Jopu Bocurtagapu. DapMOKOJIOTHK JOpUTIAPHU  IIUGPOKOP
MacJiaXxaTy Ba YHUHT Ha30paTH OCTUA WYUII JIO3UM.

Nungaauran gopuJiap.

I'emaTonporexkTopJap:

AnemetruonuH (I'enTpan)

['ancrena

JIuB-52

Cunnbnun (Kapcun)

Tuokt kucnoracu (bepnauton 300, Scna-JIunown)

Dcce”nuaie

OccnuBep dopre.

IHemo06 xaiinoBunnap: ®ypocemuy (JIazukc)

Cnupononaktut (Bepommupon).

AKappoxiauk myosaxkacu. Ku3wiyHrauma KoHaml Ky3aTuica, KOH
TOMUpJApAA O KApPpOXJIMK  aMalIu€Tu  Oaxapwiaan  (mOpToKaBal
myHtiam). CyHrru dwuiapaa 0y *KappoxJIuK aMalivd, peHTTeH Ha30paTu
OCTHJIa TOMUPIa UTHA CAaHUMII OPKAIH OaKapUiIMOK/IA.
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Kurap eTUIIMOBYMIMTH PUBOXKIAHABEPCA, XUTAPHU KyduupuoO
YTKa3ull (TpaHCIUTAHTAIUS KWIIUII) Kepak Oymaiu.

TABUUUN BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamasnap)

OTKyJIOK snporu KaHatMacu — 5 rp. HU 100 MII. MCCHK CyBra
conuO, 30 makuka KaHaTUIUO, 2 coaT TUHAMpUIaau. KyHura 3 maxan
OBKaTJaH KeWuH | coaTt yTray 2 o KOMMWKAAH WYUJIAIN.

Kurapna TIMKOT€HHM THUKJAIra HMMKOH Oepaau. Myonaxka
myaaatd — 30 KyH.

Konuyn mapbaru 1:1 Hucbarna 70% cnupTra apanaliTUpUIAIN,
Oup oil JaBOMHUJIa OBKATAaH KeWimH KyHaa 3 maxan 15-20 tomuumgan
WYMIIa .

Maii olinga #uruiaraH MoOMakKaWMoOK ImapOatuHm 2-9 xadTta
JTABOMU/JIa HAX0p/1a YOpaK CTaKaHJaH WUUJIA]IH.

MowmakaiiMok 1apbaTuHu famiiad kyiica Oymanu, 1:1 HucOaTna
70% mu cmmptra Kymmnagd, 25-30 KyH JaBomMuJa OBKAaTAaH KEHWH
kyHaa 3 maxaia 20-30 ToMun1aH WUWIAau.

KoHUVTTHUHT CUKUO OJMHTaH CYBHHHM SIPUM CTakaH CyTra Kymiuo,
20 ToMunIaH KyHJ1a 3 MaxaJiJlaH uuca Oyiaau.

NUrtnkanak rTHEXUIaH — | YoM KOIIHMK, HabMaTaKHUHT
TyhdunaraHugad — 1 4oi KOMMKHU TepMocaard | crakaH KalHaTWJITaH
cyBra coinu0 | coar TUHIAMpWIAAM Ba 4YOpak CTakaHAaH KyHura 3-4
MaxaJl OBKaTJaH OJIAUH OUp O¥ JaBOMUIA WYMIIAIHN.

MEBJAA OCTU BEZHUHI" AJIJIMT JIAHULIN

Mebaa ocTH 0e3HHHT SULTHIJIAHWIIM (TTAHKPEATHT) — OIIKO30H
OCTH OC3UMHUHT YTKUP Ba CYPYHKAJIU SULTUFIAHUII KACaJIJIUTH.

[TakpeaTUTHUHT 3HT KYII yupaiiauran cabadnapu:

naja-nmapTUIl Ba OeMaBpHU OBKATIIAHMIIL;

YTKUP Ba CEPEF OBKATHU TE€3-TE3 UCTEBMOJ KHJIHIII;

CYpYHKaJIU aJKOrOJIU3M;

VT KOONM Ba YT WyJUIApU ab30JIADUHUHT  KAaCAJUIAHWIIH
(XONEeUCTUT, YT-TOIIN KaCAJJIUTH );

OIIIKO30H Ba YH MKKHA 0ApMOK MYaK sipacy KacaJUIUTH Ba X. K.

VTKHp NaHKpeaTHT — YTKHUD KapPOXJHK KACAJIIUTH, OMIKO30H
ocTh O0€3WHUHT PepMeHTaTUB ayToyu3 (Y3-Y3UHU IPUTHINKN Ba YUPHUIIU
(MaHKPEOHEKPO3) XOJIATUIUP.
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CypyHkajid MaHKpPeaTHT —  OIIKO30H OCTU  OE3UHUHT
SJUTUFJIAHUIIN  CKJIEPOTHK KacaJlIMK OYynu0, NaHKpeac TYKUMallapu
YaHUKIAmuIy (Ckiaepo3n) Ounan TaBcudaanaau. KacamiukHUHT Te3-
Te3 XypyK KWJINO TYpHUIIIA HATHKACHUIa OKCUJUIap, €Fjiap Ba yrieBoJjap,
IIYHUHTIEK, UHCYJIMH Ba OOIIKAa TOPMOHJIAPHUHT Xa3M OYIIHII >kapaéHU
W3J1aH YAKAIH.

AJIOMATJIAPHA
YTKHp nankpeaTuT

Vra ém oBKar €6, KyI CIMPTIM MYMMIMK MUMIINAH KeHHH
KOPMHHUHT Tena KucMuja unaad Oynmac ofpuk mnaigo OViaub, oFpuK
KynH4Ya 0en coxacura ytaau (0en0or Ooilaranra yxXimaii OFpuK).

OFpUKHUHT 3YpuJilaH OeMop MyalsH XojaTra TymuO KoJiaau
(Tu33a-1apuHu KOpHUTA TUPAO YTupud € €TO Komaan).

OFpUKJIaH OemMop OETYXTOB KaWT KWwilaaW, aMMO CHTWIIUK
ce3Mald, KOH OOCMMHM TymHO KeTaau, Ioparu Te3-Te3 ypaau Ba
XapopaTu KyTapuiuiid MyMKUH. byHnail maitaa 6emop 3yaivk OuiaH
ETKU3WINIINA KEPaK.

CypyHkaau mnankpeaturna: KopuHHUHr Tema KuUCMHIA EFIU
OBKATJaH KEHHH CUMUJIIaraH, JIYKKUiIaral oFpuK Iaiio 0ynaam.

Kekupuk Keauiu, KalT KAJIdIIi, OeMopiap/ia KOpUH aam 0yiuo,
WYaKJIap KyJJIUPALIN Ky3aTUIaau.

byHnail maiiTaa 03WK-OBKAaTiap SXIM Xa3M OyiIMaiiau, HaTuxKaaa
A, J1, E Ba C BuTamMuHIapy, Kajabliud Ba MAarHui MOAJJIapy €TUILIMOB-
YUJIUTHU XOJIaTH 03ara YMKaJIu.

BakTuaa Myoiaka KHJIMHMaca, OpuKJIai oomnriaian (K. O3mm)

[TaHKpeaTUTHUHT acopaTyiapu FOSIT XaTapJiu:

nacTinabkd  MyajaTiapia - TMaHKPEOHEKPOo3, KOpPHH napja
SUUTAFJIAHUIIN — F03ara YUKUIIIH.

CYHITH MyJJatiiapjia — OIIKO30H OCTH O€3M KHUCTacu Ba OKMa
sApacH, KaHJI THa0eT, OIIKO30H.

IIundokopaapra Ka40H MypPOAKAT KMJIUII Kepak?

KopuHna orpuk maijgo Oynranaa mudoxopra MypokaaT KUJIHUII
Kepak. KopuHaa KaTTUK OFpUK Typca, “Te3 €épJaM’ YaKUPHII KEPakK.

HIN®OKOP KYPCATMAJIAPHA
Texkmupuin
[lankpeaTuT Tamxucuaa yMyMud MUAQOKOp KYpUTrH, KOPUH
OYIUIUFU ab30JapUHU YIBTPATOBYIIA TEKIIUPHUII, aMUJia3aHd (KOH Ba
nmemo0/a) aHWKIAIl acoCHMid axaMmusaTra odra. 3apypar TyFUIICa,
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mu@okopiap TalIXUC KYWHUII Ba YXIIAll aJOMaTid KacaJUTMKJIAPHUHT
OJJIMHM OJIMII yYyH KyIIMM4Ya TEKIIUPUII YCYJUIADUHU  XaM
KyJUIaluIapyu MyYMKHH.

KOpUMH OYIUIUFU, KYKpak Kadacu ab30JIApUHU PEHTIEHJIa
TEKIIUPUILI;

YT Ba MaHKpeac NYJUIApUHU SHIOCKONMHUK TEKIIUPUIN (peTporpan
XOJIaHTHO- MMaHKpeaTorpadus);

OILIIKO30H Ba YH UKKK OapMOK MYaK SHJOCKOMHUK TEKIIUPYBH;

JarapocKomnus Ba X. K.

MyoJaxa

VIKHp  DaHKpeaTMT  MyoJakacH  OIIKO30H OCTH  0e3H
SJUTUFIIAHUIIMHA WYKOTUIIAAH nOopat. ByHUHT yuyH TYJIMK OWIMKJIAH,
Oapua Kepakid JOpU-IAapMOHJIap Ba O03yKaOON  CYIOKJIMKIAp/aH
doitnananmnanu (Myonaxa MKKM xadrarada naBoM dTagu). OIIKO30H
ocTH 0e3W (QepMEeHTIapu aXpaauOd YUKHUIIUHA OOCYBYM BOCHUTAIAp
(AnporunuH, Kontpukan, Mekcumon, MuokanbiuH, OKTpeoTHn,
Canpocratun, Tpacunon, IlanTpunuH), aHTHOAKTEpHUAT BOCHUTAIAP
(Ab6aktan, Kmadopan, Iunpodaokcanun, Iumpobait), uMMyHOMOIY-
asropiap (ILluknodepon) kymnanunaau. Typiau oFpuk 00CyBUYH JopUiIap
Ba CMAa3MOJMUTUKIAp XaM unuiatuiaad. KoHcepBaTuB Myonaxa camapa
OepmaraHuja Ba acopamiap Maiiao Oynranuga, KappoxJIMK
MYOJa)Kacura yTHJIAIu.

VIKHp MaHKpeaTuT XypyXiIapd KYIHHYA CYPYHKAIH KacaIHKKa
onmu0 Keauld MYMKWH. byHpail maiTna oBKaT edrmyMaian (aliHHKCcA
EFJIM OBKAT), aJIKOTOJUIM WYUMIIMKJIAp MaH 3TUJIAIU, YT KOMU, YH UKKH
0apMOK MYaru KacaJIMKIapy Xam JaBOJaHUIIA]IN.

CypyHKainu TaHKpeaTUT Myojaxacu ojaTna amMOynaTtop-yiu
mapoutuga onub  Oopwiaan.  byHga  GHpMEHTIM  Jopuiap,
CHa3MONUTUK-Map Oepwianu. Kacasuk XypyKUHHUHT OJJUHU OJIUIII
VUyH Mapxe3ra puos KWIWII Ba CYpyHKadud [AaHKPEATUT Manjo
OynumMra UMKOH OEpyBUYM KaCAJIMKIIApDHU AaBOJalll, KaTTa aXaMmusT
kacO 3Tamu (K. AJKOrojausm, XOJCIHUCTHT, VT-TOIM KacajJInry, Spa
KacaJUIurH).

IMapxe3. YTKHUp MaHKPEaTHTIA NacTIA0KH KyHIapH 6eMop TyiIa o4
KOJJIMPUIIAIU, KaCAUTUK YTa OFUP KE€UaJUraH Xosuiapaa OWIUK MyJJIaTH
Y3aUTHPUIA/IN.

Kacannmk  enrmn  kedradjga, Jactiabku  2-3  KyHjapaa
OIIMpWJIMAraH XamupjJaH KWJIUMHraH ©O0aToH €xku OYFI0oM HOHU
cyxapujapu cuHa® kypuiaau. Arap O6emop Oe3oBTta OViamaca, OBKaT
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TYpU KYHDAUTUPWIAAU, Typyd €EKU Cyad EpPMACUHUHI KailHaTMaca,
KapTomka mropecu (€rcu3), HUMEFIM KHUCENb, MIapOaT KeJecu
KYIIWIaa1, acTa-CEKUH CYT KYIIWJITaH Kalla Ba MIOpE eluiira pyxcar
ATUNAU, D-6 KyHJIapu 3ca €FCU3 TBOPOTJIAH KWIMHTaH cydiie, Tyxym
OKMHUHT CyBAa MNHUIIUPWITaHW, CYHrpa OyF AuMiIaMaid TCYIIT
KUVMMAaCHHU €U MyYMKHH.

bapua &rmu  Maxcynoriap, Iy KymjajaaH, Oapuya €Fjap,
IIYHUHTJEK, KOPHWH MIHIIUPaAuraH maxcyinoriap (K. Mereopusm)
HMCTUCHO TWIA/IN.

Eru 03, Oup Xun MUKIOp/A yHYa KaTTa OyaMaraH mopuusiu 5-6
MaxaJuuk oBkaT (30 rp. capuér Ba 10-15 rp. TO3anaHran ycumiuk €ru
TaoMra KYIIWJIaJau), KOTUPWITaH OYFIOW HOH, TYIITCU3 WIHMK IIYpBa,
OyfJaHraH rymrt KuitmMacu, Oy30K TyIITH, KyE€H TYIITH, *Ya, TBOPOT,
ércu3 OanuK KallHaTMacH, TyXyM OKH, Yy4yK IHUIUIOK, CYIOK OVTKaap,
KalilHaTMa ca03aBoTiap (kapTolka, ca03W, TyJlKapaM Ba KOJIbpaoOw,
JlaBJiard, TOMOIIAKOBOK Ba KOBOK), KUPWITaH TypIlIaK IiapoaTiapH,
KUpWITaH XOM Ba ToOjama MeBajiap, KaJdbIMUJIAIITHPWITaH Ba EFCHU3
TBOPOT, Maxcyc mapxe300Il apaiammManap Ba Oojajap mapxe3 OBKaTH
Y4yH TMIOPECUMOH KOHCEpBAJIApH, SApUM BUTAMHUHIM  MabJaH
npenapatiap  TaBcus — otwinagu.  CypyHKaiu MMaHKPEATUT/IA
KyWHIarJIapHU €UUII MaH TUJIAIN:

CEepEF TYIIT, KOBypWITaH Ba JUMIIAHTAH TaoMJjiap, ypAak Ba FO3
ryuITiapy, ayajiamanap, kojadacanap, KOHCEpBajap;

YKaBJap Ba SIHTM HOH, KaTjaMa Ba OLIUPWITAH XaMUP HOHJIAPH;

rymr Ba OaluK IIypBacu, 3aMOypyF Ba ca03aBOT KaillHaTMmacH,
CYTJIM IIypBaiap, Kapam IIypBa, COBYK IIypBa (4yajor, JIaBjaaru rypna);

CEpEF CYT MaXCyNOTIapH;

TyXymiiap, KOTUPUO MUIIUPUIITAH Ba KOBYPHUJITaH.

JTYKKAKITAIAP;

Ooom kapam, OakJaXXoH, TypH, IIOJIFOM, pEINUCKa, THE3,
CapUMCOKIHKES, IIOBYJ, UCMAJIOK, IIMPUH KAJIaMIIUp, 3aMOYpYF;

KaHJI0J1aT, [IOKOJIaJ], My3KalMOK;

rymr, 0anuk, 3aMOypyr OyJIbOHUJAH KWIMHTAH COycliap, TOMaT
COYCH, IIIMPUHIIUKIIAD;

KOpa KaxBa, Kakao, Ta3jJaHraH Ba COBYK HWYUMIIMKIIAD, Y3yM
mapoartw.

Jopu Bocurasmapu. CypyHKaau HaHKpPEaTUTIa CHa3MOJUTUKIIAD
Ba (hepMEHT MpenapaTiapu TaluHIaHAIH.
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Cnasmosmtukaap: /poraBepun (beara, Ho-mma, Cna3zoBepuH,
CnakoBHUH)

KpacaBku nipenaparu (byckomnan, DKCTpakT KpacaBKH)

[TarraBepuH.

depmenT gopusapu: Kpeon

Mesum ¢opte

Ilensunopm opre

[TankpeaTtun

[Tankpeodar

[TanuTpar

[lendus

decran

H3UCTAI

FOnusH3uM (MIIC Oninan).

AKappoxjamuk myosaxacu. [IepuTOHUT, NAHKPEOHEKPO3, KOPHUH
oyuuuru  abcuecciiapuia  KappoxXJUK — aMaiu  Oakapuiaju:
OIIKO30HOCTH O€3WHUHI YHUPUTAH TYKUMaJapHU OJUO  Taljanml.
HexkpeskTomus Ba KOpUH OVIIIMFUHA WUPHUHTAAH To3ajalijgaH uoopart.
VT Kommzaa Tom Gyica, XOMCHUCTIKTOMHUS Ba Haiua EpaaMuaa IpeHax
KUJIMHAIN.

TABUU BOCUTAJIAP
XaJk Ta000aTn peunentiapu (IamiaamMasap)

1 omr KoMK Cyiau Yamnuo, Tyduiaam, 5 crakan cypaa 10 makuka
KalHaTuiarad, 1 coat tunaupwiaau. CypyHKOIM MaHKPEATUTAA KyHUTa
3 maxain oBkaraad 30-40 makuka OJJIUH SPUM CTAKaHIAH WYMIIAIN.

KaluH snporu, BaliepuaHa WIAW3W, TOF KYIIH YTH, KHU3WINOHWYA
TUEXH, KUICHAYJIA TYJIH, KHYUTKA YT THUEXHU, SUINN3, IYBOK, MONYEUYaK
Iryad — TEHT MuKIopnaa, 15 rp. tymmad, 0, 5 1. KalHaTWIraH CyBra
conmb, TepmMocaa 8§ coaT THUHAMPWIAAH, Cy3ujanu. Mnuk xonga spum
CTakaHJaH KyHUra 4 maxaj OBKAaTJaH KCWWH Ba yHKyra €TUII OJAUJaH
TyHaa numwiaau. 1-1, 5 oit qaBomuaa 2-3 xadgranuk TaHagpdycaan KeMH
sTHA WUUJIagH.

BOTKOK WTMPUHUHT WIAU3H, CaXpo Oy3HOUMHMHT T'YJIH, TOF KYIIH
TUEXU, KUZWIIIIONYA TUEXU, UTINYMYPT NYCTIIOFU, JUMOHYT AIPOFH, 3UpPa
MEBAaCH, CauypaTKyd WIIU3W - TEHT MHUKIopAa KymmiuO, 10 rp. KykyH
250 M. KallHAaTWITAH CyBTa COJMHAIW, TepMOcAa 8§ coaT THHIUPHUIHO,
cyswnaau. Mk xonaa 4opak cTakaHJaH KyHura 4 mMaxaa OBKAaTIaH
KeHWH numiiaau (rué€xra acai Kylica Xam Oynasnu).
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KOPUH MAPJACUHUHI AJIJIMTJIAHHUIIIA

KopyH napaacHHWHT SULTMFJIAHUIIN (IICPUTOHUT) — KOPUH
MapJaCUHUHT SUUTUFJIAQHUIIN, KOPUH OYIUIMFU ab30JAPUHUHT TYpPJIH
KacaJUIMKJIapu acopaTd XHcoOJlaHagu Ba yjap  SUUIMFJIAHMIIM,
Temuaumu (nedopaius) KM MUKACTIAHUIINIA WHPEKIHS TapKaTUIIH
HaTWXacuja to3ara kKeiaau. SMFIaHuIl >KapaéHUHUHT TapKaJIuIInra
Kapab Maxauinii Ba yMyMU IEPUTOHUT TaPOBYT KUJIUHAIH.

[lepuToHUTAAa KOpPWUH TMapjacu sUUIMFIAaHaad, OEBOCHTA YHHUHT
MaHOaacu1a adCIecC - MUPUHIIIN XaiaTa By KyAra KeJIuId MyMKHH.

TapkoK NEPUTOHUTIA KOPUH MapJAacUHUHT Oapua Oyiumiapu
IMKAacTIaHaau, Ba Oy Xa€Tuil MyXUM ab30Jlap Ba THU3UMIIAPHU
ITMKACTJIAHUIIINTA OJNMO Kejaaud, OeMop Xa€TaaH Ky3 IOMHIINM XaMm
MYMKHUH.

AJIOMATJIAPHA

KopuHnna orpuk.

KopuH nieBopu Myliiakjiapu/ia 3ypUKHUIIL Ba OFPUK.

KyHrun aiHum Ba KauT KUAJIHILL.

Kopun nam 6ynu0, Haxkac Ba eJ1 TyTHIadu.

AJIOMAaTJIapHUHT 30XUp OVJIWIN Japa)kacu, acocud  KacauIMK
KIMHUK  Keuulmura OorIMK (K. ANNeHAuIHT, XOJEmUCTHT,
ITankpeaTnT, Myak TyTHINO KOJHIIH Ba X. K. ).

IIndoxopora KAYOH MypPoKAAT KHJIMII KepPak?

Canab yTunran amomatiiap naijo OynraHja 3yajuK OuiiaH “‘re3
épaam” yakupuul 3apyp.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texkmupun

YMymuii mu@okop KYpuru Kkarra axamusiTra ara:

KOPHUH OVIUIMFU ab30Jiapy PEHTIEH TeKIITUPYBU;

KYKpak Kadacu ab30Jiapy peHTT€H TEKIIUPYBH;

yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBHU;

XTUEXKTA Kapad JarnapoCcCKOnus TeKIIUPYBH;

MyoJaxa

[lepuTOHUT TyYMOH KWIMHTaHIa 3yMJUK OWJIaH KacajlxoHara
ETku3mwiaau. byHmail xonaa ofpuk OOCYBYM JOpH, Cypry JOpU OEpHII,
KOpPHHIa UCCUK KWJIMIII MaH TUJIA]IH.

AKappoxjmk myosiakacu

[lepuToHuTtHuHr  gaBocu  ¢akaT  omepamnus. KappoxJuk
aMaJTMETUHUHT KEUUKHUIIW OFUpP acopatriapra cabald Oynvinu Ba yiaumra
0JIUO KEJUIIN MYMKHUH.
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XVI. BOb.
ACABb TU3UMHU KACAJIVIUKJIAPH

NUHCVYJIbT

UucyabT — Oom MUS KOH aWJIaHUIIUHUHT YTKAP Oy3WIHIIU
HaTwkKacuaa, 00m MU TYKUMACHHHUHT IMUKACTIaHUIIN. WHCYIhTHUHT
UKKH aCOCHM XHWJIM MaBxXyJl: TeMopparuk (KoH ToMupu Epwind, Oorn
MUS TYKMMacura KOH KyWWJIaJd) Ba WIIEMHUK — OOII MHUS KOH OujaH
TabMHUHJIOBYM ACOCHM KOH TOMUPJIapU TpoMO OuiaH TYIuO Kojaaau €Ku
Maiiia ToMupiapaa cra3sm puBOKIaHAIN.

WNHCYynbT pUBOKIIAHUIIIMHUHT XaB(JIU )KUXATIAPU:

apTepuall TUIIEPTEH3Us €KW TUTIOTOLIMS;

CySIK CypyBUM HOXYII UPCUST (KapUHIONI-YpYyFJapJiaH OMpOHTACU
UHCYNBT € MUOKap] MH(MAPKTUTA UYTUKKaH OYyiica);

YEKUIl €KU aJIKOTOJHU CYMUCTEbMOJN KWW (YEKUII HHCYJbT
OXTUMOJITUTUHU Ky4dalTupaan). YeKuITHy Tanuiaranjian KeHuH HHCYITbT
xaBpU Kamasah Ba 5 HuimmaH cYHT, OeMop, YeKMaWauraH ojaMjiai
o0ynmub Komaau;

oemop 50-60 €urman omran Oyica;

KaHJIM THa0eT;

MUOKapJT HUH(apKTUra WyUIMKaHaap €KUM MHCYJAbT YTKa3raH
oeMopiiap KaWTallaHasITH;

CYPYHKaIM T€3-Te3 acaOMiIauni (XasKOHIaHUII);

apuTMusl €KUM TpoMOJap XOCWJ OYnuIIura, KOHHUHT KYIOJIMIIHUTa
MOMWJIITUK OYJIranma;

BEJITUJIAPU

Ce3ruHMHT TycaTaaH OY3WIWIIU: 103, KYJ Ba O€KJIapia, XycycaH
TaHAHUHT IPMUJIA YBUIIUII Ba KAMKYBBATIUK Mai10 OYIUIIIN;

TyCaTAaH TWIJAH KOJUII €KW CY3JIapHU aUTUIIAA CYJIaK OKHILIU €
TYLIIYHUIJIA, MATHHU YKUIIJIA KUAHAJIWIIL,

Oup €KU MKKHU KY3HUHT KECKUH EMOH Kypa Oouuiamu,

TycaTAaH XapakaT MYJDKAJIMHUHT OY3WIHMINM (YaKaauO opuiIi),
KECKHH OOIll ailJTaHUIIIN;

TycarnaH aHryiad Oyiamaiauran OOl OFpUFy, KyCHUIl.

I'emopparuk UHCYJbTAA Oapua oenruiap UIIEMHUK
WHCYJIbTAArUra Kaparahja aHya SKKOJ KYypuHuO Typaau. byHaan
TalllKapu, TEMOPpAaruk HHCYJIbTAA OeMop Kycaau, I03M Kuzapaiu,
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yiKy4aH Oyiaau, sHca MyIIakjapujaa cra3sM pyul Oepaau, Ky3 TYp
napjacura KoH KyWuiiaau, KacCaJUIuK OupjaH OomutaHu0, aBx OJIajIu.

NmeMuK MHCYJIBT, OAaT]a, aCTa-CEeKWH pUBOXJIaHaaAu. Mmemux
MHCYJbT/Ia YTKUHYM, MUSI KOH aiJIAHUIIIMHUHT by3WJIUII OeIruiiapu oup
HEeya OH, Wi onauH Mmaigo OViamu. Yiap WHCYABT OeNrujiapura
Vxmaiau, Oupok Oup Heda JaKMKajaa, KamaaH-Kam XoJiiapia Oup Heua
coaT MobOaliHuaa (24 coatraya) 1aBOM STUIIA MYMKHH.

Kya1 Ba of€kiapaa 3auduuk, “spranabku rapaHrcupan’
KYPUHUIIUIA, XY OEK-KYJuiap YBUIITMO KOJITaHIe HAMOEH OYaau;

KHCKa BAKT TWJIJAH KOJIMII €KW XOTUPAHU MYKOTUII XOJaTJIapy K03
oepanu;

Oom aitmanaaw, OHr 3auduamud, Ky3 KypMail KOIuIIM EKd
Hapcaliap Ky3ra Kymanok 0yiau0 kypuHa Oouaniu;

IOpraHja raBaa dYaWKamuO KeTWIu, OEKHM cyapad Oocuiu
MYMKHH.

HIugokopra Ka4oH MypoKaaT KWiIMII Kepak?

Nmkon kamap 50-60 €mumy kuiuiap BakKTH-BaKTH OWJIaH Bpay
KYpUTHUIaH YTUIIHU JIO3UM.

NHCynbT papakuywjiapu HaMOEH OYyiranjaa, TEKIIMPHUII YYYH,
3yJUTMK OniiaH mudokopra MypoxaaT KUJIUII KEpakK.

bopau-to, pocTaaH XaM MHCYJBT OeITWiIapy XypyK KuiaraH Oyica,
“Te3 €praM’”’ YaKUpUII KEpaK, YyHKU MUs HIIEMUACH Ba KOH KyHMHJIUIINA
okuOatiapuHu, gakaT nacTiabKy coaTiapAarvHa TYyXTatuO, OeMOpHHU
cakj1a0 KOJIHUIIT MyMKHH.

HINP®OKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJgaxa

bupunuu €paam. DHr aBBajgo OEMOpPHHM KapaBoTra Kyjai €TKU3HUIII
Kepak Ba Hadac OJIMIIHU KUWUHIAIITUPYBUU KUMUM TyrMajlapuHU €4uo,
XaBO OKMMHU OW/aH TabMHUHJIAIIHM AXIIWIam 3apyp. Slcama Tuin
npoTe3napu Oyiica, yaapHu e4ud oaub KYyHull, arap Kycran Oyjica, oru3
OyIIIMFUHU  To3ajaml  Kepak. byiHHuUHM  Tyfpwiald, ymypTKa
aprepusUlapura KOH KEJNHIIM KUWWHJIAIIMACIUTKM Y4YyH, OOllh Ba
eJIKajlapura €CTUK KYHHII JIO3KUM.

Myonaxa mudoxoHana VYTKazwiaaw, JOpU BOCHUTadapuiaH
doitmananum kepaxk, Oy TOMUp Tepanmusicu KypCUHU YTaIllHU Y3 WYUTA
omagu. Jlopunmap Oom Musga KOH aWJIaHWIIMHA Ba MUsJArd
aJIMaIllMHYBJIAPHU SIXIIWIANAW; TapXe3 OBKaTiap, MU (PaoJHUSTHHU
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SAXIITUJIOBYM MaIIKIap XaM, €KM peaduiIuTaIus XaMm Iy MyoJakara
KHUPAJIH.

bemopiiap UHCYNIBT acopatiiapuaaH KYNpok BadoT aTaauiap
(Ynka€ToK MmaMosutalmy Ba Y30K ETUIl OKubOatwma). ByHWUHT oiguHH
ONUII Y4yH €TraH OeMopra MyTTacwi FaMXYpJiuK KypcaTuO, yHH
napBapuniad TypMOK Kepak. YHHU TOX y , Tox Oy TOMOHHWTa armapuo,
KYypIa-4yoiia0JapHUHT KaTJaHUuO KOJMUIIKJIaH Xxabapaop Oynubd Typwuiil
Kepak (ynap To3a Ba KypyK OYnMoru mo3uM). bemopuu Tyrpu
OBKATJIAHTHPHII, KaTTa Ba KHUYHUK XOKATJIApHUJIAH OTroX, OViIuO TypwI
Kepak (3apyp OVaranma xykHa (Kiu3ma) KWJIWHAAW), KYKpak Kadacu
yKaJlaHa]I!.

Ilapxe3. AKiI-xymu »oiujaa Ba rOTUIl (aonustd Oy3uiiMaraH
oeMopiap gacTiaadku 2-3 KyHJa CyroK (IIypBa CyBH, MeBa IapoaTiapu)
OBKaTJiap, KEMWH 3ca IOMIIOK EKM KUPWITaH KYIOK OBKAT HCTEBMOI
Kwica Oymamu. FOtumm ofup Oyica, OBKaTHM OYTKAaCHMMOH
KYPUHUIINATA KEITUPUII Kepak. Maxcyc mapxe3 macajulMKJIapuJaH Ba
CyB WYUPTHY OpKaJu Oonamapra MyJKajUIaHTaH OBKAaTJapaaH, CYIOK
o3yKaJlapJiaH OepuIll Makcaara MyBopuKIup.

OBKaT WIMK, TOTJIIM Ba TYyHUMIM OyauiuM Kepak. bemopHu
HXTUETKOPJIMK OWIaH KHYMK KOIIWKAA 03-037aH, JaM OJIIUPUO-aam
onaupuO oBKaTIaHTHpuianu. OBKAaTHUHT Hadac Wyutapura KeTuO
KOJUIIUJIAH 3XTUET Oynuim kepak. ['oxo Oemop eO-uyuiigan Oomr
Toptanu. byHmait xonra 6o MUSHUHT MINTaXa Ba YaHKOKJIUKKA KaBOO
OepyBUM alipuM KUCMJIApUHUHT IIUKACTJIAaHUIIKA cabab Oymamu. Pyxuit
XasKOH, CUKHWJIMII XaM HINTaxara cajiOuil TabCUp KWJIWIIN MYMKHH.
bynpaii xonma OeMOpHHM TUHYWIAHTUPHII, TacaJulM Oepuil Ba Oemopra
SXIITN OBKATJIAHUII MYXUMJIMTHHU TYITYHTUPTaH MabKyI.

Nuniaaauran 1opu BocuTaj apu

Mus KOH alJlaHWIIWMHMU AXIIWIAWJAWTaH BOCUTaap: DEeKHIUKIIaH
(I'amuiop)

Bazob6pan

Bunnorpornun

Bunnonernn (KaBuHTOH)

NucTeHoH

Humopunun (bpennen, Humotorn)

Huneporiun (Cepmuon)

[Huanapusul (CTyrepoH)

['muatunun (XonuH anbgoiicuepar).

Musiia MeTaboMM3MUHU SXITMIAMINTaH BOCUTANIap: AKTOBETUH
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["'amma-amuHOOYTHD KHCITOTacu (AMUHOJIOH)
['muonn

I'omanTen kucnortacu (ITantoram, [TaHTOKOMBIIKUH)
[Tupaneram (Ayueram, Hootponun)

[Muputunon (Duuedobdan).

TABMUIA BOCUTAJIAP
Xauk Tab00aTu penentiaapu (aamiamMasnap)

Camnaryn (ONMOH) WIOW3M — TYyWWIraH WIAN3IaH Oup dou
KOIIMKHU OWp CTakaH KalHOK CyBra COJMHAJM, UCCHUKIA Oup coar
TUHAUPWINO, Cy3rudaan YTkazmiaan. Kynura 4-5 Mmapra 6up KomukaaH
WYMIand. EKd oup 4ol Komwuk Tyuuiaran wuiagu3 300 rp. apokka
COJIMHKUO, MCCHK koWna 7 KyH TuHAupwiIaau. Cy3ru4ad YTKa3uiaau.
Kynura 3 maxan 25 tomuupgan unumwiaau. OK nepecTtyneHsb (IIoau YT)
oup omkomuk TyWwirad wiau3ud 300 rp. apokkKa COJUHAIM, HMCCHK
xoiaa 7 KyH cakjaaHuO, Cy3FUYJiaH YTKa3uiaaau. JpTanad Ba KEUKYpYyH
OBKAaTIaH KeWHWH 25 TOMYNIaH WY IH.

KaTTa KOHYYITHUHT TyWMuiaraH TUEXJaH | oml KOMMWFUHM | cTakaH
KallHOK cyBla JamuiaHuO, 15 nakuka TUHAUPWITAHAAH CYHT, Cy3FUYIaH
yTkasunaau. OBKAaTAaH OJNJIWH KyHMra 3 Maxajl 2 Ol KOIIMKIAaH
nunnaad. Myonaxa myaaatu 2-3 xadra.

Vpraua karranukmara 2 Ta JMMOH Ba 2 Ta IIyPTaxon Maiiaa KHinuo
TyFpaiiaa, Yypyrjlapy oOJu0 TalulaHagud Ba TYyIITKAWUManaruyaaH
VyTkazunaau. OJMHrad KuimMara 2 oil KoUK acajl apalajTupuiagd. Y u
xapoparuaa OUp Keda-KyHIy3 IIWINa JUIIjga TUHAUPWUIAAH, CYHT
Mysnarruura Kyiunaau. Kynaaa 2-3 maxan 1 o KomwukIaH 4oi Ousian
WYUJIA]IN.

Spumrta NTUMOHHM apuuO, Tyrpananud, 1 crakaH apuya Oapriu
HacTolka conuHaau (1 omr komwukK HUHAOAprHU | cTakaH KallHAaTWIraH
cyBra conu0, 1 coar gamiaHaau, Cy3ruyjaH YTKa3Wiaanu) Ba 3pTaaOKu
HaxopJa HOHyIITaraya Ba HOHyIITaAaH cyHr 1 coar yTuO wymnaau.
Myonaxa 3-4 oil maBoM sTTUpwiagu. Kyk 4ol XxaM MHCYJbTTa JTy4op
oynran O6emoprnapra sxmu camapa Oepaau. Yoi myaérranga OO0CUMHH
Ky3aTHO TypHII Kepak!

XaJuk Tado0aTu peuentiaapu (CyprMasap)

XalKMHU3 a3alijlaH  HMHCYJIbT Oynranma Te3 €paam cudaruaa
oomra wmy3nmu mydak KyWdiraH, yHU OajmaHHUHT anax Oyiaran
TOMOHMTIa KapaMa-KapIliu TOMOHIaH KyHUJIaIu.
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[llon Oynran o€kjapra KyHura OWp Heua MapTa Xap KaHaau
ydyBUaH cyptMa cyptran Qoiiganu (I MuKIop VCUMIUMK MOMH
apajamTupuinl  MyMkuH). KynmuHua 1y wmakcagga — 3dupaaH
dbornananuiaay, OUpoK YHH Kyiutaétranaa aup te3 €HyBYaH dSKaHUHU
YHYTMACIIMK KEpax.

Jlap smporu — 30 rp. TyHunuO, 1 crakaH YcumiMK Erura
COJIMHAJM Ba Xap KYHU CUJIKUTHUO-CUJIKUTHO, 2 Ol JaBOMHUJA HCCHUK
xouaa cakjgaHagu. Cy3fFuugaH YTKa3wiaumO, KalHaml — Japaxkacuia
KU3aupuiaan. Xap KyHu ¢anax OyiaraH skounaapra CypTHIaIN.

CyptMma: nadHa SOpPOFUM KYKYHU — 6 MUKAOpP, MOXKEBEIbHUK
(maxTa, KaiinH, apya) 6apriapu — 1 MUKIIOp, capuer — 12 MUKa0p.

®danax Oyirax >xoinapra KyHura 2 MapTagaH CypTUIaiu.

Kurappanur HabMaTak. YHUHI WIIU3M KailHaTMacura danax
OynraH »KOo¥W BaHHaA KWJIMHAIU. beMop Ty3ana€TraH TUKJIAHUIN JaBpUia
KyHOpa BaHHa KuinHagu. Myonaxa myanatu — 20-30 Banna. Cys
xapopatu 37-38° C OynuIim Kepax.

IIUPOKOP KYPCATMAJIAPU

TexkumupysJap
DJeKTpoKkapauorpauk  TEKIIUpUII Ba  KOHJAA  CHelUUK
dbepMeHTIap — acnapTaTaMuHOTpaHcdepaszanap (ACT),

kpeatnHpochokunaznap (KOK) TymnaHummHN aHUKIAIL, MHUOKap/I
MH(APKT TAlIXUCU YYyH acocuil MabHO KacO stanu. lllyOxa xumuHran

xoJuiapaa aXoKapauoaorpadus, FOPaKHUHT PagOU30TOIHK
(cumHTUTpadUsCH) EKH PEHTTEHOJIOTUK (kopoHaporpadus)
TEKIIUPYBIAPU YTKAZUIAIH.

Myoaaxka

bupunuu épaam. DHIr aBBaJIO KyKparuja OFpUK OOp ogamra
OCOMMIITATIMK Kepak. Y KapaBoTra OOIIMHM XUEN KyTapub, KyJaii
KOWAIITUPUIAAM Ba YHUHT Hadac OJMIIMHM KUWWHIAITHpaETran
KMUKUM TyrmMajapu euuiiaayd, To3a XaBo Wyiau ounb kyhumamu. “Te3s
épaam” KelryHura kajgap Oemopra HUTPOIJIMIEPUH TaOJIETKACH THII
ocThra Kywunaau. byHpail XoJuapaa BaIMIOIHUHT Ky4W €TMaunIu.
Muokapa uH(papKT 1e0 T'yMOH KWJIHWHTaH Oapya OeMopiapHHU, TE3KOp
KapAUOJIOTusi Oy IuMura ETKU3uII 3apyp Oynaau.

Myonaxka KaHda Te3 OOINIaHca, IIyHYa SXIIH, 3epo Oab3uaa
WH(ApKTHUHT aBX OJIMIIWHM, JTOPU JAPMOHJIAPHHU Y3 BaKTHUIa OEpHIll
€KH JKappOXJIMK amMalii OUJIaH TYXTaTHUO KOJIUIII XaM MYMKHH.
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Kacanxonaga maBojamn [opak TOMHUPJIApU — YTYBUAHJIWTHHU
TUKJIAIra KapaTWirad Ba TPOMOJapHU SpUTHO 1000pyBUM, MUOKAP KOH
TabMHHOTHHH SXIIMJIOBYM JIOPH BOCHUTAJapUAaH, apUTMHUATA KapIiiv Ba
OFpUKHM O0CYBUYM TIpenapaTiapaH (oiiiananral Xoiaaa YTKa3Wiaau.

NudapxT coqup Oyirangad KeWUHTU peaduauTanus - OEeMOPHUHT
COFJIUFM Ba MEXHATra KOOWJMSATHHHM THKJIAIl, KaTTa axXaMmHsaTra ora.
YHUHT MyaJaTd Ba XaKMHUHU TaHJAIl MYTJIAKO WHIWBHAyall, OeMop
KacaJIXOHaJaH YWKApWITaHJaH CYHT, y TOJUKIMHUKada (yhnaa) Exku
caHaTopHsga HUXOSCUTAa eTKa3uiaaau. JKucMoHui ¢aoiuivk, mapxesra
pHOsT KWJINII, MHU(POKOp TalWH KWJITaH JOPWJIApHU WYUO TYpHIN KATTA
axamMMsTra sra.

YUKYCH3JIUK

Viikycusank (OeccoHMIA) - YHKYHHHT OY3WIHINH, Y3yK-FONIYK,
F03aKU YUKY €K BAKTUJIAH OJIAUH YUFOHUILLAUD.

Kymiab TtaakukoTiapaad aéH OYJIraHku, KkaTra €miiaru ogamra 7-
O coaTiMK TyHTHW YUKY €Tapiu. Y MFOHTAHIAH KEWWH KUIIN Y3UHU TETUK
XUC KUINIIN KEPAK.

Viikycusznuk cababiapyu KyI Ba XWiIMa-Xujl, y TalllKd BOKea-
XoJiucanap, OpraHu3M Ba Xa€T Tap3UHUHT 0ab3U XYCYCUSITIApU EKU
THHY yXJallra XajJakuT OepyBUYM KacaJUIUKKA OOFJIUK OYIUIITN MyMKHH.

Viikycuznuk cababnapu:

XaJaJaH OpPTUK IIIOBKMH, XOHaJaru JAUKKWHA(PACIUK, HOKYJan
VPUH-TYIIAK;

yiUKyJIaH oiauH KodewH TapKuOIu MaxcyJaoTiaap (auyyuK YoM,
KaxBa Ba X0Ka30) UCTEbMOJI KUJIMIII;

KEYKH IManT, alHUKCa, OFUP, CEPEF OBKATHHU KYII €0 KYHHII;

KUCMOHUH (DAOJIITUK CYyCTIIUTH;

XASOKOHJIAHMII, XUCCUN KeUMHMAJIap;

KOH KYWWJIHIIAPH;

OpPTUKYA TAIIBUII KEATUPUO YUKApaJAUTraH HOXYII X0JaTiap;

KUIKOHCUMOH 0€3 KacaJlIuru (TUIepTepuos);

étranma Hadac Kucuind, ( pak 3audainryBu, OpOHXHA acTMa)
KacCaJUIUTH;

KUYUTAETraH JTOPWIAPHUHT CaJIOMi TabCUPH.

Viiky kounmnHUHT 80 JOaH OpPTUK Typud MAaBXyld, YWUKYHHHT
Kouuimu (yxjga0d KOJUIIHUHT KUWWHYWIIUTH), TYHJla T€3-T€3 YUFOHUO
KeTUIl (F03aKW VyiKy), 3pTa YWFOHUII (KUCKAa YWKY), YJApHUHT
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KYMUWINTH YHKY cu(daTh Ba KyHIY3TH (PaoJUIMKKa MyTyp €TKa3uOruHa
KOJIMail, COFJIUKKA XaM CaJiOnii TabCUP KUJIAIH.

VYxnam KuWUHIATK cababnapyu 3uUIAUSATIM BasusATiIap, HOXYII
dukpiap, Typau Xa€TUi TalIBUIIIAP Ba X0Ka30Jap/iaH noopar.

Typnau kacamuknap, gxXumy OyliaHMaraH KOBYK Ba MYaK TYHTH
yiKy cudaTura siKKoJ caaOuil TabCup KypcaTaiu.

Opra caxap/la yUFOHUIII Ba KUCKa YUKy, €11 YTraH calluH OpTUO
OopaBepaiu.

AJTIOMATJ/IAPH
“TOHITH CYCTIMK’ — 33WJITaHJIMK, OOIIHUHI 3WJIJail OFUPJIMIH,
OOl OFpUFHU, Yapyall XHUCCH, YUFOHTAHJAH KEeWHUH JaHXIUK, Kahusat

TYIIKUHIUTH.

Kyn 0Viiu Oomr Must Xam, 0ajjaH Myliakjiapy Xam uiiaMan, yuky
6ocu0 ropui.

Y30k BakT y#iKyra TyWMMaclHWK, HaTwkaga Typjaud acald
KacaJUTMKJIapyura WYJIUKUII, XOTUPAHUHT  €MOHJIAIIYBH, KaHJJT!
nuabeT, apTepuan TUIEPTEH3Hs, CEMUPHIN, OOIIKa KacaUIMK Ba acald
Oy3unuIIap XaBPUHUHT OPTHUIIIH.

IIndoxopora KAYOH MypPoKAAT KHJIMII Kepak?

VHKycu3nuKk OWpOHTa KacajUIMK OKUOaTh OYJIHMIIM MYMKHH,
HIYHUHT Y4YH KA(oKopra MypoxaaT KHJIMOK 3apyp.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
MyoJjaxa

Arap y#Kycu3iaukka cabad Oupop KacaUIMK aHMWKJaHca, Iy
KaCaJUIMKHU JAaBOJIalll, YMKYCHU3JIMKKA KAPIIW KYpPAIIHWUHT SHT SIXIIH
ycynuaup. opu-mapMmonnapra 3yp Oepumigad oJIuH Xa€T Ba
OBKATJIAHUILI  Tap3WHU, IIYHUHTACK, YUKy MYXUTUHH TyOJaH
Y3rapTUPULL KEPAK:

OKCWJI, YCUMIIMK €FJlapy, O3yKa MaxCyJloTiapu (Kemak, SHTHU
ca03aBOT), BUTAMHUHJIAD Ba MHUKPOAJIEMEHTIAp KYIIWITaH OBKaTJap
TAaHOBYJIU;

V3 BaKTHJIa MEXHAT KWJIMII Ba JaM OJIMII KyH TaPTUOWUHU KOPUIl
ATHUI;, YWKY OJAWJAaH KATTUK akKJIuk MexHaT €Ku acad KY3FOTyBUd
MYTOJIaa KAJIMACIIUK.

Jopu BocuTasapu. YUKYCHU3IMKHUHT aca® TU3UMU (PaoIuATH
Oy3wnummura cabad OyiraH eHruwai  MaKJIapyuHU JaBoJialll  Y4yH
(HeBpo3nap, cTpecciap, BETeTO-TOMHUpP  JUCTOHMSICH,  CEIaTUB
TUHWIAHTUPYBYH ) BOCUTAJIADHU KyJUlaml Kyn KeaMmokaa. Ofup
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maKIIaru yuky kouumuaa, ¢dakar mudokop TaBCUsl ITraH YHKY
JOPUCUHU WYHII KEPAK.

CenaTuB Bocurtasnap. Banepuana HacTolikacu KU SKCTPAKTH

ApCIOHKYHUPYK HACTOMKACH

Hoo-naccur

bennonn

bemnacrion

Kopsanon

Ilepcen Ba x0Ka3o.

Yiiky keaTupyBum Bocutagap: Jokcunamud (JJonopmun)

3onmuaem (I'ununoren, Hurpecr)

Menatonus (MenakceH)

Hurpazenam (Hutpocan, Pagenopm, DyHOKTHH)

Temazenam (Curnomnam) Ba X0Ka3o.

TABUUM BOCUTAJIAP
Xauak Ta000aTu penentiaapu (aamjiamanap)

Baneprnana wiaus3u Ba WIIWU3IMOACUHHUHT - TYWWJITAaHUJAH 2 4YOU
KOIIMKHU TepMocaaru | cTakaH KalHaTWITraH CyBra coiib0, 2 coat
tuaaupuinaau. Kynaura 3-4 maxan 1 om Komukaan nuuiaan. bomanapra
2 Yol KOMIMKJaH KyHUTa 2-3 mMaxajna OepHIl MyMKUH. SIXITUPOK TabCUP
KWIMIITKM YYyH KyHUTa 2-3 Maxajl KalHOK TuéX 4YoWJaH yukyra €T
OJIIMJAH SIPUM CTaKaH WYraH MabKyJl.

Banepuana ungu3uHuHr — 40 rp. HU KYJIMOK €HFOKYaJapUHUHT —
30 rp. HM suIU3 OapruHUHT — 15 rp. HU 0aKUO, XaMMacHHU KYIINO, TYH
Oyitn wiauMK cyBra coaubd Kyiuinaau, odpranmad ojoBra Kyuuo
KU3IUPWIAIA Ba CY3FUYJaH YTKa3Wiaagd. YUKy ONIWJAaH Yoh Kabwu
nuunand. by 4woil, aliHMKca, TUHWIAHTUPYBYM BOCHTAJIapra MYXTOX
KeKkca Eliaruiap yuyH xxyja goigany.

OubGonTuproH WiIAN3M Ba WIau3nosICHHUHT — 30 rp. HU 500 MII. OK
Mycajijacra cojiau0, Oup Keda-KyHAy3 THHIUPUIAIW, 4YalKaO-dyaiikad
typunaau. Cy3ruyiad yTkasuiaan Ba 60 mul. Mycaiiac KyHura 2 mMaxai
WYHIAIH.

Kuzun noitya Oyracuau TyinO, 2 4ol KomuruHu 0, 5 7. KalHOK
cyBra conu0, 5 nakuka kahHatwiaau. 3-4 xadra gaBomuaa Kynura 3-4
Mmaxai oBkataad oauH 80-100 M1, munitagu.

CyTra KWIMHTaH CyJdd HYUMMJIMTH. | CTakaH Cyld €pMacuHu 5
CTakaH CyBra coju0, CcyB spumiaryHdya KaWHatuiagu. Cy3ruyjia
VTKa3uiaaad, TEHI MUKIOpAa CyT Kymwmiaaud (2 crakaHya) Ba siHa
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KaliHaTunaau. KelinH 4 4ol KOIIMK acan Kymuiaaayd (XOXuIlra kKapao).
Nuumnukan wiantuO, KyH naBomuaa 30 mi. gaH 2-3 maxaia uduiaiu.
Myoanax myaaatu — 4 xadra.

Tamku Mmyosiaxka y4yH xajik 1a000aTu penentiapu

Ky Ba oékinapHu XaHTal BaHHAcHUTa couO, yiaa KYHTHUIAarugan
naBonaHca OVymanu. byHpall BaHHanap TOMHMpJIAPHU  UYUHHUKTHUPAIH,
WYKU ab3oJlapJlard KOHHU OyTyH BYXKyJ OYilnad TEHr TaKCHUMJIAMIH.
byHuHr yuyH 1-2 om KOWIMK KypyK XaHTaJlHM Ta3jlaMa Xajiradara
coyin0, MWK CYBIW 4Yelakka OOTUpUIIAIM, CYHT XajTayaHW Oup Heua
oop cuxkuiaau. CyB xapopatu 35-37°C Oynumm kepak. KymnapHu
TUpCaKkKaya, o€KJapHu 3ca oonaup Yypramapurada cysra 10-20 makuka
cosii0 TypuJIaJiu.

Aiipum opamnap 10-15 gakmka pgaBomupa 36-37°C xapopaTiu
cyBaga osruHa (3-5 r/m) MuKOOpaard @ Ty3 BaHHAacH — KWJuO,
YUKYCU3IIMKIAH KyTynaaunap. bas3unap sca My3[eK, TETUKIAHTUPYBYU
BAHHAHU XYyII Kypaau.

[Mudobaxmr ruéxJapHUHT XymOVH XUAW YUKYCHU3JIHUKKA KapIld
aHbaHAaBUM MyoJjaka xucoOnaHaaud. JIMMOHYT, sUIMHU3, KU3WIMNOWYA,
KYJIMOK EHFOKYajapuaard 3pup €rv, TAHWIAHTUPYBYU XYCYCHUSITra ora.
['méxynap conmuHran €ctuk4a OOl TOMOHTAa KYHMUO Kyumnaau. Xymoyi
Xy €3 (acIUHUHT POXATOAXIUTMTHMHU 3CIAaTHO TYPHUIIUIAH TallKapH,
AXIIMIMHA YKy KeNTHPUIN XYyCyCHATMIa XaM ofra. EcTuKuara siHa
MOMYEUaK, aTUPryJl, UICUPHK, )KACMUH OYTOKJIApUHU XaM COJUO KYyuIl
MYMKHUH. Yiap OapyacMHUHT Xuau Oup OynuO, TUHY yxsad, AXuIu
TylHuiap KYpUIIUHTU3Ta cabad Oyiaau.

bOIlI OFPUTU
bom ofpurm — TaboOar amanuéTuaa SHT KYI ydpalJuran
Kacauiuk ajnomatu. “‘bom ofpuru” — OOl coxacujaaru OFpPUK Ba

HOXYIUIMKJIAPHUHT Oapua TypiapuiaH nuoopar.
bomn skapoxaTiaHWIIM, IOKYMJIM KacaJUIMKJap, 3axapJiaHuiiap,
MU KOH allaHuIIMAaru Oy3uiaunuiap; mnemoHa Oymuusu ((PpoHTHT)
€ku TaiiMop OYnuIMFM (TaliMOpHWT) MIaMoJUIallk OKUOaTuaa ro3ara
KEeJIyBUM OOIll OFpPUKJIApH; Ba CYpyHKaJIM OOl OFpUKIapu TadoByT
kwmHaau. CypyHKaiau 0ol OFpUKJIapu OupiaM4d Ba HMKKUJIAMYH
makiaga 6ynaau. (Murpenp) OupiaaMun KacaJlsIMK HETHM3W XHUCOOJIaHca,
UKKAJIAaMYUCH OUPOH-OMp KacayUIMK ajioMaTiapu €KM KacalUIMK XOJIaTH
(MHSI WM Ba T€MAaTOMAacH, YaKKa apTEePHUTH, THMIEPTOHUK KacaJUIWK,
KYy3, KyJOK, OypyH, YMYpPTKaHUHI OYHMH OYIMMU KacayUIMKIapu Ba
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XOKazoyiap) cudaruaa r3ara  4MKaau. AWpUM  JOpuiIap  Xawm,
(Hutpornunepun) orpurura cabad o6ynaau.

SAna Myonaxkara SXTUEXK OYynMmalauran OOII OFPUKJIAPU XaM
MaBXy1 Oynu0, ynap Typiau caiOuil TabCypoTiaap OuiaH OofiuK OYiIuo,
ynap TYXTamy OujlaH, OFpUK XaMm HyKonamu. MacanaH, Oomr
“XyMop”’AaH OFpUILIA MYMKHH; Ooml OOfu4, KYJIOKYUH, CY3UII
Ky30iiHaru Ba XOKa3ojlap OwWjlaH KaTTUKPOK KHUCWITaHJIa Xawm,
WyTanraHjaa €K OFMp Hapca KyTaprasja XaM, MCCHUK XOHaJlaH COBYKKA
YUKKaHAa XaM, Ooll OFpuiau (TOMUPJAPHUHT EHTHJI CIa3MacH).
boigary ofpukiap KY30MHAKHUHT HOTYFpPU TaHJAHUINM OWJIaH Xam
OOFIMK OYynuImy MyMKHH. KyTmHYa KaTTUK )KUCMOHHUHN TOJIUKHII, OPTHK
Tapaxkaza aKjaui 3YpUKHMII, acad TU3UMHAATH KYHOYIIITUKIAp XaM, OOI
OFpUFMHM KOJIIMPHUIN XaM KHUMHAH 5Mac. byHmaul xomnapaa yuky,
OBKATJIaHWINI, MEXHAT Ba JaM OJIMIIHK TapTUOra cojJuHca OYyiau.
Macanan, akiaui TOJMUKUII OwiaH OOFIMK OOII OFpUFHAA, HCCHK
BaHHAJIa YYMWICAHTU3 €KU JI0aKal OSFUHTU3HU TYNMKKAa4a UCCUK CYBJIa
10-15 nakuka conud TypcaHTH3, aHYa THHJIAHACHU3,

O3uK-OBKAaT MaxCyJaoTJIapy XaM, OOIl OFpUFU  KEIATHUPHUO
yuKapuiy MyMkrH (K. Ilapxes).

40 €mraya OyiraH ojamiiapjia SHI KyI Ba KEHI TapKaJraH Ooml
OFpUFH, YIAYFPOK €lIra eTranaa OupMyH4a KaMasiau.

BEJITHJIAPHU

Murpens Oup Tapadiaama (OOUIHHUHT SipMUA) ydpalauran Ooii
OFpUfH OYNnMO, >KUCMOHUU 3YpUKHUIIZA, TE3 IOpraHia Kydaiuo
OopaBepaJy Ba 0JlaM FallpaTUHU CYHIUPAJIN.

byHpnan Tamkapu, KYHTWJ aWHWIIW, KAUT KWIKII, EPYFIMK EKA
TOBYILJIAH KYPKHIII.

Xypyx 2 coarnaH 72 coaTrada JaBOM 3THUIIIN MYMKHH.

OfpuK o/1aTIa MUTPEHD JapaKuMCH aypa JeraH XoJiaT OOlIaHaIH,
OyH/a YaKKajgap CaHYMUIM, KY3 OJAUJaH Joupajap €K paHTIIM JI0FjIap
cy3ub yTaBepaau, KYHruja aWHuO, roxo KalT KWIMHAaAW. Xuaiap,
yapakjaraH EpyriuK, TYpid HOXYII TOBYILJIAp OJAaMHHUHT Fa3aOWHU
kentupaau. Ba HuxosaT kamuma 60 makukagaH KEHWHWH OOII OFpUFH
oouutaHaay.

3YpUKUIIIAH KeHMHIY 001 OFPUFH:

XasHKOHIM — XOJatiap, HOKyJIad raBla XoOJaTH, YMYPTKaHUHT
OyituH Oynumuaary y3rapuiiap OuinaH OOFJIUK OOl OFPUFH.
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KucMonuii uijga y3rapmMaiiuran Oup MapoMmaaru OFpuk, “uuiem”
KM “‘Kacka’ XuiIuaard OOIl D3MWININN €KW CUKUIIHUIIIH.

HNkku Tapadimama €ku yMyMuil OOl OFpUFHAa MUTPEHJArd Kaou
KYHIWJI alHUIIA BA KAUT KWINII Ky3aTUJIManIu.

bynna kynuHuYa opka OYHHUH MYyIIAKJIApPUHUHT KATTUK 3YPUKUIIN
(TapaHTJIAIMIIKM), OFPHUIIM Ba 4YaKKa — TMAacTKU >kar OYyFumiiapu
(baonuATUHUHT Oy3WiuIIMd, OONl YaHOFW MYIIAKJIAPUHUHT OFpPUIIU
KYy3aTUJIa]IH.

ApTepuaJ runepTeH3usaru 001 OFPpUFu:

Aprepuasi  OOCUMHMHI  KyTapujuiidra  OOFIuK  OYynuoO,
spTasiabiapu SHCala CUMMJIJIaraH KaTTUK OFPHUK Maiio Oynanu, ogatiaa
KYHHUHT ypracura 0opud orpuk kamasnu. bom musijga JIyKuuiarad
KYWJIMPYBUM OFPUK TYpaJid, KEUKYpPYHJIApU OOIIHUHT MaHIJIail Ba YaKka
OynmuMiapu KYpFroOIIMH KaOu oOFMpJamiagy, >KXUCMOHUW Ba aKjiIui
3YPUKUILJIAH, KydasIu.

['ox0, Ky710K OUTHO, 0BO3 AIIUTMAAUTaH OYIMO KOJIaau.

Orup Ba Te3 KyyalOBUM Kacajlra 4YajJluHraH Oemopiapnia,
IIYHUHTJEK, TUNEPTOHUK XYypYyKJIapAa HHCANA XyJa KAaTTUK OFPHUK
nan0 Oy MyMKHH.

bupnamun 10Kopu aprepuan 00cuM MacairaHja nanjao oynagurax
OOIII OFPHK.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaAAT KWJINII Kepak?

Typau Xy 0ol OFPUKIIAPU Typiuya MyOJIa)KaHU Tajlad KWIraHu
y4yH, OOIIl OFpUKJIAPHUHT aHUK ca0aOWHU aHUKJIAII YTa MyXUMIHUD.

KarTuk Ooil orpuru OMpUHYM MapTa Maijgo Oynranaa, alHHUKCA,
OEMOPHUHT KYHIJIA ailHUO, KalT KWiica, “Te3 €pJam’ YaKUpHIll 3apyp.

HIU®OKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu
CypyHkajid KaTTHK Ooll OFpufuaa y4 XWJi TeKIIHPYB
VTKa3HJIMIIH [APT:
apTepuaia O0OCUMHHU YI4al;
yMypTKa OYirH OYIuMuU peHTreHorpaduscu;
MarHUuT-pe30HaHC TOMOTpadUsICH.
byHaaH Tamkapu aipum coXa MyTaxacCUCJIAPUHUHT KYPUIH:
HEBPOIATOJIOT (MU UYM TUNEPTEH3UOH CUHIPOMU/IA);
oranbmorior (riaykoMa HCTUCHOCH YUYH);
J0p mu@oxrop (raiMOpUT r'yMOH KWIMHTaH/a) Ba X. K.
Myoaaxka
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Myonaxa ©Oom ofpuru Tabuatura OoriuK. bopau-to, Oomn
oFpurHura cabab OuMpoHTa KacaulMK OYiica, yHM AaBoJall OFPUK OWIaH
KYPAILIHUHT 2HT SIXIIH YCYIUIUP.

Orpuk cababu aHUKIaHMail, Oemop THOOMI EpramMra MyXTOX
Oynu6 Ttypranma, aprepuan OoCMMHHM VYidaml 3apyp (K. ApTepuai
runeprensusi). Arap KoH Oocumu xoimmga Oyica (oFpuk OocyBuH,
TUHWIAHTUPYBYH J0puUiiap) 6ab3u JOpUSIApHU HUupuiica Oynasu.

Ilapxe3. Maxcynortnapgaru OuoreH amuHiap  (TUPAMOH,
CEpOTOHWH Ba THCTaMUH), HATPUH T'yJl TOMATH, HUTPUTIAp, KOPEUH Ba
XO0Ka3oJiap OOl OFPUFUHU KEJITUPUO YMKAPUIIM MYMKHH. YJIapHUHT
XaMMacu MyaWsH XOJiJia, KOH JJITYBUM TOMUpJIApra, >KymjajaH, Oorl
MU TOMUPJIApUTa TabCUP KWJIKO, 1Ty HapcajdapaaH Te3 TabCUPJIaHYBUH
oJamiiapAa OFMpPK Ky3FaTaJiu.

buoren amuHiap Kylujgaru MaxcyjiaoTjiap/ia MaBXKy[: MHIIUIOK,
maMrnaH Mycaulacd, KU3WI Mycajllac, MapuHaJap, XaHTal, KETYyTl,
MailoHe3, n4yak-yaBakjap, AyJjaHraH rymT Ba OalluK, CKyMOpHs 30TJIH
OanuKIap, UCMaJIOK, MUE3, JIOBHS, COsl, TOMATIap, CElbJIepen, MUTPYC
MeBaJIapy, aHaHac, aBOKaJo, OaHaH, ¢HFOK, IOKOJIAJl, KaKao. Y JIApHUHT
KOHra Ky MHUKJIOpJAa CYpWIMIIKM OOl MUsJa JYKWIIaraH OFpUK Mmaijo
KWJIaad, YyHKH Oab3u ojamiiapjaa Ooml MUs TOMHUpJApU OUp TEKHC
UIUIaManiIu.

Hartpuii riiyramar oBKaT TabMHMHM axXmwianan. Ynap “Berera”
XWIUJArd 3UpaBopiiap Tapkuouaa, OyabOH KuliManapu, T€3 MUIaJAUrad
KYpPYK ILIYpBa, YHWIICIAp, KOBYpWJITraH EpEHFOK, I'YIT Kosbacaiapuia
MaBXyl. AWHUKCa, XWUTOM Taomiapujaa TriayramaT Myl Oynanau.
['myramaTtTa Oapjoiicu3 oJaM HOKOpPUJIArd MaxcyJoTiaapAaH HUCTEbhMOI
KWITaHaaH KeiinH 15 makuka yTub 6e3oBTa OYira Oomiaiay.

XM cakJIaHWIIKM Ba KU3FUII Tycra KHUPHUINM Y4yH  TYIIT
MaxcyJaoTjiapura HUTpUTIAp Kymunanu. Jlymaianran koJsibacanap,
BETUMHA, Ty3Jlama, OCKOH, AyJJaHTaH OalMKIard O3rMHa MUKIOpAAru
HUTPUTIAP XaM, MUl TOMUPJIApPUHU KEHrautupuo, (alfHuKca TabcupyaH
oJlamuiapzaa) OOl OFpUFUHU KEJITUPUO YMKAPUIIIA MYMKHH.

AlipuMm omamiap KopenH MOJJAacu MYJ WYUMIMKIApHU (KaxBa,
QYUK 4YOHM, KOKa-KoJia, IENCH-KOJa Ba XOKa30) KYII HCTEbMOJ
KWITaHJIapyuaaH y3napura 001l OFpUFy “‘cOTHO’ oJiaauiap.

bopau-to, OO OFpUFUHUHT MyalsiH MaxCyJioT OWIaH OOFJIUKJINTU
aHWKJIaHCa, YHU OBKATJIap CHUpPACHJIaH YMKapHUO Tallljaml Kepak.

boil ofpufruHM naBosanifa, OBKATJIAHUIN KyH TapTUOWUTra puos
KW MyXuM. OBKaTHU KaM €HUIIl yJiap Opajlufuja KOHJIaru riroKo3a
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TapKUOMHUHT Kamaiiuimura €paaMm Oepaau, Oy Tomupiap cra3Macu Ba
Oomr orpurura oiau0 kenmaaud. Kedukd OBKATHHU JKyJa dpTa e€raHja Xam
myHAal X0J1 103 Oepullld MyYMKHH, YHJA KUIIHM TyHJa €KUM TOHT caxapia
oomr orpuruaaH yironun6 ketaau. llly Oouc arap BakTuaa TBKATJIAHMUIII
MMKOHHM OYIIMaca, KUIIKM €HUJIa OUpOp IIMPUHIIMK OJIUO IOPHUILHU JIO3UM,
YUKy OJIJIUJIaH 3¢a, 03pOK KapOOH CYBJIM OBKAT TAHOBYJI KUJTAHU SIXIIIH.

Jopu BocuTasapu. ApiluM ofpuK OOCYBYM Ba TUHWIAHTUPYBYU
gopunap OOl OFpUFMHM TE€3 Ba caMmapald KOJIAUpaaAu. YJIapHU
U (oKop MacaaxaTUCU3 XaM UUYHUIIl MYMKHUH.

Ofpuk 00ocyBYH T0pUIAP:

HNuknodenak (BoiabTapen)

Makcuran

Metamuzon (Anansrut, bapanrua M, Temnanrun)

Humecynua (Anonun)

Hypoden miroc

[Tapaneramon (Kamnmon, ITananon, Sddepanran)

Onynuptul (KaTtagosion).

TuHYIAHTHPYBYM AOpHUJIap:

Banepuana HacTokacu €K1 SKCTPAKTU

ApCOHKYWPYK HACTOMKACH

HoBonaccur

bennonn

bennacnion

Kopsanon

[lepcen Ba xoka3zonap.

TABUUH BOCUTAJIAP
XaJk Tad00aTu peuentiaapu (xamjaamanap)

Moiiueuak, Kuszwianonya, OYy3HOY, KaWWH KypTardjaH TEHT
Mukgopaa (xap 6upu 100 rp. maukaga) onud, rymT MaiiganardyjgaH
VTKa3wiaau, OaHKara COJWHAAM, KOMKOFM &mmiaud, 1 kyH odrTolbra
Kyino kynwiaau. Keukypyn apanammvanad 1 om xomurunu 0, 5 .
KaliHaTuiaraln cyBaa 20 [gakuka TUHAMpWiIaad. MatomaH (JoKajaH
sMac!) cu3ubd YTKa3aupuiaayd Ba CUKWIaad. 1 cTakaH CyIOKJIMKKa 1 4oid
KOUIWK acajl colub spuTwiIaau. Y KyAaH OJIIMH UYWIAH, YHIAH KEMUH
Xe4 Hapca elunaMaian. Jprtanad KOJraH CYOKIWK WIHTWIaAU. 1 4ol
KOIIMK acaj Kymwiagd Ba oBKaTAaH 20 JakuKa OJIMH WYWJIAJIN.

ApaianmMa TyramaryHya 1y WyCHuHAa HUUIaBepaiy.
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KaliHatwiiran cytim crakadra 1 JioHa TOBYK TYyXyMH YakuO
COJIMHAIM Ba 4yalka® apanamTupuiand, uccuruga uuauinaad. Myomnaxa
MyaTH 7 KyH. YTKHP MHTPEHa XaM EpIaM KIJTa .

Tamku Mmyosiaxka y4yH xajik 1a000aTu penentiapu

boir ofpufvHM KOJAMPHUIL Y4YH OK MOJJACH aKpaTUO OJIMHTaH
SHTW JIUMOH ITYYOFMHU IOMIIIOK TOMOHU OWJIaH 4yakkara Oocwiaiu Ba
KUYUII Tai10 0y1u0, oFpukK OOCWITyHYA TyTHO TypUJIaIH.

[[ndobaxm ok Kaparaih Moiu: 0axopja OK Kaparail OyTOKIapu
IYIIT Malaarnyiad yTKa3uiaaau, muia 0aHkara 3u4jiad coiMHaaIu Ba
YCTUJIaH TO3aJlaHMaraH YCUMJIIMK MOWM Kyhuiaau. BakTu-BakTu OunaH
CUJIKUTHO, €3 OYiM THHANPUINO, Ky3/7a JOKaJaH yTKa3uiaaan. Manriai
Ba YaKKajiapra Cypuiaiu.

Onma cupkacu — | om komwmfu | cTakaH cyBra CoJMHHO,
kaitHatmraan. Kaitmarma 70°C raga coByrwnagu Ba Oyruam 10-15
JaKHKa JaBOMUJA U4Yra TOPTUO FOTUIIAIH.

A3zannaH Tabubap OOl OFpUFMHU KYJ1 OMJIaH /1aBoJiad KeJraxmiap.
By ycyn xyna oOCOH. ABMAT YEKKaH OJlaM 4YallkaHya ETKU3WIaIu.
JlaBojioBurM  KapTIapyHU ~ KU3UTYHYa HIIKATaigd Ba YHT KaQTUHH
YHUHT OYWHM Ba 3HCAacu ocTUra Kysau. Yam kapTuHu O6eMop ro3uaaH 2
cM macodana MaHrjlaiik ycTuaaH Tytaau Ba oemopaan 10 mapra uykyp-
yyKyp Hadac onud, Hadac YMKApUIIMHM, Xap Hadac YuKaprasja
“xaaa” JeraH TOBYII YHUKAPHUIIWHHU cypaau. AMan 5 TaKkhkKa JaBOM
ATaJIN.

006-XaBo Y3rapuild TabCUp KWIUMO KYKKUCAAH OolllJlaHraH Ooii
OFpUFMHM KETKA3WIll Y4yH, OOII MACTKU >KaF OWJIaH YakKa CYySTHHUHT
CYpFUUCUMOH YCHUKYacu OpaJuFMHM yKalad cuja”Hagu. bemop
KYJUTlapuHU MaHraiiura tupad yrupaau. Kypyk Ba wimk xyn Oounan 10
JTaKUKa JTaBoMHUJa YVKailaHaau. ABBajlUra — OOIIHUHT COYJIM KOMJapH,
KEHUH — MAaCTKU ar atpodJiapu.

OBkatna 0ab3u HapcajapAaH BO3 KEYHWINTra TYFpPU KeJaJu:
3UpaBopiap, AIKOTOUIM WYUMIIMKIIAp, OBKATJIap TapKUOUZaru Mojl Ba
nappasjia TYIITH, aiManuiad eilunaiu.

Te3-Te3 00m orpuranga yKaaam

bemMopau KynaWpoxk YyTkKazuO® KyWwinaau, KAWUMH ~EKacu
OymanTupwiaau, y OOmMUHU OeMajoll XapakaTJIaHTHUpa OJIMIIN Kepak.
Kadtmap Owmnan wManrmaigan OOml YYKKHCH TOMOH Ba aKCHHYA
ykananaau. Ilamxkanmap Oomr Temacuaa ydma-yd >KOMJIAIIUINU Kepak,
OOIIHUHT €H TOMOHJApPU YKajJaHaau, OapMOKIap KYJIOK CyIpacu Ba
OyiiMH TOMOHTa xapakaT Kwiaupwiaau. CyHr kadTiap Oouira KyWuiaau
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Ba TeOpaHMa Xapakartjiap KWIMHAW, aBBall OapMOKJIap/ia, KeHUH OyTyH
kapTinapaa. Aman 5 Jakvka JaBOM 3TajaM, yKajall €HrW, KAaTTHK
KMCMAacJaH Ba KECKMH Xapakatjap KuiaMacaaH Oaxapuianu. Kymmmua
paBuIla KYJOK Cymnpacd, OONIHUHI COYJIM KUCMUJAru Yypra Wy,
MaHTJIaWMHUHT IOKOPHY KUCMH Ba Yakka atpoduiapu criianaau. Myonaxa
5-8 makuka maBOM 3TajH.

bocuM mact Oyaranga 3amMaHuxa HacToiikacujgaH 10-15 Ttomum
UYUO OJUIIT MYMKHH.

boi orpuranaa HyKra M ykKaJjaul

Hykra »xoiim: KyJIOK OpTHAa, KYJIOK IOMIIOFHM OwiaH €HMa-EH,
AHCA CYATMHUHT NACTKU KUpForu uyKypauruaa (Pacm 26.).

PacMm 26. Pacm 27.

Tabcup Kuiaumm ycyam: 0emMop MaHrjanra KaQTUHTU3HHA Ko,
OMp KYIMHTM3 OWIaH YHMHT OOIIMAAH yOUIaiich3. YHr Ky
OolIMaNJOFMHIA3 OWJlaH coaT MWIWra Kapiiv WYyHaJIWIIIara
xapakatiap Ouiad 3-5 Jakuka 1aBOMUJIA HYKTaHU YKaJlacus.

Hykra wxoiim: Oom 4YyKKACHAA, KYJIOK Cylpajlapu ydujaaH
YyTka3uarad iynausr ypracuaa (Pacm 27.).

Tabcup Kuanm ycyjan: OomMaioK OWlaH HyKTa KAaTTHK (OFPUK
cesawirynya) 1-2 makuka Oocub typwiaau. bemop OommHM XuEN
OJITUHTA 3TUO, YTUPHUIIU €KW ETUIIIHN KEePaK.

Hykra wxoim: Oup-Oupura TYFpu, 4Yakka artpoduaa, Koul
WYIMHUHT  JaBoMHAa, OOTHK JKoijaa JKoWjmamraH. Atpodmaru
TYKUMajapra Kaparasaa 0ocrasjia Kympok Ce3usau.

Tabcup Kuiaum ycyam: 0apMok OoJuiyanapyu OWaH Xap UKKHU
TOMOHJAH OapaBap YKaJaHaJW, COAaT MWJIM WyJIura Kaplid Xapakar
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ounan (3-5 makuka JaBoMMAA). YKanall BaKTHJa OeMop Ky3JIapuHU
IOMHUO OJIUIIN KEepaK.

4. Hykra :Koilu: OYUMHHUHT OpKa
103aCHU/Ia, COYHUHT MACTKU 4Yerapacujia, ymyprTKa
ypTa yM3uFuAaH 3 SHIWKAAH YHT Ba 4al TOMOHJA
xotnamran (Pacm 28).

Tabcup KWJIMII YCYJaM: UKKAIA KYJIWHIU3
Owradn 6eMop OOIIMHU YIUTIANCU3, OJJIUHTUA TYPT
OapMOK OWJIaH TACTKU >KaF Ba OYWMHHU O]
TOMOHHMJIaH €nu0 oJiacu3, OoIMaJIoKIap OuiIaH

HyKTamap 2-3 JakukKa JaBomuga 0ocud Ba cmiiad  Pacm28.
TypUJIaIH.
BOIII AHJIAHUIIIN
bom aijaHUIIM — WYKM KYJOK KacajUIMTW HaTHXacuia

BECTUOYJISIp (MYBO3aHATIIM) TU3UMHU OY3WIMIIMHUHT Y3UTa XOC aJloMaTH
xucoonanaan (MeHbep KacayUIUTHM, OTHT, IMII YCHMTa Ba X. K. ).
bynnan Ttamkapu, MYKA YUKy Ba yMypTKa apTepusUiapyu CTEHO3U Ba
NATOJIOTUK OyKUIMUUIapH, YMypTKa OYMMH OYIUMH OCTEOXOHIPO3H,
OMp KaHYa HEBPOJOTMK KacaJUIMKJIap, TUIOTJIMKEMHUS  ajloMaTiapH
OynuiM, opak MapoMu Oy3WJIUIIN, TUIIEPTOHUK KacaJJIMK Ba OOIIKa
103/1aH OPTUK KaCAJJTMKIIAp/a yupalld MyMKHH.

BEJITUJIAPHU
HN4yKku KyJ0K KacalJIMKJIapu:

Nuku KyJoOK sUUIMFIaHUIINAA (OTUT) aBBajvra 3IIUTHUIN Macasiiu,
KeHWH [oprapja d4aikaiaumO, Ooml aimaHumM maigo Oyiamd, KyJIoKaa
IIIOBKUH OYJIUIITN MyMKHH.

DWUTUIT HEPBU YcMmacua (HEeBpUHOMA) OOl alIaHUIIMN XYPYKH,
SIIMTUITHUHT TacaluIM, KYJOKHUHT IIaHFWLIAM Tydailim ro3ara
KeJTaJu Ba acTa-CEKUH Te3amub Ba Kyuyanod 0opasu.

Menbep KacaumMrujga OOII aiIaHUIIKA XYPYXKU Kyda aHUK
KYpUHUO Typaau, coariiad TaBOM STHUIINM Ba IIYHYATUK KYWIH OVIIHUIIH
MYMKUHKH, KHUIIM KapaBoTra MHUXJIAHUO KOJaiu, Y3JIYKCU3 KYHTHUI
allHWIIM Ba KAalT KWJIaBEepUIl YHH Oexosl KWIHO Tauutaiiam. Y1Knp
Xypy’X BakTuaa, OemMop  Ky3 oOJMajapu TalMa-rajjaH XapakaT
KWIMIIWHYA KYpuIll MyMKUH ( Oy xonat “Hucrarm’ neunianu). Kacammuk
Kyuain® Oopuiu O6apobapuja BaKTHIa MyoJiaka KWJIMHMAcA, DIIUTYB
KOOWJIUSITH UIIJIAH YUKUO, OyTYHIIall KapiuKKa cabad OyIuIyM MyMKHH.
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YMypTKaHUHT OyiiMH OYJIUMH OCTEOXOH/APO3H:

["aBmaHWHT MyailsiH XoiaTHa OOl ailIaHUuIINA COaUp OYymaau:

OouIHM Oup TOMOHTa Oyprasja;

spTanad TYlIaKJaH TypraHjia;

OOIIIHM OpKara uprarasjia;

OOIIIHM Y30K BakT OMp TOMOHTa €KW OJIIMHTA ATUO Typrasja.

byHnail anomatnapra ymyprka apTepusiCMHM OYUMH OyFumiapu
KUCUIIM (apTepus >ruiuin’) €ku cma3M cabad Oymaau, ymypTka
apTepusCH MyBO3aHATra Machbyl, OOl MUSHUHT OVIMMIIAPUHU KOH
OwaH TabMUHIA0 Typaju.

IIndoxopra Ka4oH MypoKaaT KHJINII Kepak?

Arap cuzHu 0o aijaHuIl 0e30BTa KUjca:

MEXHATTa KOOMIUAT UYKOJIa/IH;

MYTTacHJI TaKpopJaHuO Typaau €Ky OUp HeUa KyH TaBOM DTAJIH;

CH3 KYJIOKJAru y3rapuiliap Ba KY3HUHI FajlaTH XapakaTJIapyuHU
KYpuO KOJICAaHTHU3 (HUCTArM) — AapXoJi mudokopra, siXImcu BECTUOYIISIp
KaCAUTUKJIApU MyaMMOCH OuWjIaH MaxCyc UIYFyJUIaHHUO KejaéTra
MYTaxaccuc (HEBPOMATOJIOr €KW OTOHEBPOJIOT)ra MypoKaaT KAJIUHT.

bou aiilaHuIM Kywid Xypy>X KWIraHjaa, alHUKca, KyHTWII ailHuo,
KaWT KWJIMHCA, 1apX0JI “‘Te3 €pJlaMm’ YaKUPHUII KepPaK.

IIUPOKOP KYPCATMAJIAPU

Texmmpu
BectuOynsip  anmapaTd  KacajuIUTMra TYMOH  KWJIMHTaHJa
3aMOHaBUI arrapariap MaKMyacu Owtan KUXO03JIaHT'aH,

UXTUCOCJIAIITUPUIITAH OTOHEBPOJIOTUK MapKaszjapaard TeKIIHpyBJap
XaMMacHJIaH camapaiupoK Oynasu.

baon BecTUOYJIAp TecTiap;

KYJIOK SIIATUIIIMHU TEKITUPUII (ayTUOMETPUS);

YMYPTKaHUHT OYWMH OYIuMU peHTreHorpaduscu;

OOIIl MUl MAarHUT-PE30HAHC TOMOTrpadusicy;

0ol Ba OYMMH TOMUpJIAPHU yJIBTPATOBYI TEKITUPYBU Ba X. K.

MyoJuaxa

bomy ainaHagurad OeMopiapHH JaBojall OoIl  aiJIaHHUIIUTa
cabab Oynran kacaulMKk XycycusiTura OOriIuK. Myonaxanga Typiiu
nopunapaan ¢oigananmwianu. Wuyky KyJloK KacayUTMKIapuaa WYKU
KYJIOK KOH OWjIaH TabMUHAJIHUIIMHU SIXIIWJIOBYH, KYHTWI aWHUII
MapKas3u TabCUPYAHIUTHHH acauTHPyBYH opuiap Ba
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TUHYJIAHTUPYBYH BOCUTaJIapAaH doitnananmIagm. Aiipum
KacaJUTMKJIap/ia MyOJIaKaHUHT KaPPOXJIUK YCYIJIapu KYpcaTUiTraH.

Jopu Bocutajgapu. DapMOKOJOTHK BOCHUTaJIapHU IIHU(OKOP
MacJiaXxaTy Ba YHUHT Ha30paTy OCTUJA KYJIIaIl JO3UM.

Menbep kacammruaa: beroructus (beracepk)

Bazabpan

Bunnorponun

Hemurnapunat (Upamuna)

Cynenupua (beramakc).

BectuOyisip paonusTUHUHT O0IIKa Oy3UIUIILIAPU:

Bunnonenrun (KaBuHTOH)

['mukro-6mnoda (bunodun, Memomnant, TanakaH)

Memopust

[lentoxkcudunnun (Aranypus, Tpenrtan)

Tustnnnepasus (Topekan)

Tpumertazunun (ITpegyxran)

[{luHHapU3UH.

AKappoxamk myodaaxacu. JKappoxjauk amanura Kyduaard
Y3rapuiuiap cabad 6ynagu:

SIIMTHUII HEPBHU YcMacu (HEBPUHOMA);

MEHbEp KaCAJUIUTMHU JOopu OWilaH JaBOJAIIHUHT OapKapop
camMapacy UyKJIUIHU,

Cyurru BakTa MeHbep KacalUTMTMHU JTaBOJIAIl YUYH KaAPPOXJIHK
amanmu Owiad Oupra, KUMEBUM JTaOMPUHTIKTOMUSAIAH (QoiiganaHa
Oonuianau. beMopHHUHT KynoK OVIUIMFUra Maxcyc JOpU KUPUTHIIAIH,
ynap 0ol aijJaHUIIUHU HYKOJIMO, COFalin0 KeTHuIlra oJuo Kelaau.

bupun4u épaam.

bemopHu KaTTuK OoOIl alaHWIIM XypYXKH TyTraHuia IIyHJan
TKU3UII KepakKu, OOIu, OYMHU Ba €lIKacH €CTUKIA OYJICHMH, YyHKH Oy
X0JIaTJa yMYypPTKa apTepusiiapyu OyKUIManIu.

bom Oup TomMOHra OypminO KOJIMacHH, Jepa3aHd ouud, XOHAHU
IaMOJUIATHIN, TEIIOHACUTa COBYK JIaTTa OOCHUIN KEepak, YHU CHpKa
OWIaH O3pOK XyJiaca xaM Oynasu.

bocum Ba XapopaTuHH yia4ad, YHU y3Ura KEITHPHUII YOpaTapuHU
KYpHII KE€pak, Iopak ypuln yacroracu aakukacura 100 mapra ypca €xu
IOpAaK HOTEKUC Ypca, IIYHUHTIEK, OO alJlaHUIINTa KYHTUAJT alHUIIY Ba
KaWT KWJIMII KYITUica, ajbaTra “te3 €épaaM’ YaKupHIl 3apyp.
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TABUU BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu penentiaapu (aamjiamMasnap)

bomn alinanranaa runotoHus Tydaiau kyHaa 1 crakad aHOp CYBH
nyull Kkepak. Arap Oy 0om Musi TOMUpiIapu CKJIEpo3u OKubaTu Oyiica Ba
OyHIaH TamKapu Oomga IMOBKWUH OVica, KyMHJard BOCHTa TaBCHS
STWIAAM: 2 Ol KOIIWK Y€TaH IyCTJIOFUHU 2 coat nact ojgosaa 500 mui.
cyBjaa KanHatunaau. Kynaa 3-4 maxain 1 o KOmMKAaH HIUJIaIu.

Tamku Myosaka yayH xXajk Tad00aTu penentiapu

BectuOyisip anmapatiHu MycTaxkKamJyiall yCyJiau: OMp Heda METp
TYFpPU YU3UK TOPTUO, YHJAH IOPWIAJAHW, alHU BakTaa OOIIHU VHITA,
ganra Oypu0, yn3uKAaH YMKUO KeTMACIMKKa XapakaT KuinHaau. Kynmga
5-10 makukajgaH MaliK KWIMHAAU. by 001 oFpufuHU KOJIAUpHUO, acaOHU
TUHYJIAHTHPAIH.

bomn aitmanaguran omamiap y4yH, THK TeHajJWKKa KyTapuiaraHiaa
Ba yngabd Oynmac y30K caéxaTiapaa OakapuiaJuraH Malik: raBIaHd
FO3 TyTHO Typwsiaau, o€kjap Oup >xoimga OVmamau, Ooil rox y, rox Oy
TOMOHTa Oypuiiaiu, cypbaT ToOOpa Te31ammbd oopaiu.

ABBasimra MamkHa 5-10 coHusman Oakapuiaad, KeMuH Oy
MaIIKHU OMp Heda KyH JaBOM STTUPHIA[M Ba CypbaT OMIMpPHIaAN. B
Ba ypra €mard, JIespiii COFJIOM, TOMHP KacajUIMKJIapu Ba OYWMH-
KYKpak OynuMuiard ymMypTKa TaTajJorUsICHUAaH a3usaT YeKMalgura
oJlamJyiap Y4yH TaBCHUs STHJIAIN.

INEPU®EPUK HEPBJIAP ®YHKIIUACUHUHI'
BY3VJINIIN

HeBpanrus — nepudepuk (Tamku) HepBaapaaH (y4 II0XJIU HEPB,
KoOWprajapapo HEpB, dHCa HEPBHW Ba X. K. ) OMPHHHUHT KacaJlJIaHHIIH
Oynub, ymap >KOMJIAIIraH coxajga KywWwId OFpUKJIAp  XypyX KWIuO
Typaau, OyHJIa HEPBHUHI XapakaTJIaHTUPYBYM Ba XHUC OTYBUU
Basu(anapu cakimanuO xonanu. OgaTiaa y4 HIOXJIW HEPB KacaUTaHUIIH
aManveTaa KyIl yuypaniu.

Y4 moxyiM HepB HEBPAJIMACH YPTa Ba KEKca €uiapaa Kynpok
yupaitau. Kacamiuk kyn xojmapaa Oup TOMOHIJIAMa, aKCapuAaT, YHT
TOMOHJIa XypyK Kujaau. HepB MOXJIApUHUHT FaaaTH KOMIalran KU
KEHTalraH TOMUpP, )KapoxXaTAaH €K1 IOKYMJIA KaCAUTUKIAH, Xap 3aMOH/a
— ycuMmTaZaH KEeWMHTH 4YaHAuKIap Owiad OoCWiINO  KOJHIIIH,
HEBPAJITUSHUHT SHT Ky yupailauran cababiapuaup. ApumM Xosuiapaa
KacajulaHUII ca0aOuHM aHUK1a0 OYIMaiau.
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AJIOMATJIAPA

O3 TomoHa Oup €kjaMa KHCKa Ba Ky4wId OFpHUK Xypyxuiapu (1-2
JaKWKa)JlaH KeMWH OFPUKCHU3 JaBpra yTaJiu.

HepBHUHT Kalicu MIOXM KacayUTaHUIIUTa OOFJIMK PaBHUIIA OFPHUK
103713, IOKOpUTH €KUM TACTKM jKar/a, TOoXO0 KOl ycTuaa, OypyHAa, Ky3
Kocacuja YpuH oirad OVJIHIIN MyMKUH.

Orpuk ungad Oynmac aapaxaaa KaTTUK Ke4aju, YHU KYMHYA TOK
YPHUILINTA, TUII OFPUFUTA KUEC KUTaauIap.

Tuk kacanu xycycusatu 00p (OFpUKIAH I0O3HUHT OYKMANUIIIN).

XypyX BaKTuJa OEMOPHUHT OCUXTUEP Ky3Iapuaad €1l Kyrunaau,
OypHHUJIaH CYB Ba OF3UJIaH CYJIaK TOMaIH.

Kapmranuii, UCCUK OBKAT, YOM HCTEHMOJ KWJIHII, OeTra Terud
KETHIII, TUII TO3aJIalll XaM, XyPYKHU KEITUPUO YUKAPUIITA MYMKHH.

Kacannuk ky3 Ba 0axopaa Ky3uiiu.

IIndokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Arap  kacaiumk 40 é€mraya JgaBpaa ro3ara  Kejuca, YHUHT
aJioMatiiapy ce3miap-ce3unamac oyncana, mudokopra MypokaaT KUJTHUII
Kepax.

A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

Kyn xomnapaa, nactnabku THOOMN KYpUKAAEK TAIXHC KyHUIaau.
[IlyHra yxmam ajJoMaTiy KaCaJUIMKJIAPHU MCTHUCHO 3THUII Ba TaIIXHC
KyWuI ydyH, arap kacamuk 40 €mrada OynraH naBpja fo3ara Keiaras
OyJica, Kyiiuaard TeKIMpyBiIap Kepak oynaau:

HEBPOJIOTUK TEKIIUPYB;

CTOMATOJIOTHK TEKIIUPYB;

JIOP — ab30mnap TeKIUpyBH;

OOIIl CYSITMHHUHT MarHUT-pe30HaHC ToMorpaduscy Ba X0Ka3o.

Myoqaxka

Myomaxxa  OFpUKHM  KETKa3uura MyJDKaJUIaHraH.  byHna
aHbaHABUM OFPUK KOJIIMPYBUM Ba IIAMOJUIAINTa Kapllud BOCUTAJIApJaH
TaIlKapyu Maxcyc HEUPOTPOI JOpUIapu, BUTAMUHIAP, PU3MOTEPATIEBTHK
amasuiap YTKa3wiagu.

Jopu Bocutajgapu. DapMOKOJOTHMK BOCUTAIapHU MHU(OKOP
MacJiaXxaTh Ba YHUHT Ha30paTH OCTUA UIJIATHUII KEPaK.

Heiiporpon BocuraJiap:

Kapmb6amazenus (Terperon, @uHIIETICHH)

JleBomenpomasun (Tuzepiiun)

327



®enurtouH (Judennn).

OfpuK KOJAMPYBYH Ba IIAMOJLIAINTAa KAPIIM BOCHTAJIAP:

HNuknodenak (BoiabTapen)

Mertamuzon (Anansrut, bapanrua M, Temmnanrun)

Humecynmua (Anonun)

Hypoden miroc

[Tapaneramon (Kanmon, ITananon, Sddepanran)

Onynuptuk (Karamomnon).

Buramuniaap:

HevnipomynbTuBUAT

bendornamun (bendoramma)

Mwunramma

Tuamun

[Tupunoxkcuu

Pu6odraBuH.

Kappoxauk myosaaxacu. Jlopwiap ¢oiima Oepmarania
KypcaTkuujap Oyinua >kappoxJIMK aMajiura Kyjia yprwiaau. Y y4 HIOXJIH
HEPBHUHTI 00CHO KOJWHMIIMHU (JIEKOMIIpeccus) Oaprapad stuin Exu
HEPBHUHI KUCMaH EMUPWIUIINA  (HEBPOJIM3, JECTPYKIUsA) JaH
cakjiamiiaH ubopar. AipuM XoJuiapja, MeIUKaMeHTo3 OJiokajaanap
doitna Gepaau.

TABUU BOCUTAJIAP
Xauk Ta000aTu peuentiaapu (aamiiamasnap)

Apuaryn ru€xu, Kamkapoena uéxu, sumu3, 0apruszy0, KaleHmysa
T'yJIH, XKYKa TYJId, CYJIU TOSCH, OOTKOK CYIICHHUIIA SAMPOFU, KUPKOYFUM
ruéXy, YepHUKA HOBJACHUJIAaH — TEHI MUKJIOpAA OJUHAIWA Ba TyHUJIAJIH.
Tyiinnran Tymiamaad 8 rp. vy, 350 mul. KallHaTWiIraH cysra coiuo, 3
coaT TUHAWPWIAAH, Cy3FruyiaH yTkazunaau. OBkataan 20 qakdka yTrad,
KyHHUTa 3 MaxaJl sSipuM CTaKaHJaH UYUJIa]IU.

bpycHuka simporu, OMOOIAUPFOH WIIIU3IIOSACH, OKTOJ MYCTJIOFH,
KUYATKUYT TUEXU, JIUMOHYT TMEXU, MOWYEYAK Ty, KYJIMOK MEBaCH,
MaBpaK TUEXUIAH — TEHI MUKJIOp/a OJIMHAJIW Ba TYWWJIAAW, YHIAH / TP.
HH, 350 M. KalHATWIraH CyBra gaMiiaHajad, cyB Xxammomuaa 10 makuka
TUHAUpWIAAH, 1, 5 coaT BakT yTray, qokaaad yTkasunaau. OBkataan 20
JaKhKa yTrad, KyHara 3-4 wMaxajl spuM CTaKaHJaH WYUJIaIu.
Mudodaxm ruéxjgap HacToWsapu OyTyH XYpyX JaBpuaa Ba OFPHUK
CUHJpOMJapu Tyna YyTUO KeTraHaaH keWuH sHa 10-15 kyH uumianm.
Te3-Te3 TakpopjaHuUO TypyBYHM HEBPUT Ba HEBpalIrvsjapjia yMyMHH
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dutorepanusiun  y30k Myonaxanap (1-1, 5 i#wmnm)ma, 1-2 xadra
taHaddycmapu Owran 1, 5-2 oiman yTka3ub Typuwiica Ba Xap SHIHU
MyoJiakaja Oomika ruéxjiap TymiamugaH ¢oiganaHuica — Makcaara
MYBO(DUK.

Tamku Myosaka y4yH xajk Tad00aTu penentiapu

OK TON MYCTJIOFW, OTKYJOK WIAW3H, SINuU3, 0apruzyd SMporFH,
MoOMYEeUaK Tylid, Kaparail Kypraru, Ounadma yTu, mandeid sSmoporu -
TEeHr MUKAopaa sHumwianu. Tymiamaan 20 rp. Ba ay0 ypyruaaH S rp.
KyKyHra aitmantupuin0, 50 mi. cyBaa uButwiaad, 150 mu. yeumimk
MOWH CONMHAAH, 15 JaKkuKa WIMTUIAIN, CYHT COBYTHJTrad, My3JIaTru4ia
CaKJIaHa/u.

CyptmMa OyTyH KacajilaHTaH »oijapra cypTuO YWKWIagd, 3-9
JAaKMKa JaBOMHJA WIIKajIad apTwiaay, LIIyHJAH KEHUH 11y KOu
axmuiaad ypamaaun. AManHu Oup Keda-KyHay3naa 3-4 mapTa TakpopJialil
kepak. Ly cypTmanan ykanain Mmyonaxacuaa Qoiigananca xam Oyiasu.

Vaura xoc mexommpecciaH (oiiiadaHHUIILA: TepUra CcyprMa
CypTunn0, acTa HWIIKAJTaHAAH, 1Ty KOWJIapra CUPeHb, manden, simms,
JUMOHYT, TOF KaJaMIOUpH, TOFWIOH SMpOKJIapuaaH Oupu Ty1iad
YUKWIagu, YCTUIaH 1-2 KaBaT KWIMO OTKYJIOK SITPOFU €K OOl Kapam
ANpOru OOCTUPUIUO, XKYH MaTo OwiaH €nud, Aoka OWJIaH MaxkKam
0oFa0 Kyumaay.

CypTManu ajoxujia TUEXJAPHUHI HacTOWIapu OWjiaH KYyIIuo
100opuIl Makcaiara MyBOQUK, yiaap: apnaOoauéH, mandewn, smus3,
JUMOHYT, TOF KajJaMOupu €EKU TOFWUJIOH, OTKYJIOK SIPOFU, KOKUYT
(MOMaKaiMOK), JAEBACHJ, CUPEHb TyJM, KalleHAyja, KalWWH KypTard,
Kaparail KypTarv, KopaTepak, OKKaparail Oapru, MOXOKEBEJIbHUK, TYI
HOBJIACH, 3BKAJUIT AMNPOFU, aTUPTYJI SITPOFHU, 3aPAHT EHFOKJIAPUJIHDP.

Hacroiikanap kyinaarnya taiépmnanaau: 30 rp. TyWrJIrad xomame
300 mu1. 70% nu cniuptra €ku 40% 1 apoKKa COMMHAIN, KOPOHF YUK
Ba yi xapoparuga 2 xadTa cakjaHaaW, BaKTH-BAaKTH OWJIaH dYalKao
Typwiagu. YJIApHU TEPUHUHT OFPUraH MXOWWra KyHJa 2 MapTajaH
CYpTWIAQJIH.

HEPB KACAJIJIUT'

HepB kacanauru (HEBpUT, HEBpomatusi) — nepudepux (TaIiKh)
HEpBIapAaH OMPUHUHT IIaMOJIJIAIIK €KH yiapaa MOjaalap aaMallyBu-
HUHT OY3WIMIIH, JTUCTPOPUK TyCHard KacaJUuIuK OYynuO, yHUHT
XapaKaTIaHTUPYBYH (PAONHATHHUHT €KUM XUCCUN QYHKIMSICHHUHT OY3H-
Tunuiapu TyQanau ro3ara kemaau. HeBpuT - KacayuIMKHUHT 3CKU HOMU
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Oynub, HEpB SUUIMFJIAHUIINA JEraHUAUpP. XO3UPrd BaKTAa KYIPOK
“HeBponatusa” aTtamacu KyJUIaHWJIaAW, YyHKU Tepudepuxk HepBIapu
KaCaJUTMTMHUHT KYIUYUJIUTA acoCaH JUCTPOdUK Tycaaaup. AMHHUKCA,
103]1ard HEpBJIAp TE€3-T€3 KacauIaHUuO TypajiH.

FO3 HepBMHHMHI HEBPHUTH — 103 MYIIAKJIAPUHUHT TYcaTAaH OUp
éxkyaMa Qanaxianuinu €xku 3audruaimryBu (mapesu)aup. Heps Typnu
cababnap OwiaH Kaca/UIaHUIITM MYMKUH — BUPYC UH(EKIUICH, )KapoXaT-
Jap, 3axapiaHuiuiap, BUTAMHUH E€THUIIMOBYWIMIH, ayTOMMMYH Kacall-
JUKIapH, YcumTanap OyHra mmcon Oyma omamu. OmaTaarujiek COBYK
onaupuill OyHra acocuidt 3aMuH sipatagu. KO3 HEpBU KYJIOK OpTH
atpoumaru OOl YaHOFM OYIUIMFUJAH YMKUO Kellaaud, YHUHT COBYK
OJITUPUJIUIIIA HEPBJIAPHU O3UKJIAHTUPYBUM TOMHUpJIapjia CIa3M IMaiao
Kwiagu. KoH ailaHUIIMHUHT EMOHJIAITYBU HEPB IIUIIUIINTA Ba CYSK
Wynm aeBopiapuiard HEPBHUHT ‘‘MUX JIAaHMO KOJIMINHTA, OMHOOApHH,
103 MylIakjiapu (QaJTaKUHUHT AacTa-CeKWH PHUBOXKJIAHUIIHNIA OJIHO
KeJaau.

AJIOMATJIAPHA

Kacamnukaan oyiivH, KyJIOKOPTH aTpodiapuia OFpUK TypajH,
IIyHAAH KEHMWH TYCaTJaH 103 MYIIaKJIapUHUHT Oup €Kjiama ¢anaxu
PUBOKIIaHAIN.

O3 “kuifmiasian” — OFM3HUHT Oup Oypuaru ocwin® TylIaau,
FO3HUHI Kacaj TOMOHM Xapakar/aH OyTyHJail KojaJau, OFU3 FO3HUHI COF
TOMOHHUTA Kapad TOPTHIAH.

bemop KOmMHU KyTapoiMmaiau, KY3UHU YUMHUPHO-FOMOJIMAiiau,
TUJIA XaM SIXIIH UIIaMai KOJIaJiu.

FO3nmaru ce3uin KoOMmIHMATH (MTHA CAaHYMIITAH/1a) aHUKJIAaHMAN 1 .

AlipuM XoJutapia Ky3AaH €1 YMKMaciaurd Ba ¢ajax TOMOHAA
TabMHUHT WYKOJUIIU COIUP OYIUIIN MYMKHH.

Myonaxa y3 BakTuaa Oomuradca, Oup Heda Xadrta € ol muuaa
KacaJUTMK TyJia Ty3aJIM0 KETHINM Xed ram 3mac. Tubouit €épaamra ked
MypoOKaaT KWJIMHraH[a (KacaJUIMKHUHT 3-4 KyHJIapW) 103 MyIIakjiapu
danaxu ympooa OVIrM0 KOJIHUIIIN MYMKHH.

IIundokopra Ka4oH MypoKkaaT KWINII Kepak?

Kacannuk anomatnapu ce3uwna OonuiaraHjaH — mudokopra
MypoKaaT KUJUII Kepak. MypokaaT KaH4a »pTa OolUIaHCa, 103 HEPBU
(haoNMATUHUHT TUKJIAHUIIINIAa KMKOH IIyHYa Ky OYyiaau.
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A POKOP KYPCATMAJIAPU
Texmmpu

bynnai anomatiiap KynruHa KacaJUIMKJIapAa ydpauau- UHCYJIBT,
WYKM  KYJIOK SUUIMFJIaHUIIM, DIIUTYB HEPBU  IIaMOJUIarasja,
MapUIIOHXOTUPJIMK, OOm Musl YCUMTacu Ba XoOKazonapnaa. Yoy
KaCaJUIMKJIADHM WMCTUCHO OTHUII Ba TalIXUCHU aHUKJAIl YYYH,
TEKIIUPYBIIAP YTKA3ZWIAIN.

OOl YaHOFW MAarHUT- PE30HAHC TOMOTrpadusicua TEKIIUPUIIAIH;

€BPOJIOTHUK TEKIITUPYB;

JIOP ab30napuHM TEKIIUPUII Ba XOKa301ap.

Myoaaxka

Myonaxxa HepB (PaoNUATHUHM TUKJIAIITAa, KOH MUKpOaHIaHUIIINHU
SAXIIWIAINTA, SUUIMFJIAQHUIN, IIUITHA Kahtapuiira kapatwiaan. [y
Makcagga ropmonan gopuiap (IIpemnuzonion, MeTwinpeaHU3010H),
mamoJuiamra  Kapmu - jgopuiap (ALHSTWICUIMIWI — KUCJIOTAaCH,
[Tapanietamon, uknodenax), anruonporekropiap (Ilenrokcudumim,

Tpentan), nemod xaigoBun  (@ypocemus),  BUTAMUHIAP
(HetipomynwsTuBut, bendpornamun, bendoramma, Munpramma) Ba X. K.
Jap oepuiaau. Xap XWIT buznoTEepaneBTUK amasiap,

AICKTPOCTUMYIISIS, Ja3ep TEpamusICH, WTHA CAHYHII MYOJIaKaCHHH
KYJIIall XaM, SXIId camapa oepaiu.

TABUUH BOCUTAJIAP
Tamxku Myosaxka y4yH XaJk Tad000aTn penentiapu
10 mapra cyprumra 40-50 rp. mymué€ kepak O6ynanu. TyHaa To3a
Tepura MymMu€ cyptrwiaau. Kynra xappoxJuk KYJIKOMUHU KUHUO, 103
Tepucura Mymué€ 3-5 nakuka, CypTHIa I,
SAna “Hepanrus” OynuMuaa KEJITUPUITaH peUentTiapaaH
doianaHuIll MyMKUH.

CUMINK TYTMACJIWINK

Cuiiank TyTMacaniauk (3Hype3) - ku3 Oonanapaa 5 émaad, YFui
Oomamapjga 6 €mpgaH OITaHAa akcapuaT oWjga Oup Mapra yuKyna
OeuxTuép TaruHu XYyiiad (Cuitn0) KYWHII KacaJlJIuTH.

CorsioM Oonanapaa UKKU €mrada KOBYK MIIWHH TYFpU OOLIKapHILI
MaKJUTaHaAu — Ten00 YMKapuira OYiaraH KUCTaIll YUFOHAIu. AWpUM
xoJutapaa Oy skapa¢H keuukaau. DHype3 3 €mnaru 6onanapHuHr 40%
na, 6 émgaru 6onanapuudr 10% na Ba 12 émparu 6onanapauHr 3% na
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yupaiau. Karra émnarunap opacuaa ogamiapHuar 0, 5% na Oy X0JHH
Ky3aTHUIIl MyMKHH.

bupaamum 3Hype3 nemoOHM TYHTM BakTAa, YUKy Najlacuia,
KOBYK TlemoOra TynaraHuja, Oojia yiFOHMaraHwjaa, YHU TYTHO
TypOJIMaCIUTy OMIaH HaMOEH OYau.

Nxkunamuu 3Hype3 aHya karra €mja (7 €mjad KeWnH) Typiid
TyFMa Ba OPTTUPUJITaH KacaJUTMKIIap OKuOaTuaa ro3ara keiaaau (KaHiu
Ba KaHJCW3 auaber, memod MHYITapuHUHT KacaJJIMKKAa YaJIuHUIIIH,
dbemo3, 6aIaHONMOCTHUT, THKKATIW UHBA3Ms, acabuil XoJaTiap Ba X0Ka30).

AJTIOMATJIAPH

TyHna Tymakau Xy Kuiano Kyuuml.

OHype3 OwiaH oOfpuraH OOJIaHMHI YHKYCHM KAaTTHK, Y30K Ba
YUFOHUINTN KUHWH OViIaau.

Kynuaya yWKyHUHT OOIIKAa XYyCyCHSTIAapu Ky3aTWJIaaun —
XapakaTin 0€30BTAIMK, YHKY/la Talupulll, YUKyJa IOpHUIII Ba X. K.

IIundokopra Ka4oH MypoKkaaT KWIMII Kepak?

Arap Oosa 5 €miiad omraHjaa Xam TYIIAKHU XY KWJIHII OJJaTHHU
TaliaMmaca, mu@okopra MypoxaaT KUJIUII Kepak.

I O®OKOP KYPCATMAJIAPU

Texkmupun
Tamxuc KyHum Ba MyoJjlaka TaHJAll y4yH neno0 Ba Haxkac
TaxXIWJIMHUHT ~ 1acTIa0KH TEKIIMPYBUJIAH KEWHH Oup KaH4a

MyTaxaccuciap (ypoJior, eauaTp, HEBpOIaTOJIor) TeKITUPYBUIAH YTHII
3apyp. Kugauil yposnoruk ypranuiaau (LUCTOCKOmMs, yporpadus Ba

Xokazo). Ilemo®  TaxJuiaum  KMHCHM  KacalJITaHWIIM  T'yMOH
KWIMHTaHWIariHA 3apyp (MKKWJIaM4d SHYPE3HHU aHUKJIAIl YUyH).
Myoiaxka

DHT aBBajio, KaCAJNIMKHUHT Xap KaHJal 30Xyp OYJIraH aJoMaTHHH
JTaBOJIAHAIM, YMYMHU EKHM >KOMJarv KacaJJlaHWIn Oaprapad STHIadH.
KeukypyH Ba TyHAa CYIOKIMK WYHII YeKJIaHAIW, KyYHHUHT OWPUHYHU
SpMH Ba TYIUIMKJIaH KeWHH CYIOKJIMK KEpPak/IM MHUKIOpAAa WYHPIIIHO,
KOBYKHUHT  KaMaWTHpHUII y49yH KpacaBKa T'MEXUHUHT  JOPHUCH
Oyropwianu. KaTTuk yWKyHUHT OJJIMHU OJUIN YYyH XWUTOW JIMMOHH
HacTokacuaad dormananmiaan. [ludokop Macmaxatu OuinaH Ba YHUHT
Ha30paTH OCTHAA TpPaHKBUIM3ATOpPJIAp, AaHTUACIPECCAHTIAp Ba
rOpMOHaJ BOCHTAJIAPHM KYJUIAII HKOOHMM camapa Oepaiu.
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Jopu Bocuranapu. Jlopunap mudokop Maciaxatu OuiiaH Ba
YHUHT Ha30paTy OCTU]1a HUUPUIIA]IH.

bypyH nuura KyJjuiam y4yH

I'opmonaa BocurTanap:

AZInypeKpUH

Hecmonpeccun (Anuypetu, MUHUPHH).

Nuunaguran gopuiap

TpankBuaIM3aTOpJIap Ba aHTHAENPECCAHTIAP:

Amutpuntwivud (Amuzosn, CapoTeH-peTop)

Nmvunpamus (MmMuzun)

Xioparazenokcu (Xmo3enu1, IJISHUYM).

TABMUI BOCUTAJIAP
Xauak Ta0o0aTu penentiaapu (aamiiamMasnap)

DHype3/ia KeuKypyH €tuiaan 1-2 coat oaaun 75-100 rp. xypmo
€6 omumn no3uM. IllyHgaH keiluH Xxad Hapca edunmaiingu. by MeBaHu
y30K MyIJaT €WHIl HeTU3uaa HEepB TU3UMU 3auduuru (MemodHu TyTa
OJIMACIIMK KacaJuluru)aan (Gopur OYIWII MMKOHU TyFuiaagu. Myonaxka
BAaKTH/Ia KaTTa KUIIWJIAP aUYUK OBKAT €MAaCIUK KEepakK.

Kusunnoiya ruéxuaan — 1 4ol komuFuHu Ttepmocaaru 0, 5 mil.
KalHAaTWJITaH CyBra COJMHAAM. | coaT TMHAMPUIAAW Ba yXJIAILAAH SPUM
coaT OJIIUH SIPUM CTaKaH UUMJIA]IH.

bpycauka sanporunuHr — 10 rp. Hu Tepmocmarm | crakaH
KallHaTWJITaH CyBra tamnurad gamuaHaad, 45 KyH maBoMujaa KyHjaa 3
Maxai 2-3 oml KOIIUKIaH WY M.

Kaliua smporu, Ku3Winoda ru€xu, sSunu3, Moldyedak, THIIa0oIn
FUEXHU, KYyIITOpAaH TMEXHAAH TEHI MHUKIOpJA OJMHAIWA Ba TYWHIIAJH,
yHaaH 8 rp. Hu 350 mu1. KaWHaTWiIraH cyBra coju0, CyB XaMMOMHU/A
WIWTWIAIA, UCCUK >Kohjna 30 Jakuka TUHIMpWITad, JOKaaaH
VTkazunaau. OBKaTaaH KEMUH KyHIa Y4 Maxajl nuuiaju.

OBkatna OpycHMKa, YEpHUKA, KajuHAa MeBajapu Ba IIWBHT,
apnaboauéH MeBacH, CYJIUJAaH WIOKU Oopuda KYIMPOK COIUHAJIH.
MyonaxaHuHT KyWuaaru TaptuOu KYmpokK camapa Oepaan: OMpUHUNUCH
— 2, 5-3 ot y30K myonaxa, 10-15 kynaan tanaddyc Kuimbd Typusiaan Ba
xap TaHapdycraH KeHUH TYIUlamyap alMallITUPWIaAU; UKKUHUYUCU —
KucKa, 2-3 xadramuk Ba 1 xadra Tamaddycamk myonaxa, OyHaa
ruéxJjiap Tymiamu xap 3-4 oiina anMamtupubd Typuiaaud. MyonaxkaHu
SHype3 Fouub OyiaryHya Ba sHa 3-4 oMl JaBoMuJa HaTHXKAHU
MyCTaxKamJialll Y9yH JIaBOM STTHUPHIII 3aPYpP.
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