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Ushbu o‘quv-uslubiy majmua 60810100 - Qishlog xo‘jaligini
mexanizatsiyalashtirish  bakalavriyat ta’lim yo‘nalishida ta’lim olayotgan
talabalarga mo‘ljallangan. O‘quv-uslubiy majmua Guliston davlat universiteti
tomonidan 2024-yil 29-avgustda tasdiglangan Hayot faoliyati xavfsizligi fani
dasturi talablari asosida tayyorlanib, insonlar hayot faoliyatiga xavf soladigan va
atrof-tabily muhitga zarar yetkazadigan tabiiy, texnogen, ekologik, ijtimoiy
favqulodda vaziyatlar, ulardan muhofazalanish tadbirlarinio‘z ichiga gamrab olgan.
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Mazkur o‘quv-uslubiy majmua OO‘MTV ning 2017-yil 1-mart 107-sonli
buyrug‘i bilan tasdiglangan “Oliy ta’lim o‘quv rejalari fanlarining yangi o‘quv
majmualarini tayyorlash bo‘yicha uslubiy ko‘rsatma” asosida yaratilgan.

O‘quv-uslubiy majmua Guliston davlat universiteti Ishlab chigarish
texnologiyalari fakulteti “Qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini gayta ishlash
texnologiyalari” kafedrasining 2024-yil 27-avgustdagi 1-sonli yig‘ilishida
muhokama gilingan.

O‘quv-uslubiy majmua Guliston davlat universiteti O‘quv-metodik Kengashi
tomonidan ko‘rib chigilgan va o‘quv jarayonida go‘llashga tavsiya etilgan. (2024-
yil 29-avgust, Nel bayonnoma).
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Kirish

O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan tub islohotlarning bosh
mezoni xalgimiz va yurtimiz manfaatlariga garatilgan bo‘lib, mamlakatimiz
sarhadlarining daxlsizligi va suverenitetini, xalgimizning tinch va osoyishta
hayotini, salomatligini ta’minlash asosiy ustuvor yo‘nalishlar hisoblanadi.

Bugungi fan-texnika rivojlangan davr insonlarning hayotiy faoliyatlarida,
turmush tarzida gator qulayliklarni vujudga keltirsada, to‘satdan vujudga
keladigan favqulodda vaziyatlar ogibatida ularning hayotiga turli xavflar tahdid
solib turadi. Aynigsa, har kun ommaviy axborot vositalari, matbuot nashrlari
orgali insonlar va xalq xo‘jaligi ob’yektlariga tabiiy ofatlar, texnogen tusdagi,
transport vositalaridagi avariya va halokatlar, ijtimoiy favqulodda vaziyatlarning
xavf solganligi, katta talofat yetganligi to‘g‘risidagi falokat va fojealardan
xabardor bo‘lib turamiz.

Mana shunday hayot xavfsizligi bilan bog‘liq vaziyatlarning oldini olish,
favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda harakatlanishga oid bilim ko‘nikma va
malakalarni egallash har bir jamiyatimiz a’zosining burchidir. Shuningdek, har bir
fugaro hayot faoliyatiga xavf soladigan favqulodda vaziyatlar yuzaga kelgan
vaqtda vaziyatga baho berishni, tezlikda garor gabul gila olish, jabrlanganlarga va
0°z-o‘ziga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni bilishi va bu xususida malakaga ega
bo‘lishi lozim

Shu bois, O‘zbekiston Respublikasining «Aholi va hududlarni tabiiy
hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish», hamda
«Fuqaro muhofazasi to‘g‘risidangi qonunlari va Favqulodda vaziyatlar
vazirligining tasdiglangan tegishli yo‘rignomalari, O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 09.09.2019 dagi 754-son “Aholini favqulodda
vaziyatlarda harakat gilishga va fugaro muhofazasi sohasida tayyorlash tartibini
takomillashtirish to‘g‘risida” gi qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 29.04.2023 dagi 171-son “O°‘zbekiston respublikasi favqulodda
vaziyatlarning oldini olish va bunday vaziyatlarda harakat gilish davlat tizimi
faoliyatini samarali tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarori ijrosini
ta’minlash, uning sifat va samaradorligini orttirish magsadida mazkur o‘quv-
uslubiy majmua tayyorlandi.

O‘quv-uslubiymajmua tahsil oluvchi talabalarning hayot faoliyati
xavfsizligini ta’minlashga doir 4 bo‘limdan iborat bo‘lib, hayot faoliyati
xavfsizligining nazariy asoslari, fugaro muhofazasi, yong‘in xavfsizligi, birinchi
tibbiy yordam ko‘rsatish borasidagi bilim, ko‘nikma va malakalarini orttirishga
xizmat giladi.



O‘quv materiallari.

(ma’ruza, mavzulari va mazmuni, amaliy mashg’ulatlari ishlarini
bajarish bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar)

1 - Mavzu: Hayot faoliyati xavfsizligi faniga Kirish.

Reja:
1. Hayot faoliyati xavfsizligi va uning bosh masalasi.
2.Hayot faoliyati xavfsizligi fanining alohida bo‘limlari va ularning
ahamiyati.
3.Hayot faoliyati xavfsizligining asosiy tushunchalari va ularning mazmuni.
4.Hayot faoliyati xavfsizligi fanining vazifalari va uning boshqga fanlar bilan
alogadorligi.

Tayanch tushunchalar:
Xavfsizlik, hayot faoliyati xavfsizligi, xavfsizlik texnikasi, faoliyat jarayoni
modeli, xavf-xatar, xavfli hodisa va jarayonlar, xavfsizlik madaniyati.

Darsning o‘quv magsadi: Xavfsizlik, xavf-xatar tushunchasi. Faoliyat
xavfsizligining bosh masalasi. Xavfsizlik texnika va texnologiyalari. Xavfsizlik
ko‘nimalarini shakllantirish.

Hayot faoliyati xavfsizligi va uning bosh masalasi.

Aholining sog‘lom bo‘lib o‘sishi va uzoq umr Kko‘rishini ta’minlash jamiyatni
siyosiy va ijtimoiy rivojlantirishning asosiy magsadidir. Davlat g‘amxo‘rligi aholi
sog‘ligini  saqglash, turli xil xavf-xatardan himoyalash va sog‘ligni
mustahkamlashning eng ishonchli garovidir.

Inson mehnati va bu mehnat jarayonida uning xavfsizligini ta’minlash har
bir jamiyatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lmog‘i lozim. BMT tomonidan
gabul gilingan Inson huquglari Umumjahon deklaratsiyasiyasi hayot, erkinlik,
mehnat va daxlsizlik masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Hayot faoliyati xavfsizligi fani-mehnat xavfsizligini chuqur o‘rganish,
bilish, tashvigot gilish va odamlarni xavf-xatardan himoya qilish masalalari
asosidatarbiyalaydi. Buning ilmiy zamini esa ishlab chiqgarishda shikastlanish,
kasbiy kasalliklar, yong‘in va halokatlar sabablarini har tomonlama tahlil gilish.
mehnat jarayonida go‘llaniladigan asbob-anjomlarning xavfsizlik va zararlilik
darajasini o‘rganish, og‘ir hamda sermehnat ishlarni mexanizatsiyalashtirish va
avtomatlashtirishni ko‘zda tutuvchi texnologik jarayonlarni baholashdir.

Hayot faoliyati xavfsizligi tushunchasi uchta o‘zaro bog‘lig bo‘lgan
masalalarni hal etadi:

1. Xavflarni birday deb hisoblash, ya’ni ularning qiyofasiga qarab koordinator va
miqgdoriy xususiyatlarini o‘rganish.
2. Sarf-harajatlari va foydasini solishtirish asosida xavflardan himoya qilish.



3. Paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan salbiy xavflarni yo‘qotish.

Hayot faoliyati xavfsizligi tushunchasi. Hayot faoliyati xavfsizligi
tushunchasida ko‘p uchraydigan ta’riflar quyidagilar bilan ifodalanadi.

Faoliyat -insonning jamiyatda mavjud bo‘lishi uchun kerakli sharoit va
mehnat faoliyatining yuqori shaklidir. Faylasuflarning fikricha, insonning ta’rifi
harakatdagi, mehnatdagi faoliyatidadir. Mehnat va faoliyat shakllari turlicha
bo‘lib, ular hayotda uchraydigan aqliy, ma’naviy, madaniy, ilmiy va boshqa
jarayonlarni oz ichiga oladi.

Faoliyat jarayonimodeli. Faoliyat jarayoni modeli 2 elementdan, ya’ni
inson va muhit orasidagi to‘g‘ri va teskari munosabatlardan tuzilgan deb
tasavvur qilish mumkin. Teskari munosabatlar moddiy dunyoning garama-
garshilik umumiy qonunlaridan kelib chigadi. «Inson-mubhit» tizimi 2 magsadli
bo‘ladi:

1. Aniq bir natijaga erishish.
2. Ko‘ngilsiz hodisalarni chigarib tashlash.

1950 vyil sentabr oyida Germaniyaning Kyoln shahrida bo‘lib o‘tgan
birinchi jahon kongressida hayotiy faoliyat xavfsizligi fanining diggat markaziga
go‘yilgan maqsad-bu insonning jamiyat taragqiyotidagi rolidir. Kongressda
ishtirok etgan olimlar o‘z ma’ruzalarida «tavakkal» tushunchasini qo‘lladilar va
bu tushunchani har bir olim o‘zicha talqin qiladi. Masalan, V.Marshal «tavakkal
bu xavfning asosiy bosqichidir» deydi. Tavakkal 2 xil bo‘ladi.

1. Shaxsiy «tavakkal» ayrim shaxs uchun aniq xavf turi
2.1jtimoiy yoki ko‘pchilik tavakkali takroriy hodisalar natijasida jarohatlangan
insonlar orasidagi bog‘liglik.

Bizda hozircha ijtimoiy tavakkal bo‘yicha hech ganday ma’lumot yo‘qQ.
Masalan, ishlab chigarish bo‘yicha har yili o‘rta hisobda 200-250 odam halok
bo‘ladi. Ammo bir halokatda 5-10 odam halok bo‘lgani oldingi ma’lumotlarga
ko‘ra odamlarga ko‘proq ta’sir gqiladi. Odamlarning bu ruhiy xolatini
(psixologiyasini) gabul gilinishi mumkin bo‘lgan «tavakkal» masalasi ko‘rilganda
hisobga olish lozim. Xavf-xatar deganda odam sog‘lig‘iga bevosita yoki bilvosita
zarar etkazadigan ko‘ngilsiz hodisalar tushuniladi. Xavf yashirin va xaqiqiy
xavflarga bo‘linadi. Yashirin xavflar amalga oshishi uchun aniq shartlar bo‘lishi
lozim. Bu shartlar sabab deb ataladi. Sabablar: jarohatlar, yugumli kasalliklarning
keng targalishi. Atrof- muhitga zarar va boshqa xil ogibatlarni keltirib chigaradi.
Xavf, sabab, ogibat uchligi- bu yashirin xavflani va zararlarni amalga oshiruvchi
mantiqgiy jarayondir. Masalan, zaxar (xavf) dori tayyorlovchining xatosi (sabab) -
zaxarlanish (ko‘ngilsiz oqgibatlar).

Mutloq xavfsiz bo‘lgan ish bo‘lishi mumkin emas. Demak, faoliyat
ganday bo‘lmasin, unda yashirin xavf bo‘ladi. Bu aksioma hayotiy faoliyat
xavsizligida metodologik ahamiyatga ega.

O‘zbekiston Respublikasi mustagillikka erishgach, hudud va aholi
xavfsizligini ta’minlash maqsadida bir qator chora-tadbirlar ishlab chigildi. Chora-
tadbirlarning asosiy yo‘nalishi turli favqulodda vaziyatlarda aholi va hududlarning
xavfsizligini ta’minlash, muhofaza qilishga qaratilgan. So‘nggi vaqtlarda ofatlar,
avariya va halokatlar migdori ortib bormoqda. Bu esa insonlar hayotiga katta xavf



tug‘dirmoqda. Shu bois respublikamiz va jahon migyosida yuz berishi mumkin
bo‘lgan favqulodda vaziyatlar, bunday favqulodda vaziyatlarning oldini olish turli
favqulodda vaziyat sharoitida harakatlanish, muhofazalanish, hamda ularni
bartaraf etish, o‘z-o‘ziga va o‘zaro birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishga oid bilim,
ko‘nikma va malakalarni oshirish, aholi vahududiy xavfsizlikni ta’minlash yo‘llari
bilan talabalarni tanishtirish hayot faoliyati xavfsizligi fanining asosiy maqsadidir.

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi O‘zbekiston Respublikasi
Oliy kengashining 11 sessiyasida 1992 yil 8 dekabrda gabul gilingan.

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasida Respublika fugarolari
sog‘ligini muhofaza qilish huqugiga ega. Konstitutsiya asosiy qonun bo‘lib, 6
bo‘lim, 26 bob, 128 moddadan iborat (eski tahrirda). O<zbekiston
Respublikasining yangi tahrirdagi Konstitutsiyasi 2023-yil 30-aprel kuni
o‘tkazilgan O‘zbekiston Respublikasi referendumida umumxalq ovoz berish orqali
gabul gilingan. Yangi tahrir 6 bo‘lim, 27 bob, 155 moddadan iborat bo‘lib,uning
27- bobi bevosita «Mudofaa va xavfsizlik» deb ataladi. Insonning hayoti, yashashga
bo‘lgan huquqgi Konstitutsiya bilan muhofaza gilinadi. Har ganday mustaqil davlat
singari, Ozbekiston o‘z xavfsizligini ta’minlashi muhim masala ekanligini hech
gachon unutmaydi. Davlat o‘z xavfsizligini ta’minlash bilan xalq xavfsizligini
o‘ylaydi. 152-moddaga asosan Oc<zbekiston Respublikasi Qurolli kuchlari,
O‘zbekiston Respublikasining davlat suverenitetini va hududiy yaxlitligini,
aholining tinch hayoti va xavfsizligini himoya gilish uchun tuziladi. 153 moddada
O‘zbekiston Respublikasi o‘z xavfsizligini ta’minlash uchun yetarli darajada
qurolli kuchlarga ega, deb ko‘rsatilgan.

Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlay olgan davlatgina xalgning oliy
magsad va manfaatlarini amalga oshishiga imkoniyat yaratishi mumkin. Har bir
insonning hayoti, sog‘lig‘i, gadr-gimmati va gadriyati davlat muhofazasidadir.

Nazorat uchun savollar:

1.Hayot faoliyati xavfsizligi va uning bosh masalasi nimada?
2.Hayot faoliyati xavfsizligi hagida tushuncha bera olasizmi?
3.Faoliyat jarayoni modelini tushuntiring.

4.Xavf-xatar deganda nimani tushunasiz?
5.Konstitutsiyaning gaysi moddalarida hayot faoliyati
xavfsizligiga tegishli ma’lumotlar berilgan?

6.Hayot faoliyati xavfsizligi fanining vazifalari?



Asosiy adabiyotlar:
1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.
2. M.Tadjiyev, I.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘“Tafakkur-bo‘stoni”, 2012
3. Yormatov G*‘.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.
4. Raxmonov I., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.
5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

2-Mavzu: Hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy asoslari.
Reja:

1. Respublikamizda aholi va hududlar xavfsizligini ta'minlashning huquqiy
asoslari.
2. Aholi va hududlar xavfsizliginni ta’minlashga doir amalga oshirilayotgan
tadbirlar tasnifi.
3. Ichki va tashqi xavflarni ta’siri va profilaktik tadbirlar mazmuni.
4. Jahon miqyosida amalga oshirilayotgan tadbirlar.

Tayanch tushunchalar: Huqugiy-me’yoriy asos, mudofaa va xavfsizlik, aholi
va hududlar xavfsizligi, axborot tadbirlari, muxandislik-texnik, ijtimoiy-igtisodiy,
tashkiliy tadbirlar, maxsus tadbirlar, muhofaza usullari, muhofaza vositalari.

Darsning o‘quv magsadi: Xavfsizlini ta’minlashning huquqiy asoslari.
Aholi xavfsizligi uchun olib boriladigan tadbirlar. Xavflarni bartaraf etish
profilaktik chora-tadbirlari.

Aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashning huquqiy asoslari. Aholi va
hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishning qonuniy asosini
O‘zbekiston  Respublikasi Konstitutsiyasi, O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining Farmonlari, O‘zbekiston Repsublikasi qgonunlari, Vazirlar
Mahkamasining qarorlari va Favqulodda vaziyatlar vazirligining ko‘rsatmasi va
buyruglari tashkil etadi. Fikrimizning to‘laligini quyida Kkeltirilgan mavjud
huquqiy va me’yoriy hujjatlarning umumiy turlaridan ko‘rish mumkin.

Asosiy qomusimiz bo‘lgan O°zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining
asosiy mazmuni ham inson, uning qadr-gimmati, salomatligini saglash,
huqugqiyjihatdan himoyalash, yurtimiz tinchligini ta’minlash masalalari tashkil
etilgan. Insonning hayoti, yashashga bo‘lgan huqugi Konstitutsiya bilan muhofaza
gilinadi. Asosiy gomusimizda hayot faoliyati xavfsizligi, fugarolar muhofazasi
masalalariga ham alohida o‘rin berilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 1996 yil 4 martdagi PF-1378



Farmoniga asosan FVV (favqulodda vaziyatlar vazirligi) tashkil etildi. Ushbu
farmonga muvofiqg O‘zbekiston Respublikasi FVV aholi va hududlarni turli
tusdagi FVlardan muhofaza qilish, sodir bo‘lgan tagdirda oqibatlarini bartaraf
etish, aholi hayoti va salomatligini, moddiy va ma’naviy qadriyatlarni muhofaza
gilish, shuningdek tinchlik va harbiy davrda FVlar vujudga kelganda ularning
oqibatlarini tugatish vazirlikning asosiy vazifalari sifatida belgilanadi.

Respublikamiz Prezidenti amalga oshirilayotgan tadbirlarning barchasida
xalg manfaati, inson gadriyati eng oldingi o‘rindadir.

Mahalliy ~ hokimiyat organlarining  Konstitutsiyamiz ~ tomonidan
belgilangan vazifalari gatoriga jumladan quyidagilar kiradi:

gonuniylikni, huqugiy-tartibotini va fugarolarning tinchligini ta’minlash,

mahalliy byudjetni shakllantirish va uni ijro etish, mahalliy soliglar,
yig‘inlar belgilash, byudjetdan tashqgari jamg‘armalar hosil gilish;

atrof-muhitni muhofaza qilish.

«Odamning i1mmunitet tanqisligi virusi bilan kasallanishning (OIV
kasalligining) oldini olish to‘g‘risida»gi, «Aholi va hududlarni tabiiy hamda
texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza gilish to‘g‘risida»gi,
«Fugaro  muhofazasi  to‘g‘risidangi, «Qishloq xo‘jalik  o‘simliklarini
zararkunandalar, kasalliklar va begona o‘tlardan himoya qilish to‘g‘risida»gi,
«Radiatsiyaviy  xavfsizlik  to‘g‘risida»ngi, «Terrorizmga qarshi  kurash
to‘g‘risida»gi qonunlar shular jumlasidandir.

Respublikamiz hukumati tomonidan Favqulodda Vaziyatlar Vazirligi
tashkil topgan kundan e’tiboran aholi xavfsizligini kafolatlovchi, fuqarolar
mas’uliyati va jamiyat taraqqiyotining huquqiy zaminini belgilovchi bir qancha
qaror va me’yoriy hujjatlar gabul qilindiki, ular o‘z navbatida favqulodda
vaziyatlar muhofaza qilish sohasidagi faoliyatini oydinlashtirib berishga
garatilgandir. Bu hujjatlar jumlasiga Oc<zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining qarorlari va Favqulodda vaziyatlar vazirining har o‘quv yiliga
gabul giladigan tashkiliy ko‘rsatmalari ham kiradi. Quyida shu hujjatlar bilan
gisgacha tanishib chigamiz.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 11 apreldagi
143-sonli «O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligining
faoliyatini tashkil etish masalalari to‘g‘risida»gi qarori.

Ushbu garorda O°zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi
to‘g‘risidagi Nizom va uning tuzilmasi to‘g‘risida so‘z yuritilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi fugaro
muhofazasi, avariyalar, halokatlar va tabiiy ofatlar tufayli vujudga kelgan
favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularning ogibatlarini bartaraf etish
sohasidagi ishlarga rahbarlikni hamda ularni muvofiglashtirib borish ishlarini
amalga oshiruvchi davlat boshgaruvi organi hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligida tarkibida
Vazir (hay’at raisi), lavozimi bo‘yicha vazir o‘rinbosarlari, Vazirlikning hamda
unga qarashli korxonalar, muassasalar va tashkilotlarning, shuningdek boshqga
vazirliklar va idoralarning rahbar xodimlari bo‘lgan 9 kishidan iborat hay’at
tuzilgan.



O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi vakolatiga
Kiritilgan muhim muammolarga oid tavsiyanomalarni ko‘rib chigish va tayyorlash
uchun O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi huzurida ilmiy-
texnika kengashi tashkil etilgan.

Favqulodda vaziyatlar vazirligiga quyidagi huquglar berilgan. vazirliklar,
idoralar, uyushmalar, Qoragalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi,
viloyatlar, shaharlar va tumanlar hokimliklari, mulkchilik shakllaridan gatiy nazar,
korxonalar, muassasalar va tashkilotlar, mansabdor shaxslar va fugarolar bajarishi
majburiy bo‘lgan fugaro muhofazasi, favqulodda vaziyatlar, avariyalar va
halokatlarning oldini olish va ularning ogibatlarini bartaraf etish bo‘yicha ishlarni
tashkil qilish va muvofiglashtirib borish uchun zarur bo‘lgan qarorlarni
belgilangan tartibda, o‘z vakolati doirasida gabul gilish va ularning bajarilishini
nazorat qilish;

vazirliklar, idoralar, uyushmalar, Qoragalpog‘iston Respublikasi Vazirlar
Kengashi va hokimliklardan, mulkchilik shakllaridan qat’iy nazar, korxonalar,
muassasalar va tashkilotlardan Vazirlikka yuklangan vazifalarni bajarish uchun
zarur bo‘lgan axborot va ma’lumotlarni belgilangan tartibda talab gilish va olish;

vazirliklar, idoralar, korxonalar, tashkilotlar va ob’yektlarni o‘z vakolatiga
taallugli masalalar bo‘yicha tekshirishlarni belgilangan tartibda o‘tkazish;

mamlakatimiz va chet el mutaxassislarini hududlarni, xavf-xatar mavjud
bo‘lgan ob’yektlar va ishlab chigarishlarni davlat ekspertizasidan o‘tkazishga jalb
etish;

avariya-qutgaruv texnikasini yaratish, avariya va halokatlardan zarar
ko‘rgan aholi va hududlarni sog‘lomlashtirish va tiklashga doir ishlarni amalga
oshirish yuzasidan ish bajaruvchilar (firmalar), shu jumladan xorijlik ish
bajaruvchilar (firmalar) bilan belgilangan tartibda kontrakt (shartnoma)lar tuzish.

Qoragalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi hokimliklar bilan
kelishilgan holda boshga sohalardagi favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish
ishlarini amalga oshirish uchun doimiy tayyorgarlikning zarur hududiy kuchlari va
vositalarini jalb etish to‘g‘risida garorlar gabul gilish.

Favqulodda vaziyatlar wvazirligi tizimini mablag® bilan ta’minlash
xarajatlarini  O‘zbekiston Respublikasi davlat byudjeti mablag‘lari hisobiga
amalga oshiriladi.

Ushbu garor bilan fugaro mudofaasi va favqulodda vaziyatlar bo‘yicha
rahbar xodimlar tayyorlash respublika markazi O‘zbekiston Respublikasi Fugaro
muhofazasi institutiga aylantirildi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 1997 yil 23
dekabrda 558-sonli «O‘zbekiston Republikasi favqulodda vaziyatlarda ularning
oldini olish va harakat gilish davlat tizimi (FVDT) to‘g‘risida»gi qaror qabul
gilingan.

FVDT boshgaruv organlari, Respublika va mahalliy hokimiyat organlarini,
aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlarda himoya gilish masalalarini hal etish
vakolatiga kiradigan korxonalar va muassasalarning kuch va vositalarini
birlashtiradi hamda favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bartaraf etish
sohasidagi tadbirlarni tashkil etish va amalga oshirish, ular yuzaga kelganda aholi
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xavfsizligini atrof-tabity muhitni muhofaza gilish hamda tinchlik va harbiy davrda
davlat iqtisodiyotiga etkazilayotgan zararni kamaytirishni ta’minlashga
mo‘ljallangan.

Qarorda FVDTning vazifalari, tarkibi tuzilmasi, FVDT rahbar va kundalik
boshqgaruv organlari, kuch va vositalari, moliyaviy va moddiy resurslar zaxiralari,
xabar berish, aloga, boshqgaruv tizimlari, faoliyat rejimlari keng, aniq va ravshan
yoritib berilgan. FVDT boshgaruv organlarining Respublika, mahalliy va
ob’yektlar darajasidagi vazifalari belgilangan. Qarorga FVDT funktsional quyi
tizimini tashkil etuvchi vazirlik va idoralar ro‘yxati ilova gilingan bo‘lib, ulardan
har birining favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi vazifalari
keltirilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan 1998 vyil 27
oktyabrda 455-sonli «Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi favqulodda
vaziyatlarning tavsifi to‘g‘risida»gi qaror qabul gilingan.

Qarorda Oc<zbekiston Respublikasi hududida sodir bo‘lishi mumkin
bo‘lgan barcha favqulodda vaziyatlar kelib chigish xarakteriga va ko‘larniga ko‘ra
tasniflab berilgan.

Favqulodda vaziyatlar xarakteriga ko‘ra uch turga - tabiiy, texnogen va
ekologik favqulodda vaziyatlar, ko‘larniga ko‘ra to‘rt turga - lokal, mahalliy,
Respublika va transchegara favqulodda vaziyatlarga bo‘linadi.

Favqulodda vaziyatlardan muhofaza gilish tizimida kadrlar tayyorgarligi
masalasi muhim o‘rin tutadi. Aholi va rahbarlar tarkibini favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilishga tayyorlash masalalari «O‘zbekiston Ruspublikasi aholisini
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qgilishga tayyorlash tartibi to‘g‘risida»gi 427-
sonli garorida bayon qilib berilgan. O‘qitish me’yorlari Favqulodda vaziyatlar
vazirining har o‘quv yiliga gabul giladigan tashkiliy ko‘rsatmalarida aniglab
berildi.

Yuqorida sanab o‘tilgan qonunlar ichida 1999 yil 20 avgustda gabul
qilingan «Aholi va hududlarni tabily hamda texnogen xususiyatli favqulodda
vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida»gi qonun faqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish sohasidagi asosiy hujjatlardan biri hisoblanadi. Qonun 5 ta bo‘lim
va 27 moddadan iborat bo‘lib, ular mantigan aholi va hududlarni favqulodda
vaziyatlardan muhofaza qilish muammolarining mohiyatini ochib beradi.

I.bo‘lim «Umumiy qoidalar» deb nomlanib, oz ichiga 1-5-moddalarni
oladi. Ularda gonunning asosiy maqsadi, favqulodda vaziyatlar bo‘yicha asosiy
tushunchalar, gonun hujjatlari, muhofazaning asosiy printsiplari va axborot
ganday bo‘lishi lozimligi ko‘rsatib berilgan.

Il.bo¢lim - «Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishni ta’minlash
tizimi» - 6-14-moddalar. Muhofaza tizimini tashkil etuvchi organlar, ularning
vazifalari hagida so‘z yuritiladi. Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bunday
vaziyatlarda harakat qilish davlat tizimi, Vazirlar Mahkamasi, Favqulodda
vaziyatlar vazirligi, vazirliklar, idoralar, mahalliy hokimiyat organlarining
vakolatlari, korxonalar, munssasalar, tashkilotlarning majburiyatlari belgilab
berilgan, ilk bor fugarolar o‘zini o°‘zi boshgarish organlari, jamoat
birlashmalarining ishtiroki ko‘rsatilgan
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Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish bo‘yicha maxsus vakolatli
davlat boshgaruvi organi Favqulodda vaziyatlar vazirliging vazifalari 8-moddada
ko‘rsatilgan.

«Fugarolarning huquq va majburiyatlari» deb nomlanuvchi 111 bo‘lim 15-
19- moddalarni oz ichiga oladi va qonunning asosiy bo‘limi hisioblanadi. Chunki
ushbu bo‘lim ayni insonni, uning hayotini, salomatligini va shaxsiy mulkini
muhofaza qgilishga garatilgan. Bu bo‘limda shaxs, jamiyat va davlat manfaatlari
uzviy birlikda ko‘rib chigilgan.

Bo‘limning 18-19-moddalari mutaxassislarni favqulodda vaziyatlarda
harakat gilishga tayyorlash va muhofaza sohasidagi bilimlarning targ‘iboti
masalalariga bag‘ishlangan.

20-25-moddalar qgonunning 1V bo‘limini tashkil etadi. Bu bo‘lim
«Favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish»ga bag‘ishlangan bo‘lib, favqulodda
vaziyatlarni bartaraf etish uchun zarur bo‘lgan kuch va vositalar, favqulodda
vaziyatlar ro‘y bergan zonalar chegarasi, qo‘shimcha kuch va vositalar gaerdan
olinadi kabi savollarga javob beradi.

«Yakunlovchi qoidalar» deb nomlanuvchi V bo‘lim moliyaviy va moddiy
resurslarning zahiralarini barpo etish va ularning foydalanish tartibini belgilaydi.
Bu yerda shuningdek aholi va hudadlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza
gilish sohasidagi gonunni buzganlik uchun tashkilotlar, mansabdor shaxslar va
fugarolar javobgar bo‘lishlari ta’kidlab o‘tilgan.

O<zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan 2000 yil 26 mayda
gabul gilingan “Fuqaro muhofazasi to‘g‘risida”gi gonun harbiy harakatlar olib
borish davri masalalariga bag‘ishlangan. Qonun 5 bo‘lim va 23 moddadan iborat.
| bo‘lim «Umumiy qoidalar» deb nomlanib, 5 ta moddani o‘z ichiga oladi. Bu
moddalarda ilmning asosiy tushunchalari, vazifalari, gonun hujjatlari, ushbu
gonunni buzganlik uchun javobgarlik va xalgaro hamkorlik to‘g‘risida
ma’lumotlar berilgan.

«FMga rahbarlik qilish, davlat organlari tashkilotlarining FM sohasidagi
vakolatlari» deb nomlangan Il bo‘limda FMga rahbarlikni amalga oshiruvchi FM
sohasidagi maxsus vakolatli davlat organi, vazirliklar, idoralar, mahalliy
hokimiyat organlari, tashkilotlar, fugarolarning o‘zini o‘zi boshqgarish to‘g‘risida
ma’lumotlar berilgan.

FM sohasidagi fugarolarning huquqg majburiyatlari 111 bo‘limda
keltirilgan. Fugarolar o‘z huquqg va majburiyatlarini amalga oshirishlari uchun FM
sohasidaetarli bilimga ega bo‘lishlari zarur. Bu ma’lumot 16-moddn bilan umumiy
va majburiy deb belgilab qo‘yilgan.

IV bo‘lim «FM xizmatlari va kuchlari» FM tadbirlarini amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan xizmatlar va kuchlar, tuzilmalarning tarkibini aniglab beradi

V bo‘lim «FMni moliyaviy ta’minlash. Fugaro muhofazasi ob’yektlari va
mol-mulki» deb nomlanadi. Bu bo‘limda FMni moliyalash, FM qo‘shinlarining
asosiy fondlari, ob’yektlari va mol-mulki masalasi ko‘rib chigilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 15 sessiyasida gabul gilingan
gonunlardan biri «Gidrotexnika inshootlarining xavfsizligi to‘g‘risida» deb
nomlanadi. Qonun 15 moddadan iborat. Ushbu gqonunning magsadi gidrotexnika
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inshootlarinii  loyihalashtirish, qurish, foydalanishga topshirish, ularni
ta’mirlashdan iborat. 2000 y 15 dekabrda «Terrorizmga qarshi kurash
to‘g‘risida» gonun gabul qilindi. Qonunning magsadi terrorizmga garshi kurash
sohasidagi munosabatlarni tartibga solishdan iborat bo‘lib, asosiy vazifalari etib,
shaxs, jamiyat va davlatning suverenitetini va hududiy yaxlitligini himoya qilish,
aholi tinchligini, milliy totuvligini saglashdir. Qonun 5 bo‘lim va 31 moddadan
iborat. O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan 2000 yil 31 avgustda
«Radiatsiyaviy xavfsizlik to‘g‘risidangi qonun qabul qilindi. Ushbu qonunning
magsadi radiatsiyaviy xavfsizlikni, fugarolar hayoti, sog‘ligi va mol-mulki, atrof-
muhitm ionlashtiruvchi nurlanishning zararli ta’siridan muhofaza qilishni tartibga
solishdan iborat. Qonun 5 bo‘lim va 28 moddadan iborat.

O‘zbekiston Respublikasi VMning 1998 yil 27 oktyabrdagi 455-sonli
«Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi FVIlarning tasnifi to‘g‘risidangi qarorida
mamlakatimiz hududida sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan barcha FVIlar kelib chigish
xarakteriga va ko‘larniga ko‘ra tasniflab berilgan. Aholi va raxbarlar tarkibini
FVlardan muhofaza gilishga  tayyorlash masalalari O*zbekiston
RespublikasiFVning 1998 vyil 7 oktyabrda qabul qilingan « O‘zbekiston
Respublikasi aholisini  FVIlardan muhofaza qilishga tayyorlash tartibi
to‘g risida»gi 427-sonli qarorida bayon gilingan.

Davlat standartlari huqugiy-me’yoriy hujjatlardan biri hisoblanadi. DS muhim
hujjatdir. Fugaro Muhofazasi instituti xodimlari tomonidan bir nechta standartlar
tayyorlangan.

- Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlik.

. Tabiiy favqulodda vaziyatlar.

. Texnogen favqulodda vaziyatlar.

. Texnogen favqulodda vaziyatlar manbalari.

. Tabiiy favqulodda vaziyatlar manbalari.

Barcha davlat va nodavlat tashkilotlari joriy hujjatlarni ishlab chigilgan
standart talablari asosida muvofiglashtirishlari va ularga tayanib ish yuritishlari
talab qgilinadi.

Respblikamiz aholisi va hududlarini xavfsizligini muhofaza qgilish borasida
O‘zbekiston Respublikasi FV vazirligi tomonidan har yili tegishli vazirliklar,
idoralar, tashkilotlarning mas’ul xodimlari ishtirokida anjuman, seminar, davra
suhbatlari o‘tkazilib kelinmoqda.

Aholini favqulodda vaziyat yuz berganda sarosimaga va tushkunlikka
tushmasligi uchun aniq tadbirlarni bajarishda dadil, qat’iy hatti-harakatlar gilishga
ruhan, jismonan va moddiy jihatdan tayyorlab borish zarur.

Hayot faoliyati xavfsizligi fani fugarolarning hayotiy faoliyati bilan
bog‘lig bo‘lgan barcha hodisa va jarayonlarning kelib chigish sabablarini, uning
oldini olish choralarini, ularning turlarini, xususiyatlarini, muhofaza qilish
tadbirlarini, harakatlanish goidalarini o‘rgatadi.

Respublikamiz aholisini sog‘lomlashtirish, fugarolarimizni har xil o‘ta
xavfli kasalliklardan himoya qilish davlatimiz zimmasidadir. 2008-2009
xavfsizlikni ta’minlashga oid chora-tadbirlarni samarali tashkil etish va
o‘tkazishga bag‘ishlangan seminarda:
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1. Uyushgan jinoyatchilik, terrorizmga qgarshi kurashni kuchaytirish.

2. Tezkor gidiruv xizmatini mustahkamlash.

3. Yo‘l harakati xavfsizligini oldini olish.

4. Yong‘in xavfsizligini oldini olish.

5.Tabiiy FV ogibatlarini kamaytirish.

6. Atrof-muhitni zararli moddalar bilan ifloslanishi oldini olishni kuchaytirish.

7. O‘zbekiston Respublikasi hududida biologik xususiyatdagi favqulodda
vaziyatni bashorallashni takomillashtirish.

8. Elektr tarmoglari nosozligi tufayli yuzaga keladigan favqulodda vaziyatlarni
oldini olishni kuchaytirish.

9. Yirik suv inshootlarida xavsizlikni ta’minlashni kuchaytirish masalalariga
alohida e’tibor garatildi.

Igtisodiy zararli omillardan biri suv toshginlaridir. Agar suv to‘g‘onlari,
omborlarida avariya yuz bersa, ko‘plab aholi yashaydigan punktlar, minglab
korxonalar va million gektar erlar zarar ko‘radi. BMT ma’lumotiga ko‘ra tabiiy,
insonga bo‘ysunmaydigan kuchli ofatlar, sayyoramiz aholisiga juda katta zarar
etkazadi

Fuqarolar xavfsizligini ta’minlash uchun Davlatimiz tomonidan ko‘p
ishlar olib borilyapti. Aholini xavfsiz va sog‘lom mehnat sharoiti bilan
ta’minlashni davlat o‘zining asosiy vazifasi deb hisoblaydi. Buning uchun zarur
bo‘lgan chora tadbirlarni gonun asosida amalga oshiradi.

Aholi va hududlar xavfsizliginni ta’minlashga doir amalga oshirilayotgan
tadbirlar tasnifi.

Tashkiliy tadbirlar. Aholi va xududlarni favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilishga garatilgan chora tadbirlar, turli avariya, xalokatlarni oldini
olish, bartaraf etish, favqulodda vaziyatda aholini harakatlanishga tayyorlash
tadbirlar majmuasidan iborat.

Axborot tadbirlari. Axborot vositalari (televizor, radio, internet) orgalili
jaxonda va respublikamizda sodir bo‘layotgan ofatlar, halokatlar, ularning kelib
chigish sabablari, ogibatlari, xavfi to‘g‘risidagi ma’lumotlar orgali axolinii
xabardor qilib borish, vujudga kelishi mumkin bo‘lgan favqulodda vaziyat,
muhofaza tadbirlari, harakatlanish goidalari, evakuatsiya tadbirlari bilan aholini
xabardor gilish, axborot uzatish kabi tadbirlar tashkil gilish

ljtimoiy-igtisodiy tadbirlar. Aholi va hududlarni ijtimoiy-iqtisodiy
muhofazalashga garatilgan chora-tadbirlar, favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganda
ularning xavfini bartaraf etish, aholini moddiy ta’minlash, iqtisodiy jihatdan
ko‘rilgan zararni qoplash va boshqalar tashkil etadi.

Muhandislik-texnik tadbirlar. Aholi va xududlarni tabiiy, texnogen
favqulodda vaziyatlardan muhofazalash magsadida qurilish konstruktorlik ishlari,
binolarning favqulodda vaziyatlarga bardoshliligini ta’minlash kabi tadbirlar
tashkil etadi.

Maxsus tadbirlar. Aholi va xududlar muhofazasini ta’minlashga qaratilgan
kuch va vositalari faoliyati samaradorligini oshirish, ularning tayyorgarligini
kuchaytirishga qaratilgan, ular ustida doim olib boriladigan tadbirlar majmui
tashkil etadi.
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Hozirgi sharoitlarda aholi hayot faoliyati xavfsizligini taminlash ma’lum
usullarda amalga oshiriladi.
Zarurat tug‘ilganda ishlab chiqarish, jamoat, turar joylarda, maxsus
himoya inshootlarida jamoa muhofaza vositalaridan foydalanish.
Favqulodda vaziyat zonasidan aholini evakuatsiya qilish.
Shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish.
Tibbiy muhofaza tadbirlarini amalga oshirish.
Avariya qutgaruv va boshqga shoshilinch ishlar.

Nazorat uchun savollar:
1.Aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashning huquqiy soslarini izohlang?
2.Aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashda qanday tashkiliy tadbirlar
o‘tkazilmoqgda?
3.Yo‘l harakati xavfsizligini oldini olish uchun ganday chora - tadbirlar o‘tkazish
zarur?
4.Aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashda ganday ijtimoiy-igtisodiy tadbirlar
o‘tkazilmoqgda?

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, I.Nigmatov va boshg, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G°.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqgachi”, 2009.

4. Raxmonov |., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fany», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

3-Mavzu: Faoliyat xavfsizligini tahlil gilish.
Reja:

1. Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash asoslari va tarkibiy qismlari.
2. Inson faoliyatining asosiy turlari.

3. Ish faoliyatidagi zararli va xavfli omillar.

4. Inson organizmiga zararli omillarning salbiy ta’siri.

Tayanch tushunchalar: Mehnat, charchash profilaktikasi, agliy mehnat,
jismoniy mehnat, xavfli omillar, mexanizatsialashgan mehnat, ijodiy mehnat, o‘ta
charchash.

Darsning o‘quv magqsadi: Faoliyat xavfsizligini ta’minlash. Faoliyat
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xavfsizligi tarkibiy gismlari. Inson faoliyati va uning turlari. Zararli va xavfli
omillarning inson organizmiga salbiy ta’siri.

1. Hayot faoliyati xavfsizligini taminlash asoslari va tarkibiy gismlari.

Xavfsizlik  umumiy nazariyasining tuzilishida asoslar va usullar
ko‘rilayotgan sohadagi alogalar o‘g‘risida to‘liq tasavvur gilishda metodologik
ahamiyatga ega.

Asos, bu- fikr, g‘oya, maqgsad (asosiy xolat)dir. Usul, bu — eng
umumiy gonuniyatlarni bilish orgali magsadga erishish yo lidir.

Xavfsizlikni taminlash asoslari, usullari mantig hamda dialektikaga xos
umumiy usullarga tegishli bo‘lmay, maxsus va ayrim usullardan hisoblanadi.
Usullar va asoslar o‘zaro bog‘ligdir.

Xavfsizlikni taminlash choralari, bu — usullarni va asoslarni amaliy,
tashkiliy, moddiy gavdalantirib amalga oshirishdir.

Asoslar, usullar, choralar xavfsizlikni ta'min etishdagi mantigiy
pog ‘onadir. Ularni tanlab olish faoliyatning aniq sharoitlariga, xavfning
darajasiga va boshga mezonlarga bog‘lig.

Xavfsizlikni taminlash yo‘llari ko‘p. Ularni belgilariga qarab bir necha
sinfga ajratish mumkin. Masalan, yo‘naltiruvchi, texnik, tashkiliy, boshgaruv.

1. Yo'naltiruvchi belgilari: operatorning faolligi, iqtidori; tizimning
tartibsizlanishi  (destruktsiya), operatorni almashtirish, tasniflash, xavflarni
yo‘qotish, tartiblash, xavfni kamaytirish.

2. Texnik belgilari:  blokirovkalash, vakuumlash, germetiklash,
masofadan boshgarish, mahkamlash, to‘siglar orgali himoyalash, ojiz zveno
go‘llash, sigilgan
havo qo‘llash, harakatlarni sekinlashtirish.

3. Tashkiliy belgilari: vaqgt bilan himoyalash, axborot (ma’lumotlar),
zahiralash, mos kelmaslik, me yorlash, xodimlar tanlash, ergonomiklik.

4. Boshgaruv: moslik, nazorat, qarshi aloga, javobgarlik, rejalilik,
rag‘batlantirishlar, samaradorlik, boshqarish.

2. Inson faoliyatining asosiy turlari, ularning tasnifi va inson
organizmiga tasiri. Jamiyatni asosiy rivojlantiruvchi va ishlab chigarish tizimini
boshqaruvchi kuch inson ekanligini e’tiborga olib uning sog‘lig‘ini saglash
ijtimoiy sotsial taragqiyot yo‘lidagi muhim omil bo‘lib hisoblanadi. Mehnat va
faoliyat davomida inson har ganday ishlarni bajarishga to‘g‘ri keladi.

Mehnat — insonning moddiy va ma’naviy boyliklarini yaratishga qaratilgan
faoliyatdir. Mehnat faoliyati kishining asosiy faoliyatidir. Faoliyatda kishining
shaxsi ifodalanadi va ayni chog‘da faoliyat uning shaxsini shakllantiradi.

Biz mehnatni agliy va jismoniy turlarga bo‘lib o‘rganamiz.

Aqgliy mehnat — bu o‘zida axborot gabul qilish, ¢’tibor va diqqatni ongda
jamlashdir. Agliy mehnat — operatorlik, ijodiy boshgarish, tibbiyot xodimlarining
mehnati, o‘gituvchilar, o‘quvchilar va talabalar mehnatidir. Agliy faoliyat bu har
xil axborotni tahlil qilish, xotirani va e’tiborni kuchaytirishdir. O‘quvchi va
talabalar mehnati — bu asosiy imtixonlarni tashkil etadi, bunda asosiy xotira va
e’tibor ko‘prog ishlaydi. ljodiy faoliyat bu eng giyin mehnat bo‘lib unda yaxshi

16



Xotira va e’tiborni talab qiladi. Ijodiy faoliyat yozuvchi, kompozitor, rassom va
arxitektorlarga xosdir. Ularda asab tolalari charchaydi, taxikordiyaga (yurakning
tez urishi) qon bosimi oshishiga, harorat ko‘tarilishiga olib keladi.

Agliy mehnat vaqtida (o‘qgish, yozish fikrlash, masala echish, dars tinglash
va hokazo) asosan ko‘rish, eshitish, nutq organlari va ularning bosh miya
po‘stlog‘idagi markazlarning nerv xujayralari ish bajaradi. Ammo aqliy faoliyat
uzog davom etaversa, ularning ish qobiliyati asta-sekin pasayib, ish sifati
yomonlashadi, e’tibori kamayadi, o°zlashtirish pasaya boshlaydi, u bo‘shashadi,
mudraydi.

Bu esa miya xujayralarning charchaganidan dalolat beradi. Miya nerv
xujayralarini charchashini oldini olish uchun 5-10 daqgiqa tanaffus beriladi.

Jismoniy mehnat — bu bizning harakat a’zolarimiz tomonidan bajarilib,
inson organizmning faoliyatini oshiradi (yurak, asab, nafas yo‘llarini) va ularning
mehnatini ta’minlaydi, tananing skelet muskullari, paylari bo‘g‘imlari yordamida
bajariladi. Bajariladigan ishning turiga va sarflanadigan energiya miqdoriga ko‘ra
barcha ishlovchi odamlar 4 guruhga bo‘linadi.

1. Aqgliy mehnat.

2. Mexanizatsiyalashgan jismoniy mehnat.

3. Mexanizatsiyalashmagan jismoniy mehnat.

4. Mexanizatsiyalashmagan og‘ir jismoniy mehnat.

Charchashni profilaktikasi. Har bir faoliyat o‘z giyinchiliklariga ega.
Agliy mehnat vaqtida bosh miya po‘stlog‘idagi nerv xujayralarning faolligi oshadi.

Holdan toyish — bu ish faoliyatini pasayishidir. Charchash kundan kunga
to‘planadi, so‘ng xolsizlikka olib keladi. O‘ta charchash — bu kasallikka olib
boradi, asab tolalarini buzilishi, bosh og‘rig‘i, xotira susayishi, uyqusizlik, ishtaha
buzilishiga olib keladi. Holdan toyish profilaktikasida asosiy chora bu ish tartibini,
dam olishni to‘g‘ri tashkillashtirish bunda faoliyatni ketma-ketligi va uni orasida
tanaffuslar gilish eng asosiy narsa bu dam olishda faollik, bunda gisga tanaffus
paytida o‘tkaziladigan jismoniy mashqlar. Asabni tinchlantirish magsadida musiga
hamda psixologik xonasi tashkillanadi. Ratsional mehnat gilish va dam olish
elementlariga gimnastika mashglari, psixofiziologik tinim berish, funksional
musiqgalar eshitish kiradi.

Ishlab chigarishdagi gimnastika mashqlarini bajarish ish qgobiliyatini tezrog
tiklaydi. Issiq kunlarda yoki og‘ir mehnat gilganda yaxshi shamollatilgan
xonalarda passiv dam olish maqsadga muvofiq. Musiqa ta’sirida 1jobiy kayfiyat
paydo bo‘ladi. Musiga toligishni pasaytiradi kayfiyatni va sog‘ligni yaxshilaydi,
ish gobiliyatni oshiradi.

Ish qobiliyatni tiklashda, charchashni yozishda, asab-ruhiy taranglikni
yo‘gotishda relaksatsiya xonalarini tashkil etish kerak.

3. Ish faoliyatidagi zararli va xavfli omillar. Ular fizikaviy, kimyoviy,
biologik va psixofiziologik turlarga bo‘linadi.

Fizikaviy zararli va xavfli omillar:

- Ish zonasidagi havoning Changligi;
- Vibratsiya: umumiy va lokal;
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- Akustik tolginlanishlar: infratovush,shovqin, ultratovush;
- Statik elektr;

- Elektromagnit to‘lginlar va nurlanishlar;

- Infraqizil radiatsiya; lazer nurlari;

- Ultrabinafsha radiatsiyasi;

- lonlashtiruvchi nurlanish;

- Elektr toki;

- Mashina va mexanizmlar;

- Balandlik, tepadan narsalarning tushishi;

- Uchi o‘tkir narsalar;

- Ish joyidagi material va jihozlarning issiq yoki sovuqgligi.

Kimyoviy zararli va xavfli omillar:

- Ish joyining gazlar bilan ifloslanganligi;

- Changlar bilan ifloslanganligi (ximiyaviy birikmalar Changi).
- Teri va shilliq pardalarga zaharli moddalarning tushishi;

- Oshgozon-ichak yo‘llariga zaharli moddalarning tushishi.

Biologik zararli va xavfli omillar:

- Patogen mikroblar va ularning toksinlari;
- Hayvon va o‘simliklar.

Psixofiziologik zararli va xavfli omillar:

- Fizik: noqulay vaziyatdagi ish, go‘l mehnati, og‘ir yuk ko‘tarish, og‘ir mehnat.
- Asab-ruhiy: ilmiy xodimlar, o‘qituvchilar, talabalar , operatorlar,
aviadispetcherlar, ijod bilan shug‘ullanuvchilar.

4. Inson organizmiga zararli omillarning salbiy ta’siri. Davomli shovqin
ta’sirida insonning eshitish qobiliyati pasayib boradi, hattoki kar bo‘lib golishi
mumkin. Shovqin avvalo inson markaziy asab sistemasiga ta’sir etib, uning
ko‘rish, fikrlash gobiliyatini pasaytiradi va charchashni tezlashtirib, jarohatlanishga
olib keladi. Tebranish shovginga nisbatan markaziy asab sistemasiga kuchliroq
ta’sir o‘tkazib, yurak, qon tomir sistemasiga, tananing muvozanat a’zolariga salbiy
ta’sirini ko‘rsatib, kasb kasalligi bo‘lgan tebranishga yoki titrash kasalligini
vujudga keltiradi.

- Inson hayotiga xavf soladigan xolatlarga quyidagilar kiradi: elektr toki,
balandlikda ishlash, uchi o‘tkir narsalar, ish joyidagi jihozlarning issiqligi, zararli
- moddalar, yong‘in, psixik zo‘rigish va boshgalar.

- Avariya, halokatlar, tabiiy ofatlar, fojiyalar insonlarda emotsional
hayajonlanishni keltirib chigaradi. Natijada inson turli emotsiyaviy kuchlanish
xolatlarida bo‘lib goladi. Odamlar sog‘ligi yomonlashadi, stress xolatlariga
tushib qolishi mumkin. Barcha qiyin vaziyatlarda hal qiluvchi ro‘l, insonni
psixologik xolati va ma’naviy ruhini chiniqtirishga bog‘lig. Psixologik va
ma’naviy ruhiy chiniggan inson istalgan keskin paytida tushinib, aniq
mo‘ljallangan, gat’iy harakatlarga tayyor bo‘lib turadi. Ularda yuqori ma’naviy-
psixologik bargarorligi, matonat, dadillik talab etiladi. Jabrlanuvchilarga yordam
berishga, nobud bo‘layotgan moddiy boyliklarni qutgarib qolishga tayyor
bo‘lishni talab etadi. Tabiiy ofatlar insonni ruhiga salbiy ta’sir etadi.

18



- Ayni hollarda normal fikrlash jarayonini buzilishiga o‘z ustidan nazoratni
pasayishiga yoki umuman yo‘qolishiga olib keladi.

- Avariya va halokat, tabiiy ofatlar oqgibatlarini bartaraf etuvchi rahbarlar
ko‘pincha har tomonlama chiniggan insonlardan foydalanishiga to‘g‘ri keladi.

- Ular eng xavfli joylarga borishiga doim tayyor bo‘lib, ongli ravishda, oziga
ishongan, yurish-turishini boshqgarishi va stress faktorlar ta’siriga bardosh bera
oladigan insonlar bo‘lishi lozim. Shunday insonlar borki favqulodda vaziyatlar
ogibatlarini bartaraf etishda, ekstremal xolatlarida odamlarni qutqgarishda dadillik
bilan ruhini tushirmasdan harakat giladilar.

- Psixologik tayyorlanmagan, chinigmagan insonlarni ayrimlarida, go‘rquv
tuyg‘usi va xavfli joylardan gochib ketishga intilish paydo bo‘ladi, boshgalarida
esa psixologik shokdan qotib qolish kuzatiladi, fikrlash jarayoni butunlay
buziladi.

- Asablanish jarayoni (go‘zg‘alish yoki tormozlanish) turli xilda namoyon
bo‘ladi. Shunday hodisalar bo‘ladiki gattig go‘rquvdan yurak-tomir sistemasi
buzilishi sababli nobud bo‘lganlar ham bor. Tabiiy ofatlarni bartaraf etishda ruhiy
tushkunlikka tushgan odamlarni ham ko‘rish mumkin, ular uzoq vaqt davomida
vayron bo‘lgan joylarda magsadsiz sandiraglab yurishi mumkin. Insonlarni shu
xolatiga tushib golishini sabablari quyidagicha: xavfsizlikni to‘satdan yuzaga
kelishi, uni kelib chiqgish sababini bilmasligi va tabiiy ofatni yoki avariyani yuz
berishi mumkin bo‘lgan ogibatlarni bilmaslik, shu sharoitda o‘zini tutish
goidalarini, tajribasi va malakasi bo‘Imasligi, ma’naviy-psixologik tayyorgarligini
kamligi sabab bo‘ladi.

Zararli va xavfli vaziyatdan himoyalash choralari. Ish boshlashdan oldin
avvalo yaxshilab diggatni jamlash hamda nima va ganday qilishni bilish zarur.
Shunda inson kamrog toligadi va charchaydi. Hozirgi kunda inson faoliyatiga
ximiyaviy moddalar bevosita va bilvosita ta’sir etmoqda. Ximiyaviy moddalarning
soni oshib bormoqda. Zaharli ximikatlar gerbitsidlar — o‘g‘itlar, bo‘yoq, lok, sun’iy
kir yuvish vositalari, dorilar inson organizmiga salbiy ta’sir etmoqda. Shuning
uchun ular bilan ishlashda himoya vositalaridan foydalanish zarur. Texnologik
jarayonni mexanizatsiyalash va himoya to‘siqlaridan foydalanish kerak. Xavfsizlik
qoidalariga amal qilinsa zaharlanish, kuyish, shikastlanish, yong‘in, portlash
imkoniyati bo‘Imaydi.

Xavfli va zararli omillarning inson psixologiyasiga ta'siri.  Ish aoliyatidagi
zararli va xavfli omillar quyidagi turlarga bo‘linadi:

Fizikaviy — vibratsiya, elektr magnit to‘lginlari, shovqin, infragizil nurlar,
ultrabinafsha radiatsiyasi. Elektr toki, mashina, mexanizmlar, tepadan narsalarning
tushishi, balandlik.

Ximiyaviy — ish joyining gazlar bilan ifloslanganligi, ximiyaviy
birikmalarning Changa, teriga zaharli moddalarning tushishi oshqozon-ichak
yo‘llariga zaharli moddalarning tushishi. Kislota, ishgorlarning ta'siri.

Biologik — patogen mikroblar va ularning toksinlari. Hayvon, o‘simliklar
o‘rtasidagi yugumli kasalliklarning targalishi.

Psixofiziologik — asab-ruhiy: xodimlar, o‘gituvchilar, talabalar mehnati, ijod
bilan shug‘ullanuvchilar.
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Zararli odatlar — sigaret, nos, nasha, spirtli ichimliklarning organizmga
salbiy ta'siri.

Avariya, halokatlar, tabiiy ofatlar, fojiyalar insonlarda emotsional
hayajonlanishni keltirib chiqaradi. Natijada inson turli emotsiyaviy kuchlanish
xolatlarida bo‘lib goladi. Odamlar sog‘ligi yomonlashadi, stress xolatlariga tushib
golishi mumkin. Barcha qiyin vaziyatlarda hal giluvchi rol, insonni psixologik
xolati va ma'naviy ruhini chinigtirishga bog‘lig. Psixologik va ma'naviy ruhiy
chiniggan inson istalgan keskin paytida tushinib, aniq mo‘ljallangan, gat'iy
harakatlarga tayyor bo‘lib turadi. Ularda yugori ma'naviy-psixologik barqarorligi,
matonat, dadillik talab etiladi. Jabrlanuvchilarga yordam berishga, nobud
bo‘layotgan moddiy boyliklarni qutgarib qolishga tayyor bo‘lishni talab etadi.
Tabiiy ofatlar insonni ruhiga salbiy ta'sir etadi.

Ayni hollarda normal fikrlash jarayonini buzilishiga o‘z ustidan nazoratni
pasayishiga yoki umuman yo‘qolishiga olib keladi.

Avariya va halokat, tabiiy ofatlar ogibatlarini bartaraf etuvchi rahbarlar
ko‘pincha har tomonlama chiniggan insonlardan foydalanishiga to‘g‘ri keladi.

Ular eng xavfli joylarga borishga doim tayyor bo‘lib, ongli ravishda, o‘ziga
ishongan, yurish-turishini boshqarishi va stress faktorlar ta'siriga bardosh bera
oladigan insonlar bo‘lishi lozim. Shunday insonlar borki favqulodda vaziyatlar
oqibatlarini bartaraf etishda, ekstremal xolatlarida odamlarni qutgarishda dadillik
bilan ruhini tushirmasdan harakat giladilar.

Psixologik tayyorlanmagan, chinigmagan insonlarni ayrimlarida, qo‘rquv
tuyg‘usi va xavfli joylardan qochib ketishga intilish paydo bo‘ladi, boshgalarida
esa psixologik shokdan gotib qgolish kuzatiladi, fikrlash jarayoni butunlay buziladi.

Asablanish jarayoni (go‘zgalish yoki tormozlanish) turli xilda namoyon
bo‘ladi. Shunday hodisalar bo‘ladiki gattig go‘rquvdan yurak-tomir sistemasi
buzilishi sababli nobud bo‘lganlar ham bor. Tabiiy ofatlarni bartaraf etishda ruhiy
tushkunlikka tushgan odamlarni ham ko‘rish mumkin, ular uzoq vaqgt davomida
vayron bo‘lgan joylarda magsadsiz sandiroglab yurishi mumkin. Insonlarni shu
xolatga tushib golishining sabablari quyidagicha: xavfsizlikni to‘satdan yuzaga
kelishi, uni kelib chigish sababini bilmasligi va tabiiy ofatni yoki avariyani yuz
berishi mumkin bo‘lgan ogibatlarni bilmaslik, shu sharoitda o‘zini tutish
qoidalarini, tajribasi va malakasi bo‘lmasligi, ma'naviy-psixologik tayyorgarligini
kamligi sabab bo‘ladi.

Odamlarni tushkunlikka tushmasliklari uchun nima kerak.

Birinchidan,og‘ir psixologik jarohat olgan insonni bir guruh odamlar ichida,
qandaydir jismoniy ish berilsa, odam o°zini tezroq ruhiy tiklab oladi.

Ikkinchidan,insonga salbiy ta'sirini  kamaytirish maqgsadida, doimo
ckstremal sharoitlarda  harakatlanishga tayyorgarlik ko‘rish, psixologik
bargarorlikni shakllantirish, irodani chiniqtirish lozim. Shuning uchun ham
psixologik tayyorlanishni asosiy mazmuni bo‘lib, kerakli psixologik sifatlarni hosil
gilish va mustahkamlashdir. Bu erda asosiysi aniq hududda, aholi yashaydigan
joyga yoki ob’yektda, imkon darajasida yaqinlashtirib, o‘rgatishni tashkil etish
lozim. Dadillik, sovuqgqonlik, xavfli va murakkab sharoitlarda aql-idrok bilan
fikrlashni, tarbiyalashni muhimligini ta'kidlash kerak. Bu sifatlarni hosil qilishni
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tabiiy ofat jarayonidagi ahvol bilan og‘zaki tanishtirish mumkin emas. Fagat
amaliyot vaqtida kerakli malaka va psixologik barqgarorlikni, emotsional (his
tuyg‘u) irodani tajribasidan olish mumkin. Shuning uchun ham aholi bilan
mashg‘ulot o‘tkazishda, ayniqsa harbiy qismlar bilan, kerakli harakatlarni faqat
uzogni tavsiflab, kino-videofilmlarni ko‘rsatish bilan cheklanmasdan, albatta, shu
joylarda uchrashi mumkin bo‘lgan qutgaruv ishlarini usullarini amalda meyoriga
etkazish kerak. Malaka hosil qilish asosida kerakli mashg‘ulotlarni gayta-gayta
takrorlab, kerakli harakatlarni ongli ravishda qaytarib turish kerak.

Uchinchidan, jamoani tayyorlash — korxonalarni, tashkilotlarni,
muassasalarni, barcha xodimlarni bardoshligini oshirish, psixologik yuklamalarga,
chidamligiga, dadil bo‘lishiga, qo‘yilgan vazifalarni bajarishga, uzluksiz intilish,
o‘zaro ta'sir va yordam ko‘rsatish lozim. Bunday tayyorgarlikni tabagalashtirish
bilan o‘tkazish, ya'ni har bir jamoa ganday ishlarga mo‘ljallanganligini va aniq
jamoa qaysi vaziyatga duch kelishini hisobga olish kerak. Va buni mashqlarda
o‘tkazish lozim. Fojiyaviy hodisalarni ogibatlarini bartaraf etish tajribasi - jamoani
ma'naviy, intellektual va moddiy resurslarni bir joyga yig‘ishni, aholini favqulodda
vaziyatlarda harakatlanishga o‘rgatishni ko‘rsatadi.

Shuni esda tutish kerakki, insonlarni psixologik tayyorgarlik darajasi —
muhim faktorlardan biri deb hisoblanadi. Kichkina sarosimalik va qo‘rquvni
ko‘rsatish, aynigsa avariyani yoki halokatni boshlanishida, tabiiy halokatni
rivojlanishida, juda og‘ir, bir xil hodisalarda esa to‘g‘rilab bo‘lmaydigan,
natijalarga olib kelishi mumkin. Birinchi navbatda bu mansabli insonlarga tegishli,
darhol kerakli choralarni ko‘rishi, jamoani mobilizatsiyalab (safarbarlik), shu bilan
birga shaxsiy intizomini va matonatini ko‘rsatishi lozim.

Sarosimaning oldini olish. Sarosima — bir guruh odamlarni gamrab oluvchi
go‘rquv tuyg‘usi, u esa atrofdagilarga o‘tib, boshgorolmaydigan jarayonga aylanib
ketadi. Insonlarda bo‘lib o‘tayotgan voqgealarni hayajonlilik bilan o‘zlashtiradi, o‘z
harakatlari uchun javobgarlik pasayadi. Inson o‘z harakatlarini agl bilan baholab
ololmaydi va yuzaga kelgan hodisani to‘g‘ri anglab olmaydi. Shu vaqgtida agar
bittasi "qochdik" deb qolsa, barcha odamlar ko‘r-ko‘rona unga ergashib, falokat
joyidan qochib ketadi.

Sarosima paydo bo‘lishiga ishonchsizlik va mavridida axborotni yo‘gligi
ham sabab bo‘ladi. Bu kamchilik darhol, mish-mish gaplar va "guvohlar'ni
hikoyalari bilan to‘Idiriladi.

Tabiiy ofatlarni, falokatlarni, avariyalar ogibatlarini bartaraf etish tajribasi
ko‘rsatadiki — bu bexabarlik natijadan tashqari, ekstremal xolatlaridagi
harakatlariga insonlarni tayyorgarligi etarli darajada emasligi, ruhiy chinigishni
yo‘gligi sabab bo‘ladi.

Sarosima paydo bo‘lishiga insonlarni butun diqgat - e'tiborini berib
kutmoqligi, bexabarlik, ancha vaqt davomida faoliyat ko‘rsatmaslik, haddan
tashqari charchoqgligi - sabab bo‘lishi mumkin. Yugori emotsional ta'sirchanlik va
faol tasavvurligi, ta'sirchanligini hatti-harakatini kuchaytiradi. Bu xolat ko‘proq
xavf kutilmagan va to‘satdan boshlangan vaqtida hosil bo‘ladi.

Sarosima va go‘rquvni paydo bo‘lishiga tartib-intizom va hamjixatlik,
rahbariyatni susayishi, boshgarishni yo‘qotish, odamlar orasidagi ishonchsizlik,
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o‘zaro munosabatlarni yomonligi, jamoani ajralganligi sabab bo‘lishi mumkin.

Har qanday vaziyatta dastlabki shaxsiy qo‘rquv,quruq go‘rquviga-
sarosimaga zamin yaratadi. Sarosimaga bosgan jamoa, kollektiv alomatlarini
yo‘gotadi.

Sarosimaga nimani garshi go‘yish mumkin.

Vaximaga qarshi kurashda eng yaxshi vositalardan biri bo‘lgan vogqea
to‘g‘risida aholiga aniq, ishonarli va yetarlicha to‘liq axborot berish, o‘zini tutish
qoidalarni eslatish va vaqti-vaqti bilan ko‘rilayotgan choralar to‘g‘risida axborot
berib turish lozim.

Agar sarosima paydo bo‘lgan bo‘lsachi? Nima qilish kerak? Unga darhol
barham berish kerak. Imkon darajasida tezroq, sarosima tarqalib ketmasdan oldin
tezda oldini olish kerak.

Buning uchun birinchi navbatda, odamlarni chalg‘itib, gisga vaqt davomida,
go‘rquv manbaidan uzoglashtiriladi. Insonlarga go‘rquvdan bir dagigaga o‘ziga
kelishiga imkon berish va olomonni boshqarishni o‘ziga olishiga harakat gilish
kerak. Sarosimachilarni "yo‘l boshchi*dan, sovuqgon, aql-idrok bilan ish tutadigan
insonga digqgat-etiborini yo‘naltirish lozim. Bu erda irodali insonlardan biri baland
va qat'ty ovoz bilan buyruq berishi kerak.

Buni uddalay olgandan so‘ng darhol barchalarni xavf bilan kurashishga jalb
etish lozim. Odatda, birinchi qo‘rquv o‘tganda, o‘z aybini sezgandek, ko‘pchilik
odamlarda yuqori darajadagi faollik kuzatiladi. Shu xolatdan foydalanib, har biriga
aniq vazifa berib, barchalarini qutqaruv ishlariga tortish magsadga to‘g‘ri keladi.

Agar sarosima ko‘pchilik odamlarni gamrab olgan bo‘lsa, ularni mayda
guruhlarga bo‘lish tavsiya etiladi, chunki kichik guruh bilan uddalamoq osonrog.

Yana bir muhim jihat — tabiiy ofat yoki falokat sodir bo‘lgan joydagi
mahalliy ma'muriyatni, deputatlarni va boshga rahbarlarni hamda hurmatga ega
bo‘lgan insonlar aholi bilan doimo muloqot qgilib turishlari lozim.

Burch va ma'suliyat tuygusini o‘stirish, tarbiyalash va ardoglash lozim. U
hammasiga berilmagan, hammasi ham unga ega bo‘lmaydi. Fagat haqiqiy
vatanparvarlarga, o‘z xalgiga so‘zda emas, amalda vafodor, o‘z mardligini
shovqin-suronsiz, har kundagi ish bo‘lganday, amalda oshirib yurgan insonlarga
berilgan va bunday insonlar ko‘p yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, o‘z
Vataniga muhabbat va sadogat hissini singdirish kerak.

Mehnat sharoitlari

1. Xavfsiz m sh mehnat sharoitlari.
2. Mumkin bo‘lgan mehnat sharoitlari.
3. Zararli mehnat sharoitlari.

Ekstremal mehnat sharoitlari

Mehnat sharoitlari 4 ta sinf bo ‘yicha baholanadi:

1-sinf — optimal mehnat sharoitlari — ular ishlab chigarishni oshiradi va
diggat — e'tiborni kam talab giladi.

2-sinf - mumkin bo‘lgan mehnat sharoitlari — bu muhit va mehnat
jarayonining omillari ish joyidagi gigienik me'yorlarni buzmaydi. Bu sharoitlar
inson salomatligi va uning zurriyotiga xavf solmaydi.

3-sinf — zararli mehnat sharoitlari — bunda ishlab chiqarish omillari gigienik
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normadan oshadi va inson sog‘ligi , uning zurriyotiga zarar ko‘rsatadi. Ular 4
darajali bo‘ladi :

3.1 - organizmda tiklanadigan funktsional o‘zgarishlar bo‘ladi;

3.2 - organizmda jiddiy funktsional o‘zgarishlar, kasalliklar keltirib
chigaradi;

3.3 -kasb kasalliklariga olib keladi va surunkali kasalliklarning o‘sishiga olib
keladi;

3.4 - vyaqgol bo‘lgan professional kasalliklarning rivojlanishiga va ish
gobiliyatini vagtinchalik yo‘qotishga olib keladi;

4- sinf — (ekstremal) shikastlanishga olib keladigan mehnat sharoitlari. Ish
vaqtida hayotga xavf soladigan va o‘tkir professional kasalliklarga olib keladigan
mehnat sharoitlari.

Organizmdagi energiya almashinuvi. Inson biror ishni bajarishida uning
organizmida oksidlanish-gaytarilish jarayonlarida ajraladigan energiyani sarf
giladi. Oksidlanish-qgaytarilish reaktsiyalari tirik organizmlarda kislorod ishtirokida
(aerob oksidlanish) va uning ishtirokisiz (anaerob oksidlanish) sodir bo‘ladi.
Keyingisida kam energiya ajraladi va oliy organizmlarda unchalik ahamiyatga ega
emas.

19 yog*‘ni aerob oksidlanishida organizmda 34,94 kDj, (9,3 kkal), 1g ogsil va
uglevodni oksidlanishida 17,16 kDj (4,1 kkal) energiya ajraladi. Ajralib chiggan
energiya foydali ish bajarishga sarflanadi, gisman esa (60%i) issiglik sifatida
ajralib inson tanasini isitishga ketadi.

Organizmdagi hayot faoliyati uchun kerak bo‘lgan ximiyaviy reaktsiyalar
yig‘indisi moddalar almashinuvi deyiladi. Odam organizmida kecha-kunduz
davomida sarflanadigan energiya uch gismdan iborat:

1. Asosiy moddalar almashinuvini ta'minlash uchun sarflanadigan energiya.
U insonning tinch xolatida, ya'ni nahorda va kechasi gimirlamay yotgan vagtda
nafas olishi, yuragi , buyraklari, jigari va boshga hayotiy muhim a'zolari normal
ishlab turishini ta'minlash uchun sarflanadi. Bu energiyaning miqdori odamning
1kg tana massasiga 1 soatda lkkal ga teng. Tana massasi 70 kg bo‘lgan odam
uchun bir kecha-kunduzda asosiy moddalar almashinuvini ta'minlashga
sarflanadigan energiya migdori 1680 kkal ga teng.

2. Ovqgatni hazm qilishga sarflanadigan energiya. Iste'mol gilingan ovqgatni
hazm qilish uchun me'da-ichaklar, jigar, me'da osti bezi kabi organlarning ishi
kuchayadi va ular energiya sarflaydi. Sarflangan energiyaning miqgdori ovqat
tarkibiga bog‘lig, masalan, ogsil, yog‘larga boy ovqatlarni hazm gilishga ko‘proq,
uglevodlarga boy bo‘lgan ovqatlarni hazm qilishga kamroq energiya ketadi.
Aralash ovgatlarni hazm qilishga ketadigan energiya asosiy moddalar
almashinuviga sarflanadigan energiyaning 10%ini tashkil etadi. Demak, bu
energiyaning miqgdori katta odamda bir kecha-kunduzda 168kkal ga teng.

3. Odam bir kecha-kunduzda bajaradigan ishga ketadigan energiya. Bu
energiyaning miqdori har bir odamning kasbiga, ko‘p yoki kam harakatlanishiga
bog‘ligq. Aqliy mehnat bilan shug‘ullanuvchilar kam energiya sarflaydilar,
jismoniy mehnat bilan shugullanuvchilar , sportchilar ko‘p energiya sarflaydilar.
Masalan, odam o‘rtacha tezlik bilan yurganda sarflanadigan energiya miqdori
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asosiy moddalar almashinuvi uchun ketadigan energiya migdoriga nisbatan ikki
marta ko‘payadi. (1680x293360 kkal). Oc‘rtacha tezlikda chopganda 4 marta
ko‘payadi. Umuman bajaradigan ishning turiga ko‘ra, bir kecha-kunduzda
sarflanadigan energiya miqgdori har xil bo‘ladi.

Bajaradigan ishning turiga va sarflanadigan energiya miqgdoriga ko‘ra
odamlar4 guruhga bo‘linadi:

1-guruhga aksariyat yengil mehnat, agliy mehnat bilan shug‘ullanuvchilar
kiradi. Ular organizmi bir kecha-kunduzda sarflaydigan energiya miqdori 2500-
3000kkal ga teng.

2-guruhga mexanizatsiyalashgan jismoniy mehnat bilan shug‘ullanuvchilar
Kiradi.

Ular bir kecha-kunduzda 3000-3500kkal energiya sarflaydi.

3-guruhga mexanizatsiyalashmagan jismoniy mehnat bilan
shug‘ullanuvchilar kiradi. Ularning bir kecha-kunduzda sarflaydigan energiyasi
3500-4500kkal ni tashkil giladi.

4-guruhga mexanizatsiyalashmagan og‘ir  jismoniy mehnat bilan
shug‘ullanuvchilar kiradi. Ularning bir kecha-kunduzlik energiya sarfi 4500-
8000kkal ga teng.

Sog‘lom katta yoshli odamda bir kecha —kunduzlik ovgatdan hosil bo‘lgan
energiya miqdori sarflanadigan energiya migdoriga teng bo‘lishi kerak.

Mehnat faoliyati samaradorligini oshirish va optimal mehnat sharoitlarini

yaratish.

Mehnat faoliyati samaradorligini oshirishda insonni mehnatga o‘rgatish va
uning mahorati va ko‘nikmalarini takomillashtirish kerak.

Ishlab chigarishga o‘qgitish moslashuv jarayonini bildiradi va mehnat gilishda
samaradorlikni oshirish uchun insondagi fiziologik funktsiyalarning mos ravishda
o‘zgarishini bildiradi.

O‘qgitish  va mashglar bajarish natijasida muskul kuchi va chidamliligi
oshadi, harakatlarda aniglik va tezlik paydo bo‘ladi, ishdan so‘ng fiziologik
funksiyalarning tiklanish tezligi ham oshadi. Ishlash qobiliyatini bir maromda
ushlashda mehnat qilish va dam olishning tartibini to‘g‘ri tuzish muhim
ahamiyatga ega.

Buning uchun 2 usul goe‘llaniladi:

1. Ish kunlari o‘rtasida tushlik uchun vaqt ajratish;

2. Qisqga tanaffuslar berish.

Tushlik uchun optimal vaqt ajratishda oshxonaning qayerda joylashganligi,
ular orasidagi masofa, ovqat targatishning ganday tashkil etilganligi va hakozolar
hisobga olinadi.

Qisqa tanaffuslar berishda mehnatning og‘irligi, unda diggat-e'tiborning
kuchli bo‘lishi va boshgalar hisobga olinadi.

Yirik muskullar ishtirokida bajariladigan ishlarda 10-12 minutli tanaffuslar
beriladi, og‘ir ishlarda — 15-20 minutli (xuddi shuncha vaqt ishlagandan so‘ng),
operatorlik ishlarida , ya'ni diqqatni talab qiluvchi ishlarda tez-tez, lekin qisqa, 5-
10 minutli tanaffuslar beriladi. Bundan tashqari, ish davomida kelib chiqadigan

24



mikropauzalar bo‘ladi.

Ish qobiliyatini yuksaltirishda mehnat qilishni dam olish va uxlash bilan
almashtirib turish bilan olib boriladi.

Kun davomida organizm jismoniy va asab-ruhiy ta'sirotlarga har-xil javob
beradi. Soat 8 dan 12 gacha va 14 dan 17 gacha ish gobiliyati yugori bo‘ladi.
Maktab o‘quvchilarida agliy faollik soat 10-12 larga to‘g‘ri keladi. Kunduzi soat
12 dan 14 gacha ish gobiliyati birmuncha pasayadi, bu narsa tunda 3-4 larga to‘g‘ri
keladi. Shularni hisobga olgan holda korxonalarda navbatchilik sifatida ishlash,
o‘quv maskanlarida dars jadvallarini tuzish, ish grafiklarini tuzish va boshqgalar
amalga oshiriladi.

Ish qobiliyatining hafta davomida o‘zgarishini inobatga olgan holda,
mehnat gilish va dam olish vaqgtlarini to‘g‘ri tagsimlash kerak. Ish qobiliyati
haftaning 2,3,4-kunlari yugori bo‘ladi, keyingi kunlarda pasayadi, hafta oxirida
minimumgacha pasayadi. Dushanbada ish qobiliyatining past bo‘lishi sababi
Kirishib ketishning qgiyinligi bilan bog‘liq.

Ratsional mehnat gilish va dam olish elementlariga gimnastika mashglari,
psixofiziologik tinim berish, funktsional musigalar eshittirish kiradi.

Ishlab chigarishdagi gimnastika mashqlarini bajarish asosida faol dam olish
fenomeni (1.M.Sechenov bo‘yicha) toliggan muskullar tinch turganda emas, balki
boshga muskullar guruhi ishlaganda ish qobiliyati tezroq tiklanadi, deb hisoblaydi.

Issig kunlarda yoki og‘ir mehnat qilganda yaxshi shamollatiladigan
xonalarda passiv dam olish magsadga muvofig. Musiga ta'sirida ijobiy kayfiyat
paydo bo‘ladi. Musiga toligishni pasaytiradi, kayfiyatni va sog‘ligni yaxshilaydi,
ish qobiliyatini va ishlab chiqarish sifatini oshiradi. Musigani hamma joyda ham
go‘yilavermaydi, masalan, agliy mehnatda, digqat-e'tiborni talab giladigan ishlarda
va tashqgi muhitning noqulay sanitar-gigienik sharoitlarida to‘g‘ri kelmaydi.
Hozirda ish gobiliyatini tiklashda, charchogni yozishda, asab-ruhiy taranglashuvni
yo‘gotishda relaksatsiya xonalari mavjud.

Fabrika, zavod kasaba uyushmasi (FZKU) vositachiligida har vyili
ma'muriyat Dbilan ishchi-xizmatchilar o‘rtasida o‘zaro mehnat munosabatlari
to‘g‘risida jamoat bitimi tuziladi. Unda ishchi-xizmatchilarning mehnat qilishi,
madaniy va maishiy dam olishi, shuningdek mehnatni muhofaza qilish chora-
tadbirlari, mehnat sharoitini yaxshilash masalalari ham hisobga olinadi. Reja
tuzilib, unda mehnat sharoiti, kasb kasalliklari va sanoat korxonasida inson
organizmiga ta'sir giluvchi zararli omillarning mavjudligi asos gilib olinadi.

Ish sharoitini yaxshilash chora-tadbirlarini shartli ravishda 3 guruhga bo‘lib
garash mumkin:

Baxtsiz hodisalarning oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar: bunga
go‘shimcha saglovchi va muhofaza giluvchi to‘siglarni o‘rnatish, blokirovka qilish,
muhofazaning avtomatik tizimlarini qo‘llash, uzogdan turib boshqgariladigan
asboblar joriy qgilish, signal tizimlari, mexanizatsiyalashtirish masalalari kiradi.

Sanoat korxonalarida kasb kasalliklarini kamaytirishga garatilgan chora-
tadbirlar: ishchilarga zararli ta'sir ko‘rsatuvchi moddalardan muhofaza giluvchi
qurilmalar tayyorlash yoki sotib olish, yaxshi shamollatish va havoni
mo“'tadillashtirish tizimlarini o‘rnatish, eskilarini takomillashtirish, umumiy havo
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almashtirish usullari bilan birga xavfli moddalar ajraladigan joyni ham ajratish,
havo so‘rish tizimida mukammallashtirilgan mashinalardan foydalanish, havo
xolatini kuzatadigan asboblar o‘rnatish va boshqalar.

Ish sharoitini umuman yaxshilashga qaratilgan chora-tadbirlar: mo‘tadil
yoritish, sanitariya-maishiy xonalar xolatini yaxshilash, maxsus kiyim-bosh va
oyoq kiyimlarini vaqtida sifatli remont qilish, mehnatni muhofaza qilish
kabinetlari, burchaklari va vistavkalari tashkil gilish va boshqalar.

Sanoat korxonalarining bosh rejasida mazkur korxona joylashgan
maydonlarni obodonlashtirish, ishchilar yashaydigan zonalar xolatini yaxshilash,
korxona tashqi ko‘rinishi va unga tutashuvchi yo‘l va yo‘lkalar  xolatini
yaxshilash, barcha ishlab chigarish zonalarini ko‘kalamzorlashtirish masalalari
kiradi, unga ma'lum mablag® ajratiladi.

Sanoat korxonalaridagi xonalar, yil fasllari va ish toifasiga garab, ulardagi
harorat, nisbiy namlik va havo harakatining ish joylari uchun ruxsat etilgan
normalari belgilangan. Risoladagi miqdorlar — odamga uzoq muddat va muntazam
ta'sir gilganda organizmning normal faoliyatini va issiglik xolatini saglashini
ta'minlaydigan mikroiglim ko‘rsatkichlari yig‘indisi bo‘lib, ular issiglik sezish
mo“'tadilligini vujudga keltiradi va ish qobiliyatini oshirish uchun shart-sharoit
hisoblanadi.

Yo'l qo‘yilishi mumkin bo‘lgan mikroiglim sharoitlari-organizmning
faoliyatini va issiglik xolatdagi o°zgarishlarni, tashgi muhitga moslashish
reaksiyalarini kuchayishini bartaraf etadigan va tez normaga soladigan mikroiglim
ko‘rsatkichlaridir. Ular sog‘liq uchun xatarli xolatlar vujudga keltirmaydi, biroq
nomo*'tadil issiglik sezgilari, kayfiyatning yomonlashuvi va ish qobiliyatining
pasayishi kuzatilishi mumkin.

Ayollar va o ‘smirlar mehnati.

Ayollar va o‘smirlarning mehnatida ular organizmining anatomik-fiziologik
xususiyatlarini hisobga olish kerak.

O‘smirlik davrida hayot uchun muhim funksiyalar yugori bo‘ladi, tez o‘sish
va tananing fizik rivojlanishi yugori bo‘ladi. Bu bilan bir gatorda, bo‘g‘im apparati
hali nozik bo‘ladi, muskullar tez charchashi kuzatiladi, nafas olish, gon-tomir va
hazm qilish tizimidagi buzilishlar kuzatilib turadi. Mehnat gonunlariga asosan 16
yoshga to‘Imagan o‘smirlar ishga gabul gilinmaydi. Ayrim sharoitlarda 15 yoshga
to‘lgan o‘smirlar FZKU ruxsati bilan ishga olinadi. 16 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlar
uchun -24 soatlik ish haftasi, 16 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlar uchun —
36 soatlik ish haftasi belgilangan. O‘smirlar uchun bir kalendar oy miqdorida,
yilning eng yaxshi davrlarida yoki o°zi hoxlagan vaqtda dam olish kunlari beriladi.
Tungi ishlarda, ishdan keyin qolib ishlanadigan ishlarda, dam olish kunlarida
o‘smirlar mehnatidan foydalanish tagiglanadi. O‘smirlar sog‘liqi uchun zararli
moddalar ishlab chigaradigan ishlarda ularni ishlatish mumkin emas.

18 yoshga to‘Imagan o‘smir bolalarga 16 kg gacha, gizlarga esa 10 kg gacha
bo‘lgan og‘irlikdagi yuklarni ko‘tarish ruxsat etiladi.

Ayollar a'zolarining ba'zi xususiyatlarini va ayollarning oiladagi mavgeini
hisobga olib, gonunda ular uchun ma'lum yengilliklar va maxsus qoidalar
belgilangan.Ayollar sog‘ligiga zarar keltirishini gisobga olib, ba'zi bir ishlarda
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ayollar mehnatidan foydalanish tagiglanadi. Ular go‘lda 20 kg gacha bo‘lgan yukni
va zambilg‘altak bilan 50 kg dan oshmagan yukni tashishlari mumkin.

Farzand ko‘rishi kerak bo‘lgan va emizikli ayollarga maxsus yengilliklar
tug“diriladi. Bunday ayollarni va 8 yoshgacha bolalari bo‘lgan ayollarni tungi
ishdan (soat 22 dan soat 6 gacha), ishdan tashqgari, dam olish kunlaridagi ishlarga
jalb qilish va xizmat safariga yuborish tagiglanadi. Ayollarga tug‘ish oldidan va
tuggandan keyin belgilangan kalendar kundan naq to‘lanadigan dam olish kunlari
beriladi. Bundan tashgari farzand kutayotgan va emizikli ayollar uchun bir gancha
yengilliklar beriladi.

Sanoat korxonalarida ishlovchi ayollar uchun bola emizish xonalari, dush
xonalari, shaxsiy gigiyena xonalari tashkil gilinadi.
Nazorat uchun savollar:
1. Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlash asoslari va tarkibiy qismlari
nimalardan iborat ?
2. Inson faoliyatining asosiy turlari ?
3. Ish faoliyatidagi zararli va xavfli omillar nimalardan iborat ?
4. Inson organizmiga zararli omillarning salbiy ta’siri ?

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, 1.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma“Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G°.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqgachi”, 2009.

4. Raxmonov |., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

4-Mavzu: Faoliyat xavfsizligini ta’minlashning ergonomika va psixologik
asoslari.

Reja:
1. Ergonomika asoslari va uni inson mehnat faoliyatida ishtiroki.
2. Faoliyat xavfsizligi psixologiyasi.
3. Hayot faoliyati xavfsizligining iqtisodiy jixatlari.

Tayanch tushunchalar: Mehnat, faoliyat, ergonomika, xavfsizlik,
xavfsizlik psixologiyasi, ijodiy mehnat, xavfsizligining iqtisodiy jixatlari.

Darsning o‘quv magqgsadi: Faoliyat xavfsizligida ergonomika.
Xavfsizlikni  ta’minlashning psixologik asoslari. Faoliyat xavfsizligini
ta’minlashning iqtisodiy jixatlari.
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1. Ergonomika asoslari va uni inson mehnat faoliyatida ishtiroki.

Mehnatni muhofaza qilishda ergonomik, metereologiya talablari va
sharoitlari «Mehnatni muhofaza qilish» fanini o‘rganishda boshga ijtimoiy,
texnikaviy, gumanitar fanlarning ma’lumotlari e’tiborga olinadi. Sho‘lar
qatorida ergonomika fanining ma’lumotlari ham katta ahamiyatga ega.
Ergonomika so‘zi lotin tilidan olingan bo‘lib, «ergo» - (rabota) ish, «<nomikay -
(nauka) fan, ya’ni «ish to‘g‘risidagi fani» degan ma’noni bildiradi. Ergonomika
insonning mehnat faoliyati jarayonida
qulay, xavfsizlik bilan bog‘lig ma’lum muhim vazifalar yechiladi. Shunday
qgilib, ergonomika muhim vositalarni yechadigan birlik sifatida texnikani insonga
yaqginlashtirishga harakat qiladi, «inson - texnika» tizimidagi mavjud
muammolarni ko‘rib chigadi. Ergonomika doirasida besh xil moslik —
ma’lumot axborot, biofizik, energetik, fazoviy-antropometrik va texnik-estetik
moslanish mavjud bo‘lib, ularni ta’minlash va amalga oshirish ishni —
vazifani muvaffagiyatli  yakunlanishini  kafolatlaydi. Bajarilayotgan turli
jarayonlar va unga bog‘liq bo‘lgan uskuna, qurilmalar doirasida axborotni
yyetkazuvchi-ko‘rsatuvchi moslama — mashina modeli bo‘lsa, operator murakkab
tizimda bo‘lsa ham boshqgarish ishlarini amalga oshiradi. Buvazifani bajarish
uchun ergonomika nuqtai nazaridan shunday axborot modeli yaratilishi kerakki,
bu model oz vaqgtida mashinaga taa lugli
ta’rifni  berishi, natijada operator toligmasdan, fikrlab va e’tibor bilan
axborotni xatosiz gabul qgilib, gayta ishlashi lozim.

Murakkab hisoblangan vazifani yechish operatorning xavfsizligiga, anig-
sifatli ishlashiga, mehnat unumdorligiga, shuningdek insonning psixofiziologik
imkoniyatlarini axborot modeliga mos bo‘lishiga bog‘liqdir. Biofizik moslik
operatorning ish qobiliyatini, normadagi fiziologik xolatini ta’minlaydigan
atrof — muhitning vyaratilishini ifodalaydi. Bu vazifa mehnat muhofazasi
talablari  bilan bog‘langan. Atrof-muhitning ko‘pgina omillari, chegara
miqgdorlari qonuniyat bilan belgilangan va ular operatorning ish vazifasi bilan
doimiy bog‘lanmagan va ular operatorning ish vazifasi bilan doimiy
bog‘lanmagan bo‘lishi mumkin. Shuning uchun mashinalarning vyaratilishida
shovqin, tebranish, havo muhiti kabi barcha birliklarning maxsus tekshirilishi
talab qilinadi. Insonning kuchi va energetik qobiliyati ma’lum chegaraga ega.
Shuning uchun ish jarayonida boshgarish tizimida charchash magsadga muofiq
bo‘Imagan ogibatga olib kelishi mumkin. Shuningdek, ish tizimidagi aniglik
pasayadi. Bunday cheklanish yoki atrof — muhitga bog‘lig bo‘lgan vaziyat,
omillar e’tiborga olinishi kerak.

Energetik moslik operatorning optimal imkoniyatlari asosida talab
gilinadigan kuch, sarflanadigan quvvat, harakatning anigligi va tezligi bilan
mashinani boshqarilishidagi kelishuvini ifodalaydi.

Fazoviy-antropometrik moslik inson tanasi o‘lchami, tashqi fazoning
ta’siri imkoniyatlari, ish jarayonida operatorning vaziyati , gavdaninng turishi
hisobga olinishini ifodalaydi. Vazifaning to‘g‘ri hal gilinishida ish joyi hajmi,
operator harakatlanadigan masofa, balandlik, boshgaruv  pultigacha bo‘lgan
oralig va boshga ko‘rsatkichlar aniglanadi.
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Moslikni ta’minlashda insonlarda antiropometrik ko‘rsatkichlarning har
xil bo‘lishi murakkab xolatga olib keladi va bu vazifani yechishda ergonomika
yordam beradi.

Texnikaviy — estetik moslik insonni mehnat jarayonida, mashina bilan

bo‘ladigan muloqatida qoniqarli sharoit bilan ta’minlashni anglatadi. Ko‘p
sonli va favqulodda muhim texnik — estetik masalalarni hal qilishda
san’atkorlar, konstruktorlar, rassomlar va boshqalar jalb gilinadi.
Sanoat korxonalarining ishlab chigarish zonalari havo muhitining metereologik
sharoitlari havo harorati (°C), nisbiy namligi (%), havo bosimi (mm. simob ust.
Yoki Pa) va havo tezligi (m/s) bilan ifodalanadi. Bulardan tashqgari metereologik
sharoitga ta’sir qiluvchi ishlab chigarish omillari mavjud, ya’ni ishlab
chigarish korxonalaridagi har xil qurilma-uskunalar va ishlov berilayotgan
materiallar, moddalar yuzasidan targaladigan issiglik nurlari havo haroratining
oshishiga olib keladi. Bu omillar ta’sirida ishlab chiqarish zonasidagi hosil
bo‘ladigan havo muhiti sanoat mikroiglimi deb yuritiladi.

Metereologik birlik va omillarning har biri ayrim holda yoki bir
nechtasi birgalikda insonning mehnat gilish qobiliyatiga, sog‘lig‘iga juda katta
ta’sir giladi.

Ba’zi hollarda bunday ta’sir ko‘rsatish foydali bo‘lishi mumkin.
Masalan, salgin sharoitda isituvchi omil va shu bilan birga texnologik
jarayonlardan ajralib chigayotgan bug‘ va parlar hisobiga nisbiy namlik ortib
ketganda, uni normalashtiruvchi omil bo‘lishi mumkin.

Ba’zi vaqtlarda esa omillarning bir-biriga go‘shilishi natijasida zararli
ta’sir darajasi ortib ketishi mumkin. Masalan, nisbiy namlik va haroratning
ortib ketishi inson uchun og‘ir sharoit vujudga keltiriladi. Bundan tashgari ish
joylaridagi havo harakatining oshishi harorat yugori bo‘lgan vaqtda ijobiy natija
beradi, harorat past bo‘lgan vaqtda esa salbiy natija ta’sir ko‘rsatib, inson
organizmining issiglik boshqarilishini buzib yuborishi mumkin.

Inson organizmining issiglik boshgarilishi fiziologik va kimyoviy
jarayonlar asosida tana haroratini bir xil chegarada (36-37°C) saglab turish
gobiliyati demakdir.

Metereologiya sharoiti doimo o°zgarib turgan xolatda tana haroratining
o‘zgarmasligini  saglash, inson hayotining asosi bo‘lgan organizmdagi
bioximik jarayonlarning normal bo‘lishini ta’minlaydi. Tana haroratining yuqorida
ko‘rsatilgan darajadan ortib ketishini «issiglash», sovishini esa «sovish» deb
ataladi. Issiglik va sovish mehnat faoliyatini buzuvchi halokatli xolatni
vujudga keltirishi mumkin.

Shuning uchun ham inson organizmida «issiqlik boshqarilishining
fiziologik mexanizmi mavjud bo‘lib, u markaziy asab sistemasining nazorati ostida
bo‘ladi. Bu fiziologik mexanizmning asosiy vazifasi organizmda modda
almashinuvi natijasida ajralib chigayotgan issiglikning ortigchasini  tashqi
muhitga chigarib, issiglik balansini ushlab turishdir. Issiglik boshqarilishi ikki xil
- fizik va kimyoviy bo‘lishi mumkin.

Kimyoviy issiglik boshgarilishi organizmning issiglash davrida modda
almashinuvini kamaytirishi va sovishi natijasida modda almashinuvini oshirishi
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mumkin.  Ammo kimyoviy issiglik boshgarilishining tashqi muhitning keskin
o‘zgarishi borasida fizik issiglik boshqarilishiga nisbatan ahamiyati katta emas.

Asosan  tashgi  muhitga issiglikni  almashtirishda  fizik issiglik

boshqgarilishi ahamiyatlidir. Organizmdan tashgi muhitga uch xil yo‘l

bilan issiglik chigishi mumkin:

1. Odam tanasining umumiy Yyuzasidan infragizil nurlanish orqali
(radiatsiya) havo almashinuvi.

2. Tanani o‘rab turgan havo muhitini isitish.

3. Terining terlab, bug‘lanishi va nafas olish yo‘llari orgali
suyugliklarning bug‘lanishi natijasida. Normal sharoitda kuchsiz havo harakati
bo‘lgan holda harakatsiz odam organizmi radiatsiya yo‘li bilan organizm
ishlab chigarayotgan issiglikning 45%ini, konveksiya (issitish) natijasida 30%ini
va terlash orgali 25 %ini yo‘qotishi aniglangan. Bunda teri orgali umumiy
issiglikning 80%dan ortig‘i, nafas olish organlari orgali 13% va taxminan 5%
issiglik, ovqgat, suv va havoni isitishga sarflanadi.

Radiatsiya va konvesiya orgali issiglik yo‘qotish fagat tashgi mubhit
harorati tana haroratidan kam bo‘lgan hollarda bo‘lishi mumkin. Tashqgi muhit
harorati gancha past bo‘lsa, issiglik yo‘gotish shuncha kuchli bo‘ladi. Tashqi
muhit harorati tana haroratidan yuqgori yoki teng bo‘lsa, u holda issiglik
ajratish terlab, bug‘lanish hisobiga bo‘ladi. Bir gramm terni bug‘latish
hisobiga 2,5 kJ (0,6 Kkal) issiglik yo‘qotilishi mumkin.

Organizmda chigadigan terning miqgdori tashgi muhit haroratiga va
bajariladigan ish kategoriyasiga bog‘liq. Harakatsiz organizmda tashqi muhit
harorati 15°C ni tashkil gilsa, terlash migdori juda kam migdorni (soatiga 30 ml)
tashkil giladi.

Yuqgori haroratlarda (30°C va undan yugori), aynigsa og‘ir ishlarni
bajarganda organizmning terlashi juda ortib ketadi. Masalan, issiq sexlarda,
og‘ir ishlarni bajarish natijasida terlash miqdori soatiga 1-1,5 litrga yetarli va
bu miqgdor terning bug‘lanishi uchun 2500-3800 kJ (600-900 Kkal) issiglik
sarflanadi.

Terlash  yo‘li  bilan issiglik sarflash  fagat tana yuzasidan
tyerbug‘langandagina amalga oshadi. Terning bug‘lanishi esa havoning
harakatiga, nisbiy namli giga, kiyilgan kiyimning materialiga bog‘liq.

Issiglik yo‘qotish fagat terlash yo‘li bilan amalga oshirilayotgan
sharoitda havoning nisbiy namligi 75 — 80% dan ortiq bo‘lsa, terning bug‘lanishi
giyinlashadi va organizmning issiglik boshqarilishi  buzilishi  natijasida
«issiqlash» yuz berishi mumkin.

Issiglashning birinchi belgisi — tana haroratining ko‘tarilishidir. Kuchsiz
issiglashni tana haroratining Yengil ko‘tarilishi, haddan tashqari terchigishi, kuchli
tashnalik, nafas olish va qon tomirlari urishining tezlashishi bilan ifodalash
mumkin.

Agar kuchli issiglash yuz bersa, unda nafas olish giyinlashadi: gattiq bosh
og‘riydi, bosh aylanadi, gapirish giyinlashadi. Issiglik bosh garilishining bu
xildagi buzilishi va tana haroratining keskin ko‘tarilishi issiglik gepartermiyasi
deyiladi.
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Issiglashning ikkinchi belgisi terlaganda inson organizmining ko‘p
migdorda tuz yo‘qotishi natijasida kelib chigadi (45g). Bu xolat teri
hujayralarida tuzning kamayishi bilan teri suvni ushlab qolish qobiliyati
susayganligidan kelib chigadi.

Ichilayotgan suvning tinmay tyerbo‘lib chigib ketishi changoglikning
yanada kuchaytiradi, natijada zaharlanish xolati wvujudga kelishi mumkin.
Bunda organizmning paylarida qaltirash paydo bo‘ladi, kuchli terlash va
gonning suyuglanishi kuzatiladi, keyin issiq urishi vujudga keladi. Tana harorati 40
-41°C ga ko‘tarilib, odam hushini yo‘gotadi va gon tomirlarining urushi
kuchsizlanadi.

Bu vaqgtda organizmdan tyerchigishi butunlay to‘xtaydi. Qaltirash kasali va
issiq urishi «o‘lim» bilan tugashi mumkin. Inson organizmiga faqatgina yuqori
harorat ta’sir qilib qolmasdan, balki past harorat ham ta’sir ko‘rsatadi. Uzoq vaqt
past harorat ta’sirida bo‘lish asosiy fiziologik jarayonlarning buzilishiga, ish
qobiliyatining susayishiga va organizmning kasallanishiga olib keladi.

Past harorat ta’sirida qon tomirlari torayadi, uzoq vaqt ta’sir qilish
natijasida kapillyar qon tomirlarining faoliyati buziladi, shundan keyin
organizmning butunlay sovishi seziladi. Tashqi asab sistemalarining sovuqga
qotishi nati jasida suyak sistemalarida radikulit, oyoq, qo‘l va belda, uning
paylarida revmatizm kasalligi, shuningdek «plevrit»y, bronxit va shamollash
bilan bog‘lig bo‘lgan boshga yuqumli kasalliklar kelib chigishi mumkin.
Odam tanasiga sovuqning, ayniqsa, havo harakatining ta’siri kuchli bo‘ladi.
Havoning nisbiy namligi yugori bo‘lgan vaqtda ta’sir, aynigsa, kuchli bo‘ladi,
chunki sovuq, haroratdagi nam havo issiglikni yaxshi o‘tkazadi va konveksiya
orgali issiqlik yo*qgotishni kuchaytiradi.

2. Faoliyat xavfsizligi psixologiyasi

Xavfsizlikni  ta’minlashda psixologiya, zaharli moddalar va kasb
kasalliklarini ogohlantirish mexnatni muhofaza gilishda psixologiya ham muhim
o‘rinni egallaydi.

Zamonaviy ishlab chigarishda avariyalar, shikastlanishlar muammosi
faqat muhandislik uslublari bilan yechiladi. Tajribalardan ma’lumki, avariya
va shikastlanishlar muxandis-konstruktorlik ishlaridagi kamchiliklar asosida
yuzaga keladi. Shuningdek tashkiliy-psixologik sabablar, masalan kasb
bo‘yicha xavfsizlik talablariga past darajada tayyorgarlik ko‘rilishi, yetarli
bo‘lmagan tarbiya, mutaxassislarning xavfsizlik choralariga e’tiborsizligi, xavfli
ishlarga yuqori malakaga ega bo‘lmagan shaxslarni jalb qilish, ishda
odamlarni toliggan va psixologik xolatda bo‘lishi ham sabab bo‘ladi. Bular
mutaxassisning faolyatiga ishonhsizlikni (xavfsizlikni) pasaytiradi. Xalgaro
tajriba, izlanishlarning ko‘rsatishicha ~ maishiy  ishlab  chiqgarishdagi
shikastlanishlarning 60-90%i zarar ko‘rgan kishilarning mexnatini muhofaza
gilishda psixologik bilimlarni t atbiq gilishni ifodalaydi. Bu yerda mexnat
faoliyati jarayonida ko‘rinadigan psixologik xolatlar turlari toliq tekshiriladi,
psixologik jarayonlar, psixik xususiyatlar ko ribchigiladi.

Insonning psixik faoliyatida uchta asosiy guruh: - psixik jarayonlar,
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xossalar, xolatlar farglanadi. Psixik jarayonlar psixik faoliyatning asosini tashkil
giladi. Bu siz bilimlarni jamlash, hayotiy tajribaga ega bo‘lish mumkin emas.
Psixik  jarayonlar bilish, sezish, his-tuyg‘u, qgabul qilish, iroda, xotira va
boshgalarga farq lanadi. Psixik xossalar shaxsning o‘ziga Xos xususiyatini,
fazilatini (yo‘nalishi, xarakteri, temperamenti) ifodalaydi. Shaxsning sifatlari
(xossalari) ichida zukkolik, zakovatlilik, his-tuyg‘u, iroda, odob-ahlog, mehnat
ajralib turadi va u o‘zgarmas hamda doimiydir. Psixik xolatlar xilma-xilligi,
vaqtincha xarakteri bilan farglanadi va psixik faoliyatning  xususiyatlarini
aniglaydi, psixik jarayonlarga foydali yoki foydasiz bog‘lanishi mumkin.
Mehnat psixologiyasi vazifalari va xavfsizlik muammolaridan kelib chigib
xolatlarni ishlab chigarish va maxsus psixik xolatlarga ajratish  maqgsadga
muvofiqdir. Bu ishlab chigarishdagi shikastlanish, avariyaning oldini olish
choralarini tashkil etishda muhim o‘rin tutadi. Insonning qobiliyati, samarali
mehnat faoliyati uning psixik (ruhiy) kuchlanishi darajasiga bog‘liq. Psixik
kuchlanish insonning mehnatiga ma’lum daraja — chegaragacha ijobiy ta’sir
etadi.

Faollikni  kritik  nugtadan  yuqoriga  ko‘tarish  ish  qobiliyatini
yo‘gotishgacha olib kelishi mumkin.

Operator uchun normal sharoitdagi his-tuyg‘u va mehnat gilishi uchun
ruhiy kuchlanish darajasi 40-60 % dan oshmasligi ko‘zda tutiladi, aks holda bu
uning ish qobiliyatining pasayishiga olib keladi. Psixik kuchlanishning
chegaradan yuqgori shaklida insonning shaxsiy xususiyatlari pasayadi, harakat
koordinati o‘zgaradi, xulgi samarasiz xolatga o‘tadi yoki hayot faoliyatida boshga
salbiy o‘zgarishlar namoyon bo‘ladi. Chegaradan yugori psixik kuchlanishni
Xususiyatiga garab tormozlovchi (to‘xtatuvchi), qo‘zg‘atuvchi turlarga ajratish
mumkin.Tormozlash xili inson harakatining pasayishiga va cheklanishiga olib
kelishi bilan ifodalanadi. Kasb egasi vazifani avvalgidek shijoat bilan bajarishga
godir bo‘lmaydi, javob berish xususiyati va tezligi pasayadi. Xotiralash, fikrlash
jarayoni sekinlashadi, yomonlashadi va shu kabi boshga salbiy omillar kuzatiladi.

Qo‘zgatuvchi xilida esa insonda faollikning pasayishi, ko‘p gapirish
(sergaplik), ovozning titrashi kuzatiladi. Natijada, ya’ni psixik kuchlanishning
yugori shaklida odamlarda-operatorlarda murakkab sharoitlarda noto‘g‘ri
harakatlanish va xatolarga yo‘l go‘yish, toligish sodir bo‘ladi. Yuqoridagilarni
hisobga olib inson psixik xolatining nazoratiga katta e’tibor beriladi.

Insoning psixik xolatiga ta’sir etadigan omillar — umidsizlanish,
kayfiyatning buzilishi, go‘pollik alomatlari, vyiqilib tushish, toligish kabilar
bo‘Imasligi uchun tashkiliy chora-tadbirlar amalga oshiriladi.

Shu jumladan, insoning salomatligiga, ish xolatiga, psixologik
faoliyatiga ijobiy ta’sir etadigan psixofarmokologik vositalar ishlab chiqilgan
va ular tavsiya etilgan taqdirda qo‘llaniladi. Yengil stimulyatorlar (choy,
kofe)ni qo‘llash insonning ish qobiliyatini qisqa vaqtga oshiradi, uyqusini
qochiradi. Aynigsa, aktiv stimulyator (pervitin, fenamin)larni iste’mol qilish
bilan harakatchanlik, sezish qobiliyati pasayadi.

Trankvillizatorlar (seduken, elenium va h.k.) ichilsa, inson bir oz
tinchlanadi, lekin nevroz kasalligi kelib chigadi, uyqu elitadi, faollik, psixik
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xolat pasayadi.

Insoning ish qobiliyatiga, psixik holtiga jiddiy ta’sir etadigan alkogol
ichimliklarni iste’mol qilish tavsiya etilmaydi.

Xullas, maishiy va ishlab chigarish sharoiti asosida insoning psixik
xolati bargaror bo‘lishi uchun chora-tadbirlar ko‘rish, takomillashgan nazorat
sulini uyushtirish asosida vazifalardan biri bo‘lib hisoblanadi. Odam tanasiga o‘tib,
uning to‘gimalariga kimyoviy, fizik-kimyoviy ta’sir qiladigan, mehnat
unumdorligining pasayishiga olib keladigan moddalar zararli va zaharli
moddalar deb ataladi. Ular kimyo sanoati korxonalarida ishlab chigariladi va
go‘llaniladi.

Sanoatda zaharli moddalar odam tanasiga nafas olish yo‘li yoki teri
orqali, ovqat yeyish vaqtida, ifloslangan suvni iste’mol qilinganda o‘tadi va
saglanuvchi zaharlanishga olib keladi. Kuchli zaharlanish ko‘prog miqdordagi
zararli moddalarni to‘satdan tanaga o‘tishi bilan sodir bo‘ladi. Shuningdek,
zararli moddalarni tanaga 0z-ozdan o‘tishi va yig‘ilishi natijasida kasb kasalliklari
kelib chigadi.

Zararli va zaharli moddalarning ta’siri ularning tarkibiga, tuzilishiga,
fizik — kimyoviy xususiyatiga, xossalariga, miqdordagi, tanaga o‘tish
yo‘llariga, xolatiga, uchuvchanligiga va suvda, yog‘da eruvchanligiga bog‘lig.
Kimyo sanoati korxonalarida olinadigan, ishlatiladigan moddalar va
mahsulotlarning ko‘pchiligi, masalan, ammiak, gazlar, benzol, benzin, kerosin,
karbon vodorodlar, spirtlar, efirlar, Kislotalar, ishqorlar va boshqalar zaharli
hisoblanadi.

Neft mahsulotlari tarkibida past molekulali karbon vodorodlar
molekulyar og‘irligi oshishi bilan ularning zaharlash qobiliyati ortadi. Masalan,
butanning ta’siri etandan, etilen esa etandan, atsetilen esa etilendan kuchlidir.
Normal tuzilishdagi moddalarga nisbatan tarmoglangan, zanjirli birikmalarning
ta’siri kamroq bo‘ladi.

Moddalarning uchuvchanligi kamayib borishi bilan dekan (CioH2;) dan
boshlab ularning ta’sirchanligi ham kamayadi. Karbon vodorodlar tarkibiga
galogenlar kiritish, ularning zaharlash qobiliyatini oshiradi, aksincha, giroksil
guruhining kiritilishi ta’sirchanlik xususiyatini kamaytiradi. Karbon vodorodlar
molekulasidagi vodorodni nitro (NO;), amino (NH ;) guruhlarga almashtirish
ularning zaharlash xususiyatini o‘zgartiradi.

Moddalarning valentligi ortib borishi bilan ularning ta’sirchanligi ham
o‘zgaradi. Masalan, 6 valentli xrom 3 wvalentlikdan, marganes oksidi
marganes sulfatdan, temir oksidi temir sulfatdan kuchlidir.

Kimyoviy moddalar vakillarining gomologik gatorini o‘rganish natijalari
ko‘pgina o‘xshash  moddalar hagida  fikr  yuritishda, kasallikning va
zaharlanishning oldini olishda ma’lum darajada yordam beradi. Zahar
moddalarni olishda ma’lum darajada yordam beradi. Zahar moddalarni suvda,
tanadagi suyuqliklarda eruvchanligining oshishi bilan ularning ta’sirchanligi ham
ortib boradi.

Masalan, suvda eruvchan oq mishyak (As;O3) kuchli zahar, kam eruvchani
(As,S3) zaharsiz, eruvchan bariy xloridi (BaCl,) zaharli, bariy sulfat (BaSO,)
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esa zaharsiz va h.k. Zaharli moddalar odam tanasi va ayrim to‘gimalariga
ko‘rsatadigan ta’sirga qarab shartli ravishda to‘qqiz guruhga bo‘lingan.

3. Hayot faoliyati xavfsizligining iqtisodiy jihatlari

Tabiat resurslaridan intensiv foydalanish va atrof muhitini ifloslantirish,

ilmiy texnikaviy yangiliklarni jamoat ishlab chigarish faoliyatining barcha
sohalariga tomonlariga keng joriy etish, bozor munosabatlarining shaklllanishi har
xil tabiiy (suv bosishi, yerko‘chishi, tabiatdagi yong‘inlar, yergimirlashlar va
boshqgalar), biologik (epidemiya, epizootiyalar), texnogen (yong‘inlar,
portlashlar, binolarning go‘lashi, radioaktiv. _moddalarning targalishi, hayotni
taminlash  sistemal aridagi  avariyalar), ekologik  (atmosferani  anomal
ifloslanishi,  tuprogni  sho‘rlanishi, erlarni yalong‘ochlanishi), antropogen
(odamlarni xato ishlari ogibatida) va boshgalar bilan birga kuzatilmogda.
Ular og‘ir iqgtisodiy oqibatlarga (sanoat, qurilish, transport, yashash va
kommunal xo‘jalik sferalarida, qishlog xo‘jaligida) olib kelmogda. Bu o°‘z
navbatida xavflardan insonni himoyalashni nafagat samarali tadbirlarni ishlab
chigish va amalga oshirishni shu bilan birga hayot faoliyat xavfsizligini
taminlashga ma’lum darajada mablag* sarf etilishini taqoza etadi.

Fan texnikaning revolyutsiyasi davrida ishlab chigarishda erishilgan
taraqgiyot har doim va hozir ham ishlab chigarish muhitida hayot faoliyati
xavfsizligiga salbiy ta'sir etuvchi zararli xavfli omillar darajasini oshishi orgali
kuzatilgan.

Mamlakatimiz hududida ko‘plab yirik ishlab chigarish korxonalari
faoliyat ko‘rsatmokda. Ularning ayrimlari atrof muhit va axoli uchun
potentsiyal xavf hisoblanadi. Bu korxonalarning bazilaridagi
texnologiyalarning nazorat va tartib intizomni past darajasi ishlab chigarish
ko‘rsatkichiga ham salbiy tasirini ko‘rsatadi.

Bular natijasida bu korxonalarga investetsiyalarni jalb etish, ishlab
chigarish vositalarini yangilashda muammolar yuzaga kelib va iqgtisodiy xolat
yanada nochorlashadi. Bu kamchiliklarning hammasi ishchilar mehnat
sharoitlarining yaxshilanmasligiga, ularni hayot faoliyatiga xavf soladigan ishlab
chigarish mubhitini ijobiy tomonga o‘zgarmasligiga sabab bo‘ladi. Bular
ishchilar  o‘rtasida ishlab chiqgarish jarohatlanishlarini, kasbiy kasalliklarini
ko‘paytiradi.

Ishlab chiqgarish korxonalarida gayd gilingan kamchiliklarni mavjudligi
ularda avariya xolatlarini keltirib chigaradi. Bunda ishchilarni kasbiy mahoratlarini
pastligi ham sabab bo‘ladi. Statik ma’lumotlarning qayd etishicha ishlab
chigarishdagi avariyalarni 50 % dan ortig‘i texnik xodimlarning noto‘g‘ri harakati
natijasida sodir bo‘ladi.

Bu avariyalarni ogibatlarini tugatish korxona va davlat igtisodiga katta
zarar keltiradi. Masalan, Rossiya federatsiyasida yuz beradigan har xil
texnogen avariyalarni  iqtisodiy  ogibatlarini  tugatishga  davlat  yalpi
mahsulotining 1...2 % mablag‘i sarflanar va uning ko‘rsatgichini 4...5 % ga
o‘sish xavfi mavjud ekan. Bu mablag® soglikni saglash wva atrof muhitni
muhofazasiga ajratilagan umumiy mablag‘dan yuqoriligi gayd etilgan.
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Nazorat uchun savollar:
Ergonomika asoslari fani nimani o‘rganadi?
Texnik - estetik moslik hagida ma’lumot bering.
Faoliyat xavfsizligi psixologiyasining ganday ahamiyati bor?
Ruhiy tayyorgarlikning ganday ahamiyati bor?
. Ishlab chiqarishda xavsizlikni ta’minlashni moliyalashtirish qanday tartibda
amalga oshriladi?

Do N

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, I.Nigmatov va boshg, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G°.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.

4. Raxmonov |., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

5-Mavzu: Ishlab chigarishda faoliyat xavfsizligini boshgarish tizimini tashkil
gilish.

Reja:
1. Ishlab chiqarish jarayonlariga go‘yiladigan xavfsizlik talablari.
2. Xavfsizlikni ta'minlovchi texnik vositalar.
3. Signalizatsiya.
4. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va mablag® bilan taminlash.

Tayanch tushunchalar: Mehnat xavfsizligi, xavfsizlik talablari, xavfsizlik
texnik vositalari, signalizatsiya, muhofaza tadbirlari.

Darsning o‘quv magsadi: Mehnat xavfsizligi va xavfsizlik talablariga rioya
qgilish. Mehnat faoliyatidagi texnika-texnologiyalar. Mehnat muofazasi tadbirlari.

1. Mehnat muhofazasining asosiy vazifalaridan biri ishlovchilarning mehnat
xavfsizligini ta'minlashdir. Zamonaviy agrosanoat ishlab chigarishi muntazam
yangi texnikalar, mikrobiologik va kimyoviy moddalar yetkazib berishni, chorva
mollarini katta komplekslarga va mayda fermerlik xo‘jaliklariga birlashtirishni, ish
jarayonlarining yiriklashuvini, dehqonchilikdagi ishlarni brigada va oilaviy pudrat
asosida bajarishni, ayrim mehnat turlarini hamda vostialarini o‘zgartirib borishni
0‘z ichiga oladi.
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Mehnat xavfsizligi — mehnat sharoitining shunday xolatiki, unda ishlovchilarga
xavfli va zararli ishlab chigarish omillarining ta'siri istisno gilingan. Ishlab
chigarish sharoitida insonga jarohat yetkazilishi bu fizikaviy va kimyoviy xavfli
ishlab chigarish omillari borligini bildiradi.

Fizikaviy xavfli ishlab chigarish omillari — bu harakatdagi mashinalar,
uskunalarning harakatdagi elementlarining to‘silmaganligi, qo‘zg aluvchi buyum,
materiallar, uskuna va materiallari ustki gismining gismining yugori yoki past
haroratda bo‘lishi, elektr tarmoglarining xavfli kuchlanishi, yugori bosimdagi havo
va gazning portlagandagi energiyasi va boshqalar.

Kimyoviy xavfli ishlab chikarish omillari — odam organizmiga o‘yuvchi, zaharli
va gichitadigan moddalarning ta'sir gilishi bilan ifodalanadi. Muayyan xavfli ishlab
chigarish omillarning kelib chigishi texnologik jarayon, uskuna konstruktsiyasi va
ishni tashkil gilinganlik darajasiga bog lig bo‘ladi.

Xavfli ishlab chigarish omillarining kelib chigish xususiyatiga garab, ko‘rinib
turgan va ko‘rinmaydiganlarga bo‘lish mumkin. Ko‘rinib turgan, xavfli, tashqi
belgilari bilan yagqol ifodalanadi: masalan, mashinaning harakatlanuvchi gismlari,
alanga, ko‘tarilib va osilib turgan yuk. Ko‘rinmaydigan xavfli mashinalar,
mexanizmlar, moslamalar va asboblarda yashirin nugsonlarning borligiga
bogliqdir. Yashirin xavfni, shuningdek ish doirasining tigishtirilganligi va
ivirsiganligi, asbob, moslamalarni oz magsadida foydalanmaganligi, uzilgan elektr
simlari, mxodimlarning noto‘g’ri va xato harakatlari va boshgalar tug dirishi
mumkin.

Ishlab chigarish jarohatlarining oldini olish -juda murakkab kompleks bo‘lib,
avvalo, muhandis, texnik mutaxassislardan, shuningdek tibbiy va boshga sohadagi
mutaxassislardan alohida e'tibor garatishni talab eatadigan muammaodir.

Mashina va mexanizmlarning xavfli  doiralari.  Agar ishlovchilar
jarohatlantirishga sababchi bo‘lgan xavfni keltirib chigaruvchi mashinalar bilan
ma'lum masofada ishlamasalar ko‘ngilsiz hodisa yuz berishi mumkin.

Insonning hayoti va salomatligiga ta'sir etadigan xavfli maydoni xavfli doira
deb ataladi.  Xavfli doira mashinaning harakatlanuvchi, aylanuvchi gismlarida,
yuk yaginida, ko‘tarib-tushiradigan transport vositalarida go‘zgatiladigan yuk
atrofida paydo Dbo‘lishi  mumkin. Ishlovchilarning kiyim va sochlarini
uskunalarning harakatdagi gismlarini tortib ketish imkoniyatiga ega xavfli doira
xafv-xatar tug diradi. Juda ko‘p jarohatlar ishchilardagi osilib yotgan kiyimlarni
gishlog xo‘jaligi mashinalarining to‘silmagan kardanli uzatmalari o‘rab ketishi
tufayli sodir bo‘ladi.

Strelali kranlarning xafvli doira o‘lchamlari uning strela uzunligiga bog ligdir.
Ishlab chiqgarish jarayonlariga go‘yiladigan xavfsizlik talablari. Texnologik
jarayonlarni bajarishda, tashkil gilishda va loyihalashda GOST 12.3.002-75 va TS
46.0.141-83 quyidagilarni inobatga olish shart deb belgilaydi.

Ishchilarni xavfli va zararli ta'sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan dastlabki
materiallar, yarim mahsulotlar va chigindi ishlab chigarilishi bilan bevosita
alogasini yo‘qotish, xavfli va zararli ishlab chigarish omillari mavjud joylarni
kompleks avtomatlashtirish hamda mexanizatsiyalash, texnologik jarayonlarda
nazorat va boshqarish tizimini o‘rnatish darkor. Bu ishlovchilarning himoyasini va
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ishlab chigarish jarayonlarining avariya xolatda o*chirilishini ta'minlaydi.

Ishlab chigarish chigindilarini o‘z vaqtida zararsizlantirish va chiqgarib tashlash,
ular xavfli va zararli ishlab chigarishning oldini olishga yordam beradi.

Texnologik jarayonlarga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari texnologik hujjatlarda
ko‘rsatilgan bo‘lishi shart. Ish joyidan tashqgarida bajarayotganda xonalarni va
maydonlarni tanlashga katta e'tibor garatmoqg kerak. Shuningdek, uzluksiz ishlab
chigarish jarayonlarining xavfsizligini, uskunalarni to‘g'ri joylashtirish va ish
joylarini ogilona tashkil qgilish bilangina ta'minlash mumkin. Materiallarni, tayyor
mahsulotni va ishlab chigarish chigindilarini saglaganda, xavfli ishlab chigarish
omillarining sodir bo‘lishidan himoyalanish kerak.

Ishlab chigarishda ishlashga ruxsat etilgan shaxslarning fizik imkoniyatlarini va
mehnat xususiyatlarini hisobga olish shart. Xizmat giluvchi xodimlar bajarayotgan
ishlariga muvofiq mehnat xavfsizligi bo‘yicha kasbiy tayyorgarlikdan o‘tgan
bo‘lishi lozim.

2. Xavfsizlikni ta'minlovchi texnik vositalar

Barcha mashina va mexanizmlarga xavfsizlik texnikasi va ishlab chigarish
sanitariyasi bo‘yicha yagona talablar qgo‘yiladi. Ana shu talablarga muvofiq
mashina va mexanizmlarni boshgarishning asosiy richaglari o‘ng go‘l ostiga
joylashgan bo‘lishi, har gaysi mashinada tovush signali, organi ko‘rish oynasi,
burilish va toxtash signallari bo‘lishi kerak.

Ish jarayonida mashina va mexanizmlardagi mahkamlangan joylar bo‘shashadi,
zazor (tirqish) lar kattalashadi, moy, suv yoki yonilg'i siza boshlaydi va hokazo.
Shu boisdan pala-partish ko‘rsatilgan texnik xizmat avariya va baxtsiz hodisalarga
sabab bo‘lishi mumkin. Masalan, traktor yurish gismining mahkamlangan joylarini
0‘z vaqtida tekshirib va taranglab turilmasa, u ag darilib ketishi mumkin. Agar
mashina ishlayotgan vagtda inson hayoti yoki salomatligiga xavf soladigan nugson
payqgalsa, ishni darhol to‘xtatish kerak. Har bir traktorchi, kombaynchi, haydovchi
mashinani ishlatishdan oldin uning texnik xolatini tekshirib ko‘rishi kerak.

Mashinadagi har bir harakatlanuvchi detal xavflidir. aylanayotgan val,
yulduzcha, tishli g ildirak go‘Ini, turmaklanmagan sochni yoki kiyimni ichkariga
olib ketishi mumkin. Shu boisdan mashina va mexanizmlarning harakatlanuvchi
gismlari galpoq, g ilof, kojux, to‘siglar bilan berkitiladi. Ammo harakatdagi barcha
gismlarni ham himoya qurilmalari bilan berkitib bo‘lmaydi. Shu sababdan xavfli
zonada ham ishlashga to‘g'ri keladi. Xavfli doira hamma mashina va
mexanizmlarda bor. Ular mashinalarning tashqgi gismida (kombaynning parragi,
girquvchi apparat iva h.k.) va ichki gismida (yanchish barabani, tozalash
ventilyatori, konveyerlar) bo‘lishi mumkin. Harakatga keltiruvchi dvigatelning
aylanayotgan maxovigi atrofidagi doira xavfli hisoblanadi. Shu sababdan agar
dvigatelni yurgizib yuborishning iloji bo‘lsa, maxovikni go‘l bilan aylantirish man
etiladi. Yurib ketayotgan mashinaning o‘zi ham xavfli doira hisoblanadi. Shuning
uchun dvigatel ishlayotganida yoki mashina yurib ketayotganida uni moylash,
rostlash va nugsonlarini bartaraf qilish man etiladi. Mexanizatsiyalashtirilgan
agregatlarga xizmat ko‘rsatayotganlar ish vaqtida xavfsizlik texnikasi goidalariga
rioya qilishi: ishlab turgan mashina yaqginida echinib kiyinmasligi, o‘ziga mos
bo‘Imagan jomakorda ishlamasligi, kiyimining etaklari (barlari) shalvirab osilib
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turmasligi kerak.

Traktor, kombayn va avtomobilda haydovchi asboblarining to‘la jamlanmasi,
birinchi yordam ko‘rsatish uchun aptechka, ichimlik suv solingan idish, zavod
tomonidan beriladigan go‘llanma bo‘lishi shart.

3. Signalizatsiya

Mehnat xavfsizligini ta'minlashning texnik vositalari. Har ganday xo‘jalikka,
korxonalarga yetkazib beriladigan har ganday gishlog xo‘jaligi mashinasi, agregati,
mexanizmi va uskunalari baxtsiz hodisalarning oldini oladigan zamonaviy himoya
vositalari bilan jihozlanadi. Mehnat xavfsizligi to°siq, tormoz, blokirovka, saglash
qurilmalari, signalizatsiya, shaxsiy himoyalanish vositalarini ishlatish, shuningdek
ularning yaxshi ishlashini nazorat gilish bilan ta'minlanadi.

To‘siq qurilmalar. Xavfli zonalarni himoyalash uchun oddiy, ishonchli va arzon
to‘sig qurilmalar keng ko‘lamda ishlatilmoqda. To‘sig qurilmalar insonni xavfdan
himoyalash uchun xizmat giladi. Ular ganday magsadga mo‘ljallanganiga garab
har xil tuzilmali bo‘ladi. Shunga ko‘ra to‘siglar doimiy yoki vaqgtinchalik bo‘lishi
mumkin. Masalan, traktor orga ko‘prigining, tasmali uzatmalar qutisining
korpuslari doimiy to‘suvchi qurilmalardir. Doimiy to‘siglarning afzalligi shundaki,
agregat ishlayotganda ishchi xavfli zonaga kira olmaydi. Doimiy to‘siglar
siljuvchan va qo‘zg almas bo‘ladi. Siljuvchan to‘siglarni to‘siglarning olib go‘yish
yoki chekkaga surib go‘yish mumkin. Vagtinchalik to‘siglar korxona, sex,
uchastka territoriyasidagi ishlarni bajarish vaqtida ishlatiladi. Ularga misol sifatida
muhofaza ekranlari, metall shchitlar, parda va boshgalarni keltirish mumkin. Sexda
payvandlash ishlarini bajarishda atrofdagilarni elektr yoyning ravshan shu'lasi
ta'siridan muhofaza qilishda, qurilish maydonchalari, transheyalarni to‘sishda,
boshqa yerishlarini bajarishda vaqgtinchalik to‘siglar ishlatiladi.

Himoya to‘siglari panjara, to‘rlardan iborat. Agar mexanizm ishini ko‘z bilan
kuzatib turish zarur bo‘lsa, bunday hollarda to‘siq shaffof material (organiq shisha,
selluloid va boshg.)dan tayyorlanadi.

Himoya qurilmalari. Mashina va uskunalarga go‘yiladigan mavjud talablarga
muvofig har bir mashina, traktor yoki agregatda avariya xolatidagi ish rejimiga
mo‘ljallangan himoya qurilmalari bo‘Imasa, bunday mashina ishga yaroqli emas
deb hisoblanadi. Himoya qurilmalarining ishlashini nazorat qilish parametri
(zo‘rigish, bosim, harorat va h.k.)) ruxsat etiladigan chegaradan chigganida
avtomatik to‘xtaydi.

Barcha himoya qurilmalari to‘rt guruhga bo‘linadi:

- mexaniq zo‘rigishlaridan saglovchilar (turli xil muftalar, kesilib ketadigan
boltlar, shtiftlar va b.);

- mashina gismlarining belgilangan gabaritdan chigishini saglovchilar (yuk
ko‘tarish mexanizmlarining chetki uzib-ulagichlari, ular mashinaning ish organi
yoki mexanizmning siljishini cheklab turadi);

- bosim yoki haroratning ko‘tarilib ketishidan saglovchilar (konstruktsiyasi
turlicha bo‘lgan klapanlar, ular idishdagi bosim ortib ketganida, traktorning
gidrosistemasida moy, avtomobil va traktorning tormozlash sistemasida havo,
ug ning harorati, qozon qurilmasida suv ko‘payib ketganda ochiladi va h.k.) ;
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- elektr tok kuchining ruxsat etiladigan chegaradan ortib ketishidan saglovchilar
(elektr tarmoglaridagi eruvchan saglagichlar, avtomatik uzib-ulagichlar, buzilgan
elektr uskuna, asbob va boshqgalarni tarmogdan uzib qo‘yadi).

Tormozlash qurilmalari. Mashina va uskunalarning harakatlanayotgan
(aylanayotgan) elementlarini tez va asta-sekin to‘xtatish uchun tormozlash
qurilmalari ishlatiladi. Bunlan tashqari, ular mashinalarni giyaliklarda tutib turish,
ko‘tarilgan yukning o‘z-o°zidan pastga tushib ketishidan saqlash magsadlarida ham
ishlatiladi.Masalan, g ildirakli traktorlarning tormozlash qurilmalari traktorning
ogirligi 4 tonnagacha bo‘lganida 20 km boshlang ich tezlikda tormoz berilganda
qurug beton yo‘lda traktorni to‘xtatib go‘yish kerak — tormoz yo‘li 6 m dan ko‘p
bo‘Imasligi lozim. To‘xtatib go‘yish tormozining samaradorligi mashinalarni 36 %
ga (200) ko‘tarilish yoki tushishda ishonchli tutib turishiga garab aniglanadi.

Blokirovka qurilmalari. Blokirovka — bu mexanizmlarni yoki ularning
gismlarini muayyan xolatda ishonchli mahkamlashni ta'minlaydigan vositalardir.
Mashina, mexanizmda blokirovka qurilmalarining va boshga saglagich
vositalarning bo‘lishi ishlovchining xavfsizligini ta'minlay olmaydigan hollarda
go‘llaniladi. Masalan, agregatda to‘sig bo‘lishi ishchi shikastlanmaydi, degan gap
emas, chunki ba'zi hollarda mexanizm yoki mashina to‘siglarsiz ham ishlashi
mumkin. Lekin ajralish tekisligiga to‘siq olinganda elektr zanjirni uzadigan
kontaktlar o‘rnatilsa, bunda to‘sig bo‘lmaganda uskuna ishga tushmaydi. Uskuna
to‘siq o‘rnatilgandan va kontakt ulangandan keyingina ishga tushadi. Bunday
konstruktsiyadagi blokirovka qurilmalari metallga ishlov beradigan stanoklarning
barcha turlarida o‘rnatiladi.

Zamonaviy gishlog xo‘jaligi texnikasida sodir bo‘lgan yoki sodir bo‘lishi
mumkin bo‘lgan xavfsizliklardan ximoyalash uchun signalizatsiyadan keng
foydalaniladi. Vazifasiga garab signalizatsiyalar ogohlantiruvchi (mehnat
xavfsizligiga rioya qilish to‘grisida ogohlantiradi, transport vositalarining
harakatini boshqgarish), avariya haqgida (xavfli ish tartibi sodir bo‘lganligi
to‘g risida xabar) nazoratlovchi (ishlab chigarish jarayonidagi harorat, bosim,
suyuglik migdori va boshqalarni nozorat etish) va gaplashishga oid (bir mexanizm
yoki agregatga xizmat ko‘rsatuvchi, bir guruh odamlar bilan operativ, ovozli va
ko‘rish signallarini shartli bog lanishlaridir).

Harakati bo‘yicha quydagi turdagi signalizatsiyalardan foydalaniladi: yorug lik,
ovozli, rangli, va belgi o‘rnatish. Yorug'lik signalizatsiyalari transport vositalarida
xavfsizlik vositasi sifatida keng foydalaniladi. Ular oldindan va orgadan
kelayotgan transportdan ogohlantiradi. Shu magsadda transportvositalari har xil
signalizatsiya yoritish asboblari: faralar, o‘lchamlarini, burilishni ko‘rsatuvchi
chiroglar, stop-signallar bilan jihozlanadi.

GOST 12.4.026-76 quyidagi signal ranglarini va vazifalarini belgilaydi: qizil —
«man etishy», «stop», «yaqqol xavflilik», sariq - «digqgat», «mumkin bo‘lgan xavf
to‘g risida ogohlantirish», yashil — «xavfsizy, «ruxsat etiladi», «yo‘l ochigy», ko‘k —
«informatsiyay.

Oxirgi vagtlarda ishchi kiyimi va korjomalarini bo‘yash muammosiga juda
katta e'tibor berilmogda. An'anaviy qora va to‘q ko‘k ranglarni boshga och ranglar
bilan almashtiriladi. Xavfli doirada ishlovchi odamning kiyimi ish joyidan keskin
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ajralib turishi magsadga muvofiqdir. Ochiq havoda ishlaganda to‘q sarig rangdagi
kiyim maqgsadga muvofiqdir. Bunday kiyimlarni temir yo‘llarni ta'mirlayotgan va
yo‘l qurilishi ishlarida ishlayotgan ishchilar kiyadi.

Avtomatik ulash qurilmalari traktorni tirkama yoki osma mashinalar bilan
avtomatik ulashni ta'minlab beradi. Avtomatik ulashlarni keng migyosda ishlab
chigarishga tadbiq etilishi mashinalarni agregatlashda sodir bo‘ladigan
jarohatlanishlarni butunlay yo‘qotadi.

Masofadan turib kuzatish va boshgarish shu sharoitlarda olib boriladiki,
operatorni ish doirasida xavfsizlik nuqtai nazardan yoki texnologik sabablarga
ko‘ra mumkinmasligi, shungdek ishlab chigarishni kompleks mexanizatsiyalash va
avtomatlashtirish sharoitida samarasizdir. Masofadan kuzatish maxsus datchiklar,
signalizatorlar, teleekranlar va nazorat-o‘lchov asboblari orgali olib boriladi.
Masofadan turib boshqarish tizimlari, elektron-mashinalarida bajariladi.

4. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va mablag® bilan
taminlash

Ishlab chigarish korxonalarida mehnat muhofazasiga doir ishlar tashkiliy-texnik
tadbirlarning kompleks rejasi asosida amalga oshiriladi. Bu tadbirlarni korxona
ma muriyati mahalliy kasaba uyushmasi go‘mitasi bilan birgalikda ishlab chigadi.
Kompleks reja yillik, besh yillik yoki ko‘p yillik rejalardan tashkil topadi Bunda
fan va texnikaning mehnat muhofazasi sohasida erishgan yutuglari hamda
korxonaning rivojlanish istigbollari hisobga olinadi.

Ishning bajarilishini nazorat qilish xavfsizlik yo‘llari bo‘yicha muhandis
zimmasiga, uni amalga oshirishga javobgarlik esa korxona tsexlari, bo‘limlari,
bo‘linmalari boshliglari zimmasiga yuklatiladi. Maxsus mablag‘ni va moddiy
ta'minotni talab qgiluvchi tadbirlar jamoa shartnomasiga ilova gilinadigan rejaga
Kiritiladi. Jamoa shartnomasini har yili korxona rahbari ishchi-xizmatchilar
nomidan kasaba uyushmasi go‘mitasi bilan tuzadi. Jamoa shartnomasiga kiritilgan
mehnat muhofazasiga dior tadbirlarning bajarilishiga ajratilgan mablag‘lar ishlatib
bo‘linganligi hagida maxsus dalolatnoma tuzilib, unga korxona kasaba uyushmasi
go‘mitasi raisi va korxonaning bosh muhandisi imzo chekadilar.

Mehnat muhofazasiga doir tadbirlar quyidagi mablag‘lar hisobiga
ta'minlanadi:

-davlat va markazlashtirilmagan kapital mablaglar, shu jumladan ishlab
chigarishni rivojlantirish jamg ‘armasi, ijtimoiy-madaniy va uy-joy qurilishi
jamg ‘armasi hamda korxona jamg ‘armasi;

-agar tadbirlar asosiy vositalarni kapital tuzatish bilan bir vagtda amalga
oshiriladigan bo ‘Isa-amortizatsiya jamg ‘armasi;

-agar xarajatlar kapital xarajatlar bo ‘Isa-asosiy faoliyat, tsex va umumxarajat
mablag ‘lari;

-yangi texnikani joriy etish yoki ishlab chigarishni kengaytirish uchun bank
tomonidan beriladigan garzlar.

Oc‘ta zararli ishlab chiqgarishida band bo‘lgan xodimlar kasallanishining oldini
olish uchun ozig-ovgat mahsulotlarini bepul berish ko‘zda tutilib, issiq nonushta
yoki tushlik tarzida beriladi. Bundan magsad kasb kasalliklarining oldini olish va
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mehnatkashlar sog‘ligini  mustahkamlashdan iborat bo‘ladi. Bevosita zararli
sharoitda ishlaydigan ishchi-xizmatchilarga bepul sut yoki uning o‘rnini bosuvchi
boshga mahsulot beriladi.

Nazorat uchun savollar:
1) Xavfsizlikni ta'minlashning tashkiliy va texnik asoslarini bayon qiling.
2) Jarohatlovchi omillar va xavfli hududlar nima?
3) Signalizasiya va tormozlash qurilmalarining ganday ahamiyati bor?
4) Mehnat muhofazasiga oid tadbirlarni nima magsadda o‘tkaziladi?
5) Mehnat muhofazasiga oid tadbirlarni moliyalashtirish ganday tartibda
amalga oshiriladi?

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, I.Nigmatov va boshg, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G‘.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.

4. Raxmonov I., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fany», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

6-Mavzu: Xavfsiz faoliyatni tashkil gilishda xodimlar bilimini tekshirish va
o‘qitish.

Reja:
1. Yo‘rignomalar o‘tkazish.
2. Ishchilarni bilimini tekshirish.
3. Mutaxassis va rahbar xodimlarni o‘gitish va bilimlarini tekshirish.

Tayanch tushunchalar:Hayot faoliyat xavfsizligi, gigiena, chora-
tadbirlar,kasbiy zararlar, ruhiy-fiziologik, baxtsiz hodisalar, jarohatlanishlar,
kasbiy kasalliklar, avariyalar.

Darsning o‘quv magqsadi: Mehnatfaoliyati xavfsizlik yo‘rignomalari.
Mehnat faoliyatidagi ruhiy-fiziologik xolatlar, jarohat va baxtsiz hodisalar.
Xavfsizlik tomonlama ishchilarni o‘qitish. Ishchi, mutaxassisva rahbar xodimlar
bilimini tekshirish tadbirlari.
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1. Yo‘rignomalar o‘tkazish.

Mehnat muhofazasiga o‘qitishni tashkil qilish va bilimlarni tekshirish
bo‘yicha namunaviy nizomda (Ne 272, 14.08.1996) barcha korxona, tashkilot,
muassasa, institut, ilmiy-tadqikot tashkilotlari, birlashma, assosiatsiya,
korpooratsiya, xolding, tarmog, vazirlik va boshga mulk shaklidan gat’'iy nazar
malaka talablari hajmida ishchilar, rahbarlar, mutaxassislar, muhandis-texnik
xodimlar uchun mehnat muhofazasidan bilimlarni majburiy nazorat qilish tartibi
belgilangan.

Korxonaga ishga kirayotgan har bir xodimga xavfli ish usullari bo‘yicha
yo‘rignoma, maxsus malaka olgandan va bilimi tekshirilgandan keyin mustaqil
ishlashga ro‘xsat beriladi.

Bug® va issiglik gozonlari, yuk ko‘tarish kranlari, bosim ostida ishlovchi
idishlar, elektr uskunalari, maxsus uskunalar kabi xavfli ishlarda ishlovchilarga
maxsus o‘quv kurslarini bitirganlari hagida hujjatlari bo‘lsagina ishlashga ruxsat
beriladi.

Xodimlarni xavfsiz ish usullariga o‘gitish va ularni to‘g‘ri tashkil qgilish
bo‘yicha umumiy rahbarlik hamda javobgarlik korxona rahbarlariga va boshgaruv
tashkilotlariga yuklanadi. TSexlarda, bo‘limlarda ishchilarni va ustalarni xavfsiz
ish usullariga o‘rgatish shu tsex hamda bo‘lim rahbarlariga, shuningdek, o‘z
vagtida va sifatli o‘qitishni nazorat gilish esa mehnat muhofazasi bo‘limlari
zimmasiga yuklatiladi.

Ishchilar bilan ye ‘rignoma o ‘tkazish. Yo ‘rignomalar ikki xil bo ‘ladi: kirish
va ish joyida o ‘tkaziladigan yo ‘rignoma. O ‘z navbatida ish joyida o ‘tkaziladigan
yo ‘rignoma 3 xil bo ‘ladi: dastlabki, davriy va navbatdan tashqgari.

Kirish ye ‘rignomasi. Barcha ishga yangi kiruvchilar, boshga korxonalardan
xizmat safariga jo‘natilganlar (ish malakasi va stajidan gat'iy nazar) amaliyot
o‘tayotganlar va o‘quvchilar kirish yo‘rignomasini o‘tadilar. Uni korxonaning
mehnat muhofazasi bo ‘yicha mas'ul xodimi yoki shu vazifa yuklatilgan boshga
rahbar xodim o ‘tkazadi. Agar ishga qabul qilish bevosita tsexlarda amalga
oshirilsa, kirish yo ‘rignomasini shu tsexning boshligi o ‘tkazishi kerak.
Shikastlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish, yong‘in xavfsizligi va boshga
maxsus masalalar bo‘yicha yo‘rignomalarni tegishli mutaxassislar olib boradilar.

Kirish yo‘rignomasi maxsus adabiyot, ko ‘rgazmali qurollar bilan
jihozlangan mehnat muhofazasi xonasida, zamonaviy texnik vositalardan
foydalangan holda o ‘tkaziladi. Kirish yo ‘rignomasi guruh bilan va yakka tartibda
o ‘tkazilishi mumkin. Guruh bilan o ‘tkazilganda eshituvchilar soni 10 kishidan
oshmasligi kerak.

Kirish yo‘rignomasi o‘tkazilganligi hagida maxsus jurnalga va ishchi go‘liga
topshiriladigan ishga kirish varagasiga yozib go‘yiladi.

Kirish ye ‘rignomasining dasturi:

1. Korxona to‘g‘risida umumiy ma’lumot.

2. Mehnat muhofazasi.

Xavfsizlik standartlari tizimlari hakida umumiy ma’lumot. Ish vaqti va dam
olish vaqti. Ayollar va balog‘atga etmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Davlat,
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tarmog va jamoat nazorati. Korxonada baxtsiz hodisalarni taftish qilish. Ichki
mehnat tartibi qoidalari.

3. Xavfsizlik texnikasi.

Xavfli, zararli ishlab chigarish omillari va ulardan himoyalanish. Ishlab
chigarishda baxtsiz hodisalarning va kasb kasalliklarining asosiy sabablari.
Xavfsizlik standartlari tizimlarida ishlab chigarish jarayonlariga va uskunalariga
go‘yiladigan talablar. Uskunalarning asosiy xavfsizlik goidalari. Ogohlantiruvchi,
to‘suvchi va signal beruvchi vositalar. Xavfsizlik ranglari va belgilari. elektr toki
bilan jarohatlanish xavfini oshiruvchi sharoitlar. Jarohatlarning oldini olish
tartiblari.

Ish joyini xavfsiz tashkil gilish va saglashga go‘yiladigan talablar. YUk
ko‘tarish va tashish mexanizmlari, ichki transport vositalaridan xavfsiz foydalanish
qoidalari.

4. Ishlab chigarish sanitariyasi.

Ishlab chigarish muhitining asosiy sanitariya-gigienik omillari. Mehnat
sharoitini yaxshilash bo‘yicha asosiy tadbirlar (texnik va tashkiliy, sanitariya-
gigienik, davolash-profilaktik). Ish joylari havosini almashtirishning zarurati va
tuzilishi. YOrug‘likni to‘g‘ri tashkil gilish. SHovginga garshi tadbirlar.

5. SHaxsiy himoya vositalari, ulardan foydalanish me'yor va qoidalari.
Himoya vositalariga gqo‘yiladigan talablar. Korjomalar maxsus poyafzallar. Qo‘l,
bosh, yuz, ko‘z, nafas a'zolari, qulogni himoya qilish. Ogohlantiruvchi
moslamalar.

6. SHaxsiy gigiyena qoidalari. Sanitariya kiyimlari, poyafzallari va
vositalariga go‘yiladigan talablar.

7. Korxonada yong‘in xavfsizligiga go‘yiladigan talablar.

8. Mexaniq jarohat olganda, kuyganda, kislota va ishqgorlar bilan kuyganda
zaharlanishda, elektr va ko‘z jarohatlari olgandagi dastlabki yordam.

9. Xavfsizlik texnikasi yo‘rignomalari buzilganda qo‘llanadigan javobgarlik.

Ish joyida o‘tkaziladigan ye‘rignoma. Barcha ishchilar  kirish
yo‘rignomasidan tashqari ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignomalarni ham bilishlari
lozim. Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignomadan maqgsad - har bir ishchini to‘g‘ri va
xavfsiz ish usullariga o‘rgatish hisoblanadi. Yo‘rignomani o‘tkazish jarayonida
ishchiga u ishlaydigan uskunada bajariladigan texnologik jarayon, uning harakat
uzatish mexanizmlari, xavfli joylari, konstruktiv xususiyatlari, paydo bo‘lishi
mumkin bo‘lgan xavflar, ishni xavfsiz bajarish usullari, ish joyini to‘g‘ri tashkil
qilish va shu kabi masalalar tushuniladi.

Yo rignoma o ‘tkazish ishchining bevosita rahbari bo‘lgan ustaga
yuklatiladi. Ayrim zarur hollarda bu yo ‘rignoma tegishli mutaxassislar (mexanig,
energetik, texnolog) ishtirokida o ‘tkaziladi.

Xodimlarga elektr xavfsizligi bo ‘yicha yo ‘rignoma o ‘tkazish va malaka
guruhi berish korxona bosh energetigi zimmasiga yuklatiladi.

Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma ishni xavfsiz olib borish qoidalari
asosida tsex boshliglari tomonidan tuzilgan va korxona bosh muhandisi tasdiglagan
dastur bo‘yicha olib boriladi. Bu yo‘rignomalar ruyxatini korxona bosh muhandisi
kasaba uyushmasi raisi bilan birgalikda tasdiglaydi. Ish joyida o ‘tkaziladigan
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dastlabki yo ‘rignoma ishchini mustaqil ishlashga go ‘yishdan oldin yoki ish
xarakteri o ‘zgargan hollarda o ‘tkaziladi.

Korxonaga ishga kirayotgan shaxs kasbiy malakasini malakali va tajribali
ishchiga biriktirib qo‘yish orgali oshiradi. Bunday biriktirib go‘yish tsex
boshligining vazifasi hisoblanadi.

Dastlabki yo‘rignoma o‘tkazish yo‘rignomalarni rasmiylashtirish jurnaliga
yozib qo‘yish orgali mustahkamlanadi. Barcha ishchilar o‘ta xavfli ishlarni
bajarishga vazifa olishlaridan avval javobgar rahbar tomonidan yo‘rignoma
olishlari va bu haqda jurnalga xavfsizlik choralari ko‘rsatilgan holda
rasmiylashtirilishi kerak.

Ish joylarida o ‘tkaziladigan ye ‘rignomaning dasturi.

1. texnologik jarayon va uskuna hagida umumiy ma lumotlar. Asosiy xavfli
va zararli ishlab chigarish omillari.

2. Ish joyiga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari.

3.Uskunaning (mashina, dastgoh, mexanizm) tuzilishi. Xavfli joylari,
to‘siglari, ogohlantiruvchi moslamalari, blokirovka va signal berish tizimlari.

4. Ishga tayyorgarlik tartibi  (uning sozligini, kerakli asbob-
uskunalarning mavjudligini, yerga ulash va boshga himoya vositalarining
mavjudligini tekshirish).

5. Xavfsiz ishlash usullari, xavfli vaziyatlar paydo bo‘lganda gilinadigan
ishlar.

6. Korjomalar, shaxsiy himoya vositalari va ulardan foydalanish.

7. Ishchilarni elektr xavfsizligini taminlashiga qo‘yiladigan asosiy talablar.

8. Tsexda xavfsiz harakatlanish sxemasi.

9. Yuk ortish-tushurish va tashish ishlarida xavfsizlik talablari. Yuk
ko‘tarish, tashish uskunalari va mexanizmlarini xavfsiz ishlatish.

Davriy ye‘rignoma. Ishchining malakasi va ish stajidan gat'iy nazar har 6
oydan ko‘p bo‘lmagan muddatda xavfsiz ishlash usullari bo ‘yicha davriy
yo ‘rignoma o ‘tkazib turiladi. Bundan asosiy magsad-ishchining asosiy va doimiy
bajarib turadigan ishida xavfsizlik qoidalari bo‘yicha bilimlarini yangilab va
to‘Idirib turishdir.

Davriy yo ‘rignoma yakka tartibda va guruh (bir xil kasbdagi ishchilar) bilan
o ‘tkazilishi mumkin, bunda tsex yoki korxonada bo‘lib o‘tgan noxush hodisalarni
talgin gilgan holda suhbat o‘tkaziladi.

Turli sabablar bilan (ta'til, kasallik, mehnat safari va x.k) o‘z muddatida
ishchilarga o‘tkazilmagan yo‘rignoma keyinchalik o‘tkaziladi. Davriy yo‘rignoma
o‘tkazilganligi hagida jurnalga yozib rasmiylashtirilib go‘yiladi.

Navbatdan tashqari ye ‘rignoma quyidagi hollarda o ‘tkaziladi:

-texnologik jarayon o‘zgarganda, bir uskuna o‘rniga boshga uskuna o‘rnatilganda
va mehnat sharoiti o‘zgartirilganda;

-tsex bo‘limi yoki brigadada baxtsiz hodisa yoki avariya ro‘y berganda;

-ishlarni xavfsiz bajarish bo‘yicha yangi qoida va yo‘rignomalarni ishchilar
diggatiga yetkazish zarurati to‘g‘ilgan hollarda;

-ishlab chiqarish intizomi qoida va yo‘rignomalarni talablari buzilishi aniglangan
hollarda.
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Navbatdan tashgari yo‘rignomada dastlabki yo‘rignomaning shu yo‘rignoma
o‘tilishiga sabab bo‘lgan gismigina ko‘rib chigiladi.
Bu yo‘rignoma ham dastlabki va davriy yo‘rignoma singari bevosita rahbar (usta)
tomonidan o‘tkaziladi va jurnalga yozib rasmiylashtiriladi va sababi ko‘rsatiladi.
2.1shchilarni  bilimini tekshirish. Dastlabki yo‘rignomadan va malaka
oshirishdan keyin (mustaqil ishlashga ruxsat berishdan yoki boshga ishga
o‘tkazishdan avval) ishchilarning xavfsiz ishlash usullari bo‘yicha bilimlarini
tekshirish kerak bo‘ladi. Buning uchun korxona ma muriyati tomonidan maxsus
komissiya tuziladi va unga rais qilib tsex boshliglaridan biri belgilanadi. Zarurat
bo‘lganda, aniq sharoitdan kelib chigib komissiya tarkibiga mexaniglar,
energetiklar va boshga mutaxassislar Kiritilishi mumkin.

Ishchiga dastlabki tekshiruvdan keyin ma’lum nusxada rasmiylashtirilgan
shahodotnoma beriladi. Bilimlarni tekshirish yo‘rignoma dasturi asosida tsex
boshliglari tomonidan tuzilgan savollar yuzasidan o‘tkazilib, dastlabki, davriy va
navbatdan tashqari turlarga bo‘linadi.

Davriy tekshiruvdan ishchilarning bilimlarini maxsus tartibda tekshirib
turiladi. Bu tartib jadvali usta tomonidan tuziladi va tsex boshlig‘i tomonidan
tasdiglanadi. Navbatdan tashqari tekshiruv texnologik jarayon o‘zgarganda, yangi
mexanizm va uskunalar o‘rnatilganda, yangi goida, yo‘rignomalar tadbiq gilingan
hollarda hamda qoida yo‘rignomalar bo‘yicha bilim etarli bo‘lmagan hollarda
davlat nazorat tashkilotlari, korxona rahbarlari talabi bilan o‘tkaziladi.

Bilimlarni tekshirish natijalari jurnalga qayd qilinadi va ishchining
shahadotnomasiga yozib qo‘yiladi. Tekshiriluvchining bilimiga baho go‘yishdan
(yaxshi, gonigarli, qonigarsiz) tashgari uni mustaqil ishlashga ruxsat berish hagida
jurnalga ham gayd qgilishi kerak.

Agar tekshiruv paytida ishchi bilimining goniqgarsizligi aniglansa unga
mustaqil ishlashga ruxsat berilmaydi va ikki haftadan oshmagan muddat ichida
gayta tekshiruvdan o‘tishi kerak. Qayta tekshiruvga kelmaslik yoki sababsiz
tayyorlanmasdan kelish mehnat intizomini buzish deb qaraladi. Ushbu
kamchiliklarga yo‘l go‘ygan ishchiga ichki mehnat intizomi qoidalarida
belgilanganidek intizomiy choralar go‘llaniladi.

3.Mutaxassis va rahbar xodimlarni o‘gitish va bilimlarini
tekshirish. Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasi bo‘yicha
bilimlarini oshirish uchun korxona, boshqgaruv bo‘limlarida davlat nazorat
tashkilotlari ilmiy tadgiqot institutlari va tarmoq mutaxassislarini jalb gilgan holda
kurslar, semenarlar, ma'ruzalar hamda maslahatlar tashkil gilinadi.

Xodimlar rahbarlik lavozimiga tayinlanishidan avval quyidagilar bilan
tanishishlari kerak:

-ularga ishonib topshirilayotgan tashkilotda (bo‘lim, tsex, korxona) mehnat
muhofazasi va sharoiti xolati;

-xavfli va zararli ishlab chigarish omillaridan ishchi hamda xizmatchilarni
himoyalash vositalari;

-jarohatlanish va kasb kasalliklarining tahlili;

-mexnat sharoitlarini yaxshilashning kerakli tadbirlari hamda mehnat
muhofazasi bo‘yicha gshllanma va lavozim vazifalari ruyxati.
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Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasidan bilimlarini
tekshirish yuqori tashkilot mehnat muhofazasi bo‘limlarining doimiy imtihon
komissiyalari tomonidan bajariladi. Komissiya tarkibi yugori tashkilot rahbarlari
tomonidan tasdiglanadi. Imtihon komissiyalarini boshgaruv tashkilotlarining
rahbarlari boshgaradi. Yirik korxonalarda imtihon topshiruvchi xodimlar soni ko‘p
bo‘lsa, bir necha imtihon komissiyalari tashkil gilinishi mumkin. Bunday hollarda
komissiya raisi qilib mehnat muhofazasi bosh mutaxassislari va korxona
rahbarining muovinlari tayinlanadi.

Imtihonlarni tashkil qilish va o‘tkazish korxona ma muriyatiga hamda
imtihon komissiyalari raislari zimmasiga yuklatiladi. Imtihonlar tasdiglangan reja
bo‘yicha o‘tkaziladi. Bu reja imtihon komissiyasining barcha a zolariga bir oy
oldin targatiladi. Tekshiruvchi esa imtihon kuni va o‘tkazilish joyi hagida kamida
15 kun oldin ogohlantiriladi.

Komissiya a'zolari uch kishidan kam bo‘lsa imtihon o‘tkazishga ruxsat
berilmaydi. Imtihon komissiyasi tarkibiga kiritilgan rahbarlar va mutaxassislar
boshqgaruv tashkilotlari komissiyalariga imtihon topshirgan bo‘lishlari kerak.

Imtihon  komissiyasi quyidagilar bo‘yicha rahbarlarning bilimlarini
tekshiradi:

-O‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi
gonuni, O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi, boshga gonun va me yoriy
hujjatlar;

-mehnat xavfsizligi standartlar tizimlari;

-halokatlarni cheklash va ogohlantirish tizimlari;

-elektr jarohatlaridan ogohlantirish;

-yong‘in xavfsizligi, halokat, portlash hamda yong‘inlarni bartaraf gilish
usul va vositalari;

- ko*ngilsiz hodisalar ro‘y berganda xodimlarning harakatlari;

-ishlab chigarish sanitariyasi va mehnat gigiyenasining asosiy talablari;

-mehnat muhofazasi xolatini nazorat gilishda davlat, tarmogq va jamoat
nazoratlari to‘g‘risidagi nizomlar,;

-baxtsiz hodisalarni taftish gilish, hisobga olish va rasmiylashtirish;

-texnologik tizimning xavfsizligini ta'minlovchi pasport, sxemalar,
texnologik reglamentlar va lavozim yo‘rignomalari;

-SHHYV ni targatish tartibi va me’yorlari, ishlatish muddatlari;

-mehnat bitimlari, ish vaqgti, dam olish vaqti, ayollar mehnatini muhofaza
gilish va balog‘at yoshiga etmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Imtiyozlar va
to‘lovlar;

-jabrlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish usullari.

Imtihon savollari texnologik jarayonning o°ziga xos tomonlarini, mutaxassis
rahbarlarga qo‘yiladigan malaka talablari va mahalliy sharoitlarni hisobga olgan
holda tuzilib, komissiya raisi tomonidan tasdiglanadi.

Mehnat muhofazasi bo ‘yicha bilimlarni tekshirishning quyidagi turlari
belgilangan: dastlabki, davriy, navbatdan tashgari. Lavozimlarga ishga tushgan
kundan boshlab bir oy o‘tkazmay tegishli imtihon komissiyasi bilimlarini
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tekshiruvdan o‘tkazishi kerak. Davriy bilimlarni tekshirish kamida uch yilda bir
marta o ‘tkaziladi.

Quyidagi xolatlarda ushbu nizomda gayd qilingan rahbarlar va
mutaxassislarning bilimlari navbatdan tashqari tekshiriladi:

-mehnat muhofazasi bo‘yicha yangi yoki gayta ko‘rib chigilgan me’yoriy
hujjatlar amalga kiritilganda;

-yangi texnologik jarayonlar yoki yangi uskunalar o‘rnatilganda;

-xodim bilimini mehnat muhofazasidan boyitish talab gilinadigan yangi ish
joyiga o‘tkazilganda;

-guruhiy o‘lim yoki nogironlik bilan tugagan baxtsiz hodisalar sodir
bo‘lganda hamda halokat, portlash, yong‘in va zaharlanish hollari ro‘y berganda;

-ishda bir yillik uzilish sodir bo‘lganda;

-Davlat nazorat tashkilotlari talablariga ko‘ra.

Bilimlarni navbatdan tashgari nazorat qilish ayrim hujjatlar chegarasida
o‘tkazilishi mumkin. Bu hujjatlarning ruyxatlari yuqori tashkilot tomonidan
belgilanadi.

Bilimlarni tekshirish natijalari bayonnoma tarzida rasmiylashtiriladi va
imtihon komissiyasi raisi hamda a'zolari tomonidan imzo chekiladi. Bu
bayonnoma olti yildan kam bo‘lmagan muddatda korxonaning mehnat muhofazasi
yoki kadrlar bo‘limida saglanadi.

Ishlab chigarish o‘ta xavfli bo‘lgan korxona mutaxassis va rahbarlari mehnat
muhofazasidan imtihon topshirganlarida ularga maxsus shahadotnoma beriladi.
SHahadotnomaga komissiya raisi (yoki uning muovini va a zosi bo‘lgan Mehnat
muhofazasi Davlat texnik inspektsiyasining nazoratchisi imzo chekadi). Bunday
shahadotnomaning mavjudligi rahbar yoki mutaxassisni ushbu Nizomning 28-
bandida keltirilgan masalalar bo‘yicha tekshiruvdan ozod gilmaydi. Imtihonda
gonigarsiz baho olgan rahbar shaxs bir oy ichida imtihonni gayta topshirish sharti
bilan o‘z lavozimida qoldirilishi mumkin.

Imtihonni gayta topshira olmagan rahbar haqidagi materiallar korxonaning
attestatsiya komissiyasiga, uning lavozimiga mos emasligini ko‘rib chigish uchun
yuboriladi. Imtihon komissiyasining garori yuzasidan nizolar Mehnat muhofazasi
Davlat texnik inspeksiyasi yoki sud tomonidan ko‘rib chigiladi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishni tashkil qilish va
o‘tkazish korxona rahbarlari hamda yuqori tashkilot mehnatni muhofaza qilish
bo‘limlari zimmasiga yuklanadi. Nazorat huqugi mehnat muhofazasi Davlat texnik
inspektsiyasiga yuklanadi. Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlari tekshirilishidan
bo‘yin tovlagan mutaxassis va rahbarlar lavozimlaridan chetlashtiriladi.

Nazorat uchun savollar:
1. Kirish yo‘rignomasining dasturida nimalardan iborat?
2.Navbatdan tashqari yo‘rignoma gachon o‘tkaziladi?
3.Ishchilarni bilimini tekshirish tartibini tushuntiring?
4.1sh joylarida o‘tkaziladigan yo‘rignomaning dasturi...?
5.Mutaxassis va rahbar xodimlarni o‘qgitish va bilimlarini tekshirish
tartibini tushuntiring?
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7-Mavzu: Ishlab chigarishning sanitariyasi va gigiyenasi meyorlari, mazmuni.

Reja:
1. Mehnat gigiyenasi va ishlab chigarish sJanitariyasi.
2. Zararli moddalarning inson organizmiga tasiri.
3.Ishlab chigarish changining kelib chigish manbalari.
4. Zararli moddalardan himoyalovchi shaxsiy muhofaza vositalari.

Tayanch tushunchalar: Mehnat gigiyenasi, ishlab chigarish sanitariyasi,
zararli moddalar, changlar, shaxsiy himoya vositalari.

Darsning o‘quv magsadi: Ishlab chigarish jarayonlarida sanitariya va
gigiyena talablari. Inson organizmiga zararli moddalarning ta’siri. Ishlab
chigarish changlari. Shaxsiy muhofaza vositalari va ulardan foydalanish.

1. Mehnat gigiyenasi va ishlab chigarish sanitariyasi.

Ishlab chigarishdagi ish jarayonlari va atrof muhitning ishchilar organizmiga
ta'sirini o‘rganadigan fan mehnat gigienasi deyiladi.Mehnat gigienasi va ishlab
chigarish sanitariyasi tibbiy profilaktika sohasi bo‘lib, ish qobiliyatini yuksak
darajada ta'minlash, kasb kasalliklari va odamning mehnat faoliyati bilan bog‘liq
boshga salbiy ogibatlarning oldini olishning ilmiy asoslarini va amaliy chora-
tadbirlarini ishlab chigish bilan shug‘ullanadi.To‘g‘ri tashkil etilgan mehnat,
Kishining jismoniy intellektual va ma naviy kamol topishiga olib keladi.

Jamiyatda u nafagat moddiy farovonlik, balki odamning tetiklik manbai hamdir.
Birog mehnatning ijobiy ta'siri bilan birga ba'zi hollarda salbiy ogibatlari ham
bulishi ilgaridan kuzatilgan.Bu mehnat faoliyati natijalarini kamaytiribgina
golmay, balki kasb kasalliklarni ham wvujudga keltirilishi mumkin.Jamiyatning
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taraqqiy qilishi bilan bir gatorda, ishlab chigarish va boshga sohalarda ko‘plab
kasblar yuzaga keldi.Ishlab chigarish korxonalarida zararli muhit, u erda
ishlayotgan ishchini ish qobiliyatiga yoki sog‘liqga salbiy ta'sir gila oladigan,
hollar ishlab chigarishda kasbga doir zararlar borligidan dalolat beradi.

Mehnat gigienasi va ishlab chigarish sanitariyasining asosiy vazifasi, ish
unumdorligini eng yugori darajada oshirish va ishlovchilarning sog‘ligiga zararli
ta'sir gilmaydigan sharoitlarni ta'minlaydigan tadbirlarni ishlab chigishdan iborat.
Bunda mehnat gigienasi va ishlab chigarish sanitariyasi, yurak-tomir, onkologik va
asab kasalliklarning oldini olishga muhim ahamiyat kasb etadi.Fan va texnika
taraqqiyoti mehnat gigienasi va ishlab chigarish sanitariyasi oldiga yangidan-yangi
vazifalar go‘ymoqda.

Ishlab chigarish korxonalariga mavjud bulgan tebranma harakat, ishlab
chigarish shovqinlari, elektr va magnit maydonlari, ionlovchi radiatsiya, lazer
nurlanishi va yangi kimyoviy moddalarning inson organizmiga xavfli va zararli
ta'sirini qunt bilan ilmiy asoslab o‘rganish zaruriyati tug‘ildi.

Yangi texnologiyalarni ishlab chigarishga joriy gilishdan oldin, ularni inson
sog‘ligiga xavfli va zararli belgilarini chuqur o‘rganib, uni aniglash o‘ta muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi.Birorta ham yangi birikma, sog‘ligni saqglash
vazirligining ruxsatsiz xalq xo‘jaligiga go‘llanishga tavsiya etilmaydi.

Zararli moddalarning inson organizmiga ta'siri

Ishlab chigarishdagi ishchi zonalar havosi ko‘p hollarda texnologik
jarayonlarning tabiiy zaharlari bilan ifloslanadi. Pechkalarda, qozonxonalarda va
ichki yonuv dvigatellarida yoqilg‘ilarni yonishi is gazini hosil bo‘lishiga sabab
bo‘ladi.

Masalan, gishlog xo‘jaligida go‘llaniladigan ko‘pgina zaharli moddalar, maxsus
moddalar hisoblanib  o‘simliklarni hosildorligini  oshiradi, ularning zarar
kunandalarini esa o‘ldiradi. Ular tarkibiga mineral o‘g‘itlarni va 150 xilga yaqin
zaharli ximikatlarni kiritish mumkin.

Bulardan tashqgari neft” mahsulotlari, lak, bo‘yoq, kislotalar, ishqorlarning
xavfli bug‘lari, gazlari ham mavjudki, ular ham gishlog xo‘jaligi va sanoatda keng
go‘llanilib inson uchun xavfli moddalar ekanini o‘nutmaslik lozim.

Ayrim zaharlar inson organizmiga nafas olish va ovgat gabul qilish
organlari orqgali kiradi. Uncha ko‘p bo‘lmagan miqgdordagi zaharli moddalarni
(go‘rg‘oshin, simob) uzoq vaqtli ta'siri uzluksiz kasbiy zaharlanishga olib kelsa,
uning katta miqdori o‘tkir zaharlanishga sabab bo‘ladi. Ko‘pgina zaharli moddalar
haroratining oshishi bilan suyuq xolatdan bug® va gaz xolatga oson o‘tadi va shu
ko‘rinishda nafas olish organlari orgali inson organizmiga kiradi.

Inson o‘pkasining nafas olish yo‘llari orgali bu moddalar havo bilan
birgalikda qonga so‘riladi va katta qon aylanish sistemasiga o‘tib, boshga yo‘l bilan
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organizmga kirgan shunday moddalarga nisbatan organizmga 20 baravar kuchli
ta’sir etadi. Masalan, benzin xona haroratida 1 m? sirtdan 400 g/soat tezlik bilan
bug‘lanadi. Boshga neft” mahsulotlariga nisbatan u organizmni ko‘proqg zaharlaydi.
Benzinning kontsentratsiyasi 3..4 g/m® bo‘lganda, undan nafas olgan kishi 2...3
minutdan so‘ng yutala boshlaydi, ko‘zidan yosh oqgib, yurishda muvozanati buziladi,
30...40 g/m?® li kontsentratsiyasi esa 3...4 nafas olgandan so‘ng zaharlanishga va
hushni yo‘qotishga olib keladi.

Oltingugurt vodorodi va ammiak yanada xavfli hisoblanadi. Ular chorvachilik
fermalarida va gung saglanadigan joylarda to‘planadi. Ba'zan ularning
kontsentratsiyasi shunchalik yugori bo‘ladiki, gung to‘plash joylariga tushib, bir-
Ikki nafas olish bilan kishi hushini yo‘qotadi.

Ayrim zaharlarli moddalar gazi va bug‘ining kontsentratsiyasi portlashi mumkinligi
bilan xavflidir. Masalan, 16...27% ammiak kontsentratsiyasi va 0,76...5,03 % benzin
kontsentratsiyasi portlaydi.

Shunday qilib ishchilarning zaharlanishini, yong‘in chigishini va portlashni
oldini olish uchun ishchi zonalar havosidagi zararli moddalar kontsentratsiyasini
nazorat qilib turish kerak bo‘ladi. Buning uchun laboratoriya va ekspress usullardan
foydalaniladi.

Laboratoriya usulida ish joyidan olingan iflos havoning kimyoviy tarkibi
laboratoriyada mukammal tekshiriladi. Ekspress usulda havodagi zararli modda
kontsentratsiyasi bevosita ish joyida tekshiriladigan havoni indigator quvuridan
o‘tkazish orgali tekshiriladi. Bu ish UG-2 yoki GX-2 gaz tahlil gilgichi yordamida
amalga oshiriladi. Havodagi zararli gaz yoki bug‘ning kontsentratsiyasi
aniglangandan so‘ng, u standart bo‘yicha zararli moddalarning havodagi ruxsat
etilgan kontsentratsiyasi bilan tagqoslanadi.

Agar zararli moddaning havodagi kontsentratsiyasi ruxsat etilgan normadan
ortig bo‘lsa, ishchi zona havosini tozalash bo‘yicha tadbirlar o‘tkaziladi.
Ishlovchilarni gaz, bug*xolatidagi yoki gattiq zararli moddalardan himoyalashning
eng samarali usuli, =zararli ish va texnologik jarayonlarni kompleks
mexanizatsiyalashtirish va avtomatlashtirish hisoblanadi.

Zararli moddalar inson organizmini jarohatlashi, kasb kasalliklarini keltirib
chiqgarishi va boshga ko‘ngilsiz xolatlarga olib kelishi mumkin.

Organizmga kirib unda har xil buzilishlar, xastaliklar keltirib chigaradigan
kimyoviy moddalar ishlab chigarish zaharlari hisoblanadi. Ular gazlar, bug‘lar,
Changlar ko‘rinishida bo‘ladi. Sanoat zaharlari organik bo‘lmagan (galogenlar -
xlor, brom va boshgalar; oltingugurt birikmalari - oltingugurt vodorod,
oltingugurtli gaz va boshqalar; azot birikmasi - ammiak, azot oksidlari va
boshqalar; fosfor va uning birikmalari - fosforli vodorod va boshqalar) va organik
(benzol, spirtlar, oddiy efirlar) zaharlarga bo‘linadi.
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Biologik zararli omillar organizmga har xil ta'sir ko‘rsatadi. Bularga
ularning allergiya, bosh aylanishi, ko‘ngil aynishi, organizmni gizishi va boshga
ta'sir ko‘rinishlarni misol qgilib keltirish mumkin.

Yugorida gayd gilingan omillar ta’sirini profilaktikasiga ishchi xona havosi
tarkibidagi mikroorganizmlar miqgdorini kamaytirish, dezinfektsiyani qo‘llash,
bakteriyaga garshi lampalardan foydalanish; shamollatish sistemalari, kabilar va
uskunalarni germitizatsiyasini yaxshilash, bilan havodagi organik Changlarni
miqgdorini kamaytirish, maxsus kiyimlardan foydalanish va meditsina nazorati
Kiradi.

Bundan tashgari organizmga boshga omillar ham zararli ta’sir etadi. Bular
jumlasiga kislotalar, ishqorlar, yonilg‘i moylash materiallari va boshqgalar kiradi.
Masalan, benzin teriga tasir etib uni yallig*lantirishi, surunkali ekzemalarga sabab
bo‘lishi mumkin. Yog‘lash materiallari ta'sirida ham terida ekzema va shunga
o‘xshash asoratlar paydo bo‘lishi mumkin.

Benzin va moylash materiallari bug‘idan zaharlanganda bosh og‘rishi,
kuchsizlanish, ko‘ngil aynishi, yurakurishini tezlashishi, bosh aylanishi kabi
o‘zgarishlar kuzatiladi. Benzin va yog‘lash materiallari portlashi mumkinligi bilan
ham xavflidir. Ular bilan ishlaganda gazga garshi nigoblar, maxsus kiyimlardan
foydalanish tavsiya etiladi. Qo‘l terisini biologik go‘lgoplar bilan himoya gilinishi
tavsiya etiladi.

Qurilish uchun ishlab chigarish ob ektlari maydoni gator sanitar talablarni
hisobga olgan holda tanlanadi. Bularga ichimlik suv manbalarini mavjudligi,
botgogliklarni yo‘qligi va boshgalar kiradi. Korxona hududida binolar va
inshootlar, ularni tabiiy yoritish va shamollatish magsadida yorug‘lik va shamol
yo‘nalishiga nisbatan garatib quriladi.

Ishlab chigarish qurilishlari atrofida aholi yashaydigan uylar shamol
esadigantomondan quriladi. Buning sababi ishlab chigarish korxonasidan
ko‘tarilayotgan tutun, chang, shovgin va boshqalarni ta'sirini kamaytirish
hisoblanadi. Ishlab chigarish korxonalari yoki qurilmalari va aholi yashaydigan
rayon o‘rtasida zararli chigindilar xarakteriga va migdoriga bog‘liq, ravishda 500-
1000 m kenglikda sanitar himoya zonasi tashkil etiladi.

Ishlab chigarish xonasida ishlayotgan har bir ishlovchiga 15 m® dan kam
bo‘lmagan maydon to‘g‘ri kelishi kerak. Uning poldan shiftgacha balandligi esa
3,2 m dan kam bo‘lmasligi kerak. Ishlab chigarishda shovqinli yoki zararli
moddalar ajralib turadigan jarayonlarni alohida xonada joylashtirish kerak. Ish
joyidagi pollar tekis va sirpanchiq bo‘lmasligi kerak. Agar pollar sovug, bo‘lsa ish
joylarida gilam yoki yog‘och panjara to‘shalishi kerak. Yelvizakni oldini olish
uchun tashqi eshiklarda tanbur o‘rnatilishi kerak hamda ularning eshiklarini o‘zi
yopiladigan qilish magsadga muvofig bo‘ladi. Ishlab chigarish uskunalari,
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verstaklar ish joylarida shunday joylashtirilishi kerakki, ish joylari orasida 1 metr
kenglikdagi o‘tish joyi qolishi kerak.

Sanitar-maishiy xona - bu shaxsiy va maxsus kiyimlar uchun shkafli
echinadigan, yuvinadigan va ovqgat eydigan xona hisoblanadi. Bundan tashqari 300
dan ortiq ishlovchilar ishlaydigan korxonalarda fel’dsherlik-sog‘lomlashtirish
punkti bo‘lishi kerak. Agar bir smenada korxonada 15 yoki undan ortig, xotin-
gizlar ishlasa ular uchun shaxsiy gigiena xonasi ham bo‘lishi kerak.

Ishlab chiqgarish changining kelib chigish manbalari.

Sanoatda, transport vositalarini ishlatishda va qishlog xo‘jaligida
bajariladigan ishlarning deyarli hammasida Chang hosil bulishi va ajralishi
ko‘zatiladi. Umuman Changlar, ularning kelib chigish manbalarini hisobga olgan
holda tabiiy va sun'iy changlargabo‘lib o‘rganiladi. Ma'lumki, changlangan havo
muhiti insoniyatni gadim zamonlardan beri ta qib gilib kelgan.

Tabiiy changlarsirasiga tabiatda inson ta'sirisiz hosil bo‘ladigan
changlar kiritiladi. Bunday changlarga shamol va qattiq buronlar ta'sirida
tuprogning erroziyalangan gatlamlarining uchishi, o‘simlik va hayvonot olarnida
paydo bo‘ladigan changlar, vulgonlar otilishi, kosmosdan er atmosferasi ta siriga
tushib qolgan meteoritlar, kosmik jismlarning yonib ketishidan hosil bo‘ladigan
changlar va boshqa hollarda hosil bo‘ladigan changlarni kiritish mumkin.

Tabiiy changlarning atmosfera muhitidagi miqdori tabiiy sharoitga,
havoning xolatiga, yilning fasllariga va aniglanayotgan joyning gaysi mintagada
joylashganligiga bog‘lig. Masalan, atmosferadagi chang miqdori shimoliy
hududlarga nisbatan janubiy hududlarda, o‘rmon mintagalariga garaganda cho‘l
mintagalarida, shuningdek gish oylariga nisbatan yoz oylarida ko‘proq bulishi
ma’lum. Aniglanishicha, har bir kubometr havo tarkibida katta shaharlar
hududlarida 6000 atrofida (ba'zi bir manbalarda avtomobil vositalaridan ajralgan
tutunlarni ham kiritib 30000) har xil kattalikdagi chang =zarralari bo‘lishi
aniglangan. Dalalar va bog‘larda bu migdor o‘n marta kamayadi, tog‘li hududlarda
esa undan ham kamroq chang zarralari bo‘ladi.

Sun’iy changlar: sanoat korxonalarida va qurilishlarda insonning
bevosita yoki bilvosita ta'siri natijasida hosil bo‘ladi. Masalan, mashinasozlik
sanoatida cho‘yan ishlab chigaruvchi domna va marten pechlarida va hamda tosh
tsexlarida, issiglik elektrostantsiyalarida yogilgan ko mirning ma'lum gismi kul va
tutun sifatida atmosferaga chigarib yuboriladi. Qurilishishlarida yer gazish,
portlatish, sement ishlab chigarish, shuningdek tog‘lardan ma’danlarni gazib olish
va boshga juda ko‘p ishlarda ko‘plab miqgdorda chang ajraladiki, bu changlarni
atrof-muhitga chigarib yuborish tabiatga halogatli ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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Sanoatning ba'zi bir tarmoglarida, masalan, kimyo sanoatida shunday
xavfli sanoat changlari ajraladiki, ularni tozalamasdan chigarib yuborish fojiali
xolatlarni vujudga keltiradi. Kelib chigishi buyicha organik, mineral va aralashma
changlar mavjud. Changning zararli ta'sirining tavsifi asosan uning kimyoviy
tarkibiga bog‘lig. Changning kattaligi (ya ni dispers tarkibi) bo‘yicha uch
guruhga bo‘lib gqaraladi:

a) kattaligi 10 mkm dan katta bo‘lgan Changlar yirik changlardeb
ataladi. Odatda bunday changlar o‘z og‘irligi ta'sirida erga qo‘nadi;

b) katgaligi 10 mkm dan 0,25 mkm gacha bo‘lgan changlar. Bu
Changlarni mayda changlar yoki mikroskopik changlardeb yuritiladi. Ular
yerga ma lum ijobiy sharoitlar bo‘lganda, masalan, yomg‘ir, qor va shabnam kabi
yerga yog‘ilayotgan og‘ir zarralarga ilashib go‘nishi mumkin;

v) kattaligi 0,25 mkm dan kichiq bo ‘lgan changlar ultramikroskopik
Changlardeb yuritiladi va bu changlar hech gachon yerga go‘nmay, betartib
harakat qilib, uchib yuradi.

Nafas olish organlarining individual himoya vositalari. Nafas olish
organlari filtrlovchi va izolyatsiyalovchi individual himoya vositalari yordamida
himoyalanadi. Filtrlovchi individual himoya vositalari hajm buyicha nafas
olinadigan havoda kislorod 18 % dan kam bulmaganda va zararli moddalar
kontsentratsiyasi cheklanganda qo‘llaniladi.

1-rasm.Changga garshi respiratorlar:
a-,,Lepestoq"; b-,,Astra-2": v-F-62 SH; g-F-62 SHM; d-U-2k; e-RP-K.

Nafas olish organlarini himoyalovchi vositalarning filtrlovchi elementlari
maxsus FPTS-15 yoki FPP-70 materiallaridan tayyorlanadi. Nafas olish organlarini
himoyalashda Changga garshi respiratorlar (lepestoq, Astra-2, F-62SH, F-62SHM,
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U-2k, RP-K) dan va gazga qarshi RU-60M, RPG-67 respiratorlaridan keng
foydalaniladi.
a b
2-rasm. Gazga garshi respiratorlar: a-RU-60 M; b-RPG-67.
Changga qarshi respiratorlarning filtrlarini taxminiy xizmat muddati
1-jadval
Zararli Changlar kontsentratsiyasida filtrlarning xizmat muddati
25 mg/m?3 100 mg/m?3 300 mg/m?3
Respiratorlar | Mu'tadil | Og‘ir | Mu'tadil | Ogtir Mu'tadil Og‘ir
nomi (o°rtacha) ish (o‘r_tacha) ish (o‘rtacha)ish ish
ish ish
U-2k 2 smena | 5 soat 3 soat 1 soat 0,5 soat 15
minut
F-62sh 5 smena 3 1,5 0,5 3 soat 2 soat
smena | sSmena | smena
«Astra-2y» 10 smena 5 5 smena 2,5 6 soat 3,5 soat
smena smena

Chang va uni inson organizmiga tasiri.
Davlat standartiga ko‘ra ishchining doimiy yoki vagtinchalik bo‘ladigan ish
joyidagi pol sathidan 2 m balandlik ishchi zona hisoblanadi. Traktor, kombayn va
boshga mashinalarning kabinalari ichidagi fazo ham ish joyi hisoblanadi.
Ko‘p hollarda ishlab chigarishda ishchi zonalar Chang bilan ifloslanadi.
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Aynigsa har xil ekinlarni kombayn bilan yigishtirishda, donlarni tozalashda, yerga
ishlov berishda, ozigalar tayyorlashda, xuddi shuningdek hayvonlarni bogishda
Changlarning havodagi migdori intensiv ravishda oshadi.

Qattig moddaning havoda muallag xolatda bo‘la oladigan eng mayda
zarrachalari chang deb ataladi. Havodagi changlar aspiratorlar yordamida aniglanadi.
Changlarning zarralari organik (o‘simlik va hayvon changlari), organik bo‘Imagan
(mineral va metall changlari) va aralashgan holda bo‘lishi mumkin. Chang ko‘zga,
nafas olish yo‘llariga, o‘pkaga va teriga zararli ta'sir giladi. Changlarning fizik va
ximiyaviy xossalari ularning dispersligi, yer silkinish zarrachalarning shakli, erish
gobiliyati hamda ximiyaviy tarkibiga bog‘liq. Changlarning havoda muallag xolatda
bo‘lishi davomiyligi, nafas olish organlariga Kirib borish chuqurligi, fizik va
ximiyaviy faolligi va boshga xossalari chang zarrachalarining o‘Ichamlariga bog‘liq
bo‘ladi.

O‘Ichami 200 mkm dan katta chang zarrachalari tez o‘tiradi. O‘lchami 200
mkm dan kichik (0,1 mk gacha) chang zarrachalari havoning garshiligi tufayli
sekin o‘tiradi. O‘lchami 0,1 mk dan kichik (ko‘zga ko‘rinmaydigan) chang
zarrachalari deyarli o‘tirmaydi va havoda tartibsiz harakatda bo‘ladi. Bunday
changlarni nafas olish organlari orgali ichki organizmlarga kirishi ehtimoli Kkatta.
Modda ganchalik gattig va uning maydalanishi ganchalik intensiv bo‘lsa, uning
disperslik darajasi shunchalik yugori va inson organizmiga ta siri shunchalik zararli
bo‘ladi.

Qurilish korxonalarining ishlab chigarish xonalari havosida 70-80 % 5 mkm
gacha kattalikdagi chang zarrachalari bo‘ladi. Changning biologik faolligi xususan
uning inson organizimiga ta'siriga, Ximiyaviy tarkibiga bog‘lig. Changning
dispersligi  ortishi, yani maydalangan moddalarning solishtirma sirtining
kattalashishi bilan uning ximiyaviy faolligi ortadi.

Changning eruvchanligi katta ahamiyatga ega. Zaharli changlarning hujayra
suyugliklarida yaxshi eruvchanligi juda =zararli hisoblanadi. Kattaligi 5
mkmbo‘lgan va undan katta chang zarrachalari yuqori nafas olish yo‘llarida, burun
bo‘shlig‘ida ushlanib goladi va ular shillig pardani shikastlaydi, yallig‘laydi. Bu
holning oldi olinmasa u zo‘rayib burun bo‘shlig‘ining tozalash (filtrlash) xususiyati
pasayadi. O‘lchami 5 mkm dan kichik chang zarrachalari o‘pkaga kirib boradi.
Nafas olish yo‘llariga chuqur Kirib, bu yerda uzoq turib golgan changlar har xil
og‘ir kasalliklarni keltirib chigaradi.

Ishlab chigarishda chang hosil bo‘lishiga va uning inson organizmiga zararli
ta'sir gilishiga garshi kurash tadbirlari quyidagi yo‘nalishlarda olib borilishi zarur:

1. Chang hosil bo‘lishini butunlay yo‘qotadigan texnologik jarayonlarni
takomillashtirish;

2. Apparatlar, jihozlar, elevatorlar, transportyorlar, shneklar, bo‘nkerlar va
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hakozalarni germetiklash;

3. Qo‘lda maydalash ishlarini mexanizatsiyalashtirish;

4. Qurilishda gidrochangsizlantirgich, pnevmotransportlardan  keng
foydalanish;

5.Changlarga garshi shamollatkichlar o‘rnatish, chang manbalarini izolatsiya
qilish;

6. Xonani nam usulda tozalash;

7. Ishchilarni individual himoya vositalari bilan taminlash.

Qishlog xo‘jaligida esa bularga go‘shimcha ravishda germetik kabinalardan
foydalanish va unga majburiy holda toza havoni uzatish hamda uning mikroiglim
parametrlarini yaxshilashni amalga oshirish juda foydali hisoblanadi.

Nazorat uchun savollar:
1. Insonga zararli omillar ganday yo‘l bilan ta’sir giladi?
2. Ishlab chigarishdagi zararli moddalar va ularning organizmga ta’sirini ayting.
3. Ishlab chigarish Changlari va ularni organizmga zararli ta'sirini ayting.
4. Changlarni zararli ta'sirini kamaytirish uchun ganday tadbirlarni amalga oshirish
kerak?

Asosiy adabiyotlar:

. H.X.Razzogov, Sh.A.Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv qo‘llanma -

T; “Fan va texnologiya”,2019.

M.Tadjiyev, I.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv

go‘llanma“Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G‘.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqgachi”, 2009.

4. Raxmonov |., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati
xavfsizligi,O‘quv go‘llanma, T.2016

[EEN

N

8- Mavzu: Ishlab chiqgarish changlari va zaharli moddalarning inson
organizmiga salbiy ta’siri, ularga qarshi chora-tadbirlar.

Reja:
1. Ishlab chigarish changi va uning insongja ta’siri.
2. Zaharli gazlar va ularning ta'sir turlari.
3. Ishlab chigarishda zaharlanishning inson organizmiga ta’siri.
4. Zaharli moddalarga yo‘l go‘yilgan migdorlar me yori.
5. Zaharli moddalar ajralishini bartaraf etish.
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Tayanch tushunchalarlar: Zaharli moddalar, gigiena, zaharli gazlar, baxtsiz
hodisalar, jarohatlanishlar, kasbiy kasalliklar, avariyalar.

Darsning o‘quv magqgsadi: Insonga ishlab chiqgarish changlari, zaharli moddalar va
gazlarning salbiy ta’siri. Ishlab chiqarish gigiyenasi talablari. Ishlab chiqarishdagi
baxtsiz hodisalar va jaroxatlanishdan, kasallik hamda halokatlardan muhofaza
qilish chora-tadbirlari.

1. Ishlab chiqarish changi va uning insonga tasiri.

Ishlab chigarishdagi ko‘p ishlarni bajarishda chang hosil bo‘ladi. Ular kelib
chigish manbalariga ko‘ra, tabiiy va sun'iy changlarga bo‘linadi.

a) Tabiiy changlar - inson ta'sirisiz hosil bo‘ladi. Bunday changlar turkumiga
shamol va bo‘ronlar ta'sirida qum hamda tuprogning erroziyalangan gatlamlari
uchishi, o‘simlak va hayvon olarnida, vulgonlar otilishi boshga hollarda paydo
bo‘ladigan changlarni kiritish mumkin.

b) Sun’iy changlar — ishlab chigarish korxonalari va qurilishlarda insonning
bevosita ta siri natijasida hosil bo‘ladi.

Kelib chigish xususiyati bo‘yicha organik, mineral va aralashma changlarga
farglanadi. Changlarning zararli ta'siri uning kimyoviy tarkibiga bog‘lig.
Changning kattaligi, uch guruhga bo‘linadi:

-kattaligi 10 mkm.dan katta bo‘lgan changlar. Bunday changlar o‘z og‘irligi
ta'sirida erga go‘nadi;

-kattaligi 10 mkm.dan 0, 25 mkm.gacha bo‘lgan changlar. Ular erga juda
sekinlik bilan tushadi va mayda changlar deb yuritiladi.

-kattaligi 0,25 mkm.dan kichik bo‘lgan changlar, ular erga go‘nmay havoda uchib
yuradi.

Changning inson organizmiga ta'siri, eng avvalo, nafas olganda yuzaga keladi.
Bunda havo bilan nafas olish, asosan, nafas organlarini zararlanishi: bronxit,
pnevmokonioz yoki umumiy reaktsiya (zaharlanish, allergiya) rivojlanishini
vujudga Keltirishi va changning o‘pka yo‘liga kirishi pnevmaniya, sil, o‘pka
rakining kelib chigishiga sharoit yaratishi mumkin. Qo‘rg‘oshin, mis va boshqga
metallarning changi inson organizmiga zaharlovchi modda sifatida salbiy ta'sir
ko‘rsatadi. Changning hosil bo‘lishi va targalishiga garshi kurashda texnologik
jarayonlar avtomatik usullarga o‘tkazilgan halda jihozlarning zichligi oshirilib,
ma’lum masofadan turib boshgarish tizimlariga o‘tish muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi.

Zaharli gazlar va ularning ta'sir turlari

Ishlab chigarish zaharlanishi deb, insonga mehnat sharoitida ta'sir etadigan, ish

qobiliyati va sog‘lig‘ini susaytiradigan kasbiy yoki ishlab chigarishda ro‘y
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beradigan zaharlanishlarni vujudga keltiradigan omillarga aytiladi. Ishlab chigarish
zaharlarining inson organizmiga ta'sir qilish belgilarini, ularning zararli va
xavfliligi darajasini, asosan toksikologiya fani o‘rganadi hamda zaharli gazlardan
xavfsiz foydalanish magsadida gigienik me yorlar, tavsiyalar ishlab chigadi.

Zaharlar umumiy va mabhalliy ta'sir qilishi mumkin. a) Umumiy ta'sir
zaharning qonga so‘rilishi natijasida rivojlanadi. Masalan, marganetsdan
zaharlanishda asab tizimi, benzol ta'sirida esa, qon ajratish organlari zarar ko radi.
b) Mahalliy ta'sir ko‘rsatishda, inson organizmidagi to‘gimalarning shikastlanishi:
ta'sirlanish, yallig‘lanish hodisalari, ishgorli va kislotali eritmalar va bug‘lar bilan
ishlaganda teri hamda shilliq pardalar kuyadi.

Ishlab chiqgarishda zaharlanishlar o‘tkir, o‘rtacha va surunkali bo‘lib,
quyidagicha xarakterlanadi:

1. Zahar gisga muddatda — bir smenada tasir giladi;

2. Organizmda zahar katta migdorda tushishi, kimyoviy moddani bilmay
ichib go‘yishi yoki teri gattiq zaharlanishi natijasida sodir bo‘ladi.

3. Surunkali zaharlanish - inson organizmiga oz miqdordagi zaharlarning,
uzoq vaqt asta-sekin yig‘ilishi natijasida yuzaga keladi. Masalan, benzoldan o‘tkir
zaharlanishda asosan asab tizimi zarar ko‘radi va narkotik ta'sir ko‘rsatiladi,
surinkali zaharlanishda esa qon tizimi zaharlanadi.

Ishlab chigarish zararlari boshga salbiy ogibatlarga ham sababchi bo‘ladi.
Ular organizmning biologik garshiligini pasaytiradi, yuqgori nafas yo‘llari gatori,
sil, yurak-tomir tizim kasalliklari, rivojlanishiga imkon yaratib, bronxial asma,
ekzema va boshqga kasalliklarga duchor giladi.

3. Ishlab chigarishda zaharlanishning inson organizmiga ta'siri.

Ishlab chigarishda zaharlanish inson organizmiga, nafas yo‘llari, me'da
ichak yo‘llari, teri qoplamalariga, terining shikastlangan gismi orgali o‘tadi.
Zaharlanishning ko‘p turlari nafas olganda gaz, bug®, tumanli aerozollarni yutish
natijasida yuzaga kelib, bir xil zaharlar bilan surunkali yoki o‘tkir zaharlanishda
organizm turlicha shikastlanadi. Bunda o‘pka to‘gimasi sathining Kkattaligi,
zaharning qonga tez tushishi va havodan nafas olganda turli organlar va tizimlarga
o‘tish yo‘lida go‘shimcha to‘siglarsiz yutilishi sabab bo‘ladi.

Ayrim zaharli moddalar o‘pkadan arterial gonga o‘tib, so‘ng boshga organlar
va to‘qimalarga tashiladi hamda tez reaktsiyaga kirishadigan deb nomlanuvchi bu
moddalar, gisga vaqt ichida butun organizmga targaladi.

Sekin reaktsiyaga kirishadigan zaharli moddalar arterial gon to‘gimalaridan
bir muncha sekinlik bilan o‘tib, ulaning arterial gondagi miqdori venadagiga
nisbatan yugori bo‘lib turadi. To‘gimalar to‘yina borgan sari bu tafovut yo‘goladi
va zaharli moddalarning nafas bilan chigariladigan havodagi migdori uning nafas
bilan oladigan miqdoriga yaginlashadi.
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Havoda bo‘lgan zaharli gazlar va bug‘lar teri orgali so‘rilishi mumkin,
chunki teri
nafas olish jarayonida gatnashadi. Bundan tashgari havodagi zaharli bug‘lar va
gazlar teridagi yog* gatlarnida erib, keyinchalik u orgali so‘rilishi mumkin.
Yog‘simon moddalarda eruvchan zaharli moddalar, xususan, uglevodlar, aromatic
aminlar, benzol, anelin kabi birikmalar teri orgali o‘tish xususiyatiga ega. Ishlab
chigarishdagi zaharlarning teri orgali o‘tish xususiyatini gigienik me’yorlarda va
sog‘lomlashtirish tadbirlarini o‘tkazishda hisobga olinadi: bunday moddalar uchun
havodagi yo‘l go‘yiladigan migdor birmuncha past belgilanadi, teri goplamalarini
himoya qilish choralari ko‘zda tutilgan holda, ishdan keyin, albatta, yuvinish
tavsiya etiladi.

Zaharlar ovgat hazm qilish organlariga shaxsiy gigiena goidalariga rioya
gilmaganda: iflos qo‘l bilan ovqgatlanishda, chekishda tushadi. Zaharli
moddalarning me daga tushishi, uni shilliq pardasi zararlanishi, sekretsiya bezlari
faoliyatining buzilishiga sabab bo‘ladi. Organizmga tushgan zaharning gon ogimi
bilan to‘gimalarda, ogsil hujayralari va to‘qimalararo muhitning boshqga tarkiblari
bilan o‘zaro fizik-kimyoviy ta'sirlashuvi ro‘y beradi, Bu jarayonlarning biologik
yo‘nalishi organizmning zaharlarga qgarshi kurashidir.

4. Zaharli moddalarga yo*‘l go‘yilgan miqdorlar me yori.

Hozirga sharoitda ishchi-xizmatchilarning ish joylaridagi muhitda inson
sog‘lig‘igasalbiy ta'sir etuvchi zaharlarning bo‘Imasligi talab etilishi, albatta, tabiiy
holhisoblanib, ushbu natijaga erishish esa o‘ta mushkul muammo bo‘lib,
uniishlabchigarishga joriy etish katta moddiy xarajatlar evaziga amalga
oshiriladi.Shunga ko‘ra mehnat gigienasida yo‘l qo‘ysa bo‘ladigan bezarar
miqdorlarni asoslashzarurati vujudga keldi.

GOST ning “Ish mintagasi havosi” bo‘limida bu miqgdor quyidagicha
belgilanadi: ishmintagasi havosida zararli moddalarning 8 soat davomida
yokihaftasiga 40 soatdanoshmagan mehnat jarayonida, tekshirish uslublari bilan
aniglanadigan  kasalliklar ~ yokisog‘lig  xolatidan  chetlanishlar  keltirib
chigarmaydigan migdorda yo‘l go‘yiladi.

Zaharli moddalar uchun yo‘l go‘yilgan migdor (YQM) belgilangan bo‘lib,
ularniasoslab berishda zamonaviy ilmiy nuqtai nazardan foydalaniladi, inson
organizminingnozik fiziologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlari hisobga olinadi.

Ishlab chigarishda mehnat gigienasining, gigienik me yorlari, ilmiy texnika
taraqgiyotiyutuglariga asoslangan holda, muhandislik tafakkurini birmuncha
mukammaltexnologiya va ishlab chigarish uskuna - jihozlar yaratishga jalb etiladi.

Zaharlarning YQM ni asoslashda:

-moddalarning fizik - kimyoviy xossalari;
-eksperimental tekshirish natijalari;
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-ishlab chigarish gigienik kuzatuv ma’lumotlarida ishchilarning sog‘xolati va
kasallanishiga doir materiallardan foydalaniladi.

Zaharli moddalarga qarshi kurash jarayoni sanitariya sharoiti,
sog‘lomlashtirish tadbirlari, yangi korxonalarni loyihalashdayoq, amalda YQM
larni gigienik ma’lumotlari bilan to‘ldirib, gayta ko‘rib chigiladi,

Davlat standartiga asosan zaharli moddalar organizmga ta'sir ko‘rsatish
darajasiga garab: o‘ta yugori, o‘rtacha va kam xavfli sinflarga bo‘linadi.

5. Zaharli moddalar ajralishini bartaraf etish.

Ishlab chigarish korxonalarida ishchi — xizmachilarning mehnat sharoitini
yaxshilanishi ko‘pgina tsexlar havosida zararli moddalar migdorining pasayishiga,
zararlanishlarning og‘ir ko‘rinishlari kamdan-kam uchraydigan hollarga olib
kelmogda. Kasbiy zaharlanishlarni bartaraf etishda:

-texnologik jarayonlarda zaharli moddalar ajralishini bartaraf etish.

-zaharli moddalarni havoga ajralishini kamaytiradigan yangi texno-logiya va
avtomatlashtirishni joriy etish mumkin.

Zamonaviy texnika taraqgiyotining yutuglaridan omilkorlik bilan
foydalanish, ko‘pgina texnologik jarayonlarning borishi ustidan nazorat gilish,
avtomatik usullar bilan olib borish imkonini beradi. Sanitariya-gigienik tadbirlarga:
-gigienik standartlash,

-havo xolatini nazorat qilib turish,

-gigienik talablarga gat’iy amal qilish,

-shaxsiy himoya vositalarini go‘llash,

-sanitariya goidalari bo‘yicha yo‘l-yo‘riglar berib turishlar kiradi.

Standart bo‘yicha xavflilikning 1 sinf moddalarini nazorat gilishda, zaharli
moddalarning migdorlarini fagat o‘lchash va aniglash bilan kifoyalanmasdan, balki
YQM oshgan taqdirda zarur chora — tadbirlar ko‘rish uchun tovush va yorug‘lik
signallarini ishga soladigan Avtomat yozish asboblari bilan ta minlanishi
magsadga muvofiq hisoblanadi.

Zaharlanishni bartaraf etish sanitariya texnikasini keng targalgan turi,
shamollatish usuli katta ahamiyatga ega.

Unga qo‘yiladigan asosiy gigienik talab-zaharli moddalar mavjud
hududlarda, havo muhitiga targalgan taqdirda, sof havo berish yo‘li bilan
miqdorini pasaytirib, kuchsizlantirishdan iborat.

Zaharli moddalar bilan ishlaydigan shaxslar xususida mehnat gonunida ish
kunini chegaralash, ta'tilning davomiyligini ko‘paytirish, nafagaga birmuncha erta
muddatda chigarish kabi chora-tadbirlar ko‘zda tutiladi. Inson organizmiga
zararlanishning xavfli ta’siri yugori bo‘lgan korxonalarda ayollar va o‘smirlarning
ishlashi gatiyan man etilgan. Ish mintagasidagi zaharli moddalarning YQM davlat
tomonidan belgilanadi va davlat nazorati olib boriladi.
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Zaharlarning tasir gilish ehtimoli bo‘lgan bir gator korxonalarda, ishchilarni
go‘shimcha tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish va maxsus korxona hisobidan ovgatlantirish
ko‘zda tutilishi shart.

Nazorat uchun savollar:
1. Ishlab chigarish changi va uning insonga ta’siri.
2. Zaharli gazlar va ularning ta'sir turlari.
3. Ishlab chigarishda zaharlanishning inson organizmiga tasiri.
4. Zaharli moddalarga yo‘l go‘yilgan migdorlar me’yori.
5. Zaharli moddalar ajralishini bartaraf etish.

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, 1.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma“Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G°.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.

4. Raxmonov |., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

9- Mavzu: Ishlab chigarish korxonalarini shamollatish va yoritish tizimi.

Reja:
Havoning kimyoviy tarkibi va xossalari
Shamollatishning ko‘rinishlari va uning qurilmasi
Yorug‘likning asosiy tavsiflari va o‘lchov birliklari.
Yoritilganlik va ularning asosiy turlari.
Tabiiy yoritilganlikni me yorlash va hisoblash usullari.
Sun’iy yoritilganlikni me yorlash va hisoblash usullari.
Yoritilganlikka bo‘lgan asosiy talablar va yoritgichlar.

NoabkowbdPE

Tayanch tushunchalar: Yorug‘lik, spektral tarkib, eletr quvvati, sun'iy
yorug‘lik, tabiiy yoritilganlik, aralash vyoritilganlik, insolyatsiya, yorug‘lik
me yorlari, yoritish.

Darsning o‘quv magsadi: Havo tarkibidagi turli xil kimyoviy moddalar
bilan tanishish. Shamollatish nima va uning turlari. Yorug‘likning spektral tarkibi.
Tabiiy, sun’iy hamda aralash yoritilganlik. Y oritilganlik uskunalari va talablari.
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1.Havoning kimyoviy tarkibi va xossalari - inson hayotida havoning
ahamiyati juda katta ekanligi ma'lum. Uning kimyoviy tarkibi, fizik xususiyatlari
va tarkibida har xil moddalarning bulishi, havodan nafas olib, mehnat gilayotgan
kishilar uchun juda muhim. Chunki, havoning tozaligi inson salomatligini
saglovchi muhim omil hisoblanadi.

Yer atmosferasi qurug havo bilan ma’lum migdorda suv bug‘larining
aralashmasidan tashkil topgan. Quruq atmosfera havosining tarkibida 78 foiz azot,
20,9 foiz kislorod 0,3 foiz karbonat angidridi va uncha ko‘p bulmagan miqgdorda
geliy, neon, kripton va boshqga gazlar bor. Ma'lumki, inson uchun eng mudhishi
havo tarkibida kislorodning kam miqgdorda bulishidir.Havo xolati uning bosimi,
zichligi, harorati, absolyut namligi, namlik sig‘imi, nisbiy namligi, issiglik sig‘imi
va boshgalar bilan belgilanadi. Ish joyidagi havo muhitini mo* tadillashtirishda
shamollatishning ahamiyati kattadir. Shu sababdan quyida shamollatishning
usullari keltirilgan.

Ishlab chigarish joylarida yig‘ilgan havodagi zararli moddalarni havo
almashtirish maqgsadida o‘rnatilgan havo gabul qilish vositalari orgali chigarib
yuborish mumkin. Sof havoni esa yugorida ko‘rsatib o‘tilgan vositalarning biri
yordamida hosil gilishmumkin. Qanday yo‘l bilan xonaga sof havo berish va
zararli moddalar yig‘ilgan havoni chigarib yuborish usullari zararli moddaning
xona buylab targalish xususiyatiga bog‘liq buladi. Masalan, agar ish joyida ko‘plab
issiglik ajralib chigishi mumkin bulgan mashina va mexanizmlar o‘rnatilgan
bo‘lsa, ularni ish joyida joylashish xolatiga garab shamollatish usullari go‘llaniladi.
Bundan tashqgari har xil zararli omillarga ega bulgan jihozlarni ish joylari buylab
joylashtirishning ham ahamiyati katta. SHuning uchun ham korxona binolar
loyihalanayotgan vaqtda iglim sharoitini, quyosh nurlarining tushish xolatlari va
ish joyidagi jihozlarni to‘g‘ri joylashtirish masalalari qoniqarli hal gilingan bo‘lsa,
shamollatish vositalarini o‘rnatish ham shunchalik osonlashadi.

2. Shamollatishning ko‘rinishlari va uning qurilmasi

Ishlab chigarishda shamollatish - bu davlat standarti talabiga mos holda,
xonalardan ortiqcha issiglikni, namlikni, changlarni, zararli gazlar va bug ‘larni
chigarish va mikroiglimni yaratish uchun zarur qurilmalar sistemasidir.
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3-rasm. Havoni kiritish va chigarish mexanik shamollatkichlari. 1-havo
gabul kilgich; 2-havo uzatkichlar; 3-filtr; 4-kalorifer; 5-markazdan gochma
shamollatkich; 6-havoni xonaga Kkiritish teshiklari; 7-havoni xonadan chigarish
teshiklari; 8-rostlash klapani; 9-havoni chiqgarish qurilmasi; 10-havo aylanishini
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ta'minlovchi uzatish qurilmasi; 11-xona.

Xonalardagi havo almashinuvini ichki va tashqgi havo harorati va bosimni
fargi hisobiga tabiiy yo‘l bilan darchalardan va shu maqgsaddagi quvurlar orgali
amalga oshiriladi. Bunday shamollatish tabiiy shamollatish yoki aeratsiya deyiladi.

Shamollatkichlar xonaga havoni uzatishi va xonadan havoni chiqgarishi yoki
bir vaqtda buning har ikkalasini amalga oshirishi mumkin (3-rasm).
SHamollatkichlar ishlatish joyiga garab umumiy va mahalliy shamollatkichlarga
bo‘linadi.

—edb— A - _— § m—

4-rasm. So‘rishqurilmasi. Chapdagi -to‘g‘ri; o‘ngdagi -noto‘g*ri.

Umumlashtiruvchi  shamollatkich butun xonadagi havoni almashtirsa,
mabhalliy shamollatkich esa ma’lum bir joylardagi havoni almashtiradi (4-rasm).
Shamollatkichning samaradorligi shamollatish qurilmasining quvvatiga va havo
almashtirishni tashkil etishning ma’lum qoidalariga rioya gilishga bog‘liq bo‘ladi.

Xonadan chigarilayotgan havoni bevosita zararliliklar ajralayotgan joydan
yoki ifloslangan zonadan olish kerak. Bunda xonadan chigarilayotgan iflos havo
ogimini odamlar nafas oladigan zona orgali yoki odamlar tez-tez bo‘ladigan
zonadan o‘tishiga yo‘l go‘ymaslik kerak. Xonadan tashqgariga chigariladigan iflos
havoni shamologimi yaxshi bo‘lgan tomonga chigarish lozim.

Havo almashuvini aniglash. Shamollatishni loyihalash xonalarda yoki ish
joylarida havo almashuvini aniglashdan boshlanadi. Bunda klimatik zona, yilning
fasli, havomuhitidagi ortigcha issiqlik, namlik, gazlar, changlar va boshqgalar
hisobga olinadi.Agar xonadan bir vagtda bir necha zararli moddalar ajralib bir
yo‘nalishgayo‘nalayotgan bo‘lsa umumalmashinuv shamollatish hisobi har bir
moddani xavfsizkontsentratsiyagacha tushirish uchun zarur havo hajmlarini
umumlashtirish yo‘li bilanamalga oshiriladi.

Agar bir vagtda xonadan har tomonga yo‘nalgan bir necha zararli moddalar
ajralayotgan bo‘lsa, havo almashinuvi ularni har biri uchun alohida hisoblanadi va
so‘ng shamollatishni hisoblashda yuqgorida bajarilgan hisoblarni eng katta giymati
gabul gilinadi.

Normal mikroiglimli xonalar va zararli moddalar bo‘lmagan yoki zararli
moddalarni havodagi miqgdori ruxsat etilgan normada bo‘lgan xonalarda, havo
almashinuvi ishlovchilar sonini pi bir ishchiga norma bo‘yicha to‘g‘ri keladigan
havo migdoriga Wm ko‘paytirish yo‘li bilan aniglanadi.
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Ya'ni
W=nhiWm m3 /soat

Xonadan gaz va chang ko‘rinishidagi zararliliklarni chigarish uchun havo
almashinuvi
Wgch
Wgchzvgch/ (Vxx'ka)

bu yerda Vgch-xonadan ajralayotgan zararli moddani migdori, mg/soat;
Vxx-Xona havosidagi zararli moddalarni ruxsat etilgan migdori, mg/m3;
V-Xonagakirayotgan havo tarkibidagi zararli moddaning migdori, mg/m3
Bo‘yoq ishlarida ajralayotgan zararli bug® va erituvchilarning Vb.er migdori(
g/soat)

Bb.er=0,01Smer qac

bu yerda S-buyumning bo‘yaladigan yuzasi maydoni, m?; me-bo‘yoqdagi
uchuvchi

eritmalarning hissasi, % ; q.-1 m? buyaladigan yuzaga lak, bo‘yoq
materiallarini sarfi (purkashda g. =60 - 90 g/m? yoki shyotka bilan bo‘yashda ¢
=100 - 180 g/m2),

Ichki yonuv dvigatellari ishlaganda havoga ajralib chigadigan zararli
moddalarning Vg (uglerod oksidi, azot va al’degid oksidlari) miqdori ( kg/soat).

Vv =(A1+B1Vav) gx /6000,

bu yerda A: va B: teng koeffitsientlar: karbyuratorli dvigatellar uchun A;=9,
B1=12; dizel dvigatellar uchun A;=160, B;=13,5; Vg-dvigatel tsilindrlarining
ishchi hajmi, |; gx-ishlangan gazlardagi zararli moddalarni hajmiy hissasi
(karbyuratorli dvigatellar uchun-uglerod oksidi 4...6 %, dizel dvigatellari uchun
uglerod oksidi 0,05...0,07 %, azot oksidi 0,007...0,009 %, aldegid oksidi
0,035...0,050 % qabul qgilinadi); t-dvigatelning ish vaqti.

Ayrim qishloq xo‘jalik ishlab chigarish xonalarida, masalan temirchilik
xonasida, oziga tsexlarida, issigxonalarda va shunga o°‘xshashlarda ortigcha
issiglik ajralishi kuzatiladi.

Ortigcha issiglikni chigarish uchun havo almashinuvi W;i(m3/soat)

Wi =3,6Qopt/C ran(tes-teH),

bu yerda Qort-xonadagi manbalardan ajralgan ortigcha issiglikning umumiy
miqdori, Vt; S-qurug havoning issiglik sig‘imi (taxminan 1 j/kg kalloriyaga teng);
rvn-Xonaga kiradigan havo zichligi kg/m3, t , - davlat standartiga mos holda xona
harorati, °C; ty, -tashqi havoning hisobiy harorati,°C.

Tabily shamollatish. Sanitar normalarga mos holda barcha xonalar
tabiiyshamollatish mo‘ljallangan bo‘lishi kerak. Xonada havoning tabiiy
harakatlanishi havodagi zichliklarning fargiga ko‘ra va tashgi havo bilan ichki
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havo bosimi farglari hisobiga yuz beradi.

Tabiiy shamollatish xonalarning chiqgarish kanallari, shaxtalari va darchalari
orgaliamalgaoshiriladi. Bular o‘z navbatida, xonadan kata hajmdagi havoni
chigarish va unga Kiritishni mexanik shamollatkichlarsiz amalga oshiradi va
bunday tashgari u  mexanik  shamollatish  sistemasidan  arzondir.
Tabiiyshamollatishissiq tsexlardanortigchaissiqlikni chigarishning eng yaxshi
vositasi hisoblanadi.

Bu shamollatishning kamchiligi  haroratiga, shamolning kuchi va
yo‘nalishiga, tabiiy havo almashinishi qurilmalarini ishlash xarakteriga ko‘ra
tashkillashtirilgan ~ va  tashkillashtirilmagan  turlarga  bo‘linadi.  Agar
shamollatishqurilmalarida havo ogimi yo‘nalishini  miqgdorini  rostlovchi
moslamalar o‘rnatilganbo‘lsa, bunday shamollatish sistemasi tashkillashtirilgan
deb ataladi.

=TT ® —f = ::-fé%(
/AN 27 i s
| '/ : = ’ . A4 )
»;J //, -'{‘ \§C\“\c L:<~ {(/ /’/ ; k\‘\ v‘: Jl\
By S e \\=Zor—e~~ 4
a J

5-rasm. Havo zichligi har xilligi hisobiga amalga oshadigan havo almashish
sxemasi.

Havoning tortish kuchini oshirish maqgsadida deflektorlardan foydalaniladi.
U shamollatish kanallarining yuqori gismiga o‘rnatiladi. Havo ogimi deflektor
orgali o‘tishi natijasida havo kanallarida siyraklanish hosil bo‘ladi va buning
ta'sirida kanalda havoning tezligi oshadi.

Tabiiy havo almashinish qurilmalarining ishlashi samaradorligi ulardan
ganchalik to‘g‘rifoydalanish darajasiga bog‘lig. Shuning uchun tabiiy havo
almashinishqurilmalarining elementlari o‘rnatilib bo‘lingach, ular sinovdan
o‘tkazilishi lozim. Buninguchun havo almashinishi ko‘zda tutilgan kanallar va
tuynuklar ochib go‘yiladi hamdaularning yuzasi aniglanadi. Havo o‘tish yo‘lining
o‘rtasiga anemometr o‘rnatilib, havoning tezligi o‘lchanadi. Shamollatish
qurilmasining ish unumdorligi olingan natijalar asosida quyidagicha topiladi:

.Hf"lT=3ﬂ.H:] e x S_'ll._T 5

bu yerda Vanx -anemometr ko‘rsatishi bo‘yicha havoning tezligi, m/s; Sxr —
havo o‘tish tuynuklarining umumiy yuzasi, m?

Sinashning umumiy davomiyligi sexdagi turg‘un texnologik jarayonida
1,5...2,0 soatnitashkil etishi kerak.
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Havoning namligi tuynukda o‘rnatilgan psixrometrlar yordamida aniglanadi.
Xonaga har xil tuynukdan kirayotgan havoning namligi bir xil bo‘lganligi sababli u
bitta psixrometr bilan o‘lchanadi, xonadan chigayotgan havoning namligi esa bir
nechta psixrometr
bilan o‘lchanadi. Xonaga kirayotgan va chigayotgan havoning massasi Gx
(kg/soat) tekshirishlar natijasi asosida quyidagiga aniglanadi:

1:-_-l:|_=lhlﬁl"-|_ b lg_:l‘ 5
bu erda re-xonaga kirtilayotgan yvoki chiganlayvotgan havoning zichligi.
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6- rasm. Ejektor:
1-naychiquvuri. 2-havoniyengillashtirishkamerasi. 3-
havoniaralashtiruvchikamerasi.

Mexanik shamollatish uskunalari. Mexanik shamollatish sistemalarida
havoning bir joydan ikkinchi joyga ko‘chishi markazdan gochma va o‘qgli
shamollatkichlar yoki ejektorlar yordamida amalga oshiriladi (6-rasm). Markazdan
gochma shamollatkichda kurakli ishchi gildirak chig‘anogsimon kojuxda, o‘qgli
shamollatkich esa tsilindrik kojuxda joylashgan bo‘ladi. Markazdan gochma
shamollatkichlar past bosimli (1000 Pa gacha), o‘rta (1000 dan 3000 Pa gacha) va
yugori bosimli (3000 dan 15000 Pa gacha) bo‘ladi.

Xonaga kiradigan havo kalorifer yordamida isitiladi. Havoni sovutish uchun
esa ikki tipdagi havoni yengillashtirish sovutuvchilardan foydalaniladi: sirtgi va
kontaktli. Sirtqi sovutuvchilar tuzilishi bo‘yicha kaloriferlarga o‘xshash bo‘ladi va
ularda sovuglik tashuvchilar sifatida sovuq suv, ammiak yoki freonlar xizmat
giladi, havoni kontaktli sovutish sug‘orish kamerasining yomg‘irli bo‘shlig‘idan
havoni o‘tishi orgali amalga oshiriladi.
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7-rasm. Konditsionerning printsipial sxemasi.1-o‘qli shamollatkich. 2-
shamollatkichning elektr dvigateli. 3-zaslonka. 4-markazdan gochma
shamollatkich. 5-bug‘latuvchi.6-havo filtri.7-to‘sig. 8-boshqarish pulti. 9-kapilyar
trubkasi. 10-quritish filtri.11-kengaytirgich.12-rotatsion kompressor.13-
kondensator.

Shamollatish sistemasida havoni tozalash qurilmasi muhim ahamiyatga ega.
Buninguchun havo maxsus chang ushlagich va filtrdan o‘tkaziladi. Chang
ushlagichni keng targalgani siklon hisoblanadi. Sanoat matodan, qog‘ozdan, moyli
elektrik va ultratovushli filtrlar ishlab chigariladi. Moyli filtrni filtrlovchi elementi
moygabotirilgan metall to‘r hisoblanadi.

Shamollatkichlar ishchilar ishlayotgan zonalarda havoning barcha
parametrlarinibirdan ta’minlayolmaydi. Bu vazifalarni fagat konditsionerlar bajara
olishi mumkin. Ular haroratni, namlikni, havoni ko‘zg‘aluvchanligi va tozaligi
uning azonlashganligi va ionlashganligini avtomatik rostlashi mumkKin.
To‘ligsizkonditsionirlashda  sanalgan  jarayonlarni  bir  qgismi,  to‘lig
konditsionlarlashda esahammasi bajariladi.

Konditsionirlash sistemasi markaziy (bir necha xonalarga xizmat
ko‘rsatuvchi) va mahalliy (bir xonada mikroiglimni ta'minlovchi) turlarga
bo‘linadi. Odamlar uchun normal mikroiglimni ta'minlovchi konditsionerlardan
tashqari, texnologik jarayonlarni turg‘unligini va tozaligini taminlashda har xil
gishlog xo‘jalik mahsulotlarini saglash muddatini oshirishda va boshga magsadda
ishlatiladigan konditsionerlar ham mavjud.

Uy sharoitida va ma muriy xonalarda mikroiglimni taminlash uchun turli
markadagi maishiy konditsionerlar ishlab chigariladi. Ular har xil maydonga ega
bo‘lgan xonalarga mo‘ljallangan. Bu konditsionerlar quyidagi funktsiyalarni
bajaradi: havoni sovutadi va changdan tozalaydi, havo haroratini avtomatik ushlab
turadi, havo namligini kamaytiradi, havo ogimi zo‘nalishini va harakati tezligini
o‘zgartiradi va bundan tashqgari shamollatish rejimida ishlab tashgi muhit bilan
havo almashtirishi mumkin.
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3.Yorug‘likning asosiy tavsiflari va o‘lchov birliklari. Yorug‘lik insonning
hayoti faoliyati davomida juda muhim o‘ringa ega hisoblanadi. Ko‘rish inson
uchun asosiy ma’lumot manbai hisoblanib, umumiy olinadiganma’lumotning
taxminan 90% ko‘z orgali olinadi. Ishlab chiqarish sharoitida yoritilganlik ishchilar
salomatligiga zarar etkazmasligiuchun u ko‘zni zo‘rigtirmaydigan, ish vaqtida
binoning hamma gismlarida bir tekistagsimlangan bulishi talab gilinadi. Yorug‘lik
ko‘zni gamashtirmaydigan bo‘lishi, boshgacha qilib aytganda, yorug‘lik nurlari
ko‘zga to‘g‘ridan-to‘g‘ri tushmasligi kerak.

Yorug‘likning spektral tarkibi shunday tanlanishi kerakki, natijada Kishi
atrofdagibuyumlarning ranglarini to‘g‘ri gabul qgilsin. Ish joylarida keskin ajralib
turuvchi soyalar bo‘lishi va ish joylari bilan atrofdagi muhitning yoritilganligi juda
katta farg gilmasligi kerak, aks holda kishi ko‘zini bir sharoitdan ikkinchi sharoitga
tez-tez o‘zgartirib turishi natijasida ko‘zining akkomodatsiya xususiyati buzilib,
ko‘rish organlarining toligish xolati ro‘y beradi.

Shuning uchun ham korxonalarni me’yoriy yoritish sifatli mahsulot ishlab
chigarishni ta'minlash bilan birga ishlab chigarish sharoitini yaxshilaydi,
ishchilarni charchashdan saglaydi va mehnat unumdorligini oshiradi. Me yoriy
talablar darajasida yoritilgan hududlarda ishlayotgan ishchilarning kayfiyati
yaxshi bo‘ladi, shuningdek xavfsiz mehnat sharoiti yaratiladi va buning natijasida
baxtsiz hodisalar keskin kamayadi.

Inson ko‘zi orqgali binafsha rangdan to gizil ranggacha bo‘lgan yorug‘lik
nurlarini sezadi. Ishlab chigarish korxonalarini yoritishning mukammalligi sifat va
son ko‘rsatkichlari bilan tavsiflanadi. Son ko‘rsatkichlariga nur ogimi (Im),
yorug‘lik kuchi kandela (kd), yoritilganlik (lyuks), nur gaytarish koeffitsientilari
kiradi. Yuzaga tushayotgan nur ogimi shu yuzadan gaytsa, bu nur qaytarish
koeffitsienti bilan belgilanadi(0,02-0,95 gacha).

4. Yoritilganlik va ularning asosiy turlari. Amaliyotda ish joylarini
yoritishda uch xil turdagi yoritilganlikdan foydalaniladi, ya niular tabiiy, sun’iy va
aralashgan holda bo‘ladi.

a) Tabiiy yoritilganlik quyoshdan hamda eru-samodan gaytayotgan quyosh
nuridan hosil bulgan yorug‘lik mahsulidir. Tabiiy yorug‘lik issiglik va yorug‘lik
doimiylariga ega bo‘lib, ular quyoshdan kelayotgan issiglik uchun 1317 Vt/m2 ga,
yorug‘lik uchun esa 137000 lk.ga tengdir. Tabiiy yorug‘likning afzalliklari
shundaki, uning tarkibida o‘ta foydali ul’trabinafsha va infraqizil nurlari mavjud
bo‘lib, bu nurlar muhitni sog‘lomlashtirishga xizmat giladi, ya'ni mikroblarni
o‘ldirish xususiyatiga ega. Tabiiy yorug‘likdan uch xil moslamalar yordamida,
ya ni tomdan fonar orgali, devordan deraza orgali va aralash holdagi tizimlardan
foydalaniladi. Tabiiy yoritilgan tizimlariga qo‘yiladigan talablar quyidagilardan
iborat:

-Yorug‘lik migdorini binolarning vazifasiga garab tanlanishi, yo‘naltirilgan
yoki tarqgoq hollarda bulishligini ta'minlanishi;

-Insolyatsiya va yorug‘lik me yorlaridan kam bo‘Imasligini ta'minlanishi.

b) Sun’iy yorug‘lik tabiiysiga nisbatan bir oz gimmatga tushsada, ish
joylarini yoritishda imkoniyati cheksizdir. Sun’iy yorug‘lik umumiy, mahalliy va
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aralash ko‘rinishda bo‘ladi.

-Umumiy yorug‘lik binoda bir tekis yoritilganlikni ta'minlay oladi.

-Mahalliy yorug‘lik esa fagat asosiy ish joyidagi yoritilganlikni me yor
talabi darajasida ta minlaydi.

-Aralash yorug‘lik, mahalliy yoritilganlikni, umumiy vyoritilganligi bilan
birgalikda
go‘llanilganligidir. Bu xildagi ya'ni aralash yoritilganlik usuli, binolardagi
yargiroglik tafovuti-kontrastni yumshatadi hamda me yor talabini to‘la gondira
oladi.

v) Yoritilganlikni vazifasiga garab ishchi va nazorat turlaridan tashgari yana
favqulodda zarur xolatlarda xizmat giladigan ikki turi ham mavjud. Ularni avariya
va evakuatsiya yoritilganliklari deyiladi hamda miqdorlari 0,5 -2,0 lyuks bo‘ladi.

5. Tabiiy yoritilganlikni me'yorlash va hisoblash wusullari. Ishlab
chigarishda yoritilganlikni to‘g‘ri tanlash uchun zarur qo‘llanma sifatidame yoriy
hujjatlardan SNiP 11-4-79 va GOST 12.1.046-85 xizmat qiladi.Ish o‘rinlarida
yorug‘likni me yorlashning asosiy magsadi inson sog‘lig‘ini himoyagilish va
tavakkalchilik asosida gilinajak sarf xarajatni oldini olishdan iborathisoblanadi.

Tabiiy yorug‘likni vaqtga nisbatan doimiy o‘zgaruvchanligi sababli, uni
sifati va migdorini o‘lchash va nazorat gilib turish magsadida maxsus ko‘rsatkich,
o‘lchov mezoni sifatida gabul gilingan. Bu ko‘rsatkich tabiiy yoritilganlik
koeffitsienti deb ataladi va u bino ichidagi yorug‘lik miqgdorini (Ei) uning
tashqarisidagi miqdori (Et) ga nisbatini foiz hisobida olingan migdoriga aytiladi va
quyidagi ifoda orgali aniglanadi.

em=Ei/E:tx 100 %

Tabiiy yorug‘lik ko‘rsatkichi me’yorini tanlash ish joyidagi bajariladigan
ishning va binoning turiga, yoritish tizimining xiliga garab quyidagi formula
yordamida aniglanadi.

€m = €m $hxm xS

Bu yerda, en*"— tabiiy yorug‘lik koeffitsienti SNiP 11-4-79 jadvalidan olinadi;

m — yorug‘lik iglimini ko‘rsatuvchi koeff shu meyorda jadvaldan (m = 0,8 —
1,2);

S —iglimning quyosh koeff jadvalda (0,65 — 1,0).

Tabiiy yoritilganlikni me’yorlashda, bino shiftdan yoritilsa, yoritilganlikni
o‘rtacha migdori giymatida me yorlanadi, agar deraza orgali yoritilsa, unda deraza
garshisidan 1,0 m. masofada turgan nuqta uchun yoritilganlikni eng kam giymati
me yorlanadi.
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8-rasm. Tabiiy yoritilganlikni binoning derazalarning o‘rnatilishiga
bog‘liglik koeffitsientining chizmasi: a- bir yon tomondan; b - ikki yon tomondan;
v —yugoridan; g -aralash yoritilganlik (yon tomondan va yuqoridan).

Tabiiy yoritilganlikni hisoblash uchun me'yor talabiga javob beradigan
oynalarning sathi quyidagicha aniglanadi.
1. Derazadan yoritish uchun:
100S4/S,= e mx Ko raxry = Ky % Ka
2. Shiftdan yoritish uchun:
100S5/S=¢" mx Kﬁxn"—fﬂ'x r:* Kr
bunda, Sd va SF - deraza va fonarlarni sathi, m2;

et - deraza va fonar uchun tabiiy yoritilganlik me yorlari;
K - zaxira koeff;

n“van'-- deraza va fonarlarning yorituvchanlik tavsifi;
Ky - deraza garshisidagi binoning yorug‘likni to‘sish koeff;
Kq - shu bino sirtining yargiroglik koeff;

riva - - deraza va fonar orgali yoritilayotgan xonalarda yorug‘likni ko‘p
marta qaytishi hisobida yoritilganlikni kopayishini ko‘rsatuvchi koeff;
wvat-deraza va fonar qurilmalarining yorug‘likning o‘tkazuvchanlik
koeff;
K - fonar turini aniglovchi koeff.

6 Sun’iy yoritilganlikni me’'yorlash va hisoblash usullari. Sun’iy
yorug‘likni me’yorlashdan maqgsad biror bir yuzani yoritish uchun gigienanugtai
nazaridan eng kamida ruxsat etilgan minimal yorug‘lik migdori bilanta'minlashdir.
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Bunda nazorat ishini tasnifi, muhit bilanbuyum o‘rtasidagi yargiroglikfargi va
yoritilganlik tizimi aniq hisobga olinadi. Nazorat ishining tasnifi ko‘zatilayotgan
buyumning o‘lchami bilan belgilanadi. Ya'ni me'yorda 8 ta razryad gabul gilingan
bo‘lib, birinchisi o‘ta yuqori aniglikda bajariladigan ishlar turkumi (<0,15 mm) -1
razryad 5000lk. dan to dag‘al ishlar turkumi, ya'ni fagat jarayonni kuzatish uchun
xizmat giluvchi - VIlI-razryad 50lk.gacha bo‘lgan yoritilganlik migdorlaridir.

Sun’iy yorug‘likni aniglash uchun odatda nuqtali yoki yorug‘lik ogimi usullaridan
foydalaniladi Usulning mohiyati biror nur targatuvchi manbadan ixtiyoriy nugtaga
tushayotgan yorug‘lik ogimini aniglashdan iborat. Bunda nur targatuvchi manbaning
ko‘rinishi nuqta, chiziq, tekislik, shar hamda tsilindr shakllarida bo‘lishi mumkin. Nugta
sharsimon yog‘du manbaidan kelayotgan yorug‘likni masofa kvadrati qonuniga
asoslanib quyidagi ifoda bilan aniglanadi.

Eo=Ju- cos’a/ r*(cosB £ d/ H - sinf)
bunda, Jo — yorug‘lik kuchi, Im;
o - nurning hisob nugtasiga nisbatan og‘ish burchagi, grad;
r - manbadan nugtagacha bo‘lgan masofa;
H - nur manbaining poldan balandligi;
0 - nugta o‘rnashgan tekislikni pol sathiga nisbatan og‘ish burchagi, grad;
d — nurning gorizontal soyasi, m;
Yorug‘lik ogimi usulida hisoblashda, yuzani yoritish uchun zarur bulgan
yoritgichlar
soni quyidagicha aniglanadi.
N=Em-Ks-S-Z/n-F
bunda, Em — yoritilganlik me’yori, Ik;
K3 — zaxira koeff (1,3-1,5);
S —yoritilajak yuza, m2;
Z — yorug‘likni notekislik koeff (1,1-1,15);
n — yoritilgichlarni foydalanish koeffitsienti.
Bu yerda, a va b — binoning buyi va eni, m.
h - yoritgichning yoritilayotgan yuzadan balandligi, m

7. Yoritilganlikka bulgan asosiy talablar va yoritqichlar.

Ishlab chigarish sharoitida yoritilganlik, ishchi-xodimlar salomatligiga zarar
etkazmasligi uchun u ko‘zni zo‘rigtirmaydigan, ish vagtida binoning hamma gismlarida
bir tekis tagsimlangan bulishi talab gilinadi. Korxonalarda yoritishga doir talablar
quyidagilardan iborat:

-yoritish qurilmasi yorug‘ligining spektral tarkibi quyosh yorug‘liginikiga yaqin
bo“lishi;

-bajariladigan ishlarning turi va anigligiga qarab, yoritilganlik darajasi yetarlicha
bo‘lishi hamda gigiena talablariga mos kelishi;

-ish joyida to“g‘ri tushadigan va gaytgan yorug‘liklar bo‘lmasligi;

-me yorlarga muvofiq, korxona binolariga avariya yoritgichlari o‘rnatilishi;

-xavfli ish o‘rinlari yuqori darajada yoritilgan bo‘lishi;
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-yoritish qurilmalari xavfli hamda zararli omillar hisoblangan, ya ni shovqin, elektr
quwvvati, issiglik chigarish va yong‘in chigarish manbalari bo‘Imasligi;

-nazorat o‘lchash ashoblari, xavfsizlik signalizatsiyasi ishonchli va uzluksiz yoritilishi;
-yoritilish bir tekis va turg‘un bo‘lishi, soyalar hosil gilmasligi kerak. Aks holda inson
ko‘zini bir sharoitdan ikkinchi sharoitga tez-tez o‘zgarib turishi natijasida, ko‘rish
organlarining toligish xolati ro‘y beradi. Yoritgich lampalari yorug‘lik targatish
Xususiyatiga ko‘ra uch sinfga bulinadi:

- to‘g‘ridan-to‘g‘ri nur targatuvchi;

- nur yoyuvchi;

- nur gaytaruvchi lampalar.

a) To‘g‘ridan-to‘g‘ri nur targatuvchi lampalar sinfiga, quyi yarim aylanasi bo‘ylab o‘z
nurining taxminan 90% ni targatadigan lampalar kiradi.

b) Nur yoyuvchi lampalar o‘z nurlarini yuqori va quyi aylanalar o‘rtasida tagsimlashga
asoslangan bo‘lib, umumiy nurni yuqori va quyi sfera buylab targatadi hamda har
ganday soyalarga barham berib, yorug‘likni bir tekisda targatish imkoniyatini beradi.
Bunday lampalar ship va devorlari yorug‘lik qaytarish xususiyatiga ega bulgan
binolarga o‘rnatiladi.

v) Nur gaytaruvchi lampalarda asosan 90% dan ko‘proq nur yuqori sferaga
yo‘naltiriladi va vyoritish asosan qaytgan nur hisobiga amalga oshiriladi. Bunday
yoritgichlar, soyasiz yumshog va mayin yoritishni ta'minlab, asosan muzey, teatr
binolarida go‘llaniladi.

g) YOng‘in va portlash xavfi bulgan binolarda maxsus lampalar ishlatiladi.

Nazorat uchun savollar:
1. Havoning kimyoviy tarkibi va xossalari hagida tushuncha bering
2.SHamollatishning ko‘rinishlari va uning qurilmasini tushuntiring
3. Yorug‘likning asosiy tavsiflari va o‘lchov birliklari hagida ma’lumot bering
4. Yoritilganlikning ganday turlari mavjud
5. Tabiiy yoritilganlikni me yorlash va hisoblash usullarini tushuntiring
6. Sun’iy yoritilganlikni me yorlash va hisoblash usullari tushuntiring.
7. Yoritilganlikka bulgan asosiy talablar va yoritgichlar hagida tushuncha bering.
Asosiy adabiyotlar:
1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.
2. M.Tadjiyev, 1.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012
3. Yormatov G‘.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqgachi”, 2009.
4. Raxmonov |., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fany», 2005.
5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016
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10- Mavzu: Ishlab chigarishda shovqin va titrash.
Reja:
1. Shovqin va titrash hagida umumiy ma’lumotlar.
2. Shovqin va titrashga garshi kurash usullari.
3. Shovgindan himoyalanish usullari va vositalari.
4. Titrashdan himoyalanish usullari va vositalari.
5. Jamoa va shaxsiy himoya vositalari.

Tayanch tushunchalar: Shovqin, titrash, baxtsiz hodisalar, jarohatlanishlar,
kasbiy kasalliklar, avariyalar, yong‘in, dermotologik vositalar, portlashlar, himoya
vositalari, dezinfektsiyalash, dezaktivatsiyalash.

Darsning o‘quv magsadi: Shovqin va titrash, ularning turlari. Shovgin va
titrashdan muhofaza qilish chora-tadbirlari.

1. Shovqin va titrash hagida umumiy ma’lumotlar.

Shovqgin va titrash gattig, suyuq, gazsimon va boshga xil jismlarning
mexanik tebranishlaridir.

Me'yordan yugori, uzog ta'sir etgan shovgin va titrashlar, keyinchalik
organizmini zararlantirib, og‘ir kasbiy kasalliklar kelib chigishi sababchisidir.
Sukunatni buzib, foydali tovush eshitishga xalagit beradigan tovushlarga
shovqin deb ataladi.

Titrash qattiq jismlar, mashina va jihozlarning tebranishidir. Kuchli,
keskin va uzoq
davom etadigan shovqin va titrashlar insonning sog‘ligiga salbiy ta'sir
ko‘rsatib, natijada insonni tez charchatadi, ish unumdorligini pasaytiradi, asab
va yurak tizimini ish faoliyatini buzadi.

Insoning eshitish organi mexanik tebranishning 16 - 20000 Gts.gacha
bulgan to‘lginlarini eshitadi. 15 Gts. dan past chastotadagi shovgin infratovush,
20000 Gts. dan yuqorisi esa ul’tratovush hisoblanib, inson organizmiga
salbiy biologik ta'sir ko‘rsatadi.

Tovush intensivligi quyidagi formula yordamida aniglanadi:

J=P?/p-C

bu yerda:

J-tovush intensivligi, vt/m

P —tovush bosimining miqdori, Pa;

p —muhit zichligi kg/m3;

C —tovush tezligi, m/s.

Tovush to‘lginlarining 20° S haroratli muhitidagi tarqalish tezligi 343 m/s,
po‘latda 5000 m/s, betonda 4000 m/s. ga teng.

Mashina  va  uskunalarda, @ kommunikatsiya va  qurilmalarda
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mexanizatsiyalarning harakatdagi gismlarining nosozligi sababli, suyuglik va
gazlar quvurlar orgali bosim ostida uzatilganda paydo buladigan gisqga to‘lginli
tebranishlar titrash deb ataladi.

Titrash quyidagi ke ‘rinishda ifodalanadi:

-titrash chastotasi f (Gts);

-titrash amplitudasi A (mm);

-titrash tezligi V (mm/s);

-titrash tezlanishi w (mm/s?).

Titrash uskuna,  jihoz va kommunikatsiyalarning mexanik
mustahkamligini va germetikligini sifatsizlanishiga olib kelishi va har xil
avariyalarning sababchisidir. Titrash ta'sirida inson tanasidagi a'zolarning
funktsional xolatlarini ishdan chiqishi, markaziy asab, yurak va gon aylanish
tizimida hamda harakatlanish a’zolarida salbiy o‘zgarishlar sodir buladi.
Uning zararli ta'siri charchash, boshning, panja va suyak bug‘inlarining
og‘rishi, haddan tashqari asabiylashish va harakat faoliyatining buzilishi bilan
namoyon buladi va ayrim hollarda tebranish kasalligining rivojlanishiga olib
keladi. Uning og‘ir shakllari, mehnat qobiliyatining gisman yoki butunlay
yo‘qolishiga olib keladi. Shovgin va titrashning ish joylarida ruxsat etilgan
darajalari SanPiN N0067-96 berilgan.

9-rasm. Shovqinni o‘Ichash asboblari: a- shovgin va tebranishni o‘lchash ashobi
ISHV-1.
1-"Detsibel-1" ulagichi: 2-mikrofonni ulash joyi; 3- davriylik fil’trlarini ulagichi;
4-5-boshqgaruv vintlari; 6-"Mikrofon-datchiq™ ulagichi; 7- "Kalibr" teshigi; 8-
darak beruvchi lampa; 9- sezgir millik o‘lchov asbobi; 10- erga ulanish joyi;11-
chiqish teshigi; 12- ish turini ulagichi; 13- "Detsibel-P" ni ulash joyi; 14-"o‘lchash
turi" ni ulagichi; 15- mikrofon M-101; 16- mikrofonni tutgichi; 17-tovush
uzatuvchi ichakli o‘tkazgich.
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b-shovqin o‘lchagich SH-63 asbobi; v-shovginni spektrlari buyicha tahlil giluvchi
ASH-2M moslamasi bilan ishlovchi shovqin o‘lchagich SH-ZM; g- GDRda ishlab
chigarilgan gisga muddatli kuchli tovush to‘lginlarini o‘lchashga mo‘ljallangan
R81-201 asbobi.

2. SHovqin va titrashga qgarshi kurash usullari.

Shovqgin va titrashga garshi kurash mashina, jihoz, uskuna va texnologik
jarayonlarning loyihalashning dastlabki bosgichlarida boshlanishi maqgsadga
muvofiq hisoblanadi.

Korxonalarning bosh rejalarini tuzish jarayonida, albatta shovginga qashi
kurash chora -tadbirlar ko‘rib qo‘yilishi shartdir. Bunda asosan, sershovqin
tsexlarni bar joyga, iloji borcha, ularni ishlab chigarish hududining chekka
tomonlariga joylashtirish, sershovqin tsexlarni boshgasidan tovush o‘tkazmaydigan
to‘siglar bilan to‘sish, sershovqgin binolarning eshik va derazalarini maxsus tovush
o‘tkazmaydigan maxsus materiallardan tayyorlangan bulishi zarur.

Shovginga qarshi  kurash chora-tadbirlari  uni keltirib chigaruvchi
manbaning o°zidayoq  kamaytirishga harakat qilishdan boshlanishi kerak.
Mashina, jihoz, uskunalarning sifatli o‘rnatish, o‘z vaqtida ta'mirlash va uning
dinamik kuchlarini muvofiglashtirish, yaxshi natija beradi.

Ba'zi qurilmalar tovush to‘lginlari quvvatini targatib yuborish xususiyatiga
ega. Shovgin to‘lginlari g‘ovaksimon shovqin yutuvchi materiallar yuzasiga
tushgach, shovgin quwvvatini ko‘pgina gismi tor g‘ovakdagi havoni tebranma
harakatga keltirish uchun sarflanadi. G‘ovaklardagi havo qisilib isiydi va natijada
shovqgin quvvati issiglik quvvatiga aylanishi natijasida tashgi muhitga targalib
shovqgin yo‘qoladi.

Shovginga gqarshi kurashning yana bir usuli, texnologik jarayonlarni
to‘g‘ri  tanlash, mashina, jihoz, uskunalarning va texnologik jarayonlarni quyi
kuchlanishda ishlashini ta'minlash, ularni sifatli yig‘ish hamda o‘z vaqtida
ta mirlash ishlarini bajarish ham katta ahamiyatga ega hisoblanadi.

Titrashga qgarshi kurash tadbirlari quyidagilardan iborat:

Ish joylari, asbob — uskunalari va qurilish konstuktsiyalarini mashina jihozlar
hosil gilgan tebranish ta'siridan saglanishning mukammal usullaridan biri
titrashni to‘sish usuli hisoblanadi. Bu usulda tebranuvchi mexanizm bilan uning
asosi o‘rtasiga elastik mato o‘ralib, mato tebranishning bir gismini yutishi hisobiga
asosga o‘tishi birmuncha kamaygan holda, tebranish migdori sezilarli susayadi.

Titrash to‘siglari yoki amortizatorlar po‘lat prujina, rezina va boshqa elastic
materiallardan tayyorlanadi.

Mashina, jihoz, uskunalarning foydalanish tartib qoidalariga rioya gilmaslik,
yo‘rignomalarni qo‘pol ravishda buzilishi natijasida, shovqinsiz ishlovchi
uskunalarning sershovqin ishlashiga olib keladi.
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3. Shovgindan himoyalanish usullari va vositalari.

Shovginga garshi kurash ishlab chigarish korxonalarining loyihalarini
ishlab chigilayotganda, hamda ishlab chiqgarishning tartibot jarayonlari
tanlanayotgan davrdan boshlanadi. Ushbu tadbirlarga quyidagilar kiradi:
Shovqginni  manbalarda kamaytirish, shovqgin yo‘lini to‘siglar yordamida
pasaytirish. Mehnat tartiboti jarayonlarini va uskunalarni mukammallashtirish,
korxonalarni me moriy rejalashtirish hamda binolarni akustik jihozlashlar kiradi.

Har qanday dastgohda buylama  yoki aylanma harakat natijasida
aerodinamik, mexanik va elektromagnit shovqginlari mavjud. Bu xildagi
shovqginlarni 5-10 dBIl ga pasaytirish uchun tishlik o‘tkazgichlardagi oraliq,
tirgishlarni  barham topishi, imkoni borcha plastmassa detallarni aynigsa o‘z
vaqtida sifatli ta'mirlash hamda harakatdagi gismlarni moylash kifoyadir.

Aerodinamik  va elektromagnit  shovginlarni  to‘sish  va  yutish
Xususiyatiga ega bulgan
ekran va maxsus goplamalar ishlatiladi.

Sershovqgin hamda zararli binolar alohida mintagaga joylashtirilgan holda
loyihalashtirilishi va ularga yaqin binolar yoki korxonalarni sanitariya
me yorlari talabiga muvofiq masofaga joylashtiriladi.

Ishlab chigarish binolarini va yordamchi binolarni va yordamchi binolarni
loyihalarini tuzayotganda kam shovqinli xonalarni iloji borcha sershovqin
dastgohlar o‘rnatilgan xonalardan uzogroq joylashtiriladi. Sershovqin binolarda
ishlaydigan ishchilarni shovgindan himoya qgilish uchun akustik ekranlar yoki
tovush yutgich gopgoglar, masofada turib boshqgarish, bino devorlarini va shiftini
tovush yutgich materiallar bilan pardozlash, tovushdan himoyalangan dam olish
xonalarini tashkil qgilish, tebranma yoki aylanma harakat giluvchi gismlari mavjud
dastgohlarni  yumshatgich moslamalari (amortizatorlar) bulgan— poydevorlarga
o‘rnatilishi va boshqgalar zarur tadbirlardan hisoblanadi.

10-rasm. Sovqinga garshi qulogchinlar:
1-plasmassa qobig; 2- shisha mato; 3- shibbalovchi taglik; 4 - olinadigan chexol
plyonkali.
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Shaxsiy himoya vositalari quyidagi xususiyatlarga ega bulishi shart:
-shovqinni sanitariya meyori darajasi migdorigacha kamaytirilishi kerak;
-gaplashganda so‘zlarning mohiyatini pasaytirmasligi zarur;

-quloqg suprasiga kuchli bosim berib og‘rig chigarmasligi kerak;
-xavf-xatardan ogohlantiruvchi tovushli daraklarni  bug‘masligi  lozim va
estetika talablariga javob berishlari shart.

Shovginni ixotalash. Shovginni asosiy gismi havo orgali targalishini
hisobga olgan
holda, uning yo‘liga biror to‘siq qo‘yilsa, ma'lum migdorda bosimi kamayadi.

4. Titrashdan himoyalanish usullari va vositalari.

Titrash ta'siridan himoyalanish, loyihalash bosgichlaridayoq boshlanib,
barcha jihozlar, asbob — uskunalarni pasportlaridagi shovgin va titrash
ko‘rsatkichlariga garab, eng qulaylarini tanlab olinadi.

Bunda tebranuvchan va shovqinli dastgohlar mavjud bulgan binolarni,
alohida ajratib shamol yo‘nalishi buylab hudud chekkasiga joylashtirish magsadga
muvofig buladi.

Manbalardagi titrashlarni zararli ta'sirini kamaytirish usullarini ikki
guruhga ajratish
mumkin. Birinchisi manbalardagi titrashni qo‘zg‘atuvchi kuchlarni pasaytirish
bo‘lsa, ikkinchisi ularning poydevori bilan va boshga dastgohlar hamda qurilish
konstruktsiyalari bilan bog‘langan joylarida titrashni pasaytirishdir.

Manbalardagi titrashlarni pasaytirishda mashina, jihoz, aslahalarni to‘g‘ri
o‘rnatish, ularni o‘z vaqtida sifatli ta'mirlash, moylab turish, ish tartibini to‘g‘ri
tashkillashtirish va  ularni zo‘rigtirmasdan me’'yorida ishlashini ta minlash,
jihozlarni masofadan turib boshgarish hamda shaxsiy muhofaza qurollari va
kiyimlaridan o‘rinli foydalanish kutilgan samaraga erishish imkoniyatini yaratadi.

Agar manbaning o‘zida tebranishni pasaytirish iloji bulmasa, u holda
manba asosi bilan uning poydevori o‘rtasida titrashni so‘ndiruvchi rezina yoki
prujina yoki amartizatorlar qo‘yib pasaytiriladi.

Titrashni pasaytirishda eng samarali usul, tebranuvchi jihozlarni o‘ta
takomillashgan tebranmaydigan yoki kam tebranadigan dastgohlar bilan
almashtirishdir. Masalan, temir beton ishlab chigarish sexida betonni tebranish
yo‘li bilan zichlovchi uskunani takomillashtirilsa, ya'ni uning korpusini ostidagi
mustaqil tebranuvchi bir guruh mitti amartizatirlar o‘rnatilsa, bino polini umumiy
tebranish darajasini va undan chigadigan shovginni ham keskin kamaytirish imkoni
tug‘iladi.

Muhandislik tajribasida ko‘pincha dastgohlardan targalayotgan titrash
ta'sirini pasaytiruvchi tadbirlarni ishlab chigish va tatbiq gilishga to‘g‘ri keladi. Bu
borada tebranishni pasaytirish uchun, tebra-ixota, tebro-so‘ndirgich va tebro-
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gaytargich vositalaridan samarali foydalaniladi.

a) Tebraixota ikki xil, passiv va faol ko‘rinishda buladi.

b) Tebroso‘ndirgich, tebranish manbalaridan polga va u orgali binoning
boshga qurilmalariga ta'sirini oldini olishda, tebro-so‘ndirgichni poydevorga
o‘rnatishdir.

V) Tebrogaytargich, buni demfirlash usuli ham deyiladi va to‘siglar ustidan
rezina, plastika yoki mastikalarda ixota gilinadi.

5. Jamoa va shaxsiy himoya vositalari.

O‘zbekiston Davlatining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi
gonunning 13-moddasiga asosan korxona ma muriyati ishchi va xizmatchilarni
bepul shaxsiy himoya vositalari, bilan ta'minlashi, saglash, yuvish, quritish,
dezinfektsiyalash, dezaktivatsiyalash va ta 'mirlash ishlarini bajarishi kerak. Shu
bilan birga korxona ishchilarini maxsus korjoma, poyabzal, sut yoki unga
tenglashadigan boshqga oziq - ovgat mahsulotlari, berilishi shartdir.

Barcha himoya vositalari ishlatilishiga garab, jamoa himoya vositalari va
shaxsiy himoya vositalariga bo‘linadi.

a) Agar ishning xavfsizligini jihoz va uskunalarning konstruktsiyasi,
ishlab chigarish jarayonini tashkil qilish, arxitektura-rejalashtirish echimlari va
jamoa himoya vositalarini go‘llash bilan ta'minlash iloji bulmagan tagdirda,
shaxsiy himoya vositalari qo‘llaniladi.

b) Shaxsiy himoya vositalari vazifalariga garab quyidagilarga bo‘linadi:

-ixotalovchi  kostyumlar  (pnevmoqostyumlar, namdan ixotalovchi
kostyumlar, skafandrlar);

-nafas a zolarini himoya qilish vositalari (gaznigoblar, resperatorlar, havo
shlemlar, havo maskalar);

-korjomalar ~ (kombinzonlar, yarim kombinzonlar, kurtkalar, shimlar,
kostyumlar, xalatlar, plashlar, po‘stinlar).

-maxsus poyafzal (etiklar, qunji kalta etiklar, botinkalar, gonjli botinkalar,
tuflilar, kalishlar, botilar);

-go‘llarni himoya qilish vositalari (qo‘lqoplar);

-boshni himoya qilish vositalari (kaskalar, shlemlar, shapkalar, beretkalar,
shlyapalar);

-yuzni himoya qilish vositalari (himoya niqoblari);

-ko‘zni himoya qilish vositalari (himoya ko‘zoynaklari);

-eshitish a zolarini himoya qilish;

-ehtiyot moslamalari (ehtiyot kamarlari, dielektrik gilamchalar, qo‘l
changaklari, manipulyatorlar, tizzani, tirsakni va elkani ehtiyot gilish moslamalari);

-himoyalovchi dermotologik vositalar (yuviladigan pastalar, kremlar,
moylar).
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Himoya vositalari texnik estetika, ergonomika talablariga javob
berishi,himoya samaradorligi yuqgori bulishi, ishlatishda qulay bulishi,
bajarilayotgan ish turiga mos bo‘lishi kerak. Shu ish uchun mo‘ljallangan va gabul
gilingan tartibda tasdiglangan texnik hujjatlari bo‘lmagan, shaxsiy himoya
vositalarini go‘llash tagiglanadi.

Nazorat uchun savollar:
1. Shovgin va titrash hagida umumiy ma’lumotlar.
2. Shovqin va titrashga garshi kurash usullari.
3. Shovgindan himoyalanish usullari va vositalari.
4. Titrashdan himoyalanish usullari va vositalari.
5. Jamoa va shaxsiy himoya vositalari.

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, 1.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G‘.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqgachi”, 2009.

4. Raxmonov I., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

11-Mavzu: Ishlab chigarishda zararli nurlanishlar, ularning xususiyatlari va
inson organizmiga ta’siri.

Reja:
1. lonlashuvchi (radioaktiv) nurlanishlar, ularning turlari va asosiy xossalari.
2. lonlashuvchi nurlanishlarning inson organizmiga biologik ta'siri.
3. lonlashuvchi nurlanishlarni me yorlash (normalash).
4. lonlashuvchi nurlanishlardan muhofazalanish chora-tadbirlari.

Tayanch tushunchalar: lon nurlar, radioaktiv nurlar, radiatsiya,
nurlanish, nurlanish ta’siri, nurlanishdan muhofaza.

Darsning o‘quv magsadi:Radioaktiv nurlar hagida tushuncha. Ishlab
chigarishda nurlanishlar. Turli nurlanishlarning inson organizmiga salbiy ta’siri.
Nurlanishni me’yorlash. Nurlanishdan muhofazalash chora-tadbirlari.

1. lonlashuvchi (radioaktiv) nurlanishlar, ularning turlari va asosiy
xossalari.
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Birgancha ilmiy tekshirish muassasalarida va sanoat korxonalarida har xil
magsadlar uchun radioaktiv moddalardan foydalaniladi.

Masalan, mashinasozlik sanoatida radioaktiv moddalardan quyma
detallardagi kamchiliklarni va payvand gilingan joylarning va detallarning
sifatini aniglashda keng go‘llaniladi.

Kristallsimon moddalarning tarkibini tahlil qilish, ishlab chigarish
jarayonlarini nazorat gilish va avtomatlashtirishda ham radioaktivnurlar yaxshi
natija beradi.

lonlashgan nurlar inson organizmiga zararli ta'sir ko‘rsatib, og‘ir
kasalliklarning kelib chigishiga sababchi bo‘lishi mumkin. Uning ta’sirida inson
og‘ir kasallik hisoblanadigan nur, og gon kasalligi va har xil xavfli shishlar, teri
kasalliklariga duchor bo‘lishi mumkin. SHuningdek ionlashgan nurlar ta'sirida
genetik ta'sirlanish, ya'ni keyingi avlodlarga ham ta'sir ko‘rsatuvchi nasliy
kasalliklar kelib chigishi mumkin.

Radioaktiv nurlarning eng xavfli joyi shundaki, inson organizmida bu
kasallik yaqgol namoyon bulguncha hech ganday belgiga ega bo‘lmaydi.
Aniglangandan keyingi xolat esa nihoyatda og‘ir bo‘lishi va ko‘pincha o‘lim
bilan tugashi mumekin.

Radioaktiv moddalar bilan ishlaganda ishni to‘g‘ri tashkil qilish va
muhofaza chora-tadbirlar go‘llash xavfsizlikni ta'minlaydi.

Radiaktivlik-atom yadrolarining ion nurlanishlari chigarishi natijasida
boshqga bir atom yadrolarining hosil gilishidir.

Radioaktivnurlanishlar ionlovchi nurlanishlar deb ataladi, chunki bu nurlar
ta'sir etgan moddalar atom va molekulalarida ionlar hosil buladi. Bunday
ionlovchi nurlanishlarga rentgen nurlari, radio va gamma nurlari, al’fa va beta
nurlari, shuningdek neytron ogimlari kiradi.

Al’fa nurlari katta ionlashtirish xususiyatiga ega bulgan, harakat doirasi
katta bulmagan geliy atom yadrosining musbat zaryadlangan zarrachalari
hisoblanadi. Harakat doirasi katta bulmaganligi sababli inson teri gavatigagina
ta'sir gilib, terini yorib kira olmaydi, shuning uchun ham uncha zararli emas.

Beta nurlari radioaktivmoddalarning atom yadrolari targaladigan elektron
yoki pozitron ogimidir. Bu nurlarning harakat doirasi ancha keng va yorib Kirish
gobiliyatiga ega. SHuning uchun ham inson uchun xavflidir.

Gamma nurlarining ionlash qobiliyati katta bulmasada katta yorib Kirish
kuchiga ega bo‘lib, yadro reaktsialari va radioaktiv parchalanish natijasida
vujudga keladigan yuqori chastotadagi elektromagnit nurlari hisoblanadi.

Rentgen nurlari moddalarni elektron ogimlari bilan bombardimon gilganda
ajralib chigadigan elektromagnit nurlaridir.

Har xil radioaktiv nurlarning tirik organizmga ta'siri ularning ionlovchi va
kirib boruvchi xususiyatiga bog‘lig. Har xil nurlar bir xil dozada yutilganda
biologik ta'siri bir-biridan farq giladi. Shuning uchun radiatsiya xavfini aniglash
magsadida doza ekvivalenti birligi ber kiritilgan (radaning biologik ekvivalenti).
1 ber-har ganday ion nurlanishlarining biologik hujayralarda rentgen va gamma
nurlanishlarining 1 rad ga teng keladigan biologik ta'siridir.
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2. Radioaktiv nurlarning organizmiga ta'siri

Radioaktiv moddalar ma’'lum xususiy xossalarga ega bo‘lib, inson
organizmiga tasir gilishi natijasida xavfli vaziyat vujudga kelishi mumkin.

Radioaktiv moddalarning eng xavfli tomoni shundaki, uning ta’siri inson
organizmidagi sezish organlari orgali sezilmaydi. Ya'ni inson radioaktiv nurlar
ta'sirida uzoqg vaqt ishlashiga garamasdan ularning zararli tasirlarini mutlaqo
sezmasligi mumkin. Buning natijasi esa ayanchli tugaydi. Shuning uchun ham
radioaktiv moddalar bilan ishlaganda, aynigsa, o‘ta ehtiyotkor bo‘lishi kerak.

Inson organizmining radioaktiv nurlanishi ichki va tashgi bo‘lishi mumkin.
Tashgi tomondan nurlanish ma’lum tashqgi nurlanuvchi manba ta'sirida
kechganligi sababli, targalayotgan nurlarning Kkirib borish kuchi katta
ahamiyatga ega. Kirib borish kuchi yuqori bulgan nurlarning organizmga zarari
ham kuchliroq buladi.

Ichki nurlanish nur targatuvchi moddalar inson organizmining ichki
tizimlariga, masalan, yemirilgan teri qatlamlari orgali gonga, nafas olish
a zolari, o‘pkaga va shilimshiq moddalarga, ovgat hazm qilish a'zolariga tushib
golgan taqdirda ro‘y beradi.

Bunda nurlanish nur targatuvchi moda gancha vaqt nurlansa yoki gancha
vagt davomida organizmga saklansa, shuncha vaqt davom etadi. SHuning uchun
ham radioaktiv moddalarning katta parchalanish davriga va kuchli nurlanishga
ega bulganda, aynigsa, xavfli hisoblanadi.

Radioaktiv nurlanishlarning biologik ta'siri organizmdagi atom va
molekulalarning ionlanishi sifatida tavsiflanadi va bu o‘z navbatida har xil
kimyoviy birikmalar tarkiblarining o‘zgarishiga va normal molekulyar
birikmalarda o‘zilishlar bo‘lishiga olib keladi. Bu o‘z navbatida tirik
hujayralardagi modda almashinivuning buzilishiga va organizmda biogimyoviy
jarayonlarning ishdan chigishiga sabab buladi. Katta kuchdagi nurlanish ta’siri
uzoq vagt davom etsa, ba'zi bir hujayralarning halogati ko‘zatiladi va bu ayrim
a zolarning, hattogi butun organizmning haloqgati bilan tugaydi.

Radioaktiv nurlanishlar ta'sirida organizmning umumiy qon aylanish
tizimining buzilishi ko‘zatiladi. Bunda qon aylanish ritmi susayadi, gonning
go‘yilish xususiyati yo‘gola boradi, gon tomirlari, aynigsa, kapillyar gon
tomirlari murt bo‘lib qgoladi, ovgat hazm qilish a zolarining faoliyati buziladi,
odam ozib ketadi va organizmning tashqi yuqumli kasalliklarga garshi kurashish
qobiliyati kamayadi.

Radioaktiv moddalarning qo‘lga tasir gilishi oldin sezilmaydi. Vaqgt o‘tishi
bilan qo‘l qurushgoq bo‘lib goladi, unda yorilishlar ko‘zatiladi, tirnoglar tushib
ketadi.

Radioaktiv nurlarning al’fa va beta nurlari tashqaridan ta'sir ko‘rsatganda
organizmning teri gavati yetarlicha garshilik ko‘rsata oladi. Ammo bu radioaktiv
nurlar ovgat hazm qilish a'zolariga tushib qolganda ularning zararli ta’siri
kuchayib ketadi.

Ko‘pchilik radioaktiv moddalar organizmning ba'zi bir gismlarida yig‘ilish
Xususiyatiga ega. Masalan jigar, buyrak va suyaklarda yig‘ilishi butun
organizmni tezda ishdan chiqgaradi.
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Ba zi bir radioaktiv moddalar zararli bo‘lib, ularning zaharlilik darajasi eng
xavfli zararli moddalarnikidan ham yuqori buladi.

Organizmning nurlanish dozasini hisobga olib radioaktiv moddaning inson
organizmidagi miqgdorini baholash mumkin.

3. Radioaktiv nurlarni normalash

Radioaktiv izotoplar bilan ish bajariladigan sanoat korxonalarida, bu
korxonalarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri shu izotoplar bilan ishlayotganlardan tashqari,
go‘shni xonalarda boshqa ishlar bilan shug‘ullanayotganlar, shuningdek sanoat
korxonasi joylashgan zonada yashovchilar ham birmuncha radioaktiv
nurlanishlar ta'siriga tushib golishlarini hisobga olish kerak. Ishchilarni va
boshga ishlar bilan radioaktiv zonalarda shug‘ullanayotgan va yashayotgan
shaxslarning xavfsizligini taminlashning asosiy vositalari: xavfsiz oraliq
masofalari bilan taminlash, nurlanish vagtini kamaytirish, umumiy muhofaza
vositalari va shaxsiy himoya vositalaridan foydalanishdir. Bunda radioaktiv
nurlanishlar miqdorini o‘lchash asboblaridan foydalanib nurlanish dozasini
bilish muhim ahamiyatga ega.

lonlashtirilgan nurlanishlardan ishchilarni saglash goida va normalari hamda
go‘llaniladigan himoya vositalari juda xilma-xildir.

Asosiy  normalovchi  hujjat  sifatida quyidagilardan foydalaniladi:
«Radioaktiv xavfsizlik normalari (NRB-76)». «Radioaktiv moddalar va boshqa
ionlashgan nurlanish manbalari bilan ishlovchilar uchun asosiy sanitariya
goidalari» (OSP-72); GOST 12.2.018-76 «SSBT. Rentgen qurilmalari.
Xavfsizlikning umumiy talablari»; GOST 17.4.001-75 «SSBT. Ishchilarni
muhofaza qilish vositalari sinflari». Joriy qilingan normalar buyicha
nurlanishning yo‘l go‘yiladigan dozasi (YQB), shuningdek ishlovchi uchun bir
yillik nurlanish darajasi 50 yil davomida organizmda yig‘ilgan tagdirda uning
sog‘ligiga va avlodlari sog‘ligiga zarar etmaydigan miqgdorlari belgilangan.

Radioaktiv nurlanishlar kishi organizmining hammasiga birdan ta’sir
ko‘rsatmasdan, ba'zi bir a'zo va hujayralarini ko‘proq zararlanishi aniglangan.
SHuning uchun ham nurlanishning umumiy dozasi emas, balki organizmning
kaysi gismida radioaktiv nurlanuvchi moddalar yig‘ilganligi hisobga olinadi.
Chunki bu yig‘ilgan gismlardagi radioaktiv moddalar butun organizm falogatini
taminlashi mumkin.

Radioaktiv moddalar bilan ishlaganda, radioaktiv modda zarralari ish
joylarini, odamning qo‘llari va boshga ochiq tana gismlariga o‘tirib qolishi, havo
muhitiga o°tib golishi va u erda radioaktiv nurlanish manbalari hosil qgilishi
mumkin. SHuningdek bu radioaktiv changsimon moddalar nafas yo‘llari yoki
teri orgali organizm ichki a'zolariga kirib golishi mumkin.

Terining nurlanish dozasini katta aniglik bilan hisoblash imkoniyatlari bor.
Buning uchun ish bajarilayotgan zonaning zararlanish darajasi aniglanadi.
Bunda ishlatilayotgan moddaning aktivligi va zararlangan yuzaning kattaligi
hisobga olinadi.

Ichdan nurlanish dozasini hisoblash ancha qiyin, chunki, u bir gancha
omillarga bog‘lig. Terini muhofazalashuskunalari va xonalar ishchi yuzalarining
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yo‘l go‘yiladigan zararlanish darajasi aniglanmaydi. Bular radioaktiv moddalar
bilan ishlashda orttirilgan tajribalarga asoslangan sanitariya qoidalarida
belgilanadi.

4. Radioaktiv nurlardan himoyalanish tadbirlari

Radioaktiv moddalar bilan ishlayotgan ishchilarni nurlanishdan muhofaza
qgilishning turli xil usullaridan foydalaniladi. Bunda nurlanish tushki va ichki
bo‘lishi ni hisobga olish zarur. Tashqi nurlanishlardan saglanishda asosan
nurlanish vagtini belgilash nurlanayotgan modda bilan ishchi orasidagi masofani
saglash va ekranlar yordamida to‘siq vositalaridan foydalaniladi. Ishchining
radioaktiv nurlanish zonasida bulish vaqti, uning yo‘l go‘yilishi mumkin bulgan
dozada nurlanish olish vaqgtidan oshmasligi kerak.

Nurlanish intensivligi nurlanayotgan modda bilan ishchi orasidagi masofa
kvadratiga teskari proportsional ekanligini hisobga olganda, ma lum masofada
turib ishlaganda ekranlardan foydalanmasa ham buladi.

Muhofaza ekranlari konstruktsiyalari har xil bo‘lib, ularning bir joyga
o‘rnatilgan, harakatlantiradigan, qismlarga bulinadigan va stol ustida
ishlatiladigan turlari buladi. Muhofaza ekranlari har xil moddalarning nurlanish
zararlarini o‘tkazmaslik xususiyatiga asoslangan. ekran galinligini uni muhofaza
gilishi zarur bulgan nurlanuvchi modda intensivligini hisobga olgan holda
ma’lumotnomalarda keltirilgan jadval va nomogrammalar asosida qabul
gilinadi.

Al’fa nurlanishlardan saqlanishda ekran qarshiligini hisoblashning ehtiyoji
yo‘q. CHunki bu nurlanishlar harakat doirasi eng kuchli radioaktiv moddalarda
ham 55 mm dan oshmaydi. Al’fa nurlarining oyna, pleksiglaz, fol’ganing eng
yupga turi ham ushlab golish imkoniyatiga ega.

Beta nurlanishlardan muhofaza qilishda beta nurlarining harakat
masofalarini hisobga olgan holda ekran moddasi va galinligi tanlanadi.

Gamma nurlanishlardan muhofaza qilishda og‘ir metallardan foydalanish
kerak. Masalan, qo‘rg‘oshin, vol’fram va boshqalar yaxshi natija beradi.

O‘zlarining muhofazalanish xususiyatiga ko‘ra o‘rtacha og‘irlikdagi
metallar ekran sifatida yaxshi natija beradi (po‘lat, chuyan, mis birikmalari va
boshgalar).

Ekranlar yordamida ish joylaridagi nurlanishni hohlagan miqdorda
kamaytirish imkoniyatlari bor.

Rentgen qurilmalarini ishlatganda ikki xil nurlanish hosil buladi. Bular
to‘g‘ri tushayotgan nurlar va har xil yuzalarga tushib gaytgan nurlardir. Ish
bajarilayotgan vaqtda bu nurlarning ikkalasidan ham muhofazalanish chora-
tadbirlarini ko‘rish kerak.

Muhofaza ekranlarining puxta ishlayotganligi o‘Ichash asboblari yordamida
tekshirilib turiladi. YOpiq holdagi nurlanuvchi moddalar bilan ishlaganda asosan
tashqi nurlanishlarga garshi muhofaza aslahalaridan foydalaniladi.

Sanoat korxonalari sharoitida ishchilar metall va kristallarning tarkibi
tahlilini o‘tkazayotgan vaqtda rentgen nurlanishlariga yoki lampa generatorlar
ta'siriga tushib qolishlari mumkin. Ishchilarning rentgen nurlari ta’sirida
kasallikka chalinib golmasliklarini taminlash uchun ish bajariladigan xonalarni
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rentgen nurlarini o‘tkazmaydigan materiallardan tayyorlangan ekranlar bilan
to‘sish lozim. Qo‘rg‘oshin plastinkalari, go‘rg‘oshinlashtirilgan rezina
materiallari bunday nurlarni yutish qobiliyatiga ega.

Rentgen qurilmalarini qurug, yog‘och polli xonalarga o‘rnatish kerak. Bu
xonalarning shamollatish darajasi 3-5 dan kam bulmasligi kerak.

Ochig xolatdagi radioaktiv moddalar bilan fagat bosimi kamaytirilgan,
mustahkam yopiladigan shkaf, bogs va kameralarda ish bajarish kerak.
Qurilmaning mustahkam berkitilganligi tekshirib turiladi.

Ish bajarish joylariga go‘lgoplar o‘rnatib go‘yilgan buladi. Bunday
qurilmalar uchun bosim kamaytirilishi 200 Pa dan kam bulmasligi va bu
tekshirib turilishi kerak.

Izotoplar bilan bajariladigan har xil operatsiyalarni bogslarda bajarish
tavsiya etiladi. Bogslar pleksiglaz, alyuminiy, zanglamaydigan po‘lat bilan
goplangan berk kameralardan iborat bo‘lib, unga rezina go‘lgop yoki
manipulyatorlar o‘rnatilgan buladi. Bogs ichidagi bosim ma’lum migdorda
kamaytirilgan bo‘lib, bosim o‘Ichash asboblari bilan tekshirib turiladi.

Bu qurilmalar radioaktiv moddalar yordamida turli vazifalarni bajarish
imkoniyatini beradigan qurilmalar bilan jihozlanadi.

Radioaktiv moddalar bilan ish bajariladigan binolarning devorlari, pol, shift
va eshiklari tekis va sillig bo‘lishi kerak. Hamma burchaklar, radioaktiv
moddalardan tozalanishi oson bo‘lishi uchun yarim aylana shakliga keltirildi.
Xonalarda shaxsiy muhofaza vositalari uchun havo berish tizimlari tashkil
gilinadi.

Bino maxsus sanitariya-gigiena jihozlariga ega bo‘lishi  kerak. Bular
yuvinish qurilmalari, dush xonalari, suv ichish favvoralari va boshqgalardir. Bu
qurilmalar tuzilishiga ko‘ra shunga o‘xshash sanitariya-texnik qurilmalaridan bir
muncha farg giladi. Masalan, qo‘l yuvish qurilmalarida kran o‘rniga pedal
o‘rnatiladi. SHuningdek, bu xonalarda albatta issiq suv ta'minoti bo‘lishi shart.
Kanalizatsiya tizimlari zararsizlantirish qurilmasiga ega buladi.

Radioaktiv. moddalar maxsus zich yopiladigan idishlarda saglanadi.
Radioaktiv moddalar bilan ish bajariladigan va ular saglanadigan binolarni
eshiklariga radioaktiv xavf belgisi go‘yiladi.

Radioaktiv shikastlangan hududda fuqarolarni saglash. Radioaktiv

shikastlangan hududlarda xalqgni saglashning asosiy qoidalari quyidagilardan
iborat:

- radioaktiv shikastlanish xususida ogohiantirish;

- himoya inshootlarida saglash (boshpana, radiatsiyadan saglovchi boshpana
- RSB);

- shaxsiy saglovchi vositalardan foydalanish;

- radiatsiyadan saglovchi preparatlardan (SHD-2) foydalanish;

- zararlangan suv va yemishlardan saglanish;

- zararlingan joylarda fugarolarni saglash rejimlariga rioya qilish;

- zararlangan joylardan fugarolarni evakuatsiya qilish;
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- zararlangan hududlarga odamlarni kiritmaslik;

- fugarolarni sanitar qayta ishlovdan o‘tkazish, kiyim-kechak, texnika,
inshootlarni dezaktivatsiya qgilish.

Radioaktiv. moddalar hilan zararlangan joylarda odamlarning Xxatti
harakatlari radiatsiyaviy xolatdan kelih chigib aniglanadi, bunda:

a) rnuayyan zararlangan joylarda, odamlar, RSBda bir neeha soatgaeha
saglanishlari, so‘ngra oddiy inshootlarda bo‘lishlari tavsiya etiladi.

Ammo korxonalar va yashash maskanlari ishlarini oddiy rejim asosida
amalga oshiradilar;

b) kuchli zararlangan joylardagi fugarolar himoya inshootlarida ueh ungacha
saglanishlari va keyingi to‘rtinchi kunda oddiy inshootlarda bo‘lishlari mumkin.
Bunday xolatlarda korxona va maskanlar alohida rejimda ishlashlari, ochiq joyda
ishlovchilar esa bir necha soatdan, bir necha kungacha ishni to‘xtatishlari zarur;

d) xavfli va juda xavfli shikastlanishda fugarolar himoya inshootlarida ueh
kundan kam bo‘irnaslikiari hamda oddiy inshootlarda tashgariga chigmasdan
saglanishlari kerak. Bunday korxonalarda hamma ozig-ovgat mahsulotlari
germetik idishlarda saglanishi (shkaflarda, shishali yoki emalli idishlarda,
polietilen qopchalarda) va ovqgat tayyorlashda fagat zararlanmagan suvlardan
foydalanish lozim.

Kimyoviy shikastlanishda fugarolarni saglash.

Xavfli kimyoviy korxonalarda fugarolarni saglashning asosiy uslublari
quyidagilardan iborat:

- kimyoviy shikastlanish xavfi hagida ogohlantirish;

- himoya inshootlarida (boshpanalarda) saglanish;

- shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish;

- antidod va SHXP-8 ni go‘liash;

- shikastlangan jcylarda yurish-turish rejimlariga rioya qiiish;

- zararlangan hududlardagi odamlarni evakuatsiya qilish;

- fugarolarni sanitar-gayta ishlash, kiyim-kechak, inshootlarni, transport va
texnikalarni degazatsiya qilish.

Kimyoviy zararlanishda, birinchi navbatda, razvedka o‘tkaziladi: bunda
avariyaning aniq joyi, KTZM turi, hududning shikastlanish darajasi
odamlarning zararlangan o‘choqdan yaqin-uzoqgligi, shamolning kuchi hamda
YO-<nalishini  va boshga ko‘rsatkichlar aniglanadi.Zahartangan  fugarolarga
birinchi yordam berilib, tibbiy yordam ko‘rsatish shoxobchalariga yotgiziladi.
Zararlangan ozig-ovqatlar, suv tekshirilib, degazatsiya gilinadi yoki yo‘q qilib
yuboriladi. Zararlangan hududda chekish, ichish, himoya vositalarisiz yurish
tagiglanadi. Zararlangan hududdan chiqganda, ochiq golgan terilar, shaxsiy
himoya vositalari,
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kiyim-kechaklar SHXP-8 bilan zararsizlantiriladi, so‘ngra o‘zlari to‘liq sanitar
ishlovdan o‘tkazilib, kiyim-kechaklar almashtiriladi.

Radioaktiv nurlarni o¢lchash asboblari

Nurlanishlar bilan ish olib borayotganda inson organizmiga ta’sir
ko‘rsatayotgan nurlanish dozasini va ish joylaridagi nurlanish migdorini bilib
turish katta ahamiyatga ega. SHuning uchun ham o‘lchov asboblariga katta
ahamiyat beriladi.

O‘lchash asboblarining ishlash tizimi ionlanish, stsintalyatsiya va
fotografiya usullariga asoslangan. Ba'zi bir gazlar radioaktiv nurlar ta'sirida
elektr o‘tkazuvchan bo‘lib qolish qobiliyatiga ega. lonizatsiya usuli shunga
asoslangan.

Stsintilyatsiya  usuli esa gaz, kristall va eritmalarning ionlashtirilgan
nurlanishlarni yutishi natijasida  ko‘rinadigan nurlar targatish xossasiga
asoslangan. Fotografiya usuli ionlovchi nurlanishlar fotoemul’siyaga ta'sir
ko‘rsatishiga garab belgilanadi.

O‘Ichash asboblari radioaktivlikni yoki zararlanish dozasini o‘lchaydigan
turlarga bulinadi. Radiometrik asboblar radioaktiv moddalar gancha zarrachalar
va kvantlar ajratayotganini o‘lchaydi.

Dozimetrik asboblar esa ionlashtirilgan nurlanishlar gancha energiyani
uzatayotgani yoki ob ektga tushayotganini o‘Ichaydi.

Radiometrik va dozimetrik asboblar umuman sanoat korxonalari xolatini
o‘lchash uchun hamda shaxsiy nazorat vositasi sifatida ishlatilishi mumkin.
SHaxsiy nazorat har bir ishchi uchun ishlatgan davridagi ma'lum vagtlarda
(masalan, kun yoki hafta davomida) nurlanishlar darajasini aniglash
imkoniyatini beradi. Dozimetrlar ishchi tanasining eng ko‘p nurlanish olishi
mumkin bulgan gismiga o‘rnatiladi.

Nazoratuchun savollar:
1. Radioaktiv nurlarning asosiy xavfliligi nimada?
2. Radioaktivlik nima?
3. Nurlanishlarning gaysi turlarini bilasiz va ularning fargi nimada?
4. lonlashtiruvchi nurlanishlar inson organizmiga ganday biologik tasir
ko‘rsatilishi mumkin?
5. Ichki va tashqi nurlanishlarni ganday me yoriga keltirish mumkin?
6. lonlashtiruvchi nurlanishlarni ganday me yoriga keltirish mumkin?
7. Nurlanuvchilar gaysi toifalarga bo‘linadi?
8. Nurlanishning ruxsat etilgan dozasini ganday aniglash mumkin?
9. a, B, y va rentgen nurlardan ganday muhofazalanish mumkin?
10. Radioaktiv nurlarni ganday o‘lchash mumkin?

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.
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2. M.Tadjiyev, I.Nigmatov va boshg, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G°.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.

4. Raxmonov l., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

12-Mavzu: Favqulodda vaziyatlar, ularning turlari va xususiyatlari.
Reja:

1. Favqulodda xolatlar hagida tushuncha.

2. Favqulodda xolatlarning klassifikatsiyasi.

3.Favqulodda xolatlarni oldindan bilish va bartaraf etish bo‘yicha davlat
sistemalari.

4. Texnogen xarakterdagi favqulodda xolatlarning sodir bo‘lishi.

Tayanch tushunchalar: Favqulodda vaziyat, yashirin xavf, patentsial
xavf, tabily ofat, texnogen, antropogen, lokal, regional, global, halokat,
epidemiya.

Darsning o‘quv magsadi: Favqulodda vaziyatlar hagida tushuncha.
Favqulodda vaziyatlar va ularning turlari. Favqulodda vaziyatlarda aholini
muhofaza qilish usullari.

1. Favqulodda xolatlar hagida tushuncha

Favqulodda xolat (FH) — bu gisga muddatda sodir bo‘ladigan, insonlarga,
tabily muhitga va moddiy boyliklarga katta darajadagi zarar yetkazadigan
vogealardir. Hayot faoliyat xavfsizligi nugtai nazaridan favqulodda xolatlarni
keng ma’noda, ya’ni xavfning amalda sodir bo‘lishi va insonlar sog‘ligi hamda
hayotiga tahdid solishi deb tushunish mumkin.

FX larga katta avariyalar, katastrofalar va baxtsiz hodisalarni misol qilib
keltirish mumkin.

Avariyaga— texnik sistemada sodir bo‘lib insonlar halok bo‘lmagan, texnik
vositalarni tiklash mumkin yoki iqtisodiy jihatdan magsadga muvofig bo‘lmagan
vogealarni misol qilib keltirish mumkin.

Katastrofalar — texnik sistemalarda sodir bo‘lib, insonlarning halok bo‘lishiga
yoki izsiz yo*qolishiga sabab bo‘ladigan hodisalardir.

Baxtsiz_hodisalar — yerdagi yuz beradigan FV lar bilan bog‘liq bo‘lib
biosferani, texnosferalarni buzilishiga, insonlarni halok bo‘lishi yoki sog‘ligini
yo‘golishiga sabab bo‘ladigan xolatlardir.

Favaulodda faziyatlar(FV) — bu ob’yekt va hudud yoki akvatoriyalarni FH
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dan keyingi xolati bo‘lib, bunda odamlarni hayoti va sog‘ligiga tahdid soluvchi, aholi
va igtisodga moddiy zarar yetkazilgan, tabity muhit buzilgan xolatdir.

Ma’lumki, favqulodda xolatlar o‘ziga xos xususiyatlar va aniglanishlarga
ega bo‘lib, bu ko‘rsatkichlar asosida favqulodda xolatlarni ta’riflash mumkin
bo‘ladi. Yuqorida ta’kidlanganidek, insonning har ganday faoliyatida patentsial
xavf mavjud bo‘ladi.

Patentsial xavf - bu yashirin kuchdir.Bu kuch amalga oshishi uchun,
gandaydir sharoit yuzaga kelishi lozim. Patentsial xavfni reallikka olib keluvchi
sharoit, baxtsiz hodisalarning sabablari deb tushuniladi. Sabablar ma’lum yoki
noma’lum ko‘rinishda bo‘lishi va ular har doim ham mavjud bo‘lmasligi mumkin.
SHaxsga tahdid soluvchi xavflar dunyosi juda keng va u tinimsiz o‘sib boradi.
Ishlab chigarishda, shaharda, maishiy sharoitda insonga bir vaqtda bir necha
noxush omillar ta’sir giladi. Ma’lum vaqtda ta’sir etuvchi zararli xavflar majmui
«inson-atrof muhit» sistemasining joriy Xolatiga bog‘liq bo‘ladi. Barcha xavflar
gator belgilari bo‘yicha klassifikatsiyalanadi.

Favqulodda xolatlarga olib keluvchi barcha sabablarni va ularni
identifikatsiyalashni puxta bilish, favqulodda xolatlarni oldini olishning asosi
hisoblanadi. SHu jihatdan sabablarni favqulodda xolatlarni yuzaga keltiruvchi
mexanizm deb ham tushunish mumkin. SHunday qilib, ma’lum va noma’lum
sabablar natijasida patentsial xavf yuzaga keladi va inson uchun turli xil kungi
Isiz hamda oxir ogibatlarga olib keluvchi favqulodda hodisalar (o‘lim va
kasallanishlar, moddiy zararlar va boshgalar) sodir bo‘ladi.

Favqulodda xolatlar muammosi juda keng ko‘lamli bo‘lib, quyida uning
hayot faoliyat xavfsizligi fani bilan bog‘lig bo‘lgan tomonlariga to“xtalib o‘tamiz.

Tabily ofatlar, sanoat avariyalari va transport halokatlari, urush xolatida dushman
tomonidan turli xil giruvchi qurollarni ishlatilishi favqulodda xolatlarni keltirib
chigaradi.

Favqulodda xolatlar - ko‘tilmaganda, go‘qqgisdan sodir bo‘luvchi, aholining
hayot faoliyatiga katta salbiy ta’sir etuvchi, amalda o‘rnatilgan jarayonlar
turg‘unligini buzilishiga, iqtisodga, ijtimoly sohaga va tabily muhitga ta’sir
etuvchi xolat va hodisalardir.

Har ganday favqulodda xolatlar o°zining fizik mohiyatiga ega bo‘lib,
ular bir-biridan favquloddaxolatlarga olib keluvchi sabablari, turi, harakatlanuvchi
kuchi, rivojlanish xarakteri, insonga va u faoliyat ko‘rsatuvchi muhitga ta’sir etish
xarakteri bilan farg giladi. SHunga mos holda, favqulodda xolatlar o‘zining bir
necha belgilari asosida tasniflanishi, sistemalashtirilishi mumkin. Ular genezis
xarakteriga (favqulodda xolatlarni hosil bo‘lish sabablariga ko‘ra), rivojlanish
sur’atiga, xavfni (tarqalish tezligi) va favqulodda xolatlar ogibatlari og‘irligini
hisobga olgan holda, zarar keltiruvchi omillarini targalish masshtabiga ko‘ra
tasniflanadi.

Favqulodda xolatlar yuzaga kelish sabablariga keo‘ra tabiiy ofatlar,
texnogen halokatlar, antropogen va ekologik halokatlar va ijtimoiy - siyosiy
mojarolar ke ‘rinishida be ‘lishi mumkin.

Tabiiy ofatlar - xavfli tabiiy hodisalar va jarayonlar bo‘lib, ular favqulodda
yuz berib, insonlarning kundalik hayot tarzini buzilishiga, qurbonlar sodir
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bo‘lishiga, moddiy boyliklarni yo‘qotilishiga olib keladi. Ularga yer
gimirlashlar, suv bosimlar, vulgonlar, tsunami (okeanda suv osti zilzilasi yoxud
vulgonlarning otilishidan hosil bo‘ladigan ulkan to‘lkinlar), sel ogqimlari,
bo‘ronlar, o‘rmon va torf yong‘inlari, qor bosishlari, tosh ko‘chishlari,
qurg‘oqchilik, uzog muddatli yog‘ingarchilik, gattiq sovuq, epidemiya, o‘rmon
va gishlog xo‘jaligi zararkunandalarining ommaviy targalishi kabilar kiradi.

Tabiily ofatlar hayvonlarning tez harakatlanishi (yer gimirlashlar,
ko“chishlar), yer ichki energiyasining bo‘shalish jarayoni (vulgonlar faoliyati, yer
gimirlashlar), daryo, ko‘llar va dengizlar suv sathining ko‘tarilishi (suv bosishlar,
tsunami) va kuchli shamol ta’sirida (bo‘ronlar, tsiklonlar) yuz berishi mumkin. Ayrim
tabily ofatlarga (yong‘in, nurash, ko‘chish va boshgalar) inson faoliyati ham sabab
bo‘lishi mumkin, lekin ularning natijasi tabiiy kuchlar ta’sirida yuzaga keladi.

Mamlakatimizning har xil zonalarida yer gimirlashlar, suv toshginlari, sel
kelish, ko‘chkilar, tog® va tepaliklardan toshlar ko‘chib yo‘l berkilib golishi,
qurg‘ogchilik bo‘lishi, tabiiy yong‘inlar yuzaga kelishi mumkin. Kuchli tabiiy
ofatlar aholi o‘rtasida o‘lim yuz berishiga, xalgning moddiy boyliklarini vayron
bo‘lishiga olib keladi. Masalan, Respublikamiz hududidagi bunday kuchli tabiiy
ofatlarga Toshkent zilzilasini (1966 y), Gazli zilzilasini, 1998 yildagi
Shohimardondagi suv bosishlarini misol keltirishimiz mumkin.

Favqulodda bo‘lgan tabiiy ofatlarni mumkin gadar oldini olish yoki
ma’lum darajada ularning zararini kamaytirish mumkin. Buning uchun oldindan
ogohlantiriluvchi ~ choralar  ko‘rilishi,  seysmologik.  Gidrometerologik
stantsiyalarning ma’lumotlariga tayangan holda tabiiy ofatlar xavfi bor rayonlar
aniglanilib, evakuatsiya chora tadbirlari ishlab chiqilib xavfsizlik ta’minlanishi
lozim.

Xavfsizlik— bu ob’yektning shunday himoyaki, bunda unga ta’sir etuvchi
barcha moddalar ogimlari, energiyalari va informatsiyalari maksimal ruxsat
etiladigan migdordan oshmaydi.

Tabily ofatlar butun davlat uchun halokatli hisoblanadi. Tabiiy ofatlar
natijasida ko‘plab odamlar halok bo‘ladi, moddiy boyliklar nobud bo‘ladi, aholi turar
joylari, sanoat korxonalari va boshqgalar vayron bo‘ladi. Bunday tashgari tabiiy
ofatlar ta’sirida inson yashashi uchun noqulay, antisanitar-gigienik shart-
sharoitlar vujudga kelib, ular turli xil yugumli kasalliklarni kelib chigishiga
sabab bo‘ladi.

2. Favqulodda xolatlarning klassifikatsiyasi

Yugoridagilarga bog‘liq holda favqulodda xolatlarning kompleks
belgilarini quyidagi besh turga ajratish mumkin: lokal (ob’yekt bo‘yicha),
mahalliy, regional, milliy va global (umumiy, dunyo mikyosida).

Lokal favqulodda xolatlar xalg xo‘jaligining ma’lum bir ob’yekti
chegarasida yuzaga kelib ushbu ob’yektlarning kuchi va resurslari yordamida
bartaraf etilishi mumkin.

Mahalliy favqulodda xolatlar aholi yashash punktlari, shaharlar, ma’muriy
rayonlar, bir necha rayonlar va viloyat hududida targalib, ushbu viloyatning kuchlari
va resurslari asosida bartaraf etiladi.

Hududiy favqulodda xolatlar bir necha viloyatlar yoki igtisodiy rayonlar
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chegarasida targalib, ushbu respublikaning kuchlari va resurslari yordamida
bartaraf etiladi.

Milliy favgulodda xolatlar bir necha iqtisodiy rayonlar yoki davlat
chegarasidagi muxtor respublikalar chegarasida targalib ushbu davlatning kuchlari
hamda resurslari, ayrim hollarda chet davlatlarining yordami asosida bartaraf
etiladi.

Global favgulodda xolatlar davlat chegarasidan chiqib boshga
davlatlarga ham targaladi. Bunday favqulodda xolatlar ushbu davlat chegarasida
0‘z kuchlari va resurslari hamda xalgaro jamiyatlar ko‘magida bartaraf etilishi
mumekin.

Favqulodda xolatlarning ogibati turli xil ko‘rinishda bo‘lib, ular favqulodda
xolatlarning turiga, xarakteriga, targalish masshtabiga bog‘lig bo‘ladi.

Favqulodda xolatlar ogibatlarining asosiy turlariga quyidagilarni misol
gilish  mumkin; o‘lim, odamlarni kasallanishlari, buzilishlar, radioaktiv
ifloslanishlar, ximiyaviy va biologik zaharlanishlar. Ta’kidlash joizki, favqulodda
xolatlar vaqgtida yuzaga keladigan ekstremals sharoitlarda kishilarga ruhiy omillar
ham ta’sir etishi va natijada insonlar reaktiv (psixogen) xolatga tushib golishi
mumkin. Agar favqulodda xolatlarning xavfli va zararli omillarini ta’sir etish
radiusi yoki bu darajada taxminiy hisob yo‘li aniglangan bo‘lsa, psixologik ta’sir
radiusi ushbu chegaradan katta bo‘ladi.

Favqulodda xolatlar vaqtidagi xavfli va zararli omillar ta’sir etuvchi hudud
zararlanish o‘chogi (markazi) deb ataladi. Zararlanish o‘chog‘i oddiy (bir turdagi) va
murakkab (kombinatsiyalashgan) turlarga bo‘linadi.

Oddiy zararlanish o‘chog‘i deb bitta zararlovchi omil ta’sirida yuzaga
keladigan favqulodda xolatlar markazi tushuniladi. Masalan, portlash tufayli buzilish
va nurashlar, yong‘in, ximiyaviy yoki bakteriologik zaharlanishlar va boshqa
xolatlar sodir bo‘lishi mumkin.

Murakkab zararlanish o‘chog‘i favqulodda xolatlarning bir necha omillarini
birgalikdagi ta’siri natijasida yuzaga keladi. Masalan, ximiyaviy
korxonadagi portlash, yong‘inni, buzilishlarni, atrof muhitini ximiyaviy
zaharlanishini va boshqa turli xil kungi Isiz ogibatlarni keltirib chigaradi.

Zararlanish o‘chog‘i formasi (shakli) xavfli omillar manbasining tabiatiga
mos holda aylanmasimon (er gimirlashlar, portlashlar vagtida); yo‘lsimon-
,,polosali”(bo‘ronlar, suv bosishlar, sel ogimlari va boshqga shu kabilar vaqgtida);
noaniqg formada (yong‘inlar, tsunamilar, ko‘chishlar vagtida) bo‘lishi mumkin.

3. Favqulodda xolatlarni oldindan bilish va bartaraf etish bo‘yicha
davlat sistemalari

Hozirgi zamonda fan va texnika taraqgiyoti ishlab chigarishning hamma
tarmoglarida misli ko‘rilmagan darajada o‘zgarishlarga sabab bo‘Imogda. Ushbu
o‘zgarishlar bir tomondan ishlab chigarishda yuqori igtisodiy va sifat
ko‘rsatkichlarning rivojiga olib kelsa, ikkinchi tomondan esa inson hayoti uchun
o‘ta xavfli bo‘lgan turli xil girg‘in qurollarini, turli xil avariyalar, katastrofalarni
vujudga Kkeltirib tabiiy ofatlar bilan bir gatorda inson hayotiga xavf
tug‘dirmoqda.
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Insonlarning oddiy hayot tarzini e‘zgarishiga va ularning sog‘ligiga
zarar keltiruvchi, moddiy boyliklarga talofat yetkazuvchi vogea hodisalar yuz
bergan xolatga favqulodda vaziyatlar deyiladi.

Favqulodda vaziyatlarda ob’yektlarga turli darajada zarar yetib, ishlab
chigarish jarayonini gisman yoki butunlay o‘zgarishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Favqulodda vaziyatlar quyidagi xolatlarda yuzaga kelishi ehtimoli bor.

1.Tinchlik xolatida:

a) tabiiy ofatlar natijasida;
b) ishlab chigarishda avariya, katastrofalar yuz berganda;
v) tez targaluvchi yuqumli kasalliklar yuzaga kelganda.

2.Urush xolatida:

a) mamlakatlararo kelishmovchiliklar;

b)mamlakatlarichidagikelishmovchiliklarnatijasida.

v)Murakkab xolatda:

yugoridagi xolatlardan bir nechasi bir-biriga bog‘lig ravishda yuz berishi
natijasida.

Favqulodda xolatlarga insonlar hayotiga zomin bo‘luvchi yoki ularga xavf
soluvchi, binolarni buzuvchi, moddiy boyliklarni yo‘qotuvchi katta maydonlarni
egallagan yong‘inlar, suv bosishi, suv toshqini, qor ko‘chishi, yer gimirlash, yer
ko‘chishlari, gqo‘lashi, bo‘ron va boshga tabiat hodisalari kiradi.

Ishlab chigarish avariyalari favqulodda vaziyat yoki ishlab chigarish
texnologiyalarini buzilishi, ularning xavfsiz ishlatish texnologiyalarini buzilishi
natijasida sodir bo‘lishi mumkin.

Katta ishlab chigarish avariyalari favqulodda vaziyatlar sifatida odamlarni
halok bo‘lishiga xalg xo‘jaligi moddiy boyligini yo‘qolishiga, ishlab chigarish
jarayonini buzilishiga olib keladi.

Favqulodda vaziyatlar ko‘p hollarda ko‘tilmaganda tusatdan sodir bo‘ladi
va ularni to‘lik oldini olish mumkin bo‘lmaydi. SHu sababli bunday xavf sodir
bo‘lishi mumkin bo‘lgan hududlar aholisi unga qarshi himoya tadbirlariga va
ularni asoratlarini tugatishga tayyor bo‘lib turishi kerak.

Bunda asosiy kuch birinchi o‘rinda favqulodda vaziyat hududidagi
odamlarni qutgarishga so‘ng moddiy boyliklarni asrashga qaratilgan bo‘lishi
kerak.

Favqulodda xolatlardan himoyalanishga garatilgan tadbirlar sistemasi asosan
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

-favqulodda xolatlarni retrospektiv tahlil gilish;

-tayyorgarlik ishlarini olib borish;

-favqulodda xolatlar davrida harakatga tayyorlanish;

-favqulodda xolatlar ogibatlarini bartaraf etish va h.k.;

Avariyalarda halokatlar va tabily ofatlar oqibatlarini bartaraf etish,
mamlakatning avariya-qutqaruv xizmatini doimiy tayyor xolatini taminlash
hamda ishlab chiqgarish korxonalarida avariyalar va halokatlarni oldini olishga
garatilgan chora-tadbirlarni  bajarilishi ustidan nazorat qilish magsadida
O‘zbekiston Respublikasida favqulodda xolatlar go‘mitasi tuzilgan.

Favqulodda xolatlar ogibatlarini bartaraf etishga garatilgan barcha vazifalar
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bosqichma-bosgich, aniq ketma-ketlik asosida maksimal gisqa muddatlar ichida
bajarilishi lozim.

Birinchi bosgichda aholini tezkor himoyalash masalalari, favqulodda
xolatlar xavfli omillarini tarqalishini cheklash va uning ta’sir darajasini
kamaytirish chora-tadbirlari hamda qutgaruv ishlari kabi vazifalar amalga
oshiriladi.

Aholini tezkor himoyalashning asosiy tadbirlariga xavf to‘g‘risida xabar
berish; himoya vositalaridan foydalanish; favqulodda xolatlardagi rejimga rioya
gilishni taminlash; xavfli zonalardan evakuatsiya gilish; tibbiy va boshga turdagi
yordamlar ko‘rsatish kabi ishlar kiradi.

Favqulodda xolatlar ta’sir doirasini cheklash va uning oqibatlarini
susaytirishga garatilgan tadbirlar asosan: avariyalarni lokalizatsiyalash, ishlab
chigarish texnologik jarayonlarini to‘xtatish yoki o‘zgartirish, yong‘inni
oldini olish yoki uni o‘chirish kabi vazifalarni o‘z ichiga oladi.

Qutgarish va boshga turdagi kechiktirib bo‘lmaydigan tadbirlar
jumlasiga boshgarish organlarini, kuch va vositalarni tayyor xolatga keltirish,
zararlanish o‘chog‘ini razvedka gilish va mavjud xolatni baholash kabi vazifalar
Kiradi.

Ikkinchi bosqgich vazifalariga favqulodda xolatlar oqgibatlarini bartaraf
etish bo‘yicha qutgaruv hamda boshga kechiktirib bo‘lmaydigan ishlarni amalga
oshirish kiradi. Bu ishlar uzluksiz ravishda, qutgaruvchilar va bartaraf etuvchilar
smenalarini almashtirgan holda xavfsizlik texnikasi va ehtiyot choralariga to‘liq
amal qilib bajarilishi shart.

Qutgaruv ishlari jarohatlanganlarni qidirib topish, ularni yonadigan binolar,
xarobalar, transport vositalari ichidan olib chigish, odamlarni xavfli xonalardan
evakuatsiya qilish, jarohatlanganlarga birinchi yordam ko‘rsatish va shu kabi
boshga yordamlarni amalga oshirish ishlarini oz ichiga oladi.

Kechiktirib  bo‘lmaydigan  ishlar  jumlasiga esa  yong‘inni
lokalizatsiyalash va o‘chirish, konstruktsiyalarni mustahkamlash, qutgaruv
ishlarini amalga oshirish magsadida kommunal-energetik setlarni, aloga va
yo‘llarni  tiklash, odamlarga sanitar ishlov berish, dezaktivatsiyalash va
degazatsiyalash ishlarini amalga oshirish kabi vazifalar kiradi.

Qutgaruv va boshga kechiktirib bo‘Imaydigan ishlar jumlasiga aholini barcha
turdagi vositalar bilan taminlash, jumladan, ularni xavfsiz joylarga joylashtirish,
0zig-ovgat va suv bilan taminlash, tibbiy yordam ko‘rsatish hamda moddiy va
moliyaviy yordamlar berishni amalga oshirish kabi vazifalar ham kiradi.

Uchinchi bosgich vazifalariga avariyalar, halokatlar va tabiiy ofatlar yuz bergan
rayonlardagi aholi faoliyatini taminlash masalalari kiradi. Bu magsadda turar
joylarni tiklash yoki vagtinchalik turar joylar barpo etish, energiya va suv
ta’minotini, aloga tarmogqlarini, kommunal Xxizmat ob’yektlarini tiklash,
zararlanish o‘chog‘iga sanitar ishlov berish, aholiga ozig-ovgat mahsulotlari
hamda birlamchi ehtiyoj buyumlari bilan yordam ko‘rsatish ishlari amalga oshiriladi.
Ushbu bosqgich nihoyasida evakuatsiya gilingan aholi o‘z joylariga qaytariladi va
xalg xo‘jalik ob’yektlarining ishlashi tiklanadi.

Ayrim favqulodda xolatlarning sodir bo‘lishi oldindan aniglanishi
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mumkin. Bunday xolatlarda amalga oshirilishi lozim bo‘lgan barcha ishlar oldindan
ishlab chigilgan reja asosida amalga oshiriladi. Rejada asosan ikki xil ko‘rinishdagi
tadbirlar belgilanadi.

Birinchi guruhdagi tadbirlar aholini himoyalash maqgsadida amalga
oshiriladi. Bu tadbirlarga - aholiga xavf to‘g‘risida ma’lumot berish va xabar
berish; himoya vositalarini tayyor holga keltirish; boshqgarish sistemalari va
vositalarining tayyorligini tekshirib ko‘rish; shaxsiy himoya vositalarini aholiga
targatishga tayyorlash va tarqatish; tibbiy profilaktika, sanitar va epidemiyaga
garshi tadbirlarni o‘tkazish; evakuatsiyaga tayyorlanish va talab etilgan
sharoitlarga xavf tahdid soladigan rayonlarda aholini evakuatsiya qilish kabi
vazifalar kiradi.

Ikkinchi guruh tadbirlariga favqulodda xolatlarning xavfli va zararli
omillarini bartaraf etishga garatilgan vazifalar kiradi. Bu tadbirlarga-xalg xo‘jaligi
ob’yektlari ishini toxtatish yoki ish rejimini o‘zgartirish; energiya, suv, gaz
sistemasi ish rejimini o‘zgartirish yoki vaqgtincha to‘xtatish; mavjud muhandislik
inshootlarini mustahkamlash yoki qo‘shimcha qurish; yong‘inga garshi tadbirlar
o‘tkazish; xavfli rayonlardan moddiy boyliklar va chorva mollarini olib chigish;
0zig-ovgat, oziga xom ashyosi va suv manbalarini himoyalash kabi ishlar kiradi.

Favqulodda xolatlar sodir bo‘lganligi to‘g‘risida xabar olingach, birinchi
navbatda berilgan ma’lumotlarni to‘g‘riligi tekshirilib, go‘shimcha axborot va
ma’lumotlar olish bo‘yicha tadbirlar amalga oshiriladi. CHunki, turli xil favqulodda
xolatlarning har xil sharoitlardagi ogibatlari turlicha bo‘lishi mumkin. SHu sababli
dastlab favqulodda xolatlar ta’sirida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ikkilamchi,
uchlamchi va boshga xavfli omillar aniglanib, keyingina kompleks tadbirlar
amalga oshiriladi.

1.4. Texnogen xarakterdagi favqulodda xolatlarning sodir bo‘lishi

Texnogen halokatlar. Katta hududlarda portlash, yong‘in, radioaktiv,
ximiyaviy va biologik zararlanishlarni hamda insonlar hayotiga xavf solib, guruhli
o‘limlarga olib keluvchi, ishlab chigarish jarayonining keskin ishdan chigishi
bilan kechadigan hodisalar, ya’ni mashina va mexanizmlarni qo‘qgisdan,
ko‘tilmaganda foydalanish davrida ishdan chigib avariya hamda halokatlarga
olib kelishi texnogen halokatlar deb ataladi.

Texnogen halokatlarga sanoat ob’ckglaridagi, qurilish, temir yo‘l, havo va
avtomobil transporti, suv transportidagi quvurlar, gaz-neft quvurlari va boshga shu
kabi ob’yektlardagi avariyalar misol bo‘ladi. Bunday avariyalar natijasida
yong‘inlar va portlashlar kelib chiqgishi, aholi yashash va sanoat binolarining
buzilishi, radiatsion, ximiyaviy va biologik zaharlanishlar vujudga kelishi, har xil
avariyalar oqibatida nefts mahsulotlari va zaharli moddalarni oqishi bilan yer, suv
va havoning ifloslanishi, aholi hayotiga va atrof-muhitga katta xavf tug‘ilishi
ro‘y beradi.

Texnogen halokatlar tashqi tabiiy omillar ta’sirida, jumladan, tabiiy
ofatlar ogibatida, bino va inshootlarni loyihaviy va ishlab chigarish nugsonlari,
kamchiliklari va ishlab chigarish texnologiyasini buzilishi natijasida ro‘y berishi
mumkin.

Antropogen halokatlar - insoniyatning xo‘jalik faoliyati tufayli yuzaga
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keluvchi antropogen omillar ta’sirida biosferaning sifat jihatidan o‘zgarishi va
natijada insonlar hayotiga, o‘simlik va hayvonot dunyosiga hamda atrof-
muhitga tahdid soluvchi va katta xavf tug‘diruvchi hodisalardir.

Bunday ekologik harakaterdagi antropogen halokatlarga tuprogni
intensiv ravishda degradatsiyalanishi va og‘ir metallar (kadmiy, go‘rg‘oshin,
simob, xrom va boshgalar) hamda boshga zararli moddalar bilan ifloslanishi,
atmosferani zararli ximiyaviy moddalar, shovqin, elektr magnit maydoni va ionli
nurlanishlar bilan ifloslanishi, kislotali yomg‘irlar, ozon gatlarnini yemirilishi, yirik
sanoat shaharlarida harorat inversiyasining yuzaga kelishi, suv resurslarini
ifloslanishi va shu kabi insonning turmush tarzi sifatiga ta’sir etuvchi, ularning
hayotiga tahdid soluvchi hodisalar kiradi.

ljtimoiy-siyosiy va harbiy-siyosiy mojarolar, ikki davlatning o‘zaro
garama-qarshiligi natijasida urushlarning kelib chigishi, urushda ommaviy qirg‘in
qurollaridan foydalanish xavfining tug‘ilishi va shunga bog‘liq holda boshqa turdagi
muammolar, masalan, harbiy mojarolar vaqtidagi gochoglar muammosi, yuqumli
kasalliklarni kelib chigishi va ularni katta hududlarda tarqgalish xavflarini
ortishi hamda milliy krizislar, mintagaviy mojarolarni yuzaga kelish xolatlaridir.

Favgulodda xolatlar xavfi targalish tezligiga ko‘ra quyidagi turlarga bo‘linadi:
ko‘tilmaganda (er gimirlashlar, portlashlar, transport avariyalar va boshqgalar),
shiddatli (yong‘inlar, gidrodinamik avariyalar va boshqalar), o‘rtacha (suv
bosishlar, vulgonlar otilishi, radioaktiv  moddalar chigishi bilan kechadigan
avariyalar va shu kabilar), asta-sekin targaluvchi xavflar (qurg‘ogchilikepidemiya,
sanoattozalash inshootlarining avariyalari, tuproglarni ifloslanishi va suvlarni
zararli ximiyaviy moddalar bilan ifloslanishi va boshgalar).

Favqulodda xolatlar targalish masshtabining ko‘rsatkichlariga uning
targalish hududi o‘lchamidan tashqari, xavfli omillarni tashkiliy, ijtiomiy,
iqtisodiy va shu kabi muhim bog‘lanishlarga bevosita ta’sir etishi ham kiradi.
Bundan tashqgari ta’riflash belgilariga favqulodda xolatlar ogibatlarining
darajasi, ya’ni, uning asoratlari ham muhim Ko‘rsatkichlardan hisoblanadi.
CHunki favqulodda xolatlar kichik hududlarda, kichik masshtabda sodir bo‘lsada,
uning ogibati juda ayanchli va tragediyali bo‘lishi mumkin. SHu sababli, favqulodda
xolatlar kategoriyasini aniglashda favqulodda xolatlar yuz bergan maydon (hudud)
xolatini va favqulodda xolatlarning ogqibatlarini baholash talab etiladi.
Favqulodda xolatlar ogibatlarini o‘rganish va baholash, uni bartaraf etishga
gancha kuch va resurs ajratish lozimligini aniglashga asos bo‘ladi.

Nazorat uchun savollar:
1. Favqulodda xolat nima?
2. Favqulodda xolatlar ganday ko‘rinishlarga bo‘linadi?
3. Tabiiy favqulodda xolatlarga misollar keltiring?
4. Texnogen halokatlar nima?

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.
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2. M.Tadjiyev, I.Nigmatov va boshg, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G‘.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.

4. Raxmonov l., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

13-Mavzu: Fugaro muhofazasining maqgsadi va vazifalari. Zilzila va undan
ogohlantirish, muhofazalanish tadbirlari.

Reja:

1. Fugarolar muhofazasining asosiy magsadi FM si hagida tushuncha.
2. FM tashkilotining asosiy vazifalari himoyasi sohasidagi vakolatlari.
3.0°zbekiston Respublikasi Favqulotda Vaziyatlar Vazirligining Fugaro

muhofazasi bo‘yicha vakolatlari.
4. Zilzilalar kelib chigish sabablariga.
5. O‘zbekistonda yuz bergan zilzilalar,
6. Yer gimirlaganda aholini himoya qgilish chora-tadbirlar

Tayanch tushunchalar:Ob’yekt, avariya, harbiy, biologik qurol, kimyoviy
qurol, ommaviy Kkirg‘in qurollari, logal, samolyotlar, tashlanadigan
aviabombalar, artilleriya snaryadlari, minalar, harbiy texnika, zilzila.

Darsning o‘quv magqsdi: Fugaro muhofazasi va uning bosh magsad-
vazifasi. Fugaro muhofazasi davlat tashkilotlari va ularning vazifalari.
O<zbekiston Respublikasi Favqulodda Vaziyatlar Vazirligi. Zilzila kelib chigish
sabablari, aholini zilzila yuz berganda himoyalash chora-tadbirlari.

1. Fugarolar muhofazasining asosiy maqsadi FM si hagida tushuncha.

Fugarolar muhofazasining asosiy magsadi — fugaro muhofazasi sohasida
faoliyat yurituvchi mutaxassislar, favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda
Respublikamizda fugaro muhofazasi sohasida gabul gilingan gonunlar, garorlar
va me’yoriy hujjatlarga asoslanib ish yuritish, aholini va hududlarni tabiiy
hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
sohasidagi ijtimoiy — iqgtisodiy munosabatlarni tartibga solish.

Favqulodda vaziyatlar ro‘y berishi, rivojlanishini oldini olish, favqulodda
vaziyatlar keltiradigan talafotlarni kamaytirish, moddiy va madaniy boyliklarni
asrash hamda favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish to‘g‘risida nazariy bilimlar,
amaliy ko‘nikmalar asosida muhofaza qilish chora - tadbirlarini ishlab chiqish,
ularni amalda bajarish hamda harbiylashtirilmagan tizim boshliglari lavozimida
to‘g‘ri ish tutishga o‘rgatishdan iboratdir.

Fugaro muhofazasining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
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- Aholini harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar
ogibatida yuzaga keladigan xavflardan himoyalanish usullariga o ‘rgatish;

- Ob’yektlarni harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar
ogibatida yuzaga keladigan xavflardan himoyalash harakatlari va usullariga
tayyorlash;

- Boshgaruv, xabar berish va aloga tizimlarini tashkil qgilish, rivojlantirish
va doimiy shay xolatda saqglab turish;

- Halq xo jaligi inshootlarining bargaror ishlashini ta 'minlash yuzasidan
tadbirlar tizimlarini o ‘tkazish;

- Aholini, moddiy va madaniy boyliklarni xavfsiz joylarga evakuatsiya
qilish;

- Fugaro muhofazasi harbiy tuzilmalarining shayligini ta 'minlash;,

- Aholini umumiy va yakka tartibdagi muhofazalanish vositalari bilan
ta’'minlash tadbirlarini o ‘tkazish;

- Aholining harbiy harakatlar olib borish paytidagi yoki shu harakatlar
oqibatidagi hayot faoliyati xavfsizligini ta ' minlash;

- Radiatsion, kimyoviy va biologik vaziyatlar ustidan kuzatish va
laboratoriya nazorati olib borish;

- Qutgaruv va boshqa kechiktirib bo ‘lmaydigan ishlarni o ‘tkazish;

- Harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu harakatlar ogibatida
zarar ko rgan hududlarda jamoat tartibini yo ‘lga qo ‘yish va saglab turish;

- Aholini va hududlarni muhofaza gilish yuzasidan boshga tadbirlarni
amalga oshirish.

90-yillarga kelib yadro urushi xavfi kamaydi, biologik qurollardan
foydalanish cheklab qo‘yildi, yangi-yangi zamonaviy qurol turlari kashf
gilindiki, ular odamlar uchun xavfli bo‘Imay, balki xalg xo‘jaligi ob’yektlarini
ishdan chigarishga garatilgan edi. Bularning hammasi fugaro mudofaasi tizimi
o‘rnida yangi bir tizim tashkil etilishi lozimligini isbotlab berdi.

Statistika ma’lumotlariga nazar tashlasak, 60-yillarda yer yuzi aholisining
1,6% (har 62 kishidan biri) tabiiy ofat, avariya, halokatlardan jabrlanganini, 90-
yillarga kelib esa bu ko‘rsatkich 3.5% (har 29 kishidan biri)ni tashkil etganini
ko‘ramiz. Bu esa oz navbatida yuqgoridagi fikrlarning to‘g‘ri ekanligini yana bir
bor tasdiglaydi.

Fugaro mudofaasi o‘rniga bo‘lishi mumkin bo‘lgan, yirik go‘lamdagi
favqulodda vaziyatlarga avvaldan tayyorlikni ta’minlovchi yangi maxsus davlat
tizimi egallashi, u tinchlik hamda urush davrida aholini va hududlarni
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishi lozim edi. Bu tizim aholini
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish va qutqaruv ishlarini o‘tkazibgina
golmay, boshga muhim tadbirlarni: xavfli hududlarni xaritalashtirish, seysmik
mustahkam bino va inshootlarni ko‘rish, gisga, o‘rta va uzoq muddatli
bashoratlash ishlarini tashkil qgilishi va aholi tayyorligini amalga oshirishi lozim
edi.

Shu o‘rinda yana bir masalani oydinlashtirib olishga to‘g‘ri keladi.
Favqulodda vaziyatning ozi nima, undan aholi va hududlarni muhofaza qilish
deganda nimani ko‘zda tutishimiz lozim?
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Fugaro muhofazasi maxsus tadbirlarining bajarilishini ta’minlash xamda
ushbu magsadlarda kuch va vositalarni tayyorlash uchun respublika, viloyat,
tuman, shahar, shuningdek, ob’yekt miqyosidagi fugaro muhofazasi xizmatlari
tashkil etiladi. Fugaro muhofazasi xizmatlarining turlari  O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan tasdiklanadi.

Fugaro muhofazasi kuchlari fugaro muhofazasi qo‘shinlari, tizimlaridan
tarkib topadi. Fugaro muhofazasi kuchlari va vositalarining tarkibi, ularning
tarkibiy tuzilishi, shuningdek, muhofaza turlari faoliyatining boshga jihatlari
O<zbekiston Respublikasi fugaro muhofazasi boshligi tomonidan belgilab
go‘yiladi.

Fugaro muhofazasi vazifalarini hal etishda FVV kuchlaridan tashgari
O<zbekiston Respublikasi qurolli kuchlarining qutgaruv tizimlari, gismlari ham
jalb etilishi mumkin. Favqulodda vaziyatlar vazirligi fugaro muhofazasining
go‘shinlari O°zbekiston Respublikasi fugaro muhofazasi kuchlarining asosini

tashkil etadi. _ o _ _ _ o
~ Fudgaro muhofazasi go‘shinlarining harbiy davrdagi asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat:

a) zararlanish e‘choglarida va zaharlanish hududlarida muxandislik,
radiatsiyaviy, kimyoviy va boshga gidiruv turlarini olib borish;

b) qutgaruv va boshka kechiktirib bo‘Imaydigan ishlarni amalga oshirish;

v) aholini va xalk xujaligi ob’yektlarini evakuatsiya gilishda ishtirok
etish;

g) aholi xayot faoliyatini ta’minlash, ob’yektlarni tiklash ishlarini amalga
oshirishda ishtirok etish hamda fugaro muhofazasining boshqga vazifalarini
bajarishdan iborat.

Fugarolar muhofazasi tizimlari qutgaruv va boshga kechiqtirib
bo‘lmaydigan tiklov ishlarini (KBTI) amalga oshirish uchun xududiy ishlab
chigarish tamoyillariga ko‘ra tashkil etiladi.

Fugaro muhofazasi tizimlari _be‘ysunishiga ke‘ra — hududiy
(viloyatlar, tumanlar va shaharlar_migyosida) hamda ob’yekt (xalk xo‘jaligi
ob’yektlaridagi) tizimlariga be ‘linadi.

Ob’yekt fugaro muhofazasining boshlig‘i etib o‘sha korxonaning yoki
tashkilotning boshlig‘i tayinlanadi.

Fugaro muhofazasi yana belgilangan vazifasiga ko‘ra — umummagsadli
hamda xizmatli tizimlarga bo‘linadi. Umummagsadli tizimlar zararlangan
o‘choglarda qutgaruv ishlarini olib boradilar. Xizmatli tizimlar esa maxsus
tadbirlarni bajaruvchi xizmatlar — qidiruv ishlarini olib borish, tibbiy yordam
ko‘rsatish, yong‘inlarning targalishiga yo‘l qo‘ymaslik va ularni o‘chirish,
jamoat tartibini saglash, insonlar salomatligini tiklash, razvedka o‘tkazish,
avariya va texnikalarni tiklash, himoya inshootlarida xizmat ko‘rsatish va
boshga maxsus vazifalarni bajaruvchi tizimlarga bo‘linadi

Fugaro muhofazasi tizimlariga O ‘zbekiston Respublikasi fugarolari: 18
yoshdan 60 yoshgacha be‘lgan yerkaklar, 18 yoshdan 55 yoshgacha be ‘lgan
ayollar gabul gilinadi, safarbarlik ke ‘rsatmasiga ega be ‘lgan harbiy xizmatga
mansublar, 1,2 3gurux_nogaronlari, xomilador_ayollar, 8 yoshga tulmagan
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bolalari bor ayollar, ayni paytda 3 yoshga te‘lmagan bolalari bor o‘rta yoki
oliy tibbiy ma’lumotli ayollar bundan mustasno.

Yugorida ta’kidlab o‘tilgan favqulodda vaziyatlarning oddini olish va
bunday hollarda harakatlarni boshgarishning davlat tizimini tashkil etish va
uning faoliyatini ta’minlash maqgsadida «O‘zbekiston Respublikasi favqulodda
vaziyatlarda ularni oldini olish va harakat qilish davlat tizimi to‘g‘risida»gi
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining 558 sonli (1998 y.) qarori
gabul gilindi (ilovaga karang).

Ushbu garor Uzbekiston Respublikasi favqulodtsa vaziyatlarda ularning
oldini olish va harakat gilish davlat tizimi (FVDT)ning asosiy vazifalarini, uning
tashkil etilishini, tarkibini va faoliyat ko‘rsatish tartibini belgilab beradi.
FVDTning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

—Tinchlik va harbiy davrda aholi va xududlarni favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish soxasida huquqiy va iqtisodiyme’yoriy hujjatlarning yagona
kontsentsiyasini belgilash, ishlab chigish va uni amalga oshirish;

— Respublika xududidagi mumkin bo‘lgan texnogen va tabiiy favqulodda
vaziyatlarni ifodalash, bashoratlash ularning ogibatlarini baxolash;

— Favqulodda vaziyatlarning oldini olish, odamlar xavfsizligini
ta’minlashga, xavfli texnologiyalar va boshqa ishlabchigarishlarning
barqarorligini ta’minlashga qaratilgan ilmiy texnik dasturlarini ishlab chiqish va
amalga oshirish;

— Boshgaruv organlari va tizimlarining favqulodtsa vaziyatlarning oldini
olish va ularni bartaraf etish uchun mo‘ljallagan kuch va vositalarining doimiy
tayyorligini ta’minlash;

— Aholini, boshgaruv organlari boshliglarini. FVDT kuch va vositalarini
favqulodda vaziyatlarda harakat gilishga tayyorlash;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy
resurslar zahiralarini yaratish;

— Favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish;

—Favqulodda vaziyatlardan zarar ko‘rgan aholini ijtimoiy himoya
qgilishga oid tadbirlarni amalga oshirish;

—Favqulodda vaziyatlarda aholini muhofaza qilish sohasida, shu
jumladan, ularni tugatishda bevosita gatnashgan shaxslarning huqug va
majburiyatlarini amalga oshirish;

—Aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza gilish sohasida
xalgaro hamkorlik qilish.

2. FM tashkilotining asosiy vazifalari himoyasi soxasidagi vakolatlari.

FVDT xududiy va funktsional kuyi tizimlardan iborat bo‘lib, u respublika,
mabhalliy va ob’yektlar miqyosi darajasida bo‘ladi.

FVDTning xududiy quyi tizimlari o‘z ma’muriy hududlari doirasida
favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etish uchun
Qoragalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahrida tuziladi hamda
tegishli ravishda tumanlar, shaharlar, gishloglar va ovullar migyosida tashkil
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topadi.

FVDT xududiy quyi tizimlarining vazifalari, ularni tashkil etish, kuch va
vositalari tarkibi, faoliyat ko‘rsatish tartibi mahalliy geofizik va tabiiy, iglim
sharoitlarini, kuchli xavfli ob’yektlarning mavjudligini hisobga olib belgilanadi
hamda FVV bilan kelishilgan holda Qoragalpog‘iston Respublikasi Vazirlar
Kengashining Raisi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimlari tomonidan
tasdiglanadi.

FVDTning funktsional quyi tizimlari vazirliklar, davlat qumitalari,
korporatsiyalar, kontsernlar, uyushmalar va kompaniyalarda atrof mubhitni,
kuchli xavfli ob’yektlar xolatini ko‘zatish va nazorat gilishni amalga oshirish,
shuningdek, ularga garashli ob’yektlarda o‘zlarining ishlab chigarish faoliyati
bilan bog‘lig favqulodda vaziyatlarning oldini olish hamda bartaraf etish uchun
tashkil etiladi.

FVDT rahbar organlariga aholi va xududlarni favqulodda vaziyatlardan
muhofaza gilish masalalarini hal etish vakolatiga davlat boshgaruvi, maxalliy
hokimiyat organlari va ob’yektlar mas’uldir, jumladan, respublika darajasida
O‘zbekiston Respublikasi favqulodda vaziyatlar vazirligi, xavfli ob’yektlar
xolatini kuzatishni nazorat gilish uchun vazirliklar, idoralar, mahalliy miqyosda
hududiy hokimliklar, ob’yektlar miqyosida korxonalarning ma’ muriyati

mutasaddi hisoblanadi. . _ o
~ Respublika darajasidagi FVDT boshqgaruv organlarining asosiy vazifasi
quyidagilardan iborat:

Tabiiy favqulodda vaziyatlar ogibatlarini imkoni boricha pasaytiruvchi
choratadbirlarni ishlab chigish va amalga oshirishga rahbarlik gilish, FV
sharoitida xalg  xo‘jalik tarmoglarining bagaror faoliyat ko‘rsatishlarini
ta’minlash;

* Aholi va hududlarni FViardan muhofaza qilish sohasida Respublika
magsadli va ilmiy-texnik dasturlarni ishlab chigishda gatnashish;

* Respublika markazlashtirilgan xabar berish tizimini yaratish va uni
doimiy tayyor holda saglash;

« Atrof-muxit hamda kuchli xavfli ob’yektlarning xolatini kuzatish va
nazorat gilish tizimini tashkil etish, FVIlarni bashoratlash;

* Boshqaruv organlari, FVDT kuchlari va vositalarining FViarda harakat
qilishga tayyorgarligini ta’'minlash,

« Avariya qutgaruv va boshga kechiktirib bo Imaydigan ishlarni, shu
jumladan, evakuatsiya ishlarini o ‘tkazishga oid tadbirlarning bajarilishini
ta’minlash, zarar ko ‘rgan aholi uchun hayot sharoitini yaratish;

» Favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish uchun Respublika moliyaviy va
moddiy resurslar zahirasini yaratish;

* FVlardan zarar ko‘rgan aholini ijtimoiy muhofaza qilishga oid
tadbirlarni amalga oshirishda gatnashish;

» Favqulodda vaziyatlarda ob’yektlarning rahbarlari tarkibi, kuch va
vositalarini, shuningdek, xodimlarini tayyorlashni muvofiglashtirish va boshga
omillarni bajarish.

Favqulodda vaziyatlar yana tarkalish migyosiga (shikastlanganlar soniga
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xamda moddiy yo‘qotishlar migdoriga garab) ko‘ra 4 guruhga bo‘linadi:

1. Loqal (ob yekt migyosidagi) FV;

2. MahalliyFV;

3. Respublika (milliy) FV;

4. Transchegaraviy (global).

Lokal favqulodda vaziyat — biror ob’yektga taallugli bo‘lib, uning
mikyosi o‘sha ob’yekt xududi bilan chegaralanadi. Bunday vaziyat natijasida 10
dan ortig bo‘Imagan odam jabrlangan yoki 100 dan ortiq bo‘Imagan odamning
hayot faoliyati sharoitlari buzilgan yoxud moddiy zarar favqulodda vaziyat
pavdo bo‘lgan kunda eng kam oylik ish xaki miktsorining 1 ming baravaridan
ortig bo‘Imagan miqgdorni tashkil etgan xisoblanadi. Bunday FV ogibatlari shu
ob’yekt kuchi va resurslari bilan tugatiladi.

Maxalliy tavsifdagi favqulodda vaziyat — aholi yashaydigan xudud
(aholi punkti, shaxar, tuman, viloyat) bilan chegaralanadi. Bunday vaziyat
natijasida 10 dan ortik, biroq 500 dan kam bo‘lmagan odamning hayot faoliyati
sharoitlari buzilgan yoxud moddiy zarar favqulodda vaziyat paydo bo‘lgan
kunda eng kam oylik ish hagi mikdorining 1 ming baravaridan ortikni, biroq O,5
million baravaridan ko‘p bo‘lmagan mikdorni tashkil etgan hisoblanadi.

Respublika (milliy) tavsifdagi favqulodda vaziyat deyilganda —
favqulodda vaziyat natijasida 500 dan ortiq odamning xayot faoliyati sharoitlari
buzilgan yoxud moddiy zarar FV paydo bo‘lgan kunda eng kam oylik ish haqi
mikdorining 0,5 million baravaridan ortig‘ini tashkil etadigan, xamda FV
mintakasi viloyat chegarasidan tashkariga chigadigan, respublika migyosida
targalishi mumkin bo‘lgan FV tushuniladi.

Transchegaraviy (global) tavsifdagi favqulodda vaziyat deyilganda
esa, ogibatlari mamlakat tashqarisiga chigadigan yoxud FV chet elda yuz bergan
va O‘zbekiston xududiga dahldor xolat tushuniladi.

Bunday falogat ogibatlari xar bir mamlakatning ichki kuchlari va mablagi
bilan xamda xalkaro xamjamiyat tashkilotlari mablaglari xisobiga tugatiladi.
Masalan, Orol muammosi nafakat O<zbekiston davlati uchun, balki unga
chegaradosh bo‘lgan Turkmaniston, Qozogiston va boshka davlatlar uchun xam
falogat keltiruvchi vaziyatdir. SHuning uchun oxirgi vagtda Orol muammosini
ham qilishga O°zbekiston davlatinig kuch va mablag‘idan tashqari butun jahon
hamjamiyati tashkilotlari (Ekosan, Yunep va boshk.) mablag‘lari, kuchlaridan

foydalanilmoqda. . o o
~ EVDT boshqgaruv__organlarining ob’yektlar darajasidagi vazifalari
kuyidagilardan iborat:

o Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etish,
ob 'yektlar ishining FV chogida ishonchliligi va bagarorligini oshirishga doir
tadbirlarni ishlab chigish va amalga oshirishga raxbarlik qgilish;

* Boshqaruv organlarining, ob’yektlar kuch va vositalarining FV
chogidagi xarakatlarga tayyorligini ta ’'minlash;

 Avariyakutkaruv xamda boshka kechigtirib bo lmaydigan ishlarga shu
jumladan, ob ’yektlar xodimlarini evakuatsiya gilishga raxbarlik qgilish;

» Favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish uchun moliyaviy va modtsiy

100



resurslar zaxiralarini yaratish;

» Ob’yektlarning raxbarlar tarkibi, kuch va vositalari, shuningdek,
xodimlarini FVlardagi xarakatlarga tayyorlashni tashkil etish.

Xar bir korxonaning FM boshligi FMni tashkil etilishini, uning xolatini,
kuchlarini, texnikasini doimiy tayyor xolatda bulishligini nazorat etadi, xamda
kutkaruv va kayta tiklash ishlariga boshchilik kyladi. Korxona FMning boshligi
shu korxona joylashgan rayon FMga va shu korxonaning yukori tashkiloti
FMsiga buysunadi.

Har bir korxonaning FM boshlig‘iga o‘rinbosar tayinlanadi. Katta
korxonalarda bir necha o‘rinbosarlar tayinlanadi, jumladan:

a) Ishchi xizmatchilarni joylashtirish (yoki evakuatsiya bo‘yicha);

b) Muxandis texnik ishlari bo‘yicha;

v) Moddiytexnika ta’minoti bo‘yicha. FMning ishchi xizmatchilarni
joylashtirish bo‘yicha o‘rinbosari joylashtirish rejalarini tashkil etadi, ularning
oilalarini evakuatsiya etish, jamoat tartibini saglash ishlariga boshchilik gilish
xamda ishchi xizmatchilarni bir joydan ikkinchi joyga tashish ishlarini
tashkillashtirish vazifalarini bajaradi.

3. O¢zbekiston Respublikasi Favqulodda Vaziyatlar Vazirligining
Fugaro muhofazasi bo‘yicha vakolatlari.

FMning muxandis-texnik  bo‘limi  o‘rinbosari  korxonaning bosh
muxandisi hisoblanadi. Buning vazifasi ishlab chigarishni alohida rejim asosida
ishlash rejasini tuzish, tinchlik davrida ishlab chigarishni muttasil ishlashini
ta’minlash, ekstremal xolatlarda avariya texnika va yong‘inga qarshi
xizmatlarni, qutgarish ishlarini olib boradi.

Bundan tashgari, tabiiy ofatlar, avariya, xalogat bo‘lganda qutgarish va
avariyani to‘sish hamda gayta tiklash ishlariga boshchilik giladi.

FMning moddiy-texnika ta’minoti bo‘yicha o‘rinbosari gilib korxonaning
ta’minot bo‘yicha boshlig o‘rinbosari tayinlanadi. Bu mansabdor shaxs maxsus
jihozlarni, texnika, transport va muhofazaga taallugli jihozlar bilan ta’minlaydi
va saglaydi. Yana u boshpanalarni qurish va o‘z qo‘l ostidagi ishchi
xizmatchilarni evakuatsiya qilishni ta’minlaydi.

Korxonada FMning shtabi tuziladi. Bu shtabda har xil buyruglar,
bajariladigan choratadbirlar va FMning yuqori tashkilot talabnomalari, ish
rejalari ishlab chigiladi, uning bajarilish hisobotlari tuziladi.Korxona shtab
boshlig‘i etib, shu korxonaning FM boshlig‘ining birinchi o‘rinbosari
tayinlanadi. FMning shtabi zimmasida ishchixizmatchilarni va korxona
xodimlari oilalarini Kirg‘in qurollar ta’siridan, dushmanning bevakg xujumidan

uz vaqtida ogox gilish vazifasi turadi. o R
FM shtabi asosida quyidagn xizmatli tizimlar tashkil etiladi:

* Aloga va tashvigot; Meditsina,

* Radiatsiya va kimyoviy qurollar ta’siriga qarshi;
» Jamoat tartibini saqlash;

o Elektr ta 'minoti;
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* Avariya texnikani ta’mirlash;

 Panada va kochoglar maskanida xizmat ko ‘rsatish;

* Transportda xizmat ko ‘rsatish;

* Moddiy ta’minot va boshqa vazifalar.

Bularga maxsus topshiriklarni bajarish vazifalari topshiriladi. Yukoridagi
xar bir xizmatga FM boshligi tomonidan rahbar etib, bo‘lim, tsex, smena
boshliklari tayinlanadi.

Yugorida ta’kidlangan fuqarolar muhofazasining xizmatli tizimlaridan
tashqari texnika va transport vositalariga maxsus gayta ishlov berishda FMning
bir kator xizmatli gismlari keng ishlarni tashkil etadi. Jumladan, FM
laboratoriyalari radioaktiv va zaharli moddalarni aniglash uchun radiometrik va
kimyoviy tahlil ishlarini olib boradi.Ular asosan korxona yoki tashkilotlarning
laboratoriyalari tarkibida tashkil etilib, unga mutaxassislar jalb kilinadi va
kerakli asbob uskunalar bilan jixozlanadi.

Radioaktiv moddalar va biologik vositalar bilan zaxarlangan odamlarni
to‘lik sanitarkayta ishlovdan utkazish uchun yuvinish maskanlari tashkil etiladi.
Bu maskanlar asosan xammom va dushxonalar asosida tashkil etilib, ular
oldindan tayyorlab kuyiladi.Bu maskanlarda kiyim kechaklar, poyafzal va
shaxsiy saglovchi vositalarni dezaktivatsiya giluvchi maydonchalar tayyorlanib
jihozlanadi. Bir yuvinish maskani bir soatda 80 odamni sanitar gayta ishlovdan
o‘tkazadi.

Transport vositalarni degazatsiya, dezinfektsiya va dezaktivatsiya qilish
uchun esa zararsizlantirish shaxobchalari tashkil etiladi. Bu zararsizlantirish
shaxobchalari asosan transportlarni yuvuvchi kismlari tarkibida tashkil etilib,
ular 1 soat mobaynida 45 ta yuk avtomashinalarini zararsizlantirish imkoniyatiga
ega.

Demak, favqulodda vaziyatlarni bartaraf etishda asosiy rolni favqulodda
vaziyaglar davlat tizimi (FVDT) kuch va vositalari o‘ynaydi.

FVDT kuchlariga quyidagalar kiradi:

1. Fugarolar muhofazasi qo ‘shinlari;

2. Xududiy va ob yektlarning xarbiylashmagan umumiy maxsus maqgsadli
tizimlari;

3. Maxalliy hokimiyat organlarining (viloyat, shaxar va tumanlar) FVV
qutgaruvchi komandalarining tizimlari;

4. FVVga to‘gridan-to‘gri xamda tezkor buysunuvchi Respublika
ixtisoslashtirilgan tizimlari;

5. Vazirliklar va idoralarning xarbiylashtirilgan xamda professional
ixtisoslashtirilgan avariya qutgaruv va avariyatiklash bo ‘linmalari;

6. Ob yektlarning ixtisoslashtirilgan tizimlari;

7. «qizil yarim oy» xamda «qizil xoj» jamiyati ko ‘ngilli otryadlari;

8. «Vatanparvary mudofaaga kumaklashuvchi tashkiloti. Bularning
tarkibida Respublikamiz bo ‘yicha «Najodkor», (RkkM) — Respublika kidiruv-
kutkaruv markazi xamda (SkXT) — Suvdan kutkarish xizmati tizimlari tuzilgan
bo ‘lib, Respublikamiz mikyosida bo ‘ladigan har ganday FVda fugarolarni
qutgarish vazifalarini bajaradilar.
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Tinchlik va harbiy davrlarda aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilishning huquqiy asoslari

O<zbekiston Respublikasi
Qonuni

“ Aholi va hududlarni tabiiy
hamda tehnogen hususiyatli
favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish to‘g‘risida”.
20 avgust 1999 yil Ne824-1

O<zbekiston Respublikasi
Qonuni.

“Fuqoro muhofazasi
to‘g‘risida”

26 may 2000yil

O‘zbekiston Respublikasi
Qonuni
Mudofaa to‘g risida (yangi

tahriri)
11. 05. 2001yil

O<zbekiston Respublikasi
Qonuni

“Odamda immunitet tanqisligi
kasalligini chigaruvchi virus
(VICH-infektsiya) ga garshi
muhofaza qilish to‘g‘risida”
19. 08. 1999yil

O<zbekiston Respublikasi
Qonuni

“Gidrotexnika inshootlarini
xavfsizligi to‘g‘risida”

20 mart 1997 vyil

O<zbekiston Respublikasi

O°¢zbekiston
Respublikasi
Konstutsiyasi
8 dekabr 1992
yil.
O‘zbekiston
halqi:

Inson
huquglariga va
davlat
suvereniteti
g‘oyalariga
sodigligini
tantanali
ravishda e’lon
qilib,

hozirgi va
kelajak avlodlar
oldidagi yuksak
mas uliyatni
anglagan holda,
o‘zbek
davlatchiligi
rivojining tarihiy
tajribasiga
tayanib,
demokratiya va
Ijti-moiy
adolatga
sadoqatini
namayon qilib,
halgaro
huqugning
umum e tirof
etilgan goidalari
ustunligini tan
olgan holda,
Respublika
fugaro-larining
munosib hayot
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O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 143-
sonli garori

“O‘zbekiston Respublikasi
Favqulodda vaziyatlar
vazirligini tashkil etish
masalari to‘g‘risida” 11.04.
1996yil

O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 558-
sonli garori “Favqulodda
vaziyatlarda ularning oldini
olish va harakat gilish davlat
tizimi to‘g‘risida”
23.12.1997yil

O<zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 32-
sonli qarori “O‘zbekiston
Respublikasida odamlar va
hayvonlarning qutirish
kasalligiga garshi kurashni
kuchaytirish chora- tadbirlari
to‘g‘risida” 18. 01.1996yvil

O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 427-
sonli garori “O°zbekiston
Respublikasi aholisini
favgqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilishga tayyorlash
tartibi to‘g risida”

7.10. 1998yil

O<zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 455-
sonli garori

“Tabiiy, tehnogen va ekologik
tusdagi Favqulodda
vaziyatlarning tasnifi

to‘g risida” 27. 10.1998yil

O‘zbekiston Respublikasi




Qonuni kechirishlarini Vazirlar Mahkamasining 201-

“Radiatsiyaviy xavfsizlik ta'minlashga sonli qarori “Toshqin, sel

to‘g‘risida” intilib, ogimlarini ogizib yuborish va

31 avgust 2000yil Insonparvar ko‘chki hodisalari bilan
demokratik bog‘lig bo‘lgan halokatli
huquqgiy davlat ogibatlarning oldini olish
barpo etishni hamda ularni bartaraf etish
ko‘zlab, chora-tadbirlari to‘g‘risida”
fugarolar 12.04.1994yil

tinchligiva ¥ Fugoro muhofazasining
milliy totuvligini | myhandislik- texnik tadbirlar
ta’minlash bo‘yicha qurilish meyorlari va
magsadida, goidalari

O°zbekiston Respublikasi 0°zining muhtor § N MTT QMQ - 93 il

Qonuni “Terrorizmga qarshi V_ak'”ar_' Tinchlik davri sharoitida

kurash to‘g‘risida”. 15 siymosida imorat va inshootlarni

dekabr 2000yil. O°zbekiston K |oyihalashda
Respubllkasmlng QMQ 2. 01.03.-96in
mazkur | Zjlzilaviy hududlarda imorat
Konstitutsiyasini | v inshootlar qurilishida
qabul qildi. QMQ 2.01.09 -97yil

O<zbekiston Respublikasi
Prezidenti Farmoni
“O‘zbekiston Respublikasi
Favqulodda vaziyatlar
vazirligini tashkil etish
to‘g‘risida”

4 mart 1996 yil NePF-1378

O‘zbekiston Respublikasi
Aholisini favqulodda
vaziyatlardan muhofaza gilish
sohasida tayyorlash bo‘yicha
o‘quv yiliga tashkiliy
ko‘rgazmalar.T.,FVV, 2002y

Insoniyat taragqgiyoti davomida tabiiy ofatlar aholiga muntazam xavf solib
kelgan. Qayerdadir bu xavf ko‘p bo‘lsa, boshga yerda bir oz kamroq bo‘lgan.
Lekin sayyoramizda mutlag xavfsiz bo‘lgan xududning o°zi yo‘q. Tabiiy ofatlar
juda katta zarar keltiradi. Bu zarar miqyosi ko‘p jixatdan jamiyatning rivojlanish
darajasi va aholining tabiiy ofatlarga tayyorgarlik darajasi bilan xam bog‘liq.

Zilzila —eng falokatli tabiiy ofat xisoblanadi. Vaqgt tanlamaydigan bu ofat bir
necha soniya ichida minglab insonlarning qurbon bo‘lishi va katta iqtisodiy zararga
olib keladi. Dunyodagi eng yirik ilmiy markazlarda zilzilalar sababi xar tomonlama
o‘rganilmoqgda. Lekin xanuzgacha uning aniq vaqti va kuchini oldindan
bashoratlay olmaydilar.

Zilzilalar sodir bo‘lishining sabablarini zamonaviy fan aniq izoxlab bera
olmaydi. Bugungi kunda yer osti silkinishlari sabablarini tushuntirib byeradigan
bir nechta nazariyalar mavjud.

Birinchi nazariyaga ko‘ra yer osti kuchli bosim va issiqlik ta’sirida doimo
murakkab kimyoviy xamda fizikaviy jarayonlar (bir jinslardan boshgalarining xosil
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bo‘lishi yoki jinslarning bir xolatdan ikkinchisiga o‘tishi) uzluksiz ravishda sodir
bo‘lib turadi. Buning natijasida yer qa’rida katta miqdordagi issiqlik energiyasi
ajralib chiqadi va u biror nuqtada ma’lum miqdorgacha ko‘p yillar mobaynida
yigiladi. So‘ngra mazkur energiyaning asosiy qismi yerni ustki gismlarini
xarakatga Kkeltiruvchi tebranishlar, ya’ni zilzilalar ko‘rinishida gisga vaqgtda
sarflanadi. Bu nazariya doirasiga Markaziy Osiyo xududida davom etayotgan tog"
xosil giluvchi tektonik jarayonlar ogibatida zilzilalar yuz berishi mumkinligi
hagidagi farazlar ham kiradi.

IKkinchi nazariya plitalar tektonikasi deb nom olgan. Ma’lumki, yer uch
asosiy qatlamdan - yerning qattiq qobig‘i (litosfera), qovushqoq mantiya
(astenosfyera) va yadrodan iborat. Yer qobig‘i juda katta bo‘laklardan tuzilgan va
ular plitalar deb ataladi.

Bu plitalar govushgog mantiya bo‘ylab juda sekin “suzib” harakatlanadilar.
Mazkur xarakat davomida ular to‘qnashib, bir-biriga ishgalanadi va buning
natijasida tog‘lar o‘sib, ulkan xududlarda yer ostida katta miqdorda enyergiya xosil
bo‘lishi jarayoni boradi.

Markaziy Osiyo mintagasi shimolga yiliga 5 santimetr tezlikda xarakat
gilayotgan va Evroosiyo plitasi bilan muttasil to‘gnashuvda bo‘lgan Xind plitasi
ta’sirida chuqur yer ostidagi yoriglarda yig‘ilayotgan enyergiya ta’siri natijasidagi
sodir bo‘ladigan zilzilalar xududida joylashgan.

ZILZILA - bu yerning ichki gatlamlarida yig‘ilgan tabiiy qo‘shimcha kuch
ta’sirida mexanik enyergiyaning elastik seysmik to‘lgin energiyasiga aylanishi va
atrofga tarqgalishi natijasida sodir bo‘ladigan yer silkinishlaridir.

Yer silkinishlarining paydo bo‘lgan joyi ZILZILA O‘ChOG‘l, uning
markazi esa GIPOTSENTR deyiladi. Gipotsentrning yer yuzidagi proektsiyasi
EPITSENTR deyiladi. Gipotsentr va epitsentr oralig‘idagi masofa ZILZILANING
CHUQURLIGI deyiladi.

ZILZILA
TURLARI

QOBIO QOBIQ ChUQUR
OSTI FOKUSLI
QOBIQ zilzilalariga gipotsentri yer sathidan 70 km chuqurlikkacha
joylashgan yer silkinishlari kiradi. Markaziy Osiyoda, xususan O°‘zbekistonda
bo‘ladigan zilzilalarning barchasi ushbu gruppaga kiradi. Ularning chuqurligi
asosan 10-40 km, ayrim hollarda Pomirda 70 km gacha boradi. O‘rta Osiyoda,
xususan, O‘zbekistonda biz sezadigan zilzilalar o‘chog‘i yer qobig‘ida va qobiq

ostida ro‘y byeradigan zilzilalardir.
QOBIQ OSTI zilzilalariga gipotsentri 70 dan 300 km gacha bo‘lgan yer
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silkinishlari kiradi. Ular, asosan Afg‘onistonning Hinduqush tog‘lari ostida sodir
bo‘lib, ta’sir kuchi O‘zbekistonga ham etib kelishi mumkin.

CHUQUR FOKUSLI zilzilalar gipotsentri 300 km dan 780 km gacha
bo‘lgan yer silkinishlari hisoblanadi. Ular, asosan Tinch okeani va boshga okeanlar
bilan kontinentlar tutashgan joylarda ro‘y byeradi. Chuqur fokusli zilzilalar
Markaziy Osiyoda bo‘lmaydi.

ZILZILALAR KELIB CHIQISH SABABLARIGA KO‘RA TURLARI
QUYIDAGILARDAN IBORAT:

TEKTONIK ZILZILALAR tabiatda eng ko‘p targalgan yer gobig‘idagi
jarayonlar natijasida sodir bo‘ladigan yer silkinishlaridir.

VULQON ZILZILALARI vulgonlar otilganda ro‘y beradigan, energiyasi
uncha kuchli bo‘lmagan yer silkinishlaridir. Ular uzoq yillar davomida vulgon
kraterlarida to‘plangan katta bosim ostidagi lava gotib yotgan vulgon gopgog‘ini
otib yuborganda ro‘y byeradi. Markaziy Osiyoda harakatdagi vulgonlar yo‘q
bo‘lganligi uchun bizning mintagada vulgon zilzilalari bo‘Imaydi.

OPIRILISh ZILZILALARI yer ostidagi bo‘shliglarning to‘satdan
o‘pirilishi yoki bosib golishi vaqgtida sodir bo‘ladi. Bunday zilzilalar kichik
hajmdagi tog® massalari bilan bog‘liq bo‘lganligi uchun fagat kuchsiz yer
tebranishlarini keltirib chigarishi mumkin. Ular lokal xarakterga ega bo‘lib, aholiga
hech ganday xavf tug‘dirmaydi.

Quyidagi jadvalda turli kuchga (magnitudaga) ega bo‘lgan zilzilalarning yillik
o‘rtacha sonini keltiramiz:

2-jadval
Zilzilalar Magnituda | Zilzilalarning yillik
o‘rtacha soni
Dunyo miqgyosidagi fojiya >8 1-2
Regional migyosdagi talofatli 7-8 15-20
Lokal miqyosdagi kuchli 7 100-150
O‘rtacha kuchdagi 5-6 750-1000
Joylardagi kuchsiz shikastlantiruvchi | 4-5 5000-10000
Kuchsiz 3-4 40000-50000
O‘ta kuchsiz, odamlar sezmaydigan <3 <3000000-3500000

Yer kurrasi bo‘yicha yiliga o‘rta hisobda o‘n mingga yaqin kuchli va
sezilarli zilzilalar bo‘lib o‘tadi. Ulardan15-20 tasi fojiali va dahshatli hisoblanadi.
Kuchsiz zilzilalar yiliga 40-50 mingga, o‘ta kuchsiz, biz sezmaydigan, lekin
maxsus seysmograflargina gayd giladigan zilzilalarni hoyatda ko‘p bo‘lib, yiliga
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ularning soni 3-3,5 millionga etishi mumkin.

ZILZILALAR TARIXI

Oxirgi yuz yil ichida sayyoramizda ko‘plab qurbonlar va vayronalarga sabab
bo‘lgan kuchli zilzilalar bo‘lib o‘tdi. 1948 yilning 6 oktyabriga o‘tar kechasi
Ashxabodda yuz byergan zilzilada yuz mingdan ortiq inson qurbon bo‘ldi. 1976
yili Xitoyda yuz bergan Tianshan zilzilasida 250 ming kishi xalok bo‘lgan.

1988 yilning 7 dekabrida Armanistonda yuz bergan zilzila natijasida Spitak
shaxri butkul vayron bo‘lgan va bir necha soniyaichida 25 mingdan ortiq inson
qurbon bo‘lib, bir necha yuz mingdan ortig‘i jaroxat ko‘rgan. Yaponiyaning
Kobeshaxrida 1995 yilda yuz bergan zilzila natijasida shaxarga o‘t ketib, 6
mingdan ortiq kishi xalok bo‘lgan. O‘sha yili Saxalindagi Neftegorsk shaxrida yuz
bergan kuchli zilzila natijasida o‘nlab binolar qulab, 2 mingdan ortig insonlarning
umriga zavol bo‘lgan. 1988 vyilning gishida Afg‘anistonda yuz bergan zilzila
natijasida 5 mingga yaqin inson xalok bo‘ldi. 1999 yilning 17 avgustida lzmit
shaxrida 14 mingdan ortiq qurbonlarga sabab bo‘lgan zilzilalar Turkiyani larzaga
soldi.

2001 yilda Xindistonda yuz bergan Gudjarat zilzilasida 13 ming kishi va
2003 yil Eronning Bam shaxridagi zilzilada 41 mingdan ortiq insonlar qurbon
bo‘ldilar.

2004 yil yakunida Xind okeanida yuz bergan kuchli zilzila natijasida xosil
bo‘lgan okean to‘lgini-sunami 150 mingga yaqin insonlar o‘limiga sabab bo‘ldi.
Va afsuski, bu mash’um tabiiy ofatlar ro‘yxati toboro ortib bormogda.

O‘ZBEKISTONDA YUZ BERGAN ZILZILALAR

Ko‘pchilik 1902 yilda Andijon shaxrini to‘lig vayron gilgan zilzila hagida
eshitmagan bo‘lsa ajab emas. 1907 yilda yuz byergan Qoratog* zilzilasi esa xozirgi
Surxondaryo va Qashgadaryo viloyatlari xududi o‘rnida bo‘lgan o‘nlab aholi
yashash punktlarini vayron qgilgan. 1946 yilda Toshkentdan 300 kilometr
uzoglikda yuz byergan Chotgol zilzilasi poytaxtdagi binolarga ham shikast
etkazgan.

1966 yilning 26 aprelida Toshkentda Rixter bo‘yicha magnitudasi 5,3 ga va
MSK-64 shkalasi bo‘yicha 8 ballga teng zilzila sodir bo‘ldi. Shaxar markazining
katta gismi zarar ko‘rib, 9 kishi xalok bo‘lgan va 2211 kishi yaralangan. 2 million
kvadrat metr uy-joy yarogsiz ahvolga kelib, 80 ming oila boshpanasiz golgan,
telefon alogasi ishdan chiggan. Binolarning shikastlanishi  natijasida
kasalxonalardagi joylar yarmiga qisgarib bemorlarning to‘rtdan uch qismi
ko‘chada qolgan. Shaxar aholisining bir gismi vagtincha 15500 dan ortiq chodir
uylarda istiqgomat gilgan.

1976 va 1984 yillarda yuz byergan 9-10 ballik zilzilalar ogibatida Gazli shaxri
ikki marta vayron bo‘lgan. Bo‘lib o‘tgan zilzilalar va xududning geologik tuzilishi
o‘ziga xosligiga garab olimlar seysmik rayonlashtirish xaritalarini yaratdilar.
Mazkur xarita ma’lumotlari seysmik xududlardagi qurilish uchun asos bo‘ladi.
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O°¢zbekistonda 1900-2016 yillarda sodir bo‘lgan
kuchli zilzilalar re‘yxatini ke‘rishimiz mumkin

3-jadval
t/r Sana Magnituda Ball Izoh
1. 16.12.1902 6,4 9 Andijon
2. 28.03.1903 6,1 8 Oyim
3. 21.10.1907 7,4 9 Qoratog*
4, 23.01.1912 5,2 7 Namangan
5. 06.07.1924 6,4 7-8 Qurshob
6. 12.07.1924 6,5 8-9 Qurshob
1. 12.08.1927 6,0 8 Namangan
8. 02.10.1932 6,2 7 Tomdibuloq
9. 05.07.1935 6,2 8 Boysun
10. 18.12.1937 6,5 7-8 Pskom
11. 18.01.1942 59 7 Yortepa
12. 14.02.1942 5,5 7 Poytoq
13. 02.11.1946 7,5 9-10 Chotqol
14, 02.06.1947 59 8 Nayman
15. 19.07.1955 5,2 7 Baxmal
16. 24.10.1959 5,7 7-8 Burchmulla
17. 03.08.1962 54 7-8 Markay
18. 17.03.1965 55 7 Qo‘shtepa
19. 26.04.1966 5,3 7-8 Toshkent
20. 13.03.1968 51 7 Qizilgum
21. 08.04.1976 7,0 8-9 Gazli
22. 17.05.1976 7,3 9-10 Gazli
23. 31.01.1977 5,7 7-8 Isfara-Botken
24. 06.12.1977 53 7 Tovogsoy
25. 10.12.1980 55 8 Nazarbek
26. 06.05.1982 5,8 8 Chimyon
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217, 17.02.1984 5,6 7-8 Pop

28. 20.03.1984 7,3 9-10 Gazli
29, 15.05.1992 5,5 8 Izboskan
30. 31.10.1998 5,2 7-8 Qamashi

ZILZILA DAHSHATI Yaginginada, so‘nggi 10-15 yil mobaynida jahon
miqgyosida yuz byergan kuchli zilzilalar bir necha o‘n minglab kishilarni xayotdan
olib ketganligi achinarli holdir. Jumladan 1999, 2003, 2004, 2006 yillarda
Turkiyada, 2003, 2004 yillar Rossiyada, 2005 yil Pokistonda, Xindistonda, Eronda,
Indoneziyaning Sumatra va Nias orollarida, Xind okeanida zilzila ogibatida
yuzaga kelgan sunami xamda 2006 yil 10 avgustda Turkiyada yuz bergan
zilzilalar daxshati hali-hanuz yodimizda.

AQSh Smison instituti tabiity ofatlar bo‘limi ma’lumotlariga garaganda,
1947 — 2005 vyillarda turli tabiiy ofatlardan qurbon bo‘lganlar soni bir yarim
milliondan oshadi. Jumladan Siklon, bo‘ron, dovullardan qurbon bo‘lganlar soni
gariybp 1 min. Kkishini, zilzilalardan 280000, toshginlardan 180000 va
momagaldiroqg, sunami, vulgonlar otilishidan 62000 kishi qurbon bo‘lgan. Bu
ragamlardan ko‘rinib turibdiki, tabiiy ofatlar ichida zilzila ikkinchi o‘rinda
turarkan.

YER NEGA QIMIRLAYDI? Yerimiz quyosh sistemasidagi planetalardan
biri bo‘lib, u nihoyatda murakkab harakatga ega. Yer o‘zining fizik xossalari,
zichligi, solishtirma og‘irligi, issigligi, elektr o‘tkazuvchanligi va boshga
xususiyatlariga ko‘ra turli gatlamlarga bo‘linadi.

Yerning eng ustki qatlarni uning qobig‘i deyiladi. Yer gobigining
chuqurligi qurugliklarda asosan 30-50 km ni tashkil etib, ba’zi joylarda 70 km
gacha boradi, okeanlarda esa 6-8 kmga boradi.

Keyingi gatlam mantiya bo‘lib, u 2900 km gacha davom etadi. So‘nggi
gatlam 2900 km dan to yyerning markazigacha davom etib u yadro gatlarnidir.
Yer qobig‘i qurugliklarda cho‘kindi tog® jinslari, “granit” va ‘“bazalt”
gatlamlaridan iborat. Okeanlar ostida esa “granit” gatlarni bo‘Imaydi.

Yer gatlamlarida doimo murakkab kimyoviy, fizikaviy jarayonlar to‘xtovsiz
bo‘lib turadi. Bulardan birinchisi-solishtirma og‘irliklari og‘ir jinslarning doimo
pastga, engil jinslarning yugoriga bo‘lgan harakati. Ikkinchisi-radioaktivlik xossasi
asosida bir jinslardan ikkinchisining hosil bo‘lishi yoki jinslarning bir xolatdan
ikkinchi xolatga o‘tishi natijasida energiya ajralishidir. Bunday reaktsiyalar sodir
bo‘lishiga sabab, yerning chuqur gatlamlarida juda katta bosim va issiglik
mavjuddir.

Bu esa radioaktivlik xossasiga asosan bir jinslarning ikkinchisiga aylanishiga
va issiglik energiyasi ajralishiga olib keladi. Energiyaning saglanish gonuniga
asosan u yo‘qolib ketmaydi. Hosil bo‘lgan energiya yerning ostida juda katta
hajmdagi jinslarni harakatga keltiradi. O‘z navbatida bu kuchlar yerning ustki
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gatlamlarini, yer gobig‘ini xarakatga keltiradi.

Bundan tashgari, O‘rta Osiyo maydonida hozir tog® hosil bo‘lish jarayoni
davom etmoqgda. Ana shu tog* hosil giluvchi tektonik jarayonlar zilzila sodir
bo‘lishiga olib keladi. Eng asosiy sabab tog® hosil giluvchi yer osti kuchlarining
maydon bo‘ylab bir tekislikda tarqalmasligidadir.

Hozirgi zamon geologiya fanida umuman tog‘larning hosil bo‘lishi va
xususan zilzilalarning sabablari to‘g‘risida Plitalar tektonikasi nazariyasi muhim
ahamiyatga ega.

Agar yer sharining xaritasiga diqgat bilan garasak, Amerika qit’asining
sharqi bilan, Evropa va Afrika qit’alarining g‘arbi nihoyatda bir-biriga yaqginligini,
shuningdek Avstraliya qit’asi shimoliy chegarasining, Afrika qit’asi janub-sharqi
va Evroosiyo qit’asining janubiy chegaralariga yaqinligini ko‘ramiz.

Plitalar tektonikasi nazariyasiga asosan, okeanlardan o‘tgan, tarkibi
bazaltlardan iborat suv osti tog* tizmalari yerning chuqur mantiya gatlarnidan
uzluksiz oqib chigayotgan magmaning gotishidan hosil bo‘ladi. Keyingi hosil
bo‘lgan jinslar avvalgilarini suradi, bu esa plitalar surilishiga olib keladi. Ushbu
nazariya tarfdorlari fikricha, tog® hosil giluvchi va xususan, zilzilalarni keltirib
chigaruvchi asosiy kuch gorizontal yo‘nalgan bo‘lib, u ikkita yoki bir nechta
plitaning bir-biriga bo‘lgan o‘zaro ta’siridan sodir bo‘ladi. Masalan O‘rta Osiyoda
yuz byeradigan zilzilalarga sabab, janubdan shimolga harakat gilayotgan Hind
plitasi bilan Evroosiyo plitalarining to‘gnashuvidir. Kuchli gorizontal sigilish
tufayli yirik tog‘lar hosil bo‘ladi va shu jarayonda zilzilalar ham sodir bo‘ladi.

YER QAYERLARDA OQIMIRLAYDI? Yer sharining juda ko‘p
maydonlarida zilzilalar bo‘lib turadi, lekin ularning eng ko‘pi uchta seysmik
kamarda yuz byeradi. Birinchisi Tinch okean seysmik kamariga taxminan 80%
zilzilalar to‘g‘ri keladi. Ikkinchisi O‘rtayer dengizi-Osiyo seysmik kamarida
taxminan 15% zilzilalar yuz beradi. UchinchisiO‘rta Atlantika suvosti tog'
tizmalari seysmik kamariga taxminan 5% zilzilalar to‘g‘ri keladi.

O‘rta yer dengizi - Osiyo seysmik kamari g‘arbda Atlantika okeani
girg‘oglaridan boshlanib, O‘rtayer dengizi, Kavkaz, Markaziy Osiyo mintaqalari
orgali janubi-sharq yo‘nalishida davom etib Tinch okeani bilan tutashadi.
O<zbekiston seysmik jihatdan Oc‘rtayer dengizi - Osiyo seysmik kamarida
joylashgan.

ZILZILA KUCHINI HISOBLASh, Zilzilaning yer ustida namoyon bo‘lish
quvvati BALL bilan o‘lchanadi. Zilzila kuchi ball bilan ifodalanganda uning
chuqurligi inobatga olinmaydi. Uning yer ustida namoyon bo‘lishigagina ahamiyat
byeriladi. Zilzila kuchini o‘lchash uchun turli mamlakatlarda turli olimlar
tomonidan ellikdan ortiq seysmik shkala ta’rif etilgan. Eng ko‘p targalgan seysmik
shkalalardan biri 1917 yilda Xalgaro seysmik assotsiatsiyasi tomonidan gabul
gilingan 12 balli Merkalli-Kankani-Ziberg shkalasidir.
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Z1LZILA KUCHINING BALLARDAGI TA’SIRI.

4-jadval

1ball.
Sezilmaydigan zilzila

- Zilzilani fagat seysmograflar yordamida yozib olish
mumkin.

2-ball.
Zo‘rg‘a seziluvchi zilzila

- Zilzilani bino ichida tinch o‘tirgan, aynigsa yugori
gavatlarda bo‘lgan ayrim odamlargina sezadi.

3-ball.
Kuchsiz zilzila

- Zilzila sinchiklab kuzatilganda osib go‘yilgan narsalarning
engil tebranayotganligi, yuqori gavatlarda bu tebranish
kuchliroq seziladi.

4-ball.
Sezilarli zilzila

- Zilzila vaqgtida uy dyerazalari,eshiklari,idishlar zirillaydi.
Pol va yog‘och uy devorlari g‘ichirlaydi. Ochiq idishlardagi
suyugliklar chaygaladi.

5-ball.
Sezilarli kuchli zilzila

- Zilzila ta’sirida uxlayotgan odamlar uyg‘onib ketadi.
Hayvonlar notinchlanadi.Binolar to‘la harakatga keladi.
Osig‘lik buyumlar kuchli tebranadi.

6-ball. - Zilzila ayrim kishilarni muvozanatdan chigaradi.Uy

Kuchli zilzila hayvonlari sarosimaga tushadi.Ba’zi uylarda shishadan
yasalgan idishva buyumlar sinishi, javondagi kitoblar tushib
ketishi kuzatiladi.

7-ball. - Zilzila ogibatida aksariyat odamlar muvozanatni yo‘qotadi.

Juda kuchli zilzila

Avtomashinani boshgarayotganlar ham zilzilani sezishadi.
Ayrim binolarda buzilish xolati yuzaga keladi.

8-ball.
Binolarni kuchli zararlanishiga
olib keluvchi zilzila

- Zilzila natijasida ba’zi joylarda daraxt shoxlari sinadi,Og‘ir
mebellar  suriladi, osig‘lik  lampalar  shikastlanadi,
gabristonlarga o‘rnatilgan yodgorlik toshlari qulaydi.

9-ball.
Binolarni butunlay
shikastlanishiga olib keluvchi
zilzila

- Zilziladan aholi gattiq sarosimaga tushadi. Hayvonlar
kuchli ovoz chiqarib, betartib yugurishadi. Ayrim hollarda
temir yo‘l relslarining bukilishi, yo‘llarning zararlanishi ro‘y
byeradi.

10-ball.
Inshootlarning butunlay
buzilishiga olib keluvchi zilzila

- Zilzila ogibatida binolar buziladi, temir yo‘l relslari engil
bukiladi, yer osti quvurlari uziladi. Yerda kengligi bir necha
detsimetrga teng yoriglar hosil bo‘ladi.

11-ball.
Talofotli zilzila

- Zilzila ogibatida puxta qurilgan inshootlar, ko‘priklar, temir
yo‘llar jiddiy shikastlanadi. Yerda keng yoriglar, uzilishlar,
gorizontal va vyertikal surilishlar, ko‘plab tog® ko‘chkilari
kuzatiladi.

12-ball.
Yer relefining o‘zgarishiga olib
keluvchi zilzila

- Zilzila tufayli yer ostidagi va ustidagi barcha inshootlarning
to‘la shikastlanishi yoki buzilishi kuzatiladi. Yerda katta
yoriglar vujudga keladi, yer relefida shiddatli o‘zgarish
kuzatiladi.
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MAGNITUDA. RIXTER SHKALASI. KLASS

1940 vyillarning boshlarida amyerikalik tadgiqotchilar Ch.Rixter va
Gutenberglar tomonidan zilzila quvvatining o‘lchami sifatida MAGNITUDA
tushunchasi kiritildi (magnituda inglizcha soz bo‘lib, kattalik ma’nosini bildiradi).
Magnituda shkalasi ko‘pincha RIXTYER shkalasi deyiladi. Eng kuchli zilzilaning
magnitudasi nazariy jihatdan 9 gacha etishi mumkin. Lekin shu vaqtgacha yer
kurrasida kuzatilgan zilzilalarning eng kuchlisining magnitudasi 8,8 dan ortgan
emas. Magnituda o‘lchamining afzalliklaridan biri — bu bitta stantsiyadagi yozuvga
garab ham zilzila kuchini aniglash mumekin.

Zilzila energiyasi (E) Djoul o‘lchamida o‘lchanadi. Ko‘pincha matbuotda
zilzilalar ball, magnituda o‘lchamlari bilan bir gatorda KLASS (K) bilan ham
ifodalanadi. KglgE. Masalan, zilzila enyergiyasi Eq1010 dj bo‘lsa, Kql0, ya’ni
o‘ninchi klassli zilzila deyiladi.

ZILZILALARNI OLDINI OLISH CHORA-TADBIRLARI

Zilzilalarni oldindan aytib berishda monitoring va prognoz ishlarini olib
borilishi katta ahamiyatga ega. Zilzilalarni monitoring ishlari zilzilaga olib
keluvchi omillarni rivojlanishini kuzatib borish va ma’lumotlarni to‘plash hamda
taxlil gilishdan iborat. Shu sababli, hozirgi vaqtda zilzilalarni oldindan aytib berish
uchun gidrogeoseysmologik  metodlar asosida  kuzatish  punktlari
respublikamizning barcha territoriyalarida tashkil etilgan. Bu esa to‘g‘ridan to‘g‘ri
zilzila bashorati ma’lumotlarini yig‘ishga imkon byeradi.

Hozirgi kunda zilzilalarni oldindan aytib berish sohasida olib borilayotgan
kuzatish ishlari bir necha bosgichda olib boriladi.

Birinchi bosgichda uzoq muddatli prognoz asosida zilzila gaerda taxminan
gaysi yillarda ganday kuch bilan sodir bo‘lishi aniglanadi.

Keyingi bosqgichda zilzilalar o‘rtacha va gisqa muddatga prognoz gilinadi.
Seysmogen zonalarda maxsus o‘lchash asboblari yordamida zilzila darakchilari
kuzatib boriladi. Zilzila darakchilari-yerning  magnit, elektr, gravitatsion
maydonlarining o‘zgarishi, ionosfera gatlarnidagi o‘zgarishlar, yer sathining, yer
osti suvlari sathining, ular tarkibidagi mikroelement migdorinnig o‘zgarishlaridir.

Bundan tashqari zilzilani bashorat gilishda gaerda ganday kuch bilan yer
gimirlashini ko‘rsatuvchi puxta seysmik rayonlashtirish va
mikrorayonlashtirish xaritalarni o‘rni katta. Seysmik rayonlashtirish deganda
gayerda ganday kuch bilan zilzila sodir bo‘lishini aniglash tushuniladi. Bunda yer
gobig‘ining tuzilishi, undagi harakatlar, yerning fizik maydonlari, bo‘lib o‘tgan
zilzilalar to‘g‘risidagi ma’lumotlar chuqur tadqiq gilinadi.

GIDROGEOSEYSMOLOGIYA nima?

Hozirgi texnika taragqiyoti davrida zilzilalarni bashorat qilishning turli
usullari mavjud. Bunday usullardan biri gidrogeoximik va geodinamik usullardan
foydalanish natijasida yaratilgan gidrogeoseysmologiyadir.

Bu wusul  zilzila kutilayotgan maydon chuqur qatlamlaridagi suvlar
tarkibidagi kimyoviy elementlar, tuzlarning anomal o‘zgarishini hisobga olgan
holda zilzilalarni bashorat gilishdan iborat. Sistematik ravishda gidrogeologik,
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gidroximik kuzatishlar yer osti suvlari tarkibida turli xil elementlarning bo‘lishi va
ularning migdori o‘zgarib turishini ko‘rsatadi.

Fagat bizning respublikamizdagina emas, balki chet ellarda ham
gidroseysmologik usul zilzilalarni oldindan aytib berish sohasida muhim rol
o‘ynaydi. Jumladan, Amerika Qo‘shma Shtatlari (X.Kreyg, I.Fridman),
Yaponiyada (Xirosi Vakito), Italiyada (M.Del-Aslio) va yer yuzining boshga
seysmoxavfli xududlarida bu usuldan keng foydalanib kelinmogda.

ZILZILA PAYTIDA NIMA QILISH KERAK? Zilzila ro‘y byerganda yer
bir necha soniyadan bir necha minutgacha silkinadi. Tebranish vaqti siz turgan
joydan zilzila epitsentrigacha bo‘lgan masofaga bog‘liq. Zilzila o‘chog‘i gancha
yaqin bo‘lsa, u shuncha qgisqa vagtda va yuqori chastotada seziladi. Zilzila
o‘chog‘igacha bo‘lgan masofa ortgan sari u shunchalik uzog vaqt va pastroq
chastotada seziladi. Masalan, Toshkentda yashovchilar uchun zilzila o‘chog‘i
Toshkent viloyati, Farg‘ona vodiysi, Jizzax, Samargand viloyatlarida ro‘y byergan
bo‘lsa 10-30 sekundgacha davom etishi mumkin. Toshkentdan 500-600 km
masofada joylashgan Hindukush zilzilalari 2-3 minutgacha seziladi.

Zilzila ro‘y byergan vaqtda: Vahimaga tushmasdan, o‘zingizni osoyishta
tuting va boshqgalarga o‘rnak ko‘rsatish.

Agar bir gavatli bino ichidan gochmoqchi bo‘lsangiz bu ishni chaggonlik
bilan, atrofdagi xavf-xatarni hisobga olgan holda bajaring.

Ko‘p gavatli binolardan tashgariga yugurib chigishga intilmang. Yugoridan
tushayotgan buyumlar xavfli. Yaxshisi zilzila to‘xtaguncha bino ichidan xavfsiz
joy tanlash.

Ko‘p qavatli binoda zinalarga yugurib chigmang, liftga kirmang. Elektr
o‘chib qolishi, yong‘in xavfsizligi signallari, qo‘riglash go‘ng‘iroglarining ovozi,
sinayotgan idish tovushlari, yog‘och g‘ijirlashi, vyiqgilayotgan turli buyum
tovushlaridan go‘rgmang.

Tashqgarida turgan bo‘lsangiz tezlikda bino va elektr simlaridan holi bo‘lgan
ochig joyga chigib oling.

Agar mashinada bo‘lsangiz, bino va elektr simlari, koprik, turli trubalardan
chetrogga chigib, mashinani to‘xtating va zilzila bosilguncha kutib turing.

Yer silkinishi so‘nayotganda yana yangi kuchli silkinish boshlanishi
mumkin. Bu bitta zilzila o‘chog‘idan ketma-ket kelayotgan har xil turdagi seysmik
to‘lginlardir. Ular bir necha minutdan bir necha soatgacha, hatto bir necha kundan
bir necha oygacha davom etishi mumkin. Masalan, 1966 yil 26 aprelda
Toshkentda sodir bo‘lgan zilzila aftershoklari uch yilgacha davom etib, ularning
umumiy soni 1000 tagacha etgandi. Odatda, aftershoklarning kuchi asosiy zilzila
kuchidan pastroq bo‘lgani uchun ulardan go‘rgmang.

YER QIMIRLAGANDA AHOLINI HIMOYA QILISH CHORA-
TADBIRLARI.
1. Yer silkinishi xavfi bo‘lganda oldindan binodan chiqgish yo‘lini bilish
kyerak, chunki yer silkinishi yarim tunda ham sodir bo‘lishi mumkin va chigish
yo‘llari, eshiklar odamlar bilan gavjum bo‘lib, tez chigish uchun 1-gavat derazalari
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orgali amalga oshirish kerak.

2. Oldindan xonaning burchaklari asosiy devor burchagi, eshik ramkalar o‘rni
kabi xavfsiz joylarni aniglab go‘yish.

Yer gimirlaganda uyning xafli joylarida tirgaklari oyna bo‘lishi bo‘lgan ichki
va  tashqi deraza o‘rinlari, burchak uylar asosan oxirgi gavatlarda, lift va
zinapoya maydonchalari.

3. Oila a’zolari va bolalarga xavfsiz joy tanlashni o‘rgatish zarur.

4. Oila a’zolari va o°zingiz gaz, elektr suvni o‘chirish yo‘llarini bilishingiz
lozim.

5. Qariya, nogiron va bolalarni xavfsizligini ta’minlash yo‘lini toping.

6. Shkaf, etajerka, stelaj va jovonlarni uxlaydigan o‘rinlarga, eshik va chigish
yo‘llariga yigilmaydigan xolatda qo‘yish kyerak.

7. Og‘ir yuklarni odam ustiga tushib ketishi mumkin bo‘lgan narsalarni pastki
yoki ishonchli joyga joylashtirilishi shart. Dam olish o‘rinlari katta oyna-
bandlardan, ustiga tushishi mumkin bo‘lgan narsalardan uzoqroq bo‘lishi shart.

8. Javonlarni dam olish o‘rinlaridan yiroqrog joylashtiring.

9. Kiyimlar yoki buyumlar bilan uyga kirish yo‘lini yopib go‘ymang.

10. Tez yonuvchan yonilg‘i bo‘lgan idishlarni portlab yoki yonib ketmaydigan
xavfsiz joyda saglang.

11. Lat eganda, umuman xar ganday xavf bo‘lganda birinchi tibbiy yordam
ko‘rsating. Uyingizda dori-darmonlar, 1 tibbiy yordam ko‘rsatish qutichasini
saglang.

12. Yerto‘la yoki garaj saglanish joylari xisoblanadi, shuning uchun ofat
tugagunga gadar saglanish uchun ushbu joylarda sharoit yaratilishi ko‘zda tutiladi.

13. Uyingiz xolatini tekshirib uni mustaxkamlash yo‘lini o‘rganing.

14. Qishlogdagi aholi yashayotgan joylarda xafli jarayonlar ya’ni, sel kelishi,
yer ko‘chishi suv bosishi bo‘lishi mumkinligini baxolab, oila a’zolari va
go‘shnilar bilan birgalikda xavfsiz joyga chigish yo‘llarini bilishi shart. Chunki yer
silkinishi natijasida, yer ko‘chkisi, opirilishi, siljishi, tosh ko‘chkisi, yerning
yorilishi, tuproq gatlamlarining cho‘kishi, tuprogning siqilib golishi xollari sodir
bo‘ladi.

QATTIQ YER SILKINISH DAVRIDA. Yer silkinishi davrida xotirjamlik va
aql bilan ish ko‘rsangiz talofatsiz chiqgishingizga ko‘progq imkoniyat yaratasiz.
Shunda boshqa kishilar sizdan o‘rnak olishadi va bu bilan ular yutgazishmaydi.

Xonaning ichida:

1.Agar siz yer yoki binoning devorlarida yoriglar paydo bo‘lganligini sezib
qolsangiz, asosan yuqoridan tushadigan jismlarga e’tibor byergan xolda xarakat
qgiling.

2.Agar siz ko‘p gavatli uyning birinchi gavatida yoki pishiq g‘ishtli va paxsali
shaxsiy uylarda tursangiz yer gimirlay boshlagandan 15-20 sek ichida darxol
uyning ichidan tashgari xovliga chigib keting va elektr tarmog‘i, gaz trubalari va
balandimoratlardan uzogrogda ochiq joyda turing.

3.Agar xonaning ichida qolsangiz oldindan ko‘zlab qo‘yilgan joyga turib
oling. Mabodo yugoridan suvoq parchalari, yoritgich asboblar, oyna siniglari
tushadigan bo‘lsa, stol yoki krovatlar tagiga byerkinib oling. Maktab o‘quvchilari
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partalarni tagiga kirib olib oynaga teskari o‘girilib bosh gismini va yuzlarini go‘li

bilan byerkitib olishlari zarur.

4.Agar siz ko‘p gavatli uylar va imoratlarning birinchi gavatidan yugorida
bo‘lsangiz xech gachon lift yoki zinapoyalarga garab chopmang, chunki ko‘p
xollarda yer gimirlash davrida ushbu qurilmalarning birinchi navbatda qulashi
xollari kuzatilgan.

Bunday xollarda uyning eshigini ochib tashlang va eshikning o‘rniga turing.

Eshik ochilishi gotib golsa xavotir bo‘lmang bu xol imoratni giyshayganidan

bo‘ladi.

5.Xar imoratning oynaband joylaridan uzogroqda turishga xarakat giling.

Imoratning asosiy devori yonida turishga xarakat giling.

6. Birinchi etajdan yugorida bo‘lsangiz oynali dyerazadan sakramang bino
buzilmasa xam o‘zingiz lat eyishingiz mumkin.

7. Sakrashga majbur bo‘lgan xolda oynani taburetka yoki elkangiz bilan
sindirib keyin sakrang.

8.0damlar bilan gavjum joylarda (magazin, kinoteatr, maktab, oliygox,
vokzal) go‘rquvga byerilmay, binoning asosiy devorlariga suyanib yoki osilib
turgan buyumlardan, lyustra, ventilyaor, reklama taxtasidan uzoqroq turish kyerak.

9. O‘zingizni xotirjam tuting bu atrofingizdagilarga o‘rnak bo‘ladi.

10. Yer silkinishlari ogibatida gishlog joylarda bir vagtda, yer ko‘chmasi, sel
bosishi, tog® toshlari tushishi mumkin shuning uchun, tepalik ustiga yoki suv
bosmaydigan yuqoriroq joyga chigib olishga xarakat giling.

11. Molxonalar yonida turish mumkin emas, chunki go‘rgib ketgan xayvonlar
tagida golib ketishingiz mumkin.

KO‘CHADA:

1. Yugorigavatlibinoyo‘lakchasidaturganbo‘lsangizochigjoygachigishgaxarakatqil
ing, chunkibinobuzilsabo‘lakchalariustingizgatushishimumkin. Elektr simlari
o‘tgan liniyalar tagida xam turmang, uzilib ketishi mumkin.

2. Bino yonidan yugurmang va bino ichiga kirmang bu xayotingiz uchun
xavflidir, chunki buzilayotgan bino bo‘lakchalari ustingizga yoki o‘zingizni
bosib golishi mumkin.

3. Yer silkinayotgan vaqtda avtomobilda ketayotgan bo‘lsangiz, yugori gavatli
imorat, elektr simi, tik giyalik ostiga, daryo o‘zani yoniga to‘xtamang.

YER QIMIRLASHIDAN SO‘NG

Yer silkinishi to‘xtagandan keyin, shikastlangan, lat egan, devor ostida
golgan odamlarga yordam byering.

1. Yordamga muxtoj odamlarga birinchi  tibbiy yordam Kko‘rsating.
Shikastlanganlarni yopig‘ich bilan o‘rang va shifokorlarga murojat qgiling

2. Kasallar, bolalar va qariyalar xavfsizligini ta’minlan, yer silkinishi natijasida
ruxan shikastlaganlarga dalda bering.

3. Engil buyumlar ostida qolganlarga iloji bo‘lsa yordam bering, bo‘lmasa

yordam kelguncha kuting.

Yong‘in o‘chog‘ini topsangiz iloji boricha o*chirishga xarakat giling.

Elektr simlarini tekshiring agar uzilgan bo‘lsa, elektr tarmog‘ini o‘chirib

go‘ying.

o b
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6. Suv quvuri yo‘lini tekshiring. Agar buzilgan bo‘lsa suv tarmog‘idan uzib
go‘ying.

7. Gaz tarmog‘ini jo‘mragidan berkitib qo‘ying, agar gaz xidi chigib turgan bo‘lsa
aniglash uchun gugurt yoki shamdan foydalanmang.

8. Chiqindi suv quvuridan foydalanishdan oldin, uning sozligini tekshirib ko‘ring.
9. Xavfli tez yonuvchan suyugliklar to‘kilgan bo‘lsa (benzin ximikatlar va
boshqgalar) buni tezda bartaraf giling va bu xagda boshgalarga xabar bering.

10. Agar sizning yordamingiz kerak bo‘lmasa yer gimirlagan va vayron bo‘lgan
joyga kirmang.

11. Yerto‘la va maxsus yer osti moslamalar eshiklarini ochishda extiyot bo‘ling,
chunki ustingizga suvoq o‘pirindilari yoki og‘ir gismlar tushishi mumkin.

12. Telefonni keraksiz axbarotlar uchun band qilib turmang, chunki telefon
yordamga chagirish, muxim hodisalar, yaradorlar va jinoyatchilar hagida
axbarot berish uchun kyerak bo‘ladi. Shuni esda tuting, telefon liniyasini band
bo‘lishi qutgaruv ishlarini foydali ishini kamaytiradi.

13. Keyingi bo‘ladigan yer gimirlashini o‘zingiz o‘ylab chigarmang yoki mish -
mishlarga ishonmang yoki gap targatmang. Ishonchli axbarotlardan
foydalaning.

14. Agar siz  vayronagarchilik ostida qolsangiz, sharoitni to‘g‘ri baxolang.
O‘zingiz  Dbirinchi tibbiy yordam ko‘rsating, agar lozim bo‘lsa gon oqishini
to‘xtating va jaroxatni bog‘lang.

15. Oldingizda turgan odamga yordam ko‘rsating, u o‘zini tinchlantirib olsin.
Vayronagarlikdan tashgarida qutgarish uchun yurgan odamlar bilan tovush va
taqqillatish yo°li bilan aloga giling. Kuchingizni tejang. Yodingizda tuting,
albatta yordam keladi.

16. Yodingizda bo‘lsin qayta silkinish xavfi ya’niy er silkinishining qaytishi
saglanadi. Yer silkinishining gaytishi bir necha dagiqga, soat ba’zi vaqtlarda
ertasi kuni xam sodir bo‘lishi mumkin,

Shunday qilib, zilzila — ya’ni, yer gimirlashi tabiatning eng qo‘rginchili va
vayron qilish qudratiga ega bo‘lgan tabiiy ofatlardan biridir. U yer sharining
seysmik jixatdan faol xududlaridan vujudga keladi.

O‘zbekiston Respublikasining Farg‘ona viloyati xam xuddi shu seysmik
faolrayonlaridan bo‘lib, ba’zi bir joylarida 9 ballgacha zilzila sodir bo‘lishi
mumkin. Yer silkinishi 12 balli shkala bo‘yicha baxolanadi. Zilzilaning tashqi
ko‘rinishi quyidagicha izohlanadi:

1-3 balli - kuchsiz;

4-5 balli - sezilarli darajada;

6-7 balli - kuchli va ta’sirli;

8-10 balli - vayrongarchilikka olib keluvchi;

11-12 balli - xalokatli.

Yer silkinishi va undan keyingi paytda paydo bo‘ladigan qo‘rquv va vaxima
inson xayoti uchun juda xavflidir, inson bunday paytlarda go‘rquvning engib,
o‘zining boshgara olishi kerak.

Demak, insoniyat zilzilani bashoratlash imkoniyatiga ega emas ekan, sodir
bo‘lishi  mumkin bo‘lgan yer silkinishining zarar-ogibatlarini kamaytirish
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imkoniyatiga ega. Biz hozir bu imkoniyatlarni tartib bilan sanab chigamiz:

1.

Binolarni mustahkamligini ta’minlash (qurilayotgan binolarni mustahkamligini
oshirish, mavjud binolarni mustaxkamligini saglash, engil qurilmalardan
foydalanish v. b).

. Binolar ichidagi mebel va boshga jixozlarni mustaxkam o‘rnatish (divan, krovat,

stol-stullarnipolga; jovon, shkaf va servantlarni devorga mustaxkam o‘rnatish,
gandil va boshqga osiladigan buyumlarni mustaxkam osish v. b).

. Zilzila sodir bo‘lgunga qgadar bajariladigan ishlar (eng zarur xujjatlar va boshga

buyumlar xamda dori-darmonlar solingan sumka tayyorlash; uchkunlik (suv
ozig-ovqgat zaxirasi tayyorlash; bino ichidagi xavfsiz joylarni ragamlar bilan
belgilab, o‘rganish; binodan tashgaridagi xavfsiz joyni va unga boradigan yo‘Ini
aniglab o‘rganish v.b.).

. Zilzila payitidagi xarakatlarni aniglab, o‘rgatish (vaximaga tushmaslik; extiyot

choralarini ko‘rgan xolda, qaltis xarakatlanmayturish; zilzilaning qaytish
xususiyatidan unumli foydalanib, tashqaridagi xavfsiz joyga chigish; binodan
chigolmay golganda, oldindan o‘rganilgan eng yagin xavfsiz joylarni egallash
v.b.).

. Zilzila to‘xtagandan keying xarkatlarni aniglab o‘rgatish (o°zini xolatini

aniglashni, oila a’zolari va yaqinlarini gidirib topishni hamda qutqgarishni, eng
zarur Dbirinchi yordam ko‘rsatishni; mavjud yong‘inlarni cheklash yoki
o‘chirishni; gaz, elektr va suv tizimlarini o‘chirishni; go‘ni-go‘shnilarga oilada
bajarilgan tartibda yordam ko‘rsatishni; kelishi mumkin bo‘lgan yordam kuch va
vositalari uchun yo‘l va yo‘nalishlar tayyorlashni o‘rgatish v. b.).

Biz xozir yugorida sanab chiggan tadbirlar va ishlar, xar bir fugaroning,

golavyersa, har bir jamoaning imkoniyat darajasidagi, ya’ni bajarsa bo‘ladigan
ishlaridan iborat. U shbu tadbirlar sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan zilzilaning zararli
ogibatlarini bir muncha kamaytirishi mumkin.

Nazorat uchun savollar:

1.Zilzilalar kelib chigish sabablariga ko‘ra turlari
2.0°zbekistonda yuz bergan zilzilalar hagida ma’lumot bering
3.Zilzila kuchining ballardagi ta’siri.

4.Zilzilalarni oldini olish chora-tadbirlari.
5.Gidrogeoseysmologiya nima?

6.Zilzila paytida nima gilish kyerak?

7.Yer gimirlaganda aholini himoyh qilish chora-tadbirlari
8.Yer qgimirlashidan so‘ng bajariladigan chora tadbirlar?

9.

FM si hagida tushuncha.

10. Fugarolar muhofazasining asosiy magsadi.

11. Fugaro muhofazasining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat.

12. Fugaro muhofazasi qo‘shinlarining harbiy davrdagi asosiy vazifalari.
13. FM tashkilotining asosiy vazifalari himoyasi soxasidagi vakolatlari.
14. FVDT kuchlariga nimalar kiradi.
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14-Mavzu: Yong‘in xavfsizligini ta’minlash choralari.
Reja:
. Yonish jarayoni va yonish turlari.
. Yonginga karshi suv ta’minoti
. Korxonalarning yong‘in va portlash xavfi bo‘yicha darajalari.
. Ot o‘chirgichlar, ot o‘chirish qurilmalari

O DN -

Tayanch tushunchalar: yong‘in, evakuatsiya, baxtsiz hodisalar,
jarohatlanishlar, avariya, gazlar bosimi, tutun, yonish jarayoni, yong‘in,
portlashlar, avariyalar, kimyoviy moddalar, harorat.

Darsning o‘quv magqgsadi: Yong‘in va uning turlari haqida tushuncha.
Joylarda yong‘in xavfsizlik darajalari. O‘t o‘chirish usullari va vositalari.
Yong‘in xavfsizligi qoidalari.

1. Yonish jarayoni va yonish turlari.

Yong‘inlar ishlab chigarish, xalg xo‘jaligining barcha tarmoglari, gishlog
xo‘jaligi va turar joylarda yuz berishi mumkin bo‘lgan, yetkazadigan zarari
jihatidan tabiiy ofatlarga tenglashadigan hodisadir.

Yong‘inlar katta moddiy zarar keltirishi bilan birga, og‘ir baxtsiz hodisalar,
zaharlanish, kuyish natijasida insonlar hayotini olib ketgan hollar ko‘plab
uchraydi.

Yong‘inga garshi kurash barcha fugarolarning umumiy burchi hisoblanadi
va bu ishlar davlat migyosida amalga oshiriladi.

Yonish jarayoni 2 xil bo‘ladi:

1.Diffuziyali yonish.

2. Kinetik yonish.

Diffuziyali yonishga sabab bo‘ladigan narsalarga: yog‘och, ko‘mir, sham

Kiradi.

Kinetik yonishga sabab bo‘luvchi mahsulotlarga: gaz, neft, spirt kiradi.

A) Yonish jarayoni.Yonish deb, yonuvchi moddalardagi murakkab
oksidlanish jarayonida bir moddaning ikkinchi moddaga aylanishi natijasida
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katta migdorda issiglik va nurlanish ajralishi bilan kechadigan hodisaga aytiladi.

Yonishda asosan uch omil muhim rol o‘ynaydi, yonuvchi modda,
yondiruvchi muhit, gizdirish jarayoni.

-Yonuvchi modda — yog‘och, gog‘oz, kimyoviy moddalar, yonuvchi
suyugliklar va har ganday organik moddalar kiradi.

-Yondiruvchi muhit — havo tarkibidagi kislorod hisoblanadi.

-Qizdirish jarayoni — yonish reaktsiyasi boshlangandan keyin qizdirish
manbai bo‘lsa yonish tezlashadi.

B) Yonish turlari. Yonish jarayonini shartli ravishda quyidagi turlarga
bo‘lish mumkin:

-Chagnash — yonuvchi aralashmaning bir lahzada yonib o‘chishi va
yonishning davom etishi uchun aralashma tayyorlashning zarurati yo‘q;

-Qizdirish natijasida yonishni vujudga kelishi;

-Alangalanish — yonishning alanga olib davom etishi;

-O°‘z-o‘zidan yonish — moddalar ichida asosan organik moddalarda ro‘y
beradigan ekzotermik reaktsiyalar natijasida, tashgaridan gizdirishsiz yonuvchi
aralashmaning o‘z-o‘zidan yonib ketishi;

-0‘z-0“zidan alangalanish — 0z o°zidan yonishning alanga bilan davomi;

-Portlash - o‘ta tez yonish kimyoviy jarayonining bosim va energiya hosil
qilish bilan o‘tishi.

Yonuvchi modda ma’lum haroratlarda o‘zidan yonuvchi bug‘lar ajratib
chigishi natijasida mugim alangalanish ta'minlansa, bu harorat alangalanish
harorati deb yuritiladi.

Ba'zi bir, asosan, organik moddalar (torf, qipiq, paxta, ko‘mir mahsulotlari,
gora-mollarning chigindilari) o‘z — o‘zidan yonib ketish xususiyatiga ega.

Buning asosiy sababi organik moddalar namlanganda, mikroorganizmlar
rivojlanadi, natijada yuqori harorat hosil bo‘lib o‘z-o‘zidan gizish jarayoni deb
ataladi.

2. Yonginga karshi suv ta minoti

Sanoat korxonalarida yonginga karshi samarali kurashish magsadida o‘t
o‘chirish vodoprovod quvuri mavjud bo‘ladi. Bu vodoprovod kupincha xo*jalik-
maishiy va ishlab chikarish vodoprovodi bilan birgalikda qo‘llaniladi. Bu
vodoprovod go‘vurlariga suv kul, daryo, kanal, suv ombori, artezian qo‘duglari,
shaxar vodoprovod tizimi va boshga manbalardan olinishi mumkin,

O‘t q’chirish uchun muljallangan suv ta'minoti manbaning turiga va
ximoyalanuvchi ob ektning xarakteriga karab vodoprovod go‘rilmalarining soni
belgilanadi. Odatda ochik manbalardan bo‘ladigan suv ta'minoti murakkab
xisoblanadi. Bu sxema o‘z tarkibida suv chikarish inshooti, dastlabki suv
kutargich nasoslari, suv tozalash go‘rilmalari, toza suv xavzalari, suvni ikkinchi
gayta Kkutarish nasosi stantsiyasi, suv bosimi xosil giladigan minora (suv
minorasi), quvurlar va ut q’chirish gidrantlari kabi kupgina kurilmalarni uz
ichiga oladi.

Ko‘pgina sanoat korxonalarida o‘tga karshi suv ta minoti korxona
xovlisiga qurilgan suv xovuzlaridan olinadi. Suv hovuzlarining xajmi o‘t
o‘chirishningmexanik vositalarini 3 soat davomida tinimsiz ta'minlab turishga

119



mo‘ljallanadi. Ular korxona xududida shunday joylashtiriladiki, suv nasoslar
ishlatilganda ot o‘chirish uzunligi 150 m dan, avtonasoslar ishlatilganda esa
200 metrdan ortib ketmasligi kerak.

Ma’lumki, suv korxona vodoprovodi tarmog‘ida bir xilda sarf bo‘Imaydi,
suv bilan ta'minlash nasoslari esa ma’lum xajmda suv berib turadi. Korxona
vodoprovod sistemasida suv sarfini rostlash uchun, xamda baland-pastligi
jixatidan xar xil bulgan nuktalarda bosimini rostlab turish uchun suv minoralari
quriladi. Vodoprovod sistemasida suv sarfi kam bo‘lganda kelayotgan ortiqcha
suv shu suv minorasiga tushadi va aksincha suv sarfi ortigcha bo‘lganda shu
minoradagi zahira suvdan ishlatiladi.

Minoraning idishidagi suv o‘n minutlik uzluksiz ishlatishga etadigan
bo‘ladi. Xo‘jalik extiyojlari uchun sutkali suv sarfining 20 foiz miqdorida,
nasoslarni avtomatik ravishda yurgizilganda esa 5 foiz migdorida suv zahirasi
olinadi. hozirgi paytda bakdagi suvning satxi pasayishi bilan nasoslarni
avtomatik ravishda yurgizib yuborish uskunalari ko‘llaniladi. Bunday hollarda
suv minorasidagi suv hajmi 5 minutlik uzluksiz sarflashga xisoblanadi.

3. Korxonalarning yong¢in va portlash xavfi bo‘yicha darajalari.

Hozirgi paytda ishlab chigarilayotgan uskuna va jihozlar, yong‘in va
portlab ketish jihatidan xavfsizdir. Ammo bu uskuna va jihozlar ishlab
chigarishning yong‘in va portlash xavfi bo‘yicha turiga mos ravishda to‘g‘ri
tanlangandagina xavfsizlikni ta'minlay oladi.

Korxonalarning ishlab chigarish texnologiyasi, ishlatiladigan xom ashyosi,
tayyorlaydigan mahsuloti va joylashgan binosining loyihasini hisobga olib
yong‘in chiqgishga, potrlashga, yong‘in chiggan taqgdirda uning targalishiga,
shuningdek, yong‘in va portlashning etkazgan asorati va qurilish me’yoriy
qoidalari (SNiP 2-90-81) asoslanib, xavflilik darajasi belgilanadi.

- A daragjali yong‘in va portlashga xavfli korxonalar. Bular suyuqglik
ta'sirida havodagi kislorod bilan birikish natijasida yonishi va potrlashi mumkin
bo‘lgan moddalar, chagnash harorati 28° S gacha bo‘lgan suyuglik va gazlarni
portlash imkoniyatini tug‘dirishi mumkin bo‘lgan korxonalari bo‘lib, bosim 5
KP. gacha bo‘lishi kerak.

Bu darajaga oltingugurt, uglerod, efir, atseton ishlab chigaradigan
korxonalar kiradi.

- B darajali portlash va yong‘inga xavfli korxonalar. Ularga chagnash
harorati 28°S dan yuqori bo‘lgan hamda ishlab chigarish jarayonida chagnash
haroratigacha gizdirilgan suyugliklar va changlar binoda bosim 5 KP. dan
ko‘prog migdorda to‘planib, portlovchi aralashma hosil gilishi mum-kin bo‘lgan
korxonalar kiradi.

- V darajali korxonalarga yong‘inga xavfli bo‘lgan, bug®, harorati bo‘lgan
suyugliklar, shuningdek, bir-biri bilan, havodagi kislorod suv bilan birikkan
holda yonuvchi moddalar va gattiq yonuvchi jismlar bilan ish olib boradigan
korxonalar kiradi.

- G darajali korxonalar, yonmaydigan jism va materiallarga, qizdirib,
cho‘g‘lantirib va eritib ishlov berish jarayonida issiglik, uchqun va alangalar
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chigishi mumkin bo‘lgan, gattiqg, suyuq, va gazsimon moddalar yoqilg‘i sifatida
ishlatiladigan korxonalar kiradi.

- D darajali korxonalarga, yonmaydigan jismlar va materiallarga sovuq
ishlov beradigan korxonalar kiradi. Mashinasozlik sanoat korxonalari, qurilish
sanoat korxonalari kiradi. Yong‘in va portlash darajasi korxonani loyihalash va
ishga tushirish vaqtida har bir vazirlik tasdiglagan ro‘yxat bo‘yicha aniglanadi.

Korxonalarni loyihalash va qurish jarayonida yong‘inga garshi chora —
tadbirlar belgilanadi.

Bu chora-tadbirlar korxona bosh rejasiga kiritiladi.

Ularning eng muhimlaridan biri — korxona majmualarini va binolarini
bajariladigan ishi va yong‘inga xavfliligini hisobga olgan holda joylashtirishdir.

Bunga o‘ta yong‘inga xavfli majmualarni, albatta hududning shamol
yo‘nalishiga garama — garshi tomonida joylashtirish tavsiya etiladi.

Aks holda yong‘in sodir bo‘lganda engil alangalanuvchi suyuqlik past
tomonga oqib, alanganing umuman hamma maydonlarga targalib ketishi xavfi
tug‘iladi.

Sanoat korxonalarini isitish vositalari, gozon qurilmalari, odatda, ochiq
alanga bilan ishlatiladi va ulardan chigishi mumkin bo‘lgan uchqunlar yong‘in
xavfini tug‘diruvchi asosiy vositalardan biri hisoblanadi.

Shuning uchun ham bunday vositalar shamol yo‘nalishiga garama — garshi
tomonda yengil alangalanuvchi suyugliklar, suyultirilgan va sigilgan gazlarning
o‘rnini hisobga olgan holda joylashtiriladi.

Yong‘in xavfsizligini ta'minlashda zavod hududidagi avtomobil yo‘llarini
yaxshilash katta ahamiyatga ega.

Chunki yong‘in vagtida o‘t o‘chirish mashinasi hech ganday to‘sigsiz
istalgan joygacha bora olishi o‘ta muhim hisoblanadi.

Shuningdek korxona hududidagi yong‘inga qarshi o‘t o‘chiruvchilar
deposini joylashtirish ham katta ahamiyatga ega hisoblanadi.

Yong‘in xavfsizligini ta'minlashda korxona hududidagi avtomobil
yo‘llarini to‘g‘ri tanlash katta ahamiyatga ega. Chunki yong‘in vaqtida o‘t
o‘chirish mashinasi hech ganday to‘sigsiz istalgan joyga bora olishi lozim.

Yong‘inga qgarshi oraliglar.

Yong‘in bo‘lgan taqdirda alanga bir binodan ikkinchi binoga o‘tib
ketmasligini ta’minlash magsadida yong‘inga garshi oraliglar tashkil gilinadi.

Bunday oraliglar belgilanganda asosan yonma-yon joylashishi mumkin
bo‘lgan binolarning yong‘inga xavfsizlik darajasi, toifasi, konst-ruktsiyalarining
o‘tga chidamliligi, alangalanish maydoni, yong‘inga qarshi to‘siglarning
mavjudligi, binoning tuzilishi, ob-havo sharoitlari va boshqgalar hisobga olinadi.

Yong‘inga qarshi oraliglar tashkil gilishda binolarning o‘tga chidamlilik
darajasi hisobga olish juda muhim o‘rin tutadi.

Sanoat korxonalari asosiy binolari, yordamchi xonalari, ombor qurilishlari
orasida me’yorlashtirilgan oraliglarning binolarning o‘tga chidamlilik darajasi
nisbati jadvalda keltirilgan.

121



5-jadval

O¢tga chidamlilik darajasi asosida binolar

Bir binoning o°tga o‘rtasidagi yong‘inga garshi oralig, m

chidamlilik darajasi Lvall ||| IV va VvV
Ivall 9 9 12
i 9 12 15
IV va Vv 12 15 18

Ba'zi bir yong‘in xavfi deyarli bo‘Imagan binolar uchun yong‘inga qgarshi
oraliglar belgilanmaydi.

Masalan, metall buyumlar va metall konstruktsiyalarning omborlari
yonma-yon joylashishi mumkin.

Shuningdek G va D darajadagi sanoat korxonalari, ularning o‘tga
chidamlilik darajasi I va Il bo‘lsa, shuningdek tomi yonmaydigan materiallar
bilan yopilgan, hamda tashqgi devorlari yong‘inga qarshi to‘siq sifatida
qurilmagan bo‘lsa, yong‘inga garshi oralig belgilanmasligi mumkinligi tavsiya
etiladi.

Yong‘inga garshi to‘siq.

Sanoatkorxonalarini loyihalash, qurish va gayta ta'mirlash jarayonlarida
yong‘inga garshi tashkiliy, texnikaviy chora-tadbirlar ishlab chigiladi va amalga
oshiriladi.

Ushbu yong‘inga qarshi ko‘rilgan chora-tadbirlar gatoriga, yong‘inga
garshi to‘siglarni ko‘rsatish va ularni korxonani loyihasini tayyorlashda hamda
qurilish jarayonida, qurilish me’yorlariga rioya gilgan holda tathig etish
magsadga muvofiq hisoblanadi. Yong‘inga garshi to‘siglar tarkibiga, yong‘inga
garshi devorlar, bino eshiklari va derazalari, sanoat korxonalariga va bevosita
binolariga kiruvchi asosiy hamda yordamchi darvozalar, lyuklar, tambur —
shlyuzlar kiradi.

Yong‘inlarga qarshi to‘siq vositalari, yong‘inga garshi tura oladigan
materiallardan tayyorlangan bo‘lishi va quyidagi o‘tga chidamlilik chegarasi
darajasiga ega bo‘lishi kerak.

Material va konstruktsiyalarning o‘tga chidamlilik darajasi chegarasi
tajriba yo‘li bilan aniglanadi.

Sinalayotgan konstruktsiya o‘rganilib uni ma’lum vaqgtgacha, yong‘in
vagtida hosil bo‘lishi mumkin bo‘lgan haroratda gizdiriladi.

Bunda qurilish konstruktsiyasida ba'zi bir o‘zgarishlar ro‘y berishi, yani
konstruktsiyada yoriglar hosil bo‘lishi mumkin.

Shu vagtlarning davomiyligiga garab materiallarining o‘tga chidamli-lik
darajasi quyida belgilanadi.

Yong‘inga qarshi asosiy devorlar-2,5 soat, eshik-deraza va darvozalar-1,2
soat, asosiy bo‘lmagan devorlar-0,75 soat, asosiy bo‘lgan devordagi eshik,
derazalar, shuningdek tambur, shlyuzlar 0,6 soat. Tosh va boshga tabiiy
minerallardan gilingan devorlarga, o‘tga chidamlilik chegarasi, yuqoridagi

122




talablar asosida bajariladi.
Evakuatsiya yo‘llari.

Har bir korxona uchun mo‘ljallangan bino loyihalanayotganda albatta
yong‘in vaqtida kishilarni u erdano‘z vagtida talofatsiz chigarib yuborish
imkoniyatini yaratadigan yo‘llari loyihalanadi.

Evakuatsiya yo‘llari har ganday korxona uchun albatta eng kamida ikkita
bo‘lishi kerak.

Yong‘in bo‘lgan tagdirda ishchi-xizmatchilar korxona binosidan eng gisga
yo‘l orgali belgilangan gisga vaqt ichida chiqib ketishlari zarur.

SNiP [11-2-80 asosan korxonalardan tashgariga chigib ketish yo‘llari,
koridorlari va bino gavatlaridan tushish yo‘llari hisoblab chigiladi.

Evakuatsiya yo‘llarining eni 1m dan, eshiklarning eni 0,8 m, bo‘yi 2 m dan
kam bo‘Imasligi lozim.
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11-rasm Individual evakuatsiya yo‘llari.

Evakuatsiya yo‘llari bo‘lgan koridorlar, zinapoyalar odamlar soniga garab
hisoblanadi.

Korxonalarni loyihalashda insonlarni evakuatsiya gilishga mo‘ljal-langan
zinapoyalarni favqulodda vaziyatlardan saglanish talablari asosida joylashtirish
shart.

Masalan, zinapoya o‘rnatilgan bino mintagalarida tutun to‘planmay-digan
bo“lishi, ya'ni tutunni chigarib yuborish uchun tashqi tomini ochiq yoki havoni
chigarib yuborishni ta'minlovchi texnik vositalarga ega bo‘lishi kerak va zina
mintagalari binodan ajratilgan bo‘lib,tashqi tomondan yoritilgan bo‘lishi
mumkin.

Butunlay xavfsizlik to‘siglari bilan to‘silmagan zinapoyalardan ham
foydalanish imkoniyati mavjud, bu zinapoyalar tashgi ochig tomonda bo‘lsa,
evakuatsiya imkoniyati yanada ortadi. Har xil balandlikdagi binolar uchun
yong‘inga garshi narvonlar o‘rnatiladi.

SNiP 11-2-80 asosida, binolarning foydalanilishiga va konstruktsiya-larining
o‘tga chidamliligiga asoslanib, vaqgt chegaralari belgilanadi.
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4. O‘t o‘chirgichlar, o‘t o‘chirish qurilmalari va mashinalari.

O‘t o‘chirgichlar yong‘inni boshlang‘ich fazasida o*chirish uchun ishlatiladi.
Ular sig‘imi, o‘t o‘chirish moddasi,o‘t o‘chiruvchi moddani chigarish usuli
bo‘yicha turlicha bo‘ladi.

Ximiyaviy ko‘pikli o‘t o‘chirgichlar gattig va suyug moddalar yong‘inini
o‘chirish magsadida foydalaniladi. UlargaOXP-10,0P-M va OP-9MM
o‘to“chirgichlari kiradi.Ularningishlash vaqti ko‘pik karraligi 5 ga teng bo‘lganda
60 sekni tashkil etadi. Ballonlar hajmi 8,7 va 9 |, zaryadlari ishqorli va kislotali
kismdan iborat. Ishqorli gismi 450...460 gr bikorbanatnatriy va qizilmiya ildizi
ekstraktining suvdagi aralashmasida, kislotali gismi-15 gr oltingugurt va 120 gr
dan ortig oltingugurt Kkislotasining suvdagi aralashmasidan iborat. Bu o‘t
o‘chirgichlarning korpusi foydalanilgandan 1 yil o‘tgach 2 MPa bosim ostida
sinaladi (bir partiyadagi o‘t o‘chirgichlarning 25 %). Ikki yildan keyin esa-50 %,
uch yildan keyin esa 100 % o‘t o‘chirgichlar sinovdan o‘tkaziladi.

Sanoatda OVP-5, OVP-10 markali go‘lda olib yuriladigan o‘t o‘chirgichlari.
OVP-100, OVPU-25 markali yuqori karrali statsionar o‘t o‘chirgichlar ishlab
chiqgariladi. Ularni zaryadlashda PO-1 ko‘pik hosil giluvchidan foydalaniladi.

Uglekislotali ot o‘chirgichlar turli xil moddalar materiallar, elektr
qurilmalaridagi yong‘inni o‘chirishda ishlatiladi. Ularni zaryadlashda uglerod ikki
oksididan (SO;) foydalaniladi. Bunday o‘t o‘chirgichlarga OU-5, OU-8, OU-25,
OU-80 va OU-400 markali o‘t ochirgichlar kiradi. Ular tortib ko‘rib tekshiriladi.
Agar ularning massasi 6,25; 13,35 va 19,7 kg dan kam bo‘lsa (mos holda, OU-2,
OU-5, OU-8 o‘t o“chirgichlari uchun) ular gayta zaryadlanadi.

Uglekislotali - brometilli o‘to‘chirgichlarga OUB-ZA va OUB-7A lar kiradi.
Ularning hajmi 3,2 va 7,4 | bo‘lib, brometil va kislota aralashmasi bilan
zaryadlanadi. Bu markadagi qo‘lda olib yuriladigan o‘t o‘chirgichlarini ta'sir
etish vaqti-35 sek, uzatish uzunligi 3,0-4,5 m ga tengdir.

Kukunli o‘t o‘chirgichlar OP-1, ,,Moment", OP-2A, OP-10A, OP-100, OP-
250 va SI-120 markali bo‘lib, ular uncha katta bo‘lmagan yong‘inlarni
o‘chirishda ishlatiladi. OP-1 va ,,Moment" o‘t o‘chirgichlaridan avtomobillar
va kuchlanishi 1000 V gacha bo‘lgan elektr qurilmalarida foydalaniladi.

OP-10A o‘t o‘chirgichi ishgorli metallardagi (natriyli, kaliyli) hamda yog‘och
va plastmassalardagi yong‘inlarda ishlatiladi.

SI-2 ko‘chma o‘t o‘chirgichi neft mahsulotlari, metalloorganik birikmalar
va shu kabi boshga moddalar yonishini o‘chirishda, SJB-50 va SJB-150 o‘t
o‘chirgichlari tok ta'siridagi elektr qurilmalar yong‘inini o‘chirishda hamda
aerodrom xizmatidagi o‘t o‘chirish mashinalarini jihozlashda ishlatiladi.
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12-rasm. O‘t o‘chirgichlar.
a) OXP-10 (KKO*-10), ot o“chirgichi:

1-qobiq; 2-dastak; 3-stakan; 4-klapan; 5-stakandan chiqish teshigi; 6-
ishga tushirish dastagi; 7-shtok; 8-sachratgich; 9-tiraluvchi (zapornaya)
membrana.

b) OXVP-10 (KXKO*10) ot o ‘chirgichi:

1-gobiqg; 2-stakan; 3-klapan; 4-chiqish teshigi; 5-ishga tushirish dastasi; 6-
to‘sig membrana; 7-sachratgich; 8-havoni ejektrlovchi tuynuk; 9-ko‘piklatuvchi
moslamasini qobig‘i; 10-setka (to‘r).

v) OU-2 (UO‘0O*-2) o‘t o‘chirgichi:

1-ballon; 2-sifonli trubka (quvur) 3-saglagich membrana; 4-klapan; 5-
shtok; 6-ishga tushiruvchi moslama (kulisa); 7-ishga tushirgich dasta (richag); 8-
halgali saglagich, cheka; 9-kengaytirgich quvur (rastrub)

Ishlab chigarish binolari uchun talab etiladigan o‘t o‘chirgichlar soni
quyidagicha aniglanadi:
NoZToxS,

bu erda S-ishlab chigarish xonasining yuzi, m?; To-1 m? maydonga norma
bo‘yicha belgilangan o‘t o*chirgichlar soni.

Bu ko‘rsatkich materiallar ombori, garajlar, chorvachilik binolari, bug‘-
xonalar, tegirmonlar, oshxona va magazinlar uchun 100 m? maydonga 1 ta, elektr
payvandlash tsexlari, temirchilik tsexlari, labaratoriyalar uchun 50 m? maydonga 2
ta qilib gabul gilinadi.

O‘t o‘chirish qurilmalari yong‘inni boshlang‘ich fazada to‘lik bartaraf etish va
yong‘in bo‘linmalari kelguncha yong‘in targalishini cheklash magsadida ishlatiladi.
Ular statsionar, yarim statsionar va ko‘chma bo‘ladi. O‘t o‘chirgichlarning turi va
tarkibiga ko‘ra suvli, bo‘g‘li, gazli (uglekislota), aerozol (galoiduglevodorod),
suyuglikli va ku kun  li bo‘ladi.

Bundan tashqari o‘t o‘chirishda ATS-30(66), ATS-40(131 ), ATS-40(130 E)
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markali mashinalar va MP-600, MP-900, BMP-1600 markali motopompalardan
ham keng foydalaniladi.

Yong‘inni o‘chirishda professional va kungi Ili o‘t o‘chirish jamiyatlari
faoliyat ko‘rsatadi. Professional yong‘in muhofazasi harbiylashtirilgan va
harbiylashtirilmagan turlarga bo‘linadi.

Tashkilotlar, korxonalar va tashkilotlarda yong‘in muhofazasini
tashkillashtirish va ob ektlarning yong‘inga garshi xolatini taminlash ushbu
tashkilotlarning rahbarlariga yuklatiladi.Ular har bir ishlab chigarish bo‘limi
uchun buyrug bilan javobgar shaxsni belgilashlari va ularning ishini nazorat
qgilib borishlari zarur.

Korxona va tashkilotlarning ma muriy-texnik xodimlari o‘zlariga tegishli
ob'ektlarni kurish va ulardan foydalanish davrida yong‘inga garshi barcha
tadbirlarni to‘lik amalga oshishini taminlashlari, yugori yong‘in muhofazasi
tashkilotlarining ko‘rsatmalari hamda qarorlarini bajarilishini nazorat qilib
borishlari, yong‘in-korovul muhofazasini, yong‘in-texnik komissiyasini va
kungilli o‘t o‘chiruvchilar drujinalarini tashkil etishlari, ularning ish
faoliyatlarini doimiy nazorat qilib borishlari zarur.

Yong‘in-texnik komissiyasi tarkibiga bosh mutaxassislar, muhandis-
quruvchilar, mehnat muhofazasi bo‘yicha muhandis va kungilli o‘t o‘chirish
drujinasining boshlig‘i kiradi. Komissiya bino va inshootlardan foydalanishda
yong‘in  muhofazasi qoidalariga amal qilinishini, yo‘l qo‘yilayotgan
kamchiliklarni, texnikalardan foydalanishdagi yong‘in muhofaza xolatini tekshirib
boradi hamda zarur holda tegishli choralar ko‘radi.

Yong‘inni aniqglash va o‘chirishning avtomat vositalari. Yong‘inni
aniglashni avtomat vositalari (YOAAV) va yong‘inni o‘chirishni avtomat
vositalari (YOO‘AV), agar yong‘in tashkilotning barcha ishlariga ta'sir etishi
hamda katta moddiy zarar keltirishi mumkin bo‘lgan hollarda ko‘llaniladi.
Bunday ob’ektlarga energetik «qurilmalar, markaziy gaz stantsiyalari, engil
yonuvchi va yonuvchi suyugliklar stantsiyalari, xom-ashyo omborlari va
yoqilg‘i materiallarini solishtirma sarfi 100 kg/m? dan ortig bo‘lgan binolar
Kiradi.

Avtomatik ot o‘chirish vositalari. Avtomatik ot o‘chirish tizimiga sprinkler
qurilmalari kiradi. Ular asosan, yong‘in xavfi yugori bo‘lgan sanoat korxonalarida
o‘rnatiladi. Sprinkler qurilmalari joylashtirilgan xonalarga bosim ostida suv
o‘tkazuvchi quvurlar va bu quvurlarga sprinkler galpog‘i o‘rnatiladi. Yong‘in sodir
bo‘lsa, issiqlik ta’sirida sprinkler ishga tushadi, ya’ni suv chiqish tirqishi ochilib
suv sepa boshlaydi. Suv chiqarish teshigidan ma’lum masofaga o‘rnatilgan doira
shaklidagi to°siq suvning keng ko‘lamda sachrashini ta’minlaydi. Har bir sprinkler
boshchasi 6-12m.kv. maydonga suv sachratib, o‘t o‘chirishni ta’minlaydi. Bunday
qurilmalar o‘rnatilgan korxonalarda sodir bo‘lgan yong‘inlarning 90% o‘t o“chirish
komandalari kelgunga gadar o“chirilishi mumkin.

Sprinkler qurilmalari bilan bir gatorda drencher qurilmalari ham mavjud.
Bu qurilmalarning sprinkler qurilmalaridan fargi unda engil eruvchan qulfli
qurilma joylashtirilmaydi. Ularni ishlatish, asosan, suv o‘tkazish kranlarini ochish
yo‘li bilan amalga oshiriladi.
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Yong‘inni avtomat o‘chirish qurilmalari foydalaniladigan o‘t o‘chirish
moddalarining turiga bog‘lig holda suv bilan o‘chiruvchi, suv-ko‘pikli, havo-
ko‘pikli, gazli) uglerod ikki oksidi, azot va yonmaydigan gazlar), kukunli va
kombinatsiyalashgan turlarga bo‘linadi. Bu qurilmalar harakatga kelish vaqtiga
garab esa quyidagilarga bo‘linadi: o‘ta tez harakatga keluvchi (harakatga kelish
vagti 1 sekunddan ortig emas), tez harakatga keluvchi (harakatga kelish vaqti
30 sekund), o‘rta inertsiyali (harakatga kelish vaqti 31-50 sekund), inertsiyali
(harakatga kelish vaqti 60 sekunddan yuqori). Ularning ish vagqtini
davomiyligiga bog‘lig holda gisga va ta'sir etuvchi (15 minutgacha), o‘rta
davomiylikda ( 15-30 min) va uzog vagt ishlovchi (30 min dan ortiq) turlarga
bo‘linadi.

Nazorat uchun savollar:
. 'Yonish jarayoni va yonish turlari hagida ma’lumot bering.
2. Yonginga karshi suv ta'minotihagida ma’lumot bering.
3. Korxonalarning yong‘in va portlash xavfi bo‘yicha darajalarini tushuntiring.
4. Yong‘inga garshi oraliglar deganda nimani tushunasiz?
5. Evakuatsiya yo‘llarihagida ma’lumot bering.
6. O‘t o‘chirgichlar, o‘t o‘chirish qurilmalari haqida ma’lumot bering.
7. Yong‘inni aniglash va o‘chirishning avtomat vositalarihagida ma’lumot
bering.

[HEN

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, 1.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘“Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G°.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.

4. Raxmonov I., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fan», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0O. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016

15-Mavzu: Birlamchi tibbiy yordam ko‘rsatish asoslari.
Reja:

Birinchi tibbiy yordamning umumiy tamoyillari.
Birlamchi ko‘rikni o‘tkazish qoidalari va tartibi.
Ishlab chigarish va boshga jarohatlarda birinchi yordam ko‘rsatish.,
Jarohatlanganda va lat yeganda birinchi yordam ko‘rsatish.
Tomirlardan gon ketganda birinchi yordam ko‘rsatish.
Tayanch — harakat apparati shikastlanganda birinchi yordam ko‘rsatish.
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Tayanch tushunchalar: Birinchi yordam, tibbiy ko‘rik, jarohat, lat
yeyish, shikastlanish, gon ketish.

Darsning o‘quv magqsadi: Shoshilinch vaziyatlarda birinchi yordam
ko‘rsatish qoidalari hagida tushuncha. Birinchi yordam ko‘rsatish tartib-
goidalari.

Shoshilinch vaziyatlarda birinchi yordam ko‘rsatishning to‘rt goidasi mavjud
bo‘lib, ularni birin-ketin amalga oshirish lozim:

1.Hodisaro‘y bergan joyni ko‘rib chigish.

2.Jabrlanuvchini birlamchi ko‘zdan kechirish va uning hayoti uchun xatarli
bo‘lgan xolatlarda unga birinchi yordam ko‘rsatish.

3.Tez yordamni chaqirish.

4. Jabrlanuvchiniikkilamchiko‘zdankechirib, zarurbo‘lsa,
yanayordamko‘rsatish.Uniuzluksizkuzatibturib,
tezyordamkelgunchaxotirjamqilibturish.

Shoshilinchvaziyatekanligianiglanganzahotidiqgatbilanko‘zdankechiriladivaquy
idagilarnianiqlashgaharakatqilinadi:

1.Hodisa yuz bergan joy xavf tug‘dirmaydimi?

2.Qanday hodisa ro‘y bergan?

3.Jabrlanganlar nechta?

4. Atrofdagilar sizga yordam bera oladilarmi?

Joyni ko‘zdan kechirayotganda xavfli bo‘lgan barcha narsalarga e’tibor berish
kerak: Elektr simlarining ochigligi, qulayotgan parchalar, jadal yo‘l harakati,
yong‘in, tutun, zararli bug‘lanish, noqulay ob-havo sharoiti, suv havzasining juda
ham chuqurligi yoki ogimning tezligi. Agar xavf juda xatarli bo°‘lsa,
jabrlanuvchining yaginiga bormaslik, zudlik bilan tez yordam va tegishli avariya
xizmatini yoki ichki ishlar xodimini chaqgirish kerak. Yuqori xavfli vaziyatda
yordam tegishli tayyorgarligi va anjomlari bo‘lgan malakali xizmat xodimlari
tomonidan ko‘rsatilishi lozim.

Nima bo‘lganini aniglashga harakat gilish, mayda-chuyda jihatlariga e’tibor
berish lozim. Shunda hodisa va olingan jarohat sababi aniglanishi mumkin Singan
shisha parchasi, to‘kilgan dori idishlari va hokazolar ro‘y bergan hodisani
oydinlashtiradi. Ular jabrlanuvchi hushsiz bo‘lgan va boshga kishilar bo‘Imagan
aynigsa muhim omil hisoblanadi.

Vogea sodir bo‘lgan joydagi kishilar bilganlarini aytib berishlari yoki gandaydir
yordam ko‘rsatishlari mumkin. Agar o‘sha erda jabrlanuvchining tanishi uchrasa,
u bemorning kasaliga yoki allergik reaktsiyasiga oid ma’lumotlarni berishi
mumkin. Atrofdagi kishilar tez yordam chagirishlari, yetib kelgan mashinani
kutib olishlari va yo‘l ko‘rsatishlari, vogea sodir bo‘lgan joyni transport va
giziquvchi odamlardan holi gilishlari va birinchi yordam ko‘rsatishda ko‘mak
berishlari mumkin. Agar atrofda hech kim bo‘lmasa, baland ovozda yordamga
chagiriladi.

Avval jabrlanuvchi hushida ekanligini aniglash, undan: "Sizga yordam

kerakmi" deb so‘rash, agar javob bo‘lmasa, uning trapetsiyasimon muskulini
siqib ko‘rish kerak. Tashqi ta’sirlarga javob bermayotgan odam hushini yugotgan
bo‘lishi mumkin. Bu xolat hayot uchun xavflidir. Kishi xushini yoqotganda,
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tilining muskuli bo‘shashadi va natijada til ichiga tushib ketishi va nafas
yo‘lining to‘silishi yuz beradi, demak, nafas olishi to‘xtashi va keyin yurak urishi
ham to‘xtashi mumkin.

Birlamchi ko‘zdan kechirish jarayonida jabrlanuvchining nafas yo‘lining
rovonligi, nafas olish va tomir urishi bor-yo‘qligini tekshirish lozim.

Jabrlanuvchini qo‘zg‘atmasdan tutib tiriklik belgilarini aniglash kerak.
jabrlanuvchining nafasi va tomir urishi sezilmagan taqdirdagina, uni orgasi bilan
yutgizish mumkin. Bunda uning boshini umurtga pog‘onasi bilan iloji boricha bir
qilib ushlab, harakatlantirish lozim.

Jabrlanuvchining nafas yo‘llarining ochigligiga ishonch hosil qilish kerak.
Og‘iz va burundan boshlab o‘pkagacha borgan havo o‘tish yo‘llari nafas yo‘li
hisoblanadi. Gapirish va bagirish gobiliyatiga ega bo‘lgan har ganday odam
hushini yo‘gotmagan va nafas yo‘llari ochiq bo‘ladi.

Agar jabrlanuvchi hushsiz bo‘lsa, uning nafas yo‘llarining o‘tkazuvchanligiga
ishonch hosil gilish lozim. Buning uchun uning boshini orga tomonga engashtirib
iyagi ko‘tariladi. Bunda til nafas olish yo‘lining orga qismini berkitmaydi,
o‘pkaga havo o‘taveradi. Agar jabrlanuvchining bo‘yin gismi jarohatlangan deb
taxmin qilinsa, nafas yo‘llarini ochish uchun boshgacha usul go‘llaniladi. Bu usul
"boshni orga tomonga engashtirmasdan pastki jag*ni oldinga siljitish" deb ataladi.
Agar jabrlanuvchining nafas yoc‘llariga yot jismlar kirib golgan bo‘lsa, avval
ularni olib tashlash lozim.

Keyingi bosgichda jabrlanuvchining nafas olayotgani tekshiriladi. Agar
jabrlanuvchi hushsiz holda bo‘lsa, unda nafas olish belgilari borligiga e’tibor
berish lozim. Nafas olganda ko‘krak ko‘tarilib, tushib turishi zarur. Kishi
hagigatan ham nafas olayotganiga ishonch hosil gilish uchun uning nafasini
eshitish va sezish lozim. Buning uchun yuzni jabrlanuvchining og‘zi va burniga
yaginlashtirib, nafas chiqgarishdagi havoni eshitish va sezishga harakat gilish
kerak. Bir vaqgtrning o‘zida ko‘krak gafasining ko‘tarilib tushinini kuzatish va bu
ishni 5 sekund davomida bajarish lozim.

Agar jabrlanuvchi nafas olmayotgan bo‘lsa, u holda og‘zidan havo o‘tkazish
yo‘li bilan unga yordam berish lozim. Burun teshiklarini berkitib, avvaliga ikki
marta havo puflanadi. Keyin bir martadan puflash o‘tkaziladi. Bunday muolaja
ikkilamchi sun’iy havo yuborish (ventilyatsiyasi) deyiladi.

Jabrlanuvchini birlamchi ko‘zdan kechirishning oxirgi bosqichi tomir urishini
tekshirishdir. Bunda tomir urishi aniglanadi va kuchli gon ketish hamda es og‘ishi
belgilari aniglanadi.

Odam nafas olayotgan bo‘lsa, uning yuragi gisgaradi, demak, bu - tomir urishi bor
degan so‘z. Agar odam nafas olmayotgan bo‘lsa, u holda uning tomir urishini
tekshirib ko‘rish zarur. Buning uchun jabrlanuvchining bo‘ynidagi uyqu
arteriyasini ushlab ko‘riladi. Kekirdak olmasi (qo‘shtomoq)ni topib, barmoglarni
bo‘yin chetidagi chuqurchaga suriladi. Sekinlashgan yoki kuchsiz tomir urishini
aniglash qiyin bo‘ladi. Tomir urishi sezilmasa, bu harakatni gaytadan bajariladi
va tomir urishini 10 sekund davomida sezib turiladi.

Agar jabrlanuvchining tomir urishi sezilmasa, ko‘krakni bosish yo‘li bilan
yurakni yopiq massaj qilish lozim. Bu muolaja yurak-o‘pka faoliyatini tiklash

129



(reanimatsiyasi) deyiladi.

So‘ng darhol "103" telefoniga qo‘ngiroq qilib, tez yordamni chaqirish
kerak jabrlanuvchiga yordam berilayotgan paytda, iloji bo‘lsa, biron-bir odamni
go‘ng‘irog gilishga yuborish kerak.

Tez yordamni chagirgandan so‘ng, jabrlanuvchining hayotiga katta xavf
tug‘ishiga amin bo‘lgandan keyin yordamni to‘xtatib, ikkilamchi ko‘zdan
kechirishni oshirish mumkin. Ikkilamchi ko‘zdan kechirishda jabrlanuvchida har
xil muammolar borligi ma’lum bo‘ladi va ular birinchi yordam ko‘rsatish
lozimligini etadi. Jabrlanuvchi yosh bola bo‘lsa, uning shu erdagi ota-onasi yoki
ular bo‘lmasa, kattalarga murojaat gilinadi. Shundan so‘ng jabrlanuvchining
hayot ekanini, uni umumiy tekshiruvdan o‘tkaziladi.

Tiriklik belgilariga tomir urishi maromi (chastotasi), nafas olish maromi va
hushsizlik darajasi kiradi. Ikkilamchi ko‘zdan kechirishning muhimligi shundan
iboratki, bunda jabrlanuvchining hayotiga bevosita xavf solmaydigan muammolar
topilsa-da, lekin ularni e’tiborsiz va birinchi yordamsiz qoldirilsa, jiddiy
ogibatlarga olib kelishi mumkin
Ikkilamchi ko‘zdan kechirishdan so‘ng tez yordam kelgunga gadar uning tiriklik
belgilarini kuzatishni davom etiladi. Kishining ahvoli asta-sekin yomonlashishi
mumkin va to‘satdan hayot uchun jiddiy xavf (masalan, nafasning yoki yurakning
to‘xtashi) paydo bo‘lishi mumkin.

2.Birlamchi ko‘rikni o‘tkazish qoidalari va tartibi
Terminal xolat — bu hayot bilan o‘lim orasidagi chegaradir. U bir necha
darajadan iborat:
1. Predagoniya

2. Agoniy.

3. O°lim.

O‘limning ham bir necha turi mavjud:
1. Klinik o‘lim

2. Sotsial o‘lim

3. Biologik o‘lim

Klinik o ‘limning asosiy belgilari:

1.Yurak urishdan to‘xtagan

2.Nafas olish belgilari yo‘q

3.Behushlik

Klinik o‘lim o‘rtacha 3-5 minut davom etadi. Bu vagt 1-2 minutgacha
gisqarishi yoki 10-15 minutgacha uzayishi mumkin.

Klinik o limning go ‘shimcha belgilari:

1. Qorachigning kengayishi

2. Teri goplamalarining ogarishi

3.Reflekslarning yo‘qgolishi

Sotsial o‘limda bosh miya hujayralari o‘lishi, yurak-o‘pka faoliyati tiklanishi
mumKin.

Biologik o ‘lim - orgaga gaytarib bo‘lmaydigan jarayondir.

Belgilari:
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1.Yorug‘likka javob reaktsiyasi yo‘q

2.Qorachiq torayadi

3.Nafas va puls yo‘q

4.Murda dog‘lari paydo bo‘ladi.

Jarohatlangan va og‘ir shikastlangan bemorlarni birlamchi ko‘rikdan o‘tkazish
uchun quyidagilar amalga oshiriladi:

D - jabrlanuvchi va yordamchini zararsizlantirish.

Bunda vogea sodir bo‘lgan joyning xususiyatlaridan kelib chiggan holda
harakat qilinadi. Agar qishning issig kuni bo‘lsa, jabrlanuvchining nafas
yo‘llarini bo‘shatish magsadida yogasi bo‘shatiladi, ustki galin kiyimlari echib
tashlanadi. Xuddi shunday yordam beruvchi ham o‘ziga qulay xolat yaratish
magsadida kiyimlarini engillatib, shundan so‘nggina birinchi yordam ko‘rsatishga
Kirishadi.

R - es-hushini tekshirish (peshonaga bir qo‘limizni qo‘yib, 2-chi go‘limiz bilan
elkasiga urib ko‘ramiz va biror narsa so‘raymiz).

Zararlangan inson gattiq jarohat tufayli xushdan ketishi yoki o‘ta holsizlik
sababli ko‘zi yumuqg xolda yotishi, shu bilan o‘zini xushdan ketganday tutishi
mumkin. Shuning uchun jabrlanganning es-xushini aniglash magsadida bir go‘Ini
bemor peshonasiga qo‘yib turgan holda savol beriladi. Agar bemor xushida
bo‘lsa, u holda peshonasi harakatga keladi va biz buni go‘limiz bilan sezamiz.

A - Nafasni tekshirish (ko‘raman, eshitaman, sezaman).

Bunda ko‘zimiz bilan jabralnuvchining ko‘krak gafasi harakatlanayotganini
ko‘ramiz.

Bemorning burniga quloq tutib, nafas shovqginini eshitamiz.

Qo‘limizni bemorning ko‘krak gafasi ustiga qo‘yib, bemoring nafas olayotgan
yoki olmayotganini sezamiz. Sog‘lom odam 1 dagigada 16-20 ta nafas oladi.

B - Nafas yo‘llari ochigligida (qo‘Ini bo‘yin orgasidan o‘tkazib, o‘ng qo‘l bilan
pastki jag® yuqoriga va orgaga tortiladi). Og‘izni yot narsalardan tozalab,
yoshidan gatiy nazar 2 marta sinov nafas beriladi.

S - Bemorning tomir urishi (puls) ni tekshirish. Buning uchun jabrlanuvchining
bilak va uyqu arteriyalaridagi tomir urishi tekshiriladi. Sog‘lom odamning tomiri
1 dagigada 70-80 tagacha uradi.

3.Ishlab chigarish va boshqga jarohatlarda birinchi yordam ko‘rsatish.
Ma’lumki, jarohatlanish ogibati o‘z vaqgtida ko‘rsatilgan yordamga ko‘p
jihatdan bog‘liq bo‘ladi. SHuning uchun har bir ishlovchi bevosita bahtsiz hodisa
sodir bo‘lgan joyda vrachga birinchi yordam ko‘rsatishni bilishi kerak.
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13-rasm. Kichik,chuqur va 14-rasm.Barmoglarni krestyoki
chuqur bo‘Imagan jarohatlarni sakkiz shaklida bog‘lash

lekoplaster bilan bog’lash

Ishlab chigarish korxonalari, tashkilotlarida sexlarda, bo‘limlarda,
brigadalarda, dala shiyponlarida, fermalarda, ustaxonalar va boshga ishlab
chigarish uchastkalarida birinchi yordam ko‘rsatishga mahsus o‘gitilgan 3-4
kishidan iborat sanitar postlar tashkil etiladi. Sanitar postlari zarur meditsina
dorilar va bog‘lash materiallari mavjud bo‘lgan aptechkalar bilan ta’minlanadi.

Ishlab chiqgarishda jarahotlanish uni keltirib chigarish sabablariga ko‘ra
shartli ravishda tashkiliy va texnik turlarga bo‘linadi. Tashkiliy harakterga ega
bo‘lgan ishlab chiqarish jarohatlarining sabablariga quyidagilar kiradi:

1) bevosita kunlik ishlarni yoki ishlayotgan odamlarni sogligi uchun yuqgori
darajada xavfli bo‘lgan ishlarni bajarish oldidan xavfsizlik texnikasi bo‘yicha
yo‘rignomalarni o‘tilmasligi;

2) xavfsizlik texnikasi bo‘yicha yo‘rignomalarni o‘tilishi, lekin ishni bajarish
jarayonida unga rioya gilinishini yetarlicha nazorat gilmaslik;

3) ishni (har xil ishlab chigarish topshiriglarini) bajarish vaqtida zarur himoya
(ko‘zoynak, niqob, respirator, to‘sig va boshga) vositalardan foydalanmaslik;

4) ishchi zonada ishni bajarish uchun keraksiz bo‘lgan buyum va narsalarni
mavjudligi;

5) murakkab va mas uliyatli ishlarda mahorati yetarlicha bo‘lmagan ishchilar
mehnatidan foydalanish;

6) jarohatlash ehtimoli mavjud joylarda o‘rab turuvchi shitlar, to‘siglar va
kojuxlarni yo“qligi;

7) odam sog‘ligi uchun xavf yugori bo‘lgan ish joylarini yetarlicha yoritilmasligi;

8) xavf haqida «To‘xta! Yuqori kuchlanish», yoki «Ehtiyot bo‘ling! Robotlar
avtomatik rejimda ishlamoqda», «Yo‘l yo‘q, xavfli zona» va boshga kabi
ogohlantiruvchi belgilarning yo‘qligi;
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9) texnologik rejimdan chalg‘ish, texnologik jarayonlarni ko‘pol buzilishi va
boshqalar;

10) u yoki bu sabablarga ko‘ra ishchiga ish vaqti davomida tanaffus va dam olish
vaqtini berilmasligi;

Texnik harakterga ega bo‘lgan ishlab chigarish jarohatlarining sabablariga
quyidagilar misol bo‘ladi:

1) ishchining aybisiz texnologik uskuna yoki stanokning biror bir gismini avariya
sabab ishdan chigishi;

2) murakkab operatsiyalarni bajarayotgan biror bir mexanizmni ogohlantirilmasdan
elektr energiyasidan ajratish;

3) yuk ko‘tarish mexanizmining yuk ko‘tarish vaqtida kutilmaganda po‘lat
argonini uzilishi;
4) har xilo‘zgaruvchan tebranma yuk ostida elektr uzatish simini o‘zilishi;

5) gisilgan gaz ballonini quyosh nuridan yoki boshqga issiglik manbai ta'sirida gizib
ketishi natijasida portlashi;

6) gazogeneratorli qurilmalarni himiyaviy reaktsiyalar jarayonida iki kuchli
gizishidan portlashi;

7) ishlab chigarishni ichki sistemalarini ta'minlovchi gaz, issiq suv yoki bug'
quvurlarini o‘zilishi;
8) yugori bosim ostida ishlovchi idishlarni portlashi;

9) har xil meteorologik omillar (kuchli jala, kalin kor, dovul va boshga) ta’sirida
binolar tomi va konstruktsiyalarini go*lashi;

Yugorida gayd etilganlardan ishlab chigarishda jarohatlarni oldini olishning eng
samaralisi tashkiliy harakterdagi tadbirlar deb hulosa chigarish mumkin. Bu
tadbirlar quyidagi ishlarni o‘z ichiga oladi:

1) korxona ma muriyati, texnikaxavfsizligi bo‘yicha mutahassis hamda usta va
brigadirlarni ishchilar tomonidan texnikaxavfsizligi qoidalariga rioya qilinishini,
mehnatni to‘g‘ri tashkil etilishini doimiy nazorat qgilish va tekshiruv ishlarini olib
borilishi;

2) narkotik modda yoki alkogol ta'siri ostida hushyorlikni yo‘qotgan,
texnikaxavfsizligi qoidalarini bo‘zgan ishchilarni zudlik bilan ishdan ozod etish;

3) funktsional rejimi buzilgan yoki nosoz mexanizm va uskunalarda ishlashni
to‘xtatish;

4) murakkab, ko‘p diggat talab etadigan ishlar bilan band bo‘lgan ishchilarni
doimiy tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish;

5) ishchilarni xavfsizlik texnikasi bo‘yicha asosiy ma’lumotlarni oz ichiga olgan
texniko‘kishga doimiy va davriy jalb etish ishlarini tashkil etish;
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6) ishga qabul gilingan har bir ishchini texnikaxavfsizligi goidalari bilan
tanishtirish, ularga sanitar-texnik yo‘rignomalar o‘tish;

7) ishchini go‘shimcha ishga yoki asosiy mutahassisligidan (kasbidan) boshga
ishda ishlashiga yo‘l qo‘ymaslik.

Texnik sabablar Dbo‘yicha ishlab chigarish jarohatlanishi profilaktikasi
quyidagilarni oz ichiga oladi:

1) har xil uskuna, jihoz, mexanizmlarni doimiy sistematik tekshirish va sinovdan
o‘tkazish;

2) stanok, mashina, uskunalarni asosiy gismlarini davriy taftishdan o‘tkazish;
3) bosim ostida ishlaydigan idish va uzatish quvurlarini davriy sinovdan o‘tkazish;

4) murakkab texnik munosabatdagi qurilmalarda yoki ishlayotgan uskunalar
sistemasidagi har xil himoya rele yoki klapanlari ishlashini sistematik tekshirish.

Jarohatlanganda va lat eganda birinchi yordam ko‘rsatish

Yordam ko‘rsatuvchi kishi go‘lini sovo‘n bilan yahshilab yuvishi lozim, agar
buning ilojisi bo‘lmasa barmoglarni yod nastoykasi bilan yog‘lashi kerak. Jarohat
joyini suv bilan yuvish, uni tozalash va unga hatto yuvilgan go‘l bilan tegish
mumkin emas. Agar jarohat joyi kuchli ifloslangan bo‘lsa uning atrofi
mikroblardan tozalash vatasi yoki doka bilan artiladi, holos.

\ﬁ?ﬁ
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15-rasm. Qon to‘xtatuvchi jugut va uning o‘rnini bosuvchi narsalar;1-kamar
belbog‘idan foydalanish; 2-burama go‘yish; 3-rezina jgut.

Qon ogmaydigan, shilingan, sanchilgan, kichik jarohatlangan joylarni 5% li
yod nastoykasi bilan yog‘lash va mikrobga qarshi bog‘lash zarur. Uncha katta
bo‘Imagan jarohatlarga dezinfiktsiyalovchi va ifloslanishdan saglovchi plastir, 5F —
6 kleyi va boshqalar bilan kleylash kerak.

Agar jarohatlangan joydan gon ogsa birinchi yordam ko‘rsatish usuli gon
ogishining ko‘rinishiga bog‘lig bo‘ladi. Qon ogishi odatda gon tomirlari butunligi
buzilganda har xil intensivlikdagi gon oqishi bilan kuzatiladi. Qon oqish: tashqi
(gon tana tashqgarisida, ustidan ogganda) va ichki (gon ichki organlarda,
to‘gimalarda oqgganda) bo‘ladi. Qon tomirlarining jarohatlanishlariga bog‘lig
ravishda qon oqgish ko‘rinishlari bir necha hil bo‘ladi. Tashqi arterial-puls bilan tez,
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gon rangi-och-qizil, shu bilan birga u jarohat joyidan favvoralanib oqadi,
organizmda umumiy kuchsizlik va tananing shikastlangan joyida kuchli og‘riq
bilan kechadi.

Vena qon tomiri jarohatlanganda gon qora-qgizil rangda tizillab oga boshlaydi.
Agar gon alohida tomchi ko‘rinishida ogsa va jarohat joyi ham gonasa bu kapillyar
gon ogish hisoblanadi. Arteriya gon tomiri jarohatlanganda jarohat joyidan uzik-
uzik tizillagan qon oqishi kuzatiladi.

1 2 5 6 3 4

16-rasm. Arteriyani ostki suyaklarga barmoqlar bilan gisish usullari: 1-
chakkaga oid; 2-pastki jag‘ga oid; 3- bo‘yinga oid; 4-bilakka oid; 5-kaftga va
kaft ustiga oid; 6-songa oid.

Vena va kapillyar gon ogishini jarohatlangan joyni moddiy bilan jips bog‘lash
orgali to‘xtatiladi. Buning uchun jarohatlangan joyga mikroblarni o‘ldiruvchi doka
bo‘lakchasi buklab go‘yilib uning ustiga vata gatlarni go‘yiladida bint bilan
mahkam bog‘lanadi.

Arteriyadan qon ogishi eng xavfli hisoblanadi. Bunday jarohatlanishda gonni
to‘xtatish uchun jarohat joyidan yuqoriroqgdan arteriyani mahkam qisib bog‘lash,
agar bu bilan gon to‘xtamasa jgut yoki buramadan foydalanish kerak bo‘ladi.
Buning uchun rezina quvur, ip, qayish, ro‘mol va boshqgalardan foydalaniladi. Jgut
bilan arteriyaning jarohatlangan joyini yugorisidan ma’lum nugtalardan tanaga
mahkam qisib bog‘lanadi. Tanadagi jarohatlangan joylardan qonlarni ogishini
to‘xtatish nuqtalari 16-rasmda ko‘rsatilgan.

Oyoqlar jarohatlanganda, qon ogimini to‘xtatishning eng muhim usuli oyoqni,
belning yugori gismiga mahkam qisib bog‘lash hisoblanadi. Jgutni bog‘lashdan
oldin oyoqlar ko‘tariladi. Shuningdek bilak tirsaklar jarohatlanib arteriyadan qon
ogishini kuzatilganda jarohatlanish ko‘rinishiga garab jgut yoki uning o‘rnini
bosadigan materiallar bilan bog‘lanadi.

Jgutni gon to‘xtaguncha gisish kerak. Jgutni gisilgan xolatda 1,5...2 soatdan
ortig qoldirish mumkin emas, aks holda to‘gimalarda hujayralarni o‘lishi

boshlanadi. Bu vaqtda shikastlangan odamni yagin meditsina muassasasiga
etkazish zarur bo‘ladi.

135



1 2 3 4

17-rasm. Arteriyadan ogayotgan qoni to‘xtatishda oyoglarni maksimal egish;
1-yelka oldi; 2-yelka; 3-bel; 4-boldir.

Agar jarohat muskul ostida yoki shu kabi noqulay joylarda, murakkab
xolatlarda bo‘lsa jgutdan foydalanish mumkin emas. Bunda qgorin bilan son orasiga
porolyon yoki boshga yumshogq modda go‘yiladi. So‘ng oyoglar maksimal egiladi
va u belning yugori gqismiga mahkam bog‘lanadi.

Qo‘l va oyoglarni va boshga joylarni suyaklari singanda va chigganda
jarohatlanganlarga birinchi yordamni singan joylarini gimirlamaydigan qilib
mahkam bog‘lash va ularni qulay xolatda yotgizishdan boshlash kerak. Singan
joylarni bog‘lashda qulay va uni og‘rigsizligini taminlashda yupga taxta, tayoqcha
va karton gog‘ozlardan foydalaniladi va ularni bog‘lash bint, gayish, ip va
boshgalar bilan amalga oshiriladi (17-rasm).

Jarohatlangan joylarni taxtakachlashda taxta va shunga o‘hshashlardan
shunday foydalanish kerakki, bunda ular singan joylarni pastki hamda yuqori
joylarini ham gamrab olsin. Ochiq sinish xolatda uni bog‘lashdan oldin gon
oqishini to‘xtatish kerak.

18-rasm. Oyoglar singanda jarohatlangan kishiga birinchi yordam ko‘rsatish.

Umurtgada sinish ro‘y berganda jarohatlangan odamni tag gismiga paner
yoki tenis yog‘och qo‘yish lozim (19-rasm).

Bunda jarohatlangan kishini gavdasini egilmasligini taminlash kerak.
Jarohatlangan kishining qovurg‘asi singan (nafas olishda og‘rig bo‘lsa) nafas
chigarishda ko‘krakni bint bilan yoki sochiq bilan gisib o‘rash kerak bo‘ladi.
Organizmda suyaklar chigganda ularga fagat tibbiy yordam ko‘rsatishga ruhsat
beriladi.
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19-rasm umurtqasi singan kishiga birinchi yordam ko‘rsatish.

Jarohatlanganda lat yegan shishgan joylar mahkam bog‘lanadi va lat yegan
joyga sovutuvchi narsa bosiladi. Qorin atrofida lat yeyish juda xavflidir. Bunday
holda jarohatlangan kishini tezlik bilan kasalxonaga yetkazish kerak.

Nazorat uchun savollar:

1. Shoshilinch vaziyatlarda birinchi yordam ko‘rsatish qoidalari hagida tushuncha
bering?

2.Birinchi tibbiy yordamning umumiy tamoyillarini sanab bering?

3.Birlamchi ko‘zdan kechirishni o‘tkazish qoidalari hagida tushuncha bering?
4.1kkilamchi ko‘zdan kechirishni o‘tkazish qoidalari hagida tushuncha bering?
5.Terminal xolatlar nima?

6. O‘lim va uning turlari?

7. Klinik o‘limning asosiy belgilari?

8. Klinik o‘limning go‘shimcha belgilari?

9. Ishlab chigarish jarohatlarining tashkiliy harakterdagi sabablarini sanang?
10. Ishlab chigarish jarohatlarining texnik harakterdagi sabablarini sanang?

11. Qon ogish jarohatlari ganday bo‘ladi?

12. Arterial qon oqishda jgut jarohat joyining qaeridan bog‘lanadi?

13. Jarohatlanganlarga birinchi yordamni kim ko‘rsatishi lozim?

Asosiy adabiyotlar:

1. H.X. Razzoqov, Sh.A. Mamasov, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv go‘llanma -
T; “Fan va texnologiya”,2019.

2. M.Tadjiyev, 1.Nigmatov va boshq, Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv
go‘llanma‘““Tafakkur-bo‘stoni”, 2012

3. Yormatov G°‘.Yo. Yuldashev O. R., Hamrayeva A.L., Hayot faoliyati
xavfsizligi. —T.: “Aloqachi”, 2009.

4. Raxmonov |., Vazhobov U.V., Yoqubov X,- Favkulodda xolatlarda
shikastlanganlarga birinchi tibbiy yordam kursatish. - T.: «Fany», 2005.

5. G.S. Ergashyeva, S.M. Ermatova, G.A.Xakimova , S.0. Safarova, D.R.
Madazizova , U.D. Murodova, B.J. Xasanova. Hayot faoliyati xavfsizligi,O‘quv
go‘llanma, T.2016
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Amaliy mashg’ulot ishlarini bajarish bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar.
1-AMALIY MASHG ULOT:

HFXgi faninining asosiy tushunchalari va mohiyati.
Xavf turlari, ularni gruxlash va identifikatsiyalash. Xavf, xavfsizlik
madaniyati.

Mavzuning gisqacha bayoni:

Xavf to’g’risida tushuncha:Xavf-hayot faoliyati xavfsizligining asosiy
tushunchalaridan biri bo’lib,inson faoliyati davrida uning sog’ligiga bevosita yoki
bilvosita zarar keltiruvchi,ya’ni  ko’ngilsiz  oqibatlarga olib  keluvchi
holat,jarayon,ob’ekt va vositalardir.

Xavfning toksomaniyasi - bu uning kelib chigishi tabiati turi, ogibatlari,
tuzilishi insonga ta’sir etish xarakteri va shunga uxshash belgilari asosida
tasniflanishi bir sistemaga Keltirilishidir. Umuman, «toksomaniya» murakkab
xodisalar jarayonlar tushunchalar va ob’ektlarning tasniflanishi hamda bir
sistemaga solinishi to’g’risidagi fan hisoblanadi.

Xavfning quyidagi ko’rinishdagi taksomaniyasi mavjud:

— Xavfning yuzaga kelish tabiatiga ko’ra:tabiy, texnik, antropogen, ekologik,
aralash;

— xavf ta’sirida ko’ngilsiz oqibatlarni yuzaga kelish vaqtiga ko’ra: impulsive,
kumuletiv.

— lokalizatsiya bo’yicha: litosfera, gidrosfera, atmosfera, kosmos bilan bo’g’liq
xavflar;

— yuzaga keluvchi oqibatlar bo’yicha: charchash, toligish, zo’riqish, kasallanish,
shikastlanish, jarohatlanish, avariya, yong’in;

— keltirib chigaruvchi zararga ko’ra; sotsial, texnik, ekologik;

— yuzaga kelish sohasi bo’yicha; madaniy, maishiy, transport, yul-transport, ishlab
chiqarish, harbiy;

— xavfning tarkibi va tuzulishiga ko’ra:oddiy va xosilali (yasamali), ya’ni bir necha
oddiy xavflar birikishi natijasida yangi,murakkab xavfning yuzaga kelishi;
—insonga ta’sir etish xarakteriga ko’ra aktiv va passiv;

Xavfning nomenklaturasi.  Nomenklatura—ma’lum bir belgilariga ko’ra
tartibga solingan, sistemalashtirilgan nomlar, terminlar ro’yxatidir. Hozirgi vaqtda
xavfning alfavit tartibidagi nomenklaturasi ishlab chigilgan bo’lib, u gisgacha
quyidagi ko’rinishga ega. Alkogol, anomal harorat, anomal nisbiy namlik, anomal
havotezligi, anomalbarometrik bosim, anomal yoritilganlik, anomal ionlashgan
havo, aqliy zo’riqish, bosim ostidagi idishlar, bug’ balandlik gazlar, gipodinamiya,
gipokniziya, gor ko’chishi, quyosh aktivligi, quyosh zarbasi.

Xavfning kvantifikatsiyasi. Kvantifikatsiya — sifat darajasi aniglanadigan
va baholanadigan murakkab tushunchalarga sonli xarakteristika berish demakdir.

Kvantifikatsiyaning sonli, balli va boshga usullar qullaniladi. Xavfning eng
keng targalgan soniy baholash mezoni tavakkal («risk»), tavakkalchilik, ya’ni
xavf-xatarga garshi bormoqdir..
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Soniy baholash ma’lum davrdagi faoliyat davomida yuzaga kelgan
ko’ngilsiz oqibatlarni oldindan ehtirom qilingan,sodir bo’lishi mumkin
bo’lganxavfga, ko’ngilsiz oqibatlarga nisbatidir. Tavakkalni aniglashda
ogibatlarning sinfi ko’rsatilishi lozim.

Xavfning identifikatsiyasi. Xavf potensial, ya’ni yashirin xarakterga ega.
Shu sababli, hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlashda xavfni oldindan aniqlash
muhim rol o’ynaydi.

Identifikatsiya — xavfni va uning soniy hamda vaqtli ko’rsatkichlarini
aniglash jarayoni bo’lib,uning soniy hamda wvaqtli ko’rsatkichlarini aniqlash.
jarayoni bo’lib, uning natijasida hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlashga
garatilgan.

1.2.Sabab va ogibat

Potensial xavf yuzaga keladigan, amalga oshadigan sharoitlar baxtsiz
hodisalarning sabablari dyeiladi. Baxtsiz hodisalar turli xil, ya’ni jarohatlar,
shikastlanishlar, kasallanishlar va boshqa ko’rinishlarda bo’lishi mumkin.

Xavf, sabab va oqgibat baxtsiz hodisalarni, favqulodda holatlarni,
yong’inlarni va shu kabi boshqa ko’ngilsiz hodisalarni asosiy Xxarakteristikasi
hisoblanadi.

«Xavf — sabab — ko’ngilsiz oqibatlar» - bu logic rivojlanish jarayoni bo’lib,
yashirin xavfni yuzaga chiqishiga hamda real zarar keltirib chigarishga olib keladi.
Quyida yugoridagi uchlikka misol keltiramiz:

Elektr toki (xavf) — gisqa tutashuv (sabab) — kuyish (ogibat);

Pestisidlar (xavf) —to’g’ri foydalanmaslik (sabab) — zaharlanish (ogibat).

I-guruhga targatiladigan savollar:

Inson Mashina Muhit»

Xavfsizlikni tizimiy tahlil giling. Inson Mashina Muhit. Yuqorida
berilgan daraxt orqali Manashu so’zning ma’nosini shunday joylashtiring ki
shajara hosil bo’lsin. Bu daraxt orqali nimalarni ifodalay olasiz? (insonga
soladigan xavf xatar, e’tiborsizlik, tasoddif,halokat.)
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I1- guruhga targatiladigan savollar.
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Yugqoridagi urgimchak to’ri orqali hayot davomida insonlar faoliyatiga
va salomatligiga ta’sir etadigan salbiy omillarni har bir katakchalarga
joylashtirib chiqing va o’z fikringizni himoya qiling.

\

B

I11- guruhga targatiladigan savollar.

-

O

5

Xavfsizlikni tahlil qgilish uslublari:
Yugorida ko’rsatilgan tasvirdagi katakchalarga inson hayoti davomida sodir

bo’ladigan oqibatlarning sabablarini yozing.Natijada Inson---E’tiborsizlik----
Ogqibat yuzaga kelsin.
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3-ilova.
Blits so’rov savollari.

MNe Savol Javob.
1. | Xavf-xatar deganda nimani tushunasiz?
2. | Xavflar toksomaniyasi-bu.......
3. | Xavflar ro’yxati deganda nimalar nazarda
to’tilgan?
4. | Xavflar kvantifikatsiyasi nima?
5. | Ogibatning boshlanishi nima?
6. | Sababning natijasi nima?

Mustagqil ish uchun vazifa.

1.Uyda har bir talaba mustagil ravishda mavzuga doir muommali masala tuzib
kelish.

2.Mavzuga doir krassivord tayyorlab kelish.

2-AMALIY MASHG ULOT:
Xavf-sabab-oqibat ketma-ketligi, xavfsizlikni ergonometrik asoslari.
Ishning maqsadi:

1.Talabalarga xavf-sabab-ogibat ketma-ketligi hagida o rgatish.

2.Talabalarga baxtsiz hodisalarning asosiy sabablarini tahlil gilishni o rgatish.

3.Ishlarni og’irlik va xavflilik-zararlilik darajasi bo’yicha tafsiflanishi
0 rgatish.

Ishlab chigarishda kasb kasalliklarining oldini olish va ishlab chigarish
jarohatlarini kamaytirishda, ushbu baxtsiz xodisalarni chuqur tahlil gilish asosida
ularni keltirib chigaruvchi sabablarni hamda ishlab chigarishdagi xavfli va zararli
omillarni puxta o’rganish muhim rol o’ynaydi.

Baxtsiz xodisalarning sabablari asosan 4 guruhga bo’linadi.

1.Texnikaviy;

2.Sanitar-gigiyenik

3.Tashkiliy;

4.Psixofiziologik.

Sanitar —gigiyenik sabablarga: mehnat gigiyenasi, sanitar normalar va goidalarga
amal qilmaslik, yoritilganlik, harorat, nisbiy namlik, havoning harakatlanish
tezligi,havoning bosimi kabi ko’rsatkichlarni chetga chiqishi, yuqori miqdordagi
shovqin, havoning changlanganligi yoki gazlanganligi kiradi.

Tashkiliy sabablarga: ishchi rejimi va dam olish rejimini noto’g’ri tashkil
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etilganligi, ishchilarni xavfsizlik qoidalari bo’yicha o’qitilmaganligi, insruksiyalarni
bo’lmaganligi yetarli darajada mehnatni muxofaza qilish talablarini nazorat qilish
bo’lmaganligi, ishchi joylarida ogohlantiruvchi belgilarni bo’lmasligi, jamoa bo’lib
ishlayotgan joylarda ishni tashkillashtirishdagi kamchiliklar, mo’taxassislik bo’yicha
ishga gabul gilmaslik, maxsus kiyim boshlar va shaxsiy himoya vositalari bilan
ta’minlanmaganlik, asbob va uskunalardan noto’g’ri foydalanishlar misol bo’la
oladi.

Psixofiziologik sabablarga — bajarilayotgan ishga e’tiborsiz qaralishi, ishchining
0’z faoliyatiga bo’lgan nazoratning bo’shligi, jismoniy Yyoki asabiy toligishlar misol
bo’la oladi..

Ishlab chiqgarishdagi xavfli va zararli omillar: ishning turi va mehnat sharoitiga
bog’liq holda 4 guruhga bo’linadi:

Fizikaviy

Kimyoviy.

Biologik.

Psixofiziologik.

Fizikaviy omillarga: harakatdagi mashina va mexanizmlar, ularning
himoyalanmagan qo’zg’aluvchi mexanizmlari, ish joyi havosining yuqori darajada
changlanganligi, gazlanganligi, yugori migdordagi shovqin, titrash, infratovush,
ultratovush, ionli va elektr magnitli ionlanishlar, ultrabinafsha va infra qizil
nurlar,yugori  kuchlanishdagi elektr yoki magnit maydonlari, yoritilganlik
darajasining meyoridan chetga chiqish kabi omillar kiradi.

Kimyoviy omillarga - ishlab chigarish jarayonlarida ishlatiladigan yoki
ajralib chigadigan turli xil kimyoviy moddalar kiradi. Ularni insonga ta’sir etish
Xususiyatiga garab quyidagi guruhlarga ajratish mumkin: umumiy zaharlovchi,
ko’payish funksiyalariga ta’sir etuvchi, inson a’zolariga kirish yo’li orqali esa: nafas
yo’li orqali ta’sir etuvchi, hazm yo’li orqali, teri orqali ta’sir etuvchi omillarga
bo’linadi..

Biologik omillar - har xil jaroxatlar va kasalliklarni keltirib chigaruvchi
mikro-organizmlar, bakteriyalar, viruslar, rikketsiyalar, zamburug’lar har xil zaharli
o’simliklar va hayvonlar kiradi.

Psixofiziologik omillar - jismoniy va asabiy zo’rigishlar misol bo’la oladi.
Jismoniy zo’riqishlar statik, dinamik va gipodinamik holda bo’lishi mumkin.

Asabiy zo’riqish esa kuchli aqliy mehnatdan, mehnatni doimiy bir xil ko’rinishida
bo’lishidan, kuchli hayajonlanish yoki asabiylashishdan sodir bo’ladi.

Ishlarni og’irlik va xavflilik zararlilik darajasi bo’yicha tafsiflanishi:
Barcha jismoniy ishlar 3 ta kategoriyaga ajraladi:

Yengil ishlar,
O’rtacha og’irlikdagi ishlar,
Og’ir ishlar.

Yengil ishlarni bajarishga — 172 j/s, o’rtacha ishlarni bajarishga— 172, 293 gacha
jG’s,0g’ir ishlarni bajarishga 293 j/s.dan ortig energiya sarflanadi. Umuman,
ishlarni og’irlik darajasi bo’yicha guruhlashda 50 ga yaqin mezon («kriteriyay)
hisobga olinishi mumkin.

Ishlar xavflilik va zararlik darajasiga qarab esa zararli, xavfli va o’ta xavfli
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guruhlarga ajratiladi.

Zararli ishlarga nomagbul iglim sharoitida bajariladigan ishlar (kuchli shamol, past
yoki yuqori harorat, namlik, yuqori darajada shovqin, titrash, har xil nurlar ta’sirida
ishlash).

Xavfli ishlarga «montajchilar», 0’t yoquvchilar, elektriklar misol bo’la oladi.

O’ta xavfli ishlarga esa yong’inni o’chirish va uni oqibatlarini tugatish, tabiiy ofatlar
davrida avariya —tiklash ishlarini olib borish misol bo’ladi.

6 iyun 1997 yil Vazirlar Mahkamasining 286 — sonli garori bilan tasdiglangan
“Ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalarni va xodimlar salomatligining boshqa
xil zararlanishini tekshirish va hisobga olish” to g’risidagi Nizom gabul qilindi.

1. Ushbu Nizom O zbekiston Davlati hududida mulkchilikning barcha
shakllaridagi korxonalar, muassasalari, tashkilotlarda, shuningdek, mehnat
shartnomasi bo'yicha ishlayotgan ayrim fuqarolar mehnat faoliyati bilan bog’liq
holda yuz bergan hodisalarni va xodimlar salomatligining boshqga xil zararlanishini
tekshirish va hisobga olishning yagona tartibini belgilaydi.

Baxtsiz hodisalarni maxsus tekshirish

Quyidagi baxtsiz hodisalar maxsus tekshiriladi:
- Bir vagtning o'zida ikki va undan ziyod xodimlar bilan yuz bergan guruhiy
baxtsiz hodisalar;
- 0 lim bilan tugagan baxtsiz hodisalar;
-oqibati og’ir baxtsiz hodisalar.

Guruhiy, o'lim bilan tugagan va oqibati og’ir baxtsiz hodisalar yuz berganida
N-1 shaklidagi dalolatnoma komissiya tomonidan maxsus tekshirish dalolatnomasi
tuzilgandan song bir sutka ichida komissiya xulosasiga muvofiq
rasmiylashtiriladi.
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3— AMALIY MASHG’ULOT

Mavzu: Hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashga oid olib borilayotgan
tadbirlar.
Aholi va xududlar xavfsizligini ta’minlashga doir Farmon, Qonun va
Qarorlar. Standartlar.

Amaliy mashg’ulotlari maqsadi: Respublikamiz va jahon miqyosida hayot
faoliyati xavfsizligini ta’minlovchi tadbirlarni, muhofaza usullarini, aholini
muhofazala-nish vositalarini, xavf tug’ilganda aholini ogohlantirish tartibini bilish.

HFX ta’limining aholi va xududlar xavfsizligini ta’-minlashdagi rolini, xavf-
sizlikni ta’minlovchi huquqiyme’yoriy asoslarini, xavfsizlikni ta’minlovchi
Farmon, Qonun va Qarorlar, Standartlarni bilish.

Kutiladigan natija: Respublikamiz va jahon miqgyosida hayot faoliya-ti
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xavfsizligini ta’minlovchi tadbirlarni, muhofaza usullarini, aholini muhofazalanish
vositalarini, xavf tug’ilganda aholini ogohlantirish tartibini biladilar.

Aholi va xududlar xavfsizligini ta’minlashdagi rolini o’rganadilar,
xavfsizlikni ta’minlovchi huquqiy-me’yoriy asoslarini, avfsizlikni ta’minlovchi
Farmon, Qonun va Qarorlar, Standartlarni biladilar

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1. IRe_spublikamizda aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashning huquqiy
asoslarl.

2. Aholi va hududlar xavfsizliginni ta’minlashga doir amalga oshirilayotgan
tadbirlar tasnifi. o _ _

3. Ichki va tashqi xavflarni ta’siri va profilaktik tadbirlar mazmuni.

4. Jahon miqyosida amalga oshirilayotgan tadbirlar.
Mavzuni gisgacha mazmuni.

1. Respublikamizda aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashning
huquqiy asoslari.

Aholi va hududlar xavfsizligini ta’minlashning huquqiy asoslari. Aholi va
hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishning qonuniy asosini
O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining Farmonlari, O’zbekiston Repsublikasi qonunlari, Vazirlar
Mahkamasining qarorlari va Favqulodda vaziyatlar vazirligining ko’rsatmasi va
buyruqlari tashkil etadi. Fikrimizning to’laligini quyida keltirilgan mavjud huquqiy
va me’yoriy hujjatlarning umumiy turlaridan ko’rish mumkin.

2. Aholi va hududlar xavfsizliginni ta’minlashga doir amalga oshirilayotgan

tadbirlar tasnifi.

_ Tashkiliy tadbirlar. Aholi va xududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza
gilishga garatilgan chora tadbirlar, turli avariya, xalokatlarni oldini olish, bartaraf
etish, favqulodda vaziyatda aholini harakatlanishga tayyorlash  tadbirlar
majmuasidan iborat, _ _ _ o -
_ Axborot tadbirlari. Axborot vositalari (televizor, radio, internet) orqgalili
jaxonda va respublikamizda sodir bo’layotgan ofatlar, halokatlar, ularning kelib
chigish sabablari, oqgibatlari, xavfi to’g’risidagi ma’lumotlar orgali axolinii
xabardor qilib borish, vujudga kelishi mumkin bo’lgan favqulodda vaziyat,
muhofaza tadbirlari, harakatlanish goidalari, evakuatsiya tadbirlari bilan aholini
xabardor qgilish, axborot uzatish kabi tadbirlar tashkil gilish

ljtimoiy-igtisodiy  tadbirlar.Aholi  va  hududlarni ijtimoiy-igtisodiy
muhofazalashga qaratilgan chora-tadbirlar, favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganda
ularning xavfini bartaraf etish, aholini moddiy ta’minlash, iqtisodiy jihatdan
ko’rilgan zararni qoplash va boshgalar tashkil etadi. _ -

Muhandislik-texnik tadbirlar. Aholi va xududlarni tabiiy, texnogen
favqulodda vaziyatlardan muhofazalash magsadida qurilish konstruktorlik ishlari,
binola}minﬁ_ favqulodda vaziyatlarga bardoshliligini ta’minlash kabi tadbirlar
tashkil etadi. _

Maxsus tadbirlar. Aholi va xududlar muhofazasini ta’minlashga qaratilgan
kuch va vositalari faoliyati samaradorligini oshirish, ularning tayyorgarligini
kucha}?/tlrlshga garatilgan, ular ustida doim olib boriladigan tadbirlar majmui
tashkil etadi.

Hozirgi sharoitlarda aholi hayot faoliyati xavfsizligini taminlash ma’lum
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usullarda amalga oshiriladi. o . .
_ Zarurat tug’ilganda ishlab chiqarish, jamoat, turar joylarda, maxsus himoya
inshootlarida jamoa muhofaza vositalaridan foydalanish.

Favqulodda vaziyat zonasidan aholini evakuatsiya gilish.
Shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish.

Tibbiy muhofaza tadbirlarini amalga oshirish.

Avariya qutgaruv va boshga shoshilinch ishlar.

3. Ichki va tashqi xavflarni ta’siri va profilaktik tadbirlar mazmuni.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 1996 yil 4 martdagi PF-1378
Farmoniga asosan FVV (favqulodda vaziyatlar vazirligi) tashkil etildi. Ushbu
farmonga muvofiq O’zbekiston Respublikast FVV aholi va hududlarni turli tusdagi
FVlardan muhofaza qilish, sodir bo’lgan taqdirda oqibatlarini bartaraf etish, aholi
hayoti va salomatligini, moddiy va ma’naviy qadriyatlarni muhofaza qilish,
shunl_nﬂdek tinchlik va harbiy davrda FVlar vujudga kelganda ularning oqibatlarini
tugatish vazirlikning asosiy vazifalari sifatida belgilanadi. _ _ _

Respublikamiz Prezidenti amalga oshirilayotgan tadbirlarning barchasida
xalq manfaati, inson gadriyati eng oldingi o’rindadir. _ ) _

_ I\_/Iahaflly hokimiyat orga_nIarl_nma_Konstltutswamlz tomonidan belgilangan
vazifalari gatoriga jumladan quyidagilar kiradi:

gonuniylikni, huquqgiy-tartibotini va fugarolarning tinchligini ta’minlash,

mahalliy byudjetni shakllantirish va uni ijro etish, mahalliy soliglar,
yig’inlar belgilash, byudjetdan tashqari jamg’armalar hosil qilish;

atrof-muhitni muhofaza gilish (100-modda).

«Odamning 1mmunitet tanqisligi virusi bilan kasallanishning (OIV
kasalligining) oldini olish to’g’risida»gi, «Aholi va hududlarni tabity hamda
texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to’g’risida»gi,
«Fugaro  muhofazasi  to’g’risidangi, «Qishloq  xo’jalik  o’simliklarini
zararkunandalar, kasalliklar va begona o’tlardan himoya qilish to’g’risida»gi,
«Radiatsiyaviy xavfsizlik to’g’risida»gi, «Terrorizmga garshi kurash to’g’risida»gi
gonunlar shular jumlasidandir.

4. Jahon miqyosida amalga oshirilayotgan tadbirlar.

_ Respublikamiz aholisini sog’lomlashtirish, fuqarolarimizni har xil o’ta
xavfli kasalliklardan himoya qilish davlatimiz zimmasidadir. 2008-2009
xavfsizlikni ta’minlashga oid chora-tadbirlarni samarali tashkil etish va o’tkazishga
bag’ishlangan seminarda: _ _ _ o

1. Uyushgan jinoyatchilik, terrorizmga garshi kurashni kuchaytirish.

2. Tezkor qidiruv xizmatini mustahkamlash.

3. Yo’l harakati xavfsizligini oldini olish.

4. Yong’in xavfsizligini oldini olish.

5.Tabily FV ogibatlarini kamaytirish. S o

6.Atrof-muhitni zararli moddalar bilan ifloslanishi oldini olishni kuchaytirish.

7. O’zbekiston Respublikasi hududida biologik xususiyatdagi favqulodda
vaziyatni bashorallashni takomillashtirish. _ _ _

8. Elektr tarmogqlari nosozligi tufayli yuzaga keladigan favqulodda vaziyatlarni
oldini olishni kuchaytirish.

9. Yirik suv inshootlarida xavsizlikni ta’minlashni kuchaytirish masalalariga
alohida e’tibor qaratildi. o

Igtisodiy zararli omillardan biri suv toshqinlaridir. Agar suv to’g’onlari,

omborlarida avariya yuz bersa, ko’plab aholi yashaydigan punktlar, minglab
korxonalar va million gektar erlar zarar ko’radi. BMT ma’lumotiga ko’ra tabiiy,
inﬁongg_ bo’ysunmaydigan kuchli ofatlar, sayyoramiz aholisiga juda katta zarar
etkazadi
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Fugarolar xavfsizligini ta’minlash uchun Davlatimiz tomonidan ko’p ishlar
olib borilyapti. Aholini xavfsiz va sog’lom mehnat sharoiti bilan ta’minlashni
davlat o’zining asosiy vazifasi deb hisoblaydi. Buning uchun zarur bo’lgan chora
tadbirlarni gonun asosida amalga oshiradi.

Aholi va hududlar xavfsizliginni ta’minlashga doir amalga oshirilayotgan

tadbirlar tasnifi.

_ Tashkiliy tadbirlar. Aholi va xududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza
gilishga qaratilgan chora tadbirlar, turli avariya, xalokatlarni oldini olish, bartaraf
etish, favqulodda vaziyatda aholini harakatlanishga tayyorlash tadbirlar
majmuasidan iborat. _ _ _ o -
_ Axborot tadbirlari. Axborot vositalari (televizor, radio, internet) orqgalili
jaxonda va respublikamizda sodir bo’layotgan ofatlar, halokatlar, ularning kelib
chigish sabablari, oqibatlari, xavfi to’g’risidagi ma’lumotlar orgali axolinii
xabardor qilib borish, vujudga kelishi mumkin bo’lgan favqulodda vaziyat,
muhofaza tadbirlari, harakatlanish qoidalari, evakuatsiya tadbirlari bilan aholini
xabardor gilish, axborot uzatish kabi tadbirlar tashkil gilish

litimoiy-igtisodiy tadbirlar. Aholi va hududlarni ijtimoiy-iqtisodiy
muhofazalashga garatilgan chora-tadbirlar, favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganda
ularning xavfini bartaraf etish, aholini moddiy ta’minlash, iqtisodiy jihatdan
ko’rilgan zararni qoplash va boshqgalar tashkil etadi. ) N

Muhandislik-texnik tadbirlar. Aholi va xududlarni tabiiy, texnogen
favqulodda vaziyatlardan muhofazalash magsadida qurilish konstruktorlik ishlari,
binolarning favqulodda vaziyatlarga bardoshliligini ta’minlash kabi tadbirlar
tashkil etagl. _ _

Maxsus tadbirlar. Aholi va xududlar muhofazasini ta’minlashga qgaratilgan
kuch va vositalari faoliyati samaradorligini oshirish, ularning tayyorgarligini
kuchaYtlrlshga garatilgan, ular ustida doim olib boriladigan tadbirlar majmui
tashkil etadi.

Hozirgi sharoitlarda aholi hayot faoliyati xavfsizligini taminlash ma’lum
usullarda amalga oshiriladi.
_ Zarurat tug’ilganda ishlab chiqarish, jamoat, turar joylarda, maxsus himoya
inshootlarida jamoa muhofaza vositalaridan foydalanish.

Favqulodda vaziyat zonasidan aholini evakuatsiya gilish.
Shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish.

Tibbiy muhofaza tadbirlarini amalga oshirish.

Avariya qutgaruv va boshqga shoshilinch ishlar.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar;
holi va hududlar xavfsizligini ta’minlashning huquqiy soslarini izohlang?
Jholi va hududlar xavfsizligini  ta’minlashda qanday tashkiliy tadbirlar
o’tkazilmoqda?
0’l h;lrakati xavfsizligini oldini olish uchun qanday chora - tadbirlar o’tkazish
Zarur:
holi va hududlar xavfsizligini ta’minlashda qganday ijtimoiy-iqtisodiy tadbirlar
o’tkazilmoqda?
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4 - AMALIY MASHG’ULOE

Mavzu: Insonni ish faoliyatida kelib chigadigan xavflardan himoya qilish va
ish faoliyatini yuritish uchun optimal sharoitlarning yaratib berilishi.

Amaliy mashg’ulotlari maqgsadi: Insonni ish faoliyatida kelib chigadigan
xavf-xatardan himoya qilish, ish faoliyatini yuritish uchun optimal sharoitlarni
yaratib berilishi haqida tasavvurga ega bo’lish.

Kutiladigan natija: Insonni ish faoliyatida kelib chigadigan xavfxatardan
himoya qilish, ish faoliyatini yuritish uchun optimal sharoit-larni yaratib berilishi
haqida tasavvurga ega bo’ladilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

=

Mehnat sharoitlari 4 ta sinf bo’yicha baholanadi:
Organizmdagi energiya almashinuvi.
3. Mehnat faoliyati samaradorligini oshirish va optimal mehnat
sharoitlariniyaratish.
Mavzuni gisgacha mazmuni.

N

~_1.Mehnat sharoitlari 4 ta sinf bo’yicha baholanadi: o _

1-sinf- optimal mehnat sharoitlari - ular ishlab chigarishni oshiradi va diggat
e’tiborni kam talab giladi. _ _ o

2-sinf-mumkin bo’lgan mehnat sharoitlari - bu muhit va mehnat jarayonining
omillari ish joyidagi gigienik me’yorlarni buzmaydi. Bu sharoitlar inson
salomatligi va uning zurriyotiga xavf solmaydi. o S

3-sinf- zararli mehnat sharoitlari - bunda ishlab chiqgarish omillari gigienik
normadan oshadi va inson sog’ligi, uning zurriyotiga zarar ko’rsatadi. Ular 4
darajali bo’ladi:

3.1 - organizmda tiklanadigan funktsional o’zgarishlar bo’ladi;

3.2 - organizmda jiddiy funktsional o’zgarishlar, kasalliklar keltirib chiqgaradi;

3.3-kasb kasalliklariga olib keladi va surunkali kasalliklarning o’sishiga olib
keladi;

3.4- yaqqol bo’lgan professional kasalliklarning rivojlanishiga va ish
qobiliyatini vaqtinchalik_go ’qfotz:shga olib keladi; o _

4-sinf - (ekstremal ) shikastlanishga olib keladigan mehnat sharoitlari. I1sh vagtida
hﬁyotg? xavf soladigan va o’tkir professional kasalliklarga olib keladigan mehnat
sharoltlarl.

Mehnat sharoitlari

Xavfsiz mehnat sharoitlari.
Mumkin bo’lgan mehnat sharoitlari.
Zararli mehnat sharoitlari.

Ekstremal mehnat sharoitlari.

el N =

Optimal mehnat sharoitlari
1- sinf -1 - daraja-3.1
2-sinf -2- daraja-3.2

148



3-sinf -3- daraja-3.3
4- sinf -4- daraja- 3.4

2.0rganizmdagi energiya almashinuvi.

_ Inson biror ishni bajarishida uning organizmida oksidlanish-gaytarilish
jarayonlarida  ajraladigan energiyani sarf qiladi. Oksidlanish-gaytarilish
reaktsiyalari tirik organizmlarda kislorod ishtirokida (aerob oksidlanish) va uning
ishtirokisiz (anaerob oksidlanish) sodir bo’ladi. Keyingisida kam energiya ajraladi
va oliy organizmlarda unchalik ahamiyatga ega emas. _

1Ig yog’ni aerob oksidlanishida organizmda 34,94 kDj, (9,3 kkal), 1g ogsil va
uglevodni oksidlanishida 17,16 kDj ﬁ4,1 kkal) energiya ajraladi. Ajralib chiggan
energiya foydali ish bajarishga sarflanadi, gisman esa 260%|) issiqlik sifatida
ajralib inson tanasini isitishga ketadi.

Organizmdagi hayot faoliyati uchun kerak bo’lgan ximiyaviy reaktsiyalar
yig’indisi moddalar almashinuvi deyiladi. Odam organizmida kecha-kunduz
davomida sarflanadigan energiya uch gismdan iborat:

1. Asosiy moddalar almashinuvini ta’minlash uchun sarflanadigan giya. U
insonning tinch holatida, ya’ni nahorda va kechasi qimirlamay yotgan vaqgtda nafas
olishi, yuragi , buyraklari, jigari va boshga hayotiy muhim a’zolari normal ishlab
turishini ta’minlash uchun sarflanadi. Bu energiyaning miqdori odamning 1kg tana
massasiga 1 soatda lkkal ga teng.Tanamassasi 70 kg bo’lgan odam uchun bir
kecha- kunduzda asosiy moddalar almashinuvini ta’minlashga sarflanadigan
energiya migdori 1680 kkal ga teng.

2.0vqatni hazm qilishga sarflanadigan energiya. Iste’mol qilinfigan ovqatni
hazm qilish uchun me’da-ichaklar, jigar, me’da osti bezi kabi organlarning ishi
kuchayadi va ular energiya sarflaydi. Sarflangan energiyaning miqdori ovqat
tarkibiga bog’liq, masalan, ogsil, yog’larga boy ovqatlarni hazm qilishga ko’proq
uglevodlarga boy bo’lgan ovqatlarni hazm qilishga kamroq energiya ketadi
Aralash ovgatlarni hazm qilishga ketadigan energiya asosiy moddalar
almashinuviga sarflanadigan energiyaning 10%ini tashkil etadi. Demak, bu
energiyaning miqgdori kattaodamda bir kecha-kunduzda 168kkal ga teng.

3. Odam bir kecha-kunduzda bajaradigan ishga ketadigan energiya. Bu
energiyaning miqdori har bir odamning kasbiga, ko’p yoki kam harakatlanishiga
bon’liq. Aqliy mehnat bilan shug’ullanuvchilar kam energiya sarflaydilar, jismoniy
mehnat bilan shug’ullanuvchilar , sportchilar ko’p energiya sarflaydilar. Masalan,
odam o’rtacha tezlik bilan Kurga_nda sarflanadigan energiya miqdori asosiy
moddalar almashinuvi uchun ketadigan energiya migdoriga nisbatan ikki marta
ko’payadi. (1680x2q3360 kkal). O’rtacha tezlikda chopganda 4 marta ko’payadi.
Umuman bajariladigan ishning turiga ko’ra, bir kecha-kunduzda sarflanadigan
energiya miqgdori xar xil bo’ladi.

Bajaradigan ishning turiga va sarflanadigan energiya miqdoriga ko’ra
odamlar 4guruhga bo’linadi: _ o

1-guruhga aksariyat engil mehnat, aqliy mehnat bilan shug’ullanuvchilar Kiradi
UI?r organizmi bir kecha-kunduzda sarflaydigan energiya miqdori 2500- 3000kkal
gateng.

2-guruhga  mexanizatsiyalashgan jismoniy mehnat bilan
shuF’ull_anuvchilarkiradi. _ _

Ular bir kecha-kunduzda 3000-3500kkal energiya sarflaydi.

3-guruhga mexanizatsiyalashmagan jismoniy mehnat bilan shug’ullanuvchilar
kiradi. Ularning bir kecha-kunduzda sarflaydigan energiyasi 3500-4500kkal ni
tashkil giladi.

4-guruhga mexanizatsiyalashmagan  og’ir  jismoniy  mehnat  bilan
shug’ullanuvchilar kiradi.Ularning bir kecha-kunduzlik energiya sarfi 4500-
8000kkal ga teng.

Sog’lom katta yoshli odamda bir kecha -kunduzlik ovgatdan hosil bo’lgan
energiya miqdori sarflanadigan energiya miqdoriga teng bo’lishi kerak.
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3.Mehnat faoliyati samaradorligini oshirish va optimal mehnat
sharoitlariniyaratish.

Mehnat faoliyati samaradorligini oshirishda insonni mehnatga o’rgatish va
uning mahorati va ko’nikmalarini takomillashtirish kerak.

N Ishlab chicFu"is_hga o’qitish moslashuv jarayonini bildiradi va mehnat
gilishda samaradorlikni oshirish uchun insondagi fiziologik funktsiyalarning mos
ravishda o’zgarishini bildiradi.

O’qitish va mashqlar bajarish natijasida muskul kuchi va chidamliligi oshadi,
harakatlarda aniglik va tezlik paydo bo’ladi, ishdan so’ng fiziologik
funksiyalarning tiklanish tezligi ham oshadi. Ishlash gobiliyatini glr maromda
ushlashda mehnat qilish va dam olishning tartibini to’g’ri tuzish muhim
ahamiyatga ega.

Buning uchun 2 usul qo’llaniladi:
1.Ish kunlari o’rtasida tushlik uchun vaqt ajratish;
1.Qisqa tanaffuslar berish. o _ _ o

Tushlik uchun optimal vaqt ajratishda oshxonaning gaerda joylashganligi,
ular orasidagi masofa, ovqgat targatishning ganday tashkil etilganligi va hakozolar
hisobgaolinadi. _ _ _

Qisqa tanaffuslar berishda mehnatning og’irligi, unda diqqat-e’tiborning kuchli
bo’lishi va boshqalar hisobga olinadi. ] o

Yirik muskullar ishtirokida bajariladigan ishlarda 10-12 minutli tanaffuslar
beriladi, og’ir ishlarda - 15-20 minutli (xuddi shuncha vaqt ishlagandan so’ng),
operatorlik ishlarida , ya’ni digqatni talab giluvchi ishlarda tez-tez, lekin gisqa, 5-
10 minutli tanaffuslar beriladi. Bundan tashgari, ish davomida kelib chigadigan
mikropauzalar bo’ladi.. o o ) )

Ish gobiliyatini yuksaltirishda mehnat gilishni dam olish va uxlash bilan
almashtirib turish bilan olib boriladi. -

Kun davomida organizm jismoniy va asab-ruhiy ta’sirotlarga har-xil javob
beradi. Soat 8 dan 12 gacha va 14 dan 17 gacha ish qobiliyati yuqori bo’ladi.
Maktab o’quvchilarida aqgliy faollik soat 10-12 larga to’g’ri keladi. Kunduzi soat
12 dan 14 gacha ish gobiliyati birmuncha pasayadi, bu narsa tunda 3-4 larga to’g’ri
keladi.Shularni hisobga olgan holda korxonalarda navbatchilik sifatida ishlash,
o’quv maskanlarida dars jadvallarini tuzish, ish grafiklarini tuzish va boshgalar
amalga oshiriladi.

Ish gobiliyatining hafta davomida o’zgarishini inobatga olgan holda,
mehnat gilish va dam olish vaqtlarini to’g’ri tagsimlash kerak. Ish qobiliyati
hafitaning 2,3,4- kunlari yuqori bo’ladi, keyingi kunlarda pasayadi, hafta oxirida
minimumgacha_pasayadi. Dushanbada ish qobiliyatining past bo’lishi sababi
kirishib ketishning qgiyinligi bilan bog’liq. _ _ _ _

~_ Ratsional mehnat gilish va dam olish elementlariga gumna_stlka mashqlari,
psixofiziologik tinim berish, funktsional musigalar eshittirish kiradi. .

Ishlab chigarishdagi gimnastika mashqglarini bajarish asosida faol dam olish
Iniomeni (I.M.Sechenov bo’yicha) toliggan muskullar tinch turganda emas, balki
Haralglatlactjnganda muskullar guruhi ishlaganda ish gobiliyati tezrog tiklanadi, deb

isoblaydi.

Issig kunlarda yoki og’ir mehnat qilganda yaxshi shamollatiladigan
xonalarda passiv dam olish magsadga muvofiq.Musiqa ta’sirida ijobiy kayfiyat
paydo bo’ladi.Musiga toligishni ﬁas_a tiradi, kayfiyatni va sog’ligni yaxshilaydi,
Ish gobiliyatini va ishlab chigarish sifatini oshiradi. Musigani hamma joyda ham
qo’%f_ilayermaydi, aqliy mehnatda, diqqat talab qiladigan ishlarda va tashqi
muhitningqulay sanitar-gigienik sharoitlarida to’g’ri kelmaydi. Hozirda ish
gobiliyatini, charchogni  yozishda, asab-ruhiy taranglashuvni yo’qotishda
relaksatsiya xonalari mavjud. _

Fabrika, zavod kasaba uyushmasi (FZKU) vositachiligida har yili ma’muriyat bilan
ishchi-xizmatchilar o’rtasida o’zaro mehnat munosabatlari to’g’risida jamoat bitimi
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tuziladi. Unda ishchi-xizmatchilarning mehnat gilishi, madaniy va maishiy dam
olishi, shuningdek mehnatni muhofaza gilish chora-tadbirlari, mehnat sharoitini
Kaxshglash_masalalarl ham hisobga olinadi. Reja tuzilib, unda mehnat sharoiti, kash
asalliklariva sanoat korxonasida inson organizmiga ta’sir qiluvchi zararli
omillirinig mavjudligi asos gilib olinadi. o

Ish sharoitini yaxshilash chora-tadbirlarini shartli ravishda 3 ﬁuruhga bo’lib
garash mumkin. Baxsiz hodisalarning oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar:
bunga qo’shimcha saglovchi va muhofaza qiluvchi to’siqlarni o’rnatish, blokirovka
qilish, muhofazaning avtomatik tizimlarini qo’llash, uzogdan turib boshqariladigan
asboblar joriy qilish, signal tizimlari, mexanizatsiyalashtirish masalalari kiradi.

1. Sanoat korxonalarida kasb kasalliklarini kamaytirishga garatilgan chora-
tadbirlar: ishchilarga zararli ta’sir ko’rsatuvchi moddalardan muhofaza qiluvchi
qurilmalar tayyor%ash yoki sotib olish, yaxshi shamollatish va havoni
mo’’tadillashtirish tizimlarini o’rnatish, eskilarini takomillashtirish, umumiy havo
almashtirish usullari bilan birga xavfli moddalar ajraladigan joyni ham ajratish,
havo so’rish tizimida mukammallashtirilgan mashinalardan foydalanish, havo
holatini kuzatadigan asboblar o’rnatish va boshqgalar.

2. Ish sharoitini umuman yaxshilashga garatilgan chora-tadbirlar: mo’tadil
yoritish, sanitariya-maishiy xonalar xolatini yaxshilash, maxsus kiyim-bosh va
oyoq kiyimlarini vaqgtida sifatli remont qilish, mehnatni muhofaza qilish
kabinetlari, burchaklari va vistavkalari tashkil gilish va boshqalar. _

3. Sanoat korxonalarining bosh rejasida mazkur korxona joylashgan
maydonlarni obodonlashtirish, ishchilar yashaydigan zonalar holatini yaxshilash,
korxona tashqi ko’rinishi va unga tutashuvchi yo’l va yo’lkalar xolatini yaxshilash,
barcha ishlab chiqarish zonalarini ko’kalamzorlashtirish masalalari kiradi, unga
ma’lum mablag’ ajratiladi. _ o o _

Sanoat korxonalaridagi xonalar, yil fasllari va ish toifasiga garab, ulardagi
harorat, nisbiy namlik va havo harakatining ish joylari uchun ruxsat etilgan
normalari belgilangan. Risoladagi miqgdorlar - odamga uzog muddat va muntazam
ta’sir qilganda organizmning normal faoliyatini va issiqlik holatini saqglashini
ta’minlaydigan mikroiglim ko’rsatkichlari yig’indisi bo’lib, ular issiglik sezish
mo’’tadilligini vujudga keltiradi va ish qobiliyatini oshirish uchun shart-sharoit
hisoblanadi. o

Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan mikroiqlim sharoitlari-organizmning
faoliyatini va 1issiqlik holatdagi o’zgarishlarni, tashqi muhitga moslashish
reaksiyalarini kuchayishini bartaraf etadigan va tez normaga soladigan mikroiglim
ko’rsatkichlaridir. Ular sog’liq uchun xatarli xolatlar vujudga keltirmaydi, biroq
nomo’’tadil 1ssiglik sezgilari, kayfiyatning yomonlashuvi va ish qobiliyatining
pasayishi kuzatilishi mumkin.

Ayollar va o’smirlar mehnati

Ayollar va o’smirlarning mehnatida ular organizmining anatomik-
fiziologik xususiyatlarini hisobga olish kerak.

O’smirlik davrida hayot uchun muhim funksiyalar yuqori bo’ladi, tez
o’sish va tananing fizik rivojlanishi yuqori bo’ladi. Bu bilan bir gatorda, bo’g’im
apparati hali nozik bo’ladi, muskullar tez charchashi kuzatiladi, nafas olish, qon-
tomir va hazm qilish tizimidagi buzilishlar kuzatilib turadi. Mehnat qonunlarlga
asosan 16 yoshga to’lmagan o’smirlar ishga gabul gilinmaydi. Ayrim sharoitlarda
15 yoshga to’lgan o’smirlar FZKU ruxsati bilan ishga olinadi. 16 yoshgacha
bo’lgan o’smirlar uchun - 24 soatlik ish haftasi, 16 yoshdan 18 yoshgacha bo’lgan
o’smirlar uchun - 36 soatlik iili haftasi belgilangan. O’smirlar uchun bir kalendar
oy miqgdorida, yilning eng yaxshi davrlarida yoki o’zi hoxlagan vaqtda dam olish
kunlari beriladi. Tungi ishlarda, ishdan keyin qgolib ishlanadigan ishlarda, dam
olish kunlarida o’smirlar mehnatidan foydalanish taqiqlanadi. O’smirlar sog’liqi
uchun zararli moddalar ishlab chiqariladigan ishlarda ularni ishlatish mumkin
emas.18 yoshga to’lmagan o’smir bolalarga 16 kg gacha, qizlarga esa 10 kg gacha
bo’lgan og’irlikdagi yuklarni ko’tarish ruxsat etiladi. _ ) ) o

Ayollar a’zolarining ba’zi xususiyatlarini va ayollarning oiladagi mavgeini
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xisobga olib, gqonunda ular uchun ma’lum engilliklar va maxsus qoidalar
bel%ilangan. Ayollar sog’liqiga zarar keltirishini hisobga olib, ba’zi bir ishlarda
ayollar mehnatidan foydalanish tagiglanadi. Ular go’lda 20 kg gacha bo’lgan yukni
va zambil g’altak bilan 50 kg dan oshmagan yukni tashishlari mumkin.

Farzand ko’rishi kerak bo’lgan va emizikli ayollarga maxsus engilliklar
tug’diriladi.Bunday ayollarni va 8 yoshgacha bolalari bo’lgan ayollarni tungi
ishdan (soat 22 dan soat 6 gacha), ishdan tashqari, dam olish kunlaridagi ishlarga
jalb qilish va xizmat safarga yuborish taqiglanadi. Ayollarga tug’ish oldidan va
‘ltjuq_ ar&dan keyin belgilangan kalendar kundan naq to’lanadigan dam olish kunlari

erilaal
__Bundan tashqari farzand kutayotgan va emizikli ayollar uchun bir gancha
engilliklar beriladi. o _ o _

Sanoat korxonalarida ishlovchi ayollar uchun bola emizish xonalari, dush

xonalari, shaxsiy gigiena xonalari tashkil gilinadi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1.0rganizmdagi energiya almashinuvi ish faoliatga tasiri?
ptimal mehnat sharoitlarini yaratishni o’ziga
0S Xususiyatlari?
.Mehnat sharoitlarini sinf bo’yicha baholanishi ganday?

5- AMALIY MASHG’ULOT

Mavzu: Inson faoliyatining asosiy turlari, ularning tasnifi va inson
organizmiga ta’siri.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: Inson faoliyatidagi xavfli va zararli
omillarning inson ruhiyatiga salbiy ta’sirini va ularni oldini olish choralarini bilish.

Kutiladigan natija: Inson faoliyatidagi xavfli va zararli omillarning inson
ruhiyatiga salbiy ta’sirini va ularni oldini olish choralarini o’rganadilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Inson faoliyatining asosiy turlari.

2.Charchash profilaktikasi.

3.1sh faoliyatidagi zararli va xavfli omillar.

4. Inson organizmiga zararli omillarning salbiy ta’siri.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

1. Inson faoliyatining asosiy turlari, ularning tasnifi va inson
_ _ ~_ organizmigatasiri. _
~Jamiyatni asosiy rivojlantiruvchi va ishlab chigarish tizimini boshqgaruvchi
kuch inson ekanligini e’tiborga olibuning sog’lig’ini saqlash |I1t|m93/ sotsial
taragqiyot youlidagli muhim omil bo’lib hisoblanadi. Mehnat va faoliyati davomida
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inson har ganday ishlarni bajarishga to’g’ri keladi. _ _

_ Mehnat-msonnm? moddiy va ma’naviy boyliklarini yaratishga garatilgan
faoliyatdir. Mehnat faoliyati kishining asosiy faoliyatidir. Faoliyatda kishining
shaxsi ifodalanadi va ayni chogda faoliyat uning shaxsini shakllantiradi.

Biz mehnatni agliy va jismoniy turlarga bo’lib o’rganamiz. _ _
_ Agliy mehnat — bu o’zida axborot gabul qilish, e’tibor va diggatni ongda
Jamlashdir. Aqgliy mehnat - operatorlik, IledI?/ boshqarish, tibbiyot xodimlarining
mehnati, o’qituvchilar, o’quvchilar va talabalar mehnatidir. Agliy faoliyat bu har
xil axborotni tahlil qilish, xotirani va etiborni kuchaytirishdir. O’quvchi va
talabalar mehnati — bu asosiy imtixonlarni tashkil etadi, bunda asosiy Xotira va
e’tibor ko’proq ishlaydi. ljodiy faoliyat bu eng giyin mehnat bo’lib unda yaxshi
xotira va e’tiborni talab giladi. ljodiy faoliyat yozuvchi, kompozitor, rassom va
arxitektorlarga xosdir. Ularda asab tolalari charchaydi, taxikordiyaga (yurakning
tez urishi) gon bosimi oshishiga, harorat ko’tarilishiga olib keladi. _

Aqglly mehnat vaqtida (o’qish, yozish fikrlash, masala echish, dars tinglash
va hokazo) asosan ko’rish, eshitish, nutq organlari va ularning bosh miya
po’stlog’idagi markazlarning nerv xujayralari ish bajaradi. Ammo aqgliy faol_|1ya'g
uzog davom etaversa, ularning ish qobiliyati asta-sekin pasayib, iIsh sifati
yon&onlgshadi, e’tibori kamayadi, o’zlashtirish pasaya boshlaydi, u bo’shashadi,
mudarayal. : : : : -

_ Bu esa miya xujayralarning charchaganidan dalolat beradi. Miya nerv
xujayralarini charchashini oldini olish uchun 5-10 daqgiga tanaffus beriladi.
_ Jismoniy mehnat — bu bizning harakat a’zolarimiz tomonidan baljarlllb,
inson organizmning faoliyatini oshiradi (yurak, asab, nafas yo’llarini) va ularning
mehnatini ta’minlaydi, tananing skelet muskullari, paylari bo’g’imlari yordamida
bajariladi. Bajariladigan ishning turiga va sarflanadigan energiya migdoriga ko’ra
barcha ishlovchi odamlar 4 guruhga boiinadi.

1. Agliy mehnat.

2. Mexanizatsiyalashgan jismoniymehnat.

3. Mexanizatsiyalashmagan jismoniy mehnat.

4. Mexanizatsiyalashmagan og’ir jismoniy mehnat.

2. Charchashni profilaktikasi.

Har bir faoliyat o’z qiyinchiliklar_iga eﬁa. Agliy mehnat vagtida bosh miya
po’stlog’idagi nerv xujayralarning faolligi oshadi.

Holdan toyish — bu ish faoliyatini pasayishidir. Charchash kundan kung_a
to’planadi, so’ng Xolsizlikka olib keladi. o’ta charchash — bu kasallikka olib boradi,
asabtolalarini_ buzilishi, bosh og’rig’i, xotira susayishi, uyqusizlik, ishtaha
buzilishiga olib keladi. Holdan toyish profilaktikasida asosiy chora bu ish tartibini,
dam olishni to’g’ri tashkillashtirish bunda faoliyatni ketma-ketligi va uni orasida
tanaffuslar gilish eng asosiy narsa bu dam olishda faollik, bunda gisga tanaffus
ﬁaytlda o’lkaziladigan jismoniy mashglar. Asabni tinchlantirish magsadida musiga

amda ?sn_xologl_k xonasi tashkil gilinadi. Ratsional mehnat gilish va dam olish
elementlariga gimnastika mashqlari, psixofiziologik tinim berish, funktsional
musiqgalar eshitish kiradi. _ S o

_ _Ishlab chigarishdagi gimnastika mashglarini bajarish ish gobiliyatini tezrog
tiklaydi. Issig_kunlarda yoki og’ir mehnat gilganda yaxshi shamollatilgan
xonalarda passiv dam olish magsadga muvofiq. Musiga ta’sirida ijobiy kayfiyat
paydo bo’ladi. Mu&gg toligishni pasaytiradi kayfiyatni va sog’ligni yaxshilaydi,
Ish qobiliyatni oshiradi. _ _ _ o

Ish gobiliyatni tiklashda, charchashni yozishda, asab-ruhiy taranglikni
yo’qotishda relaksatsiya xonalarini tashkil etish kerak.

3. Ish faoliyatidagi zararli va xafli omillar.

Ular fizikaviy, kimyoviy, biologic va psixofiziologik turlarga bo’linadi.
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Fizikaviy zararli va xayfli omillar:
Ish zonasidagi havoning changishi;
Vibratsiya: umumiy va lokal;

- Akustik to’lginlanishlar: infra tovush, shovqin, ultra tovush;
Statik elektr;

Elektromagnit to’lginlar va nurlanishlar;
Infragizil radiatsiya; lazer nurlari;
Ultra binafsha radiatsiyasi;
- lonlashtiruvchi nurlanish;
-Elektr toki;
Mashina va mexanizmlar;
Balandlik, tepadan narsalarning tushishi;
Uchi o’tkir narsalar;
Ish joyidagi material va jihozlarning issiq yoki sovugligi;
Kimyoviy zararli va xavfli omillar:
Ish joyining gazlar bilan ifloslanganligi;
Changlar bilan ifloslanganligi (ximiyaviy birikmalar changi).
Teri va shilliq pardalarga zaharli moddalarning tushishi;
Oshgozon-ichak yo’llariga zaharli moddalarning tushishi.
Biologik zararli va xavfli omillar:
Patogen mikroblar va ularning toksinlari;
Hayvon va o’simliklar.
Psixofiziologik zararli va xavfli omillar:
Fizik: noqulay vaziyatdagi ish, qo’l mehnati, og’ir yuk ko’tarish, og’ir
mehnat.

_Asab-ruhiy: ilmiy xodimlar, o’qituvchilar, talabalar , operatorlar,
aviadispetcherlar, ijod bilan shug’ullanuvchilar.

4. Inson organizmiga zararli omillarning salbiy ta’siri.

~Davomli shovgin ta’sirida insonning eshitish qobiliyati pasayib boradi,
hattoki kar bo’lib qolishi mumkin. Shovgin avvalo inson markaziy asab
sistemasiga ta’sir etib, uning ko’rish, fikrlash qobiliyatini pasaytiradi va
charchashni tezlashtirib, jarohatlanishga olib keladi. Tebranish shovginga nisbatan
markaziy asab sistemasiga kuchlirog ta’sir o’tkazib, yurak, qon tomir sistemasiga,
tananing muvozanat a’zolariga salbiy ta’sirini ko’rsatib, kasb kasalligi bo’lgan
tebranishga yoki titrash kasalligini vujudga keltiradi. o _
Inson hayotiga xavf soladigan holatlarga quyidagilar kiradi: elektr toki,
balandlikda ishlash, uchi o’tkir narsalar, ish joyidagi jihozlarning issigligi, zararli

moddalar, yong’in, psixik zo’riqish va boshqgalar. _ _
~Avariya, halokatlar, tabiiy ofatlar, fojiyalar insonlarda emotsional
hayajonlanishni keltirib chigaradi. Natijada inson turli emots%awy kuchlanish
xolatlarida bo’lib goladi. Odamlar sog’lig’| yomonlashadi, stress holatlariga tushib
golishi mumkin. Barcha giyin vaziyatlarda hal giluvchi ro’l, insonni psixologik
holati va ma’naviy ruhini chinigtirishga bog’lig. Psixologik va ma’naviy ruhiy
chiniggan inson istalgan keskin paytida tushinib, anig mo’ljallangan, qat’iy
harakatlarga tayyor bo’lib turadi. Ularda yugori ma’naviy-psixologik bargarorligi,
matonat, dadillik talab etiladi. Jabrlanuvchilarga yordam berishga, nobud
bo’layotgan moddiy boyliklarni qutgarib qolishga tayyor bo’lishni talab etadi.
Tabiiy ofatlar insonni ruhiga salbiy ta’sir etadi. o _ _
Ayni hollarda normal fikrlash jarayonini buzilishiga o’z ustidan nazoratni

154



pasayishiga yoki umuman yo’q olishiga olib keladi. _

Avariya va halokat, tabiiy ofatlar ogibatlarini bartaraf etuvchi rahbarlar
ko’pincha har tomonlama chiniggan insonlardan foydalanishiga to’g’ri keladi.

Ular eng xavfli joylarga borishiga doim tayyor bo’lib, ongli ravishda,
o’ziga ishongan, yurish-turishini boshgarishi va stress faktorlar ta’siriga bardosh
bera oladigan insonlar bo’lishi lozim. Shunday insonlar borki favqulodda
vazgYatIar_ ogibatlarini bartaraf etishda, ekstremal holatlarida odamlarni qutgarishda
dadillik bilan ruhini tushirmasdan harakat giladilar. _

Psixologik _tay?/orlanmagar], chinigmagan insonlarni ayrimlarida, qo’rquv
tuyg’usi va xavfli joylardan qochib ketishga intilish paydo bo’ladi, boshqalarida
esa Bsm_)loglk shokdan gotib golish kuzatiladi, fikrlash jarayoni butunlay buziladi.
Asablanish jarayoni (qo’zg’alish yoki tormozlanish) turli xilda namoyon bo’ladi.
Shunday hodisalar bo’ladiki qattig qo’rquvdan %/urak—_tomlr sistemasi buzilishi
sababli nobud bo’lganlar ham bor. Tabiiy ofatlarni bartaraf etishda ruhiy
tushkunlikka tushgan odamlarni ham ko’rish mumkin, ular uzoq vaqt davomida
vayron bo’lia}n joylarda magsadsiz sandiraglab yurishi_ mumkin. Insonlarni shu
holatiga tushib qolishini sabablari quyidagicha: xavfsizlikni to’satdan yuzaga
kelishi, uni kelib chigish sababini bilmasligi va tabiiy ofatni yoki avariyani yuz
berishi mumkin bo’lgan oqgibatlarni bilmaslik, shu sharoitda o’zini tutish
goidalarini, tajribasi va malakasi bo’Imasligi, ma’naviy-psixologik tayyorgarligini
kamligi sabab bo’ladi. _ _ _ _

Zararli va xayfli vaziyatdan himoyalash choralari Ish boshlashdan oldin
avvalo yaxshilab diggatni jamlash hamda nima va ganday qilishni bilish zarur.
Shunda inson kamroqg toligadi va charchaydi. Hozirgi kunda inson faoliyatiga
Ximiyaviy moddalar bevosita va bilvosita ta’sir etmoqda. Ximiyaviy moddalarning
soni oshib bormoqgda. Zaharli ximikatlar gerbitsidlar - o’g’itlar, bo’yoq, lak, sun’iy
kir yuvish vositalari, dorilar inson organizmiga salbiy ta’sir etmoqda. Shunlr]E
uchun ular bilan ishlashda himoya vositalaridan foiy alanish zarur. Texnologi
Jarayonni mexanizatsiyalash va himoya to’siglaridan foydalanish kerak. Xavfsizlik
goidalariga amal qilinsa zaharlanish, kuyish, shikastlanish, yong’in, portlash
imkoniyati bo’Imaydi.

Xavfli va zararli omillaring inson psixologiyasiga ta’siri.

Ishfaoliyatidagi zararli va xavfli omillar quyidagi turlarga bo’linadi:
 Fizikaviy - vibratsiya, elektrmagnit to’lqinlar, shovqin, infraqizil nurlar,
ultrabinafsha radiatsiyasi. Elektr toki, mashina, mexanizmlar, tepadan narsalarning
tushishi, balandlik. _ _ S
~ Ximiyaviy — ish joyining gazlar bilan ifloslanganligi Xximiyavi
birikmalarning changa, teriga zaxarli moddalarning tushishi oshgozon icha
yo’llariga zaharli mo dalarnlnthushlshl. Kislota, ishgorlalarning ta’siri.

Biologik — patogen mikroblar va ularning toksinlari. Hayvon, o’simliklar
o’rtasidagi yugumli kasalliklarning targalishi. o

_ Psixofiziologik - asab-ruhiy: xodimlar, o’qituvchilar, talabalar mehnati, ijod
bilan shug’ullanuvchilar. S _ _

~ Zararli odatlar - sigaret, nos, nasha, spirtli ichimliklarning organizmga

salbiy ta’siri. N _ _
_ Ular eng xavfli joylarga borishga doim tayyor bo’lib, ongli ravishda, o’ziga
ishongan, yurish-turishini boshqgarishi va stress faktorlar ta’siriga bardosh bera
oladigan insonlar bo’lishi lozim. ShundaY insonlar borki favqulodda vaziyatlar
ogibatlarini bartaraf etishda, ekstremal holatlarida odamlarni qutgarishda dadillik
bilan ruhini tushirmasdan harakat qiladilar. _ _

Psixologik tayyorlanmagan, chinigmagan insonlarni ayrimlarida, qo’rquv
tuyg’usi va xavfli joylardan qochib ketishga intilish paydo bo’ladi, boshqalarida
esa psixologik shokdan gotib golish kuzatiladi, fikrlash Jaraiionl butunlay buziladi.

Odamlarni tushkunlikka tushmasliklari uchun nima kerak. o

Birinchidan Q%jlir, pslxologlk jarohatolgan insonni bir guruh odamlar ichida,
gandaydir jismoniy ish berilsa, odam o’zini tezroq ruhiy tiklab oladi.
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Ikkinchidan, insonga salbiy ta’sirini kamaytirish maqgsadida, doimo
ekstremal sharoitlarda arakatlanishga tayyorgarlik ko’rish, psixologik
bargarorlikni shakllantirish, irodani chinigtirish lozim. _ _ _

Uchinchidan, jamoani  tayyorlash — korxonalarni_ tashkilotlarni,
muassasalarni, barcha xodimlarni bardoshligini oshirish, psixologik yuklamalarga,
chidamligiga, dadil bo’lishiga, qo’yilgan vazifalarni bajarishga, uzluksiz intilish,
o’zaro ta’sir va yordam ko’rsatish lozim. Bunday tayyorgarlikni tabagalashtirish
bilan o’tkazish, ya’ni har bir jamoa ganda |shla_r%a mo’ljallan%)anligini va aniq
jamoa qa¥5|_va2|ye_1j[ga duch Kelishini hisobga olish kerak. Va buni mashglarda
o’tkazish lozim. Fojiyaviy hodisalarni ogibatlarini bartaraf etish tajribasi — jamoani
ma’naviy, intellectual va moddiy resurslarni bir joyga yig’ishni, aholini favqulodda
vaziyatlarda harakatlanishga o’rgatishni ko’rsatadi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1.Inson faoliyatining asosiy turlari? _
2.Mehnat faoliyati samaradorligini oshirish usullari?

3.Ish faoliyatidagi zararli va xavfli omillar tasiri?

6 — AMALIY MASHG’ULOT

Mavzu: Tabiiy tusdagi FVIlar, ularning tasnifi va tavsifi.Aholi va xududni
tabiiy FVlardan muhofaza gilish.

Amaliy mashg’ulotlari magsadi: Aholini tabily FVlardan muhofaza gilish
tadbirlari, zilzila talofatlarini oldini olishga garatilgan choralar, o’pirilishga garshi
ko’riladigan chora-tadbirlar, sel xavfi bor xududlarda xavfsizlik tadbirlari,
toshqindan muhofaza tadbirlari haqida tasavvurga ega bo’lish.

Kutiladigan natija: Aholini tabity Fvlardan muhofaza qilish tadbirlari,
zilzila talofatlarini oldini olishga qaratilgan choralar, o’pirilishga qarshi
ko’riladigan chora-tadbirlar, sel xavfi bor xududlarda xavfsizlik tadbirlari,
toshqindan muhofaza tadbirlari haqida tasavvurga ega bo’ladilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Tabiiy tusdagi FVlar to’g’risida tushuncha, ularning tasnifi.

2. Geologik FVlar, ularning kelib chigish sabablari _
3.Gidrometeorologik FVlar, ularnlngi elib chigish sabablari. _
4. Epidemik, epizootik, epifitotik FVlar, ularning targalish sabablari.

5.Tabiiy tusdagi FVlar ro’y berganda aholi va hududni himoya qilish chora-
tadbirlari va harakatlanish goidalari.
Mavzuni gisgacha mazmuni.

1. Tabiiy tusdagi FVlar to’grisida tushuncha, ularning tasnifi.
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_Tabiiy favqulodda vaziyat - bu ma’lum bir hududda havfli tabiiy hodisalar
natldaslda odamlarning qurbon bo’lishiga, shikastlanishiga va atrof tabily muhitga
moddiy zarar etishi, aholining hayot faoliyati sharoitlari izdan chigishiga olib
keladigan sharoit.

“Havfli tabiiy jarayonlar va hodisalar sodir bo’lish joyi, sababi, ko’lami,
keltirgan moddiy zarar va boshga hususiyaiari bilan ajralib turadi. 1998 yil 27
oktyabrda Vazirlar Mahkamasi tomonidan gabul gilingan 455-sonli «Texnogen,
tabily va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar tasnifi to’grisida»gi qarorining
ilovasi asosida tabily favqulotdda vaziyatlar kelib chiqish sabablariga ko’ra
quydagilarga ajratiladi:

1.Geologik xavfli hodisalar.
2.Gidrometeorologik havfli xodisalar. o _
3.Favqulodda epidemiologik, epizootik va epifitotik vaziyatlar.

Tabiiy favqulodda vaziyatlar tarqalish ko’larni, ta’sir maydoni, ushbu
maydonlarda zarar ko’rgan odamlar soniga, keltiradigan moddiy zararlar
miqdoriga va ko’lamlariga qarab lokal, mahalliy, respublika va transchegara
turlarga bo’linadi. _ _ o

Lokal (ob’ektga taaluqli) tabiiy FVlar -shikastlovchi omillari ishlab
chigarish yoki 1jtimoiy ob’ektlar hududi bilan chegaralanadi. Lokal favqulodda
vaziyatlar natijasida 10 dan ortiq kishi shikastlanishi, 100 ga yagin insonlar hayot
faoliyati izdan chiqishi mumkin, moddiy zarar favqulodda vaziyat ro’y bergan
kunda eng kam ish haqi miqdorining 1 ming baravaridan ortiq bo’Imaganni tashkil
etilishi, favqulodda vaziyatlar zonas1 ob’ekt hududidan tashqariga chigmaydi.

Mabhalliy tabiity FVlar -shikastlovchi ta’siri aholi yashash punktlari,
shaharlar hududi bilan chegaralanadi. Mahalliy favqulodda vaziyatlar natijasida 10
dan to 1000 kishigacha shikastlanishi, 100 dan to 500 gacha insonlar hayot
faoliyati sharoitlari ishdan chigishi mumkin, moqldlty zarar eng kam ish hagi
m|(11 orining 1 ming dan 10 min. gacha tashkil etadi, favqulodda vaziyatlar zonasi
shahar, tuman, viloyat hududidan tashgariga chigmaydi. _ o _

Respublika (hududiy) tabiiy FVlar -shikastlovchi omillari respublika,
o’lka, viloyat hududi bilan chegaralanadi. Respublika favqulodda vaziyatlar
natijasida 500 tan ortiq kishi shikastlanishi, 500 dan ortiq insonlar hayot faoliyati
sharoitlari izdaan chigishi mumkin, moddiy zarar eng kam ish haqgi migdorida 0,5
min.dan ortiq summani tashkil etadi, favqulodda vaziyatlar respublika, o’lka
hududidan tashqariga o’tkaziladi. o _ _ o

Transchegara tabilty FVlar -shikastlovchi omillar bir davlat chegarasidan chigib,
boshga hududlarga ham targaladi.

2.Geologik FVlar, ularning kelib chigisli sabablari. _ o
Geologik xavfli hodisalar - bu hodisalar er osti kuchlari va tashqi tabiiy
omillar ta’siri ostida yuzaga keladi. Bundan tashqgari ular insonning xo’jalik va
boshqa ishlar natijasida xam yuz berishi mumkin va odamlarga, qishloq xo’jalik
ﬁayvonlgri va o’simlikiarga, 1qtisodiy ob’ektlarga atrofdagi tabily muhitga ta’sir
o’rsatadi.

Halvflli geologik hodisa va jarayonlarga quydagilar kiradi:

-zilzila,

-er ko’chishlari,

-to%g’ o’pirilishlari,

-vulgon otilishi,

-sunami va boshqgalar.

Zilzila. Zilzila - eng falokatli tabiiy ofat bo’lib, er ichki energiyasining o’zgarishi,
vulgon otilishi jarayonlari va insonning xo’jalik faoliyati tufayli ?ruze}ga keladi.
Vagt tanlamaydigan bu ofat bir necha soniya ichida minglab insonlarning qurbon
bo’lishi va katta 1qtisodiy zararga olib keladi.

Ko 'chki va o’pirishlar. Ko’chkilar va o’pirilishlar asosan kuchli yomg’ir yog’ishi,
gorning shiddat bilan erishi, zilzila, erga ishlov berishdagi agrotexnik xatollk%ar va
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boshqa omillar natijasida tog’ning o’stki tuproci~I qatlarnining pastlikka tomon
sirpanishi natijasida yuzaga kelib, aholi yashash joylari, aloga tarmoglari va
to’g’onlarni jiddiy shikastlaydi. _ _ _ _ o
Sunami - bu asosan suv osti silkinishlari vagtida dengiz tubi katta maydonlarining
ﬁast a yoki yuqgoriga siljishi natijasida yuzaga keladigan, dengiz to’lqinidan iborat
avfli tabiiy hodisa. S o _ o
Sunamidan darak beruvchi tabiiy signal zilziladir. Sunami boshlanishidan
avval, odatda, suv girg’oqdan uzoq masofaga chekinadi, dengiz tubi yuzlab metr,
hatto bir necha ming metrga ochilib goladi. Bu holat bir necha dagigadan yarim
soatgacha davom etadi.
To’lginlar harakati momogqaldirogsimon tovush bilan birga kechadi.
Sunami to’lqini ko’pincha to’lqinlar seriyasi shaklida bo’lib, qirg’oqqa bir soat va
undan ortiq vaqt oralig’i bilan hujum qiladi.

3.Gidrometeorologik FVIlar ularning kelib chigish sabablari.

Gidrometeorologik havfli xodisalar-bu odamlar o’limiga, axoli punktlarini,
ba’zi sanoat va qishlog xo’jaligi ob’ektlarini suv bosishiga, transport
kommunikatsiyalari, ishlab chigarish va odamlar hayot faoliyati buzilishiga olib
kelgan va shoshilinch ko’chirish tadbirlari o’tkazilishini talab qiladigan suv
toshqinlari, suv to’planishi va sellar, shuningdek aholi punktlaridagi, sanatoriya,
dam olish uylaridagi, sog’lomlashtirish lagerlaridagi odamlarning, turistlar va
sportchilarning jarohatlanishiga va o’limiga olib kelgan yoki olib kelishi mumkin
Eo(’jlgarll qgor ko’chkilari, kuchli shamollar (dovullar), jala va boshqa xavfli

odisalar.

To’fon. - bu er ustki inshoatlarini jiddiy zararlaydi, dengizdan 10-12 metr
balandlikda to’lginni yuzaga keltiradi va tog’lardagi qorli bo’ron va shamol, havo
massasini 12 va undan yuqori ballarda (1 ball - 2,5 mG’sek) harakatlantiradi.
Okeanda yuzaga keladigan (50 mG’sek) to’fon tayfun deb ataladi.

Toshqgin. - bu asosan jalali yomg’ir, qoming erishi, suv bosimi natijasida
binolar buzilishi, inshoatlar, yo’llar, aloga tarmoqlari, elektr uzatish inshoatlari,
o’simliklarni, hayvonlarni va odamlarni nobud bo’lishiga olib keladi. _ )

_ Kuchli shamol (dovul). - tezligi 120kmG’sek dan ortadigan, er yuziga yagin
J%yda I200 km/s ni tashkil etadigan, vayron qiluvchi va ancha davom etuvchi
Shamol.

Bo’ron. - bu tezligi 20 mG’s dan ortiq va uzoq davom etuvchi kuchli
shamol. U siklon davrida kuzatiladi va dengizda katta to’lginlarni, quruglikda esa
vayronaliklarni keltirib chigaradi.

Sel. - bu tog’ daryolari o’zanlarida to’satdan yuzaga keluchi katta
hajmdagi tog’ jinslari bo’laklari harsanglar va suv aralashmasidan 1borat
vagtinchalik shiddatli ogim. Sel ogimlarini uzoq davom etgan kuchli jala, gor yoki
muzliklarning jadal erishi, zilzila va vulgon otilishlari keltirib chigaradi.sel
oqimlari xarakati xususiyati bo’yicha turbulent va strukturali turlarga bo’linadi.

Turbulent sellar o’zan bo’ylab,daryo va soylardagi suv migdorining ortib
léetiISI(lii natijasida oqim xarakati qonuniga muvofiq vodiy yunalishi bo’yicha

o’ladi.

Strukturali sellar o’zan bo’ylab, turli tosh bo’laklarining butun yonbag’ir
bo’yicha yorrasiga bostirib kelishi natijasida sodir bo’ladi.

Sel oqgimlari 0’zi bilan olib kelayotgan qattiq zarrachalari o’lchamiga
qarab 3 guruhga bo’linadi.

suv-toshli sellar (tarkibi va yirik tosh aralashmasidan iborat);
loyqga sellar (tarkibi suv va mayda tuproqg aralashmalari)
aralash sellar (tarkibi suv, shag’al, shag’al aralash tog’ jinslari, mayda tosh

aralashmalaridan iborat).

Quyun. - bu momogqaldiroq bulutida yuzaga keluvchi va ko’pincha er
yuzasigacha diametri o’nlab va yuzlab metrga etuvchi xartum shaklida
cho’ziluvchi shamol. U uzoq muddat davom etmaydi, bulut bilan birgalikda
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harakat giladi.

Qor ko’chkisi. - tog’larning tik yonbag’irlarida qor massasining ag’darilib
yoki sirpanib tushishi qor ko’chkilari deb ataladi. Qorning ustki qismi biroz
muzlagan bo’lib, uning ustiga galin qor yog’sa va ma’lum sabablarga ko’ra pastga
garab siljisa qurug ko’chki hosil bo’ladi. Bahor oylarida qor erigan suvining
shimilib, qorning tagini ho’llashi natijasida qor massasining turg’unligi kamayib
pastga ag’darilib tushishidan ho’l ko’chki hosil bo’ladi.

Quruq ko’chkilar 100 kmG’soat va ba’zan 300kmG’soat tezlikda
harakatlanadi, ho’l ko’chkilar sekinroq - 30 kmG’soat tezlikda siljiydi.

4.Favqulodda epidemik, epizootik, epifitotik vaziyatlar va ularning oldini
olish tadbirlari.

Epidemiologik vaziyatlar - bu odamlarda uchraydigan o’ta xavfli yuqumli
kasalliklar (o’lat, vabo, sarg’ayma isitma va boshgqalar), zoonos infektsiyalar (sibir
yarasi, qutirish va boshgalar), virusli infektsiyalar (OITS va aniglanmagan
etiologiya kasalliklari) targalishi. _ _ R
bo'lish Epizootik vaziyatlar - bu hayvonlarning ommaviy kasallanishi yoki nobud

o’lishi.

Epifitotik vaziyatlar - bu o’simliklarning ommaviy nobud bo’lishi. _

Epidemiyalarni oldini olish uchun turli tadbirlar rejasi tuzib chiqiladi va shu reja
asosida quyidagi ishlar olib boriladi:

Tug’ilgan paytidan boshlab reja asosida turli kasalliklarga qarshi taqvimiy
emlanish o’tkaziladi. ) _

Kasalliklar targalgan vagtida sanltar-gliigienik holatlarga e’tibor berib boriladi,
(yuqori nafas yo’llarini yuqumli kasalliklardan himoya qiluvchi niqgoblar taqish,
xonalarni 0’z vaqtida tozalab, shamollatib turish) o o

Dezinfektsiya, deratizatsiya va dezinsektsiya chora-tadbirlari olib boriladi.

Epifitotiya va epizootiyalarni oldini olish magsadida oldini olish tadbirlarni
0’z vaqtida o’tkazish zarur. Hayvonlarni ma’lum reja bo’yicha tibbiy ko’rikdan
o’tkazish va emlash, o’simliklarni kasallanishiga qarshi dorilardan foydalanish,
o’simlik zararkunandalarining ko’payishiga yo’l qo’ymaslik kerak, shuningdek
meva bog’larida olma qurti, shira, galgandorlarga garshi kurashish uchun kuzda va
erta baxorda daraxtlarning qurigan po’stloglari, shohlari qirqilib shakl beriladi.
qator oralarga ishlov berish, begona o’tlar va o’simlik qoldiqlaridan tozalanadi va
boshga chora-tadbirlar o’tkaziladi.

5.Tabiiy tusdagi fvlar ro’y berganda aholi va hududni himoya qilish chora-
tadbirlari va harakatlanish goidalari.

Zilzilagacha aholi  harakati:  Shaxsingizni  tasdiglovchi  xujjat,
xonadoningizda batareyali radiopriyomnik, cho’ntak elektr fonari va dori-
darmonlar saqlanadigan quticha, gqimmatbaho qog’ozlar tayyor holda turishi kerak;

Birinchi tibbiy yordam ko’rsatish qoidalarini bilishingiz zarur;

Asosiy elektr o’chirgich va gaz kranlarini joyini aniq bilib olishingiz lozim;

Shkaflarda og’ir buyumlarni qo’ymaslik, og’ir shkaflarni devorga
mahkamlab qo’yish kerak;

Zilzila sodir bo’lgan vaqtda oila a’zolari bilan gqaerda uchrashishni kelishib olish;
Tashkilotlar, muassasalarda o’tkaziladigan tadbirlarda ishtirok etish zarur.

Zilzila vaqtida aholi harakati: Agar binoning birinchi gavatida bo’lsangiz
darhol tashgariga chiqing, binodan tashqarida bo’lsangiz, o’sha erda goling;

Xona ichida bo’lsangiz, tayanch devorlar va eshik ostonasi xavfsiz joylar
hisoblanadi;

Ko’chada bo’lsangiz qulab tushishi mumkin bo’lgan bino, baland devor, elektr
tarr_no_cilaridar_l iroqroq bo’lishga harakat qiling;

Zilzila vaqtida lift yoki zinalardan foydalanmang.
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Zilziladan so’ng aholi harakati:

Sarosimaga tushmay xotirjamlik bilan vaziyatni baholang, jabrlanganlarga va
bolalarga yordam berishga kirishing;

Suv, gaz, elektr tarmoglari holatini tekshiring, ishdan chiggan bo’lsa
foydalanmang;

Shikastlangan binolarga kirishda ehtiyot bo’lib harakat qiling;

Telefon tarmoglarini ortigcha band _olllmang; _ _ _

Zilzila gaytishiga tayyor turing, berilayotgan axborotlarni kuzatib boring.

Sunami vaqtida xarakatlanish:

Bino ichida bo’lsangiz zudlik bilan uni tark eting.

Elektr, gaz ta’minotini o’chiring, havfsiz joyni egallang.

Eng qisqa yo’l bilan dengiz sathidan 30-40 metr balandlikka ko’tariling yoki
girg’ogdan 2-3 km nariga keting.

Agar bino ichida qgolishga to’g’ri kelsa, eng havfsiz joylar ichki devorlar, ustunlar
oldi, tayanch devorlar hosil qll_?_an burchaklar ekanligini yodda tuting.

Yaqiningizda turgan, vyiqilib tushishi mumkin bo’lgan, ayniqsa shisha
buyumlarini chetga olib qo’ying.

Binodan tashqarida bo’lsangiz, daraxtlar ustiga chiqib oling yoki to’lqin zarbiga
uchramaydigan joylardan o’rin egallang.Juda bo’lmaganda, daraht tanasi yoki
mustahkamroq to’siqni quchoglab oling.

Qor ko’chkisi vaqtidagi harakat:

1.Bino ichida bo’lsangiz: sarosimaga tushmang, evakuatsiya o’tkazilsa, gaz,
elektr, suv tarmoqlarin1 o’chiring, o’zingiz bilan hujjatlaringiz, eng zarur
buyumlaringiz va 0zig-ovgatni oling.

2.Bino tashgarisida bo’lsangiz: qor ko’chkisi yo’lidan chetga qoching.

3.Qor ko’chkisiga duch kelib qolsangiz, suzayotganga o’xshash harakat qilib, qor
oqgimi yuzasida qolishga harakat giling.

4.Qor ostida qolsangiz, boshingiz va ko’kragingiz atrofida bo’shliq hosil qiling.

Qor ko’chkisi tugagandan so’nggi harakat:

1.Qor tagida golgan bo’Isangiz: yordamni kuting. Sizni albatta qutgarib olishadi.

2.Qor uyumi ostida holatni bilish uchun so’lak chigaring. Oqim yo’nalishi
ganday holatda ekanligingizdan ogoh etadi. _ _ _ _

3.Boshga hollarda jabrlanganlarga yordam bering, axborotlarni kuzatib boring,
zaruriyat tug’ilganda qutqaruv guruhlariga ko’maklashing. Turar joyingizni
mustahkamligini, gaz, elektr, suv, kanalizatsiya tarmoglari holatini sinchiklab
o’rgarib chiqing.Favqulodda vaziyat oqibatlarini tugatishga kirishing. .
_ ~ Toshgingacha giladigan harakat: toshgin xavfi mavjud joylarda qurilish
ishlarini fagat davlat organlari ruxsati bilan amalga oshiring.

Toshqin to’g’risidagl xabarni olgach, gaz, elektr tarmogqlarini o’chiring va
gimmatbaho buyu_mlarmﬂlznl xavfsiz joylarga olib chiging.

Ozig-ovqat, kiyim-kechak, dori-darmonlarni va qutgaruv vositalarini tayyorlab
gqo’ying.

Avvaldan belgilab qo’yilgan yo’nalish bo’yicha tezlikda xavfsiz joyga (tepalik,
bolxona, tom)ga chiging. o _ _

Ob-havo va xabar berish signallarini kuzatib boring.

Toshqin vagtidagi harakat:
Evakuatsiya to’g’risidagi xabarni olishingiz bilan avvaldan tayyorlab
go’yilgan buyumlaringizni olib binodan chiqib keting.
~ Suv oqimini kesib o’tishga harakat gilmang. Yordam etib kelgunga gadar
joyni tark etman?. _ _ S
Gulxan yoqib, fonar yoki oq mato yordamida halokat signalini bering. _
Suv ichida qolsangiz, ustki kiyim boshlaringiz va poyafzalingizni echib,
atrofingizdagi suzuvchi vositalardan foydalaning.
Bolalar va keksalarga yordam bering.
Toshgindan so’nggi harakat:
Uyga gaytgach, binoning mustahkamligini tekshirib ko’ring;
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Uzilib va osilib yotgan elektr simlaridan ehtiyot bo’ling. Suv ostida qolgan elektr
ta’minotini tezda o’chiring; _

Ozig-ovgat mahsulotlarini sifatini tekshirib ko’ring (Nam tortgan mahsulotlarni
va ichimlik suvini tegishli sanitar ishlovidan o’tkazmay turib iste’mol qilish
qat’iyan ma’n etiladi!);

Ochiqg olovdan foydalanmang.

~Sel xavfi o’tgandan so’ng qor ko’chkisi yoki muz ko’chishi yuzaga kelishi
Ewumkkm. Shuning uchun xavf mavjud joylardan uzogroq yurishga harakat gilish
erak.

1.Tabiiy favqulotda vaziyatlar deganda uimani tushunasiz?
2.Giologik favqulotda vaziyatlarning kelib chiqish sabablari? _
3.Gidrometrologik favqulotda vaziyatlarning kelib chigish sabablari?
abiiy favqulotda Vaz_%‘yatl_ar ro’y_ber&ar_lda_qanday xarakatlanish zarur?
pidemiyalarni va epifitotiyalarni oldini olish uchun ganday chora-
cazilish1 zarur?

Markaziy Osiyoda kuzatiladigan tabiiy tusdagi FVlar va ularning tavsifi.

Amaliy mashg’ulotlari maqsadi: Markaziy Osiyoda ko’p uchraydigan
tabiiy tusdagi FVlar va ularning tavsifi to’g’risida ma’lumotlarga ega bo’lish.

Kutiladigan natija: Markaziy Osiyoda ko’p uchraydigan tabiiy tusdagi
FVlar va ularning tavsifi to’g’risida ma’lumotlarga ega bo’ladilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Tabiiy ofotlar hagida ma’lumot
2.Er silkinishi va uning ogibatlari
3.Er silkinish kuchining xususiyatlari
4.Suv toshqini va uning talafotlari

Mavzuni gisgacha mazmuni.
1.Tabiiy ofotlar haqida ma’lumot

Dunyoda shu davrga gadar tabiiy ofatlar doimiy ravishda bo’lib keladi va
bundan keyin ham yuz berishi ehtimollari ko’p.

Tabiiy ofat — bu tabiatda yuz beradigan favquloddagi o’zgarish bo’lib, u
birdan, tezlikda insonlarning mo’’tadil yashash, ishlash sharoitlarining buzilishi,
odamlarning o’limi hamda qishloq ho’jaligi hayvonlarining, moddiy boyliklarning
yo’q bo’lib ketishi bilan tugaydiganhodisalardir.

Tabiiy ofatlarning turlari xilma-xil: er silkinishi, suv toshqgini, kuchli shamol,
yong’in, qurg’oqchilik, er surilishi va boshqalar. Bu xildagi tabiiy ofatlar bir-biriga
bog’liq hamda bog’liq bo’lmagan holda, alohida yuzaga kelishi mumkin. Ya’ni bir
tabilty ofatning boshqa ofat oqibatida yuzaga kelishidir. Masalan, o’rmanda
yong’inlarning kelib chiqishi, tog’li joylardagi ishlab chigarish portlashlari,
karerlarni ishga solishda, platinalar qurishda erning surilishiga, qorlarning
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ko’chishi va boshqga ofatlarning kelib chiqgishiga sabab bo’ladi.

Hech narsaga bog’lik bo’lmagan tabiiy ofatlar juda katta miqyosda va turli
vaqtlargacha bir necha soniya daqiqadan (er surilishi, er silkinishi, qor ko’chishi)
bir necha soatlargacha (kuchli gor va yomg’ir yog’ishi), hatto kun va oygacha (suv
toshqini va yong’in bo’lishi) cho’zilishi mumkin.

Lekin bu xildagi tabiiy ofatlar hamma joylarda ham yuzaga kelavermaydi.
Jumladan, er silkinishi, er surilishi ofatlari ko’proq tog’li hududlarda kuzatiladiki,
buning oqibatida nafaqat insonlar, balki xalq xo’jaligi tarmoqlari, hatto atrof-mubhit
qgattiq shikastlanadi.

Yana kuchli yong’ingarchilik, qor yog’ishi natijasida suv toshqini
kuzatiladiki, ogibatida, fugarolarning yashash joylari, sanoat korxonalari, temir va
magistral yo’llari, gidrotexnik inshootlar izdan chiqadi.

Xuddi shunga o’xshash ta’sirlar er surilishi, qor ko’chishi, qurg’oqchilik,
kuchli shamollar ta’sirida ham kuzatilib, oxir-ogibatda insonlar katta, ham
ma’naviy, ham moddiy zarar ko’radilar.

Ammo, barcha tabiiy ofatning turlari ham hamma joyda kuzatilavermaydi.
Tabily ofatning har qaysi shakllari o’zlarining fizik ma’nosiga, kelib chiqish
sabablariga, o’zlarining tavsifiga, kuchiga va tashqi atrofgata’sir ko’rsatish
Xususiyatlariga ega. Bu tabiiy ofatlar bir-biridan farq qilishidan qat’i nazar, ular bir
umumiy xususiyatga ega. Ya’'ni ularning taxsiri juda keng miqyosda bo’lib, 0’zini
o’rab turgan atrof-muhitga juda katta ta’sir kuchini ko’rsatadi xamda insonlar
ruhiyatiga jiddiy zarba beradi. Shuning uchun bu tabiiy ofatlarning o’z vaqtida
bilib, uning tavsiflari va sabablari aniq o’rganilsa, bu ofatlarning oldini olish yoki
ularning zarar keltirish xususiyatlari birmuncha kamaytirilgan bo’ladi. Shu tariqa
tabiiy ofatlardan keyingi gilinadigan xatti-harakatlarni va ofat ogibatlarini tezroq
hal etish imkoniyatlariga ega bo’linadi. Tabiiy ofatlarga qarshi kurash choralaridan
biri bu xalgni 0’z vaqtida vofiq etish hisoblanadi. Bu esa tabiiy ofatdan keladigan
zararlarni birmuncha kamaytirish imkoniyatini vujudga keltiradi. Yana tabiiy
ofatlar yuz berganda xalqga ma’naviy yordam berish chora-tadbirlari va
qilinadigan birlamchi ishlarni to’g’ri tashkil etish shakllari eng asosiy vazifalardan
hisoblanadi. Bu ishlarning bosh—qgoshida fugarolar muhofazasi organlari turib, ular
ofat yuz bergan joyda (urushdavrimi, tinchlik davrimi baribir) xalgni bu ofatlardan
muhofaza etish va falokat yuz bergan joydan hammani behatar joyga ko’chirish
omillarini amalga oshiradi. Qaysi erda yugori intizom, aniq belgilangan chora-
tadbirlar bo’lsa, o’sha erda har qanday ekstremal sharoitlarda harakat qilish ishlari
va ularning natijalari yuqori bo’ladi (ma’naviy talofat va moddiy yo’qotish).

Yuqorida aytilgan fikrlar tabiiy ofatlar yuz bergan joylarda o’z natijasini
bergan. Masalan: Ashxabad, Toshkent, Gazli, Armaniston va boshga davlatlardagi
er silkinishlari, Jigariston (O’zbekiston), Sharoradagi (Tojikiston) er surilishi;
Qoroqalpag’iston, Piskentdagi hamda Bo’stonliq tumanlaridagi suv toshqinlari va
boshgalar.

2.Er silkinishi va uning ogibatlari

Tabiiy ofatlar ichida eng xavflisi va daxshatlisi bu — er silkinishidir. Er
silkinishi — er osti zarbasi va er ustki qatlamining tebranishi bo’lib, tabiiy ofatlar,
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texnologik jarayonlar tufayli yuzaga keladi. Er ostki zarbasining paydo bo’lish
o’chog’i, erning ostki qatlamidagi uzoq yig’ilib qolgan energiyaning yuzaga otilib
chiqish jarayoni tufayli yuzaga keladi.o’chogqning ichki qismi markazi gipotsentr
deyiladi, erning ustki qismidagi markazi epitsentr deyiladi.

Er silkinishi yuzaga kelish sabablariga ko’ra quyidagi guruhlarga bo’linadi:
Tektonik zilzilalar,

Vulgon zilzilalari;

Ag’darilish, o’tirilish zilzilalari;

Texnogen (insonning muxandislik faoliyati bilan bog’liq) zilzilalar.
Yuqgorida qayd etilgan er silkinishi turlari ichida katta maydonga
tarqaladigani va eng ko’p talofat keltiradigan tnktonik er silkinishidir. Bunday er
silkinishlar hagida gap ketganda litosfera o’ramlarida bo’ladigan harakat (tektonik
kuchlar) tushiniladi.

Qiya sathlarda tog’ jinslarining katta bo’laklarini ag’darilishi, yoki
tog’larning o’pirilishi natijasida yuzaga keluvchi er silkinishlar ag’darilish
zilzilalari deyiladi. Bu er silkinishining tarqalish maydoni kichik, ko’p hollarda
talofatsiz bo’ladi.

Vulgon jarayoni, ya’ni er ostidagi magmani vulgon kanali orgali er yuzasiga
chiqishi bilan bog’liq bo’lganligi sababli aksariyat ko’p hollarda ular aniq bashorat
qilinadi. Shuning uchun uning keltiradigan talofati deyarli kuchli bo’Imaydi.

Insonning muhandislik faoliyati bilan bog’liq bo’lgan er silkinishlar asosan
oxirgi yillarda hisobga olinmoqda. Bunday er silkinish yirik suv omborlari vujudga
kelgan hududlarda gaz, neft mahsulotlarining er ostidan so’rib olinishi jarayoni
amalga oshirilgan maydonlarda yuz bermoqda. Inson o’zining muhandislik
faoliyati bilan er osti komponentlariga muayyan ta’sir etishi, u yoki bu darajada
o’zgartirishi er silkinishining vujudga kelishiga sabab bo’lmoqda. Daryo
vodiylariga to’g’onlarning qurilishi natijasida maydoni bir necha ming km?, hajmi
bir necha yuz km? dan katta bo’lgan (masalan, Chorvoq suv omborining umumiy
hajmi 2,1 mld m?, suv sathi maydoni 3640 ga teng) suv omborlari vujudga
kelmoqgda. Er ga’ridan 4000-5000 m chuqurlikda yotgan gaz, neft er sathiga so’rib
chigarilmoqda, er ostida uzoq geologik davrlar mobaynida yotgan ko’mir ana shu
er qa’rida yondirilib gazga aylantirib olinmoqda. Vaqtincha saqlash maqgsadida
ba’zan er osti g’orlariga, handaqglariga va tog’ jinslari g’ovaklariga gaz, neft
mahsulotlariyugori bosim ostida kiritilmogda, juda katta migdordagi mineral suvlar
er ostidan chiqarilib olinmoqda. Er ga’rining odamlar ta’siretish joylarida
yig’ilayotgan energiyamiqdorining u yoki bu darajada oshishi yoki kamayishi
ogibatida sodir bo’lgan er silkinishlari Hindiston, AQSh, O’zbekistonda
kuzatilganligi fandan ma’lum. Jumladan, Chorvoq suv ombori qurilib bo’lgandan
keyin bu hududda bir necha marta er silkinishlar bo’lib o’tgan. Tekshirishlarning
ko’rsatishicha, bu er silkinishlar o’zlarining tayyorlanish, sodir bo’lish
mexanizmlari bilan Chorvoq suv omboriga yig’ilgan suvning miqdori va yig’ilgan
suvni suv omboridan chiqarilishtezligi bilan bog’liq holda yuz berishi kuzatilgan.
Bunga birinchidan, suv omborining 2,1 mid. M2 Dan ortig suv bilan
to’latilishijarayonida, ombor tubida yotuvchi tog’ jinslarining silkinishi va

163



taranglashishi ogibatida yuz beradigan mikrosiniglar, darz ketishlar va ularning
nisbiy harakati sababbo’lsa, ikkinchidan, suvni suvomboridanbir me’yorida
chigarilmasligi va tog’ jinslariga ta’sir qiluvchi kuchlarning nomutanosib holatda
bo’shatilishi, 0’zgarishi sabab bo’lgan.

Respublikamizning g’arbiy hududida 1976,1984 yillarda yuz bergan 8-10
balli Gazlidagi er silkinishlarini ba’zan olimlar ana shu hududdagi mavjud gaz
konlari va ulardan gazni so’rib olish jarayoni bilan bog’lashadi. 1976 yilldagi Gazli
er silkinishining gipotsentiri (zilzila o’chog’i, litosferaning ma’lum chuqurlikdagi
tog’ jinslari gatlamlarining uzilishi, surilish joyi) er qobig’ining 5-25 km chuqur
orolig’ida, 1984 yilgi er silkinishida esa 50-200 km orolig’ida joylashgan. Er
silkinish hodisasini vujudga keltiruvchi energiyaning yig’ilishi, sarflanish darajasi
silkinish hududlaridan so’rib olingan gazning miqdori, er qa’ri tog’ jinsi
qatlamlariga tushayotgan tabiiy bosimning mutanosibligini ma’lum darajada
buzulganligi ogibati zilzilaning sodir bulish vaqgtini tezlashtiradi.

Zilzila turlaridan eng xavflisi (talafotlisi)tektonik zilzila hisoblanadi.
Ma’lumki, har yili planetamizda 100000 dan ortiq er silkinishlarini seysmik
asboblar (seysmografilar) gayd etadi. Bulardan 100 tasi vayron giluvchi fojia
bo’lib, imorat va inshoatlarning buzilishiga, er yuzasida yoriglarning paydo
bo’lishiga, ming-minglab insonlar yostig’ining qurilishiga olib keladi.

Er sikinish o’chog’i gipotsentrning joylashigan chuqurligi bo’yicha: yuza —
70 km.gacha, o’rta — 70-300 km. va chuqur — 300km.dan pastda “maniya”
gatlamida wvujudga keladigan xillarini ajratish mumkin. Respublikamizda
kuzatiladigan zilzilalarning o’chog’i asosan 70 km.gacha chuqurliklarda
joylashganligi gayd etilgan.

Mantiyadagi katta bosim yoki portlashlar tufayli zilzila o’chog’i vujudga
keladi, natijada katta kuchlanishlar paydo bo’ladilar, bular 0’z navbatida erning
ustki gatlamini tebranishiga olib keladi. Gipotsentrdan hamma tarafga, gaytar
seysmik to’lqginlar targaladi, ular asosan uzunasiga va ko’ndalang turlariga
bo’linadi. Er ostidan uzunasiga tarqalayotgan (vertikal tarzda) to’lginlar o’z
yo’nalishi bo’yicha navbatma-navbat er po’stlog’ini siqib, er yuzasiga chiqganda
tovush chigaradi. Bu esa er silkinishi oldidan chigadigan tovushning o’zginasidir.
Ko’ndalang to’lqinlar (gorizontal) er yuzasiga chiqib, zilzila to’lqinlarini vujudga
keltiradi va epitsentrdan barcha taraflarga targaladi.

Kuchli er silkinishi oqibatida erning yaxlitligi, butunligi o’zgaradi,
inshoatlar, jihozlar buziladi, kommunal-energetik gismlar ishdan chigishi, insonlar
o’limi yuz beradi. Er silkinishi ko’pchilik hollarda ma’lum intensivlikda
chigadigan tovush bilan yuz beradi va uning past-balandligi er gimirlashning
kuchiga bog’liq. Er qimirlashning asosiy ko’rsatkichlari quyidagilardan iborat: er
silkinishi o’chog’ining chuqurligi, silkinish amplitudasi va er silkinishining
intensiv energiyasi.

Zilzilaning kuchini baholash. Insoniyat o’zining butun tarihiy taraqqiyoti
mobayinida ko’p er silkinishlarni boshidan kechirgan, uning ayanchli
oqibatlarining guvohi bo’lgan. O’tgan XX asrda eng kuchli er silkinishlar quyidagi
joylarda kuzatilgan:

1920 yilda Xitoyda — 180 ming,
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1923 yilda Yaponiyada — 100 ming,

1948 yilda Ashxabadda — 110 ming,

1960 yilda Marokkoda — 12 ming,

1968 yilda Eronda — 12 ming,

1970 yilda Peruda — 66 ming,

1988 yilda Armonistonda — 25 ming,

1990 yilda Tayvanda (o’lganlar soni aniq emas) va

1999 yilda Turkiyada — 18 ming odam o’lgan.

Bizning asrimizda esa 2001 yilda Hindistonda 7,9 ball kuch bilan er silkinib,
unda 30 mingdan ortig odam nobud bo’lgan va yuz mingdan ortiq insonlar,
boshpanasiz qolganlar.

Uzoq tarihiy saboq, ya’ni er silkinishi kishilarni ruhiy holatiga bo’lgan
ta’siri, imorat va inshootlarning buzilishi, vayron qilinishi, er yuzasida vujudga
kelgan o’zgarishlar (er sathida yoriglar va buloglarning paydo bo’lishi) yuz bergan
hodisalarning kuchini baholashga o’rgatgan. Natijada nisbiy baholash shkalasi
paydo bo’lgan.

Zilzila kuchi ikki xil o’lchov birligida o’lchanadi. 1. Ballarda; 2.
Magnitudada.

Dunyoning juda ko’p davlatlarida er silkinishikuchi 12 balli xalqaro o’Ichov
birligida o’lchanadi.

Ball — er yuzasining tebranma harakat darajasini ko’rsatadi. Silkinish kuchini
ballarda o’lchashda ‘“seysmograf’lardan foydalanib, tog’ jinsi zarrachalarining
tebranma harakat tezligi topiladi. Ya’ni yozib olingan “seysmogrammalar” orqali
zarrachalarning tebranish amplitudasi aniglandi va shu asosida seysmik to’lqin
tezlanishini quyidagi formula orgali hisoblab chigarish mumkin.

3.Er silkinish kuchining xususiyatlari

Er silkinish kuchiga garab quyidagi holatlar kuzatiladi:

1 ball — sezilarsiz, fagatgina seysmik asboblar gayd qgilinadi;

2 ball — juda kuchsiz, uy ichida o’tirgan ba’zi odamlar sezishi mumkin
(deraza oynalar titraydi);

3 ball — kuchsiz, ko’pchilik odamlar sezmaydi, ochiq joyda tinch o’tirgan
odam sezishi mumkin. Osilgan jismlar asta-sekin tebranadi;

4 ball — o’rtacha sezilarli. Ochiq joyda, bino ichida turgan odamlar sezadi.
Uy devorlari qirsilaydi. Ro’zg’or anjomlari titraydi, osilgan jismlar tebranadi;

5 ball — ancha kuchli. Hamma sezadi, uyqudagi odam uyg’onadi, ba’zi
odamlar hovliga yugurib chigadi. Idishlardagi suyuqlik chayqalib to’kiladi, osilgan
uy jihozlari gattiq tebranadi;

6 ball — kuchli. Hamma sezadi, uyqudagi odam uyg’onadi, ko’pchilik
odamlar havliga yugurib chigadi. Uy hayvonlari betogat bo’ladi. Ba’zi hollarda
kitob javonidagi Kkitoblar, ro’zg’or buyumlar javonlaridagi idishlar ag’darilib
tushadi;

7 ball — juda kuchli. Ko’pchilik odamlarni qo’rquv bosadi, ko’chaga yugurib
chigadi, avtomobil haydovchilari harakat vaqtida ham sezadi, uy devorlarida katta-
katta yoriglar paydo bo’ladi, hovuzlardagi suv chaygaladi va loygalanadi.
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8 ball — emiruvchi. Xom g’ishtdan qurilgan imoratlar butunlay vayronaga
aylanadi, ancha pishiq qilib qurilgan imoratlarda ham yoriglar paydo bo’ladi, uy
tepasidagi mo’rilar yiqiladi, ba’zi daraxtlar butun tanasi bilan yiqiladi, sinadi,
tog’liq joylarda qulash, surilish hodisalari yuz beradi.

9 ball — vayron giluvchi. Er gimirlashiga bardosh beradigan qilib qurilgan
imorat va inshoatlar ham qattiq shikastlanadi. Oddiy imoratlar butunlay vayron
bo’ladi, er yuzasida yoriqglar paydo bo’ladi, er osti suvlari sizib chiqishi mumkin.

10 ball — yakson qiluvchi. Hamma imoratlar yakson bo’ladi. Temir yo’l
izlari to’Iginsimon shaklga kelib bir tomonga qarab egilib qoladi, er osti kommunal
quvurlari uzilib ketadi, cho’kish hodisalari yuz beradi. Suv havzalari to’lqinlanib
qirg’oqqa uriladi, qoyali yon bag’rlarda katta-katta surilish hodisalari sodir bo’ladi.

11 ball — fojiali. Hamma imoratlar deyarlik vayron bo’ladi, to’g’onlar yorilib
ketadi, temir yo’llar butunlay ishdan chigadi, erning ustki gismida katta-katta
yoriglar paydo bo’ladi, er ostidan balchiglar ko’tarilib chiqadi, surilish, qulay
hodisalari nihoyasiga etadi.

12 ball — kuchli fojiali. Erning ustki gismida katta o’zgarishlar yuz beradi.
Hamma imoratlar butunlay vayron bo’ladi, daryolarning o’zani o’zgarib
sharsharalar paydo bo’ladi, tabiiy to’g’onlar vujudga keladi.

Imoratlarga, inshoatlarga er silkinishining ta’siri va xususiyatlari

Yuqorida aytib o’tilganidek, zilzila ta’sirida imoratlar va inshootlar talafot
ko’radi. Ko’rilgan talafot darajasi inshoat loyihasiga, ishlatilgan qurilish
materiallariga bog’lig. Shuning uchun hamma inshootlar va ularning ko’radigan
talofatlari davlat standarti bilan tartibga solinadi.

Er silkinish oqgibatlarini tugatish chora-tadbirlari

Er silkinishining ogibatlarini tugatishda ishga yaroqgli har bir kishi ishtirok
etishi zarur va quyidagi ishlar birlamchi hisoblanadi:

e Er tagida, buzilgan va yonayotgan uyda golgan odamlarni qutqarish;

e Ishlab chigarish, kommunal-energetik tizimlarda sodir bo’ladigan
avariyalarning oldini olish va to’g’rilash (chunki bular inson hayotiga xavf
soladi);

e Buzilgan uylarni, inshootlarni tiklash;

e Talafot ko’rganlarga tibbiy yordam ko’rsatish shahobchalarini tayyorlash;

e Er silkinish o’chog’ida suv ta’minotini tiklash.

Albatta, mana shu ishlarni bajarishda ishtirok etayotgan har bir odam ehtiyot
choralarini ko’rgan holda, kerakli joylarda shaxsiy himoya vositalardan
foydalanishlari zarur. Hech qanday o’zyuoshimchalik, belgilanmagan chora-
tadbirlar va xatti-harakatlarni amalga oshirish man etiladi.

4.Suv toshqgini va uning talafotlari

Suv toshgini ham tabiiy ofatlar ichida eng xavflisi hisoblanadi. Suv toshqini
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deb daryo, qo’l, hovuzlardagi suv sathining keskin ko’tarilishi natijasida ma’lum
maydonlardagi erlarni suv tagida qgolishiga aytiladi.

Suv toshqiniga turli omillar sababchi bo’ladi:

Kuchli yomg’ir yog’ish oqibatida (jala, selquyishi);

Qorlarning surunkali erishi natijasida;

Kuchli shamol esishi natijasida;

Ogar daryolardagi muzliklar yig’ilib, sun’iy to’g’on hosil gilishi;

Tog’ jinslarining nurashi, surilishi yoki boshqga sabablar bilan suv saqlash
omborlarining buzilishi ogibatida.

Kuchli yomg’ir yog’ishi natijasida suvlarning sathi keskin ko’tarilib daryo,
ko’llarga sig’maydi va natijada ekin maydonlarini, turar-joy massivlarini, yo’llarni
suv bosadi va ularni izdan chigaradi. Bulardan tashqari, elektr energiya, aloga
uzatgichlar, melliorativ tizimlar ishdan chigadi, chorva mollari, qishloq xo’jaligi
ekinlari yo’q bo’lib ketadi, xom ashyolar, yoqilg’i, ozig-ovqatlar, mineral o’g’itlar
va boshgqalar yarogsiz holga keladi, yoki yo’q bo’lib ketadi. Shular natijasida juda
katta moddiy zarar ko’rilib, insonlar 0’limi sodir bo’lishi mumkin.

Suv toshqini ofati turli joylarda, jumladan, O’zbekistonda ham tez-tez bo’lib
turadi. Masalan 1992-95 yillarda ko’pgina viloyatlarda — Xorazm, Buxoro,
Surxondaryo, Qashgadaryo, Jizzax, Sirdaryo va boshga joylarda juda katta ekin
maydonlari suv ostida qolib, oqibatda katta migdorda moddiy zarar ko’rildi.

Kuchli yomg’ir yog’ishi oqibatida suv toshqini 1993, 1994, 1995, 2000,
2001 yillarda Evropa davlatlarida ham kuzatilib, bunda nafagat moddiy zarar, balki
hisoblab bo’lmaydigan ma’naviy zarar — insonlar 0’limi yuz beradi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

1. Tabiiy ofatlarning bir-biridan fargi va umumiy xususiyatlarini

tushuntiring.

Er silkinishining turlari va kelib chigish sabablari nimalardan iborat?

3. Er silkinish o’chog’ida qilinadigan eng asosiy vazifalar nimalardan
iborat?

4. Suv toshginiga sababchi omillarni tushuntiring.

N

7 — AMALIY MASHG’ULOT

Mavzu:Texnogen tusdagi FVlar, ularning tasnifi va tavsifi. Aholi va xududni
texnogen FV- lardan muhofaza qilish.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: Aholi va xududni texnogen tusdagi

FVIarning halokatli ogibatlaridan muhofaza qilishni va ular sodir bo’lganda to’g’ri
harakat qgilishni bilish.
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Kutiladigan natija: Aholi va xududni texnogen tusdagi FVlarning halokatli
ogibatlaridan muhofaza qilishni va ular sodir bo’lganda to’g’ri harakat qilishni
o’rganadilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlar to’g’risida tushuncha.
2.Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlarning tasnifi.
3.Aholi va xududni texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

1.Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlar to’g’risida tushuncha.

Ma’lumki, favqulodda vaziyat (FV) bu muayyan hududda o’zidan so’ng
odamlarning qurbon bo’lishi, odamlar sog’li 51 yoki atrof-muhitga ziyon etkazishl,
kishilarning hayot faoliyatiga kattagina moddiy zarar hamda uning buzilishiga olib
kelishi mumkin bo’]gan yoki olib kelﬁan halokat, stixiyali falokat, epidemiyalar,
epizootiyalar natijasida yuzaga kelgan holatdir. Ny _

il dKelib chiqgish sabablariga ko’ra FVlar texnogen, tabiiy va ekologik tuslarga
ajratiladi

Aholi va hududlarni tabl(ljy va texnogen tusdagi FVlardan muhofaza gilish
tizimini takomillashtirish magsadida, 1998 vyil 27 oktyabrda Vazirlar Mahkamasi
tomonidan gabul gilingan 455- sonli “Texnogen tabity va ekologik tusdagi
favqulodda vaziyatlar tasnifi to’g’risida”gi qaroriga ilova tasdiglandi. Mazkur
ilovaga ko’ra, FVlar, ularning Vu]udga kelish sabablariga ko’ra, tasnif gilinadi va
ular ushbu Va21yatlarda zarar ko’rgan odamlar soniga, moddiy zararlar miqdoriga
ga 1ko cllamlarlga qgarab lokal, mahalliy, respublika va transchegara turlarga

o’linadi

Texnogen tusdagi FVlar - bu odamning ishlab chigarish yoki xo’jalik
faoliyati bilan bog’liq bo’lgan halokat (avariya)lar.

2.Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlarning tasnifi.

Yuqorldagl keltirilgan Vazirlar Mahkamasining 455-sonli qgarorining
ilovasiga ko’ra texnogen tusdagi FVlar vujudga kelish sabablariga qarab quyidagi
FVIarga tasnif qilinadi: transport halokatlari (avariyalari); klmyowy havfli
ob’ektlardagi halokatlar; yong’in-portlash havfi mavjud bo’lgan ob’ ektlardagl
halokatlar; energetika va "kommunal tizimlardagi halokatlar; ijtimoiy yo’nalishdagi
ob’ ektlardagl hodisa va halokatlar; gidrotexnik halokatlar.

Transport halokatlari bu:

ekipaj a’zolari va yo’lovchilarning o’limiga, havo kemalarining to’liq
parchalanishiga yoki gattiq shikastlanishiga hamda qidiruv va avariya qidiruv
ishlarini talab giladigan aviahalokatlar;

Kimyoviy havfli ob’ektlardagi halokatlar bu:

atrof-tabiity muhiti kuchli ta’sir qiluvchi zaharli moddalarning otilib
chigishiga va shikastlovchi omillarning odamlar, hayvonlar va o’simliklarning
ko’plab shikastlanishiga olib kelishi mumkin bo’lgan yoki olib kelgan darajada,
yo’l qo’yilgan chegaraviy kontsentratsiyalardan ancha ortiq miqdorda sanitariya-
himoya hududidan chetga chigishga sabab bo’ladigan kimyoviy havfli
ob’ektlardagi halokatlar yong’in va portlashlar.
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Yongin-portlash havfi mavjud bo’lgan ob’ektlardagi halokatlar bu:

- texnologik jarayonda portlaydigan, oson yonib ketadigan hamda boshga
yong’in uchun havfli moddalar va materiallar ishlatiladigan yoki saqlanadigan
ob’ektlardagi, odamlarning mexanik va termik shikastlanishiga, zaharlanishiga va
o’limiga, asosiy ishlab chigarish fondlarining nobud bo’lishiga, FVlar xududlarida
ishlab chigarish tsiklining va odamlar hayotining buzilishiga olib keladigan
halokatlar, yong’inlar va portlashlar;

- odamlarning shikastlanishiga, zaharlanishiga va o’limiga olib kelgan hamda
gidirish-qutqarish ishlarini o’tkazishni nafas olish organlarini muhofaza gilishning
maxsus anjomlarini va xaltalarini qo’llanishni talab qiluvchi ko mir shaxtalaridagi
va ruda sanoatidagi gaz va chang portlashi bilan bog’liq avariya - yong’inlar va
jinslar qo’porilishi.

Energetika va komutunal tizimlardagi halokatlar bu:

- sanoat va qishloq ho’jaligi mas’ul iste’molchilarining halokat tufayli
energiya ta’minotisiz qolishiga hamda aholi hayot faoliyatining buzilishiga olib
kelgan GES, GRES, TESlardagi, ulkan issiglik markazlaridagi, elektr
tarmoqlaridagi bug’qozon bo’limlaridagi, kompressor va gaz taqgsimlash
shahobchalaridagi va boshqa energiya ta’minoti ob’ektlaridagi halokatlar va
yong’inlar;

- aholi hayot faoliyatining buzilishiga va salomatligiga havf olib kelgan gaz
quvurlaridagi, suv chigarish inshootlaridagi, suv quvurlaridagi, kanalizatsiya va
boshga kommunal ob’ektlardagi halokatlar;

- atmosfera, tuproq, er osti va er usti suvlarining odamlar salomatligiga havf
tug’diruvchi darajada kontsentratsiyadagi zararli moddalar bilan ifloslanishiga
sabab bo’lgan gaz tozalash qurilmalaridagi, biologik va boshqa tozalash
inshootlaridagi halokatlar.

Ijtimoiy yo’nalishdagi ob’ektlardagi xodisa va halokatlar bu:

odamlar o’limi bilan bog’lig bo’lgan va zudlik bilan avariya-qutqaruv
o’ tkazilishini hamda zarar ko’rganlarga shoshilinch tibbiy yordam ko’rsatilishini
giladigan maktablar, kasalxonalar, kinoteatrlar va boshqalar, shuningdek uy-joy
sektorl binolari konstruktsiyalarining to’satdan buzilishi, yong’inlar, gaz portlashi
va boshgalar.

Gidrotexnik halokatlar bu:

- suv omborlarida, daryo va kanallardagi buzilishlar, baland tog’lardagi
ko’llardan suv toshib ketishi natijasida vujudga kelgan hamda suv bosgan
xududlarda odamlar o’limiga sanoat va qishloq ho’jaligi ob’ektlari ishining, aholi
hayot faoliyatining buzilishiga olib kelgan va shoshilinch ko’chirish tadbirlarini
talab etiladigan halokatli suv bosishlari. Shu bilan bir gatorda, yuqorida gayd
etilganidek baravaridan ortigni, biroq 0,5 million baravaridan ko’p emas, tashkil
etadigan hamda FV zonasi aholi punkti, shahar, tuman, viloyat tashqgarisiga

chigmaydigan FV.
Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1. Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlarning tasnifi?
2. Texnogen tusdagi halokatlarning asosiy sabablari?
3. Kimyoviy havfli ob’ektlardagi halokatlar?
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4. Energetika va kommunal tizimlardagi halokatlar?

8 — AMALIY MASHG’ULOT

Mavzu:Ekologik tusdagi FVlar, ularning tasnifi va tavsifi. O’zbekistonda
aholini ekologik FVlardan muhofaza gilish tadbirlari.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: O’zbekistonda Ekologik vaziyatni
yaxshilash yo’llarini, aholini Ekologik FVlardan muhofaza qilish tadbirlarini
bilish.

Kutiladigan natija: O’zbekistonda ekologik vaziyatni yaxshilash yo’llarini,
aholini ekologik FVlardan muhofaza gilish tadbirlarini biladilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar to’g’risda tushuncha

2.Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlarning tasnifi va kelib
chigish sabablari

§.d0b’_zllaelgistonda aholini ekalogik favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
tadbirlari.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlar to’g’risida tushuncha, ularning
tasnifi va kelib chiqish sabablari.

«EKkologiyay - yunoncha so’z bo’lib, tirik mavjudotlarning yashash sharoiti

va atrof-muhit bilan o’zaro munosabatlarini o’rganadi.

Ekologik tusdagi FVlar - bu insoniyatning hayot faohyatlga o’simlik va
ayvonot dunyosiga, gidrosfera va atmosferaga beqiyos ta’sirini ko’rsatadigan
okatll vaziyatlar.

Ularnlng tasnifi hilma-xildir. Kelib chigish hususiyatiga ko’ra ekologik FVlar
quyidagilarga bo’linadi:

-quruglik (tuproq, er osti)ning holati o’zgarishi bilan bog’lig bo’lgan

vaziyatlar:
Er osti gazilma boyhklarlm gazib olishda, er ko’chkisi natijasida va insonni
x0’jalik faoliyatidagi ta’siri ostida;

-Tuproq tarkibida og’ir metallarning ruhsat etilgan kontsentratsiyadan

yugori bo’lishi natijasida;

-erning degradatSIyaSI - sho’r erlarning paydo bo’lishi bilan

kuzatiluvchierroziya jarayonini o’z ichiga oladi.

- Atmosfera holatlmng o’zgarishi bilan bog’liq bo’lgan vaziyatlar:
Antropogen ta’sir natijasida iqlim va ob-havoning keskin o’zgarishi;

Atmosferada zararli moddalarnmg ruhsat etilgan miqdoridan ko’payib ketishi;
Shaharlarda haroratni ko’tarilishi;

Shaharlarda “kislorod” tanq1sl1g1

Shaharlarda shovqinni PFKdan yuqori bo’lishi;

Kislotali yog’inlar zonasini hosil bo’lishi;

Atmosferaning ozon gavatini emirilishi;
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Atmosfera tinigligining o’zgarishi.
- Gidrosfera holatining o’zgarishi bilan bog’liq bo’lgan vaziyatlar:
Suv manbalarining ifloslanishi natijasida ichimlik suvini kamayishi;
Texnologik jarayonlar va insonni maishiy-xo’jalik ishlariga suvni sarflashi
(ishlatishi ?natljamda suv resurslarlnlng kamayishi;
Inson faoliyati ta’sirida dunyo okeani wa dengizni ifloslanishi natijasida
ekalogik muvozanatning buzilishi.

Ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlarning tavsifi.

Quruqlik holatining buzilishi. Tabiiy sabablarni yoki insonni xo’jalik
faoliyatidagi ta’siri ostida tuprogning hususiyati asta-sekin yomonlashlb
bormoqda, ya’ni emmg degradatsiyasi yuz bermoqda. Buning sababi esa o’git va
pestitsidlardan noto’g’r1 foydlanishdan kelib chigmoqda.

Masalan, tarkibida ogir metallar tuzlari bo’lgan pestitsidlar miqgdorini
oshirish tuproq unumdorligini pasaytirishi va undagi mikroorganizmlar va
chuvalchanglarni halok bo’lishiga olib kelishi mumkin. O’ylamasdan o’tkazilgan
meliorativ ishlar chirindi gatlarnini pasaytiradi.Unumdor tuprogni kam mahsulli
tuproq bilan to’ldiradi.Daraxtlar kesilganida ularning ostidagi o’tli qatlam
shlkastlanadl Traktor bosib o’tgan yo’llar ham erga katta zarar keltiradi.Ayniqsa
o’rmon yong’inlari katta zarar etkazad1 Daraxtlar bilan birga butun hayvonot,
mikroorganizm va o’simlik olarni yo’q bo’lib ketadi. Erning degradat51yaSI er flora
va faunasining o’zgarishi va hosﬂdorhglmng pasayishi, sho’r erlarning paydo
bo’lishi bilan kuzatiluvchi erroziya jarayonini 0’z ichiga oladi.

Tuprogning erroziyasi.Bu tuproq va unga tutash gatlamlarning turli tabiiy va
antropogen omillar bilan turli-tuman buzilish jarayonlaridir. Sabablarlga ko’ra
tuproq eroziyasining quyidagi turlari farglanadi: suv, shamol muz, ko’chki, daryo
biologik eroziyalari. Rossiyaning har bir fuqor0s1ga to’g’ri k_eladlgal_l_ q_1sh10q
ho’jalik erlar, 24 ga ekinzorlar esa 18% ga kamaydi. Buning natijasida er
holatining buzilishi, ifloslanishi va sho’rlanish jarayonlari kuchaydi. Tuproq
qatlarnining og’ir metallar tuzlari bilan ifloslanishi asosan sanoat va
transportlardan chlqayotgan chigindi va gazlar, shuningdek tuproqga zaharli
chigindilarni tartibsiz ko’mish hisobiga yuz bermoqda.

Biologik xilma - xillikni kamayishi yoki yo’q qilinishi erlarni cho’lga
aylanishiga olib keladi. Bu suv resurslarining kamayishi, yoppa o’simlik
qatlarnining yo’qolishi, faunaning kambag’allashuvi va qayta qurlllshl bilan
Iéeche;dldlnson tomonidan kam suvli erlardan noratsional foydalanish (hayvonlarni

u erlarda

Ko’plab bogqish, o’simlik qatlamining yo’q qilinishi.geoglogorazvedka ishlari
bilan tuprog ishlari va chorvachilik orsidagi ratsional munosabatlarning buzilishi
ularni cho’lga aylanishiga olib keladi.

Atmosfera holatining o’zgarishi
Atrof-muhitni muhofaza qI|ISh ekologik barqarorlikni asrab qolish bugungi
kunda dunyo hamjamiyatining ¢’tiboridagi masalalaridan biri bo’lib qolmoqda
Atmosferani ifloslanishi tabiiy va antropogen manbalar hisobiga bo’ladi.

A) Tabiiy omillarga - tog’ jinslarining emirilishi, zilzila oqibati,
vulgonlar t.ioliyati (vulqonlarning otilishi), tuprogning emirilishi, o’rmonlarga o’t
ketishi kabi hodisalar kiradi;

B) Antropogen omillarga - sanoat korxonalari faoliyatidan hosil bo’ladigan
K.az chiqindilari va shuningdek avtomobil, temir yo’l, suv transportlari tomonidan
turli yoqilg’ilarning ishlatilishi zararli moddalarning havoga ko’tarilishi va boshqa

shu kabi hodisalar kiradi bo’ladi.

O’zbekistonda atmosfera havosmlng sifat va miqdoriy tarkibida ham tabiiy
va antropogen manbalar katta ro’l o’ynaydi.

Sanoatda yo ciﬂg i - energetika, kimyo va neft - kimyo sanoati azot oksidlari
Chlqlndllarlnlng tashlanishida asosiy sababchi bo’lib hisoblanadi.

Yoqilg’idan foydalanishning past samaradorligi atmosferaga ortiqcha
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chigindi tashlamalar tashlanishiga olib keladi. Bu mazkur ob’ektlar joylashgan
aholi yashash punktlari va shaharlarda (Toshkent, Angren, Navoiy) atmosfera
havosining ifloslanish darajasiga ta’sir ko’rsatadi.

Atmosfera  havosinin ifloslanishini ~ kamaytirishga  yo’naltirilgan
tadbirlardan biri avtomobillar dvigatellarinininng ishlatilgan gazlari toksikliligi va
tutun miqdorini davlat nazoratidan o’tkazish hisoblanadi. Respublikalarda
avtotransport texnikalarni muqobil yoqilg’i turlariga o’tkazish bo’yicha ishlar
davom ettirilmogda. Hozirgi vaqtda avtotrasport vositalarini sigilgan tabiiy gaz va
suyultirilgan neft gaziga o’tkazish muvaffaqiyatli amalga oshirilmogda.

“Uzavtosanoat” tizimida gaz ballonli uskunalar bilan jihozlangan “Damas"
avtomobillarini chigarish rejalashtiriimogda.Ayni paytda avtomobillarda gaz
ballonliuskunalarni o’rnatish bo’yicha bir qator vyirik korxonalar bilan
hamkorlikdagi ishlar amalga oshirilmoqda. Atmosferaning gaz va issiqglik
aylanishiga o’rmon yonishi va kesilishi, erning haydalishi, yangi suv omborlarini
qurilishi, suv oqimining o’zgarishi, botqoqlikning qurishi jiddiy ta’sir ko’rsatadi.
Sanoat muassasalari, TES, avtotransportlar katta miqdorda organik yonilg’ini
yoqadilar, bu esa quyidagi holatlarga olib keladi:

- atmosferada dioksid uglerodni tarkibini oshishiga. Bu jarayon issiqglik

effekti natijasida havoning isishini keltirib chigaradi.
_Er sharining issiglik holatiga ta’sir qiluvchi va atmosferaga tushayotgan freonlar,
fitorli, bromli va xlorli birikmalar ozon gatlarnining bumhsﬁlga.
~ Iqlimning o’zgarishiga ta’sir qiluvchi boshqa omillarga quyidagilar
kiradi: atmosfera va okean orsidagi namlik va issiglik aF_ma_sﬂunuvmmg
buzilishiga olib keluvchi okeanning neft mahsulotlan bilan ifloslanishi;
yog’ingarchilik keltirib chigarish maqgsadida bulutlarga ta’sir ko’rsatishi;
atmosferaga suv  bug’larining chiqishi; sug’orish tizimining  ta’siri,
bug’lanishning ortishi.

Sanoat markazlari yoki yirik shaharlar ustida «smog» deb ataluvchi
ifloslangan havo qatlarni yuzaga keladi. Uni shartli ravishda uch gatlamga bo’lish
mumKin: quyi - bu uylar orasidagi gatlam, o’rta - 20-30 metr balandlikdagi gatlam,
yugori - asosan sanoat korxonalaridan chigayotgan tutun va chigindilardan
oziglanayotgan 50-100 metr balandlikdagi gatlam. _

Atmosferaga transportlardan chigayotgan uglevodorod gazlari va azot
oksidi aralashmalariga quyosh radiatsiyasining ta’siri insonlar salomatligi uchun
katta havf tug’diradigan fotosmog (fotooksidantlar)ni yuzaga keltiradi.

Hozirgi paytda ko’p sanoat zonalarida kislorod etishmovchiligi
kuzatilmoqda.Bunday hollarda fotosintez natijasida o’simliklar, sanoat, transport,
odamlar, hayvonlar iste’mol qilayotgan kisloroddan kam miqgdorda kislorod ajralib
chigadi, bu esa shu hollarda fotosintez ogibatida kislorodni odamlar, hayvonlar
o’simliklar sanoat iste’mol qilish miqdoridan kam chiqarib berayapti. Bu holat
aholi orasida o’pka va yurak tomir kasalliklarini keltirib chigaradi.

Er usti, havo, suv transportida quvvatli vositalarning paydo bo’lishi
isonlarning doimo yuqori darajadagi shovqinlar ostida bo’lishiga olib keladi
Shahaming umumiy shovqin darajasida transportning solishtirma og’irligi 60-80 %
ni tashkil giladi. _ _ _ o _

Yuqori darajadagi harorat, shovqin, chang, radiatsiya, elektromagnit
maydonlarning hammasi atmosfera havosining ifloslanishiga olib keladi.

_Kislotali yog’inlar. Bu havoning sanoatdan ifloslanishi, avtomobillardan va
liviatsion dvigatellardan chigayotgan gazdan havoni ifloslanishi va shuningdek
turli yoqilg’ilarning yoqilishi natijasidadir. L ] )

o Azptmng_hamma oksidlarini taxminan 40 %ini issiqlik elektro stantsiyalari
keltirib chigaradi. Bu oksidlar azot va nitratlarga aylanadi, oxirgilari esa suv bilan
0’zaro ta’sir qilib azot kislotasini hosil qgiladi.

Shuningdek keng tarqalgan havoning ifloslantiruvchilaridan biri ko’mir,
nefit, mazutni yoqish natijasida hosil bo’ladigan oltingugurt angidriddir.Kislotali
yog’inlar fagat o’simliklar dunyosi uchungina havfli bo’lmasdan, balki odamlar
sog’ligi uchun ham havflidir.
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Ozon gatlarnining kichrayishi. Stratosfera quyoshning ultrabinafsha
nurlarini yutadi va erdagi tirik mavjudotlarni shu nurlarning halokatli ta’siridan
saglaydi. Ozonnlng atmosferadagi soni katta emas.U vodorod, azot, xlor
birikmalari ta’ s1r1da tez buziladi. Iqlim isishining oqibatlari ozon qavatining
buzilishini, unda ° tuynuk bo’lishini va ultrabinafsha nurlari ogimini er sathiga
kelishini tezlashtiradi. So’ nggi yillar davomida inson faoliyati natijasida tarkibida
bu birikmalar bo’lgan moddalarningtushishi keskin ortmogqda.

Chang.Bu keng tarqalgan atmosfera ifloslovchilaridan biridir.Chang er
]1smlar1%a shamolning ta’siri, o’rmon yong "inlari, vulgon otilib chiqishi, sanoatdan
chigindilar chiqgish jarayomda paydo bo’ladi. Chang odam organizimiga, o’simlik
va hayvonot olamiga zararli ta’sir ko’rsatadi. Binolar, qurilishlar buzilishini
tezlashtiradi va gator boshqga salbiy ogibatlarni keltirib chlqaradl

Gidrosfera holatining o’zgarishi. Sanoat va uy - joylari qurilishining
keskin o’sishi suv etishmovchiligiga sabab bo’lmoqda, uning sifati pasaymoqda.
Suv resurslari kamaylshlnlng asosly sabablari quyldagllardlr

-insonni blosferaga ta’sir qlhsh1 oqibatida suv resurslarining kamayishi;

-suvga bo’lgan talabni keskin o’sishi;

-suv manbalarini katta mlqdorda ifloslanishi.

Inson faohyatl ta’sirida  suv havzalarmmg sayozlashuvi, kichik
daryolarning yo’q bo’lib ketishi, ko’ llarnmg qurishi, o’rmonlarni kesib tashlash,
hayvonlarnl rejasiz boqish, cho’ flarni to’xtovsiz haydash, melioratsiya tizimlarini
o’ylamasdan rivojlantirish natijasida yuz beradi. Suvga bo’lgan extiyoj har y111 6-8
% ga ortib bormoqda, bu sanoat korxonalarning 0’sib borishi bilan bog’liq.Xo’jalik
|sh%ar| uchun suv sarfi ortib bormoqda, yaqin yillar ichida esa u har bir kishi uchun
400 metrG’sutkani tashkil etadi.

Ifloslantiruvchilar biologik, mexanikvakimyoviy bo’lishi mumkin.

Suv shunchalik ifloslanganki, daryo va hovuzlarda ko’p tirik jonzotlar qgirilib
ketmoqda aynigsa baliglar. Bunday suvlarni tozalamasdan va zararsizlantirmasdan
1ste’mol qilish mumkin emas. Daryo va ko’llarga, suv havzalarlga 1shlab chiqarish
chigmdilari, maishiy axlatlar, neft mahsulotlari, og’ir temir chigindilan
tashlanmoqda

As0siy |floslant|ruvchllar - bu kimyoviy korxonalari, neftni qayta ishlash
va neft-kimyo Kkorxonalri, qog’oz ishlab chigarish tarmoqlarl o’simliklarni
021q1ant1rlsh qishlog xo ]alik ckinlari zararkunandalarga qarshi kurash va
o’g’itlardir. o ] )

Tankerlarning xalokatga uchrashi natijasida dengizlarning keng ko’lamda
ifloslanishiga olib kelmoqda.

O’zbekistonda aholini ekologik favqulodda vaziyatlardan muhofaza

qilish tadbirlari.

Har bir inson ekologik tarbiyaviy ishlar jarayonida quydagilarni bilishi zarur:
tabiat boyliklaridan tejab-tergab foydalanish va ularni muhofaza qilish;
atrof - muhitni ifloslanishdan saglash; . o

tabiatni kelajak avlodlar uchun tabiiy holda goldirishga intilish.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1. Atmosfera holatining o zgarlshl bilan bog’liq sabablar?

2. Gidrosfera holatining o’zgarishi sabablar?

3. Tuproq eroziyasi nima?

éé bOI zb;:klstonda aholini ekologik favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
tadpirlari’
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9 — Seminar

Mavzu: Ijtimoiy tusdagi FVlar. Aholi va ob’ektlarni bosqinchi
terrorchilikdan muhofaza qilish.

Amaliy mashg’ulotlari maqgsadi: Ijtimoiy tusdagi FVIarni oldini olish va
bartaraf etish yo’llarini, aholi va ob’ektlarini bosqinchi terrorchilikdan muhofaza
qgilish choralarini, FVlarning ruhiy omillarining mohiyatini tushunib olish.

Kutiladigan natija: Ijtimoiy tusdagi Fvlar-ni oldini olish va bar-taraf etish
yollarini, aholi va ob’cktlarini bosqinchi-terrorchilik-dan muhofaza qilish
choralarini, FVIlarning ruhiy omillarining mo-hiyatini tushunib yeta-dilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1 .Ijtimo1y tusdagi fv lar to’g’risida tushuncha. _
2.1jtimoiy tusdagi fv lar tavsifi va kelib chigish sabablari.
3.1jtimoiy tusdagi fv lar tavsifi

4.0’ zbekistonda axolini ishtimoiy FV larda muxofaza qilish tadbirlari
Mavzuni gisgacha mazmuni.

Ijtimoiy xarakterdagi FVlar.

Terrorizm - zo’rlik, zo’ravonlik degan ma’noni anglatadi.

O’zbekiston Respublikasining 2000 yil 15 dekabrda gabul qilingan “Terrorizmga
gar_slhi kurash to’g’risida”gi qonunida terrorizm tushunchasiga quyidagicha ta’rif
erilgan:

Terrorizm - mafkuraviy va boshga magsadlarga erishish uchun shaxsning
hayoti, sog’ligiga xavf tug’diruvchi, mol-mulk va boshqa moddiy ob’ektlarning
yo’q qilinishi (shikastlantirilishi) xavfini keltirib chigaruvchi hamda davlatni,
xalgaro tas_hkllot_nl,dlsmor]ly yoki yuridik shaxsni biron-bir harakatlar sodir etishga
yoki sodir etishdan tiyilishga majbur qgilishga, xalgaro munosabatlarni
murakkablashtirishga, davlatning suverenitetini, hududiy yaxlitligini buzishga,
xavfsizligiga putur etkazishga, qurolli mojarolar chiqarishni ko’zlab 1g’vogarliklar
gilishga, aholini qo’rqitishga, ijtimoiy-Siyosiy Vvaziyatni beqarorlashtirishga
qaratilgan, O’zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksida javobgarlik nazarda
tutilgan zo’rlik, zo’rlik ishlatish bilan qo’rqitish yoki boshqa jinoiy qilmishlar.

Terrorizm turlari:

Milliy.
Dinly.
Siyosly.
An’anaviy (bombali).
Telefon
Yadroviy.
Kimyovly.
Biologik.
Kiberterrorizm.
Terrorchilik harakatlarini amalga oshirish uchun foydalaniladigan

vositalar:
sovuq qurollar.
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0’q otar qurollar

portlovchi moddalar.

zaharlovchi moddalar.

biologik agentlar.

radioaktiv moddalar.

yadro zaryadlari. _
elektromagnit impulsi targatuvchilar. _

Terrorizmning magsadlari:davlat siyosati va davlat qurilishini zo’rlik yo’li
btlan o’zgartirish; davlatning jamoatchilikka qarshi kurashdagi urinishlarini
begarorlashtirish va buzish; ijtimoiy va iqtisodiy masalalarni hal etish, dunyo
hamjamiyatiga integratsiya cg}ilinish qudratiga ega bo’lgan demokratik siyosiy
tuzimni yaratish va mustahkamlash buyicha gabul gilinayotgan garorlarni
bargarorlashtirish va buzish; shaxsga, jamiyatga, davlatga siyosiy, iqtisodiy va
ma’naviy zarar keltirish.

Terrorizmning ko’lamlari:

shaxsga garatilgan jinoyatlar;

guruhiy qotilliklar;

odamlarnlnP ommaviy qirilishi;

butun mamlakat boylab terrorchilik harakatlarini amalga oshirish;
dunyo jamiyatiga qarshi garatilgan yirik ko’lamli harakatlar.

Aholi va ob’ektlarni bosqinchi-terrorchilikdan muhofaza qilish.

~O’zbekiston Respublikasining “Terrorizmga garshi kurash to’risida”gi
gonuniga muyofl(i respublikamizda terrorizmga garshi kurash gonuniylik, shaxs
xuquglari erkinliklari va qonuniy manfaatlarining ustuvorligi, terrorizmning oldini
olish choralari ustuvorligi, jazoning mugarrarligi, terrorizmga garshi kurash
oshkora va nooshkora choralari uyg’unligi, jalb qgilinadgan kuchlar va vositalar
tomonidan terrorchilikka qarshi o’tkaziladigan rahbarlik qilishda yakkaboshchilik
tamoyillari asosida olib boriladi. Terrorizmga qarshi kurashda O’zbekiston
Respublikasi Milliy xavsizlik xizmati, Ichki ishlar vazirligi, Davlat bojxona
go’mitasi, mudofaa va favqulodda vaziyatlar vazirliklari ishtirok etadi.

Terrorchilik harakatlari bilan bog’liq vaziyatga tushib qolganda ganday
harakat gilish kerak

Garovga tushib qolganda: aslo vahimaga berilmang, “hamma qatori
bo’lishga harakat qiling. Ko’zga tashlangan kiyimlardan halos bo’ling, bo’yingiz
baland bo’lsa engashing, keskin harakatlar qilmang, terrorchining ko’ziga tik
garamang;

Atrofingizdagilarni tinchlantirishga harakat qiling, bunda har ganday
usuldan, hattoki musht tushirishdan ham foydalanishingiz mumkin;

Imkon darajasida binoda xavfsizroq joyni aniglang (oyna, derazalardan
uzogroq va h..k.);

Iloji boricha yong’in vaqtida hayot uchun havfli bo’lgan sun’iy toladan
tayyorlangan kiyimlardan xalos bo’ling;

Ozod bo’lishingizga bo’lgan umidni yo’qotmang;
Telefon orgali tahdid gilinganda: iloji boricha “suhbat’ni yozib olishga
harakat qiling;
yozib olish yo’lga qoyilmagan bo’lsa, suhbatni eslab qolish lozim,;
qo’ngiroq giluvchi bilan ko’proq muloqatda bo’lishga harakat giling, uning yoshi,
millati, jinsini taxminan aniqlashga harakat giling, ovozi, gapirish ohangi, nutgiga
e’tibor garating;
go’ngiroq to’grisida tegishli organlar (MXX, ichki ishlar bo’limiga xabar bering,
zarur bo’lsa odamlarni evakuatsiya qgilishni tashkil eting.

Protlovchi qurilma ishga tushganda: sodir bo’lgan voqea to’grisida tegishli
joylar (ichki ishlar bo’limi, qutqaruv xizmati, hokimiyatning tezkor navbatchisi)ga
xabar bering; imkon gadar yuzaga kelgan vaziyatga gaho berishga harakat qgiling:
portlash joyi, jaroxatlanganlar soni, yo_n%’in chiggan-chigmaganligi va h.k.; vogea
Joyiga begonalar va giziquvchilar yaginlashishini oldini oling; jaroxatlanganlarga
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birinchi tibbiK yordam ko’rsatishni tashkil eting.

Shubhali buyum topib olganda: zudlik bilan topilgan buyum to’grisida
Xabar bering; odamlarni xavfsiz joyga olib chiging; odamlarning shubhali
buyumga vyaginlashishlariga, radio-aloga vositalari, uyali telefon va radio
portlatgichning ishlab ketishiga sabab bo’lishi mumkin bo’lgan vositalardan
foydalanishga yo’l qo’ymang; huquqni muxofaza qilish organlari vakillari etib
kelishini kuting. _ o

FVlarning ruhiy omillari o o _

~ Ma’naviy-ruhiy  tayyorgarlikning  mohiyati.  Fugaro  muhofazasi
faoliyatining barcha tomonlari, jumladan FVDT tizimlarning shaxsiy tarkibi va
aholini favqulodda vaziyatlarda harakat gilishga tayyorligi takomillashgan
tagdirdagina samarali bo’ladi. Ushbu tayyogarlikning muhim yo’nalishlaridan biri
ma’naviy-ruhiy tyyorgarlik hisoblanadi.

_Abholini favqulodda vaziyatlarda harakat gilishga ma’naviy tayyorlash -
bilim oluvchilarda fugaro muho¥aza3|ga oid vazifalarni bajarish mam?;\kat, xalq
oldidagi kerakli ekanligiga ishonchni tarbiyalash, o’z wvazifalarini vijdonan
bajarishga, shunday vaziyatlardagi qiyinchiliklarni enﬁib o’tishga o’zini tayyorlash
zarurligini tushinish, ruhty giyinchiliklarga chidash ruhida tarbiyalashdir.

Ruhiy tayyorgalik - bu odamlarda ruhan chidamlilikni shakllantirish yoki
quyilgan vazifalarni bajarish, havfli vaziyatlarda fidokorona harakat qilish
faoiliyatini kuchaytirishdagi hislatlarini hosil qilish demakdir.Ma’naviy-ruhiy
tayyorgarlik bir-biri bilan uzaviy bog’langan.Bu odamlarda yuqori ma’naviy-ruhiy
shakllantirishning yagona jarayonidir.

Shaxsiy tarkibning tayyorgarligi tarbiya va o’qitish jariyonida, uning
barcha shakl va usullarini qo’llagan holda amalga oshiriladi. Uning muhim
vazifalaridan biri shaxsiy tarkibga va tizimlar sardorlariga ruhiy chiniqgish,
irodasini mustaxkamlashga intilishni singdirishdan iborat. Shaxsiy tarkib bunday
chinigish fugaro muxofazasi buyicha vazifalarni muvaffaqiyatli amalga oshirishda
ko’makdosh bo’lishni tushinib etishi zarur. _ N
_ _Ruhiy tayyorgarlik, aynigsa xavfli vaziyatda harakat qilish uchun
insonning bilimini bevosita chiniqgtirish fugaro muhofazasi vazifalarini amalda
bajarish chog’ida o’qitish jarayonida asosan ikki shaklda olib boriladi

1.Maxsus jihozlangan o’quv shaharchalarida, ruhiy chiniqish maydonchalarida
mashg’ulotlar, trenirovkalar olib borish.

2.Barcha mashg’ulotlarda, aynigsa, fuqaro muhofazasi o’quv mashglarida.
Buning uchun fugaro muhofazasining o’quv moddiy-texnik bazasini yaratish, uni
doimo foydalanishga tayyor holda saqlash, o’tkazilayotgan o’quv mashg’ulotlari
va mashqlarida samarali qo’llash lozim. o _ o

Ma’naviy-ruhiy tayyorgarlikning shakl va usullarini mahalliy sharoitni

hisobga olgan holda doimo takomillashtirib borish zarur. Ma’naviy-ruhiy
tayyorEarllkda_ ketma-ketlik tamoyili juda muhim o’rin tutadi: oddiydan
murakkabga, biroz murakkabdan - ko’proq murakkabga.
_ Xavf-xatar, halokat, ingiroz so’zlari bizni har qadamda ta’qib etadi. Gazeta
jurnallar sahifalari, televizor ekrani orgali yangi va daxshatli vogealar, hodisalar,
Jinoyat va favqulodda vaziyatlar hagidagi axborotlarni olamiz. Beixtiyor har
birimizda savol tug’iladi: men bilan shunday bo’lib qolsachi? Biz o’zimizni
yordamga muhtoj, himoyasiz his gila boshlaymiz. Xavf-xatar har qadamda: uyda,
magazinda, teatrda, uyimiz yo’lagida va jamoat transportida poylab turgandek
tuyulaveradi. Bolalarimizni maktabga yuborishga, kechqurun itimiz bilan sayrga
chiqishga, ko’p qgavatli binolar ichiga kirishga qo’rqamiz.Inson o0’zini to’la
muhofazalangan holda his giladigan biror joy yo’qqa o’xshaydi. Bundan uyqumiz
va ishtahamiz yo’qoladi, oshqozon yarasi paydo bo’ladi, qon bosimi ko’tariladi,
tinchligimiz qaylargadir ketadi. O’zimizni o’rab turgan xavf-xatar hagida
oylamaslikning aslo 1loji yo’q.Shu bilan birga ulardan doimo qo’rqaverib charchab
ham ketamiz. Ulardan qutilishning universal vositalarini, turmushning har bir
vaziyatiga maslahatni qidirib qolamiz va ularni topmaymiz. Go’yoki yopiq xalga
hosil bo’ladi.Biz esa uning ichida yanada tezroq yuguraveramiz, yuguraveramiz.

Bu yukni nima qilish kerak, ushbus halgani ganday uzish mumkin, shunday
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xavfli va ogziqarli dunyoda bolalarni hayotga ganday tayyorlash mumkin.

Albatta, hech ganday xavf-xatar yo’q deb tasvvur qilish, televizor
ko’rmaslik, radio eshitmaslik, jinoyatchilik olarnidagi oxirgi yangiliklarni
muhokama etishayotganda chekish joyidan ketib golish ham mumkin. O’zimizni
jamiyatdan chetlab qo’yishimiz va odam oyog’i etmas joylarga bosh olib

etishimiz ham mumkin. Vrach yoki qutgaruvchi kasbini egallab, kasbiy
malakamiz o’zimizning va yaqinlarimizning hayotlarini asrab qolishga yordam
beradi, deya umid qgilishimiz ham mumkin.ammo shu bilanbirga ruhiyatimizni
gayta qurib, o’zimizda xavfsizlik ruhini rivojlantirishimiz ham mumkin. Buning
uchun ko’p narsa kerak emas: birinchidan, qo’rqish va ofatni kutishga chek quyish,
ikkinchidan, xavf-xatar bilan uchrashuvga tayyorgarlikni boshlash lozim.

Qo’rquv turli ko’rinishda: zararli va foydali bo’lishi ham mumkin. Foydali
tlo’rquv bizni xavf-xatar va oylanmay qilinajak harakatlardan saqglaydi masalan,
iniuthinalar tinmay o’tib turgan ko’chani mumkin bo’lmagan joyda kesib o’tishga
ynki soyabonni parashut hayol qilib osmono’par binoning tomidan saqlasliga yo’l
1luymaydi. Zararli qo’rquv yashashga va oddiy harakatlarni amalga oshirishga:
liftda yuiiah, kinoga borish, yoki tovuq go’shtini iste’mol qilishga halaqit beradi.
Bunday qo’rquv fikrlash va harakadanish gobiliyatini gotirib qoyadi, yana va yana
liutuvvuringizdagi vodgea-hodisalarni boshdan kechirishga majbur giladi, ularga
vimnda dahshatlirog tus beradi. Agar biz nimadandir juda ham qo’rgsak, hali yuz
linmagan vaziyatni bir necha bor boshdan o’tkazgandek bo’larniz: ruhan bu hodisa
InG’ uchun sodir bo’lib bo’ldi. Bunday qo’rquv bilan o’zimiz yoki mutaxassis
g’uidnmida kurasha olishimiz mumkin, buni har kim o’zi hal giladi. Bu xavfsizlik
liixologiyasiga qoyilgan birinchi gadam bo’ladi.

Ikkinchi gadam - xavf-xatar bilan uchrashuvga tayyorlanishni o’rganish.
limcha xavf-xatarga tayyorlanish mumkin emas, mantigan ham to’gri kelmaydi.
Shunday bo’lishi ham mumkinku: bizga xaqgiqatda taxdid solayotgan narsadan
go’rqmaymiz. Ko’pincha biz samolyotda uchishdan qo’rgamiz, ammo mashinalar
iM|im1 aro bekatga kelib to’xtagan avtobus tomon yuguramiz.Garchi falokatlarda
avihalokatlarga nisbatan 30 marta ko’p odam halok bo’lsa-da, avtomobilda keta
turib, himoya kamarini tagmaymiz. Yashindan qo’rgamiz va darchadan garab
ko’rmay, notanish odamlarga eshikni bemalol ochaveramiz. Infillyatsiyadan
go’rqamiz va yig’ib qo’ygan pulimizni moliyaviy piramidalarga tikaveramiz.
G’ayrioddiy zotiljamdan qo’rgamiz va sariqg kasaliga garshi emlashdan bosh
tortamiz.

Ushbu ro’yxatni cheksiz davom ettirish mumkin. Potentsial xavfni ko’ra
bilish, mo’ljal lab o’tishni o’rganish va haqiqatdan ham ushbu xavf-xatarga
to’qnash kelib qolsang, nima qilish kerakligini bilish muhimdir. Xavsizligimiz
shaxsiy vazifamiz bo’lgandaki, bunga erishib bo’ladi.

Atrofimizdagi ko’plab odamlar: militsiya, vrachlar, qutqaruvchilar,
tekshiruvchi va nazorat qiluvchi organlar, konstruktorlar va xavfsizlik
muhandislari, o’qituvchilar bizning xavfsizligimiz masalalari bilan mashg’ul.
Ammo ularning birortasi ham bizni xavfsizlik kamarini bog’lashga, sun’iy nafas
oldirishni o’rganishga, yong’in vaqtida evkuatsiya sxemasiga e’tibor garatishga
majbur qila olmaydi.Axir bular barchasi sog’ligimiz, muvaffiqiyatimiz, ko’p
hollarda hayotimiz bilan bog’lig bo’lgan mayda-chuydalardir. o

Xavfsiz hayotga tayyorlana turib, shaxsiy xavfsizligimiz uchun ozginagina
mas’uliyatni boynimizga olarkanmiz, biz yanada kuchliroq va xotirjam bo’la
boramiz. Chunki biz o’zimizni qanday tutishni bilarniz.

Xulosa qilib aytganda, ma’naviy-ruhiy tayyorgarlik uchun maxsus o’quv
mashg’ulotlari, trenirovkalar o’tkazib turish magsadga muvofiqdir.Bundan tashqari
fugaro muhofazasining barcha asosiy tadbirlarini ma’naviy-ruhiy chinigish
talablarni hisobga olgan holda o’tkazish zarur.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:
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1.1jtimoly tusdagi favqulotda vaziyatlarga nimalar kiradi?

2.Terrorizm nima?

3.Terrorizmning magsadlari nima?

4. Terrorizmning ganday turlari mavjud?

5.Terrorchilik xarakatlari bilan bog’liq vaziyatga tushib qolganda qanday
arakat qilish kerak?

6.Terrorizmning ko’lamlari nimalar?

10 - AMALIY MASHG’ULOT

Mavzu: Yong’in havfsizligi vositalari, ularni ishlatilishi.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: Himoya vositalaridan foydalanish
qoidalarini va usullarini, yong’in sharo-itida aholini, hayvonlarni va moddiy
ashyolarni, 0’q’uv muassasalar, ishlab chiqarish korxonalari, binolar, inshootlar va

boshq. himoya qilishni bilish.

Kutiladigan natija: Himoya vositalaridan foydalanish qoidalarini va
usullarini, yong’in sharoitida aholini, hayvonlarni va moddiy ashyolarni, 0’q’uv
mu-assasalar, ishlab chigarish korxonalari, binolar, inshootlar va boshqgalarda
himoya qilishni o’rganadi

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Yong’in xavfsizligi to’g’risida tushuncha.
2. Yong inga garshi kurashish .

3.0’t o’chirish vositalari

4.0t o’chirish vositalari bilan ta’minlash.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

Yong’in xavfsizligi vositalari bilan ta’minlash va ularni ishlatilishi.

Yong inning rivojlanishini oldini olishda nafaqat uning tezligini pasaytirish, balki
o’t o’chirish usul va vositalarini tanlash ham muhim ahamiyatga ega. Yonish
jarayoni pasaytirish uchun yonuvchan qismlarning tarkibini kamaytirish,
oksidlovchilarni (havo kislorodi), jarayonning haroratini pasaytirish yoki yonlsh
reakts1yas1ga qarshl energiyani ko’ paytlrlsh zarur. Shuning uchun, bugungi kunda
quyidagi o’t o’chirish usullaridan biri qo’llanadi:

-yonish o’chog’ini havodan cheklash (ko’pikli), yoki havoni yonmaydigan gazlar
bilan aralashtirish yo’li bilan havoda kislorod miqdori yonish jarayoniga olib
kelmaydlgan darajagacha pasaytirish (karbonat-angidridli va kukunli);

-yonish 0’chog’ini aniqlangan past haroratgacha sovutish (suv, ko’pik);

-kimyoviy oksidlanish reaksiyasi tezligini intensiv to’xtashish (kukunh)

—oﬁovgﬁl ko’p miqgdorda gaz yoki suyuqlik yuborish yo’li bilan mexanik ravishda
o’chirish.

Yugorida taqlqlangan yong’inni o’chirish usullarida o 21ga X0s 0’t 0 chlrglch
moddalari qo’llanadi. Ulardan suv, qum, kimyoviy-ko’ p1k11 havo-ko’pikli,
karbonat- angldndh kukunli kabi o’t o chlrglchlar mavjud. O’t o’chirgichlar turli-
tuman bo’lib, ularning barchasidan yong’in jarayonining dastlabki vaqtida
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foydalaniladi.

Gidrant barcha jamoat binolarida o’rnatilishi lozim. Gidrantlar benzin,
solyarka kabi materiallar saglanuvchi omborlarda bo’lmaydi. Gidrant olishga qulay
joyda saglanishi va doim foydalanishga shay holatda turishi lozim. Gidrantning
1shlash tamoyili oddiy materiallar yonayotgan vaqtda ko’p miqdordagi suvni
etkazib berishga mo’ljallangan. Samarali natijaga erishish uchun yonayotgan
materiallar va uni qo’llash sharoitlariga mos keluvchi o’t o’chirgich turini tanlay
bilish, o’t o’chirgichni shunday joyga qo’yish kerakki, u doim qo’l ostida bo’lishi,
o’t o’chirgichlar soni yong’in ko’lamini nazorat ostida tutib turish uchun etarh
miqdorda bo’lishi lozim. )
bilish | O’t o’chirgichlardan yanada samaraliroq foydalanish uchun quyidagilarni

HISN 10zim.

O’t o’chirish vositasini bekorga sarflamaslik uchun o’t o’chirgichni
yonayotgan joyga yaqin joyda ish holatiga o’tqazish kerak.

tez harakat qilish kerak, chunki o’t o’chirgich gisqa vaqt davomida ish holatida
bo’l_adi) (ko’pikli-60-80 soniya, karbonat-angidridli-25-45 soniya, kukunli-10-15
soniya).

Qattiq modda va predmetlarni ko’pikli o’t o’chirgichlar yordamida
o’chirganda, yong’in alangasi kuchli bo’lﬁan joyga oqimni to’g’rilash va asta-sekin
alangani yuqoridan pastga tomon o’chirish lozim. o

Yonayotgan suyuqlikni chetdan o’rtasiga tomon, asta-Sekinlikda
yonayotgan maydonni ko’pik bilan qoplash orqali o’chiriladi. Yonayotgan
moddalarni kukunli o’t o’chirgichlar yordamida o’chirganda yonish maydoni
yuzasini kukun bilan goplash lozim. Kukunli, uzlukli harakatdagi o’t o’chirgichlar
(OGT-2, OP-2B,0P-5, OP-8B) benzin, lak, boyoq va boshga yonuvchi suyuqgliklar
shuningdek, 1000 voltgacha quvvat ostida bo’lgan elektr uskunalarini o’chirishga
mo’ljallangan.

Havo ko’pikli o’t o’chirgichlar (OVP-5, OVP-10) suyuq va qgattiq modda,
o’chirgichlarni o’chirishga mo’ljallangan. Ular bilan ishqorli materiallar, ularning
uskunalari, kuchlanish ostidagi elektr asboblarini o’chirib bo’Imaydi.

Yong’inga qarshi kurashish 2 (etapdan) qismdan iborat:

-yong’inni to’xtatish (lokalizatsiya).

-yong’inni o’chirish (likvidatsiya).

Yong’inni to’xtatish deganda biz olovni atrofga tarqalishini to’xtatish va
yong’inni o’chirish uchun bor asbob va uskunalardan foydalanish uchun yaratilgan
shart-sharoit tushuniladi.

Yong’inni o’chirish deganda atrofga tarqalayotgan yong’inni batamom va
to’laligicha o’chirish tushuniladi. Yong’inni to’xtatib turish va yo’q qilish birinchi
navbatda FM kuchlarining yong’in o’chog’i tomonidan qutqaruv ishlari tomoniga
yo’nalish yo’llari va kuygan odamlarni Evakuatsiya qilish (ko’chirish) yo’llarida
amalga oshiriladi. FM kuchlarini yong’in kuchli bo’layotgan joylardan o’tkazish
alohida yo’laklardan amalga oshiriladi. Buning uchun o’t o’chirishning asosi
léucl?lari jalb qilinadi. Yong’inni o’chirishda quyidagi goidalardan foydalanis?;

arkor.

1. Yonayotgan narsalarning ust qismiga o’t o’chirish asboblari yordamida ta’sir
ko’rsatish.

2. Yonish joyida inert oralig’ini tashkil qilish (gazli, bug’li).

3. Yonayotgan binolarni, shuningdek yonayotgan narsalarni o’chirish yo’llarida
oraliglar tashkil gilish.

Har bir usulni alohida ko’rib o’tamiz:

-yonayotgan narsani o’sha narsa yonib ketishi mumkin bo’lgan haroratdan past
haroratgacha sovitish. Masalan, daraxtning yonish harorati 1550 gradus, o’t olish
harorati esa 230-260 gradus. Shuning uchun, yonayotgan daraxtni o’chirish uchun
uning haroratini 230 gradusdan past haroratgacha sovutish zarur va shundan
so’nggina u o’chishi mumkin; o _ . _

-suv sepishda olov taftini pasaytirish. Katta kuch bilan otilib chigayotgan suv
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gonayotgan narsadan alangani uloqtirib tashlaydi, uni sovitadi va yong’inni
artaraf etadi.
-havo kislorodini yonayotgan narsa tomonga o’tishini to’xtatish.

Masalan, kerosin, yonuvchi suyuqliklarni ochiq idishlarda o’chirishga
to’g’ri kelsa ko’pik o’t o’chirgichlardan foydalanish ma’qul. Ko’pikni yonayotgan
suyuqglikning ust qismiga yoki idishga shunday yo’naltirish kerakki, ko’pik asta-
sekin yonayotgan suyuqlikni ust qismini qoplab havo kislorodini o tkazmay quysin
yonayotgan benzin, kerosin va boshqa suyuqliklarni o’chirishda shuningdek palas,
qum, tuproq va boshqa shunga o’xshash narsalardan foydalanish mumkin. Bu
narsalar yong in o’chog’iga tashlanib, kislorodni yo’lda yonayotgan narsa tomonga
yopilsa yonfg in osongina bartaraf etiladi.

Oraliglar yoki yonayotgan binolar, uylar yo ’lida yonish yo’lkalarini tashkil
qihlslh hshunmgdek yonayotgan narsalarni  ko’chirish “va portlovchi moddalar
go’llas

Yong’inga qarshi yo’laklar alanganing keng tarqahb ketishini oldini olish uchun
tuziladi, ularni aholi yashash joylarida, o’rmon, bog’ zonalarida va pishib
etllayotgan bug’ doyzorlar oraliglarida hosil q111nad1 Yong’inga qarshi yo’lakning
Uzunligi 50-150m bo’lishi mumkin.

Shahar sharoitlarida esa buning hajmi va vaqtini qisgartirish uchun

yo’laklar, magistrallar, ko’chalar, maydonchalar, yam-yashil Xxiyobonlar va
parklardan foy alanish mumkin.

Yong’inga qarshi yo’laklar trassasini aniglashda, yong’in chiziqini o’sha
joyga etib bormaganllgml Klsobga olib, bu ishlar buldozer va boshqa texnika bilan
jixozlangan harbiy bo’linmalar tomonidan amalga oshiriladi. Ba’zi bir hollarda,
aholi zich ]oylashgan tumanlarda, yong’inni tarqalishini to’xtatish uchun
Eoln% nga qarshi yo’laklar yaratish uchun ba’zi bir binolarni buzishga to’g’ri

eladl.

Yonish zonasida inert oralig’ini tashkil qilish (gazli, bug’li). Bunga
achchiq is gazini yonayotgan xonaga, o "sha xonadagi havoning uchdan bir qismi
miqdorida kritilsa yong’in to’xtaydi. Yoki suvning bug’ga aylanishi oqibatida,
bug’ning gaz bilan aralashuvi nat1ja3|da yonayotgan narsadan chlqayotgan gaz
bllan shunday aralashma hosil bo’ladiki, bu aralashma yong’inga yo’l qoymaydl

ga aylangan suv, oddiy suvga qaraganda 1700 marta katta hajmga ega bo’ladi
vaJu a katta maydonnl egallaydi.

Elektr simlarining usti (izolyatsiya) qismi yonayotgan paytda birinchi
o’rinda probkalardagi saqlaglchlarnl olib tashlash yo’li bilan xonadagi elektr toki
o’chiriladi, shundan so’ng blnolarga o’rnatilgan umumly elektr energlyasml uzib
go’yish moslamasidan tok uzib go’yiladi. Shundan so’ng alanga o’choqlarini suv,
qum, ko’pik va boshqa 0’t o’chirish moslamalari yordamida o’chiriladi. Elektr toki
bor simlarni o’chirish ta’qiglanadi. Uy tepasidagi alangani tezda o’chirishga
kirishish kerak. Yong’inni yuqori qavatlarga tarqalib ketmasligi uchun zarur chora-
tadbirlari ko’rilmog’i lozim. Buning uchun narvon orqali tomga chiqish uchun
mo’ljallangan eshik mahkam yopiladi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1.Hamma qurilish konstruksiyalari xalgaro standartlarga asosan yonishi boyicha
necha guruhga bolinadi?

2. ?(anday xollarda yonayotgan materialni atmosfera havosidan ajratib qo’yish
mumkin?

3.Ko’pik gaysi xollarda o’t o’chirish ositasi bo’la oladi?

O’t o’chirish vositalari va usullari.
Amaliy mashg’ulotlari magsadi: O’t o’chirish texnikasi va vositalarini
ishlatish qoidalari bilish.
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Kutiladigan natija: O’t o’chirish texnikasi va vositalarini ishlatish goidalarini
biladi.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1 .Materiallarni o’tga chidamliligi bo’yicha turlari.
2.0’t o’chirish usullari.

3.0’t o’chirish vositalari.

4.Avtomatik o’t o’chirish vositalari.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

Materiallarni o’tga chidamliligi bo’yicha turlari

Sanoat korxonalarini loyihalash va qurishda yong’inga qarshi kurash tadbirlari
ko’riladi. Hamma qurilish konstruktsiyalari xalqaro standartlarga asosan yonishi 3
guruhga bo’linadi:

1. Yonmaydigan konstruktsiyalar katta issiqlik harorati yoki alanga ta’sirida
yonib kul yoki ko’mirga aylanmaydigan qurilish konstruktsiyalari;

2. Qiyin yonadigan konstruktsiyalar issiglik harorati yoki kuchli alanga doimiy
ta’sir etgan taqdirda tutab yonadigan, alanga ta’siri yo’qolishi bilan o’chadigan

sanoat konstruktsiyalari;
Yonadigan konstruktsiyalar alanga yoki yuqori harorat ta’sir etganda alangalanib
yonadigan sanoat konstruktsiyalari.

Hamma ob’ektlar portlash, yonuvchi portlovchi va yong’in xavfiga ko’ra 6
ta toifaga bo’linadi, shundan A, B, V toifaga tegishli ob’ektlar o’ta xavfli
hisoblanadi. _ _ _ _ _

A toifa-neftni gayta ishlovchi zavodlar, kimyoviy korxonalar, neft
mahsulotlari omborlari.

B toifa-temir kukuni, shakar kukuni, tegirmon ayrim gismlari.

V toifa-o’rmon kesuvchi, daraxtlarni qgayta ishlovchi, mebel ishlab
chigaruvchi korxonalar.

Bino qurilishida ishlatiladigan qurilish konstruktsiyalarining yong’inga
chidamliligi ularning ganday materialdan tayyorlanganligiga bog’liq. Yong’in
bo’lgan vaqtda alanga bir binodan ikkinchi binoga o’tib ketmasligini ta’minlash
magsadida yong’inga qarshi oraliglar tashkil qilinadi. Bunday oraliglar
gurilayotganda, asosan, yonma-yon joylashishi mumkin bo’lgan binolarning
yong’inga xavflilik darajasi, konstruktsiyalarining o’tga chidamliligi, alangalanish
maydoni, yong’inga qarshi to’siglarning mavjudligi, binoning tuzilishi, ob-havo
sharoitlari va boshqalar hisobga olinadi. Har qanday yong’inni o’chirganda uning
kuchayishiga olib kelayotgan omillarni va sharoitni aniglash muhimdir. Yonishdan
hosil bo’lgan maxsulotlar changsimon moddalar, bug’ va gazdan iborat bo’ladi.
Yugqori harorat ta’sirida qizigan tutun yonish mahsulotlarining targalishiga yordam
beradi, natijada xona tutunga to’lib, yong’inni o’chirishga noqulay sharoit yuzaga
keladi. Yong’in vaqtida ajralib chigadigan inert gaz va tutunlar zaharli bo’lib,
ularning ta’siri yonayotgan materiallarning turi va kuchiga bog’liq bo’ladi. Bu
vaziyatlarda o’tni o’chirish uchun quyidagi usullar qo’llaniladi:

1. Yonayotgan joyni ko’p miqdorda issiqlik yutuvchi materiallar yordamida
sovutish.

2. Yonayotgan materialni atmosfera havosidan ajratib qo’yish.

3. Yonayotgan joyga Kkirayotgan havo tarkibidagi kislorod migdorini
kamaytirish.
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4. Maxsus k1my0V1y vositalarni qo’llash.

Yong’inni o’chiradigan birlamchi va statsionar vositalar mavjud.

Birlamchi o’t o’chirish vositalariga chelak, suvli bochka, belkurak, qumli yashik,
yonmaydigan namat materiali va boshgalar misol bo’ladi.

Statsionar o’t o’chirish V0s1ta1ar1ga ko’pik generatorlari, o’t o’chirish
mashinalari, gidrantlar, suv bug’lari, kimyoviy va mexanik ko’ piklar, inert va
yonma dlgan azlar, qattiq dyokl kukunsimon materiallar, maxsus kimyoviy
moddalar va aralashmalar kira

Suv o’t o’chirish xususiyatiga ko’ra eng kuchli, keng tarqalgan o’t
o’chirish vositasi bo’lib, u bilan har qanday katta va kichik ha]mdagl yong “inlarni
o’chirish mumkin. Suvnmg asosily o't o’chirish xususiyati uning ko’p miqdorda
issiglik yutishiga asoslangan, yonayotgan joy haroratini keskin kamaytirib,
yonmaydigan holatga olib keladi. Ammo ba’zi suv bilan reaksiyaga kirishuvchi
moddalar kaliy, natriy unsurlarini suv bilan o’chirib bo’Imaydi. Shuningdek, suv
bilan kuchlanish ostida bo’lgan elektr qurilmalarini ham o’chirib bo’lmaydi,
chunki elektr qurilmalari 100°C dan past haroratda ham suv bilan reaktsiyaga
Kirishib suv tarkibidan vodorodni siqib chigaradi, natijada uning havo bilan
aralashmasi portlashga xavfli aralashma hosil qgiladi. Suvning elektr tokini yaxshi
o’tkazishi 0’t o’chiruvchilar uchun xavfli Va21yatn1 vujudga keltiradi.

Yong’inni suv bilan o’chirish. O’t o’chirish uchun 1sh1atllad1gan suv katta
bosim ostida kuchli ogim sifatida alangalanayotgan joyga yo’naltiriladi. Buning
uchun ytarh bo’lgan bosimni shahar sharoitida umumiy shahar suv tarmoqlari
orqali ta’minlanadi yoki ba’zi bir erlarda maxsus tayyorlangan hovuzlardan
foydalanish mumkin. Sanoat korxonalarida ko’ plncha yong’inni o’chirish uchun
suv quvurlari tizimlarini shahar sharoitida alohida o’tkazish maqgsadga muvofiq
emas. Shuning uchun ichimlik suvi quvurlaridan sanoat va o’t o’chirish
magqsadlarida foydalanish gabul qilingan. Agar suv quvurlari tizimidan yong’inni
o’chirish uchun suv olish texnik tomonidan mumkin bo’lmasa, unda sanoat
korxonalarida suv havzalari quriladi. Ular yong’in vaqtida olinadigan suvning eng
ko’p m1qdor1 3 soatga etadigan hajmda bo’lishi kerak. Sanoat korxonalarldagi
yong’inga qarshi qurilgan suv quvurlari tizimi aylanma tartibda bo’lib, ikki
truboprovod bilan umumiy tizimga ulangan bo’lishi shart. Yong’ mga qarshl
gidrantlar sanoat korxonasi maydonlda biri- biridan 100m dan ortig bo’lmagan
masofada ]oylashtlrlladl ular bino de’voriga va ko chalar kesishgan joylarga 5 m
dan yaqin bo’ lmashgl kerak.

Yong’inni ko’pik bilan o chmsh Ko’ p1k mayda zarracha bo’lib, uni hosil

qilish uchun gaz zarralarini suv qobig’i bilan o’raladi, ya’ni havo zarralarini suvga
smgdlrlladl Ishgorning kislota aralashmasi bilan k1my0V1y reaktsiyasi yoki ko’pik
lﬁOSl} qliluvccjhl modda va havo aralashmasini mexanik aralashtirish asosida ko’pik

osil gilinadi

Kimyoviy ko’pik 80% karbonat angidrid gazi, 19% suv va 0,3% ko’pik
hosil giluvchi modda, mexanik ko’ p1klar esa 90% havo, 9,6% suv va 0,4% ko’pik
hosil giluvchi moddadan iborat bo’ladi. Qatth moddalar va engil alangalanuvchl
suyuqliklar yonganda ko’pik bilan o’chirish yaxshi natija beradi. Engil
alangalanuvchi suyugliklarning solishtirma og’irligi suvnikidan engil bo’lib, ular
SUV bilan aralashmaydl va erimaydi. Shuning uchun ularni suv bilan o ch1r1b
bo’lmaydi. Ko’ fnk engil alangalanuvchi suyuqlik yuzasini yoki gattiq jism yuzasini
yupqga gavat bilan goplashi natijasida yonayotgan modda bilan havodagi kislorod
o’rtasida to’siq hosil giladi. Kimyoviy ko’ plklar asosan, qo’lda ishlatiladigan o’t
o’chirgichlarda qo’llaniladi. Mexanik ko’piklar 4- 6% ko’ pik qosil qiluvchi
kukun%ar yokl aralashmalarni suv va havo bilan aralashish hisobiga generatorlari
orqali ko’pik hosil qilish dastaklarida ko’pikka aylantirib beriladi. Sanoat
korxonalarida o’t o’chirish tlzlmlarlnlng asosiy qismini suv va ko’ p1ks1mon
moddalar tashkil qiladi. Biroq suvli ko’pik bilan turli yong’inlarni o’chirish
mumkin emas. Chunk1 ba’zi holatlarda kimyoviy moddalarning suv bilan aralashib
reakts1yalan1sh1 yong’in jarayonining kuchaylb ketishiga olib keladi. Ko’piksimon
o’t o’chirgichlar mustahkam bir joyga o’rnatilgan yoki bir joydan ikkinchi joyga
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ko’chirib ishlatiladigan engil idishlarga o’rnatilagan bo’lishi ham mumkin.

Avtomatik o’t o’chirish vositalari. Avtomatik o’t o’chirish tizimiga sprinkler
qurilmalari kiradi. Ular asosan, yong’in xavfi yuqori bo’lgan sanoat korxonalarida
o’rnatiladi. Sprinkler qurilmalari joylashtirilgan xonalarga bosim ostida suv
o’tkazuvchi quvurlar va bu quvurlarga sprinkler qalpog 1 o’rnatiladi. Yong’in sodir
bo’lsa, issiqlik ta’sirida sprinkler ishga tushadi, ya ni suv chiqish tirqishi ochilib
suv sepa boshlayd1 Suv chlqarlsh teshigidan ma’lum masofaga o’rnatilgan doira
shaklidagi to’siq suvning keng ko’lamda sachrashini ta m1n1ayd1 Har bir sprinkler
boshchasi 6-12m.kv. maydonga suv sachratib, 0’t o’chirishni ta mmlaydl Bunday
qurilmalar o’rnatilgan korxonalarda sodir bo’ lgan yong’inlarning 90% o’t o’chirish
komandalari kelgunga gadar o’chirilishi mumkin.

Sprinkler qurilmalari bilan bir gatorda drencher qurilmalari ham mavjud.
Bu qurilmalarning sprinkler qurilmalaridan farqi unda engil eruvchan qulfli
qurllma joylashtirilmaydi. Ularni ishlatish, asosan, suv o’tkazish kranlarini ochish
yo’li bilan amalga oshiriladi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1.Yong’in xavfsizligi to’g’risida tushuncha bering?

2.Yong’inga qarshi kurashish usullarini sanab bering?

3.0t o’chirish vositalaridan nimalarni bilasiz?

4.Gidrant-nima?

lavo ko’pikli 0’t o’chirgichlarni turini ko’rsating?

6.Yong’in va tutundan signal beruvchi qurilmalar qaerlarga o’rnatiladi?

11 — Amaliy mashg’ulot

Mavzu: Ob’ektlarni chagmoq urish xavfidan himoyalash yo’llari. Yong’in
sharoitida evakuatsion chiqish yo’llari va yo’nalishlarini belgilash.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: Chagmoq urishning ogi-batlari,
imoratlarni chag-moq urish xavfidan himoyalash yo’llarini, yong’in sharoitida
evakuatsiya ishlarini o’tkazishni va chiqish yo’llaridan foidalanishni bilish.

Kutiladigan natija: Chagmoq urishning ogibatlari, imoratlarni chagmoq
urish xavfidan himoyalash yo’llarini, yong’in sharoitida evakuatsiya ishlarini
o’tkazishni va chiqish yo’llaridan foidalanishni biladilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Elektr toki va yashin to’g’risida tushuncha.
2.Yashin urishii
3.Yashin qaytargichlar.

4.Yong’in sharoitida evakuatsion chiqish yo’llari va yo’nalishlari
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Mavzuni gisgacha mazmuni.

Ob’ektlarni chaqgmoq urish xavfidan himoyalash yo’llari.

Yashin urishi va uning ta’siri. Yashin razryadlanishi ob’ektlarga
elektromagnit, issiglik va mexanik ta’sir giladi. Razryadlanish vaqtida kuchli
elektromagnit maydon vujudga keladi. Agar yashin elektr qurilmalarining metall
gismlariga bevosita urilsa, metallni bir necha mm ga chuqurlikda eritib yuborish
mumkin. Yashinning bmo daraxt va boshga ob’ektlarga urishi (tegishi) natijasida
bu ob’ektlar ichida y0k1 atrofida turgan odamlar shikastlanishi mumkin,
shlkastlanlshnmg sababi ob’ ektnmg odam tegib turgan qismlari orasida yoki odam
ushlab turgan ob’ekt bilan er o’rtasida va mhoyat erning odam oyoqlarl turgan ikki
nugqtasi orasida yuqori potentsial paydo bo’lishi mumkin. erning o tkazuvchanhgl
kam bo’lsa, masalan, toshli yoki qumli er bo’lsa, yashin baland turgan ob’ektlarni
ham kam uradi. Shumng uchun yashindan qanday himoya chorasini ko’rish
haqgidagi masalani er maydomnmg muayyan qlsmlda yashin naqadar tez bo’lib
turishini aniglagandan so’ng hal qilish kerak bo’ladi. Inshootlarni yashinning
bevosita urishidan saqlash uchun yashin qaytargichlar qo’llaniladi.

Elektr toki yoki yashin atmosfera elektr zaryadining ta’siridan paydo
bo’ladigan, shikastlanishlar elektrdan shikastlanish deyiladi. Elektr toki atmosfera
elektr zaryadining organizmdan o’tishi mahalliy va umumiy o zgarlshlarm keltirib
turadi. Mahalliy o’zgarishlar elektr toki kirgan va chiqqan joylarda to’qimalarning
kuyishidan yuzaga chigadi. Shikastlangan kishining ahvoli (teri qopﬂamlarlnmg
kuylshl charchas Orlqlab ketganlik va hokazo), tok kuchi va kuchlanlshlga ko’ra,
0 tuvchanhkmng yo ’qgolishidan to kuyishga qadar juda turli-tuman o zgarlshlar
sodir etilishi mumkin. Bunda terida paydo bo’ladigan shikastlar kuy1shn1ng 3-4
daraJaSInl ko’rsatadi. Nekroz keng yUZada ichkarida joylashgan to qlmalarda
bo’ladi. Shuning uchun uni dastlabki ko’zdan kech1rganda aniqlash qiyin bo’ladi.
Ko’pincha gemmetrik yo’llar, sochlarnmg kuyishi ko’rinishida kuzatiladi, aksari
teri 1p1term1ya31 va teri kuyganhglm ko’rish mumkin. Ba’zan kuygan soha 0q
rangda bo’ladi. Tok kirgan va chquan joyda terining kuygan sohalari ko’zga
tashlanadi elekktr toklnmg umumiy ta’sirli miya chayqalishiga o’xshash klinikani
beradi. Ba’zan lanjlik, ko’rish qobiliyatining pasayishi, yutishning giyinlashuvi
kuzatiladi. Og’ir hollarda nafas va yurak markazlarining fala]l ruy beradi, bu soxta
o’lim holatini yuzaga keltiradi. Bunday hollarda zudlik bilan reanlmatswa
tadbirlari kompleksini to’liq o’tkazish lozim bo’ladi.

Yashin urishi. Yashindan shikastlanishda umumiy hodisalar birmuncha
ko’proq yuzaga chiqadi. Falajlik, kar, soqov bo’lib qolish va nafasning falajlanishi
shunga xos belgilardan sanaladi. Yashin tekkanda roy beradigan mahallly
shikastlanishlar texnikada qo’llaniladigan elektr ta’sirida sodir bo’ladigan
shikastlarga o’xshaydi. Terida ko’pincha daraxt shoxlariga o’xshash to’q ko’kimtir
rangdagi dog’lar paydo bo’ladi, bu hol tomirlarning falajlanishiga bog’liq.

Elektrostatik zaryad to’g rlsula umumiy tushuncha.

Qattig va suyuq moddalarda o’zaro ishqalanish natijasida elektrostatik zaryadlar
hosil qilish xusus1yat1 bo’lishi mumkin. Elektrostatik zaryadlanish, aynigqsa sun’iy
matolarda kuchli bo’ladi. Bu zaryadlamshmng miqdoriga quyldagllar katta ta’sir
ko’rsatadi: materiallarning eclektr o’tkazmaslik xossasi, ularmng o’zaro ta’sir
bosimi, havomng harorati va nisbiy namligi. Quruq va mo’tadil 1qlim sharoitida
hosil bo’ lgan elektr zaryadlari juda katta, bir necha o’n ming volt kuchlanishlarga
ega bo’lishi mumkin.

Sanoat korxonalaridagi elektrostatik zaryad. Sanoat korxonalarida hosil
bo’lgan elektrostatik  zaryad havonmg namligi, qur1lmalarn1ng elektr
o’tkazuvchanligi nat11a51da erga o’tib ketishi mumkin. Ba’ zi hollarda, masalan,
havo namligi kam bo’lgan, erga ulanmagan q1sm1arda yig’ilgan elektrostatik
zaryad uchqun chiqarib erga yoki biror o’tkazgichga o’tib ketishi mumkin. Bunday
uchqunlarning quvvati sanoat korxonasi xonasida to’plangan yonuvchi gaz yoki
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su?fluqlikla_r bug’lari va changlar aralashmasini yondirib yuborishi hamda portlash
uchun vaziyat vujudga keltirishi mumkin. _ _ _

Har ganday gaz, bug’-havo aralashmasi 3000V kuchlanishdagi
elektrostatik zaryad elektrsizlanishi natijasida hosil bo’lgan uchqundan
alangalanishi mumkin. Agar kuchlanish 5000V bo’lsa, unda har qanday yonuvchi
changlar va tolasimon materiallar alangalanishi mumkin. Sanoat korxonalarida
hosil bo’lishi mumkin.

Yashin gaytargichlar. Elektrostatik zaryadlar xavfini yo’qotish uchun
sanoat uskunalari, engil alangalanuvchi va yonuvchi suyugliklar saglanadigan
idishlar ximoyalangan bo’lishi kerak. Chagmoq chiqqgan vaqtda atmosferada hosil
bo’ladigan elektr kuchlanishlari 150000000 V va tok kuchi 200000 A ga borishi
mumkin. Bunday katta kuchlanish va tok kuchi tasirida er yuzidagi ko’pgina
binolar yonib, yigilib ketishi mumkin.

Qurilish binolarini muhofaza qilish, odamlarning xavfsizligini ta’minlash
magqsadida sanoat korxonalarida yashin qaytargichlar o’rnatiladi. Ular asosan,
qaytargich o’rnatiladigan ustun, yashin tushish qurilmasi, tok o’tkazgich va erga
tutash gismlardan iborat bo’ladi. Yashin qaytargichning ikki xil turi bo’ladi:

1. Sterjensimon

2. Trossimon

Ular binodan ayri yoki bino ichiga kiritilgan holda o’rnatiladi.

Sterje[13|mon_yas?;|n gaytargichlar muhofazalanayotgan ob’ekt egallagan joyga
garab, bitta yoki bir nechta bo’lishi mumkin. _ _ o

Trossimon yashin qaytargichlar bino ustiga tortilgan bitta yoki bir necha
bo’limdan iborat bo’ladi. Har bir sim ikki tomonidan ustunlarga tortiladi va bir
tomonlama erga ulab qgo’yiladi. . _

Yashin gabul qiluvchi sifatida po’latdan gilingan simlar, quvurlar, ruxlangan va
boshgalar qabul qilinishi mumkin. Tok o’tkazgich sifatida po’latning xoxlagan xili
va shaklidan ko’ndalang kesimi 36 mm dan kam bo’lmagan taqdirda foydalanish
mumkin. O’rnatganda mustahkamlikni ta’minlash uchun yashin qabul qilish
qurilmasi va tok o’tkazgichlar kavsharlanadi. o o _

Yashin gaytargichning muhofazalash xususiyati uning elektr tokini yaxshi
o’tkazuvchanligi va erga chuqur o’rnatilgan metall gismlar orqali yashinni erga
o’tkazib yuborishiga asoslangan. Bunda yashin gaytargich muhofazalanayotgan
binoga nisbatan baland o’rnatilgan bo’lganligi va uning elektr toki oqib o’tishiga
qarshiligi kam bo’lganligi uchun yashin binoga zarar etkazmay erga o’tib ketadi
oY%Séhm gaytargich muhofaza qilayotgan hududning muhofaza gilish koeffitsienti

.99 ga teng.

Yong’in sharoitida evakuatsion chiqish yo’llari va yo 'nalishlari.

Sanoat korxonalari uchun qurilayotgan binolar loyihasida Evakuatsiya, ya’ni
kishilarni binodan o’z vaqtida chigarib yuborish yo’llari albatta belgilanib beriladi
Bu Evakuatsiya yo’llar1 kamida ikkita bo’lishi zarur va yong’in bo’lgan taqdirda
ishchi va xodimlar o’zlariga yaqin bo’lgan qisqa yo’l orqali zudlik bilan binodan
chiqib ketishlari kerak. Masalan, binoning xohlagan gavatidan tashgariga, xavfsiz
joyga chigadigan vyo’llar, eshik, deraza, darvoza, narvon, =zinalar chiqish
Evakuatsiya yo’llariga misol bo’la oladi.

Evakuatsiya yo’llari binoni garama-garshi tomonida joylashgan bo’lishi
shart. Bu yo’llarning yoni 1 metrdan, eshiklarning eni 0.8 metr, bo’yi 2 metrdan
kam bo’lmasligi kerak. Evakuatsiya vaqtida lift va boshqa odamlarni tashish
mexanizatsiyalashtirilgan vositalardan foydalanish mumkin emas. Evakuatsiya
yo’llari o’tga chidamli materiallardan tayyorlanishi, harakat yo’lida begona
to’siglar bo’Imasligi kerak. _ _ _ o

Sanoat korxonalarini loyihalashda odamlarni Evakuatsiya gilishga
mo’ljallangan zinapoyalar me’yorlar asosida o’rnatiladi. Har xil balandlikdagi
binolar uchun yong’in vaqtida  foydalanishga mo’ljallangan maxsus narvonlar
o’rnatilishi kerak Chunki, yong’in sodir bo’lgan vaqtda hosil bo’ladigan tutun
nihoyatda katta hajmni tashkil qiladi va uning tarqalishi va bo’quvchi ta’siri
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natijasida binodagi odamlarni Evakuatsiya gilish qulnlashadl va alangalangan erga
tortib borishda, o’tni o’chirishda qiyinchiliklar tug’diradi. Tutun va gazlarni
chiqarib yuborlsh shuningdek tutunni atrofdagi xonalarga utmasligini ta’minlash
va yong’inni kerakli tomonga yo’naltirish imkoniyatini berish eshik, derazalar va
aeratsiya fonarlaridan foyda?anlladl

Bolalar muassasalari binolarining evakuatsiya yo’llariga qo’yiladigan me’yoriy

talablar.

Evakuatsiya chiqish yo llarlnlng eshiklari, koridorlar (yo’ laklar) va zina
kataklarida xavfsizlik belgilari o’rnatilishi zarur. Evakuatsiya yo’llari va chiqish
yo, ‘llari, koridorlar, dahlizlar va zinalarni turli xildagi ]1hoz va predmetlar bilan
to’sib qo’yishga yo’l goyilmaydi. Bolalar yig’ilishi bilan bog’liq bo’lgan xonalarda
gllamlar paloslar, gqlam poyandozlar va hokazolar. Polga mahkam gotirilgan
bo’lishi kerak. Bolalar muassasalari binosi odamlarga yong’in haqida xabar berish
vositalari bilan jihozlangan bo’lishi zarur. Odamlarga yong’in haqida xabar berish
tarmoqlari, qo’ng’iroq va boshga ovoz berish signallaridan foydalanish mumkin.

Tagiglanadi:

-muassasa b1nos1dag1 Evakuats1ya chiqgish yo’llari eshiklarini mixlab tashlash;

-Evakuatsiya yo’llarida ko’zgularni (oyna) o’rnatish va chalg’ituvchi (yolg on)
eshiklarni qurish.

Xonalardan evakuatsiya chiqish yo’llari Binoning avarlya yoki evakuatsiya
yoritish tarmog’iga ulagan yashil fonda 0q rangda “Chiqish” so’zi yozilgan yonib
turuvchi tablolar bilan belgilangan bo’lish1 zarur. Xona pollari ostonasiz,
ZlnapoyaSIZ kovaksiz (tirgishsiz) va past-balandliksiz (uy1q51z) tekis bo’lishi
lozim. Qo shni xonalar pollari satxida farq bo’lgan holda, o’tish joylarida nishab
yo’lka o’rnatilishi zarur.

Evakuatsiya chiqish yo’llaklaridagi zinapoya va kataklari. Zinapoyalarga

goyiladigan talablar. Zlnapoyalarnmg turlari

Odamlar evakuatsiyasiga mo’ljallangan zina marshi kengligi, shu jumladan, zina
katagida joylashgan qlsmmlng kengligi ham har gaysi eva uat5|ya chlqlsh joyi
(eshigi) kengligidan kam bo’ 1mas11g1 kerak.

Evakuatsiya yo ’llarida zinapoya q1 yaligi, odatda,l1:1
dan ortmasligi kerak, Eog ona kengligi 25 sm dan kam bo’ lmashgl balandligi esa
22 sm dan o0s masllgl erak.

Yakka hol ishchi joylarga olib boradigan zinalar giyaligini 2:1 qilib
oshirishga ruxsat beriladi.

Zina may donchalarmm% kengligi zina marshi kengligidan kam bo’lmasligi,
eshigi (tortlb ochiladigan liftga klrlsh oldida esa marsh kengligi va lift eshigi yarim
kengligi yig 1ndlslga teng, ammo 1,6 m dan kam bo’lmasligi kerak.

Zina to’g’r1 marshi orali maydonchalan kengligi Im dan kam bo’Imasligi
lozim. Zinapoya katagiga chlqaglgan eshiklar ochilganida, zina marshi kengligini
kamaytirmasligi kerak.

Zina kataklarida quyidagilar man etiladi:

-gaz quvurlarl va yonuvchan suyugqliklar yuboradlgan quvurlar o’rnatish;

-sﬁlkaﬂ)ar o’rnatish (kommunikatsiyalar va o’t o’chirish kranlari shkaflaridan
tashqgari

-elektr kabellari va simlarini o’tkazish (koridor va zina kataklarini yoritish
simlaridan tashqari),

-hech ganday vazita bajarmaydlgan xonalar qurish;

-yuk tashish liftlari va ko’targichlaridan chiqish joylarini ko’zda tutish;

-zina pog’onalari va maydonchalaridan 2,2 m gacha bo’lgan balandlikda
devordan osilib turadigan ashob-uskunalarni joylashtirish. Balandligi 28 metrdan
oshmagan binolar zina kataklarida axlat eltgich va yoritish simlarini joylashtirishga
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ruxsat beriladi. o . . . . o o
an?(a kataklaridan chiqish yo’llari bevosita tashgariga olib chigadigan bo’lishi
erak.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1 Chagmoqgning ener_%iyasi necha darajaga teng?

2. Chagmogning tarkibi ganday zarrachalardan iborat?
3. Chagmoqning tabiatga ta’siri?

4. Yashin gaytargichlarni turlarini sanang

12 — Amaliy mashg’ulot
Mavzu: Yong’inga qarshi kurashish xizmati. Yong’in havfsizligi qoidalari.

Amaliy mashg’ulotlari maqgsadi: Yong’inga qarshi kurashish xizmati ishini
bilish, yong’in havfsizligi qoidalarini amalda qo’llay olish.

Kutiladigan natija: Yong’inga qarshi kurashish xizmati ishini
bilishadi,yong’in havfsizligi qoidalarini amalda qo’llay olishadi.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:
1. Yong’in xavfsizligi xizmati hagida umumiy tushuncha.
2. Yong’in xavfsizligi xizmatining asosiy vazifalari.
3. Yong’in xavfsizligi xizmatining tuzilishi.
4.Yong’in xavfsizligi xizmati tomonidan aholini muhofaza dara dara jasi

Mavzuni gisgacha mazmuni.
Yong’in xavfsizligi xizmati.

Yong’in xavfsizligi Bosh boshgarmasi (keyinchalik - Bosh boshgarma)
O’zbekiston Respublikasi Ichki ishlar Vazirligi tizimiga kiradi hamda aholi
yashash punktlari, madaniy-maishiy, ishlab chiqgarish va strategik ahamiyatga ega
bo’lgan ob’ektlarda yong’in xavfsizligini ta’minlaydigan hududiy yong’in
xavfsizligi bo’linmalari faoliyatiga rahbarlik giladi va muvofiglashtiradi.

Bosh boshgarma negizini O’zbekiston Respublikasi konstitutsiyasi
gonunlari O’zbekiston Respublikasi Prezidenti farmoni va ko’rsatmalari, Vazirlar
mahkamasining qarori, IIV me’yoriy ho’jjatlari tashkil etadi.

Bosh boshgarma faoliyati qonunch.lllig adolat ishni tashkil etish tizimini bir
boshdan va umumlashgan holda aholi yashash punktlari, madaniy-maishiy ishlab
chigarish ob’ektlarida yong’in xavfsizligini tashkil etishga asoslangan. _

O’zbekiston Respublikasi I1IB Yong’in xavfsizligi Bosh boshgarmasi
o’zining hisob ragamiga, O’zbekiston Respublikasi gerbi tushirilgan muhrga, Bosh
bostharma nomiga to’liq ega bo’lgan yuridik shaxs hisoblanadi. _
~Bosh boshgarmaning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: aholi yashash
joylari, strategik ahamiyatga ega bo’lgan ob’ektlar, ijtimoiy- madaniy, sanoat va
boshqa ob’ekt va kommunikatsiyalarning yong’in xavfsizligini ta’minlash;

-yong’in xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan samarali profilaktik ishlarni tashkil
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etish, avvalo murakkab va uzogq davom etuvchi, mamlakat xavfsizligiga va
iqtisodiyotiga katta zarar keltiradigan yong’inlarga sabab bo’ladigan holatlarni 0’z
vaqtida aniqglash va ularni bartaraf etish, ishlab chigarish va boshqga ob’ektlarda
yong’inga garshi tekshirishlarni sifatli o’tkazish;

-yong’inlarni, avvalo strategik muhim ob’ektlardagi, shu jumladan
go’poruvchilik-terroristik harakatlar va boshga jinoiy tajovuzlar, tabiiy ofatlar yoki
texnogen xarakterdagi favqulotda vaziyatlar oqibatida sodir bo’lgan yong’inlarni
o’z vaqtida oldini olish va bartaraf etish;

-yong’in xavfsizligini ta’minlashda jinoyat qidiruv va terrorizmga qarshi
kurashish, huqugbuzarliklarni oldini olish bo’linmalari hamda Davlat boshgaruv
idoralari, huqugni muhofaza qiluvchi tuzilmalar, Favqulotda vaziyatlar
vazirligining avariya-qutgaruv xizmatlari, maxalliy 0’z-0’zini boshqaruv idoralari
va fugarolarning ‘“Maxalla posboni” jamoatchilik uyushmalari bilan samarali
hamkorlikni tash%dl etish, ) o

-yop%’in xavfsizligini ta’minlashning samarali me’yoriy-huqugiy bazasini

aratish, yugori malakali yong’in-texnik ekspertizasini tashkil etish, ushbu sohada

itsenziyalashtirish va sertifikatsiyalashtirishning mugobil ishlash tizimini yaratish,

-0’z vaqtida yong’inlarni oldini olishda, sodir bo’lgan yong’inlarni yoyilib
ketis_hiﬁa_ yo’l ko’ymaslikda va bartaraf etishdagi tashkiliy, ma’muriy-huquqiy.
profilaktik va tartibotning amaldagi tizimi samaradorligini tahlil qilish, ilmiy-
tadqiqot ishlarini o’tkazish asosida uni takomillashtirish tadbirlarini ishlab chiqish;

-zamonaviy kompyuter vositalari va texnologiyalarini qo’llash orqali, yong’in
xavfsizligi bo’limalari faoliyatini boshqgarishning wular xizmat qilayotgan
hududlarda samarali dispetcherlik xizmati va axborot-kompyuter tizimini yaratish;

-yong’in  xavfsizligi bo’linmalari shaxsiy tarkibining Yyuqori jangovar
tayyorgarligini va ma’naviy-ahloqiy tarbiyalashni ta’minlash;

-yong’in xavfsizligi bo’linmalari xodimlarini tayyorlash, gayta tayyorlash va
malakasini oshirishning samarali tizimini yaratish, kadrlarni tanlash, joy-joyiga
quyish va tarbiyalash tartibini takomillashtirish.

Yong’in xavfsizligi xizmatining vazifalari va yong’inlarni kelib chiqishini
asosiy sabablarini aniglash.

Yong’inlarda insonlarni tan jarohati olish va xalok bo’lish holatlariga yo’l
qo’ymaslik, yong’inlarning sonini kamaytirish, boshlang’ich jarayonida o’z
vaqtida qurshab olish va bartaraf etish, insonlarni qutgarish va moddiy boyliklarni
saglab olish borasida chorala belgilanadi.

Yong 'inlarni kelib chiqishini asosiy sabablari quyidagilardan iborat:

a) chekish paytida yong’ingarchilikka ehtiyotsizlik bilan munosabatda bo’lish,
yonuvchan moddalarni yoqish, gugurt bilan yoritish va boshqalar. Bunday yong’in
umumiy yong’inning 26 foizini tashkil qiladi;

b) bolalarning o’t bilan o’ynashi -14%;

v) elektr jihozlarini boshgarish goidalarini buzish natijasida -13,5%;

pechka va tutun quvurlarining noto’g’ri o’rnatilishi oqgibatida - 8,5%;
d; 1sitkich jihozlaridan noto’g’r1 foydalanishda - 8,3%;
s) elektr moslamalarini montaj qilish goidalarining buzilishi - 5%;
2i§()/payvandlash ishlarini bajarishda yong’in xavfsizlik qoidalarining buzilishi -

’ 0;

u) texnologik jihozlarni boshgarish goidalarining buzilishi -1,2% ni tashkil etadi.

Demak, yong’inning birlamchi sabablari kichik yong’in manbalari
turtkilari bo’lishi mumkin - bular sigaret qoldiglari, uchqunlar va o’chirilmagan
gugurt goldiglari; yuqori haroratli issiglik manbalari - alanga, pechka va tutun
chigadigan quvurlarning qizigan konstruktsiyalari va boshqgalar bo’lishi mumkin.

Yong’in natijasida quyidagi xavfli omillar paydo bo’ladi: ochiq alanga va
uchqunlar; havo va predmetlardagi yuqori harorat; yong’indan paydo bo’lgan
o’tkir zaharli mahsulotlar; tutun; kislorod miqdorining pasayishi, bino va
!nshoatlarnmi:] emirilishi va buzilishi; portlashlar sodir boiishi; yong’in bolgan
joylarda turli kimiyoviy va zaharli moddalarning atrof-muhitga tarqalishi,
yong’inni suv bilan o’chirilganda turli kimyoviy moddalar qorishmasi natijasida
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portlashlar yuz berishi va boshqgalar. _ _

Ma’lumotlarga ko’ra, yong’indan nobud bo’lganlarning 60-80%i nafas
glislhdyo’llarining zaharlanishi yoki toza havoning etishmasligi oqibatida halok
o’ladi

Yong'in xavfsizligi to g risida olib borilayotgan tadbirlar.
Yong’inning oldini olish tadbirlariga quydagilar kiradi:

A) Tashkiliy-ko’ngilli. O’t o’chiruvchi drujinalari tuzish, oilalar orasida
tushuntirish ishlarini olib borish;

B) Texnikaviy-buzugq pechlar, mashinalar elektr jihozlardan foydalanishi
alangalanadigan suyugliklar saglanadigan joylarda ochig olovdan foydalanishi
tagiglash;

D) Yashin qaytarglchlar o’rnatish;

G) Chiggan yong’inni tarqahsh1ga yo’l qo’ymaslik;

S) Yonayotgan binodan odamlarni, xayvonlarni, gimmatbaho xo’jalik buyum

larini ko’chirish;
E) Yong’inni o’chirishni osonlashtirish.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:
1.Yong’in xavfsizligi xizmati kimlardan iborat?
2. Texnik xizmatiga kimlar kiradi?

3. Aloqa xizmati Kimlardan iborat?
4.Yong’inni keltirib chiqaruvchi sabablar?

13 — Amaliy mashg’ulot

Mavzu: Qon ketish turlari. Qon ketishni to’xtatish usullari.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: Qon tomirlarning turlari to’g’risida
ma’lumot berish, qon ketish turlari va shundan kelib chiggan xolda qon ketishni
to’xtatish usullarini o’rgatish.

Kutiladigan natija: Qon tomirlarning turlari to’g’risida ma’lumotga ega
bo’ladilar, qon ketish turlari va shundan kelib chigqan xolda qon ketishni
to’xtatish usullarini o’rganadilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:
1. Tashqi qon oqishini to’xtatish
2. Qon ketish turlari va to’htatish usullari
3. Qon yo’qotish engil, o’rta va og’ir darajada bo’ladi
Mavzuni gisqacha mazmuni.

1. Tashqi qon oqishini to’xtatish

Qon oqishining turlari. Arteriyadan, venadan qon oqishi belgilari. Tashqi
qon oqishini vaqtincha to’xtatish usullari; arteriyani barmoq bilan bosib,jgut
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qo’yish, qo’l va oyogqlarni oxirigacha bukish,yaraga tampon qo’yilib, bosuvchi
bog’ich qo’yish.

Og’iz bo’shlig’idan, qulogdan, burindan qon oqishdan gemostaz (qonni
to’htatish) usullari. Qon ketishi turlari qon qusish va qorin bo’shlig’idan qon oqishi
gumon gilinganda birinchi tibbiy yordam.

Ta’lim oluvchi qo’yidagi qon oqishini to’htatish usullarini bilishi va
bajarishi kerak:

e Elka, tizza osti, son va 0’yqu arteriyalarini siqishni.
Mavjud vositalardan foydalanib, buragichni sigishni.
Tizza va tirsak bo’g’inlarini maksimal bukishni.
Rezinali jgut qo’yishni.

Burun teshigiga tampon tigishni.

2. Qon Kketish turlari va to’htatish usullari

Kupincha jarahot olgan odamga birinchi yordam kursatishdan avval uning
kiyimlarini echishga to’g’ri keladi. Ammo kiyimlari noto’g’ri echilsa, jarohatga
uchragan odamning ahvoli yanada og’irlashishi mumkin.

Kiyim echish qoyidalari:

1. Shikastlashgan odamning kiyimini olgan jarohatiga garab echiladi. Agar
Kiyim jarohatga yopishib qolgan bo’lsa, ajratilmaydi, jarohat atrofidan kesib
olinadi.

2. Jarohatdan kuchli qon oqayotgan bo’lsa, kiyimini qirqib, tezlik bilan
jarohotlangan joy ochiladi.

3. Oyoq panjalari og’ir jarohatlangan bo’lsa, poyabzal o’tkir pichoq bilan
kesilib, avvao oyoq tovoni ochilib so’ng poyabzal echib olinadi.

4. Agar havo qattiq sovo’q bo’lsa, fagat muolaja qgilinadigan, jarohatlangan
joyi qirqilib, darcha ochiladi va jarohat boylanadi, oqayotgan qon to’htaladi.

Qon ketish turlari.

Odam badanida necha litr qon bor? Qon ketishi to’htamasa, odam gancha
vaqtda qonsirab holok bo’lishi mumkin?

Odamning vazni 54 kg bo’lsa, uning 35 litri faol suyuqlik bo’ladi. Buning 28
litri hujayralararo suyuuglik, 2 litr limfa va 5 litr qon. Odam tanasidagi qonning 70
% i vena gon tomirlarida, 15 % i arteriya qon tomirlarida 12 % i kapillyarlarida, 3
% 1 yuragida bo’ladi. Qon yo’qotishning havfli tomoni shundaki, unda qonning
umumiy miqdori kamayadi, yurak faoliyati pasayadi, buning natijasida bosh miya,
jigar va buyuraklarning qon bilan ta’minlanishi yomonlashadi, yosh bolalar va
qariyalarda qon yo’qotish aynigsa havfli bo’ladi. Chunki ularning organizimi qon
miqdorining kamayishiga maslashmagan bo’ladi. Qon agar arteriya tomirlaridan
chigayotgan bo’lsa, och qizil rangda bo’lib, tomirdan bosim bilan otilib chiqgadi.
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Vena qon tomirlaridan chiqayotgan qon to’q qizil rangda bo’lib, sekin ogadi. Yirik
gon tomirlari shikastlanganda gonning tkatta gismi 2-3 daqgigada uzog’i bilan 7-10
dagiga ichida chigib ketib, odam halok bo’lishi mumkin.

Qon ketishi tashqi va ichki.

Agar ichki a’zolar shikastlanib, qon ketayotgan bo’lsa, bemor holsizlanadi,
qulog’ida shovqin paydo bo’ladi, ko’z oldi qorong’ulashadi, boshi aylanadi,
suvsaydi, teri va shilliq pardalari rangi ogaradi, oyog-qo’llari muzlaydi, sovo’q ter
chigadi, yurak urishi, tana harorati va gon bosimi pasayadi, nafas olishi tezlashadi.

Birinchi tibbiy yordam:

1. Tinch joyga olib chigib, chalgancha yotqgiziladi.
2. Qorin soxasiga sovuq suvli yoki muzli xaltalar qo’yiladi.
3. Tez tibbiy yordam chagiriladi.

3. Qon yo’qotish engil, o’rta va og’ir darajada bo’ladi

Engil darajada odam gonining 10-15% ini, yoki 500 millilitrdan ko’prog’ini
yo’qotadi. Bunda gqon bosimi 100G’60 mm, simob ustuniga tushadi va yurak urishi
biroz tezlashadi.

O’rta darajada odam gonini 15-20% ini, yoki 1-1, dan ortig’ini yo’qotadi va
bunda yuqorida bayon qilingan holakatlar yagqol namoyon bo’ladi.

Og’ir darajada odam gonining 20-30% ini yoki 2-1, dan ziyodini yo’qotadi
va bunda bemor hushsiz bo’ladi, qon bosimi 70G’80 mm, simob ustunligiga
tushadi, so’ngra yo’qaladi. Bunday holda qon oqishi zudlik bilan to’htatilib, qon
o’rnini bosuvchi eritmalar qo’yish kerak.

Qon ogishini to’htatishning to’rt usuli

1. Barmoq yoki musht bilan qon to’htatish nuqtalarini bosib, qon oqishi
vaqtinchalik to’htatiladi.

2. Bosuvchi bog’lamalar qo’yib bog’lanadi.

3. Qon ogqishini to’htatish uchun qo’l va oyoqni bo’g’inlaridan bukib, boylab
qo’yiladi.

4. Jgut bilan bog’lab, qon to’htatiladi.

Bo’yinning yuqori qismi — jag’, yuz va boshdan oqayotgan qonni to’rtga
barmoq bilan bo’yindagi uyqu arteriyasini bosib, elkadan qon ketayotgan bo’lsa,
o’'mrov suyak ustidagi chuqurchani bosib, agar qo’ldan qon ketayotgan bo’lsa,
qo’ltiq ostidagi arteriya qon tomirini bosib, qon to’htatiladi.

Bosuvchi bog’lamani jarohat ustiga qo’yib, ustidan dumaloq qilib o’ralgan
dastro’mol va shu kabi narsalar qo’yib, bint bilan qattiq qilib bog’lanadi.
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Eslatma:

Jgut bilan gon to’htaguncha qon oqib turgan qo’l yoki oyoqni yuqoriga
ko’tarib qo’yish kerak barmoq bilan bosib to’htatiladigan tomirlarning nuqtasi qon
oqib turgan jarahotdan yuqori bo’lish kerak bo’yinda esa jarohatdan pastda bo’lish
kerak.

Qon qusish: og’izdan qon kelishi ko’pincha yuqori nafas yo’lidan, o’pkadan
halqumdan, qizilo’ngachdan, oshqozondan bo’lishi mumkin.

Og’izdan kelayotgan qonda havo pufakchalari bo’lsa, bu o’pkadan,
ko’pincha sil kasalligi bor bemordan bo’ladi.

Agar gonning rangi qoramtir bo’lsa, bu oshqozon yarasidan kelayotgan
bo’ladi. Ayrim hollarda oshqozon yarasidan toza qizil qon kelishi mumkin.

Agar jarohat olgan odamning peshobidan qon kelsa, buyrak yoki govuq
shikastlangan bo’ladi.

Birinchi tibbiy yordam:

Dala sharoitida o’pkadan qon kelganda, bemorni tinchlantirib, keskin
harakat gilgani qo’ymay, o’tirgan holatda shifoxonaga yuborish kerak.

Oshgozondan gon ketganda oshgozon sohasiga sovug suv yoki muz solingan
xolta qo’yib, tinchlantirib, o’tirgan holatda shifoxonaga yuborish kerak.

Buyrak va qovuqdan qon ketganda, shu joyga sovuq suvli xolta qo’yib,
yotgan holatda shifoxonaga borish kerak.

Burundan gon ketganda

Sabablari: burundan jarohat olish, jismoniy zo’riqish, issiq urishi, atmosfera
bosimi o’zgarishi, dim havoda o’tirish, xafaqon kasalligi kirizisi va boshqalar.

Birinchi tibbiy yordam:

1. Engashib o’tirib, qon oqishiga yo’l berish kerak, u uzoq davom etmaydi.
Boshni yuqoriga ko’tarmang, chunki qon oshqozonga tushib, qaytqildirishi
mumekin.

2. Burun kataklarining yuqori gismini sal qattiq qisib 5 daqgiqacha og’izdan
nafas oling.

3. Ikki qosh o’rtasiga sovuq suv yoki muzli xolta kabilarni qo’ying.

4.3 % li periks — vodorod eritmasi shimdirilgan paxtani burunga qo’ying.

5. Biroz vaqtdan so’ng qon ketishi to’htagach, tamponni olib tashlang,
keskin xarakat gilmang, burun gogmang.

6. Agar yuqoridagi usullar foyda bermasa, mo’lroq bint olib, uni periks —
vodorod yoki vazelinga botirib, burun ichiga tigiladi va shifohonaga yuboriladi.

7. Qaynoq ichimlik, gaynoq taomlar iste’mol gilinmaydi. Ko’p qon ketganda
bemorning boshi pastga qarab yotqizilib, agar qorindan yaralangan bo’lmasa, katta
miqdorda tuzli yoki shakarli suv berish va zudlik bilan shifoxonaga yuborish
kerak.

192



Qon to’htatuvchi jgutni qo’yish

Jgut — sanoatda ishlab chigariladigan maxsus 1-1,5 metr uzunlikdagi rezina
tasma, uning bir uchida temir zanjir galgachalar, ikkinchi uchida esa temir ilgak
bo’ladi. Agar u bo’lmasa o’rniga ro’malcha, rezinali naycha, tasma, ro’mol kabilari
ishlatish mumkin.

Jgutni bog’lashda ehtiyot bo’lish lozim. Agar o’ta qattiq bog’lansa, asab
tolalari va tomirlar shikastlanishi mumkin. Jgut bo’yinga, qo’lga, elka suyagiga,
oyoqda esa son suyagiga, faqat bitta suyakka qo’yiladi. Shuning uchun bilak yoki
boldir suyaklariga qo’yilmaydi, chunki bu erlarda ikkita suyak bo’lib, ular orasidan
arteriya qon tomiri o’tadi. Jgut bilan bu erlarda qonni to’htatib bo’lmaydi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1.Tashqi qon oqishini ganday to’xtatish mumkin.

2. Qon ketish turlari va to’htatish usullari aytib bering.
3. Qon yo’qotish engil, o’rta va og’ir darajada bo’ladi
4. Qon oqishini to’htatishning necha usulari bor.

14 — Amaliy mashg’ulot

Mavzu: Zaharlanishda (gazlardan, ovgatdan, radioaktiv moddalardan va
boshgalar) birinchi yordam.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: Zaharlanishda birinchi yordam
ko’rsatishning qurbonlar sonini kamaytirishdagi ahamiyati to’g’risida tushunchani
hosil qilish. Oshqozonni yuvish texnikasi va boshqa amaliy ko’nikmalarni hosil
qilish (in’ektsiya qilish qoidalarini o’rgatish)

Kutiladigan natija: Zaharlanishda birinchi yordam ko’rsatishning qurbonlar
sonini kamaytirishdagi ahamiyati to’g’risida tushunchaga ega bo’ladilar.
Oshqgozonni yuvish texnikasi va boshga amaliy ko’nikmalarga ega bo’ladilar,
(in’ektsiya qilish qoidalarini o’rganadilar)

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:
1.Is gazi to’g’risida.
2. Ovqgatdan zaharlanish.
3.Alkogol’dan zaxarlanish
4.Benzindan zaharlanganda birinchi tibbiy yordam.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

1.1s gazi
Is gazi organizimga nafas a’zolari orqali ta’sir etadi. Ushbu gaz gemoglabin
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bilan kislorodga nisbatan 300 maratoba kuchli birikma — karboksigemoglobin hosil
qiladi. Oqgibatda gemoglobinning to’qimalarga kislorod tashish xususiyati keskin
pasayib, gipoksiyaga, og’ir xolatlarga esa — anoksiya va o’lim holatiga olib kelishi
mumkin.

Xona havosidagi is gazining atigi 0.1 % kontsentratsiyasi inson organizimi
uchun o’lim darajasida havfli hisoblanadi.

Tabbly gazning honada to’planishi oqibatida portlovchi gaz-havo
aralashmasi hosil bo’lib, ochiq olov yoki uchqundan chagnashi va portlashi
natijasida inson turli tan jarohatlari olishi yoki holok bo’lishi mumkin.

Bunday holatlarni oldini olish uchun esa quyidagi oddiy qoydalarga
gat’iy amal qilish zarur:

e Isitish mavsumi boshlanishi oldidan pechlar, gozonhonalar, suv isitish
kolonkalarining sozligi, mo’rikonlarining tozaligini tekshirib chiqing.

e Nosoz, nostandart, qo’lbola yasalgan isitish va gaz moslamalarida
foydalanishiga aslo yo’l qo’ymang.

e Bolalar va imkoniyati cheklangan kishilarni nazoratsiz goldirmang.

e Tabily gazdan foydalanishda turli xildagi rezina shlanglar, turli xil gaz
so’rg’ichlardan foydalanmang.

e Chet davlatlarda ishlab chigarilgan isitish moslamalaridan fagat yo’rignoma
bilan yaxshilab tanishib chiggandan keyingina foydalaning.

Agar xonaga tabiiy gazning to’lib qolganligini
sezib qolsangiz!

e (Gaz plitalari va isitish pechlarini gaz tarmog’idan o’chiring.

e Darrov eshik va derazalarni ochib, xonani shamollating.

e Xonada elektr jihozlarini yogmang, yoniq bo’lsa o’chirmang, chunki bu
yong’in va gaz xavo aralashmasining portlashiga olib keladi.

2.0vqgatdan zaharlanish.

Ovgatdan zaharlanishni zudlik bilan davolashga kirishish lozim, aks holda
e’tiborsiz qoldirilgan mazkur holat o’ta jiddiy asoratlarga olib kelishi shubhasiz.

Ovqatdan zaharlanishni davolashda mo’ljallangan so’ngi avlod filtrum
preparati nafagat o’ta molekulyar (toksinlar va ogsil molekulyalari) balki past
molekulyar (spirt va ularning metobolizmi ogqibatida hosil bo’ladigan boshqga
mahsulotlar) intoksikattsiyalarni ham biriktirib, organizimdan chiqgaradi.

Ta’sir etuvsi madda haqida. Preparatning asosiy ta’sir etuvchi moddasi
lignin hisoblanadi. Mazkur entersorbent dara mahsus gayta ishlash usuli bilan
olingan bo’lib, o’zining tabbiy kelib chiqishi sababidan juda cheklangan qarshi
ko’rsatmalarga ega.

3.Alkogol’dan zaxarlanish.

Katta miqdorda alkagol’ gabul kilganda odam odatdagi mastlikdan koma
xolatiga utadi. Bunda uning badanini sovuk yopishkok ter koplaydi, yuz terisi va
kuzi oki kizaradi, badan xarorati pasayadi, kayd kiladi. Ixtiyorsiz peshob kiladi va
ichi ketadi, kuz korachigi torayadi. Nafas olishi va yurak urishi tezlashadi, ammo
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ular kuchsiz buladi, kon bosimi pasyadi, ba’zilarida muskul tirishishi paydo
bo’ladi. Qayt qilishi natijasida taom bo’laklari nafas yo’liga tiqilishidan yoki nafas
va yurak urish markazi falajlanishidan halok bo’lishi mumkin. Odam hayoti uchun
alkagol’ning havfli miqdori 96 gradus spirtning 300 ml.i tashkil giladi. Ammo
alkagol’iklar uchun bu miqdor yanada kuproq bo’lishi mumkin.
Zaharlanishning klinik belgilari, birinchi tibbiy yordam
kursatish usullari

Zaharlanish hayotda ko’p uchraydi, agar zaharlovchi modda og’iz orqali
tushgan bo’lsa, zaharlangan odamning oshqozonini yuvib tashlash lozim. Uning
uchun unga katta miqdorda iliq suv ichirib, gayt gildirish zarur va zudlik bilan
shifoxonaga olib borish kerak. Bu o’rinda barcha zaharlanishlar hagida ma’lumot
berish imkoni yo’q, shuning uchun avtohaydovchilar orasida ko’proq uchraydigan
zaharlanishlar va ularga birinchi yordam kursatish haqida to’htalamiz.

4.Benzindan zaharlanganda birinchi tibbiy yordam.

Benzindan zaharlanish havo aylanmaydigan yopiq ishlab chigarish
binolarida benzin saqlash qoydalari buzilganda, bakdan og’iz bilan benzin so’rib
olinganda, injektorli dvigatellarda bakka o’rnatilgan yoqilg’i nasosini ishlatishdan
oldin havoni so’rib olishda benzin nafas yo’llarida, oshqozonga va teri
qoplamalariga tushganda sodir bo’ladi.

Benzindan o’tkir zaharlanish belgilari: mastlik holatiga tushish, bosh
og’rig’1, bosh aylanishi, og’iz qurishi, kungil aynishi, yuz qizarishi.

Og’ir zaharlangan odam hushini yo’qatadi, muskullari beihtiyor qisqara
boshlaydi.

Birinchi tibbiy yordam:

1.Shikastlangan odamni zudlik bilan toza havoga olib chiqib, bo’ynini
kiyimdan, belini tasmadan ozod qgilish kerak.

2.Agar hushsiz bo’lsa, navshadil spirt hidlatish kerak.

3.Agar nafas olmayotgan bo’lsa va bo’ynida o’yqu arteriyasida pul’s
bo’lmasa, jonlantirish usulini qo’llash kerak.

4.Zudlik bilan tez tibbiy yordam chagqirish kerak.

Dvigatelning chigindi gazlaridan zaharlanganda
birinchi tibbiy yordam:

Dvigatelning chiqindi ”SO” gazlaridan zaharlanig qish mavsumida ko’proq
uchraydi, bu aksar hollarda isitilmaydishgan, havo aylanish tizimi yo’q garajlarda
yoki dvigatel’ ishlab turganda transport vositasi salonida yuz beradi. Ayrim
hollarda bunday hodisa o’lim bilan tugashi mumkin.

Dvigatelning chiqindi gazlaridan zaharlanish belgilari: bosh og’rig’i, bosh
aylanishi, quloqda shovqin paydo bo’lishi, chanqash, kungil aynishi, qayt qilish.
Zaharlangan odamning terisi to’qqizil rangga kirishi, og’ir hollarda esa oqish
kulrang tusga aylanish mumkin. Yurak urishi tezlashadi, gon bosimi va tana
harorati oshadi, ko’z qorachig’i kengayadi, nafas olishi tezlashadi, muskullar
beihtiyor gisgaradi.

Birinchi tibbiy yordam:
1.Zudlik bilan toza havoga olib chigish kerak.
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2.Agar bo’ynidagi uyqu arteriyasida pul’s bo’lmasa zudlik bilan tibbiy

yordam chagirish kerak. _
Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1.Is gazi to’g’risida nimalarni bilasiz..

2. Ovgatdan zaharlanish turlarini aytib bering..

3.Alkogol’dan zaxarlanish nima

4.Benzindan zaharlanganda birinchi tibbiy yordam.berish ganday amalga
oshiriladi.

Mavzu: Yurak-o’pka reanimatsiyasi. Yuqori nafas yo’llarining
o’tkazuvchanligini tiklash.

Amaliy mashg’ulotlari magsadi: Yurak-o’pka reanimasiyasini o’tkazish
qoidalarini va usullarini maxsus manekenda o’rgatish. Qon bosimini o’lchashni
o’rgatish.

Yugori nafas yo’llarining qisman va to’liq berkilib qolishi sabablarini
aniqglash va bartaraf etish usullarini (Geymlix va boshga usullarni), hushdan
ketganda birinchi tibbiy yordam qoidalarini o’rgatish.

Kutiladigan natija: Yurak-o’pka reanimatsiyasini o’tkazish qoidalarini va
usullarini maxsus manekenda o’rganadilar. Qon bosimini 0’lchashni
o’rganadilar.

Yuqori nafas yo’llarining gisman va to’liq berkilib qolishi sabablarini
aniglaydilar va bartaraf etish usullarini (Geymlix va boshga usullarni), hushdan
ketganda birinchi tibbiy yordam berish qoidalarini o’rganadilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1. Yurak o’pka reanimatsiyasi.
2. Nafas yo’llari o’tkazuvchanligini buzilishi sabablari va belgilari.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

Katta yoshlilarda yurak-o’pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o’tkazish

Agar vogea sodir bo’lgan joyda xavf-xatar bo’lmasa, birlamchi ko’zdan
kechirish o’tkaziladi. Jabrlanuvchining hushi joyidaligini anlqlash uchun, "Sizga
yordam kerakmi» deb baland ovoz bilan so’rab, chapak chalib, trapet31ya51m0n
muskuli sigish lozim.

Jabrlanuvchi hushsiz bo’lsa jabrlanuvchini asta orqasiga aylantiriladi (zarur
bo’lgan taqdirdagina).

Nafas yo’llarini ochib, nafas bor-yo’qligi tekshiriladi. Buning uchun boshini
orgaga egib, iyagi ko’tariladi. Nafas bor-yo’qligini aniglash uchun 5 sekund
davomida ko’ rish, eshitish va sezish nazoratidan foydalaniladi.

Jabrlanuvchi nafas olmayotgan bo’lsa, ]abrlanuvchlm gattiq joyga orqasi
bilan yotqizib, "Og’izdan-og’izga" ikki marta to’la puﬂab jabrlanuvchining burun
kataklari qisiladi. Lablar bilan jabrlanuvchining og’zini zich tutib, 2 marta to’la
puﬂanadl Havo o’pkasiga o’tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko’krak gafasi
ko’tarilishi kuzatiladi.

Tomir urayotgan-urmayotganligini tekshirish uchun 10 sekund davomida
tomir urishi tekshiriladi.

Yurakni yopiq massaj gilish uchun:
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. Barmoq bilan to’shning quyi chekkasidagi chuqurchani topib, barmoq shu erga
qo’yiladi. Jabrlanuvchining tovoniga yaqin bo’lgan qo’Ini ishlatish zarur.

. Boshga qo’lning kaftini jabrlanuvchining to’shiga, barmogqlar turgan joydan
yuqoriroqga qo’yiladi.

. Barmoglarni chuqurchadan olib, birinchi qo’lning kaftini boshqa qo’ldan
yuqoriroqqga qo’yiladi.

e Barmoqni ko’krak qafasiga tekizmaslik kerak.

~ To’shni bosish va puflash siklini davom ettiriladi. Buning uchun 15 marta
bosish va 2 marta puflashdan iborat 3 tsikl bajariladi.

Bolada yurak-o’pka faoliyatini tiklashni o’tkazish.

__Eng avvalo, hodisa sodir bo’lgan joyda xavf-xatar yo’qligiga ishonch hosil
gilinadi. Buning uchun jabrlanuvchining hushi joyidaligini aniglab, "Sizga yordam
kerakmi" deb baland ovozda so’raladi.

Nafas yo’llarini ochib, nafas bor-yo’qligi tekshiriladi. Bolaning boshini
asta orgaga egib, 1yagini ko’tarib, nafas_bor-%lo’gligiqi aniglash uchun 5 sekund
davomida ko’rish, eshitish, sezish nazoratidan foydalaniladi.

Bola nafas olmayotgan bo’lsa, bolani gattiq joyga orqasi bilan yotqizing,
bunda boshi va yuragi bir xil tekislikda bo’lishi kerak. "Og’izdan-og’1zga" ikki
marta to’la puflanadi. Buning uchun bolaning burun kataklarini gisib, har biri 1,5-2
sekund davom etadigan qilib ikki marta to’la puflanadi, havo o’pkaga
o’tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko’krak qafasi ko’tarilishi kuzatiladi.
Tomiri urayotgan- urmayotgani uyqu arteriyasidagi tomir urishidan tekshiriladi.
Yurakni yopiq massaj qilish uchun qo’lni to’g’ri qo’yish lozim. Barmoq bilan
to’shning quyi chekkasidagi chuqurchani topib, boshqa qo’l kaftini to’shning
barmogqlar turgan joyidan yuqoriroqqa go’yiladi. o )

To’shni 5 marta bosiladi. Bosishda qutgaruvchining elkasi kaftlari ustida
turishi lozim. To’sh 3 sm gacha chuqurlikda, 3 sekund ichida taxminan 5 marta
bosilishi lozim. Bir maromda, tikka, qo’Ini doimo to’sh ustida tutgan holda bosishi
kerak. Boshqga qo’l bilan havo yo’llari ochiqligini ta’minlash kerak.

Bolaning tomiri urayot% ni sezilmasa va u nafas olmayotgan bo’lsa, tez
yordam etib kelgunicha yurak-o’pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o’tkazish
davom ettiriladi. To’shni 5 marta bosish va bir marta puflashdan iborat tsiklni
bajariladi va tomir urishi tekshiriladi.

Go’daklarda yurak-o’pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o’tkazish.

Bir yoshga etmagan go’dakda tomir urishini aniglash juda murakkab.
Shuning uchun, agar maxsus tayyorgarlik bo’lmasa, nafasi to’xtagan go’dakning
tomirini bir necha sekunddan ortiq tekshirish mumkin emas. Bo’g’ilishdan bo’lak
hodisalarda go’daklarda, odatda, nafas to’xtagach, tomir urishi ham to’xtaydi.

Go’dakning tomir urishi katta yoshlilarniki kabi uyqu arteriyasida emas,
balki qo’lning ichki tomonidagi, elkasiga yaqin elka arteriyasida tekshiriladi
Go’dakning qo’lidagi elka suyagiga, tirsagiga emas, balki qo’ltiq chuqurchasi
yaqginiga ikkita barmoqni go’yib, barmoqni qo’lga engil botirib, 5-10 sekund
davomida tomir urishi tekshiriladi.

Go’dakning hushi o’zidaligini aniglash uchun go’dakni baland ovoz bilan
chaqirib, go’dakning qo’l-oyog’ini bir oz chimchilanadi.

Go’dak behush bo’lsa, go’dakni orqasiga aylantirib, asta o’zimiz tomon tortib,
boshi va bo’ynini ushlab turib aylantiriladi.
~ Nafas yo’llarini ochib, nafas bor-yo’qligi tekshiriladi. Buning uchun
bolanl_n% boshini bir oz orgaga egib, nafas bor-yo’qligini aniqglab, ko’rish, eshitish
va sezish nazoratidan 5 sekund davomida foyda anlladgl.

Go’dak nafas olmayotgan bo’lsa, go’dakni qattiq joyga orqasi bilan
yotqizib, 2 marta sekin puflanadi. Havo o’pkaga o’tayotganiga ishonch hosil qilish
uchun ko’krak qafasining ko’tarilishi kuzatiladi.
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Tomir urishi elka arteriyasida 10 sekund davomida tekshiriladi.

Go’daklarda sun’iy o’pka ventilyatsiyasini o’tkazish.

Dastavval hodisa sodir bo’lgan joyda xavf-xatar bor yo’qligi, so’ng

20’dakning xushi joyidaligi tekshiriladi. Buning uchun baland ovoz bilan

go’dakning ismini aytib chaqirib, javob gaytarilmasa, oyoq-qo’lini salgina chimchilab
ko’riladi. Go’dak hushsiz bo’lsa, uni ehtiyotkorlik bilan orqasiga aylantirib (zarur
bo’lgan taqdirdagina), boshini bir 0z orqaga egib, iyagi ko’tariladi.

Tomiri urayotgan—urm_a){](_)tganini tekshirish uchun qo’lining yuqori qismida
elka arteriyasidagi tomir urishini paypaslab topib, tomir UI‘IS%IInI 10 sekund
davomida tekshiriladi.

Sun’ty o’pka ventilyatsiyasini o’tkazish davom ettiriladi. Buning uchun
go’dakning boshini bir 0z orqaga egilgan holatda tutib turib, nafas yo’llari havo
o’tadigan holatda bo’lishini kuzatib, go’dakning burni va og’zini lab bilan zich
gamrab olib, har 3 sekundda bir martadan engil puflanadi. Havo o’pkaga
o’tayotganiga ishonch hosil qilish uchun ko’krak qafasi ko’tarilishi kuzatiladi. Shu
ishni 1 minut davom ettirib, shu vaqt ichida 20 martaga yaqgin puflanadi.

Tomir urishi va nafasni bir necha dagiga oralatib tekshirib turiladi.

Go’dakning tomiri urib turgan bo’lsa-yu, avvalgidek nafas olmayotgan bshlsa,
tez yordam etib kelgunicha sun’iy o’pka ventilyatsiyasini davom ettirish kerak.
go’dakning tomiri urmayotgan, o’zi esa nafas olmayotgan bo’lsa, yurak-o’pka
faoliyatini tiklash ishini o’tkazishni boshlash lozim.

Go’dakning tomiri urayotgani va u nafas olayotgani sezilsa, go’dakni
yonboshlatib (Xusﬁlga keltiruvchi holatda) yotqizib, nafas yo’llarini ochiq tutib
turib, nafas olishini kuzatib turiladi. Qattiq qon ketayotgani ma’lum bo’lib qolsa,
uni to’xtatish kerak.

Bir minut ichida 20 ga yaqin sikl o’tkaziladi. Go’dakda tomir urayotgan
bo’lsa-yu nafas bo’lmasa, tez yordam etib kelgunicha sun’ly o’pka
ventilyatsiyasini o’tkazish kerak.

Go’dakning tomir urishi sezilmasa va u nafas olmayotgan bo’lsa, tez
yordam etib kelgunicha )(]urak_-o’pka faoliyatini tiklash tadbirlarini o’gkazishni
ijav_om ettirish, har bir necha minutda tomir urishi va nafas olishini tekshirib turish
ozim.

Yugqori nafas yo’llari o’tkazuvchanligini tiklash.

Nafas yo’llari havoning burun va og’izdan boshlab o’pkaga o’tish yo’lidan
iborat. Nafas olish yo’llarini nimadir to’sib qo’ysa, jabrlanuvchi bo’g’ila boshlaydi
va uning organizmi kerakli migdorda kislorod olmaydi, natijada uning hayoti xavf
ostida qoladi. Bunday holat shoshilinch vaziyat hisoblanadi va nafas yo’llarining
o’tkaza olmasligining sabablarini bartaraf qilish maqgsadida birinchi yordam
ko’rsatish talab qgilinadi.

Nafas yo’llari o’tkaza olmasligining sabablari

Nafas yo’llarining o’tkaza olmasligi tilning ichga botishi yoki jarohat
yoxud allergi _anin% og’ir xili natijasida og’1z bo’shlig’1 va tomoq to’qimalarinin
shishib golishi oqibatida yuz beradi. Hushsiz holatdagi kishilarda bunga saba
ko’pincha ti' bo’shashib, u tomoqning ichiga kirib qoladi va o’pkaga havo o’tishini
to’sib qo’yadi.

Nafas yo’llarining o’tkaza olmay qolishiga sabab ularga yot jismlar,
masalan, ovqat, kichik o’yinchoqlar yoki qusiq, shilimshiq, qon yoki so’lak kabi
suyuq moddalarning kirib golishidir. Bu holat bo’g’ilish deyiladi. Yot jismlar nafas
yo’lle;(r_ining tamoqdan tortib o’pkagacha bo’lgan istalgan joyida tiqilib qolishi
mumkin.

Bo’g’ilishning eng tarqalgan sabablari quyidagilardan iborat:
- ovqgatning katta bo’lakchasini yaxshilab chaynamasdan yutib yuborishga

urinish,
- ovqatgacha yoki ovqatlanish vaqtida spirtli ichimliklarni juda ko’p iste’mol
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qilish. Alkogol qusish refleksini bo’shashtiradi va ovqat tiqilishi ehtimolini
oshiradi, tish protezlari ovqatlnish oldidan yaxshi chaynal anllgi

- ovqatlanlsh vaqtida qizg’in gaplashish va kulish yokl oshilib ovqat eyish,

- og’1zda ovqat yoki yot jismlar borligida yurish, o ynash y0k1 chopish.

Bo'g ilishning oldini olish. Tili ichga botishi nat11as1da xushsiz bo’ lgan jabrlanuvchining
bo’g’ilishini uni tiklanish holatida yotqizish yo’li bilan bartaraf q111sh mumkin.

Ovqatlanish vaqtida ehtiyotkorlikka rioya kilinsa, bo’g’ilishning oldini
olish mumkin. _ _ _ _ _

- yutish oldidan ovgatni yaxshilab chaynash, uni shoshmasdan eyish, hech nima
bezovta gilmayotgan vaqtda ovgatlanish, ovqat og’izda turganda gapirmaslikka va
kulmaslikka harakat qilish,

- og’1zda ovgat borligida yurmaslik va boshqa jismoniy ishlar bilan mashg’ul
bo’Imaslik,

- yot ]1smlarn1 masalan, ruchka qopqog’i yoki mixni og’izga solmaslik.

Go’daklar va bolalar xavfli guruhga kiradi. Shuning uchun ota-onalar va
garovchilar quyidagi tavsiyalarga rloya gilishlari kerak:

- bolalarni baland stul yokl xavfsiz o’rindiqqga o’tgazib, keyin ovqatlantirish, yosh
bolalarga go’lida yoki og’zida ovqat borligida yurishga ruxsat bermaslik,

- go’daklar va bolalarni yumsho%ovqatlar bilan kam miqdorlarda ovqatlantmsh
U ovqatlanayotganda d0|mo kuzatib turish

olaning yonlda U og’ziga solishi mumkin bo’ lgan mayda buyumlar yoki
o’yinchoqlar bo’Imasligini tekshirish,

- havo sharlan%a tegishga yo’l qo ymashk, chunki agar shar yorilsa, bola 0’zi
bilmagan holda sharning mayda bo’lakchalarini yutib yuborishi mumkin.

Bo'g’ilish belgilari va_alomatlari. Katta yoshdagl jabrlanuvchi, odatda, bo’g’ilib
golganini imo-ishora bilan ko’rsata oladi. Go’daklar yoki bolalar to *satdan nafas
ololmasa, ehtimol, nimadandir bo’g’1lgan bo’ladi.

Bo’g’ilishda birinchi yordam. Agar JabrlanUVChlnlng nafas yo’llar1 gisman etkaza
olmasa, unga yo tahb tomoqni ochlshlga xalaqit bermaslik kerak, shunda, balki,
yot jism o’zidan-0’zi ch1q1b ketar. Yo’tala olgan yoki gapira olgan kishi nafas oIISh
uchun kerakli havoni oladi. Jabrlanuvchlga yo’talib tomoqni ochishni aytib, uning
yonida bo’lish lozim. Agar yo’tal to’xtamasa, tez yordamni chaqirish darkor.

Kimdir yot jismlar kirgani tufayh bo’ g’1lgan bo’lsa, iloji boricha tezroq
nafas yo’llarining o’tkazuvchanligini ta’minlash kerak.

Bunday holda birinchi yordam ko’rsatish qoringa turtish yoki Geymlix
usuli deb ataladlgan yo’lni qo’llashga asoslanadi. Keskin turtkilar natijasida yot
Jlsm nafas yo’ilaridan xuddi shampan shishasidagi po’kak smgarl otilib chiqadi.
1t())0 l%amladlgan usul jabrlanuvchining es-xushiga, yoshiga, go’dak yoki bolaligiga

og’liq

Qoringa turtish o’pkadagi havo nafas yo’llaridagi yot jismni surib
chiqgarishga majburlab, yo’tal qo’zg’aydi.

Agar qoringa turtish uchun jabrlanuvchini quchoqlab olish imkoni bo’lmasa yoki
agar jabrlanuvchi homilador bo’lsa ko’krakka turtki beriladi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:
Bolalarda yurak-o’pka reanimatsiyasi qanday o’tkaziladi?
Kattlarda yurak-o’pka reanimatsiyasi qanday o’tkaziladi?
3. Nafas yo’llari o’tkazuvchanligini buzilishi sabablari va belgilarini
ta’riflab bering?
4. Nafas yo’llari o’tkazuvchanligini tiklash usullari to’g’risida tushuncha
berin

A o
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15 — Amaliy mashg’ulot
Mavzu: Immobilizatsiya.

Amaliy mashg’ulotlari magqsadi: Immobilizatsiya to’g’risida ma’lumot
berish.
Odam skeletining turli sohalari shikastlanganda maxsus va qo’l osti vositalarni
ishlatgan xolda yordam berish ko’nikmalarini xosil qgilish.

Kutiladigan natija: Immobilizatsiya to’g’risida ma’lumotga ega bo’ladilar.
Odam skeletining turli sohalari shikastlanganda maxsus va qo’l osti vositalarni
ishlatgan holda yordam berish ko’nikmalari hosil gilinadi

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1. Immobilizatsiya
2.Tos shikastlanganda birinchi yordam ko’rsatish.
3.Son shikastlanishida birinchi yordam ko’rsatish.
4.Tizza shikastlanganda birinchi yordam ko’rsatish.
5. Boldir shikastlanganda
Mavzuni gisgacha mazmuni.

1. Immobilizatsiya - jarohatlangan a’zoni harakasizlantirishdir.

Tayanch harakat apparati shikastlanganda ba’zan qon ketadi, og’riq qattiq
bo’ladi yoki suyak tashqariga chiqib qoladi. Bunday shikastlanish jabrlanuvchining
hayotiga kamdan-kam hollarda xavf tug’diradi. Lekin bosh, bo’yin yoki orqa
shikastlangan bo’lsa, shikastlanish natijasida yurish yoki nafas olish giyinlashsa,
ko’p joy shikastlangan bo’lsa, albatta tez yordam chaqirish kerak bo’ladi.

Tez yordam etib kelguncha jabrlanuvchi tanasining shikastlangan gismini
go’l bilan tutib turib, boshqa buyumlar, masalan, yostiq, adyol, kiyim bilan
gimirlamaydigan qilib qo’yiladi. o o _

Tez yordam darhol kelmasa yoki jabrlanuvchini shaxsiy transportda
mustaqil  olib  ketmoqchi  bo’linsa  tananing jarohatlangan  qismining
gimirlamasligini ta’minlash zarur bo’ladi.

Tananing shikastlangan qismini harakatsizlantirib (qo’zg’almaydigan qilib)
qo_’%ish natijasida og’riqni kamaytirishga, qo’shimcha shikastlanishning oldini
olishga, gon ketishi xavfini kamaytirishga, tananing jarohatlangan gismida qon
aylanishi buzilishi ehtimolini kamaytirishga, yopiq sinigning ochiq sinigga aylanib
ketishining oldini olishga erishiladi.

Shikastlangan joyni taxtakachlash, gattiq tutib turuvchi bog’lam qo’yish
yoki bint bilan o’rash orqali gimirlamaydigan qilib qo’yiladi. Buning uchun
shinadan foydalaniladi. Shina uch xil: yumshoq, gattig va anatomik bo’ladi.
Yumshoq shina sifatida taxlangan adyol, sochiq, yostiq, qimirlatmaydigan bog’lam

oki bintdan foydalaniladi. Qattiq shinaga taxtacha, metall tilimi, karton,
uklangan jurnal va hokazolar kiradi. Anatomik shinada jabrlanuvchining o’z
tanasidan foydalaniladi Masalan, qo’l - jabrlanuvchining ko’kragiga bint bilan
tortib qo’yilishi, oyog’i - sog’ oyog’iga bog’lab qo’yilishi mumkin.

Shina qo’yishda quyidagilarga rioya gilinadi:

1. Shikastlangan joy holatini o’zgartirmasdan taxtakachlanadi.
2. Ham shikastlangan joy, ham undan yuqorida va quyida joylashgan bo’g’imlar

qo’shib taxtakachlanadi.
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3. Taxtakachlashdan oldin ham, keyin ham tananing shikastlangan gismidagi qon
aylanishini tekshirish, shikastlangan qo’l yoki oyoq barmogqlarini tekshirish,
ular ushlaganda iliq va timog’i yoni pushti rang bo’iishi lozim. Uvishgani
to’g’risidashikoyat bo’lsa, bog’lam bo’shatiladi.

4. Taxtakachi shikastlangan joyning yuqorisidan hamda quyisidan mahkamlab
qo’yish lozim.

Ochiq siniqgdan tashqari har qanday shikastlanishda muz qo’yiladi. Sovuq
og’rigni kamaytirib, shishni pasaytiradi, chunki u qon tormirlarini toraytiradi.
Odatda, sovuq narsa har soatda 15 minutdan qo’yiladi. Zarur bo’lgan hollarda
shlkastfanls_hdan keyingi dastlabki ikki kecha-kunduz davomida shunday gilinadi

Teri goplarnini muhofaza gilish uchun muz kompress bilan teri orasida
doka yoki mato gatlamni qo’yiladi. Muzni polietilen paketga solib hamda uni
ho’llangan sochiqgqa o’rab kompress qilish ham mumkin. Ochiq sinishda sovuq
kompress goyilmaydi, chunki singan joyga bosim bilan ta’sir ko’rsatish og’riqni
keltirib chiqaradi. Boylam va muskullar cho’zilganda, shish gaytgach (odatda, 2-3
kundan so’ng), shikastlangan gismga gon ogimini kuchaytirish uchun ilig
kompress qo’yiladi. shunda bitish jarayoni tezlashadi.

_Shikastlangan joyni ko’tarib qo’yish qon oqimini sekinlashtiradi, bu o’z
navbatida shishni kamaytiradi. . _ o

2. Tos shikastlanganda birinchi yordam ko’rsatish. 1 0S Suyaklarlnlng shikastlanishi - ]Uda
murakkab shikastlanish turi bo’lib, jabrlanuvchi oyog’ini harakatga keltirishga
uringanida tos atrofida qattiq og’riq paydo bo’lishiga garab bunday shikastlanish
ro’y berganini taxmin qilish mumkin. Odatda, jabrlanuvchi shok holatida bo’ladi,
salgina harakat ham og’rigni kuchaytirishi hamda singan parchalar siljishiga,
tomirlar va ichki a’zolar zararlanishiga olib keladi. Tos suyaklari singani gumon
gilinganda yoki singanida jabrlanuvchi gattig zambilga yoki taxtaga yotqiziladi.
Bosh va umurtqa pog’onasi shikastlangandagi kabi harakat qilinadi. Agar
jabrlanuvchi xushdan ketgan bo’lsa, imkoni boricha uni sog’ yonboshiga
yotgiziladi.

Tos shikastlanishi tashqi jinsiy a’zolarga ham taallugli bo’lishi mumkin.
Jinsiy a’zolarning har qanaqa shikastlanishi haddan tashgari og’riqli bo’lib,
jabrlaguvchini ham, yordam ko’rsatayotganlarni ham noqulay ahvolga solib
go’yadi.

3. Son shikastlanishida birinchi yordam ko’rsarish. SON Singanda suyak sinishining barcha
belgilari kuzatiladi. Bunday hollarda uch: tos-son, tizza hamda boldir-panja
bo’g’imlanning gimirlamasligini ta’minlanadi. Shu magsadda qo’l ostida mavjud
vosttalar: reyka, chang’i tayog’i, faner tilimidan foydalaniladi. Eng uzun qism
tashqgaridan qo’ltiq ostidan oyoq panjasi chuqgurchasigacha, ichki gismi govdan
panjagacha belgilanadi. Shina besh joydan bog’lam bilan mahkamlanadi. Singan
son yaxshi qgotirilmasa, jabrlanuvchini transportda olib ketishda son arteriyasini
ﬁararl_almél_rlshl mumkin, natijada qon ketib, jabrlanuvchi shok holatiga tushishi

uzatiladi.

A.Tiza_shikastlanganda birinchi yordam ko'rsaish. Hamma turdagi sinishda bo’lganidek,
bunda ham jabrlanuvchiga qulay o’rnashib olishida yordam beriladi. Agar tizzasi
bukilgan bo’lsa, uning ostiga g’o’la qilib taxlangan adyol yoki yostiq qo’yib,
bukilgan holida qimirlatmaslik, tizza to’g’rilangan bo’lsa, shikastlangan oyoqni
sog’ oyoqqga bog’lab, qotirib, sovuq kompress qo’yiladi.

Bilak shikastlanganda birinchi yordam ko’rsatish: qattiq shina qo’yish.

Jarohatlangan qo’lning qimirlamasligini ta’minlash uchun qattiq shina
qo’yiladi. Bunda jabrlanuvchi qo’lini tutib turishga qodir bo’lmasa, uning qo’lini
shikastlangan joyning yugorisi va quyisidan tutib turiladi. _ _ _

Barmogqlari tekshiriladi, ya’ni ular ushlaganda iliq tuyulishi va timoq atrofi pushti
rangda bo’lishi lozim. Jabrlanuvchining qo’lidan 1loji boricha barcha uzuklarini
echib olish, barmoqg uchlari uvishgan-uvishmaganligini jabrlanuvchidan so’rash,
shinani qatlam bilan shikastlangan bilak ostiga qo’yish va jabrlanuvchidan yoki
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yon-atrofdagi bironta kishidan shinani o’sha joyda ushlab turishni iltimos qilinadi.
Panjaning tabiiy holatini saglab golish uchun jabrlanuvchining kaftiga bironta
yumshoq narsa qo’yiladi. Shinani shikastlangan joyning yuqorisi va quyISIdan
bog’lab, bog’lam uchini, singan joydan imkoni boricha nari- beri qilib bog’lanadi.

Bilak shikastlanganda ro'mol bilan bog’lam qo’yish mumkin. Buning
uchun jarohatlangan qo’lni tutib turishni jabrlanuvchidan yoki yon-atrofdagi
bironta odamdan iltimos q111nad1 Bog’ 1amn1ng bir uch1n1 jarohatlangan qo’l
ostidan, sog’ elka wustidan o’tkazib, ro’molning to’g’ri  burchagi uchini
]arohatlangan go’l tirsagi ostidan o *tkaziladi. Agar tirsak shikastlangani gumon
gilinmayotgan bo’lsa, qol 90° q111b bukiladi. Shikastlangan tarafning garshi
tomonidan bo’yinga bog lab, bog’lam tuguni ostlga yumshoq mato qo “yiladi.
Bog lamni tirsak yomdan imkoni boricha tortib go’ying yoki to’ g 'nog’ich bilan
to’qnab qgo’yiladi. Bog’lamni jarohatlangan qo’l tomomdan ko’krak atrofidan
tortib, bog’lam uchlarini qarama- qarsh1 tomondan sog’ qo’l ostidan bog’lab,
bog’ lam tuguni ostiga yumshoq mato qo’yiladi.

Ro’molning bir uchini boshqa elkasi osha o’tkaziladi. Bog’lam uchini

o’mrov suyagi shlkastlanganda jarohatlangan tomondagi bilakni ko’krakka shunday
ko’ndalang qilib qo’yiladiki, barmoglar qarama- garshi elkaga garatilgan bo’lishi,
yozilgan bog’lamni bilak va panja ustidan qo y111sh1 bog’lam tirsak va elkam
yopib turishi kerak. Bilakni tutib turgan holda bog’lamning ostki uchini panja,
bilak va tirsak ostidan o’rab, bog lamning quyi uchini orqadan o’tkazib, uchlarini
bog’lab go’yiladi. Tana bilan qo’l orasidagi tabiiy botiqlarga mustahkam umshoq
materlalgan qatlam joylab qoyib, shikastlangan tomon tirsagidan gavda orqali
aylantirib bog lam tortib, yaxshllab qot1r11ad1 va bog’lam uchini garama-garshi
tomonda sog’lom qo’l ostldan o’tkazib bog’lab go’yiladi.

BO|§II‘ -panja bo’g’imi sh1kastlanganda jabrlanuvchining poyabzali va
paypog’ini echmasdan uchta bog’lam: birini - oyog panjasi (kafti) ostidan va
ikkitasini boldir ostidan qo’yiladi. Boldir-panja bo’g’imi atrofiga yostigni asta
taxlab yoki o’rab qo’yiladi. Adyol yoki yostigni boldir atrofida ikkita bog lam
bilan mustahkamlab, uchinchi bog’lamni panja atrofidan bog’lanadi. Bog’lamlar
mahkam, lekin qatt1q gismay bog’ langan bo’lishi kerak. Agar bog’lam ostidan
bittadan ko’p tarmoq o’tgan bo’lsa, bog’lamni gattiqroq tortib tugiladi.

5. Boldir shikastlanganda anatomik shinadan cLam foydalanish mumkin. Bunmg
uchun 4 bog’lamni oyoq ostidan, to’piq, boldir va son bllan bir tekislikda o’rab,
o’ralgan adyolni yoki yostiqni oyoqlar orasiga qo ’yib, sog’ oyoqni shlkastlangan
oyoq tomon suriladi. Shlkastlangan oyoqni sog’ oyoqqa mahkam bog’lab qo "yish
uchun bog’lamlar uchi bog lanadi. Har bir bog’lam uchining tugunini sog’ 0yoq
tomo?gél qilib mahkam bog’lanadi. Panjani mahkamlashda «sakkizsimon» bog’lam
go’yiladi.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

Immobilizatsiya
Tos shikastlanganda birinchi yordam ko 'rsatish.
Son shikastlanishida birinchi yordam ko ‘rsatish.
Tizza shikastlanganda birinchi yordam ko ‘rsatish
Boldir shikastlanganda
Jarohatlanganlarni tashish usullari. Hodisa yuz bergan joyda
shikastlanganlarni saralash (triaj).

kR

Amaliy mashg’ulotlari magsadi: Jarohatlanganlarni maxsus zambillarda va
qo’l osti vositalari yordamida tashish qoidalari va usul-larini bilish.

Hodisa yuz bergan joyda shikastlanganlarni saralash ishlarini to’g’ri
o’tkazishni bilish.

Kutiladigan natija: Jarohatlanganlarni maxsus zambillarda va qo’l osti
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vositalari yordamida tashish qoidalari va usullarini biladilar. Hodisa yuz bergan
joyda shikastlanganlarni saralash ishlarini to’g’ri o’tkazishni o’rganadilar.

Amaliy mashg’ulotga qo’yilayotgan masala:

1.Jarohatlanganlarga birinchi yordam ko’sati
2.Jarohatlanganda birinchi yordam.

Mavzuni gisgacha mazmuni.

1.Jarohatlanganlarga birinchi yordam ko’satish

Mashg’ulot magsadi: O’z vaqtida ko’rsatilgan birinchi tibbiy yordam inson
hayotini saglab golishi.

Uning tarkibi:

- yong’inga qarshi o’t o’chirgich moddalar;
tibbiy vositalar;

- Tashqi gon ketishidan birinchi yordam;

- Suyak singanda birinchi yordam.

Kuchli zilzila vaqtida juda ko’p odam jarohat olishi tabity. Ko’pchilik
yordamga muhtoj bo’lishi mumkin va mazkur bo’limda beriladigan bilimlar sizga
birinchi tibbiy yordam ko’rsatish ko’nikmasini beradi.

Aksariyat hollarda zilziladan so’ng qo’yidagi jarohatlarni olish mumkin: qon
ketishi, qo’lI-oyoq va umurtga sinishi, miya silkinishi.

O’z vaqtida ko’rsatilgan birinchi tibbiy yordam inson hayotini saglab qolishi
mumkin va shuning uchun har bir kishi o’ziga va boshqa insonga yordam ko’rsata
olishi lozim.

Tashqgi gon ketishidan birinchi yordam.

Jarohatni siqib ko’ying.
Tananing jarohatli qismini ko’tarib qo’ying.
Yaradorni chalganchasiga yotqizing. Jarohatni siqib bog’lab qo’ying.

7 Barmoq bilan sigish nuqtalari

20-pacm. Tashqgi gon ketishidan birinchi yordam.

Barcha vaziyatlarda ham birinchi tibbiy yordam saboglariga amal
giling.
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Jarohatda tashqi jism yo’qligiga ishonch hosil qiling. Agar yarada biror jism
bo’lsa uni chigarishga urinmang.

Yarani siqib qo’ying va unga steril tampon, bint yoki toza mato qo’ying.
Jarohatlangan kishi yoki o’zingiz matoni yaraga siqib o’rab qo’ying. Jarohatni
yuvishga vaqt ketgazmang. Tananing jarohatli gismini imkon boricha yurak
sathidan yuqoriroqqa ko’tarib qo’ying.

Jaroqatlanganni  chalganchasiga yotqizing. Siqib turuvchi bog’ichni
bog’lang. Jarohatni bint bilan to’lig bog’lang va bog’lamani plastir yoKi
to’g’nog’ich bilan mahkamlang. Bintdan yana qon o’tayotgan bo’lsa qo’shimcha
salfetka qo’yib, ustidan yana bog’lang, qon singigan salfetkalarni ko’chirmang.

Oyoq bilan qo’lni bog’layotganda imkon boricha barmogqlarni ochiq
goldiring.

Barmoglar bog’lamani tarangligidan dalolat berib turadi. Agar barmoqlar
oqarsa, sovisa, uvishsa yoki rangini uzgartirsa bog’lamani bir oz bushating.

Jgut qo'vish

21-pacm. Jgut qo’yish.

Agar qon ketishi arterial bo’lsa, barmoq bilan arteriyani jaroxatdan yuqori
nuqtada siqish usulini qo’llash mumkin. Qo’Ini oxirigacha bukish holatida bog’lab
qo’yish mumkin.

Kuchli qon ketish holatida jgut (elastik bog’lam) qo’yish usulidan foydalanish
mumkin. Bunda qo’yidagi qoidalarga rioya qilish lozim:

e Jgut yaradan 5 sm yuqorida bo’ladi. Jgutni bushashtirrsh mumkin emas.

o Albatta jgutni kuyish wvaqtini yozib qo’ying. Jarohatlanganni

tinchlantiring.

e Uni hayot belgilarini kuzatib turing.

e Qon ketishi to’xtasa ham vrachga kurinishi kerak.

Harakatlanishtayanch apparatining asosan to’rt turdagi shikastlari bo’lishi
mumkin: sinishlar, chiqish, paylarning chuzilishi yoki uzilishi, mushak paylarining
chuzilishi yoki uzilishi.

2.Jarohatlanganda birinchi yordam.

Jarohatlanganning qo’lini shikast etgan joydan pastki va yuqori qismini
ushlab ko’ring. Qon aylanishini (uvishish, terining oqarishi, qo’lni jarohatini)
tekshiring. Qistirmali shinani shikastlangan bilak ostiga qo’ying. Shinani yarador
shaxs yoki boshqa biror kishi ushlab turishi lozim.
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Panjaning tabiiy holatini saglash uchun yaradorning kaftiga yumshoq narsa
go’ying. Shinani shikastlangan joydan yuqori va pastki gismda bog’lang.
Barmogqlarning holatiga qarab bog’ichni o’zgartiring.

24-pacm. Yelka suyagi singanida mavjud narsalardan shina qo’yish

Yelka suyagi singanida birinchi yordam

Avvalo ushlab turuvchi bog’lamani qo’ying. Buning uchun rumolchaning
to’g’ri burchagini 90 gradusga bukilgan qo’lning tirsagiga qo’ying. Rumolcha
uchlarini bo’yinning jarohatiga teskari tomonidan ostiga yumshoq narsa qo’yib
bog’lang. Bog’lamani tirsak yoniga mahkamlang. Shikastlangan qo’lni ko’krakka
qo’shib bog’lang.

Boldir suyagi singanida yordam kursatish va yumshoq shina qo’yish.

Shikastlanganning poyabzali va paypog’ini yechmang. Boldirga ehtiyot
bo’lib adyol yoki yostigni urang va uni tovon va boldirga uchta bog’lam bilan
urang. Bog’lamlarni mahkam, lekin tarang emasligini tekshiring. Bog’lam orasidan
ikkita barmoq utayotgan bo’lsa uni bir oz torting.

Bosh va umurtqa shikastlari.

Belgilari: uyquga tortishi, fikrning bir joyda emasligi, hushidan ketish, gattiq
bosh, bo’yin va orqa og’rig’i; tananing biror qismini harakatlanmasligi; umurtqa va
boshda g’alati shishlar; burun yoki qulogdan orqa miya suyukligi chigishi va bosh,
bo’yin, orqa gismidan qon ketishi.

Bosh va umurtqa jarohatida birinchi yordam.

Shikastlanganning boshi va umurtgasini gimirlatmay, chalganchasiga tekis
joyga yotqizing. Shikastlanganning boshini ikki tomoniga o’ralgan sochiqlarni
qo’yib, boshini birlamchi holatda qimirlatmay qo’ying. Pastki jag’ni tushirib, nafas
yo’llarini nazorat qiling.

Yoqga tugmalarini yeching. Boshni gimirlatmay, bo’yin tagiga yumshoq
narsa qo’ying.

Ochiq suyak sinishida jarohat bo’ladi. Bu xavfli bo’lib, nerv tolalari yoki
gon tomirlari zarar ko’rishi mumkin va ko’p qon ketib, infektsiya tushish xavfi bor.

Suyak a’zodagi joyidan siljisa chiqish ruy beradi.
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25-pacm. Shikastlanganlarni tashish usullari.

Qadimda zilzilalarni xudoning insonlarga yuboradigan jazosi deb uylar
edilar. Biz zilzilalarning sababi, ularning gaerda va ganday kuch bilan yuz berishi
mumkinligidan xabardormiz. Biz qisman bo’lsada, bu tabiiy ofatdan o’zimizni va
yaginlarimizni muxofazalashni bilamiz.

Bugun har bir kishi mazkur bilimlarga ega bo’lishi lozim.

Favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik ko’rish, ofatlarda jabr ko’rganlarga
yordam berish-O’zbekiston QYaOJ ish faoliyatining ustivor yo’nalishlaridan
biridir.

Jamiyat faoliyatining asosiy turlari:

-aholini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga hamda o’ziga va o’zaro
birinchi yordam ko’rsatish ko’nikmalariga o’qitish;

-ko’ngilli tuzilmalar;

-sandrujina va sanpostlar;

-jarblanganlarni qutqarish va birinchi yordam ko’rsatish komandalarini tashkil
qgilish va tayyorlash;

-favgqulodda vaziyatlarda jabr ko’rganlarga va aholining boshqa zaif tabaqalariga
insonparvarlik yordamini ko’rsatish.
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-yopiq stnight

22-pacm. Suyak ochiq yoki yopiqg sinishi.

Suyak sinishi ochiq yoki yopiq bo’ladi. Teriga zarar etmasa yopiq suyak
sinishi bo’ladi

Harakatlanish-tayanch apparati shikastlanishlarining belgilari og’riq, shish,
harakat qila olmaslik, teri rangining uzgarishi, a’zoning g’ayritabiiy holati, harakati
va shakli, tashqi gon ketishi va suyaklarning shigirlashi, jaroxatlanish vaqtida
0’ziga xo0S 0voz chigarishi.

Harakatlanish-tayanch apparatlari shikastlanishlarida birinchi yordam.

Birinchi tibbiy yordam qoidalariga rioya qgiling. Jarohatlanganni qulay
joylashtirib, tez yordam kelgunicha tinchlantiring.

Tananing jaroxatlangan gismini gimirlatmay, yordam kelavermasa og’riq
bermaydigan holatda davolash maskaniga olib boring.

Qon ketishi, og’riq va shishni kamaytirish uchun jarohatga sovuq narsa
qo’yish mumkin. Shishni qaytarish va qon aylanishini kamaytirish uchun tananing
jarohatli gismini yurak sathidan kutaring.

Immobilizatsiyaning (qimirlatmay qo’yishning) asosiy tamoyillari.

Shina (taxtakach) qo’yishda tananing jarohatlangan qismi
uzgartirilmaydi. Shina jarohatni va uni atrofidagi butinlarni ham gamrab olishi
kerak. Shina qo’yishdan oldin va qo’ygandan so’ng tana sirtida qon aylanishini
tekshiring (uvishish, terining oqarishi va tana haroratining tushishiga e’tibor
qiling). Qon aylanishi o’zgarsa bog’ichni bir oz bushating. Shinani jarohatdan
yuqorida va pastda bog’lab qo’ying.

Mavzuni mustahkamlash yuzasidan savollar:

1. Tashqi gon ketishidan birinchi yordam.

2. Yelka suyagi singanida birinchi yordam

3. Bosh va umurtga jarohatida birinchi yordam.

4. Bugun har bir kishi mazkur bilimlarga ega bo’lishi lozim.
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GLOSSARIY

Atamaning nomlanishi

Atamaning ma’nosi

O¢zbek tilida Ingliz tilida | Rus tilida

Mehnat Trud Insonning moddiy va ma’naviy
boyliklarini  yaratishga  garatilgan
faoliyat.

Charchash Stalost Ish faoliyatining pasayishi.

Titrash Vibrattsiya Ish joyidagi tebranma harakat.

Biosfera Biosfera Biosfera Tiriklik targalgan hudud.

Litosfera Litosfera Litosfera Er sharining chukindi jisimlaridan
tashkil topgan gattiq er gatlarni.

Gidrosfera Gidrosfera Gidrosfera Erning suv qobig‘i.

Muxit Okrujayushiesredi | Organizimga yashash joyiga ta’sir
kursatuvchi omillar.

Biotik Biotic Biotik Organizimga uni o‘rab turgan tirik
mavjudodlar tomonidan ta’sir
Kursatish.

Abiotik Abiotik Abiotik Organizimga tirik bo‘Imagan
tabiyatning ta’siri.(havo, namlik, suv,
issiqlik, yorug‘lik, tuproq va hk)

Antrapagen Antrpagen Antrapagen Insonning tabiyat muxitga ta’sir
kursatish bilan bog‘liq bo‘lgan omil.

Texnosfera Texnosfera Texnosfera Atrof muxitni o‘rab turuvchi barcha
texnikaga bog‘liq narsalar (titrash,
shovqgin, Chang, issish, sovush,
ultrabinafsha nurlanish)

Shovgin Shum Sukunatni  bo‘zadigan yoki foydali
tovush eshitishga halaqit beradigan har
ganday tovush.

Zaharlanish Atravleniya Inson organizimga zararli moddalarni
ta’siri.

Epidimik Epidemicheskiy | Zararli va yugumli kasalliklarni
insonlar orasida ommoviy targalishi.

Epizootik Epidotichiskiy Hayvonlarni ommaviy nobud bo‘lishi.

Epifitotik Epifitotik O‘simliklarni ommoviy nobud
bo‘lishi.

Tsunami Sunami Tsunami Suv osti sikinishlarida to‘lginlarni
harakatlanishi.

Toshgin zapadlenie Jalali yomg‘ir qorning erishi, suv
bosishi natijasidagi ofat.

Shamol Vetr Issig xamda sovuq havo ogimida
yuzaga keluvchi hodisa.

Kuchki Lavina T og‘larning tik yon bag‘rilarida qor
tuproqlarni og‘darilib sijishi.

Tehnogen Texnogen Tehnogen Odamning ishlab chigarish  yoki
ho‘jalik faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan
halokat (avariya)lar.

Ekologiya Ekologiya Ekologiya Tirik ~ mavjudodlarning  yashash
sharoiti atrof muxit bilan o‘zaro
munosabatlarini o‘rganadi.

Eroziya Eroziya Eroziya Tuprog va unga tutash gatlamlarning
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turli tabbiy va antrapagen omillar bilan
turli tuman buzilishi jarayon.

Chang Po‘l Er jinslarini shamolning ta’siri o‘rmon
yong‘inlari vulgon otilishi sa’oatdan
chigindilar chigishi jarayonida paydo

bo‘lishi.
Terrorizm Terrorizim Terrorizm Zurlik, zuravonlik manosini bildiradi.
Gidrand Gidrant Gidrand Kup miqdorda suvni etkazib beruvchi
moslama.
Yashin Molniya Fazoda kuchli elektro magnit maydon
vujudga kelishi.
Evokuatsiya Evokuasiya Evokuatsiya Aholini FV xolatida tartibli ko‘chirish.
O‘lim Smert Klinik, sosiol, biologik, o‘lim orgaga

gaytmaydigan jarayondir.

Avariya — aniq bir hudud yoki ob’yektda odamlarning hayoti, sog‘lig‘i va
mol-mulkiga tahdidni yuzaga keltiruvchi va binolarning, inshootlarning, asbob
uskunalarning va transport vositalarining shikastlanishiga, ishlab chigarish va
transport (yuk tashish) jarayonining buzilishiga hamda odamlar sog‘lig‘iga,
shuningdek atrof tabiiy muhitga zarar etishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan xavfli
texnogen hodisa.

Adaptatsiya, moslashuv — organizmning tashqgi muhitning o‘zgarayotgan
sharoitiga moslashuvchanligi.

Aholi muhofazasi — tabiiy ofatlar, texnogen avariya va halokatlarning real
xavfi tug‘ilganda odamlar hayoti va sog‘ligiga tahdidni bartaraf etsh va
kamaytirishga yo‘naltirilgan, joyi, vaqti, o‘tkazilishi, magsadi, imkoniyatlariga
ko‘ra o‘zaro alogador chora-tadbirlar majmui.

Aholini va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish -
favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etish choralari, usullari,
vositalari tizimi, sa’y-harakatlari majmui.

Atrof tabiiy muhit — insonning yashash va ishlab chigarish muhiti; insonga
bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatadigan, sof tabiiy muhit elementlarining jami.

Birinchi tibbiy yordam - shikastlanish joyida asosan o‘ziga va o‘zaro
yordam tartibida, shuningdek avariya-qutgaruv ishlari gatnashchilari (yoki tibbiy
xodimlar) tomonidan ro‘yxatdagi va qo‘l ostidagi mavjud vositalardan foydalangan
holda amalga oshiriladigan tibbiy tadbirlar majmui.

Gipotsentr — zilzila o‘chog‘ining markaziy nuqtasi.

Gomosfera- ko‘rilayotgan faoliyat jarayonida insonning turgan joyi.

Dovul- tezligi 120 kmG*s, er yuziga yaqin joyda 200 kmG*s ni tashkil etuvchi
shamol.

Yong‘in xavfsizligi - odamlarning, yuridik va jismoniy shaxslar mol-
mulkining, shuningdek atrof tabiiy muhitning yong‘inlardan himoyalanganligi
xolati.

Yonish — gaz, issiqlik va yorug‘lik ajralishi bilan kechadigan,
oksidlanishning yoki yonuvchi modda va havodagi kislorod birikishida tez
kechadigan kimyoviy jarayoni.
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Jarohat- organlar va to‘gimalar (teri, shilliq parda, ko‘pincha muskul, nerv,
yirik tomir, suyak, bo‘g‘im, ichki organ va gavda bo‘shliglari)ning tashqi ta’sir
natijasida anatomik butunligi yoki fiziologik funktsiyalarining buzilishi.

Zaharlanish — zaharli modda organizmga me’da-ichak, nafas yo‘llari orqali
kirganda, teridan so‘rilganda, teri ostiga, muskul orasiga, venaga yuborilganda ro‘y
beradigan kasallik xolati.

Zararli omillar - insonning ish faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi yoki
biror-bir kasallikka olib kelishi mumkin bo‘lgan omillar.

Zilzila - er qobig‘ida yoki yuqori mantiyadagi to‘satdan surilishlar va
yorilishlar ogibatida yuzaga keladigan va katta masofalarga elastik tebranishlar
(to‘lginlar) tarzida uzatiladigan er osti silkinishlari va er usti tebranishlari.

Identifikatsiya - o‘rganish, isbotlash, tasdiqlash ma’nolarini anglatadi.

Ishlab chigarish sharoiti- bu insonni o‘rab turgan atrof muhitning bir
gismini tashkil qilib uning tarkibiga tabiat-iglimga bog‘liq bo‘lgan hamda
insonning kasbiy faoliyatiga ta’sir etuvchi xavfli va zararli omillar (shovqin,
silkinish, zaharli tutunlar, gazlar, Changlar, nurlanishlar va hakazo) kiradi.

Ishlab chigarishdagi zararlar - ish unumdorligining pasayishi, zaharlanish
va kasalliklarning paydo bo‘lishi kasallanishning ortib ketishi va vagtinchalik
mehnat faoliyatining yo‘golishi va boshga salbiy ogibatlarga olib kelishiga
aytiladi.

Yo‘l-transport hodisasi — transport vositasining yo‘ldagi gatnovi jarayonida
sodir bo‘lib, fugarolarning o‘limi yoki ularning sog‘lig‘iga zarar etishiga, transport
vositalari, inshootlar, yuklar shikastlanishi yoki boshga moddiy zarar etkazilishiga
sabab bo‘lgan hodisa.

Kimyoviy zaharlanish — kimyoviy xavfli moddalarning atrof tabiiy muhitda
odamlar, gishlog xo‘jalik xayvonlari va o‘simliklari uchun aniq bir vagt davomida
tahdidni yuzaga keltiradigan kontsentratsiyalarda, migdorda targalishi.

Kuyish — yuqori harorat, elektr toki, Kkimyoviy moddalar yoki
ionlashtiruvchi nurlanish ta’siri  ostida yuzaga keladigan to‘qimalarning
shikastlanishi.

Kvantifikatsiya - murakkab tushuncha, (ofat, talafot, yong‘in, nurlanish,
shamol va hokazo)larning sifatini, ogibatini aniglashda sonli tavsiflarning joriy
qgilinishidir.

Ko‘chki - tog® va jar yonbag‘irlaridan, dengiz, kol va daryolarning tik
qirg‘oqlaridan tuproq va tog‘ jinslarining og‘irlik kuchi ostida pastga siljishi.

Ma’naviy tayyorgarlik - fugaro muhofazasiga oid vazifalarni bajarish
mamlakat, xalg oldidagi burch ekanligiga ishonchni tarbiyalash, o‘z vazifalarini
vijdonan bajarishga, shunday vaziyatlardagi giyinchiliklarni engib o‘tishga o‘zini
tayyorlash zarurligini tushunish, ruhiy giyinchiliklarga chidash ruhida tarbiyalashdir.

Mehnatni muhofaza qilish - bu tegishli qonun va boshqa me’yoriy hujjatlar
asosida amal giluvchi, insonning mehnat jarayonidagi xavfsizligi, sihat-salomatligi
va ish qobiliyati saqlanishini ta’minlashga qaratilgan ijtimoiy-iqtisodiy, tashkiliy,
texnikaviy, sanitariya-gigiena va davolash-profilaktika tadbirlari hamda vositalari
tizimidan iborat.

210



Mehnat xavfsizligi - bu shunday mehnat sharoitiki, bunday ishlab
chigarishda ishchilarga zararli va xavfli omillarning ta’sirini butunlay oldi olingan
bo‘ladi. Ishlab chiqgarish sharoitida odamlar ishlab chigarishning fizik va kimyoviy
omillaridan jarohatlanadi.

Monotoniya - bu konveer mehnat shaklidan kelib chiggan salbiy
ogibatlardan biri bo‘lib, oz navbatida tez-tez toligishga va asbiylashishga olib
keladi.

Nomenklatura - muayyan belgi, xususiyatiga ko‘ra sistemaga solingan nom
va so‘zlar ro‘yxatidir.

Noksosfera -har doim va davriy ravishda sodir bo‘lib turadigan xavfli joyi.

Ofat — odatdagi hayot tarzining keskin buzilishi, odamlarning muhofazaga,
kiyim-boshga, tibbiy va ijtimoiy yordamga muhtoj bo‘lishiga olib keladigan
halokatli vaziyat.

Portlash — ogibatida texnogen favqulodda vaziyat sodir bo‘lishiga olib kelishi
mumkin bo‘lgan yoki olib keladigan zarb to‘lgini hosil bo‘ladigan va targaladigan,
cheklangan hajmdagi katta migdordagi energiyaning ajralib chigishi hamrohlik
giluvchi fizik va kimyoviy aylanishlarning tez kechuvchi jarayoni.

Ruhiy tayyorgarlik - bu odamlarda ruhan chidamlilikni shakllantirish yoki
go‘yilgan vazifalarni bajarish, xavfli vaziyatlarda fidokorona harakat qilish
qobiliyatini kuchaytirishdagi xislatlarini hosil gilish demakdir.

Sel - tog* daryolari o‘zanlarida to‘satdan yuzaga keluvchi katta hajmdagi tog*
jinslari bo‘laklari, xarsanglar va suv aralashmasidan iborat vaqtinchalik shiddatli
ogim.

Suv toshqini - qor erishi, jala (kuchli yomg‘ir), suvning shamol yordamida
haydab kelinishi, muz bo‘laklarining tigilishi va boshga xolatlarda daryo, ko‘l yoki
dengiz suvlari sathining keskin ko‘tarilishi ogibatida quruglikning anchagina gismini
suv ostida qolishi.

Suv ko‘tarilishi - suv sathining gisqa muddatda jadal ko‘tarilishi. Kuchli jala,
ayrim hollarda qor erishidan paydo bo‘ladi.

Tabily ofat — odamlarning hayoti va sog‘lig‘iga tahdid tug‘ilishi mumkin
bo‘lgan yoki tug‘ilgan, shuningdek moddiy boyliklar va atrof tabiiy muhitning
tarkibiy qismlari vayron bo‘lishi yoki yo‘q qilinishi mumkin bo‘lgan, katta
ko‘lamda vayronalik keltiruvchi tabiiy yoki tabiiy-antropogen hodisa.

Taksonomiya - murakkab hodisalarni, jarayonlarni, tushunchalarni yoki
obektlarni bir sistemaga solish hagidagi fandir.

Texnika xavfsizligi - ishlovchilarga ishlab chigarishda texnika xavfsizligini,
uning oldini oladigan tashkiliy chora-tadbirlar va texnika vositalari tizimi.

To‘fon, bo‘ron - tezligi 20 mG‘s dan ortiq va uzoq davom etuvchi kuchli
shamol. U tsiklon davrida kuzatiladi va dengizda katta to‘lginlarni, quruglikda esa
vayronaliklarni keltirib chigaradi.

Favqulodda vaziyat - odamlar qurbon bo‘lishiga, ularning sog‘lig‘i yoki
atrof tabily muhitga zarar etishiga, jiddiy moddiy talafotlar keltirib chigarishga
hamda odamlarning hayot faoliyati sharoiti izdan chigishiga olib kelishi mumkin
bo‘lgan yoki olib kelgan avariya, halokat, xavfli tabiiy hodisa, tabiiy yoki boshga
ofat natijasida muayyan hududda yuzaga kelgan xolat.
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Favqulodda vaziyatlarning oldini olish - oldindan o‘tkaziladigan hamda
favqulodda vaziyatlar ro‘y berishi xavfini imkon gadar kamaytirishga, bunday
vaziyatlar ro‘y bergan taqdirda esa, odamlarning hayotini saqglab qolish va
sog‘lig‘ini saqlashga, atrof tabily muhitga etkaziladigan zarar va moddiy talafotlar
miqgdorini kamaytirishga garatilgan tadbirlar kompleksi.

Favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish - favqulodda vaziyatlar ro‘y
berganda o‘tkaziladigan hamda odamlar hayotini asrab qolish va sog‘lig‘ini
saglashga, atrof tabiiy muhitga etkaziladigan zarar va moddiy talafotlar miqgdorini
kamaytirishga, shuningdek favqulodda vaziyatlar ro‘y bergan zonalarning
kengayishiga yo‘l qo‘ymaslikka hamda xavfli omillar ta’sirini tugatishga qaratilgan
qutgaruv ishlari va kechiktirib bo‘lmaydigan boshga ishlar kompleksi.

Favqulodda rejim - favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganda va favgqulodda
vaziyatlar davrida.

Fugaro muhofazasi — harbiy harakatlar olib borish paytida yoki shu
harakatlar oqgibatida yuzaga keladigan xavflardan aholini, hududlarni, moddiy va
madaniy boyliklarni muhofaza gilish magsadida o‘tkaziladigan tadbirlarning davlat
tizimi.

Hayotiy faoliyat — inson faoliyatining barcha shakl va turlari majmui.

Xavfsizlik — shaxs, jamiyat va davlatning hayotiy muhim manfaatlarini ichki
va tashqi tahdidlar hamda xavf-xatarlardan muhofazalanganlik xolati.

Xavf-xatar — odamlar hayoti va sog‘lig‘iga, hayot faoliyatiga taxdid,
moddiy va atrof-muxitga etkazilishi mumkin bo‘lgan zarar.

Xavflar tahlili — xavfning amalga oshishiga olib keladigan noxush
hodisalarni aniqglash, ularning yuzaga kelish va rivojlanish mexanizmini tahlil
qilish, shuningdek shikastlovchi ta’sir ko‘rsata oladigan ixtiyoriy hodisaning
ko‘larni, kattaligi va ehtimolligini baholash.

Xavfli omillar - muayyan bir sharoitda inson sog‘ligiga zarar keltirishi yoki
organizmni halokatga olib kelishi mumkin bo‘lgan omillar.

Xavfsizlik texnikasi — ishlayotganlarga zararli va xavfli omillarning ta’sirini
ma’lum ehtimollik bilan oldindan bartaraf etuvchi tashkiliy chora-tadbirlar va
texnika vositalari tizimi.

Halokat — o°‘zidan so‘ng qurbonlarni, kattagina moddiy zarar va boshqa og‘ir
ogibatlarni olib kelgan yirik avariya, ofat, hodisa.

Tsunami - asosan suv osti silkinishlari vaqgtida dengiz tubi katta
maydonlarining pastga yoki yugoriga siljishi natijasida yuzaga keladigan, dengiz
to‘lginidan iborat xavfli tabiiy hodisa.

Evakuatsiya - bu tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyat yuz
bergan yoki favqulodda vaziyat yuzaga kelish ehtimoli bo‘lgan hududlardan aholini
tashkiliy tarzda transportda yoki piyoda olib chigish hamda uni vaqtincha
joylashtirish tadbirlari majmuidir.

Ekologik ofat — tuproq, atmosfera va gidrosfera xolatining o‘zgarishi
oqibatida kelib chiquvchi va odamlar sog‘lig‘iga, ularning ma’naviy sohasiga,
yashash mubhitiga, iqtisodiyotga va genofondga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi juda katta
ko‘lamdagi favqulodda hodisa.

Elektr xavfsizligi - kishilarni elektr toki, elektr yoyi, elektromagnit
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maydonining zararli va xavfli ta’siridan muhofaza qilishni ta’minlaydigan tashkiliy
va texnik chora-tadbirlar tizimi.

O°¢zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish
va harakat qilish davlat tizimi (FVDT) - favqulodda vaziyatlarning oldini olish va
bartaraf etish sohasidagi tadbirlarni amalga oshirish, ular yuzaga kelganda aholi
xavfsizligini, atrof tabity muhitni muhofaza qilish hamda tinchlik va harbiy davrda
davlat iqtisodiyotiga zararni kamaytirishni ta’minlashga mo‘ljallangan tizim.

Qor ko‘chkisi - 20-30 mG‘soniya va undan ortiq tezlik Dbilan
harakatlanayotgan yoki pastga surilayotgan qor massasi.

Quyun - momogaldiroq bulutida yuzaga keluvchi va ko‘pincha er
yuzasigacha diametri o‘nlab va yuzlab metrga etuvchi xartum shaklida cho‘ziluvchi
shamol.

Qon ketishi — gon tomirlari devori shikastlanishi yoki biror kasallik ogibatida
emirilishi, o‘tkazuvchanligining oshishi sababli ulardan gon oqishi.
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DIDAKTIK MATERIALLAR

1-slayd

<
WHCOHHUHT daon xapakamiapy MWUMFMHOUCKU - GAOMAT  TylyHYaCUHU
6unamnpaan. MexHaT 3ca MHCOH GaoIMATUHMHT SHT 0NN WAaKAMAUP.

J

4
l Xasbcuznuk - By daoamatHUHr xonatv 6yaub, mabaym 3XTUMOAAMKAA

xaBdrapHUHT keanb kuwmHu 6aprapad kuamwanp.
J

/ DaonuAaT KapaéHUHMHT MOAENV MKKM 3S/EMEHTAaH: MHCOH Ba Myxmp,au\
TaLWKWA TONraH. «MHCOH - MyXUT» TU3UMUHU XaM MKKM Makcaanm aeb Kapaw
5 MYMKMH: «1-MaKcaZu - MHCOH Y3UHUHT MmexHaT GaonuaTh KapaéHuaa myamaH
I0TyKNapra, camapaZiop/iMKKa spuluMira xapakaT Kwuiaca, 2-makcagu -
MexHaTu KapaéHuaa tosara KenaguraH KyHruncus okmbatnapHu 6Gaprapad
\_ KvamwaaH nbopar. J
\

Xo3uprn paspga wvwnab uyukapuw xasdnapugaH, Tabumii odatnapgad,
danokaT Ba XanokamiapgaH WHCOHMAPHWHI XaéT Gao/IMATUHU caknaw SHT
nonsapb6 myammonappaH xucobnaHagu. AWHaH MaHa Wy Myammonap
E4MMIHM «XaET GaonnATH XaBheusmim» danm ypraHaau. o)

2-slayd
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4-slayd

Xabt paomusTH
[ XaB(CH3 THT HEHHT ]

Ha3apHi acoCTapH.

£

DaBKyI011a i )\
BasHATIapaa
CHPHHYIH | PasKyr0oa1a
THOOHIH mmmqw i
KypCaTHIL

o |
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XaB(u1apHH ypranum TapTHoH:

[

XaBdIapHH OJIAMHAAH rfambm! XOJATIAPHHHT KeTMa- OKHOATIapHH TaXTHI
TaX THT 3THIT KeT/IHIHHH aHHKIAII, XOAHCA Ba KITHIIL

xae(uap « IapaxTHHE

(maxapacHHH) Ty2HII

]

dHITIaTdOH.

Xapd.1ap TAKCOHOMHSCH - XaB(QIapHH Iapmﬁﬁfiﬁnqa JKOMIAIITHPHIN JeTaH MabHOHH

Xap(aap HOMeHKIaTypacH - xanq:ﬂmﬁapop Oearucw, XYCYCHATH, KeJITHpaHraH
OKHOATH EKH 0OIIKa KypCaTKHIIaPHTa Ky pa Ty3HIalH.

Xapd.1ap KBaHTHQHKANHACH - XaBhaapaH (0daT, Ta1adoT. EBFHH, HYPIaHHII, ITaMOI
Ba X0Ka30) CH(AaTHHH, OKHOATHHH aHUKIANIIa COHIN TABCH(IAPHUHT KOPHH

Xasd.1ap naeHTHYHKANAACHA Xap OHp XaBYHEAT KeTHO YHKHI cababmapy,
XyCYCHITIapH Ba OKHOATIapH YpraHuiagy.

DaouAT xanqlcnmnrnnn TabMHHJIAII Tamoiinmlapn:

Iynarmupyeuu (maxuunuﬂ‘)\
mamotiuiiap ¥3uaaxaspcus
e4HMIapHH TOIyBIH

HYHATHITHHE aHHKTOBIH

Texnux mamoiiul Xashpam
OMM/IJIAPHHHT TAbCHPHHH
0eBOCHTa OJIAHHH OJTHINT A

MEeTOJOJIOTHK Ba MABIYMOT
0asacu 0310, XH3MaT

KHITYBYH, aCOC COTYBIH

\\ FOSIAPHH TAKAHM 3TaIH.

bowxapye mamoiuiiapu
1e0. XxaB)CH3IHKHE
TabMHHEIAM KapaéHHHUAT
anoxHaa 0oCcKHY Ba
3TaIlIapH OpacHIa ¥3apo
Oor1aHHII Ba
MYHOCa0aT;1apHH aHHKTOBIH
\muoﬁmmapra aHTHIAIH.

A

h 4

HyHaITHpHATraH. TeXHUK
TaMOHHIIAp PH3HK
KOHYH/IapHH HIILTAaTHIITa

dCOCJIaHIaH.

N

Tawixuauil

masmoiuniapea xasHCHITHK
MaKcagHaa MeXHaTHH

’

v

HTMHH TAITKH/T KETHIT
KOHJaTapHHH aMaira
OIIHPYBYH TAMOHIIIAP

217

-

8-slayd



9-slayd
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Vi6exncron Pecnybaukacaruar KoHcTHTYnHSICH HRREEYH 6YHMEIa
(yKapoapHHHAT aCOCHH XYyKYK/IapH, 3PKHEIHKIAPH Ba OypY4IapH aJoxXHaa
OearuiIad KyHHAraH:

e S

37-monxa: “Xap Omp maxc MexXHAT
KWIMII, 5PKMH  Kach  TaHmam 38-moxaa: “Enmanud
agoIaTiaM = MEXHaT [IapOMIIapHia nmTaéIral Oapya ¢ykapomap Jam
MUl Ba KOHYHAA KYypCarTWiaraH oMM XYKyKHra sragupiap. Hm
TapTHOAa HIICH3MKIAH XUMOALTAHAII XaKH Ba BaKT TyJaHaJuIraH MEXHAT
xyKkykura sragup. Cyx XykMmu OuiaaH TAaBPTWIMHHMHT  MYAJAaTH  KOHYH
TallMHIaHTaH Ka30HH Yram Om1an SearmiaHamm”.
TapTHOHMIAH Exu KOHYHZIA
KypcaTHiIraH  OOmKa  XO/UIapAaH
TaIKapH MaxOypHit MEXHAT

TaKUKIaHagH .
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1993 iina 6 Maii 7a Ka0ya1 KHIHHTaH “MexHATHH MyXo(aza KHIHII
TYFPHCHAA’TH KOHYH KOHYH S5 Ta 0¥amuM, 29 MoaaaaaH HOopAaT:

|

|

|

|

|

—> *  YMyMui KoHgaiap.

2 MCXH&THHHI‘ MYXOQ)RSG. KHIHHHIIHHHA TAbMHHIAIII.

v

*  MmIoBYMIapHHHT MEXHAaTHH Myxodasa KHIHMINra IOHP XYKYKIapHHH
py&ora unkapumaara kahonaTiap.

v

5 * Mexnamu Myxodasa KuamMmra JOMp KOHYHIap Ba Oomka Menépumit
Xy#CKaTJIapra pHoA STHIHIIHN YCTHIAH JaBJIaT Ba ’KaMOATYH.INK Ha30paTH.

*  Mexnaamn Myxodasa KHIHII TYFPHCHAATH KOHYHTIAp Ba OOIIKA MEBEPHIH
XyACKATIapHH Oy3raHINK YUYH KaBOOTapIIuK.

12-slayd

— MexHaTHH MyX0()a3a KH/IHII COXACHJarHd JaBJaT CHECAaTH KyHHIarujaapiad
ubopat:

KOPXOHAHHHT HILTa0 YHKapHM Ga0MHATH HAaTIKATapHATa HECOATaH XOAHMHHHT XaéTH Ba
COFJIHFH YCTYBOPIIHTH

MeXHaTHH MVX0(a3a KEIHII COXaCHIard (aoHATHHE HKTHCOIHH Ba FOKTHMOHH CHECATHHHET
OomKa HVHaIHIIapH OHIaH MYEOQHKIAMTHPHO OOpHII

MYIK Ba XV KaJTHK FODHTHII ITAKIIapHIAH KATEH Hazap, 0apda KOPXOHANAP VIVH MeXHATHH
MyxXodaza KHIHII COXaCHa ATOHA TapTHO-KOHAanap Oenrunad Ky Hum

MEXHATHHHT 3KOJIOTHA XHXATHIaH XaB() CH3 IIap OHTIIapH APaTHIHIIHEEH Ba HIII KOHIapHIa
aTpod-MVYXHT X0JIaTH MYHTa3aM Ha20paT 3THIHIIHEHE TABMHHIANT

KOpXOHAJIapJa MeXHaTHH MyX0(a32a KiIHII Tanadnaps XaMMa JKoH1a GasKap HIHITHEH Ha30paT
KHJTHIT

MEXHATHH Myx,od)asa KHTHITHHE Ma0JaF OHIaH TABMHEHIANIA JaBIa THHHET HIOTHPOK 3THITH

OInHI Ba ¥pTa Maxcyc VKYE IOPTIApHIA MEXHAT MyXodhaszacH OVHHTa MyTaxacCHCIAp TaHEpIanmT

XaB(CH3 TEXHHKA, TEXHOIOTHAIAP B3 XOAHMIADHH XHMOATANI BOCHTATAPH HILIA0 THIHITHIIH
BA JKOPHH 3THIHITHEH PaFOaTIaHTHPHII

¢aH, TeXHHKA OTYKIAPHIaH XaMIa MeXHATHH MyXo(hasa KEIHI OV HHYa BATAHHMHS B4 9€T A1
HIFOp TaXpHOACHIAH KeHT (0HIaTa AT
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> MEeXHAaTHH Myxod)asa FHITHITHHE TABMHHIANTA KaAPpATHITaH cbaom:mmn Xap TOMOHIaMa

13slayd

HILTOEYHIAPHHE MaXCyC KHIHM Ba T0HA03aJ, MIAaXCHE XHMO0A BOCHTAJIAPH, IApXe3 OBKATIapH
OHIaH Oemyi TABMHHIANT

KOPXOHAJIap/ia MeXHATHHHT COFJIOM Ba XaB(CH2 MIapT-IaPOHTIAPHHHE APATHINTA KV MaKIanlVEIH
COJIHE CHECATHHH IOPHTHII

HITa0 YHKApHIIIATH Xap OHp OaxTCH3 XOJHCAHH Ba Xap OHp KacO KACAIHTHHH
TEeKITHPHO YHKHII XaMJa XHCOOra onHO OOpHITHHHT Ba Oy acOCa HILTA0 YHKAPHIIIATH
HApOXATIaHHIUIAP XaMJa KacO KaCalIHKIADHTA YaJHHHIIAD AapakacH XaKHIA axXOIHHH
Xa0apaop KHETHITHHHT MaKOYpHAIHTH

HITa0 YHKAPHIIIATH Xap OHp OaxTCH2 XOJHCAHH Ba Xap OHp KacO KACAIIHTHHH
TEKITHPHO YHEHINI XaMJa XHCOOTra onHO OOpHIIHHHT Ba IIV acOCAa HOLTA0 YHKAPHIIIATH
XAPOXATIAHHIIIAP XaMJa KacO KAaCATHKIAPHTA YaIHHHIIIAD JapakacH XaKHIad axOlIHHH
xXa0apop KATHITHEAT MaKOYPHITHIH

HINIa0 YHKAPHMAArH 0aXTCH3 XO0AHCATapAaH :Xa0piIaHTaH €KH KacO KaCalJHIHra HY THKKAH
HILTOBYHIAPHHEHRT MaHDAaaTIapHHHE IKTHM OHH XHMOAIamT

Kaca0a YIOImMallapH Ba OOMIKA XaM0aT OHpJIANIMaTapH, KOPXOHATAP Ba ATTOXHAA M aXCIApHHHT

KV171a0-KyEBaTJIam

MEXHATHH MyXo(dasza KHIHII MVaMMOIAPHHH XA 3THIOI YOFHAA XalIKapo XaMKOPIHKHH
HYJIra KV HHNI DIPHHIHIUIAPHTA aCOCTaHATH

14-slayd

Mexnam xagghcuziueu - 6y WIyHmaH MeXHAT IIAPOHTHKH, OyHIal
HI1a® YHKAapHIOga HITYHIApra 3apapid Ba XaBQUH OMH/UTAPDHHHT
TabCHPHHH OyTyHIaH OIOH OJHHraH Oymamgu. Mmna6 gHKapHIn
OIAPOHTHAA OJamiIap HIUIa6 YHKapHOIHHHT (GH3HK Ba KHMEBHH
OMH/LTAPHIAH 3KapOXaTIaHa IH.

Texnuxa xagghcuzuzu - HIUTOBIHIApra HILTa0 YHKapHIIIa TeXHHKA
XaB(QCH3THTHHH, YHHHT OJITHHH OJIaJHTaH TallKHIHH Jopa-Taa0HpIap Ba
TeXHHKa BOCHTAIapH CHCTeMacH

Dnexmp xaegcuziueu - KHIIHTAPHH 3I€KTp TOKH, 3JIeKIp EHH,
37IeKTPMarHHT MaHIOHHHHHT 3apapiH Ba XaBQuIH TabCHpPHIAH Myxodasza
KHIHIIHH TabMHHTaHIHTaH TAaIIKHIHH Ba TEeXHHK dopa-TaaOHpiap
CHCTEMAacH.

Eueuu xaeqbcuartueu - OJaMJIapHHHI, ODHIHK Ba JKHCMOHHH maxciaap

MOI-MYJIKHHHHI, HIYHHHIZeK arpod TaOHHH MyXHTHHHI EHFHHIapIaH
XHMOSUTAaHTAHJIHTH XOJaTH.
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V3BEKHCTOH PECITYB/IMKACHHHUHD
1999 TAJ120 ABTYCTIATH

“ AXOJIHHH BA XVIVIIAPHH TABAHIT XAMIA
TEXHOTEH XYCYCHST.IH ®ABKYIOLIA
BASHATJIAPTAHMYXO®A3A KHJIHII TYFPHCHIATH
KOHYHH

KOoHYyH axO0mHHH Ba XYAyAUIapHH TaOHHH XaMmJa TEXHOICH
XyCycHATIH  (aBKylIoqia BasHATIApAaH Myxodasza  KHIHII
COXacHAard HKTHMOHH MyHoca0aTIapHH TapTHOra ColaaH XaMjza
(aBKymonna BazHATIAp pPYH OEpHIIM Ba PHBOXKIAHHIIHHHHT
ONJHHH  ONHII,  (aBKynoqJa  BasuATIAp  KENTHPAJHUTaH
TaTaQOTIapHH KaMaHTHpHII Ba  (ABKyIO[AJa Ba3HATIAPHH
OapTapad STHIIHH MaKca KWIHO KYAIH.

16-slayd

Vi6ekncron Pecny61HKacHHHHT
2000 iina 15 nekadpaaru
“TeppopH3Mra Kapimi Kypam TYFpPHCHIAa ’TH
Konynn

Yuoy Kowynnunz maxcadu - TEpPpOpH3MIA KapIIH
Kypaml COXacHJarH MyHocalOaTIapHH TapTHOra COJIHIITAH
Hoopar.

Konynnunz acocuii easugpanapu - maxc, KaMHAT Ba
——>| JaBTaTHHHT CYBEPCHHUTETHHH Ba XYAyAHH AXTHTIHTHHH

XHUMOS KHIHIL, (PyKapoiaap THHYINIH Ba MHJUTHH TOTYBIHKHH
caKmaniiad Héopar.
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MexHaTHu MyXoga3acura ouJx Tag0NpPIapHu
pesKaJamTHPHIL:

baxrcus XOJHUCATTapHHHI OJITHHH OJIHIITa KapaTH/IraH 4yopa-

v

TaadupIap

Y

Kac6 xacanmukiIapuHu KaMaldTHpaIuraH gopa-Tagoupiap

Vm mapoUTHHH SXITHIAMTa KapaTHIraH qopa-Tagoupiap

A 4

18-slayd

AXOJIA BA XVAVIJIAPHH ®ABKVJIO/IIA
BASWGITIAPTAH MYXO®PA3ZA KHWINITHUHT

ACOCHH IPHHITUILIAPU

™

HHCOHITAPBAPTHK, HHCOH XAETH

BA COTVIMI'HHHHI' YCTHBOPTIHI'H OHICOE:

| |

AXBOPOTHH V3 BAKTHJIA GABKYJIOIA BASHATIAPIAH

BEPHJIMIITHA BA HIIIOHYWIH MYXO®A3A KHJIHII
BYJIMIILIATH YOPAJIAPHHH OJITHH/IAH

KVPHJIHNIITHA
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VY3BEKHCTOH PECIIYBJIHKACH ®BJAT CTPYKTYPACH

V3BEKHCTOH PECIIVEIHKACH
BASHPIAP MAXKAMACH

V3BEKMCTOH PECMYE/IMKACH ®ABKYIOAIA BASUATIAPIA
YAAPHUHT O/1AUHUA ONALL sA! XAPAKAT KW/IWILLL IABJIAT

] 1
$BIT $VHKIITHOHAJ $BIT XVIVIHH

KYHH TH3HMH KYWM TU3UMK
] T
BASHPIHKIAPBA |1, st b
: i s mcmetsco e AL} §
1 i “1 i
I — 1
PECIIVEIIHKA MAXALTHH OBBEKT
JAPAKACH JAPAKA JAPAKACH
PAXEAP PAXEBAP | PAXEAP
T OPTAHJIAP Bl OPTAHIIAP OPTAHIAP
KVHIAJTHK BOLIKAPYB KVHIAHK BOLIKAPYB KVHIATHK BOLOIKAPYB
OPTAHJIAPH B OPIr'AHJIAPH Bl OPIr'AHJIAPH
_| KVY BA BOCHTAJIAP I _| KVY BA BOCHTAJIAP _| KVY BA BOCHTAJIAP
MO THABHH BA MO THH MO.THABHH BA MO THH MO THABHH BA MO THH
I PECYPCJIAP 3AXHPAJIAPH | PECYPCJIAP 3AXHPAJIAPH —— PECYPCJIAP 3AXHPAIAPH
XABAP EEPHIII BA XABAPBEPHII BA XABAPBEPHII BA AJTOKA
— ATTOKA TH3HMH — AJIOKA TH3HMH — TH3IHMH
20-slayd

Pecnybnuka Maxannui O6bekT
Aapaxacu Aapaxa a acu
®BB mapka3uu annaparu; Y oinapnar fAasnar e L
OJin Ba apHU e e T S
gsn,yno A’ggzg:mfmap AaH XOKUMMUATHU OpraHaapm obbextnap
myxodasa Kuimi aaMUHCTDaUMAaCU

macananapvHu Xan aTuil
BaKosaTUra KMpaguras
Aasnat 6oKapysu

opraLnapu;
aTpod-myxur myxodasacu
YYyH Macbyn gasnar
6GolKapys opraHnapm;

KUMEBUHA, NOpT/Iall Ba EHFMH
xaBdu MaBKyA oO0beKiapra
3rabynras BasvMpnuk Ba
naopanan,
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®B/IT KYHJAJHNK BOIIKAPYB OPTAHJIAPH

e ——
Pecnybnuka Maxannui Ob6bekr

Aapaxacu Asbaxa Aapaxacu
®BBHUHT paBKynopAa KopakannosucroH Pecn., o6beKTNapHUHT OB
BasUATAaPHK GoLuKapu BUNOATAAP, TOWKeHTIW. ®B 6ynumnapm (wybanapu
S Gowkapmanapu; 8KM Maxcyc TaltMHAaHTaH
LieHTp ynpasnexHua B mjngapnap Ba TymaHnap ©B maHcabgop waxcnap);
KPM3UCHbIX cuTyaumax MUC; 6ynumnapw; OB bEKTNIAPHUHT TE3KOP-
Ba3upAMKAap Ba e Gowkapmanapu HaB6aTuMAMK
MAOpPanapHUHT AaBnaT (6ynumnapu)Hunr Teskop- Xusmarmnapm;
Ha3opaTh OpraHnapu HaBbaTuUMNMK XU3MmaTnapu;
(Hasopat-uHcneKuua
Xu3marnapm);
BasupAMKAAPp, ugopanap ea
obbeKTnapHUHT HaBGaTum-
AUcneTye pauK Xu3maTnapw;

22-slayd

®B/[TauHTr acocHH BasHpa1apu:

THHYIHK Ba XapOHi JaEpaa aXOIHHH Ba XVAVATApHE GAaBKVIOAJA BasHATIApAaH MyXodasa
KHJTHII COXaCHA XYKVKHH Ba HKTHCOAHH MEBEPHH Xy:ICKATIapHHHT STOHA KOHICTIHACHHH
OeJITHIANI, HIITa0 YHKHOT Ba aMaJTa OIMHPHIL

PecryOnEra XVAVIHIA }033ara KETHITH MYMKHH OVITaH TeXHOTeH Ba TaOHHH XyCYCHAIIH
®aBKyToaAa BAa3HATIADHH NPOTHOZTAM, WIAPHHHT HATHMOHH-HETHCOJHH OKHOATIapHHH
0axomant.

PaBKyI0AAa BA3HATIAPHHHT ONJHHH OIHINTA, OJaMI3ap XAaBOCHITHTHHH TABMHHIAINTA,
XaBQUIH TEXHOIOTHATAp BA HIUA0 YHKAPHIUTAPHHHT TABAaKKATYHIHTHHH TNacadTHPHIL
MYIKIHIHK DIAKTHIAH Ba HIODABHH OVHCHHHINHIAH KaThH Ha3ap. HKTHCOJHET TAPMOKIApH.
KOPXOHATIAp., MyacCacajgap Ba TAIIKHIOTIAp (JAOMHAT KVPCATHIIHHHHT OapKApPOPITHTHHH
OIIHPHINTA KAPaTHITAH MAKCATH Ba FOMITIEKC HIMHH-TeXHHK JaCTYPIapHH HOLIA0 THKHII
Ba aMaJIra OIIHPHII.

Bomrapye OpraHlapH BEa TH3HMIAPHHHT (ABKYIOAJA Ba3HAUIADHHHT QIJHHH OIHII B3
ViIapHH 0apTapad 3THII VIVH MYVJDKATIAHTaH KV4 Ba BOCHTAIAPHHHHT JOHMHH TaHEpIIHTHEH
TaBEMHHIAMN.

AXonH Ba XVIVATApHHE OaBKyI04Ja BAsHATIApAaH MyXo(dasza KHIHI COXACHIATH
axXOOpOTIapHH HHFHIN, HILTa0 YHKHDI, aIMAIIHII B3 OepHIIL
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i: AxonHHH, OONIIKAapVE OpTAaHITApHHHHT MaHca0gop maxciapHEE $BAT xy4napH Ea |
BOCHTAJIapHHH QAaBKYI0Aa Ba3HATIAPAA XapaKaT KHAIHINTa TAHEpIam.

"d>amgyno,:ua BA3HATIAPHH OapTapad ISTHID YYVH MOIHABHH Ba MOJAJHH pecypcnapv
33aXHpATapHHH APATHIL

' AXONTHHH Ba XYIVAJTapHH Q3aBKYTOJJa BA3HATIApAAH MyxXodaza KHIHII COXacHOAa JABTaT
3KCIEpPTH3aCH, HA30paTH B3 TEKIIHPYEHHH aMaJira OIIHPHIIL.

e DIBKYII041a BA3HATIAP OKHOATIapHHH OapTapad sTHII.

' ©apKyIoAaa Ba3HATIAPAAH 33pap KVPraH aXQIHHH HXTHMOHH MyXohaza KHIHINra OHZJ
' TaAOHPIIApHH aMalra OLNIHPHII.

| $aBKyIoAda Ba3HATIApAAH MYX0o(aza KATHII COXAacHIA AaXOIHHHHL, OV KYMIaIaH '
——> VIapHHHT OKHOATIapHHH OapTapad 3THmIa GeBOCHTA KATHAMTAH NIAXCIAPHHHET XVKVK Ba
MaXOVPHATIAPHHH aMalra OIIHPHII.

' AXomH Ba XYAYATapHH (QaBKyIOIJa BasHAIIApAAH MyX0(asza KHITHII COXaCHAA XaTKapo
| XaMKOPJIHK KHTHII.

24-slayd

DOB/ITHHHI KYY Ba BOCHTAJIAPH:
@apKyloaaa Ba3HATIAPHHHT @aBKyIogJa  BasHATIAP
OITHHH ONHII Ky4 Ba okuOaTIapuHH OGapTapad
BOCHTaNapH  (gaBmar  Ba STHII KyY Ba BOCHTAJIApH.
HIOpaBHH Has3opar
OpraHiIapH, IIYHHHIJEK
(yHKIHOHAT KyiH
TH3UMHHHT OJIIHHH OJHII Ky4
Ba BOCHTAIIapH).
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DB/IT HUHI pesKIMJIAPIL:

Kynoanux paoauam pesxcumu - MebEPIATH HIITA0 YHKAPHIN-CAHOAT, PagHa-
IIHOH, KHMEBHH, Omomoruk  (DaKTepHOIOTHK), ceficMHK  Ba
THAPOMETEOPOIOTHK  BasHATAA,  OSHHAEMHLIap,  OSMH300THLIap  Ba
sMHApHTOTHLIap O AMaraHza.

IOKopu madépzapiuxk pexcumu - N0 YHKAPHIN-CAHOAT, PafHAIHOH,
KHMEBHH, OHOTOTHK (DaKTepHOJOTHK), CeHCMHK Ba THAPOMETEOPOTIOTHK
> BasmaT EMOHTAIMTaHaa, GaBKyIoa1a BasHATIAp 03ara KeTHIH MyMKHHIHIH
TYFPHCHIA IPOTHO3 O/THHIAHA.

DasKyro00a pexcum - GaBKYIOAJa BasHATIAp o3ara KedraHza Ba
(haBKy1011a Ba3HATIap AaBPHIA.

PesxuM YpHATHII XyKyKHIa QyKapo MyxodaszacH OONLTHKIApH-XyAyAHH KyHH
> ~r
TH3HM  paxOapaapH:  Y30ekHcToH Pecnyonmkacm bom — Basmpw,
KopakatnorucToH Pecnydauxacu Basupaap Kenramu pancH, BHIOSTIap Ba
TomKeHT mMaxap XOKHMIapH 3Ta.

26-slayd

Da6Ky1000a 6azuam - ojaMiIap KypOoH OVIHIIHNTa, YIapHHHT COETHFH €KH aTpod
TaOHHIl MYXHITA 3apap eTHIIHTa, KHAIHH MOAIHH Tara(oTIap KelTHPHO YHKAPHINTA
XaMJa OXaMJAPHHHT XaéT (aoqHATH MNAPOMTH H3TaH YHKHIIHTA OJHO KeJHIIH
MYMKHH O¥7IraH K¢ OIHO KearaH aBapH4, XajJloKaT, XaB(IH TaOHHH XoaHca, TaOuHit
€xH OomKa odaTt HaTHKacHAa MyaHIH XyAyAJa I03ara KeraH Xoar.

Axoaunu 6a XyoyorapHu HasKy.;1000a 6A3UAMAAPOAH MYXOPa3a Kuwiuul —
¢aBKyI0a1a BasHATIAPHHHT OJAHHH OJHIN Ba YIapHH OapTapad 3THIN dopaiapH,
yCYIIapH, BOCHTAaIapH TH3HMH, CabH-XapaKaTJapH MaKMyH.

DasKy1000a 6A3UAMINAPHUHZ OTOUHN 01Ul - OIJHHAAH YTKasHIaauraH Xamia
daBKynoaaa BasHATIap pYH OepHmH xaB)HHM HMKOH KaJap KaMaHTHpHIITa, OyHzai
BasHATIAp pYH OepraH TakaWpaa 3ca, OJAMJIAapHHHT XaéTHHH CaK1ad KOMHMII Ba
COFIHFHHH CaKJamra, aTpod TaOHMIi MyXHITa eTKasHIaJWIaH 3apap Ba MOJIHH
TazaoTIap MEKIOPHHH KaMaHTHPHINTA KapaTH/ITaH TaZ0HpIap KOMILIEKCH.

Dasxyr000a eazuamiapnu oapmapagp 3muut - HaBKyIogIa BasHATIAp pYH
OepraHza yTKasHIaguraH XaMJa oOJaMiap XaéTHHH acpa® KOTHIN Ba COFIHFHHH
caKlamra, aTtpod TaOHHME MyXHITa eTKasHIagHraH 3apap Ba MOZIHH TazadoTiap
MHKJIODHHH KaMaHTHpHINTa, INYHHHIIeK (aBKylojda BasHATIap pyH Oeprax
3OHATAPHUHT KeHrafiummra Hya KyHMacaHKKA XaMJa XaB(IH OMHIIap TabCHPHHH
TYTAaTHINTA KapaTHITaH KyTKapys HIUIapH Ba KeYHKTHPHO OYIMaiaurad OOIIKa HIiap
KOMILTEKCH.
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JIOITA BA3HATIAD TACH!

‘ Ooamaap conuza, moooui sapapiap
MUKOOpU2a 6 K)1AMIAPUA KAPAG

FO3aza kenuwt cabadnapuza
MaHOaapuza Kypa

TexHoreH xycycustin B

28-slayd

TEXHOTEH TYCIATH ®ABKYJIOTA BA3VSTJIAP
|

—> TpaHCIOPT aBapHATAPH Ba XaTOKATIapH

KumépHi XaBdaH 06beKTIapaarH aBapHaIap

Lo

EnFHH-TIOp TI1aIm XaBQH MaBKy1 6Y1rad apapHstap

DHepTreTHKA Ba KOMMYHAT TH3HMIapJarH apapHAIap

——> BHHOTap KOHCTPYKIHATapHHH Ty caTIaH Oy 3 HIHIIH

PagnoakTHB Ba OomKa XaBGIH XaMIa SKOJIOTHK KHXATAaH %apm
——> MoAnatapiaH GoHmanaHHII €KH YIapHH cakiam OHIaH OOFIHK
aBapHiIap

| THIPOTEXHHK XaI0KaTIap Ba aBapHsIap
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TabuuiiTycaaru paBKyJi0a1a

BajudTjaiap
\ 4
TeoJ1oruK I'mapo- IIUAEMHUAOIOT UK
METEeOPOJIOTHK IM300TUK
IUUPUATOTHK
30-slayd

YKOJIOTUK TYCJAT'Y ®ABKYJIOIA

BA3USITJIAP
Kypyxinuk AtMocdepa T'uapocdepa
(TYIIpOK, €p OCTH) = (XaBO MyXHTH) XOJIATUHUHT
X0JIaTy Y3rapuIiu TapKuOMu Ba y3rapuimy 6unad
ouian OOFIIUK xoccajapu BOFITUK
BazusTIIAp y3rapuim BA3USTIIAP
oniiaH OOFJIUK
oynran

BasuiATiIap
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dapap KypeaHioOamnap coHuza, Moooul 3apapnap MuKkoopu2a ea kyiaManaplica Kypa
Jlokan Maxammiai Fecmyonuka TpaHcyerapa

AT

ToF
daepKynoana Teononuk Wl ot
XK MIIH
BasuaTnap

FOdaza Kefud eababnapuza (MaHbanapyea) Kypa
TexHareH Taounin

SKOMArUK TMapoMeT-
Snvaemu- peo;:rc:rm
Qnoruk XK
Snnu3ooTUk
SnucpnTo-
TUK

32-slayd

dapKy.1041a Ba3EATIAPAaH MyXoda3a KAJIHII COXacHAa
TaHEPIAMHHAT acocHil Basudaiapn:

aXONHHHMHTI Oap9a rypyxiapura GaBKwIOAda BasHALIapAaH Myxodaza
KHIHII KOHJATapHHH Ba acOCHi VCWUIADHHH, >XKaOp/IaHTaH/Iapra OHpHHYH
THOOMI &paaM KVpcaTHin HY/LIapHHH, KaMoa Ba fKKa MyXodasa BOCHTaIapHIaH
ol JaTaHuII KOHJATAPHHE YPraTHII;

OOIIKapVEHMHT Oapda IIOFOHAJarH pax0apiIapuHH axXoMHMHH (GaBKyvIoaga
3 BAZHATIAPAaH MyXodaza KHHMII OViiHMdga XapakaT KH/HMIOTa Taiépram Ba KaHTa
Taiépaant;

JABIAaT XOKMMHATH BAa OOIIKAPVE OpraHiapH, KOPXOHAIap, MVacCacaaap,
TAMIKHIOTIAp Pax0apiaapy XaMaa MyTaXaCCHCIApHa aBapHa-KVIKapye Ba DomKa
KEUHKTHPHO OVIMaiiguraH HOUIapHH VIKazum vavH QykKapo MyxodazacH Kyd Ba
BOCHTAJIApHH TaHépIam, WiapAa OOIIKapHIl KYHHKMAJapHHH XOCHJI KH/IHII,
daBKyI0oada BamMATIApAA XapaKaT KMIMINAA XOJUMIADHHHT V3 BasHbanapuHu
aMaJIHi 3TasUIam.
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dapKy.1011a BasHATIapAaH MyXoda3a KHJIHII COXaCHAA
KyHHjara rondanap rauéprapanakian yTaaniiap:

Wmnad guxapum Ba XH3MAT KVpCaTHIN coXacHia OaHg OViran axomm,
VMYMTaBIHM MaKTa0JapH, HAOPABHi OVHCHHHIIN XaMa TaIlKHIHH-XVKVKHI
INaK/UTapHJaH KATHHI Hasap OOIUIaHFwd, VpTa, VPTa Maxcyvc Ba OIHH TahIHM

MYacCacaTapHHHHT VKYEIHIAPH.

—

Kopakamosucron PecnvOmikacH, BHIOSTIap, PpeCHVOIHKA, BHIOAT
Tacappyduaa OViIraH maxapiaap Ba TYMaHIap, J3BJaT XOKHMHATH XaMaa
> OOIIKAPVEH OPTaHJIapH; Ba3HPIHKIAP, HAOPATap, MVIKIWIHK IMaK/UIapHIaH
KaTBHMi Hazap OHpIamIManzap. KOPXOHAJIAp, MVaccacaJap Ba TAIIKHIOTIAp
pax0apiIapH.

JaemaT XOKMMHATH XaMmJa OOINKapVEH OpraHiapH XOJUMIIapH,
BAaKOJATHIa aXO/JMHH Ba XVAvAIapHH (aBKyI07da BasHATIapAaH Myxodaza
> KIHMII MacajajJapHHH XaJd 3THIN KHPaguraH BazsupHKIap, OHpIammManap,
KOPXOHA, MyacCcaca Ba TAIIKHWIOTIAPHHUHT MYTaXaCCHCIapH.

— WMmnad wukapum Ba XHM3MaT KVpCaTHIN cOXajJapHja OaHz OVmuarax
axXOouIH.

34-slayd

PdaBKya077a BasEATIapAaH Myxodas3a KHJIHII cCOXacHaa
TaHépJIalIHHHT acocH#l Basudaaapu:

|

axXONMHMHHHT Oap9a rypyXIapura (aBKwiogda BasuHAmIapgad Myxodaza
| KWWMII KOMJAJapHHH Ba aCOCHH VCVUIADHHH, >KaOpJIaHTaHIapra OHpHHYIH
| THOOMIT €paamM K¥pcaTim HY/UIapHHHU, jKaMoa Ba JKKa MyXodasa BOCHTaIapHIaH
dofiganaHuIn KOHATapHHHE YpraTHI;

OONIKApVEHMHI Oapda IIOFOHAJard paxO0apilapMHM axXoHMHH (aBKwIoAda

——3 BazHATIapAaH Myxo(daza KHiMm OViiHga XapakaT KH/IHMINTa Taiiépiam Ba KaHTa
Taképani;

JaBJaT XOKMMHSATH Ba OOIIKAPVE OpraHlIapH, KOPXOHAJIap, MVaccacaaap,
TAIIKMJIOT/IAp pax0apiIapd XaMaa MVTaXaCCHCIapHAa aBapHa-KVIKapyVe Ba OOmKa
KEeUHKTHPHO OVIMaiiguraH HIUIapHH VIKazum vavH dvkKapo Myxodazacu Kyd Ba
BOCHTAJIapHH Tafépiam, wiapJa OOINKAPHII KYVHHKMAIaPHHH XOCHJ KMJIHII,
dapKviIoaga BazMATIApAA XapakaT KHMILNA XOJUMJIAPHHMHT V2 BazHdamapuHu
aMadHH 3ra/UIan.
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®apKyJI011a BasHATIapIaH MyXodasa KHJIHII TADFHOOTHHHHT
BasHpaaapu:

@®aeKyIoada BamMATIAD COHP

Pl
MYMKHHTHTHHHA
OVIIHITH Bad ¢ ‘

y7Iap HaKajaap XaBquIH S5KaHHHH
TYIIVHTHPHIIL

Axomura daekymogga
BaszHATIAPAA XapaKaT
KHIHIOHH VpraTHmra Xacca
KVIIHIm

-

®ykapo MyxodazacH HIEFOD

®ykapo MYX0(azaCHHHHT PpOIH
opTHO Oopaé&manuuu, QaBKyIoaga
BazHATIApAaH MyxXodaza U
TVFpHCHOArH JaBaaT
XVACKaTIapHHHHT Ma3MVHHHH,
axonuHHHT GVKapo Myxodaszacura
OHJ XVKVKIapH Ba BazudarnapuHu
TYIIVHTHPHIIL

Vabdexucron Pecnyomkacu dyvkapo

TAKpHOaCHHM KeHIr Tapruo €
KHITHIIL

dykapo
Myxopasacu
oViimua

VTKa3HJIaJHraH
YKyB
MalIKJIapH:

& 4

Myxodazacu TapHUXH Ba
> aHBAHATADHHH TH3UMIH Tapruo
36-slayd
KYMOHIOHJIHK-

mTad VKYB
MamKJIapH

TAKTHK-Maxcyc
Y¥KYB MalIKJIapH

KOMILJIEKC YKYB
MalIKJIapH
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“®ABKYVIO/TIA BA3HSAT XAB®H TYFIUITAHJIA BA
COJTHP BYJITAHJIA XABAP BEPHIII BA AJTOKAHHU

TAIIKWI STHIT”

— OUKKAT BAPYATIA! I\

| &'
P 5

NOC PN BAAT v

cJZd(e]lE
1[5 [ A

38-slayd

IBaAKYALHA TYPJAAPH:

/‘\

Vmrazuw 6axmuza DB xynamu 6a 36aKyayun
k_fpa: xu:muaduzauy axoau coHuza
OnauHIaH HTomxauHY Jlokan Maxanaui
VTKa3mwiag (KedHKTHPHO (JeKiTaHraH)
HraH Oy IMalIHraH)

MmuHTaKaBHH
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PapKy.1011a Ba3HATIAPAAH ;Ka0pIaHraHIapra OHpuHIA
THOOHHE épaaM KYpcaTHIl KoHJaJapH:

*Bokea OHMHHY Ky3aH KEUHPHIN (Ba3HATHH 0aX 07IalI)

+ JKaOpnaHyBurHE OMpPIAMYH KY31aH KEUHPHII Ba XaETH yt{yH‘ '
XaTapiIy X0JaTIapa 3apypHi EpAaM KypcaTHII (3apapan
TabCHPHH HYKOTHIII)

*Tes THOOHI EpAaMHM YaKUPHIII

«J/Ka0pIaHyBuMHN HKKHIAMYH KY30aH KEIHPHII Ba THOOHH
€paaM KypcaTHII

40-slayd

BUJIEODIEMIIAPTIAH DOMJTAJIAHHIIL

Zilzila vagtida aholinin !! I |I I . /
0'zini tutighi va g [l V@ 1

harakatlanishi qoidalari o
uchun 7l

0QuV FiLmi

2012

\-. WO H T'ICH -

SV HIAKAEB

Eslatma: didaktik materiallar tarkibida modul xususiyatidan kelib chigib
krossvordlar, targatma materiallar, video-roliklar, keyslar, pedagogik masalalar,
slaydlar va.h.k lar bo‘lishi magsadga muvofiq sanaladi.
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6. TEST SAVOLLARI

“Hayotiy faoliyat xavfsizligi” fanidan test savollari.

O°¢zbekistonrespublikasi mexnat kodeksi kachon kabul kilingan

21.12. 1996 y.

01.09.1991vy.

02.03.1992y.

25.11.1998 y.

Mamlakatimizda xaftalik ish soati necha soat kilib belgilangan?

41 soat

36 soat

24 soat

50 soat

Kaysi yildan boshlab 41soatlik ish xaftasiga o‘tilgan?

1967 y.

1914 y

1992 y.

1991 y.

16 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlarga necha soatlik ish xaftasi belgilangan?

24 soat

36 soat

41 soat

32 soat

18 yoshgacha bo‘lgan mexnatkashlarga necha soatlik ish xaftasi
belgilangan?

36 soat

41 soat

24 soat

32 soat

18 yoshga to‘lgan o‘smir o‘gil bolalarga nechi kg. yuklarni tashishga ruxsat
etiladi?

16 kg
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20 kg

25 kg

30 kg

18 yoshga to‘lgan o‘smir kiz bolalarga nechi kg yuklarni tashishga ruxsat
etiladi?

10 kg

20 kg

16 kg

30 kg

Konunlarimizda mexnatkashlar bir yilda bir marta xak to‘lanadigan
mexnat ta’tiliga chikish belgilanganmi?

Xa

yo‘k

ba’zi xollarda

korxonaga boglik

Mexnatkashlar bir yilda necha marta xak to‘lanadigan mexnat ta’tiliga
chikishlari mumkin?

bir marta

ikki marta

xar kvartalda

ishchiga boglik

Ogir sharoitda ishlayotganlar kasb kasalliklarga uchramasliklari va
salomatligina mustaxkamlash maksadida necha marta tibbiy ko‘rikdan
o‘tkaziladi?

xar 3, 6, 12 oyda

2 marta

xar kvartalda

1 marta

Ayollar uchun ko‘lda yuk ko‘tarish normasini aniklang.

20 kg.

25 kg.

27 kg.

30 kg
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Ayollar uchun zambil kaltakda yuk ke‘tarish chegarasini aniklang.

50 kg

30 kg

25 kg

16 kg

Instruktajlar necha turga bo‘linadi?

5

3

7

6

O¢zbekiston mdx davlatlari ichida birinchilardan be‘lib nimani kabul
kilgan?

mexnat kodeksi

yo‘riknomalarni tuzish koidalari

texnika xavfsizligi

konstitutsiya

Qaysi korxonalarda ish vakti kuniga 4 yoki 6 soat kilib belgilanishi
mumkin?

kimyo sanoati korxonalarida

kishlok xo‘jaligi korxonalarida

tekstil korxonalarida

istalgan korxonalarda

Ishga kirayotgan yangi xodimga kanday instruktaj o‘tkaziladi?

Kirish instruktaj

rejali instruktaj

doimiy instruktaj

kundalik instruktaj

Ish joyida instruktajdan o‘tkazilgan ishchi necha kundan so‘ng mustakil ish
yuritishi mumkin?

2-5 kun

4-5 kun

1-2 kun

1 xafta
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Rejali yoki takroriy instruktaj o‘tkazish vaktini korxona ma’muriyati kaysi
ko‘mita bilan kelishgan xolda belgilaydi?

korxona kasaba uyushmasi ko‘mitasi

korxona bosh muxandimi

korxona xavfsizlik texnikasi muxandisi

xech kim billan kelishmaydi

Sanoat korxonasida avariya sababli baxtsiz hodisa ro‘y bersa darxol kaysi
turdagi instruktaj o‘tkaziladi?

rejadan tashkari

kundalik

ish joyidagi

rejali

Qanday xolatlarda kundalik instruktaj o‘tkaziladi?

naryad-ruxsat bilan bajariladigan xavfli ishlarni bajarishdan oldin

baxtsiz hodisao‘lim bilan tugasa

avariya sodir bo‘lsa

to‘gri javob yo‘k

Baxtsiz hodisalarning okibatlarini xisobga olib ganday javobgarlik turlari
belgilanadi?

intizom, ma’muriy, jinoiy, moddiy

jinoiy, axlokiy, mablag va pul undirish

intizom, to‘lik va kisman moddiy javobgarlik

intizom, ma’muriy,chegaralangan va kisman jinoiy javobgarlik

Javobgarlikka tortish chora tadbirlari kaysi katorda to‘lik ko‘rsatilgan.

intizom, ma’muriy, jinoiy, moddiy

jinoiy, axlokiy, mablag va pul undirish

intizom, to‘lik va kisman moddiy javobgarlik

intizom, ma’muriy,chegaralangan va kisman jinoiy javobgarlik

Baxtsiz hodisao‘lim bilan tugasa, koidalarni buzishda ayblangan raxbar
xodim kaysi javobgarlik usuliga tortiladi?

jinoiy

intizom

mablag va pul undirish
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moddiy

Qoidalarning ko‘pol bo‘lishi natijasida ogir jaroxatlanish yoki baxtisiz
hodisao‘lim tugagan xolalarda kanday javobgarlik turi ke‘llanadi?

jinoiy

mamuriy

intizomiy

axlokiy

Moddiy javobgarlik turlarini aniklang.

chegaralangan va to‘lik

tolik

musodara Kilish va ogoxlantirish

ma’murily kamok jazosi

Chegaralangan moddiy javobgarlikka tortilgan ishchi korxonaga keltirgan
zararni kanday koplaydi?

oyligidan undirib olinadi

mol mulki musodara kilinadi

mol mulki musodara kilinib ishdan bo‘shatiladi

barcha javob to‘gri

To‘lik moddiy javobgarlikka tortilgan ishchi korxonaga keltirgan zararni
kanday koplaydi?

sud karori bilan to‘lik koplashga majbur Kkilinadi

oyligidan undirib olinadi

mol mulki musodara kilinadi

barcha javob to‘gri

Jinoiy javobgarlik kachon ko‘llaniladi?

baxtsiz hodisao‘lim bilan tugasa

kasbiy kasallik tarkalsa

ish rejimi buzilsa

barcha xolatlarda

Ma’muriy javobgarlik kanday ko‘rinishlarda belgilanishi mumkin?

axlokiy xarakterdagi, mablag va pul undirish, tartib buzuvchining shaxsiga
taallukli javobgarlik

to‘lik va kisman moddiy javobgarlik
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chegaralangan va kisman jinoiy javobgarlik

barcha javob to‘gri

Ishlabchikarishda jaroxatlanish necha turga boe‘lib karaladi?

3 tur

2 tur

4 tur

5 tur

Ishlab chikarishda jaroxatlanishlar kanday turlarga bo‘linadi?

barcha javob to‘gri

ish bilan boglangan, lekin ishlab chikarish bilan boglanmagan

ishlab chikarish va ish bilan boglanmagan jaroxatlar

ishlab chikarishda, ish joyidagi jaroxatlanish

Ishchining ma’muriyat tomonidan buyurilgan ishni bajarish davomida, ish
joyida olgan jaroxatlari kaysi turga mansub?

ishlab chikarishda, ish joyidagi jaroxatlanish

ish bilan boglangan, lekin ishlab chikarish bilan boglanmagan

ishlab chikarish va ish bilan boglanmagan jaroxatlar

to‘gri javob yo‘k

Ishchining ishxona transport vositalarida, korxona ma’muriyati tomonidan
boshka joylarda ishlarni bajarishda olgan jaroxatlari kaysi turga mansub?

ish bilan boglangan, lekin ishlab chikarish bilan boglanmagan

ishlab chikarishda, ish joyidagi jaroxatlanish

ishlab chikarish va ish bilan boglanmagan jaroxatlar

to‘gri javob yo‘k

Maishiy xolatlarda olingan jaroxatlar kaysi turga mansub?

ishlab chikarish va ish bilan boglanmagan jaroxatlar

ish bilan boglangan, lekin ishlab chikarish bilan boglanmagan

ishlab chikarishda, ish joyidagi jaroxatlanish

to‘gri javob yo‘k

Mexnat muxofazasi konun-koidalarining bajarilishini Kaysi tashkilot
nazorat kiladi?

o‘zbekiston respublikasi prokuraturasi

o‘zbekiston respublikasi vazirlar maxkamasi.
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o‘zbekiston respublikasi oliy majlisi.

viloyat xokimiyati.

Qaysi korxonalarda mexnatni muxofaza qilish ishlari tashkil etilmaydi?

barcha korxonalarda tashkil etiladi

go‘shma korxonalarda

davlat korxonalarda

shaxsiy korxonalarda

Bir kundan kam bo‘lmagan ish kuni yo‘gotilgan baxtsiz hodisalar necha
kun tekshiriladi va ganday formada akt tuziladi?

3 kun, n-1 forma

2 kun, e-2 forma

1 xafta, m-5

5 kun, v-3

Odam arganizmida uzoq muddat zaxarli moddalarning yigilishini ganday
zaxarlanish deyiladi?

surunkali

davomiy

o‘tkir

vaktinchalik

Baxtsiz hodisa sabablarini o‘rganishda, baxtsiz hodisa materiallarini
chukur taxlil etishga asoslangan usul kanday nomlanadi?

statistik

monografik

nazariy

amaliy

Bir smenali kasbiy zaxarlanishnima deb ataladi?

o‘tkir

davomiy

surunkali

vaktinchalik

N-1 shaklidagi dalolatnoma necha nusxada to‘ldirilishi kerak?

4 nusxada

3 nusxada
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2 nusxada

5 nusxada

Baxtsiz hodisalarni taftishda tshldiriladigan dalolatnomalar korxonada
kancha vaktgacha saklanishi lozim?

45 yil

10 yil

20 yil

1 vil

O¢lim bilan tugagan baxtsiz hodisalar necha kunda tekshirilib
rasmiylashtirilishi kerak?

15 kun

5 kun

10 kun

z kun

Baxtsiz hodisalarga olib kelishi mumkin bo‘lgan sabablarni aniklang.

tashkiliy, texnik, sanitariya-gigienik, psixofiziologik

tashkiliy, gigienik, metodik

ishchilarning saviyasining pastligi va e’tiborsizligi

charchash, asabiylashish, noto‘gri rejalashtirish

Noto‘gri tartibda ish olib borish, ishchilarning o¢zaro kelishmasdan ish olib
boirishi, mexnat va dam olish tartiblarining buzilishi natijasida vujudga
keladigan baxtsiz hodisalar sabablari kanday ataladi?

tashkiliy

gigienik

texnik

psixofiziologik

Dastgoxlar, ish kurollari, yordamchi vositalarning kamchiliklari, uskuna
moslamalari ayrim kismlarining sinib yoki uzilib ketishi natijasida vujudga
keladigan baxtsiz hodisalar sabablari kanday ataladi?

texnik

gigienik

tashkiliy

psixofiziologik

Metrologik sharoitning konikarsiz bo‘lishi, xavo muxitining Changlanishi,
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normal yoritilmaganlik, shovkin va tebranishning mavjudligi natijasida
vujudga keladigan baxtsiz hodisalar sabablari kanday ataladi?

sanitariya-gigienik

texnik

tashkiliy

psixofiziologik

Ishchining psixologik rejimining buzilishi, charchashi, tanadagi fizik
kamchiliklar, oilaviy notinchlik natijasida vujudga keladigan baxtsiz
hodisalar sabablari kanday ataladi?

psixofiziologik

gigienik

tashkiliy

texnik

Jigar to‘kimasining faoliyatining buzilishiga, jigarning kattik yalliglanishiga
olib keladigan zaxarli moddalar guruxi kanday nomlanadi?

jigar zaxarlari

kon zaxarlari

kontserogen zaxarlar

empriotrop zaxarlar

Mikroskopik Changni aniklang?

0,25-1 mk

10 mk dan katta

0,25 mk dan kichik

4-5 mk

Ko‘rinadigan Changni aniklang?

10 mk. dan kata

0,25-1 mk

0,25 mk. dan kichik

4-5 mk.

Metrologik sharoitni kaysi omillar tashkil etadi?

xarorat, nisbiy namlik, xavo bosimi, xavo tezligi

xarorat, bosimi

xavo tezligi, asbo-uskunalardan tarkalayotgan issiklik nurlari
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Xavo bosimi, xavoning nisbiy namligi

Xavo bosimining birligini aniklang.

mm. simob ustuni yoki pa

%

mG*s

0s

Xavo xarorati kanday birlikda ifodalanadi?

Os yoki k

mG°‘s

%

m2G*‘s

Nisbiy namlik birligini aniklang

%

pa

m3

mG*s

Mikroiklim deb nimaga aytiladi?

ishlab chikarish zonasidagi o‘ziga xos metrologik muxitga

metrologik omillarning birortasi katnashmagan muxitga

nisbiy namlik ortgan muxitga

xavo bosimi yukori bo‘lgan muxitga

Qaysi katorda ish kategoriyalari to‘lik ko‘rsatilgan.

engil, o‘rtacha va ogir jismoniy ishlar

ogir va engil jismoniy ishlar

engil, kuch sarflab bajariladigan ishlar

kuch sarflanishini talab etmaydigan va talab etadigan jismoniy ishlar.

Oc‘tirib, turib yoki yurish bilan boglik bo‘lgan xolda bajariladigan, biron
muntazam jismoniy ze‘rikishni yoki ogir yuklarni ko‘tarishni talab
etmaydigan ishlar kaysi ish kategoriyasiga mansub?

engil jismoniy ishlar

o‘rtacha jismoniy ishlar

og‘ir jismoniy ishlar
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juda ogir engil jismoniy ishlar

Doimiy yurish va ogirligi 10 kg. gacha bo‘lgan yuklarni tashish bilan boglik
bo‘lgan ishllar kaysi ish kategoriyasiga mansub.

o‘rtacha jismoniy ishlar

engil jismoniy ishlar

ogir jismoniy ishlar

juda ogir engil jismoniy ishlar

Muntazam jismoniy zo‘rikish, ogirligi 10 kg. dan ko‘p be‘lgan yuklarni
tashish bilan boglik bo‘lgan ishlar kaysi ish kategoriyasiga mansub

ogir jismoniy ishlar

o‘rtacha jismoniy ishlar

uta ogir jismoniy ishlar

juda ogir engil jismoniy ishlar

Ishlab chikarish mikroiklimining gigienik normalarini belgilashda ish
kategoriyalari inobatga olish kerakmi?

inobatga olish shart

xamma ish kategoriyalarda normalar bir bo‘ladi

inobatga olinmaydi

korxona raxbariga boglik

Mikroiklimning gigienik normalarini belgilashda yil fasllari inobatga olish
shartmi?

Xa

yo‘k

korxona sharoitinidan kelib chikib inobatga olinadi

raxbarga boglik

Atmosfera bosimi kaysi asbob yordamida aniklanadi?

aneroidbarometr

termometr

radar-testor

manometr

Mexanik kurilmalar, shamollatgichlar, ejektorlar yordamida amalga
oshiriladigan shamollatish kanday turga mansub?

sun’ly
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tabiiy

mexanik

aerodinamik

Shamollatish kurilmalari xavo okimining yo‘naliga karab necha turga
bo‘linadi?

uzatuvchi, so‘ruvchi, uzatuvchi-so‘ruvchi

uzatuvchi, o‘tkazuvchi

ketma-ket o‘tkazadigan, to‘gri o‘tkazadigan

barcha javob to‘gri

Xavoning solishtirma ogirligi va bosimining farkiga kanday shamollatish
turi amalga oshadi?

tabiiy

sun’iy

o‘zgaruvchan

doimiy

Isitish tizimlarining turlari kaysi katorda to‘gri ke‘rsatilgan?

maxalliy va markazlashgan

tabily va sun’iy

integratsiyalashgan va aloxida

barcha javob to‘gri

Yongin nuktai nazaridan xavfsiz va gigiena jixatidan kulay be‘lgan isitish
usulini aniklang?

suv va xavo bilan isitish

cho‘glanuvchi vositalar yordamida isitish

alangalanuvchi vositalar yordamida isitish

barcha javob to‘gri

Binolarni shamollatish kanday amalga oshiriladi?

tabily va sun’iy

yukoridan va pastdan

yon tomonidan

mexanik va kol kuchi bilan

Shovkin deb nimaga aytiladi?

shovkin-bu xavo muxitining tebranishidir.
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shovkin-bu asbob-uskunalardan chikadigan tovush.

shovkin-bu katta chastotali tebranishdir.

shovkin-bu chaykalishdir.

Elektrdan kuyishning to‘rtinchi darajasida nima yuz beradi?

teri to‘kimasining to‘lik kuyib ketishi

teri yuzasining mo‘rtlanishi

pufakchalar xosil bo‘lishi

termik kizarish

Odamni tok urish xolatining uchinchi darajasida nima sodir bo‘ladi?

nafas olishi, yurak faoliyati buziladi, xushini yo‘kotadi

nafas olishi saklanib koladi, xushini yo‘kotadi

kon aylanishi va nafas olishi to“xtab, klinik o‘lim yuz beradi

muskullar kiskaradi, xushini yo‘kotadi

Yashindan ximoya kilinadigan bino va inshoatlar nechta kategoriyaga
bo‘linadi?

3 taga

2 taga

5 taga

6 taga

«Yonish» deb nimaga aytiladi?

yonuvchi modda xavo bilan oksidlanib, manbaa ta’siri ostida issik va nur
chikishi bilan yakunlanadigan jarayonga

yonuvchi modda ma’lum xaroratda o‘zidan yonuvchi bug ajratishi natijasida
alangalanishiga.

oksidlanish reaktsiyasi natijasida odatda issiklik ajralishi tezlashib ketishiga.

moddalarning oksidlanishi natijasida o‘z-o°‘zidan alangalanishi jarayoniga.

Qo‘lda ishlatiladigan o‘t-o‘chirgichlar, chelak, suvli bochka, kumli yashik
va x.k. kanday o‘t o‘chirish vositalari xisoblanadi?

birlamchi

markaziy

statsionar

maxalliy

Ko‘pik generatorlari, motolampalar, o‘t o‘chirish mashinalari kanday o‘t
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o‘chirish vositalari xisoblanadi?

statsionar

markaziy

birlamchi

maxalliy

Bir ishdan boshka ishga, bir uchastkadan boshka uchastkaga, bir tsexdan
ikkinchi tsexga o‘tkazilgan ishchi kaysi instruktaj turidan o‘tkaziladi?

ish joyidagi instruktaj

Kirish instruktaj

rejali instruktaj

rejadan tashkari instruktaj

Korxonada baxtsiz hodisa sodir be‘lsa ishchilar kaysi instruktaj turidan
o‘tkaziladi

rejadan tashkari instruktaj

Kirish instruktaj

rejali instruktaj

ish joyidagi instruktaj

Rejali instruktaj bir yilda necha marta o‘tkaziladi.

1-marta

5-marta

3-marta

4-marta

N-1 dalolatnomasi kanday xollarda tuziladi.

baxtsiz hodisa tufayli bir kundan kam ish kuni yo‘kotilgan xollarda

baxtsiz hodisao‘lim bilai tugaganda

yangi ishga kirgan xodimga nisbatan

ishchi pensiyaga chikkanda tuziladigan dalolatioma

Spektori jixatidan tabiiy yoruglikka yakin bo‘lgan yoritgichni aniklang?

lyuminestsent lampalar

yodli lampalar

cho‘glanuvchi yoriggich lampalar

bug‘li lampalar

Xonadagi metrologik sharoitga ta’sir ko‘rsatmaydigan yoritgich lampalarni
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aniklang?

lyuminestsent lampalar

yodli lampalar

cho‘glanuvchi yoritgich lampalar

bugli lampalar

Che‘glanuvchi yoritgich lampalarning xizmat kilish muddatini aniklang?

800-1000 soat

50-100soat

2000 soat

2000-2500 soat

Inson tanasining teri yoki ayrim kismlariga tashki mexanik, kimyoviy va
elektr ta’siri natijasi nima deb ataladi?

shikaslanish

jaroxatlanish

kasbiy zaxarlanish

kasbiy kasallik

Urilish natijasida lat eyish, suyak sinishi va chikishi, inson xayoti faoliyati
buzilishiga olib keladigan hodisalar nima deb ataladi?

jaraxatlanish

shikastlanish

kasbiy zaxarlanish

kasbiy kasallik

Shikastlanish deb nimaga aytiladi?

teri yoki ayrim kismlarga tashki mexanik, kimyoviy va elektr ta’siri natijasiga

kasbiy zaxarlanish

suyak sinishi

ishlab chikarishda, ish joyidagi jaroxatlar

Jaroxatlanish deb nimaga aytiladi?

urilish natijasida lat eyish, suyak sinishi va chikishi, inson xayoti faoliyati
buzilishiga olib keladigan hodisalarga

teri yoki ayrim kismlarga tashki mexanik, kimyoviy va elektr ta’siri natijasiga

ishlovchiga shu ish uchun xarakterli bo‘lgan zararli ishlab chikarish omili, ayrim
a’zolarning zo‘rikishi va ogir ishlarning organizmga salbiy ta’siri tufayli kelib
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chikkan kasallikka

barcha javob to‘gri

Bir kundan kam bo‘lmagan ish kuni yo‘kotilishiga sabab bo‘lgan baxtsiz
hodisalar necha kun tekshiriladi?

3 kun

5 kun

8 kun

10 kun

Bir kundan kam bo‘lmagan ish kuni yo‘kotilishiga sabab bo‘lgan
hodisalar tekshirilganda kanday dalolatnoma tuziladi?

n-1

k-2

g-5

7-tvn

Ishlovchiga shu ish uchun xarakterli bo‘lgan zararli ishlab chikarish omili,
ayrim a’zolarning zo‘rikishi va ogir ishlarning organizmga salbiy ta’siri
natijasi nima deb ataladi?

kasbiy kasallik

baxtsiz hodisa

jaroxatlanish

shikastlanish

Kasbiy kasallik deb nimaga aytiladi?

ishlovchiga shu ish uchun xarakterli bo‘lgan zararli ishlab chikarish omili, ayrim
a’zolarning zo‘rikishi va ogir ishlarning organizmga salbiy ta’siri tufayli kelib
chikkan kasallikka

teri yoki ayrim kismlarga tashki mexanik, kimyoviy va elektr ta’siri natijasiga

urilish natijasida lat eyish, suyak sinishi va chikishi, inson xayoti faoliyati
buzilishiga olib keladigan hodisalarga

to‘g‘ri javob yo‘k

Korxonada ma’muriyatning va muxandis-texnik raxbar xodimlarning
vazifalari kaysi xujjat asosida tashkil etiladi?

o‘zbekiston respublikasi mexnat kodeksi

o‘zbekiston respublikasi konstitutsiyasi

me’yoriy xujjatlar asosida
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yo‘riknomalar asosida

Xavoning xarorati kaysi asbob bilan o‘lchanadi?

termometr

barometr

ariometr

reometr

Xavf—xatar nima?

Barcha javoblar to‘g‘ri

Hayotiy faoliyat xavfsizligining markaziy tushunchasi

Odam sog‘ligiga bevosita zarar etkazuvchi

Ogqibat

18 yoshga to‘lmagan gizlarga necha kg yuklarni tashishga ruxsat etiladi?

16

12

14

10

Yonish yoki yong‘inni uzatish xususiyatlari yo‘q narsalar..?

Yonmaydigan

Yonish xavfi bor

Yonish va portlash xavfi bor

Portlash xavfi bor

Zararli mehnat sharoitlari ta’siridan paydo bo‘ladigan kasallik...?

Kasb kasalligi

Insonning ishlab chigarish jarayonini boshgarish va ijodiy faoliyat bilan
band bo‘lishi ganday mehnat turiga kiradi?

Aqgliy

Dinamik

Statik

Jismoniy

Klinik o¢lim xolati bu — ?

Hayot bilan o‘lim orasidagi ma’lum oraliq bo‘lib, ma’lum vaqtgacha inson
ichki imkoniyatlar hisobiga yashab turadi

Qaytarib bo‘Imaydigan jarayon bo‘lib, organizmdagi biologik jarayonlar
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butunlay to‘xtashi bilan xarakterlanadi

Muskullar keskin gisgarishi natijasida odam hushini yo‘qotishi, ammo yurak
va nafas olish faoliyati ishlab turishi

Javoblar notog‘ri ko‘rsatilagan

Mehnat, bu ganday tushuncha?

ljtimoiy

Iqtisodiy

Ma’naviy

Ma’rifty

Mehnatkashlar har yili bir marta haq te‘lanadigan necha kundan kam
bo‘lmagan mehnat ta’tili bilan ta’minlanadi?

24

22

18

25

Titrash turlari to‘g‘ri ko‘rsatilgan gatorni belgilang?

Umumiyva gisman

Kuchli va o‘ta kuchli

Sekin va gattiq

To‘g‘ri javob yo‘q

Xayot faoliyati xavfsizligi gachondan fan deb yuritiladi?

1950 yil sentyabr

1952 yil iyul

1949 yil avgust

1951 yil may

Xayot faoliyati xavfsizligi fanida “Tavakkal” tushunchasi necha xilda bo‘ladi?

2

3

5

4

Yashin tarkibidagi kuchlanish necha Voltga teng?

150 min V

200 min VvV

100 minV

250 min V

Yashin tarkibidagi tok kuchi necha Amperga teng?

200000
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150000

250000

300000

Yashin tarkibidagi harorat necha °¢ ga teng?

6000-8000

5000-6000

6000-7000

8000-9000

Xavoning nisbiy namligi necha foizdan ortiq bo‘lsa terining bug‘lanishi
giyinlashadi?

75-80

70-75

65-70

80-85

Tana harorati necha® ga ko‘tarilganda odam xushini yo‘gotadi va qon
tomirlarini urishi kuchsizlanadi?

40-41

36-37

37-38

39-40

Tabiiy shamollatish nimani evaziga sodir bo‘ladi?

Tashqgaridagi va binodagi xavo haroratining fargiga garab

Eshiklarni ochigligiga garab

Derazalarni ochigligiga garab

Eshik va derazalarni ochigligiga garab
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