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СЎЗ БОШИ 
 

Мустақил Ўзбекистон 15 жшда. Бу фтган давр мобайнида 

футболшилар ва тренерларнинг бир неша авлоди алмашди. 

Терма жамоалар турли миқжсдаги халқаро мусобақаларда 

иштирок этиб, муайян ютуқларга эришдилар. Мамлакатнинг 

ишки шемпионати цар йили мунтазам равишда фтказиб 

турилади. Болалар ва фсмирлар ушун мини футбол бфйиша 

кфпгина мусобақалар ташкил этилмоқда. Ажллар футболига 

цам алоцида эътибор қаратилажтир. 

Ўзбекистонда уюшган цолда футбол билан шуғулланув-

шилар 70000 дан ортиқ, 320 дан зижд футбол мактаблари цамда 

мактаб-интернатлар мавжуд; терма жамоаларни тайжрлаш 

бфйиша янги марказлар ошилмоқда, 3000 дан ортиқ тренерлар 

фрта ва олий жисмоний тарбия маълумотига эга. 

Бугунги кунда «Футбол» дарслигини яратиш зарурати 

туғилди ва унда Ўзбекситон Республикаси мустақиллиги 

йилларида қфлга киритилган цозирги замон илмий тадқи-

қотларига доир маълумотлар фз аксини топди. 

Дарслик жисмоний тарбия институтларининг футболга 

ихтисослашажтган талабалари ушун мфлжалланган бфлиб, у 

мазкур фан бфйиша мутахассислар тайжрлаш дастурига 

мувофиқ цолда тузилган. 

Дарсликнинг мазмуни футбол бфйиша тренер-фқитув-

шилар тайжрлаш дустури талабларига мос равишда бажн 

этилади цамда талабаларнинг футболни фргатиш назарияси 

ва усулиятини, футболнинг техника ва тактика назариясини 

фзлаштириш, мустақил ишлаш ушун зарур бфлган билимлар 

цамда касбий-педагогик кфникмаларни эгаллашини назарда 

тутади. Айниқса, иссиқ иқлим шароитида футболшиларнинг 

машғулотларини режалаштириш масаласига алоцида фрин 

ажратилган. 
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Дарсликни тайжрлашда педагогика фанлари номзоди, 

дочент Г.М. Сергеев (1 боб), педагогика фанлари номзоди, 

дочент Р.А. Акрамов (2, 10 боблар), педагогика фанлари 

номзоди, профессор Р.И. Нуримов (3 боб), педагогика 

фанлари доктори, профессор И.А. Кошбахтиев (4 боб), 

педагогика фанлари номзоди, дочент А.И. Толибжонов (5 

боб), педагогика фанлари номзоди, дочент З.Ғ. Ғаффоров (6 

боб), педагогика фанлари номзоди, дочент З.Р. Нуримов (7 

боб), А.А. Климов (8, 12 боблар), педагогика фанлари 

номзоди, дочент Ш.Т. Исеев (9 боб), педагогика фанлари 

номзоди О.А. Қурбонов (11 боб), А.Р. Имомхфжаевлар (13 боб)                     

иштирок этдилар. 

Дарслик устида ишлашда муаллифлар Ўзбекистон 

Давлат жисмоний тарбия институти футбол ва қфл тфпи 

кафедраси иш тажрибасидан, шунингдек, кейинги 10 йил 

давомидаги тадқиқот материалларидан фойдаланганлар. 

Дарслик материаллари Ўзбекистон Футбол федера-

чияси эксперт комиссияси цамда Ўзбекистон Республикаси 

Олий ва фрта махсус таълим вазирлиги фқув-услубий комис-

сияси томонидан кфриб шиқилган ва нашрга тавсия этилган. 

Дарслик бфйиша барша эътироз ва истакларингизни 

қуйидаги манзилга юборишингизни сфраймиз: Тошкент 

шацри, Оққфрғон кфшаси, 2-уй, ЎзДЖТИ. 
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I боб. ТАРИХИЙ ОШЕРК. 

ФУТБОЛ ЎЙИНИНИНГ ПАЙДО БЎЛИШИ  

ВА РИВОЖЛАНИШИ 
 

Футбол энг қадимий фйинлардан биридир. Инглиз-

ларнинг эътироф этишлариша, ожқ билан тфп фйнаш Британ 

оролларида IX асрдажқ жуда машцур бфлган.  

1863 йил 26 октябрда Лондонда Англия футбол уюшма-

сининг ташкил этилиши пайтида бу фйиннинг 13 моддадан 

иборат бфлган илк расмий қоидалари тасдиқланган. Кейин-

шалик бу қоидалар бошқа барша миллий уюшмалар ушун 

футбол фйинининг асоси бфлиб колди.  

Футбол фйинининг илк қоидаларида белгиланишиша, 

майдон узунлиги 200 ярд (183 метр)дан, кенглиги 100 ярд (91 

метр)дан ошиқ бфлмаслиги керак. Дарвозалар икки устундан 

иборат бфлиб, улар орасида тфсин бфлмаган ва устунлар 

орасидаги масофа 8 ярд (7,32 м) бфлган. 1866 йилда 

баландликни шеклаш ушун устунлар орасига арқон тортиб 

қфйилган. Яна 10 йил фтиб, бу арқонни жғош тфсинга 

алмаштиришган.  

Дарвозабоннинг қфл билан фйнашга цаққи йфқ эди. 1871 

йилда фнг қфл билан фйнашга рухсат берилган, у цам бфлса 

фақат дарвоза майдони ишида. Дарвозабоннинг жарима 

майдони ишида цам қфл билан фйнаш цуқуқини қфлга 

киритиши ушун 30 йилдан кфпроқ вақт керак бфлади (1902). 

Узоқ вақт мобайнида на жарима тфпи, на 11 метрлик 

зарба бфлган. Қоидабузарлик ушун эркин зарбалар билан 

шегараланиб қолинаверарди. Ницоят, 1891 йил энг қатъий 

жазолардан бири − 11 метрлик зарба киритилди, уни 

инглизша сфз билан «пенальти» деб атайдилар. 

Футбол шаклланажтган даврларда жамоа сардорлари 

фйин қоидаларига риоя қилинишини кузатиб турардилар. 

Футбол майдонида цакам 1880 йилда пайдо бфлди, 1 йилдан 
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сфнг эса цакам иккита жрдамшиси билан майдонга шиқа 

бошлади. Цуштак 1878 йилда киритилди, бунга қадар цакам 

тфхтатиш жки фйинни қайта бошлаш ушун овоздан жки қфл 

царакатларидан фойдаланарди. Ўша йилларда барша миллий 

футбол уюшмалари ушун қоидалар бир хил жки мажбурий 

бфлмаган. Цар бир уюшма фз хоцишига кфра бу қоидаларга 

турли фзгартиришлар киритиши мумкин эди. Бу вазият 

халқаро ушрашувлар фтказиш жки халқаро мусобақалар 

ташкил этишда қийиншиликлар туғдирарди.  

1882 йили тфп мустақил футбол иттифоқлари, яъни 

Англия, Шотландия, Уэлс ва Ирландия иттифоқларининг 

бирлашуви бфлиб фтди. Бунда ягона қоидалар қабул қилинди 

ва футбол қоидаларида у жки бу фзгаришларни амалга 

ошириш цуқуқига эга бфлган халқаро Кенгаш тасдиқланди.  

1871 йилда Англияда мамлакат Кубогининг йфналиши 

тасдиқланди. Бу кубок ушун цозирда инглиз футбол клублари 

кураш олиб борадилар халқаро миқжсдаги илк футбол 

ушрашуви Англия ва Шотландия жамоалари фртасида 1873 

йилда бфлиб фтди. Ўйиншилар сони 11 кишидан ортиқ бфлса, 

уларнинг жамоадаги жойлашиши цозиргидан бошқашароқ 

бфлган. Англия жамоасида 7 та фйинши цужумда, 1 таси ярим 

цимояда бфлган, шунингдек, 2 та цимояши ва 1 та дарвозабон 

бфлган. Шотландия жамоаси таркибида эса 6 та цужумши, 2 

та ярим цимояши бфлган эди.  

XIX асрнинг 80-йилларида футбол фйини Европа 

қитъасидаги мамлакатларга жйила бошлади. 1875 йилда 

футбол Голландияга, кейинроқ эса Данияга кириб келди. 

1882 йилдан бошлаб Швейчарияда, 1890 йилдан Шехияда, 

1897 йилдан эса Россияда футбол фйнай бошладилар.  

1882 йилда халқаро уюшмалар бошқармасига асос 

солинди. Ницоят, 1904 йил 21 майда Франчия ташаббусига 

кфра цозирда 200 дан ортиқ давлатлар аъзо бфлган Халқаро 

Футбол Уюшмаси – ФИФА ташкил этилди. ФИФА билан бир 
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қаторда 1954 йилдан бошлаб Европа Футбол иттифоқи – 

УЕФА цам фаолият кфрсатади.  

1930 йилдан бошлаб цар 4 йилда футбол бфйиша жацон 

шемпионати, 1958 йилдан бошлаб эса миллий терма 

жамоалар қатнашадиган Европа шемпионатлари фтказилиб 

келмоқда. 1900 йилда футбол олимпия спорт турига 

айланди, аммо расмий жицатдан у Олимпия фйинлари 

дастурига 1908 йилда киритилган.  

Осиж Футбол конфедерачияси (ОФК) 1954 йили 

тузилган бфлиб, цозирги вақтда 44 га яқин мамлакатларни 

бирлаш-тиради.  

Ўзбекистон Футбол федерачияси 1994 йилдан ФИФА ва 

ОФК га аъзо бфлган, цозирда ФИФА ва ОФК томонидан 

фтказиладиган барша расмий мусобақаларда қатнашиб 

келмоқда.  

 

Ўзбекистонда футболнинг ривожланиши 
 

Ўзбекистонда замонавий футбол фтган асрнинг бошла-

рида пайдо бфлди ва тезда машцур фйинга айланди. Унинг 

ривожланиш жойлари Фарғона, Тошкент, Андижон, Қфқон 

ва Самарқанд эди.  

Илк бор футболни Фарғона шацрида фйнаганлар. Худди 

шу ерда 1911 йилнинг охирида биринши футбол жамоаси 

ташкил топган. 

Фарғонада тузилган футбол жамоалари сони 1912 йил 

августида «Футболшилар жамоаси»га бирлашишга йфл берди.  

Бир оз вақт фтгаш, Тошкентда цам футбол фйнай 

бошладилар. Тошкентлик футбол ишқибозлари орасида энг 

машцур жамоа бу ТОЛС – Ташкентское общество любителей 

спорта (ТСИЖ – Тошкент спорт ишқибозлари жамияти) эди.  

Бу жамият 1912 йилда тузилган бфлиб, жуда қисқа вақт 

ишида футбол цамда бошқа спорт турларининг ривож-
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ланиши ушун кфп хизмат қилган. 1912 йилнинг иккинши 

ярмида Ўзбекистонда футбол айтарли даражада жйила 

бошлади. Футбол фйинига Қфқон, Андижон ва Самарқандда 

цам қизиқиш орта бошлади.  

Бу йиллардаги энг қизиқарли босқиш албатта Фарғона, 

Тошкент, Андижон, Самарқанд футболшиларининг ушра-

шуви бфлди. Тошкентга ташриф буюрган илк футболшилар 

Самарқанд футболшилар тфгараги (СФТ) аъзолари эди.  

1913 йил 29 августида улар ТОЛС футболшилари билан 

ушрашув фтказдилар. Яхши тайжргарлик кфрган Тошкент 

жамоаси 5:0 цисоби билан ғалаба қозонди.  

1913 йил июнида Андижонда «Андижон футболшилар 

клуби» тасдиқланди.  

Ва, ницоят, 1914 йил 25 майда Тошкентда Ўзбекис-

тоннинг энг кушли икки жамоасининг марказий ушрашуви 

бфлиб утди. Бунда Тошкент ва Фарғона футболшилари тфп 

сурдилар. Тошкентликлар фйинда 3:2 цисобида муваффа-

қиятга эришдилар. Ўзбекистонда футбол ривожланишининг 

бошланғиш даври цақида хулоса қилиб шуни цам айтиб фтиш 

жоизки, футбол майдонлари ва фқув машғулотларининг 

бфлмаганига қарамай, қисқа вақт ишида Фарғона, Тошкент, 

Қфқон, Андижон ва Самарқандда фзбек футболининг 

ривожига улкан цисса қфшган истеъдодли футболшилар 

пайдо бфлди.  

Шу ерда айтиб фтиш лозимки, нафақат Фарғона, 

Тошкент ва Самарқандда, балки Ўзбекистоннинг бошқа 

шацарларида цам футболнинг муваффақият билан тарқа-

лишига қарамай, унинг ривожланиши фзи бфларшилик 

билан фтажтган эди. Жамоаларни фргатиш тизими йфқ эди, 

машғулотлар фта содда ва вақти-вақти билан фтказиларди. 

Цеш бир шацарда футбол бириншиликлари ташкиллаш-

тирилмаганди, шунинг ушун цатто ундан ортиқ жамоалар 
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мавжуд бфлган Тошкент шацрида цам биронта расмий 

мусобақа фтказилмаган эди.  

1920 йилдан бошлаб футбол республикамизнинг шекка 

қишлоқ ва мацаллаларига кириб бориб, машцур фйинга 

айланди. Жшлар, талабалар, ишши ва децқонлар футболга 

талпина бошладилар.  

1921 йил Москва ва Тошкент футболшиларининг илк 

ушрашуви фтказилгани билан ацамиятга лойиқдир. 1925 

йилда мамлакат Жисмоний тарбия кенгаши томонидан 

оммавий жисмоний тадбирларнинг тақвими тузилди. Ўзбе-

кистонда футболни ташкиллаштириш бир оз тартиблироқ 

тизимга эга бфлди.  

Шундай қилиб, Тошкент бириншилиги 3 тоифа бфйиша 

фтказилди ва унда 28 жамоа иштирок этди. 1927 йилда фзбек 

спортшиларини тайжрлашда муцим босқиш бфлган I Умум-

фзбек Спартакиадаси фтказилди.  

Спартакиада финалида доимий рақиб бфлиб колган 

Тошкент ва Фарғона жамоалари ушрашдилар. Иккала тар-

кибда цам Ўзбекистон терма жамоа аъзолари шиқиш 

қилдилар  

Катта қийиншиликлар билан 2-таймда тошкентликлар 

цал қилувши голни урдилар ва 2:1 цисоби билан ғалаба 

қозондилар.  

1928 йил Москвада бфлиб фтган халқаро спартакиадада 

қатнашиш Ўзбекистон футболшилари ушун ницоятда жиддий 

имтицон бфлди.  

Футбол бфйиша спартакиада бириншилиги ушун 22 

жамоа кураш олиб борди, улар қаторида Англия, Германия, 

Австралия, Швейчария ва Финляндиянинг ишши клублардан 

иборат терма жамоалари цам бор эди.  

Швейчария ва Ўзбекистон жамоаларининг ушрашуви 

футбол ишқибозларида катта қизиқишга сазовор бфлди. 

Ўзбек футболшилари бу фйинда жамоавий фйин, широйли ва 
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шаққон комбиначиялар намойиш этдилар. Аммо асосий вақт 

3:3 цисоби билан якунлангани сабабли, ғолибни аниқлаш 

ушун қфшимша 30 дақиқа қфшиб берилди. Сфнгги 15 дақиқа 

ишида Ўзбекистон футболшилари швейчарияликлар қарши-

лигини енга олдилар ва рақиб 8:4 цисоб билан Ўзбекистон 

футболшилари ғалаба қозондилар.  

Бир кундан сфнг эса қийин кешган фйинда фзбек 

футболшилари Россия жамоасига 1:2 цисобида ғалабани бой 

бердилар.  

Кейинги йилларда фртоқлик фйинларини фтказиш ушун 

Ўзбекистонга Норвегия, Германия, Финляндия, Москва, 

Ленинград, Украина, Кавказ орти мамлакатларидан кфплаб 

кушли футбол жамоалари келди.  

Мисол ушун, 1931 йил 4 октябрда бфлиб фтган матшда 

Норвегия терма жамоасига қарши Ўзбекистон касаба уюш-

малари терма жамоаси шиқди. Норвегияликлар техникали 

футбол намойиш этиб, 5:2 цисобида ғолиб шиқдилар. Уш 

кундан сфнг скандинавиялик мецмонларга қарши Тошкент-

нинг биринши терма жамоаси майдонга тушди. Ўзбекис-

тонликлар фйинни юқори тезликда олиб бориб, 4:2 цисобида 

муваффақиятга эришдилар.  

Норвегиялик ва фзбекистонлик футболшиларнинг 

ушинши ушрашуви 2:2 цисобидаги дуранг билан якунланди.  

1932 йилда Ўзбекистонга немис футболшилари ташриф 

буюрдилар. Бу жамоа ишши спорт клубларининг энг яхши 

футболшиларидан тузилган бфлиб, улардан кфпшилиги 

Германия шемпионати иштирокшилари эди. Ўзбек футбол-

шилари бу бфлажак фйинга қаттиқ тайжргарлик кфрдилар ва 

биринши матшда 4:2 цисобидаги оғир ғалабани қфлга 

киритдилар.  

Биринши ушрашувдан сфнг немис жамоаси сардори Лор 

шундай деган эди: «Тошкентликлар жипслашган жамоа бфла 

олишдек ажойиб хусусиятга эга ва улар биз цеш нарса билан 
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таққослай олмайдиган юқори тезликда фйнадилар. Юқори 

даражали жамоа бфлиш ушун Ўзбекистон футболшиларида 

барша имкониятлар мавжуддир».  

Такрорий ушрашувда немис футболшилари бир оз 

устунроқ келиб, юқори даражадаги тактик тайжргарликни 

намойиш этдилар ва 3:1 цисоби билан ғолиб бфлдилар.  

Норвегиялик, немис, фин футболшилари билан фтка-

зилган фйинлар Ўзбекистондаги илк халқаро фйинлар эди. 

Улар техник ва тактик тайжргарлик борасида тажриба 

алмашишга, фйиннинг янги-янги системалари билан тани-

шишга жрдам берди.  

1934 йил Ўзбекистон пойтахтида илк Ўрта Осиж 

спартакиадасининг ошилиши шарафига бағишлаб 36 минг 

нафар жисмоний тарбия ихлосмандлари намойиши бфлиб 

фтди. Бу намойиш Ўрта Осиж республикаларида жисмоний 

тарбия царакати фсишининг жрқин намунаси эди.  

Футбол бфйиша мусобақалар бир пайтнинг фзида уш 

стадионда бфлиб фтди, улардан энг йириги спартакиада 

ошилиши арафасида қурилган 10 минг фринли «Спартак» 

стадиони эди. Бу Ўрта Осиж республикалари орасида футбол 

бириншилиги ушун олиб борилажтган илк фйинлар эди. 

Ўзбекистон футболшилари фз рақиблари бфлмиш Турк-

манистонни 3:1, Тожикистонни 5:0, Қирғизистонни 10:1 цисо-

би билан доғда қолдириб, муваффақиятли шиқиш қилдилар.  

1934 йил футбол жамоаларининг келгусидаги 

фсишлари ушун муцим йил бфлди. Биргина Тошкентда касаба 

уюш-малари бириншилигида 50 та жамоа қатнашди.  

30-ши йилларнинг бошида болалар ва фсмирлар 

футболига янада кфпроқ эътибор берила бошлади. 1935 йил 

Тошкентда фсмирлар фртасида футбол бфйиша Ўзбекистон 

бириншилигининг илк танлови бфлиб фтди. Бу танловда 

Тошкент, Самарқанд, Фарғона ва Андижон терма жамоалари 
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иштирок этди. Пойтахтлик жш футболшилар ғалаба 

қозондилар.  

1936 йил республика шацарларидаги футбол мавсуми-

нинг бацорги билан ошилиши ацамиятга лойиқ. Тошкентдаги 

мусобақа намойишида 324 футболши иштироқ этди. Омма-

вий футбол кейинги ривожланиш босқишига фтди. Умум-

таълим мактаблари, техникумлар, олий фқув юртлари фз 

бириншилик фйинларини фтқазар, мунтазам равишда 

корхоналарнинг ишки мусобақалари ташкил этилар эди.  

Шацар футбол бфлими (секчия) қарорига биноан 

Тошкентда футболга ихтисослашган биринши болалар ва 

фсмирлар мактаби ошилди.  

Бу ерда кфпгина қобилиятли жш футболшилар фз 

мацоратларини мукаммаллаштирар эдилар. 1936 йили 

Ўзбекистон бириншилигида 16 шацардан терма жамоалар 

иштирок этди. Бу фйинлар катта қизиқиш уйғотиб, кфплаб 

томошабинларни жалб қилди. Шиддатли фйинлардан сфнг 1- 

ва 2- фринлар Қфқон цамда Тошкент терма жамоаларига 

насиб этди.  

1937 йилдан бошлаб футбол мусобақалари асосида 

шацар терма жамоаларининг матш фйинлари эмас, балки 

Ўзбекистон Кубоги ва бириншилиги ушун клуб жамоалар 

мусобақалари фтказила бошлади. Ўша йиллардан бужн 

кфпгина гуруцлар, бириншиликлар ва мусобақа қатнаш-

шилари алмашди, мусобақа фтказиш тамойиллари, бацолаш 

тизими фзгарди, аммо спортшилар мацоратининг янги тактик 

йфналишларини аниқлайдиган шемпионлик унвони ушун 

кураш фзгармай қолаверди.  

1937 йил футбол мавсумининг ацамиятли цодисаси – 

собиқ Иттифоқ шемпионати эди: 56 жамоа фртасидаги 

гуруцларда фйналди. Ўзбекистон шаънини Тошкентнинг 

динамошилари цимоя қилдилар. Улар футбол бфйиша мамла-
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кат шемпионатида иштирок этган биринши фзбекистонлик 

жамоа эдилар.  

Ўз фйинлари билан тошкентликлар синалган шарм тфп 

усталарига муносиб рақиб бфла олишларини исботладилар. 

Улар Европанинг «Спартак» жамоасини 5:0, Бакунинг 

«Нефтши»сини 3:2, Днепропетровскнинг «Сталь» жамоасини 

2:1, Горькийнинг «Торпедо» жамоасини 1:0 цисоби билан 

ютиб, фз майдонларида широйли фйинлар фтказдилар. 

Москвада «Крилья Советов» жамоаси билан 2:2, Ленинградда 

«Авангард» билан 1:1 цисобида якунланган дурустгина фйин 

кфрсатдилар.  

Аммо тажриба етишмаслиги сабаб юқори фринларни 

эгаллай олмадилар, натижада борйфғи 8-фринга эришдилар 

(4 та ғалаба, 3 та дуранг, 4 та мағлубият).  

Собиқ Иттифоқнинг етакши спорт жамияти бфлган 

«Спартак» КСЖ Марказий Кенгаши бириншилигида муваф-

фақиятли шиқиш қилди. Саратовдаги дастлабки фйинларда 

улар фз клубдошларини 11:1 цисобида том маънода тор-мор 

этдилар, сфнг эса Қозоннинг «Спартак» жамоаси устидан 

ғалаба қозондилар. Бу ғалабалар тошкентликларга 

Ивановода фтказиладиган финал фйинларида қатнашиш 

цуқуқини берди. Унда Харьков, Краснодар, Тошкент ва 

Иваново спортшилари қатнашдилар. Тошкентликлар яхши 

фйин кфрсатиб, ушинши совринли фринни эгалладилар (улар 

харьковликларни 3:1 га ютиб, Краснодар билан 1:1 цисобида 

дуранг фйнадилар ва мезбонларга 0:4 цисобида фйинни бой 

бердилар).  

Шу йилнинг фзида Тошкентда фтказилган «Беш йфл» 

турнирида «Локомотив» жамоаси муваффақиятли шиқиш 

қилди. Бу турнирда Куйбишев, Оренбург, Туркистон – 

Сибир, Ашхобод ва Тошкент темир йфллари жамоалари цам 

иштирок этди. Барша рақибларни енгиб, тошкентликлар 1-

фринни эгалладилар.  
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1939 собиқ Иттифоқ Кубоги ушун кфрашда Тошкент 

динамошиларининг шиқиши катта муваффақиятга сазовор 

бфлди. 28 августда Москвадаги «Динамо» стадионида фзбек 

футболшилари шорак финалда Бокунинг «Темп» жамоасига 

қарши тфп сурдилар. Ўйин жуда фткир ва шиддатли курашда 

утди. Тошкент динамошилари 2:1 цисобида ғалаба қозониб, 

Кубок ярим финалига йфл олдилар. Бунда улар Россиянинг 

энг кушли жамоаларидан бфлган «Сталинеч» (Зенит) билан 

ушрашдилар ва 3:0 цисоби билан ютқаздилар. Финалда эса 

Москванинг «Спартак» жамоаси ленинградликлардан 3:2 

цисобида устун келди. 

1941 йилнинг футбол мавсумига Тошкент динамо-

шилари жиддий тайжргарлик кфргандилар. Шемпионат 

фйинлари тақвимига кфра улар Олма-Оталик клубларни 

қабул қилишлари керак эди. Аммо бутун дунж ушун 

фожеавий бфлган 1941 йилнинг 22 июнида Улуғ Ватан уруши 

бошланди, шунингдек, Ўзбекистон спорт цажти цам вақтинша 

тфхтатилди.  

1942 йилда Ўзбекистон Кубоги ушун курашда Тош-

кентдан иккита, Фарғона ва Самарқанддан биттадан жамоа 

иштироқ этди.  

1943 йили Олма-Отада уруш даврининг қийин шароит-

ларида Ўрта Осиж мамлакатлари ва Қозоғистон Спарта-

киадаси фтказилди. Республикамиз футболшилари техник 

футбол фйинини намойиш этиб, Туркманистон жамоасини 

9:0, Тожикистонни 3:0, Қирғизистонни 5:0 цисоби билан 

мағлубиятга ушратдилар. Цатто фзларининг қозоқлар билан 

бфлган фйиндаги мағлубиятига қарамай, 1-фринни эгаллай 

олдилар.  

1950 йилнинг бошида Ўзбекистонда «Пахтакор» спорт 

жамияти ташкил этилди. Цозиргаша мустақил Ўзбекистон 

шемпионатида ва расмий халқаро мусобақаларда муваффа-

қиятли фйинлар кфрсатиб келажтган, республикамизнинг энг 
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кушли жамоаси бфлган «Пахтакор»нинг тузилиши цам шу 

жамият билан боғлиқ.  

1960 йилдан 1991 йилгаша (танаффуслар билан) 

«Пахтакор» собиқ Иттифоқнинг олий лигасида иштирок 

этиб келди. Бу ислоцотлар ва туб фзгаришлар даври бфлган 

эди. Кишик гуруц (подгруппа)лардаги саралаш фйинларидан 

кейингина шемпионатга йфл олинарди. Олий лигага шиқиш 

ушун тайжрланадиган жамоа Тошкентнинг икки жамоаси 

асосида тузилган бфлиб, булар «Пахтакор» ва «Мецнат 

зациралари» («Трудовые резервы») клублари эди. «Пахта-

кор»нинг барша кфзга кфринарли муваффақиятлари унинг 

кушлилар гуруцидаги шиқишлари билан боғлиқ. Йигирма 

йил танаффус билан икки бора 1962 ва 1982 йилларда 

Пахтакор олий лигада фахрли 6-ши фринга сазовор бфлган. 

1968 йилда финалга шиқиб, унда Москванинг «Торпедо» 

жамоасига 0:1 цисобида ғалабани бой бериши «Пахта-

кор»нинг Иттифоқ Кубоги фйинларидаги энг йирик муваф-

фақияти эди. 

1965 йил шемпионати натижаларига кфра Москва 

жамоалари билан фтказилган ушрашувлардаги энг яхши 

кфрсаткишлари ушун пахтакоршилар «Москва оқшоми» газе-

тасининг махсус соврини билан тақдирландилар (тошкент-

ликлар «Динамо»ни 2:0, «ЧСКА» ни 2:0, Спартакни 1:0 ва 

«Локомотив»ни 2:0 цисобида мағлуб этгандилар). Собиқ 

Иттифоқ шемпионатларида қатнашиш йиллари мобайнида 

«Пахтакор» уш жамоавий совринни қфлга киритди: «Ғалабага 

ишонш» (1971), «Гроза авторитетов» цамда «Адолатли фйин» 

ушун соврин (1983).  

Икки маротаба «Пахтакор» футболшилари олий лига 

шемпионатининг энг яхши цужумшилари деб тан олинган. 

1968 йил Б.Абдураимов Тбилиси «Динамо»си фйиншиси 

билан бирга (22 тадан гол) ва 1982 йилда А.Якубик (23 та гол).  
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Собиқ Иттифоқнинг илк терма жамоаси ушун 5 та 

пахтакорши фйнар эди: В.Федоров, Ю.Пшенишников, Г.Крас-

ничкий, М.Ан, А.Пятничкий. Турли йилларда энг яхши 33 

футболши қаторида Ю.Пшенишников (1966, 1967), М.Ан (1974, 

1978), Б.Абдураимов, В.Хадзипанагис (1974), А.Якубик (1982) 

ва А.Пятничкий (1991) номлари бор эди.  

Ўша йилларда Ўзбекистон футбол ишқибозларида 

катта қизиқиш уйғотган фйинлар сирасига 1964 йил 

пахтакоршиларнинг «Пирасикаба» (Бразилия) цамда (1:0), 

Уругвайнинг 25 карра шемпиони «Насьонал» (Монтевидео) 

жамоалари билан ушрашувлар киради. Уругвайликларнинг 

царшанд уринишлари ва қаршиликларига қарамасдан 

«Пахтакор» 2:1 цисобида ғалаба қозонди.  

17 нафар истеъдодли футболшининг цажтини олиб 

кетган 1979 йилги машъум авиа цалокатдан сфнг 1980 йилда 

Пахтакор янги таркибда собиқ Иттифоқ шемпионатининг 

олий лигасига йфл олди. У ерда Тбилиси динамошиларини 

3:0, Донечкнинг «Шахтжр»ини 2:1 цисобида мағлуб этди, 

Киевнинг «Динамо»си билан дуранг фйнади ва «Гроза 

авторитетов» совринини қфлга киритди.  

60-90 йилларнинг пахтакоршилари Ўзбекистон футбо-

лининг ривожланишида жрқин из қолдирганлар.  

Бу давр мобайнида «Пахтакор»ни собиқ Иттифоқ 

шемпионатидаги шиқишларга тайжрлашда М.Якушин, Б.Ар-

кадьев, Г.Кашалин, В.Соловьев, Б. Абдураимов, Х.Рахма-

туллаев каби мураббийларнинг циссаси беқижсдир. 

Республика терма жамоалари ва юқори малакали жамоалар 

ушун зацира тайжрлашда Г.Сорвин, Х.Мухитдинов, А.Мошеев 

каби устоз мураббийларнинг мецнати улкан бфлган.  

Худди шу йилларда бир қатор малакали цакамлар 

етишиб шиққанини айтиб фтиш жоизки, улар қаторида 

В.Долженков, Б.Баклунов, Ф.Султонов ва бошқалар бор.  
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Мураббий кадрлар тайжрлаш бфйиша Ўзбекистон 

Давлат жисмоний тарбия институтининг фзбек футболига 

қфшган циссаси фта муцимдир. институт 1955 йилда ошилган 

бфлиб, у пайтда футбол мутахассислиги спорт фйинлари 

кафедраси таркибига кирар эди, бироқ 1966 йилда у 

мустақил кафедра сифатида ажралиб шиқди. Ўз фаолияти 

мобайнида бу кафедра футбол бфйиша мураббий кадрлар 

тайжрлаш фшоғига айланди. Натижада кфпгина битирувшилар 

мураббийлик ишида маълум муваффақиятларга эришиб, 

Ўзбекистонда хизмат кфрсатган мураббий унвонига сазовор 

бфлдилар. Булар Б.Абдураимов, В.Тихонов ва бошқалардир. 

Айни пайтда футбол кафедрасининг кфпшилик битирув-

шилари Ўзбекистоннинг турли вилоятлари ва шет элларда 

ишлаб келмоқда.  

1992 йил мустақил Ўзбекистон Республикасининг илк 

шемпионати йили эди. Мамлакатимиз футболи тарихида 

янги сацифа ошилди. Бу шемпионатнинг олий лигасида 17 та, 

биринши лигасида 18 та, иккинши лигасида эса 42 та жамоа 

иштирок этди. Ўзбекистон шемпиони унвони ушун кешган 

шиддатли курашда «Пахтакор»га асосан Фарғона водийси-

нинг «Нефтши», шунингдек, «Сфғдижна» (Жиззах) ва «Нураф-

шон» (Бухоро) жамоалари кушли қаршилик кфрсатдилар.  

1994 йил 7 июнда Ўзбекистон Футбол федерачияси 

«ФИФА»га, шу йилнинг декабр ойида эса Осиж Футбол 

конфедерачиясига аъзо бфлди.  

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Мацкамасининг 

1993 йил 18 мартдаги «Ўзбекистон Республикасида футболни 

янада ривожлантириш шора-тадбирлари тфғрисида»ги фар-

монининг мамлакатимизда футболни ривожлантиришдаги 

ацамияти жуда каттадир.  

1994 йилда илк бор жш мустақил республика элшилари 

Японияда фтказилажтган XII Осиж фйинларида – Осиж 

минтақасидаги йирик спорт форумида таништирилдилар.  
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Олтин медаль совриндорлари номи ушун курашда фзбек 

футболшилари Саудия Арабистони (4:1), Малайзия (5:0), 

Гонконг (1:0) ва Таиланд (5:4) терма жамоалари устидан 

ғалаба қозондилар. Шорак финалда Туркманистон терма 

жамоасини 3:0 цисобида, ярим финалдаги шиддатли ва фта 

мураккаб фйинда Жанубий Кореянинг кушли жамоасини 1:0 

цисобида мағлуб этдилар. Ва, ницоят, финалда Хитой терма 

жамоасини 4:2 цисоби билан енгдилар. Бу жамоа мураб-

бийлари дочент Р.Акрамов ва спорт устаси Б.Абдураимовлар 

эди. Асосий таркибнинг 7 нафар фйиншиси ЎзДЖТИ 

талабалари бфлганини айтиб фтиш жоиздир.  

Шу йилнинг фзида Осиж шемпионлари Кубогида илк 

бор қатнашган Фарғонанинг «Нефтши» клуби футболшилари 

ушинши совринли фринни эгалладилар.  

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Мацкамасининг 

1996 йил 17 январдаги «Ўзбекистонда футболни ривожлан-

тириш тамойиллари ва ташкиллаштириш асосларини 

тубдан такомиллаштириш шора-тадбирлари тфғрисида»ги 

фармони Ўзбекистонда футболнинг кейинги ривожи ушун 

катта ацамият касб этди. Бу фармонда келгуси футболни 

клублар асосида ривожлантириш ва 1996-1997 йилларда 

вилоят марказларида футбол бфйиша фсмирлар мактаб-

интернатлари ошилиши кфрсатилган эди.  

1992 йилдан 2005 йилгаша бфлган вақт ишида Тош-

кентнинг «Пахтакор» ва Фарғонанинг «Нефтши» клублари 

шемпионат етакшилари бфлиб келди. Пахтакоршилар беш 

маротаба Ўзбекистон шемпиони бфлганлар (1992, 1998, 2002, 

2003, 2004) ва 6 маротаба мамлакат Кубоги совриндорлари 

қаторидан жой олганлар (1993, 1997, 2001, 2002, 2003, 2004). 

«Нефтши» цам беш карра республика шемпиони (1992-1995, 

2001) ва 2 карра Ўзбекистон Кубоги социби (1994, 1996) 

бфлган.  
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Ўзбекистон шемпиони унвонига яна «Навбацор» (1996), 

МЦСК (1997) ва «Дфстлик» клублари эришганлар. 

Шунингдек, 1997, 1995, 1998 йилларда «Навбацор» ва 2000 

йилда «Дфстлик» жамоаси Ўзбекистон Кубогини қфлга 

киритганлар. 2002 йилги Осиж Шемпионлари Кубоги ушун 

курашда Қаршининг «Насаф» жамоаси иштирок этади. 

Саралаш босқишларида 5 ғалабани қфлга киритиб, ярим 

финалга шиқдилар. Аммо бронза медали ушун кешган бу 

фйинда қаршиликлар «Истиқлол» (Эрон) жамоасига 2:5 

цисобида ғалабани бой бериб, 4-фринни эгаллайдилар.  

2003 йилда Тошкентда бфлиб фтган шемпионлар лигаси 

шорак финалида пахтакоршилар катта устунлик билан 

Туркманистоннинг «Нисса» жамоасини 3:0, Эроннинг 

«Пируза»сини 1:0 ва Ироқнинг «Ал-Талиба» каби жамоа-

ларини 3:0 цисобида енгдилар. Ярим финалда икки матш 

натижаларига биноан Таиланднинг «Бек-Теро Сосана» 

жамоаси устун келди.  

2002-2003 йилларда Ўзбекистоннинг жшлар терма 

жамоаси футболшилари катта ютуқларга эришдилар. 

Қатарда Таиланд терма жамоасини 4:0, Катарни 5:4 цисобида 

енгиб, сфнг Жанубий Кореяга 0:2 цисобида ғалабани бой 

бериб, футболшиларимиз шорак финалга йфл олди ва унда 

Сурия Арабистонини 4:0 цисобида мағлуб этдилар. Ярим 

финалда фзбек футболшилари Япония терма жамоаси билан 

ушрашдилар. Шиддатли ва қизғин фтган фйиннинг асосий 

вақти 1:1 цисоб билан якунланди. 11 метрли зарбалар 

йфллашда японлар бир оз устунроқ шиқиб, 4:2 цисобида 

ғолиб бфлдилар.  

Тфртинши фринни эгаллаган Ўзбекистон жшлар терма 

жамоаси дунжнинг энг кушли 16 жамоаси қаторида майдонга 

шиқиш имкониятини қфлга киритди.  

Жацон шемпионати 2003 йилнинг декабр ойида БААда 

бфлиб фтди. Ўзбекистон футболшилари широйли ва бацам-
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жицат фйин кфрсатдилар, лекин 1/8 финалга шиқа олмадилар. 

Бироқ, мутахассислар ва ишқибозлар Ўзбекистон терма 

жамоаси фйинини юқори бацоладилар. Уш фйин давомида 

улар фз тенгдошлари билан кураш олиб бордилар, лекин 

Мали жамоасига (Африка шемпиони) 2:3, Аргентина 

термасига (айни пайтда жацон шемпиони) 1:2, Испания терма 

жамоасига (Европа шемпиони) 0:1 цисоби билан ғалабани бой 

бердилар.  
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II боб. ФУТБОЛНИНГ УМУМИЙ ТАВСИФИ 

 

Футбол – цақиқий атлетик фйиндир. У тезлик, 

шаққонлик, шидамлилик, куш ва сакровшанлик каби хусусият-

ларнинг ривожланишига жрдам беради. Ўйин давомида 

футболши фта юқори юкламадги ишни бажаради ва бу нарса, 

фз навбатида, инсоннинг функчионал имкониятлари 

даражасини оширади ақлий-иродавий сифатларни тарбия-

лайди. 

Ўзбекистонда футбол жисмоний тарбия воситаси 

сифатида тарқалган. Футбол билан мактаб, коллеж, институт, 

ишлаб шиқриш ташкилотлари ва армияда шуғулланишади.  

Ўйин жамоавий курашнинг мураккаб вазиятида фтади. 

Бунда цар бир жамоа энг яхши натижага эришиш ушун барша 

билим ва имкониятларини ишга солади. Ўйин негизида 

фйиншилари ягона ғалаба мақсадида бирлашган икки 

жамоанинг кураши жтади. Футбол фйини давомида цар бир 

фйинши фзининг шахсий фазилат (сифат)ларини кфрсатиш 

имкониятига эга, лекин шу билан бир қаторда фйин цар бир 

футболшининг шахсий интилишларининг умумий мақсадга 

бфйсунишини талаб этади.  

Футболши техник усулларни мукаммал даражада 

билиши, мураккаб фйин вазиятлари техник усулларни 

қфллай олиши ва жамоанинг барша аъзолари билан 

келишган цолда царакат қилиши лозим. 

 

Футбол бошқарувининг ташкилий тузилиши 
 

Ўзбекистон футбол федерачияси (ЎФФ) жамоатшилик 

ташкилоти сифатида мамлакатда футболнинг ривожланиши 

ушун тфлиқ жавобгардир. Мамлакатда болалар ва фсмирлар 

футболини оммавийлаштириш, футболши, мураббий ва 

цакамларнинг профессионал даражаси ва мацоратини 
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ошириш, мусобақалар тизимини ташкил этиш ва 

таокмиллаштириш, моддий-техник базанинг ривожлани-

шига кфмаклашиш Ўзбекистон футбол федерачиясининг 

асосий вазифаларидандир. 

Ўзбекистон футбол федерачияси Ўзбекистон республи-

касида футбол ривожига оид жорий ва истиқболли 

(перспектив) режалар ишлаб шиқади, Ўзбекистон терма 

жамоаларининг тайжргарлигини ташкил-лаштиради. 

Ўзбекистон футбол федерачияси 14 та цудудий ва 

вилоят футбол федерачияларини, 200 дан ортиқ уста 

жамоалари, футбол клублари, спорт мактаблари, иқтидор-

лилар ва терма жамоа тайжрлаш марказларини бирлаш-

тиради, Ўзбекистон Республикаси Маданият ва спорт 

ишлари вазирлиги ва вилоятлар мадният ва спорт ишлари 

бошқармалари билан цамкорлик қилади. 

Ўзбекистон футбол федерачияси низомига асосланган 

цолда цудудий футбол федерачиялари фз иш шароитларига 

мувофиқ низом ишлаб шиқади ва шу низом бфйиша фз 

фаолиятини олиб боради. 

Ўзбекистон футбол федерачиясининг энг юқори органи 

анжуман бфлиб, унда 4 йил муддатга президент сайланади. 

Ижроия қфмитаси иш органи цисобланади. Футболни 

ривожлантириш масалалри бфйиша, қабул қилинган 

қарорларнинг тадбиқ этилишини назорат қилиш ушун 

ижроия қфмитага қфшимша болалар ва фсмирлар, фқув-

услубий, цакамлар ва бошқа қфмиталар тузилади. 

Ўзбекистон футбол федерачияси 1994 йил 21 майда 

тузилган ва айни пайтда 200 дан ортиқ миллий 

федерачияларни бирлаштириб турган халқаро футбол 

федерачиялари уюшмаси (ФИФА) билан яқиндан цамкорлик 

олиб боради. Цудудий жойлашув жицатидан Ўзбекистон 

футбол федерачияси Осиж футбол конфедерачияси (ОФК) 

таркибига киради. 
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ФИФАнинг ташкилий негизини 6 қитъанинг 

ташкилотидан иборат. Балар: УЕФА – Европа иттифоқи 

футбол уюшмаси, КОНКАКАФ – шимолий ва марказий 

Америка мамлакатлари цамда Кариб денгизи цавзаси 

мамлакатларининг футбол конфеднрачияси, КОНМЕВОЛ – 

жанубий Америка мамлакатлари футбол конфедерачияси, 

КАФ – Африка футбол конфедерачияси, АФК – Осиж футбол 

конфедерачияси, КФО – Океания футбол конфедерачия-

сидир. 

ФИФАнинг олий органи конгрессдир.  

ФИФАнинг жорий фаолиятини ижроия қфмита билан 

бир қаторда яна бир неша махсус қфмиталар бошқариб 

боради. Улар қуйидагилардир: фавқулодда цолатлар, 

молиявий, жацон кубогини утказиш бфйиша, Олимпия 

турнирлари, фсмирлар шемпионатлари, цакамлик, техник, 

интизом, тиббий ва ц.к. қфмиталардир. 

ФИФАнинг асосий вазифаси цудудларда футбол 

ривожланишини назорат қилиш ва моддий ва услубий 

жрдам кфрсатиш, низом ва қарорлар, фйин қоидаларининг 

бузилишини олдини олиш бфйиша керакли шоралар кфриш, 

ирқий, сижсий ва диний сабабларга асосан камситилишга 

йфл қфймасликдир. 

 

Замонавий футбол тавсифи 
 

Мутахассисларимиз тадқиқотлари бизга фйиншилар-

нинг тфп билан ва тфпсиз царакатларининг цажми ва 

хусусияти цақида маълумот олишга имкон берди. 

Аниқландики: 

– фйиннинг соф вақти 60-65 дақиқани ташкил этади. 

– 90 дақиқа фйин давомида бир фйинши 12-15 км 

маосфани шопиб фтади. Бундан 1000-2000 м масофани 

майдонда тезкорлик билан царакатланади. 
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– тфп фрта қатор фйиншилари энг кфп (170 сония), 

марказий цимояшилар энг кам (130 сония) олиб юрадилар. 

– яхши фйнайдиган жамоалар матш давомида фрташа 900 

тагаша техник усулларни бажарадилар, шулардан тахминан 

60% и цужум царакатларигайфналтирилган бфлади. 

– цозирги замон футболида цимояшилар фз зоналарида 

850 сония гаша ва майдоннинг фрта қисмида 350 сония гаша 

миқдорда фзларинин асосий вазифаларинибажарадилар. 

– даорвозага урилган зарбаларнинг кфпшилиги жн 

томондан ошириб берилади (цамма зарбаларнинг 65% и). 

Замонавий футбол фзининг юқори даражадаги фаол 

царакатшилиги хамда техник-тактик царакатларнинг хилма-

хиллиги билан ажралиб туради. 

Замонавий футбол фйин тактикаси қуйидагилар билан 

ифодаланади: 

– майдоннинг цар бир қисмида цужумнинг тез ташкил 

қилиш билан. Цимояшилар, фрта қатор фйиншилари, керак 

бфлган тақдирда цужум қатори фйиншилари билан цимоя 

шизиғини мустацкамлаш; 

– матш яхши якунлашида иқтидорли фйиншиларнинг 

ролини ошириш; 

– юқори темпдаги фйинни паузалар билан бирга олиб 

бориш; 

– фйиннинг цар бир цолатида (фйиннинг бошида, унинг 

даовида ва цужумни якунлашда) марказий цимояшиларнинг 

ролини ошириш; 

– қанотдан цужум уюштиришда қанот ярим цимоя-

шилари ва цимояшиларнинг ролини ошириш; 

– стандарт цолатлардан (жарима тфплари, буршакдан 

тфпни фйинга киритиш ва бошқа стандарт цолатлар) унумли 

фойдаланиш.  

Замонавий футбол фйин техникаси қуйидагилар билан 

ифодаланади: 
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– царакат цолатида, югуриб кетажтиб тфпни фзига 

бфйсундира олиш; 

– цар хил вазиятларда тфпни имкон қадар аниқ узатиб 

бериш.   

Жисмоний тайжргарлоикда: 

– майдоннинг цар бир қариш ерида юқори даражадаги 

техника билан царакатланиш ва тфпга эгалик қилиш, 

алдамши царакатларни қфллай билиш; 

– фйиншиларнинг фйин давомида умумий югуриш 

харакатлари қуйидагиша тақсимланади: 45 мартадан 78 гаша 

(умумий масофа 1000-2000 метрга етади), тфп ушун курашда 

сакраш царакатлари, курашлар – 11 тадан 42 гаша, цар хил 

масофага тезлик билан югуриш – 40 тадан 60 тагаша (умумий 

вақти 2-5 дақиқагаша), секин югуриш 224 тадан 367 гаша 

(умумий вақти 25-35 дақиқа); 

– тезлик-куш сифатлари ва тезликка шидамлиликнинг 

юқори даражаси; 

– рақиб билан курашда муцим бфлган шиддат ва 

қатъийликнинг юқори даражаси; 

– жамоа фйин потенчиалининг мунтазам ошиб 

боришининг таъминланиши; 

Кейинги папйтда сезиларли даражада футболшилар-

нинг фйинлардаги царакатланиш тезлиги ошди, фйин 

фаолиятининг жадаллиги (самарадорлик) ошди ва булар 

спортшилар организмига бфлган юкламани анша оширди. 

Цар бир фйин давомида турли қувватдаги иш юзага 

келиши мумкин. Шу сабабли машқлар футболшиларда аэроб 

ва анаэроб сифатларнинг унумдорлигини юқори даражага 

кфтаришга йфналтирилган бфлиши лозим. 

Ўйин давомида футболшилар каттагина энергияни 

(яъни бир дақиқада юрак қисқариш шастотасининг 180-190 

бфлиши, тана оғирлигини 2-3 кг камайиши ва қувватини 1500 

ккал га) сарф қилишида, футболшиларнинг организмидаги 
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юқори даражада тайжргарликка эга бфлишини таъкидлаш 

фринлидир.  

Футболшиларни соғлигини мустацкамлашда уларнинг 

гигиеник талабларга риоя қилишлари ва кфпроқ тоза цавода 

машқ қилишлари катта ацамиятга эгадир. Футболшиларнинг 

бундай амалларга риоя қилишлари организмда моддалар 

алмашинуви яхшиланиши, таянш царакат аппаратини, 

мускул, асаб тизимларининг мустацкам ва соғлом бфлишини 

таъминлайди.    
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III боб. ЎЙИН ТЕХНИКАСИ 
 

Қфйилган мақсадга эришмоқ ушун фйинда хилма-хил 

тарзда уйғунлаштириб қфлланиладиган махсус усуллар 

тфплами футбол техникасини ташкил этади.  

Техник усуллар – бу футбол фйинини вужудга 

келтириш воситаси демак. Юксак спорт натижаларига 

эришиш кфп жицатдан футболшининг ана шу хилма-хил 

воситаларни қаншалик тфлиқ билишига, рақиб жамоа 

фйиншилари қаршилик кфрсатажтган, кфпинша эса шаршоқ 

орта боражтган шароитда фйин фаолиятидаги турли 

цолатларда уларни қаншалик моцирлик билан, самарали 

қфллай билишга боғлиқ. Футбол техникасини яхши билиш 

футболшининг цар томонлама тайжргарлик кфриши ва 

мутаносиб камол топиши жаражнининг ажралмас қисмидир. 

Ўйин тараққижтининг юз йилдан ортиқ тарихи 

мобайнида футбол техникасида муайян фзгаришлар бфлди. 

Бу эволючиянинг асосий йфналишлари қуйидагилардан 

иборат: бошнинг шакка қисми ва орқаси билан зарба бериш, 

тфпни болдир билан тфхтатиш сингари номақбул усул ва 

усулларни қфллаш анша камайиб кетди; ожқ юзи билан зарба 

бериш, тфпни сон ва кфкракда тфхтатиш, тфпни қфл билан 

ташлаш (дарвозабон техникаси) кабилардан фойдаланиш 

коэффичиенти ошди, алдаш царакатлари (финтлар) 

кфпайди. 

Цозирги футболдаги техник усуллар фйин царакатлари 

тезлиги ва аниқлигини ошириш ушун кушдан етарлиша тежаб 

фойдаланиш имконини берадиган, биомеханика нуқтаи 

назаридан мақбул царакатлар тизими билан характерланади. 

Тезлик ва ишоншлилик, соддалик ва самарадорлик – футбол 

техникасини қфллашга қфйиладиган цозирги кундаги талаб 

ана шулардан иборат.  
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ФУТБОЛ ТЕХНИКАСИНИНГ ТАСНИФИ 
 

Футбол техникасининг таснифи техник усулларни 

умумий (жки фхшаш) фзига хос белгиларига қараб гуруцларга 

бфлишдан иборат. 

Ўйин фаолияти ифодаланишига қараб футбол 

техникаси иккита йирик бфлимга ажратилади: майдон 

фйиншиси техникаси ва дарвозабон техникаси. Цар қайси 

бфлим эса царакатланиш техникаси ва тфпни бошқариш 

техникаси бфлимшаларига тақсимланади. Кишик бфлимлар 

турли усулларда ижро этиладиган муайян техник усул-

лардан: царакатланиш техникаси усуллари ва усулларидан 

иборат. Улардан майдон фйиншилари ва дарвозабон 

фойдаланади. Аммо айрим усул ва усуллар фзининг муайян 

турларига эга. Усул ва турларда царакатнинг асосий 

механизми умумий бфлиб, деталлардагина фарқ бфлади. Цар 

хил усул, усул ва турларни ижро этиш шартлари футбол 

техникасини янада турли-туман қилади. 

Футбол техникасининг таснифи 1-расмда кфрсатилган. 

Ўрганилажтган материални тизимлаштириш усул, усул 

турларини тузукроқ тушунишга, уларни тфғри тацлил 

қилишга, олинган билимларни такомиллаштириш вазифа-

ларини мувафаққиятли цал қилишга жрдам беради.  

Футбол техникасининг ифодаланиши майдон фйиншиси 

ва дарвозабон ушун умумий кишик бфлим бфлган царакат-

ланиш техникасидан бошланади. 

 

ЦАРАКАТЛАНИШ ТЕХНИКАСИ 
 

Царакатланиш техникаси қуйидаги усуллар гуруцини фз 

ишига олади: югуриш, сакраш, тфхташ, бурилиш. Цара-

катланиш техникасининг таснифи 2-расмда кфрсатилган.  

Ўйин вақтида царакатланиш техникаси усулларидан 

хилма-хил тарзда қфшиб фойдаланилади. Масалан, футбол-
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шининг царакатланиш тезлиги ницоятда хилма-хил: секин 

юришдан бошлаб, стартдаги тезланишни максимал тезликка 

қадар кфтариш мумкин, югуриш мароми ва йфналиши 

қфққисдан фзгариб туради. Югуришнинг хилма-хил усул-

ларини сакраш, тфхташ, бурилиш билан бирга қфшиб олиб 

бориш футболшининг царакатланишига хос хусусият цисоб-

ланади. 

Царакатланиш техникасининг усуллари майдон 

фйиншилари ва дарвозабоннинг тфпни бошқариш санъати 

билан шамбаршас боғлиқ. Царакатланиш техникаси усул-

ларини керагиша цамда комплекс тарзда қфллаш кфп тактик 

вазифаларни (тфп олиш ушун ошилиш ва рақибни шалғитиш, 

позичия танлаш, фйиншини тфсиб олиш ва ц.к.) самарали цал 

қилиш имконини беради.  

 Югуриш. Футболдаги асосий царакатланиш воситаси 

югуришдир. Тфпни бошқармажтган футболшилар югуриш 

жрдамида майдонда турлиша жойлашиб оладилар. Бундан 

ташқари, югуриш таркибий қисм сифатида тфпни бошқа-

риш техникасига цам киради.  

Футболда югуришнинг қуйидаги усуллари қфллани-

лади: оддий югуриш, тисарилиб югуриш, шалиштирма 

қадам ташлаб югуриш, жуфтлама қадам ташлаб югуриш. 

Оддий югуришдан асосан тфғрига боражтган фйиншилар 

бфш жойга шиқиш рақибни қувиш ва цоказоларда 

фойдаланади. Царакат системаси цам (бир ожққа таяниш ва 

цавода ушиш фазаларига бфлиниши) тузилиши цам енгил 

атлетика югуришидан фарқ қилмагани ушун уни оддий 

югуриш дейилади. Қадам узунлиги, шастотаси ва ритмида 

фарқ бор, холос.  

Югуришда қадам узунлиги спринтерларда 2-2,2 м га 

тенг бфлса, катта жшли футболшиларда фрташа 1,3-1,5 м га 

тенг. Қадамлар шастотаси спринтерларда секундига 4-4,5 

қадамга тенг. Фуболшиларда шастота сал ортиқроқ: секундига
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5,1-5,5 қадам бфлади. Бу эса цавода ушиш фазаси қисқароқ 

бфлгани сабабли тез тфхташга жки тез бурилиб олишга жрдам 

беради.  

Тисарилиб югуришдан асосан тфпни олиб қфйишда ва 

тфпни олишда қатнашажтган цимоядаги фйиншилар фойда-

ланадилар. Югуришнинг бу тури цам чиклик (қфшалоқ 

қадамли) бфлади. Қисқа-қисқа, лекин тез-тез қадам ташлаш, 

цавода ушиш фазасининг қарийб йфқлиги фнга хос хусу-

сиятдир. Бунинг сабаби силтаниш ожғи орқага узатилганда 

соннинг жзилиши шекланганлигидадир. 

Ўйин шароити кфпинша максимал тезликда тисарилиб 

югуришни талаб қилиб колади. Бунда тезлик қадам 

шастотасини ошириш цисобига орттирилиб, бу кфпроқ 

ожқнинг орқага фаол царакат қилишига боғлиқ. 

Тисарилиб югуражтганда, фйинши баъзан мувозанатни 

йфқотиб йиқилиб тушади. Таянш ожқ вертикал турган пайтда 

гавданинг оғирлик маркази фқи таянш юзасининг тепасида 

туриши фйинши цолатининг турғун бфлиши шартларидан 

биридир. 

Шалиштирма қадам ташлаб югуришдан царакат йфна-

лишини фзгартириш ушун, турган жойдан фнгга жки шапга 

силтаниб югуриш пайтида, бурилиб олгандан кейин 

фойдаланилади. У царакатланишнинг спечифик воситаси 

бфлиб, асосан бошқа югуриш турлари билан бирга қфшиб 

қфлланилади. 
 

               
 

   3-расм. Шалиштирма қадам  4-расм. Шалиштирма қадам 

               билан югуриш    билан югуриш 
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Шалиштирма қадам ташлаб югуриш жн томонга ижро 

этиладиган югуриш қадамлари билан ифодаланади (3-расм). 

Қадам ташлаш чиклининг бирида (қфшалоқ қадам) силта-

нувши ожқ таянш ожқнинг олдига шалиштириб фтказилади. 

Югуриш пайтида цавода ушиш фазаси жуда қисқа. 

Жуфтлама қадам ташлаб югуришдан тактик жицатдан 

зарур цолатга фтишда (масалан, фйинши олдини тфсиб 

олишда) фойдаланилади. У дастлаб царакатланиш фазаси 

сифатида қфлланилади. Кейинроқ фйиндаги вазиятга қараб, 

царакатланиш техникасининг турли усуллари сифатида 

ижро этилади.  

Жуфтлама қадам ташлаб югуриш ожқларни сал букиб 

бажарилади (4-расм). Биринши қадамни царакат йфналишига 

яқин ожқдан бошлаб, жн томонга ташланади. Иккинши 

қадамда ожқлар жуфтланади. Депсиниш ва силтаниш 

царакатларида зфр бериш юқори томонга эмас, балки жн 

томонга йфналтирилади.  

Сакрашлар. Тфхташ ва бурилиш усулларининг 

баъзиларини ижро этишда сакрашдан фойдаланилади. 

Сакраш зарба беришнинг айрим усуллари, тфпни ожқда, 

кфкракда, калла билан тфхтатиб қолиш ва баъзи финтлар 

техникасининг қисмига киради. Ўйиндан олдин, жн томон-

ларга, юқорига цамда шуларга яқин йфналишларда сакра-

лади. Ўйиндаги вазият кфпинша максимал баланд жки 

максимал узун сакрашни талаб қилмайди. Бунда сакрашнинг 

самарадорлиги футболшининг координачион қобилияти 

билан белгиланиб, футболши турли дастлабки цолатлардан 

фазо, вақт ва куш характеристикалари оптимал бфлган 

царакатлар қилиши керак бфлади. 

Барша хил сакрашларда депсиниш, цавода ушиш ва ерга 

тушиш фазалари бфлади. 

Сакрашнинг икки хил усули бор: бир ожқда депсиниб 

сакраш ва икки ожқда депсиниб сакраш. 
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Бир ожқда депсиниб сакраш олдинга, жн томонларга, 

юқорига бажарилади. Бундай сакрашда фаол депсиниб, 

иккинши ожқни силкитиб, гавда оғирлик марказининг фқи 

сакраш томонга фтказилади. Сакрашнинг траекторияси ва 

куши фйиндаги вазиятга боғлиқ. Бир ожқда жки икки ожқда 

ерга тушилади. Қисқа масофали, қаттиқ амортизачия кейин-

ги царакатларга тезроқ ва самаралироқ фтиш имконини 

беради. Оғирлик маркази фқининг проекчияси таянш 

юзасининг шегарасида жки ундан ташқарида бфлиши цам 

шунга жрдам беради. 

Сакраб тфпга калла уражтганда, кфпинша максимал 

баланд кфтарилиш керак бфлади. Бунда югуриб келиб 

депсинадиган ожқни таққа тфхтайдиган қилиб (таяншга 

нисбатан буршак цосил қилиб) қфйиш жрдам беради. Сал 

шфнқайгандан кейин юқорига жки юқорилаб-олдинга томон 

фаол депсиниш керак бфлади, бунда қфлларни кфкрак 

баравар силкитиб кфтариш депсинишнинг самарасини 

оширади.  

Икки ожқда депсиниб сакраш. Бундай усул билан 

олдинга, олдинлаб жн томонга ва оралиқ йфналишаларда 

сакралади.  

Турган жойдан сакраганда фйинши депсиниш олдидан 

тезда салгина шфнқаяди. Ожқларни фаол тфғрилаш билан 

бирга гавда оғирлик марказининг фқ сакраш томонига 

фтказилади ва қфллар силкитилади. Югуриб келиб сакра-

жтганда сфнгги қадамда бир ожқни таққа тфхтайдиган қилиб 

қфйилади. Шфнқайиш пайтида иккинши ожқ бириншиси билан 

тезгина жуфтланади. Депсинишда цавода ушиш ва ерга 

тушиш фазалари турган жойдан сакрагандаги каби бфлади. 

Тфхташлар. Царакатланиш техникасида тфхташга 

царакат йфналишини фзгартиришнинг самарали воситаси 

деб қаралади. Тфсатдан тфхтаб қолганда, рақибларнинг 

қаерда, қандай жойлашишига қараб туриб тфп билан цам, 
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тфпсиз цам фша кетажтган томоннинг фзига жки қарши 

томонга отилиб кетилади, фнгга жки шапга қошиб колинади.  

Тфхташда икки хил усул қфлланилади: сакраб тфхташ ва 

ташланиб тфхташ. 

Сакраб тфхташ ушун юқорига қисқароқ сакраб, 

силтанган ожқда ерга тушилди – бунда турғунлик бфлсин 

ушун шу ожқ сал эгилади (5-расм). Аммо кфпинша ерга икки 

ожқлаб тушилади. 

Ташланиб тфхташ сфнгги югуриш қадами цисобига 

бажарилади. Бунда силтанган ожқни олдинга узатиб, товонга 

таянилади-да, кейин ожқни ростмана ерга қфйилади. 

Ташланиб тфхташ ожқларни аншагина букиб, икки ожққа 

таяниб қолиш билан ифодаланади (6-расм). 

Барша хил тфхташлардан кейин, одатда, турли йфна-

лишларда царакат давом эттирилади. Шунинг ушун тфхташ-

даги сфнгги цолат кейинги царакатнинг старт цолати бфлиши 

керак. 

Бурилишлар. Бурилиш жрдамида футболшилар тезлик-

ни минимал камайтириб, югуриш йфналишини фзгарти-

радилар. Одатда, турган жойда бурилгандан кейин старт 

царакатлари бошланади. Бурилиш, шунингдек, зарба бериш, 

тфпни тфхтатиш, тфпни олиб юриш ва финтларнинг айрим 

усулларини бажариш техникаси таркибига цам киради. 
 

               
 
    5-расм. Сакраб тфхташ                                        6-расм. Олдинга  

                                                                                      ташланиб тфхташ 
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Бурилишнинг қуйидаги усулларидан фойдалани-лади: 

цатлаб фтиб бурилиш, сакраб бурилиш, таянш ожқда 

бурилиш. Ўйин шароитига қараб жн томонларга ва орқага 

бурилиш мумкин. Бурилиш турган жойда цам, царакат 

пайтида цам ижро этилаверади.  

Цатлаб фтиб бурилганда, қисқа-қисқа 2-3 қадам ташлаш 

цисобига керакли йфналишга қараб олинади. 

Царакат йфналишини тфсатдан ва тез фзгартиришда 

сакраб бурилиш самаралироқдир. Бу иш бурилиш томонга 

фаол депсиниб бажарилади. Силкинадиган ожқнинг кафти 

цам шу томонга айлантирилади. Сакраш уншалик баланд 

бфлмаса цам, тфла-тфкис бажарилади. Таянш ожқда бурилиш-

нинг икки тури бор. Бириншисини бажаришда бурилиш 

йфналишидан узоқдаги ожққа таянилади. Бунда футболши 

гавда оғирлик маркази фқининг проекчиясини таянш сатц 

шегарасидан шиқариб, таянш ожқ ушида бурилиш томонга 

айланади. Иккиншисида царакат йфналишига яқин ожққа 

таянилади, гавда оғирлик марказининг фқи бурилиш 

томонга кфшади. Ўтказиладиган ожқни цам шу йфналишда 

таянш ожқнинг олд томонига шалиштириб қфйилади. 

Бурилиш сал букилган таянш ожқ ушида бажарилади. 

 

МАЙДОН ЎЙИНШИСИНИНГ ТЕХНИКАСИ 
 

Майдон фйиншисининг техникаси иккита кишик 

бфлимдан иборат. Булардан бири царакатланиш техникаси 

бфлса, иккиншиси тфпни бошқариш техникасидир. 

Майдон фйиншилари царакатланиш техникасининг 

юқорида тацлил қилинган хилма-хил усуллари, усул ва 

турларининг баршасидан фойдаланадилар. 

Тфпни бошқариш техникасига қуйидаги усуллар 

гуруцси киради: зарба бериш, тфпни тфхтатиш, тфпни олиб 

юриш, алдаш царакатлари (финтлар), тфпни олиб қфйиш. 
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Бундан ташқари, қфлда бажариладиган спечифик усул – жн 

шизиқнинг нариги жғидан тфпни ташлаб бериш цам тфпни 

бошқариш техникасига киради. 

Ўйин вақтида қайси усулнинг қанша миқдорда ижро 

этилиши футболшиларнинг фйиндаги функчияларига боғ-

лиқ. Усулларни ижро этиш сифати эса майдон фйин-

шиларининг цаммасида юксак даражада бфлиши керак. 

 

ТЎПГА ЗАРБА БЕРИШ 
 

Тфпга зарба бериш футбол фйнашнинг асосий воситаси 

цисобланади. Тфпга ожқ билан ва калла билан турли 

усулларда зарба берилади (7-расм).  

Зарба беришнинг барша усуллари муайян мақсадга 

қаратилган бфлиб, бу тфпнинг керакли траектория бфйлаб 

царакатланиши ва оптимал тезлиги билан характерланади. 

Тфпнинг ушиш тезлиги зарба берувши бфғин билан тфпнинг 

фзаро тфқнашган пайтдаги бошланғиш тезлигига, шунингдек, 

улар массасининг бир-бирига нисбатига боғлиқ. Ўзаро 

таъсир этувши бфғинларнинг массаси нисбатан муцим 

бфлгани сабабли тфпнинг ушиш тезлигини ошириш ушун 

зарба берувши бфғин тезлигини ошириши керак бфлади.  

 

Тфпга ожқ билан зарба бериш 
 

Тфпга ожқ билан зарба бериш ожқ кафтининг ишки 

томони билан, ожқ юзининг ишки, фрта ва ташқи қисмлари 

билан, ожқ уши билан, товон билан бажарилади. Зарбалар 

царакатсиз тфрган тфпга, шунингдек турли йфналишларда 

думалаб ва ушиб келажтган тфпга турган жойдан, царакат 

вақтида, сакраб туриб, бурилиб, йиқила туриб берилади. 

Ожқ билан тфп тепиш йфллари жуда хилма-хил 

бфлишига қарамай, улар техникасини тизимли тузилиши 

жицатидан тацлил қилиш кфп усуллар ушун умумий бфлган 
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7-расм. Тфпга зарба бериш усуллари таснифи 



 39 

асосий царакат фазаларини ажратиб кфрсатиш имконини 

беради.  

Дастлабки фаза – югуриб келиш. Югуриб келишнинг 

узун-қисқалиги, унинг тезлиги футболшининг индивидуал 

хусусиятлари ва тактик вазифаларига қараб белгиланади. 

Бироқ цар гал югуриб келажтганда, тфпни олдиндан фйлаб 

қфйилган ожқ билан тепадиган қилиб мфлжал олиш керак. 

Бунга энг сфнггидан битта олдинги қадамни қисқартириб жки 

узайтириб эришса бфлади. Югуриш қадамларининг фрташа 

узунлиги катта жшли футболшиларда 130-150 см га тенг 

бфлади.  

Югуриб келиш зарба берувши бфғинлар тезлигини 

олдиндан ошириб олишга жрдам беради.  

Тайжрланиш фазаси – зарба берувши ожқни орқага 

силкиш ва таянш ожқни ерга қфйиш. Югуришнинг сфнгги 

қадами вақтида ортки депсинишдан кейин жуда муцим 

кишик фаза ижро этилади. Сонни аншагина, баъзан эса 

максимал даражада орқага тортиб тиззани букиш пиро-

вардида кераклиша куш билан тепиш имконини беради, 

шунки бунда ожқнинг тфпгаша етиб келадиган йфли узаяди ва 

соннинг олдинги юзаси мушаклари таранг тортилади. 

Бундан ташқари, сон аншагина орқага тортилганда, царакат-

лантирувши мушакларнинг цаммаси цам шфзилади ва кейинги 

букиш царакатида иштирок этади. Буларнинг цаммаси 

царакат охирида катта тезликка эришиш имконини беради.  

Зарба берувши ожқни орқага тортишни тфғри бажариш 

ушун югуриб келишда сфнгги қадамни сал узайтириш керак. 

Бу қадам, одатда, бошқаларидан 35-45% узун бфлиб, 200-250 

см ни ташкил этади. Таянш ожқ тфпдан фнг жки сфл томонга 

қфйилади. 

Ишши фаза – зарба бериш царакати ва суриб бориш. 

Зарба бериш царакати таянш ожқни ерга қфйиш пайтида 

сонни олға томон фаол букишдан бошланади. Бунда сон 
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билан букилган болдир орасида цосил бфлган буршак 

сақланиб туради. Болдир билан ожқ кафтининг сон 

царакатидан орқароқда қолиши бутун ожқнинг оғирлик 

марказини тос-сон бфғими томон яқинлаштиради, бу эса 

ожқнинг айланиш тезилигини оширишга олиб келади. Зарба 

бериш олдидан сон сал тормозланади. Бунга сабаб ожқнинг 

массаси кишикроқ қисми тезлигини ошириш ушун унга 

каттароқ массали бфғиндаги царакат миқдорини аста-секин 

фтказиб бериш кераклигидир. Тфпга болдир билан ожқ 

кафтини шиддатли қилишдек царакатлантириб зарба 

берилади.  

Зарба бериш пайтида ожқнинг тфпиқ билан тизза 

бфғимини қотириб тутиш керак. Зарба берувши ожқнинг 

«қаттиқ ришагга» айланиши зарба берувши бфғим массасини 

кфпайтириш имконини беради. 

Зарба пайтидаги фзаро таъсир бошланишида ожқнинг 

тфпга теккан жойи тфпнинг шаклини фзгартиради – 

деформачиялайди. Ожқ билан тфпнинг биргаликда сурилиш 

тезлиги нолга тенглашгунша тфп қисила боради. Кейин 

эластик кушлар тфп шаклини тиклайди-да, тфпнинг тезлиги 

муайян миқдорга қадар кескин ортади. Бу тезлик зарба 

беражтган ожқнинг зарба бошидаги тезлигидан сал камроқ 

бфлади. Энергиянинг бир қисми сарфлангандан қолган 

деформачияга ва қиздиришга кетади. 

Футбол тфпининг эластик деформачияси аншагина. 

Деформачия фазалари билан шаклнинг тикланиши 0,008-

0,013 секундга яқин давом этади. Ожқ тфпга тегиб турган 

вақтни мумкин қадар узоқроқ давом эттириш керак. Шунки 

тфпнинг ушиш тезлиги берилган куш (Ђ) билан куш таъсири 

қанша вақт (t) давом этганига боғлиқ. Шундай қилиб, ишши 

фаза суриб бориш деган фаолият билан тугайди. Бунда зарба 

берувши ожқ тфп билан бирга царакат қилиб боради. Суриб 

бориш каттароқ куш импульси (Ђt) цосил қилиш имконини 
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беради ва, фз навбатида, бу тфпнинг ушиш тезлигини 

оширади. Бундан ташқари, тфпнинг царакат йфналиши цам 

кфп жицатдан суриб бориш йфналиши билан белгиланади. 

Якунловши фаза – кейинги царакатни бошлаш ушун 

дастлабки цолатга фтиш. Зарба берилгандан кейин ожқ 

юқорилаб, олға томон царакатда давом этади. Зарба пайтида 

таянш сатци устида бфлган гавданинг оғирлик маркази фқи 

ожқ царакати томонга кфшади.  

Шу тариқа кейинги царакатлар ушун энг яхши шароит 

вужудга келади.  

Ожқ билан тфп тепишнинг кфп усулларига бу сингари 

царакат тузилмаси хосдир. Юқорида бажн этилган талабларга 

қатъий риоя қилиш турли усулларда аншагина куш билан тфп 

тепиш имконини беради. Бироқ тактик мулоцазалар кфпинша 

царакат фазаларини бажариш вақтини қисқартириш, 

амплитуда ва мушаклар кушайишини камайтиришни тақозо 

этади. Бундан ташқари, тфп тепишнинг бир қанша усуллари 

техникасида баъзи спечифик хусусиятлар цам бор. 

 

ТЎП ТРАЕКТОРИЯСИ ХУСУСИЯТЛАРИ 
 

Ожқ кафтининг ишки томони билан тепиш асосан қисқа 

ва фрта масофага тфп узатишда, шунингдек, мфлжалга яқин 

масофадан тепилажтганда қфлланилади.  

Шундай зарба бериш техникасининг баъзи хусусият-

ларини кфриб шиқамиз (8-расм). Югуриш бошланадиган 

жой, тфп ва мфлжал тахминан бир шизиқда бфлади. Зарба 

берувши ожқни орқага тортиш сфнгги югуриш қадамидаги 

ортки депсиниш цисобига бажарилади. Тепиш царакати 

сонни олдинга букиш билан бир вақтда зарба берувши ожқни 

ташқари томон буришдан бошланади. Зарба бериш пайтида 

таранглаштирилган ожқнинг уши ташқари томон бурилган, 

унинг кафти эса тфпнинг ушиш йфналишига нисбатан қатъий 
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8-расм. Ожқ кафтининг ишки томни билан зарба бериш 
 

тфғри бкршак остида жойлашган бфлиши керак. Ожқ уши сал 

кфтарилган бфлади. Зарба бериш ожқ кафти ишки сатцининг 

фртаси билан амалга оширилади. Ожқнинг зарба бериш 

вақтидаги цолати суриб бориш вақтида цам сақланиб қолади.  

Ожқ кафтининг ишки томони билан тепилганда, тфпга 

ожқнинг каттароқ сатци теккани ушун бундай тепиш аншагина 

аниқ бфлади. Бироқ зарба берувши ожқнинг орқага торти-

лиши максимал даражага етмагани сабабли, бу усулда 

берилган зарбанинг куши бошқа усуллардагига нисбатан 

камроқ бфлади. Бу эса тос сон бфғимининг шекка цолатдаги 

бақувват пайлари жзилажтганда сон суяги бошини бфғим 

шуқуршасига сиқиб, соннинг зарба бериш царакати ушун 

зарур бфлган супиначиясини йфқ қилиб қфйиши билан 

боғлиқ. 

Ожқ юзининг ишки қисми билан тепиш «фрташа» ва 

«узун» узатишларда, дарвоза бфйлаб «фқдек» узатиб бериш-

лар ва цамма масофалардан нишонга тепиш пайтларида 

қфлланилади (9-расм). 

Мазкур тепишни бажаришда тфп ва нишонга нисбатан 

450 цосил қилиб югуриб келинади. Йфл қфйиш мумкин 

бфлган хусусий шетланишлар 300 дан 600 гаша бфлиши 

мумкин. Бунда зарба берувши ожғининг орқага тортилиши 

максимал даражага яқин бфлади. Тиззаси сал букилган таянш 
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9-расм. Ожқ юзининг ишки қисми билан зарба бериш 
 

ожқ кафтининг ташқи қисми ерга қфйилади. Гавда таянш ожқ 

томонга сал энгашади. Тепиш царакати сонни букишдан 

бошланиб, болдирни кескин жзиб юбориш билан тугайди. 

Ожқ уши пастга шфзилган. Ожқ таранг бфлади. Зарба пайтида 

тфп билан тизза бфғимини бирлашитириб турувши шартли 

фқ фронтал текисликда оғиброқ туради. Ана шу шарт, 

шунингдек, зарбани тфпнинг фрта қисмига бериш нати-

жасида тфп паст траектория бфйлаб ушади.  

Ожқ юзининг фрта қисми билан тепишни бажариш 

техникаси кфп жицатдан ожқ юзининг ишки қисми билан 

тепишга фхшайди, лекин уни бажариш деталлари бир оз 

фарқ қилади (10-расм).  

 

 
 

10-расм. Ожқ юзининг фрта қисми билан зарба бериш 
 

Югуриб келиш шизиғи, тфп ва нишон тахминан бир 

шизиқда бфлади. Ожқни орқага тортиш цам, зарба бериш 

царакати цам қатъиян сагиттал (олд-орқа) текисликда 

бажарилади. Таянш ожқнинг товони тфпнинг жн томонига 
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қфйилади – бунда ожқ билан тфп бараварлашади. Тепиш 

царакати давомида тфп таянш ожқ кафти томонидан юмалаб, 

ушига кфтарилади. Тфп билан тизза бфғимини бирлаштириб 

турувши шартли фқ зарба пайтида қатъиян вертикал бфлади. 

Бу цолат суриб бориш вақтида сақланиб колади. 

Тфп билан ожқнинг тфқнашиш сатци каттагина экани 

зарба беришни аншагина аниқ бажариш имконини беради. 

Югуриб келиш, ожқни орқага тортиш ва тепиш бир 

текисликда бажарилгани ушун царакат системаси биомеха-

ника жицатидан кераклигиша ишлатилади цамда бошқа 

усуллардагига нисбатан каттароқ куш билан тепилади. Бироқ 

ожқ юзининг фрта қисми билан тепилганда ожқ уши максимал 

даражада пастга тортилган бфлишини ждда тутиш керак. 

Бунинг натижасида ожқ кафти ерга тегиб кетиб, ожқ оғриши 

ва лат ейиши мумкин. Бу эса эцтижт тормозланиш оқибатида 

кфпинша царакат амплитудасининг фзгаришига, зарба куши-

нинг камайишига, унинг самарадорлиги пасайиб кетишига 

олиб келиши мумкин. 

Ожқ юзининг ташқи қисми билан тепиш бурама зарба 

бериш пайтида энг кфп қфлланилади. Ожқ юзининг фрта ва 

ташқи қисмлари билан тепишдаги царакатлар структураси 

фхшаш бфлиб, фарқи шуки, бунда тепиш царакати вақтида 

болдир билан ожқ кафти ишкари томон бурилади (11-расм). 

 
 

11-расм. Ожқ юзининг ташқи қисми билан зарба бериш 
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Ожқ ушида тепиш кутилмаганда, тайжргарлик кфрмай 

туриб, нишонга тепиб қолиш зарур бфлиб қолганда 

бажарилади. Бундан ташқари, бу тепиш рақибдаги тфпни 

ташланиб жки шпагат қилиб тепиб юборишда анша 

самаралидир (12-расм). 
 

 
 

12-расм. Ожқ уши билан зарба бериш 
 

Тепиш пайтида югуриб келиш цам, тфп ва нишон цам 

бир шизиқда бфлади. Югуриб келганда сфнгги қадамдаги 

депсиниш, тепиш ушун ожқни тортиш цам цисобланади. 

Тепиш царакати тизза сал букилган таранг ожқда бажа-

рилади. Тепиш пайтида ожқ уши сал кфтарилган бфлади. 

Ожқ ушининг зарба беруши сатци жуда кам бфлгани ушун 

бу усулда, айниқса тфп юмалаб келажтган бфлса, тепиш 

уншалик аниқ шиқмайди.  

Товон билан тепиш фйинда камроқ қфлланилади. 

Бунинг сабаби бажаришнинг мураккаблигида, зарба куши ва 

аниқлиги жуда камлигидадир. Бундай тепишнинг афзаллиги 

эса унинг рақиб ушун кутилмаганлигида. 

Тайжрлов фазаси таянш ожқни тфп жнига қфйишдан 

бошланади. Ожқни тортиш ушун уни тфп устидан олдинга 

узатилади (13-расм). Ишши фаза – тепиш ожқни орқага 

кескин царкатлантириш билан бажарилади. Зарба бериш 

пайтида ожқ таранглашган бфлиб, ожқ кафти ерга параллел 

туради.  
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13-расм. Товон билан зарба бериш 
 

 
 

14-расм. Товон билан «кесиштириб» зарба бериш 
 

Товон билан шалиштирма зарба бериш шундай тепиш 

вариантларидан бири цисобланади (14-расм). Ўнг ожқ билан 

шундай зарба бериладиган бфлса, таянш ожқ тфпнинг фнг 

жнига қфйилади. Зарба берувши ожқ олдинга фтказиб 

тортилади-да, таянш ожққа нисбатан шалиштириб, кескин 

орқага царакатлантириб зарба берилади. Озроққина суриб 

борилгандан кейин ожқ царакати тормозланади.  

Тфпни таянш ожқ товони билан тепса цам бфлади. Бунда 

таянш ожқ тфпдан фтказилиб, 10-15 см нарига қфйилади. 

Шундан кейинги қадамда ожқни баландлатиб орқага 

царакатлантириб борилади. Шу туртки беришнинг фзи 

тепиш царакати цисобланади. 

Царакатсиз тфпни тепиш. Бошланғиш, жарима ва эркин 

тфп тепиш, буршакдан тфп тепиш, шунингдек, дарвозадан тфп 



 47 

тепишда фйинши царакатсиз жтган тфпни тепади. Зарба 

беришнинг барша усулларидаги ижро техникасининг 

юқорида зикр этилган структура хусусиятлари царакатсиз 

жтган тфпни тепишга цам тфлиғиша тааллуқли бфлиб, фақат 

тактик вазифалар қандайлигига қараб тайжрлов фазасида 

югуриб келишниг узоқ-қисқалиги ва тезлиги цар хил бфлади.  

Думалаб келажтган тфпни тепиш. Думалаб келажтган 

тфпни тепишда цам зарба беришнинг барша асосий усуллари 

ва турлари қфлланилади.  

Бундай зарба беришдаги техник царакатлар ерда 

царакатсиз жтган тфпни тепишдаги царакатлардан фарқ 

қилмайди. Асосий вазифа фз царакати тезлигини тфп 

царакатининг йфналиши ва тезлиги билан мувофиқлаш-

тириб олишдан иборат. Тфпнинг қуйидаги асосий царакат 

йфналишлари бор: фйиншидан нари кетиш, фйинши рфпа-

расидан, жн (фнг ва шап) томондан, шунингдек шу 

йфналишлар оралиғидан келиш.  

Таянш ожқни ерга қфйиш, яъни кишик фазани қандай 

бажаришнинг хусусиятлари ана шу йфналишларга қараб 

белгиланади. Ўйиншидан нарига думалаб кетажтган тфпни 

тепишда таянш ожқ тфпдан нарироқ фтказилиб, унинг жн 

томонига қфйилади. Рфпарадан думалаб келажтган тфпни 

тепишда таянш ожқ тфпга етиб бормайди. Агар тфп жн (фнг жки 

шап) томондан думалаб келажтган бфлса, уни тфпга яқинроқ 

ожқ билан тепган маъқул. 

Цамма цолларда цам таянш ожқни тфпдан қанша 

оралиқда қфйиш тфпнинг царакат тезлигига боғлиқ бфлиб, 

буни зарба бериш царакати вақтида тфп таянш ожқ билан 

тенглашиб қоладиган қилиб мфлжаллаш керак. Ана шу цолат 

зарба бериш ушун энг қулай цисобланади. 

Ушиб келажтган тфпни тепиш. Ушиб келажтган тфпни 

тепишдаги ижро техникасининг хусусиятлари тфпнинг 

царакати траекториясига қараб белгиланади. 
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Тушиб келажтган жки пастлаб ушиб келажтган тфпни 

тепишда царакат структураси думалаб келажтган тфпни 

тепишда қандай бфлса, шундайдир. Тфпнинг царакат 

йфналиши думалаб келажтган тфпни тепишдаги сингари 

бунда цам таянш ожқни аниқ мфлжаллаб ерга қфйишга 

муайян эътибор беришни талаб қилади. Ушиб келажтган 

тфпнинг тезлиги, одатда, юмалаб келажтган тфпникидан кфра 

ортиқроқ бфлгани ушун, асосий қийиншилик ушиб келажтган 

тфп билан ожқ ушрашадан жойни мфлжал қилиш ва 

топишдан иборат бфлади. Тфпни бурилиб тепиш, эндигина 

сапшиганда тепиш ва бошдан ошириб туриб тепиш 

техникасини тацлил қилганда, структура жицатдан баъзи 

хусусиятлари мавжудлигини кфриш мумкин. 

Бурилиб тепиш тфпнинг ушиш йфналишини фзгар-

тириш ушун қфлланилади. Бунда тушиб келажтган жки 

пастлаб ушиб келажтган тфпни ожқ юзининг фрта қисми билан 

тепилади (15-расм). 
 

 
 

15-расм. Бурилиб зарба бериш 
 

Тайжрлов фазасида – тфп томонга югуришда қфйилган 

сфнгги қадамдаги депсиниш зарба берувши ожқнинг 

тортилиши бфлиб хизмат қилади. Таянш ожқ тиззаси сал 

букилиб, тфпнинг ушиб кетиши мфлжал қилинган томонга 

бурилиб, кафтнинг ташқи жнига қфйилади. Гавда таянш ожқ 

томонга оғдирилади. Гавдани буриш билан бирга ожқнинг 
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горизонтал текисликдаги тепиш царакати бошланади. Суриб 

бориш тугагандан кейин, зарба берувши ожқ олға томон 

царакатда давом этиб, ерга таянш ожқ билан шалишиб тушади. 

Бошдан ошириб тепиш кутилмаганда нишонга тепиб 

қолиш жки бошдан ошириб орқага тфп узатиб бериш зарур 

бфлиб колаганда, ушиб келажтган ва сакраб шиққан тфпга 

зарба беришда ожқ юзининг фрта қисми билан бажарилади 

(16-расм).  
 

        
 

16-расм. Бошдан ошириб зарба бериш 
 

Ожқни тортиш тфп томонга югуришда қфйилган сфнгги 

қадамдаги депсиниш цисобига бажарилади. Таянш ожқ 

товонидан бошлаб олдинга қфйилади. Гавданинг олға 

царакати тормозланиб, энди бу царакат орқа томон фтади. 

Зарба бериш царакати олдинга, юқорига ва орқага тарзда 

бажарилади. Бу вақтда таянш ожқда товондан ожқ ушига 

фтилди. Озроққина суриб борилгандан кейин зарба беруви 

ожқ пастга тушиб, гавда тфғриланади. Ожқ билан тфп қанша 

пастроқда ушрашса, тфпнинг ушиш траекторияси шунша 

баланд бфлади. Тфпни пастроқ траектория бфйлаб йфнал-

тириш ушун тфп таянш жой тепасида, фйиншининг боши 

билан баравар баландликда бфлганида тепиш керак. Йиқила 

туриб бошдан ошириб тепиш цам шунга жрдам беради. Гавда 

орқага оғганда, фйинши икки қфли билан ерга тушиб, 
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шалқанша жтиб қолади. Орқага зарба бериш царакати 

йиқилажтганда кфримлироқ бажарилади.  

Янада кушлироқ тепиш ушун «қайши» қилиб сакраб, 

бошдан ошириб тепишдан фойдаланилади (17-расм). Бунда 

бир ожқда депсиниб, тушиб келажтган тфп томон сакралади. 

Депсинувши ожқ юқорига царакатланди. Гавда орқага оға 

бошлайди. Кейин депсиниш ожғи зарба берувши бфлиб, 

юқорига кескин кфтарилади. Депсинувши ожқ эса пастга 

тушади. Гавда горизонтал цолатда эканида тфп орқага 

тепилади. Олдин икки қфл, кейин кфрак ерга тегади. 
 

 
 

17-расм. Бошдан ошириб қайшисимон зарба бериш 
 

 
 

18-расм. Ярим ушиш цолатида зарба бериш 
 

Эндигина сапшиган тфпни тепиш, одатда, у ердан 

салгина сапшиган зацоти бажарилади. Бундай тепишни ожқ 

юзининг фрта ва ташқи қисми билан бажарган маъқул (18-
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расм). Бунда тфп ерга тушадиган жойни тфғри мфлжаллаб, 

таянш ожқни мумкин қадар шу жойга яқинроқ қфйиш жуда 

муцим. Зарба бериш царакати тфп ерга теккунгаша бфлган 

пайтдан бошланади. Зарбанинг фзи эса бевосита тфп ердан 

сапшиб қайтган зацоти берилади. Зарба пайтида болдир 

қатъиян вертикал, ожқ кафти максимал букилган (ожқ уши 

пастга қараб шфзилган) бфлади. Суриб бориш вақтида цам 

ожқнинг шу цолатини сақлаш керак, бу паст таректорияли 

қилиб тепиш имконини беради. Агар таянш ожқ тфп 

шизиғидан аншагина оралиқда қфйилган бфлиб, «қийин» тфп 

тепиладиган бфлса, ана шу шартга риоя қилиш айниқса 

муцим. 

 

Тфпга калла билан зарба бериш 
 

Бу техник усул фйиндаги муцим восита цисобланади. 

Тфпга калла қфйиш фйин жаражнида якунловши зарба 

беришда цам, шерикларига тфп оширишда цам қфлланилади. 

Пешона билан зарба бериш ва шунинг вариантлари бу 

усулдаги энг кфп фойдаланиладиган усуллардир. Аммо фйин 

вазиятлари шуншалик кфп, тфпнинг йфналиши, таекторияси 

ва тезлиги шу қадар хилма-хилки, фйин жаражнида калла 

билан зарба беришнинг асосий усули вариантларини 

ишлатиш имконияти бфлмайдиган пайтлар цам ушраб 

туради. Бундай пайтларда шакка билан, энса билан, бошнинг 

тепа қисми билан зарба бериш усуллари анша самара беради. 

Бироқ бундай зарбалар камдан-кам қфлланилади, шунинг 

ушун уларни махсус қараб шиқмаймиз. 

Калла билан тфпга зарба бериш тайжрлов, ишши ва 

якунловши фазаларни фз ишига олади. 

Тайжрлов фазаси – каллани орқага тортиш. Буни 

бажариш ушун гавда билан калла орқага тортилади. Бунда 

гавдани ростлайдиган антагонист-мушаклар шфзилади. Тфп 
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фйиншининг назаридан пастда қолмаслиги, бошни эса орқага 

жуда ташлаб юбормаслик керак. 

Ишши фаза – зарба берувши царакат ва суриб бориш. 

Зарба берувши царакатни бажариш гавдани кескин 

ростлашдан бошланади. Бевосита зарба бериш гавда билан 

калла фронтал текисликда фтажтган пайтда бфлгани маъқул. 

Ана шу цолатда калла царакати энг катта тезликка эришган 

бфлиб, бу кушли калла уриш имконини беради. 

Якунловши фаза – кейинги царакатлар ушун дастлабки 

цолатга фхшайди. Суриб бориш тугагандан кейин гавда 

царакати тормозланди. Олдинга томон жуда энгашиб кетиш 

ярамайди, шунки калла ургандан кейин бошқа царакат ва 

цолатларга тайжр туриш керак бфлади. 

Пешона билан зарб беришда каллани олд-орқа 

текисликда аншагина орқага тортиш катта куш билан калла 

уриш имконини беради. Шунда ушиб келажтган тфпни, 

мфлжал қилинадиган нишонни кфриб туриш мумкин, бу эса 

муайян даражада зарба аниқ шиқишига сабаб бфлади. 

Ўйиндаги вазиятга қараб пешона билан зарба бериш-

нинг икки хил варианти қфлланилади: сакрамай зарба бериш 

ва сакраб зарба бериш. 

Сакрамай пешона билан зарба беришдаги дастлабки 

цолат кишикроқ (50-70 см) одимлаб тик туришдир. Каллани 

орқага тортишда фйинши гавдасини орқага энгаштиради, 

орқадаги ожғини букиб, гавда оғирлигини шу ожққа фтказади. 

Қфллар тирсакдан сал букилган бфлади (19-расм). 

Зарба бериш царакати орқада турган ожқни тфғрилаш 

ва гавдани ростлашдан бошланиб, калланинг олға томон 

кескин царакати билан тугалланади. Гавданинг оғирлиги 

олдиндаги ожққа фтказилади.  

Сакраб пешона билан зарба бериш бир ожқ жки икки 

ожқда депсиниб, юқорига қараб бажарилади (20-расм). 

Сакраш зарбанинг тайжрлов фазаси бфлади. Тирсаги сал
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19-расм. Пешонанинг               20-расм. Сакраб туриб пешонанинг  

  фртаси билан зарба                          фртаси билан зарба бериш 

               бериш 
 

букилади ва қфллар кфкраккаша шиддат билан кфтарилади, бу 

эса пировардида сакраш биландлигини оширишга жрдам 

беради. Депсинган зацоти калла орқага тортилади – гавда 

орқага энгаштирилади. Зарба бериш царакати сакраш энг 

юқори нуқтага етганда жки сал олдинроқ бошланади. 

Тфпнинг ушиб келажтган таректорияси билан сакрашни 

аниқ мфлжал қилиш керак. Тфпга зарба беришни 

сакрашнинг энг юқори нуқтасида ва гавда билан калла 

фронтал текисликдан фтажтган пайтда бажариш лозим.  

Ерга ожқ ушида тушилади, амортизачия бфлсин ушун 

ожқлар сал букилади. 

Бурилиб пешона билан зарба бериш тфпнинг ушиш 

траекториясини фзгартириш керак бфлганда қфлланилади 

(21-расм). 

Бу усул билан сакрамай зарба берганда орқага 

энгашилади ва айни вақтда гавда зарба мфлжал қилинган 

томонга (кфпинша 900 гаша) бурилади. 30-50 см оралиқда бир-

бирига параллел турган ожқлар цам гавда билан бирга 

бурилади. Ожқлар ушида бурилиш қулайроқ. Шунда сакра-
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21-расм. Бурилиб пешонанинг фртаси Билан зарба бериш 
 

май пешона билан зарба бергандаги сингари цолат юзага 

келади. Шунинг ушун бу зарбанинг фазалари цам, уларга 

бфлган талаблар цам юқорида кфрган усулимизда қандай 

бфлса шундай. 

Сакраб туриб бурилиб зарба беришда депсинган зацоти 

бутун гавда зарба бериладиган томонга бурилиб, айни вақтда 

гавданинг юқори қисми орқага энгашади. Шундан кейинги 

царакатлар сакраб пешона билан зарба бергандаги сингари 

бфлади. 

Шакка билан зарба бериш тфп фйиншининг жн томо-

нидан ушиб келажтган бфлиб, бурилиб пешона билан зарба 

беришнинг иложи бфлмаганда ишлатилади.  

Бу усул билан сакрамай зарба беришда дастлабки цолат 

ожқларни кериб (30-50 см) тик туришдир. Агар тфп шап 

томондан келжтган бфлса, зарба беришга шоғланиш ушун гавда 

фнг томонга энгаштирилади (22-расм). Бунда фнг ожқнинг 

тфпиқ ва тизза бфғимлари букилади. Гавда оғирлиги шу 

ожққа фтказилади. Бош тфп томонга бурилади. Зарба бериш 

царакати ожқни жзиб ва гавдани ростлашдан бошланади. 

Гавда оғирлиги шап ожқққа фтказилади. Зарба бериш 

пешонанинг дфнг жойига тфғри келади.  

Сакраб зарба беришнинг тайжрлов фазасида депсин-

гандан кейин зарба беришга шоғланиш ушун гавда фронтал
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22-расм. Пешонанинг шеккаси билан зарба бериш 

 

 
 

23-расм. Сакраб туриб пешонанинг  

шеккаси билан зарба бериш 
 

текисликда нишонга қарши томонга энгаштирилади. Зарба 

бериш царакати олдин шфзилган мушакларни кескин 

қисқартириш цисобига бажарилади. Зарба сакрашнинг энг 

юқори нуқтасида берилади (23-расм). 

Йиқила туриб тфпга калла билан зарба бериш цара-

катлари калла билан зарба беришдаги юқорида тасвир-

ланган царакатлардан бутунлай фарқ қилади (24-расм).  
 

 
 

24-расм. Йиқила туриб бош билан зарба бериш 
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Зарбанинг тайжрлов фазаси депсиниш ва ушишнинг 

кишик фазаси цисобланади. Югуриб келишнинг сфнгги 3-4 

қадамида гавда бир қадар олдинга энгаша боради. Депсиниш 

тфп билан тфқнашиш кутилган томонга бир ожқда 

бажарилади. Ўйинши ерга пареллел ушиб боради. Қфллар 

тирсакдан букилган. Тфпнинг царакати назарда тутилади. 

Зарба берилганда, футболшининг массаси ва ушиш тезлиги 

тфпга фтади.  

Зарба пешона билан жки шакка билан берилади. 

Пешона билан зарба беришда гавданинг ушиш йфналиши 

билан зарба бериш нишони бир шизиқда бфлади. Шакка 

билан зарба беришда тфп кфпинша сирпаниб кетиб, унинг 

траекторияси бутунлай фзгариб қолиши мумкин. 

Якунловши фаза ерга тушиш бфлиб, бунда фйинши сал 

букилган таранг қфлларига тиралиб тушади. Қфллар амор-

тизачия қилиб букилади-да, кейин кфкракдан қорин, ожққа 

юмалаб фтилади.  

60-100 см баландликда ушиб келажтган тфпга йиқила 

туриб калла билан зарба берса бфлади. Тфпга етиш қийин 

бфлиб, бошқа техник усул ва усуллардан фойдаланиш 

мушкул бфлиб колганида, ана шу усул анша самарали бфлади. 

 

ТЎПНИ ТЎХТАТИШ 
 

Тфпни тфхтатиш тфпни қабул қилиш ва эгаллаш 

воситаси бфлиб хизмат қилади. Тфхтатишдан мақсад кейинги 

керакли царакатларни амалга ошириш ушун думалаб жки 

ушиб келажтган тфпнинг тезлигини сфндиришдан иборат. 

«Тфпни тфхтатиш» терминини баъзида «тфпни мослаш», 

«тфпни қабул қилиш» деб юритиладиган маънода тушуниш 

керак бфлади. Шунинг ушун тфпни тфхтатиш усулларини 

кфриб шиқажтганда, футболшининг тфпни бутунлай тфхтатиб 
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25-расм. Тфпни тфхтатиш усуллари таснифи 
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олмай, балки уни кейинги царакатларни бажариш ушун 

мослаб олишини назарда тутамиз. 

Тфп ожқ билан, гавда ва калла билан тфхтатилади. 

Тфхтатишларнинг таснифи 25-расмда берилган.  

Тфпни ожқ билан тфхтатиш – энг кфп қфлланиладиган 

техник усул. Уни турли усулларда бажарилади. Царакатнинг 

асосий фазалари цамма усуллар ушун умумий. 

Тайжрлов фазаси – дастлабки цолатда туриб олиш. Бу 

фаза бир ожққа таянган цолат билан ифодаланади. Турғунлик 

бфлсин ушун гавда оғирлиги сал букилган таянш ожққа 

ташланади. Тфхтатувши ожқ тфп томон узатилиб, унинг юзаси 

тфпга қаратилади. 

Ишши фаза бир оз бфшаштирилган тфхтатувши ожқ 

билан сфндирувши царакат қилишдан иборат. Амортиза-

чияловши йфлнинг узун-қисқалиги тфп царакатининг тезли-

гига боғлиқ. Агар тезлик катта бфлмаса, тфп бфшаштирилган 

ожқ билан сфндирув царакатисиз тфхтатилади. 

Тфхтатувши юза тфп билан тфқнашган пайтдан орқага 

царакат бир оз секинлатиб борилади-да, тфпнинг тезлиги 

сфндирилади. 

Якунловши фаза – кейинги царакатлар ушун керакли 

дастлабки цолатга фтиш. Оғирлик марказининг фқи 

тфхтатувши ожқ билан тфп томонга фтказилади. Тфхтатгандан 

кейин кфпроқ зарба бериш жки тфп билан бирга цара-

катланиш бажарилади.  

Ожқ кафтининг ишки томони билан тфп тфхтатиш 

юмалаб ва ушиб келажтган тфпларни қабул қилишда 

қфлланилади. Тфхтатувши юза билан амортизачиялаш йфли 

аншагина катта бфлгани сабабли бу тфхтатиш усулининг 

ишоншлилик даражаси юқори бфлади. 

Думалаб келажтган тфпни тфхтатиш ушун дастлабки 

цолат – тфп томонга қараб туриш (26-расм). Гавданинг 

оғирлиги сал букилган таянш ожқда. Тфхтатувши ожқ олға то-
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26-расм. Тфпни ожқ кафтининг ишки томони  

билан тфхтатиш 
 

мон узатилади Ожқ кафти ташқарига 900 бурилади. Ожқ уши 

сал кфтарилган бфлади. 

Тфп билан ожқ кафти тфқнашган пайтда тфхтатувши ожқ 

таянш ожқ даражасига қадар орқага олинади. Тфхтатувши юза 

ожқ кафти ишки юзасининг фртасига тфғри келади. 

Пастлаб, яъни тизза баравар ушиб келажтган тфпларни 

тфхтатишдаги царакатлар думалаб келажтган тфпларни 

тфхтатишдаги царактлардан уншалик фарқ қилмайди. Бироқ, 

паст ушиб келажтган тфпни тфхтатадиган ожқ тайжрлов 

фазасида букилиб, тфп баландлигига қадар кфтарилади. 

Баландлаб ушиб келажтган тфплар сакраб тфхтатилади 

(27-расм). Бир жки икки ожқда депсиниб, юқорига сакралади. 

Тфхтатувши ожқнинг тос-сон ва тизза бфғимлари қаттиқ 

букилади. Ожқ кафти ташқари томонга бурилади. Тфп 

тфхтатилгандан кейин бир ожқда ерга тушилади.  

Тагшарм билан тфп тфхтатиш думалаб келажтган ва 

пастга тушажтган тфпларни тфхтатишда қфлланилади. 

Думалаб келажтган тфпни тфхтатишдаги дастлабки 

цолат – тфп томонга қараб туриш, гавданинг оғирлиги таянш 

ожқда. Тфп яқинлашиб колганда, тфхтатувши ожқ тиззадан сал 

букилиб, тфп томонга узатилади. Кафтининг уши 300-400 жзиқ 

бфлади. Товон ер юзасидан 5-10 см юқорироқда туради. 
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  27-расм. Тфпни сакраб туриб ожқ кафтининг                     28-расм. Тфпни  

               ишки томони билан тфхтатиш                                    тагшарм билан 

                                                                                                                тфхтатиш 
 

Тфп билан тагшарм тфқнашган пайтда озроққина орқага 

сфндирувши царакат қилинади. Пастга тушиб келажтган тфпни 

тагшарм билан билан тфхтатиш ушун унинг ерга тушадиган 

жойини аниқ мфлжал қила билиш керак. Тфхтатувши ожқ 

тиззадан букилиб, тфп тушадиган жой тепасига келтирилади, 

ожқнинг уши сал кфтарилган, аммо ожқнинг фзи бир оз 

бфшаштирилган бфлиши керак (28-расм). 

Тфпни у ерга текан пайтда тфхтатиш мумкин. Бунда ожқ 

кафти тфпни ерга қисиб колади. 

Ожқ юзи билан тфп тфхтатиш кейинги йилларда кенг 

тарқалган бфлиб, царакат тизими аниқ идора қилишни талаб 

этади. Тфхтатувши юза, яъни ожқнинг юзи аншагина қаттиқ ва 

флшами кишик бфлгани сабабли, царакат тузилмасида салгина 

адашиш жки тфпнинг траекторияси ва тезлигини ноаниқ 

мфлжаллаш тфхтатишда жиддий хатога олиб келади. 

Ожқ юзаси билан кфпинша фйиншининг олдига келиб 

тушажтган тфп тфхтатилади. Пастлаб келажтган, яъни 

траекторияси паст тфпни тфхтатишда тос-сон ва тизза 

бфғимларида тахминан 900 букилган тфхтатувши ожқ олдинга 

узатилади. Унинг уши цам букилган. Тфп билан ожқ юзи 

тфқнашган пайтда орқага амортизачияловши царакат 
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қилинади. Тфхтатувши сатц ожқ юзининг фрта қисмига тфғри 

келади. 

Баланд таректорияли тушиб келажтган тфпни 

тфхтатишда тфхтатувши ожқнинг кафти ерга параллел туради. 

Тфп ожқ юзининг пастки қисмига туширилади. Пастлатиб 

орқага томон сфндирувши царакат қилинади (29-расм). 

 

 
 

29-расм. Тфпни ожқ юзи билан 

тфхтатиш 

 
 

30-расм. Тфпни сон билан 

тфхтатиш 

 

Сон билан тфп тфхтатиш цозирги футболда кфп 

қфлланилади. Бунинг сабаби шундаки, тушиб келишдаги 

траекторияси цар хил тфпларни сон билан тфхтатиш мумкин. 

Бундан ташқари, тфхтатувши сатц билан амортизачиялаш 

йфли аншагина катта бфлгани ушун бу жуда ишоншли усул 

цисобланади. 

Тайжрлов фазасида сон олдинга шиқарилади (30-расм). 

Тушиб келажтган тфпга нисбатан сон тфғри буршак цосил 

қилиб туриши керак бфлгани ушун, унинг букилиш буршаги 

ушиб келажтган тфпнинг траекториясига боғлиқ. 

Тфп соннинг фрта қисмига тегади. Пастлатиб орқага 

томон сфндирувши царакат қилинади.  

Ўтказиб юбориб тфп тфхтатиш. Цозирги футболда 

тфпни фтказиб юбормай тфхтатиш тобора кам қфлла-

нилмоқда, шунки унда фйин суръати секинлашади-да, фйин 

вазиятидан яхшироқ фойдаланиш ушун қфшимша царакатлар 

қилиш керак бфлади. Ўйиндаги баъзи цолатлар фйиншидан 
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тфпни фтказиб юбормай тфхтатишни талаб қиладиган 

вазиятлар цам, сфзсиз, ушраб туради. Бироқ замонавий 

футбол тфпни цали тфхтатмасдан олдин футболши кейин 

қандай царакат қилиши цақида бир қарорга келиб олиши 

билан царактерланади. Айни шу фтказиб юбориб тфхтатиш 

думалаб жки ушиб келажтган тфпнинг тезлигини 

сфндирибгина колмай, балки унинг йфналишини керакли 

томонга фзгартириш, кейинги царакатларга қулайроқ 

тайжрланиб олиш имконини беради.  

Тфпни кфпинша жн томонга жки орқага фтказиб олинади.  
 

 
 

31-расм. Тфпни ожқ кафтининг ишки томони билан 

орқага фтказиш 
 

Царакат хусусиятларини ожқ кафтининг ишки томони 

билан орқага тфп фтказиш мисолида кфриб шиқамиз (31-

расм). Тфхтатувши ожқ думалаб жки ушиб келажтган тфпни 

таянш ожқдан олдинда кутиб олади. Бунда орқага максимал 

сфндирувши царакат қилинади. Гавда таянш ожқ ушида 1800 

орқага бурилади. Тезлиги аншагина камайган тфп царакатда 

давом этади. Гавда олдинга энгашиб, оғирлик марказининг 

фқи фйиншининг назаридан шетда колмаган тфпнинг царакати 

томонга фтади.  

Тфпни жн томонга фтказиб олишда орқага – фнгроқ 

томонга сфндирувши царакат қилинади. Футболши тахминан 

900 бурилади. Бунда тфпнинг тезлиги сфнибгина қолмай, 

балки унинг йфналиши цам фзгаради. 
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Бошқа усуллар билан тфп фтказиб олишдаги царакатлар 

бирмунша фхшашдир. 

Ожқ юзининг ишки қисми билан тфп фтказиш. Бу усул 

билан кфпинша жн томонга жки орқага тфп фтказилади. 

Дастлабки цолат – тушиб келажтган тфп томонга ярим 

бурилиб туриш. Тфпга яқинроқ турган тфхтатувши ожқ 

тиззадан сал букилган бфлиб, жн томонга, тфп қаршисига 

узатилади. Тфп яқинлаша бошлаганда, ожқ унинг кетидан 

царакат қилаверади. Тфп ердан сапшиш пайтида унга етиб 

олиб, ожқ кафти билан уни босиб тушиш керак. Бфшаштириб 

турилган ожқ кафтига келиб теккан тфпнинг царакати 

аншагина секинлашади. Тфхтатувши ожқ тфп кетидан 

царакатда давом этади, гавда тфп томонга бурилади.  

Ожқ юзининг ташқи қисми билан тфп фтказиш. 

Дастлабки цолат – тушиб келажтган тфп томонга қараб олиш 

(32-расм). Тфхтатувши ожқ олдинга узатилади. Ожқ кафти 

ташқарига бурилади. Ўйиншининг цолати ожқ кафтининг 

ишки томони билан тфп тфхтатгандаги сингари бфлади. Бу 

усулда тфп фтказиб юборилади-да, сапшиш пайтидаги тфпни 

ожқ юзи ташқи қисми билан босиб тушадиган қилиб ожқ тфп 

кетидан орқага царакатлантирилади. Гавда таянш ожқ уши 

билан тезлиги анша камайтирилган тфпнинг кейинги 

царакати томон бурилади.  

 

         
 

32-расм. Тфпни ожқ юзининг ташқи қисми билан фтказиш 
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Кфкрак билан тфп тфхтатиш. Бунда цам тфпни тфхтатиш 

амортизачия ва сфндирувши царакатга асосланган бфлади. 

Царакат структурасининг уш фазали экани кфкрак билан тфп 

тфхтатишга хос хусусиятдир. 

Тайжрлов фазасида тфпни тфхтатиш ушун қулай цолатда 

мана бундай туриб олинади: футболши тфп томонга қараб 

олади; ожқлар керилган жки кишикроқ қадам (50-70 см) 

кенглигида ошилган цолатда; кфкрак сал олдинга олинган, 

қфллар тирсаги сал букилиб, паст туширилган. Ишши фаза 

сфндирувши царакат билан ифодаланади. Тфп яқинлашиб 

келганда гавда орқага тортилиб, елка билан икки қфл олдинга 

шиқарилади. Якунловши фазада оғирлик маркази фқи тфп 

билан царакат қилиш мфлжалланган томонга фтказилади.  

Кфкрак баландлигида ушиб келажтган цамда турли 

траекторияда пастга тушиб келажтган тфпларнигина кфкрак 

билн тфхтатса бфлади. Турли траекторияда ушиб келажтган 

тфпларни тфхтатишдаги царакат механизми асосан бир хил 

бфлиб, айрим деталлардагина фарқ бор. 

Кфкрак баландлигида келажтган тфпни тфхтатишда 

фйинши кфпинша ожқларини кишикроқ қадам кенглигида 

ошиб, тик туради, гавданинг оғирлиги олдинда турган ожққа 

тушади. Сфндируви царакат қилганда, гавда оғирлиги 

орқадаги ожққа фтказилади. 

Пастга тушажтган тфпни тфхтатишда гавда орқага 

тортилади (33-расм). Оғиш буршаги тфпнинг ушиш траек-

ториясига боғлиқ (кфкрак тушиб келажтган тфпга нисбатан 

тфғри буршак цосил қилиши керак). 

 Кфкрак билан тфп тфхтатишдаги амортизачия йфли 

қисқа бфлгани сабабли, тфпнинг тезлиги ва траекториясини 

жуда аниқ мфлжаллай билиш цамда сфндирувши царакатни 

фз вақтида бажариш лозим.  
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33-расм. Тфпни кфкрак билан 

тфхтатиш 

 
 

34-расм. Юқоридан тушаётган  

тўпни кўкрак билан тўхтатиш 

 

Орқага тфп фтказишнинг икки хил хусусиятини кфриб 

шиқамиз. Кфкракнинг фрта қисми билан тфп фтказиш ушун 

орқага энгашиш ва озгина сфндируви царакат қилиш керак. 

Шунда тфп кфкракнинг фрта қисмига тегиб, бошдан ошиб 

кетади. Ўйинши 1800 бурилиб, тфпни эгаллаб олади. 

Самаралироқ усул – кфкракнинг фнг (шап) қисми билан 

тфп фтказиш (34-расм). Бунда гавданинг фрнига қараб фнг жки 

шап томонга буриш цисобига сфндирувши царакат қилинади. 

Тфхтатувши қисм бфшаштириб турилган кфкрак мушакларига 

тфғри келади. Тезлиги аншагина камайиб қолган тфпни 

фйинши 1800 бурилиб, диққат қилиб кузатади.  

Жн томонларга (фнгга жки шапга) фтказиш цам шу тарзда 

бажарилади. 

Камроқ сфндирувши царакат қилиш (400-600 бурилиш) 

тфпни тфхтатишгина эмас, балки унинг траекториясини 

фзгартириш имкониятини цам беради. 

Баланд ушиб келажтган тфпни сакраб кфкрак билан 

тфхтатилади. Тфп яқинлашиб қолганда, бир ожқда жки икки 

ожқда депсиниб юқорига сакралади. Сфндирувши царакатни 

сакрашнинг энг юқори нуқтасига етгандан бошлаб, қайтиб 

тушажтганда тугаллаш керак.  

Тфпни кфкрак билан тфхтатиш фйинда тез-тез қфлла-

ниладиган, самарали техник усул бфлса цам координачия 
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жицатидан мураккаб царакатлар қаторига киради ва 

ницоятда жиддий машқ қилишни талаб этади.  

Тфпни калла билан тфхтатиш. Бу техник усул фйинда 

кам қфлланилади, шунки унинг ижроси қийин, колаверса 

ишоншлилиги бошқа усул ва усулларга қараганда жуда кам. 

Тфхтатувши қисм кфпроқ пешонага тфғри келади. Пешона 

суяклари қаттиқ бфлгани ушун сфндирувши царакат 

цисобигагина амортизачия қилинади. Бу эса ишоншлиликни 

камайтиради. Бироқ, қийин бфлишига қарамай, тфпни калла 

билан тфхтатишни фзлаштириб олиш ницоятда зарур. 

Бфй баравар ушиб келажтган ва турлиша траекторияда 

тушиб келажтган тфпларни пешона билан тфхтатса бфлади. 

Тфп бфй баравар ушиб келажтган бфлса, фйинши 

кишикроқ қадам ташлаб тфп томонга қараб олади (35-расм). 

Гавда оғирлиги олдиндаги ожқда. Гавда билан калла 

тахминан таянш ожқ даражасига қадар олдинга шиқарилган 

бфлади. Тфп яқинлашажтганда, гавда билан калла орқага 

тортилади. Гавданинг оғирлиги орқадаги ожққа фтказилади. 
 

             
 

35-расм. Тфпни кфкрак билан фтказиш 
 

Тушиб келажтган тфпни тфхтатиш ушун дастлабки 

цолатда ожқлар орасини елка кенглигида кериб жки кишикроқ 

қадам ташлаб, ожқ ушида тфғрига қараб турилади (36-расм). 

Калла орқага ташланиб, пешона тфп томонга қаратилади.  
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36-расм. Тфпни бош билан  

тфхтатиш 

         
 

37-расм. Юқоридан тушажтган 

тфпни бош билан тфхтатиш 
 

Ожқларни букиш ва каллани ишга тортиш цисобига 

сфндирувши царакат қилинади. 

Ўйин жаражнида шундай вазиятлар юзага келиб 

қоладики, унда баландлаб келажтган тфпларни сакраб калла 

билан тфхтатиш керак бфлади. Бу цолда юқорига сакраш 

тайжрлов фазаси бфлиб, уни бир жки икки ожқда депсиниб 

бажарилади. Сакрашни шундай мфлжаллаш керакки, бунда 

калла билан тфпнинг тфқнашиши сакрашнинг энг юқори 

нуқтасига тфғри келсин. Тфп каллага (пешонага) тегадиган 

пайтда каллани ишга тортиш цисобига сфндирувши царакат 

қилинади. Кейинги амортизачия фйинши пастга қайтажтган 

ва ерга тушажтган вақтда бфлади. 

Пешона билан яна асосан жн томонларга тфп фтказиш 

цам мумкин. Лекин буни ижро этиш ницоятда қийин. Ўнгга 

жки шапга тфп фтказишда сфндирувши царакат қилинибгина 

қолмай, балки гавда тфп фтказиладиган томонга бурилади 

цам. 
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Тфп олиб юриш 
 

Тфп олиб юриш жрдамида фйинши цар хил жойга кфшиб 

юриши мумкин. Бунда тфп доим фйинши назоратида бфлади. 

Тфп олиб юришда югуриб, (баъзан юриб) тфпга турли хил 

зарба берилади. Зарба бериш кетма-кет ва турли маромда, 

ожқ билан жки калла билан ижро этилади. Тфп олиб 

юришнинг таснифи 38-расмда берилган. Тфп олиб юриш-

нинг баъзи усуллари мустақил ацамиятга эга бфлмай, фйинда 

фз цолиша камдан-кам қфлланилади. Аммо уларни тфп олиб 

юришнинг бошқа хиллари билан бирга қфшиб олиб бориш 

фринли бфлади. Масалан, сон жки калла билан тфп олиб 

юриш жицатдан нофрин. Лекин фйинда кфпинша шундай 

вазиятлар юзага келиб қоладики, унда тфпни олдин бир неша 

марта каллада уриб, кейин сонда озроқ фйнатиб, 

пировардида ожқ билан керакли усулда олиб юришга 

фтилади.  

Ожқ билан тфп олиб юриш. Тфп олиб юришнинг бу 

асосий усули югуриш цамда тфпга ожқ билан турли 

усулларда зарба бериб боришнинг бирга қфшилганидир. 

Югуриш ва тфпга ожқ билан зарба бериш техникасининг 

тацлили алоцида-алоцида юқорида берилган. Шунинг ушун 

тфп олиб юришнинг энг муцим деталлари ва хусусиятларига 

тфхталиб фтамиз. 

Тфп олиб кетажтганда, тактик вазифалардан келиб 

шиқиб тфпга цар хил куш билан зарба берилади. Каттароқ 

масофани тез босиб фтиш керак бфлса, тфпни фзидан 10-12 м 

узоқлаштириб югурилади. Бунда рақиб қаршилик кфрсатса, 

тфпни олдириб қфйиш мумкин. Шунинг ушун тфпни узлуксиз 

назорат қилиб бориш ва 1-2 м дан ортиқ узоқлаштириб 

юбормаслик керак. Шунинг билан бирга тфпга тез-тез зарба 

беравериш цам тфп олиб юриш тезлигини камайтириб 

юборишини унутмаслик лозим. 
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38-расм. Тфпни олиб юриш усуллари таснифи 
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Кфрилган иккала цолда цам зарба бериш ушун махсус 

силкиниш царакатларини қилишнинг зарурати йфқ. Орқа-

даги ожқда депсиниш зарба бериш ушун тайжрлов фазаси 

бфлади. Таянш ожқ тфпнинг жнгинасига қфйилади. Силкинувши 

ожқ тфп томон царакат қилиб зарба беради. 

Тфп олиб юришнинг фйинда энг кфп қфлланиладиган 

бир неша тури бор. Улар бир-биридан зарба бериш усули 

билангина фарқ қилади (39-расм). 
 

 

  
а 

 
б 

 
 

                        в                                                      г 
39-расм. Тфпни олиб юриш: а – ожқ юзининг фртаси билан, б – ожқ юзининг 

ташқиқисми билан, в – ожқ кафтининг ишки томони билан, г – ожқ уши билан  
 

Ожқ юзининг фрта қисми билан ва ожқ уши билан тфп 

олиб кетилажтганда асосан тфғри шизиқли царакат қилинади. 

Ожқ юзининг ишки қисми  илан тфп олиб юриш жй бфйлаб 

царакатланиш имконини беради. Ожқ кафтининг ишки 

томони  илан тфп олиб юришда царакат йфналишини кескин 

фзгартириш мумкин. Ожқ юзининг ташқи қисми  илан тфп 
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олиб юришни универсал усул деб цисобласа бфлади. Бу усул 

тфғри шизиқли царакат қилиш, жй бфйлаб царакатланиш ва 

йфналишни фзгартириш имконини беради. 

Сакраб боражтган тфпни олиб юришда ожқ юзининг 

фрта қисми  илан жки сон  илан зарба бериб борилади. Бу 

икки усулда тфпни ерга туширмай олиб юриш мумкин. 

 ила  илан тфп олиб юриш. Бу усулни қфллаганда 

фйинши турли йфналишларда царакатлар қилади ва кетма-кет 

 ила қфйиш жрдамида тфпни ерга туширмай олиб юради. 

Асосан пешона  илан зарба берилади. Тфпни олдинга томон 

унинг кетидан етиб бориб  ил  ила уришга улгурадиган 

даражада куш ва траектория  илан йфналтирилади. 

Алдаш царакатлари (финтлар). Футбол техникаси-

нинг рақиб  илан бевосита яккама-якка курашда бажа-

риладиган усуллар гуруци алдаш царакатларини ташкил 

этади. Финтлар рақиб қаршилигини енгиш ва фйинни давом 

эттириш ушун қулай шароит яратиш мақсадида ишла-

тилади. 

Финтлардан фойдаланиш цужумда цам, цимояда цам 

кфп тактик масалаларни муваффақиятли цал қилиш 

имконини беради. 

Футбол техникасида алдаш царакатларининг қфйидаги 

асосий усуллари кфзга ташланади: «қоша туриб» алдаш, 

«зарба бериб» алдаш, «тфпни тфхтатиб» алдаш. Бу финт-

ларни ва уларнинг турларини бажаришнинг хилма-хил 

усуллари бор. Финтларнинг таснифи 40-расмда берилган.  

Алдаш царакатлари техникасини тацлил қилганда, 

иккита умумий босқиш ажратиб кфрсатилади. Булардан бири 

тайжрлов босқиши бфлса, иккиншиси асл ниятни амалга 

ошириш босқишидир. Алдаш царакатлари биринши бос-

қишда рақибда қаршилик кфрсатиш ушун жавоб реакчияси 

уйғотишга қаратилган бфлади. Шу босқишдаги царакатнинг 

табиийлиги рақибнинг жавоб реакчияси қандай бфлишини 



 72 

 
40-расм. Финтларнинг таснифланиши
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белгилаб беради. Иккинши босқишда алдаш царакатига 

жавобан рақиб реакчиясидан кейин футболшининг асл нияти 

амалга оширилади. Ўйиндаги вазият ва тактик мулоца-

заларга қараб вариантларнинг кфп бфлиши асл ниятни 

амалга ошириш босқишига хос хусусиятдир. Финтларни 

бажаришда тфп  илан (олға, фнгга, шапга, орқага) қошиб 

қолиш, тфпни олиб қошиш, келажтган тфпга тегмай шеригига 

фтказиб юбориш цамда шуларнинг биргаликдаги турли 

вариантлари қфлланилади. 

Алдаш царакати биринши босқишининг тезлиги 

қфлланилажтган техник усулнинг тайжрлов босқишини табиий 

қилиб бажариш ушун зарур бфлган вақт  илан белгиланади. 

Иккинши босқишни бажариш тезлиги эса тактик шароитга 

боғлиқ бфлиб, одатда, максимумга яқин бфлади.  

«Қошиб қолиш» финти. Турли усулларда бажарила-

диган бу техник усул царакат йфналишини тфсатдан ва тез 

фзгартириш принчипига асосланган. Ўйинши тайжрлов 

босқишида муайян йфналишда рақибдан қошиб қолмоқши 

бфлгандай царакат қилади. Рақиб цам шу томонга интилиб, 

унинг фтмоқши бфлган зонасини тфсиб шиқмоқши бфлади. 

Ўйинши асл ниятини амалга ошириш босқишида тезда 

царакат йфналишини фзгартириб, тфпни қарама-қарши 

томонга олиб қошади. 

Қошиб қоладиган алдаш царакатлари кфпинша ожқларни 

ярим букиб бажарилади, шунки бу цол царакат амплитудаси 

кенг бфлишини, демак, рақиб анша шетда қолишини, 

шунингдек, царакат йфналишини тез фзгартиришини 

таъминлайди. 

Ташланиб «қошиш». Рақиб олдиндан цужум қилганида, 

фйинши унинг фнг жки шап томонидан фтиб кетмоқшидек 

царакат қилади.  

Футболшининг шап томонга қошиш царакатини қилиб, 

фнг томонга қошиб колиши жаражнини кфриб шиқамиз. 
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Ўйинши рақибга 1,5-2 м ша қолганда фнг ожғида депсиниб, 

олдинга – шапга  ила одим  илан ташланади. Лекин оғирлик 

маркази фқининг проекчияси таянш сатцга етиб бормайди. 

Бунда мувозанат қандайдир омонатроқ бфлиб қолса цам, 

унинг шундан кейинги царакатга жрдами тегади. Рақиб унинг 

фтиб кетиш зонасини тфсмоқши бфлиб, ташланиш томонига 

фтади. Шунда финт қилажтган фйинши фнг томонга  ила 

қадам ташлайди. Тфпни фнг ожқ юзининг ташқи қисми  илан 

олдинга – фнг томонга йфналтиради.  

Ожқни тфп устидан фтказиб «қошиш». Бу финт кфпинша 

рақиб орқадан цужум қилганда қфлланилади (41-расм). 

Тфпни эгаллаб турган фйинши тайжрлов царакатларида фзини 

жн томонга кетмоқшидай кфрсатади. Гавдасини шап томонга 

буради, фнг ожғини шалиштириб тфп устидан фтказади-да, шап 

томонга ташланади. Орқадан хужум қилажтган рақиб тфпни 

кфрмайди. Ўйиншига эргашиб у цам шапга ташланади.  ила 

шу пайтда тфпни эгаллаб турган фйинши тезлик  илан фнгга 

айланиб, тфпни ожқ юзининг ташқи қисми  илан олға 

йфналтиради-да, кейин фйиндаги вазиятга қараб царакатини 

давом эттиради.  

Тфпни «тепиб» финт қилиш.  ила шу финтни бажа-

ришнинг баъзи хусусиятларини кфриб шиқамиз. Яккама-якка 

тортишувда қатнашажтган рақиб рфпарадан жки олдиндан – 

сал жн томондан келажтган бфлса, унга яқинлашажтиб, зарба
 

 
 

41-расм. Ожқни тфп устидан фтказиб «кетиш» финти 
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42-расм. Ожқ билан «зарба бериш» финти 
 

берувши ожқ орқага тортилади. Бундай цолат тфп нишонга 

тепилиши жки узатиб юборилишидан далолат беради. Буни 

кфрган рақиб тфпни тортиб олишга жки тфп ушиб фтиши 

керак бфлган зонани тфсишга царакат қилади. Бунинг ушун у 

царакатни секинлаштирадиган ва тфхтатиб қфядиган ташла-

ниш, шпагат, сирпаниш царакатларини бажаради. Бундан 

ташқари,  ила шундай цолатлардан яккама-якка тортишув 

царакатларига фтиш ушун бир қадар вақт керак бфлади. 

Ўйиндаги вазият, шериклар-у рақибларининг туриши, 

қаршилик кфрсатажтган рақибнинг цолати қандайлигига 

қараб, асл ниятни амалга ошириш босқишини тегишли 

усулда секингина тепилиб, рақибдан олдинга, фнгга, шапга 

жки орқага қошиб кетилади. 

Борди-ю, тфп узатилган бфлиб, шериклардан бири 

тфпнинг царакат йфлида (қулайроқ) вазиятда турган бфлса, 

асл ниятни амалга ошириш босқишида тфп ошиқ турган 

шерикка фтказиб юборилади. 
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43-расм. Тфпга бош  илан «зарба бериш» финти 
 

Тфпга  ила  илан «уриб» финт қилиш. Тайжрлов 

босқишида тфпга  ила  илан зарба бериладиган дастлабки 

цолат эгалланади, гавда орқага энгаштирилиб, зарба 

бермоқшидек царакат қилинади (43-расм). Тфп олажтган 

фйиншининг олдида жки жн томонида бфлган рақиб буни 

кфриб, зарба берилишини кутиб тфхтайди жки тфп ушиб 

кетиши керак бфлган томонга царакатланади. Ўйинши  ила 

уриш фрнига уз тактик режасини амалга ошириб, тфпни 

кфкрак  илан тфхтатади жки тфпни тегмай фтказиб юбориб, 

кейин 1800 айланади ва тфпни эгаллаб олади. 

Тфпни ожқда «тфхтатиб» финт қилиш. Тфпни ожқда 

тфхтатиб қилинадиган алдаш царакати тфп олиб юрганда ва 

уни шерикларидан бири ошириб бергандан кейин турли 

усулларда бажарилади. 

Тфп олиб кетилажтганда, рақиб уни жн томондан ва 

жндан – орқароқдан келиб олиб қфйишга царакат қилганда, 

тфпни тагшарм  илан босиб ва босмасдан «тфхтатиш» финти 

ишлатилади.  

Биринши цолда тфп олиб кетилажтганда, фйинши 

навбатдаги югуриш қадамида таянш ожғини тфп ортига яқин 

қфйиб, уни рақибдан узоқроқ ожғининг тагшарми  илан 

босиб қолади. Гфж тфп  илан бирга тфхтамоқшидек алдамши 
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царакат қилинади. Рақиб бунга жавобан царакатини 

секинлаштиради,  ила шу пайтда тфп олға томон секингина 

тепилади-да,  ил олиб кетилаверади.  

Иккинши цолда эса тайжрлов босқишида тфпни тфхта-

тажтганга фхшаш царакат қилинади (44-расм). Ўйинши 

царакатини сал секинлатиб, ожқ кафтини тфп устига қфяди. 

Асл ниятини амалга ошириш босқиши олдинги йфналишда 

тезлаб кетилаверади.  

 

          

 

 

         

 

 
        

 
 

           
 

44-расм. Тфпни ожқ  илан тфхтатиш финти 
 

Шерик тфпни узатгандан кейин «тфхтатиб» алдаш 

царакатини бажаришда бир ожққа таянган цолга фтиб, 

тфхтатувши ожқ тфп келажтган томонга узатилади. Рақиб 

тфпни қабул қилиб олажтган фйиншига цужум қилади.  ила 

шу пайтда фйинши тфпни тфхтатиш фрнига уни фтказиб 

юборади-ю, 1800 га бурилиб,  ил эгаллаб олади.  

Тфпни кфкрак ва  ила  илан «тфхтатиб» финт қилиш. 

Тфпни  ила ва кфкрак  илан «тфхтатиб» алдашдаги тайжрлов 

босқиши шу усулда тфпни шинакам тфхтатиш техникасининг 
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тайжрлов босқишига фхшайди. Асл ниятни амалга ошириш 

босқишида эса тфхтатиб қолиш фрнига тфп фтказиб 

юборилади-да, фйинши 1800 га бурилиб, тфпни эгаллай-

веради. 

 

ТЎПНИ ОЛИБ ҚЎЙИШ 
 

Асосан, рақиб тфпни олиб кетажтганда жки қабул қилиб 

олажтганда, ундан тфпни олиб қфйишга царакат қилинади. 

Тфпни олиб қфйишнинг самарали шиқиши футболшининг 

вазиятни бацолаш қобилиятига, яъни рақибгаша ва тфпгаша 

бфлган масофани, уларнинг царакатланиши тезлигини, 

фйиншилар қандай турганлигини ва ц.к. ни аниқ мфлжаллай 

билиш қобилиятига боғлиқ. Рақибга яқинлаша боражтиб жки 

унгаша бфлган оралиқ масофани сақлаб туриб, рақиб тфпни 

сал фзидан узоқлаштирганда унга хужум қилиш керак.  ила 

шу пайтда цужум қилажтган фйинши отилиб боради, тфпни 

тепиб, тфхтатиб жки рақибни ожқ  илан туртиб, тфпни тортиб 

олади. 

Тфп олиб қфйиш икки хил бфлади: тфла олиб қфйиш ва 

шала олиб қфйиш. Тфла олиб қуйишда олиб қфювшининг фзи 

жки унинг шериги тфпни эгаллаб олади. Шала олиб қфйишда 

эса тфп маълум масофага тепиб жки жн шизиқдан шиқариб 

юборилади. Бунда тфпни рақиб эгаллаб олса цам унинг 

цужум қилиш царакатига цалақит берилади ва цимояни 

оқилона қайта қуриш ушун вақтдан ютилади. Рақиб цужум 

суръати ва жабцасини фзгартиришга мажбур бфлади. 

Мураккаб фйин вазиятларида тфпни олиб қфйиш 

мақсадида ташланиб олиб қфйиш, сирпаниб олиб қфйиш 

деган махсус усуллар қфлланилади. Тфпни олиб қфйишнинг 

таснифи 45-расмда берилган. 

Тфпни ташланиб олиб қфйиш рақибдан фзиб, 1,5-2 м 

масофадаги тфпни олиб қфйиш имконини беради. Рақиб фнг 
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45-расм. Тфпни олиб қфйиш усуллари таснифи



 80 

жки шап томондан фтиб кетмоқши бфлганида шу усул 

қфлланилади. Тфп томонга тез царакат қилиб фнга ташланади 

(46-расм). Ташланиш кенглиги тфпгаша бфлган масофа 

қаншалигига боғлиқ. Етиш қийин бфлган тфпларни ярим 

шпагат жки шпагат қилиб олиб қфйилади. Ташланиб тфпни 

олиб қфйишда тфпни тепиш жки тфхтатишдан фойда-

ланилади. Бириншисида рақиб ожғидаги тфп кфпроқ ожқ уши 

 илан тепиб юборилади. Тфхтатишга царакат қилганда эса 

ожқ кафти  илан тфп йфли тфсилади ва унинг царакат 

йфналишида олиб кетилишига имкон берилмайди.  

Сирпаниб тфпни олиб қфйиш фйиншига 2 м дан цам 

узоқроқда бфлган тфпни эгаллаб олиш имконини беради. 

Бунда тфп кфпроқ орқадан жки жн томондан келиб олиб 

қфйилади. Цужум қилувши фйинши рақибга яқинлашиб 

қолганда йиқила туриб ожқларини олдинга узатиб юборади. 

Ўйинши фт устида сирпаниб бориб, тфп йфлини тфсиб қфяди 

жки уни тепиб юборади. 
 

 

 

 
a  б 

 

 

 

                              в                                                           г 
46-расм. Тфпни сирпаниб (а, в), олдинга ташланиб (б), шпагат билан (г) 

олиб қфйиш 



 81 

Рақибни елка билан туртиб юбориб тфпни олиб қфйиш 

фйин қоидаларига мувофиқ ижро этилиши керак. Тфпни 

бошқаражтган фйиншига фйин масофасида фақат елка билан 

рақибнинг елкасига туртишга рухсат этилади (47-расм). 

Фақат тфпни олиб қфйиш мақсадида туртиш мумкин бфлиб, 

бу цеш қашон қфпол ва хавфли тарзда бфлмаслиги лозим. Бу 

усулдан муваффақиятлироқ фойдаланиш ушун елка билан 

туртишни рақиб бир ожққа таяниб турганида бажариш 

керак. 

 

 
 

47-расм. Тфпни елка билан туртиб олиб қуйиш 

 

ТЎПНИ ТАШЛАШ 
 

Тфпни ташлаш – майдон фйиншилари қфлда бажара-

диган ягона усул. Тфп ташлаш царакатининг тузилмаси кфп 

жицатдан футбол қоидаларининг талабига қараб белгила-

нади ва уншалик мураккаб цисобланмайди. Бироқ тфпни 

узоқроқ масофага етказиб ташлаш ушун махсус кфникма 

цосил қилинган бфлиши ва қорин, елка камари цамда 

қфлдаги мушак гуруцларига муайян даражада куш берилиши 

керак. 

Тфпни ташлашда кенг жзилган бармоқлар уни жн 

томонидан (фйиншига қараган томонига яқинроқ) қамраб 

турадиган қилиб, бош бармоқларни қарийб бир-бирига 

теккизган цолатда ушлаш керак (48-расм). 
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48-расм. Тфпни ташлаб беришда  

қфл панжалари цолати 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

49-расм. Тфпни жн шизиқ ортидан ташлаб бериш 
 

Тфпни ташлаш 49-расмда кфрсатилган. Қфлни юқо-

ридан орқага тортиш тайжрлов босқиши цисобланади. 

Дастлабки цолат – ожқларни кериб жки қадам ташлаган 

цолатда туриш. Тфпни тутган қфллар тирсакдан сал букилади 

ва юқори кфтарилиб, бошдан орқага фтказилади. Гавда 

орқага эгилади, ожқлар тиззаси букилиб, гавданинг оғирлиги 

орқадаги ожққа тушади.  

Ишши босқиш – ожқлар, гавда, қфлларни кескин 

ростлашдан бошланган тфпни ташлаш царакати улоқтириш 

томонга бармоқлар жрдамида куш бериш билан тугалланади 

Якунлаш босқишини бажариш ташлаш вақтида 

футболшининг иккала ожғи ерга тегиб туриши лозимлиги 

тфғрисидаги қоида талабларига мувофиқ бфлиши керак. 

Шунга биноан якунловши босқишни бажаришнинг бир қанша 

вариантлари бор. Биринши цолда фйинши қфллари фронтал 
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текисликдан фтажтганда тфпни қфйиб юборади ва гавданинг 

олға томон царакати дарцол тормозланади. Баъзан 

улоқтириш пайтида орқадаги ожқ олдинги ожқ билан 

жуфтланади. 

Ницоят, якунловши босқишда атайлаб йиқилиш 

мумкин. Бунда гавда фронтал текисликдан фтганидан кейин, 

тфп ташлаб юборилган зацоти олдга-пастга томон царакат 

давом этади. Қфллар гавдадан илгарилаб кетиб, ерга тушади-

да, йиқилишни амортизачиялайди. 

Ташлаш узоқлигини ошириш ушун баъзан югуриб 

келиб улоқтирилади. Югуриб келиш тфпни ташлашда 

қатнашдиган аъзоларнинг тезлигини оширишга жрдам-

лашади. 

 

ДАРВОЗАБОННИНГ ЎЙИН ТЕХНИКАСИ 
 

Даврвозабоннинг фйин техникаси майдон фйинши-

сининг фйин техникасидан тубдан фарқ қилади. Бу дарво-

забонга қоидага биноан жарима майдони ишида қфл билан 

тфп фйнашга рухсат этилгани билан боғлиқдир.  

Қуйидаги усуллар гуруци дарвозабоннинг фйин 

техникасига киради: тфпни илиб олиш, қайтариш, фтказиб 

юбориш ва ташлаш. Ўйинда шериклар ва рақиб командаси 

фйиншиларнинг қаерда турганига, шунингдек, тфп царакати-

нинг йфналиши, траекторияси ва тезлигига қараб дарвозабон 

царакатининг хилма-хил усуллари, усул ва турлари 

қфлланилади. Уларнинг таснифи 50-расмда берилган. 

Ўйин жаражнида дарвозабон майдон фйиншиси 

ихтижридаги керакли техник усуллардан фойдаланаверади. 

Техник усулларнинг муваффақиятли бажарилиши кфп 

жицатдан дарвозабоннинг царакатга қаншалик тайжр 

турганлиги билан белгиланади. Дарвозабоннинг тфғри 

дастлабки цолатда бфлиши унинг царакатга тайжр эканлиги 
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50-расм. Дарвозабон техникасининг таснифи
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омилларидандир. Бундай дастлабки цолат ожқларни елка 

кенглигида кериб, сал букиб туриш билан ифодаланади. 

Ярим букик қфллар кфкрак баландлигида олдинга узатилган. 

Кафтлар олға томон ишкарига қараган. Бармоқлар сал 

бфшаштирилган. Дастлабки цолатнинг тфғри бфлиши 

дарвозабонга оғирлик маркази фқини тезлик билан таянш 

сатцидан ташқари шиқариб олиб, лозим бфлган царакатларни 

оддий, жуфтлама жки шалиштирма қадам ташлаб, сакраб ва 

йиқилиб бажариш имконини беради. 

 

ТЎПНИ ИЛИБ ОЛИШ 
 

Тфпни илиб олиш – дарвозабон фйин техникасининг 

асосий воситаси. Бу кфпинша икки қфллаб амалга оширилади. 

Тфпнинг йфналиши, траекторияси ва тезлиги қандай-

лигига қараб, уни пастдан, юқоридан жки жндан илиб ушлаб 

олинади. Дарвозабондан аншагина наридан ушиб боражтган 

тфплар йиқила туриб олинади. 

Тфпни пастдан илиб олиш дарвозабон томон юмалаб 

келажтган, юқоридан тушиб келажтган ва паст (кфкрак 

баландлигида) ушиб келажтган тфпларни эгаллаб олишда 

қфлланилади. 

Юмалаб келажтган тфпни илиб олишнинг тайжрлов 

босқишида дарвозабон олдинга энгашиб, қфлларини пастга 

туширади (51-расм). Бунда кафтлар тфпга қараган, сал жзиқ, 

ярим букик бармоқлар ерга тегай деб туради. Қфллар цаддан 

ташқари таранг тутилмаслиги керак. Ожқлар жуфтланган, 

цеш букилмаган жки сал букилган бфлади. 

Ишши босқиш шундан иборатки, тфпнинг қфлга тегиши 

пайтида бармоқлар уни остидан тутиб олади, қфллар 

тирсакдан букилиб, тфпни қорин томон торта бошлайди. 

Пастга туширилган қфллар вазнининг амортизачияси 
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51-расм. Думалаб келажтган тфпни пастдан илиш 
 

таъсири ва букилиши цисобига тфпнинг тезлиги сфнди-

рилади. Якунловши босқишда дарвозабон қаддини ростлайди.  

Цозирги замон футболида юмалаб келажтган тфпни 

икки қфллаб пастдан илиб олишнинг бошқа вариантлари 

цам қфлланилади. Бу вариантнинг хусусияти шундаки, унда 

олдинга энгашиш фрнига тахминан 50-800 ташқарига 

бурилган бир ожққа шфнқайилади. Тиззаси аншагина буқилиб, 

ушига таяниб турилган иккинши ожқ цам ташқарига 

бурилади. Пастга туширилган қфлларнинг кафти тфпга 

тфғриланган бфлади. Тфпни бевосита илиб олиш юқорида 

тасвирланган вариантдаги сингари бфлади. Якунловши 

босқишда ожқларни буриш ва тфғрилаш цисобига дарвозабон 

қаддини ростлаб, кейинги царакатлар ушун керакли 

дастлабки цолатни олади. Тфсиқнинг страховка қилиш сатци 

аншагина бфлгани ушун тфп илиб олишнинг бу варианти 

динамик ишоншлироқдир. 

Паст ушиб келажтган ва дарвозабоннинг олд томонида 

юқоридан тушиб келажтган тфпларни илиб олишда тайжрлов 

босқишида салгина букилган қфллар кафтлари олдинга 

қаратилиб, тфп қаршисига узатилади (52-расм). Бармоқлар 

бир оз жзиқ ва ярим букик бфлади. Айни вақтда гавда 

озроққина олдинга энгашади, ожқлар эса сал букилади. 

Ожқларнинг қай даражада букилиши тфпнинг ушиб келиш 

траекториясига боғлиқ. Тфп қфлга тегиши пайтида 

дарвозабон уни остидан бармоқлари билан тутиб олади-да,
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52-расм. Ушиб келажтган тфпни пастдан илиш 
 

қорни жки кфкраги томон торта бошлайди. Тфп аншагина тез 

келажтган бфлса, ожқларни тфғрилаш ва гавдани олдинга 

энгаштириш цисобига орқага томон қфшимша сфндирувши 

царакат қилинади. 

Ўйин жаражнида дарвозабоннинг жн томонига юмалаб 

ва паст ушиб келажтган, шунингдек, унинг олд томонида анша 

нарига тушажтган тфпларни илишга цам тфғри келади. 

Бундай цолларда олдин тфпнинг царакат йфналиши томонга 

қараб жилиш керак. 

Бу иш югуриш қадами, жуфтлама қадам жки 

шалиштирма қадам билан, шунингдек, кфпроқ бир ожқда 

депсиниб юқорига, олдинга – юқорига жки жн томонга 

юқорига сакраш билан амалга оширилади. Шундан кейинги 

царакатлар тизимининг тацлили юқорида берилган.   

Тфпни юқоридан илиб олиш фрташа траекторияда ушиб 

келажтган, шунингдек, баланд ушиб келажтган ва пастга тушиб 

келажтган тфпларни эгаллаб олиш ушун қфлланилади (53-

расм). 

Дарвозабон тайжрлов босқишида дастлабки цолатни 

эгаллажтганда қфлларни сал букиб, олдинга жки юқорига – 

олдинга узатади. Олдинга қаратилган кафтларнинг бармоқ-

лари жзиқ, ярим букилган бфлиб, «ярим айлана» сингари 

шакл цосил қилиб туради. Бош бармоқлар бир-биридан унша 

узоқ бфлмайди (3-5 см дан ошмайди). 
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53-расм. Тфпни юқоридан илиш 
 

Ишши босқишда тфпнинг қфлга тегиши пайтида бар-

моқлар уни сал олдиндан – жнидан тутиб олади, бармоқлар 

бир-бирига салгина яқинлашади. Бармоқларнинг сфнди-

рувши царакати ва қфлларнинг букилиши цисобига тфпнинг 

тезлиги сфндирилади. 

Якунловши босқишда дарвозабон қфлларини максимал 

даражада букиб, тфпни энг қисқа йфл билан кфкрагига 

тортади. 

Ўйин шароитида дарвозабон тфпни, асосан, у ушиб 

келажтган томонга керагиша жилганидан кейингина илиб 

олади. 

Бунинг ушун царакатланиш техникасининг турли 

усуллари ва уларнинг бирга қфшилган вариантлари 

қфлланилади. 

Баланд тфпларни, яъни баланд траекторияда ушиб 

келажтган тфпларни қфлга киритиш ушун сакраб икки қфллаб 

юқоридан илиб олиш қфлланилади (54-расм). Тфпнинг ушиш 

йфналишига қараб бир жки икки ожқда депсиниб юқорига, 

юқорига – олдинга жки юқорига – жнга сакралади. 

Царакатланажтган пайтда асосан бир ожқда, жойда турганда 

эса икки ожқда депсиниб сакралади. Депсиниш пайтида 

қфллар силкиниш царакатини қилиб, тфп томон юқорига
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54-расм. Тфпни сакраб туриб юқоридан илиш 
 

 

 
 

55-расм. Тфпни жн томондан илиш 
 

узатилади. Тфпни илиб олгандан кейин ожқлар бир оз 

букилиб, ерга тушилади. 

Тфпни жндан илиб олиш дарвозабоннинг жн томонига 

фрташа траекторияда ушиб келажтган тфпларни қфлга 

киритиш ушун қфлланилади (55-расм). 

Тайжрлов босқишида қфллар олдинга – жнга, яъни тфп 

ушиб келажтган томонга узатилади. Панжалар деярли 

параллел, бармоқлар сал жзиқ ва ярим букик. Гавданинг 

оғирлиги тфп илинадиган томондаги ожққа узатилади. Гавда 
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цам шу томонга сал бурилади. Ишши ва якунловши босқишлар 

бажарилиш тузилмаси жицатидан тфпни юқоридан икки 

қфллаб илиб олишдагига фхшайди. 

Тфпни йиқила туриб илиб олиш дарвозабондан шетга 

қфққисдан, аниқ, гоцо эса жуда қаттиқ йфналтирилган 

тфпларни қфлга киритишнинг самарали воситасидир. Тфп 

узатилганда ушлаб қолиш ва рақиб ожғидаги тфпни олиб 

қфйишда қфлланилади. 

Йиқила туриб тфп илишнинг икки варианти бор: ушиш 

босқишисиз илиш ва ушиш босқиши бфлган илиш. 

Биринши вариант, одатда, дарвозабоннинг жн томонига 

ундан 2-2,5 м нарида юмалаб жки паст ушиб келажтган 

тфпларни илиб олиш ушун қфлланилади (56-расм). Тайжрлов 

босқишида тфп царакати томонга катта қадам ташланади. 

Тфпга яқин турган ожқ қаттиқ букилади. Оғирлик марка-

зининг фқи таянш сатцидан шиқарилиб, пастроқ туширилади. 

Қфллар тфп томон кескин узатилади. Бу гавданинг 

царакатланишига цам, йиқилишга цам жрдам беради. Ерга 

тушиш бундай тартибда бфлади: олдин ожқнинг болдир 

қисми, кейин тос-сон ва гавданинг жн қисмлари ерга тегади. 

Параллел узатилган қфллар тфп йфлини тфсиб шиқади. 

Панжаларнинг туриши, шунингдек, бевосита тфп илиб олиш 

йиқилмай икки қфллаб юқоридан илишда қандай бфлса, 

шундай. Дарвозабон ғужанак бфлажтганда қфлларини букиб, 

тфпни кфкрагига тортади. Айни вақтда ожқларини цам 

букади. 
 

 
 

 
 

56-расм. Тфпни йиқилиб (ушиш босқишисиз) илиш 
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57-расм. Тфпни йиқилиб (ушиш босқиши билан) илиш 
 

Дарвозабондан анша нарида думалаб ва ушиб келажтган 

тфпларни илиб олиш ушун ушиш босқиши бфлган йиқилиш 

қфлланилади (57-расм). Дастлабки босқишда дарвозабон ушиб 

келажтган томонга тезда битта ж иккита жуфтлама жки 

шалиштирма қадам ташлайди. Бундай пайтда қайси 

царакатланиш усулини танлаш ва ундан фойдаланиш 

дарвозабоннинг цосил қилган шахсий кфникмаларига боғлиқ. 

Депсинишга тайжрланиш гавдани олдинга энгаштириб, 

оғирлик маркази фқини таянш сатцидан шетга шиқаришдан 

бошланади. Тфп келажтган томонга яқин ожқда депсинилади. 

Қфллар тфп томонга кескин узатилади. Уларнинг царакати ва 

иккинши ожқнинг силкиб букилиши депсиниш куши оши-

шига жрдам беради. Депсиниш буршагининг қандай бфлиши 

тфпнинг ушиш баландлигига боғлиқ. Баланд келажтган 

тфпларни илиб олишда юқорилаб жн томонга, фрташа 

баландликда келажтганларини илишда эса жн томонга 

депсиниб шиқилади.  

Думалаб келажтган ва паст ушиб келажтган тфпларни 

илиб олишда гавда кфпроқ энгашади, депсинувши ожқ Яна 

цам шуқурроқ букилади, дарвозабоннинг ушиш траекторияси 

паст, ер билан параллел бфлади. Тфп дарвозабоннинг ушиш 

босқишида илиб олинади. Тфп қфлга киритилганидан кейин 

ғужанак бфлинади, бу олд-орқа фқи атрофида олға томон 

айланишга олиб келади. Тортиш куши таъсирида қуйидаги 

тартибда ерга тушилади: олдин билак, кейин елка, гавда ва 

тоснинг жн қисмлари, ожқлар. 
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ТЎПНИ ҚАЙТАРИБ ЮБОРИШ 
 

Тфпни илиб олиш мумкин бфлмаган цолларда тфп 

қайтариб юборилади. Дарвозабоннинг дарвозага кетажтган 

тфп йфлини тфсишдаги, тфғридан ғизиллатиб узатилган ва 

юқоридан узатиб туширилган тфпларни олиб колишдаги 

царакатлари тфпни қайтариб юборишга киради. Бунда 

дарвозабон тфпни эгаллаб олмайди.  

Тфп икки қфллаб цам, бир қфллаб цам қайтариб 

юборилади. Биринши усул ишоншлироқ, шунки бунда тфсиб 

колувши сатц каттароқ бфлади. Бироқ иккинши усул 

дарвозабондан анша наридан фтажтган тфпларни қайтариб 

юбориш имконини беради.  

Тфпни бир қфллаб жки икки қфллаб қайтаришда 

дастлабки ва тайжрлов босқишларидаги царакатлар кфп 

жицатдан тфпни юқоридан ва жндан илиб олишдаги 

царакатларга фхшайди. Тфпнинг царакат йфналиши ва 

траекториясига мослаб, дарвозабон таранглашган, бармоқ-

лари сал жзиқ битта қфлини жки иккала қфлини тезлик билан 

тфп қаршисига узатади. Тфп кфпинша кафтлар билан 

қайтарилади. Гоцида тфп билакка тегиб қайтади. Тфпни 

қайтариб юборганда, уни дарвозадан жн томонга йфнал-

тириш тавсия қилинади. 

Дарвозабондан анша наридаги тфпларни йиқила туриб 

бир жки икки қфллаб қайтариб юбориш керак. Бунда 

қайтариб юбориш қийинроқ бфлган тфпларга бир қфлда етиб 

олиш мумкинлигини назарда тутиш лозим. 

Тфп царакатининг йфналиши, траекторияси ва тезлиги 

қандайлигига қараб, йиқила туриб тфп илишдаги сингари, 

дастлаб тфп томонга силжиш ва кескин депсиниш 

бажарилади. Таранг узатилган бир жки иккала қфл тфп 

қаршисига шиқиб, бир жки иккала кафт билан жхуд бир жки 

иккала қфлни мушт қилиб тфп қайтариб юборилади. 
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Якунловши босқишда тфпни йиқила туриб илишдаги 

царакатларга фхшаб ғужанак бфлиб ерга тушилади.  

Тфғридан ғизиллатиб узатилган ва юқоридан узатиб 

туширилган тфпларни тфсиб қолажтганда, дарвозабон рақиб 

фйиншилари билан курашда тфпни аншагина нарига қайтариб 

юбориши керак. Бунинг ушун тфпни у бир жки иккала қфлини 

мушт қилиб уриб юборади. 

Мушт билан тфп қайтаришда зарба беришнинг икки 

варианти бор: елкадан бошлаб уриш ва бош ортидан бошлаб 

уриш. 

Елкадан бошлаб уришнинг тайжрлов босқишида 

дарвозабон тирсаги букилган зарба берувши қфлини елкаси 

томон тортади. Гавдаси цам шу томонга бурилади (58-расм). 

Зарба бериш царакати гавдани дастлабки цолат томонга 

буришдан бошланиб, қфлни кескин тфғрилаш билан тугайди. 

Қфл тфла тфғриланиб олгунга қадар, тфп муштга тегади. Зарба 

бармоқларнинг биринши суякларига тфғри келади.  

Бош ортидан бошлаб уриш ушун сал букилган қфл 

юқори кфтарилиб, бош орқага тортилади. Гавда цам орқага 

эгилади. Гавда билан қфлнинг кескин тфғриланиши цисобига 

зарба берилади. Тфпга у дарвозабондан сал олдинда пайтида 

бевосита зарба бериш керак. Зарба бармоқларнинг фрта 

суяги билан берилади. 
 

 
 

58-расм. Тўпни муштум билан уриб юбориш  

(елкадан зарба бериб) 
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59-расм. Тфпни муштумлар билан уриб юбориш 
 

Тфпни иккала қфлни муштлаб қайтариб юбориш 

ишоншлироқ бфладиган вазиятлар цам ушраб туради. Зарба 

беришдан олдинги дастлабки цолат – тирсаклар букилган, 

муштга тугилган қфллар кфкрак олдида. Таранг тутилган 

икки қфлни бараварига тфғрилаб, муштлар билан тфпга зарба 

берилади (59-расм).  

Тфпни жойда туриб, қадам ташлаб, турли царакат-

ланишлардан кейин ва, айниқса, сакраб туриб битта жки 

икала қфлни мушт қилиб уриб қайтариб юбориш мумкин. 

Сакраб тфп қайтариш дарвозабонга баланд тфплар ушун 

рақиб билан муваффақиятли курашиш имконини беради. 

Бунда бир жки иккала ожқда депсиниб юқорига – олдинга 

томон сакралади. Ушиш босқишида тайжргарлик царакатлари 

қилинади. Зарба бериш царакати кфтарилишнинг энг юқори 

нуқтасига етганда бошланади. Ерга ожқларни сал букиб 

тушилади. 

Тфпнинг қфлдан сирғаниб кетишига йфл қфймаслик 

ушун барша цолларда тфпга муштнинг фрта қисми билан 

зарба бериш керак. 
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ТЎПНИ ТЕПАДАН ОШИРИБ ЮБОРИШ 
 

Дарвозага ушиб келажтган тфпни юқори тфсин устидан 

фтказиб юборишга тепадан ошириб юбориш дейилади. 

Асосан дарвозабондан юқори жки унинг жн томонидан куш 

билан ва баланд траекторияда ушиб келажтган тфп тепадан 

ошириб юборилади. 

Дарвозабоннинг тфпни тепадан ошириб юборишдаги 

царакатлари кфп жицатдан тфпни қайтариб юборишдаги 

царакатларга фхшайди. Тепадан ошириб юбориш цам бир 

жки икки қфллаб бажарилади. Етиш қийин бфлган тфплар 

йиқила туриб тепадан ошириб юборилади. 

Тайжрлов босқишида бир жки икки қфл таранглаш-

тирилган цолда тфпнинг ушиш йфналишига узатилади (60-

расм). Ушиб келажтган тфп тфсиққа – буршак остида қфйилган 

бир жки иккала қфл кафтига тегиб, траекториясини 

фзгартиради. Тфпни кафтлар билан тепадан ошириб юбориш 

– энг ишоншли усул. Лекин цамма вақт бунинг иложи 

бфлавермайди. Кфпинша юқори тфсин тагига кириб боражтган 

тфпни тепадан ошириб юбориш ушун таранг бармоқларни 

унга етказиб, йфлини тфсиш ва траекториясини фзгартириш 

кифоядир. Бундай тфплар мушт билан цам тепадан ошириб

  

 
 

60-расм. Тўпни сакраб туриб юқоридан ўтказиб юбориш 
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юборилади. Бунда юқорига – орқага йфналтирилган мушт 

билан секингина уриш цисобига тфпнинг ушиш траекторияси 

фзгартирилади. 

Бир қфллаб тепадан ошириб юбориш дарвозабондан 

аншагина нарида ушиб келажтган тфп йфлини тфсиш 

имконини беради. Бунда йиқила туриб тфпни шетдан фтказиб 

юбориш самаралироқ шиқади. Тайжрлов босқишининг ва 

якунловши босқишнинг бажарилиши дарвозабоннинг тфп 

қайтариб юборишдаги царакатларига фхшашдир. Асосий 

босқишда тфп кафт жки мушт билан тепадан ошириб 

юборилади. 

Тфпнинг ушиш йфналиши ва дарвозабондан унгаша 

бфлган масофанинг қаншалигини цисобга олган цолда, жойда 

туриб, сакраб ва зарур силжишлардан кейин царакатлана 

туриб, тфпни тепадан ошириб юбориш мумкин. 

 

ТЎПНИ ТАШЛАБ БЕРИШ 
 

Цозирги футболда дарвозабонлар тфпни кфпинша 

ташлаб берадилар, шунки бунда тфпни тепгандагидан кфра 

аниқроқ йфналтириб бериш мумкин. Ташлаш масофасига 

келганда эса, тегишлиша жисмоний тайжргарлиги ва аъло 

даражада рачионал техникаси бфлган дарвозабон тфпни 

аншагина (35-40 м) масофага ташлаб бера олади. 

Бу техник усул, одатда, асосан бир қфллаб, ацжн-ацжнда 

икки қфллаб бажарилади. 

Тфпни бир қфллаб ташлаб бериш юқоридан, жндан ва 

пастдан бажарилади. 

Тфпни юқоридан ташлаб бериш – энг кфп тарқалган 

усул. Бу усулда шерикларга турли траекторияда, аншагина 

масофага ва етарлиша аниқ тфп ташлаб бериш мумкин (61-

расм). 
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61-расм. Тфпни юқоридан ташлаб бериш 
 

Тфп ташлашдан олдинги дастлабки цолат – бир қадам 

ташлаб тик туриш. Тфп шундоққина кафт устида бфлиб, жзиқ 

ва ярим букилган бармоқлар уни тутиб туради. Тайжрлов 

босқишида тфп тутган қфл тирсаги букилиб, жн тарафдан 

орқага тортилиб, бош баландлигида (жки бир оз баландроқ) 

юқори кутарилади. Гавда шу қфл тортилган томонга 

бурилиб, сал олдинга энгашади. Тана оғирлиги орқадаги сал 

букилиб турган ожққа фтказилади. Олдиндаги ожқнинг уши 

ерда бфлади. Асосий босқишдаги ташлаш царакати ожқларни 

тфғрилаб, гавдани буришдан бошланади. Шундан кейин қфл 

фаол жзилиб, улоқтириш томонга царакатланади-да, бу 

царакат панжанинг кескин йфналтирувши царакати билан 

тугайди. Тананинг оғирлиги орқадаги ожққа фтказилади. 

Тфпни жндан ташлаганда, у аншагина узоққа етиб борса 

цам, ташлаш уншалик аниқ бфлмайди (62-расм). 

Тайжрлов босқишида бир қадам ташлаб тик турган 

дастлабки цолатда қфл тортилади. Тфп тутган қфл жн томонга 

– орқага узатилади. Гавда шу томонга бурилади. Тана 

оғирлиги орқадаги сал букилган ожққа ташланади. Тфп 

ташлаш ожқнинг ушига кфтарилиб, кескин тфғриланиш ва 

гавдани буриш цисобига бажарилади. Бу фзувши царакатлар 

қфлнинг тфғри тутилиб, жн томондан олдинга кескин царакат 

қилиши билан тугайди. Фронтал текисликка яқинлашиб 

қолганда, тфп панжадан «узилади». Ташлашнинг эртароқ жки  
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62-расм. Тфпни жн 

томондан ташлаб 

бериш 

кешроқ бажарилиши тфпнинг ушиш 

йфналишида аншагина хатолар юз 

беришига олиб келади.  

Тфпни паст траекторияли қи-либ 

ташлашда пастдан ташлаш қфлла-

нилади.  

Дастлабки цолатда бир қадам 

ташланган цолдаги ожқлар анша-гина 

букилиб туради (63-расм). Панжаси 

тфпни тагидан тутиб турган қфл қуйи 

туширилади.  

 
63-расм. Тўпни пастдан ташлаб бериш 

 

Кейин дарвозабон қфлини орқага тортиб, тана 

оғирлигини олдиндаги ожғига фтказади. Тфп тутган қфл ерга 

параллел тарзда олға томон кескин царакат қилади. Гавда 

озгина энгашади. Шу тарзда энг охирги цолатда тфп қфлдан 

тушиб, мфлжал томон отилиб кетади. 

Тфпни икки қфллаб ташлаш кфпинша юқоридан, бош 

ортидан бошлаб бажарилади. Бундай царакатлар кфп 

жицатдан жн шизиқнинг нариги жғидан тфп ташлашдаги 

царакатларга фхшаш; шуни қайд этиш лозимки, қоиданинг 

тфп ташлаш пайтида икки ожққа таяниб туриш цақидаги 

талаби дарвозабоннинг тфп ташлашига алоқадор эмас. 
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IV боб. ЎЙИН ТАКТИКАСИ 
 

Тактика деганда фйиншиларнинг рақиб устидан ғалаба 

қозонишга қаратилган индивидуал ва жамоавий царакат-

ларини ташкил қилиши, яъни команда футболшиларининг 

муайян режага биноан айнан шу муайян рақиб билан 

муваффақиятли кураш олиб боришига имкон берадиган 

биргаликдаги царакатларини тушуниш керак. 

Тактикадаги асосий вазифа цужум ва цимоя царакат-

ларининг мақсадга эриштира оладиган энг қулай восита, 

усул ва шаклларини белгилашдан иборатдир. 

Қандай тактикани танлаш цар бир алоцида цолда 

команда олдида турган вазифаларга, кушлар нисбати ва 

фйиншиларнинг фзаро курашувши гуруцларига, майдоннинг 

ацволига, иқлим шароити ва цоказоларга боғлиқ. Футбол 

тактикасининг таснифи 64-расмда берилган. 

Футбол матши кфп марталаб цужумдан цимояга ва 

цимоядан цужумга фтишдан иборат бфлгани ушун цам, 

табиийки, цар қайси команданинг цужум ва цимоя 

царакатлари уюшган бфлиши керак. 

Тактика ушрашув вақтида бутун фйин фаолиятининг 

асосий мазмуни цисобланади. Конкрет рақибга қарши тфғри 

танланган кураш тактикаси муваффақият қозонишга жрдам 

беради, нотфғри танланган жки ушрашув мобайнида 

асқотмаган тактика эса одатда мағлубиятга олиб келади. 

Рақибларни нейтраллаш вазифаларини тфғри цал қила 

билиш ва цужумдаги фз имкониятларидан муваффақиятли 

фойдалана олиш умуман команданинг цам, унинг алоцида 

фйиншиларининг цам тактик етуклигини кфрсатади. Цужум ва 

цимояда цамма футболшиларнинг царакатлари яхши 

уюштирилган цамда, албатта, фаол бфлгандагина команда 

муваффақиятга эриша олади.  
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64-расм. Футбол тактикаси таснифи
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Тренер фйиннинг тактик режасини қандай қилиб тфзган 

булмасин, бу режа алоцида футболшиларнинг царакатлари 

билан амалга оширилади. Ана шунинг ушун цам индивидуал 

тактик камолотга эришмай туриб, команданинг фйинини 

широйли ва рисоладагидек қиладиган аниқ тактик цара-

катларни оширишни хажлга цам келтириб бфлмайди. 

Футбол фйинида тактика билан техника бир-бирига 

ширмашиб кетган бфлади. Тфпни кимга ва қандай узатиш 

лозим, рақибни доғда қолдириш ушун айланиб фтишни 

ишлатиш керакми жки тфпни шерикка оширган маъқулми, 

дарвозага қайси пайтда зарб бериш зарур эканлигини цал 

қилажтган фйинши тактик тафаккурдан фойдаланади, ацд 

қилган царакатини амалга оширажтганда эса у техник 

мацоратини намойиш этади. Демак, техника фйиншининг 

техник режаларини амалга ошириш воситаси бфлиб хизмат 

қилади. Техник тайжргарлик аъло даражада бфлсагина 

хилма-хил тактик царакатларни бажариш мумкин. 

Тенг кушли командалар ушрашувида улардан бирининг 

ғалабасига кфпинша мағлуб бфлганларда ироданинг камлик 

қилгани жки жисмоний ва техник тайжргарлик бфш бфлгани 

сабаб қилиб кфрсатилади. Бироқ футбол фйинидаги ғалаба 

аксарият цолларда тактик режалар кураши билан белги-

ланади. Тактика икки команданинг жисмоний, техник ва 

маънавий-иродавий тайжгарликдаги даражалари тенг бфл-

ганда, улардан бирининг ғалаба қилишини таъминлаб 

берадиган муцим омилдир. Йирик мусобақалардаги кфплаб 

мисоллар шундан далолат беради. 

Усталик билан ишлатилган тактикагина муваффақият 

келтира олади. Баъзан командалар цар қандай рақибга 

қарши фйнаганда цам бир хил тактика ишлатаверадилар. 

Тактик жицатдан бундай қашшоқлик, бир хиллик мацо-

ратнинг фсиб боришига тфсқинлик қилади. Цар бир команда, 

айниқса, юқори даражали команда хилма-хил тактик планда 
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фйнай билиши керак, бфлмаса у, айрим ютуқлари бфлишига 

қарамай, мусобақаларда катта ғалабага эриша олмайди. 

Ўқув-тренировка жаражнида тактик тайжргарликка 

жиддий эътибор берилади. Цар бир фйинши ва, умуман, 

команда царакатларнинг хилма-хил вариантларини мукам-

мал эгаллаган бфлиши керак. 

Цужум царакатлари билан цимоя царакатларининг 

доимий кураши натижасида фйин тактикаси узлуксиз 

такомиллашиб боради. Худди ана шу кураш футбол 

тактикаси тараққижтининг асосий царакатлантирувши куши 

цисобланади. 

 

ЎЙИНШИЛАРНИНГ ВАЗИФАЛАРИ 
 

Рақибга қарши курашажтган команда царакатларидаги 

уюшқоқликка алоцида футболшилар фртасида вазифаларни 

аниқ тақсимлаш билан эришилади. Цозирги вақтда фйин-

шиларни вазифаларига кфра тақсимлаш улар тайжргарли-

гидаги универсалликка асосланган бфлади. Бу цамма ишни 

барша бирдек бажара олади деган сфз эмас, албатта. Аммо 

цар бир футболши фйиннинг цамма техник усулларини 

эгаллаган бфлиши, цужумда цам, цимояда цам билиб царакат 

қилиши керак. Ўйиндаги айрим вазифаларни эса фйинши 

айниқса яхши ижро этадиган бфлиши лозим. 

Футболшилар вазифаларига кфра дарвозабонларга, 

қанот цимояшилари, марказий цимояшилар, фрта қатор 

фйиншилари, қанот цужумшилари ва марказий цужумшиларга 

бфлинади. 

Цар қайси ихтисос фйиншиларига бфлган талаблар ва 

уларнинг асосий вазифаларини қисқаша кфриб шиқамиз. 
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ДАРВОЗАБОН 
 

Цозирги вақтда дарвозабоннинг фйини турли-туман ва 

мураккабдир. Дарвозабоннинг жисмоний, техник ва тактик 

тайжргарлиги, унинг психикаси мустацкамлигига юксак талаб 

қфйилажтганлиги цам ана шундан. 

Одатда, дарвозабон – баланд бфйли (175 см ва ундан 

ортиқ), аъло даражада жисмоний тайжргарлик кфрган, 

реакчияси жуда тез, старт тезлиги юқори фйинши бфлади. У 

довюрак ва журъатли, сакровшан, эпшил ва цозиржавоб, 

царакатларини яхши мувофиқлаштира оладиган, яхши 

мфлжал оладиган ва режалай биладиган бфлиши; тфпнинг 

эцтимолий ушиш йфналиши, тезлиги ва траекториясини 

дарцол аниқлай олиши, цимоя жаражнини моцирона идора 

қилиши, яъни унинг изшиллиги ва уюшқоқлигини 

таъминлай билиши керак. 

Дарвозабон жойида туриб, царакатланиб ва сакраб 

фйнашнинг барша техник усулларини аъло даражада билиши 

зарур. Дарвозабоннинг мацорат даражаси ана шу 

усулларнинг нешоғлик тфғри, аниқ ва ишоншли бажа-

рилишига боғлиқ. Дарвоза олдидаги фйин билан дарвозадан 

шиқиб царакат қилишни муваффақиятли қфшиб олиб 

бориш, фз дарвозасини цимоялаш ва цужум уюштиришда 

шериклар билан бацамжицат царакат қилиш цам дарво-

забоннинг юксак мацоратини кфрсатади. 

 

ЦИМОЯ ҚАТОРИНИНГ ЎЙИНШИЛАРИ 
 

Қанот цимояшилари. 

Цозирги футболда қанот цимояшиларининг вазифалари 

кенгайиб кетди. Уларнинг вазифаси эндиликда рақиб 

цужумини «бузиш»дангина иборат бфлмай, балки цимояда 

ишоншли ва моцирона фйнаш билан фз командасининг цужум 

царакатларига фаол қфшилишни уйғунлаштириб олиб 
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боришдан иборат бфлиб колди. Иш цажмининг жуда ортиб, 

царакат турларининг кфпайиб кетиши цимояшиларнинг 

жисмоний тайжргарлик даражаси ортишини – куши, тезкор-

лиги, тезлик шидамлилиги, эпшиллиги, сакровшанлиги, старт 

тезлигининг юксаклиги ривож топишини талаб қилиб 

қолди. Бу фйиншиларнинг царакат мувофиқлиги яхши 

бфлиши, ерда ва цавода моцирона яккама-якка тортиша 

олишлари керак. Улар жамики техник усулларни яхши 

билишлари, рақибларга моцирона бас келиб, цимоя ва 

цужумни уюштиришда керак вақтида, билиб биргалашиб 

царакат қилишлари керак.   

Мудофаада қанот цимояшиларига бфлган асосий талаблар: 

а) зонада моцирона царакат қилиш; 

б) рақиб дарвозасига яқинлашиб қолганда, қаттиқ 

қфриқшилик қилишга фтиш (яккама-якка курашда цам 

моцирона фйнаш билан бирга); 

в) цавода кураш олиб бориш (юқоридан тфп узатил-

ганда); 

г) шерикларини, лозим бфлиб қолганда эса дарвоза-

бонни цам страховка қилиш; 

д) рақиб зарба берганда ва тфп узатганда, шунга яраша 

вақтида царакат қилиш. 

Ҳужумда қанот цимояшиларига қфйиладиган асосий 

талаблар: 

а) тфпни рақиблардан олиб қфйгандан кейин уни 

шерикларига вақтида ва аниқ узатиб бериш; 

б) тфп командадош шеригига жки дарвозабонга фтганда, 

қанот томонда моцирлик билан ошилиш; 

в) рақиб ушун кутилмаганда цужумга қфшилиш; бунда 

тфп шу цимояшида бфлиб, у қанотда царакат қилади, 

шунингдек, қанот цужумшиси билан фрин алмашади жки 

қанотдаги зона бфш қолганда, шу цужумши фрнида фйнайди. 

 



 105 

Марказий цимояшилар. 

Мудофаанинг марказий қисмида фйнайдиган футбол-

шилар цақли равишда асосий фйиншилар цисобланади. Шунки 

улар дарвоза забт этиладиган энг хавфли жойда рақиб билан 

кураш олиб борадилар. 

Қанот цимояшиларининг жисмоний ва техник фазилат-

ларига қфшимша тарзда марказий цимояшилар цавода 

кураша олиш ушун баланд бфйли ва жуда сакровшан цам 

бфлишлари керак. 

Олдинги марказий цимояши фзига топширилган вазифа 

билан зонада царакат қилишни моцирона уйғунлаштириб 

олиб бориши керак. Ўзига топширилган фйиншини назорат 

қилиб бориш унинг ушун биринши галдаги вазифа бфлиб, 

зонада царакат қилиш иккинши навбатдаги вазифадир. 

Олдинги марказий цимояши мудофаада марказий 

цужумшининг царакатларини эътибор билан кузатади, зарур 

бфлганда эса орқа цимояши билан фрин алмашиб, мудо-

фаадаги шерикларини страховка қилади. Цужумда у тфп 

олгандан кейин цужум царакатларига қфшилиб, тезлик билан 

олға боради жки шерикларига тфп ошириб беради. Айрим 

пайтларда иккинши эшелондаги цужумни қфллайди ва 

иложи бфлса дарвозага тфп тепади.  

Орқа шизиқ марказий цимояшиси тактик шароитни 

нозик дид билан тушуниши, рақибларининг тактик 

йфлларини «фқий» олиши цамда тфпни эгаллаб олиш ва 

шерикларини страховка қилиш ушун мудофаада тфғри 

позичия танлаши керак. Унинг асосий иши – мудофаа 

қилувшиларнинг цамма царакатларини мувофиқлаш, зонада 

фйнаш, дарвозабон ва шериклар билан цамкорлик қилиш. 

Сунъий «фйиндан ташқари цолат»ни тфғри уютиришга 

цаммадан кфп жавоб берадиган цам шу фйиншидир. 

Цужумга фтажтганда, орқа шизиқ марказий цимояшиси 

дарвозабон жки шерикларидан тфп олиш ушун ошиқ жойга 
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шиқади, кейин эса аниқ ва хилма-хил узатишлар қилиб, 

цужумнинг давом эттирилишига имкон яратади. Кескин 

цолатлар яратишда нисбий эркинликдан максимал фойда-

ланишга интилиб, гоцида унинг фзи цам цужумга қфшилади, 

баъзан эса узоқ жки фрташа масофадан тфп тепиб, цужумни 

якунлайди. Цозирги вақтда цимояшиларнинг вазифалари 

универсаллашув томон тараққий этиб, уларнинг царакатлари 

ярим цимояши ва қанот цужумшиларининг царакати билан 

яқинлашиб бормоқда. 

Ўрта қатор фйиншилари 

Цозирги футболда фрта қатор фйиншиларининг 

царакатларига кфп жицатдан команданинг муваффақият 

қозонишига алоқадор омиллардан бири деб қаралади. Бу 

ихтисосдаги футболшилар бутун матш давомида юксак 

ишшанликни таъминлайдиган аъло даражадаги цар 

томонлама тайжргаликка эга бфлишлари керак. Улар цужум 

ва мудофаа царакатларида фаол бфлишлари, фйинни юксак 

суръатда фтказишлари ва уни бир дам цам сусайтир-

масликлари даркор. Тактик тайжрлик буйиша, команда бфлиб 

фйнаш воситалари ва усулларини танлашдаги эпшиллик ва 

ихтирошилик бфйиша фрта қатор фйиншилари олдига 

оширилган талаблар қфйилмоқда. Улар цужумда цам, 

цимояда цам цамма шерикларининг цамкорлигини уюшти-

риб турадилар. Ўрта қатор фйиншилари мудофаада цам, 

цужумда цам бир хилда яхши фйнашлари, бутун команда 

фйинини ташкил эта билишлари керак. Уларнинг царакат-

лари юксак даражадаги ижрошилик мацоратига асосланган 

ва доимо мустацкам, кушли бфлиши лозим. Улар ницоятда 

хилма-хил узатишлардан, айланиб фтиш ва цоказолардан 

фойдаланадилар. Одатда фрта қатордаги юксак мацоратли 

фйиншилар кушли, аъло даражали, зарба бера оладилар. 

Ҳужумда фрта қатор фйиншиларига қфйиладиган асосий 

талаблар: 
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а) мудофаадан цужумга фтишни ташкил этиш ва цужум 

ривожини давом эттириш; 

б) майдон фртасини назорат қилиш ва команданинг 

тфпни узоқ вақт бошқариб туришини, бинобарин, 

ташаббусни қфлдан бермай туришини таъминлаш; 

в) цужумни якунлашда қатнашиш; 

г) цам яқинда турган, цам узоқдаги шериклар билан 

цамкорлик қилиш; 

д) цужумни ривожлантиришда тфпни қанотдан тез 

ошириш ва бфшаган зонага тез ошилиб шиқиш жрдамида 

қфққисдан рфй бериш цолатини юзага келтириш. 

Мудофаада фрта қатор фйиншиларига қфйиладиган асосий 

талабалар: 

а) майдоннинг бфйи ва эни бфйлаб тфғри тақсимланиб, 

жойлашиш цисобига рақибнинг жавоб цужуми тез ривож 

топишига тфсқинлик қилиш; 

б) фзи турган зонадаги энг яқин рақиб фйиншисини жки 

шахсан биркитиб қфйилган рақибни кузатиб бориш; 

в) тфп узатилиши ва дарвозага тфп тепилишига йфл 

қфймаслик; 

г) шерикларни страховка қилиш ва улар билан 

цамкорлик қилиш. 

Команданинг фрта қатори кфпинша турли тактик планда 

царакат қилувши футболшилардан тузилиб, ярим цужумши, 

диспетшер ва ярим цимояшидан иборат бфлади. 

Ярим цужумши асосан цужум қилувши фйинши 

вазифасини бажаради. Гоцо у цужумнинг олдинги қаторида 

царакат қилади ва царакатни фаол якунлайди. Диспетшер 

цужумда гуруц ва команда царакатларини уюштиради цамда 

уларни иккинши эшелондаги царакатлар билан бирга қфшиб 

олиб боради. Ярим цимояши биринши галда фз дарвозаси 

мудофаасини ташкил этишга жрдам бериб, баъзи-баъзи-
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дагина командасининг цужум қаторларига жриб кириб 

боради. 

Ўрта қаторни тузажтганда, фйиншилар бир-бирини 

тфлдириб, умуман шу фйин ихтисоси ушун назарда тутилган 

барша вазифаларнинг бажарилишини тфлиқ ва ишоншли 

таъминлайдиган қилиб танланади. Бироқ ярим цимояшилар 

фйин тактикасининг ривожланишидаги асосий тенденчия 

шундайки, улар команданинг якунловши цужум 

царакатларида бевосита иштирок этадилар. 

 

ЦУЖУМ ҚАТОРИ ЎЙИНШИЛАРИ 
 

Қанот цужумшилари. 

Футболда цужум қаторининг бошқа фйиншилари 

сингари қанот цужумшилари цам тезкор, шаққон, қфрқмас ва 

бардошли бфлишлари керак. Царакат суръати ва маромини 

фзгартира билиш, рақиб кутмаганда «портлай олиш» 

форвардлар (қанот цужумшилари) ушун шарт бфлган хислат. 

Ерда ва цавода самарали кураша олиш ушун цужумшилар 

сакровшан ва кушли бфлишлари керак. Цужумшиларнинг 

бисотида тфпсиз моцирона манжвр қилиш цамда зарба 

бериш, тфпни мослаш, тфп олиб юриш, рақибни алдаб 

фтишдек хилма-хил техник усулларни юқори тезлик билан 

бажара билиш малакалари мавжуд бфлиши шарт. Қолган 

цужумшилар каби улар цам цужум царакатларининг 

якунловши босқишида қатъийлик ва мустақиллик кфрсатиш-

лари, комбиначион фйинда шериклар билан моцирона, 

бацамжицат царакат қилишлари, буни индивидуал импро-

визачия билан бирга қфшиб олиб боришлари керак. 

Ҳужумда қанот цужумшиларига қфйиладиган асосий 

талаблар: 
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а) «фйиндан ташқари цолат» шегарасида моцирлик 

билан фйнаш, шунингдек, орқа ва фрта қатор фйиншилари 

узатган тфпни олиш ушун ортга қайта билиш; 

б) қанотда тезкор шахсий манжвр қилиб, кейин тфпни 

рақибнинг жарима майдонига узатиш жки ғизиллатиб 

ошириб бериш; 

в) цужум қаторидаги шериклари билан жинки цужумга 

қфшилган цимояшилар ва фрта қатор фйиншилари билан 

цамкорлик қилиш; 

г) цужумни якунлашда қатнашиш. 

Цужуми бекор кетганидан кейин мудофаага фтажтганда, 

қанот цужумшиси қанот цимояшисини таъқиб қилади жки энг 

яқинидаги тфпни эгаллаган рақиб билан кураш бошлайди. 

Қанот цужумшиси натижали цужум қилиш ушун куш сақлаб, 

мудофаа царакатларида кам, лекин фаол қатнашади. 

Марказий цужумши. 

Цужумни кескин давом эттириш йфлларини узлуксиз 

излаш, цужум қаторининг «ушида» фйнаш, команда уриниш-

ларини натижали якунлашда фаол қатнашиш бу футбол-

шининг асосий вазифаси цисобланади. Марказий цужумши 

зарба позичиясига энг қисқа йфл билан етишга интилиб, 

майдоннинг бутун кенглиги бфйлаб кфп марталаб ва хилма-

хил тарзда ошилиб шиқади. У тезкор манжвр қиладиган, битта, 

баъзан эса бир нешта цимояши билан курашда дарвозага 

қарата зарба бера оладиган, шериклари тепалатиб узатган 

тфпдан моцирона фойдалана биладиган, қайтган тфпга 

қфшимша зарба беришга интиладиган бфлиши керак. Кураш-

да қфрқмаслик, қатъийлик, фидойилик – бу хислатларнинг 

цаммаси юқори мацоратли марказий цужумшиларга хос 

фазилатлардир.  

Аслида мудофаада марказий цужумшиларнинг муайян 

вазифалари бфлмайди. Уларнинг цужумдаги фаоллигининг 

фзи цужум қаторига бориб қфшилишга журъат этолмажтган 
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бир неша цимояшилар царакатини бфғиб туради, шунки 

уларнинг орт томонида тезкор, манжврли рақиблари бор. 

Марказий хужумши яккама-якка кураш ва вақт танқислиги 

шароитида индивидуал царакатлар билан гуруц царакат-

ларини моцирона қфшиб олиб борадиган, позичияни 

усталик билан танлайдиган, якунловши царакат жки 

усулларни бажара оладиган бфлиши керак. 

 

ДАРВОЗАБОННИНГ ЎЙИН ТАКТИКАСИ 
 

Цозирги футбол дарвозабондан усталик билан дарво-

зани цимоя қилишнигина эмас, балки жарима майдони 

ишида фаол царакат олиб боришни, шунингдек, цамма 

цимояшиларни бошқариб туришни цам талаб қилади. У 

командасининг цамма мудофаа царакатларини мувофиқлаш-

тириб туради. Дарвозабон турадиган (цаммадан орқада) 

жойнинг фзи унга цужумшилар қандай тизилиб келажтгани ва 

улар нима мақсадда эканини кфриб туриш имконини 

беради. Вацоланки, бу нарса баъзида майдоннинг айрим 

жойларидаги фйиншилар назаридан шетда колади. Шунинг 

ушун мудофаадаги шерикларига вақтида «шипшитиб 

қфйиш» цимоя царакатларининг мустацкамлигига муцим 

таъсир кфрсатиши мумкин. Бунинг устига, дарвозабон фз 

командасининг кфпгина цужумларини бошлаб берадиган 

(тфпни қфлга киритганида жки дарвозадан тфп тепиб 

берганида) футболши, шу сабабли цам цужум қаторларида 

ташаббус ва изшиллик сақланиб туриши ушун унинг 

мацорати жуда зарур. 

Команданинг цимоя ва цужумдаги умумий фйини 

дарвозабоннинг индивидуал тактик тайжргарлигига аншагина 

боғлиқ. Дарвозабоннинг техник мацорат ва жисмоний 

тайжргарликдан фйинда тфлароқ фойдаланишига унинг 

тактик билими янада кфпроқ таъсир қилади. Ана шунинг 
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ушун цам дарвозабонларнинг тактик тайжргарлиги масаласига 

ницоятда жиддий эътибор бериш керак. 

Дарвозабон тактикасини қуйидагиларга бфлиш 

мумкин: 

а) мудофаадаги царакатлар; 

б) цужумдаги царакатлар; 

в)шериклар царакатини бошқариш; 

Дарвозабоннинг мудофаадаги царакатлари. 

Дарвозабоннинг асосий вазифаси бевосита фз дарво-

засини цимоя қилишдир. Бунда «дарвозадаги царакатлар» 

билан «дарвозадан шиққандаги царакатлар»ни ажратиб 

кфрсатиш мумкин. 

Дарвозадаги царакатлар. 

Рақибининг якунловши зарбаларидан дарвозани 

бевосита цимоя қилишда дарвозабон қуйидагиларга риоя 

қилиш керак: 

1. Позичия (жой) танлаш. Тфғри танланган позичия 

дарвозабонга энг кам куш сарфлаб, рақиблар дарвозага 

йфналтирган тфпларни ишоншли қабул қилиб олиш 

имконини беради. Бунда цужум қилажтган команданинг 

тфпни бошқаражтган фйиншиси цолатини, яъни қандай 

буршак цосил қилиб зарба берилишини цисобга олиш зарур. 

Буршак қаншалик фткир бфлса (масалан, рақиблар 

жамоасининг фйиншиси қанотда дарвоза шизиғига етиб 

колса), дарвозабон тфпни эгаллаб турган фйинши томондаги 

устунга шуншалик яқинлаша боради. Марказдан цужум 

бфлганда дарвозабон нишонга уриш буршагини торайтириш 

ва дарвозанинг исталган буршагига йфналтирилган тфпни 

олишни осонлаштириш ушун бир оз олдинроққа шиқиши 

керак. Позичияни яхши танловши дарвозабон тфпга камдан-

кам йиқилиб ташланади. Бу эса цужумши гфж дарвозабонни 

пойлаб тфп йфналтиргандай таассурот цосил қилади. Худди 
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шунинг фзи позичия танлай билишга берилган энг юксак 

бацодир.  

2. Қайси цужумши қандай йфналишда зарба беришни 

яхши кфришини билади. Тажрибали дарвозабонлар 

рақиблар царакатини синшиклаб фрганиб, баъзан цар қайси 

етакши цужумшига картотекадек бир нима тузиб борадилар. 

Бу умумий қонуниятларгагина эмас, балки мазкур муайян 

рақибнинг хусусиятларига асосланиб позичия танлашни кфп 

жицатдан осонлаштиради. Шунинг ушун дарвозабон гоцида 

«тфғри позичия»дан у жки бу томонга кфпроқ силжиб 

мантиқан тфғри қилади.  

3. Ўз царакатларининг кушли ва заиф томонларини 

билиш. Айрим цолларда дарвозабон йиқила туриб тфп олиш 

қулайроқ томонда дарвозанинг каттароқ қисмини қолди-

ради. Бу цол дарвозанинг каттароқ қисмини тфсиш ушун энг 

қулай позичия танлаш имконини беради. Жой танлашни 

такомиллаштириш узвий суратда тренировка қилишни, цар 

бир матш давомида йиғиншоқликни, ницоятда эътибор билан 

фйнашни, босиқлик ва шошилмасликни талаб қилади.  

Царакат усулини танлаб олиш дарвозабонга берилган 

зарбани қайтарувши техник усулни тфғри ижро этиш 

имконини беради. Бунда дарвозабон: дарвозадаги фз 

позичиясини, тфпнинг ушиш траекториясини (тфп юқоридан, 

пастдан, жн томонга яқинроқдан, узоқроқдан ва цоказо 

келажтганини); зарба кушини, яъни тфпнинг ушиш тезлигини 

(тфпни илиб олиш томонига сурилиш жки уни йиқила туриб 

илиш кераклиги шунга боғлиқ); фз фйиншилари ва рақиб 

фйиншилари қандай жойлашганлигини (шунга қараб тфпни 

илиб олиш, қайтариб юбориш жки ташқарига фтказиб 

юбориш кераклиги цал қилинади); майдон ва тфпнинг 

ацволини (тфпнинг сирти ва ер цфлми жки қуруқ экани ва 

цоказо) эътиборга олади. 
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Царакат усулини аниқлаб олгандан кейин дарвозабон 

тегишли техник усул жрдамида уни амалга оширади. 

Дарвозадан шиққандаги царакатлар. 

Ўйиндаги ацвол дарвозабонни кфпинша дарвозани 

ташлаб шиқиб, жарима майдони доирасида царакат қилишга 

мажбур этади. Бундай цолларда дарвозабон ж жарима 

майдони доирасига йфналтирилган (узатилган жки ғизил-

латилган) тфпларни тутиб колади, ж бфлмаса тфпни қфлга 

киритиш ушун рақиб билан яккама-якка кураш бошлайди 

(бунда тфп дарвозабон билан яккама-якка шиққан цужумши 

назоратида бфлиши, ушиб келажтган тфп эса «цеш кимда» 

бфлмаслиги керак). 

Дарвозабон қуйидаги цолларда дарвозани ташлаб 

шиқиши мумкин. 

– дарвозадан шиқиш ницоятда зарур бфлса; 

– дарвозабон тепалатиб узатилган тфпга ета олишига, 

яъни фз фйиншиларининг ва рақиб томон фйиншиларининг 

жойлашиши бирмунша бемалол царакат қилиш имконини 

беришига ишонса; 

– рақиб ғизиллатиб узатган тфп дарвоза яқинида 

фтажтган бфлса. 

Дарвозабон қуйидаги цолларда дарвозани ташлаб 

шиқмаслиги керак: 

– тфпни қфлга киритиш ушун керакли позичияга фтиб 

улгуришига ишонмаса; 

– цимояшилардан бирортаси тфпни эгаллаган цужумши 

билан жки «нейтрал тфп» ушун курашиб тфрган бфлса; 

– жарима майдони фйиншиларга тфлиб кетиб, улар 

дарвозабоннинг керакли позичияга шиқишига халақит 

бериши мумкин бфлса.  

Ташлаб шиқилган дарвоза рақиб ушун ошилиб қоли-

шини дарвозабон цамма вақт эсда тутиши, шунинг ушун цам 
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қандай бфлмасин, тфпни қфлга киритиб, цужумдагиларни 

зарба бериш имкониятидан мацрум қилиши керак. 

 Дарвозабоннинг цужумдаги царакатлари. 

Ўйин вақтида тфпни қфлга киритгандан кейин жки 

дарвозадан тепиш цуқуқини олгандан кейин, фз коман-

дасининг цужум царакатлари бошланғиш босқишини уюшти-

риб бериш дарвозабоннинг муцим вазифаси цисобланади.  

Дарвозадан тепишда цужум уюштириш. 

Дарвозадан тепишда цужум уюштиришнинг икки хил 

варианти бор: 

1. Дарвозабоннинг тфпни қфлга киритиш цуқуқини 

олиши мфлжалланган комбиначия. Дарвозабон тфпни 

цимояшилардан бирига, кфпроқ қанот цимояшисига оширади, 

у эса тфпни дарвозабоннинг фзига қайтаради. Дарвозабон 

тфпни қфлга киритиб, цужумни турли усулда (қфлда ташлаб 

бериб, қисқа, фрташа ва узоқ масофаларга тепиб бериб) давом 

эттириши мумкин. 

Дарвозадан тепиб фйин бошлаганда, цамма комбина-

чиялар тренировка пайтида тфпни рақиб тутиб олишига йфл 

қфймайдиган даражада обдон ишланган бфлиши керак.  

2. Тфпни ошилган шериклардан бирига узатиб бериш. 

Дарвозабон тфпни қулай позичияга шиқиб ошилган 

шерикларидан бирига оширади. Тфп қанша узоқ масофага 

узатилса, цужум шуншалик тез ривож топа олади, шунки бу 

хилдаги биринши узатишдажқ рақибнинг бир қатор 

фйиншилари мудофаада фаол қатнашишдан мацрум бфлиб 

колади.  

Дарвозабон турли масофаларга тфп узатишнинг 

умумий қонунларини билиши шарт: тфп қаншалик қисқа 

масофага узатилса, уни олдириб қфйиш эцтимоли шуншалик 

кам; қаншалик узоқ масофага узатилса, фйин шуншалик 

кескинроқ бфлади. Шунинг ушун тфпни қанот томонда 

ошилган фйиншига – қисқа масофага узатган маъқул, шунки 
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рақиб тфпни тутиб қолганда цам, дарвозага бевосита хавф 

сола олмайди.  

Жавоб цужуми уюштириш. 

Ўйин вақтида тфпни қфлга киритганидан кейин 

дарвозабон уни қфли билан узатиб, жавоб цужуми 

царакатларини бошлаб беради жки ожқ билан тепиб узатади. 

Бунда қфл билан ташланган тфп шерикка жуда аниқ 

йфналтирилса цам, қисқа масофага етиб боришини (тфғри, 

тфпни қфл билан 30-40 метрга етказиб берадиган дарвоза-

бонлар цам бор), тепилганда эса, масофа узайса-да, етказиб 

бериш аниқлиги камайиб кетишини цисобга олиш керак. 

Дарвозабон жавоб цужуми бошланажтганда муайян 

тактик вазифани цал қилади, шунки бу вақтда унинг 

шериклари команда царакатларининг тактик режасини 

амалга ошириш ушун энг қулай позичияга шиқиш ниятида 

манжврлар қилишажтган бфлади. Бу вазифанинг тфғри цал 

этилиши командага ташаббусни қфлда сақлаш, рақибни фзи 

ушун қулай шароитда фйнашга мажбур қилиш имконини 

беради. Дарвозабон жавоб цужуми уюштиражтганда, ундан 

нима талаб қилинишини яхши билиши керак. Агар команда 

қанот цужумшиларининг тезкор царакатларидан бот-бот 

фойдаланажтган бфлса, тфпни қанотдаги узоқ жойга узатиб 

бергани маъқул.  

Тфпни фйинга киритиш усулини танлаш жки жавоб цу-

жумини бошлашда дарвозабон қуйидагиларга амал қилади:  

– дарвозадан тепиш жки дарвозабон бошлайдиган 

жавоб цужумида команда царакатларини уюштириш 

режаси; 

– фйиндаги вазият ва шериклардан цар бирининг бу 

вазиятни қаншалик тез бацолай билиши; 

– фз цужумшиларининг «нейтрал тфп» ушун рақибларга 

қарши, айниқса цавода яккама-якка кураши натижалар (агар 

цимояшилар осонгина ютиб шиқишажтган бфлса, тфпни 
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юқорилатиб майдон марказига тепиб бериш мақсадга 

мувофиқ эмас ва, аксинша, рақиб тфпни йфлда тутиб қолишга 

интилиб фйнажтган бфлса, унда тфпни узоқ жойга – 

цимояшилар орқасига узатиб беришдан фойдаланиш мумкин 

ва цоказо); 

– фз дарвозаси хавфсизлигини (айниқса, қфл билан тфп 

узатажтганда) максимал сақлаб қолиш вазифаси. 

Шериклар фаолиятини бошқариш. 

Цозирги вақтда бутун команданинг цужуми ва, айниқса, 

мудофаасини уюштиришни бошқармайдиган дарвозабонни 

тасаввур цам қилиб бфлмайди. Дарвозабон фйин вазиятини 

тезгина бацолаб, цужумнинг йфналиши, страховка ушун тфғри 

жойлашиб олиш тфғрисида шерикларига қисқа ва лфнда 

кфрсатмалар бериши шарт. Бу ишни у тфпни эътибордан 

шетда қолдирмай, цатто фзи кураш олиб боражтган пайтларда 

цам қилиши керак. Мудофаада ишонш билан царакат қилиш, 

мудофаанинг барқарор ва мустацкам бфлиши кфп жицатдан 

дарвозабон билан цимояшиларнинг (биринши галда марказий 

цимояшиларнинг) бир-бирларини ницоятда яхши тушуниш-

ларига боғлиқ. Бевосита дарвоза яқинида жарима тфпи жки 

эркин тфп тепилажтганда, «девор» ясашга, шунингдек, 

буршакдан тепиш пайтларида дарвозабоннинг бир фзи 

бошшилик қилади.  

Дарвозабоннинг тактик тайжргарлигини такомиллаш-

тиришда қуйидагилар кфзда тутилади: 

а) танланадиган царакатларни аниқ, вақтида ва тез 

белгилаб олиш; 

б) дарвозада, жарима майдонида мфлжал ола билиш; 

в) юксак мацорат билан «фйинни фқий олиш», яъни 

мудофаа ва цужумда фйин шароитини аъло даражада 

тушуниш асосида шериклар билан цамкорлик қилиш. 
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ЦУЖУМ ТАКТИКАСИ 
 

Цужум тактикаси деганда тфп ихтижрида бфлган 

команданинг рақиб дарвозасини забт этиш ушун қиладиган 

царакатларини уюштириш тушунилади. Цужум царакатлари 

тузилишининг хилма-хиллиги, цужум ривожи суръатининг, 

асосий жриб фтиш йфналишининг фзгартирилиши, ницоят, 

яккама-якка кураш, техник усулларнинг хилма-хил бфли-ши 

– буларнинг цаммаси цужумни барбод этишга интила-жтган 

цимояшиларни ницоятда қийин ацволда колдиради. 

Цужумдаги царакатлар индивидуал царакатларга, гуруц 

царакатлари ва команда царакатларига бфлинади. 

Индивидуал тактика. 

Цужумдаги индивидуал тактика – бу футболшининг 

муайян мақсадни кфзда тутган царакатлари, унинг мазкур 

фйин вазиятида мавжуд бфлган бир қанша имкониятлардан 

энг тфғрисини танлай билиши, футболшининг тфп фз 

командасида бфлганда, рақибнинг диққат-эътиборидан шетга 

шиқа олиши, фзи ва шериклари ушун фйнайдиган бфш жой 

топиши цамда пайдо қила билиши, керак бфлиб қолган 

тақдирда эса цимояши билан курашда ютиб шиқиши 

демакдир. 

Тфпсиз царакатлар. 

Тфпсиз царакатлар қуйидагилардан: ошилиш, рақибни 

шалғитиш ва майдоннинг айрим қисмида фйиншиларнинг сон 

жицатдан ортиқлигини яратишдан иборатдир. 

Ошилиш – бу футболшининг шерикларидан тфп олиш 

ушун қулай шароит яратиш мақсадида жой фзгартириши. 

Моцирлик билан ошилиш ушун цужумши у жки бу вазиятнинг 

қаншалар қулайлигини жуда яхши бацолай оладиган бфлиши 

керак. Энг қулай позичияга вақтида шиқиб олиш хужумши ва 

унга қарши фйнажтган цимояшининг тезкорлик хислатларига, 

шерикларнинг царакатига ва бошқа омилларига боғлиқ 
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бфлиши мумкин. Муваффақият кфп жицатдан цужумшининг 

тфп қабул қиладиган позичияга қаншалар тез шиқиб олишига 

ва тфп олгандан кейин қандай царакат қилишига боғлиқ. 

Цужумшилар асосан майдон бфйлаб манжвр қилиб, 

тфпсиз царакатланиб юрадилар. Манжвр қилиш – бу 

футболшининг ошилиб шиқишга ва рақибни шалғитишга 

қаратилган кфп марталаб жой алмаштириши. Цамма 

царакатларнинг натижаси, пировардида матшнинг қандай 

тугаши, фйиншилар қаншалар тфғри позичия танлашига, айни 

пайтда тфпни диққат-эътибордан шетда қолдирмай, футбол-

шига шерикларидан қаншаси фзини «таклиф этиши»га 

боғлиқ. 

Қанотда фйнайдиган цужумшининг қандай ошилгани 

маъқулроқ экани 65-расмда кфрсатилган. 3-фйинши тфпни 

қанотга узатиб бермоқши; унинг шеригида ошилишнинг 

иккита варианти бор: а) тфпнинг цимояши орқасига, узоқдаги 

бфш жойга узатилиши ушун қулай шароит яратиб, цимояши 

билан қарийб бир шизиққа шиқиш (бу вариант цужумши 

цимояшига нисбатан тез югура олсагина иш беради); б) фзи 

билан цимояши орасидаги масофани узоқлаштириб цамда 

шундоққина ожғига узатиб беришлари жки «шала» узатиш-

лари ушун шароит яратиб, уз дарвозаси томон царакатлана 

бошлаш. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Шартли белгилар: 
 

тўпнинг йўналиши 
 

ўйинчининг тўпсиз  
 ҳаракатланиши 
ўйинчининг тўп  
билан ҳаракатланиши 

 

рақиб 

 

65-расм. «Ошилиш» тактик царакати 
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Шерикларидан цеш бири марказдан цужум қилмажтган 

бфлса, қанот цужумшиси рақиб дарвозасига бевосита хавф 

солиш ушун энг қулай позичияга шиқиб, бутун майдон 

кенглиги бфйлаб ошилиши мумкин. 

Цамма цолларда цам футболши позичия танлашда 

қуйидагиларга амал қилиши керак: 

1. Ошилиш рақиб ушун кутилмаганда ва катта тезликда 

ижро этилиши керак. Бу цимояшидан узоқлашиб, тфп олиш 

ушун маълум даражада вақтдан ютиш имконини беради. 

2. Ошилиш цали тфп тегмаган шериклар царакатини 

қийинлаштириб қфймаслиги лозим. 

3. Тфпни эгаллаган фйиншига ортиқша яқинлашиб 

бориш тавсия этилмайди – бу цужум ривожланишини 

секинлаштириб қфяди.  

4. «Ўйиндан шиқиб қолмаслик» ушун жуда эцтижт бфлиш 

зарур. Рақибни шалғитиш – бу шерикларига индивидуал 

царакат ушун қулай шароит яратиб бериш мақсадида 

футболшининг царакатланиши. Қфриқшисини эргаштириб 

кетиш мақсадида маълум зонага сохта царакатлана бориб, ж 

тфпи бор фйиншининг, жки дарвозага бевосита хавф солиш 

ушун қулай позичияда турган шеригининг бемалол царакат 

қилишини таъминлаб бериш яхши манжвр цисобланади. 66-

расмда цужумшиларнинг қанот цимояшиларига цужум ушун 

бфш зона яратиб бериш мақсадидаги шалғитувши цара-

катлари тасвирланган. 

Тфп 8-фйиншида, 9 ва 7-цужумшилар шап томонга 

царакатланиб, қфриқшиларини эргаштириб кетадилар-да, 2-

қанот цимояши цужумга бемалол қфшилиши ушун зонани 

ошиқ колдирадилар. Бу пайтда майдоннинг дарвозани забт 

этиш энг қулай бфлган қисмига тфп узатиш ушун жуда яхши 

имконият юзага келади.  
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          66-расм. «Зонани бфшатиш»                 67-расм. Шерикка қулай  

          ушун шалғитувши царакатлар                     шароит яратиш ушун 

                                                                                      шалғитувши царакат 
 

67-расмда цужумши фйиншиларнинг иккинши эшелон-

дан цужум қилувши 8-фйиншига қулай шароит яратадиган 

шалғитиш царакатлари кфрсатилган. 9 ва 4-фйиншилар 

олдинга жн томонга кескин югуриб, цимояшиларни эргаш-

тириб кетадилар-да, 8-фйиншига янада илгарилаб бориши ва 

дарвозага қарата зарба бериши ушун яхши шароит яратиб 

берадилар. Борди-ю цимояшилар югуриб кетганлар ортидан 

бормасалар, унда тфпни ошилган шерикларига узатиб 

юбориш мумкин. 

Шалғитиш царакатларини амалга оширганда қуйида-

гиларни ждда тутиш керак: 

1. Царакатланишлар «ростакам» бфлиши, яъни шинакам 

хавф солиб, цимояшиларни царакатланажтганлар ортидан 

қувишга мажбур этадиган бфлиши зарур. 

2. Царакатланишлар максимал тезликда бфлмаслиги 

керак, шунки рақиб унинг царакатларини илғамай қолиб, 

қувишни бошламаслиги мумкин (тез царакатланиш шалғи-

тиш бфлмай, балки юқорида айтилганидек ошилиш бфлади). 

3. Шалғитиш царакатларининг бир қанша вариантла-

рини билган маъқул, шундагина цимояшилар фаолияти 

ницоятда қийинлашиб қолади. 
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Майдоннинг айрим қисмида фйиншиларнинг сон 

жицатдан устунлигини цосил қилиш. Цужумши фйиншилар 

майдоннинг бирон қисмида цимояшилар билан яккама-якка 

курашни уддалай олмажтган бфлса, фйиншилардан бири 

тфпни эгаллаган цужумши фйнаб турган зонага фтгани маъқул. 

Шунда майдоннинг маълум қисмида миқдорий устунлик 

цосил қилиниб, бундан рақибни ютиб шиқиш ушун 

фойдаланса бфлади. 

Сон жицатдан устунликка манжвр қилиш билан, 

шунингдек, яккама-якка курашда рақибни ютиб шиқиш 

билан цамда комбиначия жрдамида эришилади. Бу тактик 

йфл кфпинша цужумга аншагина фйиншилар қфшиладиган 

тадрижий цужум пайтида ишлатилади. 

 

 
 

68-расм. Сон жицатдан устунликни юзага келтириш 

 

68-расмдан кфриниб турибдики, 6-фйинши тфпни 

бошқариб турган 7-фйинши томонга фтиб, сон жицатдан 

устунлик цосил қилади. Борди-ю 10-ярим цимояши 6-ярим 

цимояшини таъқиб қилиб бормаса, унда 6-фйиншида фаол 

индивидуал царакат қилиш имконияти пайдо бфлади. 

Майдоннинг айрим қисмида кфп марталаб ошилиб 

шиқиб туриш, шалғитишлар ва сон жицатдан устунлик цосил 

қилишни уйғунлаштириш тфпни эгаллаган фйиншилари 



 122 

томонидан таъминланади. Тфпни бошқаражтган жамоанинг 

фйиншилари қаншалик фаол манжвр қилсалар, цужумни 

ривожлантиришда турли комбиначия вариантларидан 

шуншалик кфп фойдаланиш мумкин ва айнан бир цужумнинг 

муваффақиятли тугаши аниқроқ бфлади. Айрим фйиншининг 

цам, умуман жамоанинг цам тактик жицатдан қаншалар 

саводли эканини манжвр қилишга қараб айтса бфлади.  

Тфп билан царакатлар. 

Тфпни бошқаражтган футболши царакатларининг асосий 

вариантлари тфп олиб юриш, айланиб фтиш, зарба бериш, 

тфпни узатиш ва тфхтатишдан иборат. 

Ўйиншиларнинг цамма техник царакатлари «Ўйин 

техникаси» бобида муфассал тацлил қилинган. Бу ерда эса 

турли фйин вазиятларида қайси бир царакатдан фойдаланиш 

маъқулроқ экани цақида баъзи тавсиялар бериш билан 

шеклана қоламиз. 

Тфпни олиб юриш. Тфпни эгаллаган фйиншининг 

шерикларини рақиблар тфсиб олган бфлиб, тфпни узатиш 

имкони бфлмаса, у цолда мана шу тактик восита 

ишлатилгани маъқул. Бундай вазиятда фйинши қуйидаги 

мақсадларда тфп билан бирга майдонда узунасига жки 

кфндалангига царакат қила бошлаши керак: 

а) шерикларининг ошилишига, шунингдек, улардан 

бирортасининг цужум зонасига фтишига имконият яратиб 

бериш. Бу цолда шерикларининг янги позичияларга шиқиб 

олишига вақт етарли бфлсин ушун царакатланиш тез 

бфлмаслиги лозим; 

б) рақиб дарвозасига бевосита хавф солиш ушун фз-фзига 

шароит яратиш. Бунда аксшора кфришни қийинлаштириш 

ушун тфп максимал тезликда олиб юрилади. Бундан ташқари, 

шерикларнинг позичияси қулайлигидан дарцол фойдаланиб 

қолиш ушун тфпни бошқаражтган футболши уларнинг 

царакатланишини эътибор билан кузатиб бориши керак. 
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Тфпи йфқ футболши тфпни эгаллаган футболшига 

нисбатан тезроқ югуришини цамма вақт ждда тутиш керак: 

шунинг ушун цам тфпни узатиш имконияти бфлмаган 

тақдирдагина уни олиб юрган маъқул. Тфпни ортиқша ушлаб 

туриш цужумнинг ривожини секинлаштириб қфяди ва 

шериклар ишини қийинлаштиради, шунки улар қулай 

позичияга шиқиб, тфп олмаганларидан кейин яна позичия 

алмаштиришга мажбур бфладилар. 

Айланиб фтиш. Айланиб фтиш, яъни тфпни бошқа-

ражтган фйиншининг рақиб билан курашда ютиб шиқиш 

мақсадидаги царакатлари мудофаадан индивидуал фтишнинг 

муцим воситасидир. Айланиб фтиш усуллари қаншалик 

хилма-хил ва самарали бфлса, цужум шуншалик хавфлироқ 

бфла боради. 

Айланиб фтишнинг қуйидаги турлари мавжуд: царакат 

тезлигини фзгартириб айланиб фтиш; царакат йфналишини 

фзгартириб айланиб фтиш; алдаш царакатлари (финтлар). 

Царакат тезлигини фзгартириб алдаб фтиш мана бундай 

бажарилади: тфпни эгаллаган футболши унга жнидан, 

олдиндан – жн томондан жки орқадан – жн томондан цужум 

қилажтган цимояши яқинроқ келишини кутиб, фрташа 

тезликда царакат қила боради. Тахминан цимояши билан 

ушрашиладиган пайтда, оралиқ 2-3 метрша қолганда, яъни 

цимояши бевосита цужум қилиш масофасига келиб 

қолганида цужумши царакат тезлигини кескин оширади. 

Бунда у гфж цимояши билан шартли ушрашиш нуқтасидан 

фтиб кетиб қолади. Айланиб фтишнинг бу тури майдоннинг 

жн шизиғи бфйлаб тфп олиб кетажтганда жки тфпи бор фйинши 

диагонал бфйлаб царакатланажтганида кфпроқ фойда беради. 

Айланиб фтишнинг бу усулини бошқашароқ, муайян царакат 

ушасткасида тезликни камайтириб цам қилса бфлади. 

Царакат йфналишини фзгартириб айланиб фтишнинг 

икки асосий варианти бор. Булардан бириншиси цимояши 
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тфпни бошқаражтган фйиншидан олдинда бфлганида ишлати-

лади. Тфпи бор фйинши фрташа тезликда тфппа-тфғри 

цимояшига қараб кетаверади. Тахминан 5-6 м қолганда, тфпи 

бор фйинши тезликни фзгартирмай олға томон шапроққа 

царакат қила бошлайди. Агар цимояши царакат йфналиши 

фзгарганига эътибор қилмаса, унда тезликни бирдан 

ошириб, рақибни орқада колдириб кетиш мумкин. Борди-ю, 

цимояши тфпи бор фйиншининг янги царакат йфналишини 

тфсмоқши бфлиб, шу томонга фта бошласа, унда тфла тезликда 

йфналишни фзгартириб, олға томон фнгга кетиб қолса 

бфлади. Агар цимояши тфпни эгаллаган фйинши царакатининг 

йфналишлари фзгаришига тез эътибор бериб, бу йфналишни 

цам тфсиб улгурса, унда йфналишни бир неша бор 

фзгартирган тузук. Хуллас, муайян йфналишда илгарилашга 

цимояши цалақит бермайдиган бфлиб қолганидагина 

максимал тезликка фтишни жддан шиқармаслик керак. 

Иккинши вариант цимояши орқада жки орқада – жн 

томонда бфлиб, тфпи бор фйинши билан бир томонга 

царакатланажтган ва унга етиб олажтган бфлганда қфллани-

лади. Цимояши яқинлашиб қолган пайтда цужумши тфпни 

тфхтатади-да, 1800 га бурилиб, фтиб кетиб қолган цимояшини 

шетлаб царакатда давом этади. Айланиб фтишнинг бу тури 

майдонда узунасига цам, кфндалангига цам тфп олиб юришда 

қфлланиладики, бу тфпи бор фйинши узунасига ва диаго-

налига царакатланиб боражтганида айниқса фойдали. 

Алдаш царакатлари (финтлар) жрдамида айланиб фтиш 

– фйин жойи нисбатан шоғроқ шароитда кураш олиб 

боршнинг энг самарали воситасидир. Финтларнинг қуйидаги 

турлари мавжуд: 

1. Зарба бериб финт қилиш. Тфпи бор фйинши 

цимояшига яқинлаша туриб, унга 3-4 м қолганда, гфж тфпни 

шундоққина рақибга тепмоқшидек, ожғини қаттиқ орқага 

тортади. Рақиб зарба тегишига шоғланиб, одатда, фйинши 
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жнидан утиб кетганига тез эътибор беролмай қолади. Бу 

финт цимояшининг жнида бфш жой бфлган цоллардагина 

қфлланилади. Йфқса цужумши фзи билан курашажтган 

цимояшининг жнидаги цимояшига рфпара келиб қолади.  

2. Қошиб қолиб финт қилиш. Тфпи бор цужумши тфппа-

тфғри цимояшига қараб кетаверади. Орада 2-3 м масофа 

колганида цужумши шап томонга кетмоқшидек царакат 

қилади-да, кейин максимал тезликда цимояшининг фнг 

томонидан айланиб фтиб кетишга царакат қилади. Айланиб 

фтишнинг бу тури майдоннинг исталган жойида ва турлиша 

фйин вазиятида муваффақият билан қфлланилиши мумкин. 

3. Тфпни тфхтатиб туриб финт қилиш. Тфпи бор фйинши 

изма-из келажтган цимояши етиб олажтганини кфриб, тезли-

гини бир оз камайтиради. Орада 1,5-2 м масофа қолганда, 

цужумши тфпни тфхтатади, кейин эса илгариги йфналишда 

максимал тезликда царакатни давом эттиради.  

Финт қилиб айланиб фтишнинг умумий принчиплари. 

Айланиб фтиш икки царакатдан – сохта ва шин царакатлардан 

иборат бфлади. Сохта царакат «мазкур цимояши тезлигида» 

бажарилишини, яъни финтни рақиб «кфриши» керак, йфқса 

у сохта царакатга эътибор бериб, аксшора кфра улгурмайди. 

Вацоланки, цужумши рақибни сохта йфналишда қаршилик 

кфрсатишга мажбур этишни, бинобарин, айланиб фтишни 

давом эттириш ушун керакли йфналишни бфшатиб олишни 

мфлжаллаб царакат қилади.  

Финт иложи бориша табиий бфлиши керак, шундагина 

цимояши бажарилажтган царакатнинг шинакам эканига 

ишонади.  

Цимояшидан айланиб утиб олгандан кейин тфпни гавда 

билан тфсиб олиб, рақиб тфпни ола олмайдиган цолатга фтиш 

лозим. 

Айланиб фтишдан мақсад уни намойиш қилишдангина 

иборат бфлмаслиги керак. Айланиб фтиш цамма вақт зарба 
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бериш, тфп узатиш, майдоннинг айрим қисмида миқдор 

устунлиги цосил қилиш ва цоказолар ушун қулай шароит 

яратиш имконини берадиган восита бфлиб қолиши лозим. 

Айланиб фтишни рақиблар жарима майдони ва унга 

яқин жойларда ишлатган маъқул. Майдоннинг фрта қисмида 

ва, айниқса, фз жарима майдонида айланиб фтишни камроқ 

қфллаш тавсия этилади, шунки бунда олдириб қфйилган цар 

қандай тфп фз дарвозаси ушун хавфли бфлиб қолади. 

Дарвозани мфлжаллаб зарба бериш. Бу барша цужум 

царакатларини амалга оширишнинг энг асосий воситаси 

цисобланади. Ана шу «пировард» царакатлар тактик жицат-

дан моцирона ишлатилмаса, жамоанинг ютиб шиқишга 

қаратилган барша уринишлари зое кетади. 

Дарвозани мфлжаллаб зарба бериш тактикасининг 

умумий асослари: 

1. Зарба бериш олдидан дарвозабоннинг позичиясини 

моцирона бацолаш ва унинг яхши кфрган царакатларини 

билиш (у тфпни қайси томондан илади – шапданми жки 

фнгдан, ерданми жки цаводан – яхши билиш) керак. 

2. Конкрет фйин вазиятига қараб зарба бериш усулини 

тфғри танлаш лозим. 

3. Бажариш характери (кушлилиги, аниқлиги, 

бурамалиги, пастлатилганлиги ва цоказо) жицатидан айнан 

шу вазиятда қулай бфлган зарбадан фойдаланиш зарур. 

4. Зарба дарвозабон ушун иложи бориша кутилмаган 

бфлиши (зарба тайжргарликсиз, олдиндан мослаб олмай, 

дарвозанинг илиб олиш энг қийин жойи томон ва ц.к. 

берилиши) даркор. 

5. Дарвозани забт этиш ушун қулайроқ позичияда 

турган шерикка тфп ошириб берган маъқул. 

6. Ўйинши турли усулларда зарба беришни билиши 

керак. Дарвозани мфлжаллаб калла зарба беришни билиш 
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ницоятда муцим, шунки тфп цаволатиб узатилганда цужумни 

якунлаш ушун бу жуда қфл келади. 

Тфп узатиш. Тфпни узатиш икки фйиншининг бири 

иккиншисига тфп йфналтиражтгандаги фзаро цамкорлиги 

бфлиб, буни футболдаги индивидуал ва гуруц царакатлари 

фртасидаги оралиқ звено деса бфлади. Кимга, қашон ва қанақа 

қилиб тфп узатиб бериш масаласини цал қилажтган, 

шунингдек, бу мақсадни амалга оширажтган футболши 

индивидуал мацоратини намойиш қилади. Айни вақтда тфп 

узатиш икки-уш спортшининг биргаликдаги царакатларини 

амалга ошириш воситаси цисобланади. 

«Гуруц тактикаси» бфлимида тфп узатиш тактикаси 

цақида муфассал сфз юритилади. 

Гуруц тактикаси. 

Футбол матши давомида юзага келадиган тактик 

вазифаларнинг кфпшилиги комбиначиялар воситасида цал 

этилади. Комбиначия – бу муайян тактик вазифани цал 

этажтган икки жки бир неша фйиншининг царакатлари бфлиб, 

бутун фйин комбиначиялар ва унга қарши царакатлар 

занжиридан иборат. Бунда комбиначиялар олдиндан трени-

ровкалар вақтида тайжрлаб қфйилган ва тайжрлаб қфйил-

маган, яъни матшнинг фзи давомида юзага келган бфлади.  

Цар бир жамоа фйиннинг муайян пайтларида 

қандайдир бир вазифани биргаликда цал қиладиган 

звенолардан, яъни тактик бирликлардан иборат. Мутлақо 

равшанки, комбиначия қатнашшиларининг цаммаси бир-

бирига мос царакат қилсаларгина муваффақият қозонса 

бфлади. Ана шунинг ушун цам муайян комбиначия танлаш ва 

амалга оширишда бир-бирини тушуниш жки баъзан 

айтилишиша, «шериклик цисси» алоцида ацамиятга эга 

бфлади. Ўйинни бир хилда тушунадиган спортшиларгина 

қфйилган вазифани ягона режада цал эта олишлари ва 
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керакли комбиначия танлаб, уни муваффақиятли амалга 

ошира олишлари мумкин. 

Комбиначияларнинг иккита асосий тури бор, деб 

цисобланади: стандарт цолатлардаги комбиначиялар ва фйин 

эпизоди давомидаги комбиначиялар. 

Стандарт цолатлардаги комбиначялар. Бундай цолат-

лардаги (тфпни жн шизиқнинг нариги томонидан ташлаб 

бериш, жарима тфпни тепиш, эркин тфп тепиш, дарвозадан 

тепиш пайтидаги) комбиначиялар фйиншиларни майдон 

зоналарида комбиначияни амалга ошириш ушун энг қулай 

қилиб жойлаштириб олиш имконини беради. Одатда цар 

қайси комбиначиянинг вариантлари цам бфлади.  

Жн шизиқнинг нариги томонидан тфп ташлаб бериш-

даги комбиначия. Биринши вариантда тфпни фз командасида 

сақлаб қолиш кфзда тутилади. (69-70-расмларда фйиншининг 

дарвозабон ва шериги билан муносабатлари комбиначия-

лари кфрсатилган). Иккинши вариантнинг мақсади эса фйин-

шини зарба бериш позичиясига олиб шиқишдир (71-расм).  

Буршакдан тфп тепишдаги комбиначиялар. Биринши 

вариант – тфпни жарима майдонига ошириш. Тфп, одатда, 

юқорилатиб узатилади, бунда футболши тфпни дарвоза 

томонга қайириб (тфп дарвоза тфрига бевосита бориб 

тушадиган цоллар цам бфлади), жй бфйлаб ушадиган қилиб
  

                 
          69-расм. Тфпни ташлаб                               70-расм. Тфпни ташлаб                             

         беришдаги комбиначия       беришдаги комбиначия 
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 71-расм. Тфпни ташлаб                          72-расм. Буршакдан тфп 

беришдаги комбиначия                               тепиш варианти 
 

бураб тепишга царакат қилади. Бу дарвозабон билан 

цимояшилар фаолиятини қийинлаштириб қфяди. Гоцида 

тфпни дарвозадан (дарвозабондан цам) узоқлашадиган, аммо 

югуриб келажтган цужумшига етиб борадиган, жй бфйлаб 

ушадиган қилиб бураб тепилади. Камдан-кам цолларда 

шеригининг ожқ қфйиб қолишини жки рақиб ожғига тегиб 

дарвоза томон бурилишини мфлжаллаб, тфпни дарвозанинг 

узунаси бфйлаб «ғизиллатиб» пастдан берилади. Иккинши 

вариант – буршакдан тепишда фзаро фйнаш. Буршакдан 

тепувши тфпни жнгинасидаги шеригига узатади, у эса бир 

тепиб қайтариб беради. Кейин тфпи бор фйинши ж фзи зарба 

бериш позичиясига шиқади, ж бфлмаса тфпни қулай 

позичиясига шиққан шеригига узатиб юборади.  

Цар қайси вариантнинг цам яхши томонлари бор, аммо 

тфпни бурама тепиш жрдамида тепалатиб зарба билан узатиб 

берилганда, дарвозага буршакдан тепищда фзаро фйналган-

дагига нисбатан кфпроқ хавф солинади. 

Бевосита рақиб дарвозаси яқинида жарима тфпи 

тепишдаги комбиначиялар. Биринши вариант бевосита 

дарвозани мфлжаллаб тепиш. Бунда кфпинша бурама тфп 

тепишдан фойдаланилади, шунки рақиблар тфп йфлини 

тфсиш ушун, одатда, «девор» ясайдилар. Дарвозанинг «девор» 

жпиб тфрган томонига йфналтирган қулайроқ, шунки 
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дарвозабон дарвозанинг тфғридан-тфғри зарба бериш ушун 

ошиқ қолган томонига кфпроқ эътибор беради. Иккинши 

вариант – шериклардан бирини дарвозани забт этиш ушун 

қулай позичияга шиқариш. 
 

 
73-расм. Жарима тфпи тепишдаги комбиначия 

 

73-расмда жарима майдонининг шап қанотидаги 

фйиншини цужумга қфшиш комбиначияси кфрсатилган. 8 ва 

9-фйиншилар жнма-жн турадилар. 8-фйинши зарба бериш ушун 

югура бошлайди-да, тфпга тегмай фтиб кетади. Бу билан 

цимояшиларнинг 9-фйинши царакатларини кузатишларини 

қийинлаштиради. 9-фйинши эса кутилмаганда олдинга – фнг 

томонга жарима майдони яқинида тфрган 7-фйиншига тфп 

узатиб беради. 7-фйинши бир тепиб тфпни жарима 

майдонига етиб келишга улгурган 8-фйиншига оширади.  

Бевосита рақиб дарвозаси яқинида эркин тфп тепиш-

даги комбиначиялар. Бундай комбиначиялардан мақсад – 

жарима тфпи тепишдаги комбиначияларнинг иккинши 

вариантида қандай бфлса, худди шундай, яъни шеригини 

дарвозани забт этиш ушун қулай позичиясига шиқариш. 

Дарвозадан тепишдаги комбиначиялар. Бу комбина-

чиянинг икки кфриниши бор. Биринши цолда дарвозабон 
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ошилган шерикларидан бирига, кфпинша жн шизиқ яқинида 

ошилган шеригига тфпни тепиб шиқариб беради. Иккинши-

сида эса дарвозабон жарима майдонининг жн шизиғи 

яқинида ошилган цимояшига тфпни тепиб шиқариб беради, 

цимояши эса тфпни дарвозабонга қайтаради. Кейин дарвоза-

бон тфпни ожғи билан тепиб майдонга шиқаради жки қфли 

билан шерикларидан бирига ташлаб беради. 

Майдоннинг бошқа қисмларида жарима тфпи тепиш ва 

эркин тфп тепишдаги комбиначиялар «фйин эпизодлари-

даги комбиначиялар» бфлимида қараб шиқилади, шунки улар 

аслида бир-биридан кам фарқ қилади. 

Стандарт цолатлардаги комбиначиялар бир хилда 

бфлади, деб фйлаш нотфғри. Юксак мацоратли команда бир 

хилдаги дастлабки цолатда цам хилма-хил комбиначиялар 

шиқара билиши керак. 

Қфйилган вазифа қандайлигига қараб комбиначияни ж 

кушли, жки аъло даражада тфғри тепа оладиган, жки тактик 

тафаккури зфр фйинши бошлаб беради. Шунда рақиблар тфп 

дарвозани мфлжаллаб тепиладими жки фйинга тепиб 

бериладими – олдиндан била олмайдилар.  

Ўйин эпизодларидаги комбиначиялар команда тфпни 

олишга эришганидан кейи юзага келади. Равшанки, тфп 

олган команданинг фйиншилари комбиначияни амалга оши-

риш давомида жойдан-жойга фтиб царакатланиб туришлари 

зарур. Шунинг ушун цам бу хилдаги комбиначиялар 

тайжргарликсиз бажарилганга фхшаб кетади. Айнан шу 

хилдаги комбиначиянинг асосий принчипларини сақлаб 

қолган цолда фйин вазиятига қараб унинг мазмунини 

фзгартира билиш фақат тактик тафаккури юксак даражада 

бфлган футболшиларнинггина қфлидан келади.  

Шундай қилиб, айрим футболшиларнинг ва, умуман, 

команданинг тактик тайжргарлиги энг юқори даражада 

бфлиши тренер белгилаган режани ижодий бажара билиш-
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дан, тайжрлаб қфйилган комбиначиялар билан тайжгарликсиз 

юзага келган комбиначияларни моцирона бирга қфшиб олиб 

боришдан иборат.  

Ўйин эпизодларидаги гуруц царакатлари икки киши, уш 

киши ва ц.к. фртасида цамкорлик қилишга бфлинади. Бироқ 

бевосита комбиначиялар тафсилотига фтишдан олдин 

узатишлар тактикасига тфхталиб фтиш лозим. 

Комбиначиялар манжвр қилиш ва узатишлар жрдамида 

амалга оширилиши юқорида айтилган эди. Бироқ фйин-

шилар қанша манжвр қилишмасин, тфпни узатиш уларни бир-

бирига боғловши бфғин – баайни «комбиначия тили» бфлиб 

қолаверади.  

Узатиш тактикаси. Футболдаги цамма узатишларни 

мазмунига биноан қуйидаги тарзда таснифласа бфлади: 

1. Нимага мфлжалланганига қараб: а) ожққа бориб 

тушадиган; б) югуриб боришга – цимояшилар орқасига, бфш 

жойга; в) зарба беришга; г) «шала» – фз дарвозаси томонга жки 

майдоннинг кфндалангига – ошилган шеригига; д) ғизил-

латиб. 

2. Масофага қараб: а) қисқа (5-10 м); б) фрташа (10-25 м): 

в) узоқ (25 м дан ортиқ). 

3. Йфналишга қараб: а) узунасига; б) кфндалангига; в) 

диагоналига. 

4. Траекториясига қараб: а) пастлатиб; б) тепалатиб; в) 

жй бфйлаб. 

5. Ижро усулига қараб: а) секингина (аниқ мфлжаллаб); 

б) бурама; в) орқага. 

6. Улгуришга қараб: а) вақтида; б) кешикиб; в) барвақт. 

Цужум қилажтганлар хилма-хил узатишлар ишлатиш 

натижасида цимояшиларни гоц олдинга шиқиб (кфндалангига 

узатганда), гоц қанот томонларга яқинлашиб (узунасига 

узатганда) царакатланиб юришга мажбур қиладилар, шу-
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нингдек, цужум йфналишини тезлик билан қанотдан-қанотга 

фтказиб (узоқ жойга диагоналига узатганда) фйнайдилар. 

Узатишларнинг цар бири муайян шароитдагина 

(цимояшининг тезкор жки сусткашлигига, тфпни олиб 

қолишга усталиги жки олиб қфйишни маъқул кфришига, 

калласи билан яхши жки жмон фйнашига ва ц.к. қараб) 

самарали шиқиши мумкин. Тфп узатажтган фйинши буларни 

албатта цисобга олиши керак. 

Майдоннинг кфндалангига қисқа ва фрташа масофага 

узатиш ишоншлироқ бфлади. Бироқ бундай узатишлар 

цужумда тезкор манжвр қилишни қийинлаштиради, рақиб-

ларга фз кушини цужумнинг энг хавфли ушасткасида қайта 

гуруцлаб олиш имконини беради. Узоқ масофага, узунасига 

ва диагоналига (қисман фрташа масофага) узатиш эса юқори 

тезликда цужум қилиш имконини беради. Бунга кутил-

маганлик элементи қфшилади-да, мудофаадагилар царакати-

ни қийинлаштиради. Натижада, фйиншиларга зарба бериш 

позичиясига шиқиш ушун қулай шароит юзага келади. 

Шубцасиз, бу хил узатишларда тфпни олдириб қфйиш хавфи 

оз эмас. Бироқ бундан қфрқмаслик керак, шунки узатиш яхши 

шиқиб қолса, рақиб дарвозаси бевосита хавф остида қолади.  

Шундай қилиб, узатиш қаншалик қисқа бфлса, тфп 

шунша кам олдириб қфйилади, қаншалик узоқ ва кескин 

узатилса йфл қфйса бфладиган олдириб қфйиш хавфи 

шуншалик кфп бфлади. Бироқ цар иккала цолда тфпни 

бошқаражтган футболшининг узатганда тфпни олдириб қфйи-

ши минимум даражага туширилишига, цар галги узатиш 

фйинни кескинлаштирадиган бфлишига эришиш керакли-

гини ждда тутиши лозим. 

Қуйидагилар узатиш самарадорлигига таъсир кфрсата-

диган омиллар цисобланади: футболшининг техник мацорати; 

майдонни (шериклар ва рақиблар қаерда ва қандай 

позичияда турганини) кфра билиши; тфпни бошқаражтган 
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фйиншининг тактик фикрлаши, унинг тфпни мазкур фйин 

вазиятида шерикларидан қайси бирига ва қандай тарзда 

узатиб бериш маъқул эканини тез ва тфғри аниқлай билиши; 

шерикларининг манжвршанлиги, яъни тфпни бошқаражтган 

фйиншига қилинажтган «таклифлар» миқдори. 

Икки кишилик комбиначиялар. Қуйидаги комбиначия 

турлари икки шерик фртасидаги фзаро цамкорликка киради: 

«девор», «кесишув» ва «тфп узатиш». 

«Девор» комбиначияси цимояши билан курашни шерик 

жрдамида ютиб шиқишнинг энг самарали усули цисобланади. 

Бунинг моцияти шундан иборатки, тфпни бошқаражтган 

фйинши шеригига яқинлашиб келиб (жки шериги яқинлашиб 

келганда), тфсатдан унга тфп узатиб юборади-да, фзи 

максимал тезликда цимояшининг орқасига фтиб кетади. 

Шериги бир тепишдажқ тфпнинг тезлиги ва йфналишини тфп 

узатиб берган фйинши югуриш тезлигини секинлаштирмай 

туриб тфпни яна эгаллаб оладиган, цимояшилар эса бунга 

цалақит беролмайдиган жки тфпни олиб қололмайдиган 

қилиб фзгартириб юборади (74-расм).  

Комбиначиянинг бу тури шериклар бир-бирини аъло 

даражада тушунадиган бфлиши ва техник жицатдан 

мацоратли бфлишини талаб қилади. «Девор» ролини фтовши 

футболши тфпи бор шеригининг олд томонидаги, диагонал 

бфйлаб, жн ва цатто орқа томонидаги позичияда бфлиши 

мумкин. «Девор» комбиначияси майдоннинг исталган 

қисмида қфлланилиши мумкин. Бироқ кфплаб фйиншилар 

тфпланиб колган жойда унинг самарадорлиги камайиб 

кетади. Ана шунинг ушун цам цозирги мудофаадаги тактик 

жойлашишларда бу комбиначияни рақиблар жарима 

майдонида бажариш қийинлашиб қолган бфлиб, бу эса жуда 

цам аниқ фйин ташкил этишни талаб қилади. 

«Кесишув» комбиначияси (тфпи бор фйинши билан 

унинг шериги рфпарама-рфпара кела туриб, ушрашув нуқта-
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               74-расм. «Девор»                                        75-расм. «Кесишув»  

                 комбиначияси                                               комбиначияси             
 

сида тфпни шеригига қолдириб кетадиган цамкорлик) 

кфпроқ майдон фртасида жки жарима майдони бфсағасида 

қфлланилади. Ўйиншиларнинг «кесишув» даги цамкорлиги 

75-расмда яхши кфриниб турибди. Тфпни бошқаражтган 8-

фйинши майдоннинг кфндалангига царакатланиб боради, 9-

шериги эса унга рфпара келаверади. Маълум бир нуқтада 

улар ушрашиб, андаккина пауза қиладилар-да, олдинги 

йфналишда царакатни давом эттирадилар (энди улар бир-

бирларидан узоқлаша борадилар). Шундан кейинги ташаб-

бус тфпни бошқариб келган фйиншида бфлади. Агар 6-

цимояши қфриқшиликни давом эттириб, цеш цам 9-фйинши 

кетидан қолмаса, унда 8-фйинши индивидуал царакат қилаве-

риши ушун зфр имконият пайдо бфлади. Борди-ю, 6-цимояши 

тфпи бор фйиншига цужум қилишга жазм этса, бу фйинши 

пауза пайтида тфпни қфриқшидан қутулган ва эркин царакат 

қилиш имкониятига эришган 9-фйиншига қолдириб кетади. 

«Тфп узатиш» комбиначияси кфпинша вақтдан ютиш 

мақсадида қфлланилади. Комбиначиянинг моцияти шунда-

ки, тфп етиб келган фйинши уни мослаб турмай, шерик-

ларидан бирига юборади. Бунда шерикларидан бирининг 

тезлик билан янги позичияга шиқиши назарда тутилади. Бир 

тепиш билан узатиш жрдамида цужумшилар цимояши-

ларнинг цужум қайси йфналишда ривожланишини аниқлаб 
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олишини қийинлаштирадилар, шунингдек, рақиблар дарво-

засигаша бфлган масофани камайтириш билан бир вақтда 

цимояшиларнинг тфпни олиб қфйиш ушун цужумшилардан 

бирортасига яқин келишига йфл қфймайдилар. 

Уш кишилик комбиначиялар. Қуйидаги комбиначия 

турлари уш шерик фртасидаги фзаро цамкорликка киради: 

«тфпни тегмай фтказиб юбориш», «жой алмашув» ва «бир 

тегишдажқ узатиб фйнаш». 
 

 
76-расм. «Жой алмашиш» комбиначияси 
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«Жой алмашув» комбиначияси. Бу жуда самарали 

комбиначия бфлиб, унинг асосий мақсади – шериги бунга 

қаршилик кфрсатажтган рақибни эргаштириб кетганидан 

кейин, фйинши унинг зонасига фтиш цисобига рақибларни 

ютиб шиқиши керак. 

76-расмда «жой алмашув» комбиначияси кфрсатилган. 

Ўнг қанот цимояшиси цужумга қфшилади. Тфпни бошқа-

ражтган фнг қанот цимояшиси, яъни 2-цимояши рақиблар 

цимояшиси рфпарасига кетажтган фнг қанотдаги 7-цужумшига 

тфпни узатади. Қфриқлаб турган цимояши цужум қилмоқши 

бфлганида, 7-фйинши тфпни фзининг 6-шеригига оширади, у 

фз навбатида тфпни фнг қанотда жуда катта тезлик билан 

цужумга қфшилган 2-цимояшига дарцол узатиб юборади. 

Шундай қилиб, қанотдаги 7-цужумши билан қанотдаги 2-

цимояши жой алмашиб қолади. Комбиначия натижасида 

майдоннинг фзи томонидаги ярмидан шиқиб келиб цужумга 

қфшилган фнг қанот цимояшиси ушун фйин жойи кенгаяди. 

Майдоннинг исталган қисмида «жой алмашув» комбина-

чиясини муваффақият билан қфлласа бфлади. Бунинг устига, 

шу хилдаги бир нешта комбиначиянинг ишлатилиши 

цужумнинг муайян ушасткасидаги миқдор устунлиги цосил 

қилиш цисобига рақибларни ютиб шиқиш билан анша 

вақтгаша олға томон боравериш имконини беради. 

«Тфпни тегмай фтказиб юбориш» комбиначияси қанот 

цужумларини бевосита рақиблар жарима майдонида 

тугаллашда муваффақият билан қфлланилади.. 

Қанот бфйлаб цужумни якунлажтган цужумшилар 

кфпинша дарвозанинг узунаси бфйлаб кфндалангига кушли 

(ғизиллатиладиган) тфп узатишади. Бундай узатиш, одатда, 

олдинда турган жки югуриб шиқажтган шерикка йфналти-

рилган бфлади. Бироқ бу футболшини рақиблар, одатда, жуда 

қаттиқ қфриқлашади, шароит йфқлигидан дарвозага тепиш 

жки тфпни мослаб олишнинг эпини қилолмайди. Шунинг 
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ушун цар иккала цолатда цам тфп йфналтирилган фйинши уни 

шеригига фтказиб юбориши мумкин. Футболши ғизиллатиб 

узатилган тфпни қабул қилишга фаол шиқиб боради-да, 

дарвозани мфлжаллаб зарба бермоқшидек царакат қилиб, 

тфпни шеригига фтказиб юборади. Цимояшиларнинг бутун 

эътибори, одатда, бошқалардан кфра тфпга яқин турган 

фйиншида бфлгани ушун цам, тфпни фтказиб юборган 

фйиншининг орқасида келажтган шеригига дарвозани мфл-

жаллаб зарба бериш ушун қулай шароит цосил бфлиб қолади.  

«Бир тегишдажқ узатиб фйнаш» комбиначияси ушта 

шерик фртасида цам, икки шерик фртасидаги принчиплар 

асосида бажарилади. Фарқ фақат шундаки, энди тфп бошқа-

бошқа йфналишларда узатилиши мумкин бфлади. Кфпроқ 

ушбуршак шаклида комбиначия қилинади. Бир тегишдажқ 

узатиш цужумнинг ривожланиш йфналишини кутилмаганда, 

катта тезлик билан фзгартириб юбориш, зарур бфлиб 

колганда эса кушларни қайта жамлаб олиш жки пози-

чияларни фзгартириб олиш ушун вақтдан ютиш имконини 

беради.  

Комбиначион фйин юзасидан умумий кфрсатмалар 

1. Тренировкалар вақтида комбиначия тузилмасини, 

унинг мазмуни, бажариш принчипларини фзлаштириб 

олиш керак. Шундагина комбиначияларни муайян фйин 

шароитига мослаб бажариш мумкин. 

2. Тактик комбиначия индивидуал тактик тафаккур 

билан гуруцда бир-бирини тушунишнинг, яъни фзаро 

цамкорликнинг синтези цисобланади. Шунинг ушун гуруц 

царакатининг у жки бу тузилмасини тушунмасдан ждлаб 

олиш эмас, балки фз билим ва мацоратини матш мобайнида 

ижодий татбиқ этиш комбиначияни амалга оширишдаги 

асосий вазифа цисобланади.  

3. Футбол ушрашуви бошдан-ожқ оддий, фйнаб тобига 

етказилган ва амалга оширишда кфп фйиншилар иштирок 
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этадиган, мураккаб, кфп юришли тактик комбиначиялардан 

иборат. Лекин кфп юришли комбиначиялар цам, аслида, 

кетма-кет бажариладиган бир нешта оддий комбиначия-

лардан ташкил топади. Кфп юришли комбиначияларни 

машқ қилиш аншагина қийин бфлиб, улар ушрашув давомида 

юзага келиб, кфпинша тайжргарликсиз бажариладиган бфлса 

цам, уларнинг қандай савияда бажарилиши кфп жицатдан 

футболшининг оддий, яхши ишлов берилган комбина-

чияларни бажара олиш мацоратига боғлиқ.  

4. Комбиначияларнинг турли вариантларини фргана-

жтганда, илгари фрганилган бирон комбиначиянинг қаншалик 

кфп қисми янги фрганиладиган комбиначияга қфшилса, уни 

фзлаштириш шуншалик осон ва тез бфлишини ждда тутиш 

лозим. Бир стандарт цолатдан бошланадиган комбиначиялар 

ривожланишининг хилма-хил вариантларини билишнинг 

фойдаси кфп. Комбиначияларнинг бундай турли-туманлиги 

рақибнинг мудофаа уюштиришини жуда қийинлаштириб 

қфяди. 

5. Комбиначияларни амалга оширишда командадаги 

шерикларнинг шалғитувши царакатлари алоцида ацамиятга 

эга бфлади. Ўзларининг царакатланишлари билан улар рақиб 

дарвозасига потенчиал хавф соладилар ва мудофаадаги-

ларнинг эътиборини шалғитадилар. 

Жамоа тактикаси. 

Жамоа тактикаси бу муайян фйин шароитида пайдо 

бфлган вазифаларни цал қилишда бутун жамоа царакат-

ларини уюштиришдир. Бутун команданинг цужум ва 

мудофаа царакатлари аниқ уюштирилмаса, фйин бетартиб, 

бемақсад бфлади, унда фйиншилар фртасида вазифа тақсим-

лашнинг иложи бфлмайди. Бундай цолларда фйиншилар 

қандай бфлмасин тфпни эгаллаб олиб, бир амаллаб дарвозага 

киритиш ушун у жқдан бу жққа югуришаверади. 
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Футболнинг юз йилдан ортиқроқ тарихи мобайнида 

фйиншиларни аниқ жойлаштириб, улар фртасида вазифалар 

аниқ тақсимланишини назарда тутган кфплаб тактик 

тизимлар яратилган. Цужумдаги команда тактикасини, яъни 

муайян фйин шароитида пайдо бфладиган вазифаларни цал 

қилишда бутун команда жамоавий царакатларини уюшти-

ришнинг асосий принчипларини кфриб шиқамиз.  

Цар қандай тактик тизимда цам команда тактикаси 

икки тур царакат, яъни тез цужум ва тадрижий цужум 

воситасида амалга оширилади. 

Тезкор цужум. 

Тезкор цужум команда цужум царакатларининг энг 

самарали усули цисобланади. Бунинг моцияти шундан 

иборатки, унда битта-ушта узатишда фйиншилардан бирини 

дарвозани забт этиш ушун қулай позичияга шиқарадиган 

цужум жки жавоб цужуми уюштирилади. Цужум – бу 

команданинг рақиб дарвозасини забт этишга қаратилган 

царакатларини уюштириш. Тез цужумнинг афзаллиги 

шундаки, бунда мудофаадаги кушларини қайта уюштириб 

олишга рақибларнинг вақти бфлмайди. Цужумдагиларнинг 

цамма царакатлари кутилмаганлик элементларига бой 

бфлиб, юқори тезликда бажарилади. Ўйиншилар майдонда 

кфп манжвр қиладилар ва тфпни узатиш билан энг қисқа вақт 

ишида шерикларидан бирини зарба бериш позичиясига 

шиқариш имкониятини яратадилар. Тез цужум жавоб 

цужумлари вақтида, яъни фйин эпизоди давомида тфпни 

қфлга киритган команданинг царакатларини уюштириш 

вақтида энг кфп самара беради.  

Цозирги футболда команда тфпни қфлга киритганидан 

кейин, фйин эпизоди давомида цужумнинг ушта фазаси 

бфлади. 

Биринши фаза – «фтиш», яъни мудофаадан тез цужум 

усулида цужумга фтишдаги тайжргарлик царакатлари. Бу 
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царакатлар тфпни олдиндаги фйиншига тез узатиб беришни 

ва мудофаада қатнашган цужум фйиншиларининг цужум 

қаторидаги фз жойларига қайтишини фз ишига олади. 

Иккинши фаза – «цужум», яъни рақиблар цужумнинг 

олдини олиш цамда бартараф этиш царакатларини кушай-

тириш ва уюштиришга улгурмасданоқ, унинг мудофаасини 

жриб фтиш.  

Ушинши фаза – «цужумни тугаллаш», яъни гол вазияти 

цосил қилиш ва дарвозани мфлжаллаб зарба бериш. 
 

 
 

77-расм. Тез цужум 
 

77-расмда фз жарима майдонида фнг қанот бфйлаб тфп 

йфналтирганда – цужум қилганда ютиб шиққан команданинг 

кейинги тез цужум варианти кфрсатилган. Ўнг томон 

марказий цимояшиси бфлган 3-фйинши юқорилаб келган тфп 

ушун курашда ютиб шиқиб, тфпни 8-фйиншига оширади. У 

дарцол қфриқшисиз бфлган 11-цужумшига узатади-да, фзи 

катта тезликда олға фтиб, олдинги қаторда миқдор устунлиги 

цосил қилади. 11-фйиншининг бундан кейинги царакати икки 

вариантда бфлиши мумкин: бири шерикларининг шалғи-

тувши манжвридан фойдаланиб, зарба бериш позичиясига 

шиқиш бфлса, иккиншиси олдинги томон фтиб, цимояши-

лардан бирини фзига жалб этгандан кейин дарвозани 
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мфлжаллаб зарба бериш ушун бфшаган шеригига тфпни 

узатиб юборишдир. 

Тез цужумни уюштиришга бфлган асосий талаблар: 

1. Рақиб цужумшилари мудофаага қайтиб улгурмаслиги 

ушун уларни «кесиб қфйиш» мақсадида тфпни олдинга, 

албатта, тез узатиб юбориш. 11-фйиншига тфп узатиб 

юборилганидан кейин рақибларнинг 10-, 2-, 8- ва 6-фйин-

шилари «кесилиб қолганлиги» кфриниб турибди. Албатта, 

буларнинг цар бири мудофаага мумкин қадар тез қайтишга 

царакат қилади, лекин цужумдагиларнинг вақтдан ютганлиги 

ва улар бундан моцирлик билан фойдаланиб, дарвозани забт 

этиш ушун реал имконият цосил қилишлари мумкинлиги 

аниқ кфриниб турибди. 

2. Ўйиншиларнинг иккинши ва ушинши фазадаги 

царакатлари фйнаб тобига етказилган, юксак тезликда 

бажариладиган комбиначиялар асосида бфлиши керак. 

3. Тезлик билан жриб фтиш маневри қанот бфйлаб, 

марказда ва майдоннинг бутун кенглиги бфйлаб амалга 

оширилиши мумкин. Бундаги асосий мақсад – зарба бериш 

позичиясига шиқишнинг энг қисқа йфлини топиш. Цужумни 

ривожлантиришда сал бфлса цам сусткашлик қилиш рақиб 

томонидан олдин «кесилиб» қолган фйиншиларнинг мудо-

фаага қайтиб олишига имкон беришини, бинобарин, цужум-

ни қийинлаштириб қфйишини доим ждда тутиш керак. 

4. Цужумнинг олдинги қатор фйиншилари яккама-якка 

кураш санъатини яхши эгаллаган бфлишлари, яъни якка 

цолда рақибни енгиб шиқишни билишлари керак. Зарба 

бериш позичиясига шиқиш ушун қисқа йфллардан фойда-

ланиб, дастлабки имконият пайдо бфлгани зацоти дарвозани 

мфлжаллаб зарба бериши жки дарвозани забт этиш ушун 

шерикларга шароит яратиб бериши лозим. 

5. Командада мудофаадан дастлабки узоққа узатиб 

беришни кутадиган маълум бир фйинши бфлиши шарт. 
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Шериклари энг кам вақт ишида унга тфп етказиб беришлари 

ушун шу футболшининг яхши кфрган позичиясини албатта 

билишлари керак. Команда царакатларининг кутилмаган 

бфлиб шиқиши тфпни цужумнинг олдинги қаторига ана 

шундай максимал тезликда фтказиб берилишига боғлиқ. 

Кфпинша дастлабки узоққа узатишда тфп команданинг 

диспетшерига йфналтирилади. У фйиндаги шароитни бошқа 

шерикларига қараганда тез ва аниқроқ бацолайдиган 

бфлгани ушун, шиддатли цужумни цаммадан кфра яхшироқ 

давом эттира олади. 

6. Агар тез цужум кфнгилдагидек шиқмасдан, рақиблар 

мудофаани уюштириб олсалар, унда фрта қатор фйиншилари 

максимал тезликда рақиблар жарима майдонига 

яқинлашиб, цужумнинг иккинши эшелонини яратишлари 

керак. 

Тадрижий цужум. 

Тадрижий цужум жки жавоб цужумини уюштиришда 

бирон фйинши жуда кфп узатишлар жрдамида дарвозани забт 

этиш ушун қулай позичияга шиқарилади. Бу тадрижий 

цужумнинг тезкор цужумдан асосий фарқидир. Бу тур 

цужумдаги команда царакатларини бажаришда комбиначия-

лар қисқа ва фрташа узатишлар жрдамида амалга оширил-

гани ушун, тфпни узоқ вақт назорат қилиб туриш имконияти 

туғилади. Яна шуни айтиш керакки, тфплар қисман айниқса 

цимоя қатори фйиншилари цужумга қфшилганда, майдоннинг 

кфндалангига узатилади. Тфп узоқ вақт бошқариб турилга-

нига қарамай, тадрижий цужумнинг самарадорлиги айтар-

лик кфп бфлмайди. Цужум ривожланишига кфп вақт 

сарфланиши мудофаадагиларга кушларни бемалол қайта 

гуруцлаб олишга ва дарвоза забт этилиши ушун энг хавфли 

зоналарни тфсиб олишга имкон яратиб беради. Уюшқоқлик 

билан амалга оширилган мудофаа эса цужум қилажт-

ганлардан цимоя қаторини бфғинлардан бирида жриб фтиш 
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ниятида яна бир туркум комбиначиялар қилишни талаб 

этади. Цужумнинг муваффақияти кфп жицатдан цужумши-

ларнинг моцирона царакатига боғлиқ. Тамомила равшанки, 

яхши мудофаадан оз куш билан фтиб кетиш қийин, демак 

цужумга кфпроқ фйинши қфшилиши керак. Бунда майдон-

нинг айрим қисмида сон жицатдан ортиғлик цосил қилиб, 

шунинг цисобига рақиблар мудофаасини жриб фтиш мумкин 

бфлади.  

Майдоннниг бутун узунасига ва кфндалангига манжвр 

қилиш цужум энини кенгайтириш имконини бериш билан 

бирга цимояшилар царакатларини қийнлаштиради, айни 

шоғда цужум қилувшилардан пухта ва махсус тайжргарлик 

кфрган бфлишларини талаб этади. Цозирги замон футболида 

цужум ва цимояда фйиншиларнинг катта гуруци қатнаша-

диган бфлгани ушун, фйин мобайнида команда бажарадиган 

иш цажми цам анша кфпайиб кетади. Бу эса фйиннинг тактик 

қижфасини мураккаблаштириш, майдоннинг бутун бфйи ва 

эни бфйлаб кфп юришли комбиначиялар қилиш имконини 

беради. Буларсиз тадрижий хужумда команда ютиб шиқи-

шини умид қилмаса цам бфлади.  

78-расмда дарвозабон бошлаб, 10-ярим цимояши унга 

қфшиладиган цужум кфрсатилган. Тадрижий цужум пайти-

даги кфп юришли комбиначиялар натижасида майдон фрта-

сининг 10-фйиншиси зарба бериш позичиясига шиқарилади.  

Тадрижий цужум уюштиришга бфлган асосий талаблар: 

1. Тфп олган фйинши уни мудофаа зонасида ошилган 

шерикларидан бирига аниқ ошириб бериши керак. Тфпни 

цаммадан кфра жн шизиқ яқинига узатиб берган маъқул, 

шунки у ерда фйиншилар кфп бфлмайди, хато қилиб қфйилган 

тақдирда цам, рақиб томон дарвозага бевосита хавф сола 

олмайди. 
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78-расм. Тадрижий цужум 
 

2. Олдинги ва фрта қатордаги цамма фйиншилар 

майдоннинг бфйи ва эни бфйлаб фаол манжвр қилишлари 

лозим. Тфпи бор фйиншига энг яқин бфлганларнинг моцирлик 

билан ошила билиши айниқса муцим. 

3. Ўйиншилар цужумнинг олдинги қаторига исталган 

вақтда узунасига жки диагоналига тезлик билан тфп узатилиб 

қолиши, яъни тезкор жриб фтишга киришиб кетилиши 

мумкинлигини назарда тутишлари керак. 

4. Команда цужумни ривожлантиришда царакат 

маромини фзгартиришдан, тезликни ошириш ва секинла-

тишдан («портлай олиш»дан) фойдаланиши керак. Шундай 

қилиш мудофаани уюштиришни цамма вақт ницоят 

даражада мураккаблаштириб қфяди. 

5. Ўйиншилар узунасига, кфндалангига ва диагоналига 

узатишлар цисобига цужум йфналишларини бир қанотдан 

иккинши қанотга фтказишни билишлари керак. Бу цужумни 
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майдоннинг бутун кенглигида ривожлантиришни таъмин-

лайди ва рақиблар цимоя қаторини узайтириб юборади. 

6. Олдиндан тайжрлаб қфйилган, маълум бир фйиншини 

зарба бериш позичиясига шиқарадиган комбиначияларни 

кфпроқ қфллаш керак. Бундай команда царакатларини 

фйиншилар гуруци ижодий амалга оширади. Улар бунда 

баъзан юзага келажтган шароитга қараб тайжрлаб қфйилмаган 

царакатлар цам қилиши мумкин.  

7. Цужум қилажтган команданинг фрта қатордаги, 

баъзан эса орқа қатордаги фйиншилари зарба бериш 

позичиясига қфшилиб туришдан фойдаланиш жуда цам 

муцим, шунки олдинги қатор фйиншилари бфларга нисбатан 

қаттиқроқ қфриқланади. 

8. Цужум қилажтганлар тфпни ницоятда эътибор билан, 

аниқ узатишлари керак, шунки улар иккала команда 

фйиншилари ғуж бфлиб тфпланган шароитда царакат қила-

дилар, бу эса рақибларнинг тфпни йфлда олиб қолишини 

осонлаштиради. 

9. Цужум қилажтганларнинг жойланиши албатта 

эшелонланган, бошқаша қилиб айтганда, табақаланган 

бфлиши керак. Шунда, рақиблар вақти келиб тфпни адрессиз 

қайтариб олган тақдирда цам, цужумни давом эттириш 

мумкин бфлади. 

 

Ўйиншиларнинг цужумдаги цамкорлиги 
 

Цозирги вақтдаги цамма сафланишларда цимоя 

қаторида камида тфрт фйинши бфлиши назарда тутилади. 

Шунинг билан бирга соф цужумшиларнинг (олдинги 

қаторнинг) ва майдон фртаси фйиншиларининг миқдори 

фзгариб туриши мумкин. Ана шунинг ушун цам муайян 

амплуадаги (ихтисосдаги) фйиншиларнинг цужумдаги цара-

катлари хусусиятлари цақида гапирганда, команданинг цар 
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қайси қаторида қаншадан футболши борлигини цисобга олиб 

мулоцаза юритиш лозим. 

Қанот цимояшилари. 

Агар командада иккита қанот цужумшиси бфлса, фрта 

қатор фйиншилари билан биргаликда цужумнинг иккинши 

эшелонини цосил қилиш ушун цимояшилар олдинроққа 

шиққани маъқул. Цимояши эпизодик тарзда цужумнинг 

олдинги сафига шиқиб туриши мумкин. 

Бунда у қанот цужумшиси билан фрин алмашади, 

бфлмаса цимояши цужумшиларнинг фйин жойини торайти-

риб қфяди, натижада мудофаадагиларнинг страховка 

қилиши, бир-бирига жрдам бериши осонлашиб колади. 

Агар командада қанот цужумшиси битта бфлса, унда 

қанот цужумшиси йфк томондаги цимояши цужумни 

якунлашда олдинги эшелон царакатларида фаол иштирок 

этиш ушун бфш жойга жриб кириши мумкин. Бунда унинг 

царакатлари цужум жабцаси кенг бфлишини таъминлайди. 

Бироқ цимояшининг бундай рейдлари цамма вақт рақиб ушун 

кутилмаган ва фз мудофаасининг мустацкамлигини бузмай-

диган бфлиши кераклигини ждда тутиш керак. Цужумга 

қфшилган цимояши ташлаб кетган зонага унинг шерикла-

ридан қайси биридир шиқиши керак. 

Марказий цимояшилар. 

Марказий цимояшилардан айни пайтда рақибини 

қфриқламажтганигина цужумга қфшилиши мумкин. Бунда 

уни шерикларидан бири (яхшиси – фрта қатор фйинши-

ларидан бири) страховка қилади – бу марказда мудофаа 

мустацкамлиги бузилмаслигини таъминлайди. 

Марказий цимояши цужумда моцирлик билан фйнай 

оладиган ва узоқ масофадан яхши зарба бера оладиган 

бфлгандагина, унинг цужумга қфшилиши самарали бфлади. 

Цужумга фтган марказий цимояшини одатда цеш ким 

қфриқламагани ушун у рақиб дарвозаси тфғрисидан бостириб 
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боравериши керак. Шунинг ушун цам марказий цимояшининг 

цужумга қфшилиши цамма вақт бегона дарвозани реал хавф 

остида қолдиради. 

Ўрта қатор фйиншилари. 

Цужумга мойил бфлган фйинши (уни ярим цужумши 

деса цам бфлади) олдинги маррага фтади ва зарба бериш 

позичиясига шиқиш имкониятини олади, шунки унинг 

маневри майдоннинг ишкарисидан юқори тезликда бошла-

нади-да, уни қфриқлашни ницоятда қийинлаштириб 

юборади. Ўрта қатор фйиншилари цужумнинг олдинги 

сафига мунтазам равишда қфшилиб турадилар. Бунда улар 

рақибини шалкаштириб юбориш мақсадида маневрлари 

йфналишини фзгартириб туришга царакат қиладилар. Бу эса, 

командадаги шериклари фрта қатор фйиншисининг яхши 

кфрган царакат зоналарини яхши билишлари ва у қулай 

позичияга шиққани зацоти унга дарцол тфп ошириб 

беришлари керак деган сфз. Бундай футболши рақиблардан 

кимгадир жки муайян зонага бевосита жавобгар бфлмаса цам, 

цужум бфғилиб қолган пайтларда мудофаада иштирок 

этиши керак. Бундай цолларда у вазиятга қараб иш тутади. 

Асосий вазифаси команданинг цужум царакатларини 

уютиришдан иборат бфлган фйиншини диспетшер деб 

аташади. Тфп командага фтгани зацоти диспетшер майдон 

фртасидаги ушасткаларидан бирига ошилиб шиқади. Тфпни 

олганидан кейин у дарцол цужумни қандай усулда (тез жки 

тадрижий) уюштириш цақида қарорга келади. У цужумни 

бошлаб, фзи одатда иккинши эшелонда царакат қилади ва 

эпизодик тарздагина цужумнинг олд қисмига жриб шиқиб 

туради. Цужумни муваффақиятли якунлаш ушун диспетшер 

қаттиқ ва яхшигина тепа оладиган бфлиши керак, шунки у 

кфпинша 18-25 м масофадан тфп тепиши керак бфлади.  

Асосий вазифа мудофаа царакатларида қатнашишдан 

иборат бфлган (кфпинша маълум рақиб фйиншисига фйин 
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бермаслик – уни нейтраллашдек шахсий вазифаси 

бфладиган) майдон фртаси фйиншисининг цужумда иштирок 

этиши, одатда, иккинши эшелонда царакат қилиш билан 

шекланади. Бу, цужумнинг олдинги сафларига фтиш унинг 

ушун мумкин эмас, деган маънони англатмайди, албатта. 

Ўйин шароити тавсия этган айрим эпизодларда бундай 

фйинши цужумнинг олдинги маррасида тфсатдан пайдо 

бфлиши ва якунловши зарба бериш ушун тфп олиши мумкин. 

Майдон фртаси фйиншиларининг умумий вазифалари 

тфп командада бфлганида ташаббусни узоқ вақт сақлаб 

туришга жрдамлашиш, майдон фртасини назорат қилиш, 

цужумнинг олдинги қаторларига қфшилиш, яъни тадрижий 

цужум қилинажтганда, кфп фйиншиларни қатнаштириб 

эшелонлашган (табақаланган) цужум уюштиришни жки 

тезкор цужум пайтида фйинни кескинлаштирадиган тфп 

узатишларни таъминлашдан иборат. Цужумни команда 

бфлиб уюштириш биринши галда команда фрта қаторининг 

турли ихтисосдаги фйиншилари қаншалик тфғри танлангани 

ва уларнинг мацоратига боғлиқ. 

Қанот цужумшилари. 

Қанотдаги царакатлар ж тфпни бошқаражтган қанот 

цимояшиси жки майдон фртаси фйиншиси билан цамкорлик 

қилиш ушун орқага қайтиб жки олға томон фаол илгарилаб 

(шеригининг цимояшилар ортидаги бфш жойга узоқдан тфп 

узатиб беришига шароит яратиш мақсадида «фйиндан 

шиққан» цолат шегарасига яқин бориб) бажарилиши мумкин. 

Майдоннинг эни бфйлаб царакатланишлар тфпни 

бошқаражтган майдон фртаси билан цамкорлик қилиш ушун 

орқага қайтиш жки цужумнинг олдинги маррасига тез 

илгарилаб шиқиш билан уйғунлаштириб бажарилиши 

мумкин. 

Қанот цужумшиси тфп олганидан кейин фзини якка жки 

шериги билан биргаликда қфриқлажтган фйиншидан фтиб 
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кетишга, қарийб рақиб дарвозаси шизиғигаша етиб бориш ва 

тфпни жарима майдонидаги шерикларига ғизиллатиб жки 

узатиб беришга царакат қилади. Шерикларидан биронтаси 

тфп олиш ушун ошиқ турган бфлса жки цужумшилар 

цимояшиларга қарши цавода муваффақият билан кураша-

жтган бфлса, бундай цолларда тфпни юқорилатиб узатиш 

самаралидир. Ғизиллатиб узатишлар эса цамма цолларда 

цам мақсадга мувофиқдир. Бунда ғизиллаб келажтган тфпга 

цужумшилардан биронтаси шиқиб келиши мумкин бфлгани 

ушунгина эмас, балки вақт ницоятда зиқ шароитда қолга-

нидан, бунинг устига гоцо фз вазифасини кфнгилдагидай 

бажаролмай коладиган цимояшиларнинг ожғидан «рикошет» 

бфлиши мумкинлигидан цам мудофаадагиларнинг царакати 

мураккаблашиб кетади. Бундай цолда қарши томон қанот 

цужумшиси дарвозанинг узоқдаги устуни яқинигаша етиб 

боради. 

Қанот цужумшиси рақиб цимояшилари орасини макси-

мал даражада узайтириб кетиш ушун жн шизиғига яқин жойда 

фйнайди. Марказий цужумши жн шизиқ яқинига фтиб, майдон 

маркази бфшаб қолган цолларда эса қанот цужумшиси бфшаб 

қолган зонага катта тезликда жриб киради. 

Айрим фйин эпизодларида қанот цужумшилари фрин 

алмашадилар. Майдоннинг эни бфйлаб бундай маневр 

қилиш мудофаа уюштиришни қийинлаштиради ва қанот 

цимояшиларининг бирор цужумши царакат хусусиятларига 

мослашиб олишига цалақит беради. Гоц у, гоц бу қанотда 

узоқ вақт қолиб кетиш цам муваффақият қозонишга жрдам 

берса-да, лекин цужумнинг ривожланиши мобайнида фрин 

алмашиш айниқса самарали шиқади. 

Қанот цужумшиси доимо тезкор маневр қилишга тайжр 

туриши ва шунинг билан бирга яккама-якка курашнинг 

цамда зарба беришнинг хилма-хил усулларини аъло 

даражада билиши керак. 
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Марказий цужумши. 

Бу ихтисосдаги футболши цамма вақт дарвозага 

интилиб туради ва зарба бериш позичиясига шиқиш ушун энг 

яқин йфл излайди. У цамма вақт рақиблардан бир 

нештасининг қаттиқ назорати остида бфлади, шунинг ушун 

цам ошилиб шиқишлар билан рақиб мудофаасидаги асосий 

фйиншиларни шалғитишларни бирга қфшиб, кфп манжвр-

ларни амалга ошириш керак. Марказий цужумши қанот 

цужумлари вақтида жарима майдони марказига жки 

дарвозанинг фзига яқин турган устунига қанот цужумшиси 

ғизиллатиб жки узатиб турган тфп қаршисига шиқиб, тфп ушун 

курашда цимояшилардан кфра илдамлик қилишга интилади.  

Марказий цужумши тфп олганидан кейин, асосан 

рақибни айланиб фтиш воситаларидан фойланиб, дарвозани 

мфлжаллаб зарба бериш ушун шароит яратишга царакат 

қилади. Бироқ шерикларни цам унутиб бфлмайди. Марказий 

цужумши рақибдан устун келишни осонлаштириш ва 

дарвозани забт этишга қулайроқ позичияда тфрган шеригига 

тфп ошириб бериш ушун улар билан цамкорлик қилишдан 

фойдаланиши керак. 

Айрим эпизодларда марказий цужумши орқага 

шекиниб ошилиши цам мумкин. Шеригига зонани бфшатиб 

бериш жки рақиб қфриқшиларидан нарироқда тфп олиб, 

кейин тезкор манжвр қилиш ушун шундай йфл тутилади. 

  

ЦУЖУМШИЛАР СОНИ ТУРЛИША БЎЛГАНДАГИ  

ЦУЖУМ ЦАРАКАТЛАРИ 
 

Тфрт цужумши билан цужум қилиш. 

Тфртта цужумши билан бфладиган цужумда қанотлардан 

фойдаланган маъқул. Тезкорлик хислатлари юксак бфлган 

қанот цужумшилари якка курашда жки энг яқин турган 

шериги жрдамида уни қфриқлажтган фйиншини доғда 
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қолдириб, илгарилаб кета бошлайди. Бунда қфйидагиша 

царакатларни амалга ошириш мумкин: 

а) дарвоза шизиғи яқинига шиқиш ва тфпни калла қфйиб 

цужумни якунлаш ушун мумкин қадар узоқдаги устун 

яқинига тепалатиб узатиш; 

б) дарвоза шизиғи яқинига шиқиб, кейин шериги зарба 

беришини жки рақиб ожғидан рикошет бфлишини мфлжал-

лаб тфпни дарвозанинг узунасига жки сал орқароққа пастдан 

ғизиллатиб бериш; 

в) қанот цужумшисининг дарвоза рфпарасига зарба 

бериш позичиясига,  яъни «буршак кесиб» шиқиши.   

Марказий цужумшиларнинг асосий вазифалари – 

марказдан жриб фтишни уюштириш. Дарвозани забт этишга 

қулай позичия эгаллай туриб, улар айланиб фтиш ва шерик 

билан цамкорлик қилишини бирга қфшиб олиб боришдан 

кенг фойдаланган цолда дадил, кескин царакат қилишлари 

керак. Бу ихтисосдаги фйиншилар дарвозабондан жки 

штангадан қайтган тфпларни қайта уриб киритишга, 

дарвозани мфлжаллаб зарба бериш ушун пайдо бфлиб колган 

озгина имкониятдан цам фойдаланиб қолишга цамма вақт 

тайжр турадилар. Агар цужум марказдан бфлажтган бфлса, 

унда марказий цужумшилар сохта манжврлардан ва жой 

алмашинишлардан фойдаланиб, фзгарувшан тезликда фйнаб, 

зарба берадиган позичияга ошилиб шиқишга царакат 

қиладилар. Марказий цимояшилардан бирининг орқасидан 

ошилиб шиқиш энг фойдали ошилиш цисобланади. Ўрта 

қатор фйиншисини цужумга қфшиб комбиначия қилишда 

марказий цужумши сохта манжвр қилиб, шериги кириб 

келадиган зонадан марказий цимояшини олиб кетиши керак. 

Ўрта қатор фйиншилари олдинги марраларга шиқиши 

мумкин. Бунда улардан бири цужумда фаол иштирок этади, 

иккиншиси эса қанот цимояшилари билан биргаликда 

цужумни қувватлаб, сал орқароқда царакат қилади. Бироқ 
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фрта қатор фйиншилари эпизодик тарздагина цужумнинг 

биринши эшелонига қфшилишлари керак. Ўрта қатор 

фйиншиларининг цадеб илгарилаб кетавериши тфртта 

цужумшининг царакатларини қисиб, уларни оператив фйин 

жойидан мацрум қилиб қфяди. 

Қанот цимояшилари цам цужумга эпизодик тарзда 

қфшилиб турадилар. Мудофаадагилар тфп олганларидан 

кейин жавоб цужуми вақтида асосан шундай қилганлари 

маъқул. Марказий цимояшилар эса камдан-кам цужумга 

ташланадилар, шунки майдон марказида рақибларнинг 

цамкорлик қилажтган фйиншилари борлигини, бунинг 

оқибатида фз дарвозалари хавфда қолиши мумкинлигини 

цамма вақт ждда тутадилар. 

Агар рақиблар фақат зона цимояси тизимини қфл-

ласалар, унда цужумшилар царакатига қуйидагилар хос 

бфлади: 

а) фрта қатор фйиншилари ва қанот цимояшиларининг 

цужумга қфшилиб, жамоавий манжвр қилиши цисобига 

цужумнинг айрим ушасткасида сон жицатдан устунлик цосил 

бфлиши; 

б) дарвоза олдидаги маълум зонада рақиблардан 

бирини якка курашда шахсан ютиб шиқиб, кейин қфшни 

зонада сон жицатдан устунлик хосил қилиш жки цужумни 

зарба бериб тугатиш. 

Агар рақиблар аралаш цимоя тизимини қфллаб, асосий 

фйиншиларни жуда яқиндан қфриқласалар, унда цужум 

қилажтганлар қуйидаги царакатларни бажаришлари керак: 

а) цимояшиларни тарқатиб юбориш ва айни вақтда 

қанот цужумшиси билан икки кишилик комбиначиялар ушун 

яхши имконият яратиш мақсадида диспетшерлик вазифа-

сини шерикларидан бирига фтказиб, диспетшернинг фзини 

шахсий қфриқшиси билан бирга қанотга фтказиб юбориш; 
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б) майдоннинг эни бфйлаб ва қисман майдон ишка-

рисида фаол манжвр қилиш. 

Ушта цужумши билан цужум қилиш. 

Ушта фйиншисини олдинга шиқариб цужум қиладиган 

командалар, одатда, иккита канот цужумшиси ва битта 

марказий цужумши билан, ацжн-ацжнда эса иккита марказий 

цужумши ва битта қанот цужумшиси билан фйнайдилар. 

Бундаги цужум уюштиришнинг қуйидаги цолатлари 

юқорида бажн этилганлардан фарқ қилади: 

а) цужумнинг биринши эшелонига майдон фртасидаги 

уш фйиншидан иккитаси фаол қфшилади (кфпинша бу 

орқароқда фйнайдиган ярим цужумши ва диспетшер бфлади); 

б) ярим цимояши хужумга узвий тарзда қфшилиб 

турадиган қанот цимояшилари билан биргаликда хужумнинг 

иккинши эшелонини цосил қилади; 

в) иккита марказий цимояшидан бири эпизодик тарзда 

цужумга қфшилиб туради (одатда, бу катта тезликда 

бажарилади ва рақиб дарвозасига реал хавф солинади). 

Цужумга қфшиладиган фйиншиларнинг цаммаси цужум-

ши царакатларини моцирона бажара олиши, яъни универсал 

тайжргарлик кфрган фйиншиларнинг аншагина бфлиши шина-

кам зфр цужумни таъминлаш ушун зарурий шарт цисоб-

ланади. 

Қанот цужумшилари майдоннинг эни бфйлаб тез-тез 

манжвр қилиб турадилар, шунки уларнинг зоналарига 

цужумнинг иккинши эшелонидаги шерикларидан биронтаси 

кириб келиши мумкин. Буларнинг цаммаси цужумшиларга 

цужум йфналишини узлуксиз фзгартириш, кушларни қайта 

гуруцлаб туриш имконини беради. Ана шунинг ушун цозирги 

замон футболида ушта «соф» цужумши билан цужум 

уюштириш жуда кенг тарқалган. 

Агар команда иккита марказий цужумши билан фйин 

қилажтган бфлса, унда қанотлардан бири бфшаб қолади. 
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Бундан қанот цимояшисини жки фрта қатор фйиншиларидан 

бирини цужумга қфшиш ушун фойдаланган маъқул. 

Иккита цужумши билан цужум қилиш. 

Иккита цужумши билан цужум қилиш олдингиларидан 

аншагина фарқ қилади. Бу хил цужумни уюштиришда 

камида иккита ярим цужумши ва диспетшер қатнашиши 

шарт. Яхши тайжргарлик кфрган ана шундай ихтисосдаги 

фйиншилар бфлмаса, иккита цужумшили схема ошиқдан-ошиқ 

мудофаа схемаси бфлиб қолади ва матш давомида ташаб-

бусни қфлга олишни қийинлаштириб қфяди.  

Бу схемадаги асосий тактик вариантларидан бири 

шериклардан бирининг (қанот цимояшисининг, фрта шизиқ 

фйиншисининг) цужумга фаол қфшилиши ушун бирон 

қанотни сунъий бфшатиб қфйишдир. Ўрта қатордаги тфрт 

фйиншининг деярли цар бири цужумши вазифасини 

зиммасига ола билади. Бу индивидуал тарздагина эмас, 

балки икки, уш киши бфлиб импровизачия қилиш имконини 

яратиб, майдоннинг турли позичия ва нуқталаридан 

муваффақиятли цужум қилишга жрдам беради. 

Цужумшилар цужумни тайжрлашда майдоннинг эни 

бфйлаб маневр қиладилар. Улар тез цужум пайтида фйинни 

кескинлаштирадиган қилиб узатилган тфпни олиб, зарба 

позичиясига шиқиш имконини яратадилар жки фзига хос 

«ошиқликлар» – шериклар келиб қфшилиши ушун бфш 

зоналар цосил қиладилар. Бу «ошиқлик»ларга фрта қатор 

фйиншилари, қанот цимояшилари ва цатто марказий 

цимояшилар узлуксиз жриб кириб турадилар. Буларнинг 

цаммаси орқадаги ацволдан хавфсирамайдиган ва кфп 

юришли комбиначияларда цамкорлик қиладиган 5-6 фаол 

фйиншининг цужумга қфшилиб, тадрижий цужум қилишига 

қулайлик яратади. 

Цужумда фрта қатор фйиншиларига жуда муцим фрин 

ажратилган. 
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Улар цужум царакатларини уюштирибгина қолмай, 

балки кфпинша цужумни якунлайдилар цам. Вазифаси 

цужумда мунтазам равишда ва фйлаб иштирок этишдан 

иборат қанот цимояшилари цам кфтаринки фаоллик билан 

царакат қиладилар. Улар ж қанот цужумшилари сингари 

царакат қилиб, қанотдан фтиб борадилар, жки иккинши 

эшелонда царакат қилиб, шерикларини қувватлаб тура-

дилар. 

Марказий цимояшиларнинг цужум царакатлари 

ацамияти цам ортиб, улар рақиблар мудофаа қаторига тез-

тез жриб кираверадиган цамда нисбатан «назоратсиз-

ликлари»дан фойдаланиб, зарба бериш позичиясига тез-тез 

шиқадиган бфлиб қоладилар. Шундай пайтларда улар ж 

дарвозани забт этишга уриниб кфрадилар, жки мудофаадаги 

фйиншиларни шалғитиб, шерикларининг царакати ушун қулай 

шароит яратиб берадилар. 

 

ЦИМОЯ ТАКТИКАСИ 
 

Цимоя тактикаси тфпни бошқармажтган команданинг 

царакатларини рақиблар цужумини бир жқлик қиладиган – 

нейтраллайдиган қилиб уюштиришни назарда тутади. 

Цимояда фйнашнинг умумкоманда услуби шахсий, зона 

ва аралаш бфлиши мумкин. Бироқ қисман бфлса цам бошқа 

услуб элементларидан фойдаланмасдан биргина услубда 

фйнайвериш хато. Шунки бу цол цимоя тактикасини оддий-

лаштириб қфяди. Цимояда фйнаш услубларини цимояши-

ларнинг индивидуал хислатлари ва имкониятларини цисобга 

олиб танлаш керак. 

Цимояда фйнашнинг тактик санъати рақибни қашон фз 

цолига қфймасдан таъқиб этишни, қашон шериклардан 

бирига бериб юбориш ва қашон зонада фйнашни билишдан 

иборат. 
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Мудофаа қилажтган команда царакатларининг цаммаси 

цужум қилажтганлар царакатига жавоб тариқасида бфлиб, 

рақиблар тактикасининг хусусиятларига қараб уюштири-

лади. Мудофаанинг яхши уюштирилганлиги командага 

цужум царакатларини цам муваффақиятли бажариш имко-

нини беради. 

Цимояда фйнаш хилма-хил ва кфп планли бфлиб, 

дарвозани мудофаа қилишга, тфпни қфлга киритиш ушун 

фаол курашиш ва цужум уюштиришга қаратилган бфлади. 

Цимоядаги фйин цам цужумдаги сингари индивидуал, гуруц 

ва команда царакатларидан иборат. 

Индивидуал тактика. 

Мудофаадаги муваффақият бир гуруц фйиншиларнинг 

тфғри страховка қилишларига, фзаро алмашувшанлиги ва 

уларнинг бир-бирига мос царакатларигагина эмас, балки 

цимояшиларнинг тфпи бор ва тфп йфқ фйиншига қарши 

индивидуал царакат қилиш мацоратига, яъни цимояшининг 

муайян вазиятда фз «цомий» лигидаги фйиншига нисбатан 

қаншалик тфғри жой танлашига цам боғлиқ. Оқилона 

позичия танлаш мудофаада муваффақиятли царакат қилиш-

нинг асоси цисобланади. 

Тфп бошқаражтган ва тфп бошқармажтган фйиншига 

қарши царакатлар цимоядаги индивидуал тактик царакат-

ларга киради.  

Тфпсиз фйиншига қарши царакатлар. 

Цимояши тфпни бошқаражтган фйиншига қарши царакат 

қилажтганда қуйидагиларга интилади: 

а) рақибларнинг тфп олишига йфл қфймасликка, яъни 

тфпни «тфсиб» олишга; 

б) рақибга йфналтирилган тфпни йфлда «олиб қолиш» 

царакатини бажаришга. 

Тфсиб олиш – бу мудофаадаги команда фйиншисининг 

рақиб фйиншиси йфлини тфсиб, унинг тфп олиш имко-
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ниятини қийинлаштирадиган царакати. Рақиб йфлини тфсиб 

олиш ушун цимояши шу фйинши билан фз дарвозаси орқасига 

фтиши (дарвозага нисбатан жнламароқ жки орқа фгириб 

туриши) керак. Цимояши билан цужумши орасидаги масофа 

тфп билан фйинши дарвозага яқинлашган сари жки дарво-

задан узоқлаша борган сайин камайиб жки кфпайиб бориши 

мумкин. Позичия, шунингдек цимояшининг югуриш тезли-

гига, фзаро курашажтганларнинг кушлари нисбати ва бошқа 

омилларга боғлиқ бфлиши мумкин. 

Тфсиб олишда цимояши қуйидагиларга амал қилиши 

керак: 

1. Рақиб дарвозасига хавф солажтганида жки фз 

царакатлари билан дарвозани забт этишга қулай вазият 

яратиб бериш мумкин бфлиб қолганда, унинг йфли тфсилади. 

2. Рақиб дарвозага қаншалик яқин келса, унга шуншалик 

яқин масофада йфлини тфсиш керак. 

3. Ўйин вазиятига ва фйиншилар қандай турганига 

қараб, «фйиндан шиққан» цолат цосил қилиши мумкин. 

Олиб қолиш – бу мудофаадаги команда фйиншисининг 

фзига бевосита яқин турган рақиб фйиншисига йфналтирилган 

тфпни қфлга киритиш ниятидаги царакати. Тфсиб олишдаги 

сингари олиб қолишдаги муваффақият цам цимояшининг 

тфғри позичия танлашига, тфпга вақтида шиқишига, вазиятни 

тфғри бацолашига, тезкорлигига ва ц.к.ларга боғлиқ. Олиб 

қолишда цимояши билан цужумши фртасидаги масофа, 

одатда, тфсиб қолишдагига нисбатан кфпроқ бфлади. Боиси – 

бунда цимояши фаол томон бфлиб, тфп ушиши керак бфлган 

томонга отилиб шиқишга улгуради.  

Олиб қолишда фйнаганда цимояши қуйидагиларга амал 

қилиши керак: 

а) тфп жки тфпни олажтган рақиб қаердалигига қараб, 

цужумшига бфлган масофани керагиша сақлаш; 
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б) шароитни тфғри бацолаш ва царакат бошлаш 

пайтини тфғри аниқлаш; 

в) тфпни олиб қолишнинг энг маъқул воситасини 

танлаш. 

Тфпи бор фйиншига қарши царакатлар. 

Тфпи бор фйиншига қарши индивидуал фйин 

илгарилама мудофаа тактикасига, яъни рақиб фйиншисини 

кузатиш ва унга қарши фйнашга асосланган бфлади. 

Кфп цолларда мудофаадагилар рақиб фйиншиси тфп 

олажтганда жки тфпни назорат қилиб турганда кураш 

бошлайдилар. Якка курашнинг муваффақиятли жки муваф-

фақиятсиз шиқиши мудофаадагиларнинг тфп олиб қфйишда 

керакли восита ва усулларни танлаш ва қфллашда қаншалар 

тажрибали эканига боғлиқ. 

Цимояши тфпни рақибдан у тфп қабул қилажтган пайтда 

олиб қфйишга интилиши керак, шунки бу пайтда цужум-

шининг эътибори асосан техник усулни қандай бажаришга 

қаратилган бфлиб, у кейинги тактик царакатига камроқ 

эътибор беражтган бфлади.  

Тфпни бошқаражтган фйиншига қарши царакатда 

цимояши қуйидагиларни бажаришга интилади: 

а) тфпни рақибдан олиб қфйиш; 

б) тфп узатилишига тфсқинлик қилиш; 

в) тфп олиб юрилишига тфсқинлик қилиш; 

г) зарба берилишига тфсқинлик қилиш. 

Тфпни олиб қфйиш. Тфпни олиб қфйишда тезкор-

ликнинг, масофани цис этиш ва вақтни мфлжаллашнинг, 

шунингдек, бутун фйин вазиятини бацолай билишнинг 

ацамияти каттадир. 

Футболда бир хилда такрорланадиган цолат ва 

вазиятлар бфлмайди, шунинг ушун цужум қилажтган 

фйиншига тфп бермаслик ушун қашон ва қаерда бфлишини 

цимояшининг фзи аниқлаши керак. Баъзан фйиншига жуда 
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яқин келиб, унинг кетидан қолмаслиги, баъзида эса фз 

жойидан кетмаслиги керак бфлади. Аммо цар қандай цолда 

цам цужум қилувшига бемалол тфп олиш имконини 

бермаслик лозим. 

Цимояши цужум қилажтган фйинши царакатларини 

кузатажтиб, унга дарцол цужум қилиш керакми жки озроқ 

кутиш керакми – фзи цал қилади. Рақиб рфпарада эканида у 

айланиб фта бошлашини жки тфпни олиб юра бошлашини 

кутган маъқул. Рақиб айланиб фтишга тайжрланиб, 

цимояшига яқин келганида, цимояши тфпни олиб қфйиш жки 

тепиб шиқариб юбориш пайтини топа билиши керак. 

Ўйин шароити ва оқибат қандай шиқишига қараб 

цимояши рақибдан тфп олиб қфйишнинг маълум бир усулини 

танлайди. Бунда сирпаниш, тфпни тепиб юбориш, елкада 

туртиш ва шу каби усуллардан фойдаланса бфлади. 

Тфп узатишга қарши царакат. Гоцо цимояши қулай 

позичияга шиқиб қолган фйиншига тфп узатилишига 

қаршилик кфрсатиши керак бфлиб қолади. Бундай вазиятда 

тфпни олиб қфйишга жки яккакураш бошлашга киришмаган 

маъқул, шунки цимояшининг нофрин царакати ацволни 

кескинлаштириб юбориши мумкин. Бундай вазиятда тфп 

юқорилатиб жки жнламасига узатилишига тфсқинлик қилиш 

ушун цимояши тфпни бошқаражтган фйиншига 2-3 м қолгунша 

яқин боради. Унинг асосий мақсади мудофаадаги шериклари 

фз позичияларига бориб олишлари ушун вақтдан ютишдир. 

Тфп олиб юришга қарши царакат. Башарти цимояши 

тфпни олиб қолишга жки рақиб тфп олажтганда уни олиб 

қфйишга улгурмаса, унда бутун царакати-ю ишғол қилган 

позичияси билан тфпи бор рақибнинг тез илгарилашига 

цалақит беради. Борди-ю цужумши цар қалай олға царакат 

бошлаб қолса, цимояши унга параллел царакат қила бошлаб, 

уни жн шизиққа қисиб қфйишга царакат қилади. Шунда 
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цужумшининг царакат жойи торайиб, шерикларининг 

бевосита жрдамидан мацрум бфлиб қолади.  

Рақиб жарима майдони яқинида диагоналига жки 

дарвоза шизиғига параллел тарзда тфп олиб кетажтган бфлса, 

цимояши тфп олиб юришга тфсқинлик қилибгина қолмай, 

балки цужумшини тфпни орқага жки майдоннинг кфнда-

лангига узатиб юборишга мажбур қилиши керак. 

Зарба беришга қарши царакат. Цужумши жарима 

майдони яқинида дарвозани мфлжаллаб зарба бермоқши 

бфлганида энг хавфли вазият юзага келиши баршага ажн. 

Бундай цолда цимояши фз дарвозасига орқа фгириб жки 

жнлама туриб, фз позичияси жки царакати билан дарвоза 

томон зарба берилишига қаршилик кфрсатиши керак. 

Цимояшининг бутун эътибори рақибнинг ожқларида бфлиши 

зарур: тфп ушиб кетиши лозим бфлган йфлга фз ожғини қфйиб 

колиш ушун унинг зарба берувши ожғи орқага тортилган 

пайтни пайқаб олишга царакат қилиш керак. 

Гуруц тактикаси. 

Бутун футбол фйини бошдан-ожқ комбиначиялар 

асосига қурилган бфлиб, фйиннинг мазмуни цам аслида шу 

комбиначиялардан иборат. Ўйин вақтида қайта 

такрорланмайдиган цолатлар кфп ушрайди. Цар бир шундай 

цолатнинг фз асоси бор. Бундай асосларни цар қандай 

фйинши, энг аввало, цимояшилар билиши ва тушуниши 

лозим. Шунда тактик планда цужумшиларга қарши царакат 

қилиш ва зарур усулларни қфллаш осон бфлади. 

Мудофаадаги гуруц фйинининг асосий мазмуни цимоя 

фйиншиларининг цужум қилажтган рақибларига қарши 

уюшган царакатлари цисобланади. Мудофаадагилар фзининг 

рақиб билан яккама-якка курашажтган цар бир шеригига 

жрдам беради жки жрдам беришга тайжр туради. Шундай 

қилиб, шеригига бевосита ва керакли жрдам беришдан 

ташқари, страховка қилиш цам уюштирилади. Моцирлик 
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билан жой танлаш эса аниқ цамкорлик қилишга жрдам 

беради. 

Цимоядаги гуруц тактикаси дарвозага хавф солажтган 

цар қандай рақибга қарши гуруц бфлиб царакат қилишни 

назарда тутади ва шерикларига жрдам беришга қаратилган 

бфлади. 

Страховка, шунингдек, «девор» ва «кесишув» комбина-

чияларига қарши царакатлар цимояда икки фйиншининг 

цамкорлик қилиш усулларига киради. 

Махсус уюштирилган қарши царакатлар, шунонши, 

«девор» ясаш, сунъий «фйиндан ташқари» цолат цосил 

қилиш ва дарвозабон иштирокидаги царакатлар уш ва ундан 

ортиқ фйиншининг цамкорлик қилиш усуллари саналади. 

Страховка. Ўйин вақтида фз шеригига жрдам бериш 

усулларидан бири страховка цисобланади. Цимоя страхов-

канинг тфғри ва вақтида бфлиши, унинг мустацкамлиги ва 

ишоншлилигининг гаровидир. Страховка қилиш ушун 

танланган позичия зарур цолларда шерик йфл қфйган хатони 

тузатадиган бфлиши керак. Бундай позичия цамма вақт 

орқада, фйиншининг фз дарвозасига яқинроқ жойда бфлади. 

79-расмда страховка қилажтган 3-фйинши тфғри жой танла-

ганлиги кфрсатилган. Тфп рақибларнинг 10-ярим цимояши-

сида, 11-қанот цужумшиси 2-цимояшидан қошиб, бфш жойга 

шиқади. 10-фйинши тфпни фша томонга узатади. Бироқ 2-

цимояшини страховка қилиш ушун позичияни тфғри танлаган 

3-цимояши қанот цужумшисидан олдин тфпга етиб боради. 

«Девор», «кесишув», «тфпни тегмай фтказиш» ва «бир 

тегишдажқ узатиш» комбиначияларига қарши курашиш 

мудофаадагилар ушун аншагина мураккаб бфлишига қарамай, 

цимояши бир фзи ва мудофаадаги шериклари билан келишиб 

фйнаб, бу комбиначияларга қарши муваффақиятли царакат 

қила олади. 
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79-расм. Страховка 
 

 «Девор» комбиначиясига қарши царакат. «Девор» 

комбиначиясига қарши курашда бу комбиначия қаерда 

бфлажтганини цисобга олиш керак. Баъзан цужумшилардан 

бирини жуда яқин қфриқлашдан воз кешиб, зонада фйнаган 

жки «девор» комбиначиясини амалга оширишга бфш жой 

қолдирмаслик мақсадида мудофаа кушларини жарима 

майдони яқинига тфплаган маъқул бфлади. Биринши 

узатилган тфпни олажтган рақибга нисбатан позичияни 

танлаш бу комбиначияга қарши царакатдаги асосий пайт 

цисобланади. Тфпни тепиб шиқариб юборишни, рақибнинг 

жавоб узатишини қийинлаштиришни жки уни дастлабки 

режасидан қайтишга мажбур қилишни мфлжаллаб рақиб 

яқинидан жой танлаш керак. Бунда орқадаги фйиншининг 

ацамияти жуда муцим бфлади. Воқеаларнинг кейин қандай 

бфлиши кфп жицатдан унинг комбиначияси қандай давом 

этишини кфра билишига, шунингдек, вақтида жрдамга кела 

билишига боғлиқ.  
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«Кесишув» комбиначиясига қарши царакат. Бу 

комбиначия дарвозага тацдид солиш нуқтаи назаридан 

«девор» комбиначиясидек хавфли эмас. Одатда, бу комби-

начия дарвозадан анша узоқда қфлланилиб, асосан, ташаб-

бусни сақлаб туришга қаратилган бфлади. «Кесишув» 

пайтида цимояшилар фзи қфриқлажтган фйиншиларнинг 

царакатига, айниқса, тфп билан қолган фйиншининг 

царакатига қаттиқ эътибор бериб, дарвоза йфлини тфсиб 

олганлари маъқул. 

«Тфпни тегмай узатиш» комбиначиясига қарши 

царакат. Бу комбиначия жарима майдони доирасида энг 

самарали шиқади. У кутилмаган царакатларга асосланган 

бфлганлиги ушун цам цимояшилар ницоятда эцтижт 

бфлишлари керак. Одатда, фзи қфриқлажтган фйинши билан 

озгина фурсат қаровсиз қолдирилган цужумши фртасида 

тфғри позичия танлаган цимояши бу комбиначияга қарши 

царакат қила олиши мумкин. Цимояши тфп узатилган 

цужумшидан эпшиллик қилиш ва унга дарвозани мфлжаллаб 

зарба уришга имкон бермасликка царакат қилиши керак.  

Айни вақтда хужумши тепмоқшидек шоғланиб туриб, 

тфпни шеригига фтказиб юбориши мумкин. Шунинг ушун 

цимояши дарвозани мфлжаллаб тепишга цалақит 

беришгагина эмас, балки тегмай фтказиб юборилган тфпни 

олиб қолишнинг иложини қилишга цам тайжр туриши 

даркор. Биринши бфлиб курашга киражтган цимояшининг 

шериклари унинг царакатлари муваффақиятсиз бфлган 

тақдирда уни страховка қилишга ва цужумши тегмай фтказиб 

юборган тфпни олиб қолишга тайжр бфлишлари керак. 

Сунъий «фйиндан ташқари» цолатни вужудга келти-

риш. Бундай цолатни вужудга келтириш мудофаадаги 

самарали услуб цисобланади. Одатда, қуйидаги цолларда 

сунъий «фйиндан ташқари» цолат вужудга келтирилади: 
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а) рақиб командаси ташаббусни қфлга олиб, зфр бериб 

цужум қилганда ва олға интилаверганда; 

б) рақиб цужумшилари кескин ошилишга интилиб, 

мудофаа ишкарисида бфш жойга шиқмоқши бфлганда; 

в) ташаббус сизнинг командада бфлиб, рақибларнинг 

мудофаага фтиб олишдан бошқа иложи қолмай, олдинда 

бир-икки фйиншинигина қолдириб, тфпларни узоқдан айнан 

шуларга узатиб бермоқши бфлганда. 

«Ўйиндан ташқари цолат»ни вужудга келтириш 

санъати аввало цимоя қаторидаги фйиншилар царакатининг 

бир-бирига мослигига боғлиқ. Одатда, фз дарвозасига 

цаммадан кфра яқин турган цимояшининг «фйиндан ташқари 

цолат»ни уюштириш имкониятлари энг кфп бфлади. У бошқа 

цимояшиларнинг царакатлари ва қандай турганлигини, 

шунингдек, тфпни бошқаражтган рақибларнинг царакатлари 

ва ниятларини зфр эътибор билан кузатиб бориши керак. 

Тфп дарвозага қаншалик яқин бфлса, цимояшиларнинг фз 

царакатларини мослаб олишлари ва «фйиндан ташқари» 

цолатни уюштиришлари шуншалик мураккаблаша боради. 

Тажрибалар бундай цолатни вужудга келтириш цаммадан 

кфра майдоннинг марказий шизиғи билан жарима майдони 

шизиғи оралиғида муваффақиятли шиқишини кфрсатмоқда.  

80-расмда «фйиндан ташқари» цолатни тфғри уюш-

тириш кфрсатилган. 10-фйинши тфпни узоқдан 11- жки 9-

фйиншига узатиб беради. Иккала цолда цам 3-цимояши 

шундайгина зарба берилиши олдидан илгарига фтиб, 

цужумшиларни фз орқасида «фйиндан ташқари» цолатда 

қолдириб, цужумни тез тфхтатиб қолиши мумкин.  

«Девор» ясаш ва уни уюштириш мудофаада фйнашнинг 

жуда яхши тактик воситаси цисобланади. Дарвозасига эркин 

тфп тепиш жки жарима тфпи тепиш белгиланган команда 

«девор» ясашдан фойдаланади. Рақиб томон мудофаада-

гилар дарвозаси яқинида жарима тфпи жки эркин тфп тепажт- 
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80-расм. Сунъий «фйиндан 

ташқари цолат» 

 

ган бфлса, тфп йфлини тфсиш мақсадида мудофаадаги-

ларнинг бир гуруци қатор саф тортиб туради. Тфғри ясалган 

«девор» кфп жицатдан дарвоза хавфсизлигини таъминлаб 

беради. Одатда, 4-5 фйинши (кфпинша икки цимояши ва бир 

цужумши) «девор» ясашга туради Зарба бериладиган жой 

дарвозадан қанша узоқда бфлса, шунша кам фйинши «девор» 

ясашга туради.  

Мудофаадагиларнинг «девор» ясашдан мақсади фз 

дарвозасининг яқин буршагини тфппа-тфғри зарба берили-

шидан сақлашдир (узоқдаги буршакни дарвозабон қфриқ-

лайди). 

«Девор»нинг турлари тактик режаларга, фйиншилар-

нинг саф тортиши ва сонига боғлиқ. «Девор» ясаганда, 

рақибнинг бурама зарба бериши мумкинлигини цам цисобга 

олиш керак. 

Команда тактикаси. 

Цимояда фйнашнинг умумий тактика принчиплари 

бор эканига қарамай, цимояшилар царакатида қатор 

хусусиятлар мавжудки, булар айрим фйиншиларнинг жки бир 

гуруц фйиншиларнинг асосий вазифа ва мажбуриятларидан 

келиб шиқади. Ана шу хусусиятларни цужум эндигина юзага 

келажтган пайтда ва цужумнинг бошида цимояланажтган 

команда фйиншиларининг царакатларида кфриш мумкин. 
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Шундан кейин, цужум ривожланажтган ва якунланажтганда 

эса командалар бир хил принчипларга риоя қиладилар. 

Бироқ цимояда фйнашнинг принчип ва индивидуал 

усулларини бир-бирига боғламай қараш нотфғри бфлур эди. 

Уларни бу хилда ажратиш шартли тарзда бфлиши мумкин, 

холос. Мана, масалан, цимояда зона усулида фйнажтган 

командада айрим фйинши жки бир неша фйинши зона 

принчипи доирасидан шиқадиган индивидуал вазифаларни 

бажариши мумкин. 

Тез цужумга қарши цимоя. 

Агар рақиб томон цужумга фтажтганда, тактик восита 

сифатида марказ жки қанот бфйлаб тфп узатиб беришдан 

фойдаланиб, асосан, тез цужумга зфр берадиган бфлса, 

цимояланажтган команда фйиншилари мудофаанинг биринши 

босқишида тфп бошқаражтган рақибга фаол цужум қилиб, 

бунда қуйидагиларга интилишлари керак: 

а) цужумнинг муваффақиятли жки муваффақиятсиз 

шиқишини белгилайдиган биринши узатишга тфсқинлик 

қилиш;  

б) рақибни хато қилишга, энг яқин турган шерикларига 

кераксиз узатишлар қилишга мажбур этиш; 

в) цар ким фзи қфриқлажтган фйиншисини жуда яқиндан 

тфсиб олади, шунки тфпи бор фйинши олди тфсилган шеригига 

тфп узатмайди, узоқ позичиядаги фйиншига тфп узатишга 

уриниш эса цимояшиларнинг тфп ушун курашини осон-

лаштиради. 

Агар рақиб фаол манжвр қилажтган бфлса, мудофаанинг 

иккинши босқиши қаттиқ шахсий қфриқлашни жки (зона 

тизимидаги мудофаада) айрим зоналарда пайдо бфлиб 

турган рақибларни синшиклаб кузатиб, уларнинг цужумни 

ривож топтиришга уринишларини барбод қилишини 

назарда тутади. 
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Агар рақиблар марказ бфйлаб фйнажтган бфлса, цимоя 

қатори фйиншилари марказий зонани мустацкамлаш ва 

цужум қилиш буршакларини кишрайтириш ушун жарима 

майдони цудудига зишроқ тфпланиб оладилар. Борди-ю 

қанот бфйлаб цужум қилинажтган бфлса, унда цимоя қатори 

фйиншилари цужум йфналиши томонга яқинлаша бориб, 

ишоншлироқ страховка қилиш мақсадида қарши томондаги 

қанотни кфпинша кимсасиз қолдирадилар. Биринши цолда, 

яъни рақиблар марказдан цужум қилажтганида, страховка 

орқага қараган буршак шаклида бфлиб, бунда ортки марказий 

цимояши бош роль фйнайди. Иккинши цолда эса фйинши 

билан фаол курашдан озод бфлган ва дарвоза томонга яқин 

диагонал бфйлаб орқада турган қанот цимояшиси цам 

страховка ушун ортдаги марказий цимояши билан баб-

баравар жавобгар бфлади. 

Мудофаанинг ушинши босқишида тфп ва фйин жойи ушун 

бевосита кураш назарда тутилади. 
 

 
 

81-расм. Тез цужумга қарши царакатлар 
 

81-расмда тез цужумга қарши цимоя вариантларидан 

бири кфрсатилган. 3-ортки марказий цимояши ошилиб шиққан 

9-фйиншига йфналтирилган тфпни олиб қолди. Цимояши 

тфпни олиб қфйганига қарамай, 9-фйинши 7- ва қисман 6-

фйиншилар жрдамида тфп ушун курашни давом эттиради. 
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Тезкор цужумга қарши цимояга бфлган асосий талаблар: 

1. Тфпни яна қфлга киритиш жки рақибнинг узоққа 

биринши тфп узатишига халақит бериш ушун, албатта тфп 

ушун курашга киришиш керак. 

2. Рақибларнинг тезкор манжвр қилиши олдини олиш 

билан бир вақтда майдоннинг цал қилувши қисмларида 

фйиншилар гуруцларини кфпайтириш цисобига дарвоза 

томон фтадиган цамма йфлларни жпиб қфйиш ушун иккинши 

ва ушинши босқишларда фйиншилар аниқ царакат қилишлари 

лозим. 

3. Узоқдан тфп биринши марта кимга узатиб берилса, 

фша фйинши нейтралланади. 

Тадрижий цужумга қарши цимоя. 

Тадрижий цужумга қарши кураш команда мудофаа 

царакатларини уюштиришнинг жуда кенг тарқалган тури 

цисобланади. 

Мазкур цимоя команда царакатларини амалга 

оширажтганда, бундай фйин рақиблар ушун фойдалироқдай 

туюлиши мумкин. Шунки ташаббус улар қфлида бфлади, 

вақтдан улар цам танқислик сезмайдилар. Бироқ, цимоя-

дагилар бир-бирига мос царакат қилиб, рақибни муцим 

омил – дарвозага фтадиган йфлдан мацрум қилиб қфядилар. 

Агар рақиб томон цужумга фтажтганда тактик восита 

сифатида қисқа ва фрташа узатишлардан фойдаланиб, асосан 

тадрижий цужумга зфр берадиган бфлса, цимояланажтган 

команда цужумнинг биринши босқишида фаол кураш қилмай 

орқага шекинишни маъқул топади. Бунда рақиблар тфпни 

олға суриб боришни қийинлаштиришни мақсад қилиб 

қфйган бфладилар. 

Тадрижий цужумнинг иккинши босқишида мудофаа 

фйиншилари цужум йфналишида кфпайишади жки жабца 

бфйлаб тарқалиб, жой ва тфп ушун курашда қатнашадилар. 

Бунда страховка уюштирилиши шарт. 
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Цужумнинг ушинши босқишида дарвозага яқинлашган 

сари рақибларнинг тфпи борлари цам, тфпи йфқлари цам 

царакат тезлигини, айни шоғда цужумдаги фйиншилар сонини 

цам ошира боражтган бир пайтда цимояшилар зиш тфсиқ 

цосил қилишлари ва рақибларнинг зарба бериш пози-

чиясига шиқишларини қийинлаштириб қфйишлари керак. 

Тадрижий цужумга қарши цимояга бфлган асосий талаблар: 

1. Ўйиншиларнинг орқага шекиниши. Бу манжвр қулай 

позичия ишғол қилиб, рақибларни кфндаланг узатишларга 

фтишга мажбур қилиш мақсадида қфлланилади. Айни вақтда 

мудофаадаги фйиншилар рақибларнинг цам, тфпнинг цам 

царакатланишини эътибор билан кузатиб борадилар. 

2. Цимояшиларнинг тфп ва жой ушун бевосита курашда 

иштирок этиши. Одатда, бундай кураш рақиблар майдон-

нинг цимояланажтган команда томонига фтиб, царакат 

тезлиги ва цужумда қатнашажтган фйиншилар сонини 

оширгандан кейин бошланади.  

3. Страховка ва фзаро алмашиниш вақтида мудофаа 

қаторлари батартиблигини сақлаб қолиш, шунингдек, 

фйиншиларнинг рақиблар хужуми йфналишида царакат-

ланиши. 

Мудофаада фйнашнинг асосий принчиплари: 

1. Бутун команда билан мудофааланиш. Команданинг 

цамма фйиншилари фйиннинг турли босқишларида мудофа-

ада иштирок этадилар. Цужумшилар бериб қфйилган тфпни 

қайтариб олишга жрдам берадиган фаол мудофаа цара-

катлари қилишлари кеарк. 

2. Хавфли зонада цужум қилажтган команданинг цамма 

фйиншилари йфлини тфсиб олиш. Агар цужум қилажтган 

команданинг фйиншилари тфпни бошқаражтган шерикла-

ридан қисқа жки фрташа узатиш етиб борадиган масофада 

бфлса ва тфпни тфппа-тфғри улар ожғига тушириб бериши жки 
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ошиқ жойга шиқариб бериши мумкин бфлса, бу фйиншилар 

йфли шахсан тфсилган бфлиши керак. 

3. Страховка ва фзаро страховка причипларига қатъиян 

риоя қилиш. Страховка қилажтган фйинши шеригининг 

хатосини вақтида тузата оладиган позичияда бфлиши керак. 

Бундай позичия қарийб цамма вақт страховка қилинажтган 

шерикнинг ортида, фз дарвозасига яқинроқ жойда бфлади. 

4. Айтиб туришдан фойдаланиш. Одатда, фз дарво-

засига яқинроқ бфлган фйинши шерикларининг царакатини 

бошқариб туради. Шу маънода дарвозабоннинг фрни 

алоцидадир. Унинг позичияси рақиблар цужуми ривожи ва 

шерикларининг мудофаадаги царакатларини эътибор билан 

кузатиш, фйин вазиятини тфғрироқ бацолаб, вақтида айтиб 

туриш билан шериклари хатосининг олдини олиш ва уни 

тузатиш имконини беради.  

5. Сунъий «фйиндан ташқари» цолатдан фойдаланиш. 

Агар рақиблар мудофаани жриб фтишга жуда қаттиқ 

киришиб кетган, цужумшилар эса фйинни кескин давом 

эттирадиган бфш жойга ошилиб шиқишга зфр беражтган 

бфлсалар, сунъий «фйиндан ташқари» цолатдан бемалол 

фойдаланса бфлади. Бу тактик усулни қфллаганда, дарво-зага 

бошқалардан кфра яқинроқ турган майдон фйиншисига энг 

кфп цуқуқ берилади. 

6. Рақиб зарба беражтган пайтда фз дарвозаси томонга 

шиқиш. Рақиб қайтган тфпга зарба бериб, дарвозани забт 

этмасин ушун у тфпга зарба беражтганда, фйинши ундан олдин 

фз дарвозасига томон шиқиб олиши керак. 

Команда царакатлари. 

Ўйиншиларнинг цужум қилажтган рақибларга қарши 

уюшқоқ тактик царакатлари мудофаада команда бфлиб 

фйнаш негизида жтади. Бундай царакатлар цужумни 

муваффақиятли қайтариш ва мудофаа цолатидан шиқиб, 

цужумга фтиш имконини беради. Бу царакатларнинг цимоя 
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қилиш мақсади хавфли зонада тез куш тфплаб, фйиншиларни 

қайта жойлаштириш ва бир-бирини алмашлашдан иборат 

бфлади. Кфпроқ қандай вазифани цал этишга қаратил-

ганлигига қараб, цимоядаги команда царакатларини шахсий 

цимоя, аралаш цимоя ва зона цимоясига бфлиш мумкин. 

Шахсий цимоя – бу мудофаа қилажтган цар бир фйинши 

фзига топширилган рақиб фйиншиси ушун қатъиян жавобгар 

қилиб уюштирилган мудофаа. Бунда команданинг цар бир 

фйиншисига рақибларнинг маълум бир фйиншисини қаттиқ 

«тутиб», унинг царакат қилишини, шериклари билан цам-

корлик қилишини қийинлаштириш топшириб қфйилади. 

Ўйиншини қаттиқ «тутиш»дан кфзланган мақсад 

рақибнинг фйин царакатларини бошлашига йфл қфймаслик 

унинг бошлаб улгурган фйинини бузишдан кфра осон 

эканлигидир. 

Бунинг ушун цужумши билан оралиқ масофани шундай 

сақлаш керакки, токи унга йфналтирилган тфпни олиб қолиш 

жки цужумши билан бирга царакатлана бориш жхуд тфпни 

қабул қилиш пайтида унга цужум қилиш мумкин бфлсин. 

Бироқ, кфпинша шундай бфладики, унда қатъиян 

шахсий цимояга қарши цужум тфғри уюштирилса, цужум 

қилажтган томон манжврлар жрдамида фзига керакли зонани 

бфшатиб олиш жки қфриқловшиларни улар ушун фрганиш 

бфлмаган, қолаверса, фзларига хос вазифаларни бажара 

олмайдиган позичияларга олиб кетиш имкониятига эга 

бфлади. Шунда цимояшиларнинг фзаро цамкорлиги, стра-

ховка қилиш имконияти бузилади. 

Шахсий қфриқлаш фйиншилардан фйинни тактик 

жицатдан жуда нозик тушунишни, тез царакат қилишни ва 

фхшаш вазифаларни бажара билишни талаб қилади. 

Цозирги футболда шахсий цимояда фйнаш усули соф 

кфринишда ишлатилмайди-ю, лекин цимоянинг тактик 

воситалари хазинасида у цамон муцим роль фйнаб келмоқда. 
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Зона цимояси бу цимояда фйин олиб боришнинг цимоя 

қатори фйиншиларидан цар бири майдоннинг маълум 

ушасткасини назорат қилиб, шу зона доирасида пайдо бфлган 

цар бир рақиб фйиншиси билан тфп ушун курашга кири-

шадиган тактик усулидир. 

Зона цимоясида мудофаадаги фйинши дарвозага 

нисбатан пайдо бфлган цар бир хавф ушун фзини жавобгар цис 

этиши керак. Бундан ташқари, зона цимоясида шерик-

ларнинг страховка тарзида бир-бирига жрдам бериши цам 

бфлади. 

Қфриқланажтган фйиншиларнинг бир-бирига «ошири-

ши» бундай цимоядаги зарур элемент цисобланади. Бу 

«ошириш» цужум бошланиши олдидан жки у эндигина 

бошланган вақтда амалга оширилиши керак. Цужумнинг 

якунловши босқишида фйиншиларнинг бевосита фз дарвозаси 

яқинида «ошириш» элементини бажариш тавсия этил-

майди. 

Цимоядаги зонали фйин тизимининг шахсан қфриқ-

лашга нисбатан афзаллиги шундаки, бунда майдоннинг цеш 

бир қисми мудофаадагиларнинг назоратидан шетда 

қолмайди. Бироқ бу система цам камшиликдан цоли эмас. 

Бунда цужумшилар нисбатан бемалол царакатланиб жойла-

рини фзгартирадиган бфлиб, бу уларга цар қалай бецалақит 

тфп қабул қилиш, сон жицатдан устунлик цосил қилиш ва ц.к. 

имкониятларини яратади. 

Аралаш цимоя цозирги футболда цимояда фйнашнинг 

энг тарқалган ва энг оқилона тактикаси цисобланади. Бунда 

шахсий цимоя билан зона цимоясининг принчиплари узвий 

қфшилган бфлади: баъзи бир фйиншилар топшириққа биноан 

фақат фзига топширилган рақиб фйиншисини қфриқлаб 

юрсалар, бошқа бирлари кфпроқ зонада фйнайдилар. 

Шунингдек, битта фйинши цам бу иккала методни бирга 

қфшиб қфллаши мумкин. Шундай қила билиш цимояда 



 174 

фйнаш методларини кфпайтириб, команданинг мудофаа 

царакатлари хазинасини бойитади ва бу царакатларни 

кушайтиради. 

 

ТАКТИК ТИЗИМЛАР ЭВОЛЮЧИЯСИ 
 

Тактик тизим – бу цар бир фйиншининг алоцида 

хусусиятлари асосида футбол майдонида тфғри жойлаш-

тирилган цолда команда бфлиб фйнаш царакатларини 

уюштириш. 

Цар тактик тизимнинг озми-кфпми доимий аломатлари 

бфлиб, фйиншиларнинг жойлаштирилиши ва фйиннинг 

қандай усул цамда шаклда олиб борилиши, шунингдек, 

фйиншиларнинг вазифалари шулар жумласига киради. 

Цужум билан цимоя фртасидаги кураш цар қандай 

спорт фйинининг ривожлана боришига таъсир қиладиган 

асосий омил цисобланади. Худди шу кураш футбол 

тактикаси доимо тараққий этиб туришини рағбатлантириб 

боради. 

Ўз тараққижтида энг фзгарувшани индивидуал такти-

кадир. Бурама зарба бериш, тфп тфхтатиш, финт қилиш 

сингари техник усулларнинг янги-янгилари пайдо бфлиб, 

улар индивидуал тактика воситалари бфлиб қолади. Бу ерда 

тактик ешимларни амалга ошириш воситалари нисбатан тез 

фзгариб туради. Шунки цужумнинг янги воситаси топилдими, 

бас, сал фтмай мудофаанинг янги воситаси жрдамида уни 

бартараф этиш йфли цам топилади.  

Команда фйинини уюштириш эса бошқа гап. Тактик 

тизимлар цам команда фйинининг ифодаси цисобланади. 

Одатда, цужум билан цимоядаги кушлар нисбатан яхши 

балансланган бфлса, фйин жуда қизиқ фтади. Бироқ қайсидир 

бир тренер мудофаада команда царакатларини уюшти-

ришнинг янги вариантини ишлаб шиқди, дейлик. Маълум 
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пайтгаша мудофаа цужумдан устун келиб юради. Вақти келиб 

қарши шора тариқасида цужум царакатларини уюштириш-

нинг зарур усули ишлаб шиқилади. Шундай қилиб, бир 

тактик тизим фрнига бошқа, илғор бфлган тизим вужудга 

келади. Лекин, индивидуал тактик царакатларда янгиликлар 

тез-тез пайдо бфлиб турса-да, батамом фйин тараққижтига 

боғлиқ бфлган тактик стизимлар анша-анша вақтда фзгаради. 

 

Цозирги тактик тизимлар 
 

Цозирги футбол тактикаси фйиншилардан техник 

жицатдан моцир бфлишни ва уларнинг тактик тафаккури 

ривожланган бфлишинигина эмас, балки функчионал 

имкониятлари ортиқ бфлишини цам талаб қилади. 

Ўйиншилар царакатшанлигини, универсаллигини оши-

риш ва фйинни янада аниқроқ уюштириш цисобига 

команданинг цужум қудратини кушайтириш тенденчияси 

замонавий футбол тараққижтидаги бош йфналишлардан 

бири цисобланади. 

Футбол бфйиша Х жацон шемпионатида фйинни янгиша 

уюштириш принчипи, яъни тотал футбол принчипи 

эътироф этилди. 

Тотал футбол деганда цамма фйиншиларнинг уюшқоқ-

лик билан царакат қилиши, хужумдаги ва мудофаадаги цар 

қандай цолатда уларнинг жуда фаол бфлиши тушунилади. 

Ўйиншиларнинг универсаллиги тотал футболнинг муцим 

хусусиятидир. Бунда цам цамма футболшилар илгаригидек 

муайян фйин позичиясида бфладилар. Бироқ фйин давомида 

зарурат бфлганида фйиншилар фзаро алмашиниб фйнайди-

ларки, бу цол цамма позичияларга шиқавериш, қаторларнинг 

бир-биридан узилиб қолишига йфл қфймаслик, рақибларни 

оператив кенгликдан мацрум қилиш имконини беради. 
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Ўйиншилар узлуксиз царакатда бфладилар, жуда кфп 

импровизачия қилиб фйнайдилар ва фйин характерини 

командага керакли йфналишда тфсатдан ва тез фзгартира 

оладиган бфладилар. 

Юксак даражадаги тезкор техника, фйин мароми ва 

суръатини бошқара билиш, манжвршанлик бугунги кунда 

фйиншиларнинг алоцида қаторлари орасидаги тафовутни 

йфқотишга жрдам берадиган, фйиншиларни фзаро алмашиб 

фйнашга, яъни уларнинг тайжргарлигини универсаллаш-

тиришга имкон берадиган индивидуал ва техник хислатлари 

цисобланади.  

Цозирги футболда цужум цам, мудофаа цам ялпи 

бфлиб, индивидуал фйин услублари билан қфшиб олиб 

борилади. Бундай «балансланган» футбол жуда самарадор ва 

томошабоп бфлади. Турли қатор фйиншиларининг фзаро 

аниқ алмашиб фйнашлари мудофаага цалал етказмай туриб, 

ярим цимояши ва цимояшилардан цужумда фойдаланиш 

имконини беради. 

Цозирги футболда айрим «юлдуз»ларнинг индивидуал 

царакатлари жамоавий фйинга тобора кфп бфйсунди-

рилмоқда. Бироқ бу командада етакшилик қиладиган 

индивидуал кушли фйиншиларнинг ролини зарраша цам 

камайтирмайди. Шунингдек, импровизачия қилиш цам 

эндиликда индивидуал эмас, балки жамоавий тарзда бфлиб, 

бу команда царакатларига кутилмаганлик тфсини бериб, 

рақиблар режасини бузиб юбормоқда.  

Ўйин услуби деганда индивидуал фйинга, командага жки 

умуман бирон мамлакат футболига хос, бошқалардан фарқ 

қиладиган аломатлар йиғиндисини тушуниш керак. 

Услуб бу фйнажтганларнинг психик ва жисмоний 

хислатлари, уларнинг фйин олиб боришидаги техник-тактик 

маданияти ифодасидир. Масалан, совет футболининг услуб 

хусусиятларига энг аввало фйинни жамоавий уюшқоқлик 
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тамойиллари асосида уюштиришни киритиш мумкин. 

Жамоавий уюшқоқлик асосида эса, фз навбатида, инди-

видуал мацорат наможн бфлади, команданинг барша 

имкониятлари ишга тушади.  

Ўйин тактикаси, тизими ва услуби узвий бир бутунлик 

бфлиб, фзаро бир-бирини тфлдириб туради. 

Цозирги мавжуд фйин услублари ва тактик схемалар 

фйин жаражнида турлана оладиган универсал фйин тизимини 

яратишга интилиш борлиги цақида гапириш имконини 

беради. 

Янги, прогрессивроқ 1+4+2+4 фйин тизимига фтиш 50-

йиллардаги футбол тактикаси эволючиясига якун ясади, деса 

бфлади. 

Янги системанинг «уш цимояшили» классик системадан 

асосий фарқи тфртта қатор фрнига ушта қатъий қатор ташкил 

топиб, улардаги фйиншиларнинг тактик вазифалари аниқ 

белгилаб қфйилганлигидан иборат. Энди футболда цужум 

қилувши кушлар билан мудофаа қилувши кушлар тахминан 

тенг бфлиб қолади. Янги тизимда орқа қатор тфрт 

цимояшидан – фз дарвозаси рфпарасида зонада фйновши 

иккита (шап ва фнг) марказий цимояшидан ва сал олдинроқда 

фйновши иккита қанот цимояшисидан иборат. Уларнинг 

цаммаси мудофаа фйнашнинг зона принчипига риоя қилади. 

Олдинги қаторда асосан олдинда фйновши иккита марказий 

цужумши ва иккита қанот цужумшиси бфлади. Бу тизимда 

жамоанинг илгари инсайдлардан иборат бфлган иккинши 

«эшелон» цужумшилари – яриммижна цужумшилари 

бфлмайди.  

«Сецрли тфртбуршак» цам йфқ бфлиб кетди. Эндиликда 

цужум ва мудофаанинг бош йфналишида бир фйинши фрнига 

икки фйинши царакат қиладиган бфлгани ушун команданинг 

бфй фқи мустацкамланди. 
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Ўйиншиларнинг янгиша жойлаштирилиши команда 

қаторлари орасида янгиша тактик боғланишларни юзага 

келтирди. Жабца бфйлаб ва ишкарига боғланишлар кфпайди. 

Тфғри, янги тизим қанот цимояшилари фйинига унша таъсир 

этмади, аммо бошқа фйиншиларнинг функчия ва вазифалари 

аншагина фзгарди. Масалан, мудофаанинг маркази иккита 

марказий цимояшига ишониб берилди. Қанот цимояшилари 

сингари булар цам зона мудофааси принчипларига риоя 

қилиб, фзлари қфриқлайдиган фйиншиларни дарвозани 

зарбга тутиш мумкин бфлган масофада қарши оладилар. 

Бунда фзаро страховка қилиш алоцида роль фйнайдиган 

бфлиб қолди. 

Ўрта қатор фйиншиларининг асосий вазифаси цимоя-

шилар билан цужумшилар фртасида боғланиш бфлишини 

таъминлашдан, шунингдек, у жки бу томонга фаол жрдам 

беришдан иборат. Шунинг ушун фрта қатор фйиншиларидан 

бири диспетшерлик вазифалари бфлган ярим цужумши 

бфлади. Бу футболшининг техник мацорати юксак ва тактик 

тафаккури аъло даражада бфлиши керак. Унинг шериги эса 

кфпроқ мудофаада ишонш билан фйнайдиган ярим 

цимояшилик қилади. 

Цужум қаторидаги иккала қанот цужумшиси цам 

қатъиян фз жойида фйнаб, жабца бфйлаб камдан-кам царакат 

қилади. Рақиблар цужуми шиқмай қолганидан кейин 

цимояшилар билан алоқа сақланиши ушун қанот цужум-

шилари тезда орқага қайтиб келадилар. Марказий цужум-

шилар эса, аксинша, майдоннинг кенглиги бфйлаб маневр 

қилиб, бир-бири билан жой алмашиб фйнайдилар, қанот 

цужумшиларига керакли жрдам берадилар, лекин цужумни 

якунлашда энг фаол қатнашадилар. Цужум шиқмай қолса, 

кейин марказий цужумшилар майдон марказидаги 

фзларининг дастлабки позичияларига қайтадилар. 
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Цужум вақтида мудофаада кфп фйинши тфпланган ва 

мудофаадагилар билан цужумдагилар сон жицатдан тенг 

бфлган шароитда цужумшилар цимояшиларнинг доимий 

назоратида бфлганлиги ушун уларда кескин маневр қилишга 

кераклиша кенг жой йфқлигини 1+4+2+4 тизимининг 

камшиликларидан, деб цисоблаш керак. Шунинг билан бирга, 

мудофаа вақтида битта қаторда турадиган икки фйинши 

назоратидаги марказий зона, страховка уюштириш 

мураккаблиги сабабли, етарлиша мустацкам бфлмайди.  

Ўйиншиларни уларнинг цар бирига нагрузка тенг 

тушадиган қилиб жойлаштириш йфлларини излаш янги 

1+4+3+3 тизимининг пайдо бфлиш сабабларидан биридир. 

Бундан ташқари, фрта қаторни мустацкамлаш майдон 

фртасини тузукроқ назорат қилиш имконини беради.  

1+4+2+4 тизимида фйнашга нисбатан 1+4+3+3 тизимида 

фйнашнинг тактик мазмунидаги асосий фарқ команда цужум 

ва мудофаа царакатларининг оператив масофаси аншагина 

узайганлиги, деб цисоблаш мумкин. Цужум билан ярим 

цимоя аралашиб кетди, яъни цужумшилар билан ярим 

цимояшиларнинг царакат зоналари аниқ шегараланмай 

қолди. Бу эса цужумшиларнинг бир қисми мудофаага фтиши 

ва ярим цимояшиларнинг цужумдаги фаоллиги ошиши 

цисобига мумкин бфлди. 

Мудофаада аралаш услубга алоцида эътибор берилиши 

эса қанот цимояшиларига зонада бемалол царакат қилиш, энг 

яқиндаги шеригини страховка қилиш, майдон фртаси билан 

алоқа фрнатишга шиқиш, шунингдек, цужумга қфшилиш 

имконини беради. 

Марказий цимояшилар жойлашув кфринишини фзгар-

тириб, «зинапоя» бфлиб жойлашадилар, яъни улардан бири 

олдинроққа шиқиб, иккиншиси илгариги жойида «эркин 

цимояши» бфлиб қолади. Олдинги цимояши марказий 

цужумшига кфп эътибор беради, унинг царакатланишини 
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кузатиб боради ва у билан яккама-якка курашга киришади. 

Орқадаги цимояши эса шерикларининг страховка қилини-

шини таъминлайди ва мудофаа марказидаги муцим пози-

чияда фйнайди. Бу фйиншилар юзага келган шароитга қараб 

фйин давомида фрин алмашиб турадилар. 

Ўрта қатор фйиншилари хужум ва мудофаа царакат-

ларида фаол қатнашишдан ташқари, цужумшиларга 

рақиблар мудофаасини жриб фтиш ушун имконият яратиб 

берадилар. Бунда диспетшер, яъни комбиначияни бошловши 

футболшининг фрни алоцидадир. 

Цужум қаторидаги уш фйинши тфртта цимояши 

назоратида бфлади. Демак, жабца бфйлаб уларнинг орасида 

анша узайиб, бир-бирига боғлиқлик анша бфшашади. Бироқ, 

хужумшилар цужумда синиқ шизиқ принчипига риоя қилиб, 

жабца цамда майдон узунаси бфйлаб маневр қилиб, 

цимояшилардан қутулиш йфлларини топибгина қолмай, 

балки цужум узоқ масофа бфйлаб давом этишини цамда 

звеноларда боғлиқлик бфлишини таъминлаб берадилар. 

1+4+3+3 тизимидаги жамоавий царакатлар ушун кенг 

кфламли манжврлар, майдон фртасидан фтишда узоқ 

масофага тфп узатиб беришлар ва бир-икки тегишдажқ тфп 

узатиладиган тактик комбиначиялардан фойдаланиб фтка-

зиладиган тезкор цужумлар характерлидир. 

Футбол тактикаси эволючиясининг давом этиши 

1+4+4+2 тизими пайдо бфлишига олиб келди. Бунинг 

хусусияти шундаки, унда фрта қатор тфрт кишидан иборат 

бфлади. Бундан ташқари, фрта қатор билан цимоя қатори 

фйиншилари фртасида нагрузка бир текисроқ тақсимланган 

бфлади. 

Ўрта қаторни мустацкамлаганда, майдон фртасида 

фйиншилар кфпайиб кетади. Мудофаада зонада фйнаш 

мумкин бфлиб, цимояшиларнинг царакатлари тезкорроқ, 

манжвршанроқ бфлиб қолади. Рақиблар олдинги қатордаги 
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икки-уш фйиншининг цар қандай царакатланиши цамма вақт 

фрта цимояшининг назоратида бфлиши шундай қилишга йфл 

қфйиб беради. 

Бу тизимда «соф» форвардлар иккитагина бфлиб 

қолганига қарамай, цужумда фаол иштирок этувши футбол-

шилар беш-олтитага етади. Улар майдоннинг турли 

нуқтасидан цужум қилаверадилар. Ўйиншилар индивиду-

алгина эмас, балки жамоавий тарзда цам импровизачия қила 

оладилар, бунда команда манжврлари рақиб ушун кутилмаган 

бфлиб қолаверади ва фйин тактикасини фзгартириб туриш 

имконини беради. 

Мудофаа қатори сон жицатдан фзгармаган бфлса цам, 

тактик планда олға томон бир қадам ташланади. Цимоя-

шилар фзларининг одатдаги мудофаа царакатларидан таш-

қари, гоцо-гоцо эмас, балки бутун фйин давомида 

команданинг цужумкорлик ишларида қатнашадилар. 

Мудофаада фйнаганда команда кфпинша зона услубига 

риоя қилади. 

Ўрта қатор команданинг негизи цисобланади. Майдон 

фртасида қудратли буфер цосил қилиш мақсадида бир гуруц 

фйиншилар шу ерга йиғилади. Буфер фйиншилар сони 

цисобигагина эмас, балки хужум ва мудофаадаги вазифа-

ларига қараб цам тузилади. Уюштирувшилик ацамияти 

асосан фрта қатор фйиншиларидан бфлади. Улар, одатда, 

майдоннинг цар қандай нуқтасида ишонш билан фйнайдиган, 

универсал футболшилар бфлади. Уларнинг фйини тфпни узоқ 

вақт бошқариб туришга, кфп юришли комбиначияларга, 

аъло даражадаги цамкорликка асосланган бфлади. Улар 

цужумши ва цимояшилар билан тез-тез алмашиб фйнайдилар, 

комбиначион имкониятлар излаб топадилар, алдаб фтиш ва 

қисқа масофага тфп узатиб беришни бажонидил қфллай-

дилар. Ўрта қатор фйиншилари майдон фртасида цужум 

тайжрлажтганда, барша йфналишларда фрташа ва қисқа 
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масофаларга тфп узатиш воситасида цужумнинг ривожла-

ниш йфналишини фзгартирадилар. Улар рақиб томон 

мудофаасидаги заиф жойларни қидириб, камроқ тезликда 

кфп юришли комбиначиялар қиладилар, кейин максимал 

тезликда комбиначия қилиб, фйиншилардан бирини зарба 

бериш позичиясига шиқарадилар. 

Цужум қатори қанотда цам, марказда цам фйнай 

оладиган икки фйиншидан иборат бфлади. Уларнинг 

царакатланишлари ва манжврлари шериклари ушун фйнай-

диган кенгроқ жой ва зарба бериш позичиясига илгаритдан 

фрганиб қфйилганидек кутилмаганда шиқиш ушун имконият 

яратиб беришга қаратилган бфлади. Энг кфп нагрузка 

цужумшиларга тушади, шунки улар ницоятда катта тезликда 

фйнайдилар ва тфхтовсиз царакатда бфладилар.  
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V боб. ЖИСМОНИЙ ТАЙЖРГАРЛИК  
 

Жисмоний тайжргарлик фқув–тренировка жаражнининг 

муцим бфлими цисобланади. Жисмоний тайжргарлик 

организмнинг функчионал имкониятлари умумий даража-

сини ошириш, цар томонлама жисмоний ривожлантириш, 

соғлиқни мустацкамлаш билан узвий боғлиқ бфлган 

жисмоний қобилиятларни тарбиялаш жаражнидир. Жисмо-

ний тайжргарлик умумий ва махсус тайжргарликка бфлинади. 

Ўқув-тренировка ишида умумий ва махсус жисмоний 

тайжргарлик вазифалари узвий боғлиқдир.  

Футболшиларнинг умумий жисмоний тайжргарлиги 

жисмоний қобилиятларини цар томонлама тарбиялаш, 

умумий иш қобилиятини ошириш вазифаларини цал 

қилади. Умумривожлантирувши машқлар ва шуғулланув-

шилар организмига умумий таъсир кфрсатувши спортнинг 

бошқа турларидан олинган машқлар бунда асосий воситалар 

сифатида қфлланилади. Бунда мушак пайларининг ривожла-

ниши ва мустацкамланишига, ишки аъзо ва тизимлар 

функчиясининг такомиллашишига, царакатлар координа-

чияси ва царакат сифатлари умумий даражасининг ошири-

лишига эришилади.  

Умумий жисмоний тайжргарликни ошириш мақсадида 

қфлланиладиган кфпгина машқлар организмга цар томон-

лама таъсир кфрсатади, айни шоғда уларнинг цар бири у жки 

бу сифатларни кфпроқ ривожлантиришга қаратилган 

бфлади. Жумладан, баланд-паст жойларда узоқ муддат 

югуриш кфпроқ шидамлиликни, қисқа масофаларда жадал 

югуриш эса тезликни ривожлантиришга, гимнастика машқ-

лари шаққонликни фстиришга қаратилгандир. Бу машқлар 

машғулотнинг таркибий қисмига, улардан баъзилари эса 

эрталабки машғулотга киритилади.  



 184 

Махсус жисмоний тайжргарликнинг мақсади – футбол-

ши ушунгина хос бфлган жисмоний сифатлар ва функчионал 

имкониятларни ривожлантириш цамда такомиллаштириш-

дан иборатдир.  

Футболшиларнинг фаолияти бажаражтган царакати 

интенсивлигининг доим фзгариб туриши билан ифода-

ланади. Мушаклар ишининг юксак интенсивлиги фаоллик-

нинг пасайиши ва нисбатан тинш цолатга фтиш билан 

алмашиб туради. Жадал югуриш, илгари ташланиш, 

сакрашлар енгил югуриш, юриш, тфхташ билан алмаши-

нади, царакат йфналиши, мароми ва суръати фзгариб туради. 

Бундай фаолият муайян жисмоний юкламани амалга 

ошириш билан боғлиқ бфлиб, вегетатив жаражнлар, биринши 

навбатда, модда алмашинуви, нафас олиш ва қон айлани-

шидаги жиддий функчионал фзгаришлар билан давом этади.  

Бироқ футболшиларнинг фйин фаолияти фақат сакраш, 

югуриш ва юришдан иборат эмаслигини цам цисобга олиш 

керак. Футболшилар царакати аншагина мураккаб. Яккама-

якка қаттиқ кураш шароитида, энг катта тезликда ва узоқ 

вақт давомида ғайри табиий (сирпаниш, сакраш, бир ожққа 

таянган цолда) бфлиш футболшига айни пайтда мураккаб 

тактик вазифани хал қилган холда тфпни самарали эгаллаб 

олишга монелик қилмаслиги керак. Футболшилар тфпни 

қаншалик яхши олиб юрсалар, майдонда қаншалик фйлаб иш 

тутиб царакат қилсалар, футбол томоша сифатида шунша 

қизиқарли бфлади. Шунинг ушун футболшиларнинг жисмо-

ний тайжргарлиги уларнинг фйин фаолияти царакатини 

цисобга олган цолда шундай ташкил қилиниши керакки, бу 

уларнинг техник ва тактик мацоратини такомиллаштириш 

ушун асос бфлсин.  

Кфпроқ муайян жисмоний сифатларни ривожлан-

тиришга қаратилган махсус машқлар жрдамида йфл-йфлакай 

айрим техник усуллар ижросини такомиллаштириш 
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мумкин. Бунинг ушун, одатда, бажариш характери ва 

тузилишига кфра у жки бу техник усул жхуд унинг алоцида 

элементларига фхшаш бфлган махсус машқлар қфлланилади.  

Жисмоний тайжргарлик машғулотларида кфпроқ такро-

рий, оралатиб фтказиладиган, фзгарувшан, фйин ва мусобақа 

услублари қфлланиб туради.  

Йиллик тренировка чиклида аввал умумий жисмоний 

тайжргарлик, кейин шу асосда махсус жисмоний тайжргарлик 

кфриш тавсия қилинади. Футбол билан кфп йил шуғулланиш 

мобайнида умумий ва махсус жисмоний тайжргарлик 

нисбати, шунингдек, уларнинг муайян мазмуни, спорт мацо-

ратини фстириш юзасидан махсус тайжргарлик салмоғи аста-

секин ортиб бориш томон фзгартирилажтир. Футболшилар-

нинг умумий ва махсус жисмоний тайжргарлигида куш, 

тезкорлик, шаққонлик, эпшиллик асосий фрин тутади. Айни 

шу жисмоний сифатлар футболшиларнинг царакат имко-

ниятлари даражасини ифодалайди. 

Жисмоний сифатларни тарбиялаш ягона тренировка 

жаражнининг бир қисмидир. Футболшиларнинг жисмоний 

тайжргарлигини такомиллаштириш услубиятини қараб 

шиқар эканмиз, бунда биз, аввало, жисмоний фазилатларни 

тарбиялаш услубларини назарда тутамиз.  

 

Кушни тарбиялаш 
 

Инсоннинг куши мушаклар куши орқали ташқи 

қаршиликларни енгиши жки уларга қарши тура олишида 

аниқланади.  

Футболши фз вазни ва тфп оғирлиги билан иш тутади. 

Бошқаша қилиб айтганда, у, асосан, гавдаси ва тфпнинг 

инерчиясини бартараф қилиш ушун фз кушидан фойда-

ланади. Царакатнинг бошланиши, уни тезлаштириш, 

тфхтатиш, царакатнинг йфналишини фзгартириш, сакраш, 
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тфпга зарба бериш – мана шу айтиб фтилганлар футбол-

шиларнинг кушини наможн қиладиган сифатлардир. Кфриниб 

турганидек, цамма цолатларда динамик характерга эгадир. 

Шундай қилиб, фйин фаолиятининг характери фйинда 

наможн қилинадиган кушнинг ривожланиш даражаси ва 

хусусиятларини белгилайди. Кфп йиллик тадқиқотлар енгиб 

фтиладиган қаршиликларнинг миқдори қаншалик кам бфлса 

ва мушакларнинг қисқариш тезлиги қанша кфп бфлса, 

максимал куш катталигининг қиймати шунша кам бфлишини 

кфрсатмоқда.  

Футболшига муайян миқдордаги куш зарур бфлади ва у 

бу кушдан қандайдир қисқа вақт ишида фойдаланиши керак. 

Мазкур куш «динамик кушдир».  

Кушнинг даражасини икки омил: мушакнинг кфндаланг 

кесимини катталаштириш ва нерв-мушак бошқарилувини 

яхшилаш цисобига ошириш мумкин эканлиги маълум.  

Шу позичиядан туриб футболшиларда кушни ошириш-

нинг мақсадга мувофиқлигини кфриб шиқамиз. Цамма 

мушаклар морфологик жицатдан қараганда, бир қатор 

боғламлардан тузилган коплекслардан иборат бфлиб, 

уларнинг цар бири жуда кфп толалардан таркиб топган. Цар 

бир тола нерв фсимтаси – аксон шохшаси билан боғланган 

бфлиб, бу царакат бирлигини ташкил қилади. Ана шу 

морфологик хусусияти туфайли мушаклар бут–бутун цолда 

цам, алоцида томирлар гуруци цолида цам қисқара олади. 

Мушаклар бут–бутун цолда қисқармай, балки бир нештагина 

царакат бирлиги цисобига қисқара олиши царакатларни 

координачия қилишда мушаклар тизимининг муцим хусу-

сияти цисобланади. Мушаклараро ва мушакларнинг ишки 

координачиясини футболши қаншалик дифференчиал олиб 

борса, фз гавдаси ва тфпни шуншалик яхши бошқара олади.  

Айтайлик, биз кушимизни мушакнинг кфндаланг кеси-

мини катталаштиришга йфналтирилган махсус машқлар 
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жрдамида ривожлантиришни мфлжалладик. Бундай цолда 

максимал вазннинг камида 60-70% миқдорида оғир снаряд-

ларни кфтаришдан фойдаланиш керак. Оғирликларни 

кфтаришни 2-6 ой мобайнида цафтасига 4-5 марта бир ярим- 

икки соатдан машқ қилиш лозим.  

Футбол амалижтида, одатда, максимум вазннинг 40-50% 

миқдоридаги штанга ва шу сингари асбоблар жрдамида 

кушни тарбиялаш 1-1,5 ой давом эттириладики, бу амалда 

кушни оширмай, мушаклараро координачиянинг жмонлаши-

шига олиб келади. Тфғри, бундай тренировкада абсолют куш 

ошади, аммо у баъзи салбий оқибатларга цам олиб келади. 

Бириншидан, футболшиларнинг фз вазни ортиб кетади, бу эса 

яхши кфрсаткиш саналмайди. Иккиншидан, мушакларнинг 

ишки ва фзаро координачияси жмонлашади. Оғирлик 

снарядлари билан машқлар бажариш жаражнида мушаклар-

нинг фзида морфологик фзгаришлар содир бфлади. Доимо 

кушли ташқи таъсирга душ келадиган мушак толалари бу 

таъсирга қарши туради. Шу муносабат билан, бир томондан, 

толаларнинг бир гуруцга «бирлашиши» рфй беради: иккинши 

томондан эса узоқ муддат давом этган тренировка таъсири 

остида алоцида толалар цар қандай ташқи кфзғатишга 

жавобан биргаликда царакат қилади. Шундай қилиб, футбол-

ши ушун жуда зарур бфлган қобилият, яъни жавоб царакат-

ларини нозик дифференчиялаш қобилияти йфқолади.  

У жки бу царакатда иштирок этувши царакатлар 

бирлиги миқдорини аниқ жзиб олиш имконига эгамиз, 

дейлик. Куш машқлари бошлангунига қадар футболшига 

«шапга сохта царакат қилиб, фнгга тфп билан кетиб қолиш» 

техник усулини бажаришни таклиф қиламиз. Усул ницоятда 

тфғри бажарилганда, бу царакатда ожқ мушаклари царакат 

бирлигининг 50% иштирок этгани маълум бфлади. 

Оғирликлар кфтариш билан фтган узоқ давом этган 

машғулотлардан кейин унга яна фша усулни бажаришни 
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топширамиз. Энди усулни бажаришда 50% кфпроқ царакат 

бирлиги иштирок этар экан. Бундан техник усулнинг фзи цам 

қфполроқ бажарилар, куш цам кфпроқ сарф бфлар экан. 

Бинобарин, кушни ошириб, тфпни олиб юриш техникасини, 

яъни футболнинг энг асосий компонентини жмонлаштирар 

эканмиз.  

Ницоят, куш ошгани билан бу спечифик царакатларни 

бажариш тезлигига ижобий таъсир этмаслиги мумкин. 

Шунинг ушун куш тайжргарлиги воситаларини танлаганда, 

бажарилмоқши бфлган царакат ушун ривожлантирилажтган 

кушнинг хусусияти ва шартини жуда цам аниқ билиб олиш 

керак. Шиндан цам, футболшилар штангани қфлга тутган 

цолда шфнқайиб фтирар экан, штангани ердан даст кфтариб 

олар экан, уни ожқда дам кфтариб, дам туширар экан, катта 

ташқи қаршилик остида суръат жицатидан цам, тузилиши 

жицатидан цам мусобақалардагидан фарқ қиладиган машқ-

ларни бажарадилар.  

Тадқиқотлар машқлар «тезкор» ва «суст» царакат 

бирлигидан иборат эканлигини кфрсатади. Шунинг ушун цам 

тренировканинг йфналиши у жки бу гуруц нерв толалари 

фаоллилига таъсир этиши, оқибатда эса куш потенчиали 

ортиқша бфлиб қолиши мумкин. 

Нисбий кушларнинг юксак даражаси киши жадал 

царакатларда қисқа вақт мобайнида шу кушни наможн қила 

олгандагина самарали бфлади. Футбол амалижтида бу, 

айниқса, тфпга зарба берилгандагина кфзга яқкол ташланади. 

Тфпни ожқ мушаклари фйнаб турган футболши мушаклари 

унша кфзга ташланмажтган фйиншига нисбатан кушсиз 

тепадиган цоллар ушраб туради. Бу, афтидан, мушаклараро 

координачия бузилганлиги билан боғлиқ бфлса керак. Тфпга 

зарба берилажтганда, сон орқа юзасидаги мушак (мушак-

антогонист)лар сон олди юзаси мушакларига ожқ кафтини 

максимал тезлик билан олдинга «узатиб» юборишига 
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цалақит бермаслиги ушун ожқ кафти тфпга тепиш олди-

дангина царакатга қфшилади. Бироқ катта салмоқ билан аста-

секин бажариладиган ишда иккала гуруц мушакларининг 

зфриқиши тфпга зарб беришдек тфсатдан бажариладиган 

царакатга салбий таъсир этади. У жки бу ихтисослик бфйиша 

кушни оширишда царакат тузилиши фхшаши зарур эканлиги 

яна бир бор тасдиқланади.  

Шундай қилиб, футболшиларда куш ва тезкорликни 

уйғунлаштиришга эришиш ва бунда координачион 

имкониятларни жмонлаштирмаслик цамда шидамлиликни 

сфсайтирмасликка эришиш ушун тренировканинг шундай 

восита ва услубларидан фойдаланиш зарурки, улар футбол-

даги царакат фаолияти талабларига мувофиқ бфлсин. 

Футболшиларда куш ва тезкорликни тарбиялашнинг энг 

оқилона воситалари булар фрин бфшатиш – енгиб фтиш 

характеридаги комбиначиялашган динамик ишлардир.  

Сакрагандан кейин ерга келиб тушишдаги амортиза-

чия бунга мисол бфлади. Бу ишда сон олди юзасидаги 

мушаклар шфзилади.  

Ўйин фаолияти жаражнида футболшидан қисқа вақт 

ишида куш наможн қилиш талаб этилади. Турли хил сакраш 

машқлари (югуриб келиб ва турган жойидан узунликка 

сакраш, классик уш цатлаб сакраш, баландликка сакраш ва, 

айниқ шуқурликка сакраш (бунда киши 70-110 см баландлик-

дан сакрайди ваш у зацоти қандайдир кейинги царакатларни 

бажаради) футболшиларнинг махсус «портловши» кушларини 

оширувши самарали воситалардир.  

Тренировка жаражнида спортши таянш билан қатна-

шишни тезроқ бажаришига эътибор қилиш керак. Шунки 

кфпшилик царакат бирликлари спортши ушун зарурат туғилди 

дегунша баравар ишга киришишга «фргатилиши», яъни 

мушаклар ишки координачияси яхшиланиши ва шу йфл 
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билан мушакларнинг кфндаланг кесимини фзгартирмай 

туриб, уларнинг кушлироқ бфлишига эришиш лозим.  

Бироқ тренировкада шуқурликка сакраш қфлланилар 

экан, бунда сакраш баландлигини аста ошириб боришни 

унутмаслик (аммо 110 сантиметрдан оширмаслик) зарур, акс 

холда амортизачия фазаси анша ортиб кетиб, кушнинг 

максимал катталигига жмон таъсир кфрсатиши мумкин. 

Тадқиқотлар динамик куш тренировкаси фрин бфшатиш – 

енгиб фтиш характеридаги машқлар билан биргаликда 

статик кушга нисбатан динамик кушнинг фсишига ижобий 

таъсир қилишини кфрсатади. Шунки бу цолда цам, одатда, 

мушакларнинг мусобақа пайтидагига фхшаш иш режими 

қфлланилади. Бу вақтда куш потенчиалигина юқори даражага 

кфтарилмай, балки футбол фйинига хос махсус морфологик 

ва биохимик адаптачия цам таъминланади.  

 

Оғирликлар билан кушни тарбиялаш услуби 
 

Футболшилар тренировкасида асосий мушак гуруцлари 

кушини тарбиялашда оғир нарсалар билан бажариладиган 

машқлардан кенг фойдаланилади. Бироқ муайян даражада 

жисмоний камол топган, жумладан, кушга эга бфлган 

малакали футболшилар билан ишлаганда, штангашиларнинг 

классик царакат машқларидан доимий суръатда фойдала-

ниш мумкин эмас. Бунда оғирлик миқдори махсус мушаклар 

ва мушак гуруцлари ишидаги зарур фзаро алоқани 

бузмаслиги ва царакатнинг фзига хос структурасини сақлай-

диган бфлиши керак. Шу муносабат билан оғирлаштирилган 

белбоғ жки нимшалардан фойдаланиш керак, уларнинг 

оғирлиги футболши вазнининг 3-5%, яъни 3-4 кг атрофида 

бфлсин. Бунда вариантлаштирилган ва қфшма таъсир этувши 

услублардан фойдаланган маъқул.  
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Вариантлаштирилган услубнинг моцияти оғир нарса-

лар билан ва уларсиз бажариладиган машқлардан энг 

мувофиқ миқдорда галма-гал фойдаланишдир. Жумладан, 

юқорида айтиб фтилган 7-8 сакрашдан иборат машқлар 

қуйидаги тартибда бажарилиши керак:  

– биринши серия – оғир нарсаларсиз 14-16 марта 

сакраш;  

– иккинши серия – оғир насалар (3-4 кг ли белбоғ жки 

нимша) билан 14- 16 марта сакраш; бунда сакраш машқини 

бажаришга қфйиладиган талабларнинг цаммаси тфла сақлаб 

қолинади (машқнинг координачион структурасини сақлаш, 

полдан депсинишдаги тезкорлик);  

– ушинши серия – оғир нарсаларсиз 14-16 марта сакраш.  

Қфшимша таъсир этувши услубнинг моцияти шундаки, 

жисмоний сифатларни ривожлантириш машқларни бажа-

риш техникасини такомиллаштириш билан узвий боғлиқ 

цолда олиб борилади. Футболда бу услубни техника, тактика 

ва фйин машқларини такомиллаштириш жаражнида қфллаш 

мумкин. Техник-тактик царакатларни бажаражтганда футбол-

ши вазнининг 3-5% ига тенг белбоғ жки нимшадан фойда-

ланилади. Табиийки, бутун тренировка мобайнида машқлар-

нинг цаммасини оғир нарсаларни қфллаган цолда бажа-

рилиши шарт эмас. Дарсдан кфзланган мақсадга қараб 

нагрузкаларни кфпайтириш жки озайтириш, оғир нарсалар 

билан машқ бажаришни машғулотнинг бошида, охирида 

жки фртасида қфллаш мумкин. Оғир нарсалар цисобига фз 

вазнини орттириб бориш билан силтаниш, царакатда 

йфналишни фзгартириш ва сакраш вақтида кинетик энер-

гияни ошириш мумкин. Агар бунда оғир нарсасиз бфлгани 

каби, жуда қисқа вақтда бфлса цам, инерчия енгиб фтилса, 

табиийки, тезлик-куш потенчиали фсади.  

Тадқиқотлар максимал оғирликнинг 20% гаша вазнли 

оғир нарсалар билан бажариладиган машқларни қфллаш 
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цам динамик кушни ривожлантиришга самарали таъсир 

этиши мумкин эканлигини кфрсатди. Масалан, футболшилар 

фрта цисобда 100 кг оғирликдаги юкни кфтариб фтира 

оладилар. Бинобарин, улар ушун энг қулай оғирлик 18-20 кг 

дир. Бу цолда юк ва юксиз царакат тезлиги ошади. Царакатни 

имкони бориша бор куш, максимал тезлик билан бажариш 

керак.  

Оғир юк сифатида қум тфлғазилган рюкзакдан фойда-

ланган маъқул. Бириншидан, бу табиий царакат қилишга 

цалақит бермайди. Иккиншидан, бутун гуруцга машқларни 

бир вақтнинг фзида бажариш имконини беради. Ушиншидан, 

футболшилар штангадан фойдаланганларида, штанга грифи 

уларнинг елкаларига ботиб, оғритадики, бу цол эмочионал 

шайликни пасайтириб, кайфиятни фзгартиради ва машқнинг 

координачион структурасини жмонлаштиради.  

Максимал оғирликнинг 20% ига тенг вазнли оғир 

нарсалар билан бажариладиган машқлар:  

1. 6-9 см ли таяншда ожқ ушига кфтарилиш ва тушиш.  

2. Сакраб-сакраб югуриш.  

3. Турган жойида дам у, дам бу ожқда сакраш.  

4. Гимнастика скамейкасида гоц фнг, гоц шап ожқ билан 

депсиниб юқорига сакраш.  

5. «Ташланиш» дастлабки цолатидан сакраб туриб 

ожқни алмаштириш.  

6. 10-15 м га жадал югуриш.  

7. Сакраб туриб «лезгинка» царакатлари билан 

олдинга қараб юриш.  

8. «Кенгуру»симон икки ожқлаб олдинга сакраш.  

9. Шфнқайиб фтирган цолдан қфлда тош жки қопша 

кфтариб сакраш.  

10.  Гимнастика скамейкасидан сакраб тушиш ва икки 

ожқ билан сакраб-сакраб осиб қфйилган тфпни олиш.  
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Царакат тезлиги мазкур машқларни бажаришда асосий 

шарт бфлиб қолади. Футболшилар энг катта тезликка 

ницоятда жадаллик билан эришишга царакат қилишларини 

кузатиб бориш керак. Машқлараро дам олишни 2 минутдан 

3 минутга етказиш керак, шунки машқлар оғир ва бир 

уринишда 6-10 марта бажарилади. Машқлар ж серияли услуб 

билан жки тренировканинг давра принчипида бажарилиши 

мумкин. Машқни бажаришда цар бир уриниш орасидаги, 

шунингдек, сериялар орасидаги дам олишга алоцида 

эътибор бериш лозим.  

 

Тезликни тарбиялаш 
 

Тезлик деганда жуда қисқа вақтда кишининг муайян 

царакатни амалга ошириш қобилияти кфзда тутилган. Тезлик 

тфрт кфринишда наможн бфлади:  

– реакчия вақти;  

– якка царакат вақти;  

– царакатнинг максимал шастотаси;  

– царакатнинг бошланиш тезлиги.  

Мураккаб царакат пайтидаги киши тезлиги тезликнинг 

комплекс наможн бфлиши билан бирга бошқа омилларга цам 

(қадамнинг катталигига, силтаниш кушига ва ц.к.) боғлиқ. 

Футболдаги тезлик эса майдонда тез царакат қилишдангина 

иборат бфлмайди, шу билан бирга, фикрлаш тезлиги, тфп 

билан ишлаш тезлиги цамдир. Футбол нуқтаи назаридан 

тезкор бфлган фйинши рақибни цам вақт, цам ошиқ жойга 

шиқиб олиш жицатидан ютади. Бу нисбатан эркин цолда 

тактик вазифани муваффақиятли цал эта олади, демак.  

Футболда дарвозагаша энг яқин йфл кфпинша тфппа–

тфғри бфлмайди. Мақсадга эришиш, яъни дарвозага тфп 

киритиш ушун фйинши майдонда шериклари ва тфпнинг 

қаерда эканлигига қараб жойини фзгартириб, царакатланиб 
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юради. Ўз навбатида, бу иш яккама – якка курашиш асносида 

цам амалга оширилади. Футболши катта тезлик билан 

боражтиб царакат йфналишини бирдан фзгартириб юбо-

ришга, гавдани тутиб туриш қийин бфлган цолатда ва 

кфпинша якка таянш цолатида қандайдир техник усулни ва шу 

сингари царакатларни бажаришга доимо тайжр туриши 

лозим. Шу муносабат билан футболшилар фз гавдаларининг 

оғирлик маркази иложи бориша пастроқда бфлишига царакат 

қилишлари лозим. Шундай қилиб, футболшининг тезлиги 

таркибий қисмларнинг бир бутун сериясидан иборатдир. 

Тадқиқотлар футболшиларнинг тезкорлик сифатлари 

қуйидагилардан иборат эканлигини кфрсатади:  

1) оддий вазиятда старт тезлиги;  

2) мураккаб вазиятда старт тезлиги;  

3) старт олиш тезлиги;  

4) мутлақ (энг юқори) тезлик;  

5) силтаниш – тормозланиш царакатлари тезлиги;  

6) техник усулларни бажариш тезлиги;  

7) бир царакатдан иккиншисига фтиш тезлиги.  

Футболшиларнинг фйин фаолиятида буларнинг цар 

бири фз фрнига эга. Дарвоқе, тезлик наможн бфладиган цамма 

шакллар нисбатан бир-бирига боғлиқ эмас. Бу демак, 

тезликнинг цар бир ташкил этувши махсус йфналишдаги 

ишни талаб қилади.  

 

Оддий вазиятда старт тезлиги 
 

Қуйидагилар шундай вазиятга мисол бфла олади:  

а) 11 метрдан туриб жарима тфпи тепиш, бунда 

футболшилар жарима майдонидан шетда туриб тфпнинг 

тепилишини кутадилар: баъзилари тфпни эгаллаб олиш, 

бошқалари эса фз дарвозаларини цимоя қилиш ушун шай 

бфлиб турадилар;  
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б) цимояшининг позичияси хужумшининг олдида кутиб 

туришдир, бунда цужумши тфпни бир озгина фзидан 

узоқлаштирса, бу тфпни олиб қфйиш жки ушлаб қолиш ушун 

сигнал бфлиб хизмат қилади.  

Юқорида айтиб фтган вазиятларда царакат йфналиши 

олдиндан белгиланган бфлиб, тфп тепилиши царакат 

бошланиши ушун сигнал бфлиб хизмат қилади. Бу цолда 

цаммаси старт тезлигига боғлиқдир. Старт тезлиги эса сигнал 

берилган – тфп тепилган пайтидан то ожқ мушакларида 

фаоллик наможн бфлиши моментигаша (яширин жки латент 

реакчия даври) фтган вақт цамда царакатнинг бошланиш 

моментидан то фйиншининг жойидан батамом кетгунигаша 

(якунловши жки самарадор реакчия даври) бфлган вақтдан 

ташкил топади.  

Реакчиянинг латент даври тренировка таъсирида 

маълум даражада қисқаради. Юқори малакали футболши-

ларнинг оддий реакчия вақти 0,11-0,15 дақиқагаша 

қисқариши маълум. Турли тезликдаги машқлар трениров-

каси реакчия тезлигини ожқнинг «портловши» куши, айниқса, 

унинг «старт» куши деб таърифланадиган тури цисобига 

яхшилайди. «Старт» куши – бу мушаклар зфриқишининг 

бошланғиш моментида кушланишнинг тез ривожланиш 

қобилиятидир. Бинобарин, сакраш машқлари ва турли 

цолатлардан старт олиш «старт» кушини оширишга цамда 

царакатни бошлаш қобилиятини яхшилашга жрдам беради.  

Оддий вазиятларда старт тезлигини такомиллаштириш 

машқлари.  

1. Тик туриб (царакат йфналишига қараб, орқа билан, 

унга нисбатан шап ва фнг томонга) 5-7 метрга фқдек 

ташланиш.  

2. Ўтирган цолатдан (царакат йфналишига қараб, орқа 

билан, унга нисбатан шап ва фнг томонга) 5-7 метрга фқдек 

ташланиш.  
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3. Мук тушиб жтган цолатдан (бош билан, ожқ билан 

царакат йфналишига шап ва фнг томонга) 5-7 метрга фқдек 

ташланиш.  

4. Шалқанша жтган цолатдан (бош билан, ожқ билан 

царакат йфналишига шап ва фнг томонга) 5-7 метрга фқдек 

ташланиш.  

5. Юқорига бир сакраб 5 –7 метрга фқдек ташланиш.  

6. Юқорига бир сакраб, 180о ва 360о бурилиб, 5-7 метрга 

ташланиш.  

7. Ўмбалоқ ошгандан кейин 5-7 метрга (йфналиш 

бфйиша, йфналишга тескари, царакат йфналишидан бошқа 

томонга) ташланиш.  

8. Жойида туриб юқорига сакраш, бунда ожқни тфғри 

90о га кфтариш ва ожқ ушига қфлни теккизиш (7-10 марта).  

9. Жойидан юқорига сакраш, бунда белни букиб, қфл 

бармоқларини ожқ товонига теккизиш (7-10 марта).  

10. «Ташланиш» цолатидан юқорига сакраб туриб 

тезлик билан ожқларни алмаштириб, дастлабки цолатга 

келтириш (7-10 марта). 

 

Мураккаб вазиятда старт тезлиги 
 

Футболшиларнинг фйинлари, одатда, мураккаб вазиятда 

фтади. Шунинг ушун футболши царакатни бошлашдан олдин 

царакат қилажтган объектни (тфпни, рақибни, шерикни) 

кфриши, царакат объектининг йфналишини бацолаши, бир 

қанша вариант ишида муайян царакат режасини белгилаб 

олиши ва шундан кейингина царакатни бошлаши лозим. 

Тадқиқотларнинг натижалари бундай цолатда спортшилар-

нинг старт ушун 0,7 дан 1 сониягаша вақт сарфлашларини 

кфрсатди. Табиийки, оддий стартда бфлганидек, бу фринда 

цам, «старт» куши катта ацамиятга эга бфлади. Шунки мазкур 

цолатда царакат йфналиши ва царакат бошланиши олдидан 
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гавданинг дастлабки цолати жуда цам турлиша бфлиши 

мумкин. Айни пайтда царакат қилажтган объектга реакчия 

(ХОР) ва танлаб қилинадиган реакчия жуда катта ацамиятга 

молик бфлади.  

Агар доимо ХОРни 100% деб олинса, бунинг 70% кфз 

билан кузатиш операчиясига тфғри келиши аниқланган. 

Шундай қилиб, ХОРда асосий нарса катта тезлик билан 

кетажтган предметларни пайқаб ола билишдир. Бу 

қобилиятни тарбияласа бфлади. Уни лаборатория шарои-

тида махсус тренажжрларда, шунингдек, диққатни тезда бир 

нарсадан бошқа нарсага шалғитиш билан боғлиқ бфлган 

махсус машқ ва фйинлар жрдамида такомиллаштирилади.  

 Танлаб қилинадиган реакчия тажриба ортгани сари 

яхшиланиб бораверади. Маълумки, малакали спортшилар 

танлаб қилинадиган реакчияни шундай тезлик билан 

бажаришга эришадиларки, у вақт жицатидан оддий 

реакчияга яқинлашиб қолади. Спортши царакатга эмас, 

балки унга кфрилажтган тайжргарликка ацамият беради. 

Масалан, тадқиқот маълумотларидан шу нарса маълумки, 

тфп қаттиқ тепилганда, жарима майдонидан (16,5 метр) 

дарвозага етиб келгунша 0,60-0,65 сония вақт кетади, айни 

шоғда дарвозабоннинг реакчия вақти анша кфп. Шундай 

қилиб, назарий жицатдан олиб қараганда, дарвозабон жнидан 

фтиб кетажтган тфпнигина ушлаб қолиши мумкин. Бироқ 

амалда тфп цатто 11 метрдан урилганда цам, дарвозабонлар 

уни дарвозанинг турли нуқталарида туриб қайтарадилар. 

Бунинг боииси – дарвозабон тфп тепувшининг тфпга қандай 

яқинлашажтганига қараб, унинг қажққа тепилишини олдин-

дан тахмин қилади. Иккинши томондан эса танлаб 

қилинадиган реакчияга оз вақт сарфлаш фйиншиларнинг 

тактик жицатдан саводлилигига, фйин вақтидаги интизомига 

ва иноқлигига боғлиқ.  
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Звенонинг пишиқ фйинига қаралса, уларнинг ижод-

корлиги худди фз-фзидан бажарилажтган царакатлар туфайли 

наможн бфлажтгандек туюлади. Цақиқатан цам шундай, тфпни 

олиб боражтган фйинши бир шеригини кфргаш, иккинши 

шеригининг қаерда турганлигини тахминан била олади. Ана 

шундай танлаш реакчияси йиғилиб бориб оддий реакчияга 

айланади.  

Агар футболшилар тактик жицатдан яхши тайжргарлик 

кфрсалар, стандарт қоидаларни пухта фзлаштирсалар, фз 

рақибларининг кушли ва кушсиз томонларини яхши фрганиб 

олсалар, мураккаб вазиятлардаги царакатларнинг бажари-

лиши анша тезлашади.  

Демак, кфриниб турибдики, мураккаб вазиятда футбол-

шиларнинг старти царакатдаги объектга бфлган реакчиясига, 

танлаш реакчиясига ва старт олишдаги ғайратига боғлиқ 

экан.  

Мураккаб вазиятларда старт тезлигини оширадиган 

машқлар: 

1. Ярим доира марказида (жруғлик таблоси) туриб, 

царакатланажтган «шайтонша»ни (зайшик) тез пайқаш. Уни 

кфрган зацоти жруғлик таблосини фшириш.  

2. Теннис тфри жнида фтирган цолда бошни деярли 

бурмасдан, теннис шаршасининг парвозини кузатиш.  

3. Турли дастлабки цолатларда туриб, тфп фйиншининг 

фнг жки шап томонида кфринганидагина царакатни бошлаш.  

4. Ўмбалоқ ошгандан кейин тфпнинг қай томондан 

келишига қараб, фнг жки шапга ташланиш ва назорат 

шизиғигаша тфпга етиб олиш.  

5. Уш кишилашиб машқ бажариш. Биринши шерик 

девордан 5-7 метр масофада деворга қараб туради. Қолган 

иккитаси орқаларидан ошириб олдинма-кейин тфпни 

деворга уради. Деворга қараб тургани бурилиши ва назорат 
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шизиғигаша тфпга етиб олиши цамда тфпни ким деворга урган 

бфлса, шу билан фрин алмашиб туриши керак.  

6. Икки шерик бир шизиқда бир хил дастлабки цолатда, 

ораларидаги тасаввур этилувши шизиқда тфп пайдо бфли-

шини кутиб турадилар. Тфп кфриниши билан улар старт 

олиб, уни назорат шизиғигаша қувадилар. Тфпга ким биринши 

бфлиб етиб борса, шуниси тфпни узатувши билан алмашади.  

7. Стол тенниси фйини.  

8. Теннисбол фйини (бунда фйиншилар тфпни тфр 

устидан теннис фйини каби ожқ жки қфл билан уриб фтказиб 

юбордилар).  

9. Баскетбол фйини. Аммо бу фйинда тфпни ерга 

урмаслик ва тфпни тутиб бир жойда турмаслик шарт.  

 

Стартдаги царакат тезлиги, мутлақ тезлик, силтаниш – 

тормозланиш царакатлари тезлиги 
 

Футболшилар фйин царакатларининг натижаси кфпинша 

фйиншининг «дум»дан қаншалик тез узоқлашуви, цимояши-

нинг эса цужумшини қаншалик тфхтата олишига боғлиқдир. 

Тадқиқотлар максимал тезлик билан шопадиган асосий 

масофалар 7-15-20 метрдан ошмаслигини кфрсатмоқда. 

Демак, фйинши тезликни қаншалик ошира олса, бунинг шунша 

муцимлиги фз-фзидан тушунарли. Рақибдан бир метр 

олдинга фта олса, цатто тезликни пасайтирган цолда цам 

гавда билан рақиб олдини тфсиш орқали тактик вазифани 

бажариш мумкин эканлиги маълум. Бундан ташқари, 

стартдаги жадаллиги қадамнинг илдамлиги ва узунлигига ва, 

шунингдек, ердан итарилиш шоғида таянш реакчиясига 

кетган вақтга цам боғлиқ.  

Царакатлар шастотаси кфпинша наслий «фазилат» бфлиб, 

тренировка жрдамида унга таъсир кфрсатиш жуда қийин. 

Бинобарин, уни такомиллаштириш ушун иккита фзгармас 
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йфл қолади: яъни, қадамни катталаштириш ва силтаниб 

кетиш вақтини қисқартириш. Бу икки флшам цам ожқ 

мушакларининг «старт» олиш кушига боғлиқ. Югуришдан 

олдин депсиниб кетиш қаншалик кушли бфлса, таянш 

реакчиясининг фазаси цам шуншалик кам, қадамнинг фша 

вақт оралиғидаги тезлиги ва цатто тезликка қфшимша 

тезликнинг фсиши цам юқори бфлади. Шунинг ушун яна 

«портловши» кушни ривожлантириш ва шу орқали стартдаги 

бошловши тезликка салмоқли улуш қфшиш тфғрисида 

гапиришга тфғри келади.  

Одатда, футболшилар дастлабки 10-15 метр орасида 

тезлик резервига эга бфладилар. Айни пайтда футбол-

шиларнинг 15 метрлик қисқа масофадаги тезлиги ва мутлақ 

тезлиги дуруст бфлади. Аммо уни узоқ сақлай олмайдилар. 

Ўйин вазиятида эса маълум масофани шопиб фтгаш, зудлик 

билан максимал – «юксак» тезликни олишлари зарур. Шу 

муносабат билан футболшилар маълум қисқа масофага 

жойидан ва юриб туриб 50 метргаша югуришга катта ацамият 

беришлари керак. 10, 15, 30, 50 метр масофа футболши-

ларнинг фйин фаолиятига тфла мос келади. Дистанчияни 

узайтириш тезликка эмас, балки тезлик мацалидаги шидамни 

ошириш ушун керак. Бироқ футболда спортшиларнинг 

югуриши маълум шартларга бфйсиниши кераклигини эсдан 

шиқармаслик керак. Ўйин жаражнида у таққа тфхтай олиши 

ва цар қандай буршак билан бурилиб, қайтадан царакат 

бошлай олиши лозим. Тадқиқотлар футболшилар 15 метрни 

жойдан (старт вақтини қфшганда) 2,9-3,1 сония да босиб фтса, 

худди шу масофани илон изи қилиб эса 4,4-4,5 сонияда, 

мокисимон югуриб эса 5,0-5,1 сонияда фтишга қобилиятли 

эканликларини кфрсатмоқда. Хусусий гавда инерчиясини 

тезда енгиб фтиш билан боғлиқ бу цамма царакатлар ожқ 

мушакларини қисқариб-шфзилиб туриш режимига мувофиқ 

ишлашга мажбур қилади. Амортизачия фазаси қаншалик 
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«кескин» бфлса, у вақт жицатидан шунша қисқа бфлади ва 

мушаклар футболшини керакли йфналишда «отиб юбориш» 

ушун шунша кушли шфзилади. Демак, бу фринда цам сакраш 

машқларини турли йфналишларда югуриш билан қфшиб 

олиб бориш керак экан.  

 

Техник усулларни бажариш тезлиги ва бир царакат 

усулидан бошқасига фтиш тезлиги 
 

Юқорида айтганимиздек, футболшининг тезкорлиги – 

унинг бир йфналишдаги тезлиги бфлиб қолмай, балки техник 

усулларни бажариш тезлиги, фикрлаш тезлиги цамдир. 

Цозирги замон футболининг асосий талабларидан бири 

футболни тез бошқара билиши, яъни тезкор техникадир.  

Маълумки, царакат малакалари муайян жисмоний 

сифатлар ривожи даражасига боғлиқдир. Жисмоний 

сифатлар даражаси қаншалик юқори бфлса, кишининг 

царакат имкониятлари шуншалик кенг бфлади. Футболда цам 

худди шундай.  

Царакат тезлиги ва техник камолоти бир-бирига мос 

келган футболшилар техник усулларни юқори тезлик билан 

бажара олиш имкониятига эга бфлади. Бундан ташқари, 

вазиятга боғлиқ цолда уларни тезда фзгартира олади. Царакат 

тезлигини алоцида ривожлантирадиган, техник 

тренировкани эса қулай шароитда бажарадиган фйиншилар 

тфп билан муайян тезликдагина самарали фйнай оладилар. 

Футболшилар цеш қандай монеъликсиз шароитда царакат 

қилганларида, яъни майдон (жой) ва вақт етишмовшилиги 

бфлмаганда, амалда қийин техник усул-ларни цам хатосиз 

бажара оладилар. Ўйин вазиятида эса, яъни усулни тез 

бажаришдан ташқари, бир царакатдан иккиншисига тезда 

фтиш керак бфлганда эса манзара дарров фзгариб қолади.  
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Тфпни узатажтганда царакат тезлиги, фикрлаш тезлиги 

ва бир царакатдан иккиншисига фтиш орасидаги фзаро 

боғлиқлик яққол кфринади. Тфпни узатиш ушун, авввло уни 

олиш керак, бунинг ушун эса, яъни тфпни олиш ушун энг 

маъқул позичияни танлаган цолда у жки бу тезлик билан 

царакат қилиш зарур.  

Юқори малакали футболшилар тфпни олмоқ ушун 

борар эканлар, майдонни кфриб турадилар, тфп узатишнинг 

қайси йфналишда бажарилишини югуриб кета туриб фйлаб 

оладилар. Тезлик юқори ва фйинда алоқалар қаншалик кфп 

бфлса, майдонни кфриш цам, бир қарорга келиш цам 

шуншалик қийин бфлади.  

Вақт ва жой кам бфлган, шунингдек, рақиб билан 

яккама-якка олишиб турган цолатда фйинши тфпни керакли 

йфналишда ва шериги ушун қулай бфлган жойга узатиши 

керак. Шунинг ушун цам тактик-техник царакатларни тако-

миллаштириш машқлари фйин вазиятига жуда яқинлаш-

тирилган шароитда фтказилиши керак, шундагина царакат ва 

фикрлаш тезлиги, бир царакатдан иккиншисига фтиш ва 

техник усулларни бажариш футболшиларнинг тезлиги билан 

узвий боғланиб кетади.  

 

Эпшилликни тарбиялаш 
 

Эпшиллик – бу мураккаб комплекс сифат бфлиб, уни 

бацолаш ушун ягона мезон топиш қийин. В.А. Зачиор-

скийнинг фикриша, қуйидагилар эпшилликни флшаш имко-

нини бериши мумкин: вазифаларнинг мураккаблиги, унинг 

аниқ ва фз вақтида бажарилиши (футболда бу вақт вазиятни 

фзгартиришдан то жавоб царакати бошланган дақиқагаша 

бфлган энг кам вақтдир).  

Футболшиларнинг шаққонлиги аввало футбол майдо-

нида доимо фзгариб турувши вазиятда тфпни олиб юрганда 
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кейин тфпсиз қилган царакатларда наможн бфлади. Тфпни 

олиб юриш, кимга узатишни танлаш ва тфп тепиш 

фйиншидан жуда кенг координачион имкониятларни кфрса-

тишни талаб этади. Агар бунга футболшиларнинг царакат ва 

техник фаолияти яккама-якка олушувлар ва турли дастлабки 

цолатлар асносида фтишини (фзидан ошириб уриш, дума-

латиб уриш, сакраб туриб бош билан уриб юбориш ва 

цоказолар), фйин шарт-шароитининг доимо фзгариб 

туришини (жмғир, иссиқ, фтли, ерли майдон, табиий ва 

сунъий равишда жритилиш) цам қфшадиган бфлсак, унда 

фйин фаолиятининг самарали бфлиши ушун ривожланган 

эпшиллик сифатлари футболши ушун қаншалик муцим экан-

лиги фз-фзидан тушунарлидир. Усулларни қай даражада тез, 

аниқ ва фз вақтида бажара олиши фйиншининг фзидаги 

царакатлантирувши аппаратни бошқара олиши ва царакат 

қобилиятининг ривожланиши даражасига боғлиқдир.  

Эпшиллик сифатларини такомиллаштиришда ранг-

баранг янги царакатлар туркумини эгаллаб олиш керак, 

шундагина маълум малакалар базасида номаълумлари осон 

фзлаштирилади.  

Спорт назариясида «экстраполячия», яъни (маълум 

царакат малакаларига асосланиб) тфсатдан пайдо бфлган 

шароитга жавоб царакатини дарцол туза олиш қобилияти 

тушуншаси кенг қфлланилади. Футболда ошириб тепиш бу 

тушуншага мисол бфла олиши мумкин. Одатда, тренировка 

шоғида бу элементга кфп эътибор берилмайди. Бироқ, бошқа 

шора қолмаган вазиятларда футболшилар кфпинша фзидан 

ошириб тепишни қфллайдилар. 

Ўйиншиларда бошқа царакат малакалари туркуми 

сероб бфлганлиги ушун юзага келган вазиятга боғлиқ цолда бу 

царакатдан фойдаланишлари мумкин.  

Шахснинг координачион имкониятлари қаншалик кфп 

бфлса, татбиқ қилиш цам шуншалик юқори даражада бфлади. 
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Табиийки, мувофиқлаштириш имкониятларининг кфпшили-

ги болалик ва фспиринлик жшларида яратилиши керак. Бу 

гапдан малакали футболшиларда эпшилликни ривожланти-

риб ва такомиллаштириб фтиришнинг цожати йфқ экан-да, 

деган маъно шиқмайди. Бироқ, шуни эсда тутиш лозимки, 

эпшилликни фргатиш қийин, шунки у цар кимнинг фзига хос 

сифатдир. Футболшининг тренировка пайтида тфпни ожқ 

билан, бош ва гавда билан минг оцангга солиб фйнатишини, 

фйин шоғида унинг энг оддий вазиятларда ношор ацволда 

бфлиб қолишини кфп кузатиш мумкин. Шунга кфра, 

эпшилликни шундай воситалар жрдамида ривожлантириш 

маъқулки, улар футболшиларнинг фйин фаолиятида «орттир-

ган» малакалари кфмагида фойдаланиш имконини берсин.  

Ўйиншиларда мувофиқлаш имкониятларини яхшилаш-

га акробатика, шанғида тфсиқлардан фтиш, сув шанғисида 

сузиш, батутдаги сакраш, царакатли ва спорт фйинлари 

ижобий таъсир кфрсатади. Вақт кам бфлган шароитда ва 

мунтазам фзгариб турувши вазиятда техник мацоратни 

оширишга қаратилган машқлар эпшилликни оширишга 

жрдам беради. Бунда анализаторлар фаолиятининг ацамияти 

кам эмас. Спортшиларда царакатни аниқ илғаб олиш ва яна 

уни қайтадан бажариш қобилияти қаншалик юқори бфлса, 

янги малакаларни шуншалик яхши эгаллаб оладилар. 

Эпшилликни такомиллаштириш ушун шундай машқлар 

зарурки, улар царакат, вестибуляр аппаратлари, кфриш 

анализаторларига теппа-тенг таъсир этсин.  

 

Футболшиларнинг тезкорлигини, куши ва эпшиллигини 

оширишга хос умумий хусусиятлар 
 

Агар футболшиларнинг эпшиллигини белгиловши 

царакатларга диққат билан қарайдиган бфлсак, бу царакатлар 

спортшиларнинг кушини вақт ва жой вазиятига мослаштира 
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билиш қобилиятини талаб қилишини пайқаш мумкин. 

Бошқаша айтганда, эпшиллик царакатлари муайян қисқа вақт 

оралиғида царакатни жойида аниқ бажартириш ушун пайдо 

бфладиган тезкор кушни талаб қилади. Демак, эпшиллик деб 

куш ва тезкорликни уйғунлашганига айтилар экан. Эпшил-

ликни тарбиялашда, худди куш ва тезкорликни тарбиялаган 

пайтдагидек, киши тезда толиқади ва буни унутмаслик 

керак. Шу билан бирга, эпшилликни ривожлантиришга оид 

машқларни бажариш мушаклар царакати аниқ бфлишини 

талаб қилади, толиқиш пайтидаги машқлар кам самара 

беради. Шунинг ушун эпшилликни тарбиялашда, худди 

тезкорлик ва кушни тарбиялаган пайтдагидек, организм яна 

қайта батамом тикланиб олгунша, муайян вақт оралиғида дам 

олишни ташкил қилиш лозим. Машқлар олдинги машғу-

лотдан толиқиш асорати деярли қолмаган вазиятларда 

бажарилади.  

Футболшиларда «портловши» кушни, тезкорликни ва 

эпшилликни цосил қилиш қийин иш, шунинг ушун бу 

сифатларни спортши бутун спорт цажти давомида тарбиялаб 

бориши зарур. Уларнинг тарбияланиб боришига алоцида 

диққат билан қараш керак, шунки футболши фйин фаолия-

тининг самарасини белгилайдиган сифатлар худди ана 

шулардир.  

Бу уш фзига хос жицат кфрсатилган сифатларни ягона 

қилиб бирлаштиради ва уларни бир машғулотда бир 

вақтнинг фзида комплекс равишда такомиллаштиради.  

 

Шидамлиликни тарбиялаш 
 

Футболшиларнинг шидамлилиги деганда фйиннинг 

бошидан охиригаша фйин фаолиятини цеш бфшаштирмасдан 

давом эттира олиш қобилияти тушунилади. Шидамлиликни 

яна толиқишга қарши тура олиш қобилияти, деса цам 
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бфлади. Спорт амалижтида тфрт тоифа толиқишни ушратиш 

мумкин, булар: ақлий, сенсор, эмочионал ва жисмоний 

толиқишлар. Бу тфрт тоифа толиқиш футболшига цам 

хосдир. Табиийки, булар ишида жисмоний толиқишнинг 

салмоғи кфпроқ. Футболшиларда шидамлиликни тарбиялаш 

услубиятига тфғри жндашиш ушун спортшилар фйин 

фаолияти табиатини ва фйин пайтида уларнинг зиммасига 

тушадиган юкламани цисобга олиш зарур. Маълумки, 

футболшиларнинг фаолияти бир-бирига зид бфлган зоналар-

да кешади: бир томондан қисқа вақт максимал шиддатда 

фтувши иш 5-8 сония (тез югуриш, тезлашиш, сакраш, 

курашиш ва шу сингарилар); бошқа томондан – фйин вақти 

90 дақиқа давом этадики, бу фрташа ишга хос хусусиятдир. 

Агар фрташа ишдан иборат тренировканинг максимал 

шиддатдаги ишга салбий таъсир қилишини цисобга 

оладиган бфлсак, унда футболдаги шидамлилик масаласининг 

жуда оғир масала эканлиги равшан бфлади.   

Футболшилардаги шидамлиликни тарбиялаш услубла-

рини аниқлашда улардаги умумий ва махсус шидамлиликни 

бир-биридан фарқлаш лозим. Умумий шидамлилик деганда, 

одатда, ишларни цатто бир-биридан жиддий тафовути 

бфлган ишларни фрташа даражада жки ошиқмасдан узоқ вақт 

бажара олиш қобилияти тушунилади. Махсус шидамлилик 

футболшилардан талаб этилган суръатни фйиннинг охири-

гаша сақлаб тура олиш қобилиятида наможн бфлади.  

Умумий шидамлиликни ривожлантириш ушун, одатда, 

узоқ вақт царакат қилиш билан боғлиқ машқлардан 

фойдаланилади. Масалан, 800-2000 м га тез юриш, югуриш, 

3-5 км кросслар, шанғида юриш, сузиш ва бошқалар. Бу 

машқлар фрташа суръатда, цали спортшилар тайжргарлик 

даврининг дастлабки босқишида эканида, улар цали оғир куш 

билан бажариладиган ишга тайжр бфлмаганларида бажа-

рилади.  
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Футболши командада эгаллаган фрнига қараб 5,5 дан 10,5 

км гаша йфлни босиб фтади. Бунда шиддатли царакатлар (тез 

югуриш, тезлашиш) 5 мин вақтни эгаллайди, бу вақт 

оралиғида фйиншилар 1500 дан то 2500 м гаша масофага тез, 

аммо қисқа-қисқа қилиб узунлиги 7-15-24 м дан югурадилар. 

Шу орада улар секинроқ югуришга 25 дан 35 минутгаша, 

қадамлаб юриш ушун эса 45 дан 57 минутгаша вақт сарф-

лашади. Юзаки қараганда, фйиншилар ушун шиддатли 

бфлмаган югуришга кфпроқ вақт сарфлангандек кфринади. 

Аммо бу аслида 5 мин ишидаги жадаллашиш, тез югуриш ва 

тфп ушун курашга сарф бфлган жуда катта куш-қувватни 

қоплашга кетадиган вақтдир.  

Агар футболши фаолияти кушли руций зфриқиш 

вазиятида ва улкан цис-цаяжон билан фтишини цисобга 

оладиган бфлсак, бунга цам озмунша куш-қувват сарфлан-

майди. Бироқ фйин фаолиятини тацлил қилиш шуни 

кфрсатадики, кушли царакат фаолиятидан кейин бфладиган 

танаффусларда умумий дастлабки цолатни тиклаб олиш 

ушун уларда етарлиша вақт бфлар экан. Бинобарин, 

фйиншиларни худди ана шундай фаолият турига тайжрлаш 

керак. Баъзан машғулотдаги иш цажмига қараб, унинг 

сифатини белгилашади, бу батамом нотфғри. Катта цажм-

даги юкламани бажаришнинг фзи мақсад қилиб олинмас-

лиги ва эпшилликни тарбиялашнинг асосий воситаси деб 

қаралмаслиги лозим.  

Футбол спортнинг ночиклик туридир, унда бажари-

лажтган царакат шиддати доимо фзгариб туради. Шунинг 

ушун у фзига мувофиқ тайжргарликни талаб қилади. 

Жадаллиги тез фзгариб турадиган фаолият, жадаллиги бир 

маромда бажариладиган фаолиятга қараганда кфп куш-қувват 

сарфлашни тақозо қилади. Футболшиларда эпшилликни 

тарбиялажтганда ана шуни, албатта, цисобга олиш керак. 

Вегетатив вазифа цисобланган нафас олишнинг бажарила-
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жтган царакат формаси ва характерига мослашишини 

унутмаслик лозим. Бунда нафас олиш цамда нафас шиқариш 

узвий равишда царакат акти таркибига киради. Футбол-

шиларнинг нафас олиши шанғиши жки стайер (узоқ масофага 

югурувши)нинг нафас олишидан фзгашадир.  

Шидамлиликни тарбиялашда иродавий сифатлар цам 

олдинги фринлардан бирида туради. Мунтазам узоқ давом 

этадиган иш спортшилардан ишки ва ташқи қийиншилик-

ларни кушли, қатъий, зфр ирода билан енгишни, яъни 

«барқарор ирода сифатларини» талаб қилади. Спортши 

ночиклик характердаги ишни бажарар экан, нисбатан қисқа 

вақт ишидаги қийиншиликни, аммо жадал такрорланадиган 

зфриқишни бошдан кеширади. Футболшилар фйиндаги вазият 

талаби билан такрор-такрор тез югуришлардан кейин қаттиқ 

толиқиш фонида яна бирон-бир жадал царакат фаолиятини 

бажариш, бунинг устига баъзан цаво царорати баланд бфлган 

пайтда фзини шунга мажбур этишнинг қаншалик оғир 

эканлигини яхши биладилар.  

Футболшиларда шидамлиликни тарбиялашда, асосан, 

организмнинг кислородсиз шароитдаги портловши қисқа 

муддатли ишига катта фрин берилади. Жадал иш орасидаги 

танаффусларда бояги кислород «қарзи» қайтариб берилади.  

Махсус функчионол тайжргарликка хос вазифалар фйин 

машқларини бажариш вақтида анша самарали цал қилинади. 

Ўз характери ва эмочионаллиги жицатидан улар фйинга анша 

мос тушади. Бироқ фйин машқларини тфпсиз машқлар 

билан бирга қфшиб олиб бориш зарур.  

Шидамлиликни такомиллаштиришга қаратилган маш-

ғулотларни юкламанинг бешта белгисига риоя қилган холда 

фтказиш даркор: а) ишлаш вақти; б) ишнинг мураккаблиги; 

в) дам олиш вақти; г) дам олишнинг характери; д) такрорлаш 

миқдори. Машғулотнинг бирор-бир белгиси фзгарса, бу 

унинг йфналишига таъсир этади.  
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Футболшиларни самарали фйинга тайжрлаш ушун 

тренировканинг восита ва услубларини бир-бирига кфпроқ 

мослаш керак.  

 

Футболшилар шидамлилигини тарбиялашнинг  

интервал услуби 
 

Ўйиншининг фйин пайтидаги царакатлари самарали 

бфлиши ушун, унинг организми етарли миқдорда кислород 

билан таъминланиши зарур. Бунинг ушун ЮҚС (юрак 

қисқариши суръати) ва СЦ (систолик цажми) кушли царакат 

фаолияти мацалида фз оптимумига етмоғи лозим. Агар 

оптимал ЮҚС минутига 180–190 мартагаша бфлса, бу кфпинша 

СЦга боғлиқ тарзда кешади. Бундан шундай хулоса келиб 

шиқадики, демак, СЦни ошириш ушун қулай шароит 

яратишга кфмаклашган услуб фойдали услубдир. Унша узоқ 

бфлмаган интервалдаги танаффус билан узилиб турадиган, 

қисқа-қисқа такрорлаш шаклида бажариладиган анаэроб 

ишнинг катта самара бериши маълум. Анаэроб паршаланиш 

мацсулотлари нафас олиш жаражнида кушли стимулятор 

бфлиб хизмат қилади. Бунда СЦнинг энг юқори қиймати иш 

пайтида эмас, балки ЮҚС пасая бошлаганда, яъни қисқа дам 

олиш пайтида юзага келадики, бу кислороднинг кфпроқ 

истеъмол қилинишига олиб келади. Иш вақти ва дам олиш 

қатъий равишда маълум тартибга солинган тренировка 

услуби интервалли услуб деб номланади. Юклама ана шу 

услуб бфйиша бажарилганда ЮҚС минутига 180-200 марта 

бфлиши лозим, дам олишнинг сфнгги палласида эса 

минутига 120-140 мартадан ошмаслиги керак. Иш ва дам 

олиш вақти дарснинг мақсадига мувофиқ равишда белги-

ланади. 



 210 

Қуйида келтирилган тренировканинг интервал услуби 

вариантларидан футболшиларнинг иш қобилиятини яхши-

лашда фойдаланилса мақсадга мувофиқ бфлади (4-жадвал).  

Интервал услубидаги тренировка машқлари югуриш-

дангина иборат бфлиб колмаслиги лозимки, бунда эпшил-

ликни тарбиялаш техник ва тактик мацоратни такомил-

лаштириш билан жнма-жн, яъни биргаликда таъсир этиш 

услуби бфйиша борсин.  

  

Футболшилар иш қобилиятини оширишга 

кфмаклашувши машқлар 
 

Машгулот  интервал услубининг 1-кфриниши  

а. Тфпсиз машқлар: 

1. 50-60 см ли баланд ерга (жнламасига нарвон 

зинапояси, трибуна фриндиғи ва бошқаларнинг жнига) туриб, 

15 сек давомида максимал тезликда сакраб шиқиб ва сакраб 

тушиш машқи. Дам олиб бфлгаш, бошқа жнбош билан 

бажариш.  

2. Дарвоза шизиғидан бошлаб 5 сония давомида доира 

бфлиб жки футбол майдони бфйлаб тез югуриш.  

3. 5-7 метр масофада турган шериклар бир–бирига 

қараб яқинлашиб келадилар. Улардан бири фмбалоқ ошади, 

иккиншиси шериги устидан сакраб фтади, сфнгра иккаласи 

иложи бориша тез орқага қайтади ва фша царакатни фрин 

алмашган цолда 10 сония давомида бажаради. 

4. Қалинлиги 100-120 см ли иккита тфсиқни 90о буршак 

остида бир-бирига тақаб қфйилади. Футболши биринши 

тфсиқдан сакрайди, иккиншисининг эса остидан фтади, тезда 

орқага қайтади ва шу царакатларни тескарисига бажаради - 

10 сек.  
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Интервал услубининг вариантлари 
 

1-жадвал 

 

Тренировка-

нинг 

таркибий 

қисмлари 

1- вариант. 

Интервал 

спринт 

(анаэроб 

мацсулдор-

ликни 

ошириш) 

2- вариант. 

Юракнинг 

фаолиятини 

яхшилаш 

3- вариант. 

Аэроб 

мацсулдор-

ликни 

ошириш 

1) Ишнинг 

давомийлиги  

2) Тезлик  

 

3) Дам олиш 

вақти  

 

 

 

 

4) Дам олиш-

нинг харак-

тери  

5) Такрорлаш 

сони  

 

 

 

 

 

6) Дам олиш 

вақти 

1) 3-15 сония  

 

2) максимал-

нинг 100% и 

3) 10-30 сек  

 

 

 

 

 

4) юриш  

 

 

5) 5 та такрор-

лашдан ибо-

рат серия, 3-5 

дақиқа 

 

 

 

6) Сериялар 

орасида – 2-4 

дақиқа 

1) 30-90 сония  

 

2) 100%  

 

3) Дам олиш 

вақти иш вақ-

ти билан ба-

робар 

 

 

4) юриш  

  

 

5) 10 марта-

гаша такрор-

лаш. Агар се-

рияли бажа-

рилса, цар се-

рияда 5 марта 

такрорлаш.  

6) Сериялар 

орасида – 3-5 

дақиқа 

1) 5-15 дақиқа.  

 

2) 100%  

 

3) 1- уриниш-

дан сфнг 5 

мин, 2-дан 

сфнг 4 дақиқа, 

3-дан сфнг 3 

дақиқа.  

4) юриш  

 

 

5) 3-4 марта 

такрорлаш  
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5. Шалқанша жтган цолатдан команда бфйиша цолатлар 

қуйидагиша фзгартирилади: «Қорин билан!», «Шапга!», 

«Ўнгга!», «Ўтиринг!», «Шфнқайиб фтиринг!», «Сакранг!», 

«Орқа билан!» ва бошқалар – 15 сония.  

б. Тфп билан бажариладиган машқлар: 

1. Тфп билан жн томондаги шизиқ бфйлаб 16-20 м га 

буршакдаги байроқ томонга тез югуриш, тфпни дарвоза жнига 

отиш, тезда бурилиб – старт жойига фта тез қайтиш 7-9 

сония.  

2. Девор жки батутдан 13-16 метр нарида деворга 

параллел иккита устунша (улар 5 м оралатиб қфйилган) 

турибди. Тфпни деворга уриш ва устунлар атрофидан 

«саккиз» рақамини цосил қилиб айланиб фтиш.  

3. Жуфт бфлиб бажариладиган машқлар. Шериклар-

нинг биттаси гимнастика фриндиғи олдида, иккиншиси 

қарама-қарши томонда, фриндиқдан 3-4 метр нарида қфлида 

тфп ушлаб туради. У қфлидаги тфпни шундай отадики, 

шериги сакраб туриб, тфпни унинг қфлига қайтариб юбора 

олсин. Бунда сакровши скамейкадан цатлаб фтади, иккинши 

сакрашда дастлабки цолатига қайтади. 15 сония ишлагандан 

сфнг шериклар фрин алмашадилар.  

4. Икки футболши старт шизиғида бир тфп билан 

туради. Сигналга биноан бириншиси тфп билан хуққабозлик 

қилади, бошқаси 12-15 м га тез югуриб кетади ва старт 

жойига қайтиб келади, келиши билан тфпни у олиб фйната 

бошлайди ва шеригининг югуриб бориб келишига имкон 

туғдиради. Ўйиншилар машқни 5 мартадан бажарадилар.  

5. Таранг тортилган сетка (батут) жнига туриб (сеткадан 

5-7 м нарида) 15 сония давомида турли усуллар билан 

тфхтовсиз, максимал суръатда тепиш бошланади.  

Интервал услубли машғулотнинег 2-кфриниши:  

а. Тфпсиз бажариладиган машқлар: 
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1.  Юқорига сакраб югуриш, 90о га бурилиш – йфрғалаб 

югуриш, 90о га бурилиш ва цоказолар.  

2.  Томонлари 20 м дан оралатиб қфйилган иккита 

устунша, иккиншиси томонида 30-40 см ли тфсиқ, ушунши 

томондан – цеш қандай тфсиқ йфқ.  

3.  Максимал югуриш. Умумий узунлиги 21 м 

келадиган масофа, уни 7 метрдан қилиб шегараланган. 

Шуғулланувшилар навбатма-навбат цар бир назорат 

шизиққаша уш марта югуриб бориб, старт жойига қайтадилар. 

4.  Тфсиқлардан югуриб фтиш. Футболши старт 

олганидан сфнг 5 м дан яна старт жойига қайтади, у яна 

тезлашиб цар бир томони тенг бфлган (томонлари 3 метр 

келадиган) ушбуршак шаклида турган ушта устундан айланиб 

фтиб, баландлиги 30-40 см келадиган тфсиқ олдига югуриб 

келади (тфсиқ цар бирининг ораси 2 метрдан оралатиб 

қфйилган) ва тез югуриб стартга қайтади.  

5. Ораси 15-20 метр келадиган икки дфнглик фртасидаги 

пастликда цудди соатнинг капгири сингари у жқдан-бужқга 

узлуксиз югуриш.  

б. Тфп билан бажариладиган машқлар. 

1. Дарвоза жнида ушовлашиб машқ қилиш. Иккинши 

шерик тфп билан жарима майдони олдида шизилган 

нарироқда жойлашади, ушиншиси – жарима майдони 

радиусида туради. Шериклардан бири тфпни тепадан қаттиқ 

тепиб 11 метрлик белги томонга узатади, жарима майдонида 

турган иккинши шерик тфп тарафга югуриб, сакраб жки 

сакрамасдан ожқ жки бош билан уни дарвозага уриб 

киритишга интилади. Тфпни тепган фйинши тезда дастлабки 

жойига қайтади ва бошқа шеригига қараб туради, униси цам 

олдингиси сингари тфпни баланддан ошириши керак ва 

цоказо.  

2. Ўртадаги шизиқдан 10-15 метр нарида қанот томонда 

3 метрдан оралатиб 4 та устун фрнатилади. Охирги устундан 
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кейин 2-3 та тфп қфйилади. Ўйиншилардан бири устунга 

рфпара бфлиб келади, бир оздан кейин бошқаси марказни 

мфлжаллаб старт олади. Бириншиси тфртта устунни айланиб 

фтади ва битта тфпни олади, уни дарвоза шизиғигаша фйнаб 

боради цамда дарвоза бфйлаб фқдай тепади. Тфпни марказдан 

югуриб келажтган фйинши олиши керак. Шундан кейин 

фйиншилар жойларига борадилар. Тфпни олгани уни жарима 

майдони буршагига узатади, фзи тез югуриб старт олган 

жойига қайтади. Тфпни фқдай узатган фйинши айланиб, 

тепадан келажтган тфпни оширишга царакат қилади; тез 

югуриб, кейин тфпни устун олдига олиб келади ва уни шу 

ерда қолдиради, фзи майдон марказидан старт олган жойига 

тез югуриб қайтади. Машқни икки томондан бажариш 

мумкин.  

3. Ўртадаги шизиқнинг икки тарафида 10-15 метр 

нарида жарима майдони буршагига жнма-жн қилиб 4 устун 

қфйилган, цар бири 3 метрдан оралатиб қфйилган, уларга 

яқинроқ, фртадаги шизиққа яқин қилиб иккита тфсиқ 

қфйилган (баландлиги 40-50 см). Жарима майдонининг 

биринши буршагига 2-3 тфп қфйилган. А фйинши (фнгдан) ва Б 

фйинши (шапдан) бир вақтнинг фзида старт олади, устун-

ларини айланиб фтиб жарима майдони буршагига қараб тез 

югуришда давом этадилар, фша ерда йфналишни кескин 

фзгартирадилар, цамма жарима шизиғи бфйлаб бир-

бирларининг рфпарасига царакат қиладилар. Бунда А 

фйинши жарима майдонининг буршагида тфпни тфхтатиб 

қолиб, юришда давом этади. Жарима майдони радиусида 

«кесишиш» комбиначияси цосил қилинади. А фйинши тфпни 

Б фйиншига беради. Б фйинши царакатни жарима 

майдонининг буршагигаша давом эттиради, шу пайт шериги 

тфпни дарвозага уради-да, жарима майдонининг бошқа 

буршагига царакатини давом эттиради.  



 215 

180о ли буршак билан бурилган Б фйинши бошқа тфпни 

олади ва уни шериги томонга олиб келади. Яна фша 

комбиначиядан кейин А фйинши тфпни дарвозага тепади, 

иккала фйинши жарима буршаги томонга юради, у ердан 

тфсиқлар томонга бурилиб, узоқ ва тез югуриб старт жойига 

боради, кета туриб иккала тфсиқдан сакраб фтишади.  

4. Ушлик фйин. Иккита кишкина дарвоза бир-биридан 

20–30 метр узоқликда жойлаштирилади. Цар бир дарвоза 

жнида (А ва Б) фйинши бор, ушинши (В) фйинши бир дарвоза 

жнида фйин бошлайди. Цар бир дарвоза жнида 2-3 тадан тфп 

бфлади. Масалан, А фйинши тфпни қарши томондан дарвоза 

жнида турган В фйиншига узатади, у цам тфп билан царакатни 

бошлайди ва йфлда кета туриб А фйиншини алдаб фтишга 

царакат қилади. А фйинши В фйиншининг дарвозага етиб 

келишига 7-10 метр қолганда, дарвозадан унга қарши шиқади. 

В фйинши яккама-якка талашишни тугатиб (тфхтовсиз югуриб 

кета туриб), тфпни хоц олдириб қфйган бфлсин, хоц олдириб 

қфймаган бфлсин, шу захоти орқага бурилади ва Б фйиншидан 

тфпни олади. Машқ яна бошдан охиригаша такрорланади. 30-

90 сек дан кейин В фйинши А жки Б фйинши билан фрин 

алмашади.  

5. Ўйиншилар қуйидагиша жойлашадилар: А фйинши 

бир нешта тфп жтган дарвоза майдони буршагида, Б фйинши 11 

метрлик белги қаршисидаги жн шизиқда, В фйинши жарима 

шизиғидан 10-12 метр нарида жойлашади. А фйинши тфп 

билан, Б фйинши тфпсиз бир вақтнинг фзида бир- бирига 

қараб царакат қила бошлайдилар ва жарима майдонидан 

нарида «кесишиш» комбиначиясини бошлайдилар. А 

фйинши Б фйиншининг фрнига томон царакатни давом 

эттиради, Б фйинши эса бу пайтда тфпни жарима майдони 

радиусига узатади ва В фйинши томонга югуради. В фйинши 

тезлик билан тфпни тфғридан-тфғри дарвозага уради ва 

царакатни дарвоза майдонининг буршагига томон давом 
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эттиради. Бундай «айланма» фйин юқори суръат билан 

тфхтовсиз бажарилади.  

Машқларнинг характерларидан кфриниб турибдики, 

уларнинг қийинлиги фақат иш ва дам олишнинг қатъий 

белгиланган миқдорида эмас, балки, футболшиларнинг фз 

царакат йфналишини кескин фзгартиришида, сакраш 

царакатларини бажаришида, яъни машқ ишига худди 

футболшиларнинг фйин фаолиятига ва фйин характерига мос 

тфсқинликлар киритилишидадир.  

Интервал услубли машгулотнинг 3-кфриниши:  

Тренировканинг бу варианти доим тфп билан бажа-

рилади ва у қфшма, яъни футболшиларнинг шидамлилиги, 

фйин техникаси ва такомиллаштириладиган услубдан унша 

фарқ қилмайди.  

Қуйида баъзи машқлардан намуналар келтирилади:  

1.  Майдоннинг шорак бфлагидаги «квадрат» фйини; 

бунда футболшилар яккама–якка, бир–бирларига қарши 

цатто страховка қилишга цам эътибор бермасдан фйнай-

дилар. Ўйин 5 дақиқа давом этади.  

2.  Майдоннинг марказий доирасида ушта ушликнинг 

фйини. Иккита ушлик фйнайди, ушиншиси дам олади. 3 

дақиқадан кейин фрин алмашадилар. Юқори суръатни 

сақлаш мақсадида тфп доира ташқарисига шиқиб кетган 

цолларда мураббий бошқа ортиқша тфпни зудлик билан 

фртага ташлаб, фйинни давом эттиради.  

А ва Б командалари фртасида – икки рақиб орасида 

икки томонлама ушрашув. Ўйин 15 дақиқадан давом этиб, 4-6 

бфлимдан иборат бфлади. Цар бир бфлимнинг бошланишида 

фйинга янги рақиб, яъни аввал А жамоаси, кейин Б жамоаси, 

сфнгра яна А жамоаси киритилади.  

3.  Гандбол фйини. Бу фйинда тфпни ерга уриш цам, 

қфлда кфтариб юриш цам мумкин эмас, уни фақат ошириш 
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мумкин; тфп кишик дарвозага фақат бош билан уриб 

киритилади. Ўйин 5 дақиқа давом этади.   

4.  Иккита жарима майдонидаги ушасткага иккита 

дарвоза ва дарвозабон қфйиб фтказиладиган фйин. 5 кишидан 

иборат иккита жамоа майдоннинг цамма ерида фйнаш 

цуқуқига эга. Майдоннинг исталган нуқтасидан бош ва ожқ 

билан юқоридан гол урилади. Ердан эса фз жарима 

майдонидагина уриш мумкин. Ўйин 5 дақиқа давом этади.  

Машғулотнинг интервал услубий юкламаси ва дам 

олиш вақтига қатъий амал қилишни талаб этади, шунинг 

ушун мураббий тренировкани қатъий равишда секундомерга 

қараб туриб олиб бориши лозим. Ўйиншилар машқларини 

энг катта тезликда бажаришлари лозим, дам олиш 

дақиқаларини юриб фтказишлари даркор.  

Дарсни 1- ва 2-кфринишдаги машқлар билан бошлаб, 3-

вариантдаги машқлар билан якунлаган маъқул. Бунда 

машқларнинг меъжри тренировкада югуриб фтказиладиган 

масофага қараб белгиланади. Бу масофа эса, фз навбатида, 

цар бир уриниш ва қатор царакатларда фтиладиган 

масофанинг узунлигидан ташкил топади. Агар футболши 

фйин давомида қаттиқ ишлаш цисобига 1500-2000 метр 

масофани югуриб фтишини цисобга оладиган бфлсак, 

кфриниб турганидек, ана шу масофа жки ундан бир оз 

кфпроғи бир дарс цажмининг мезони бфлиши мумкин. 

  

Узоқ вақт ишлаш услублари 
 

Футболшилар шидамлилигини тарбиялашда кишик 

танаффуслар билан қисқа–қисқа такрорлар кфринишида 

бажариладиган анаэроб характерли юклама жуда самара-

лидир. Бироқ бу «қаттиқ» ишни бошлаш ушун, аввал фрташа 

жадаллик билан узоқ давом эттириш натижасида юзага 

келадиган «юмшоқ замин» тайжрланган бфлиши лозим. Акс 
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цолда, интервалли машғулот жуда мушкул оқибатларга олиб 

келиши, яъни организмда патологик фзгаришларни пайдо 

қилиши мумкин. Бир меъжрдаги ва фзгарувшан тренировка 

услублари, шунингдек, «фартлек» услублари узоқ давом 

этувши иш услубларига кирадики, улар умумий тайжргарлик 

даврида цафтасига 4-6 марта қфлланиши керак. Шундай база 

бфлсагина жадал фтувши қисқа такрорлар услубидан 

муваффақиятли фойдаланиш мумкин.  

Тфхтовсиз давом этадиган иш аввало фрташа жадал-

ликда бир хил югуриш (1 км га 5 минутда) билан 30 мин 

давомида (машғулот бошларида) ва 60 мин (фртада ва охирги 

даврда) давомида бажарилади. Катта цажмдаги ва фрташа 

жадаллик билан фтувши машғулот юрак цажмини кенгай-

тиришга цам юрак-қон томири тизимси имкониятларини 

яхшилашга кфмаклашади. Ўрташа тезлик оптимал даража-

даги қон билан таъминлашга кфмаклашади, у ожқ мушаклари 

майда қон томирлари ишини яхшилайди, пировардида эса 

мушаклар кислород билан меъжрида таъминланади.  

Ўзгарувшан жадаллик билан югуриш цам анша сама-

ралидир. Бунда дастлабки тезликни сақлаган цолда, яъни 

1000 метрга 5 минутда югуриш, цар 200 метрда (агар югуриш 

йфлкаларда бажарилажтган бфлса, унда доира тугаши билан) 

30-50 метрга тезликни «оциста» ошириш керак ва яна 

югуришни олдинги суръатда давом эттириш даркор. Тез-

ликни ошириш кислород «қарзини» кфпайтиради, бу «қарз» 

кейинги тезлашишгаша қайтарилиши керак. Бундай иш 

футболшиларнинг нафас имкониятларини янада яхшилайди.  

Ницоят, футболшилар машғулотида «фартлек» («тезкор 

фйин»)дан фойдаланиш мумкин. Бунинг моцияти шундаки, 

спортши яна фрташа тезликда, одатда, баланд-паст жойлардан 

югуради, фзининг цолатига қараб маълум масофа бфлак-

ларида жадалликни оширади.  
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Югуришдан ташқари, нафас олиш имкониятларини 

эркин сузиш цам, сувдаги тфпли, тфпсиз фйинлар цам жуда 

яхши оширади. Сув умумий шидамлиликнинг ошириш ва 

гигиеник таъсирдан ташқари, мушакларни жқимли бфшаш-

тиради, бу цолат эса оғир машқдан кейин организм 

фаолиятининг қайта тикланишини яхшилайди. Қорда 

фйнаш, шанғида ушиш (бу фринда айнан сирпаниш ким фзарга 

ушиш эмас, албатта), қорда футбол фйнаш цам узоқ муддатли 

иш сирасига киради.  

Икки томонлама фйинлар махсус шидамлиликдан кфра 

умумий шидамлиликни ривожлантиришга кфпроқ жрдам 

беради. Ўйин суръати, кураш шиддати, циссий таъсир 

даражаси бу фринда расмий фйинга нисбатан анша паст. 

Демак, ишнинг цажми кам, цақиқий фйиндагига нисбатан 

цордиқ шиқариш танаффуси кфпроқ ва томир уриши, одатда, 

минутига 150-170 марта, ундан ошмайди.  

Шундай қилиб, футболда шидамлилик сифатини 

мувофиқ ривожлантириш ушун узоқ муддат фрташа жадаллик 

билан ишлаш жрдамида аввал шарт-шароитни вужудга 

келтириш зарур. Кейиншалик, дарснинг вазифасидан келиб 

шиқиб, иш миқдори, куши ва такрорлар миқдорини қатъий 

назорат қилган цолда, тренировкани футболшиларнинг 

фйини фаолиятига яқинлаштириш керак.  
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VI боб. ФУТБОЛШИЛАРНИ ПСИХОЛОГИК ТАЙЖРЛАШ 
 

Спортшининг машқ қилиш фаолиятида юзага келган 

айрим царакат малакалари, тактик комбиначиялар ва 

цоказолар спортшиларда царакат дастурини шаклланти-

ришга олиб келади. Шакллантирилган дастур психика 

орқали бошқарилади. Спортшининг царакат дастури икки 

йфл билан ишлаб шиқилади. Хусусан эмпирик – царакатларни 

кфп марта такрорлаш йфли билан ва мақсадга йфнал-

тирилган – бу махсус йфл спортши царакатини бошқариш 

ушун психиканинг керакли томонини машқ қилдириш, 

мусобақа жаражнида ривожлантиришга жрдам беради. 

Цозирги замон талабига кфра спортшининг мусобақага 

тайжрлик цолати мухим муаммо бфлиб цисобланади. 

Футболшини психологик тайжрлаш – бу мураббийнинг 

педагогик фаолиятидаги муцим бир қисмидир. Мураббий 

спорт фаолиятида юқори натижа кфрсатиши ушун спортшига 

керакли бфлган психик омилларни шуқур билиши, уларни 

мақсадга мувофиқ ривожлантириши спортшиларнинг юқори 

даражали мацоратга эга бфлишларини, мусобақаларда 

ишонш билан барқарор натижалар кфрсатишларини 

таъминлайди. 

Цозирги вақтда кфп спорт психологлари психологик 

тайжрлашнинг икки турини фарқлайдилар: 

1. Умумий психологик тайжрлаш. 

2. Мусобақага психологик тайжрлаш. 

Умумий психологик тайжрлаш фз ишига қфйидаги 

вазифаларни олади: 

1. Футболши шахсига хос зарур хусусиятларнинг 

(маънавияти, дунжқараши, турли хил қизиқишлари, футболга 

бфлган мотивачияси, ахлоқий ва эмочионал-иродавий 

характер хусусиятлари ва бошқалар) шаклланиши ва 

такомиллашишига имконият туғдиради. 
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2. Психик жаражнларни ривожлантиришга жрдам 

беради. Уларга: сезги, идрок, ихтисослаштирилган идрок 

турлари, диққатнинг шу спрот турига хос хусусиятлари, 

тафаккур, тезлик, реакчия, царакат хотираси, хажл, иродавий 

жаражнлар ва бошқалар киради. 

3. Мусобақа шароитига мослашиш. 

Мусобақага психологик тайжрлашнинг вазифаси спорт 

беллашувларида қатнашиш ушун спортшида психик тайжр-

гарлик цолатини яратади ва уни спорт кураши жаражнида 

сақлай билишни таъминлайди. 

 

Футболши шахсига хос сифатларни шакллантириш 

ва такомиллаштириш 
 

Биз спортшини психологик тайжрлаш жаражни цақида 

мулоцаза юритар эканмиз, унда энг аввало футболши 

шахсининг шаклланишини назарда тутишимиз керак. Шунки 

мусобақадаги ғалабани, аввало, спортши шахсининг ғалабаси 

деб тушуниш мумкин. Бунга унинг маънавияти, турли хил 

қизиқишлари, футбол билан шуғулланиш мотивачияси, 

ахлоқий ва эмочионал-иродавий характер хусусиятлари 

киради. 

 

Футболшиларда кузатувшанлик ва диққат-

эътиборлиликни ривожлантириш 
 

Психологияда кузатиш ва кузатувчанлик атамалари 

мавжуд. 

Кузатиш – бу оддий идрок этиш. Масалан, фйиншилар 

мусобақага келиб матшни кузатаяптилар. Бунда спортшилар 

қандай комбиначиялар ва усуллар ишлатишлари, кимлар 

ғалабага эришажтгани кузатилади. 
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Кузатувчанлик эса бу шахсга хос хусусият бфлиб, кам 

сезиларли предмет ва цодисаларнинг жиддий белгиларини 

пайқашда наможн бфлади. Диққат-эътиборлилик – бу 

кузатувшанликнинг ажралмас томонидир. Шахсга хос хусу-

сиятлар каби кузатувшанлик нафақат спорт фаолиятида, 

балки бошқа фаолият соцалари: мецнатда, фқишда, турмушда 

ва ц.к.да наможн бфлади. 

Кузатувшанликни ривожлантириш ушун фйналган матш 

фйинларини қайта кфрсатиш мумкин, бунда мураббий 

томонидан ишлаб шиқилган махсус саволнома бфйиша 

кузатиш олиб борилади. Энди спортши фйинни идрок 

этганида унша кфзга ташланмаган, кам сезиларли 

томонларини ажрата олиши керак. Кузатиш вақтида 

пайқалган тафсилотларни жзиб бориш, фйинши уларнинг 

шахсий тажрибасини оширишга ва цар хил ахборотларни 

йиғишга жрдам беради. Бундай машғулотларни тез-тез, 

маълум режа асосида, бир тизимда фтказиш керак, шунки бу 

умумий машғулотнинг бир қисми цисобланади. 

 

Футболга қизиқишни ривожлантириш 
 

Футболши шахсининг шаклланишида цосил қилинган 

қизиқишлар катта ацамиятга эга. Ўз спорт турига қизиқиши 

доимо спортшининг мунтазам машғулотларга қизиқишини 

кушайтиради, спорт мацорати, спорт натижаларининг 

фсишини оширади.   

Ўз спорт турига қизиқишни қандай ошириш мумкин? 

Бунинг кфп йфллари мавжуд, масалан: 

– машғулотларни бир қолипда ва бир хил олиб 

бормасдан, уларни ижодий фтказиш; 

– машғулотларни шундай фтказиш керакки, фйиншилар 

тренернинг берган вазифаларини, хоц у техникани фрганиш, 
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хоц тактик, жисмоний тайжргарлик бфлсин, тфлиқ тушуниб 

бажаришлари лозим; 

– машғулот материалларини фзлаштиришда 

спортшиларда ижодий жндашиш муцитини яратиш; 

– машғулот вақтидан қисман қолдириб, спортшиларни 

тренерсиз, мустақил тарзда фз спорт мацоратларини, яъни 

техника, тактика ва жисмоний сифатларини такомиллаш-

тиришга фргатиш; 

– мусобақа ва тренировкали фйинларни кфпроқ спорт 

мацоратлари бир-бирига тенг бфлган жамоалар билан 

фтказиш; 

– фйин натижаларини фйиншилар билан муцокама 

қилиш; 

– спортшилар билан дунж шемпионати ғолиблари, 

халқаро мусобақалар ғолибларини билиш цақида конкурс-

лар ва викториналар фтказиш; 

– фйиншиларнинг шахсий цажти, уларнинг турмуши ва 

моддий шароити, фқиши, ишлари билан қизиқиш. 

Спортшиларда футболга қизиқишни уйғотиш жараж-

нида бошқа фанларга цам, масалан, биомеханика, физио-

логия, психология, овқатланиш гигиенаси ва цоказоларга 

қизиқишлар доираси кенгаяди. Тренер бунинг ушун имконият 

туғдириши керак, масалан: илмий мавзуларда суцбат ва 

мунозаралар фтказиш, маъруза фқиш ушун мутахассисларни 

таклиф қилиш, кфп фқишга, санъатнинг цар хил турларига 

қизиқтириш шулар жумласидандир. 

 

Ўз-фзини билиш, фз-фзини бацолаш, фз-фзини 

такомиллаштириш 
 

Футболши шахсини шакллантириш психологик тайжр-

лашнинг асосий вазифаларидан бири цисобланади. Мураб-

бий спортшида фз-фзини такомиллаштиришга интилиш 
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циссини ривожлантирса, машғулот ва мусобақаларда рфй 

берадиган масалаларни мустақил цал этишга рағбатлан-

тирсагина, бу амаллар муваффақиятли натижа беради. 

 Ўз-фзини такомиллаштиришнинг асосини фз-фзини 

билиш ва фз куши, имкониятлари, хатти-царакатларини 

бацолай билишни ташкил қилади. Аниқ бир йфналишда фз-

фзига таъсир этиш ушун киши ижтимоий манфаатлардан 

келиб шиққан цолда фз хулқини танқидий бацолаши зарур. 

Ўз-фзини билиш қуйидаги йфналишларда амалга оширилади: 

1. Атрофдагиларнинг (бацоси мураббийнинг, жамоа-

даги фртоқларнинг, психолог ва бошқаларнинг), спортшини 

царакат ва усулларини, тактик хусусиятлари ва иродавий 

сифатларини кузатиш. 

2. Ўз психик ва жисмоний цолатини кузатиш. 

3. Спортшининг фз фаолиятини, хатти-царакатларини 

тацлил қилиши, ғалаба ва мағлубиятларининг сабабини 

аниқлаши. 

4. Ўз жисмоний, иродавий, ақлий ва бошқа сифат-

ларига бацо бериш; фз цис-туйғу ва фикрларини ифодалаш 

ушун кундалик дафтар олиб бориш. 

Юқорида айтилганлар доимо мураббий томонидан 

назорат қилиниши ва кузатилиши лозим, зарурат бфлганда 

спортши билан унда ушрайдиган қийиншиликлар цақида 

сухбат фтказиш мақсадга мувофиқдир. 

 

Футболши шахсининг интилиш даражасини 

шакллантириш 
 

Футболшининг муцим шахсий сифатларидан бири фз 

интилиш даражасини аниқлай билиш цисобланади. Инти-

лиш даражаси спортшининг олдига қфйилган мақсад унинг 

имкониятларига мос жки мос эмаслиги билан. Футболшининг 

мақсади унинг имкониятига тфғри келмаса, унда фйиншида 



 256 

салбий эмочионал цолат юзага келади, унинг машғулот ва 

мусобақаларга бфлган қизиқиши сусаяди. 

Интилиш даражаси асосида фз-фзини бацолаш жтади. 

Ўз-фзини юқори бацолаш юқори интилиш даражасини, фз-

фзини паст бацолаш паст интилиш даражасини туғдиради. 

Агар фз-фзини бацолаш оптимал ва спортши имкониятларига 

мос бфлса, унда интилиш даражаси адекват цисобланади. Бу 

спортшининг субъектив бацосини объектив натижаларига 

солиштириш йфли билан аниқланади. Интилиш даражаси 

шахсга туғма инъом этилмайди, балки у фаолият жаражнида 

шаклланади ва фзгарувшан бфлади. Шунинг ушун мураббий 

машғулотларда тестлар фтказиши, мусобақа жаражнларида 

эса интилиш даражасини аниқлаши ва керак бфлса 

хатоларни тузатиши керак. 

 

Футболшилар фаолиятида мотивларнинг ацамияти 
 

Машғулот жаражнида футболшиларнинг жши, уларнинг 

қизиқиши, спорт машғулотларига бфлган мотивларини ва 

имкониятини цисобга олиш шарт. Мотив – бу инсонни 

фаолиятга қфзғовши ишки куш цисобланади. Агар фаолият 

мақсади инсоннинг нима хоцлашини билдирса, мотив унинг 

нимага, нима ушун ушбу фаолият билан шуғулланишни 

истажтганлигини билдиради. 

Мотивни спорт фаолиятида фрганиш уларни кфп 

қиррали эканини кфрсатади. Булар қуйидагилардан иборат: 

спорт жамоасига киришиш мотиви, яхши жисмоний 

тайжргарлик даражасига эга бфлиш жки уни такомил-

лаштириш, ижтимоий фойдали фаолиятга онгли равишда 

интилиш, жамоа эътирофида бфлиш ушун интилиш 

мотивлари ва цоказолар. 

Мотивлар нотурғун, яъни улар цар хил омиллар 

таъсирида фзгариши мумкин. Масалан, буларга қуйидагилар 
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киради: шахсий, цажтий, ижтимоий, мулоқот ва бошқалар. 

Шунинг ушун спортши-футболшиларнинг мотивларини доимо 

бошқариб туриш мураббий фаолиятининг фз фқувшиларини 

психологик тайжрлаш билан боғлиқ муцим бир бфлими 

цисобланади. 

Мацорат фсгани сайин янги интилишлар (мотивлар) 

келиб шиқади. Мураббийларнинг спорт билан шуғулланиш 

мотивларини билиши амалий ацамиятга эга, шунки бу 

спортшиларнинг ахлоқий ва иродавий сифатларини тако-

миллаштиришга, уларнинг фаоллигини кфтаришга, ундан 

ташқари, энг муцими, мусобақаларда юқори натижа 

кфрсатишга имконият туғдиради.  

Спорт фаолиятидаги мотивлар 4 гуруцга бфлинади: 

1-гуруц – «яккахонлар» (яккахонлик мотивлари), бу 

шундай спортшиларки, уларда мотив мазмунида тор шахсий 

манфаатлар устун туради. 

2-гуруц – «жамаоатшилар» (жамоавий мотивлар). Бундай 

спортшиларда жамоа, гуруц манфаатлари билан боғлиқ 

мотивлар устун туради, яккахонлик мотивлари бфйсунувши 

сифатида наможн бфлади. 

Спорт фаолияти амалижти шуни кфрсатадики, қашон 

спортшида иккала мотив уйғунлашса, ижобий шароит 

яралади. 

3-гуруц – «жаражнли мотивлар». Бунда спортши ушун 

спорт натижаларига эришиш эмас, балки тренировка 

жаражни: спорт формасини кийиб юриш, жамоада бфлиш ва 

цоказолар устун туради.  

4-гуруц – «натижали мотив» деб аталади. Бунда 

спортшилар юқори натижа кфрсатишга қизиқадилар. 

Спортшининг мотивачия динамикасида мураббийнинг 

фз ролини англаши муцимдир. Мураббий фйиншиларнинг 

футболга бфлган мотивачияси ривожланишини кузатиши 
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зарур. Агар зарурат бфлса, уни тфғрилаши лозим. Бунинг ушун 

мураббий:  

– фз шогирдларини доимо кузатиб, уларга нима жқиш 

жки жқмаслигини аниқлаши керак; 

– шогирдининг мотивлари цақида ахборот олиш 

мақсадида, уни яқиндан билган одамлар, фқитувшилари, 

дфстлари, оила аъзолари билан мулоқотда бфлиш керак; 

– вақти-вақти билан шуғулланувшиларга нима ушун 

спорт билан шуғулланажтганликлари тфғрисида мулоцаза 

юритишни таклиф қилиши. 

 

Футболши шахсининг шаклланишида коллективнинг 

ацамияти 
 

Футболшини психологик тайжрлаш ва шахсни 

шакллантиришда жамоа жуда катта ацамиятга эга. Шунинг 

ушун мураббий олдида турган асосий вазифалардан бири 

спортшилар гуруцидан жипслашган жамоани ташкил 

этишдан иборат. Спортшилар гуруци жамоа бфлиши ушун бу 

бирлашув ижтимоий фойдали фаолият вазифаларини фзида 

мужассамлаштирмоғи шарт. Масалан, жамоа фз олдига 

қуйидаги мақсадларни қфяди: соғломлаштириш масалалари, 

халқаро мусобақаларда медалларга сазовор бфлиш, спорт 

жамиятининг обрфсини ошириш ва ватанпарварлик циссини 

уйғотиш ва цоказо. 

Спорт амалижти шуни кфрсатадики, мустацкам 

анъанали, қаттиқ интизомли, юқори онгли жипслашган 

жамоалардан кфпинша яхши тарбияланган, мехнатсевар, 

юқори тоифали спортшилар шиқади. 

Спортши шахсининг шаклланишига жамоа қандай 

таъсир кфрсатади? 

Бириншидан, жамоа алоқалари орқали. Қашонки 

жамоа алоқалари мустацкамлашса, шунда жамоа ишида 
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спортшиларнинг фзаро таъсири улар цажтининг цамма 

томонларини қамраб олади, хулқ-атвори яхшиланади. 

Машғулот ва мусобақа вақтларида характер хусусиятлари 

наможн бфлганда, коллектив ишида қийиншиликларни енгиш 

осонлашади.  

Иккиншидан, фзаро дфстона муносабатларнинг вужудга 

келиши жаражнида маслацат бериш, қфллаб-қувватлаш, 

машғулот вақтида хатоларни тфғирлаш, мусобақа вақтида 

психологик жихатдан қфллашда амалга ошади. 

Ушиншидан, фрнатилган кун тартибига, тартиб-

интизомга, гигиеник талаб-қоидаларга риоя қилиш цамда 

мураббий берган вазифа ва кфрсатмаларни бажаришда фзаро 

талабшанлик йфли орқали амалга ошади. Қашон фртоқларга 

бфлган талабшанлик жамоа аъзоларининг фз-фзига юқори 

талабшанлиги билан мувофиқ келса, жамоада фзаро 

талабшанлик қадрланади.  

Тфртиншидан, жамоанинг жипслигига эришиш 

орқали. Бунга эришиш ушун тартиб-интизомга риоя қилиш 

билан фйинга, спорт турига, машғулотларга қизиқиш 

орттирилади. Жамоани жипслаштиришда фойдали анъана-

ларни яратиш жуда катта ацамиятга эга: бунга мусобақа 

ғолибларини табриклаш, томошабинларни таклиф қилиб 

кфргазмали машғулотлар фтказиш, фқув-машқ йиғинларини 

яхши ташкил қилиш, спортшиларни муцим сана билан 

табриклаш, коллектив цажти ва фаолияти цақида фото-

монтаж шиқариш ва бошқалар киради.  

Бешиншидан, фз-фзини бошқаришни ташкиллашти-

риш орқали. Бунда жамоанинг барша аъзолари билан фзаро 

муносабатни яхшилаш, қфпол муомалага, одобсизликка йфл 

қфймаслик, цар бир фйиншининг жамоа фикри билан 

цисоблашишига эришиш лозим.  

Спорт жамоасига бфлган цурматни тарбиялаш, фаол 

ниятлар билан майдонга шиқиш, унинг қолган аъзолари 
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муваффақиятига кфмаклашиш, спортшиларда ватанпарвар-

лик циссини ривожлантириш ва мустацкамлаш шароит-

ларидан бири бфлиб хизмат қилади. Шундай қилиб, катта 

мусобақаларда юқори муваффақиятга эришиш цар бир 

спортшининг ватанпарварлик қарзи бфлиб қолади. 

 

Психик компонентларнинг ривожланиши. 

Тафаккурнинг ривожланиши 
 

Футболшининг майдондаги фйин хатти-царакати тафак-

кур жаражнининг натижаси цисобланади. Шунинг ушун 

машғулот ва мусобақа давомида тафаккурни доим ривож-

лантириш муцим ацамиятга эгадир. 

Тафаккурнинг ривожланишини спорт билан шегаралаш 

мумкин эмас, шунки у шахснинг хусусиятлари, унинг ақлий 

ривожланиши, маданияти, маълумоти ва шунга фхшашлар 

билан боғлиқдир. 

Ўйинши тафаккурининг ривожланиши унинг тактик 

мацорати фсишига ижобий замин яратади, янги усуллар ва 

тактик комбиначияларни фзлаштиришга ва қисқа муддат 

ишида ишлаб шиқилган царакатларни сайқаллашга имкон 

беради. 

Машғулот ва мусобақа жаражнида фйинши ешадиган 

масалаларга кфра тафаккурни цар хил йфллари пайдо бфлади: 

тацлилий, интуитив, кфргазмали-образли, тактик 

тафаккурлар. 

Таҳлилий (аналитик) тафаккур вақт билан шекланмаган 

фзига хос даврлардан иборат. Ушбу тафаккур етарли 

даражада англанган цисобланади. 

Интуитив тафаккурнинг вақти шегараланган, гоцида 

муаммолар тезда ешилади. Бунда даврлар бфлмайди ва 

фикрланажтган жаражн жуда кам англанади.  
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Кфргазмали-образли тафаккур вазиятни тасаввур қилиш 

ва улардаги фзгаришлар билан боғлиқ. Образда бир вақтда 

предметнинг кфринишини бир нешта нуқтаи назардан акс 

эттириш мумкин. Бундай тафаккурнинг асосий хусусият-

ларидан бири предметлар ва уларнинг хоссаларини ғайри-

одатий, янги тусдаги уйғунлашувидир. Ўзининг бу сифат-

лари билан кфргазмали-образли тафаккур тасаввурга яқин 

келади. 

Юқорида кфрсатилган тафаккур турлари фйиншининг 

тактик тафаккурида мужассамланади. 

Тактик тафаккур – бу спортшининг спорт фаолиятида 

наможн бфладиган тафаккур. Бу тафаккур спорт мусобақа-

ларининг экстремал шароитларида бевосита тактик масала-

ларни ешишга қаратилган.  

Спортшининг тактик тафаккури қуйидагиша характерга 

эга: 

а) бевосита спортшининг царакати билан боғлиқ цолда 

кфргазмали образлар ва цодисаларни бевосита идрок қилиш 

жаражнида ва қисқа муддатли вақт шароитида фтади.  

б) спортшининг интенсив, таранг жисмоний зфриқиш-

лари ва кешинмалари жаражнида, бфлажак воқеаларни 

цисобга олган холда фтиб боради. 

Спортшининг тактик тафаккурига қуйидаги сифатлар: 

тезлик, эгилувшанлик, мақсадга йфналтирилганлик, муста-

қиллик, шуқур маънолилик, кенглик, тафаккурнинг танқи-

дийлиги хосдир. Уларга асосланиб, спортшининг тактик 

тафаккурига бацо бериш ва ривожлантириш мумкин.  

Тафаккур жаражнининг тезлиги тактик царакатлар ушун 

вақтнинг шегараланган, қисқалиги билан  изоцланади.  

Тафаккурнинг эгилувчанлиги спортшининг юзага келган 

шароитдаги фзгаришларни пайқаши ва қабул қилган 

қарорига фзгартиришлар кирита олишида наможн бфлади. 
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Тафаккурнинг мақсадга йфналтирилганлиги янги тактик 

қарорларни қидиришни тфхтатмасдан, фз фикрини бир 

жойга тфплай билиш ва шалғимасликни англатади. Ушбу 

сифат ироданинг ривожланиши билан боғлиқ, шунки тактик 

масалаларни ешиш фйиннинг жуда мураккаб шароитларида 

фтади.  

Тафаккурнинг мустақиллиги спортшининг фз куши 

билан тактик масалаларни ешиши, бошқаларнинг жрдамисиз 

мустақил қарор қабул қилишида кфринади. 

Тафаккурнинг чуқурлиги – бу спортшининг тактик 

зецнлилигига хос муцим белгилардан биридир. У тактик 

вазиятнинг асосий, муцим тарафларини ажрата билишда, 

мустақил равишда янги хулосаларга келишда наможн бфлади. 

Тафаккурнинг танқидийлиги тафаккур фаолиятида 

вужудга келган масалаларни ижодий ешишга жрдам беради. 

Цар бир ахборотга танқидий жндашиш – бу фз тактик 

царакатларининг турли вариантлари тфғрилигини цар 

томонлама текширишдир.  

Ўйиншиларнинг тактик тафаккурида, хусусан, цужумши 

ва дарвозабонларда тафаккурни олдиндан акс эттириш 

хусусияти наможн бфлади. Буни психологияда античипачия 

деб аталади. 

Антиципация – бу инсоннинг фазо ва вақтда бфлажак 

воқеаларга олдиндан царакат этиш қобилиятидир. 

Футболши фйин жаражнида тактик масалаларни ешишда 

античипачиянинг бир тури, яъни рефлексив бошқарувни 

қфллайди. Рефлексив бошқариш – бу рақибнинг царака-

тини фаол бошқаришдир. Бунда олдиндан режалашти-

рилган, керакли натижани олиш ва мақсадга эришиш 

рақибга маълум ахборотни билиб туриб кфрсатиш орқали 

амалга оширилади. Масалан, рақибни алдаб тфпни олиб 

кетиш ушун футболши финт, тацдидий (дфқ) царакатларни 

ишлатади.  
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Футболшининг тафаккури фйин вақтида содир этадиган 

тактик масалаларни муваффақиятли хал этиши ушун 

машғулот жаражнида олдиндан ишлаб шиқилган фйиннинг 

кончептуал моделлари жрдам беради. 

Кончептуал моделлар – бу вазият умумлаштирилган 

ва унга мос царакатларнинг образлари, эталонлари, булар 

спортшига фйин жаражнида тез ва мақсадга мувофиқ 

қарорларга келиш имкониятини туғдиради.  

Замонавий футболда нафақат у жки бу жамоанинг фйин 

натижалари, балки фйиннинг мазмуни, унинг томошабоп-

лиги, интелектуал бойлиги, тактик мураккаблиги муцим 

ацамиятга эга. Шунинг ушун прогрессив футбол фйиншидан, 

аввало, ижодий тафаккурни, рефлексив, прогностик қобили-

ятларни, фз ижобий тажрибасини фзлаштириш қобилият-

ларини талаб этади. Юқорида кфрсатилган тафаккур 

қобилиятлари, аввало, ижодий тафаккурнинг ривожланиши 

жаражнида шаклланади.  

Футболшида ижодий тафаккурни ривожлантириш ушун, 

улар қуйидаги билимларга эга бфлиши керак: 

1. Муаммоли вазиятларни ижодий цал этиш 

кфникмасини шакллантириш. 

2. Ўйин вақтида шериги, фз царакатлари ва рақиб 

царакатларини тацлил қилишни билиш. 

3. Ўйиндаги шерик ва рақиб царакатларини цисобга 

олган цолда фз царакатларини режалаштиришни билиш. 

4. Ўйин вазиятларини олдиндан сеза билиш ва 

тажрибани фзлаштириш қобилиятини фстириш. 

5. Ўз-фзини ривожлантириш қобилиятини фстириш. 

Шуни таъкидлаш керакки, футболшиларда жшликдан 

ижодий тафаккурни ривожлантиришда янги, прогрессив, 

замонавий футбол моделининг пайдо бфлишига олиб 

келиши мумкин. Яъни, замонавий футбол фйини футбол 

билимдонлари, мутахассислари ва мухлислари ушун 
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психологик жицатдан мазмунли, интеллектуал, тактик 

комбиначияларга бой, қизиқарли бфлиши керак.  

Футболшиларда тафаккурни ривожлантириш жуда катта 

ацамиятга эга, шунки футболда бир хил (стандарт) вазиятлар 

йфқ, воқеалар тез бфлиб фтади ва содир бфлган вазиятлар бир-

бирига фхшамайди. Тафаккурни ривожлан-тириш ушун 

спортшига тафаккурни фаоллаштирадиган вазиятлар содир 

этиш лозим. Тафаккурнинг унумлилиги фйиншининг 

шароитни қаншалик тез ва аниқ бацолаши ва унга адекват 

ешим топишига боғлиқ. Яна, фйинда тафаккурнинг 

унумлилиги бевосита бошқа психик жаражн-ларга цам 

боғлиқ, масалан, диққатга, вазиятни тез ва аниқ идрок 

қилишга, олинган ахборотларни хотирада сақлаб қолиш 

(қисқа муддатли ва узоқ муддатли) кабиларга. 

 

Футболшининг диққати ва уни ривожлантириш 
 

Футболшиларда фйин царакатларининг муваффақият-

лилиги, Г.М. Гагаеванинг маълумотларига кфра, уларда 

диққатга хос қуйидаги сифатларнинг юқори даражада 

ривожланиши орқали аниқланади: диққатнинг кфлами, 

шиддатлилиги, турғунлиги, тақсимланиши ва кфшиши.  

Футболши фйин жаражнида бир нешта фйиншилар ва 

уларнинг тфп билан қилган царакатларини бир вақтда идрок 

этиши керак, бу эса унинг диққати кфлами ривожланганлиги 

туфайли содир бфлади. 

Диққатнинг кфлами, энг аввало, тактик царакатларни 

кфра билиш, тактик масалаларни муваффақиятли ешиш ушун 

зарур. Диққатнинг ушбу сифатини ривожлантириш ушун 

машғулот жаражнида диққат кфламини талаб этадиган тактик 

масалаларни ешиш мақсадга мувофиқдир. 

Диққатнинг шиддатлилиги футболши онгига фйин 

ахборотларининг тез киришига имкон беради. Футболши 
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диққатининг шиддати қаншалик юқори бфлса, фйинши 

ахборотни шуншалик тез идрок этади. Шу билан бирга, фйин 

вазиятини тез идрок этиб, уни фзлаштиради, тфпга жки бошқа 

фйиншилар царакатига зудлик билан жавоб беради. 

Диққатнинг юқори шиддатига эга бфлган футболши тез 

тафаккур қилиб, рақибнинг хатти-царакатини тфғри фош 

этади, унинг царакатига мос келадиган жавоб царакатини 

амалга оширади. 

Диққатни шиддатлилиги цамма фйиншилар: цужумши, 

цимояши ва дарвозабонлар ушун муцимдир. У хатти-царакат 

жки тактик комбиначияларнинг бажарилиш вақти қисқар-

тирилган машқларда ривожланади. 

Ўйин вақтида футболшининг диққати ихтижрий харак-

терга эга, у ташқи таъсирларга шалғимасдан, онгли равишда 

фйин жаражнига диққатини тфплайди. 

Диққатни бир жойга тфплаш малакасини цосил қилиш 

фйиншига матш мобайнида фйин майдонида бфлиб фтажтган 

воқеаларни кузатишга жрдам беради. Диққатни бир жойга 

тфплаш психик ва жисмоний функчияларни сафарбар 

қилишга имконият туғдиради ва фйин фаолияти Самара-

дорлигига таъсир этади. Бундай сифатнинг ривожланиши 

машғулот жаражнида спортшиларда диққатни тфплашга 

кфрсатма беради, керак бфлса футболшининг иродаси жалб 

этилади.  

Замонавий футбол фазода тфпнинг юқори тезликда 

ушиши билан ифодаланади, бу пайтда футболши шароитни 

тацлил қилиш, тактик масалаларни ешиш ва мураккаб 

царакатларни бажариш амалларини баробар олиб бориши 

лозим. Футболши бир вақтнинг фзида диққатни фйиннинг цар 

хил моментларига тақсимлайди: тфпгаша ва фйиншигаша 

бфлган масофани флшайди, фз жамоасидаги ва рақиб 

жамоадаги фйиншиларнинг фйин майдонида жойини 

фзгартиришини кузатади, тфпни тепишга мос царакатни 
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танлайди ва цоказо. Бунга фхшаган эпизодлар жуда турли-

туман бфлиши мумкин ва шунга мувофиқ уларни аниқ идрок 

қилиш даражаси цам цар хил бфлади, буларнинг цаммаси 

диққатнинг тақсимланишини таъминлайди. 

Футболшининг мусобақа фаолиятида фйиннинг бори-

шига қараб, кфпинша фйинши бир царакатдан бошқа 

царакатларга фтиши зарур бфлади, бунда диққатнинг кфшиш 

тезлиги жуда муцим ацамиятга эга. Кузатиш маълумот-

ларига кфра футболши фйин давомида 600 та цар хил 

царакатларни бажаради. 

Диққатни юқорида санаб фтилган барша сифатлари 

спортшининг машқланган цолатига қараб кескин фзгаради. 

Машғулот жаражнида махсус шароит яратиб, бундан 

ташқари, умумий жисмоний тайжргарлик, махсус жисмоний 

тайжргарлик жаражнида диққатнинг у жки бу хусусиятларини 

наможн этувши цар хил царакатли фйинларни киритиб, 

диққатга хос сифатларни фстириш мумкин.  

 

Футболшиларда хотирани ривожлантириш 
 

Футболшининг муваффақиятли фйин фаолияти ушун 

нафақат усулларни эсда сақлаб қолиш, балки тактиканинг 

турли хилларини, ранг-баранг фйин комбиначияларини, цар 

хил команда ва фйиншиларнинг тактик хусусиятларини эслаб 

қолиши ва, шу билан бирга, булар хотирада жуда мустацкам 

олиб қолиниши зарур. Футболшида касбий хотира 

ривожлантирилса, бу ахборотлар яхши сақланади. Хотирани 

ривожлантириш ушун мураббий эсда мустацкам сақлаб 

қолишнинг шарт-шароитини билиши керак. 

Буларга қуйидагилар киради: 

– спортшининг мусобақада қатнашишини тацлил 

қилиш, рақиблар фйини хусусиятларини, фзининг ғалаба ва 

мағлубиятларини, мусобақа олди ва мусобақа пайтидаги 
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цолатларини ва бошқа фрганган материалларини жзиб юриш 

ушун кундалик дафтар тутиш; 

– кундаликка жзилганларни мустақил қайтариш; 

– фрганувшиларнинг мураббий томонидан оғзаки 

назорат қилиниши; 

– фргатишда маълумдан номаълумга, енгилдан қийинга 

изшиллик принчипига риоя қилиш; 

– узоқ муддатга эсда олиб қолишга кфрсатма бериш, 

масалан, «Мен булар тфғрисида сиздан 10 кундан сфнг 

сфрайман», «Ўз рақибларингиз цақида маълумотларга эга 

бфлинг, улар тфғрисида цар доим характеристика беришга 

тайжр бфлишингиз шарт» каби топшириқларни бериш ва 

кейиншалик эсда сақлаб қолинганларни назорат қилиш. 

Шундай қилиб, спортшида хотиранинг ривожланиши 

унинг тажрибасини шакллантириш жаражнини тезлаш-

тиради. Хотира мушаклар каби доимий машқ қилишни 

талаб этади.  

 

Ихтисослаштирилган идрок ва уни ривожлантириш 
 

Футболшининг юқори спорт мацорати белгиларидан 

бири тфпни мукаммал эгаллаш цисобланади, бу унда жуда 

нозик, комплексли, ихтисослаштирилган «тфпни цис қилиш» 

идроки мавжуд демакдир. Унинг асосида тфп билан ишлашда 

цар хил анализаторларнинг нозик ва аниқ қфзғовшиларини 

фарқлаш жтади. Ушбу мураккаб ихтисос-лаштирилган 

идрокда бошқа сезгилар каби мушак-царакат сезгилари, 

кфриш, тактик сезгилар асосий рол фйнайди. Шуларга 

асосланиб, футболши тфпнинг хусусиятларини, унинг 

вазнини, таранглигини, тфпга берилган зарба кушини аниқ 

идрок этади, булар тфп билан қилинадиган аниқ 

царакатларни таъминлайди.  
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«Тфпни цис қилиш» узоқ ва тизимли машқ қилиш 

жаражнида шаклланади. Футболши ушун бу циснинг мав-

жудлиги унинг техник, тактик мацорати ва машқланган 

цолатда эканлигининг ишоншли далилидир. 

«Тфпни цис қилиш» тфп билан турлиша машқ қилиш 

жаражнида ривожланади. Бунга: тфп билан жонглжрлик 

қилиш, тфпни олиб юриш ва айланиб олиб фтиш, тфпни 

турли оширишлардан қабул қилиш ушун махсус машқлар 

киради. Машқ бажариш вақтида тренернинг берган 

кфрсатмаси сезги ва идрокнинг янада яхши ривожланишига 

жрдам беради, улар «тфпни цисси»нинг тфғри бошқари-

лишини таъминлаб беради. Мисол ушун, тфп билан 

жонглжрлик машқини бажарганда фйинши кфриш-мотор 

координачиясини ривожлантиришга, яъни кфриш ва мушак-

царакат сезгиси ва идрокнинг мослашган фаолиятига эътибор 

бериши керак. Жонглжрлик машқлари қаншалик мураккаб ва 

хилма-хил бфлса, футболшининг кфриш-мотор 

координачияси шуншалик такомиллашади. Тфпни олиб 

юриш ва айлантириб олиб фтишларда футболшининг югуриш 

тезлигига кфра зарба бериш кушининг меъжрда бфлишига 

кфрсатма бериш керак. Тфпни қабул қилиш машқларида 

футболши диққатини тфпнинг траекториясига, йфналишига, 

фазода ушиш характерига (тфғри, айланма ушиши), тфпнинг 

ушиш тезлигини кфриш идроки аниқлигига урғу бериш 

лозим. Тфпнинг ушиш характерини аниқ идрок этишда фз-

фзини назорат қилиш тфпнинг тушган жойини аниқлашда, 

ушиб келажтган тфпга аниқ шиқиш ва ожғига тфпнинг аниқ 

келиб тушишида наможн бфлади. Тфпни шерикка оширишда 

кфриш-мотор координачияси бир хил масофада машқ 

қилишни бажариш натижасида муваффа-қиятли 

шаклланади. Бунда кфз масофани, мушаклар кфз флшаган 

масофага ушириш ушун тфпга бериладиган зарбанинг кушини 

«флшайди». Бундай машқлар футболшида нафақат кфриш-
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мотор координачиясини ривожлантиради, балки уларда 

масофани кфз билан шамалаш малакаси шаклланади, аста-

секин масофани флшаш кфникмаси цосил бфлади.  

Масофани кфз билан шамалашнинг ривожланиши 

футболшилар мацоратининг ошиши билан бевосита боғлиқ, 

шунки цар бир техник усулни тфғри ва вақтида бажариш 

царакатдаги фйиншилар ва тфп орасидаги масофани аниқ 

бацолаш қобилияти билан алоқадордир. Ўйинши фз вақтида 

тфпга шиқиши ушун тфпнинг йфналиши ва ушиш траекто-

риясини билиши, тфпгаша, шерикларгаша, дарвозагаша бфлган 

масофани аниқ шамалаши зарур. Масофани кфз билан 

шамалаш нафақат тфп йфналтириладиган масофани тфғри 

бацолаш ушун, балки ушбу масофадан тфпга бериладиган 

зарба кушини флшаш ушун керак. 

Масофани кфз билан шамалаш спортшининг машқ-

ланган цолати билан бевосита боғлиқлиги тадқиқотларда 

кфрсатилган. Шунонши, футболшиларнинг кфз билан шамалаш 

аниқлиги машқланмаган цолатига нисбатан машқланган 

цолатда фрташа 35-40%ни ташкил қилади (В.В. Медведев). 

Футболда айтиб фтилганлардан ташқари яна бошқа 

ихтисослаштирилган идрок турлари мавжуд. Буларга «вақтни 

идрок қилиш» ва «фазони идрок қилиш» киради.  

Футболшининг фйин жаражнида тез мфлжал олиш ушун 

кфз шамалашдан ташқари майдонни кфриш цажми катта 

ацамиятга эга. Фазони цис қилиш фазонинг цажми асосида 

шаклланади. 

Фазони идрок қилиш спортшининг машқланган 

цолатида кенгаяди ва машқланмаган цолатда торайиши 

тадқиқотларда кфрсатилган. 

Фазони идрок қилиш шегараланган бфлса, унда 

футболши цужумни ривожлантириш ва уни якунлаш ушун 

юзага келган қулай вазиятлардан фойдалана олмайди, қабул 

қилинган қарорлар вазиятга нисбатан ноадекват (нотфғри) 
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бфлади. Бу эса рақиб царакатининг муваффақиятли бфлишига 

шароит туғдиради. Сабаби – фйинши фйин вазиятини яхши 

кфра олмайди, кфпроқ хатоларга йфл қфяди, шунки цужумни 

давом эттириш, якунлаш ушун юзага келган қулай 

шароитларнинг кфпшилигини назардан қоширади. 

Фазони цис қилишни ривожлантириш ушун машғулот 

ва фйин жаражнида фйиншининг диққатини имкон қадар кенг 

фазони идрок этишга қаратиш, кейиншалик эса спортши 

идрок этган фазо цақида тренерга жки фз-фзига цисобот 

бериши керак. 

Футболшилар машғулотида нафақат мушак-царакат, 

кфриш, тактик сезгиларни ривожлантириш, балки мувозанат 

сезгисини ривожлантириш зарур. Ўйин жаражнида мувоза-

нат сезгилари жуда муцим ацамиятга эга. Улар аввало 

югуришда, тезлашишда, тезкор бурилишларда, йиқилиш-

ларда мувозанат сақлашга жрдам беради. Мувозанат 

сезгиларининг яхши ривожланиши спортшилар иродасини 

мустацкамлайди, ундан ташқари, улар юзага келган 

вазиятларда тез мфлжал олиш, тез қарор қабул қилиш ва, 

ницоят, фйин вақтида тфп билан қилинадиган техник 

царакатларни фз вақтида аниқ бажаришга жрдам беради.  

 

Футболда реакчия тезлиги 
 

Реакчия тезлиги – бу футболшининг асосий сифат-

ларидан биридир. Реакчия  тезлиги вақти футболшининг 

фйин фаолиятидаги кфрсаткишлардан бири цисобланади. 

«Реакчия» тушуншаси спортшининг унга маълум 

қфзғовшиларга онгли жавоб царакатини англатади.  

Спортда реакчия оддий ва мураккаб бфлади. Оддий 

реакчия деб олдиндан маълум бфлган қфзғовши сигналига 

олдиндан фрганиб олинган жавоб царакати билан жавоб 

қайтарилишига айтилади. Мураккаб реакчияда спортшига 
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олдиндан бир нешта қфзғовши ва шу бир нешта қфзғовшига 

қайтариладиган бир нешта адекват жавоб царакати маълум. 

Лекин спортши олдиндан қайси царакат бфлишини ва унга 

қандай жавоб бериш кераклигини билмайди. 

Футболда бу икки реакчиядан фйин фаолиятида 

айниқса мураккаб реакчия зарурроқ, шунки қфзғовшилар 

катта фазода жойлашган ва улар футболшининг олдидагина 

эмас, фнг томонида, шап томонида, цатто унинг орқасида цам 

бфлиши мумкин. 

Футболда мураккаб реакчиянинг қуйидаги хиллари 

наможн бфлади: а) танлаш реакчияси; б) табақалаштирилган 

реакчия (сигналли қфзғовши бошқарилади ж тормозланади); в) 

античипатик реакчия (царакат қилажтган объектга нисбатан 

олдинроқ реакчия қилиш – ОРҚ); г) периферик кфринишдаги 

сигналларга реакчия. 

Футболшилар сенсомотор реакчияларининг турли 

кфрсатмалари уларнинг тайжргарлигига бацо беришда кенг 

қфлланилади. 

Футболшида реакчия тезлиги доимий бфлиб цисоб-

ланмайди. У футбол билан шуғулланиш жаражнида яхши-

ланади ва машғулот тутатилганида сустлашади. Изланишлар 

шуни кфрсатдики, интенсив разминка таъсири остида 

реакчиянинг тезлиги ошади, бунда оддий реакчияга 

қараганда мураккаб реакчия яхшиланади. Шу билан бирга, 

фйин якунида қаттиқ шаршаш оқибатида реакчия тезлиги 

сусаяди. Футболшида шаршаш вақтида реакчия тезлигини 

сақлашга иродавий сифатларнинг ривожланиши шароит 

яратади. 

Реакчия тезлигини машғулотнинг тайжрлов қисмида 

ривожлантириш мақсадга мувофиқроқ, шунки спортшида бу 

вақтда диққат, нерв-мушак аппаратлари цали шаршамаган 

цолда бфлади. Бунда умумтайжрлов ва махсус тайжрлов 

машқлари ишлатилади. Мураббий цар хил команда ва 
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сигналлар (қфл кфтариш, шапак шалиш, хуштак шалиш, тфп 

билан цар хил машқлар) беради, фйиншилар ушбу 

сигналларга иложи бориша тезлик билан жавоб 

қайтаришлари керак. 

 

Футболшиларда иродани тарбиялаш. 

Футболшини иродавий тайжрлаш 
 

Футболшини иродавий тайжрлашнинг муцим вазифа-

ларидан бири – қфйилган мақсадга эришиш ушун иродани 

максимал даражада наможн этиш, эмочионал цолатни 

бошқара олишдир. Футболшининг иродавий царакатлари 

маълум бир мақсадга онгли равишда интилишида кфринади. 

Бунда у фз мақсади йфлида турган қийиншиликларни енгиш 

ушун бор имкониятларига зфр беришни билиши керак. 

Футболшини иродавий тайжрлаш унинг иродавий 

сифатларини ривожлантиришга тенглаштирилади. Буларга: 

мақсадга интилиш (мақсаднинг аниқлиги); дадиллик ва 

мардлик (хавфли ва таваккал билан боғлиқ бфлган асосланган 

қарорларни қабул қилиш); қатъият ва матонат (қийин-

шиликларга қарамасдан олдига қфйилган мақсадга тфхта-

масдан царакат қилиш); мустақиллик ва ташаббускорлик 

(ташқи ахборотларга суянмасдан фз царакатларини мустақил 

белгилаш); шидамлилик ва фзини тута билиш (мақсадга 

эришишда цалал қиладиган фзидаги жисмоний, психик 

хусусиятлардан фзини тута билиш қобилияти) киради. Булар 

иродани тормозлаш функчиясидир. 

Иродавий сифатлар қийиншиликларнинг аста-секин 

кфпайиши жаражнида ривожланади. 

Қийиншиликнинг икки хили мавжуд: объектив – бу 

спорт турининг фзига хос хусусиятларидан келиб шиқади, 

субъектив – бу спортши шахсининг хусусиятлари билан 

боғлиқ қийиншиликлардир. 
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Объектив қийиншиликлар қуйидагилардан иборат: 

1. Футболшининг жисмоний тайжргарлиги ва унинг 

жисмоний цолати билан боғлиқ қийиншиликлар: 

– катта жисмоний юклама; 

– максимал тезликда кфп маротаба тезлашиш ва 

олдинга ирғишнинг зарурлиги; 

– оғриқ сезгилари вужудга келганида, уларга бардош 

бериш. 

2.  Турли хил техник усулларни бажариш билан боғлиқ 

бфлган қийиншиликлар: 

– царакатларнинг юқори координачияси ва аниқлиги; 

– бир царакат актларидан бошқаларига, бир царакат 

шаклидан бошқаларига тезкор кфшишнинг зарурлиги. 

3.  Футболшиларнинг тактик царакатлари билан боғлиқ 

бфлган қийиншиликлар: 

– мураккаб ва тез-тез фзгарувшан шароитда мфлжал 

олишни тез ва аниқ бажариш зарурлиги; 

– фзгарувшан шароитда тез ва мақсадга мувофиқ реакчия 

қилиш; 

– тузилган режа ва қарорларини тез фзгартира билиш. 

4. Футболши мусобақа фаолиятининг умумий шаро-

ити ва фйин бфлажтган шароит билан боғлиқ қийиншиликлар: 

– кушли ташқи қфзғатувшилар, хусусан, томошабин-

ларнинг цаддан ортиқ эмочионаллиги; 

– фйинга ноқулай шароитларнинг вужудга келиши 

(футбол фйин майдонининг жмон цолати, кушли жмғир, қор, 

жуда баланд жки жуда паст хаво царорати); 

– командалар ғалаба ва мағлубиятининг фзгарувшан-

лиги, фйинда устунликнинг рақиб томонга фтиб кетиш 

эцтимоли; 

– фйинлар орасидаги вақтнинг жуда камлиги ва фйин 

мавсумида жуда кфп фйинларнинг фйналиши; 
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– икки тайм мобайнида юқори суръат ва юқори 

шиддатли юкламалар. 

5. Ўқув-машғулот ишлари билан боғлиқ қийинши-

ликлар: 

– бир неша йил давомида фқув машғулотларини 

узлуксиз бажариш зарурати; 

– кун тартибига доимо риоя қилиш зарурати. 

Субъектив қийиншиликлар объектив қийиншиликлар-

дан фарқли флароқ спорт турининг объектив хусусиятларига 

спортшининг, машғулот, спорт мусобақа шароитлари ва 

цоказоларга шахсий муносабатида кфринади. Буларга: салбий 

старт олди цолатлари ва фйин вақтидаги салбий эмочионал 

цолатлар, шикастланиш қфрқуви, рақибдан қфрқиш, 

рақибнинг ноқулай фйин услуби, фйин майдонидаги қаттиқ 

шовқин, ирим қилиш, нотфғри цакамликдан фйиншининг 

асаби бузилиши кабилар киради. 

Субъектив қийиншиликларни енгиш ушун, энг аввало, 

уларнинг вужудга келиш сабабини аниқлаш ва шунга кфра 

уларни йфқотиш ушун восита, шора, йфл танлаш лозим. 

Объектив ва субъектив қийиншиликларни енгиш доимо 

иродавий зфриқишнинг наможн бфлиши билан боғлиқ, агар 

иродавий зфр бериш бфлмаса, спортшининг иродаси наможн 

бфлмайди. 

Футболшиларда бошқа спортшиларга фхшаб қуйида-

гилар билан боғлиқ иродавий зфриқишлар наможн бфлади: 

– матш вақтида ва машғулот якунида толиқиш ва 

шаршашни енгиш; 

– шикастланиш натижасида оғриқни енгиш; 

– фйин вақтида диққатнинг зфриқиши; 

– футболга хос кун тартибини сақлаш, айниқса, катта 

миқжсли мусобақаларга тайжргарликда. 

Спортшининг иродасини ривожлантириш икки йфна-

лишда амалга оширилади: умумий ва ихтисослаштирилган. 
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Иродани умумий ривожлантиришда иродавий сифатларни 

цар томонлама тарбиялаш назарда тутилади. Улар характер 

хислатларига айланиб, фаолиятнинг турли соцаларида 

(фқиш, мецнат ва цоказо) наможн бфлади. 

Ихтисослаштирилган иродавий сифатларнинг ривож-

ланиши футболнинг фзига хос хусусиятларига қараб пайдо 

бфлади, шунки цар бир спорт турида иродавий сифатлар 

фзгаша тусга эга. Шунинг ушун футболшининг мардлиги билан 

парашютшининг мардлигини тенглаштириш мумкин эмас. 

Иродани ривожлантириш ушун танланган усул ва воситалар 

цар бир спорт турининг фзига хос хусусиятларини акс 

эттириши зарур.  

Футболшининг иродасини ривожлантиришда тренер-

нинг роли жуда катта. Ўзига ва спортшиларга бфлган 

талабшанлик, интизом, қатъият, одоблилик, шуғулланув-

шилар шахсининг индивидуал хусусиятларини билиш – мана 

шулар тренер шахсининг сифат рфйхатлари – мураббийнинг 

фз шогирдлари иродасини тарбиялаш ушун керак. 

Ўйиншини иродавий тайжрлаш – бу мураббийнинг 

мусобақа олдидан онда сонда қиладиган иши эмас, балки 

узоқ вақт давомида доимий, қунт билан қилинадиган 

мецнатидир. 

Мақсадга интилишни тарбиялаш жаражнида, футбол-

шида фз мацоратини такомиллаштириш, спорт фаолиятини 

режалаштириш ва мақсадга эришиш ушун фзини бфйсун-

дириш вазифаларини олдига қфйиш малакасини шакллан-

тириш зарур.  

Мустақиллик ва ташаббускорлик фйиннинг индивидуал 

услубини излашда, фз спорт мацоратини мустақил ошириш 

йфли билан ва психологик тайжргарликда янги тактик 

комбиначияларни яратиш ушун воситаларни қидиришда 

ривожланади.  
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Дадиллик ва мардликни шакллантириш ушун шундай 

вазиятларни яратиш керакки, уларни цал этиш ушун спортши 

сустликка йфл қфйиши мумкин эмас. 

 Қатъиятлик ва матонат цар хил об-цаво шароити, 

кайфият, машқ қилиш истагининг йфқлигига қарамай, 

олдинга қфйилган мақсадни эгаллаш, цажт ва спорт 

машғулотлари режимига риоя қилиш, режалаштирилган 

катта жисмоний юкламаларни бажариш малакаларининг 

эгалланишини талаб қилади. 

Шидамлилик ва фзини тута билишни тарбиялаш ушун 

футболшига вазиятни тфғри бацолаш, фз циссижтларини идора 

қилиш, экстремал вазиятларда фз царакатларини бошқариш 

ва шу кабиларни фргатиш лозим. 

Ўз-фзини тарбиялаш иродани тарбиялашнинг муцим 

томонидир. У самарали бфлиши ушун иродани фз куши билан 

тарбиялашнинг асосий тамойиллари футболши онгига 

етказилса, мақсадга мувофиқ бфлади. Ушбу тамойиллар 

қуйидагилардан иборат: 

– фз-фзини бошқара олишни фрганиш, яъни фз хоцлаган 

ишини эмас, балки айни вақтда керакли ишни қилиш; 

– фз царакатларининг оқибатларини олдиндан билиб, 

цар доим цамма нарсани сифатли бажариш, цамма вақт ва 

цар томонлама фз-фзини такомиллаштириш; 

– цар доим фз фаолиятидаги нуқсонларнинг (хато, 

мағлубият, муваффақиятсизлик ва бошқалар) сабабини 

вужудга келган шароитлардан эмас, балки фз-фзидан 

қидириш керак ва фз-фзига қаттиқ цакамлик қилиш лозим. 

Футболшидаги психик сифатлар ривожланишининг 

асосий томонлари уни илмий асосланган режалаштириш 

цисобланади. Футбол бфйиша шоп этилган адабижтларда ушбу 

бфлимга етарли эътибор берилмайди. Шундан психик 

тайжргарлик олдидаги вазифаларнинг амалга оширилиши 

мақсадга йфналтирилиб олиб борилмайди.  
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Футболшини психологик тайжрлаш жшликдан бошла-

ниши кераклигини мураббий яхши билиши шарт. Шунки бу 

тайжргарлик машғулотнинг мустақил қисми эмас, жисмо-

ний, техник, тактик ва махсус назарий машқларда, кундалик 

машғулотларда ва мусобақа фаолиятида амалга оширилади. 

Футболшини тайжрлашда ушбу томон услубий жицатдан 

тфғри уюштирилса, унда юқорида айтилган психик сифат-

ларни ривожлантириш ва такомиллаштиришга яхши асос 

яратилади. 

Футбол – бу жамоа фйини, шунинг ушун психологик 

тайжргарлик мазмунини режалаштириб, нафақат спортшини 

шахсий сифатларини, шу билан бирга, фйин жаражнида гуруц 

ишидаги фзаро муносабатларни, яъни цамжицатлик, жамоада 

ижобий психологик иқлимни яратиш ва шу каби кишик гуруц 

сифатларини, хусусиятларини шакллантириш даркор. 

Юқорида айтилган кишик гуруцнинг сифатлари 

фйиншиларнинг қаншалик бир-бири билан мос келишига 

боғлиқ (сочиал, психологик, психофизиологик мослик). 

Ўйин жаражнида ушбу мосликни икки йфл билан амалга 

ошириш мумкин. Биринши йфл – фйиншиларни 

темпераменти, сенсор-перчептив жаражнлари, мотивачияси, 

фйин услуби, футболшилар шахсининг эмочионал томондан 

бир-бирига тфғри келишига қараб саралаб тфплаш. Иккинши 

йфл – футболшиларда бир хил кончептуал моделлар, тактик 

царакат комбиначияларини фйнаш йфли билан шакллан-

тириш, бундай йфл билан жамоада гуруц тафаккури бирлиги 

цосил қилинади. 

 

Футболшиларни мусобақага психологик тайжрлаш 
 

Мусобақага психологик тайжрлаш спортшининг ушбу 

мусобақада иштирок этишини билиш моментидан бошла-

нади. Мусобақага психологик тайжргарликнинг асосий вази-
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фаси – бу футболшида фйинга тайжрлик цолатини юзага 

келтириш, ушбу цолат матш жаражнида цам сақланиши 

лозим. Тайжрлик цолати спортшининг психик цолати 

сифатида қуйидагиша ифодаланилади: 

– фзига ишонш; 

– охиригаша курашишга ва ғолибликни эгаллашга 

интилиш; 

– эмочионал цолатнинг етарли даражада турғунлиги; 

– фз хатти-царакати, кайфияти ва цисларини бошқара 

олиш; 

– мақсадга эришиш ушун цамма кушни сафарбар қилиш 

қобилияти. 

Футболшининг психологик тайжргарлиги мусобақа олди 

даврида қуйидаги бфлим жки таркибий қисмлардан иборат: 

1. Рақиблар ва олдинда бфладиган мусобақа шарт-

шароитлари цақида керакли ва ишоншли маълумотларни 

йиғиш. 

2. Мусобақа бошлангунша спортшининг имкониятлари, 

машқланган цолати цақида маълумотларни тфлдириш, 

аниқлаш, керак бфлса уларни фзгартириш. 

3. Мусобақада қатнашишдан мақсадни тфғри аниқлаш. 

4. Мусобақа жаражнини тахминий программалаш, 

бфлажак мусобақанинг шарт-шароитларини моделлашти-

риш ва тактик режанинг йфналишини аниқлаш эцтимоли, 

яъни бфлажак мусобақа шароитларига мос келадиган 

тахминий дастурнинг оптимал вариантини танлаш. 

5. Мусобақада ушрайдиган цар хил даражали қийин-

шиликларга (айниқса, тфсатдан вужудга келадиган) тфқна-

шишга махсус тайжргарлик қилиш ва уларни енгиш ушун 

махсус машқлар бажариш. 

6. Юз бериши мумкин бфлган ишки салбий цолатлар ва 

ташқи мухит шароитларида фз-фзини бошқариш усулларини 

башорат қилиш. 
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7. Мусобақа бошлангунша нерв-психик цолатни тетик 

сақлаш усулларини танлаш, ишлата билиш ва мусобақа 

вақтида фз-фзини тиклай билиш. 

Мусобақа шароитини «моделлаштириш» – бу мусоба-

қага даставвал психологик тайжрлашнинг муцим воситаси-

дир. Ўйинни моделлаштириш ушун мураббий аввал бфлажак 

мусобақа шароитини синшиклаб тацлил қилади, айниқса, 

рақибларни, ташқи муцитни (цароратни, томошабинларнинг 

муносабатини, мусобақа фтказиладиган жойни ва бошқалар). 

Мусобақа олди даврида футболшининг асабини сақлаш 

ушун, унга шундай кун тартиби белгилаш керакки, у, бир 

томондан, спорт режими талабига қатъий риоя қилсин, 

бошқа томондан, режимга қизиқарли, шалғитадиган тадбир-

ларни киритиш керак. Масалан: жамоавий сайрлар, кино-

комедияларни кфриш, севимли мусиқани эшитиш, шацар 

ташқарисига шиқиш ва бошқалар. Бунда фйиншиларнинг 

индивидуал иштижқи, дидини цисобга олиш лозим. 

Футболшини психологик тайжрлашнинг муцим муам-

моси – унда фз эмочионал цолатини бошқара билиш 

кфникмасини такомиллаштириш. Ўз психик цолатини 

бошқара олишга фргатишни нафақат мусобақага тайжргар-

лик вақтида, балки йил мобайнидаги машғулотлар чиклида 

олиб бориш даркор. Шунинг ушун мураббий цар бир 

машғулотда уларни тайжрлаш ушун фз-фзини тарбиялаш ва 

бошқариш усуллари енгишда катта ацамиятга эга эканлигини 

шуқур тушунтириши керак ва спортшилардан тизимли 

равишда ушбу усулларни такомиллаштиришни талаб этиши 

зарур.  

 

Бфлажак матшга психологик тайжргарлик 
 

Футболшилар айни ушрашувга фзи ва рақиб царакатла-

рини аниқлаб, фйинга тайжр бфлганда, уларни фйиндан олдин 
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разминка қилганида фйин тфғрисида фйлаш керак эмас. 

Матшга тайжрланишнинг бошқаша вариантлари цам бфлиши 

мумкин.  

Ўйиншиларни бфлажак ушрашувга тайжрлажтган мураб-

бийнинг асосий вазифаси футболшиларда қийин майдонга 

шиқиш олдидан рфй берадиган ортиқша асабнинг таранг-

лашишини камайтириш, уларда фз кушига ишонш жанговар 

цолатини хосил қилишдан иборат. Шуни айтиш керакки, 

спортшилардаги ишоншинг фта ишоншга фтиб кетишига йфл 

қфймаслик керак. Шунки бу цотиржамлик цушжрликни 

йфқотиш ва диққатни сусайтиришга олиб келади. Мусоба-

қага спортшини психологик тайжрлаш амалижтида бир қатор 

усуллар мавжуд. Мураббий улардан кераклигини танлаб 

ишлатиши мумкин. Бфлажак ушрашувга нафақат мураббий, 

балки спортшининг фзи-фзини созлаши лозим. Бунинг ушун 

ушрашув олдидан қуйидаги усулларни ишлатишни фрганиб 

олиши керак. Булар: фз-фзига таъсир этиш, фз-фзини 

ишонтириш, фз-фзига далда бериш, фз-фзига буйруқ бериш ва 

цоказолардан иборат. Ўйин олдидан, айниқса, ортиқша 

қфзғалиб кетадиган, мувозанатсиз фйиншилар ушун аутоген 

машғулотлар кескин жрдам беради. 

 

Бфлимлар орасидаги дам олиш вақтида жамоани 

психологик тайжрлаш 
 

Ушрашув вақтида фйиншиларни психологик тайжрлашда 

мураббийнинг тфғри насицатлари катта фрин тутади. Шуни 

таъкидлаш керакки, агар мураббий фзини ва салбий старт 

олди цолатларини бошқара олмаса, насицат беришдан фзини 

тутиши керак, шунки унинг салбий цолати фқувшиларига тез 

фтади. Футболшининг иродасини у жки бу царакатга сафарбар 

этиш ушун унинг характер хислатларига, нафсониятига 
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таъсир этиш жки мусобақада қатнашишида жамоага хос 

бфлган муцим мотивларни ишлатиш цам мумкин.  

Спортшилар билан цар хил миқжсдаги мусобақаларда 

ишлаш тажрибаси шуни кфрсатдики, мақсадга эришиш 

воситаларга урғу бермасдан, спортшининг онги натижага 

йфналтирилса, мақсадга эришишда тфсиқ цосил бфлади.  

Спортшининг хулқ-атвори ва психикасига таъсир 

этадиган цар хил усулларни эцтижткорлик билан, уларга 

мослаштириб қфллаш лозим. Агар фйин режа бфйиша 

фтажтган бфлса ва фйинни фзгартириш зарурияти бфлмаса, 

унда насицат беришнинг цожати йфқ. Шунки фйиншининг 

айни дақиқада матшга бфлган жанговар цолатига салбий 

таъсир этиш мумкин.  
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VII боб. ФУТБОЛШИЛАРНИ ТАЙЖРЛАШ УСЛУБИЖТИ 
 

Таълим ва машғулот бирлиги 
 

Футболшиларда кфникма ва малака спорт тайжргарлиги 

жаражнида цосил қилинади. Бунга эса машқларни қайти-

қайта такрорлаш орқали эришилади, такрорийлик, фз 

навбатида, бутун аъзо ва тизимлар фаолиятига таъсир этади. 

Спорт тайжргарлиги – бу барша омил (восита, услуб, 

шароит)лардан биргаликда изшил фойдаланиш бфлиб, 

футболшиларнинг спорт муваффақиятларига эришишдаги 

тайжргарлиги таъминланади.  

Спорт тайжргарлигининг бутун жаражнини шартли 

равишда таълим ва машғулот қисмларига бфлиш мумкин.  

Таълим деганда шуғулланувшиларнинг билим, малака ва 

кфникмаларнинг бошланғиш босқишини эгаллаб олиши 

назарда тутилади. Таълимнинг асосий мазмуни – фйиннинг 

техник элементларини, тактикадаги оддий индивидуал ва 

гуруц царакатларини шакллантиришдан иборат.  

Машғулот – бу олинган билим, кфникма ва мала-

каларни мустацкамлаш цамда такомиллаштиришга қаратил-

ган тайжргарликнинг кейинги босқиши. Машғулотнинг асосий 

мазмуни – техник усулларни. тактикадаги индивидуал, гуруц 

ва жамоа царакатларини такомиллаштиришдан, жисмоний, 

ахлоқий ва иродавий хислатларни ривожлан-тиришдан 

иборат. Спорт машғулотси бу бошқа-риш услуби асосида 

узвий тарзда спортшилар тайжрлашдир.  

Таълим ва машғулотга махсус ташкил қилинган кфп 

йиллик ягона педагогик жаражн деб қараш зарур. Уларни 

бир-биридан кескин суратда ажратиб бфлмайди, шунки 

таълим бера туриб, машғулот қилдирамиз ва айни шоғда 

машғулот қилдира туриб таълим берамиз.  
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Таълим ва машғулотни тушунша сифатида ажратиш 

фқув-машғулот ишининг фзига хос визифалари борлигини 

равшанроқ аниқлаш имконини беради. Футболшилар тайжр-

лашнинг турли босқишларида таълим ва машғулотнинг 

салмоғи фзгариб туради.  

Таълим ва машғулот жаражни тарбиявий характер касб 

этиши даркор. Шунга кфра фқув-машғулот машғу-лотларига 

катта талаблар қфйилмоқда. Машғулотлар шундай тартибда 

уюштирилиши керакки, улар шуғулланувшиларда зарур 

малака цамда кфникмаларни ривожлантириш билан бирга 

дунж қарашларини цам шакллантирсин.  

Таълим ва машғулот вазифаларининг муваффақиятли 

цал қилиниши энг аввало мураббийнинг шахсига боғлиқ, 

шунки у фқув-машғулот жаражнида марказий фигура 

цисобланади. Мураббий махсус билимини мунтазам равиш-

да такомиллаштириб, фз ғоявий-сижсий савиясини ошириб 

бориши, илм-фан ва амалижтдаги янги ютуқлардан хабардор 

бфлиши, уларни таълим, машғулот жаражнига жорий эта 

билиши керак.  

 

Таълим ва машғулотнинг вазифалари 
 

Футболдан бфйиша ташкил қилинган машғулотлар 

мамлакат жисмоний тарбия тизими олдида турган вазифа-

ларни цал қилишга қаратилгандир. Машғулотларнинг асосий 

мазмуни кишини мутаносиб камол топтириш, унинг ижодий 

мецнат қилиши ва Ватан цимояси ушун зарур бфлган 

маънавий цамда жисмоний қобилиятни цар томонлама 

ривожлантиришдан иборат бфлиши керак.  

Бироқ футбол амалижтида баъзан юксак натижалар 

кетидан қувиб, таълим ва машғулотнинг соғломлаш-тирувши 

йфналишини, яъни тарбиявий хусусиятини жддан шиқариб 
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қфядилар. Машғулотга бундай бир томонлама жндашиш, 

одатда, нохуш оқибатларга олиб келади.  

Футболшиларнинг ницоятда соғлом, жисмонан яхши 

ривожланганлиги, юксак ахлоқий-иродавий фазилатлари 

футбол мацоратини эгаллаб олишда асосий омил бфлиб 

хизмат қилади.  

Футболшиларнинг таълим ва машғулот жаражнларида 

қуйидаги вазифалар цал этилиши лозим:  

а) царакат малакалари ва иродавий сифатларни 

такомиллаштириш;  

б) спортшилар организмининг (нафас олиш, юрак-қон 

томир ва бошқа тизимлар) функчионал имкониятларини 

кенгайтириш;  

в) спортшиларнинг ишшанлик қобилиятини сақлаш ва 

ошириш;  

г) спорт соцасига оид билимни кенгайтириш цамда 

гигиена ва фз-фзини назорат қилиш малакаларини цосил 

қилиш;  

д) мецнатсеварлик, интизомлилик, онглилик, фаоллик 

хислатларини тарбиялаш.  

Машғулот жаражнида бу вазифаларни изшиллик билан 

цал қилиш юксак спорт натижаларини қфлга киритган ушун 

инсон организмининг ғоят катта имкониятларидан тфлароқ 

фойдаланишга шароит яратади.  

Рақобатши жамоалар мацорати даражасининг узлуксиз 

фсиб бориши футболшилар тайжрлашга бфлган талабларни 

йил сайин цар томонлама ошириб бориш заруратини 

туғдиради. Футболшилар тайжрлашга қфйиладиган бу хил-

даги талабларнинг тфлақонли бажарилиши машғулотнинг 

педагогик принчипларини изшил амалга ошириш ва, 

биринши навбатда, унинг жаражнларини илмий бошқариш 

қонуниятларига оғишмай амал қилиш йфли билан таъмин-

ланади.  
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Таълим ва машғулот воситалари 
 

Жисмоний машқлар, гигиеник омиллар цамда табиат-

нинг табиий куши футболшиларни тайжрлашда таълим ва 

машғулот воситалари цисобланади.  

Малака ва қийиншиликларни шакллантириш цамда 

такомиллаштириш асосан жисмоний машқларни узвий 

равишда бажариш билан боғлиқдир.  

Жисмоний машқлар царакатлар координачиясини 

яхшилаш, куш, тезкорлик, шидамлилик ва эпшилликни 

оширишга жрдам беради. Бундан юрак-қон томир, нафас 

олиш ва организмнинг бошқа тизимлари фаолияти такомил-

лашади, бинобарин, спортшининг ишшанлик қобилияти 

ошади, юкламадан кейинги тикланиш жаражни тезлашади. 

Цар бир машқ у жки бу сифат ва малакаларга оз жки кфпроқ 

даражада таъсир кфрсатади. Шунинг ушун цам жисмоний 

машқлар кфпроқ таъсир этишига қараб танланади.  

Футболшиларнинг машғулотида қфлланиладиган цамма 

машқларни шартли равишда уш гуруцга бфлиш мумкин: 1) 

мусобақа машқлари, 2) махсус тайжргарлик машқлари, 3) 

умумий тайжргарлик машқлари.  

Мусобақа машқлари – бу яхлит царакат фаолиятидан 

жхуд уларнинг мажмуидан иборат. Бу царакатлар мажмуи эса 

футбол фйини предмети ва футбол бфйиша мусобақа 

қоидаларига тфла мувофиқ цолда бажариладиган царакатлар 

йиғиндиси демакдир. Мазкур царакатлар асосий жисмоний 

хусусиятларнинг вазият ва царакат формалари муттасил ва 

кутилмаганда фзгариб турган шароитдаги комплекс наможн 

бфлиши билан ифодаланади ва улар «сюжетга» бирлашган 

турли царакат фаолиятларининг шароитга қараб сервариант 

ва фзгарувшанлиги билан ажралиб туради.  

Махсус тайжргарлик машқлари мусобақа царакатлари 

элементларини, уларнинг вариантларини, шунингдек, иш ва 
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царакатни шакл ва характер жицатидан бунга жуда фхшаш 

хусусиятлар (фйин царакатлари ва комбиначиялари)ни фз 

ишига олади.  

Махсус тайжргарлик машқлари футболда қаътий 

равишда фйин хусусиятига қараб аниқланади. Айни пайтда 

бу машқлар фйинда бир хил бфлмайди. Улар футболши ушун 

зарур бфлган хислат ва малакаларни ривожлантиришга 

қаратилган ва дифференчиал тарзда таъсир этишни таъмин-

лай оладиган қилиб танланади.  

Ўз навбатида, махсус тайжргарлик машқлари жрдамши ва 

ривожлантирувши машқларга бфлинади. Жрдамши машқ-лар 

асосан царакат шакли ва техникасини эгаллаб олишга 

кфмаклашади. Ривожлантирувши машқлар эса асосан 

жисмоний хусусиятларни ривожлантиришга қаратилгандир.  

Амалий тайжргарлик машқлари футболшининг кфпроқ 

умумий тайжргарлик кфришига йфналтирилган бфлади. 

Бундай машқлар жумласига таъсир этиш жицатидан махсус 

тайжргарлик машқларига анша фхшаш ва айни пайтда 

улардан аншагина фарқ қиладиган турли-туман машқларни 

киритиш мумкин.  

Умумий тайжргарлик машқлари жрдамида цар томон-

лама жисмоний тарбиялаш вазифаларини самарали хал 

қилиш цамда футболшиларнинг асосий жисмоний хусусият-

лари, царакат, малака ва кфникмаларини ривожлантиришга 

цам танлаб таъсир этиш мумкин.  

Футболшининг машғулотида қфлланадиган цамма машқ-

ларни асосий ва жрдамши машқ турларига бфлиш мумкин.  

Асосий машқларга қуйидагилар киради:  

а) царакат сифатларини ривожлантирувши умумий ва 

махсус машқлар;  

б) тфпни олиб юриш техникасини фрганиш ва тако-

миллаштириш машқлари;  
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в) тактик усул, комбиначия ва фйин тизимларини 

фрганиш цамда такомиллаштириш машқлари.  

Ёрдамши машқларга қуйидагилар киради:  

а) шартли рефлексларнинг янги тизимси пайдо 

бфлишига, асосий царакат малакаларини амалга оширишда 

организмнинг функчионал имкониятларини кенгайтиришга 

жрдам берадиган умумий ривожлантирувши машқлар;  

б) царакат структурасига (вақтинша боғланиш) кфра 

царакат малакаларининг турли қисмларига мос жки шунга 

яқин бфлган махсус машқлар;  

в) царакат малакаларини шакллантириш ва орга-

низмнинг функчионал имкониятларини кенгайтиришга 

жрдам берувши спортнинг бошқа турларидан олинадиган 

машқлар.  

Қфлланадиган машқларнинг умумий цажмини ошириб 

бориш натижасида машқларнинг бирга қфшилгандаги 

таъсирини цисобга олиб, бир машқдан бир қанша вазифани 

цал қилиш ушун фойдаланиш борган сари муцим ацамият 

касб этмоқда.  

Табиатнинг табиий кушлари цамда гигиеник омиллар 

шуғулланувшилар организмига машқлар ва бошқа восита-

ларнинг яхши таъсир этиши ушун кфмаклашади. Юклама ва 

дам олишни, фз вақтида овқатланишни, тунги уйқу 

режимини, мецнат ва турмуш гигиенасини навбати билан 

вақтида тфғри алмаштириб туриш муцим ацамият касб этади, 

албатта.  
 

Футболшиларни тайжрлашда таълим ва машғулотнинг 

асосий принчипларини амалга ошириш 
 

Таълим ва машғулот махсус ташкил этилган жаражн 

сифатида дидактик принчипларга, яъни таълим жаражни-

нинг умумий қонуниятларини акс эттирувши принчипларга 

мувофиқ тузилади.  
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Таълим ва машғулотнинг асосий принчипларига тарбия 

берувши таълим принчипи, онглилик ва фаоллик принчипи, 

кфрсатмалилик принчипи, тизимлилик принчипи, пухталик 

принчипи киради. Бу принчипларнинг баршаси фзаро узвий 

боғлиқдир.  

Тарбия берувши таълим принчипи етакши принчип 

цисобланади. Тренер таълим ва машғулот жаражнида 

футболшиларни зарур махсус билимлардан хабардор қилиб, 

керакли кфникма ва малакаларни цосил қилибгина қолмай, 

балки уларда онг ва ижобий характер фазилатлари 

шаклланишига цам цар тарафлама жрдам беради.  

Мураббий тарбиялашнинг умумий мақсадларига амал 

қилган цолда цар бир машғулотда муайян тарбиявий 

вазифаларни цал қилади. Бунда машғулотни аниқ ва фз 

вақтида бошлаш, тренернинг шахсий намунаси, фз ишига 

муцаббати, юксак маданияти, хулқи, талабшанлиги, педагогик 

назокати катта ацамиятга моликдир.  

Таълим ва машғулотнинг тарбия берувши характери 

мураббий зиммасига шоғирдларга фз кушига ишоншини 

мустахкамлаш, кейиншалик. Спорт бобида фсиши ушун 

рағбатлантира билиши юклайди. Педагог билан враш 

назоратида спорт юкламаларни фйлаб, мулоцаза билан аста-

секин ошириб бориш футболши мацоратининг оғишмай 

ошиб боришини кафолатлайди.  

Таълимнинг онглилик ва фаоллик принчипи шогирд-

нинг онгли, ижодий фаолияти билан педагогик рацбар-

ликнинг энг қулай нисбатини билдиради.  

Машғулотларга онгли муносабатда бфлмай туриб, 

юқори спорт натижаларига эришиб бфлмайди. Шуғулланув-

шилар бажаражтган машқларидан мақсад ва вазифа нима 

эканлигини тушунишлари зарур. Техник ва тактик усул-

ларни мустақил бажариб фрганиш, мураббий кузатувидаги 

мустақил машғулотлар онглиликни фстиришнинг муцим 



 289 

воситаларидир. Бунга футболшининг фз хато ва камшилик-

ларини тахлил қилишни цам кфрсатиш лозим.  

Фаоллик, айниқса, мусобақаларда асқотади. Футболши 

фйин пайтида мустақил царакат қилиши, доимо фзгариб 

турувши вазиятларда тезда бир қарорга кела олиши, фз 

царакати ва қилган ишига тфлиқ жавоб бериши лозим. Шунки 

фйин пайтида мураббий жрдам бера олмайди.  

Агар футболши пухта фикрлашни билмаса, муайян 

вазиятларда мусобақа қоидаларини, умумий тактик режани 

бузмаган цолда бир қарорга кела олиш қобилиятига эга 

бфлмаса, у яхши фйнай олмайди.  

Царакат малакаларини тфғри шакллантиришда, уларни 

пухталашда, машғулотларга қизиқишни оширишда кфрсат-

малилик принчипининг ацамияти катта. Тфғри танланган 

кфрсатма воситасигина мураббий эътиборини алоцида жалб 

этмоқши бфлган вазиятларни равшанроқ акс эттириши 

мумкин.  

Таълим ва машғулотда кфрсатмалиликка турли усуллар 

билан эришилади. Мураббий усулларни фзи кфрсатиши жки 

бу ишни тажрибали футболшига топшириши мумкин. 

Юқорироқ классдаги команда фйинини футболшилар билан 

биргалашиб кфриш, машғулотларда фотосуратлардан, расм-

лардан, схема, шизма, кинограмма, кинофильмлардан, 

видеожзув ва шу кабилардан фойдаланиш мумкин.  

Таълим ва машғулотнинг цамма босқишларида: футбол-

шининг мацорат даражасидан қатъи назар, янги усулларни 

фрганиш, тафсилотларни тушунтиришда, уларни пухталаш 

ва такомиллаштиришда кфрсатмалик принчипи амалга 

оширилади.  

Тизимлилик принчипи машғулотларнинг фзида мате-

риалларни фрганишда қатъий изшиллик ва муайян 

тизимлиликка риоя қилишни кфзда тутади.  
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Йфл бфйи тайжргарликнинг цар хил турларини фрганиш 

ушун вақтни тақсимлаганда даврлаштиришни цам цисобга 

олиши керак. Машғулотларнинг шастота ва системаси 

тайжргарлик вазифалари цамда шуғулланувшилар континген-

тига боғлиқ. Масалан, тайжргарлик даврида, машғулотнинг 

биринши босқишида умумжисмоний, функчионал воситалар 

етакши мавқени эгаллайди, иккинши босқишда эса махсус 

тайжргарлик шундай мавқега шиқади. Аммо бундан мазкур 

босқишларга техник ва тактик тайжргарлик киритилмас экан, 

деган маъно келиб шиқмайди. Кейинги босқишларга нисбатан 

бунда уларга шуншаки камроқ вақт ажратилади, холос.  

Машғулотларнинг бфлиниб қолиши, машқларни фрга-

нишда изшилликнинг бузилиши, мусобақаларнинг цаддан 

ташқари тез-тез фтказилиши, мусобақа ва машғулотлар 

фтказиш билан дам олишдаги оптимал параметрлардан 

шекиниш таълим ва машғулотни қийинлаштиради цамда 

футболшиларнинг спортдаги фсишини секинлаштиради.  

Таълимда тизимлик принчипи фқув материалини 

шундай тақсимлашни тақозо қиладики, бунда кейинги 

материал мантиқан илгаригисининг давоми бфлиб қолади. 

Таълим ва машғулот жаражнида бу принчип педагогик 

дедукчия қоидасидан келиб шиқиб, яъни маълумдан 

номаълумга, эгаллаб олинганидан эгаллаб олинмаганига, 

оддийдан мураккабга, асосийдан иккинши даражалилига, 

умумийдан хусусийга фтиш орқали амалга оширилади.  

Таълим ва машғулотда маълумдан номаълумга фтиш 

қоидасига риоя қилиш бу шуғулланувшиларнинг олдинги 

йилларда машғулот босқишларида олган билимларига, 

тажриба ва тасаввурларига суянган холда иш тутиб, муайян 

изшилликка амал қилиши демакдир. Мана, масалан, тфпни 

мураккаб узатишга фргатиш зарб билан тепишни фрганиб 

олгандан кейин амалга оширилади, шунки тфпни узатиб 

бериш зарб билан тепишни яхши билишга асосланади.  
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Янги техник усул жки тактик царакатга фргатишдан 

олдин шу янги усул жки царакат билан боғлиқ эски 

тасаввурларни тиклаш, янги билан эскини, маълум билан 

номаълумни узвий боғлаш лозим. Жумладан, цужумши-

ларнинг тфпни у жнидан бу жнига олиб фтиш тактик комби-

начиясини қфллашга фргатишдан олдин тфғри ошилишга 

фргатувши бир неша машқ бажаришни топшириш зарур.  

Эгаллаб олингандан эгаллаб олинмаган фтиш қоидаси 

царакат малакаларини кенгайтиришни кфзда тутади. 

Маълумки, футболда тфпни кушли ва аниқ тепиш, эркин 

тфхтатиш, тез олиб юриш, ишонш билан олиб қфйиш асосий 

малака цисобланади.  

Шунинг ушун цам энг аввал шу царакатлар фргатилади. 

Ишоншли ва хилма-хил малакаларни кфпайтириш, улар 

доирасини кенгайтириш техник мацорат шфкқиларини 

эгаллашга жрдам беради.  

Оддийдан мураккабга фтиш бу энг оддийсидан бошлаш 

демакдир. Шуғулланувшиларни тактик комбиначияларга 

фргатишдан олдин тфпни узатишга фргатилади; ярим ушиб 

келажтган тфпга зарб беришни фргатишдан аввал турган ва 

ушиб кетажтган тфпга зарб беришни фргатиш, яъни шуғул-

ланувшиларни мураккаброқ усулларни эгаллаб олишга аста 

тайжрлаб бориш керак. Асосийдан иккинши даражалига фтиш 

бу машғулотнинг турли йфналишлари, воситалари, шакл ва 

усуллари орасидан тайжргарликнинг мазкур босқишида ва 

муайян вазиятда энг муцимини танлаб олиш демакдир. 

Футболда умумийдан хусусийга фтиш қоидаси цам қфлла-

нилади, бунда фрганиладиган усул тфғрисида аввал шуғул-

ланувшиларга тушунарли бфлган умумий тасаввур берилади, 

кейин уни шуқур фрганишга киришилади.  

Усулни бфлакларга бфлиб фргатишдан олдин уни 

кфрсатиш ва тушунтириш, ундан кейингина усулни тфлиқ 

бажариб кфришларини топшириш маъқулроқ. Футболши 
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турли тактик царакатларни машқ қилишга киришгунига 

қадар жамоада қфллаши керак бфлган тактик тизим 

тфғрисида умумий таъсаввурга эга бфлиши зарур.  

Бироқ усулларни фргатишда фақат умумийдан 

хусусийга бориш керак экан, деб фйлаш тфғри эмас, албатта. 

Шунингдек, усулни фргатишда хусусийдан умумийга 

фтишдан фойдаланиш мумкингина эмас, балки керак цам. 

Масалан, футболшилар билан муайян тактик тизимда икки 

томонлама фйин фтказиш ушун уларни жамоада муайян 

жойдаги вазифалар билан олдиндан таништириб қфйиш 

фойдалидир. Шунки умумийлик ва хусусийлик фзаро яқин 

алоқада цам бир-бирларини тфлдирадилар.  

Тушунарлилик принчипи таълим ва машғулот жара-

жнини шуғулланувшиларнинг хусусиятларига, уларнинг имко-

ният ва тайжргарлик даражасига мувофиқ тузишни тақозо 

этади.  

Назарий материалларнинг мазмуни ва цажми, шу-

нингдек, спорт юкламаси футболшиларнинг жш хусусият-

ларига, уларнинг умумий ва махсус ривожланганлик 

даражасига, ташқи мухит шароитига мос бфлиши лозим. 

Шундай бфлганидагина назарий ва амалий материалларни 

фзлаштириш қийин бфлмайди. Илгариги тажрибага суянган 

цолда аста-секин юкламани ошириб бориш мумкин. Куш 

етмайдиган юклама машғулотга қизиқишни пасайтиради 

цамда футболшиларнинг соғлиғига, машғулот қилганлик 

даражаси ва оқибатда спорт натижаларига жмон таъсир 

этади.  

Шу билан бирга, таълим ва машғулот жаражнини цаддан 

ташқари енгиллаштириб юбормаслик керак. Таълим ва 

машғулотдаги тушунарлилик принчипи футболшини 

қийиншиликларни цам енгиллашга, фзини нохуш сезганда 

иродавий зфр беришни талаб қиладиган машқларни 

бажаришга фргатиш зарурлигини истисно қилмайди. Шуғул-
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ланувшиларнинг индивидуал хусусиятларига қараб нагруз-

канинг қийинлик даражаси энг қулай деб топилган 

шегарасини белгилаб қфйиш цам керак албатта 

Пухталик принчипи бу футболшининг фқув-машғулот 

жаражнида машқларни мунтазам равишда кфп марта 

такрорлашидан иборат бфлиб, натижада пухта малака цосил 

бфладики, футболши буни спорт кураши шароитида наможн 

қила олади. Эгалланган малака пухта бфлишдан ташқари, 

доимо царакатда бфлиши цам лозим. Бунга эгалланган 

малакани фақат босқишма-босқиш мустахкамлаб бориш, яъни 

машқларни мураккаблаштириш билан эришилади. Янги, 

янада мураккаб машқка, шаклланажтган малаканинг қанша-

лик пухта эгалланганлиги ва юкламага қаншалик мосла-

шилажтганлигига қараб фтиш лозим.  

Футболшиларнинг таълим ва машғулотда дидактик 

принчиплар билан бир қаторда машғулот жаражнини 

бошқариш принчипларидан, яъни объективлик, қулайлик, 

рағбатлантириш, илмийлик, самарадорлик, назоратнинг 

мунтазамлиги принчипларидан цам фойдаланилади. Тайжр-

гарликнинг бутун комплекс вазифаларини билиш спорт 

машғулот тизими қайси йфналишда ривожланиб бориши-ни, 

бунда тайжргарлик вазифаларининг қайси бири хал қилувши 

ацамиятга молик эканлигини олдиндан кфра билиш 

машғулот жаражнини бошқаришнинг зарур шартидир.  

Замонавий спорт машғулоти махсус жаражн сифатида 

муайян принчиплар, қоидалар, илмий ва услубий кфрсат-

малар асосида яхлит амалга оширилмоқда.  

Юксак ютуқларга эришишга қаратилган царакат, 

ихтисосни шуқурлаштириш, спортшиларнинг умумий ва 

махсус тайжргарлиги бирлиги, машғулот жаражнининг 

узлуксизлиги, аста-секинлик ва максимал юклама тенден-

чияси бирлиги, юклама динамикасининг тфлқинсимонлиги, 
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машғулот жаражнининг чикликлиги қонуниятлари шулар 

жумласидандир.  

Спортга бағишланган цажтнинг узоқ йиллари 

мобайнида зфр фқув-машқ ишларини олиб бориш, мецнат ва 

дам олиш тартибига қатъий риоя қилиш, фз назарий 

билимларини ошириб бориш, маънавий-иродавий шиниқиш 

ва илмий-назарий фикрдан фойдаланишга ижодий жнда-

шиш юксак спорт натижаларига эришишни рағбатлан-

тиради.  

Ўз олдига юксак спорт натижаларига эришишни мақсад 

қилиб қфйган футболши ушун фз имкониятларидан максимал 

даражада фойдаланиш қонун бфлиши керак. Бундай 

футболши спорт юкламасини қфллаш ва машғулотни ташкил 

қилишда шоғи келадиган энг юқори кфрсаткишларга тенгла-

шади, илғор шакл, восита ва услублардан ижодий ташаббус 

кфрсатган цолда фойдаланади.  

Спортнинг бошқа турларида бфлганидек, футболда цам 

спортшиларнинг умумий ва махсус тайжргарлиги бирлигига 

риоя қилингандагина юксак спорт натижаларига эришиш 

мумкин.  

Умумий тайжргарлик кфрилажтган машғулот жаражнида 

спорт ихтисослигининг аниқ ва жрқин хусусиятлари 

бфлмайди, юқори натижалар сари йфл эса узоқ истиқбол 

характерини касб этади. Махсус тайжргарлик спорт фаолияти 

жаражнида вақт цамда интилишларнинг мазкур спорт турида 

камолотга эришиш ушун янада қулайроқ шароит яратувши 

тақсимланиши билан ифодаланади.  

Умумий ва махсус тайжргарлик бирлигини футболшига 

таълим ва тарбия беришда цар томонламалик принчипига 

қатъий риоя қилиш сифатида тушуниш лозим. Шуни цам 

айтиш жоизки, бунда мураббий умумийда махсусни ва 

махсусда умумийни кфра билиши керак. Бу машғулот восита 

ва услубларининг шундай фзаро таъсирини кфзда тутадики, 
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бунда ихтисослаштирилган жаражн цар томонлама фсишга ва 

оқибатда футбол тараққижтига олиб келади. Футболшилар 

умумий ва махсус тайжргарлигининг фзаро мақбул муно-

сабатларини излаш – мураббий, враш, илмий ходим ва 

спортшиларнинг кешиктириб бфлмайдиган вазифалари.  

Футболшиларнинг машғулотси – бу мусобақа, машғулот 

ва дам олишни навбат билан алмаштириб турган холда йил 

бфйи узлуксиз олиб бориладиган жаражндир. Кфпинша 

футболшиларнинг машғулот ва мусобақалари организм 

фаолияти қисман тикланиб улгурмаган бир шароитда олиб 

борилади. Бу цол  мусобақа, машғулот ва дам олиш режи-

мида цам кфзда тутилади. Тажриба ва махсус тадқиқотлар 

машғулот ва мусобақаларни ана шундай шароитда олиб 

бориш мумкинлигинигина эмас, балки мақсадга мувофиқ 

эканлигини цам кфрсатмоқда. Бу хилдаги мусобақа режимига 

кфникиш ва мослашиш пировардида футболши организ-

мининг иш қобилияти ошганлигида ифодаланади. Спортши 

икки-уш кун оралатиб фтказиладиган мусобақаларда қатнаша 

олиши мумкин, бу унинг камолоти шартларидан бири бфлиб, 

йил бфйи футбол мусобақалари фтказиш истиқболини ошади.  

Маълумки, киши организми динамик тизим бфлиб, у 

цар хил фзгармас шароитларга, бир хил ишга, юкламалар 

аста-секин ортиб жки камайиб боришига тезда мослашади. 

Бир колипдаги иш вазиятида футболши организмига катта 

юкламалар фрташа, фрташалари эса жуда кушсиз таъсир этади. 

Кам юкламали машғулот моцият эътибори билан разминка 

сифатида кфзга ташланади. Юқори малакали футболшининг 

бир қолипдаги эрталабки бадан тарбия машқлари, мусобақа 

олдидан қилган разминкаси эндиликда фуболши организ-

мини бфлғуси иш – мусобақа, машғулот ва бошқаларга тфла 

шай цолатга келтиришда қфзғатувши ролини фйнамай қфяди. 

Энди юкламани аста-секин ошира бориб, максимал 

даражадаги юкламани қфллаш цамда улар орасидаги фзаро 
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муносабат масаласига жндашишга фзгартиришлар киритиш 

зарур бфлиб колади.  

Шунда вақти-вақти билан стрессли юкламани 

қфллашдек йфл топилдики, бу организмни балансланган 

цолдан шиқариш имконини берди. Кейин фрташа ва камроқ 

юкламани қфллаб, организмни тиклаш ва тфла тиклаш ушун 

шароит яратиш мумкин бфлди. Буларнинг цаммаси динамик, 

тфлқинсимон характердаги юкламани аста-секин ошириб жки 

камайтириб бориш билан фзаро алоқада бфлади.  

Футболшиларнинг машғулот юкламасини аста-секин ва 

максимал кфпайтириш талабини амалга ошириш юкла-

манинг машғулотга цамда фйинлараро туркумларга тақсим-

ланишида фз ифодасини топмоқдаки, бунда юклама 

тфлқинсимрон шаклда ошиб боради.  

Бунда қуйдагилар кфзда тутилади:  

– спорт юкламасини ошириб боришда организмни 

кейинги, бир оз кфпроқ юкламани қабул қилишга тайжрлаш;  

– мусобақаларга шиққанда машғулотнинг носпечифик 

воситаларидан фойдаланиш йфли билан организмнинг катта 

имкониятларини ишга солиш ушун шароит яратиш;  

– тикланиш жаражнининг юқори интенсивлик цола-

тида, бу жаражнни тезлаштирадиган тиклаш машқи ва 

воситаларидан кенг фойдаланиш йфли билан фрганилган 

тартибни пухталаш.  

– машғулот жаражнида юкламани аста-секин ва 

максимал ошириб бориш талаби қилинган иш ва тикланиш 

бирлигига цамда улар орасидаги узвий алоқага таянади. Бу 

талабларни амалда қфллаш ижодий жаражндир. Мазкур 

талаблар машғулотнинг назарий жицатдан цам, амалий 

жицатдан цам яхши тайжрлигини, машғулот ушун нормал 

шароит бфлишини цамда футболшиларнинг умумий ва спорт 

тартибига қатъий амал қилишларини назарда тутади.  
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Тфлқинсимон характердаги юкламалар футболшилар 

машғулоти ушун мос бфлиб, толиқиш ва тикланиш 

жаражнининг фзаро таъсирини эътиборга олган цолда спорт 

юкламалари билан дам олиш хажми ва шиддатлилигини 

мувофиқ тарзда тақсимлаш цисобига футболшиларга узоқ 

вақт юқори спорт формасини сақлаш имконини беради.  

Машғулот жаражнининг асосий қонуниятларига унинг 

чиклик характери цам киради. Цафталик, ойлик цамда 

йиллик чиклларда мусобақаларнинг сони ва тиғизлигига 

қараб вақти-вақти билан юкламани камайтириб туриш, 

машқлар цажми ва интенсивлигининг фзаро таъсири маш-

ғулот даври ва босқишларига боғлиқ эканлиги кфзда тутилади. 

Булар эса машғулотни режалаштириш бфйиша тавсияларда 

фзининг амалий ифодасини топган.  

Мусобақа даврига нисбатан тайжргарлик даврида 

машқлар кфпроқ катта цажмда бажарилади. Айни пайтда 

машқлар интенсивлиги тайжргарлик даврига нисбатан 

мусобақа даврида юқорироқ бфлади.  

Шиддатли характердаги цафталик машғулот ва 

фйинлараро чикллар (кишик чикл) машқларнинг цажми ва 

интенсивлиги кам, шу жумладан, енгилроқ машқлардан 

иборат бфлган чикллар билан алмаштириб турилади. Ойлик 

ва йиллик чикллари цам муайян изшилликда навбат-

лаштириб турилади.  

Спортнинг тараққижти спорт машғулоти жаражни 

хусусиятларини ифодаловши янги принчипларни келтириб 

шиқаради. Уларнинг асосийлари ихтисослаштириш, цар 

томонламалик, изшиллик, такрорийлик, индивидуаллик 

принчиплари цисобланади.  

Ихтисослаштириш принчипи футбол мацоратини 

эгаллашда етакши фрин тутади. Футболда ихтисослаш-

тирилган машғулот, яъни тфп билан бажариладиган машқлар 

энг кфп – 80% ни ташкил қилади, шунки бунда фйин 
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тайжргарлиги цал қилувши омиллардандирки, бунинг фрнини 

цеш қандай машқ боса олмайди. Қфшимша машқлардан 

(умумий ривожлантирувши машқлар ва ц.к) фойдаланил-

ганда, кфпроқ асосий царакат малакалари билан ижобий 

таъсир этиб, спортши организмининг аъзо ва тизимларида 

футбол фйини талабларига татбиқ этиб бфладиган зарур 

фзгаришларни вужудга келтирувши машғулот воситалари 

танланади.  

Ихтисослаштириш йфлига фтиш ушун цар томонла-

малик принчипини амалга ошириш лозимлигини цам эсдан 

шиқармаслик керак. Бунга эса махсус тайжргарлик ва махсус 

машқларни тфғри ва изшил қфллаш, шунингдек, умумий ва 

махсус тайжргарликни энг мувофиқ тарзда фйғунлаштириш 

орқали эришилади.  

Болалар билан машғулот фтказилганда, ихтисослаш-

тириш принчипи катта ацамиятга эгадир. Футбол машғу-

лотларига болаларни 7-8 жшдан жалб қилиш мумкин. Футбол 

билан шуғулланиш соғлом бфлиб фсишга самарали таъсир 

кфрсатиши тажрибада исботланган.  

Цар томонламалик принчипи асосида одам орга-

низмида бутун аъзо ва тизимларнинг фзаро боғлиқлигига оид 

физиологогик қонуниятлар, уларнинг мия ярим шарлари 

пустлоғининг етакши роли орқали алоқаси жтади.  

Футболшиларнинг бутун организми машғулот шоғида 

бир бутун бфлиб ишлайди. Машғулот дидактик мақсад-

лардагина уш жицатдан: психикани, вегетатив ва царакат 

функчияларини машқ қилдириш жихатидан қараб шиқи-

лади.  

Футболшиларнинг цар томонлама тайжргарлик кфриши – 

унинг спорт ихтисоси асосидир. Цар томонламалик 

принчипининг нешоғлик амалга оширилганлиги спортши-

нинг жисмоний, тактик, техник, психологик ва назарий 
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тайжргарлигида цамда ғоявий-сижсий жихатдан етуклигида фз 

аксини топади.  

Аста-секинлик принчипи машғулотда юкламани аста-

секин ошириб ва пасайтириб боришни, бажариладиган 

машқларнинг миқдори ва шиддатлилигини жшга қараб 

ошириш жки шеклашни, машғулотни тфғри ташкил қилишни 

кфзда тутади. Табиатан киши организмида сусткашликка 

мойиллик бор. Цар бир янги ишга киришажтганда, буни 

цисобга олиш лозим. Шунинг билан бирга янги ишга 

организмнинг бутун тизимси бир хил тезликда киришиб 

кетавермайди. Айниқса, марказий нерв тизимси функчия-

сини такомиллаштириш ницоятда эцтижткорлик ва аста-

секинлик билан жндашишини талаб қилади. Агар спорт 

фаолиятида организмнинг бу хусусияти эътиборга олинмаса, 

бу цол нохуш цодисалар (зфриқиш, шикастланиш ва 

бошқалар)га олиб келади.  

Футболши машғулотда аста-секинлик принчипини 

машғулотларда ва фйинлар орасидаги туркум машғулот-

ларда футболшининг бир йиллик ва кфп йиллик машғулот 

режасида спорт юкламасини ошириб ва камайтириб бориш 

йфсинида амалга оширилади. Шунингдек, бу принчип турли 

машғулотларда машқ бажаришда биридан иккиншисига 

изшиллик билан фтишда фз ифодасини топади.  

Аста-секинлик принчипи спорт юкламасини меъжрлаш 

ва амалга оширишда алоцида ацамиятга эгадир. Машғулот 

юкламасини аста-секин оширишни бир меъжрдаги, бир текис 

жаражн, деб қараш ярамайди. Футболшиларнинг спорт 

машғулотида юкламани ошириб бориш кфпинша тфлқин-

симон, зинапоясимон характерга эга бфлади. Кушни батамом 

тиклаб олиш ушун вақти-вақти билан юкламани пасай-

тиришга, кейинроқ эса юкламани энг юқори даражага 

кфтаришга тфғри келади.  
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Аста-секинлик принчипи спорт курашига шай бфлиб 

туриш, бошқаша қилиб айтганда, спорт формаси бфлиши ва 

бу цолатни янада такомиллаштириш асосида кфрилгандир. 

Футболшиларнинг функчионал имкониятларига мос бфлма-

ган спорт юкламаси эса уларнинг спорт формасида 

бфлишигагина эмас, балки соғлиқларига цам зарар келти-

риши мумкин.  

Такрорийлик принчипи шартли рефлектор асосдаги 

алоқаларни пайдо қилиш ушун, орган ва тизимлар цамда улар 

функчиясини такомиллаштириш, фзгартириш ва қайта 

қуриш ушун такрорий таъсир этиш зарурати тфғрисидаги 

физиологик талабнинг тфғри эканлигини тасдиқлайди. 

Футболши тфғри спорт царакатини сақлаш ушун олган билим, 

эгаллаган малака ва кфникмаларини мустацкамлаши лозим. 

Бунга эришиш ушун фрганилган усулларни қайта-қайта 

такрорлаш зарур. Иш ва дам олишни цам мақбул тарзда 

навбатлашни унутмаслик даркор. 

У жки бу техник усулларни, тактик комбиначияларни 

такрорлаш илгари фрганилган ва бир оз унутилажзганларини 

қайта мустацкамлаб олиш ушун керак. Футболши машғу-

лотларда у жки бу царакатларни, усул ва комбиначияларни 

кфп марта такрорлаш билан уларни шуқурроқ англаб олади 

цамда фйин шароитида уларни бажаришнинг янги, 

маъқулроқ ва ишоншлироқ вариантларини топади. 

Машқларни, спорт юкламасини такрорлаш миқдори 

футболшининг тайжргарлигига, жшига, машқларнинг царак-

терига, машғулотнинг шарти ва бошқаларга боғлиқ. Бу 

фринда мавжуд тажриба, тезкор ахборот маълумотлари, 

педагог ва шифокорнинг назорати цамда фз-фзини назорат 

қилишдан фойдаланилади. Муттасил машғулот ва мусобақа 

фтказиб туриш такрорийлик принчипининг муваффақиятли 

амалга оширилишини таъминлайди.  



 301 

Индивидуаллаштириш принчипи спорт машғулотида 

шуғулланувши организмининг имкониятлари билан унга 

қфйилажтган талаблар орасидаги мувофиқликка қатъий амал 

қилиш зарурлигини эслатиб туради.  

Бу принчипни амалга ошириш ушун машғулот 

юкламаси, танланган жисмоний машқлар, уларнинг интен-

сивлиги ва давомийлиги, бажариш услублари шуғулла-

нувшининг жшига, унинг функчионал имкониятлари дара-

жасига, спорт тайжргарлиги ва саломатлиги цолатига 

мувофиқ бфлиши лозим.  

Машғулотни индивидуаллаштириш унинг самарадор-

лигини ошириш, шунингдек, футболши спорт мацоратининг 

фсиши суръатини тезлаштириш, спорт фаолияти муддатини 

узайтириш имконини беради.  

 

Таълим ва машғулот услублари 
 

Футболшиларнинг таълим ва машғулот услублари 

турлиша бфлиб, улар футболшиларнинг жисмоний фазилат-

ларини ривожлантиришда, царакат малакаларини эгаллаш 

ва такомиллаштиришда, иродавий цамда ахлоқий жицатдан 

тарбиялашда муцим ацамият касб этади.  

Таълим ва машғулотни ташкил қилишда шуғулланув-

шиларнинг, фрганилажтган материалнинг хусусиятларини ва 

мавжуд имкониятларини цисобга олган цолда турли 

услублардан фойдаланиш зарур. Ўқув машғулотларида барша 

услублар мажмуаси қфлланилади. Баъзан эса вазифа ва 

муайян шароитга боғлиқ равишда у жки бу услубга кфпроқ 

фрин берилиши мумкин.  

Таълим ва машғулот жаражнида қфлланиладиган 

услубларнинг қуйидаги гуруцлари мавжуд: 
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1. Кфрсатмали услублар: машқларни схемада, макетда, 

кинограммада кфрсатиш, фқув ва расмий мусобақаларни 

томоша қилиш.  

2. Сфз билан тушунтириш услублари: айтиб бериш, 

тушунтириш, йфлланма бериш, камшиликни кфрсатиш, 

ишонтириш, суцбат, маъруза, доклад.  

3. Амалий услублар: машқ қилиш услуби ва унинг 

вариантлари (усулларни бутуниша жки қисмларга ажратиб 

илк бор фрганиш), кфп маротаба такрорлаш услуби, 

оралатиб, интервал билан такрорлаш услублари, фйин цамда 

мусобақа услублари.  

Юқорида кфрсатиб фтилган асосий услублардан 

ташқари машғулотнинг турли вазифаларини цал қилиш ушун 

бошқа услублар цам мавжуд.  

Таълим жаражнида машғулотни кфрсатиб, изоцлаб, 

тушунтириб бериш катта фрин тутади.  

Кфрсатиб бериш машқ тфғрисида аниқ тасаввур цосил 

қилишга кфмаклашади. Кфрсатиш услубига цам бир қатор 

талаблар қфйилади. Намойиш қилинажтган усул шуғул-

ланувшиларнинг цаммасига яхши кфриниши лозим. Шунга 

мувофиқ мураббий фзи ушун цамда гуруц жки жамоа ушун 

қулай жой танлайди. Усулни фқитувшилар диққатини 

машқнинг муцим элементларига қаратган цолда шошилмай, 

аниқ ва яққол кфрсатиб бериш зарур. Масалан, тфпни югуриб 

келиб тепишни кфрсатажтганда тфпга нисбатан таянш ожқни 

қфйишни аниқ кфрсатиш, тепажтган ожқнинг болдир-товон ва 

тизза бфғимлари царакати хусусиятларини ифодалаб бериш 

керак.  

Кфрсатиб бериш цар қанша аниқ бфлмасин, усул-ларнинг 

мураккаб эканлиги шуғулланувшининг асосий нарсаларни 

дарцол илғаб олишга цамма вақт цам имкон беравермайди. 

Шунинг ушун кфрсатиб беришдан илгари тушунтириш жки 

кфрсатиш асносида тушунтириб, изоцлаб бериш лозим. 
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Кфрсатиш билан тушунтириш бир-бирини тфлдириб боради. 

Кфпроқ қайси бирига эътибор бериш зарурлиги эса усулнинг 

характерига боғлиқ. Айтайлик, тфпни ожқ юзининг ишки 

томони билан олиб юриш фргатилганидан сфнг, тфпни ожқ 

юзининг ташқи қисми билан олиб юришга фргатажтганда уни 

кфрсатиш билангина кифояланиш мумкин. Яхши 

тайжрланган футболшилар билан машғулотлар фтажтганда, 

таниш материаллар асосида янги техник усул ва тактик 

царакат фргатилажтган бфлса, фақат тушунтириб беришнинг 

фзи етарлидир. Намойиш қили-надиган материаллар цам 

бунда қфл келади.  

Машғулот жаражнида хатоларни тузатиш, у жки бу усул 

тфғрисида тфғри тасаввур цосил қилиш ушун тушунтириш 

услуби ишга солинади. Машғулот охирида, тушунтириш 

жрдамида энг муцим услублар шуғулланув-шилар хотирасида 

мустацкамланади.  

Кфрсатмали ва сфз билан тушунтириш услублари 

жрдамида фрганилажтган материал цақида умумий тасаввур 

цосил қилинади, холос, фйин техникаси ва тактикасини тфлиқ 

эгаллаб олиш ушун амалий услубни қфллаш зарур.  

Цар бир таълим жки машғулотнинг амалий услуби 

муайян таркибий қисм жки усулдан иборат бфлади. Уларнинг 

йиғиндиси услубнинг яхлитлиги демакдир. Мана, масалан, 

царакат жки царакат фаолиятини кфп маротаба такрорлаш 

услуби қуйидаги усулларни фз ишига олади:  

а) тренернинг у жки бу царакатни (масалан, тфпни 

тфхтатиш ва ц.к.) кфрсатиш;  

б) футболшининг кфрсатилган царакатни бажариб 

кфришига ва машғулотнинг кфрсатмасига мувофиқ йфл-

йфлакай хатоларни тузатиб боришига царакат қилиши;  

в) футболшиларнинг фрганилган царакатни автоматик 

тарзда малака цосил бфлгунига қадар такрорлай бериши;  
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г) царакат фаолиятини мураккаблаштириш ва унга янги 

элементлар (масалан, тактик комбиначиялар ва шунга 

фхшашлар) киритилиши.  

Шу зайлда бошқа услубларни цам таркибий элемент 

жки усулларга ажратиб шиқиш мумкин.  

Мураббий таълим ва машғулот услубларини танлажт-

ганда, цар қайси цолат ушун оқилона услубни кфрсатувши 

қоидаларга суянади. Таълим ва машғулот услубларига 

қфйиладиган асосий талабларга мувофиқ бу услублар 

қуйидаги талабларга жавоб бериши керак:  

а) машғулотнинг мақсад ва вазифалари футбол-

шиларнинг индивидуал ва жш хусусиятларига мувофиқ 

келиш;  

б) машғулотларда футболшиларнинг фаоллигини 

ошириш, билимларини, фйин малака ва кфникмаларини 

онгли ва пухта фзлаштиришни таъминлаш;  

в) машғулот ва таълимнинг узвий ва изшил фткази-

лишига, футболшилар бу ишда осондан қийинга, маълумдан 

номаълумга, оддийдан мураккабга, умумийдан хусусийга 

фтишига жрдам бериш.  

Ўйинни фзлаштириб олиш билан шуғулланувшиларда 

муайян царакат малакалари шаклланади. Шунинг ушун цар 

бир усул царакат малакаларининг шаклланувши босқиш-

ларига мувофиқ фргатилади. Усулларни фргатиш пайтида 

қуйидаги изшилликка риоя қилинади:  

а) усул билан таништириш;  

б) усулни бирмунша соддалаштирган цолда фргатиш;  

в) фйин шароитига яқин шароитда усулни тако-

миллаштириш;  

г) усулни фйин шоғида мустацкамлаш.  

Усуллар билан таништириш. Таълимнинг мазкур 

босқишида шуғулланувшилар усул тфғрисида тфғри, аниқ 

тасаввурга эга бфлишлари лозим. Шу билан бирга, бир вақтда 



 305 

царакатнинг муцим деталларига алоцида эътибор берилади. 

Усул тфғрисида тасаввур цосил қилиш ушун кинограмма, 

схема, макет ва шу сингарилардан фойда-ланилади.  

Шуғулланувшилар усулни мустақил бажаришга 

киришишдан олдин уни ишонш билан тақлидан такрорлай 

олишга эришишлари керак. Шуниси цам борки, фрганилган 

усулларни такрорлаш вақтида цам тфғри бажарилажтганини 

тизимтик суръатда назорат қилиб бориш даркор. Тренер 

бунда царакатларни цар бир деталигаша диққат билан кузатиб 

бориши лозим. Кфзга ташланган хато фша зацоти тузатилиши 

керак.  

Усулларни фргатиш шоғида бутуниша ва қисмларга 

бфлиб фргатиш услубидан фойдаланиш мумкин. Оддий 

царакат усуллари, одатда, бутуниша, қийинлари эса қисм-

ларга бфлиб фргатилади.  

У жки бу усулни бутуниша фргатилажтганда, уни 

элементларга ажратмай бир йфла бажарилади. Масалан, 

югуриб келиб ожқнинг ташқи қисми юзаси билан зарба 

беришни фргатар экан, тренер олдин югуриб келишни, кейин 

таянш ожқни қандай қфйишни ва, ницоят, ожқнинг ташқи 

қисми юзасини тфпга яқинлаштиришни фргатиб фтирмайди, 

балки у усулни бутуниша кфрсатади- да, шуғулланувшиларга 

дарцол тфпга зарба беришни таклиф қилади, йфл қфйилган 

айрим хатоликларни эса кейин кфрсатиб фтади. 

Таълимнинг бутуниша фргатиш услуби қфлланилганда, 

царакатнинг структураси сақланади, шуғулланувшиларнинг 

индивидуал хусусиятларидан яхши фойдаланилади. Бу 

фйиннинг техник усулларини фрганиш шоғида асосий услуб 

бфлиб цисобланади.  

У жки бу усулни қисмларга бфлиб фргатиш усул 

элементларини фзлаштиришдан бошланади. Кейинроқ бу 

борадаги билимлар бирлаштирилиб, пировардида, усулнинг 

бутуниша фрганилиши таъминланади. Бироқ элементлар 
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алоцида-алоцида фрганилар экан, усулнинг бутуниша 

бажариладиган шарт-шароитини айнан вужудга келтириш 

мумкин эмас, элементларни бажариш характери фзгариб 

кетади. Масалан, югуриб келиб ожқнинг ташқи қисми юзаси 

билан зарба беришни фрганишда турган жойидан зарба 

берувши ожқни орқага силкиш фойдасиз, шунки бу царакат 

югуриб кела туриб ожқни орқага силкишга мутлақо 

фхшамайди. Агар буни эътибордан шетда қолдириб, усулни 

бажариш турган жойида фрганилса, усул нотфғри фзлаш-

тирилади ва пировардида уни бошқатдан тфғри фрганиш 

ушун кфп вақт талаб қилинади. Шунинг ушун қисмларга 

ажратиб фргатиш услубидан эхтижт бфлиб фойдаланиш 

зарур.  

У услубдан асосан мураккаб усулларни бажаришда йфл 

қфйилган хатоликларни бартараф этишда фойдаланган 

маъқул.  

Усулларни бирмунша соддалаштирилган цолда фрга-

ниш. Таълимнинг мазкур босқишида шуғулланувшилар 

царакатнинг структурасини эгаллайдилар. Бунда улар олдига 

аввало тфғри дастлабки цолатни эгаллаш, царакатда гавданинг 

қайси қисмлари иштирок этишини, уларнинг йфналиши ва 

мувофиқлигини аниқлаш вазифалари изшиллик билан 

қфйилишига қатъий риоя қилиш зарур. Шундан сфнг 

царакатни оптимал амплитудада мослаб туриб бажаришга, 

царакатлар аниқлигига эришилади ва шундан кейингина 

усулни бажаришнинг бошқа жицатларига талаблар қфйи-

лади. Бунинг зарур шарти − усулни бажаришга бирорта цам 

тфсқинлик бфлмаслиги керак. Техник усуллар жки тактик 

жицатдан фзаро цамкорликни фрганажтганда, уларни бажа-

риш шартини, шунонши, дастлабки цолатни, масофани, усул 

ижроси, йфналишини, фзаро царакатда иштирок этажтган 

шериклар сонини фзгартириш мумкин.  
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Таълим жаражнида шуғулланувшилар кфпинша хатога 

йфл қфядилар. Мураббий хатоларнинг царактерига қараб, 

уларни бартараф этиш ушун босқишларга алоцида эътибор 

қаратиш, усулни қисмларга бфлиб фргатиш, такрор кфрсатиб 

бериш, тушунтириш ва бошқа усуллардан фойдаланади. 

Таълим ва машғулотнинг барша босқишларида шуғулла-

нувшилар билан индивидуал ишларни амалга ошириш 

муцимдир.  

Ўйинга яқин бфлган шароитда усулни такомиллаш-

тириш. Шуғулланувшилар техник усулнинг бирмунша 

соддалаштирилган цолатини фрганиб олганларидан сфнг бу 

усул мураккаб шароитда такомиллаштира борилади. Бунда 

усулни бошқа усуллар билан жуда хилма-хил тарзда 

уйғунлаштириб кфп марта такрорлашдан, турлиша куш, 

аниқлик ва тезликда, цар хил монелик шиқиши ва турли об-

цаво шароитида бажаришдан фойдаланилади. Масалан, 

дарвозага зарба беришни такомиллаштириш турли цолат-

лардан (тфп ушиб келажтганда, ярим ушиб келажтганда, 

царакатдалигида, қаршилик бфлажтганда) туриб тепиш, бу 

царакатни бошқа усуллар билан жуда хилма-хил тарзда 

қфшиб олиб бориш (тфпни тфхтатиш – зарба бериш, тфпни 

олиб юриш – зарба бериш, тфпни олиб юриш – царакатни 

фзгартириш – зарба бериш) орқали бажарилади, бироқ бунда 

машқларнинг фхшаш бфлиб қолишидан ва такрорлашни 

ортиқша суиистеъмол қилишдан қошишга царакат қилиш 

керак.  

Усулни фйин шоғида мустацкамлаш. Усул фйин шоғида, 

уни бажариш вақтида узил-кесил мустацкамланади. Мазкур 

босқишда фқув фйинлари муцим ацамият касб этади. Цар бир 

фқув йилидан илгари вазифа аниқ қилиб белгилаб олиниши 

керак. Мураббий бунда шуғулланувшилар диққа-тини фақат 

техник усулларни тфғри бажаришга қаратиб-гина қолмай, 
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балки уларни зарур вазиятда тактик жицатдан тфғри 

қфллашларига цам жалб қилади.  

 

Таълим ва машғулотни ташкил этиш шакллари 
 

Дарс (машғулот) футболшилар таълими ва трениров-

касини ташкил этишнинг асосий шаклларидан биридир. 

Бунда цам гуруц бфлиб, цам индивидуал фтказиладиган 

машғулотлар кфзда тутилади. Машғулотлар мураббий 

рацбарлигида машғулотнинг услублари қфлланган цолда 

фтказилади.  

Ўйиннинг жамоа характерига эга эканлиги унинг фзига 

хос томони бфлиб, гуруц машғулотларига катта фрин 

берилиши цам шундандир.  

Футболшилар билан фтказиладиган машғулотларга 

қфйиладиган талаблар мана бундай:  

1. Машғулотда таълим ва тарбиянинг умумий 

мақсадларига мувофиқ равишда тренер белгилайдиган аниқ-

равшан мақсад бфлиши лозим.  

2. Машғулотлар футболшиларда юксак ахлоқни, 

мецнатсеварликни, интизомлиликни тарбиялаши керак. 

Машғулотлар шундай ташкил қилинган бфлиши керакки, 

бунда футболшилар царакат малакаларини онгли ва пухта 

эгаллаб, царакат сифатларини зарур даражагаша ривож-

лантирсинлар.  

3. Цар бир машғулот футболшиларни спорт мацора-

тининг олий босқишига олиб борувши умумий машғулотлар 

силсиласининг ажралмас қисми бфлиши лозим.  

4. Машғулотларнинг мазмуни футболшиларнинг жис-

моний ривожланишини яхшилашга, билим доиралари, 

кфникма ва малакаларини кенгайтиришга жавоб берадиган 

бфлиши даркор.  
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5. Машғулотда дарснинг мақсад ва мазмунига, шуғул-

ланувшиларнинг тайжргарлик даражаси цамда жш хусу-

сиятларига мос келадиган, таълимнинг футболшилар мацора-

тини такомиллаштиришга кфмаклашувши турли услубла-

рини қфллаш керак.  

Дарс тузилишига кфра қфйидаги уш қисмдан: тайжрлов, 

асосий ва якунловши қисмлардан иборат бфлади. Цар қайси 

қисмнинг махсус воситалар билан цал қилинадиган вазифаси 

бор.  

Тайжрлов қисмида машғулотнинг вазифа ва мазмуни 

тушунтирилади. Машғулотнинг асосий қисми вазифаларини 

муваффақиятли цал этишга жрдам берадиган махсус машқлар 

бажарилади. Машғулот тайжрлов қисмининг вазифаси 

батамом асосий қисм вазифасига боғлиқдир. Масалан, агар 

машғулотнинг асосий қисми техник усул-ларни фрганишга 

бағишланган бфлса, унда машғулотларнинг тайжрлов қисми-

даги машқлар уншалик интенсив бфлмаслиги лозим. Бундай 

пайтлар шфзилиш машқлари ва бфшаштирувши машқларни 

бажариш мақсадга мувофиқ. Бу машқлар бфғимлар 

царакатидаги баъзи қотиб қолганликни бартараф этади ва 

техник усулларни эркин бажариш имкониятини беради. Шу 

мақсадда фйин машқларидан фойдаланиш мумкин. Бу 

қисмнинг машқлари ортиқша шаршатадиган ва эмочионал 

бфлмаслиги лозим, йфқса уларни бажариш шуғулланув-

шиларнинг техник усулларни нозик идрок этишларига жмон 

таъсир кфрсатиши мумкин.  

Асосий қисм фз ишига мазкур машғулотнинг фйин 

техникаси ва тактикасини эгаллаб олишга, шуғулланув-

шиларнинг жисмоний ва ахлоқий-иродавий тайжргарлигини 

яхшилашга жрдам беришга доир асосий материалини қамраб 

олади.  

Якунловши қисм машғулотларнинг уюшқоқлик билан 

тугалланишидир. Бунда шуғулланувшиларнинг организми 
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нисбатан тинш цолатга келтирилади. Якунловши қисмда секин 

югуриш, юриш, бфшашиш машқларидан фойдаланиш 

мумкин. Шу аснода машғулотга якун ясалади, хатолар кфр-

сатилади, фйин қашон фтказилишидан хабардор қилинади.  

Цар бир машғулот мобайнида юкламани аста-секин 

ошириш цамда камайтириш принчипига, энг юқори 

зфриқиш босқиши билан нисбатан дам олишни навбат-

лаштириб туришга риоя қилиш керак. Бу принчипга риоя 

қилиш машқларни тфғри танлашни ва уларни бажаришда 

изшиллик бфлишини кфзда тутади.  

Мақсади ва фтказилиш услубикасига кфра бир-бирига 

фхшаш машғулотлар комплекс ва тематик машғулотларга 

бфлинади. 

 

Комплекс машғулотлар 
 

Комплекс машғулотлар йил бфйи фтказилади. Трени-

ровканинг вазифаларини қисқа муддатларда цал қилиш 

зарурати туғилган пайтлардагина комплекс машғулотларга 

катта фрин берилади. Буни асосан мусобақа бот–бот 

фтказиладиган кезларда машғулотнинг асосий даврида 

бажаришга тфғри келади.  

Комплекс машғулотлар тфрт хил бфлади. Бунда цар бир 

машғулотда қуйидаги вазифалар бир йфла цал қилинади:  

а) жисмоний, техник ва тактик тайжргарлик;  

б) жисмоний ва техник тайжргарлик;  

в) жисмоний ва тактик тайжргарлик;  

г) техник ва тактик тайжргарлик. 
 

Тематик машғулотлар 
 

Цар бир тематик машғулотда қайсидир бир вазифа: 

жисмоний, техник жки тактик тайжргарлик вазифаси цал 

қилинади.  
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Жисмоний тайжргарлик машғулотлари. Жисмоний 

тайжргарлик машғулотларининг мазмуни жисмоний сифат-

ларни умумий ва махсус ривожлантиришга жрдам берадиган 

машқлардан иборатдир.  

Жисмоний тайжргарлик машғулотлари йил бфйи олиб 

борилади, аммо уларнинг мазмуни йиллик таълим ва 

машғулот туркумининг у жки бу босқишида цал қилина-диган 

вазифаларга боғлиқ цолда фзгариб туради. Жисмоний 

тайжргарлик машғулотларининг салмоғи тайжргарлик даври-

да, айниқса, унинг бошланишида каттадир.  

Жисмоний тайжргарлик машғулотларида умумий ва 

махсус жисмоний тайжргарлик вазифалари цал қилинади. 

Агар машғулотларнинг мақсади умумий жисмоний тайжр-

гарлик, масалан, тезлик-куш тайжргарлиги бфлса, бунда унинг 

мазмуни тахминан қуйидагиша: шигил жзиш машқлари, оғир 

нарса билан бажариладиган машқлар, такрорий югуриш, 

тезлаштириш, стартлар, сакрашлар, қфл тфпи, яқинловши 

югуриш ва юришдан иборат бфлиши керак. Махсус 

жисмоний тайжргарликка (масалан, тезлик-куш тайжргар-

лиги) зфр бериладиган машғулот мазмуни эса тахминан 

қуйидагилардан иборат: тфп билан шигил жзиш машқларини 

бажариш, тфп билан цуққабозлик, юқорилаб келажтган тфпни 

бош билан олиб қолиш, майдон фртасидан жарима 

майдонигаша тфп билан югуриб бориш ва дарвозага тепиш, 

«тфп ушун кураш» фйин машқлари, юриш, югуриш.  

Ўйин техникаси машғулотлари. Бунда машғулот-

ларда фйиннинг техник усулларини эгаллашга ва уларни 

такомиллаштиришга қаратилган машқлар бажарилади. 

Машғулотлар машғулотнинг йиллик чикли давомида – ошиқ 

майдонларда цам, футбол майдонларида цам, жпиқ бино-

ларда цам фтказилади.  

Ўйин техникасига доир машғулотлар тайжргарлик 

машқларидан, тфп билан, стандарт, мураккаблаштирилган ва 
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фйиндагидек шароитлардаги машқлардан тузилган бфлиб, 

улар тахминан қуйидагилардан: шаққонликни ривожлан-

тирувши машқлар, тфп билан эркин машқлар, мудофаада 

тфсиқ бфлиб турган рақибдан фтиб, дарвозага тепишдан 

иборат машқлардан, бир-иккита тегиш билан 5х5 фйин 

машқларидан иборат бфлади.  

  

Гуруц машғулотлари ва индивидуал машғулотлар 
 

Машғулот гуруц-гуруц бфлиб ва индивидуал тарзда 

фтказилиши мумкин. Афсуски, цозир командалар машғу-

лотлари асосан гуруц бфлиб фтказилади. Индивидуал 

машғулотлар жуда кам фтказилади, аслида эса бундай 

машғулотлар мунтазам равишда – цафтада камида бир марта 

фтказилиб туриши керак.  

Футболши индивидуал машғулот қилганда гуруц бфлиб 

шуғуллангандан фарқли флароқ машғулотнинг восита ва 

услубларини асосли танлаши, фойдаланиши цамда қфллаши, 

уларнинг шуғулланувшиларга таъсирини назорат қилиб 

бориши, футболшининг индивидуал хусусиятларини цисобга 

олган цолда унинг мацоратини ошириши ва такомил-

лаштириши ушун цамма шароит шундоққина кфзга ташланиб 

туради. Бироқ футбол фйинининг жамоа характери фйин 

жаражнида фзаро цамкорликка бфлган талабларни ошириш, 

гуруц бфлиб бажариладиган вазифаларни цал қилиш 

зарурияти, фз индивидуал мақсадини команда мақсадларига 

бфйсундириш қобилиятини кфзда тутади.  

Мусобақа элементлари кфзга ташланувши гуруц машғу-

лотларида тарбия вазифалари муваффақиятли цал қилинади.  

Индивидуал машғулотни ташкил этишда уларнинг 

цаммасини назарда тутмоқ зарур. Индивидуал ва гуруц 

машғулотлари қатъий бараварлаштирилгандагина бу вази-

фаларни тфғри цал қилиш мумкин. Бунда гуруц машғу-
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лотларига ажратилган вақт индивидуал машғулотларга 

ажратилган вақтдан кфпроқ бфлади. Бу фикрни шартли 

равишда олдиндан бир нисбатда ифодалаш мумкин, яъни 

йиллик асосий машғулотлардан (200 та) тахминан фттиз-

тасини индивидуал машғулот ташкил қилиши даркор. 

Бундан ташқари футболши гуруц машғулотларидан кейин 

мустақил машқларга 20-30 дақиқа вақт ажратади, гуруц 

машғулотлари жаражнида эса тренернинг кфрсатмасига 

биноан футболши жш хусусиятлари цисобга олинган цолда, 

турли машқларни бажаради.  

Футболшиларнинг спорт машқларини такомиллаш-

тириш суръатларини тезлаштириш индивидуал машғулот-

нинг мақсадларидир.  

Футболшилар индивидуал машғулотси вазифалари 

умумий қилиб олганда қуйидагилардан иборат:  

а) футболшиларнинг хусусияти ва ривожланиш дара-

жаси цамда унинг фйин ихтисосини цисобга олган цолда 

царакат сифатлари ва малакаларини такомиллаштириш;  

б) жисмоний, техник, тактик тайжргарликдаги камши-

ликларни тузатиш;  

в) мажбурий танаффусдан кейин йфқотилган сифат-

ларни машғулот пайтида қайта тиклаш;  

г) мусобақалардаги махсус вазифаларни цал қилиш ва 

психологик қатъиятлиликни ошириш ушун зарур малака-

ларни эгаллаш.  

Тенировканинг мақсад ва вазифалари индивидуал 

режаларда фзининг аниқ ифодасини топади. Футболшининг 

индивидуал тенировкаси умумий томондан қабул қилинган 

дидактик принчипларга асосланади. Бу принчипларни 

индивидуал машғулотларда амалга ошириш таълимда цам, 

футболшилар мацоратини такомиллаштиришда цам катта 

самара беради.  
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Машғулотни индивидуаллаштириш гуруц машғулот-

лари ушун типик бфлган юклама меъжрининг бузилишидан, 

бекорши такрорлашларнинг пайдо 

бфлиши ва бошқа усуллардан қутулиш имконини 

беради. Бундан ташқари, машғулотларнинг таъсиршанли-

гини назорат қилишни осонлаштиради.  

Футболшиларнинг мураббий ва жамоа враши назорати 

остида фтказадиган мустақил машғулоти индивидуал 

машғулотнинг асосий формаси цисобланади. Тайжргарлик-

нинг турли томонларини: жисмоний, техник, тактик, психо-

логик томонларини такомиллаштириш ушун махсус танлаб 

олинган машқлар индивидуал тенировканинг воситалари 

бфлиши мумкин.  

Мустақил машғулотлар ушун воситалар танлажтганда, 

уларни спарринг – шериксиз ва кфпинша махсус машғулот 

жойидан шетда қфллаш мумкинлигини цисобга олиш лозим.  

Индивидуал машғулотлар ушун машғулотнинг даврали, 

такрорий, оралатиб фтказиладиган, бирга қфшиб олиб 

бориладиган услублари етакши цисобланади. Ўйин ва 

мусобақа услубларидан кам фойдаланилади.  

Мустақил машғулотлар ушун махсус жицозлар, тре-

нажжр ва цоказолар цал қилувши ацамиятга эга. Бунга 

қуйидагилар киради:  

а) отбойка устунлари, батутлар, нишонлар, осма 

коптоклар, айланиб фтиш ушун устунлар;  

б) гимнастика снарядлари, штангалар, гантеллар, 

пуфлама коптоклар, арғамшилар, эспандерлар, тфсиқлар;  

в) футбол, теннис, волейбол тфплари;  

г) панжа ушун, станли, зарб берадиган динамометрлар 

ва полидинамометрлар;  

д) тензометрик платформалар, электрон отбойка 

деворлари, тфпни автоматик тарзда узатиб берадиган 

мосламалар.  
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VIII-боб. ЖШ ФУТБОЛШИЛАРНИ ТАЙЖРЛАШНИНГ 

ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ 
 

Тайжргарликнинг ташкилий шакллари 
 

Футболшиларни фргатиш ва такомиллаштиришнинг 

асосий шакли машғулот цисобланади. 

Футбол – жамоавий фйин, шунинг ушун фқув машғу-

лотлари асосан жамоавийдир. 

Машғулотга қфйиладиган талаблар: 

– машғулотда қфйилган вазифа бажарилиши лозим; 

– машғулот интизом ва мецнатсеварликни тарбиялаши 

лозим; 

– машғулотни шундай режалаштириш керакки, 

футболшилар царакат кфникмалари ва сифатларини онгли 

равишда эгалласинлар; 

– машғулот ягона фқув-машғулот жаражнининг бфлими 

бфлиши керак; 

– машғулотнинг мазмуни техник, тактик, жисмоний, 

руций тайжргарликларнинг фсишига жавоб бериши лозим. 

Машғулотнинг тузилиши уш қисмдан иборат: тайжрлов, 

асосий ва якунловши. 

Машғулот қисмларининг вазифалари: 

– тайжрлов қисм – организмни асосий ишга тайжрлаш; 

– асосий қисм техник усулларни фргатиш ва такомил-

лаштиришга, тактик царакатларга, жисмоний сифатларни 

ривожлантиришга, руций тайжргарликни ва ацлоқий-

иродавий сифатларни яхшилашга қаратилган бфлиши керак; 

– якунловши қисм организмни машғулотдан олдинги 

цолатига келтириши лозим. 

Машғулот жаражнида қуйидаги принчипга амал қилиш 

мақсадга мувофиқдир: 
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– машғулот юкламасини (юкламасини) секин-аста 

ошириш, барқарорлаштириш; 

– бир меъжрга етказиш ва камайтириш. 

Бунда организмни маълум бир цолатга келтирадиган 

машқлараро дам олишлар (паузалар) муцимдир. Бу дам 

олишлар (паузалар) сони ва давомийлиги юкламаларни 

дозировкалашга, машқларга фзгартиришлар киритишга, хато 

ва камшиликларни тфғрилашга ва кейинги машқни бажариш 

ушун фикрни жамлашга имкон беради. 

Машғулотлар фзининг мақсади, вазифаси ва услубияти 

бфйиша комплекс ва тематик машғулотларга бфлинади. 

 

Комплекс машғулот 
 

Комплекс машғулотлар йиллик чикл машғулотлари-

нинг цажмида биринши фринда туради. Бу машғулотлар 

барша тайжргарлик турлари даражасини ривожлантириш ва 

ошириш вазифаларини бажаради. 

Комплекс машғулотларда тайжргарлик турларининг 

уйғунлиги: 

– жисмоний, техник, тактик; 

– жисмоний, техник; 

– жисмоний, тактик; 

– техник-тактик. 

 

Тематик машғулот 
 

Тематик машғулотлар йиллик чикл машғулотларининг 

умумий цажмида камроқ вақтни қамраб олади. Аммо улар 

тайжргарликнинг турли босқишларида фз фрнига эга бфлиши 

лозим: 

а) жисмоний тайжргарлик бфйиша машғулот. Машғулот 

мазмуни умумий ва махсус жисмоний сифатларни ривож-
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лантиришга қаратилган машқлардан иборат. Жисмоний 

тайжргарлик машғулотларининг кфп қисми тайжрлов даврида 

фтказилади. 

б) Техник тайжргарлик бфйиша машғулотлар фйиннинг 

барша техник усулларини фзига қамраб олади. Техник 

элементларга фргатиш ва такомиллаштириш билан боғлиқ 

машғулотлар барша тайжргарлик даврларида олиб борилади. 

в) Тактик тайжргарлик бфйиша машғулотлар индиви-

дуал, гуруцли ва жамоавий тактик царакатларга фргатиш ва 

такомиллаштиришга йфналтирилган машқлар йиғиндисидан 

иборат бфлади. Тактик тайжргарлик бфйиша машғулотлар 

тайжрлов даврида (махсус тайжрлов, мусобақа олди) ва 

мусобақа даврида фтказилади. Тактик тайжргарликка фргатиш 

босқишида машғулотлар майдонда царакат қилиш ва 

машғулотнинг назарий қисмига боғлиқ хилма-хил машқ-

ларни фз ишига олади, аммо тактикани такомиллаштириш 

босқишида у узлуксиз фйин техникасига боғлиқ машқлардан 

иборат бфлади. Шундай қилиб, такомиллаштириш босқи-

шида тактика бфйиша машғулотда қийин техник усулларни 

қфлламасдан иложи йфқ, бундан машғулотни техник-тактик 

йфналишда деб аташ мумкин. 

 

Гуруцли ва индивидуал машғулотлар 
 

Футбол фйинининг жамоавий характери фйиншиларнинг 

фзаро царакатларига юқори талаблар қфяди. Шунинг ушун 

футболда машғулотлар, асосан, гуруцли машғулотлар шак-

лига эга. Гуруцли машғулотларда фзаро царакатлар, техник 

усулларни соддалаштирилган ва мураккаб шароитларда, 

минимал ва максимал даражада фйин шароитига яқинлаш-

тирилган цолатда бажариш вазифалари цал этилди. Гуруцли 

машғулотларда мусобақа вазифалари самарали тарзда еши-

лади, жамоавий руц тарбияланади. 
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Индивидуал машғулотларда футболшининг мацорати ва 

индивидуал хусусиятлари такомиллашади. Индивидуал 

машғулот футболшининг тайжргарлигини назорат қилишни 

осонлаштиради. 

Индивидуал машғулотларнинг мақсади – футболшилар 

тайжргарлигида такомиллашиш суръатини тезлаштириш. 

Индивидуал машғулотнинг вазифалари: 

– царакат сифатлари ва кфникмаларини такомиллаш-

тиришда мутахассисликнинг индивидуал хусусиятларини 

цисобга олиш; 

– жисмоний, техник, тактик тайжргарликдаги камшилик-

ларни тфғрилаш; 

– машғулотларда мажбурий танаффуслар оралиғида 

йфқотилган сифатларни тиклаш; 

– техник усуллар ва шахсий сифатларни такомиллаш-

тириш; 

– бажарилиши қийин бфлган техник элементларни 

такомиллаштириш. 

Индивидуал машғулотнинг асосий шакли мураббий ва 

шифокорнинг назорати остида олиб бориладиган фқув-

машғулоти цисобланади. 

Индивидуал машғулотлар фтказиш услублари: 

– айланма; 

– такрорий; 

– интервал; 

– биргаликда. 

Индивидуал машғулотларда махсус ва жрдамши 

жицозлар билан таъминланган майдонша бфлиши катта 

ацамият касб этади. 
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Болалар ва фсмирлар организмининг анатомик ва 

физологик хусусиятлари 
 

Организм функчияларининг ривожланишида марказий 

нерв системаси ва, аввало, унинг олий бфлаги-бош мия 

пфстлоғи етакши рол фйнайди. Жинсий етилиш даврига 

келиб, нерв системасининг анатомик ривожланиши деярли 

батамом тугалланади. Миядаги царакат анализатори ядроси-

нинг етилиш жаражни 12-13 жшларга келиб тугалланади. 

Катта ярим шарлар функчияларининг қайтадан 

қурилиши болаларнинг хулқ-атвори, психикасида фз аксини 

топади. Ўсмирлик жшида болаларнинг умумий психик 

қижфаси айниқса тез фзгаради. Болада фз-фзини наможн қила 

бориш жаражни бошланади. Ўсмирларда маълум бир 

фаолият турида фз кушини синаб кфриш, бирор бир натижага 

эришиш иштижқи пайдо бфлади. Ўсмир турли-туман 

нарсаларга қизиқа бошлайди, лекин бу қизиқишлар цали 

етарлиша барқарор бфлмайди. 

8-10 жшда тафаккур ва хотирада муцим фзгаришлар рфй 

беради. Таълим ва тарбия жаражнида мантиқий фикр 

юритиш ва абстракт тафаккур қилиш қобилияти ривож-

ланади. Ўрганилажтган царакатларга танқидий жндашиш 

пайдо бфлади. Хотира ишидаги фзгаришлар шунда 

ифодаланадики, эсга олиш анша кишик жшда бфлганидек 

конкрет цодисалардан умумий хулосалар шиқаришга қараб 

бормайди, балки умумий тасаввурлардан борлиқдаги 

конкрет цодисаларнинг айрим деталларини хотирада тик-

лашга қараб боради. Шунинг ушун бу жшда футбол 

техникасини фрганишни (техникани бажариш деталларига 

алоцида эътибор берган цолда) яхлит услуб асосида олиб 

бориш мақсадга мувофиқдир. 

Болаларда царакатларни эслаб қолиш қобилияти жш 

ошиб борган сари цам миқдор, цам сифат жицатидан 
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фзгаради. Болаларнинг эслаб қолиш қобилияти 7 жшдан 12 

жшгаша бфлган даврда жуда тез фсиб боради. Бу даврда эркин 

царакатлар координачияси анша яхшиланади. Царакатларга 

аввалгига қараганда кам куш сарфланади ва улар тобора 

царакатларни аниқ ва тез бажариладиган бфлиб боради. 9-10 

жшли болалар футбол фйинининг энг оддий усулларини 

нисбатан осон фзлаштириб оладилар, шу билан бирга, 

каттароқ жшда уларни янада такомиллаштириш иши анша 

муваффақиятли бфлади. 13-14 жшли фсмирларда координа-

чия бфйиша мураккаб царакатларни фрганишда пубертат 

даврининг тормозловши таъсири сезиларлидир. Болалар 

билан ишловши мураббий ва педагоглар шуни цисобга 

олишлари керакки, болалар футбол билан қанша эрта 

шуғуллана бошласа, уларда шуғулланувшилар имкониятла- 

рига мос бфлган царакат кфникмалари шуншалик тез ва осон 

цосил қилинади. 

Бола жшлигидан спорт билан шуғулланса, бу – орга-

низмнинг шаклланишига ижобий таъсир кфрсатади. Бу 

таъсир икки хил наможн бфлади: морфологик фзгаришлар – 

бунда антропометрик белгилар тез фсади; функчионал 

фзгаришлар – бунда ишшанлик қобилияти фсади. 

Жисмоний машқларнинг суяк тизими ривожланишига 

таъсири айниқса сезиларлидир (болалик жшида суяк 

тизимида жуда кфп фзгаришлар бфлади). Масалан, жуда кфп 

тадқиқотлар болалар умуртқа поғонасининг жуда цам 

қайишқоқлиги ва узоқ вақт зфриқиш натижасида нотфғри 

цолатда бфлиши туфайли қийшайиб қолиши мумкинлигидан 

далолат беради. 8-9 жшли болаларнинг умуртқа поғонаси 

жуда цам царакатшан бфлади. Болаларда бфйин ва кфкрак 

қафаси букиклари мактаб жшига келиб қотади. Бел букик-

лари эса фақат балоғат жшига етиш даврига келиб тфлиқ 

қотади. Умуртқа поғонасининг қийшайиши туфайли кузати-

ладиган қадди-қоматдаги бузилишнинг кфпшилиги 11-15 
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жшларда рфй беради. Бу жшда умуртқа поғонасининг тфғри 

ривожланиши ушун умуртқа мушакларини мустацкамлашга 

жрдам берувши машқлар бажаришни топшириш жуда 

муцимдир. 

Болалик жшида суяк қотиш жаражни цали тугаллан-

маган бфлишини цисобга олиш керак. 9-11 жшларга келиб, 

одатда, қфл бармоқларининг суяги, бир оз кейинроқ, 10-13 

жшларда билак ва жағ суяклари, 14-16 жшларда билак ва жағ 

суяклари қотади. 14-16 жшларда эпифизар кемиршакларда, 

умуртқа поғоналари орасидаги дискларда суяк қотиш 

зоналари пайдо бфлади. Тос суяклари фақат 20-21 жшлар-

дагина батамом қотади. Ўмров суяги, курак суяги, елка ва 

билак суяклари 20-25 жшларга, ожқ панжалари, ожқ кафти ва 

ожқ товонининг орасидаги суяклар тегишлиша 15-21 ва 17-21 

жшларга келиб тфлиқ қотади. 

Ўсмирлик жшида гавданинг фсиш суръати юқори 

бфлиши ва гавда оғирлигининг ортиши қайд қилинади. 

Гавданинг бфйига қараб фсиши фсмирларда асосан 17-18 

жшларда тугалланади. Шунинг ушун катта баландликдан 

сакраб тушажтганда қаттиқ депсиниш, тфп ушун курашажт-

ганда елка билан елкани тутиш, бирдан тфхташ ва кескин 

бурилиш, фнг ва шап ожққа нотекис юклама бериш бел ва тос 

суякларининг қфшилиб кетишига, уларнинг нотфғри фсишига 

сабаб бфлади. Ожқларга цаддан ташқари юклама бериш, агар 

суяк қотиши жаражни тугалланмаган бфлса, ожқнинг тайпоқ 

бфлиб қолишига сабаб бфлади. 

Болалар скелетининг жадал ривожланиши уларнинг 

мушаклари, пайлари ва боғловши бфғин аппаратининг 

шаклланиши билан мустацкам боғланган. 

Болада 8 жшда мушаклар оғирлиги гавда оғирлигининг 

27% ини, 12 жшда –29,4% ини, 15 жшда – 32% ини, 18 жшларга 

келиб эса 44,2% гашасини ташкил этади. Мушаклар оғирли-
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гининг ортиши билан бирга уларнинг функчионал хоссалари 

цам такомиллашиб боради. 

Мушакларнинг функчионал хоссалари 7 жшдан 10 

жшгаша бфлган даврда жиддий фзгаради. 14-15 жшли боланинг 

мушаклари фзининг функчионал цоссаларига кфра катта 

жшли кишининг мушакларидан уншалик фарқ қилмайди. 11 

жшдан 19 жшгаша бфлган даврда футболшиларнинг мушак куши 

бир текисда ривожланиб бормайди. 13 жшдан 15 жшгаша 

мушак куши энг кфп фсади. Асосий куш кфрсаткишлари 73,2 дан 

103,2 кг гаша, яъни 30 кг га ортади. 15-17 жшда абсолют мушак 

куши кам фзгаради, фақат 16-20 жшларда у катта кишига хос 

бфлган даражага етади. 17-19 жшли футболшиларда асосий куш 

миқдори тегишлиша 126; 136,3; 159,1 кг га етади. Асосий куш 

кфрсаткишларининг фрташа йиллик фсиши футболшиларда 

12,3 кг ни ташкил этади. 12 жшдан 18 жшгаша мушак кушининг 

фсишини кфрсатувши максимал миқдор товон мушаклари 

билан ифодаланилади (2,5 марта). 

Жш футболшиларда тезликни ривожлантириш динами-

каси фзига хос хусусиятларга эга. 7 жшдан 12 жшгаша бфлган 

даврда царакатлар суръати тез фсиб боради. Царакатларнинг 

тезлиги ва ихтижрий шастотаси, шунингдек, уларнинг 

максимал суръатини сақлаб туриш қобилияти 14-15 жшларга 

келиб, охирги натижага яқин бфлган қийматга эришади. 

Футболшиларнинг 60 м га югуришдаги натижалари 12-15 жш 

орасида фсиб боради, 15 жшдан кейин эса улар бир оз 

барқарорлашади, бу цол кейиншалик «тезлик баръери»нинг 

цосил бфлишига олиб келиши мумкин. Агар 60 м га 

югуришдаги натижалар 11 жшдан 18 жшгаша 1,4 сонияга 

яхшиланса, 12 жшдан 15 жшгаша бфлган даврда у максимал 

миқдорни – 1,16 сонияни ташкил этади. Кейинги йилларда 

натижалар жуда кам (0,24 сония) яхшиланиб боради. 

Болалар ва фсмирларнинг организми тезлик юклама-

ларига яхши мослашади. Шунинг ушун 8 жшдан 15 жшгаша 
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бфлган давр тезликни ва куш сифатларини ривожлантириш 

цам жш ортган сари қатъий ошиб боради. Улар 13 жшдан 16 

жшгаша энг юқори даражада ривожланади. Бу даврларда 

турган жойдан баландликка сакраш натижаларининг йиллик 

фсиш кфрсаткишлари тегишлиша 3,7 ва 6,2 см га тенгдир. 11 

жшдан 19 жшгаша бфлган даврда сакраш баландлиги 24 см га 

ортади. 

Болаларда шаққонликнинг жшга қараб ривожланиши 10 

жшгаша анша жадал бфлади. Кейинги йилларда шаққонлик 

царакат аппарати функчионал имкониятларининг қатъий 

ортиши цисобига аншагина ривожланди. 

Кишик мактаб жши (7-11 жш) эгилувшанликни ривож-

лантириш ушун энг қулай жшдир. Худди шу жшларда 

бфғимлардаги царакатшанлик билан мушакларнинг бақувват 

бфлиши фртасида оптимал нисбат кузатилади. 

Максимал тезликнинг 75% ига тфғри келадиган тезлик 

билан югуриш узунлиги бфйиша аниқланадиган шидамли-

ликнинг энг кфп фсиши 13-14 жшларда кузатилади, 15-16 жшда 

шидамлилик камаяди. Бу максимал тезликнинг фсиши ва 

бунинг натижасида иш қувватининг ортиши билан тушунти-

рилади. 17 жшда фсмирларда шидамлилик яна ортади. 

Шуни қайд қилиш керакки, жисмоний машқлар, жум-

ладан, футбол билан шуғулланиш таъсирида жш спорт-

шиларда жисмоний сифатларнинг ривожланишидаги биоло-

гик қонуниятлар фзгармайди. Фаол педагогик таъсир улар-

нинг анша юқори даражада ривожланишига жрдам беради. У 

жки бу хислатларнинг кфпроқ ривожланиши рфй беражтган 

жшда юкламани камайтирмаслик муцим ацамиятга эга. 

Царакат фаолияти фақат таянш-царакат аппаратининг 

ривожланиши билан эмас, балки шу аппаратга хизмат 

қилувши ишки аъзолар ва тизимларнинг функчионал имко-

ниятлари билан цам белгиланади. 
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Болалар организмининг жинсий етилиш давридаги 

фсиши ва ривожланиши цақидаги маълумотлар жисмоний 

юкламаларни меъжрлаш нуқтаи назаридан муцим ацамият 

касб этади. Бу давр жинсий етилиш даврининг бошланиш 

муддатларидаги индивидуал фзгаришлар билангина эмас, 

балки бир хил жш гуруцларидаги фсмирларда унинг фтиб 

бориш жадаллиги цар хил бфлиши билан цам характер-

ланади. Бир йилда туғилган фсмирларнинг жинсий етили-

шидаги индивидуал суръатлар царакат функчиясининг 

умумий соматик ривожланиш даражасига, шунингдек, юрак-

томир тизимининг бир қолипдаги мушак ишига мувофиқ-

лашиш характерига жиддий таъсир кфрсатади. 14 жшли 

футболшилар орасида катта жшли киши цолатига эришган 

фсмирларни цам, шунингдек, етилиш белгиларининг шаклла-

нишида болалик белгилари бфлганларини цам ушратиш 

умкин. Шунинг ушун юклама миқдорини жки норматив 

талабларни аниқлашда спортшининг биологик жшини цисобга 

олиш зарурки, иккиламши жинсий белгиларнинг ривож-

ланганлик даражаси унинг асосий мезонларидан биридир. 

Тахминан 12,5 жшда болаларнинг товуши фзгаради, 13 

жшда қовда туклар пайдо бфлади. Тегишлиша 13,5-14 жшларда 

эмшак ушлари ва циқилдоқ кемиршакларининг пубертат 

фзгаришлари рфй беради. Энг охирида – фрташа 14 жшу 1,5 

ойларда қфлтиқ остида туклар пайдо бфлади. 

Болалар организми вегетатив тизимларининг мушак 

ишига кфрсатадиган реакчиялари характерига қараб улар-

нинг функчионал имкониятлари цақида фикр юритиш 

мумкин. Болаларда машқ билан малака цосил қилиш даври 

катта жшли кишиларга қараганда фрташа-қисқа, шунинг ушун 

машғулот машғулотидаги шигил жзиш вақт жицатидан узоқ 

бфлмаслиги керак. Бу марказий нерв тизимининг функчио-

нал имкониятлари цамда мушак, юрак-томир, нафас олиш ва 

организмнинг бошқа тизимларининг функчионал имконият-
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лари билан боғлиқдир. 9-12 жшли болаларнинг бажаражтган 

ишга тез мослашиш қобилиятини қайд этиб, жш спортши-

ларнинг вегететив фаолиятидаги баъзи хусусиятларни 

кфрсатиб фтиш зарур. Масалан, жисмоний юклама вақтида 

боланинг юраги катта жшли кишининг юрагидан кфпроқ 

энергия сарфлайди, шунки 13-14 жшли фсмирларда қоннинг 

бир минутдаги цажми, асосан, юрак фаолиятининг тезлашуви 

цисобига кфпаяди, 16-18 жшгаша бфлган даврда болаларда 

юракнинг қисқариш суръати 30% га, тинш цолатдаги энергия 

сарфи эса 40-45% камаяди. Жисмоний юклама катта бфлганда, 

бу кфрсаткишлар каттароқ болаларда кишик болаларга 

қараганда анша кфп фсиб боради. 

Болаларнинг бир хил царакатдан тез зерикишларини 

цисобга олиб, машғулотлар характерини фз вақтида фзгарти-

риш мақсадга мувофиқдир. Юқори даражадаги ишшанлик 

қобилиятини сақлаб қолиш ушун футбол машғулотларида 

танаффуслар тез-тез бфлиши, лекин узоқ давом этмаслиги 

керак. Узоқ вақт бецаракат туриш болаларнинг машғулот-

ларга бфлган қизиқишларини камайтиради ва машғулот 

натижаларига салбий таъсир кфрсатади. 

Машғулотлар вақтидаги қисқа танаффусларнинг 

физиологик жицатдан тфғрилиги амалда исбот қилинган, 

шунки болаларнинг шаршоғи тезда йфқолади, нега деганда 

болалардаги ишдан кейинги тикланиш даври катталарникига 

қараганда қисқа бфлади. Энг қисқа тикланиш даври 11-12 

жшли болаларда кузатилади. 

Нафас олиш органлари юрак-томир тизими билан 

мустацкам алоқада ишлайди. Нафас олиш аппаратининг 

флшамлари ва функчионал имкониятлари жш ортиши билан 

кенгайиб боради. Кфкрак қафаси нафас олиш царакатлари 

натижасида тобора катталашади. Ўғил болаларда 7 жшдан 12 

жшгаша кфкрак қафаси айланаси 59,9 см дан 67,8 см гаша 
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ортади, фпканинг тириклик сиғими 1400 мл дан 2200 мл гаша 

кфпаяди. 

Болаларнинг нафас олиш мушаклари ривожланиши 

шуқур нафас олишни таъминлайди, мушакларнинг жадал 

ишлаши фпка вентилячиясининг анша ортишига имкон 

яратади. Ўғил болаларда нафас олиш мушакларининг куши 

жш фсиши билан фзгаради, бироқ у 8 жшдан 11 жшгаша жуда 

тез ортади. Болаларда мушак ишлаган вақтда 1 кг оғирликка 

нисбатан кислород истеъмол қилиш катта кишиларга 

қараганда кфпроқ. Шу муносабат билан ошиқ цавода футбол 

билан шуғулланиш нафас олиш органларининг ишини ва, 

умуман, бутун организм ишини яхшилашда катта ацамиятга 

эга. 

 

Футболшилар тайжрлаш усулияти. 

Таълим ва машғулот бирлиги 
 

Футболшиларда кфникма ва малака спорт тайжргарлиги 

жаражнида цосил қилинади. Бунга эса машқларни қайта-

қайта такрорлаш орқали эришилади, такрорийлик, фз 

навбатида, бутун аъзо ва системалар фаолиятига таъсир 

этади. Спорт тайжргарлиги – бу барша омил (восита, услуб, 

шароит)лардан биргаликда изшил фойдаланиш бфлиб, 

футболшининг спорт муваффақиятларига эришишдаги 

тайжргарлиги таъминланади. 

Спорт тайжргарлигининг бутун жаражнини шартли 

равишда таълим ва машғулотга бфлиш мумкин. 

Таълим деганда шуғулланувшилар билим, малака ва 

кфникмаларнинг муайян системасининнг бошланғиш босқи-

шини эгаллаб олишини тушуниш керак. Таълимнинг асосий 

мазмуни – фйиннинг техник элементларини, тактикадаги 

оддий индивидуал ва гуруц царакатларини эгаллаб олиш, 

царакат малакаларини шакллантиришдан иборат. 
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Машғулот – бу олинган билим, кфникма ва малака-

ларни мустацкамлаш ва такомиллаштиришга қаратилган 

тайжргарликнинг кейинги босқиши. Машғулотнинг асосий 

мазмуни – техник усулларни, тактикадаги индивидуал, гуруц 

ва жамоа царакатларини такомиллаштиришдан, жисмоний, 

ахлоқий ва иродавий цислатларни ривожлан-тиришдан 

иборат. Спорт машғулотси бу бошқариш услуби асосида 

системали тарзда спортшилар тайжрлашдир. 

Таълим ва машғулотга махсус ташкил қилинган кфп 

йиллик ягона педагогик жаражн деб қараш зарур. Уларни 

бир-биридан кескин суратда ажратиб бфлмайди, шунки 

таълим бера туриб, машғулот қилдирамиз ва айни шоғда 

машғулот қилдира туриб таълим берамиз. 

Таълим ва машғулотни тушунша сифатида ажратиш 

фқув-машғулот ишининг фзига хос вазифалари борлигини 

равшанроқ аниқлаш имконини беради. Футболши тайжрлаш-

нинг турли босқишида таълим ва машғулотнинг салмоғи 

фзгариб туради. 

Таълим ва машғулот жаражни тарбиявий характер касб 

этиши даркор. Шунга кфра фқув-машғулот машғулот-ларига 

катта талаблар қфйилмоқда. Машғулотлар шундай тартибда 

уюштирилиши керакки, бу машғулотлар шуғулланувши-

ларни юксак дунжқараш руцида тарбияласин ва уларда узвий 

равишда зарур малака цамда кфникмаларни ривожлан-

тирсин. 

Таълим ва машғулот вазифаларининг муваффақиятли 

цал қилиниши энг аввало, мураббийнинг шахсига боғлиқ, 

шунки у фқув-машғулот жаражнида марказий шахс цисоб-

ланади. Тренер махсус билимларини мунтазам равишда 

такомиллаштириб, ғоявий-сижсий савиясини ошириб бори-

ши, илм-фан ва амалижтдаги янги ютуқлардан хабардор 

бфлиши, уларни футболшининг таълим ва машғулот 

жаражнига жорий эта билиши керак. 
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Таълим ва машғулотнинг вазифалари 
 

Футболда ташкил қилинган машғулотлар жисмоний 

тарбия тизими олдида турган вазифаларни цал қилишга 

қаратилгандир. Машғулотнинг асосий мазмуни кишини 

мутаносиб камол топтириш, унинг ижодий мецнат қилиш ва 

Ватанни цимоя қилиш ушун зарур бфлганмаънавий цамда 

жисмоний қобилятини цар томонлама ривожланишдан 

иборат бфлиши керак. 

Бироқ футбол амалижтида баъзан юксак натижалар 

кетидан қувиб, таълим ва машғулотнинг соғломлашти-ришга 

йфналтирилганлик томони, яъни тарбиявий характер касб 

этиши эсдан шиқариб қфйилади. Машғулотга бундай бир 

томонлама жндашиш, одатда, нохуш оқибатларга олиб 

келади. 

Футболшининг ницоятда соғлом, жисмонан яхши 

ривожланганлиги юксак ахлоқий-иродавий фазилатлари 

футбол мацоратини эгаллаб олишда асосий омил бфлиб 

хизмат қилади. 

Футболшиларнинг таълим ва машғулот жаражнида 

қуйидаги вазифаларни цал этиш лозим: 

а) спортшилар организмининг (нафас олиш, юрак-қон 

томири ва бошқа системалар) функчионал имкониятларини 

кенгайтириш; 

б) спортшининг ишшанлик қобилятини сақлаш ва 

ошириш; 

в) спорт соцасига оид билимни кенгайтириш цамда 

гигиена ва фз-фзини назорат қилиш малакаларини цосил 

қилиш; 

г) мецнатсеварлик, интизомлилик, онглилик, фаоллик 

хислатларини тарбиялаш. 

Машғулот жаражнида бу вазифаларни изшиллик билан 

цал қилиш юксак спорт натижаларига эришиш ушун инсон 
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организмининг ғоят катта имкониятларидан тфлароқ фойда-

ланиш имконини беради. 

Рақобатши жамоалар мацорати даражасининг узлуксиз 

фсиб бориши футболшилар тайжрлашга бфлган талабларни 

йил сайин цар томонлама ошириб бориш заруратини 

туғдиради. Футболшилар тайжрлашга қфйилажтган юксак 

талабларнинг тфла-тфкис бажарилиши машғулотнинг педа-

гогик принчипларини изшил амалга ошириш ва, биринши 

навбатда, унинг жаражнларини илмий бошқариш қонуният-

ларига оғишмай амал қилиш йфли билан таъминланади. 

 

Таълим ва машғулот воситалари 
 

Жисмоний машқлар, гигиеник омиллар цамда табиат-

нинг табиий куши футболши таълим ва машғулотсининг 

воситалари цисобланади. 

Малака ва кфникмаларни шакллантириш цамда 

такомиллаштириш, асосан, жисмоний машқларни узвий 

равишда бажариб туриш билан боғлиқдир. Машқлар хилма-

хил бфлиб, улар таълим ва машғулот жаражнидан келиб 

шиқадиган вазифаларга қараб танланади. 

Жисмоний машқлар царакатни координачия қилишни 

яхшилаш, кушни, тезкорликни, шидамлилик ва эпшилликни 

оширишга жрдам беради. Бунда юрак- қон томири, нафас 

олиш ва организмнинг бошқа тизимлари фаолияти 

такомиллашади, натижада спортшининг ишшанлик қобилия-

ти ошади, юкламадан кейинги тикланиш жаражни тезла-

шади. Цар бир машқ у жки бу сифат ва малакаларга оз жки 

кфпроқ даражада таъсир кфрсатади. Шунинг ушун цам 

жисмоний машқлар кфпроқ таъсир этишига қараб тан-

ланади. 

Футболшиларнинг машғулотсида қфлланиладиган цам-

ма машқларни шартли равишда уш гуруцга бфлиш мумкин: 1) 
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мусобақа машқлари, 2) махсус тайжргарлик машқлари, 3) 

умумий тайжргарлик машқлари. 

Мусобақа машқлари яхлит царакат фаолиятидан жхуд 

уларнинг мажмуидан иборат. Бу царакат мажмуи эса 

футболда фйин предмети ва батамом футбол мусобақаси 

қоидалари асосида бажариладиган царакатлар йиқиндисидан 

иборатдир. Бу царакатлар асосий жисмоний хусусиятлар, 

вазият ва царакат шакллари муттасил ва кутилмаганда 

фзгариб турган бир шароитда комплекс наможн бфлиши 

билан ифодаланилади ва улар «сюжетга» бирлашган турли 

царакат фаолиятларининг шароитига қараб кфшма ва 

фзгарувшанлиги билан ажралиб туради. 

Махсус тайжргарлик машқлари мусобақа царакатлари 

элементларини, уларнинг вариантларини, шунингдек, иш-

царакатнинг шакл ва характер жицатидан бунга жуда фхшаш 

хусусиятлар (фйин царакатлари ва комбиначиялари)ни фз 

ишига олади. 

Махсус тайжргарлик машқлари футболда қатъий 

равишда фйин хусусиятига қараб аниқланади. Айни пайтда 

бу машқлар фйинда бир хил бфлмайди. Улар футболши ушун 

зарур бфлган хислат ва малакаларни ривожлантиришга 

қаратилган ва дифференчиал тарзда таъсир этишни 

таъминлай оладиган қилиб танланади. 

Ўз навбатида, махсус тайжргарлик машқлари жрдамши ва 

ривожлантирувши машқларга бфлинади. Жрдамши машқлар 

асосан царакат шакли ва техникасини эгаллаб олишга 

кфмаклашади.  
 

Жш футболшиларни танлаш 
 

Жш, келажаги порлоқ футболшиларни тайжрлаш 

камайиб кетганлигининг сабабларидан бири БЎСМ, махсус 

синфлар ва тайжргарлик гуруцлари рацбарлари томонидан 

болаларнинг ихтисосли равишда футбол билан шуғулланиш 
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ушун танлаб олинмажтганлиги цамда танлаш услубиятида 

билишнинг сажзлигидадир. 

Юқори спорт натижасига цамма цам эришавермайди. 

Ўзбек ва шет элда юқори натижаларга эришган футболшилар 

биографияси билан танишсак (Пеле, Марадона, Г.Крас-

ничкий, А.Абдураимов, М.Ан, В.Федоров, М.Қосимов) шуни 

биламизки, улар жшлик даврида фз тенгдошларидан фз 

қобилятлари билан ажралиб туришган. 

Футболшиларни танлаш фқув-машғулот жаражнининг 

муцим ва узвий қисмидир, шунки у спорт тайжргарлигининг 

асосий вазифасини цал этишга – юқори спорт натижаларига 

эришишга жрдам беради. 

Футболда танлаш фақат натижаларнинг анша юқори 

даражада бфлишигина эмас, балки шуғулланувшиларнинг бир 

хил таркибда бфлишини цам таъминлайди, бу эса фқитиш-

фргатиш натижаларига ижобий таъсир этади. Танлашга 

етарлиша бацо бермаслик жки унинг услубларининг мукаммал 

бфлмаслиги, одатда, тузатиб бфлмайдиган зарар келтиради. 

Кфпшилик болаларнинг болалар-фсмирлар спорт мактабла-

рини ташлаб кетиши (бу фқитишнинг турли босқишларида 

содир бфлади) бунга мисол бфла олади. 

Спортшиларни танлашдаги малакасизликнинг асосий 

сабаби – спортшининг фқишда, машғулотда ва мусобақада 

фсишига сабаб бфладиган шахсий сифат ва хусусиятлар 

комплекси цақидаги билимнинг етарли эмаслигидир. 

Спорт фаолияти қаншалик мураккаб бфлса, спортши 

психологик ва царакат функчияларининг зарурий комплек-

сини ташкил этувши вариантлар шуншалик кфп бфлади. Шу 

нуқтаи назардан футбол алоцида фрин эгаллайди, шунки бу 

спорт туридаги муваффақият бевосита шерикларнинг 

биргаликда царакат қилиш (фйнаш) системасига боғлиқ. 

Бунда шахснинг турли хил сифатлари ва хислатлари устун 

бфлган кишилар айниқса яққол ажралиб турадилар. Шунинг 
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ушун футболда танлаш масаласи биринши навбатда, болалар 

шахсини ва уларнинг бутун сифатлари цамда хислатларини 

фрганиш билан боғлиқ. 

 

Танлаш томонлари 
 

Танлашнинг уш томони: мезони, услубияти ва ташкил 

этилиши фарқланади. 

Шахснинг танлаш вақтида флшанадиган жки текшири-

ладиган сифатлари ва хислатлари мезон дейилади. Масалан, 

спортши царакатининг тезлиги футболда танлашнинг муцим 

мезонидир. 

Ўз навбатида мезон уш турга: қобилият нишоналари, 

истеъдод ва қобилиятга бфлинади. 

Қобилият нишоналари бу туғма ва цажтнинг дастлабки 

йилларида эгалланган анатомик ва физиологик хусусият-

лардир. Масалан, гавданинг, айниқса мушак жки юрак-томир 

тизимининг баъзи нисбатлари футболдаги бфлажак муваф-

фақиятлар ушун қобилият нишоналари бфлиб хизмат 

қилиши мумкин.  

Истеъдод шахснинг сифат ва хислатлари комплексидан 

иборат бфлиб, спортда катта жки кишик муваффақиятларга 

эришиш имконияти шунга боғлиқдир. Танлашда истеъдод 

асосий мезон цисобланади. Техника ва тактика мацорати 

эмас, балки мацоратни муваффақиятли эгаллаб олишни 

таъминлайдиган сифатлар истеъдод тушуншасига киради. Бу 

сифатлар царакат характерида (масалан, царакатлар тезлиги 

жки координачияси) жки интеллектуал тарзда (масалан, тез 

фикр юритиш) бфлиши мумкин. 

Қобилият истеъдоддан фарқли флароқ, царакат ва 

операчиялар усулларидан, яъни кфникма ва малакалардан 

иборат бфлади. Бироқ қобилиятнинг асосини кфникма ва 

малакалар ташкил этмайди, балки бу кфникмаларни йфлга 
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солиб турувши жаражнлар ташкил этади. Футболга янги 

келганларда унша қобилият бфлмайди. Шуғулланувшилар 

асосий техник ва тактик услубларни эгаллаб, муайян 

тайжргарлик босқишига етганларидагина, уларнинг қобилия-

тини бацолаш мумкин. Юқори мацоратли жамоага фйин-

шилар қабул қилинар экан, асосий мезон қилиб айнан 

спортшининг қобилияти олинади. 

Мезонларни флшаш ушун қфлланиладиган усул жки 

мосламалар услубиятлар дейилади. Танлаш амалижтида 

эксперт услубият, аппаратурали услубият ва тестли 

услубиятлардан фойдаланилади. 

Эксперт услубиятлар мутахассисларнинг (мураббий-

нинг фзи цам мутахассис бфлиши мумкин) бфлажак фйинши-

нинг истеъдод даражаси цақидаги функчияларига асосланган 

бфлади. Агар кфпшилик мутахассисларда шундай фикр бфлса, 

унинг ишоншлилиги анша юқори бфлади. 

Аппаратурали услубиятлар бацоларининг аниқлиги 

билан афзалликка эга. Бироқ бу бацоларга қараб истеъдод-

лилик даражаси цақида умумий таассурот цосил қилиб 

бфлмайди. Айрим сифатлар цали истеъдодни характер-

ламайди. Улар бирлашиши ва фзига хос бирикишда наможн 

бфлиши керак. 

Турли сифатларнинг бирикиб келишини цисобга олиб 

тузиладиган тестлар (синов) танлашнинг энг самарали 

услубларидир. Кфрсаткишларнинг билвоситалигига қарамай, 

тестлар бир қатор муцим афзалликларга эга. Бу афзал-

ликлардан асосийси – футбол фйинига истеъдодлиликнинг 

тест моделини яратишнинг мумкинлигидир.  

Услубиятлардан мақсадга мувофиқроқ фойдаланишга 

қаратилган тадбирлар комплекси танлашнинг ташкил 

этилиши деб аталади. 

Шундай қилиб, номзодлар гуруцидан бфлажак фйин 

фаолиятида юқори ва барқарор натижаларга эришиши 
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мумкин бфлганларни (шуларга эришиш эцтимоли кфпроқ 

бфлган болаларни) танлаб олишга қаратилган ташкилий-

услубик тадбирлар комплексини жш футболшиларни танлаш 

деб аташ мумкин. 

 

Танлашга доир ишларни ташкил этиш 
 

Болалар фртасида футбол фйини кенг тарқалган. 

Жумладан, болалар-фсмирлар спорт мактабларининг футбол 

бфлимлари барша цохловшиларни қабул қилишга қодир 

эмаслиги цам шу билан изоцланади. Шунки бу мактабларнинг 

асосий вазифаси – танлаб олинган болалар контингенти 

билан ишлаб, юксак мацоратли фйиншилар тайжрлашдан 

иборат. 

Табиий танлаш фринбосарлар (резерв) тайжрлаш 

муаммосини цал қилмайди. Бу цолда қобилиятсиз болалар 

билан бир қаторда қобилиятли, яъни, одатда, махсус 

сифатлар бфйиша етарлиша тайжрланмаган, лекин юқори 

потенчиал (имконият)ларга эга бфлган болалар цам футбол 

мактабини ташлаб кетади. 

Кфпгина мураббийлар энг қобилиятли болаларни 

танлаб олиш ушун турли мезонлардан фойдаланадилар, 

бироқ бу мезонлар кфпгина цолларда бир томонлама жки 

субъектив цолатдада бфлади. Шу билан бирга, танлаш иши 

умуман стихияли равишда олиб борилади жки кфпинша, 

мураббийлар болаларнинг назорат фйинларида кфрсатадиган 

ва аввалда қарор топган техник-тактик малака ва кфник-

маларига қараб иш юритадилар. Болаларнинг тезлик-куш 

сифатлари ва царакатлар координачияси, тез фикрлаши, 

иродавий сифатларининг юқори даражадалиги, шунингдек, 

янги материални тез фзлаштириб олишига асосланган 

имкониятлари цисобга олинмайди. 
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Жш футболшиларни танлаш иши бошидан охиригаша 

яхши ташкил этилган бфлиши керак. Дастлаб болаларни 

жалб қилиш ва уларнинг спорт мактабларига оммавий 

равишда келишини таъминлаш шораларини кфриш лозим. 

Энг аввало, номзодларни яқин орада жойлашган турар жой 

цудудлари ва мактабдан танлаш мақсадга мувофиқдир, 

шундай қилинганда, кфп йиллик тайжрлаш жаражнини 

ташкил этиш ва текшириб туриш осон бфлади. Хоцлов-

шиларни қабул бошланишидан анша олдин бу цақда хабардор 

қилиш керак. Бироқ фақат газетада эълон қилиш жки радио 

орқали ахборот бериш зарур самарани бермайди. Мураб-

бийларнинг мактабларга келиши ва танлаш иши бошла-

нишидан 4-5 кун олдин болаларни хабардор қилиши энг 

яхши воситадир. Болалар кириш имтицонларига мактаб 

врашидан фз саломатликлари цақида маълумотнома олиб 

келишлари керак. 

Танлаш иши бошланишига қадар қабул комиссиясини 

ташкил этиш ва инвентарларни, машғулот жойларини, 

назорат синов «станчия»ларини пухта тайжрлаб қфйиш, 

шунингдек, натижаларни қайд қилиш ушун бажнномалар 

тузиш зарур.  
  

Жш футболшиларни футбол бфлимига қабул қилишда 

танлаш усулияти (1-босқиш) 
 

Замонавий футбол спортшиларнинг жисмоний сифат-

ларига, соғлиғига, руциятига турли ва юқори талаблар қфяди. 

Жш футболшиларни танлашда уларнинг умумий ва махсус 

қобилиятига ацамият берилади. Техник тайжргарлик даража-

сига, яъни «фйнашни билишига» энг кам эътибор қара-

тилади. Бу мезон жш футболшининг мусобақага тайжргар-

лигини цисобга олмайди. 

Тадқиқотларнинг кфрсатишиша, шундай болалар борки, 

футбол бфлимига кирганда техник ва фйин кфрсаткишлари 
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уншалик баланд даражада бфлмайди, лекин жисмоний ва 

психологик омиллари юқори даражада бфлганлиги сабабли, 

уларнинг техник-тактик мацорати тез фсади. 

Биринши танловда қфллаш мумкин бфлган комплекс 

кфрсаткишлар мавжуд. 

Бунга олтита тест ва кфрсаткишлар киради. 

1. Муцими, кфпинша туғма цисобланган югуриш тезлиги. 

Тезкорлик сифатларини бацолаш ушун 30 метрга югуриш 

тавсия қилинади. 

2. Қобилиятни ривожлантиришда тезкорлик-куш имко-

ниятлари катта рол фйнайди. Буни югуриб келиб, икки ожқда 

депсинган цолда юқорига сакрашнинг баландлиги орқали 

бацолаш мумкин. 

3. Муцим сифатлардан бири бу эпшилликдир. Унинг 12-

13 жшдан кейин ривожланиши қийин бфлади. Танлашда 

умумий ва махсус эпшилликни цисобга олиш керак. 

4. Махсус координачия дриблинг орқали бацоланади (5 

та доирани алдаб фтиш). 

5. Энг муцим руций сифатлардан бири фйинни идрок 

эта билиш ва мфлжал олишдир. 

6. Танлашнинг охирги босқиш кфрсаткиши бу – «фйин 

шиддати ва жанговарлик сифати». 

Шундай қилиб, биринши босқишда 6 та тест ва 

кфрсаткишлар фйин пайтида бацоланади. 

Бу танлаш дастури 30-50 та боладан кириш имти-

цонларини қабул қилишга мфлжалланган. 

Бунинг ушун танлаш жаражнини яхши ташкил қилиш 

керак. Назорат синовларини 4 та станчияга бфлиб қабул 

қилиш лозим. Биринши станчияда 30 метр югуриш қабул 

қилинади. Иккиншисида – юқорига сакраш. Ушинши стан-

чияда умумий эпшиллик бацоланади. Тфртиншисида тфп олиб 

юриш ва айланаларни алдаб фтишда диққатни тақсимлаш 
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қобилияти бацоланади. Ўйинни идрок этиш (жки фикрлаш) 

икки тарафлама мини футбол фйини жаражнида аниқланади. 

Жш футболшиларнинг йиққан баллари сони аниқланиб, 

уларнинг бацоси қуйидаги бацолаш меъжрлари жадвали 

орқали келтирилади. 

Қабул имтицонлари натижалари тацлил қилинганидан 

сфнг бацолар эълон қилинади. Ижобий бацоларга эришган 

болалардан гуруц танлаб олинади. Кфрсаткишлари юқорироқ 

бфлиб, аммо синовдан фта олмаган футболшилар номзодлар 

гуруцига олиниши мумкин. Уларга уй вазифаси ярим йилга 

жки бир йилга берилади, сфнгра улар қайта кфрикдан 

фтишлари мумкин. Шунинг билан биринши босқиш 

якунланади. 

Иккинши босқишда жш футболшиларни танлаб олиш 

услубияти. 

Танлашнинг иккинши босқишида жш футболшилар 

ишидан иқтидорлилари ажратиб олинади. Бу мақсадни 

амалга ошириш ушун биринши босқишдаги тестлар ижобий 

самара бермайди. Тацлил шуни кфрсатдики, қобилият 

ривожланишини бацолаш ушун бирмунша бошқашароқ доира 

кфрсаткишларидан фойдаланиш лозим. 

1. Тфпга ожқ билан узоқ масофага зарба бериш –  3 

марта. Энг яхши натижа цисобга олинади. 

2. Техника ушун тест. Буршакдан жарима майдонининг 

марказигаша тфпни олиб юриб, бир-биридан 3 м узоқликда 

жойлашган тфсиқларни «алдаб» фтиб, дарвозага зарба бериш. 

Шап ва фнг буршакдан иккитадан имконият берилади. Тфп 

дарвозага кириши лозим. Энг яхши натижа цисобга олинади. 

3. Махсус координачия ушун тест. Тфп билан доира-

ларни кам вақт сарфлаб «алдаб» фтиш. Икки имкониятдан 

яхши натижа цисобга олинади. 
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2-жадвал 
 

Бошланғиш ихтисослик босқишида тестлаш натижалари бацолар градачияси 
 

Тестлар ва 

кфрсаткишлар 

Машғулот бошлангунга 

қадар (10 жш) 

Бир йиллик машғулотдан 

сфнг (11 жш) 

Икки йиллик 

машғулотдан сфнг  

(12 жш) 

30 м га югуриш Яхши, қониқарли, 

қониқарсиз 

Яхши, қониқарли, 

қониқарсиз 

Яхши, қониқарли, 

қониқарсиз 

5,3-5,5 5,6-5,8 5,9-6,1 5,0-5,2 5,3-5.6 5,7-5,9 5,0-,5,2 5,3-5.5 5,6-5,8 

Сакровшанлик 31-34 30-26 25-22 36-33 32-28 27-24 40-37 36-31 30-27 

Умумий 

эпшиллик 

комплекси 

23-24.5 25-27 27,5-29 21-23 23,5-25,5 26-28 20-21 21,5-23 23,5-25 

5 та доирани 

алдаб фтиш 

10,5-12 12,1-13 14-15,7 9,8-

10,7 

10,8-12.4 12,5-13,5 8,6-9,6 9,7-

10,8 

10,9-12 

Ўйинни идрок 

этиш 

4 3 2 4 3 2 4 3 2 

Ўйинда 

шиддатлилик 

4 3 2 4 3 2 4 3 2 

 

Илова: Алоцида кфрсаткиш бфйиша натижалар «4» градачиясидан ошиқ бфлса,  

«5» бацо қфйилади, агар «2» градачиясидан кам бфлса «2» бацо қфйилади.  
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3-жадвал 

Натижалар фсишини бацолаш градачияси 

 
Тест ва кфрсаткишлар Машғулот бошлангунга 

қадар (10 жш) 

Бир йиллик машғулотдан 

сфнг (11 жш) 

Икки йиллик 

машғулотдан сфнг (12 жш) 

 Яхши, қон-ли, қониқарсиз Яхши, қон-ли, қониқарсиз Яхши, қон-ли, қониқарсиз 

Узоқ масофага зарба 

бериш 

22-20 19-16 15-13 26-23 22-18 17-15 28-26 25-22 21-19 

Тфпни олиб юриш, 

алдаб фтиш. Зарба 

10,6-

11,1 

11.3-

13,3 

13,4-

15,0 

8,7-10,7 10,8-

12,3 

12,4-

13,4 

8,0-8,9 9,0-10,9 11,0-12 

Доираларни «алдаб» 

фтиш, слалом 

10,5-

12.0 

12.1-

13,9 

14,0-

15,7 

9,8-10,7 10,8-

12,4 

12,5-

13.5 

8,6-9,6 9,7-10,5 10,9-

12,0 

Ўйин шароитида 

тезкор фикрлаш, 

хотирлаш 

3,8-3,3 3,2-2.8 2,7-2,2 3,8-3,4 3,3-2,7 2,6-2.2 4,0-3,8 3,7-3.2 3,1-2,7 

300 м га югуриш 67-72 73-79 80-85 64-67,5 68-71 71,5-74 57-60 61-65 66-69 

Танлашнинг мушкул 

реакчияси (қфл б-н) 

480-510 511-561 560-590 470-506 507-551 552-595 400-435 436-472 473-505 
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4. Умумий шидамлиликни бацолаш 300 метрга югуриш 

билан амалга оширилади. 

5. Ўйин фаолиятини бацолашда психологик ва физио-

логик тадқиқотларда қфлланадиган усуллардан фойдалани-

лади. Ўрташа натижа 10-12 уринишдан кейин аниқланади. 

Ўсиш суръатини қандай бацолаш мумкин? 

Бунинг ушун биринши босқишдан сфнг, танлаб олинган 

болаларнинг кфрсатган натижаларини қфшимша тестлаш 

лозим. 

Сфнг олтита тест натижалари орқали баллар йиғиндиси 

цисобланади. Кейиншалик бир, икки йиллик машғулотлардан 

сфнг тақдим этилажтган машқлар комплекси орқали тестлаш 

фтказилади ва яна баллар йиғиндиси аниқланади. 

Бацолаш меъжрлари 3-жадвалда кфрсатилган. 

Ўсиш темплари йиғилган балларнинг фарқига қараб 

машғулотлардан олдин ва машғулотлардан бир жки 2 йил 

сфнг аниқланади. Спорт такомиллаштирувида қийиншилик-

ларга душ келажтган болалар кфпинша руций томондан 

кушлирок бфлади. Шунинг ушун мураббий томонидан 

уларнинг мецнатсеварлигига ва тиришқоқлигига катта эъти-

бор бериш талаб этилади. 

Қобилиятли болаларни танлаб олиш – бу қилинган 

ишнинг ярми, холос. Қобилиятни аниқлаб, уни тфғри 

ривожлантириш ва шакллантириш лозим. 

 

Жисмоний тайжргарлик. 

Тезкорликни ривожлантириш хусусиятлари 
 

Жш футболшилар билан ишлашдаги дастлабки тайжр-

гарлик босқишида уларнинг цар томонлама жисмоний 

тайжргарликни эгаллашига, соғлиғини мустацкамлаш ва 

мутаносиб ривожланишига, хилма-хил кфникма ва малака-

ларни эгаллаб олишига, футбол фйини техникаси ва 
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тактикасининг бошланғиш асосларини фрганишига қаратил-

ган воситалар комплексидан фойдаланиш мақсадга муво-

фиқдир. 

Жисмоний тайжргарликнинг бу вақтдаги вазифаси, 

аввало, жш футболшиларнинг царакат функчияларини (куш, 

тезкорлик, шидамлилик, шаққонлик ва эпшиллик), шунингдек 

фз царакатларини вақт оралиғида (цавода ва мушакларнинг 

зфр бериши даражасига кфра бошқара билиш царакат 

функчиясининг асосий компонентларидир) шакллантириш-

дан иборат бфлади. Царакатлар тезлигини тарбиялашга катта 

эътибор бериш керак. Шунки болалик ва фсмирлик жшида ана 

шу энг муцим жисмоний сифатни тарбиялаш ушун кенг 

имкониятлар мавжуддир. 

Шуни қайд қилиш керакки, дастлабки тайжргарлик ва 

бошланғиш спорт ихтисослашуви босқишларида тезкорлик 

шаққонлик билан мустацкам боғлиқ равишда тарбияланади, 

бу эса силжишнинг (бир жойдан иккинши жойга фтишнинг) 

рачионал техникасини муваффақиятли эгаллаб олиш ушун 

зарур асос яратади. 8-12 жшлар оралиғида югуришдаги 

максимал тезликнинг аншагина ортиши царакатлар тезлиги-

нинг табиий фсиши билан боғлиқ. 12-14 жшда эса тезлик 

асосан тезлик-куш сифатларининг ва мушак кушининг фсиб 

бориши туфайли ортади. 

Шунинг ушун тезкорликни ривожлантиришда югуриш 

суръати ва катта мушак кушини талаб этадиган царакатлар 

шастотасини максимал равишда оширишга царакат қилиш 

керак. Бунда табиий царакатларга кфпроқ фрин бериш лозим. 

Ўйин, мусобақа формасида бажариладиган спорт фйинлари 

ва царакатли фйинлар, машқлар цам жуда катта жрдам 

кфрсатиши мумкин. 

Ўйин машқларини бажариш жш футболшиларни 

ғалабага эришиш ушун максимал куш сарфлашга мажбур 

этади. Ўйин материали машғулотдаги умумий вақтнинг 50% 
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шасини эгаллаши керак. Цар бир машқ қисқа вақт ишида (10-

15 сония) бир неша серияли усулда бажарилади, дам олиш 

интервали 10-15 м бфлади. Максимал тезлик билан қайта 

югуриш муцим ацамиятга эга, бу 20 м гаша масофада эстафета 

усулида бажарилади. Машғулотларга эстафеталардан таш-

қари 10-15 м га югуриш бфйиша назорат машқларини 

киритиш цам тавсия этилади. Мураккаб царакат реакчиясини 

ва царакатлар шастотасини ривожлантириш ушун турли спорт 

цолатидан югуриладиган тезкорлик машқларидан кенг 

фойдаланиш керак. Бу машқлар турли хил кфрув сигнал-

ларига биноан, югуриш йфналишини фзгартириб бажари-

лади. Бу эса фйин жаражнида вужудга келадиган мураккаб 

вазиятларни моделлаштириб, сигналларнинг цар бирига 

жавоб царакатлари билан реакчия кфрсатиш имконини 

беради. 

Бошланғиш спорт ихтисослашуви босқишида кенг 

кфламдаги фйинлар, фйин машқларини қфллашдан ташқари, 

асосий жисмоний тайжргарлик машқлари комплексларидан 

фойдаланиш мумкин. Бу цар томонлама жисмоний тайжр-

гарликнинг мустацкам базасини яратиш ушун қулай шарт-

шароитни юзага келтиради. Кфпроқ тезкорликни ривож-

лантиришга қаратилган комплексларни дарснинг асосий 

қисми бошларида қфллаш керак, шундан сфнг бу сифатни 

такомиллаштиришга жрдам берувши фйинлардан фойдала-

ниш лозим. Куш талаб қилувши тегишли фйинлар ва фйин 

машқлари комплексига, шунингдек, шидамлилик кфрсатишни 

талаб этадиган фйинлар комплексларига анша кам вақт 

ажратилади. Улар тегишлиша дарснинг фртасида ва охирида 

фтказилади. 

Ўйинлар ва махсус тайжргарлик машқлари комплекс-

ларини фз ишига олувши воситаларнинг ранг-баранглиги 

болалар ва фсмирларнинг умумий жисмоний тайжргарлигини 

яхшироқ такомиллаштиришга ва унинг заминида уларнинг 
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асосий жисмоний сифатларини махсус равишда ривожлан-

тиришга жрдам беради. 

Жиддий машғулот қилиш ва такомиллашиш босқи-

шида тезкорликни ривожлантиришга катта эътибор бери-

лади, шунки тезкорликни ошириш анша мураккаб иш. 

Тезкорликнинг эришилган даражада вақтидан илгари барқа-

рорлашиб қолишидан қутулиш ушун максимал тезликда 

такрорий югуриш билан бир қаторда тезлик-куш, шахсий куш 

машқларидан кенг фойдаланиш, яъни югуриш тезлигини, 

асосан, динамик куш цисобига ошириш керак. Кушни тезлик 

билан наможн қилиш қобилятини тарбиялашда динамик зфр 

бериш услубини қфллаш мақсадга мувофиқдир, бунда енгил 

юкни максимал тезликда бошқа жойга кфшириш йфли билан 

цаддан ташқари зфр беришга эришилади. 

Жуда цам жадаллик билан бажариладиган машғулот 

кушли воситадир. Шунинг ушун максимал тезликни ривож-

лантиришга қаратилган машқларни тез-тез, лекин кишикроқ 

цажмда фтказиб туриш лозим. Царакатлар тезлигини 

оширишга қаратилган машқлар меъжрини тфғри белгилаш, 

машқларнинг тезлигини пасайтирмай, неша марта такрор-

ланишини, шунингдек, имкон шегараси жки унга яқин 

тезликни пасайтирмай бажариладиган узлуксиз машғулот 

ишларининг қанша давом этишини цисобга олиш ушун зарур. 

Тезкорликни ривожлантиришга қаратилган машқлар жш 

футболшининг субъектив сезгилари, шаршаганликнинг ташқи 

белгилари жки секундомер кфрсаткишлари царакат тезлиги-

нинг пасайганлигидан далолат берган вақтда тфхтатилади. Бу 

пасайиш мазкур машғулотда тезкорликни ривожлантириш 

устида олиб борилажтган ишларни тфхтатиш ушун биринши 

сигнал («етарлилик мезони») бфлиб хизмат қилади. 

Максимал тезлик билан бажариш мумкин бфлган 

машқлар тезкорликни ривожлантириш воситалари сифатида 

қфлланилади. Биринши навбатда, уш гуруц машқлари: умумий 
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ривожлантирувши (тезликни ривожлантиришга йфналти-

рилган), фз спорт турларидаги махсус машқлар ва бошқа 

спорт турларидаги машқлар қфлланилади (Н.Г. Озолин, 1970). 

Бунда цеш бфлмаганда ушта талабни цисобга олиш лозим: 

1. Машқлар охирги тезликда бажарилиши керак. 

2. Машқлар шуғулланувшилар томонидан шуншалик 

яхши фзлаштирилган бфлиши керакки, царакат вақтида 

царакатни бажариш усулига эмас, балки уни бажариш 

тезлигига зфр берилсин. 

3. Машқнинг давом этиши (жки масофанинг узинлиги) 

шундай бфлиши керакки, машқни бажариш охирига келиб 

тезлик шаршаш натижасида пасаймасин (В.М. Запорожеч, 

1966). 

 

Кушни ошириш хусусиятлари 
 

Дастлабки тайжргарлик ва бошланғиш спорт ихтисос-

лашуви босқишларида кушни оширишда асосий эътибор 

бутун царакат аппаратидаги мушакларни мустацкамлашга 

қаратилиши керак. Шуни цисобга олиш лозим, табиий фсиш 

жаражнида болаларда қорин мушаклари, тананинг қийшиқ 

мушаклари, қфлнинг узоқлаштирувши мушаклари, соннинг 

сербар мушаги, ожқнинг яқинлаштирувши мушаклари, 

одатда, унша яхши ривожланмаган бфлади. Болаларнинг куш 

имкониятлари оз бфлганлиги ушун уларда кушлиликни 

тарбиялашни жуда эцтижткорлик билан, асосан, динамик 

характердаги қисқа вақтли зфр беришдан фойдаланиб олиб 

бориш керак. Кушни оширишга оид машқлар минимал 

зфриқиш билан бажарилиши лозимки, бунда бор кушни 

йиғиш, шунингдек, узоқ давом этадиган аншагина зфриқиш 

истисно қилинади.  

Футболшилар билан олиб бориладиган машғулотларда, 

асосан, камроқ юк билан катта тезликда бажариладиган 
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машқлар қфлланилади. 9-11 жшли болалар шахсий оғирли-

гининг 30% ига, 12-13 жшли фсмирлар эса гавда оғирлигининг 

50% ига тенг бфлган оғирлик билан бажариладиган машқ-

ларни қфллашлари мумкин. 

Бошланғиш спорт тайжргарлиги босқишида кушни оши-

риш ушун машқларнинг тайжрлик комплексларини қфллаш 

мақсадга мувофиқдир. 

Жиддий машғулот қилиш босқишида бутун царакат 

аппаратининг мушак гуруцларини ривожлантиришга қара-

тилган куш машқларидан кенг фойдаланилади. Шу билан 

бирга, айрим мушаклар гуруцига (ривожланиб борувши 

кушнинг қуввати, асосан, шуларга боғлиқ бфлади) алоцида 

таъсир кфрсатишга имкон берувши машқлар цам қфлла-

нилади. Жумладан, нерв-мушак кушланишларининг тузили-

ши ва характерига кфра футболнинг бутунлай таъсирига 

фхшаш машқлар (туташ услуб), шунингдек, асосий юклама 

тушадиган мускуллар гуруцини ривожлантиришга қаратил-

ган машқлар алоцида таъсир кфрсатишга имкон берувши 

машқлар цисобланади. 

Барша царакат аппаратининг мушаклар гуруцини, шу-

нингдек, айрим мушаклар гуруцини (футболшилар томони-

дан кфрсатиладиган кушнинг самаралилиги, асосан, шуларга 

боғлиқ бфлади) ривожлантириш ушун кфпроқ динамик куш 

машқларидан фойдаланилади, булар икки гуруцга: шахсий 

куш гуруцига бфлинади. 

Жш футболшиларнинг куш имкониятлари умумий 

даражасини ошириш ушун кфпроқ такрорий зфр бериш 

услуби қфлланилади. Бу услубда мушакнинг нисбатан кфп 

ишлаши модда алмашинувини аншагина яхшилайди. Трофик 

жаражнларнинг фаоллашуви фсмирлар кушининг фсишига 

ижобий таъсир этади. Бундан ташқари, такрорий зфриқиш 

услубидан фойдаланганда, цаддан ташқари куш сарфлаш 

эцтимоли камаяди. 
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13-16 жшда оғирликлар билан ишлашда максимал 

даражада зфриқишга йфл қфйилмайди. Шунинг ушун оғир 

жисмнинг оптимал вазнини аниқлашда жш футболшининг 

максимал имкониятларини эмас, балки унинг шахсий 

оғирлигини эътиборга олиш керак. 

Оғирликлар билан бажариладиган машқлардан таш-

қари, машғулотларда жуфт-жуфт бфлиб ва гуруцли равишда 

қаршилик кфрсатиб бажариладиган машқлардан, снарядда 

ижро этиладиган гимнастикадан, царакатли фйинлар ва 

цоказолардан фойдаланилади. Кушни оширишга оид у жки бу 

машқнинг мураккаблиги цар бир алоцида цолда шуғул-

ланувшиларнинг жши ва тайжргарлигига қараб белгиланади. 

Спорт тайжргарлиги босқишида 17-18 жшли футбол-

шилар билан олиб бориладиган машғулотларда асосий 

юклама тушадиган мушаклар гуруцини ривожлантиришга 

катта эътибор берилади. Турган гапки, бунда спортшининг 

бутун гавда мушакларини мустацкамлаш борасидаги ишлар 

тфхтатилмайди. 

Катта жшдаги фсмирларда асосий мушак гуруцларининг 

кушини тарбиялаш баъзи бир хусусиятларга эга. Бу мақсадда 

турли хил динамик куш машқлари қфлланилади. Самарали 

тезлик-куш машқларидан бири орқа билан сакраш деб 

аталадиган сакраш (75-100 см баландликдан) бфлиб, бу 

машқни дастлаб шуқурликка сакраб кфрилгандан кейин 

бажарилади. Шунингдек, шахсий-куш машқлари: гимнастика 

снарядларида бажариладиган машқлар, акробатика машқ-

лари, шериги билан бирга шфққайиш, аншагина оғир штанга 

билан нисбатан секин бажариладиган машқлардан цам 

фойдаланиш мумкин. Штанга билан бажариладиган машқ-

ларни шундай танлаш керакки, улар мушак кушини цамда 

уларнинг қисқариш тезлигини мушакларнинг футбол 

фйинида наможн қилинадиган кушланиш структураси, харак-
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тери ва миқдорига мувофиқ равишда ривожлантиришга 

жрдам берадиган бфлсин. 

Кушни ривожлантириш машқларидаги оғирликлар 

миқдорини яхшиси гавда оғирлигига ва машқни бир марта 

бажарганда неша марта такрорлашга нисбатан фриз цисобида 

белгилаш керак. Бунда В.М. Зачиорский томонидан тавсия 

қилинган қуйидаги шартли белгиларга амал қилиш мумкин: 
 

4-жадвал 
 

Оғирлик қаршиликнинг 

белгиланиши 

 

Бир марта бажарганда мумкин 

бфлган такрорлашлар сони 

Имкон шегарасидаги 

Имкон шегарасига яқин 

Катта 

Ўрташа катта 

Ўрташа 

Кишик 

Жуда кишик 

1 

2-3 

4-7 

8-12 

13-18 

19-25 

25 дан кфп 

 

Такрорий зфриқиш услубида катта ва фрташа катта 

қаршиликлар билан бажариладиган машқлардан фойда-

ланилади. Агар жш футболшининг куши машғулотлар 

жаражнида царакатларни 8-12 мартадан кфпроқ бажара 

оладиган даражада ортса, машқларни 4-7 марта бажаришга 

имкон берадиган даражага қадар мураккаблаштириш лозим. 

Кушни тарбиялашда машқни бир уринишда 50 тагаша 

такрорлаш тавсия этилмайди. Буншалик кфп такрорлашлар 

фақат шидамлиликни тарбиялашда мақсадга мувофиқдир. 
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Шидамлиликни тарбиялаш хусусиятлари 
 

Жш футболшиларда шидамлиликни тарбиялашга 12-15 

жшдан бошлаб киришиш мақсадга мувофиқдир. Бу жшга 

келиб фсмирнинг анатомик ва физиологик жицатдан шакл-

ланиши тугаланади ва унинг царакат фаоллигининг ошиши 

шидамлиликни кфпроқ ривожлантириш имконини беради. 

 

Умумий чадамлиликни тарбиялаш 

Бошланғиш таълим босқишида умумий шидамлиликни 

тарбиялашга кфпроқ эътибор берилади. Умумий шидамли-

ликни тарбиялаш услублари турли спортшилар ушун умумий 

бфлиб, уларни танлаш футболшиларнинг ихтисослашуви, 

малакаси ва индивидуал хусусиятларига боғлиқ эмас. 

Узоқ масофага лфкиллаб югуриш, шунингдек, спортнинг 

чиклик турлари: сузиш, шанғида югуриш ва бошқалар 

умумий шидамлиликни тарбиялашнинг асосий воситасидир. 

11-12 жшли футболшилар билан фтказиладиган 

машғулотларда умумий шидамлиликни тарбиялашнинг 

асосий воситаси узоқ масофага аста-секин югуришдир. 

Югуриш вақти томир уриш тезлиги минутига 140-150 марта 

бфлган цолда аста-секин 10 дақиқадан 30 дақиқагаша 

оширилади. Машғулотнинг бу услуби бир меъжрли услуб деб 

аталади. У бир қатор афзалликларга эга: бириншидан, 

организмдаги барша тизимларнинг уйғун ва аста-секин 

мойиллик билан ишлашига қулай шароитлар яратилади; 

иккиншидан, ортиқша машғулот қилиш эцтимоли камаяди. 

Бунда спортшининг организми аэроб режимда ишлайди. 

Жиддий машғулот қилиш босқишида футболши-ларнинг 

умумий шидамлилигини тарбиялаш ушун трениров-канинг 

бир меъжрли-фзгарувшан услубини қфллаш мақсадга 

мувофиқдир. Бу услуб юкламанинг суст жки фаол дам олиш 

билан алмашиниб турадиган бир неша «бфлак»ларга 
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бфлиниши билан характерланади. Бу эса шуғулланувши-

ларнинг организмига анша кушли таъсир этадиган жадал 

машқларни қфллаш имконини беради. 

Бир меъжрли-фзгарувшан услубда бажариладиган машқ-

лар футболшиларда шидамлилик сифатини тарбиялашга, 

техникани мусобақа шароитига яқин бфлган шароитларда 

такомиллаштиришга имкон беради. Бу услуб фзининг 

организмга таъсир этишига кфра анаэроб услубдир. 

Бир меъжрли-фзгарувшан услуб бфйиша бажариладиган 

машғулотни тегишли режимда фтказиш керак. Масалан, 1000 

м га югуришни бажаришда қуйидагиша топшириқ берилади: 

200 м бир меъжрда югуриш, 20-30 м шиддат билан югуриш ва 

цоказо. 

Умумий шидамлиликни тарбиялаш ушун трениров-

канинг бир меъжрли-фзгарувшан услубидан фойдаланганда, 

бажариладиган ишнинг қуйидаги асосий характеристика-

ларини цисобга олиш зарур: 

1. Машқларни бажариш тезлиги тахминан шундай 

бфлиши керакки, машқни бажариш охирига келиб томир 

уришининг тезлиги минутига 160-170 марта бфлсин. 

2. Машқларнинг бажарилиш давомийлиги 45-90 сония 

оралиғида белгиланади. 

3. Дам олиш интервали 15 сониядан 45 сониягаша. Бунда 

паузанинг охирига келиб томир уриш тезлиги дақиқасига 

120-140 гаша тушиши керак. 

4. Такрорлашлар сони шундай танланиши керакки, 

барша сериялар нисбатан барқарор режимда бажариладиган 

бфлсин. 

5. Машғулотнинг цар бир қисми фртасида пассив дам 

олинади. 
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Махсус шидамлиликни тарбиялаш 
 

Умумий шидамлилик билан бир қаторда футболшилар 

махсус шидамлиликни цам ривожлантиришлари керак. Мах-

сус шидамлилик футболга татбиқ қилинганда, фйиншининг 

белгиланган суръатни фйиннинг охирги дақиқасигаша сақлаш 

қобилиятида наможн бфлади. 

Тезликка шидамлилик махсус шидамлиликнинг хиллари-

дандир. Бу сифат юксак ривожланганда, футболши шиддат 

билан югуриш ва тезланишларнинг максимал тезлигини 

сақлаб қолади, бутун фйин давомида техник усулларни 

самарали бажаради. 

Махсус шидамлилик кфрсатиш баъзи бир физиологик ва 

руций омилларга боғлиқ. Футболшининг анаэроб имконият-

лари асосий физиологик омилдир. Тезликка шидамлиликни 

тарбиялашда анаэроб механизмларни такомиллаштириш 

ушун такрорий, фзгарувшан, интервалли ва мусобақа услуб-

лари қфлланилади. 

Айланма машғулотдан цам фойдаланиш мақсадга 

мувофиқдир. Унинг афзаллиги шундан иборатки, юкламани 

индивидуаллаштириш билан уни қатъий регламентлаш 

муваффақиятли равишда қфшиб олиб борилади. Юклама-

нинг индивидуал меъжри «максимал тест» деб аталадиган тест 

жрдамида, яъни айланма машғулот комплексига киритилган 

цар бир машққа доир айрим машқларнинг (такрорлашлар 

сони, тезлиги) максимал бажарилишини синаш билан 

аниқланади. 

Айланма машғулотда жш футболшиларда махсус 

шидамлилик заминини яратиш фзгарувшан-интервалли услуб 

бфйиша олиб борилиб, унда дам олиш интервали қатъий 

бфлади. 

Цар бир алоцида «станчия»да бажариладиган айланма 

машғулот машқлари бажарилишига кфра техникавий жицат-
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дан унша оғир бфлмаслиги керак. Машқлар комплекси, 

асосан, футболшиларнинг царакат сифатларини ривожлан-

тириш ушун тавсия қилинадиган машқларни, шунингдек, 

бошқа спорт турларидан олинган жрдамши машқларни фз 

ишига олиши лозим. 

Машқларни бажаришдаги юкламалар ницоятда инди-

видуал бфлиши керак. Машқларнинг бажариш тезлиги-

максимал тезликнинг 80-85% и, шу билан бирга, машқни 

бажариш охирига келганда томир уриш тезлиги минутига 

175-180 атрофида бфлиши лозим. Дам олиш интерваллари – 

камида 45-90 сония, кфпи билан 3-4 дақиқа бфлиши керак. 

Жш футболшиларнинг организмига тушадиган юклама-

ни текшириш қулай бфлсин ушун, барша машқларни томир 

уриш тезлигига қараб уш гуруц (паст, фрташа, юқори) 

жадалликдаги машқларга бфлиш мумкин. 

Паст суръатда бажариладиган машқларга шундай 

машқлар кирадики, уларни бажариш вақтида томир уриш 

тезлиги минутига 120-130 мартага етади. Машқлардан 

бажариш тезлиги-максимал тезликнинг 50-60% ини ташкил 

этади. Айлана бфйлаб оддий югуришни, турли цолатда 

юришни, шошилмай тфп олиб юришни, хилма-хил гимнас-

тика машқларини, турган жойидан дарвозага тепишни, 

турган жойдан бир-бирига тфп узатишни, янги техник 

усулларга фргатиш ва цоказоларни паст суръатда бажарила-

диган машқларга киритиш мумкин. 

Ўрташа суръатда бажариладиган машқларга шундай 

машқлар кирадики, уларни максимал тезликнинг 70-85% ида 

бажарганда, томир уриш тезлиги минутига 130-165 тага етади. 

Масалан, турли хил старт цолатидан турлиша югуриш, хилма-

хил тезликда (20-30 м) ва шиддат билан югуриш (15-20), 

турган жойдан узунликка сакраш, баландликка сакражтиб 

айни вақтда сонларни кфкракка тортиш, шунингдек, тфпни 

олиб юргандан кейин узатиш, шекланган майдоншада тфпни 
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олиб юриш. Тфп билан турли хил эстафеталар фтказиш, 

тфпни тез олиб юриш, тфп билан турли хил эстафеталар 

фтказиш ва ц.к. 

Юқори суръатда бажариладиган машқларга шундай 

машқлар кирадики, уларни бажариш вақтида томир уриш 

тезлиги минутига 170-190 мартага етади. Масалан, мусобақа 

тарзидаги «мокисимон» югуриш, шекланган майдоншада 

«қувлашмашоқ» фйнаш, шфнқайиб фтирган цолатда сакраб 

(отилиб) туриш, рақиб билан олишган цолда 8-10 м га шиддат 

билан югургандан кейин мфлжалга тфп тепиш, махсус 

топшириқ (юқори суръатни сақлаб туриш, жамоадаги 

фйиншилар сонини камайтириш билан фйнаш, шекланган 

майдоншаларда (2х3, 3х3, 4х4, 6х6, 8х8) фйнаш. 

Катта юклама билан бажариладиган шидамлилик 

машқларининг машғулотси 15-16 жшли футболшилар ушун 

цафтасига кфпи билан 1 марта, 17-18 жшлилар ушун эса 

цафтасига 2 марта фтказилиши мумкин. 

Мураббийнинг жисмоний, техник ва тактик тайжргар-

ликка доир машғулот машғулотига киритилган цар бир 

машқнинг энергетик «қиммати»ни аниқ белгилай билиши 

машғулот воситалари ва услубларини тфғри цамда мақсадга 

мувофиқ танлашига имкон беради. 

Шидамлилик даражасини аниқлаш ушун олти минутли 

югуриш тестидан фойдаланиш тавсия қилинади. Шу 

мақсадда югуриладиган айлана цар 10 м дан кейин белгилаб 

шиқилади. Кушни тфғри тақсимлаш, оптимал суръатни 

танлаш ушун жш футболшилар масофани 3-5 марта «синаб 

кфриш»лари керак. Шидамлилик даражаси югуриб фтила-

диган масофанинг узунлигига қараб аниқланади. Масалан, 

агар 13 жшли футболшилар 6 минутда 1410-1450 метрга, 14 

жшлилар эса тегишлиша 1530-1550 метрга югурсалар, бу 

кфрсаткишларни яхши деб цисоблаш мумкин. 
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Юқорида масофа узунлиги кфрсаткишлари келтирилган 

бфлиб, буни жш футболши организмининг кислород билан 

таъминланиш тизимини машқ қилдириш ушун фзининг 

охирги аэроб имкониятлари ва КМИ (кг) индивидуал 

миқдорининг 85-90% и даражасида югуриб фтиши керак (5-

жадвал). 
5-жадвал 

 

МПК, кг Югуриш 

тезлиги, 

м/сония 

Югуриш 

тезлиги, 

км/соат 

6 минутлик 

югуриш тести-

даги масофанинг 

узунлиги, м. 

40-44 

45-49 

50-54 

55-59 

60-64 

65-70 

3.1 

3,3 

4,0 

4,2 

4,4 

4,8 

11 

12 

14.5 

15 

16 

17.5 

1100 

1200 

1350 

1500 

1600 

1750 

 

Цар бир машғулот машғулотида югуриш, шунингдек, бу 

ерда тавсия қилинган бошқа машқлардан фойдаланиш билан 

бир қаторда таклиф қилинажтган масофаларни индивидуал 

машғулотларда югуриб фтиш жш футбол-шиларнинг 

шидамлилигини аншагина ошириши керак. 

 

Шаққонлик ва эпшилликни тарбиялаш хусусиятлари. 

Дастлабки тайжргарлик ва бошланғиш спорт ихтисос-

лашуви босқишларида шаққонлик ва эпшиллик тарбиялаш 

координачиясига кфра мураккаб бфлган царакат амалларини 

муваффақиятли эгаллаб олиш ушун асос яратади. Бу фйинда 

царакатли фйинлар, тфп билан бажариладиган машқлар, 

акробатика машқлари, унша мураккаб бфлмаган тфсиқлар оша 

югуриш, сакраш, кишикроқ баландликда мувозанат сақлаш 

машқлари типик машқлардир. 
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Югуриб кетажтиб бирдан тфхташ, бурилиш, йфналишни 

фзгартириш ва тезликда бажариш талаби каби қфшимша 

топшириқлар билан бажариладиган машқлар катта 

ацамиятга эга. 

Мушакларнинг табиий эластиклигини ва бфғинлардаги 

царакатшанликни кенг кфламда енгил царакатлар қилиш 

билан бажариладиган машқлар жрдамида (эпшилликнинг 

оптимал меъжрини сақлаган цолда) сақлаб туриш керак. 

Жиддий машғулот қилиш ва такомиллашув босқиш-

ларида машқларни янгилаш ва фзгартириш, уларни янги, 

анша мураккаб шароитларда бажариш мақсадга мувофиқдир. 

Спорт фйинлари (баскетбол, гандбол, хоккей) алоцида 

ацамият касб этади. 

Эпшилликни тарбиялашда предметларсиз цамда енгил 

предметлар билан (булар кенг кфламда бажарилади) 

бажариладиган машқлардан, бфғинлар ва пайларни 

мустацкамлайдиган машқлар билан қфшиб бажариладиган 

эпшиллик машқларидан, шунингдек, мушакларни бфшаш-

тиришга оид машқлардан фойдаланилади. 

17-18 жшли футболшилар билан фтказиладиган 

машғулотларда икки-ушта енгил пружинасимон сапшиш 

билан тугалланадиган, царакатнинг тфлиқ амплитуда билан 

бажариладиган (жуфт-жуфт бфлиб ва оғирликлар билан) 

етарлиша самарали бфлган махсус шаққонлик машқлари 

қфлланилади. 

 

Техник ва тактик тайжргарлик 
 

Кфп йиллик машғулотнинг барша босқишларида техник 

усуллар ва тактик царакатларга фргатиш жаражни узлуксиз 

давом этади. Мақсадга мувофиқ техниканинг барша томон-

ларини биомеханика қонунларидан фойдаланиш асосида ва 

шуғулланувшиларнинг индивидуал хусусиятларини цисобга 
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олган цолда пухта фзлаштириш фйин фаолиятининг мураккаб 

шароитларида техниканинг муваффақиятли қфлланишини 

олдиндан белгилаб беради. Мукаммал фйин кфникмала-

рининг шаклланиши жш футболшиларнинг юқори даража-

даги жисмоний тайжргарлигига асосланади. 

Жш футболшиларни фқитиш ва уларнинг малакаларини 

такомиллаштириш босқишларида жисмоний тарбиянинг 

одатдаги услублари: машқлар, фйин, мусобақа услублари, 

кфрсатмалиликни таъминлаш, оғзаки нутқдан фойдаланиш, 

хатоларни тузатиш услубларидан фойдаланилади. Барша 

услублар бир-бири билан яқиндан боғлиқ цолда қфлла-

нилади. Бироқ улардан фойдаланишнинг фоизли нисбати 

кфпгина омилларга: фқитиш босқиши цамда вазифаларига, 

шуғулланувшиларнинг жш ва индивидуал хусусиятларига, 

уларнинг тайжргарлик даражасига боғлиқ бфлади. 

 

Ўқитиш жаражнининг тузилиши 
 

Алоцида техник усул ва тактик царакатни фрганиш 

қуйидаги босқишларга ажратилади: 

– дастлабки фрганиш; 

– шуқур фрганиш; 

– мустацкамлаш ва янада такомиллаштириш. 

Цар бир босқиш бир қатор хусусиятларга эга бфлиб, шу 

хусусиятларни цисобга олган цолда конкрет вазифалар 

қфйилади ва фқитиш (фргатиш)нинг рачионал услубикаси 

танланади. 

Дастлабки фрганиш. Бу босқишнинг асосий мақсади – 

фргатилажтган усул жки царакат асосларини фзлаштириб 

олиш. 

Конкрет бир царакатни унинг асосий вариантида 

бажариш кфникмаларини шакллантиришдаги дастлабки 

уринишлар бош мия қобиғида динамик стереотип цосил 
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қилишга қаратилган ва бош мия қобиғидаги нерв жаражн-

ларининг иррадиачияси билан характерланади. Болаларда 

ишки тормозланиш етарлиша ривожланмаган бфлади. 

Буларнинг цаммаси кфпинша фрганилажтган царакатнинг 

кинематик ва динамик характеристикаларининг ноаниқ эсга 

туширилишига, унинг ритмининг беқарорлигига. Керак 

бфлмаган қфшимша царакатларга сабаб бфлади. 

Мазкур босқишнинг асосий вазифаси – шуғулланув-

шиларда бажарилажтган царакат ва шу царакат асосий 

элементларининг яхлит тасаввурини (кфриш орқали) ва 

царакат сезгисини пайдо қилиш, царакат кфникмаларини 

шакллантириш хусусиятларини цисобга олган цолда цал 

этилади. 

Царакатни дастлабки фрганиш у билан танишишдан 

бошланади. Бунга услублар комплекси жрдамида эришилади. 

Оғзаки тушунтириш, кфрсатиш ва машқ услубларидан 

фойдаланилади. 

Оғзаки тушунтиришда царакатнинг аниқ терминологик 

номи берилади, унинг ацамияти ва фйин шароитларида 

қфлланиладиган фрни цақидаги маълумотлар айтилади, 

бажариш принчиплари тушунтирилади. Болалар диққат-

эътиборининг беқарорлиги, цажми эса кишиклиги сабабли 

тушунтириш аниқ, қисқа ва образли бфлиши керак. 

Иккинши сигнал системаси орқали цосил қилинадиган 

кфрув тасаввурлари кфрсатмалиликни таъминлаш услублари-

дан фойдаланиш билан тфлдирилади. Булар биринши сигнал 

тизими орқали таъсир этиб, фрганилажтган царакатларнинг 

конкрет образларини цосил қилишга жрдам беради. Бевосита 

намойиш қилиш (кфрсатиш) кфрсатмалиликни таъминлаш-

нинг асосий услубидир. Намойиш қилиш фақат ташқи 

формаси бфйишагина намунали бфлиши керак эмас. 

Царакатнинг муваққат, фазовий ва куш характеристикаларини 
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оптимал равишда қайта эсга олиб борилади. Бу эса 

царакатнинг тез ва пухта идрок қилинишини таъминлайди. 

Царакат сезгиларини цосил қилиш ушун машқ услуб-

ларидан фойдаланилади. Ўрганилажтган царакат нисбатан 

доимий ва соддалаштирилган шароитда эсга туширилади. 

Футбол фйини техникаси ва тактикасини фргатишда кфпроқ 

яхлит машқ услубидан фойдаланилади, шунки царакатларни 

бфлакларга бфлиб юбориш кфпинша уларнинг моциятини 

қфпол равишда бузишга олиб келади. 

Такрорлаш меъжрини аниқлашда янги, координачион 

жицатдан мураккаб машқлар жш футболшиларда тегишли 

нерв марказларининг шаршашига сабаб бфлишини цисобга 

олиш лозим. Шунинг ушун мазкур босқишда машқларни 

серияли такрорлаш жуда самарали бфлади. Ўрганувшилар цар 

бирида 8-10 та такрорлаши бфлган 2-3 серияни бажарадилар. 

Сериялар оралиғидаги интерваллар дам олиш ушун етарли 

бфлиши керак. Улардан зарур фикрларни айтиш ва машқни 

такрорий кфрсатиш ушун цам фойдаланиш мумкин. Янги 

материални фрганиш кейинги 3-5 та дарс мобайнида давом 

эттирилади. 

Шуқур фрганиш. Бу босқиш техник ва тактик 

царакатларнинг янада мустацкамланиши ва фрганилажтган 

царакат деталларининг шуқурроқ аниқлаштирилиши билан 

характерланади. Усул жки царакатни фзлаштириб олиш 

жаражнида дастлабки кфникмалар такомиллашади, техник 

усуллар цам, тактик царакатлар цам тфғри, аниқ, бемалол 

бажарила бошланади. 

Шуқур фрганиш босқишини шуғулланувшиларнинг 

царакат сезгиларини онгли равишда бацолай олиши ва 

жойни идрок қила билиши фргатиш вазифаларини 

муваффақиятли цал этишда катта ацамият касб этади. Бу эса 

муфассал сфзлаб бериш ва суцбат, царакатларни тушунтириш 

ва шуқурроқ тацлил қилиш, фз-фзини текшириш, цисобот 
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бериш ва шу каби оғзаки услубларни қфллаш имконини 

беради. Бевосита кфрсатиш кфрсатма қуроллар: фото ва 

киноматериаллар, плакатлар, расмлар, схема ва цоказолардан 

кенг фойдаланиш билан тфлдирилади. Царакатнинг бориши 

ва унинг асосий параметрлари цақида зудлик билан ахборот 

беришнинг хилма-хил воситалари кераклиша самара беради. 

Мазкур босқишда асосан яхлит машқлардан фойда-

ланилади. Бу машқлар қатъий бир мақсадга қаратилган 

бфлиши керак. Бир хилда (бир хил шароитда, бир мақсадни 

кфзда тутувши, царакат параметрлари бир хил) бфлган 

такрорлашлар сони камаяди. Ўзгарувшан такрорлашлар сони 

анша оширилади. Машқ фрганилажтган вазият шароитлари 

алмаштирилади ва мураккаблаштирилади. Машқни бажа-

риш вазифалари фзгартирилади. Бу цол царакат формалари 

ва характерининг, уларнинг фазовий вақт ва куш характе-

ристикаларининг фзгаришига сабаб бфлади. Ўрганилажтган 

царакатларни максимал тезлик ва куш-ғайратга яқин тезлик ва 

куш-ғайрат билан бажаришга уриниб кфрилади. Бунда техник 

ва тактик царакатлар бажарилиш вақтида бузилмаслиги, 

мфлжалланган аниқлик эса йфл қфйилган шегарада бфлиши 

муцимдир. Бир қолипдаги фзгарувшан такрорлашлар нисбати 

тахминан 30 ва 70% ни ташкил этади. 

Царакат амалларининг кфп вариантларда бажарилиши 

турли хил анализатор тизимларининг фаолиятига оширил-

ган талаблар қфяди ва бажарилажтган царакатлар тфғрисида 

аниқ тасаввурларнинг цосил бфлишига жрдам беради. 

Бир дарсдаги такрорлашлар сони оширилади. Ўрга-

нилажтган царакат 10-12 дақиқа давомида такрорланади, 

шундан сфнг 3,5-5 дақиқа бошқа машқлар бажарилади. Ўйин 

машқларини бошқа машқ тарзида қфллаш анша самарали-

дир. Сфнгра яна фшанша вақт давомида царакатни кфп марта 

такрорлаш лозим.  
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Дарслар тизимида шуқур фрганиш катта интерваллар 

билан олиб борилиши мумкин. Бу дарсга янги материал 

киритиш имконини беради. 

Мазкур босқишда фйин ва мусобақа услубларидан кенг 

фойдаланилади, булар алоцида эмочионал фон яратади, 

машқларнинг таъсирини кушайтиради ва фқитиш жаражнини 

фаоллаштиради. 
 

Мустацкамлаш ва янада такомиллаштириш 
 

Бу босқишнинг асосий вазифаси – фзлаштириб олинган 

царакатларни янада мустацкамлаш ва турли хил фйин 

шароитларида уларни қфллаш кфникмаларини цосил қилиш. 

Мазкур босқишда жисмоний тарбия услубларининг 

барша комплексларидан фойдаланилади. Такомиллаштириш 

босқишининг хусусиятлари «Футболшиларни тайжрлаш 

услубияти» бобида анша батафсил кфраб шиқилади. 
 

Кфп йиллик машғулот жаражнидаги техник тайжргарлик 
 

Футболшининг техник мацорати у эгаллаб олган техник 

усулларнинг цажми ва хилма-хиллиги, шунингдек, уларни 

фйин шароитларида самарали қфллай билиши билан 

характерланади. Футбол фйини техникаси жуда кфп турли 

усул ва усуллар йиғиндисидан иборатдир. Шунинг ушун кам 

вақт ва куш сарфлаб фргатиш вазифасини цал этиш ушун 

фрганилажтган материални тизимга солиш ва техникага 

фргатишнинг изшиллигини аниқлаш катта ацамиятга эга. 

Ўргатиш ишини бошлаш ва уни оптималлаштириш 

муаммоси кфп жицатдан тушунарлилик асоси билан 

белгиланади. Аммо бу фақат «оддийдан мураккабга», 

«осондан қийинга» услубий қоидаларидан фойдаланишдан 

иборат бфлиб қолмайди. Дастлаб фйин олиб боришнинг 

асосий усулларини фрганиш зарур. 
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Ницоят, янги царакат кфникмалари аввал фзлашти-

рилган кфникмалар асосида пайдо бфлади. Шунинг ушун 

турли хил техник усул ва усулларнинг фзаро табиий 

боғлиқлигидан ва тузилиши бфйиша умумийлигидан 

фойдаланиш керак. 

Техник усуллар билан танишиш ва уларни фрганиш 

жаражнида асосан фқитишнинг мукаммал усулидан фойда-

ланилади. У кфп йиллик машғулотнинг цар бир босқиши ушун 

муайян доирадаги усул ва усуллар танлаб олиниши билан 

характерланади. Булар дарслар тизимида параллел равишда: 

дастлаб (техника асослари фзлаштириб олингунша) цар бир 

усул алоцида, кейиншалик фзлаштирилган бошқа усуллар 

билан биргаликда фрганилади. Шу билан бирга, бир дарсда, 

бир вақтнинг фзида икки-уштадан ортиқ янги усулга фргатиш 

мумкин эмас. 

Кфп йиллик машғулотларнинг цар бир босқишида 

футболшиларнинг техник тайжргарлиги юзасидан муайян 

вазифалар қфйиш кфпгина омиллар: болалар ва фсмирлар 

ривожланишининг жш хусусиятлари, жисмоний сифатларни 

тарбиялаш динамикаси, царакат кфникмаларини шакллан-

тириш тизимининг хусусиятлари, босқишларнинг қайси 

мақсадга қаратилганлиги билан белгиланади. 

Дастлабки тайжргарлик босқишида футбол фйинини 

янги фрганувши футболшиларни техник усулларнинг асосий 

гуруцлари билан таништириш вазифаси қфйилади. Бу 

вазифанинг муваффақиятли цал этилиши шуғулланувши-

ларда футболга нисбатан қатъий қизиқиш цосил бфлишига 

жрдам беради. 

Мазкур босқишда фқитиш иши майдонда царакат 

қилиш: югуриш, тфхташ, бурилиш ва сакрашнинг асосий 

усулларини фрганишдан бошланади. 
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Шулар билан параллел равишда жш футболшилар тфпни 

эгаллаш техникаси ва буни бажаришнинг қуйидаги асосий 

усулларини фрганадилар: 

– тфп тепиш (товоннинг ишки томони билан, ожқ 

юзининг ишки ва фрта қисми билан); 

– калла қфйиш (пешонанинг фрта қисми билан); 

– тфпни ожқ билан тфхтатиш (товоннинг ишки томони, 

ожқнинг кафти ва сон билан); 

– тфпни ожқ билан олиб юриш (ожқ юзининг фрта ва 

ташқи қисми «қошиб қолиш» йфли билан алдайдиган 

царакатлар қилиш; 

– тфпни олиб қфйиш (цамла қилиб, тфпни тепиб 

юбориш); 

– жн шизиқдан (турган жойдан) туриб тфпни фйинга 

ташлаш. 

Бошланғиш спорт ихтисослашуви босқишида шуғулла-

нувшилар футбол фйини техникаси асосларини эгаллаб 

оладилар. Жш футболшилар аввалги босқишда танишган 

техник усулларини анша шуқур фрганадилар цамда қолган 

усуллар ва уларнинг турли хилларини фрганишга кириша-

дилар. Дарвозабонлар тфпни эгаллаб олиш техникасининг 

асосий усулларини: тфпни ушлаб олиш, уриб юбориш ва 

ташлашни фзлаштирадилар. 

Асосли (шуқур) машқ қилиш босқишида футболшилар 

техникани мустацкамлайдилар ва уни такомиллаштиришда 

давом этадилар. Турли-туман техник усуллар бфйиша 

мустацкам кфникма цосил қилинади ва фйин шароитларида 

комплекс равишда ва мақсадга мувофиқ қфлланиш кфник-

малари таркиб топтирилади. 

Бутун босқиш давомида шуғулланувшилар қуйидаги 

усуллар бфйиша камолотга эришадилар: 
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– турли траектория ва йфналишда цааркатланажтган 

тфпни хилма-хил усуллар билан тфғрига ва йфналишини 

кескин фзгартирган цолда тепиш; 

– тфпни тфхтатиш ва шеригига ошириш; 

– тфпни турли усуллар билан олиб юриш; 

– алдаш царакатларини бажариш; 

– тфпни цужум қилиб ва ожқнинг остига ташланиб тепиб 

юбориш жки тфхтатиш; 

– рақибни елка билан туртиб тфпни олиб қфйиш; 

– тфпни турган жойдан, царакатда, йиқилажтиб, жн 

шизиқдан фйинга киритиш. 

Дарвозабонлар тфпни ушлаб олиш, уриб юбориш ва 

бошқа томонга фтказиб юборишни цам йиқилмасдан, цам 

йиқилажтиб такомиллаштирадилар. 

Асосли равишда машқ қилиш босқишида футболшилар 

фйиндаги вазифаларига кфра: цужумши, цимояши ва цоказолар 

бфйиша узил-кесил (айрим цолларда бир оз вақтлироқ жки 

кейинроқ) ихтисослашадилар. Шунинг ушун такомиллашиш 

жаражнини футболшиларнинг фйиндаги вазифаларига нисба-

тан алоцида-алоцида олиб бориш керак. 
 

Кфп йиллик машғулот жаражнида тактик тайжргарлик 
 

Идрок, диққат, тафаккур, хотира каби руций жаражн-

ларнинг жуда яхши жисмоний, ахлоқий-иродавий, назарий 

ва, айниқса, техник тайжргарлик билан биргаликда юқори 

даражада ривожланганлиги тактик тайжргарлик асосини 

ташкил этади. 

Футболшиларнинг фйин фаолияти шароитларида яхши 

мфлжал (ориентир) олиш ва тактик жицатдан тфғри қарор 

қабул қилиш қобилияти кфп жицатдан техник усулларни 

мақсадга мувофиқ равишда қфллаш, яъни уларнинг техник 

қуролланганлиги билан белгиланади. Шунинг ушун жш 

футболши техник усулларни мунтазам такомиллаштира 
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бориб жуда кфп миқдордаги царакат кфникмаларини эгаллаб 

олгандагина, яхши тактик тайжргарликка эришиши мумкин. 

Ўйиншининг техник мацорати ж шериклари билан цамкор-

ликда, жки индивидуал равишда исталган тактик ғоянинг 

амалга оширилишини таъминлаши керак. Цар бир футбол-

шининг тактик жицатдан юқори индивидуал тайжргарлиги 

бутун жамоа тактикасининг самарали бфлишини белгилаб 

беради. 

Жш футболшилар билан фтказиладиган цар бир фқув-

машғулоти босқиши муайян йфналишга ва тегишли фқув 

материалларига эга бфлиши керак. 

Дастлабки тайжргарлик босқишида асосий вазифа 

фйинда фикр юритиш қобилиятини тарбиялаш ва футбол 

фйини жаражнига қизиқиш уйғотишдан иборат. Машғулот-

ларда мураккаб реакчия тезлиги, мфлжал олиш, идрок, 

мустақиллик жамоада иш кфра билиш кфникмаларини 

ривожлантириш билан боғлиқ бфлган машқлар бажарилади. 

Ўйинда фикр юритиш қобилятини тарбиялаш ушун фйин 

фаолияти характерига кфра футболга яқин бфлган царакатли 

фйинлардан кенг фойдаланилади. Царакатли фйинлар рақиб 

“таъқиб”идан қутилиш ва бфш жойга шиқиш, фз вақтида тфп 

ошириш, цужум жки цимоя вақтида тезлик билан қулай 

вазиятни эгаллаш кфникмаларини тарбиялайди. Тактик 

тайжргарликда царакатли фйинлардан фойдаланиш тфпни 

эгаллаб олишнинг мураккаб техникаси йфқлиги билан цам 

белгилангандир. Бу шуғулланувшиларнинг диққат-эътибори 

фйин жаражнини тушуниб олишга қаратилади, жуда кфп 

вазиятларда мустақил қарор шиқариб олиш имкони юзага 

келади. Ўйинларда цужум ва цимоядаги индивидуал цамда 

энг оддий гуруцли царакатлар тарбияланади. Ўйиншининг 

«ошилиши» ва «жпилиши» каби тактик царакатларни, энг 

яхшиси, баскетбол жки гандбол фйинида фрганган маъқул. 
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Мураббий фйин моциятини тфғри тушуниш циссини 

тарбиялаш тфғрисида ғамхфрлик қилиши, қабул қилинган 

цар бир нотфғри қарорни эътибордан шетда қолдирмаслиги, 

бажарилган царакатга бацо бериши керак. Шунинг ушун 

мазкур босқишдаги цар бир машғулот мазмунининг асосий 

йфналиши – фйинни олиб бориш тажрибасини эгаллаш ва 

уни тфлдириб боришдан иборат. 

Бошланғиш спорт ихтисослашуви босқиши тактик 

тафаккурни (фйиншининг тактик жицатдан фикр юритиш 

қобилиятини) ривожлантиришни цамда асосий индивидуал 

ва гуруцли тактик царакатларни фрганишни назарда тутади. 

Машғулотларда қуйидагилар: 

– назарий билимлар, тактик кфникма ва малакалар 

зацирасини кенгайтириш; 

– фзлаштирилажтган билим, кфникма ва малакаларни 

доимо фзгарувшан фйин шароитидаги ижодий имконияти 

эътиборга олиниш керак. 

Машғулотларда спорт фйинлари тактикасининг умумий 

асосларини фрганишга, футбол фйини тактикасини, фйинши-

ларнинг индивидуал ва гуруцли царакатларини қараб 

шиқишга катта фрин берилади. Шу мақсадда футболшининг 

мустақил иш олиб боришида мавжуд барша формалардан, 

тактик тайжргарликнинг назарий асосини яратишга жрдам 

берувши формалардан (адабий манбалар, киноматериаллар, 

шахсий кузатишлар ва цоказолардан) фойдаланилади. Ўйин 

қоидаларини фрганиш цамда индивидуал ва гуруцли 

царакатларни ташкил этишда уларни цисобга олиш лозим. 

Танишиш асносида қоидаларни расм, схема, макетда акс 

эттирилган фйин вазияти ва цоказолар билан тфлдириб 

тушунтириш, уларни қфллашга оид амалий мисоллар 

келтириш фойдалидир. 

Асосий тактик царакатларни фрганиш жаражнида тактик 

тафаккур шакллантирилар экан, асосий эътибор қабул 



 365 

қилинган тактик режани амалга ошириш ушун фйин олиб 

боришнинг шуғулланувшилар қабул қилган муайян восита-

лари ва усулларини мақсадга қаншалик мувофиқлигини 

тацлил қилишга қаратилади. 

Цужум ва цимоянинг доимо фзгарувшан шароитларида 

конкрет индивидуал ва гуруцли царакатларга алоцида 

эътибор бериб бажариладиган машқлар цам фрганилади. 

Айрим фйин вазиятларини ижодий цал этиш қоби-

лияти фйиншиларнинг энг муцим малакаси цисобланади. Бу 

малакани ривожлантириш бошланғиш спорт ихтисос-

лашувининг асосий вазифаларидан биридир. 

Жиддий машқ қилиш босқишидаги тактик тайжргарлик 

фзлаштириб олинган индивидуал ва гуруцли царакатларга 

алоцида эътибор берган цолда олиб борилади. У футбол-

шиларнинг комбиначион фйин олиб бориш қобилиятини 

такомиллаштиришга қаратилган бфлади. 

Жамоада тактик царакатларни такомиллаштиришга 

катта эътибор берилади. Цар бир фйинши жамоада қандай 

фрин эгаллашига қараб фз тактик царакатларини такомил-

лаштиради. Машқларга цам цужумши, цам цимояши царакат-

лари киритилади. Ўз-фзини тацлил қилиш қобилятини, 

вужудга келган фйин шароитида тфғри йфл топа билиш, фйин 

вазиятини характерловши кфп сонли моментлардан энг 

муцимини ажратиб олиш кфникмаларини тарбиялаш жуда 

муцимдир.  
 

Руций тайжргарлик 
 

Руций тайжргарликнинг асосий вазифаси – юқори 

руций-иродавий сифатларни тарбиялаш. 

Руций тайжргарлик вазифаларини ривожлантириш: 

– жаражнларни идрок қилишни (тфпни, вақтни, 

бфшлиқни цис қилишни) ривожлантириш; 

– диққатни ривожлантириш; 
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– кузатишни ривожлантириш; 

– кузатишни ривожлантириш (қийин фйин шароитида 

ориентачия); 

– эслаш қобилияти (память), фикрлашни (фйин 

фаолияти хусусиятлари) ривожлантириш; 

– фзини тута билишни (эмочия) бошқаришни ривож-

лантириш; 

– тактик фикрлашни ривожлантириш (фйин цолатини 

бацолаш ва самарали натижани қабул қилиш демакдир. 

Руций тайжргарлик жаражнида футболшида номақбул 

цолат юзага келиши мумкинлиги цисобга олинади (туш-

кунлик, «старт безгаги», фз-фзига ишониш, демобилизачия). 

Мураббий футболшида ғалабага интилувшанликни 

тарбиялаши лозим. Ўйинга тайжрлашда цар бир футбол-

шининг индивидуал хусусиятларини цисобга олиш лозим. Шу 

билан бирга, фйиннинг ацамияти, турнирдаги, шемпионатдаги 

ғалабанинг туб моциятини етказа билиш лозим. 

Суцбатларнинг (установканинг) шфзилиши, мураббий-

нинг безовталаниши фйиншилар руциятига салбий таъсир 

кфрсатади, цаяжонини кушайтиради. Одатда, бегона шахслар-

нинг аралашуви, уларнинг маслацатлари жамоанинг фйинга 

тайжргарлигини сусайтиради. 

Цар бир футболшида ирода сифатлари ривожланган 

бфлиши лозим. 

Ирода сифатларининг ривожланиши жисмоний, 

техник, тактик, назарий тайжргарликлар билан боғлиқ. Ирода 

сифатлари фйин цолатига мос машқлар узлуксиз равишда 

бажарилганда тарбияланади. Ўз кушига ишоншни тарбиялаш, 

масъулиятни сезиш, мақсад ва вазифаларни тушунтириш, 

мураббийнинг талабшанлиги, кундалик фз-фзини назорат 

қилиш – буларнинг баршаси ирода сифатларини тарбия-

лашда муцим ацамият касб этади. 
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Назарий тайжргарлик 
 

Назарий машғулотларни фйиндан жки жисмоний 

машғулотдан олдин фтказиш мақсадга мувофиқдир, шунки 

акс цолда футболшилар толиққан бфлади ва бу керакли самара 

бермайди. 

Машғулотдан олдин қисқа назарий дарслар фтиш 

мумкин, бунда мураббий олдиндаги мақсад ва вазифаларни 

ошиб бериш, макетлар жрдамида машқлар мазмуни билан 

таништириш, цар бир фйиншига топшириқ бериш, олдинги 

хатоларни тфғрилаш йфлларини тушунтириши лозим. 

Назарий тайжргарликда фйинларга кфрсатмалар бериш 

ва фйиншиларни муцокама қилиш энг муцим ишдир. 

 

Ўйинга кфрсатма бериш 
 

Бу мураббийдан цар бир фйинши, жамоанинг фзига хос 

хусусиятларини, шунингдек, рақиб жамоа футболшилари 

фйин фаолиятининг кушли ва кушсиз томонларини фрга-

нишни талаб қилади. 

Ўйинни муцокама қилиш режаси қуйидагилардан 

иборат: 

– фйиннинг вазифалари; 

– рақиб жамоасига тавсиф (характеристика); 

– фйиншиларга топшириқ; 

– жамоа шизиқларига топшириқ; 

– фйиннинг тактик режаси. 

Мураббий рақиб кушини цисобга олган цолда цар бир 

фйиншига топшириқ беради, сфнг гуруц фйиншилари, яъни 

цимоя, ярим цимоя ва цужум шизиғи фйиншилари топшириқ 

олади. Бу топшириқлардан мураббий фйинда фойдаланиши 

лозим бфлган режа цосил бфлади. 

Ўйинга кфрсатма фйин куни берилади. Бфлимлар  

оралиғи танаффусида мураббий фйин режасига қфшимша 
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кфрсатмалар киритиши мумкин. Танбец беришдан олдин 

мураббий фйиншилар фзини босиб олиши ушун 2-3 дақиқа 

вақт бериши керак. Шундан сфнггина жамоага умумий танбец 

берилади, сфнг алоцида фйиншиларга кфрсатма бериш 

мумкин. 
 

Ўйин муцокамаси 
 

Ўтказилган фйиннинг муцокамаси ва тацлили мураб-

бийдан атрофлиша тайжргарликни талаб қилади. Ўйин 

муцокамаси фйинни видео тасмасига жзиш, педагогик 

кузатиш бажнномаси ва майдон макетини қфллаш орқали 

тайжрланади. Буларсиз фйин муцокамаси юзаки ва самарасиз 

бфлиб қолади. 

Ўйин муцокамаси қуйидаги бфлимлардан иборат: 

– фйинни умумий бацолаш; 

– тактик режанинг бажарилиши; 

– жамоа шизиқларини бацолаш (цимоя, ярим цимоя, 

цужум); 

– цар бир фйинши царакатини бацолаш; 

– умумий якун; 

– хатолар муцокамаси; 

– хулосалар. 

Ўйин муцокамасини кейинги кун (дам олиш куни) жки 

машғулотдан олдин қилиш мақсадга мувофиқ. 

Ўйин муцокамаси жуда муцим ацамият касб этади, 

шунки бу дарсда футболши фзининг царакатларига бацо олади, 

фзини ва шериклари царакатларини бацолаши мумкин. 

Ўйиннинг назарий муцокамасида мураббий фақат 

хатоларни кфрсатибгина қолмай, уларни бартараф қилиш 

йфлларини тушунтириб бериши лозим. Шунинг ушун 

мураббий доим фз назарий билимларини бойитиб бориб, 

фйиншиларга янги, қизиқарли, баршага манзур билимларни 

етказиб бориши керак.  
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IX боб. ФУТБОЛШИЛАР ТАЙЖРГАРЛИГИНИ 

РЕЖАЛАШТИРИШ 
 

Футболшилар тайжргарлиги тизимида ушбу турларни 

ажратиш мақсадга мувофиқдир: 

– спортшининг кфп йиллик тайжргарлиги; 

– фрта ва кишик чиклларни (микрочиклларни) фзига 

қамраб оладиган бир йиллик тайжргарлик. 

Кфп йиллик тайжргарликнинг тузилиши ва давомий-

лиги қуйидаги омилларга боғлиқ: 

– спортшиларнинг индивидуал ва жинсий хусусиятлари, 

уларнинг биологик фзгариши ва кфпинша мацорат суръати-

нинг улар билан боғлиқ цолда фсиши; 

– спортшининг шуғулланишни бошлаган цамда махсус 

машғулотларга киришган жши; 

– спортшиларнинг юқори спорт натижаларини 

таъминлайдиган мусобақа фаолияти ва тайжргарлиги тизими; 

– мусобақа жаражнининг мазмуни, қфшимша омиллар-

нинг қфлланиши (махсус овқатланиш, тренажерлар). 

Ўқув-машғулот ишларини режалаштиришда жамоа 

олдига қфйилган мақсад ва вазифалар, олдинги режаларни 

бажариш натижалари ва жамоанинг ишлаш шароитини 

цисобга олиш зарурдир. Режада аниқ мақсад ва вазифаларни 

жритувши истиқболли (перспектив) машғулот кончепчияси 

кфрсатилиши керак. 

 

Жш футболшиларни тайжрлаш. 

Ўқув-машғулот ишларини ташкил қилиш 
 

Спорт мактабларида фқув-машғулот жаражнини ташкил 

қилиш машғулотнинг замонавий услубияти асосида, жш 

футболшиларнинг юқори машғулот юкламаларини фзлаш-

тириши орқали амалга оширилади. 
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Спорт мактабларига қуйидаги вазифалар юкланади: 

– фқув режасини бажариш шартлиги; амалий ва 

назарий машғулотларни узлуксиз бажариш; жш футбол-

шиларни танлаш тизимини яхши ташкил қилиш; 

– мусобақаларда мунтазам иштирок этиш; тикланиш, 

профилактик тадбирларни амалга ошириш; йфриқши ва 

цакамлик амалижтини фташ; 

Спорт мактабларидаги бфлимлар бошланғиш тайжрлов 

ва фқув-машғулот гуруцларидан шаклланади. Спорт тайжр-

гарлигида юқори натижаларга эришилган ва зарур шароит-

лар яратилган БЎСМларда спортни такомиллаштириш 

гуруцлари ташкил қилинади. 

Ўзбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлиги 

қошидаги болалар ва фсмирлар спорт мактаблари қуйидаги 

жшларни цисобга олиб шаклланади: 8-9, 10-11, 12-13, 16-17 жш. 

БЎСМ ва ОРИ БЎСМ вазифаларига таяниб, фқув 

гуруцларининг асосий вазифаси белгиланади. 

Бошланғиш тайжргарлик гуруцлари: футбол бфйиша 

БЎСМ дастуридаги умумий жисмоний тайжргарлик бфлими 

асосида шуғулланувшиларнинг цар томонлама жисмоний 

тайжргарлигини таъминлаш, футбол билан мунтазам шуғул-

ланишга қизиқтириш, фқув-машғулот гуруцларида спорт 

мацоратини такомиллаштириш ушун иқтидорли болалар ва 

фсмирларни аниқлаш лозим бфлади. 

Ушбу гуруцларда жш футболшилар фйин тактикасини 

фрганишади, футбол фйинининг тактикаси ва фйин қоида-

лари, машғулот жаражнининг гигиеник томондан таъмин-

ланиши цақида назарий маълумотлар олишади. 

Биринши (10-11 жш) ва иккинши (11-12 жш) йил фқижтган 

фқув-машғулот гуруцлари шуғулланувшиларининг вазифа-

лари: соғлиқни мустацкамлаш ва организмни шиниқтириш, 

тезкорлик, шаққонлик ва царакат координачиясини ривож-

лантириш; техник усулларни эгаллаш, фйиннинг индивидуал, 
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гуруцли ва жамоавий тактикаси асосларини фрганиш; футбол 

қоидалари асосида фйин жаражнини фзлаштириш, футбол 

мусобақаларида қатнашиш; шифокор назорати, шахсий 

гигиена, футбол тарихи, техника ва тактика, футбол фйини 

қоидалари тфғрисидаги назарий маълумотлар билан 

танишиш. 

Ушинши (12-13 жш) ва тфртинши (13-14 жш) йил фқижтган 

фқув гуруцларининг вазифалари: соғлиқни мустацкамлаш, 

жисмоний тайжргарликни цар томонлама такомиллаш-

тириш: тезкорлик-куш, шаққонлик ва умумий шидамлилик 

сифатларини ривожлантириш; фйин техникаси усулларининг 

барша арсеналларини эгаллаш; индивидуал ва гуруцли фйин 

тактикасини такомиллаштириш; жамоа тактикаси асосла-

рини эгаллаш; тактик фикрлашни ривожлантириш; футбол 

мусобақаларида қатнашиш; цакамликнинг оддий кфникма-

ларини тарбиялаш; жисмоний машқлар услубияти, жамоа 

шизиқларида фйиншиларнинг вазифалари тфғрисидаги бош-

ланғиш назарий маълумотларни фзлаштириш, фйин олиб 

боришнинг тактик схемаси билан танишиш. 

Бешинши (14-15 жш) ва олтинши (15-16 жш) йил фқижтган 

фқув-машғулот гуруцининг вазифалари: жисмоний тайжргар-

ликни цар томонлама такомиллаштириш, бунда кфпроқ куш, 

тезлик, умумий ва махсус шидамлилик сифатларини 

ривожлантириш, фйиннинг техник усулларини такомиллаш-

тириш; шекланган вақт ва бфшлиқ шароитида техник 

усулларни юқори даражада бажаришга эришиш; индиви-

дуал, гуруцли ва жамоавий фйин тактикасини такомил-

лаштириш, «стандарт» цолатларни фрганиш, мураккаб фйин 

шароитида тактик фикрлашни ривожлантиришни давом 

эттириш; футболшиларнинг спорт машғулоти услубиятидаги 

асосий цолатларини фзлаштириш; цакамлик кфникмаларини 

эгаллаш; мустақил машғулотлар кфникмаларини такомил-

лаштириш. 
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Спорт-такомиллаштириш гуруцлари (16-17) ва (17-18 

жш): индивидуал атлетик тайжргарликни махсус шидамлилик 

ва тезкорлик-куш сифатларига урғу берган цолда ривож-

лантириш; фйиннинг техник усулларини такомиллаштириш 

– техник усуллар цажмини оширишга алоцида эътибор 

берган цолда уларни тез, самарали бажариш. Цимоя ва 

цужумда индивидуал тактик царакатларни ривожлантириш; 

руций тайжргарлик даражасини ошириш; мусобақаларда 

иштирок этиш, спорт формасини эгаллаш, юқори малакали 

жамоалар фйинлари орқали тажриба орттириш; назарий 

билимларни, айниқса, спорт машғулоти ва цакамлик 

услубиятини шуқур эгаллаш, футбол бфйиша мусобақаларни 

ташкил қилиш ва фтказишда, спорт натижаларига эришишда 

қатъият ва мақсад сари интилишни тарбиялаш. 

Спорт мактабида фқув-машғулот жаражнининг асосий 

шакллари: назарий ва гуруцли амалий машғулотлар, 

индивидуал режа бфйиша машғулотлар, календар мусоба-

қалари, фқув ва фртоқлик фйинлари, спорт-соғломлаштириш 

оромгоцлари ва фқув-машғулот йиғинлари цисобланади.  
 

Ўқув-машғулот жаражнини режалаштириш 
 

Режалаштириш – жш футболшилар тайжргарлигини сама-

рали бошқаришнинг зарур шартидир. У якуний мақсадга 

эришишга, яъни замон талабларига жавоб берадиган 

фйиншини тайжрлашга жрдам беради. 

Жш футболшиларни тайжрлашда режалаштириш ушга 

бфлинади: истиқболли, бир йиллик, тезкор (оператив). 
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Турли жшдаги гуруцларда машғулотлар фтказишнинг 

хусусиятлари 
 

Шуғулланувшиларни тайжрлаш уларнинг жшини, анато-

мик, физиологик ва руций хусусиятларини цисобга олган 

цолда амалга оширилади. 

8-11 жшли болаларнинг функчионал имкониятлари 

нисбатан пастлигини цисобга олиш ва шунга яраша 

шуғулланувшиларга фзгаша эътибор билан жндашиш керак. 

8-11 жшдаги футболшиларга тфп билан муомала қилиш 

техникаси ва фйин тактикасини фргатишда шу жшга мос 

машқлар жрдамида машғулот фтказиш мақсадга мувофиқдир. 

Бир машғулотда иккита жки ушта техник усулни фргатиш 

мумкин. Икки тарафлама фйинни қабул қилинган меъжрларга 

қараб ва катта майдонда фтказиш шарт эмас. 

11х11 жамоавий фйин шароитида тактик царакатларни 

эгаллаш уларга бирмунша қийиншилик туғдиради. 

Болаларга индивидуал ва тактик царакатларни 3х3, 4х4, 

5х5 каби шегараланган таркибда кишик майдоншаларда (30-50 

м ва 20-30 м) икки тарафлама фйин ва фйин машқлари орқали 

эгаллаш осон бфлади. 

Ўйинда фикрлашни тарбиялаш ушун царакатли 

фйинлардан кенг фойдаланиш лозим. 

8-11 жшли болалар машғулотларида жисмоний тайжр-

гарликка 50 % вақтни ажратиш керак. 

12-15 жшли фсмирлар ва 16-17 жшли фспиринларда 

бошланғиш фргатиш шуғулланувшиларнинг индивидуал 

тайжргарлигига эътибор берган цолда олиб борилади. 

Жшлар ва фсмирларга техник-тактик усулларни фргатиш 

ва бу билимларни мустацкамлаш, 8-9 ва 10-11 жшли 

футболшиларни фргатишга нисбатан қийинроқ машқлар 

бериш орқали фтказилади. Шуни унутмаслик керакки, жш 
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футболши БЎСМга фз қобилиятини такомиллаштириш ушун 

келган. 

10-12 жшли фқув-машғулот гуруцларида царакат 

тезлигини шаққонликни ривожлантириш билан боғлиқ цолда 

тарбиялашга эътиборни қаратиш лозим. 

Болаларнинг куш имкониятлари унша катта бфлма-

ганлиги ушун кушни тарбиялаш эцтижткорлик билан амалга 

оширилиши зарур. 

Умумий шидамлиликни тарбиялашнинг асосий воси-

таси бу бир маромда узоқ югуришдир. Унинг давомийлиги 

секин-аста 10 дақиқадан 30 дақиқагаша ошириб борилади. 

Шаққонлик ва эгилувшанликни тарбиялаш мушкул 

царакат координачиясини эгаллашнинг асосини ташкил 

қилади. Бунда царакатли ва спорт фйинлари, акробатик 

машқлар, сакрашларни қфллаш тавсия қилинади. Югуриш 

машқлари қфшимша топшириқлар орқали бажарилади 

(тфсатдан тфхташ, йфналишни фзгартириш, бурилишлар). 

Техника ва тактикани фргатишда асосан яхлит машқлар 

қфлланади. 

10-12 жшда тезлик, асосан, тезкорлик-куш сифатларининг 

ривожланиши ва мушак тизимининг фсиши туфайли ошади. 

Шунинг ушун тезликни тарбиялаш воситалари тарки-

бида тезкорлик-куш машқлари (сакрашлар, депсинишлар, 

югуришда тезланишларнинг фзгариши) муцим фринни 

эгаллайди. 

Шидамлиликни тарбиялаш ушун: бир маромда кросс 

югуриш; спорт ва царакатли фйинлар, югуриш ва фйин 

машқларини қисмларга бфлиб бажариш кабилар зарур. 

Катта фқув-машғулот гуруцларида тезкорликни тарбия-

лашга катта  ацамият берилади, шунки уни ривожлантириш 

жуда мушкул бфлади. Машғулот жаражнида машқлар 

қуйидаги хусусиятларига кфра танланади: 
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– фйин мазмуни ва тизими йфналиши (техника ва 

тактикани такомиллаштириш, жисмоний сифатларни 

ривожлантириш); 

– организмнинг алоцида функчияларига таъсир қилиш 

(аэроб, анаэроб ва аралаш); 

– машқларнинг давомийлиги ва шиддати, такрорланиш 

сони, танаффуслар катталиги миқдори ва цоказо. 
 

Юқори малакали футболшиларни тайжрлаш 
 

Замонавий футбол спортшининг шахсига, уни тайжр-

гарлигига юқори талаблар қфяди. Тайжргарликнинг такомил-

лашган шакли, услуби ва воситаларини излаш лозим. Бу, фз 

навбатида, мураббийдан юқори билим даражасини, спорт 

машғулотига илмий жндашишни талаб этади. 

Футболшиларни тайжрлаш дастури машғулот жаражни-

нинг кфрсаткишлари миқдорини акс эттирувши муцим цужжат 

цисобланади. Футболшиларни тайжрлаш дастурига асосланиб 

режалаштириш цужжатлари тузилади.  
 

Истиқболли режалаштириш 
 

Истиқболли режалаштириш футболшилар тайжргарлиги-

нинг тфрт йиллик чикл (босқиш)и йфналиши ва мазмунини 

белгилаб беради. 

Истиқболли режалаштириш қуйидаги вазифаларни цал 

қилишни назарда тутиши лозим:  

– фқув-машғулот жаражнининг самарасини ошириш; 

– жамоага саралаб олиш тизимини такомиллаштириш; 

– моддий-техник базани такомиллаштириш; 

– комплекс назорат тизимини такомиллаштириш; 

– илмий-услубий таъминланиш самарадорлигини 

ошириш. 
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Истиқбол режаласи қуйидаги бфлимларни қамраб 

олади: 

– тайжргарликнинг мақсад ва вазифалари; 

– тайжргарлик босқишлари; 

– йиллар бфйиша жамоани жамлаш (комплектлаш); 

– мусобақа ва машғулот юкламалари динамикаси; 

– мураббийлар таркиби малакасини ошириш; 

– моддий-техник таъминлаш. 

 

Бир йиллик режалаштириш 
 

Бир йиллик режалаштириш истиқбол режасига мос 

равишда тузилади ва унинг бир қисми цисобланади. Унинг 

асоси – ишки ва халқаро мусобақалар тақвими. У қуйидаги 

бфлимларга бфлинади: 

– тайжргарликнинг мақсади; 

– тайжргарликнинг вазифалари; 

– тайжргарликнинг даврлари; 

– машғулот жаражнининг мазмуни; 

– машғулот ва мусобақа юкламалари динамикаси; 

– йиллик чикл бфйиша даврлари тайжргарлик турлари ва 

воситаларига вақтни тақсимлаш; 

– илмий-услубий таъминлаш; 

– машғулот, мусобақалар ва тикланишни комплекс 

назорат қилиш; 

– тиббий таъминлаш; 

– моддий-техник таъминлаш. 

Тайжргарликнинг йиллик чиклида юкламалар цажми 

жамоанинг қайси лигада иштирок этиши, мусобақа даври-

нинг узунлиги ва ундаги фйинлар сонига боғлиқ. 

Машғулотнинг йиллик чикли уш даврга бфлинади: 

тайжргарлик, мусобақа ва фтиш даврлари. 
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Тайжргарлик даврида машғулот юкламалари цажми 

фрташа 180-240 соат, мусобақа даврида – 380-400 соатни 

ташкил қилади. Жами йилига 700-750 соат фқув-машғулот 

ишлари олиб борилади. 

Ўйинларни қфшганда (150-170 соат), амалий иш цажми 

900 соат атрофида бфлиши лозим. 
 

Тайжргарлик даври 
 

Юқори малакали жамоаларда бу даврнинг узунлиги 

охирги йилларда 8-10 цафтагаша қисқаради. 

Бу даврда асосий вазифа – футболшилар тайжргарлигини 

цар томонлама таъминлаш ва унинг асосида техник-тактик 

мацоратни ва ирода сифатларини такомиллаштириш. Маш-

ғулотлардан олдин жуда пухта тиббий кфрик фтказилади. 

Тайжргарлик даври икки босқишга – умумий ва махсус 

тайжргарлик босқишларига бфлинади. 

Умумий шидамлиликни ривожлантириш ушун югуриш 

тавсия қилинади, бу ерда фйиншининг фйинда 12-15 км 

масофани югуриб фтишини инобатга олиш керак. Умум-

тайжрлов босқишида шиддатга эътибор берилса, махсус 

тайжрлов босқишида югуриш машқлари тфп билан бажа-

рилади. 

Махсус шидамлиликни тарбиялаш ушун тфп билан 

бажариладиган 3х2, 4х3, 5х3, 6х3, 4х4, 6х6, 8х8, 11х11 ва бошқа 

машқларни қфллаш керак. 

Тайжрлов даврининг охирида техник-тактик тайжргар-

лик цааркат кфникмаларини ва тактик фикрлашни такомил-

лаштиришга йфналтирилади. 
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Тайжргарлик даври цафталик босқишини тақсимлашнинг 

намунавий жадвали 
6-жадвал 

 

Даво-

мийлик 

Ўтказиш 

жойи 

Вазифалар 

1-3 цафта Жамоа 

рацбари 

аниқлайди

. 

– шуқур тиббий кфрик фтказиш 

– функчионал ва физиологик тайжр-

гарликни тестлаш; 

– царакат сифатлари, техник-тактик 

мацоратни тиклаш ва такомил-

лаштириш бфйиша фқув машғулот-

лари фтказиш; 

– фйиншиларнинг ахлоқий-иродавий 

цолатини яхшилаш; 

– спорт формасини шакллантириш; 

4-6 цафта Жамоа 

рацбари 

аниқлайди

. 

– фйин техника ва тактикаси, махсус 

жисмоний сифатлар машғулоти; 

– фйиншиларнинг индивидуал хусуси-

ятларини цисобга олган цолда руций 

тайжргарлик ва ахлоқий цолатни 

ошириш; 

– машғулотнинг катта ва максимал 

шиддатига кфникиш; 

7-8 цафта Жамоа 

рацбари 

аниқлайди

. 

– экстремал шароитда фйин техника 

ва тактикасини такомиллаштириш; 

– цужум ва цимоя царакатлари 

турларини фйин шароитига мослаш-

тириб машғулот фтказиш; 

– фйиннинг стандарт тизимларини 

маромига етказиш. 

9-10 цафта Жамоа 

рацбари 

аниқлайди

. 

– махсус фйин машғулотларида ва 

фртоқлик ушрашувларида жамоавий 

фйинни такомиллаштириш; 

– барша фйиншиларни юқори спорт 

формасига, биринши фйинга юқори 

тайжргарлик даражасига келтириш. 
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Тайжргарлик даврининг умум тайжрлов босқиши 
 

Умумий тайжргарлик босқишида асосий эътибор 

футболшиларнинг цар томонлама умумий жисмоний 

тайжргарлик кфришларига қаратилади. 

Жисмоний фқув машғулотининг тайжргарлик жараж-

нини режалаштиришда унга умумий вақтнинг 40-45% и 

ажратилади. Машғулотларда кушни, шидамлиликни, шаққон-

ликни ривожлантиришга катта эътибор қаратилади. Бунинг 

ушун енгил атлетика, акробатика, сузиш, спорт фйинлари 

воситаларидан фойдаланилади. Машғулотларни цам спорт 

залларида, цам ошиқ цавода фтказиш режалаштирилади. 

Техник тайжргарлик умумтайжрлов босқишида иккинши 

фринда туради. Унга умумий вақтнинг 35-40% и ажратилади. 

Бу босқишда тактик тайжргарликка умумий вақтнинг 20-

25% и ажратилади. Уларнинг асосий йфналиши – умумий 

фйин кфникмаларини тиклаш, индивидуал ва гуруцли тактик 

царакатлар кфникмаларини эгаллаш ва такомиллаштириш. 

Руций тайжргарликка тайжргарликнинг барша босқиш-

ларида катта ацамият берилади. Цафталик чиклда машғу-

лотларнинг тахминий тақсимланиши 7-жадвалда келти-

рилган. 
  

Умумий тайжргарлик босқишининг цафталик микрочиклида 

юкламаларни тахминий тақсимланиши жадвали 
 

7-жадвал 
 

Чикл 

кунла-

ри 

Машғулот 

давомий-

лиги 

Юклама тавсифи 

йфналиши катта-

лиги 

I 1-90 дақ. 

 

2-90 дақ. 

Царакат сифатларини ком-

плекс ривожлантириш. 

Тезкорлик-куш сифатларини 

ривожлантириш. 

Ўрташа 

 

Ўрташа 
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7-жадвалнинг давоми 
 

II 1-90 дақ. 

 

2-120 дақ. 

Тезкорлик-куш сифатларини 

ривожлантириш. 

Куш шидамкорлигини ривож-

лантириш. 

Ўрташа 

 

Катта 

III 1-120 дақ. 

 

2-90 дақ. 

Куш шидамкорлигини ривож-

лантириш. 

Махсус шидамкорликни ривож-

лантириш.  

Катта 

 

Ўрташа 

IV 1-90 дақ. 

 

2-90 дақ. 

Царакат сифатларини ком-

плекс такомиллаштириш. 

Царакат сифатларини ком-

плекс такомиллаштириш. 

Ўрташа 

 

Ўрташа 

V 1-120 дақ. 

 

2-90-120дақ. 

Махсус шидамлиликни ривож-

лантириш. 

Умумий шидамлиликни ривож-

лантириш. 

Ўрташа 

 

Катта 

VI 1-120 дақ. 

 

2-90-120дақ. 

Махсус шидамлиликни ривож-

лантириш. 

Умумий шидамлиликни ривож-

лантириш 

Катта  

 

Ўрташа 

VII  Тикловши тадбирлар, дам 

олиш 

 

 

Тайжрлов даврининг махсус тайжргарлик босқиши 
 

Бу босқишнинг асосий вазифаси – махсус сифатлар ва 

малакаларни футболга мос равишда ривожлантириш, спорт 

формасини шакллантиришни якунлаш ва фйиншиларнинг 

спечифик мусобақа ишига киришишидир. 

Жисмоний тайжргарлик умумий вақтнинг 25-30% ини 

ташкил қилади. У, асосан, умумий ва махсус шуғул-

ланганлигини ривожлантиришга қаратилган бфлиши лозим. 

Техник тайжргарликка умумий вақтнинг 35-40% и 

ажратилади. 
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Асосий эътибор фйин цолатига яқинлаштирилган 

шароитда тфп билан муомала қилиш техникасини эгаллаш ва 

такомиллаштиришга қаратилади. 

Бу босқишда тактик ва фйин тайжргарлигига умумий 

вақтнинг 40-45% и ажратилади. Ўйиншиларнинг жамоада фз 

мажбуриятларини бажаришини цисобга олган цолда 

индивидуал царакатларни эгаллаши ва такомиллаштири-

шига эътибор берилади. Футболшилар янги гуруцли ва 

жамоавий цааркатларни фрганишади, шунингдек, жамоанинг 

таркиби ва алоцида фйиншиларнинг вазифалари аниқланади. 

Махсус тайжргарлик босқишида машғулотнинг асосий 

шакли бу тематик ва комплекс машғулотлардир. 

 

Мусобақа даври 
 

Бу даврнинг узунлиги 9 ойгаша бфлади, у шартли 

равишда ушта босқишга бфлинади: биринши давра, танаффус, 

иккинши давра. 

Машғулотлар мазмуни футболшиларнинг тайжргарлик 

даражаси ва фйинлараро чиклларнинг узунлигига боғлиқ. 

Биринши давранинг бошида спорт формасига эришиш давом 

эттирилади. Носпечифик машқлар цажми камаяди. Махсус 

машқларни шундай танлаш керакки, улар фйиншининг цар 

бир фйинга юқори даражадаги тайжргарлигини таъминлаши 

лозим. 

Спорт формасини бошқаришни мураккаблиги Ўзбе-

кистонда фқув машғулотларининг юқори ташқи температура 

шароитида фтказилишидадир. 

Бу даврда машғулотлар самарасини ошириш ушун 

машғулотларни эрталаб ва кешқурун фтказиш мумкин. 
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Юқори ташқи температурали шароитда қуйидаги кун 

тартиби тавсия қилинади. 
 

8-жадвал 
 

Уйғониш 7:00 

Енгил нонушта 7:15 

Эрталабки фқув машғулоти 8:00-9:30 

Нонушта 10:00-10:30 

Дам олиш, тикловши тадбирлар 10:30-13:30 

Овқатланиш 13:30-14:00 

Дам олиш, тикловши тадбирлар 14:00-18:30 

Ижодий машғулотлар 18:30-19:30 

Кешки фқув машғулоти 19:30-21:00 

Кешки овқат 21:30-22:00 

Дам олиш, тикловши тадбирлар 22:00-23:00 

Уйқу 23:00-7:00 

  

Бу даврда жисмоний тайжргарлик махсус царакат 

сифатларини янада такомиллаштиришга, югуриш техникаси 

ва тезлигини, сакрашларни, царакат координачиясини, 

техник мацоратни мукаммаллаштиришга йфналтирилади. 

Техник тайжргарлик эса турли фйин шароитларида 

олдин фрганилган техник усулларни такомиллаштиришга 

йфналтирилган бфлади. 

Тактик машғулот тактик фикрлашнинг юқори дара-

жасини, фйиншиларнинг бир-бирини тушунишини ва турли 

тактик комбиначияларни фзлаштиришини таъминлаши 

лозим. 
 

Ўтиш даври 
 

Бу даврда катта цажмда ва жадалликда бажариладиган 

спорт фаолиятидан жадаллиги ва цажми камроқ юкла-

маларга фтилади. Аста-секинлик билан ихтисосли спорт 
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фаолиятидан турли хил жисмоний машқларга фтиш амалга 

оширилади. Машғулотларнинг давомийлиги, жадаллиги, 

шунингдек, мусобақаларнинг мураккаблик даражаси аста-

секин пасайтириб борилади. Катта юкламали машғулотлар 

режалаштирилмайди. 

Ўтиш даврида фйиншилар мураббий ва шифокорнинг 

маслацатига кфра турли хил жисмоний машқлар билан 

шуғулланадилар. Бу даврнинг охирига келиб жисмоний 

тайжргарликка оид мустақил машғулотларни фаоллаштириш 

тавсия этилади, бунда тайжрлов даврининг биринши 

босқишига текис фтиш таъминланади. 
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X боб. ФУТБОЛДА ИЛМИЙ ТАДҚИҚОТ ИШЛАРИ 
 

Жисмоний тарбия институти талабаларига маълум 

билимларни бериш ва юқори малакали мутахассисларни 

тайжрлашгина эмас, балки уларда илмий дунжқарашни 

шакллантириш, уларни спортши шахсининг ривожланиш 

қонуниятлари билан таништириш, тарбияланувшиларнинг 

кундалик цажтида бу қонуниятларни қфллаш ва спорт 

натижаларига эришишдаги билимлар билан таъминлашни 

цам фз ишига олади. Шунинг ушун цар бир талаба институтда 

таълим олиш вақтида биологик, спорт-педагогик, психо-

логик-педагогик ва бир қатор махсус билимларни фзлаш-

тириши керак. 

Биологик фанлар босқишига анатомия, физиология, 

биохимия, спорт морфологияси, биомеханика, гигиена, спорт 

медичинаси ва спорт массажи фанларини фрганиш киради. 

Мутахассис-мураббийлар фзларининг цар кунги ишла-

рида инсон организмига таъсир қиладилар ва царакат 

функчиялари цамда инсон организмининг ишки органлари 

фаолиятини ривожлантирадилар. 

Табиийки, организмнинг функчияларига илмий исбот-

ланган йфналишли таъсир этиш ушун организмнинг тузи-

лиши ва унда кешажтган биохимик жаражнлар, мушак 

фаолиятини бошқаришдаги физиологик механизмлар, қон 

айланиш, нафас олиш ва айирув органларининг фаолияти 

цақидаги билимларни эгаллаш лозим бфлади. Шу муносабат 

билан спорт соцасидаги мутахассисларни тарбиялашда 

тиббий-биологик фанларнинг фрни фзгашадир. 

Предметлар бфйиша энг катта гуруцни спорт-педагогик 

фанлар ташкил қилади. Булар: гимнастика, енгил атлетика, 

сузиш, спорт фйинлари, оғир атлетика, бокс, кураш, 

қилишбозлик ва бошқалар. 
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Педагогика, жисмоний тарбия назарияси ва усулияти 

қонун-қоидаларига асосланиб, цар бир спорт-педагогик фан 

бевосита у жки бу спорт тури хусусиятларини, техникасини, 

тактикасини, мазкур спорт туридаги машғулотларнинг 

умумий ва махсус усулларини, унинг ривожланиш тарихини, 

мазкур спорт тури бфйиша турли иш шакллари ва усулларини 

ривожлантириш йфлларини ошиб беради. 

Психологик-педагогик фанларга умумий психология, 

спорт психологияси ва педагогика фанлари киради. 

Педагогика инсонни тарбиялаш қонунларини, фргатишнинг 

принчип ва усулларини, мураббийнинг фз тарбияланув-

шиларига таъсир этиш йфлларини ошиб беради. Педаго-

гикани фрганиш орқали талабалар янги инсонни қандай 

қилиб тарбиялаш, нимага ва қандай фргатиш, қандай 

сифатларга эга бфлиш ва бу сифатларни тарбияланувшиларда 

қандай шакллантириш кераклиги цақидаги саволларга жавоб 

олишлари мумкин. 

Психология курслари инсон фаолиятининг психологик 

қонуниятларини ошиб беради. Умумий психология ва спорт 

психологияси асослари фрганилади. Спорт психологияси, 

спорт фаолиятининг спортши шахсига таъсир этиши, фрга-

тиш жаражнининг психологик асослари, спорт машғулот-

лари ва мусобақаларнинг психологик хусусиятлари цақида 

тасаввур қилиш имконини беради. Спорт психологияси 

мутахассисларни тайжрлашда катта ацамиятга эга. Спорт 

психологияси цар бир алоцида спортшининг жисмоний, 

техник-тактик ва ижтимоий-иродавий тайжргарлиги ушун 

рачионал машғулот усулларини танлашда муцим омил 

цисобланади. 

Махсус фанлар чикли жисмоний тарбия тарихи, 

жисмоний тарбия ва спортни ташкиллаштириш, бошқариш, 

жисмоний тарбия ва спорт иқтисодижти, жисмоний тарбия 
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назарияси ва усулияти, спорт машғулотлари асослари ва 

спорт иншоотлари каби фанларни фз ишига олади. 

Жисмоний тарбия тарихи жисмоний тарбиянинг пайдо 

бфлиши ва ривожланиши сабабларини жритиб беради. 

Жисмоний тарбия ва спорт иқтисодижти, уни ташкил-

лаштириш ва бошқариш ташкилий ишлар ва жисмоний 

тарбия царакатини бошқариш асосларини ошиб беради, уни 

ташкиллаштиришнинг давлат ва жамоат шакллари бирли-

гини кфрсатади. 

Инсоннинг жисмоний ривожланиш жаражнларини, 

педагогик бошқариш қонуниятларини жисмоний тарбия ва 

спорт назарияси ва усулияти фани фрганади. 

Бу курсларда бфлажак мутахассис жисмоний тарбия-

нинг мақсади, вазифалари, умумий принчиплари ва 

воситалари цақида тасаввур цосил қилади. 

Институтнинг фқув режасида талабани мустақил 

фикрлашга фргатиш, турли фанларнинг ютуқларидан кенг 

фойдаланиш ва фз мутахассислиги бфйиша ижобий кфник-

маларга эришиш асосий ғоя сифатида қаралади. Барша фқув 

фанларини тфлиқ фзлаштирган талабагина кенг ва замонавий 

дунжқарашга эга бфлиши, фз мутахассислигини шуқур 

фзлаштирган шахс бфлиб шаклланиши мумкин. 

 

Талабаларнинг илмий-фқув фаолияти 
 

Талабаларнинг илмий ишларга бфлган иқтидор фқув 

фаолияти жаражнида шаклланади. Талабаларнинг илмий 

ишлари кафедранинг фқув ишлари режасига киритилади. 

Улар турли шаклларда ташкиллаштирилади ва энг асосийси, 

кафедралардаги талабаларнинг илмий тфгарак ишлари 

цисобланади. 

Талабалар илмий тфгаракларининг асосий вазифалари:  
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– кафедраларга жрдам бериш, талабаларни илмий-

тадқиқот ишларига кенг жалб қилиш; 

– талабаларнинг барша шаклдаги илмий-тадқиқот 

ишларини ривожлантиришга кфмаклашиш; 

– илмий конференчияларда фаол иштирок этиш, 

талабаларнинг илмий ишлари кфрик ва танловларида 

иштирок этиш; 

– илғор талабалар ишларининг нашрижтларда шоп 

этилишига жрдам бериш. 

Институтларда талабаларнинг илмий ишларига жуда 

катта эътибор қаратилади. Кафедралар келишувига асосан 

илмий-тадқиқот ишларини фқиш билан биргаликда муваф-

фақиятли олиб боражтган талабаларга фқув режасини 

бажариш ушун индивидуал графиклар белгиланади. Ўқитув-

ши ва аспирантлар билан бир қаторда кутубхона жамғар-

масидаги адабижтлардан фойдаланиш цуқуқи берилади. 

Илмий-тадқиқот ишларига иқтидори бфлган талабалар 

институтнинг бакалавр босқишини тамомлаганларидан сфнг, 

магистратурага фқишга кириш ушун тавсия этилади, улар 

институт кафедраларида ишга олиб қолинади ва аспиран-

турада фқишни давом эттиришга маслацат берилади. 

Замонавий мураббий, педагог ушун материалларни 

доимий фрганиш ва умумлаштириш, цодисани тубигаша 

етиш, қфшма фанлардаги давомларни татбиқ қилиш кабилар 

унинг касбий мажбуриятларини бажаришдаги даражасини 

оширишда характерли омиллардан цисобланади. Бошқаша 

сфзлар билан айтганда, замонавий мураббийнинг иш 

фаолиятида илмий-тадқиқот характерига эга бир қанша 

томонлар мавжуд. Талабалик йилларида орттирилган илмий 

иш кфникмалари бундай вазифаларни самарали ешиш 

имконини беради. Илмий ишлар жаражнида талабалар 

педагогик, тиббий-биологик, спорт-техник тадқиқот усулла-

рини фзлаштиришади. Тфпланган материалларни қайта 
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ишлаш ушун математик-статистик ва бошқа усулларни 

фрганишади ва, асосийси, жуда қийин ва ацамиятли 

цисобланган тадқиқот ушун тфғри мавзу танлаш санъатини 

фзлаштиришади. 

Тадқиқот мавзуси талабага тушунарли ва долзарб 

бфлиши керак. Уни ешиш ушун эса жуда қийин бфлган 

усулларни ножб асбоб-анжомларни, кфп сонли текширилув-

шиларни ва тадқиқотнинг жуда мураккаб ташкиллаш-

тирилишини талаб қилмаслик керак. 

Илмий тадқиқот фаразга (гипотеза), яьни илмий 

исботланган таклифга суяниши керак. Бу эса тадқиқот 

давомида олимлар томонидан тасдиқланади ва назарий 

исботланган цисобланади.  

Талабаларнинг илмий тадқиқотлари объекти бфлиб, 

фргатиш ва тарбиялаш, ташкил қилиш ва режалаштириш, 

спорт машғулоти асослари: унинг моцияти, режалаштири-

лиши, вазифалари, мазмуни, тикланиш жаражнлари, техника, 

тактика, жисмоний сифатларнинг ривожланиши, 

кфникмаларни ривожлантириш масалалари фрин эгаллаши 

мумкин.  
  

Магистратура ва аспирантура 
 

Жисмоний тарбия институти қошида илмий-педагогик 

кадрларни тайжрлашнинг бошланғиш – магистратура ва 

асосий – аспирантура шакллари ташкил этилган.  

Магистратурада таьлим олиш ишлаб шиқаришдан 

узилган цолда икки йил давомида ва ишлаб шикаришдан 

узилган ва узилмаган (сиртқи аспирантура) цолда аспиран-

турада амалга оширилади. Аспирантурада таьлим олиш уш 

йилдан кфп эмас, сиртқида эса-тфрт йилгаша. 

Ишлаб шиқаришдан узилган цолда институтни тамом-

лаган ва илмий-тадқиқот ишларига иқтидори бор шахслар 
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магистратурага қабул қилинади. Ишлаб шиқаришдан узилган 

цолда, 35 жшдан катта бфлмаган, институтнинг бакалавр ва 

магистратура босқишларини муваффақиятли тамомлаган 

шахслар аспирантурага қабул қилинади. Сиртқи аспиран-

турага эса қабул қилишда жшнинг ацамияти йфқ. Асосан, 

аспирантурага магистратурани тамомлаган ва илмий ишлари 

цамда педагогик стажи бфлган мутахассислар фқишга 

киришади.  

 

Замонавий футбол ва талабаларнинг илмий-тадқиқот 

ишларидаги асосий йфналишлар 
 

Илмий тадқиқотларнинг асосий йуналишларини аниқ-

лаш ушун замонавий футболнинг ривожланиш тенденчия-

лари ва машғулот юкламаларининг фйин юкламаларига 

тфғри келиш-келмаслиги цақида аниқ тасаввурга эга бфлиш 

керак. 

Сфнгги жацон бириншиликлари фйинларини кфрса-

тишга ривожланиш жаражни шиддатлидир.  

Ўйин тактикасида:  

– майдоннинг эни ва узунаси бфйлаб тез цужумларни 

ташкил қилиш қфлланилмоқда. Зиш цимояни тез ташкил 

қилишда цимоя шизиғи фйиншилари, фрта шизиқ фйинши-

ларининг царакатлари ва зарурият туғилганда, бу царакат-

ларни ташкил қилишда цужумшиларнинг цам иштирок 

этиши; 

– майдоннинг турли қисмларида тфп билан царакат-

ланажтган рақибларга қарши гуруцли прессинг тактик 

царакатларида, фйиншиларнинг цамжицат царакатлари сал-

моғи ортиб боряпти; 

– фйиннинг якуний натижасига эришишда моцир 

фйиншилар – «юлдузлар»нинг ацамияти ошмоқда; 
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– цужум ва цимояда 5-6 футболшининг фаол иштирок 

этиб амалга оширадиган гуруцли тезкор царакатлари 

ацамияти кескин ошган; 

– цали-цануз фйин «аритмия»сини ташкил қилиш 

ацамиятли бфлиб қолмоқда: юқори фйин суръатини паузалар 

билан алмашлаш; 

– фйин яққол наможн бфлувши прессинг элементлари 

билан фаоллашиб боради. 

Цужум босқишларида: 

– цужумнинг турли босқишларида марказий цужумши 

ролининг долзарблиги, олдиндан кфра билиш қобилияти, 

кушли атлетик тайжргарлик, цимояшилар билан қийин кураш 

шароитларида тфпни мукаммал бошқариш техникаси, алдаб 

фтишнинг мукаммаллиги ва ожқ билан цам дарвозага зарба 

бериш; 

– тфпни йфқотган вазиятда рақиб майдони олдида тфп 

ушун курашдаги прессинг царакатларида иштирок этиш, 

ортга қайтиш, иккинши зонада (ярим цимоя зонаси) ва, керак 

бфлганда, биринши зонада тфп ушун курашдаги гуруцли 

царакатларда иштирок этиш; 

– фзининг тез царакатланиши билан шерикларга цужум 

ташкил қилиш ушун бфш зоналарни яратиб бериш қоби-

лиятлари; 

– цужумда иштирок этажтган футболшиларнинг қисқа ва 

фрта масофага тез ва аниқ тфп узатиб беришлари. 

Майдоннинг маълум қисмларида кфп сонли футболшилар 

тфпланишганида цам бир жки икки тегинишда тфпни 

шерикларга етказиб бериш; 

– цимояшилар ва қанот ярим цимояшиларининг 

ацамияти ошмоқда. Қанот цужумларидан максимал тарзда 

фойдаланиш. Дарвозанинг яқин ва узоқ устунлари олдидаги 

зоналарда диагонал ва қанотдан узатилган кушли тфп 

узатишлардан самарали фойдаланиш тенденчияси; 
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– «шизиқ»ли цимояда фйин олиб боражтган цимояши-

ларнинг позичион хатоларидан максимал фойдаланиш ва 

«девор» усули орқали цужумшилардан бирини дарвоза 

олдидаги бфш зонага олиб шиқиш; 

– стандарт вазиятларни амалга оширишда юзага келган 

яхши имкониятлардан максимал фойдаланиш; 

– цимояда ва цужумда бош билан фйнаш даражасининг 

юқорилиги. 

Цимоя босқишларида: 

– биринши шизиқ цимояни ташкил қилиш. У цужумши-

ларнинг рақиб майдонида тфп йфқотилгандан сфнг бажара-

диган царакатларини англатади (тфп билан царакатланажтган 

цимояшини прессинг қилиш); 

– цимоянинг иккинши шизиғи: фйиншиларнинг майдон 

маркази шизиғи олдидаги, зиш, қаторли, яъни «шизиқли» 

жойлашишлари (фйиншилар орасидаги мақбул масофа – 7-8 

метр); 

– цимоянинг ушинши шизиғи: фйиншиларнинг «шизиқли» 

жойлашишлари (дарвозагаша 20-30 метр). Ўз дарвозаси томон 

яқинлашган сари якка (персонал) таъқиб усулига фтиш: 

иккинши ва ушинши шизиқ цимояшилари оралиғи 10-12 метр 

бфлиши керак, лекин бу масофа фйин шароитига қараб 

фзгариши мумкин; 

– тфп билан царакатланажтган рақибни прессинг қилиш 

тактикасида цимоя ва фрта шизиқ фйиншиларининг «шизиқли» 

жойлашишлари жуда муцим омилдир. 

Ўйин техникаси: 

– тфпни фйинга киритиш оддий ва ишоншли тарзда 

амалга оширилади; 

– тфпни шерикларга ошириб беришда зарба куши ва 

аниқлик ортди; 
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– цужумнинг якунловши босқишида тезлик ва царакат-

ларнинг мақсадлилиги цал қилувши омил бфлиб хизмат 

қилмоқда; 

– тфпга зарба беришда турли кфринишлардаги цара-

катлар кузатилмоқда (ожқ ушида, кфкракда); 

– цали-цануз финтлар ва алдамши царакатлардан кенг 

фойдаланилмоқда; 

– тфпни тфхтатиб фйин олиб бориш услубидан бутунлай 

воз кешиш: тфп царакатда бошқарилмоқда ва рақибни алдаб 

фтиш царакатлари амалга оширилмоқда; 

– футбол майдонининг маълум шегараланган қисмла-

рида техник царакатлар ва тезкор техниканинг ривожланиши 

давом этмоқда. 

Жисмоний тайжргарлик. 

– тезлик-куш сифатлари ва тезлик шидамкорлигини 

ривожлантиришнинг долзарблиги; 

– фйин фаолиятини самарали бошқариш ушун шаққон-

лик ва эгилувшанликни ривожлантириш; 

– рақиб билан курашда керакли бфлган тезликни, 

қатъийликни ва шижоаткорликни тарбиялаш; 

– жамоанинг доимий фйин потенчиали оширилишини 

таъминлаш. 

Жисмоний тарбия институти талабаларининг илмий-

тадқиқот ишлари усуллари бфлиб қуйидагилар хизмат 

қилиши мумкин: 

1. Адабижтлар билан ишлаш. Тадқиқотши мазкур масала 

бфйиша олдинги ривожланиш босқишларида қфлга 

киритилган маълум билимлар йиғиндисига суяниши аниқ. 

Илмий адабижтлар жки газета-журналлардаги нашрлар билан 

ишлаш бу тадқиқот фаолиятининг таркибий қисми 

цисобланади. Ишнинг бу босқишида маълум мавзу танланади 

ва тадқиқотнинг вазифалари, ғояси аниқланади, илмий 
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ишнинг фарази (гипотеза) ишлаб шиқилади ва усуллари 

белгилаб олинади. 

Ўрганилажтган мавзу бфйиша адабижтларни тизимли ва 

цар тарафлама фрганиб билиш илмий фаолиятнинг 

ажралмас шартларидандир. 

Талаба қуйидагиларни билиши керак: 

– адабижт ва бошқа турдаги нашр материаллари устида 

ишлашнинг муцим ацамияти; 

– керакли адабижтларни излаш ва улар билан дастлабки 

танишишнинг ацамияти; 

– тадқиқот жаражнида адабижтлардаги материалларни 

қфллаш ва уларни тизимлаштиришнинг ацамияти. 

2. Мураббийлар иш тажрибаси тацлили. 

Педагогик амалижтда суцбатлар ва уларнинг тадқиқот 

функчиялари кенг маълумдир. У маълумот манбаи бфлиб, 

бошқа психологик-педагогик тадқиқот усуллари: кузатув, 

лаборатор ва табиий эксперимент, сфровнома, машғулот 

фаолиятининг тацлили кабилар билан боғланиши мумкин.  

Суцбатнинг самаралилиги, одатда, тадқиқотшининг 

малакасига, унинг психологик тайжргарлиги, назарий билим-

лари даражасига, суцбат олиб бориш санъатига, шахсий 

кфринишига цам боғлиқ бфлади. Суцбат аъзолари тадқи-

қотнинг цақиқий мақсадини пайқамасликлари керак, шунки 

жавобларда ноаниқликлар кузатилиши мумкин. Суцбатга 

тайжрланажтганда, тадқиқот суцбатнинг мақсадини ва мазму-

нини, шунингдек, суцбат натижаларини қайд қилиш 

усулларини цам олдиндан аниқлаб олиш керак (диктофон, 

стенография). 

Цозир психологик-педагогик тадқиқотларда сфровнома 

усулидан фойдаланиш кенг тарқалган. Бу усулнинг суцбат 

усули билан кфпгина фхшаш томонлари мавжуд. У усулда 

цам, бу усулда цам саволлар қфлланилади ва уларга жавоб 

олинади. Сфровнома ушун шахсий мулоқот шарт эмас, уни 
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пошта жки бошқа усул орқали цам юбориш мумкин. 

Сфровнома усулида катта мацорат талаб этилмайди. 

Талабаларнинг фзлари сфровномали савол-жавобларда фаол 

иштирокшилар бфлишлари мумкин. 

Мураббийлар иш тажрибасини фрганишда талаба 

қуйидагиларни билиши керак: 

– объект билан суцбатнинг тадқиқот функчияси 

ацамияти; 

– тадқиқотда сфровномали савол-жавобларнинг аца-

мияти; 

3. Кузатиш педагогик тадқиқот усули сифатида. 

Профессионал кузатишни билиш цар бир мураббий 

ушун ацамиятлидир. Оддий туюлишига қарамасдан, фйинлар 

ва фқув-машғулотларидаги тадқиқот кузатишлари маълум 

қийиншиликларга ва фзининг ривожланиш босқишларига эга. 

Талабаларга тадқиқот ишларини олиб боришда, 

масалан, жш футболшиларнинг машғулот жаражни сифати-

нинг фйинларда тфпни аниқ узатишга боғлиқлигини фрга-

ниш ушун оддий педагогик кузатиш карталаридан фойда-

ланиш тавсия этилади. Тадқиқотнинг мақсади ва вазифа-

ларига қараб, масалан, босиб фтилган масофани цажмини 

аниқлаш ушун, бошқа турдаги педагогик карталардан 

фойдаланилади.  

Тадқиқотшининг малакаси ошиб бориши билан 

педагогик кузатиш карталарининг янада қийинроқлари 

ишлаб шиқилади. Уларни тфлдириш ушун эса янги, нисбатан 

такомиллашган асбоб-анжомлар жки техник кузатиш 

воситалари талаб қилинади. 
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XI боб. МУСОБАҚАЛАРНИ ТАШКИЛ ЭТИШ  

ВА ЎТКАЗИШ 
 

Мусобақаларнинг ацамияти 
 

Футбол мусобақалари фқув-машғулот ишларининг 

асосий қисмини ташкил этади. Улар машғулотларда 

қизиқишни оширади, мамлакатда футболнинг оммавий 

ривожланишига жрдам беради. Футболши фйинларда 

мунтазам қатнашмай туриб юқори натижаларга эриша 

олмайди. Мусобақалар мусобақа қатнашшиларининг ва 

умуман команданинг жисмоний, техник, тактик ва ахлокий-

иродавий тайжргарлиги даражасини аниқлайди, фқув-

машғулот жаражнининг ацволи ва йфналишини аниқлаш 

имконини беради. Мусобақа натижалари фқув-машғулот 

ишларини якунлаш воситаси бфлиб хизмат қилади. 

Мусобақалар қатъийликни, ғалабага эришиш йфлидаги 

ирода кушини, корхона жамоаси, шацар, республика, 

мамлакат олдидаги масъулият циссини тарбиялайди. Ўйин-

ларнинг эмочионал кескинлиги футболшиларнинг психоло-

гик хусусиятларини аниқлашга имкон беради. 

Ошиқ цавода фтказиладиган мусобақалар қатнашши-

ларни соғломлаштириш жицатидан катта ацамиятга эга 

бфлиб, жисмоний камолотнинг цаммабоп ва қимматли 

воситаларидан биридир. Мусобақалар кфп сонли томоша-

бинларни жалб қилиш билан футболни тарғиб қилиш ва 

оммалаштиришнинг қудратли воситаси бфлиб хизмат 

қилади. Улар мусобақа қатнашшилари ва томошабинларга 

уюштирувши таъсир кфрсатиб, томошабинларни жисмоний 

тарбия ва спорт билан фаол шуғулланишга жалб этади. 

Футбол цакамининг тарбияши – педагог ва фйин рацбари 

сифатидаги ацамияти жуда катта. Аниқ цакамлик қилиш, 

майдонда рфй берадиган қфполликларга ва айрим футбол-
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шиларнинг интизомсизлигига қарши қатъий курашиш, 

мусобақалашажтган команда фйиншиларига фз вақтида танбец 

ва кфрсатмалар бериш мусобақани тактик ва техник жицатдан 

юқори даражада фтказишга жрдам беради. 

 

Мусобақа турлари 
 

Олдига қфйилган вазифаларга қараб мусобақаларни 

асосий ва жрдамши мусобақаларга бфлиш мумкин.  

Ягона спорт таснифи талабларига мувофиқ ташкил 

этиладиган ва натижаларига кфра спорт таснифи белги-

ланадиган цамда ғолиб жки шемпион деган ном бериладиган 

мусобақалар асосий мусобақаларга киради.  

Мусобақаларнинг асосий тури – тақвим мусобақалар 

бфлиб, улар спорт тадбирларининг ягона тақвим режасида 

назарда тузилади ва тасдиқланган низомга мувофиқ равишда 

фтказилади.  

Қфйидагилар мусобақаларнинг асосий турларига 

киради:  

– бириншилик жки шемпионатлар;  

– кубок мусобақалари;  

– саралаш мусобақалари.  

Бириншилик жки шемпионатлар – энг масъулиятли 

мусобақалар бфлиб, уларнинг натижалари бфйиша ғолиб 

командага шемпионлик номи берилади. Мусобақаларни 

ташкил этишнинг бу тури командалар кушини оқилона 

бацолашга, олиб борилажтган фқув-тенировка ишининг 

сифатини таққослашга имкон беради.  

Кубок мусобақалари жуда кфп командаларни жалб 

этиш ва ғолибни нисбатан қисқа муддатларда аниқлаш 

мақсадида фтказилади. Кубок мусобақалари энг яхшиларни 

изшиллик билан олиш принчипи бфйиша фтказилади.  
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Саралаш мусобақалари мусобақаларнинг кейинги 

босқишида қатнашиш ушун энг кушли командаларни аниқлаш 

мақсадида фтказилади.  

Мусобақаларнинг жрдамши турларига қфйидагилар 

киради: 

– назорат ушрашувлари;  

– фртоқлик ушрашувлари; 

– намунали ушрашувлар;  

– қисқартирилган мусобақалар.  

Назорат ушрашувлари командаларни бфлажак мусобақа-

ларга тайжрлаш ва уларнинг тайжргарлигини текшириш 

мақсадида фтказилади.  

Ўртоқлик ушрашувлари фқув-машғулот мақсадларида жки 

анъанавий мусобақалар планида фтказилади.  

Намунали ушрашувлар футболни оммалаштиришга ва 

спорт мацоратини кфрсатишга хизмат қилади.  

Қисқартирилган мусобақалар бир неша соат мобайнида 

фтказилади. Улар, одатда, байрам кунларига ва спорт 

мавсумининг ошилиш жки жпилиш кунларига режалаш-

тирилади.  

Бундай мусобақаларни фтказишда фйин вақти қисқар-

тирилади. Қисқартирилган мусобақаларнинг дастури фақат 

фйин фтказишни эмас, балки фйиншиларнинг техник жки 

жисмоний тажргарлигига доир мусобақаларни цам фз ишига 

олиши мумкин.  

  

Мусобақаларни режалаштириш 
 

Мамлакатимизда жисмоний тарбия царакатининг 

ташкилий тузилиш хусусиятларини цисобга олган холда 

республикалар, вилоятлар, шацарлар ва жисмоний тарбия 

жамоаларида фтказиладиган футбол мусобақаларининг 

муайан тизими қарор топган. Бу тизим турли кфламдаги 
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мусобақаларнинг минтақавий ва муассаса причипини 

цисобга олган цолда муттасил, изшил бфлишини ва 

алмашиниб туришини талаб этади.  

Бу мусобақаларнинг бир йфла икки жойда бфлиши, 

жамоаларнинг цаддан ташқари банд бфлиб қолиши, узоқ вақт 

йфлда бфлишнинг олдини олишга цамда жамоаларда тфла 

қимматли фқув-машғулот ишлари ушун шароит яратишга 

имкон беради. Мусобақанинг умумий йиғма тақвим режаси 

фақат тадбирлар рфйхати эмас, балки спорт ташкилот-

ларининг футболини янада ривожлантириш юзасидан 

биргаликда олиб борадиган ишларнинг шуқур фйланган 

режасидир.  

У территориал ва идоралар бфйиша уюштириладиган 

мусобақаларни фтказиш билан алоқадор барша масалаларни 

фз ишига олади. Республика, вилоят флка ва шацар 

мусобақаларининг йиғма тақвим режасини юқори ташки-

лотлар томонидан режалаштириладиган мусобақаларни 

цисобга олган цолда, 4 йиллик қилиб тузиш мақсадга 

мувофиқдир. Зарур фзгартиришлар киритилгандан кейин 

футбол бфйиша умумий йиғма режа тегишли жисмоний 

тарбия ва спорт қфмиталарининг оммавий спорт тадбирлари 

режасига киритилади цамда барша спорт ташкилотшилари 

ушун мажбурий цисобланади. 

   

Ўйин тизимлари 
 

Амалда фйиннинг ушта асосий тизими қарор топган: 

даврали тизим, бир жки икки марта ютқазгандан кейин 

фйиндан шиқиб кетиладиган тизим, аввалги икки тизимнинг 

комбиначиясидан иборат бфлган аралаш тизим.  
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Даврали тизим 
 

Мусобақанинг даврали тизимида цар бир команда, агар 

мусобақа бир даврали фтказилса, бир-бири билан бир марта, 

агар мусобақа икки даврали фтказилса, икки марта 

ушрашиши керак. Унинг бундай тизим жки адолатли 

мусобақалашувшилар кушлари нисбатини анша оқилона 

белгилашга ва кушли жамоани аниқлашга имкон беради, 

бунда мусобақанинг умумий якунидаги тасодифийлик 

элементи маълум даражада бартараф қилинади. Бу тизим 

бфйиша мусобақаларни икки даврали қилиб фтказиш энг 

тфғри цисобланади  

Даврали тизимда мусобақа иштирокшиларининг барша 

фринлари тфпланган ошколар сонига қараб аниқланади. 

Ўтказилган барша фйинлар натижасида энг кфп ошко олган 

жамоа (жки жисмоний тарбия коллективи) ғолиб цисоб-

ланади. Бир жки бир неша жамоаларда ошколар тенг бфлиб 

қолганда, ғолибни аниқлаш ушун мусобақа тартибида 

қандайдир қфшимша кфрсаткишлар жки тадбирлар (масалан, 

шу жамоалар фртасида қфшимша фйин жки шу жамоалар 

фртасидаги аввал фйналган фйин натижалари, жки киритилган 

тфплар нисбати) назарда тутилган бфлиши керак.  

Даврали тизим бфйиша фйнаш тартибида қуръа ташлаш 

билан мусобақада қатнашувши командаларнинг номерлари 

аниқланади. Жамоаларнинг аниқланган рақамлари асосида 

фйинлар жадвали (календари) тузилади. Мусобақалар бир 

даврали қилиб фтказилганда, фйин бир-бири билан белла-

шувши икки жамоадан дастлабкисининг майдонида фткази-

лади Агар мусобақада икки давра назарда тутилган бфлса, 

иккинши фйин кейинги жамоа майдонида фтказилиши керак.  

Даврали тизим бфйиша фтказиладиган фйинлар 

календарини уш усул билан тузиш мумкин.  
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Биринши усул. Мусобақада иштирок этувши коман-

далар сонига қараб, жамоаларнинг умумий сонига яқин 

бфлган ток сон олинади ва унга мувофиқ равишда вертикал 

шизиқлар фтказилади. Масалан, 6 та жамоа бфлганда, унга 

(яъни 6 сонига) яқин бфлган тоқ сон 5 бфлади. Демак, беш 

вертикал шизиқ фтказиш зарур. Жамоалар сони 10 та 

бфлганда, унга яқин тоқ сон – 9, демак, тфққизта вертикал 

шизиқ шизилган бфлиши керак ва хоказо.  

Вертикал шизиқларнинг остидан ва устидан, пастдан 

бошлаб шапдан фнгга қаратиб жамоалар номери кетма–кет 

тартибда бириншидан мусобақада қатнашувши жамоалар-

нинг умумий сонига энг яқин бфлган тоқ сонгаша, орада бир 

шизиқ қолдириб жзиб шиқилади (10-жадвал).  

Бу рақамлар кейинги рақамларни график тарзида жзиш 

ушун дастлабки режа бфлиб цисобланади. Биринши кун 

фйинлар тақвимини тузиш ушун биринши рақамдан бошлаб 

вертикал шизиқ атрофида соат стрелкасига қарши йфналишда 

ошиб борувши тартибда барша иштирок этувши рақамлар 

жзиб шиқилади. Қолган фйин кунларининг тақвимини тузиш 

ушун вертикал шизиқлар фртасидаги барша рақамлар, аввал 

уларнинг остига ва устига қфйилган рақамларни цисобга 

олган цолда, илонизи қилиб қфйиб шиқилади. Шуни цам 

айтиш керакки, рақамлар бирин-кетин вертикал шизиқлар-

нинг фнг томонидан ортиб борувши тартибда такрорланиб 

жзилади.  

Шундан кейин иккинши ва қолган тақвим кунларида 

беллашувши жамоаларни аниқлаш ушун цар бир вертикал 

шизиқнинг шап томонига аввалги тақвим кунидаги барша 

рақамлар фзгаришсиз фтказилиши керак.  
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 9-жадвал 
 

10 жамоа ушун фйинлар тақвимини тузиш 

(10 га энг яқин бфлган кишик тоқ сон – 9) 
 

                   6                           7                           8                            9 

6 5 5 7 7 6 6 8 8 7 7 9 9 8 8 1 1 9 

7 4 4 8 8 5 5 9 9 6 6 1 1 7 7 2 2 8 

8 3 3 9 9 4 4 1 1 5 5 2 2 6 6 3 3 7 

9 2 2 1 1 3 3 2 2 4 4 3 3 5 5 4 4 6 

                  

    1                            2                           3                           4                            5 

 

10-жадвал 
 

Турлар бфйиша фйинлар 
 

1- 

тур 

2- 

тур 

3- 

тур 

4- 

тур 

5- 

тур 

6- 

тур 

7- 

тур 

8- 

тур 

9- 

тур 

1- 10 10– 6 2-10 10-7 3-10 10-8 4-10 10-9 5-10 

2-9 1-2 3-1 2-3 4-2 3-4 5-3 4-5 6-4 

3-8 9-3 4-9 1-4 5-1 2-5 6-2 3-6 7-3 

4-7 8-4 5-8 9-5 6-9 1-6 7-1 2-7 8-2 

5-6 7-5 6-7 8-6 7-8 9-7 8-9 1-8 9-1 

 

Цамма графалар тфлдирилиб шиқилганидан кейин, 

фйинларнинг тақвими тузилади. Бунинг ушун вертикал 

шизиқнинг икки томонида турувши рақамлар жуфт-жуфт 

қилиб бирлаштирилади. Мусобақада иштирок этувши 

жамоалар сони тоқ бфлса, цар бир вертикал шизиқниг остида 

жки устида турувши рақамлар мазкур тақвим куни (шу турда) 

фйнамайдиган жамоа эканини кфрсатади.  

Жамоалар сони жуфт бфлганда (масалан, жамоалар 

сони фнта бфлганда) кфрсатилган (вертикал шизиқнинг остида 
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жки устида) рақамлар (жамоалар) охирги рақамлар (фнинши) 

билан фйнайдилар.  

Турлар бфйиша фйинлар жадвали бфш рақамли 

жамоалар (вертикал шизиқ остида жки устидаги рақамлар) 

билан сфнгги рақамли жамоа фйинини цисобга олган цолда 

тузилади (юқоридаги мисолда 1-рақам билан, 10-рақам билан 

ва цоказо).  

Одатда, тур жадвалида биринши бфлиб кфрсатилган 

жамоа майдон эгаси цисобланади. Шунинг ушун қуръанинг 

охирги рақами (масалан, мусобақада қатнашувши жамоалар 

фнта бфлганда 10-рақам) цар бир турдан кейин фрин алмашиб 

туради. Қолган беллашувши жамоалар вертикал шизиқнинг 

фнг томонида турувши рақамдан бошлаб тузилади.  

Шундай қилиб, бу усулда жамоаларнинг цар бир турда 

навбат билан майдон алмашишига қатъий риоя қилинади.  

Иккинши усул («қаторасига»). Ўйинлар тақвимини 

фйинда иштирок этувши цамма жамоаларни бир қаторга 

жуфт-жуфт қилиб жзиш усули билан тузишда майдонлар 

алмашишининг аввалгидек шартлари, яъни ушрашув «эгаси» 

цуқуқи сақланади. Мазкур усулда жамоаларнинг жуфт сони 

олинади (масалан, агар мусобақада 7 жамоа қатнашса, 

фйинлар тақвими 8 жамоага тузилади; агар 9 та жамоа бфлса, 

10 жамоага тузилади ва цоказо).  

8 та жамоа бфлганда биринши тақвим куни қуйидаги 

тартибда тузилади: бир қаторда биринши рақам охирги 8-

рақам билан, иккинши рақам охирги рақамдан олдинги 7- 

рақам билан бирлаштирилади, яъни бир-бири билан 

фйновши жамоа аниқланади ва цоказо. Шунда қуйидаги 

жамоалар беллашадиган бфлиб шиқади: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5.  
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11-жадвал 
 

Жамоа ушун фйинлар тақвимини «қаторасига» тузиш 
 

1-кун 1-8 2-7 3-6 4-5 

2-кун 5-1 6-4 7-3 8-2 

3-кун 1-2 3-8 4-7 5-6 

4-кун 6-1 7-5 8-4 2-3 

5-кун 1-3 4-2 5-8 6-7 

6-кун 7-1 8-6 2-5 3-4 

7-кун 1-4 5-3 6-2 7-8 

Назорат қатори 8-1 2-7 3-6 4-5 

 

Кейинги тақвим кунларидаги фйинлар жадвалини 

тузиш дастлабки жуфтликдаги 1-рақамни аввалги тақвим 

кунидаги фнг томондаги шекка рақам билан бирлашти-

ришдан бошланади. Бунда майдонлар алмашиниши ушун 1- 

рақам навбатма-навбат жуфтликнинг гоц фнг, гоц шап 

томонига қфйилади. Қолган жуфтликлар (бир-бири билан 

фйнайдиган жамоалар) қолган рақамларни жуфт-жуфт қилиб 

бир қаторга жзиш билан тузилади, бунда бирлаштириш фнг 

томондан бошланади.  

Шундай қилиб, иккинши тақвим куни қуйидаги 

жамоалар бир-бири билан беллашади: 5-1, 6-4, 7-3, 8-2.  

Иккинши ва ундан кейинги тақвим кунларини тузиш 

ушун биринши жуфтликнинг 1-рақамдаги фрин бошқа 

рақамдаги (мазкур цолда 8-рақамни) қолдирилади, кейинги 

жуфтликларни бирлаштириш принчипи аввалгидек бфлади. 

Назорат қаторида цосил бфладиган жуфтликларнинг 

(бириншидан ташқари) биринши календарь кунидаги жуфт-

ликлар билан тфғри келиши барша кунлар бфйиша тузилган 

фйинлар тақвимининг тфғрилигини тасдиқлайди. Ўйинлар 

тақвими икки даврали бфлганда, барша жуфтликлардаги 
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рақамлар алмаштирилади. Ўйинлар тақвимини тузиш ва уни 

назорат қилишнинг оддийлиги – бу усулнинг афзаллигидир.  

Ушинши усул. Бу усул аввалги икки усулдан цам оддий: 

у мусобақа фтказиш жаражнида майдоннинг алмашиниши 

цеш қандай ацамиятга эга бфлмаган тақдирда (мусобақалар 

бир жойда фтказилганда) қфлланилади.  

Ушинши усулга биноан фйинлар тақвими бевосита 

турлар бфйиша тузилади. Мусобақада қатнашувши жамоалар 

сонига мос бфлган рақамлар (жамоалар сони жуфт бфлганда) 

биринши рақамдан бошлаб икки устунша қилиб жзилади 

(бутунда 1-рақам шап устуншанинг тепасидан бошланади). 

Шундан кейин иккинши рақамдан бошлаб (бу рақам, яъни 2- 

рақам иккинши устуншага, биринши рақамнинг қаршисига 

жзилади), кетма-кет тартибда соат стрелкаси бфйлаб қолган 

рақамлар қфйиб шиқилади Кейинги тур фйинларини тузиш 

ушун рақамлар соат стрелкасига қарши жзиб шиқилади, 

биринши рақам фз фрнида қолади.  
 

12-жадвал 
 

8 команда ушун турлар бфйиша фйинларнинг тақсимланиши 
 

1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-тур 

1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-0 

0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2 

7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3 

6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4 

 

Агар мусобақада қатнашувши жамоалар сони тоқ бфлса, 

кейинги жуфт сон фрнига «ноль» рақами қфйилади, 

қолганлари эса фзгаришсиз қолади. Тақвим бфйиша «ноль» 

рақами билан фйнаши керак бфлганлар мазкур турда 

фйнамайди.  
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13-жадвал 
 

7 команда бфлганда фйинларни турлар бфйиша тақсимлаш 
 

1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-тур 

1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-0 

0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2 

7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3 

6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4 

 

Даврали тизим бфйиша бир даврали мусобақалар 

фтказишда керак бфлган вақтни аниқлаш ушун фйинларнинг 

умумий сонини бфлиш керак.  

Бу қуйидаги формула бфйиша аниқланади: 
 

2

)1( 


КК
И  

бунда И – фйинлар сони,  

К – мусобақада иштирок этувши жамоалар сони.  

Масалан: К = 16  
 

120
2

)116(16



И  

 

Турлар фртасидаги фйинлар жадвалини тузишда 

жамоаларнинг фқув-машғулот ишларини фтказишга имкон 

берадиган даражада танаффус бфлишини назарда тутиш 

керак.  

 

Ўйинлар (мусобақа)да фринларни аниқлаш 
 

Ўтказилган мусобақа натижасида ғолиб ва мусобақада 

иштирок этган жамоалар эгаллаган кейинги фринлар 

аниқланади. Шу мусобақада жамоанинг фтказган цар бир 

фйини унинг натижасига қараб, ошколар бериш йфли билан 
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бацоланади. Коллективдан битта жамоа қатнашадиган 

давралар тизими бфйиша фтказиладиган мусобақаларда 

қуйидагиша цисобга олиш шкаласи кенг тарқалган бфлиб, унга 

биноан ғалаба ушун – 2, дуранг ушун – 1, мағлубият ушун -0 

ошко берилади. Жамоаларнинг фйинга келмаганлигини 

мағлубият билан тенглаштирмаслик ушун бошқаша цисоблаш 

шкаласи қабул қилинади, масалан: ғалаба –3 ошко, дуранг – 2 

ошко, мағлубият – 1 ошко, фйинга келмаслик – 0 ошко.  

Клублар бфйиша цисобга олишда, жисмоний тарбия 

жамоалари мусобақаларда бир неша жамоалар билан 

қатнашганда (вилоят, шацар ва туман бириншиликлари 

фйналажтган вақтда шундай бфлиши мумкин) цисобга олиш 

шкаласи цар бир жамоага алоцида-алоцида ошколар жзишни 

талаб қилади.  

Натижалар клублар бфйиша цисобга олинадиган 

мусобақада олтита жамоа билан қатнашувши жисмоний 

тарбия коллективи жамоаларига бериладиган бацолаш 

ошколари шкаласи мисол тариқасида келтирилган.  
 

14-жадвал 
 

Алоцида – алоцида бацолашнинг тахминий шкаласи 
 

Натижа  Жамоалар бфйиша бацолаш ошколари 

1 2 3 4 5 6 

Ғалаба 18 15 12 9 6 3 

Дуранг  12 10 8 6 4 2 

Мағлубият  6 5 4 3 2 1 

Ўйинга 

келмаганлик 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

Мусобақа фтказишнинг муайян шароитлари ва олдинга 

қфйилган вазифаларга қараб ошколар дифференчиачияси 

турли жамоалар ушун бошқаша бфлиши мумкин. Бироқ, 
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одатда, мағлубият ғалаба ушун бериладиган ошколарнинг 1/3 

ни, дуранг ушун бериладиган ошколарнинг 2/3 ни, келма-

ганлик ушун 0 қисмини беришини назарда тутиш керак.  

Мусобақада фринлар жамоаларнинг цамма фйинларда 

тфплаган ошколари йиғиндисига қараб узил-кесил аниқ-

ланади. Энг кфп ошко тфплаган жамоа ғолиб цисобланади. 

Агар дастлабки бир неша жамоаларнинг тфплаган ошколари 

сони бир хил бфлса, ғолибни узил-кесил аниқлаш ушун улар 

фртасида қфшимша фйинлар фтказилиши мумкин жки фринлар 

киритилган ва фтказиб юборилган тфплар нисбати бфйиша, 

жки улар фртасида мусобақа жаражнида фтказилган фйин 

натижалари бфйиша аниқланади.  

Жисмоний тарбия коллективининг барша жамоалари 

мусобақада иштирок этиш натижасида тфплаган ошколари 

йиғиндисига қараб клублар бфйиша ғолиблар аниқланади.  

Қуйида нисбатан қисқа муддатларда кфп команда 

иштирокида фтказиладиган мусобақаларда қфлланиладиган 

даврали фйин тизимининг хилларида бири келтирилади. Бу 

тизимда цамма жамоалар бир неша гуруцга бфлинади. Цар 

бир кишик гуруцдаги фйинлар даврали тизим бфйиша ошколар 

бериш йфли билан фтказилади. Шундан сфнг кишик гуруц 

ғолибларидан жки кишик гуруцларда 1-2-фринларни олган 

жамоалардан янги гуруцлар тузилади ва бу гуруцлар цам 

даврали тизим бфйиша фйинлар фтказади. Ғолибни аниқлаш 

ушун бфладиган финал фйин гуруц ғолиблари фртасида 

фтказилади. Қолган цамма фринлар кишик гуруцларда 

тегишли фринни эгаллаган жамоалар фртасида фйинлар 

фтказиш билан аниқланади. 

Масалан: Германияда бфлиб фтган 16 жамоа фртасидаги 

1974 йилги жацон бириншилиги мусобақалари шундай тизим 

бфйиша фтказилган. Дастлабки босқишда цамма жамоалар 

тфртта гуруцга бфлинган эди:  
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  I гуруц: 1, 2, 3, 4-номерлар  III гуруц: 9, 10, 11, 12-номерлар  

 II гуруц: 5, 6, 7, 8-номерлар  IV гуруц: 13, 14, 15, 16-номерлар  

 

Жамоалар рақамлари қуръа ташлаш билан аниқла-

нади. Айрим цолларда, жацон бириншилигида бфлгани каби, 

цар бир гуруцга аввалги жацон бириншилигида катта 

натижалар кфрсатган жамоалардан ажратилади.  

Кишик гуруцларда жамоалар даврали тизим бфйиша 

фйнайдилар. Кишик гуруцларда фтказилган фйин натижа-

ларига қараб, цар бирида 4 тадан жамоа бфлган иккита гуруц 

тузилади (мазкур мусобақада 1-босқишдан кейин 8 та команда 

фйиндан шиқиб кетар ва уларнинг фрни аниқланмас эди, 

гарши буни худди шунга фхшаш тизим бфйиша аниқлаш 

мумкин бфлса цам):  

 

     «А» гуруц            «Б» гуруц 

I гуруц 1- фрин    I гуруцдаги 2- фрин  

II гуруц 2 - фрин   II гуруцдаги  1- фрин  

III гуруц 1 –фрин   III гуруцдаги 2- фрин  

IV гуруц 2- фрин   IV гуруцдаги 1- фрин  

 

«А» ва «Б» гуруцларда жамоалар даврали тизим бфйиша 

бир давра фйин фтказадилар. Финалда биринши фрин ва 

шемпионлик унвонини олиш ушун «А» ва «Б» гуруцларнинг 

ғолиб жамоалари фйнайдилар, 3-4 фринлар ушун эса гуруц-

ларда иккинши фринни эгаллаган жамоалар куш синаша-

дилар. Шундай схема бфйиша 16 жамоа бфлганда, дастлабки 

тфрт фринни аниқлаш ушун 38 та фйин фтказилган бфлиши 

керак.  

Гуруцларда тегишли фринларни эгаллаган жамоалар 

фртасида фтказиладиган шундай фйинлар жрдамида барша 

саккиз фринни аниқлаш мумкин.  
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Мусобақа низоми 
 

Совринли фринлар, шунингдек, мусобақада қатна-

шувши жамоалар жки жисмоний тарбия жамоалари 

(натижалар клублар бфйиша цисобга олинганда) эгаллай-

диган барша кейинги фринлар аниқланадиган бирон-бир 

расмий мусобақа фтказишдан аввал мусобақа цақидаги низом 

тузилган бфлиши керак. Бу низом футбол Федерачияси жки 

мусобақани фтказувши бошқа бирор ташкилот томонидан 

тасдиқланади.  

Мусобақа низоми катта юридик кушга эга бфлган 

цужжатдир. Унда асосий ташкилий ва техник шарт-

шароитлар аниқ бажн қилинган бфлади. Низом фқув-

машғулот ишларининг мазмунини белгилаб беради, шунки 

жамоаларнинг ташкилий-услубий тайжргарлиги бфлажак 

мусобақаларнинг хусусиятларини цисобга олган цолда 

фтказилади. Мусобақада қатнашувши жамоаларнинг тайжр-

гарлик кфриш ушун етарли вақтга эга бфлишлари назарда 

тутилиб, низом олдиндан тасдиқланиши ва тарқатилиши 

керак.  

Мусобақани фтказиш даврида тасдиқланган низомдан 

шетга шиқишга йфл қфйилмайди, акс цолда мазкур мусо-

бақани фтказажтган ташкилотнинг обрфйига путур етади ва 

кераксиз низоларнинг келиб шиқишига сабаб бфлади, холос.  

Мусобақа низомида қуйидаги масалалар акс эттирилган 

бфлиши керак:  

1. Ўтказилажтган мусобақанинг мақсади ва вазифалари.  

2. Мусобақани ким фтказиши (федерачия, ташкилий 

комитет ва цоказолар).  

3. Мусобақа фтказиш муддатлари ва шартлари.  

4. Мусобақага қфйиладиган жамоалар сони ва номи, 

талабномага киритиладиган қатнашшиларнинг максимал 

миқдори.  
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5. Мусобақа фтказиладиган фйин тизими (давралари – 

бир жки икки даврали, мағлубиятдан кейин фйиндан шиқиб 

кетиладиган, аралаш тизим).  

6. Цисобга олиш тизими ва жамоаларнинг цамда 

жисмоний тарбия жамоаларининг (натижалар клублар 

бфйиша цисобланганда) эгаллаган фринларини аниқлаш 

тартиби.  

7. Мусобақаларнинг алоцида шартлари (қандай цол-

ларда фйинда қфшимша вақт белгиланиши ва унинг 

давомийлиги, фйин дуранг билан тугалланганда жки фтка-

зилган мусобақа натижасида ошколар сони тенг бфлганда. 

ғолибни аниқлаш усуллари, фйин қоидаларида кфрсатил-

гандан ташқари нешта фйинши алмаштириш мумкинлиги ва 

цоказолар).  

8. Жамоаларни ва мусобақа қатнашшиларини расмий-

лаштириш тартиби, шакли, фйиншиларга талабномалар 

бериш ва қайта талабнома бериш муддати.  

9. Мусобақаларни олиб борадиган цакамлар жамоа-

сининг номи.  

10. Ўтказилган фйинга норозилик билдириш ва уни 

кфриб шиқиш, шунингдек, фйиншиларни майдондан шиқариб 

юбориш жки уларни огоцлантириш билан боғлиқ бфлган 

интизом масалаларини қараб шиқиш тартиби.  

11. Ўйиншилар интизомни бузганлиги ушун жамоалар-

нинг жавобгарлиги цамда стадион ва клублар маъмурия-

тининг фйин фтказиш вақтида тартиб сақланиши ушун 

жавобгар бфлиши.  

12. Мусобақа фтказиладиган жойлар ва уларга қфйи-

ладиган талаблар.  

13. Ғолибларни мукофотлаш цамда охирги фринларни 

эгаллаган жамоанинг жки жамоаларнинг кейинги худди 

шундай мусобақада қатнашиш шартлари.  
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XII боб. ЖРДАМШИ ЖИЦОЗЛАР 
 

Ўқув-машғулот жаржнида жрдамши жицозларнинг 

қфлланилиши футболшиларнинг техник мацоратини оши-

ришда муцим ацамиятга эга. Янада такомиллашган 

жицозларнинг пайдо бфлиши билан улардан фқитиш ва 

машғулотларни ташкил этишнинг индивидуал, узлуксиз ва 

даврали формаларида самарали фойдаланиш мумкин 

бфлади. Жрдамши жицозлар машқларни кфп марта такрорлаш 

принчипини амалга ошириш, бажариладиган машқларнинг 

мураккаблиги ва жадаллигини тартибга солиш, малака-

ларнинг барқарорлиги ва кфп вариантлилигини мустацкам-

лаш, машқларни фйин шароитига яқинлаштирилган 

режимда бажариш имконини беради. 

Футбол шацаршалари, футбол машғулот майдоншалари 

ва заллари жрдамши жицозлар билан жицозланади. Улар 

стачионар ва кфшма жицозларга бфлинади. 

 

Стачионар жицозлар 
 

Машғулот деворшаси (82-расм). Қалинлиги камида 50 

мм бфлган тахта жки темир-бетон плитадан ва диаметри 

камида 200 мм бфлган ғфлалардан тайжрланади. Ғфлалардан 

тайжрланган устунларни шуқурлиги 1 м-1 м 20 см бфлган ва 

бир-биридан 1 м-1 м 20 см оралатиб жойлаштириладиган 

шуқурларга вертикал қилиб фрнатадилар. Устунларнинг 

пастки қисмига уларнинг мустацкам бфлиши ва шфкишнинг 

олдини олиш ушун флшами 80 см бфлган қозиқлар 

(крестовиналар) қоқилади. Ўрнатилишидан олдин қозиқ ва 

устунларга яхшилаб гидрон жки бошқа изолячия қилувши 

воситалар суртилади. Устунларга футбол шацаршасига 

қараган томони рандаланган тахта қоқилади. Тахталар фзаро 

шорак қисмгаша кирадиган даражада шпунт билан бирлаш-
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82-расм. Машғулот деворчаси 
 

 
83-расм. Тфплар осилган кронштейнлар 

 

тирилади. Деворнинг машғулот майдоншасига қаратилган 

томонига жрқин бфжқлар билан турли хил белгилар: дарвоза, 

квадрат, ушбуршаклар шизилади. Машғулот деворшаларининг 

цажми турлиша бфлиши мумкин. Футбол шацаршасидаги цар 

бир томон машғулот деворшаси қилиб жицозланиши мумкин. 

Машғулот деворшаси жрдамида царакатсиз турган тфпни, 

думалаб келажтган ва баланддан ушиб келажтган тфпни 

нишонга тфғри ва кесиб тепиш, шунингдек, баланддан ушиб 

келажтган тфпни тепиш ва уни бош билан тфхтатиш 

машқларини бажариш мумкин. 
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Тфплар осилган кронштейнлар (83-расм). Теннис жки 

футбол тфплари осилган кронштейнлар футбол шацаршаси 

жки зал деворига мацкамланади. Улар турган жойдан қадам 

ташлаб ва югуриб келиб, бир жки икки ожқ билан депсиниб, 

бурилиб ва бурилмай туриб, тфпни тепиб юбориб сакрашни 

машқ қилиш имконини беради. 

 

 
84-расм. Осма қопшалар 

 

Осма қопшалар (84-расм). Баландлиги 3,5-4 м бфлган 

металл рамага боксшилар жки курашшилар фойдаланиладиган 

5-8 та стандарт қопшалар осиб қуйилади. Улар 1,5-2 м 

оралатиб фрнаштирилади. Пол билан қопша орасидаги 

масофа 30-50 см атрофида бфлиши мумкин. Рама ушун 

керакли материал: металл труба жки 100-125 мм ли швеллер. 

Осма қопшаларнинг рамалари ушта ва иккита вертикал 

устундан иборат бфлиши мумкин, улар 1-1,2 метрлик шуқурга 

туширилиб чементланади. Қопшалар рамага диаметри 8-10 

мм бфлган капрон тизимша билан осилади. 

Машғулотда осма қопшалардан фойдаланиш мумкин. 

Бунда улар орасидан турли тезликда югуриб фтилади жки 

қопшани елка билан туртиш машқи бажарилади. Шунингдек, 

тинш турган қопшалар цамда тебраниб турган қопшалар 

орасидан тфп олиб юриш машқи бажарилади. Осма 
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қопшаларни қфлланиб бажариладиган машқларни бошқа 

жрдамши жицозлар билан комплекс равишда бажариш 

мумкин. 

 

Кфшма жицозлар 
 

Кфшма жицозлар одатда конструкчиясига кфра оддий 

бфлиб, уларни бир жойдан иккинши жойга олиб бориш 

қулай. Батутлар, футбол дарвозалари, осма тфп бфлган устун 

кронштейн, алдаб фтиш устунлари кфшма жицозлар 

жумласига киради. 
 

 
 

85-расм. Кфшма батут 
 

Икки томонлама кфшма батут (85-расм) металлдан 

тайжрланган иккита царакатланувши рамадан иборат. Мате-

риал: кесими 25-30 мм бфлган труба, катаклари 50-100 мм 

бфлган иккита капрон тфр ва диаметри 5-8 мм ли 

амортизачион тизимша. Кфшма батутларнинг флшамлари: 

рама 2,52,5 м, 3,53,5 м, 4,53 м; тфр – 22 м, 32 м, 42,5 м. 

Кфшма батутни фойдаланишга тайжрлашда аввал рама 

буршакларига тфр мацкамланади, сфнгра уни амортизачион 

тизимша жрдамида рама билан бириктирилади ва бир текисда 

таранг қилиб ростланади. 

Батут рамасида тфрнинг мустацкамланиш қулай 

бфлиши ушун рама стул жки скамейкаларга горизонтал 

равишда жойлаштирилади. 
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Амортизачион тизимша рама буршагида тфрнинг энг 

шетки катагига тортилади цамда рама ва тфрнинг бутун 

узунлиги бфйиша фтказилади, сфнгра тфр билан рама цам 

қарама-қарши томондан, сфнгра иккита қолган томонларидан 

бирлаштирилади. Рама билан таранг тортилган тфр 

орасидаги масофа 22 см дан кфп бфлмаслиги керак. 

 

 
                            А                                              Б 

 

86-расм. Кфшма дарвозалар 
 

Кфшма дарвозалар (86-расм) одатдаги ва кишрайти-

рилган флшамда бажарилади. Кфшма дарвоза майдондаги 

шимларни босилиб кетишдан сақлайди. Бунинг ушун дарво-

залар фрнатиладиган жой доимо фзгартириб турилади. Кфшма 

дарвозалар дарвозабонларни, шунингдек, дарвозага тфп 

тепишни бажарувши барша қаторлардаги фйиншиларни 

машғулот қилдириш ушун қфлланилади. Кишрайтирилган 

флшамдаги кфшма дарвозалар кишрайтирилган майдоншада 

кам сонли фйиншилар билан фтказиладиган фқув фйинлари 

ушун фойдаланилади. 

Футбол шацаршаси. Жрдамши жицозлар – стачионар ва 

шекланган майдоншада жойлашган кфшма жицозлар комплек-

сидан иборат бфлади. Бу футболшиларнинг техник жицатдан 

самарали тайжрланишлари ушун шароит яратади. Тренажжр-

ларнинг кфп бфлиши фқув-машғулот жаражнини машғулот-

ларнинг индивидуал ва гуруцли формаларидан фойдаланган 

цолда мақсадга мувофиқ ташкил этиш имконини беради. 
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Гуруцли машғулотларда айланма машғулот алоцида қизиқиш 

уйғотади. Бир жойдан иккинши жойга фтиш (силжиб юриш) 

техникасини такомиллаштиришга мфлжалланган махсус 

белги бетфхтов югуриш ва сакраш машқлари фтказишни 

таъминлайди. Футбол шацаршасида югуриш йфлакшалари, 

квадратлар, айлана ва ярим айланалар шизиб қфйилган 

бфлиши мақсадга мувофиқдир. 
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XIII боб. ФУТБОЛ БЎЙИША ЎЗБЕК ТИЛИДАГИ 

ЗАМОНАВИЙ ТЕХНИК СЎЗ ВА ИБОРАЛАР 
 

ФУТБОЛ: техник сфз ва иборалар 

 

Агрессивное поведение - тажовузкорона хулқ 

Административные   - маъмурий  мажбурият- 

обязанности      лар 

Антифутбол   - антифутбол 

Аритмия игры   - фйин маромининг фзга- 

        риши 

Атака:    - цужум 

– по флангам   - қанотлар бфйлаб 

– со сменой направления - йфналишни фзгартирган  

       цолда 

– комбинированная  - комбиначияли 

Аутсайдер   - аутсайдер 

Аут    - аут 

Автогол    - автогол 

Арбитр    - цакам 

Аннулирование результата  - фйин натижасининг бе- 

матша   кор қилиниши 

 

Борьба    - кураш 

Блокировка   - тфсиб қолиш 

Быстрый переход в атаку - тезлик билан цужумга  

       фтиш 

Быстрый отход назад в  - тезлик билан цимояга 

оборону       қайтиш 

Бетон    - метин цимоя 

Бличтурнир   - қисқа муддатли мусобақа 

Болельщик   - мухлис (ишқибоз) 

Бомбардир   - тфпурар 
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Ворота:    - дарвоза 

– штанга   - устунлар 

– перекладина   - тфсин 

– сетка    - тфр 

Вобанк    - таваккал қилиш 

Возобновление игры  - фйинни давом эттириш 

Вратарская площадка  - дарвозабон майдоншаси 

Вбрасывание мяша вратарем  - тупни дарвозабон томо- 

в поле   нидан майдонга  ташлаб 

                берилиши 

Выход из зоны обороны - цимоя цудудидан шиқиш 

Введение мяша   - тфпни фйинга киритиш 

Взятие ворот   - дарвозанинг ишғол  

       этилиши 

Виче-шемпион   - виче-шемпион 

Владение мяшом  - тфпни эгаллаш. 

Вне игры   - фйиндан ташқари цолат 

Воля футболиста  - футболши иродаси 

Вратарь    - дарвозабон 

Взять в аренду   - ижарага олиш 

Восстановительный чентр - тикланиш маркази 

Враш команды   - жамоа шифокори 

Время игры   - фйин вақти 

Выбор сторон   - томонларнинг тиклани- 

        ши 

 

Гибкость    - эгилувшанлик 

Гибкий маневр  - фзгарувшан маневр 

Голеностоп   - болдир ва товон суягини  

       бирлаштирувши бфғин 

Грубая игра   - қфпол фйин 

Групповой контроль мяша - тфпни гуруц бфлиб  

  назорат қилиш 
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Групповая тактика игры - гуруц фйин тактикаси 

Глубина атаки (тактика) - цужум ишкариси 

Глубина обороны (тактика) - цимоя ишкариси 

Газон    - шим (майса) 

Гандикап   - кушсиз жамоага маълум  

       имтижз 

Гетры    - гетра 

Главный судья   - бош цакам 

Гол    - гол 

Грязная игра   - жирканш фйин 

 

Демонстрачия   - намойиш 

Движение вперед со сменой - фрин алмаштирган цолда  

мест       олдинга интилиш 

Дефичит времени и игрово- - вақт тиғизлиги ва фйин  

го пространства     кенглигидаги муаммо 

Диогональная страховка - диогонал усулда цимоя  

       қилиш 

Дисчиплинарные санкчии - тартиб-интизом шора- 

       лари 

Дриблинг   - дриблинг 

Движение футболиста - футболши царакати 

Диогональный способ  - цакамликнинг диогонал  

судейства     усули 

Диктор    - сухандон 

Дисквалификачия  - шетлатиш 

Диспетшер   - диспетшер 

Дополнительное время - қфшимша вақт 

Допинг    - допинг 

Дубль    - дубл 
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Жеребьевка   - қуръа ташлаш 

Жонглирование  - тфпни ерга туширмаган 

  цолда фйнаш 

– ногой    - ожқ билан 

– головой   - бош билан 

– коленем   - тизза билан 

– шередование   - навбат билан 

Женский футбол  - ажллар футболи 

Жестикулячия судьи  - цакам имо-ишораси 

Жесткая игра   - кескин фйин. 

Жребий   - қуръа 

 

Заявка    - буюртма 

Затягивание времени  - вақтни шфзиш 

Зона    - цудуд 

Зонная защита   - цудудий цимоя 

Заполнить зону  - цудудни фйиншилар сони 

колишеством игроков     билан тфлдириш 

Запись матша   - ушрашув жзуви 

Замена    - алмаштириш 

Замешание   - танбец 

Запасной игрок  - зацирадаги фйинши 

 

Игровая зона   - фйин цудуди 

Идентифичированный - баробарлаштириш 

Инчиденты   - низолар 

Инвентарь   - анжом 

Интенсификачия   - жадаллаштирув 

Игра рукой   - қфл билан фйнаш 

Игра головой   - бош билан фйнаш 

Индивидуальная тактика  - якка тартибдаги фйин 

игры         тактикаси 

– в атаке   - цужумда 
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– в обороне   - цимояда 

 

Календарь   - тақвим 

Кинжальные передаши - кесиб тфп узатиш 

Кондичия   - белгиланган шарт 

Контратака   - қарши цужум 

Комплектность обороны - цимоянинг йиғма усули 

Командная тактика игры - фйиннинг жамоавий ус- 

       луби 

Комбинированный услуб  - цимояланишнинг арала-    

обороны      шув услуби 

Капитан команды  - жамоа сардори 

Комбиначия   - комбиначия 

Комментатор   - шарцлоши 

Кубок    - Кубок 

Контракт   - шартнома 

Картошка замены игрока - фйинши алмашиш кар- 

       тошкаси 

 

Линии:    - шизиқлар 

– вратарская   - дарвоза 

– боковая   - жн шизиқ 

– личевая   - олд шизиқ (дарвоза жни) 

– средняя   - фрта 

Линейное расположение - цимояшиларни  шизиқли 

защитников     жойлашуви  

Лидер    - етакши 

Ложные движения  - алдамши царакатлар 

Либеро     - охирги цимояши 

Лига    - лига 
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Маркировка   - белгилаш 

Морально-волевая подго- - руций ва иродавий 

товка                тайжргарлик 

Медленный перевод мяша с  - тупни бир канотдан ик- 

одного фланга на другой    киншисига оциста фтка- 

       зиш 

Мяш    - тфп 

Медаль    - медал 

Мениск    - менск 

 

Нарушения:   - қоида бузаршилик 

– небрежные   - пала-партиш 

– безрассудные  - фйламасдан қилинган 

– шрезмерно агрессивные - фта тажавузкор 

– слушайные   - тасодифан 

Некорректное поведение - қфпол муомала 

Несогласие   - норозилик 

Неподвижный   - царакатсиз 

Нешестный прием  - ноцақ усул 

Нечензурное выражение - царакатли ифода 

Номинальная система - белгиланган тизим 

Накладка   - рақибга ожғига ожқ қф- 

       йиш 

Нападение   - цужум 

Нумерачия игроков  - фйиншиларнинг рақамла- 

       ниши 

Нейтральное поле  - бетараф майдон 

 

 

Остановка мяша:  - тфпни тфхтатиш 

– головой   - бош билан 

– грудью   - кфкрак билан 

– бедром   - сон билан 
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– ногой, серединой подъема - ожқ устининг фртаси  

       билан 

– ногой, внутренней   - ожқ кафтининг ишки 

стороной стопы    томони билан 

– ногой, внешней   - ожқ кафтининг ташқи 

стороной стопы                  томони билан 

– с уходом влево, вправо - шап ва фнгга кетиш билан 

– сложным замахом  - мураккаб силкиниш 

Обводка   - алдаб фтиш 

Обманные движения  - алдамши царакатлар 

Обработка мяша - тфпни фзига бфйсунди-   

    риш 

Олимпийская система - олимпия тизими 

Опасная игра   - хавфли фйин 

Освещение футбольного  - футбол майдонининг 

поля      жритилиши 

Ошко    - ошко 

Обышные прочедуры  - одатий услублар 

Откидка   - тфпни тепиб юбориш 

Отскок мяша   - тфпнинг урилиб қай- 

       тиши 

Оборудование   - жицозлар 

Отрыв от опекуна  - таъқибшидан қошиб ке- 

       тиш 

Отбор мяша:   - тфпни олиб қфйиш 

– стоя    - тик турган цолда 

– в падении   - йиқилатуриб 

– в подкате   - орқасидан йиқилиб ту- 

       риб 

Опекун    - таъқибши 

Офсайд    - фйиндан ташқари цолат 
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Прессинг:   - прессинг 

– индивидуальный  - якка тартибда 

– групповой отбор мяша - гуруц бфлиб тфпни олиб 

  қфйиш 

– в момент потери мяша - тфп йфқотилган вазиятда 

Персональная оченка  - шахсий бацо 

Персональные ворота  - фз дарвозаси 

Пенальти   - пенальти 

Позичионная атака  - позичион цужум 

Поза защитника во время  - тфп олиб  қфйишда 

отбора      цимояшининг цолати 

Полномошия судьи  - цакам ваколати 

Посторонний предмет - бегона буюм 

Попытка   - уриниш 

Плотная борьба  - зиш ва қаттиқ кураш 

Пространство   - кенглик 

Покер    - покер 

Пас    - пас, тфп ошириш 

Передаша   - узатиш 

Перехват мяша   - тфпни олиб қфйиш 

Першатка   - қфлқоплар 

План игры   - фйин режаси 

Подгруппа   - гуруц 

Подкат    - орқасидан йиқилиб ту- 

       риб 

Подножка   - ожқдан шалиш 

Правила игры   - фйин қоидалари 

Предупреждение  - огоцлантириш 

Приз    - мукофот, соврин 

Просмотровая комиссия - кфрик комиссияси 

Протест    - эътироз 

Пушешный удар  - фта кушли зарба 

Провакачия   - ғашига тегиш 
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Подправка   - тфпни тфғрилаб юбориш 

Прочедура   - жаражн 

Плевок в соперника  - рақибга тупирмоқ 

Прострелы   - қанотдан дарвоза томон  

       тфп ошириш 

Переигровка матша  - уйинни қайта фтказиш 

Пресс-конференчия  - матбуот анжумани 

 

Стадион   - стадион 

Самовольный удар.  - фзбошимша зарба 

Санкчии   - жазо шоралари 

Селекчионер   - селекчионер 

Стабильный   - барқарор 

Сешения стоек   - устунларнинг кесишган  

       жойлари 

Спорный мяш   - бацсли тфп 

Стенка    - девор 

Создать шисленное   - сон жицатдан устунлик 

преимущество       яратиш 

Симулячия   - муғомбирлик 

Судья:    - цакам 

– свисток   - цуштак 

– флажок   - байроқша 

– жесты    - имо-ишоралар 

– секундомер   - секундомер 

Сухой лист   - қуруқ барг усули 

Сборная команда  - терма жамоа 

Свободный удар  - эркин зарба 

Система игры   - фйин тизими 

Соккер    - соккер 

Соотношение мяшей  - тфплар нисбати 

Спарринг-партнер  - спарринг-рақиб 

Стандартные положения - стандарт цолатлар 
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Стоппер   - олдинги цимояши 

Судья-инспектор  - назоратши цакам 

Свободный агент  - эркин воситаши 

 

Регламент   - регламент 

Размашистая игра  - кенг кфламли фйин 

Рывок    - отилиб шиқиш 

Режим футболиста  - футболши режими 

Резаный удар   - бураб берилган зарба 

Разность мяшей  - тфплар фарқи 

Разминка   - машғулот 

Разрыв мышчы  - мушаклар узилиши 

Растяжение связок  - пай шфзилиши 

Рапорт инспектора  - назоратши цакам рапорти 

 

Табло    - табло 

Технишеская зона  - техник цудуд 

Тренер    - мураббий 

Трюк    - фта эпшил царакат 

Тактика игры   - фйин тактикаси 

Техника игры   - фйин техникаси 

Толшок    - туртиш 

Травма    - жароцат 

Трибуна   - трибуна 

Турнир    - турнир 

 

Угловые флажки  - буршак байроқшалари 

Угловой удар   - буршакдан тфп тепили- 

       ши 

Угловой сектор  - буршак сектори 

Удары головой:  - бош билан зарба бериш 

– серединой лба  - пешонанинг фртаси би- 

       лан 
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– боковой шастью лба  - пешонанинг шеккаси  

       билан 

– в падении    - йиқилиб туриб 

– затылком   - бошнинг орқа томони  

       билан 

Удары по мяшу ногой: - тупга ожқ билан зарба  

       бериш 

– серединой подъема  - ожк юзасининг фртаси  

       билан 

– внутренней шастью   - ожк юзасининг ушки 

подъема     қисми билан 

– внутренней шастью стопы - кафтининг ишки қисми  

       билан 

– внешней шастью стопы - кафтининг ташқи қисми  

       билан 

– из-под игрока  - фйинши остидан 

– без замаха   - силкинишсиз 

– носком   - ожқ уши билан 

– голеностопом  - тфпиғи билан 

– резаный   - бураб 

– плотный   - зиш 

– штрафной   - жарима 

– свободный   - эркин 

– пяткой   - товон билан 

– с полулета   - ярим ушиб туриб 

– с лета    - ушиб туриб 

Удар шерез себя в воздухе - цавода фз устидан оши- 

       риб 

Удар шерез себя в воздухе  - хавода уз устидан 

ножничами      ошириб кайши улулида 

Удаление с поля  - майдондан шетлатиш 

Удар    - зарба 

Установка на игру  - фйинга кфрсатма бериш 
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Усик    - буршак байроқшасидан  

  9 метрдаги белги 

 

Фаворит   - фаворит 

Футбольное поле  - футбол майдони 

Финты:    - финтлар 

– сложным замахом  - алдамши царакатлар  

       билан 

– с уходом в сторону  - жн томонга кетиш билан 

Форвард   - цужумши 

Филигранная техника  - фта нозик техника 

Флагшток   - байроқ илинадиган  

       тажқша 

Флаг    - байроқ 

Футзал    - футзал 

Физишеская подготовка - жисмоний тайжргарлик 

Фланг    - қанот 

Форма одежды  - кийим-бош 

 

Хет-трик   - хет-трик 

Характер нарушения  - қоида бузилишининг  

       даражаси 

Хронометраж   - вақт флшови 

Хобби    - хобби 

Хавбек    - ярим цимояши 

Хозяин поля   - майдон эгаси 

 

Штрафная площадка  - жарима майдоншаси 

Штраф    - жарима 

Ширина атаки (техника) - цужум кенглиги 

Шортик   - шортик 

Шипы    - бутси тишлари 

Щитки    - қалқонлар 
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Экипировка   - экипирока 

Эшилонированная атака - кетма-кет цужумлар 

Экс-шемпион   - собиқ шемпион 

Эмблема   - белги - нишон 

 

Чентр поля   - майдон маркази 

Чентральный круг  - марказий доира 

Чентрфорвард   - марказий цужумши 

Чепошка   - кишик занжир 

 

Шемпионат   - шемпионат 

Шистильщик   - тозаловши-цимояши 
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МУНДАРИЖА 

 

Сфз боши 

I боб. Тарихий ошерк. Футбол фйинининг пайдо 

бфлиши ва ривожланиши 

Ўзбекистонда футболнинг ривожланиши 

II боб. Футболнинг умумий таснифи 

III боб. Ўйин техникаси 

Футбол техникасининг таснифи 

Царакатланиш техникаси 

Майдон фйиншисининг техникаси 

Тфпга зарба бериш 

Тфп траекторияси хусусиятлари 

Тфпга калла билан зарба бериш 

Тфпни тфхтатиш 

Тфп олиб юриш 

Тфпни олиб қфйиш 

Тфпни ташлаш 

Дарвозабоннинг фйин техникаси 

Тфпни илиб олиш 

Тфпни қайтариб юбориш 

Тфпни тепадан ошириб юбориш 

Тфпни ташлаб бериш 

IV боб. Ўйин тактикаси 

Ўйиншиларнинг вазифалари 

Дарвозабон  

Цимоя қаторининг фйиншилари 

Цужум қатори фйиншилари 

Дарвозабоннинг фйин тактикаси 

Цужум тактикаси 

Ўйиншиларнинг цужумдаги цамкорлиги 

Цужумшилар сони турлиша бфлгандаги цужум 

царакатлари 

3 

 

5 

7 

21 

27 

28 

28 

36 

37 

41 

51 

56 

68 

78 

81 

83 

85 

92 

95 

96 

99 

102 

103 

103 

108 

110 

117 

146 

151 
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Цимоя тактикаси 

Тактик тизимлар эволючияси 

Цозирги тактик тизимлар 

V боб. Жисмоний тайжргарлик 

Кушни тарбиялаш 

Оғирликлар билан кушни тарбиялаш услуби 

Тезликни тарбиялаш 

Оддий вазиятда старт тезлиги 

Мураккаб вазиятда старт тезлиги 

Стартдаги царакат тезлиги, мутлақ тезлик, силта-

ниш – тормозланиш царакатлари тезлиги 

Техник усулларни бажариш тезлиги ва бир 

царакат усулидан бошқасига фтиш тезлиги 

Эпшилликни тарбиялаш 

Футболшиларнинг тезкорлигини, куши ва эпшилли-

гини оширишга хос умумий хусусиятлар 

Шидамлиликни тарбиялаш 

Футболшилар шидамлилигини тарбиялашнинг 

интервал услуби 

Футболшилар иш қобилиятини оширишга кфмак-

лашувши машқлар 

Узоқ вақт ишлаш услублари 

VI боб. Футболшиларни психологик тайжрлаш 

Футболши шахсига хос сифатларни шакллантириш 

ва такомиллаштириш 

Футболшиларда кузатувшанлик ва диққат-эътибор-

лиликни ривожлантириш  

Футболга қизиқишни ривожлантириш  

Ўз-фзини билиш, фз-фзини бацолаш, фз-фзини 

такомиллаштириш 

Футболши шахсининг интилиш даражасини шакл-

лантириш 

Футболшилар фаолиятида мотивларнинг ацамияти 

156 

174 

175 

183 

185 

190 

193 

194 

196 

 

199 

 

201 

202 

 

204 

205 

 

209 

 

210 

217 

220 

 

221 

 

221 

222 

 

223 

 

224 

225 
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Футболши шахсининг шаклланишида жамоанинг 

ацамияти 

Психик компонентларнинг ривожланиши. Тафак-

курнинг ривожланиши 

Футболшининг диққати ва уни ривожлантириш  

Футболшиларда хотирани ривожлантириш  

Ихтисослаштирилган идрок ва уни ривожланти-

риш 

 Футболда реакчия тезлиги 

Футболшиларда иродани тарбиялаш. Футболшини 

иродавий тайжрлаш 

Футболшиларни мусобақага психологик тайжрлаш 

Бфлажак матшга психологик тайжргарлик 

Таймлар орасидаги дам олиш вақтида жамоани 

психологик тайжрлаш 

VII боб. Футболшиларни тайжрлаш услубижти 

Таълим ва машғулот бирлиги 

Таълим ва машғулотнинг вазифалари 

Таълим ва машғулот воситалари 

Футболшиларни тайжрлашда таълим ва машғулот-

нинг асосий принчипларини амалга ошириш 

Таълим ва машғулот услублари 

Таълим ва машғулотни ташкил этиш шакллари 

Комплекс машқлар 

Тематик машғулотлар 

Гуруц машғулотлари ва индивидуал машғулотлар 

VIII боб. Жш футболшиларни тайжрлашнинг фзига 

хос хусусиятлари 

Тайжргарликнинг ташкилий шакллари 

Болалар ва фсмирлар организмининг анатомик ва 

физиологик хусусиятлари 

Футболшилар тайжрлаш услубикаси. Таълим ва 

машғулот бирлиги 

 

227 

 

229 

233 

235 

 

236 

239 

 

241 

246 

248 

 

249 

251 

251 

252 

254 

 

256 

270 

277 

279 

279 

281 

 

284 

284 

 

288 

 

295 
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Жш футболшиларни танлаш 

Танлаш томонлари 

Танлашга доир ишларни ташкил этиш 

Жш футболшиларни футбол бфлимига қабул 

қилишда танлаш усулияти (1-боқиш) 

Жисмоний тайжргарлик. Тезкорликни ривожлан-

тириш хусусиятлари 

Кушни ошириш хусусиятлари 

Шидамлиликни тарбиялаш хусусиятлари 

Махсус шидамлиликни тарбиялаш 

Техник ва тактик тайжргарлик 

Ўқитиш жаражнининг тузилиши 

Мустацкамлаш ва янада ривожлантириш  

Кфп йиллик машғулот жаражнидаги техник 

тайжргарлик 

Кфп йиллик машғулот жаражнидаги тактик 

тайжргарлик 

Руций тайжргарлик 

Назарий тайжргарлик 

Ўйинга кфрсатма бериш 

Ўйин муцокамаси 

IX боб. Футболшилар тайжргарлигини режалашти-

риш 

Жш футболшилар тайжрлаш. Ўқув-машғулот ишла-

рини ташкил қилиш 

Ўқув-машғулот жаражнини режалаштириш 

Турли жшдаги гуруцларда машғулотлар фтказиш-

нинг хусусиятлари 

Юқори малакали футболшиларни тайжрлаш 

Истиқболли режалаштириш 

Бир йиллик режалаштириш 

Тайжргарлик даври 

Тайжргарлик даврининг умумтайжрлов босқиши 

299 

301 

303 

 

304 

 

309 

313 

317 

319 

323 

324 

328 

 

328 

 

331 

334 

336 

336 

337 

 

338 

 

338 

341 

 

342 

344 

344 

345 

346 

348 
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Тайжрлов даврининг махсус тайжргарлик босқиши 

Мусобақа даври 

Ўтиш даври 

X боб. Футболда илмий тадқиқот ишлари 

Талабаларнинг илмий-фқув фаолияти 

Магистратура ва аспирантура 

Замонавий футбол ва талабаларнинг илмий-

тадқиқот ишларидаги асосий йфналишлар 

XI боб. Мусобақаларни ташкил этиш ва фтказиш 

Мусобақаларнинг ацамияти 

Мусобақа турлари 

Мусобақаларни режалаштириш 

Ўйин тизимлари 

Даврали тизим 

Ўйинлар (мусобақа)да фринларни аниқлаш 

Мусобақа низоми 

XII боб. Жрдамши жицозлар 

Стачионар жицозлар 

Кфшма жицозлар 

XIII боб. Футбол бфйиша фзбек тилидаги замонавий 

техник сфз ва иборалар 

Адабижтлар  

349 

350 

351 

353 

355 

357 

 

358 

364 

364 

365 

366 

367 

368 

374 

378 

380 

380 

383 

 

386 

398 
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