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SO‘Z BOSHI

Respublikamiz mustaqgillikka erishganidan so'ng aholining
sog‘lig‘ini muhofaza qilish va mehnat qobiliyatini tiklash borasida
O'zbekiston Respublikasi Prezidenti hamda hukumatining qator
farrnon va garorlari gabul gilindi. Bu farmon va garorlarda ko'rsatib
berilgan vazifalarni to‘la-to‘kis bajarishda, jumladan, kasalliklarning
oldini olish, sog'iom turmush tarzini yaratishda tibbiyotxodimlarining
roli Kattadir.

Tibbiyot xodimlarining asosiy vazifasi odamlami davolash
ekanligi hammaga ma’lum. Ammo tibbiyot xodimlari odamlarni
davolash bilan birga kasallikning kelib chigish sabablarini, ana shu
sabablami bartaraf etish chora-tadbirlarini ham bilishlari kerak.
Bunday bilimni ular gigiyena fani orgali egallaydilar. Gigiyena
yunoncha so‘z bo'lib, hygieinos — solom degan ma’noni anglatadi.
Gigiyena inson vujudi va faoliyatini tashqi muhit bilan uzviylikda
o'rganadi va tashgi muhit sog'iom bo'Imay turib, inson sog'lig‘ini
ta’minlab bo'lImaydi, deb o'rgatadi. Tashqi muhit deganda tabiiy va
ijtimoiy sharoitlar belgilaydigan omillar majmuyi — yer, suv, havo,
ozig-ovqat va shu kabilar tushuniladi. Inson organizmiga tabiatda
beto'xtov sodir bo'lib turadigan kimyoviy, biologik, radioaktiv
omillar o'z ta’sirini ko'rsatadi, ammo insonga tabiaming o'zi ato
etgan tabiily moslanuvchanlik xususiyati bunday ta’sirlarga garshi
turib, kasallik paydo bo'lishiga yo'l go'ymaydi.

Gigiyena fani tashqi muhit omillarining inson organizmiga ta’sirini
tadqgiq qilib, olingan ma’lumotlar asosida tashqi muhitni, inson
yashaydigan va mehnat giladigan shart-sharoitlami yaxshilash, inson
sog'lig'ini mustahkamlashning me’yor va qoida- larini, yuqumli
kasalliklarning oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chigadi.

Qo'lingizdagi o'giv qo'llanmaning asosiy vazifasi ham gigiyena
fanining eng asosiy bo'limlarini tibbiyot hamshira (xo- dim)lariga
o'rgatish, sanitariya-gigiyena tartib-qoidalarini tushuntirishdan
iborat. O'ylaymizki, shu sohaning yetuk mutaxassisi bo'lishingizda
ushbu kitob Sizga amaliy yordam



KIRISH

Ovaqatlanishning sog'lig uchun ahamiyatini anglash insoniyatga
rivojlanishningboshida paydo bo'ldi. Qadimgi yunon faylasuflarining
asarlarida ham ozig-ovqgat gigienasining aynm masalalari ko'rib
chigiladi va ovqatlanishning tizimli g'oyalari hayotning kategoriyasi
sifatida rivojlana boshlaydi. Qadimgi yunon fayiasuflarining
asarlarida ham ozig-ovgat gigienasining aynm masalalari ko'rib
chigiladi va ovgatlanishning tizimli g'oyalari hayotning moddiy
kategoriyasi sifatida rivojlana boshlaydi. Shunday qilib, 5-asming
oxirida miloddan awal buyuk gadimgi yunon faylasufi va shifokori
Gippokrat “Ovqgadanish” risolasini yozgan bo'lib, unda oshqozon va
metobolizm jarayonlari hagida bilimlami tizimlashtirishga birinchi
urinishlaramalgaoshirilgan.U ozig-ovgatmaxsulotlarining“energiya
giymati” tushunchasini birinchi bo'lib kiritgan. Gippokrat “Parhez
to'g'risida” asarida to'yib ovgqadanmaslik holadariga kasalliklaming
mugarrar ravishda paydo bo'lishi to'g'risida ogohlandrilgan.
Kelajakda Gippokratning fikrlari Aristotel tomonidan ishlab chigilgan
bo'lib, u ozig-ovgatga zarur va zararli moddalar tushunchasini
kiritgan.

Buyuk sharq olimi Avitsenna (Ibn Sino) o'zining “Kanon” asarida
ozig-ovqat, uning tarkibiga garab inson tanasiga ta’sir gilishni
ta’kidlagan.

U ba’zi ozig-ovgat va ichimliklami tavsifladi va ulaming
ozugaviy va biologik giymatiga juda to'g'ri baho berdi. Ovgadanish
to'g'risidagi qoidalar, shuningdek, XVI asming o'rtalarida tuzilgan
“Domostroy” deb nomlangan Boyar uyda uyni saglash bo'yicha
Ivan Grozniy buyrug'i bilan tamgli gadimgi rus yo'rignomasida
keldrilgan.

“Domostroy”da “ yil davomida kitoblar, stollarda ganday ovgat
beriladi  bo'limi, ya’ni pishirish uchun retsepdar emas, balki
shunchaki ro'yxat, shu erda ishladladigan idishlar ro'yxad bo'lgan
birinchi rus oshpazligi bo'limini egallaydi. Bu XII-XVI asrlarda
gadimgi rus oshxonasida ishladladigan turli hil ovgatlar hagida
eslatma bo'lib xizmat giladi. Tayyorgarlik o0'zi keng ma’lum bo'lgan
va shuning uchun gayd gilinmagan. Rossiya davlatining gigiena
sohasidagi gonunchiligi tarixi lvan Grozniy (1546 y) ning iste’mol



gilinadigan tuzni gazib olish, tashish va sotish qoidalari to‘g ‘risidagi
farmonidan boshlanadi.

Qadimgi dunyo va o'rta asr olimlari, ovgatlanishning inson hayoti
hodisasi sifatida mohiyati to'g'risida asosan to'g'ri hulosalar chigarib,
metobolizmning o'ziga hos mexanizmilarini chuqur o'rganish uchun
metodologik asoslarga ega emas edilar.

Bunday imkoniyatlar fagat XVTI—XVII asrlarda paydo bo'lgan.
fiziologiya va biokimyo rivojiga A. Lavuaze, Yu. Libix, F. Bidser, K.
Shmidt, M. Petenkofer, K. Foyt, M. Rubner ulkan hissa qo'shdilar.
A. Lavuaze tirik organizmda har xil energiya turlarini konvertatsiya
gilish imkoniyatini eksperimental ravishda isbotladi. Yu.Libix ozig-
ovqgat kimyosi va ozig-ovgat biokimyosinmg asoschilaridan biridir.
Rossiyada ozig-ovgat gigienasining ilmiy asoslarini yaratishda
M. V. Lomonosov, S. F. Xotovitskiy, V. V. Pashutin, A. YA. Dani-
levskiy va boshgalar muhim rol o'ynagan. M.V.Lomonosov to'yib
ovqgatlanmaslikni Rossiya aholisi sog'lig'ining yomonlashuvining
asosiy sabablaridan biri deb hisoblangan. U o'z asarlarida aholi uchun
to'g'ri ovaqatlanishni tashkil gilishda davlat yondashuvi zarurligi
to'g'risida savol tug'dirgan. Bakteriyalar bilan 0zig-ovqgat sanitariyasi
bo'yicha birinchi qgo'llanma Stepan Fomich Xotovits tomonidan
tuzilgan va 1829-1830 vyillarda  “Harbiy- Tibbiyot jurnalida”
gismlarga bo'lingan holda nashr etilgan. S.F.Xotovitskiy rahbarligida
ozig-ovqgat maxsulotlarining yaxshi sifati, maxsulotlarining zararli
hususiyatlarini  egallash shartlari va sabablariga, o0zig-ovgat
mahsulotlarini  zararli ifloslanishdan nazorat qilish va himoya
gilishning sanitariya-gigiena usullariga alohida e’tibor berildi.

XIX asming ikkinchi yarmida Rossiyadagi ozig-ovqat gigienasi
jamoatchilik hususiyatiga ega bo'ldi va A. P. Dobroslavin, F. F.
Erisman i G. V. Xolopin kabi olimlaming faoliyati tufayli diggat
markaziga aylandi. Aleksey Petrovich Dobroslavin (1842-1889)-
Sankt-Peterburg Tibbiy —Jarrohlik Akademiyasming birinchi gigiena
bo'limining asoschisi, uning tashabbusi bilan Sankt-Peterburgda
ozig-ovqat sifatini o'rganish bo'yicha shahar laboratoriyasi tashkil
etilgan. Dobroslavinning ijtimoiy faoliyati gigiena ma’lumotlarini
ommalashtirishda va ulami jamiyatda paydo bo'lgan masalalarda
qo'llashda namoyon bo'ldi.

Jamiyatda mafkuraviy ta’sir ko'rsatish uchun u bosma organ



“Sog'ligni saglash” jumalini yaratdi, u Rossiyada birinchi ommabop
ilmiy gigiena jumali bo'lib, u jamoat sog'lig'inining ilmiy asoslanu
olib borishni va ommalashtirishni xoxladi va ommalashtirish
muvaffagiyati uchun asos sifatida fagat ilmiy hagigatni tan oldi.

Fedor Fedorovich Erisman (1842— 1915), o'z faoliyatini Moskva
universitetida boshlagan, va shahar sanitariya stansiyasini yaratish
masalasini ko'targan. Erisman ozig-ovqat gigienasining katta gismini
yaratdi, u erda ovqatlanishning umumiy gonunlari ham fiziologik,
ham gigiena gonunlari ekanligini ta’kidladi.

limiy tadgiqotlarni amaliy sanitariya ishlari bilan birlashtirish
Erisman faoliyadning ozugaga hos hususiyati hisoblanadi. U Moskva
suv ta’minoti tizimini, kanalizatsiya tizimini, sug'orish maydonlarini
qurilishning sanitariya masalalarini ishlab chigdi. U tomonidan 1898
yilda nashr etilgan “Qisga gigiena kursi” munosib sharafga egadir.

Grigoriy Vitalievich Xiopinning (1863-1929) asarlari sanitariya
tibbiyotni rivojlantirishda munosib o'rin egallaydi. U gigienaning
turli bo'limlari bo'yicha fundamental ilmiy maqolalar yozgan va
ozig-ovqat sifatini va uning havfsizligini o'rganishga katta e’tibor
bergan, ozig-ovqgat mahsulotlarini laboratoriya ekspertizasini ishlab
chigishga eng katta hissa qo'shgan, gigienik tadqgiqotlaming o'ziga
xos usullarini ishlab chiggan (havodagi ozon, suvdagi va havodagi
kislorod, ozig-ovgat mahsulotlarini  kimyoviy tahlil gilish usullari
va boshgalar). Xlopin gigiena va sanitariya sohasidagi sovet
gonunchiigini yaratishda ishtirok etdi, “Sanitariya tadqiqotlari
metodikasi” ikki jildli go'llanma, shuningdek “Gigiena asoslar”
ikla jildli insho muallifidir. XX asr boshlarida tanigli mahalliy olim-
gigienistlar jadal faoliyati va qulay ijtimoy-igtisodiy sharoitlari
tufayli Rossiyada ozig-ovqat sifatini davlat nazoratini tashkil gilish
uchun barcha zarur shart-sharoitlar ishlab chigilgan.

1905 yilda Rossiya imperiyasining “Ozig-ovgat mahsulotlarini
ishlab chigansh va savdosi ustidan sanitariya nazorati to'g'risida” gi
gonun loyixasi ishlab chiqildi, u 1912 yilda Duma tomonidan gabul
qgilindi.

1930 yilda Mixail Nikolaevich SHatemikovning tashabbusi
bilan Ozig-ovqgat instituti tashkil etildi, u mamlakatning sog'iom va
kasal odamlar uchun ovgatlanish fanlari sohasida asosiy tadgiqot
muassasasiga aylandi. SHatermkov odamlardagazalmashinuvini uzoq



va gisqa muddatli tajribalarda, shuningdek, ishlab chiqgarishda turli
xil professional guruhlarga ovgatlanishning energetik hususiyatlarini
aniglash magsadida o'rganish metodikasini ishlab chiqdi. 1964 yilda
A.A.Pokrovskiy tomonidan ishlab chigilgan muvozanatli ovgatlanish
konsentratsiyasi eng muhim amaliy muammo - aholining turli
guruhlarining ogatlanishini ratsionalizatsiya gilishga hal giluvchi
ta’sir ko'rsatdi.

Aholining turli toifalaming ozig-ovgat moddalari va
mahsulotlariga bo'lgan ehtiyojlari me’yorlari ishlab chiqildi va
aniglandi, asosiy ozig-ovgat mahsulotlari, tayyor ovgat va oshpazlik
mahsulotlarining kimyoviy tarkibi o'rganildi, profilaktik ovgatlanish
asoslari ishlab chigildi.

Ozig-ovgat mahsulotlarini  xorijiy kimyoviy moddalardan
himoya qilishga, shu jumladan pestitsidlar, og'ir metallaming
tuzlari, bakterial va mikotoksinlar, nitratlar, nitritlar, nitrosaminlar,
antibiotiklar, dioksinlar va dioksinga o'xshash birikmalar uchun
ruxsat etilgan maksimal konsentratsiyani belgilashga alohida e’tibor
garatildi. XXM asrda Ozig-ovgat gigienasi va sanitariyasining
rivojlanishi ~ faol davom etmoqda. Ozig-ovqatni ifloslantiruvchi
moddalami aniglashning yangi usullari, ozig-ovgat mahsulotlarining
soxtalashtirilganligini aniglash usullari, ozig-ovgatning ozugaviy
giymati va kimyoviy tarkibini tahlili gilish usullarini ishlab chigishga
alohida e’tibor berilmoqda.

Ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab chigarish va saglash uchun
an’anaviy va yangi texnologiyalami takomillashtirish dolzarb
muammo hisoblanadi.



1- BOB.
SANITARIYA VA GIGIYENA FANINING VAZIFASI,
RIVOJLANISH TARIXI

1.1. Gigiena va sanitariya tushunchalari va manbaalari

Rivojlangan jamiyatda inson sog'lig'ini muhofaza qilish dav-
latning eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu vazifani hal
etishda, jumladan, kasalliklaming oldini olish va sog'lom turmush
tarzini yaratishda tibbiyot xodimlarining roli katta.

Tibbiyot xodimlari profilaktik tadbirlami amalga oshirishlari
uchun egallagan nazariy va amaliy bilimlarining o'zi kifoya
gilmaydi, buning uchun kasalliklaming oldini olish tadbirlarini
o'zida mujassam etgan harada profilaktik tibbiyotga nazariy asos
bo'la oladigan bilimlami ham egallashlari kerak. Bunday bilim- lami
gigiyena, ya’ni kasalliklaming oldini olish tadbirlarini ko'rish yo'li
bilan sog‘ligni saglash va uni yaxshilash to'g'nsidagi fan beradi.
Gigiyena inson vujudi va faoliyati bilan atrof- muhitning uzviyligini
ta’kidlaydi. Muhit sog'lom bo'Imay turib, tananing sog'lig'ini
ta’minlab bo'lmaydi. Shu ma’noda gigiyena tabiiy, ijtimoiy muhit—
borligning odara organizmiga ijobiy, salbiy ta’sirini ham o'rganadi va
bu borada tavsiyalar beradi. Tashgi muhit deganda tabiiy va ijtimoiy
shart-sharoidar tomonidan belgilangan maishiy va ishlab chigarish
omillarining majmuyi tushuniladi. Tashgi muhit omillariga yer,
suv, havo, ozig-ovgat va boshgalar kiradi. Odam organizmi tashqi
muhitning beto'xtov harakatda bo'lgan omillari (kimyoviy, fizikaviy,
biologik, radioaktiv) ta’siriga duch keladi, biroq odamdagi tabiiy
moslanuvchanlik xususiyati kasallik kelib chigishigayo'l go'ymaydi.
Organizm bilan muhit o'rtasidagi tabiiy muvozanatning buzilishi esa
xastalikka zamin yaratadi. Chunki moslashuvchanlik (adaptatsiya)
ning chegarasi bor. Demak, gigiyena fani inson sog'lig'i bilan
tashgi muhit o'rtasidagi mutanosiblikni saglashning muhimligini
(mehnat va ovgadamsh shart-sharoidarini yaxshilash, turaijoylami
obodonlashtirish va b.) izohlaydi.

Gigiyena tashgi muhit omillarining inson salomadigiga ta’si-
rini o rganadigan va olingan ma’lumodarga tayangan holda tash-
gi muhitni sog'lomlashtirish, aholi sog'lig'ini mustahkamlashning



me’yor va tartib-qoidalarini, aynigsa, yuqumli kasalliklaming oldini
olish, mehnat qobiliyatini oshirish, ummi uzaytirish chora-tadbiriar-
ini ishlab chigadigan fandir.

Gigiyena fani tavsiyalarini amaliyotga sanitariya (lotincha
«sanitas» so'zidan olingan bo'lib, «sog'lig» degan ma’noni anglatadi)
muassasalari joriy qiladi.

Sanitariya faoliyati orgali gigiyena fani rivojlanadi. Demak,
gigiyena sog'ligni saglash va uni yaxshilash to'g'risidagi fan bo'lsa,
sanitariya-gigiyena qonun-qoidalari asosida amaliy faoliyat ko'rsa-
tadigan sohadir.

Tibbiyotxodimlariishlab chigarish vaturmush shart-sharoitlarining
odamga ta’sirini chuqur o'rganib, kasalliklar sabablarini tahlil
gilganlaridan keyingina kasallikni davolash, keyinchalik esa uning
oldini olishning samarali chora-tadbirlarini ko'rishlari mumkin
bo'ladi. I.P. Pavlov «Zamonaviy tibbiyot kasalliklaming hamma
sabablarini bilib olgandagina kelajak tibbiyotiga, ya’ni keng
ma’nodagi gigiyenaga aylanadi», — deb bejiz aytmagan.

Organizm bilan muhitning birligi ular kimyoviy taridbining
umumiyligi bilan, shuningdek, ular o'rtasida moddalar va energiya
almashinuvi jarayonlarining tinmay bo'lib turishi orqgali isbotlanadi.
Tashgi muhitning organizmga ta’siri organizmning o'sish jarayonlari
deb ataladigan jarayonlari: nafas olish, ovgat lanish, termoregulatsiya
va boshqgalami o'zgartirishida namoyon bo'ladi. Organizmning eng
muhim hayotiy jarayonlari tashgi muhitning ana shu ta’iriga, uning
sifati va migdoriga bog'liq bo'ladi. Tashgi muhit omillarining inson
salomatligiga ta’siri ijobiy va salbiy bo'lishi mumkin.

I.P. Pavlov organizm noodatiy tashqi muhit omillari ta’siriga duch
kelganida kasallik kelib chigadi, chunki bunda muhit bilan organizm
o'rtasidagi muvozanat buziladi, deb ko'rsatib o'tgan edi.

Odam organizmiga ta’sir ko'rsatadigan tashqi muhit omillarini
ulaming tabiatiga ko'ra bir necha guruhga bo'lish mumkin:

fizik omillar jumlasiga atrofimizdagi havoning temperaturasi,
namligi va harakati, atmosfera bosimi, quyosh radiatsiyasi, radioaktiv
nurlar, shovgin va boshqalar kiradi;

kimyoviy omillaming ta’siri havo, suv yoki ozig-ovqat tarkibiga
kiradigan elementlar va birikmalaming organizmga ko'rsatadigan
ta’siri bilan ifodalanadi;



— patogen mikroblar, zamburug'laming ba’zi turlari va boshqgalar
(gelmintlar) biologik omillardir. Bular organizmga ta sir gilar ekan,
infeksion yoki parazitar kasalliklami keltirib chigaradi.

Aytib o'tilgan omillaming odamga ta’sir gilish-giimasligi mehnat
faoliyati, turarjoy shart-sharoitlariga, ovqatining tabiatiga va
jamiyatning ijtimoiy tuzumiga alogador boshga bir gancha turmush
sharoidariga bog'liqdir.

1.2. Gigiyena taraqqiyot tarixi

Har ganday fanning taraqgiyoti ijtimoiy formatsiyalar evolutsiyasi
texnika vamadaniyat taraqqiyoti bilan uzviy bog’langan. Shu nuqgtayi
nazardan gigiyena tarixi turli davrlardagi ijtimoiy va iqgtisodiy shart-
sharoidar ta’sirini aks ettiradigan bir necha bosgichga bo’linadi.

Gigiyena rivojlanish tarixi nisbatan uzogq emas. Gigiyenaga oid
bilimlar X1X asrning birinchi yarmida tizimga solinib, mustaqil fan
holida birlashtirildi. Birog odamlar gadim zamonlarda ham gigiyena
va sanitariyaning ma’lum qonun- goidalariga rioya gilishgan. Tarixiy
hujjadar, san’at asarlari va arxeologik qazilmalar ma’lumodari
eramizdan anclia ilgariyoq sanitariya qonunlarining ba’zi elemendari
mavjud bo’lganligidan hamda ma’lum sanitariya chora-tadbirlari
amalga oshirib kelinganligidan dalolat beradi.

Qadimgi hind va xitoy gonunlarida (miloddan awalgi 3000—
4000-yillar) ovgadanish va kundaiik rejim, mehnat gilish va dam
olish tartibi to’g’risida ko’rsatmalar bor. Ularda badanni toza tutish
zarurligi gapiribo’dladi.murdalami ko’mish qoidalari ma’lum gilinadi
va hokazo. Eramizdan 1500 yil ilgari Misrda axladami yo’gotish va
botqogliklami quritish ishlari uyushgan holda o’tkazilgan, sug’orish
sistemalari va vodoprovodlar baipo etilgan. Qadimgi Yunoniston va
Spartada yoshlami jismoniy jihatdan rivojlantirishga katta ahamiyat
berilib, olimpiya sport musobagalari o’tkazib turilgan. Afinada
ogova suvlami yo’qotish uchun kanalizatsiya qurilgan. Bu joyda
uylar qurish va ovgat masalliglarini sodsh ustidan sanitariya nazorati
ham tashkil etilgan. Yuqumli kasalliklarga garshi kurashish uchun
Qadimgi Yunonistonda binolar oltingugurt va xushbo’y moddalar
tutatib dudlangan.



Qadimgi Yunonistonning buyuk shifokori Gippokrat (miloddan
awalgi 460—377-yillar) gigiyena masalalariga bag'ish- iangan
«Sog'lom turmush maromi to'g'risida», «Havo, suv va joylar
to'g'risida» deb nomlangan asariarida tashgi muhitning odam
salomatligiga ta’sir gilish omillari hamdashu omillamingkasaJliklarga
nechog'li alogadorligi to'g'risidagi o'z kuzatuvlari va nazariy
mulohazalarini bayon gilgan. Gippokratning «muhit nazariyasi»ni
keyinchalik Platon, Aristote! va boshqa faylasuflar rivojlantirganlar.

Yunonlar madaniy boyliklarining vorislari bo'Imish rimliklar
yunonlardan gigiyenaga oid bilimlami meros qilib oldilar va
sanitariya obodonchiligi sohasida o'z ustozlaridan o'zib ketdilar.
Qadimgi Rimni suv bilan ta’minlaydigan va kanalizatsiya inshootlari
o'sha zamon uchun muhandislik mo'jizasi bo'lgan. Qadimgi Rimda
tog' buloglaridan har bir kishiga bir kecha- kunduzda 0,5— 1 m3
suv yetkazib beradigan 14 ta yirik va 20 ta mayda vodoprovod
bo'lganligini aytib o'tish kifoya. Rimda axlatlami zararsizlantirish
zamonaviy usullarining ibtidosi mavjud bo'lgan. Narsa qo'shib,
masalligni galbakilashtirish va buzilgan ozig-ovgatlami sotish man
gilingan, binokorlik ishlari ustidan sanitariya nazorati olib borilgan.

To'planib golgan axlatlami tozalash ishi dastlab 1609-yilda
Parijda o'tkazilgan va 1780-yilga kelib axlatni ko'chaga tashlash
odatiga garshi kurashishga Kkirishilgan. Ichki Idyim va choyshab,
ko'rpajildlari XVHI asrgacha noyob ashyobo'lib, bidigilikjudakeng
targalgan, hatto girol xonadoni ham bundan mustasno bo'Imagan.
Ovgat uchun mtiladigan alohida idish Yevropada taxminan XVI
asrda paydo bo'lgan.

O'rta asrlar tarixi haddan tashqari katta epidemiyalar va Yevropa
aholisining qirilishini bir qgadar aks ettiradigan tarixdir. O'rta
asrlarda Yevropada chechak, tif, gripp epidemiyalari bir-biriga
ulanib turgan. Tanosil kasalliklari, teri va ko'z kasalliklari keng
targalgan. XVI asrda toun epidemiyasi Yevropa aholisi to'rtdan bir
gismining yostig'ini quritgan. Yangi paydo bo'lgan buijuaziya sinfi
sanoatni rivojlantirish, melinat unumdorligini oshirish va foydani
ko'paytirishdan manfaatdor edi. Bunday magsadga erishishida unga
sog'lom ishchilar kerak bo'lganligi uchun ham u ma'lum sanitariya
chora-tadbirlarini amalga oshirishga majbur bo'ldi. Ketma-ket sodir
bo lib turgan epide- miyalar yirik shaharlarda sog'lomlashtirishga



oid shoshilinch sanitariya chora-tadbirlarini amalga oshirishni,
vodoprovod, kanalizatsiya o'tkazish kabilarni tagozo etdi.

XIX asming o'rtalarida biologiya, kimyo va fizika fanlarining
gurkirab rivojlanishi gigiyena taraggiyotida ham yangi davmi
boshladi. Bakteriologik va fizik-kimyoviy tahlil usullari gigiyenaga
ham kirib keldi, aholi istiqgomat giladigan hudud va uy- joylar
sanitariya holatini sog'lomlashtirish, ovgadanish gigiyenasi, me’yor
va talablami asoslashda qo’llanila boshlandi. Bu gigiyenadagi
eksperimental yo’nalishning ibtidosi bo’ladi.

Ingliz olimi Parks va nemis gigiyenisti Pettenkofer gigiyena
fanining asoschilari hisoblanadi. 1857-yilda Parks tashqgi mubhit
omillarini fizik-kimyoviy va bakteriologik tekshirish natijalariga
asoslangan gigiyenaga oid asarini nashr ettirgan bo’lsa, Pettenkofer
gigiyenaning aniq fanga aylanishiga yo'l ochgan ko‘p yillik labora-
toriya-statistik tekshirishlarini o’tkazdi. Pettenkofeming turarjoylar-
ni shamollatish (ventilatsiya gilish) va isitisli sohasida olib borgan
tekshirishlari muhira ahamiyatga ega bo'ldi.

Pettenkofeming zamondoshi va hamkori — fiziolog Foytning
ovgadanish fiziologiyasi va gigiyenasi sohasidagi ishlari, aynigsa
gimmadidir. Pettenkofeming izdoshlari Rubner va Flugge havo,
tuproq, suv, turarrjoy va kiyim-kechakka sanitariya nugtayi nazaridan
baho berishning gigiyenik me’yorlarini ishlab chiqdilar.

XIX asming ikkinchi yarmida bakteriologiyaning rivojlanishi
mashhur Lui Paster (1822— 1895) kashfiyodari bilan bevosita
bog’lig. Uning kashfiyodari turanjoylar, aholi yashaydigan joylami
sog’lomlashtirish va kasalliklaming oldini olish masalalarini hal
qgilish uchun gigiyenada yangi tekshirish usullaridan foydalanish
imkomni berdi. Bu gigiyenaning yangi sohalari — epidemiologiya
va sanitariya bakteriologiyasining tez rivojlanishiga olib keldi.

Gigiyena mustagil ilmiy fan sifatida XEX asming o’rtalarida
rivojlana boshladi. Bunga kapitalizmning rivojlanishi, shaharlar va
sanoat korxonalarining o’sishi hamda turli epidemiyalarga qarshi
kurashishmng zarurligi asosiy zamin bo’ldi. Tabiiy fanlar (fizika,
kimyo, fiziologiya, mikrobiologiya) sohasida XIX asr o’rtalarida
erishilgan yutuglar ham gigiyenaning rivojlanish sabablaridan biridir.
Gigiyena kafedrasi ilk bor 1871-yilda Peterburg harbiy meditsina
akademiyasida tashkil etildi, unga gigiyenaning turli masalalariga oid



90 dan ortiq ilmiy asarlar muallifi A.P. Dobroslavin boshchilik gildi.
«Jamoat sog'lig'ini saglash kursi», «Gigiyena», «Harbiy gigiyena
kursi» kitoblari uning galamiga mansubdir. A.P. Dobroslavin harbiy
gigiyenaga alogador ko'pgina masalalami hal gilishda ishtirok etadi.
1882-yili Moskva universitetida PF. Erisman rahbarligida Rossiyada
gigiyena fanining rivojlanishida juda muhim rol o'ynagan gigiyena
kafedrasi tashkil gilindi. F.F. Erismanga va urnng shogirdlari yaratgan
asarlarda gigiyenaning barcha bo'limlari o'z aksini topdi. Shu olim
tomonidan uch tomlik «Gigiyena bo'yicha qo'llanma» chop etildi.
G.V. Xlopin (1863— 1929) XIX asr oxiri XX asr birinchi choragi
gigiyenasining vyirik vakili hisoblanadi. G.V. Xlopin gigiyenada
eksperimental yo'nalish tarafdori edi. U «Sanitanya-gigiyenik
tekshirish metodlaridan qo'llanma», «Gigiyena asarlari» va «Umumiy
gigiyena kursi» darsliklarini va boshga ko'pgina go'llanmalami yaratdi.

XX asrgakelib gigiyenaninig rivojlanishi uchun katta imkoniyatlar
yaratildi. Maxsus ilmiy tekshirish institutlari, laboratoriyalar tarmog'i
kengaydi, tibbiyot institutida gigiyena fakulteti va kafedralarining soni
oshdi. Gigiyenaning ayrim sohalari: mehnat gigiyenasi, kommunal
gigiyena, ovgatlanish gigiyenasi, bolalar va o'smirlar gigiyenasi,
davolash-profilaktika muassasalari gigiyenasi, harbiy va radiatsion
gigiyena mustaqil fan sifatida ajralib chiqdi. Gigiyenik talablar va
normativlar hayotga keng tadbiq gilina boshlandi. Bu o'rinda gigiyena
sohasininig rivojlanishiga katta hissa go'shgan atogli olimlar N.A.
Semashko, Z.P. Solovyov, A.V. Melkov, V.A. Uglov, A.N. Sisin, A.N.
Marzeyev va boshgalami ko'rsatib o'tish lozim.

Nikolay Aleksandrovich Semashko (1874— 1949) sotsial
gigiyenaning mustaqil ilmiy fanga aylanishining asoschisi, sog'ligni
saglash, maktab gigiyenasining nazariy va tashkiliy masalalariga
bag'ishlangan 250 dan ortiq ilmiy ishlar muallifi. U o'zining
«Sog'ligni saglashni tashkil gilish nazariyasidan ocherklar» Idtobida
sog'ligni saglaslming asosiy gonuniyatlarini umumlashtirdi.

1.3. O'rta osiyoda gigiyena
O'rta Osiyoda gigiyenaning rivojlanishi o'ziga xos tarixga ega.

Qadim zamonlarda O'rta Osiyo aholisi 0'z iglim sharoitlaridan kelib
chigib, ganday hayvon va o'simlik mahsulotlaridan iste’mol qilish



mumkinligi, suv manbalanni tanlashda va issiq iglim sharoitida
turarjoylami qurish, Kiyinish to'g'risida yetarli ma’lumotga ega
bo'lgan.

Feodalizm davrida O'rta Osiyoda boshqga fanlar qatori tibbiyot
fanining ham rivojlanishi kuzatiladi. Buning sababi, bir tomon-
dan, aboli igtisodiyoti va madaniyatining yuksalishi bo'lsa, ikkin-
chi tomondan, ko'p shaharlar orgali gadimgi ipak yo'lining o'tishi
bo'lgan.

Karvonlarotlarvatuyalardacho'l, sahro.o'rmonlardan quyoshning
jazirama nuri ta’siri ostida, suvsiz yerlardan o'tishi salbiy ta’sirsiz
bo'Imagan, aibatta. Aholining bir davlatdan ikkinchi davlatga borishi
natijasida targalishi mumkin bo'lgan yuqumli kasalliklaming oldini
olish choralari gidirilgan. Qadimgi Buxoroda yuqumli kasallik bilan
og'riganlami aholidan ajratish, alohida xonalarga joylashtirish va
shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya gilish talab etilgan.

Arxeologik topilmalarga ko'ra O'rta Osiyoda tibbiyot fani juda
gadim zamonlarda ham mavjud bo'lganligi isbotlangan. Masalan,
Quva shahrida sopoldan gilingan vodoprovod quvuiianmng qoldiglari
topilgan.

Eng katta gazilma boylik Afrosiyob shahrida topilgan bo'lib,
u yerdagi vodoprovod va kanalizatsiya qurilmalari Qadimgi Rim
qurilmalarini eslatadi. Bu xalq sog'lig'ini saglashda toza suvga va
tashgi muhit sanitariya bolatini saglashda kanalizatsiyaga katta
ahamiyat berilganligining dalolatidir.

Eron va O'rta Osiyo xalglarining ilohiy Idtobi hisoblangan
«Avesto»da diniy urf-odatlar bilan bir gatorda gigiyenik ma’lumotlar
ham yozilgan.

Bu ma’lumotlami O'rta Osiyo xalglari tibbiyotiga oid ilk yozma
ma lumot deyish mumkin. O'rta Osiyo xalglarining tibbiyotga oid
yozma ma’lumotlari feodalizmning eng rivojlangan davriga (F'X— XI11
asrlar) to g ri keladi. Shu davrda yashagan va ijod gilgan oliralardan
Abu Bakt ar-Roziy hamda Abu Ali ibn Sinolami namuna sifatida
keltirish mumkin.

Abu Bakr ar-Roziy tashqi muhit omillarining odam organizmiga
ta sirini chuqur o'rgangan va tashqgi muhitning salbiy ta’siridan
saglanish chora-tadbirlan to'g'risida 0'z mulohazalarini bildirgan.

Olim jahonda birinchi bo'lib chechakning oldini oluvchi chora



sifatida emlashni tavsiya etgan va uni ganday amalga oshirish
kerakligini batafsil bayon gilgan.

Abu Ali ibn Sino butun hayot faoliyatini inson salomatligini
saglash, kasalliklaming oldini olish va davolashga bag'ishlagan.

Tibbiyot olamida Abu Ali ibn Sinoning tabarruk nomi Gippokrat
va Galen kabi buyuk shifokorlar bilan bir gqatorda tilga olinadi.

Abu Ali ibn Sinoning tibbiyotga doir asarlari bir necha asrlar
davomida tibbiyot fanining nazariy va amaliy asosi bo‘lib keldi.
Uning shoh asari bo'Imish «Kitob-al gonun fit tibb» («Tib ilmi
gonuni») qator tillarga taijima qilinib, bir necha asrlar davomida
Yevropa dorilfununlarida asosiy go‘llanma sifatida o’qgitilgan.

Abu Ali ibn Sino ichki va tashgi muhit (ovgat, havo, suv, iglim,
turmush sharoitlari va b.lar)ning kasallik paydo bo’lishida muhim rol
o'ynashini ko’rsatib beradi. Ibn Sino tabiatda suv, havoda yashovchi
ko‘zga ko'rinmaydigan mayda hayvonlar (ya’ni, mikroblar) yuqumli
kasallildarni keltirib chigaradigan hamda targatadigan vositalardir,
degan fikmi olg’a surdi. U kasalliklaming oldini olish, ulaming
targalishiga yo’l qo'ymaslik uchim ozodalik tartib-qoidalariga
rioya qilish, suvni gaynatib ichish kerakligini ta’kidlaydi. Ibn Sino
mikroblaryuqumli kasallildarni keltirib chigaruvchi va targatuvchilari
ekanligini Lui Pasterdan 8 asr oldin isbotlab berdi.

Ibn Sino organizmning turli kasalliklarga chalinmasligi uchun
chiniqtirish, shaxsiy gigiyena tartib-qoidalariga rioya qilish lozim-
ligini ta’lddlagan.

Abu Ali ibn Sino tib ilmini rivojlantirish bilan birga, kasalliklaming
oldini oluvchi, odamni muhofaza qiladigan tadbirlar, ya’ni
profilaktika amallaridan keng foydalanishni tavsiya gilgan. Awalo,
buyuk tabib insonning pokizaligi, tabiatning musaffo va so'limligi,
ovqgatlanishning rejaliligi, hammom, jismoniy tarbiyaning zarurligini
ravon izohlab berdi.

O'zbekiston Respublikasida gigiyena fanining rivojlanishiga
0'zining serqgirra faoliyati bilan ulkan ulush go’shgan olimlar ga-
toridan A.Z. Zohidov, S.N. Bobojonov, K.S. Zoirov va boshqgalar
o’rin olgan.

A.Z. Zohidov — ko‘p girrali gigiyenist olim, tibbiyot fanlari
doktori, professor, Tibbiyot fanlari akademiyasining muxbir a’zosi,
O’zbekiston va Qoragalpog’istonda xizmat ko'rsatgan fan arbobi. U



kommunal gigiyena fanining asoschisi hisoblanadi. A.Z. Zohidov 120
dan ortiq ilmiy asar, uslubiy ko'rsatma va monografiyalar muallifidir.

1.4.Sanitariya qonuniyatcbiligi va sanitar-epidemiologik
nazorat

Rossiya Federatsiyasidagi sifatni nazorat gilish va ozig-ovgat
xavfsizligi davlattomonidan tartibga solishning samarali tizimi ishlab
chigilgan bo'lib, ulami ishlab chiqgarish, qayta ishlash, saglashning
barcha bosgichlarida ozig-ovat sifatini o'rganish, baxolash va tartibga
solishga kompleks yondashishga asoslangan. Ushbu tizim Rossiya
Federatsiyasi gonunlarini boshqgaradigan davlat nazorati organlarini
boshqgaradigan davlat nazorati o'rganlarini o'z ichiga oladi.

Davlat sanitariya-epidimiologiya nazorati tizimiga quyidagilar
kiradi:

* Rossiya Federatsiyasi davlat sanitariya-epidimiologiya nazoratini
amalga oshirishga vakolatli federal ijro organi (2004 yildan - Rossiya
Federatsiya Sog'ligni saglash va ijtimoiy rivojlantirish vazirligining
iste’molchilar huquglarini himoya gilish va insof farovonligini
nazorat gilish federal xizmati);

» Rossiya Federatsiyasi munitsipal va transport sub’ektlarida
davlat sanitariya- epidimiologiya nazoratini amalga oshirish uchun
Rossiya Federatsiyasi gonunchiiigida belgilangan tartibda tuzilgan
hududiy organlar (2004 yildan beri Federal nazorat xizmati hudu-
diy boshgarmalari iste’molchilar huquglarini himoya qilish va faro-
vonligini ta’minlash “Gigiena va epidimiologiya markazi” inson va
federal davlat sog'lig'ini saglash rauassasalari);

* Rossiya Federatsiyasining tarkibiy tuzilmalarida, munitsipal
va transportda davlat sanitariya-epidimiologiya nazoratini amalga
oshirish uchun Rossiya Federatsiyasi qonunchiiigida belgilangan
tartibda tashkil etilgan huquqiy organlar ( 2004 yildan beri - Federal
xizmatning xududiy boshgarmalari iste’molchilar xuquglarini
himoya gilish va odamlaming farovonligini nazorat gilish va federal
davlat sog ligni saglash muassasalari “Gigiena va epidimiologiya
markazlari”). o

Iste molchilar huquglarini himoya gilish va inson farovonligini



nazorat qilish federal xizmati belgilangan faoliyat sohasidagi
vakolatlarini amalga oshirish uchun quyidagilar haglidir:

« zarur tadqiqotlami, testlami, imtixonlami, tahlillar va baholami,
shu jumladan belgilangan faoliyat sohasidagi nazorat masalalari
bo'yicha ilmiy tadgigotlami tashkil etish;

 Yuridik va jismoniy shaxslarga Xizmat vakolatiga masalalar
bo'yicha tushintirishlar berish;

« Xizmat vakolatiga kiradigan masalalar bo'yicha garor gabul
qgilish uchun zarur bo'lgan ma’lumotlami so'rash va olish;

« belgilangan faoliyat sohasi masalalarini ishlab chigarish uchun
belgilangan tartibda ilmiy va boshga tashkilotlami, olimlar va
mutaxassislamijalb qilish;

e xizmat vakolatiga kiradigan masalalar bo'yicha garor gabul
qgilish uchun zarur bo'lgan ma’lumotlami so'rash va olish;

« belgilangan faoliyat sohasi masalalarini ishlab chigarish uchun
belgilangan tartibda ilmiy va boshga tashkilotlami, olimlar va
mutaxassislami jalb gilish;

« belgilangan faoliyat sohasida Rossiya Federatsiyasi gonun-
chiligini buzish, faktlami bostirish, shuningdek, rossiya Federatsiya-
si gonunlarida nazarda tutilgan cheklash, profilaktika xarakteridagi
choralami qgo'llash va oldini olishga garadlgan yuridik sbaxslar va
fugarolar tomonidan belgilangan faoliyat sohasidagi majburiy ta-
lablaming buzilishi ogibatlarini bartaraf etish;

« xizmatning huqugiy organlari va bo'ysinuvchi tashkilotlar
faoliyati ustidan nazoratni amalga oshirish;

« belgilangan faoliyat maslahat va ekspert organlari ( kengashlar,
komissiyalar, guruhlar, kollegiya) tashkil etish;

« forma namunalari, farglovchi belgilar, sertifikatlar, forma kiyish
tartibini ishlab chigish va belgilangan tartibda tasdiglash.

1.5. Sanitar gonuniyatchiligiga rioya qilishni nazorati

Iste’molchilar xuquglarini himoya qilish va inson farovonligini
nazorat gilish federal xizmati belgilangan faoliyat sohasida huqugiy
tartibga solishni amalga oshiradi.

Hizmat vakolatiga qo'yilgan ushbu cheklovlar iste'molchilar



huquglarini himoya qilish va inson farovonligini ta’minlash sohasi-
dagi Federal hizmat rahbarining hizmatga tezkor boshgarish asosi-
da tayinlangan mol-mulkni boshgansh, kadrlar masalasini hal gilish
bo'yicha vakoladariga ta’lugli emas.

Iste’molchilar xuquglarini himoya qilish va inson farovonligini
nazorat gilish federal hizmati Rossiya Federatsiyasi sog'ligni
saglash va ijtimoiy rivojlanish vazirining taklifiga binoan Rossiya
Federatsiyasi hukumati tomonidan tayinlanadigan va lavozimidan
ozod gilinadigan bosh tomonidan boshqariladi.

Aholining ozig-ovqgat gigienasi, ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab
chiqgarish va aylanishi sohasida sanitariya-epidimiologik farovonligi
quyidagilar orgali ta’minlanadi:

» sog'lom ovqadanish sohasidagi davlat siyosatining asosiy
yo'nalishlarini belgilash;

. sanitariya-epidimiologiya holatiga va uning o'zgarishi
prognoziga muvofiq ovgatlanishga bog'liq kasallikning oldini olish;

* 0zig-ovgat mahsulotlarining sifati va xavfsizligi sohasida davlat
sanitariya-epidimiologiya reglamenti;

* 0zig-ovgat mahsulotlarini ishlab chigarish va aylamnasi ustidan
davlat sanitariya-epidimiologiya nazorati;

« 0zig-ovqgat mahsulotlarini ishlab chigarish, saglash, tashish va
sotishni o'zichiga olgan odamlar uchun potentsial xavftug'diradigan
mahsulotlar, ishlar va hizmatlami sertifikatlash;

« odamlar uchun potentsial xavf tug'diradigan faoliyatni, shu
jumladan dengiz maxsulotlarini gazib olish, don saglash va alkogolli
ichimliklar ishlab chiqgarishni litsenziyalash;

« odamlar uchun havfli bo'lgan kimyoviy va hiologik moddalami,
ayrim turdagi maxsulotlami, shuningdek, Rossiya Federatsiyasi
hududiga birinchi marta olib kiriladigan ozig-ovqat mahsulotlarining
ayrim turlarini davlat ro'yhatidan o'tkazish;

« ozig-ovgat mahsulotlari sifati va uning aholi kasalligi bilan
bog'ligligi bo'yicha ijtimoiy-gigiena monitoringini o'tkazish;

* 0zig-ovgat mahsulotlarining sifatini va umuman ovqatlanishni
ta’minlash sohasidagi ilmiy tadgiqotlar;

* 0zig-ovqat gigienasi sohasida Davlat sanitariya-epidemiologiya
nazoratini amalga oshirish uchun davolash-profilaktika fakultetlarida
malakali kadrlami magsadli tayyorlash;



« gigienik ta’lim va aholini, shu jumladan ozig-ovqat korfaonalari
hodimlarini o'gitish vasog'lom turmush tarzini targ'ib gilish bo'yicha
chora-tadbirlar.

Ozig-ovgat gigienasi sohasidagi davlat sanitariya- epidimiologiya
reglamentining asosiy vazifasi ozig-ovgat maxsulotlari sifatiga
sanitariya-epidimiologiya talablarini belgilashdan iborat.

e sanitariya qoidalarini asoslash bo'yicha ilmiy-tadgiqot va tajriba-
konstruktorlik ishlarini olib borish uchun yagona talablami ishlab
chiqish;

« davlat sanitariya-epidemiologik tartibga solish bo'yicha ilmiy
tadgiqot ishlarini nazorat qilish;

« sanitariya qoidalarini ishlab chigish (gayta ko'rib chigish),
ekspertizadan o'tkazish, tasdiglash va nashr etish;

» sanitariya qoidalarining bajarilishini nazorat qilish, ularai
go'llash amaliyotini o'rganish va umumlashtirish;

« sanitariya qoidalarini ro'yhatdan o'tkazish va tizimlashtirish,
davlat sanitariya-epidemiologiya nazorati sohasida yagona federal
ma’lumotlar bazasini shakllantirish va yuritish.

Sanitariya qoidalari Davlat sanitariya-epidimiologiya nazoratini
amalga oshirishga vakolatli federal ijro etuvchi o'rgan va boshga
akkreditatsiyadan o'tgan tashkilotlar tomonidan atrof-muhit omillari
va fuqgarolaming yashash sharoitlarini sanitariya-epidimiologik
tartibga solish zarurati bilan bog'lig holda ishlab chigiladi.

Nazorat savollari:

1. Nechinchi yilda Rossiya imperiyasining «Ozig-ovqgat maxsulot-
larini ishlab chigarish va savdosi ustidan sanitariya nazorati to'grisi-
dagi » gonun loyihasi ishlab chigildi?

2. 1930 yilda kim tomonidan ozig-ovagat instituti tashldl etildi?

3. Gigiena va sanitariya predmeti va vazifalari nimalardan iborat?

4. Sanitariya qonuniyatchiligi hagida tushuncha.

5. Sanitar epidemiologic nazorat nima?

6. Sanitar gonuniyatchiligiga rioya gilish nazorati nimalardan
iborat? *



2-BOB.
ATROF-MUHITNING ASOSIY OMILLAR! VA ULARNI
INSON SALOMATLIGIGA TA’'SIRI

2.1. Ichimlik suv sifatiga qo'yiladigan gigiyenik talablar va uni
sanitariya nuqtayi nazaridan baholash

Aholi xojalik-turmush maqgsadlarida ishlatadigan suv quyidagi
gigiyenik talablarga javob berishi kerak:

Yaxshi organoleptik xususiyatlarga va kishini tetiklashtiruvchi
temperaturaga ega bo'lishi, tinig, rangsiz, ta’msiz va hidsiz bo'lishi.

Kimyoviy tarkibiga ko'ra zaharsiz bo'lishi.

Tarkibida patogen mikroblar va boshga kasalliklaming go'zg'a-
tuvchilari bo'Imasligi, ya’m kasallik manbayi bo'lib qgolmasligi
lozim.

Tarkibida radioaktiv moddalar ruxsat etilgan migdordan ko'p
bo'Imasligi kerak.

Suvning sifati ko'p jihatdan suv manbayining sanitariya holatiga
bog'lig. Shuning uchun ham suv manbalariga baho berishda uning
atroflari sanitariya-topografik jihatdan tekshi- riladi. Bundan magsad
tuprogni ifloslovchi manbalami aniglash, suv olish inshootlarini
tekshirish, laboratoriya tekshiruvi uchun suv oladigan joyni belgilash
vab.lar. Bundan tashqgari, bu suv manbayidan foydalanuvchilar orasida
ganday kasalliklar uchrashini aniglash, tumandagi epidemiologik
ahvol bilan tanishish lozim. Bunda, asosan, aholi va uy hayvonlari
orasidauchraydigan, suv orgali targalishi mumkin bo'lgan kasalliklar
o'rganiladi. Shunday qilib, sanitariya-topografik tekshirishlar natijasi
bilan laboratoriya natijalari giyoslanib, suv manbayi va suv gigiyenik
nugtayi nazardan baholanadi.

Aholiga vodoprovod bilan targatiladigan ichimlik suviga
go'yiladigan gigiyenik talablar amaldagi standartda o'z ifodasini
topgan. Suv sifatining standarti belgilangan me’yorga muvofigligi

vodoprovod tarmog'idan olingan suvni sanitariya nuqtayi nazaridan
tekshirish yo'li bilan aniglanadi.



2.2. Suv ifloslanishining kimyoviy ko'rsatkichlari

Suvning kimyoviy sifati suv manbalarining organik moddalar va
ularning parchalanish mahsulotlari (ammoniy tuzlari, nitritlar, nitrat-
lar) bilan ifloslanishining kimyoviy ko'rsatkichlari deb ataladigan
ko‘rsatkichlarda aniglanadi. Bu birikmalaming suvda bo'lishi suv
yo'lidagi tuprogning ifloslanganini va ana shu moddalar bilan bir
gatorda suvga patogen mikroorganizmlar tushib golishi mumkinli-
gini bildiradi.

Ayrim hollarda har bir ko'rsatkich o'ziga xos tabiatga ega bo‘lishi,
masalan, organik moddalar o'simliklardan kelib chiggan bo'lishi
mumkin. Shuning uchun suvda bitta emas, balki bir nechta kimyoviy
ifloslanish  ko'rsatkichlari bo'lsa hamda bakterial ifloslanish
ko'rsatkichlari, masalan, ichak tayoqchasi topilsa va bu suv manbayi
sanitariyajihatdan tekshirilganda tasdiglansa, bunday suv manbayini
organik birikmalar bilan ifloslangan deb hisoblash mumkin.

Suvning oksidlanish xususiyati uning tarkibida organik birikmalar
borligini bildiradi. 1litrsuvdagi organik moddalaming oksidlanishiga
ketgan kislorodning mg dagi migdoriga garab, suvda organik moddalar
bor-yo'qgligi to'g'risida fikr yuritiladi. Artezian suvi birmuncha kam
oksidlanuvchanlikka ega.

Odatda, 1 1suvga 2 mg gacha, shaxta quduglari suviga 3-4 mg
kislorod to'g'ri keladi. Suv oksidlanishining shu ragamdan oshishi
ko'pincha suv manbayi ifloslanganligini ko'rsatadi.

Suvda ammonitli azot va nitritlar paydo giladigan asosiy manba
- bu ogsil qoldiglari, hayvonlar jasadi, siydik va najasning chirishi,
buzilishidir.

Bunday ko'rsatkich «ogsil uchligi» deb ataladi. Suv yangigina
organik chigindilar bilan ifioslanganda, unda ilgari bo'Imagan am-
moniy tuzlarining miqdori 0,1-0,2 mg/1 dan oshib ketadi. Nitritlar-
ning 0,002-0,005 mg/1 dan oshig bo'lishi ifloslanishning muhim
ko'rsatkichi hisoblanadi. Nitratlar ammoniy tuzlari oksidlanganda
hosil bo'ladigan oxirgi mahsulotdir. Suvda am- moniy tuzlari va nit-
ratlaming bo'lishi unga oldinroq azot tutuvchi moddalar tushib, al-
lagachon minerallashishga ulgurganligini ko'rsatadi. So'nggi yillar-
da azot tutuvchi o'g'itlar mo'l-ko'l ishlatilayotganligi sababli quduq
suvlarida nitratlar migdorining yuqori bo'lishi ko'p kuzatilmoqgda.



Suvning sifatini «qgiya» kimyoviy usul bilan aniglashga «ogsil
uchligi» bilan bir qatorda, suv tarkibidagi xloridlar migdorini
aniglash ham kiradi Suv manbalari ferma va aholi chigindilari bilan
ifloslanganda suv tarkibidagi xloridlar migdori oshib ketishi mumkin.

Shuni yodda tutish kerakki, xloridlaming suvdagi miqdori
sho'rxok tuproglar, ya’m noorganik xloridlar hisobiga ham ko'tarilishi
mumkin. Aslida suvdagi xloridlaming migdori 250-350 mg/1 dan
oshmasligi kerak.

2.3. Suvning sifatini belgilovchi gigiyenik me’yorlar

Yugorida keltirilgan gigiyenik ma’lumotlarga asoslanib, ichimlik
suvlariga ikkitaTOCT gabul gilingan.

TOCT 950-2000 «Ichimlik suv» vodoprovod suvi bo'lib, u
aholi ehtiyoji, uy-ro‘zg'or, madaniy-maishiy, davolash-profilaktika
korxonalari, bolalar muassasalari, ovgatlanish tarmoqlari, shaxsiy
gigiyena va boshga ehtiyojlar uchun mo'ljallangan.

Ichimlik suvining xavfsizligini ta’minlovchi standart TOCT 950-
2000 bo'yicha uch gismdan iborat.

1. Organoleptik xususiyatlari:

a) 20 °C da suvning hidi 2 balldan yugori bo'Imasligi;

b) 20 °C da ta’mi 2 balldan yuqori bo'Imasligi;

rangi 20-25 °C dan ko'p bo'Imasligi;

loyqgaligi (qoldig'i) 1,5-2 mg/1 dan ko'p bo'Imasligi;

suv tarkibida ko'zga ko'rinadigan har xil mayda jonivorlar va
suzib yuruvchi quygalar bo'Imasligi kerak.

Suv tarkibida suvning organoleptik xususiyatlariga ta’sir giluvchi
mineral tuzlar bo'Imasligi kerak. Quruq goldig, 1000-1500 mg/ 1
dan ko p bo Imagan, sulfat migdori 400-500 mg/1 gacha, xloridlar -
250-350 mg/1 gacha, suvning umumiy qattigligi 7- 10 mg ekv/1 dan
oshmaganda temirmng miqdori 0,3-1,0 mg/ 1 gacha, lekin, ba’zan,
foydalanish mumkin bo'lgan yerosti suvlarida marganes migdori 0,1
mg/1 gacha, mis 1 mg/1 gacha, rux 3 mg/1l gacha bo'lishi kerak.

Suvning sifatini yaxshilashda ishlatiladigan birikmalar uning
organoleptik xususiyatiga salbiy ta’sir ko'rsatmasligi kerak (aktiv
xlor goldig i 0,2-0,5 mg/l dan ko'p bo'Imasligi, «xlorarainli» xlor



goldig'i 1 mg/1 dan oshmasligi, alumin qoldig'i 0,2-0,5 mg/1 gacha,
tripolifosfat 3,5 rag/l gacha, sulfatlar 400-500 mg/1 gacha, pH 6-9
atrofida).

Suvning ldmyoviy ko‘rsatkichlari TOCT 950-2000 da quyidagi
moddalarga me’yorlar belgilaydi:

tabiat suvlarida uchraydigan moddalar, masalan, flor TV iglim
sharoitida 0,7 mg/1 dan ko'p bo'Imagan, stronsiy 7 mg/l gacha,
molibden 0,25 mg/l gacha, go'rg'oshin 0,03 mg/l gacha bo'lishi
kerak;

TOCT 950-2000 da ko'rsatilmagan, lekin sanoat, gishloq xo'jalik
hamda aholi maskanlaridan chigadigan chigindi suvlar tarkibida
bo'lishi mumkin bo'lgan kimyoviy birikmalar migdori Sog'ligni
saglash vazirligi tomonidan tasdiglanadi. Xo'jalikda ishlatiladigan va
ichimlik suvga hamda sog'lomlashtirish magsadlariga mo'ljallangan
suvlar tarkibidagi moddalar ruxsat etiladigan migdordan oshmasligi
bilan bir gatorda, radioaktiv moddalar migdori (radioaktiv xavfsizlik
miqdori - 76) sanitariya-toksikologik belgilari bilan organoleptik
talablarga to'la javob berishi kerak.

Suvning epidemiologik jihatdan xavfsizligini  bildiruvchi
ko'rsatkichlar:

koli-indeks 1000 ml suvda 3 dan ko'p bo'lmagan;

bakteriyalar koloniyasining umumiy soni 1 ml suvda 100 dan ko'p
boimasligi kerak.

d) esherixiyalar (yangi najasli ifloslanish kDrsatkichi) 300 ml
suvda umuman bo'Imasligi kerak.

Suv manbayi TOCT 950—2000 talabigajavob bermasa, sanitariya
gonunchiligi TOCT 951—2000 «Markazlashgan suv manbayidan
aholini xo'jalik ehtiyojlari va ichish uchun suv bilan ta’minlash» va
«Ochig suv manbalarini chigindi suvlar bilan ifloslanishdan saglash
goidalari» kuchga kiradi. Shaxta usulida olingan yerosti suvlariga
gigiyenik baho berishda quyidagi me’yorlardan foydalaniladi:



1-jadval

Suv bilan ta’minlasb yu/a suv manbalari suvlarining sinflar
bo'yicha sifat ko'rsatkichlari
Sinflar bo'yicha suvning sifat

Ko*rsatkich nomi, mg/1 ziyod bo‘Imagan Ko'rsatkichlari
1 1 1 2 | 3 |
Loygalik 20 1500 10000
Rangdorlik, gradusiarda 30 50 100
Hid. ballarda 2 3 4
Vodorod ko rsalkichi (pH) 6,5-85 6,5-8,5 6,5-8,5
Temir (Fc) 0,3 1,0 3,0
Marganes (Mn) 0,1 1,0 2,0
Ftor (F) 0,7 0,7 0,7
PermanganaUi oksidlanish, mg 02/1 7,0 15,0 20,0
BPK to‘la, mg 02/1 3,0 5,0 7,0
11 da lak musbat ichak tayoqchalari (LPK) 1000 10000 50000

Ishlov bermay, to'g'ridan to'g'ri ichish mumkin bo'lgan quduq
suvining sifatiga baho berishda uning tarkibidagi organik moddalar
va ulaming parchaJanish mahsulotlari (ammoniy tuzlari, nitritlar,
nitratlar)  bilan ifloslanishining kimyoviy ko'rsatkichiandan
foydalaniladi.

2.4. Aholini markazlashtirilgan suv bilan ta’minlash va
zararsizlantirish usullari

Suvning sifatini yaxshilash — bu suvni mikroblardan, suvga
rang beruvchi gummin binkmalardan, har xil quyqgalardan, tuzlardan
(kalsiy, raagniy, temir, marganes, ftor va boshqga tuzlardan), qo'lansa
hid beruvchi binkmalardan, zaharli va radioakliv moddalardan xoli
qgilinishini nazarda tutadi.

Suvningsifatiniyaxshilash magsadidaquyidagiusullargo'llaniladi:
tindinsh — loygam yo gotish, rangsizlantirish — rangini yo'qotish
va zararsiziantirish, ya’ni kasallik qo'zg'atuvchilardan tozalash.

uvni tindirish va gisman rangsizlantirishga uni uzoqg muddat saglash
orgali erishiladi.



Bunda ogmaydigan yold juda sex.» o0gad.gan suv v a ju

tarkibidagi aralashmalar sol.shtirma °* A
cho'kma holiga o‘tadi. Lekin tabny cho kma foe°

setdn borad., shu sababli ham suvn. tmdinsh ~ «ng”~antt.
jarayonin. tezlashtirish magsadida har x.I kunyov.y reagentlar
koagulantlardan foydalaniladi.

Suvni tabiiy tindirishda suv gorizontal tmdirgichlardan o t-
kaziladi; tindirgichlar chuqurligi bir necha rnetrli id.shlardan iborat
bo'lib, suv ular orgalijuda sekin ogib o'tadi. Tindirgichlardasuv4 8
soatga yagin turadi. Bu vaqt ichida, asosan, katta bo'lakchalardan
iborat bo'lgan aralashmalar cho'kma holiga o'tadi. Suv gorizontal
yoki vertikal tindirgich — rezervuarlardan

o'tgach, uni golgan birikmalardan xoli gilish va rangsizlantirish
magsadida suzgichdan o'tkaziladi. Suzgich temirbeton rezervuardan
iborat bo'lib, unga suzilgan suv chigib ketadigan teshigi bor drenaj
quvurlar o'matiladi. Drenaj ustiga maydalangan tosh va shag'al
to'kiladi, bu qum drenaj quvur teshigiga tushishga yo'l go'ymaydi.
Shag'al ustiga 1 m galinlikda mayda tosh (0,25 dan 0,5 mm bo'lgan)
solib, suzgich gatlam hosil gilinadi. Suzgich suvga to'ldinlgach,
undan suv 0,3 m/soat tezlikda sekin- asta suzilib o'tadi.

Suvni sekin o'tkazadigan «yetilgan» suzgich suvni yaxshi
tozalaydi. Suvni o'tkazish jarayonida suzgich teshiklari suv tarkibida
bo'lgan birikmalar — quygalar bilan bekiladi, natijada gijjalar,
gijjalar tuxumi va mayda mikroblaming tutilib qolishi 99% ga yetadi.
Suzgichning «yetilishi» bilan bir gatorda, uning ustki gavadda hosil
bo'lgan biologik pardadaqgatorbiologikjarayonlar.jumladan, organik
birikmalaming minerallashishi hamda tutilib qolingan mikroblaming
halok bo'lishi kuzatiladi. Suzgich ifloslanish darajasiga ko'ra har
30—60 kunda tozalab turiladi. Suvni sekin o'tkazadigan suzgichlar
aholisi kop bo'Imagan joylar va gishloglami vodoprovod suvi bilan
ta’minlashda foydalaniladi.

Suvni koagulatsiya qilish, suzgichdan o'tkazish. Suvni tcz
tozalash, rangsizlantirish va suzgichdan o'tkazish har xil koa-
gulantlami go'llashni tagozo giladi. Koagulatsiya gilish uchun suvga
kimyoviy reagentlar: Al,(S04), FeC13, FeS04 vaboshqga koagulantlar
go'shiladi. Suvda erigan elektrolitlar bilan koagulantlar go'shilib tez
cho'kma holiga o'tuvchi gidrooksid birikmalarini hosil giladi. Aktiv



harakatda bo'lgan gidrooksid katta sathli hamda musbat zaryadli
bo'lgani uchun hatto juda mayda manfiy zaryadli mikroblar, kolloidli
gumin moddalari bilan tez birikib, cho'kma hosil giladi va rezervuar
tagiga cho'kadi. Suvdagi quygalar, mayda zarrachalar cho‘kmaga
aylanganidan keyin suv suzgichdan o'tkaziladi. Suzgichdan o'tgan
suv aralashmalardan butunlay xoli bo'ladi.

Ko'pincha aluminiy sulfatdan koagulant sifatida foydalaniladi.
Ah(S04)3 18bl20. U karbonat kislotaning kalsiyli tuzi bilan
reaksiyaga Kkirishadi: Ah[S04]3+3Ca[HCO03h = 2AI[OH] + ,
+3CaS04+6C02 hosil bo'lgan aluminiy gidrooksidi darhol
parchalanadi va juda mayda zarrachalar, mikroblar va suvga rang
beradigan kolloid gumin moddalami o'ziga ilashtirib, cho'kma hosil
giladi. Suvni quygalardan tozalashda zarur bo'la- digan koagulandar
miqdori tajriba yo'li bilan aniglanadi. U 1 1suvga 30 mg dan 200 mg
gacha ishlatilishi mumkin. Koagulant migdori suvning loyqaligiga,
rangiga, pH ga va boshqgalarga bog'liq bo'ladi. Keyingi yillarda
yugori molekulalik modda — flokulantlardan foydalanilmoqgda.

Bunda koagulant kam miqgdorda ishlatilsa-da, natijaga tez erishish
mumkin.

Masalan, 1 1 suvga 0,5—1 mg atrofida poliakrilamid (PAA)
ishlatiladi, bu juda kam migdor demakdir. Flokulant sifatida
aktivlashtirilgan silitsiy kislota ham go'llaniladi.

Koagulatsiyadan so'ng tinitgichlarga tushgan suv tezkor suz-
gichdan o'tadi. Suvni suzgichdan o'tish tezligi soatiga 5— 8 m ni
tashkil giladi, bu avtomat ravishda idora qilinadi. Suzgich ishga
tushgach, tez orada qumning ustki gqavatida cho'kmaga tush- magan
zarrachalarhamdareaksiyagakirishmagan koagulyant- lardan suzgich
pardasi hosil bo'ladi, u suvni mikroblardan hamda cho'kmagan
quyqalardan tozalaydi.

8— 12 soat ishlagandan keyin suzgich pardasi qalinlashib, suvning
suzgichdan o'tishi kamayadi. Shu sababli suzgichni toza- lash uchun
toza suvni pastdan yuqoriga 10— 15 dagiga davomida haydash kifoya
giladi. Tindirish, koagulatsiyadan va suzgichdan o'tkazilgandan so'ng
tinig, rangsiz, gijja tuxumlaridan hamda mikroblardan xoli gilingan
suv 70— 98% toza bo'ladi.

Hozirgi kunda vodoprovod tizimida tezkor suzgichlaming yangi
turlari keng go'llamlmoqgda. Bular gatoriga ikki gavatli katta hajmli



iflos tutuvchi suzgich kiradi. Bunda suzgich ikki gavat bo'lib, pastki
gavatiga 40— 50 sm qalinlikda, diametri 0,5 dan 1 mm gacha bo'lgan
qum, ikkinchi gavatiga esa balandligi 30— 40 sm qalinlikda, diametri
1—1,2mm dan kattabo'lmagan antratsit solinadi. Suv oldin antratsit,
so'ngra qum gadamidan o'tadi. Bunday suzgich soatiga 9— 12 m3
suv o'tishini ta’minlaydi. Suv antratsit gatlamdan qum gatlamga
nisbatan tez o'tadi va suvdagi quyqalar, asosan, antratsit gadamda
tutilib goladi, bu 0'z yo'lida suzgichni tozalash muddatini uzaytiradi.

Antratsitning solishtirma massasi qumnikidan kam bo'lganligi
uchun suzgich tutib golingan quygalardan tozalanganda antratsit qum
bilan aralashib ketmaydi.

Keyingi yillarda «Bir-birigayorug'lik beruvchi» deb atalgan yangi
tozalash inshooti kashfetildi. Bu inshoot betonlangan rezervuarbo'lib,
unga 2,3—2,6 m galinlikda pastdan yuqoriga ko'tarilgan sari diametri
kichrayib boradigan shag'al va qum solinadi. Suv tagsimlovchi quvur
oraliq suzgichga pastdan beriiadi, tarkibida koagulant tutgan birikma
suvning suzgichga o'tishi oldidan qo'shiladi. Suzgichning pastki
gismida, ya’ni shag'allik gismida koagulatsiya jarayoni tugallanadi.
Suzgichning yuqori gismida esa reaksiyaga kirishmagan koagulandar
hamda qoldiq quygalar, mikroblar, gijjalar va ulaming urug'lari
tutiladi. Vodoprovod suvining epidemiologik ta’sirini to'liq bartaraf
etish uchun uni suzilgandan keyin zararsizlantirish darkor.

Suvni zararsizlantirish. Suvni zararsizlantirish suvning sifatini
yaxshilashda oxirgi bosgich bo'lib, bunda suv batamom mikrob-
lardan xoli bo'ladi.

Suvni zararsizlandrish magsadida kimyoviy usullar go'llanilganda
suvga bakteriotsidlik xususiyatga ega bo'lgan reagendar go'shiladi.
Bunday reagendarga gazsimon xlor, tarkibida aktiv xlor tutgan har
xil birikmalar, ozon, kumush ionlari va boshqalar, fizikaviy usullarga:
suvni gqaynatish, sterillash, ultrabinafsha nurlari, ultrashovgin, yuqori
tebranishli toklar, gamma nurlari va boshgalar bilan ta’sir etish kiradi.
Amaliyotda ko'proqg suvni xlorlash, ultrabinafsha nurlari bilan ta’sir
etish, ozonni qo'llash usullari keng joriy etilgan. Xonadocdarda
gigiyenik talabga javob berishi uchun suvni gaynatish kifoya.

Kimyoviy birikmalar bilan suvni zararsizlantirish. Suvni xlorlash.
Rossiya davlad suvni zararsizlantirish magsadida xlor ishlatgan
birinchi davladar qgatoriga kiradi (1910-yil). Oldinlari suv xlorlash



fagat suv orqgali targaladigan epidemik kasalliklar ko payganda
go'llanilgan. Hozirgi kunda suvni xlorlash keng targalgan va
ishonchli profilaktik tadbirlardan bin bo'lib, suv orqgali targalishi
mumkin bo'lgan epidemiyalaming oldini olishda muhim o'rin tutadi.
Xlorlash jarayoni suvni xlor (gaz) bilan yoki tarkibida faollashgan
xlorli, oksidlash va bakteriotsid ta’sirga ega kimyoviy birikmalar,
masalan, xlorli ohak, natriy gipoxloridning uchdan ikki asosli tuzi
bilan tozalashga asoslangandir. Kuzatiladigan kimyoviy jarayonni
quyidagicha ifodalash mumkin. Xlomi suvga qo'shganda lining
gidratlanish muddati 2 soatdan kam bo'Imasligi kerak.
Agarvodoprovod uchun suvi olinadigan manba tarkibida ammoniy
tuzlari bo'lsa, bunda oddiy xlorlash usuli gqo'llanganda
ham xloramin hosil bo'ladi, bu o'zyo'lida suvni zararsizlantirish
muddatini uzaytiradi. Shu sababli xlorlash natijasini aniqlashda
goldiq xlor bilan bir gatorda xloramin migdorini ham aniglash
kerak. Tabiiyki, suv bilan uni zararsizlantirish uchun qo'llaniladigan
kimyoviy reagentlar orasida 30 dagigalik bog'lanishdan keyin golgan
goldig xloming miqgdori suvni zararsizlantirish sifatini belgilaydi.
Suvni katta miqdordagi xlor bilan zararsizlantirish. Bu usul
go'llanganda suvga 10— 20 mg/l hisobidan xlor go'shiladi, bunda
xlor 15 dagiqa ichida yuqori darajada ishonchli bakteriotsidlik ta’sir
ko'rsatadi. Katta migdor xlor bilan hatto loyga suvni ham 30— 60
daqiga ichida zararsizlantirish mumkin. Bunday katta migdordagi
xlorga chidamli kasal chaqiruvchi rikketsiy Bemeta, amyobaning
ichburug'i tuxumi, tuberkulyoz bakteriyasi, viruslar qirilib ketadi.
Lekin xloming shunday katta miqdorida ham sporalik sibir yarasini
chagiruvchi va gijja tuxumlari ozining hayot faoliyatini saglab goladi.
Bunday usulda xlorlashda suvda ko'p migdor xlor qoldig'i bo'lgani
uchun uning organoleptik xususiyatiga ta’sir giladi. Shu sababli
bunday suvni ortigcha xlordan xoli gilish magsadida dexlorlanadi.
Dexlorlash suvni aktiv ko'mir suzgichidan o'tkazish yoki har 1 kg
goldiq xlorga 3,5 mg giposulfit natriy (Na,S203—5H20) qgo'shish
tufayli erishiladi. Ortigcha xlorlash usulidan, odatda, ekspeditsiyada,
harbiy sharoitda tanish bo'Imagan suv manbayini zararsizlantirishda
va yoz kunlari vodoprovod suvini iste’mol giluvchilar orasida ichak
kasalliklan ko'p tarqalganda foydalaniladi.
Suvni ozonlash. Ozon suvda atomlar kislorod hosil bo'lgunicha



parchalanadi: 03-02+0. Tadgiqotlar ko'rsatishicha, oksidlovchi
xususiyatiga ega bo'lgan ozod radikal (masalan, HO03) hosil
bo'lganigagadar suvgaqo'shilgan ozon bir gancha oraliq reaksiyalami
o'tkazadi. Ozonning oksidlovchi va bakteriotsidlik xususiyatining
xlorga nishatan yuqori bo'lishi uning oksidlovchi potensiali (+1,9
V) xloming oksidlovchi potensialidan yuqori (+1,36 V) bo'lganligi
tufaylidir. Suvni ozon bilan zararsizlantirish gigiyenik nugtayi
nazardan eng samarali, ishonchli usul hisoblanadi.

Jumladan, suv rangdan tozalanadi, o'zga hid va ta’mdan xoli
bo'ladi. Shu sababli ozonlangan suvning xususiyatlari bulog suvini

eslatadi. Ortigcha migdordagi ozon tez orada kislorodga
parchalanib chigib ketishi natijasida suvda hech ganday zararli unsur,
birikmalar golmaydi.

Ozon bilan zararsizlantirish muddati 3—5 daqigabo'lib, 0,5— 0,6
mg/1 miqgdorda go'shilgan ozon yetarli hisoblanadi. Orga- noleptik
xususiyatiarini, jumladan, rangini yaxshilash uchun ko'rsatilgan
miqgdordan ko'prog qo'llash ham mumkin.

Suvni zararsizlantirishda ozonlash usulining kam go'llanibshining
sababi ozonni otish uchun elektr energiyaning ko'p sarflanishidir.
Elektr energiyasi yetarli bo'lgan joylarda suvni ozonlash tavsiya
etiladi.

Kumush ioni bilan suvni zararsizlantirish. Kumush ionining bak-
teriotsidlik ta’siri shundaki, u mikroorganizmlaming protoplazmasi
bilan o'zaro bog'lanadi.

U suvga juda kam migdorda go'shilganda ham mikrobdagi
fermentlami parchalaydi. Suvni kumush ionlari bilan boyitish bir
necha usullarda olib boriladi:

kumush tuzini to'g'ridan to'g'ri suvda eritish;

suvni kumushlangan qum suzgichdan o'tkazish;

d) elektrolitik usul. Elektrolitik usulda yetarli tok kuchi belgilanib,
kumush ionini kumushlangan anod orgali gadoglangan miqgdorda
suvga tushirish yo'li bilan amalga oshiriladi. Tarldbida xloridlar
tutmagan toza suvning 1 1 va 0,1 dan 1,0 mg gacha kumush yetarli
hisoblanadi, zararsizlantirish muddati 2 soat.

Kumush ioni bilan zararsizlantirilgan suvda bakteritsidlik
xususiyati uzoq muddatga saglanadi. Shu sababli bu usul suv tangis
cho'l zonalarida, suvosti kemalarida uzog muddat yur- ganda,



kosmonavtlami suv bilan ta’minlashda qo‘l keladi. Bunday suv uzoq
muddat iste’mol gilinganda kumushning suvdagi migdori 0,05 mg/1
dan oshmasligi kerak.

Suvni fizik usullar bilan zararsizlantirish. Suv fizik usullar bilan
zararsizlantirilganda u qaynatiladi, sterilizatsiya gilinadi, shuningdek,
bu jarayon ultrabinafsha nurlar, kuchli shovqin, yuqori tok tezligi
hamda gamma nurlami go'llash yo'li bilan ham amalga oshiriladi.

Suvni gaynatish. Suvni gaynatib zararsizlantirish eng oddiy va
eng ishonchli usul hisoblanadi. Patogen mikroblaming vegetativ
formasi 80°C da 20— 40 soniyada o'ladi. Shu sababli 3—5 daqgiga
gaynatilgan suv butunlay zararsizlantirilgan hisoblanadi. Suv

30 dagiga qaynatilganda ko'pchilik sporali mikroblardan ham xoli
gilinadi, bunda suv deyarli sterillanadi, bundan tashqari, botulizm
toksini parchalanib ketadi. Ammo ommaviy iste’molga suvni
gaynatib yetkazib berish ko'p mablag' va vaqt talab giladi. Qaynatib
zararsizlantirilgan suv bilan kasalxona, maktab, bolalar muassasalari,
dorixonalar ehtiyojlari ta’minlanadi. Ichishga mo'ljallab gaynatilgan
suvni saqlaydigan idishlaming tozaligiga alohida ahamiyat berish
bilan bir gatorda, qaynatilgan suvda mikroblaming tez rivojlanishini
hisobga olgan holda uni har kuni yangilab turish darkor.

Suvni dala sharoitida zararsizlantirish:

suvni dala sharoitida zararsizlantirish fizik va kimyoviy usullar
bilan bajariladi. Kam miqdordagi suv, asosan, gaynatish usulida
zararsizlantiriladi. Undagaynash vaqti quyidagicha suvda bakteriyalar
bo'Imaganda— 10 daqiqa;

suvda ko'p migdorda o'sadigan bakteriyalar bo'lganda — 30
daqiqa,

suvda sporali mikroblar bo'lganda, kamida 1 soat. Sifatiga
nisbatan suvni zararsizlantirish me’yorda xlorlash yoki ortigcha
xlorlash usullari bilan bajariladi.

Suv zararsizlantirilgandan so'ng, uning tarkibida 0,3— 0,5
mg/l xlor goldig'i bo'lsa, xlor migdori to'g'ri aniglangan bo'ladi.
Dala sharoitida suvni mikroblardan tozalashning asosiy usuli suvga
me yoridan ko'p xlor qo'shishdir. Bu usul oldingisiga nisbatan
birmuncha afzalroqdir.

Bu hoi suvning xlorga bo'lgan talabini aniglash, suvni tozalash
vaqtini gisqartirish (15—20 daqiga), loyga va rangsimon suvlami



rautlaq zararsizlantirish, suvdagi hid va ta’mlami yo'qotish ham- da
zaharli moddalami kamaytirishga olib keladi.

Suvning xlorga bo'lgan migdori suvning fizik xususiyatlariga,
ifloslanish darajasiga va epidemiologik holatiga nisbatan anigianadi.

Oddiy holatda suvni ortigcha migdor xlor ohagi bilan xlorlaganda
xloming migdori 10—30mg/l vaayrimhollardaesa500—IO00mg/1
bo'ladi. Suvni ortigcha xlorlash quyidagi bosgichlarda bajariladi:

Xlorli ohak tarkibidagi faol xlor miqgdorini aniglash, undan
tarkibida 1 % faol xlor tutgan eritma tayyorlash.

Ma’lum migdordagi suvni mikroblardan tozalash uchun zarur
bo'lgan xlorli ohak migdorini aniglash.

Suvning xlorli ohakka bo'lgan talabini topish.

Suvda golgan xlor migdorini hisoblash.

Suvni ortigcha xlordan xoli qgilish uchun pistako'mirdan o'tkazish
(suzish) yoki suvga taxminan har bir gramm qoldig xlor migdoriga
3,5 g natriy giposulfit go'shish.

Xlorli ohak tarkibidagi faol xlor migdori quyidagicha anigianadi:
shisha (kolba) idishga 100 ml distillangan suv, 10 tomchi 1% li xlorli
ohak eritmasi, 1ml HC1 (1:5),20-30 donaKJkristaliva 1mlkraxmal
eritmasi solinadi.

Suyuglik aralashtirilib, 0,7% li natriy giposulfit eritmasidan rang
yo'golguncha tomchilanadi. Xlorli ohakdagi aktiv xloming miqgdori
tomchilashga ketgan natriy giposulfit migdori bilan hisoblanadi.

Suvni xlorlash vagtida kerakli eritmalar, idishlar bo'Imasa, suv
oddiy usul bilan tozalanishi mumkin: dekcha yoki mis idishga 3-4
choyqoshiq qurug xlorli ohakdan solinadi, unga suv qo'shib eritiladi
va hajmi to'ldiriladi, bu holda taxminan 1 % xlorli ohak eritmasi
hosil bo'ladi.

Suvni zararsizlantirish uchun 3 ta chelakda suv olinadi.
1-chelakka 1 choyqoshig, 2-chelakka 2 choyqoshiq, 3-chelakka 3
choyqoshiq eritmadan solib, uni aralashtirib, 30 dagigaga goldiriladi.
So'ngra xlorli ohakning suvdagi hidiga nisbatan suvni tozalashga
mo'ljallangan xlor migdori anigianadi va hisoblanadi.

Suvni harbiy gismlarda yakka tartibda zararsizlandrishda quyidagi
tabletkalardan foydalaniladi:

1 Pantotsid— (C7H5CI1204) — 1tabletkadagi migdori 3 mg.

Bitta tabletka 700 ml suvga mo'ljallangan. Zararsizlantirish



muddati 30-45 dagiga. Pantotsid talab darajasida saglanmasa, uning
tarkibidagi faol xloming miqdori pasayib ketadi, shuning uchun uni
targatishdan oldin tarkibidagi faol xlor migdori aniglanishi lozim.
Buning uchun bir dona tabletka maydalab, 100 ml distillan- gan
yoki gaynatilgan suvda eritiladi, unga 1 ml HC1 (1:5), 20-30 ta kj
bo'lakchalaridan va 1 ml ohak eritmasi solinadi. Hosil bo'lgan ko‘k
tusli eritmaga 0,7 % li natriy giposulfit eritmasidan rangi ogarguncha
tomchilanadi. 1tomchi natriy giposulfit eritmasi 0,004 mg migdordagi
faol xlorga teng (2-jadval).
2-jadval
Suvni yakka tartibda zararsizlantirishda ishlatiladigan
moddalarning fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlari

Moddalar Pantotsid ~ Akvatsit  Puritabs Neoak-
vatsenl
Tablctkaning diamctn, mm 6 6 5 6
Og’irligi, g 0,12 0,10 0,05 0,05
Faol CI miqdori 2,5 34 11-12 10-11
Eravchanligi, min
10°C 25 16 4 2
20°C 23 10-12 2 1
30"C 15 4 R

Bisulfatpantotsidli tabletkalar. Asosiy ta’sir etuvchi kuch — xlor
(3,2 mg/1 ta tabletka). Uning kamchiliklaridan biri, zararsizlantiril-
gan suvga nordon maza berishidir. Nordonlik suvga ichimlik sodasi
go'shish bilan yo'qotiladi.

Yodli tabletkalar. Asosiy ta’sir kuchi — organik birikma holatidagi
yod hisoblanadi. Uning yaxshi xususiyatlari — yuqori darajada
bakteriotsidligi, uzoq vaqt saglanishidir. U qo'shilganda suvning
organoleptik xossalari kam o'zgaradi, lekin uni tayyorlash ancha
murakkab hisoblanadi.

Suvm zararsizlantiruvchi tabletkalar o'ztarkibida 4 mg faol xlorva
natriy dixlorizatsionur nordon tuzini tutib, 1litr suvga moMjallangan.

Suvm zararsizlantiruvchi tabletkalar bo'lmaganda suvga oz
migdorda yod, vodorod peroksid, KM n04 solib, suvni mikroblardan
xoli gilish mumkin. Vodorod peroksidning suvdagi migdori 3 ml/1
bo Iganda, uni bakteriotsidlik ta’siri 30 dagigada yuzaga keladi.

Suvm markazlashgan holda targatishning imkoni yo‘q joy- larda



maxsus tabletkalardan foydalanish mumkin. Tabletkalardan

tashgan maxsus shaxsiy moslamalar — suv tozalagichlar mavjud
bo‘lib, ular yordamida suv fagatgina oddiy ifloslanishdan emas,
balki hatto sariq kasalligini chagiruvchi viruslardan ham tozalanadi.
«Rodnik», «Ovod», «Turist» moslamaJari ana shunday moslamalar
namunasidir. Ulaming ishlashi va suvni tozalash asoslari, shu
moslamalar ichidagi suzgichlar va yod moddasining ta’siriga
asoslangan.

2.5. Ogova suvlar va suv havzalarini sanitariya jihatdan
muhofaza gilish

Ogqova suvlar uch turga bo'linadi:

Xo'jalik yoki uy-ro‘zg'ordan chigadigan ogova.

Ishlab chigarishdan (korxonalardan) chigadigan ogova.

Qor-yomg'ir suvlari.

Ogova suvlar bevosita hosil bo'lgan joydan quvurlar orqali
maxsus ajratilgan yerga tashlanadi. Bu usul go'llanganda havo va
yerosti suvlari ifloslanishdan saglanadi, natijada aholi yashaydigan
joylaming sanitariya holati yaxshilanadi va aholini ichak infeksiyalari
bilan kasallanishining oldi olinadi.

Ishlab chigarishdan chigadigan oqova suvlar tozalanganidan
keyin kanalizatsiyaga (agar kanalizatsiya ishiga putur yetkazmasa)
tashlanadi.

Kanalizatsiyaning asosiy elementlari quyidagilardan iborat:

Uylardan chigindi suvlar chigarib yuboriladigan asboblar.

Quuvurlar orgali yo'naltiruvchi tarmoglar.

Oqovani zararsizlantirish uchun inshoot.

Uylardan chigadigan ogovani chigarib yuboradigan asboblarga
yuvilib turiladigan hojatxona chig'anog'i, yuvinish va oshxona
chig'anoglari, vanna, pissuar va boshqgalar kiradi. Turar-joy binolari
havosini kanalizatsiya tarmoglaridan chigadigan sassiq gazlar
kirishidan muhofaza gilish uchun chig'anoq va boshga joylardagi
suyugliklar chigib ketadigan quvur yoyga o'xshatib egiladi.

Quvuming bukilgan joyida doimo toza yuvindi suvning bir gismi
goladi va bu suv quNe deb ataladi. U bmolar havosini kanalizatsiya



tarmogqlari havosidan ajratib turadi.

Uy-ro'zg'or, sanoatdan chigadigan ogavani tozalamasdan turib,
suv havzasiga tashlansa, suvning zararlanishiga hamda

organoleptik xossasining yomonlashishiga olib kelishi mumkin.
Shuning uchun suv havzalarini sanitariya jihatdan muhofaza gilish
magsadida ogova oldindan tozalangan va gigiyenik talablarga javob
beradigan bo'lsagina, suv havzalariga tashlanadi.

Oqovani tozalashning zamonaviy usullan «Yuzadagi suvlanu
ogova bilan ifloslanishidan muhofaza qilish qoidalan»da bayon
etilgan.

Ogovani tozalash va zararsizlantirish. Ogqovani
zararsizlantirish ikki bosgichda olib boriladi:

Mexanik tozalash — suv tarkibidagi muallaq ifloslarni tozalash.

Biologik usulda tozalash — kolloid va erigan holdagi organik
birikmalami minerallashtirish.

Mexanik tozalashda oqova dastawal to‘r va qumtutkichdan
o'tkaziladi. Suzib yurgan yirik aralashmalar to'rda tutilib qola- di.
Qishlog sharoitida ko'pgina septik (chiritadigan rezervuar) — chuqur
(2—3 m) gorizontal tinitkich quriladi (15-rasm).

Septik-tenk orgali tozalanishi kerak bo'lgan suv undan 2—3
sutkadao'ta sekin oqib o'tadigan kattalikda quriladi. Oqova shu xilda
ogib o'tganda septik-tenk tubiga organik moddalaming hatto juda
mayda va muallag yengil zarrachalari hamda gijja tuxumlari cho'kib
goladi. Agar ogova suyuqlik septikda 3 sutkaga yaqin tursa, undagi
ichakkasalliklari gqo'zg'atuvchilan ham no-bud bo'ladi. Septik orgali
oqib o'tadigan oqova suyuglik va septik tubiga o'tirib qolgan cho'kma
anaerob mikroorganizmlar ta’sirida metanlar chirishga uchraydi.
Katta septik-tenklar xonalarga bo'linib, 1—2 to'siq gilinadi. Birinchi
xonada cho'kmaning asosiy gismi cho'kadi va chiriydi, boshqga
xonalarda esa suyuglik tinig holga keladi. Har 6— 12 oyda septik-
tenk unda to'plamb qolgan toyqadan tozalab turiladi. Loyga kompost
gilinadi, juda ko'p bo'lganda esa loyga tashlanadigan maydonlarda
quritib, 0'g'it o'mida ishlatiladi. Issiglikni saglash uchun septik-tenk,
odatda, yer ostiga quriladi. Septik-tenk tomi gishda torf qatlami,
poxol yoki yarimgalinlikda tuprog bilan yopiladi. Bu xil tinitkichning
afzalligi shundaki, uning tuzilishi va ishlatilishi juda oddiy. Shu
boisdan septik-tenkdan gishlog sharoitida kicliikroq kanalizatsiya

tozalash va



qurishda alohida binolar, kasalxonalar, bolalar oromgohlari va boshga
joylardan chigadigan kamroq oqovani tozalashda foydalaniladi.
5

1-rasm. Septik:
1 — ogova suv kelib quyiladigan truba; 2 — tingan suv chigib
ketadigan truba; 3 — tosiglardan suv ogib o'tishi uchun teshiklar;
4 — trubalami tozalash uchun teshik; 5— havo almashinish trubasi;

6 — septikni bo ‘shatish uchun tuynuk; 7 — suv chigib ketadigan
trubaning yarimbotirilgan tosini.

Oqova erigan organik moddalardan maxsus inshootlarda —
biologik oksidlovchilardan tozalanadi. Suv tozalaydigan kichikrog
stansiyalarda ko'pincha biologik suzgichlar ishlatiladi. Bu rezer-
vuarlar bo'lib, uning ilmateshik, drenaj tubiga o'txona toshqoli,
shag'al yoki yirik donli boshga material (donning diametri 30 dan
50 mm gacha) solinadi. Tinitkichda tinilgan ogova suv sochgichlar
yordamida suzgich yuzasiga bir tekisda sochiladi va toshqol donalari
ustidan ogib o'tadi, toshgol allagachonyetilib bo'lgan biosuzgichlarda
aerob mikrofloralari bor shilimshiq biologik parda bilan goplangan
bo'ladi. Oqova suvda erigan organik moddalar biologik pardaga
adsorbsiyalanadi va tuproq o'z-o'zidan tozalanganidagi kabi bu
yerda mikroorganizmlar bilan minerallashadi.

Ogova biologik suzgich va ikkilamchi tinitkichlardan o'tgan- dan
keyin tiniglashib, hidi deyarli golmaydi, erigan kislorod va ozgina
miqgdorda organik moddalar bo‘lsa-da, chirimaydi. Birog bu suvlarda

patogen mikroorganizmlar bo'lishi tufayli uni suv havzalariga



tashlashdan oldin xlorlash yo‘li bilan zararsizlantiriladi. Bunda xlor
miqgdori 10 dan 50 mg/l orasida 1 soat davomida aralashishi kerak.

Katta tozalash stansiyalarida aerotenklar qo'llaniladi — to'rt-
burchak hovuzlarda (chuqurligi 5 m, kengligi 3 m), undan if-
los suv o'tib turadi, suv o'tish vaqtida tarkibida ko'p migdorda
aerob mikroorganizm (10—20%) tutgan aktiv loyqa aralashtiriladi.
Aerotenkga kislorod berib turiladi. 6— 10 soat ichida minerallash-
ish jarayoni davom etadi, suvning tozalanishi ikki bosgichda o'tadi.
Birinchi bosgichda organik birikmalar faollashgan loygaga adsorb-
siyalanadi (bir soatda adsorbsiyalanish tugaydi), so'ngra adsorbsi-
yalangan moddalar oksidlanadi va loygani adsorblash xususiyati
tiklanadi.

Aerotenkdan suv o'tgandan keyin uni ikkinchi tinitkichga
o'tkaziiadi. Tiniganidan keyin suv havzalariga tashlashdan oldin
zararsizlantirish magsadida xlorlanadi. Bunda xloming miqgdori 10
dan 50 mg/1 atrofida, 1soat davomida aralashishi kerak.

Tozalanish ishlarida suv migdoriga hamda ifloslanish darajasiga
garab, yugorida Kkeltirilgan usullammg birortasi tanlanadi va

ishlatiladi.

2.6. Havo mubhitining gigiyenik ahamiyati

Havoning inson salomatligi uchun ahamiyati g'oyat katta. Qadim
zamon mutafaklari Gippokrat, inson salomatligi va kasalliklari uni
o0 rab turgan tashqi muhit — havo, suv, tuproq kabilarning xarakteri-
ga bog lig, degan edi F.F. Erisman iborasi bilan aytganda, odam na-
fas oladigan havodagi kimyoviy tarkib va fizik xossalaming o'zga-
rishi uning organizmidagi garmonik muvozanat, ya’ni salomatligini
osongina buzishi mumkin. Havo mubhitining roli quyidagilardan
iborat. havo orgamzmga zarur kislorodni yetkazib beradi, moddalar
almashinuvining gazsimon mahsulotlarini gabul giladi, termoregu-
latsiya jarayonlariga ta’sir ko'rsatadi.

Quyosh radiatsiyasi odam organizmiga turlicha, shu jumladan,
shifobaxsh ta sir ko'rsatadi, shu bilan birga u odamga zararli ta’sir
Ko rsatadigan zaharli (toksinli) moddalar va mikroblar (zararli ga-
zlar, muallaqg holatdagi mexanik zarrachalar, turli mikroorganizmlar)



uchun rezervuar hisoblanadi.

Atmosfera havosining kimyoviy tarlabi va uning gigiyenik
ahamiyati. Yer yuzasiga tegib turadigan havo qatlami (troposfera)
kimyoviy tarkibiga ko'ra gazlaming mexanik aralashmasidan ibo-
rat. Atmosfera havosining asosiy tarkibiy gismi quyidagicha: azot
(78%), kislorod (21% atrofida), uglerod (V) oksid (0,03—0,04%),
suv bug'lari, inert gazlar, ozon, vodorod peroksid (1% atrofida).

Tibbiy yo'l bilan kelib chigadigan doimiy aralashmalarga
kimyoviy va biologik jarayonlar natijasida hosil bo‘ladigan gazsi-
mon mahsulotlar (metan, vodorod sulfid va b.lar), kosmik chang
va vulgonlar otilishida havoga tushadigan chang zarrachalari kiradi.

3-jadval
Atmosfera havosi va odam nafas chigargandagi havo tarkibi

Atmosfera havosi Nafas chiqargandagi

(hajr:]iiSZ‘l’]?g:)ha % (hajmi E?)Y;icha %
hisobida)
Kislorod 20.94 15.4- 16.0
Uelerod fIVIoksid 0.04 3.4-47
Azot 78.08 78.26
Argon va boshga inert gazlar, 0.04 0.94

aralashmalar

Kislorod. Organizmning hayot faoliyatida kislorod eng muhim
rol o‘ynaydi, chunki barcha oksidlanish jarayonlari bevosita uning
ishtirokida sodir bo'ladi. Odam tinch holatda minutiga 350 ml kislo-
rod sarf giladi. Nafas bilan chigarilgan havo tarkibida 15— 16% kis-
lorod bo'ladi, ya’ni organizm to'gimalari nafas bilan olingan havo
tarkibidagi Idslorodning taxminan 1/4 gismini yutadi. Nafas bilan
olinadigan havo tarkibidagi kislorod migdo- rining 7—8% gacha
kamayishi organizmning kislorod bilan yetarlicha ta’minlanmasligi-
ga hamda hayot faoliyatining buzilishiga olib keladi. Shuni aytish
kerakki, MNS (markaziy nerv sistemasi) gipoksiyaga, aynigsa
sezuvchandir. Havo mubhitida doimo kislorod aylanishi sodir bo'lib
turadi, shu sababli at- mosferada uning miqdori deyarli o'’zgarmay-
di. Kislorod odam va hayvonlaming nafas olishi, organik moddalar-
ning oksidlanishi, yogilg'ining yonishi va boshqalarga sarf gilinadi.



Atmosferadagi kislorod miqgdori o’simliklar chiqgaradigan kislorod
hisobiga tiklanib turadi. O'simliklar karbonat angidrid gazini yutib,
undagi uglerodni o'zlashtiradi va ajralib chiggan erkin kislorodni
atmos- feraga ajratadi. Suv bug’larming atmosfera yuqori gatlam-
larida ultrabinafsha nurlar ta'siri ostida fotokimyoviy parchalanishi
ham kislorod hosil bo’ladigan manbadir. Odatiy sharoitlarda (kis-
lorod kirishi cheklangan holatlar: suvosti kemalari, shaxtalar, pana
joylar va shu kabilar bundan istisno) kislorod yetishmovchiligining
bo’Imasligi shu bilan izohlanadi.

Organizm uchun kislorodning havodagi absolut migdori emas,
balki uning parsial bosimi ahamiyatlidir, chunki kislorodning o’pka
alveolalaridagi havodan gonga va gondan to’gimalarga o'tishi par-
sial bosim fargi ta’siri ostida sodir bo’ladi. Kislorodning parsial
bosimi joy dengiz sathidan balandlashgan sayin pasayib boradi. Or-
ganizmda fiziologik siljishlar kislorod migdorining 16— 17% gacha
pasayishida kuzatiladi, u 11 — 13% gacha pasayganda ish qobili-
yatining keskin kamayishi bilan birga o’tadigan yaqqol kislorod ye-
bshmasligi qayd etiladi; 7—8% da (PB02 50— 60 mm simob ust.)
o'lim yuz berishi mumkin.

Hozirgi paytda ko’pgina kasalliklami davolashda giperbarik
oksigenatsiya (GBO) Kislorod terapiyasi usuli qo’llaniladi. Uni
barokamerada kislorod miqgdori (40— 60%) hamda bosimi yugqori
bo’lgan havo sharoitida o’tkaziladi. Ushbu usulini qo'llash uchun
tez yordam avtomashinalariga o’madlgan barotsentlar, baroope-
ratsiya xonalan, barokameralar quriladi. GBO usuli surunkali arte-
rial gipoksemiya bilan kasallangan, anaerob infeksiyali bemorlami
davolash uchun, o’pka, yurak, tomirlarda operatsiyalar o’tkazishda
va boshqalarda qo’llaniladi.

Karbonat angidnd gazi. Atmosfera havosidagi karbonat angidrid
gazining konsentratsiyasi juda turg’un (0,03—0,04%), chunki tabi-
atda uning aylanish jarayoni to’xtovsiz bo’lib turadi. Karbonat an-
gidnd gazining havoda paydo bo’lish manbalari organik moddalarn-
ing chirish va parchalanish jarayonlari, uning tuprogdan va mineral
manbalardan ajralishi, odamlar va hayvonlaming nafas olishidir
Havodagi karbonat angidrid gazining balansini uning o’simlik,
okean, dengiz, ko’l va daiyolar ochiq sathlari tomonidan yutilishi,
atmosfera yog in-sochinlari yuvib ketishi hisobiga saglanib turadi



Karbonat angidrid gazi nafas markazining fiziologik qo'zg'atuvchi-
sidir. Havoda karbonat angidrid gazi miqdorining (0,06% dan 1%
gacha) oshishi organizmda ayrim funksional siljishlar keltirib chiga-
rishi mumkinligi aniglangan. Karbonat angidrid gazi ko‘p migdorda
(10— 12%) bo'lganda narkotik ta’sir ko'rsatishi va o’limga olib ke-
lishi mumkin. Ventilatsiyasi yaxshi bo’lmagan xonalarda ko'pchilik
odamlar yig'ilganda karbonat angidrid gazi to'planishi (nafas chiga-
riladigan havoda u 4,4% miqdorida bo'ladi) bilan parallel holda
hayot faoliyatining boshga mahsulotlari migdorining oshishi, havo
temperaturasi va namligining ko'tanlishi, yengil ionlar sonining ka-
mayishi va mikroorganizmlar migdorining oshishi kuzatiladi.

Adgar xona havosidagi karbonat angidrid gazining migdori 0,07—
0,1% dan ortiq bo'lsa, havo yogimsiz hidga ega bo'ladi va organizm
funksional holatining yomonlashuvi sodir bo'lishi mumkin.

Ozon (03) gazi atmosfera havosi tarkibida doimo bo'ladi. Uch
atomli Kkislorodning birikuvidan tashkil topgan ozon molekulasini
gollandiyalik fizik Van Marum aniglagan. Ozon juda past haroratda
gotadi va eriydi, oson parchalanadi, hidi xlor hidiga o'xshab ketadi.

Ozon bahor va yozda ko'payib, kuzda kamayadi. U 20—25 km
balandlikda yemi ultrabinafsha nurlardan saglovchi gavat hosil gila-
di. Ozon momagaldiroq paytida hamda quyoshning ultrabinafsha
nurlari ta’sirida, shuningdek, juda ko'p suv va gatronli moddalar
bug'langanda (dengiz va okean qirg'oglari, tog' va o'rmonlarda)
atmosferaning pastki gavatlarida oz miqdorda hosil bo'ladi. Atmos-
fera havosida ozonning me’yorda bo'lishi uning tozaligini ko'rsata-
di. Agar havoda ozon gazi 0,02 mg m3 ga yetsa, kishi organizmiga
salbiy ta’sir etadi.

Ozon inson va hayvon hayotida ijobiy taraflari bilan asgotadi.
Ozon inson va hayvonlami ko'r bo'lib qolishdan asraydi. Gap shun-
daki, ko'z qobig'idagi to'r pardaga yomon ta’sir ko'rsatadigan ul-
trabinafsha nurlami atmosferada tutib qoladi. Ultrabinafsha nurlar
odatdagidan ko'proq bo'lsa, unda ko'z gavharining faoliyati buzila-
di. Shu tufayli ham Yer kurrasi ustida qalinligi atigi 10 millimetrga-
cha keladigan ozon gatlami ultrabinafsha nurlaming ma’lum gismini
ushlab qolib, ko'zni anchagina muhofaza qgiladi Agar havoda ozon
me’yoridan kam miqdorda oshsa, kishi lohas bo'ladi, charchaydi,
boshi og'riydi. Agar konsentratsiyasi me’yoridan ko'payib ketsa,



ko'ngil ayniydi, burundan qon keladi, ko'zi yallig'lanadi, yurak
mushaklarida jiddiy o'zgarishlar sodir bo'ladi, hatto halokatga olib
borishi ham mumkin.

Azot va inert gazlar gunihi. Azot atmosfera havosining asosiy
tarkibiy gismi bo'lib, odatiy sharoitlarda odam organizmi uchun
indiferentdir. Organizmda u qon va to'gima suyugliklarida erigan
holatda mavjud bo'ladi, ammo kimyoviy reaksiyalarda ishtirok qil-
maydi. Biroq, azotning fiziologik roli atmosfera bosimi oshishi bilan
o'zgaradi.

Bunday sharoitlarda azotning nerv-mushak koordinatsiyasining
buzilishini keltirib chigarishi va narkotik ta’sir ko'rsatishi aniglan-
gan. 100 m chuqurlikda 5 dagiga mobaynida bo'lgan g'awoslarda
bosh aylanishi, hayajonlanish, eslab qolish gobiliyatining susayishi,
gallutsinatsiya kabi hollar kuzatilgan. Nafas olish uchun geliy-Kis-
lorod aralashmasini qo'llash orgali ko'rsatib o'tilgan hodisalaming
oldini olishga va tushish chuqurligini oshirishga imkon beradi.

Atmosfera havosining ifloslanishim gigiyenik ta’rifi. Atmosfera
havosining ifloslanishi XX asming ikkinchi yarmida sanoat ishlab
chiqarishi, elektr energiyasi iste’moli va motorli transportning har
xil turlaridan foydalanishning jadal o'sish sur’atlari bilan ifodala-
nadigan ilmiy-texnika taraqqgiyoti davrida aynigsa, dolzarb masala
bo'lib qoldi. Sanoat chigindilarining sifat va migdoriy o'zgarishi
shaharlar havo basseynining sanitariya muhofazasi masalalarini
ko'ndalang go'ydi.

Atmosfera havosining ifloslanishi aholi salomatligining yomon-
lashuvi, atmosfera musaffoligining buzilishi va ko'rish uzoqlig-
ming kamayishi, o'simliklaming shikastlanishi singari bir qator
zararli ta’sirlami yuzaga keltirishi mumkin. Turarjoylar havosi xalq
xo'jaligini industrlashtinsh va avtomobil trans- portining rivojlani-
shi natijasida turli aralashmalar: zaharli gazlar - uglerod (M) oksid
(CO), sulfid gazi (S02), ammiak (NH3), azot oksidlari (N205),
vodorod sulfid (H2S), chang, bakteriyalar bilan ifioslanadi. Iflosla-

nishning asosiy manbalari quyidagilar: sanoat korxonalari (CO;
S02; N205; H2S va b.lar); TES gozonxonalari (chang, S02 va
b-lar), temuyo 1lva avtomobil transporti; tuproq (chang, mikroorga-

nizmlar). Ko'rsatib o'tilgan zararli aralashmalar aholi salomatligiga
salbiy ta’sir ko'rsatadi.



Sulfid gazi — rangsiz va o'tkir hidga ega. Atmosfera havosining
sulfid gazidan ifloslanishining asosiy manbalari metallurgiya sanoa-
ti, sulfat kislota ishlab cbigarish, TES larda toshko'mir yoqilishi va
boshqalardir.

Sulfid gazi ko‘z va nafas yo'llari shilliq pardasiga ta’sir etadi.
Sulfid gazi ozroq miqdorda to'plangan joyda uzoq vaqt nafas olin-
ganda o'tkir respirator kasalliklar, o'pka emfizemasi, xronik gast-
rit kelib chigishi, uglevodlar va vitaminlar almashinuvi buzi- lishi
mumkin.

Atmosfera havosi sulfid gazining kichik konsentratsiyalari bilan
doimo ifloslanadigan shaharlarda yashaydigan bolalarda jismoniy
rivojlanishdan orgada qolish, organizm qgarshilik ko'rsatish qobiliya-
ti (rezistentligi)ning pasayishi kuzatiladi. Sulfid gazi bilan ifloslanish
miqdorini kamaytirish uchun tarkibida ko'p migdorda oltingugurt
saglaydigan toshko'mir o'miga oltingugurt migdori kam toshko'mir
ishlatish, atrofni chigindilardan tozalash tavsiya gilinadi. Atmosfera
havosida sulfid gazining yo'l go'ysa bo'ladigan o'rtacha bir kc-
cha-kunduzgi konsentratsiyasi (YQK)I— 0,00015 mg/1 ga teng.

Uglerod (M) oksid (is gazi) rangsiz va hidsiz gazdir. Atmosfera
havosini uglerod (IM) oksid bilan ifloslaydigan asosiy manbalar av-
totransport va yirik metallurgiya zavodlari hisoblanadi. Gaz avto-
mobillar sergatnov bo'lgan shahar ko'chalarida va sanoat korxo-
nalari (metallurgiya va kimyo zavodlari, temiryo'l ustaxo- nalari,
yirik avtoparklar va shu kabilar) yaqginida uchraydi. Avtotransport-
ning chiqindi gazlari magistrallar yaginida joylashgan turarjoylar va
bog'larda ham bo'ladi.

Uglerod (ll)oksid organizmda karboksigemoglobin hosil giladi
va shu tariga to'gimalarga kislorod yetkazilishini buzadi. Nafas
olish fermenti bilan birikib, awalo MNS ning funksional holatida
aks etuvchi gipoksiyani keltirib chigaradi. Ko'cha harakatini tar-
tibga soluvchilarda karboksigemoglobinning mig- dori me'yordagi
0,5 foizga qaraganda 3—4 foizgacha ko'payadi. Bu esa uglerod
(M) oksidni fiziologik kumulatsiyaga moyilligi bilan izohlanadigan
bosh og'rishi va bosh aylanishiga, lohaslikka olib keladi. Shaharlar
atmosfera havosining uglerod (IM) oksid bilan ifloslanishini kamay-
tirishning samarali usullariga avtomobil transportini suyultirilgan
gaz va elektr dvigatellarga o'tkazish, gazlami chigitga chigarmay



oxirigacha yogadigan maxsus mos- lamalardan foydalanish, yerosti
o'tish yo'llari havo estakadalari qurish va boshqalar kiradi. Uglerod
(1) oksidning atmosfera havosida yo‘l go'yilishi mumkin bo'lgan
bir kecha-kunduzgi o'rtacha konsentratsiyasi 0,001 mg/l ga teng.
Ko'rsatib o'tilgan zaharli moddalardan tashqari, atmosfera havosi
yugori nafas yo'llari va organizmga zararli ta sir ko rsatadigan azot
oksidlari, xlor, vodorod sulfid va boshqalar bilan ifloslanishi mum-
kin. Qo'rg'oshin, ftor kabi ifloslantiruvchilar organizmda asta-sekin
to'planib, unga doimo zararli ta’sir ko'rsatib turishi mumkin.

Havoning chang-tutundan va bakterial ifloslanishining gigiyenik
ta’rifi. Atmosfera havosini ifloslantiruvchilaming yana bir turi suyuq
va qattiq aerozollardan iborat muallag holdagi moddalar hisoblana-
di. Atmosferaning ifloslanishida chang-tutun hosil giladigan sanoat
manbalari asosiy o'rinni egallaydi. Fizik-kimyoviy nuqtayi nazardan
chang va tutun aerozollar sistemasidan iborat bo'lib, undagi muallaq
holdagi moddalar dispers faza, atmosfera havosi esa dispers muhit
hisoblanadi, bunda aerozollaming aktivligi ulaming o'lchami (dis-
persligi) bilan belgilanadi.

Zarrachalaming o'lchami nafas olganda ulaming o'pkaga tush-
ish darajasiga ta’sir ko'rsatadi. O'lchami 0,3 mkm bo'lgan zarra-
chalar o'pkaga tushadi, 1—5 mkm o'lchamdagi zarrachalar esa
burun bo'shlig'ida ushlab qolinib, shillig pardani ta’sirlantiradi va
xronik yallig'lanish jarayonlarini keltirib chigaradi. Chang sanoat
shaharlarida tepaga ko'tarilar ekan, tutun pardasini hosil giladi, bu
esa mikroiglim sharoitlarini o'zgartiradi, yoritilganlikni kamaytira-
di, quyosh radiatsiyasi intensivligini kuchsizlantiradi.

Changning organizmga zararli ta’siri awalo uning kimyoviy
tarldbiga bog'lig. Chunonchi, changda qo'rg'oshin, marganes, ftor,
margimush va boshga moddalar aerozollan bo'lsa, xronik zaharla-
nish kuzatilishi mumkin. Toksini (zaharli) bo'Imagan chang, asosan,
nafas a zolanning o tkir va xronik rinit, lanngit, faringit, traxeit va
bronxit ko'rinishida zararlanishini keltirib chigaradi.

Atmosfera ifloslanishlarini kamaytirishda yashil o'simliklar
va atmosfera yog'inlari katta rol o'ynaydi. Yashil o'simliklar
chang-g uborlami to'sib qoladi. Atmosfera yog'inlari havodagi if-

loslantimvchilami yuvib ketadi, yomg'irdan keyin havoning toza.
bo'lishi shu bilan izohlanadi.



Atmosfera havosida chang va tutun bilan birga, bakteriyalar ham
bo'lishi mumkin. Mikroorgani2mlar havoga odamlar yo'talganda,
aksirganda, gaplashganda va tuproqdan tushadi. Bakterial aero-
zollaming atmosfera havosidagi turg'unligi meteo- rologik omillar:
temperatura, namlik, atmosfera bosimiga, xonalar ichida esa ven-
tilatsiya bor-yo‘qligiga, yig'ishtirish usuliga (ho‘l qurug va b.lar)
bog'lig bo'ladi. Havo mikroflorasi, odatda, qurib qolish, ultrabi-
nafsha nurlanish va boshga tashqi muhit omillariga chidamliligi bi-
lan ifodalanadigan sarsinalar, mikrokokklar, sporali bakteriyalardan
tashkil topgan bo'ladi.

Xonalar havosi katta gigiyenik va epidemiologik ahamiyat-
ga ega. Havo almashinuvining yetishmasligi, joylarda aholining
zich yashashi, quyosh nurlarining bakteritsid ta’sirining bo'Imasli-
gi odam nafas yo'llaridan tushadigan mikroblaming to'planishiga
sharoit yaratadi. Xonalar havosida ko'pincha gemolitik va yashil
streptokokklar uchraydi, ular migdorining oshishi boshga patogen
mikroflora ham borligi hagida taxmin gilishga imkon beradi.

2.7. TXiprogning gigiyenik va epidemiologik ahamiyati

Yer kurrasining ustki gatlami tuproq deb ataladi. Tuproq juda
ko'p miqdordagi mikroorganizmlar yashaydigan, mineral hamda
organik zarrachalar go'shilmasidan iborat yer gobig'i g'ovak yuza
gatlamining unumdor gismidir.

Tashqgi muhitning asosiy elementlaridan bo'lgan tuproq va unga
yoyilib ketgan tog' jinslari (zamin, yer) kishilar sog'ligi va hayotining
sanitariya sharoitlariga katta ta’sir ko'rsatadi.

Yerdagi o'simliklaming tun, ulaming kimyoviy tarkibi vayerosti
suvlarining kimyoviy tarkibi tuprog turiga, ulaming kimyoviy
tarkibiga bog'liq.

Sanoat korxonalari, kommunal xo'jaligi chigindilari hamda gish-
log xo'jaligida qo'llaniladigan pestitsidlar ta’sirida yer, suv, havo
muhiti keskin o'zgarishi va bu esa, 0'z navbatida, olinadigan hosil-
ning kimyoviy tarkibiy me’yorini ma’lum miqdorda o'z- gartirishi
mumkin. Atmosferaning radioaktiv moddalar bilan iflos- lanishi va
uning yerga tushishi esa yanada xavflidir. Shu nugtayi nazardan in-



soniyat va ko'pchilik taraqqiy etgan davlatlar orasida tashqi muhitni
ifloslanishdan saglash muhim muammo bo'lib golmoqda.

Tuproq gatlami yer kurrasi bilan atmosfera o'rtasidagi muvo-
zanatni - murakkab moddalar almashinuvi, energiya ajralishini
hamda biosferadagi jonivorlaming yashash tarzi mutanosibligun
saglab turadi. Har ganday salbiy ta’sir tashgi muhit tabiiyligiga putur
yetkazishi mumkin.

Organizmga tuproq orqali zaharli moddalar tushishining biologik
tarixini quyidagicha ifodalash mumkin:

Odam - tuproq, bunda patogen mikroblar, gijja va uning
tuxumlarining organizmga tushishi katta xavf tug'diradi, bunday
sharoit shaxsiy gigiyena qoidalarini qo'pol buzilganda kuzatiladi.

Tuproq - atmosfera havosi - odam. Bunday hoi tuprogning yugori
darajada organik birikmalar, atmosferaning radioaktiv moddalar
hamda zaharli birikmalar bilan bulg'anishi natijasida organizmga
salbiy ta’sir ko'rsatishi mumkin.

Tuproq - yerosti suvlari - odam. Tuproq tarkibidagi tuzlar, ra-
dioaktiv moddalaming suv bilan yerosti suvlariga qo'shilishi va bu
suvning iste’mol gilinishi kasallikka sabab bo'lishi mumkin.

Tuproq - yerosti suvlari - ochiq suv manbalari - odam. Katta sha-
harlarda atmosferaning sanoat chiqgindilari bilan ifloslanishi, gishloq
joylarida pestitsidlaming yerosti suvlari orqali yer sathidagi ichi—
ladigan suv manbalariga go'shilishi o'z salbiy ta’sirini ko'rsatishi
mumkin.

Tuproq - ochiq suv manbalari - odam. Yog'ingarchilik natijasida
ochiqg suv manbalarining ifloslanishidan kelib chigadigan kasalliklar.

Tuproq - ochig suv manbalari - baliq - odam. Zaharli birikmalar,
radioakuv moddalar bilan ifloslangan suvdagi baliglami iste’'mol
gilganda zaharlanish mumkin.

Tuproq - gishlog xo'jalik mahsulotlari - odam. Kimyoviy tarkibi
buzilgan tuproqda yetishtirilgan gishlog xo'jalik mahsulotlari
iste’mol gilinganda zararli ta’sirlanish mumkin.

Pestitsidlar, radioaktiv moddalar bilan zararlangan yemxashak

berib bogilgan hayvonlaming suti va go'shti turli kasalliklami keltirib
chigarishi mumkin.



2.8. Thprogning tuzilishi va uning gigiyenik ahamiyati va
tuprogning epidemiologik ahamiyati

Tuproq kattaligi bir necha mikrondan santimetrlargacha qattiq
jinslardan tashkil topib, donadorligi, sochilib turishi, g'ovakligi bi an
sifatlanadi. L, e,

Tuprogning Kkatta-kichikligi 0,1 dan 3 mm gacha bo lishi-
gumtuprogning asosini tashkil giladi.

Tuproq tarkibida 90% qum, 10% loy bo'lsa - qumlog, 10-30 /o
loyligi - soztuproq, 50% dan ortig'i loy bo'lsa - loy tuproq deyilach.
Tuprogning g'ovakligi uning donadorligiga bog'- lig, tuproq gancha
mayda bo'lsa, g'ovakligi shuncha kam bo ladi.

G'ovak tuprog havo va suvni singdiruvchanligi bilan fargla-
nadi. Tuprog havosi bilan atmosfera havosi orasidagi bop'liglik
sanitariyaviy ahamiyatga ega. Toza tuproq tarkibida ko p mig- dorda
uglerod (1V) oksid, suv bug'i va kislorod bo'ladi. Ifloslangan tuproq
tarkibida 02 yetishmasligi natijasida ammiak, vodorod, boshga
gazlar yig'ilishi mumkin. Chunki g ovak tuproqda biokimyoviy
jarayonlaming aerob usulda ro'yobga chiqgishi gigiyenik jihatdan
bexavotir hisoblanadi.

Tuproq tarkibidagi organik birikmalar mikroorganizmlar yorda-
mida chiritish xususiyatiga ega. Yer kurrasining bir-biridan fargla-
nuvchi barcha git’alari tuprog'i tarkibida har xil mikroblar bo'lib,
ulaming miqdori 1 g tuproqda yuz, ming, hatto milhongacha yetishi
mumkin. Hatto cho'l mintagasida 1 g namsiz qumtuproq tarkibida
1 milliongacha mikrob bo'lishi mumkin. Yeming yuza gismida 1
sm dan 10 sm gacha mikroblar gatlami bo'lib, chuqurlashgan sari
mikrob migdori kamayib boradi.

Bakteriyalar tuproqda ko'payishiga garab 3 turga bo'linadi:
kuchli, o'rtacha, kuchsiz.

Mikroblar faoliyatida mexanik ta’sirdan tashgari, tuprogning
harorati ham katta ahamiyatga ega bo'ladi. Aholi yasha- maydigan
joylarda tuproq saprofitlarga boy bo'ladi.

Spora hosil gilmaydigan patogen mikroblar,
lar najasi, murdalar, hayvon chigindilari
tuproglarda ko'p uchraydi

asosan, odam-
, 0gava suvlar tushadigan
. Bunday mikroblar tuproqda o'ziga qu-
lay sharoit topa olmagani tufayli (uoqulay harorat, kam namlik



tuprogdagi mikroorganizmlaming antagomstik ta’sin va boshqalar)
qirilib ketadi yoki o‘zinmg virulentligini o'zgartiradi. Lekin qi-
rilib ketguncha qulay sharoitga tushsa, o'zining patogen faohyatmi
ko'rsatishi mumkin. Patogen mikroorganizmlaming tuprogda uzoq
vaqt yashab, spora hosil giluvchilari guruhiga kuydirgi, botulizm va
gazli gangrenaning qo'zg'atuvchilari kiradi. Kasallik jarohatlangan
joyga shu kasallikni qo'zg'atuvchilari bilan ifloslangan tuproq tush-
ishi ogibatida vujudga keladi.

Kuydirgi tayoqchalari tuprogga shu kasallik bilan og rigan
hayvonlaming ajratmalari, o'limtiklar, shuningdek, teri-kon zavodlari
hamda jun yuvadigan joylardan chigadigan ogava suvlardan tushishi
mumkin. Kuydirgi bakteriyalarining sporalari tuprogda o n yillab
yashaydi. Kuydirgi sporasi bilan ifloslangan o'tni yegan goramolga
kuydirgi yugishi mumkin.

Kasallik qo'zg'atuvchi gijjalar (gelmintozlar) ko'pincha oz
rivojlanish bosgichlarini tuprogda o'tkazadi, bunda tuxum voyaga
yetadi. Odam ichidagi bir dona urg'ochi askarida 24000 gacha tuxum
go'yishi va ular keyinchalik najas bilan tashqgariga chigishi mumkin.
Yer sathida askarida tuxumi namgarchilik bo‘'Imaganda, quyosh
nuri ta’sirida 7 soatdan 5 kun ichida o'lsa, 2,5-10 sm chuqurlikda
0'z faoliyatini bir yilgacha saglashi mumkin. Tuxumning yetilishi,
sharoitga garab, 10 kundan 15 kungacha cho'ziladi. Tuxumda hosil
bo'lgan chuvalchangsimon embrion suv yoki ovgat bilan organizmga
tushib, alohida jinsga aylanadi.

Nisbiy namligi yuqori, iglimi ilig yoki issiq bo'lgan sharoitda
ro'zg'or chigindilarini o'z vaqgtida tegishli joylarga olib ketil-
masligi natijasida askaridoz va trixotsefallez kasalliklari tez targalib
ketishi mumkin. Lekin quruq va jazirama issiq iglim sharoitida yoki
shimolning juda sovuq yerlarida gijjalar tuxumi tuproqda qirilib
ketadi, shu sababli bu yerlarda aholi orasida gijja kasalligi ko'p
uchraydi.

Tuproq va o'simliklar tarkibida lentasimon gijjalar bo'lgan najas
bilan ifloslanishi shu o'simlikdan oziglangan goramol va cho'ch-
galaming kasallanib, keyinchalik aholi o'rtasida teniarinxoz va te-
nioz kasalliklaming targalishiga sabab bo'lishi mumkin.

O'zbekiston iglimi sharoitida o'z vaqtida yig'ishtirib olib ketil-
magan, yig'ilib golgan chigindilar ichak kasalligini paydo giluvchi



mikroblaming tuprogda tez ko'payishi va aholi orasida yuqumh ka-
salliklaming tarqalishiga sabab bo'lishi mumkin.

4-jadvalda patogen mikroblaming tuprogda yashaah muddati
keltiriladi.

Yaxshi obodonlashtirilmagan yoki tozalash ishlari ko'ngildagjdek
tashkil etilmagan aholi yashaydiganjoylarda tuproq organik moddalar
chirishi natijasida atmosfera havosini iflos giladigan sassiq tudb
gazlar hosil bo'ladi.

Organik moddalargaboy bo'lgan tuprog patogen mikroorganrzmlar
uchun ozuga muhiti hisoblanadi. Tuprogning patogen mikroflorasi
yer yuzasi va yerosti suvlari, kemiruvchilar va tuprogdan ko'tanlgae
chang orgali targalishi mumkin.

Fan-texnika taraqgiyoti, kimyo va atom energedkasi rrvojlanidB
tufayli tuprogning zararli, kimyoviy va radioaktiv moddalar bilan
ifloslanish darajasi tobora ortib bormoqgda. Qishloq xo'jaligida pes-
titsidlar bilan, asosan, tuproq ifloslanadi.

4-jidnl
Patogen mikroblarning tuprogda yashash mnddati
Kasallik 0 tacba muddat "y a0
go'zg'atuvchi (hafta) (oy)
Tif-paratifoz guruhi 23 LRrytar- w1y
Dizentcriya guruhi 9ga>a3B
Vabo vibrioni 1-2 4gacaa
Brutscllyoz tayoqchasi Op-3 2rarfa
Tulyarcmiya tayoqchasi 1-2 2 ¥1rra
Toun tayoqchasi 0,5 gavagin lgacha
Sil mikrobakteriyalari 13danoitiq 7 yacfca
Vimslar: polimiyelit
i koksaki 3-6 eacha

Turg'un zaharli moddalar va izotoplik xususiyatmi uzoq
saqlaydigan radioizotoplar tuprogda to'planib borib, yerosti suvUri
va o'sim- liklarga, ular bilan birga yoki ozig-ovgat orgali yuv
hayvonlarining go'shti yoki suti orgali) odani organizntiga mshisJa
mumkin. Bundan tashqari, kimyoviy ifloslangan narsalar tuprogdagr
biologikjarayonlaiga, sabzavotlar, boslioglixaboshgao'simliklarmng
organoleptik xossasi hamda tarkibiga salbiy ta’sir etishi mumkin.



2.9. Ttiprogning kimyoviy kimyoviy tarkibi va tuprogmng
ifloslanishi va uni tozalash

Tuproq tarkibida D.l. Mendeleyev davriy sistemasiga kimvchi
barcha kimyoviy elementlar mavjud bo'lib, biosferaga mikroele-
mentlaming tushishiga har xil omillar, jumladan, mete oreologik,
eroziya yo'nalishi, biologik va antropogen (tashgi muhitning sanoat
chigindilari bilan ifloslanishi) sharoit ta’sir giladi.

Tashgi muhit kimyoviy tarkibining o'zgarishi organizmda bi-
ologik o'zgarishlar sodir bo'lishiga, jumladan, endemik kasalliklar-
ning ko'payishiga olib keladi, bunday geografik hududlar bio-
geokimyoviy o'lkalar deb ataladi.

Toshkent viloyatining tog'li hududlari havosi tarkibida (rangli
metal1bo'lgan joylarda) Zn, PI, Cu ruxsat etiladigan migdordan ko p
bo'lishi gishlog xo'jalik mahsulotlari tarkibiga ham ta’sir etadi.

Ma’lumotlargako'ra, Toshkentviloyatining gator shahar (Olmaliq,
Pskent) va tumanlarida (Bo'ka, Oqqo'rg'on, O'rta Chirchiq va
boshqga) go'rg'oshin 4-7, rux 6-7, mis 10 hissagacha ko'p iste’mol
gilinar ekan.

Kimyoviy birikmalaming aholiga surunkali ta’sir qilib tunshi
ba’zi kasalliklaming kelib chigishiga sababchi bo'lishi mumkin.

Suyuq va gattiq chigindilar tuproqgga har xil yo'llar bilan tushadi.
O'tgan asming taniqli gigiyenisti Rubner «Umuman chiqgindilar
tashlanadigan tabiatning o'zi yaratgan joy - bu tuproqdir» deb
yozgan edi. Organik chigindilaming tuprogga ko'p miqdorda
tushishi tuprogning o'z-o'zini zararsizlantirish xususiyatiga salbiy
ta’sir ko'rsatadi. Tuprogning ifloslanganlik darajasi kimyoviy,
bakteriologik hamda gelmintologik tekshirishlar orgali aniglanadi.

Tuprogning ifloslanganligini kimyoviy usulda aniglashda I.I.
Xlebnikov tavsiya gilgan «Sanitariya soniwdan foydalanish mumkin.

Tuproqda tozalanish jarayoni oshgan sari gumusdagi azot migdori
ortib boradi, shu bilan bir gatorda sanitariya soni ham oshadi.
Sanitariya soni deganda tuprogning gumus tarkibidagi ogsil azoti
miqdorining tuproqdagi organik azot miqgdoriga nisbati tushuniladi.
Juda ifloslangan tuproqda sanitariya soni 0,70 dan kam, o'rtacha
ifloslangan tuproqda 0,85-0,86, deyarli toza tuprogda - 0,98 bo'ladi.

Tuprogning ifloslanganligini undagi bakteriyalaming soni hamda



ichak tayoqchasi titrini aniglash usuli bilan ifodalash mumkin.

Juda ifloslangan tuprogning kolititri 0,001 va undan past,
tozaifloslanmagan tuproqgda titr - 1,0 va undan yuqgori bo'ladi. Toza
tuproqda gijja tuxumlari bo'lmasligi kerak.

Tuprogning organik chigindilardan tozalanishi quyidagicha
kechadi:

Organik birikmalar mineralizatsiyaga uchraydi va mineral tuzlarga
aylanadi.

Ichak guruhiga kiruvchi patogen mikroblar o'ladi.

Gijjalar tuxumi yashash qobiliyatini yo'gotadi va o'ladi.

Tuprogning gijjalar tuxumidan bunday tibbiy usulda tozalanishi
katta ahamiyatga ega.

Tuproqgda organik birikmalaming parchalanishi ikld bosgichda
sodir bo'ladi: oldin mineralizatsiya, so'ng mtrifikatsiya. Tuproqda
organik birikmalaming mineralizatsiyaga uchrashi ikki xil sharoitda:
yetarli darajadakislorod bo'lganda hamda anaerob sharoitda kechadi.
Bunday bioximik o'zgarishlar jarayonida quyidagilar sodir bo'ladi:

uglevodlar suvga va karbonat kislotaga parchalanadi;

yogTar glitserin, yog* kislotalarigavabular o‘z navbatida, suvlarga
va karbonat kislotaga parchalanadi.

Tuprogning 0'z-0'zidan tozalanishining ikldnchi bosgichida
nitrifikatsiya jarayoni kislorod ishtirokida birinchi bosgichda hosil
boTgan kimyoviy elementlar, o'simliklar uchun zarur bo'lgan yangi
murakkab birikma - mineral tuzlariga aylanadi.

Tuprogdagi uzoq muddatli murakkab jarayonlar davomida
tuproqga tushgan organik moddalar mikroorganizmlar ta’sirida
parchalanib, suv, uglerod (V) oksidga, mineral tuzlar esa gumusga
aylanadi, patogen mikroorganizmlar esa nobud bo'ladi. Gumus asta-
sekin parchalanib, o'simliklarga zarurbo'lgan ozig moddalami beradi.
Gumus organik moddalardan iborat bo'lishiga garamay, chirimaydi,
sassigq hid chigarmaydi, pashshalar go'nmaydi (tarkibidagi patogen
mikroblar bundan mustasno). Tuproq ko'pgina zaharli birikmalardan
ham tabiiy tozalanish xususiyatiga ega. Zaharli birikmalar tuprogga
singib, mikroorganizm hamda havodagi kislorod ta’sirida oksidlanib,
zaharsiz birikmalargacha parchalanadi.

Tuprogning 0'z-o'zidan tozalanishi aeratsiyaga bog'lig. Yirik,
donador tuproq (qumli, qumlog) da suv va havo yaxshi singishi



ma’lum. Shuning uchun ular qurug bo'lib, yaxshi aeratsiyalanadi
va 0‘z-0'zidan tozalanadi. Mayda, donador tuproq (loy tuproq, torfli
tuproq) g'ovaklaritorbo'lib, suvhamdahavoningyomono'tkazganligi
uchun o‘z-o'zidantozalanishisekinkechadi.Yergaorganik chigindilar
ko'p solib yuborilganda uning o0‘z-o‘zidan tozalanishi sekinlashadi.
Bunda anaerob chirish mikrofloralaming rivojlanishi uchun sharoit
vujudga keladi va to'liq parchalanib ulgurmagan organik moddalar
sasib, atmosfera havosini ifloslantiradi. Qattiq va suyuq chigindilami
yo'qotish va zararsizlantirish uchun tuprogning tabiiy tozalanish
xususiyatiga to'sqinlik gilmaslik kerak.

Nazorat savollari:

1. «Ovqgadanish fiziologiyasi» nima?

2. Tuproq gigienasi hagida fikr bering

3. Ozig-ovgat maxsulodarini ksenobiotiklar bilan ifloslanishini
tushuntirib bering.

4. Suv gigienasi nima?

5. Suv gigienasining inson salomadigiga ta’sirmi tushuntirib
bering.

6. Havo muhitining gigienik ahamiyati hagida tushuncha bering.

7. Atrof muhit bilan ifloslanish deganda nimani tushunasiz?

8. Atrof - muhitni kimyoviy moddalar bilan ifloslanishi deganda
nimani tushunasiz?

9. Ishlab chigarish binolarida mikroiglim ko'rsatkichlarim sanab
o'ting.
10. Korhonalaming nechta havfli sinflari mayjud?

11. Korhonalarda belgilangan sinflar uchun necha metr maydon
belgilangan?

12. Ichimlik suvimng mikrobiologik va parazitologik koTsat-
gichlarini sanab o'ting.

13. Markazlashtinlmagan suv ta’minotining tarkibi va hususiyat-
lari.

14. Inson faoliyati natijasida suv manbaalariga kelib tushayotgan
zararli kimyoviy moddalar tarkibi ganday?

15. Tuprogning epidemic havfliligini baholashga tushuncha
bering.



3-BOB.
KORHONA FAOLIYATIDAGI GIGIENIK TALABLAR VA
MEHNAT GIGFYENASI ASOSLARI

3.1. Mebnat gigienasi asoslari to'grisida tushuncha

Mehnat gigiyenasi — umumiy gigiyena fanining bir gismi bo’lib,
mehnatjarayoni va ishlab chigarish muhiti sharoitlarining organizmga
ta’sirini o’rganish bilan bir gatorda mehnatkashlaming sogiig’ini sag-
lash, ish qobiliyatini va mehnat unumdorligini oshirishni taininlay-
digan gigiyenik va profilaktik tadbirlami ishlab chigadi.

Mehnat gigiyenasi fanining rivojlanish tarixiga nazar solamiz.
Inson mehnat gilishni boshlagandan buyon, mehnat sharoiti hamda
uning ish jarayonida ishchi organizmiga ta’siri paydo boigan. Dasdab
kasbiy kasalliklar hagida gadimgi Gretsiya olimlaridan Gippokrat,
Pliney, Galen maiumodar berib kedshgan. Andk davrda, eramizdan
379 yil oldin Gippokrat ruda gazib olishda hosil boiadigan changning
salbiy ta’sirini bilgan. Gippokrat “Ular (gazib oluvchilar) giyinlik
bilan nafas oladilar, rangi ogargan va toliggan ” Galen ham changning
ishchilar organizmiga salbiy ta’siri mavjudligini ta’kidlab o’tgan, u
go’rg’oshinning ta’siri nadjasida ro'y beradigan patologiyani toiiq
ta’kidlab o'tgan. Eramizning X asrda o'rta Osiyolik buyuk mutafakkir
olim Abu Ali Ibn Sino o0’z yaratgan “Tib gonunlari asarida” inson
uchun kasb, harakat, oziq ovqgat va boshgalar hagida batafsil bayon
gilgan.

Kapitalisdk jamiyat qurilayotgan davrda, mehnat gigiyenasining
taraqqiyotida shubhasiz yetakchi boiib italiyalik professor, olim
Bernardino Ramatsini (1633-1714) hisoblangan, shuning uchun
asosli ravishda uni kasb gigiyenasining otasi deb atashgan. Uning
“Hunarmandlar kasalligi hagida risola” nomli monografiyasi muallif
hali hayodigi davnda nashr gilingan, 18 asrda va 19 asr birinchi
yarmida esa 25 marotaba ko’p gayta nashr gilingan. Bu mehnati
0'zining tarkibiy gimmadiligi, mehnat gigiyenasi va o’sha davr bilan
bogiiq kasbiy patologiya bo’yicha savollariga ensiklopedik talgin
boia olishidir.

Keyinchalik o’sha davming eng oldi kapitalisdk mamlakad
Angliyadabo’lgan, ish sharoid ogMrligi va ayovsiz ekspluatatsiyadan



noroi ho'lgan ishchilaming revalyusion harakati, boshganb tumvchi
sinflami ishlarining mehnat sharoiti, yashash va ovga am
borasida bir gator yaxshilash bo'yicha tadbirlar olib borishga
majbur qiladi. 1883 vyil bu tadbirlami olib bonshda Lord Etli
ko'rsatmasi bilan fabrikalar holatini tekshirishda ishlagan, parlament
kommisiyasi a’zosi Leonard Garner katta rol oynagan. Garner
boshlagan ishni uning shogirdlari va izdoshlari Gnngou, Arlezm,
Edvin va Chervik muvaffagiyatli davom ettirgan. Tobora Angliyada
tadbirkorlar tomonidan kuchayib boruvchi ekspluatatsiyaga garshi
ishchilar noroziligiga javoban, bo'yash ishlarida qo rgoshin, gugurt
fabrikalarida sariq fosfor ishlatish, o'spirin va ayollarga aynm ishlarm
taqgiglaganligini ta’kidlash mumkin.

Rossiyada mehnat gigiyenasi bo'yicha eng taraqqiy gilgan xo jalik
kapitalizmi va ishchilaming revalsion qo'zg'oloni kuchaygan davnga
to'geri keldi.

Mehnat gigiyenasi fanini rivojlamshiga Rossiya tibbiyoti olimlari
katta xissa go'shdi. Xo'jalik tibbiyoti rivojlanish kurtaklan(o sha
davrda shu nom bilan yuritgan) M.V.Lomonosov va XVH-XTX ars-
ning gator boshqga olimlari: I.M.Protasov, A.N.Nikitin, P.A.Piskov,
D.P.Nikolskiy, A.V.Pogojev, E.A.Osipov, E.M.Dementev, G.Xlopin
nomi bilan bogMik. Shuningdek mehnat gigiyenasi rivojlamshida
buyuk gigiyenist F.F.Erisman katta hissasi bor.

o'zbekistonda mustaqil mehnat gigiyena fani sifatida 20 asr
boshlarida shakllana boshlagan. Fanning taragqiyoti 1920 il
Turkiston Davlat Universiteti qoshida Tibbiy fakultet (1931) tashkil
etishi bilan bogMiq.

Toshkent Davlat tibbiyot institutida esa mehnat gigiyenasi
kafedrasi (1935) va o'zbekiston sanitariyava gigiyena ilmiy tekshirish
institutini (1934) tashkil gilinishi bilan chambarchas bog'liq. 1922yil
Turkistonda mehnatni muhofaza gilish bo'yicha tuzilgan sanitar-
tibbiy inspeksiyasi tashkil etilishi katta ahamiyatga ega. Mehnat
gigiyenasi rivojlanishiga A.Z.Zoxidov, S.R.Dbctyar, G.N.Nazirov,
S.S.Sosnovskiy, N.l.Smetanin, N.M.Demidenko, S.N.Bobojonov,

T.l.Iskandarov, V.B.Danilov, S.S.Solixo'jaev, R.D.Simonovich va
boshqgalar katta hissasini gocshgan.

Mehnat gigiyenasining asosiy magsadi mehnat sharoitlarini
yaxshilash va ishchilar salomatligini muhofazasiga qaratilgan



sanitar-gigiyenik, davolash profilaktik chora tadbirlar kompleksini
yaratishdir.

Mehnat gigiyenasining asosiy vazifalari:

optimal ish sharoiti yaratish;

umumiy kasallanishni pasaytirish va kasb kasalJliklarini oldini
olish;

mehnat unmndorligini oshirish.

Asosiy tushunchalar va izohlar

Ish sharoiti - ishchini o‘rab turgan muhitni va ishlab chigarish
jarayonining omillari ta’sir majmuidir.

Ish sharoiti va mehnatni tashkil edlgani bu ishlab chigarishdagi
zararli va xavfli omillar, ish davomiyligi, dam olish davomiyligi va
ulaming almashinib turishi hisoblanadi.

o'zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksida ish vagti
tushunchasiga quyidagichata’rifberilgan “Ish vaqti deb, ishchining ish
tartibi yoki grafigiga yoki kelishuv asosida o'zining ish majburiyatini
o'tashi tushuniladi.” Kasb kasalligi ayni shu kasb uchun spetsifik
hamda ishlab chigarish muhitining yoki ish jarayonining zararli va
havfii ta’siri natijasida orttirilgan kasallik.

Kasb tufayli salbiy ta’sir etuvchi omillami 4 guruhga bo'lish
mumpKkin.

Mehnatni noto'g’ri tashkil gilishga alogador zararlar: a) tananing
uzoq vaqtgacha bir vaziyatda bo'lishi; b) harakat boshgaruvi va
ayrim sezgi a’zolari (kocrish, eshitish) ning ortigcha zo'rigishi; v)
noto'g'n mehnat tartibi.

Ishlab chigarish jarayoniga alogador zararlar: a) fizikaviy
omillar (noqulay raikroiglim, atmosfera bosimining o'zgarishlari va
boshgalar); b) kimyoviy omillar (gazlar, zaharli birikmalar va h.k.);
v) biologik omillar (mikroorganizmlar, gijjalar ulaming tuxumlari va
boshgqalar); g) radiologik omillar va h.k.

Mehnat sharoitiga alogador zararlar: havo almashinishi ya’ni
ventilyasiya, yoritilish, maydon sathi, uning hajmi va boshgalaming
yetarli bo'lmasligi.

Asab sistemasining me’yoridan ortigcha zo'rigishi.

Ishchi organizmiga bu omillaming ta’siri natijasida kashga
alogador kasalliklar rivoj lanishi mumkin (pnevmokoniozlar, tebranish
va korxona shovqini natijasida karlik va boshgalar). Hozirgi vaqtda



kasb kasalliklari sonining o'sishiga asosan, surunkali kasalliklar va
zaharlanishlar sabab bo'Imogda. Kasb kasalliklanning oldini olish
magsadida o'zbekiston Respublikasi SogMigni saglash vazirligining
“Xodimlami tibbiy ko'rikdan o'tkazish tartibi to'g risidagi nizomni
tasdiglash hagida” 2012-yil 10 iyuldagi 200-sonli buyrugciga binoan
Respublikada ishga gabul gilishdan oldin va ishlash paytida takroriy
tibbiy kocriklardan octkazish tizimi joriy etilgan.

Buyruqda tibbiy kocrikni octkazish tartibi tocgcrisida ma’lumotlar
batafsil keltirilgan.Unda Ish beruvchi hududiy davlat samtanya-
epidemiologiya nazorati markazlari (DSENM) va tashlalotning
kasaba uyushmasi gocmitasi bilan birgalikda har kalendar yilning
1 dekabrigacha tashkilotdagi tibbiy kocrikdan octkazilishi shart
boclgan xodimlaming lavozim bocyicha kontingentini aruglashi va
bu hagda mazkur Nizomda keltirilgan shaklga muvofiq dalolathoma
tuzishi lozim. Ish beruvchi tibbiy kocrikdan o'tkazilishi shart bo'lgan
xodimlaming lavozim kontingentidan kelib chigib hududiy DSENM
va tashkilotning kasaba uyushmasi gocmitasi bilan kelishgan holda
tibbiy kocrikdan octishi shait boMgan xodimlaming ro'yxatini tuzadi
va tibbiy kocrikni octkazuvchi davolashprofilaktika muassasasiga
tagqdim etadi.

Tibbiy ko'rikdan octishi shart bo'lgan xodimlaming ro'yxatida
tashkilot nomi, xodimning kasbi, u ishlayotgan sex yoki boshga
boclinma nomi, ishlab chiqgarishning xavfli va zararli omillari hamda
xodimning ushbu omillar ta’siridagi ish staji ko'rsatiladi.

Xodimlami tibbiy kocrikdan octkazish magsadida tibbiy kocrikni
octkazuvchi davolash-profilaktikamuassasasiningrahbari tomonidan
hududiy DSENM bilan kelishilgan holda mazkur Nizomda keltirilgan
shaklga muvofig xodimlaming tibbiy kocrikdan octkazishning
kalendar rejasi tuziladi.

Agar xodira ocz sogcligcining holati mehnat sharoiti bilan bogcliq
holda yomonlashgan deb hisoblasa, u navbatdan tashqari tibbiy
kocrikdan octkazishni talab gilish huqugiga ega.

Dastlabki tarzda tibbiy kocrikdan octishi shart bo'lgan xodimlar
tashkilot tomonidan tibbiy kocrikni octkazuvchi davolash-profilaktika
muassasasiga mazkur Nizomda keltirilgan shaklga muvofig tagdim
etilgan yocllanma asosida tibbiy kocrikdan octkaziladi. Ruhiy
zo rigish esa quyidagicha: agliy zo'rigish, analizatorlar zo'rigishi,



mehnatning monotonligi, emotsional zo'rigish.

Gigiyenik tasnifga muvofiq mehnat sharoitlarini zararli va xavflilik
ish jarayoni ogMrligi va keskinligi ko'rsatkichlan SanQvaM fc0350-
17 va SanQ va M Ks 0183-05 ish sharoiti 4 sinfga bo'linadi:

sinf- optimal ish sharoiti

sinf- ruxsat etilgan ish sharoiti

sinf- zararli ish sharoiti (gigiyenik normativ darajasi oshishi va
ishchi organizmida o'zgarishlar) yaqqolligi bo'yicha 4 darajaga
bo'linadi.

sinf- o'ta xavfli ish sharoiti

Ish uslubi va shakli

Ogohlantiruvchi Sanitariya Nazorati.

yangi qurilayotgan, kengaytirilayotgan va qurilgan ishlab chigarish
obyektlari ustidan. OSN ni texnologik jarayonlami qo'llashda,
texnika apparatura, kimyoviy moddalar ustidan.

Joriy SanitariyaNazorati:

ishlab turgan obyektlar ustidan sanitar me’yor va gonunlarga amal
qgilish nazorat usuli. sanitar rejali nazorat.

Miloddan awal IV asrda Gippokrat konchilar va metallurglar duch
kelishi mumkin boclgan kasalliklami 0'z asarlarida keltirib o4t-gan.
1473-yilda, Ulrich Ellenbog ba’zi metallaming xavfli tutuni va unga
garshi profllaktika chora-tadbirlarini taklif qildi. 1500-yillaming
boshida esa, shifokor va mineralogist Georg Bauer (Georgius Agricola
sifatida tanilgan) Karpat tog'larida konchilar orasida o'pkakasailigini
mineral tuzlar va changlar bilan bog'ladi. Uning aniglashicha, ayrim

turdagi nafas olish kasaliklariga chalingan konchilar kasallikka
dosh bera olmagan va ulaming ayollari beva golgan. 1700-yilda,
Bernardino Ramatsini «Kasb kasalliklari hagida to'liq risola»ni chop
etdi. Bu harakat natijasida Ramatsini «Kasbiy tibbiyot otasi» degan
unvonga sazovor bocldi. 1880 yil ocrtalarida Karl Bernhard Lehmann
ham kasbiy kasaliklar ustida ishlami davom ettirdi. Havodagi zaharli
moddalaming ta’siri bocyicha octkazilgan tajribalarda hayvonlarga
gazlar va bugclar beradigan toksik ta’sir natijalari ocrganildi. Shu
davrda aynan kasbiy saraton Angliyada kuzatildi.

Bugungi kunda Amerika Qo'shraa Shtatlarida 135 milliondan
ortiq erkak va ayollar ishlashadi. Qaysidir darajada, bu odamlaming
barchasi kasb-hunar xavf ta’sirida gqolgan va ish bilan bogMiq sogc-



ligni saglash xavfi mavjud. Afsusld, kich.k kompan.yalarda odatda
Kasbiy Sog'ligni saglash muammolanm an.qlashda b.l.m va nazorat
gilish dastorlartni moliyalashtmsh uchun mablag lar etishmaydi.
Bundan tashqeiri, bir gancha federal davlat korxonalan sog Uq va
xavfsizlik goidalaridan ozod etilgan.
AQShshifoxonalaridafavquloddaidoralartomonidan olibbonlgan
hisobotlar asosida 10 million kasb-hunar jarohatlan va kasalhklar
aniglangan. Kasbdan jarohatlanishlar va kasalhklar nati- jasida har
yili 65 000 nafar ishchilar vafot etai. Dunyo bo'yichajarohatlartufayli
dunyo bo'yicha ish bilan bog'liq kasalhklar va shikastlanishlardan
har yili 1 milliondan ortiq odamlami o41lishi taxmin gilingan. Ushbu
o'limlar quyidagilardan surunkali kasalhklar, avtomobil hodisalan,
yo'l harakati bilan bogcliq baxtsiz hodisalar, qotillik, va elektr unshi
kabi ish joyida shikastlanishlai' tufayli sodir bocladi.
5-jadval
Ish joyi bilan bog'liqg kasalliklar va shikasdanishlar

Pnevmokonioz (bitsinoz, silikoz, ashestoz,

Kashiy o'pka kasaliiklari sidiroz, amiloz), o'pka saratoni, bronxial astma

Orga va bosh miya, umurtga pog'onalarining

Mushaklar va suyak shikastlanishi shikastlanishi

Kasbiy saiaton (o'pkadaii tashqari

Leykcmi k vaji lari
boshqa kasalliklar) eykcmiya, qovuq, buyrak va jigar saratonlari
. L Amputalsiyalar, ko'z zararlanishi, jarohatdan
Kasbiy og'irjarohatlar o'lim
Yurak-gon tomir kasaliiklari Gipcrtcnziya, yu_rak _artcrlyg tomlr_larl xakaligi,
o'tkir miokard infarkti

Reproduktiv kasalliklar Bcpushtlik. abort

Neyroloksik kasalliklar Periferik neyropatiya, zgharll ens_efallL, psixoz,
ekstrcmal shaxsiy o'zgarishlar
Dcrmatologikholatlar Dcrmatozlar. kuvish. kimvoviv kuvishlar

Psixologik kasalliklar Nevrozlar, alkogoltzm, narkologik kasalliklar

Ish joyidagi barcha jarohatning 25 foizi anjomlami koctarish va
obyektlarda harakatjarayonida sodir bocladi. 15-20 foizini ish joyida
sirg'anib ketish va qulashlar keltirib chigaradi. Etarli yorug6likni
bo Imasligi ham salbiy ogibatlarga sabab bo'ladi. Umuman, bu ikki
holat barcha kashiy jarohatlami deyarli yarmini tashkil etadi. Bundan
tashqgari, ko'rsatkichlar shum ko'rsatadiki, gisman jarohatlangan



ishchi olti oy ichida ishlashga gaytishi yoki hech gachon ishga
gaytmasligi mumkin.

3.2. Ishchi zo‘nasi havosi changining gigienik ahamiyati

Sanoat changlari va changga doir patologiyalar.

Ishlab chigarish muhitlaridagi eng kocp targalgan nomuvofiq
omillardan bin chang hisoblanadi. Chang deganda zarrachlaming
diametri mm ning bir necha ulushidan milimikronlargacha qgattalikka
ega boclgan qattiq zarrachalaming havo muhitida muallag holda
boclishi demaqdir va ulami aerozollar deb nomlash mumkin.

Kelib chigishi bocyicha changlar quyidagicha bo'lishi mumkin:

Organik-ocsimlik changlaridan tashkil topgan (paxta, daraxt,
tamaki va h.k.) va hayvon mahsulotlarini gayta ishlash natijasida
hosil boMadigan chanlarg (suyak, jun va h.k.);

Noorganik- mineral birikmalardan va metal changlaridan tashkil
topgan (kvars, silikat changi va h.k.);

Aralash changlar (organik va noorganik changlar). Chang oczining
flzik-kimyoviy xususiyatlariga kocra aerozollarga kiradi, ya’ni
dispers muhit gazdan, dispers fazasi esa qattiq yoki suyuq moddalar
zarrachalandan tashkil topgan bo'ladi.

Hosil boclishiga gqarab quyidagilarga boclinadi.
Maydalangan aerozollar (dezintegratsiya aerazoli) — qattiq

jismning mexanik yocl bilan maydalanishi natijasida hosil boclgan
zarrachalar.

Kondensatsiya natijasida hosil boclgan aerozollar (eritish,
payvandlash va h.k.).

Bunda dispers faza sifatida chang zarrachalari, dispersli muhit
esa - havo hisoblanadi Gigiyenik ahamiyatga fagat havo muhitida
bocladigan changning konsentratsiyasigina emas, balki uning kelib
chiqgishi, kattaligi va chang zarrachasining tabiati ham egadir. Chang
zarrachalarining shakli uning ganday hosil bo'lishiga bogcliqdir.
Hosil boclishibo'yicha (maydalangan zarrachlar) va konden- satsiyali
changlarga (tutun) boclinadi. Chang zarrachalarining Kkattaligi
bo'yicha (chang dispersligi) katta dispersli (chang zarrachlarining
gattaligi - 10 mn), o'rta dispersli (5-10 nm), kichik dispersli (0, 25



- O 5 nm) va ultrakichik dispersli (0, 25 nra dan kichik) changlarga
bo'linadi. Changning kimyoviy tarkibi katta gigiycmk ahamiyatga
ega, chunki chang organizmga ta’sir ko'rsatish xarakten unga
bogliqdir: fibrogenli, go'zgatuvchi yoqi gichituvchi, toksik (zaharli),
allergenli ta’sirlar.

Fibrogenli ta’siri: changga oid patologiya va eng ko p va og ir
kechadigan kasb kasalliklanga kiradi. Spetsifik va nospetsifik chang-
ga oid patologiya shakllarini farglash mumkin. Birinchi gumhga
pnevmokoniozlami kiritish mumkin «Pnevniokoinoz» atamasi tib-
biyot adabiyotiga 1866 —yili Tsenker tomonidan k\r\ti\gan(yunoncha
«pnevmon» - «0 ‘pka», «konis»-chang demakdir).

Pnevmokoniozlaming eng ko'p targalgan shakli silikoz hisobla-
nadi, bu kasallikning kelib chigish tezligi changning havodagi kon-
sen-tratsiyasigagina bog'liq bo'lmay, balki uning organizmga ta sir
etish muddatiga, chang tarkibidagi ozod kremniy oksidining foizdagi
miqdoriga bog'ligdir. Shuning uchun «zaharsiz» bo'lgan changlarga
gigiyenik me’yor ishlab chigishda uning tarkibidagi ozod kremniy
oksidining foizdagi migdori inobatga olinadi.

Pnevmokoniozlaming kelib chigishi asosida o'pka alveolalari
devoriga o'tirib qolgan chang zarrachalari atrofida biriktiruvchi
to'gimalaming paydo bo'lishi yotadi. Alveolalargacha etib borishi
xususiyatiga fagat mayda yoki kichik dispersli changlargma egadir,
shuning uchun ular urta va katta dispersli changlarga nisbatan xavfli
hisoblanadi. o'rta va katta dispersli changlar yuqori nafas yullarining
shillig gavatlarida ushlanib goladi. Ultra kichik dispersli changlar
esa havo muhitida broun harakatida bo'lib muallag holda suzib
yuradi, shuning uchun ular ham o'pka alveolalari devorida ushlanib
golmaydi.

Nospetsifik changga oid patologiya - bularjuda ko'p uchraydigan
gasalliklar hisoblanib, kelib chigishi bo'yicha bakterial geneztabiatiga
egadir va kasallikning kelib chigishida chang sharoit yaratib beruvchi
omil rohni o'taydi. Ulaming ichida eng ko'p ahamiyatga egabo'lgan-
lari: bronxitlar, lanngitlar, faringitlar, anginalar, konyuktivitlar, der-

matitlardir.

Organizmga chang ta’sir qilishi, lining quyidagi xossalariga
bog'liq:

kimyoviy tarldbiga, jumladan tarkibidagi ozod kremniy (II)-



oksidning tnigdoriga;
changning havodagi umumiy tnigdoriga;
dispersligiga;
morfologiyasiga;
zichligiga;
biologik muhitda erishiga;
solishtirma og'irligiga;
zarrachalaming elektr zaryadiga (musbat yoki manfiy).
Bir qgator kimyoviy moddalaming chang zarrachalari (berilliy,

vanadiy, xrom, kadmiy va h. k) yuqgori toksik xususiyatga ega bo'lib,
organizmga tushganda uni zaharlashi mumkin.

o'tkir toksik xususiyatli chang ocpkaning surunkali o'ziga

x0s bo'Imagan kasb kasalliklariga olib kelishi mumkin (masalan:
surunkali bronxit, traxeit, zotiljam, bronxial astma va h. k).
Tarkibida ozod yoki birikma holda kremniy (I)- oksid tutgan
chang pnevmokonioz deb ataluvchi kasb kasalligini paydo giladi.
Chuglaming Kkimyoviy tarkibiga qsuab pnevmokoniozning
quyidagi turlari mavjud:
Silikoz — ozod kremniy (Il)-oksidini ko'p migdorda tutuvchi
changning surunkali ta’siridan yuzaga keladigan kasb kasalligi.
Silikatozlar (ashestoz, talkoz va boshqgalar) kremniy (IT)- oksidni
birikma holida tutuvchi, minerallar, silikatlaming surunkali ta’siri
natijasida kuzatiladigan kash kasalliklari.

Antrakoz— ko'mir changining ta’siri sababli yuzaga keladigan
kasb kasalligi.

Sidiroz — temir changi ta’siridakelib chiquvchi kasallik.

Amiloz «— un va kraxmal changi ta’sirida kelib chiquvchi kasallik.
Bissinoz — paxta changi changi ta’sirida kelib chiquvchi kasal-
lik.

Aralash changdan kelib chigadigan pnevmokoniozlar — silikoan-
trakoz, silikosiderozvah.k.,bundakasallik belgilari chang tarkibidagi
ozod kremniy (11)- oksidning miqdoriga bog'lig. Changlaming ba’zi
turlari (hayvon mahsulotlari — mo'yna, jun, o'simlik mahsulotlari
— gul, xashak va h.k.) allergik hamda yuqumli kasalliklami keltirib
chigarishi mumkin.

Asbest changi organizmga kanserogen ta’sir giladi. Chang zarra-
chalarining nafas yo'llariga kirish chuqurligi ulaming disperslik



dara- jasiga bog'lig. Zarracha ganchalik maydabo'lsa, unrng nafas
yo'llarigakirishi.shunchalikko'pvachuqur bo la m
Changga doir patologiyalaming profilakUkas, quy.dagt asos.y
tadbirlami o'z ichiga oladi.
changlarga gigiyenik me’yorlar ishlab ch.qg.shi va ShChI zonas.
havosining changlanganlik darajasim nazorat g.l.shdir,
texnologik tadbirlar; ko'pincha chang hos.I bo lish.ga do.r
texnologik jarayonlardagi ishlami ho'llash (xo'llash usulida ishlov
berish) foydalaniladi, ..., .
sanitar-texnik tadbirlar: chang hosil giluvchi jihozlarm Izolyat5|—
yalash, xonalarga mahalliy va umumiy shamolladsh moslamalarini
o'matish; o,
chang konsentratsiyasini REK miqdorigacha pasaytmshmng
imkoniyati bo'lmagan taqdirda ishchilar shahsiy himoya vositalan
bilan ta’rainlanishlari shart;
changga garshi respiratorlar va shunga miivofig maxsus kiyimlar
beriladi;
ishlab chigarish xonalarini muntazam tozalab turish yoki
pnevmovositalar yordamida changlardan tozalash;
havo muhitining yuqori changlanganlik sharoitida ishlovchilar
uchun ish tugaganidan so'ng ishqoriy ingalyasiyalarni olish tavsiya
etiladi;
ishchilami har yili tibbiy ko'riklardan o'tkazib turish.
Xonalar havosi tarkibidagi chang migdorini aniglash
Diametri 5 nm dan katta va 0, 3-0, 4 nm dan kichik bo'Imagan,
tarkibida ozod kremniy (lIl)-oksidini tutgan zarrachalar yuqori
darajadafibrogen faollikka ega. Shu sababli korxonada (ish joylarida)
changning disperslik darajasini, migdorini, chang zarrachalarining
morfologiyasini va uning tarkibidagi ozod kremniy (Il)-oksidining
miqdorini aniglab, korxonaning havo muhitiga gigiyenikbahoberiladi.
Ish joylaridagi havo tarkibidagi chang sifati (chang zarrachalarining
soni - konimetrik usul) va miqdori (ma’lum bir hajmda changning
miqdori - gravimetrik usul) aniglanadi. Chang miqgdori aniglanganda
bir yo'la uning morfologiyasini, kimyoviy
tarkibini, organizmning biologik birikmalarida erishini va
solishtirma og'irligini ham aniglash mumkin.
Korxonalar havosining changlanganini ifodalash uchun xaritalar



respirator, analitik tarozi, allonj, AFA — FPP-15 filtrlari, rezina
shlanglar, aspirator (chang tortuvchi), reometr, eksikator, Ouens-1
apparati, mikroskop, lupa, raikrometr, changdan namuna olish uchun
oyna va unga qoplama, psixrometr, barometr, ozod kremniy (I)
oksidining miqgdori to‘g‘risida maMumot, yuqori konsentratsiyali
sulfat kislotasi.

1. Konimetrik usuL Bu usul bilan maMum hajmda chang zarra-
chalari sonini aniglash bilan bir gatorda uning kattaligini, shaklini,
rangini, o'tkir girralari borligini anigleish mumkin. Demak, bu usul
chang zarra-chalariga sifat jihatdan baho berishga imkon beradi.
Aksariyat chang zarrachalari mayda boclganligi tufayli, mikroskop,
lupa va h.k. lardan foydalaniladi.

Chang zarrachalarining katta-kichikligini aniklashda Ouens-1
asbobi qo'llanadi. Ouens-1 asbobining ishlashi quyidagilarga
asoslangan: awalo tarkibida chang zarrachalarini tutgan havo
asbobning naysimon gismida suv parlari bilan to'yintiriladi (1), so'ng
nasos (2) yor-damida tor tuynuk orqgali (3) katta bo'Imagan kameraga
(4) tortiladi, tordlgan havo tor tuynuk garshisiga o'matilgan shisha
plasdnkaga (5) uriladi. Kameraga nasos orgali tortilib kirgan havo
kengayadi, harorati pasayadi, buning natijasida chang atrofidagi
par bilan qoplanadi (kondensatsiyalanadi), so‘ng tarkibida chang
zarrachalarini tutgan mayda suv tomchilari oyna sathiga yo'lchaga
o'xshash shaklda joylashadi, tez orada suv zarrachalari parlanib,
chang shisha plasdnkaga o'mashib qoladi.

Chang zarrachalarini mikroskopda sanash uchun maxsus kesilgan
mikroskopik oynaga o'rtasi ochiq halga shaklida girgilgan qog'oz
yopishtiriladi, so'ng halga ustiga asbobdan olingan (chang yo'li
tushgan) qoplagich-yupga shisha plastinka (chang yo'lini ichkariga
gilib) yopishtiriladi. Chang zarrachalarini 100 marta katta qilib
ko'rsatuvchi zarrabin (mikroskop) da sanash mumkin. Chang zarra-
chalari mikroskop okulyariga ocraatilgan mikrometrik tocr (setka)
orgali sanaladi. Chang zarrachalarining miqdori quyidagi formulaga
kocra aniglanadi:

X =N xs/S,

bu yerda: X - 1 ml havo tarkibidagi chang zarrachalarini soni;

N - 1 satxda chang yo'li bo'yicha ko'ndalang yotgan chang
zarrachalari soni;



S - butun chang yo'li orgali tortilgan havoning hajmi;

S-nasos orqgali tortilgan havomnghajmi.

2. Gravimetnk usul - havo tarkibidagi chang zarrachalan- ning
migdorini aniglash

Bu usul tarkibida chang zanachalarim tutgan maMum hajmdagi
havoni suzgichdan (filtrdan) o'tkazish natijasida tutib qgolingan
chang miqdoriga garab baho berishga asoslangan. Hozirgi kunda
havo tarkibidagi chang va tutun miqgdorini aniglash uchun hold yo'q
filtr gog'oz, perxlorvenil tolasi (FPP-15), oyna, mineral yoki paxta
tolasidan foydalaniladi.

Qog'oz filtr yoki FPP-15 maxsus patronga (allonjga) o'matiladi.

Patronlar rezina naychalar orqali reometrga, u o'z yo'lida elektr
chang tortuvchi asbobga ulanadi.

Elektr chang tortuvchi yordamida reometr ko'rsatkichiga garab (1
dagigada 15-20 litrdan ko'p bo'lImagan) havo patronga o'matilgan
filtr orgali ma’lum dagiqa tortiladi.

Olingan natija: filtmi ishlatgandan keyingi og'irligidan ish
boshlanguncha bo'lgan og'irligi ayiriladi. 1 dagigada necha litr
havo o'tkazilgan bo'lsa, bu kocrsatkich elektr chang tortuvchi necha
dagiqga ishlaganiga ko'paytirilib, m3 ga aylandriladi.

Havodagi chang miqdorini aniglashda elektr chang tortgichdan
tashqgari aspiratorlardan ham foydalanish mumkin. Havoni aspiratsiya
gilish uchun kerak bocladigan vaqt, uning ganchalik changlangan-
ligiga garab anigianadi. Bunda filtr og'irligi 3-5 mg dan (FPP dan 1
mg) kam bo'lmasligi kerak.

Aspiratsiya vagtida socrilgan havo hajmi oddiy sharoitlarga
keltiriladi. Buning uchun quyidagi formuladan foydalaniladi: VO =
Vt- 273 x B/(273 +1) x 760

Bu yerda: VO - oddiy sharoitga keltirilgan aspiratsiyalangan havo

V1t - aspiratsiyalangan havo hajmi, litrlarda

t - xonadagi havo harorati

B-xonadagi barometrik bosim

Changning miqdori quyidagi formula yordamida mg/m3

ko'rsatishida anigianadi:
X = Qo-Qxx 1000/Vo
X - namuna olingan joydagi changning migdori mg/m3
QO- aspiratsiya gilingandan keyingi filtming vazni



Qx- filtming aspiratsiya gilinguncha bo'lgan vazni

VO— oddiy sharoitga keltirilgan aspiratsiyalangan havo

Korxona sharoitida chang ta’sirida kuzatiladigan pnevmokoniotik
o'zgarishlar asosan chang tarkibidagi ozod kreraniy (Il)-oksidi
hisobiga bo'lganligi tufayli, uning ruxsat etilgan migdori (PDK) —
chang tarkibidagi ozod kremniy (H)-oksidining migdoriga bog'lig.

Korxonalaming ish zonalarida o'simliklardan hamda zaharsiz
mineral birikmalardan hosil bo'ladigan, tarkibida ozod kremniy (l1)-
oksidi tutmagan aerozollar PDK 10 mg/m3; dan oshmasligi kerak.

3.3. Ishlab chigarish muhitidagi biologic omillar

Ishlab chigarishga doir biologik omillarga biologik obyektiar
yoki ulaming hayot faoliyati maxsulotlari hisoblanib, ish vagtida
ishchilar ular bilan alogada bo'ladilar. Bu yo'nalishda eng ko'p
ahamiyatga ega bo'lgan omillar makro- va mikroorganizmlar bo'lib,
ular bilan alogada bo'ladigan ishchilarda kasbga oid infeksiyalar yoki
invaziyalar kuzatiladi. Bunday ishlar qgatoriga yuqumli kasallikga
chalingan bemorlar bilan mulogatda bo'lish, kasallangan gishloq
xo4jaligi xayvonlari bilan mulogatda bo'lish, ayrim turdagi gishlog
xo0'jaligi maxsulotlarini gayta ishlash bilan alogada bo'ladigan ishlar
(sut,

go'sht, mol terilariya’nijun), infeksiyabilan ifloslangan materiallar
bilan ishlash (baklaboratoriya), hamda infeksiyani tashuvchilar
bilan alogada bo'lish mumldnligiga bog;lig ish sharoitlari (kanalar)
kiradi. Yuqumli kasallik kasbiy bo'lishi mumkin gachonla, ishchi
ish jarayonida shu nomdagi infeksiya manbai bilan bevosita alogada
bo'lgan bo'lsa, lekin bunda boshqgajoyda zararlangan bo'lishini ham
inobatga olish kerak (inkubatsion davmi, kontaktda bo'Imaganlik
va b.q.). Eng ahamiyatli gasbiy infeksiyalar gatoriga - sil kasalligi,
brutsellyoz, sap, kuydirgi (sibir yarasi), kanali ensefalit, omitoz, «sut
sog'uvchilar tugunchasi», mikozlar giradi. Keltirilgan kasalliklar
odamga kasallangan xayvonlardan yugishi mumkin, shuning uchun
ulami kasbiy zoonozlar deyiladi. Ammo kasallik bemor odamlardan
ham yuqishi mumkin yoki kasallangan odamning goni, balg'ami,
siydigi, axlatini tekshirish jarayonida gqasallik o'tadi. Bunday



holatlarda kelib chigadigan kasallikga antroponoz kasallik deyiladi
(gepatit, ich terlama, ichburug, SPID).

Kasbiy infeksiyalaming oldini olish tadbirlanga binnchi navbatda
shaxsiy gigiyena qoidalariga gatiyan rioya gilishm kintish mumkin,
bundan tashqari, quyidagi tadbirlar katta ahamiyatga egadir:

-kasallangan odam yoki xayvonlami aniqglash, hisobga olish,
izolyatsiya qilish va davolash;

-profilaktik emlash tadbirlarini o'tkazish;

-kasallik  targalgan joylami sog'lomlashtirish, jumladan,
kasallangan kemiruvchilami tutish va yo qotish;

-kasalxonalar, chorvachilik komplekslan, go sht koinbinatlan, sut
va terini gayta ishlash zavodlari, bakteriologik laboratoriyalami gi-
giyenik talab asosida qurish, jihozlash va ulardan to g ri foydalanish;

-yugorida ko'rsatilgan obyektlarda sanitar-epidemiologik tartibga
rioya qilish;

-ko'rsatilgan obyektlardagi hodimlami gigiyenik qoidalarga
o'qgitish, ishchilami maxsus kiyimlar bilan ta’minlash; -Ishchilami
tibbiy ko'riklardan o'tkazib turish Biologik omilar, chunonchi
antibiotiklar, mo'g'orlar, ogsil- vitamin qomplekslar (konsentratlari)
i, achitgilar bilan mulogatda llsh mikrobiologik, farmatsevtik
korxonalarda bo'lishi mumkin, korxonalarda biotexnologiyalami
go‘llashdakuzatilib,ishchilardadisbakteriozlami,kandidomikozlanii,
allergik kasalliklami keltirib chigarishi mumkin. Bunday xollarda
profilaktik tadbirlar birinchi navbatda ko'rsatilgan omillaming
miqdorini ishlab chigarish muhitidakamaytirishga garatilgan bo'lishi
kerak.

3.4. Korhonalarda shovqinni baholasb

Ishlab chigarish muhitidagi keng targalgan zararli fizikaviy
omillar qgatoriga ishlab chigarishga doir shovginni kiritish mumkin.
Shovqin deb vaqt birligi ichida atrof-muhitga turli tezlik vajadallikda
targaladigan tovushlar majmuasiga aytiladi. Ishlab chigarish shovgin-
ning asosiy manbayi - ishlab chigarishdagi jihozlaming aylanishi,
unlishi, ishga lanishidan hamda kuchli havo ogimlari, havo harakati
va b.q hisoblanadi. Shovginning ishchilar organizmiga nomuvofiq



ta’sir etish mumkinligi va ta’sir etish darajasi shovqinning ta’sir
darajasiga, ta’sir etish muddatiga va chastotali tarkibiga bog'liqdir.

Odamning qulog'i 16 dan 20 000 Gs gacha bo'lgan tovush chas-
totalarini gabul gila oladi. Shovqinlar o'z tarkibida turli chastota-
lardagi tovushlarni tutishi mumkin, shuning uchun chastotali tarkibi
bo'yicha shovqginlar past chastotali (350Gs gacha), o'rta chastotali
(350-800 Gs) va yuqori chastotali (800 Gs dan yuqori) shovginlarga
bo'linadi. Shovqin darajasi 1sm2 yuzaga to'g'ri keladigan energiya
giymati (W/sm) bilan ta’riflanadi. Ammo akustika va gigiyena
amaliyotida kocpincha nisbiy giymatlardan foydalanish gabul
gilingan bo'lib, uning energiya giymatidan kelib chigib, tovushni
gabul gilishning logarifiniga bog'ligligi hisobga olinadi. Logarifmik
shkalaning o'lchov birligi Bel hisoblanadi. Tovushlarni gabul giluvchi
chegara giymati 10-16 W/sm2 ni tashkil giladi. 1 Bel 10 -15 W/sm2
ga teng. Tovush (shovgin)ning jadalligini 10 marta oshirilganda
tovushni gabul qgilish sezgisi 2 martaga ortadi, 100 martagaoshirganda
4 martaga va h.q.

Odamning qulog'i 0 dan 14 Bel (0 - 140 detsibel, dB) chega-
rasidagi tovush energiyasini gabul gila oladi. 140 dB ga teng bo'lgan
tovush (shovqin) lar tovush sezgisini emas, balki qulogda og'rig
sezgisini keltirib chigaradi, shuning uchun 140 dB dan ortiq bo'lgan
giymat og(riq chagiruvchi bo'sag'a deb nomlanadi. 140 dB dan ortiq
bo'lgan shovqin (tovush) to'lginlari qulogmng nog'ora pardasini
yirtib yuborishi mumkin. Turli korxonalar uchun shovginning
chastotali tarkibini hisobga olganda ruxsat etiladigan darajasi SanQ
vaM Ns

0325-16 “Ish joylarida shovgin darajasining yoM qo'yiladigan
sanitar meyorlari” da belgilangan.

Spektri boyicha shovgin 3 sinfga bo'linadi: -quyi takrorlanuvchi
(16-350 Gs) -o'rta takrorlanuvchi (350-800 Gs) -yuqori takrorlanuvchi
(800 Gs va undan yuqori) Yugori takrorlanuvchi spektrlar aynigsa
eshitish analizatorlariga salbiy ta’sir ko'rsatadi.

Ishchilar organizmida shovginning ta?siri ham spetsifik va ham
nospetsifik o'zgarishlami kelib chigishiga sabab bo'ladi. Odam
mutloq tinchlik sharoitida oczini yomon his giladi, ammo shovginning
salbiy ta’siri uning jadalligi yetarlicha yuqori ko'rsatkichlarda
bo'lgandagina kuzatiladi. Yuqori chastotali shovginlar yugori xavfli



hisoblanib kaw jadallikda ham organizmda negativ o'zgarishlami
keltirib chigaradi. Past yoki o'rta chastotali shovginlar esa katta
jadallikda kuchliroq ta’sir samaralarini nomoyon giladi.

Shovqginning spetsifik ta’siri  kortiev organidagi sochsimon
tolalarda degenerativ oczgarishlami keltirib chigarishi bilan bog'lig.
Natijada ishchilar organizmida koxlear nevrit shakllantirib, eshitish
sezgisini asta - sekinlik bilan pasaytiradi va og6ir karlik holatiga olib
keladi (kasbiy karlik).

Shovqinning nospetsifikta’siri ko'pgina organlarvasistemalaming
fiinksional holatida nomoyon bo ladi. Markaziy asab sistemasi
tomonidan tez charchash, eslab golish qobiliyatini yo gotish, ish
gobiliyatini susayishi, apatiya, kuch-quwatni yo'gotish, uyqusizlik,
yurak-gon torair sistemasi tomonidan-bradikardiya, gipertoniya, yoki
gipotoniya, periferik gon tomirlarining gisgarishi va h.k. Nafas olish
organlari tomonidan nafas olish tezligi va chuqurligini kamayishi.
Sezgi organlari orgali ko'rish qobiliyatini pasayishi, vestibulyar
apparati tomonidan bosh aylanish, muvozanatni buzilishi, ovgat
hazm qilish organlari tomonidan oshgozon shirasini kam miqdorda
ajralishi, hamda oshgozon va ichak peristaltikalarini susayishi
kuzatiladi. Ichki sekretsiya bezlari tomonidan buyrak osti bezining
giperfunksiyasi, galgonsimon bezni va moddalar
karbonsuv, ogsil buzilishi kuzatiladi.

Organizmdagi spetsifik ta’sir va hamma o'zgarishlaming komp-
leksini «shovqin kasalligi» deb nomlanadi.

Shovqin kuchini aniglash uchun shovqin o'lchovchi asboblardan
foydalaniladi (asboblar: Sh-3M, Sh-63, IRNA, IShK-1, ASh-2M).

Shovgin balandligini obyektiv o'lchash uchun maxsus asboblar-
shovgin o'lchagichlar (shumomerlar) qoMlaniladi. Hozirgi kunda
inspektor shovgin o'lchagich keng qo'llanilmoqda.

Bu asbob shovginni, tovush tebranishlarini elektr tebranishlariga
aylantiradigan mikrofondan iborat

almashinuvi

Butebramshlarkuchaytiriladi, sozlanadivao'rtachaquwati detsebil
hisobida darajalangan mikroampermetr yordamida o'lchanadi.

Dastadan tebranishlar diapazonlarini  o'zgartirish  uchim
foydalaniladi.

Ish joyida hagiqgiy shovgin balandligini ruxsat etsa bo4ladigan
balandlik bilan tagqoslash uchun grafik usulda shovqin spektrogram-



masi tuziladi.

Shovginning ishchilar organizmiga nomuvofiq ta’sirining oldini
olish uchun sog'lomlashtiruvchi tadbirlar kompleksmi o'tkazish
kerak:

-shovqginni gigiyenik reglamentlash va ish joylarida shovgin dara-
jasini nazorat gilish;

manbadagi shovqin darajasini pasaytirish (texnik takomillash-
tirish, ta’mirlash, jihozlami bir-biriga moslash va b.q.);

-jihozlar shovqinini izolatsiyalash va shovgin yutuvchi material
lardan foydalanish;

-tashkiliy-rejalashtiruvchi tadbirlar - shovqin targatuvchi manbani
izolatsiya gilish yoki ulami alohida xonaga joylashtirish;

-agar shovqin darajasini RED ga tushirishning iloji bo'lImasa -
ishchilami shaxsiy himoya vositalari bilan ta’'minlash: antifonlar -
«Berushi», qulogni berlatuvchi moslamalar;

audiometriya tekshirishini o'tkazish bilan ishchilami tibbiy
kocrikdan o'tkazib turish;

Kasb kasalliklarining oldini olish magsadida o'zbeldston Respub-
likasi Sog6ligni saglash vazirligining buyrug'iga binoan bo'lajak
kash egalari ishga gabul gilinishdan oldin tibbiy ko'rikdan o'dshlari
lozim.

Ishga qabul qilingan shaxslar shovginning spektriga garab,

buyruqda ko'rsatilgan muddatlarda tibbiy ko'rikdan takroran o'tib
turishlari lozim.

3.S. Vibratsiya. Vibratsiya kaslligi va uning profilaktikasi

Tebranishning manbai qattiq jismlarning mexanik tebranishi
bo*- lib, ishchilar organizmiga shovgindan fargli oMaroq ganday-
dir muhit- lar orgali uzatilmay (havo, suv), balki ishchi tanasining
tebranuvchi jismga bevosita tegishi orgali uzatiladi. Tebranish ham
chastotasi va amplitudasi bilan ta’riflanadi. Tebranishining chas-
totasi Gs larda ifodalaniladi. 1 Gs -1 sek ichidagi tebranish soni.
Amplituda —mm yoki sm da ifodalaniladi. Tebranish tezligi sm sek
da ifodalaniladi Tebranish giymatini vibro tezlanish ifodalaydi va u
chastota va amplitudaning hosilasi hisoblanadi. Shovqin kabi teb-



ranish giymati nisbiy birlikda - dB ifodalanadi. 5 x 10 sm tcbranish
tezligi 5x10 min sek nol hisobida olinadi
Bunda 0 dB qilib 5.10 -5 m/sek vibro tezlanish gabul gilmgan
(eshitish bo'sag'asi - 5.10 -4 m/sek, og'riq bo'sag'as. - 1 m/sek).
Tebranishning odam organizmiga uzatilish nuqtas.ga garab umumiy
va mabhalliy ta’sir farglanadi. Mahalliy tebramshda unmg ta srnga
ko'pincha qo'llar uchraydi, umumiy tebranishda esa butun tana
(transport haydovchilari), ishchilarga ko‘pincha ham umumiy ham
mahalliy tebranish ta’sir giladi (stanokda ishlovchilar). Tebranish
odam organizmiga ko’zga ko'rinarli ta’sir ko'rsatrsh xususiyatiga
ega. Organizmda kelib chigadigan o'zganshlaming xarakteri va
chuqurligi, tebranish darajasiga, uning chastotali tarkibi va organizmga
ta’sir gilish muddatiga bog'ligdir. Tebranishning uzoq muddatli ta’sir
ko'rsatishi, aynigsa boshqga turdagi nomuvofig omillar bilan gqo shilib
ta’sir etganda (sovutuvchi mikroiglim, shovqin) vibratsion kasallik-
ning shakllanishiga sabab bo'ladi. Bu kasallik mahalliy, umumiy
tebranish ta’sir etganda rivojlanadi, ammo eng ko'p ahamiyatga lokal
tebranish ta’siri egadir, chunki u ishchining qo'llariga ta’sir etadi.
Kasallikning rivojlanish asosi murakkab mexanizmga ega bo'lib,
neyroreflektor va neyrogumoral buzilishlar hisoblanadi, shu bilan
birga eng ko'p darajada qon tomirlari tonusining boshgarilishi izdan
chigadi. Kapillyarlaming uzoq muddatli spastik holati natijasida
asta- sekinlik bilan nerv - mushak va suyak - bo'g'in apparati
jarohatlanib, polinevropatiya, sezgilaming buzilishi, mushaklaming
o'zgarishi, suyak to'gimasining degenerativ - distrofik o'zgarishlari,
bo'g'inlar- ning o'zgarishlarida namoyon bo'la boshlaydi. Alohida
(chegaralangan) tebranishlaming surunkali ta’siridan organizmda
quyidagi fimksional o'zgarishlar yuzaga keladi: tebranishga va tashqi
muhit ta’siriga bo'lgan sezgirlik yo'goladi, kapillyarlarda tropik
o'zgarishlar, jumladan ulaming gisqarishi, oxiriga etmay uzilishi va
h.k. kuzatiladi. Qo'llaming hajmi vena gqon tomirlarida gonning sekin
siljishi (dimlanishi) natijasida kattalashadi, harorati pasayadi. Uzoq
vaqt davomida tebranishlaming ta’siri tufayli, tebranish kasalligi
(tomir tortishi, mayda tomirlaming siqgilishi, mushak-suyak va
biriktimvchi to'gimalammg o'zgarishi) kelib chigadi.
Umumiy tebranish ta’sir etganda ko'pincha vestibulopatiya
belgilari namoyon bo'lib, bosh aylanishi, bosh og'rishi, gipergidroz



holatlari kuzatiladi.

Har ganday holda ham vibratsion kasallik umumiy kasallik
hisoblanib, yuqorida keltirilgan kasallik belgilaridan tashgari MNS,
hazm qilish organlari, jinsiy organlar faoliyatidagi o'zgarishlari gayd
gilinadi.

Tebranish vibrometr yoki vibrograf asboblar bilan anigianadi.
Ulaming uslubi, shovgin o'lchaydigan asboblar bilan bir xilda,
shuning uchun tovush o'lchash ashoblaridan foydalaniladi (IShV-
10), faqat o4tkazuvchi (datchik) o'miga mikrofon ulanadi.

Agar tebranish takrorlanishi 10 Gs dan kam bo'lsa, bu asboblami
ishlata olmaymiz, shuning uchun tebranishni aniglashda quyi tak-
rorlanuvchi vibroo’lchagich ashoblari NVA -1 ishlatiladi, bu asboblar
diapazoni 1, 4-355 Gts gateng tebranishlami aniglaydi. Tebranishlar
odam gavdasiga ta’siri tufayli har xil organlar va to'gimalaming
go‘zg‘alishi kuzatiladi, buning natijasida organizmning funksional
holati 0’zgaradi.

Vibratsion kasallikning oldini olish tadbirlari quyidagilami
ocz ichigaoladi: texnik jihatdan bajariladigan ogcir mehnatni
avtomatlashtirish, tebranish bilan bog'liq ishlami ma’lum masofadan
turib boshqgarish, agregatlami yaxshilab tuzatish, ruxsat etilgan
me’yorga rioya gilish, amortizatorlar, ya’ni tebranishni pasaytiruvchi
ashyolami ishlatish, tebranish asosida ishlaydigan mashinalaming
uzluksiz ish vaqtini 15-20 dagigadan oshmasligi kerak.

Ishchilar ish boshlangandan 2 soat octgach 20 dagiqga, tushlikdan
hamda 2 soatdan keyin 30 dagiga dam olishlari, badantarbiya bilan
shug'ullanishlari, suv muolajalarini olishlari zarur. Bundan tashqari,
quyidagi profilaktik tadbirlar tavsiya gilinadi:



Mehnat zonasi havosidagi ba’zi zararli moddalaming

Nomlanishi

Akrolein

Uglerod oksidi

Chang (SiOj,
bilan, 2% dan
Kall emas)
Shakar changi
Sintctik
yuvuvchi
moddalar

Xavflilik
darajasi

Organizmga
kirish yo'llari

Ingalyasion

Ingalyasion

Ingalyasion
Ingalyasion

Ingalyasion

Ishchi
zonasi
haosidagi
PDK mg/

m

0,2

20,0

6,0
6,0

3,0-5,0

6-jadval

Organizmda
harakatning tabiati

Yugori nafas yo'llari
va ko ‘7iiing shilliq
gavatmi bezovta giladi
Qonda
karboksigcmoglobin
paydo giladi

Fibrogen ta’siriga ega,
allergen

Fibrogen ta’siriga ega

AUergenlar
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Nazorat savollari:

1 Suv bilan ta’minlanish hagida tushuncha bering.

2. Kanalizatsiya hagida tushuncha bering.

3. Ventilyatsiya va isitish.

4. Yoritish va shovqgin tushunchasiga ta’rif bering.

5. Yarim tayyor maxsulotlami tayyorlash uchun suv sarfi norma-
larini sanab eting.

6. Mexnat zo'nasi havosidagi ba’zi zararli moddalaming maksi-
mal ruxsat etilgan konsentratsiyasi va xavflilik darajasi.



4-BOB
KORXONANI LOYIHALASHDA VA QURISHDAGI
GIGIENIK ASOSLAR

*4.1. Korhonani qurish uchun maydon tanlash.

Federal gonunchilikka muvofig, uraumiy ovqatlanish korxonala-
rini qurish uchun er uchastkalarini tanlashda, shuningdek ulaming
sanitariya muhofazasi zonalarini belgilashda, mayjud ob’ektlami
loyihalashtirish, qurish, rekonstruksiya gilish, kengaytirish va tex-
nik gayta jihozlash va ulami takomillashtirish, sanitariya me’yorlari
rioya qgilinishi kerak va qoidalar, amaldagi texnik reglamentlar va
davlat standartlari.

Sanitariya-epidemiologik farovonlikni ta’minlash uchun zarur
bo'lgan qurilayotgan ob’ektlar uchun xavfsizlik talablari tartibga
solinadi:

« 2002 yil 27 dekabrdagi 184-FZ-sonli «Texnik jixaldan tartibga
solish to'g'risida» Federal gonuni;

¢ 30.03.1999 yildagi 52-FZ-sonli «Odamlaming sanitariya-
epidemiologik farovonligi to'g'risida» Federal gonuni;

¢ 2008 yil 26 dekabrdagi 294-FZ-sonli «Davlat nazorati va
munitsipal nazoratni amalga oshirishda yuridik shaxslar va yakka
tartibdagi tadbirkorlaming xuquglarini himoya qilish to'g'risida»
Federal gonuni;

» 2000 yil 2-yanvardagi «Ozig-ovgat maxsulotlarining sifati va
xavfsizligi to'g'risida» gi 29-FZ-sonli Federal gonuni;

* Rossiya Federatsiyasining 07.02.1992 yildagi 2300-1-sonli
«Iste’molchilar xuquglarini himoya gilish to'g'risida» gi qonuni;

*09.01.1996 yildagi Z-FZ-sonli «Radiatsion xavfsizlikto'g'risida»
Federal gonun, shuningdek boshqa federal gonunlar.

Umumiy ovgatlanishni qurish uchun er uchastkasi Rossiya
Federatsiyasi er gonunchiligi qoidalariga muvofiq ajratilgan.

Umumiy ovqatlanish korxonalarini joylashtirish, er uchastkalarini
berish, qurish va rekonstruksiya gilish uchun loyiha hujjatlarini
tasdiglash, foydalanishgatopshirish, agar ulaming sanitariya qoidalari

va qoidalariga muvofigligi to'g'risida sanitariya-epidemiologik
xulosa bo'lsa.



Ovgatlanish kooconalan alohida binoda ham, turar-joy va jamoat
bindanga binktirilgan, turar-joy binolarimng turar-joy bo'Imagan
gavatlarida jamoatbinolarida, shuningdek sanoatva boshqga ob’ektlar
hududidajoylashgan bo'lishi mumkin. ishlaydigan hodimlargaxizraat
ko'rsatish uchun. Shu bilan birga, odamlaming yashash sharoitlari,
dam olishlari, davolanishi va mexnat sharoitlari yomonlashmasligi
kerak. Lo L

Umumiy ovqatlanish korxonalarining ishlab chigarish ustaxo-
nalarini podvallarda va yarim podvallarda joylashtirish tavsiya etil-
maydi.

Turar-joy binolarining turar-joy binolarida (yotogxonalardan
tashgari) umumiy maydoni 700 m dan oshmaydigan, o'nndiqglar
soni 50 tadan ko'p bo'lmagan tashkilotlami joylashtirishga ruxsat
beriladi. Turar-joy binolaridajoylashgan tashkilotlarda binoning turar
joy gismidan ajratilgan kirish va avariya chigishlari bo'lishi kerak.
Derazalar va binolarga kirish joylari joylashgan turar-joy binosi
tomonidan ozig-ovgat hom ashyosi va ozig-ovgat maxsulotlarini
gabul gilishga yo'l go'yilmaydi. Yuk ko'tarish derazasiz turar-joy
binolari tomonidan, magistral yo'llar ostidagi er osti tunnellaridan
maxsus yuklash xonalari mayjud bo'lganda amalga oshirilishi kerak.

Qurilish uchun er uchastkasi er gonunchiligiga, shaliar va gishloq
aholi punktlarini rejalashtirish va rivojlantirish uchun qurilish
goidalari va goidalariga, aholi punktining situatsion rejasiga, sanoat,
va kerak bo'lganda qishlog xo'jaligj korxonalarining bosh rejalari
talablariga muvofiq tanlanadi.

Qunlish uchun er uchastkasini ajratish masalasini hal gilish uchun
Davlat sanitanya-epidemiologiya nazoratini amalga oshirishga
vakolatli hududiy muassasalar uning tekshiruvini o'tkazishi vakerakli
hujjatlami o'rganishi kerak. Namunaviy loyiha bo'yicha ozig-ovqat
korxonasini qurish uchun joy ajratganda va uni majburiy ravishda
ushbu organlar ma’lum bir loyihaning mahalliy sharoitga muvofigligi
masalasini hom ashyo bazasi, iglim, er shari, er osti suvlari darajasini
hisobga olgan holda hal giladi va boshgalar.

Ozig-ovqgat ob’ektini qurish uchun ajratilgan maydon qurilayotgan
inshoot uchun ekologik jihatdan noqulay, ikkinchisi esa atrof
muhitni ifloslantiruvchi va aholiga salbiy ta’sir ko'rsatadigan (gaz
ifloslanishi, chang, shovqin, hid va boshgalar) manbai bo'Imasligi



kerak. Loyihaning vaziyat rejasi va texnik ma’lumotlariga asoslanib
quyidagilami tahlil gilish kerak:

» ob’ektning o'zi uchun hududning etarliligi;

« bino va inshootlami uchastkaga joylashtirish shartlari;

« sanitariya muhofazasi zonasining zarur o'lchamlari;

* 0zig-ovgat ob’ektining qattigyoki suyuq chigindilar bilan boshga
narsalardan ifloslanish xavfi;

e yoritish, izolyatsiya va shamollatish uchun qulay sharoityaratish
imkoniyati.

Qurilish loyihasida ko'zda tutilgan inshootlar shamol yo‘nalishi
bo'yicha sanoat korxonalari, sanitariya-texnik, kanalizatsiya, tozalash
inshootlari va kommunal inshootlarga nisbatan, past tomonda esa
turar-joy binolari, tibbiyot muassasalari, madaniy maishiy ob’ektlarga
nisbatan joylashgan bo'lishi kerak.

Sanitariya muhofaza qilish zonalari turar joy binolari va ozig-
ovqat ob’ektlari o'rtasida, ozig-ovqgat ob’ektlari va sanoat korxonalari
o'rtasida o'matiladi. Ovgatlanish korxonalari uchun zarur bo'lgan
o'lchamlari odatda 50-100 m gacha bo'ladi.

Qurilish uchun tanlangan uchastkada atmosfera yog'inlarining
tabily ravishda chigib ketishini ta’minlab, engil nishab bilan relef
bo'lishi kerak. Agartanlangan maydonning relefi kesib o'tilgan bo'lsa,
unda loyihada uni tekislash ta’minlanishi kerak. Er osti suvlari sathi
erto'ladan kamida 0,5 m pastda joylashgan. Aks holda, podvalni suv
o'tkazmasligi yoki tugatilishi talab gilinadi. Ular ko'chkilar bo‘lgan
hududda va tosh bo'shliglari zonalarida ob’ektningjoylashishigayo'l
go'ymaydi.

Qurilish boshlanishidan 20 yil oldin bu joy gabristonlar, mollar
ko'milgan joylar va axlatxonalar uchun ishlatilmasligi kerak edi.
Tuprog patogen mikroorganizmlar va gelmint lichinkalari bilan

ifloslanmasligi kerak, tarkibidan yuqori bo'lgan organik va kimyoviy
moddalar mavjud. Joy bilan bir vagtning o'zida suv ta’minoti manbai
tanlanadi, mahalliy bo'Imaganda markazlashtirilgan, shuningdek
chigindi suvlami yig'ish va tozalash uchun markazlashtirilgan yoki
mahalliy inshoodar, chigindilami yo'q qilish usullari .



4.2. Uchastkaning umumiy haritasi

Sanitariya-epidemiologiya hulosasi chigarilgandan so ng, mahal-
liy o'zini o‘zi boshgarish organlari saytni ajratish to'g'risida qaror
gabul giladilar, so‘ngra mahalliy o‘zini o‘zi boshqgarish organlari-
ning shahar erlari bo'limi ajratilgan joyda qurilish uchun ruxsatno-
ma beradi. C .

Bosh reja sizga butun hududning hajmini, uning alohida
uchastkalarini, bino va inshootlaming bir-biridan uzogligini taxmin
qgilish, rivojlanish zichligi va saytni obodonlashtirish foizini, Kirish
yo‘llarining joylashishini hisoblash imkonini beradi. Qurilish
maydonida alohida ob’ektlaming to'g'ri joylashishiga katta ahamiyat
beriladi. Shunday qilib, tez buziladigan maxsulotlar tayyorlanadigan
sanoat binolari yoki ustaxonalar, shuningdek omborxona binolari
shimolga, shimoli-sharqqga yoki shimoli-g'arbiy gismga, ovqgatlanish
va savdo xonalariga, shuningdek xodimlar uchun binolarga janubga,
janubi-sharqga va janubi-g'arbga yo'naltirilgan bo'ladi. Turli xil
jamoat korxonalari uchun uchastka 33 dan 50% gacha (afzal 35-
40% dan ko'p bo'Imagan) qurilgan, korxonalar hududida kamida
ikkita kirish joyi bo'lishi kerak (yoki uchastkaning garama-garshi
tomonlarida o'tish yo'li bilan, yoki uchastkaning bir tomonida).

Yo'l harakati va piyodalar uchun mo'ljallangan hududning gattiq
yuzasi (asfalt, beton vaboshqalar) bo'lishi kerak, transportvositalarini
yuvish joylari suv o'tkazmaydigan bo'lishi kerak.

Binolardan xoli hudud butalar, daraxdar va maysazorlar bilan
bezatilgan - obodonlashtirish kamida 15% bo'lishi kerak. Gullash
davnda ashob-uskunalar va ozig-ovgat maxsulotlarini ifloslantirishi
mumkin bo'lgan zarralar, tolalar, tukli urug'lami ishlab chigarish
inshootlarida daraxtlar va butalami ekishga yo'l gqo'yilmaydi.

Ozig-ovqat ob’ektlari hududini zonalashtirishda ko'p hollarda
Iklata zona ajratiladi - ishlab chigarish va iqgtisodiy, agar iloji bo'lsa,
ulami ajratish kerak.

Ishlab chigarish maydoni sanoat binolari, ozig-ovgat hom ashyosi
va tayyor maxsulotlar uchun omborlar, shuningdek ma’muriy binolar
uchun mo'ljallangan.

Igtisodiy zonada yoqilg'i, qurilish, yoqilg'i, moylash materiallari
uchun omborlar, suyuq va qattiq yoqilg'i uchun gozonxona,



ustaxonalar, garajlar, konteynerlami saglash uchun shiyponlar,
chigindi qutilari, transport vositalarini sanitarizatsiya gilish uchun
maydonchani, nasoslarni, hovlilami joylashtirish kerak.

Korxonani markazlashtirilgan suv ta’minoti va kanalizatsiya
tizimiga ulash imkoniyati bo'Imagan tagdirda, artezian qudug'i
atrofida sanitariya muhofaza zonasi va tozalash inshootlari atrofida
sanitariya muhofaza zonasi ajratilishi kerak.

Deraza teshiklari orgali yoritilgan binolar orasidagi sanitariya
bo'shliglan garama-garshi bo'lgan bino va inshootlaming eng baland
sathining balandligi balandligidan kam bo'Imasligi kerak.

Qattig yoqilg'i va boshga changli materiallaming ochigq omborlari
chettomondajoylashgan bo'lib, ular sanoat binolarining teshiklaridan
kamida 50 m, turarjoy va maishiy binolardan 25 m masofada bo'lishi
kerak. Qopgoglari mahkamlangan axlat va ozig-ovgat chigindilari
uchun suv o'tkazmaydigan metall idishlami joylashtirishga sanoat
binolari vaturarjoy binolaridan kamida 25 m masofadayo'l go'yiladi.
Axlatuchun mo'ljallangan idishlarostidagijoylarbetonlashtirilishi va
barcha yo'nalishlarda konteyner bazasining o'lchamlaridan 1 m dan
oshishi kerak. Axlat idishlari hajmining 2/3 gismigacha to'ldirilishi,
tozalanishi va o'z vaqtida dezinfeksiyalovchi vositalar bilan yuvilishi
kerak.

4.2. Umumiy ovqgatlanish korhonalarida
rejalasbtirish va loyihalash

Har bir aniq ishlab chigarishda texnologik echimlar maxsulot as-
sortimentiga, hom ashyo, yordamchi materiallar, yarim tayyor max-
sulotlaming tarkibi va sifatiga, ulami tashish, saglash va ishlatish
shartlariga, ulami tayyorlash, saglash va tayyor maxsulotlami tash-
ish shartlariga bog'liq. Maxsulodar, yordamchi materiallar, yarim
tayyor maxsulotlar, foydalaniladigan asbob-uskunalar, binolami, ji-
hozlami, konteynerlami, inventarlami tozalash va sanitariya-tozalash
ishlarini tashkil etish.

Umumiy ovgatlanish korxonasini loyihalashda uchta asosiy gi-
giena tamoyillariga amal gilish kerak:

« texnologik operatsiyalaming gat’iy ogimini va maxsulotni gayta



ishlash uchun texnik Iini)(]alammg minimal uzunhgmi ta’mmlash,
isnlasn om ashyQ>yanm tayyor maxsulotlar, .shlab
chigarish ch”nchlan va tayyor maxsulotlar, ishlatrlgan ,Ashlar bilan
uwor ozig-ovgat maxsulotlarini garsh. og.mlanm shuningdek,
toza va ishlatilgan idishlai ogimlarini, koncona tashnfchdan va
hodimlarining ogimlarini ajratish, ., ,,, . .

. yuqori sifatli va xavfsiz maxsulotlar ishlab chlqarlsh uchun eng
qulay sanitariya-gigiena sharoitlarim ta’minlash.

« Umumiy ovagatlanish korxonasi binolarining tartibi texnologik
jarayonlaming to'g'n tashkil etilishini, ulardan foydalanishning eng
yuqgori samaradorligini va qulayligini ta’minlashi kerak. Ovqatlanish
korxonasidagi barcha binolami shartli ravishda quyidagi guruhlarga
bo'lish mumkin:

« ishlab chigarish binolari;

« chakana savdo xonalari;

« omborlar;

e ma’muriy va maishiy binolar;

« texnik binolar.

4.3.1. Ishlab chigarish inshootlariga qo'yiladigan talablar

Ovqatlanish korxonasi sanoat binolarining tarkibi korxona turiga,
uning quwatiga, korxona xom ashyo yoki yarim tayyor mahsulotlar
va xizmat ko'rsatish shakliga bog'liq.

Binolaming ishlab chigarish guruhi bitta funksional maydonda
joylashgan bo'lishi kerak. Binoda ustaxonalaming joylashisbi
maxsulotlami gayta ishlash vamaxsulotlami ishlab chigarish bo'yicha
texnologik jarayonlaming ketma-ketligini ta’minlashi kerak.

Xom ashyo bilan ishlaydigan korxonalaming ishlab chiqgarish
binolariga quyidagilar kiradi: issig va sovuq ustaxonalar, go'sht,
parrandachilik, baliq va sabzavot do'konlari, un sexi, gandolat sexi,
stol va oshxona anjomlarini yuvish xonasi, nonni kesish xonasi, ishlab
chiqarish rahbarlari. Ofitsiantlar xizmat ko'rsatadigan korxonalarda
go'shimcha targatma materiallar va xizmat ko'rsatish uskunalan

ta’minlanadi.

Tugatish korxonalari binolaritarkibigago'sht, baliq, parrandachilik



va sabzavot do'konlari o‘miga pardozlash va gayta ishlash sexlari
Idradi.

Binolaming maydoni umumiy ovqatlanish korxonasi zalidagi
o'rindiglar tunga, sig'imiga va soniga garab belgilanadi.

Ishlab chiqgarish binolari odatda pastki gavatlarda joylashgan
bo'lib, ular ustaxonalar uchun normal tabiiy yoritishni ta’minlaydi.
Sarutariya me’yorlariga muvofiq ishlab chigarish binolari maydoni
bitta ishchiga 5,5 m2 maydonni o'z ichiga olishi kerak. Xonaning
balandligi kamida 3-3,3 m bo'lishi kerak.

Xom ashyo bilan ishlaydigan korxonalarda barcha xarid gilish
do'konlari (sabzavot, go'sht, baliq) issiq do'kon va omborlar o'rtasida
joylashgan bo'lib, bu hom ashyo va yarim tayyor maxsulotlar yo'lini
gisqartirishga va mahsulotlaming mikroorganizmlar bilan ifloslanish
ehtimolini kamaytirishga yordam beradi..

Turar-joy binolarida umumiy ovgatlanish  korxonalarini
loyihalashda, baxtsizhodisayuzberganda.ustaxonalami kanalizatsiya

bilan ifloslanishiga yo'l qgo'ymaslik uchun sanoat binolarini

hojatxonalar va hammom ostiga joylashtirishga yo'l go'yilmaydi.

Sabzavot va o'tlami dastlabki gayta ishlash sabzavot tayyorlash
sexida amalga oshiriladi va gayta ishlash, yuvish va tozalashni o'z
ichiga oladi.

Xom ashyoni gayta ishlash ustaxonalari ombor yaqinidagj pod-
valda joylashgan va ularda bajarilgan ishlarga muvofiq jihozlangan.
Go'sht va balig bo'limi tarkibida muzdan tushirish xonalari jiho-
zlangan bo'lib, ularda tegmaslik harorat saglanib, doimiy ravishda
gayd gilinadi va jumalga kiritiladi; ustaxonaning golgan gismida ke-
sish stollari, go'sht va balig uchun mahsus moslamalar, shuningdek,
go'sht maydalagichlar va go'sht aralashtirgichlar mayjud. Sabzavot-
lar do'koni stollar bilan jihozlangan, elektr kartoshka tozalagichlari
mavjud.

Issiq sex birinchi va ikkinchi taomlami tayyorlashga, shuningdek
sovuq uchun xom ashyoni issiglik bilan ishlashga mo'ljallangan.
Mahsulotlami gayta ishlash ular uchun magbul harorat va vaqt
rejimida amalga oshiriladi, bu esa hosil bo'lgan idishning zarur
organoleptik xususiyatlarini va uning epidemiologik zararsizligini
ta’minlaydi.

Sabzavotlami issiglik bilan ishlov berishda, tayyor idishda etarli



miqgdorda S vitamini saglab qolish magsadga muvofigligini hisobga
olgan holda optimal rejim o'matiladi. ...,

Tayyor ovgatlami issiq holatida saglash uchun binnch. va tkkmchi
tayyor ovgatlami 2 soatdan ko'p bo'lmagan muddatda saqlash
mumkin bo'lgan ozig-ovqat isitgichlari ishlatiladi.

Issiq sex odatda sovuq do'kon va targaUsh xonasi yomda joy-
lashgan bo'ladi. Tayyor ovgatning sanitariya-gigiena holati ko'p ji-
hatdan ushbu ustaxonani to'g'ri tashkil etishiga bog'lig. Eng ogilona
- ketma-ket gatorga joylashtirilgan elektr isitish moslamalan (pech-
kalar, gozonxonalar, idishlar, pechlar va boshqalar) gatorlaridan ibo-
rat issiq do'konga modulli uskunalami o matish. Umumiy shamol-
latish uskunaning ustiga o'matiladi.

Bunday uskunalarishlab chigarish maydoninitejaydivamahsulotni
ilgari surish yo'lini, texnologik operatsiyalar ketma-ketligim
kamaytirish orqgali ish sharoitlarini, ozig-ovgat mahsulotlarining
sanitariya-gigiena holatini va umuman sexni yaxshilaydi.

Issiq sex ishchi xodimlar uchun qulay mikroiglimni ta’minlaydigan
ta’minot va chiqgindi ventilyasiyatsiya bilan jihozlangan bo'lishi
kerak.

Sovuq sex barcha turdagi sovuq idishlar va gazaklami tayyorlash
uchun mo'ljallangan bo'lib, unda pishirish jarayonida issiglik bilan
ishlov berilmagan maxsulotlar ishlab chigariladi, natijada uning
sanitariya talablari kuchayadi.

Sovugq idishlami gayta ekishdan saglanish uchun ushbu dastgohni
bo'sh sexlardan ajratib, uni targatish va issiq ustaxonaga iloji boricha
yaginlashtirish kerak.

Xuddi shu magsadda do'kon go'sht, balig, sabzavot, shirin taomlar
va sendvichlami tayyorlash bo'yicha ishlami ajratib beradi, ya’rii bu
idishlar issiglik bilan ishlov berilgan maxsulotlardan, shuningdek,
turli hil sanitariya holatiga egabo'lgan hom ashyolardan tayyorlanadi.

Sanitariya farovonligi nuqtai nazaridan eng yaxshisi - oshpaz-
laming modulli seksiyali uskunalarini o'matish bilan ish joylari hi-
soblanadi.

Sexda mexanik kesish uskunalaridan maksimal darajada foyda-
lanish kerak. Bu pishirish jarayonining sanitariya-epidemiologiya

xavfsizligini oshiradi, chunki sovuq do'kon maxsulotlari tez buzilib
ketishi sababli unda muzlatgich shkaftlarini o'matish kerak.



Umumiy ovgatlanish korxonalarida ish joylarini shakllantirish va
joylashtirishning omillari:

e uskunalami texnologik jarayon yo'nalishlariga muvofiq joy-
lashtirish;

*bir vagtning o'zida eng gisqa, to'g'ri chizigli vakesishmaydigan
yo'nalishlar bo'ylab harakatlanish yo'llari bo'lib xizmat giladigan
ishchi yo'laklaming o'lchamlarini to'g'ri belgilash;

« ish joylarini tozalash uchun yaxshi sharoitlar yaratish;

* mashinalar va moslamalami o'matishda mexnatni muhofaza
qgilish talablarini hisobga olish.

4.3.2. Omborxonalarga go'yiladigan talablar

Ombor tarkibiga quyidagilar kiradi: sut va yog'li maxsulotlami
saqglash xonalari; muzlatilgan go'sht, sovutilgan go'sht, parranda
go'shti, balig, tuzlangan bodring va o'tlami saglash uchun; ozig-
ovqat chigindilari, kartoshka va sabzavotlar, qurugq ozig-ovgat
maxsulotlari ombori, non kassasi, konteyner ombori, inventarizatsiya
ombori, ombomi tushirish platformasi, omborxona xonasi, tozalash
uskunalari xonasi.

Asosiy magsad - saglash vaqtida ozig-ovgat maxsulotlarining
ozugaviy va biologik giymatini saglab golish. Shuning uchun ombor
binolarini loyihalash quyidagi gigiena tamoyillariga asoslangan
bo'lishi kerak: maxsulotlami turiga garab alohida saglash; maxsulot
turlariga muvofig omborxonalarda namlik va harorat rejimlariga
rioya qgilish.

Omborlar odatda podvalda yoki binoning 1-gavatida joylashgan
bo'lib, ulami tushirish xonasi atrofida to'playdi. Ikki gavatli binolar
uchun omborlami ishlab chigarish ustaxonalari ostida joylashtirish
magbuldir, liftlar esa xom ashyo harakati uchun eng gisga va eng
xavfsiz yo'lni ta’minlashi kerak.

Saqglash joylarining soni va ro'yxati korxona quwati bilan
belgilanadi.

Sovutgich kameralarini loyihalashda go'sht, balig va sut
maxsulotlarini alohidasaglash vahar xil harorat rejimlarini ta’minlash
kerak, chunki bu mikroorganizmlarbilan engko'p ifloslanganbo'lishi



Sovutilgan kameralar tushirish platformasiga yoki yo lakka
chigadigan vestibyulli bitta blokda joylashgan bo'lishi kerak.
Hujayralar o'tib bo'Imaydigan, eshik oldida eshiklarsiz va maxsus
jihozlangan eshiklari bo'lgan, javonlar astarlangan, pollar suv
o'tkazmaydigan bo'lishi kerak. Mashinalar o'matilgan xonadagi
kameralar yonida sovutish moslamasini o'matish rejalashtirilgan.

Sovutilmagan yo'laklar qurug maxsulot va sabzavotlami saqlash
uchun mo'ljallangan. Sabzavotlar ombori sabzavot do'konining
yonida yoki ostida joylashgan. Yoritish sun’iy bo'lishi kerak. Chunki
quyosh nuri vitaminlarru yo'q qiladi va buzilishini tezlashtiradi.
Qurug maxsulotlar uchun omborxona 1-gavatda, ishlab chigansh
joylariga yaqin joylashgan. Uni devordan kamida 25 sm va erdan
15 sm masofada joylashgan javonlar bilan jihozlangan. Katta

korxonalarda konteyner va jihozlami saqlash uchun omborxona
loyihalashtirilgan bo'ladi.

4.3.3. Iste’molchilar ucbun binolarga qo'yiladigan talablar

Ushbu binolar guruhi ovgadanish korxonasi turiga va mijozlarga
xizmat ko'rsatish shakliga garab quyidagilami o'z ichiga oladi:
zallar, avan-zali, bar, gabulxona, shu jumladan kiyim va tashrif
buyuruvchilar uchun hojatxona, chekish xonalari, oshpazlar do'koni.
Shuningdek, parhez ovgatlanish uchun ziyofatlar, va VIP xonalar
tagdim etilishi mumkin. Issig mavsumda mehmonlarga xizmat
ko'rsatish uchun terassalarda va ayvonlarda mavsumiy ishlash uchun
xonalar bo'lishi mumkin.

Iste’molchilar uchun binolaming bir guruhi binolaming pastki

gavatida joylashgan. Iste’molchilar uchun Kkirish va zinapoyalar
xizmat ko'rsatuvchi hodimlar uchun kirish va zmapoyalardan
ajratilishi kerak.

Iste molchilar uchun zallar binoning asosiy yoki yon jabhalan
tomomda joylashgan. Zallar janubiy yo'nalishga ega bo'lgan tabiiy
yorug lik va yaxshi sun’iy yorug'lik bo'lishi kerak. Iste’'molchilar
uchun xonalar issiq va sovuq do'konlar, dasturxonlami yuvish bilan
birxil darajada, ofitsiantlar bo'lgan korxonalarda esaxizmatko'rsatish



xonasi, bufet va xizmat ko'rsatish majmuasi yonida joylashgan.
Zallar gabulxonagaqulay ulangan bo'lishi kerak. O'z-o0'zigaxizmat

Ko rsatadigan korxonalarda zalga kirish gabulxonadan, restoranlarda
esa kinsh zali orgali ta’minlanadi. Avanzal mehmonlarni yig‘ish
uchun mo'ljallangan.

Zal maydoni o'rindiglar soniga va korxona turiga bog'lig.
Sanitariya me’yorlariga ko'ra, bitta joy quyidagilami ta’minlaydi:
gazakxonalaida - 1,6 m2 kafelarda - 2 m2 oshxonalarda - 2,25
m2 restoranlarda - 2,5 m2. Kafelarda zalning asosiy yoMaklarining
kengligi 1,2 m, oshxonalarda 1,35 m, restoranlarda 1,5 m, go'shimcha
yo'laklaming kengligi 1,2 m gacha bo'ladi.

O'z-o'ziga xizmat ko'rsatadigan korxonalar zallarida targatish
liniyasi, bufetlar, kassalar joylashgan joy tashrif buyuruvchilaming
doimiy oqgimini ta’minlashi kerak.

Ofitsiantlar joylashgan restoran va kafelarda ziyofat zallari va
ofislari uchun umumiy o'rindiglaming 15-20 foizi ajratilgan. Ziyofat
zallariga kirishni umumiy zallarga kirish joylaridan uzogroq joyda
tashkil gilish magsadga muvofigdir. Restoran va kafelaming binolari,
unda funksional zonalami - kirish, ovqatlanish va ragsga tushish
maydonchasi bilan yagona maydonni yaratish bilan tavsiflanadi.

Zal echimini rejalashtirish tashrif buyuruvchilarga tezkor xizmat
ko'rsatishga, xodimlar uchun qulayliklar yaratishga, iste’molchilar,
ofitsiantlaming iste’molchilarga harakati uchun eng gisga va eng
to'g'ri yo'llami tagdim etishga yordam berishi kerak.

O'ziga xizmat ko'rsatish korxonalari uchun zallami loyihalashda
ishlatilgan idishlami tez va qulay tozalashni ta’minlash kerak,
tozalash jarayoni mexanizatsiyalashtirilgan bo'lishi kerak.

Bar. Bu deyarli barcha ovqatlanish korxonalarida, shuningdek
mehmonxonalarda, aeroportlarda, biznes markazlari binolarida va
hokazolarda taqdim etiladi. Bar taymer ikkita elementni o'z ichi-
ga oladi: devor hisoblagichi, uning yugori gismida tovarlar uchun
javonlar mavjud va pastda shkaflar; ikkita tayanch stolchasi, ikki-
ta sathida - yugori gismi iste’molchilarga xizmat ko'rsatish uchun,
pastki gismi esa bufetchining ish joyi.

Ishning qulayligi uchun uskunaning bir gismi o'matiladigan va

maxsulotlaming bir gismi saglanadigan bar uchun yordamchi xonam
ishlab chigish mumkin.



0O‘z-0‘ziga xizmat ko'rsatish korxonalaridagi bufet zal hududida
joylashgan. Bu xaridorlarga sotib olingan tovarlar, gandolat maxsu-
lotlari, ichimliklar va boshgalami sotish uchun mo'ljallangan. Bu erda
odatda ikkita xona - bayram kunlari va sovutish shkaflari va peshtax-
talari bilan ozig-ovgat mahsulodanni saglash uchun mo'ljallangan.

Oshpazlik do'koni yarim tayyor mahsulotlar, oshpazlik va
gandolat maxsulotlari va ularga tegishli maxsulotlami sotish uchun
mo'ljallangan.

Oshxona do'koni binolarining tarkibi ish joylari soniga va uning
joylashgan joyiga bog'liq: ovgatlanish koixonasi binosida yoki
alohida binoda. Er maydonining kattaligi do'kondagi ish joylari
soniga ham bog'lig.

Oshxona do'koni binoning pastki gavatida mustaqil Kirish joyi
yoki asosiy yoki yon jabhalar tomonidan korxona gabulxonasidan
kirish joyi bilan joylashgan bo'lishi kerak. Do'kon polida tabiiy
yorug'lik bo'lishi kerak. Korxona binosida joylashgan ozig-ovqat
do'konini loyihalashda gabulxona yoki ombor bilan qulay aloga
ta’minlanishi kerak.

Ovqatlanish korxonasi gabulxonasida iste’molchilar transport
ogimlarini aniq tashkil etishni osonlashtiradigan tartib bo'lishi kerak.
Qabulxona korxona turiga garab jihozlangan. Qabulxonada Idyinish,
hojatxonalar va iste’molchilar uchun chekish xonalari joylashgan.
Qabulxonaning davomi iste’molchilar bilan uchrashish va dam olish
uchun mo'ljallangan kirish zali.

Iste’molchilar uchun tashgi kiyim shkafidagi joylar soni
zalrng sig'inish imkoniyatidan 10% oshishi kerak. Ilgichlaming
uzunligi Im osishga 6 ta ilgak hisobiga aniglanadi. Shkaf bo'ylab
iste’molchilaming asosiy ogimlaridan holi bo'lgan kengligi 1,5-2 m
bo'lgan bo'sh joy ta’minlanadi.

Iste’molchilar uchun tashqgi kiyim shkafidagi joylar soni zalning
imkoniyatidan 10% oshishi kerak. Ilgichlaming uzunligi 1 m osishga
6 ta ilgak hisobiga aniglanadi. Shkaf bo'ylab iste’molchilaming
asosiy ogimlaridan holi bo'lgan kengligi 1,5-2 m bo'lgan bo'sh joy
ta’minlanadi.

Xojatxonalar unitaz bilan jixozlangan (biri zaldagi 60 o'ringa
mo ljallangan) vayuvinish xonalari (zaldagi 50 o'ringa mo'ljallangan)
sovuq va issiq suv bilan ta’minlangan.



4.3.4. Hizmat ko'rsatish. Kommunal va texnik binolarga
go'yiladigan talablar

Xizmat xonalari ishlab chigansh va omborxonalardan alohida
joylashgan bo'lib, korxonaning barcha binolari bilan qulay alogani
ta’minlaydi. Umumiy ovqgatlanish korxonalarida xizmatko'rsatadigan
binolarga quyidagilar kiradi: direktor xonasi, buxgalteriya hisobi.
xodimlaming shkafi, ofitsiantlar shkafi, dush, xodimlar hojatxonalari,
xodimlaming ovgatlanish xonasi, sanitariya laboratoriyasi.

Direktoming idorasi va buxgalteriya bo'limi xizmatga Kkirish
joyiga yaqinroq joylashgan. Uy-joy binolari hodimlaming shaxsiy
gigiena qoidalariga rioya gilishlari uchun sharoit yaratishi kerak.
Xodimlaming kiyinish honalari erkaklar va ayollar uchun alohida.
Shaxsiy va maxsus kiyimlami saglasb uchun ikkita bo'linmali
shkafiar yoki maxsus kiyimlar va tashqi kiyimlami alohida saglash
joylari bo'lgan osma shkaflar bo'lishi kerak.

Dushlar kiyinish xonalariga ulashgan holda joylashtiriladi. Dush
uchun kiyim almashtirish xonalari mavjud.

Xodimlaruchun hojatxonalar ham uy-joy binolarida, ham mustagil
ravishda ishlab chigilgan. Erkaklar va ayollar uchun hojatxonalar
alohida ta’minlanadi, ko'p qavatli binolarda ular har bir gavatga
joylashtiriladi. Xodimlar uchun hojatxonalar, issiq va sovug suv
bilan ta’minlangan yuvinish moslamalari, sanitariya kiyimlari uchun
jihozlangan.

Sanitariya-texnik laboratoriya odatda tayyorlov korxonalarida
ta’minlanadi va quyidagilami o'z ichiga oladi: namunalami gabul
gilish xonasi, laboratoriya mudiri kabineti, ldmyoviy-texnologik
va bakteriologik bo'lim. Laboratoriya xonasining maydoni 1 tonna
gayta ishlangan hom ashyo uchun 8-10 m2ga teng olinadi.

Xodimlar ovgatlanish uchun xona kamida 75 o'rinli restoranlarda,
kamida 150 ta oshxonada ishlab chiqgarilgan bo'lib, ishlab chigarish
binolariga yaqin joylashgan bo'lib, yirik restoranlarda ofitsiantlar
uchun maxsus xonalar mavjud.

Texnik xonalar - bu maxsus guruh. Ular, qoida tarigasida, boshga
binolar guruhlariga xizmat ko'rsatadigan yordamchi bino sifatida
xizmat gilishadi. Ushbu binolar guruhiga quyidagilar kiradi: sovutish
kameralarining mashina bo'limlari, elektmi boshgarish xonasi,



shamollatish kameralari, termal pardalar kamerasi, lift mashina
bo'limlari, isitish punkti.

Yugoridagi binolardan tashgari, umumiy ovgatlanish korxonalari
tozalash uskunalari, axlat va quruq kiyimlami saglash uchun binolarni
loyihalashtiradi.

Tozalash uskunalari va dezinfektsiyalovchi vositalami saglash,
yuvish va quritish uchun xonalar korxonaning har bir gavatida ishlab
chigarish va saglash joylari, sanitariya inshootlari uchun alohida
ajratilgan.

Nazorat savollari:

1. Korhonani qurish uchun maydon tanlash ganday amalga os-
hiriladi?

2. Korhona maydonining bosh rejasini tuzish.

3. Korhonani tuzilishi bo'yicha ganday ishlar amalga oshiriladi?

4. Korhona binolariga qo'yiladigan gigienik talablar ganday
amalga oshiriladi?

5. Umumiy ovqatlanish korhonalari uchun er uchastkasi qanday
tanlanadi?

6. Umumiy ovgadanish korhonalari uchastkasining umumiy xar-
itasi ganday tuziladi?

7. Umumiy ovqatlanish korhonalarida loyihalash ganday amalga
oshiriladi?

8. Umumiy ovqatlanish korhonalarida rejalashtirish ganday amal-
ga oshiriladi?

9. Ishlab chigarish inshoodariga go'yiladigan talablar.

10. Omborhonalarga qo'yiladigan talablar.

11. Iste molchilar uchun binolarga qgo'yiladigan talablar ganday
amalga oshiriladi?

12. Xizmat ko'rsatish va binolarga qo'yiladigan talablar.



5-BOB.
KORXONANI TUZILISHI VATUTILISHIGA SANITARIYA
QOIDALARIGA QO'YILADIGAN TALABLAR

5.1. Tayyoriangan maxsulotlami realizatsiya gilishga
go‘yiladigan sanitariya talabi.

Iste’molchilar uchun yozda stollami ochiq havoda (go'shimcha
o'rindiglar) joylashtirish uchun maydonchasi va kirish yo'llari
bo'lgan kommunal xovli bilan maydonni ajratib, umumiy ovqatlanish
korxonasi hududida anig rayonlashtirishni ta’minlash magsadga
muvofigdir, yuk mashinalari va omborlar guruhiga ulashgan tushirish
platformasi, chigindi qutilari, xodimlar uchun dam olish zonasi,
xodimlar uchun avtoturargoh.

Kundalik ravishda olib borilishi kerak bo'lgan hududni tozalash
ovqatlanish korxonasida tozalikni saglash uchun katta ahamiyatga
ega. Yozda korxona hududi supurilib, chigindilar to'planib golishiga
yo'l go'yilmaydi va kuniga ikki marta suv quyiladi. Qish mavsumida
korxona hududi muz va gordan tozalanadi va qum yoki tuz sepiladi.

Har kuni ovqgatlanish korxonasi hududidan chigindilar olib
chigiladi, axlat qutilari ostidagi asfaltlangan yoki betonlangan joylar
dezinfeksiyalovchi vositalar bilan ishlanadi. Axlat konteynerlari
muntazam ravishda Sog'ligni saglash va ijtimoiy rivojlanish vazirligi
tomonidan tasdiglangan ogartuvchi yoki boshqga dezinfektsiyalovchi
vositalaming 10% eritmasi bilan dezinfeksiya qilinishi kerak.
Chigindi qutilari 2/3 gismidan ortiq bo'Imasligi kerak.

Ovgatlanish korxonasining barcha binolari har kuni tozalanishi
kerak. Shu bilan birga, xodimlaming o'zlari ish joylarida kerak
bo'lganda amalga oshiradigan muntazam tozalash va tozalovchilar
tomonidan nam usul bilan amalga oshiriladigan kunlik asosiy tozalash
o'rtasida farq bor. Sanoat binolarida pollar ifloslanganligi sababli nam
cho'tka bilan supuriladi, so'ngra issiq suv bilan yuviladi vaquritiladi.
Ish kunining oxirida pollar yuvuvchi va dezinfeksiyalovchi vositalar
yordamida yuviladi.

Bo'sh ustaxonalardagi pollami smenada ikki marta dezinfeksi-
yalovchi go'shib issiq suv bilan yuvish kerak.

Qandolatchilik sexi maxsus sanitariyarejimini talab giladi, shuning



uchun ish tugagandan so'ng uning ichidagj gavatlami issiq suv bilan
(kamida 50°C) yuvish va dezinfektsiya gilish kerak. Qandolatchilik
bo'limining binolari, aynigsa tayyor maxsulotlami tugatish, sexlarni
inventarizatsiyadan o'tkazish, gandolat xaltachalarini sterilizatsiya
qgilish bo'limlari, tozalashdan keyin bakteritsid lampalar bilan ishlov
berish tavsiya etiladi. Qandolat sexlarining ishlab chigarish binolariga
kirishdan oldin dezinfeksiyalovchi eritmalarga solingan gilamchalar
bo'lishi kerak.

Devor panellari, shuningdek, kundalik tozalashga tegishli.
Keramika plitalari bilan yopilgan panellaryuvish vositalari yordamida
yuviladi, yog'li bo'yoq bilan goplanganlar esa nam mato bilan artrb
olinadi. Eshiklami tozalashda mikroorganizmlaming eng ko'p
to'planishi mumkin bo'lgan eshiktutgichlari vapastki gismiga alohida
e’tibor berilishi kerak. Umumiy ovqatlanish korxonalari binolarini
chuqur tozalash har hafta tozalash inshootlarini kengaytirish va
Rospotrebnadzor (Sog'ligni saglash va ijtimoiy taraqgiyot vazirligi,
masalan, Deseffect, SeptaAbik, Sanifekt, Bior-1, Polisept - OP “va
boshgalar). Ulardan foydalanish belgilangan tartibda biriktirilgan
ko'rsatmalarga muvofiq amalga oshiriladi.

Devor panellari, tashgi eshiklar, isitish radiatorlari har hafta
yuvish vositalaridan foydalangan holda yuviladi. Deraza oynasi
ifloslanganligi sababli yuviladi, lekin kamida oyiga bir marta.

Oyiga bir marta umumiy tozalash va dezinfeksiya sanitariya
kuni deb nomlangan umumiy ovqatlanish korxonalarida amalga
oshiriladi. Agar kerak bo'lsa, o'sha kuni binolami zararsizlantirish
va deratizatsiya gilish ishlari olib boriladi. Qandolat do'konlarida
umumiy tozalash har oyda ikki marta yuvish va dezinfeksiyalovchi
vositalardan foydalangan holda amalga oshiriladi.

Iste’molchilar uchun zallarda har bir mehmondan keyin
ovgatlanish stollarini majburiy tozalash kerak. Iste’molchilar uchun
zallami asosiy tozalash ish tugagandan so'ng amalga oshiriladi, awal
ular ramkalar, deraza tokchalari va radiatorlarini artib tashlaydi,
mebel bezaklari va bezak elementlarining changlarini artib tashlaydi.
Shundan so'ng, pollar yuviladi, parket yoki gilam bo'lsa, aksincha,
awal pollar changyutgich bilan tozalanadi, so'ngra chang artiladi.

Omborlar har kuni tozalanadi,javonlar 2 martayuvish vositalaridan
foydalangan holda ilig suv bilan yuviladi.



Kommunal xonalarda, shuningdek korxona gabulxonasida va
zinapoyalarda nam tozalash har kuni amalga oshiriladi. Xojatxonalar
yuvish vositalari bilan yuviladi va ogartuvchi yoki boshgatasdiglangan
dezinfeksiyalovchi vositalaming 5% eritmasi bilan dezinfeksiya
gilinadi. Korxonaning turli guruhlari turli xil tozalagichlar
tomonidan maxsus yorligli tozalash uskunalari yordamida tozalanadi.
Tozalash uskunalari har kuni yuvish vositalari bilan yaxshilab
yuviladi. Tozalash uskunalari har xil guruhlar uchun alohida, alohida
ajratilgan joylarda saglanadi. Yuvish vositalari va dezinfeksiyalovchi
vositalar va maxsulotlar ozig-ovgat maxsulotlarini saglashga ruxsat
berilmagan, quruq, yaxshi shamollatiladigan xonada saqglanadi.

5.2. Umumiy ovgatlanish korxonalarida asbob-uskunalar,
jihozlar, stol jihozlari va idishlar uchun sanitariya talablari.

Umumiy ovgatlanish korxonalarida mexanik, issiglik, sovutish
va mexanik bo'Imagan uskunalar go'llaniladi.

Uskunaning dizayni korxona xodimlarining ishini engillashtirish
vazifasiga xizmat gilishi va mexnat unumdorligini oshirishga hissa
go'shishi kerak.

Umumiy ovqatlanish korxonalarining jihozlari sanitariya
talablarigajavob berishi kerak.

Uskunani ishlab chigarish korxonalarida o'matish texnologik
jarayonning davomiyligiga muvofig amalga oshiriladi, xom ashyo,
yarim tayyor mahsulotlar va tayyor mahsulotlar harakatining
garshi va kesishgan ogimlari bundan mustasno. Uskunaga kirishni
osonlashtirish uchun unga o'tish joylari kengligi 1,2-1,5 m.

Mexanik uskunalarda zanglamaydigan po'latdan ishchi gismlar
bo'lishi kerak, tashqi gismlarini esa emal bo'yoq bilan bo'yash
mumkin. Ish oxirida uskunalar tozalanadi, ilig suv bilan yuviladi
(50°C) va artib olinadi.

Mexanizmlaming ishchi gismlarini tasdiglangan yuvish vositalari
yordamida yuvish kerak.

Texnologik uskunalaming ishlashi paytida xom va tayyor
mahsulotlaming aloga qilish imkoniyatini istisno qilish kerak,
buning uchun alohida mexanik uskunalar, universal mashinalarda esa



almashtiriladigan mexanizmlar go'llaniladi.

Texnologik uskunalami sanitariya bilan ishlov berish, u ifloslan-
ganligi va ish tugashi bilan amalga oshiriladi. Ovqatlanish korxo-
nalarida muzlatgich uskunalari yig'iladigan kameralar, muzlatgichli
shkaflar, past haroratli hisoblagichlar va muzlatgichlar bilan nam-
oyish etiladi.

Barcha sovutish moslamalarini muntazam ravishdatozalash, 1-2%
sodali suvli eritma bilan yuvish yoki Sog'ligni saglash va ijtimoiy
rivojlanish vazirligi tomonidan tasdiglangan dezinfektsiyalovchi
vositalarbilan yuvish, so'ngraissig suv bilan yuvish kerak. Yuklashdan
oldin sovutish kameralarini ventilyasiya qilish va quritish kerak.

Barchasovutishmoslamalariozig-ovgatmahsulotlarini saglashning
harorat rejimini boshgarish uchun termometrlar bilan jihozlangan.
Sovutish uskunalarini kuzatish uchun simob termometrlaridan
foydalanishga yo‘l go'yilmaydi. Sovutilgan kameralami termostat
yoki avtomatik boshqarish tizimlari bilan jihozlash va harorat va
namlik sharoitlarini ro'yxatdan o'tkazish tavsiya etiladi. Sovutilgan
kameralardagi harorat va namlikni nazorat qilish termometrlar va
psixrometrlar yordamida amalga oshiriladi.

Sovuqg xonalami oson tozalanadigan javonlar, kondensat yig'ish
va drenaj tizimlari, agar kerak bo'lsa galay yoki zanglamaydigan
po'latdan yasalgan ilgaklar bilan jihozlash kerak.

Umumiy ovqgatlanish korxonalarida mexanik bo‘'Imagan usku-
nalarga shkaflar, javonlar, go'shtni maydalash uchun peshtaxtalar,
ishlab chiqarish stollari, vannalar ishlab chigarish va yuvish, stol va
savdo tarozilar kiradi.

Ishlab chigarish stollarining yuzasi tekis, silliq va suv o'tkaz-
maydigan bo'lishi kerak, shu nuqtai nazardan, ishlab chigarish stol-
lari uchun eng yaxshi gqoplama zanglamaydigan po'lat, shuningdek
bo'g'inlarsiz va tikuvsiz polimer materiallardir. Yog'och qoplamalar
fagat xamimi kesish uchun gandolat do'konlarida ruxsat etiladi. Ish-
lab chiqarish jadvallari ulaming magsadlariga muvofig belgilanishi
kerak. Har bir texnologik operatsiyadan so'ng metall stollar issiq
suv bilan yuviladi va ish kuni oxirida yuvish vositalari va dezinfek-
siyalovchi vositalar yordamida yaxshilab yuviladi va issiq suv bilan
yuviladi (40-50 ° C) va quruq toza mato bilan artiladi

Idishdagi idishlami uch qgismli vannalar bilan jihozlash kerak,



vilkalar va shisha idishlami yuvish uchun ikki gismli vannalar.
Mahsulotlari cheklangan korxonalarga ikki gismli vannada vilkalar
pichog va dasturxonlami yuvishga ruxsat beriladi. Ishlab chigarish
vannalari ikki gavatli zanglamaydigan poMatdan, sirlangan sirti
yoki quyma temirdan tayyorlanadi. Kanalizatsiya tigilib golganda
hammomga chigindi suv tushmasligi uchun barcha vannalar issiq
suv ta minoti bilan ta minlanishi va havo oralig'i orgali kanalizatsiya
tarmog'iga ulanishi kerak.

Umumiy ovagatlanish korxonalari inventarizatsiyasiga kesish
taxtalari, pichoglar, go'sht maydalagich boltalari, go'shtni kaltaklash
uchun bolg'alar, gandolat qopchari, gandolat shpritslari kiradi. Har
bir turdagi mahsulotuchun chigib ketish taxtalari berilishi kerak. Ular
o'rmon qattig materiallaridan (eman, chinor, gayin) yoki Sog'ligni
saglash va ijtimoiy rivojlanish vazirligi tomonidan tasdiglangan
sintetik materiallardan tayyorlanadi.

Taxtalar yoriglarsiz sillig yuzaga ega bo'lishi va ularda ishlov
berilgan maxsulotlarga muvofig belgilanishi kerak: XG - xom
go'sht, B - balig, XS - xom sabzavodar, QG - gaynatilgan go'sht,
QB- gaynatilgan baligq, QS- gaynatilgan sabzavodar, GG-go'shdi
gastronomiya, K-Ko‘kadar, TS- tuzlangan sabzavodar, S- Selyodka,
N- non, BG - balig gastronomiyasi.

Har bir texnologik operatsiyadan so'ng taxtalar pichoq bilan
ozig-ovgat qoldiglaridan tozalanadi, issiq suv va yuvish vositalari
bilan yuviladi va gaynoq suv bilan kuydiriladi. Sanitarizatsiyadan
so'ng taxtalar tegishli do'konlarda saglanadi, chekkasiga maxsus
kassetalarda joylashtiriladi.

Kesish va boshqa idishlar issiq suv va yuvish vositalari bilan
yuviladi. Yog'ochdan yasalgan idishlarharorati kamida 65°S bo'lgan
issiq suv bilan yuviladi.

Qandolatchilik sexining inventarizatsiyasi ozig-ovgat goldigla-
ridan oldindan tozalanadi, so'ngra cho'tka va mato bilan uch gismli
vannada quyidagi tartibda yuviladi. birinchidan, ular namlanadi va
45- haroratda issiq suv bilan yuviladi. Yuvish vositalarining eritma-
sida 50°C, keyin dezinfeksiyalovchi eritmada 10 dagiga davomida
namlanadi, so'ngra kamida 65°C haroratli issiq suv bilan yuviladi.
Sanitarizatsiyadan so'ng idish-tovoq vajihozlar quritilib, jihozlar va
konteynerlar uchun maxsus ajratilgan javonlarda saglanadi.



Tuxum massasini tayyorlash uchun gandolatchilik do'konida
ishlatiladigan inventarizatsiya 0,5% li sodali suvli entraa bilan yax-
shilab yuviladi, so'ng tasdiglangan dezinfeksiyalovchi eritmasi bilan
dezinfeksiya gilinadi va issiq suv bilan yuviladi. Pishiriq sumkalari,
uchlari, shuningdek bulon va elakni filtrlash uchun doka, iste’mol
gilingandan so'ng, yuvish vositalari bilan issiq suvda yaxshilab yu-
viladi, keyin yuviladi va 30 dagiga gaynatiladi. Ovgatlanish korxo
nalarida ishlatiladigan idishlar oshxona va ovqat xonalariga bo'linadi.

Ovgat pishirish uchun oshxona anjomlari ishlatiladi. Bunga hajmi
60 litrdan ko'p bo'Imagan gqozonxonalar, kostryulkalar, choynaklar,
idishlar, pishirish choyshablan, yoqgilg'ilar kiradi. Zanglamaydigan
po'latdan ovqat pishirish va saglash uchun idish tayyorlash uchun
foydalaniladi. Alyuminiy idishlar fagat ovgat pishirish va ozig-ovqgat
mahsulotlarini gisqa muddatli saglash uchun ishlatiladi.

Pishirish uchun tovoglar zanglamaydigan temirdan, idishlar esa
quyma temirdan tayyorlanadi. Ba’zi idishlar uchun sopol idishlar
ishlatilishi mumkin, agar u qo'rg'oshinsiz qoplama bilan goplangan
bo'lsa. Ovgatlanish korxonalarida emallangan idishlardan foydalanish
tagiglanadi, chunki emal osongina shikastlanib, yoriglar hosil giladi.

Oshxona idishlarini yuvish ikki gismli vannalardagi oshxona
idishlarida amalga oshiriladi. Birinchidan, idishlar cho'tka bilan
ozig-ovgat qoldiglaridan tozalanadi, so'ngra hammomning birinchi
bo'linmasidailig suv bilan kamida40°Charoratda yuviladi vaumumiy
ovgatlanish korxonalarida ruxsat etilgan yuvish vositalaridagi
cho'tkalar bilan yuviladi. Hammomning ikkinchi xonasida idishlami
harorati kamida 65 0 C bo'lgan issiq suv bilan yuvib, quritiladi va
javonlarda yoki panjara tokchalarida teskari o'girilib saglanadi.

Oshxona anjomlan dezinfeksiya gilinmaydi, chunki ular doimo
issiglik bilan ishlov berishadi.

Yarim tayyor mahsulotlarga mo'ljallangan idishlar alyuminiy,
yog'och va polipropilendan tayyorlanadi. Idishlar maxsus yuvish
xonalarida yoki oshxona anjomlarini yuvishda maxsus mo'ljallangan
ikkita uyali vannalarda yuvuvchi va dezinfektsiyalovchi vositalardan
foydalangan holda yuviladi.

Ovgadanish  korxonalarida dasturxonlami yuvish mexanik
ravishda zamonaviy idishlami yuvish vositalaridan foydalangan
holda sterilizatsiya effekti bilan yoki qo'lda amalga oshiriladi.



Bir vaqtning o zida ishlatiladigan idish-tovoq va pichogchalar
soni korxona jihozlarining me’yorlariga mos keiishi kerak, lekin
joylar soniga nisbatan 3 baravaridan kam bo'lImasligi kerak.
Odatda, umumiy ovqgatlanish korxonalarida chinni, sopol idishlar,
shisha va billur idishlardan foydalaniladi. Oshxona buyumlari fagat
zanglamaydigan po'latdan va kupro nikeldan tayyorlanishi mumkin.

Idishlami yuvish uchun sanitariya-gigiena talablari kuchayadi,
chunkiuningyuzasidashartli patogen va patogen mikrofloralarbo'lishi
mumkin. Dasturxonlar quyidagi tartibda yuviladi: birinchidan, ozig-
ovqat goldiglari mexanik ravishda olib tashlanadi, ikkinchidan, 50°C
haroratda issiq suvda yuviladi. Maxsus quritadigan quritgichlarda
quritiladi.

Kristall va shisha buyumlar qo'llari bilan yuvish vositasi va
dezinfeksiyalovchi vositalar go'shilgan holda 50°S birinchi ham-
momda suv harorati bo'lgan ikki gismli vannada yuviladi. Ikkinchi
hammomda kamida 65°S haroratli ogava suv bilan yuviladi.

Oshxona idishlari (pichoglar, vilkalar, qoshiglar) yuvish vosi-
talaridan foydalangan holda yuviladi, so'ngra ogadigan suvda yu-
viladi va pechda, pishirish va quruq isitish shkaflarida 10 dagiga
davomida qgizdirib olinadi.

Restoran, kafe va barlarda shisha idishlami va maishiy texnikani
toza sochiq bilan go'shimcha ravishda artib olishga ruxsat beriladi.
Ish kunining oxirida barcha dasturxon va maishiy texnika ulardan
foydalanish bo'yicha ko'rsatmalarga muvofiq tasdiglangan dezin-
feksiyalovchi vositalar bilan dezinfeksiya gilinadi. Toza dasturxon
yopiq shkaflaida saglanadi. Toza oshxona buyumlari tutgichlari
yuqori bo'lgan maxsus kassetali tortmalarda saglanadi. Ovqatlanish
uchun tovoglar issiq suv va yuvish vositalari bilan yuviladi. Yuvish
xonalarida idish-tovoq va jihozlami yuvish bo'yicha ko'rsatmalar

bo'lishi kerak. Idish yuvadigan cho'tkalar va tozalagichlar har kuni
yuvuvchi va dezinfeksiyalovchi vositalar yordamida yuviladi, gay-
natiladi va quritiladi. Tozalash uskunalari, magsadiga garab, alohida
ajratilgan xonalarda alohida saglanadi.



S.3. Umumiy ovqatlanish korhonalarida ishlatiladigan yuvish
vositalari

*Ovgatlanish korxonalaridatozalikning kafolati yuvish vositalarmi
malakali tanlashdir, chunki mikroorganizmlaming ko'payishi yomon

tozalangan sirtdan boshlanadi. Yuvish vositalari bir necha asosiy
turlarga bo'linadi:

«ishqorli;
« kislotali;
* neytral.

Yuvish vositasini tanlashda, ifloslanish turi va darajasini, shuning-
dek, ifloslangan sirt turini hisobga oling. Odatda, ovgatlanish korxo-
nalarida ifloslanish chang, ozig-ovgat maxsulotlarining chigindilari
va ulaming gadoglanishi aralashmasidir, uskunalaming texnologik
moylash materiallari mavjud bo'lishi mumkin.

Ishqoriy va Kislotali yuvish vositalari gattiq dog'lami olib
tashlash uchun eng samarali hisoblanadi, ammo ehtiyotkorlik bilan
foydalanish va to'g'ri dozalashni talab giladi.

Shuning uchun hayvon yog'lari va ogsillarini yo'q qilish uchun
gidroksidvositalardan foydalaniladi, sovunlanishreaksiyasi natijasida
sovun hosil bo'ladi, uni suv bilan osongina olib tashlash mumKkin.
Suv, pivo va sut toshlari va boshga minerallar kislotali eritmalarbilan
tozalanadi. Odatda, noorganik ifloslantiruvchi moddalar kislotali
yuvish vositalari (rN 2-5) bilan, organik ifloslanish esa ishqoriy yuvish
vositalari bilan (rN 12-14) tozalanadi. O'rtacha ifloslangan sirtlami
tozalash uchun neytral yuvish vositalaridan foydalaniladi, ular inson

terisi uchun deyarli zararsizdir. Sirtni ifloslanishdan tozalagandan
so'ng dezinfeksiya gilinadi.

5.4. Umumiy ozig-ovgat korhonalarida dezinfeksiya

Dezinfeksiya - bu saprofit mikroorganizmlami - ushbu ishlab
chigarish zararkunandalanni yo'q qilishga, horn ashyolarga, yanro
tayyor maxsulotlarga va tayyor maxsulotlarga, shuningdek, patogen
mikroorganizmlarga - ozig-ovgat infeksiyalari va ozig-ovgat za-
harlanishining qo'zg'atuvchilariga zarar etkazishga qaratilgan tad-



birlar majmuidir.
Dezinfeksiyaning bir nechta turlari mavjud:

« sanitariya talablariga muvofiq epidemiologik vaziyatdan qat’iy
nazar doimiy ravishda olib boriladigan profilaktika yoki doimiy;

« favqulotda vaziyat - agar ovqgatlanish korxonasida yuqumli ka-
sallik yugishi ehtimoli borligiga shubha bo'lsa, shuningdek ushbu
korxona xodimlari orasida yugumli kasalliklar bo'lsa.

Dezinfeksiya usullanning ikki

guruhi mavjud: fizikaviy va
kimyoviy.

Jismoniy usullarga yuqgori harorat, ultrabinafsha, rentgen va ul-
tratovushdan foydalanish kiradi.

Yugqori haroratdan foydalanish gaynab ketish, kuyish, gizdirish,
issiq bug' bilan ishlov berish va boshgalami anglatadi. Ushbu usul-
lar patogen mikroorganizmlaming aksariyati mezofil ekanligi va
haroratning to'satdan o'zgarishiga togat gilmasligiga asoslanadi.

Spora bo'Imagan mezofillaming aksariyati 80-100°S gacha
gizdirilganda bir necha dagigada va 100°C dan yuqori haroratlarda

tezroq nobud bo'ladi. 30 dagiga davomida gaynatish kichik va mato

idishlami sterilizatsiya qilish uchun ishlatiladi.
Toblash

- quruq issiglik bilan ishlov berish - quruq pechlarda,
odatda 180°S haroratda 1-2 soat davomida amalga oshiriladi. Bunday

ta’sir nafagat sporogen mezofillar uchun, balki bir gator sporogenik
termofillar uchun ham zararli. Issiglikka chidamli metall buyumlami
toblash mumkin.

Issiq bug' bilan ishlov berish avtoklavlarda bosim ostida amalga
oshiriladi, bu esa harorat 100°C dan yuqori bo'lgan nam bug' olish
imkonini beradi - odatda U5-120°S. Avtoklavlar mato bilan ishlov
berishlari mumkin.

Termik dezinfeksiya qilish usullarining afzalligi shundaki, ular
dezinfeksiyalovchi kimyoviy moddalaming ozig-ovqgat maxsulotla-
riga kirib borishini istisno giladi. Asosiy kamchilik - bu dezinfeksi-
ya gilingan narsalarga termik zarar keltirishi mumkin.

UB va rentgen nurlanishining bakteritsid ta’siri uning ogsillar
va nuklein kislotalarda qaytarilmas o'zgarishlami keltirib chigarishi
bilan bog'lig. Ko'zga ko'rinadigan qisqa to'lginli radiatsiya -
spektming ko'k va binafsha gismlari ham halokatli hisoblanadi.

To'lgin uzunligi 200-450 nra bo'lgan gisga to'lginli nurlanishni



olish uchun yuqgori va past bosimdagi simob-kvars lampalaridan
foydalaniladi. Bunday lampalardan nurlanish havodagi va turli
sirtdagi mikroorganizmlarga ta'sir giladi.

Germitsid lampalaming ikki turi mavjud: ochiqvayopiq. Ochilgan
lampalar fagat dezinfeksiya gilingan xonada odamlar yo‘q bo'lganda
yogiladi. Umumiy ta’sir gilish vaqti 6-8 soat bo'lishi kerak. Yopiq
nurlanish vositalaridan odamlar borida foydalanish mumkin.

Kimyoviy dezinfeksiya usullari - bu turli sirtlarda mikroorga-
nizmlaming o'limiga olib keladigan turli xil moddalardan foydala-
nish. Umumiy ovgatlanish korxonalarida ishladladigan dezinfeksi-
yalovchi vositalar uch guruhga bo'linadi: tarkibida xlor, to'rtlamchi
ammoniy birikmalari va sirt faol moddalar, kislorod o'z ichiga ol-
ganlar.

Dezinfeksiyalovchi vositaning asosiy hususiyatlaridan biri bu
uning tezda mikroorganizmlaming o'limiga sabab bo'lishi (bir necha
dagiqa), dezinfeksiyalovchi vositalar nafagat vegetativ hujayralar,
balki sporalaming ham o'limiga sabab bo'ladi va chidamli shakllar
paydo bo'lishiga olib kelmaydi.

Xlor 0'z ichiga olgan dezinfeksiyalovchi vositalarga quyidagilar
kiradi: saygallash vositasi, natriy va kaliyli gipoxloritlar, xloramin
va boshqgalar. Ulaming harakatlari ushbu birikmalaming suvda
dissotsilanishi jarayonida hosil bo'ladigan gixlorit ioni orgali faol
xlor va kislorodning ajralishiga asoslangan.

Noorganik xlor o'z ichiga olgan moddalaming kamchiliklari
quyidagilardan iborat: xloming aniq xidlari, garshilikning sustligi,
nurda tez inaktivatsiya, metallarga korroziv ta’sir, qoplamalar va
materiallaming rangsizlanishi.

Organik xlor 0'z ichiga olgan moddalami ishlatishda qulayroqdir,
goplamalar va materiallaming rangini o'zgartirmaydi va o'z
xususiyatlarini yo'qotmasdan uch yilgacha qumg holda saglanishi
mumkin.

Organik xlor o'z ichiga olgan dezinfeksiyalash vositalariga
xloramin kiradi - xlor hidiga ega, suvda oson eriydigan, faol xlor
miqdori 24-28% bo'lgan ogq kukun. Odatda, uni ishlatishdan oldin
darhol tayyorlangan 0,5-2% konsentratsiyali eritmalar shaklida
ishlatiladi.

To rtlamchi ammoniy birikmalari va sirt faol moddalar guruhining



preparatlari murakkab ta’sirga ega dezinfeksiyalovchi moddalardir:
bakteritsidva yuvish vositasi. Ular tarkibida xlor bo'lgan moddalarga
garaganda bir qator afzalliklarga ega: toksik darajasi past, yaxshi
eruvchanligi, eritmalaming barqarorligi, o'tkir hidning yo'qgligi.
Ushbu guruh tarkibiga alaminol, septodor va boshgalar kiradi.
Kislorod o'z ichiga olgan dorilarning ta’siri ular tomonidan faol
kislorod chiqarilishiga asoslanadi. Ushbu guruhga VPK(vodorod
peroksid va katamin aralashmasi), peramin (vodorod peroksid
aralashmasi), deokson-1 kiradi.
Dezinfeksiyalash choralaridan so'ng dezinfeksiyalovchi vositalar-
ni dezinfeksiya qilingan barcha ishlab chiqgarish binolarini yuvish
orgali ehtiyotkorlik bilan olib tashlash kerak. Ozig-ovgat maxsulot-
larini ishlab chiqarishda belgilangan tartibda davlat sanitariya-epi-
demiologiya xizmati organlari va muassasalari tomonidan vakolat
berilgan dezinfeksiyalovchi vositalardan foydalaniladi, ular gat’iyan
biriktirilgan ko'rsatmalarga muvofiqg go'llaniladi va ishlab chigaruv-
chining konteynerida maxsus belgilangan joylarda saglanadi.



6-BOB.
HODIMLARNING SHAXSIY GIGIENASIGA SANITARIYA
TALABLARI VA QOIDALARI

6.1. Hodimlarning shaxsiy gigienasiga sanitariya talablari.

Tashkilot hodimlari quyidagi shaxsiy gigiena goidalariga rioya
qilishlari shart:

« kiyinish xonasida tashqi kiyim, poyabzal, bosh kiyimlar, shaxsiy
buyumlami goldiring;

«ish boshlashdan oldin goilaringizni sovun va suv bilan yaxshilab
yuving, toza sanitariya kiyimlarini kiying, sochlaringizni kepka yoki
ro‘mol ostidan oling yoki maxsus soch to'rini qo'ying;

« toza sanitariya kiyimlarida ishlash, ulami ifloslanganda o'zgar-
tirish;

* hojatxonaga borayotganda, sanitariya kiyimlarini maxsus
belgilangan joyda echib oling, hojatxonaga tashrif buyurganingizdan
so'ng, go'lingizni sovun va suv bilan yaxshilab yuving;

» shamollash yoki ichak buzilishi belgilari, shuningdek,
ko'paytirish, jarohatlar, kuyishlar mavjud bo'lsa, ma’muriyatga
habar bering va davolanish uchun tibbiy muassasaga murojaat giling;

« hodimlarga ichak infeksiyasining barcha holatlari to'g'risida
habar berish;

midish-tovoq, oshpazlik maxsulotlari va gandolat maxsulotlarini
tayyorlash paytida zargarlik buyumlarini, soatlar va boshga mo'rt
narsalami echib oling, gisga mixlami kesing va ularni lak bilan
yopmang, kombinzonlami pinalar bilan mahkamlamang;

* ish joyida chekmang yoki ovgatlanmang (ovgatlanish va
chekishga maxsus ajratilgan xonada yoki joyda ruxsat beriladi).

Tibbiyot hodimi yoki boshga mas’ul shaxslar sovuq, issiq va
gandolatchilik do'konlarida, shuningdek, yumshoq muzgaymoq
ishlab chigaradigan tashkilotlarda smena boshlanishidan oldin har
kum ishchilar tanasining ochiq yuzalarida kasalliklar mavjudligini
tekshirishadi. Ushbu ustaxonalarda teri kasalliklari, yaralangan
yaralar, kuyishlar, shuningdek yuqori nafas yo'llarining katarlan
bo'lgan odamlaming ishlashiga yo'l go'yilmaydi.



6.2. Mexnat sharoiti va sanitariya talablari.

Umumiy ovqgatlanish tashkilotlarida ishlashga murojaat gilgan
shaxslar belgilangan tartibda dastlabki va davriy tibbiy ko'rikdan,
kasbiy gigienik tayyorgarlikdan va sertifikatlashdan o'tadilar.

Sanitariya qoidalariga rioya qilish va sanitariya va epidemiyaga
garshi (profilaktika) tadbirlaming bajarilishini ishlab chigarish
nazorati sanitariya qoidalari va gigiena standartlariga rioya etilishini
nazorat qilish, sanitariya va epidemiyaga qarshi (profilaktika)
tadbirlarini amalga oshirish magsadida amalga oshiriladi. SP 1.1.1058
-01 sanitariya qoidalari.

Ishlabchigarishninazoratqilishningmagsadi sanitanyaqoidalariga,
sanitariya va epidemiyaga qarshi (profilaktika) tadbirlariga to'g'ri
rioya qilish, ulaming tashkil etilishi va monitoringini olib borish
orgali ishlab chigarish nazorati ob’ektlarining zararli ta’sirining
odamlar va atrof-muhit uchun xavfsizligini va (yoki) zararsizhgini
ta’minlashdir.

Ishlab chiqgarish, jamoat binolari, inshootlar, sanitariya muhofazasi
zonalari, jihozlar, transport vositalari, texnologik jihozlar, texnologik
jarayonlar, ishlami bajarish, xizmatlar ko'rsatish uchun ishlatiladigan
ish joylari, shuningdek hom ashyo, yarim tayyor maxsulotlar, tayyor
maxsulotlar, ishlab chigarish va iste’mol chigindilari.

Ozig-ovgat sanoatida kundalik nazorat inventarizatsiyani,
idish-tovoq va jihozlami tozalash talablariga, yuvish vositalari va
dezinfeksiyalovchi vositalami saglash qoidalariga, shuningdek
binolami tozalash sifati va hodimlaming shaxsiy gigiena goidalariga
rioya etilishi asosida amalga oshiriladi.

Sanitariya va epidemiyaga qarshi (profilaktika) tadbirlarining
samaradorliginibaholashuchun belgilangantartibda akkreditatsiyadan
o'tgan laboratoriyalami jalb qgilgan holda mikrobiologik
ko'rsatkichlar bo'yicha laboratoriya tadgigodari o'tkazilishi kerak.
Ishlab chigarishni nazorat gilishning chastotasi va tartibi korxonaning
quwati, yilning vaqti va boshga omillarga bog'liq bo'lib, davlat
sanitariya-epidemiologiya xizmati organlari va muassasalari bilan
kelishilgan holda belgilanadi.

Laboratoriya tadgigodari uchun yuvinish steril paxta tampon
yordamida tayoqchalarga o'matiladi va steril eritma bilan probirka-



larga o‘matiladi.

Katta uskunalar va asboblardan yuvinish maydoni 25 sm bo'lgan
shablon yordamida olinadi. Trafaret jihozning to'rt hil gismida
go'Uaniladi, shunda yuzaning yuzasi 100 sm2gateng bo'ladi. Yuvish
paytida idishlami yoki kichik inventarlami yuvishda butun ishchi
(ichki) yuzani bitta tampon bilan uchta bir hil narsalami artib oling.

Shuningdek, yuvinishlar go'llaidan, shu jumladan, sovug va
gandolat do'konlarida va tayyor ovgat bilan ishlaydigan joylarda
ishlaydigan ishchilaming timoglari, kKiyimlari va shaxsiy gigiena
vositalaridan olinadi. Ish kiyimida tampon yordamida 25 sm2bo'lgan
to'rtta joyni (old tomonning o'rtasi, yugori gismi, eng manjetlari)

arting. Yuvish sochiqdan har bin 25 sm2 bo'lgan to'rt hil joydan
olinadi.

Maxsulotlami laboratoriya sinovlaridan qonigarsiz natijalar

olingan taqdirda, ikki baravar ko'p migdordagi namunalar gayta
tekshiriladi, texnologik jarayon davomida qo'shimcha hom ashyo,
yarim tayyor maxsulotlar, yordamchi materiallar, suv va havo
tekshiruvi o'tkaziladi. Laboratoriya tekshiruvlarining qonigarsiz
natijalarini olgandan so'ng zarur sanitariya-gigiena va epidemiyaga
garshi choralar ishlab chigiladi va amalga oshiriladi. Sanitariya

qoidalariga rioya qilish fugarolar, yakka tartibdagi tadbirkorlar va
yuridik shaxslar uchun majburiydir.

Nazorat savollari:
1. Xodimlaming shaxsiy gigienasiga ganday sanitariya talablari
qo'yiladi?

2. Sanitariya qoidalariga rioya gilishda ganday vazifalar amalga
oshiriladi?

3. Mexnat sharoiti va rejimiga ganday sanitariya talablar
go'yiladi?



7-BOB.
OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARIGA QO'YILADIGAN
. GIGIENIK TALABLAR

7.1. Ozig-ovgat maxsulotlarini saqlash goidalari.

Ozig-ovqgat maxsulotlarining sifati va xavfsizligi potensial xavflii
kimyoviy birikmalar tarkibidagi organoleptik, fizik-kimyoviy,
mikrobiologik, parazitologik ko‘rsatkichlar, biologik ob’ekdar va
ozugaviy giymat ko'rsatkichlari bilan belgilanadi.

Ozig-ovgatmaxsulotlariningxavfsizligiulamingsanitariya-gigiena
standartlariga, veterinariya va fitosanitariya qoidalariga muvofigligi
bilan ta’minlanadi. Keng ma’noda xavfsizlik umumiy gabul gilingan
miqdorda iste’mol gilinayotganda ozig-ovgat maxsulotining odam
organizmiga toksik, kanserogen, teratogen, mutagen va boshga
salbiy ta’sirining yo'qligi deb talqgin etiladi. Xavfsizlik kimyoviy va
biologik tabiatning ifloslantiruvchi moddalari, shuningdek ozig-ovgat
tarkibida mavjud bo'lgan va inson salomatligi uchun xavfli bo'lgan
tabiiy toksik moddalaming tarkibidagi tartibga solinadigan darajani
belgilash va ularga rioya qilish bilan kafolatlanadi. Ozig-ovgat
xavfsizligi ko'rsatkichlari “Ozig-ovgat maxsulotlarining xavfsizligi
va ozugaviy giymatiga qo'yiladigan gigienik talablar” sanitariya-
epidemiologiya qoidalari va qoidalarida aks ettirilgan.

Sanitariya-epidemiologiya ekspertizasining asosiy magsadi aholi
salomatligini muhofaza gilish; ozig-ovgatdan oqilona foydalanish;
ozig-ovqgat maxsulotlarini ishlab chiqarish, saglash, sotish va tashish
paytida gigienik va sanitariya-epidemiyaga qgarshi normalar va
goidalarga rioya etilishini nazorat gilish.

Ozig-ovqgat maxsulotlarini sanitariya-epidemiologiya ekspertizasi
maxsulotning iste’molga yarogliligini cheklovlarsiz yoki shartli
yarogsizligini aniglashi mumkin (bu holda maxsulotni go'shimcha
ravishda gayta ishlash talab etiladi). Shuningdek, tekshiruv natijasida
maxsulotning ovgatlanish uchun yarogsizligi aniglanishi mumkin.
Eyilmaydigan maxsulotlar yo'q qilinadi, texnik magsadlarda
gayta ishlanadi yoki Davlat veterinariya Xizmati ruxsati bilan
chorva mollariga ozuga yuboriladi. Maxsulotni yo'q qilish maxsus
dalolatnoma bilan rasmiylashtiriladi.



Ozig-ovgat maxsulotlarini ekspertizasi uni gigienik jihatdan
baholash va sanitariya me’yorlariga muvofigligini aniglash
magsadida Rospotrebnadzor organlari va muassasalari tomonidan
amalga oshiriladi.

Sanitariya-epidemiologiya tekshiruvi rejalashtirilgan va rejadan
tashgari bo'lishi mumkin. Rejalashtirilgan sanitariya-epidemiologiya
ekspertizasi nazorati ostidabo'lgan umumiy ovqatlanish korxonalarida
profilaktika vajoriy sanitariya nazorati tartibida amalga oshiriladi.

0Ozig-ovgat maxsulotlarini rejadan tashqari sanitariya-epidemiolo-
giya ekspertizasi ko'rsatkichlar bo'yicha yoki turli hil tashkilotlar va
idoralaming murojaatlari bo'yicha ozig-ovgat zaharlanishida yoki
paydo bo'lishida shubha tug'ilganda yoki aholi o'rtasida o'tkir ichak
infeksiyalari mavjud bo'lsa; Rospotrebnadzoming yuqori organlari
nomidan, sud va tergov organlari nomidan hakamlik sudi tomonidan
va boshqalar.

Sanitariya-epidemiologiya ekspertizasining o'zi bilan bir gatorda,
fitosanitariya, veterinariya-sanitariya va ekologik ekspertiza ham
ajralib turadi.

O'simlik  kelib  chigishi import qilingan maxsulotlami
baholashda fitosanitariya tekshiruvi o'tkaziladi. Fitosanitariya
ekspertizasining asosiy vazifasi Rossiya Federatsiyasi hududida
karantinli deb tasniflangan fitopatogen kasalliklar va gishlog xo'jaligi
zararkunandalari targalishining oldini olishdir.

Eng xavfli karantin zararkunandalari Kolorado qo'ng'izi, poyasi
nematozi va boshqgalar. Veterinariya-sanitariya ekspertizasi ozig-ovgat
hom ashyosi va hayvonotdan kelib chiggan ozig-ovgat maxsulotlariga
nisbatan amalga oshiriladi. Uning magsadi iste’molchilami
infeksiyasini yugtirishdan saqlanish orgali ulaming xavfsizligini
ta’minlashdir. Veterinariya-sanitariya ekspertizasi odatda ozig-
ovgat maxsulotlarini samtariya-epidemiologiya tekshiruvidan oldin

o'tkaziladi.
7.2. Sanitar-epidemiologik ekspertiza o'tkazish bosqgichlari

Ozig-ovgat maxsulotlarini sanitariya-epidemiologiya ekspertizasi
quyidagi bosqichlardan iborat:



1) tayyorgarlik bosgichi va maxsulot ma’lumotlarini o'rganish;

2) maxsulot partiyasini uning joylashgan joyida tekshirish;

3) qgadoglangan maxsulotlami ochish va ulami organoleptik
baholash;

4) laboratoriya tadgigotlari uchun maxsulotlardan namunalar
olish;

5) laboratoriya tadqiqotlari va tanlangan namunalami sinovdan
o'tkazish;
6) ekspertiza natijalari bo'yicha xulosani rasmiylashtirish.
Ekspertizaning birinchi bosgichi sinovdan o'tgan maxsulotlami

texnologiyasi, saglash va sotish bilan bog'lig normativ hujjatlar bilan
tanishishni o'z ichiga oladi.

Maxsulotlar sifatiga, uni gadoglash va idishlarga talablami
belgilaydigan me’yoriy hujjatlar bilan tanishish. Bundan tashqari,

ushbu maxsulot partiyasining ilova hujjatlari tekshiriladi. Partiya
- xuddi shu tarzda ishlab chiqarilgan, bir hil turdagi, bitta ishlab
chigaruvchidan, eng yagin ishlab chigarilgan sanadan beshtadan ko'p
bo'Imagan va sifatni tasdiglovchi bitta hujjat bilan ishlab chigarilgan
mahsulotlaming ma’lum miqdori.

Har bir partiyaga hujjatlar to'plami, shu jumladan: yo'l varagalari
(transport vositasi uchun sanitariya pasportining nusxasi bilan),
ishlab chigaruvchining sifati va xavfsizligi to'g'risidagi guvohnoma
(mahalliy maxsulotlar uchun), sanitariya-epidemiologiya hulosasi
(import gilinadigan maxsulotlar uchun), ushbu maxsulot partiyasiga
tegishli me’yoriy hujjatlaming nusxalari.

Maxsulot ixtiyoriy ravishda sertifikatlanmagan (va muvofiglikni
majburiy tasdiglashni talab gilmaydigan) va tasdiglangan davlat
sifat standartlariga ega bo'lImagan hollarda, shunga o'xshash
sertifikatlangan maxsulotlarga nisbatan qo'llaniladigan umumiy
gigiena talablariga rioya qilish kerak.

Ozig-ovgat maxsuloti partiyasi uchun to'liq hujjatlar to'plami
bo'lImasa, u potentsial xavfli deb topiladi va sifatsiz va xavfli ozig-
ovgat horn ashyolari va ozig-ovgat maxsulotlariga mos keladigan
ekspertizadan o'tkaziladi, undan keyingi foydalanish to'g'risida
go'shimcha qgaror gabul yoki yo'q qgilinadi.

Maxsulotlar partiyasini uning joylashgan joyida tekshinsh par-
tiyani saqlash tartibi va shartlarini, uning hajmini, ilova hujjatlari-



dan olingan ma’lumotlami hisobga olgan holda boshlanadi. Idish-
lar, gadoglash holatini, markirovkaning mavjudligi va tarkibini zarar
yo'qgligini, deformatsiyani, ifloslanish mavjudligini va ochilish izlari
yo'qligi tekshiriladi. Barcha aniglangan qoidabuzarliklar ekspertiza
bayonnomasida aks ettiriladi.

Partiyani tashqi tekshirgandan so'ng, ma’lum miqdordagi paketlar
(qutilarvaboshgalar) ochiladi. Katta partiyalarda ochiladigan paketlar
soni GOST tomonidan belgilanadi va u yo'q bo'lganda partiyaning
5-10% ochiladi.

Idishni ochgandan so'ng, buzilish, ifloslanish, ombor zararkunan-
dalari borligi, begona hid va ta’mning o'zgarishi belgilarini aniglash
uchun maxsulotlar sifatini organoleptik tekshiruvdan o'tkazila-
di. Ozig-ovgat maxsuloti sifatining yo'qolishi to'g'risida shubha
bo'Imasa, ekspertiza ushbu bosqgichda partiyani tekshirish natijalari
bo'yicha dalolatnoma tuzish orgali yakunlanishi mumkin, undan
foydalanish tartibi to'g'risidagi hulosa mavjud.

Sanitariya-epidemiologiya ekspertizasining to'rtinchi bosgichi
fagat tekshiruvning dastlabki bosgichlarida ozig-ovgat maxsulotlar-
ining sifatini yo'qotishiga shubha tug'ilganda, shuningdek, rejadan
tashqari ekspertiza yoki ozig-ovqgat maxsulotlarining sifati va xavfsi-
zligini nazorat qgilish doirasida rejali namunalar olish paytida amalga
oshiriladi. Laboratoriya tadgiqotlari uchun buzilishning aniq belgi-
lari bo'lgan maxsulotlardan namunalar olinmasligi kerak: buzilish
organoleptik belgilariga ega maxsulotlar (begona hidlar, rang va
tashgi ko'rinish o'zgarishi), singan shisha idishlardagi konservalar,
namlangan un, shakar, yorma va gandolat maxsulotlari, zararkunan-
dalarga chalingan maxsulotlar. Bunday maxsulotlar belgilangan tar-
tibda yo'q qilinishi kerak.

Laboratoriya sinovlan uchun namuna olish normativ-texmk
hujjatlar talablariga muvofiq amalga oshiriladi. Tanlangan max-
sulotlami to'liq laboratoriya tahlil gilish imkoniyatini ta’minlash
uchun namunalar 400 g dan 3 kg gacha miqdorda olinadi.

O rtacha maxsulot namunalari maxsulotning butun partiyasining
xususiyatlanni aks ettinshi kerak. Suyuq vayarim suyuqkonsistensiya
maxsulotlari yaxshilab aralashtiriladi, quyma maxsulotlami olib

tashlash paketning yuqori, o'rta vapastki gatlamlaridan maxsus proba
yordamida olinadi. Balig, jo'xori go'shti, gandolat maxsulotlari,



sabzavotlaming namunalari ham maxsulotning yuqori va pastkl
gismlaridan olinadi.

lashtiriladi. Tanlangan namunalar toza, qurug va mahkam yopiq

idishlarga joylashtiriladi, ularga maxsulot nomi, namuna olinadigan
sana va ob’ekt nomi ko'rsatilgan yorliglar yopishtiriladi.

Namuna olish aktida laboratoriya tadgiqotlari uchun zarur
bo'lgan testlar ro'yxati ko'rsatilgan. Barcha laboratoriya tadgiqotlari
va sinovlari fagat standartlashtirilgan usullar yordamida amalga
oshiriladi.

Laboratoriya tadgiqotlari protokollari va partiyani tekshirish
joyida olingan ma’lumotlar asosida namunaning gigiena talablariga
muvofiqligi to'g'risida xulosa gilinadi.

Sanitariya-epidemiologiya (gigiena) ekspertizasi quyidagilar-
ni belgilashi mumkin: maxsulotning oziglanish magsadlari uchun
cheklovlarsiz yaroqliligi, shartli yarogliligi, ya’ni partiya ma’lum
sharoitlarda ozugaviy maqgsadlar va maxsulotning ozugaviy magsad-
larda mutlaqo yarogsizligi. uchun javob beradi.

Standart sifat ko'rsatkichlaridan chetga chigadigan maxsulotlar
partiyalari ma’lum vaqgtlarda va ma’lum joylarda yoki ozig-ovgat
magsadlarida mahsulotlami pazandalik yoki sanoat usulida gayta
ishlashdan keyin sotiladi. Agar maxsulotning bir gismi ozugaviy
magqsadlarda yaroqgsiz deb topilsa, ammo sog'liq uchun xavfli deb
tasniflanmasa, u hayvonlaming emi sifatida yo'q qilinishi yoki
texnik magsadlarda qayta ishlanishi kerak. Agar maxsulotda odamlar

uchun xavfli bo'lgan kimyoviy va biologik moddalar bo'lsa, partiya
belgilangan tartibda yo'q qilinadi.

Namuna olish maxsulotni tanlab olish aktini tuzish bilan rasmiy-

7.3. Oziqg-ovgat maxsulotlarining mikrobiologik nazorati

Ozig-ovgat maxsulotlarining sifati va xavfsizligining eng muhim
ko'rsatkichi mikrofloradir; sanitariya-epidemiologiya ekspertizasi
vaqtida miqdoriy va sifatiy mikrobiologik ko'rsatkichlami aniglash
amalga oshiriladi.

Miqgdoriy ko'rsatkichlar maxsulotning lg (Ism2 tarkibidagi
mikroorganizmlaming umumiy sonini ko'rsatadi. Sifatli va migdoriy



ko'rsatkichlar quyidagi mikroorganizmlar guruhlarini boshqgarishni
0'z ichiga oladi:

1 Mezofil aerob va fakultativ anaerob mikroorganizmlar, koliform
bakteriyalar guruhi bakteriyalari (koliformlar), enterobakterioz
oilasi bakteriyalari, enterokokklar sonini o'z ichiga olgan sanitariya
ko'rsatkichi.

2. Patogen mikroorganizmlar, shu jumladan salmonella, Listeria
monosetogenes, ersinia turkumidagi bakteriyalar.

3. Buzilib ketadigan mikroorganizmlar - achitgi va mog'or
qgo'zigorinlari, sut kislotasi mikroorganizmlari.

4. Boshlang'ich mikroflora va probiotik mikroorganizmlari:
sut va propion mikroorganizmlar, xamirturush, bifidobakteriyalar,
atsidofil mikroorganizmlar va boshqalar (probiotik mikroflorasining
normallashtirilgan darajasi va probiotik maxsulotlarda).

Mikrobiologik ko'rsatkichlami tartibga solish altemativa printsi-
pi bo'yicha mikroorganizmlar guruhinmg aksariyati uchun amalga
oshiriladi, ya’ni mahsulotning massasi normallashadi, unda ichak
tayoqchasi guruhining bakteriyalari, ko'pgina shartli mikroorga-
nizmlar, shuningdek patogen mikroorganizmlar ruxsat berilmaydi.

Ozig-ovgat maxsulotlarining xavfsizligi va ozugaviy giymati
gigienik talablariga muvofig “SanPiN 2.3.2.1078-01, patogen
mikroorganizmlar va ulaming toksinlari tadgigotga duchor bo'lgan
materialning ma’lum hajmida (massasida) bo'Imasligi kerak (25, 50
g va boshqalar).

Bir qator 0zig-ovgat maxsulotlariga go'shimchatalablar belgilandi
- Sl identifikatsiyasi, botulinum va ulaming toksinlari va boshgalar.

Sanitariya-indikativ mikroorganizmlar organizmning normal
mikroflorasimng bir qismidir. Patogen mikroorganizmlaming
aksariyati tashgi muhitga inson tanasining sekretsiyasi bilan ham
kiradi, shuning uchun tekshirilayotgan ob’ektda organizmning
normal mikroflorasi vakillarini aniglash tekshirilayotgan ob’ektdagi
sanitanya buzilishlari va uning potensial xavfi to'g'risida signal
bo'lishi mumkin.

Shunday qilib, ichak sekretsiyasiga xos bo'lgan mikroorganizmlar
- ichak tayoqchasi va enterokokni aniglash, o'tkir ichak infeksiyalari
patogenlari mavjudligini ko'rsatishi mumkin.

Hozirgi vaqtda e.coli bakteriyalari o0zig-ovqatning najas bilan if-



loslanishining ko'rsatkichi sifatida ishlatiladi. Ushbu guruhga odam
va sut emizuvchilaming ichaklarida ham uchraydigan enterobakte-
riyalar, enterobaster, sitrobakter, klebsiella, serratiya oilasining bosh-
ga avlodlari bakteriyalari Kiradi, ammo ulaming targalish maydoni
e.coli tuziga garaganda katta.

Ushbu mikroorganizmlaming bir gismi suvda, tuprogda va o'sim-
liklarda yashaydi. Ichak tayoqchasini topish e.coli tuz yangi najas
bilan ifloslanish ko'rsatkichi hisoblanadi.

BGKP ning ruxsat etilgan tarkibi kolititr shaklida - ushbu
bakteriyalar topilishi mumkin bo'lgan maxsulotning minimal migdori
(massasi, hajmi) yoki BGKP bo'Imasligi kerak bo'lgan maxsulotning
ma’lum bir massasi (hajmi) shaklida ifodalanadi..

Umumiy ovqatlanish korxonasini tekshirish paytida BGKP
aniglanishi ushbu muassasada sanitariya me’yorlari va qoidalari
buzilganligini ko'rsatadi.

Ozig-ovgat maxsulotlarida patogen mikroorganizmlaming mav-
judligiga yo'l qo'yilmaydi va gigienik me’yorlarga yuqorida tav-
siflangan beshta mikroorganizmlar guruhi ustidan nazorat kiradi.

Hayvonlardan kelib chiggan ozig-ovgat maxsulotlarida parazit or-
ganizmlaming mavjudligi ham nazorat gilinadi.

7.4. Go‘sht va go‘sht maxsulotlarini sanitar-epidimiologiya
jibatdan baholash

Ko'pgina mikroorganizmlar uchun go'sht yaxshi ozuga vositasi
bo'lib, u erda kerakli elementlami - vitaminlar va mineral tuzlami,
gazlami topadi. Ko'pgina boshqga ovagatlar singari, tana go'shtlarini
birlamchi gayta ishlash va kesish paytida mikroblami go'shtga
kiritish mumkin.

Go'shtning holatiga, harorat va namlik sharoitlariga, sirtning 1
sm2gato'g'ri ketadigan ishlab chigarish sharoitlariga garab, minglab,
o'nlab va yuz minglab hujayralar mavjud.

Go'sht urug'lantiriladi aerob va fakultativ anaerob, sporasiz,
Rseudomonas, Flavobasterium, Alsaligenes, Aeromonas, Proteus,
BGKP turlarining grammusbat tayoqcha shaklidagi bakteriyalari,
korinematik bakteriyalar, sut kislotasi mikrokokkalari.

Anaerob spora hosil qiluvchi bakteriyalar, xamirturush va



mog'or sporalari go'shtga kamroq urug 'qo'shiladi. Go'sht toksigen
bakteriyalar bilan ham yugishi mumkin.

Buyrak, yurak va boshga yon maxsulotlar tezroq va ko'proq
mikroorganizmlar bilan urug'lanadi. Ko'payib, mikroorganizmlar
go'shtgakiribboradi. GOST 23392-78 go'shtningyangiligi darajasini
belgilaydi va shu magsadda bakterioskopik tekshiruv o'tkazishm
tavsiya giladi (8-jadval).

8-jadval
Bakterioskopik test ko'rsatkichlariga garab go'sht
sifatini baholash

Go'shtning yangiligi

darajasi

Yangi Mikroorganizmlar topilmadi yoki fagat bitta (10
hujayragacha) kokklar va balsillalar topildi. Mushak
to‘gimalarining parchalanishi izlari yo‘q.

Yangiligi gumonli 30 dan ortiq kokk yoki tayoq, shuningdek, mushak
to‘gimalarining parchalanish izlari topilmadi: mushak
tolalari yadrolari emirilish holatida, tolalami ajratib
olish qiyin.

Eski 30 dan ortig kokki yoki tayoq topildi. Mushak
to'gqimalarining parchalanishi katta ahamiyatga ega:
yadrolaming deyarli to‘liq yo'qligi va mushak tolalari
striatsiyasining to‘liq yo'qolishi.

Bakteriskopik namuna ko'rsatkichlari

Xulosaning haqiqiyligi to'g'risida kelishmovchiliklar bo'lsa,
go'shtning yangiligi organoleptik tadgiqotlar, kimyoviy va bio-
kimyoviy tadgigotlar yordamida aniglanadi.

Mikroorgamzmlaming ko'payish tezligi uchun asosiy ahamiyatga
harorat, shuningdek, dastlabki ifloslanish kiradi.

Sovutilgan go'shtning buzilishi saglash sharoitlariga garab sodir
bo ladi. +5°C saglash haroratida aerob va anaerob mezofil mikroor-
gamzmlar Kkeltirib chigaradigan chirigan jarayonlar rivojlanadi.

Aerob mikroorganizmlardan Pseudomonas, Basillus subtilus,
Alsaligenesfaesalisturlariningbakteriyalari.fakultativanaeroblarning
Proteus vulgaris eng faollari; anaeroblardan Slostridium sporogenes,
Sl.putrifium tez-tez rivojlanadi. Ushbu haroratda go'shtning buzilishi
bir necha kun ichida sodir bo'ladi. Patogen mikroorganizmlar ham
rivojlanishi mumkin.

Go sht 5°C dan past haroratda saglanganda uning mikroflorasi



tarkibi asta-sekin o'zgarib turadi. Mezofil bakteriyalar ko'payishni
to'xtatadi, shu bilan birga psixotrof mikroorganizmlar rivojlanadi
asosan  sovutilgan go'sht va Flavobasterium, Mirossus”
Asinetobacter turlarining sovuqga chidamli turlari buzilishining
asosiy qgo'zg'atuvchisi bo'lgan Pseudomonas jinsining shubhasiz
bakteriyalari.

Sovutilgan go'shtning eng keng targalgan buzilishi shilimshiqdir.
Ushbu nugson asosan Pseudomonas va bakteriyalar mikrokokklari
tomonidan kelib chigadi. Shillig go'sht yuzasida hira kulrang
rangdagi yopishqogq shillig gavat hosil bo'lishida ifodalanadi.

Shuningdek, go'shtni buzish turi go'shtni pishirish yoki kislota
fermentatsiyasi bo'lib, u go'shtning yumshatilishi, yashil-kulrang
rangning paydo bo'lishi vabo'laklarda yoqimsiz nordon hid bilan birga
keladi. Ushbu jarayon Pseudomonas chirigan anaerob bakteriyalar,
sut kislotasi bakteriyalari va ba’zi hollarda xamirturush tufayli
yuzaga keladi. Ushbu turdagi go'sht buzilishi hayvonlami so'yish
paytida yomon ekssanguga gilinganligi sababli yoki o'ldirilgan
hayvonlaming tana go'shti uzoq vaqt davomida sovutilmasa sodir
bo'ladi. Pigmentatsiya va mog'or kabi go'shtni buzish turlari ham
bo'lishi mumkin.

Go'shtni  pigmentatsiya qilish lining yuzasida pigment
mikroorganizmlaming rivojlanishi bilan bog'liq, masalan, “mo*ji-
zaviy tayoqcha” yoki Rodotorula turidagi achitgilar. Ushbu
mikroorganizmlaming rivojlanishi go'sht yuzasida gizil dog'lar pay-
do bo'lishiga olib keladi.

Mog'or o'sishi go'sht yuzasida har xil mog'orlaming ko'payishi
natijasida yuzaga keladi. Sovutilgan go'shtni saglashning eng magbul
shartlari 0 dan -12° C gachabo'lgan harorat va nishiy namlik 85-90%
deb hisoblanadi.

Go'sht yarim tayyor mahsulotlar, aynigsa mayda bo'laklar va
maydalangan go'sht tezroq buziladi. Qoida tangasida, ular ishlab
chigarish jarayonida yuqtiriladi, bundan tashqari, sirt va namlikning
oshishi tufayli maydalangan go'sht mikroorganizmlamingrivojlanishi
uchun qulay mubhit hisoblanadi.

Mamlakatimizda amaldagi standardarga muvofig (SanPiN
2.3.2.1078-01), sovutilgan go'shtning mezofil aerob va fakultativ
anaerob mikroorganizmlar bilan ifloslanish darajasi 1*103 dan



oshmasligi kerak; yarim tayyor mahsulotlar - 5 x 105.

Ichak tayoqchalari guruhiga mansub  bakteriyalariga 0,1 ¢
sovutilgan go'sht, yarim tayyor mahsulotlarda 0,001 da ruxsat
berilmaydi. Patogen mikroorganizmlar (salmonella va listeriya) 25
g mahsulotda bo'lmasligi kerak. Trichinella va Orinn lichinkalariga
go'sht va go'sht mahsulotlarida ruxsat berilmaydi. Sovutilgan yarim
tayyor go'sht mahsulotlarini saglash muddati va saglash shartlari
SanPiN 2.3.2.1324-03 tomonidan tartibga solinadi.

Go'shtni muzlatishjarayonidako'pchilik mikroorganizmlar nobud
bo'ladi, ammo ulaming hayotiy faoliyati davomida ular tomonidan
chigarilgan fermentlar yo'q gilinmaydi va saglash vaqtida go'sht
sifatiga salbiy ta’sir ko'rsatishi mumkin.

Muzlatilgan go'shtni saglash paytida ba’zi mikroorganizmlar
uzoq vaqt davomida yashashga qodir.

12°C dan yuqgori bo'lmagan past harorat sharoitida muzlatilgan
go'shtni bir necha oy davomida, mikroblaming buzilish belgilarisiz
saglash mumkin. -12°C dan yuqori haroratda saglanadigan
muzlatilgan go'shtda ba’zi qoliplar asta-sekin o'sib borishi mumkin.
Agar mog'orlar yomon rivojlangan bo'lsa va fagat sirtida bo'lsa,
go'sht tanawul gilinishidan oldin yaxshilab tozalanadi.

Muzlatilgan go'sht maxsulotlari uzoq vaqt iste’molchi va savdo
sifatlarini saglab goladi. Biroq, kalbasa va oshpazlik maxsulotlari
tezda yarogsiz holga keladi. Tez buziladigan go'sht maxsulotlari
guruhi mavjud: jele, liver kalbasalari, qon maxsulotlari, pashtet.

Ko'pgina hollarda ushbu maxsulotlar dastlabki issiglik bilan
ishlovsiz iste’raol gilinadiganligi sababli, ularga yuqgori sanitariya
talablari go'yiladi. Odatda kalbasa tayyorlash jarayonida go'sht
tarkibidagi mikroorganizmlar migdori ko'payadi. Go'shmi maydalash
paytida mikroorganizmlar soni sezilarli darajada ko'payadi.

Kalbasa ishlab chigarishda sanitariya-gigiena talablariga rioya
gilingan holda, yangi ishlab chigarilgan tayyor maxsulotlaming
ifloslanishi quyidagicha: gaynatilgan kolbasa uchun - 1 g gacha 103,
yarim dudlangan kolbasa - 102,jigarkalbasasi - 104-105. Mikroflora
asosan sporadan iborat. Amaldagi sanitariya qoidalariga muvofiq
vakuumli gadoqdagi gaynatilgan kalbasa, mayda kalbasa, go'shtli
non, pishirilgan kalbasa quyidagi talablarga javob berishi kerak.
Kalbasa mahsulotlarining buzilishi go'shtning buzilishiga o'xshaydi.



7.5. Parranda go‘shtini sanitariya va
epidemiologic baholash

Sovutilgan parranda go'shti mikroflorasi ishlab chigarish sharoit-
lariga va sovutish uslubiga bog'liq. Yarim tayyor parranda go'shti
odatda, parrandalarga garaganda ko‘proq mikroorganizmlar bilan
ifloslangan bo'ladi. Tuklami olib tashlash paytida terining shikast-
lanishi ham mikroblar infeksiyaga yordam beradi. Sovutilgan par-
randa tana go'shti mikroflorasi asosan Pseudomonas, Asinetobacler,
Morahella avlodlarining aerobik sporasiz tayogcha shaklidagi bak-
teriyalaridan iborat. Fakultativ anaerob bakteriyalar mavjud.

Muzlatilgan parranda go'shti bir necha oy davomida 15°C dan
yuqori bo'Imagan haroratda mikrob buzilmasdan saglanadi. Bir yil
davomida -10 ° C da saglanadigan muzlatilgan tovuq tana go'shtida
achitqivamog‘orrivojlanadi,-2,5°Cda-psevdomonalar,korinematik
bakteriyalar va achitgilar. Sovutilgan parranda go'shtining sifati
KMAFANM tomonidan KOE/g (I1x1 04dan ko'p bo'lmagan vapatogen
mikroorganizmlaming, shu jumladan listeriya va salmonellalaming
yo'qligi) bilan baholanadi.

7.6. Baligni sanitar-epidemiologik baholash va ishlab
chigarish mahsulotlari

Amaldagi SanPiN2.3.21078-01 gabinoan yangi baliglar quyidagi
mikrobiologik ko'rsatkichlar bo'yicha baholanadi: KMAFAnNM 1
g uchun 5 x 104 dan ko'p bo'lImagan, koliform mikroorganizmlar,
Staphylococcus aureus 0,01 g, patogen mikroorganizmlar, shu
jumladan listeriyalar va salmonellalar 25 grammda bo'lmasligi
kerak, dengiz baliglarida ham paremolitik vibrioning mayjudligi
normallashadi - 100 KOE/g dan oshmasligi kerak.

Sovutilgan baliglar huddi shu ko'rsatkichlar bo'yicha baholanadi,
KMAFANM ga 1x105 dan ko'p bo'Imagan ruxsat beriladi va BGKP
bo'Imasligi kerak bo'lgan daraja 0,001 g., 01 g.

Baliglami sanitariya-epidemiologik tekshirish uni organoleptik
baholash va tozalik darajasini aniglashdan boshlanadi. Tozalik
darajasiga ko'ra, baliglar yangi, shubhali va zararsizlarga bo linadi.



Shubhali baliglar yuqori haroratda gayta ishlashga, sifatsiz baliglar
esa texnik yo'q gilish uchun yuboriladi.

Amaldagi sanitariya goidalariga ko'ra, baliglar, gisqichbaqasi-
monlar, mollyuskalar, amfibiyalar va sudralib yuruvchilar va ular-
ni gayta ishlash maxsulotlarining xavfsizligi parazitologik ko'rsat-
kichlar bilan baholanadi. Maxsulot turiga garab 14 ta gelmintning
bir yoki bir nechtasini aniglash uchun gelmintologik tadgiqotlar olib
boriladi, shu bilan birga maxsulotlarda tirik lichinkalar mavjudligiga
yo'l go'yilmaydi.

Ko'p balig turlaridan ikra gimmatbaho ozig-ovgat maxsuloti
olinadi. Tirik baliglar tanasida ikra steril hisoblanadi, ammo ikra
texnologik gayta ishlanganda u mikroorganizmlar bilan urug'lanadi.

Yangi konservalangan ikra tezda mikroblaming buzilishiga
uchraydi. lkrani tayyorlashda ilig to'yingan tuz eritmasi bilan
tuzlanadi, so'ngra ikra massasi sigiladi. Donador ikra "quruq” usulda
tuzlanadi, chunki donador ikra namligi yugori bo'ladi. Bu bosilgandan
ko'ra yomonrog davom etadi.

7.7. Sut va sut mahsulotlarini sanitar-epidemiologik
baholash

Sut va sut maxsulotlari infeksiyalari yugishida omil bo'lishi mum--
kin. Kasai sigirlardan olingan sutni ushbu fermaga xizmat ko'rsata-
digan veterinar shifokoming maxsus ruxsatisiz sotish tagiglanadi.

Kuydirgi, leptoskopiya, leykemiya, sil kasalligi bilan og'rigan
sigirlardan olingan sut 30 dagiga gaynatilgandan keyin yo'q qgilinishi
kerak.

Tuberkulyoz bilan yugish xavfi tufayli tubirkulin uchun ijobiy
tekshiruvlar o'tkazgan, ammo kasallikning klinik belgilari bo‘'Imagan
sigirlaming suti gaynatish yo'li bilan dezinfeksiya gilinadi va xo'jalik
ichida ishlatiladi.

Uni pishgan sutga gayta ishlash uchun ishlatish mumkin. Sil
kasalligirung klinik belgilari bo'lgan hayvonlardan olingan sut 10
dagiga davomida gaynatiladi va hayvonlami oziglantirish uchun
ishlatiladi.

Brutsellyoz bilan kasallangan sigirlardan olinadigan sut dehqon



xo'jaliklarida dezinfeksiya qilinadi, pasterizatsiya qilinadi yoki
gaynatiladi, so'ngra sut zavodiga olib boriladi yoki xo'jalik ichida
ishlatiladi.

Og'iz bo'shlig'i kasalligiga chalingan sigirlaming suti 5 dagiqa
davomida qaynatiladi yoki 30 dagiga davomida 80°S haroratda
pasterizatsiya qilinadi. Pishirilgan sutni gayta ishlashga ruxsat
beriladi. Listerioz bilan kasallangan sigirlardan sut gaynatiladi va
hayvonlami bogish uchun xo'jalik ichida ishlatiladi.

Sut va sut maxsulotlari ko'pincha ozig-ovgat zaharlanishining
sababi hisoblanadi, aynigsa Staphylococcus aureus tomonidan
go'zg'atiladi, bu patogen mastit bilan kasallangan hayvonlardan
sutga kiradi. Mastitli sigirlardan sutni ozig-ovqat magsadlarida foy-
dalanisbga yo'l go'yilmaydi.

Sut mikroflorasida sut kislotasi bakteriyalari, butirik kislota,
ichak tayoqchasi guruhining bakteriyalari, chirigan va enterokokklar,
shuningdek achitqi mavjud. Sut tarkibida turli xil yuqumli kasalliklar,
masalan, salmonellyoz, sil kasalligi, dizenteriya, oyoq va o0g'iz
kasaliiklari va brutsellyoz kabi kasalliklaming go'zg'atuvchilari
bo'lishi mumkin, shuningdek sutda listeriyalar mavjud.

Agar sutni saglash va sotish shartlari buzilgan bo'lsa, mikroorga-
nizmlar tez ko'payishni boshlaydi.

Yangi sog'ilgan sut tarkibida laktininlar, lizozimlar va boshqalar
bakteritsid moddalari mavjud bo'lib, ular sog'ishdan keyingi
dastlabki soatlarda mikroorganizmlaming rivojlanishini kechiktiradi
Sutnmg mikroblarga garshi hususiyatiarini saqglab turadigan vaqt
davri bakteritsid fazasi deb ataladi.

Bakteritsid fazasining ohirida bakteriyalar ko'payishni boshlaydi

u aynigsa yugon haroratda tez rivojlanadi. Agar saqlash harorati
sutdam TJSTL N Unda, bakteritsid fazasi tugaganidan keyin

u uu baktenyalar rivojlana boshlaydi
soatdatom T mikroflora fA i deb ataladi va taxminan 12

bakteriyalari ri \ N boSqgich 0XJn8a kellb asosan sut kislotakli
oshadi. V°J anacb’ shu bllan bog'lig holda sutnmg kislotaligi

cb'~ 8ank1™ 1 denu]Pla/l’b 4°lganda> bosb4a baktenyalar, aynigsa

Ny oa li z ‘M8 nvojlanishi susayadi, sut KkisloUsi
Yalarming fazasi boshlanadi va sut fennentlanadi



Ushbu fazaning oxiriga kelib sut kislota bakteriyalari L. lastis,
L. Crusey, L. bulgarisum va boshgalaming tayogcha shakllari ustun
kela boshlaydi, sut kislotasi mikroflorasini rivojlanishining keyingi
imkoniyatlari tugaydi va qo'zigonnlar o'mini bosadi, u uchun sut
kislotasi oziglantiruvchi substrat bo'lib xizmat giladi va qo‘zigorin
mikroflorasining fazasini boshlaydi.

Ushbu bosgichda mog'or va xamirturush rivojlanadi, ulaming
hayotiy faoliyati ozig-ovgat giymatini yo'gotishiga olib keladi.
Achitgi asosan Torulaning turli turlaridan rivojlanadi, goliplardan
Galastomises geotriaim sutli goliplari (smetana va tvorogli sutyuzasi
oq goplama bilan qoplanadi), shuningdek aspergil, penicillium va
mucor.

Achitqgili alkogolli ichimliklami, aynigsa, kefir (0,2-0,6%) va
gimiz (0,9-2,5%) kabi maxsulotlarda ishlab chigarishi mumkin. Sut
maxsulotlari mikroflorasini ingibirlovchi va zararsizlantiradigan
antibiotiklar sut kislotasi jarayonlarini sekinlashtiradi.

Sut tarkibidagi fizikaviy va kimyoviy o'zgarishlar somatik
hujayralar paydo bo'lishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Elin
hujayralari epiteliyada tabiiy garish va yangilanish jarayonida hosil
bo'ladi; ular sutning ajralmas gismi hisoblanadi. Sog'lom sigir sutida
ular somatik hujayralar umumiy sonining 60-70 foizini tashkil giladi.
Qolganlari leykotsitlar bilan ifodalanadi. Elindagi yallig'lanish
jarayonlari (mastit) leykotsitlar ko'payishiga olib keladi. Shuning
uchun somatik hujayralaming umumiy yuqori darajasi bu sutni kasal
sigirlardan olish ko'rsatkichidir.

Hozirgi vaqtda amalda bo'lgan SanPiN 2.3.2.1078-01 da somatik
hujayralaming 1 sm3 tarkibidagi ruxsat etilgan tarkibining yuqori
chegaralari - birinchi sutda 5x105 dan ko'p bo'Imagan sutda, birmchi
va ikkinchi toifadagi sutda 1 dan oshmasligi kerak.

Sutni tekshirishda sutning organoleptik ko'rsatkichlari, zichligi va
kislotaligi aniglanadi. Zichlik ko'rsatkichiga ko'ra sutning tabiiyligi
aniglanadi, agar uning giymati 1027 g/ dm3 dan kam bo'lsa, u holda
sutni suv bilan suyultirish yoki kasal hayvonlardan olish mumkin.

Sutning kislotaligi sutning yangiligi yoki uning tabiiyligi ko'rsat-
kichidir, agar tekshirilayotgan namunaning kislotaligi 15°T dan past
bo Isa, u holda uni suv bilan suyultirish yoki kasal hayvonlardan
olish mumkin. 20°T dan yuqori bo'lgan giymat sutni achish bosh-



lanishini ko'rsatadi; 20°T dan yuqori bo'lmagan kislota bo'lgan sut
sanoatda gayta ishlashga gabul qilinadi.

Shuningdek, sutni tekshirishda unda ogsil, yog', yog'siz qurug
goldig miqgdori anigianadi.

Bakterial ifloslanishning bilvosita ko'rsatkichi sifatida reduktaza
testi (GOST 9225-84) ishlatiladi. Usul prinsipi shundan iboratki,
bakteriyalar hayotiy faoliyati davomida oksidlanish-qaytarilish
fermentlari - reduktazalami ajratib chigaradi. Ushbu ferment
indikatomi tiklaydi (metilen ko'k). Tahlilning oxiri sut rangini
o'zgartirish lahzasi hisoblanadi. Bakteriyalar gancha ko'p bo'lsa,
indikator tezroq tiklanadi va sut rangsizlanadi.

Sutning saqlanishini oshirish uchun uni pasterilizatsiya gilish
tavsiya etiladi. Sut odatda 76 0 C haroratda sterilizatsiya gilinadi,
ta’sir qgilish vaqti 15-20 sekund, fermentlangan sut mahsulodarini
ishlab chigarish uchun sutni pasterizatsiya qilish tartibi gat’iyrog.

Xavfsizlik talablariga muvofiqg iste’molchilar uchun mo'ljallangan
idishlardagi pasterizatsiya gilingan sutdagi QMAFANM 1x 105 dan
oshmasligi kerak, kolbalar va baklarda 1 x 3 sm ichida 2 x 105,
BGKP 0,01 sm3 stafilokokk aureus - 1 sm3 kolbalar va baklarda -
0,1 sm3da patogen mikroorganizmlar, shu jumladan salmonellalar
va listeriyalar 25 sm3 da bo'Imasligi kerak. SanPiN 2.3.2.1324-03
“Ozig-ovgat mahsulotlarini saglash muddati va saglash sharoitlariga
qo'yiladigan gigienik talablar” ga muvofiq pasterizatsiya gilingan
sutning saqglash muddati 4 + 2 0 S haroratda 36 soatni tashkil giladi.

Sterilizatsiya qgilingan sutni uzoq vaqgt saglash mumkin, chunki
uning mikroflorasi sterilizatsiya jaiayonida yo'q qilinadi. Unda
mikroorganizmlaming mavjudligiga yo'l qo'yilmaydi.

Sut sanoati shuningdek, sterilizatsiya gilingan konservalangan sut
va sut kukuni ishlab chigaradi. Konservalangan sut mahsulotlariga
quyidagilar kiradi: shakar bilan quyultirilgan sut, shakar bilan
quyultirilgan gaymog, konsentrlangan sterilizatsiya gilingan sut,
quyultirilgan sutli kofe (qgaymoq).

Konservalangan sutda kislotalik normallashadi va mikrobiologik
nuqgtai nazardan ular “A” gumhidagi konservalar uchun sanoat
sterilligi talabini qondirishi kerak.

Qumg sut, namligi pastligi sababli, yopiq idishda 8 oy, yopilmagan
idishda - 3 oy saglanadi. KMAFANM eng yuqori darajadagi quruq



sut tarkibida 5 x 104 hujayralar bo'lmasligi kerak, BGKP 0,1 sm3,
aureus staphylococcus - 1 sm3da bo'lmasligi kerak.

Sut bilan tagqoslaganda, fermentlangan sut mahsulotlari saglash
jarayonida ancha bargaror bo'ladi, chunki ular ko'plab patogen
bakteriyalar rivojlanishi uchun noqulay muhit hisoblanadi. Bu
ozig-ovgat mahsulotlarining kislotaliligining oshishi va ko'plab
bakteriyalar tomonidan ishlab chigarilgan antibiotik moddalarining
mavjudligi bilan bog'lig.

Ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligi va ozuqaviy gqiymati
gigienik talablariga muvofig (SanPiN 2.3.2.1078-01), tayyor
fermentlangan sut mahsulotlarida escherichia coli  guruhi
bakteriyalari, patogen mikroorganizmlar, shu jumladan salmonellalar
yo'qligi kuzatiladi.

Yaroglilik muddati 72 soatdan ortiq bo'lgan fermentlangan sut
mahsulotlarida achitqi va mog'orlar ham hisobga olinadi, achitqi
tarkibidagi fermentlar yordamida tayyorlangan mahsulotlar bundan
mustasno.

Pishloglarda S. aureus tarkibi nazorat gilinadi - 500 KOE / g
dan ko'p bo'Imagan, BGKP va patogen mikroorganizmlarga yo'l
go'yilmaydi. Sariyog' mikroflorasining tarkibi undagi namlik va uni
ishlab chigarish uslubiga bog'lig.

Sanitariya me’yorlariga muvofiq (SanPiN 2.3.21078-01) shirin-
sanyog', sho'r, havaskorlarda KMAFanM 1 x 105 dan oshmasligi
kerak, uni ishlab chiqarishda sut kislotasi bakteriyalaridan achitqi
ishlatiladi. bu ko'rsatkich hisobga olinmaydi. BGKP 0,01 g, aureus
staphylococcus - 0,1 g, patogen, shu jumladan salmonellalar va
listeriyalar - 25 g, achitgi va mog'orlar 1 g da 100 SKOE dan
oshmasligi kerak.

Saglanganda, ko'pincha sariyog' yuzasida quyuq sarig gatlam
hosil bo'ladi. Tozalashdan so'ng, yog' sifatli hisoblanadi. Sariyog'
tarkibida oksidlovchi buzilish ko'rsatkichi - kislotalilik, shuningdek
go rg oshin, mishyak, kadmiy, simob, pestitsidlar va radionuklidlar
miqdori nazorat gilinadi. Mikotoskinlardan fagat aflatoksin kuzati-
ladi (sariyog tarkibida tetratsiklin antibiotiklari mavjudligiga yo'l
qo'yilmaydi).



7.8. Tuxum va tuxumli maxsulotlarni sanitariya va
epidemiologic baholash

Tuxum va tuxum kukuni melanji umumiy ovqatlanishda keng
go'llaniladi, chunki ular ko'plab taomlaming retseptlariga kiritilgan.
Tuxum suyuq va qurug tuxum mahsulotlarini ishlab chigaradi.

Tuxumdon uchun pasterizatsiyalangan aralashmalar suyuq
aralashmalarga tegishli.

Qurug tuxum mahsulotlari - bu tuxum kukuni, oq, sarig'i, muz-
latilgan quritilgan mahsulotlar.

Tuxum va tuxum mahsulotlarida salmonellyoz, sil kasalligi,
psittakoz qo'zg'atuvchilan, shuningdek Proteus and Staphylococcus
aureus bakteriyalari bo'lishi mumkin.

Infeksiya tuxum tarkibiga gobig hosil bo'lishidan oldin (endogen
yo'l) yoki gobig shikastlanishi (ekzogen yo'l) orgali kiradi.

O'rdak va g'oz tuxumlaridan umumiy ovgatlanish korxonalari-
da, shuningdek mayonez, melanj va tuxum kukunlarini tayyorlashda
foydalanish tagiglanadi, chunki ularda salmonella mavjud. Qandolat-
chilik Proteus and Staphylococcus aureus da ishlab chigarish uchun
foydalanishga ruxsat berilgan. Sotish uchun tagdim etilgan tuxum
veterinariya-sanitariya ekspertizasidan o'tkaziladi va ozig-ovgat ma-
gsadlarida ishlatilishi mumkin bo'lgan veterinariya sertifikatiga ega
bo'lishi kerak. Parrandachilik kasalliklari bo'lsa, tuxum yo'q qgilina-
di. Tovug tuxumlari, yaroglilik muddati va sifatiga garab, parhez va
oshxonaga bo'linadi. Dietaga tuxum qo'yiladi, uni saglash muddati
7 kundan oshmaydi, tuxum go'ygan kunni hisobga olmaganda. Os-
hxonaga iste’molchilarga saralash yoki muzlatgichda 120 kundan
ortig bo'Imagan kundan boshlab 25 kundan kechiktirmasdan etkazib
beriladigan tuxumlar kiradi.

Tuxumlaming yangiligi tashqi tekshiruv orgali anigianadi. YAngi
tuxumlar shaffof, xira bulutli, havo kamerasi kattalashgan bo'ladi.
Parhez tuxumlaming qobiglari yaxlitvatoza, gon dog'lari va axlatdan
xoli bo'lishi kerak. Tuxum tarkibida begona hidlar bo'Imasligi kerak.

Texnik nugsonli va quyidagi nugsonlarga ega bo'lgan tuxumlardan
foydalanishga yo'l go'yilmaydi: Ovqatlanish korxonalarida mexanik
shikastlanmagan, zich shaffof ogsil va markazda sezilmaydigan
sarig'i bo'lgan yangi, toza tuxumlardan foydalanish kerak, havo



kamerasining balandligi 13 mm dan oshmasligi kerak.

Tuxum mikroorganizmlaming rivojlanishi uchun yaxshi muhitdir.
Bakteriyalarorasidabuzilishningengkengtargalganqo'zg'atuvchilari
Pseudomonas fluoressens, Proteus vulgaris, Mysrossus roseus,
Basillussubtilis, Sloslridiumputrifisum, sporogenesis. YUgqori namlik
sharoitida saglanganda Penicillitim, Sladosporium, Aspergillus
avlodlari goliplari, shuningdek Torulopsis achitgilari rivojlanadi.

SanPiN 2.3.6.1079-01 bo'yicha ovqatlanish korxonalarida
ishlabshdan oldin tovuq tuxumlari dezinfeksiya gilinadi. Ovqat
pishirish uchun ishlatiladigan tuxumlami gayta ishlash maxsus
ajratilgan xonada, belgilangan idishlarda quyidagi ketma-ketlikda
amalga oshiriladi: 1-2% iliq sodali suvli eritma, 0,5% xloramin
eritmasi yoki shu magsadlar uchun ruxsat etilgan boshga yuvish
vositalari va dezinfeksiyalovchi vositalar, keyin yuviladi. Toza tuxum
toza, etiketli idishga solinadi.

Tuxumni gayta ishlash uchun binolarda ulami yuvish va
dezinfeksiya qilish bo'yicha ko'rsatmalar joylashtinlishi kerak.
Tuxumlaming gigienik tekshiruvi paytida patogen mikroflora va
shartli mikroorganizmlar aniglanadi. Agar patogen mikroflora
aniglansa, tuxum ozig-ovgat magsadida ishlatilmaydi. Agar Proteus
va ichak tayoqchalarining ko'pligi aniglansa, tuxum fagat yuqori
haroratda sanoat usulida gayta ishlash uchun ishlatiladi.

Tuxum melanji - ogsil va sarig'ning muzlatilgan aralashmasi
- bu tez buziladigan mahsulot bo'lib, u patogenlar va fursatlarga
asoslangan mikroflorani o'z ichiga olishi mumkin. Melanjning
bakterial ifloslanishi normallashtirilgan: KMAFAnNM 5 x 105
dan ko'p bo'lImagan, 0,1 g dan BGKPga yo'l go'yilmaydi, aureus
Staphylococcus and Proteus 1 g, Salmonella yo'g.

Tuxum Kkukunini tayyorlashda barcha mikroorganizmlar qurib
o Imaydi, ko'pincha unda 1 g gacha bir necha o'nlab va hatto yuz
minglab mikroorganizmlar uchraydi, asosan bu bakteriyalaming
spora hosil giluvchi va kok shakllari hisoblanadi.

Tuxum kukuni melanj bilan bir xil mikrobiologik parametrlarga
muvofiq baholanadi (BGKP 0,1 g mahsulotda yo'q bo'lishi kerak).

Agar BGKP topilsa, unda tuxum kukunidan fagat yuqori haroratda

issiglik bilan ishlov beradigan non mahsulotlari ishlab chigarishda
foydalanishga ruxsat beriladi.



7.9. Don va nonni sanitariya va epidemiologik baholash

Don, un va donli va non mahsulotlari uchun gigienik xavfsizlik
talablan SanPiN 2.3.2.1078-01 tomonidan belgilanadi. Qo rgloshin
migdori 0,5 mg / kg dan oshmasligi kerak, mishyak - 0,2 mg i kg,
kadmiy - 0,1 mg / kg, simob - 0,03 mg / kg. Pestitsidlar (DDT va
boshgalar) tarkibini nazorat qilish amalga oshiriladi, organovnercury
birikmalarining tarkibiga yo‘1 go'yilmaydi.

Nonni baholash. Epidemiologik ahamiyati shundaki, u go'shim-
cha issiglik bilan ishlovsiz iste’mol gilinadi va ichak infeksiyalari
va invaziyalarining patogenlarini yugtirishi mumkin. Nonda miko-
toksinlar yoki non kasalliklari deb ataladigan patogenlar bo'lishi
mumkin.

Nonning sifati xamimi saglash jarayonlarining to'g'riligjga, uni
pishirishga bog'liq. Texnologik jarayonlar va harorat va namlik
sharoitlarini buzgan holda pishirilgan va pishirilgan non quyidagi
nugsonlarga ega bo'lishi mumkin: yopishgog, nam, elastik bo'Imagan,
kam g'ovakli maydalangan tosh, yoriglar bo'lgan gobig, nordon hidi
va ta’mi. Texnologik nugsonli non mikroorganizmlar bilan ifloslanish
ehtimoli yuqori.

“Kartoshka kasalligi” qo'zg'atuvchisi - Basillius subtiiius turiga
kiruvchi spora hosil qiluvchi bakteriyalar. Dondan yoki tashqi
mubhitdan sporlar unga tushadi. Sporalar yuqori haroratga chidamh
va non pishirishda hayotiy bo'lib goladi. Basillius subtiiius asosan
bug'doy noniga ta’sir giladi. “Kartoshka kasalligi” rivojlanisb
shartlari: nonning harorati 35-40°S, bug'doy noni uchun past
kislotalilik va namlikning yuqori darajasi, shuningdek, Basillius
subtiiius nonni shamollatilmagan shkaflarda ko'p migdorda saglash;
polietilen paketlar.

Bunday sharoitda nonni saqlashda sporalar unib chigib, ferment-
lari bilan nonning ogsillari va kraxmalini parchalaydi. Pulpa va-
lerianing yoqimsiz hidini oladi, yopishqoq bo'ladi, keyin qgorayadi
va yopishqoq bo'ladi. “Kartoshka kasalligi” bilan zararlangan non
ozig-ovgat uchun yarogli emas.

“Melovoy” kasalligi bilan achitgiga o'xshash go'zigorinning mit-
seliyasi maydalashda quruqg oq go'shimchalar hosil giladi. Mog'or-
langan nonga Penicillium, Aspergillus, Musor va boshgalaming



zamburug'lari sabab bo'ladi, u asta-seldn maydalagichga targalib,
sirtdan boshlanadi. Bunday non ovqgatga yarogli emas, chunki u
tarkibida mikotoksinlar bo'lishi mumkin.

Kamdan kam hollarda, pigment hosil qiluvchi bakteriya B.
Prodigiosus (mo*“jizaviy tayoqcha) tomonidan go'zg'atilgan «gonli»
kasallik mavjud bo'lib, u 25°C haroratda, yugori namlikda, past
kislotalikda va erkin kislorod bilan ta’minlanadi. Sirtda porloq
gizil shilimshiq dog'lar rivojlanib, doimiy plyonka bilan birlashadi.
Organoleptik xususiyatlaming yomonlashishi tufayli ozig-ovqat
uchun mos emas, tayoqchaning 0'zi patogen emas.

Konservalangan mahsulotlarni sanitariya va epidemiologik
baholash

Konservalar - hayvonlarga yoki o'simliklarga gayta ishlangan
xom ashyolardan tayyorlangan, galay yoki shisha idishlarga solingan
va ulami uzoq muddat saglash paytida buzilishdan saglanish uchun
sterilizatsiya gilingan ozig-ovgat mahsulotlari.

“Ishlab chiqarish korxonalari, ulgurji savdogarlar, chakana savdo
va umumiy ovgatlanish korxonalarida konservalami sanitariya-texnik
nazorat qilish tartibi to'g'risida yo'rignoma” (21.07.1992 yildagi 01
- 19/ 9-11) va GOST 30425-97 Konservalaming Sanoat sterilligini
aniqglash usuli konservalari sifatini nazorat gilish imkonini beradi.

Konservalaming xavfsizligi ma’lum turdagi konservalar uchun
belgilangan saglash haroratida rivojlanishi mumkin bo'lgan
mikroorganizmlaming yo'qligi bilan belgilanadi; inson salomatligi
uchun xavfli mikroorganizmlar va mikrob toksinlari (SanPiN
2.3.2.1078-01 ga 8-ilovaga garang).

Konservalangan ozig-ovgat mahsulodarining buzilishi ogqish
paytida mikroblaming Idrib borishi natijasi bo'lishi mumkin. Ammo
buziiishmng eng xavfli turi bu qoldig mikrofloraning rivojlanishi
natijasida konservalaming buzilishidir. Bunday holda, siz qutilaming
shishishini kuzatishingiz mumkin. Biologik kelib chigishni bombaj
gilish natijasida idish ichida gazlar hosil bo'lish jarayonlari nazarda
tutiladi. Ular mikroorganizmlaming ko'payishi natijasida paydo
bo ladi. Mikroorganizmlar gazlar hosil bo'lishi bilan ogsillami,
yog'lami, uglevodlami parchalanishiga olib keladi, ular banka
devorlari va tubiga bosib, shishishiga olib keladi.

Kimyoviy bombaj konserva tarkibidagi Kkislotali moddalar



tufayli metall korroziyasi natijasida yuzaga keladi. U vodorod deb
ham ataladi, chunki jarayonning mohiyati shundaki, kislota metall
bilan o'zaro ta’sirlashganda molekulyar vodorod ajralib chigadi.
Ikkmchisining bosimi qutilaming tashqi shakli o‘zgarishiga olib
keladi. Kimyoviy bombajning oldini olish uchun kislotaligi yuqori
bo Igan mahsulotlami qutilarga joylanadi, ular ichkaridan maxsus
kislotaga chidamli lak bilan qoplanadi. Kimyoviy bombaj gilingan
konservalar zararsiz hisoblanadi, ammo uni sotish mumkin emas,
chunki ushbu turdagi bombajning biologik kelib chigadigan bombaj
bilan farglash mumkin emas.

Jismoniy bombaj - bu konserva bankalarini konserva bilan
ortigcha toMdirish natijasidiryoki konservalarni muzlatish vaulardagi
muz paydo bo'lishi sababli bankalar tarldbini kengaytirish natijasida
yuzagakeladi. Jismoniy bombaj ham toTigzararsizlangan konservalar
bilan sodir bo'ladi, ammo ulami amalga oshirish ehtiyotkorlikni talab
giladi. Bunday konservalar ko'pincha oldindan pishirgandan keyin
ishlatiladi.

e Turli xil konservalar ustidan mikrobiologik nazoratni
engillashtirish uchun ular guruhlarga bo'lingan:

« A guruhi - rN giymati 4,2 va undan yuqori bo'lgan konserva
mahsulotlari, shuningdek kislota go'shilmasdan tayyorlangan
sabzavot, go'sht, go'sht va sabzavot, balig va sabzavot va tartibga
solinmagan Kislotali baliq konservalari; rN giymati 3,8 va undan
yugori bo'lgan o'rik, shaftoli va nokdan tayyorlangan kompotlar,
sharbatlar va pyuresi; quyultirilgan sterilizatsiya gilingan sut
konservalari; murakkab xom ashyo tarkibidagi konservalar (meva
va reza mevalari, meva-sabzavot va sut mahsulotlari tarkibidagi
sabzavotlar);

« B guruhi - tarkibida pomidor bo'lgan konservalar; tarkibida
qurug moddalar migdori 12% va undan yuqgori bo'lgan konsentratsiz
ovqatlar (butun pomidor konservalari, pomidor ichimliklari) (tomat
pastasi, tomat souslari, ketchuplar va boshqalar);

«V guruhi - ozgina kislotali sabzavotli marinadlar, sharbatlar,
salatlar va rN qgiymati 3.7-4.2 bo'lgan boshga mahsulotlar, shu
jumladan konservalangan bodring, sabzavotlar va boshga kislota
bilan tartibga solinadigan konservalar;

* G guruhi - rN giymati 3,7 dan kam bo'lgan bug'langan sabzavot,



iK”™a va mevali konservalar; sorbin Kislotasi va rN 4.0 yoki undan
tann K"lgan umumiy ovqatlanish uchun konservalar; rN giymati 3,8
m tang bo'lgan o'rik, shaftoli va nokdan tayyorlangan konservalar;
rN giymati 3,7 dan kam bo'lgan sabzavot, meva (sitrusdan), meva va
nezavorlar, shu jumladan shakar, xamiri bilan tabiiy, konservalangan,
pasterizatsiya gilingan sharbatlar; rN giymati 3,8 va undan kam
bo'lgan o'rik, shaftoli va nokdan konsentrlangan sharbatlar; aseptik
plomba bilan gadoglangan rN giymati 3,8 va undan kam bo'lgan
o'simlik ichimliklar va ulaming kontsentratlari;

« D guruhi - pasterizatsiya gilingan go'sht, go'shtva sabzavot, baliq
va balig va sabzavot konservalari (bekon, tuzlangan va dudlangan
bekon, kalbasa, va boshqalar);

E guruhi - rN giymati 3,7 va undan past bo'lgan pasterizatsiya
gilingan gazlangan mevali sharbatlar va gazlangan mevali ichimliklar.

Mikrobiologik  xavfsizlik  ko'rsatkichlari  bo'yicha  turli
guruhlaming “Ishlab chigarish korxonalarida, ulgurji sotuvchilarda,
chakana savdo va umumiy ovgatlanish korxonalarida konservalami
sanitanya-texnik nazorat gilish tartibi to'g'risidagi yo rlqnomada'*
(01-19/ 9-11-son) 21.07.1992 y.).

Konservalangan mahsulotlar sifatini nazorat gilishni soddalashti-
radi va quyidagilarga bo'linadi:

« konservalaming o'zi (to'lig konservalar) (ushbu mahsulotning
mikrobiologik bargarorligi ushbu turdagi mahsulot uchun tavsiya
etilgan haroratda saglash muddatiga bog'liq emas);

« yanm konservalar (issiqgga chidamli, spora hosil gilmaydigan
mikrofloraning  nobud  bo'lishini, spora  hosil giluvchi
mikroorganizmlar sonining kamayishini, mikrobiologik bargarorligi
va xavfsizligini ta’minlaydigan, issiglik bilan ishlov beriladigan
yopiq Idishlarda joylashgan ozig-ovgat mahsulotlari) 6 ° C va undan
past haroratda cheklangan saglash muddati uchun mahsulot);

konservalar (termal sterilizatsiya gilinmasdan saqlanadigan
mabhsulotlar).



7.10. Qandolat mahsulotlarining sanitariya va
epidemiologic baholash

Umumiy ovgatlanish korxonalarida ishlab chigariladigan osh-
pazlik mahsulotlarining sifati, idish-tovoq va oshpazlik mahsuloda-
rirung retseptlari tarkibiga kiruvchi xom ashyoning sifati va mikro-
biologik ifloslanishiga, ishlatilgan asbob-uskunalaming sanitariya
holatiga va idishlarga bog'lig. Tayyor ovgat va oshpazlik mahsulot-
larini saqglash, tashish va sotish (chigarish) shartlari ham muhimdir.

Tayyor ovgat va oshpazlik mahsulodarini tayyorlash jarayonining
alohida bosgichlari gayta ishlangan xom ashyoning ifloslanishini
ko'payishiga yordam beradi. Bunday operatsiyalarga xom ashyoni
kesish, maydalash, porsiyalash, xom ashyoni govurishdan oldin
pishirish kiradi.

Issiglik bilan ishlov berish nadjasida (pishirish, govurish,
pishirish, dimlash va boshgajarayonlar) mikroorganizmlar soni ikki-
uch darajaga kamayadi. Keyingi operatsiyalar davomida - gismlarga
ajradsh, targadsh, sovudsh, idishlarga va gadoglash - tayyor
mahsulodaming mikroorganizmlar bilan ifloslanishi yana ortadi.

Issiglik bilan ishlov berilgan tayyor mahsulodaming ikkilamchi
infeksiyasi aynigsa xavflidir, chunla mahsulotga patogen mikroorga-
nizmlar tushishi mumkin. Ikkilamchi infeksiyani oldini olish uchun
binolami joylashtirish gigienik tamoyillarini, binolami, jihozlami,
idish-tovoqlami, inventarlami va idishlami saglashga go'yiladigan
sanitariya-gigiena talablariga rioya gilish, shuningdek xodimlaming
shaxsiy gigienasini qgat’iy nazorat gilish kerak. Idishlami, oshpaz-
lik va gandolat mahsulodarini tayyorlashda texnologik jarayonlar
ogimini kuzadsh kerak. Umumiy ovqadanish korxonalarida sani-
tariya-epidemiologik xulosasi, undagi mahsulot turlarini ko'rsatishi
kerak. Umumiy ovgadanish korxonasida mahsulodar talabga mu-
vofiq ishlab chigarilishi va sotilishi kerak.

Xom va tayyor mahsulodami gayta ishlash maxsus jihozlangan
sexlarda alohida amalga oshiriladi. Kichik korxonalarda, Rospotreb-
nadzor ma’muriyatining xulosasiga binoan, bitta xonada xomashyo
va tayyor mahsulodami turli stollarda qayta ishlashga ruxsat be-
riladi.

Go'shtni gayta ishlash. Go'sht yarim tayyor mahsulodar, ular



ishlab chiqarilganidek, darhol issiglik bilan ishlov berilishi kerak -
gaynatish, qovurish. Agar yarim tayyor mahsulotlar (nafagat go'sht,
balki balig, sabzavot ham) darhol issiglik bilan ishlov berishga
kirmasa, ulami 4+2°C haroratda muzlatgich va shkaflarda saqlash
kerak.

Qiyma go'sht va baliq tarkibida mikroorganizmlaming hayotiy
faoliyati uchun zarur bo'lgan barcha narsalar mavjud: juda ko'p
ozuga moddalari va suv. SHuning uchun maydalangan go'sht va
baligdan yarim tayyor mahsulotlar darhol pishirilishi kerak.

Kotlet massasini tayyorlashda nonni 4°C gacha sovutilgan suvga
solib qo'yish kerak. Agar giyma go'shtni zudlik bilan ishlatishning
iloji bo'lImasa, uni to'ldirilmagan holda muzlatgich kamerasiga
go'yish kerak, u erda uni 12 soatdan ortig saglash mumkin.

Yog' ichidagi kotletlami pechka ustiga govurish har ikki tomondan
kamida 10-12 dagiga davomida bajarilishi kerak, shundan so'ng ular
go'shimcha ravishda 10-12 dagiga davomida issiq pechda saglanadi.
SHuni yodda tutish kerakld, pishirish paytida go'sht pishirish paytida
govurishdan ko'ra yaxshiroq isiydi, chunki pishirish uzogroq bo'ladi,
shuning uchun ehtiyotkorlik bilan issiglik bilan ishlov berishni talab
giladigan go'shtni govurishdan ko'ra pishirish yaxshiroqdir. Go'sht
(mol go'shti, dana, qo'zichoq) katta bo'laklarga bo'linib, vazni 1,5-
2 kg dan oshmaydi, to'liq pishguncha, ya’ni bir hil kul rangga ega
bo'lgunchavaoshpazvilkasibilanteshilgandarangsizsharbatniajratib
ko'rsatiladi (parcha galinligidagi harorat 90-95°S bo'lishi kerak).
1,5-2 kg og'irlikdagi bo'laklarda pishirilgan go'sht (mol go'shti) 2-3
soat ichida tayyor bo'ladi. Xuddi shu vazndagi mol go'shtini galin
chetiga govurish vaqgti taxminan 1 soat 40 minut, yupqasi uchun -
1 soat. Qaynatilgan go'shtdan asosiy taomlami tayyorlashda, go'sht
maydalagichda maydalanganidan keyin gaynatilgan go'sht mikroblar
bilan ifloslangan bo'lishi mumkin, shuning uchun uni ikkinchi issiglik
bilan ishlov berish kerak - qovurish Ushbu qoidaning buzilishi ozig-
ovqat zaharlamshiga olib kelishi mumkin. Korxonada xom go'sht va
pishirilgan mahsulotlar uchun alohida go'sht maydalagichlar bo'lishi
kerak. Xom go'sht uchun go'sht maydalagich tayyorlov do'konida,
pishgan mahsulotlar uchun esa sovuq joyda joylashgan bo'lishi
kerak. Bunday holda, mahsulot galinligidagi harorat 90°C dan past
bo Imasligi kerak. Xom go'shtli idishlaming urug'ini tagsimlash



juda katta farq qiladi. Issiglik bilan ishlov berish natijasida u sezilarli
darajada kamayadi. Tayyor go'shtli taomlaming mikroflorasida
sporali bakteriyalar ustunlik qgiladi; mikrokokklar oz migdorda
uchraydi. BGKP, Proteus and Salmonella larga ruxsat berilmaydi.
Ovqatlanish korxonalarida oshpazlik go sht mahsulotlarini saglash
muddati va savdosi gisqa muddatli bo'ladi.

Sabzavotlami qayta ishlash. Sabzavotlar va ko'katlar tuprog
bo'laklari bilan ifloslangan bo'lib, ular tarkibida turli mikroblar -
dizenteriya, botulizm va boshqalar qo'zg'atuvchilari, shuningdek
qurtlaming tuxumlari bo'lishi mumkin. SHuning uchun sabzavotlami
dastlabki ishlovi ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishi kerak.
Sabzavotlar birinchi navbatda saralanadi. YAshillar oldindan
tekshiriladi: chirigan sust barglar olib tashlanadi, chunki ular
ozugaviy giymatini yo'gotgan. Sabzavot va o'tlami ogar suvda
yaxshilab yuviladi. Xom sabzavotlami - bodring, pomidor, turp,
piyoz va boshgalami yaxshilab yuvib tashlash kerak. Salat uchun
mo'ljallangan yuvilgan yangi sabzavotlar bir soat ichida sotilishi
kerak. Yashil salatlami iste’molchi go'yib yuborilguniga gadar 30
minutdan oldin tatib ko'rishga ruxsat beriladi. Yuvish va mashinani
tozalashdan so'ng kartoshkani qo'lda tozalash kerak. Sabzavotlar
S vitaminining asosiy manbai hisoblanadi. Sabzavodar noto'g'ri
pishirilganda, S vitamini yo'qotilishi mumkin, shuning uchun buni
oldini olish zarur.

Baligni gayta ishlash. Balig umumiy ovgatlanish korxonalariga
yangi, sovutilgan, muzlatilgan, tuzlangan va dudlangan holda etkazib
beriladi. YAngi baliglar odatda ichak va mikroblar (ichak, gilzalar,
balg'am, tarozida) bilan ifloslangan holda keladi. Tekshimvdan so'ng,
yangi baliglar ogadigan sovuq suv bilan yaxshilab yuvilib, uning
yuzasidan shilimshigni olib tashlaydi, so'ngra tarozi tozalashga,
ichak tutilishiga va ichaklarini olib tashlashga kirishadi. Baliglaming
mikroblar bilan ifloslanishining asosiy manbai bu ichak ekanligini
unutmaslik kerak;. Tozalash va kesishdan keyin baliq yana yuviladi.
O't pufagini ezmasdan ehtiyotkorlik bilan olib tashlash kerak, chunki
to'kilgan safro baliglarga achchiq ta’m beradi. Muzlatilgan baliglami
2-4 soat davomida sovuq suvda tozalashdan oldin eritiladi. Erigan
baliglar yaxshilab yuviladi va yangi baliglar singari gayta ishlanadi.
YUqorida aytib o'tilganidek, tarozi tozalash, ichakni ochish, gayta



ishlangan baliglami yuvish stol, taxtalar, pichogni mikroblar bilan
sezilarli darajada ifloslanishi bilan birga keladi. Ushbu ish, iloji bo'lsa,
alohida joyda amalga oshirilishi kerak, aynigsa, umumiy ovgatlanish
korxonalarida go'sht va baliqg do'konlari ko'pincha birlashtiriladi.
Alohida taxtalarga ega bo'lish tavsiya etiladi: 1) baliglami tozalash
uchun; 2) uni kesish uchun. Agar ushbu operatsiyalar, ya’ni gismlami
tozalash va kesish turli xil odamlar tomonidan amalga oshirilsa
yaxshi bo'ladi. Agar baligni bir kishi gayta ishlasa, u holda baligni
tozalagandan va ichakdan chigargandan so'ng, ish stolini tozalash,
sanitanya kiyimlarini almashtirish va qo'llaringizni issig suv va sovun
bilan yaxshilab yuvish kerak. Baligdagi mikroblar ko'pincha asosiy
gon tomirlari joylashgan umurtga pog'onasi bo'ylab ko'payadi,
shuning uchun bujoylami aynigsa yaxshilab qovurish kerak. Aynigsa
gat’iy rioya qilish kerak.

Sovutilgan idishlami ishlab chigarish uchun ishlatiladigan
baliglardabakteriyalarmiqgdori 1 gmahsulotuchun 105danoshmasligi
kerak, BGKP 0,01 g, patogen mikroorganizmlar (salmonella
va listeria) 25 g, paraxemolitik vibrio - ko'p bo'lmasligi kerak.
Dengiz baliglari uchun 100 CFU / g. Balig, gisgichbagasimonlar,
mollyuskalar va ulami gayta ishlash mahsulotlarida tirik gelmint
lichinkalari mayjudligiga yo'l qo'yilmaydi. Qiyma baliq bilan
ishlashda aynigsa ehtiyotbo'lishingiz kerak, chunki uning urug'lanish
darajasi odatda boshlang'ich xom ashyo bilan tagqoslaganda yuqori
bo ladi va | g mahsulot uchun 102 dan 106 hujayragacha o'zgarib
turadi. Mikrofloraning tarkibi xom ashyoning tarkibiga o'xshaydi.
SanPiN 2.3.2.1324-03 ga muvofig, maydalangan go'shtni —2 dan +
2 S gacha bo'lgan haroratda saglashga 24 soatdan ko'p bo'Imagan
vaqt davomida ruxsat beriladi. Turli tadgigotchilaming fikriga ko'ra,
baliglaming oshpazlik mahsulotlarining ko'pchiligida 1 grammda
102-103 bakterial ifloslamsh mavjud. Tayyor baliglaming oshxona
mahsulotlari mikroflorasida aerob sporali bakteriyalar ustun turadi,
anaerob bakteriyalar, shuningdek mikrokokklar uchraydi. Escherichia
coli bakteriyalari mahsulotda bo'Imasligi kerak.



Nazorat savollari:

1. Ozig-ovgat maxsulotlarini saglash qoidalarini tushundrib
bering.

2. Ozig-ovgat mahsulotlarini uzatilishiga qo'yiladigan gigienik
talablar.

3. Ozig-ovgat mahsulotlarini tashishga doir gigienik talablar ga-
nday?

4. Sanitar epidemiologic ekspertizaning magsad va vazifalari ni-
malardan iborat?

5. Sanitar epidemiologic ekspertiza o'tkazish bosgichlarini sanab
o'ting.

6. Ozig-ovgat mahsulotlarining mikrobiologik nazorati.

7. Go'shtva go'sht maxsulotlarini sanitar epidemiologiyajihatdan
baholash ganday amalga oshiriladi?

8.Bakterioskopik test ko'rsatgichlariga garab go'sht sifati ganday
baholanadi?

9. Parranda go'shtmi sanitariya va epidemiologic baholash ganday
amalga oshiriladi ?

10. Baligni sanitar epidemiologic baholash ganday amalga os-
hiriladi?

11. Sut va sut mahsulotlarini sanitar epidemiologic baholash.

12. Tuxum va tuxumli maxsulotlami sanitariya epidemiologic
baxolash ganday amalga oshiriladi?

13. Don va nonni sanitariya epidemiologic baholash.

14. Konservalangan maxsulotlami sanitariya va epidemiologic
baxolash ganday amalga oshiriladi?

15. Qandolat maxsulotlarining sanitariya va epidemiologic baxo-
lash ganday amalga oshiriladi?



8-BOB.
SANITARIYA NAZORATI

8.1. Ozuqaviy va sanitariya gonuniyati.

Umumiy ovgatlanish korxonalari ustidan sanitariya-
epidemiologiya nazoratining asosiy vazifasi maxsulot xavfsizligi,
ishlab chigarish jarayonlari, saglash, tashish, sotish va yo'qg
qilishdir. Ushbu vazifani Rospotrebnadzor bo'limlari ishi bilan
birgalikda kompleks ravishda hal gilish kerak. Ishlab chigarilayotgan
maxsulotlar, ishlab chiqarish, saqglash, tashish, sotish va yo'q qilish
jarayonlariga qo'yiladigan talablami bajarish sohasidagi huquqiy
tartibga solish “Texnik jihatdan tartibga solish to'g'risida” 2002
yil 27 dekabrdagi 184-FZ-sonli Federal gonuniga muvofig amalga
oshirilishi kerak.

Ozig-ovgat maxsulotlarini tashish uchun maxsus transport
ajratilishi kerak. Oldindan pestitsidlar, benzin, kerosin va boshga
kuchlihidli va zaharli moddalar olib o'tilgan ozig-ovgatmaxsulotlarini
transport vositasida tashish tagiglanadi.

Muayyan turdagi ozig-ovgat maxsulotlarini (sut, kolbasa,
gaymogqli gandolatchilik maxsulotlari, non, go'sht, baliq, yarim
tayyor maxsulotlar va boshgalami) tashish uchun tegishli markirovka
bilan ixtisoslashtirilgan transport ajratilishi kerak. Ozig-ovgat
maxsulotlarini tashishda foydalaniladigan transport vositasida
sanitariya pasporti bo'lishi kerak, toza, yaxshi holatda, avtomobil
korpusi osongina yuvilishi mumkin bo'lgan gigienik qoplamaga ega
bo'lishi kerak.

Sanitariya talablariga javob bermaydigan ozig-ovgat maxsu-
lotlarini transport vositalariga yuklash va unga sanitariya pasporti
bo'Imagan taqdirda, shuningdek, tayyor ozig-ovgat maxsulotlari bi-
lan birga horn ashyo va yarim tayyor maxsulotlami tashish tagiqgla-
nadi. Ekspeditor shaxsiy tibbiy daftarchasiga va quyuq rangdagi
kombinezonga ega bo'lishi, shaxsiy gigiena qoidalari va ozig-ovqat
maxsulotlarini tashish qoidalariga gat’iy rioya qilishi shart. Oziq-
ovgat maxsulotlarini tashish uchun mo'ljallangan transport vosita-
larini yuvish va gayta ishlash avtotransport vositalarida amalga os-
hirilishi kerak. Tashish shartlan (harorat, namlik) har bir ozig-ovqat



maxsuloti uchun me’yoriy-texnik hujjatlar talablariga, shuningdek
tez buziladigan tovarlami turli transport turlari bilan tashish goida-
lariga muvofiq bo'lishi kerak. Aynigsa tez buziladigan ozig-ovgat
maxsulotiarini tashish uchun sovutilgan yoki izolyatsiya gilingan
transport vositalarini ajratish kerak. Ozig-ovgat maxsulodarini tash-
ish uchun mo'ljallangan transportda sanitariya kiyimlarini, brez-
entlarni saglash uchun maxsus joylar ajratilishi kerak. Ekspeditorlar-
ga ozig-ovgat maxsulotlariga joylashtirish tagiglanadi. Ozig-ovgat
maxsulotlarini yuklash va tushirish sanitariya kiyimidagi (oq) yuk
mashinalari tomonidan amalga oshirilishi kerak. Non va non max-
sulotlari tovoglar, maxsus yopiq transport vositalari yoki javonlar
bilan jihozlangan furgonlar bilan tashilishi kerak. Nonni ommaviy
ravishda tashish tagiglanadi. Kremli gandolat maxsulotlari 6°C dan
yuqori harorat ko'tarilishini istisno giladigan sharoitda sovutgichli
transportda tashilishi kerak. Maxsulotlar gopgogli metall idishlarga,
gopgogqli laganda, pirojnoe standart karton qutilarga etkazib berilishi
kerak. Kremli gandolat maxsulotlarini ochig choyshab yoki tovo-
glar bilan tashish gat’iyan man etiladi. Go'shttii tashish sovutgichli
avtomobillarda amalga oshirilishi kerak: sovutilgan va sovutilgan -
6°S dan yuqori bo'Imagan haroratda, muzgaymoq - 0°S dan yuqori
bo'lImagan haroratda.

Tirik baliglar suv omborlaridan muz uchun maxsus sig'imga (100
kg) ega bo'lgan termoizolyatsiya gilingan vagonlarda, shuningdek
baliglar havo bilan tashiladigan suvni to'ydirish uskunalarida
tashiladi. Idishdagi suv harorati gishda 1-2°C, bahor va kuzda
4-6°S, yozda 10-14°C bo'lishi kerak. Aynigsa tez buziladigan ozig-
ovgat maxsulotlarini aylanma shaklda etkazib berishda, ozig-ovgat
maxsulotlarining ifloslanishini hisobga olmaganda, ulami ketma-
ket gadoglash qoidalariga gat’iy rioya gilish kerak. Avtosemslarda,
harakatlanuvchi tarkib korpuslarini sanitariya bilan davolashni
amalga oshiradigan korxona yoki tashldlotlarda raxbaming buyrug'i
bilan ozig-ovqat transportini yuvish va gayta ishlashga mas’ul shaxs
tayinlanadi. Ozig-ovqat transportini sanitariya bilan gayta ishlash
maxsus jixozlangan yuvinish bo'linmalarida yoki suv ta’minoti va
kanalizatsiya tizimlariga ulangan maxsus joylarda amalga oshirilishi
kerak, issiq suv ta’minoti, yuvish vositalari va dezinfeksiyalovchi
vositalar, kir yuvish korpuslarini tozalash uskunalari mavjud.



Ozig-ovgat transportini yuvish va qayta ishlash punkti quyidagilar
bilan jihozlangan bo'lishi kerak: transport vositalarini tozalash,
yuvish va dezinfeksiya gilish uchun asbob-uskunalar va inventarlar
(kir yuvish mashinalari, issiq va sovuq suv qurollari, cho'tkalar,
dezinfeksiyalovchi vositalar bilan jihozlangan egiluvchan shlanglar,
yuvinish va dezinfektsiyadan keyin mashinalar), yuvuvchilar uchun
kombinezonlar (rezina etiklar, rezina qo'lqoplar, rezinali fartuk,
kapotli paxta kostyumi, ko'zoynaklar, respirator); tozalash va yuvish
uskunalarini saqlash uchun shkaflar (cho'tkalar, yuvinish matolari,
chelaklar va boshgalar), yuvish vositalari va dezinfeksiyalovchi
vositalar, kombinezonlar; Idyimlami tozalash va jihozlami tozalash
uchun xona. Ozig-ovgat transportini sanitarizatsiya qilish tEtrtibi:

a) tozalash cho'tkalar, supurgi yoki changyutgichlar yordamida
amalga oshiriladi;

b) avtomobil korpusini tashqi yuvish - gidroksidi suv bilan (harorat
35-400 ° S), so'ngra shlangdan suv bilan yuvib tashlanadi;

v) avtomobilning icliki yuzasini yuvish cho'tkalar, yuvish eritmasi
(eritma harorati 55-60 ° C) yoki shlanglardan mexanik ravishda 1,5
atm bosim ostida 65-70 ° C haroratda 2-3 davomida amalga oshiriladi;

d) yuvish vositalari bilan yuvilgandan so'ng avtomobil ichki
yuzasi to'lig tugaguncha yaxshilab yuvilishi kerak;

e) tananing ichki yuzasini dezinfeksiya gilish xlor migdori 250 mg
/ 1bo'lgan dezinfeksiyalovchi eritma bilan amalga oshirilishi kerak,
dezinfeksiyalovchi eritmaning ta’sirlanishi 10 minut bo'lishi kerak.

Dezinfeksiya tugagandan so'ng tananing ichki yuzasi shlangdan
suv bilan yuviladi, quritiladi va xlor hidi to'liq ketgunchaventilyatsiya
gilinadi. Avtomobil yuvish shlanglari to'xtatib turilishi kerak.

Avtotransport vositalarini dezinfeksiya qilish kerak bo'lganda,
lekin kamida 10 kunda bir marta amalga oshiriladi. 1zoh: dezinfek-
siyalovchi moddalaming iste’moli 1 m2uchun 2,5 g moddani yoKki
ishlov berilgan sirtning 1 m2 uchun 0,5 1 ishchi eritmani tashkil
giladi. Yuvish vositalarining iste’moli 1 m2sirt uchun 1 litmi tashkil
giladi.

Rospotrebnadzoming hududiy boshgarmalari ozig-ovgat max-
sulotlarini tashiydigan har bir transport vositasi uchun sanitariya
pasportini 6 oydan ko'p bo'Imagan muddatga, aynigsa tez buziladi-
gan ozig-ovgat maxsulotlari uchun - 3 oy muddatga rasmiylashtir-



ishi shart.

Sanepidimiologiya xizmati xodimlari ozig-ovgat maxsulotlarini
sanitariya talablariga javob bermaydigan transport vositalarida
tashishni tagiglash huqugiga ega. Ozig-ovgat maxsulotlarini tashish
bosgichida ishlab chigarishni nazorat gilish quyidagi masalalami o'z
ichiga oladi va aks ettiradi:

* maxsus ishlab chigilgan yoki maxsus jihozlangan transport
vositasining mayjudligi;

* 0zig-ovgat maxsulotlarini tashishda tovar mahallasi goidalariga
rioya qilish;

« belgilangan tartibda berilgan transport uchun sanitariya paspor-
tining mayjudligi;

* avtotransport vositasini sanitariya bilan ta’minlash - kuzovning
gigienik goplamasi, tozaligi;

« haydovchida (ekspeditor) tibbiy ko'rikdan o'z vagtida o'tganli-
gi to'g'risidagi yozuvlari bo'lgan shaxsiy tibbiy kartasi mayjudligi;

« 0zig-ovqgat maxsulotlarining har bir turi uchun transport sharoit-
lariga (harorat, namlik), tez buziladigan maxsulotlar uchun - sovutil-
gan yoki izotermik transportning mayjudligi;

« ilova hujjatlarini nazorat qilish: sifat sertifikati (mahalliy ish-
lab chigarilgan maxsulotlar uchun), yuk hati, muvofiglik sertifikati,
sanitariya-epidemiologiya hulosasi mayjudligi;

« rus gonunchiligi talablariga muvofiq olib boriladigan ma’lumo-
tlaming yorlig'ida mavjudligini nazorat qilish.

Normativ-texnik hujjatlar. Ozig-ovgat maxsulotlarini tashishda
sanitariya qoidalariga qgat’iy rioya gilish ulaming sifati xavfsizli-
gini ta’minlaydi. Agar transport rejimi buzilgan bo'lsa, ozig-ovgat
maxsulotlari mikroflora bilan ifloslanishi va atrof-muhitning boshga
salbiy omillariga duch kelishi mumkin. Ular ozig-ovgat raaxsulot-
larini maxsus mo'ljallangan transport vositalarida (mikroavtobuslar,
mototsikllar, aravalar va boshqalar) tashiydilar, ular fagat 0'z ma-
gsadlari uchun ishlatiladi.

Ochiq transport bilan tashiladigan maxsulotlar toza va mahkam
goplangan bo'ladi. Non maxsulotlari maxsus jihozlangan mikroav-
tobuslarda tashiladi. Tez buziladigan maxsulotlami tashish yopiq
izolyatsiya gilingan tanasi bo'lgan sovutgichli transport vositalarida
amalga oshiriladi, bu erda harorat taxrainan 8°C darajasida saglana-



di. Ozig-ovgat maxsulotlarini tashish uchun mo'ljallangan transport
korpuslari alyuminiy yoki temir bilan ishlangan bo'lishi kerak.

Ozig-ovgat maxsulotlarini tashish uchun metall, plastmassa yoki
yog'och idishlardan foydalaniladi; ikkinchisi temir yoki alyuminiy
plitalar bilan ichkaridan ishlangan. Go'sht, balig, ichki moddalar
qutilarga tashiladi.

Qiyraa 10 kg dan ortiq bo'Imagan, ichkaridan selofan yoki
pergament bilan o'ralgan maxsus idishga solinadi. Baliq yoki
maydalangan go'shtdan olingan maxsulotlar bir gatorda qopqoqli
yog'och yoki plastmassa patnislarga tashiladi: tovoglar idishlarga
o'matiladi. Sabzavotli yarim tayyor maxsulotlar alyuminiy idishlarda,
gopgoq bilan mahkam yopiq holda tashiladi, bu kislorodga kirishru
kamaytiradi va shu sababli S vitaminini yo'qotadi. Sulfatlangan
kartoshka polietilen paketlarda butun ildiz mevalari bilan tashiladi.
Sut, smetana, gaymoqg metall idishlarda tashiladi, rezina halqgalar va
pergament bilan mahkam yopiladi. Yog' qutilarga yoki bochkalarga
tashiladi. Tashish vaqti 2 soatdan oshmasligi kerak.

Birinchi taomlar bufetlarga, oshxonalarga yaxshi yuvilgan va
kuydirilgan termoslarda, ikkinchi kurslar - gopgoglari mahkam
yopilgan idishlarda. Boshga oshpazlik maxsulotlari alohida yopiq
idishda (qopqoqli tovoglar yoki ular tayyorlangan idishda) etkazib
beriladi. Tashish uchun ozig-ovgat maxsuloti jo'natishdan 1 soat
oldin tayyorlanishi kerak. Uni ishlab chigarish paytidan to sotuv
oxirigacha saglash muddati 3 soatdan oshmasligi kerak.

Soha korxonalariga keladigan yarim tayyor maxsulotlar uchun har
bir yarim tayyor maxsulotni tayyorlash vaqti (ragami va soati), ulami
amalga oshirish muddati va ishlab chigaruvchining nomi ko'rsatilgan
sertifikatlar yoki hisob-fakturalar beriladi.

Maxsulotlami korxona ichida tashish uchun ular maxsus
aravachalar, elektromobillar va boshgalami ishlatadilar. Maxsulotlar
yopiq idishga solinadi yoki toza choyshab, mato yoki plyonka bilan
qgoplanadi. Shu magsadda ishlatiladigan idishlar: “Yarim tayyor
go sht maxsulotlari uchun”, “Yangi sabzavotlar uchun” va boshgalar.

Maxsulotlami gabul qilayotganda, idishning tozaligiga e’tibor
bering. ldishni erga go'ymaslik kerak, chunki u idishlami yanada
ifloslantiradi. Idishni ochishdan oldin uning toza ekanligiga ishonch
hosil giling. Agar idishning tashqi yuzasi iflos bo'lsa, uni tozalanadi



va keyin gqopqog'ini echib olinadi.

Maxsulotlami yuklash, tushirish va tashish bilan shug'ullanadigan
barcha shaxslar fagat ish paytida foydalanadigan sanitariya kiyimlari
(xalatlar, bosh kiyimlar, qo'lqoplar) bilan ta’minlanishi kerak.

Yuqumli kasalliklar va ommaviy yuqumli kasalliklar (zaharlanish)
paydo bo'lishi va targalishini oldini olish uchun tashkilotga
quyidagilami taqgiglash tagiglanadi:

* 0zig-ovgat hom ashyosi va ozig-ovgat maxsulotlari, ulaming
sifati va xavfsizligini tasdiglovchi hujjatlarsiz,

« veterinariya guvohnomasi bo'lmagan barcha turdagi gishlog
xo'jalik hayvonlarining go'shti va ichki gismi;

» veterinariya guvohnomasi bo'Imagan balig, parrandalar;

« konservalar zichligini buzgan holda konservalangan ozig-ovqat
maxsulotlari, bombardimon gilish, deformatsiz, yorligsiz qutilar;

* ombor zararkunandalari bilan ifloslangan don, un, quritilgan
mevalar va boshga mahsulotlar;

« chiriyotgan va chirigan belgilar bilan sabzavot va mevalar;

8.2. Ozig-ovgat maxsulotlari saqlashda sanitar
gigienik talablar

Maxsulotlar ishlab chigaruvchining idishlarida (bochkalar, qutilar,
kolbalar, qutilar va boshqalar) saglanishi kerak, agar kerak bo'lsa,
toza, etiketli sanoat idishiga o'tkazilishi kerak. Maxsulotlami gabul
gilingan tasnif bo'yicha maxsulot turlari bo'yicha saglash odatiy
holdir: qurug (un, shakar, don, makaron va boshgalar); non; go'sht,
balig; sut yog'i; gastronomik; sabzavot va mevalar.

Xom ashyo va tayyor maxsulotlar alohida muzlatgichlarda saqla-
nishi kerak. Bitta sovutgich kamerasiga ega bo'lgan kichik tashkilot-
larda, shuningdek, maxsulotni kunlik etkazib berish uchun kamera-
da, ulami go'shimcha gisga muddatli saglashga tovar mahallasi
shartlariga (alohida javonlarda) rioya gilingan holda yo'l go'yiladi.

Ozig-ovgat maxsulotlarini saglashda tovar mahallasi qoidalariga,
saglash me’yorlariga, saglash muddati va saglash sharoitlariga gat’iy
rioya gilish kerak. Maxsus hidi bo'lgan maxsulotlar (ziravorlar, seld
va boshgalar) boshga hidlami sezadigan maxsulotlardan (sariyog',



pishlog, tuxum, choy, tuz, shakar va boshgalar) alohida saglanishi
kerak.

Aynigsa tez buziladigan maxsulotlami saglash, aynigsa tez
buziladigan maxsulotlaming sharoitlari, saglash muddatlari uchun
gigiena talablariga muvofiq amalga oshiriladi.

Sovutgich  kameralari umumiy ovgatlanish korxonalarida
jihozlangan bo'lib, ularda bir necha kun davomida har xil saglash
haroratini talab giladigan ozig-ovgat maxsulotlarining turli xil turlari
saqlanadi.

O'rta va yirik ovgatlanish korxonalarida (100-250 o'rinli)
4 ta alohida sovutgich kamerasi bo'lishi kerak: go'sht, baliq,
sut maxsulotlari va yangi ko'katlar uchun. Kichik ovgatlanish
korxonalarida (50 o'ringa gadar) odatda fagat bitta sovutgich kamerasi
mavjud. Birog, bu holatda ham, go'sht, balig, sut maxsulotlari va
yangi ko'katlami alohida saglash uchun kameradajoy ajratish kerak.

Sovutgich kameralari javonlar, buyumlar, javonlar bilan
jihozlangan. Sovutilgan, muzlatilgan parranda go'shti javonlarda
yoki javonlarda standart qutilarda saglanadi. Yangi maxsulotlar -
jigar, buyraklar, tillar, miyalar va boshqalar - turlari bo'yicha alohida
saglanadi, bir gatorda metall yoki yog'och qutilargayotgiziladi.

Kalbasa va dudlangan go'shtlar to'xtatilgan holatda saqlanadi;
gisqa vaqt davomida kalbasalami zanglamaydigan po'latdan yoKki
alyuminiydan yasalgan metall qutilarda saqlashga ruxsat beriladi.

Kichik baliglar sanoat idishlarida - qutilar, savatlar, bochkalarda
saglanadi.

Sut maxsulotlari va sariyog' idishlarda, butilkalarda, qutilarda,
bochkalarda yokijavonlarda saglanadi. Haddan tashgari namlik max-
sulotdagi suv migdorini oshiradi, bu ulardagi mikroorganizmlaming
rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi.

Omborxonadagi maxsulotlar har tomondan shamollatiladigan
gilib joylashtinlishi kerak. Qurug katta migdordagi maxsulotlarga
ega bo'lgan sumkalar javonlarga joylashtirilishi kerak, ular orasida
50-60 sm bo'shliglar bo'lishi kerak, ombor devori orasidagi masofa
kamida 0,5 m bo'lishi kerak.

Yorma va un qoplarga, podachalarda gavatga kamida 15 sm
masofada, makaron, shakar, tuz qurug shamollatiladigan xonalarda
saglanadi. Choy va kofe javonlarda, shkaflarda saglanadi. Javdar



va bug'doy noni alohida saglanadi. Non shkaflaridagi eshildarda
shamollatish teshiklari bo'lishi kerak. Shkaflami tozalashda
javonlardan maxsus cho'tkalar bilan olib tashlash va kamida haftasiga
bir marta sirka kislotasining 1% eritmasi yordamida javonlami
yaxshilab artib olish kerak.

Kartoshka va ildiz sabzavotlarini qurug, gqorong'i xonada
saglang; karam - alohida javonlarda, sandiglarda; tuzlangan, tuz-
langan sabzavotlar - bochkalarda, 10°C dan yugqori bo'lmagan
haroratda. Meva va ko'katlar qutilarda 12°S dan yuqori bo'lmagan
haroratda salgin joyda saglanadi. Muzlatilgan sabzavotlar, mevalar,
etkazib beruvchining idishida past haroratli sovutgich kameralarida
saglanadi. Ushbu turdagi maxsuloming yaroglilik muddati ko'rsa-
tilgan har bir konteyneming yorlig'i maxsulot to'liq ishlatilguncha
saglanishi kerak.

e Ozig-ovgat maxsulotlarini saglash bosgichida ishlab
chigarishni nazorat qilish har bir tekshiruvda har kuni amalga
oshiriladi va quyidagilami o'z ichiga oladi:

« maxsulotni (harorat va namlik) omborda saglash shardariga rioya
etilishini nazorat gilish mas’ul shaxs tomonidan bar kuni, shuningdek
ob’ektni nazorat tekshiruvi paytida nazorat gilinadi;

» omborlaming ifloslanishini, ishlaydigan sovutish uskunalari
hajmini baholash;

« tovar mahallasiga muvofigligini nazorat gilish;

« o'lchov vositalarining mayjudligi (termometrlar, psixrometrlar).

8.3. Umumiy ovqgatlanishda ishlab chiqariladigan mxsulot
turlariga qo'yiladigan sanitar gigienik talablar.

Umumiy ovqatlanish korxonalarida ozig-ovgat maxsulotlari
mexanik va issiglik bilan gqayta ishlanadi. Oshpazlikni gayta
ishlashning ushbu turlarining sanitariya-gigienik giymati shundaki,
ushbu jarayonlai natijasida ifloslanish, ozig-ovgat maxsulotlarining
mikrobiologik ifloslanishi kamayadi. Maxsulotlami oshxonada gayta
ishlash jarayonida hom ashyo, yarim tayyor maxsulotlar va tayyor
maxsulotlaming qarshi va o'zaro ogimlarini hisobga olmaganda,
pishirish texnologiyasini va texnologik jarayonning ketma-ketligini



gat’iyan kuzatish zarur.

Horn va tayyor maxsulotlami gayta ishlash maxsus jihozlangan
ustaxonalarda amalga oshirilishi kerak; sexlar bo'limi bo'lImagan
kichik korxonalarda horn ashyo va tayyor maxsulotlami turli stollarda
gayta ishlashga ruxsat beriladi.

Go'sht umumiy ovqatlanish korxonalariga tana go'shti, yarim tana
go'shti, turar-joy shaklida etkazib beriladi, shuningdek, erimagan
yarim tayyor maxsulotlar shaklida muzdan tushiriladi.

Tana go'shtidan ajratishdan oldin tana go'shti, yarim tana go'shti
va chorak gismlar yaxshilab tozalanadi, shtamplar kesiladi, gon
quygalari olinadi, so'ngra cho'tka yordamida ogar suv bilan yuviladi.
Ushbu operatsiyalar go'sht sirtining mikroorganizmlar bilan
ifloslanishini 80-95% ga kamaytiradi. Go'shtni muzdan tushirish ikKki
usulda, sekin va tez amalga oshiriladi.

Sekin muzdan tushirish muzdan tushirgichda 0 dan +6°C gacha
bo'lgan haroratda amalga oshiriladi. Agar muzlatgich kerak bo'lsa
yoki yo'q bo'lsa, go'shtni tayyorlash sexida go'sht ishlab chigarish
stollarida eritiladi. Gigienik talab asosan muzdan tushirishning sekin
usuli bilan gondiriladi, chunki bu holda go'sht ozugaviy moddalami
yo'qgotadi.

Go'shtni issiq suvda yoki pechka yaginida muzdan tushirishga
yo'l go'yilmaydi, chunki bu go'sht sharbatining katta yo'qotilishiga
va go'sht yuzasida mikrofloraning tez rivojlanishiga olib keladi.

Mikroto'lginli pechlarda go'shtni pasportlarida ko'rsatilgan
rejimlarga ko'ra muzdan tushirishga ruxsat beriladi. Muzdan
tushgandan so'ng, go'sht darhol gayta ishlashga yuboriladi. G o'shtni
gayta muzlatishga yo'l go'yilmaydi.

Go'shtdan olinadigan maxsulotlar alohida stollarda, alohida
kesish taxtalari yordamida qayta ishlanadi, chunki ular odatda
mikroorganizmlar bilan sezilarli darajada ifloslangan. Ulami havoda
yoki suvda muzdan tushiriladi. Issiq ishlov berishdan oldin miyalar,
elaklar, buyraklar, chandiglar sovugq suvga botiriladi. Tozadan
muzdan tushgan yon maxsulotlar darhol issiglik bilan ishlov berishga
yuboriladi.

Ovgatlanish korxonalanda yarim tayyor go'sht maxsulotlarini
ishlab chigarishda quyidagi qoidalarga amal gilish kerak:

1. Qo shimcha mikroblaming ifloslanishini istisno qilish uchun



alohida ishjoyidayarim tayyor go'sht maxsulotlarini ishlab chigaring.

2. Yarim tayyor go'sht maxsulotlarini kun davomida ozgina
migdorda tayyorlang, agar kerak bo'lsa, ular uchun SanPiN
2.3.2.1324-03 tomonidan belgilangan muddatlardan oshmasdan 6°C
dan yuqori bo'Imagan haroratda saglang.

3. Kotlet massasidan maxsulotlaming sifatli bo'lishini ta’minlash
uchun unga qo'shilgan nonni sovuq suvga solib go'yiladi.

PaiTandalar umumiy ovqatlanish korxonalariga sovutilgan yoki
muzlatilgan, ichak yoki yarim ichak (ichaksiz) keladi. Parranda
go'shti havoda eritiladi, kerak bo'lsa yuviladi, so'ngra ogadigan
suv bilan yuviladi va suvni to'kish uchun kesilgan holda yotgiziladi.
Horn parrandalami gayta ishlash uchun u go'shtdan ko'ra ko'prog
mikroorganizmlar bilan umg'langanligi sababli alohida stollar, kesish
va ishlab chiqarish uskunalari ajratiladi.

Umumiy ovqatlanish korxonalarida baliglar havoda yoki sovuq
suvda eritiladi. +12°C dan yuqgori bo'Imagan haroratda suv 1 kg
balig uchun 2 litr migdorida olinadi. Suvdagi mineral moddalami
yo'gotilishini kamaytirish uchun 1 litr suv uchun 7-10 g migdorida
tuz go'shilishi tavsiya etiladi. Balig mikroorganizmlar, aynigsa ichki
organlar bilan juda ifloslangan bo'lishi mumkinligi sababli, yarim
tayyor mahsulotlami mexanik pishirish va kesish alohida-alohida
amalga oshirilishi kerak, kesish taxtalari belgilanishi kerak. Ozig-
ovgat maqgsadlarida ishlatiladigan balig chigindilari sovuq suv bilan
yuviladi va darhol issiglik bilan ishlov berishga yuboriladi. Umumiy
ovqatlanish korxonalarida eng ko'p ifloslangan hom ashyo sabzavot
hisoblanadi, shuning uchun ular ehtiyotkorlik bilan saralanadi,
tozalanadi va yuviladi. Eng yaxshi gayta ishlangan sabzavotlar hom
ashyo bilan iste’mol qilinadi. Yangi pomidorlar, bodringlar, turplar
eming qoldiglarito'ligyo'q gilinmagunchakamida 5dagiga davomida
ko'p migdordagi suvdayuviladi. Salat barglari, petrushka, selderey va
boshqa sabzavotlar qum va tuprogni yaxshiroq ajratish uchun suvda
5-10 dagiga ushlab turiladi, so'ngra tuproqg to'lig chigarilguncha
ko'p migdordagi suvda yuviladi. Yangi karamni gayta ishlashdaustki
barglar olib tashlanadi, 5-6 barggacha yalang'ochlanadi, so'ngra
sirka kislotasining 1% li eritmasi bilan yaxshilab yuviladi.

O'simliklami qayta ishlash uchun sabzavot do'konidagi kesish
taxtalarini har kuni yuvish va dezinfeksiyalovchi vositalar bilan 10-



30 dagiga davomida davolash yoki gaynoq suv bilan pishirish kerak.
Zararlangan yangi karamning boshlarini gayta ishlashda ular kesiladi,
10-20 dagiga davomida sovug sho'r suvga botiriladi, keyin yaxshilab
yuviladi.

Kartoshkani gayta ishlashda uni qo‘ng‘izlardan tozalash va
tarkibida ko'paygan yashil gismlami olib tashlashga alohida e’tibor
beriladi. Kuchli darajada ifloslangan sabzi va lavlagi sovuq suvda
10-15 dagiga davomida oldindan yuviladi, so'ng tozalagandan
keyin yana yuviladi. Tozalangan kartoshka, sabzavotlar va boshga
sabzavotlami gizartirishdan saglanish uchun sovuq suvda 2 soatdan
ko'proq saglash tavsiya etilmaydi. S vitamini yo'gqotmaslik uchun
tuzlangan karam yuvilmaydi.

Yangi uzilgan sabzavotlaming yarim tayyor maxsulotlarini darhol
issiglik bilan davolash kerak, chunki tozalangan sabzavotlami
saqlash ularda S vitamini gisman yo'q gilinishiga, sabzi keratinining
yo'qolishiga va kartoshka kraxmalining yo'qolishiga olib keladi.

Yangi sabzavotlar, mevalar va o'tlar bilan tayyorlangan salatlar
talabga muvofiq ravishda tayyorlanadi.

Yormalar saralanadi, manni yormasi, un va shakar elakdan
o'tkaziladi. keyin yormalar yuviladi.

Sut maxsulotlari mikroorganizmlaming rivojlanishi uchun qulay
muhit hisoblanadi, shuning uchun ulami qayta ishlashga qat’iy
sanitariya-gigiena talablari go'yiladi.

Umumiy ovgatlanish korxonalariga etkazib beriladigan pasteri-
zatsiyalangan sutni kolbalarda gaynatish kerak, chunki idishlami
quyish, tashish paytida pasterizatsiya gilingandan so'ng u yana
mikroblar bilan ifloslangan bo'lishi mumkin. Agar kerak bo'lsa, qay-
natilgan sutni boshqa idishga quymasdan, 12 soatdan ko'p bo'Ima-
gan vaqt davomida 2-6°S haroratda saglanadi. Sotishdan oldin sut
yana gaynatiladi. Shu bilan birga, sanoatda ishlab chiqgarilgan fer-
mentlangan sut ichimliklar (kefir, achitilgan pishirilgan sut, tvorogli
sut, atsidofil) paketlardan paketlarga quyiladi (ulami gozonxonalar-
ga quyish tagiglanadi).

Pasterizatsiya gqilinmagan sutdan tayyorlangan tvorog fagat
issiglik bilan ishlov beriladigan idishlami pishirish uchun ishlatiladi.
Pasterizatsiyalangan sutli tvorogni (yozgi davrdan tashqari) tabiiy
shaklda iste mol gilish mumkin. Bolalar muassasalarida tvorogni



tabiiy shaklda iste’mol gilish tagiglanadi.

Tuxum maxsulotlari umumiy ovgadanish korxonalariga tovuq
tuxumi, melanj va tuxum kukuni shaklida etkazib beriladi. Tuxum
ovoskopiya gilinadi, qobigning holati oldindan tekshiriladi, so'ngra
maxsus ajratilgan xonada yuviladi va dezinfeksiya gilinadi.

Melanj fagat uzoq vaqt davomida issiglik bilan ishlov beriladigan
idish-tovoq va maxsulodami pishirish uchun ishlatiladi (hamir
maxsulodari, kastryulkalar).

Issiglik bilan ishlov berish natijasida ulaming tarkibini, ta’mini,
hidini o'zgartiradigan va nadjada ovgatning hazm bo'lishini
oshiradigan maxsulotlarda jarayonlar paydo bo'ladi. Bunday gayta
ishlashning fiziologik ta’siri pishirish uchun texnologik qoidalarga
muvofigligiga bog'lig.

Issiglik bilan davolash katta epidemiologik ahamiyatga ega, chunki
yuqori haroratgacha gizdirilganda mikroblaming barcha vegetativ
shakllari, shu jumladan ichak kasaliiklari go'zg‘atuvchilari ham
nobud bo'ladi. Issiglik bilan ishlov berishning epidemiologik ta’siri
horn ashyo va yarim tayyor maxsulodaming bakterial ifloslanish
darajasiga, harorat rejimiga va maxsulodarga issiglik ta’sirining
davomiyligiga bog'Ug.

8.4. Ommaviy ozig-ovgat maxsulotlarini sotish uchun
sanitariya va epidemiologik taiablar

Tayyor ovgat va oshpazlik maxsulodarini tayyorlashda asosiy
vazifa ulami iste’molchilarga sifadi va gisqa vaqt ichida etkazib
berishdir.

Buning uchun ozig-ovgat maxsulodarini mikroorganizmlar bilan
gayta ifloslanishini oldini olish magsadida distribyutorlaming ishi-
ni to'g'ri tashkil etish zarur. Hizmat gilayotganda oshpazlar ovqat-
ga qo'llari bilan tegmaslik uchun maxsus jihozlardan (yon piyola,
o'lchov qoshig'i, gisqich, vilkalar) foydalamshlan kerak. Barcha
inventarizatsiya Rospotrebnadzor tomonidan tasdiglangan material-
lardan iborat bo'lishi kerak.

Issiq taomlar (sho'rvalar, souslar, ichimliklar) xizmat ko'rsatishda
75 ° S dan past bo'Imagan haroratda, ikkinchi taomlar - 65°S dan



past bo‘lmagan, sovuq sho'rvalar, ichimliklar - 14 0 S dan yuqori
bo'Imasligi kerak.

Oshpazlik maxsulotlarini sanitariya qoidalari bilan qat’iy
belgilangan muddatlarda amalga oshirish uchun ulami tayyorlash
kerak.

Tayyor maxsulotni saglash shartlari va muddatlari katta ahami-
yatga ega. Tayyor birinchi va ikkinchi taomlar ishlab chigarilgan
paytdan boshlab 2-3 soatdan ko'p bo'lmagan vaqt davomida issiq
pechkada bo'lishi mumkin. Salatlar, vinegretlar, gastronomik max-
sulotlar, shuningdek boshga sovuq idishlar va ichimliklar gismlarga
bo'linib, muzlatgichdagi stolchalarga joylashtirilishi kerak. Ulami
amalga oshirish muddati bir soatdan oshmasligi kerak. Hom sabza-
votli salatlami 4+2° C haroratda 18 soat davomida, mayonez yoki
sous bilan tajribada 12 soat davomida saglash mumkin. Pishirilma-
gan gaynatilgan sabzavotlardan olingan salatlar va vinegretlar bir
hil haroratda 18 soat davomida saqlanib, 12 soat davomida tajribada
saglanadi. SanPiN 2.3.6.1079-01 sanitariya qoidalari keyingi kun
sotuvga chigishni tagiglaydi:

« salatlar, vinaigrette, jele, jelli idishlar, gaymoqgli maxsulotlar va
boshqa tez buziladigan sovugq idishlar;

msutli sho'rvalar, sovug, shirin, pyureli sho'rvalar;

« birinchi taomlar uchun porsiyalangan gaynatilgan go'sht va
tvorog bilan pishiriglar, maydalangan go'sht, parranda go'shti, balig
maxsulotlari;

* souslar;

* omletlar;

« kartoshka pyuresi, gaynatilgan makaron;

« kompotlar, jele va boshga ichimliklar.

Majbuny belgisi bo'lgan istisno holatlarda, golgan ozig-ovgat
maxsulotlarini sovutish va 4 + 2°C haroratda 18 soatdan ko'p
bo'Imagan vaqt davomida saqglash kerak. Sotishdan oldin sovutilgan
ovqat tatib ko'riladi, undan keyin yana pishiriladi va keyin yana tatib
ko'riladi.

Ikkilamchi issiglik bilan ishlov berishdan keyin ozig-ovgat
maxsulotlarini sotish muddati bir soatdan oshmasligi kerak. Yan-
gi tayyorlangan ovgatni awalgi kundan golgan qoldiglar bilan
aralashtirmaslik kerak. Qandolat maxsulotlarini gaymoq bilan sotish



umumiy ovqatlanish korxonalarida fagat sovutish uskunalari mav-
jud bo'lganda va saglash harorati va savdo shartlariga gat’iy rioya
gilingan tagdirda amalga oshiriladi.

Umumiy ovgatlanish korxonalarida yarim tayyor maxsulodami
sotish, tayyor idishlami mikroorganizmlar bilan ikkilamchi
ifloslanishiga yo'l go'ymaslik uchun idishlami targatishdan alohida
tashkil etiladi. Tayyor ovqadami targatish uchun toza, quruq idishlar
va vilkalar pichoglar ishlatiladi. Bir martali ishladladigan dasturhon
va asboblami gayta ishladsh tagiglanadi.

Targatuvchi uskunalari toza bo'lishi kerak, har bir tayyor maxsulot
turi uchun etarli migdorda. Tashkilodar tomonidan targatish tarmog'i
orgali sotish uchun ishlab chigarilgan yarim tayyor maxsulodar,
tayyor ovgat va boshga mahsulodar Rospotrebnadzor hokimiyati bilan
kelishilgan texnologik ko'rsatmalar, texnik ko'rsatmalar, me’yoriy-
texnik hujjadar asosida ishlab chiqgariladi. Ozig-ovgat chigindilari
maxsus yorligli idishda (gopgoqgli chelaklar yoki bochkalarda)
yig'iladi, ular sovutgichli kameralarda yoki shu magsadda maxsus
ajratilgan boshga xonalarda joylashtiriladi.

8.5. Ommaviy ozig-ovgat maxsulotlari uchun ishlab
chigarishni nazorat gilish va sifat talablari

30.03.1999 yildagi 52-FZ-sonli “Aholining sanitariya-epidemio-
logik farovonligi to'g'risida” (32-modda) Federal gonumga muvofig,
Rossiya Federatsiyasi Hukumatming 15.09.09 yildagi 59-sonli ga-
rori. 2005 yil, “Davlat sanitariya-epidemiologiya nazoratini amalga
oshirish to'g'risidagi nizom to'g'risida” va SP 1.1.1058-01 asosida
“Sanitariya qoidalariga rioya gilish va sanitariya va epidemiyaga
qgarshi amaliyotni ishlab chigarish nazoratini tashkil etish va amalga
oshirish ( profilaktika) choralari ", umumiy ovgadanish korxonalari
sanitariya qoidalariga rioya qgilish ustidan ishlab chigarish nazoratim
amalga oshiradilar. 2007 yilda sanitariya qoidalariga SP 1.1.1058-01
- SP 1.1.2193-07 ga o'zgartish va go'shimchalar tasdiglandi.

Ushbu sanitariya qoidalari ozig-ovgat maxsulodarim ishlab
chiqarish, saglash, tashish va sotish bilan shug'ullanadigan yuridik va
jismoniy shaxslarga nisbatan qo'llamladi. Ushbu gonun hujjadariga



muvofiq yuridik shaxslar ishlab chiqgarishni, shujumladan maxsulotni
ishlab chiqarish, tashish, saglash va sotish paytida sanitariya
qoidalariga rioya qilinishini laboratoriya tadgiqotlari va sinovlari
orgali nazorat gilishni amalga oshirishi shart.

Ishlab chigarishni nazoratqgilishningmagsadisanitariyaqoidalarini,
sanitariya va epidemiyaga qarshi tadbirlami amalga oshirish orgali
odamlar va atrof-muhit, maxsulotlar ishlab chigarish jarayonlari va
ulaming aylanishi uchun xavfsizlik va zararsizlikni ta’minlashdir.
Ishlab chigarishni nazorat gilish quyidagilami o0‘z ichiga oladi:

a) amalga oshirilgan tadbirlarga muvofiq ekologik omillami
nazorat qilishning rasmiy ravishda e’lon gilingan sanitariya qoidalari,
usullari va uslublarining mavjudligi;

b) laboratoriya tadgiqotlari va sinovlarini amalga oshirish (tashkil
etish);

v) tibbiy ko'nklami tashkil etish, kasbiy gigiena bo'yicha
mashg'ulotlar o'tkazish va faoliyati ozig-ovqgat va ichimlik suvini
ishlab chigarish, saqglash, tashish va sotish, bolalarga ta’lim berish
va o'gitish, kommunal va maishiy xizmat ko'rsatish bilan bog'liq
bo'lgan mansabdor shaxslar va hodimlami sertifikatlash;

g) sertifikatlar, sanitariya-epidemiologiya xulosalari, shaxsiy
tibbiy kitoblar, tashish uchun sanitariya pasportlari, hom ashyo, yarim
tayyor maxsulotlar, tayyor maxsulotlar va ulami ishlab chigarish,
saglash, tashish texnologiyasi, sifatini tasdiglovchi boshqga hujjatlar
mavjudligiru nazorat gilish. , amaldagi gonun hujjatlarida nazarda
tutilgan hollarda sotish va tasarruf etish;

d) odamlar va atrof-muhit uchun xavfsizlikning yangi maxsulot
turlari va ulami ishlab chigarish texnologiyasi, xavfsizlik va (yoki)
zararsizligi mezonlari va sanoat va atrof-muhit omiilari va nazorat
qgilish usullarmi ishlab chigish, shu jumladan maxsulotni saqglash,
tashish va yo'q qgilish paytida; shuningdek, ishlami bajarish, xizmatlar
ko'rsatish jarayonining xavfsizligi;

e) ishlab chigarishni nazorat gilishni amalga oshirish bilan bog'liq
masalalar bo yicha amaldagi gonunchilikda belgilangan yozuvlar va
hisobotlami yuritish;

j) aholini, mahalliy o'zini o'zi boshgarish organlarini, Rossiya
Federatsiyasi Davlat sanitariya-epidemiologiya xizmati organlari
va muassasalarini favqulodda vaziyatlar, ishlab chigarish to'xtashi,



sanitariya-epidemiologik farovonlikka tahdid soladigan texnologik
jarayonlaming buzilishi to'g'risida oz vaqtida habardor gilish;

z) tashkilotning maxsus vakolatli mansabdor shaxslari (xodim-
lari) tomonidan sanitariya epidemiyasiga garshi (profilaktika) tad-
birlarining bajarilishi, sanitanya qoidalariga rioya etilishi, aniglan-
gan goidabuzarliklami bartaraf etishga garatilgan tadbirlami ishlab
chigish va amalga oshirish ustidan vizual nazorat.

Laboratoriya tadqiqotlari va sinovlarining nomenklaturasi, hajmi
va chastotasi ishlab chigarishning sanitariya-epidemiologik hususi-
yatlari, zararli ishlab chigarish omillari, ulaming inson salomadigi
va uning yashash muhitiga ta’siri darajasi hamda laboratoriya tad-
gigotlari va sinovlari natijalarini hisobga olgan holda belgilanadi.
Davlat sanitariya markazi tomonidan amalga oshiriladi. Laboratori-
ya tadqiqotlari va sinovlari yuridik shaxs, yakka tartibdagi tadbirkor
tomonidan mustaqil ravishda yoki belgilangan tartibda akkreditat-
siyadan o'tgan laboratoriyani jalb gilgan holda amalga oshiriladi.

Ishlab chigarishni nazorat gilish dasturi (rejasi) yuridik shaxs,
yakka tartibdagi tadbirkor tomonidan faoliyat boshlanishidan
oldin tuziladi. Ishlab chigarishni nazorat gilish dasturiga (rejasiga)
zarur o'zgarishlar, go'shimchalar faoliyat turini, ishlab chigarish
texnologiyasini, yuridik shaxs, yakka tartibdagi tadbirkor faoliyatidagi
boshga muhim o'zgarishlami o'zgartirganda kiritiladi.

Ishlab chigarishni nazorat qilishning ishlab chigilgan dasturi
(rejasi) yuridik shaxs, yakka tartibdagi tadbirkor faoliyati ustidan
davlat sanitariya-epidemiologiya nazoratini amalga oshiradigan
davlat sanitariya-epidemiologiya nazorati markazining bosh shifokori
(bosh shifokor o'rinbosari) tomonidan tasdiglanadi, va tashkilot
rahbari tomonidan tasdiglangan. Ishlab chigarishni nazorat gilish
faoliyati yuridik shaxslar va yakka tartibdagi tadbirkorlar tomonidan
amalga oshiriladi. Yuridik shaxslar va yakka tartibdagi tadbirkorlar
tashkilotning o'z vaqtida bajarilishi, amalga oshirilgan ishlab
chigarish nazorati to'ligligi va ishonchliligi uchun javobgardirlar.

Yuridik shaxslar va yakka tartibdagi tadbirkorlar ishlab chigarish
nazorati natijalari to'g'risidagi ma’lumotlami ulaming talabiga
binoan davlat sanitariya-epidemiologiya nazorati markazlariga
yuboradilar. Ishlab chigarishni boshqgarish dastun (rejasi) (keyingi
o'rinlarda dastur deb yuntiladi) har ganday shaklda tuzdgan va



quyidagi ma’lumotlami o'z ichiga olishi kerak:

« o'tkazilgan tadbirlarga muvofiq rasmiy ravishda e’lon gilingan
sanitariya qoidalari, atrof-muhit omillarini nazorat qilish usullari va
uslublari ro'yxati;

« ishlab chigarish nazoratini amalga oshirish funksiyalari ishonib
topshirilgan mansabdor shaxslar (xodimlar) ro'yxati;

« laboratoriya tadgiqotlari va sinovlarini tashkil etish zarurbo'lgan
kimyoviy moddalar, biologik, fizikaviy vaboshga omillar, shuningdek,
odamlar va ulaming atrof-muhitiga potensial xavf tug'diradigan
ishlab chigarishni boshqgarish ob’ektlari ro'yxati (muhim nuqtalami
boshgarish). Namuna olinadigan punktlar (laboratoriya tadgiqotlari
va sinovlari o'tkaziladi) va namuna olish (laboratoriya tadqigotlari
va sinovlari) ko'rsatkichi.

Kimyoviy moddalar ro'yxati, biologik, fizikaviy va boshga omil-
lar, namuna olish, laboratoriya tadgiqotlari va sinovlari o'tkaziladi-
gan punktlami tanlash, namuna olish va tadgiq qilish chastotasini,
shu jumladan sanitariya muhofazasida aniglash uchun asos korxo-
naning ta’sir zonasida sanitariya qoidalari, gigiena standartlari va
sanitariya-epidemiologik baholash ma’lumotlari mavjud.

« tibbiy ko'rikdan o'tkaziladigan, kasbiy gigienik tayyorgarlikdan
o'tgan hodimlaming lavozimlari ro'yhati;

» gonuniy tadbirkor tomonidan amalga oshiriladigan ishlar va
xizmatlaming ro'yhati, epidemiologik baholash, sertifikatlash,
litsenziyalash orgali odamlar uchun potensial xavf tug'diradigan
maxsulotlar;

« odamlar va atrof-muhit uchun maxsulotlar xavfsizligi va uni
ishlab chigarish texnologiyasi, sanoat va atrof-muhit omillarining
xavfsizligi va (yoki) zararsizligi mezonlari va boshqgarish usullarini
ishlab chigishni, shujumladan saglash, tashish paytida, maxsulotlami
sotish vayo'q gilish, shuningdek ishlami bajarish, xizmatlar ko'rsatish
jarayonining xavfsizligi;

«ishlab chigarish nazoratini amalga oshirish bilanbog'liq m asalalar
bo yicha amaldagi gonun hujjatlarida belgilangan buxgalteriya hisobi
va hisobot shakllari ro'yhati;

Ishlab chigarishni nazorat gilish quyidagi tadbirlami o'z ichiga
oladi: ishlab chigarishm boshqgarish dasturini ishlab chigish va tas-
diglash, korxonada laboratoriya va instrumental tadgiqotlar o'tka-



zish, korxonaning sanitanya farovonligini umumiy nazorat qilish.

Ovgatlanish korxonasida ishlab chiqarishni nazorat gilishni
ro yxatdan o tkazish uchun hujjatlar to'plamida quyidagi hujjatlar
bo'lishi kerak: '

1. Tashkilot rekvizitlari

2. ljara shartnomasi yoki mulk huquqi to'g'risidagi guvohnoma

3. Davlat ro'yhatidan o'tganligi to'g'risida guvohnoma

4. Solig organlarida ro'yhatdan o'tganlik to'g'risidagi guvohnoma
(SIN)

5. Rospotrebnadzor organlarining oldingi hulosasi

6. Shartnoma (nushalari)

S ishlab chigarishni boshqgarish  doirasida laboratoriya va
instrumental nazoratni o'tkazish;

S dezinfeksiya;

«/ axlat yig'ish uchun ;

S ozig-ovgat chigindilarini olib tashlach uchun;

S simob lampalarini yo'q qilish;

v'kir bilan;

S suv kanallan bilan;

v' dezinfeksiyalovchi vositalarni etkazib berish uchun;

«/ yanm tayyor maxsulodar etkazib berish uchun;

of ichimlik suvi ta’minoti uchun;

S ventilyatsiya tizimlariga texnik xizmat ko'rsatish va dezinfek-
siya qilish uchun.

Yuridik shaxs, yakka tartibdagi tadbirkor, ishlab chigarishni
nazorat gilish ob’ektida sanitariya goidalarining buzilishini aniglagan
holda, aniglangan goidabuzarliklami bartaraf etish va ulaming paydo
bo'lishining oldini olishga garatilgan choralami ko'rishi shart, shu
jumladan:

« 0'z faoliyatini yoki alohida ustaxonalar, uchastkalaming ishini,
binolami, inshootlami, asbob-uskunalami, transport vositalarini
ekspluatatsiya qilishni, ishlaming ayrim turlarini bajarishni va
xizmatlami ko'rsatishni to'xtatib turish yoki tugatish;

« ishlab chigarishda belgilangan talablarga javob bermaydigan
va maxsulot chiqarilishini ta’minlamaydigan, xavfsiz qoidalar
va odamlar uchun havf tug'diradigan hom ashyo, materiallardan
foydalanishni to'xtatish va bunday maxsulotlardan foydalanish



(foydalanish) bo'yicha choralar ko'rish odamlarga zarar etkazishni
yoki uni yo'q gilishni istisno gilish;

« sanitariya goidalari buzilishini bartaraf etish bo'yicha ko'rilgan
choralar to'g'risida hududiy davlat sanitariya-epidemiologiya
nazorati markazini habardor gilish;

« amaldagi qonunchilikda nazarda tuhlgan boshga choralami
ko'rish.

Nazorat savollari:

1. Ozuqaviy va sanitariya gonuniyatini tushuntirib bering.

2. Ozuqaviy va sanitariya nazorati ganday tashkil etiladi?

3. Hodimlaming sog'lig'i va havfsizlik texnikasi ganday amalga
oshiriladi?

4. Qandolat maxsulotlarini transporhrovka gilish uchun ganday
sanitariya gigienik talablar go'yiladi?

5. Ozig-ovgat maxsulotlarini saglashda sanitar gigienik talablar
ganday?

6.Umumiy ovqgadanishda ishlab chigariladigan maxsulot terlariga
ganday sanitar gigienik talablar go'yiladi?

7. Ommaviy ozig-ovqat maxsulotlarini sotish uchun sanitariya ta-
lablari ganday?



MAVZULARNI O'ZLASHTIRILISHI UCHUN QO’SHIMCHA,
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR VA INTERAKTIV METODLAR

Bugungmkuuda rivojlangan mamlakatlarda ta’iim oluvchilaming o'quv va
ijodiy faolliklarini oshiruvchi, ta’iim - tarbiya jarayoning satnaradorligini
kafolatlovclu pedagogik texnoiogiyalarni qo'llashga doir kata tajriba to’plangan
bo’lib. bu tajriba asosini interfaol metodlar tashkil etmoqgda.

Zamouaviy sharoitda ta'lint sainaradorligim oshirishning eng magbul yo'li-bti
mashg'ulotlamig interfaol metodlar yordamida tashkil etilish deb hisoblanmogqda.
Xo’sh, interfaol metodlaming 0°zi nirna? Ular ganday didaktik imkoniyatlarga
ega? Ta'lirn jarayonida intefaol metodlaming o'rinli, magsadga muvofiq
qo’llanilishi ganday samaralami kafolatlaydi?

Interfeol ta'lirn - ta’iim jaiayoni ishtirokchilarining bilim, ko’nikma, malaka
hamda muayyan axlogiy sifatlami o’zlashlirish yo’lida birgalikda, o’zaro
hamkorlikka asoslangan harakatni tashkil etishga asoslanuvchi ta'lirn.

luterfaol ta’iim:

> ta’iim oluvchilarda bilimlami o'zlashtirishga bo’lgan gizigishni
uyg'otadi;

> ta’iimjarayonining har bir ishtirokchisini rag’batlantiradi;

> liarbir ta'lirn oluvchilaming ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi;

> o’quv materialining samarali o’zlashtirilishi uchun qulay sharoit
yaratadi;

> ta'lirn oluvchilarga ko’ tomonlama ta’sir ko'isatadi;

> ta’iim oluvchilarda o’rganilayotgan mavzular bo'yicha fikr hamda

munosabatni uyg'otadi:
> talim oluvchilarda hayotiy zarur ko'nikma va malakalami

shakllantiradi:
> ta’iim oluvchilaming xulg-atvorini ijobiy tomonga o’zgartirilishmi

ta’mmlaydl|



*Tanga kirish. gigiyeo* v* sanitariya tnshunchalari va mnnbalari”

nmvzosig* “BBB” Jadvall metodInl gqo'Uanillshl

Bilanuin

Gigiyena va
Sanitariya
tushuuchalarini
mohiyatini bilaman.

Bihsbni
boxlayman

“Ozig-ovqat
gigiyenasi”
‘Sanitariya
qoidalari” va
“Ovqatlanish”
tushnuchalarining
asl mohiyatini
bilishni
boxlayman?

Bilib oldhn

Gigiyena - bu hayot va mehnat
sharoitlarining inson salomatligiga
ta’sirini o'rganadigan va
kasalliklaming oldnii olish, yashash
uchun inagbul sharoitlami
ta'mmlash, sog'ligni saqglash va
hayotni davom ettirish bo'yicha
chora tadbirlami ishlab chigadigan
tibbiyot soha ekanligini;

Ozig-ovgat gigiyenasi-insonning
ogilona ovqatlanishini tashkil etish
gonunlari va tainoyillari hagidagi
fan hisoblanadi. Uning doirasida
aholining turli gunihlari
ovgatlanishini optimallashtirish,
ozig-ovgat xom ashyosi va oziq-
ovqgat mahsulotlarini ishlab
chigarish va aylanishininn barcha
bosgichlarida, shu jumladan
umumiy ovqatlanish korxonalmida
xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan
ilmiy asoslar va amaliy chora
tadbirlar ishlab chigilayotganini;

Sanitariya qoidalari ozig-ovgat
mahsulotlarini  ishlab  chiqarish,
saglash, tashish va sotish paytida
gigiyena me’yorlari va epidemiyaga
qgarshi qoidalarga rioya gilinishini
nazorat ilish imkonini berishini bilib
oldim.



“KorioDani loyibalashda va qurishdagi gigiyenik asoslar” mavzusiga

“Sinkveyn” metodini qo‘llanilishl

Korxona so’ziga tuzilgnn “Sinkveyn™.

Korxona.

Xususiy. davlat tasanifidagi

Sexlardan tashkil topgan

Ular aholi ehtiyoji uchun turli xildagi mahsulotlar ishlab
chiqaradi.

Tashkilot.

Maydon so’ziga tnzilgan “Sinkveyn”.

Maydon

O ’rganilgan, qulay.

Aholi tinchligi buzdImasligi

Qurilayotgan korxona ekologik jihatdan toza,va atrof mnhitni
ifloslanlirmasligi kerak.

Yer



“Korxonani tuz llishi va tntllishlga sanitariya qoidalariga qo'yiladigan

talablar” mavznsinl “Master” metodl yordamida yorltllisbi



“0Ozig-ovqgat mahsulotlariga qo”yiladigan gigienik talablar” mavzusiga

“Veen” diagrammasini tadbiql

Santtailya-
epidemiologlya
ekspertizasining asosiy
maqgsadl aholi salomatligmi
mnhofaza  gilish:  ozig-
ovgatdan ogiloua foydalanish:
o0zig-ovqat malisulotloriui
ishlab  chigarisli  saqlasli
sotish va tashish paytida
gigienik  va sanitariya-
epideiniyaga qgarshi normalar
va qoidalarga rioya etilishini
nazorat qilish.

Ozig-ovgat
mahsulotlarming ~ sifati ~ va
xavfeizliginmg eng  muhim
ko'rsatkichi mikrofloradir.
sawtariya-epidemiologiya
ekspertizasi vaqgtida migdoriy
va  sifatiy  mikrobiologik
ko'rsatkkhlami aniglash
amalga oshiriladi.

Migdori)- ko ‘rsatkictilar
mahsulotning Ig (Ism2)
tarkibidagi
mikroorganizmlammg imnimiy
sonini ko'rsatadi  Sifatli va
migdoriy ko rsatkichlar
qgnyidagi mikroorganizmlar
gnruhlarini  boshqarishni o'z
idiiea oladi:



“Korxona faoltyaddagl gigiyenik talablar** mavzuslga

“Beshlnchlsl, oltinchlsl

ortigcha** metodInl qollash

Baritgaa ma’lomotbrdan qaysi bin sur (a’mmodga xos «mat, qaysi bin ortigcha?

1. Ichki  suv 1 Ozig-ovgat 3. Sov olish
ta’'ramoti - bitta mahsulodarini  ishlab inshootlarimng
btnoga yob bir guruh chigarish sexlan issiq joylashishi.
binolarga xtznat va sovuq sov bilan jihozlanishi, unga
ko'rsatadigan va aholi ta'minlangan rakovina xizmat ko'rsatish
ponklmmg SOV bilan jihozlangan sanitariya  qoidalariga
ta'mmoQ taxmog'idan bo'lishi SHu muvofig bo'lishi kerak
umumiy sov olchash bilan birga, Tashkilotrung suv
mosiamonga ega aralashtirgichlanting ta’minoti tizimidagi
bolgan saxutahya- konstruksiyasi suvning sifkti
texnik vositalar, qo'llarring qayta markazlashtirilgan
yong'inga qarshi ifloslanishiga yo'l ichimlik va
kranlar va texnologik qo'ymasligi kerak. markazlashtmbnagan
usknnalarga suv Issiq sov sov ta'minoti tizimidagi
etkazib  beradigan o'tkazgichlah  Iifonn Suv sifatiga
quvuxlar va ishlatiladigan qo'yiladigan  gigiena
qurilmalar yoki malerialltr 65°C dan talablariga javob
sanoat korxonasi yugori haroralga berishi kerak. Davlat
bardosh benshi kerak sanrtariya-
epidemiologiya xizmati
organlari va
muassasalari - mnumiy
ovqatlanish

4. Kanalizatsiya tannoglahni ovqat
xonalari. ishlab chigarish va

joylan  shiftlari  ostrga  yotqizish
tagiglanadi. Sanitariya inshootlanda,
nnmmiy ovgatlanish joylan ostida
joylashgan dush va hammomlarda
pollar suv o'tkazmaihgi kerak. Ishlab
chiqarish ustaxonalari. yuvish. muzdan
tnshmsh. yuklash. ozig-ovqat
chigmdilanm saglash xonasida polga
drenajlai o'malilgan bo'lishi kerak, ular
tomonga giya moyil bo'lishi kerak va
xodimlar hojatxonasi mo'ljallangan
sovni olish ochnn erdan 05 m
balandhkda alohida suv ta'mmoti bilan
jihozlangan bo'lishi kerak.

korxonasida
foydalamladigan  sov
ta’minoti manbalari
bo'yicha sanitariya-
epidemiologiya
xulosasmi chigaradi.

S. Ovagatlanish korxonalarida son'iy
shamollatish  odatda  shamollatish
bzimlaridan foydalaniladi. Bunday
holda, xonadan havo maxsus kanallar -
havo kanallari orqali ta’roinlanadi yoki
duganladi Sun’iy shamollatish tabiiy
yoki mexanik bo'lishi mumkin



SavoDar

Umumiy gjgkn* va
sanitariya tushonchasiga
Idradi

Honadon ggjenasi-Iw
nima?

Vaqt blrtijd ichida eng ko'p
jonli modda hosil qilib tez
rhojlanib, ko'payadigan
organrzralar.

Hujayrasi juft-juft bo'lib
joylashgan sharsimon
bakteriyalar

Vergulsijnon
bakteriyalaming nomi
Spiratsimon buralgan
bakteriyalar nomi
Bakteriyalar ganday usul
bilan ko'payadi?

Qanday sharoitda
bakteriyalar spora hoefl
qiladi?

Mog'or zamburug'lari
qaysi tur organizmlar
qatoriga kiradi?
Mog'orlaming tanasi
ingjehka iplar........... dan
tashkil topgan
Mikroorganizmlar ganday
oziglanadi?

Spirdl bijg'ishning asosiy
go'zg'atuvchilari.
Go'shtni kislotali bijg'ishini
qaysi mikrob keltiradi?
Ikki yoki bir nechta
mikroorganizmlar o'z
metabolitlari bQan almashib
yashashl

Vugimii kasaliiklarga
qarshi emlashni birinchi
bo'lib kim taklif gilgan?
Kasai kdtiruvchi
mikroblar hosil giladigan
toksinlar

GIGIENA VA SANITARIYA
TESTLAR

To'g'ri Javob
Shaxsiy gigiena,
xonadon gigienasi,
suv manboJanm
tozalash saqlash

Uyni toza tutish

* Mikroorganizmlar

*Diplokokldar

«Vibrion

*Spiroxeta

«lkkiga bo'li

*Noqulay sharoitga
tushganda

*Spora hosil
qgiluvchi tuban
o'simliklar

*Mitseliy

*Butun tanasi bilan
«Achitqilar

*Achitqi

*Simbiaz

*Paster Lui

«Endotoksin,
ekzotoksn

MugobU Javob

Shaxsiy gigiena

Tanangiz va
sochlariogizni
toza tutish

qo’y

mikrokokklar

streptobakteriya
vibrion

kurtaklanib

yashash
tcmperaturasi
0'zgaxsa

jonivoriar

gifalar

gobig'ning tashgi
gatlami orgali

bakteriyalar

bektcriya

assotsiatsiva

ScliberG.L

aflotokrin, nizin

Mogqobil Javob

Honadon
gigienasi

Oshxona, ozig-
ovgat saglash
omborxomm va
ovqal iste'mol
qilinadigan
joylami toza
«aql«th

joJa

streptokokk

diplobakleriya
sarsjru

jinsiy

pH o'zgarganda

oddiylar

shoxlar

qobig'ing o'rta
gatlami orgali
mog'or
zamburug'lari
mog'or
zamburug'i

parazitizm

Vmogmdslriy
SN

mikotoksin.
patulin

MugobU Javob

Suv manbalarini
toza saqglash

ErtaJab uyqudan
turganda va
hojatxonaga

kirgandan so'ng

go'Uanngizni
sovunlab yirvish

gon mol

stafilokokfclar
spirilla
ctafiJokokk

sporalar bilan

yaxshi sharoitda

uhramikrobUr

oovdalir
qobig'ning ichki
gatlami orqali

aktinomitsetJar

aktinomisedar

metabioz

Tercxovskiy
MM.

enlcrotoksin



Birinchl mikroorganizm
ikkinchisining
mctabolitidan foydalananib
rivojltnadigan munosabal

Termofil mikruurganiztnlar
hayoti uchun optimal
xarorat ganday?

Go'shtni kislotali bijg*ishini
qaysi mikrob krltirad|?

Ogsil—iborat

Qgsil rite’maiming bir
Icunlik me’yori.

S vitamini m g ko'p bo'lgan
hom ashyo

Mikroorgankm lar
Ishtrokida organirmda
n>‘y beradigan fiiiuiu&k
jarayonlar

Zaxarii moddalar ta’sirida
organizmda ro'y bcradigan
jarayon.

Gipcna uchun to'g'ri

ta’rifnl tanlang?

Sanitariya uchun to'g'ri
ta'rifni tanlaystam|?

Epidcmiologjy a uchun
to'g'ri ta’rifni tanlang?

*Metabioz

*+50+60°C

«Achitqi

«Uglcrod, vodorod,
kislotlarva azot

1,2-1.6gr.

assotsiatsiya

+20+25 °C

bektcriya

Yog', uglcvod,
azot

300-500 gr. 1kg

1kg massaga massaga
Quruq na’matak mevalar
infeksrya xazm qilish
Ovgaldan -
zaharianish Ovqat xazm qilish
Bu gigiena Bu hayot
tomonidan ishlab va mehnat
chigilgan va aholi sharoitlarining
salomatligini inson
atrof i
-muhitni yaxshilash tasirini

va inson umrim
uzaylmshga
qarnlilgan chore
-tadbirlami
qo'Uash.

Bu hayot va mehnat
sharoitiah niog
inson salomatligiga
Ussirini
o'rganadigan va
kasalliklarning
oldini olish
cboralarini ishlab
chigadigan fan;

Bu hayot va mehnat
sharoitlarining
inson salomatligiga
ta'sirini
o'rganadigan va
kasalliklarning
oldini olish
cboralarini ishlab
chigadigan fan;

o'rganadigan va
kasalliklarning
oldini olish
cboralarini ishlab
chigadigan fan.
Bu gigiena
tomonidan ishlab
chigilgan vaaholi
salomatligini
yaxshilash.
atrof -muhitni
yaxshilash va
inson umrini
uzaytirishga
qaratilgan chora
-tadbirlami
qo'llash;

Bu gigiena

tomonidan ishlab
chigilgan va aholi

salomatligini
yaxshilash,
atrof-muhitni
yaxshilash va
inson umrini
uzaytirishga
qaratilgan

chora -tadbirlami

qo'llash;

panzitizm

+30+40 °C

mog'or
zambumg'i
Vitaminlar,
kislotalar.
uglevodlar
0,6-0,46gr. 1kg
massaga

sabzavotlar

ovqaldan
zaxarianish

0Ozig-ovgat
infeksiyasi

Bu patogenlar
bilan bog'liq
tibbiyot bo'lirai.

Bu patogenlar
bilan bog'lig
tibbiyot bo’limi.

Bu patogenlar
bilan bog'liq
tibbiyot bo'limi.

antagonizm

+10+ 25 °C

aktinomisetlar

Uglcvodlar

0.63-0,76gr. 1
kg massaga

Dcngiz
maxsulotlari

ogsil
parchalanishi

Gijja kasalliklari



Qanday
mlkroorganlzmlarga
patogcenlar deyiadi?

To‘g*rl ta’rifhl tanlang
Ahotining sanJtariya-
epldemiologik farovonligj:

Sanitariya -cpldemiologjya
nazorati qanday ikki
shaldda amalga oshiriladi?

Ehtiyotkoriik nazorati
nirnani ogohlantiradi?

Horirgi nazorat quyidagBar
tomonidan amalga
oshiriladi:

Qiyri mikroorganizmlar
idslorodsiz yashay olmaydi?
Avtotrof mikroorganizmlar
cnergjya manbaiga ko'ra
necha turga bo'linadi?

Bakteriyalarva
sporalaming o'rtadia
miqdori 1 ralhavoda
nrchaga teng bo'ladi?
Biotrindogjyaning keng
irakoniyatlarini namoyon
qiluvchi moddalar:

Gaz tomonidan suyuqlik
tomchilarini olib ketilishiga
yo'l go'yilmoslik raagsadida
bo'sh kesimdap gaz tixligi
nccha mG'sekunddan
ortmasligj kerak?
Achitqilar tarkibida necha
foa namlik bo'ladi?
Yog*lar necha gradus
haroratda saglah tavsiya
etUsdi?

Patogcn;

Atrof-muhit
omillarining
insonga zararli
ta'siri bo'Imagan
va uning hnyoti
uchun qulay
shart -sharoitlar
ta'minlangan oboli
soJomaljigi holab,
inson muhiti.

loriy.
Axborot;

Ishleyotgan
korxonada, shu
jumladan savdo
korxooaJarida
sanitariya
qoidalariga rioya
etilishini nazorat
qilish to'g'risida;

‘Yangi mahsulotlar,
materiallarva
mahsulotlami
ishlab chigish
bosgichlarida

gigiena standartlari
va sanitariya

qoidalarini

‘serob
«fotosintetik va

xemosintetik

+1000-1500

*Biopreparatlar

+3 mg'aekuod

75%

2-TC

Global;

Sog'lom muhitga
bo'lgan huqug,
uning holati
to'g'risida
ishonchli
ma'lumot;

Ogohlantir
Axborot;

Yangi
maxsulotlar,
materiallar va
mahsulotlami
ishlab chigish
bosgichlarida

gigiena
standartlari
va sanitariya

qoidalarini buzish;

Ishleyotgan
korxonada. shu
jumladan savdo

korxonalarida
sanitariya
qgoidalariga rioya
etilishini nazorat
gilish to'g'risida;

birxujaynli

xemosintetik

1500-2000

Bioapparatlar

6 mg'schmd

95%

10-17®@C

Achitgi

U aotib
olayotgan
maxsulot hagida
anig ma'lumot
otisb huquai,

Axborot;

Rasmiy Rasmiy.

Axborot

Yuridik va
jtsmoniy
shaxsianting
Caoliyatim
tekshirish.

Yuridik va
jismoniy
shaxslanting
Caoliyatim
tekshirish.

ko'pxujaynli anaerob

Fotosnlerik Sintctik

500- 1000

5000

Biomassalar Biosintez

1mg'sebmd 2mg*sefctmd
98% 90%
20-274: 2TC



Sutni necha 70-724:
haroratda gincha vaqt
pastrrizatsiya qgilinadi
Sutni necha °C haroratda
30 dagiqga pastrrizatsiya
gilinadi?

Osh Uni gaysi Daviat
standardga Javob brrishi
lozim?

Sut tarkibida necha fob
ogsil bo'ladi?

Qaynatib pishirilgan sut
tarkibidagi yog* miqdori
necha % tashkil giladi?

Ogsil migdori lu>*p bo'lgan
mahsulodar brrilgan
gatomi aniglang.

Sut ogsiOan inson
organkmida necha
fotzgacha o'zlashtiriladJ?

Normallashtirilgan sut
tarkibidagi yog* migdori
necha foizga keltiriladi?
Xavo, suv va tuprogda
tarqalgan tirik organizmlar
nima deb ataladi:

Organizrada ganday
moddalar rtishmasligida
inson faoliyati sustlashadi:
Vugumli kasalliklarga
qu)idagOar kiradi:

12-20 dagiga

GOST 13830

3.2%

4.5-6 %

Tvorog. suzma,
pishloglar, go'sht,
sut, baliglar,
tuxum, dukkaklilar,
yoog'oq, non

96-98%

32 % ga keltiriladi

Mikroblar

Vitaminlar

Dizenleriya, tit
xolcia

15-25 dagiga 10-15 dagiqa

55*C 75*C
. 0 ‘z Dst
Tsh 8-95:2012 1104011
2.8% 3.8%
256 % 1.5-2,5%
Barcha
B unlor. donlar,
Barchaosialik st
d barcha makaron
mahsulotlari
100% 50-60%
o 3% ga
9
2 % ga keltiriladi \eltiriladi
Kislorod Giija
Uglevodlar Ogsil

Opistorxis, soliter.  Gijja kasalliklari

5-10 dagiqa

85*C

0z Dst
1313:2009

3.5%

0-2,5%

Barcha donlar,
javdar noni.
qurug mcvalar

66 - 68%

2.2% ga
keltiriladi

Achitqi

Yog'lar

Soliter.



I

Anmi

Ajutommhm
AWtarnincub

ApKnTauma
Adaptation

AgarTreren
Adsptogens

AHTOOKXMAZKT
NaUoxidant

BakTepus

Bacterium

BakTepuuua
Bactericide

OiMX-0etdT xashonuru

Muwesas 6noTcTT jetw

Food safety

D «MTammHH
VHamin D

Okuwnnap
Benku

Proteins

GIGIENA VA SANITARIYA
GLOSSARIY

YroaKya HNHO W

THHAAXT <HTaMIOW D
cnwanenxw Tyhaian
6 6OPANHIAH

Pycu* usumocu

Tpyww pAUNFTMX MO
KMHAYECKMM PO L 0B M

Knooae K paooonnT
KIUXIOLVp rypyxu

TAUMOT ATPOG MYXMT
yTrapTura moegwswiw

OpTorumooc sTpod
MyXMA0OCT ei6Kii
nrvupitra YKkgALIAKW MY
000 (panagm aoarragap
Monekynnp Kicnopog
CKULAHW Waw OAMHH
OBARUIAM CaM Kuwnao
TyPa#KraH 1 IcTagap, Hee»
nwacw Capn dmuansp
a AyKn/Ip3anapToaa MyxXKkm
FapKMGUS! Wemnapn oyav,
ynapT cBoANY <
Kananaug AyK6ynHE
H0TMAWIWIH XKMOZ MUARA

10uymAa KaeanTMaApra
0.0(6 Kenww nywxHH
6yAnH BUp XyXATpAAN
MMSIPOOpTaIOTLIARD

BaxTcpnmapas Myk opu

Opavii oAz AHML

i, p/nkxakanaca
~cheACTBYe peTaxii
Kepoeran/olCTh NUTAMMOB |

UMTTBIT mabAoem

Avitaminoais it a group
of disease* (hat is doe to a
lack of one or more than
one viUroin in oigxnen

of (he body

oproB/ive
n opraonan daptati
K (NMa0oWMMCA ycnoBuu
CywjecTeoBaHNs.

CpOACTBa, NOANWAXXUWIK
YCTORYMBOCTH OProBAME
K He6gananpusnow
BTACHCIBUAM aHauMelt cpc.ua
CpepcTsa, NPCAOTBPWILIOLUC
<N TAMELANKNLKE OKMCNeHMe
MONEKYNAPHBIM NMCAOPOA0AT,
* opTlurle YenoseKa
WO TCA HIOETOAMMUMH
HalaHanAMn ccx TkaHei
Mkactax, npenoxpamu ta
OT P3TPYWaBK a pexynBnKTe
OXHCaews

OpHOKNETOUHbIE
WXPOOPAMIw N (MUKPOGHLI X
€NOCOBICH C KbILBAXH
Thesagionnae
aeanesausa.

to the changed condltloaa

M ftm that Increase the
body" rrdAinc* to the
negative effects of the
environment
Componods that prevent
or retard oxidation by
molecular oxygen; they
are esaroUal components
of ail tisanes and cefis
hi the bunkauw body,
protecting them from
destruction as a resak of
oxidation.

Smgle-ccUed

(microbe*) thn on came
mfetboc* dtscMcs

Buwusaio wwii nréexs 1 KiQmg
6AXTTpMIL. bactoia.
Cocrostme i Astale of
W wTom. 4TO i dutafood

wxpatuu
MAEYAUTM NPAPAK
SIRETHTH b1 XTKPTO

KIKK ARNIORRAP CO AT

nuweBei NPOAYKT a 06UUMMX
YCNOXHU CTO MCNIOAKHOENAa
He W NETCA BPEAHUM W He

YUYH Xad Ty, *
VWOHY T3 Aar ¢

Tuura wik-oaar Gunam
Kipgao Kjdm sypanpm
TAHEHDUA3 AKM AN AONY
6ysanc kanun (1 docdop

ANS WAOPOBH KILOAWETO H
6yAylyux nosanos*

MocTynaet a oprsioom ¢
rrBuyeii. uacTiuHo obpasyerca
BKoxe Mo AelicTaem
CONHEYHOrO CBETA, y4acTByeT

Mwnrpokaraga.

Bapw ngpaoc
WABKYAORA3 PH MT
acochst kown Byarar

« per
Tupa mpochopa.

ClloxHue
BUCOBNIaAEXY NNPTIYIC
BeW|ECTBa, COCTOSKE 0

«Bopat
MypaKKas KKOpH MO3exyanp
vopganap

} CUHOBWA YacTh
BCEro XMsoro

pnxhxt is rvTToOrMd
cxxxfibom of me, are not
harmful and does not paae
a heal tfa hazard to present

and fubxc genennora.

It eaters the body with
ood, partially forms m the
=VinnvtfT Lik inloencc of
unlight; participates in the
regulaaoo of catchon and

pbcBpborm tociabohim

Complex high-molecular

HETV> Bddx, the miin pjrt
ofaD bving bodies



Bawm.Toruk daon
M4ULLIP

BMXI0 raukuK
wn«lll (snactu

Biologically acltvt
utatancrt
ButamuH

Vhamtes

bnuwsa TriMmacanrm

Aubdeunt sutamuna

Vitamin deficiency

Turnen*

Hygiene

Utiod) runua

VN HABKATHEW
rurvena

personal hygiene

Owx-0aKaT 6unam
6Mp LU M 1 mcTcomo3
10 TCW CKM OTHX-0UaT

bIAXCYNIOTUPNAA 10 aANHI
yuyH bi2.Ka.Tultrail TabkHS
6MU30NK haon blapaagap

K 6w m copga ryscaonra

W up xun nwcamsl
TaGuartaxa 62ann nacr
MOACKYAGP ONCPAOANTO

opnaoa 6usTannp o PY*

Opraranuasara aap
Miuafl urraacocopionr
nrCMaK caw wanmw
(nTourtammuon) ini
y.-apicocT 0N TaroakaHT
(blaabiKH cnnnMacauwm)
Kanckackga KCnHe
YMKAANTan naTonoru* ao.ur
XaiT NUpourupH bienoTra
aowra Tiiciifxaoi
YPIAUAHNH U TYPAH XHa
Kacannoaoocr 0AA0wW
033U W PHMXNATHPAAHTW
copaanp,

TpupoaHsIe GHONOrMUECK

aKTin cue louecTaa,
npcuunnayaowe Aaa

WBACBMX NPOAYKTOB

OpraHuueckux coeantenis
OTKOBINXNLNO NPOCTOTO
CTpOeHMeE H PaTHOOGPaHO/l
wowyccw /1 np«rpagsi

Maronoruueckoe cocTouTe,
BbITaaHMOE YaeTraTn
ACONUNOBI Kakix-UEO
BHTaMIOrO» B OpnUoroec
(LUNOBIFTabIKHOTHI) UK >a
prao/l uCAOCTATTHOCTHO
(aauTroiHwnbY)

Iro obnactu, Tyuaioana
BAHaxKe ycnosus HIO,
TpyAa Ha ucnosexa K
panpabawsaeown
NPOHUAGKTUKN Pa3IMUHBIX

ynoTpe6naoy canowpemaro
nwc/l win Bacgaan mcocras

Tpynna MnBobIOANATAHXMX

raasUIXgal; cormnwoi
caknaw bI>Mpm>|
YUATapLINOTHT HakBy3
nupoimi

Nblagra oaohuncun
cascaliTakky cakgauw u
KyCTanKamnawra xHica
KAMOAHNH nminoa
Kobigan3p TYTrwoc
Yup kanx/l aynru
anananp yuy Goh xun
6*3x4H yuyMu/l noncka
«AW3apUHH 54 nunra
0paRto aKNNS aa KHoHIOMUS
HEOOTKUHT TATPU
anManwHyan. wceloHk/
TapGHa. blyHTarWw
OMMIAGHNW, HW 1 Gaon
QM OBHWHWHT aTMWILIHYaH,
MMTLyxpaw.

ABia cynuecTBOBaxHa:
CaxpUUHXIjae HopoBac
H npaanEblioaw k nHu
annwanuHbie ycnosHa

COBOKYNHOCTH NOMEHMHCOCHX

Nannul biologically
active i nbalance*
intended for consum ption
simultaneously with food
or for incorporation into
food product*

Agroup oflow molecular
weight organic compound*
ofrelatively cimple
itruetrue and various
chemical future

pathological condition
caused by aevere
deficiency of certain
vitamins in the body
(hypovitaminosi)
or sex-ere deficiency
(avitaminosia)

This is an area that studies
(he influence of living
conditions, work ofa

person and develop* the
prevention o fvarious
diseases; providing for
existence; prtaerving
health and prolonging life,
optimal conditions

npasun,
KOTOPbIX CNOCOBCTBYET
COXPaHEHMIO HYKPTEroso
afoposua BKnouaeT o6uivte
ncwaorucosec npasuna,
onoiiKoBbIe 4N NCK M06OTO
tOTpacta: npasnnbiloc
\epeaoBaHme yMCTBEHHOTO 1
Nroryecxoro Tpy/Aa, nakany
anKyauTYPOA. peryAapHbie
npuembI nonHoueHHo!! Ny,
epefoBaHbl TPYAA 1t aKTUHOTO
0Tana, NoaHoueHHbIS coil

A set of hygienic rule*,
the impl tation of
which contributes to
the preservation and
strengthening o f health. It
cludes general hygienic
rules that are the same for
people of any age: correct
alternation ofmenial and
physical labor, physical
education, regular meals
of good food, alternation
ofwork and active rat,
good sleep




1$ OBMTAWLO rum chick  Coraok coiKJOOff Ty/lumam

MkLLrBaB MMNKIT

Food byglre

16 TTpoTpod OprkKMXKnap

rCTrpaTPOGKbIF
upnimuu

Hrlrrotrophk organisms

17 Hipiti
Akt
Diet
1 AveTonoru*
Dtrfotka
19 ViMmyHuTeT
Immunity

CCKAMACWH U pALKAaa
OBXAT.-raan MynMManpMor
YpriugHTW nanai
6ynHMK. PHBaanoan
xipibovu oskaruAMw
GnHANDH Gemop.uproaa
OBIUIAIOOUMIH
Yprewainn u Topucanoc
0IOMNW OB TamoSIAXaprow
WG ucamwaan an ck-
onuT nonexaii upu
rMiiao Gtajjt. Osoc
OBIUT NaKancu T>-p3n
bIXTaKaanp axosmciwocn
WoKM, cwi, kaeoH, louiair
N6WTH, OMATTIEOWNBOA
Hemac INa(h3n( TAMOHKN
Kapa6 agamanpHusr
OBKATIAMHWUH> YPIKAAN
W CLIM.MPI00A- OTXK-
onatn 6y*reiartbaow
W W NUPOMTBProa apat
Gennuu/lgn

OpTe 04 um nujwu
KOOPramoc MuAu-ruLam
aarrn ncaxwra kagup
Gynmans oprararwanp

TYphiylw Tapw. wpxo
MKCOM €XH 60CLIa THPbIX
OpWOri TOMOEACHN OTHK-
OIMTZUY driA3 TOOCLL
KOKaANn3pK Tyaasum.

ILLICEWM . X
Xycyaurupk, Tanupuw.
CraK-0BKAT MAXeynerrupHuu
KalTa |www, ow wow
MKMLu KT op3nam K36u
amkansp 6u3sn Tasachnaw
MyMKMb TYp3H m i
KaAalo uTAAPAAH ONMbIraH
napxcusp cnusapan
AAPOan3 hapk KANKWN
u ?wratoc amk-083T
wneysoTagpow yi numra
0.1001 MM uroopsi6
T3TARAWN uyuxmi
Cornou u bacag
OliMIDI Tfrpll, pALHOMBA
oakarnaracu Tamo/IkanaApAC.
TYPAH Xun napxengap &

AHETUW yinpncpian opkask

TYPAH XV Kacapauk3ap
B TaTONOTHX X0AATA3PM)
AaBnNaw ycyassprau
[prauaguran we6ucT
Gyaumu, rum repxct
epAAMNAA AHEroTep3nn*
Nonol nencuH MKUMH
6ywro, (Hbiblymnxup
“WKAPHLW. CTX3NNG GepHL)
- loKymMnu 8 Korynnm
Gynblaran aoaragap &

OTpacn runcacw, KTyuglocun
NpoGAEMbI M03MOMEMHO/
FaWW W PALMOHANBHOTO

ram ican TA0POIOT0 4e30B0a
D npouecce ee painmu
in Truaar ram iom
BblgenUNack ANCTO.loNM,
mnyueouw rorrakke

60NMONT H PNPAGTThILBOW Y

TOMMUIO00N NeueGHOTO rarTomn

CamocTorTensicum pasgenom

HaneTen Nl uayueHne nuTamu
>puocem Bospacte. Mionon
NUTall KIyuacT raTM K
4en0»CY3 > 14B ATIVOCTUOT
n03», «Tpaca, Thodcecwn,

A branch of byjjcnc that
itudiet (he problens
ofnutritious food
and rabonaj rajtriboa
ofa healthy pcnon.
la the proccu of its
development, mithbanal
«detxe emerged from
food hygiene, wbcb
itudin the manOon of
patienli and devdop* the
principle! of therapcubc
outhboa An indcpenderM
roctioa it the itiidy of
aotnboa at an cariy age.
Food hygiene ««Set

xapakTepa Tpys, O
KauceTaeHno/1 CTOPOHbI
NUTan HaCenachn pasnuHbIX
paiioHos u anpegeanct

N0TPEBHOCTS AKUCTT B TMUExHX

BEWeCTBa COOTBETCTBUEY
YCNOBMM X3MHH

OpraHuaMbi, He cnocoGHbIe
arnTUPOBATL MPraMICCOKMC
BeULECTBa KIHCOPTBXKUCCKKA

06pn KUK, pexim
NUTaMU - COBOKYNHOCTH
NPaBUA YITOrPCBAEHIN ToLDKT
UTIOBEKOM N ADYTHM XKKKTbI
opramnmom. [lueta maxer
XapaKTepAnoBaTben TakuMm
(baKTOpamm, e B XUMMUECKMii
cocTas, GTMYCO3Er CBOMCTB.
KyniocapHn, 06pacoTka
NPOAYKT MUNKNX, & Takxke
BPEAV K 10rTepaassi npuema
nUWY [IHETH PX3ATUKbIX
KynsTyp MoryT K/CTb
cynpcTaaockie pasnudHa u
BKAI04ATH wnm UCKNIOYATb,
BIKKPCTKbIT MPOAYKTbI
nutTamu.

Panca bleAnixbl. W3y4aknukii
NpU300CNM NPABUNLHOTO,
PaLMOHaNLHOTO FUTaM

TAOPOIOTO M GONBHOTO
uenoseka, PN 3N UKLl eAeT

H MerAl nevaoa pnaKunba

uGonceamei v NaTonorMyeckux

cocToHadlc nomoubio
NiMaiaau raauesoropuwhoka,
0 €CTb € NOMOLYb» AUETS, TaK
WrwBaemMAan NKTOTrpanuk
oT fat unnnooUi
ocBoBaxfaoce ccr6asaasc) -
He BOOIptOCMUMBOCTS
OPraHH3Ma K MHBEKUMOHHbIM
U 1ra0((hcio» rc»0biM areHTam

ww asaak xy
ara uccvuajpra

M
CBOACTBaMM aHTMrao.

bmun man boo depencfi
00 gender, age, profeeeoo,
nature of wort, phyncal
quality aide of nutriboo of
the populabon of different
rrpora and dOennine*
the need of people for
mtnrnti in ternfAxrer
with Irvin* condhiona
Oiganum* that are not
able to lyniheaize organic
aubitance» 6¢m inorganic
fubaunce*

Lifest)le, &a +a set of
rale» for the eme of food
by a perron or other living
otgHtiim. Diet can be
charactexued by fackxi
inch as chernutry, pbyucil
properbea, cootiog. food
procesing. and meal bme*
and interval*. Dicta from
different culture» can vary
aigniicully mit include
or netode ipcciic foods.

Abranch of methane Out
Itodies the principles of
proper, rational outnboo

ofa healthy and ski
person, various diets
and methods of treating
various drverves and
pathological coodiboas by
changing the ifiet. (M ts,
with the hdp ofa diet, the
so-called diet iherapy.
(latm imnKBBLas release,
ddntrancc) - Immunity of
the body to infectious and

YoKiinrecbow agents and

substances with BSbgetac



VIMMYHATET PeaKXxAueM bl
P3CBAXNAHHLW3AB!
MbMHH3/ArTBH Opraiuap,
rCBAWASKP aa xyxa/lpnanp
rENbHOT. HMMYH3rTer
AFMWUHUHT WpKaX T
opraswpw cyix iuiini u
newye 6. nepudepun
opraiuap rano*, nkmpa
TYTYH3apn aa Gowkn
3NMBOHA FYT20i*ai piatHT
TAnnakawnr, acoatfl
aaalpacliummyksrretm!
TabMUWHAWAH.
OBounowua <nmk-
oaKaT Maxcy.JoTIAPHAA!
(hoAasnaony rfrptw M*
rtfrpac 0THK-0BUT
Maxcy3oT3apoor
HWNATULHH a3 GO
MaACy30r aa MAXCYNONUpHY
KU na6 uroausea*
MXXeYNOX3AH (0JAa3uBanHH
AHONTUH.

Kaiin ongpitoocr
OBKATW BNUH. AHEraHUHT
PaLy0I0000rT IOWEBK/
TAPKNGH aa cHCpM
10/IMAWTA, 0BOTAAAAMHIL

Kmmym nnkm
Nuykkae cmeTa

Imreanc system

Omk-eskn
blaxcyncrrapmim tQ.vam

Henonbaosawu
TONEBbIX NPOAYKTOB

U » of food products

MUCYNOTNAPbI

NeyeBHbl» man asbi»
npoAyKTHI

COBOKYMHOCTL OPraHoB, TKaHe/l

H KIETOK, 06eCTIeumBaIouyMX
PansTNe MMMyHHOTO OTBeTa;
LeHTPaNbHEIMU OpraHamn
1WbI>N010/] eNCTeHbI XaNXIOTCE
FOCTHBI/ BIOAT 1 BUNOYKMBAR
Xenesa, nepudepudeckumy
- cenesewka, MHMGaTTCAWC
yrnsindyTe esasnnems
33woNgM TKN ar, oCnnBHaE

The scl of organs, tissues

and celts (hat ensure
the development of the
immune response; the
central organs of the
immune system are
the bone marrow and
the thymus gland, the
peripheral orgam are the
spleen, lymph nodes and
other of

dyTnapn -
uMmyHuTeTa

[M0A MCONb30BAHUEM FaKLEBbIX
MPOAYKTOB B NMTaHUN NCHUMAETE
KaK HCNOCPCACTBaWOE
MCNONb30BaHNE B MUY, TaK U
MCNONb30BaHNE NPOAYKTA NpU
I h0Ta0ACTBE APYNEX NPOAYKTOB
Hu3genH/l

MuTaHme 6onbHOro Yenoseka,
afanTMpoBaHHoe N XMbiNeesamy
cocTas)' K weprramecu /1
LEHUOCN! [IHCLIYECXOTO PaLMOHa,
pexumy rarnmm K Knooko-

Kapab
KNWHUK aa natorckenac
XyCyauTnapHr» aa
Kae[ANHK 60CU rocta
HocaanHpUAaaM Kaega
O[JAMH3ACT ObIMF3AUHIIN,
ANCTATOrT PAWAK30W KT
BlIMtadt Tapkn6y aa
sHepnu Snanin,
oBKaToalWWra Kapab
Kacannioasoa kniosa; 8*
FUrOTEHETHK XyCyaurTAapKIA
aa Kgeannak 6ooorunra
bluesawnnanaan
3s0NK0TON Kapaboua
waknnanran HXoH
nHaaya MakKya MAKPOG
TYPaAPUHUHT 0apKapcp
rynpasis

Hraflng foods products

VIHCOTOWMT MMKPOG
dnopacm

23

MuG36Hu dropa

Haw wn microbial flora
Makpoanement (VMW NYa MAXpOHYrp*«chT)
- Y3304H acocan olosnnap,
&Tnap, yrnnogaap,
chepmarTsp, s3ramsonap,
OPUNMap KaOH OpraHuk
HOAAANAP KXBUTaH.

Macronutiirats

HyTpbiesrr 0 8« MOARANAP (0axKn3ap.
YrecEopAap. criap u
Nutrients Gowsungp).

arur
GWNeNHH H CTagny 3aGones el

Cnownware» a npouecce
3soniounm yerufluveaa
COBOKYMHOCTb NPUCYTCTBYIOUMX
B OPraHuaMe YenoBeKa BUAOB
MI0th0608B.

(aunx macroBulriart) - Ux Hix
NPEMMYLIECTBEHHO NOCTPORHbI
TaKiie OpraHM4ecKM: BelLeCTa,
KaK Genku, Xupbl, yrnesogsl,
(DEPMEHTEI, BUTAMMHbI. TOPMOHI.

MuTatenHbie sewectsa (Gene,
YINEBOgLI, Ha3bl 1 Ap.)

MoaAa anmawwHyssl  Tlaa opraioon
WogAanap aa nnepnwT
wwnau, yxrapnasan
aa uTapnuw *ApacH3pM

0O6Mmes BeSQICTB

Metabolism Tynnamse
Magey.iot Bosopra Taxasrd
KKAVIOLIL MyM300T
Mpaayxt GyArAH Ba HCTA, MOTNMap
axrorKngp3oly
Product MupjapagHraH naxcynot tat

C
yAMWayuY. npespauienty H
BLifenacii BeweeTs u aHeprM
MBI OpraHMaMan.

TOBap WAK yCNYra, HOTOpYTO
MOXHO [TPE[IOA3Tb N1 U PbiHKa,
W KNTOpU GyfeT y3087eT1 OPKTb

nOTpeGHOCTY NoTpe6uTeRCSt

ymphoid tissue; the main
function is to provide
immunity
The use of food in
nutrition means both
direct use in food and
the use ofa product
in the manufacture
ofother products and
products.

Nutrition ofs rick
penon, adapted
according to the

chemica] composition
and energy value of
the dietary ration,
diet to the clinical
and pathogenetic
characteristics of the
ducasc and the stage of
the disease.

A «able scl of microbial
species present in the
human body formed in
the process of evolution

such organicjubilances
as prolans, fils,
carbohydrates, enzymes,
vitamins, hormones are
mainly bull of these

Nutrients (proteins,
carbohydrates, fats,

The ict of processes
of utilization,
transformation and
release ofsubstances
and energy by a living

a product or service
that can be offered to
the market and that will
satisfy the need* of
consumer*
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OmK-00KaT
blaxtynoTnapwsimtr
OTYKANMA KMMXarm

MmMynua ynamers
oW TBAT NPOAYKTOB

Nutritional valaa of food
Omy-osKat
MaxcynotnapH

Food products

OLIK-0BKXT CTaTYCH
Food rtatui

Npodwraknoc
eBKATAAMMT

NpodunakTuueckn

IWTSNM

Prophylactic ootildoo

MuicpomyTpmenTap
HIKT CunTM 6 KT THW M

Mornowckur
Meikpo3neu rotos

Absorption of
NUxcyc cnuy-osKkat

MaxcynuTAIpM
Special food products

Vrrireag

Carbohydrates

ouTTrTrparma

Phytotherapy

M@IOKys 6YATaH WapoeTaa COBOKYMHOCTH CBOFCTE, 5 scl of properties, in
10Ka000n" 3apyp MOAAANAP NPY HAUYUU KOTOPBIX (he presence ofwhich
bl amepnura 6ynran YA0a3cTtop noTex (he physiological need»
(OTMOAONOC OXTUCKMPL  (DUIMONOTMUCCKMC NOTPEBHOCTI ofa perron for the
KOHXPUNAANram 4cA0B0a a MCOCWIYPrvMX necessary nibatancea
XyCyouTnap ryTumH BaKCETaxX M Heprin. and energy are satisfied.
OfjaM MCTEBLION CHU W >UyM MpOAYKT » KNypXNHOM Product in natural or
ra6ioii Not Kalita w w M r» av NepepxBoTXKMOob! XMIC, proceaaed form for
LLXKIYOL bixXCY 0T YNOTPCCAXCKM/T HenoBeKom a human consumption
nuwy
By XxaeT cudxnow 6aganu . 3ro napametp. oTopaast This parameter, which
VICTEBMOMUMIap GBXTMXM  noTaosxeT cyanTe o kavecse  allows you lojudge the
FATAAMEWPMW U Typsm XXX, hOPMUPOBATL quality of life, form (he
xun croagowouwn Ooraw, NOTPe6)NTALEXYI0 O PTUHY K basked ofgoods and
nCUAW Mp yuyH xxad onpcae mKTe drakTopel pMoo  determine (be risk factors
OMUANAPFOW M0aXXaW DPa3AUUHbIX ANMY ar FpHO- ofvari<M» alimentary*
looxat Gcpanuran Taw W bliw u6cnexnkusl. dependent tUtratrm
napamcTpwp
AKAMArTXpra 60r-8cK MarTarok ucgoacao, Human outntioo,
locagniocnproacr NPCAKTNCaYCcKHOC ANN designed to reduce
PVBCX/IXIOBM X/bép1001 CcaBcKaom prcKa p W Ny (be risk of developing
NKaiiWwpKIW ax oprx3onMra answarrap M dent
CXNBUA €KONONOC ObIKANAP TX60NeBXUUS U NPODM.Xarnoo) iseases *nd prrvent
magqaciacorak tupyxuoatfl coctonoii uopoiu. health disorders caused
loTAcicTxnen by (be impact on (be
onMW yuyii MYdKXxnnaxram  Ka 0piBonNM HEG. TWX body of
MKCOM OTMKAAIO T (haKTOpoB KKewHeli epclo cavironmexKal factor»

Birraxoouap bl
bIMMCpAXpIOOTT
oprxrarwrx ackuw CKraww
GHAXH QVVO TXBENPK

BKTXMIOUXp ax BrammcacsicTamc Mexay Interaction between
LIMKCPXANXPTOGHT BUTAMVHMY K MVHEpabHbIMU  Vitamins and minerals
OprMONMra v owce KewwH  BewecTsamy a npoyecce ux  AHUA iSwf «njmililina
6MpaH ympoTad u YCBOCA0@ OPraHU3MOM. by (be body.
Mupo- MKirasbie NPOAYKT C 3aganHsim  rood prodocts wim
wocpoancmeKTaxpio! 000T4CCIOCM COCTaBaM U CyeT a ghxn chetmex!
6o/lww, MY* xkann iwi o6orauiasu. 3nemiootoanon ocTpoTacm due to
Genoii 6KnaH wn MXXpO- 1 cmrichrocni. dtmifunoo
XNbIWFNGKW 5 tcobuTa KHXPaHYTPHEHTO® Apyrvmu  of cptacemcst of maero-
MXTb3YM K3LIEXKA TXpaoC6ra nuuewku an ImacroGUtricnts with
3ra CynTaH OHX-nakar other food
MaTo00TNapH
Tabnk/1 oprxsaoc MpUPLXKbIC OprakHycaan S'jmal orgar
BMpHXManap; cocjDOtaau, nogpancnxmTex compounds e
LIOMOMUPMAND Ka bicArocanpuas! (neesxna. subdivided into
(raabina, pykTosa, (bpykTo3a, ranaktosa U pyMrexX monosaccharides
ra&aknu ax 6opkaIXpX ~ OAMTOCaTapHAn (caxaposa, naktosa,  (glucose, fructose,
uAKNacakaapmaaxp MansTo3a N Apyrue) u noak-atxpunm gabdoK and otbcnX
(caxapom, 3axTw3a, (epaxmas, UeNnION03a, rAMALIXHX oligoaxcharides
Kanurw ax Gowkanap) (sucroae. lactose,
ax nuAHcaloupMAnapra maltose and others)

and pofyuccharidca

(kpaxman, ueanionT,
(starch, cellulose.

roNreH) 6yNNNAN.

[lop)wop yaunocanpaxH TeueHue, 0020BXHHOEKX Treatment based 00
oAX3aHHWIX acoenauran nparMcHoco(AexxpeTaama the use bl medicinal
aBANXW pXcTTMUIT plants
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310 NPOAYKTH 10 W Ka

PyTaaHx&n KT Bym -onr
MaxcynoTn pum (kancynassp, tvuw urnup (He kancynbl. ra6seTxH WW
031 nyapaasp sxacX nopowkw), * NponssoAcTse
yaaptot wnna6 ugopHga  OTOPBA UCMONL30BAHbI BelyecTsa
TabMHI «:Uio YI0ouHTW NPUPOAHOTO NPOKCTAXAAON
DOYRKLLOLLNBILLIL MQXUS;jp IBUOXTMIJIIL D cocTas npoayKTos
TOBCBAIT NPUjyVIVj DYHKUMOHAN 03KX-0LIMT  (YHKUMIO UNBHOTO rarruny moryn
Maxcy narupumMmr B304 T: 6annacTHele Beujectsa,
Ffcactkaul food products rapeibura nyibcuniaap ~ aalWHOA3KWITel, NCwwM, irpow nob|
SAGHLIH myaoor BITablHHbI, bIOAOUHUKHCABIC
6apacnu wevLunp. 6aKTepum, XUPHble HanCaal|a0aa
licDtowuarxJjp, A 1CN0TY, Wepansl, KNIHEHHO
natnunap, oyunmMp. BaxHble BewjecTsa in pactenxii
BUNMKXNAD. CyT aHTUOKCMARHTGI
KMCAIONCN 6aKTCPHXAAPH,
ritbooiarm ir
NKACTNapH, MNHepanaap”
BCMMAMXAAUH 0310 MAMNM
xafntfl mognanap sa
«HTyouw v rrlip
37 Immxm By bIXT $TWW Gusan 370 npolece CTPYKTYpHOI
pcopruarwno! 8o Bpceiaw, B

Erotattoa

3L ApankkeHram npu
Trownpgiixra;
ocnAuTTIamy

Cwnp»
Tnusaalnarkmraroc
6narononyyne HKLmau

Sualtary rp*d«ntoJofkal
wdi-being of (he
popo tattoo

39 AauTasanpel
Huopmi

FoeynpeTssona
cwnpb Opruw
ynpasnnuu

rapaarfiidl kgiin kypan
X3paekn, iim ajjj ueanru
Taanan arger» runcun
(ap* loMaanBsH « 6w o lii

OUK2 53(TyTHaWN cHAZ0

6C.nan Vbxnuicuwo!

pHBaXNaloW - By HXNArousl

3MONXBAMHIHT »» AL

xaguepowd.

PCTYATTTC KOTOPO BO0ABUCT
coymnanbHa» hopma AW CTPYKTY pa,
Kanee raejoio UTAHUNIOLMCE
or npcAwccTByIoWeN GopMbI.
UaCTHbIM Cryuaem cocoansknst
LU1CM coymansHoe

passTHe.
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