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«SPORT TURLARINI O‘QITISH USLUBIYATI” KAFEDRASI
JISMONIY MADANIYAT VA SPORT

FANI O‘QUV DASTURI

200 000 - San’at va gumanitar fanlar

300 000 - Ijtimoiy fanlar, jurnalistika va axborot

400 000 - Biznes, boshqaruv va huquq

800 000 - Qishloq, 0‘rmon, baliq xojaligi va vglerinariya
900 000 - Sog‘ligni saglash va ijtimoiy ta’minot

Bilim sohasi:

220 000 - Gumanitar fanlar (tillardan tashqari)

230 000 - Tillar

310 000 - Ijtimoiy va xulg-atvorga mansub fanlar
410 000 - Biznes va boshqaruv

810 000 - Qishlog xo‘jaligl

920 000 - Ijtimoiy ta’minot

Ta’lim sohasi:

Ta’lim yo‘nalishi: 60220500 - Falsafa
60230100 - Filologiya va tillarni o‘qitish

60310300 - Psixologiya
60410900 - Biznesni boshqarish
60810100 - Qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalshtirish
60810200 - Agrokimyo va tuproqshunoslik,
60810300 - Tuproq bonitirovkasi va yer degradatsiyasi,
60810400 - Agronomiya,
60810500 - O*simliklar himoyasi va karantini,
60810700 - Qishloq xo'jalik mahsulotlarini saqlash va gayta ishlash
texnologiyasi,
60811000 - Meva-sabzavotchilik va uzumchilik
60920100 - Ijtimoiy ish ’
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| Fanning nomi Jismoniy madaniyat va sport
Fan/modul kodi JMSB1104, JMS1204,

JMS1104, JM1 104, JTSI105

\ Fan/modul turi

Majburl
| O‘quyv yili 2024/2025
| Fan semestri T
| Ta’lim tili/turi jﬁ_‘}ﬁi‘if_@gﬁ&"‘l
| Fanga ajratilgan soat/kredit ] _’_,/QQL/
| Auditoriya soat/kredit _’/___’_ﬁﬁ_,/———-—

[Mustaqil ta’lim uchun ajratilgan soat/kredit

—— 7

L.LFANNING MAZMUNI .

Fanni magsadi: O*zbekistonda jismoniy madaniyat, jismoniy Farbiye'a, sport, b:idTII(t.txrbA}/::.,t
bolalar sporti, jismoniy madaniyat tizimi, jismoniy rivojlanishf jlsmoply Atayyorgarl mslﬂzu
mashgi, jismoniy sifatlar, maxsus nazariy bilimlar, jismoniy nvo;laplsh, _ t_a)}:yorg o
o‘stirishga oid zamonaviy nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarn os‘h_ms ga yordar
beruvchi vosita va metodlami, 0‘z-0'zini jismoniy mukam@allashfmsh., ommaviy
sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil qilish va ulardan mustaqil foydalamshga. 0 .rgntrlsl:).o o
Fanning vazifasi: talabalarda odamning jismon.i)f k{irr_lolot-i, b_ux_]ga muayyan lql@_ xa_k shq
sharoitlarda erishish haqidagi maxsus bilimlar tizimini hOS'l-l qlhst_x, talapalarda gigient
malakalami shakllantirish, ularmi gavdani to‘g'ri tutishga, jismoniy tarbiya va sport bilan

) i datlantirish; o

ﬁén;?f:rz::gg’gs;ﬂam;lﬁzlfaqalaﬁning barcha bosqichlarida ishtirok etish orqali o*zining sport
ﬁ?ﬁiﬁnéﬁﬂﬁf:momy sifatlari (tezkorlik, kuchlilik, chidamlilik, chaqqonlik.
egiluvchanlik)ni har tomonlama rivojlantirish;

-mehnatga va jamiyat mulkiga ongli munosabatda bo‘lish, madaniy xulg-atvor malakalarini
tarbiyalash;

_talabalarni kelajak ish faoliyati, bo‘lajak mutaxassisligi (kasbini) inobatga olib kasbiy, amalty,
jismoniy tayyorlash; o

-sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish; . L ‘ o o
_talabalarni sport turlari bilan faol shug*ullanishga jalb qilish, jismoniy tarbiyaning mohivatini va
talabaning har tomonlama barkamol shaxs blib yetishiga ko‘maklashish, qo’lga kinuigan
yutuqlarni targ‘ib qilish.

IL ASOSTY NAZARIY QISM (amaliy va mustaqil ta’lim mavzulari)

ILI Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi

I
Mavzu nomi Amaliy (seminar) mashg‘ulot Mustaqil t‘_il lll: va
ia bo‘yicha mavzulari mustaqil s
mavzulari
1-mavzu. Kirish. Talabalarning

> : e sty Kirish. Talabalarning jismoniy
jismoniy tayyorgarliklarini aniglash. | 5. voroarliklarini aniglash.

2-mavzu. Gimnastika. Saf mashglari | Gimnastika. Saf mashqlarn Gimnastika. Saf

mashqlan
3-mavzu. Umumrivojlantiruvchi U oilanti . Umumrivojlantiruvchi
mashqlar mumrivojlantiruvchi mashqlar | mashqlar
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tayyorgarligi darajasini oshirish, maxsus bili catlani calari ‘ni i
tiz'upini egallab olish haqida tasavvur wsl l;;ll}r:z?;’ezfgzl;agi?sZ;ih malakalar va komkmalen
3.a J tlas;nyc();:lgy art{aiglmiyz‘\srtai rsg}(:; famm_ng asosiy l.ushppchala‘riqi, nazariy hamda jismoniy rivojlanish
. - qaratilgan amaliy bilim, ko‘nikma va malakalami oshirishga
qaratilgan vosita va metodlarni bilishi;
-ommaviy sport sog‘lomlashtirish ishlarini va sport musobaqalarini tashkil gilish va o‘tkazish,
guruxdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya va sport shakllarini rejalashtirish
ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi;
-ommaviy sport sog‘lomlashtirish bayramlarida faol ishtirok etish, guruxdan tashqari olib
boriladigan jismoniy tarbiya shakllarini bilish va ulamni farqlay olish, aholini jismoniy
tayyorgarlik darajasini aniqlash test me’zonlari talablarini bajarish kabi malakalarga ega
bo‘lishi kerak.

IV. Ta’lim texnologiyalari va metodlari
- Mustagqil ishlar tayyorlash;
- sportga oid yangi ma’lumotlar aniqlash;
- sport inshootlari maketlarini tayyorlash;
- vazifalarni bajarish;

V. Kreditlarni olish uchun go‘yiladigan talablar

Talaba joriy, oraliq nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglami 0z vaqtidz}
bajarishi, yakuniy nazoratni muvaffagiyatli topshirishi lozim. To‘plangan reytng ballan
asosida talabaning bahosi aniglanadi.

Asosiy adabiyotlar

1. X A.Karimov, G*.A.Yusupov, M.X_Toshmurodov, 0O¢.AJongobilov, X X_Umarov,
B.B.Abdullayev Sport pedagogik mahoratini oshirish (gimnastika). Darslik T.:
«Barkamol Fayz media” 2017.

2. T.S.Usmanxodjayev, A_A.Pulatov, S.S.Tajibayev, F.A Pulatov Sport va harakatli
o‘yinlar (milliy va harakatli o‘yinlar). Darslik T.: Cho‘Ipon nomidagi NMIU, 2018.

3. Sh.Sultonov Sport mahoratini oshorish (futbol). O‘quv qo‘llanma. — Guliston

«gjrdaryo print”, 2021. ,

4. A.E.Bobomurodov Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati (jismoniy sifatlarmi
umumiy tasnifi). O‘quv qo‘llanma - Toshkent. “O*zkitobsavdonashriyoti™, 2020.

5 M.J.Abdullayev, M.S.Olimov, N.T.To‘xtaboyev Yengil atletika va uni o'qitish

metodikasi. Darslik T.: “Barkamol Fayz media™ 2017.

6. B.3Kapumos Teopus M METOAHKA GacketOona. YueGuoe mnocobue. T

«()* zkitobsavdonashriyoti”, 2020.

7 M.G.Bairbekov Sport mahoratini oshirish (voleybol). O‘quv qo‘llanma. — Guliston

“Sirdaryo print”, 2022.

8. O.M Savatyugin, M.Y.G‘aniyeva, S.F.Suleymanova S ini o

(gbasdlrln}i(n;on)l. O‘quv qgo‘llanma — T.; “Barkamol F:;nz‘ media” 28(1)?. mEEUREL, SShE
_ Sh.K.Pavlov, O.X.Adalimov, Z.Y.Yusopova iyasi ivati i

T.: “Fan va texnologiya” 2017. pova Gandbal nazarlyasi va ushibiyatt. Derslik

10. R.Gufranova, U.Z.Salimov, Stol tennis. O*quv-uslubiy qo‘ll - cent “Ilmi
texnika axboroti — Press nashriyoti” 2017. ¥ gotilanonn = Ihetkent =iy

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O*zbekiston Respublikasini 1 “Ji i i e
d.sentabr. publikasining Qonuni “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” 2015 yil
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2. Ten C!emens, Jenny Mc Dowell. Volleyball. Human Kinetics - 202
3. P.X_o‘ja_yev, B.Nigmanov, K Raximqulov Sport va harakatli o°yinlar va um 0 qitish
metodikasi. O*quv qo‘Jlanma - Toshlent 2008.

Axborot manbaalari
http://library.uzdjtsu.uz/

http://lib.sportedu.uz/

www.gduportal.uz
www.lex.uz

www.olympic.uz
Guliston davlat universiteti tomonidan ishlab chigilgan va tasdiglangan-

Fan/modul uchun ma’sullar: o . _ o
Tuzuvchi: Sh.Sultonov - “Sport turlarini o°qitish uslubiyati kafedrasi mudiri, dotsent

inlari ivasi va ushubivall kafedrasi
Tagrizchilar: B.Omonboyev - “Sport o‘yinlari, kurash nazaryasi va
s instituti “Ji v jvat nazariyasi va
lSI.‘I:“T Saribayev - Guliston davlat pedagogﬂ»&_l ms’m:un_ thsmo:n} madanty
me;todikBSi kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi, dotsen
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