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OVQATLANISH FIZIOLOGIYASI
(OF2503)

1. Fan tavsifi

“Ovqatlanish fiziologiyasi™ fani organizmni ozuqaviy moddalarga bo*lgan chtiyojini aniglash. ya'ni bu
ozigaviy moddalar hayotiy jarayonlar, hujayralar va to*qimalarni kimyoviy tuzilmasini to*xtovsiz yangilanib
borishi hamda murakkab fiziologik sistemalar ishlashi uchun energiya manbai bo‘lib xizmat qilashini
o‘reatishadan iborat.

2. Fanning dastlabki rekvizitlari

Ushbu fanni o*zlashtirish uchun. Ozig-ovgat kimyosi. Ozig-ovqat texnologiyasi asoslari. Ozig-ovqat
mikrobiologivasi va biotexnologivasi. Ozig-ovqat sanoati xom ashyosi fanlaridan zarur bilimlarga cga
bo-lish talab etiladi.

3. Fanning maqsadi

Fanning maqsadi talabalarda to*g‘ri ovqatlanishda boradigan jarayonlarni tushinish, mahsulot sifatiga
ta’sir etuvehi omillarni bartaraf etish chora-tadbirlarini ko‘rish:

- xulosalarni asosli tarzda aniq bayon etishga orgatish hamda egallagan bilimlar bo"yicha. talabalarni

mustaqil fikrlash:

- Ovqatlanish fiziologiyasi organizm tomonidan kimyoviy moddalarni hazm gilish shart-sharoitlarni
bilishlarini o'rgatish:

- Organizmni yoshi. jinsi. sog‘lig'ining holati, mehnat faoliyatining turi. iglim. ovqatlanish rejimi,
xom ashyo va mahsulotlarga texnologik ishlov berish usullari, ularni saqlashda tarkibini o zgarishi
tahlil qilish;

- To‘g'ri ovqatlanish insonning o‘sishi, rivojlanishi, sog‘lig‘ini tiklash. insonning har tomonlama
taraqqiy qilishi. uzoq umr ko*rishini o‘rganish:

- Ovqatlanishni to*g*ri tashkil gilish o°sib kelayotgan bolalar salomatligini saqlashda. ularning uygun
rivojlanishida. moddalarning almashinuv jarayonlarni normal ta’minlab turishda har tomonlama
muhim omil hisoblananishi hagida tahlil gilish:

Ovqatlanish ratsionining buzilishi aynigsa xavflidir, chunki tanadagi patologik o*zgarishlar darhol
paydo bo*Imasligini o’rgatish:

Aholining alohida guruhlarini ovqatlanishini va shifobaxsh - profilaktik ozig-ovqat mahsulotlar
turlari haqgida tushunchalar berish:

1
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4. Ta’lim berish natijalari
Ushbu fanni muvaffaqiyatli tugatib, talabalar quyidagi ko*nikmalarga cga bo‘ladi:

1. O‘zbekistonda ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab chiqarish uchun xom ashyo turlari sifatini va uning
ahamiyati bo‘yicha mustaqil fikr bildira olishini; ishlatiladigan asosiy va qo’shimcha xom ashyo va ta’m
beruvchi qo*shimchalar tavsif bera olishini; ularning turiga Ko'ra kimyoviy tarkibini tushuntirib bera
olishini; sochiluvchan xom ashyolar xossalarini ta’riflay olishini; mahsulotlar sifatini meyorlashning
ahamiyatini ta’riflay olishini hamda ularni ko‘rsatkichlarini mustaqil ravishda aniqlay olishini hagida
tasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

2. talaba ozig-ovqat mahsulotlari ishlab chiqarish qo‘llaniladigan xom ashyo va ta'm beruvchi
qo‘shimchalarni tahlil qilish: ananaviy va noan’anaviy xom ashyolar sifat ko‘rsatkichlarini va iqgtisodiy
asoslangan holda to*g°ri tanlash, xom ashyolarni to*g'ri tanlash bo*yicha amaliy ko ‘nikmalariga ega bo lishi.

3. talaba ishlab chiqarishda qo‘llaniladigan asosiy va qo‘shimcha xom ashyolarni tahlil gilish: ularni
texnologiyada samarali ishlatish; asosiy va qo‘shimcha xom ashyo turiga qarab texnologik rejimlarning optimal
ko*rsatgichlari va ish rejimlarini belgilash malakalariga ega bo‘lishi kerak

5. Ta’lim berish usullari
- ma’ruzalar;
- amaliy ishlarni bajarish va xulosalash:
- interfaol keys-stadilar:
- blits-so‘rov:
- guruhlarda ishlash:
- taqdimotlarni qilish:
- jamoa bo*lib ishlash va himoya qizish uchun loyihalar.
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8. Talabalar bilimini baholash
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Izoh: Mustaqil ish topshiriglarini baholash GulDU Kengashining 11-sonli bayoni bilan tasdqilangan

~Talabalar mustaqil ta’limini tashkil qilish tartibi” asosida baholanadi.

Talabaning semestr davomida fan bo‘yicha to‘plagan umumiy bali har bir nazorat turidan

belgilangan qoidalarga muvofiq quyidagi formula orqali hisoblanadi:

UB=JN+ON+YaN

bu yerda: JN - joriy nazorat; ON - oraliq nazorat; YaN - yakuniy nazorat.
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