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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan magsad - organizmni ozuqaviy moddalarga bo‘lgan ehtiyojini aniqlash,
ya’ni bu ozigaviy moddalar hayotiy jarayonlar, hujayralar va to‘qimalarni kimyoviy tuzilmasini
to‘xtovsiz yangilanib borishi hamda murakkab fiziologik sistemalar ishlashi uchun energiya
manbai bo‘lib xizmat gilashini o‘rgatishadan iborat.

Fanning vazifasi - Ta’lim va tarbiya sohasidagi chuqur islohotlarni amalga oshirish -
yuqori malakali kabrlarni, barkamol shaxsni tarbiyalab voyaga yetkazishda barcha ta’lim
muassasalari oldiga murakkab, ko‘p qirrali va mas’uliyatli vazifalarni yuklaydi.

To‘g‘ri ovqatlanish insonning o‘sishi, rivojlanishi, sog‘lig‘ini tiklash, insonning har
tomonlama taraqqiy qilishi, uzoq umr ko‘rishi uchun asosdir. Ovqatlanishni to‘g‘ri tashkil
qilish o‘sib kelayotgan bolalar salomatligini saqlashda, ularning uyg‘un rivojlanishida,
moddalarning almashinuv jarayonlarni normal ta’minlab turishda har tomonlama muhim omil
hisoblanadi.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
IL.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-Mavzu. Odam fiziologiyasi asoslari.

Ovqatning hazm bo‘lishi haqida tushuncha. Neyrogumoral tizim uchun ovgatlanish
omillarining ahamiyati. Ovqatlanishning yurak-qon tomir tizimiga ta’siri. Ovgatlanishning
ovgatning hazm qilish sistemasiga ta’siri. Ovqatlanishning nafas olish sistemasiga ta’siri.

2-Mavzu. Ovqatlanishning energetik yo‘qotilishi va energetik qiymati.

Inson tanasining energiya almashinuvi. Tananing energiya yo‘qotilishi va ularni aniqlash.
KFA (jismoniy faoliyat koeffitsienti) to‘g‘risida tushuncha.Ozig-ovgat mahsulotlaring iste’mol
qrymati.

3-Mavzu. Makronutrientlar va mikronutrientlar.

Ogsillar va ularning ovqatlanishdagi ahamiyati. Yog‘lar va ularning ovqatlanishdagi
ahamiyati. Uglevodlar va ularning ovqatlanishdagi ahamiyati. Suvning fiziologik roli.
Vitaminlarning ovqatlanishdagi roli.

4-Mavzu. Xom ashyo va oziq-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy qiymati

Ozig-ovqat  mabhsulotlarining himoya komponentlari.  Antialimentar ozig-ovqat
komponentlari. Oziq-ovqat mahsulotlarining tabiiy toksik komponentlari. Ozig-ovgat qiymati.

5-Mavzu. Ovqatlanish ilmiy asoslari.

Ratsional ovqatlanish qonunlari. Ovqatlanish konsepsiyasi. Noan’anaviy ovqatlanish.
Biologik faol qo‘shimchalar.

6-Mavzu. Aholini ovqatlanish ratsionini optimallashtirish va oziq-ovqat mahsulotlarini
boyitish

Ovqatlanish ratsionini optimallashtirish. Ozig-ovqat mahsulotlarini boyitish. Boyitilgan
ozig-ovqat mahsulotlari turlari. Genetik o‘zgartirilgan ozig-ovqat mahsulotlari.

7-Mavzu. Aholining alohida guruhlarini ovqatlanishini fiziologik asoslari.

Bolalar va o*smirlar uchun ovqatlanish tartibi. Aqliy mehnat uchun ovqatlanish tartibi

Qariyalar va keksalar uchun ovqatlanish tartibi, Homilador ayollar uchun ovqatlanish tartibi. .




I11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma tavsiyalar: .
Amaliy mashg ‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya e‘til_aa"z.'
1. Ozig-ovqat mahsulotlardagi ogsilning biologik qiymgtml hls.ob]ash.
. Ozig-ovgat mahsulotlarning ozugaviy va energetik qum?tl,n} hxsoplgsh.
. Ozig-ovqat mahsulotlarning kimyoviy tarkibi va energetik qiymatini l:usobl.ash.
. Bolalar uchun mo‘ljallangan ratsional 0ziq-ovqat mahsulot turlarini o rgamsh. '
5. Homilador, tug‘tuq va emizikli ayollar uchun mo‘ljallangan ratsional ozig-ovqat
mahsulot turlarini o‘rganish. "
6. Keksalar va gariyalar uchun mo‘ljallangan ratsional ozig-ovqat mahsulot turlarini
o‘rganish.
7. Shifobaxsh — profilaktik 0zig-ovqat mahsulotlar turlarini o‘rganish.
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IV. Laboratoriya mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma tavsiyalar:
Laboratoriya mashg ‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Adrenalinga askorbin kislotasining ta’sirini aniqlash.

. Vitamin C aniqlash.

. So‘lak fermentlarining kraxmalga ta’siri.

. Ozig-ovqat tarkibidagi yog‘larni aniqlash.

. Ozig-ovqat tarkibidagi uglevodlarni aniqlash.

. Me’da shirasi fermentlarining ogsillarga ta’siri.
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V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan topshiriglar:

. Ovqatlanish bilan bog‘liq fiziologik sistemalar.

. Ovqat va uning hazm bo‘lishi haqgida tushuncha.

. Shifobaxsh - profilaktik ozig-ovqat mahsulotlar turlari.
. Sog‘lom ovgatlanish haqida tushuncha.

. Ovqgat hazm qilish organlari.

. Jahon miqyosidagi ozig-ovqatlarni yetishtirishning muhim muammolari.
. Ozig-ovqat mahsulotlarining zararsizligi.

. Oziq - ovqat mahsulotlarning kimyoviy tarkibi.

9. Ozuqaviy moddalar va ularning ahamiyati.

10. Ogsil va uning ko‘rsatkichlari.
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VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar)

Fanni ozlashtirish natijasida talaba:

O‘zbekistonda ozig-ovqat mahsulotlarini ishlab chigarish uchun xom ashyo turlari sifatini
va uning ahamiyati bo‘yicha mustaqil fikr bildira olishini; ishlatiladigan asosiy va qo‘shimcha
xom ashyo va ta’m beruvchi qo‘shimchalar tavsif bera olishini; ularning turiga ko‘ra kimyoviy
tarkibini tushuntirib bera olishini; sochiluvchan xom ashyolar xossalarini ta’riflay olishini;
mahsulotlar sifatini meyorlashning ahamiyatini ta’riflay olishini hamda ularni ko‘rsatkichlarini
mustaqil ravishda aniqlay olishini haqida tasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

talaba 0zig-ovqat mahsulotlari ishlab chiqarish qo‘llaniladigan xom ashyo va ta’m beruvchi
qo‘shimchalarni tahlil qilish; ananaviy va noan’anaviy xom ashyolar sifat ko‘rsatkichlarini va
iqtisodiy asoslangan holda to‘g‘ri tanlash, xom ashyolarni to‘g‘ri tanlash bo‘yicha amaliy
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi; ‘

talaba ishlab chiqarishda qo‘llaniladigan asosiy va qo‘shimcha xom ashyolarni tahlil qilish;
ularni texnologiyada samarali ishlatish; asosiy va qo‘shimcha xom ashyo turiga qarab texnologik
rejimlarning optimal ko‘rsatgichlari va ish rejimlarini belgilash malakalariga ega bo‘lishi kerak.

VIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
e amaliy ishlarni bajarish va xulosalash;
* interfaol keys-stadilar,




blits-so‘rov:

guruhlarda ishlash:;
taqdimotlarni qilish;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya gi;ish uchun loyihalar.

S. | VIIL Kreditlarni olish uchun talabalar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks
ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va nazorat uchun
barilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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