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JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAII, CAKJIAIII BA JACTJABKHU KAHUTA
UHUIAIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

Maskyp yKyB-ycayounit mazkmya Qumii Ba ypTa Maxcyc TabJIuM
BasUpJAUruHuHr 2017 ina JAaru -COHJIM Oyiipyru OmJjIaH
TACAUKJIAHTaH YKYB peska Ba JacTyp acoCHAa TalépaaHau.

Ty3yBuminap: TourJIAY “JlopuBop YCHMIIUKIAp Ba KOJIOTHUS
kapenpacu npodeccopu, 6.¢g.1 b.E. Tyxraes, goueHT
O.T.AxmenoB Ba accucteHT A.TypakynoB

Takpusum: Xuroii [lekun yauBepcuteTr ipodeccopu 30HrBeH 3aHr

YkyB-ycayonii mazkmya Tom/IAY Kenrammaunr 2017 fina aaru
-COHJIM KapopHu OMJIaH HAILIPra TABCUS KUJIUHTAH.
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TOPUBOP YCUMJINKJIAPHU TAMEPJIALL, CAKJIALII BA JACTJIABKH KAVTA
UIJIALIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

|. UIIIYU JACTYP

KHUPHUII

Jlactyp Ma3MyHM OJIMM TabJIMMHUHI HOPMATUB-XYKYKHHM acociapu Ba
KOHYHUYMJIMK HOpMAajapH, WIFOP TabJIUM TEXHOJIOTHSJIAPU Ba NEAArOTMK Maxopar,
TaBJIUM Kapa€Hlapuaa axOOpOT-KOMMYHMKAIUSl TEXHOJOTMSJIApUHM KYJUIalll,
aMaJiuii XOPYKUM THJI, TUBUMIIM TaXJIWJI Ba Kapop KaOys KWIUII acocilapH, Maxcyc
(dannap Herumsuaa WIMUNA Ba aMajuid TaAKUKOTIApP, TEXHOJIOTMK TapakKUET Ba
YKyB Kapa€HMHM TalllKWJI STUIIHUHT 3aMOHaBUM yciyOnapu Oyiinya CYHITH
IOTYKJIap, TMEJarorHUHr KacOUW KOMMETEHTIUIHM Ba KpEeaTHBJIUIH, Triobal
NuTepHeT TapMOFd, MyJIbTUMEIUWa TU3UMIApu Ba MacodanadH YKUTHUII
YCYJUIAPUHU Y3JIAIITUPUII OYyiinya sHTU OWiIuM, KYHHMKMa Ba MallakallapuHU
IAKJUIAaHTUPUIIIHY Ha3apJa TyTaau.

Yoy JNaCTypyCUMIIMKIIAP XOM alECUHU dapmaneBTrKa
CaHOATUPUBOXKIIAHTAH  JaBIATIapHUHT  aAabuérnapu  acocuaa  4eT 3
MyTaxaccuciaapu OujaH KeTUIIWIraH Xojjaa spatuiaran Oynub.Ymly nactypna
JIOpPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM amécuHu (apMaleBTUKa CaHOaTH YYyH Taiéprar
TYFPUCHIA MABIYMOTJAp KENTUPWIraH. ETUIITUpWIraH MaxcyJIOTHH Tauépiaill,
KypPUTHUII Ba Cakjall MIUIAPUHU TAlIKWI DTHII Ba aMajra OLUMPHUILI YYyH MaxcCyc
Maslakanap Tanad sTwiagu. byHna nopuBop YCUMIIMKIAp TapKUOUAAru OpraHukK
OMpHKMallapHU Y3 TapkuOW OViinya cakjgald KOJIMINTa aJoxXuaa axaMUsT OepuIl
Tasiad KwinHagu. My3Kyp MOAy/ijaxoM améHuTanépiani, cakjaml Ba  KaiTa
UILIap Macajajlapura A0up MabiIyMoTaap atpodianya 6aéH STHIraH.

MoayaHuHr MaKCcaau Ba Basudaasapu

JlopuBop ycumiukiIapHu TaWépnami, cakjaml  Ba JacTiaa0KM  KaiTa
WIJTAITHUHT THHOBAIIMOH TEXHOJIOTUSCH MOAYJIMHMHI MaKca/J Ba Basudaaapu:

-JIOPUBOP YCHUMIIMKJIAPHUHT XOM-allIECHHM TarEpiialil,caKiaml Ba JacTIa0Ku
KalTa WOUIAll XaMmJa YJapHU CakKJallHA  Ha3apuil Ba aMalud acOCIapUHU
Vpranud, apMaTneBTHKa CAaHOATHUTA TO3a Ba DKOJOTHK co() XOM-alméHH eTKa3no
Oepwil.

- IOPUBOP YCUMIIMK XOM-aIIETypIapuHUOUITHIIT

- IOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM-alll€ OpraHiapyuHu OUJTHIII

- TIOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM-alIEIapyuHU Talépiai MaBCyMIapyuHu OUITHIIT

- IOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM-alIEIapUHU KYPUTHII YCYIIIapH.

- XOM-alI€HN UIUIA0 YMKAPUIN YUYYH Tal€p CTaHAapT XOoJiaTra OJIMO KEJIMIII
ycyJuiapu

- XOM-aII€HU TOBAP XOJIUTa KEITHPHIIT
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-KaJIOKJIall yCyJUIapUHU YpraHuill Kabu BaszudanapHu ypraTuiin

MoayJ 0yiiM4a THHIVIOBYMJIAPHUHT OWJIMMH, KYHHUKMACH, MAaJIaKaCH Ba
KOMIIeTEHUMSUIAPpUTa Ky WMJIaurad Tajaadaap

“JlopyBop YCUMIMKIApHUM TaWéprami, cakjaml Ba JacTiabKkud —KailTa
MIUTAIIHUHT WHHOBALMOH TEXHOJIOTHSJIApPU KYpPCHHM Y3JIAIITHPHUIN KapacHuaa
aMaJira OLIMPUIIAIUTaH Macajiajiap Joupacuaa.

Tunriosumn:

- JIOPUBOP YCUMIIMK XOM allé€ TypJapuHU TaW€piiall, KYpUTHIL, CaKJall Ba
nacTiIa0KK KaiTa UIJianl ycyJJlapuHUHTHa3apuil acoCclapyHH,

- KUMEBMM Tapkubu (rypyxjiapu) OyilMua HOpUBOp YCUMIIMK XOM amé
TypJapuHM Tal€pnaiml, KypUTHIN, Cakjall Ba JacTiaOKu KalWTa WIUIAIIHUHT
aMaiuii acociaapy Xakugadmiumiiapura sra 0y aumim,

- UICTUKOOJIN JJOPUBOP YCUMITUKIIAP TYpJIapy XOM allélapyuHy TaHJall,

- JIOPUBOp YCUMIIMK Typiapu OVilmya XoM amé€ TypiiapuHu Taiépnam Ba
KYPUTHI YCYJIIAPH;

- XoM amé Typiaapu Oyiinua cakjamnl ycyJiapu;

- XOM amiénapuHu Typiaapu OViinya nacTiaOKu KaiTa hiuiam- KYHHKMa Ba
MaJIaKaJIapUHHU JrajljIalig;

- JJOPUBOp YCUMJIMK XOM amé TypjapuHM Talépiail Ba JacTiaOKu Kairta
UIUTAIIKOMIIETEH M AJIAPHH 3TaJJIAIIH JIO3UM.

MonayJ/iHE TAIIKWI 3THII BA YTKA3UII O0yiin4a TaBcusjiap

“JlopuBOp YCUMIIUKIIADHU Taépraii, cakjam Ba JacTiIa0Ku KaiTa
WUUIAIIHUHT WHHOBAIlMOH TEXHOJOTUSJIapu~  Kypcu Mabpy3a Ba aMaluid
MAIIIFyJIOT/Iap MAKINIa OO OopUiIaIy.

KypcHu ykutHim xapa€Hujia TabJIMMHUHT 3aMOHABUM METOJUJIAPH, MEJArOTUK
TEXHOJIOTUSIIAp Ba axOOpPOT-KOMMYHMKAILIMS TEXHOJIOTHSJIAPU  KYJUIAHWIULIN
Ha3apJa TyTUJITaH:

- Mabpy3a Japcilapyjia 3aMOHAaBUM KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHSIApU €paamua
MPE3EHTALMOH BA 3JIEKTPOH-INUIAKTUK TEXHOJOTUsJIap/IaH;

- YTKA3WIAJIWIraH aMaJIni MaIIFyJIO0TJIAp/Ia TEXHUK BOCUTAIAPIAH, IKCIIPECC-
CYypoBIap, TECT CYpOBIapH, akiIui XyKyM, FypyxJii (PUKpJall, KAYUK Typyxjiap
OwraH wWnutam Ba OOIIKA WHTEPAKTHB TABJIMM YCYIUIAPUHHU KYyJJIall Hazapaa
TYTUJIAN.
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Moy THHHT YKYB pe:kajaru 00mKa MoayJiap Oujiad OOFJIUKJINTY Ba
Y3BHIJIUTH
“JlopuBop YCHUMIIMKJIApHM  Taéprami, cakjiaml Ba JacTia0Ku KailTa
WIUTAIITHUHT WHHOBAIlMOH TEXHOJOTHAJIApU MOAYJIH Ma3MyHHM YKYB pexKajaaru
“JlopuBOp YCHUMIIMKJIAPHHU ETUIITUPUILIHUHT WHHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH® Ba
“JlopuBop VCHUMIIMKJIAPHU HWHTPOAYKIIMOH aHAU3 KWIMII Ba Oaxoiam’” YKYB
MoOAyJlapu OwinaH y3BUM OOFJaHraH XoJijla [eJarorjapHUHr MajlaKaCUHU
OLIMPHIITA XU3MAT KUJIAIH.
Moy THUHT 0JIMH TALJIUMIATY YPHH
MopaynHy Y3IallTUPUII OPKajdd TUHIVIOBYWIAP JOPUBOP YCHUMIIMKIAPHHU
Tal€pnam, cakjam ycy/ulapd Ba YJIapHM XOM amélapuHu JacTiaOKu Kaiita
uiuIam kadu kacOuii KOMIETEHTIMKKA 3ra 0ynaaunap.
Monya 6yiinuya coaTiiap TAKCUMOTH

THHI10BUMHHMHT YKYB
I0KJIAMACH, COAT
Ayauropus
VKYB IOKJIaMacu §
Ne Monya mas3ynapu > KyMJIaJaH 3
] 2]
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Kupum. JlopuBop ycumiukiap xoM-
alIénapuHy Tarépiialll, cakiaml Ba
1 P TanepIa 4 | 4 | 2 | 2
JacTIa0KK KalTa UILTAITHUHT
aXaMUSATH Ba PUBOKIIAHUIIIH
JloprBOp YCUMIIMKIITYHOCIIHK
2 Tapuxu. JJOpuBOp yCcUMIIUKIIAp XOM- 6 6 2 2 2
al€ Typiapu
JlopuBop ycuMItUKIIap
3 MaxCyJIOTJIapUHU WUFUL, KypUTHII 6 6 5 5
Ba CaAKJIAIIHUHT 3aMOHaBUU
VHHOBALIMOH TEXHOJIOTHUSIIAPU
JlopruBOp YCUMIIMK XOM al€CuHU
CTaHJAPTJIALITUPHUIL, HOPMATUB-
4 TEXHUK XyXKaTiap Ba AacTIaOKu 6 6 2 2 2
KailTa uIuIail WHHOBAI[MOH
TE€XHOJIOTHSIIapU




TOPUBOP YCUMJINKJIAPHU TAMEPJIALL, CAKJIALII BA JACTJIABKH KAVTA
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Kammu: 22 22 8 8 4

HA3APUN MAIIFYJIOTJIAP MASMYHU.

1. maB3y:/lopuBop YcUMJIMKJIAP XOM-AlIEJApUHU TaiiépJanl, cakjiaml
Ba JaCTIa0KM KAlTAa HIVIAIIHUHT aXaMUSITH BA PUBOKJIAHUIIU

JlopuBOp YCUMIIMKIIADHUHI XaJK XYKQIMTMIArd axamusTu.lopuBop
YCUMJTUKIIApXOM all€éCUHU Talépiari, cakjall Ba JacTJa0Ku KaWTa WIUIAITHUHT
Tapuxu. JlOpuBOp YCUMIMKIAPXOM AalI€CHUHU CaKJall Ba KalTa HIUIAIIHUHT
XO3UPTHU axpoJyii. PapmaneBTUKA CaHOaTUAaru axaMusTH. Y36eKnCTOHIa
coxarajioup Ka0yJs KMUJIMHIaH KOHYH Ba (papMmonuiiap.

2- maB3y: JlopuBOp yCHMIMKIIYHOCJUK Tapuxu. JlopuBop yeumuukiaap
XOM-alié TypJiapu

“JlopuBOp YCUMIIMKIApHU Talpiialll, cakjail Ba JacTyiabKu KaiWTa unuiamnt’
baHUHUHT Ma3MyH MOXMUSITH, MakKcau, Bazuanapu. V36ekncTon
dropacugayupaiiiurud  acocuii  JIOPUBOpP VYCUMIMK TypJiapu, OHOJIOTHSICH,
DKOJIOTHSICH, TeorpaguKk  TapKaluIIMBa  pecypciapd  Xamjaa  YJIapHHUHT
dapmarieBTHKa caHoaTHIAard axaMuath. JlopuBOp YCUMIIMK TypJlapy XOoM
AUISTAPUHUHAT MKTUCOIMH acocnapd. Y30eKHCTOH (iopacu yupaiiguraH Ba
MaJaHUi XOJJa ETUIITHUPWITaH JTOPUBOP YCHUMIIMKIAP:-IOPUBOP VT YCHUMIIHMK
TypJapu, acocuid JOpUBOp JapaxT-Oyra VCUMIIMKIAp Ba YJIapHU XOM-aIé
opranjapu Ba Tal€pnam ycymwiapu. JlopuBOp YCUMIIMK XOM alIECHIAPUHU
Taitépral, KypuTHIl Ba cakiIam. Y30eKHCTOHIAa YCHMIMK XOM alIécH acocHiaa
Tali€piaHagural JOPUBOP MaxCyJOTiap aCCOPTUMEHTH Ba IOPHU IIpenapaTiiapu.

3. maB3y. /lopuBop YcuMIIMKIAp MaXCYJOTIAPUHU HUFUII, KyPUTHII Ba
CAKJIAIIHMHT 3aMOHABMHM HHHOBALMOH TEXHOJIOT UsSIJIAPH

JlopuBOp YCUMIIMKIIAp XOM-allI€ECU TypJIaph: €p YCTKH KHCM, €p OCTKH
KUCMJIap Ba XOM-alIECUHU Tau€piall yCyJUIapUTyFpUCHIa YMYMUN MAabIIyMOTIIAp

3amoHaBHii ac600-yckyHamap Ba Mociamanap. Ep ocTku Ba ep ycTKH
KACMJIapuHu (Tos, Oapr Ba TyJ) TEpHII Ba HUFUII YyYyH WILIATHIAIUTaH
Mociiamanap Typiapu. Ep yctm Ba ep OCTM KUCMIIApUHU  KYPUTHII
ycyutapu. Kyinmanwiaauran Maxcyc Mocliamainap Ba Kypuwimanap. Ep ycTku Ba ep
OCTKM KHCMJIapUHM cakian. OMOOpXoHallap Ba yJIapHUHT Typiapu. BakTuHyanuk
Ba JIOMMHUHM Cakjall y4YyH MYJDKAJUIAHTAH KOWiap, ONTUMall TeMIeparypaja




JOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAIL, CAKJIAII BA TACTJIABKHA KAHUTA
HIJIAINHUHT HHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUACH

cakiaiml. OmOopxoHanapuu Tto3anam. Caxnam sxoinapu Ba Baktu. ['OCT Ba
(hapMakosiorusi MebEpaapura aman KAauil.
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4-map3y: /lopuBop yCMMIIMK XOM AIIECMHM CTAHAAPTJIALITHPHIL,
HOPMATHB-TEXHMK XYAKKATJIAP BaJaCTIA0KM KAHTA HILJIAIIMHHOBALMOH
TeXHOJIOTMsJIapHU

XoMm améHu To3ajall ycyJulapu.JJopuBop YCHUMIMKIAD XOM-AalIECUHU
cTaHaapT xojatra keatupuml. TosapuyHocnuk ananuz:a) ['OCT Ttanabu,0)
ToBapuuHr mudpu. ToBapHUHT HOMHU. XOM-alIEHU KMCKa4ya XapaKTePUCTUKACH.
Texnuk  cyposu. Kagokmam -  Tok  Ba  mpecc,0puKeT,poCcoBKa
ycysuiapu.3amoHaBuil ac600 yckyHanap. bapua kapaénnanu amalira omMpuniaa
KYJUIAaHWIAIUTaH 3aMOHABHIl MHHOBALIMOH TEXHOJOTHsIIAP.

AMAJINT MAIIFYJOTJAP MA3SMYHM.

1-  amaawmii MalIFyJIoT:
JlopuBop ycuMIIMKJIApP MAXCYJA0TIAPUHM UMFUII BA KYPUTHIIHUHT
3aMOHABMH MHHOBALIMOH TEXHOJIOTHUSIJIAPH.

JlopuBop ycumIMKIap XOM-allécu Typiapu: Ep ycTKM KuCM, €p OCTKH
KHCMJIAp Ba  XOM-alI€CMHU  Talépnaml  yCy/UIapUTYyFpUCHIA  YMyMHUU
MabiaymoTaap.JlopuBop YCHUMIIMK XOM-alIE€CH OpraHjapd Ba YJapHU Tal€piamn
ycysuiapu. 3amMoHaBui acOo0-yckyHamap Ba mociamainap. Ep ocTku kucmiapu
(unou3, TyraHak WIIW3,WIAU3M0s Ba 0.K.) XOM-al€lapuHU Taiépiam  y4ayH
KYJUTaHWJIQINTaH 3aMOHaBUH MocjamMa Typiapu. Ep ycTku kucmutapu (1mos, 6apr Ba
ryj) WUUIATWIAJAWTaH JIOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT XOM-allElapyuHU TEPUIl Ba
WUFUII  YyYyH MWIUIATWIAJWTaH MociaaManap Typiaapu.Ep yctu KucmiapuHu
KYPUTHII yCyiuiapu.Ep oCTH KHCMIIapUHU KYPUTHII YCYJUIapy. YJIapHUA Tarépramn
TexHoJiorusicu. Kyiuranumaauran Maxcyc mociiamajiap Ba KypwiMaiap. Mesa Ba
YPYFJIApHH KYPUTHII YCYJUUIApU Ba TaU€piiall TEXHOJOTHUSICH.

2-amMaJiuid MalIFyJao0T:
JlopuBOp YCHMIIMKJIAPHH CaKJIall OMOOPXOHA TypJiapH.

Jloumumii (CTAMOHAP) Ba BAKTHHYAJIHK OMOOpXoHamap.YapHUHT 6GHp-
Ooupuan bapk KHWJIaJd, MaxcyiaoT cakJiaiira MY IKaJJIaHTaH !,
peXanalTUPWINILM,  ya4amiapyd  Ba  CHUFUMH, XXMM,  KypWIMIIJIAru
XYCYCHUSITIApH, CaKJIall TapTHOUTa pruosi KWJIUII, YCKyHajaap TU3MacH, MaxCyJIOTHU
KOMIATUPHUII yCyJuIapu, MexaHu3acusuialiral Aapa)xacu Ba HUXOSAT UKTUCOINN
KYpCAaTKAYJIapH.
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3-amMaJMii MalIFyJa0T:
JlopuBOp YCUMJIMK MaxcyJa0TJap CM(pAaTHHU CTAHJAAPTIAITHPHUII Ba
HOPMATHUB-TEXHHUK XYHKATJIap.

XoMm améHu To3ajall ycyJuiapu.JopuBop YCUMIMKIAp XOM-AalIECUHU
cTaHgapT xonatra kentupunl. ToapmyHocnuk aHanu3 ['OCT Ttanabu,ToBapHUHT
muppu  ToBapHUHI HOMHU. XOM-alIEHU KUCKAda XapaKTepUCTUKACH. TeXHUK
cypou Kanoxnam, MapKupoBKaJalml Ba SIPOKJIWIWTH. YJIApHU aKC ITTUPYBYH
MebrEpUil Xyxokariap.Cudar aHanu3 XakuJa yMyMUuid TyIIMHYA.

4-amaJaMid MAIIFyJI0T:

JlopuBop yCUMIIMKJIAP MAXCYJIO0TJIAPUHH TaCTIA0KH KaiiTa
HILIAITHUHT 3aMOHABU MHHOBAIMOH TeXHOJIOrusjIapu(4c)

XoM-amécuHu CTaHJapT XojaTra Keatupuil ycyutapu. Kyputum menépu.
Xom-améHu Mmaiganam ycyiapu. 3amMoHaBui ac6o0 yckynanap. Kamoknam -
TIOK Ba Tpecc,0puket,ocoBka Ba 0.K. ycymnapu.bapua sxapaéunanu amanra
OLIMPUIIJA KYJUIAaHWIaAUTaH 3aMOHABUIl MHHOBALIMOH TEXHOJIOTHSLIAP.

YKUTHII NAKJIJIAPHA

Ma3skyp Moayn Oyitrua Kyiugara YKUTUII MeTo iapuaad ¢onaatanuiagm:

- Mabpy3ajlap, amajauil MalmryjaoTiap (MabilyMmMOT/Iap Ba TEXHOJIOTHSIAPHU
aHrnad oJIMIN, aKJIUi KU3UKUIIHK DPUBOKJIAHTHPHUIL, Ha3apuil OWIMMIApHH
MyCTaxKamJiall);

- nmaBpa cyxOariapu (kypunaérraH Jiodnxa edyumiIapu OVyinmua Takaud
Oepulll KOOWJIMATUHY OIIMPUII, SIIUTHUII, UIPOK KWJIHII Ba MAHTHKUN XyJocaap
YUKapUIN);

- O0axc Ba MyHO3apanap (Joimxanap e4uMu Oyinua namwmiap Ba acoCiH
apryMEHTJIapHU TaKIWM KWIHI, DSIIMTUII Ba MYaMMOJIap €YMMHUHU TOMHUII
KOOWJIMSITHHYU PUBOKIAHTHPHIIN).

“Kelic-ctaqu” MeToau, “‘accecMEHT  METOAM, ‘‘TyllyHYanap TaxJuiau’
METO/H, “UHCEePT’ METOAu, Xyjocaaain» (pe3toMe, Beep) METOIH.
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“JlopuBOp YCUMITMKJIADHUA Tal€pial, cakJalill Ba 1acTia0Ku KaiTa
WIUTAITHUHT THHOBAIIMOH TEXHOJIOTUsJIapU” MOIYJIMHU YKUTHIIL )Kapa&Hu1a

TUHTJIOBUMIIAPHU
BAXOJIALLI ME3OHHA
Maxkcumain
Ne |' B b
0 axoJiall TypJapu A ajiap
1 Keiic ronmmpukiiapu 1.2 Gann
M
2 yeTaiL I 2.5 0.5 Gan
TONIITUPUKIIAPH
3 Amanuii TonmupukiIap 0.86amn
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JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAWEPJIAILL, CAKJIAII BA JIACTJIABKHU KAUTA
HIIJIAITHUHI UTHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUSICH

1. MOJAYJIHU VKUTHIIJIA ®OUTATAHNIIAJIAT AH
WHTPE®AOJ TABLJIAM METO/JIAPH.

Xyaocanam» (Pe3rome, Beep) meToan

MeTtoanuHr makcaau: by MeTon Mypakkal, KYNTapMOKJIW, MYMKHUH
KaJap, MyaMMOJHM XapaKTepuJard MaB3yJdapHU VpraHuiura KapaTHIIraH.
MeToHUHT MOXMSATH IIyHAAH MOOpaTKu, OyH/Ia MaB3YHUHI TYPJIM TapMOKJIApH
Oyitnua Oup xui axO0opoT Oepuiiaii Ba allHU MalTAa, YIAPHUHT Xap OUpHU amoxuaa
acrmeKkTiiapjla MyxokamMa »JTuiaau. MacanaH, MyamMMo WxoOuii Ba canOuii
ToMOHIapH, ad3auiuk, (a3uinaT Ba KaMUWJIMKIapu, ¢oiiga Ba 3apapiapu Oyitnua
Vpranwiagu. by wuHTepdaon meTton TaHKUIAWM, TaxXJIWIUW, aHUK MAHTUKUAN
buxpnaman  MyBaQPaKUATIN  PUBOXKIAHTUPHUINTA Xamja  YKYBUHUJIAPHUHT
MYCTaKWJ Fosmapu, (QUKpiapuHu €3Ma Ba OF3aKM IIAKIAA THU3UMIIM Oa€H STHIl,
XUMOSI KWIMIITa MMKOHUAT dAparaau. ‘‘Xynocanamr’”’ METOJIUJIaH Mabpy3a
MalIFylI0Tiapyuia UHAMBUAYaN Ba >KyQTIMKIApJard Wil IIaKIuaa, aMaluid Ba
CEMUHAp MAIIFyJOTIapuAa KUYMK TypyXjap/ard Wil Iakiuja MaB3y l03acujaH
OWIMMIIApHU MycCTaxkamjall, TaXJWiIM KWIMII Ba TaKKOCHall Makcaauaa
doiinanaHun MyMKHUH.

MeToanu amMajira omMpuII TAPTHOM:

TpeHEP-YKUTYBUM UIITUPOKYMIAPHU S5-6 KUIIKUIAH HOOpAT KUIUK
rypyxJjapra axparajiu;

TPEHUHT MAKCaJH, IapTIapy Ba TAPTUOH OWJIaH UINTHPOKIMIAPHU
TaHUILITUPray, Xap OUp rypyxra yMyMuid MyaMMOHU TaxXJIUJI KAJTUHULIA
RANVN ﬁ\uﬂ'ﬂ"ﬂﬂ KUCMITanm TVIITUNDUITITAH TANKATMA MaTenuamnimanHu

Xap Oup rypyx y3ura OepuiaraH MyaMMOHH aTpodinya TaxjIuin KAiauo,
V3 MyJloxa3zajapyuHu TaBCUs dTHUJIAETraH cxeMa Oyiinuya TapkarMara €3ma
Gaéw xunanu:

HapOargaru 6ockuyaa 6apya rypyxjap y3 TaKIuMOTIapUHA
yTkazaawiap. [llynaan cyHr, TpeHEp TOMOHUAAH TaxXJusuiap
VMVMITATITTUNUIIAam. Ranvnvrﬁ aXﬁ()T)OTJTT) 6T/Iﬂaﬂ Ti’/,nnvmn,nann RA MaRl3V
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TOPUBOP YCUMJINKJIAPHU TAMEPJIALL, CAKJIALII BA JACTJIABKH KAVTA
UIJIALIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

“AccecMeHT” MeTOAH

MeTOOHHHT MaKCaJAW: Ma3Kyp METOJ TabIUM OJYBUMIAPHUHI OWIUM
JapakaCUHU 0axoJall, Ha30opaT KWIMIL, Y3IAIITUPHUII KYpPCATKUYM Ba aMalui
KYHUKMaJapyuHU TEKIIMPUILTa HYHAITUPUWITrad. Maskyp TEXHUKA OpKaJIU TabJIUM
ONyBUWJIAPHUHT  Owiuil  QaonusaTd Typau  HyHanmuouiap (TecT, amaiui
KYHUKMaJap, MYaMMOJIM Ba3UATIAp MAIKW, KUECHM TaxJIWil, CUMITOMIIAPHU
aHUWKJIa1) OYiryJa Talxyuc KWIMHAIU Ba 0axojlaHaIu.

MeTtoaHu amaJira OIIMPHUIN TAPTHOU:

“AccecMeHT’ JapJlaH Mabpy3a MaIIFyJoTiIapuja TanabaJapHUHT EKU
KaTHAIMYWJIAPHUHT ~ MaBXyJl  OWIUM  JapakacMHU  YpraHuinjaa,  SHTH
MabIyMOTIApHU OaéH KWJUWIIAA, CEMHHAp, aMajui MaIlFyJoTiap/ia 3ca MaB3y
€K1 MabIyMOTJIAPHU Y3JIAMITUPHUII JTapaKaCMHU Oaxojall, IyHUHTICK, Y3-Y3uHU
Oaxornam Makcaauja WHAWBHAyad MIakiaga  (olgamaHuIll TaBCUS JTUIAIH.
[IlyHuHTIEK, VKUTYBUMHHUHT WXXOAWM EHIAIIYBU XamJa YKYB MakcaJjiapuaaH

Kenub YuKuO, accecMeHTra KylHrMua TOMIIUPUKIAPHU KUPUTHUIIL MyMKHH.

“Nucept” MeTOAH

MeToaHHHT MaKcaam: MasKyp MeToa VYKyBUYWIapAa SHTH axOoporiap
TU3UMHMHHM KaOyJl KWIHMII Ba OWJIMIIAPHU Y3IMAIITHPWIMIINHA CHTHUTAIITHPHUII
MaKcaJIua KyJJIaHWIAIW, IYHUHTIEK, Oy MeTo ] YKyBUWIAp YUYH XOTHpa MAIIKH
Ba3u(hacCHHU XaM YTaiIu.

MeToaHN aMaJira OIUPHUII TAPTHOM:

» VKUTYBYM MAaIIFyJIOTra KaJap MaB3yHUHI acOCHH TYyIIYHYalapu
Ma3MyHH EpPUTWITAaH HWHIYT-MaTHHM TapkKarMa €KUM TaKJIUMOT KYPUHHUIIHIA
Tanépnaniu;

» SHTH MaB3y MOXHWATHHM EPUTYBYM MaTH TabJIUM OJyBUMIIApra
TapKaTWJIAIU €KW TAaKJIUMOT KYPHHHUIIINIa HAMONHUII ATHIIAJIH;

» TabJIUM OJyBUWJIAP HWHIWBHIYyaJl Tap3/a MaTH OWjIaH TaHHWIIHO YHUKHUO,
¥3 mIaxcui KapalulapuHu maxcyc Oenrumnap opkanu udopamaiinumap. MatH
Ownan unuramga tanadanap €Ky KaTHaIIYMIapra KyWuaarn Maxcyc Oenrmiapaan
doliganaHuIn TaBCUS STHIIA]N

Bearnnap 1-matH | 2-maTH | 3-MaTH

“V” — TaHUII MabIyMOT.

“?” — MasKyp MabJIyMOTHU TYUIYHMaJUM,HU30X
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TOPUBOP YCUMJINKJIAPHU TAMEPJIALL, CAKJIALII BA JACTJIABKH KAVTA
UIJIALIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

Kepax.

“+” 0y MabJIyMOT MEH YUYYH SIHTUJTUK.

(13 29

— Oy ¢ukp €Exu Ma3Kyp MablyMOTra
KapImMaH?

benrwianran BakT SKyHJIaHTa4, TabJIMM OJYBUWJIAp YYyH HOTAHUII Ba
TylmIyHapcu3 OYJraH MablyMmMOTIap YKATYBYM TOMOHHMJAH TaXJWiI KHJIWHUO,
W30XJIaHaJIA,  YJIAPHUHT MOXMATH TYynuK Eputminaau.  CaBosurapra »kaBoO
Oepuaay Ba MAIIFYJIOT SIKYHJIAHAIH.

“TymyHyajap TaxJIuan” MeTOAH

MeTOOHHHT MaKcaaW: Ma3Kyp MeToJ Tajiabanap €K KaTHaIIYWIapHH
MaB3y OylHua TasHY TYINIyHYAJAPHU V3IAINTHPHIN Japa)KaCUHU aHMKIAII, Y3
OWJIMMJTAPUHN MYCTAKWJI PaBUIIIa TCKIIUPHII, O0axoJalll, ITyHUHTICK, STHI'H MaB3y
Oyiinya pgacTimabku Owiumiiap JapakacMHM —TalllX|UC KWIMII — Makcajauja
KYJUTAaHUJIA TN,

MeToiHM aMalira OUTUPHII TAPTHOH:

® UWMUPOKYUIAD MAUULYIom lcouaa/zapu ounan maHummupquadu;

L4 )77076’-!1/{]16119261 maezyaa_exKu bobea _meauuiiu 6}5JZZCZH C];S’JZCZD, mywyrnuaiap

HOMU mVyupuiean mapkammaiap oepuraou ( uHOUBUOVAL EKU 2VDVXIU

mapmuboa);

L4 )770/8’-!1/{]16119 MA3KYp  mywyHuaiap ;caHdaﬁ MABHO _aHcaIamuwiu, KAa4doH,

KAHOAU X0aamaapoad KVIAHUAUUU XAKUOA E3MA MABAVMOM 6epaouiap;

® Oencunranean 6AKmM AKYHU2a emeay V“Kumyequ 6€Duﬂ2aH mywyrnuailapHuHe

myapu 8a mVaAuK U30XUHU YKUO Juummupaou eéxu caaud OpKaiu HAMOUUUL 2MAa0U;

e xap Oup uumupoxyu Oepuiean myepu i#casoonap OulaH YIUHUHS Waxcull

MVHOCAOAMUHU MAKKOCAAUOU, (hapKiapuHu aHUKIAuOU 6d 13 OUIUM 0apaicacuHu

mexwuupud, 6axonranou.

Benna /Ilnarpammacu metoau

MeTonHuHr Makcaau: by meTton rpaduk TacBUp OpKaIM YKUTHIIHA
TAIIKWJI 3TUIN MAKIU OYIr0, y MKKUTA Y3apo KECHINTaH ailllaHa TaCBUPHU OpKaJlU
udonamananu. Maskyp MeTOA TypJM TYyIIyHUYaiap, acociap, TacaBypJapHUHT
aHaJu3 Ba CUHTE3WHHM MKKHU aCMEeKT OPKAJIM KYpUO YMKHIL, YIApHUHT YMyMHUH Ba
(bapKI0BUM KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCIAI UMKOHUHU OEpaJiu.
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JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAII, CAKJIAIII BA JACTJABKHU KAHUTA
UHUIAIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

MeToaHu amaJira OIMpUII TAPTUOHU:

e UIIITUPOKYUIIAP UKKH KUIIUAH ubopar KydTaukiapra
OuplalmTUpuiIaAIap Ba yhapra Kypud UYdMKWiIa€Trad TyllyH4Ya EKM aCOCHHHT
y3ura xoc, papkiu KuxaTaapuHu (€KU akCH) Joupanap nuura €3u0 YuKuIl Takiud
ATUIIA]IN;

eHaBOargar OOCKMYJAa HWIITHPOKYWIAp TYPT KULIUMAAH HOOpaT KUYUK
rypyxJjapra OupjamTupuiagl Ba Xap Oup XKy(QTIuK 3 TaxJuiau OWIaH Typyx
ab30JIApUHU TaHUIITHPATUIAD;

® KYyPTIUKIAPHUHT TaxJIWIA DBIIMTWITa4, yhaap Oupranamud, Kypuod
YUKUWIa€TraH MyaMMO €XyA TYUIyHYaJapHUHT YMYMHUH >KUXATJIapuHU (EKH
dapxin) u3nad Tomaawiap, yMyMJalITUpaAWiIap Ba JOUpPAYaTIAPHUHT KECHIITaH
KUcMura €3aaumiap.
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JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAII, CAKJIAIII BA JACTJABKHU KAHUTA
UHUIAIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

IT11. HABAPUH MATEPUAJLIAPA

1-maB3y:/lopuBOp YCHMJIMKJIAP XOM-aIIEIapUMHHA TalépJiail, caKk/jaul Ba
AACTIA0KH KaiiTa MIUIAINHUHT aXaMHUSTH Ba PUBOKJIAHMIIHN.
Peixa:

1.1.JopuBop YcumiIMKIap XOM améCUHM Tanépial, cakjail Ba JacTIa0Ku
KaiTa HIIall yCyJulapHu.

1.2.JopuBop yCHUMIIMKIAp XOM aIIE€CHMHM Cakiall Ba KalTa WUUIAIIHUHT
XO3UPTH aXBOJIH.

1.3. ¥36exucronaa coxara Joup Kabyn KHIMHIaH KOHYH Ba (apMOiHIIIap.

Tansanu noopanap: @Puopa, gapmayesmuka, xom awé, Yem s ¢hropacu,
UHMPOOYKYUS,  3aXUpanap, UHMpOOYKYus — Kuiuui, OuodIKoio2us, ycyiap,
naaHmayus, peaiuzayus, Kauma uaal, QyYH4ailaw, 2yulau 6a 0.x.

1.1./lopuBop ycMMIIMKJIAp XOM alIéCMHM TailépJiall, caKJall Ba
AACTJIA0KH KaiiTa HILIAII YCYJJIAPH

Manymky, Y36ekuctoH Pecry6aMkac MyCTAKMTHKKA SPUINTAHAAH CYHT
xap Oup coxara amoxuga OHbTHOOpP KapaTwiau. XycycyH (¢apmaleBTHKa
CaHOAQTUHUHI JIOPUBOP YCUMJIMKJapra OYyiraH TaJaOMHM KOHAMPUII MaKcaauaa
OMp KaHYa MIUIAp aMalra OIMPUIMOKAA. ByHUHT HaTmXacuia XO3Upru KyHrada
JIOpHU-JapMOH MIUTA0 YHMKApUII TapMOFMHHUHI YCUMIIMKIAp XOM-amécura Oyiaran
TaJ1abu UIMKOH Jlapaykacu1a KOHAUPUIMOKIA.

Pecnybnukamuzna gapmarieBTUKa CAaHOATUHUHT IOPUBOP YCUMITUKIIAD XOM-
amécura OynraH Tanad MKKY HYHAINIIIA aMalira OITUPHIIA IN:

1. V36ekncTon Quopacura MaHCy® OYIraH JOPUBOpP YCHMIMKIApaH
OKWJIOHA (poiamaHuIl, 3axupajapyd KaMauO KeTa€TraH TypJIapHU KYMauTHPHII,
MaJJaHUHIAIITUPHUIIT Ba SKUH MalOHIApUHU O6ApIIO STHUIIL.

2. Yer 571 dopacura MancyO 6YaTraH TOpUBOP YCUMIIMKIAPHU MaXaJlIui
[IAPOUTra WHTPOAYKIUA KWIIWII, VYJIAPHUHT OWO-IKOJOTHK XYCYCUSTIApUHU
YpraHuin Ba CTUIITUPHIN YCYJUIApUHH WNUTA0 YMKUO XaMmla TUTAHTAMsUIapUHU
Oapro ATuI.

Pecniybnukamuzna ¢apmareTika CAaHOATUHHUHT JOPUBOP YCUMITHKIIAP XOM
amécura OynraH TamaOHU KOHAMPUIN, yIapHH OelTuiIaHraH TapTuO Ba Taiad
Jnapaxacuja Tail€priani, KypuUTUII Ba CakJalllHU Tako30 3Taau. UyHKU OPUBOP
YCHMIIMK XOM alI€NIapy XaJlK XYKAIUTH HMCTEMOJ MoJulapu cupacura kupaau. Ly

17



JOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAIL, CAKJIAII BA TACTJIABKHA KAHUTA
HIJIAINHUHT HHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUACH

oouc, TOPUBOP YCUMIIMKIIAp XOM allléCUHM Talépiaill, cakiaml Ba JacTiaOKu KaiTa
unuiam ypraHagurad dhasaup.

JlopuBop YCUMIUMKIAp XOM alI€CUHU Talépnaii, cakjiall Ba JacTIa0Ku
KaiiTa uiam (GaHMHUHT acocui Basudacu JapuBOp YCUMIIMK XOM-allENapuHU
cudatiu napaxaja Tauépianl,KypuTHIIl Ba cakjaml XUCOOJaHaH.

JlopuBOp YCHUMIMKIApHU Taué€piall , KypUTHII Ba CAaKJIAIl TEXHOJOTHUSACH
XoM-aumé TypiaapuHu cuaTiau Tauépiamn Ba cakjaml >KapaéHiaapH, IIYHUHIJIEK
ylapHu  jgacTiabku  KadWta — unmiam — okapaéunapuHu - ypratagu.  Coxa
MyTaxaccuciapu ETULITUPraH XOM am€ MaxCyJOTHM KaHJall Makcajaa
UIUIATWIMIIWUHY Ovnuiny mapt. by ¢annu Ounuin 6apya MyTaxacCuc y4yH FOKOpHU
Ba cudaTiu XOM aié ouIIa 3aMUH OYIUO XU3MaT KUIIA U,

dapmarieBTHKa caHOATH TapkuOuaaru Oapya coxainap OuiaH KHUIIUIOK
xykanuru  daHu  ypracuga  aloOKaJIapHU  TYFPUAAH-TYFpPU  aJOKaJlapHU
puBOoxiaHTUpull. Tal€pioB wuaopanapu Ba XYKaJIMKIAp YpTacuaa Ty3WIraH
mapTHOMaldapHu Oaxkapuiia y3apo MabCylmusTHH omupuil. WMnuabd yukapuid
xKapa€HHMlla Ba peanu3als maTtuga mMaxcyiaor cudartunu sximiant./[actnadku
KailTa niuiam KOpXOHAIAPUHH KOMIAIITHPUIIIHA TAKOMHJLTAIITUPUII XaM/1a XOM -
amé O0a3acura ﬂKI/IHJ'IaHITI/IpI/IHI.l

XoM amé MaxcyJI0TJIapHU TAIIHII Ba CaKJIaIll YI4yH Maxcyc (pedprkepaTop)
TPAaHCIIOPTH Ba KOHTEHHEpyiap OWNaH TYJIWK TabMUHJAII. XYXKaIUKIapaa KEeHT
Kyaamaa oMOOpXoHaIap, CTENa)Kjap,MeBa Ba yPYFIU XOM amélapHU KypUTHUII
V4yH MaiJoHYalapy TallKWJ JTUIUII. XOM amé Ba OOIIKa MaxcCyJlIOTIapUHU
nacTiabKy KaidTa umuuiam yHu cakiam. KopxoHanmapHu MyHTa3aM UIUIAIIA Y4YH
xoM-amé€, spuM (dadpukaTiap Ba Tal€p MaxCyJaoTJIap CakiIaHaJAWraH oMOopiap
OymuIIM mapT.

! LamaY.C.,S.K. GhimireandY. Aumeeruddy-Thomas.Medicinal Plants of Dolpo: Amchis’ Knowledge
and Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001) 18-25 p
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JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAII, CAKJIAIII BA JACTJABKHU KAHUTA
UHUIAIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

1.2. lopuBOp YCUMJIMKJIAP XOM AIECHMHU CaKJIall Ba KalTa
UILIAITHAHT XO3UPIru aXBOJIH

WNHcoH nopuBop YCUMIIMK MaxCylOTJIapUHU MUCTEHbMOJ Kuiia OouiaraHaaH
OyéH ynapHM cakjaml Ba KailTa WIUIaml OWwiaH IIyFY/UlaHUO — Keaju.
Etumtupuwnran maxcynotHu — cudar gapaxkacuaa cakiail, YHIaH YHYMJIH
doiinananu KaJuMJIaH MHCOH SXTUEXKIAPUHMHI acoCUiapujaH Oupu Oyira.
Kyumanun xanknap WUFWITaH MEBa Ba YypyHIapHU CaKiIall y4yH Maxcyc
sptynanap kypuirad. Kabunanap yTpok 6Ynub simaii Oonuiarad mataa opTuKya
MaxCyJIOTJIapHU cakJjall, I[IyHUHTACK 3apapKyHaHJaJlapJaH acpaliHd YpraHa
Oomnamrad. MamiiakaTUMU3ZHU Typiid XyAyjaapuaa oiubd OOpuiran apxeosoruk
KazuiaMalap KUIUIOK XYXKaJuK MaxCYJOTJIApUHM Cakjiall KyJJIOPJIUK Ty3yMHU
MaBpuaaéK aMalira OUIMPWITAaHJIWTUJaH jJajojat Oepaagu. by epnapnan
MaxcyJIoTjap cakjaHaIuraH Ky3a Ba OOIIKa WaUIIIAP TOMUJITaH.

Mapkazuii  Ocué€ xymiianaH V36ekucTon apouTHAa XaM KaJuMJIaH
KUIIJIOK XV KAJIMK MaxXCyJOTJIApWHHU CaKJall Ba KailTa WIUIaIira Karra bTHOOP
Oepubd kenuHraH. MuHTakamMm3ga 00-XaBO OWp Keuya-KyHIy3 JaBOMHUA XaM
yarapumu  MyMKuH. JlactmaG, wuHCOH (aonuaTH ydyH 3apyp Oyaran
MaxCyJIOTIapHH cakjiaml Makcaauaa yiap (rymrt, &, cyT, Oamuk, TyXxyM KalOu
MaxcyJoTiap HMCCHKIa Te3 Oy3wialau, KylJa KaTTUK COBYKJa 3ca cab3aBOT Ba
MeBaJIap) My3JaTHO KyHUJITaH.

V36eKkHCTOHIa 03MK OBKAT MAaxCyNOTIAPHHH CAKIAUTHMHT SHT KaJIMMIH
ycysuiapuaan kymMub €xku ocuO cakjaiil, MeBajap/laH KOKW OJHUII Y4yH KypUTHII
KaOwiIap KeHr KyJUIaHWIraH. MaxcyJoTiIapHU cakjall, KalTa aduTuil, ca03aBoT,
JIOH, ME€Ba, TYIIT, Ka3d Ba TyXyMHH 3pra KyMuUO cakJjall, MoJiu3 MaxcyloTIapruHH
ocu0 cakJami, TypJiu MeBa, KOBYH, MaMUJIJOpUIaH KOKU Tangpiail, y3yMm, YKpoTl,
KalllHAY, paWXxOH, >XaMOWJI Ba KH3WI KaJaMIUPHU KYpUTHUII aMmaijga KEeHT
KY/UlaHUO KeJIMHTaH. AcocaH KypyK MaxcyjoTiap Te3 Oy3uiMaiauraniap
XUCOOMaHnO, ymap KypyK >KOija, IIWIa, YUHHU EKA COMOJI HIUIUIAP/A,
énwranural KOro3 KyTwiapja cakjiaHrad. JIoH Ba yH acocaH Kormuiapjaa, Karta
Ky3a, XyM €KU KyTWJIapja CcakjJaHTaH.
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UIJIAITHAHT THHOBAIIMOH TEXHOJIOTUSCH

2-pacm

4-pacm
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TOPUBOP YCUMJINKJIAPHU TAMEPJIALL, CAKJIALII BA JACTJIABKH KAVTA
UIJIALIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

Jactial, KMIUIOK XYXalWK MaxCyJOTJIApUHU Cakjiall Ba KakTa HIUIaIl
oyitnua Mapkasuit Ocuéna X-XU acpnapna Oup katop acapiap sipaTwiau. Yiapjaa
JNEXKOHUMJIMK MaxCyJlOoTJapUHM KaldTa MWIIaml TWiIra OJIMHraH. Yiuap Oy
MaxCyJOTIApHUHT (PONTAIMIUTMHA Ba YyJIapHU KUIIHH-E3MH HCTEHMOJI KHIIUII
3apypaurudu 0aéH aTraniap. JloHHM cakiam Ba KailTa HILIAIl KOpXOHajdapu
XO3UPTH X0JTa KeATyHYa Y30K PUBOXKIAHUII WYnuHU 60cub YTau. J[oH TerupMoHu
TapUXW MallliHa CHCTEMacHHM acTa pUBOXJIAHUIIM Ba HILUIA0 YHKAPHUII
YCYJUIApUHU Y3TapUILLIMHU Y3 UUUTa onamm.’

CyB terupMoHnujan (oiinananuin OUPUHYM MapTa dpaMu3iaH aBBAITH X-
acp Oommapuaa Kyjaaop YeapTy JAaBiaTujia CyB FUIAUPAKIAPU YpHATUITAH
TErMpMOHJIapJa Kysutanuinrad. WMHCOH KayoHnaH Oouwiad JOHHU O3MK-OBKAT
cudartua UICTEHMOJI KMITAETTAaHUHU aHUK aUTUIIT KUUHH.

1.3. V36exncTonaa coxara Joup KadyJa KHJIHHIAH KOHYH Ba
(papMmoiinuIap

Kelinarn #Hwuiapa KUIUIOK XYXKAJIUK MAaxCyJOTIApUHU E€TUIITHUPHILL,
yJlapHU cakJail Ba Kaiita unuiam, @dapmaneBTuka CAaHOATUHU JOPUBOP YCUMITHK
XoM aménapura Oynran TanaOHU  KOHIUPHUII Makcanuna, Basupnap
MaxkaMacHHHHT Kapopiapu Ba ¥Y30ekucTon Pecrniy6mmkacyu Onuit MaskInCHHUHT
KOHYHJIapu KaOyn KuiauHau. bymap “JlexkoH xyxkamuru tyrpucuma’, “depmep
xykanuru Tyrpucuaa’, “Kunuiok XVXKalWrdHU HWCJIOX KWIHIL TYFpUcuia’,
“KHIIoK XYKaIuru MaxcymnoTiapu, sKymiaagaH MeBa-ca03aBOTIAPHUHT XOCUIMHU
TYJIa-TYKUC WUFUO OJIMII Ba cakjam’ Kabu OoIKa Kapop Ba KOHYHIAp IIyJjap
KyMIacUIAHANp. Yapaa XyxKalmukiapjaa wWinoiad uYuKapuiaguraH MaxcyJoT
oKopu cudatim O0Ynubd, sbHM KyWmiiaguran Oapda Tanabiiapra >kaBoO OepuIiu
Kepax.

Kummox  xykanuruga MaxcyJOTJIapHU CaKJall XOCWUJIOT, WKTHCOTYH Ba
300MyXaHauciaapra OOFIUK. Yiapra Ba OoOIIka KUIUIOK XYXKaTUK XOAMMIIapUra
MaxCyJOTIapHU cakjaliia Kydiuaara Bazudanap Kynuiaam:

® MaxCyJgoTJIapHH Ba YpPYFIUK GOHAMHU WMKOHHMITH Oopuya ucpod
KWJIMacaH XxaMm/ia cupaTiH TyIIHpMacIaH CakJIall;

® MaxCyJOTJapHU CaKJIa€TraH MalTAa TETUIIM TEXHOJOTUK YCyJl Ba
pexXuMIIap Kyiuiad ynapHUHT cu(aTuHA STHAIA ONIUPHIIL;

e 03 MexHaT capd-xapaxxar Kwimb, MaxCy/loTIapHH peHTaden Xoaa
cakJanml.

Z LamaY.C.,S.K. GhimireandY. Aumeeruddy-Thomas.Medicinal Plants of Dolpo: Amchis’ Knowledge
and Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001) 31-36 p
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Oxupru macana xyaa 3apyp Oynu0, 0ab3u MaxCyJOTJIIapHM Cakjallgaru
XapaxaTiap MaxCyJIOTHH MILIA0 YMKapulaard KMAMaTuaaH XaM OpTHO KeTaJu.
XapaxxatiapHu KaMaTUPUII YPYFIUK, XOM-allI€ Ba OOIIKa MaxCyJOTIapHUHT TaH
HAapXWHU MacalTUpulira xamaa yHU coTuO ¢Qoiga onumra onaud Kenaau.
X¥Kanukiap TapKuOuAaru TeXHUKa O0a3acMHU KOPXOHAJIAPHUHT PUBOKIAHUII
WyHanumura, y SKOWJaliraH »3pHUHT 00-XaBO MIapoMTHra Kapa® Kypuil,
AKHUX03JIapH Ba TEXHUK XaMJla UKTUCOJUN TOMOHJaH YHYMJIU (oiiianaHuil 3apyp.

MabiiyMKH, KUIUIOK XYKaIUTUAa ETUIITUPUIAIUTaH Xap OUp XOM allEéHUHT
cudaru Katop oMuwiiapra 6oriaukK. PapmaneBTUKa MaxCyJIOTIAPUHUHT (XOM-aIlé)
TEXHOJOTUK KUIMaTH TYFPUIAH-TYFPU arpOTEXHUK Taa0up, 00-XaBO, €TUIITUPHIL
IAPOUTH, XOCWIHM WMFUO OJUII YCYIM Ba MYIJATH, XOCWJI MUFUO OJIMHTaHAaH
KeMMHrn Tai€praija, TallMIl Ba cakjiamra xamjaa ToBap cudarura y3BUH
OoormuKAnp. MaxcyjoTiapHu YHYMJIM cakjam HadakaT MaBxyj] TEXHUK Oasacw,
omOOp, TypJiuM MalldHAa Ba yCKyHamapjaH (oiganaHuiira, XoM amé
MaxCYJIOTUHUHT Typy Ba KUMEBUN TapKUOUTaxaMm yambapyac OOFTUKIUD.

Makcan Ba Basudanapu

JlopuBop YCUMIIMKIApUHUA Tal€piaii, KypUTHUII,CaKiall JacTia0Ku KailTa
UIUTAl MOXYJIMHUHT MAKCA/JIH:

I. Xom amé Ttypnapu Ba Tai€piaml MaBCyMJIApUHM YHUHI Ha3apui Ba
aMaJMid aCOCJIapUHU YPraTHILl.

2. Xom-amé€napuHu Tal€prnani, KypUTHUII,CaKJall Ba JacTia0ku KailTa
UuUall yCyJulapy YpraTuil.

3. XoMm-améHu unuiad YuKapuin Y4yH Tau€p craHmapT Ba cepTudukar
acocujia ToBap XOJIMIa KEATUPUILYCYJUIapUHU YpraTuil.

4. (dapMaTceBTHKA cCaHOATHIa TO3a Ba JKOJIOTHK COd XOM-al€HU eTKa3uO

Oepwil.

YHuHr BasudajiapHu:

1. Xowm ami€ Typiapu Ba yJIapHH Tai€priail MaBCyMIapUHU OUITUTII.

2. XoM-aménapuHu Tai€piaml, KypuTHII,CaKJIall Ba JacTiIaOKH KaiTa
UIIUTAI yCYJUIapy OWIIUIIL.

3. Xom-améHn wnUiad YMKApWIl Y9yH Tal€p CcTaHgapT XOoJIMra
KEJITUPULI YCYJIIIAPUHU OWITHIIL.

4, To3a Ba 3k0JIOTMK cO( XOM-alIEHU Ta€pialll yCyIIapuHu OWITHIIL.

5. XoM-aménu KaaoKaml yCyJIIapuHu OVITHIIL.

Myamait xkumu6  “/lopuBop yecummmkiaap XoM-amélapuHu — Tal€poar,
CakJialll Ba JacTiaa0Ku KaiTa unuiam’” gaHu komiuieke ¢han 0ynuo, ¥3 nuura xyaa
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KYIl MacajajJapHd OJadd, YJIapHU YPraHuil KULIUIOK XYKaJIMK —HILIa0
YUKApPUIIHUHT Oyna)kak paxOapiapura €TUIITHUPUIAIUTAH MaxCyloT cUu(aThuHH
OIIMPUIIA, CaKjaml >KapaéHuna, Tal€pramga Ba JacTiadku KalTa uOuiam
TEXHJIOTUSJIAPUHU YPraTaiy.

Ha3zopar caBoJapu:

1. Xom-amé MaxcynoTJIapUHUHT aCOCUN TypJapuHU ranupud OCpuHT.

2. O3UK OBKaT MAaxCYJOTJIapUHHU CaKJAIIHUHT KaJIUMUWA yCyJlapujaH
KalicunapuHu ounacus?

3. MaxcynoT/iapuHu cakjiail Ba KailTa HIUIAIIHUHT XO3UPIH axBOJU
KaHgam?

4. YPMOH X¥XKaIury Ba JOPUBOP YCHMITMKIAPHY CTHIITHPHINTA JOMp KabyIl
KWIMHTaH Kapop Ba KOHYHJIapJiaH Kaiicu OupuHu Ounacusz?

doiigananuaranagaduérap.
1.LamaY.C.,S.K. GhimireandY. Aumeeruddy-Thomas.Medicinal Plants of
Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu.
(2001)
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2- maB3y: JlopuBOp YCUMJIMKIIYHOCIUK Tapuxu. JlopuBoOp yCUMIIUK XOM-
amé TypJiaapu.

Pexa:
2.1. JlopuBOp YCUMIIMKIIApHU CaKJIAIIHUHT (papMalleBTUKa COXacH1aru
axaMsTH.
2.2. JIopuBOp YCUMIIMK XOM aIli€ TypJiapH.

Tansinu ubopanap: Puopa, papmayesmura, xom awié, wem 21 ¢hropacu,
UHMPOOYKYUS,  3aXUpanap, UHMpOOYKYUs KUIUW, OUuodIKo1o2uUs,  yCyulap,
NAAHMAayus, peaiu3ayust, mexHoao2usl.

2.1. JlopuBOp YCHMJIMKJIAPHHM CAKJAINIHUHI(pApMAaleBTHKA COXacCHAATU
axaMsiTH.

Mabaymku, nyHé wmukécuaa ¢dapMaleBTHKa KOpXOHAIapujaa WILIa0
yuKapuiaaéTraH JOpU BOCHTAIIAPUHHMHT TaxMHHAaH 50% W TOpUBOp YCUMIIHKIIAP
XOMamécuaan TaiépaaHMoKIa.

Mytinok kymuwiuk Mamiakatiaapaa (XubHauctoH, Kopes Ba  0.K
maBiaTaap), Iy IKymuagaH, Y30exuctoH Pecrmy6imkacuma QapmarieBTHKA
CaHOATUHU KANAJIMK OWJIaH PUBOXKJIAHHUIIM OyHIAW KOpXOHAJApPHUHT JOPHUBOP
ycuMiukiIap xomamécura 0yiaran taJjadHU KeCKUH opTUInra cabad 6yiIMoka.

Tabkuanam 103UMKH, (hapMalleBTUKa CAHOATUHUHT JIOPUBOP YCUMIIMKIIAP
xoMm-amécura OynraH tamaOwHu, Gdakat ¢apmareBTUKa CTaHIApTATa MOC
KeJIaUraH XOM alI€JlapHu Tal€pianl OopKaldu amaira OUIUPHUII MYMKHUH.AMMO,
JOPUBOP YCUMIIMKIIAp XOM amécHHU Tanépnam MabiyM Oup Tanad, TapTHO Ba
KHOIANApra PHOs KIIHIIHA TAK030 dTaIn.”

JIopuBOp YCHUMIIMKIAPHUA YCTUPHIL, E€THUINTUPHUIL, KYPUTUII Ba CaKJAll
TEXHOJIOTHSITIApUTa TYJIUK pUOS KIJITaH xoJyija O0u3 (apmareBTHKa CaHOATHHH
cudatiy Ba 9KOJIOTUK co xoM-amié OMnaH TabMUHIIAII WMKOHUTA dTa OyIamus.

JlopuBOp YCHMIIMKJIAp XOM-alIECUHU TaWépiall TEeXHOJOTHSCH, andarra
dapmareBTHKa CTaHAApTAApU TajdabllapyHM IMyXTa Jrajjlalll Ba IIy acocaa
JIOPUBOP YCUMITUKIIAP XOM amI€NapuHu TaU€piaaniHu TaK030 KUIaIH.

3 Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal plants for forest conservation and health care.
Rome, 1997. 23-25 p
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JlopuBOp YCHUMIIMKIAPHA ETHUIITHPUIL TEXHOJOTHUACH pecnyOsimKkaMu3aa
dbapMalleBTHKa CAHOATUHU JOPUBOP YCUMIIMKJIAp XOM aiécura Oyiran tanabHu
KOHJMpHUIIIa Ha3apuil Ba amMajaui axaMusT KacO 3Tajiu.

Mamnakatumusaa ¢apMmaleBTUKa CaHOATH Ba JOPUXOHAIAPHU JOPUBOP
ycuMIuKiIap Xom-ameécu OwiaH TabMHUHJIAIl MakKCcaJujia HMXTHUCOCIAIITaH,
depmep, YpMOH Ba OOIIKAa MYJKYWJIMK MIAKIUAATA XYXKaTUKIApUAa IOPUBOP
ycuMitukiaapHu 42 taraya Typiapu yCTUPUIIAIN.

Poccusa ®enepanusicu, Ykpauna, Monnosa, Mucp, Apab PecnyOnukacu Ba
Oup Karop Mamilakatiapia JOpPUBOP YCUMIIMKIAPHU ETUIITHPUIL OWJIaH
HIYFYJUIAHUII OMpMyHYa X1 Hyara KyHuiaras.

MyCTaKHIUIMKKA SPUIIMITAHIAH CYHI Y36eKHCTOH PecrmyGIMKacHHUHT
(apmaneBTHKa caHOATH TE3JIMK OWJIaH PUBOXIJIaHA OolIagu. XO3UPrd BakKTIa
OyHJail KopxoHaMapHUHT coHu 70 TajgaH OPTUKAUP.

Jopu Bocutanapuuu tTaxMuHaH 50% IOpUBOp YCUMIIMKIIAP XOM alIECHIaH
Taiiépnanaan Ba Oy y3 HaBOaTuaa MOPUBOP YCHUMIIMK XOM amIEIapuHU TYFPH
TaiépnairHu Tanad sTaau.

Keituarn  BakTaa  ¢apmaineBTHKa  CaHOaTH  KOpPXOHAJIapu  JOpU
BocUTalapuHuUHr TaxmMuHad 50% gopuBop VCUMIIMKIAp XOM amécuaaH
Tal€praHaéTraHIMTUHU bTUOOpra OJICaK, IOPUBOP YCUMIIMK XOM alI€IapuHH
ETUIITUPHUII TEXHOJIOTHICH KaTTa axaMusT KacO 3Tau.

Illy ca6abmu xam, Y36exucton PecryGmukacu Basupaap MaxkaMacHHHUHT
Kapopu 6mitan Xx03upru BakTIa MamiIakaTUMU3/1a JOPUBOP YCUMIIMKIAP YCTUPHUII
OWiaH MIyFyJIaHyBYM 6 Ta MXTUCOCIHAIITAH XY KaIUKIAp TAIIKWI KAJTHUHTaH.

byHnan tamkapu kymiad ypmMoH, epMep Ba OOIIKA MYIKUYMINK IIaKIHAarHd
XYKalnuKiapjaa XaM YCTUPUIMOKAAa. AMMO, MamJIakaTUMU3Ja JIOPUBOP
ycumukiap xomamécura OynaraH TadaOHUHT KECKHH OpPTHO OOpHUIN OMIaHXOM
alméHu  Tauéparl, CaKjaml Ba  KalWTa  HIUIAll  TEXHOJIOTUSJIApUHU
TAaKOMUJUTAIITUPHII aCOCUH Bazudanapaan oupu 60ymub xucoOmanau.

JlopuBop  YCHMIIMKIIApHU cakjaml Ba JacTia0Kd KaWTa WIIUIaIl
TEXHOJIOTUSACH (hapMOKOTHO3HSIBA KUIIUIOK XY>KaJTUK MaxCyJOTIapUHU JacTIa0KH
KailiTa umam (QaHIapHUHT OTYKJIapHura TasHraH XOJJardHa Y3 oJiaura KyuraH
Makcajjapra 3puiia oJajiu.

Iy Gowuc,10puBOp YCUMIMK XOM amIéIapuHu Tak€piant, KypHUTHIIL, CaKIaI
Ba JacTIa0KW KailTa WAl XO3WPTH KYHHUHT 10i3ap0 Basubamapuman oupu
o0ynu6 xucobnanagu.Mapkasuii Ocuéna acpiap JaBOMHIA Y3Ura XOC MapK Xajk
Ta000aTH MAaKJUIAaHTaH, y MUHT WIIap aaBomuaa mudobaximn YeuMIMKIapaaH
doiinananui Taxkpubacura acociianrad. Xajiak Ta000aTHUHUHT acOCUM KypoJiu —
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mudobaxm YCUMIMKIAP Ba YJIApHUHI XOM-alI€CH acocuja TalépiaaHraH
JOPHBOp BOCHTANap Xucobmanra.’

A6y Amm u6H Cuno acapnapuna 900 ra skuH mudoOaxm YCuMIUKIAPp,
yJIapHU TapKaJWIIX Ba yJap acocHua JOPUBOP Maixamiiap Tauépnaiml yciayonapu
KEJITUpraH.

Kanumru rpek xakumu ['unnokpat (3pamuzgan aBBanru 460-377 iusap)
naspuaa 200 ra skud mudobaxm ycumiukiapaan ¢oiganaHuwirad, 0y xakuaa
€3Ma MabJiyMOTIap Ou3rada eTud Kejra.

Kanumru rpek xakumu ['mnnokpat (3pamuszgan aBBairu 460-377 iiusap)
naspuaa 200 ra skuH mudobaxm ycumiaukiapaaH Qoinananuirad, 0y xakuaa
€3Ma MabJIyMoTiaap Ousrada eTud Keiara.

Kagumru pum xakumu ['anen (@pamusznunr 130-200 #unnapu) xam
JOPUBOP YCUMIIMKIIAP XaKuAa KyJUlaHMa €3raH.

byrok matematuk [Mudarop xam nopuBop ycumimkiiap OuiiaH KU3UKKaH.

ApHUCTOTEITHUHT LOTUpAY Teoppact  “boranukanuHr otacu”
XMCOONIaHAIM, YHUHT “YCUMINKIAp XaKuaa TaAKUKOTIAp” HIMHUI acapd XO3UPru
ManTIa XaM y3 aXaMUATHHU MyKOTMAaraH.

HuockopunHuHr unmuid acapiapuna 400 ra skuH mudobaxin YCUuMIUKIap
XaKuja MablyMmMoOTiIap yupanu. YHUHr “Materia medica” acapuma KaauMru
Mucp, lllymep Ba BaBunon Tu66uETn Taxkpubdanapu yMyMIalITHPUIITaH.

XUTOM, XUHJ Ba THOET THOOMETHM XaM ¥y3ura Xoc KaJUMIU aHbaHaiapra
TasHaau. XUTOWAAru JOPHUBOP YCUMIMKIapra Oarunuianran uik kuToO (beHb
[Tao) apamuzaan apasiru 2600 iunga yon >tuiarad Ba yuaa 900 ra sskuH 10pUBOP
YCUMITUKJIAp XaKuaa MablIyMOTIap KEJITHPHUITaH.

Macamnan, 16 acpna Jlu [llu-wkeH TOMOHUIAH YOIl ATUITAaH KuToOda 1892
Ta JOPUBOP YCHUMIIMKJIAp XaKuja MabJIyMoTiap MaBxkyn Oynran. Kamumma
Tabubnap yd4 TypAard JAaBojail ycynuaaH ¢oHgaJaHraHiap: THF OpKaliH,
mudobaxi YTiap Ba cy3 OWIaH AaBOJAIl YCYIUIAPH.

“ABecto” kuTobmma 1000 ra skuH mudoOaxm YCUMIMUKIAP Ba yJIapHU
MHCOH OPraHU3MHIa TAbCUPHU XaKUJa MabIIyMOTIAap MAaBKY/.

Ep 1o3una mopuBop ycummukinapHuHr 10—12 munr typu 6op. 1000 man
OPTUK YCHUMIUK TYpPJApUHUHT KUMEBUM, (PAPMOKOJIOTHK Ba JOPUBOPIIHK
Xoccajapy TEKIIMPHITaH. Y36EKHCTOHAA JOPHUBOP YCUMIMKIAPHHHT 577 TypH
Mapxyn. [lynapnan xo3upru Baktaa 250 Typu wiMuil TabodaTaa HIIATUIMOKIA.
JlopuBOp YCUMJIMKIIADHUHT OpraHW3Mra TabCUPU YJIAPHUHT TapKuOujaru

* Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal plants for forest conservation and health care.
Rome, 1997. 36-45 p
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OMpPUKMaIApHUHT MUKJIOpHUra OOfiuK. By Oupukmanap YCUMIMKHUHT Xap Xuil
KUCMJIApUIAa TYpAud MHUKIOpAAa TymuiaHaau. Jlopu Tauéprnamra YCUMIMKHUHT
KEpaKIu KUCMIIApU TypJM MyJaarmiapaa uurwiaagd. Macaiiad, ImyCTJIOK, KypTak
apTa Gaxopna, 6apr YCUMIIMK TyJUIalll OJAuAaH €KW TyJularanjaa, ryjuiapu Tyia
OUWITaHJa, MEBa Ba YypyFJIapu MNHINTaHAa, €p OCTU opranjgapu (WIIU3H,
WIAN3INOACH Ba NUE3M) 3pTa Oaxop/a €Ku Keu Ky3/1a OJIMHAIH.

JIopuBOp YCUMIIMKJIAQPHUHI TabCUP OTYBYM MOAHACH — aAJIKOJIOUIJIAP,
TYpAU TJIMKO3UIAp (QHTPOTIUMKO3UIApP, IOpaKKa TabCUP ATYBUM TIIHUKO3MAJIAD,
canoHuHnap Ba 0.), (yaBoHOMTIAP, KyMapHHIAp, OIIJIOBYM Ba OOIIKA IIMJUIUK
Moananap. Odup Moilapu, BUTaMHUHIAp, CMojajlap Ba Oollka OupUKMaap
oymumm  MyMkuH. Kynm yceumimknapiiaH MHUKPOOPraHW3M Ba BHUPYCJIApHH
WyKoTaguran aHTUOMOTHKIIAP Ba (PUTOHIM Iapra 00 mpenapamiap Tan€piaHau.
Opnatna Oup rypyxra Xoc y3apo sSIKMH KUMEBUM Oupukmanap Oup ouna Exu
TypKyMra MaHcyoOusapaa ydpaiiau, mry Ouian oupra 0ab3u KUMEBUN OMpUKMamap
Oup-Oupura ssKuH OyimaraH, TypJid owjara MaHCyO YCHUMIIMKIIAp TapkuOuaa Xam
OYIUIIN MyMKHH.

Kanum 3amonnman 6omuiad MHCOH €BBOWHM XOJ/a YCaauraH YCUMIIHMKIApHU
TYpJM KacaJUIUKJIApHU JaBosaia ¢oigananub Kemaau.

XO03WUpru JaBpjia TOPUBOP YCUMIIMKIAPHU TYpPH KYManub, Xank THOOMETH
mudodaxin YeuMIukiIap Ounan Ooiuras.

Nnmuit Tabobataa vIIaTUIAAUTaH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT aKCapUsATU
acpjap JaBOMHJA XaJK HWOUIATHUO KeJlraH YCUMIMKIApJaH OJIMHTaH. Xajk
MEIUIIMHACUA KYJUITAaHUO KeJIWMHAIUTaH JIOPUBOP YCHUMIIMKJIApPHU  WIMHUH
Tabob6aTna uiatud Oyimaiiau.

V36eKucToHIa TOPHBOP YCHMITHKIAPIAH KYIPOK aHOP, a4uMKMHUS, OOIOM,
JIOpUBOpP Tynxalpu, EHFOK, >Kar-Kar, 3yOTYypyM, HCHUPHK, HTCHUIE€K, OMOHKOpA,
MUCTa JapaxTH, CauypaTKd, YOUYT, WWIAUPOOII, IIUPUHMHUS, IIYBOK, SHTOK,
KU3WI4a, KOKMYT Ba OomIKajnap TapKaJiraH. AYYUKMHUSAAH — MaXUKapHUH,
UCUPHUKIAH TapMUH, WTCUTEKJAaH aHaba3WH, OMOHKOpaJaH TaJlaHTaMUH,
miaupoonaad chepodu3nH aNKOIOWIApH ONMHAAW. AHOp MYCTUIAH THXKKA
XaUJOBUYM NEIbTEPUH TaHAT Ba OKCTpPAKT TaW€piaHagu. JlopuBop rynxanpu
npenapamiapu OanramM KYy4MpYBUM Ba IOMIIATYyBYM, JKaF-KaF Ba JIATOXHWIIYC
JOpUJIapy KOH KETHUIIHHU TYXTaTyBYH, MUCTAa OYXFYyHH Ba YOMYTHAAH Tall€piiaHraH
JopuiIap Mea-uvdaK KacaJUTMKIAPUHU JTABOJIOBYHM cU(aTHIa UILTIATHIA/IH.

JopuBop Ycumiukimapau 2 Xl TaBcuuiai KaOysl KHJIWHTaH:

1. Tabcup KWIyBYM MOJJATAPHUHT TapKUOWTa Kapad — aJKOJOWIIH,
[JIMKO3UJITH, 3(Up MOMIIN, BATAMUHIIM Ba OOIIKaIap;
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2. ®apMOKOJIOTHK KypcaTKhulapura kapad — THHWIAHTHPYBUU, OFPUK
KOJJUPYBYM, yXJATyBUH, IIYHUHTJEK, IOPAK-TOMUP TU3UMUTA TabCUP KHIIYBUH,
MapKa3uil HepB TH3UMUHHU KY3FaTyB4M, KOH OOCUMUHHU MACAUTHPYBYM Ba OOILIKa
JIOPUBOP YCUMIIMKJIAP.

MacanaH, OKKypallHMHI WJIJAW34d Ba MEBacUJaH IIECHU JaBojanja
KYJUTaHWJIaUTaH TICOpaJieH, SIMOH coopacu FyHUACHIaH BUTAMHUH A JIeK TabCUP
ATYBYM PYyTHH, OMOHKOpaJaH rajaHTaMHWH aJKOJOWAHW, KEHAOpJaH CTpodaHTHH,
[UMAapUH, I0paK MIMKO3UJIapy Ba OOIIKA Mpernapatiap ojMHa OOIUIaH/IH.

Oxopuna aitu® yTunranuaex xo3upru BakTAaa THOOMETHA 250 Tra sSKUH
YCUMITUKIIApHUHT MaxcyhoTuaaH Qoitnananwiaau. [y kypcatwiran ITOpuBOp
YCUMIIMKIIAp MaxcyloTUHUHT 48% €BBoIHK xoJia ycaauran ycumunkiapaad, 30%
TypJAud TYOPOK WKJIUM IIAPOUTHIA KOMIAIraH XYKAIUKIAPHUHT JIOPUBOP
YCUMIIMKIIAp YCTUpUIAAUran Maijgonnapuaa ta€épmanagu. Konran 22%
»apajam’ TYpyXHU TallKWi KWiaau, sSbHU Oy TypyX JOpPUBOP YCUMIIHKIIAP
MaxCyJIOTH XaM €BBOMHM XOJJja XaM IUIaHTalMsuIap/a Ycaauras,yCUMIMKIapaaH
nurunagu.  KelnHuanuk — ,,apamam’  Typyx  JIOpUBOp  YCUMIIMKJIapAaH
TaiépraHauraH JOPUBOP MAaxCYJOTIAPHUHT CaIMOFM YMYMHU WHUFUTIAIUTaH
JOPUBOP MAXCYJIOT MUKIOpH/Ia WU CallH OO OOPUIN KYyTHIMOKA.

V36ekucron Pecriy6inkacu MDA ra kapamis TOMKEHT GOTaHMKA GOFHHUHT
cobuk karta mamMui xoaumu K. X. XyrkaeB, KeMMHYANIMK 1y OOFHUHT JOPHUBOP
YCUMIIMKJIADHU MaJaHUNIAIITUPUII Ba HWKJIMMIra MocJall J1abopaTopUsICHHUHT
Myaupu, karra wimud xoguMm 1O. M. MypnaxaeB TomkeHT ¢dapmarieBTUKa
WHCTUTYTH (apMaKOTHO3USI Ba OOTaHMKA KadeapalapuHUHT WIMHUN XOIUMIIApU
OWIaH XaMKOPJMKIA KapoIl pecryOHKalapyd Xamjaa JTYHEHHHT OOIKa Xymy.
(pervoH)IapuiaH KeATUpUITaH 67 TypJaaru JOPUBOP YCUMIMKIAPHU TOIIKEHT
maxpyu UKIUMUJA YCTHPUINTA SPUIIAWIAp. YIApHUHT (QUKpiIapuya, OKOpUaa
TUPHOKIYJI, KaJlaMIup SJINU3, TOPUBOP MapMapak (MaBpak), TOpUBOpP BajepHUaHa,
denxenb (IOpUXOHA YKPOIH), JOPUBOP MOWUYEUaK, KOpa aHAW3, aKTOH (3Upau
KapMOHH), apmadoauéH, onauii nactapOoIn, HabMaTak Typiapu, OyTaCUMOH
amop(a, Ku3uil aHTUIIBOHATYI, WHUK APU3UMyM, KeHaup Typiapu, KaBkas smcu,
Manbuxypusi apanusicd, TOF >XYMPYT, CaHO (Kaccusi) TypJiapu, MaTPUHUS,
TyXyMmak, Oemr OYiakiau apclIoOHKYHPYK, TOPUBOP 3aHTBH30p0a, sipuM OyTacCUMOH
CeKypHHera, Oypuryn Typiapu, KOpPakOOWK Typiapu, OeuraJiloHHa, MEKCHKa
OaHTHUEBOHACH, TOJ-TIONA, OYJIAKIW WTY3yM, TAaHTHUTYBUM Oy3ynOaHr Ba Oomika
OPHBOP YCHMITHKIAPHU STHIITHPHUII MyMKHH.

1. > Lama Y.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and
Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001)
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Xo3upru KyHaa Tabuuil xoyiga yca€rraH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU
3axupajlapu HHCOHJIap TabCUpUJa KamMaiin® 0opMoKaa. ByHUHT YpHUHHU TYIIUpUII
Ba XaJIKUMU3 IXTUEKUHU KOHJIUPHUII MaKCaIua JOPUBOP YCUMITUKIIAP TypiIapUHU
KYHAUTHPHII Ba yIapHH Y30€KHCTOHHMHT TYNPOK-UKINM IIApOMTIAPUHA XHCOOTa
OJITaH XOJ1J1a CYFOpPWJIQJMraH MUHTaKajlapja 3KUO YCTHpHUII Makcajara MyBOQHUK
6ymamu. Y30ekucTOHma (apMaleBTUKA CAHOATHHU JOPUBOP CHMIIMKIAP
XoMameécu OWlaH TabMHUHJIAIl MakKcaauaa SKUH WWlap HW4YMga JOPUBOP
YCUMIIMKJIApHU 3KUO YcTupaauran QepMep Ba MXTUCOCHALITAH XYXaTUKIapHU
TAIIKWJI KWIKII Ba KYyaTUpUII Makcaara MyBo(uk 6ynap sau.

Pecnny6nukamuzna nopuBop ycumunukiaapHu ypranumga Axagemuk C.1O.
Onycos, K.3.30kupos, ®.H.Pycanos Ba 0.x.

V36exncTon  ¢nopacumard  JOPUBOP  YCHMJIMKJIAPHH  ypraHMINTa
dapmaneBT onuminap, npodeccopiap C.C. Caxobunauuos Ba X.X. XoaMaToB Ba
0.K.

JopuBop YcUMIIMKIapHM HWHTOpAyKIusicu coxacuna HO.M.Mypnpaxaes,
B.E.Tyxraes Ba Gomkanap.

2.2 JlopuBop YCMMJIMK XOM allé TypJiapu.

Fynuanap-bymonwnt (Alabastra) - HopMaTuB MebEpHii XyxokaTiaap Oyinua
€p YCTKM KUCMHU, YCUMIIMK KUUFOC FyHUajaranja uurwiaau. Kynuaua ryH4danap
anoxuaa-ajloxuaa KecuO oyMHaAW. bab3aH TyHYa TYIUIAMUHUHT XamMMacu
(macrap6om, Map>XKOHIapaxTH Ba Oomikanap) €K FYHUYAHUHT alipuM KHUCMIIapu
(curupkyipyk ycumnuruaa gakat ryj ToxxuOapriapu) Hurud ouHaAIH.

2. LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and Conservation.
WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001)
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Tyranax wausnap-Kayonexopnu (Radices tuberosae, win Radicitubera)
— HOpPMAaTHUB MEbEPUN XyXOKaTIap Oyilnua TaiiépiaHran ep OCTKH OpraHjapuiaH
Ba TYNpPOKJapAaH ToO3aJlapraH YCHUMJIMK XOM aménapu, IIaKJIh y3rapras
WJIAU3IIAp.

Tyranak nuésnunap-Knyoneaykosuyor (Bulbotubera) —wnopmartus
MEBEPUN XyXOKaTiap Oyiimya ep OCTKM OpraHjapuiaH Ba TYHOpOKJIapaaH
TO3aJapral YCUMJIMK XOM allénapH, 3axupa O3UKa MOJJANapH caKjiallailiura,
LIAKJIM y3rapraH nuésmnap.
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Tyranakuap-Knyonu (Tubera) — HopmaTHB MebEpuil XyxoKaTiap Oyitnda
€p OCTKM KUCMJAapuaaH  Ba TYNpOKJIapAaH To3alaHraH OyTyH Ba Oab3aH
MauJaJIaHraH LIAKIM y3rapraf mnosuap

Tyzanaknapsaunousnap- Knyonu c xopuamu (Tuberacumradicibus) —
HOPMAaTHUB MebEPUNXYXoKaTIaApOYiinda ep
OCTKMBATYNPOKJIapAaHTO3alaHraHO yTyHBa0ab3aHMali JaJaHr aHUIIAU3IapOrIIaHK
ymmirad (coOpaHHass B YCTaHOBJICHHBIE HOPMAaTHUBHBIMM JIOKYMEHTAMHU CPOKH,
OCBOOOXIEHHBIE OT HAJ3E€MHBIX YacTEW, OUMIIEHHBIE OT 3€MJIH, ILIEJIbHbIEC WU
pa3pe3aHHble KIIYOHU ¢ HEOTACIEHHBIMU KOPHSIMH).

Ilycmaoknap- Kopa (Cortex) — menépuii xyxokat Oyiinua spTa 6axopia,
S’bHU YCUMJIMK TaHACHJla CYIOKJUK IOpUIINO, EFOY KUCMUJaH OCOH a)KpaslaJUuraH
JaBpua, TOsi Ba MYFOH mioxjiapujaH muau® onuHaau. [IYCTnok oauiiHu
OCOHJIAIITUPUII YUyH T0sl €KUM MYFOH moxjapHu oup-oupunan 30 cm macodana
UKKU €puJiaH YTKUP MUYOK OWIaH KYHJallaHTUra, KeMUH y3yHacura Kecusaaau Ba
Y CTIIOK aKpaTUO OJMHAIH.

Wnmusnosnap-Kopuesuma(Rhizomata) -menépuit  xyxokatr Oyiinya
olaTaa YCUMIIMK yHKyra KHpraH BaKTHaa — 3pTa Oaxopaa €kd Ked Ky3jaa
Taiiépinanaau. bab3u ep OCTKM OpraHJIapHH YCUMJIHWK TyJiad OyJiraHumaH CYHT
nurniaau. (aup,upuciap)

Hnousnon eéa unous- Kopnesuwa u xopnu (Rhizomata et radices) —
olatna YCUMIIMK yHKyra KUpraH BakTHJa - dpTa Oaxopja €KM Ked Ky3jaa
Taiiépinanaau. bab3u ep OCTKM OpraHJIapHH YCUMJIHWK TyJiad OyJiraHumaH CYHT
nurunanu. YyHkH ylnapHUHT Oab3viapuHu YcaéTtran epuaa 6anan OViiau OeroHa
YCUMITUKJIAp OpacuIaH TOIUII KUWKWH (€TMaK Ba Oomikanap).

Hnousnoa unousnapu ounan- Kopneeuwa ¢ xopuamu (Rhizomata cum
radicibus) -Ep octku opranigapHu OCIKypak, KETMOH Ba OoIika acOo0iap Ouiax
Ka3u0 onMvHaau. bup *KOWHUHT y3ujaa YCUMIIUMK Ky XamJa €p OCTKH OpraHjiapu
XM TapakKuil dSTraH Oyica, y Xojja TpakTop OwiaH KaBiabd OJWHAIU
(KkM3WIMHUs Ba GomIKanap). MuFuiaran ep ocTKH OpTaHIAapHH JIOH, TYHPOK, KyM,
Oapr Ba mosutapjaH To3anad (6abp3usiapuHU CyBla IOBHO), KYpUTHUII YUyH Maina
Oynmakiapra KUpKUAJIaIH.

Nnau3 -Kopnu (Radices) - omarna YycuMimK yHKyra KUpraH BakTHAA -
spTa 6axopnaa €ku Keu Ky3aa tail€épnananu. bab3u ep ocTkU OpraHiapHHU YCUMIUK
rynnad OynraHugaH CyHr wurmwianud. UyHKW yJapHUHT Oab3WJIapuHU YcaéTra
epuna Oamann OyinuM OeroHa YCUMIMKIApD OpacuaaH TONHWIN KHHWH (comad
TypJlapu Ba Oommkamap), Oab3WapuHH KypuO KOJTaH MOSJIAPUHU dCa IIaMOJl
cuHupud yunpub ketajau (eTMak Ba Oomikaiap).
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Ilycmaoxnap- Kopa (Cortex) — mebépuii XyxokaT Oyiindya spTa 6axopia,
AbHHU YCUMJIMK TaHACHA CYIOKIUK IOPHUIINUO, EFOY KUCMHIAH OCOH a)KpajlaJuraH
JaBpua, TOsl Ba MYFOH MmioxjapuiaH muin® onuHaau. [IYcTnok onuiHu
OCOHJIALITUPUII YUyH NOsl €KUM MYFOH moxjapHu oup-oupunan 30 cM macodana
UKKU €pUJaH YTKUP MUYOK OMIIaH KYHIAJlaHTUra, KeWWH y3yHacura Kecuiaau Ba
MYCTJIOK aXpaTHO OJIUHAIM.

Unmmsnosnap —Kopuesuwa(Rhizomata) -menépuit xyxokat  Oyiinda
olaTAa YCUMIIMK YWKyra KHpraH BakTHAa - »pTa Oaxopiaa €Ku Ked Ky3za
TaiiépnanHaan. bab3u ep OCTKM OpraHjiapHd YCUMIIMK Tryjuiad OyJaraHuJaH CYHT
nurunagu. (aup,upuciap)

Hnousnon ea unousz- Kopnesuwya u xopuu (Rhizomata et radices) -
oJaTAa YCUMIIMK YHKyra KHpraH BaKTHJa - JpTa OaxopAa €Ku Ked Kys3aa
TaiiépnaHaan. bab3u ep OCTKM OpraHjiapHU YCUMIIMK Tryjuiad OyaraHugaH CYHT
nurunanu. YyHku yinapHUHT Oab3unapuHu ycaétran epuaa 6anana OViinu 6erona
YCUMITUKJIAp OpacUJaH TOMUII KUMHH (€TMaK Ba Oomikaap).

Hnousnosn unousnapu ounan- Kopneeuwa c¢ xopuamu (Rhizomata cum
radicibus) -Ep octku opranjapHu OelKypak, KETMOH Ba Oolika acOo0yiap Ouiax
Ka3u0 ofMvHaau. bup *KOWHUHT y3uja YCUMIIUMK Ky XamJa ep OCTKH OpraHjiapu
AXIIW TapakKuil d3TraH Oyica, y Xojijga TpakTop OwuiiaH KaBia® OJMHAAH
(xm3uiMus Ba Gowkanap). MuFniaran ep OCTKM OpraHIapHH JIOH, TYIPOK, KyM,
Oapr Ba mosiyiapjaH To3anad (0ab3uIapuHU CyBJa IOBHUO), KypUTHII YIyH Maiia
Oynakyiapra KUpKUIaIu.

Wnau3 -Kopnu (Radices) - omarna ycuMiMK yiKyra KHpraH BakTHAa -
apTa 6axopnaa €ku Ked Kys3aa Taiépinananu. bab3u ep ocTKH OpraHjapHH YCHUMIIMK
rymnab Oynranunad cYHr wurwnaau. UyHKHM ylIapHUHT Oab3ujapuHH YcaéTraH
epuna Oamann Oy OeroHa VYCHMMIIMKIIAp OpacHjaH TONMIN KUHUH (coyiad
TypJlapu Ba Oomikajap), Oab3WIapuHU KypHO KOJITaH TOSJIADUHHM 3Ca IIIamMoJl
CUHIUPHUO yunpub Ketaau (eTMaK Ba OOIIKaIap).

Bapenap-/lucmesn (Folia) - omatna ycumimK Tysutamu ONauAaH EKd
ryaiaranuiaa wurub onuHagu.baprimap kyaa oxuctanuk OuiiaH, WI0XH OopHda
YCUMIIMKKa 3apap eTkazMacnad Wurub onuHaau (OeliaJoHHA, aHTUIIIBOHATYJ Ba
O6omka Ycumumk Oapriapu).bab3an ¥T YCUMIMKIApHUHT OapruHU Tal€piarn
VU9YH €p YCTKUA KUCMU ypuO ONMHAAM, CYHTpa Oapriapu Tepuiaand €Ku ep YCTKH
KHUCMHU KypuTuO MaiganaHaau. baprimapu axpatwnub, mosicu OuiaH MIOXJIapH
tanurad robopunanu. byHna mox Ba ryiap apajammacy Oapriapra KyIruiano
KETUIIM MYMKHH (SUINK3, ra3aHjia Ba 00OIIKa YCUMIIMKJIIAP).
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Huéznap-Jlykoseuywt (Bulbi) - HopmaTue MebEpuit Xyxxkarnap Oyiinda ep
OCTKM OpraHjapujaH Ba TYNOPOKJIApJaH To3ajlapraH YCUMIUK MHE3TAPU XOM
aménapu, nuésnap. M3BecTHsl npocThie (JYK) U COOpHBIEC (UECHOK) JTYKOBHIIBI.

Mesa- Ilnoowt (Fructus) - mumulb eTwiraH naBpja Hurmiaagd. Mesanap
onmataa 3ptanad KM KeUKypyH HUFHO ONMHAAM, KyH WCHTaHJa WUFUICA, KypYK
MEBAJIADHUHT ypPYFU COYWIMO KETHUIIM MYMKHH. MeBanap Typura Kapad
Taiiépnanaau. bab3wnap kyn Owian Outra-Ourra y3ub onmHaau, OOUIKalapu 3ca
TaéK OUJIaH KOKUJIAJIH.

Yeumnuxknunz ep ycmku kKucmu (ym)- ITobezu (Cormi) - yeumux
Ty/UIATaHUAd HUFANAIN. Y CUMIMKHHHT €p YCTKM KMCMU IOSCHHHHI Tardard
Oapriap onauaad Ypub OMUHHUO, MOSHUHT Oaprcu3 KUCMUTa TerwiManau. byiiu
OanaHj YCUMIMKIAPHUHT 3ca MOsSCUHUHT Tena KucMu (10-20 cm y3yHIMKIa) Ba
IIoX4JaJlapu KecuO oJIMHAIM (a44YUK ITYBOK, J1ajJadoi Ba OOIIKA YCHMIIHKIIAP).

Kypmaxknap-Ilouku (Gemmae) -spra Oaxopaa (oumiaMaciaH WIITapH)
YCUMJIMK TaHacuJa CYHOKIMK opa OomuiaraH BakTna wurmiaad. KypTakiap
YCuMIIMKIIapAaH TepuO ONMHAAM €KW KypTaKJd IIoX4yajdapHU KUPKHO 0o
CYHrpa moxuvajap/iad KypTakiapHH acTa-CeKUH KOKUO TYTIIaHA M.

Ypyraap-Cemena (Semina) - VYpyrmap XaM Typiad ycyuiap OwuiiaH
taiiépnanaau. baw3u ypyrinap maxcyc acbo0 OusiaH MeBalaH axpaTuO OJMHAAH
(6omom ypyru Ba 6omkainap). Maiina MeBa Ba ypyFiap 3ca ypyFiiap eTHIraHugaH
CYHI €K eTWJIMIIY OJIUJa YCUMIMKHU YpuO KypuUTHO, CYHIpa XUPMOHIA STHUMO
To3anaHaau (penxenb, apnabonME€H Ba KallHWMY MEBaJlapd, XaHTal YpPyFH Ba
Oomkaap).

Ymnapu- Tpasw (Herbae) - Jcumimk ryngaraHuga  HUFHIAIM.
VCHMITHKHUHT ep YCTKM KHCMH MOSCHHMHT Tarujard 6apriap ONIHAaH ypuo
OJIMHUO, TTOSHUHT 0aprcu3 KUCMHUra TerunManan. byiiu 6amana ycuMIMKIapHUHT
aca MosCUHUHT Tena KucMu (10-20 cM y3yHIMKIa) Ba MIOXYaIapyu Kecud oJIMHAIU
(a4uMK OTYBOK, Jaadoi Ba OOIIKa YCUMITHUKIIAD).

I'yanap- Ieemku(Flores) -ycumimk KUHFOC TyJUlaraHga WHFAJIAIH.
Kynuxua rymrap anoxuna-anoxunaa kecud onuHaau. bab3aH ryn TYIIaMHHUHT
xamMacu (mactapOorn, Map)KOHAapaxTh Ba OomKamap) €KW TYJTHUHT apum
KUCMIIapu (CHUTUPKYWpYK Ycumiuruna ¢GakaT Tylal TOoxXuOapriapu) HWUFUO
OJIMHA/]IH.

Kyooanap-Illumxu  (Strobili) - coOpanHbie B  yCTaHOBIICHHEIC
HOPMATUBHBIMH  JOKYMEHTaMH CpPOKH, BBICYIICHHBIE JKCHCKHE MIWIIKH
(cTpOOMIIBI) XBOMHBIX U COTUIONUS («ITHIIKH») XMEJIA.
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Kypmaxnap - Ilouku —3pTabaxopaa (ounnMacaaHUITaApH)

YCUMJIMKTaHACUACYIOKITUK 1opa OouutaraHBaKTAANUFUIIAIA.

KypTraknapycumnukiapaaHTepu00InHAIUEKUKYPTAKIUIIOXYATAPHUKUPKHO 010
CYHrpanioxyajapAaHKypTakiIapHUacTa-CeKUHKOKUOTYIIIIaHaIu.

Ha3zopart caBoJiapu
1.JlopuBOp YcUMIUK XOM ami€ Typaapu Tanu€piail BaKTu?
2.JlopuBop YycUMIIMKITYHOCTUK Tapuxu (Y30ekucTonaa)?

doiigananuiaran agadéuéraap.
1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants
of Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)

2.XonmartoB X.X., AxmenoB Y.A. ®apmakarnosus gapciuk. T., 2003

3. mag3y. /lopuBop yCUMIIMKIAP MAXCYJOTIAPUHH HUFULLKYPUTHII BA
CAK/JIAIIHUHT 3AMOHABH I MHHOBALIMOH TEXHOJIOIHSJIAPH.

Pexa:
3.1. lopuBop YCUMITHKIIAp XOM allIECUHU WUFUIITHUHT 3aMOHABUH yCYyILIapH.

3.2. JIopuBOp YCUMIIMKIAP XOM alll€ KyPUTHLIHMHI 3aMOHABUH yCyIIapu
3.3. X0oM améHuHT caKialil TeXHOJIOTHsUIapH.

Tanssnu udopanap: Diopa, papmayesmuka, xom awé, Yem o1 gropacu,
UHMPOOYKYUS,  3aXUpanap, UHMpOOYKYus KUIuW, OuodKo1o2us, yCyuuap,

nIaHmayus, — peamuzayus, peecmp, CMaHoOapm, NPoOSU3OP—EPAPMAKOSHOCHI,
V36exoupnawys, @apmayus.

3.1. JlopuBoOp YCUMJIMKIAP XOM AIIECUHU HUFUIIHUHT 3aMOHABU A
ycyJu1apu.
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JlopuBop YcumiMKIap XOM amécuHu Taképrnamiaa Kyluaara Taadoupiap
Oakapuiiaiu:

p—

. JlopuBopyCHUMIIMKIIapHUTAUEPIIAILIUILTMHAY FOLLITUPHILLL.

. MaxcynoTHUAHUFULLL.

. MuFmiranMaxcy T0 THUKY PHTHIIL.

. MuFmiraaMaxcy/IOTHI CTAaHAPT XOJMHTaKeITHPHIIL

. MaxcynotinapHuuIUIIIapT aKOUIAII TUPHUI (KaJOKIIaII).
. MaxcynoTinapHu TpaHCIIOPT BOCUTAIAPUOMIAHKYHATHILL.
. JlopuBopmaxcynoTiiapHiCcakiaml.

~ N L W

JlopuBOop YCUMIIMKIAp XOMAalIECHMHM TaWEpialllHU Y3 BakTuaa TYFpU
VIOIITUPHUII KyJa KaTTa axaMmusaTra sra Oynu0O, onatna, Oy uin OwiaH TyMaH
Mapkazuii nopuxonacu (TMJ/I-IIPA) myrymnanagu. Tyman Xyayauaa JIOpUBOP
YCUMIIMKJIAp MAaxXCyJOTMHU Ta€priam uuuiapuHu yomrtupum owian TMJ] na
KaTrTa MpOBU30p—()apMaKOTHOCT JIABOSUMHUJATH MYTaxaccuc, arapja OyHuai
JaBO3UM OYIMaca, y X0JiJla TOPUXOHA MYJAUPUHHUHT YpuHOOcapH €ku 11y BazudaHu
Oa)kapuIl IOKJIaHTaH OMpop OOIIKAa MyTaxacCuc HIyFyJIIaHaau.

T na Tyman OViimuua JOpUBOp  YCUMIMKIAPHM  Tal€pialiHu
VIOMITUPHUINTA >KaBOOrap MyTaxacCuC KyWuaaruigapHu Oakapaau Ba TalllKHII
KWIAIN:

-TyMaH OVin4a JTOpPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT Tan&pialil pe>KacHHU OWIIMIN Ba
YHU TyMaHja MWUFUII MYMKHH OVYJIraH JOpUBOP MAaxCyJIOT MHUKIOpHUra
COJIMIITUPIraH XOJJa AaHUKIAUl;TYMaH pPY3HOMAacH Ba pPaAUOCH OPKAIM XaJK
ypracuaa KaHaau JoOpuBOp YCUMITMKIIAp KauoH, KaHIak KWIuO, Kaepaa HAFUITUIIH,
KYPUTWIHIIHK, COTUO OnuI 0axocu xamja KaepAa TOMIIUPUININN JTO3UMIHUTU
TYFpUCHJIa TYJIUK ax0o0poT OepaguraH TETUIUIM TYIIYHTUPHUIN HIIHNHA OJIUO
Oopumr, Xyaau Iy KypcaTWiraH MacajajllapHu TYIWK akC OTTUPAIUTaH
BApAKaJApHU YOIl ITTUPHUII Ba yHU axXOJM Ky MUFWIAJUIaH, XamMMara sxIiu
KYpUHAQIWTaH Xoiapra ocub KYHUI; TOPUXOHA KOIIWAA TOPUBOP YCUMIHKIAP
Tal€pIOBUMIIAP YUYH KUCKA MYAJATIN YKUII (TYITYHTUPUIL) HA TAIIKWI THIIL,
JlopuBOp yCUMITUKIIAp KYN yCaJAuraH )KOWWHYU Ba 3aXUPACUHU aHUKJIALLL,

- JIOPUBOP MAaXCYJOTHH MUFWJIAJIUTaH €pHHUA HUKJIAUI; JTOPUBOP MaXCYJIOT
WUFWIIaqural  JKOWHW TaHJaraHaa WIOKM OopudYa TpaHCIOPT BOCUTACH
(aBTOMammHa) OopaauraH Ba axoju SIIAWIWTaH epAaH OJuC OYIMaciIWruHU
xpcoora OJIUIIKEPAK.
UyHKHIOPUBOPMAXCYIOTIAPHUNUF AT AU IAHOY IOy ITaHe pIIMax oy,
MaKTaOVKyBUMIapUBAICHCHOHEPIIApKaI03 THITAIH;

- IOPUBOPMAaXCyJIOTIAPHUTANEPIAITHAU TAIIKUII T
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WHAFUAIITaHIOPUBOPMAXCYJIOTHUTAUEPIIAHT AHKONAAKYPUTUITHUA TAIIKAJIKAJIALLL.
Arap/1aMaxcyJIOTHUHUFUIITaHKOMHIaKy pUTHITHUIIIOKUOYIMaca, y
XOJIAYHU3YITMKOMITaHKYpUTHIIAIUT aHepra TPAHCHOPT
BOCUTACHIACTKA3UILIBAKYPUTUITHUTAII KA THILL

JlopruBOpYyCUMIIMKIIAPMAXCYJIOTUHUTAUEPIIAII TET UILLIH,
BaKoJIaTIIMMaxKaMallapTacIuKJIaraHKaThUuipeka oyitnuaoanboopuIaIu.
Byumnupeskanamnna1opuBopyCUMIIMKIAPHUTA0O MUY CUIIKOMUAATYKOY 1rnOKeTMac
JUTMHUBAYJIAPHUMYX0(ha3aKUIUITHUHI OO0 IIKATaA0UPAapUXUCOOTa0IMHTaHO Y TUIIT
HKEPAK:

- XOMalIEHUpexKaTaHraHMUKIOPAaHOPTUKYATANEPIIaMACIIHK;
JIOPUBOPYCUMITMKMAaXCYIOTUHU(DAKATKYpcaTHIIraHBapeKalaHT aHJalaIaHiUFUIITXA
MAaNUFUIa U aH1ajlaHuXap i ITMKOuAarabnHOaHAIMAII TUPUO TYPHILL,

- JIOPUBOP MAaxCYJOTHU HUFUII PEKACU YHHM DKCIUTyaTallMOH 3aXWpacujaH
OpTUKYA OYJIMaCITUTHUra PUOS KUJIHIIL

- KYIT MUK YTIU YCUMIIMKJIAPHUHT JOPUBOP MaxcyioT cudaruaa yHUHT
ep YCTKM KucMmuaaH doHganaHuiIagurad Oyica, yHU WIIW3W OWiIaH CYFypHO
OJIMACJINK, SIbHU Oy JOpPUBOpP VCUMIMKHU TaOWUUW ImIapoutna WYk OYiauo
KETUIITUHUHT OJIJIMHY OJIMII Ba OOIIKaiap.

Xo3upru BakTAa JAOPUBOP YCUMIIMKIAp XaMMa XyAyajapia Tal€piaHalu.
ABBannabyunuiap YkpauHa, benapycpecny6nukanapu, KaBka3z BaPoccustHuHT
EBpomna KHUCMUJAruBUJIOSATIAD,
aBTOHOMpECITyOIMKaIapuaaBayIKalIapyuIas Xy IraKyiuiaras.

VYnyrBaranypymitninapuaaCooukUttudoxknopuBopycumankiapTainépiai
OyinJaacocHTyMaHIapUXUCOOIaHTaHFapOMMKUCMU dammuct
6oCKI/IHqI/InapI/ITOMOHHILaHBaKTHHqa60c1/160JII/IHraHILaszLazxopHBopMaxchIOTnapS"
praOcuépecnyOnukanapu, KozoructonBaCubupaarait€pianabonuianiu.
KeitnauanukOypecmnyonukanapyikaBaBUIOATIAPXaMI0PUBOPY CUMITUKIIapTaiiépiia
HAUTaHACOCUUTYMAaHJIapraaianIy.

V36exncToPecyOIHKacH1a10pHBOPY CUMITHKIApHATAREpIIAL,
KalTauIanxam,/1ay CTUpUIOMIaHKY WA IaT MA IO paIapIIyFyJIIaHa 1 ;

V36ekncronPecnybnukacu Basupmap Maxkamacu — “Y36ex6upiantys”
HHUHT€BBOMMXO0JIJIAY CAAUTaHY CUMIIMKIIAPMAXCYJIOTUTAREPIOBYN bomr
OomrkapMacupecy0IrKa1aI0puBOPY CUMIIMKIAPMAaXCyIOTIIapUHU TAREPIIAITUIILIA
pUHHpEXaNanau,
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JOPUBOPMAXCYIOTMUKIOPUHUBANUFIIIAIUT aH faTallapHUaHUKIai uxamaapaxoapi

VKKHJIQ/IH.
V36exucronPecny6nikacnCoFTMKHICAKIANIBA3UPINTHHAAT  pecyOimka
“@apmarnus’” UIuao-
YHKApUIIOUpIanMacuOoIIKapMaciBayHUHT BIJIOSITIIAPIaT U IO PATIAPUTYPIUAOPH
BOPYCUMIIMKMAXCYJIOTJIIAPUHUKATTAMUKAOP AATAUEPTAUIN. Macainas,

MaKKaXyXOpHOHAIUKYCTyHYacH (COKOJIM, IOMYTH), TOFpaiixoH, OYiMomapoH,
a4YUKIIYBOK, HabMaTaKkBaOOLIKaap.

V36exucron PecnyGiiukacuHUHT “Topu-napMoHn”
JaBlaTXUccagopiauKxkamMusaTuxapiuiu 21 typ nopuBop Ycumnukiapaan 60-70
TOHHAragsKMHMHKJIOPIaMaXCyJIOTIapTauEpIanin. Kymnanan, JAJIa4you,
AYUUKITYBOK, OYHMOIapoH, 3yOTypyM, OKKAJIUPMOK, ra3aHjaa, Jajia KUPKOYFUMH,
MalIaryJuIMTOFpaixoH, MaKKa)XXyXopu OHAJMK YCTyHYacH, HabMaTaKk MEBAacH Ba
Oomkanap.

JlopuBop VCUMIUKIApHM Wuruin OujlaH ssHa KHIIJIOK Ba CyB XYIKaaukK
Ba3HUpJIUTH Ba OOIIKA Ba3UpJIMKIApra TEruIuid OolIKapMallapy Xam HIyFyJIaHaau.
By unopanap y3napura OMpuKTUpUITaH XyAyjaapaa Ycaaurad JOPUBOP YCUMITUK
MaxCyJIOTIapyUHU HUFaIyd Ba TETHUIUIM KOpXoHayapra ((apmaineBTHKa caHOATH,
JoOpUXOHaIap OolKapMacH Ba OOUIKagap) TOMIUPAIH.

3.2. JlopuBOp YyCHUMJIMKJIAP XOM Al KYPUTHIIHUHI 3aMOHABHUM
ycyJiapu

TubOuérna Ba papmanusna TapkuOuga KUITM OpPraHU3MHUIa TabCUP 3TYBYU
KUMEBUM Mojajmacu OyiaraH JOpUBOp VYCHMIIMK OpraHjiapd - MaxcCyJaoTJIapu
unuiatunaan. JlopuBop Maxcynomiap cudatuaa YCUMIHKIAPHUHT WITU3H, Oapr,
MYCTJIOFW, TyJdd, MeBacH Ba Oomnka KucwmiIapujaH Qoiinananunand. YiaapHU
KUMEBUI OMpUKMasap 2HT Ky WMFWITaH JaBp/la WHFUIITAPUO OJIUII Kepak.

KuméBnit Monmanap YCUMIMKIAPHUHT XaMMa oOpraHjapuaa Oup BaKTHUHT
y3uaa Kyl MUKIOpAA TYIUIaHMauay, IIyHUHT YYyH XaM YJapHU TYpJiu BakKTiapaa
Tal€pJiiamra TyFpu KeJaau.

VeuMik oprarnaprHu KyHnIard MyaIaTiapaa HIFi0 onII Kepak:

bapzenap onatna YcuMIMK TyUlalld ONAuAaH €KW TyllaraHuga WUFHO
onuHagu.baprinap kyga oxucTanuk OwiaH, WIOXKH OoprYa YCUMIIMKKa 3apap
eTKka3Mmacaad uurub onuHaau (OeiaoHHA, aHTUINBOHATYN Ba OOIIKA YCHMITUK
Oaprmapu).bab3an T YyCUMIMKIApHUHT OapTUHU TaWEpail y4yH ep YCTKA KHCMHU
Vpub onuHagu, cyHrpa Oapriapu Tepuiagu €KU €p YCTKHM KHUCMH KypUTHO
MaiJanaHaIy.

37



JOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAIL, CAKJIAII BA TACTJIABKHA KAHUTA
HIJIAINHUHT HHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUACH

bapriapu axpatuiu0, nosicu OunaH moxJjapu Tanuiad roodopuwianu. bynna
IIOX Ba TyJulap apajaimiMacu Oapriapra KYyWinO KETUIIM MYMKHH (SUIIH3,
razaijia Ba OOIlIKa YCUMIIMKIIAP).

Yeumnuxknunz ep yemxu Kucmu (ym) YCUMINK TYJIaTaHHUIA HUFHIIAIN.
VCUMIMKHUHT ep YCTKM KMCMH TMOSCHHMHT TATMJArd 0apriap ONuaaH ypuo
OJIUHKUO, MOSHUHT 0aprcu3 KUCMHTa TeruaMaian. byitm O6amana yeuMIMKIapHUHT
sca nosicuHUHr Temna KucMu (10-20 cM y3yHiIHkAa) Ba moxyajgapu KecuO oJMHaIu
(a4uuK 1IYBOK, JaJ1auoi Ba OoIka YCI/IMJII/IKJ'Iap)

| —

- —
Kypmaxnap »>pra Oaxopaa (oumiaMaciaH WIrapu) YCUMIIMK TaHacuaa

CYIOKJIMK fopa OomuiaraH BakTAa uurwiaan. Kyprakmap ycummukinapaad Tepuo

ONMMHAIU €KW KypTaKiIM WIOXYaJapHU KHPKUO onub CcyHrpa moxvaaapaad
KypTaKJIapHH acTa-CeKUH KOKUO TYTIIaHAIH.

Ilycmaoknap xam »3pta 0axopja, SbHA YCUMIIMK TaHAcUAa CYIOKIHK
opumo, EF0Y KUCMHUIAH OCOH aXXKpaJaJuraH JaBpua, Mos Ba MYFOH MIOXJIApUIaH
m0  onuHaaW. [IYCTIOK ONMINMHU OCOHNAIITHUPHIN Y4yH Tosl EKH HYFOH
moxyiapau Oup-ompungan 30 cm Macodana WKKA epuiaH YTKAP MHYOK OwniaH
KYHJATaHTUTa, KEHWH y3yHACcUTa KECUIIa Iy Ba MYCTIOK aXpaTuO OJIMHAIH.
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Tynnap ycuMIIMK KUWFOC Tryjularanjaa uuruinaad. Kynungarymnapamoxuna-
anoxunakecubonunaau. bab3zan Tyn  TYmnaMuHUHTXamMmacu  (mactapOor,
Map>KOHJapaxTuBadoIKaiap) CKUT'YJTHUHTAUPUMKUCMIIApU
(curupkyipykycumnuruaadakar rys Toxkudapriiapu) HMFuOO0IMHAIH.

[Tna"Tanusuiapaay cCTUPUITaHEKMEBBOMUX O AAKY ITydpaiIMraHMan1aryJiiny
CUMJIMKJIAPHUHT TYJIM MaxcycacOoO0mnaHiurunaan (MoiyedakBadoIkaiap).

MesasaypyznapnuiinOe TUITaHIaBpIANNF UITAIH.
MeBanapogataa’pranabEKUKeUKypyHUMFUOOIUHAAM, KyH  HMCHraHJalufuiica,
KypYyKMEBaJapHUHTYPYFUCOUMIMOKETUITMMYMKHH. MeBanapTypurakapaodraiiépian
aju. bab3umnap KYJI0mI1aHOUTTa-OMTTay3100IMHAIH,
OomkanapudcaTaéKOUIaHKOKUIAIH.

YpyrnapxamTypauycyimapouianTanépianaiy.
bab3uypyriapmaxcycac6o00mnanMeBagaHaXpaTuOoInHa U (6omom
ypyFuBaboukaiap).
MaiinameBaBaypyfiapacaypyFiiapeTUIraHuIaHCYHT € KUE THITHILIMOJIA 1Y CAMITMKH
UypuOKypuTHO, CYHrpaxupMOHAassHUMOTO3aIaHA U (penxens,
apnabouéHBaKAITHUIMEBAJIAPHU, XaHTATYPyFUBAOOIIIKAIAp).

Ep ocmku opzannap (unous, unousznos, myeanax Ha nuéinap) onatia
YCUMIIMK YWKyra KUpraH BaKTHIa - 3pTa 0axopaa €Ku Keu KysJa TanépiaHau.
bab3u ep ocTku opraHaapHu YCUMIIUK Ty1ad OyaraHuaan cyHr Wuruinaau. YyHku
yJIapHUHT Oab3WiIapuHU YcaéTraH epujua OamaHa Oy OeroHa YCUMIIMKIIAP
opacuJaH TONMWII KuHUH (comad Typiapu Ba Oomikainap), Oab3ujIapuHu Kypuo
KOJITaH MOSUTApWHM 3ca IIaMoJI CHHANPUO yuupub KeTaau (eTMak Ba Oomkanap).

Ep OCTKHOPTaHJIapHUOEIKYypaK,
KeTMOHBaOo1IKaac6001apOnianKa3nOOIuHAIH.
bupxoWHUHT Y311y CUMIIMKKY TTXaM/1a ep
OCTKHOPTaHJIApUSAXITATApAKKUUAITraHOVIIca, y xoJi1a TPaKTOP
OwtaHKaBIa00TMHAIH (Ku3unaMusiBadoIIKanap). Hnruiran ep
OCTKHOPTaHJIAPHUIION, TYMIPOK, KyM, OapraamnosutapaHTo3anad

(6ap3unapuHUCYBAAIOBHO), KypUTHITYIyHMal a0y IaKkiaprakupKuIa .
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Y CUMIIMKHUHT ep YCTKMKACMIIAPUHH, MacaiaHbapru, ryJu

BaOOITKAKMCMIIAPUHUIITYIPUHTKY TAPHIITaH IaHCYHT XaBOOYMKIAN TH Al UFUO0JIMHA
M.
EMFUpEKNIpTanabKUIIy APUHTKY TApUIIMACIaHOI JMHHHFUIITaH Y CUMINKIIAPHUKY DU
TUIIKUIWH, yiap KypTHJITaHUAaXaMKOpainOKeTa u.
MuFuiraniopiBoOpMaxCyIoTIapHUCaBaTIAPrabocHOSKHOUpepray 006Ky itn66ymail
1, YYHKWHAMJINKBAUCCUKIIUK (KM3UIIEKUKYENTXapopaTH )
TabCUPHUIAYCUMIMKTYKUMaIapUAauyKypOuoKUMEBUITY3rapuiiiappyidepai,
OpraHUM3raTabCUPITYBUYMKUMEBUHONPUKMaIapapyaIaHuOKeTHoO,
JTOPUBOPMAXCYJIOTY3KUMMMATUHUNYKOTAIH.

3.3. X0oM alméHUHT CaKJall TeXHOJIOTuslJIapH.

Taii€pnanran AOpUBOP MaxCyJlOTIapHM OOIIKA YCUMIIMK apajaiiMajapi,
JIOM, TYNpOK, KyM Ba OOIIKaJIapJaH TO3aJaHTaHIaH CYHT Te3/la KypHUTHILra
KUPHILIWIIA]IH.

KypuTuimHuHT 3HT Ol Ba OCOH YCYJIM TaOWWU IIApOUTAA, SbHH OYHK
XaBoga KypUTHIIIUP. JICKUH YCHUMIIMKIAPHUHT €p YCTKH KHUCMIIApUHH (ITYCTJIOK,
ME€Ba Ba ypyFJapHJaH TallKapH) OYMK XaBoja, Kyémijaa KypuTuO Oymamaiian. Axc
X0J1/1a YCUMIIMKHUHT €p YCTKHU OpraHjiapy XyKailpalapuaard s panr OepyBUH
XJOpohWT XaMaa Tyl KUCMIIApUIArd paHr OepyBUM MUTMEHTIIAp TapyaiaHuo
KeTuO, mos, Gapr Ba KUCMaH TyJap capranl (KynmuH4Ya Tyjuiap paHrcu3iaHu0)
Kojaau. XJopodwyul TUTMEHTH MapyajaHuimu OujgaH Oupra  YCHUMIIMK
TapkuOugaarun OomKa KUMEBUN OMpHUKManap XaM THAPOJHM3IAHHUIIA MYMKUH.
HIyauHT yuyH XaMm ogatna Ky€m uccuruiaa gakaT ep OCTKH OpraHiap, MmyCTIOK,
Me€Ba Ba ypyJiap KypUTHIAIN.

VCHMITMKHUHT ep ycTKH KucMiapy (1os, 6apr Ba I'yiuiap) Maxcyc Kypuiran
O6octupma, MUAMOH &KW Yepaakiapiaa KypuTwiaad. by »xoimap To3a Ba mamon
¥yTHO Typamuran Oynumm kepak. JlopuBOp MaxcynoTiap MaxCyc HILIaHTaH
CTena)kJiapra Ionka Kuinb éimnanm.
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MeBa KypUTWIQJAWIaH KypUTTUWIAPHU XaM JIOPUBOP MAaxCyJIOTIapHU
KYpPHUTHUIITa MOCJIAIITUPUIIT MYMKUH. ByHaaH Tamkapu, Xyn MeBajJapHu, MacajaH,
YepHUKa, MaJIMHA, KIIOKBAHW pyc meuuja (HOH €nul OynraHjiaH CYHT) KypuTca
Xam Oynasu.

CyHrru uumiapaa JAOPUBOP VCHUMIIMK MaxCYJIOTJIApUHHM TaOuui ycynaa
KypuTHUIll OwiaH Oup Kartopaa TYpJM TUIAArd KypuTTHuiapaa CYHbUM KypUTHII
KEHT K}“/nnaHHnMOKna.6

A¥ipuM JOpUBOp YCUMIIMKIIApD TapKUOMAAru TabCUpYaH KUMMATOaxo
KUMEBUM OupukManap (MacanaH, TJIMKO3WJIap) TaOuMii paBuIlga Y30K
KypuTWiTaHja napyajaHu® KeTuiu MyMkuH. [IIyHUHr ydyH ynapHU CyHBHH
paBuIllla KypUTraH sxiu. byHman Tamkapuw, CyHbUH paBUIla KypUTHJITaHJIa
JIOPUBOP MAaXCYJOT Te3 Kypuilau Ba cudatiun Oynaau.

Tapkubuna »dup wmoitm Oynran gopuBop wmaxcyiaommap 25—30°C na,
anKanouiap, TIMKO3UAIap Ba OolIka Mojjaanap OYiaraHn JOPUBOP MaxcCynoTiap
50—60°C na KypUTHUIMIIMHHU 3CAa TYTUII Kepak. MaxcCyloTHHU KyAa KypuTuO
1000pMaciIuK J03uM. AKC X0Ji[a y KyKyHra ailaHu0 KeTaJiu.

Taiti€pnanran HOpUBOp MAaxCyJOTJIAp HIJIATHIMIIUTA Kagap MabliyM BakT
yuuaa Kyn (MapkasjmamTHpuwiIran omOop, 3aBoi, (adOpuka Ba jgabopaTopust
oMmOopiapu) €ku 03 (qOpUXOoHaNapaa) MUKaopaa cakianaau. Ly naBpaa nqopuBop
MaxcyioT ¥3 cudaru Ba KUMMAaTHHHM HYKOTMACIUTU YYyH MabJIyM Kouaajlapra
pHOS KWJINILTA TYFPU KEJAIH.

JlopuBOop MaxcynoTiap cakjiaHaJuraH OMHO Ba XOHajap TO3a, KypyK Ba
mamMos YTuO TypaauraH OYnmuIy J1o3uM. MaxcynoTriapra Ky€m TyIIMaciurd Ba
XOHAHUHT TIOJIM TaXTaJlaH, JeBOpIapH OKJIAHTaH OYIUIIN MIapT.

JlopuBOp MaxcynoTiiap MaxCyC CTellaX €KUM Cypuiap yCcTura KyHWJIaau.
CypunapHunr Oananaauru 4 M rava, suu 1,5 m 6ynumm, nesopraya macoda 25 cwm,
cypunapHuHr y3apo opaiauru 50 cM Ba moijaH Oamanmaurua 15—20 cMm gaH Kam
OYIMacIuru Kepak.

JlopuBop MaxcynoTiap CakjJaHaJWraH XoHaJap Xap KyHH TO3aJIaHUO
TypuiIHiu, XoHa xapopat 10-15°C 6ynumm n1o3um.

JlopuBOp MaxcyJoTIapHU CaKJall YIyH rypyxJjapra Oyaumn kepak. 3axapiu
Ba KywIHM TabCUp OTYBYM JIOPHBOP MaxCyJoTJiap, MacajaH, OeJlajoHHa,
AHTHIIBOHATYJI, MapBapUATYJ, OAHTHEBOHA, MUHTICBOHA Ba OOMIKaIap ajioxuaa
XOHanmapnaa cakiaaHumm Jjo3uM. lllyrwHrnek, tapkubuma »¢up Molu Oynran

3. 6 Lama Y.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants of Dolpo:Amchis’ Knowledge and
Conservation. WWF Nepal Program, Kathmandu. (2001) 13-17 P
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JOPUBOP MAaxCyJjoTjap XaM WJIOXKHM OopuYa ajoxuaa XoHanapjaa €ku Oollka
JOPHUBOP MAXCYIOTIAPAAH y30KPOK KOMJA CaKJIaHUIIU JO3UM.

Kyputuiran meBanap, MacajaH, MajWHa, YEpHHKA Ba OOLIKAaJapHU XaBO
yTiO TypaauraH koiyapaa cakiam €Kd MaxcyJoT MUKIOpU KaM Oyica ocub
Kyiuin kepak. by MeBamapra xamapotiap Ba kKemupyBumiap yu Oymamu. Iy
cababau Te3 KypTaad KeTUII MyMKHUH.

XapOupaopruBOPMaXCYIOTYCTUTAEPITUK (6bupka) OCUOKYHUIaIN.
EpnukKamMaxcyaoTHOMH, KayoH, Kaepaa, KUM Tau€piaranu,
oMOOprakauoHKeITUPUITaHUEUITaHO Y IaI1.

3axapAaugOpUBOPMAXCYIOTIAPYCTUTAYMYMUNEPINKIAHTALIKAPUSHATY LI THD
aAHTJIHEPIMKXAMOCUOKY HUIaIu.

JlopuBopMaxcynoTiaapHUCAKIAIIMYIAATUXAPXUIOYIMO0yMy I aaTA0OPUBOD
MaxcyjioTiap TapkuOuaaru KAMEBHM  OupHKManap Ty3WIMIIUTa  OOFIIUK
oynanu.OduinmHan  gopuBop MaxcyiaominapHuHr (JlaBmat  dapmakormnesicura
KAPUTWITaH) cakiam MyanaTiHu COFIMKHU Cakjall BasUpJIUTd Oenruiaiu.
HaBnar  Qapmakomnesicura  KUpMaraH JOpUBOp  Maxcynotiaapuu  JlaBnar
dapmakoness KyMuUTacu KypcarMmacura OMHOAH Xap HuiM OuUp MapTa KYpuKIaH
YTKa3UIaIu.

JlopuBOp MaxCyJNOTJIapHUHT Cakjall MyAJaTd TaMoOM OYJiraHujaH CYHT
TapKUOUJAru TabCUpyaH KUMEBUN OMpUKMaIap MUKIOPH EKU TabCUP ATUILI Ky4H
aHuKIaHaAu. TaxyMi HaTHXKACU CTaHAApT Tajladura TYFpU KeliMaca, MaxcyJoT
Tanuiad robopuiaau. Arap JOPUBOP MaxCyJNOTIapHHM Cakjiall JaBpuia Oupop
HYKCOH CE3WJICa, JOPUBOP MaxCyJOTHH CakKJall MyAJaTHHU KyTHO YTupmaciaH
T€3/1a TaXJIUJ KUJIMHAIH.

Ha3zopart caBoJssiapu
1.JlopuBOop MaxcyJOTIApHY CakjIallKaHal aMalira OIIUpPHIIaIna?
2.JlopuBop MaxcyJoTIapHU KypUTHUII KaHIail amalira OmupuiIan?
3.JloprBOp MaxCyJOTIaApHU Tak€piaill KaHaai amaira Omupuiiagm?
4 JlopuBop VcUMIMKIAp XOM-alIéCHMHU  TaWépiam KaHjgaid amaira
OIMPUIIATN?
doiganannaaauran agadouéraap.

1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997
2 .XommartoB X.X., AxmenoB Y.A. ®apmakaraosus gapcauk. T., 2003.
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4-maB3y: /lopuBop yCMMJIMK XOM AIIECMHM CTAHAAPTIALITHPHILL,
HOPMATHB-TEXHUK XYAKATIAP BaAaCTIA0KH KAWTA HILIAIIHUHT
WHHOBALMOH TEXHOJIOTHSIJIAPH.

Peixa:
4.1. Xom améHu cTaHIapTIAITHPHILL.
4.2.J1opuBOp MaxCyJIOTJIIAPHU UIUIILIAPTa KOMIAIITUPUIL.
4.3.Xom-ami€ TypJlapuHH 1acTIa0KKU KaiTa UIILIaLLl.

Tanssnu noopanap: @uopa, gapmayesmura, xom awé, Yem a1 ¢ropacu,
UHMPOOYKYUS,  3aXUpanap, UHMpOOYKYUs KUIUW, OUuodIKo1o2uUs,  yCyulap,
niammayus, — peanuzayus, peecmp, CMaAHOApm, NPOBU3OP—EPAPMAKOSHOCM,
Vibexbupnawys, @apmayus.

Xap Oup AOPUBOP YCUMJIMK XOM aImié Typjapu Tepud HuFuO OJMHraHIaH
CYHr, ynap anbaTrra OOIIKAaTAaH KY31aH KeUUpHIIaIu.

Taii€pnanran AOpUBOP MaxCyJOTIapHU OOIIKA YCUMIIMK apajaiiManiap,
JIOM, TYNpOK, KyM Ba OOIIKamapjaH TO3aJaHTaHIaH CYHT Te3/la KypHUTHILTa
KUPUIIIUIIA]TH.

KypUTHIIHUHT SHT OAIMNA Ba OCOH YCYNIM TaOWUN IIAPOUTHA, SHHU OYHK
XaBojia Kyputuiiaup. JICKUH YCUMIIMKIAPHUHT €p YCTKU KUCMIIApUHH (IYCTIIOK,
MEBa Ba ypyFJapHAaH TallKapH) OYMK XaBoJa, KyE€miaa KypuTtud Oynmaiinu. Akc
X0J1/1a YCUMIIMKHUHT €p YCTKHU OpraHjiapy XyXailpajlapuaard sl panr OepyBUH
XJIopopHUT XaMJia TyJl KUCMJIapUaard paHr OepyBUYM MHUTMEHTIAp IMapyaiaHuO
KeTHO, 1os, 6apr Ba KMCMaH Ty/uiap capraiin® (KymyiHYa Tyuiap paHTCU3JIaHHO)
Kojaau. XJopopwiul TNUIMEHTH MapyajaHuimyd OwuiaH Oupra YCHUMIIUK
TapkuOugaarn OomKa KUMEBUN OMpHUKManap XaM THAPOJHM3IAHHUIIA MYMKHUH.
HlyHauHT yuyyH XaMm ogatna Ky€m uccuruia gakat ep OCTKH OpraHjiap, IMyCTIoK,
MeBa Ba ypyFiIap KypUTHIA]IH.

VCHMITMKHUHT ep yCTKH KucMiapH (1os, 6apr Ba TyIUIap) Maxcyc KypHiraH
O0octupma, MHUAMOH EKHM uYepaakiapiaa KypuTwiaad. by »xoitmap To3a Ba mamon
¥yTrO TypamuraH Oynumm kepak. JlopuBOp MaxcynoTiap MaxCyc HIIIIaHTaH
CTeNakiapra IonKa Kuiuo Einaau.

MeBa KypUTWIaguraH KypUTTHYIApHU XaM JOPUBOP MaxCyJOTIapHU
KypPUTHIITa MOCIAIITHPUII MyMKWH. ByHIaH Tamkapu, XyJa MeBallapHH, MacalaH,
YepHUKa, MAJIMHA, KIIOKBAHW pyc meuuja (HOH €nubd OynraHjiaH CYHT) KypuTca
xaM OViasu.
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Cyurru Wunnapaa AOPUBOP YCUMIIMK MaxCyJOTJIapUHU TaOuui ycynja
KypUTHUII OWiIaH OUp Katopjaa TypJiM TUMAArd KypUTTHWIapja CYHBUU KypUTHUII
KEHI KYJUJIAaHWJIMOK/A.

AlipuM  OpUBOp YCUMIIMKJIAp TapKUOMJIArd TabCUpyYaH KUMMaTOaxo
KUMEBUM OupukManap (MacanaH, TIJIMKO3WJIap) TaOuMil paBuIlga Y30K
KypuTWiraHja napyajanu® KeTuiu MyMKuH. [IIyHUHr ydyH ynapHU CyHBHUH
paBUIllla KypUTraH sXmu. ByHIaH Tamikapu, CyHbUM paBUIa KypUTHITAHJA
JIOPUBOP MAaXCYJOT T€3 Kypuiau Ba cudatiu Oynaau.

Tapkubuna spup Moitm Oynran npopuBop Maxcyiaotiap 25-30°C na,
ankanoujuiap, TJIMKO3UAgap Ba OOLIKa Mojjanap OYiaraH IOpUBOP MaxcyjoTiap
50-60°C na KypUTWIMIIMHU 3cClla TYTUII Kepak. MaxcyloTHU >Xyaa KypUTHO
1000pMACIIMK JIO3UM. AKC X0JIJ1a y KyKyHra aiJlaHuO KeTaau.

JlopuBop YcUMIIUK XOM aiié Typjapu Tepud WUFud ONMHUO KypUTUIITaHIIaH
CYHr, ynap anbarra Oomkatial Ky3aaH keuupuiaau. bynaa 6erona ytiapaaH Ba
OolIKka MycopiapJaH sfHa Ky3/laH keunpu6 to3anaHagau. CyHrpa XxoMm ameé Typura
Kapab akpaTuiaau,HaMJIMK Japa)xkalapu TEeKIIUpUO KYypuiaau, Ba To3a cudatiu
KypUraHjurura umoH4d xocwn KwinHaau. lllyHpman cyHr ymap TaBaouryHOCTHK
aHaNMM3 KWJIMHAIM Ba MEbEPUN TEXHHUK Tajabyiapra MOC XoJjlaTra KeNTHUPHUIIaIu Ba
Japakacuja UANILIIapra KO THPUIAIH.

4.1. JlopuBop MaxCyJOTJIAPHHA HANNLIAPTa KOUTAMTHPUIT (KATOKJIALI)

CranpgapT XoiMra KeJITHPWITaH JOPUBOP MaxcyJjoTiap Typura kapab xap
XWJ KaJokjaaHadau. JlopuBOop MaxcyjoTJapHU HAMIUIApra O >KOWIAIITHPHUII
(KamokJiai) yJlapHM TallKd TabCUpiaplaH Ba TYKWIWII, COYMJIUIIIAH,
UIUIATAJIAANTaH MYJJaTH HW4YHMJla YHUHT CU(ATHHUA Ba TalllKU KYPUHUIIHMHH
y3rapTupMaciaH CakKJIaHWIIMHUA XaMmJla TPAHCIOPT BOCUTAjapua >KYHATHII Ba
TAIIUIIHA TABMUHIIAIIN JTO3UM.

MaxcynoTinapHyd SKOWJIAIITUPHUINTa KOIUIap, XanTtadanap (maketiap),
TaxTaJlaH Ba KApTOH KOFO3/aH sCAJiraH SIIMKIAp Ba KyTHyaiap xamja TOHIaml
VUyH siCaJiTaH SIIUKIAp Ba OomKanap unuiatwianu. Vnuratunagurad uauiniap
KYPYK, T03a, Xe4 KaH/Iail Xuau OYIMaciauru xamja xap Oup mapTus yuyyH Oup Xul
OYIUIIN Kepax.

Maxcynotnap KOMITAIITUPUIIAIUTaH UAUILIAp, UIMIIIar|
MaxCyJOTJIApPHUHT  OFUPIIMTH  JOPUBOP MAaXCYJOTIAPHUHI Typura Kapao
aHUKJIAaHAIM Ba yllap TETHIILIA MEbEPUU-TeXHUK XyxokaTinap (MTX) na macanan
dapmakones makonacu (PC) sa 'OCT napna xypcatunamm.

Kyputunran gopuBop MaxcyJOTJIApHM KAJOKJall Y4YyH KyHuJaru
uauuuiapaad gpoiganaHuIaam:
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I'OCT 19317-73 oynuua mamoodan mukunzan Konaapéxknl OCT 18225-72
Oyiiuya 3uup-xcym-KaHon monanapudoan mykunzan Konaap. by xommap Oup
€KW MKKM KaBaT Xoniuja unuiatuinind MyMkuH. Kommapuusr or3u kyn (I'OCT
17308-85 ra 6unoan kanon un Owian) éku Mamuuaa ('OCT 14061-85 ra Ounoan
3UFUP TOJIACHJAH KWUJIMHraH un OujiaH) épaamuna Tukwiaau. Komra coiuHrax
MaxcyJoT orupaury 40 Kr 1aH OIMACIIATU KEPAK.

I'OCT 2226-75 oynuua kyn Kassamau k0203 Konaap éa I'OCT 24370-80
Oyiiuya ukku éku oOup Kaeeamau Ko2031u xanmanap. Maxcynotr OuiaH
TYJIIUpWITaH KOFo3 KOIUlap, XajiTajap OF3M IOKOpHAa KypcaTuiraH uIuiap Ouiad
KYJI €KM MalllMHA €pAaMua TUKUIAIH.

bup €éxu ukku KaBaT xanTanap Tai€pnam yayH maxcyc Korozmap (I'OCT
2229-81 E Ba 'OCT 1760-81 ra 6mHoan) unuiatunaad. Koros komra 15 kr, Koro3
XaJjiTara 5 Kr JaH OPTHK MaxcCyJIOT COJTMHMACIINTU KEPaK.

Mamooan muxunzan I'OCT 19298-73 oyiuuua y3yn eéa onmu Kuppaiu
Awuk waknau moiaap. Toimapra 50 kr maH opTuk OyiamaraH MHKIOp/a
JIOPUBOP MAaxXCyJIOT COJMHAAM Ba YJIAPHUHT OF3U IOKOpUJa alTu® YTuira,
teruid ['OCT napna kypcaTwiran urjap OwiaH Kyiaaa €Ki MamivHa €paamuia
TUKWJIA]IH.

bab3an yctu Mato OmnaH ypal TUKHIIMAarad TOWIap XaM KYJUTaHUIaIH.

Ezouoan T'OCT 5959-80 6yituua acancan awuknap. Smyknap waura
terunium ['OCT napaa xypcatunran b — mapkamu koro3 (I'OCT 8273-75) éxu
kon Tukmwiaguran Koro3 (I'OCT 2228-81) comub, cyHTrpa JOpPUBOP MaxCyJOT
OunaH Tyaaupuaamyd. Erou smmknapra 30 Kr raya OFUpIMKIA JOPUBOP MaXCyloT
conuHaau. KeinH yHUHT KONTKOFY MUXJIAaHAIH.

Kapmonoan I'OCT 15629-83 oyiuua acanzan awukaap. by smvkiapHu
JIOPUBOP MaxXCyJIOTJiap OWaH TYJIIUPHIIIAH aBBal yJIapHU HMYWATa TETUILIH
KOFo3J1ap COJIMHA[IU. Oxupuna KapTOH
AMIUKIAPYCTUTAMAXCYCETUMKOFO3JICHTANIAPEMUIITUPUIIATUEKUMKKUEPUTAHITY JIAT
cum Omnanypanagu (TOCT 32822-74).

Kapron  smumkiapracolMHraHIOpUBOPMAXCYJIOTOFUPIUTA2S  KI  JaH
OILIMACJIUTUIIO3UM.

JlopruBOpMaxCynoTIapHIKOMIAITYIyHKEPAKINOYITaHU T ITApO yMax cynoT
napHuHTTypuraBaxycycusturakapadrernmau ['OCT ra  OuHOaHTaHIaHATH.
Macanan:

- YCUMJIMKIIADHUHT €p YCTKHMKHCMH, Oapru, NOYCTIIOFW, Oab3aHryJiapw,
WJITM3UBANIIN3OSTAPUHAOAATIA0JIUHITPEcCa,

CYHIpaMaxCyCTOWIa IUTaHAIINKIAPTracOInHAIN.
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Bbyycynkonraékusmukiapracoiauo,
KOMITAIITUPUIIITAaHUCOATaHAP30HTYIIAIUXAMIATAIIUIIIEKM CAKTAIIaBPUIaI0PUBO
PMaxCyJIOTHUUCCUK/IaH, HAMJIMK/IAaHBAKYE I TAhCUPUIAHIXITUXUMOS KU .

- KYPUTWITaHXYJIMEBajap,

IOXKYsIXamMaaalpUMKIMMAaT0aX0BaOFUPMaXC YO TIaPUKKUKABATKUITMO TUKUIITAHK
OIIap/IacaKIaHa/IH.
TOIa00 Y IMal IUraHeHT II0OPUBOPMAXCYIOTIAPUKKUKABATINKATTAKOIIapra, Te3
MaiiianannOKeTauraHMoNYevaK, MapBapuJl TyIryjulapy, Kaparail Kypraru
BaboIKaiap U4ura
3UYKUIMOOMPHEYaKABATKOFO3COIMHT AHAIITMKIIApTaKOMITA TUPUTIATH.

JlopuBop MaxcynoTiapau axohuracotumryaynkagokiamaa 'OCT 64-026-
87 Oyiinuakoro3gaH (KapTOHJAH) scalraHKyTHYalap, KOFO3Ba MOJUAITHIICH
xajiTayaiapBadoikaiapaaHoiirananuiaam.

KanpalnauumnapraBakaH4agaH10pUBOPMaXCyIOTKAAOKIAHHUIIIH,
XYJIIUITYHUHTACKXaJTaqalapBaKy THYaIap OF3UKaH 1aleIMMOITaHSIIMMITAHUIIIH,
JOPUXOHABAOMOOpIIaApraX YHATUIITYIyHSIITMKIIapraKkaHyaxajaTayaBa
KyTHUYaaapKOUIal THPUIUITUKEPAKIUTUTETUIILINMEbEPUI-TEXHUK
XyoKaTiaapaakypcaTuiaau.

JlopuBOpMaxXCyI0 THAMIILIAPTAKOMIAIITUPUOO YV TMHT aH TAaHCYHT, ynap
KOWIAIITHUPUIITAH WML YCTUTAILY MaxCyJOTTYFPUCHAATYIUKMAbIyMOTE3IUIAIN
(TamranaHaau) EKUTETUILTHEPIUKOCUITA/IH.

CoTuiy4yHI0pUXOHAJIaprauyuKapuaaJuranI0puBOpMaxcyaoTiap  UAUIIN
(kapTOH KyTHYa, MOJUATHIICH XanTada, simukBadomkaiap) ycrura [OCT 17768-
80 rabuHOKyHHAarmIapE3mIranoyIuImmKepaK:

- Ba3UPJIUK, Tali€praaraHKOpXOHaBayHU TOBap oenrucwu;
MaxCyJIOTHUHIJIOTHH, pyc Bay30eKTUITUAATUHOMU;
HaMJIMKHUAHTKYTIPYXCATATHUIIAAUTaHX0IaTH AT UMaXCyJIOTOFUPIIUTH,
UIUIATAITYCYJIM, CAKJIAIIIIAPOUTH, XHCOOTAaOJMHTAaHHOMEPH, Cepus HOMEPH,
cakJIamMyaaaTuBabaxocu.

TpancnopT BOCHUTACHIAKYHATWIAIUTAHIOPUBOPMAXCYJIOT HIMIIA YCTUTA
I'OCT 14192-77 6yiinvakyitnaaruiaapE3uiranOyInimKepak: Ba3upiauk (Myaccaca,

Oomrkapma), KYHATTAHKOPXOHAHUHTHOMH, MaxCyJIOTHOMHU,
HAMJIMKHUDHTKYTIPYXCAaTITUIAAUTaHX0JaTIarUMaXCyJIOTHU cod (HeTTo)
OFUPJINTH, 159105000051 OmnaHOMpragsuKaaru (OpyTTO) OFUPJINTH,

Tal€pIIAHTAHNUIINBAOMHY, TApPTUS HOMEPH, KYpCATWITaHMaXCYJIOTHUHIMEBEPUU -
TexHUK Xyxxatu (MTX)HUHr 1apakacuBaHOMEPH.

46



JOPUBOP YCUMJIMKJIAPHU TAUEPJIAIL, CAKJIAII BA TACTJIABKHA KAHUTA
HIJIAINHUHT HHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUACH

4.2. MaxcyJIOTHH TPAHCIOPT BOCHTAJIAPU/IA KYHATHIIL.
Tali€pnanran, KypuTWIraH Ba MAUIUIAPTA >KOMIAIITUPUITAH MaxcCyjaoTiaap
V3 BakTUJa CakJaHaJAUTraH Ba WIUIATWIAJAUTaH XOWjapra >KYHATWIHIIU JIO3UM.

Arapna MaxCyJOTIapHU TPaHCHOPT
BOCHUTACHOPKAIMKYHATUIIIATETUIILITMKOU TaIaprapruOsIKMIIMHMAcA, y
WAYJITaHAMJIAHHUILIH,

Maﬁz(anaHI/ImHBa6omKaca6a6napraK§/pa§/3cn@aTHHHﬁyKOTanMyMKHH.

. I

<
Hopusopmaxcynotiap I'OCT 14192-77 Ba FOCT 17768 80 napra OuHOaH
KypyK, To3a, Xeu KaHmad xuad  OynMaraH, YCTHENUK  TPaHCHOPT
BOCUTAJIApUAKYHATUIAAN. 3aXapiid, KywId TabcHpra sra xamaa y3unpa 3¢up
MOMHUCAKIOBYHIOPUBOPMAXCYIOTIIAPHUOOIIIKAMAaXCYI0TIap1aHaI0Xua001IKa
TpPaHCTIIOPT BOCUTANIapuIa (aiipum aBTOMAIINHA,
alpuMTEeMHUpHYIBaroHnBadoIIKazap) OOPIHITUIO3UM.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1.MaxcynoTHU TpaHCHOPTHUPOBKA KWIHII YCYJUIApH
2.JlopuBOp MaxcyJIOTIapHU UAUILIAPTra KOMIAITHPUII (KaI0OKJIAII)
yCyJutapu

doiigananuiaranagadouériaap
1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997
2.XonmatoB X.X., AxmenoB Y.A. @apmakarno3us gapciuk. T., 2003.
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IV.AMAJIM MATEPUAJLJIAPH

1 — amanmii MalFyJaoT
JlopuBop yCHUMIIMKJIAP MAXCYJAO0TIAPUHM UMFUII BA KYPUTHIIHUHT
3aMOHABMH MHHOBALMOH TEXHOJIOTHUSVIAPH

Mamry10THUHI  MaKcaau:lopuBop YCUMIIMKIApP XOM  alI€IIapyuHU
KYPHUTHII TEXHOJOTUSJIADUHUHT aMaJIuid acoCIapuXxakuia MabIyMOTIap OSpHIL.

MamryaoTHHHI KucKaya MasmMyHu: Kypyk weBanapHu (Typluak)
Tal€pianl yuyH AaHaru 3TUAaH SXIIH aKpajlalurad MeBaiap TaBCUs dTUIAIU.

Kyputuiran HabMatrak mMeBacu TapkuOuna BuTtamuH «C» OuiaH KapoTUH
MUKJIOpH OOIIKAa KypUTWIraH MeBa Typjapura HucOaraH kymnjaup.MesanapHu
TyplIak, 6aprak Ba aliTak KypuTUII YCYJIH MaBxKy/I.

Typuak — OyHaa MeBanap OyTYHIUTHYA KYPUTHIIAIN.

VpuK MeBaCHHH KyPHTHUIIAA, SHT OAAHIICH Oy TypIIaK KYPUTHII YCYITHIHIP.

Cudatiam MaxcyJIOT OJIMII YIyH MEBajiap OJITUHTYTYPT OWJIaH Ay/IJIaHAH.

bup xr meBa yuyH 2-2,5 rpammrada oATHHTYTYpT capdianagu. Maxcynot
1,5-2 coat MmobaiiHua Ty asIaHaIn.

Kyputui 06-xaBo mapourtura kapad 7-10 kyH gaBom stanu. bynna 28-35%
rada Typuiak MaxcyJOTH OJUHAIH.

Vpuxkaubaprak ycyamaa. bapraxk — OyHga MeBamap MKKUra OYJIHHHO
JaHAKCU3 KypUTUIIAIH.

Tait€p maxcynornu Hamumru 18% nan ommaciuru kepak. Kyputum o0-
XaBo mapoutura kKapabd 3-7 kyH naBom staau. bynma 20-28% raua Oaprax
MaxCyJIOTH OJIMHA]IH.

Kaiica ycynuna. Kaiica-meBanap OyTyHnuruya naHard OJju0d TamnuiaHuO
KypUTHIIA]IH.

AmTak ycyamaa. Amrak-meBajgap OyTyHJIHTA4Ya KYpPUTHIUO MaHATUHUHT
Mar3d YHUHT WYUTa COJTUHAIH.

Vpuk amrTak MaxcyJlOTHHM Taifépiam ydyH 0apya TEXHOJOIHK JKapaéH
XyIIu Kaiica ycynuaeKk Tai€praHaau, (akaT alTak YIyH JaHAK YaKWIUO YHUHT
Mar3d MeBa HUWTa COJUHAAN Ba KypUTHUII JaBOM JTaJIH.

Oaxypu meBacuuu Kyputuin. OIxXypu KOKUCH HHCOH OPraHU3MU YUYH
MapXe3JId JABOJIOBUM SXIIIH MAaXCYJIOTAUP.

Onxypu HABIAPWHY K€U MUIIHINA (aBTYCT-CHTAOP) XpCOOTra OJIMHTAH XO0JI1a
KYPUTHUIIJAH OJIIMH YHU UILIKOP apajaniMacujia uiioB (OJIaHIupoBKa) Oepuiiaiu.
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Onxypunu 10-15 ceHTs10paaH KEWUH KypUTUII TABCUS ATUIMAIHN, YyHKU MEBaJap
TO Ky3rd €éMrup €rumnradya Kypumanau. lIyHuHr yayH mMaxcynot 3prapok 0,5%
JIY UIIKOP apayialiMacuia UiuioB 0epud KypuTHIaau.

Tait€p wmaxcynor wHammuru 20-22% nan ommaciauru kepak. O06-xaBo
mapoutura kapad kypurui 14-20 kyn naBom staau. bynna 24-36 % raua Kypyk
MaxCyJIOT OJIMHAIN.

Mla¢gTonmu meBacunu Kyputum. [llapTonmu MeBacuHM KypuTHILIA
KyHUUJIarM TEXHOJIOTHMK Xapa€H KYyJUIAaHWIAAW: capajall — KOBWIHII — KECUIIl —
UIIKOP dpUTMacHaa UILIOB (OJaHIIUPOBKA) OEPHUIl — COBUTHIN — MajHUCIApra
EHUULLI-ONTUHTYTYPTAA Ay IJIALLL.

IladToaunu Gaprak ycynujaa OATHHTYTYpTAa AyAiaad €ku AyajaMaciaH
KYpUTUJIAU, aMMO Jy1ab KypUTHITaHaa ToBap cudarty 1oKopu OYViaran MaxcyJsioT
OJINHAJIU.

Oava Ba HOK MeBaJJapuHH KypuTum.OjaMa Ba HOKHU €3TM Ba KY3IH,
IIUPAJIA XaMJla HOPJOHPOK, SIXIITH TabMJIH, CEp ITJIM HaBIapHu KypUTHIAIH.

Onma Kyluaard ycyimapaa KypuTuiaau:

-MeBa KeCHJIMO OYMK XaBOJla KypUTUIIAIH;

-M€Ba KeCWJINO, ONTUHTYTYpTIa qy11a0, YHIaH KeWUH KypUTHIIAIu;

-M€Ba KeCWJIMO HYMJAH YPYFH aXpaTuiaubd, OJITHHTYTYpPTAA IyAJIaHuoO,
YH/IaH KEWUH KypUTHIAIH.

Mesa kecunaau, yHaaH keinH 2% o Ty3uHHUHT 3put™Macura (200 rp omr
Ty3ura 10 nutp cyB) 5 nakuka OOTHpUO OJIMHAIU, CYHT KYPUTHIIAIU Ba XKy SIXIIH
cudatian MaxcyyioT OJIMHAH.

bapua ycymmapga onma kyHpmamanr kwinO (7-10 MM KamuHIUKAQ) EKU
Cakku3 Oynmakdanapra 6yau0, Xa)KMH KHYUK MeBaJlap UKKUTa OYIH0O KecHusau.

Onma kecwil Y4YyH OJIMAKeCTMd MalllMHAcHAaH ¢oiiananuiaam, arap
MalrHa Oyiamaca y Xoaa Kyjijia Kecuau.

Hox wmeBamapu TypT-cakku3 Oynakdamapra OYIWHUO, KUYMUK XaKMIaru
MeBaniap OyTyHauruya KypuTwiaau. bynakdanapra OYIuHTaH HOK Ba OJIMa OYHK
MaiiIoHra KypuTuira €Ki OITUHTYTYPTa TyAJIalll Y9yH KYHATUIIA H.

bup kunorpamMmm maxcyioT ayjiam yuyyH oiamara 1,5-2 rp, Hokra 2-3 T
OJNITUHTYTYpPT capdiaHaau Ba oiaMa 40 makuka, HOK 3ca Oup coar MoOalHHIA
Iy ITTaHA .

Kyputnm xapaéanna onmma Oynmakdanapu 2-3 KyHAaH KEHWH, HOK 3ca 5-6
KYHJaH KeWWH arjapu0® YMKWIAAW Ba cosija KypuTuiaaaud. Taiép mMaxcyaoTHU
Hamuury onMmazna 20% man Hokna 24%aaH OIIMACIIUTU Kepak.

Kyputuim 06-xaBo mapourtura kapabd onma 4-12 kyH, Hok 10-18 kyH gaBom
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staau. bynaa xKyputuim ycynura kKapad onmazgan 17-22% raua, Hoxgan 16-18%
raya KypyK MaxcyJIOT OJIUIII MYMKHH.

Haszopar caBoJsiapu:
1. MeBa-ypy#nap Tabuuii mapoutaa KypuTHIl ycyuiapu?
2. bapriiapHy KypuTHII yCyJuiapu?
3. Unau3napHy WAFUII Ba KYPUTHIL MYyAJATIAPH.
4. YpyFiu MeBaJapHU KYPUTULIHUHT Y3UTra XOC XyCYCHUSATIAPUHHU Tanupud
OepuHr.

doiganannaranaxaduéTaap.

1. LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants
of Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)

2 — aMaJInil MAlIFyJa0T
JlopuBop yCHUMIIMKJIAPHH CAKJIALIA OMOOPXOHA TypJiapH.

MawmryJOTHUHT Makcaaum:/[opuBOp YCHUMIIMKJIAp XOM  all€napuHu
KypUTHII Ba CakKJall y4yH MYJDKaJUIaHTaH OMOOpXOHAJap TEXHOJOTUSIIAPUHUHT
amanuil acociaapuOuIaH TAaHHUIIIUIIL.

MamFyJa0THUHT KHCKaya MasmyHu:Jloumuid (cTacuonap)
omOopxoHanap.TyryHyk winu3 Ba uiAu3japra XamJa MEBajJapHU CakJiallra
MYJDKaJJIAaHTaH OMOOpXOHaap KYI KUXaTnaH Oup-Owpuman TaoBYyT KWIaIH,
OynmapaaH »dHT MYXMMH KaHJalk MaxCcyJloT cakjailra MyJDKallJaHTaHH,
pexalaliTUPWINILKA Ba ylIyaMjiapd Ba CUFUMH, XXMM, KypWIHILJIAru
XYCYCHUSITIapH, CaKJIalll TapTHOUTa prUosi KAJIUIII, YCKyHajIap TU3MACH, MaXxCyJIOTHU
KOMITAIITHPHUIL YCYJUITApHU Ba IOKJAll, TYIIMPHUII HIUIAPUHA MEXaHU3acUsJIalraH
Japa)kacu Ba HUXOAT UKTUCOAUN KYypCAaTKUUIapUIUD.

OMmOopxoHajlap MXTHCOCH Ba  pexAJIATHPHUIN  XyCYCHATJIAPH.
Mabnymku, XoM amé MaxcyJloTd Typiaapu Ba KUMEBHUM TapkuOWra Kypa Xap Xuj
cakimaHagau. MacanaH, >(ua MOWIH YCUMIIMKIIAp OWJIaH WIAU3MEBAINA €KU OOITKa
YcUMIIMKIapHU Oup XKo#Ja cakjiaiml MYMKUH 5Mac.UyHKu, ymap Typau Xui
HOKYJIali XOJATIAPUHHU KENTHUPUO dMKopamu(xuiapu Oup Oupura yTaam Ba
Oomkanap,cudari Oy3mianu). YHUBEpcanT oMOOpXOHAJIap alpuM ep OCTH XOM
ameé MaxCyJOTHM OuprajvkaacakjJaliMyMKUH. YHAAa acocaH WAMWILIapra
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KOMIaHTaH MaxcyjoTiap, 0ab3u cab3aBoTiIapHU Oupra cakiamra Wyn Kyiuo
OyIMaciauru Xxucoora oJMHIaH XoJa KUCKa BaKT MUMJIa cakjall MyMKUH. OyHaai
oMOOpXOHa/Iap/ia BaKTUHYA TYKUO KYWUII Ba capajail y4yH TallKy MalJIOHH Xam
MaBxyn 0ymaau (1-pacm).

3amMoHaBUN JloMUXamap acocujia KypuiraH omOOpXoHaapja ojaTaa
aBTOTPAHCIOPT OUpP TOMOHAAH KHUPHO, MKKUHYUM TOMOHJAH YWUKUO KETHIIIH,
MaxcyJoTJapHU O€BOCUTA JKOWJIaHaJuraH SpUrada 3TKa3ull MMKOHUHU Oepaju.
BU3HUHT mIapouTUMU3/a KUPHII AapBO3AJIAPUHU HMCCHUKJIMKKA TYCHUK OYynaauran
Kb (TepMmou3ossicusiiiv) Kypuin KuimHpoxaup. Ly Goucman aiipum Ku4MK
oMOOpXxoHanapja KHUpPUII JapBO3acd YMyMaH KypuiMalgud Ba MaxcyJoT
MCCUKJIMKKA TYCUK OYIaauran TyHHYKJIap OpKaJld IOKIaHaIH.

Eptyna oMOOpXOHAHUHT YYKYyp KOMJIaHMIIM OUPUHYM Tajja CU30T CyBjap
catxura Oornuk. CHU30T cyBiapu 3p Tyna TyOuWJgaH Kamuga 2 M YyKypJuKia
OynuImM mapT. epryna cudarugara oMOOpXoHa KaHYa YyKyp >Koiliaica, cakianl
Xapopatu Ba HaMmJuru 6apkapop Oymanu. Uykyp caG3aBoTxoHalap KypHIlia KaTTa
XaKM/JIa 3p Ka3uIll UIIJIApUHU Oakapulra TYFpH Kellaau, yiapia TpaHCHIOpPT YUyH
KUPHIL UYJIM OYUII XaM OCOH 3Mac.

BakrnHua TYKku0 Kyiiui, capajgam, KYpUTHII Y4yH MYJIKAJJIAHTaH
oMO0opXxoHaJap
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Xo3upru BakTaa kadonaTiM MCCUKJIMK VYTKa3MalIuraH wmaTepuaiap
apaTuwirad. bunoGapuH, 3p yCTKH XOHaJIapy YJIapHUHT JE€BOPH Ba TOMIIAPUHU XaM
MCCHUK/IaH UIIOHYIM cakjam MyMKuH. Kyn xomnapaa Oynaail omOopxoHagap UKKH
KaBaTiu OYynuO, OUpPMHYM KaBaTU HPTYNa, UKKMHYKUCH 1P YCTKM KaBaTUIaH
nboparnup. bynnaii omOGopxoHanapa 3pTyia Ba 3p YCTKHM OMOOPXOHAJapUHUHT
xamMMa a3aTuKIapy YUFYHIAIITUPUIITaH.

OMmOopxoHa/lapHM  WAMOJLIATHO  TypuIl  TH3MMH. TexHosorus
KUXATUJAH Kaparanjga Oy MaxcyjioT cakjaul y4yH 3apyp TapTUOHU BYXYyAra
KEJITUPAJIUTraH MYXUM YyCKyHayap TuU3UMuAup. OMOOpXOHaJapHU IaMOJUIATHUIII
TU3UMUHM TaOuui Ba MaxOypuil BeHTUJsicusyiapra Oynum MymKuH. Daon
BEHTWISICUSJIAI YHUHT Oup Typuaup (2-pacm).

Tabumii mamMoINaTUIIIa HWCCUKIMK (U3UKACH KOHYHiIapura OWHOAH
IOKOpUTa KyTapwiuO, YpHUTA COBYKPOK Ba OFMPPOK XaBO MacTiaa TyJaau.
Hatmxana XaBOHMHI TOPTWIMII Ky4d BYXKYAra Kenaad. XaBOHHHI alMallyBU
HEYOFJIN 3ypaiica, oMOOpXOHa MYKIATH Ba TAIKAPUCUIATH Xapopar TadhOoBYTH Iy
Kamap omaau. by TtadoByT Ky3ma yH4a katta Oyimaiau, 1y cababmu TaOuwmii
IaMOJUTaTHO COBUTHUII CaMapaJOpiIUrd XaMm ce3usapiu sMac. KyHHUHTr (Taumku
XxapopaTra HUcOaraH) Kynaid mnalTnapuna TyHHYKJIAp OpKajlu OMOOpPXOHaHH
IIaMoJIaTHIITa TYFpH Kenaau. Kumina sca, Talmkapugaru xapopar nacaino ketuo,
MaxCyJIOTHH COBYK YPMAacCJIUTM Y4YyH BEHTWISACUS KyBYpPJAapHUHUHI XaMma
TYCUKJIapH ENWINO, XaBO aJIMallyBH TYXTaTUIIAIH.

2-pacMm. 3amoHaBuii ca03aBOT Ba MeBa OMOOPJIAPUHUHT (a0
IAMOJLJIATHII TU3UMH

MaxOypuii mamosiaTuil. by XoJijia BEHTUISATOpJAp BOCUTAacHAAa COBYK
XxaBo oMmOopxoHara xainanagu. OMOOpUYM KUPUTWIAETTAaH XABOHUHI MHUKIOPUHU
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Oomkapud Typulll UMKOHMra 3ra OYnm0, MaxCysnoT cakjall TapTUOura MabiyMm
napaXkaza TabCHP KypCATHIIM MyMKHH. YpTa Ba KaTTa XaXMIM OMOOpXOHAnap
oJataa MaxxOypuil maMoJUIaTUILl YYyH YCKyHaIap OWjaH *KUX03J1aHUO Kypuiaiu,
YyHKM KaTTa XaXMJId OMOOpXOHaJIapHHW TaOMMIl I[IaMoJulaTUll OWJIaHTMHA
MaxCyJoT Cakjall TapTUOMHHU TYFpU HAOpa KWiIuO Oynmaiau. AkcapusT XoHara
XaBO Xaiaiml Ba XaBO TOPTHUII KYBYpJIapU BOCUTacHIa MaKOypuil BEHTUIISCHS
amanra ommpuiaau (bypues X. Y, XKypaes P. 2K, Amumos O. A., 2002).

OmMOopxoHanapaaru xaBo OyTyH 1o Oyiinya TeHr-OapaBap TaKCHUMJIAHTaH
EpUKYaIM POCTH KaHAJIapU OpKaiu TapKajiagu. MaxxOypuil BEHTHIISICUSICUTA ATa
Oynran omOOpXxoHajapja MaxcyJoT uauuuiapra (KyTuiap, KOHTEHHeplapra)
cojimHraH xonaa tTaxjaanaau. ly Tapuka xaBo MaxcyJaoTHHM s1ab yTaBepaau. YHua
KaTTa Xaxmjaa OyaMaraH MaxcysaoT TaxXJIADUHUHT TYPJIH JKOWJIapuJard Xapoparu,
HAMJIUTU XaBOHUHT ra3 TapKuUOHWJa Ce3wapiu Aapaxana TagoByT pyi Oepmaiiau.
Bynnait omOopxoHaHuHT ad3auMru WAMIUIApAA Taxjaad KYHuiIraH MaxCyJlOTHH
caMapajy COBUTHII Ba FOKJIAI, TYIIUPHUII UIIJIAPUHU MEXaHU3ACUSIIalll UMKOHUHH
Oepaau. AMMO, KaTTa Xaxmjaa (Fapam-rapaM KWwinO) KOMIaHTaH KapTOIIKAHUHT
KaBaTjapu OpacHJaH MaxOypaH XaBO YTKa3WJiMac JKaH, SXIIA HaTWXa Oiud
OynMaciuru ncOOTIIaHTaH.

®aon mamosuiatum. by ycynna xaBo OyTyH MaxcynoT opanabd, xap Oup
noHacuHH sab yranu. Hatuxkaga MaxCyJ0THU T€3 COBUTHINTA (MCUTHIL, KYpPUTHUII
Ba X0KazoJjapra), 6apya HyKTajapJard Taxjapy yudyH MyailsiH xapopart, HaMJIMK Ba
XaBO TapkuOu Oup xun Oynumura spuniwiagd. daon  mamosIaTHILIIA
MaxCYJIOTHHHT ¥3-y3uJaH KU3MO KETHIIM Ba Tepiad KOJMII XaB)H TyFUIManiu.
Kynnabd rapammnapna cakjnaHaéTraH MaxcyJoTjiapra XaBo OWiIaH CYBHH TapTHOTa
COJIYBYH 2K30T'€H MOJ1ajap 1000puil MyMKuH 0ynanu. @aos BEHTUISICUSHUHT SHT
MyXuM ad3aukiapu  cudatin  COFjioM ca03aBOT cakjaliga Y3WHU SIXIIN
ndonanavinu. bynnaii omOopiapja dYeTmaH KEITHPWITaH KapTOIIKa CakjIaHca,
XaJlJIaH Tallcapy Ky YHKUTIAp OYIUIITN MyMKHH.

ly OGowcman wWccUK MHMHTaKamapja (aosi BEHTWISCUSIM OMOOpXOHAap
Kypuiica, anbarra, CyHbUH COBYK XaM OepuO TYPWIMIIHU Ky3/1a TYTHII JIO3HM.
CyHbuil paBuIlla COBUTUII yUyH OJaTAa KOMIIPECCOPIH COBUTTUY KypUJIMaapH
KyutanunuO, OyHma coBUTTMY cudaTuga amMMuak €ku KynuH4Ya (peoHIaH
doinananumam.

1. BakTuHyaauk oM0opiaapaa ep ocTKM KUCMJIAPH MILIATWIATUTAH
AOPUBOP YCUMJIMKJIAPHHU CAKJIAIIL.

Vpra Ocuéna STHIITHPHIITaH afipiM YCHMIIMK ep OCTKU OpTaHIapHHH 3KHO
KYMaTUpHIll Makcaguja acocaH ypa Ba XaHAakjapAa, KUCMaH 3ca Yromiao
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Oyptnapaa caknaHaau. CakmamHUHT Oy yCyljlapu JKyJda ap30H, KaM Xapaxar
Oynuium Ounan 6upra, Oup Katop kKamumiukiapra sra. XKymiaaan, XaBo Xapoparu,
HAMJINTH XaMmJla CakJIaHaJUraH MaxCcyJoT MyHTa3aM Ha3opaT KWiaub Oyiamaiinu.

Hatmxana kynruna kucmiiapu HOOyT OYAMIIN MyMKHH.

—

Ep HOKHM XOM-aIlEéCHMHU CaKJIaHA/IMI'aH YIOMHH TAIIKWJ KHJIAII
cxemacm.

1-sxyHuU# TYyHOpoK KoIulaMacH; 2-OUpHHYH TYIPOK KOIUTaMacH; 3-yioM TepMOMeTpH;4-MaxcyaoT( XoM aig);
5-moxom; 6-XaBo KyBYpH; 7-EFHHIapUYMIINK CYBJIAp YUYH apHKya.

Nagu3meBann xoM-améHu cakiaam. MnnusmeBamap namana XxaHaak Ba
Maxcyc ombopiapaa, xapopar 0° gan 2°C raya, XaBOHUHT HUCOWN Hamumru 85 -
95% 6yaraH mapouTaa caKiaHaIu.

[Tonrom caknam yuyH sHUA 50-60 cm Ba uykypauru 70-80cM, naBiaru Ba
TypIuiap y4yH 3Ca CUFMMHU KaTTapoK: 3HU Xamja uykKypiuru 70-80 cM kenaauran
XaHJaK Ka3uiaau (pacm).

NnnusmeBanapxanmakiapaa ampenrada cakjiaHaau, 0axopja 3ca ylapHU
cab3aBoT oMOOpIapura OJMHAIH.

Nnau3meBanapHu XaHaakjaapaa SIIUKJIapra >KOWJIaHHO XaM CcakjIaHau.
dakar OyHIa XaHAaK KAaTTapoK KWIMHAAW: dHU 3-3,5 M, OGamanmmuru 1,5 M ra
ATKa3UIaan
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1. Naan3MeBaiau cad3aBoTJIapHH ypaJiap/ia cakJall TApTHOU:
1-EFuHrapYMIIuK CyBJIap YIYH apUK4a; 2-ep CaTXH; 3-Wiau3MeBaap; 4-00nuTanFud TYPoK KOIlaMacH; 5-
MOX0JT; 6-sIKyHUH TYMPOK KOIJIaMacH; 7-xapopart yimdaruy

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. OMOOpXOHAJIAPHUHT TY3HWJIWIIN Ba UIILIAINI TTPUHIUILIAPH
2. Jloumwuit omO6opxoHanap

3. Bakrua4anu omOopxoHanap.

4. U3 MeBalii YCUMITHK XOM alléIapyuHu cakjall yCyuiapH

doiganannaranagaduéTaap

1.LamaY.C., S.K. Ghimire and Y. Aumeeruddy-Thomas. Medicinal Plants
of Dolpo: Amchis’ Knowledge and Conservation. WWF Nepal Program,
Kathmandu. (2001)

2.XonmaroB X.X., AxmenoB Y.A. ®apmakarnosus gapciuk. T., 2003

3-amaJuil MalIFyJaoT
JlopuBop yCHUMIIMK MaxXCyJ0T/Iap CU(PAaTHHU CTAHAAPTIAITHPHUIL BA
HOPMATHUB-TEXHUK XYAKaTJIap.

Mamrya0THUHT Makcaau: [[opuBOp YCUMIIMK XOM amié MaxcyJaoTiapu
cudaTiHU CTAHAAPTIANITHPUIN YyCYUIApH  Ba HOPMATHUB-TEXHHUK XYXOKaTiap
OWJIaH TAaHUTITHPHIIL.

MamryJI0THUHI KHCKa4a Ma3MYyHM:/[OpUBOp YCUMIIMKJIAPHUHT €P OCTKH
Ba €p YCTKH OpraHJIapyu aCOCHM XOM ailé opranjiapu XucoOJiaHau.
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VeuMmuk oprasnapuEy Kyiuara MyaiaTiapaa fuFao oInI Kepak:

bapenap opatna ycuMiauk Ty/Ulalid ONAWAAaH €KW TyljiaraHuja Wuruo
onuHagu. baprimap XKyna oxucTalMK OWIaH, WIOXKH OOpHYa YCHMIIMKKA 3apap
eTka3MmacaaH Hurub® onuHagu (OeiiaoHHA, aHTUIIBOHAryJl Ba OOIIKA YCHMIIUK
Oaprinapu). bab3an T YCUMAMKIApHUHT OapryUHU Tal€piaml yuyyH €p YCTKH KUCMHU
ypub onuHaau, cyHrpa Oapriapu Tepuiaaud €K €p YCTKM KHCMH KypUTHO
MaiganaHaau. baprioapu axpatuiand, noscu OWIaH moxjaapy Tanuiad o0opuiaiy.
bynzaa mox Ba rysuiap apanammacu O6apriapra Kymuii0 KeTUITM MyMKHH (SUTIH3,
ra3zasjia Ba OoIIKa YCUMITUKIIAP).

Yeumnuxknunz ep yemku Kucmu (ym) YCUMINK TyIIaTaHHUIA HUFHIIAIN.
VCUMIMKHUHT ep YCTKM KMCMH TNOSCHHMHT TATHAAard Oapriap OiiuuaH ypuo
OJIMHUO, MOSHUHT Oaprcu3 KUCMUra TeruwimMainau. byiu Oanana yCUMIUKIapHUHT
sca nosicuHUHT Temna KuceMu (10-20 cM y3yHiIHKza) Ba moxyajgapu KecuO oJMHAIu
(a4uuK 1IYBOK, Jayadyoi Ba OOIITKA YCUMIIUKIIAP).

Kypmaxnap »>pra Oaxopna (ouumiMacHaH WiIrapu) YCUMIIMK TaHacuaa
CYIOKJIMK Iopa OolwiaraH BakTAa Wurmwinaau. Kyprakmap ycumnukinapaan tepud
ONIMHAIU €KUM KypTaKIM WIOXYaJapHU KHUPKUO onaub CcyHrpa moxvaaapaaH
KypTaKJIapHU aCcTa-CeKUH KOKUO TYTUIaHaIH.

Ilycmnoknap xam »spra Oaxopia, SbHU YCUMIIUK TaHACHAA CYHOKJIHK
I0pUIIKO, EFOY KMCMHJIAaH OCOH a)KpalaJuraH JaBpuaa, 1Mos Ba HYFOH IIOXJIapHIaH
mwid  onuHaaW. [IYCTIIOK ONMITHM OCOHJAIITHPHIN YYyH TOsI €KU WYFOH
moxnapau oup-oupuman 30 cM macodana MKKH epuiaH YTKUP MUYOK OWIaH
KYHJIaJJaHTuTa, KeWWH y3yHacura KeCHJIa Iy Ba MYCTIOK aKpaTuO OIMHAIH.

T'ynnap yeuMITMK KMUFOC ryJuiaragia muruinaan. Kynuaya ryiuap amoxuaa-
anoxuna kKecuO onuHamu. bab3aH Tyn TymiaMuHHHT XamMmacu (mactapOor,
Map>KOHJapaxTu Ba OomiKanap) €KW TYTHUHT alpuM KucMiapu (CUTHPKYHPYK
yecummuruaa dhakat Ty Tokudapriapu) HHFUO OJTMHAIH.

[DmanTamusuiapaa yeTupuiran €Kkd €BBOMM XOJJa KyN y4dpaWauraH maiiaa
TYJUTH YCUMJIMKJIAPHUHT TYJIH Maxcyc acb6o0 OwnaH Hurmiagu (Moluyedak Ba
Oomkamap).

Meea 6a ypyznap nvmuO eTWITaH JaBpjaa WuFuiaagd. Mesajnap opaTaa
spranad €xku KeukypyH Hurub OnMHaaM, KyH HCHraHjga WWFWiIca, KypyK
MEBAJIADHUHTYPYFUM COYMIMO KETUIIM MYMKMH. MeBanap Typura Kapao

taii€pnananu. bav3unap xyn Ownan Ourra-OuTTa Y3u0 ONMMHAAM, OOIIKAIApH dca
Ta€K OMJIaH KOKUJIaIu.

Ypyrnap xaMm Typiau ycyimap OuiaH Tail€prnananu. bab3u ypyFiap Maxcyc
ac600 Owian meBajaH axparud onuHanu (0oaoMm ypyru Ba Oomikanap). Maiina
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MEBa Ba YypYyFJap dca ypyriap CTWITaHUuJaH CYHI €KA CTWIMIIM OJaua
VCUMIIMKHU VpuO Kyputub, CYyHTpa XUpPMOHJa SHYMO TozanaHaau (GeHxens,
apnaboIuEH Ba KAIlIHUY MEBajapH, XaHTall ypyFu Ba OoIIKaap).

Ep ocmku opzannap (unous, unouznos, my2aHak Ha nuésiap) onarna
YCUMIIMK YWKyra KUpraH BakTHAa - 3pTa 0axopnaa €ku Ked Ky3Ja Tai€piaHasu.
bab3u ep ocTkM OpranjiapHu YCUMIIUK T'ysuiad OynraHujad cyHr Wurunaad. YyHku
ylapHUHT Oab3uiapuHu yca€TraH epujaa OanaHja OYiiim OeroHa YCUMIUKIAp
opacuIaH TOMWII KUMWH (coiiad Typiapu Ba Oolkanap), Oab3wiIapuHU Kypuo
KOJITaH MOSsUTApUHM 3ca MIamMoJl CHHANPUO yuupub keTaau (eTMak Ba Oomikanap).

Ep ocTku opranmapuu 6enkypak, KETMOH Ba Ooika acOo0map OuinaH Kazub
oJiMHaau. bup KOMHUHI y3uaa YCUMIIMK KyI XaMJla €p OCTKM OpraHjapu sXIId
TapakKUil 3Tra" Oyica, y xojjaa TpakTop OujaH kaBiad onvHanu (KU3WIMHS Ba
Gomkanap). Murmwiran ep OCTKM OpraHmapHH JOH, TYHPOK, KyM, Oapr Ba
nosutapiaH  To3anad (0ab3WwIapUHM CyBIAa IOBMO), KYpPUTHIN Yy4yH Maija
Oynakiapra KUpKUJIaIu.

VCUMIMKHMHT ep yCTKM KHCMIIApMHM, MacalaH Oapru, ryld Ba 6oOIIKa
KUCMJIAPUHM IIYAPUHT KYTapUITaH/iaH CYHT XaBO OYMK MalWTHAa WUFUO OJMHAIH.
Emrup éku opTanabky MIyApUHT KYTapuIMacaaH OJAUH HUFUITaH YCUMITUKIApHU
KyPHTHII KHIIMH, yIap KypTHITaHHAA XaM Kopain6 keragu. Muruiran nopuBop
MaxCyJIOTJIapHH caBatiiapra 6ocud €ku Oup epra ywbO KyHnO OyaMaiau, dyHKH
HAMJIMK Ba MCCUKIUK (KM3UII €KUM KyEIl Xapoparu) TabCUPHIAa YCUMIIUK
TYKUMaJIapua 4yKyp OMOKUMEBHUH y3rapumuiap pyu 6epaau, opraHumsra TabCup
OTYBYM KUMEBUU OMpHKManap mapyajaHu® KeTHO, JOPUBOP MaxCyilaoT V3
KUMMAaTUHU UYKOTaIH.

HopmaTuB-TeXHMK Xy:KKaTjiap.

CranpgapT XoiMra KeJITHPWITaH JOPUBOP MaxCyJjoTiap Typura kapab xap
XU KanokinaHaiau. JlopuBOp MaxcysnoTJapHH MIMNUIApra S KOWJIAIITUPHUII
(KamoKJaimi) yJaapHM TalIKd TabCHUpJiaplaH Ba TYKWIWII, COYMJIHIIIAH,
UIUIATAJIAANTaH MYJJaTH WYHWJa YHUHT CU(ATHHA Ba TAllIKd KYPUHUIIHMHH
y3rapTupMacaaH CakJIaHUIIMHA Xamja TPaHCIOPT BOCHTANApPHAA KYHATHIN Ba
TAIIWIIHA TABMUHIAIIN JIO3UM.

MaxcynoTnapHu  KOWJIAIITUpUINTa KOmjap, XxadTadaiap (maketiap),
TaxTaJaH Ba KapTOH KOFO3/IaH SiCAraH SIIMKJIAp Ba KyTHYalap XamjJa TOMIIaIl
V4yH siCaJITaH SIIUAKIAp Ba OomKamap unuiatwianu. Vnuratunagurad uauiniap
KYpYK, T03a, Xe4 KaH/Iail XU OYIMaciuru xamjaa xap Oup mapTusi yayH Oup Xui
OYIuIIH Kepax.
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Maxcynotnap KOWJIAIITUPUIIAUTaH WIUILIAp, 17910500001 2101
MaxCyJOTJIAPHUHT  OFUPJIUTH  JOPUBOP MAaxXCYJIOTJIapHUHI Typura Kapad
aHUKJIaHAIM Ba yJlap TETHIILIA MehEPUU-TeXHUK XyxokaTinap (MTX) ma macanan
dapmakomnes makosacu (OC) Ba 'OCT napaa kypcatunagu.

Kyputunran gopuBop MaxCyjloOTJIapHM KaJOKJIAll y4YyH KyWuaaru
uaunuiapAad QoiianaHuIaau:

I'OCT 19317-73 oyiauua mamooan muxunzan Konaapéxknl OCT 18225-72
oyiiuya 3uzup-xcym-KaHon monanapudoan mykunzan Konaap. by xommap Oup
€KM MKKM KaBaT Xoniuja unuiatuidiid MyMkuH. Kormumapuuur orzu kyn (I'OCT
17308-85 ra 6unoan kanon un Owian) éku Mamuuaa ('OCT 14061-85 ra Ounoan
3UFUP TOJIACHJAH KWUJIMHraH un OujiaH) épaamuaa Tukwiaau. Komra coimuHrax
MaxcyJIOT OFUpaurH 40 Kr JaH OIIMACIUTH Kepak.

I'OCT 2226-75 oynuua kyn kassamau k0203 Konaap éa I'OCT 24370-80
Oyiuua ukku éxu Oup Kaseamau Ko2o3nu xaamanap. MaxcynoT OunaH
TYIIUpWITaH KOFo3 KOIUIap, XaiTajap Of3W IOKOpHUa KypcaTHIraH uiuiap OujaH
KYJI €KM MalllMHA €pAaMua TUKUIAIH.

bup €éxu ukkum KaBaT xanTanap Tai€pnam yayH maxcyc Korozmap (I'OCT
2229-81 E Ba I'OCT 1760-81 ra 6unoan) ummatuiaau. Koros konra 15 xr, Koro3
XaJiTara 5 Kr JaH OPTHK MaxCyJIOT COJTMHMACIHTH Kepak.

Mamooan muxunzan I'OCT 19298-73 oyiuuua y3yn eéa onmu Kuppaiu
Awuk wakaau mounap. Tovmapra 50 Kr 1aH opTUK OYJIMaran MUKIOp/ia JIOPUBOP
MaxCyJ0T COJIMHAIU Ba YIAPHUHT OF3U IOKopHuaa autu6d yruira, terunuia ['OCT
Jap/ia KypcaTHIraH UIutap OWiaH Kynjaa €Ki MalivHa EpaaMuia TUKUIA M.

bab3an ycTtu Mato OmnaH ypal TUKHIIMArad TOWIap XaM KYJUTaHUIaIH.

Ezouoan FOCT 5959-80 6yiiuua acanzan awuxnap. Smyxnap naura

terunwin ['OCT napaa kypcatuiran b — mapkanu koro3 (I'OCT 8273-75)
¢xu Kon tukmnagurad koro3 (OCT 2228-81) conuO, cyHrpa JOpUBOP MaxCyaoT
OunaH Ty IUpuIan. Erou smuknapra 30 Kr raya oFMpPIHKAA JOPUBOP MAXCYIOT
conuHaau. KelinH yHUHT KOIKOFU MUXJIAHAIU.

Kapmonoan I'OCT 15629-83 oyiuua acanzan awukaap. by smvkiapHu
JOPUBOp MaxCyloTiap OWIaH TYJIJUpUIIAAH aBBaJl YJIapHU HYUTra TETHIILUIN
Koro3nap coiuHaau. OXWpHaa KapTOH SAMIUKIAp YCTUTa MaxCyc €JIUM KO¥O3
JeHTanap EnuTUpUiIaan €KUM MKKU epuiaH mynat cuM Ownan ypanaau (I'OCT
32822-74).

Kapron smmknapra cCoaMHraHn TOPUBOP MAaXCYJOT OFUPAWTU 25 KI JaH
OILIMACJIMTH JIO3UM.
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JlopuBOp MaxCynOTJIapHU XKoWnaml y4yH Kepakiud Oynran wujpumap Oy
MaxCyJOTJIapHUHT Typura Ba xycycusitura kapa0® terunum ['OCT ra OuHoaH
Ta”yaHagu. MacanaH:

- YCUMIIMKJIADHUHT €p YCTKM KUCMH, Oapru, MycTIIOFH, 0ab3aH TyJUlapH,
WIAW3UM Ba WIAU3NOSUIAPUHM  OJATAa OJIIMH Mpeccnad, CcYHrpa Maxcyc
TOWNAluUran smukiapra convHaau. by ycyn komra €xku smukiapra coiuo,
XKoMmamTupuilnra HucOaTaH ap30H TyIIaAu Xamja Talluil €KW cakjall JaBpuja
JIOPUBOP MAXCYJIOTHU MCCHUKIAH, HAMJIMKJIAaH Ba KYEIl TabCUPHUAAH SXIIA XUMOS
KUJIaIu.

- KypUTWITaH XYJ1 MeBajap, IIOXKyd Xamja apuM KUMMaTOaxo Ba OFHUP
MaxcyJoTjap UKKH KaBaT KMJIMO TUKUJITaH KOIUIap/a CaKJIaHa Iu.

- ToWNab OynaMaiiiuran €Hruwj JOPUBOP MaxCyloTiap MKKU KaBaTid
KaTTa KoIjlapra, Te3 MaijanaHuO KeTaguraH Moiueyak, MapBapUAryJ TyJiapH,
Kaparail kypraru Ba Oomikajgap u4ura 3ud Kuinb Oup Heda KaBaT KOFO3 COJMHIaH
SIIIUKJIApTra KOMIaITHPUIIA U,

JlopuBop MaxcysoTiapHu axoniura cotuil yuyH Kaaokiamaa ['OCT 64-026-
87 OyiiMua KOFro3laH (KapTOHJAH) sicalraH KyThyanap, KOF03 Ba MOJUAITHIICH
XaJiTayayiap Ba Oolkanapaad QpoiaaaHuIau.

Kangait maunuiapra Ba KaH4aJaH JOPUBOP MAaxXCyJlOT KaAOKIaHUIIHU, XyIIU
IIYHUHT/IEK XaJiTayajap Ba KyTH4Yajap OF3M KaHJal eluM OWlaH eTuMIIaHUIIH,
JOpUXOHa Ba omOopiapra >KYHaTUII Yy4YyH SIIUKIApra KaH4ya XajnTadya Ba
KyTHyajgap  KOWIAIITHPUIWIIM  KEPAKIUTH  TErHMIUIM  MEbEPUU-TEXHUK
XyXoKaTiapaa KypcaThiaiau.

JlopuBOp MaxCysnoT MIMILIApTa >KOWJIAITHPUO OYJIWHTaHIaH CYHT, yJiap
KOWJIAIITUPWITAH WU YCTUTa Iy MAaxCyJdoT TYFPUCHAA TYJIHUK MabIIyMOT
é3mwnaau (TaMrajiaHaau) €KU TErUIUTH EPIIMK OCUIIaIu.

Corumr y4yH JoOpUXOHajapra YHMKapuilaguraH JOPUBOP MAaxCyJoTiaap
UIUIIH (KapTOH KyTHYa, MOJUATHIICH XaiTava, sSmuK Ba 6omikanap) ycrura ['OCT
17768-80 ra 6uHoaH Kyhuaarmiap €3uirad OYIuIm Kepak:

- Ba3HUpJMK, Tai€praraH KOpXOHA Ba YHH TOBap OEITHUCH; MaXCYJIOTHUHT
JOTUH, PyC Ba Y30€K TWIMAArM HOMH;, HAMJIMKHHM SHT KyI pyXcaT 3THJIaJWraH
XOJaTUAard MaxCyjiaoT OFUPIIMTH, WIUIATHIN YCYIIH, CakKjall IIapOUTH, XpcoOra
OJIMHTaH HOMEpH, Ceprsi HOMEpH, Cakiall MyJJaTyu Ba 0axocu.

Tpancnopt BocuTacuaa KyHATHIAIUTaH JOPUBOP MaxXCyJOT MJMIIHA YCTUTa
I'OCT 14192-77 Oyiinua Kydugarwnap ¢E3unrad OVIHMIIA Kepak: Ba3WUPIIHK
(myaccaca, OomikapMma), XYyHaTraH KOPXOHAHMHI HOMH, MAaxCyJOT HOMH,
HaAMJIMKHU JHT KYI pyXcaT STUJAJUraH XoJaTAard MaxcyJoTHU cod (HEeTTo)
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OFUPJINTH, UMLK Ouinad Oupranukaaru (OpyTTo) OFUPIIMIHY, Tall€piaaHrad MUK Ba
OlH, MApTUA HOMEPU, KYPCATUITaH MAXCYJIOTHUHI MEbEPUU-TEXHUK XYXKATH
(MTX)HuHr gapaxacu Ba HOMEpH.

Haszopar caBoJsiapu:
1. Xowm améra kyiuiaauras tajgadnap
2. XaMm amé HaMJINTHU Ba TO3aJIUTH.
3. XoM am€Hu cakjaml ydyH MIUIATHIAIATaH UIUILIAP.
4. nnu3 MeBaiu YCUMIIUK XOM allE€IapuHu Cakjiall yCcyiapu
doiganannaraHagaduéTaap
1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997

4-amaJanil MaIIFyJao0T
JlopuBop yCHUMIIMKJIAP MAXCYJIOTJIAPUHH JACTIA0KH KaiiTa
HILJIAINTHAHT 32aMOHABM MHHOBALIMOH TEXHOJIOTUsJIapH

MawmryJoTHHHI MaKcaau: J[OpyBOp YCHMIIMK XOM ami€ MaxcyJIoTJIapu
cudaTuHU CTaHAAPTIANITUPUII YyCYNIApM  Ba HOPMATHUB-TEXHHUK XYyXOKaTiiap
OWJIaH TAaHUIITUPHUIIL.

MamryJOTHHHI KHCKa4a Ma3MyHH:/{OpuBOp YCUMIIMKIIADHUHT €p OCTKHU
Ba €p YCTKM XOM am€ Opraljiapy, VyJIapHH KalWTa uWOuliam, KaJoKiaml
TEXHOJIOTUSIJIapyu Ba JOPHUBOpP IMpenapaTjapuHUHI UIUIATWIMILNHN  F03acUAaH
aToduva MabIyMOTIap Oepuiay.

Tykim 3pBa (moJi-moJia) - aervalanatajuss. A.

Tyxnu apBa (nmon-riona)-Aervalanatajuss. A. MauuHAOIILIAP
(Toxxuxypozaoniap) -Amaranthaceae ounacura mancyo.

Kyn #Wnnnmuk, moxnanrad Ba Oyitm 55—70 cM ra etaauran YT YCUMITHK.
bapriapu naHIETCMMOH, OBAJICUMOH EKHM AJUTUIICCUMOH, TEKUC KUppaiau Oynuo,
KucKa OaHmu €prammaa mosl Ba mIoxjiapja Kapama-Kapiid sxovnamrad. ['ymiapu
Maia, o4 AW paHriau OYnub, KUCKa OOIMIOKCHMMOH TYITYIUIAMHUTa YpHAIITaH.
VPYFHU SITHPOK, KOPa PAHTIIN. Y CHMIMKHIHT XaMMa KUCMH CepTYKIIH, KyJIpaHT/a.

I'eorpaduk Tapkamaummu. Xuaaucton, @ununmnud, Suru ['BuHes Ba 6omka
Ocué Ba AdpuKaHUHT TPONUK TyMaHJapuJard KyMJju epiapjaa, yyjjiapaa Ba
OyTamap opacuia ycamm.

V36ekncTonna TyKIm 3pBa 61p HIIIHK YT YCUMINK cHbaTHaA CTUPUIAJH.
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VeUMIUK TyIaraH maBpHaa ep yCTKH KHCMH Ypub onuHamum Ba 3-4 cM
KJIMHIIUKAA cos epaa Oupop Hapca ((anep TaxTa, Ope3eHT, MaTo Ba OoIIKaiap)
ycTura €ind KypuTHIaIu.

MaxcyJJOTHMHI TamlKM KypuHumu. Maxcynotr mnos, Oapriap Ba Iyl
TYIUTaMJIapUJIaH TAIIKWJI TONTaH. bapriiapyu TyXyMCUMOH €KH AJUTUTICCUMOH, TEKHC
KUppanu, YTKUp €KW TYMTOK YWIH, y3yHIuru 2-3 cm rada, sHu 0,5-1,5 cm,
ceprykiu. ['yn Tymimamu ceprykiu, OomokcumoH. ['ymmapu Maiima, o4 s,
ryateBaparu 2-5 Oynmaknu OYnuO, y4yrta rynonau Oapruanapu OuiiaH Ypaniras.
Bapriapu, nosicu Ba TyaTyIuiamiapu CEpTYKIM, KYJIPAaHT-SIIWI, XUIA - Ky4CH3,
EKUMJIM, aYUMK Ma3aJjiu.

Maxcynot nHamnuru 7% naH, ymymui kynu 13% nan, Xjaopua KACIOTaHUHT
10% nu sputmacuaa spumaiaurad kyiau 8% pgaH, Kopairan xkucmiapu 7% paaH,
opranuk apanammManap 1,5% nan Ba muHepan apainammManap 1% man xkyn xamzaa
MaxCyJIOT Tapkuouaaru ¢GhjaaBOHOUJIAP WUFUHINCUHUHT MUKJIOPU PYTHUH OViinua
0,5% man xam OYIMaCIUTH JIO3UM.

Maiinananran MaxcyJoT Y4yH 7 MM JaH Wupuk Oynran Oymaxdanap 10%
JlaH Ba TCHIMTMHUHT AuamMeTpu 1 MM Ju snakaaH yraaurad mainga kucmiap 10%
JIaH OILIUK OYJIMACIIUTH JIO3UM.

KuméBuii Tapkuodu. MaxcynoT tapkubuaa ¢raBoHouaap (acocan pyTHH),
a¢up Moliu Ba 6o1Ka OupukManap oynaau.

Nuuiatuwiumu. MaxcysioT CUMHIMK XaiJall Ba CIIa3MOJIMTUK TabCUPra Jra.
IIyuunr yayn Y36ekucroH PecryGmukacu COFIMKHHE CaK/Iall Ba3HPIIMIH TYKIX
9pBa JaMJIaMacHHH pecIyOiuKa Xyayauaa THOOMET aManuéTuaa Ca3MOJUTHK Ba
nemo0 XalI0BuM BOcHUTa crdaThIa UIIaTUINTa pyXxcaT OepraH.

JdopuBop npenaparaapu. Tykinu s3pBa €p YCTKM KACMUHUHT JamJIaMacH.

Makxkaxyxopu — zeamaysl.

Maxkkaxxyxopu-ZeamaysL.  6omokmoruiap -Poaceae  (Gramineae)
ownacura kupaau.bup immnuk, 6Vitn 1-3 M (6as3an 5 M) ra eTaguran YT YCUMITUK.
[Tosicu TUK YCyBUM, IMUIWHIAPCUMOH, OYFUHIIM, WYHM FOBakK. baprm opauii, KeHr
JAHIIETCUMOH-YU3UKCUMOH €KH JIAaHIIETCUMOH OYyimO, mosjga KHHA OWIaH KeTMa-
KeT ypHamraH. YCHMIMK OHMp yimH, Tylapu Oup skuHCHH. YaHTunm (OTaJHK)
ryjulapy MOSHUHT IOKOPU KUCMHUJIa PYBaKKa, ypyruH (OHAJWK) TyJJlapu 3ca Mos
KynTuruaa cyrara TyruiaHrad. MeBacu - JoHauda.ABryCT-CEHTSOpJa Trysuiaau,
MEBACH CEHTAOPB-OKTSIOp/1a ETUIIA IH.

I'eorpadpuk Tapkaaummu. Batanu - JKanyOoumit Mekcuka Ba ['Batemana.
Makkaxyxopu KyIl YCTUPHIIAIH.
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MaxCyJJOTHHHI TAIIKW KYpUHUIIM. Tal€p MaxcyJOoT y3yH, HIICHMOH,
CapUK-KyHFUp €KM TWIJIa pPAHI CApUK-KYHFUP TYCJIU OHAJIUK TYJIUHUHT
ycTyHuYacuaaH ubopar. YcryHua y3yHiaurda 20 cm, uyronnuru 1 mm 6ynud, yunna
OHAJIMK OFU34acu O0Yynanu.MaxcysaoT y3ura Xxoc Kyucus XH/ra sra.

XI J® ra kypa maxcynoT Hamiurd 13%, ymymuit kynu 7%, 10% nu xnopun
KUCJI0TaJa spuMaiiauran Kyiu 2,5% naH, Kopairan ycryHuyanap 3%, MailjanaHran
MaxCyJIOT Y4yH TEHIUTMHUHT TAAMETPU 7 MM JIM dJIaKJaH yTMauaurad Kuemu 5%
JaH TEeIWTMHUHT auaMmeTpu 0,2 MM JIM 3J1akAaH yTaJAuraH MaiJajJaHraH KUCMU
1%, opranuwk apanammManap 0,5% naH omUK OYJIMaciauru Xamjaa 3KCTPaKT
moananapu 15% nan kaM OYIMacIUry JO3UM.

KuméBuii Tapkubu. Maxcynor tapkubuna sutamun Kq (1 r maxcynoraa

1600 Guonoruk MUKIOpHJIA), aCKOPOUH Ba MaHTaTeH KucioTtanap, 2,5% ér, 0,12%
abpup wmoiin, 2,7 % cmomacumon Ba 2,15% raua ayumk moananap, 3,18%
canoHuHnap, nHo3uT, 0,05% ankanounanap xamaa 6oiika OupukManap oynaiu.
Makkaxyxopu meBacu Tapkuouma 61,2% raua kpaxmain, 4,2-4,75% Mo,
BuTaMuH Bq, By, Bg, HukoTHH, manTaten kucioranap, OMOTHH, (JIaBOHOUIUIAP

(kBeplLeTHH, M30KBEepLETUH Ba Oomikanap), 7,4% rada meHTO3aHJap Ba OoIllKa
OupukManap yupanau.

Moil Makkaxyxopu TOHU (MeBacH) HUHT 3MOpPHUOHM (MypTaru) iaH COBYK
npeccian ycyiau OwiaH oluHaau. OMOpHUOHAAa MOWHHMHT Muknopu 49-57% ra
etaau. Motinan Tamkapu ssHa 13-18% rada oxcuin Mmognanap, 5,2% rada ¢puTuH Ba
Oorika OupukManap O0ymasu.

OMOpPHOH - MaKKaXyXOpW JOHUIAH YH, Kpaxmall Ba MaToka (Kpaxmal
KUEMU, IIWHHKM) Tanépnam >kapa¢HUAard YUKHHAUAUP. OMOpHoHAaH (uuiad
yukapui skapaéuura kapab) 18-20% man TopTu6, 40-50% raya moit onwuin
MYMKHH.

Makkaxyxopu MOWH CapFfUlll PaHIJIM, Y3Ura XOC XUIJIW Ba Ma3aid KYHOK
CYIOKIMK Oynmb, sipuM KypyBuHM Moilnapra kupamu.Moit Ttapkubunga 45-48%
onend, 40% raua nuHOm Ba 11-16% raua TYilMHraH KUCIOTaJaPHUHT
rimnepuiapu xamaa docdarupiap, Tokodepomap, suramu E, dutocTepunnap
Ba Oorrka Mojanap 6op.

Nuumatunumu.  Makkaxyxopu MOWH — aT€pOCKIEPO3  KAaCAIUIUTHUHUHT
OJITMHU OJIWINI Ba JAaBOJIANIIAa WMIUIATANAAU. ByHnaH Tamkapu, KOH TapKuOUIarw
XOJIECTEpUH MUKJOPUHHU KaMaWTUpagud Ba OpraHu3MJard JIUNOWAJIAPHUHT
aNIMAIIMHAII JKapaéHuHU sxmuiaiau. by Mol Ouonoruk daon mommanapra 6o
0yn0, opraHu3Mra KOMIUICKC TabCUP ITAJIH.
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Makkaxyxopu MOWH O3UK-OBKAT ca”HoaTuIa XaM
UIIaTWIaan. MakKaXKyXopu  YCUMIIMTMHUHD — [Ipenapariapd YT  XaluIOBYU
(XONEeUUCTUT, XOJOHTUT Ba TEMNAaTUT KaCAUIMKIAPUIA, YT AXKPAIMIIA TYXTaod
KOJITaH XoJulapjaa), CUMANK xahgoBuu (OyMpak-TOIl KacaJTMTUia, KOBYKJa TOIII
OynraHga Ba HCTUCKO KacaJUTUTHAA) Xamja KOH TYXTaTyBuM Jaopu cudaruaa
KYJUIAaHWJIAIH.

opuBop npenapatapu. CyroK dKCTPakT.

Tonunamoyp (Helianthustuberosus)

TomunamOyp (Helianthustuberosus) mypakkaorymgonutap (Asteraclae)
ouslacura MaHcy6 Oynu0, kyn WWUIMK TyraHakiud YCUMIIUK xucoOnaHamu. byiiu
1,5-2 metpra eraauran ycuminuk. [losicu cepbapr, ranup-0yayp TYKIIH, IOKOpHUTa
Kapab moxmarad. baprimapu Wupuk, cepTyk, y3yH OaHmid, Oapr IUTACTMHKAcCH
TYXYMCHMOH, YETJIapu appacUMOH KUPKHWITAH, MOSICH KapaMa-Kaplly KOMIallraH.

I'ynnapu caBatuara Tyruianran 6yinu0, sskka-sikka sxoiamrad. CaBaT4aHUHT
ypracuga HaW4aCUMOH 4YeTjapuja CcoXTa TWICHMOH TyJulap >KOWJalraH.
['ynnapHUHT paHTu THHHUK TYK CapuK paHraa 6ynaau. by ycuminuk ypyr 6epmaiau.
Hrom-aBrycr oiiiapuaa ryJuianim.

I'eorpaduk Tapkanumm. Batanu acocan Illumonuii Amepuka. X03upru
kyHna TonmunamOyp Amepuka, ®@pannus, Aurmus, Hopserus, ILlBemnus, Poccus,
Vkpanna Ba Ypra Ocuéna sxunmb KeIMHMOKIA.

MaxcCyJOTHHHT TAIIKUA KYPUHHMIIHU. Ep OCTKM NMOSUIAPUHUHT Yy4WIapUAaru
MEBaJIAPHUHT IIAKIM HOKCUMOH. ACOCHIM MeBAacH WJIAM3 MapKa3uja Xocui 0yauo,
VJIAPHUHT MIAKJIM Xap XWJI KapTolKara yxmanau. MaxCyJOTHUHT y3ura Xo0C XUIu
Ba Mazacu 0op.

KuméBnii Tapkuéu. Ep octu Ba ep yctu Kucmmapuna A, By, By Ba C

BUTAMHUHJIApU MaBXKyxd. TyraHakimapuga 16-18 ¢dous wuHYIMH Xamaa KaHJ
Moaanapu, 16 Xuin aMMHOKUCIOTaap Ba MEKTUH MOJJACH XaM MaBxXy/I.

Nuutarwinmu. TonmnHaMOYp YCUMIIUTH OIIIKO30H Ba WYaK (PYHKIUSIApUHHA
daonnamrTupaau, yHIa ydpaauraH, KacaJUIMK KY3FaTyBYM OakTepus, BHPYC Ba
3apapKyHaHgaiapra  HUCOATaH  YMOAMIIWIIMKHU — ommpagu.  TyOepkynés,
OCTEOXOHAPO3, OyHpaK KacaITUKIapH, TPUIII, AHTMHA, OHKOJIOTUK KaCAJTUKIAPHU
OJIIMHU OJIMIII/IA Ba JaBOJAIlla HT caMapaiu YCUMIIUMK XUCOOIaHa u.

Onauii nacrap6om -tanacetum vulgare .

Onmnuii macrapbomr -Tanacetum vulgare L. acrpamonuiap -Asteraceae

(mypakkaoryigonniap -Compositae) omracura Kupasy.
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Kyn minuk, 6yiin 50-150 cm ra eraauras, y3ura Xoc Xy YT YCUMIIHK.
[losicu Tuk ycyBuM, cepuiox, Tykcu3 €ku Oup o3 Tykiau. bapru onauii, naTcCuMOH
aXpaJiraH, YCTKM TOMOHHU TYK SIIIWJI, MACTKM TOMOHHU KyjdpaHr-siui. [losHuHT
MacTKu KucMugaru Oapriapu OaHmiu, ypTa Ba IOKOPH KUCMHAArWjiapu 3ca
Oanncu3 OYnauO, mnosiga KeTMma-keT YpHamrad. [ymmapu capuk, caBaryara
TYIJIaHUO, KAJTKOHCUMOH TYNTYJIHU TalIKWJI 3Taau. MeBacu - 4y3uK MucTa.

Veummuk €3 6Yitn rynaiim.

I'eorpaguk Tapkanumm. Mongosa, Ykpauna, benopyc, PoccussHuHr Y30k
[Mumon xamaa Ypan, Kyiiu Bonra 6yiiu uyn TyMaHIapuaH TallkapH, Xamma epja
yupaiigu. AcocaH iyn €kanapuja, axoju SaiuraH epijapra sSiKMH KOoWjapia,
YTIIOKJIap/a, YpMOH ueTiapuia Ba CyB Oyilnapuua ycau.

MaxcyJIOTHHHI TAIKU KYpPUHMIOM. Tal€p MaxcyjaoT spuUM LIAPCUMOH
caBaTyara TYIUIaHTaH ryjuiapjaad ubopar. CaBaTyajard ryijiap CapuK paHIJu,
HaliyacuMoH OYynuO, ryn ypHura skounamrad. CaBatdya KyHAanaHTHra 6—S8 mw,
KyJIpaHT-AIIWI TYCJH, JIAHIICTCUMOH KYPUHUIIAArM yMyMUW Ypama Oapruajnap
Owian koranrad. CaBarya 4YeTWJard ryjiap yd4 THUIUIM, caBaTdya ypTracuaaru
ryuiap sca Oell TUIUIM, OTalurd S5 Ta, OHAJUK TYI'yHM OHWp XOHAJM, IMacTra
YKOMJIALITaH.

MaxcynoTHUHT kamdopa Xuaura yxXiam y3ura Xxoc XuJIu Ba YTKUP Mazacu
oop.

XI I® ra kypa maxcynotr Hamuaru 13%, ymymuii kynu 9%, xurappanr Ba
Kopaiiran caBatdanap 8%, YCUMIMKHUHT Oomika Oynakinapu (Gapriap, 4 cM JgaH
y3yH O¥ynraH aiipum ryn Oanmmapu) 7%, TEHIMTUHUA AUAMETPU 2 MM JIK dJaKJaH
yraguran Maiina kucmiap 10%, opranwk apamammanap 1% Ba MuHepan
apanammanap 1% nan kym, Tynrysuiap - caBaTdaiap Ba yiaapHUHT Oynakinapu 60%
xamaa (iaaBoHouIap Ba (PeHONKAPOOH KHCIIOTadap WUFUHIWCHUHUHT MUKIOPH
JIOTEOJIMHTa HUcOaTaH xucoomaranaa 2,5% nan kaM OYJIMaclIuTy Kepax.

KuméBuii tapkubu. ['ynrymnmammap tapkubuga 1,5-2% »sdup wmoiin,
¢dnaBoHOMUTap (KBEPIETHH, JIOTEONIMH, ANUTeHUH, XPU303PHUOJ, IUOCMETHH,
M30paMHETHH, aKCUJUTAPUH Ba OOIIKaIap), ankaaouuiap, OIOBYA MOAanap, Ky
TYWMHMaran OOFJIaHMINTa 3ra OYJiraH JakTOH (TOJMUHIIM JIAKTOH) Ba TaHAICTUH
a44UK MOJIacHu OYasu.

O¢dup moitn tapkubunga a Ba b (47% raua) - Tyiionmap, kamdopa, TyHo,
OopHeoJ1, TUHEH Ba OoIKa OupukMaap 6op.

NMunaruavmmu. Onauii gactapOoin Tyad THXXKA Xaligam ydyH Xamja
KUrap Ba MYaK KacaJUIMKJIApUHU JaBOJIAIlIa UIILTIATUTIAIH.
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JopuBop mnpenaparu./lamnama. Tananexon npemnapatu (TYATYIUIaMUIaH
ofluHraH (QuaBoHOMUIAp Ba (PEHOJKApOOH KUCIOTajdap WHFUHAUCH KYKyH-
MOPOIIOK €ku TabyeTka xonuaa ynkapuiann). [Ipenapat tTubouérna ¥t xaaopuu

BocuTa cudartuga HIUIaTWIAaAd. MaxcylnoT Kurap KacajulMKiIapuja
(xoneuucTuT, renaTUT Ba OOLIKalap) WIJIATHIAUraH You-HuFManap Ba 3IpEeHKO
HuFMacu TapKuOUra Kupaju.

APpCJIOHKYHPYK -Leonurus

bem 6ynaknmu apcnoHkyipyk -Leonurus quinquelobatus Gilib.(Leonurus
villosus Desf.), ogamii apcioukyiipyk -Leonurus cardiaca L. Ba TypKHUCTOH
apcioHkyipyk -Leonurus turkestanicus v. Krecz.et Kupr.; sicHoTkagonuiap -
Lamiaceae (mabrymnomuiap -Labiate) ounacura xupanu. Kyn fiwmnuk, 6yiin 50-
150 (6ab3an 200) cm ra eraaurad yT ycummnuk. [loscu Oup HeuTa, TYPT Kuppamu,
TUK YCyBuUM, IOXJIaHraH. bapru onmuil, mnamwxacuMmoH Oem  OYiakiu,
IoKopujaruiaapu yd Oymaknu OynuO, mosima Oanam OuilaH  Kapama-Kapiiu
xoimamrad. [ynmapu 5 Oynmaknv, WKKA J1a0iau, TOSHUHT FOKOPU KHCMUJArU
Oapriap KyATHFMIAa XajKa IIaKiujga YpHamuO, OOMIOKCUMOH TYNITYJT XOCHII
Kuiaad. MeBacu yd KUppaiau, TYK skurappanr 4 Tta €HFOKYaJaH TallKWI
tonrad. MtoHb olinan ceHTs0prava ry/utaiiii Ba MeBacu eTuiiagu. ApCIoOHKYHPYK
YCUMIUTHHUHT Oy y4 Typu Oup-Oupura skyna yxmam Oynub, OGapriapuHUHT
Ty3unuiu Owrad Qapk Kwiaau. bem Oymakiaum apcloOHKYUPYK YCUMIUTHHUHT
Oapru cepryk.

I'eorpadpux Tapkamumu. benopyc, VYkpaumna, PoccusaHunr EBpomna
Kucmuaa (muMosaaH tamkapu), KaBkasz Ba Yapouit Cubupaa axonu simaiauran
JKoimapra SKWUH epiapia, Oym €TraH Ba TalUIaHIMK >KOWJIapja, SKWH30piapa
ycagu.MaxcynotHu acocaH Bonra Oyimparm >xoinapma, bomkupaucTonma Ba
Boponex Bunostuna tanépnaHaau. TypKUCTOH apCIOHKYHPYFU AacoCaH VpTa
Ocuéna (Y36exucronnnnr Tomkent, Camapkany Ba CypXoHIapé BHJIOSTIAPHHN)
TOFJIM TYMaHJIapuJaru TOFJIapHUHT YpTa KUCMHUIATH TOLUIM Ba MIAFAUIU-TYTIPOKIU
Kusuapua ycamm. Y Y36ekucToHIa Taiépnana .

MaxcyJOTHMHI TamIKu KypHumu. Taiiép maxcynor 30-40 cm y3yHIHMKIa
KUPKWITaH YCUMJIMKHUHT €p YCTKU KUCMUJIaH (1osi, 6apr Ba ryJutapujaH) uoopar.
[Tosicu TYpT KMppaiu, W4M KOBakK, KU3uia OuHadima panrra Oysnran. bapru Tyk
AW, TyKId (oaauid Ba TypKUCTOH apClIOHKYHUPYKIApUHUHT Oapru 3ca TYKCH3),
MOSIHUHI MACTKU KUCMUAArvwiiapd TYXYMCHUMOH IIAKJUIM Ba HOPAKCUMOH acocCiu,
ypra  KUCMUJArWjgapu  MamwKacUMOH 5  OyJakka  KUPKWITaH, IOKOpHU
KUCMUJArUIapHU 3Ca YY3UK SJUTUIICCUMOH €KH JIAHIIETCUMOH, y4 OYJIakiu €Ky y4
Oynakka KuUpKuWiraH OYnuO, mosiga OanHau OWIaH KapaMa-Kapliu >KOMJIAIlraH.
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['ynnapy TDOSHUHT IOKOpPUM KHCMHUJAArd Oapriapu KYATHUFUIA XaJKa IIAKJIWJa
VpHamuoO, OOMIOKCMMOH TYNryn Xxocuid Kwiaau. ['yiokocadacu S5 Tuim,
Ha4yaCUMOH, KYHFUPOKCHMOH, TYJITOXUCHU WMKKH Ja0iu, MNYyMITH €K MYIITH-
Oounadiia panriau, otanuru 4 ta 6yiau0, NIyHJaH IOKOpUAArd 2 Tacu Kajita, OHaJIMK
TYTYHHU TYPT OYIaKiu, FOKOPUra *KOoWIamraH.

XI AP ra kypa maxcynor Hamumra 13%, ymymuii kymu 12%, 10% nm
XJIOpUJ KACIIOTaJa SpUManInura Kyiau 6%, capraiirad Ba KyHFUp paHITa ailJlTaHTaH
6apraap 7%, nost 6ynakdanapu 40%, UYFOHIUTH S5 MM JaH OIIMK OYJIraH mosjap
3%, opranuk apanammMainap 3% xamjaa MuHepan apanammanap 1% JaH OoumuK
OYIMaciIuru Kepak.

ByTyH MaxcynoT ydyH: TEIIMTMHUHT AWaMeTpu 3 MM OViraH siakiaH
yraguradn Maiina Oymaxnap 10%, KUpPKWIraH MaxcyJOT y4yH: 7 MM JaH OIIHK
oynran kucmiap 17%, remuruaunr nuametrpu 0,5 MM Oynran snakaaH yTaauran
kucmiap 16% nan omwmk 6ynmaciouru o3uM. 70% nu cniupTaa 3pyBUYH DKCTPAKT
mMoaanap Mukaopu 15% nan kam Oyamaciiuru Kepax.

KuméBuii Tapkubu. ApCIOHKYHPYK YCUMIMTHHUHT KUMEBUN TapKuOu
Xalli eTapiy YpraHMIraH Mac. YCHMINK Tapkubumga ¢rasonommnap, 2,01—9%
raya ouwioBun moxapanap, 0,035—0,4% raua ankanowmnap (YCUMIIMK TyJuiai
6ounutaranuaa), 0,05% sdup moiiu, n-kymap kuciora, Butamun C, upuaouyiap,
CaloOHMHJIAP, AYYMK, KaH]l Ba 0OIIKa Moianap OOpIUTd aHUKJIaHTaH.

MaxcynoTHuHr  ¢dJaBoHOMIJIAp WHUFUHIUCUIAH PYTHH, KBEPIUTPHUH,
TUNEPO3U], KBEPLUETUHHU  7-TJUKO3UAW, KBEPLETUH Ba  KBUHKBEJIO3H/,
aJKaJouiJlap WMFUHAMCUJIAH JICOHYPUHUH akaiouau (MeBacuaaH) Ba 0,4% raua
CTaXUJPHUH aKPaTHUO OJMHTaH.

Nuuiaruinumnm. ApPCIOHKYHUPYKHUHT JIOPUBOP npenapariiapu
TUHWIAHTUPYBYHM BOCHTA cHdaThaa (BajiepuaHa MpenapariapuaeKk) TUIePTOHUS,
HEepB  Ky3ranumu Ba 0Oab3u IOpak KacaJulMkiaapu  (IOpak  HEBpO3H,
KapJIMOCKJIEPO3)HH J1aBOJIAII YUYH HUIIJIATUIAIU.

Jopusop npenapariaapu. Jlamiiama, HaCTOMKa, CYyHOK 3KCTpakT. MaxcyiaoT
TUHWIAHTAPYBYH YOH-HUFMaap Ba 3MpeHKO HUFMAcH TapKUOUTa KUPaIH.

Habmarak -Rosa (Cynosbatum)

Haspmarak-Rosa (Cynosbatum)XI Jd cura OuHOaH MaxcyJoT acKOpOWH
KUCJIOTaHHM MHKIOpH OyinMuya cTaHgapT TajdaOMHU  KOHJAWpa  OJIaJIuraH
HabMATAKHUHT KyWHJAaru Typiiapyujiad Tau€piianaiu:

berrep narmararu -Rosabeggeriana Schrenk.

Bypymikok HarMatak -Rosarugosa Thunb.

Haypus HabpmaTaru -Rosadavurica Pall.
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3anre3yp HabpMartaru -Rosazangezura P. Jarosch.
NtoypynnabpmaTak-Rosacanina L.
MaiinabmaTaru (momYMHCMMOHHABbMATAK) -Rosamajalis Herrm.
(Rosacinnamomea L.)
Maiinarynaabsmarak-Rosamicrantha Smith.
[TaxmoxHabpMaTak-Rosatomentosa Smith.
TukannunabmaTak-Rosaacicularis Lindl.
denuenkonarmararu-Rosafedtschenkoana Regel.
KankouOypynnasmataru-Rosacorymbifera Borkh.
KymceBapuasmaTak-Rosapsammophla Chrshan.
Kykonnarmararu-Rosakokanica (Regel.) Regel. ex Juz.
Pawvnorynnonuiap-Rosaceae.
HabmataktypiapubyiinZmraetaiuran TMKaHIMOyTa.

Hospacusrunysuan6ynuo, SITUPOKKYHFUP-KU3UIEKUKU3UIT-
KUTAPPAHT TYCIHITYCTIOKXAM/IaTUKAHIAPOUITAHKOTIIIAHTaH. baprutoknatiy,
nosiiadaHIMOMIaHKeTMA-KeTYpHAIITaH. bapruacu (5-7 Ta)
TyXyMCUMOHIIIAKJUIMBaappacUMoHKuppanu.  ['ymmapuiiupuk, — skkaéku  2-3
Ta/IaHIIOXJIapTraypHAIITaH. I'ynukusnin, YLITH, CapUKEKMOKPAHTIIH,
xymOyitxummu. ['yn onnu 6apriapu nanuercumon. Kocaua 6apru Ba ToxOapru 5
TajaH, OTAJMK Ba OHAJIUKIApD KyN COHJUM. MeBacu — Tyl YpHUAAH XOCHIJI

Oynaauran mmpaiu coxra MeBa. Munaa oHanukiIapuaaH Xocwi1 Oyiaran Oup Hedrta
XaKUKUi MeBa - EHFOKYanap Oop. Enrokua YTkup yumm, cepTyk 63ymuo,
OypyakcMMOH MmIakira sra.Mai o¥uman Oomnad, wWroirada TyJIaiad, MeBacH
aBrycT-ceHTs0paa numaau.Hasmarak Typiapu YpMoHiapaa, apuk Oyimapuia,
Oyranap opacuja, TOFJIApHUHT KYPYK TOILIOK €H Oarupiapuaa Ba OOIIKa epiiapaa
ycagu.HabMaTakHUHT aipuMm  Typiiapy Oup-OMpuIaH MEBAaCHHUHI, HOBJA
MYCTJIOFUJArd THUKAHHUHT paHry, MIAKJIW, KaTTa-KUYMKIUTU XaMmJa HOBJAAJaru
TUKAHJIAp COHU Ba JKOWJIAIMUIIUTra Kapad (papk Kuiiau.

Mait navmamacu 6yviu 1-1,5 m ra eraguran Oyra. lloxmapu suiTUpOK,
KYHFUP-KU3WI PaHIIM MYCTIIOK OunaH KomanraH. [lloxnapunaru tTukannapu 6apr
OaHIMHUHT acoC KUcMuAa KypT-Kypr Oynuld xoinmamrad. byHman Tamkapw,
TYFpu €Ku OUp 03 KaWpwiiraH TUKAHJIAP MIOXJAPHUHT MACTKU KUCMHJIA KyAa Ky
Oynagn. bapryamapuHUHT MACTKM TOMOHHWJA ENUIITaH Tykimap Oymagu. by
Veumnuk MongoBa, Ykpauna, benopyc, bontuk 0Viin, Poccusiuunr Esporma
KUCMUHUHT YPMOH Ba YpMOH-uyn 30Hacuma, yapowit Ba Illapkuit Cubupna,
Koro3ucTonaa yupaiu.
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Tukannu navmamak 6y yHya Oananj Oynmaran Oyra OYnu0, moxiapu
KYHFUP paHIIM MOYCTIOK XaMJla WHTUYKa, TYFpHU, Aaral Tykjiap (TUKaH4Yaiap)
OwiaH KomUulaHraH. bapruHUHr acoc KuCMHJa 2 Ta WHTMYKAa TUKaHU OYnuo,
Oapruacu Tykcu3 Oynanu. by ycumnuk CuOMpHUHT HUHA Oapriu YpMoHIapuiaa,
V3o0k Mlapkna, Tsup-1llans ypmonnapuna xamaa bemopyc, bontuk 6yiin, Poccus
EBpona KHCMUHUHT IIUMOJIMU TyMaHJIapuaa y4pauau.

Haypua navmamazu. by YCUMIMKHUHI IIOXJApU KYHFUP-KU3WI PAHIIIU
NYCTIOK OujlaH KorulaHraH. Tukanmapu Kadpwirad 0ynu0, 2 TaiaH MIOXJIAPUHUHT
acocujia Ba Oapr KynTurura ypHairaH. bapruagapyiHUHT TACTKM TOMOHHU CHUHpakK
TyKJIap Xamja capuk Oesyiap OuiiaH KoIjlaHraH. MeBacH apcuMOH, TuaMeTpu 1—
1,5 cantumertpra TeHr, y acocan Illapkuit CuOupHUHT >kaHyOHil TyMaHIapuaa Ba
Y30k Ilapkna yupauau.

bezeep navmamaczu. 1loxmapy KYKUMTUP PaHIVIM, TUKAHIApU HUPHK,
YPOKCUMOH JTHWJITaH, acoC KUCMHU KEHT, CapFuIl paHrim Oynub, Oapr acocuaa
KyPT-KYyPT 6YIr0 xoinamran. Tynrynu - Kynryiaan KankoH €ku pyBak. Kocaua
Oapru OyTyH, YTKUpP y4WIH, TyJIJIaraH/iad CYHT IoKopura kKapab itynanran. MeBacu

Maiiia, mapcuMoH, y3yHiauru 0,5-1,4 cMm, KU3U paHIIM, NUIITaHAaH CYHT
ryjakocayacu Tykuiaau. HaTuwxkaga MeBaHMHI IOKOPHM KUCMHUIA XOCHJI OYnran
TEIIMKIAH WYUAard €HFOKYalapu Ba TyKJIapu KypuHuUO Typamu. By HabMmartak
acocaH Ypra Ocué TOFIApUHMHT &H Oarupiapuia, TOFIH TyMaHIapaa apuk Ba
napémap KuprokiIapuaa, Wyn Ekamapunga Vcaau. Manzapanu Oyra cudatuga
YCTUpUIIAIN.

®eduenko navmamazu. Vivpux, 6yitn 2-3, 6ab3an 6 M rada 6yiaran 6yra.
Tukaniapu WUPUK, TOPU3OHTAT >KOWJIAIITaH, KAaTTUK, acOC KHCMHM KEHrauraH
O0ynu0, WUPUK IIOXJIapua 3WYPOK Koiumamran. Mypakka® Oapr Oynakdanmapu -
Oapryanapy KajiuH, 3aHTOPUPOK, TyKcu3. ['ymiapu HUpHK, OK €KU MYyIITH PaHTIIH.
MeBacu Hupuk (5 c¢M raya y3yHJUKAA), 9TIU, TYK KU3WJI, TYXYMCHMOH, UY3HK
TYXYMCHMOH &KM OyTmiakacuMoH. AcocaH Ypra Ocuéna (Tsaus-Illans, ITomup-
Onoii ToFmapuma) TOF EHOArMpiapuna YycagW. Y30eKHCTOHHMHT TOIIKEHT,
@®aprona, Camapkann, Kamkamapé Ba CypxoHaap€ BWIOATIAPUHHUHT TOFIH
XyAyajiapuaa Ky TapKairaH.

bypywzan navmamax. 1lloxnapu ceptukan 0yn1u0 ropu30HTANT KONIAIITaH.
Mypakkab Oapr Oynmakuanmapu - Oapruanmapu KajauH, OypHINTaH, MACTKH TOMOHHU
Tykid. ['ymmapu Ku3uin €Ku TYK KA3WI PaHriau OyimO, sikka-skka xonga €ku 3-4
TaJaH MOos Ba WIOXJAp y4ura oinamrad. MeBacu WHpPHK, IAPCUMOH, SITUPOK
KU3WI PaHTJIA, IOKOPYM KHCMHIA FOKOpHTa Kapald HyHanraH kKocada Oapriapu
oymamu. Y30k Illapk, Kamuarka Ba CaxanMHaa JIEHTM3HUHT KyMJIOK €piu
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kuprokimapuaa ycagu. Cobuxk Wrrudoxknunr EBpona kucmupga Oofnap Ba
napkijapja Kyrmiaad sKuiiaju.

Kykon navmamacu. Kapu moxiapu OuHada-kyHFup, €nuiapu - KU3WII-
KUTAppaHr MYCTIOK OwminaH Korutanrad. CepTHKaH, TUKOHJIApU KATTHK, TOP
yu40ypyakCUMOH, acoC KHCMM KeHrairad, Oup o3 srwirad. ['ymiapu 1-2 tanan
KoWnamras, capuk paHriad. Kocaya OapriaapuHuHr y4yu OWp 03 HATCHUMOH
KUPKWITaH, TYKIW, YCTKM KUCMHU Oe€31M, MNUIIraH MeBajJa IoKopura Kapao
nyHanradn. MeBacu mIapcUMOH, AuaMmeTpu 1,5 cantuMerpraya, KYHFUP KATApPaHT
€KM Kapuib Kopa paHTJIu. S)’pTa Ocuénunr tornu xynymiapu (Yapouii Tsub-111anb,
[Tomup-Omoit ToFnapu) HUHT YpTa KUCMUTada Oyiran Tor €HOarupiapuaa ycaim.
V36ekucronnunr TomkenT, Hamasras, @®aprona, Camapkana, Kamkagapé
BaCypxoHaapé BUIIOSATIApUIard TOFJIM epiap/ia TapKairaH.

MaxcyJIOTHHHI TAIKH KYpUHUIIU. Tanép MaxcysoT Xap XuJjl LIaKIAaru
(IapcUMOH, TYXYMCHUMOH €KM YY3UK-TYXYMCHMOH) Ba KaTTa-KHYMKJIUKIAru
(y3yumuru 0,7-3 cm, nuamerpu 0,6-1, 7 cM), TYK capFUIl-KM3UI €KU TYK KU3UJ
paHriu coxTta MeBajiaH uobopar. CoxTa MEBAaHMHT y4 TOMOHHKJA TEIIUKYaIapu Oop
(rynkocavacujaH TO3aJaHTaHJIAH CYHT XOocusl Oynanu). MaxcCyJlOTHUHT YCTKH
TOMOHH SUITUPOK, OypHIIraH, MYKM TOMOHM 3Ca XUpa. EHFoKuanapu (XaKMKHif
MeBacH) KaTTUK, CapuK paHriIu, Oypuakian OYnu0, oK TykJap OWIaH KOIUIaHTaH.
MaxcysnoT xujacu3, YCTKH J€BOPH HOPAOH-IIUPHUH, OUp 03 OypUIITUPYBUM Mazara
ara.

XI Idra xypa OyTyH MaxcynaoT yuyH: Hamiuru 15%, ymymuit kynu 3%,
HabMaTaK OOINKAa KHCMJIAPWHUHT apayiammManapu (mmos, 6apr, kocayabapr Ba MeBa
O6anmnapu) 2%, KopairaH, KyWraH, Xamaporiap OWIaH 3apapliaHraH MeBajiap
apanamMacu 1%, TEMMIMHUHT JuUaMeTpu 3 MM JM  3JakjaH YTaJurad
MaiilaJlaHraH MeBajap, IIy JXKymiaaaH, aipum eEnrokyanap 3%, oOpraHuk
apamammanap 0,5% Ba muHepan apanammanap 0,5% pgaH omMaciuru JI03UM.
Kupkunran maxcynotr yuyH: Hamuura 15%, ymymuit kynu 3%, TyknapliaH Ba
EHFoKuajap/laH To3aJlaHMaraH MeBa KucMu 5%, €HFoKJayap, TyKjiap, Tyl OaHau
Ba OyTyH MeBasap apanammacu 0,5%, Kopaiiran, Kyirad Ba XamapoTiap Ouiad
3apapnaHral kucmiapu 1%, opranuk apamammanap 0,5% Ba MuHepan
apanammanap 0,5% nan ommk 6yIMaciIuru Kepax.

XI J1® ra kypa xomocac, KapOTOJWH Ba IapOar Tai€piaHaguraH MaxcyaoT
TApKUOWIa OPTraHUK KHUCIOTajlap MUKAOPH 2,6% MaH kKaM OYIMaciurd, HaMIIUTH
15% nan, ymymuii kynu 4% naH, HAbMAaTaKHUHT OOIIKAa KACMIapu (Imoxdasap
Oynakuamapu, Tyl Kocadyacu Ba MeBa Oanau) 2% maH, KopaWraH, KyHTraH,
Xalapotriap OuiaH 3apapiaHraH Ba KacajulaHrad MeBasiap 3% JaH, TEUIUTHHUHT
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auaMmeTpu 3 MM OYynraH snakgaH VYTagural MeBa Oynmakyanapu, >KymulajaH,
énroxyanap 3% AaH, NUIIMara (S paHTIaH capyK paHrradya OyjaraH) MeBaiap
5% naH, opranuk apamammanap 0,5% man Ba mMuHepan apamammanap 0,5% nan
oIIMaciIuru kepak.XoJjiocac MpernapaTd acocaH UTOYpyH HabMaTak MeEBacHUaH,
KapoOTOJIMH TMpenapatd Ba Mmap0aT HabMATaKHUHT XaMMma TypJjapu MeBacuaaH
Tan€praaHaau.

Kuméuii Tapkudu. Maxcynot tapkubuna (Kypyk xoJijga xucoonaranaa) 4-
6%, 0ab3an 18% raua suramun C, 0,3 mr % Butamun Bo, Kq (1 r maxcynoraa 40

OuoJsioruk OUpIUK MUKIOpHaa), ButamuH P, 12-18 mr % kaportuH, 18% atpoduna
Kanjnap, 4-5% oumoBun Mogaanap, 2% atpodua JMMOH Ba 0JiMa KUCIOTaJlapH,
3,7% nexTuH Ba OoIIKa Mojanap Oyinaau.

XI AP ra xypa Butamun C OyTyH Xxojaaru maxcynotna 1%, Tozanad
KUpKWITaH Maxcynotraa 2%, KyKyH xonuaarucuaa sca 1,6% man kam Oynmaciauru
kepak.Hapmatak ypyruga Mo, Wiaau3u Ba Oapruja 3ca OIUIOBYM MOJajap
Oynanu.

Numnatuanmu. HabmaTak YCUMIMTMHUHT MEBacu TapkuOuja Oup Heua
XWJI BUTAaMHUHJAp apajammacu Oop, my cababim mnpenapaTiiapy aBUTaMHHO3
KAaCAJUTMKJIAPUHY J1aBOJIalll[]a Ba OJIIWHU OJIMIIJIA WIIaTUiIaAu. byHnaH tamkapu,
HabMaTaK ME€Bacu KOHIMTEP CaHOATUAA MAaXCYJIOTIApPHA BUTAMHUHJIAIITUPUII YUYH
KYJUTAaHUJIA TN,

HapMarak TypnapuHMHT MeBacHJaH KapOTOJIMH IpenapaTd Ba HabMaTak
MoOWM Taué€piaHaau. KapoToiMH MEBAHWHI IOMINOK-3TIM KHUCMHHHUHI MOMIU
AKCTPaKTH (TapKuOMIa acocaH KapoOTUHOUIAP Xam/1a Tokodepoiuiap, TyHnHMarad
&r KucjoTasap Ba 0OIIKa MoAjalap cakjiaHaau) OViaubd, TPOMHUK spajap, dK3ema
(ryur), 3pUTPOJIEPMUTHUHT Oab3u TypJlapu Ba spajlaHraH IIWIIKK TapAaapHu
JaBOJIAIll YYYH CYpTWJIaAW €KW JoKara MMUMIAPWIMO, IIMKACTIIAHTaH >KOWTa
kyinnaau. Habmatak Mol Maxcyc ycysl OwiaH MeBajaH Taiépianaau. MoiHuU
TPONMK sipaynap, JAepMaro3nap (TEPUHUHT TYpAW SUUIUFIAHUII Ba JUaTe3
KacaJUIUTH), CacCHK JIUMOF (03€Ha), fApadu KoJauT, ETOK Ba Oomika spa,
EpWIMIIUTApHU J1aBOJIAlll YYyH yjapra CcypTwiaau €EKd JoKara IHMIHPUIUO,
KyWWJIaau.

JopuBop npenapatiaapu. AckopOuH kuciota - ButamMuH C (KyKyH, Ipaxe,
TabJIeTKa Ba aMIyJiaja d)puTMa X0JIuaa YNKaApUiIaan), MEBaIad 1aMiiaMa, IKCTPAKT,
KapoOTOJINH, HabMaTak MOWM Ba MmapOar (Xya1 MeBajaH) Xamja TalOseTkaap
(kykyHHJ1aH) TaiiépnaHaau.MeBacu BUTaAaMUHJIM Ba MOJUBUTAMUHIN 4YOWIap -
HurManap tapkuOura Kkupaaud. XyJ MEBaJlaH siHa TYpJIM BUTAMUH KOHUEHTpaTIapu
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Ba BUTaMUHIa 0O O3MK-OBKAT MaxcCyJOTJIapu Tai€pnaHaau.ACKOpOUH KHUCIIOTa
3ca TrajlocKOpOUH Mpenapartiap TapkuOura Kupaiu.

KuméBuii tapkudu. UtOypyHn MmeBacu BuTamMMH C HHU KaM CakJOBYH
HabMaTak Typiapura kupaad. Mesa tapxkubuna 0,2-2,2% sutamun C, K, B Ba P,

4-12 mr % xapotun, 8,09-18,50% xaun, 1,2-3,64% cod xoaugard OpraHuk
(lumoH Ba onma) kuciotanap, 0,03-0, 04% >¢up moiiu, 2,7% onuioBuu, 6YEK Ba
Oolka Mmoaanap, ypyruaa aca 8,46-9,63% ér 6ynanu.

Numnatuanmu. MaxcynoTnan TalépiiaHran mpenapaT-xojocac >KHUrap
KacaJUTUKJIApUHU (XOJICIIUCTUT Ba T'eNaTUT) AaBojaniia uinatuiagu. Coxra MeBa
nungary Mesadanapu (SeminaCynosbati.) cuiinuk xaimoBuu mopu cudaruma
KYJUJTAaHWIAAU.

JopuBop mpenapatiaapu. 3aBojjiap/ia MaxCyJOTAaH IKCTPAKr - X0JIOcac
Tan€praaHaau.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. MeBa-ypy#iap TaOuuii mapouTaa 1acTiadKy KaiTa uiuiam ycyuiapu?
2. baprinapau nacTiiaOky KaiiTa MIiam ycysiapu?
3. Unau3napHu gactinabku KaiTa HIUIall ycyJlapy.
4. baprinapau nacTia0Ky KaiiTa MIUIall XyCyCUATIApUHU TanupuO OEpuHT.

doiganaHWITaH agaduéraap
1.Gerard Bodeker, K.K.S. Bhat, Jeffrey Burley, Paul Vantomme. Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997
2.XonmaroB X.X., AxmenoB Y.A. dapmakarnosus gapcnuk. T., 2003.

V.KEVCJIAP BAHKH

1-Keiic. Xom amé Ttait€pmam ycynuna cudar KypcaTruujaapud 3XTHMOJIH.
JlopuBop YCUMIIMK XOM ami€ TypJlapu TypJid XWJ Ba yJIapHH XOM ali€ Typura
Kapab Taiépmamga cudar KypcaTkuiapura 3pTubop Oepurn tanad stunanu. SAbpHu
yeuMukiIapxoM — amé Typiapu  Typiau ycyiuiapaa Tanépnananu Ba cudar
KYpPCAaTKUWIApHU MaJIyM BAKTIaH KEWHWH y3rapyIlli MyMKHUH.

Keiicau 0a:xxapuin 60CKYWIapU Ba TONIIHPHUKJIAP:

. Keiicmarn myamMmoHM KenTHpuO 4dYHMKapraH acocuid cababiiapHu
Oenrwianr(MHANBUAYAT Ba KUUUK TYPYXJIa).

. Xom amé Taiépnam KeTMa-KeTIMTUHU Oenruianr (KyQTiIuKIapaara
WIII)

Myammo Typu Kean6 yukum XaJ1 aTuI
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cababsapu HyJL1apu

2-Keiic. Tabumii mapoutna XoMm am€ KypUTUIIHUHT YCTYHJIUTH Ba
KamMuuiaurd. Tabuuii mapouTna KypUTHITaH JOPUBOP YCUMIIMKIIAp XOM amiénapu
TypJu4a HaMJIMKKa 3ra Oynaau. AMMO XOM amé KypuTHII >Kapa€Huaa TaOuuii
X0J/1a YHUHI YCTYJIMK Ba KaMYMJIMK TaMOHJIapura Ayd Keiamu3 Ba  (apkiu
KUXATIApU MaBXKyJ. SIbHU YCUMIIMK XOM aménapuia alpum KypcaTkuwiap Taiad
Japakacura >koBoO OepMaiiiu Ba yJlapHU KaidTa WIuIalra TyFpy Kellau.

Keiicau 6a:xkapum 00CKYWIAPH BAa TONIMPHUKIAP:

. Keiicnarn wmacananu KenTupud 4YMKapraH acocuid MacaiallapHu
M30XJIAHT (MHIMBHIYal Ba KHYUK TypyX/a).

. yXmam KeTMa-KeTIUTMHHU OenTuianr (KyQTiIuKIap1ari 1ii)
MyamMmo Typu Kean6 unkuim XaJ yTui
cababuapu HyJiapu

3- Keiic. JlopuBop Vycumiamk XoM amé Ba KUNUIOK XY KalUK
MaxCyJOTIAPUHUHT KypTHUII YCIyOIapUHUHT YXIIAIUIUK XyCYCHSITIIapH.

JlopuBop YCUMIIMKIIAQpHM XOM  ami€lapd Ba  KUIUIOK  XYKQUIUTH
MaxCyJOTJIapUHU KYpUTHIIA YXIIANUIMK  TOMOHJApU MaBXKyld. XOM amé
TypJIApUHU YXIIAIUIAK XYCYCHUsSTIAapura Kypa, Trypyrjapra axpartuHr. fwpHu
uiau3, 6apr, MeBa, Ba 0.K. YJIAPHUHT TAPKUOWHU TaXJTHJT KUITHHT

Keiicau 0a:xxapuin 60CKYWJIapu Ba TONIIHPHUKJIAP:

. Keiicmaru myammoHun KenTupuO 4dYHKapral acocuil cababiapHu
TaxJIMJI KWIMHT Ba Oeruianr(MHAMBHAYal Ba KHYUK TypyXx/aa).

. MyaMMOHHU Xajl 3TUII Y4yH Oa)KapujiaiuraH uiiap KeTMa-KeTIuruHu
TaXJIMJI KAJIUHT Ba OenTrianT (KyQTIHKIapIard 1)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 aTuI
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cababsapu HyJL1apu

4-Keiic. Xom amé€ cudatunu (MporHo3alil) Oamopatiail.

JIopuBOp YCHUMIIMKIIADHU XOM alIECUHU TaXJIWJ ITHUII Ba yamasianl. XoMae
TypJapUHM TaHJAII Ba Ypranui. SbHU OENTWiaHraH YCUMIIMKAApAa XOM alléHH
cudar KypcaTKUuWIapuHU TAXMUHHUM Xucobra oiubd GopuIlll Ba YHUHT TaXJIUIH

KeiicHu 0a:xxkapuim 00CKYWIAPH Ba TOMIMPHUKIAP:

. Keiicnaru MyammoHu keaTupu® uMKapral acocuid cababiiapHu
TaxJIWJI KWIMHT Ba OeNTuiIanr(MHAUBUAYal Ba KUYUK TypyX/a).

. MyaMMOHHM XaJjl 3THII YUYyH Oa)kapujiaJurad UIiap KeTMa-KeTIMTHHU
TaxJIMJI KWIMHT Ba Oenruianr (KyQTIMKIapIard 1ii)

Myammo Typu Yprauum XaJu aTui
cababaapu HyJiapu

5- Keiic. XoM ami€ KypuTHIlla UKJIUM ITAPOUTHHUHT TabCUPH.

JloprBOp YCUMIIMKIAPHHA XOM AIIECHHU TAXJIWJ ATHUIL. XOM all€ TypJapuHU
ypranum. XoMm amé opraHjapura HKJIUM —[IapOUTIApUHU TabCUPUHH
Ooenrmwnamt. SlbHM  OeNTHIIaHTaH yecumnmkaapaa  xoMm  améHu - cudar
KYpPCAaTKUWIAPTAUKIUM OMUJUIAPUHHUHT CalOWid Ba WKOOWM TOMOHJIApUHU
TaXJIHIN

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIIAP:

. Keiicmarn myamMmoHm KenTupu® 4dYHMKapraH acocuid cababiapHu
TaxJIMJI KWIMHT Ba OelIriwianr(MHAMBHUAYal Ba KHYUK Typyxaa).

. MyaMMOHHU Xajl 3TUII Y4yH Oa)KapujiauraH uiiap KeTMa-KeTIuruHu
TaXJINJI KAJIWHT Ba OenTwmianr (KyQTIHKIapIard i)

Myammo Typu Ypranum XaJ1 aTuI
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cababsapu HyJL1apu

6-Keiic. Ycummknapay ToBap KypcaTrHuIapiHN TeKIIUPHUIIIL.

SJ]CI/IMJII/IKJIapHI/I XoM amé€ cudar KypcaTKM4apuHu Kypa TaxJIWI 3TULI. XOM
améHUHr cudar KypcaTKuWiapuHu OeNruIall: TO3aJIMIY, THHUKIUTH, aHUKIIUTH,
HAMJIMTU OeroHa YTiapJaH XOJM SKAaHJIMTY, TepUJIraH BaKTH, KOWH, rypyxJjapra
oymum. Awvnu, ®C Ttanabnapunan doigananud xoMm amé TaBap cudaTUHU
OeJruari.

Keiicau 6a:xapum 00CKYWIAPH BA TONIMPHUKIAP:

. Keiicnaru myammoHu keaTupuO uMKapral acocuil cababiiapHu
TaXJIMJI KUJIMHT Ba OeNTWIIaHT(MHIUBUAYAT Ba KHYUK TypyXa).

. MyaMMOHHM XaJ 3TUII Y4yH OakapuiiaJIuTaH HIUTap KeTMa-KEeTIUTUHU
TaXJIWI KUJIUHT Ba OeNruianr (KyQTauKiIapaary ui)

MyamMmo Typu Ypranum XaJ aTuin
cababapu HyJiapu

7-Keiic. lopuBop ycuMIMK XOM amécura XaBo HUCOWM HAMJIUTH KYTTaHIIIH
MyaMMOMH.

XaBOHMHI HUCOWN HAMJUTH  JIOPUBOP YCHUMIIMKJIAP XOM améaapuHu
KypuTHIIAa canOuii Tabcupu Kypcataau. JlopuBoOp XoM amé TypJIapuHH TaXJIWJ
STHIL.. SIbHA XOM aIé KypHIUIard MyaMMoJiap Ba YIapHUHT OKHOATIIapu

KeiicHu 0a:xxapuin 00CKYWIapu Ba TONIIHPHUKJIIAP:

. Keiicmarn myamMmoHu KenTupuO dYHKapraH acocuid cababiapHu
TaxJIWJI KWIMHT Ba OelNrwianr(MHAMBHUAYal Ba KHUUK TypyXxaa).

. MyaMMOHHU Xajl 3TUII Y4yH Oa)KapujiauraH uiiap KeTMa-KeTIuruHu
TaXJIMJI KAJIWHT Ba OenTmianr (KyQTIHKIapIard i)

MyamMmo Typu

Ypranum
cabadaapu

XaJu 3Tui
Hysiapu
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8-Keiic. XoM ami€ TypiapuHu 1acTia0Ku KalTagaru alpum Mmyammouiap.

Tepu® onuHran xoM amé MaxcyjJoTiapuaa nacTia0Ku KalWTa uIuiall
Typjiapu. XOM amI€HUHT JacTia0Ku KaillTa wuNuiamjaa Keaud YMKaJuraH
MacajlajlapHyd OelruwiaHr Ba OyHAa alpuM KaMYWIMKIAp Keaud 4dukKaaud. SbHU
cudar KypcaTkuwiapu Oy3WIHIIN MYMKHH.

Keiicuu 6a:xxkapuim 00CKYWIAPH BAa TONIMPHUKIAP:

. Kelicnarm myamMMoHu KenTupu® uuKapraH acocuit cabalnapHuU
TaxJIMJ KWJIUHT Ba OeNriianr(MHAMBUAYaAT Ba KUYUK FypyXJa).

. MyaMMOHHM XaJjl 3THII YUyH Oa)kapujiaJurad UILiap KeTMa-KeTIUTHHU
TaxJIMJ KWIMHT Ba Oenruianr (KyQTIMKIapIard 1ii)

Myammo Typu Yprauum XaJua aTui
cababapu Hyjiapu
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VIMYCTAKNJ TABJIUM MAB3YJIAPAU
MycTaku/ MITHU TAIIKWI STUITHUHT HIAKJIH BA Ma3MYHU

TUHTIIOBUM MYCTaKWJI WIIHA MYyaWssH MOJYJHHU XYCYCHSTIApUHH XHCOOra
OJITaH XOJiJja Kyhuaaru makiapaad ¢hoigananud Tanépaiiu TaBcus dSTUIAIu:

- MebEpUl XyxoKaTiap/iaH, YKyB Ba WIMHUHN anabuétnapaan ¢oiiganaHuin
acocujia MOAYJ MaB3yJapUHU YpraHUIll;

- TapKaTMa Matepuasuiap 0Viinya Mabpy3aiap KUCMUHU Y3IallITHPHIIL,

- aBTOMATJIAIITUPUIITAH YpraTyB4d Ba Ha3opaT KWIYBYM JacTypJiap
OuJIaH WIIJIAIII,

- Maxcyc anabuérinap Oyiinua Moayn Oynumiapu €Ku MaB3yjapu yCTUAA
UIIant;

-TUHTJIOBYMHUHT KacOui QaonusaTd OunaH OOFIMK OYyiran Moayin
OynuMIIapy Ba MaB3yJapHU YyKyp YpraHUIIL.

MycTrakui TabJuM MaB3yJapu

1. V36eKiCcTOHIa TOPUBOP MOIfYeUaK XOM-AIIECHHN TalépIall, cakians
Ba JacTJIa0KM KailTa UILJIall TEXHOJIOTUSCH.

2. JIopUBOp TUPHOKIYJIYCUMIIMTH XOM-alIECUHM Tal€pJialll, caKiall Ba
JACTJIa0KK KaiTa UIIJIAIl TEXHOJIOTHSICH.

3. JlopuBOp apCIOHKYHPYK YCUMIIMTHA XOM-aIIECUHU Tau€pJiialll, CaKJIall
Ba JaCTJIa0KH KaiTa UIIJIAIl TEXHOJIOTHIICH. TEXHOJIOTHSICH.

4. Tor paliXOH YCUMJINTUHHA XOM-allIECUHU TalépIialll, cakjianl Ba
JacTIa0KK KaiTa UIIJIAIl TEXHOJIOTHSICH.

5. Habpmarak meBamapunu taiiéprami, cakjaml Ba JacTIaOKu KailTa
WILJIAII TEXHOJOTHUSCH.

6. 3UpK MEBAIApUHU TanEpiali, cakiiaml Ba JacTIa0Ky KaiTa WIuIanl
TE€XHOJIOTHSICH.

1. Kusun nymana MmeBacu XoM-allI€CUHU Ta€pianl, Cakjiaml Ba

JacTina0OKu KalTa WAl TEXHOJIOTHSICH.

8. DOMaH JapaxTd XOM-alI€éCUHU TaképIall, cakjall Ba JacTIa0Ku KanTa
MIIUTAII TEXHOJIOTHSICH.

Q. OK KalilMH KypTakjaapy XOM-all€CUHM Tal€pialll, cakiall Ba
JacTiIa0Ky KalTa UIJIaIl TEXHOJIOTUICH
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10. 3upa xoM-amécuHM Tal€pialll, cakiail Ba JacTIa0Ku KailTa UIianl
TEXHOJIOTHUSCH.

11.  V36ekucToHaa JOPUBOP MOHUEUAK XOM-AUIECHHH Taiépmaln, cakiam
Ba JIacTIa0KM KaiTa UIILJIAIl TEXHOJOTUSICU. TEXHOJIOTHUSCH.

12.  Jlanmayoii xoM-amécuHM Tal€piaii, cakiail Ba AacTia0Ku Kaita
WAl TEXHOJIOTUSICH.

13. JlopuBip anmu3 XoM-all€CHMHU Talépiali, cakiall Ba JacTiIaOKu
KaiTa UIIall TeXHOJIOTHSCH.

14. Yakanma maBacu XOM-allIECHHU Tal€pialll, CakJiall Ba 1acTIa0Ku
KaiTa UIIall TeXHOJIOTHSCH.

15. Banepuana xoMm-amécuHu Tanépaii, cakjamnl Ba JacTiaa0Kku KanTa
UMl TEXHOJIOTUSICU. TEXHOJIOTHSICH.

16. TanunamOyp xoM-am€cHHM Tal€pial, cakiail Ba JacTia0Ku KaiTa
UIILTAI TEXHOJIOTHSCH.

17. DxwunHanes YCUMIUTH XOM-alIECUHU TalépJal, cakjiall Ba JacTIa0Ku
KaiTa WIILIal TeXHOJIOTHSCH.

18. IllupuaMus xom-amécuHu Tau€pial, cakjiall Ba JacTIabKu KaiTa
UIUTAII TEXHOJIOTHUSCH.

19. Ta3anpga yT Ba JIMMOH YT XOM-alIECUHU Tal€pJal, cakjiall Ba
JAcTJIa0KK KaiTa UIIJIAIl TEXHOJIOTHSICH. TEXHOJIOTHSICH.

20. V30ekucTOHIAa HABMATAKHM XOM-AIIECHHM TaWSpnaul, KypHTHIL,
CakJaIll Ba JacTIa0Ky KailTa UIiam TeXHOJOTHUSACH.
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VII. TJIOCCAPUI

Nuraus
Tepmun V36ex THAMAATH APXH THJINIATH
mapxu
Anxanounn YCHUMIIMKIIAp (KucMan xaiBonnap) | Alkaloidgrou
(Alkloids) TYKAManapujaa Tal€p Xomma yupaitaurad | p atropine,
acocnu  (MIIKOpHIT) Xoccara Ba  KyWIH | xinin,
GU3MOJIOTUK  TabcHUpra  dra  OyiraH, morphine, s
MOJICKy/IaCHia a30T CakKIOBYM MYPaKKad | cod a5 g
OpraHuK OupwKManap. YJapHUHT aTpOIHH, medicinal
XUHUH, MOpGUH, KoperH kabuiapu JOPUBOP ingredient,
Mojia cudaTuia UIIaTuIaau. such as
caffeine
Ackopbun MHrara Kapimu caMapaid  BuTMamuH, | Ascorbic acid
KHUCJIOTACH paHrcus  Kpuctamwi, — CyBaa  9pyB4YaH. | is synthesized
ascorbic acid ACKOpOMH  KHCIIOTacH  YCHMIIMKIAp  Ba by many
KYMUWJIUK XallBOHJIAp TOMOHHWJAH  CHUHTE3 plants and
KiiuHaau. ManOaamapn — SIHTH TEPHITaH | gnimale
MeBajap, cad3aBoTiap Ba KyKatiap. SOUrces )
fruits, fruits
Bansam >¢up Moiiapu Ba yaapia spurad Mojamanap, | essential  oils
balzams XyIIOY it oupukMaap Ba oomika | and
MoJJalapAaH  TapkuO  TomraH — Tabumi | gybstances
MOAHRa1ap dissolved in
them
Jamiiama MabJIyM MHUKIOpJArd MaijananraH gopusop | products made
Briquettes YCUMIIMK MaxcCyJIOTIIapuJiad Ipecciam uynu | from
OunaH Taii€pnaHran gopu IaKiId.  YH | medicinal
mIapouTiapuaa JamjamMa Ba  KalHaTMa plants in an
Tanéprnal nuunagu. extruded form
Burtamun MHCOH Ba XallBOHJIAPYYYH MYXUM axaMusTra | organic
vitamins ora Oynras, Typiu KAMEBUH Ty3wiuiura sra | compounds
opranuk Oupukmamap. Oxcun, €F Ba | with different
yreBoJyiapra HucOaTaH KaM  MHUKIOPAA | chemical
Tanad STWIAAUTAH oy Ooupukmaap structure  are
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dbepMeHTIap MOJEKylIacu TapKuOura Kupuo,
TYKUMajapjJarda Mojjajgap ajJMalluHyBUAA
(aos1 MIITUPOK ATagu. Yiaap UKKU CUH(]ra —
cyBla érna
BUTaMUHJIApra axpaTuiaguiap.

dpUUAMTaH  Ba SpUUAUTAH

important for
human

Jlopusop
XOM amié
herbal medicines

THOOMETIAa KEHI MIIaTHIaJural JOpPUBOP
YCUMIIMKIApAaH  aXpaTuO OJMHTaH TYpJH
(dapMakoNOruK XycycusTra odra JIOpPUBOD
Bocutanap. Kagumru pumnuk Bpau Kiapnuit

I'asien HOMM OMJIaH aTajraH.

medicinal
plant  which
has

Pharmacologi
caproperties ,

I'nmuxo3un

Glycosides

napyajiaHranjia KaHj Ba KaHa OyimaraH

(aFJII/IKOH) KHCMHHHU XOCHJI KWJIyBYN

MypaKkao OpraHuk
moananap.l muko3uiapHu napJyaJaHuIIm

TUJIPOJIN3 JKapa€HU JEUMIIAIN. XamMma
TIMKO3UJJIap CyBlA SIXIIW, COUPTAAa EMOH
SpUNIH, OpraHuK spuT™Manapaa
SpUMAIU.ar TUKOHJIApY  aKCUHYa  CyBJa
spuMaiiau, cnupTaa OpraHuk
pTyBUMapAa Axumu spuiian. Kang kucmu
(MoHOCaxapuap,

Oomkanap)

TypJinua,
aucaxapuaiap, Ba
arJINKOHTa KHCIIOPOJ,
OJITUHTYTYPT OpKalld €Ku OEBOCUTA YIJIEpOJ

aToMura OMpHUKaIH.

glycosides -
which are part
of  complex
organic
compounds
(sugar and
sugar in the
decompositio

n (aglycone))

dapmakores
cTaHJapTIapu
State
Pharmacopoeia

JIaBJIaT COFJINKHU cakJiaml

HyQy3IH1
TAIIKWJIOTIIAPH TOMOHH/IAH TaCAUK/IaHAIUTaH

dbapmakones MakKoJiajiapH, ycyJapu,
TaxJIMJUTapy Ba OOIKA MEBEPHUI XyXOKaTiap

TYIUIAMHA

farmakopeya -
articles,
methods
analysis
other
regulatory
documents

of
and

Plantae
medicinalis

TapKuOUIa WHCOH Ba XaBOHJIAp

OpraHU3MHUTa TabCUP ITYBUYH OHOJOTHUK (Ao
MoJITaiap TYIUIOBYH THOOHET
JIOPUBOP

Tal€pilaHaUraH YCUMIIMKJIIAP.

Ba

MakKcaajiapuaa XOM aniécu

medicinal
plants which
contain
biological
active
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UHUIAIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSICH

substances,
which affects
humans  and
animals
3axapnu TapkuOusa oaM Ba XallBOHJIAp y4uyH 3axapiu | plants, a
YCUMIIMKIIAp oynran mopnanapu maBxyn Yeumiukinap. Ep | substance that
noxious plants | mapu ¢aopacuna 10000 Typra sSsKUH 3aXapiu | jg poisonous
YCUMITUKIIap MaBXYJIJTUTH aHUKJIaHTaH. to humans and
animals
KapOTHUHIIAp TeTpaTepleHIapra Terunum ¢&rma spyB4aH | appropriate oil
Carotenoids CapuK, OIOBpaHr Ba Kusun panrgard | yellow, and
NUTMEHTIIap KEMMHYAIMK A BUTAMMHH XOCHUII | red color
Oynumura 3aMuH Oynaaunap. pigment  are
used in the
form of
vitamin A
Junntap YCUMIJIMK Ba XalBOHJIAp/aH OJMHAIUraH Moi | substances
(érmap) Ba MONCHUMOH moananap.Jlunugnap | Kotor
Lipids OpraHM3MJIa YHEPreTHK 3aXMpa XOCKHI KHIaiu | plauchut from
XxamJa VYCUMJMK Ba XailBOHJapaa CyB plants and
IOKTHPMAHIMran  XMMOsl KaTIaMHHU 103aTa | 4nimals
KEJITUPAJIH.
MUKPOHUTpATIAp | YCHMIIMK O3UKIAHHINK ydyH okyga o3 | the amount of
Micronutrient | muknopaa 3apyp  Oymaagwran — muHepan | mineral
S aneMeHTinap (6op, pyX, MHC, Maprasel, | elements for
AJIIFOMUHHH, MOJIMOIEH) plant nutrition
Normative and | JlopuBop  ycumumkiaap  Maxcynoriapunu | The

technical
documents

cudaTuHU pacCMUNJIAIITUPYBYH (perIaMeHTra
COJIyBUM) XyxoKaTiap MHUFUHAUCU. YIapra
JaBJIaT

CTaHJapTJIapH, dbapmakones

MakKoJaapu Ba OOIIKa XyX>KaTiaap KHUPaJIu.

production
quality
medicinal
plants-
Registration
(regulations
governing)
documents

of

80
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UINJAIIHUHT THHOBALIMOH TEXHOJIOTUSACH

roJicaxapuiap
polysaccharides

oup
(romomnonucaxapuaiiap) Oup xwi OyiMaraH

XHJT MOHOCaxapuJiap

MOHOcaxapumjiap (reTepornoaucaxapuaiap)
Ba 0ab3aH yryieBoja OVyiamaraH OupuxMmaap
KOJITUKIapUIaH
TApKUO TOTITaH FOKOPU MOJICKYJIAJI OPTaHHK
VYapra

WHYIIHH,

(reTeponosiucaxapuaiap)

Mozianap. Kpaxmaj, TJIUKOTEH,

OeJIJI0JI034a, IICKTHUH, ITHUJIIINK

Mo AaIap KUPaau.

these include

starch,
glycogen,
cellulose,
inulin, pectin,
contains
mucous
substances.

Canonuninap yllap TEeMOJIMTHK Ba 103a (aojuurura sra Saponins have
Saponins 0ymub,  coBykKoHnM  xaiiBowiap  yuyH [a Wide range
3axapauaup. ATIMKOHHM TY3WIMLIMIA Kypa | of
CTEpOM/L  Ba  TPUTEPIEH  CANOHMHIAPTa | pharmacologi
axparwiaad. CanoHUHIAp KEHI CIEKTPJIU cal properties.
dapmakoNoruKk XycycusTiapra ara, yJjap
CelaThB, CTUMYJUIALUTHPYBYM IIAMOJLIALITA
KapIIy BocuTaiap cudaTuaa UliaTHIa .
VpMOH VpMOHHI/IHr ¢rou Ba érou Oymmaran | \Wood and
pecepciiapu MaxcyjoTiaapu (KymuMuya MaxcyJjaoTiapH) | non-wood
forest resources |xamma  yHuHr  (oigamu  (peKpeanyoH) products  of

XYCYCUSITIAPUHUHT MaXMyacH

forests

(beHaroruk napaxT-OyTajapia  Bererauus  JaBpuaa | growing period
Phenology ¢acinap y3rapumura OoFauK coaup O0yayBuu | that occur
MaBCyMHI (pacmuii) y3rapunutapau | during seasonal
ypranyB4u ¢aH. (fasliy)
changes on
plants
dnaBoHu Oenso—y- mmpoH (xpomoH) xocuiacu. | Flavonid
Flavonoids ®nasonuuiap yeumnuknap nynécuaa ker | mainly found
Tapkajirad Oynu0, acocaH ryn Ba Oapriapna | in plant
tymnanaau. @OuBoHOMA mpemapariap  Ba organs,
yn??HH CaKJIOBYH YCeUMITMKIapaaH | ainly
TaiépraHran JIOPUBOD BOCHTANAPH | o\ mylated

THOOMETHa 3 BHUTAMWHM ETUIIMOBYWIATHIA

Ba KOH TOMHPJIAHM  YTKa3yBUYAHJIUIH

Oy3mIuIIuaa KeJmo YUKaIuraH

KaCaJUIMKJIApHH AaBOJallad UIJIaTHIadH.

in the flowers
and leaves.
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VuyBuan Moana | ydyBuaH, Xymbyi, cyrok opranuk moxmanap | Essential oils
essential oils oupukMacuian ubopat. bynnai oupukmanap | inthe

KYII'MHa YycuUMIIMKIapaa Oynud, y3ura xoc | harmaceutical

xun Oepaau. Ddup Mmoilnapu ¢dapmaneBTUKa industry,is

caHoaTuaa, MmapQoMepuss Ba O3UK-OBKAT widely used in

perfumery and
in the food
industry.

CaHOaTuaa KCHI' HIJIaTUuJIaau.
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VIII. AJABUETJIAP PYHXATH.
Maxcyc axaduériiap.
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