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VkyB kymianmana Y3GEKMCTOHHMHI TOF, TyKail Ba KyM-Caxpo ypMOHJIapHaa TaGuuii
X0J1/1a yupaiiiuran Maxamuinid xamaa Pecny6nrkamMusra HHTPOIYKIUS KWIMHTAH JTOPUBOP 1apaxT-
Oyra Ba YT YCUMIMKIAPHUHT OWOJIOTHACH, HKOJOTHsCH, IM(POOAXIUIMK XYCYCHSATIapu Ba
yIAQpPHUHT WHCOH CAJIOMATIWTHHH CAKTAlIard aXaMUSATH XaKHIa MabJIyMOTIap KeITHPHITaH.
S}K}IB KyJUIaHMaHU Tauépiamjaga WIMHN JIOWMXAJap JOUpACHIA YTKA3WIraH WIMHU TaJKUKOT
HaTWKajdapy, JOPUBOP YCUMIMKIAPHU MaJaHUWUJIAINTHPHIN OVinuda oaud OOpHIraH WIMHIA-
aMaii UIUIAPHUHT HATWDKAJIApH, WIIA0 YUKApUII TaKpubOamapu Ba JOPHUBOP YCUMIIMKIAPAAH
dborimananum OViinya OomIKa WIMHN-Tapuxui MaHOamap Xamaa WHTEPHET MablyMOTIapHaaH
doitnananuiras.

Myannudnap, KUIIUIOK Xy>Kaauru ¢aHiapu HoM30u, goueHT bepaues O.T. Ba OGuonorus
¢dannapu HOom30au AoueHT AxmenoB O.T. paxOapnuk KwiraH Ba HIITHPOK JTraH KyHHaaru
VII.1.10"“Pazpabomams cnocobbl pasmHONCEHUs U ASPOMEXHUKY CO30AHUS NPOMBIULIEHHBIX
Hacaxcoenuu Oapbapuca, wunosHuka u ooaenuxu 6 eopax Cpeoweti Asuu” MaB3ycuaaru
V36ekncTon VPMOH XY>KJIUTH WIMHH-TAIKUKOT MHCTUTYTH KOIIUAA YTKA3WJIraH WIMUM-amMaaui
nomtnxa, KXA-7-069V “Hou orcutioanune cepxocun 8a UuUpux Mesanu WAKIIAPpUHU MAHIaul 6d
gecemamus Kynaumupuul yCyiiapuiy uuiad yuxuw "MaB3ycuaard WIMHH-aManuinonnxa, KXA-
7-069V “V3bexucmonda HavmMamax, 3UpK 64 UYAKAHOAHUHE OUOXUIMAXUIAURU, UCTIUKOOLIU
WAKIIApUHU  Mauiaul, CceileKyuorn oaxonraul 6a Kynaumupuui YCYIIAPUHU wwaad yuxuu”
MaB3ycuJaru WiaMuii-amanuii noitnxa, KXM-5-029-2015 “Yaxanoanune ucmuxboniiu waxiiapu
KyyamaapuHu emuwmuput 6a oHa nianmayuscurnu oapno smuw’ Ba KXH1-5-050-2015 “lllapx
AHCUTLOACUHUHS UCTNIUKOOLIU WAKIAPU ACOCUOA OHA NAAHMAYUACUHY Oapno smuw’’ MaB3yCUIaru
TolkeHT gaBiaT arpap yHUBEPCUTETH KOIIUAA YTKA3WJITaH MHHOBALMOH JIoMHMXajap JOMpacuaa
VYTKa3WIraH WIMUK-TAAKAKOT HATHXKATapUuIaH KEeHT (polgamaHuIraH.

Ulyauarnek, KXA-8-045-2015“Y36exucmon — papmayesmuxa — canoamunu  sAHeu
ucmuxoonnu myp Kuszun sxunayes (Ehinaceae purpurea) ycumnueu Ounan mavbMuHIQUIHUHE
uimuti-amanui  ycyaiapunu - wwna6  wukuw”  Ba  KXH-5-040-2016 “YHunonscuiioanune
UCMUKOONIU HABLAPU 84 WIAKILAPU KYYAMIAPUHU eMmUmupuul xamod oHa NAaHMAyusCcuHu
bapno smuw’” uimuu-amaiui 6a UHHOBAYUOH ITOWMXAnap AoupacHuiua YTKa3wWiraH WIMHIA-
TaJIKUKOT HAaTHKaJapuaaH XaM (HoiaiaHIITaH.

V36ekucTona TOpUBOP JapaxT-6yTa Ba YT YCHMJIMKIAPHM MHTPOMYKIMS KHJTHIL,
ylapHU TaOuuil 3axupanapuHu Myxodasza 3TUII Ba yJapHU OMOJOTHK 3aXypallapuiaH OKWJIOHA
(doitnanaHuII UMKOHUSTIAPU KYpCaTHIITaH.

VKyB KyamaHMa YpPMOH XYKalurH, OOFIOPYMIMK Ba JOPUBOP YCHMIMKIAPHH
STUINTUPUIN OWJaH WIYFYJUIAaHYBUM MyTaxaccuciap, depmeprnap, tamabamap, Maructpiap Ba
KEHT KUTOOXOHJIap OMMAacH YUyH MyJDKaJlJIaHTaH.

Takpuzuuiap:
AK. KaiitmmoBTomkenT naBnatr arpap yHuBepcuTeTH, ‘“‘MaHzapanu OOFIOPYMIMK Ba
KYKanam3opiamtupuir” kadeapacu mpoheccopu, KUILUIOK XYKaauTrH GpaHiapu JOKTOPH
B. T. Kaiicapos - Y36exucron Pecny6mukacu ®A Tomkent Boranuka Goru, “{opusop
YCUMIIMKJIApDHA UHTPOLYKLUS KWIHIT 1a00opaTopusicu MyaupH, Ouosorus (aniaapu HOM3014,

V36ekucton PecniyOnukacu Onuii Ba ypTa Maxcyc TabiauM BasHpauruHuur 2016 inm 22
sHBapaaru 26-comsm Oyipyrura xamja TOIIKEHT J[gaBiaT arpap yHuBepcutetu Winmui
Kenrammauar 2017 #iun 7 deBpangaru 4-connu 60aéHHOMA Kapopura OMHOAH HaIIpra TaBCHUs
STHIITaH.



KHUPHII

V36eKHCTOH YPMOHIApH TYPIM-TyMaH JOPUBOP JapaxT-Oyra Ba VT
yecumnukiaapura oovsinru Owinan axpanu0 Typaaud. MHCOHUAT Xa€tu ycum-
JUKJIAp ojamMu OwWiaH y3BHUl OOFJIaHTaH, YyHKH yJap WHCOHHHM TYWIUPTaH,
KUMUHTUPraH, JaBojaraH, KypWJIWIl, JOPUBOP Ba TEXHHK XOMaIlll€¢ MaHOau
OYnn0 Xu3MaT KUJITaH.

JlopuBOp YCUMIIMKIIap MHCOHUSATIA KyAa KaJUM 3aMOHJIApJAEK MabiayM
6yaran. Yceumimkiaapaan HahakaT O3UK-OBKAT,0alKUM OHONOTHK (Gaoi MOJ-
namap manOam cudartuaa keHr dorgananrannap. JopuBop ycumimkiapaaH
mymep nuBuiamzanusacuaa 5000 un aBBai JaBojall Makcaajiapuaa KyJulaH-
TaHJIUTH XaKUJard MabJIymMoTiap MaBxya. JlopuBop VcuMIMKIap Y30K
TapUXHil AaBpiiap MOOaHIAA TOPUBOP BOCUTATIAPHUHT ATOHA MaHOau 0Yn0
xu3Mat Kuarad[15].

Vpra acpnapaan 6usra mmpoOaxim YCHMIMKIAPHA TabpHbU Ba yIapHHU
WHCOH CaJIOMATJINTUHU SXIIWJIANIA KYJJIAaHWINIINATA JOUP KYNTHHA UIMHUN
acapiap etu0 kenraH. JlyHé tuOOuérdanum puBOXKUra YJIKaH XuCCA
kymradiopraomumus A0y Amm uObn  Cuno (980-1037) tuOOumér
Mmacajnanapura 20 gaH opTHK WIMHK acapiap Oarumiiarad. Omum 20 Husuiap
JABOMMJIATUA YTKA3TaH THOOMET aManuéTuaa TYIUIarad Taxpubdanapu acocuaa
5 xunmmak “An-xkonyH”’(“Tu0 KoHyHmapw”) acapuHH spaTraH, Oy acap
acpiap mobOaitnuga HadakaT apabnap, 6anku EBpona mudokopiaapuHu xam
nactyp aman OynmuO xu3zmar Kwirad. Kurobma 500 naH omuK J0opuUBOpP
YCUMIIMKJIAp XaM/ia yiapaaH tauépianrad 40 1a” OMUK TOPUBOP BOCUTAJIAP
XaKuJa MabiayMoTiaap Kentupwiradn. OIMMHUHT Oy Malixyp acapu KyINruHa
EBporna xankmapu TWiapura Yrupwirad Ba 4ol STWITaH, JIATUH TUJIMHUHT
y3uma 16 Mapra KalTa-KaiiTa 4om 3TWIraH OViamO, XO3UPrH JaBpAaxam Oy
KUTOO V3 aXxaMusTUHU HyKoTMaras[17].

V3 3amomacummHT eTYK JHUuKIoneaucT onaumu A0y Paiixon
bepynuitnunr (973-1048) actpanomusi, MmaTtemMaTka, GuU3uka, MUHEPAJIOTHS,
reosie3usi, reorpadust xamaa Tabuuii annap TapkKUETUTra KyIraH XUccacu
HUXO0ATAA yiaKaHaup.bepyHuil spartrad WIMUNW acapIApUHUHI OpacHia JHT
MyXUMH Ba XaXM JKuxartmaH karracu “Kuto6 ac-caiimana ¢u-1-tm66”
(Tubbuérna dapmakorHosusi) KUTOOM xucoOmaHaau. by acapma Vina
JaBpiapja mapk tabobdaruaa KyuiaHwiran 674 ta 1opuBOp YCUMIIMKIIAP Ba
90 Ta AOpPUBOP YCHUMIIMK MaxCyJOTIapu XakKuja MabliyMOTJIAp MaBXKYII.
“Calilana”’ja TWJTa OJIMHTaH JOPUBOP ycUMIIMKIIapHU HOMU 750 Tara eragu
[19].

[[Tapx Tab0OATUHUHT €TYK HaMOEHAAJNapu, V3 JaBPUHUHT MAIIXyp
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mdokopiapu oyxoponauk A6y Anu M6n Cuno, xopasmiuk A0y AGpamnax
Myxamman non Myco an-Xopaszmuii, AOy bakp Myxamman non 3akapust ap-
Poswuii, AGy Paiixon Myxamman udn Axman an-bepynuii, Apabmyxammai-
x0H yriu Aoaynro3uxoH, Mcmoun an-)XXypxonuitnap Ba 6omkaiapHu OyTyH
nyHE TaHuiAu. Yiap y3napuHUHr TaboOat daonusriapuia JTOPUBOP YCUM-
JUKIapAaH  Typid — KacalUIMKIApHU  JaBojiamiga  MyBaddakusTiau
doiinananraniap Ba Oy Xxakuja €3mMa MabJIyMOTIap KYpUHUIIKIA 00 Mepoc
KOJIAMprasiap.

VY30K BakTiap AaBomuga OyTyH AyHE XalKJIAPUHUHT acOCHMl JOPHUBOP
BocuTanapu mmuoOaxi YCUMIMKIAp XOM-alll€éCH acocuja TailépiaHud
kenuurad. [ludobaxm ycummmkiaap 3axapiu sMac, €KUM KaMm 3axapiid, SHT
acocuiicH acopaT KOJAUpMainIu, yjaap TapkuOuaa 0uosioruk gaos Moaaanap
Kyl Ba WMHCOH OpraHM3MHWra Y30K BaKT J1aBOJIOBUM TabCUPUHU YTKA3UO
TypajH.

XX acpaa CHUHTETHK KHME Kajajdl PUBOXJIAHIAW, CUHTE3 HYIM OwiaH
Kyna Kymiad sSiHrY, T€3 Xamja KydJid TabCUp ATYBUM JOPUBOP Mogajiap
SApAaTWIIA, JICKUH YJApHU MYyHTa3aM pAaBHIIJIA UCTEbMOJ KUJIUII HHCOH
OpPraHU3MM CTPYKTypacu Ba Xa€Tuil (YHKIUSJIAPUHU OY3WJIUIIUTra OJU0
Kenuiu Mabiaym Oynnu. CuHTe3 Uynu OunaH spartwirad aopuiapHu 25%
JIOPUBOP YCUMIIMKJIAp MOJAaNIapy OMIaH OOFIUKIMDP.

B. Hymenkos, WU. Packun [15] mabnymoTnapura kaparanaa 200000 ra
SKAH TYpPJIU OJIUN MOJICKYJIIp Mojdanap ¢dakaT YCUMIMKIApIaH aXpaTuo
omuHTagaup. LIyHWMHT yuyyH XamM KEWMHTH YH HruMkiIapaa mudooaxi
YCUMITUKJIapra KU3UKHUII ssHA OPTMOKJa, YYHKH yJap XOM all€cu acocuja
Tai€piIaHraH JOPUBOP BOCUTAJIAp — BUTAMHHIIAP, OMOJIOTUK (haosr OupuKkMa-
Jap Ba MUHEpaJI MOJajap MHCOH OPraHU3MHIa XKy/1a camapaiv TabCUp dTa-
. 1981 nwinan TnOOMET amanuérura TaTouK >Tuiarad 847 ta ogauid MoJie-
KyJIsIp JOPHUBOP MpenapaTiapHUHT 43 Tacu Tabumii Oupukmanap, 232 tacu
Tabuuii OMpUKMaTapHUHT Xocuianapu xucooOmanaau. Konran 572 sHru no-
pUBOp MpenapatiapHUHT 262 Tacu Tabuuil Oupukmanap OuiaaH OOFIMKIUTHU
MaBXYy/I.

Masbnymku,iyHé Mukécuaa (apmareBTiKka KOpxoHajapujaa HUILiad 4u-
KApWIAE€TTaH JOPU BOCUTANApUHUHT TaxMUHaH 50% U JOpUBOP YCUMIIAKIAP
XOM-all€CUuJaH Tau€piaaHMOKaa. AMHUKCA HOpPAaK-KOH TOMHUpP KacallUKJIapu-
HUHT JaBoJjanija Ba Npo(WIAKTUKACH y4yH (oHIamaHUIaUraH JOPUBOP
npenapatiaapHuHr 77%, >Kurap Ba OIIKO30H-WYaK KACAJUITMKIIAPUHU Mpodu-
JaKTUKacu Ba JaBosamiga ¢oifallaHuIaurad JTOPUBOP MpernapaTiapHUHT
74%, 6anraM Ky4upyBud JOpUSapHUHT 73%, KOH TYXTaTyBUM JOPHUJIAPHUHT
60%10puBOp YCUMITUKIIAP XOM-aIIECH aCOCHIA UIIIJIA0 YMKaApHIMOKAa [22].

XO0o3upru manTaa O3WK-OBKAT Ba KHUILJIOK XYKaJIMTU OYVHHYa Xalakapo
tamkwIoTHUHT (FAO) MabiiyMoTiapura Kaparanjaa 0ytyH aynéna 50000 nan
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OIIMK JOPUBOP YCHUMIIMKIAp THOOMETAA JaBojiall Makcamiapuaa Qoiigana-
Hunaau. JlaBonam Makcajapuaa Maxamuini (iopa BakwiapujaH Qoiiga-
JTaHUII KaHyOun-mapkuid Ocué MamiakaTiapuaa IOKOpH, XUHIUCTOHAA Oy
kypcatkud 20%uu, Xutonga 19%muu tamkun stagu. Anonus, ['epmanus Ba
oomka EBpona nmaBnarnapu gapmaxonesnapuaaiopuBop YCUMIMKIAP XOM-
amécu acocuaa MIUIad YMKApWIraH Mpernapariap KeHI YPUHHU drajuiaiiu-
nap.

V36exucTon xynynuna tabunii xonga 4500 Typra SIKUH FOKCaK YCHUM-
JIUKIIap Tapkairal, ynapHuHr 1200 ra ssKuH Typiaapu JTOPUBOPIUK XYCYCHSIT-
napura sra. Xo3upru naiitna Pecnnyonukamusaa 112 typaaru nopusop ycum-
auKIap pacmMui TMOOMETHA (oitmamanuira pyxcar oepunrad 0ynmo, ymap-
HuHT 80%HM Tabuuit X01a YCyBYM YCUMITUKIIAp TAIIKUI 3Taau [1].

PecnyOnukaMu3HuHr mudo0axin YyCUMIMKIAp AyHECH, alHMKCA yiap-
HUHT JapaxT Ba OyTacMMOH TypJiapyu XWiIMa-Xwi Ba 0ol reHodoHara ora.
VYnapau wimuil ypranumgaMamxyp akaaeMuk A.I1.OpexoBHUHT miorupiaia-
pu akaagemukiap O.C. CogukoB Ba C.IHO. HOnycosnap karra myBaddaku-
ATIIApTa SPUIIAIIAP. Y36eKHCTOH Peciy6IMKacCHHIHT JOPHBOP §CHMIIHKIIA-
PUHU YpraHulll, 3aXUPACUHU aHUKJIAIl, YCTUPUII, UHTPOIYKIIMS KWJIHIIL, XO-
MamécuHu Tai€piaii, OMOKUMEBUN TapkuOunu YpranumgaK.3. 30kupos,
X.A. A6ayasumos, IT1.X. Uynnomes, H.K. A6y6aknpos, A.S. Byrkos, N.K.
Komunos, K.X. Xoxunmaros, 1.1. Mansues, U.1. I'panuros, A.I' Kypmy-
koB, M.B. benonunos, P.JI. Xa3zanosuu, M.b. CyntonoB, ®.C. Cagpunau-
HoB, I1.K. 3okupos, C.C. Caxobunaunos, X.X. Xommaros, FO.M. Mypnaaxa-
es, b5.E. TyxTaeB Ba GOIIKATapHUHT XU3MATIAPU CATMOKIUIMP.

Ynap TOMOHUIAH VYTKa3WIraH KEHT KHUppadud TaJKUKOTIap JOPUBOP
YCUMIIMKIIApHU O3MK-OBKAT Ba (papmalieBTHKa caHoaTuaa (poiiiamaHuil UM-
KOHMSTIAPUHU aHMKJIAII, UCTUKOOJUIM TypJjapHU Ba YJIAPHUHT KUMMATIH
XY)KaJIMK Oelruijiapura 3ra CEpBUTAMUH IMIAKIUIAPUHUA MaJIaHUIAIITUPUIL,
KYNaWTUPHUILI Ba CAHOAT IUIAHTALMSIIAPUAA YCTUPHII, XOMAIIECUHU TaUEp-
Jam ycyJIapuHU MIIIa0 YUKUIIT UMKOHUSTIApUHU sipaTau. JlopuBop ycum-
JUKJIApHU Xap TOMOHJIaMa TaJAKUK ATUII TOIIKEHT (hapMaleBTUKa MHCTHUTY-
1, V3P ®A GHOOpraHHK KHME HHCTUTYTH, YCUMINK MOANATAPU KUMECH HH-
CTUTYTH, YCUMJIMK Ba XalBOHJAp reHO()OHIM MHCTUTYTIApUAa YTKa3UIMOK-
na.

dapmalneBTUKa CAaHOATH Ba axXOJMHU JOPUBOP YCHUMIMK XOM-alIECHUTa
Oynran TajgaOMHM KOHJAMPHII Ba YCUMIIMK XOM-aII€CH acoCHjia 3aMOHAaBUM
JIOpH-TapMOHJIAp MIUIA0 YNKAPHITHA KEHTaHTHPHII MaKCaanaa Y 36eKHCTOH
Pecnybnukacu Basupnap maxkamacunuur 2013 #wun 5 aBrycraaru 222-
COHMIM Maxiaucu OaéHuHWHT 3 OaHmuma kypcatwiran — “‘JlopuBop
YCUMIIMKITYHOCIIMK Ba SIHTY JIOPU BOCUTAJIAPUHU UIILIA0 YUKApUII KOPXOHA-
JApUHUTAIIKWUIAIITUPUIIT YIYH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU CaHOAT MUKECH]IA
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manTauusuiapuHu apartuir’” Ba 2015 iiun 20 suBapaaru Ne S-connu “2015-
2017 vinnnapaa YpMOH XYKalIUKIJIApW TU3WUMHWHU PUBOKJIAHTHUPHIL, JTOPUBOP
Ba 03MKA0ON YCHMIIMKIIAp XOM-alI€CUHM CTUINTUPUIN, Tal€piamn Ba KailTa
UIUIAIIHY STHa/1a KEHraUTUPUI Yopa-Taadupiaapu TYFpucuaa TH Maxkiuc 0a-
¢HHOMacUHUHT 1.12 OaHIM WKPOCHHM TabMMHIIAII OYiiMda yopa-tagoupiiap
uniad ynkuiarax [2, 3].

XanK COFJIUFMHM CaKJIalll, KaCaJUIMKJIAPHU OJITUHU OJUII, €11 aBJIOJHU
COFJIOM KuIMO TapOusiad makutaHTupuiga mudodaxin Ycumiukiap Ba
ylapaaH TaWépllaHaJural JOpUBOpP MpenaparjapHUHT poju Oekuécaup.
Kelinaru nmiapaa Kym4uiIMK MaMiiakariapaa, Iy KyMJIagaH, V36ekucron
PecnyOnukacuna xam (apManeBTUKa CAaHOATHHHU KAaJaJUIMK OWJIaH PUBOXK-
JAHWIIN KYy3aTWJIMOKJa, 1y cababnm xaM (apmaieBTUKaKOpXOHAJTIAPHUHT
JOPUBOP YCUMITMKIIAp XOM-amécura Oyiran taJadHU KECKMH OPTHILNTa ca-
06a6 0yIMoKIa.

[IlyHu TabKuJIaAII JIO3UMKH, TAOMUA X0J1/1a YCYBUM JIOPHUBOP YCHUMITHK-
Jap 3axXUpalapUHUHT YerapajaHraHIUTy Tyaiim kearycuaa papMaieBTHKa
CaHOATH KOPXOHAJIAPHUHT JOPUBOP YCUMITUKIIAp XOM-amécura 6yiarad T060-
pa ycub Oopaérran TanaOMHHM, acocaH, JOPUBOP YCUMIIMKIIAP E€THUIITHPHIL
OpKaJIMTMHA KOHAUPHILI MYMKHUH. JJOpUBOpP YCUMIIMKIIAp €TUIITHPHUIL COXACH
YPMOH XY>KaUTUHUHT acoCUi MyHanunuiapuaan oupu 0ynuod, ¢papmareBTu-
Ka CaHOaTH Ba axOJMHU cU(]ATIH, SKOJOTUK TO3a JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU
XOM-alécu OMIaH TAbMHUHIIAIIA YIIOY COXaHUHUHT POJIM KaTTaaup.

XO03Upru BaKTJa MamJIaKaTUMHU3/1a JOPUBOP YCUMIIMKJIAP YCTUPHUII OU-
JaH WIYFYJJIAHYBYM 8 Ta MXTHUCOCHAIITaH XYXKaJUKJIap TAIllKWJ KUJIAHTaH.
bynnan tamkapu kyrmma® YpMoOH XyKaaurw THU3UMHAA, ¢epMmep Ba OoIiKa
MYJIKYMIIMK MIAKIUAArd XyKajluKiapJaa XaMm JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU €THUIII-
TUPULI Ba yJApHU XOM-alIECUHU OMpJIaMyd KailTa MILIam yara KyHuiras.
by coxama “IlIudobaxmr’™ wummad yuKapuil OupiamMach KaTTa HWIUIApHU
amanra OIIMPMOKAA. bHpoK MamilakaTuMuzia JOPUBOP YCUMIIMKIIAD XOM-
amécura Oyiran TanaOHUHT KECKMH OpTHO OOpHIlIMra KapaMac/aH KYINruHa
KHMMar0axo XoM-amé OepyBUM JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU YCTUPHII TEXHOJO-
rusiapy 11y BaKTraya Mykamman unuiad yukuirad smac. llly ypunaa anoxu-
Ja TabKUJIAI JIO3UMKH, Xe4 OMp coxa OoIlKa (paHIapHUHT IOTYKJIapura Ta-
SHMAacJaH TypHuoO, Y3JIapu MyCTaKWJI paBUIIla pPUBOKIIaHA OJIMANIH.

V3 naB6aTuaa JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHUA YCTUPHUILI XaM YCUMIIMKIIYHOC-
UK, OOTaHWKA, AEHAPOJIOrusA, (papMakOTHO3MUS, arpOKUME, TYHPOKIIYHOC-
UK, YCUMIMKIAP (U3HOJIOTHUICH, YCUMIIMKIAP OHMOKUMECH, YCUMIIUKIAP
OMOTEXHOJIOTHSICH, KUME, (M3UKa Ba OOIIKa (paHIApHUHT IOTYKJIapura TasiH-
TaH XOJIJIarMHA Y3 OJIIUra KyrraH MakcaJijlapra 3puiia OJIajiu.

JlopuBOp YCUMIIMKJIAPHUHT OpTraHU3MIa TabCUPH YIApPHUHT TapKuOuja-
' OMpUKMaJIapHUHT MUKJIopUra 0oriuk. by OupukmManap YCUMIMKHUHT Xap
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XWJI KUCMJIapUIa TypJiM MUKJAOpAa TyrutaHaau. Jlopu taué€piiamra yCUMIIUK-
HUHT KEPAKIN KUCMJIApU TypJid MyAJariapia iurunand. Macaas, IycTiioK,
KypTak 3pra 0axopja, 0apr YCHMIIMK TYJUIAIIU OJAWAaH €K TyJUIaraHjia,
ryJUIapy TyJIa OYMJITaHJa, MEBa BAa YPYFJIApU MULITAH/IA, €p OCTU OpraHIiapu
(Mnu3u, WIAU3NOSICU Ba MUE3U) ApTa Oaxop/a €KM Keu Ky3ja oiuHaau. [27].

JIopuBOp YCHUMIIMKIIADHUHI TabCUP ITYBYM MOJJACU — aAJKOJIOWUIJIAP,
TypJIA TIUKO3UJIAP, aHTPOTJIMKO3UJIAP, IOPAKKA TabCUP ITYBYU TJIUKO3MI-
nap, canoHUHIap, (pIaBOHOWAJIAP, KyMAapUHIIAp, OLUIOBYM MoAajaaiap, 3(up
MOiIapy, BUTAMHUHJIAp, CMOJIajiap Ba Oolika Oupukmanap OVIUIIN MYyMKHH.
Kyn ycumimmknapian MHKpOOpPraHW3M Ba BUPYCIHAPHU WYKOTAJAUTaH aHTH-
onotukiap Ba GuToHIMANIApTra 00#l mpenapatiap Taéprnananu. Mnvuii Ta-
0o0aTaa unuiaTUiIaIUral JOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT aKCapusITH acpiap Jia-
BOMUJIA XAJIK UIIIJIATUO KENTraH YCUMIIMKIIapAaH OJIMHTaH.

V36eKnCTOHIa JOPHBOP YCHMIMKIAPIAH KYIPOK aHOpP, audaHKMHS, 60-
JIOM, JIOPUBOp Tylxailpu, €HFOK, Xar-KaF, 3yOTypyM, HCUPHUK, WTCHUTEK,
OMOHKOpAa, NHUCTa JapaxTH, CadypaTKd, YOUYT, MMUIAUpOOII, MIUPUHMUS,
IIYBOK, STHTOK, KU3WJI4a, KOKUYT, 3UPK, HAbMaTaK Ba OOIIKadap/aH KyIpoK
dolnananunrad. AYUUKMUSIIAH — TTaXUKaApPHUH, UICUPUKJIAH — TApMUH, UTCH-
rekjaaH — aHa0a3uH, OMOHKOpPaJiaH — rajJaHTaMuH, MWIaupOoaan — cdepo-
GbU3UH amKoIouIIapu OJIMHAAU. AHOp MYCTHUIIaH THXKXKA XaWJOBYHU TENbTe-
PYH TaHAT Ba DKCTPAKT Tal€pIIaHa]IH.

JlopuBop Tynxaiipu mpemapariapu OaiFraM KydupyBYH Ba IOMIIIATYBYH,
JKar->Kaf Ba JJArOXUJIYC IOPWIAPY KOH KETUIITHU TYXTAaTyBYH, TUCTA OyKFyHU
Ba YOUYTAAH Tau€piaHraH JOPWIAp MebJIa-U4aK KaCaJUIMKIAPUHU JaBOJIOB-
g cuaruaa ummaTwiagy. JJopuBop YCUMIIMKIAp TabCUP 3TYBYM MOJIalIa-
pu TapkuOura Kapad — aakaJouIJIH, TIMKO3UAIU, 3(Up MOWIM, BUTAMUHIIN
yecumiukiapra axpartuwiagu. DapMakoiIoruk KypcaTKuwiapura Kapad —
TUHWIAHTUPYBYH, OFPUK KOJIIUPYBUM, YXJIATYBYH, FOPAK-TOMHUP TU3UMUTA
TabCUP KWIYBYM, MapKa3uil HEPB TUZUMHUHU KY3FaTyBuM, KOH OOCUMHUHH Ta-
callTUpyBYH Ba OOIIIKa JOPUBOP YCUMIIUKIAP TypyXJjapura axparunaau [31].

PecnyOnukaMuzaa Mt cailiH JOPUBOP YCUMITUKIIAp MaXCyJIOTUTa DXTH-
&K Yycub OOpuIIM HAaTHMXKAcUIa YIAPHUHI XOMAIIECUHU Tal€piall MUKIOPHU
XaMm Kymaimokaa. by sca y3 HaBOaTtuga KaTop JAOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT
3axypanapu KyI YcaauraH kounapuaa Kamaiiuo KeTUIInra, HaTuxajaa yiap-
HUHT XOMAalUIE€CUHU TaW€pIaHUIIMHU KECKHWH 4erapajlaHuilid €Ku OyTyHial
TYXTaTUIMIIUra oiud Kenmokaa. JJopuBop yecumnmkiap 3axupanapuiadH OKU-
JoHa (HoWATaHUIITHUHT ATOHA UYIU — yJIapHU MaJaHUNIAIITUPHUIN Ba CaHO-
aT IJIAHTAUYSIAPUIA ETUIITUPUITHYA UyIra Ky UALLIUDP.



I BOb

JIOPUBOP YCUMJIMKJIAPJAH ®OMJAIAHHUII TAPUXM.
JTOPUBOP YCUMJIMKJIAPHUHT MHCOH ®AOJUSITUIATHA
AXAMUATH

Mapxkaszuit Ocuéna acpiap maBoMHAa Y3Ura Xoc IMIAPK XajkK TabobaTu
MaKJIJIaHTaH, Y MUHT HWJiap gaBoMuaa mudoOaxin yecuMiukiapaan Qoiina-
JaHUII Ta)xxpubacura acociiaHrad. XajiakK TaOOOAaTHHHHI acOCUU Kypoiau —
mrdodaxin YCUMIUKIAP Ba yJIapHUHT XOM-alI€CH acocuaa Tau€piaHran 10-
PUBOp BOCHUTaAp XUCOOIaHTaH.

Mabnymku, oaM Ba XalBOHJIapAa y4palJIuraH KacaJUTMKJIAPHHU JaBO-
Jam xamza [y KacaJUIMKJIAPHUHT OJAWHU OJIMII MAaKCaIu/1a UIUIATHIIaIUTaH
YCUMITUKIJIap TOPUBOP YCUMIIMKJIAp XUCOOJIaHaau. DpaMHU3/IaH aBBAJITU JIaBP-
napnaék uWHCoHIapaamudoOaxm YCUMIMKIAp Ba yiap €paaMuaa KYNTruHa
KacaJUIMKJIApHU JaBOJIalll yCyJUlapy XaKuJa MablIyMOTIap OYiran Ba yJap
amanuérna Kyutanwirad.Opamuszaad asBanru 5000 iviun asBanru Lllymep
JaBjaThAa COMOJ TaxTrayajapra €3wiaraH Ba 1956 wwima HeMuc oJumIIapu
TOMOHHUJIaH VKuIra MmyBaddak OVIuHraH KaAuMIHu €3yBlIap/ia XaM JOPHUBOP
YCUMJIMKJIAPIAH JOPUBOP MalIXamjiap TaW€piall yCcyJulapu XakKuja Mabily-
moTiap OYynran. Kagumrum Cypus moxu AccypOanunan KyTyOxoHacuaa
(apamu3zzian aBBasiru 668 HKIT) COMOJI TaxTauvajapra MUXxaT OujiaH €3uJiraH
22000 >xapBamap TOMWITaH, YJIApHUHT 33 Tacuaa JOPUBOP YCHUMIMKIIAD Ba
yJap acocuja Tau€piiaHraHMaxcyJaoTiap XaKkuja MabJIyMOTIap KEITUPUITaH
[15, 31, 34].

Mucp nanupyciapu (3pamuzzad aBBaauru 3000 iun onauH), KaJuMIu
XUTOM THOOMETH HaMyHACH “S'fmap Ba WIIM3JIAp XaKW1a KOHYH  (3paMu3]iaH
aBBasi 2800 ius1 onjuH €3WiraH Ba KYJUIaHWITAH) KaOW KaJuMru Ousraua
et KeJaraH maHOalapja JOPUBOp YCUMIIHMKIApAaH (oigalaHuIl Ba yJap
acocuaa mudodaxin Manxamiaap Taépianl ycyuiapu KeITUPUITaH.

X.X. Xonmaros Ba Y.A. Axmenosuap [15, 34] MabJIyMOTJIApUTA Kapa-
raHja KaJuMru rpek xakumu ['unnokpar (3pamuznan aBBainru 460-377 vni-
nap) naBpujaa 236 ra skuH mudodaxi yeuminukiapaad ¢honaanaHuirat, oy
xaKuja €3mMa Mabaymotiap yHuUHT “Kopnyc Xunmokpatukym’™ acapuaa Om3-
rada et kenrad.lunmokpar TaOMOHUHT 3 Kyposiu O00p —CY3H, YCUMIIUK Ba
TUFUP JACTaH CY3JapHU KOJIUPraH.

Kaaumru pum xakumu ['anen (3pamuzaunr 130-200 ivapu) xam J10-
pUBOp VcUMIUKIapra OarunuiaHraHkysuianmacuga304 ta AopuBOp YcuUM-
JUKIIAp XaKuaa MabiaymMoTiap kentupanau. ['asen TuooueT Ba papmanus co-
xacura Oarunuianran 131 Tara sKkuH uiaMui acapiap €3rad. ['ajgen Tuooueérna
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WIK OOp YCUMJIMK Ba XaBOHJIAp/JaH OpraHjapujaH Tal€pliaHraH Ba TabCHP
ATYBYM KyuHra 3ra KOMIUIEKC JOPUBOpP BOCUTaNap €pjamMujia OeMOpJIapHU
naBostamiau TaBcus dTrad. 1y cababiam xam Oynaait qopunap OyryHru KyH7a
xaM “I"anen mpenapatiapu’” 1e6 atanaau [23].

Bbytok maremaruk [Iudarop xam gopuBOp ycuMiIMkiap OUJIaH KU3UKKaH.
Apuctorennunr morupau Teodpact(spamusnan aBean 4 acp) “boranuka-
HUHT OTacu’ XWCOOJaHaIu, YHUHT “VCI/IMJII/IKJIap XaKuJa TaAKUKOTIap” HII-
MUNA acapy XO3UPrd manTiaa xaMm Y3 aXaMHUsITUHM HYyKOTMaraH. YHAaH Oup
HeYa acpiapjiaH CYHr €3uirad “‘eBpomna (apMakOTHO3USICHHUHT OTacu’ HO-
MUHH OJIraH/[MOCKOPUIHUHT (3paMu3/iaH aBBairu 1 acp) wiMuil acapiapuia
400 ra sxuH mudoOaxl YCUMIUKIAP Ba yJIapHU pacMiiapy XaKuja Oupra-
JUKIATU MabIyMOTaap KenTupuiaau. YHUHT “Materia medica” HOMIM Maiii-
Xyp acapuja KaauMId MHUCp, LIyMep Ba BaBWIOH THOOMETM Taxkpubanapu
yMyMJIalTupuirad [25].

XUTOU, XUH]T Ba THOET THOOUETHU XaM Y3ura XOoC KaJuMI' aHbaHaJlapra
TasHaau. XuTon xank tabo6atu 4000 Hummk Tapuxura sra. XUTOWaaru J0-
puBOp ycumnukiapra Oarunuianran wik kutod (“bens 1lao”) spamuszgan as-
Basiru 2600 iunga yon stuirad Ba yHaa 900 ra sKuH TOpUBOP YCHUMIIMKIIAP
XaKuJa MabJIyMOTIap KenTupuiraH. by kabu kutoOmap XuToil Tapuxuja
Ky11ad TYIaupuirad Ba OOMUTHIITAH XOJIJa KYN MapoTada 4yom STHUJTaH Ba
THOOMET amanuéruia KeHr Kysutanwirad. Macanan, XVI acpaa simaran Jlu
[u-uxeHp Yy3ugaH aBBAITHOJMMIIAD Ba TaOMONApHUHT TakpuOamapuHU
yMmyMaamTupu6 52 tomum acap spatrad, yHaa 2000 typaaru YcumIMkiap,
yJlap XOMAalIECUHU Tal€piaml BaKTH, TEPULI TEXHOJIOTHUACH Ba yilapAaH J0-
PHUBOpP BOCHTajap Tau€piam ycyiulapu keatupuiand. Kagumru Xwurtonna
YKEHBIIICHb, JIUMOHHUK, ITUPUHMUS, apCIOHKYHPYK, kKamdopa, paBod Kadu
JOPUBOp YCUMIMKIAp XoMamécura Tanad IOKOpU OyiraHnurujaH ymoy
VCUMJIMKJIAp MaJaHu{ IIapuoTiapaa KeHr MuKEcna skuiaraH.Kagumma ta-
Oubsap y4 TypJaaru JaBojialll yCyJuJaH KeHT (oiiganaHrannap: TUF OpKaJu,
mudoOaxmn yTiiap Ba cy3 OuiaH aaBoail ycysiapu [27].

XUHAUCTOH (Iopacu JOPUBOP YCHMIIMKIapra OoW xucoOnaHamau, IIy
cababnm xaMm Oy Xyayajaa xajik Tabo0aTu Y3MHUHT KaJuMId aHbaHaJIapura
sra. lopuBop ycumuukiapra OaruiIaHTaHKAIUMIU XUH KUTOOU — “SIxyp-
BenB (Xaét xakunaa dan) aed atamanu. Ymoy kutooaa 700 ra sKuH JOPUBOP
YCUMIIMKIIAp XaKkuaa MabiyMoTiaap MaBxya. Jdynéra mamxyp Tubet Tuooué-
TH XaM XUWHJ THOOMETH Tabcupuja ImakiuiaHau, Tuberna &3miran “J/[xyT-
m” (udodaxin nopu-gapMoHIap MOXUITH) KUTOOUIA TOPUBOP YCUMITHK-
japra keHr ypuH oepwiras. [31].

Zapaymtuiinapauar “ABecto” kutobuma 1000 ra sxkuH 1mmdoOaxi
YCUMIIMKJIap Ba yJIADHU MHCOH OPraHU3MHIra TabCHPH XaKuJa MabiIyMOTIap
maBxkya. ludobaxm ycumnuknapau ypranum coxacura Mapkasuit Ocué-
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HUHT AyHE TaH oJiraH ojumiapu — A0y Paiixon Myxamman uba Axman ai-
bepynwnit (973-1048) Ba A6y Anu nbu Cuno (ABunenna) (980-1037) karra
xucca Kymauwiap.by omummap xo3upru ¢apmakorHosus Ba (papMaxoJIOTHs
dannapura acoc conauiap. A0y Paiixon bepynuithunr “Caiimona” HoMId
dapmakorno3usra oarunnianrad uiamui acapuaa (1041-1048i.) 750 typaaru
mrdodaxin YCUMIMKIap Xakuia MabayMoTiap Kearupuianu [19].

C.N. Ucxakos [17] puxpuya AOy Anu nOH CUHOHUHT yHEra TaHWIU-
[IMIra YHUHITHOOMETra Oaruiuianran Mamxyp “An-koHyH” (“Tu0 KoHyHIa-
pu”)unmuil acapu cababum 6ynran. Onum 20 duap JaBOMUArd YTKa3TraH
THOOMET amanuéruia TyImaraH Taxpubanapu acocuja sparrad S5 >KHJIJJIUK
“An-xonyn”(“Tub konyHmapu’) acapu acpiap MmoOaiiHuaa Hadakat apadap,
oanku EBpoma mmdokopiapuHu XaMm AacTyp amaji Oynubd Xu3Mar KWJITaH.
Kuto6aa 500 nan omwuk JopuBOp YCUMIIMKIAp XaMJia yiaapaaH TaiépiaHraH
40 maH OMIMK JOPUBOP BOCUTAIAP XaKWla MAbIyMOTIAp KEATHPWITAH. YOy
X03UpJla XaM Y3 axaMUSATHHA MYKOTMaraH WIMHK acap ypra acpiaplack
KYIIT'MHA XOPWXUN €Bpolla TUJIJIapura Tap>KuMmMa KWIMHTaH, OUprUHa JIATUH
TAInaa 16 MapTa 4oI STUIITaH.

bynnait mykamman TuOOMETTa Oarunuiad €3uiraH KaTTa Xa)KMJardul-
muii acapEBpomna xankjaapu TOMOHHMAAH acpiap MoOaiiHuga THOOHET ama-
muéTuaa KeHr GouganaHmwirad. byrok oMM MamxamiaapHU WHCOH OpraHu3-
MUTa KypcaTajuraH TabCUPUHU OIIUPHUII YYyH OUp HedayCHUMIIMKIIApJaH
noopar Mypakkad JOpPUBOP BOCHUTAJAp KyJUIaTHHA Takaud >TraH. OJIuMHHHT
WHCOH IMBUJIM3AIMSACH YUYYH KWJITAH XU3MAaTJapu OYIOK CHCTEMaTHK OJUM
Kapn Jlunneit (1707-1778#1) ToMOHHMIaH 3bTUOOpPra OJMHTAH, TPOIUK MHUH-
TakKaJapa TapKajiraH KAMMATId YCUMJIMKHUHT HOMWHUA YHUHT UCMHU OWJIaH
“ABunenna’ ne0 araras.

Ncnanusina simaran apad xakumu MOn boiitap 1400 ra sikun mmdodaxii
MaxCyJIOTJIap Ba yJjiap OWJIaH JaBOJIAIl YCYJJIApH XaKuJa MabIyMOTIApKeJ-
TUpaAW, YJIAPHUHT AaCOCHUH KHUCMHUHHM JOPUBOP YCUMIMKIAP TAaIIKHI
kwirad. X VIII acpaa simaran Myxamman XycaitHuit “byrok ¢papMakorHo3us’
Ba “/lopunap xazunacu” acapiapunu €314, yaapaa xam 2000 ra sxus mudo-
Oaxi YCUMITMKIIAp, XalBOHJIAp Ba MabJlaHJap/JaH Tal€piaHraH JOPUBOP BO-
cuTaNap xamja yiapaaH (oHJalaHUII yCyJUIapy KeITHPUIITaH Ba ynap Ou-
JIaH JaBOJjIall yCyJIapy XaKuia MabIyMoTiap MaBxkyn [27].

Vpra acpnapaa xank Ta6o6aTH PHBOMXKIAHIN, YHUHT BaKUIIApU Tabu6-
nap ae6 aranrad. Tabubmap ¥3 3aMOHACHHUHT YKHUMHIIUTH Ba THOOMET aMa-
MIMETH TaXpHOANapura 5ra MHCOHJIAp OVIMITaH. YKAMHILIM TaOHONapHH
XaJK xakumiiap ne0 ararad. by naBpma A66oc an-3axpaBuii, A0y bakp ap-
Po3uit, HaxuOyrnua Camapkanguii, ABa3 Tabm0, Wmokwmii, Komonwucwii,
Kympuii, Xypoconuii, Xopazmuii, Maxmyn Xakum fiinanuii, kabu Xajkka
TaHWITaH Xakumiap MyBadPakKusTIu THOOMET aMaIuETH OulaH IIyFyJIaH-
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Iuiap Ba XaiK Tab00aTMHU PUBOXKJIAHUIIHNTA Y3 XUCCAJApUHM KYIIIuiap.
Tabubnap TOMOHUJAH KYJUJITAHWIITAH YCUMIIMKIIAp acocujia TallépiaHraH jo-
PUBOp BOCHUTAJIap Ba yCyJulap SXIIM HaTWwkaimap Oepranauru cabadiu ymiap
KenHYaIuKk THOOMET OoTaHWKacu, (dapMakorHO3us, (papmakojorus Kadu
coXaJapHU PUBOKJIAHUILINTA TabCUp 3TAU[31].

Cobuk Uttndokaa xam AOPUBOP YCUMIMKIAPUHHU YpraHUIITra bTUOOD
Kywid 0ynran, 1931 iiunaa Byryuttudok nopuBop Ba Xymoyi ycuMiaukiap
UIMUK-TaIKUKOT UHCTUTYTH (BUJIAP) Tamkun stwirad, ymoy wiMuil aap-
roX OJIMMJIApU TOPUBOP YCHUMIIMKJIAPHU WIMHUK YPraHUIIIa Ba MaJaHUMJIAII-
TUPUILJA KaTTa WIUIAPHU aMalira omwupraniaap. JlopumryHocauk-dapmako-
rHo3us ¢anuHu paBHak Tonummaa A.D. 'ammepmannunr(1888-1978) karra
xyuccacu 00p. YHUHT “@apMakorHo3us Kypcu’ KUTOOU JOPHUIIYHOCTAp y4yH
KMMMAaTiu KyJjulaHMa xucoOyianrad Ba 1978 iunrava sroHa gapciuk cuda-
THIa 6 MapTa Hap 3Tuiaras [ 14].

[1.C. MaccaretoB (1884-1972) xam OyTyH YMpPHUHH JOPHUBOP YCHUMIIHK-
napuu ypranumra 06arunuiarad. A.M. Opexos (1881-1932) ycumnuknap tap-
KUOWJAry amKaJoOWJIapHU YpraHuil Oopacuja KarTra Xu3MaTiap KHJITaH.
Yuunr morupnapu 0yamum akaagemukiaap O.C. Coaukos, C.}O. FOnycos,
H.K. AGybakuposnap xam PecniyOnukamusia 10puBOp YCUMIIMKIApHU OUO-
KUMEBUN VpraHuin MakTaOMHM fo3ara Kentupawiap. PecmyOnmukamusnaru
JOPUBOp YcUMIUKIapHU ypranuim 20 acpiapia KEHI MHUKECHA YTKa3WJIIU.
PecnyOnukaMU3HUHT Typjid WKJIMUM Ba TYNPOK INAPOUTIN XyIyAJIapujia
ycaauran Typiid TJIMKO3WJJIapra, ajikaioujjapra, (hiaBoHOWAJIApra, carmo-
HUHJIap, KymMapuHiapra Ba Oomka Ouonoruk ¢aon mojananapra 0oil Oyiran
JOPUBOP YCUMJIUKIAPHM W3J1a0 TOMHIN, TAapKUOWHW YpraHuil, THOOWETIa
dbolganaHul UMKOHUSTIAPUHU aHHUKJIAIl KaOW WIMHM TaaKUKOT HIILIa-
puA.A.AxmenoB, X.X. XommaroB [5], B.A. Kapumos, A.I. I[Mlomaxmy-
noB[ 18], M.H. Habues, B.I'. lllansues, A.51. M6parumos [23], 3.I1. ITakyau-
Ha, A.C. CagpixoB [24], A.C. CagsixoB [26], K.X. Xomxkumaros, I'.C. Anpa-
cumv, A.K. XomxumaroB [27], X.X. XonmaroB, HM.A. Xapmnamon[28],
X.X . Xonmaros, A.M. Kocumos [29, 30], X.X. XonmaroB, Y.A. AXMeIOB
[31] kabu onuMmIIap TOMOHUAAH YTKA3UIITaH.

Axanemuk C.JO.IOnycoB [33] Ba yHUHT morupajapu TomoHuaH Pec-
nyOnukamu3 Quiopacuaaru aakaaouid YCUMIUKIAPHUHT OMOKUMEBUN Tap-
kuOu Yypranunav. YmlOy OJNMMHUHI cail xapakariapu Ounan 1956 iunna
Veumnnk Moamanapy KMMECH HHCTHTYTH TAIIKHJ KWJIMHIM Ba YHHHT OJHM-
napu PecryOnukamus ¢iiopacugari YyCUMIMKIAPHA OMOKUMEBUM TapKUOMHU
ypra"uiira Karra xucca Kyuawiap. 1968 unraua O0yiaran paBpaayCUMITUK-
napnaH axkpatu6 onuHrad 500 Ta ankajouanapra WIMHA TaBcud Oepuiraxn
oynca, 1981 wwira kenu6 1096 Ta ankanoumnapHu ypranuiira myBaddax
oynuunu. YnapHunr 466 tacu Cobuk Uttndokna tapkajiran ycumiukiap-
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JlaH axpaTHO onmHraH. Y30ekucrondaHIap aKaIeMHsICH YCUMIMK MOIAa-
pY KUMECU MHCTUTYTUHHHI “AnKanounanap KUMECH JaOOpaTOPHSICU ONHM-
Japu YCUMITMKIapaH)KaMu 688 Taankajaouajap axpaTuoO oJiraHiap Ba yiap-
HUHT 338 TaCMHU KMMEBHI CTPYKTYPACUHU aHUKJIAraHiap.

Jlemak,1opuBOp YCUMIIMKIAp MUHI HUJIAp JABOMUIA WHCOHJIAP YYyH
ArOHA JIOPUBOP BOCHUTalap Tal€piam MaHOau OYiuO Xu3MaT KWJTaH Ba
YHUHT CaJOMAaTJIMTHHU CaKJIalllla MyXUM YPUH TYTraH.XO03Upru natia Ka-
CAJUIMKJIAPHU JAaBOJall Y4YyH OJAaTda JOPHUBOP YCUMIIMKIAPIAH TOPUXOHA,
dapmarneBTHUKa 3aBOjIapu Ba (abpukanapu, ['anen naboparopusiiapuna €Ku
yil mapouTiapuia Oup KaTop JOpHU MpenapaTiapy Tai€piaanaau €K yinapIaH
Jopu Tai€prant y9yH cod Xomaumaa KUMEBUN OUpUKMaap — YCUMIMKIAPHUHT
OMOJIOTUK aKTHUB MOJIJIaJIapy aKpaTuO OJMHAIH.

Veumnuknapaan cod Xonga axpartu6b onuraH KAMEBHIl OMpHKMalap
0ab3aH TUPHUK OpTraHU3MTIa Ky4Jd TahCUP KWIYBUM 3aXapiu OMOJIOTHK (aoi
Mo AaIap OYIUIT MyMKUH. AMMO alipuM YCUMIIMKJIAPHUHT Y3U XaM 3axap-
au OynuiuM MyMKUH. MacanaH: Ky4ana, napnu, UCUPUK, TypKUCTOH aJ0HU-
cu (capuKrys), OMOHKOpa, apCOHAK, aUuuKMuUs (dIIaKkmusi), Ku3mmda (dden-
pa) Ba OolIKantap 3axapiau YyCUMIUKIap XucoOnaHnaaunap. Jlekun mry Ounax
Oupra OMpKaH4a O3MK-OBKAT MakKcaJJjiapujia KeHr (oiJanaHuIaurad yCcrum-
mukiaapaan mmdobdaxm Bocuta cudaruna doigananca Oymaau. bynmai
YCUMITMKIIapra KyHUJardjaapHUMHUCOJ KWJIUO KEITUPHUIIl MYMKHH: aHOD,
YpuK, Oexu, amKup, MIOTYT Ba OamXWTYT, KUWIA, YWIOHXKHUWIA, OIXYPH,
3UPK, HabMaTakK, KallHWY,IIWBUT, TapMIOPH, 3UFUP, TYpJIA XHJI YCHMIIHUK
Moillapu, Mypd4, XaHTajl, 3aHXaOwWl, NOJYMH, 3apyaBa, KaJlaMIHPMYHYOK
(rBO3aMKa) Ba OomIKaiap.

V CHMIIMKIApHUHT KYIYUINIK Y30/0a 3aXapiiy GyaMaras OHONOTHK (aon
MOJJAQJIAp CAaKJIOBYM Ba TYpJIM KaCAUIMKJIAPHU JTaBOJIAII YYYH KYyJUIAHWIAIH-
rad mudoodaxm yeumaukaapanp. Kaaum 3amonnapaa ogam y3uHu EMOH ce3-
raH, KacajlJIaHTaH, sipajlaHTraH, [IUKACTIaHraH XoJulapaa Japaura 1aBOHU aT-
podumaru yCuMiIuK AyHECUA aXTapraH Ba yJIApHUHT OupopracuaaH ¢oiiga-
JaHTaH Ballly Tapuka mu@o TonraH. X03Uprd manTaa xaMm ¢BBOWM Tabuarma
OMpop XalBOH KacaJUIMKKa YaJMHCA, JapJura JaBOHU aKCAPUAT YCHUMIIUK-
napaad tonanu. Kacaumknan mudo Tonradn OYiaraH xallBOH KeWMMHYaIMK
(OomIka cor XaillBOHJIap XaM) Iy YCUMIIMKHU KalTa UCTEbMOJ KHJIMaiauiap.
JleMak, UOTUIOMN MHCOH XaM Y3 KaCaJUIMTMHU OHICU3 €KW OHIJIM paBHIIIa
YCUMIIMK, €KUM YHHHI OpraHiiapu (Tyuiap, MeBajapH, MYyCTIOFH, WUIAU3H)
6unaH naBonaif GoluTaraH. YCHMIMK TyHECH JOMMO WHCOHHM O3HMK-OBKAT,
JOPUBOP BOCHUTAIap, KUHMM-KEYaK Ba KypWIMII MaTepuayiapu OujiaH Tab-
MUHJIaraH, SbHU HHCOH Y3Ura Kepakyiu 0apya HapcajJapHU TabUaTIaH OJraH.

[Ilynmait skaH, YCUMIIMKIAPHU JOPUBOP BocUTa cudaThia MHCOH TOMO-
HUJAaH KYJUIaHWII TapUXUHU YIIa JaBpAaH, SbHU WHCOH Y3UHM OUPUHYU
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MapTa YCUMJIWK OWJIaH JaBoJjlaraH WJIK JlaBpjlap AaBOMHJIa OolurtaHTaH jied
XucoOjam MyMKHH. ByTyH NyHE XankJIapMHUHI MHUHI HWUIap JaBOMUIA
acocuil mm¢poOaxIn BOCUTATAPU JOPUBOP YCUMIIMKIIAP Ba yJaapAaH OJMHTaH
murdobaxin HebMaTiap acocuaa taiépnanrad. Kumé ¢pannuu puBoXIaHUIIN
JOpU OJIUIIHUHI CHUHTETHK, TadWaTaa yuypamaiguraH KUMEBHIOUpUKManap,
1y )KymiajaH, JOPUBOPJIMK XYCYCHUATHTa 3ra CyHbUIIMOAnanap Kymiaad cuH-
Te3 KuinHa OonutaHau. Hatwkanma unmMuii TMOOMETAA NOPUBOP YCUMITHK-
napra OyJiraH KU3UKUII Ba yiapjaH (oiiananuiil 0up 03 3pTUOOpAaH yeta
Koaau. JICKWH XaJllk opacuaaxamjaa aHbaHaBUl THOOMET SXIN TapaKKWM dT-
raH Jaenariapja, aHukca JXanyOu-lllapkuit Ocué (Xurto, XUHIUCTOH,
SAnonus, Kopes) xamaa Adpuka naBnatiapuia T0puBOp YCUMIMKIAp XaMOH
acocui TaBOJIOBYM BocHTanap cudaruaa KeHr Kyutanuiaauy [34].

XX acpuuHrS0-itmmmapuaadn Oouiad CUHTETHMK CHHTE3 KUME COXAcH
Kywind puBoxkianau. CuHTe3 Wynu OuiaH *Kyaa KyImiaad sHry Ba sSXIIA cama-
pa Oepaaura, Kywid TabCUP ATYBYH JIOPUBOP MOAAANap spaTuiraH Oyiu-
mIMra Kapamai, keMuHru uuiapjaa OyTyH AyHE MamilakaTiaapuaa, Iy KyM-
JajaH, UKTUCOAUN PHUBOXKIJIAHTAH Ba KUME CAaHOATH SIXIIM TapakKWW 3TraH
JaBjatiapja xaM JIOPUMBOp YCUMIIMKJIapra OyiaraH KU3WKHWII sTHA Kydauaw.
JIOpUIITYHOCTTUKHUHT aJIOXUJla MYCTaKW1 WYHAIUIIApU IIaKIUIaHIu: ¢pap-
Makoo2usi — TOPUBOP MOJJIAIapHA OPTraHU3MIa TAbCUPUHH YpranyB4u (aH,
G apmakoeno3us — TOPUBOP MaxcyjoTiap xakunaa dhaH, papmayus— TOpUBOP
BOCUTAJIAPHHA KUIUPHII, TalU€piar, TaAKUK STUII Ba cakjaml Xakugaru ¢gaH
CcOXaJjlapy LIAKJUIAHJIA Ba puBOXJIaHau.DPapMakoriess TEpPMUHM rpekdaaa “‘mao-
punap sparaman’ MabHOCUHU OWiaupanu. Jasram gapmarxonescu — HyPpys3-
T JABJIAT COFJIMKHU CAKJIAIl TAIIKWJIOTIApW TOMOHMAAH TACIWKJIAHAJIUTaH
dapmakories MakoJjiajgapu, ycyJuiapH, KouJanapu, TaxJWjulapu Ba Oollka
pacMUIMeBEPUI XyxoKaTIap TYIUIaMU XUCOOJIaHaIH.

bupunun “Poccus papmaxonesicn” 1886 itmima 4om STUITaH Ba y JOU-
MO SHIWIaHHG Typamu. bapua Mamuakatiap, Iy KyMIagaH Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu xam Y3MHUHT MycTakui apMakonesiapura sragupiap. dap-
Makories UKKM KUCMJIaH MOopatr: OMpUHYM KUCMHJA JOPUBOP BOCUTATIAPHU
TaBcU(U, YIapHU TalEpIiail TeXHOJIOTHUICH Ba KyJulall yciayOJiapu KeJITUpU-
nagu. UKKMHYA KUCMUJA JOPUBOP BOCUTAJIAPHU TAXJIWIIN,3aXaAPJId Ba Ky4Ju
TabCUpPTa 3ra JOPUBOP BOCUTAJIAPHM PYWXATH Ba KyJUlall A03aJlapU KEJITH-
punaau. JlopuBop YcUMIIMKIIapra KU3UKUIIOPTUILIMHUHT acocuil cababnapu
y30K BaKT JaBOMHJIA MYHTAa3aM paBUIIJIA TYPJIUCUHTETUK JOPHU Ipenapat-
JapHU UCTEHbMOJ KUIUII OPraHU3M CTPYKTypacu Ba (QYHKIMSICH Typiu XHJI-
naru Oy3wIMIILIapra 0Ju0 KeIUIIW XO3UPTHU KyHJa Mabiaym OViau. JlopuBop
MaxCyJOTJIApHU JHT KYTI TapKaJITaH! — 0y YCUMIIMKIIap XOM-amécu Xucooia-
HaJu.

JlopuBOp XOM-allIEHMHT UKKMHYMA MaHOacu — Oy XalBOHJIAp OpraHiapH,
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3aMOypyF Ba OakTepusijiap XMcoOJIaHuO, yjaapaaH TOpPMOHIAp, (hepMeHTIap
Ba aHTUOMOTHUKJIAP OJMHAIU. YUMHYM MaHOAa — TaOMUN Ba CUHTETHK MaxcCy-
notnapaup. JlopuBop MaxcynoTiapra HWIUIOB Oepuin0, KaiTa HIUIaHTaH
KeWUH ylap dopueop npenapampaeiunaau. YJIapHU Tar€piaiml ycynura Kypa
raJIeH Ba SIHTUrajeH JOPHUBOP Mpernapariapra axpaTtuiaau. ['aneH npemnapart-
nap (xkagumry puMm xakumu K. T'ajnen Homu Ounan aranagn) Mypakkad KuMme-
BUU Ty3wiMIlra sra 0yinu0, Tabuuii yCuMIMK €KM XallBOHOT XOM-allI€cH aco-
cula Tau€piaHaau. SHru rajieH mnpenapariapra YCUMIMK MaxCyJOTJapu-
HUHT CYB-COUPT €pAamMujia Tal€pliaHrad JOPUBOP BOCUTANAp KUpaaAH. Yiap
acocuja nopuBop dhopmanap ta€piananu (TabieTkaniap, TOMYHU JOpUIap Ba
X0Ka3oJjap).

CHUHTETHK AOPWJIAPHUHT 3apapy yJApHUHT acopaTr KOJAUPUILIUIATUD.
bynra tHOOuéT amanuéruaan KymiaOMHUCOJJIap KEJITUpUIl MyMKUH. Maca-
JaH, CHHTETHK yXJIATyBUYUAOPUIAPHH KYTI KYJUTall HaTHXKacuaa OoJaTapHUHT
Mainb OYIHMO TYFIIIMINM, €KW KaTOp OOINKA KyWIM TabCUP dTYBUYU CUHTETHK
JIOpH TIpernapaTiap pak KaCaUIMTUHU KeJITUPUO YMKApUIIH, )KUTap Ba OYitpak
(baoMMATHHY U3/1aH YUKAPUIITH MABIYM OYIIIH.

JlopuBOp YCUMIMKIAPHU KAaCAJUIMKIIAPHU JIaBOJAIl MaKcaauaa KyJJlaml
YUyH OJaTAa yJlapJaH KyInuHYa Jamiama,KailHaTMa, HaCTOMKa, SKCTPaKT €K1
Oolka mpemnapariaapTaiépianany. YIapHUHT aKCapuATHIAH CYB, TypJu Ja-
paxkagaru cnupt Ba OOLIKA SpUTYyBUMIAp EpAamuaa mudpoodaxin MaxcynoTia-
pu axpatub onmHaau. HaTtmxkana OMONIOTHK aKTHB MOJaNIap WUFUHIUCHIAH
noopaT JI0pH BYKYyATa KeIau.

Tait€pnanran gopwiap TapkuOua YCUMIIMKIAPHUHT acOCHUH TabCHUP
ATYyBYHM OWOJIOTHK (haon Oupukmanapu OuiaH Oupkatopia ojaTia Iy d3pH-
TyBUHMA 3pU0, akpanud YMKKaH OOIlIKa Mojfanap xam Oynamu. bymap aco-
CUll TabCUP ATyBUM OHOJIOTUK (haos Mojianap Ouiian Oupra yupaiuran Ou-
pukManiap 0ynu0, yaap XaMm KHUIIW OpTraHU3MHUTa Y3ura XOC TabCUPUHHU KYp-
CaTHUIIIN, aCOCUI OMOJIOTHK (Paosl MOJAIAPHUHT TAhCUPUHU KYyYaUTUPUIIIH,
NaCaUTUPUINM EKUYJAPHUHT SPUILIUNHU SXITUIa0, OpraHu3Mra yUMIIHIIHI-
HU Te3natui MyMkuH. [y cab6abnu ycumnuknapaan Tai€piaHrad aamiia-
Ma, KallHaTMa, HACTOMKa, PKCTPAKT Ba WWUFUHIM JOPU Mpernapariap OusaH
yJlapJlaH axXpatud OJIMHTAaH co( XOIAaruMoJIallaApHUHT TUPUK OpraHu3Mra
KypcaTaauran TabCUpU opacuga karta ¢apk Oop. bunobGapuh, axpaTu6d
OJIMHTaH co( Xomaaru OupukManap 1y YCUMIMKIAH Taluépiianrad Jaopuiap-
JeK Tabcup Kypcata onmaiau. [y cababmapra kypa JOpUBOp YCHMIIUKIAp-
JaH Tall€piaHraH nopwiap €KU yIapHUHT WHFUHIU TpernapaTiapuHUHT THO-
ouétaaru axamusiTu OopraH capu opTud 0OpMOKIa.

Xo3upru nanTaa 3aMOHaBUM THOOMET amanuéTnaa KyJulaHWIaraH akca-
PHUAT JOPUBOP YCUMIIMKIIAP 3axapliid dSMac €KU Kam 3axapiid OYynuinu OujaH
CUHTE3 KWIMO oJMHTaH MojjaiapaaH (gapk kunagu. Cababu, YCUMIIUK XaM
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XalBOHJIAp CHHTapH XYy)Kaipa Ba TYKUMayiapJiaH Tapkubd TomraH Oynuo, TH-
PUK OpPraHW3M XYCYCHSTIApura 3ra. byHMHI yCTMra WHCOHJIApAAaKaJIuM/IaH
YCUMITMKIAPHUHT MUGOo0axXil XyCycUATIapura UPCUid MOMWUIIMK MaBXYI,
S’bHU MHCOH OPraHU3MH MYailsiH JOPUBOP Ba MEBAJIM YCUMIIMKIIapra ypranuo
KOJITaH.

bynnan tamkapu, 1OpMBOp YCUMIIMKIIAp OM3HU Ypal Typran Tabuaraa
MaBXKyJ Ba YHM WUFUO OJUII KUHMHYWIMK TyFAUpMaiiau. YiapjaaH yu 1ia-
pouTiIapuja AamiiaMainap, HaCTOMKallap Kabu OCOH JOPUBOP BOCHUTAJIAp Taul-
¢pnam ocon.llly caGabmu xamMIopuBOp YCHUMIIMKIApJAH OJUHAETraH IOPHU
IpenapaTiapHUHT COHU MWJI CAMUH KYyNIaMOKa, SHIY acopaT KOJAUPManIn-
ra” O6e3apap gopuiap unuiad ynkapuiMokaa. bymap sca ¥3 HaB6aTuga qopu-
BOpJIAp YCUMIIMKJIQPHUHT Xap WHWJITH Tar€piall MUKIOPUHHU, KEPAKIU JTIOPU-
BOPYCHUMIIMKIIAp YCaaUTraH SHIU epiapHU KU31a0 TONUIIHU €KW yJIapHU Maja-
HUWIAIITUPHUIIHA XaMJa TUIAHTAUUATIApAa CTUIITUPHUIIHN Uynra KyWWIIHH,
yllapHu QepMmep Ba JaBiaT XYXKaJUKIApuJa SKUIIHU Xamja SHTU YCHUM-
JUKJIApHUHT, ailHUKca, XalK Tabo0artuja KyJJaHWIAWTraH JOPUBOP YCHUM-
JTUKJIApHU OMOKMMEBUM TEKIIMPUIIHA Ba THOOMET aManuéTura KeHIPOK KO-
pUi STUIIHY Taslad 3Taju.

Xo03upru KyHja €p mapuaa €BBOMHM XoiAa ycaauraH 182 MHHT rysum
yeummmukinapauHr 600-650 Typu maganuinamtupuiarad. MHCoHmap 3 MUHT-
JlaH OILIWK MaJaHWuM Ba €BBOMU YCUMIIMKJIADHU O3UK-OBKAT MaKCaJJlapujia
doinananagunap. Tuoouér Makcammapruaa 12 MuUHTTA SIKMH YCUMITUKIApAaH
dornananunaay [26].

®dutonpenapatiap OopraH capu THOOUET aManuéTrra Typu XUl Kacal-
JVKJIAPHU TaBOJIAII yUyH TOOOpa KEHTPOK TaI0MK KUIMHMOKIA. byHaai
npenapariapra anopom, aHTpaCeHHUH, appa3eTHH, TaTUCKaH, pOTOKaH, Kap-
CUJIOH, caduHap, TaHAIEX0JI, Tpu3odiaH, (JIapoOHUH, XaJICUH, CTAXUTJICH,
OonocerMaH, CEHaJIeKCHH, HUTea3a, JISANH, MaTyJIaTeH KaOmiapHu MUCOJ KH-
JUII MYMKHH.

TaOumii xonpa ycaguran xamjaa ¢epmep Ba JaBiarT Xy KaJIUKIapHaa
SKWIAINTAaH YCUMIIMKJIApAaH Tal€piaHraH IOPUBOP XOM-allé MaxcyJoTiaap
MUKJIOpHU Hui caimH optud OGopMoknaa. Jlemak, TOpUBOp YCUMIMKIAPHUHT
THOOMETAA TYTTaH YpHU XaMJa YJApHUHT axaMUATH KyH CalilhH OpTHO 0o-
PHUIIN Ky3aTWJIMOK[Ia, (papMalleBTUKAa CaHOATH KOPXOHAJIApH, JOPUXOHAIAP
Ba Ja0OpaTOPUSUIAPUHU JIOPUBOP YCUMIIMK XOM-allé MaxcylioTiapu OujiaH
TabMUHJIAI, TAOMWUM XOJIJIa YcaauraH Ba MaJlaHUMJIAIITHUPHUITAH JIOPUBOP
YCUMIIMK MaxCyJIOTJIapyu aCCOPTUMEHTHHU Ba MUKIOPUHU KYIAUTHUPHIL, EB-
BOMM XOJIIa YCAJWraH JTOPUBOP YCUMIIMKIIAPHUHI PECYPCIAPUHU YJIap yca-
JIUTaH TaOMUH MapowTiapaa cakjiad KoJUI,MyXoda3a KuIUIl Ba KYManTH-
pHII, JOPUBOP YCUMIIMKJIApHU (epmep Ba JaBiaT XyXKaduKiapuaa Kyriao
9KUII OYT'yHTW KYHHUHT J10J13ap0 MacaiapujaH XucoOaaHaIu.
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XaJK COFJIMFUHU CakJjalll, KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMLI, aBJIOAJIAPHU
COFJIOM KWUJMO TapOusu1ad eTUINTHPUII Macajajlapura axamusiT Oepap >KaH-
MU3, ¥3 BaKTHIa Ba T€3 IOKOPH Majakaiud THOOWM &paam KypcaTwiija, Ka-
CAUIMKHU JlaBojalll Ba OJIIMHU OJIMILIHUHI acOCUM OMWIIapuiaH Oupu
OVIMMIII SIXIITM aCOPATCU3 TabCUP ATYBUM JOPUBOP YCUMIIMKIIAP Ba yiapJaH-
Tal€paHaiural JIOPUBOP Mpemnapariap xamjaa Ooika Taduuil mumdoodaxii
BOCUTAJIAPHU axojura kymiad erka3uod Oepuill yayH OOp UMKOHUSITIIAP UILTa
COJILU 3apyp.

HA3OPAT YUYH CABOJUJIAP:

1. JlopuBop YycumiukiapjaaH (onJaTaHUIITHUHT KAaJUMIH MaHOalapuHU
KYpCaTHHI?

2. Mapxkazuii Ocuéna nopyuBOp YCUMIIMKJIAPHU YpraHUIITra Xyucca KYIraH
OJIUMJIapHU caHa® OepuHTr?

3. AOy Amu nObH CUHOHMHHMHI JOPHUBOp YCHUMIIMKIapAaH QoiinanaHuin
TaXpuOATapUHU AUTHUHT?

4. A0y Paitxon bepyHUITHUHT JOPUBOP YCUMITMKIIAPHU YpraHUIIAAru Xus3-
MaTJIapUHA AaUTHUOHT?

5. ®apmakories HIMa,YHUHT Ba3u(dacu Ba CTPYKTYPaCUHU TYITYHTUPUHT?

6. JopuBop ¢uronpenapariap Ba yJlapHU Talpiail TEXHOJIOTHICUXaKIIa
MabJIyMOT OEpHUHT?
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Il BOb

TABUUN JOPUBOP YCUMJIUKJIAPHUHT
NP OBAXINTUJINTUHUBUTAMUHJIIAPBA BUOJIOTUK ®AOJI
MOJIAJIAPT A BOFJIMKJIUT U

YcuMTHKIIapaa opraHuK Ba HOOPTAHUK MOJIAIap MaBKyJ OyiIHo, yiap
YCUMJIMKHUA TEpaneBTUK CaMapacuHU aHuKJIa0d Oepamau.Xap Oup aopuBOp
YCUMIIMK KEHI CHEeKTpJard mu@oOaxiuiuK XyCcycusiTura sra Oyiam0, YHUHT
Oy XyCyCUSTHHU TapKUOWJard KUMEBUM OMpUKMaIap Ba MUKPOIJIEMEHTIIAp
Oenrmnald Oepaau. bup YycuMiMkaaH ONMHIaH guTonpenapar Oup NaWTHUHT
y3us1a XaM OFpPHUKHU KOJITUPYBYM, XaM CEAAaTHB, XaM KapJHOJOTHKTabCUpra
sra OVIHIIKN MyMKHH.

JlopuBop VCUMIMKIAp CHUHTETUK JAOpujapra KaparaHja KaMm acopaT
KOJIINPAIH, KaM/IaH-KaM XoJutapaa ATIEPTHUK peakmusiaap
yakupaaunap.Xo3upru nanraa MJX wmamiiakariapuia yCUMIIUKIApIArU
¢usnosoruk (aon MoLJANAPHU aHMUKNAIl (PUTOKMMEBHM yCyiaa KEHT
VTkazwimMokaa, 6000  YCHUMIMKHUHT — ajnkajdowmiu  Tapkuou, 2000
YCUMIIMKHUHT TIUKO3u  TapkuOu, 3000 VCUMIUKHUHT CallOHUHIIU
tapkubu, 1000 ra skuH ycuMIMKHUHT (priaBoHOM UM TapkuOu Ba 4000 nan
OIIIMNK YCUMITMKHUHT a¢up MOMIIN TapKuOu bUTOKUMEBU I
ycynaaypranuiaras[25].

Ym0y TagkMKOTIap HaTHXKacula aloXuja YCUMIIMKIapAaH akpaTHo
OJIMHTaH TabCUP ATYBYU MOJJIaJapy acoCH]ia caMapaiy TIOPUBOP BOCHUTAJIAP
spaTwiran Ba THOOMET amanuéTura myBapdakuaTiu TaTOUK STUJITaH.
Macanan, spum OyTacCMMOH CEKypUHErM YCUMIIMTUAAH CEKypUHUH
aNKaJOUIM, OJJAUM MOPJOBHUK YCUMIMIUAAH OHXUHOICHH aJIKaJIOUIH,
KyJIpaHI' KEITYIIHUK YCUMIIMTUJAH JSPUMHU3UH IOpAaK TIIMKO3WIU, KaBKa3
MOPO3HUTHU ycumiMruan KOPeJbOOpUHIOpaK TJIMKO3UIU,KEHIUP
YCUMIIMTUJIaH IUMApUH I0paK MIMKO3UIM aKpaTUO OJIMHTaH Ba yiap acocuja
caMmapaiu JOpUBOP BocuTanap Taué€pisianrad. KeWmHru uwmapaa JOpUBOP
YCUMIIMKIIAp XOMalIECH acoCHAaspaTWiIraH rnpenapariap THOOUMETra KeHr
TaTOMK OSTWIAW, Yyjlapra TUHYIAHTUPYBYM (CedaTHB) XyCyCHsITra Jra
apCIOHKYHpPYK Ba maccuduopa YCUMIMIM  acocuja  TailépiiaHrad
npenapatiap, Mapka3uil acad TU3UMUHHU CTUMYJISITOPJIAPU Mapaiuil W3,
OanmaHJ  3aMaHMXa, MaHBXYpPUS  apalMsICH  YCUMIIMKJIapU  acocuja
Tall€pJIaHral Ipernapariap,3BKOMMUS, Jayp KJIONOTOHHW, acTparall, KaBKa3
TUOCKOPESICH, Ba Oomika YCUMITHKIIAp XoMauIécu acocuja
Tal€pJIaHraHIIpenapariap kupaiu. [25].
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Parmonan YTKa3uIaIuratn dburorepanus Oy3wiran MO1a
AIMaIIMHYBUHU THUKJIANAW, acad TH3uMu (HAOTUATHHA HOPMAJUIAIITHPAIIH,
aprepuan KoH OocumuHu crabwmamtupaau. [yngait xkummb, mopuBop
YCUMITUKJIApHUHT MHU(POOAXIIIUTA YJIAPHUHT TapKUOUJaru Oup Karop
KUMEBUM OupukManiap, 6uosnioruk ¢aon mojganapra OOFiuK OYnuO, yiap
YCUMJIMKHUHT acocuil hapMaTepaneBTUK TabCUPUHU OenTuiiad oepaiu.

16 acpma EBpomaga smraran popuinyHoc Ilapamensc  Xaérwmid
XKapaEHJIAPHUHT aCOCH KUMEBUH KapaHIIapup, 1y cabadiu XxaM KUMEHUHT
Ba KMMEBUN OUPUKMAJIApDHUHT acocuil Basudacu KacaTUKIAPHU
JI@BOJIALL AP JEraH XyJiocara KejraH. SufcuMnHKﬂapHH KUMEBUN TapKUOMHU
ypranumaa msen gopuiirynocu K. Ileene (1742-1786) unmuii u3naHumiap
o6 Oopau Ba kuME Ba (apmalrus PUBOXKHIa Y3 XUCCACHMHU Kymiaud. 18
acpaa kumé (anu M.B. JlomonocoB Ba A.JI. JlaBya3be MMMl UILTAPUHUHT
HATHXXKaJIapy acoCUIa PUBOKIIAHIH.

1806 #mnnma nmopumyHoc @. CepTHIOpHEp KYKHOPHUJIAH TO3a XOJIJIard
MOpQUH aNKATOUAUHU axpaTud onuiura wmyBapdak OYIaU, YHUHT
TUHWIAHTHPYBYHU Ba YXJIATYBYAHJIMK XYCYCUSTIAPUHH aHUKJIAIA Ba THOOUET
aManuéTura KeHr Mukeécaa KyJamn yuayH TaBcust 31au. 19 acpaa FO. JIubux Ba
®. Benep ToMOHUaH YCUMITUKIIApAa yupaiguradn OuoJoTuK (Haoa Moaanap
Kamd KWIMHIA Ba yjap TJIMKO3uajap Ae0 artanau. XO3Upru ManTaa
TIIMKO3WIap Ba ajKaouiapmudo0axir YCUMIUKIAPHUHT MYXHM TabCHP
ATYBYH MOJJaIapu XucoOaHaguiap.

XX acpna kuM€ (aHMHU PUBOXKJIAHUIIM OKUOATHJIA SHTHM MOJJiajiap
Kamd KWIMHIN, YJIapHUHAT (apMakoIOTHK XYCYCHATIApH YPraHWIIH.
VYrnapra BuTamMuHIAp, AJIKAJIOWUITAp, TIWKO3WIJIAP, TEKTHHIAP, OPTAHHK
KHCIIoTanap, ¢paBoOHOUIAp, CAlIOHUHJIAP Ba OILIOBYM MOJAAIAp KHUPAJIH.
Veuminknapaa — BUTAMHHIAD —MABKYIINTMHM — Ba  YIAPHUHT — MHCOH
COFJIUFUIATH POJIM MAbJIyM Oyirad, JOPUBOP YCUMIIMKIAPHHU YPTaHUITHUHT
STHTH caxudaaapy OUHIIJIH.

Butamuniap— vitaminum — (marmHua vita — xaér Ba amun NH
IrPYyNIacH) AApMOHIOPH — VHCOH, XanuBOHJIAP Ba
YCUMITMKIIAPOPTaHU3MUHUHT Xa€TUH (aonusITH YIyH 3apyp MOIIajiapaup,
ylap MojjJa aJIMalllMHYyBHJA MYXUM pojb YHHauaunap. BuramunnapHu
kamd >twmmu pyc onumu H.U. JIlyaun Homu Ounian O0FIHMK. Y 03UK-OBKAT
MaxcyJoTiapuaa xaéT yuyH 3apyp OYyJraHkaHgalIup Mojjaanap OOpJUTrHHUA
1880 iumnna Taxpubanapaa ucoboriad oepiu.

H.N. Jlynun KaiiMOoFu OJIMHMAaraH CcyT OujiaH OOKWJITaH OK CHYKOHJap-
HUHT COFJIOM Ba SIXIIHM YCTAHJIWUTHHHU, CyT TapKUOWIArd acoCUil Mojaanap
apajialiiMacu — OKCHJI-Ka3euH,EF, CyT KaHIu, Ty3 Ba CyB apajialiMacu OujiaH
OOKHMJITaH OK CHUUKOHJIAPHM dca HOOY]l OYJITaHJIUTHHUA aHUKJIaraH 11y TaKpH-
0a acocua TabUMil CyTa TUPUK OpPraHU3MIIAP YUYH 3apyp SHa KaHIauaup
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ouosioruk ¢Gaos Moaagap OOPIUTHHUA TAXMHUH KHUJITaH.

by yma naBpnapna ¢anra HomabiayM OupHKManapra HucOaTtaH “‘BUTa-
MUH’ TEPMUHUHU KyJutamHau noisk onumu K.dytk 1912 mnga takmud 31-
rad. ButamMuHiap M”HCOH OpraHU3MHra acocaH 03UK-OBKaTiap OWilaH KUPAJIH.
JleMak, BUTaMHHJIap TUPUK OpPraHU3MIIAp YYYH MYXUM axaMUsTH OYJraH,
Typiu KUMEBUM TY3WJIMIIHMra sra OYiraH opraHuk Oupukmanapaup. Okcui,
¢r Ba yriieBojJIapra HucOaTaH KaM MHUKIOpAa Tanad 3TuiaaauradH 0y OUpHK-
Majap dbepMeHTIap MOJIEKYJIACH TapKuoura KUPpHO,
TYKAMaJlapJAaruMoijaiap aJMaluHyBuaa (Haoia UIITUPOK dTaau. XO03Upru
naiitna 40 ra ssKUH BUTaMHUHJIAp aHUKJIAHTaH Ba YJApHUHT Xap Oupu y3ura
X0c (U3MOJIOTHK Bazudanu Oaxkapaau. Arap, y30K HMalWT KyHIAJIUK OBKAaT
TapkuOuaa OMpOH-OMp BUTAMUH €TUIIIMAaca, YHHHT OpraHu3mia Oaxapamu-
rad (GyHKIusAcH Oy3uiagu Ba BATAMUH €TUIIIMOBUYMIIUTH KEJIUO YUKAIH.

WNHcon Ba XaliBOHJIap OpraHM3MHUIa BHUTaMHHIAp (akaT OBKAT OwWiIaH
KUpPraHu y4yHO3UK — OBKAT TApKUOMA yIapHUHT KaMm OYiauiiu €xku OyTyHIan
OYJIMacCIIUTU 2unosUMAamMuHoO3 Ba agumamuno3 Ae0 aranajgural oFrup Kacaj-
JUKIIAPHU BYXKYJIra KEATUpaAu. Arap MHCOH OpraHuU3MHuAa OMpOp BUTAMUH-
HU MYTJAKO OYIMacCIuIru asumamuno3, YHUHT MUKIOpU Kamaiica eunosuma-
MUHO3,MEbEPUTIAH OpTUO KeTcacunepsumamunoz 1e0 aranaau. by Xo-
JaTIIapHUHT Xap OupuIa y3ura Xoc KacajuIMK ajioMaTiapu HaMOEH OYnasu,
yJiap TUIOBUTAaMUHO3 A, aBuTaMuHO3 C Ba XOKa30Jlap KYpUHHIIIMAA HOMIIA-
Hajuiaap. XaMMa BUTAMUHJIAPHUHT KUMEBHUM TY3WIUIIM AHUKJIAHTAHJIUTUATA
Ba KUMEBMI HOMTa 3ra OyJIMIlMra KapamacaaH Xo3upraya yjap akcapusT Jo-
TUH andaButu xaphu ounan udoganaHuO KEIMHMOKIA.

Buramunmap omatnaa, MKKM CHH(Ta — CyBJIa SpUMINTaH Ba EF/1a SpHiiIu-
raH BUTamuHiIapra 0ynmu6 ypranwnaau. CyBaa 3puiaurad BUTaMHUHIapra —
ackopOuH kuciortacu (C BUTaMuHM),B rypyx BUTaMuHiIapu, €rJla S3puidiural
BUTaMHUHJIapra peTuHos (A BuTamMuHU) Kaibiddepon (I Butamuuu), TOKO-
depon (E Butamunn), pumioxunoH (K Butamunn) kupanu [30].

Butramuu A (pemunon). Yidy BUTaMUH TUPUK OPTaHU3MIIAPHUHT YCU-
M Ba PUBOXJIAHUIINAA, XYXKaWpanapHu OYIMHUO KynmaWuimaa SMUTEIUN
TYKUMACHHUHT ()YHKITMOHAJ XOJIATUHU HOpMaJI Cakjamiga, Ky3 YTKUPJIUTHHUA
AXIIY OYJIMIIMHYA TAbMUHIIAIIIA MYXUM POJI YHAWAU. Y KYpUII TUTMEHTIIa-
pu xocui Oynuimmuaa Gaos KaTHAIAAW, IeMaK y YCUMIIMKIAp/a CUHTE3/IaH-
Maiian. YCUMITHK TYKUManapuaa Oy BUTAMHHTHPHK OPraHM3M/a PETHHOJra
alJIaHAUTaH KApOTHUHOMWJ MUTMEHTJIAp XOJIMAA YYPaWIu SbHU Y YCUMIIUK
MUTMEHTIIapU — KApPOTUHOWJIADHUHI XaWBOHJIAP OPraHW3MHIA HapyaliaHu-
mugaH xocuia 0ynanu. Buramun A 6anuk €ru, TyXyM Capuru, Capuer, Kurap
(afinukca, OaMK Ba OOIIKA CYB XalBOHJIAPH — KUT, MOPIXK, TIOJICHb YKUTapH-
Ja) Ba OOIIIKa MaxCyJOTIapuaa Ky Oyaim.

ButamMuH A HUHr opraHu3Mja €TUIIMAaciura €ku OYJIMaciuru Xapak-
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TEPJIM KY3 KacauIUKIapu — KcepodTaabMusi, KepaTOMaIALMs Ba MIAOKYpIUK-
Ka 0110 Keyaau.

Butamun A;(decudpopemunon). Ty3u mact Ba 4ydyK CyBiapjaa siai-
JUTaH OaJIUKIap sKUrapujaH onuHaau. Butamud A Ba AHUHT TIOPUBOP TIpe-
napatyiapy IOKOpHIa KYypcaTWirad Ky3 KacaJUIMKIIApUHU, 0ab3U TEpU Kacall-
JUKIIApUHY Xamaa A — aBUTAMUHO3 KaCAJUTMTMHU JaBOJAIa KyJUTaHUIA U,

B-rypyx Buramuujapu.Butamun Bi(muamun) By BuTAMUH aunuTKU-
nap, OyFIo#, rypyd, €HFOK,HyXaT Ba CyJid TapKuOuJia Xxama xaaapu (cepke-
nak) yuuaa 0ynanu.by BuTaMuH Mapka3ui acad TU3UMHUHHU KY3FaJluIIuia Ba
TOPMO3JIAHUILINA]IA MYXUM POJI YHHAWIM, akIui Uil (HaoNUSITUHU AXIIUIIAIIIA
MyXuM axamusitra sra.Oprann3maa 0y BUTAMUHHHHT €THIIIMACIIHTa TOJU-
HeBpUT (Oepu-0epH) Kacaluiurura ojaud Keiaau. Y HUHT AOpU Ipenapariapu
B — aBuTaMuHO3 Ba TMIOBUTAMUHO3 KacaJUIMKJIapH XamJla HEBPUT, PAJIUKY-
JUT, HeBpanrus, nepudepuk (damax Ba OOMIKA KaCAUIUKIAPHUHT OJIIUHU
OJIMIII Ba AaBOJIAIIA KYJUITAHWIAIH.

Butamun B, (pubognasun). Auntkunapna, cyt 3apao0u, TyXyMm OKHII,
rymrT, OajaukK, )Kurap, HyXaT, OH Ba OOIIKa MaxcyhoTiapaa Oymamu. Bura-
MUH B, XaliBoHJIap opraHM3MHj/ia €TUIIMAaca, yJIApHUHT OYiu ycMmaiiau Ba
KYHJIapHU TYKUINO KeTalu. by BUTaMUH eTHIIMAacIuTruaa KY3HUHT 10X map-
Jacu Xypajamiaan, KYpull YTKUPJIWTH Ba paHTJIApHU aXpaTHUIL KOOWIHSATH
nacasiiu.

YHUHT 10pu mpenapatiapu 0ab3u KY3 KaCAUTMKIAPUHU (KOHBIOHKTH-
BUT, KaTapakTa, Ky3 MIOX Mapja sipacu Ba OolIKaiap.) Hyp KacaJulurd, H4aK
¢yHKUMsACH Oy3WJIMIIM Ba OOIIKA KAaCAIUTUKIAPHU, OMTMallUraH sipajapHu
Xamia aBUTaMUHO3JIApHU JaBOJIAILJIa MIUTATHIIAIH.

Butamun Bs(nanmomen kucnomacu). by ButamuH sxkurap, Oyipak,
TyXyM Capufu, OaTUK UBUJIIUPUFHU, HYXAT, aYUTKU Ba OOIIKA YCUMIIUK Max-
CyJIOTJIapu TapkubOuma yupaiiau. by Butamun kopepmMeHT A TapKuOHWra Ku-
paau Ba mojianap (yrieBojap, €riap Ba OolIKajiap) aiMalllMHYyBU/1a UILITH-
POK ATaaM.

YHUHT Jopu mpenapariapy MoAAalap ajMalluHyBiIapu Oy3WIHIINA Ha-
THXacuaa py Oepran Typiid HaTOJIOTHK XOJIap/aa, MOJUHEBPUT, HEBPAIITHUS,
’K3€Ma, aJUIepTUK AepMaTHUT, KylraH, Tpopuk sipa, OpoHXHana actMma, OpOH-
XUT Ba OOIIKA KacaJUIMKJIApHU JTaBOJIAIIIA UIITATUIA M.

Butamun Bg (nupuodokcun). Auvtkunap, To3aJlaHMaraH rajia, cad3a-
BOTJIapJia, TYIIT, OalliK, CyT, Tpecka Oalufu, Ba KOpa MOJUIAPHUHT >KUTapH-
na, TyXyM capufd Ba Oomka wmaxcyjorinapaa Oynmaau. Burtamun
Bsamunokucnoranap (tTpuntoda, METUOHUH, ITUCTEUH, THCTAMUH, TJTyTAMUH
Ba OOITKA) aJIMalIMHYBU/Ia MINTUPOK dTaaAuraH (pepMeHTIap TapKUOWTa Ku-
paay, aTepoCKIepo3 KacaUuIUruja JUNuiap aJIMallMHyBUHU SXIITWIANAN.
By BUTaMUHHMHI OpraHuM3MJa €TUIIMACIUTH Maxcyc TE€pU KacaUIMKJIapura

21



onu0 kenaau. Jlopu npenapatiapu Bg — runoBuTaMrHo03/1a, KAMKOHJIMK, acad
KacaJUIMKJIap Ba OOLIKaIapaa KyJJIaHUIaIu.

Butamun B (uuanoxooanamun).I'ymrna, xxurap, Oyiipak, vuak, Ty-
XyM Ba OOIIKa MaxcyJioTjiapjaa Kyn TyriaHaau. by BUTAaMUH KOH SipaTHIIMIL
xapaéHusia paos UIITUPOK ATAJH, KUTApP Ba HEPB cuUcTeMacu (aojusTura
AXIITU TAbCUP KYpcaTaau. YHUHT JOPH Ipenapariapu Typiau KaMKOHINK, HYp
Kacayuiru, AJnaucon — bupmep, xxurap, 6ab3u TepH KacaUTMKJIAPUHU JTaBO-
JalIa KyJUTaHUJIaIu.

Butamun Bis(kanbyuii nanzamam). by BUTaMUH OpraHM3Maa MOJJa
AIMAlIMHYBUHU sXIIwiIaiau. Jlopu mnpenapaTtd aTrepoCKIEpO3HUHT Oab3u
TypJapu, MUsi KOH TOMUPJIAPUHUHT CKJIEPO3H, KUTAp, YIIKA, TEPUHUHT 0ab3u
KacaJUTMKIapyuaa KyJIJIaHuIaau.

Butamun B (¢poruxucnoma). Cab3aBoTiiap — cajiat, HICMaJIOK, JTyKKaK-
oM yeuMiukiaap (HyxaT, JOBUSL Ba OOIIKa), skurap, Oyiipak Ba OOIlKa Max-
cynomiapaa 6ynanu.by BuTaMuH XaiflBOHJIap OpraHU3MHUJIa HYKJIEUH KUCIOTa
CUHTE3UJIa UITUPOK 3Tanau. Jlopu mpemnapariapu KaMKOHJIMKIA HIILIaTHIIA-
.

Butamun C (ackopoun xucnomacu). Habmarak, JTUMOH, aIelbCHUH,
ca03aBoOTIap, Xy MeBaIap, LIYHUHIIEK CYT, TYXyM Ba OOIIKa MaxcCyJoTJap-
na oymamu. Opranusmzaa ButamMuH C etummacinurd (C — THIOBUTAMHUHO3)
¢ku yHuHr Oynmacnuru (C — aBUTaMHUHO3) IUHTa (CKOpOYyT) KacajUIMIUra
om0 kenaau.by BUTaMuH opraHm3MIa MOJAA aJIMAIIMHYBH/IA, aHHUKCA OK-
CHJIIAp Ba yIJIEBOJIAP AJIMALIMHYHWIA MYXHUM poJI YiHauau. Jlopu npenapart-
napu C — aBUTaMUHO3 KaCAIJIMTUHUHT — [MHTAHHUHT OJIIUHU OJIMII Ba JaBO-
Jamia, TeMOpparuk AuaTes3, TUI MIVIKHHUHT OY3WJIHMIINA, TUTIOXPOMIIA KaM-
KOHJIMK Ba OOIIKa KacaJTUKIIapa KYJUTaHUIadu.

D rypyx Buramuniaapu. D rypyx Buramunmapu: D;, D, D4 Ba Ds
BUTAMUHJIAPUHUY3 WUUTa olaau. bynapaan MyxuM axamusitra sra Oyiarasia-
pu: Butamun D,, (opkokanbiudepon éku kanbiudepon), Butamun Ds, (xo-
nekanbledepon),Butamun D,, sprocreHpuHHH,D3 — THAPOXOJECTEPUHHU
ynbTpabuHadia Hypiaap OunaH EpUTHIN HATWXKacuaa Xocuia Oymnaau. by Bu-
TaMHUHJIap OpraHu3M/Ia Kajablluid Ba pochop aaMalivHyBHIa UIITHPOK AT,
PrOCTEPUH AUUTKUJIAP Ba KY3UKOpHUHIap/a Kynpok Oynanu. D, Ba D3 BuTa-
MUHJIap GU3UK-KUMEBUN XOCcanapy Xamja opraHusra Tabcupu Oyitnya oup—
Oupura sSiKMH Ba yjap THOOMETAA Oup Makcaaaa BUTaMUuH D HoMu OWJiaH Miii-
naTuiIaIu.

Buramun D Oanuk aifHuKca, Tpecka OaluFu, Kurap Ba €F TYKuMalapu-
J1a, TIOJICH Ba OOIIKa ACHTU3 XalBOHJIApHUIa, KAMPOK MUKIOPAA, TYXyM capu-
FUIa,0a7MK UBUIAUPUFUIA, CApUEF, CYT Ba OOIIKA MaxcyJoTiapaa Oyianau.
Opranusmaa sutamud D etunimaca gocdop Ba KaJbliMii alMalIMHYBH Oy3HU-
naau, OojanapHu paxuT Kacauurura oiau6 kenaau. [IlyHUHr ydyH BUTaMUH
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D mpenaparnapu paxWTHUHT OJIIMHU OJIMII XamJa JaBojalija Ba OOIIKa
0ab3u OUp CySK KacaJUTMKJIapuaa UIUIATHIIAIH.

Ynap OWoONOTMK TabCUpW Typiuya OynaraH 7 Ta BUTaMHHIAH MOOparT.
VCUMITHKIapHY SIIAI KHCMIIAPH/IA, alHUKCA, TOH YCUMIMKIAPUHUHT SHIHU
YHUO YUKAETTaH KHUCMHUAA, YCUMIIMK MOIIapuJa, KUCMaH XUrap, TyXyM
capufu, TYIIT, CyT Ba OOIlIKa MaxcynoTiaapuaa 6ynaau. Sur dhaon arga — To-
koepon xwucobnmanamu. Opranusmzaa sutamud E erumMacinuru 6oiia
oynMaciukka (Oenymmiukka) onub kenaau. Jlopu npenapariapu 3pKakiiap
KUHCUN O€3MHUHT (aonusaTh Oy3WINIIUIA,XOMUJIATOPIUKHIUHT OYy3UIIHII
xaB(u Oyiran xomiapaa,0ab3u TepU Ba OOIIKA KacalNIUKIAp/1a UIUIATHIIA N,
Butamun Eunpamnum 6ynu6, 170°C raua kuzaupuiraHja xam, KyE€ur HypH
TabCUPHJIA XaM MMapyalaHManIu.

Buramun F by HOoM Ounan €rnapHMHT TapKMOUN KUCMHU Ba OpraHU3M
y4yH 3apyp Oyiran TyWWHMAaraH €r KucaoTanap (JUHOJI, JIUHOJICH, apaxui0H
Ba OoIlKa KucioTandap) uuruHaucu udonananaan. Butamun F acocan ycum-
JIMK MOWIapuaa ydpauad. Y KOHJA XOJECTEPUH MUKIOPUHHUHI KaMaWHUILIUTa
om0 kenmamu. IIyHUHT y4yH JOpW Tpenapatiiapd aTEepPOCKICPO3HH J1aBO-
namaa KyJUIaHWIaau.

Buramun N(ouomun). Onam, XaiBoHIAp, YCHMIIMKIIAp Ba MUKpPOOpra-
HU3MIIAp Xa€TH YUyH 3apyp OupukmMa. ¥ Ky MUKIOp/a Kurap, JOBHs, CyT Ba
OollIKa MaxcyJoTiaapaa oymau.

Butamun K (¢punnoxunon). Butamun K ra HahTOXHHOHHUHT OHOJI0-
ruk ¢aon Oynran y4yra xocwiacu kupaau: Butamud K duimoxunon (rymmu
YCUMITMKIIapaa Ky ydpaiau), ButaMuH K, gapHoxuHOH (0ab3u OakTepus-
napna O0ynmamu) Ba ¢uTHUKON (omamaaru cwi Oaktepuscuma Oymamu). Opra-
Hu3MIa BuTaMuH K eruiiMaca, KoHAa IPOTPOMOMH KaManb KeTaad BaKOH
okuiiapra oiubd kenagu. Jlopu mpenapariiapyd Typid KacajUIMKJapia KOH
OKUIIIMHYU TYXTaTUII YYyH uliatuiagd. OUILTOXUHOH caliaT, KapaMm, ucMa-
JIOK, Ta3aH/1a YTHUHT ST KUCMHUAA YUYPauIu.

Buramun P (pyTun). SJ]CI/IMJII/IKJIapI[a KEHI' TapKaJllaH, Manaa KOH TO-
MUpJapu — KaMWUIAPIAPHUHT I€BOPUHU YTKA3YBUAHIUTHHU MyCTaxKamiiai-
JUTaH Ba yJIaApHUHT CUHUIIMHU KaMaUTUPYBYM Tabcupra sra Oyiarad ¢aBo-
HOMIapAup. Yiap opacuaa THOOMET aManuéTuaa Kyl HILIaTUIagUTr aHIapu
— PYTHH, KBEPIICTHH, TUIIEPO3U]T Ba OOIIKA OMPHUKMAaIapH Xamjia [UTPyCIap
(JIMMOH, anejabCUH Ba 0OIIKA) MEBACUHUHT MTYCTUAH OJIMHAUTaH BUTAMHUH P
Ba apOHUS YCUMIIUTH MEBAaCHUAaH OJIMHAJAUTaH BUTaMuH P xucoOnaHau.

Butamun P vHunr nopu npenapartiapu P — runo Ba P — aBuTammuuo3 ka-
CAJUTMKJIApU Ba Kamwisipjiap JE€BOPHU YTKA3YBUAHJIMIU OY3WIMIIUIAH KEJIHO
YUKKAH KAaCAJUTMKIIAPHUHT OJIIMHM OJIMII XaM/Jla yJapHU JaBOJall, ITyHUHT -
JIeK TeMOpparuk auares, Ky3 TYp Mapjacura KOH KyWWIHMIIH, KOH OOCUMHU-
HUHT OIIUIIY Ba HYP KacaJUTUKJIapuaa KYUTaHUIaIu.
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Buramun PP (Hukomunamuo, nuxomun kuciomacu).yY aduTKWiIap,
cab3aBoTiiap, XyJ MeBajiap, Kerak, rpeuuxa, kurap, oyipak, rymrT, Oaluk,
CyT Ba OoImIKa MaxcyJgoTiap Tapkubuaa Oymamu. Butamun PP opranmsmua
eTapiu Oyimaca, majuierpa Kacajulura kenu6 uukaau. Jlopu mpemnapatiapu
nayuIerpaHUHT OJIIMHY OJIMIII Ba JIaBOJIAIl YUYH KuUrap (capraiima, IUppo3 Ba
OolIKa), KOH TOMHUpJIAp CHa3MacH, aTepPOCKIEPO3, Y30K BaKT OUTMailAuraHs-
panap Ba OOIIKa KacaJTMKIIapAa KyJUTaHUIIau.

Buramun U, (memunmemuonuncynvgponuii xaopuod).Kapam Ba 0oiika
cab3aBoTiapaa yupaiiau. Jlopu mpemnapaTiapu Mebla Ba YH MKKH OapMOK
UYaK sipacuja, CypyHKaJId TacTPUT Ba OOIIKa KacaJUIMKIApHU AaBoJiallia
UIUIaTUIaau.

Askanonmaap. Yeumiankiap (KHCMaH XaiBOHIAp) TYKUMANApHaa Taii-
€p xoJila ydpalauraH acociau (MIIKOpPUH) Xoccara Ba Kywid (DU3MOJIOTHK
TabcUpra sra OyiraH, MOJIEKyJiacua a30T CaKJIOBYM MypaKkad OopraHuk Ou-
puKManiap xucoOsiaHaguiap. AJIKaJIoOUJIap acocaH IOKOPHU YCHMIIMKIAp/a
yupaiau, Ty0aH YcuMuKIapaa )KyJa KaM ydpaiau. AnKajaouaJapHUHT MUK-
nopu yeumimkiaapaa 2-3%rada (KypyK BasHUTa HEUCOaTaH) OYyiaau.

Ankanouarepmunu 1819 iunga tankukotyn MaiicHep TOMOHUJAH TaK-
mad stanran. YcuMmuk Tapkubuna 1-3% ankamommmap 6yica, y ankauous-
napra 60ou ycumink xucoOnaHaau. Macanan xuH aapaxtuaa 15-20% xuHuH
ANKAJIOWIN YUpaiiu. Y CHMIIMKIap/a 01aTaa Oup Heua alkalouIap yupaniu
MYMKHWH, MacajaH NyIITH KaTapaHTyc yeumauruaa 60 ra sKuH aakaaouz yd-
paiu Kaiia stwiras [13].

Ankamouiap XOoCWJ KWIMII UPCUNA XYCYCHSIT XMCOOJIaHMO, aBJIOJAJIaH
aBjonara yTkaswiaau. KykHopuman axxpaTtu® ogvHraH 26 Ta amkaJouiap-
HUHT aCOCHM KUCMMHM MOpP(PUHBA HAPKOTHH aJKAJIOUJJIAPU TAIIKUJ JTaJIH.
Ankanouanap auyyuk O0ynuO, cyBaa spyBYaH Ba KPUCTAIUT KYPUHUIIKA AXK-
patu6 ommHaan.Cobuk Wttndokma tapkubuaa ankaiouiap OyaraH ycum-
nukiapHu ypranumga akageMuk A.Il. OpexoB Ba yHUHI IOTHpJIapy KaTTa
UIUIAPHU aMajira OlMprasiap.

Pecniyonukamus (ropacuaard ankajaouIiaud YCUMIUKIAPHU YpraHUIIIa
akagemukiiap O.C. Coguxos [26] BaC.1O. IOnycosnap [33] canMOKIM UaIMHi
TaJKUKOT UIUIAPUHM yTKa3ranjaap. Xo3upru nanraaycumimkinapaad 5000 ra
AKUH ankajgouaiap axparud onmuaran, 3000 TaCHHUHT KUMEBUHM CTPYKTypacu
aHuKJaHrad. Ymoy omumimap 1968  dwunrauaM/IX — daopacunaru
yeumnukiapaa yupadauran 500 Ta ankanoujuiapHU aHUKJIaHTaH OYiMIICa,
1981 #imnra xenu® ypraHnwiraH ankaiouyiapHuHr conu 1096 Ttara erras.
VYaap MIAX draopacuna yupaiiguran 466 Ta YyCUMIMK TypHUJIaH aXXpaTtuO
onuaTaH. Yoy ankanonuiapauHT 688 Tacu Y3P ®A Yeumunk Mommanapu
KUMECH MHCTUTYTH aJIKaJIou jIap KUMECH TabopaTOPHUsICH UIMUN XOAUMIIapU
TOMOHHU/JIAH aXpaTuO ouHraH. [33].
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Ankanonanap€nuk ypyraIuiap TapkuOujaa Kym ydpanan, alHUKca dyK-
KakaoLuIap, mypaaouuiap, macieHI0IuIap OWIajJapy BaKUJUIApU AJIKAJIOU JI-
Japra 60i YCUMITUKIIAp XUCOOIaHaauIap.

Ankamouayiap KyIMHYa PAaHICU3, ONTUK (aosi, XUJCU3, aYYUK Ma3ajH,
ydyBUYaH Oynmaran kpuctay €ku amopd moaaa. Cod xoaumgarucu cmpr Ba
OOIIIKa OpTraHWK SPUTYBUMIIApAA SPUNAM, KUCIOTadap OWIaH XOCHJ KUJITaH
Ty3Jap¥ CYBJIa Ba CIIUPTIA SXIIH SPUNIH.

bab3an panrim, CyroK Ba ydyBUaH alKaJOHWIJap XaM ydpauau. AKcapu-
AT, AIKAJIOUIAP a30T CaKJIOBYH T€TPOIMKINK OMPUKMATIAPHUHT XOCHIIaIapu
OynraHu y4yH yjap 1y oupukmanap acocuaa cuHdiapra (MUppoUTM3uIuH,
MUPUANH, XUHOJIU3WUINH, XUHOJIWH, U30XUHOJIMH, UHJIOJ, yPUH XOCHUIAIapH-
ra Ba Oomkanapra) OynuHaau. AJIKaJouajiap Ba yJapHU CaKJIOBUM YCUMITUK-
nap zaxapauoup!

bup karop ankamoumiap (MopduH, KOACHH, TIaylUH, TPOIHH, THOC-
IIMaMHH, KOPEerH, CTPUXHUH, XUHUH, XUHUJIMH, TUNIATU(GUILIMH Ba OOIIKaap),
yJIapHU CAKJIOBYM YCHUMIIMKJIAPHHUHT MperapaTiapu MyXUM JOPUBOP BOCHTA
cudaruna THOOUETIA Typau KacaJUTMKIAPHU JABOJAIl YIyH Xamaa XaiaK Xy-
KAJTMTUHUHT OOIIIKAa TApMOKJIApH/ia KyJUTaHWIIa I

I'uko3uanap tabuartaa KEHI TapKairaH KMMEBHI OMpUKManap, yiaap
YCcUMIIMKIIapaa KUMEBUN kapaHiiapJa peryasaropiap BasudacuHu Oaxapa-
munap. [lapyamanranma KaHa Ba KaHj OyaMarad (arJIMKOH) KHCMHHH XOCHJT
KAJTyBYM MYypakkad OpraHWK OWpHWKMaiapra ainaHagd. [ JTUKO3uTapHUHT
arJIMKOHJIApU TYPJU KUMEBUN TY3WIMILIKTA 3Ta OVITaHIUTH y4yH yJIapHUHT
(U3UK-KUMEBUN XOCCANIAPUHM aHAIW3 KWIWII YCYyJIJIapH, oJamjap Ba Xail-
BOHJIAp OpTraHu3Mura (apMaKkoJOTUK TabCUPH Typiinda Oyiaau.

PeciyOnmkamMu3 ¢uiopacuga ydpalauradn TJIMKO3WIA TapkuOra sra
Yyeummuknapau  yprauumraO.C. Coaukos[26], H.K. AOGyb6akupos, C.IO.
IOnycoBaapHuHT[26] THOOMET yIyH MyXHM axMamsaT KacO dTraH TaaKUKOT-
Japu OaFuIIJIaHTaH.

XaMMa TIUKO3WUIAp CYBAA SXIIW, COUPTAA EMOH SPUWIH, OPraHUK
SpUTMANapJa dPUMANIN; arJMKOHJIApH aKCHMHYA CYBJA dpUMaWIU, CIUPTAA
Typiu4a, OPTaHHUK SPUTYBUWIApa sSxmu dpuian. Kana kuemu (MoHOCaxa-
pUUIap, aucaxapuaiap, Tpucaxapuiaiap Ba Oolkanap.) arjJMKOHTa KHCJIO-
PO, ONTUHTYTYPT OpKajiu €KUM OeBOCHTa yriaepoj] aromura oupukamu. ['nu-
KO3UJUTApHU YCUMIIMKJIapAa XOCHJI OYJIMIIM OMOKMMEBHUM TIIMKO3UIAIIMII
nynmu Ownad, rauko3mwiTpaHcdepas pepMEeHTH HINTHPOKHUAA COAUpP OVYIiaiu.
[MUKO3UAJIApHUHT SHT MYXUM JIOHOpJapu —Hykieo3uaaudocharkasiiap
(AID, YD) xucobnanagunap. TuOOMETAA KYNPOK MOpaK TNIMKO3UJIApU
UIUTATUIIAIH, yIap KapAUOTOHUK (aoiiuKa sragupiap.

['muko3umyiap romorauko3umaiap (mojvcaxapuaiap), THOTIUKO3UAJIAD,
IIMAHOTCH TJIMKO3WIJap, MOHOTEPIIEH TJIMKO3WIap (A44MK TIMKO3UIIAp),
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TPUTEPIICH TJIMKO3UJ1ap (CallOHUHIIAP), CTEPOU/I TIIMKO3UIap (FOpaK TJIMKO-
3UJ1ap, CTEPOM] CAllOHUHIIAP), AHTPArJMKO3UJjIap Ba Oomika cuHdIapra
oynmunagu. I mukosumanap tabuarna (YCUMIIMK Ba XalBOH MaxCyJOTJIapua)
KEeHI' TapKajrad. Ynap sgupra yximam OupukMa OYJIraHd y4yH HCCUKIIHK,
CyB Ba (pepMeHTIIap TabCUpHUAa T€3 MapyanaHaau. by — rmuko3uuiap cakjioB-
Yy JIOPUBOP YCHUMIIMKJIAP Ba YJIAPHUHT MaxCyJOTIAPUHU WHUFHIL, KypUTHUIL,
cakJall Xam/aa I0pH IIaKuiapy Tai€prail BaKTU1a XMcoOra OJMHUIIN 3apyp.
ATJTMKOHHUHT KUMEBUW MOXMUATHIA Ba CTPYKTypacura Kypa TIIMKO3WJJIap
[IUAHOTEeH TIUKO3WAIap (TapkuOuaa CUHWI KUCIOoTacu Oop OupukManap
MaBKyJ),lopaK TIUKO3WAJIapura, CallOHUWHJApra, aHTpariukosumiapra, ¢e-
HOJI TJIMKO3U/JIapura Ba a44UK IITMKO3UjIapra aKpaTHIIa]Iu.

AHTpParJIMKo3uIap. YJIApHUHT arjIMKOHJIApW aHTpaleH XOoCUJaaapu
(anTpaxuHOH Ba OolKanap) oynanu. Yiap capuk, TYKCapuK, MyIITH Ba OOIII-
KA PaHIVIM KPHUCTAT MOAAANAPIUP. AHTPArIMKO3UAJIAp CAKJIOBUYH JOPHUBOP
YCUMIIMKIIap Ba YJIAQpHUHT JTOPUBOP Mpenapariapu Cypru Ba CUMIUK Xal10B-
yu (Oydpak Ba CHUMAMKAYJUIApU TOII KacaJUTUTH) XamJia MoJarpaHu J1aBo-
Jania KyJUlaHWIaan. YJap TOPOHJIONIUIAP, KYyMPYTIONUIap, JyKKaKIouiap,
JoJafo1IIap, pystHaouIap Ba OOMKA YCUMIIMK OWIaJlapy BaKWJIJIapu TapKU-
Oouma Kyn ydpanam.

ATJIMKOHJIApYU MOHOTEPIEHIAp YHYMIIA OYIH0, Ky4Id audyrK mMa3ara ora,
OoJaM Ba XaWBOHJApP OpPraHU3MHUIra HOXKYS TabCUP KypcaTMauau. YJapHU
CaKJIOBUM JIOPUBOP YCUMIIMKJIAD Ba YJIAPHUHT JOPHU Mpenapariiapv UIITaXa
OUMIIl XamJa OBKAT Xa3M KWJIMIIHU SIXIIWIAIl Y4yH KyJUIlaHWIaau. AcTpa-
nonuiap, (Mypakkadgomuiap), sicCHOTkagouuiap (Jradrymnjaomiap),Ba OoIIKa
YCUMIIMK OWJTAJIApUBAKUIUIAPY TapKUOW A KYTT yapanu.

IOpak rauko3uanapu. ArivkoHnap (T€HUHIApH) IUKIONEHTaHOMep-
TUAPOPEHUHTPEH XOoCcWianapu OYyiaubd, acocaH, OpaKk MyIIakjiapura TabCUp
KAJagu. YJap KpUCTaul XOJMJard a4uuK OMpUKManap IOpak TIUKO3UIap
MOJIEKyJIacu/la TII0K03a, paMHO3a Ba OOIlKa MOHOCaxapujjap/iaH Tallkapu
y3ura xoc KaHajap (IUruTOKCO3a, uMapo3a Ba OOIIKa) Xam Oymaau. Ynap
KYWIH 3axap O0ynu0, ylapHu CakjIOBUM YCUMIMKIAPHUHT TOPH Mpenapariia-
pH I0paK KacaJUIMKJIApUHU JTaBOJIAIl XaMJla Iopak (aosIuATHHU Ky4alTHPHIL
yuyH KymwiaHunagu. HOpak ramko3uasiapy KeHAUPAOUUIAp, CUTHPKYHPYK-
JOIIIAp, JIONAAONULIAp, alMKTOBOHIONUIAP, aCKIEHUSAONILIAp, KYKaJoUap,
kapamaouap (Oyaryngonuiap) Ba OOIIKa YCUMIIMK OWJIaJapUBaKuJUIapU
TapKUOUAa KYI y4panam.

Tpurepnen riamko3uaIap. ArJIuKOHIApU TPUTEPIICHIAPHUHT XOCHUIIa-
dapunvp. by TIIMKO3MUIApHUHT acOCUM KMCMHUHU CyBJa SIXIIM 3pU0, dailka-
TUJTaHJA TYPFyH KYIUK XOCWJI KWJIaJWraH (COBYH CHUHTrapv) Ba KU3HWJI KOH
TaHa4yaJlapy — SPUTPOLMUTIAPHHU IPUTHII XOCcacura 3ra OYiaran canoHunaap-
Tamkui Kuiaad. CaloHUH CakJIOBYM YCUMIIMKIIAp Ba YJIapHUHT JOPH Mperna-
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patiapu 0anraMm KYUYUpyBYH, CHIUIUK XalJ0BYH, THHWIAHTHPYBYH, OPTraHU3M
KYBBaTHHHM OLIUPYBYM BocuTa cudaruaa unuiarwiaau. CarnoHUHIAp YUHHU-
TYJJIOIUIAp, HABPY3TYJIIONUIAP, MOJIUTAIaonuiap, JyKKaKAOIIIap, apajins-
JOIILIAp, CUTUPKYUPYKIOILIap, SMCAOUUIAP, PAbHOTYIIOUUIAp OWIallapu Ba-
KWJUIapyu1a, alHUKCa IUPUHMHUS YCUMIINTY TapKuOuaa KyI ydpanau.

daagonouasnap. benso -y- nupon (xpomon) xocwiacu. Acocuaa Cg-
C3Cs yrieBon aromiyiapuaaH TapkuO Tonran ¢GeHUI-TponaH-GpeHu1 cKeIeTu
Oynran  TaObuuii ~ OMpUKMAJIApHUHT  Karta  rpynnacd  (KaTeXuH-
nap,JIeiKOaHTOIMaHujIap, aHToluanIap,piaBanonnap,biaBoniap, ¢uaso-
HOJUIap, XaJKOHJap,aypoHisiap, u3odaBoHJIap Ba OOIIKa) XHUCOOJaHAIU.
dnaBoHOUTAp YCUMIIMKIIAP AyHECHIa KEHT TapKayiraH O0yinb, acocaH, yaap
Iy Ba Oapriapia Tyruianaaw.Yiap aykkakaonuiap — Fabaceae, acrpamoni-
nap (mypakkaOnonuiap) — Asteraceae (Composite), cenaepaonuiap (cosO0H-
rynmonuiap) —  Apiaceae  (Umbelliferae),  adiukroBoHmomutap — —
Ranunculaceae, —toponmomuiap — Polygonaceae, pabHOrymmomnuiap —
Rosaceae, scaotkanoniap (nadrymgonuiap) — Lamiaceae (Labiatea), pyra-
nonuiap — Rutaceae, goiinonuiap — Thaeaceae Ba Oolka YCHMIIMK OHWJIAIapH
BaKUJUTApU TapKUOUIa Ky Yupaniu.

®dJ1aBOHOUIAp PAHICU3,CAPUK EKU 3apFajIOK PAHIIA KPUCTAUT MOJAa-
nap 6ynu0, TIMKO3UAJIapU CIUPT Ba KaWHOK CyBJa SIXIIHN,COBYK CyBlla EMOH
SpuiiaK, OOIIKAa OpraHuK SPUTYBUMIIApAA SPUMAAM, ariIiKOHJIapU OpPraHuK
APUTYBUMIIAPAA SIXIIHN SPUNIH.

dnaBoHOU] ITpenapariiapy Ba yJIapHU CaKJIOBYM YCUMIIMKIIApAa Tauep-
JaHTaH AOpH IIAKUIapu THOOMETIa BUTAaMUH P eTuiMaciurugad Ba KOH TO-
MUPJIAPHUHT YTKA3yBUAHJIWTH OY3WIMINIHAJAH KeIuO YMKaauraH Ba OOIIKa
KacaJUTMKJIApHU JAaBOJIAll YUYyH Xamja KOH OOCUMHHU NacalTUpyBYM, THHY-
JaHTUPYBYHU, YT XalWAoBuUM (>kUrap Ba YT mydaru xacayulMKJIapHaa) Ba CUM-
UK XaiigoBuu (Oyiipak Ba KOBYK TOIIM KacaJUTMKIIAPUJIA) camapajiud BOCHTa
cudartuga KyutaHuIa M.

Tuorankosuanap. ArjIMKOHJIApU TApKUOUJA OJTUHTYTYpT OYnauo, S-
TJIMKO3UAJIapra KUprad. byjnapaaH CHHUTPUH TNIMKO3UIMHH CAKJIOBUM XaHTA
YPYFUHUHT JOpH TMpenapamiapy SUIMFJIAHUII KacajuMKiaapuaa (MUO3HT,
OpOHXMT, IIaMOJUIaIll Ba OOIIKA), YPYF Ba YH/IaH Tal€paHraHXaHTAJI UILTaxa
OUMIIl YIYH MIUIaTUIaau. by ramko3uanap, ailHukca, OyTryngonuiap (Kpect-
TYJAOILIApP) OMIACUHUHT (XaHTajl, XpEH TypH, LIOJIFOM, pEeIMCKa, caJlaT, Kar-
Kar Ba OoIKanap) ypyru, WIAU3W Ba 0apru TapkuOua Ky Oyiau.

OuoBYM MoaAanap (manudnap). Y CHMINKIAPIAH OIMHAINTAH FOKO-
pY MOJIEKYJIaIM Mypakkad opraHuK OMpUKMaap apajammacu 0yiauo, ycum-
JUKIIApHUHT XamMma opranyapuja 70% raya TYIUIAaHUIIM MYMKHH. XaWBOH-
JApHUHT XOM TEPHCHHU ONUIAIl XYCYyCHUSATHra sra Oymub, kym atomiu ¢e-
HOJIJIap YHYMHJA TAllKWJI TONTaH. YJap pabHOTYJIOUUIAP, TYKKaKJIOILIap,
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KOpakatoluiap, TOPOHAOLIAp, KOpaKalMHIOILIAp, TUCTAI0IIIap Ba OOIIKa
YCUMJIMK OWJIajapy BaKWJUIapy TapKuOua Ky TYIulaHagu, alHUKCa OIIIOB-
YU TOTHM, XaHJOH MHUCTa, TOJ, IMaH, TOPOH, MIOBUJ KaOu YCUMIIMKIIAp Tap-
KnuOuaa Ky Oynau.

Tanugnap amopd xoJujgard OKOPU MOJEKYJsip (eHosl Mojanap
Oynu0,cyB/a, CUpTAa Ba CHUpKa KUCIOTAaHUHT 3TUN 3GUpHUAa SXIIA Xamiaa
OOlllIKa OpraHWK HPUTYyBUWIapAa EMOH HIpuiian €xku OyTyHIal >puMaii-
1. OLIIOBYM MOJIJIAJITAPHUHT CYBJArv 3pUTMAcU KYHFUP PaHIIIU, XUJICU3 Ba
OypUIITHPYBYM Ma3aji, Ky4CH3 KHCJIOTaJM Xoccara 3ra KOJIJIOWJ dPUTMA:
npenapariiapy Ba yJapHU CaKJIOBUM YCUMIIMKIAPJAH Tal€pjaHraH JOPUBOP
BOCUTalap TUOOMETHA MeblIa-WyaKk KacayUMKiapuaa (M4 KETHUIIU, KOJINT),
OFU3 Ba TOMOK HIMJUTMKKABATIAPUHUHT SJUTMFIAHUIIN (CTOMATUT, THHTUBUT
Ba OOIlIKa) KacaJUIMKJIApUHU, TEPU KyWraHWHU, CYpPYHKalu Tyl (3K3ema)
Xamja spajapH JaBoJjaiiia OypuINTUPYBUM Ba OakTepuIui Bocuta cuda-
THJIa XaM/la NYaKJaH KOH OKUIIMHU TYXTaTUII YYYH WIIIATUIAIH.

Yraesoanap. Anudatuk noamokcukapOoHan OMpUKMaap Ba yJIapHUHT
kymab xocunanapu XucoOmaHaaw. YJiap MOHOcaxapuajiapra, OJurocaxa-
pHUIapra Ba MOJMCAXapHUIApra aKpaTWiIaan. YCHMIMKIApAa MOHOCAXa-
puuiap (GOTOCHHTE3HUHI OWMpiamMyd MaxCyJOTH XHCOONaHaau. YiaplaaH
KeWMHYAIMK TJIMKO3UJJIap, TOJIMCcaxapuiap, aMUHOKHUCIOTanap, mnoiaude-
HOIUTAP CHMHTE3 KWIMHAIM.YCHMIMKIApAA MOJTHCAXAPHUIAPHUHT 2 CHH)U
CUHTE3 KWIWHAIW: CTPYKTypaIu ToJmcaxapumiap (MeKTHH OupukMaiap,
LEJUTI0JI03a, TEMUIIEIUTI0NI03a) Ba 3aXupa nojucaxapumiap (kpaxmani, Gpyk-
To3aHnap). bupuHuM nonucaxapuiiap Xykaiipa J€BOpIApUHM IHAKIJIAHU-
IIM/Ia UINTAPOK ITCA, UKKMHYMIIAPU IHEPTeTHK 3axupa cudaruma (Kpaxmaln)
UUFUIaIM.

Kaporunougnap. Yimap €rna spyBUaH Capuk, KU3WJ, OJIOBPAHT IIWT-
MeHTJIap Oynu0 TpuTeprieHgapra Mancy0 Oupukmanap XucoOimaHaau. Yiap
IOKCaK YCUMJIMKIIAp, 3aMOypyFiiap Ba OakTepusiap TOMOHHMJIAH CUHTE3 KH-
JUHAM, TUPUK OPTaHU3MIIAp yJapHU CHUHTE3 KWIMaawiap, Oankum A Bu-
TaMUHU CHUHTE3W Y4uyH (poiinanmanamunap. Anbga, 6eTa Ba raMMa KapOTHH-
Jap, JUKOINWH, 3€aKCaHTHUH, BUOJAKCAHTHH, (PIaBOKCAaHTHUH KYPUHMIIHIA
Hurninaaunap, cab3ujga, HabMaTak MEBACHA, YE€TaH, CMOPOJMHA, YaKaHJA,
YPUK, OLIKOBOK, THPHOKIYJI TyJIMJa, cajlaraa, IINWHATAA KYI y4panju.
Veumnukaa yiap (poTocuHTE3 )Kapa€HUIa MyXUM POJI YIHHANIH.

Opranuk kucjaoransap. Yiaap acocaH YCUMIMKIIAPAA TYIJIAHAAU, SPKUH
XoJlaTAa Ba Ty3iap €ku 3dupnap KypuHuinnaa oynaau. bymapra onma, nu-
MOH, Kaxpa0o, BUHOTOIIUIM, 1IaBeJl, YyMOJIM Ba CHUpPKa KUCIOTAJIapyu KUPaJH.
VYnap opranusmMaa Mojaa anmMalidiHyBUA UIITUPOK dTaauiap, cyaak Oesna-
pu QaonuaTuia KaTHAIIAAWIAP, YT MOJJACK Ba OIIKO30H IIUPAcCU aKpaiu-
MUHU ~ Te3namtupaguiap. OpraHuk  Kucjotajap  oiaMmaga, JUMOH-
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1a,KII0KBaJa, CMOpPOANHAAA, HabMaTakaa, 4akaHjaja, [aBes Oapriapuna,
HOPJIOH MEBaJapAa y4ypauu. Yap opacUaH BAJIEpUaH Ba U30BAIECPUAH KU-
cioTaiap, 0EH301 KUCIOTa JOPUBOPIIMK XyCYCHSITIapuUra ara.

Moitsiap Ba MOMCUMOH MOAAAJIap. Yiap TNIMUEPUH BAa FOKOPU MOWIIH
KHUCJIOTAJIApHUHT Mypakkad »¢upiapu xucobiiaHaawiap. Yiap To3a XoJaTu-
na (dYakaHjaa, KacTop, 3alTyH) JOPUBOP MaxCyjloTiap cudaTuia KylaHusa-
Iu €KUM JOpUBOp BOCUTaJap Y4YyH OJpUTYBUM cudatuia uIUiaTHiIa-
. Tubbuérna ymapnan cyprtMma jpopuiap cudaruaa unuviatuiaad. Kacrop
Moitu cypru cudaruaa, yakanaa MOWM OIIKO30H Ba YH UKKH 0apMOK MYaKiIap
ApAaCUHUTY3aTUILJA, XaMmJla KyWraH TepuJlapHU TE3pOK pereHepanus
OYIUIIMHY TabMUHIANIN.

Kamennap. [apaxt €ku Oyra TaHacu 3apapiiaranjia OKMO 4YMKyBYH Ba
KOTUO KOJYBUM YCUMJIMK LIMpaiapyu — Mojrcaxapuiapaup. Yiap KUMEBUN
TapkuOura Kypa TypJinya, acoCcaH reTepornoimcaxapuaiap-TeKco3aH, MeHTa-
3aH Ba MOJUYPOHUJIapra TETULUIN. YIIap ciupTaa, a¢upaa Ba xiopogopmaa
SpUMailn,Iopu Tai€praiiia 3myiaeratop cudaruna unuiarunaad. Kamen-
Japra pabHOryJIOULIAp, pyTaaouuiap, AyKKakIonuiap Ba MUCTAAONLUIAP OU-
Janapura MaHcyO napaxT-OyTta Yycumiukiaapu 0oil xucoOmanaau.Kamepnap
OJIMIII MaHOACu — a0PUKOC,IUII0C, OJIXYPHU JlapaxTiapyu XucoOaaHaIuiap.

CanonunJjap.bupunun mapra 1810 iimmgaSaponaria ycuMiMruaan ax-
paTud OJIMHTaH CTEPOUJ Ba TPUTEPHEH TJIMKO3UUIapU XUCOOIaHAAM, yJap
TEeMOJIUTHK XyCYCHATra sra OYynu0 COBYKKOHJIM XailBOHJIAp Y4yH 3axXapiu
XucoOnaHaau. ATJUKOHU TY3WJIUIIUTa Kapad CcamoHUHIAp CTEPOWIIM Ba
TPUTEPHEH canoHUHIapra axkpatuiaau. CanoOHUHIAPHUHT YTIIEBOIN KUCMU
1-11 Tarawa MoHocaxapumiapaaH uoopar Oynumu MyMkuH. CamoHHUHIIAp
SPUTPOLUTIAPHUHT TEMOJIU3UHU KEATUPUO YMKapaau. XO03Upru naitaa ca-
nonuunap 40 ra sKuH ounaiapra MaHcyO YCUMIIMKIIAp/a y4paiiu Kaia 3THi-
raH.

IMexTunaap. Ynap yriaeBoasiap TapkuOUra Kupaauiaap, 10pu BocuTasa-
pu Taiiépnama €épaaMmyu BocuTanap cudaruaa unuiatunagu. [lektuH mo-
nanap Tabuaria KEHT TapKajiraH, YCUMIIMKIIApAa MPONEKTHH KYpUHHIIHIA
yupaiy, ynap xyxaipanapapo OVUUIMKIApHUA TYIAUPHUIIIA Ba €1 YCUMIIMK-
JapHU OUPIAMUYMKOOMKIIAPUHU IIAKIUIAHUIIWJAA HIITUPOK 3Tanu.llexTtun
MoJJlajiap TEeMHUIIIUII0N03a OWIaH Ouprajvkaa YCUMIMKAA IIeMEHTJIAIlTH-
pHUII XyCyCUSITUHU Oakapanu. THOOMETAA MEKTUH MOJAalIap KOH TYXTaTyBUU
BOCUTAJIap Ba AHTHUCENTUKIAp Tal€piaiiia UIUIaTWiIaAu. AHTHUCENTUKIAP
OpraHu3MJIaH OFUP METaJUIapHU —KYPFOIIWH, KOOaIbT, MUC Ba OOIIKaIapHU
yukapumra €paam Oepanu. YmoOy kumEBui (aon Oupukmanap XO3Upru
nanTaa Tanu€piiaHaéTrad JOPWIAPHU ACOCUHU TAILIKUIT STAJIH.

ddup moisnapu ydyBuaH Mojjaanap xucobnanuO, aynéna 2500 typra
SIKUH 3(QUPMONCUMOH MOJJIajlapyd MaBXyJ Ycumiukiap 6op. Ymaapuuar 650

29



Typu V36ekucronna ycaan.Dhup MOMIAPHHUHT XapaKTepiH KOMIOHEHTIIA-
pU — TepIeHOUANIap, MOHOTEPIIEHOU IIApP, CECKBUTEPIICHOUATIAP, apOMATHUK
oupukmanap xucobmanamunap. I¢up moitmapuman 1000 ra sKuH KOMITO-
HEHTJIap aXpatuO oJMHraH OYiuo, yjaap yrieBoaopojyiap, COUpTiap, KETOH-
Jap, KHcloTajiap, Mypakkad sdupiap, JJakToHIap Ba Ooiika KUMEBUN (haos
Ooupukmanapxucodianaaunap. Ibup MoIapu YCUMIMKIAPHUHT TyJUIapuia,
MeBacua, Oapriapujia, MycTIoruaa, 0ab3aH WIAU3IApUia Ba EFOUITUK KUC-
MuJa Tymianaau. bynnait ycumnuknapra paitxos, 3u3udopa, TorpaiixoH, Ba-
JepuaHa, MaBpak, YKpoIm, KOpHaHIp, sUIMHU3 Ba OOIIKA YCUMIIUKIAP KUPAJIH.
Ddup Moinapu THOOMETIA 1IaMoJIIaIITa Kapiiy, 0aKTepUIU/I, ClIa3MOJIUTHK,
celaTHB Ba OOIIKAJOPUBOP BOCHTAJIAP TApKHOWra KUPUTWITAH. YJapJaH
Xymoyi Moaaanap oiauin ManOan cudaruaa xam GoiganaHuIagu.

Munepan Ty3jaap. Yiap TUPUK OpraHM3MIIApHUHT Oapua xykaiipa Ba
TYKAMaJIapu TapkuOuma Oymanu. Yiap UKKU TypyXra — MaKpodJeMeHTIapra
Ba MHKpOdJIEMEHTIapra OynuHaau. MakpodsjieMeHTiapra HaTpuid, XJop,
KanpUuid, pocdop, Kanuii Ba TeMUpP KUpagu. Yiap KOH, Xyxailpa, alHUKca
CysiKJIap TapkuOuaa Kyn yupaiau. MuUkposjieMeHTIapra pyx, Mapraseli, Ko-
OanbT, MUC, AIIOMUHUHI, O0p, PTOp Ba Mo Kupagu. Yiap 03 MUKAOPJA KOH,
XyKaiipa Ba cyskiap TapkuOujaa yupaiiau. Hatpuii Ba kanuii moHmapu xy-
xKanpanapaa OMOJOTUK TOK XOCHJ OYITUIIIMHU TabMUHIIAUIH.

Hatpuit xjgopun, ssbHM o1l Ty3u KOH Tapkuouna 0,9% nu pusznonaoruk
spuTMa Xoauaa O0yiand, KOHHUHT OCMOTHK OOCHMH JOWMHUMINTUHUA TabMUH-
nanau. Kanbiuii Ba ¢pochop Tysnapu CysaK MyCTaXKaMJIMTHHA TabMUHJIANIN.
Temup Moamacu KU3WJI KOH TaHAYallapy TapKUOWTa KUPAJU, MO KaTKOHCH-
MOH 0e€3 WnuIad YMKapyBYM THPOKCHH TOPMOHWHUHT TapKHOWTa KHPAJIH.
MukposiaeMeHTIap TUPUK OpraHu3miiapra 03 MHUKIOpAA 3apyp, yjlap Xam
MyXUM (U3HOJIOTUK XKapaHaap/ia HIITHPOK dTaaumap.

HA3OPAT YYYH CABOJIVIAP:

1.  JopuBop YCUMIIMKIAPHUHT OMOKMMEBUIN TapKUOWHU YpPraHUII TaAPUXH-
HU aiTHO OepuHr?

2. Bwuramunnapkanngait OupukManapBa yiap KaHaai Kamig dTuiraH?

3. Acocuii BUTAaMUHJIApHUA caHa0 OepUHT Ba yJapHU WHCOH OPTaHW3MHUTA
TabCUPUHU U30XJIaHT?

4. T'nuxo3ujjapBa yJapHUHT OMOKMMEBUN TapKuOHM, XOccalapu Ba JOpH-
BOPJIMK XYCYCUSATIAPUHA aUTHHT?

5. Camnonunnap, opraHuk KucjoTtajgap, TaHUIap, YrilieBOIapKaHaai Mol
nanap?

6. ®naBoHoMANAp, YIiieBOJIap Ba 3(hUp MOMIAPUHUHT OMOKUMEBUN XYCY-
CUATJIAQPUHU AUTUHT?
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10.

Toxodepon Ba pubodaaBuHTa TaBCU( OCPUHT?

B rypyxugaru BUTaMUHJIAp Ba YJIAPHUHT MHCOH CaJOMATIIMTHAArU axa-
MHUSTAHU TYITYHTUPUHT?

J] rypyxujara BUTaMUHJIap Ba yJIapHU UHCOH CAJIOMATJIMTUJIaTd aXxaMu-
ATUHU TYIIYHTUPHT?

3aliTyH Ba 4yakaHJla MOMMHUHT ()apMaKOJIOTUK XYCYCUSATIIAPUHU TYIIIYyH-
TUPUHT?
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111 BOb

TABAWI JTOPUBOP TAPAXT BA BYTAJIAP XAMJIA YJIAPHUHT
NP OBAXIILIAK XYCYCHUSITJIAPHA

I'pek énroru (Opex rpenxuii) —Juglans regia L.

I'pex énrorn Emroxnommap — Juglandaceae ommacura mancy6 6ymmo,
Oamangmuru 20, 6ab3aH 35 M ravya eTajudraH CeplioX WHPUK AapaxT.
baprmapu 3-5 Oynmaknu, TOK mnamm Mypakkad OynuO, mosick OwuiaH
moxjapuaa OaHau €paaMuga KeTMa-KeT ypHamraH. bynmakdamapu KajuH,
y3ura Xoc XUJau, Kucka OaHyIv, TyXyMCUMOH, TyXYMCUMOH-HUIIITAPCUMOH
€KMW 4Yy3UK TYXyMCHMOH Ba YTKUp ywid. Maiiga, KypuMCcH3, OUp KUHCIH
ryjulapyu Kydana Tynryiara (OTaiduk ryjjgapu) €Kd Oup HMWUIMK IIOXJapura
sgKkKka, 2-3 TagaH, O0ab3aH 5 TamaH >KoMnamrad. MeBacH — coxTa, JaHAKIU
(éuroksin) MeBa. ATipenb-Mail oiliapua ryjaiau, EHFOK MEBacu CEHTIOpa
nmamaan.M/J1X nasinarinapuga rpek EHFOFU KEHI MUKECA YCTUPUIAIN.

Tubouérna €HFOKHUMHT Oapru Ba €HFOK MEBacu HIUIaTWIagu. bapru
€3HUHT JAacTiabKu KyHiapuaa (MIOHb oOWHaa) WUFWJIaAX Ba cosA epja
KypuTuiaad. MeBacu Xxomaurujaa (BUTaMUH KOHIICHTPATH Taépiail yqayH)
€KUM TYNIUK NUIIUO eTuiraHja (MO OJUIN Y4yH) KOKUO OJIMHAAU, KypUTMan
napxos €k Kyémma KypuTub unuiatuinanu. bab3zan EHFOKHUHT ITYCTIIOFU
XaM HUIIaTUiIaau. YHU 3pTa Oaxopja MmoXJapujaH IUIUO OJUHAIA Ba
Ky€uia KypuTuiaaiau.

Enrox NYCTIOFM TapkuOuaa ouuioBuM, OVEK Mojmanap, Oapru
TapKuOuJia TUAPOIOTIIOHJAP Ba YJIAPHUHT TJIMKO3UUIapu, (hJIaBOHOUJJIAP
(kBepueTuH Ba Kemmdepon rmko3umiapn), 4-5% C, P Ba Byutammunmapw,
KapoTuH, 3¢Up MOIH, OIIIOBUM Ba OoliKa Moaaanap 6op. bynaan tamkapw,
yHUHT € MeBacH nmycruaa 3% raya sutamuH C, rugpororionnap, 25% rava
OIIJTIOBYM MoJanap, ypyru (Mar3u) na 66,9-82,8% &r, kaportun, C, E, P Ba B
TypyXyUJlaru  BUTaMHUHJIAp, TEMHUpP, KOOambT Ty3Jlapu Ba  OoIllKa
MuKporaemeHTaap 6op[30].

baprunan taitépnanran namiaama xajk Tabo0aTuna Mebla-udaK sIUTUF-
JaHUIIM, WY KETHUINM, JuadeT Ba OONIKaKacaJUTMKJIApHU JaBoJialija
nmnatunanau. Iy gamnama OwigaH Tepu CuUiM  Ba OOIIKa Tepu
KacaJUIMKIIapy, OoJIaTapHUHT paxuT Ba IIMPUHYA KaCAJUTUKIApHU Xamja
TypJau sipajap JaBOJjiaHaJ{, aHTMHA Ba TMHTUBUTAA OfU3 4ailmnagu. bapr
IMpacyu TEMUPATKHU, TEPU KaCAIUTMKIApUHU JlaBojaijga KymuiaHaau. Kopun
OFpUraHfa Ba KYHIM'WJI aWHUTraHJa €HFOK MAar3WMHU HCTEBMOJ KWIJIHII
OyropuIaau.
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bapruman onuHraH OrJ0H ~Tpemapatd  (CypTMa, 3pUTMa  Ba
CyClieH3usIap) WiIMUM THOOMETHA TEpW CHIIM, DBK3€Ma, CypyHKaIU
anuAepMODUTHS, TEMUPATKH, TEPUHHHT IOKyMJIM, HWHPHHTIA Ba OoIIKa
KaCaJUIMKJIAPUHHU JIABOJIAII YYyH KyJIJTaHWIAAW. EHFOKHMHT XOM MEBAcH
myctuaa okopu mukiaopaa C suramunau (2000 mr% rauya) maexyn OynuoO,
yHaaHC BUTaAaMUH KOHIIGHTpATH Tal€pliaHagu, IIMHTa Ba OOIIKAa aBUTAMHUHO3
KacaJJIMKJIApWHHU JTaBOJIAII XaM/a YIapHUHT OJAWHU OJIMIIA UIILJIATHIIaIH.

1-pacm.I'pex énroru(Opex rpenkuii)—Juglans regia,L.

Ilapk :xuiinacu (JIox Bocrounslii) —Elaeagnusorientalis L.

Kuiina xuitnanouviap —FElaeagnaceae onnacura mMancyo Oynub, Oyiiu
3-7 mra eramurad fgapaxt.JlapaxT TaHacw KH3WI-KYHFUP TYCTIOK OWIaH
KOIUIaHTaH. B HoBjanapu Ba Gapru KyMyLI-OK PaHIJIM, KaldH Ba KaTTHK
TaHTravajnap OujaH KOoIJjaHTaH. bapriapu HUIITaApCUMOH €K SJUTUIICUMOH,

YTKUp yuiau OynuO, mos Ba mIoxJjapuja OaHau OWJIaH KeTMa-KeT YpHallraH.
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XymlOyi, capuk paHriv, TYpT Oynakinu rymwiapu 1-3 Tagan Oapr KyiTUFUra
)owamrad. MeBacu — CapyK paHIiv, 4y3UK-1yMaJloOK, TaHAKJIA MEBa.

Kwuitna meBacu Mail olinja TyJjIaiad, MEBacCH CEHTSAOPH-OKTIOpaa TH-
maau. XKuiina Mapxkazuit Ocué, MJIX EBpona KuCMUHUHT KaHYOUM XyIyad-
napuaa, KaBka3z Ba Kozorucron, FapOuit Cubupparum Ttykaizopiapaa
Yyeaau.lllapk KUMAACUHUHT XaJK CEJICKIMICH HaBJIapU “‘HOH JKUKJA~ HOMH
OwiaH KeHr MUKECHA axojJd TOMOHHUJAH MEBaJM JapaxT cudaruga
YCTUPHIIAJIN.

2-pacm.1apk xwuitnacu (JIox Bocrounsiii)—Elaeagnus orientalis,L.

Xank Tabobaruia KUWJAaHUHT MEBacH UIUIaTHWiIaau. MeBacu TYJIHK TU-
KO eTWIraH BaKTHAa KOKMO OJMHAOM Ba O4YMKXaBoja cosija
Kyputwiaau. Kuiina meBacu Ttapkubuma 40-67,8% xanmiap (KymiagaH
16,12 - 44,6% dpyxro3za, 18 - 32,79% rmroko3a), 36% raua tanumiap, 0,44 -
2, 46% opranuk kucnotanap, 100 mr % raua C BUTaMUHU, MUHEpAT Ty3J]ap,
oapruna 251,6 - 350,0 mr% C Butamuuu, ryimuaa 0,2 - 0,3% sdup moiiun,
IYCTIOFU/Ia alIKajouaiiap (TeTparuaporapmodi, N-MeTui1 TeTparuaporapmon)
oop. Kuitna meBacu (€ku MeBa KalHaTMacH) XaJIK TaboOaTHa Mebaa-uvak
KacautdkiIapuaa (M4 KeTullaa), Kopu Hadac iynnapu mamoJuiamimaa
KYJUTAHWJIAAu.

MeBacugan onuHTaH “NIMAATHH TperapaTd WIMHN THOOMETIAa Mehaa-
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MYaK KaCaJUIMKJIApUHU JaBOJalll/la MYUINTa, OFU3OVIUIMIH SJUIMFIAHTaHAA
yailum yyyH ulnuiatuiagu. JlapaxT TaHacuJaH OJIMHIaH KUAWIa enuMmu Qap-
MaleBTUKa aMaluETHIa IMYJIbraTop cudaTuaa UIUIaTUIIAIH.

Kyka (Jluna) —Tilia L.

Kyka napaxtu Xykanouunap — Tiliaceae ounacura Mmancyo 6ynuo, 6yitu
25 M raua erajuras napaxt. XKyka Typnapu ¥36eKHCTOHIa HHTPOTYKIHS KH-
JVHTaH, YPMOHYWIMK Ba KYKaJIaM30pPJAIMITHPHUINAA KEHT (oWaamaHWIaIu.
TubOuérna xykanunr kyungaru FOpakcumoH maiga Oapriu skyka (Jluna
cepaueBuaHas, menkonuctHas)—Tilia cordata Mill. Baitupuk Oapriaum >kyka
(JIuma xpynuonucthas) —Tilia PlatyphyllosScop. TypnapuaaH oJlWHaIWTaH
ryJUlapy WIUIaTHIIAIH.

KykanuHr Oapriapu YTKUp y4JHU, appacUMOH Kuppaiu Oymuo,
y3yH OaHu €paamMuja MoxXJjapuaa KeTMa-KeT YpHamraH. Xymoyl, capuk
paHrau, 6em Oymaknurymnapu 2-5 (keHr Ooapriu xykana) €ku 5-11 (ropax-
CHUMOH JXYyKaJla) TaJlaH ApuM CcOsi00H T'yJ TyIJaMura xoiutamrad. Mesacu
—TyKJK, O€ll Kuppaiu €Ky IIapCUMOH, Maljapok (IOpakCUMOH XYyKajaa)
EHFOKYA.

Kyka vroHb - WIOJb OWIapuia TYJUIAId, MEBACH aBTYCT - CEHTIOpa
etunaan. Kyka typiaapu MJIXuauar EBpona kucmu, Kaskaz, Kpum Ba Fap Onii
Cubupaaru ypMoHnnapaa ycaau, 0ab3aH KaTTa MailIoOHJIapAa KyKa3opJiapHu
(macanan bomkupaucronna) Tamkuia Kunaan. JKyka Typiaapu MaH3apaiv
napaxt cudaruga ucTupoxar Oofiapuiaa, Kydaiapiaa Ba Oornapja ycTu-
punaan.2Kykagan mudoOaxm acan onuHaau. TudbOuéraa rymuiapu KyJulaHu-
Jaau. YJIapHHU TyJUlaral BakTHAA TyJIoJau 0apru Omian oupra KUpKUO 00
WUFUIAJN Ba COS )KOUIA KypUTHIAIH.

['ynmu tapxkubuga 0,05 % sdup moiiu, Tunnainuy Ba recrepuuH (dia-
BOHOW/I) TJIMKO3WJJIApU, TPUTEpIleH canoHuHuap, C BUTAMHUHH, KapOTHH,
IWJJINK, OIIJOBYM Ba Oomika Oumosoruk daon moxapanap 6op.l'yaum Ba
YHUHT JamMjaMacHl TepJIaTyBuUd WHUFMalap-dyolsiap TapkuOura kKupaau. Y
aMoJuIall KacaJuITMKIapuia TepiiaTyBuu Aopu cudaruma xamja TOMOKOF-
pUraHja oru3 Ba TOMOKHM YaluIl y4yH unuiatuiagu.)Kyka TypaapuHUHT
TyJIuJaH Tal€épiaHraH aamiamMa XajakradoOaTuja MIaMoJUIall KacallTuKJIia-
puaa TepaaTyB4M,KOH OKMIIMHHM TYXTAaTyBuUM BOCUTa cudaTuia xaMm Kysuia-
Humaau. Jlamnamacu sitHa MyTanHu, Typjau acald KacaJUTMKIapUHU Ba OOII
OFpUFUHU JaBoJamiga unuiatuiand. Vccuk mamiamacu OuiaH TOMOK OFpH-
ra’jia TOMOK Yaiuiaiu.

3aiiTyH, eBpona 3aiitynn (Macauna esponeiickasn)—Oleaeuropaea L.

3aiityn nmapaxtu 3aitynupomniap —Oleaceae omnacura mMaHcyO OYiuO,
Oamanymiry 3-7 M rada eraguraH JIOUM ST AapaxT. bapriaapu HAmTapcu-
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MOH €KM Yy3WK IIaKJIJa, KAINH, TEKUC KHUPpPald, YCTKA TOMOHU TYK SIIIWJI,
NacTKU TOMOHU KyJipaHr OynuO, moscu OwiiaH moxjapujia KUCKaOaHau
OwnaH Kapama-KapimuypHamrad. Maiiga, KYpuMCH3TYIIapy ITUHTIITA EKU
KaM LIOXJIM FYBAaKKa TYIUIAaHTaH. MeBacu — TYXyMCUMOH €KH IIApCHUMOH J1a-
HAKJIA XYJI MEBA.

3-pacm. EBpona 3aiitynu (Macnuna eBpomneiickas)—Oleaeuropaea L.

3ailTyH Mail - UIOHb OWJIapuja ryJulaii/id, MEBacH CEHTSIOpb - Aekadpaa
numany. by KuMMatin napaxt Ypra ep neHrusu arpoduiapuia, Kpum, Kaskas
Ba Mapkazuii OCUEHUHT XKaHyOul CyOTpONMK MHUHTaKajlapujaa YCTUPHUIIAIU.
3aliTyH SHT KQJUMT'H MaIaHUHIAIITAPUIITAH JapaxT Typu xucobianaau. Me-
BacH/IaH OJIMHAJWIaH MONM KUMMATIU XOM-alé xucoOnanaau. MeBaiapu Ty-
JVK €TUTaH/Ia SXTUETIIMK OWIIaH WUFUO OJTMHATY Ba MO OJIUII YYYH 3aBOJI-
napra obopunaan. Mesacuaa 70%, ypyruaa 30% 3ailTyn Moiiu 6ynaau.

Moii smynbcusicu Oyiipak, ¥T nydaru Ba yTiyiuiapu, >kurap, KOByK Ba
CUUIMK Wymnapuaa maigo OYiran TONUIApHU TYIIMPHIIIA XaMJa MebJa-
WYaK KacaJuMKJIapuaa Kyuianuiaaau. Moiuaan siHa 6ab3u Jopyu MoAjaaiap-
HUHT 3pUTMaJlapy Ba CypTMajapuHu Tai€piam yuyH (oiinananunanu. byH-
JaH TalllKapy, MOWM IOMIIOK Cypru Tabcupura sra. Y «OIUMEHTHHY,
«llucrenan», «Jnatun», «PoBatun», «PoBaxon» kaOW KOMIUIEKC Mpemna-
patiap TapkuOura Kupaad. 3aiTyH MOWHM Xa3MH €HTWI Imudodaxmn 0yiauo,
O3MK-OBKAT MakcaJjapuja KEHI HIUIATWIaAWM Ba YHIAH TEXHUKAJa XaM
dolananuiIaam.
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Onnii amoxup — (MHxup odbIkHOBeHHBIH) —Ficus carica L.

by meBanu ycumnuk Tytnomnuap — Moraceae onnacura mMancyo 0ynuo0,
Oyiin 8 M raya eraguranOyra €ku KMYMK Aapaxt. baprinapu iupuk ymymui
KYPUHUIIHN IOMAJIOK-TyXYMCUMOH €KH TYXyMCHMOH, y4-Oemn Oymakiau OY-
1m0, y3yH Oannuépaamuaa mosick OWJIaH MIoXJIapuja KeTMa-KeT >KOMali-
rad. Manaa, KypuMcu3 ryulapd HOKCHUMOH, Y4Yd TELIMK TYNT'YJHUHI WYWTa
ypHamrad. MeBacu — HOKCUMOH €KH SICCH CapUK €KUM TYKKU3WJI-KYHFUP
paHTru, cepuimpa TYI MeBa.

Amnxup €sBoiin xonaa ToxukucToH, TypKMaHHCTOH )KaHyOuAaru Kypyk
cybTponuK Xyayana Ba Kapkas cyOrponmkmapuiaa yupaiimm. Amkup Y3oe-
kuctonaa, Koszorucron, Poccusiuuar Kpacnonap ynkacu, Kaskas Ba Kpumuaa
MaJaHUl XOJiJa KYIjiad HaBiapu YCTHPWUIIAAHW, YJIApHU COBYKAAH CAaKJIall
yUyH KHIITa KymMuiiaad. THOOMETIa aH)KUPHUHTOapTy Ba MEBACH MIILIaTHIIA-
nu. Mesacu Tapkuduaa 20,3% rava (Kyputuiaranuaa 75%) KaHajiap, BATAaMUH
B Ba C, kapotuH, opraHuk (okcajar, JUMOH, OJIMa, CUpKa) KHUCJOTanap,
dbuiH, aMuaaza Ba MpoTerMHa3a (pepMeHTIapu Ba OoIIKa OUOJIOTUK (hao
Mojanap, O6apruaa gypokymapunnap (mcopajieH, oepranteH Ba OOIIKa-
nap) 6op. MeBacu cypru gopu — Kauoa TApKUOUTa KUPAJIH.

baprununar dypokymMapuHiIap CyMMacH Ipernapatu — rncodepaH dpuTMa
Ba TabJieTKa XOJIUJa MeC — BUTUIIUTO KaCAJUTUTUHU JlaBOJIAIlla MILIaTHIIa-
ou. Amxup MeBacu Tapkuouna ¢uruH GepMeHTH OYVITaHW y4yH y SHa
TPOMOO0IMOONIHSI KaCaJUTUTUHU, KYNIMUKIOpJa KaHIUIap Ba Kaldui Ty3lapu
CaKJIAraHJINTH YYYH IOpaK-KOH TOMHUP KacCaJUIMKJIAPUHU JaBojaniga Kysia-
Hunagu. A0y Amu n6H CUHO aHXUpP MEBACHHM OayFaM KYy4HPyBYM BOCHUTA
cudaruma eWUITHN, WYTATHA KOJIUPHIN YIyH MEBAaCHMHU CyTAa MUIIHPHUO,
CYHT UCTE€HbMOJ KUJIUIIIHU OyropraH. AHXHUpP MEBacH XajikK TabobaTuja ract-
PUT, CYpYHKaIM KaO3USATHHU NaBOJAIl y4yH Xamja OajdraM KYy4upyBUM Ba
CUUINK XalJOBYHM BOCHTA CH(aTHIA UIILIATAIAIH.
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4-pacm.Onmuit amxup (Mmxup oObikHOBeHHBIH )—Ficus carica L.

CyTtna nummpuirad MeBacu €KW YHUHT KaiiHatMmacu (06ab3aH MeBacH-
HUHT ¥3M) KYKpaK IOMIIaTyBUM JOpHU cudaTtuaa iyTan, KYKAyTal, Tpaxeur,
OpoHXUT Ba Hadac WyIapUHUHT OOIIKA IIaMOJUIAI KaCaTUKIAPUHH JaBO-
jam yuyH Kymutanunand. Hadac iymmapu kacannuruaa KaiHaTMacu OujaH
TOMOK 4aluiiaJu, sipajapra UCCUK KallHaTMacura XyJuUlaHraH Joka OofjiaHa-
1. KaMKOHIIMK KacaJuTuruia KyBBaTJIAaHTUPYBYM BOCHTa cUbaTHIA aHXKUP
MEBACHUHU UCTEHMOJI KUJIHUII OYIOpHIIAJIH.

Onanii anop (I'paHaT 00bIKHOBeHHBIIT) — Punica granatum L.

Anop yeumummrnAnopponuiap —Punicaceae ownacura mancy0® 0ymmoO,
oyiu 1,5-5 M kenmagurad Oyra €ku KUYHMK AapaxT. baprimapu smmmumnccumoH
€KM TEeCKapu TyXYMCHUMOH, KaJIWH, SUITUPOKOYINO, kanta OaHnu €paamuia
nosicu OmiaH moxjapuaa KapaMma-KapIiu koiamrad. Ku3un ryuiapu skka-
AKKa, 0ab3aH 2-5 TajaH 0ynu0 moxiapura ypHaiiraH.

MeBacu — MMpUK MIAPCUMOH, KYIIYPYFIIA CEPCYB COXTAa MEBA. Y PyFjapu
TYKKU3WJI, 04 KW3WI, NYIITH €KA OK PAHIJIMU, CEPCYB, IIUPUH E€KU HOPIAOH
Mazany 3T OunaH Ypanran. EBBoiin anop Mapkasuii Ocuénunr Ba Kaskas-
HUHMKaHyoua (Apmanucronna, O3apOaiikoH xkaHyouaa) KypyK CyOTpOnuK
MUHTAKaCHJ1ay Caau. V36ekucronna CypxoHmap€ BWIOATUHUHT Tymo-
naHraap€ xaB3acuja €BBOMHM xonaa ydpannu. Mapkasuii Ocué, KaBkas Ba
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Kpumpaa xank cenexkuusici HaBJIapu MaJlaHU# X0JAa KYIad eTUITHPUIaIN,
COBYK/IaH CcakJiall MaKcaJu/a KUIra KyMuiau.

TubOuérna ymoy YCUMIMKHUHT MOSICH, IIOXHU, WIAU3 MYCTJIOFU Xamia
MeBacu unuiatuwiany. [ycrinoru Tapkuouna 0,25% ankanouiap (MeabThbepuH,
U30MENIbThEPUH Ba OOIIKaiap), cMoja, OETYyJIMH KHUCIOTacH, OIUIOBYM Ba
Oomka Moanap, MeBa mycrtuaa — 28% rada olnuioBYM MOJJIA, YPCOJI KUCIO-
Ta, eMWIaIurad KHCMUIaKaHj1ap, JIMMOH, oJiMa KucjioTaiap Ba C BUTaMUHU
oop.

AHOp IYCTJIOFU Npenapariapu (KalHaTMacu Ba MEIbThEPUH ATKAIOUIU
Ty3J1apy) OpTaHU3M/IaH JICHTACUMOH TIDXKOKAJIApHU Xaianl yayH, MeBa IyCTH
KalHaTMacl — WY KETUIIJAa Ba spajapHU JaBojaliaa KyulaHuiaau. Mesa
NYCTUJAH TaHWH, MIUPACUIAH JIUMOH KHCIOTa OJMHAIW. AHOPHUHT HOPIOH
MeBasiapu Tapkubuaa (mupacu) 9% rava numoH kucioracu 6op. Mou Cuno
aHOp TYCTH KaiiHaTMacu OWjiaH KOH TYMYPHII, MUJIK KOHAIIM Ba MebJa Ka-
CaJUIMKJIapuHU JNaBojarad. lIlyHUHrAeK yHH sipajlapHU IOBULI, THUIIHU MYC-
TaxKamJall Makcaauaa OFU3HU YaluIl yYyH XaMJa CUUIUK XauJI0BYU BOCH-
Ta cuaruaa xam Kystarad [30].

Xaik TabobaTua aHOp MYCTIOFU OWIaH MEeBa MYCTUHUHT KalHAaTMacH,
TYJMHUHT JlaMmJiaMacH, MEBAacu Ba YHUHT IIMPACHHU UCTUCKO, U4 KETHUIIIH,
IU3CHTEpUS, CapUK KacaJUIMKJIapUHU, KYTUPHH [aBOJIAIJla XaMJla KOH
OKUIIIMHYU TYXTaTtuiaa (KOH Tynypraija, MUJIKIaH KOH OKKaH/a), CUHIUK
Ba I'MOKa Xal1aiia, OFpUK KOJIMPHIIIA uiaTuiaau. [{uara kacamiuru-
HUHT OJIIMHM OJIMII Ba JaBOJAlll, UIITaXa OYUILI YYyH aHOP MEBACH IIUpa-
CHUHU WYMIII TAaBCUS STUIA]IH.
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5-pacm. Onnuit anop (I'panat oObIKHOBEHHBIH )—Punica granatum L.

Bbexu (AiiBa npoxoarosaras) —Cydoniaoblonga Mill.

bexu PabHorymnnouiap — Rosaceae ounacura mancy06, oyitu 1,5-6 m ra-
4a eTaJuraf aapaxT. TaHacu KOpaMTHUp-KYJIpaHT MyCTIOKIH, cepiiox. Kecud
TypwiIMaca, WIAU3NosCHaaH Kymiab 6auku HOBIAap YMKapUOKymainub ke-
tanu. Jlactnab ynap ky3 uiramac Maiijia Tykiu Oyiaau, aMmMo KEHHHYAIIMK
ylnap TYKUIuO KeTuO, sUlaHFo4 Koiaau. bapriapu TyXyMCHUMOH €KU Uy3HK
TYXyMCHUMOH, TACTKX TOMOHH CEPTYK KYJIPAHT, YCTH TYK S, KUCKa OaHIn
OwIaH Mos Ba MIOXJapua KETMa-KeT JKOMIallraH.

6-Pacm.bexu (AiiBa npononrosaras)—Cydonia oblonga Mill.

['ynnapu ou myitu, Oem OYnakiu, sikka, MUK T'yJKocadyacu MEBACH
yuauaa cakjJaHuOKonagu. MeBacu Xap XuWil MIaKI[a, KaTTa-KUYWKIATA XaM
xap xmi. Capuk, TYKcapuk, 0ab3aH Ku3rull. beimira ysdyacuaa ypyru sKoii-
namrad. bexy cyBcu3, HMpUH OypUINTUPYBUM TabMmra ara OYiuO, Xuau
¢kumin. bexu ampenb oiuaa rymiad, okTsAOps - HOAOpAa MeBacu MU0
eTUJIA/IN.

bexu €éBBoitn xonma Mapkasuit OCuEHUHT XKaHyOHmaru Kypyk cyoTpo-
MAKJIap/1a MUHTAKACU]IA TOF BOJIUMIAPUIA yUpauIk. Y HUHT XaJlK CEJICKIIUS-
CHU HaBJapH KeHr Ttapkairad. bexu Mapxkasuit Ocué, KaBka3, Kpum Ba Oo1ika
UKJINM IIapOUTIApU IOMIIIOK epJiapJia MEeBalIu JAapaxT cudaruiaa yCTupuiia-
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1. XO3Wpry BaKTJAa YHUHT OMp KAaTOp SHTM HaBJIapu €THUIITHPHINO OeXu-
30pJlap TAlIKWJI KWIMHTaH. XaJlK Tabo0aTuaa MEBAaCUHUHT Y3H, YPYFU UILJIa-
THJIAJIN.

Yumlby ycumnuk ypyru Tapkuouaa 20% rauya muak moxanaa, 0,58%
aMUTJAJUH TJIIMKO3UAM Ba Oollika OupukManap 6op. Etunran MmeBacu Tapku-
ouna 10% raua xkanmmap (6,2% dpykrosa), 5% arpoduna nektun Ba 0,6%
ONUIOBUM Mojdanap, 3% daH OPTUKPOK OpraHuk (0jaMa, BUHO Ba JIMMOH) -
kucinoranap, 3pupmoiin, 10-20 mr % Butramun C, Temup, MUC Ty3Japu Ba
Oo1iika Oupukmanap oynamm.

YpyFuHUHT KallHaTMacH ypad oJiyBUM BocHTa cudaTuaa MebJa Ba MUaK
J€BOpJIapy TabCUPJAHUIINHU KaMaUTUPUII XaMJa J0pU MOAJAIAPHUHT CY-
PUIUIIMHA (IIUMWIMIINHT) 9y3Ulaa Kyaianuiand. byrman Tamkapu, Kao-
3UATAA Cypru, Hadac Wymiapu KacayuMkiapuja (allHUKca OoJanap Kacai-
JaHTaHAa) KYKpaKHU OMINATyBYM Ba OajnFam KYdyupyBYH JOpu cudaTtuia
UIIIaTUIIAH.

bexu MeBacu xank TaboOaruja Typiy KacaJUTMKJIApPHU JaBOJIAll YYyH
KaJIUMJaH MIUIaTUO KenruHaau. bexy MeBaCHHHMHT lamjiaMa Ba KailHaTMacu-
HU AOy Anu n6H CHHO WY KETUIIl KaCAUTMKHU JaBoJalnijia uiiatrad. Nimi-
Taxa 04yBUYM, OYPUIITUPYBYHU Ba CUMAUK XalJJOBUM JOpU cudaTUIa NUUTI-
ra 6epran. MeBa mupacu OWIaH KOH TyIypHII, acTMa Ba OOIIKa KacaJlIHK-
JapHU, YPYF KailHaTMacu OuJiaH ymka Ba OKOpW Hadac WyIUiapu Kacai-
JUKJIApUHU JaBOJIaraH.

bexu MeBacu KalilHaTMacH Xamja quMiad NUIIHpUITaH Oexu xKurap, KOH
TyIypull, iyTan Ba OOIIKAa KYKpaK KAacaJUIMKJIAPWHM JIaBOJIAIl, OBKAT Xa3-
MUHHU SIXIIWIAIl, KyCUIIl BA KOH OKUIITMHY TYXTATHUILl YYYH UILIATUIAH.

[Ily 6unan Oupra yHIaH siHa CUMJIWK XalJOBYM Ba OypYIITHPYBYU BO-
cuta cudartuia, ypyr KalHaTMacu/IaH 3ca U4 KETUIIHU TYXTaTUII MaKcaauaa
doinananunaan. O3MK-OBKAT caHOATH 1A OEXU MeBacuiaH Mypadb00, KOMIIOT
Ba KOHCepBaJiap TallépiaaHaau.

Oaamii 6ogom (MuHIaIbL 00BIKHOBEHHBI) — Amygdaluscommunis L.

bonom PawvHorynnonuiap —Rosaceae ousacura MaHcyo 0ynuo, Oyiiu 2-
5 M, 6ab3aH 8 MeTpra eragurad AapaxT. bapriapu HUIITAPCUMOH €KHU SHCHU3
AJUIMIICCUMOH, YTKUP YWIM, appacUMOH Kuppaiu 0ynub, Oanau &paamuia
nosicu OwJiaH moxyiapuaa KeTMa-keT ypHamrad. OK €Ku MyIITH PaHTJIH TyJI-
Japy LIOXJapua sIKKa-sKKa XOJiIa koinamrad. MeBacu — 4y3uK TyXyMCH-
MOH, 0ab3aH OUp 03 KUMIIKK KYPYK, €0 OYVmalauran myct OuiaH KOIUJIaHTaH
naHaknu meBa.bomom apTa,mMapT-anpens oinapuga 6apr YMKapMmacaaH OJi-
JIUH TyJUIaiiin, MEBACHU UIOJI-aBryCT/Ia MUILIA]IH.

Auyuk gaHakiu 6o10M €BBoiM xoJia Mapxkazuit Ocué, O3ap6aiikoH Ba
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ApMaHHCTOH TOFJIApPHUAAry TOILIMA Ba Mai/a IaraJuid KUsUTUKIApAa, JTEHTU3
catxuzgadn 800-1000 m Oanananukiapia ycaau. AY4MK Ba Yy4dyyK JAHAKIU
6omom Mapxkasuit Ocué, Kapkaz Ba Kpumna kyn yerupunaan. Xank tabo0a-
TUJA YPpYFU Ba YHUHT MOWM MUUIaTWIAIW.YpyFu TapkuOuna 45-62% wmoii,
20% oxcun, 2-3% caxaposa, ButamuH B, ¢epmentiiap Ba Oomika Oupukma-
Jap, a44MK JaHakJId 0010M ypyFuaa aca OyHra kymumya 2,2-4%, 6ab3an 8%
radya aMMrJaivH TITUKO3UAN 00p.

7-pacm. Onaunii 6onom (MuHzae 0ObIKHOBEHHBIH)-Amygdalus communis L.

bojioM Mol Ba YHUHT 3MYJICHSICM WY IOMIIATyBUW Jopu cudaruia,
dbapmanieBTukaga 0ab3u gopu moadanap (kamdopa, rOpMOHIAp Ba OOIIKa-
Jap)HA DPUTHIN Ba cypTManapraiépnamaa kKymuianunaau. [upun Oomom
ypyFUIaH Tak€piiaHraH 3MYJIbCUsl Ba a44UK 00J0M YPYFUHHUHT KyHXKapacujaaH
Tal€piaHran auuuK 0OJIOM CYBH MEh/a Ba MYAK OFPUKJIAPUAA OFPUK KOJIH-
PYBYM Ba THHUJIAHTUPYBYM BOCUTA CU(aATUIA UIITIATUIIA]IH.

Ayunk 0010M ypyFu Ba YHUHT MOWHUHHU A0y Anu n6H CMHO KOH TyIy-
puil, WyTan, actMma, ymka, Oylpak Ba KOBYK KacCaJULIMKJIApWUHU JaBOJjaliaa
Ba KOBYKJAaru TOIIHU TYIIMPHUII YUYH UIILIATTaH.

Xank TabobaTtuaa au4uK 00JIOM MOUHK MyTal, KYKpak OFpPUFH, acTMa,
KYJIOK OFpHFH, YIIKa Ba M€bJla KaCaJUIMKJIAPWHU JIaBOJIAIIA KYJUTAHWIIA]IH.
[Iupun 60/0M MaF3WHU KaHJ OwiaH Oupra 33u0 apanamTupuO, KyBBaT-
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CU3JIaHTraH OemMopiapra UCTEbMOJI KWIHIITa OepuiIaan Xamaa YUKYyCU3IUKAa
TUHYJIAHTUPYBYM BOCHUTA cU(aruaa WyTaaTHU KOJJAUPHIN, acTMa Ba OOIl OF-
puFMHM JaBosiail yuyH uniatwiany. [Hlupua 6ogom mydorn KailiHAaTMacHHU
KW3aMUK YMKKaH OoJiajapra Haupuiaim.
[[IupunH Ba auuukK 00J0OM MOMM XamJia IUPUH 00JIOM Mar3u O3MK-OBKAT
CaHOATH/1a UIIATUIIAIN.
Byracumon amopda (Amopda kycrapuukosas) — Amorpha fruticosa L.

Amopda Yeumimurm  Jlykkakmonuiap—Fabaceae owmacura MaHcyO
6y:116, Y 36eKUCTOHra HHTPOAYKIHS KHIHHraH. bananmmry 2-3 M rada era-
nuraH cepmox O0yra. bapriapu (20-25 ta 6apraanu) mypakkad 0ynu6, 6anau
épaamMua mosi Ba IIOXJapura KeTMma-KeT >koumnamrad. bapr Oynakvanapu —
Oapruajgapy UHTMYKA JUTUTICCUMOH €KW YY3UK AJUIMIICCUMOH IIakijaa. Maii-
na Xymoy#, TYKKU3WI-OnHA(IIa paHTid TyJUiapyd ITUHTUI TYITYTUIAMUHA
XocwJ Kuiaau. MeBacu — Oup €KM MKKU YPYFIIH, YY3UKPOK AYKKAK, MIOHA
rynaiau. Y nap Manzapanu Oyta cudarumaa Mapkaszuit Ocué Ba PoccusiHuHT
KaHyOUil MUHTaKanapuja KykaaaM3OpJallTUpPUII MakKcajjiapuaa YCTu-
punagu. AMopdaHuHr Oapru OuiaH ypyFu xalk Tabo0OaTuja uaaTuiIa-
au.Ypyru TapkuOuaa poTeHowjjiapra Kupaauran amopduH Ba amopdoi
riauko3uaaapu, 13% moit Babomika Onomoruk (haosr Mmoamazap 6op.

8-pacm.Byracumon amopda (Amopda kycrapaukosas)-Amorpha fruticosa L.

['muxo3uanap, a3pup moiu, 6VEK Ba Oolika mMoananap Oapriapu OusiaH
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Ooup kKatopaa €m HoBIajdapuaa xam Oop. V36ekucronaa amopdanan
Fruticin mpemapatu onuHran Ba THOOMET amanmuéTura TATOMKITHUITAH.
AMopdaHHUHT ymIOy TOPUBOP Mpemnapatu — PpyTUIIMH TUHWIAHTHPYBYH Ba
KapJMOTOHHUK BOCUTA cu(aTuia I0pak-KOH TOMUP (FOpaKk-TOMUpP HEBPO3H, Ma-
pOKCHU3MaJl TaXUKaP/IUs) KacauTuKiIapaa Kyjuianra TaBcus atuinaau [21].

3upk (bapoapuc)—Berberis L.

3upk Typiapu 3upkgonuiap — Berberidaceaeounnacura mancy6 0yiauo,
Oyiiu 3-4 M raya eraaurad TUKaHiu OyTa. Tukaniapu onauil €ku y4 Oynak-
nu. baprinapu teckapu TyXyMCUMOH, Yy3UHUYOK €KU JJUIMIICUMOH, KaJIH, Te-
KUC €KUM TUIICUMOH Kuppaiu O0ynuO, mosicu Ba Ioxjapuaa O0anau OwiiaH
KETMa-KeT JKOMJIAILTaH.

Capuk paHriu ryJuiapyu OJJiui, MOXJIaHraH €KW FYBAaKCUMOH IUHTHUJI-
ra TynjaaHrad. MeBacu — 4y3HK, 4y3UK JJUIMIICCUMOH EKU TECKapu TYXyM-
CUMOH, Kopa, OuHadiia €éKku TYK-KU3WI PaHTId, HOPAOH, KYIYPYFIIH, CEp-
mupa peszaBopMmeBa.3upk Typiaapu Mapxkaszuii OCU€ TOFIAPUHUHT ypTa Ba
NAaCTKM KUCMHJA TOIUIA TOF KWSJIMKIApHWAa, COMap €Kacuaa Ba apyda3op-
napaa ycaau. Oaauil 3UpK UHTPOAYKIUS KUIMHTAH Ba MaJaHUN IIapOUT-
napaa ycerupwiaan.Mapkasuii Ocuéna 8 Tazupk Typiapu TapKalraH, yJjap-
HUHT Y30eKHCTOH (Iiopacuia 3 TypH TapKairaH Ba XaJK TaGoGaTHIAKSHT
KYJUIAaHWJIAIH.

1. Kopakann 3upk(bapbOapuc mpomonrosateiii) — Berberis oblonga
Schneid.

2. Kmsun  3upk(bapbapuc uenvHOKpaiinbiii) —Berberisintegerrima
Bunge.

3. Tanracumon 3upk (bapOapuc wmonetHbIl) —Berberis nummularia
Bunge. bynaan Tamkapu MUHTPOJIYKIMS KWJIMHTAH 3UPKIAp Xam TUOOMETIA
uinatuiaanu: oanui 3upk (bap6apuc oObikHOBeHHBIH) — Berberis vulgaris L.
MeBaJIapy KOH OOCUMUHM MacaWTUPUII XyCYCHUSITUTA dTa.
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9-pacm.Onmuii 3upk (bapdapuc oObikHOBeHHBIN )—Berberis vulgaris L.

Xank Tabo0aruaa 3UpK TypIAapUHUHT WIIU3HM, Oapru Ba MEBacH UIILIATH-
naau. Ynap tapkuounaa 0,04-0,9% ankanoumnap, ButamuH C, KapOTUH, KaH/I-
Jap, OpraHuK KucioTaiap, 0y€k Ba Oorika Moanagap 0op. AJKamouaiap Cym-
MacujiaHn 0epOepuH, OOJIOHIMH, MaJbMAaTUH Ba OOIIKA ajIKaJOWIjIap axpaTuo
OJIMHTaH. AJIKaJlonajIap cyMMacu Ba OepOeprH XJIOpHU]T KOH UBUILIUHU OIIUPA-
11, KOH O0CHMHMHY MacanTupaam Ba YT Xalaall TabCUpUTa 3ra.

[ynunr yuyn tuO0uérna 6epoepun cynbhaT XpOHUK T'€aTUT, renaro-
XOJICIIUCTUT, XOJEIUCTUT Ba OOLIKA KUTap KacaJUIMKIapuaa Xxamaa YT my-
daru kacammukiIapuia YT XaJoB4Yu nopu cudaTuna KyJulaHUIaId. 3UPK
WIAN3U JlamJIaMacu XaJlK Opacuia Ipak-TOMHUP Ba MEbJa KaCaUTUKIAPUHU,
HEBPACTEHUSHM, OOJ1 Ba ICUTMaHH JaBoJalla KyIJaHUIaau.

bapru Ba HOBAanapu KaliHaTMacu OujaH OOl OFpUFH, OypyHJaH KOH
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OKMIIIA JaBojiaHaau. MeBa namiiaMacuiadH FOpaK UIIAHU SIXIIWIIOBYM, UCUT-
MaHM Ba KOH OOCHUMHWHU MacalTHPyBUM, YAHKOK KOJIIUPYBUM BOcuTa cuda-
THJa XamJla HeBPAaCTCHUS Ba MY KETUIIHM AaBoJjiamaa (on1aJaHuIaIn.

3anropu maiimyH:xxoH(ExeBuka cuzas)—-Rubus caesius L.

MaiimynxoH Typaapu PabHoryngouuiap — Rosaceae ousacura Mancyo
oynuo, o6yiin 50-150 cM ra eragurad UKKM WUJUIMKIIOSIA TUKAHJIU JIMaHACH-
MOH OyTa €ku sipuM Oyta. bup inmuk nosicu ep 6arupnad (€Tud) Exku Eicu-
MOH Kaipuiand ycaau. [losmapy HUIMHAPCUMOH, IOXJIAHTaH.

baprnapu yu mmactunkamu (Oymakdamapy TyXyMCHUMOH, YTKHD Y4,
TUIIICUMOH KHUppain) Mypakkad 0ynub, y3yH Oanau OWiaH MOsSCH Ba MIOXJIa-
puaa ketMa-keT ypHamrad. Ok paHriau, e 6yIaKiu ryJapu KaTKOHCUMOH
IIMHTWI TYNTyira oujamrad. MeBacu — KyK paHriy, cepiimpa, JaHaKIu
Mypakka0 pe3aBop MeBa.

MaiiMyH>XOH Mail - M¥OHb OWlapuaa IyJjlanId, MEBacu UIOHb -aBr'yCTAa
numaau. Maiimyrskon Mapkaszuit Ocué, KaBka3 Ba Fapouit CuOUpHHUHT TOF-
TM Xyaymiiapuna Tor €H Oarupiapuja, TykKaiizopiapjaa, apuk Oyitiapuna,
TOILIM TOF KHUSAJIUKIApuaa, >kapiukiapaa, YpMOH ocTtuaa Oyranap opa-
cujaa Ba OOIIKa HAMJIMK OWJIaH TabMHWHIIAHTAH epjiapjaa ycaiau.

Xank Tabo0aTraa MaMyH)XOHHUHT €THJIMO MWINTaH MeBacu, Oapru Ba
WIIW3U WIUIaTUIaan. MeBacu NMHINTaHga WUFWIagd Ba KypUTMacaaH EKu
obTobaa KypuTuO unuiatwiaan. bapriapu YycHMMIIMK TyJulaliv JaBpuia Te-
pwiIagu Ba cos epaa Kyputuiaau. Mnausunu ked Ky3nga €ku spTa O6axopaa
KOBJa0 OJIMHAIIM, CYBJAa IOBUO, TYIPOK Ba JIOWAaH To3allaHaau, Maiiaa 0V-
JaKJanapra KHpKuO, 04MKXaBoja KypuTHIaau. 3aHTOpH MaMYyH)KOH Oapru
tapkubuga 80-271 mr% C BUTaMUHU, OPTaHUK KUCIOTajdap, KApOTUH, KaH],
ONINIOBYUM Mojdamap, mMeBacuga — 6,35-7,46% xanm, 2,2% opraHmk Kuc-
notanap, 15 mr% C BUTaMHHM, KapOTHH, aHTOILMAHJIAp Ba OOIIKa OMOJIOTHK
dhaon moamanap 6op [29, 30].
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10-pacm. 3anropu marimymxoH(ExeBuka cusas)—Rubus caesius L.

baprununr gamnamacu xaik tabobaTuaa maMoJsuiall KacauTMKiIapuia
TEpJATyBUM BOCUTAa cudaTtuga, TOMOK OFpUraHAa OFU3HM 4Yaillulll Yy4yyH
KyJulaHunagu. MeBacu TepiaTyBUd, MCUTMA KyTapWITAHAA XapOpaTHH Ila-
CallTUpyBYM Ba YaHKOKHHM KOJJIMPYBYM, WIITAaXa OYYyBYM JIOpU cU]aTuIa
uuutatuiaaad. Mnausuaad tané€piaHrad KanHaTMacu MUK KacaJUIaHTaHa
OFM3 YaluIl y4yH XaMmJla CHUINK XalJIOBYM JOpH cudarnaa KyJUIaHWJIAIH.
MaliMyHKOHHUHT SIHTY y3U0 OJIMHIaH OapruHU 3310 TEMHUpPATKUIra, CypyHKa-
JIM Ba MMPUHIIIK sipajapra OofjaHca AaBo OYiau.

Maauna (MaanHa oobikHOBeHHas1 )—Rubusidaeus L.



Manuna Vcumnuru PabHorynmomnuiap — Rosaceae owmsacura MaHcyo
GyaraH Kyn HWIINK THaHACHMMOHOYTa. ManuHa 8BBoiM Xoiaa Y30eKHCTOH-
Ja ydpaMauIy, YHUHT HaBJIAPU WHTPOIYKIMUS KWUJIWMHIAH. buprHYM HWITH
nosulapy SIIWI paHrv, FrowIaHMara, Maija THUKaHiau OYiul, Tyl 4ukap-
Maii1 Ba MeBa KuiaMmanu. by nosicu kuiira 6opu6d €érowiaHaau, TUKaHIApU
TyKuinaau. VIKkuHYM MWK Tyl 4YMKapaayd Ba MEBACU NMUIITAHAAH CYHT KY-
pub konanu. [losutapu UKKM UUIITHK.

11-pacm. Mammnaa (Manuna oOsikHOBeHHas )—Rubus idaeus L.

baprmapu Toxk matim, 5-7 Ta (MOSICHHUHT IOKOPH KUCMHUJATHIAPU) Y4
MJIACTUHKAIM MypakkaO, Oapr Oyiakdaniapu TYXYMCHUMOH, MTACTKU TOMOHH
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TYKJIM, HOTEKHUC, appacCUMOH KUppau 0ynuo, y3yH Oanau €paamMuia moscu-
ra KeTMa-keT ypHamrad. Maiinga, Kypumcus, sIWI OK PaHIIU T'yJUIapyu Kajl-
KOHCMMOH pYBaKKa TyIUIaHTaH. MeBacu — KW3WJI PaHIVIM, LIAPCUMOH EKHU
KOHYCCUMOH, JJaHaKJIM, Mypakka0d TynmeBa. ManuHa Mait oiina ryiaiani,
MeBacu MioHJa numaau. Manuna Kaskas, Mapkazuii Ocué Ba Cubup ypmoH-
Japuaa, YpMOH YeTiapuia, ’kapiapja, ToFjiapnaa, apuk Oyimapuaa, YpMoH
ocTujaa, Oyranap opacuaa Ba OOIIKa HaM epJiapja ycaiau.

Manuna nopuBop Ba pe3aBop MeBaIM OyTa cudaruaa Kyn MHUKIAOpAA
yerupunaau. Meacu THOOMETAA MIIIJIATUIAAA. Y HU TYJWK MHINTAH BaKTHIA
KYJJa SXTUETIIUK OWJIaH TepuO OJIMHAIHU, Ky€Elaa CYIuTuo0, CYHrpa KypyK Ba
UCCHK XOWJa €KW KypUTTHWIap/ia KypUTUIaau €KU Mypad00 KUIUO KyWHI
MYMKHUH. MeBacu KynuH4Ya KypUTMAacaH XaM UILUIATUIaau. XY MEBacCUIaH
map0OaT Ba MeBa IIMpacu TalépaHau.

Mega Ttapkubuaa opranuk (2,2% rada onama, JIMMOH, CAJIMIIAII, BUHO Ba
Oomrka kucnoranap), 10% raua kann, kanuit Tysznapu, 45 mr% raya C, B Ba P
BUTAMUHJIAPHU, KAPOTUH, NIEKTUH, OIIJIOBYM Ba OOIIKAa OMOJIOTUK (Paos Mo-
nanap Oop. Jlopu mpemapariapu — MeBa gamiamacu, map0atu Ba MeBacu
TepJaTyBYM YOWJap-HuUFMalap TapkuOuja TypJid MIaMoJUIall KacaJlJIhKJjia-
puaa TepaaryBuM BocuTa cudaruiga KyJuiaHuiaaau. Mesa mapOatunan
dbapmaiieBTHKaIa CYIOK JOPUJIAPHUHT TAbMUHM SXIIWIANI yuyH (oiigana-
HUWIAIU.

SHru Tepwirad Ba KypuTWITaH MeBa JaMJiamMacH xajKkTtaboOaTuaa Hili-
Taxa OYYBYM, OBKAT Xa3MHHHM SXIIUJIOBYM, TepJaTyBud, Ymka Ba Hadac
Hymiapyu mamoJsuiaraHaa OalfaMKy4MpyBUM, MCUTMa KYTapuiraHjaa Xapo-
paTHU MAcCaUTHPYBUM XamJa MehJa, WYaK KacaJUTUKIapura Aopu cudaruaa
KyJanaHunanad. ManuHa OaprujaH TaiépiaHraH jJamiaMa Ba KalHaTMa W4
KETUIIHU JaBoJjlall, MyTaJl Ba aHIMHAJa TOMOKHH YaluIll YYYH HIIATH-
Taju.

Kopa map:konaapaxt (by3una yepnasi) — Sambucus nigra L.

Mapskon gapaxt typiaapu Iluasugounurap — Caprifoliaceae oummacura
MaHcy6 636, 6Yiiu 2-6 M ra eragurad Y36eKUCTOHIa HHTPOLYKIIHS KHIIHH-
ras OyTa €KUM KUUMK JapaxT. Bl HOBJAIapy AU, KOJITaHIAPU KYHFUP-KyJI-
paHr mycTiaoK OwiaH KoraHrad. bapru 3-7 Oapruanu, TOK matid Mypakka0
oynuo0, Oanau Epaamuga Nosick OWJiaH IIOXJIapUJla KETMa-KeT »KOMIallraH.
bapruyamapu kanra OaHIIM, YY3UK-TYXYMCHUMOH, YTKHP VY4YJIA, HOTEKHUC
appacuMoH Kuppanu. Capuk-OK, TyIapyd KaJIKOHCUMOH TYNTYJIHU XOCHII
Kwiaau. MeBacu Kopa OwuHadiia paHIIM, CcepCcyB, 3-6 maHAKIM XY
MeBa.MapKOH JapaxTh Mall - WIOHb OWJIapula TyJUIalId, MEBACH HUIOJb —
OKTSIOp/1a TTHIIIA]IH.
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12-pacm. Kopa mapxxonaapaxt (by3una uepuas) —Sambucusnigra L.

Mapxon mapaxtu Poccust, KaBka3, Ykpauna Ba benopyccusnaru KeHr
SOPOKJIN YpMOHIapaa Ba Oytanap opacuaa ycaau. Uctupoxar 6ofrnapu, Xué-
OoHNap Ba Kydalapia MaH3apaiu JapaxT cudaruiga yctupuiaaud. MapkoH
JAapaxXTHUHT XaJlK Tabo0aTHa TyJau Ba MEBacu MIUIaTWiIaan. ['ynu Tapkuou-
na 0,32% >¢up Moiin, caMOyLIMHUTPUH TJIMKO3UIU, pyTHH, 82 Mr% C BuTa-
MUHH, XOJINH,0PTaHUK (XJIOPOTEH, BaJlepUaHaT, 0JMa, CUpPKa) KHCJIOTaJIap Ba
Ool11Ka KUMEBUM OMpUKMaap 00p.

Mesacu Tapkudbuaa 50 mr% rada C BUTaMUHU, KapOTHUH, aHTOILIMAHJIAp,
OpraHuK KHCIIOTajap, OIUJIOBYM Ba OomKa OuoNOTHK ¢aon Mopamanap
oop.I'ynuauHr namiamacu (MeBa Jamiiamacu xam) HIaMoJulalija TepiaTyB-
9y, Xurap, YT mydaru Ba YyTHYIapu Kacaaaukiapuaa YT XalgoBud xamaa
Oyiipak Ba cuiiauk mydard KacaJUTMKJIapuaa CUUJIMK XalJI0BUYM BOCUTA CHU-
daruna kymnanuiaaau.MapKoHAapaxT AamiamMacu siHa Hadac WyIapuHUHT
SULTAFIAHUIT  KaCaJUTMKJIapuia, OPOHXWT, JIAPUHTUT, TPUIIN, HEBPAJITHUs Ba

OollIKa IIamMoJUIall KacajuMKiIapuaa uuuiatunaan. ['ymu TepiaaTyBuu, cypru
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XamJa TOMOKOFpPUFHJIA YaWHUIl YYYH KYJUIAHWJIQIWTaH WUFMaliap-4youiiap
TapkuOura kupaau. MeBacugaH Cypru 3KCTPAaKTH Tal€piiaHaau.

Habmatak (IlImnoBauk)—-Rosa L.

Mapkasnii Ocnéna ycamguran 36 Ta HapMaTak Typrapumad 17 tacu Y3-
OekuCTOH dyopacuaa ydpaau. YIapHUHT Kyduaaru oemra Typu THOouéraa
unuiatiiaaa: berrep HabMmaTtarm (mmnoBHUK berrepa) —Rosa beggeriana
Schrenk, Ommmit nHabmaTtak (IlIlumoBHHMK coOaumii) — Rosa canina
L., ®equenko Habmararu (IlIunoBauk ®dequenko) —Rosa fedtshenkoana Rgl
Ba Jlaprymon Habmarak (LllumoBHMK coMHUTEIBHUIT) — ROSa ambigua Russ.

HabmaTtak Typnapu pabHOryngomnap —Rosaceae owmsacura MaHcyO
oymuo, 6yitm 1,5-3 M, O6ab3an 4 M ra eraguran Tukaniau Oyra. HoBnamapu
ATUIYBYAH OYIINO, SIITUPOK, KYHFUP-KU3WI €KU KU3UII-KUTAPPAHT ITYCTIOK
OunaH KoruiaHraH. bapriapu ToknaTiau Mypakkal, 5-7 Ta TyXyMCHMOH, ap-
pacuMOH Kuppaiu OapruajiapjiaH TallKWwiI TonraH O0ynu0, Oanau Epaamuja
nosick OMJIaH WIOXJIApUIa KeTMa-KeT sKoiTamraH. MUpHK KHM3WI, IyIITH,
capuK €KM OK paHIJd, XymoOyH, Oem Oynaknu rymiapu 2-3 TajgaH moxyaia-
pura xouamrad. Ilaknu Ba panru Typiauya, MUAPAIU, T'yJl YPHUIAAH XOCUI
oynran coxta meBara ra. Habmatak anpesns - Mail oinapuaa ryjutaiam, Me-
BacH CeHTAOp oinna numanu [11].

Habmarak Typnapu Mapkasuii OCuEHUHT Xamma pecnyOiuKaiapuaaru
YPMOHJIap/1a, TEKUCIUKIApAa, TOF-4yJl TyMaHjapujaa, TyKawiapaa, TOF-
JAapHUHT  TacTku  (TOF  JTakjap), YypTaBa  IOKOpPUKHCMIapurada
OynranapukOyiiapuaa, Oyranap opacujaa, TOFJAPHUHI KYPYKTOLUIOK €H
Oarupiapuna, €HFOK30p Ba apuasopiapja, Oofiapia Ba OoOIIKa epiapia
ycann. THOOHETIa HAPMATAKHUHT COXTA MEBACH HIILIATHIAMM. Y CUMIHK MeBa-
CM aBryCT OHMHUHI OXUpJapujaH Oomnad TOKUM OKTSIO0p o#luraua
WATHUIIa .

CoByk ypran meBasiapujia BuTamMuH C MUKIOpH Kamaiino ketaau. MeBa-
CUHU MuFra€TraH BaKT/Ia KyJra TUKaH KUPMACIUTH YYYH OpE3€HT KYJIKOII
KniuG onum o3uM. MuFniran MeBamap Te3[a OUMK XaBOJa-Kyélima EKu
+80-90°Cxapopariu nccukxoHagapaa Kyputuiaan. bab3an HabMaTak MeBa-
CU KypUTHJIMACaH JOPUBOP IIpemnapatiap OJHII YUYyH TYFpUIaH-TYFpU dap-
MaleBTHKA 3aBOJIIapura Kaita uuuam yuyH rodopuianu. Kypuran meBana-
pu Kocadabapr Ba OOIIKa KOJAUKIApUAaH TO3aJaHa u.

Meacu tapkuouga 4-6%, 6ap3an 15% raua C sBuramunu,B,, P, E Ba K
BuTamuHiapu, 12-27 mr% xaporus, 29% rada opraHuk (JIMMOH, OJMa Ba
oomika) kuciaoTanap, 18% raua kaniap, 3,7% rada nektuH, 4,5% raua oi-
JOBUM Mojanap MaBxkya. Habmartak ypyruna — moit Ba Oorika ¢gaosi OUpuk-
Majap 6op. Habmartak TypiaapuHUHT MEBacu TYpJIM BUTAMHUHJAp CaKJIOBYU
MOJIMBUTAMUHJIM MEBaJIapra KUpaju, SbHA ‘TaOWUil BUTAMUHIJIAP KOHIICHTpPA-

51



™ 1ed aTtananu.

FOxkopu Butamuniu typiapu (berrep Habmartaru Ba @eqyeHKO HabMa-
Tarv) aBUTAMHUHO3 KAaCaJUIMKIIAPUHMU JABOJAIl BAayJAPHUHT OJIIUHU OJIMII
YUYH KyJUIAaHWJIAIW. YPYFUJAH OJIMHTaH MOWM Ba MEBACHMHUHI FOMIIOKKHC-
MUJIaH Tal€pJaHTraH MOMIM SKCTPAKTU — KApATOJIUH KyWTraHHH, TPO(DUK sipa-
JIAPHU,’K3EMA, TEPU KACAUIUKIAPUHU, PEHTIEH HYPUIAH KyWTaHXKOWJIapHU,
Apajy KOJIUT Ba OOIIKA Kaca/UNIMKJIApHU JJaBOJalll/la UIIaTHIIA 1.

13-pacm. Opouit Hapmarak (LlInmoBHuKk cobaunii)— Rosa canina L.

Habmartak TypiapuHuUHT Oab3uiapuliaH BUTAMHUHIM KOHIICHTpATIap,
mapoat taiti€pianaau, ButaMuH C (acKOpOMH KUCJIO0Ta) OJMHAIU, KYPYK Me-
BacuJaH TabneTka Ba xab Aopwiap Taii€piaHaiu. by gopunap aBUTaMHUHO3
KACaJUIMTMHU JIaBOJIAll[a Ba YHUHT OJJMHU OJMIIAA HMIUIATWIAIA. ACKOp-
OMH KHMCIJIOTa KYTIT'MHA KOMILIEKC MTpernapaTiap TapKuOura KUpaiau.
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Buramun C xampok OynaauraH HabMaTak TypiapuiaH — oaauil UTOy-
pyH HabmaTaru (meBacu Tapkuouaa 0,2-2,2% raya ButamuH C MaBxXyn) Me-
BACHUJIaH Tall€piaHaguraH X0Jiocac MpenapaTy Kurap KacaJulMKIapuHH (XO-
JCIUCTHUT, TeNaTUT — CapUK KacaJUTUTH Ba OOIIKaJapHU) JaBojall Y4yH HIII-
natunagd. HabMarak TypJIapyHUHI MEBAaCHIaH TaW€pJaHraH namiiaMa Ba
KailHaTMalap xaiak Ta0o0aTua Mebla-udak KacaJUIMKIApUHU JaBOJIAII
Y4yH XaMJla UCUTMa KOJJIMPYBYH, YT Ba CHUUIAUK XalgoBYM JOpU cudaruga
KYJUIAaHWJIAJIU.

By nopu Typnapu OwiiaH oru3 OYIUIMFU KacaJUTMKIApUaa (MWK SIUIAE-
JaHUIIM Ba YHJIaH KOH OKHMILIN) OFu3 yaiinnagu.HabmaTak MeBacu sitHa opra-
HU3MHH KYBBATJIIAHTUPUIL, MOJJIa AJIMAIIMHYBUHH SIXIIWJIANI, COXTAa MEBA-
Japy WUUJIard XaKMKUM MeBajapu — €HFOKJYaJlapu Oylpak Ba CHUMAMK HYII-
JIapH KacaJUIMKIApH/Ia CHIIMK Xai1am yayH MIUIATHIAIM. Y CHMITHK WIIIH-
3UJaH Tal€pllaHTaH JamilaMa Ba KalHAaTMa XajlK OpacHuaa MEbJa Ba KUATap
KacaJUIMKJIapura, OapruHUHT KyKYHH 3ca sipajiapra AaBo Oyiau.

HabMaTtak Typiiapu mMeBacuJaH O3MK-OBKAaT CaHOATHJla BUTAMHUHIA OO
KOHIIEHTpaT/Iap, KoHdeTaap Ba 0OIIKa KaH0JaT MaxCyloTiapu Taképamiaa
dolnananunagm.

I¢dup moiiau atuprysiaap (Po3sl dpupHOMacIMYHBIE)

VYnapHuHr Oapuacu V36ekucronra UHTPOJYKIUS KWIMHTaH XucoOJia-
Hagau. Ddup moiam arupryiiapra Ok artupryn (posa Oemas) —Rosa alba,
Kusun éku gamamk atuprynu (Po3a mamacckas) — Rosa damascene, ITymtu
atupryn (Po3a cronenecrkoBas) —Rosa centifolia, ®pannus atuprymu (Posa
dpaniy3ckas) —Rosagallica xkabu mMamgaHUAIAMTHPUITaH HAbMAaTaKTypJiapu
KUPUTUITAH. ATUPryll TypJiapy pabHOTYIJIONLIAp OWIacura MaHcyo, OVyitu
60-125 cm raua etaguran 6 yta. [losmapu Oup HedTa, MIOXJIAHTaH, TUKAHIIH.

baprnapu Tox matnu mypakkad 0ynu0, mos Ba moxiapuaa 6anau €épaa-
MHJa KeTMa-KeT ypHamrad. bapryanapu 5-7 ta, TYXyMCUMOH, 3JUIMIICCUMOH
€KM HUIITAPCUMOH, appacuMOH Kuppanu. Kusuia, TYKKW3UA, OYLITH
€KM OK paHTJId, WHPUK XYIIOYH TyJuiapu sKKa-skka ¢ku 2-3 TajaH Mos Ba
moxjapura xoinamrat. ['ynkocaua 6apru 5 ta, rynrox Oapriapu (Tyiadapr-
Jaapu) Ky coHnau. MeBacu — Tyl YpHUAAH XOCUJI OVIraH mupaiu coXTa Me-
Ba.Maii - aBrycT oiyiapuja ryJjijiai/id, MeBacu aBryCT -CEHTAOp 1a MU IH.

ATUprys Typiapu €BBOWM XOJJIa yUpaMaWJId, aTUPTyJHUHTI €BBOMH ax-
noau HabMartak xucobnanaau. Kpum Bumositu, KpacrHomap yiakacu, Momga-
Bust, ['py3us, O3ap0OaibkoH Ba TOXMKHCTOHHUHT alpuM Xyayajaapuaa 3¢gup
MOMWHU OJUII YYYH KU3WI aTUPryd OunaH PpaHuMs aTUPTyJIUHUHT YaTUIITHU-
pWiIraH Ayparaiigapu YCTUpWIaaud. ATHUPTyJHHHI KYI HaBJIapu MaH3apaiu
yeumnuk cudaruaa >xunagun. Tubouérna aTUPryaHUHT TyJId KYJlaHWIIA-
T
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ATupryn TypiapuHuHr ryn 6apru tapkudunga 0,09-0, 24% >dup moiin
oop. Ddup moitn 50-60% repanuon, 25-30% uurpounesnnoi, 10% radya Hepon
Ba OOIIKa TEpPNEHOUIapJaH TAIIKHWJI TONTaH. ATHUPTYN TYypJIAPUHUHT Ty
Oapru Ba yjapjaaH oJuHTaH 3(up Moitu Tabo0araa Typiau KacaJUIUKIapHU
JaBoJialll Xamja OOIIKAaJOPWIAPHUHT XMAM Ba TabMHHM SIXIIWJIAII Y49YH
KaauMJiaH KyJaHuO kenuHran. AOy Anum u6H Cuno rynbapru (moscu-
HUHT XaM) IIUpacu OuiaH Ky3 SUUIMFIAHUIIMHU, MEebJa Ba OOIIKa Ka-
caJTuKJIapHu naBojarad. OFpUK KOJAMPUII YYyH WYFOH HMYaK coXacura
unnarrad [30].

[umnapHu KaWTapul ydyH KailHaTWiIran ryn Oaprunu Oornaras. Ky-
pUTHIIMaral aTUPTyJ Ba TyJ0apruHu OOl OFpUFUTA, KUTAp Ba MebJa Ka-
caJTMKJIapura JaBo KuiraH. ['ymbapruman Tau€piaHrad acamid mypadb0o
Ba r'yJ mapOaTUHU MEbJaHH MyCTaxKamJall Ba OBKAT Xa3MUHU SXIIHJIAMI
y4yH UIuiaTrad. Te3-Te3xymuaan KeTuO Typaauran Oemopiapra ryi map-
OaTuaaH MIUIITHUOYIOPTaH.

O¢dup Moitn Ba yHHHT XylIOYil cyBU nmapdroMepus caHoaTuaa Ba gpapma-
[IEBTUKA aMalMéTr/1a JOPWIAPHUHT XUAW Ba TAbMUHHU SIXIIWIANIT YIYH KYJI-
JTaHWIIA]IH.

Ommii apua (Mox:keBeJIbHMK 00IKHOBEHHBII )—Juniperus communis L.

Onnuii apua V36ekucronra UHTPOAYKIIUS KUJIWHTaH O0Yimnb, capBUAOII-
nap — Cupressaceae ousiacura Mancyo 0ynu0, OVitu 2-5 M ra eraurad UKKH
yIIAIOUM ST HUHOAPTIIM KUYMK JapaxT. bapru OaHmcu3, KaTTUK HUHA-
mrakiauaa 6ynuo, mosicu OminaH moxiapuaa TYn-Tynoynuoypramrad. OTaiuk
Ba OHAJIMK T'yJUIapu ailpum-aiipum Oytajnaru KyOOanapnaa puBoxiaaHagu. Me-
BacH — IOMaJIOKKy00a MeBa, UKKWHYM WHJIN €TUJIaIH.

Onnuit apua MJIXuauar EBporna kucmu Ba Cubupmaru HUHAOaprivd Ba
Maifa OGapriu apajiam ypMmoHiaapaa, 0ab3aH OOTKOKJIU YypMOHJIapia Tabu-
uif Xoiaa ycamu. Y36EKHCTOHIA TOFIM XyAy/JIapAa 3 Ta MaxauIni apua
TypJIapH TapKajraH: 3apadIoH apyacH, SIpUMIIAPCHUMOH Ba TYPKHCTOH ap-
yacH. YJiap XxaM MaxaJUlui xajiKk TaboOatuaa unuiaruiaaud. Tuboueérna on-
Ui apyaHuHT Ky00a MeBacu unuiatuinanu. Kybbamap xy3na, apua tarura
yonup €3u0 KokuO onuHaau. XOM MeBajlapuiaH, MOX Ba Oapriap/aH To-
3aJlaHTad, MUIrad Kyooamap xaBo KHpUO TypaguraH XOHa €KW YOPIOK-
napaa KypuTwiaau.
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14-pacm. Opauit apua (MosxoKkeBeIbHUK OOBIKHOBEHHBIH) —
Juniperus communis L.

Opnuii apua meBacu Tapkuouga 0,5-2% s¢up moiin,40% kanmiap, op-
TraHUKKHCIIOTalap, cMoJia, OYEK, MeKTUH Ba OolIka Ouogoruk ¢haoa Moja-
aap 6op. Dbup Mol nuHEeHnap, kKamndeH, cabuHeH Ba OoIIKa OMpUKMa-
JapAaH Tamkui TomnraH. KyOOaHWHT mnopwBOp mpemnapatriapy (gamiama,
CUUJIUK XaWJOBYM HHFMayiap-dyoniaap TapkuOuja) TMOOUETIA CUMAMK Xai-
JOBYHU, CUAJUK HYJUTapUHU Je3UH(EKIUs KIITyBYH, OalifaM KY4UpyBUH XaM-
Jla OBKAT Xa3MUHH SXIITUIOBYM BOCUTA crdaThIa KYJIJIaHUIaIH.

Ddup MOWWHUHT CIMPTIATH dPUTMACH Ba CypTMacu 0OJI KacajuTUTH]Ia
TaHAHUHT OFPHUTAH epura CypTuiagu. Apda OapruaaH OJIMHTaH >PUp MOUU
buTOHIMA Tabcupura 3ra 0ynud, TPUXMOHAIM KOJIMUTHU JaBOJjaliia WIll-
JIaTUJIAIH.

Onmii yeran (PsaouHa o0bIKHOBeHHAas1)—Sorbus aucuparia L.
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Opnuit yertan PabHorynponiap — Rosaceae ousnacura Mancy0 0ynuo,
oyitu 4-5, 6ab3an 15 M raya etaguran Y30€KUCTOHTa UHTPOYKIIUS KUJTUH-

15-pacm. Omnii yeran (Psi0uHa oObIkHOBEHHAs) -SOrbus aucuparia L.

raf napaxt éku Oyta. [loscu KynpaHr, CUUTMK IMYCTIOKIM, €I MIOXJIApH Cep-
TyK. bapru 4-7 Gapruajgan Tamkui1 TONTaH TOKNATIA Mypakkad 0ynu0, Oan-
Iy €paamuya mos Ba LIOXJapua KeTMa-KeT ypHauirad. bapryanapu 4y3uk-
HUIITAPCUMOH, appacuMOH Kuppanu. OK paHriu, O6em Oynakiu ryuiapu
KaJKOHCUMOH TYINryira >KoujamraH. MeBacu IyMallOK, CEpCyB, KU3WII
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paHrim, 2-7 ypyrnu xya MeBa. UetaH Mail - UIOHb OMnapuia ryjulaiau, Me-
BacH CEHTAOp/a MUIIIa/IH.

Yeran Typsapu M/IXuunr EBporna kucMuga ypMOH-4yJI 30HacCKa Xama
KaBkazna HuHabGapriaum Ba apanaii ypMoHJIapAa, YPMOH 4eTJIapuaa ycajiu.
V36exucron duopacuna 2 yeraH Typu — TypKHCTOH Ba TSHb-INAHb YETAHH
TOFJIM XyAyajapaa TapkajiraH. bor Ba xu€OoHJIapja MaH3apaiud YCUMIIHMK
cuaruaa ycrupunaau. TuOOMETIa YETAHHUHT MEBacH MIIaTWwiIaau. MeBa-
CU muIraHja (COByK TyIITaH/JaH KEHWH) WUFUO ONMMHAIU, KypUTIU4jiapia
KypUTUJIaau €KU KypuUTHWIMail KyjuiaHuinaau. CoOByK TyIITaHAa MEBacu €EKUM-
7Y, aY4MK-HOPJOH Ma3ara sra OYJInOKoIaIu.

Opnnuit yeran meBacu Tapkuduga 160 (40-200) mr% C Butamunu Ba P
Butamuuu, 18 mr% kapotus, 8% raya opranuk (JIMMOH, 0JIMa, BUHO) KUCIIO-
Tajmap, KaHJuap (TyrokKo3a, QpykTosa, caxaposa), dbiaaBoHoumiap (KBep-
UTPUH, U30KBEPIUTPUH, PYTHH Ba Oomikanap), »¢up Moiu, copOUT, OIl-
JOBYM Ba OONIKa MoOJJajap MaBXKyld. YPyFuJa aMUTIalvH TJIMKO3UIU Ba
22% rada ér 60p. MeBa Ba YHUHT JamiaMacH IIUHTa Ba OOIIKA aBUTaAMUHO3
KacaJUIMKJIAPUHU JaBOJAll Ba YJIAPHUHT OJIIMHU OJUII YYYH KYJUIAHWIAQIH.
MeBacu BUTaMHMHIIA YOMJIap -iurManap tapkuOura kupaau. Yeran meBacu
XaJK Tabo0aTH/Ia UlITaxa OuyBYU JOpU cudaTtuga Xxamja IUHra Kacajljuru-
HU JIaBOJIAIIl Ba OJIIMHU OJUII YUYH KaJuMIaH KYJJIaHWINO KeIUHTaH.

Onmnuii Kaparaii (CocHa o0bIkHOBeHHast) — Pinus sylvestris L.

Omnuii Kaparaii Kaparaijgonuiap — Pinaceae omsacura maHcyo 0Yimo0,
oyitn 40 M rada eTaguraH JOWM S HUHAOApTIM gapaxT. JlapaxT TaHacuaa
moxJjapu TYI-TYI Koujamrad. HunabGaprimapu spuM HWJIMHAPCUMOH, Kat-
TUK, YTKAP YWIM, WYKU TOMOHHM OOTHUK YCTKU TOMOHHM JAYHT, TOsiga Ky(QT-
KypT OYynub YpHuamran. ['ynnapu Oup KUHCITU, KypUMCHU3, KyOOanapra xou-
namrad. Oranuk KyoOanapu 6axop/a € HoBaaiapaa Xocui Oyaan, OHATUK
KyOOanapy HOBIAJApPHUHI YYKM KUcMuJa 1-3 Taman sxoitnamaau. OHamuk
KyOOasiapu MKKMHYHM WHJK MUIIAIU Ba EFOWIaHNO KOJIaIu.

Onauit kaparait MJIXuaunr EBpona kucmu, Cubupb, KO30FUCTOHHUHT
mumoninii kucmu, KaBkasz Ba Y30k lapknaru HuHabapriv ypMOHJIAPHUHT
acocuil YpMOH XOCWJI KWJIYBYM JapaxTiapujiaH xucoOmsanagu, 150 muH
reKkTapra sSKMH MaijoHna ycaad. Y30eKHCTOHra MHTPOMYKIHMS KWIMHTaH,
TOFJIU XyAyJIap/ia XA YCUIITU OuJlaH axpanud Typajiu.

TubG6uérna onauii KaparalHUHT KypTard, 3pup Moiu, cMOJacu Ba CMO-
JajaH OJIMHTaH MaxcyJjaoTiaapu unuiatwiaau. KymanokkypTrakiaap spra Oa-
XopJa, OVpTran BaKTHAa YCHOYMKKAH »KOWM OmiIaH Oupra KMpKUO OJMHAIH
Ba CAJIKUH >KOMJa Y30K BaKT KypuTmiaau. Dpup moitu 15-20 cM y3yHIuKIa-
M KypUTWIMAarad HoBjajapaaH cyB Oyru €paamuja xaaad onvaaau. CMmona
Ba YHMHT MAaxCyJOTJapu JapaxT MYCTJIOFUHU TWINO, JapaxTHU
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KypyKxaiain €K1 SKCTpaKIusd KWW yCyJIu OUJIaH OJUHAIH.

16-pacm. Onnii Kaparaii (cocHa oObIKHOBeHHas)— Pinus sylvestris L.

Kaparaii xypraru tapkubuna 0,36% >¢up moitu, Buramun E, onuioBun
Ba Oomka Mojajanap, KaparalHuHr Oaprium moxdacuga 0,13-1,3% »sdup
Mo, 7-12% cmona, C BUTaMUHU, KapOTHH Ba OOIIKa OupukMaiap 0op.
bapriu vHoBmanapuaan onunras 3¢up moitn 40% nunen, 40% aumonex, 11%
raya OOpHMIIalleTaT Ba OOIIKA TepIICHOUIJIapAaH Taikui Tonrad [30].

Kypraru namiiamacu 6ajiraM KydyupyBUH, Ae3UH(EKIMS KUITYyBYM Ba CUN-
MK XalJoBUM BOcUTa cudaruga Xxamjaa okopu Hadac Mynmapu KacaiaH-
raHjla MHTaJISIUs KWIKII YYyH KYyJlaHwiaau. bapr mamiamacu 1uHra ka-
CAJUTMTHA BAa YHUHT OJIIMHU OJIMIIJIA, IKCTPAKTH — MM¢oOaxin BaHHA yIyH
unuiatuiagd. Gpup MOWMHUHT COUPTIATHA SPUTMACH AC30ApaHT cudaThia
XOHanap (KynuHYa KacaJixoHajlap/a) XUAUHU SXIIWIAIl Y9yH IMypKadaau.

Kaparaii cmonacuman xamaa €rouuJaH KypyKXaWjam ycynd OwiiaH
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cKUMUap, KaHU(OJIb, KOpaMOW Ba MUCTa KyMUpoiauHaau. Ckunuaap Typid
cypTMaliap, 0anb3aMm Ba OOIIIKa apajammMaiap TapkuOua HeBpairus, 001 Ba
OolIKa 1mamoJiianl KacajUIMKIIapuaa OFpuraH epra cyprtuil, Hadac iymiapu
KacaJUlaHTaHJa MHTAISUUs KWK yuyH unuiatuiaad. Kopamoiin Buiines-
CKUH cypTMacHu Tapkubuaa 0ynu0 spanapHu gaBonaiijia, BUIbKHUHCOH Cyp-
TMacH TapKUOUJia KYTUPHH, K3€Ma Ba TEMUPATKUHU JaBOJIallla KyJUIaHWIa-
hivz8

Kanudons Typnu manxamnap tapkubura kupaau. [lucra kymup npemna-
paTu — KopOoJieH TaOyeTKacu MebJaja WMFUIUO KOJTaHra3jlapHu (MeTeo-
pusM)iiykoTuinga €paam Oepaau. CMmona, cKunuaap, KaHu@oyb, KOpaMmou,
MUCTa KYMHUP XalK XY>KaJIUTHHUHT TYPJU CaHOAT TapMOKJapua Ba TEXHU-
KaJia KeHT (o 1aaHuIaIn.

Toromua (CamBa pacronbipenHas) — Prunus sogdiana Vass.

Toronua €xu éBoiu onxypuPabHorymmomap — Rosaceae owmnacura
MaHCy0 Oyiu0, OViin 12 mMra erajauran MeBaiM Japaxt. Toroiida acocaH TOF-
Japaa KEeHTr TapKaJiraH Ba MEBACUHUHI PaHTH, MMPUKIWTY Ba Ma3zacura Kypa
KYWIM MOJUMOp(d XyCycHUsITIapHU HAMOEH KuJraH. ToroI4aoaxypuHUHT Ma-
JTaHUW HaBJIApUHU EBBOMM aXI0AU XMCOOJIaHaaAW. baprimapu 3mIuIccuMoH,
YY3UK-AJUIAIICCUMOH, TYXYMCHUMOH €KM TECKApU TYXYMCHUMOH, THILICHMOH,
0ab3aH KYIIAJOK TUIICUMOH KUppainu 0Ynu0, 6anau €paamMuia moxu OusiaH
nosicuzia KetMa-keT ypHamrad. ['ymumapu 6emr 0yinakiu, oK SIuiIpoK Eku Oup
03 capruMTHp. MeBacu TypiM IIaK/IAa, KaTTa-KUYUKIWTA XaM Xap Xull,
Capfulll, 0Y S, TYKKU3WI, TyHadIlla paHIii, cepuivpa JaHakJIi MeBa XU-
cobnanaau. Toromya anpesnb oWu/a TyJUlaiiid, UI0Jb - aBTyCT OMJIapuaa Me-
BaCH MUIIAIH.

M/IXuunr EBpona kucmu, Kaskas, Mapkasuii Ocué€, Ko3orucron, Cu-
ouppb Ba Y3oklllapkna Gornmapaa meBanu AapaxT cudaruaa Kymiad ycTupu-
naau. Xank Tabo0atva oJIXYPUHUHT MEBACUMIIUIATHIIAU. Y HU MEBACH TTUIITaH
BaKTHJa TepuO OJIMHAAM Ba KyElIa KypUTHUIaAu €KUM KypUTUIMACIIAH UIIIa-
tunaau.MeBacu Tapkubuaa3d6-17,2% kanmrap, 0,59-1,6% opranuk (osma,
JIMMOH, OKcaJjaT,X1uH Ba Oomika kuciotanap), 10 mr% C, B, E, PP Ba P Bura-
MUHJIAp, KapOTHUH, OMOTHH, (IaBOHOUIAD (KBEPIETHH, M30KBEPIIUTPUH Ba
OouIkanap), aHTOLMAHIAp, MEKTUH, OILJIOBYM, MUHEpaJl Ba OOIIKA MOJ1a-
nap 6op. Toronuya meBacu cypru Bocuta cudaruia KyulaHuiIaaural KahuoJ
nmpernapartv TapKuoura KUpaim.

Toromyanu M6 CuHo xaMm cypru (KYIpoK KypUTHJIMAaraH XoJjauja) Ba
YT Xal0BYM BOCcUTa cudaTuia Kyuiarad. Y HUHT GUKpUda, HOPJIOHPOK OJI-
XYPHU YTHU KYWIHPOK XauJanau, Cypru TaAbCUPH 3Ca IUPUHUIA KYUWIUPOK.
Non CunHo TOFONYa JapaxXxTUHUHITAHACH Ba MIOXJApHJAaH OJIMHAJIUTaH
CJIMMHU sipajlapHy JaBoJjallja, YHra CUpKa, acaj €Ku IIaKap Kylub TeMHu-
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paTkura Kapliy HUIJaTtrad. TOFOoJMaeIMMHUHU sSiHa KOBYKJAru TOIUIAPHU
Maiijaiail Ba TYIIMPUII, MEBAa MHUPACUHMU 3Ca aéaiapaa TUHEKOJOTUK Ka-
CAJUTMKJIapAa KyJularas.

17-pacm.Toromua (CnuBa pactonbeipenHas)— Prunus sogdiana Vass.

TomoK oFpuraHua TOMOKHHM TOFOJIYa Ba OJIXYpHU Oapru KallHaTMacu Ou-
JaH 4daiinmau Oytoprad. Toroiya Ba onxypu meBacu (KypUTHWITaH Ba KypHu-
TUJIMaraH XOJIJIaruCH) Xamja YHUHT IIMPAcH IOMIIOK, CYPTH TahCUPHTa dTa.

Hopnon nHaBmapu oBKaT xa3Mm OymumuHu sxmunangu. [lyHuHr ydyH
XalK TaboOaTuaa TOFOIYa Ba ONXYpU MeBacM €KMW KypUTHIITaH MeEBa
KaitHaTMacH (€Ku Jamiiamacu) KaO3usaTaa Cypru Aopu YpHUIA Xamja YT my-
daru, Oyipak, 0paKk KacaJUIMKIapuaa Kyuianwiaad. byHnan tamkapu, me-
BACHHUHI IIMPACU HILITAaxa OYMII (HOPJOH HABJIAPUHUHI IIHMPACH) Ba OBKAT
Xa3MHUHH SIXIIWAJA y4yH KyJulaHwiaaud. by mmpa ailHukca Kum Ba 0axop
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oinapuma, OpraHM3M BHUTaMHUHJIApra MyXTOX OViranma doiganu xucooOna-
HaIH.

Xanaon nmucra (Pucramka Hacrosmasi) —Pistaciavera L.

Xangon nucra ITucramonutap — Anacardiaceae owsacura MaHcyo OY-
a6, 6y 5-7, 6ab3an 10 M ra eraguran aapaxt. bapriapu Toknmatiau my-
pakka0, kynuH4a 3 Ta, 0ab3aH 5-7 Ta IOMaJOK-TyXYMCUMOH €K 3JUIAIICCH-
MOH, KQJINH, TEKUC KUPPAJIU, OY SIIWI PAHTIM Oapryajiap/ad TallKWi TONraH
oynu0, 6anau €pramMuaa moxJapuaa KeTMa-KeT ypHamrad. Maiiga, kypuMm-
cu3, OMp KUHCIU TYyJJIapyu PYBAKCUMOH TyJl TyIuiamura xoinamrad. MeBa-
CHU — TYXYMCHUMOH, TYK-KU3WJI PAHIIIM, KYPYK JaHAKIA MeBa.XaHJOH MHUCTa
MapT - Mail oiapuaa ryJuiaiiin, MeBacu aBryCcT -CEHTSAOpAa MUILIA/IH.

Mapkaszuii OCHEHMHT TOFIM XYyAYJJIapUIa TOLUIOK KOSUIM KOWIapia,
YPMOH KUSUTMKJIapuaa, TOF 3TAaKJIapHu Ba aaupiap]a KarTa-KaTTa MucTa3op-
nap xocus kuianb ycanu. KaBka3 Ba Mapkaszuit OCUEHUHT TOFIIU XyAyIIapy-
Ja caHoaT IUIaHTAUMsUIapuja Yycrupuinanud. bapruma xocwn Oymaguran
ycuMmTanapu — Oy3fFyHYacH, xajakK TaboOarua sHa Oapru, MeBacu Ba JapaxT
TaHACUJIAH OJIMHIaH CMoJiacy Uuulatuinaau. bapru €3 ounmapuna wuruiagu
Ba COs epla KypuTwuiaaud. MeBacu mumraHuaa Oapriaru Oy3FyHUYacH Te-
pub onMHAAM Ba OYMK XaBoja -Kyéuiaa Kyputwiaad. bysryHua TapkuOumaa
30-50% omnwtoBun Moaaanap, 6apruna 13-14% ounoBuu moananap, C Burta-
MUHU Ba OpPTaHUK KUcToTanap, ypyruaa — 60 % raya €r 6op.

bysryHuacuman TaHuH oiauHaaUd. TaHUH OypyIITUPYBYM, AaHTUCENITHK Ba
SULTAEIAHUINTa Kapiid Tabeupra sra. LIlyHUHT yuyyH yHUHT JOpUBOp MIpena-
paTiapu (TaHaJIHLOMH Ba TaHcad TabJeTKa XOJHAa) MebJa-u4yak KacasIhKia-
pu (MebJa-uyak KaTapu, SHTEPUT, KOJIUT, UU KETap)HU AaBoJjaliia UILIaTu-
nagu. 1-2% M TaHMH SpUTMAcU OFfHM3 OYIUIMFH, OypyH Ba TOMOKHHMHT
SUUTUFIIAHAITKACATUKIIApUAA Yaiuill yayH unuiatunagu. TanuaauHr 5-10%
JIM SPUTMACH IIWJUTMKKaBaTIapra CypTHIll, KyWTraHHH, CYPYHKaJId 3K3E€MaHU
Ba TypJU sipajapHU JaBOJIalll XamJa HWYaK SUUIAFJIAHUIINA/IA XYKHA KUJIUII
yuyH Kyutanwiaad. OnaM MopduH, KOKaWH, aTpONUH, HUKOTHH, (PU30CTHT-
MHUH Ba OOIlKa aJKajlOWJJap, OFUp METaJUl Ty3JIapyu OWIaH 3axapJlaHraHjaa
TaHuHHUHT 0,2-2% nu sputMmacu nuupunaau ¢xku 0,5%mam spurmacu Ouian
MEBbJa FOBUJIAIN.
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18-pacm. Xannon nucra (Pucramnika Hacrosimas)—Pistacia vera L.

XaHAOH MHUCTa KaAuMJaH XallK opacuja TypJid KacaJUIMKIIApHH JaBO-
Jamia unuiatu® KeauHaau. XaHJOoH NMucTa MeBacu OwinaHAOy Anu uOH
Cuno Meb[a, xKurap Ba OolIKakacaUTMKIApHU MaBoJiarad. baprumgan Tanép-
JIaHTaH KalWHaTMacu XajkK Tabo0aTuaa W4 KEeTUIIHHM XamJa TYpJu KacalUIhK-
JJApHU TYXTaTULl Y4yH KyJUlaHujaaau. MeBacuaaH Tal€piaHraH JamiiaMacu
OWIaH Meb/Ia Ba MYAKHUHT FIOKYMJIM KacaJUTMKJIApH, YPYFU JaMjiaMacy OujiaH
VIIKa CHJIM Ba KYBBAaTCH3JIMK JaBOJIAHAIW. XaHJOH MHUCTa MEBACH KYWIH aH-
THOKCHJIAHTIINK XyCYCHSITIIapuTa 3ra.
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IOkcak aiiianT (AJIaHT BBICOYAIINIA)—
Ailanthus aitissima (Mill.) Swing.

Atinant (caccuk mapaxT) cuMapyOanomniap — Simarubaceae ownacura
MaHcy6 Gamasmury 30 MeTpra eTajuraH JapaxT. Y30eKHCTOHra HHTPOIYK-
usl KWIMHTaH. bapriapu mypakka0d, TOK narcuMmoH, 15-20 ta Gapriapunan
nbopar, TYXyMCUMOH, HAIllITAPCUMOH Iakijaa. MeBanapu — ypracuaa Ourra
ypyFH 0Op KU3FUILI-CAPUK PAHTJard KaHOTYaIu MeBa. Maii-uronia rysuianam
Ba aBI'yCT/Ia-OKTAOpa MeBajapy eTUIa u. AUIAHTHUHT ITYCTIOFU TapKUOUIa
alJTaHTHH MOJJacH, JIAKTOH, CUMapyOWH, OKCUKYMapHWH TJIMKO3HUIJIapH, ca-
MOHMHJIAP Ba KaM MUKJAOpJAArv ankajgouiap xamuaa 12% rada onuioByu
Mojdanap yupaiiau. Tabobatma mapaxTt Oapriiapu, MyCTIOFHXKapoXaTiapHu
Ty3aTullAa, HI0ypyFaa, MeBajgapu OaBOCWI, aHTHHAaAA (oiinananunaan. Ai-
JaHT TaHACH MYCTIOFU Ky4JIu OaKTEPUIIUUIMK XYCYCUATHTa 3Ta.

CoxTta kamTaH (KoHckuil KalITaH 00bIKHOBEHHBI )-
Aesculus hippocastanum L.

Coxrta kamtaH CoxrtakamTaHmonuiap — Hippocastanaceae ownacura
MaHcy0 Oanananuru 30 M raya eragurad mMaHzapaiu napaxt. Coxra KamTaH
Typu Y30eKHCTOHIa MHTPOAYKIMS KUIMHIAH Ba [IaXap IIapOUTIApU/IA ra3ra
BA MCCHKIra YMJaMIIM 1apaxT dKaHJIWTWHU KypcaTau. bapru naHxacuMoH Wu-
pUK 5-7 TamaH, ypTagarucu Karra, MKKATa 4eTUIArucu KUYUKpPOK, Mypak-
ka0 O6ynm0, mosicu OwmiaH moxjaapuaa y3yH Oanau €paamMuaa KapaMma-Kapiiua
KoWnamanu. bapruanapyu Teckapu TyXYMCHUMOH, YTKUP YWIH, KyLlIappacu-
MOH Kuppanu. bemn Oynakiu, OJJIUH CapFulll, KEUMHPOK KHU3FUII JOFIU OK
ryJUIapu THK YCYBYM PYBaKKa TyIUIaHTaH. MeBacu — numurasja 3 Ta YaHOFU
OuyaH oumnanurad, Outra (6ab3aH ydrarada) ypyriad, JyMajaoK IIaKJLUIU,
SIIIIWJT PAHTIM TUKAHJIAp OWJIaH KOIUIAHTaH Kycak XHUCOOIaHa u.

CoxTa KaliTaH Mai-uiOHb OWJIapHAa TYJUIANANU, CEHTAOPh-OKTAOPh OWH-
na meBacu etwianu. Batanu boskon sspum oponu, MJIXHuar EBpona kucmu
ypTaBa xanyOui xyaymiapu xucobmananu, Kpum, KaBkas Ba Mapkaszuii
Ocuéna manzapanu napaxt cudaruma kydanapnaa, UCTUpoxaT Ooriapuia
KEHI YCTUPUIIAIN.
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19-pacm. Onauii coxta kamraH (KoHckuii KamTad 0ObIKHOBEHHBIN )—
Aesculus hippocastanum L

TuOOmnérna coxTakalITaHHUHT YPYFU, TYJIM Ba Oapru KEHT KYJIaHWUJIaIu.
MeBacu TYJIUK TUIITaH1a KOKUO OJWHUO, YHIAH YPYFU @XXPaTUIaId Ba OUHK
XaBoja — Kyé€miaa Kyputuiaan. bapriapu €3 0Vitn HHFUIUIIN MyMKHH, aMMO
dakaT cost epaa KypuTUIIaIu.

YpyFu tapkuOuaa 3cKyiuH, GpakCuH, KyMapuH TIIMKO3Uuiapu, (hiaaBo-
Houuiap (KBEpIETHUH Ba Kemrdepos riauko3uaiapu), 8-10% tpureprnen ca-
noHUHIAp (3cUMH Ba Oomika), 6-8% ¢Er, 50% raua kpaxman, 8-10% oxkcu,
OIIIOBYM Ba OOIIKa Mojianap, oapruga — dyiaBoHouaiap (KBEpUETHH, KEMII-
dbepon Ba yJapHUHT TJIMKO3UJIAPH), KapOTHHOWIap Ba Oomika (aon Ou-
pukMasap 6op.
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CoxTakamraH ypyFujaH Tal€pliaHraH dKCTPAKT — 3CKy3aH TpomOodie-
OUT Ba B€Ha KOH TOMUPHU (allHUKCA OE€K/a) KEHIaluIIIM OJIITMHUA OJIUII Ba Jla-
BoJaIIAa Xamaa 0aBOCHI Ba aTEPOCKICPO3/1a HILTATHIIA .

OuioBun ToTuM (Cymax nyomannslii) — Rhuscoriaria L.

Totum nucragonuiap — Anacardiaceae omnacura MaHcyo OyiauO, OVitu
1-3 M Oymaaguran Oyrta €KW KUYMK AapaxT.ToTum EBBOMHK XOja V36exu-
CTOHHUHI *aHyouja Tymomanr Ba CaHrapiak aap€mnapu xap3acujaa ycajw.
Baprinapu toknaTim mypakkaO, 4-8 KydT 4Y3UK-TYXyMCHUMOH €KHM HUIITap-
CUMOH, MMPUK appacUMOH KUppaiii Oapriapaad TallKui TonraH 0yiauo, oaH-
U €praMuia moscu OWjaH HIoXJapuaa KeTMa-KeT YpHaiirad. bup sxuHcnu,
Maija, KypuMmcu3, Oemr OYynakiu, SIIWI-OK PaHIIM TyJulapu aipuM-aipum
(4aHT4u Ba YpyFuH) X0JJIa pYBAKCUMOH T'YATYIUIAMUTa AKOMWIallraH.

MeBacu — KM3UJI paHIJIM, MIAPCUMOH €KU OyHpaKCHMOH, Mailia, KypyK,
JaHaKJIM MeBa. TOTHM UIOHb — UIOJIb OWJIApU/a TYJUIaiiu, MEBACH CEHTSIOPh
-okTsa0paa erwnaan. Torum Kaskas, Kpum, TypkmanuctoH, ToXUKHUCTOH Ba
V36eKHCTORHUHT KYPYK, TOIUIOK Ba OXAKIM TOF KHSUTMKIAPHAA, IeHTH3 CaT-
xugan 900-1700 m OGanananukiapaard TOF KUSUTMKIapuaa, 0ab3aH YpMOH-
Japia Ba YpMOH uekkajapuaa ycaau. ToTuMHMHT Oapru xank TaboOaruia
UIUIaTUIaau.

VUMUK rynamy ONgumaH TO MeBaJapy MHIITYHTa Kajap Gapriapu
WuFmIaay Ba OYMK XaBojaa Kyputwianud. CYHrpa TaHWUH OJNHIN YIyH dapma-
IIEBTHKA 3aBOJIJIapura 1000puiIaau.

Totum Oapru Ttapkubunga 25-33% onwioBun moananap (10-20,9% Ta-
HuH), 4,8% rava rainart kucioracu, ¢iaaBoHouanap (aBUKYJSPUH, acTpara-
JVH, MUPUIUTPUH), 3pup moiin, 112 mr% C Butamunu, 6y€K Ba O01IKa MOA-
nanap 6op. Torum Gapru TaHuH onuil MaHOacu xucoOsaHaau. TanuH Oy-
PUILITUPYBYM, AHTUCENTUK Ba SUUIMFIAHUIITA Kapiuu tabcupra sra. [ly-
HUHT YYyH YHUHT mpernapatiapu (TaHaab0uH Ba TaHcall TabJjieTKa X0Ju/1a)
MebJIa-U4aK KaCaUIMKIAPUHU (MEbJa-u4aK KaTapH, YHTEPUT, KOJHUT, WY
KETHII) JaBoJjalijia unatuiaad. TaHuHOFU3 OyIuiuru, OypyH Ba TOMOK-
HUHT sUuFIadumuaa yaum (1-2% nu sputmacu) €Ky MWUIKK KaBaTiap-
ra cyptuil (TaHuHHUHT 5-10% 5u spuT™Macu), KyWraHHu, CypyHKaau 3K3e-
MaJlapHU Ba TYypJM spajapHH JaBoJjialljaxaMmJa H4YaK SUUIAFJIAHUIIAAA
KYJUTaHUJIAIH.

WNucon ankamoumgiap (MOpduH, KOKaWH, aTpOINUH, HUKOTHH, (HU3HO-
CTUTMHUH Ba OOlIKajap) xamja OFup MeTajuiap Ty3japu OujiaH 3axapJiaHraH-
na yara TaHuHHUHT 0,2-2% mm sputmacu wuumra oepunagn éku 0,5 % mu
spuTMacu OusiaH Mebaa roBmiaau [30].
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20-pacm. Onunopum TotuM (Cymax nyouibHbIN)—Rhus coriaria L.

Totum Oapru xayk TaboOatuaa YT mydaru Ba OOIIKA KacaJUIMKJIAPHU
JaBoJialiia KyJIaHuiIaau. SIHYMIraH MeBacuIaH oJamiiap «HOPIOH UYHUM-
JUK-CUPKa» Talépramaan. YHU oJaTia MebJa KacajUTMKIapuaa, IUHTa Ba
IMIMIIAPHU 1aBoJjalija Xxamaa HCUTMa MacalTUPYBUU Ba KyCTHPYBH JIOPH
cudaruma wnuiaTWiIagd. bapriapm mamiamMacu aHTUBUPYC, OaKTEpUITUT
XycycusaTiapra ara, my cadabinu y Ouilan spa-daxkajiap IOBUIIAAN, HACTOU-
KacHl M4 KeTHUIM, 601, mojarpa Ba ¢ajaXHH JAaBojaniga KyJIJaHWIaan.
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¥Y3ym (Bunorpan kyabTypHbiii)-Vitisvinifera L.

VY3ym, Tok y3ymzomnuiap —Vitaceae ounacura maHcyo 6yau0, 6yin 30 m
ra eTajiuraH >XUHrajakjiapu €praMmuja JapaxTiiapra ocuiaud YCyBuM Japax-
TCUMOH Kyl WWUIMK juaHa. [lloxnapu KyHFUp-KU3WI, KYyHFUP-CapUK, EKU
AU paHrid. bapriaapu romanok €ku OylpakCUMOH, acoc KUCMU YHUITaH,
YTKUp €KUM TYMTOK YwWwiH, 3-5 OVIaKkiu, THUIICUMOH KuUppaiau OViulb, y3yH
Oanau €paamMuia Mosick OWIaH IIOXJIAPUHUHT OVFUHIIApUJa KeTMa-KeT Yp-
Hamrad. Maiga, KypuMcHu3 TyJUIApHU PYBAK Iyl TyIUIAMUTa >Kounamrad. Me-
Bacu — Ma3acy, paHry Ba KaTTa-KUYUKIUTH Typiuda OYJIraHypyFJid cepiiripa
Xy71 MeBa. Y3yM Maii-uIOHb OWIapuia TyJUIaiiid, MEBacH HIOJIb-OKTAOpAa
OUIIaaN.

21-pacm. Y3ym (Bunorpan kynbTypHsbIi)—Vitisvinifera L.

VY3ym éBBoitn xonaa TomrkeHT (Oxanrapos napécu Boauiicuaa) Ba Cyp-
67



xoHaapé (Tymananr map€ xap3acuaa) BWIOATIapua, JKu33ax BUIOSTUHHHT
Hypota Tornapuna yupaitan. YMymMaH TOKHUHT XaJIK CEJIEKIUSICU TOMOHUAaH
MUHT WWIap JaBOMUJA SpaTUiTaH KyTuiad MaJaHuii HaBjIapu axoidd TOMO-
HUJaH KEHT MUKECAA YCTUPUIIA/IN.

Xank, Tabobaruga y3ym MeBacu Ba Oapru muuiatuiagd. MeBacu TYIHMK
NUIITaHa y3Wilaau Ba KypuTMaciaH €Ku KyputuO (Malu3m) KYJUTaHWIIAJIH.
baprunu 6axopna (Oapr €3uiranga) €k MeBacu NMUILNTaHIa HUFUO ONMHUO,
cos epJa KypuTuiaau €K1 KypuTMac/iaH UIlLIaTUIIA M.

¥Y3yMm meBacu — y3ym Tapkuduna 20% rava kanu, 2,5% opranuk (oima,
BUHO, OKCAaJIaT Ba CaJULMWIAT) KUcioTanap, ButaMuH B Ba C, dbnaBoHou1ap
(kBepueTHH Ba OoIIKaiap), SHUH Oupukmacu, 0VE€k, 3,4% omnutoBum (MeBa
nyctuaa) moananap, ypyruaa— 20% rava €r, 8% rada ounuioBuM Mojjanap,
BaHWINH, Oapruja 3ca 2% KaHajap, KBEPUETHUH, UHO3UT, XOJUH, OETYJIUH,
opraHuk (BHMHO, 0JIMa, IPOTOKATEX Ba OOIIKA) KHciaoTanap, kapotuH,C, B Ba
K BuTamuHiapu, HUIKOTUH Ba QOJIM KUCIOTAIApU, KATEXUHIIAP, OLIJIOBYU Ba
oomika Ouosioruk aon moaganap 6op. Ysymuu A0y, Anu ubn Cuno Oyii-
pak, KOBYK, HUaK KacaJUIMKJIapuaa OFPUKKOIIUPYBYH, OapT Ba KUHTaJaru-
HU 0o, kY3 (KY3 MIMIITraHaa), KyJoK Ba MEbJa KaCaJUTMKJIAPUHU J1aBOJIaIll
yuyH Kyiarad. Kyputuinmaran Oapr mwupacu OuiaH JU3EHTEpUs, MOs Ba
MIOXJIAPUHUHT KyJu OWJIaH TE€PH KacaJUuTuKiIapuHu nasosarad [30].

Xank Tabobatuaa y3yM Typau (OyHpak, KOBYK, *KUTap, IOpaKk Mebja-
WYaK KacaJJuKJapu, 0aBOoCHI, mojarpa Ba OOIIKa) KacaUIMKJIApHU JaBO-
Jala, CAUAUK Ba YT XaliJOBYM, KOH OKUIIIMHU TYXTaTyBUYH, UIITAaXa OYyBYH
Ba KyBBaTra KUPru3yBUM MaxcyJoT cudaTuia KyJIaHuIaau.

Tox Oapru namnamacu €Kkd KalHaTMacu OWJIaH TOMOKOFpPUTaHIa TOMOK
yaluaaau xaMaa Tepu KacaJUIMKJIapua YHUHT 3apapjaHraH epjapu IOoBHUIIa-
mu. Kyputunran Gapr KyKyHUKOH TYXTaryBuu nopu cudaruaa 2-4 r nax
nauiIaan. Y3yM miIMui Tabo0aTaa XaM KeHT MILTaTwiaau. MacajiaH, Mebaa-
WYaK KacaJlyTMKJIapu/ia (CIacTUK Ba aTOHUK KaO3UsT XoJutapu/a, GyHKIIMOHAT
HEBPO3 Ty(dailin MEbJAHUHT KUCJIOTAJIMIUTU OINO KEeTraHja), MojJia aaMa-
MIMHYBU OYy3WJTraH/a, KaMKOHJIWK He(PUT, CypyHKaIu OpPOHXHUT Ba OOIIKa
KacaJUTMKJIap/ia MEBACH UCTEBMOJI KWIIUIITA OepuiIaIu.

Bynnan tamkapu, y3yM ynka criM Xxamza acad KacaJUIMKIapH Tydaiiim
0J1aM JTapMOHCHU3JIaHTaHU/a Ba 0310 KETraHu/1a OpraHu3Mra KyBBaT OepyBYH,
UIITaxa OYyBYM JOopH cudartua TaBcust 3Tuiaaau. Tok Oaprupad >kurap kKa-
CAUIMTH/IAa WIUIATUIAJUTaH BUTAxXoJ MpenapaTyd OJIMHTaH Ba y TUOOWETIA
XoJiocac YpHUJA UILIATUINTA TaBCUsS ATWiIaau. TOKHUHT MeBacH Ba €m Gapr-
Japy 03UK-OBKAT MaKcajlapuia KeHT UlIaTUiIaau.

Tyt (IHenxoBuua) — Morus L.

Tyt Typnapu tyraouuiap —Moraceae ounacura Mancy0 Oynu0O, Oyitn
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15 M raua eramuran mapaxt. baprimapu TyXyMCHUMOH, OYHpaKCUMOH-TYXyM-
CHUMOH, Oapr miactTuHkacu OyTyH, 3-5 Oynakiu €Ku NMaTCUMOH KUPKWITaH,
appacUMOH €KY MKKH MapTa appacuMOH YHWIran Kkuppaiu 0yinno, 6anmu Ep-
JamMujia Mosi Ba LIOXJapuaa KeTMa-keT VpHamrad. bup xuHcam (kynuHua
UKKHU yWIN) Maija, KypUMCHU3 TyJJIapy Kydalia TYNTryJjura >Konamiras.

L B
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22-pacm.Koparyr, Hloryr(IllenkoBuia yepHas) — Morus nigra L.

MeBacu OK, Ku3ui, KOpa paHIIId, IAPUH €KA HOPAOH-IIUPUH Ma3aJH,
cepuinpa, ypyrau Tyn MeBa. TyT ampenb ovuaa ryJulanay, Man-vutoHaa Iu-
magau. TyT TypJiapyu KUIIUIOK XY>KaJIUTK/la UMaK KypTH YUyH 03yKa cudarua
¢oiinananui Ba AanajapHU XUMOSIIOBYHM HUXO0Tazopiap cudarugan Qoiina-
JAHUII MakKcaJauJa KEHI KyJamJa JKWJIaJH, JIEKMH KylMH4Ya €BBOMMWIAIITaH
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XoJila XaM yupanau. Xank Tado0aTuja KynmuH4Ya TYTHUHT KyHUJard HWKKH
TypuHHHT Oapru Ba meBacu unuiatuinaan: Ok Tyt (bamxurtyt) (LllenkoBuna
oenast) — Morus alba L. Ba [lloryt — (ILlenkoBuiia yepnas) — Morus nigra L.

TyT TypnapuHUHT MeBacH TYJIMK €TWIMO MUIITaHAa KOKUO HUFWiIaau,
OYMK XaBOJa KypUTWJIaAUu €KUM KypUTMAcIaH MWIUIATUIaau. bapru Wupuk-
Jamrasaa, MEBacu MUINUIIKAAH OJAWH €KW MUINTaHAa WUFUiIagu, cos epaa
KYpUTUJIAIU EKU KypUTMaK KYJJTaHUIaIH.

Ok Tyt Oapru tapkubuna 77,2-147,6 mr% C BuTaMuHU, KapOTUH, 3HUp
moitn (35-56% rexceHoiapaad Ba OoIIKa TEpPHEHOUAIapAaH TAIIKUAI TOTI-
raH), OV€x, omuioBuM moxaaanap, meBacuaa 10,9% xangnap (TIrOKO3a,
dbpykTo3a, caxaposa), 10,5-40 mr%sutamun C, onuioBYM Ba OOIIKa MOJJIA-
nap 6op.

Tyt MeBacu xank TabobaTuaa KOHHM TO3AJIOBYM Ba YHU KYNaUTUPYBUH,
CUUINK XaWI0BYM, WYaK (PAOTUATHUHH MYCTaXKamJIOBUM, FOPAK WIMUHU SIX-
IIMJIOBYM Ba MCUTMAHU TYIWIUPYBYM BocHUTa cudatuia Kymianuinaau.lOpak
KacaJuturu (MUOKapIUOIUCTpOo(dus) OK TYyT MeBacH OWJiaH JaBOJaHTaHJA aH-
ya SIXIIM HATWXKaJIap OJIMHTaH.

[IToryT 6apru tapkubuga 164,6-370 mr% C Butamuuu, O0YEK, ONIIOBYU
Mojanap, meacuaa 12,7% kanmpiap, 1,24-1,8% opranuk (oaMa, JMMOH Ba
OoImka Kucioranap), 0yEK, IeKTHH, OKCHJI Ba OOITKa Mo 1ianap 0op.

Kyputuinmaran 6apr mupacu aHTMHa Ba TUII OFPUFUHU JIaBOJIAIa, Me-
BacH OFM3OVIIUIMFU KacaJuTHKJIapu, OyrMa (mudrepus), Ku3mmda (CKapiaTh-
Ha), KICUTMa Ba 0OINKa KacAJTMKIIAPHU JaBOJalll YUyH XamJia OypHUIITUPYB-
Yy, UICUTMA KyTapwiranjaa, 4aHKOKHM OOCYBUYM Ba CHUMJIWK XalJOBUYU BOCHUTA
cubdaruna xkymwtanuiaaau. Ofru3 OYIUIMFM Ba TOMOK KacalTMKIapuia MeBa
JamjaaMacy OWiIaH OFM3 Ba TOMOKHHU 4aluill Oyropuiiaav, MCUTMa OujaH Ke-
yaJuraH KacayuIMKJapja IOTYyT MEBAacUJaH YaHKOB OOCYBUM MUMMIIMK Taii-
&panu0, 6emopra naupuica Goiiga Kumagu.

Tyt Typnapu OGaprumaH BUTaMUHIJIApP, OPTaHUK KHUCIIOTajgap Ba OoIlKa
MojAanapra O0M Xxoiocac KYpUHHIIWAArW JOPUBOP MpemnapaT OJIMHTaH Ba
WIMUNA THOOMETIAa Xojocac YpHHAA KUTap Ba YT KOMM KacaJUTMKJIApUHU
(capuK Kacajjauru, XOJEHUCTUT Ba OOIIKAJApHM) JaBOJjallja MIIUIATUIITa
TaBCUSl KWIMHTaH.

Hutpyc (uTpyc) —Citrus L.

Hutpyc typmapuPyramommap — Rutaceae owmacura mancyo Oynuo,
oyitn 2,5-4 (6ab3an 10) M rava erajguran JouM smui aapaxt. bapriapu uy-
3UK ~ TYXYMCHUMOH DN AJUTUIICCUMOH, YTKUP y4JId,KaJIuH,Mai1a
TUIICUMOHKUppanu O0ynnb, 6annu €paaMua mosicu OuiiaH IoxXJjapuaa KeT-
Ma-KeT ypHamrad. Maiiga, oK paHriud XymoOyd XuuiM TyJulapu siKKa-siKKa
xonjga €xku 2-3 TajmaH Oapr KyATUFMra OKoMnamrad. MeBacu  —
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YY3UKTYyXYMCUMOH,CAPUK PAHTIIM,HUXOATAA HOPJAOH Ma3aJi(JMMOH, arellb-
CMH Ba MaHJIapUHJIADHUHT MEBaJlapyd ¥y3Ura XOC paHrra sra, Masacu Xam
EKUMIIM) KYNypyFiau XyJ meBa. Llurpycnap mail-uioHb oilllapuja ryjuiaiim,
MeBacu OKTAOpb-Aekadpaa numanu.l{lurpyc TypiapuHUHT BaTaHU HaM TpPO-
MUK Ba CyOTpONUK MUHTaKanap xucoomanaau. Kopa nenrus Ba Kacnuii gen-
TM3UHMHT CYOTpOIHK 30HANApUa, Y30eKUCTOHA GYICacOBYKIAH CAKIaHIaH
X0JIJIla UCCUKXOHaNapaa yerupuiaau. Llutpyc TypJapuHUHT MEBacH Ba MeBa
IIMPacu 03UK-OBKAT CAHOATH/IA UIIUIATWIAIA. Y HUHT KyHUJlard TypiIapUHUHT
MEBACH Ba M€Ba MYCTU TUOOMETNA KYIUTaHUIIA TN

Anenbscun — (Hutpyc kuraiickuid, Anenbcus cnaakuit) — Citrus Sinensis
(L) Osbesk;

JIumon —(I{utpycnumon, Jlumon) — Citrus limon (L.) Burn.;

Mannapun — (Lurpyc yammy,Mannapun) — Citrus UnshiuMars.

Xank TaboOaruaa MeBajapy KYJUTaHWIAAWA. YJap NUINTaH BaKTHA
nurunaan. MeBacujan mupa, KoarankucMuan (myctujaan) 3bup MOWM Ba
IUTPUH NIpenapaTy OJIMHAIY.

[HutpycmeBacu Tapkubuma 0,6-2,5% (meBa myctuaa) adpup moiin, 3,5-
10,5% xann, 0,6-8,0% opranuk (acocaH JUMOH KucioTtanap), 45-83 mr% Bu-
tamuH C, B Ba kapotuH, (pnaBoHOUIap (AMOCMUH, T€CIIEPUJIUH, SPUOIUKTHU-
OJI Ba YHUHT TJIMKO3UjIapu), KyMapuuiap 6op. Ddup moiin (JIMMOH MeBacHU-
nan oymHranu) 90% rava nmumoneH, 3-5% nutpanb, 1% repanunaneratr Ba
OOITKa TepIeHONIIapAaH TAITKIII TOTITaH.

JIuMOH MeBacH TUIO Ba aBUTAMUHO3JIAPHHU JIABOJIAII BA OJAWHU OJUIIAA
XamJia UcuTMainu Oemopiapra OepuiiaguraH HOPAOH MYMMIIMK Tal€pramija,
a¢up MOIHU — TOPWIAPHUHT MA3aCHHM SIXIIWJIAIT YUyH Kyutanuiaagd. [lutpyc
TypJIApUHUHT MeBa MYCTU/IaH (MHUpacHu Ba A3(Up MOWM OJMHTAHJAH CYHT) BU-
TaMuH P — nutpud onuHagu. Y BUTaMuH P eTumiMaciurujiad Keiud 4YuKKaH
KACAJUTMKJIAPHU, KOH TOMUP JEBOPJIAPU YTKA3YBUYAHIUTUHUHT Oy3WIIUIINIAH
KenuO YMKKAaH KacaJTMKIApHU, TeMOpparvK Jauare3, Ky3 mapjacura KOH
KYWWIWIIW, HYp KacaJUIUTH, TUIEPTOHUSI, KU3aMUK, OypMa, U4 Tepjama Ba
OolIKa KacaJUTMKJIApHU JaBOJAIl XaMJa OJIIMHU OJHUII YU4yH WUIILIATHIIAIN.

JIMMOH MEBAaCHMHUHI IOMIIOK KUCMHJAH JIMMOH KHCJIOTa ojinHaau. JIu-
MOH KHCJIOTa MEbJIa IIIUPACH TapKUOUJIa KUCIOTa KaMaiin0b KeTraH xojuiapja
nyuiira oepunanu. JlIumoH meBacu Ba € OapriapujiaH Ta€pliaHrad 1aM-
JaMa xajik Tabodaruaa KOH OOCUMUKYTapuiraH Xojjapaa (TUIepTOHus Ka-
CAJUITUTH/Ia) YHU NAaCAUTUPUII YUYH KYJTaHUIAIH.

[uTpyc TypJlapUHUHT ME€BACH Ba JIMMOHJAH OJMHTaHIMMOH KHCIIOTa
03UK-OBKAT caHoatujaa, dpup moitn naphromMepusiaa uijiaTuiIagu.
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23-pacm. Mangapun(Lutpyc yummy) —Citrus unshiuMars.

Kympyrcumon yakanaa (O6aenuxa KpymmHOBUTHAN )—
Hippophaerhamnoides L.

YakannaXXuitnagonuiap — Elaeagnaceae onnacura mancy0 6ynu0, OViiu
4-6 M Ta eTaguraH UKKU yilmi OyTa €ku Kuuuk napaxrt. [losicu cepiiox Ba TH-
KaHiu Oynub, KYHFUp-AIIWI MOYCTJIOK OuiaH KoruiaHraH. baprimapu uym-
3UKCUMOH-HUIITAPCUMOH €KMW YU3UKCUMOH, IOKOPM TOMOHHU KYJIPAHT-TYK
SIIWJI, TACTKKM TOMOHHU OWp 03 CapFUINl KYHFUP-KYJIpaHT KU OK TYCJIH, TEKUC
Kuppanu Oynmb, mos Ba mHIoXjapura KUCKa OaHau EpaaMuia KeTMa-KeT
Vpuamrad. ['ymmapu Oup >KMHCITH, Maia Ba KypUMCH3, KajiTa Oomiok4yara
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(otanmuk rymaapu) €ku 2-5 TauaH moxyaiap KYJITUFuja (OHAJUK TyJUlapu)
Kounamrad. MeBacu TyMallOK €KM Yy3WHUYOK, TYK CapUK €KW KU3FUILI PaHT-
JM, CEpPCYB, NaHAKIM MeBa.YakaHa anpenb-Mau ounapuiaa ryuianad, MeBa-
CH aBI'yCT-OKTS0p/ia MUIIa/IH.

24-pacm. Kympyrcumon yakanaa (O6nenuxa KpyumHOBUIHAS ) —
Hippophae rhamnoides L.

YakaHnga keHT apeauid YcumiMk xucoOnananu, y MJIXuaunr EBpona
kucmuna, Kapnatna, Kaekazna, Kopa nenrus arpodriapuaa, Mapkazuii
Ocuénma, Ko3orucronaa, V36eknctonna, TOKHUKACTOH Ba Kuprusucronna,
bontuk 6yiinna, Cubups Ba Onroiina gap€, Ky Ba JEHTU3IAPHUHT [IAFaJLIIU
BAa KyMJIM KUPFOKJIApU/1a, TEKMCIMK Ba TOFJIApAard TyKanzopJaapaa yCcaau.

Tu606uérna MeBacu Ba yJiapJaH OJMHAIUTAH YaKaHa MO XaMmia 0apru
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Ky/ulaHuaaau. MeBajnapu TYJIWK NUIITaHJa, 0ab3aH COBYK TYIITaHJAH CYHT
fiurunagn. Muruiran MeBanapu KypuTHO 6KM KypHUTMAcCHaH HILIATUIAIM,
MO OJIUII YYYH 3aBOIapra 1000puiaIu.

Mesacu Tapkuobuaa 450 mr% C Butamunu, 145 mr% E, B Buramunmnapu,
60 Mr% KapoTHH Ba 0OIIIKa KapoTHHOUIap, ¢oiu kuciora, 9% rava aso-
Houiap, 3,56 % xanmnap, 2,64% opraHuk(oiMa Ba BHHO) KHCJIOTaJlap Ba
Oorka o6uosioruk ¢gaosn moxnanap o6op. Ypyruna 12,5% ér, 0,28 mr% B Bu-
tamunu, 0,38 Mr% Butamud Bj, 14,3 mr% E Buramunu, 0,3 Mr% kapoTuHs,
OKcHJI Ba Oomika daon oupuxkmanap 6ynaau. Moitn xam Butamunnapra (110-
165 mr% E, F xampaa 40-100 mr % kapotun €xu 180-300 mr% xapotuHoun-
nap) oo# [9, 30].

Yakanga Moiiu paMoakTUB HYP TabCUPHUIAH 3apapJiaHTaH TepH, IIHJI-
JWK KaBaTiap (KM3WIYHTrad, MehJla), MebJla Ba YH UKKK OapMOK MYaK sipacw,
0ab3u TMHEKOJIOTUK KacaJUTMKJIAp XaMmJla BUTAMUHJIAP €TUIIMACIUTHIAH Ke-
a0 YMKKAH aBUTAMHUHO3 Ba OOIIKA KaCaJUIMKJIAPHU JaBOJIAII YUYH KYJJIaHU-
naau. Yakanjga MOWM OFPUK KOJIIUPYBYHU Ba sipaHU T€3 OUTUPYBYMU Ba TYKH-
MajJapHU PEreHepalusCUHU Te3NaTUPYBUU Tabcupra sra. lIyHuHr yuyH
YHU M€bJla Ba KU3WJIYHTau MIWUIMK KaBaTjiapy sipaCUHU OUTUPUII YUYH UYH-
Jaau, KyuraH »xoWra, sipara 00CHUIIaJIu.

Yakanga meBacuHu Mapkazuii Ocué xankjiapu KaauMaaH OFPUK KOJIIH-
pyBYH, IIMHTa Ba MWJIK KOHAIIIMHU, ME€bJ1a KaCATUKJIAPUHU JaBOJOBUYU BOCH-
Ta cudaTuaa UIUaTuO Kenaawiap. bapruauHr KaitHaTMacu OwiaH 001 Ka-
CAJUTMTHHU JaBojiaraniap. byHuHr yuyH Oapr kKalHatMmacujaH mmdoOaxii
BaHHA KUJIWMHAIW €KUM OaJlaHHUHT OFpUTaH >KOWWra MCCHUKKailHaTMara OOTH-
pUJITaH MaTo OOFIA0KYHHITaIH.

bapru tapkubuna 230-370 mr% C Butamunu, QaBoHouIap (KBEpIie-
TUH, W30pPAMHETHH, MHUPHULETUH Ba OolIKanap), rajuiaT KUCJIOTacH, 8-
9%omnutoBUM Ba OOIIKa OMOJIOTHK (haoa Moamanap Oyiaaau. X0o3uprd manTaa
PecnyOnukamuzia yakaHaaHU caHOAT MUKECHIAa YCTUpHUIITa Ba (hapMalieBTH-
Ka CAaHOATH YUyH XOM-alll€¢ 0a3acuHU sipaTUIITra XapakaT KWIMHMOK/A.

Puxtep uepkesu (Coasinka Puxrtepa) —Salsolarichteri Karelin.

Yepkes [Iypanmomnurap — Chenopodiaceaeonnacura Mancyo 0yimo, 0yiiu
2-3, 6ab3aH 5 M Gy1aguran ranodur 6yTa KM KHYUK AapaxT. VFoH moxia-
PUHUHT TYCTJIOFW OY KYJPAaHT, €1, OUp WWUIMK HOBAAJIAPUHUKHU OK PaHIJIN
oynaau. baproapu MuIMHAPCUMOH €KU UIICUMOH, TYKJIH, CepCyB Oyiu0, mosi-
cu OwmiaH ImoxJjapuja KeTMa-KeT YypHamrad. Mait oimapuna Oapriapu
capraiim0 TyKwmia OONUIAaId Ba Ky3ra KeauO YCHUMIIMKHUHT Oapriapu
konmaiiau. Kyarup panrmu, Oemr 6yinakau O6apr KYJITUFUTA >KOWIAIITaH TyJI-
Japu TMosick OWIaH MOXJapu yuyuja OONIOKCMMOH TyJ TYIJIAMUHUA XOCHII
Kuiaau. MeBacu — TyJIKYpFrOHU OWjiaH OupJiaiiradn Oup ypyriau €HFOKYa.
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25-pacm. Puxtep yepkesu (Coisinka PuxTepa)—Salsola richteri Karelin.

Uepke3 Maii OWMHUHT OXUPUJIAaH OOILIA0 HOsIOprava ryjuiaian, MeBacu
utonaaH numa oonuraiiau. Mapkasuit Ocuénunar Kuzunkym Ba Kopakym uyi-
Japuja, Kyuyma Kymiap XapakaTUHU TYXTATHILJA MyXUM axaMusaTra sra, Te-
MUp Wy €kanapuaa Kymiad yCTUPUITAIH.

UepkesnuHr meBacu THOOuMETHA unuiatuiaagu. CeHTsOpb-HOsIOph oiina-
pUlia, MEBAIADHUHT aCOCUM KUCMM KU3apraHjia yJlapHU YCUMIIMKIAH CUJIU-
pub (Ope3eHT KYnKom €paamMuaa) OJIMHAAW, TO3ajJaHaJW Ba OYHMK XaBOJa
Kyputmiaau. Mesanapu tapkuouaa 1,6% rada (cabCoiauH, CaabCONUIUH Ba
X0Ka30) ajikajouayiap 6op.

CanbCoIMH aNKaJTOUIWHUHT THAPOXJIOPHU Ty3W TabyieTKa Ba 3pUTMA
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X0JIUJ1a KOH OOCHMHM OIlraHjia, 001l oFpuranja KyutaHuwirad. Xaik Tabooa-
THJA YepPKe3 OFPUK KOJMPYBYH, THKXKA XalIOBYM JTOPHU cudaTHIa Ba FOpaK
KaCaJUTMKJIAPUHU JaBOJall YIyH KyJUTaHWIaau. Ep yCTKH KHCMH Tamiiamacu
KOH OOCHMMHHU TacalTHPHUIN Ba OOIN OFPUFMHM KOJJIUPHUIN Makcaaujaa Oe-
MopJiapra uauiira oepuiam.

Yunonxuiina (YHaou o0bIkHOBeHHBIN) — Zizyphusjujuba Mill.

Yuiowxkwuiina sxympytaoiniap — Rhamnaceae ownacura Mancyo 0yiuo0,
oyiin 2-5 M OynaauraH THUKaHIU AapaxT. baprmapu 4y3uK TyXyMCHMOH,
THIICUMOH Kuppainu Oynmb, KucKa OaHam €paaMuia 1os Ba MIOXJIapHaa
KeTMa-KeT YpHamrad. Maiija, capuk paHTIM, KYPpUMCHU3 TyJuiapu 0apr KyJi-
TUFUJIaH YCUO YMKKaH sIpUM COSIOOHTA >Koinamrad. MeBacu TYK CapUK-Ku-
3WJI PaHTJIM, TYMAJIOK €KW OUp 03 UY3WK, HOPAOH-IITUPUH Ma3ajiu JaHAKIIH
MeBa. UWIOHXKXUIIA MIOHb-UIOJIb OWJIApUJA TYJUIANIA, MEBACU aABI'YCT-CEH-
Ta0p/1a MUIIIAIN.

Yunonxuitaa €BBoitn xonaa Xutoil, Mapkaszuii Ocué Ba KaBkas Tofna-
pua, YIapHUHT YpTa KUCMUAArd KypyK KUSUTUKIIap/a Ycaau. V36exucronna
YUJIOHXKHAA €BBOMM xoyaa Tyrosianr gapécu xaB3acuaa yupamnau. Xajik Ta-
0o00aTuaa YNIOHXKUIIAaHUHT OapTyu Ba MeBacH HIuIatuiagu. baprunu ycum-
JIMK TyJjlaradjia Ba MEBacH MUIIUIINAAH OJIIMH WUFUJIAIU Ba COSl €pJla KypH-
TUIagu. MeBacu SXIIM €TWiINO MUINTaHAa KEWWH WUFUO OJIMHAAU Ba OYHUK
XaBoja — Ky€mga Kyputuinaad. Yunowxkuiiaa 6apru tapkuouaa 0,36% ca-
nonunnap, 3,7% ¢naBoHounap (pyTHUH, TMIEPO3U], KBEPLUUMEPUTPHH),
6,6% kanmiap, 292,5 mr% C Butamunu, cmojanap, 9,46% omutoBuu Mo -
nanap, meBacuna — 30% raua kangmap, 25% raya opraHuk KUcioTasap,
3,5% ¢dnaBonoumnap (pytun Ba 6omka), C BUTaMHHU, OLLJIOBYM MOJI1a-
nap 6op [35, 12, 30].

Yunonxuitga MeBacu KaauMmuaad Xwutoi, KaBka3z Ba Mapkaszuii Ocué
XaJIK Tabo0aTuIa TypJiiv KacaJUIMKJIapHU JAaBOJalla KyulaHwirad. A0y Amum
nOoH CHHO XaM YHJIOHXUWJAHU KYKpaK OFpHUFHU, YTIKa, OYipak Ba CHIAMK Iy-
dary KacaJUTMKJIapUHU JaBOJIAll YYyH WILIaTraH. YWIoHXKuii1a MeBacuIaH
Tall€piiaHran Jamiiama xajik Tabo0aTuga KyKpak OFpufy Ba WyTanaa romiia-
TYBUH, WYTaJI KOJJIAUPYBUM JOpU cudaTha, KAMKOHJIUK, acTMa, Yedak, U4
KEeTUIIU, UCUTMA, MYaK, YIKa, kurap, OVipak Ba KOBYK KacaJUIMKIAPUHU
JaBOJIalll YUYH XaMJa OFPUK KOJIUPYBYU, KOH OOCUMHHU NacalTUPYBUYU Ba
CUMIMK XalJJOBUM BOCHTa cudaTthaa KyJTaHUIA .
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26-pacm.Yunowxwuiina (YHaou o0bIkHOBeHHBIHN )— Zizyphusjujuba Mill.

Keitunru dnnmapaar WiMyAd U3JIaHUIILIAp YWJIOHXKUIIa 0apru Ba MeBa-
CUHUHT TUMOTEH3UB (KOH OOCHMMHUHU MacaWTUPyBUYM) Ba CUMJIMK XaWJI0BUU
TabCHUpra 3ra SKAHJIWTH WIMHK THOOMETHA KCHT MIIIATHUINTA TaBCUS STHII-
raH.

IpkajunT (ABkaaunt) — Eucalyptus L.

OBkanmunT Typiapu Muptamonuiap — Myrtaceae ownacura mancyo 0Y-
a6, OamanmmurulS5-70 (6av3an 150) M rava eraaurad AOWM SIITUI WHUPHUK
napaxtiiap xucoOnaHaaunap. bapriapu ukky Xui,em oapriiapy 3aHropu (Exu
KyJIpaHr), TYXyMCUMOH OYynu0, mosicu OuiaH moxyiapuaa O0aHacu3 Kapama-
KapuuypHamrad. 3-4 WAk Oapriapu 3ca TYK SIIWJ, WHruuka (O6ab3aH
KEHT) HUIITAPCUMOH, YPOKKA YXIIIall 3TUJIraH, Oup 03 ATUiraH €Ku TYFpU
o0ynuno, KucKa Oanau €paamMuia MosSCcy OWJIaH MIoXjgapujaa KeTMa-KeT Ba ep-
ra HucOaraH TukypHamaau. Kypumcus rynnapu skka-skka xoJijga 0aHicus
Oapr KYJITHFHUTa >KOUJIAIIaIH.

MeBacu — TYPT Kuppadud 4YaHOK.DBKAJTUNT OKTSIOph OMMIa TryIiaiiu,
MeBacu 1,5-4 WinngaH CYHr eTwinaav. DBKAJIUNTHUHI BaTaHU ABCTpaiivs Ba
I'sunes-Camoa opostapu xucobnanaau. by mapaxt Kakazuuar Kopa aeH-

ru3 Ba Kacrmii qenrusu Oyituaaru cyoTponuk 3oHanapuaa (Amkapus, Adoxa-
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3usi Ba O3apbaitkon), Kpum, MonnaBussHuHr kanyou xamaa TypKMaHUCTOH-
HuHr Kacnuii nenrusm Oyiimparu cyOTpONMK 30HAJIApUra WHTPOAYKIUS
KWIMHTaH Ba Kymuiad ycrupwnaau. TuOOuéraa sBKaTUNTHUHT KyHuaaru yd
TypHY UIUTATHIIA]IN:

Kynpanr skanunt —(OBkanunT neneibHbii)—Eucalyptuscinerea Labill;

XUBYMHIN 3BKaIUNT —(DBKAIUMNT NpyTeBUaHbIN)—EucalyptusViminalis
Labill;

[[TapcumoHn (3aHropH) BKATUNT — (DBKAIUOT IAPOBUJIHBIN, TOTy00M) —
EucalyptusGlobules Labill.

Odup MolMHU LHMHEOoJra 00U 3BKAIMNTHUHI OOLIKA TypJlapuliaH Xxam
osica Oymaau. TubO6uéTna OGapriapu Ba ynap/iaH OJUHTaH dPUpP MOUH, XUB-
YUHJIM SBKAJIUITHUHT Oapru Ba €1l HOBAldapu MILIaTuiIagu. bapriapu
iun O6yiin Tepud OJMHAIM Ba COsl epAa KypuTuiaau. DPup MOHU OJHII YUyH
Huruiran Oapriapu Ba €I HOBAAJIApU KypUTHIMAcAaH ¢apMaleBTHKa 3a-
BOJIJIapUTa 1000pHIIAIN.

OBkanunt 6apru tapkuouaa 1,5-3% sdup moiiu, 10% raya onutoBuu Ba
oomka moananap 6op. dup moiin 60-80% HHHEOII, TUHEH, SHACCMOII, MUP-
TEHOJ KaOu TepreHOU JTapAaH TAIlIKIII TOITaH.

OBKAJIMNITHUHT ~ JIOpUBOp  mpenaparinapu  (Obapr  gamiamacu,
KaiiHaTMacuBa 3dup Moiin) Oe3rak, Oypma, Ku3WiI4a, HCUTMa, TPUIII,
OpoHXUT Ba Hadac HyIIapuHUHT OOIIKA KAaCaJUIMKJIApUHM, spajapHH,
MebJa-U9aK, THHEKOJOTHK Ba OOIIKaKaCAUIMKIAPHH aBOJlallfa Xamjaa
TIKOKAJIApHUA XalJal y4yH KyJulaHwiaad. D¢up MOWM XOHajapra Jie3uH-
dekuus mMakcamiapuaa (alHUKCAa KacalxoHajap/a) mypKall y4yH WIIaTH-
JaaW Ba TPUINJA KyJUlaHWIaAuraH uHradeH xamma Hadac Hymmapu Ba
OolIKa KacaiMkiapaa KyJJaHuJdaaurad Oab3u KOMIUIEKC Mpernapariap —
«Ilextyccuny, «Kampomen», «CyHnoped», «IBkaTon», «IPpKaMmoH» CypTMa-
cH Ba OoIIKajgap JOPUBOP BOCUTAIAp TAPKUOWTa KUPAIH.

OBKanunT OaprujaH Tal€piiaHraH gamiama Ba KailHaTMa xamjaa Oapru-
JaH OJIMHTaH 3(QUp MONM aHTHCENTUK TabCcUpra 3ra Oynud, yjaap TaHIJIAM,
TOMOK Ba OFU3 OYVIUIMFUIATH SUUTUFIAHUIILIAP XaMaa YTKa, KeKUpaak (Tpa-
Xes) Ba OpOHXJIApHUHTSApaIapy/ia MHTads K KNI Y9yH UILIaTAIa]IH.
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27-pacm. Kynpanr sBkanunt(OBkanunt nenenbubiii)— E. Cinerea Labill.

baprunuHr sHTH TalépiaHran gamiamMacu OuiiaH OFv3 OVIIUIUFHU SULTUF -
JaHTaHla OFU3 Yailliaau, MebJia KacaJUTUTH JIaBOJIaHa I, 1aMilaMacH Oanram
KYy4upyBUM BocHUTa cudaruaa xam KyulaHwiaad. baprupan tailépianran
KaHATMAaCHIPAIAPHH, YATIKOHHYU FOBHUII Y4YyH, XaMJla THHEKOJIOTHS amMalué-
TUJA UIUIaTHIAd. DPUp MONU XaM F'MHEKOJIOTHsAIa caMapaliy JaBo KWJIMHA-
.

Oman(/1y6)—Quercus L.

Owman napaxtu Kopakaitnnnonuiap —Fagaceae ounacura mancy6 0ynuo,
oyiiu 40 (6ab3an 50) M rava eraauran Mupuk keHroapriau napaxt. [loxmapu
épuiMarad, KyMyIl paHIiiv, NOsiCU €pUIraH, KYHFUP KyJpaHT TYCIH ITYCTIOK
OunaH KoIlulaHraH. baprimapu Teckapu TYXyMCHMOH, NaTCUMOH OVIakiu
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O0ynuo, Kucka Oanau €paaMuja Moscu OWJlaH IIOXJIapHuaa KeTMa-KeT KO-
namrad. ['ynnapu maiiga, kKypumcus, oOup yiiau Ba Oup xuHcau. OTanuk ryi-
Japu Kydanara, oHanuru 1-3 Tagan 6ynu6 €m HoBAanmapuaa Tyruianrad. Me-
BacM — Tyl KYpFOHMHUHI KYITUFUAA SKOWJAIIraH, Y3yH OaHIimu
YY3UKEHFOKYA.
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28-pacm.Kyurup sman(/lyo nerumit) — Quercus robur L.

M/X nasmatnapu, EBpora kucMu ypMOHIIapUIaru TYpKYMHUHT aCOCUI
VPMOH XOCHJI KWIYBYH TypJlapy TapKaJiraH Ba yjap Aap€ Oyimapumaa ycamau.
Kagka3s Ba Y30k lllapkia sMmaHHUHT OOIIKA Typjapu TapKajiraH. OMaH Typ -
napu Mapkasuii Ocuéra xycycan Y30eKHCTOHTa MHTPOXYKIHS KUJIMHIA-
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Hura 100 dungan omrad. OMaH TypJiapu UCTUpoxaT Oornapuaa, Xu€OoH-
Japjia Ba Kydajapja MaH3apalid gapaxt cudaTtuia YyCTUPUIAIn.

Xank Tabo0aTra SMaHHUHT KyHuaaru MKk Typu — Oaauit €Ki KyHFUP
smaH(/y0 oObikHOBeHHBIN, JeTHHUI)- Quercus robur L.(Quercus peduncu-
lataEhrh.) Ba Kos smanm -(Jly0 ckambnbIii)- Quercus petraea Liebl.xymia-
HUJIA/IN.

OmanHUHT Tapkuouaa 7-20% onuioBun Moadanap, 1,6% ramnar Ba »J-
Jar KkucioTanap, ¢hJaBoHOUIap Ba OOIIKa KUMEBUM OMpuKMaap 0op.

OMaHHUHT MYCTJIOFU KalHaTMacu OypUINTUPYBUM Ba aHTHUCENTUK BOCH-
Ta cudaTuga oru3 OYIUIMFU Kacaulukiapuaa (TMHTMBUT, CTOMATUT Ba OOIII-
Ka) XaMmJia TOMOK IIWJUIMK MapJacy sUUIMFJIAHUIINIA, MUJK KOHaraHja, ma-
MoJuIaraHjia OFM3HM Yauil yuyyH unuiatuianu. baszan 20% i kaliHaTMacu
TEPUHUHI KyUT'aH KOMUIa XaM UIIJIATHIIAIN.

SAnon copopacu, ryxymak (Codopa ssmonckasi) —Sophora japonica L.

SInon codopacu Jykkakmonutap — Fabaceae omnacura mancy0o 0yiuo0,
Oyitm 20 M raya eraguraH JapaxT. EIn HoBRamapu TYKIHM, SIIWI-CAPFUII
paHIIM MYCTIOK OWIaH KOIUIaHTaH. bapriapu TOK NaTiud Mypakkad, 5-7
Ky(PT 9Y3UK DIJUTUIICCUMOH, YY3WK TYXyMCHUMOH, €KM KEHI HHUIITapCUMOH,
YTKUp ywid OapryuajapjaH TallKWi TomnraH OYiauO, Kucka OaHau €paamMujia
nosicu OWJIaH moxjapuaa KeTMa-ket ypHamran. Capuk panriu, Oemn Oymak-
JY TYJUIApU PYBAKCHUMOH TYJITYIUIAMHUA XOCWIKWIagu. MeBacu — KHUCKa
OaHIU, TYK KYHFUP-KOpPA PAHTIIU JTyKKak xucoosianaan.Codopa uroHb-UIOIb
olnapua ryjuaiau, MeBacHu aBrycT - CEHTIOp1a €TUIIa N,

Codopanunr Batanu Xutou Ba Snonus xucobmanaau, MJIXHuHT xa-
HyOWil MuHTakajmapura Ba Mapka3uit Ocuéra MHTPOJIYKIMS KWIMHTAH Ba
MaH3apajiy Ba JOPUBOP JAapaxT cudartuia YyCTUPUIAIN.

Tub6uérna cabopaHuHr KyUTaHUIAAUTAaHKUCMH TYJIM (FyHYacH) Ba Me-
Bacu xucoOnaHaau. ['yianapu OYWIMIIMIAH OJIIUH WUFWIIAIA Ba COSl epjia
Kyputwiaan. CYHrpa yHJIaH pyTUH OJIMII Y4yH apMaleBTHKa 3aBOjapura
ro0opunaayu. MeBacu Ky3ja €TUJITaH BaKT/aa MUFUO OJMHAIA Ba OUYMK XaBojia
Kyputwiaau. ['ynu Ba meBacu TapkubOuaa ¢iaBoHoumiap (pyTwH, KBeplie-
THH, KeMII(pepos, TeHUCTEHH Ba yIapHUHT Tirko3uiapu), C BUTaMuHu, 0Y-
¢BuM Ba Oo1ka onosoruk (aos moananap 6op. Acocuii GpiraBoHou U OVaran
pytuH codopa rynuryHdacuaa 0,3-44% raua Oymanu. YHIAH sSiHa KBEPIETHH
OJIMHA/IH.
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29-pacm. Snon codopacu (Codopa simonckas)— Sophora japonica L.

Codopa meBa HacToiikacu TpohUK spamapHU XaMmJla KyWraH >KOMHH Ja-
BOJIAI YUyH KyJUulaHWIaau. PyTuH Ba KBepueTHH P BUTaMUHUTabCUpHUTa 3Tra
Oynu0, TabseTKa XoJKaa 11y BUTAMUH €TUIIIMACIUTHIA — TUIO Ba aBUTAMHU-
HO3, KOH TOMHpJIap JAEBOPH YTa3yBUYAHIUTHUHUHT OYy3WIMIIUIAH KEIUO YHK-
KaH KacaJUIMKJIap, TeMOpparuk amares, Ky3 mapjaacura KOH KyWHJIUIIU, Ka-
MAIAP TOKCUKO3, HYp KacaJJIuTu, KOH OOCUMUHUHT OUIUIIH (TUIEPTOHMUS),
00/, KH3aMUK, Ba OOIKa KacaJUTMKJIApHMU JaBOJaIl Xama OJIAMHU OJIHII
Y4yH UIJIaTUIAH.

Onnnii ypuk(Adpukoc 00bIKHOBeHHBII) — ArmeniacavulgarisLam.

Vpuk-Pasrorynanouuap — Rosaceae ounacura MaHcy6 6yiu6, 6yiin 5-8
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M, 0ab3aH 17 M raya etagurad MeBajiu AapaxT. TaHacu Ba MIOXJapu KYHFUP
paHIJIM  TYCTJIOKOWJIaH KOIUJIaHraH. bapriapu TyXyMCUMOH, 4YY3UK
TyXyMCHUMOH, VTKHp YWIH, appacMMOH Kuppamu Oymul, y3yH OaHau
épaaMuia moscy OWJIaH LIOXJIapuJa KeTMma-keT YpHamrad. ['ynnapu ok €ku
NyIMTH paHriy, Oem Oynaknn. MeBacM — capuk, 3apFaliIoK, KH3FUII
PaHIJIN,TypJM IIAKJI Ba KaTTa-KWYMKIMKIArd cepuimpa, mMa3acu Ba XUAU
EKMMJIM JAHAKJIU XYJ1 MEBA.

VpHK MapT - afpenb oyiapuaa Oapr YuKapMmai Tyjutaian, MeBacu HIOHb
- aBryCT/a NUIIAIA. Y HUHT MEBACUHHU KaTTAJIUTU TOBYK TYXyMHUJEK KElaau-
raH XaJiKk CEJICKIUSICH HaBJIapu XaMm 0op.

30-pacm. Ypux (AGpukoc o6bIkHOBeHHBII)— Armeniaca vulgaris Lam.
Mapkazuii Ocu€nuar tornmu xyaymiapuaa 500-2000 m raga Oynran
Oanananukiapuaa €sBoin xonaa ycaau. Mapkasuit Ocué, KaBkas, Adro-
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HucToH, JpoH, Typkus Ba Ypra ep AeHIU3M aTpodIapuaarn MaMIakaTia-
puna MajaHui YCUMIIMK cudaTuja KeHr MUKECAa YCTUpUiIaau, KaTTa-KarT-
Ta YPUK30pJap TAIIKWJI KAJIWHTaH.

VPUKHUHT MaF3u/aH OJIMHAINTAH MO Ba JApPaXTUIAH OJIHHAIUIAH eJlH-
MU THOOMETIA MuuIaTuiIagu. MeBacMHUHT cepaT KucMmuaa 27% raya Kasmu,
2,5% opraHuk kucioTanap (oJiMa, JMMOH KuciioTa), kapotuH, C Ba PP Bura-
MUHH, (JIaBOHOUJIAP, IEKTHUH, MUHEPaJI, OLLJIOBYM Mojanap, mar3uaa 30-
50% &F, SMYJIbCHH (DEpPMEHTH OOp.YPUKHMHT auyduK [aHAKIH HABIApHAA
8,43% raua aMurgaJuH TIAKO3UIU 6S7J18.I[I/I.S’IPI/IK MoK 0ab3u AOpH MO/Ij1a-
nap — kam@opa, ropMOHJIap Ba OolIKanap Talépiama, JapaxTHHUHT €JIMMU
EFIIK DMYJIbCHsUTIAp Talépiaiiga sMyasraTop cudaruaa apad enumu YpHUIA,
a4uMK JAHAKIW YPUK Mar3u 3ca ay4uK 00JI0M CyBM Tai€piamiga uuiaTuia-
. Ypuk enumu apab enuMy CHHIapy apaGuHIaH n6opat 6yamb, cysaa sx-
W SPUN]IA.

Xank TabobaTtuaa YPUKHUHT KypUTHITaH MEBACH(TypIIaru) uiiaTuia-
1M, y Kanuidra 6ol 0yiaub ropak-KOH TOMUpP KacajUIMKJIapHaa TaBCUsl TUIa-
mu. Typirakau UBUTHO KYWMHO wauica, MIHA IOMINATaa, OMKO30H-UYaK TH-
3UMUHM (DAONMATUHM SAXIIWJAWINA, CUWIMK aXpalUIINHU KynauTupanu
(Oyitpak-Toll KacaJUIMKIapuaa). YHU siHA KOH OOCMMM KYTapwiraH XoJ-
Japja Ba capyK KacalUTUTHa WIuica XaM, HaQu Teraju.

Vprk MeBac TapKkuOUIa KaInii SIEMEHTH Ky OY/IraHu y4yH YHH I0paK
CTUIIIMOBYIINTH KacaJUTMKIIApUIA UCTEHMOJ KWIKO Typui ¢oitganu. Jlekun
MeBacu TapkuOuaa KaHja OOpJIMruHU XucoOra oymb, yHH nuabeT Kacaiura
yanMHrannapra 6epud GyaMaiimgu. YpHK MeBacH 03MK-OBKAT CAHOATHA MY-
pab6o, mapbar, Typmiak, Oaprak, KOMIOT, KOHCepBajap Tanépiamiga KEHT
MHUKECHA UIIJIaTUIAH.

Ok kaiinn (Bepe3a nmoBucaan) — Betulapendula Roth.

Kaiiua TypnapuKaiuanonuiap — Betulaceae owmmacura mancy6 0yiauo0,
oyitm 10-20 M rava ycaaurad XyiiMaH3apa jgapaxT. bapru yubypuak, pomO-
CUMOH €KH IOPAKCUMOH, YTKUP Y4, KUppacu KYIITULLIM Oynu0, Oanau €p-
JamMuia 1osi Ba moxJjapuaa KerMa-keT xoitnamran. [lloxyanapu 6unan 6apr-
Japu cMoJIJIM XyIoy¥ Oe3nap €xku cyramyanap OwiaH KorutaHraH. 'yminapu
Maija, KypuMcHu3, OUp )KUHCIIM KyJajiara TYIUIaHTaH.

Mesacu — €nrokua. KanimH anpens — mai oiiapuia ryJulaiy, MEBACU
aprycrna erunaau.Kaiiun Poccusi, Ykpauna, benopyccusBa Cubupparu
apanam ypMmonisapaa, Mapkasuii Ocuéna ToF KUsUIMKIApUIa Ba BOAUMIapAa
ycaau. bab3aH T03a KAWMH30PJIAPHU TAIIKWI KUJIAJIH. S"36€KI/ICTOHI[a KallnH
dakaT ToFNIM XyayajapAa ydpauau, yiap TYPKUCTOH Ba TSHIIaHb KalWWHU-
aup. Yiap TOF mapElapuHUHT TaOWWK IpEHaXTa 3ra Ba CAJIKUH KOMIapuaa
ycamu. Manzapanu gapaxt cudaruga kydanapnaa, Oofjgapia Ba IMmapkiapa
YCTUpWIAIN.
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KaitunHHT kypTaru, 6apru Ba KaTpoHU THOOHMETAA KEHT KYJUIAHWJIAQIH.
Kypraru tapxubuna 3,5-8% sdup moitu, dbiaBoHoumiap (anureHuH, akare-
TUH, Kemmdepoi,u3opamueTut), 3% canonunnap, cmonaitap, C BUTaMUHU,
onutoBYM Mojaanap, 6apruaa 0,04-0,05% sdup moiin, 28 mr% raua C BuTa-
MUHH, 3,2% raya carnoHuHiap, paaBoHOMAIAp (TUNEPO3U, KBEPLETHH, alll-
reHuH, kemmdepon), 5-9% onuioBun Moamanzap Oop. Kyprarmausr s¢up
momuaa cod a¢up (41-47 %) Ba cupka KHCIOTaHUHT Mypakkad >¢dupu (30-
45%) xonuaaru OUITMKIIMK CECKBUTEPIICH CIUPTH — OeTynoJi, OeTylieH, Ka-
puodusUieH Ba O0IIKa TeprieHouIap 6op.
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31-pacm. Ok xariun (bepesa mosucinas)—Betula pendula Roth.
KaliuHHUHT KypTak Ba Oapr gamjaMajapy CUMAMK XalJOBYM BOCHTA
cudaruaa ropak Ba Oyipak GaoausTH Oy3WIHUIIN HATHXKACKIA OaJaHTa IITUII
Kkenuiiy (0aaHra CyrOKIMK WAFUININN ) KaCaJUIMTHHUHU JTaBOJIaIa Kyjia-
HUIaayd, OapruHMHI JamjaMacu sHa aBHTaMUHO3Japaa, KypTak
JamiiaMacl — YT XalJOBYM BOCHTA CH(ATHIA XOJICHHUCTUT Ba OOIIKaXKUrap
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Kacalmukiapuaa unuatuinanu. KalivH mapaxTuHUHT KaTpoHu (Oepe3oBas

yara) — BwumiHeBckuid cypTmacu TapkuOuga spanapHd, BuiakuHcoH
cypTMacu TapkuOujpa KYTUp Ba TepU KaCAJUIMKIAPUHMU JaBOJiallja
KYJUTAaHUJIA/IH.

Kaitun Oaprujan tail€épianrad gamiaaMa Xajk Tado0aTuia CUIIUK Ba YT
xaioBun Bocuta cudaruaa unvatuiaaan. Kyprak naminamacu O6mian Mebaa
OFpPHUFH Ba IIaMOJUTAIN KacaJUMKiIapu aapojiaHany. Ly mammama stHa cuiuk
xaijoBun jgopu cudatuna kyutanuwnaau. Kyprtak Hacroiikacu 007
KacaJUTUTH/1a Ba OVFUHIIAp OFPUTaH epra CypTUiaau.

Kaliun gapaxtujman 3pta 6axopja TapkuOuaa KaHjjiap, ojJMa KUCIIOTa,
apoMaTHK Ba Oomika Moafanap 6o 6ynran mupa (burra gapaxtaad 30-60 i
rava) onunaau. [y mupa sipaiaHranfiad CYHT BY>KyJra KeJraH KaMKOHJIMK-
71a, TOMOKOFpUFHIA, aHTHHA Ba OOIIKA KacaJUTMKIap/a Kyutanuinaau. Kaitna
miapOati  OemMop  KyBBaTCH3JIaHMO KOJTraH  XoJlaTjapaa JapMoHTa
KUPTU3yBUM, KOHHM TO3aJOBUYM Ba JaBOJIOBYM BocuTa cudaruaa
UIITaTUIIAIH.

Adenpa, kuzunua (Ideapa, xsoiinuk) — Ephedra L.

Kusunua typaapu 3oro3amonuiap —Ephedraceae owmacura mancyo
Oynu0, MKKW yilnu, ep Oarupiad ycyBuM cepiiox Oyranap XucoOJjiaHaauiap.
Mapkazuit Ocuéna ycaguran 30F03aHUHT KyHUJaru y4 TypuaaH THOOUETIa

dongananunagu. Opouit  kuswmda — (Ddeapa  ABYXKOJIOCKOBas) —
Ephedradistachya L. 6yiin 10-12 c¢cm (6ab3an 50 cM raua) OynaauraH mact
oyTa.

Ddenpa Mapxkazuii Ocué (Kopakanmnoructon, Typkmanuctonna Kacnuii
OJIIM TEKUCIUTUHUHT MUMoOJuM kKucmuaa), MJIX EBponma KucMUHHMHT
wanyouna, Ko3zorucron, Kaekaz Ba FapOuit Cubupgaru uyn, sspumuyn Ba
TOFJIAPHUHT Maiiia TOII-TYNPOKIU €H Oarupiapuia Kymiuad ycaau.

KupkOyrumcumMoHn kuswida, ToF ddeapacu (Ddenpa xBormieBas) —
Ephedra equisetina Bge. 6yiin 1,5-2, 5 M ra eramguran cepmox Oyra. Y
acocad Mapkasuit Ocué€ pecnyonukanapuaa, Kozorucronna, kucman Onroit
Ba KaBkazjmaru TOFJIApHUHI MAcTKU Ba ypTa KUCMHJA, JCHTU3 CaTXUJaH
1000-1800 ™ (xkamyomit kusymkiaapaa 3400 M raga) OamaHUIMKIard
ToFEHOAFupIIapuaa, KypykK, larajuid TOFKASUITMKIIapuia ycaau.

Uyn kwusmmaacu, s¢enpacu (Ddenpa cpenuss) — Ephedra intermedia
Screnk. 6yiim 1 ™M raua OVynran cepmox Oyra. Mapkasuii Ocué
pecnyOnmuKanapugard — SpuM  4yjuiapia, KymMiad — TeHalukiapaa, TOF
ATaKJIapujia XamjJa TOFJIApPHUHT MMACTKW KUCMHUJArd IIarajuidi Ba TOIUIH

¢Hbarupiapuia, Kypyk epiapaa ycaau.
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32-pacm. Kusumaa, seapa (3deapa, xsorinuk)— Ephedra L.

Kuzniua TypiaapuHUHT MOSICHM TUK YCaJid, IMIOXJapyu Ba Ioxyaiaapu OV-
FUMJIM, €FOWJIAHTaH, [WIMHAPCUMOH. bapriapu HuxosTAa peayKUUsJIaHTaH
(Y3rapran), TaHTa4acCUMOH OY10, osicu OWJIaH MIOXJAPUHUHT OVFUMIIapuIa
KapaMa-Kapiiny ypHamrad. ['yinapu Oup )KWHCIH, OTaJUK Ba OHAJIMK TyJIa-
pU alloXKaa YyCUMIIMKIIAp/a xownamrad. MeBacu — MAapCUMOH €KU JyMAJIOK
AJUTMIICCUMOH, KU3UJI €KW CapFUII-KU3WI PAHTIIU, OUp €KW UKKU ypyFiu. Ku-
3WJI4a Mar-uIOHb OWJIapu/Ia ryJuTaiyd, MEBACH UIOJIb-aBI'YCT/Ia €TUJIAIN.

VCHMIIMKHUMHT SIIMN PAHIIH, SFOYIAHMATAH IIOX Ba IIOXYANAPHHH aIl-
penb oiuaa Ky OwiaH CUHAUPUO €KW MUYOK, YPOK OMIaH KUPKUO OJIMHAIU
Ba OUMK XaBOJA, KySIa KypUTHIAAN. Y CAMINKHUHT STHI'Y HOBJANApH ycuo
eTWIraHJa, SiHa UIOHb €KU WIOJb OMjapuiaa kailtaman ypub onunagu.Ku-
3UI9a TypJIApUHUHT €p YCTKH KucMu Tapkubuma 0,25-3,2% ankanoumiap,
dbenon kucnoranap (6eH30ar, MOTYMH, KymMap, IPOTOKaTeX Ba Oolikamap),
240-660mr% C Butamunw, 2,34-14,04% ouuioBuu Ba 601ka 6uosoruk a-
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oJ1 Mojanap 6op.

AJIKaIOWJIApHUHT acocuii KucMUHM 3denpud (cymmanuHr90% arpo-
duna), KONraHKUCMUHU TIceBIOA(eIpruH Ba METUII(EAPUH TAIIKWI KHjia-
nu. Kusnimya TypiapuHuHT ajgkanouayiapuiaad paxkat sgeapuH TUAPOXIOPU
Ty3u TUOOMETAA nuaTuiaaan. Tor Ku3mindacu 3(pelpuH OJIMII Y9yH acOCUM
MaHOa xucoOiaHaau. Arapja TOF KU3WI4acu eTapiiu Oyimaca, y XoJjjaa 4y
KU3WITYACH/IaH XaM OJIMHA/IH.

Opnuit ku3umyagad 3(eipuH OJTMHMANIN, YYHKU YHUHT TapKuOuja aj-
kamoumnap Muxkaopu kam (0,25-1,7%).9dbenpud TUAPOXIOPUIHUHT TMOPO-
IIOK, TabJieTka Ba aMIlyJiaJard dpUTMAacud OFUp omeparus €Ku TpaBMaJaH
CYHT KYITIKOH MYKOTHJIMIIN HaTMKacuia 103 OepraH KOJularc XoJaThaa, KOH
O0ocuMu macaiiranja (TUIOTOHUSA), MUOCTEHHUS, aJJIEPTUK, OpOHXHUAT acTMma,
nMyaH wucuTMacu (MUYaH acTMacu), »JIIakeM TOIIraHaa, TYMOB Ba
OolIKakacauIMKiIapaa KyutaHwiaad. DGeIpuH TUAPOXIOpUI sHa MOpUH
Ba CKOIOJaMUH aJIKAJIOMUIApU XaM/1a HAPKOTHK Ba yXJIaTyBUM Jopuiiap Ouan
3axapiaHrasja xam unuiatuiaau [30].

Tor (KupKOYFUMCHMOH) KM3WIYACHHUHT €11 HOBAAJIAPUJAH TalépiaH-
rad jgamjlaMa Ba KalHaTMa XaJk TaboOaruja KaTTHK ITaMoJiIaml, Oe3rak,
0011, 1opak, yIka, OOl OFpUTH, MEBJIa ApacH Ba OOIIKA KaCAJUTMKIApHU JaBO-
namaa untatuiaaan. [y gamnama €ku KaitHaTMa OWIIaH KYyTHD, TEPH KUYH-
IIIM Ba TEPUHUHT OOIKA KacaJIMKJIapu JaBojaHaau. ToF KU3WI4acu Me-
BacHaH Tail€piiaHrad Mypadb00 NCUTMaHU TYIIUPUII YIyH KYJUTaHUJIAIH.

Kuszunga ep ycTku KUCMU EHIMpPWITaHIard TyTYHH OujaH OGemopiap-
HUHT KAWUUMIIapu Jae3uH@ekius KuwinHaau. Onauid Ku3uida € HoBJaaapu-
JaH TalépiaHraH JamiiaMma Ba KailHaTMa OwmiaH Xaik TaboOaTuja ropak, Ha-
dac iynnapu, Mebaa-udak gapasiapu, 601, noaarpa Ba OoliKka KacaJUIMKiap
JlaBOJIaHAJIN.

HA3OPAT YUYH CABOJIJIAP:

1. TlonuButaMuH napxT-OyTa YCUMIIMKIAP Ba yJIapHUHT (HapMaKOJIOTHUK
XYCYCHUSTIAapHU XaKuJa MabJIyMOT OepHuHT?

2. Ankalouav YCUMIIMKJIAp Ba yJIapHUHT (papMakoJIOTHK XyCyCHsTIa-
pUHU alTUHT?

3. Mapxonaapaxrt, 4eTaH, YpUK, aHKUPHUHT (HapMaKOJIOTUK XyCYCHUSI T-
JIApUHU AUTHHT?

4. Pyrtunra 0o#l xom-amé OepyBYM JapaxT TypJjapu Ba yJIapHUHT (ap-
MaKOJIOTUK XYCYCHUSATIApUHU alTHO OepuHr?

5. Kon 6ocumuHN macaWTHpyBYU JapaxT TypJiapu Ba yJIapHHUHT (apma-
KOJIOTHUK XYCYCHUSTIIapUHU aUTHO OepuHT?

6. Odenpa(3oro3a) YCUMIUTUHUHT (HApPMaKOJIOTUK XYCYCHUSITUHU TY-
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10.

IYHTUPUHT?

OMaH Ba KallMH JapXTJIapUHUHT (PapMaKoOJOTHUK XYCYCHUSATIApUHU
TYIIYHTHUPUHT?

JlopuBop €HFOKMEBaIN YCUMIUKIApHU (hapMaKOJOTHUK XyCYCHATIA-
pUHU TYITYHTUPUHT?

JlopuBOp MOMCHMMOH MaxcyJioTiap OepyBuUM aapaxT-OyTajiapra MHu-
COJI KEJITUPUHT?

Manuna Ba MaliMyH>XOHHUHT OMOKMMEBUUM TapkuOU Ba apmMaxosio-
TUK XyCYCUSTIapUHU alTHO OepuHT?
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IV BOb

TABAUM JOPUBOP YT YCUMJINKJIAP BA YJIAPHUHI
IMAPOBAXILINKXYCYCHUATJIAPA

Opon 3upacu (bBynuym nepcuackmii)-Buniumpersicum (Boiss) K.Pol.

3upa cempaepmonuiap (cosoonrynmonuiap) Apiaceae (Umbelliferae)
owinacura maHcyo OymuO, Oyiu 40-60 cm Oynaguran Kyn WHILIUKYT
YCHUMIIHK.

[Tosicu Tuk Ycamu, YpTakKUCMUIaH OomnLIad KaIKOHCHUMOH IIOXJIAHTaH.
Nnnu3 onpu Oapriapu y3yH OaHJIM, KEHT ydOypyaKCUMOH, y4 OYyakiu,
Oymakiapu y3yH OaHJIJIM, HUIMITAPCUMOHOYIaKJyanapra NaTCUMOH KUPKUJI-
rad, Oynakuyanapu ¥3 HaBOATHAA y3yHacura MKKM MapTa MaTCUMOH KUPKHUII-
rad, noscuaaru Oapriiapy  UICHUMOH  Oylakyajapra  MaTCUMOH
KUPKUITaHOYnO, Oanau ¢EpaamMuaa Tmos Ba IMIOXJIapuja KeTMa-KeT
ypHamrad. OK panriud, Oem OyJIakiu Tyuilapu Mypakkad cosiOoH
TYATYIUIAMUTA >KOMJIamrad. MeBacu — YM3MKCUMOH, KYIIAJIOK JOHYa. 3upa
WIOHA TYJUIaiiin, MEBaCH MIOJIIa €TUIaIH.

3upa Mapkasuii OCHEHMHT TOFIM XyIyJJIapUAard FOMIIOK TYIPOKIH
KaHyOMid  KUSJIMKIapAa Yycaaw.3upaHWHT XauK TaboOarwma MeBacu
unuiaTuiIaau. MeBagapu eTWITaHAa YCUMIMKYpPUO onuHaau, Oofiad
XUpMOHJIa Oup 03 Kyputwiaau. CyHrpa yHu sHUMO, MeBacu IMIamMoJjja
COBypmwJIagu Ba To3amad onuWHAAW. 3Wpa MEBACH MWIUIMK TaomJiapra
3upaBop cudaruaa Kymuianuinaau.Mesacu tapkuouaa 3% raua a¢up Mo,
13,6% ¢€r, okcun Ba Oomika mMojganap Oop. Ddup Moiu KapeH, LUMOJI,
TEPIUHOJICH, KapBOH, JIMHAJIOOJ, KapBAaKpOJI Ba OOIIKa TepreHOWIapAaH
TapKuO TOMTaH.

Xank TaboOartujga 3upa KaguMIaH HINTaxa OYYyBYM, COFJIMKHU
AXIITUWIOBYM, SpajapHU [aBOJIOBYM BocuTa cudaruma xamga TacTPUT
KacaJuTkiIapuaa unuatu6 kenmuaaan. Mo CuHo XaM ¥3 BakTHIa 3UPaHH Iy
Makcaajap ydyH KyJjularaH. MeEBacCHHHMHT KyKYHH KOPHWH OFpPUFHUHHU
KOJIIUPHIIL, TaTIOK(KOpa KUrap) MUIIUHA WYKOTHUII, MEBACUHUHT CUPKaJaru
JamiamMacu 3ca OypyHIaH KOHOKWIIMHHM TYXTaTUIN YYyH WIIJIATHIA]IH.
KoBypuiiran MeBacu CHIUK XaiiIOBUM BOCUTA CH(aTHIa KYIIaHUIaIH.
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33-pacm. Dpou 3upacu (bynuym nepeuackuii)- Buniumpersicum (Boiss) K.Pol.

banrunesona (Jdypman) —Datura L.

banruneBona ycumiuru Mrtysymponurap — Solanaceaaeowmnacura MaH-
cyO, Oup €ku Kyn WWIUIMK YT ycuMmimkinapaup. TuOOu€rna yHUHT UKKU TY-
punan ¢dovigananmwiaay — Mekcuka OanruaeBoHacu (JlypMan wHAEHCKUN
i Mekcukanckuii) — Datura Innoxia Mill.oyiin 60-150 cMm ra eTagurad Ky
ik y1 yeumiuk. Barann Mapxkasuii Ba XKanyOuit Amepuka xucobinaHa-
mu. by Typ KaBkazoptuma Ba Ko3orucTOHHUHT UMMKEHT BWIIOSTHIA OUP
Wik yeuMiauk cudaruga MaJaHud MIapouTiIapuia YCTUPUIAAM. Veum-
JUKHUHT XaMMa KUCMUJa ajkajmouayiapMaBxkyzd.To3a erunmarad (mumma-
raH) MEBacCHJIaH Ba YPYFHUJAaH OJIMHTaH CKOIOJaMUH aJKaJOMAN a’pOH Ipe-
napaTv TapKUOUra KUpaJiu.

Onnuit 6anruaeBona — (Jlypman oObIkHOBeHHBIN) — Datura stramonium
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L. —6anmananurul00 - 120 cm ra etaguran Oup MWLTKUK YT YCUMITHK.

34-pacm. Onnnii 6anruaeBoHa ([ypmMan 0oObIKHOBEHHBIH )
—Datura stramonium L.

M/X nunr EBpona kucmu, Kaskas, Mapkazuit Ocu€, Ko3orucTon, Kuc-
maH,Cubup Ba Y30k lapkna uyn €xanmapuma, cyB OVinapuma, OoF Ba
SKMH30pIIapa GeroHa YT cudaruaa ycaqu. Y CHMINK 3axapi 6ynuo, xaMma
KHUCMUJa alkajdoumiap (TMOCHMAMHUH, aTPOIMH, CKOIMOJAaMUH) Ba OOIIKa
Mojaanap,ypyruaa €r 0op. bapru nadac xucuim, orup iytan, OpoHXHa
acTMa Ba Hadac oiui WyulapuHUHT OOIKa KacaJUIMKIIapua YeKUJaauraH
aCTMAaTOJI Ba aCTMATHH CUTapeTiIapy TapKUOUTa KUPaJIH.

Torpaiixon (Aymmuna) — Origanum L.

Torpaiixon Typiapu ScHoTkamonutap (iadrysmomniap) — Lamiaceae
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(Labiatae) ounacura Mancy0 Ky WHIUTHK YT YCHUMIIMKIIAp XUCOOJIaHAIMIIAP.
TubOuéTa UKKU TYPUHUHT €p YCTKH KUCMHJIaH Ta€paHraH XOM-alécu1aH
dormanaHuIaIn.

Maiina rymum Torpaiixon (ymmia menkonserHas) — Origanumtytthan-
thum Gontsch. V36ekucron, Toxukncron, Kuprusucton Ba Ko30FHCTOHHUHT
KaHyOMi Xymymsiapujard TOFJIADHUHT TACTKH Ba YpTa KUCMHUIArW Maija
TONUIM Kusukiapaa ycaau. Ep ycTku kKucmu Tapkubuma >pup Moiiu,
TPUTEPIIEH KUCTOTanap, KyMapuHiap, ¢JiaaBoHOMJIap Ba OOIIKa Mojaaiap
oop.

35-pacm. Opnuii Torpaiixon ([ymmima oosikHOBeHHAs) -Origanumvulgare L.

Onmuit Torpaiixon ([ymmma oOwsikHOBeHHas) — Origanum vulgare L.
M/X nunr EBpona kucmu, Kaka3, CuOupHUHT xaHyOull Xyayaiapaa, Kuc-
MaH Kuprusucton Ba Ko3orucTonaaru Kypyk, O4MK yTIOKJIApaa, apdya ypMo-
HU Ba YPMOH Y€KKajapujaa, TONUIOKIap Xamaa Oyrazopiapaa ycaau. Ep ycrt-
KA KUICMUHUHT TapkuOuaa 3¢up moiin, C BUTaMUHH, TPUTEPIIUH KUCIIOTAIAP,
OIILJIOBYM Ba Oorika Ouosoruk daon moaganap 6op. Dup moitn dheHosmiap
(TEMOJT,KapBaKpOJI) Ba OOIIKA TEPIECHOUIAP/IaH TAIIKUII TOTITaH.
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Xap MKKaJla TYPHUHT €p YCTKM KMCMH JamiiaMa XOJuJa Ba TYpJu 4YOu-
Jap - WMFManap TapkuOuAa Xamaa oAU TOFPAUXOHHHUHI €p YCTKA KUCMU-
HUHT CYIOK 3KCTPakTH Hadac Hyiapu Kacalmukiapuaa OanraMm Ky4upyBUYU
BocuTa cudaruaa,uyak opuld 3audralraiia, MITaxa O4YuIl,0BKAT Xa3M
KWIAIITHY SIXIITAJIALL CAUINK Xangam ydyH Kyutanuinagu. CyroK dKCTPAaKTH
Hadac WyJUlapyu KacaJUIMTuia Ba KYKHyTanna WIUIaTHIAJWTaH MEePTYyCCHH
TapkuOura kupaau. DPup MOWKUJAH TUMOJ OJIMHAAUA. THUMOJ OFU3 HIMUJUIMK
KaBaTUHU J1€3MH(EKIUs KAJIUII Ba TUILI OFPUFUHU KOJIUPHII Xamjaa TepHU-
HUHT 3aMOypYyFIM KacaJUTMKJIApUHU JaBoJialll, 0ab3aH TMyKATApHU Xahall
YYYH HIUIATWIAAA. TUMOJ TUII OFPUFUHH KOJJAUPYBUH ['€pTMaH CYHOKJIUTH
TapKuOUTa KUpaIu.

Apna6onuén (Annc o0bIKHOBEHHBIIT) — Anisum vulgare Gaertn.

Apnaboaén Cenpaepaonuiap (cosoonrynmomuiap) — Apiaceae ouacura
MaHCy0 Oup HuuK YT Yeumnuk xucobsanaau. [loscu tuk ycaau, kyn Kup-
panu, IOKOpH KMCMH IoxjanraH, oyim 30-60 cm ra eragu. Mnanu3 onau Ba
MNOSICHHUHT MACTKU KUCMUJAru Oapriapu y3yH OaH[JIu, IOMaJIOK, OylpaKkcH-
MOH, TYXYMCUMOH €KM OYJIaKiIu Ba WMPUK TUIICUMOH KUppaJv, YpTa KUCMHU-
narunapu—y3yHOaHamu, ydOymaknu (Oymakiapu poMOCHUMOH), appacUMOH
KUppaJiv, FOKOPY KUCMUJIarujiapu KUHIIU, 2-6 OYyJIaKkka MaTCUMOH KUPKWJITaH
€KU HaIITapCUMOH Oynanu. bapriapu nosra keTMa-KeTypHaIlraH.

Maiina, KypuMcH3, OK paHTJIHM TyJJlapu Mypakkad cosiOoHra TYILIaH-
rad. MeBacu—kymanok nucra. Apnadoauén Poccust,Ykpauna Ba Lllumonuit
KaBkazga xamma 3upaBop Yycumimk cudarmma Mapkasuii Ocuéna kyn
yerupunaau. AprnaboauéHHUHT THOOMETAA MeBacu MILIaTUianu. MeBacu
Tapkubuaa 67% rauya a¢up moiin, 8-28,4% €r, okcusl Ba OOIlIKa MoJianap
oop. Ddup moitm 80-90% aneron, 7-10% meTnn XaBUKOJ, aHUCAIBIACTHIM,
aQHWC KUCJIOTAcH Ba OOIIKAa OMpUKMAJIap/aH TAIIKWUII TOMTaH.

Megacu Ba >dup Moliu OanFaMKydupyBud (OpOHXHUT, TPAXEUT, JTAPUH-
TUT, KYKiyTan, Hadac WYJUIApUHUHT SUUTMFIAHUIN KacaJUTMKIapuaa), U4aK
bao uATUHN KY4auTUPYBYM, €1 Xai10BuUM (METEOpH3M) Ba CYprH JIOpU CH-
datuaa KyutaHwiaad. MeBacu U4 IOMIIATYBUYM Ba KYKpaK OFpUFUTa Kapliu
UIUIATUIIAUTaH Yollap—iurManap, IyHUHTAEK »(up MOWM, HOBIIAIUI,
apnaboAuEH TOMYMCH Ba KYKpaK dJIMKCUPU TapKuOUra Kupaau. Dpup mMonu
JOPUIIYHOCIUKAA IOPU TABMUHM SXIIHIANI YYYH UIIIATUIA/H.
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36-pacm. Apnaboauén (Annc oObIKHOBEHHBINM) —Anisum vulgare Gaertn.

AprniabouéH MeBacuaaH Tal€pilaHraH/ia MebJa-udaK KacalIuKIapuHU
JaBoJialifa XxamJia uilTaxa O4yBYM, OajFamM KYy4HpyBYH, €], YT Ba CUHUIUK
XalI0BUM, TEPIATYBUM XaMJla €HTuJ cypru cudaruaa xaik Tadbobatuma
KagumaaH uimnatuinub kenuHagu. Ly makcaanap ydyH apnaboJu€H MeBa-
cunan Mor CuHo XaM ¥3 BaKTHIa KeHT (poigamaHTaH.

Apnabou€H MeBacH Ba YHJIaH OJIMHAIUraH 3(up Moilu 03UK-OBKAT ca-
HoaTtuaa, >3pup MoluaaH axparud OJIMHraH aHEeToJ 3ca napdromMepusiga
KYJUTAaHWJIAJIN.

Apcinonkyipyk (Ilycrsipauk)—Leonurus L.

ApCIOHKYHPYK Typiiapu sICHOTKagomnuiap (Jmadrymmoruiap)—Lamiaceae
(Labiatae) ommacura mancy6 0ynu0, 6yin 50-150(200)cmra eTaguran Ky
numuk 1 yeumiuk. Ilosicu Oup HeuTa, THK Ycaau, IIOXJIAHTaH, TYpT
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Kuppanu. bapriaapu TyxymcuMoH 06ynu0, 6emn 0yiakka KAPKUITaH, IOKOPH -
Jarujapy 4y3uK JJUIMTIICCUMOH 3 OYJIakka KUpKWITaH OYyimO, moscu OwiiaH
moxJjapuaa oanau €paaMuia Kapama-KapIirmypHaIiraH.

37-pacm. Apcnoukyipyk(ITycTeipHuK cepaeunsiii)—Leonurus cardiaca L.

[lymrtu, nymtu-Ounadgma panriay, Oem OYIakiv, UKKU JaOIuryIapu
YCUMITUKHUHT FOKOpU KUCMHJAru Oapriapu KYJITUFHIA XallKa IIaKIuaa Kou-
Jamuo, OOMIOKCUMOH TYNTYJHHU XOCWJI KWiaau. MeBacu — TYpTTa €HFOKYA.
ApPCIOHKYHPYK MIOHB-aBI'YCT OWapuja IyJuiaiiiu, MEeBacu HIOJIb-CEHTAOP-
na etwiaau. ApcioHKyHpyk Typaapu MJIX naenatnapuaa EBpona Kucwmu,
Kagka3 Ba FapOuit Cubupaaru axonu simaiuran xoiiapra sikuH epiap/a,
Oy €TraH >KoiIapa, YKWH30pJIap/ia Ba OOIIKa epiaapaa ycaiu.

Tub0uérna apcIOHKYUPYKHUHT UKKU TypH: O€lll OYIakiii apCIoOHKYHPYK
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—MYyCTBIPHUK msATHIONOCTHON — Leonurus Quinquelobatus L. Ba onnuii apc-
JIOHKYHPYK — MYCTBIPHHUK cepaedHbIi (0ObIKHOBEHHBIN) — Leonurus cardiaca
L. KxyJuraHmmamy. Y30EKHCTOHAAa TYPKHCTOH apcloHKyiipyrn (Leonurus
turkestanicus V. Krees. et. Kupr.) Tapkanran, yauar Oamangiuru 40-150
CMra eTajuraH yT yCUMIIUK.

TubOuérna apclOHKYUpPYK TYpJIApUHUHT €p YCTKU KUCMH HIILUIATUIIAIH.
VCUMITHK TyIUIaran JaBpH/ia MOSCHHUHT F0Kopu KuceMu 30 - 40 cM y3yHIMKIa
Ypub onuHAIM Ba COsl €pJa KypUTHIIAIH.

APCIOHKYUPYK TypJIapUHUHT €p YCTKH KUCMHU TapkuOuaa (paBOHOUI-
nap (pyTHH, KBEpLETUH Ba KBUHKBeN03u), 0,4% ankanoumnap, 3pup mMoiu,
C BUTaMUHH, KapOTHH, KaHu1ap, 9% raya olUIOBYM, a44MK Ba OolIka Ouo-
aoruk (aon MoamanapOop.ApCIOHKYHPYK TNpernapariapyd THHIAHTUPYBYU
XyCYCHSTTa 3ra.

Actparai (Acrparan) —Astragalus L.

Actparan Typnapu/lykkaknonuiap — Fabaceae omnacura mancyo Owp
k1 Ky WMWK YT YCUMIIMK Xampaa Oytanapaup. bapriapu xydt matiu
Mypakkab Oynu0, Oanjnapu Epaamuga MOs Ba IIOXJapuJa KeTMa-KeT
YKOWJIAILITaH.

bapruanapu (Oapr Oymakmapu) >Kyaa Maifa, HHIITAPCUMOH,TYMTOK
y4IA TYXYMCHUMOH, KypUTaHJa acocuil Oapr OaHIuJaH TYKWIAJH, acOCHUM
OaHmu sca y4iaud OYIraHu y4dyH Tosila THKaH XOJUJa CakKJIaHUOKOJAIH.
Maiina, capuk paHriud rymnapu Kypt-xydt Oynub, Oapr KynTuruaa
Xoilmamrad. MeBacu — Oup YpyFiu, CEpTyK, MHMINTaHIa OYWJIMAWIWraH
IyKKaK. ACTparaJlHUHT €JUM oJiuHagurad Typiapu: Cepiiox acTparai
(Actparan BoiutounoBeTBUCTHIN) —Astragalus. Piletocladus Freyn et. Suit.,
Maiigabomr  actparanm  (Actparan  MenkorosioByaTeiii) — —Astragalus.
Microcephalus Willd. Ba Gomka Typnapu TypkMaHHCTOH, ApPMaHHCTOH,
O3ap6aiikoH Ba Y36eKNCTOHHUHT jKaHYOUIarH TOFIH XLy UIApH/Ia Y CaIn.

TuG6uérna actparan enTMMU KEHT KyJUlaHWIaaW. AcOcaH TOSICH Ba
HIOXJIapUIaH OJMHAIUTaH eIMMH uluiatuianyd. Enum (Tpararanrt) tTapkuOu-
na 60% 6accopun, 8-10% apabun Ba OomkayrieBojap 0op. AcTparai einu-
MujaH (apab enmuMu kKaOu) TablieTka, XaOaopH, SMYJIbCHS Ba OOIIKA JOpPH
HmIaKJuiapu Taiéprnamniaa GpoigaiaHuiaim.
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38-pacm. Cepmiox actparan (AcTtparai BOHIOYHOBETBUCTHIN )
—Astragalus. piletocladusFreyn et. Suit

bo3yaodanr (Jlaroxuayc) (JIaroxusayc onbsiHSIIOIIHMA)
—Lagochilus inebrians Bge.

bo3ynbanr fcHoTkamonurap — Lamiaceae owsacura maHcyO OYimO,
oyiiu 30-40 (60) cM ra etaauran kyn Mwuuk yt yeumiuk. [losicu Tuk ycaay,
TYpPT KUppasid, IIOXJIaHMaraH €ku moxjaHrad. baprimapu yu-6em Oymakka
OynuHran Oynu0, mosicu OWIaH IoXJjapuaa KUCKa OaHauépaamMuia Kapama-
KApII¥ >KOIJIAIITaH. Y CUMIIHK TyJUIall AaBPHAA MACTKU Gapriapd Kypuoko-
nagu. Ilymmu rynmapu mosicu OWIaH IIOXJAPUHUHT FOKOPHUKHACMUIATU
Oaprimapu KynTuruga4-6 TagaH Xalka IMakiuaa YypHamraH. MeBacu —
TYpTTa EHFOKYaA.

Bosynbanr Y36ekucron, TypKMaHHCTOH Ba KucMaH TOXMKHCTOHHHHT
allpyuM BWJIOSTJIApUAArd ajupiap Ba IIaFajUlM TOF €H Oarwpriapuia ycasiu.
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Bo3ynbanr VYCUMIIMTMHMHT €p YCTKM KUCMH — TyJd Ba Oapru Xajk
tabo0atuna keHr (oinananuwnaau.l'ynmu Ba Oapru Ttapkubuaa 0,2% sdup
moiin, C Ba K BuTamMuHIIapu, KapOTHH, OPTaHUK KHCJIOTaJIap, KaHJ, cMoJa,
0,67% ¢naBonouiap, naroxuwiud, 11 - 14% onutoBun Ba OoIIKa OMOJOTHK
daon moamanap 6op.

39-pacm. bozynobanr (Jlaroxwiyc), (JIaroxuiyc onbsHAIOINN )—
Lagochilus inebrians Bge.

bo3ynbanrauHr nopu npenapatiapu (Jamiama, HaCTOMKa Ba KypyK dKC-
TpaKTH TabJIeTKa XOJIKUa Ba JIOTOJICH MpenapaTi) KOH UBUIITMHU TE€3JIATHUII Ba

99



KOH OOCMMHMHM MAaCaUTHPHII TabCUPHUTa 3ra OYJIraHu y4yH YNKajaaH, OypyH-
JaH KOH OKUIIMHH TYXTAaTHII Xamjaa 0aBocui, reMouiIns, TUIEPTOHHS Ka-
CAJTUKIIAPUHU JABOJIALI YUYH KYJIJTaHUJIAIH.

bo3ynbanrnan Taii€pnanran gamiiama €Kkd KallHaTMaxalk TaboOatuia
KOH TYXTaTyB4YM BocHTa cuaruaa unuiatwiaau.bo3ynbdanr kaméo, iykonnd
oopaétran ycumumk cudaruma “Kuzun kuto6” ra kuputuirad. lyHuHT
yUyH YHHU TaOUMI YCHUII KOMIIapuaH XOM-alléCUHN WAFUIT TaKUKJIAHTaH.

Kymiok 0y3Houun (beccMepTHHK nmecYaHbli)
— Helichrysum arenarium (L.) Moench.

by3nou ycumnuru Actpagonuiap (MypakkaOryngomiap) — Asteraceae
(Compositae) omnacura mancyd 0ynu0, Oyitm 30 cM raya ycaguran Ky
Wk v yeumnnk - xucoOnanaau. Ilosicm tuk  ycangu, Oup Heura,
moxiaanmarad oynaau. Unau3 onau Gapriapu KucKa OaH[JIM, TOSAaruiapu
OaHaCcHU3 KeTMa-KeT >KoWamrad. BY3HOUHMHr Oapriapu 4y3uK TecKapH
TYXYMCUMOH (MOSICUHUHT IOKOPUKHCMUJAruiapu HUIITAPCUMOH-
YU3UKCHUMOH), TeKuc Kuppaiu. Capuk Tryuiapy IIapCMMOH caBaTyara
TYN1aHUuO, KAIKOHCHUMOH TYBAKIryJl TYMJIaMUHU XOCUJ Kuiaau. Mesacu —
micTa. Y CHMIIMKHUHT TI0SICH Ba 6apriapH CepTyK INYHHHI YYyH KyJIPaHT
KypuHaau. by3HOY HMIOHB-aBTYCT OWJIapuaa TyJulalWgd, MEBacu aBryCT-
CEeHTSIOp/la eTUaIU.

byznou MIX wnunar EBpona kucmuma, Kapkasz, Fapowit Cubups,
xanyouit Kozoructon Ba Mapkaszuit Ocué TorIapuHUHT KyMJIUM HaMm epiapjaa
ycaau.

TubOuérna rynmm xymnanunaau. [ynmu TapkuOuaa QuaBoHOUIIAD,
KyMapusiap, 3¢up moitu, nHo3ut, K Butamunu, O0VEK, ONUIOBYM Ba OOIIKA
daon monmanap Oop. drnaBoHOMAIAp CyMMAacH HApPUHTEHWH, AalUTEHUH,
Kemrgeposl Ba yJIApHUHT TIUKO3UIJIApH, CAIUIYPIO3W] Ba OolIKalapiaH
TapKUO TOMTaH.

['ynuHuHT nopuBOp mpenapatiapu (KailHaTMma, TalJieTKa XOJuaaru
KYPYK KOHIIEHTpaTH — (JaMHUH KYpYKIKCTPAaKTH Ba YT XaWJIOBYM HHUFMa-
qoilslap TapkuOuaa) kurap (CapuK)Kacauluru, XpOHUK XOJEUUCTUT, YT-TOL,
YT Myiapu KacaUTMKIIapU/a YT XalJOBYM BOCUTA cudaThaa KyUTaHAIH.

['ynuauHr (raBoHOMUIap CyMMacu — apuHapUHAAH TalépiaHTraH
CypTMacH K¥y3 KacaJUIMKJIaApUHU (KY3 MIMKACTIAHUIIH, KY3 IIOX MapJaCUHUHT
spacy, KyHuIl Ba OOIIKa KacaJUTUKIIAp) aBOJalllia UIIaTHIa IH.

by3Hou rynuHUHT JamiaMacu €KUM KailHaTMacu Xalk TabobaTuaa
KUTap KacayuMkiapuaa, Oyilpakka, CHMIMK Ba YTHyulapura Tou HUFMIraHaa
XamJ1a CHUIMK XalJ0BYMBOCHTA cudaThaa KyJIJIaHUIa IH.

100



40-pacm. Kymnok 6y3Houn (beccMepTHUK TIeCUaHbI )
— Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Iazanga yru (KpamuBa nBynomuasi) —Urtica dioica L.

I'azannma ytu INazangamonuiap — Urticaceae owmnacura mancy6 6Yimo0,
oyiu 60-120 (150) cm kenmaauraH Kyn HWDIMK YT YCUMIMK XHCOOJIaHAIN.
[Tosicu TUK ycamu, TYMTOK TYPT KUppaJid, LMIOXJIAHMAraH €Kd Kapama-Kapiu
moxJjaHrald. bapriapyu KeHr TyXyMCUMOH, YTKUp Y4id, CEPTYK HUPHUK appa-
CUMOH KHppaiu Oynub, mos Ba moxiapuaa Oanau €paamuga Kapama-
KapluudypHalrad. bup >KWHCIM, Malaa, KYpPUMCH3, SIIWI PaHrId, TYpT
Oynakiu ryjutapu 0apr KyITUFUIaH YMKKaH OOLIOKKa TyryiaHraH. MeBacu —
8HFOKYA.YCHMIIMKHMHT ~ XaMMa  KMCMH  aQuuTyBUM  TyKiap  OwiaH
KoIutaHran.Maii - ceHT0pb oijiapua Tyutaiu Ba MeBacu €TUJIaIH.
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["azanna ytu Ykpauna, benopyccus Ba Poccusiunar EBpona kucmu, Cu-
oupsb, KaBka3, Mapkasuit Ocué, Kozoructon, kucman Y30k [Ilapkaaru cysra
SAKMHEpIIap/a, Y30eKHCTOHHHHT TOFIHYPMOHIApIa, iyiéKkamapuia, Gyra-
30piiapja, axoJu sIIaiiura epjapra ssKuH »*oujaapaa, TOF dTakjiapuja yca-
nu.l'azanga YTUHUHT Oapru TMOOUETIA MIILTATUIIAIM. Venmmnk ryJularaijaa
Oapriapu KYJaKON KUWKO TepuOd OJIMHAIW €K €p YCTKU KUCMHUHHM Ypubd 0o
cynutunaau (YCUMIUMKHU KYpPUTHII >Kapa€HUJla YHUHT auUTyBUYU XYCY-
CUSITH MyKOJaan), CYHTpa Oapru Tepud OJWHAIN Ba COS eplla KypUTHIIA-
.

bapru Tapkubuaa 100-600 mr% C Butamunu, K, B,Butamunnapu, 14-
30 mr% kapoTHHOMAJIAP, MAHTOTEH KUCJIOTa, KBEPIETHH, all€THUJIXOJIMH,
aup MoOWH, OpraHuk KucioTanap, 2-5% Xjgopoduii, MHUKpPOIIEMEHTIIAp,
OIIJI0BYM Ba Ooiika dhaoa moananap 6op [29, 30].

41-pacm. Tazanna ytu (Kpanusa asymomnas)— Urticadioica L.
[Mazannma YTUHUHT TOpH Mpenapariapu (JamiiaMa, CylOK SKCTpaKTH, BU-
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TaMUHJIM YOH-HWFMajiap TapKuOMJa) KOH TYXTaTyBYM BocuTa cudaruaa
XamJla CypyHKalIu sipajlapHU, BUTAMUHJIAP €TUIIMACIUTUJIaH KEJIUO YMKKAH
KacCaJUTMKJIapHU — aBUTAMUHO3JIapHU JaBOJall yUyH HIUIaTWIAAu. bapru siHa
KUTap KacaJuIMKJIapuaa KYJUIaHWIAIUTraH YT XalJIoBUM allJlaXxoJl MpernapaTu
TapKUOUTa KUpaIu.

[Nazanga ycummuru meBacuHu AOy Anu nOH CuHO Hadac KUCHIIN Ka-
CAJUTMTHHU JIaBOJIalll YUyH, OApTrUHU KOH OKHMIIIMHU TYXTAaTyBUd Ba Cypru BO-
cuta cudaruaa KyJarat. Veumnunk Gaprufan TailépiaaHraH namiama, Kaii-
HaTMa Ba Oapr KyKyHHM XallK TaboOaTuja KYKpak OFpufH, Hadac KUCHIIIH,
nuadeT, ucuTMa Ba 00/ KaCAJUTMKJIAPUHU JaBOJIAI YUYH WIUIATHIIA]IH.

bynapnan Tamkapu, 6aprugad Taii€épiaHraH jamijamMa Ba TOPOIIOTH Ha-
dac iymnapu Kacaumryjaa 0airaMm KYydupyBUM, CUUJIUK XaWJIOBUHU (CHMIUK
nynnapu Ba Oyilpak-Toll KacayUIMKIapU/ia) Xamaa KOH OKUIIMHYA TYXTaTyBUU
nopu cudartuaa KyJIIaHWIAIH.

Cou TYKWIMIIMHUA TYXTaTUII Y4YyH razasjaa Oapru gamiamacu OuliaH
Ooom roBuiaau.baprugan axxpatu® oJiMHraH xsuopopuiuigaH (apmareBTUKa
Ba 03UK-OBKAT CaHOATHa UIIJIATUIAAUraH 0e3apap OYEk Tan€pianaiy.

JlopuBop Bajiepuana (Banepuana jgexapcrBennas)—Valerianaofficinalis L..

JlopuBop BallepumaHa BajepuaHagonuiap —Valerianaceae owracura
MaHCy0 OYymmO, Oyiim 2 M Tradya eTaguraH Kyn WWUIMKYT YCUMIIHK.
Nnau3nosicuiad OMpUHYM WHIIA WIAU3 OJIIA Ty Oapriapy, UKKUHYY WHIIaH
oonwtad mosicu Ycub yukanu. [losicu Tuk Ycaau, moxjgaHMara €Ku HOKOPH
KHUCMU ImoxjaHraH. baprmapu ompmuii, 4-11 xydt Oynmakuanapaan ubopat
TOK MaTJW axpairaH Oynuo, mosiga Oanjiapu (WIIU30JAM Oapriapu y3yH
OaHaIN),JIOKOpHUra KyTapuiaraH capu OaHau KUCKapuO Oopaau, ymap Oapr
Oanmnmapu €paamujaa Kapama-kKapmu ypHamrad. bapr Oymakuanapu
YU3UKCUMOHHUIITAPCUMOH €KUM TYXYMCUMOH, MUPHUK TUIICUMOH Kuppaiu. OK
¢KU MYIITH paHriu, XymoyH, Maiaa, 6en Oyiakiau ryiapu Hupuk. Mesacu-
9y3UK TYXYMCHMOH, OY KYHFUP paHIJId MHUCTa XucoOiaHaau. JlopuBop
BajiepriaHa Mai-aBryCcT oOilapuaa TyJUIaliid, MEBach HIOHb-CEHTAOpaa
eTUIIA/IN.

Banepuana keHr TapkairaH YCUMJIMK XHCOOJaHaIu, s’bHU Mapkaszuii
Ocuénarn uymiap Ba CHOUMPHUHT IIMMOJIMN KUCMHAAH TalllKapu XaMmma
Xyayajapaard HamJIdK OujlaH sXIIM TabMHUHJAraH epliapjia, YpMOH
yeKkkanapuaa, col OVinapuaa Ba yTiokiapaa ycaau. POCCUSHUHT KynTruHa
BwioaTinapuaa, Kpacnomap yinkacupga, MoingaBus Ba benopyccusna,
V36ekncTonnamMananmii mapouTiaapaa ycrupunaau. TubouéTna
BaJICpUAHAHUHT WIU3MOSICH, WIJIU3U XaM/ia €p YCTKU KUCMU unuiatuianu. Ep
YCTKM KUCMHU YCUMIIMK TyJUlaraH JaaBpuaa YpuO OJMHAIM Ba cosl epha
KYpUTHJIAIU EKU KypUTMal KYJJTaHUIaIH.
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Wnauznosick OwiaH WIAW3M MeBajapu MNHUINUO TYKWITaHJIAH CYHT
KOBJa0 OJMHAAM, CyBJa IOBMO, TYNPOKJIapuIaH TO3aJIaHaIW, CAJIKUH XamJa
XaBO TErud TypaauraH >koijaa €ku xapopaTu 35°7M KypuTruwiapja CEKUH
KypUTHIAAW €KUM KypPUTHIMACIAH WIJIATUIAIH.

Banepunana wunausnoscu OwnaH wigusu Tapkubuga 0,5-1% a¢up
moitmapu, 0,5-2% Banenorpuatiap (BanTpaT, HW30BAITpPAT, BaJCPUJIUH,
BAJIEXJIOPMH Ba OOmIKajiap), ajkajloujjiap, W30BaJepHaH, CHpKa, OojiMa Ba
OOIIIKAOpPTraHUK KHUCJIOTanap, CaloHUHJIAP, OUIJIOBYM Ba OOIIKAa OMOJIOTHK
dbaox moamamap 6op.

42-pacm. JlopuBop Basiepuana (Bamepuana jgexapcTBeHHas)
— Valeriana officinalis L.

BanepuananuHr n1opuBOp mpenapatiapu (WIIU3NO0sicH OWilaH WIAU3U
HOpOILIOTH, TabJIeTKacH, AamiiaMacu, KaHaTMacH, HaCTOMKAcH, CYIOK, KYIOK
AKCTPAKTH TabJeTKa XO0JHJ1a) acad TU3UMUHU TUHWIATUPYBYM (YHKYCU3IUK-
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na, acaOwuiiyamradna) BocuTa cudaTuga xamjaa opak (paoJuaTUHU
TapTUOTA CONHII YIYH KYJUTAaHWIIA]IH.

Hacroiikacu kamopa-Banepuanaid TOMYHWIAp Ba OOIIKa KOMILIEKC
npenapariiap TapKuOWra, WIIU3IMOACH Ba WIAU3U TUHUYIAHTHUPYBYHM Ba
OOITKa TUHWIAHTUPYBYM 4YOIIap-WWFManap TapKuOWTa, W30BaJlepuaH
KUCIIOTAaCUHUHT MEHTOJ OWJIaH XOCHJI KujraH 3(¢upH BaJuJ0J TapKuOura
KApagu. Bamumosn THHYIAHTUPYBYM BOCHTAa cHaATHIA KYKPAKKUCHIIHHHU
(cTeHOKap ¥ )IOpaK KacaJUTMKIAPUHHM JaBojamiga KyJIIaHWIaan.

Jlopuxona ykponu, ¢penxes (YKpomn anredHblii)
—FoeniculumvulgareMill.

JlopuxoHa ykpomu cenbaepaonuiap (cosoonryimonuiap)-Apiaceae
(Umbelliferae) ounacura mancy0, 6yitn 90-200 cM ra eragurad Kym HUJUTAK
VT yecumnuk. JlopuxoHa yKpONM MKKHA WHITUK Kb yerupunanu. [losicu
TUK YCaJau, cepliox. bapriapu y4-TypT MapTa MHICAYKA YU3UKCHUMOH EKU
UIICUMOH OyJakiapra maTrCUMOH aXpajran Oyiam0, OaHnu €paaMujia Mmosich
OunaH moxJjaapuaa KeTMa-KeT ypHairadn. Maiina, capuk panriu, oemn 0yak-
JM TYyJUIapU MOsl Ba MIOXJIapHW y4uTa >KOMJIalraH Mypakkad COsiOOH TryaTyi-
JAMHM XOCHJ KWiaau. MeBacu—KyIIaoK nucta. JJopuxoHa yKpONH HIOJIb-
aBr'yCT OiTapu/Ia ryJuIaiiii, MEBacH CEHTAOp 1A MUILIA M.

VYkpon €BBoiimyamrad xonaa TypKMaHUCTOHHUHT kaHyOuna (CymOap
TOF Oopanuruaa) ydpaiiau. JlopuBop ykponm MaJaHuil xonaa YKpauHAHUHT
*KaHyou-rapouit xynymiapuna, Poccusuuar Kpacuomap ynkacu, IIumosnmii
KaBka3 Ba Mapkazuii OCHEHMHTI KyNTMHA MHUHTaKajlapuaa Iy >KymiaJaH
V36eKkncToH/Ia TOPHBOP XOM-aMIECH OJHII YUYH YCTHPHIAIM.

VYKpONHUHT MeBacH Ba yHIAH OJMHAAWraH 3pup moiin THOOMETHA WMIlI-
JNATUIAIM. Y CHMIIUK MeBacuHUHT 60-90% M eTHITaHIaH CYHT ypub oJinHa-
1, 00F-00FKMIMO00FIa0, XOM MEBAJIapU MUIIUIIY Ba YCUMIMKKYPHILNA YIyH
MOSICHHUHT MEBaJIM KUCMUHU IOKOpUTra KapaTuO, XMPMOHTa TYIUIa0KY MuIaau.
Keitun ycumiuk ssHUMIIa M, 11aMoJl MalllMHACKJa COBYpUO, MEBajlapu TO3a-
naHuO XamaruaaH axparud onuHaau. MeBacugan ¢apMarieBTHKA 3aBOJIa-
puaa 3¢up MOWH ONMHAIH.

MeBa tapxkubuma 3-6,5% »sdup wmoim, 20% rada &éF, OKCHI Ba
oomrkaduonoruk ¢daon moagaiap 6op. dpup moiu 50-60% aneron, 10-20%
dbenxoH ketoHu, 10% MeTHIXaBUKOJ Ba OOIIKAa TEpHEHOUIapAaH TaIlKHI
TOITaH.
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43-pacm. JlopuBop ykportr, ¢peraxen(YKpon anTeuHbIN)
—Foeniculum vulgare Mill.

MeBacunan onuHrad >@up MoWM Ba yHIAaH TaW€piiaHraH YKpPON CYBH
I0KOpHU Hadac Wynnapu sSJUIMFIAHTaH/Ia Ba IIaMOJUIarania oaiaram Ky4upyB-
Yy, WY IOMIIATyBYM Xamja el XalJoBYM BocHTa cudaruma, TUCIENCUsia
KYJUIAaHWJIAJIN.

ETrmak, 0ex (KosroueancTHUK)
—Allochrusa gypsophilloides Regel et. Srenk.

Ermax Ywumnaaurynpomniap—Caryophyllaceae owmnmacura mancy6 6yiuo0,
oyiin 80 cM ra eraguraH Kyn WWUIMKYT YcuMiauk. Wnmamsmapu 6 M rava
eTaju, TUK kounammraH. [loscu 6up Heuta OYIMO TUK Ycaau, acoc KUCMUIaH
Oonutad MoXJIaHTaH, OKUII €KMW KU3FUIL PaHIIM. bapriiapm 4u3uKCUMOH €KU
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TOpP HUIITAPCUMOH OYynuO, mosicu OujaH moxjaapuaa OaHICH3 Kapama-
KapIly »KOUJIaIlIraH.

bapr xynTuruman wHTrHYKa, KajaTa HOBAanap YycuO ymkaaw. Maikima, oK
€KU MYILITH PaHTJIM TYJUIapU KYIIAJIOK IIoXyajapra *oujaanuo, KeHT FyBak-
CHMOH TYINT'YJIHU XOCWJI KWiIaau. MeBacu mapcuMoOH Kycakya. ETMaK UIOHb-
UI0JIb OWJIapU/Ia T'yJIIAlIA, UIOJIb-aBI'yCT1a MEBACU €THUIIA/IN.

Etmak (6ex) Typnapu Mapkasuii Ocué Ba K030FHCTOHHMHT Y30eKu-
CTOHTIa Yerapajoul XyAayUlapuaa 4ysuiapa, TOF dTaKIapuaaH TO TOFJIAPHUHT
ypTa KucMuraya Oyiran TOLUIOKIap/a, MaFauid KUsUMKIapaa, Kypuo Koui-
raH aapédanapja BaOuMK epiiapaa ycaau.

44-pacm. Etmak, 6ex (KomarouenncTHUK)
—Allochrusa gypsophilloides Regelet. Srenk.
Ermak (0ex) typaapununr wiausu tapkuouaa 10-30% tputepnen ca-
NOHUHJIAp Ba Oomika Ouosoruk ¢aon moaganap 6op.ETrMak wiausu Oamn-
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FaM KYy4upyBUYM BocHTa cudaruga OpoHXUT, Hadac HYUIApUHUHT OOIIKa
aMoJuIall KaCAJUIMKIIapHuaa KyJUIaHUJIaau.

Xank Tabo0aruaa XxaMm erMak (0ex) TypJapuHUHT WITU3UIaH TaiépiaH-
raH KailHaTMa OpOHXHMT, WyTal Ba Hadac Wy uTapuHUHT OOIIKa KacaJlJIMKJIa-
puia XxamJia TypJiM sipajlapHM JaBoJjaiija unuiatuiaaud. ETMak Typiapu-
HUHT WIOW3UAAaH TO3a CAllOHUHIJIAP OJIMHAAW. by YCUMIIMK WIIU3UIaH O3UK-
OBKAT, €HT'WJI CaHOaTJa Xamja XaJIK XY KAUIUTHHUHT OOIIKaTapMOKJIapuaa
KEHI MUKEcAa GoiganaHuIaIn.

ETmak wiau3u Kymupuin XycycusiTura sra OYiaraHv y4yyH Maxajuidi
XaJIK YHJaH Y30K JaBpJjiapJaH OepH HHUIIOJIAA Ba TYpJIM XHJ XOJBaJiap
Tai€prnamaa ¢oigananud KeIMOKIa.

Kar-xkar (OuamouT), (ITacTymbsi cyMKa 00bIKHOBEHHAs!)
—Capsellabursa pastoris (L.) Medic

Kar-xar Kapampommap (kpectrymunonuiap)—Brassicaceae (Cruci-
ferae) ommacura mancyo OVimo6, Oyim 20-30 Gab3an 60 cMrava eraauraH
oup Munmuk YT Ycumnuk. [losicu Outra, 6ab3an Oup HedTa, THK Yycaaw,
mIOXJIaHTaH €KW IoxjJaHMarad. WMnau3 ongun Oapriapu OaHIIH, YY3UK
HUIITAPCUMOH, KEMTHUK THIICUMOH KUppain €KW MATCUMOH KECHK,0ab3aH
Tekuc Kuppanu Oynamu. Iloscupmaru Oapriiapm KUYMKPOK, TEKUC KUppad
Oynuo, OaHacU3 KeTMa-KeTypHalrad. Maiiia, OKMII paHriu, TYpTOYIakiu
TyJUIAPH [IUHTUJ TYNITYJIUTa KOUJIAIITaH.

MeBacu—Teckapu y4-Oypuak€km TecKapW Y4OypUak-IOpaKCHUMOH KY-
cakda. JXar-xxar ampenb oWmmaH Oonuiad Ky3rada TyJJIaid, MeBacH
utoHAaH Oonuiabd etunaau. by YyCUMITHK KyJa KEHT TapKajiran Typ Xucooua-
HaJau.Y30K IIMMOJI Ba Yy 30Hajap/laH TallKapu, Oapya MHHTaKajapjaa
VTIOKIapaa, NyJTdeKkKalapuaa, axodu sIauural epliapjaa, gainajiapaa
Ba dKHH30pJiapaaberona ¥t cudaruaa ycaiu.

Tub0nérna YCUMIUKHUHT €p YCTKH KUCMH TyJUIaryHYaTaépiaHaad Ba
WIUTATHIANA. Y CHMIIMK TYJUIAIIM Ba MEBACH CTWIMIIH IABPHAA YHH WIIM3H
OunaH CyrypuO OJMHAJW Ba WIAU3WMHM KUPKUO Tamniad, CaJKUH KOHa
KYPUTHIIAIH.

Kar->xaFHUHT €p yCTKM KUCMHU TapKUOWIa TUCCOINWH TIIMKO3UAH, Oypco
kuciora, 0,12% C Ba K Buramunnapu, diraBoHOMIap, OpraHuk (oiama,
JUMOH, BHHO Ba OOINKAa) KHUCJIOTajdap, XOJHMH, aleTWIXOJWH, WHO3HT,
CamoHWHJIAp, ONUIOBUM Ba Oomika (aon mogmanap 6op.Jlopu mpenapariapu
(Iamiiama, CyIOK AKCTPAKTa) KOHTYXTATUII YUYH KYJJTAHUTIAIH.
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45-pacm. Kar-xar (ITacTymbs cymMka OOBIKHOBEHHAs)
— Capsellabursa pastoris (L.) Medic.

Kar-xar kagumaaH xank TaboOaruma QoiiganaHuand KeauHaETraH
JOPUBOP YCUMIIMK XHUCOONMaHaau. YHAAH Tal€pllaHraH gamjaMa acOCaHKOH
TYXTaTyBUM BOCHTa cudaThia Xam/ia, )KUrap KacaJLIMKIapHWHM JaBOJIaIl/1a
KYJIJTaHWJIaIU.

Hcupuk, agpacnan (FapmaJjia oobikHOBeHHas )—Peganum harmala L.

Ucupuk Kymnstmpokaonuiap-Zygorhyllaceae ownmacura mancyo 0ynmo0,
oyitm 20-60 cm Oynran yT yeumumk. Ilosicu Gup Hedra, cepiiox Oapriapu
onauii, 4-5 Oynmakka (Oynakiapu YU3UKCUMOH-HUIITAPCUMOH) MaTCUMOH
axpanran Oyiau0, MOSICHHUHT MAacTKW KUCMHAArujaapyu Kucka Oanmau €paa-
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MUJIa, IOKOpHUAaruigapu 0aHACU3 MOsACH OWJIaH IIOXJIapujia KeTMa-KeT KO-
namrad. OK, €KU caprull TyJUJlapy MIOXJIAPUHUHT YYKA KUCMHUJA SIKKA-SIKKa
ypHawmrad. MeBacu—IIapCUMOH, Y4 YaHOKJIM Kycakda.lIcupuk Mail-uroHb
oiapuia ryJulaiii, MEBaCH aBryCTAa €TUIAIH.

MJIX EBporna KUCMUHUHT >XKaHyOuil xyayanapuna, Mapkazuii Ocué,
Ko3zorucrton Ba KaBkaznaru uymnapaa, anupiaapaa, yTJIOKIapaa, TOFIapHUHT
KYWHKACMHUAA, KyMJIOK, TOLJIOK, TYIPOKJIH KOoiiapaa Ba Jajia Ba 3KUH30D-
napna 6erona yT cudaruaa ycaau.

46-pacm. Ucnpuk, angpacnas, (I'apmana oOsikHOBeHHas1) — Peganumharmala L.

Xank Tabo0aTv/ia ICHPUKHUHT €p YCTKU KUCMHU KYJUTaHWIaau. TapKu-

ouna 1,5-3% (wnmmsuma 2,15-2,70%, ypyruna 3,5-6%) rapmuH, neraHuH
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(Ba3HIIMH), TapMaH, JIC30KCUIICTaHUH Ba OOIIKaajlKaaouaap 0op.

[MapMuH ajdKaTOUIUHUHT XJOPTUApaT Ty3W SHIE(PATUT KacaLIUTUHUHT
acopaTUHU, TYTKAHOK, KanTUpOK Ba [[apkHHCOH KacaJauKIapyuHU JaBOJIAIll-
Ja KyJUIaHWJTaH. /[e30KCUIeranuH TUAPOXJIOPUIHUHT aMITyJiaJard 3puTma-
CHM MHMACTEHMS, MHUOTIaTUs Ba OOIIKAa MYCKYyJ KacaJUIMKJIAapUHHU Xamja acad
KacaJUTMKJIAPUHEBPUT, MOHOHEBPUT, MOJMHEBPUT KaOujapja HIILIATHIAIAH.
['punm kacanauru aBx oJIraH ManTiapaa UCUPUKHU TyTaTHO OeMop €TraH
XOHAHU JAe3UH(EKINS KUITUII XU HaTUXa Oepaju.

Wcupuk Kanum 3amMoHIapiaH Oepu Xalk Tabo0aruia KeHr UIaTud Ke-
JIMHTaH. YHUHT €p YCTKM KUCMHMHM 330 OYFUHIIap OFpUraHja Ba HEpBJAp
IIaMOJIIaraHaa OFpHuraH epiapra Gornamayu M6H CHHO Gyroprad sam. Yia
BaKTJIapJia XaM UCUPUKHUHT OFPUKKOJIIMPHII XyCYCUSATH TabubIapra MabiyM
Oynras. V CUMIIMKHUHT €p YCTKM KUCMMAAH Tal€pJlaHraH KalHaTMa XaJik
opacuga 6oxa, 0e3rak, TYTKaHOK, YUKYCH3JIHK, IIIaMOJUIall Ba OOIIKa Ka-
caJUuIMKiapAa TUHWIAHTUPYBYM, YXJIATYBUM Ba OFPUK KOJIIUPYBUM BOCHUTA
cuaruaa kymmanuwiaau. by KailHaTMma siHa KYTUp Ba OOIIKa TepU KacaIMK-
napura xam mudo O6ymaau. LIyHUHTAEK €p YCTKM KMCMHHHHT KaiiHaTMacu
TEpJIaTYBYU Ba CUMJMK XalJOBYM TabCUPra Jra.

Hadac kucum Ba Hadac onuin KUNUHIAIITAH BaKTIap/aa UCUPUKYPYFH
KallHaTMAaCUHU 3UFUPYPYFU KaWHaTMacu OuisiaH, 00J KacaJuIMKJIapuia
UCUPUKYPYFU KaWHATMAaCUHM KaJaMIIUp yPyFU KallHaTMacu OujaH Oupra
KYIIMO WYUII TAaBCUSI KWJIMHAIU.

Typkucron ucmasoru (IlInuHaTt TypKecTaAaHCKUI)
—Spinaciaturkestanica Jljin.

Hcmanox mrypanonuiap —Chenopodiaceae ownacura maHcyo OYnuo0,
oyitm 10-60 cm OYmaguraH WKKA YWIW,0MpHUIIUKYT Yeumink. [loscu Tuk
ycagu,  Oapriapy  TATCUMOH  KUPKWIraH,  ydujaaru  Oyiakdacu
HupuKkydOypuak-EHCUMOH,  KOJTaHJIapW  Maiiga,  Yy3UKCUMOH  €KHU
YU3UKCUMOH, TMOSCUHUHI YpTaKUCMUJATWJIapyd KHUCKa OaHUIM y4Oypuak-
€IICUMOH, 3HI IOKOpHaaruwiaapu Oab3aH JIAHLETCUMOH OYiu0, y3yH OanHau
(MIau30aAM TYT Oapriiapu Ba MOSHUHT MACTKU KUCMUIAru Oapriapu) Ouiad
¢ku OaHJIcU3 Mosija KeTMa-KeT ypHamrad. Maina, kypumcus, Oup KUHCIU
ryJulapu T0sl yduja OOMIOKJAaH TAIlKWJI TONTaH PYBAKCUMOH TYNTY/ra
(otamuk Tyutapu) €kd Oapr KyaTurura (OHAJUKTYJUIApH) JKOMJIAIlraH.
HNcManokHUHT MEBACU—KATTUK, TUKAHIIM Tyl MeBa. MICMalIOK amnpenb—HUIOHb
onnapua ryJulaiii Ba MEBacH €TUJIA/IN.

Mapxkasuit Ocuéna 6erona yT cudaruaa Cyropuiaauran epiapia, TOF-
OJIJIU STOBJIapUIa, OyFa0M30pIIap/ia BA3KMH30pJIap/a Kymiad ycaau.

Xank Tabo0aTuaa MCMAJIOKHUHT €p YCTKHM KUCMH HILIATAIaAN. YHH
YCUMIIMK TyJIlaraH BaKTWJa MUFWIA/IA Ba COs epAa KypUTUIaau €KU KypHUT-
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Mal KyJutaHwiaan. VMicMaloKHUHT €p YCTKM KUCMH TapKuOuja KapoTuH, 16
Mr%,C, Bi1,B,,BuTaMuniapu,Kasjjiap, OpraHuk KuciaoTansap, OKCUJI Ba OOIIKa
ounonoruk ¢aos Mogaanap 6op.

Tabobata KCMAJTOKHUHT €p YCTKA KUCMH JIapMOH OepyBYM BOCHUTA CH-
dartuna KyJIaHUIa M Xamjaa KaMKOHJIMK/IA, paXUT Ba OOIIKaaBUTAMUHO3 Ka-
CaJUTMKJIapuJa BUTaMHUHJIapra 0ol mapxe3 OBKAaT cudaTujga UCTEHhMOJ KH-
JIAINITA TaBCUS STHIIAIH.

Koya (Kanepub! komoune)—Capparisspinosa L.

KoByn kaBapnouuap—Capparidaceae ownacura Mancy0 Oynau0, Oyitu
2,5 M rada eTajgurad CeplioX TUKAHIU, €p Oarupiad YCyBUM MOSIU KYyI
WWUTMK JTMaHacUMOH YT YcuMIMK. bapriiapu romMaiok, TeCKapu TyXyMCUMOH
€KU AJUIUIICCUMOH OYNnO, mosicu OuiaH moxiapuaa 6anau €paaMmuaa KetMma-
keT YpHamrad. OK paHriv, HUpUKTYpTOVIaKIN TyJUlapu y3yH OaHau OuaH
Oapr KyJaTurura xoinamrad. MeBacUKYIypyFid, TeCKapd TYXYMCHUMOH,
cepmmpa O0ynmmO, xym meBara yxmad keraau. KoByn mail-uioHb oiiapuaa
TyJUJIalId, MEBACU UIOJIb-aBI'yCTAa €TUIAN.

Mapkaszuit Ocué, Kpum,KaBkazna nananapna, agupiapaa, uyn oyiina-
puaa, apuK Ba KaHAJUIADHUHT KHUPFOKJIapuaa, Temaiaukiapaa, Oab3aH
SKUH30pJIapa ycaau.

Xank Tabo0aTH1a KOBYJHUHT €p YCTKM KUCMU, MEBACU Ba WJIJU3U HIII-
natwiagd. Ep yCTKM KHCMU YCUMIIMK TyJUlaraH BakT[a UUFWJIANA Ba COS
epaa kKyputunamud. [ynuHW VCUMIMK TYIWK TyJularaijga, MEBacHHU—
eTuiaraHga tepunanu. ['ynu cosija, MeBacM 3ca OYMK XaBoja Ky€miaa
Kyputuiaau. KoByn unausu spta 6axopaa €K Ked Ky3aa KoBiaad oJIMHaIH,
CyBJla FOBHO, TYIPOK/IaH TO3aJlaHaAu Ba Ky€NIga KypuTHIQIH.

KoBynnuHr ep yctku kucmu tapkuouaa 0,32% pytun, kBepietuH, 150
Mr% rada C BUTaMUH, CTaXUJIPUH, THOTIUKO3H/, CallOHUHIIAp, OYEK Mo1aa-
nap, MeBacusa-36% rada kaniap, 25-25,6mr% C Buramunu, 1,46% daso-
HOUWJIJIap, TUOTJIMKO3U;, YpyFuaa25-36% ér; unauzuaa — 1,2% ankanouaiap
(craxugpun); 0,44% dnaBonommiap, 4,5% KaHa, KymapuHiap Ba
oomkabuosioruk ¢gaon moananap 6op [30].

A6y Amu n6H CHHO KOBYJ YCUMIIUTHHA Haac KUCHUIIIH, MEbAa-NIaK Ka-
CaJUIMKJIAPUHU [1aBOJIAll YYYH XamJa OFPHK KOJAUPYBYH, pajlapHHU Ty3a-
TYBYHU Ba THXKKa XalJ0BUM BocuTa cudaTuaa KysiaraH.

Xank Tabobatuaa WIAW3WAAH TalépiaHraH KalHaTMa IaMoJuIaragja,
danax, capuk, 00/, TalOK KacCAUIUKIAPUHU JABOJIAIIlA, €p YCTKU KUCMHU
JamiiaMacyd MebJlla-uuaK KacaJUIUKJIapH, sipajiap Ba acTMaHHU J1aBOJIAILA,
CUUIMK XaWJoB4YM BocuTa cudaruia KyunaHuiaau. ['yauHUHT mupacu Ou-
JaH sipanap JaBOJlaHaJW, MEBa KaliHAaTMacu MUJIKHM MyCTaxKamilall, THII
OFpUFUHU KOJIAMPHUIL, O0aBOCWI Ba OOIKAa KaCAJUIMKJIAPHU JABOJAll YYYyH
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HIjIaTuiIagau.

47-pacm.Kosyn (Kanepupikomouue)— Capparisspinosa L.

Nnan3uHuHTHACTOMKACUBaKAaMHATMAaCUKOHUBUIITMHUTE3JIATUIIITAD-
CHpUTanra.

3yoTypym, oaprusyo (ITogopo:xuuk 6oabimoii)—Plantagomajor L.

Karra 3yotypym 3yorypymaonuiap—Plantaginaceae omnacura mancy0
OynuO, kanTa Ba WYFOH WIIU3MOSAIM, MOSICH3 KyN HWIIUKYT Yycumiuk. Ep
YCTKM KUCMUHU wiau3oiaun Oapriapu Ba 10-50 cm Gamanaymkaard ryin YKu
TAIIKWJ KWjdaau. bapriapu y3yH, KaHOTJIM OaHJUIH, KEHT TYXyMCHUMOH EKHU
KEHT 3JUIUTICCUMOH, TEKUC Kuppaiu, 3-9 ta €iicuMOH acocuii ToMmupiu Oyia-
nu. I'yn yxku 6utra €ku 6up HeuTa. Maiina, kypumcus, TYpT OViIaKiu rysuia-
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pH TYJ YKU ydugard OOMIOKCMMOH TYNTYyJra >KoWaamrad. MeBacu — TyXyM-
CUMOH, KYII YpYFJIU Kycakya.3yOTypyM HIOHb-CEHTAOPh Oilapuia ryjuiaiii
Ba MEBACH CTUJIA/IM.

3yOTypyM™m Myn dekkanapuaa, apuk, aap€, 0ynok Oyitnmapuma, 6oriapaa,
OOTKOKJIMKIIap/ia, Jajajapjaa, SKUH30pJaapaa, YTIOoKIapaa, YpMOH 4eTia-
puna ycanau.TubOuérna 3y0TypyMHHUHT Oapru OWjiaH €p YCTKM KMCMH HIILIa-
Tuaau. bapriapu iun 6yitn kanTa OaHIIM KWIKMO KUPKUO OJIMHAIU Ba TE3-
IUKIA cosl epaa Kyputuiaau. Ep ycTKuM KMCMH YCHMIIMK TyJUTaraH BakTaa
HuFnIaau Ba KypUTHIMACAAH YHAAH IIUpa OJHUII y4yH (papMairieBTHUKa 3a-
BOJIJTapUTa F000pHUIIaIN.

3yotypym Oapru Owmnan ep yctku kucmu Tapkuomma 0,1% sdup moiin,
IIWUTMK MOJIaiiap, carmoHuHiap, aykyouH rimmkosuad, C Burtamuuu (300
mr% raua) Ba KBuramunu, 4,5-32,91 mr% kapotus, ¢aBonounap (JroTeo-
JIMH, alWreHuH, OalKajdalieH Ba YJIApPHUHT TJIUKO3HUIJIApH), OPTaHHUK KH-
cjoTajnap, OlIJIOBYM Ba OoliKa OMosioruk ¢gaos Mmoananap, ypyruaa 22% rava
¢r, canonunnap, 44% ravya mUIMK Ba Oolika Ouosioruk (aosn mMojganap
MaBXKY/I.

Karra 3yOTypyMHUHT JIOpHMBOp IpenapariapujaH (mamiaamacH, sHTH
Hurn® onMHTaH Oapru €KW ep yYCTKM KUCMHUHUHT KOHCEpBAIUs KWJIMHTAH
IIMpacH, IIHpacHIaH Tal€piaHraH IUIAHTATIIOIUI IperapaTi) Mebaa-udak
KacaJUIMKJIapu (FaCTPUT, SHTEPUT, SHTEPOKOJIUT), HYFOH UUAKHHUHT SJUIHAFIIA-
HUIIIM, ME€bJIa Ba YH UKKH OApMOK WYAKHHWHT Spa KACAJUIMTHHU JABOJIAII/A
doigananunaau. bynaan tamkapu, MebJa MUPACUHUHT KACIOTAIUIIUTH Ka-
Malu0 KeTraH XoJurapja XaMm HIuiaTuiaan. bapru €ku ep yCTKH KHCMH IIH-
pacu OWIaH Ty3aJIUIIKA KUHUHOYJITaH KOJMUT KacajUIUTHUBa sipajiap JaBojIaHa-
hivz8

3y0TypyM Oapru #yrainra KapliM HIUIATWIAJWraH HUFMaliap-doiiap
TapkuOura kupaau.3yoTypyM KaJauMIaH XalK TaboOaTuaa Typiu KacaJlJuK-
JapHU JaBOJlalla KEHI HWIUIATHINO KEJIWHraH YCHUMIIUK XHCOOIaHaIH.
Yuunr 6apru 6unan A0y Anu n6H CUHO Y3 BaKTHAa KUWKWH OUTaJIUraH sipa-
napHH, mHnUIapHu (XaBQau MIMILIApHU XaM), Ky3 SUUTAFJIAHUIIH, JKATap,
Oylipak Ba OOITKAa KacaJTMKJIAPHU JaBojlaraH XaMJla KOH TYXTAaTHII y4yH
unuiatrad. JXurap Ba Oyiipak Kaca/UTMKIapuaa Xamjaa KOH Tymypwuiiga Oe-
Mopra 3yOTypyM YPYFUHUHT KalHaTMAaCUHU UYUPTaH.

baprunan Taii€piaHran gamjiamMacu €KM KypuUTHIMaraH Oapr mupacu
xanK taboOatuma Hadac Wymmapu, Ky3, TepH, 0e3rak,iyFoH WUYaK SULIUFIIA-
HUIIM Ba TYpJM IOKYMJIM KAacaJUTMKIIAPHU Xamja KYyWJIUPTUHU [1aBOJIallga
UIIUTaTHIITaH.

114



48-pacm. 3yorypym, apruzyo(ITomoposxkauk 6ombinoi)—Plantagomajor L.

3y0TypyM Oapru siHa ymka Ba MebJla paki KaCAITUTHUHY JaBOJIAlll YYYH
xamja Hadac Wyiuiapu Kacajulukiaapuja OalFaMKy4upyBYdM BOCUTa cu(a-
TUAQ UIUIATUIaaAu. Spanap, YMOKOH Ba KECUJTaH epjapHU JaBoJiall YUyH
SHTH y3u0 onuHran 6apru 33u0 OoFiIaHaIu.

3y0TypyMm ypyFuJlaH Tah€piaHraH KalHaTMacu €Kd Ilakapra apalali-
TUPUO KOBYPUJTAH ypyFU OuIaH WyTas, UCUTMA, Ba OOIIKA KacajIMKJap
naBoJiaHaau. 3yOTYpYMHUHT SIHTM MUFWIITAH OapruHU 33U0 TEHI MHUKIOp.a
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HIaKap apajalTUpUIaId Ba UCCUK >Kohaa yd4 xadra cakinaHaau. CYHT 11y
apajammMaJaH axpannd YMKKaH IIUpajaH KyHUra 3-4 4oil kommkaa ynka Ba
MEb/Ia PaKu KaCAJUIMTUHU J1aBoJIalll yuyH OeMopra H4upuiIaiu.

Kyn:xyTt (Kyn:xyT maauiickuii) — Sesamum indicum L.

KymxyrKymxyrnommap — Pedaliaceaeounacura mancyd 0ynub, OViiu
60-100 cm ra eraguran Oup HWUIMK YTycuMIMK xucoOnaHaau. [loscu Tuk
ycaau, MOXJIAHTaH, TYpT-CaKKh3 KUppad. [IOSICHHUHT MacTKM KUCMUIArd
Oapriapy IOMaJOKPOKYpTa KUCMHJIArWIapyu KEHI HHUIITAPCUMOH €KH UYY3HK
TyXyMCHUMOH, IOKOpUJArwjiapu HUIITAPCUMOH, XaMMacu TEKUC €K
TUIICUMOH Kuppainu Oynubd, mosick OwinaH moxiapuaa Oanau Epaamujia
KeTMa-KeT 8KM KapaMa-KaplIMypHAIITaH. MUpHK oY NymTH KM MyIITH
panriu ryjapu 1-3, 6ab3an 5 Tajgan Oapr KyJaTuFura xounamrad. MeBacu —
TYPTKUPPAIM, KYNypY¥JIM, NMUIITaHAA OYMIaIWrad Kycak. KyHXKyT HIOHb-
UI0JIb OMJIapu/a TyJUIaiiii, MEBacu aBrycT-ceHTAOpa eTuIaau.

KymxyTHuHT Batann A(QpUKaHUHT )KaHyOH-FapOuil Xy Tyasiapu Xucoba-
Haau. Mapkasuii Ocué, KaBkazoptu, Kpum, Poccusaunr KpacHonap yikacu,
V36exncronna, Ykpanna Ba MonjaBusaa MajaHui MApOMTIApAa YCTHPH-
naju.

KyHXyTHUHT ypyFuJaH OJIMHAJAWTaH MOWU TUOOMETAA HILIATUIAIM.
MeBacu etunranaa YCUMIMKUUFUO OJIMHAIU, XUPMOHJA KYPUTHIAAH, SHUU-
Jaau Ba YpYFUHH ennub €ku MaimmHaizap épaamMuaa To3aiald axpatud oiu-
Haau. 3aBojjiap/ia KyHXKYT YpyFUAaH MOU ojvHaau.Ypyru Tapkuouaa 60%
raga Mo, E BuTamuHu, ce3aMoil, ce3aMUH Ba C€3aMOJIHMH Ba OOIIKa OHMOJIO-
ruk ¢gaos moamamap 60p.

Kynxyt moiin QapmaneBTuka amanuérujaa AOpU MoJAanapHU >pu-
THII, MaJIXaM Ba CypTMajap Ttaé€pnampaa Kyuranuinaan. KyHxyT Moiu KOH-
Jarv TpoOMOOUUTIAp MUKIOPUHH OIIMPAIMA Ba KOH MBHUIIMHY TE3MAIITUPAIH.
yHuHT yuyyH y 0ab3aH KOH KacaJUIMKJIApUHU (TPOMOOIEHHUsS, TEMOPPATruK
auaTte3 Ba OOIIKajgap) AaBoJialifa UILTaTUIA H.

Kynxyt ypyru Ba Moiiuau AOy Anu nbH CuHo Hadac onuil orupia-
mub KOoJraH xoJiiapaa 6emopra uCTebMOJ KWIIMIITa Oeprad. Y siHa ypyF Ba
MOMHM OWJaH TaHajarv, Ky3Jaru IIUIUJIapHU, aCTMa KAacaJUIMTMHHU XamjJa
KOH KyHWJIraH, ypuiInO KyKkapraH *OWJIapHU JaBoJiaraH.
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49-pacm. Kymxkyt (KymkyT uaauiickuii - Sesamumindicum L.

KyHXyT ypyFu Ba MOMHM O3MK-OBKAT CAHOATHJIA KEHI MUKECIA MIILIATH-
JaJIH.

Jopusop iumMoHyT (Mesmcca jJekapcTBennasi)—Melissaofficinalis L..

JlumonyT mabrynmonutap (scHoTkanmomutap) —Labiatae (Lamiaceae)
omnacura mancy6 0Vnu6, O6yim 30-60 cm ra erammran, OapriiapuaaH Ba
MOSICUIAH JJUMOH XUJW KeJIHO Typaaurad Kyn HumiukyT Yeumiauk. [losicu
THK YCaau, TYPTKUPpaIH, OXJIaHTraH. bapriapu TyXyMCHUMOH, YTKUD Y4JIH,
WUpUK appacuMOH Kuppaiu OViauO, moscu OuiaH Ioxjapuaa OaHIu
épaamuia KapaMa-kKapmmypHamrad. OK paHriu, Oeil OYJIaKiau, UKKU J1a0Jiu
ryagapu Oapr KYJITUFUIArd XadKacMMOH TYNTYIDlaMura >koumjamrad. JIu-
MOHYTHUHI MEBacHU—TYpTTa €HFoKYa XucoOnaHaau. JIMMOHYT MIOHb-aBTYCT

oiapuia ryjuiaii, MEBacH HI0Jb-CEHTSAOp1a €TUIa U,
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Mapkazuii  Ocué, Kpum, KaBkasHUHT TOFIM XyayJiapuaa, TOF
ATaKJIapuJiadH YpTakucMuraya OyiaraH epjapjaru Karra Touuiap, AapaxT Ba
Oomkanap cosicua, CaJKWH Ba HaM epiiapa, OoFaapaa ycaam.

50-pacm. lopuBop umMoHYT (Menrcca JeKapcTBEHHA )
— Melissaofficinalis L.

Xank Tabo0aTua JJUMOHYTHUHT OapTH Ba €p YCTKU KMCMU UIILIaTUIaIu.
Baprnapu yecumnukrysiamuaal oJJiMH, €p YCTKH KUCMU — I'yJUIaral BaKTUa
WWFUIIAIA Ba COsl epaa Kyputunaau. Kypuran ep yCTku KuCMH Mau1aJlaHAIH,
FaJBUpAA 7J1a0 To3ajdaHaau, HUPUK MOsIapu Tanuiad x0opusiaam.
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JlumonyTHUHT ep ycTku Kucmu Tapkuduna 0,02-0,14% sdup moiiu, 150
Mr% C BUTaMHUHU, OJIEaHOJI, YPCOJ Ba OolIKa KucioTanap, ¢hiaBoHOUAIAP,
5% raua onuIoBYM Ba OOIIKa OMOIOTHK (Paos MOAAANIAp yupaian.

JIuMOHYT KaguMaaH XaikK Tabo0aTtuma Typid KacaJUTMKJIApHU JaBO-
namga unoiatud kenwHrad. Mo CuHO YHWHT €p YCTKM KUCMHHHU HOpak
UIITMHYA Ba OBKAT Xa3MHUHU AXIIUJIANI YUYH KyJuiarad. XajlK opacuaa X03upru
KyHJa XaM JIMIMOHYTHHHT €p YCTKH KHcMU (0ab3aH OaprHHUHT) JaMiiaMacH
OBKAT Xa3MHUHH SXIIWJIAIIMaKcaauaa KeHr doimgananmnand. bynman
TalKapu, y KAMKOHJIMK, acad Ba IOpaK KacaJNIMKJIAPUHH JAaBOJAIl y4YH,
OFPUKKOJIUPYBYH, CYprH cHdaTHaa XaM KYJIJTaHWIaIH.

Onauii 0yiimonapoH (Thica4eIMCTHUK 00bIKHOBEHHDbII)
— Achillea mlllefolium L.

byitmonapon Actpanonuiap (Mypakkaorymnmomnuiap) —Asteraceae (Com-
positae) ounacura Mmancyo 0ynu0, 0yiin 20-50 cM ra eraauraH Ky HHUIAK
T yecumiuk xucoOnananau. [losicu Oup Heuta, TUK Ycajau, FOKOPUKUCMU
IIOXJIAHTaH, Oapriapyu HUIITAPCUMOH, UKKM MapTa HUIITAPCUMOH EKHU UM -
3UKCUMOH Oynakiapra MaTCUMOH aXpajiran OYynaumd, WIIU30JIIM Ba
MOSICUHUHT MACTKU KUCMUJArujiapu OaHjIu, KOJraHjapu OaHJCU3, MOSCU
OwiaH moxjapuja KeTMa-KeT ypHamrad. Maiga, TyXyMCHUMOH caBaTdara
TYIUTaHTaH OKMWIII, Oab3aH 04 MYIITH pPaHIJIM TYyJUIapu TMOsSCU OujaH
IOXJIApU y4YUra >KOWJIalral KaIKOHCUMOH TYJITYIUIAaMUHU XOCWUJT KUJIQIH.
byrMOIapOHHUHT ME€BACU—ACCH, TYXYMCUMOH, KyJIpaHr nucTta. bynMmonapox
WIOHb oOMugaH Oomnuiad TOKM €E3HUHT OXMpUrada TyJUlaiijau, MeBacH
aBT'yCTJIaH Ooliad eTusaam.

Mapxkazuii OcCHEHUHT XaMMa XyIyajapuaa Kypyk YTIOKJIapaa, KupJap,
TOF JTaKJapu, TOFJaru YTJioKJjap, OyTajgap opacuja, Coijap Ba apuKjap
Oyinmapu, Wyn dekkamapuaa, YPMOH YeKKandapuaa, OOfjap, Janaiapaa yca-
. Tubbuérna OYWMOTApOHHUHT €p YCTKM KHUCMH, O0ab3aH TyJulapu
WIUTATHNAM. YCHMINK TyiUIail GolIaraHia YHH IOKOPHKHCMHZAH 15 cM
y3yHiaukaa (€xku akar rynrymiamiaapu) KAPKUO OJWHAAMN Ba cOsl epa EKu
+50°C xapoparaaru KypuTruajiapaa KypuTuiaaim.

byiiMonapoHHUHT €p YCTKM KMCMHU Ba rymnapu tapkubuma 0,06-0,8%
apup w™owm, 9-13 mMr% kapormn, 74,8 mr% C Ba K BuTamumamapw,
daBoHOMATIAD (anmureHuH, JTHOTEOJIMH Ba yJIAPHUHT
TJIMKO3UJIApH ), alIKaJIou i1ap (aXWUIeUH Ba OCTOHUIIMH), XOJIMH, acllaparuH,
cMoJIajiap, OpPraHMK KHUCIOTajap, OHUIOBYM Ba Oolnka OHOJOTHK ¢ao
Moaaanap 6op. Ddup moitu 1-4% rava xamaszynen, 8-10% 1uneon, 6opHeo,
13% raua GopHuUIaieTaT Ba OOIKA TepIICHOMJIapAaH Tamkui Tonrad [30].
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51-pacm. Opnuii 6yiimonapoH (TeicTuenMCTHIK 0OBIKHOBEHHBIH )
— Achillea millefolium L.

byiiMomapoHHMHT  JOpPUBOp  Mpemapariapu  (Aamiiamacw, CYHOK
AKCTPAKTa) MeEbJIa-UYaK KacaJUIMKJIApUHM JIaBOJIAlll, HWINTaXxa OYHUII,KOH
TYXTAaTUIl Y9yH KyanaHuiaaau. OaauniiOyiMOJapOHHUHT TYJId Ba €p YCTKHU
KHCMH HIITaXa OYMIIAA Ba MEbJA-WYaK KaCAIUTUKIApPUIA UILIATUIAIATaH
HurManap-yoiiap TapkuOura Kupaimu.

Onnuit 6ViiMoapoH KaauMIaH XalK Tabo0aTria Typau KacauIMKIapHH
N@ABOJAII y4yH MIUIATHO KeIMHAIM. YCHMIMKHHHT €p YCTKM KHUCMHAAH
Tall€piaHral gamiaMa €KM KallHaTMacu KOH TYXTaTyB4M JIopu cudaruaa
KyJulaHunagu. ByHIaH Tamkapu, JamilaMacMHM SHAa HINTAaXa OYMII, yIKa
CUJIM, IlIaMOJIJall, acTMa, MCUTMA, AU3CHTEpHs, WYaK HHPEKIUACH Ba
Oomka MebAa-M4aK KacalIMKIApUHU, OOII OFPUFMHU [aBOJAIIYYYH

niuiaTuiIagau. Y ceumnuk T'YIIMHUHI KYKYHHUHHU acajira
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apanamTupuO,rUkKKATApHA  TYIIUPUIT Makcaauga xam ¢oiaanaHmIl
MYMKHH.

Xank TaboOatuma OYHMOMAPOHHUHT SHA KyWUIard yd TypulaH —
bubepireitn  6yitMmonaponu, CaHtonuuiau OyiMomapoH, ToOynrubapriu
OyiiMmomapoH Typiapuaad GpouganaHuIaIu.

Pysn (Mapena kpacuabHasi)—Rubia tinctorum L.

Pysu pysamonutap — Rubiaceaeowmnacura mancy6o 6ymm0, 6yim 80-100
CM Ta €TaJIurad Kyn WWUIMK YT YCUMIMUK XucoOnanaau. [losicu TypTKuppa-
7Y, Kapama-Kaplly ILIOXJaHraH. bapriapy TyXyMCUMOH €KY TyXYMCHUMOH-
HUIITAPCUMOH, TEKUC KUppaiu 0ynuo, Kucka Oanau €paamuaa nosicuaa 4-6
TaJaH XalKaCUMOH VpHamirad. Maiija capruli-simuiryijiapu 0apr KyJITUru-
JIaH YCUOYMKKAH SIpUM COSI0OHTra >KOiammo, cHiipak pyBaKCUMOH TYNTYII-
JaMUHHM XOCWJI KWwiaau. PYSHHUHT MeBacu — JyMaliOK, KOpa paHIJH,
cepumpa xXyja MeBa. PysiH UIOHb-aBryCT oujapuaa ryJjulaiii, MEBACU HIOJIb-
CEeHTAOpaa eTuIaau.

MapxkaznitOcu€ wmammakatiapy Ba MJ/IXHuHr EBpona KUCMHHUHT
XKaHyOul xyayainapuaaruaapé, kaHan oOyinapuna, Tykanaapaa, napé€ oyii-
napugaru Oytaszopiapnaa, gananapia Oerona VT cudartuga Oornapiaa Ba
MaJlaHUu¥ dKUH30pJIapaa ycaau. XoM-alll€CH YYYH IUIaHTauMsuIapaa yCTU-
pUIaIN.

TubouéTna pYSHHUHT WIAU3NOSCH Ba WIAN3H KCHT KYJJIaHWIaId. Yaap
spTa 6axopia KM Ked Ky3Ja KOBJIAaHA/M, TYIPOK Ba KymJiapJaH TO3aJIaHa/IH,
CyB OwiaH 1OBHO, WUpUKIAPUHU Maiiia OYynakiapra KUpKUO, Ky€mija Eku
45°C ucCHKIUKAAru KypuTruwiapia KypuTwiagud. PYSHHUHT WIIH3MOSICH
Ownan wigu3n TapkuOuga 5-6% aHTpanleH yHymuapu (ajdu3apuH,
pyOepUTpHH KHCIIOTA, MypIypuH Ba Oomikanap), 15% radakanjanap, opraHuk
(JIUMOH, OJIMa, BUHO Ba OOIIKa) KHUCIOTajdap, MEKTUH Ba OOIIKa OMOJOTUK
dbaon moaanap Oop.

PysH yCUMIWTMHMHT €p OCTKM OpraHjapu CUWJIAK Xaujauml,
CIa3MOJINTUK OFPUKJIAPHUKOJIIUPHUIN Tabcupura odra. HIyHWUHr y4yH
yJIapHUHT JOPUBOpP Ipemnapariapu (KaliHaTMacH, TabjieTKacH, MOPOILIOTH Ba
Ta0JIeTKa XOJMJAard KYPYK OKCTPaKTH) CHWIUK-TOII, OyHpak-TOII
KacaJUIMTK,yT mydard Ba YTHYIIapu XamJa Tojarpa KacalUTMKIapuHU
JaBOJIAIl YYYH MIUIATHIIAIN.

121



52-pacm. Pysau (Mapena kpacuibHas) —Rubia tinctorum L.

PyaH WIOW3NOSCHHHUHT SKCTPAKTH FOKOPUIA KENTUPWITaH KacaJUTUK-
napia KyJUIaHWIaIWraH IUCTeHAll, SHATHH Ba OOIIIKAa KOMILIEKC Mpernapatiiap
TapkuOura kupaau.PysH ninausuaan Taii€prianran KaitHatManu A0y Anu nOH
CuHO cuHIUK XailoBUM BOCUTa cU(aTH]a XaMJla XXKWUrap, TajloK IIUIIA Ba
Oomika KacaJUIMKJIapAa unuiarrad. Acan KymuO Tal€piiaHraH WITU3d
KaiiHaTMacu OuiiaH y ¢aiakHu Ba HEPB SJUTMFIAHUIITNHU JaBOJIaraH.

bynnan tamkapu, pysH WiAU3UAAH Tau€pilaHraH KalHATMAEKU Jamia-
MacH XaJlKk TaboOaTuaa rojarpa KacaJUIMTHHH JaBojamiaa OyWpak CHHIUK
nymapu, YT mydarv KacaJsIury Ba TOIUIAPHY TYIIMPUII YUYYH KYJIJTAHUIIA]IH.
Acanm KymwiraH KaWHaTMacu CapuK KacaJUIMIuMJa Ba 3€XH NaCTIMIUAA
wauira Oepuiam.

Cano (Kaccus) — Cassia (Tourn.) L.
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Cano Jykkaknonuiap—Fabaceae (Caesalpinaceae) owmacura maHcyo
oynu0, OVitn 1 M raua eraaurad spumMoOyTa Yycumiank xucobnanaau. [losuapu
[IOXJIAHTaH, MACTKU MOXJapu epaa cyapanmud ycaau. baprmapu 4-8 xydt
OapryanapiaH TalIKWi TONraH, Xy(pT maTim Mypakka®d Oynub, mos Ba
moxjapuga OaHau  €paaMujaa  KeTMa-KeT — ypHamrad.  bapryamapu
HUIITAPCUMOH, YTKUPYUYIH, IUIACTUHKACH ACCUMETPUK, TEKUC KUPPaJIH.
Capuk rymiapyd MUAHTHI TYOTYJIHH Xocwin Kuiaan.CaHO MeBacu — SICCH,
AMAJIOK TYXYMCHUMOH, SIIIMJI-XKUTApPaHT, KYMypYFIU TyKKaK XUCOOJIaHaJIH.
Cano wIOHb OWMJAH Ky3raua ryJUlaiiid, MeBacH CeHTsA0paaH Ooruiad
etmianu. Tu66uérna caHoHUHT OGapriiapu Ba MEBaJIapy UIILIATHIIA M.

53-pacm. Haitzabapr cano (Kaccust octponuctaas) — Cassia acutifolia Del.

CaHo TypJlapuHUHT BaTaHu AQPUKAHUHT YyJI Ba SPUM 4yJ MUHTaKajia-
pu,Ba ApaOMCTOHHUHT KaHyOMil Xyayapu xucobnanaau. Mapkasuii Ocugé,
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Kozoructon Ba KaBkazna Oup WHILIMK TOPUBOP YCUMIUK cudaTuaa YCTH-
puiIaau.

bapru Ba MmeBamapu tapkubuma 2,70-6,17% raua aHTpareHyHyMJapH
(peuH, an03-3MOJIUH, TIIOKOPEUH Ba OOIIKA), CATMIIMIAT Ba OOIIKA KUCIIOTa-
Jap, cMoJianap Ba 0olika 0uosoruk gaoa oupukmanap 0op.

CaHOHUMHT TOPUBOP Mpenapariapu (JamiaaMacH, KypykK dKCTpakTH Tao-
JeTKa XOJJa, CEHaJACKCHH Mypakkad caHO JaMjlaMacd — peHa WIUMIIHTH,
MOPOIIOTH MYpPaKKad KU3WJIMHUS TOPOIIOTH Ba KOMIUIGKC Tpemnapariap Tap-
KuOura Kupaau) cypru cudaruaa Kymuianunaau. CaHo 6apru cypru cudaru-
7a Ba O0aBocwWiIIa MIUIATAIIAAUTAaH Yoimap-iuFrMaiap, KapuompenapaTiapH,
ceHHasua A Ba B, XuHAWCTOHIA uYMKapwiaguraH CyprH MpenapaTiapu—
ceHajie, TJlakceHa Ba OollKa nmpenapariap Tapkuoura kupaau. CaHo Typiapu
KaauM 3aMmoHnapaaH Oepu Mapkazuit Ocué xankjiapu opacujia Typjiau Ka-
CaJUTMKJIAPHY JaBOJIAIl YYyH HWIUIATAIUO KEJIWHTaH JOPUBOP YCUMIIMKIIAP-
JaH XucoOnaHaau.

Cano Oaprugan taii€pnanran gamnamacuau Mon CuHo nojarpa, xurap
OFpPUFH Ba CapUK KacaJUIMKJIAPWHU JABOJAIlIa Cypru Jopu cudaTtuia Kyiia-
rad. ToMOK ofpuranja Ba TOMOKJa IIHINI Taijgo OyiaraHma y caHo Oapru
JamyiaMacura UTy3yM MEBAacH IIUPAcHHU KyluO (0ab3aH KalllHWY IIMpPacu Ba
UTY3yM IIUpacuja caHo OapruHU MBUTHO Tall€piaHTraH Jamiiama OujaH) TO-
MOKHH YalHWIITHHA OyropraH.

Xank TaboOaTuga caHo Oapru Ba MEBAacHIAH TaWépiaHraH Jamiama
MebJa-UuaKk KacallTuKIapuaa, ailHUKca, CypyHKalIu KaO3uATAa Cypru J0pHu
cuaTuga camapanu KyJJTaHWIAIH.

Caccuk xoBpak (®epysa BoHwuan) —Ferula assa-foetida L.

Kogpak cenpaepaomniap (cossoonrymponuiap) — Apiaceae (Umbelliferae)
owinacura MaHcy0 OynuO, Oyiim 1 ™M raya eragurad Kyn HWHJUIMKYT
yeumiuk.KoBpak 8-9 imnpan CYHTr most yukapaau, TUK ycaau, MyFOH HOBJIA
MIAKJUTAHTHPAIM, IOKOPUKUCMU IIOXJIaHraH Oymaau. Wnmuszonam Oapriapu
OaHmM, YY3UMHUYOKEKM JIAHIIETCUMOH Y4 Oymakka axpanrad. I[losmaru
Oapriiapu mMaijapok, Oup Heya MapTa MATCUMOH KUPKWIraH 0yiau0, Oanau
OmraH keTMma-ker ypHamraH. OKcapuk, Oem OyIakmm Tyaaapud Mypakkad
cosi00oH Tymrynaura xounamrad. KoBpakHMHT MeBacu — KYIIAJIOK IHCTa
xucobmanaqu. KoBpak mapt-anpelnb oinapuaa ryJulailjii, MEBacu amnpeib-
Malja €TUIaIu.

Caccuk koBpak Mapkazuii Ocu€naru naimriap/aa, sylaHrIuKIapaa, KyMIn
yyinapaa, €03 TYOPOKIM epiapia, Oab3aH TOF OJAM TEKUCIUKIApUJIA
ycaan. TuOOnéTna KOBpaKkHUHI WINW3WAAH OJWHAIUTAH €IMMU — CMOJIacu
unuiaTuiaau. EauMm-cMoiia oluIn ydyH 10 4YMKapMaraH YCUMJIUKHUHT
U3 atpoPu YyKypKUINO KOBJIAHAJIW Ba WIJAU3UHUHT FOKOPUTOMOHHUAAH
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o3ruHa o kecu6 kyhunaau. Iy epaan enum-cmona okub unkaau. Kotuod
KOJITaH CMOJIa 3pTacura wurnOonwHamu. Wnau3uaga emmMm-cMoiia TamMoM
OYNTryHHWTa Kajapy KeCHUJIaJu Ba Iy Tap3ja eIuM-CcMOoJia HUFUIaBepaIn.

54-pacm. Caccuk koBpak (depyina Bontouas)— Ferula assa — foetida L.

KoBpak mnausu tapkubuna 67,31% raua kpaxman Ba 9% cmomna, 0,4%
raya 3¢up Moiu Oop. Mnau3uman oJiMHraHn enum-cmona «Acca Qerunaar»
9,35-65,15% cmomnanap, 12-48% emum, 5,8-20% s¢dup Moiin Ba Oomka Ou-
pukManiap (ymOemudepon kyMapuHu, ¢epyia KUCIOTaCH Ba YHUHI CMOJa
CHOUPTJIApU OMJIAH XOCWJ KWITaH 3Qupiiapu) AaH TapkuoOTonrad. Enum-cmorna
a¢dup MoHU TapKuOUIa YCUMIIMKKA CAPUMCOK XU OEpPYBUU OPTAHHK CYJib-
bugnap (65% raua), nuHEH, M-OKCUKyMapuH Ba Ooiika ¢aos Oupukmaiap
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oynaau.

Caccuk KOBpaKHUHI €JIMM-CMOJIaCH KaJuMJIaH Xallkopacuja TypJid Ka-
CaJUTMKJIApHU JIaBOJIalll Y9yH KyJu1anuo kenuHraH. A0y Anu ubu Cuno Oy
eJIMM-CMOJIaHU (KOBPAKHUHIOOIIKA TYpJApUHUHT €IUM-CMOJIACUHU XaM)
MebJa, Oyipak, TallOK, KUrap Kaca/UIMKJIAPWHU JaBOJAlllJla Xamja MINTaxa
OYYBYH, CHMJIMK XaWJ0BYM, OVFUHIIAp OFpUTAHJa OFPUK KOJIWPYBYH JOPHU
cudaruaa KyJaraH.

Caccuk KOBpaK €JMM-CMOJAacu XallK Ta00o0aTuja TOMHUP TOPTHUILHMIIIH,
yoKa CUIM, KYKUYyTas, TUII OFpUFH,acad KacaJNTMKIAPUHHU J1aBOJIall Y4YyH
xamjJia KyBBaT OepyBuM, OalraMKyuyMpyBUM Ba THXXKA XaWlJIOBYM JIOpHU
cuparuna kxymtanunagu. CacCUK KOBPAaKHUHT €I HOBIAJApWHU STHIHO,
KaTHKKa KOpuO, XaB(hJIu IIUILIapra 1aB0 KUJIMHTaH.

KoBpakHUHT eIuM-CMOJia HAacTOMKAacu, dMYJbCHUS Ba XaOJI0pH XOoaujaa
wiMui THOOMETHAa acTMa, TOMHUpP TOPTUINWINK Ba acad Kacauaukiapuia
nmnatwiaan. KoppakHuHT Kyiuaaru yurta typiaapu —OK KOBpak, OK IIaup,
KOBpAK IIaup, KOBpaKk cymOynradbo0araa keHr ¢hoianaHuIaIu.

Xank Tab00aTHIa acOCaH CacCHK KOBpPaK KeHrunuiatmiaad. KoBpakHuHT
Oomika Typyiapu xam Mapkazuit Ocué€ naBiaTiapuaa ycaaud Ba WITU3JIApU
TapKUOUIa CACCUKKOBpPAKKa YXIIaIl cMoJa, 3Pup Moiu, eum, Ky MUKA0p/a
KpaxMaJj Ba Oolrka OMpuKMaiap cakaauu.

Tepmoncuc, agpconak (Tepmoncuc)—Thermopsis R.Br.

Tepmomncuc typnapu Jlykkakmomnap—Fabaceae omnacura mancyo 6V-
a6, 6yt 40-90 cM ra eTaauran Kyn WHJUIMK YT YCUMIIMK XUCOOIaHAIH.

Tepmornicuc(adcoHak)HUHT Kyluaaru y4 Typjiaapu — KETMa-KeT TyJUIH
tepmoricuc (Thermopsis alterniflora), aumrapcumon tepmorncuc (Thermop-
Sis lanceolata)Ba 931K MEBaJIH TEPMOIICHC
(Thermopsisdolichocarpa)tn66uéraa uiuratunam:

Tepmoricuc TypJaapuHUHT MOSCH KYTI COHJIA OYINO, TUK YCaau Ba SIXIIN
moxjaHrad. baprioapu yura uy3uK HUIITAPCUMOH, YY3HUK AJUTUIICCUMOH E€KU
KEHI TeCKapHy TyXyMCHUMOH OVJIaKiIM Ba MKKUTA KymuM4a oapriau 0ynuo, mno-
gcu OunaH moxjapujaa Oanam Epnamuja KeTMma-keT YpoamradH. Capuk
paHriu Oeml OYJIakiau ryJijapy Mosick OWiaH MIOXJIAPUHUHT FOKOPUKHUCMHUTa
YKOMIAIITaH MUHTWI TYJITYIUIAMUHU XOCHIT KUJIaIu.

TEepMOIICUCHUHT MEBACU — YYy3UK €KW UYy3UK-IJUIMIICCUMOH, TYFPU EKU
OUpo3 YPOKCUMOH OTUITaH, TYKCHU3 €KU TYKIH, KYNYpPYFIW, MUINTaH]a
OYWJIAIUTAH JNYKKAKJIM YCHUMIHUK.TepMomcuc Man-aBrycTt oujgapuaa
ryJUlaiiii, MeBacU HIOHb-CEHTS0pAa eTwiaau. TepMorcuc TypJIapuHUHT
XaMMacH 3axapJmaup!
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95-pacm. Humrrapcumon tepmorncuc(TepMoricuc JTaHIeTHBIN)
—ThermopsislanceolataR.Br.

Tepmonicuc Typiiapu Kopa, Wyp TYOPOKIA XamAa KymJu epjapia, TOF
¢ubarupiapuia, Maiiia marajid KUsSJIMKIapaa, TOFIaru napénap KUpFroru-
Ja, TOFJIapJlard JapaxTti3opjapia Ba Oyrasopiapnaa, yyia Ba YpPMOH-AAIIT
30Hanmapuaa xamjaa OeroHa yT cudartuma Oyrmonszopiapiaa ycamu. Yiap
Mapxkasuii Ocué (acocan Knuprusucton Ba Y36eKHCTOH pecryOiHKaap u-
na), Kozorucronaa, Cudbups Ba Poccusinnar EBpona kucMua yupaiiau.

Tub0uéTna TepMONICUCHUHT €p YCTKH KUCMH Ba ypyFH Kysutanunaau. Ep
YCTKH KUCMHU YCUMJIMK T'yJUlail OonuiamuigaH TO MeBa TYKKyHUTa Kaaapypuo
OJIMHA/IM Ba COS epJla KypUTwiaau. MeBacu Nuilrania (aBrycT-ceHTsiopb ou-
napuaa) YCUMIIMKAUFWIIAIWA, OYMKepaa — Ky€maa Kyputuiaau. CyHrpa siH-
4u0, ypyFu aXXpaTtud OJIMHAJIH.

Tepmoricuc TypJapuHUHT XaMMa KHUCMH TapkuOmma ankajgoumiap (ep
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yctku kucmuna 0,5-3,6%, ypyruaa 2-3,34%), ep yctku kucmunaa sina 4,57-
4,88% opranuk kucinoranap, 2,94-4,8% kKananap, canoHUHIap, 3GpUp MOWH,
289 Mr% raya C BUTaMUHU, TEPMOTICHJIAHIIMH TIUKO3UAH, (IaBOHOUIIAP
(TeHHEeTHH, IIMHAPO3U/I, TEHUCTEUH, XpU303pHoJI Ba Oomkanap) 3,65-5,08-%
cMojanap, IIWUIMK, OILJIOBYM Ba Oomika Owosoruk ¢daon mopganap
Oop.Ankanoujap CyMMacHJaH TEPMOINCHH, UWTU3UH, MaXUKapIHH,
METWJILIUTU3UH, aHarUpUH Ba OOLIKa aJKaJoujjap cod Xoauaa axpaTtud
OJIMHTaH.

TepmoricucHUHT A0pu mOpemapatiapu (Aamiiama, CYIOK Ba  KYpPYyK
IKCTPAKTIApU) CYpYHKalld OpOHXHUT, MHEBMOHHMS Ba Hadac WYIIapuHUHT
OoIIKa KacauTMKIapuaa 6anraM KydupyBUd BOcUTa cudaTuaa Ky UTaHUIATH.
[uTH3uH ankajiouauiaH LUTUTOH Tpenapatd (adKajJOUJIHUHT aMITyJajaru
0,15%nu »spuTmacu) omnepauMss BakTHAA, YMYMHH 3axapliaHraHja
(MacanaH MC Tra3ujiaf), SSHTU TYFWITaH Yakalokiapaa Hadac oauin TyxTad
KOJIraH XoJuiapAa Hadac MapkKa3sMHHM KY3FaTyBUHMCHU XaMmJa KOH OOCUMH

rnacaurasaa YHU KyTapyBYH nopu cudarua
unuiaTuiaau. TEpMONICUCHUHT  €p YCTKM KHUCMUHHMHI KypYK OKCTPakKTH
OanraM KY4yupyBUM Ba WYTalHU KOJAMPYBUM JOPU — TMEKTOJ, HyTal

KOJUPYBYM KYPYK MUKCTYypa (KaTTajaap yuyH), €p YCTKA KUCMH 3ca yTanra
Kapiiy unuiad YuKuiIrad tTabieTkanap TapkuOura KHPUTUITaH.

JlopuBop TUPHOKIYJI, KajeHayJa (Hororku jsekapcTBeHHbIE)
—Calendulaofficinalis L.

Hopusop TUPHOKI'YJIEKU KaJeHaya Actpagonuiap
(mypakkabryamomnuiap)-Asteraceae  (Compositae)  owmnacura  MaHCyO
O0ynu0,0yin 30-60 cM ra eraaurad Kyn WAJUIMK YT YCUMIIMK XUCOOJIaHAIU.
[Tosicu TvK ycanm, sIXIIM MIOXJIaHTaH. bapriapu 4y3uk-TecKapyu TYXyMCUMOH,
cepTyk OynuO, mosick OwnaH Mmoxjapuaa OaHau EpaamMuga KeTMa-KeT
YypHaIlraH, MOSCUHUHI IOKOPU KUCMUJAru Oapriiapu OaHICH3, TYXYMCHMOH
¢ku HUIITapcuMoH. ['ynmmapu mosicu OmiaH mIOXJapu y4YuJaru caBaryara
xoitnamran. TuncuMmonrynapu 2-3, 6ab3an 15 KaTop, capuk, TYK-CapuK EKU
3aprajiloK paHriav. JlopuBOp THUPHOKIYJd HIOHb OMHUJAH Ked Kys3rada
ryaiaiau, mMeBacu wuroingaH Oounnad erunanu.opuBop TupnHokryn MJIX
nasnatnapuna, PoccusHuHr EBpona KUCMHUHUHT »KaHyOWM Xyaynajapuja,
Kpacnonap ynkacu, KaBka3z, Mapkazuit Ocuéna MaH3apajiu Ba JOPHUBOP
yeumnuk —cudaruaa KeHr MHKEcAa YCeTUpuiIaaw.Xaink Tabobaruaa
TUPHOKI'YJIHUHI TYATYIUIAMU HIUIATUAAAW. ['yinapy KUMFOC OYMIITaH
BaKT/aa, KHCKa Oanmu €ku 0aHacu3 KWIMO MUFUO OJIMHAAW Ba CAlIKUH epja
KypuTunaau. TUpHOKTYTHUHT TyJulapu Tapkubuaa 7,8Mr% radakapoTuH
(KapOTUHOMUIAPHUHT YMYMHUN MUKJIOPH TUJICUMOH ryimapuaa 3% raeraan),
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0,4% rava >¢up moiiu, 4% raga mumuk, 10,4-11,2% onutoBun mMomamanap,
dbnaBoHouIap, TpuUTepneHanoiap, 6,84% opraHuk (oJiMa, CaJIAIIMIIAT)
KHCIIOTajlap Ba OomKa KUMEBUM Onpukmaiap o6op.

56-pacm. Tupnoxryn, kanenayna (Horotku nekapcTBeHHBIE)
— Calendula officinalis L.

TUPHOKIYJIHUHT  JOpWM  Mpenaparjapy —  JamiaMa, HacTOWKa,
«Kanenayna» cyprMacu Ba TablieTka XWJInWJard kKanedioH Typiu spajap Ba
KyHraH OKOIJIApHMW [aBOJialll, CTOMATUT, aHTMHA Ba OOIMKA TOMOK
KacaJUTMKJIapuaa OFU3 Ba TOMOKHHW YaWHIIl YYyH, IIYHUHTAEK TaCTPUT, MEb/IA
Ba YH MKKM OapMOK M4YaK Sipacu XamJa >KUrap KacayUTMKJIapUHH JaBOJalll
YUYH KyJUIAaHUJIAIH.

Xank TabobaTuaa THPHOKIYIUIaH Tak€piiaHran KaitHaTMa OusiaH UCHUT-
Ma,0yiipak Ba CUHIUK HYJIapu KacajulMKiIapH, sipajap aaBojaHaau. Kaii-
HAaTMaJaH sHa dK3eMa Ba OOIIKa Tepy KaCaUIMKJIApU/Ia BaHHA KWIMHAIH, 00-
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Janap KaWHaTMara yymuntupuianu. ['ynuman mamiaamMa Ta€piiaHuO, YHH
OowI alJlaHWIIW, UCUTMA Ba 0ab3M Ky3 KACAUIMKIAPUHU JaBOJallla UIILIa-
THJIA]IN.

Moiiueuak (Pomamka) — Matricaria L.

Moitueuak Typiapu actpanonuiap (MypakkaOrymnnouiap) — Asteraceae
(Compositae) owmnacura Mancyo O0ynu0, Oyiim 15-40 cm kemaguran Oup
nwumk YT yeumiukiap xucoOmanamunap.llosicu  Tuk  Ycamgm, ceprimox
oynamu. bapriapwm MHrHYka YU3WMKCHMOH, YTKUPYYIM CETMEHTIIapra HKKH
MapTa NaTCUMOH axpairaH OYynuO, mosick OujaH NIOXJapuja KeTMa-KeT
ypHamrad. ['yianapu y3yH OaHnmu (SIIHJI MOWYEYAKHUKH KaiTa OaHIH),
nosicu OWJiaH MIOXJIapU y4HUJaru caBardara >xoitamrad. CaBaTYaHUHT THJI-
CMMOH TyJUlapd OK paHriv (Smuia MoWdYedakJa TUJICUMOH TyJuiap
OynMaiian), HalluaCUMOH TyJUIapH CapyK €KH AW paHriau 0ymanu. Moiiue-
YaKHUHI MEBAacu — Mucra xucoOmaHamu.Moitueuak maid ouWumad Oo1wniad
Ky3Tada TyJUlaiiii Ba MeBacu eTuiaand. TuOOMETaa YHUHT UKKHA TYpH HIIIa-
tunaau — JlopuBop Molidedak (pomaiika antedHas )—Matricariarecutita L. sa
Xymoy# moiiueuak (pomarka gymcras)—MatricariamatricarioidesPorter.

Moituewak M/IXuunr EBpona xkucmunHumHT xanyowmma, Kaskas, Kpuwm,
VYkpanna Ba CUOUMPHUHT KaHyOuM XyAynjapuaaru yTiokiapaa, OeroHa yT
cudaruga >3KUH30pIapAa, Myn 4yekkaigapuaa ycaau. Moifuedak JOPUBOP
YCUMIIUKIIAp €TUIITHUPHUILITa UXTUCOCTANITAH XYKaJuKiaapiaa KeHI MHUKEC-
Jla ETUIITUPUIAIA, YHUHT XOM-amécura Oyiran tanad Tobopa optud 60op-
MOKJA.

TuObuérna Moitueyak TypJapUHUHT TYJIW HILIATUIAAN. YIap YCUMITUK
KUWFOC TYyJUlaraHja, caBaTyajard TWICUMOH TyJUlap TOPU3O0HTANl XOJaTAa
oynranjga Wuru® oJuMHAAM Ba cosi epaa €ku Kypurruwiapaa 40°C nan
IOKOpUOYIMaran xapoparaa KypuTUiIaIu.

Moitueuak TypsiapuHuHT rynu tapkuoduna 0,12-0,8% sdup moiiu, dna-
BOH IJIMKO3UUIap (amuuH, KBEPUMMEPUTPUH Ba OOIllIKanap), MaTpUKAPHH,
npoxamasyJjeH, kKymapunnap (ymoemmudepoH,repuuaput), kapotud, C Bu-
TaMUHU, Ba Oomika daon moaganap 6op. Dbup moitn 1,64-8,99% xamazy-
neH, 20% rada ceCKBUTEPIICH CITUPTIIAp, KaJWHEH Ba OOIIKA TEPIESHOMIIAp-
JIaH TaIIKWJ TOITaH.
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57-pacm. JlopuBop Moideuak (pomaiika anteunas)—Matricariarecutita L.

MoityedakryTMHUHT JaMiaMacu MebJa-u4yak (M4ak Enumub KonraHma
Ba MY KETraHujJa) Ba TMHEKOJIOTMK KacaJUIMKJIapHU JaBoJlalllja Xamja
TepJaTyBUM BocuTa cudaruga KyulaHwiaau. Moilueuak Tyldd siHa WYHU
IOMIIATyBYM, AaHTUCENTUK Ba SUUTAFIAHUIITA Kapiiu (OFU3, TOMOK YaluIllIa
xama mudoOaxin BaHHA Ba XyKHA KWIHIIIA) TOpH cudaTuaa WIIaTHUIa M.
Moitueyak rynm Meblla KaCaUIMKIAPHUAA, TOMOK YalWIIIa WIUIATUIAATaH
Ba WY IOMINIATYBYM HUFMaap-doiaap TapKUOura Kupaiau.

SnTok (Bepomo:kbsa koawuka)—Alhagiadans.

Surox typaapu Jykkaknonuiap—Fabaceae ownacura mancy0 6yiumo0,
oyiiu 30-130 cm Oynaguran TUKaHIU Kyl WAJUIMK YT YCUMIMKXUCOOJIaHA N,
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[lossicu TUK YCyBYM, THKAHJIMA, NACTKM TOMOHH €EFOUYJIAHTAH, MAaCTKH
TUKaHJIapy KajlTa Ba KaTTUK, IOKOpUJArujiapy y3yH Ba IOMIIOK, MOSCH
HIOXJIAaHTaH. bapriapu JaHUETCHUMOH, 3JUIMIICCUMOH €KUM KEHI TecKapu
TyXyMCUMOH OYynu0, Kucka Oanau €paamuja mos BalloXjapujia KeTMa-Ker
YypHawmrad. bunadma, nymtyn €ku KM3ui1 paHiy, Oemn Oynakiu ryjuiapu 2-7
TaJaH TUKaHJIapura >xkoinamrad. MeBacu TacOEXCUMOH, KYTI YPYFIH JyKKaK
xucobsanaau. SIHTOK Mal-CeHTsOph oiylapuja TyJIaiu, MeBacHh aBryCT-
OKTsI0p/1a eTUiIaIu.

SAntok Poccusinunr EBporna KUCMUHUHT KaHYyOU-IIApKUA XyayJIapua,
KaBkaz Ba Mapkasuit Ocué€ Ttexucnukiapuaa, ToF €H Oarupriapuia,
TeNAJIMKIap/a, apuK, KaHal, aap€, Kya Oyinapuaa, iyn dyekkaizapuaa, Ham,
KYMJIH, [IaFaJuIu epJlapa yCau.

Xayk Tabo0aTuaa SHTOKHUHT TYpTTa Typu Uniatuianu: Kuprus sHToru
(Anrak xuprusckmii)—A. Kirghisorum, Coxta sHTOK (SHTaK JI0XHBIH)—A.
pseudalhagi, [llakap ssuTOK (SHTaK nepcuackuii)—A. persarum, Cuiipak 6apr
sHTOK (SIHTaKk peixioauctHbii) — A. sparsifolia .

Xank Tabobatuma SHTOK TYPJIAPUHUHT €p YCTKH KUCMU Ba WIAU3U WIII-
natwiand. Ep yCTKM KUCMHM YCUMIIMK TyJjlaraH BakTuJa ypuO OJIMHAIW Ba
cos epaa Kyputuinaau. Unau3unu spra 0axopaa €KM Ky3aa KOBJad OJIMHA-
11, CyB OWIiaH 10BUO, TYIPOKAaH To3aJaHa Iy Ba OYMKXaBO1a KypUTUTIAIH.

SHTOK TypJapUHUHI €p YCTKM KucMu TapkuOupaa canonuumiap (0,3%
ypcon kucnota) 1,3-3, 90% dnaBonoumiap (pyTvH, KBEPIUMEPUTPUH Ba
uzopamMHeTuH rimko3uiapu), 0,11-0,9% xymapunmnap, 0,33-0,87% »sdup
moun, Butamuniiap C, Br Ba K, kapotun, 3,22-6,19% opranuk kucnoranap,
KaHap, 8,6-9,2% ik, 1,7-5,7% omnuioBun Ba O0IIKa Moaaaiap, Wian-
3uaa—0,19% ankanoumnap, canonunnap (0,75% ypcon kucnota), 0,19% ky-
MapuHnap, 2,7% opranuk kuciotaiap, C, B, rypyx. Buramunnapu, 3,9-6,
65% onoBun Mmoaaanap 6op [30].

[[Takap SIHTOK aBryCT-CEHTAOpH OWjapuaa Y3uJaH MHUPUH CYIOKJIUK M-
Kapaau. 2-3 KyHAaH CYHICYIOKJIMK KOTHMO KaHJ 3appadac — MaHHara
aninananu. Manna Tapkubunaa 5,5% cys, 1,9% emum, 49,9-50,6% Tpucaxapua
Ba 0oI1IKa OupuKkMasnap Oyiaau.

SIHTOK TypJiapu KaauMJaH Tabo0aTja TypJid KacaUTMKJIApHU JaBOJIalll
yuyH KyinaHuO kenuHaau. A0y Anu nOH CHHO SHTOK TYpJIapUHHUHT €p
YCTKHA KUCMHUJaH TaWEPJIaHTaH AaMJIAMaHU UYTATHUA KOJIIUPUILI YUyH Xama
TEpJIATYBYH, FOMIIIATYBYH Ba CypTH J0pH cudaTha UIiaTraH.
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58-pacm. SIutox (Bepomroxbs koaouka)—Alhagi adans.

SAnToK miaau3umad TakW€piaHraH KaiHaTMa (0ab3aH JgamiaMacH Xam)
XaJIK Tabo0aTuaa KOH TYXTATHII, JU3CHTEPHUs, OAaBOCUII,KUTAp, MEBJa sipacu
Ba OOIKAa KAaCAJUIMKJIAPHU, SPAJIApPHU JaBOjall Y4yH XamjJia YT Ba CHWUJUK
XalJ0BUM, TEPJATyBUM Ba Cypru Jgopu cudartuga Kymianwiaau. Ep yctku
KUCMUJaH Tal€piaHraH aamjaMa IOKOpUJIa KYypcaTWwiraH KacajUuIuKiapaa
XaMJla aHTMHA, TOH3WJUIMT, CTOMAaTUT, OYpyH-TOMOKSUUIMFJIAHUIINWAA, OY-
PUIITUPYBYM BOCUTA cudaTuga W9 KETHUIN, MEhJa-H4YaK KaCaJUITMKIAPUHU
naposamniga unuiatuinanu.lllakapiau ssHTOK MaHHacu €1 Oonanapra Cypru
cudaruga 6epunaam.

Nnmu3m Ba ep yCTKM KUCMUHUHI KaWHAaTMacHu, CYIOK SKCTpPaKTH Ba
JaMJIaMacl CUWJIUK XaWJalll, TepJIaTyBUM, KOH TYXTaTyBYH, SULIUFIIAHUIITA
KapIId TabCUP 3TYBYM Ba sSpajlapHM JABOJOBUM BOCHTA CH(aATHIA HIMHKA
TAOOMET A MIIIATUIIITA TABCUA DTUJITAH.

133



Kamamnup samm3 (Msta nepeunas)—-Menthapiperita L.

Kanammup simu3  sicHoTKazonutap (jmadrymmomniap)-Lamiaceae (La-
biatae) ounacura mancy6 0ymm6, 0Vitu 30-100 cMm kemaguran KyodWLINK YT
yeumnuk  xucoOnanaau.llosicu Oup Heura, THK Ycaau, TYpT KUppaH,
Oapriapu 4y3uK TYXYMCUMOH €KUM HHUIITAPCUMOH, YTKUP YWIH, apPaCHMOH,
HOTEKUC Kuppanu OynuO, Kucka OaHmu €paamMuaa mnosja Kapama-Kapiiud
ypuawmrad. Ku3zun ounadma panriy, Maiiga ryjijgapy nosici OuiaH IoXJiapu
yuusia TYX >KOWJamral OOIMIOKCUMOH TYNTYJTHH XOCHJI KWJIaau. SIImu3HUHT
MeBacH — TYpTTa €HFOKYA. SNMnu3 HIOHb-CEHTSIOph oMapua ryJuiaiau.

Kanammup sz MJIX mamnakatinapuaa €BBOMM XOJIa yupamanand. Y
VYkpauna, benopyccus Ba MongaBus pecnyonukanapuaa, Poccusaunr Kpac-
HoAap Yynkacu xamaa Boponex Bunosituaa, Mapkasuit Ocué€ naBnatiapuaa
MaJIaHU} [APOUTIIAPaY CTUPHIIA]TIH.

TubOuétaa xamamMnup SUIMU3HUHT Oapru, Oab3aH, 3GUpP MOWM OJIMII
y4yH OyTYH €p YCTKM KUCMH Ba YCUMJIMKIAH OJIMHTaH 3(Up MOIU HUIILIATU-
nagu. bapru (€ku ep yCTKM KMCMH) YCUMIMK TyiUlail Ooumnaranaa ypuo
OJIMHAJY, XUPMOHJa KypUTHIaAu, Oab3aHCYpH ycTHAA €K MaxCyC KypHT-
ruyga Kypurwiaau. [loscupan Oapriapu axpaTud OJMHAIM, MOACU 3cCa
tamnaabd robopunanu. Kelimn Oapriapuan KyE€UIIaKypuTHO OJIMHAIH.
Veumink Kysaa SHrUZaH KyKapuO, Iy/uiail IaBpUja sHa OUp MapTa ypuo
oNvHaIU. D(dUp MOWHU OJHUII YUYyH YPUITaH €p YCTKA KMCMHU KypUTHUIMA
Xynnuruda papmaneBTHUKa 3aBOIapura 1000puiIaam.

Kanamnupsiinmuz Oapru tapkuouaa 2,4-2,75% »sdup moitn, KapoTuH,
recrepuivH, OeTanuH, ypcoJ Ba 0JIEaHOJ TPUTEPIICH KUciaoTaiapu 6op. Ddup
moitn 41-65% menrton, 9-25% wmentoH, 4-9% menton 3¢upiapu Ba OOIIKa
KUMEBUM OMpUKMaJIap/iaH TallKWI TONTaH.

Kamamnup sinu3kaauMaaH Xalk Tabo0aTuaa Typiu KacajUIMKIApHU
naBoJiaml yuyyH uniatwirad. Aoy Amu uOH CHHO Kanammup suinmu3 OuiiaH
0ol Ba KyJIOKOFpPUFMHHU JIaBOJIaraH, XaMm/la OBKaT Xa3MUHHU AXIIWJIALI, sipa-
JapHH, CapUK Ba OOIIKaKACAJIMKIAPHU JaBOJAIl YUYYH UIIJIATTaH.

Kamamnup simmu3 Gapru Ba 3gup MOWMHUHT JOPUBOp Ipemnapatiapu
(mamyiamacH, HaCTOMKAcH Ba SIMU3 CYBU) KYHIMJI AHUIIMHYU Ba KyCHUUIHU
TYXTaTUIIJA XaMm/ia OBKATXa3MHUHHU SIXIIWIAIlAa UIIaTWiIaau. Snnu3 cyBu
sHa OFU3 YalKall, Jopuiap TabMUHM AXIIWIALI YYyH KyJutaHuinagu. MeHron
npenapaTtiapu KyJok, OypyH, Hadac Wyuiapu KacaUTMKIapuja xamja THII
OFPUFUHU KOJIIUPUII YUYYH UIUTATUIIA/IH.

MenTonan OoIl OFpUFMHM KOJAMPAIUTaH MUTPEH KallaMu TaiépiaHa-
. MeHTon npenapaTy — BajquA0J CTEHOKapausara (KyKpak KMCHII Kacajllu-
TY) J1aBO KWIWIIAA WIIATWIAAd. bapru TUHUIAHTUPYBYH, YT XailJI0BUM Ba
MebJa KacaJUTMKIapuaa UIUIaTWIaIural WuFMa-voitsiap, 3gup Mol KopuH
OFpUFUHU KOJIIUPYBUYM TabJIeTKa Ba TOMUYMJIAP, MEHTOJ MHrOQEH TapKuOura
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kupagn.O¢up MoWHMAaH O3MK-OBKAaT CaHoaTWaa Ba mnapdroMepusaa
dolinananunaau. Mapkazuit Ocué€ xank taboOaTtuaa SUIMMU3HUHT STHA UKKU
Typunan Qoumananunagu: Oymap — Ocué smusu (Msita asmarckas) — M.
asiatica Ba Jlana summu3u(Msita rosneBas)—M. arvensis Typyiapu XucoOJiaHaIH.

59-pacm. Kanammup simmu3 (Msita nepeunas)— Menthapiperita L.

Ocué snnusu daxkat Mapkazuii Ocuéna, Jana simmusu Mapkaszuit Ocué,
MJIXuunr EBpona kucmu, KaBka3 Ba Cubupjary HaMm epiiapja, J1ap€ xap3a-
Japujia, apuk Oyiniapuia, anupiaapaa, TOF dTakjaapuaad 0o1uiad, TO TOFiap-
HUHT ypTa KMCMUrada OyJiran epyapja ycau.

Xank Tabo0atuaa AAMU3HUHT Oy TypJIApUHUHT €p YCTKH KUCMU HIILIa-
THIAgM. YCHMINK TY/UIAIINIAH OJJIMH SKM TYJUIAll JaBpHAA ep YCTKH
KHUCMHU YpUO ONMMHUO, COs epla KypUTHIIaIu, HHPHK MOsIapu axpaTuiiaan
Ba Tanuiad oo6opwiaau. INMU3HUHT Oy TYypJIAPUHUHT €p YCTKH KHUCMHU Tap-
kubuaa 0,34-1,58% sdup moitu, dbaaBoHoMIap Ba OOIIKa Mojianap Oop.
Ddup Mol KapBOH, MUTPOHEIUION MYJETOH, MEHTOJ, MEHTOH, KapBaKpo,

135



CHJIBBECTPEH Ba OOIIKa TEPIEHOUUIApAaH TAIKKUII TONTaH.

SAnnu3 typiapu xank tabodaruia KaauMIaH KyJuaHuinagu. A0y Anwm
nOoH CHHO SIMU3HM OBKAT Xa3MUHHU AXIIWIALI, KYCHUIIHU TYXTaTUII Y4YyH
Xamla TWKKa XaiJoBud Ba KOH TYXTaryBuu Jopu cudaruaa
UIIJIATraH. SAnnu3 TypJIapyuHUHT €p YCTKU KUCMUJIAH Tau€piiaHrad KaiHaTtMma
€KW KypUTUIMaraH YCUMIIMKIAH OJIMHTAH IIMpa XalK OpacUAaKyTup, 0o,
KYKpaK OFpUFW, WyTaj, IIMPUHYA, CapUK KacAIUTM, MebJa Ba OoIlKa
KacaJUIMKJIApHU JAaBOJIAIl YYyH XamJla YaHKOB OOCYBYM, OaiFaM KYy4HpyBUU
nopu cudaTuaa KyJulaHuIaau.

Kanammup  smmu3au  PecnyOnmkamu3zga — TOpUBOp — YCUMIIMKIIAp
eTUILLITUPUILTa UXTUCOCIAIITAaH XY KaIUKIapAa KeHT MUKEcaa apMaleBTUKa
MakKcayuiap y4yH €TUIITHUPHIIAIN.

Torxamoua (Tumbsin)-Thymus L.

TorkamOun Typiiapu scHOTKajgonuiap (adrymmonuiap) —Lamiaceae
(Labiatae) owmnacwra mancy06 spum Oyra xwcoOmanamu. [loscum Tuk Eku
cynpanub® Yycaau, MIOXJaHTaH, IOKOPUKHUCMHU Ba IIOXJIApU TYPT KUPPAIH.
bapriapy 3JIUNCCUMOH, YY3UK JJUIMIICCUMOH €KM HUIITAPCUMOH, TEKHUC
Kuppanu (oaui >kamMOus1 OAprUHUHT YE€TH MacTra KaupuiraH, 4y3uk) 0yiuo,
KUCKa Oanau €praMuia moscu OWiaH moxXJjapuaa Kapama-KaplinypHaIlraH.
Maiina, Ounadma-Ku3wI paHrid, Oemr OViIakid, HWKKU Jabiu TyJuiapu
HIOXJIapU YUuJaru 0apr KyaTuruaa TYH-TYII )KOWIAN0, MUHTUI KU OOLIOK
Tyl TYIJIAMAHA ~ XOCWJKWIamu. TorkamMOWIHMHT MeBacu — 4 Ta
¢nrokya. TorkaMOWII HMIOHBb-aBI'YCT OWlapuaa TyJulaiiin, MeBacu aBrycT-
ceHTs10paa etunaau. TuOO6uéraa TorKaMOMITHUHT UKKU TypH UIUTATHIAIH:

Onmuit Tor xamOmin(TumbsH 0OBIKHOBEHHBIN) — Thymusvulgaris L. 6yiin
50 cMm rava Oymaauran Kyn HWWUIMK YCUMIMK XucoOmaHaau. Opauid
TOFKaMOUTHUHT  Batanu  Mcmaamss Ba  @DpaHmusHuHr  KaHyOM
xucobnanaau. TorkamOun mMaganuit xonga MJIX ma KpacHomap ynkacuna,
KpumMm, Ykpannanusr xanyouna Ba MonaaBusiga Kymiuad yCTupuiiaau.

TubOuérna opamii TOFKAMOUIHUHT €p YCTKM KHUCMH Ba YHJaH
ONMHAMUIaH >(GUP MOHM MILIATUIAAM. YCHMIHK Ty/UIaraH BakTUIa ep
YCTKH KUCMU Ypub oOJuHaIM, Ccosl eplla KypuTWIaau, CYHIrpa
MalanaHaau,FaIBUpAa 351a0, ErousiaHTaH TM0sS Ba HWHUPHUK IIOXJIapHaaH
To3a1a0 oivHaau. D(dUp MOMM OJHII YUYYH €p YCTKU KUCMH KYpPUTUIUO EKU
KypuTHIMaKl (papmManeBTHUKa 3aBOJIapUra 1000puiIaIu.

Opnnuit TorkaMOUI ep ycTku Kucmu Tapkubuaa 0,8-1,2% sdup moiin,
TPUTEPHEH  CAlMOHUHIApP, YPCOJ, OJieaHod, Kode, XJOporoH Ba
OolIKakuciaoTanap, (piaBoHouasap Ba Oomika OHMOJIOTHK (aos Mojjanap
oop. Ddup Mmoitn 25-60% denomtap (TUMOI Ba KUCMaH KapBaKpoJ), IIUMOI,
MUHEH, OOpHEO0JI Ba OOIIKA TEPIICHJIap1aH TAIIKUII TOINTaH.
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Odup Mot ne3uHPEKIMIIOBYM Ba aHTUCENITUK BOCUTa CU(ATHIA0FU3
Ba TOMOKIIWUIMK TIapAajdapyd KacaJUIMTUAA AS3UMH(PEKINS KW YIyH KyJI-
naamwnaau. CyroK SKCTpakTH OpOHXHT Kacalauruaa OalFaMKy4dHpyBUd
BocuTa cudaruma xamja KYyKWUYTaaHU [aBojall Y4YyH HWIUIATHIAATaH
MEPTYCCHUH TIpernapaTu Tapkubura kupaau. DHup MOUUIAH TUMOJI OJIMHA-
mu. Ddup Moitu siHa 'apTMaH CYIOKJIUTY TapKUOUTa XaM KUPaJH.

Tumon THOOMETHA OFM3 IMWIIMK KaBaTUHU Je3WHQEKIUIKWIYBUN Ba
THUIIl OFPUFUHU KOJIJIUPYBYH, TEPUHUHT 3aMOypyFKacCaUTUKIAPUHA JTaBOJIAIII
XaMmJa FM¥oKaJapHu Xauam y4yH KyJUIAaHWIAIu.

60-pacm. Tor xxamOwmi (TumbsH on3yuwmii,gadperr)—Thymusserpyllum L.

Ep Garupnab ycyBum Torxkamomn (YaOper, TumbsaH mon3yuwmii)—Thymus
serpyllum L. Typu ep Oarupiad ycyBuu sipum OyTa xucoOnanamu. by xam-
oun typu MJIX uHunr EBpona kucMmuaaru YypMmoH, YpMOH-JAIIT 30HATIAPU-
HUHT KyM TYNpokJu epiapuja xamaa Fapouit Cubups, baiikan xynu atpo-
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duna, KaBkazna ycaau.

Ep Oarupnald ycyBUM TOFKAMOWJIHUHT €p YCTKU KUCMHU THUOOMETHA WIII-
JNATHIAM. Y CHMIIMK TYIUIaraHaa ep YCTKH KMCMHU YpHO ONIMHAIH, cOsl epia
KypUTHIaIM, CYHTpa Maiiianal, FalBUpia dIaHagau, EFOWIaHTaH Mos Ba WH-
PUK LIOXJIapH Tanuiad r0opuIaam.

Ep Garupnad yCyBUMTOFKaMOWIHUHT €p YCTKHM KUCMHU Tapkuounaa 0,5-
1% »¢up Mmoiiu, GraBoHOUIap, YPCOJ Ba 0JIEAHOJ KUCIOTANAp, a44UK, OIII-
JOBYM Ba Oomka Momaanap 6op. Ddup Moiu 35% rava deHomap (TUMOI
denomapauar 60%KWHN TAIIKWT KAJIaad) KapBaKkpoJl, IIMMOJI, OOPHEOI, Tep-
ITUHEH Ba 0OIIKa TepIeHOU IapAaH TalIKWI TOTITaH.

’KaMOUITHUHT €p YCTKM KHCMH JamiiaMacu OpOHXHT Ba IOKopu Hadac
nynnapu kacamiuruaa OanraM KYYUPYBUM, PAJAUKYJIWT Ba HEBPHUT Kacal-
JMKIapUia OFPHK KOJJIUPYBUM BocuTa cudaruia kyutanaau. Cyrok dKc-
TpPaKTU — IEPTYCCHH TapkuOuaa 6anram kyyupaau. Ep ycTku kucmu 6anram
KYUYUPYBYM MUFMasap-dyouiap TapkuOura Kupaiu.

Kuznivus, mupuamus (Coaonka)-Glycyrrhiza L.

Kusunmust Typnapu nmykkaknonniap—Fabaceae omnacura mancy6 6yiuo0,
oyiu 50-100 cm O6ynaauran kyn Wk YT yeumnuk. Kuzunmusauar Map-
kazuid Ocuéna ycaauraH TypJlapuaH KyuMugaru MKKAta Typu — Opauii
ku3wiMust, gyyaykmus (Comonka oObikHOBeHHas )—Glycyrrhiza glabra L. Ba
Ypan kusunmuscuGlycyrrhiza uralensis Fisch.

Kuzuimust TypJapuHUHT €p OCTKM KUCMU S'’bHU WJIJIU3 TU3UMHM SIXIIIUTA-
PAKKUHATraHOY MO, KV MOSIIH, KaJITa, HyFOHWIIU3NOSUTA. YHIAH €p OCTH/IA
TOPU30HTANl Ba BepTUKaI HOBAanap (4-5 mMuykypiaukaa) Tapkanand. [losicu
OWp HeuTa, TUK ycaau, HIOXJIAHMaraH €KW Kam IIoxJaHrad. bapriapu Tok
naTiu Mypakkad, 3-7 )KypT SJUTMIICCUMOH, YY3UK-TYXYMCUMOH €KH HUIITap-
CUMOH, TEKHC KUppaM OapryajapjiaH Tallkuj TomnraH Oynuo, Oanmu &pnaa-
MUJa MOsICH OWJIaH IOXJIapH/ia KETMa-KeT YpHAIITaH.

Oxui 6unadina panriy, 6em OVIakiau ryiapu 0apr KyITHFUIaH Ycub
YUKKAH IIWHTUJ TYATYIUIaMra koinamrad. Ku3suiMUsSHUHT MeBacu YPOKCH-
MOH KaipwiraH, O0€3nu TUKaHYaJap OWIaH KOIUIAHraH €EKU CHIUIMK,
MUIITaHAa OYWIMAWAWraH, KYyNypyFind JyKKak.Ku3uiMusMIOHb-aBrycT
oilylapuja ryiiaiiid, MeBacH aBryCT-CeHTIOp/a eTHIIA IH.

Kusunmus typimapu Mapkazuit OCUEHHMHT 4yJI Ba SIpUM 4YyJUIapuia, am-
auKca TypKMaHHUCTOH,Y30eKNCTOHHUET Amynapé Ba Cupnapé 6yiimapua,
Kozoructonnunr Cupaapé€ Ba Ypan gapénapu xamaa bamxam kynu 6yitnapu-
na, Kaska3, MJIXuunr EBpoma kucmMuHUHT xaHyOmma Ba Cubupmaru
IIYPTYIPOKIN 4yJjapaa, apuk, KaHai, aap€ Ba Ky Oyinapuma, OeroHa yrt
cudarua Jaja Ba  SKUH30pJIApJa XamJa KyMJIM — KHSUIMKJIapaa,
TYKau3opJapaa ycaau.
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Xank TabobaTuaa KU3WIMUSHUHT €p OCTKH KUCMH (MJIIU3IOSICH OujIaH
WIN31) KYJUTaHWIAIU. Y JIapHU YCaJIuTaH >Kounura Kapad umn oy (kynuHua
OaxopmaH  Ke4  Kys3raua, TypkmaHucToHma  OKTSOpb olnaaH
anpenuraya)iuFuimMyMKud. Kuszunmus wigusu Oenkypak, KETMOH, EKd
KyIycaauraln >KOWjapAa TpakTop Ba IUIyr €paamuia xaigad KoBiad
OJIMHAAM, TYNPOKJAH TO3ajJaHaJd Ba KypuUTWUJagu. bab3aH WIIW3UHUHT
MYCTJIOFU IMyKaK KUCMUJIaH TO3ajlaHaId Ba OUYUKXaBOJa KypUTHIIA U,

Kmsunmussauar wnau3u tapkubuna 3,2-24% TpuTeprieH CanoHWH-TIIH-
nuppu3uH Oupukmacu, 4% rada daaBoHoumnap, 20% rava kanmmap, 34%
rada Kpaxmaii, acnaparuvt, 3gup moiin,CsuramMmuan, 6% raya nekTuH Ba Oo1lI-
Ka Ouosoruk ¢aon moagaiap, Ypainl KU3WIMUACH WIIW3UAA sSTHA TPUTEPIEH
CallOHWH  —  YPaJCHOTIIIOKYPOH KHCJIOTACH MaBXYy/I. Nnu3
dbnaBoHOUITApUIAH JTUKBUPUTHH, JTUKBUPUTO3U, JIUKYPO3HUJ, TI1a0pO3uU Ba
Oormrka OupukManap axxparud OJMHTaH.

Kuznimus unansnnad Tai€piaanral KylK BaKypyK KCTPaKTJIapH Xamaa
mapOatu Hadac HymIapyu KacajulaHraHja OanFaMKY4upyBUd, CYpPYHKaIu
Ka03usATAa dca CEHruin cypru jgopu cudaruga Kymnanwiaau. Wnawms
npenapariapuiaH MIMIEMpaM — acTMa, dK3eMa, ajlIepruK JepMaTUT Ba OOIIKa
KaCaJUTMKJIapHU, JIMKBUPUTOH, JIMKYpa3u] Ba (yiakapOOH sUUIUFIAHUINITA Ba
cria3zmara Kapuid TabCUpra 3ra OYJITaHIWrd YYyH MEbJIa Ba YH UKKHA OapMOK
WYaK sApacu XaMJla SUUIMFJIAHUI  KaCAIUTMKJIADUHM  JIaBOJIAlll  YYYH
uuuiaTUiIaau.

Ku3zunmus uiagu3uHUHT TOPOLIOTH, KUPKWITaH UIIN3H, KYIOK Ba KYpYK
OKCTpaKTIapu Xamja mmapOaru ¢apmaieBTuka aManuéTuga xabd Jgopu
Ta€piaimiga, CYK J0pUA MIaKUlapd Ba 4YOW-MWFMaJapHUHT TabMUHU
SXIIUAJIAT  y49yH KYyJmaHwiaad. WIIU3UHUHT  TOPOUIOTH CYpPru  JIOpU
cuatuga unUIaTUIAAUTAH MYypakkad KU3WJIMHSL TOPOIIOTH, SKCTPAKTU
Hadac ynnapu KacayuMTHAA KYJUTAHWIAIUTAaH SJIUKCUDP, KUPKUITAH N3
Oyakuanapu yrka KacaJUTMKJIapuaa UIIIaTUIIA AT aH Oaram
KYy4YHpYBUMXaMJa CUUJHAK XAWMJOBYM BAa WY IOMIIATYBYM 4OWIap-UUFMalap
TapKuOuTa Kupaju.

Kuzunmus unausu xaink tabo0aruaa KaauMmaaH TYpJM KacaJTMKJIapHU
JaBOJIAlll/la KEHT UIIaTHO KeauHrad. AOy Anu nOH CuHO Oy YCUMIIMKHUHT
wian3n OunaH Oyipak, KOBYKBa MebJia SUUTUFJIAHUIIN XaMmaa UCUTMaA, YTKa
KaCaJUTMKJIApUHU JTaBOJIaraH.

Xank Tabo0aTuaa KU3WJIMAS WIAW3HUAAH TalépiadnraH KaiHaTMa KyK-
paK OFpufHu, KykiyTan, Hadac KUCHUIIU, TOMOK KYpHUIIH, MebIa-vyak
(Mebga Ba HMYaK SUUIMFJIAHUINM, KaO3usiTAa) Ba OOIIKa KacayuTuKjapia
nunnaau. Unan3mHuHTr KaHaTMacu siHa WyTan Ba Hadac OJUIN WyIIapu
mamoJlaragaa OanfaM KYy4ydpYBYM XamJa CUWJMK XaWJIOBYM Ba
CYpPYHKaJIM KaO3UsATAa €HTUJI CYpru JopHu cudaruga KyJIaaHuIaau.

139



61-pacm. Kuzunmus, mupuamus (Cosoka 0ObIKHOBEHHA )

—Glycyrrhiza glabra L.

Kuznnmuss YCUMIMTHHUHT WIAW3UAAH O3WK-OBKAT caHoaTuaa (MHUBO,
KBac kaOwiap Tanépramiga) xamjia TeXHUKaaa, TYKUMAuWIUK, KUME caHOa-
TH/JIa Ba XaJIK XYKaJTUTUHUHT OONIKA TapMOKIapuaa KeHr (poiiiaianuiain.

Kopa anan3 ([deBsicua Buicokmii)—Inulahelenium L.

Kopa aHu3AcTpagonuiap (mypakkabrymnaomap)—Asteraceae
(Compositae) ownacura mancy6 0ymu0, 6yitm 100-80 cM kenaauraH WHPUK
Ky WK YT YyeumiukxucoOnaHaau. [losicu Outra €km OuMp HeuTa, THUK
ycaau, IOKOpU KUCMU oxJianrad. Unau3 onau 6apriapu MupukK, y3yH OaH -
M, DJUTUIICCUMOH €KY 4y3UK TYXYMCHUMOH Ba YTkup ywin 0ynaau. [loscuna-
ru Oapriapu Maigapok, 4y3UK TYXyMCHUMOH OYynuO, OGanam €pmamuaa Exu
Oanacu3 (MOSICMHUHT IOKOPH KUCMUAArWJIapy) MOl Ba MIOXJIapuaa KeTMa-KeT
ypHamran. Xamma Oapriiapu cepTyk (allHHWKCa MacTKu TOMOHHW) Ba THIIICH-
MOH Kuppaiu 6ynaau. Tusia capuk Tyjutapy Mosick OWIaH MIoXJallapu y4au-
Ja KAJIKOHCUMOH €KM IIMHTWICUMOH TYNITYJ XOCWJI KWJIYBUM caBardajapra
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JKOMJIaInTraH.

62-pacm. Kopa angus ([esscun Beicokuii)—Inulahelenium L.

Kopa aHIU3HUHT MEBACU—TYPT KUppaiu, 4y3uH4oK. Kopa aHau3 uroiib
olimman Oomnald ceHTsOpraya rysjlaiii, MEBacHu aBTYCT-OKTSAOpAa eTHiia-
nu. Kopa anngu3z M/IX naBnatnmapuaunr EBpona kucmu, KaBkasz, Mapkazuii
Ocué, Kozoructon Ba FapouitCubupaarun TOF 3TakiaapuaaH TOKH TOFJap-
HUHT YpTa KUCMHUTada OyiraH ypMmoHiapiaa, aap€ Boauiiapuiaa, Oytanap
opacuja, VTIOKJIapJa, YpMOHIapJaru O4uK >koijapja Ba OOIIKa HaMJIUK
OujaH TabMUHJIAHTAH epJiapjaa ycaau.

Tub6mérna Kopa aHIU3HUHT WIAU3INOACH OWIaH WIIW3U MUIUIATUIAIN.
VYnap ky3ma MeBacu MUIMKO TYKWITAHJAH CYHT €Kd 3pTa Oaxopaa KoBiad
OJIMHAIM, TYNPOK Ba JIOWJIAaH CyB OWIaH IOBHO To3ajlaHaIu, WYFOHJIAPWUHU
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Maianal, ouK XaBojaa — Kyémaa Kyputwiaau. Kopa aHAM3HUHT €p yCTKU
kucmu Tapkuounma 1-3% adup moiin, 44% rada WHYIHH Ba OOIIKA YTIIEBOI-
nap, camonuniaap, 0,16% ankamoumiap, cMona, OYEk Ba OomKa OHOJOTHK
daon moaanap 6op.

Nnau3nosicu OunaH WINU3WHUHT KalHaTMacu Hadac iyiuapu Kacauiu-
rufa O6anraM KydupyBYM BocuTa cudaruia KynnaHuiaau. Ep octku opras-
JapuaaH OJIMHTaH ajUIaHTOH IperapaTi Mehja Ba YH UKKHA 0apMOK HYakK sipa-
CU KaCaJUIMTMHM JaBoJiall yuyyH unuiatwiaau.Kopa annus npenapatiapu Ba
ahup MONM SUUTUFJIAHUIITA KapIiu, aHTUCENTUK Ba THXKXKA XaWIoBYM (ail-
HUKcCa 3(Qup MOHM TapKMOMAAru aJJIOHTOJAKTOH Ba H30aJUIAaHTOJAKTOH
oupukManapu) Tabcupra sra. Kopa anau3 unau3u OWJIaH WIIU3 TOSCH
HyTanra Kapim Ba OarraMKy4YUpPUIN YUYH WIIATAIAIUTaH HUFMalIap-dyousiap
TapKuOUTa KUpaju.

Kopa anam3 kagummaH Xaik Ta0oOaTuaa TYypiau KacCaJUTMKJIApHH
JTaBojiall y4yH KYJJIaHuO KenuHradn. YHU AOy Amu u6H CuHo OVFum
OFpUTaHra, paIMKyJIUT KacaJUIMKIIapura JaBo KUJIraH, WiIAU3 KallHaTMacuHu
OanraMKy4upyBUM, CUWJIMK XaWJIOBYM BOcHTa cudaTuma HILIATTaH,
UIIU3U OWIaHOAPTUHUHT KalHaTMacura JOKaHW XYyJjaad 5T y3WIraH
KOoMra OOFJIaHTaH.

Kopa aHau3HUHT Wiau3 Ba WIAU3IIOSICHIAH TaAUEPIAHraH KahHaTMa EKU
JaMjaMa Ba YyJIApHUHT TOPOIIOTHM XO3UPrd BaKTAa XaMm XalKk TaboOaruma
OanmramM KYydupyBYHM, UCUTMAHU TYIIUPYBYH, TEPJIATyBUYH, CHHIUK Ba THAKA
Xal0BYM, UIITaXa OUyBUM BocHuTa cudaruaa unuiarwiaan. Hadac wymnapu
mamMoJUIallli Ba SUUTUFIIAHMIIM, OVHpak Ba CUWIMK HYyImapu xamjaa Mebaa
KacaJUTMKJIapyuaa, TPUIM, O0aBOCWI Ba OOIIKA KacATUKIAPHU JTaBOJAIIAa
KYJUIAaHWJIAJIN.

TaboOatna aHAU3HUHT OOIIKA TypJapu xaMm Kyyuanwiaau: Capuk aHau3
(demscun kpymabiid)—Inula grandisSchrenk. Ba bputanus angusu (Jessicun
oputanckuii)-InulaBritannica L. Typmapu  rokopuga  KypcaTHIIraH
KacaJUIMKJIApHU JaBoJjallljia Kopa aHanu3 OWiIaH Oup Karopaa UIUIaTHIIA]IH.

CapuKaHAM3HUHTEPOCTKU opranwnaputapkubuna 2,20-93,17% adwup
Mot (acocuil KUCMH ajlaHToJaKkToHmap), 2-20% kannnap, 12-32% unynuH,
5,68-13,71% cmonanap,20,4-30,1% »dup wmoiim maBxkyn. bapruma sHa
dbnaBoHOUAIAP, XPOMOHJAP, CaAMOHUHJIAp, alKaJoWajIap Ba OOIIKa
Moajaanap yupaau. Capuk aHIU3HUHT XaMMa OpraHjapuiaH TpaHIuJIvH,
WBaJWH, TPAaH/JNH, UTaJMH Ba OOIIKAa CECKBUTEPIICH JAKTOHJIAp axpaTtuod
OJIMHTaH.

Capuk aHu3 WIAU3U WIMUK THOOMETA Kopa aHau3 OujiaH Oup KaTopjaa
UIIJATWIaAu. YHUHT Npenapatiapy siHa MebJla Ba YH UKKU 0apMOK HYaK
sApa KacaJJIMTH Ba MEBJIA STJIMFIaHUIIN/IA MIJIATHINTA TABCHUS STHIITAH.

142



Omonkopa (Yarepuusi)-Ungernia Bgl.

Omonkopa Typmapu uyumomanonuiap—Amaryllidaceae  owmmacura
MaHcy0, ryn Oapriapu y3yHiaurua 5-20 cMm Oynaguras, NUE3NU Ky WHILIIUK YT
yeumimik xucoOmanaan. TuOOnETna OMOHKOPAHUHT KyHHIard UKKU TypHJIaH
— Bukrop omonkopacu (YHrepuuss Bukropa)-Ungernia victoris Vved.,
CeBepueB omonkopacu (Yurepumss Cesepuoa)-Ungernia Severtzovii
(Rgl.)B. Fedtsch.®oiinananmnagu. OMOHKOpa TypJapuHUHT THUE3IAPH
TYXyMCHUMOH OYJI10, KOpaKyHFUP PaHTJIU FONKAKOOUKIap OWJIaH KOTJIaHTaH.
Nnnuzonau 6apriapu 4-10 qoHa, TOp HUIITAPCUMOH €KM YM3UKCUMOH, UKKH
KaTop »kowiamradH. EpmaH KOp KETMACHAHOK YCHUMIIMKHUHI WIJIIU30JIIU
Oapriapu kykapaau Ba €3 oWnapuaa Kypud Kojaau. bup-ukku oijgaH cyHT
Oaprcus nosicu (Tya YKu) YCuOUnKaIu.

Opnuii TYJIKYpFOHIIM, BOPOHKACUMOH, 6 Ta HUIITAPCUMOH TOXKOapriaH
TallIKWJI TONraH CapuK, CapukK MmymTd €ku Kuzrum paHriu (CeBepiioB
OMOHKOPACH) TYJUIApH TyJ VKU y4IHUTa KOWIAIITad, OMp TOMOHTA dTHIITaH, 4-
7 Ta TyIau OAAUNA COAO0OH TYATYIUIAMHM XOCWJI Kuiagu. OMOHKOpaHUHT
MEBACHUIIMIITAHJa OYHUJAJUraH y4 YaHOKJIM KYycak XucoOyjaHaau.
OMOHKOpa WIOHBb OMHJA TYyJUIalWJIM, MEBAacu aBryctiaa numaau.OMoHKopa
TypJIApUHUHT XaMMa KUCMU 3axapJiu!

BHUKTOp OMOHKOPACH SHIEMHUK YCHUMITHK 03116, hakaT ¥36eKHCTOHHMHT
Cypxongap€ BwIOSATH, TOXUKUCTOHHUHT >KaHyOWM Xyay/uiapuaa Xamjaa
Mapkazuit OCHEHMHT TOFIM XyayJuiapuaa ydpauau. Y TOFJAPHUHT TYHPOK-
J¥ Ba Marayuid €HOarupiapuga Xamaa TOF OpaluKJIapuaa JACHTH3 CaTXuiaH
800 m man Ttoku 2700 M ravya Oynran Oamanmukiapuaa, XuUCOp TOFUHUHT
xKaHyouil Kusumkinapuna ycaau. Kyxuranr Tofmapuma  Kyna  Kyn
pecypciiapu MaBxKy/I.

CeBepIIOB OMOHKOPACH YHUAIMK KEHI TapKairan Typ Mac. Y VY36eku-
croHHuHr Tomkent Ba Kozoructonnunr JKamOyn Ba  YuMKeEHT
BWJIOSATIIAPUJATH TOFJAPHUHT YpTa KUCMHUJArd Maija TOUI-TYNPOKIH
KUSUTMKJIap/a XaMia TOF dTaKjIapuaard TEKUCIUKIapaa ycaau.

OMOHKOpaHUHT Oapru OwmiiaH MUE3M XajkK TaboOaTHIa KEHT HIILJIaTHjIa-
mu. bapru epnaH Kop KeTwmiu OwiaH, NMUE3WM MEBACH MUILNTAHIAH CYHT
CeHTAOpAainFuiagM Ba KypuTMaciaH €ku KyputuO (apmaiieBTHKa 3aBO-
JUlapyura  ajkajJoujjiap OJIMII Y4dyyH tobopwiaau. OMOHKOpa TypJapu
«Ku3unn kutob6» ra KUpUTWITaH. Y JIapHUHITYpJapu MaJaHUuM MapouTiap-
J1a YCTUPUIMOK/A.

VCUMIIMKHHHT XaMMa KACMEIA — oapruma 0,23-1%, mué3una 0,7-1,32%,
wimsnaa 1,8-2,55% ankanounnap, nué3m Ba Oapruaa sHa kymumua 0,1%
raya kymapuniap, 0,1-0,16% nexktun monnamapu, 8,9% raya opraHvk Ku-
ciortanap, cmoia, 6,4% rada KaHa Ba O0omka OnoJOTHK (aosi Oupukmamap
O0op. Ankanoujyiap cymMMacuJaH rajaHTaMuH, JUKOPUH, TOPJICHWH, HaBpe-
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JIMH, TAlleTTHUH, YHT€pUH, TTAHKpEeaTHH Ba OoIIKaajlkajouajiap cod xoaumaa
axxpaTtuO osmHras [30].

63-pacm. Buktop omonkopacu(Yurepuus Bukropa) —Ungernia victoris Vved.

OMoHKOpa TypJiapuiaH rajJjaHTaMUH Ba JUKOPHUH alKaJIOUJIapy OJIMHA-
au. ['anaHTaMuH npenapaTyd — rajlaMTaMUH THAPOOpoMu (aMIryjajga 3puT-
Ma XOJuJa YMKapUiaad) MUACTEHUS, MHOTIATHsI Kabu MYCKYJ KacaJlJuKJIa-
PUHH, TIOJIMOMHUETUT acopatiapy XamJia MOJMHEBPUT, PATUKYIUT KacaJJIUK-
JApUHU J1aBOJIaIll/la, IIYHUHTACK, HEPBIAPHUHT TPaBMATHK Y3WIHIIUAA Ba
MYaK XxaMJa KOBYKHUHT 3audamuimuaa (OVIamuim) KyIIaHmiagu.

JlukopuH mnpenapatu — JUKOPUH TUIpoxJjopuj (TabieTka XoJauaa)
OpOHXUTIAp Ba VIKaJaru SUUIMFIAHUIN KapaCHiapuaa OanFramMKydupyBUH
nopu cudaTtuga xamaa OpoHXHal aCTMaHU JIaBOJIall y9yH UIIIATUIIAIN.

A0y Amu n6H CuHO OMOHKOpa NMUE3UHU KypuUTHUO, TyHUO Ba Taill€épiaH-
rad TaJKOHU OWJIaH sipajlapHU Ba YMIKOHHU AaBosaraH.Kypna nummpunran
nué3d MCCUK XOJIMAa XajK TaboOaTuja sipajiapra Ba YUIKOHIA, XYIO3ra
KYnO OOFJIaHTaH Ba JIaBOJIAHTaH.
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JopuBop KOKMYT (OnyBaHYMK JIEKAPCTBEHHbIN) —
Taraxacum officinale Web.

JlopuBop kKokuyT Actpanonuiap—Asteraceae (Compositae) owmnacura
MaHCyO OYynuO, Oyiiu 15-60 cM ra eraguraH Kyn WWIIUKYT YCUMIIMK
xucobOnaHaau. baprmapuHUHT XaMMach WIIW30JAM TYMOApTraaH TallKul
TONTaH KUCKA OaHJJIM, HUMITAPCUMOH €KH YY3WK HHUIITAPCHUMOH, MaTCUMOH
KEeCUK Kuppanu Oynaau. ['ynyKu HWIMHAPCUMOH, UYU KOBakK, 0yiin 15-30 cm
Oynm0O, YHUHT y4yura TWIIA CapUK PAHTIX TUJICUMOH TyJUIapAaH TaIlKuil
TONTaH caBarya TYJITYIUIaMd >Kovamrad. KOKMYTHHHT MeBacU—y4YMallu
NUCTA.

KokuyTt anpens-maii oinapunan 00nuiad, To COBYK TYIITyHYA TYJIalIH
Ba MeBacu eTwianu.KoKuyT KEeHr apeayii YCUMIIMK XHUCOOJaHAIu, ep
HIAQPUHUHT Jedapiau Oapua reorpauk MHUHTaKajgapuaa TapKairaH OYiuo,
ApKTHKa Ba KyM-caxpo, 4yJ 30HAJApJaH TallKkapuxamma epjla Ham
Kounapaa, Wy 4dekkanapuaa, apukOyiiapuma, Ooriapaa, YTiokJapia,
nananapaa ycauu.

KokuyTHHHT XamMma KHCMHU Oupranukaa €KU WIIN3U
anoxuAannuiatuiaagu. Ep ycTku KkucMu OuiaH uiau3u 6axopja, ryJulalujiaH
ONAVH WuFuiagu, (pakaT UIAM3M Ked Ky3Ja KoBia® olMHAAM, CyB OuiaH
IOBWJIA[IA, Maija WIau3Japu KUPKUO TalllaHaId, CyT HIMpa OKUO YMKHUIIU
TYXTaryHua Ky€lija CYJIUTWIaad Ba CyHrpa Oup KaBar KuwinO €EHuod
KypuTHiIaau. Ep yCTKM KHCMH WIIIM3HUIAH a)KpaTuo, cos epla KypUTHIIaIu.

KOKUYTHUHT WAU3U XaMla €p YCTKH KUCMU TapKUOHIa TapaKkcalliH Ba
TapakCalepUH avy4yuK TJIUMKO3UJJIapu, TpUTEpHeH Oupukmanapu, 24% raua
UHYJINH, KaydyK, €F Ba Oomka Ouosoruk (aon moamamap Oop.Koxuyr
WIJU3MHUHT KallHATMAacH Ba KYIOK SKCTPAKTH HILTaXa OYHMIL, OBKATXA3MUHHU
SXIIWIAIL YYyH Ba YTXalJ0BUM BocuTa cudaruaa kurap, YT mydaru Ba yT
WYIJIapy KacaJUuIMruaa KyJUlaHUIaIn.

dapmalieBTUKa aMaIUETHIA KYIOK SKCTPaKTUIaH Xa0 Jopu Tal€puamniga
¢doinpananunagyu. KOKMYTHUHI KUPKWITAaH WIAW3M HINTaxa OYYyBYH, YT
XauJOBYM Ba MEbJA KacaJUIMKIApUAa HWILIATUIAIUTaH YOoWJap-uurManap
tapkuOura kupaan.A0y Amm nOH CHHO KOKMYT IIMpacu OWJIaH >KUrap Ba
UCTUCKO KaCaJTUTUHU, WIJU3UHUHT CYT IIMpacu OWJIaH 3ca Ky3ra TYyIIraH
OKHM JaBojlaraH. Ya€H YakkKaH >KOWra y KOKHMYTHUHI KYpPUTWUJIMAaraH ep
YCTKU KUCMHUHU 33U0 OOFJIallHU TaBCUS KUJIaIu.
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64-pacm. JlopuBop KokuyT (OqyBaHYMK JIEKAPCTBEHHBIN )
—Taraxacum officinale Web.

Kokuyt wnam3uman Ba Oaprugad TaW€piaHraH Jamjama  Xajk
tabo0atuga OYilpak KacaluKiIapuia CUNUAUK XaWJoBYM, >KUrap Ba VT
nyparn KacaTMKIapuaa YT XaWJOBYM, HWINTaXxa OUYYBYH, KOH TO3AJIOBUU
Xamaa cypru Bocuta cudaruma Kywtanwnanud. bapruHuHr - mmpacu
KaMKOHJIMKIA, KYyBBAaTCU3JIMKIA, KYKpak OfpuUfuja Ba  KaO3usATIa
unuiatTuiaau. Unan3uHauHr CyT mupacu OWIaH cyrauiap NyKoTUIaIu.

Xank Tab06aTuaa KOKAYT CUHIUK UYJuTapyu KacaNIMKJIApUHU (LIUCTUT Ba
ypeTpUTIap), racTput (Meblia SUUIMFIAHUIIN) Ba OOIIKAa KacaJUTMKJIApHHU
JaBojialljia, THXOKaJapHU TYUIUPUII XaMJla COYHU MycTaxkamjam (cod
TYKWINILNATA KAPIIW) YYyH UITATAIAIH.

Kymkyamac, capukrys (Boauen kyapsiebiii) — Chicus benedictus L.
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Kymkyamac acrpamonuiap (Mypakkaorymmonuiap)—Asteraceae (Com-
positae) ounacura Mancyo Oynu6, Oyiin 15-30 cM ra eTaauran OUp HUILIUK
YT yeumnuk xucobnmanagu. llosicu cepTyk, acoc KacMHAaH Oorwuiad
moxiadaradn. Unam3onau tyn Oapriapu OaHmM, YY3WK, HUIITAPCHMOH Ba
yuaOypyak HUIITAPCUMOH OYIIaKiapra maTCMMOH KHPKHWITaH, €H TOMOHJIApH
TUITICUMOH, TUKaHJIap OujiaH KOTIJIaHTaH.

65-pacm. Kymkyuamac, capukryn (Bomger kyapsssiii,) —Cnicusbenedictus L.

[Tosicumaru Gapriiapyu HAMITAPCUMOH (MMACTKH KHUCMHUAAru Oapriapu uil-
U3 oJiay Oapriapura yxiiaraH), TUKaHJIW THILUIM OYliakdanapra narCUMOH
OynuHran OynuO, moscu Ba moxjapuja OaHjcu3 KeTMa-keT ypoairas. Ca-
PUK TyJUIapy caBaTda TynOryira »oujamrad. KyllkKyHMacHUHT MEBaCHKyH-
FUP PaHIIIY, UUIMHIPCUMOH, YUMaJIH MHCTa,Mali-UIOHb OWJIapuIa TyJulaiiau,
MEBACHU UIOHB-UIOJIA ETUIIA/IN.

Kymkyumac Tor aTakiapuaa, TOF €HOarupiapuaa, Wyn yekkaaapuia,
oerona yT cudaruaa O0ornapna Ba SkuH30paapaa ycaau. Y Mapkasuit Ocué,
Kaska3 Ba M/IX naBnaTmapuHuHr EBpona KucMuAa XycycaH XKaHyOWid Xy-
IyJlapyjia TapKaJIraH.
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KymkyHMacHUHT €p yCTKU KUCMU THOOMETA MUIUIaTHIIAId. Y HU TyJiia-
raH BakTHHA YpUO ONMHAMM Ba COS epja KypHTHIALH.YCHMINKHUHT ep
yCTKM KucMu Tapkubuma 0,2% ay4uK KHUIMH, CECKBUTEPIEH JaKTOHH,
MEHUAHTUH auy4yuK TIUKO3UAM, >¢up moitn, 5% cmomnanap, C BUTaMUHH,
IIWUIMK, OLUJIOBYM Ba OOMIKa OWOJOTHK Mojaanap, ypyruaa24-25% ¢&r
Mo aacu 6op.

Xank Tabobaruga KyHNIKYHMAacHUHI KaWHAaTMacu Mebja-udak HUIIU
3andianiraijia Ba OBKaT Xa3M KWIMII cycaliranunaa, Hadac Wyiiapu sii-
AUFIaHUIIKAa, OyWpak, CUWAWMK Wymiapu, mnojarpa, Capuk, y3rapuo
TypaJgural UCHTMa, KOBYK pakyd Ba OOIIKa KacaJUIUKJIApHU JlaBoJIallia
XaMJia KyCTUPYBYHM BocuTa cudaTuaa KyulaHWIaau. DpKakiapaaru KOBYK
octu 0Oe3u (mpocTara) pakWHU JaBojallja YCHUMJIMKHUHT €p YCTKH
KUCMUJIaH Maiiianabd kyHura 1-2 r 1aH UCTebMOJ KUJIMIIT TaBCUS dTUIIAIU.

Nnmuit  tnOOmérma  KymIKYHMAacHHMHT €p  YCTKH  KHCMHUJaH
TallépiaHra gamiaMa Ba CYIOK AKCTPAaKTH HUIITaxa OYHUII XamJa OBKaT
Xa3MUHU SXIIUJIAIl YUYH UILIATAIAIH.

HA3OPAT YYYH CABOJIVIAP:

1. V30ekuctoH ¢ropacugard BUTAMHHINA YCUMIIMKIapra MHCOJIap Kell-
TUPUHT?

2. DdupMoiM YCUMIIUKIAp Ba YIApHUHT (GapMaKOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHU
auTHUHT?

3. OMoOHKOpa BapysiH YCUMIIUKIAPUHUHT (PapMaKoJIOTUK XYCYCUSATIAPUHU
aiTuo OepuHr?

4. bo3ynbaunr, by3HOU YCUMIIMKIApUHUHT (PapMaKOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHU
anTno OepuHT?

5. JlopuBop BanepuaHa Ba JUMOHYT YCUMIMKIAPUHUHT JOPUBOPIUK XOC-
caJlapvHU aluTuO OepuHr?

6. JopuBop MoiHYedaK Ba ATAaYOMHUHTIOPUBOPIUK XOCCATAPUHU H30X-
JaHr?

7. Karra 3y0TypyM Ba HCUPUKHUHT (hapMaKoJIOTHK XYCYCUSITIIApUHU auTHO
OoepuHr?

8. IOpak Ba KOH-TOMHp KacaJUTMKJIapUJa KYJUTaHUJIAIUTaH IOPUBOP YCUM-
JUKJIApHU alTHO OepuHT?

9. Omko30H-MYaK KacaJUIMKJIApUAa KYJUTAaHWIAIUTaH IOPUBOP YCUMIIKK-
JapHu auTHO GepuHr?

10. Cano, adcoHak, THPHOKIYJ Ba KU3WIMHS YCUMIMKIAPUHUHT (DapMaKo-
JIOTHK XyCYCHUSTIaApUHU alTHO OepuHr?
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V-BOb

V3BEKUCTOH ®JIOPACUHU XUJIMA-XWIJIUTHU BA JTOPUBOP
YCUMJIUKJIAP PECYPCIIYHOCJIUT U

V36eKncTOH penbedHHN TYPIH-TYMAHIHTH XyIyUIapHAHT TYIPOK
IapOUTIIApU Ba YCUMIIMK JYHECH XUJIMA-XWIJIUTUHU KEJITHUPUO YMKApTaH.
Jlenru3 carxura HHUCOAaTaH MACTTEKUCIIMK epiap/ia acocaH 4y YCUMINKIApU
TapKaJiraH OynuO, YHUHT TYINPOKJIAapuW KyM, TakKupJiapjaH uoopat. [leHrus
caTXMJaH IOKOpUra kapa® KyTapuiraHud capd XaBO Xapoparud mnacaiud
oopaau, €ruH MHUKIOpH OpTHO OOpamu Ba mIyHTa OOFJIMK XOJJa TYMHPOK
TapKUOM, XYCyCaH YHYMJIOPJMTM Ba YCHUMJIMK JYHECHM COHU XaM OpTHO
oopasu.

MyTtaxaccucnapHUHT TabKuyIanmapuda ep ro3uaa 250 Mmunar atpoduma
TyJUIAaWJINTaH YCUMJIMK TypJiapu MaBxXyA. by ycumnuknapHuHr EBpona Ba
Ocué kurbanapuaa Kamuaga 75 MUHT Typu Tapkaiaradn. MJIX
MamiiakaTiaapuaa 20 munrra skuH, Mapkasuit Ocuéna 3ca 7 MuHT arpoduga
ry/UTaiiiural  yCUMIMKIAp yupaiimd. Y36ekucron xyayauma 4230 typ
atpoduaa rOKCaK YyCUMIIMKIAp TapKairaH 0ynu0, ynap 138 ounanu Ba 1028
TYPKYMHH TallKWi Kwiaad. 79 owunara kuprad 492 Typ YycumMiaukiap
MaJaHMUHANAITHPIITaH YCHMIHKIAP XHCOOIaHanl. Y36eKnucToH dopacuia
700 Typ YCHUMIIMK TOPUBOPJIMK XyCYCHITHUTA 3ra YCUMIIMKIIAp XUCOOJIaHAH.
JlopuBOp YCUMIIMKIIADHUA KYIMUWIWTH TOFIM XyAy/JIapAa, YJIaApHH XOM-
ameécuHu Tal€piail KUMH OYnraH koinapna tapkairad. Kup, anup, papé
Oyinmapuaa Xxam KeHT MailoHIapaa Oup KaHua YCUMIIMK Typjapu TapKairaH
BA yJIQPHU CAHOAT MUKECHIA TAUEPIIAI UMKOHUSATH MaBXKY/I.

V36ekucTon XYAYAUIAa AaCOCUM KHUIUIOK-XYXKAJIUK OKUHHU [axTa
xucoOnanaau. [laxta okuinaguran MalAOHJIApHU  XaJJaH  TallKapu
KCHTaUTUPWIMIIKM HaTWXKacuaa, 11y oujaapaaru TaOMuW XoJja TapKaira
JOPUBOP VYCUMIIMKIAp 3aXUpPACUHU KHUCKApUO KETHUIIUTa OJu0 KeJau.
IIIyHuHT yayH Y36eKHUCTOH (IopachIari Hoéo JOPHBOP YCHMITHKIIAD OHIIaH
CoflUKHM cakjiall TU3UMHUHU JOPUBOP VYTiap XoM-amécura OyiraH
AXTUEKUHA KOHAMPHIIL YUYYH, YJIapHU ETUIITUPAIUTaH XYKaJTUKIAPHU
TAIIKWJI KUJTUII JIO3UM.

Mamanakatumuzaa HJIOPUBOP YCUMIIMK XOM amécura Oynran
AXTUEKUHN KOHIUPUIITHUHT MAaKCAAUAA, JOPUBOP YCUMIIUKIAPHUHT PYHUXATH
(katamoru) Ty3wiarad. by pyiixar mabiaym Oup JaBpja KadTauaH Kypuo
YUKAJIAAM Ba YHJIAH caMapacu KaMm OyiraH xaMJa XOpWXKAaH OJUO KeHIlra
XOKaT KOoJIMaraH YcuMIIMKiIap pyixarman om0 tanutanaau. [y Owuman
oupra PecnyOnmkana wnuwiad yukapuiaaéTraH SHTH, caMapaid  JOpH
BOCUTaNIlapu ymiOy pyiixarra (katajaor) kupuTuiaaud. by mMyXum HIUIapHU
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amajira omupuirga ¢GpapmMakorHo3us WIMH KaTTa YpuH TyTagud. YyHkw,
amManaa KYJUIAaHUIUMO KEIMHAETraH JOpU BOCHUTAJIAPUHUHI KarTta Oup
KUCMHHU JOPUBOP VCHUMIIMKIAD Ba YJIAPHUHT MaxCyJOTIapu TaIIKWJ
KUJIaIu.

Pecniyonukamusaa ycanuran tabunii yeumiukinapau 700 ra sSsiKMH TypH
JIOopuBOp XucoOiaHamu. JlopuBop YcuUMIMKIAp YCUMIIMKIAp —OJIaMHJIa
aJoXyJla y3ura XoC YpWH jdrauiauan. Mys3iukiap JaBpuUliaH CYHT XOCHJI
oynran “ApKTo-aJIMUNACKUI YCUMIIMK TypJapu TOF Ba TOF €H OarvpliapuHU
sraaiau. by yeumnuknap TekuciukaaH ToF TomoHra kapad 1500-1700 m.
OanmanMkraya etudo 6opaau. XKanyouil macTpok 30Hanap apemMepouaiiapra
xoc, ademepoumiapan A GEepeHIusIcH Ba KYMaWWIIA acoCaH TYIPOK
TapkuOura OOFIMK Xoiaa Oopaau. Ddemepiap WHPUK GopManusiap XOCHUI
Kwiaau. Jdemepougiiap Gopmanusacu OwiaH OUp Katopja TEKUCITUK, JAIIT,
KAp YCUMITHK (hopMalvsiiapu pUBOKIAHUO OOpraH.

Jamrt yeumnuk dhopmanusiapu 0o1ka epiaapaad GapKIupoK TOF Ba Uy
3oHaylapura kupu6 Oopagu. Tor ycummnukiapu y3ura xoc dopmanusiiap
Xocwsl Kujaan. by gopmanusiiapna yupailiuran YCUMIIMK acCOIHAIUsIapu
KYTIPOK KcepodUT YeuMIMKIapAaaH noopar 0yau.

PecnyOnukamuzaa 0aub OOpuiIrad pecypCliiyHOCIUK UITAPUHUA TaXJIUI
KUIuO, TaOMUil JOpUBOp YCUMIIMKIIapra 0ol 5 Ta BWIOSATIAp aXpaTtuod
onunra: Oymnapra Camapkann, XKuszzax, Tomkenr, Cypxonaapé, Kamkanapé
BUJIOSITJIAPY KUPAJIH.

CamapkaHj BUJIOSITH pecilyOsiMKa MapKa3u/ia >Kkoujamrad 0yauo, yHUHT
MaioHn 3apaduioH Aapécu XaB3acMHUM Kampald osraH. XO3Uprd KyH7Ia
BUIIOAT 14 Ta TymangaH noopar. CamapKaHa BUJIOSTHHU XYAYIHHU pelbedu
acocua y4ra OyJuiin MyMKHH.

-IITumonuit HypoTa ToFinapuHuHT €H Oarupiiapu.

-Vpracu-3apaduron napécu xaB3acu.

-’KanyOua-3apadiion Toru aaupiapu.

Hypota arpodwumaru Boauiinap uyn 3o0oHacura kupaau. Boawiira xoc
yeumnuk (opmanusacu - 3pMoH (dopmarusicuaup. Dopmanus Tapkuoura
KAUPYBYM  accouuanusuiap:  3¢peMepiau-upuc-3pMOHIINA;, HPHUC-aAPACIIaH-
3PMOHJIM Ba 3PEMYPOC-3PMOHIIU

1.Camapkana BuiosTHGIOpAcH YCUMIIMKIAP OWIAIAPUHU XWJIMa-XWUTUTH
MabJIyM 30HajIapra OyJUHCa SIKKOJ KYPUHAIU:

a)BUIOATHUHT FapOuil TyMaHIapuaa yupaiurad Ba XoM aii€ iuruod oJiMHCca
Oynaauran JOPUBOP YCUMIMKIAp  KyWuaaruiap: 003yl0aHT,HCUPUK
(rapmaiia),okKypai (ricopasest), 6ogomua (a4duk 00710M).

0) BunosTHUHr >kaHyOWMU-TIApKUKA epiapuia y4dpaauran JOPHUBOP
YCUMITUKIIap KyWHJarujiap:Ku3uinoida (3BepoOoil ImepoxoBaThiii), KHUHHK
YT (3u3udopa CBETOHOCHAsA), PMOH (IOJIbIH), TOF pailXoH, HabMaTak
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TypJlapy, aH]u3, KU3UJIMUS.
By nopuBop ycumiukiap/ian Tanikapu Ham epiapnaa, Oofnapnaa, apukiiap Ba
coitmap OVinmapuma Ba OOIIKA JAEXKOHYMJIMK KUJIMHAIUTAH CYFOPHUIIAJWTaH
epiapla TapKOK yYpaugurad JOPUBOP YCUMIIMKIAP PYWXAaTH KyWHIardya:-
CYB KaJIAMIIMPHU, KEIUH TWIH (11adTosiv 0apriid TOPOH), KyIITapOH, OTKYJIOK,
3yOTypyM, YaKaHJa, )Kar-’Kar.

TapkoK XoJi1a ydpauaurad JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU 3axupaliapu yHYa
karra 0ynmait 50-100 kr KypyK MaxCcyJIOTHU MUFUO OJIUIIIHU PEeKATAIITUPUIIL
MyMKUH. By Ycumnukmap, onatna KaTTUK Myxodazara MyXTOX 3Macliru
OwiaH gapk Kuaaau.

Camapkang Bwiosthga Oy VCUMIUKIApAaH Tamkapu, dapmaius
caHoaTd y4yH (oHgamaHWIl MYMKHH OYJIraH YCUMIIMKJIAp XaM MaBXKYI.
Ucupuk, mupuHMus, KAUUK YTH, TOF palxoH, 0ojom4a, CapuK aHIu3,
HabMAaTaK IIyjiap >KyMiaacuAaHAUp. Y MyMIamTupuo atmiranga Camapkas
Buwiosthaa 40 1aH OPTUK JOPUBOP YCUMIIMKIAP TYPUHU yYpaTHUII MYMKHWH
(oununan).

2. Kuzzax BuiaosaTH.’Ku33ax BUJIOSATHIA ACOCAaH 3 Ta TyYMaH JOPUBOP
yecumiukiap manOau cudaruaa TaH oiauHraH. JKuzzax BUJIOSTHUIA YCaJauraH
BA 3aXUpacH AaHUKJIAHTAH JOPUBOpP YCHUMIMKIAD KyWUIArWJIapIup: TOF
palxoH, KU3UJITO4a, CapuK 4oi, KUpKOYFUH, KYKa, ad4uK 00JI0M, OKKYypai,
KM3WJ14a, HabMaTak, Kopa aHIu3,AyJIaHa, OTKYJIOK, 3MpK KOpaKaHI. Ba
XO0Ka3o0J1ap.

FOkopuga HOMIapu KEITHUPWITAaH TOPUBOP YCUMIIMKIIAP TOFIM 30MUH,
baxman Ba @opuil TymaHiapuaa KyNpoK yupauau. bormapaa, axomnu
AlIaaurad  Kounapaa, Qepmep xyxanukiapaa ydpailauraH JIOpUBOpP
yeuminkiiap Typaapu CamapkaH BWIOSATHIA Y4YpalauraH TypJiapra
VXIIAUIU.

3.ToumikeHT BUJIOATH XaM JIOPUBOP YycCUMIIMKIapra 00N BHIOATIApAaH
Oupuxucobnanaad. TOIIKEHT BUIOSTHUIAA XaM JOPUBOP YCHUMIIMKIIAP
acocantapouit Tsaub-lllanb TOF THU3UMHUHM KaMpad OJITaH TOFJIHUK
TyMaHjapia Kynpok yupaiiau. bymap: Bycronmuk, Ilapkent, OxaHrapon
TyManiapuaup. JlopuBop ycuMIuKiap TypJjapud IOKOpUJA KEITUPUIITaH
BUJIOSITJIapra yxmam OyiraH xonnaa, oupo3 Ooilpok.TomkeHT BuiosiTuaa
KymumMya OyiimamapoH,apcoHak Ba OOIIKa YCUMIIMKIAp 3axupajiapu
MaBXY/I.

4. Cypxonpapé BuaosaTH.CypXOHIApE BUIOSATH HHUXOIATAA NUPHUK
BUJIOSITIIapJiaH Oynu0 y epaa 4y, TOF Ba SIWIOB epilapura MaHcyO IOpUBOP
yeumnukinap  yupadau. CypxoHaapé€ BuwilosTHa OoIlKa BUJIOSTIApAa
Hurmiagurad 6apya yCUMIMKIApHU (afHUKCA 9YIT Ba afupiapa yapananran
MIUPUH MU YCUMIIMTUHU) WAFUIT MyMKUH. Mapka3uii Ocué snaemiapuian
oMoHKOpaCypxoHIapé€na ycaau BayHUHI JIOPUBOP MaxCyjoTH VyIIa epja
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murmnann  CypxoHgapé€ agup Ba uysuiapuaa QapmalieBTHKa CaHOATH[A
UIUIATUIT Y9YH UCUPUK, 00/I0MYa, aUYUKMUST YCUMIIMKIIAPUHU XOM allléCUHU
WWFULL MyMKHUH.

5. Kamkanapé puiosaTH. Kammkamnapé BUJIOSITUA, JIOPUBOP
YCUMJIMKJIApJIaH acOCaH - KU3WINOWYA, CAapUK YOM, TOFPAMXOH, KUWUK YTH,
apcIOHKYUPYK, OYiimMagapoH, Ku3Wiiya, HabMaTak TypJiapH, CapuK aHIu3,
3PMOH, Kamkapoeaa YCUMIUKIAPHUHT XOM all€éCUHU UMFUO OJUII MYMKHH.
IOkopuna kentupunran ycumnuknap acocad Kamkagap€ BUIOSTUHUHT 5 Ta
TOFIM TyManimapuma Vcaau. by Jlexkono6on, Skkabor, Kamamm,
[Taxpucad3, Kuto6 Ttymanmapu. Kosran TymaHmapaa 4yi epiapra Xoc
YCHUMIIMKIIAP/IAH WCHUPHK, aJup Ba 4ysuiapAa y4YpauguraH yCHUMIIMKIApIaH
OKKypai, depke3 Ba OOIKa YCUMIIMKIAp XOM aImI€¢JIapHU HUFUO OMII
MyMKHAH. YMyMaH osragga Kamkagapé BWIOATH XaM  JIOPUBOP
YCcuMITHKIIapra 00¥l BUJIOATIAp KaTOPUTa KUPAJIH.

V36exncTon Xank TabobaTMma MIOUIATWIAIUTaH  Ba Pecnybnukana
TaOUMUl XOJJa TapKairaH Xamjla MaJaHuid XoJjja ETUIITHPUIaJUraH
YCUMJIMKJIAPHUHT  (apMaKOJOTUK TabCUPW Ba KUMEBUU TapKkuOH
atpodauuaypranunrad. MabiIyMKu, X03UPry WIMUN THOOMETIA KYIUTaHUIUO
KeMHAETraH Jesapau Oapya YCUMIIMKIAp a3ajijlaH  Xajnk TaboOartuia
KYJUTaHWINO KeTWHTaH Ba yJapHU TaXpuOajapyHHU YPraHWIl HaTHXKACHIA
uiIMUKA TUOOWUETTa OJMHTaH. XalK Tabo0aTh MabJymMoOTiapura 3bTHOOP
OwsiaH Kaparil, KyuHYa JOPUBOP YCUMIIMKIIAPHY U3JIAIIaa caMapaid HaTHXa
oepamn. Xank  TaboOaTMHM ~ YpraHumiHA ~ OonUIaHFUY  OOCKHWYH]IA
doiiganannnaéTral JOPMBOP YCUMIIMKIIApra axaMUusIT OEpHIll KEPaK;

Yeumuknapaan JOpHBOp BocuTa cubaThia (OIANaHUII TAPHXH
WHCOHUST Tapuxu OWJIaH TEHT Ba y Owiad yambapyac Ooryiuk. Ep ro3uparu
ax0JU COHMHHMHI KECKMH Kymnailmd Oopuiiy, wiM (aHHU PUBOKIIAHUIIH,
caHoat ycub Oopummm, axonuHu (oimanu YCUMIMK OyHECHMTa Ba YHIAH
OJIMHAJUTAaH MaxcyJioTiaapra Oynaaurad 3XTUEKUHU OopTHO Oopuiura cabad
OYJIMOK/IA.

donganu YCUMJIIMKTYpJIapUHU aHUKJIa1, VIIATUIIAETraH
YCUMJTMKJIApHU apeaJUIapuHM Ba 3axUpaylapuHu Oenruiad, xom ameé Huruo
OJIUIII YYyH TaBCUsIap OEPUIIPECYPCUIYHOCIUK (PAHUHUHT  acOCUM
Basudanapunan xucodnanaau. Pecypcurynocnuk — ¢paniry3da cy3 Oyiuo,
3axupa (3amnac) MabHOCUHM aHTJIaTaIu.

Veummuknapan — GolanmM  XOCCANApUHM — AHUKJIAIl — OOTAHHK-
CHUCTEMATUKJIap Ba Te000TaHMKIAp OJIMMIAP TOMOHHUIAH VPraHWIuO
Oopuiran. AcTa-cekuH, JOpPUBOp €KUM Oomika ¢oiiganu XycycusTra sra
YCUMIIMKJIAPHU YPraHUIl pUBOKJIaHA Oomaan Ba OOTaHMKAHW MYCTaKHII
oynmumu, sitbHU “PecypciryHocnnk’ — ¢aHu WYHAIWIIN F03ara Keau.

['eoboTanuka, 6otanuka (paHuHU OUp TapMOFu OYIHUO, YCUMIMKIAPHU
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KaMoacuHU (PUTOLECHO3NAPHU TY3WIHIIN, TAPKAIUIIN, TAPKUOHN Ba €p, UKIUM
Ba OollIKa mapouTiap Ouinad OOFIMKJIMNIUHA YPTaHA/IH.

boranukanunr ‘“PecypcuryHocnuk”-0ymuMuan anoxuaa ¢aH TapMOFH
cudaruia HOMUJIAI 1705101508 oJIMMIIap TOMOHH/JIaH TaBCUs
KWJIUMHTaH. ABBaiiapu  y“Xyxanuk OortaHukacu’; “Tabumii  XyxKanuk
O0oraHukacu” Ba “boTaHHKa pecypCUIyHOCIMTH  HOMJIApU OwmiaH aranud
KEJIMHTaH.

“BbOTaHUK—PECYPCIIYHOCIUK TEPMHUHU UIK 00p akajgemMuk A.A.Denopos
TOMOHU/IaH TaBCUs STUITaH. ApuM OJINMJIAPHU uuiapuaa,
PECYPCIIYHOCIUKHU-YCUMIIMKIApHU  (hOoWIaii  XOCCAJIApUHM  YPraHUIII,
ynapaaH yHymiad (QoWgamaHuml Ba GoHgAM YCUMIMKIAP TYypJapuHU
aHukJam 1ed roputuiaaau. boiika Oup rypyx oJlMMiiap MablyMOTHAa3Ca—
tabuatr ¢ropacuaard YCUMJIMKIAPDHM PECYpCIIApUHM  aHUKIAI  7Ae0
IOpUTHIIAIM BOTaHUK PECypCIIYHOCIUTH OJIINAA TypraH acoCuid macananiap,
Tabuuii OOWIMK — JOpMBOP VCUMIIMKIApPHW Ba YyMyMaH Qoiganu
YCUMIIMKJIAPHU TYpPJIApUHU AHUKJIAIL, YyKyp VpraHWIl Ba YHIaH OKUJIOHA
doimananuim  y9yH  yciayOuid — TaBcusmap — Oepuin  XuMcoOJiaHAIW.
Pecypcuynocnuk, Yycumiukinapaad Qoiigananum OuiiaH Oup Katopia,
TabuaTHU Myxodasza KWIHIL, YCUMIMKIAPHU SKOJOTHSICUHU YpraHWI,
Kamaiin®d Oopa€Tran YCUMIMKIApPHM OKHO YCTUpHUII  Macajajlapujia
TaBcusuiap Oepuiy o3um[4].

boTanuk pecypciryHOCIUTHHUHT acocuid Bazudanapu KyiuaaruiapaaH
noopar:

- Tabuuii xonaa ycagurad Qoiinanu (IOpUBOP) YCUMIIMKIAP OpacHUJiaH
SHT UCTUKOOJUIM, TYIa-TYKUC YpraHWiTaH Ba XO3WPTIH 3aMOH Tayia0iapura
(TapkuOW Ba WNUIATUIMINM) >KaBOO OepaauraH JOPUBOP Ba O3UK-OBKAT
aXxaMUsTUTa 3ra YCUMIMKIAPHU aXXpaTHO ONUILIUD;

- WuFuO onumra MYyJDKaIJIAaHTaH YCUMIIMK —TYypJIApUHHU — apealiv
(TapkaJiraH epjapu), NOMYJSUUSICUHU COHU (TapKaJlraH epJard MHUKIOpH),
3aXMpacUHU TYPFYHJIIUTY, MUKIOPUHU €TapJWINTH, KailTa THUKJIAHMII
XYCYCUATH, TabCUP OITYBUM OUOJOTUK (Haoa MOJJATApHUA MaBXKYJIUTH,
YCUMIIMK ~ycaauran skoWjapra etu0 OopHIll HMMKOHUSITH, KOWHUHT
MarucTpajiyiiapra SsKMHJIWTY Ba OOIIKa OMp KaTop Macajajapra aHUKJIHK
KUPUTHIII,

- SIHTY TOMWJITaH YCUMIIMKHU 4yKyp (Mopdosorust Ba OMO3KOJOTUSICHHH )
yprauuii, sSHTH JopuBop (Qoiimanu) YCUMIUKHN PUBOXIAHUIIN, TaOWWN
XOJia YCUIIM, KYNaluIly, YaHTJIaHUII Ty(dainy Y3rapyBYaHIUTH, YCHUIIIUTA
Ba XOCUJIIOPJIUTUra aTpo MyXUTHU TabCUPH, 00- XaBO Ba EFMHIAPYUINKHU
KYIUIMTH €KW KaMJIMTWHU TabCUPH, aTpod MYXUTHH YHUHT KHUMEBUU
TapKUOWTa TAbCUPH Ba OOIIKAIApJIapHU aHUKJIAII;

- ¢oliganu €KkM NOPUBOP YCUMIIMKHUM XOM allécujaH €ku OyTyHJau
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Y3uaaH YHYMIIM Ba KYTI KUppaiau GoiganaHuIl yCTHAA WIMHN HILIap OJIU0
0opu6 TaBcusiap Oepul.

- nopuBop (¢oimaanu) YCUMIUTHHNA XOCUJIAOPIUTUHN aHUKJIAII, HUFUO
OJIMIIl JABPUHU AHUKJIA0, Xap WWIM XOM ami€ WUFuO OJIUII Y4YH ONTHUMAl
MUKJIOPUHU KypcaTuO OEpUILJOpUBOp YCUMIMKHH Xap OUp TypuUHHU
TUKJIAHUII JIaBPUHU aHUKJIA0, XOM alIE€CUHU WUMFUO OJUIN Y4yH pallioHaIb
KypcaTMmanap OEpHUIll XaM pecypculyHocaap 3UuMMacuaaru acocuii Bazudanap
XHUCOOJIaHAIN.

Oxopuna 6a€H KuIMHTaH MacalajapHU Xajdl KWIUII YY9yH aBBal
YCUMJIMKHU apeajiy, MONyJsIUsIap COHM, 3aXUpPACHHU AaHUKJIAINI KEpak.
VCHMINKHM 3aXppacH aHUKIAHTAHJA XOM AlIéHH OMOJIOTMK 3aXHPACHHH
Xxuco0y1ad YuKUO, SKCITyaTallMOH 3axXUpPacMHU aHUKIA0, CYHTpa Xap WWIH
WUFu0 onuIm  ydyH, XOM amé MUKIOPMHU KypcaTuO® Oepuil Xam
pecypCuLlyHOCIapHute acoCUil Bazudanapura Kupau.

JlopuBOp YyCUMITMKIApHU allHUKCA — SIHTUAAH TABCUSI STUJITaH TypJiapHU
apeajulapuHu aHMWKJIa0 reorpaduk TapKaIUIIUAa KapTajiap TY3WIHIIN XaM
pecypclIyHOC OJIMIap TOMOHUJAH Oaxkapwianu. Ty3uiaran xapurtanapjaru
MabJIyMOTap aHUK OYJIMIIM Kepak, YyHKU Yy TaOuaraa ycaauraH JOPHUBOP
YCUMJIIMKHU TOTMHUIIJIA aCOCUN BocUTa OYInO XucoOmaHaIu.

Xaputa MablIyMOTIIApU YCUMIMKHM YCAJAUTraH >KOWHU, aBTO-YJIOB
Oopaauran Mysiap, aBTO-yJIOBIaH CYHT Nuéna opubd Oopwiraauran macoda,
WUFIIaurad TYpHU MalJIOHW, YCUMJIMKHU 3aXUpacyd Ba OOIITKAa OMUJLIAP
KYpCaTUIINIIN Makcajra MYBO(DUK U1 oynno0,xom-aé
Tall€poBUMMYyTaxaccuciapra épjaam oepasu.

Pecypcmiynocnuk onamma TypraH sHa Oup Macaja WHAFUO OJIMHTaH
YCUMIIMK XOM am€cuian €ku OyTyHJIall YCUMIIMKHU Y3UJIaH YHYMJIM Ba KYTI
KAppanu GpoaasaHuIIanp.

YeuMiuknapHn 5kn6 YCTHPUIIHM TaXpH6a MaiijoHYanapuaa CHHAO
KYpuO MMM acoCiIM TaBcHsap OepuIl OuiaH OuUp KaTopja TaOuMui XoJaa
Yycaguran (¢oWganu JOpUBOP YCUMIMKIApHU MyXodasza Kuiaum Xam
pecypcCIIyHOCIap OJINIaru aCOCHi MacajajaapaaH Oupu XucooOiaHaau.

boranuka pecypcuIyHOCIUrd Macajlajlapura YCUMIIUKIAP TapKaJIMIIH
KOHYHUSITJIapH, Teorpaduk MablyMoOTIap, Xap Oup VCHUMIHMKKA XOC
TapKaaumy Ba Qoiganu (IOpUBOP) YCUMIMKIAPHU TaOWHUM  XOJija
yupaiaurad rypyxJiapuHu (accoIuanusiapuii) aHUKIaIl KAPaJIH.

JlopyuBop YCUMIMKIJIAPHU Yy4palguraH epJjapuHd JEHIU3 caTXujaH
OanaHUINTH Ba IIyHTa Kapald YCUMIUKHH YCUIIM KYTIalUIIN, XOCHIIOPJIUTH,
KUMEBUM TapKUOWHM Y3rapuiiy XakKujard WIMUN UIJIap XaM PecypcuIyHoC
OJIMMITAp TOMOHH/IaH WIIMHH acoca 0aud Oopuiaay.

V36exucron ¢nopacu akagemuk K.3. 30kupoB KmaccudHKaumscura
OWMHOaH JEHTW3 caTXujaH OalaHUIMKIA KoMlaluIura kapad Oup Heua

154



noroHajapra (mosiciapra) OyIMHAIH.

Uyn — nenrus carxuaad oanananuru — 500 M. raya

Anup — nenru3 carxuaan 6amanmmra- 500-1200 m.

Tor — nenruns carxumnad Oamagmuru— 1200 — 2700 m.

SlitmoB — nenrus craxumad 6amaguru— 2800 — 3800 m.raga

Kentupmiran ymoby KypcaTKHdiap Y30eKHCTOH MHCOIMaa KaOyi
KWIMHTaH  OynuO, yiapHM  XMCOOOT  MabAyMOTJIapura  KUPHUTHUII
MyMkuH.Kypcarwiran mnoroHanmapHu (MOSICIApHU) HWILIA0 YMKHUIIJIA,0JIUM
IOTUpAJIapu OujiaH TYIpoK (ep) TapkuOu, EFUHTrap4YmINK, XaBO XapopaTu Ba
YCUMJIMKJIQpHU TYpW Ba MUKJIOPUHM HHOOarra ojiradH. by MabiiymoTiap
acocuaa xap Oup YCUMIIMK TYpJIapWHH KaiiCH MOFOHAAa YCUO PUBOXKIAHUIIN
XaKu/J1a XyJoca KUJIUII MyMKHH.

JopuBop €xu ¢doiganu YCUMIMKIAPHU HUFUILIA YCUMIMKHUA acOCUU
ycaauraH >KOWJIapy, y epJaH Kailcu BaKTJa Ba KaH4Ya MaXCyJOT UUFUO OJIMII
MYMKUHJIUTUHU aHUKJIa0 OEpHIll pecypClIyHOCTapHU HIUIapu O0Yiud, XxoM
all€lapHu HHFUIN  KaTTa axaMmusarra jsra.PecypcuiyHocnap TaBcHsCUTa
OWHOAaH HIl 0Jau0 Oopuica, YCUMIIMK COHU Ba TapKaJlraH epiiapuaarid TaOuui
3axupajiapura 3u€HeTKa3uiIManu. DKOJOTUK MyBO3aHaT CaKJIaHUO KOJau.

Tabkuamam  KOU3KH,  pecypcuiyHocsiap  JgopuBop  (doiiganm)
YCUMITMKJIApHU YpraHuil Ouiian Oup Karopaa, putomeHo3garu 6apua Oo1ka
YCUMIIMKIIapra xaM WiMui éHaamuo ypraHaauiap.

PecypcmiyHocnap wimn Oomnuiamuaad OJAMH TaEprapiiMK HWIIJIapUHU
o6 Oopaawnap.ABBalaMOOp YpraHWIaJuraH €p MauJoHM Xakuja Tyia
MabIyMOTJIApHU  WUFUO  XyJiocanap KWIMHAIU. MaBxyl WIMHAN
agabuérnapaaH ypraHWwiIaJuraH BUIOST €KUM TyMaH XaKuja, UKIUMHU, KyH Ba
TyH XapopaTH, CyB pecypciiapy OuiaH TabMUHJIAHUIIUHU YpraHuo
YUKWIQIU.

by u3nanunuiapgan cyHr reo00TaHUK MabIyMOTJapura CysHraH XoJjja,
YMyMUW yudpaWauraH YCUMIMK Typjapu OujiaH TaHUIIUO YWUKUIAIH.
Vprauunaérran xoimard ycHMIHKIap (QHTOLECHO3M AaCCOIMALMSIAPH Ba
dopmarusimapu Ounan Tanumuiaan. dropa OunaH TAHUIIUITAHAAH CYHT
JOpPUBOP  YCUMJIMKJIapra ajoxujaa »IbTUOOp Kapartwiaau. TabOuatna
yudpaurad YCUMIIMKJIApHU JOPUBOPJIApUJIAaH  ajoxXuja repOapuiiap
Tal€piiaHaii Ba Iy OpPKaJu yJap KOJraH YCUMIIMKIapra HucOaTaH 4yKyppoK
ypraumaagn. V30eKUCTOHIa SHASMUK YCHMIMKIAp KyIiab yupa® Typami,
yJiapra Xam ajJjoxXujia YbTHOOp Oepriiay.

Okcneaunusira TaW€prapiauk unuiapu oiaud Oopuinaan. Taxmwn
KWJIMHAIUTaH >Koira OOpWwiIraHjilaH CYHI, y €pHUHT YCUMIIMKIAp AyHECU
XaKHJaru MabiIyMOT, KUIUIOK XYXXKaIMK €KW YCHUMIIMKIIAP KapTach OpPKaIu
TaHuIWIaau.MabilyM Japaxaaa 1y >KOMHUHI MaxajUulMid — axOJIMCHIAH
OJIMHTaH MabJIyMOTIapjaH doiaananuwiand. Yiaap épaamuaa YCUMIMK O0p
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epiap Ba yinapra eru® OoOpuIll MMKOHUSATIApW VYpranuinaau. bockuuma-
OOCKWY KyWHJIary UIiap oaxapuiaau:

A) ¥pmoH xykanukiapuaaH, Gpepmep €ku OoIIKa XY>Kaauk paxOapiapuiaH
XamJia Maxauiuil axoJduJaH YCUMIIMKIAp TypJIapy Ba yJjiap yCaJWraH epjapu
XaKuJ1a MabIyMOTIap TYIJIaHAIH;

b) nopuBop ycumiukiap pyuxatuHu Ty3WJInu0 TaxJIuil KUJTUHAIY;

B) canoar mMukuécuna unuiaTUiaguraH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU aHUKJIAII
Xam 3apyp OMUJUIapJaH XUCcOOIaHaIu;

[') xank TaboOaTuia MILIATHUIAJAWTAH YCUMIIMKIAPHU PYWXATUHU TY3HII,
Tabubnap dolganaHagurad YCcUMIMKIapra ajgoxujaa 3bTHOOp 0Oepuo,
aHWKJa0 OJWIN KeWMHTH unulapuaa Karra EpaaMm Oepanud. AHUKIAHTaH
YCUMIIMKIIAp Opacuja KEHT TapKajlraH, 3aXUpacu e€Tapiu TypJIapHU aHUKJ1a0
doiigananuira €k WIMHMA acocia ypraHumira TaBcusuiap —Oepuin
UMKOHUSITHHU SIPATaJIu.

Veummuknapra onj; KapTorpaguk MaTepuaiap OHIaH TAHHIING YUKHII XaM
acocHil vl xucoOJiaHaIu.

PecypcuiyHoCnuKHM Ofiua TypaJaurad siHa Oup acocuid MacanaiapaaH
Oupu YCUMIIMK OJJaMHJaH, YHUHT pecypcliapujiaH OKujioHa (oiigaianu,
nopuBop (Poitganu) YycuMIMKIap NOMYJAIUICUHU CaKJiad KOJIUII, WIIOKHU
Oynca, ymapHU MaJlaHUW M[MIApOUTIApJa KYMAUTHUPUIN WILIAPUHU WHyira
Kyhuim xucoOnaHanu. bynpal ummap Hatwkacuga dapmaiys CaHOATHHHU
3apyp JIOpUBOp VYCUMIIMK XOM ami€écu OWjlaH TYJNAKOHIM TabMUHJIAII
UMKOHUATH sipatuianu. TaOuatra 3apap eTKa3wiMaraH XoJija O3UK-OBKAaT
axamusaTura 3rabynub, keHr ¢oiganaHaauraH, O3WK-OBKAT CAaHOATH YYYH
3apyp doimany YCUMIMKIAp XaM IOKopuaa 0afH KWITaHHUMH3IEK YYyKyp
ypranunaau Ba TaBcusiap Oepuiaim.

S'fpraHHﬂraHnHrH Ba aMalIMETAa MUIUIATWIMII Jlapa)kacurakypa, TaOuui
X0JIla TapKajiraH YCUMIMKIAPHU MIApTJIM paBUIJla Y4 Trypyxra Oyiauin
MYMKHUH: TabCHUpuaH — Had OepyBuM (MILIATHUIAAWTAaH), UCTUKOOJJIM Ba
KeJIaXKaK/a UIUIATUIUIIN MyYMKUH OYJIran yCUuMIMKIIap.

Ha¢) oOepaoucan (MuulaTWiIagurad) YCUMIMKIAPHU Tyna TYKHUC
ypranunrad, MebEPUN XyxoKatiapu Oop OynuO, wiMuii THOOMETAA KEHT
UIUIaTUIaau.

Hcmukbonnu ned Homnara yCuMIMKIap GUTOKUMEBUN KUXATIAH KaM
ypranwiran O0ynub, THOOMETHA WNUIaTWIMakIu. JIEKMH MabiyM BaKTAaH
CYHT pacMuii THOOMET1a NIIIJIATUIIAIN JIeTaH XyJiocara ara.

Kenasxcaxoa uwinamunadu (MabayMm U3JaHUIIUIAPJAH CYHT) €0 pekara
KUPUTHITAH YCUMIIMKJIIAP.

N3nannnuiap HaTWXKACKMIA JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU PYUXaTH SIHTU
ycumiikiap OwiaH kymaind Oopaau. by wumuiapaa pecypcuryHociaapHU
XUccacu Karra. Yiap TUOOMETAA MIUIATUO KENIMHAETTaH YCHUMIIMKIIAPHU
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TaOWU XOJIATUHU YpraHuO, apeajliHU Ba 3aXUpPACHMHU aHMWKJA0, KaWTaJaH
(UTOKMMEBUH ypraHulra acoc apatud oepanumnap.

A¥ipuM XoJjaTiapja, WITapuaaH WOUIATHIAO KEJTWHTaH Ba XO3UPTHU
naWTIa WIIaTAIMal KOJraH, KUMMaTO0axo YCHUMIIMKIApHU Tepud HUFub
OJIMIII YYyH TaBCHsUIAp OepuIill XaM pecypCHIyHOCHap TOMOHHUIAH
Oaxxapuiaau. MacanaH, YCUMIIMK XOM all€cH eTapiid, JIGKMH TEpUO OJIUIII
KUKMH (eTHO OOpUII KMMKH kKoiyiap), TamuoO OJIMI, KypUTHUII Ba TPAHCHIOPT
Iopafuran  Wynma" y3okaurd  tydainm  goiganaHuaMaéIran  JOPUBOP
YCUMIIMKIIAp XOM amECHHU WHFUIl €KW TepuOd OJHIl  YCYJUIApUHU
pecypcliyHocaap Uiuiad YuKaaumiap.

Pecypcmynocnuk ¢ganu HUXOATAA KyN Kuppaiu 0ymm0,y3 daomustuaa
Kyla Kyl WIMHK Ba amMajaui HWIUIApHU Kampad onamu. Tabuatna €BBOMH
X0JIaT/la YCYyBYU JIOPUBOP YCUMIIMKIAPHU OOTaHUKO-TeOTpaduK TapKaIMIIH
(xyaymiapu), (GUIOTEHETHK KapJOUUIATH, KAMEBUH TapKHOM acocuaa Ba
UIUIATHIMIIN Tydainm rypyxjapra 0ynub taBcusuiap 6epanu. I'ypyxiapHu
(¥3 Xynyawaa) TapKadulli, TOMYJANUSIAPUHA TYPFYyHJINTH, YCUMIIUKHU
PUBOXIJIAHUIII X0JaTH Ba siHa OUp KaH4Ya Macananapra kaBod 6epud JopuBOp
XOM-al€ WuFud oJyBUMIIApra XucoOOT €KMW MUFUIL YYyH MebEPUM
Xy}oKatiap taii€pnad oepaau.

V36eKnCTOHIa JOPHBOP YCHMIMKIAp MaHOAaH acocaH TOFJIHUK
MUHTaKayap xucoOianamu. Torim epiapaa pPeCypCHIyHOCTUK HIUIAPUHU
om0 Oopulll Xakuga MaBXKyl agabuérTiapaa KaMmMpoK MabJIyMOTIap
kentupuiarad. Mmmaum onub Oopuin kapaéHuaa Kydupard TangaOimapHU
MHOOATTa OJIMIII JIO3UM:

-)KOWHUHT JICHTH3 CaTXHUIaH OajlaHJINTH;

- JKOHHHUHI CyB pecypciapu OwWJIaH TabMUHJIAHHMIIN (EFUH MHKIOPH)
OOFuK OVnaau;

- >)KOWHUHT TYNPOK TapKUOU;

- TOF €H Oarupijlapu SKCIIO3MIUACH Ba TOF KUSIMKIapu (bkaHyOWil Ba
muMoIni Tapadaapu);

-(DUTOLICHOTHK aJOKaJapH;

-aHTPOIIOTECH TabCHUpJIap.

Xap Oup JOpuUBOp VYCUMIMK TYpPUHUTapKajdull apeajiu  Ba
NOMYJISIUSICUHU MHOOATTa 0JIMO 3aXUPACHHU aHUKJIAIl YCYJIM TaHJIaHA !,

Alipum MaHOanapjaa, TOFIM epiapia O0ab3u XoJariapia reo00TaHUK
U3JIAaHUIIUTApHA OO OopMaciaH pecypcilapHU aHWKJAIl TaBCHS STHIITaH.
XO03Upru KyHJia pecypcuryHociap oyqu0d OopaauraH wuIuUiapia JIOPUBOP
YCUMITMKTIAPHU TaCHU(WHU KyWHaarnda KeJITHPUII MyMKHUH:

-(apmakornesra KupraH yCUMIUKIIAp;

-opUIIMHAI YCUMITUKIIAp;

-XaJIK Ta000aTH/1a UIUIATUIIAIUTaH YCUMIIMKIIAP;
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-KeJa)xardu 00p YCUMITHKIIAp;

-OpUT'MHAJ YCUMIIMKIIAP.

Pecypcuynocnapuu onania Typaaurad HaBoaTaru macasna 0y YCUMITUK
OyHECUra 3apap €TKa3MacldK Y4YyH 4dopa Taa0upiap TU3UMHHH  TaBCHUSA
KA XucoOaaHaau. by Macananu xan KWW y4yH:

-onauHaaH (oimanann® KeauHaéTraH TOPUBOP YCHUMIIMKIAPHU KaWTajaH
YyKYyppOK Ypranu6, GUTOKUMEBUM TaX I KHUJIHIII;

- 4yopBa OOKWJIAJIUTaH SIIOBIApPUHU KUCKAPTUPHUIIL (3apyp Koiinapna);
-TOFJIepJiapAa JIOPUBOP VCUMIIUKIApUAAH JKUO KYNMaWTuUpuIl, iynakiap
SIPATHIIL,

-MaxXaJUTMH  axoJid  ypracuja TYIIYHTHPHIN HIUIAPUHA OJUO  OOopHwIIL.
TylmyHTUpHUII HIUIapU acOCaH PECYPCUIYHOC OJIMMIIAP TOMOHMJIAH OJIHO
oopunaau, OyHaa acocui YTUOOP YCUMIIMK Ba XalBOH OJIaMUHU MyXo(da3za
KWK UIIapra HyHaITUPWITaH OYJINIIN KEPaK;

JlopuBop YCHUMIIMK TYpUHMHI TaOWHM 3aXUpacCMHM AaHUKJAIl CHHOB
(xucobmnann) MaioHYaIapy KYWHII OpKaIM amaira OIMpuiIaan. Xucooanl
MalJOHYANIapUHU OYyTYH YCHUMIIMK YcaauraH XyAyJHUHT HMMKOH Oopwya
KamMpab oJsiraH XoJjga Oup-OupujaH Mabiaym Macodana Oup Xui
KOWJAIITUPWIAAW. YJIApHU Tapajuie]l €KW NEPHECHANKYISAp WyHaIWIIa,
JMaroHa éKM "KOHBEepT" MIAKITHIA KOMIAMTHPUII MyMKHH. Y praHMIaéTran
YCUMITUK Typu 00p €Kk UYKIUTHAAH KaThUil Hazap yJapHU Oup Heya Kajiam
¢k MabayM MacododaH CYHT KOWIAMITUPHUIN 3apyp. Xe€d KauoH XUCOOaI
MapJIoHYaJapuHd  CyObeKTUB, "SbHM Yy3ura xoc kouiap" TaHiab
KOUTAIITUPUIIT MyMKHH 3Mac.

Maxcyc €xku Hya-ynaakail IKCHeTUIUSIAP TAKWI KWIHMHUO
MabJYMOTJIAPHU TYIUIAIIAA- a) YCUMJIMKIAPHMU SIXIIM OWIAQIUraH Xajk
BakWJIapu OWJIaH TaHUIIMIL, YCUMIIMK Ba MaxcyJoTJapAaH HabMyHalap
omvin Ba Oomkamap;, 0) agabuérnapiga KeNTUPWUITAH MabIyMOTIAPHU
WUFUIIHYA TAlIKWJI KWK, TYIUIaHTaH MabIyMOTJap OpacHAaH dHI KEPaKiIu
Ba MyXUMJIApPUHU a)Kpara oJuIll (WJIMHI MEAUIIMHA HYKTau Ha3apjaH) KarTa
axaMusTra ara.

Jlactna®d wu3naHa€TraH JOPUBOP YCUMIIMKHU acocui mudobaxi
XYCyCUATH OOPJIMTMHU TEKIIMPHUII JO3UM. Arap Oupiamuu (HapMakoJOTHK
(OMONOTHK) TEKIIMpHUIIIAp, MabIyMOTIapAard TabCUPUHU TacAHKiaca,
yJIapHU KeJakakaa 4YyKyp YpraHuil Makcajara MyBoGUK OViaau: sSbHU
dapmakorHocTUK (OMpUHYM (DUTOKUMEBUI), TEXHOJOTHK (MHIUBHUIYAJ
MOJJIaJIapHU @XPpAaTUILl €KUM WUFUHAM MpernapaTiap spatuii), GapMaKkoIOoTUK
(stpaTuiTaH mpenapariaap acocu/ia YyKyp) Ba HUXOST KIMHUKaAaru CHHOBIIAP
OpKaJu TEKIINPHUIIA]IH.

Namuit  TmOOMéTna KY/UIAHWIHO KeJIUHACTraH YCHUMJIMKJIAPHHA
siHaJa 4YYKYpPpPoK ypranum. KynumHua XO3upru 3aMOHaBUHM YyCyJuiap
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KYJUTaHUIMO KalTa KypuO YMKWJITaHIa, JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU KUMEBUN
TapKUOM Ba Xoccajapu YpraHuirasja, THOOMETIA KYIMJaH KYJUIAHWUINO
KeMHAETraH JOPHBOP YCUMIMKIAp TYFpUcHaard (Qukpiap Yy3rapuo,
YCUMIIMKIApHU TUOOMETAA MWIIATHIMIN COXaJlapu KeHraiumura omud
kenaau. byHra xank Tabo0aTMHUHT MabliyMOTJIapu cabald Oynuod, pyixataan
YUKAPWITaH JTIOPUBOP YCUMIIMKIApP SIHA TAJKUKOTYH OJMMJIIAp TOMOHHUAAH
pyiixarra Kaiita kupuTwiMiuura oiauod kenaau. Macanan, JId na pyiixarra
KaliTa KUPUTWITaH YCHMIIMKJIApAaH KOHYYIl YTH, aBpaH, JIUIMOH YT, KOpa
CMOpOJIMHA YTH, COBYH YCHUMIIUTH WIAU3U Ba OOIIKanap. XO3UPTd BaKTAa
yllapHU KYIMUWIATH sHA JOPUBOP YCHUMIMKIAp pyiixaru (karajnor) /laBnmat
peecTpura KUpUTHIITaH.

Adrm  gopuBOpP YCHMJIIMKJIAPHM  OOTAaHMK  KapAOULIMIHUIa
acocJaHradl xoJujaa Kuaupud ronum (PuioreHeTuk ycy.a).Mabaymku,
OOTaHUK KUXATIAaH KapAOll YCUMIMKIAPHU KUMEBUIN TapKUOW OUp XWI E€KH
Oup-Oupura TapkuO KUXATAaH SKUH OYlaau, AeMak (papMakoJIOTUK TabCUPHU
XaM  yxmam  OVJIuIIM  MYMKHH. ?CHMJIHKJIapz[arH OMOIKOJIOTHUK
XYCYCUSATIAPUHU Ba KOHYHUSTIAPUHHM OWIHIL, JOPUBOP YCUMIUKIAPHU
n3J1a0 TOMMILIa MAaKCaJId Ba camapaliv HaTuxka Oepaiu.

Onvmiap JIOpUBOP YCUMIMKIAPHM CHUCTEMATHK YPHU Ba YJIApHU
KUMEBUN TapkuOjapu ypracugard OOFIMKIMKHUA VpPTaHWINra ajioxuia
3bTHOOp Oepaawiap. by MyaMMOHM YpraHUIIHM y3ura xoca KaMUYUJIUKIApU
xam Oop. [lopuBop YCUMIMKIApHU CUCTEMAaTUKaaard YpHU OuilaH KUMEBUU
TapKUOUJarn KOHYHUSITIAQpPHM OYMII OWJIaH, XEeMaTOKCOHOMHK JKapaéHja
myHaail Tacoauduap XaMm aHUKIAHAJAWKH, YCUMIIMKJIAPHU OUOKUMEBHUI
Oenrwiapyu Ba yJIapHA (PUIOTEHETUK KAPAONLIUTHAA YXIIANUIUK WYKIATH
MabiayM OYiraH XojaTjaap XaMm yuypaiau. YHIaH Tamkapu (QUIOTEHETHK
MyTJIaKo Oup-Oupura sgKuH OYyiamaraH Typiau YCUMIUKIapaa Oup Xuil
Mojananap Oopiurd aHukiIaHnrad. by Ba OyHra JOpuUBOp YCHUMIIMKIIapJaru
yXImam aHOMalldsulap BaKTH COaTH Kenmud WIMHUM acociiaHaau. AMMO
JOPUBOp YCUMIIMKJIAPHU YPraHUWIIHUA XO3UPTHd PHUBOXIAHMUII OOCKUYMJA,
XEMOTOKCOHOMHMsI  OyHinya TYMJIaHraH MabiIyMOTIap SIHTH  JIOPUBOP
YCUMITMKIIAPHU MaKCaJlJIi U371a0 TOMMIL YU4YH €TapIuaup.

Veummuknapay — QUIOTEHETHK — KapAOLLTHTHHH — 3bTHOOpra  onmb
MaxcynoT OazacuHu keHrautupum wmyMmkuH. Iy Masaymornan kenu®O
YUKKaH XO0Ji/1a ¥3 BakTHAa OuUp KaHya Kapaow (OUp TYpKYMHHUHT TypiapH)
YyecUMIIMKJIap VpraHwiaad Ba HaTwkajga yiaap THOOMET aManuéTuaa
myBadPakusaTiu unUiaTuiaa OomnuiaHaau. MacanaH,KU3WI aHTUIIBOHATYJI
XaJlK Tabo0aTuaa MuuiaTWIMIINra acocyianrad xoiaa Xl acpna tubouérna
KYJUIall YayH XKOpHil STHIUIM. YIa BakTAa YHH AHraus Ha IepMaHUsIa
UCTUCKO (CYIOKJIMKHHUHT KYyN MWUFWUIMO KOMHMIIM cababiv OpraHu3MHHUHT
MIUIINMIINA) KACAJJIMTMHU  JIaBOJIOBYM BOocuTa cudarupa KyJarasiap.
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AHrumBoHaryiHu OupuHun MapTa 1543 iunga Bpau-OoTtaHuk Dykc
TacBUpia0d €3raH Ba yHra JIOTUH Twinga Jlurutanuc («aHruimBoHay -TYJIUHU
IIaKJIM aHTUIIBOHAra yXIlaraHu y4yH) €0 HoMm Oeprad. AHTHUIIIBOHATYJTHHU
Oup Typu KWU3WJ aHTHUIIBOHArysn €BBOWHM XoJijga rapOuit EBpomana ycanwu.
Iyaunr yuyH y Ilerp 1 Hunr Oyiipyrura acocan 1730 iunmaH skuiia
oommanaun Ba Poccus naBnat (apMakOHESICHHUHT OWPHUHYM HAlIpUTa
KUPUTWIAK. bupuHumM >kaxoH ypymu naBpujaa OBpyna gaBiaTiapujiaH
Poccusdra popu-mapMoHIapHU KEATUPHUIIL TYXTad KoJraH Oup BakTAa
YCUMIIMKIApHU OOTaHUK KApJOUUIMTHAAH Kemud YHMKKaH XoJijaa
AHIMIIBOHAryJl TYPKyMHHH Poccusna €BBOMU Xoiaa ycaauraH
OolKa  TypJlapuHU WUPUKTYJJIM  aQHTHWIIBOHArYJ  Ba  Majula
AQHTUIIIBOHATYJIJIApHU OMOKMMEBUM YPraHUIIl Macajaacu KyTapuiau.

VIkasuiaran TagKUKOT — MIUIAPDH  HATIKACHUIA  WHPUK  TyIUIH
AQHTHUIIBOHATYJIHM KHW3WJ aHTHINBOHAryJ OwiaH Oup Karopaa TuOOuETHa
UIUIATUIITA pyXcaT ASTWIIM Ba JaBiaT (¢apMaKOINEsICHHUHT Halllpura
kuputwian. Illyngan cyHr Te3 opaja aHTUIIBOHAryJHU EBBOMHM KoJjaa
ycaguran OOIIKa TypiapuaaH -KUOPHUKIM aHTUIIBOHAryJl Ba CEPTYK
AQHTUIIBOHATYJT YCUMIIMKJIADUHUHT JOPUBOP Mpernapariiapu YypraHWwiau Ba
THOOMET amMaIMETUTa KOPUM STHIIJIN.

Kyitnna &BBoiim xomma Y30eKHCTOHZA VCaiuraH —yCUMIIMKIAPHH
ypranuim Ba THOOMETra KOPUM OTWIMII MHCOJUIApU  KEJITHPHUJITaH:
Camapkang Oy3HOYM THOOMETIA KYJUIAHWIAATAaH KyMJIOK OY3HOYM OwWjiaH
Oup Karopja uIUIATUINTA, TYpPKUCTOH apoCIOHKYWpYFu -Oemr OViakiu
apCIOHKYHPYK Ba OJAUN apClIOHKYHpyK Ounan Oup karopnaa, Peren
KY3UKYJIOFH, THKOHJIN KY3WKYJIOK OniaH Oup KaTopna, Maiaarys TOFpaixoH —
OJIINI TOFpaliXxOH OWJIaH OWp KaTtopjJa capuk aHIu3-Kopa aHau3 OujaH Oup
Katopja, Jarayi Jajadou-Temuk (oaauid) aanadol Owusian Oup Karopja
THOOMET amManuéTuaa WIIATUINTa pyxcaT OTWITaH.XO03UpPrd  KyHJa
Camapkann OYy3HOuM Tynu, TypKHUCTOH apClOHKYyHpyFu YTH (€p YyCTKHU
KUCMH), Perenb KY3UKyJNOK YTH, Maiaryyi TOFpalXoH yTH, Aarai Jajlauon
YyTU Ba CapuK aHJIu3 WIJIU3U V30eKucTOH IaBiaT dbapmakornesicura
KAPHUTHUJITaH.

“Jaak” ycynau. YOy ycyijga MabiyMm OUp >KOW €KUM TymaHJaru Oapda
yca€Tran YCUMIMKIApHU OHOJIOTUK (aon moamamapuHu (UTOKUMEBUN
Tax) v Kuiuil. byHaa Taxiaun KWIMHAETTaH YCUMITMKIIAp opacuiad (TaxjIuil
ANarujiad YTKa3Wwiraujaa), ajJkaJoOuaiap, pak TIUKO3UjIapy, CarlOHUHIIAp,
abup Mounapu, KymapuHiap, (piaBoHOUJIap, aHTPATIMKO3UATIAp Ba OOIIKa
MOJJAJIADHU  CaKJIOBYM YCUMJIUKJIAp TOMWIMIIM MYMKUH. bup BakTiapu
“Onak” ycyau JOPUBOP YCUMIIUKIAPHU M3J1a0 TOMUIIAA Malixyp 0ynud, yHu
amajira OMIMPHIN YYyH KYIUiad SKCIeIUIMsuIap YoWTUpuwiran 3au. Jlana
IapouTHAa TAaXJIWI KWIUII YYyH COIJAIIITUPUITaH cudar Ba MHKIOP
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TaxJIMJIApU UIUTA0 YMKWITAH 3AU. “Dnak” yCcylau JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU
n3J1a0 TOMUII OOCKUWIApUJIAa MabIyM MXKOOUM HaTHXajapHu OepraH. AMMO
Oy yCyn Kym MeXHaT Tajnad KWiagurad, KAMMATIW, Makcaara SPHUIITUII
AXTUMOJIMHU Tacoaudaap Xaia KujJaau.

XO03UPry BaKTAa HKCIEIAULNS MAKCa M MYHAIUIIIA, MABJIYM YCUMIIMK

TypJAapyuHU HWUFUII OYiinya YIOITUPUINO, YJIapHU XalkK TaboOaTuaa
UIUTATUINIT TYFPUCHIATH MabJIyMOTJIapra TasHUO Ta€piiaHaiu.
Mabaym TymaH Ba XyayJjiap YCUMIUKIAPUHU XaMMACUHHU TapKUOUIa TypJiu
ounosoruk (aos mMoamanap OOp-WVKIWTHHHM aHMKJIAIl Makcaauaa KUMEBUU
TEKIIUPUIIUIAp YTKa3uiaaau, Oy TaxJWjiap HaTwXKacuja KYMuH4Ya Oupoprta
Kepakiu Oynran 6nojaoruk ¢aon Moamara 60 YyCUMIMKIAp aHUKJIaHAIA Ba
KeMMHYAIUK yJapJaH Iy TONWITraH OMOJIOTHK (aojd MOIJAaHW aXpaTuo
OJIMIII XaMmJia YHUHT acoCHJla STHTU JOPUBOP Ipernapar sipaTUlll yauyH MaHOa
cuaruna Gporganunagn.

baxopru agonucxank TaO00aTUHUHT KaJIUMIY JOPUBOP BOCUTAIapUIaH
xucoOslaHa M. YHM ep YCTKUM KMCMU Ba WIIJIM3M XaJIK Oopacujia YTMHUIIIaH
MIUIaTHG KeNMHAmW. YTraH acpiapHuHr 70 HWmiapu oxumpHupa Bpad
H.A.byonoB Ba mamxyp kiauHUcT C.ILBboTkuH Oy YCHUMIMKHU pacMuid
THOOUETra KUpuTAWIap. baxopru ajoHUC JOPUBOP Mpenapatiapura Taunad
karTa. JIGKWH YHUHT €p YCTKM KHUCMHUHHU Xap Wuiu 3pTa Oaxopaa ypuod
OJIMHUIIM (MUFUJIUIIM) XamJa aJIoHUC €BBOMHM XOJa YCaauraH acoCUM 4y
XyAyAJIapUHU Y3TaNITHPUII HATHXKACUJa YHHHT TaOWMid 3aXWpach aHda
kamaiin6® ketau. IIIyHMHT ydyH OOTaHUK KapIONIUIMKIAH KeIu0 YMKKaH
X0JIJla aJOHUC TYPKYMHHU OoIIKa €BBOWM Xo0Jijla YcaauraH TypJlapu -
Typkucron anonucu (MapkazuitOcu€ Ba Ko3zoructonaa ycaau). Amyp
anonucu (Y3ok lllapkaa xyn ycanuran xoisapu 6op), Cubupsr agoHUCH
(Ypan, Cubup Ba Ko3zoructonaa ycaau) Ba Tujjaa panr ajgoHuc (daxar
Tsaup-1IIaHBPHUHT IOKOPU TOFIU KUCMUA YUpaiin) YpraHuIu.

VTKasuiran TEKIMPUILIAP HATHXKAacuaa TYpPKUCTOH aOHUCH THOOHET
aMaIMETUra KOPUM OHTUIAM Ba Oaxoprd ajgoHHUC OwiaH OuUp KaTopja
THOOMETIa MNUIATHINTa pyxcaT HATwiau. Tuinapanr aaonuc sca K -
cTpodaHTHH -f npenapaTuHy OJUII yuyH ManOa cudaruaa Kadyyn KUJIUH]IH.

Mucon cudaruaa my ycyn OwuiaH wu31ad TONWITaH JOPHUBOP
YCUMITUKIIap/iaH aXpaTuO oJuHraH OWOoJOTHMK (aosl Mojajaaiap acocuiaa
ApaTwiraH KyHWuJard JOpPUBOp TpenapariiapHd  KEATUPHUIT MYMKHH:
alKajoujyiap acocuja spaTwiraH mpenapariap: I[JIayTCUH TUIPOXIOPU,
chepoduzun OeH3zoaT, OPEBUKOJUIMH THAPOXJIOPHUA, CEKYpPEHUH HUTpAT,
rajaHTaMUH TUAPOOPOMUJ, JUKOPUH THUIPOXJIOPHUI, CAHTBUPUTPUH,
JTIOTEHYPHH, N€30KCUTIETaHUH THAPOXIOPHU, aJUTATMHUH Ba OoIIKaiap;
KyMapuHJIap acocuja sApaTWiraH mnpenapatiap: OepoKcaH, ICOpaJieH,
ncobepaH, aMMUpypuH, NMEYTCENAaHUH Ba OOIIKaIap: CAalOHUHJIAP acoCHjIa
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ApaTUirad Ipemnapatiap: MOJIUCTIOHWH, JUOCIOHUH, camapad,
TpUOYCIIOHMH Ba OolIKanap.

- CECKBUTEpIICHJIap acoculia spaTWiIraH mpenapariap:  TaypeMHU3UH,
Tedectpost, manadepos1 Ba OomIKaiap;

- (pmaBoHOMANAP acocuIa sSpaTWiIraH Ipenapariap: OymiepuH, JaTHCKaH,
JUKBUPUTHH, (PJIaMUH, CUITUOOp, CUIIMOMHUH Ba OOIIKaap.

Caxpo (mamT)ma WUFWITaH JIOPUBOP XOM-alIEIapHUHT XaMMacH
Oofnapja TepwiraH Jopujiapra Kaparahja KyWwIMPOK Ba KYINHWHYA XaXM
KUXATHIAH KUYUKPOK OVmamu. Tofnapna TepwiraH JOpWiIap 3ca caxpoja
TEpWIraH JopujiapAaH XaM Kywinupok OVymanu. [llamon ropaguran Ba
OanmaHUIMK epiiapAaH OJMHTAaH Jopwiap OOIIKa epiiapiaH OJWMHTaHJIapUIaH
KywIMpoK OVmaau. JlopuBOp YCUMIMKHH Y3WII BaKTHHH TYFpU TOMHO
OJIMHTAH JIOpYM Iy BaKTHU aHUKJAIla XaTo KWIMHraHWUra KaparaHia
KYWIHPOK Oynaau

Onauit ucupuk, TYpKUCTOH apCIOHKYMpYFH, TYpKUCTOH aJOHHCH,
TemuK (OAuil) nanadyou, narajn aajgadou, Peren Ky3ukyJoru, ryjidoaHiu
KUHUUKYT, TAHTUTYBYM Oy3yJlOaHT, Maiaarysl TOFpaiiXOH Ba COXTa STHTOK
YCUMITUKJIApUHUHT YTU (€p YCTH KHUCMH), JTOPUBOP THUPHOKIYJ, CEPTYK
xangenuss Ba Camapkanja OY3HOYM Tyjjapu, JAyjaHa Ba UTOYpPYyH
HabMaTaK MeEBallapu, CapHK aHJW3 Ba JAHAKIHW OKKypall uiausiapu (ep
OCTU OpTaHJiapH), aHXUp Oapru Ba MaKKaXXyXOpH OHAJIUK yCTyHYACHU
ofvM3uacu OujaH, TEPMOICHC Ba OOINIKaniap XO3UPru MNaTaa HIMHU
THOOMET A KEHT UILIATHIIMOK/IA.

Keliuaru Oup Heua yH Huuiap aaBomMuaa OyTyH AyHEna THOOHMET
coxacuia YCUMIIMKJIapra, alHUKCa, XajdK Tabo0aTu TOPUBOP YCHUMIIUKIIApUTA
OynraH KU3UKUIl Tobopa omub 0opMokaa. Kymunnuk uimMuii Mapkasnapia
YCUMIIMKJIAp Xap TOMOHJIaMa 4YyKyp YpraHuigu Ba HaTuWxkajga Oup KaHya
STHTU, FOKOPH camapayid (putomnpernapatiap spaTuiam.

1960-1990 i#wmmnmap wumaa coouxk Coser maBnatuga 100 maH OpTHK
duronpenapariap spaTUiIgM Ba TUOOMET aManueéTura >KOpUN STUIIU.
[ynapaan Oup KUCMU IOKOpHUAA aWTHIraniapra gaiwi cudaruaa Oy epaa
KEeJITUPWIIJIU: aBUCaH, allMaJMH, ajJaHTOH, aCKOPYTHH, acMaTuH, OedyHTUH,
Oeocul, TUHAAPHWH, TOCCUIIOJN, Kajle(JoH, KapAUOBaJ€H, KapOTOJIMH,
KEJUIMH, KOHBa(JIaBUH, JaMUHApUJ, JHMHETOJ, MYKaJITHH, HOBOMMAaHUH,
NMAaCTUHATCUH, IUIAHTArJdlOCHJ, payHaTUH, PO3EBUH, PYTHH, CaJBUH,
coyiconuauH, ¢aakopOouH, GIOBEepUH, XJI0poPUIIUNT, dSchiaa3zua Ba
Oomkanap.

Xank TtabobaTuaa KyJUIaHWJIAIUTraH JOPUBOP YCUMIMKIapra Oyiaran
KU3UKHUITHUHT OmuO OOpUIM Ba yiapHH Yypranum ¢akar y3 TuoOuéruaa
KaIuMJaH aHbaHABUN paBUIAa KYIjaad TOpPUBOP YCHUMIMKIApD KYiutad
KeJlraH JaBiaTiapaaruHa (XuHAUCTOH, XwuTod, Bbernam, bupwma,
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Oununnud, apad pgaenatiapu, Kanyou-Illapkuit Ocué naBnartiapw,
Adpuka naBnarnapuga) smac, 0ankd KUMEBUN CHHTE3 Mynu OuiaH Kyruiad
JOpuiap OJMIIA MYMKHH Oynaran KuMé-papMaleBTHKa CaHOATH SIXIIU
TapaKKUi 3TraH pUBOJKJIAHTAH JaBliaTiiapia XaM Ky3aTUIMOK/A.
1-xwanBaj
V36exucron dropacuaan wiMuii THGGUETTA KOPHIi KUIMHIAH alipuM
AOPUBOP YCUMJIIMKJIAP

Onanit ucupuK Peganum harmala
TypKHCTOH apCIOHKYHPYFH Leonerus turkestanica
TypkucToHn agoHucu Adonis turkestanica Adolf.
Temmk ganaqoit Hypericum perforatum L.
Jlaran nanadoit Hypericum scaburm
['ynbanaIn KUHUK YTH Ziziphora pedicellata Pazij&Vved.
["anruTyBumM 603yn6aHT Logochilus inebrians Rgl.
Maiina ryuim TorpaiXxoH Origanum tytthanthum gontsch.
JlopuBOp THPHOKTYJT Calendula officinalis L.
Camapkany 0y3HOUH Helichrisum maracandicum M.POP.
Iynana Typrapu Crataegus sp.
WTOypyH HabMaTak Rosa canina .
Capuk anam3 Inula grandis Schrenk
JlaHakyi oKKypaii (Ticopaiies) Psoralea drupacea Bunge.
AHXHp Ficus carica L
Maxkkaxyxopu Zea mays |.
Has6atrymin Adconak Thermopsis alterniflora Regel
&Schmalh
Kanammup smm3 Mentha piperita L
Maiina kupkuiran 6apriu gepysna Ferula tenuicectha
Yakanga — obnenuxa Hippophae rhamnoides I.
Bukrop yHrepausicu Yneepnua Bucmopuc Beseo.
TyOGynrubapriu 6yiiMoxapoH Achillea hypericifoliun
JlopuBop Kamkapoena Melilotus officinalis L
[Tapu Aconitum soongoricun Cmandg.

HA3OPAT CABOJIJIAPH
1.PecypciryHOCIMK XaKu1a TymyHya.
2.boTtaHuK pecypCUIyHOCIUTH OJANAa TypraH acoCui Macasanap.
3. Acocuii reo00TaHMK Ba PECYPCIIYHOCIUK aTaMaJlapy.
4. lopuBop YCUMIMKIAPHU OMOJIOTHUK Ba HKCILTyaTallMOH 3aXUpalapuHU
aHUKJIAIl yCyJUIapH
5. lopuBOp YCUMIIMKIIApHU YCaauTaH >KOUIapyuHU U371a0 TOMHUII yCYJUIapH.
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6./lopuBop YCUMIIMKIIAp KOWTAPUHU XapuTara Oelruai TapTuou.

7. JlopuBOp YCUMIIMKIIApHU XOCUJIJIOPJIUTY Ba TUKIJIAHUII TABPUHU aHUKJIAII.
8.lopuBop YyCUMIIHK MaxCyJOTIApUHHA WHIITUK MUKIOPUHH PEXKaJaIllITHPHIIL
1.V36exncronna Tabuuiil X012 Ycaauras Ba eTUIITHPHIAANTaH JOPUBOP
YCUMJIMKJIAP.

2.51HTY UICTUKOOJIITU JOPUBOP YCUMIIMKIIAPHU U3J1a0 TOMUI YCYIUIapH.

3. Xopwxuil MaMJIaKkaTIapiaH KeATUPUIITaH JOPUBOP YCUMITUKIIAp Ba
YJIApHUHT MaxCyJIOTJIApU pynxaTu.

4.V36eKUCTOH (IIopacHuaH WIMHL THOOUETTA KOPHil KMIHHIAH SHIU
JTOPUBOP YCUMITUKIIAP.

5.Xank Tabo6aTuaa KyIIaHWIaAUuTraH aCOCUN JOPUBOP YCUMITHKIAPHU
AlTHHT.
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VI BOb

TABUU JOPUBOP YCUMJIUKJIAPUHU MYXO®A3A THUII BA
YJAPHUHI' BHOJIOT'HMK 3AXUPAJIAPUJIAH OKWJIOHA
OOUTATAHUII

MamnakatumMu3 Xyayad KyAa Karta Oynu0, Typiau WKJIUMIA MHUHTaKa-
JIAPHU 3 MUKTra oNaau. Y36eKUCTOH KOHTpAcT naHamadin ynkamup. Fap6-
JAyHYMCH3, CYBCU3 TYIPOKJIM Ba KOsUIA Y CTIOPT IUIATOCH >KOWUJIalran oyica,
oemoén Typon macrrekuciuru >xkanyoma Kopakym, mapkasumaa Kuzuinkym
caxpoJjiapugan uoopar. PecrybnukamMus xyayau mapkaa Ba maMosaa TsHb-
[[lanb TOF TU3UMU OWJIAH YerapalaHaIu.

Tabunit nanamadTIapHUAT TypAU-TYMaHJINTA Xamja TOFIapja BEpTH-
KaJ 30HAUIMKHUA MaBXYMJIUTH KEHT CHEKTPJAard SKOTHU3MMIIAPHM IIaKJUIa-
Hulura cabadum Oyiras. S"pMOH omnaH KomiaHrad manmgoH 10,1%Hu Tamr-
KU DTaau. Y 36eKUCTOH xyayauaa 4500 Typra SKWUH YCUMIIMKIAp Ba
2000Typnan optuk 3amMOypyFiap tapkaiarad. 1200 typra sKuH YCUMIIUKIIAp
TOPUBOPJIMK Xycycustiaapura 3ra. 400 Typra sSKMH YCUMJIMKIAP SHICMUK,
HOE0 Ba PEIUKT YCUMIIMKIIAp XucoOmanaau [26, 27].

Nnmuii Tub0uétna Pecnybnukamusaa tapkanrad 112 Typaaru 1opuBop
ycumnukiaapaan Qoiimananuiira pyxcar oepuirad, ynapHuHT 80% EBBOIM
X0Ji7a YCYBUM YCUMIIMK TypJapy TalIKWI dTafau. YJTapHUHT TaOWUil 3aXxupa-
Japu ToOOpa KamMaiimd KeTMOKJa, Xap WHJIM MUHT TOHHAJIA0 JOPUBOP YCHUM-
JUKJIap MaxXCyJIOTH Tal€pilaHaId XaMm/la KacaJUIUKJIapHU JABOJAII Ba OJIIUHU
OJIMII YYYH unuiatuiaanu [1].

Mamnakatumuzia €BBOMM XOJAa YcaauraH YCUMIUKIAPHUHT TaOUMid
OOWIUTH Xap KaH4a Kym OynMacuH, yjaap myxodasa 3Twiuiira MyxTox. Ep
1031J1a Xe4U KaH/aail OuTmac-TyraHMac OOMJIMK OYJIMaraHuaek, YCUMIIMK Y-
HECUHMHT 3axupacu xaM udekcu3 smac. [IIlyHuHr yuyH xam Tabuwmil xoJijaa
ycaauran YCUMIIMK OOWIMKIapuiaH TYrpu doigananunmaca Oy ,,TaOuuid
ooitnuknap* oup Bakriap kenubd Ep ro3uma Myk 6yau0 KeTUITU MyMKHH.

Axanemuknap E.M. JlaBpenko Ba A.JI. TaxtamksHnap tamad0ycu Ou-
nan ty3wiran Coouk Urtudox“Kuszun xkuto0”’ HUHT HYKOIMO KETraH Ba
nykonuO keruin xaBpu OYNAraH YCUMIMKIAPHU, KyMJIaJaH IOPUBOP YCUM-
JTUKJIApHU TaOWHUI YCHIN MIapOUTHAA Cakjaad KOJIHWIIA, SbHHU yJIapHU MYXO-
¢daza KWINIIIa aXaMUATH Kyaa KaTTaaup. “Kusui kuto6”’na iykonnod kerran
Ba UYKOJIMO KeTHIll XaBpu OyiraH YCUMIMKIApHU (aKaT pyixaTtu KeITHPUII-
rad OynMai, KuTo0Ja 11y YCUMIUKIAPHU TaOWMUN YCUII MIapOUTHA CaKJia0
KOJIMII Ba TUKJIAII YYYH KaHJIail qopajiap KYpHIII JIO3UMIIUTH XaM/la HyKOI1O
ketuin cababnapu kenrupwiradn.Coouk Urrtudoxk “Kuzun kurodbura” 444
Ta,Y36ekncToHArAr “Kmsmn kuTo6w’ra 163 Tta ifykomm6 6GopérraH Ba
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HyKoauI xaBOu MaBXyJ YCUMIUKIAp KUPUTUITAH (EBBOMM aH)XUP, EBBOUH
aHop, 003yn0aHr, eTMak, aJoHUC Ba Oomikanap) [32].

YnapHUHT XOMAamECHHU TYPJIM MAKCAIAp YYyH WHUFUII KAaTbUW MaH
stunanu. lyHuHT yuyH 3apyp Oyiica ynapHu IUIaHTauusuiapja YCTUPUII Ta-
a0 3TUIaau.

1991 jimnna Y36exncron “Kusun kutoou’ra 163 Typrara ycuMIHKIap
kuputwiran 6ynca, 1999 iwina 301 typaaru yeumnukiap, 2006 vinnga 305
TypAaru yCUMJIMKIAp KupuTwiIrad. Kynruaa ycumimknap 3axupacu erapiv
OynuIMra KapaMmaciat, yJIapHUHT XOM-all€cu Xaaaad 3uéj Kyn Ta€piaaHu-
i okuOatuaa “Kusui kutobra” KUpUTHIIIN.

bynnait ycumnmkiapra yonanap, nmuoHmap (cawiaryi), 003ynoanr (j1a-
TOXUIIYC), dpeMypycliap, OMOHKOpa (YHTEpHHUsS), Ky3arysi, XOJIMOH HCHUpFa-
TyJiu, )Kymaryjuiap, uchapak,YyuHHUATYI (AUAHTYC), MaBpakiap (caiBus), €B-
BOWHK TMé&3map Ba OOIIKA TOPUBOP YCUMIMKIAPHW MHUCOJ KWJIUO KEITUPH-
IUMH3 MYMKHH.

bo3ynbanr ycumiauruHu yTraH acpiapjaa Wuinura 15 TOHHarada Xom-
amECHHU Tal€piialll YHUHT 3aXUpajapuHi KECKUH Kamauumura Ba “‘Ku3mi
KATOOra” KupuTwiuiidra cadad Oynnu. OMOHKOpa YCUMIIMTMHU TaOUui
Maiionnapu 339 rekTapHu TAIIKWJ 3TraH 314, YHUHT OapriapuaaH JUKOPUH
Ba FaJIaHTAMUH KaOu KUMMATIIM MOJAalIap OJIMHUIINA OKHMOATH/Ia YHUHT 3aXH-
pajapu KeCKMH KaMaimbO kerau. PecryOimMkamMu3 MyCTaKWJUIMKKA SPHUIITaH
cyHr atpod-myxuTHU MyXxodasa 3Tuill, Tabuat Myxodazacu Ba YCUMIIMK TY-
HéCH Myx0(a3acy UIJIapUTa SHTM UMITYJIbC OCpUIIIH.

1992 #iun 9 nexadbpna “Tabuat myxodaszacu xakuaa” KoHyH, 1993 itun 7
Maia “Anoxuaa KypHuKIaHaJIurad TaOuui Xyayaiap xakuaa” KoHyH, (2004
iunga ymoOy KOHYHHUHT SIHTH pefakinusicd KaOyn stwiran), 1997 WuiHUHT
26 nexabpuaa “V CUMITHK nyHEcuHM MyXo(da3za atui Ba GoitganaHunr’ XxaKu-
na KoHyH, 1999 iimnma “YpMoH Xakuaa” KOHyHIap KaGyn >THird. JJopuBop
ycuMIMKiIap Ba TaOuui OOWIMKIapHM MyXxoda3za KWIMII Ba yiapjad
camapamu  Qoiimamanmm  Y36ekucton — PecryGimkacu  Basupimp
MaxkaMacHHUHT TETHIILIA Kapopiapuaa y3 wkoOuil akcuHu Tommu. 2004
fiumamar 20 okTAOpuaa  “V3bekmcToH PecryOnmkacuiaa  GHONOTHK
3axupanapjad ¢honaTaHUuIIHA TapTUOTra COJIUII Ba TabuataaH (poiigaianui
coxacuja pyxcar Oepuin TapTuO TaoMWUIApUAaH YTUII TYrpucuma tu No
290xapopu Ka0ys stuiau [1].

MabnymMKH, XaMIyCTIUK MaMJIAKATIIApUHUHT XYAyAUHU YHIaH OUp KHC-
MUHHU YPMOHJIAp TAIIKWI KWIaAd. YJap WUMAa KyJda Kyl MUKAOpAA Typiu
nopuBop ycumiuknap ycaau. LlyHunr yuyH xam ypmonmapHu Mmyxodasa
KAJIUII ylapaa €BBOWM X0Jia YcaauraH JOPUBOP YCUMIIMKIApHU Myxodasa
KWJINII MyXUM aXaMHsITra sra.

Keitunru hunnapaa tabuuil YCUMIMKIAPHUHT 11y KXKyMJaJaH JOPUBOP
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YCUMITMKIIAPHUHT 3aXypanapujiad ¢poiigalaHuIlga MyaMMoJiap 03ara Kejijiu,
yJIApHUT 3axupajapy KECKMH KaMainO kera Oonutaau.byHuHr acocuii
cababmapu KYpuUK €pJapHM KHIUIOK XYKJIUTH MakKcajajiapu ydyH
Y3MamTUPUIL, TU3UMCU3 TOF Ba TYKall 3KOTHU3UMIIApUa 4opBa OOKHII, Ba
MHCOHHUHT OONIKA peXacu3 Xy KaJIMK (aosusaTH OUsiaH OOFIUKIUD.

Tabuarau, atpod-myxuTHu Myxodasza KWIWII, TaOuui OOMIHMKIapAaH
(YpMOH, CcyB Ba ep OOMJIMKIIapH, €p OCTU OOMIMKIIapU Ba OOIIKanIap) TYFpHU Ba
OKWJIOHA (hoMJanaHraH XoJjjaa, yJlIapHU KEeIryCH aBjojJiap y4yH cakiad Ko-
JUII  3apypAUTd  OW3HMHT  acocuid  KOHyHUMHU3 —  PecmyOmnmka
Koncrurynusicuaa xam y3 akcuHM TonraH.MabiiyMKH XyAayajiapaa ycaauraH
YCUMIIMK Ba SIauraH XalBOHJApHM TaOMMM IMIApOWTAA CaKJad KOIHUII
yU4yH KYpHUKXOHallap Ba Maxcyc TaOuar OOfJiapu, 3aKa3HUKIAP TalllKHUII
KWINIIIHA aXaMUATH KaTTaJIup.

JlopuBOp YCUMIMKIIApHHA TaOMATIaru 3aXMpacuHU CakKJj1ad KOJIMIII Ba Xap
HuM ynapaH MabiyM MUKJIOpAA MaxCysloT Tai€piald Typuil Ba KHUMMAaTIU
TypJapHU HYKONMMO KETUIIMHU OJIIMHU OJIMII MaKcaauia, IOKopuja anTuo
YTWITaH TaaOupiap/aH TalKapu sHa KyWuJard Kowjaajapra pPHosl KUJIHII
Makcajra MyBoOUKIUp:

1. JlopuBop YyCUMIIMK MaxCyJOTJIApUHU y3 BaKTHAA TYFPU Ba KEPaKIU
MHUKIOPAA Tar€piall, TyFpu KypUTHII Ba Cakjiall Jo3uM. by aca éBBOMH XOJI-
Ja Yycaaurad JOPUBOP YCUMJIMKIAPHU OPTUKYA WHFUO, KEMMHYAIMK
cudatuHu OYy3WIIUIITUTA OJTUO KeTManIu.

2. JlopuBOp YCUMIIMK MaxCyJIOTIApWHU MJIMHUN acoCiaHTaH pexa Oyiiu-
ya, Kyl ycaauraH KOMJIapHU Ba 3aXMpacUHU TYFpHU aHUKJIA0 OwiraH xamja
Tal€piaHaUral >KOMIApUHU BAKT-BaKTH/A adMAlITUPUO TypraH xoJijia iu-
FUII JIO3UM. Arapjaa Iy KeITHpWIraH Koujajiapra amain KuwihHca, Oy
JOPUBOP YCUMIIMKJIAPDHUW Taluaraa VYCUIl >KOWJIApUHU Cakjiad KOJMII
MYMKHH.

3. Kyn #Hunnuk YCUMIIMKIAPHUHT €p YCTKU KucMmH (Oapru, Tryiiu,
MEBacH) JaH J0opH Tal€piaHaguraH Oyica, yIapHUHT WIIW3U OuilaH Cyrypuo
OJIMACJIMK JIO3UM. Arap €p OCTKH OpraHjiapu (WIAu3N0s, WIAU3, TyraHak)
KaBJIaHAJIUTaH OyJica, MEBACHU MUIIKO TYKWITaHJIAH CYHT WHUFUII Kepak. AKC
X0JIJIa 1Ty JTOPUBOP YCUMIIMKIIAp KeUMHYAIUK Y11a koinaa Ycubd YmKMaciiu-
T MyMKHH.

4. EBBoiin X012 Ycamuran JOPUBOP YCUMIIUKIAp JOpH Taitépnam yuyH
Hurnd ONMMHTAHMAH CYHT (alfHUKCa, €p OCTH OpTraHjapy KaBjiad OJIMHTaHIaH
CYHT) yJIapHUHT KEMMHYAIMK sTHA YCUO YMKUILIK YYYH IIApOUTIIAp SpaTHUIIra
KaTTa axamusaT Oepuil J03uM. ByHUHT ydyH OMp epaaH Heya huiiraya YCcuMm-
JMK MaxCyJOTHHU WMFUIII MyYMKHWH Ba He4a WU 1aM OepHIll KePaKJIUTH XaKu-
JlaTd YpHATWITaH KOUaJIapra KaTbUi PUOsI KUJIUII KEPAK.

5. JlopuBop yCUMIIMKIIApAAaH KOMIUIEKC Ba XaMMa KUCMJIAPUAAH TYJIUK
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doiigananuin 3apyp Oyiaranga yJapHUHT XOM alIéCHUHM KaMpOK Tauépiari
kepak. Hatmkana Tabuuii ycun xoinapuaa yaIapHUHT 3aXUpaIApUHU CaKJ1a0
KOJIMIII MYMKHUH OYJau.

Arapaa TOpUBOp YCUMIIMKJIAP WIAU3NOSICH, WIIU3U, TYTaHAK €KW NUE3N
JOPUBOP MaXCYJIOT OYiica, 1y YCUMIUKIAPHUHT €p YCTKU KUCMUHU KUMEBUM
Ba (apMakoJOTUK >KMXaTHaH YpraHud, €p OCTKH oOpraHjapu YpHHja
UIUIATUINTa TaBCHUsl JTHI, My YCUMIWKHUHT TaOUMM YCHUIN >KOoMUAaru
3aXMpacUHU  cakjiad KoJuljga axamusitu Kyaa karra.by nmopuBop
YCUMITHKIIApHU MyX0(ha3a KUITUITHUHT aCOCUN TaaOoupapuaad Oupuaup.

6. JlopuBop YCUMIIMKIApHU MaJaHUUIAIITUPHUIL, CYFOPUIAJIUTaH
epJiapra KympoK KO YCTUPHII Ba yJIapHU arpOTEXHUKACUHU UILIA0 YAKHUIII
pecnyonukamusiaa ¢dapMareBTUKa caHOaTH YYyH KyIIAM4Ya XOM-amié
O0azacuHU fAparaaud Ba TaOUMl IIApOUTAA Yca€TraH IOPUBOP YCUMIIMKIIAP
3aXHMpPaCUHU CaKJ1a0 KOJUII UMKOHUATIAPH SPaTHIIA]IN.

Xo3upru nantaa PecryonmrkamMuzia 1o0puBop YCUMIIMKIApHU Tal€pJiari,
VCTUPHUII  Ba  XOM-AIIECHMHU  TaWEPJAIIHUHT  KOMIUIEKC  TU3UMU
NIAKUIAHTHPHITAH. YPMOH XyKaIuTd 6oml GONMIKAPMACHTa KApallId
“IIudobaxm” ummad yuKapuil OupialiMackd Ba YHMHI HXTUCOCIHAIITaH
xyxxamuknapuga 30ra sSIKUH JOPUBOp YCUMIMKIap(MOWYeuaK, HabMaTak,
KaJIaMIIUp SUINHA3, KaJeHyJa, apCIOHKYHUPYK, CAHO, YaKaH/ia, BaJepuaHa Ba
OollIKaIap) eTUIITUPUITIAIN.

Numira 850 ToHHAara SIKMH JOPUBOP YCHMIHKIAPHHHI XOM-alI&cH
Tai€pnananu, yHUHT 51% nopuBop mpemnapaTiap uiiad YMKApUIL Y4YYH,
41% o03UK-OBKaT caHOaTU 3XTUEXKIApU Ba 8% TEXHUK MAKCAIap Y4YyH
unuiatuiaagu.  KynruHa — YCUMIIMKIAPHUHT — XOM-amIE€CMHU — TaOWui
3axypanapja TaW€piam  KyJamMu  omiad, Oy  yJApHUHT  OMOJIOTHK
3axypajiapura cajiOouil TabCUPUHM KYpcaTMOKIA(COJO0/AKa, KOBWJ, KaBpak,
eTMaKk Ba Oomkanap). by gopuBop ycumiukiap xom-amiécu Tanépiarmira
UXTHUCOCHAITaH ¢pepMepiaap Ba Taaoupkopiaap ¢haoausaTi Ouian OOFIHK.

FOkopuna keaTupuiarad JOpUBOP YCUMIIMKIAP 3aXUpacUHU TaOuataa
cakjga0d KOJUII TaaOupiapura, TOPUBOP MaxCyJoT MHUKIOPHUHU pyxcaT
OepwIraHXxaXMHJaH OPTUK Tai€piiamaciuk BaOy WIIHU MyTacaJau
pax0apiap KaTTHK Ha3oparra OJUUUIAPHU, Y3JIapu KaThbUN pUOS KUIUILIAPU
Ba Oolkanap/aH xam OyHU Tajnad KUJIUILUIAPH JIO3UM.

Tabuat Oolnukiapunan Ovpu OYJITaH JOPUBOP YCUMIIMKIIAp 3axupalia-
PUHH KEIATYCH aBJOJ YYYH XaM Cakjiad KOJMI, TaOMUN YCHUlll xolnapu my-
xodaza HTHIl, yTapHH y30K WMLIap JaBOMHUJAa WHCOH MaHdaaTiapu y4yH
XU3MaT KWJIUIITa 3aMUH IpaTajy.
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HA3OPAT YUYH CABOJIJIAP:

JlopuBop ycuMiukiapHu Myxodasza KWIMIIHUHT aXaMUSITUHU TYIIYHTHU-
puHT?

JopuBop YcumiukiaapHu Myxodasa 3TyBUd JaBiiaT OpraHjapy Ba yJap-
HUHT CTPYKTYPACHUHH TYIIYHTUPUHT?

Veummuk JYHECUHM XUMOS KWIHII OYiir4a J1aBjiaT KOHYHJIapHu Ba Kapop-
JapuHU caHad OepuHT?

VY306ekuctoH “Ku3uia KUToOu” Ba YHUHT aXaMUSITH XaMJla YHTa KHPUTHII-
rad kaM€0, Ho€0 Ba MYKOJIMO KeTaéTraH YyCUMIIMKIApHU alTHO OepuHT?

JlopuBop ycumiukimapau Myxodasza 3TUIIAAr aCOCUM Yyopa-Taaoupiap-
HU caHa0® OepuHr?
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T.IOCCAPUN

AckopouH kucaoracu (C BUTAMMHH)— I[MHrara Kapiiy camapajii BUTAMHUH,
paHIrCU3 KpPUCTaUI, CyBla 3pyBYaH. ACKOpOMH KHCJIOTAacH YCHUMIIMKIAp Ba
KYITYWINK XaBOHJIAp TOMOHUJAH CUHTE3 KWJIMHAAW. MaHOanapu — siHru Te-
pWiIran MeBasiap, cab3aBoTiap Ba KyKatiap.

Aakajgonaiap — ycumiaukiap (KMCMaH XaWBOHJIAp) TYKUMaiapujaa Tauep
X0JIJla yuypaluran acocyiu (MIIKOpHUii) Xxoccara Ba Kywin (DU3UOJOTHK Tab-
cupra sra OVyiraH, MoJIeKyJacuaa a30T CaKJIOBYM MYypaKkad OpraHuk
Oupukmanap. YJIapHUHT aTPOINMH, XUHUH, MOp(DHH, KodenH Kabunapu A0pu-
BOp Mojia cudaTuia UIUTaTHIIA M.

Apean — MyalissH YCUMJIUK TYpHU TapKairaH xyayn. ['eorpaduk kapramaa ape-
aJl yerapacu 4YM3uK, HyKTajdu €K1 KOHTYpP YM3UK OuiaH Oelruiianaiu.
Accoumnanusi — TapkuOu Oup Xuna QuUTOIeHO3Map WUFUHANCH, YHUHT HOMHU
JIOMHUHAHT(XYKMPOH) YCUMIIUK (HapaxT-OyTa) HOMU OWJIaH aTasiaJiu.
Bbanb3amiiap — >¢gup Molnapu Ba ynapjaa 3puraH Mojjainap, Xymoyi ou-
pUKMaliap Ba 0oIKa Moaiajgap/iad TapKuO TonraH Tabuuii Oupukmaap.
buocunTes — TUpuK opraHu3miapja OuokaTtanuzaTopiiap — (depMeHTIap
TabCUpUIa coaup Oynaauran oaauil OWpUKMajapJaH OpraHUK MOJIayiap
XOCHJT OVIuII sKapaéHu.

bunap HoMeHK/IaTypa — KYII UCMIIMJIWINK, YCUMIMKIAPHU UKKA HOM OH-
JaH atam TaptrOu. byHna OupuHYHM HOM TYPKYM HOMHUHU, HKKHHYUCH YCHUM-
JUKHU MOP(OJIOTUK OENTHCH, KON HOMH, OyIOK OOTaHHMK OJMMIIap HOMIIApH
oymumu mymkuH. by Taptu6 K. JIunHe ToMoHuaH Takiau@ 3TUITraH.
bpukeriaap — MabiayM MUKIOpAAru MauJajlaHTaH JTOPUBOP YCUMIIMK MaxCy-
JOTIAapUAAH Mpecciail Wynu OuiaH TalépiaHraH IOpH MIAKIU. YU IIapouT-
Japujia jamiama Ba KailHaTMa Taiépnald nuuiaam.

BereraTuB KynauTHpPHUIL — YCUMIIMKJIAPHU HOBA, WINA3, WIAN3IIONA, TUE3H,
TYI'yHard OpKaJld KyNaWTUPHUII Ba Y3 WIAU3UTA 3ra €1l YCUMIIMK Fo3ara Kell-
TUPUIIL.

BereraTuB opranjap — YCUMIUKHH Xa€TuUH (QyHKUIUSIAPUHU OakapyBUU
HOBJA, 0apr, WIu3 Kabu YCHUIl OpraHiIapu.

Bereranusi 1aBpM — YCUMJIMKHU KUIITH TUHUM JaBpUJIaH YUFOHUIIIMIAH TO-
KU KY3TUTMHHM JlaBpuraya YCHIIl y4yH KyJail OyiraH coByK OYnMalauraH
JaBp.

ButamMuHJap —MHCOH Ba XaWBOHJIAPYYYH MYXHUM axaMUATra sra Oyira,
TypJu KUMEBHUM TY3WUJIUIITa 3ra OpraHuk oupukmanap. Okcui, € Ba yrieBo-
JUlapra HucOaTaH KaM MUKIOpAa Tajnad stuiiaguraH Oy Oupuxmanap d¢ep-
MEHTJap MOJICKYyJIaCu TapKuOWra KupuO, TYKMMalapiard Mojjaajap ajiMma-
MUHYBUAA (Ao UIITUPOK ITAAU. YIap UKKU cUH(ra — CyB/aa dpUNANraH Ba
€r/1a OpUMANTraH BUTAMUHIIAPTa aXKpaTUIaauiiap.
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I'abutyc — Yyecumimk 1mox-mad0acuHu MOP(OJIOTUK TAIIKA TY3UJIHIIH,YCHM-
JUKHUHT YMYMUN KYPUHHUILIH.

Tanopurinap — uyn Ba caxpoyapaa, nap€ BOAMILIapY Ba JEHTH3 OYyilmapuaa
IYPXOK €pJIapyia YCUILTra MOCIIAIITaH YCUMITAKJIIAP.

IN'ajuia — xalapoTIapHUHT YCUMIIMK ab30JIapUHU TEIIUO TYXyM KyWraH koii-
Japujia Xykaiipa mupacu TYTUIAHUIIWJIAH XOCHJI OYJraH MaTOJIOTHK YcMa-
nap. OuuioBur Mojjanapra O0oW YCUMIMKIApAa XOCHJI OYyiraH rajanapia
Ky1u1ad TnoouéTna poinaianmIaAurad TaHUH MOJIJIACH TYTIIAHAJIH .

I'anen mpenapatiapu — THOOUETIa KEHT MIILJIATUJIAJANTAaH JOPUBOP YCHUM-
JUKJIApAAHAKPATUO OJNIMHTaH TYpJH (apMaKOJOTUK XyCYCUSTra 3ra JOPUBOP
Bocutanap. Kagumru pumiunk Bpau Kiapnuii ['anen Homu OuiiaH aTajiras.
I'eHoTHN — YCUMITUK (DUIIOTEHE3WHU aKC ATTUPYBYU UPCUH acoc.
I'eo6oTanuka — OOTaHUKAHUHT YCUMIUK (DUTOLEHO3JIAPUHU TY3WJIMILIH,
TapKuOW, PUBOXJIAHUIIK Ba TAPKAIMIIMHU TYNOPOK, HKJIUM Ba OOIIKa
omusutapra 6o¥yad ypranyBuu dhaH

I'mrpogurinap — HamceBap ycUMIMKIAp, SbHU HAMIIMK Japa)kacu XalldaH
3uEN FOKOPH OYJraH mapouTiapaa XaM silai oJIaiural Yy CUMITHKIIAp.
Il'mnokoTna — ypyrnajyia OCTU-TIOSHUHT WJAU3 OYFuHU OwiaH ypyr Oapr
opacuaarv NacTKu KUCMHU.

I'MnanTHil — ryJIYpUHHYM YCUIIIMAAH XOCHII OYJIraH coxXTa MeBa.
I'nuko3uanap — napyajgaHrasja KaHJa Ba KaHJ OyimaraH (arjiukoH) KACMH-
HA XOCWJI KWJIyBUYM Mypakkad opraHuk moajanap.l nuko3umaiapHu
napyajJaHuIIM TUIPOJIM3 JKapa€HU Jehniiaau.XamMMma TIUKO3UAJAp CyBIa
AXIIK, CoupTaa €EMOH JpUNAM, OpraHuK JpUTMajapia dpUMaNIH,
arJIMKOHJapy AakKCUHYa CyBJa »JpUMaiiy, COUpPTAA TypJidya, OPraHUK
spTyBUMIapaa  saxmu - opudau.  Kang  kucmMu  (MOHOcaxapujiap,
nucaxapujyiap, Ba OOIIKaJIap) arjiIMKOHTa KUCIOPOJ, OJITHUHTYTYPT OpKaJH
€kn OeBOCHUTA YTIEPO]l aTOMUTa OUPUKAJIH.

HMaBaar ¢apmakonessicu — Hypy3aIum JaBiaT COFJMKHU  CakJjall
TAIKAJIOTIIapM TOMOHUJAH TacIWKJIaHAIWTaH (apmakones MakojajlapH,
yCyJuUlapy, Tax IWIJIapy Ba OOIIKA MEbEPUN XYy>KKaTIap TYTLJIaMU

Mapaxt eaummu (kameab) — JlapaxT TaHacugard WMWUIMK MOJJATapHU
YCUMIIMK ~ TYKUMajapujaH OKUO  YuKHO, NYCTIIOKHUHI3apapJiaHraH
KOMIIapUHU KOIUIad KOTUIIUAAH Xocui Oynmaau. Tapkubuaa monucaxapui-
Jap, KaH Ba €JIUM KUCJIOTAIapy, KaJuli, MarHuil Ba KaJblIUK Ty3Japy Ba Op-
TFaHUK KHUcIoTanap, pepMeHTnIap, OIUIOBYM MOJjajlap MaBxXyad. Tudbouérna
YpUK eluMU,acTparai equMu, apad eMMu (CeHerasl akallusCHIaH OJIMHAJIN)
UIUTaTUIAH.

Jyparail — KKy YCUMIIMK TYpH, IIAKJIM BAa HABJIIAPWHU y3apO YATHUIITHPHUII
OpKaJIM ApaTUiiraH Ba OTa-OHA YCUMIIMK OpPraHU3MIIapU UPCHUM OelnruiapuHu
y3uJa My)accaMJIallITUPTaH SSHTW Y CUMITHK.
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JdyparaijamyB — UKKU Typ €KH Typ IIAKJUIAPUHU YATUIIUIIN HATHUXKACUIA-
SHTUA YCUMJIMK XOCHJI OYJIMIIN Kapac¢Hu

JpeHaxx — ep 3aXvHM KypUTHII Ba CHU30T CYBJApU CATXWHU IACAUTHUPHILL
yUyH UIUIATUIIAIUTaH30BYpJIap Ba TpyOanap TU3UMH.

JIoMMHAHT — (QUTOLIEHO3a YHUHT TAalIKU Kué(hacuHU OENTHIIOBYM XYKMPOH
acocuil mapaxT-OyTa Typu. YHHUHT (PUTOIIEHO3/1a Xa)KMHU Ba OMOJIOTHK Macca-
cura Kypa OMpuHYM YpuHIa Typaau Ba ¢uToneHo31a UITHUpoku 50% nan
KYII.

JopuBop ycumumkiaap (Plantae medicinalis)- TapkuOuga nHCOH Ba Xaid-
BOHJIAp OPTaHU3MUTA TAHCUP ATYBYU OMOIOTUK (DA0J MOJIaIap TYIUIOBYM Ba
THOOMET MaKcaIapua JOPUBOP XOMAIIECH Tal€pIaHaANran YCUMITUKIIAP.
3axapJim ycuMJIMKIJIAP — TapKUOUIa 0/1aM Ba XallBOHJIAp YUyH 3axapiiu 0y ii-
ran mojajaaiapu MaBxya yceumumkiaap. Ep mapu ¢aopacuma 10000 typra
SKUH 3aXapid YCHMIIMKIAp MaBKyJIUTY aHWKIAHTaH. Y30eKHCTOHIa aifnK-
TOBOH, OaHTH/I€BOHA, MUHTJIEBOHA, KYKMapas, Mapnu, Tajlxak, TapBy3Naiak,
YPMOHKOpa, KOpaMyF, KYIISTPOK KaOu 3aXapiiu YCUMIUKIAp yupaiau.
Nutpoaykuus — Oupop YCUMIMKHE Y3 apealiiaH Tallkapuaa y aBBasl ycMma-
raH MUHTaKa EKUreorpauk Xyayara KeATUupuo YCTUPUILL.

Nuynun — 6ab3u yecumiiukiaapaa TYIJIAHUII XYCYCHUSITUTA ATra 3axyupa MOJu-
caxapuau.AcocaH MypakkaOTyIIoIUIap Owjiacura MaHcyd YcuMIuKIapaa
yupaiiau. D-GpykTo3a KOIAMKIApUAAH XOCHJ OYynanu, (GpyKTo3a OJHMILIA
dboinanaHuIaIm.

Naan3 0YFuHM — YCUMIIUK OO MIIN3U OWJIaH MOSCH KYIITHIUII )KOMH.
Kamumoce — YcUMIIMK HOBJACHMHU KeCWIraH Kyiu(0aszasl) KUCMHa ro3ara
KellaJuraH MyFoHJIamraH OYKOKCHMMOH OYpTHK €KHM KaJOK. YHJAaH WIAU3
IaKJIJIAHA .

KaporuHoumiiap — TerpareprieHyiapra TErMUUIM €FJa SPYBYAH CapHUK,
OJIOBPAHT Ba KW3WJ PAHT]Iard MUTMEHTIIAp, KEHMHYAIMK A BUTAMUHU XOCHII
Oynuivra 3aMuH Oymaauap.

Kaprorpadusicanoar Muxkuécuaa Tai€piamr MyMKUH OYIraH MUKAOp -
9KCIUTYaTal[MOH 3amac XakKuJard MabJIyMOTIIap CXEMaTHK KapTrajapia akc
ATTUPHIIL.

Ku1oH — BereratuB KyMauTUPHUII YCYyJUJa XOCHJI KWJIMHTaH Ba OTa-OHAJIMK
XyCYCUATIIAPUHU Y3UJa TYJIMK My»KaccaM KWJITaH €11 YCUMIIUK.

KioHan MUKPOKYMAWTHPHIN — YCUMIIMKIAPHU CTEpWUJ MIapouTiapaa in
VItroycysuaa )KUHCCU3 KyTIal THPHIIL.

Kpaxmaa — 3axupagaru nosucaxapuj OynuO, Xuacus, Ma3acus3, MalluH OK
KykyH. COBYK CyB, CHUPT Ba OPTaHMK 3pUTyBUMIapAa spumaiiau. Tudbouéraa
KapTOIKa, OyFI0H, MAaKKaXyXOpH Ba TYPyd KpaxMaliu UIUIATAIAIH.
Jlunuanap — yCUMJIMK Ba XaBOHJApJaH OJIMHAJUTaH MOW Ba MOWCHUMOH
Moaaanap.Jlunumiap opraHM3MIa SHEPreTUK 3aXHpa XOCHI KUJIagu XamJa
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VCUMJIMK Ba XaWBOHJIApJA CYB IOKTUPMAWIWIaH XUMOS KAaTJIAMHUHHU rOo3ara
KEJITUPAJIH.

Muxosorust — 3aMOypyFiaapHu YpraHnyBuu (aH, OOTaHUKAHUHT OYiumiia-
puliaH OupH.

Mukopu3a — I0KCaK YCUMIUKIAP WIAN3U YUWIAPUHUHT 3aMOYpYF MUIICIUI-
cunu rudnapu (urapu) omnan Kyumob yeui. Mukopusa TyKKakIoIiap
ownacura MaHcy0 pgapaxt-Oyra YcuUMIIMKIApia YyuypaWaud, YCUMIIMK Ba
3aMOypyF opacuia yrieBo-a30TiIu MOIJIa aIMAIIMHYBH COIUP OYIaau.
MukpodjieMeHTIap — YCUMIIMK O3UKJIAHUIIN YYYH KyJa 03 MUKIOpAa 3a-
pyp OYnaguran MuHepani sieMeHtiap (0op, pyx, MUC, MapTraHell, alllOMUHUMN,
MOJTHO/IEH )

MyTauusi — YCUMIIMKIA HACAAaH-HACITa YTYBYM UPCUM OCITH Ba XYCYCHSAT-
JIAPHU KECKUH Y3TapullIH.

Myabua — Tynpok 103acuHN OCpKUTHIN YIyH WIJIATHIAAUTAH Typiau MaTe-
puamap, yiapra maiiganairad Top¢, opraHuk Y¥UT, KOMIIOCT, €FOY KUPHUH-
JMCH, COMOH Kupaau. Mylibua TYNIpOK HAMUHU CaKJIaIlira Xu3Mar Kujaju.
MycOar makjg — KUMMATIH XYKAIUK-OMOJIOTMK XYCYCHSITIapura sra Ba
OoIlIKa TypJOIUIApUIaH YCTYHYCUMIIMK UHIUBUIN

HexTap — ycumiuk rymiapuaaru acana Oe3uanapu, sibHU HEKTap Oe3danapu
TOMOHHUJAH XpaTWIATuTraH IIUPUH XYyMIOYH 1mupa, y TYJIHH YaHTJIAHUIIN
YUYH XallopaTIapHH >KaJIO ATUIITA XU3MaT KUJIA]IH.

HopmaTuB-TeXHUK XyA:KaT — J[OpUBOp yCUMITMKIAP MaxCYJOTJIApUHU CH-
dbaTuHU pacMUMNIAINITUPYBUU (PETJIAMEHTTa COJMYBYM) XYXOKATiap WAFUHIU-
cu. Ynapra gaBiar cTaHIapT/Iapu, papmakornes Makojanapy Ba OOLIKA XYK-
KaTiaap KAPaJIu.

OuutoBuM Moaaagap (TAaHHUAJAP) — YCUMIIMKIAPHUHT FOKOPU MOJICKYJISP
Mypakkad ¢enon oupukmanapu (Mmoiaekymsp maccacu 300-5000, 6an3an 20
MUHITa4ya) apajamMacd Oyiaud YCHUMIMKIApPHUHT XaMMa oOpraHjiapuaa
70%rava TYIUIAaHUIIY MYMKHUH. YJap XaiBOHJIAPHUHT XOM TEPUJIAPUHU OLI-
nam xycycusitura sra. TubOouérna OypuIITUPYBUM Ba OaKTEpUIIM BOCUTA
cudaTuga UIUTATHIIAIN.

IIapTeHokapnusi — 1apaxT-0yTa YyCUMIIUKIAp/ia ypyFilaHMacaaH TypuO MeBa
XOCHJT OVJTUII XOJTUCACH.

HMoancaxapuaiaap — 6up xuwi1 MoHOcaxapuiap (romoronucaxapuiap) oup
xui Oyiamaran MoHocaxapujiap (rerepomnoimcaxapujjiap) Ba 6ab3aH yrie-
BoJA OYynmaran Oupukmanap (Tereporoimcaxapuiap) KOJIAUKIapHUIaH Tap-
KUO TONTaH IOKOPU MOJIEKYJIaJd OpraHuK Mojjanap. Yiapra Kpaxmalm, TJu-
KOT€H, 11eJUTI0J103a, UHYJIUH, IEKTUH, IIWLIUK MOJ1ajIap KUPaIH.
Honynsiuust — TaOunii TaHIAHUII XKapa€Hua MaKIJIaHTaH Ba MyaiisiH apea-
aura sra gapaxrt-0yrta typiaapu. [lomymsiius TypHHUHT sIIIall MakJId Xucooa-
HaJu.
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Perenepauusi — yCUMIIMK OpTaHWJaH YHUHT MYKOTWITaH OPraHJIAPUHU Kau-
Ta TUKJAIIBa €11 YCUMIIMK XOCWJI KUIuIl KoowuaTth. Perenepanust acocuaa
YCHUMIIMKIIADHU MAJaHUW IApOUTIApAa BETETAaTUB KYyNAWTUPUII BA KIIOHJIAP
ETULITUPHUILI aMajira OIINPHIIA]IH.

Pecypcmiynocauk — ¢dpancy3 cy3um Oynu0, 3axupa (3amac) MabHOCHUHU
aHTJIaTaau. Y CUMIIMK TypJIApHHN aHWKIAI, HIDIATHIAETTaH ¥CHMITNKIAPHH
apeaJylapuHu Ba 3axyupallapuHu Oenrunad, Xxom amé WuFub OJIMII Y4YyH
TaBcusiap OepulIll- pecypCuIryHOCIUK (haHu Ae0 IOPUTUIIAIIH.

Pusocdepa — gapaxr-Oyra miausnapu YcuO TypraH Ba MUKPOOpPraHU3MIIAP
TYIUIAHAUTaH TYIPOK KATJIaMH.

CanoHuHJIap — ynap reMOJIMTHK Ba 103a (aoymurura sra 0yimd, COBYKKOH-
JW XalBOHJIAD YYYH 3axapiauaup. ATJIIMKOHW TY3WIHILHWIa KypacTepous Ba
TPUTEPHEH CanoOHUHJApra axpatuiaau. CanoHMHIAp KEHI CHEKTPJIu
dapMakoJIOTUK XyCycuUATIapra Jra, ylap CeIaTuB, CTUMYJUIAIITAPYBYH
HramMoJiIalra Kapiy BocuTaiap cudaTtuia UiuiaTuiIaam.

CumO0M03 — Typiau TypJlard UKKA YCUMIIMK €KM YCUMIMK — 3aMOypyF
opacugarm  Omonoruk  xaMKopamk. CumOMO3  TypiapHH  y¥3apo
PUBOXIJIAHUIIINIA KyMakjiallaay, yjlap opacujia MOJAJa aJMalluHyBU COJIUP
oynanu.

Tabumii TanaaHUII — YCUMIIMKJIAQPHM TaOWUM IIapoWTIapra MaKCHMall
Mociamuo V3 Typu, XaéTh Ba TapakKUETH YyuyH doiganu Oenru Ba
XYCYCUSATIIAPUHU CaKJ1a0 KOJIHIIIH.

Vpmon — napaxtnap, OyTamap, YT YCHMIIMKIAp, XaiBOHOT OJaMH Ba
MUKpOOpraHu3miIapjad noopar, oup-ovpura OUOJIOTUK OOFIIMK, OUp-Oupura
Xamja TallKd MYXUTra TabCHUpP 3TYBUM reorpaduk JaHAIIaQpTHUHT acOCHI
AJIEMEHTH.

YpmoH pecypciaapu — SuprOHHHHr ¢rou Ba ¢rou OyiMmaraH mMaxcyJoTjiaapu
(Kymmmyua MaxcyJoTiapu) Xamjaa yHUHT  (doiganu  (peKpearyoH)
XYCYCHSTIapUHUHT MaKMyacH

Y3rapyBYyaHJIMK — YCUMIIMKIIADHM TallKU MYXUT TabCUpPHUAA SIHTAYA
oenrunap Ba XyCycHUsTIap fo3ara KeJITHPHIIIH.
dapMaKkorHosusi — acocaH YCUMIIMKJIAp, KHUCMaH XauBOHJApIaH

OJIMHAJUTaH JIOPUBOP XoMmaténap — €rnap, 3pup Moilnapu, Japaxt eJIuMH,
MyM, JIAaHOJIMH Ba OOIIKAJIapHU ypranyBuu (aH.

®enosorusi — aapaxrt-Oyranapna Bereramus gaBpuaa dacinap y3rapuiiura
OOFHK coaup OYIIyBYM MaBCyMui ((haciuii) y3rapunuiapHu ypranyBun QaH.
duToneHo3 — Typyu Xa€TUH MIaKJUIap Ba Typjapra sra Oyiarad YCUMIMKIAp
MaXMyH. Y TypJiapapo Ba Typ WUYMJArd yCUMIIMKJIAp ypracuja siam y4yH
Kypall HaTWXKachia IaKIaHaIu.

daaBoHouaIap — O0eH30 —y- MUPOH (XpoMmoH) xocuiacu. draBoHuUIAp
ycumMiukiIap ayHECHIa KEHI TapKajiraHn Oynub, acocaH Tyn Ba Oapriapja
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Tymiadaau. GraBoHOU Npenapariap Ba yJlapHU CaKJIOBYM YCUMIIMKIIAPIaH
TalépiIaHraH JOPUBOP BOCHTAapu THOOWMETHA P BUTAaMUHM €THUIITMOBYMIIH-
rua Ba KOH TOMHUPJApH YTKa3yBUAHINTH Oy3WIUINIHNIA KETUO YMKaIuTraH Ka-
CAJUTMKJIAPHHU JJaBOJIAlll/1a UIUIaTUIIA .

@opmanusi — AToOHA TOMUHAHT JapaxT TYpPHIaH HOOpAT TypJIu acCOIHAITHS-
JapHU OUpalIMacH.

IKOTHN — YCUMJIMK apealid JOWpacHia MyalstH TYMPOK-UKJIUM IapOUTIIa-
pura MOCJaITrad Ba UPCHUI JKUXaTAaH OapKapop YCUMIIMK IIaKJUIapH.
JKCIUTyaTallMOH 3axupa- Oy VCUMIMK ycaauraH MaijoHIaH Oup mapTa
VUFUIAJATAH XOM allé MUKIOPHU.

DHAEMHK — TOp apeayra ora Ba ¢akaT KHYuK reorpaguk Xyayaaa TapKaarad
YCUMIJIUK TYpPH.

Jdup Moiltapm — y4yBUaH,XymOyH, CyIOK OpraHuKk Mojjajiap
oupukmacugan wubopat. byHmail OupukManap KynruHa YCUMIUKIApAa
oynuo, y3ura xoc xuja Oepamu. Ddup Moiaapu dapMarieBTHKa CaHOATH]IA,
napgromMepus Ba 03WK-OBKAT CaHOATHAA KEHT MIIIATHIIAIH.

FOBeHM1 YCMMUIMK — ypYFIaH YHUO YMKKaH Ba aBTOTPO(] O3MKITAHUINTA YT-
raH YCUMIIMK HUXOJIH.
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V3BEKUCTOHJIA TAPKAJITAHMAXAJIJIUU BA
MHTPOAYKUUSKWINHI AH JIOPUBOP JAPAXT-BYTAJIAP BA
JIOPUBOP YT YCUMJIMKJIAPHUHT Y3BEKUYA, PYCUA XAMJIA

JIOTUHYA HOMJIAPUHUWHI

PYMUXATHU

1.TOF YPMOHJIAPUHUHIT TOPUBOP JAPAXT

BA BYTA YCUMJIUMKJAPA
CapBugonuiap Kunapucosbie Cupressaceae Kynpaccauust
Apua Mo>KKEeBETbHUK Juniperus FOnunepyc
Kopaapua M .3epaBiiaHCKui J.seravcshanika | }O.3epaBmanuka
Caypapua M.nonymaposuaasiii |J.semiglobosa FO.cemurno6o3a
Vpukapua M.typkecranckuii | J.turkestanika FO.TypkecTanuka
IMucragonuiap CymaxoBble Anacardiaceae |Anakapamanus
[Tucra ducramka Pistacia [Tucranua
XaHJOHIIUCTA ®d.Hacrogmmas P.vera I1.Bepa
Torum Cymax Rhus Pyc
OnuioBYM TOTUM C.tyOunbHBIN R.coriaria P.xopuapua
EHFomomﬂap OpexoBbie Juglandaceae IOrnanganus
Enrok Opex Juglans IOrnanc
I'pek énroru Opex rpeukuit J.regia FO.perna
PabHoryagoumiap Po3zouBerHbie Rosaceae Po3zanus
bongom Munnanb Amygdalus AMHuTIATIOC
[[upunbogom M.0oOBIKHOBEHHBIN | A.communis A.KOMMYHUC
A9unkO6010M M.Oyxapckuit A.bucharica A.Oyxapuka
bonomua M. xomroueimii A.spinosissima | A.crimHocHCCHMA
Onma Sl6nous Malus Mauttoc
EsBoitnonma S.Cusepca M.Sieversii M.cuBepcu
Kusunonma S1.Henzseuxoro M.Niedzwetzkyana | M.He3Beniknana
Kopaonma S1.KupruzoB M.kirghisorum | M.xuprucopym
Onxypu CnuBa Prunus [Ipynyc
Toromya C.corauiickas P.sogdiana I1.cornuana
J¥ynana BospeiiHuk Crataegus Kparasryc
Capuk gynana b.nonTHiickuit C.pontica K.nonTtuka
Jynana-xop b.pxyHrapckuii C.songorica K.conropuka
Kuzun gynana b.Typkecranckui C.turkestanica K.Typkecranuka
Ounroit 1ynanacu B.anralickuii C.altaica K.anrauka
Hoxk I'pyma Pyrus [Tupyc
OnmypyT I".00bIKHOBEHHAS P.communis I1.koMMyHUC
Kop>xuHcknii HOKu I".Kopsxunckoro °.Korshinskayana [1.KopxwuHcknana
AWUKMYpPYT I".Perens P.Regelii I1.perenn
Hlymypt Yepémyxa Padus [Mamyc

176




AHTHIIKAITyMYpPTH Y.maraneOckas P.mahaleb [1.marene6

O uimymypr Y.00bIKHOBEHHAS P.racemosa I1.pampmosa
Habmarak [IunoBHUK Rosa Po3za

Onnnit HapMaTak 1. 0OBIKHOBEHHBII R.canina P.xanuna
®enuenko Habmararu |11.DenueHko R.Fedchenkoana |P.®enuenkoana
['y3ai HabMaTak 1. tuBHEIH R.divina P.quBuna
Ox0Oypa HapMaTaru [11.axOypuiickuii R.achburensis P.ax0ypeHcuc
AUNCOH HabMaTaru I1I.Auncona R.ecae P.okke

Omya Bunrnas Cerasus [{ppazyc
Tomruus B.xpacHomionHas C.erythrocarpa  |I{.»3purpokapma
["oBuns B.TsHbBIIaHCKAS C.tianschanica  |L[.Tsaxmmanuka
Typkman onyacu B.TypkMeHckas C.turcomanica I{.TypkomaHuKa
['yxymunst B.6oponoBuaras C.verrucosa L1.Boppyko3a
Upraii KuzuinbHuk Cotoneaster Koroneactep
Tyurynu uprait K.kucTenBeTHbIi C.racemiflora K.paniemudiopa
Kopa meBasin uprair | K.uepHoriogse1i C.melanocarpa | K.menanokapmna
Kynrynmm uprait K.muoromngerkoBeiii | C.multiflora K.myntudnopa
Xucop upraiu K.ruccapckuii C.hissarica K.ruccapuka
Axo0itnb nprait K.3ameuarenbHbIl C.insugnus K.uacurnyc
ToOynru TaBosra, cimpest Spiraea Crupoa
Jamadoii 6aprm Tooysru | T.3Bepoboenucthas | S.hypericifolia  C.runepurudonua
ETumToO0ynFu I'.Bosocucromnoanas |S.lasiocarpa C. macuokapra
Yeran Ps6una Sorbus CopOyc
Kusunueran P.TsaHbpIIaHCKAS S.tianschanica C.TsHIIaHUKA

TypKHUCTOH YeTaHU

P.typkecranckas

S.turkestanica

C.TypKecTaHuKa

dopc yeTaHu P.nepcuickas S.persica C.nepcuka
DK30x0p/a DK30xopaa Exochorda DK30x0pIa
Ans0ept dx30x0paacu |D.AnpbepTa E.Albertii D.Anbeptu
TsiapIaH 3K30X0paacy | . TAHbIIAHCKAs E.tianschanica | D.tsiHmannka
XVKaraT E>xeBrKa Rubus PyOyc
MaitmMyHXOH E.cuzas R.caesius P.ya3myc

. Manuna .
Onnuii MaHa OB LIKHOBEHHAs R.idaeus P.uneyc
Kaiiunaouiap bepe3oBbie Betulaceae beryJama
Kaiiun bepesa Betula beryna

TypKHUCTOH KallMHU

b.Typkecranckas

B.turkestanica

b.TypkecTranuka

Kuzun kalinu

b. Taupimanckasa

B.tianscanica

b.Taamannka

Kympytaomiap Kpyumnnossbie Rhamnaceae Pamuanus
Yunomxuiia 3mudyc Ziziphus 3mudyc
Onnuit ywiioHxuiiaa | 3.00bIKHOBEHHBIN Z.jujuba 3.10100a
Pamua, )xympyT Kectep Rhamnus Pamuyc
TorxympyT XK.cnaburenbHbIii Rh. cathartika P.xaraptuka
JAunocnmpocaonuiap | J0eHOBbIE Ebenaceae J0sHAUMSA
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XypMo Xypma Diospyros Jluocnmpoc
KaBka3 xypmocu X.KaBKa3CKas D.lotus J.noryc
3upkaonuiap Bapo6apucoBble Berberidaceae |Bap6spumanus
3upK Bbapbapuc Berberis BapOaprc

Kopa 3upk b.4epHOIUTOIHbBIM B.heteropoda b.rataponona
3upK KOpaKaH/ b.npononrosarenii | B.oblonga b.o6noHTra
TanracumoH 3upK b.mMoHeTHbIH B.nummularia b.nymmynapus
Kusun 3upk b.uenpHoKpaiinbii | B.integerrima b.unTereppuma
HIuaBugonLIap KumoJsiocTHbIe Caprifoliaceae Kampudoanamus
Innsu Kumonocts Lonicera JIénunppa
Iunsu, yukar K. Tatapckas L .tatarica Jl.Tarapuka
Koponkos munBucu | K. Koponbkosa L.Korolkovii JI.KoponbkoBu
3oro3aaomiap XBOIiHHKOBBIE Ephedraceae Ddenpanus
Ddenpa, 30ro3a XBOMHUK, 3deapa Ephedra Ddenpa

2. KYM-CAXPO YPMOHJIAPUHUHI JOPUBOP JAPAXT-BYTA

VCUMJUIMKJIAPU
HIypaxomuiap MapesBbie Chenopodiaceae | Xsnonmoauanusi
Iypa,uepkes ConsiHka Salsola Canbcona
Puxtep mypacu C.PuxTtepa S.Richteri C.Puxtapu
Kopauepkes C.ITanemkoro S.Paletzkiana C.ITanenknana
Yoron C.manonucTHas S.subaphylla C.cybadwmina
Bosutia C.nepeBrieBHIHAS S.arbuscula C.apOyckyna
JlyKKakaonuiap BoboBbie Leguminosae JIarymuno3a
AcTtparan AcTtparain Astragalus AcTtparanyc
OxmaTait A.TiecUaHbIit A.arbuscula A.apOyckyia
3oro3aaonuiap XBOITHHKOBbBIE Ephedraeceae Ddeapanus
Ddenpa, 30ro3a XBOWHUK, 3denpa Ephedra Ddenpa

bopxoK, ku3niiya

X.IMIUITIKOHOCHBINA

E.strobilacae

O.cTpobunarnus

3. TYKA YPMOHJIAPUHUHI JJOPUBOP JIAPAXT-

BYTAYCUMJIUKJIAPU
Toamonunap HBoBbIe Salicaceae Caymmkanust
Ton UBa Salix Canukce
Kopatomn W .1oxxHas S.australior C. ayctpammop
Wruabapriu Toi W.urnonucrHas S.acmophylla C.akModuiia
DUKHUTON N. mxyHrapckas S.songorica C.coHropuka
TypoH Tonu W.typaHckas S.turanica C.typaHuka
AKuiinanouuiap JloxoBbIe Elaeagnaceae iarHanus
Kuiina Jlox Elaeagnus DnasrHyc
Kyunkwuiina J1.y3KOJIUCTHBIH E.angustifolia D.aHrycTHdOonmna
[apxxuiinacu J1.BOCTOYHBIN E.orientalis D.0pUIHTAITUC
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YakaHa

OO0nenuxa

Hippophae

['mnmodae

JKympyTcuMOH yakania

O.kpymmHoBas

H.rhamnoides

I'.pamHOHIEC

4. Y3BEKHUCTOHT A HHTPOAYKINA KUJTAHI'AH JOPUBOP
JAPAXTBA BYTA YCUMJIMKJIAP

Kaparaiigomiap CocHOBBIE Pinaceae IInnanus
Kaparaii Cocna Pinus [Tunyc
Opnnwii Kaparai C.00BIKHOBEHHAS P.silvestris [1.cunBecTpuc
Kpum kaparaiiun C.KpbIMCKast P.pallasiana [1.nannacuana
Dnyiop Kaparaiin C.annmapckas P.eldarica [1.onmapuka
ABCTpUS Kaparaniu C.uepHas P.nigra [1.aurpa
Kopa kaparaii Enp Picea [Tunea
Onnuit Kopa Kaparaili | E.0ObIKHOBEHHBII P.excelsa I1.okcenca
Kenp Kenp Cedrus Lenpyc
ATnac kenpu K.aTtnacckuit C.atlantica [l.aTnanTuka
XuUMoJIail KeAapH K.rumamarickuii C.deodara I{.meomapa
Capsugonuiap Kunapucosbie Cupresseceae Kynpecauust
Apua MosxKeBEIbHUK Juniperus FOnunepuc
Opnnumit apua M.0OBIKHOBEHHBIN J.communis FO.xommyHuC
Buprun apuacu M.BUPTrUHCKHUI J.virginiana 1O .Buprunnana
Kazak apyacu M. xazarkuii J.sabina 1O.cabuna
banann apua M.Bsbicokwii J.exselsa FO.skcenca
TypkmaH apua M.TypKMEHCKHN J.turcomanica O.TypKOMaHHUKA
Fap0 Tyiisicu Tys 3ananHas Thuja occidentalis | Tyst okcumenTamic
[[Tapk 6uoTtacu buora BocTouHas Plgtlgla'dus Lnatuinanyc
orientalis OPHUIHTAIIHC
I'uHKrog0ILIAP I'mHKrOBBIE Ginkgoaceae I'mukroaJjec
['mukTrO OMII00a I'nakro nBysonactHeii | Ginkgo biloba ['mukro OMI00a
3upkaonuiap owaacu | bap6apucoBbie Berberidaceae Bepoepunamus
3upk bapbapuc Berberis bepbepuc
Opnawmii 3upK b.0OBIKHOBEHHBIN B.vulgaris b.Bynrapuc
Tyn6epr 3upku b.tyn0epra B.Thunbergii b.Tyn6epru
Enromomnap OpexoBbie Juglandaceae IOraanganus
Enrok Opex Juglans FOrnanc
Kopa énroxk O.uépHblii J.nigra FO.Hurpa
Kynpanr éarok O.ceppwrii J.cinerea 1O.mHepea
Kopakauungouuiap |bykoBbie Fagaceae Darauus
Kopa kaitun byk Fagus daryc
[lapk KopakainHu B.BOCTOYHBI F.orientalis ®.opudHTAIHC
Kamtan Kamran Castanea Kacranea
XaKUKHH KalTaH K.mocesHoit C.sativa K.caruBa
DMaH NS Quercus Kgepkyc
Onuii SmaH J1.neTHui Q.robur K.pobyp
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Kamrran 6apriau aman

[[.KaITaHo JIUCTHBIN

Q.castaneafolia

K.kactaanadoma

Kaitungouuiap bepésoBblie Betulaceae berynanus
Kaiiun bepésa Betula beryna
Ok Kaiiun b.nioBucnas B.pendula b.nenmyna
VpMOH 8HFOFH Jlemuna Corylus Kopuiyc
o , JI.oOBIKHOBEHHAS
Onnuii YpMOH EHFOFH C.avellana K.aBemisna
(OyHayK)
Kykamnomuiap JInnmosble Tiliaceae Tuanauusa
Kyka Jluna Tilia Tunna
Maiinabaprim xyka  |Jl.MenkonucTHas T.cordata T.xopnara
Wupux 6aprim xyka | JLkpynHonuctHas | T.platyphyllos T.narynxysioc
PabHo ryagouuiap Po3ouBerHbie Rosaceae Po3anus
Habmarax [TumoBHMK Rosa Poza
Kurappanr Hapmarak |lll.xkopuanHas R.cinnaniomea P.nimnnannomea
AJKHMHIIM HabMaTaK [II.mopmmHuCTas R.rugosa P.pyrosa
Onma S1onoHs Malus Mauryc
YpMOH onMacu S.mecHast M.sylvestris M.cunBecTpuc
Pe3zaBop meBasin onma | S.sromgHas M.baccata M.0Oakkara
Bexu AliBa Cydonia umonuna
Onnuii 6exu A.0OBIKHOBEHHAS C.oblonga [1.06m0HTa
Chaenomeles X eHOMeec
Snon 6exucu A.sTIOHCKas . :
Jjaponica IMTOHUKA
JIYKKaKIomiap BoboBbie Leguminosae JleryMmuHanus
Anon codopacu Codopa smonckmii ~ Sophora japonica  |Codopa simoHmnKa
3apanraonuiap KnénoBbie Aceraceae Auepauust
Kanm 3apanr K.caxapuctpiii A.saccharinum A.caxapuHyM
Konckuii Kamra- . XHMIIIOKACTAHA-
CoxTakamTaHaouLIap Hippocastanaceae
HOBbI€ nus
CoxTa Kairas Konckuii kamran Aesculus Anckynuc
Opnnuii coxtakamran |K.o0bikHOBeHHBIH — A.hippocastanum | A xummokactanym
Yi3ymaouiap BuHorpaagossbie Vitaceae Burauus
VY3ym Bunorpan Vitis Buryc
AMyp y3ymu B.amypckwii V.amurensis B.amypencuc
. Parthenocissus [TapTreHnoruccyc
bokupa y3ym B.neBuunit . .
guinguefolia KyaHry3Qoiuna
3aiiTyHaomIap MacJMHHbBIE Oleaceae Oamnanusa
3alTyH HapaxTH Macrmna eporietickasi | Oleaeuropaea OnuaeBpornea
Opnuii cupeHp Cupenp oobikHOBeHHas | Syringa vulgaris | Cypunra Bysrapuc
IIuaBugoNLIAD ZKumoJiocTHbIe Caprifoliaceae Kanpudommammust
HInnsu Kumorocts Lonicera JloHunuepa
Tartap munBucu JK.rarapckas L .tatarica Jl.Tarapuka
Map:koH napaxT by3una Sambucus CambOyxkyc
Kopa mapxxonnapaxt |b.uépnas S.nigra C.xurpa
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Kusun mapxoH napaxr

b.xpacnHas

S.racemosa

C.panemoca

Ononii kajnnHa

Kamiaa oObIKHOBEHHASA

Vibirnum opulus

Bubupnaym omyiyc

5. BUP HNJJINK BA KYII HNJIJIMK JOPUBOP YCUMJIUKJIAP

Anon Anon Aloe Anod
;- Geranum I'epannym
Eponryn I'epanb x0nMoBas .
collinum KOJUTHHYM
AHHC 00BIKHO- :
ApnaboauéH g Anisum vulgare | Aausym Bynrapa
P s BEHHBIH g yM By:rap
ApCIOHKYHPYK ITycThipHUK Leonurus Jleonypyc
AcTtparain AcTtparain Astragalus Actparanyc
banrunesona Hypman Datura Jartypa
Lagochilus Jlaroxumiyc
bozyn6anr Jlaroxumyc -agoc Y
inebrians uHeOpuaHc
E¥amon beccmepTHHK Helichrysum Xeaupy3yMm
y MeCYaHbI N areanarium apeHapuyMm
. KpanuBa . .
["azangayT P Urtica dioca YpTHuka auoka
TBYIOMHAs
['ynxaiipu AnTeit Althaea AnTea
JHacTtapbor Hwicma Tanacetum Tanauerym Byarap?
P oObIkHOBeHHast  |vulgare yM Bylrep
Banepuana Valeriana Banepuana
JlopuBop BanepuaHa P
nekapcrBenHas  |officinalis o purnnanmc
denxenb Foeniculum DorHUKYITYM
Jlopuxona ykpomnu .
oObIKHOBEeHHBIN |vulgare BYyJITapd
JloHHUK Melilotus Menunotyc
HopuBop kamikapoeaa . L
nekapcTBenubiii | officinalis o burnnanmc
Allochrusa Amtoxpysa
Ermak, 6ex KomrouenuctHuk o Py
yhsophilloidts  |ryncoxumnounpgec
Capsella bursa- |Kancenna
Kar-xar (oguambutn) |IlacTymbs cymka
pasters Oypca-nactepuc
bynu Bunium
3upa YHIYM . byHny™m nepcukym
NEePCUICKUN persicum
S JIén Linum JIluanym
P OOBIKHOBEHHBIN |usitatissimum  |y3uTaTuCCUMUYM
['apmaina oObik-  |Peganum
Hcupuk [Teranym xapmaina
HOBCHHAsI harmala
Yepena Bidens
NrTnkanak ) . bunpH Tpunaprura
TpexpasuenbHas | tripartica
Karmepiipt Capparis
Kosyn Pl PP Kanmapuc crinnosa
KOJTIOUHE spinosa
KremeBuna Ricinus
KanakymxkyT . Purunyc koMmmyHuc
OOBIKHOBEHHAs  |COmMmunis
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[TomopoxxHuK

Karra 3y0Typym . Plantago major |IlnanTaro maiio
yOoTypy 60IB 0N antago majo p
Kopuan I Kopuannpym
Kauu pHaHIp Co_rlandrum pUAHJIPY
IMOCEBHOU sativum CaTUBYM
Kynmxyt Sesamum
Kymx N . CezaMyM HHIMKYM
YHAYT WHTHACKUI indicum Y Y
o Menucca Melissa Menucca
JIumoHyT SR
nekapcrBeHHas  |officinalis o purnnanmc
MuHrIeBoHa benena yepHas :jlyoscyamusmge XUMOCruamyc HUrep
. Pomarrka Matricaria Matpukapusi
JlopuBop Moiiueuak .
arrTevyHas reutita peyTura
o mus Teicsruenuctauk | Achillea Axwuiea
Onnwuii 6VitMoiapoH " gt
oosikHOBeHHBIH  |millifolium MUUTADOTUYM
Rumex
OTtKyno IITaBenb KOHCKUM Pymake koH]epTyC
RYITOR confertus » Pepry
. 3Bepoboii mpo-  |Hypericum XHUTepuKym
Tlanauoii p po yp PUKY
JBIPSIBIICHHBIH perforaum nepdapaTuym
Oprtucudon Optucudon Orthosiphon Optucudon
(6yiipak voiin) THIYMHOYHBI N stamineus CTOMUHEYC
. Tussilago
Kyxka Marb-u-mauexa Tyccwaro ¢gapgdapa
Y farfara Y dappap
[Tapnu AKOHUT Aconitum AKOHUTUYM
Permeii (siom Arctium ApKTH
Kapxus neii (1oryx) PKTHYM
BOWJIOYHBIN tometosum TOMETOCYM
. Mapena N
byéxknop pysH Rubia tinctorum | Pybua tuakTopym
YEIAOp Py KpacuibHas ubia tinctoru Y Py
CaHo Kaccust Cassia Kaccus
CaH4uKyT BacunmctHuk Thalictrum TanukTpuym
Ferula assa- depyia acca-
Caccuk KOBpaK depya BOHIOYAS :
foetida dosTra
Adconak Tepmoricuc Thermopsis Tepmoricuc
Hororku Calendula Kanenayna
TupHOKryn A
nekapctBennbie | officinalis o durnHanHC
Topon I'open Polygonum [Tonuronym
TorxamOun TuMbsH Thymus Tumyc
TorpaiixoH Hymuna Origanum Opurannym
[TyBoK [ToseIHb Artemisia Aptemmsua
STHTOK SHTak Alhagi Anxaru
Kanamrup smmm3 Msita nepeunas | Menhta piperita |MenTa nunepura
Kusunmust Comonka Glycyrrhisa ['mykuppusa
Kopa annus Hessicun Beicokuid |Jnula helenium |Hyna xenenuym

Kopa 3upa

Tvmur

Carum carvi

Kapuym kapsu
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OOBIKHOBEHHBII

OmMoOHKOpa YHrepHus Ungernia YHrepHus

Koku§'t OnyBaHuMK Ta_ra_xacu m Tapaxaknym
nekapcTBennblii | officinale o duruHammc

Kym kyHMac Boer Cnlcu_s Knukyc 6eHequkTyc
KYAPSBBIT benedictus

Fosmamxka JlarruaTtka Potentilla [ToTenTma

183




10.

11,

OONNAJTAHUITAH ATABUETJIAP

“JlopuBOp YCUMIIMKIITYHOCIHMK Ba SHTH JOPW BOCHUTAJapWHH HIILIA0 4H-
KApHII KOPXOHAIAPUHYU TAIIKWUIAIITHPUIN YYYH JTOPUBOP YCUMIIHKIIAp-
HU CAaHOAT MHUKECHJIA MUIAHTAUMSUIADUHU spaTUIl .- V36ekucron Pec-
nyonukacu Basupnap maxkamacunuHr 2013 itun 5 aBryct 222-coHnu
Maxxiuc 6aéuu, 3-6agau. Tomkent, 2013.

“2015-2017 wwmtapaa YpMOH XYKaIMKIApU TU3WMHUHU PUBOKIIAHTHU-
pulll, JOPUBOP Ba 03yKaOOM YCHUMIIMKIAP XOM-alIECUHU ETUIITHUPHIL,
Tai€piaiml Ba KalTa WIUIAIIHUA SHA/a KCHTaUTUPHII Yopa TaaOupiiapu
Tyrpucuaa”.-V36ekucton PecryGmukacu Basuprmap MaxkaMacHHHMHT

2015 #iun 20 suBap Ne S-connmumaxknuc 6aéum,l.12 Oanau.ToikeHT,
2015.

A63anoB A.A.,bepauer O.T., KaiinmoB A.K., AxmenoB VA., Xonmypa-
toB M.3., IOmuueBa M.T.HabmaTtak mranTanusacuHyd 6apmo 3THUIN TEX-
Hojlorusicu OVinua TtaBcusitHoma. -TomikeHT, ‘“Konsauditinform-Nashr”
MUK, 2012. -86.

ATrac apeasioB U pecypcoB JIEKapCTBEHHBIX pacTeHnii. Mocksa. 1983. —
C.340.

AxmenoB V.A., XommaroB X.X. Ymnomxwuiiza JIOPUBOP YCUMIIMK.-
Tomkent, Ion CuHo HOMUAaru Hampuér-marbaa Oupnammacu, 1993.-

18 6.

bepexnas 3.I'., Hukonaes I'.B. 3arotoBka u npou3BOJCTBO JIEKAPCTBEH-
HBIX PAaCTEHUU Ha MPEANPUATUAX JIECHOIO X03sKcTBa. —MockBa, Turo-
rpadus HIBHTUnecxo3. 1985.-74 c.

bepnues O.T., Typanes C.A. XKuiina Ba yakanna (monorpadwusi).- Tor-
keHt,Y3P ®A Munutunorpadusicu, 2013 i1.- 122 Ger.

bepaues O.T., Typaue C.A.IlupnanacoB b.C. Yunowxkuiina mmdo-

Gaxm HebMat (pucona).- Tomkent, Y3P ®A Munutunorpaduscn, - 42
0.

bepnuer O.T., Kaiiumo A.K., A6nymiaeB P.M., Typaue C.A. YakaH-
JJaHU UCTUKOOJUIM IIaKJUIApUHU TAHJAIl Ba KyMauTupuin Oyiinda TaB-

cusiHoMa. -Tomkent, TomAY taxpupuér nHampuer 6ynmumu, 2014 .-
12 6.

bepaues O.T., Kanangapos M.M., Typaues C.A. XXuiiganu uctuko0omiu
NIAKJJTAPUHU TaHJIAIl Ba BETE€TATUB KYyNaWTHUPUII OYiinda TaBCUSHOMA. -
Tomkent, TomJIAY taxpupuér Hampuér 6ymumu, 2012 i.- 8 0.

bepnueB O.T.,Tupkamon b.I1., Typaues C.A. HabMaTakHUHT MCTHUK-

OOJUIM IIAK/UTAPUHU TaHIall, KYyNaWTUpUII Ba IUIaHTalUsIapaa YcTu-
184



12,

13.

14,

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21.

22,

23,

24,

puin Oyiinya TaBcusiHOMa.- TomkeHT, Y3P ®A Munurtunorpaduscu,

2015.-19 6.

bepaues O.T., OgunxonoB C.O.,AxmemxanoB X.I'., Tupkamon b.IL
YunowxuiljaHu KYNauTUpUIl Ba IUIAHTAlUsJIapJa YCTUpHUIN Oyitnya
taBcusiHoMma.-TomkeHT, Y3P ®A Munutunorpadusicu, 2015.-26 0.

bmunosa K.®., bopucosa H.A., l'optunckuii I'.b. u np. boranuko-dap-
MaKOTHOCTHYECKUM CI0oBaph (crpaBouyHoe mocodue).-Mocksa, “Briciias
mkona”, 1990.-272 c.

bepexunckas B.B., 3emmunckuii C.E., Kymike 3.E., Mypasepa B.U. Ba
CarceinepoB ®@.A. bemnagonna. Mearusz — Mocksa, 1953. - 115 c.

Bynd ».B., Jltobumenko B.H., Ilnotautckuii I'.A., AnOpexr 3.A.
bennanonna Atrpona Oemnagonna JI. D€ pacnpocTpaHeHHE U KyATypa B
Kpbimy.- fnta. 1917. - 46 c.

I'ammepman A.®., Kagaes I'.H., Auenko-XwmeneBckuii A.A. Jlekapct-

BEHHbIC pacTeHus (pacTeHus-nenuTenu). - MockBa, Bpicmias mikona,
1984.—400c.

JlopuBOp Ba 03yKaOoI YCUMIIUKIIApP MUIAHTALMSJIAPUHUA TAIIKHII 3THUIL Ba
XoM-amécuHy Taiiépnam OYiinua itypukHoma (Tysysumnap: b.E.Tyxra-
€B, T.X.MaxkamoB, A.A.TynaraHos, A.Ml.MamaTkapumoB,
A.B.Maxmynos, M.V.Amnasposnap)-TomkenT, 2015.-1376.

JymenkoB B., Packun 1. HoBas cTtparerus moucka mpupoOIHBIX OHOJIO-

IMYECKU aKTUBHBIX BemlecTB//Dusnonorus pactenuid, 2008, Ttom 55,
Ne4 .-C.624-628.

EpmakoB B.C. JlecHble pacTeHus B BaiieM cajay (T1010BO-STOIHBIE KYC-
TapHUKH).-MoOCKBa, «JlecHast MpoMBbIILIEHHOCThY, 1987.-150 c.

3emmmnackui C.E. JlekapcTBennsiii pactennss CCCP. Mocksa, Mearus.
1958. C. 14, 79-82.

Ncxakor C.U. “Kanon” NOH CHHO — HAaCTOJIbHAsI KHUTA Bpadeil cpeHe-
BEKOBbSI M COBpEeMEHHOCTH//ABUlLIeHHOBCKHE uTeHus: 1977 rona: Te3ucel
nokJanos, ymanote.- C.28-31.

Kapumor B.A., llomaxmymnoB A.Il. Xank TaboOaTtu Ba uiamMu THOAA
KyJulaHunagurad mudodaxm Ycummkiap.- Tomkent, MIoa CuHO HO-
MUJAru HamppueT-maToaa Oupnammacu, 1993.-320 6.

Kapumos  Y.M.  bepynwmitnuar  “Caiimana”  HOMJIM  acapu
xakuna//bepynnii Tyrunrad kKyHUHUHT 1000 dwmurura OarvnuiaHTad
tymnam:-TommkeHT, Y3CCP “®an” nampuétu, 1973.-5.104-110.

Kapumos C.b., bepaues O.T., A6ayxamunoB A.A. PekomeHnganuu mo
BBIPAIIMBAHUIO TTOCAJI0YHOTO MaTepHalia M CO3JaHHMIO MPOMBIIUICHHBIX
TJTAHTAIM MAMOBHUKA, OapOapuca u 00JIeINXU B CPEAHETOPHIX Y30e-

kucrana. Tamkent,PLHHTU “Y3undopmarponpom™,1993.—16c.
185



25,

26.

217,

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34,

35.

36.

37,

38.
39.

40.
41.

Kypmykos A.I'., benonunos M.B. JlukopacTtyuiye jgeKapCTBEHHbIE pac-
TeHus: Y30ekucTtaHa (OOTaHHMKA, XUMHS, (DapMakoJOTHs, MEIMUIIMHA).-
Tamxkent, “Exfreneum press”, 2012.-288 c.

JlekapcTBeHnnble pacteHus: COOpPHUK JISKIIUN MO Kypcy «PammoHanpHOE
HCIOJIb30BaHUE JIeKapCTBeHHBIX pacTeHuil jneca» /O3U HTO necnoi
IIPOMBIIJIEHHOCTA Y JIECHOTO XO3sKMCTBAa.-MoOCKBa, JlecHas mpOMBILI-
JICHHOCTh, 1988.-128 c.

Habues M.H., llansueB B.I'., Uoparumo A.{. IlludoOaxi Hebmat-
nap.-TomkeHT, “Mexnar” Hampuéru, 1986. 136 6.

[Makynuna 3.I1., CanpikoB A.C. PacnpocTpanenue B pacTeHusIX U Gu3u-
KO-XMMUYECKUX CBOMCTB (PI1aBOHOB, (PIIaBOHOJIOB UM UX TJIMKO3HUOB.-
Tamkent, 3n-Bo «®an», 1970.-93 c.

[Honynennsiit JI.B., Cotnuk B.®., Xnanues E.E. Dpupomaciuuneie u
JeKapcTBEHHbIE pacTenus.-MockBa, «Komocy, 1979.- 280 c.

CanpikoB A.C. Pactenus Cpennent A3un — 1IEHHOE€ XUMHUYECKOE ChIPhE. -
Mocksa, U31-Bo «3Hanue», 1958.-16 c.

®nopa CCCP. T. XUU. U3a. Akagemun Hayk CCCP.-
MockBa,1955.Jleaunrpan.
XomxumaroB K.X.,Anpacuau ['.C., XomxumaroB A.K. [Iukopactymiue

neneonbie pacteHuss Cpennert Aszwm.-TamkedT, M3m-Bo mMem.JmaT. um.
AOGy Anu ubun Cuno, 1995.-112 c.

XonmarosX.X., Xapiamo H.A. [undobaxm YcumaukiIapjaaH yiaa
dorinananumr.- Tomkent, Y3CCP “Menuuuna’” nampuértu, 1985.-21 c.

XonmatoB X.X., KocumoB A.W. Pycua-narunua-y30ekua TOpuUBOp YCUM-
muknap nayratd. —TomkeHt, MMoH CuHo HoMuparu Hampuér, 1992.-
200 6.

XonmatoB X.X., Kocumos A.U., JopuBopycumnuknap. —Tomkent, MOH
Cuno HoMuJau Hampuér-mardaa oupnammacu, 1994 . -368 0.
XonmatoB X.X., AxmenoB Y.A. dapmakorno3us: TubOuET onuii YKyB
IopTiapu Tanabanapu yuyH aapciuk.-TomikeHt: MOH CuHO HOMMAaru
Hampuér-marbaa oupnammacu, 1995.-623 0.

XonmaroB X.X., MasnonkynoBa 3.U., Typau kacamnuknapaa JOpUBOP
yeumnuk urmanapunan doigananuim. Tomkent, U6n CuHo Hampué-
™, 1993 i1. -88 0.

OnycoB C.1O. Ankanounsl - Tamkent, U3a-Bo“®an”, 1981.-420 c.

Raskinl.,, Ripoll C.Can an Apple a Reep the Doctor
Away&//Curr.Pharmae. Design. 2004. V. 10. P.3419-3429.

www.uztour. biz(uzbekistan) plants. htm

orient-tracking. com/Flora.htm.
186



42. vt. uz/nature/flora-tauna
43. www. sivatherium. rarod. ru/poctcard/
44. doctor uz/pade/public. med/ med. plants

187



MYHJIAPUKA

KHPHIIL ... 4
I Hopusop ycumnuknapaan oiigananuil Tapuxu. Jlopusop 8
bO | ycuMIMKIapHUHT WHCOH (PaOJUATHIAATA aXAMUSITH.........
b
I Tabuuii TOPUBOP YCUMIMKIAPHUHT MHU(POOAXIITHIUTUHHA 18
BO | BuTamMuHnap Ba 6uosoruk $aoa Moaganapra OOFIUKIUTH
b
11 | Tabuwmii mopuBOp JapaxT Ba OyTayap Xamjaa yJIapHHUHT MUO- 32
BO | GaXIIUIUK XYCYCHATIIAPH . ..eeeervveeeurreesreeenireessreeanneens
b
v} 90
BO |t . -
G abuuii TOpUBOpP YT YCUMIIUKIIAP Ba YJIAPHUHT
MUOOOAXIIITUK XYCYCHUITIAPH . ..vvvveesirrrereessisrreneessnsenns
V- | V36exkucTon (ropacHHu XHIMa-XHILIATH Ba JOPUBOP 14
BO | yCUMITUKIAD PECYPCHIYHOCIHI . ..vvvrinnirerensnnreresssnneessssnnens 9
b.
VI- 16
BO Ta6uuii o 5
5 abuuii TOPUBOP YCUMIIUKIApUHU Myx0da3a dTHUIII Ba yJap-
HUHT OHMOJIOTUK 3axupanapuaaH OKUJIOHA
10700791 6 R1 F213 1011 CH PP
17
r . 0
JIOCCapui
17
V36eKiCTOHIaTapKAITaHMAX AT BANHTPOLYK I KHTHHI aH 0
JOpPUBOPHAPAXT-
OyTanapBaJOpUBOPYTYCUMIIMKIAPHUHTY30€KYa, pycyaxama-
JIOTUHYAHOMJIApH
18
3

doitgananuaranaaadbuéTnap
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bepaueBdpkun TyppanneBuy,
AxmenoB Jramép TambaeBuy

TABUUMN JOPUBOP YCUMJIUKJIAP

VKY8 KYAlaHMda

Myxappup: K.A. A6ayxanuioBa
Kommnsrorepaa caxudanosun: M.M. Cararos

Dopmar 60x84 1/16. Yen. med. 1. 15,6. Yu.-u3a. . 11,1. Tupax 100 3k3.

Otnevarano B Munrutunorpaguun AH PY3:
100047, TamkeHT, yia1. akan. 5. I'ynsamosa, 70.
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