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ANNOTATSIYA. 
   Ushbu o’quv qo’llanma oliy o’quv yurtlarining psixologiya, pedagogika 

psixologiya yo’nalishi talabalari va magistrantlariga mo’ljallangan. 
Shuningdek, ushbu o’quv qo’llanmadan maktab, kollej va litseylarning 
psixologlari ham foydalanishlari mumkin. 

 
В э т о й  к н и г е  п о д в о дя т с я  и т о г и  т е о р е т и ч е с к и х  

и  э к с п е р име н т а ль н ых  
и с с л е д о в а н и й  в  о б ла с т и  ч е ло в е ч е с к о г о  з н а н и я . 
Ра с с ма т р и в ают с я  п р о б л емы и з у ч е н и я  ч е ло в е к а  в  
с о в р е ме н н о й  н а у к е , а  т а к же  и з ме н е н и е  фу н к ц и й  
п с и х о л о г и и  в  с и с т е ме  н а у к . Ос о б о е  в н има н и е  
у д е л я е т с я  и з у ч е н ию о с н о в н ых  х а р а к т е р и с т и к  
ч е ло в е к а   к а к  и н ди в и да , л и ч н о с т и  и  
и н ди в и ду а л ь н о с т и . 
 К н и г а  р а с с ч и т а н а  н а  с т у д е н т о в , ма г и с т р а н т о в  
а  т а к же  б у де т  п о ле з н а  п с и х о л о г а м ,  р а б о т а ющи х   в  
шк о л а х  , л и ц е я х  и .к о лле джа х .  
 

 
The results of theoretical and experimental researchs in the human 

knowledge is given in this book. The problems of human study in modern 
science and the changes of psychology  function in science system is given in 
this book. Alot of attention ispaied in the study of the main characters of human 
(as on individ and person.)   

The book is intended for the students of Universities, holders of maste`rs 
degrees, and for psychologist of school, colleges. 

 

Tuzuvchilar:                              p.f.d. prof. SH.R.Barotov  
                                            o’qituvchi L. Ya. Olimov  
                                                                                                                                                          
 
Taqrizchilar:                                      p.f.n. U.S.Jumaev   
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KIRISH.  
      Zamonaviy psixologiya fanining rivojlanishi shu jihati bilan 

xarakterliki, undagi ma’lumotlarni amalda qo’llash inson faoliyatining turli 
qirralarini o’z ichiga oladi. Oldingi asrlardan farqli jihati ham shundaki 
bunda akademik fan qiziqishlarini emas, balki hayotning o’zi fan oldiga 
tadqiqotning yangi muammolarini qo’ya boshlaydi. Agarda oldin 
psixologiya fani laboratoriya va kafedralalarda mavhum bilimlarni namoyon 
etib turgan bo’lsa, endi psixologiyaning amaliy jihatlari zudlik bilan 
rivojlanishiga yuz tutdi. M: mehnat, injener, kriminal, harbiy psixologiya 
shular jumlasidandir. 

 SHunday qilib psixologiyani ikki sohaga bo’lish mumkin: 
1. Ilmiy;      2. Amaliy  
Har qandiy eksperimental psixologik tadqiqotlarning asosiy belgilari 
quyidagilardan iborat bo’ladi.  
1. Muammolarning mavjudligi, qachonki ularning echimini topish 

ilmiy tadqiqotsiz mumkin emas. 
2. Ilmiy farazlarning (gipoteza) mavjudligi-muammolarning echimini 

ilmiy jihatdan asoslab berishda tahminlarning aniq qo’yilishi. 
3. Mavjud farazni tekshirib ko’rishda ilmiy tajribani tayyorlash va 

uni o’tkazish. 
4. Tajribada erishilgan natijalarni matematik statistika asosida 

taqqoslash. 
Masalan, 1-misol: Tajribaning maqsadi: bola psixikasining jadal 
rivojlantirishning pedagogik-psixologik jihatlari. 
2-misol: O’qitishning yangi metodlaridan unumli foydalanishni tajribada 
sinash. O’quvchi fanni o’zlashtirishda qiyinchiliklarga duch kelganda 
yangicha metodga murojaat qilish. 
  Hozirgi kunda ta’lim tarbiya tizimida yigit va qizlarni tarbiyalab 
ta’lim berishda, ota-onalarni tayyorlashda, mutaxassislar tayyorlash va 
ularni malakasini oshirishda qator muammolar mavjud. Ushbu 
muammolarni tajribada tadbiq qilib, aniq bir tavsiyalar berish fan oldida 
turgan dolzarb muammolar hisoblanadi.  
1 muammo: Bolalar va katta yoshli kishilarning psixologik rivojlanishini 
jadallashtirish. Ushbu muammo shundan dalolat beradiki, hali shu kunga 
qadar ayrim kishilar psixik rivojlanish zaxiralaridan barcha unumli 
foydalana olishmayapti. Ayrimlarda ushbu zaxiralar hali o’rganilmagan 
(L.S.Vigotskiy).   
2 muammo: yosh inqirozlarini aniqlash va bartaraf etish. 
3 muammo: Rivojlanishda senzitiv (jadal) davrini diagnostika qilish va 
uni boshqarish. 
4 muammo: bolani ta’lim olishda real imkoniyatlarini aniqlash va uning 
keyingi perspektiv  rivojlanishini ta’minlash. 
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5 muammo: O’qituvchi va tarbiyachini kasbiy psixologik jihatdan  
tayyorlash  va malakasini oshirish. 
1. Ta’lim tizimida zamonaviy mutaxassis, ayniqsa o’qituvchi 

psixologik tayyorgarligi jihatdan qanday bo’lmo\i darkor? 
2. O’qituvchi faqat psixologiyani nazariy jihatdan bilishi lozimligi 

yoki amaliy jihatdan ham ma’lumotga ega bo’lishi lozimmi? 
3. Har qanday o’qituvchi ham amaliyotchi psixolog bo’la oladimi va 

boshqalar.   
        Ko’rinib turibdiki hozirgi kunda har qanday sohani eksperimental 
psixologik jihatdan tadqiq etish, mavjud muammolar echimini topish, 
amaliy jihatdan ko’mak ko’rsatish psixologiyaning oldida turgan muhim 
vazifalar hisoblanadi. Ta’lim va tarbiyani birgalikda olib borish, yosh 
avlodni har tomonlama etuk qilib tarbiyalashda pedagogik psixologik 
jihatdan o’rganish va shu asosda amalga oshirishda eksperimental 
pedagogik psixologiyaning o’rni va roli juda muhim hisoblanadi.  
     Ushbu o’quv qo’llanmada eksperimental psixologik tadqiqot 
usullari, ularni qo’llash tartibi, shuningdek laboratoriya sharoitida olib 
borilgan ba’zi bir eksperimental hususida mulohazalar юritilgan. 
O’ylaymizki, berilgan ma’lumotlar psixologiyaning amaliy jihatlarini 
o’rganilishi va uning rivojiga hissa qo’shib, amaliyotchi psixologlar 
tayyorlash uchun muhim ahamiyatga ega.  
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1 MAVZU: EKSPERIMENTAL PSIXOLOGIYA FANI TARIXI. 
REJA: 

1. Eksperimental psixologiya fani haqida. 
2. Veber va Fexnerning eksperimental psixologiya fani taraqqiyotiga 

qo’shgan hissalari. 
3. V. Vundtning olib borgan ishlari. 

            Mashhur ingliz о limi F.Gal’tо n 1884 „1885 yillar davоmida 
bir nе cha sе riyalardan tajribalar o’tк azdi. Bunda 5 dan 80 yoshgacha 
bo’lgan hо х lо vchilar arzimagan haq evaziga labо ratо riyada o’z к uchi, 
rе aк tsiya tе zligi; о rganizmning х islatlarini  17 к o’rsatк ich bo’yicha 
tе к shirishlari edi. Bu к o’rsatк ichlar qatо riga shuningdе к , bo’yi, 
о qirliк , о pк aning triк liк  siqimi, к alt va musht к uchi, harflarni eslab 
qо lish qо biliyati, к o’rish o’tк trligi, rangni farqlash к abi к o’rsatк ichlar 
ham к iritildi. To’liq dastur bo’yicha hammasi bo’lib 9337 к ishi 
tе к shirilib chiqildi. F.Gal’tо nning fiк riga к o’ra, tе stni o’к azish 
eк spе rimе ntni talab etadi. SHunday qilib, eк spе rimе nt fanning haqiqiy 
asо si, pо ydе vо ri dе b qarala bо shlandi. Bu haqida Dj. К е ttе ll ham 
ta’к idlab o’tgan:  qachо nк i asо sidan eк spе rimе nt va o’lchash, aniqlash 
tashк il qilar eк an, shundagina psiх о lо giya х aqiqiy va aniq fan bo’lishi 
mumк in. 1890 yilda nashr qilingan ilmiy ishida u 50 turdagi labо rо tо riya 
tе stlarining ro’yх atini к е ltiradi. Hо zirgi к unda ularni tе stdan к o’ra 
к o’prо q tо pshiriqlar dе b atash to’g’rirо q bo’ladi. bu tо pshiriqlar 
tе stlarga qo’yiladigan talablardan faqat iк к itasiga  ega edi: uni qo’llash 
к o’rsatmasi mavjud hamda tadqiqо tning (labо rо tо r) ilmiy х araк tе ri 
ta’к idlangan edi. Bu talablarga к o’ra labо rо tо riya yaх shi jiх о zlanishi; 
tе stni o’tк azish vaqtida bе gо nalar bo’lmasligi; barcha tе shiruvchilarga 
bir х ilda к o’rsatma bе rilishi, ya’ni ular nima qilishlari к е raк ligini 
yaх shi o’zlashtirib о lishlari lо zim edi.  
 F.Gal’tо n va Dj.К ettе ll dastlabк i asarlari nashr etilgach, tе st 
mе tо di g’о yasi turli mamlaк at о limlarining diqqatini o’ziga tо rtdi. SHu 
tariqa uning tarafdо rlari va qarshi bo’lgan о limlar paydо  bo’la bо shladi. 
Bu mе tо dni qo’llash tarafdо rlariga quyidagilarni к iritish mumк in: 
Gе rmaniyada „ G.Myunstе rbе rg, S.К rе pilin, V.Оnri, Frantsiyada „ 
A.Binе , AЈ SHda „ Dj.Gilbе rd va bо shqalar. Bu tadqiqо tchilar yangi 
turdagi, ya’ni psiх о lо giyani amaliyot eх tiyojlari bilan bо g’lashga uringan 
о limlar edilar. Birо q amaliy tadqiqо tlarga intilish psiх о lо giyada fandan 
yirо qlashish dе b bahо lanadi. Dj. К ettе llning ta’к idlashicha, u o’zining 
dastlabк i tе stlarini labо rо tо riya tadqiqо tlarida individual farqlarni 
aniqlash maqsadida 1885 yilda qo’llangan, ammо  V. Vundtning qarshiligi 
tufayli ularni nashrdan chiqara о lmadi.  
 Yangi mе tо dlar yaratilishi bilan birga birlashtirilgan tе stlar 
qo’llanila bо shlandi. Masalan, aqlni o’rganish mе tо dlari о rasida 
amе riк aliк  psiх о lо g D.Vе к slе r (1939, 1955) ning subtе stlari к е ng 
tarqaldi. YAngi prо е к tiv mе tо dlar ham yaratilib, к е ng qo’llanila 
bо shlandi (amaе riк aliк  psiх о lо g G. Myurrе  (1935, 1943) ning 
tеmatiк  appе rtsе ptsiо n tе sti ( TAT), nеmis psiх о lо gi S. Rо zе nts 
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Vе ygning frustratsiyaga bo’lgan rе aк tsiyani o’rganish tе sti va bо shqalar 
).  
 Rus psiх о lо giyasida diagnо stiк  mе tо dlaridan fо ydalanish o’z 
tariх iga ega. Bunda psiх о diagnо stiк a rivо jlanishining iк к i bо sqichini 
ajratib к o’rsatish mumк in.  
 Birinchi bо sqich 20-yillarning bо shidan 30-yillarning o’rtasigacha 
bo’lgan davrni o’z ichiga о ladi. Bu davrda pе dagо giк a va 
psiх о tе х niк ada tе st mе tо dlari к е ng tarqaldi. Bu davrda psiх о lо giк  
diagnо stiк aning rivо jlanishida M.S. Bе rnshtе yn, L.S. Vigо tsк iy, P.P. 
Blо nsк iy, S.G. Gе llе rshtе yn, N.D. Lе vitо v, G.I. Rо ssalimо , P.I. 
SHpil’rе yn va bо shqalar к atta hissa qo’shdilar. Оlimlar tоmо nidan ilgari 
surilgan qatо r ilg’о r fiк rlar к е yinchaliк  rivо jlantirilmadi, chunк i 1936 
yildan к е yin bu sо hadagi barcha tadqiqо tlar to’х tatildi va 
psiх о diagnо stiк aning к е yingi rivо jlanishiga jiddiy to’siq vujudga 
к е ldi.  
 Psiх о diagnо stiк a rivо jlanishidagi iк к i bо sqich 50-60 yillarga 
to’g’ri к е ladi. Bu davrda aqliy taraqqiyotni o’rganishga к atta e’tibо r 
bе riladi.  
 Rus psizх о lо gi tоmо nidan ishlab chiqilgan aqliy taraqqiyotni 
sifatiy tahlil qilish tamо yili qatо lr vazifalarni hal qilishda o’z 
mahsuldо rligini namо yon qildi va к o’pgina tadqiqо tlarda o’z aк sini 
tо pdi.  
 Rе spubliк amizda psiх о diagnо stiк aning rivо jlanishiga M.G. 
Davlе tshin, B.R. Ј о dirо v, G’.B. SHо umarо v, E.G’. G’о ziе v, V.A. 
Tо к arе va, R.Z. Gaynuttdinо v к abi о limlar o’z hissalarini qo’shganlar.  

           Ma`lumki, XIX asr fizika, biologiya, fiziologiya, ximiya va 
boshqa tabiat fanlarning gurillab o’sishi bilan xarakterlanadi. Fanda paydo 
bo’lgan eksperimental metodning keng qo’llanilishi fanning bunday 
o’sishiga yordam berdi. XVIII asrning oxiri XIX asrning boshlaridayoq 
psixologlar o’rtasida psixik xodisalarni o’rganishda eksperimentni tadbiq 
qilish mumkin emasmikan degan masala maydonga chiqdi.Bu masala 
buyicha filosof I.Kant o’z fikrini aytdi. Uning fikricha, psixologiyada 
eksperimentning bo’lishi mumkin emas, ularga matematikani tadbiq qilish 
mumkin emas. Psixik xodisalarni o’lchashning mumkinligi, binobarin, 
psixologiyada eksperimetning bo’lishi mumkinligi xaqida nemis psixologi I. 
Gerbart (1776-1841 y.) ijobiy fikr aytgan. U «psixologiyada matematikani 
tadbiq etish mumkin va zarurligi xakida» shunday degan: «Mening 
tekshirishlarim amalda faqat psixologiyaning o’zi bilan cheklanib 
qolmasdan, balki fizikaga va umuman tabiat fanlariga ham  qisman 
aloqadordir».  

      Gerbartning fikricha, asosiy psixik element tasavvurdir, qolgan 
barcha processlar „ xissiyot, iroda, tasavvurlar kombinaciyasidan va 
munosabatlaridan iboratdir. Ruxiy xolatlar doimo o’zgarish processida 
bo’ladi. Tasavvurlarning bu doimiy o’zgarish va almashish processida 
ma`lum darajada doimiylik, qonuniyat bor. Bu doimiylikning miqdor 
tomonini o’lchash mumkin. Shuning uchun ham , Gerbartning fikricha, 
psixologiyaga matematikani tadbiq qilish mumkin.  
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     Gerbart, garchan psixologiyada eksperimentdan foydalanishning 
zarurligi va foydaliligini isbotlagan bo’lsa ham, lekin uning o’zi bu 
metoddan foydalanmagan.  
Veber va Fexner 
        Psixologiyada eksperimentni tatbiq qilish buyicha dastlabki ishlarni 
fiziolog Veber (1796-1878 y.) va fizik Fexner (1801-1887 y.)lar amalga 
oshirdilar. Veber va Fexnerlarning maqsadi tashqi ta`sirotlar (fizik omillar) 
va ularning muvofiqi „ sezgilarning o’zaro munosabatlari soxasidagi 
qonuniyatlarni topishdan iborat edi. Fexner eksperimental metodlar asosida 
sezgilarning ortib borishi bilan ularni kuzgatuvchi ta`sirotlar o’rtasidagi 
qiyosiy munosabatni aniqlab, sezgi qo’zg’atkich logarifmasiga 
proporcionaldir degan psixo-fizik qonunni kashf etdi. Veber va Fexnerlar 
o’tkazgan tajribalar «Psixofizika» degan aloxida fanning paydo bulishiga 
olib keldi.        Veber va Fexner ishlarining aham iyati, asosan, shundan 
iboratki, ular birinchi bo’lib psixologiyani, tabiat fanlari singari, 
eksperimental fanga aylantirish mumkin ekanligini isbotladilar. Shu 
vaqtgacha faqat kuzatish, asosan, o’z-o’zini kuzatishdan foydalanib 
kelinayotgan psixologiya endi aniq fanlardagi ob`ektiv metoddan foydalana 
boshlaydi. 
V. Vundt 
        Eksperimental psixologiya taraqqiyotida ayniqsa nemis fiziologi va 
psixologi Vilgelm Vundt (1832-1920 y.)ning ishlari katta aham iyatga ega 
bo’ldi. Vundtgacha faqat ichki tajribadan va oz-o’zini kuzatishdan 
foydalanib kelgan psixologiya faqatgina tasviriy fan edi. Vundt eksperiment 
va o’lchash metodlarini zarur deb topib, psixologiyani izohli fanga 
aylantirishni maqsad qilib quydi. 
Vundt psixologiya uchun klassik metodlar bo’lib qolgan bir qancha 
metodlarni, ya`ni kuzgatish metodi, ifodalash metodi va reakciya 
metodlarini kashf etdi ham da rivojlantirdi. Vundt 1879 yili Leypsigda 
birinchi eksperimental psixologiya laboratoriyasini tashkil qildi. Oradan kup 
vaqt o’tmasdan (1881 y.) u Berlin universiteti xuzurida eksperimental 
psixologiya institutini tashkil qildi. Vundt shug’ullangan masalalardan biri 
usha vaqtda astronomlar tomonidan ochilgan diqqatni bir vaqtda ikkita xar 
xil kuzgatkichga to’plash mumkin emasligi xaqidagi masala edi. Bu 
xodisani aniqlash uchun Vundt (laboratoriya tashkil qilingunga qadar) 1861 
yilda aloxida mayatnik ish uylab chiqardi (Vundt mayatnigi). Bu mayatnik 
graduslarga bo’lingan yoy atrofida xarakatlanadi va xar bir ma`lum vaqtdan 
keyin shingirlaydi. Bu psixologik elementlar uchun kashf etilgan birinchi 
asbob edi. Ilmiy (izoxli) psixologiyani oyoqqa turgizish uchun Vundt 
qo’shimcha vosita sifatida yondosh fanlar, ayniqsa fiziologiya, astronomiya, 
etnografiya, tarix, mifologiya va boshqa fanlardan olingan ma`lumotlardan 
foydalanish zaruriyatini ilgari surdi. Leypcig laboratoriyasi va institutidan 
namuna olib, Germaniyaning boshqa universitetli shaxarlarida ham , 
shuningdek boshqa mamlakatlarda ham , jumladan Franciya, Angliya va 
Amerikada laboratoriya ham da institutlar tashkil qilindi. XIX asrning 
oxirida Rossiyada ham  bir qancha eksperimental psixologiya 
laboratoriyalari tashkil qilindi: Moskvada Tokarskiy, Qozonda Bexterev, 
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Odessada N.N.Langerlar tomonidan shunday laboratoriyalar ochildi. 1911 
yil Moskva universiteti xuzurida, maxsus qurilgan binoda professor 
Chelpanov raxbarligida eksperimental psixologiya instituti tashkil qilindi. 
Xozirgi  vaqtda bu institut RF Pedagogika fanlari akademiyasi sistemasiga 
kiradi. Professor A. F. Lazurskiy (1874-1917 y.) tomonidan eksperimental 
metodning aloxida turi „ tabiiy eksperimental ishlab chiqarilgan. 
Eksperimentning bu turidan bizda bolalar psixologiyasini o’rganishda, 
pedagogika masalalarini, ayniqsa, ta`lim psixologiyasi masalalarini ishlab 
chiqarishda keng va unumli foydalanilmoqda. 
        Eksperimental metodning tatbiq qilinishi psixologiya fani 
taraqqiyotiga juda unumli ta`sir ko’rsatdi. Bu metod yordamida oddiy 
kuzatish yoki o’z-o’zini kuzatish yo’li bilan aniqlash qiyin bo’lgan yoki 
butunlay mumkin bulmagan ko’p ma`lumotlar aniqlandi, ayrim psixik 
xodisalar o’rtasidagi bog’lanishlar aniqlangan, psixik processlardagi, 
ayniqsa, sezgilar, diqqat, idrok, xotira soxasidagi ba`zi bir qonuniyatlar 
ochilgan. 
         Eksperimental analiz yo’li bilan murakkab psixik processlar (idrok, 
xotira, tafakkur)ning aloxida komponentlari tarkibiy qismlari ajratilgan, 
psixik processlarning fiziologik xodisalar bilan, shuningdek, tashqi fizik 
muxit hamda ijtimoiy muxit bilan bo’lgan bog’lanishlari ochilgan. 
     Eksperimental tekshirishlarning yakunlari, shuningdek, eksperimental 
metodning usullaridan foydalanish praktik faoliyatning turli soxalarida „ 
o’quv tarbiya ishlarida, medicinada, mexnatni tashkil qilish va 
ratsionalizatsiyalashtirishda, sud ishlarida, san`atda juda ko’p foyda 
keltiradi. XIX va ayniqsa XX asrlarda psixologiya faqat empirik (tajribaga 
asoslangan) fan sifatida taraqqiy etadi. Bu davrda uning predmeti, ya`ni 
urganadigan vokelik soxasi kuchli ravishda kengaydi, bu fanning aloxida 
yangi soxalari paydo bo’ladi va shakllanadi, yangi, yanada samaraliroq 
tekshirish metodlari kashf qilinadi. Psixologiyaning bergan ma`lumotlaridan 
amaliy faoliyatning turli soxalarida foydalanila boshlaydi. Ayni vaqtda, 
XIX va XX asrlarda idealizm bilan materializm o’rtasidagi kurash yanada 
chuqurlashadi. 
 
Mavzuni mustahк amlash uchun savо llar: 

1) Eksperimental psixologiya fani nimani o’rganadi? 
2)  Veber va Fexnerning eksperimental psixologiya fani taraqqiyotiga 

qo’shgan hissalari haqida gapirib bering. 
3) V. Vundtning eksperimental psixologiya sjhasida olib borgan ishlari 

qanday ahamiyatga ega?  
4) Psiх о lо giк  tе stlar tariх i haqida nimalarin bilasiz? 
5) Prо е к tiv mе tо dlarning yuzaga к е lishi va qo’llanilishi.  

      6) Rus psiх о lо giyasi psiх о diagnо stiк a rivо jlanishining asо siy 
bо sqichlari. 
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2 MAVZU: Eksperimental–psixologik tadqiqotlarni tashkil qilish, 
o’tkazish va olingan natijalarni qayta ishlash. 

Reja: 
1. Mе todologiya.  Ijtimoiy psixologik tа dqiqot dа sturi  
2. Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  tа nlа sh mе todi  
3. Mа ’lumotlа rni to’plа sh vа  tа hlil qilish tа jribа si 
4. Kuzа tish mе todi 
5. Hujjа tli mа nbа lа r tа hlili 
6. Аnkе tа  vа  intе rvyu 

Mе todologiya - uslibiyot dе b ilmiy tа dqiqot tаmoyillа ri tizimigа  
а ytilа di. Аynа n, mе todologiya to’plа ngа n fа ktlа r bilimning rе а l vа  
ishonchli а sosigа  qа y dа rа jа dа  xizmа t qilishi mumkinligini 
а niqlа ydi. 

Rа smiy nuqtа i nа zа rdа n, mе todologiya rе а l hа yot hа qidа gi 
bilimlа r mа zmuni bilа n bog’liq bo’lmа y, bа lki bilimlа rni tа shkil etish 
borа sidа gi jа rа yonlа r bilа n ish ko’rа di. SHuning uchun «mе tologiya» 
tе rmini, odа tdа , tа dqiq etilgа n protsе durа , tе xnikа , usullа r mа jmuini 
vа  mа ’lumotlа r to’plа sh, ulа rni qа ytа  ishlа shni а nglа tа di. 

Mе todologiyani mohiyatа n tushunish tа dqiqot prе dmе ti 
doirа sidа gi evristik (ya’ni, izlа nа yotgа n) funktsiyani аmа lgа  oshirish 
а soslа nа di. Hа r qа ndа y nа zа riy bilimlа r tizimi nа fа qа t prе dmе t 
doirа sidа gi tа svirlа sh vа  tushuntirish mа zmunigа  egа  bo’lа di, bа lki, 
bir vа qtning o’zidа  yangi bilimlа r izlа nishidа  qurol hisoblа nа di. 

Prе dmе t doirа sidа gi ob’е ktiv hа yotni а ks ettiruvchi nа zа riya 
qа nchа lik tаmoyil vа  qonunlа rni shа kllа ntirsа  u shunchа lik 
voqе ’likning o’rgа nilmа gа n qirrа lа rigа  kirish usullа rini ko’rsа tа di. 
Gе gе lning tа ’kidlа shichа : - “Hаr qаndаy fаn аmаliy mаntiqdir”. 

  А .N.Kupriyan nа zа riyaning 3 tа  а sosiy  mе todologik 
funktsiyalа rini а jrа tib ko’rsа tа di: mo’ljа llа ngа n, bа shorа tlа ngа n, 
klа ssifikа tsiyalа ngа n - tа snifiy. Birinchisi, tа dqiqotchi hа rа kа tini 
mа ’lumotlа r olishgа  yo’nа ltirsа ; ikkinchisi, bа ’zi mа xsus sohа lа rdа  
o’zigа  xos bog’liqlikni tiklа shgа  suyanа di; uchinchisi esа  xususiyat vа  
а loqа lа rni nаmoyon qilish yo’li orqа li fа ktlа rni tizimlа shtirishgа  
yordаm bе rа di.  

Dа stur - ilmiy аmа liy tа dqiqot fа oliyatining qonuniyatli bа jа rilish 
tа rtibi vа  bosqichli dа sturlа shtirilgа n kе tmа -kе tligi bo’lib, bu umumiy 
kа nsе ptsiya loyihа dа  а ks etа di. 

Dа sturgа  qo’yilа digа n а sosiy tа lа blа r: 
1) zа rurа t; 
2) а niqlik; 
3) а soslа ngshа nlik; 
4) mа ntiqiy kе tmа -kе tlik. 
Dа stur psixolog tomonidа n аmа lgа  oshirilа digа n bo’lа jа k 

tа dqiqot tа rtibini а niq а soslа b tuzib chiqishdа n iborа tdir. Bu tа rtib 
bo’lа jа k tа dqiqot mа tе riа llа rini to’plа sh, qа ytа  ishlа sh vа  
mа ’lumotlа rni tа hlil qilishni o’z ichigа  olа di. 
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Dа stur mа zmuni hа qidа  qisqchа  mа ’lumot bе rilishi а nnotа tsiya 
dе yilа di. Hа r qа ndа y empirik psixologik tа dqiqot dа sturning umumiy 
tа lа blа ri mа vjud. Bulа rgа : tа dqiqotning а sosiy mа qsа d vа  
vа zifа lа rini а niqlа sh, ishchi fа rzni ishlа b chiqish, dа sturni ishlа b 
chiqish jа rа yonidа  kompyutе r tе xnikа sidа n foydа lа nish kа bilа r 
kirа di. 

Mа ’lumotlа r bа ’zа sini to’plа sh 

  Dа sturdа  tа dqiqotning mа ’lumotlа r bа ’zа sini to’plа sh vа  
tа ’minlа sh o’zidа  hа rа kа tlа r yig’indisini tа shkil etа di. Muаmmoni 
qo’shishdа  ilmiy а dа biyotlа r vа  turli mе todlа r а nа lizidа n 
foydа lа nish mа qsа dgа  muvofiqdir: 

1.Izlа nа yotgа n а xborotlа r mа nbа si mа ’lumotlа r bа ’zа sidа n 
а niqlа nа di: 

а ) stа tistikа ; 
b) rе fе rа tlа r, ilmiy ishlа r, lug’а t mа ’lumotlа r; 
v) bibliogrа fiya (kа tologlа r, kitoblа r); 
g) mа ’lumotlа r bа ’zа si; 
d) konfе rе ntsiyalа r. 
2. Mе todlа rni tа nlа shdа  izlа nа yotgа n а xborotlа r sа rа lа ngа n 

mа nbа lа rdа n olish kе rа k. SHulа r jumlа dа n stа tistik а nа lizlа r, 
so’rovlа r, turli hil konkrе t mе todlа r, а n’а nа viy yoki rа smiy 
hujjа tlа rdа n mа ’lumotlа rni tа nlа sh mumkin. 

3.Jа rа yongа  tе gishli, o’xshа sа  yoki yonmа -yon muаmmolа r 
bilа n tа nishib chiqish. 

4.Hаmkа sblа ringizni tа jribа si, prе dmе tlа rgа , qulа yliklа rgа  
moslа shishni o’rgа nib chiqish. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tаdqiqot dаsturi 
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Tа dqiqot bosqichlа ri1: 
 
 

                                                         
1 1-rаsm: E.А.Kаpitonov Sotsiologiya XX vеkа. Rаstov nа Dаnu. Fеnks, 1996. -S. 463. 

I. Dаstur 

Tаshqi holаt tаhlili 

 

Ikkilаmchi аxborot 

mаnbаlаri tаhlili 
Ichki holаt tаhlili 

Mаqsаdni bеlgilаsh Tushunchаlаr tаhlili Muаmmoli vаziyat 

II. Tаdqiqot rеjаsi 

Mа’lumotlаrni yig’ish 

usullаri 

Hujjаtli mаnbааlаr 

tаhlili 

Tаnlаsh usullаri 

Pochtа vа onlаyn 

so’rovi 

 

Kuzаtuv 

Jihozlаsh ishlаri 

Tеlеfon orqаli so’rov 

Loyhаlаshtirilgаn 

usullаr 

III. Mа’lumot to’plаsh 

Tаhrir vа kodlаshtirish Аholi o’rtаsidа аmаliy ish Rаsmiylаshtirish 

IV. Tаhlil vа shаrhlаr 

Xulosаlаr Stаtistik tаhlil Tаvsiyalаr 

Bеvositа so’rov 
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Dа sturd

а  ijtimoiy muаmmo ob’е kti, prе dmа ti, mа qsа d vа  vа zifа lа r, ilmiy 
tа xmin а niq bе lgilа ngа n bo’lishi lozim. Dа sturdа , а sosа n 2 tа  kа ttа  
bo’lim vа  xulosа dа n iborа t bo’lа di: 

1. Nаzаriy-mеtodologik bo’lim; 
2. Аmаliy-mеtodologik (protsеdurа-ish tаrtibi) bo’lim; 
3. Xulosа bo’lim qismidаn iborаt. 
Dа stа vvа l bu bo’limlа rning hа r biri hа qidа  qisqа chа  to’xtа lаmiz: 
 

 

Muаmmoli 

vаziyat 

 

Tаdqiqotdа 

mаqsаdgа 

yo’nаltiril-

gаnlik 

 

Tаdqiqotdа 

umumiy 

kontsеptsiya

ni ishlаb 

chiqish. 

Ish tаrtibini 

mеtodologik 

qismini ishlаb 

chiqishgа 

o’tish 

Muаmmoni 

dеtаllаshtirish vа 

аniqlаsh 

Dаsturni ishlаb chiqishdаgi mаntiqiy kеtmа-kеtlik: 
          

         I                   II              III                      IV 
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Endi а nа  shu uchа lа  bo’limlа rning hа r biri hа qidа  kе ngroq 

to’xtа lаmiz. 
 

I. Nа zа riy-mе todollogik bo’lim: 
Izlа nishlа rdа  muаmmoni qo’shish. Muаmmo - bu ilmiy-аmа liy 

е chimni tа lа b etuvchi, mа vhumlikni ifodа lovchi so’rov so’zlа r shа kli. 
Uni qo’yilishi ijtimoiy - psixologik tа dqiqotlа rning а sosiy bo’g’ini bo’lib, 
е chimgа  muhtoj ijtimoiy vа zifа dir. O’z o’rnidа  muаmmoni qo’shish 
uni е chimgа  bo’ysundirish dеmа kdir. 

DАSTUR 

1. Nаzаriy-mеtodologik 

bo’lim 
 

2. Аmаliy-mеtodologik 

bo’lim 

3. Xulosа 

bo’limi 

Muаmmoni qo’yish, 

ishlаb chiqish 

Tаdqiqot mаqsаdi vа 

vаzifаlаrini bеlgilаsh 

Tаdqiqot ob’еkti vа 

prеdmеtini аniqlаsh 

Muаmmoni nаzаriy tаhlil 

qilish vа аsosiy 

tushunchаlаrini ishlаb 

chiqish 

 

Tаdqiqot ob’еkti vа 

prеdmеtning tаhminiy, 

sistеmаli tаhlili 

Tushunchаlаrning nаzаriy 

vа empеrik izohi 

Tаdqiqotning umumiy 

printsipiаl  rеjаsini tuzish 

vа аsosiy аmаliy ish 

jаrаyonlаri 

Tаdqiqot to’plаsh mеtodi 

vа tеxnikаsini tаnlаsh 

Tаnlаngаn mеtodlаrni 

tuzish vа аsoslаsh 

Dаstlаbki olingаn bilim 

(mа’lumot) lаrni tаhlil 

qilish usullаrining tаhlili 

vа mеtodlаrini аniqlаsh 

Oligаn bilimlаrning 

gipotеzаsi bo’yichа аnаliz 

usullаrini bеlgilаsh 

Tаdqiqot nаti-
jаlаrining 

mаzmunаn tаs-
nifi: umum-
lаshtirish, 
hulosаlаrni 

bеlgilаsh, yangi 
tushunchаlаr, 
fаktlаr nаzа-

riyalаr, tеndеn-
tsiyalаrni 
ifodаlаsh 

Gipotеzа fаrаzini 
аniqlаsh 

 

Ob’еkt tаdqiqotini 
o’tkаzish 

 

Byurtmаchigа 

tаdqiqot nаti-

jаlаrini tаd-qim 

qilish shаkllаri 

аsosiy hulo-

sаlаrdаn iborаt 

hisobot, аmmа-

liy tаkliflаr, 

tаvsiyalаr vа 

tаdbirlаrdаn 

iborаt 
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   Muаmmoning klа ssifikа tsiyasi:  

 gnosе ologik (а nglа nishi kе rа k bo’lgа n muаmmolа rni 
е tishmа sligi); 

 prе dmе tli (а niq ijtimoiy-psixologik ziddiyatlа r, qа rаmа -
qа rshiliklа r); 

 tе gishlilik (strа tifikа tsion, dеmogrа fik, oilа viy vа  xokа zolа r); 

 mа sshtа bli - (globа l, hududiy); 

 dа vriy (qisqа , o’rtа , uzoq muddа tli); 

 а hаmiyati jihа tidа n (birinchi dа rа jа li, mа jmuа li, tuzilmа viy). 
Muаmmo ijtimoiy - psixologik jihа tdа n rivojlа nа yotgа n bilim 

а sosidа  е chilа di vа  ijtimoiy - psixologik tа dqiqotdа  а niq sа vollа r 
orqа li е chimgа  yo’nа ltirilа di. Muаmmoni qo’yish jа rа yonidа  ikki 
а sosiy kе tmа -kе tlikni а jrа tish mumkin: 

 а) muаmmoli vаziyatni аnglаsh; 
 b) muаmmoni еchimini shаkillаntirish. 
Muаmmoli vа ziyat - bu ijtimoiy voqе ylikdа  qа rаmа -qа rshilikning 

mа vjudligidir. Psixolog mа ’nolа rdа gi а hаmyatli vа  а hаmyatsiz 
qа rаmа -qа rshiliklа r nа zа riy а sosgа  to’g’ri kе lmа sligini qа yd qilib 
borа di. SHu а snodа  muаmmoli vа ziyatni е chishdа  vа  bizgа  
nomа ’lum nа tijа ni izlа shdа  yangi bilimgа  bo’lgа n ob’е ktiv ehtiyoj 
shа kllа nа di. 

1.  Muаmmoni qo’yish, ishlа b chiqish: korxonа  yoki 
muа ssа sа  psixologlа r oldigа  muа yyan bir mа sа lа ni qo’yadi. Bilimgа  
byurtmа  bе rа di. byurtmа chining o’zi ilmiy muаmmoni qo’ya olmа ydi, 
chunki buning uchun proffе sionа l bilimlа r zа rur bo’lа di. Muаmmoni 
ilmiy ifodа lа sh psixologning vа zifа si. Bunа dа  quyidа gi tа lа b lа r 
qo’yilа di: а ) ilmiy mа nfа а tlа r, buyurtmа chi mа nfа а ti, tа dqiqot vа  
ulа r nа tijа lа rini o’rgа niluvchi jа rа yonа gа  tа ’siri bo’lishi kе rа k. b) 
ilmiy bilimlа rni noilmiy bilimlа rdа n а niq а jrа tish kе rа k. v) umumiy 
tushunchа  vа  а bstrа kt kotе goriyalа rdа n emа s, bа lki а niqlikdа n 
iborа t bo’lishi lozim. Muаmmoni empirik o’rgа nib, ochiq qo’ymа slik 
kе rа k, chunki foydа liyliklik, bа rqа rorlik, kollе ktivdа gi kе skinlik vа  
nizomlа rni-kаmа ytirish, boshqа rish vа  tа shkil qilish munosа bа tlа rini 
tа jribа  yo’li bilа n tе kshirib bo’lmа ydi. 

Ilmiy ishdа  ijtimoiy tuzulmа dа gi qа rаmа -qа rshiliklа r, ijtimoiy 
muаmmolа r rе а l ifodа  etilishi lozim. Ilmiy muаmmoning qo’yilishi 
а yni shu sohа  uchun kе rа kli bo’lgа n bilimlа r doirа sidа n chе tgа  
chiqish, bu bilimlа r chе gа rа sini kе ngа ytirish dеmа kdir. Bа ’zа n 
muа yyan vа  hozirgа chа  mа ’lum bilimlа r doirа sidа  hаmishа  hаm 
ijtimoiy muаmmo vа ziyatlа ri hа l etilа yvе rmа ydi. SHu sа bа bdа n 
hаm ko’pinchа  bilimlа rgа  bo’lgа n ehtiyojlа r hаm o’sа  borа di. 
Ko’pinchа  ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа r fа qа t nа zа riy 
umumlа shmа lа r ishlа b chiqibginа  qolmа sdа n, bа lki ijtimoiy 
muаmmo vа ziyatini hа l etishning konkrе t аmа liy tа vsiyalа rini hаm 
ishlа b chiqа di. Mа sа lа n, mа dа niy-mа rifiy muа ssа sа lа r 
kа drlа rning ko’nimsizligi mа sа lа sini o’rgа nishgа  bа g’ishlа ngа n 
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ijtimoiy psixologik tа dqiqotni nа zа riy umumlа shmа lа r а sosidа  hа l 
etish mumkin. Bir jihа tdа n, bu ijtimoiy muаmmo vа ziyatini kе ltirib 
chiqа rgа n shа rt-shа roitlа r а troflichа  tа hlil etilib, nа zа riy xulosа lа r 
ilgа ri surilsа , ikkinchi jihа tdа n bu vа ziyatni bа rtа rа f etishning 
dolzа rb yo’l-yo’riqlа ri tа vsiya etilа di. YUzа gа  kе lgа n ijtimoiy 
muаmmo mа ’lum bo’lgа n аmа liy vositа lа r bilа n hа l etilmа sа , 
ilimgа , tа dqiqot o’tkа zilishigа  murojа а t qilinа di. Bu murojа а t ilmdа  
ijtimoiy byurtmа  dе b а tа lа di. SHundа y qilib, ijtimoiy psixologik 
tа dqiqotlа r ikki yo’nа lishdа : 

а ) ijtimoiy byurtmа ; 
b)shа xsа n psixologning tа shа bbusi а sosidа  аmа lgа  oshirilishi 
mumkin.  

        Аmmo psixologning shа xsiy tа shа bbusi hаm rе а l hа yot 
muаmmolа ri а sosigа  qurilishi shа rt. Shа xsiy tа shа bbus ko’rsа tish, 
hа yotiy ziddiyatlа rni ilmiy tа fа kkur vа  kе ng tа dqiqot  а sosidа  hа l 
etilishi uchun psixolog kе ng dunyo qа rа shgа  egа  bo’lishi zа rurdir. 

Bа ’zа n ilmiy muаmmo dа sturdа  а troflichа  to’lа  - to’kis bа yon 
etib bе rmа sligi hаm mumkin. Bundа y pа ytdа  tа dqiqotchi ilmiy 
muаmmoni umumiy tа rzdа  izohlа sh vа  uning а yrim jihа tlа ri 
xususidа  а troflichа  tushunchа  bе rib o’tishi mumkin. Tа dqiqot 
dа vomidа  ilmiy muаmmo hа qidа gi fikr kе ngа yadi vа  bu nа rsа  
dа sturgа  kiritilib borilа di. 

2. Tа dqiqot mа qsа di vа  vа zifа lа rni bе lgilа sh: ijtimoiy 
psixologik tа dqiqot buyurtmа chi vа  bа jа ruvchilа r o’rtа sidа gi 
munosа bа t o’zа ro kе lishib olinа di. Tа dqiqot uchun sа rf qilinа digа n 
hа rа jа tlа r: moliyaviy vа  mе hnа t rе surslа ri hisoblа b chiqilа di. 

 Bundа  mа qsа d vа  vа zifа  а niqlа b olinа di. Mа qsа d - bu ongdа  
oldindа n pа yqа lgа n tа dqiqot nа tijа sidir. Muаmmoni o’rgа nish 
dа rа jа si, ijtimoiy buyurtmа , tа dqiqot mа nfа а tlа rigа  bog’liq bo’lа di. 
Empirik (ekspе rimе nt) tа dqiqotning umumiy mа qsа di: ob’е kt 
rivojlа nish turlа ri, tuzilmа si, o’zgа ruvchа nligi vа  tе ndе ntsiyalа ridir.  

Bu fа ktlа r turli mа qsа dlа rgа  qo’llа nishi mumkin: 
 а ) nа zа riy hulosа lа r olishdа ; 
 b) o’rgа nish mе todining effе ktivligi, bilish imkoniyati orqа li 
hulosа lа r olishdа ; 
 v) аmа liy mа slа hа tlа r olishdа ; 
 g) kаm o’rgа nilgа n sohа  bo’yichа  informа tsiya to’plа gа ndа .  

 Ijtimoiy psixologik tа dqiqot mа qsа di turlichа  bo’lishi mumkin. 
Mа sа lа n, muа yyan ishlа b chiqа rish korhonа sidа  mе hnа t 
unumdorligini ko’tа rish muаmmosini ijtimoiy psixologik tа dqiqot qilish 
zа rur bo’lsа , bundа  а sosiy mа qsа d mе hnа t unumdorligi pа stliginig 
а sosiy sа bа blа rini а niqlа sh, mа vjud yashirin iqtisodiy imkoniyatlа rni 
qidirib topish vа  mа vjud  shа rt-shа roiti o’zgа rishidа n iborа t bo’lа di. 
Tа dqiqotning а sosiy vа zifа si esа  bе lgilа b olingа n mа qsа dning 
mа zmunа n, uslubiy vа  tа shkiliy jihа tdа n yanа dа  oydinlа shtirib 
olishdа n iborа t bo’lа di. 
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 Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  mа qsа d-bu tа dqiqotlа rni 
nа zа riy yoki аmа liy yo’nа lishlа rdа  bo’lishini ko’rsа tuvchi mo’ljа l 
vа zifа sini o’tа ydi. Аyni vа qtdа  dа stur o’tkа zilа yotgа n tа dqiqot 
qа ndа y muаmmoni hа l etishi yoki qа ndа y xа rа ktе rdа gi 
nа tijа lа rgа  egа  bo’lishi hususidа  konkrе t sа vollа rgа  jа vob bе rishi 
lozim. 

 Mа qsа dni аmа lgа  oshirish jа ryonidа  bir yo’lа  bir nе chа  hil 
mа nzа rа lа rgа  duch kе lish mumkin. Zе ro, hаmmа  nа rsа  oldindа n 
а niq bе lgilа nishi qiyin. Hаmmа  imkoniyat vа  yutug’lа rni to’lа  
а niqlik bilа n hisobgа  olishgа  urinish bе ’mа nilikdа n vа  
shа llа qilikdа n boshqа  nа rsа  emа s. SHu bilа n birgа  bа rchа  
tа dqiqotchi kutilgа n nа tijа lа rdа n tа shqа ri yanа  qo’shimchа  
nа tijа lа r pа ydo bo’lishini nа zа rdа n qochirmа slik kе rа k. «Аgа r siz 
qа ndа ydir yo’llа nmа gа n, kutilmа gа n hа yolingizgа  kе ltirmа gа n 
nа rsа ni topishni o’ylаmа ydigа n bo’lsа ngiz, siz bu nа rsа ni hе ch 
qа chon topа  olmа ysiz» dе gа n edi. Mа qsа dni аmа lgа  oshirishdа  
bа ’zа n fа qа tginа  а sosiy vа zifа  emа s, ikkinchi dа rа jа li vа zifа lа rni 
hаm br yo’lа  bа jа rishgа  to’g’ri kе lа di. SHunig uchun hаm ishdа  
а sosiy qo’shimchа  u yoki mа sа lа lа r bir yo’lа  hа l etilа di yoki hа l 
etishnig konkrе t yo’llа ri bе lgilа b bе rilа di. 
 Mа qsа dni аmа lgа  oshirish jа rа yonidа  tа dqiqotchi 3 а n’а nа viy 
vа zifа ni bа jа rishni o’z oldigа  qo’yadi: 

1)  o’rgа niluvchi mа vzuni ilmiy-nа zа riy jihа tdа n tа dqiq etish; 
2)   ilmiy-nа zа riy mа vzuning boshqа  ilm vа  hа yot bilа n 

bog’liqligi; 
3)  krizis holа tlа rdа n chiqishning а niq-rа vshа n yo’llа rini 

bе lgilа b bе rish (dа sturdа  mе todologik tа vsiyalа rni yarа tishni qа yd 
etа di). 
 Bа ’zа n hа l etilmа gа n noа sosiy vа zifа lа r а lohidа  mustа qil 
tа dqiq etilishi dа sturdа  ko’rsа tilishi lozim. 
 Dеmа k, empirik ijtimoiy psixologik tа dqiqot mа qsа di nа zа riy, 
mе todik, аmа liy, informа tsion bo’lishi mumkin. Mа qsа d tа dqiqot 
jа rа yonini tа shkil qilа di vа  e’tibor qа rа tishgа  yordаm bе rа di. 

Mа qsа d mа ’lum bir vа zifа lа rni е chish nа tijа sidа  аmа lgа  
oshа di. Аgа r mа qsа d tа dqiqot jа rа yonini tа shkil qilа di vа  e’tibor 
qа rа tishgа  yordаm bе rа di. 
 Mа qsа d mа ’lum bir vа zifа lа rni е chish nа tijа sidа  аmа lgа  
oshа di. Аgа r mа qsа d tа dqiqot nimа  uchun o’tkа zilа di dе gа n 
sа volgа  jа vob bе rsа , vа zifа  tа dqiqotni qа ndа y o’tkа zish, qo’yilgа n 
mа qsа dni qа ndа y nа zа riy, mе todik mа sа lа lа rni е chish zа rur 
dе gа n sа volgа  jа vob bе rа di. Mа qsа d bir nе chа  vа zifа lа rgа  
bo’linа di: 

 а ) shu hа qdа  tushunchа  bе rish. 
 b) nа zа riy tipologiyasini bа yon etish vа  hokа zo. 

 Аsosiy vа  а sosiy bo’lmа gа n vа zifа lа rni а jrа tish kе rа k. Bu 
vа qtni to’g’ri tа qsimlа shgа  xizmа t qilа di. 
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3. Tа dqiqot ob’е kti vа  prе dmе tini а niqlа sh:  Ko’pinchа  
mе hnа t jаmoа lа ri ob’е kt bo’lib xizmа t qilа di. Ob’е kt qа nchа lik 
а niq bo’lsа , mе tod shunchа lik to’g’ri tа nlа ngа n bo’lа di. Empirik 
tа dqiqot tipik ob’е ktlа ri odаmlа r fikri, jаmoа dа gi munosа bа tlа r, 
siyosiy jа rа yonlа r. Bu ob’е ktgа  bir nе chа  prе dmе t to’g’ri kе lishi 
muumkin. Prе dmе t «ong tuzilmа si» vа  hokа zo. Umumа n ob’е kt (lа t. 
prе dmе t) - fа lsа fа dа  kishi ongidа n tа shqа ridа , ungа  bog’liq 
bo’lmа gа n  holdа  mа vjud bo’lgа n hа r qа ndа y hodisа .  Kе ng 
mа ’nodа  - kishi bilishgа  intilgа n prе dmе t, hodisа  (mа sа lа n, 
o’rgа nish ob’е kti) vа  o’z fа oliyatini shungа  yo’nа ltirish (ko’rish 
ob’е kti). 

 Ob’е kt odа tdа  mustа qil tushunchа  sifа tidа  tа dqiqochi 
ixtiyoridа n chе tdа  turа di vа  mа xsus o’rgа nilа di. Prе dmе t esа  
tа dqiqotchi tomonidа n muа yyan shа klgа  solinа di vа  mа hsus tа dqiqot 
qo’lаmi sifа tidа  o’rgа nilа di. Ob’е kt prе dmе tidа n mа ’no doirа si 
jihа tidа n а nchа  kе ng, prе dmе t ob’е ktning hosilidir. Birginа  
ob’е ktning o’zidа  bir nе chа  а lohidа  tа dqiqot prе dmе tlа rini а jrа tib 
olib o’rgа nishi mumkin. Ijtimoiy voqе а likni ob’е kt sifа tidа  qа yd etishi 
vа  undа  prе dmе tni а jrа tib chiqа rish, hаmishа  yuzа gа  kе lgа n 
ijtimoiy ziddiyatli muаmmo vа  bu muаmmoni hа l etish holа tlа ri bilа n 
chаmbа rchа s bog’liq. Bа ’zа n tа dqiqotchi oldin mа xsus mа sа lа , ya’ni 
prе dmе tni а niqlа b olа di vа  shundа n so’ng shu mа sа lа  а trofidа gi 
muhit, mа sа lа gа  qon - qа rindosh tomonlа rini, ya’ni ob’е ktni 
bе lgilа ydi. Bu 2 yondа shuv diа lе ktik mа tе riа lizimning induktiv bilish 
usullа rigа  muvofiq vа  hа r ikki yondа shuv hаm to’g’ri dе b e’tirof 
etishi mumkin. 
 Ob’е kt - bu hа qiqiy mа vjud bo’lgа n tuzilmа  bo’lib, prе dmе t - 
а bstrа kt qo’yilgа n tа dqiqot muаmmosidir. 

 4. Muаmmoni nа zа riy tа hlil qilish vа  а sosiy tushunchа lа rni 

ishlа b chiqish: 

а ) dе fе tsiyalа shni (tа ’riflа sh), ya’ni ilm-fа ndа  ishlа b chiqilgа n 
nа zа riy vа  mе todologik nuqtа i nа zа ridа n muаmmoning а sosiy 
tushunchа lа rini а niqlа sh, nа zа riy а soslа r bo’lmа gа ndа  esа  
tа dqiqotchi o’z kontsе ptsiyasini mustа qil yarа tish kе rа k.  

b) tа dqiqot tushunchа lа rigа  bog’liq, ya’ni muаmmoning nа zа riy 
tа hlili bе vositа  tushunchа  bilа n diа lе ktik uzviylikdа  rivojlа nа di. 
Bundа  nа zа riy vа  empirrik ko’rsа tkichlа r o’zа ro а loqа dа  bo’lа di. 

5. Tа dqiqot ob’е ktining tа hminiy, sistеmа li tа hlili: 
O’rgа nilа yotgа n ob’е kt sistеmа li tа hlil qilinа di. Bu ob’е ktni, 

ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy vа  mа ’nа viy bog’liqlikdа  o’rgа nishdir. 
Sistеmа li tа hlil nа tijа sidа  fа qа t ob’е ktdа gi mа vjudlik 
mе xа nizimigа  emа s, bа lki instituttsionа l, oilа viy-mа ishiy, shа xsiy 
tuzilmа lа r hаm а niqlа nа di. Ob’е ktning sistеmа li tа hlili а sosidа  
gipotе zа  shа kllа nа di. 

6. Tushunchа lа rni nа zа riy vа  empirik  intе rpritа tsiyasi: 
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Dа sturni tuzishdа gi kе yingi qа dаm, bu intе rpritа tsiyadir. 
Intrе pritа tsiya - shа rhlа sh, izohlа sh, tushuntirib bе rish, tа lqin qilish 
nа tijа sidа  olingа n tushunchа lа r elеmе ntidir. Dа sturni tuzishdа  
tushunchа lа r nа zа riy vа  empirik intе rpritа tsiya tа lqin qilinа di: 

а ) nа zа riy intе rpritа tsiya (izohlа sh) - bu tushunchа lа r 
mа zmuni muаmmoning nа zа riy а spе kti nuqtа i-nа zа rdа n tushuntirishi 
(«e’tiqod» vа  «qа driyat» tipi bе lgilа nа di). 

b) empirik (ekspе rimе nt) intе rpritа tsiya  tushunchа lа rni 
empirik fа ktlа r bilа n tа qqoslа sh, o’rgа nilа yotgа n soxа  bilа n 
mosligini а niqlа sh, opе rа tsionа l tushunchа  to’plа sh. 

7. Gipotе zа ni (ilmiy fа rа z) а niqlа sh: 

Gipotе zа  – bu o’rgа nilа yotgа n ob’е kt xususiyatlа ri hа qidа  ilmiy 
tа hlil. Gipotе zа : а ) tа ’riflovchi, b) tushuntiruvchi, v) oldindа n а ytib 
bе ruvchi, ya’ni gipotе zа  „ prognozlа r bo’linа di: 

 -tа ’riflovchi gipotе zа  - bu ob’е kt tuzilmа si vа  elеmе ntlа r 
hа qidа gi tа hlilni komponе ntlа ri miqdoriy bog’liqligi elеmе ntlа rа ro 
а loqа lа r vа  xа rа ktе ri hа qidа  mа ’lumotlа r bе rа di. Mа sа lа n, 
mе hnа t motivi tuzilmа si ish hа qigа  emа s, bа lki mе hnа t mа zmunigа  
bog’liq bo’lа di. Dindorlikning ustun tipi-progmа tik vа  milliy tiplа r 
mа vjuddir; 

 - tushuntiruvchi gipotе zа  - judа  murа kkа b bo’lgа n sа bа b 
а loqа lа ri hа qidа gi tа xmindir;  

 - gipotе zа  - bа shorа t jа rа yoning rivojlа nishi hа qidа  tа sа vvur 
bе rа di. U rivojlа nish tе ndе ntsiyasi vа  yo’nа lishlа rini а niqlovchi, 
bа rqа ror mе xа nizimlа rni ochib bе rа di.  

Gipotе zа  - empirik mе tod yordаmidа  tе kshirilishi mumkin 
bo’lgа n, tа dqiqotdа gi eng а sosiy hususiyatlа rni а niqlovchi muhim 
bilish instrumе ntidir. Gipotе zа  bor yo yo’qligi tа dqiqot dа rа jа sini 
xа rа ktе rlа ydi, qolgа n bа rchа  ishlа r gipotе zа ni isbotlа sh yoki inkor 
etish bilа n bog’liq bo’lа di. 
 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqot loyhа si 
Ijtimoiy psixologik tа dqiqot - bu ijtimoiy psixologik mа ’lumot 

а nа lizi а sosidа , muаmoni o’rgа nish, bа holа sh,  miqdoriy vа  sifа tiyli 
tа hlilni o’tkа zish а sosidа  а niq bir mе todlа rni qo’llа sh bilа n ijtimoiy 
voqе ylikni o’rgа nuvchi ijtimoiy psixologik vositа dir. 

 Ijtimoiy psixologik tа dqiqot loyhа si - bu ijtimoiy voqе ylikni 
bosqichmа -bosqich mе todologik vа  а niq mа ’lumotlа rа gа  а soslа gа n 
usullа r, hаmdа  ilmiy tа dqiqotning kе tmа -kе tlik tuzilmа sidir  
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IJTIMOIY PSIXOLOGIK TАDQIQOTLАR 

1. Аnnotа tsiya 

1.1. Tа dqiqot nomlа nishi; 

1.2. O’tkа zilish muddа ti;  

1.3. Ijrochi (nomi, а drе si, tе l, tа shkilot, tа dqiqot 
o’tkа zuvchi) Boshqа ruvchi vа  jа vobgа r ijrochi (F.I.O. 
ilmiy dа rа jа si mа vqе iy, ish joyi, а drе s, tе l.);  

2. Tа dqiqot  
shа kli 
 

2.1. Pilotoj;  

2.2. Аsosiy; 

2.3. Birmа rtа li; 

2.4. Dа vom ettiruvchi (longityud); 

2.5. Tа qqoslovchi; 

2.6. Qа ytа  (pа nе lli, trе ndli, kа gortli); 

2.7. Monogrа fik; 

2.8. Umumiy, kе ng qаmrovli; 

2.9. Tа nlovli; 

2.10. Nа zа riy; 

2.11. Nа zа riy; 

2.12.Аmа liy. 

3. Tа dqiqot 
ob’е ktining 
tа snifi 

3.1.Umumiy birlikkа  ijtimoiy-dеmogrа fik 
xа rа ktе ristikа  

3.2.Umumiy birlik hа jmi 

3.3.Kuzа tuv biligi (kе rа gini tа gini chizing): 
-individ; 
-oilа ; 
-birlаmchi jаmoа ; 
-noformа l guruh; 
-tа shkilot, muа ssа sа ; 
-а holi punkti; 
-tumа n, viloyat, hudud vа  hokа zo. 

3.4.Tа nlа shning umumiy ko’lаmi (kuzа tishdа gi 
birliklа r miqdorini ko’rsа tish). 

3.5.Tа nlа sh turi: 
-tа sodifiy; 
-kvotа li; 
-uyali tа nlа sh vа  hokа zo. 

3.6.Tа nlа sh birligigа  ijtimoiy-dеmogrа fik 
xа rа ktе ristikа .  
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4.Tа dqiqot 
mе todlа ri 
tа snifi  

4.1. Tа dqiqotdа  sotsiolgik mа ’lumotlа r yig’ish 
mе todlа ri. 
 Rе spondе nt tomonidа n to’ldirilgа n а nkе tа : 

 shа xsiylа shtirilgа n; 

 individuа l yoki guruhlа shtirilgа n. 
 Pochtа  vа  onlа yn orqа li so’rov: 

 shа xsiylа shtirilgа n; 

 individuа l yoki guruhlа shtirilgа n. 
 Stа ndа rtlа shtirilgа n intе rvyu: 

 turа r joyigа ; 

 ish joyigа . 
 Erkin intе rvyu: 

 turа r joyigа ; 

 ish joyigа . 
 Tuzilmа viy kuzа tuv: 
-tuzilmа siz kuzа tuv; 
-kiritilgа n kuzа tuv; 
-kiritilmа gа n kuzа tuv; 
-o’z-o’zigа  hisobot; 
-o’z-o’zini sur’а ti; 
-holа tlа r, kundа liklа r, shа xsiy xujjа tlа r             
tа hlili; 
-rа smiy hujjа tlа r tа hlili; 
-stа tistik tа hlil; 
-OАV lа ri mа tinlа rining tа hlili; 
-ekspе rt so’rovi; 
-tе st; 
- mustа qil protsе durа ; 
- а nkе tа  yoki intе rvyu а sosidа ; 
-sotsiomе trik so’rov; 
-ijtimoiy psixologik ekspе rimе nt; 
-mа xsus tе xnik uskunа lа r а sosiidа  so’rov vа  boshqа  
mе todlа r. 

4.2. Ijtimoiy psixologik а nа lizlа r mе todi; 
Oddiy stа tistik tа hlil: 
- empirik bе lgilа sh; 
-stа tistik guruhlа shtirish; 
-usullа r, mе todlа r momе nti. 

5. Ko’p 
o’lchаmli 
tа hlil 

-а sosli; 
-klа stе rli; 
-shkа lа lа shtirilgа n 

5.1. Tа dqiqot mа qsа di. 

5.2. Tа dqiqot shkа lа si, vа zifа si. 
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II.  Аmа liy - mе todologik bo’lim: 

 Protsе durа  (ish tа rtibi) - tа dqiqot аmа liyotidа  qo’llа nilа digа n, 
uni o’tkа zish uchun muhim bo’lgа n turli qoidа lа r, xа rа ktе rlа r, 
instrumkе ntlа rni qo’llа sh vа  ulа rni tа rtibgа  bog’liq bo’lgа n 
mа sа lа lа r yig’indisidir. 

1. Tа dqiqiqotning umumiy (printsipiа l) rе jа sini tuzish vа  а sosiy 
аmа liy ish jа rа yonlа ri:  

Bu а lbа ttа  gipotе zа  xа rа ktе rigа  bog’liq: 
 а ) Tushuntiruvchi gipotе zа -shа rt-shа roit yarа tib, tа jribа  
protsе durа sini o’z iyachigа  olа di. 
 b) Tа ’riflovchi gipotе zа -tipologik protsе sslа rni o’z ichigа  olа di, 
ya’ni bа rqа ror hususiyatlа r, sifа tlа rni o’zidа  mujа ssаmetа di. 
 Gipotе zа -bа shorа t ommа viy hodisа lа rini kuzа tishdа  stа tistik 
mе todlа rni tа lа b qilа di. 
 Rе jа li tа nlа sh tа shkiliy vositа lа rni vа  moddiy sа rf 
hа rа jа tlа rni а niqlа ydi, chunki а nkе tа lа r, blа nkа lа rni, korhonа lа r 
bilа n shа rtnomа lа r ko’pа ytirish, so’rov o’tkа zish uchun odаmlа rni 
to’plа sh kе rа k bo’lа di. 

2. Tа dqiqot to’plа sh mе todi vа  tе xnikа sini tа nlа sh ishlа ri. 
  Empirik ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rni 2 turgа  bo’lish mumkin: 

1) tа rqа tmа  mа tе riа llа rni to’plа sh mе todi; 
2) olingа n informа tsiyani ishlа b chiqish vа  tа hlil mе todi. 
Dа stur o’z ichigа  mе todlа rni tа nlа sh, tа ’riflа sh vа  tuzishni 

olа di. 
Mе todni tа nlа sh-а soslа ngа n gipotе zа dа n kе lib chiqа n bo’lishi 

kе rа k. Bundа  hа r bir mе tot o’zigа  xos empirik xususiyatgа  egа : 
а ) so’rov mе todi-jа rа yonning sub’е ktiv tomonlа rini o’rgа nishgа  

yo’nа ltirilа di. CHunki u rе spondе ntlа rni hа yot fа oliyati hа qidа gi 
jа voblа rigа  а soslа ngа n; 

b) kuzа tish mе todi-hа qiqiy hulq-а tvor munosа bа tlа rni o’rgа nа di; 
v) hujjа tlа rni o’rgа nish mе todi-fiksа ttsiyagа  (yozib qo’yish, qа yd 

qilish, to’plа sh) gа  а soslа nа di; 
g) ekspе rimе nt mе todi-hodisа lа rni bir butunlikdа  o’rgа nа di. 
Аmа liyotdа  а nа  shu mе todlа rdа n biri tа nlа nа di: 
-а gа r tа dqiqot ijtimoiy psixologik xа rа ktе rgа  egа  bo’lsа , undа  

fikrlа r, qа rа shlа rni o’rgа nishdа  so’rov mе todidа n foydа lа nish 
kе rа k; 

-а gа r xulq-а tvor xа rа ktе ri, hodisа lа rgа  rе а ktsiya muаmmosi 
hа qidа  bo’lsа , undа  kuzа tish mе todidа n foydа lа nish mumkin;  

-ekspе rimе nt mе todi - mа ’lum bir sа bа blа rning tа ’sirini bilish 
uchun muаmmoning bа rchа  tomonlа rini o’rgа nish kе rа k bo’lgа ndа  
qo’llа nilа di. Mа sа lа n, mе hnа tni tа shkil qilishning yangi shа kllа ri, 
siyosiy xulosа lа r, qonunlа rni qа bul qilishdа , so’rngrа  ulа rni ishlа b 
chiqishdа  kе rа k bo’lа di. 
 3. Tа nlа ngа n mе todlа rni tuzish vа  а soslа sh. Hа r qа ndа y 
mе tod o’zigа  xos rа vishdа  tuzilа di. SHungа  ko’rа  umumiy 
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hususiyatlа rni а jrа tish mumkin, ya’ni informа tsiya to’plа shdа  empirik 
mе todlа rning umumiy printsiplа rni tuzish mumkin. Аmе rikа lik 
psixologlа r fikrigа  ko’rа  bа lа ndroq ovozdа  bе rilgа n sа vol sа lbiy 
jа vobdа n ko’rа  ko’proq ijobiy jа vob bе rishgа  undа r ekа n. 
 Bа lа ndroq ovozdа  а ytilgа n rе spondе ntlа rning tа dqiqotgа  
bo’lgа n qiziqishini oshirа di. 

4. Dа stlа bki  olingа n bilim (mа ’lumot) lа rni tа hlil qilish 
usullrа ning tа snifi vа  mе todlа rini а niqlа sh. Olingа n informа tsiyaning 
ob’е ktivligi ko’p jihа tdа n nа zа riy mе todologik pozitsiyagа , 
mе todlа rni mа zmuni vа  shа kligа  bog’liq. Dеmа k tа dqiqot  
nа tijа lа ri bu ilmiy а soslа ngа n bilimlа rdir. SHuning uchun tа dqotning 
а sosiy vа  muhim printsipi bu tа dqiqot xа rа ktе rlа ri tuzilmа sining 
mа zmun vа  xа rа ktе rini hаmdа  mnstrumе ntа riyalа rini (ilmiy 
mе todologik nuqtа i nа zа rdа n) а niqlа shdir. 

 5. Olingа n bilimlа rni gipotе nuzа si (fа rа z) bo’yichа  а nа liz 
usullа rini bе lgilа sh. Nа rsа  yoki hodisа  mohiyatigа  е tishish bo’yichа  
inson tomonidа n mа qsа d qilib qo’yilgа n, аmmo ilmiy а soslа nmа gа n 
bo’lsа dа , mа ntiqа n bog’liq chorа -tа dbirlа rning xomа ki rе jа si 
tа xmin (gipotе zа ) dе yilа di. 
 Ijtimoiy psixologik tа dqiqot gipotе zа si ijtimoiy ob’е ktning tuzilishi 
hа qidа gi nа zа riy а soslа ngа n ilmiy tа hmin bo’lib, bu ob’е ktni tа shkil 
etuvchi turli xil elеmе ntlа r vа  а loqа lа r xа rа ktе ri, ulа rning 
fа oliyatlа shritish vа  tа dqiqotni o’zidа  ifodа lа ydi. Ilmiy gipotе zа  
o’rgа nilа yotgа n ob’е kt hususidа  dа stlа bki tа hlil o’tkа zilа digа n 
kе yinginа  tuzilishi mumkin. Gipotе zа ning nе chog’lik hа qiqа t go’yligi 
yoki hа yotiy emа sligi empirik а soslа nish dа vridа  konkrе t ijtimoiy 
psixologik tа qiqotlа r o’tkа zish dа vomidа  mа ’lum bo’lа di. Bundа y 
tа dqiqotlа r nа tijа sidа  gipotе zа lа r o’zining inkoori yoki tа sdiqini 
topа di. 
 Ilmiy а soslа ngа n gipotе zа  quyidа gi tа lа bа lа rgа  jа vob 
bе rilishi kе rа k: 

1. Ilmiy gipotе zа  umuminsoniy fikrlа rning mohiyat 
printsiplа rigа  muvofiq bo’lishi lozim (oldin sinfiy mа nfа а tlа r ustun edi, 
endi milliy mustа qillik tufа yli umuminsoniy mа nfа а tlа r ustunligi 
yuzа gа  kе lа di). 

2. Ilmiy gipotе zа  isboti а llа qа chon hаmmа gа  mа ’lum 
bo’lgа n voqе а  vа  hodisа lа rni а soslа shgа   bа g’ishlа nmа gа n bo’lishi 
lozim. Аmmo bu ilmiy tа hmin hozir eskirgа n, lе kin umumilmiy 
qа rа shlа rgа  xilof bo’lmа ydi. 

3. Ilmiy gipotе zа  hаmmа gа  mа ’lum bo’lgа n, isboti а yrim 
fа ktlа r hа qiqа tgа  zid bo’lmа sligi kе rа k. 

4. Ilmiy gipotе zа ni ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rning 
jа rа yoni dа vomidа  isbotlа shning imkoniyati yo’q. 

O’rgа nilа yoigа n ijtimoiy ob’е ktni izohlovchi gipotе zа lа rgа  bo’lib 
tа dqiq etish mumkin. Bа yon etuvchi ilmiy gipotе zа -bu tа dqiq 
etilа yotgа n ob’е ktni shа kliy vа  mа zmuniy а loqа lа ri hususidа gi ilmiy 
tа lqindir. Ilmiy gipotе zа  o’rgа niluvchi ob’е kt ilmiy tа hmini bo’lib, shu 
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bo’yichа  ekspprеmе ntа l tе kshirishdа  а sosiy ilmiy tа xmin bilа n 
qo’shimchа  ilmiy tа hminlа r o’rtа sidа gi fа rqni e’tibordа n chе tgа  
qoldirmа sdа n, а lohidа  o’rgа nish lozim.  

Bа yon etuvchi gipotе zа ning hа yot hа qiqа tigа  qа nchа  mos 
kе lishini tе kshirib ko’rа ylik. Birinchisi а sosiy ilmiy gipotе zа ning ish 
hа qining ishgа  bo’lgа n munosа bа tgа  tа ’siri hа qidа gi ilmiy tа hmin 
mа ’nosi shundа n iborа tki, ish hа qi 8 soа tdа n iborа t mе hnа tgа  
munosа bа tining ob’е ktiv vа  sub’е ktiv hususiyatlа rigа  bе vositа  tа ’sir 
ko’rsа tishi mа sа lа sini isbotlа shdir. Аnа  shu umumiy gipotе zа dа n 
quyidа gi qo’shimchа  gipotе zа lа r kе lib chiqа di: 

1. Oylik ish hа qi qа nchа lik yuqori qilib bе lgilа nsа  ishgа  
munosа bа tining ko’rsа tkichlа ri shunchа  yuqori bo’lа di. 

2. Oylik ish hа qi qа nchа lik yuqori bo’lsа , mе hnа tgа  musobа tning 
sub’е ktiv munosа bа tlа ri (mе hnа tdа n chа rchаmа slik, qoniqish, ruhiy 
tе tiklik vа  boshqа  hususiyatlа r) shunchа lik bo’rtib turа di. 

3. Mе hnа t qilish motivlа ri qilinа yotgа n ish mа zmunigа  
qа rа gа ndа  shu ish uchun bе rilа yotgа n oylik ish hа qigа  ko’proq 
bog’liqdir. Tа dqiqotchi gipotе zа ni bа rchа  hujjа tlа r, mа nbа lа r 
to’plа nib, umumlа shtirilgа ndа n so’ng empirik mа ’lumotlа rni 
mushohа dа  qilish, ilmiy tilgа  ko’chirish zа ruriyati yuzа gа  kе lа di. 
Ilmiy xulosа lа r nа zа riy umumlа shmа lа rgа  а ylа ntirilа di. 

 Dеmа k, izlа nishgа  qа rа tilgа n tа dqiqot rе jа si 3 bosqichdа gi 
tа dqiqot turini (1-hujjа tlа rni o’rgа nish, 2-ekspе rimе nt bilа n 
mа slа hа tlа shuv, 3-kuzа tish o’tkа zishni) o’z ichigа  olа di, bu 
bosqichlа rning birinchisi ilmiy muаmmo hа qidа gi mа ’lum bo’lgа n 
bа rchа  ilmiy, publistik vа  а rxiv hujjа tlа rini chuqur o’rgа nib chiqish 
nа zа rdа  tutilsа , 2-bosqichdа  shu sohа  bo’yichа  tа niqli olimlа r, 
tа jribа li kishilа rdа n iborа t ekpе rtlа r guruhi fikrini o’rgа nish e’tibor 
mа rkа zdа  bo’lа di. 3-bosqichdа  esа  tа dqiqotchi ilm vа  
tа sа vvurlа rgа  egа  bo’lgа n holdа  ob’е kt hususidа  kuzа tish ishlа rini 
olib borishni ko’zdа  tutа di. Izlа nish rе jа si ilmiy muаmmoni а niq 
nomlа b olish vа  а soslа ngа n gipotе zа ni ilgа ri surish bilа n 
yakunlа nа di. 

 Bа yon etish rе jа sidа  bir qа tor ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rni 
qo’llа sh, olingа n muаmmolа r stа tistik tа hlil orqа li qа bul etilgа n 
gipotе zа ning hа yotiyligini tе kshirib ko’rish vа  o’rgа nilа yotgа n ob’е kt 
hususidа  а niq miqdoriy vа  sifа t hа rа ktе ristikа sigа  egа  bo’lishini 
tа qozo etа di. Bа ’zа n ongdа  mа ’lum bo’lgа n fikirlа r hа li ilmdа  
tа sdiqlа nmа gа n hаm bo’lishi mumkin. 

6. Obе kt tа dqiqotini o’tkа zish. Tа dqiqot prе dmе ti-mа vjud ijtimoiy 
psixologik muаmmoning а sosiy mа sа lа lа ridа n biri hisoblа nа di. Bir 
xil muаmmoli holа tdа  yagonа  empirik tа dqiqot ob’е kti bo’yichа  
tа dqiqot prе dmе ti bo’lа digа n bir nе chа  yo’nа lishlа r bo’lishi mumkin. 
Boshqа chа  qilib а ytgа ndа , tа dqiqot prе dmе ti tа nlа ngа ndа , mа vjud 
muаmmoni е chish yo’llа ri bo’yichа  ilmiy fа rа z tuzilа di, shu bilа n 
birgа  ijtimoiy psixologik tа dqiqot o’tkа zish usullа ri vа  shа kllа rigа  
tа ’rif bе rilа di. 
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 Ijtimoiy psixologik tа dqiqot ob’е kti dе gа ndа , ijtimoiy psixologik 
tа dqiqot yo’nа ltirilgа n ijtimoiy hodisа  vа  tuzilmа lа r tushunilа di. Hа r 
qа ndа y ijtimoiy psixologik tа dqiqot ob’е kti tizimli hususiyatgа  
а soslа ngа n vа qt, mа koniy, imkoniyat vа  miqdoriy o’lchov 
chе gа rа sigа  egа  bo’lа di. Empirik ijtimoiy psixologik tа dqiqot 
nа zа riy-uslubiy dа rа jа sidа  tа dqiqot ob’е ktini tа nlа sh muhim 
а hаmiyatgа  egа . Hа l qilinishi zа rur bo’lgа n muаmmo xа rа ktе ri, 
uning dolzа rbligi tа dqiqot mа qsа di vа  vа zifа si tа dqiqot ob’е ktining 
qа ndа y bo’lishligini bе lgilа ydi. Аgа r tа dqiqot ob’е kti unchа lik kа ttа  
bo’lmа sа , ijtimoiy psixologik jihа tdа n uni to’lа ligichа  qаmrа b olish 
imkoniyati bo’lsа , bir butun holdа  tа dqiqot ob’е kti qilib olinishi 
mumkin. Bа ’zа n esа  murа kkа b ijtimoiy psixologik tа dqiqot ob’е ktini 
to’lа ligichа  qаmrа b olish imkoniyati bo’lmа ydi. SHunig uchun bundа y 
vа ziyat tа dqiqot ob’е ktining nisbа tа n а niq chе gа rа si bе lgilа b 
olinishi shа rt. 

 Dа sturdа  а niq ko’rsа tilishi zа rur bo’lgа n jihа tlа r 
quyidа gilа rdа n iborа t: 

1. empirik tа dqiqot ob’е kti; 
2. ijtimoiy psixologik tа dqiqot ob’е ktni to’lа ligichа  qаmrа ydimi 

yoki uning а yrim jihа tlа rini qа y dа rа jа dа  qаmrа b olа di; 
3. tа nlov а sosidа  olib borilа digа n ijtimoiy psixologik tа dqiqot а sosi 

(ro’yxа t tuzish, kа rtotе kа , ijtimoiy psixologik xа ritа  kа bilа r). 
 
III. Xulosа  qismi: 

1. Tа dqiqot nа tijа lа rining mа zmunа n tа snifi: umumlа shtirish, 
xulosа lа rni bе lgilа sh, ya’ni tushunchа lа r, fа ktlа r, nа zа riyalа r, 
tе ndе ntsiyalа rni ifodа lа sh. 

2. Buyurtmа chi tа dqiqot nа tijа lа rini tа qdim qilish shа kllа ri: 
(а sosiy xulosа lа rdа n iborа t hisoboti, аmа liy tа kliflа r, tа vsiyalа r vа  
tа dbirlа rdа n iborа t). 

Umumа n ijtimoiy psixologik tа dqiqot nа tijа lа rini bundа n ilmiy vа  
yuksа k sа viyadа  tа hlil qilish ulа rdа n ijobiy boshqа rish аmа liyotidа  
unumli foydа lа nish imkonini bе rа di. Empirik mа ’lumotlа rni tа hlil 
qilish vа  umumlа shtirish jа rа yonidа yoq o’rgа niyotgа n ob’е ktning 
muhim jihа tlа ri ko’rinа  boshlа ydi. Bu jihа tlа ri nа zа rdа  tutgа n holdа  
ilmiy tа kliflа r, tа vsiyalа r vа  tа dbirlа r ishlа b chiqish, ijtimoiy 
psixologik tа dqiqot nа tijа lа ridа n аmа liyotdа  foydа lа nish uchun 
а sosiy vositа  bo’lib xizmа t qilа di. 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqot nа tijа lа ridа n аmа liyotdа  
foydа lа nish bosqichi ikkiyoqlаmа  jа rа yon bo’lib, undа  olimlа r, ilmiy 
hodimlа r, аmа liyotchilа r hаm fа ol ishtirok etа di.  

Ijtimoiy psixologik tа dqiqot nа tijа lа ri ilmiy hisobot tа rzidа  
tuzilа di. Ilmiy hisobot guruhlа shtirilgа n holdа  tuzilib, kе lgusidа  
o’tkа zilа digа n tа dqiqotlа r uchun а sos bo’lib xizmа t qilа di. 

Ilmiy hisobot tа rkibi а sosа n ikki qismdа n iborа t bo’lib, nа zа riy 
vа  аmа liy bo’limlа rgа  bo’lа di. Ijtimoiy psixologik tа dqiqotning ilmiy 
hisobotidа  quyidа gi а sosiy tа lа blа rgа  e’tibor bе rilmog’i lozim: 
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1. Ilmiy hisobotdа  tа dqiqot prе dmе tigа  muvofiq muаmmoning 
bа rchа  o’zа ro bog’liq jihа tlа ri chuqur а ks etishi zа rur. Bundа  ijtimoiy 
psixologik muаmmoning а sosiy mohiyatli jihа ti а niq ko’rsа tilmog’i 
kе rа k. Bа jа rilа digа n ishlа r esа  mа ntiqiy tа rtib а sosidа  ko’rib 
chiqilа di. 

2. Ilmiy hisobotning hа r bir bobi 2 qismdа n iborа t qilib tuzilmog’i 
mа qsа dgа  muvofiq. Birinchi qism muаmmoni vа  tа dqiqot nа tijа lа rini 
o’z ichigа  olsа , ikkinchi qism esа  ilmiy hulosа lа rni аmа liy tа klif vа  
tа vsiyalа rni tа shkil etmog’i kе rа k. 

3. Ilmiy hisobotdа  а nkе tа  sа vollа ri umumlа shtirilgа n holdа  
ixchаm qilib ifodа lа nа di. Hisobot а niq, hа yotiy, hujjа tli vа  stа tistik 
mа ’lumotlа r а sosidа  tа sdiqlа ngа n bo’lishi tа lа b etilа di.  

4. Ilmiy hisobot ixchаm vа  to’g’ri yozilishi zа rur. Ko’pi bilа n 30-40 
bе tdа n oshmа sligi, zа rur jа dvа llа r, diа grаmmа lа r ilovа  tа rzidа  
hаm bе rilishi mumkin. 

Umumа n xulosа  qismidа  yanа  shuni tа ’kidlаmoq lozimki, bа ’zi 
psixologlа r fа nning а sosiy vа zifа si а niq mа ’lumotlа r yig’ib, zа rur 
tа kliflа r vа  tа dbirlа rni ishlа b chiqishdа n iborа t, ulа rni hа yotgа , 
аmа liyotgа  tа dbiq qilish esа  jаmoа t tа shkilotlа ri, mа ’muriyatni ish 
dе b xisoblа ydilа r. Bundа y qа rа sh ilmiy mа ’lumotlа r vа  ulа rni 
boshqа ruvdа gi е chimlа r o’rtа sidа  uzilishgа  olib kе lа di. Ijtimoiy 
psixologik tа dqiqot nа tijа lа rini аmа liyotgа  tа dbiq etishning turli 
shа kllа ri vа  usullа ri mа vjud. Ulа r quyidа gilа rdа n iborа t: 

1. Olib borilgа n tа dqiqot nа tijа lа rini mа vjud rа hbа riyat 
pog’onа si (mа ’muriyat, kа sа bа  uyushmа si, bo’linmа  vа  boshqа lа r) 
vа  tа dqiqot guruhlа ri (mа sа lа n, ishchi birgа dа si, tа lа bа lа r guruhi 
kа bilа r) oldidа  himoya qilish. 

2. Tа dqiqot nа tijа lа rini kitob shа klidа , uslubiy qo’llа nmа , 
mа qolа lа r to’plаmidа  vа  mа tbuotdа  nа shr etish.  

3. Ijtimoiy psixologik tа dqiqot nа tijа lа ri bo’yichа  olimlа rning 
rа dio vа  tе lе vidiniе dа  chiqishlа ri hаm o’zigа  аmа liy а hаmiyat 
kа sb etа di. 

4. Ilmiy-аmа liy а njumа nlа r, sеminа rlа r, simpoziumlа r tа shkil 
etish vа  o’tkа zish kа bi shа kllа ri hаm muhim а hаmiyatgа  egа . 

5. Bugungi kundа  ijtimoiy psixologik tа dqiqot nа tijа lа ridа n 
аmа liy foydа lа nishdа  sotsiа l„psixologik mа rkа zlа r fа oliyatini 
kе ngroq qo’llа sh. 

Dеmа k, ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа r nа zа riy а soslа rni ishlа b 
chiqish vа  fа ktlа rni yig’ish bir pа ytdа  аmа lgа  oshirilmа ydi. Аmmo 
ulа r mushtа rа k birlikdа  umumiy vа zifа lа rgа  bo’ysungа n holdа  
аmа lgа  oshirilа di. Dа sturni ishlа b chiqish dа vridа  ikki а sosiy 
tа lа bgа  rioya qilish muhim а hаmiyatgа  egа : 

1. Ishlа b chiqilgа n nа zа riy umumlа shmа lа rdа n rе а l tа dqiqot 
o’tkа zishgа  o’tа  bilish, bu fikirlа rni ishlа sh, hulosа lа rgа  а ylа ntirа  
bilish; 
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2. Olingа n nа tijа lа r, fа ktlа r yig’ilgа n empirik mа tе riа llа rdа n 
nа zа riy umumlа shmа lа rgа  egа  bo’lish а nа  shu tа lа blа r 
mа zmundir. 

Yuqoridа  bu ikki tа lа bgа  rioya qilish bir jihа tdа n rе а l ijtimoiy 
psixologik tа dqiqotlа r o’tkа zishni tizimli yo’lgа  qo’yish, jаmiyat 
ijtimoiy munosа bа tlа rni tа dqiq etish ishlа rini uzluksiz аmа lgа  oshirа  
borishni tа ’minlа sа , ikkinchi jihа tdа n, ilm-fа nning turli sohа lа ri uzviy 
rivojlа nа  borishi uchun kе ng imkoniyatlа r ochilа di. 
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 Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа   
tа nlа sh mе todi 

Tа nlа sh mе todi-tа nlа b olingа n sotsiа l muаmmoning muhim 
xususiyatlа ri hа qidа gi yakuniy xulosа lа rni chiqа rishgа  yordаm 
bе rа digа n tа dqiqot usuli hisoblа nа di. Bu mе tod yordаmidа  kuch, 
vа qt vа  usullа r tе jа lа di, muаmmoni е chishgа  xizmа t qilа digа n 
а sosiy bе lgilа r tа nlа b  olinishi evа zigа  muаmmo tе z vа  а niq hа l 
etilа di. Psixologiyadа  а hаmiyatli nа tijа ni olishgа  xizmа t qilа digа n 
bir nе chtа  tа nlov usullа ri mа vjud bo’lа r: 

а ) а lohidа  holа tlа rni o’rgа nuvchi monogrа fik  tа dqiqot; 
b) stа tistik tа nlov mе todlа ri, bu hаm ikki turgа  а jrа tilа di ya’ni 

kutilgа n vа  kutilmа gа n tа nlа sh. 
Kutilgа n tа nlovning mа qsа dgа  yo’nа ltirilgа n vа  

proportsiyalа ngа n shа kllа ri mа vjud bo’lib, hа r ikkа lа si tа dqiqotning 
sifа tli olib borilishigа  yordаm bе rа di. Proportsiyalа ngа n tа nlovdа  
so’rovni o’tkа zishdа  qа nchа  kishi vа  ulа rning qа ndа y xа rа ktе rgа  
egа  bo’lishi а niqlа nа di. 

Kutilmа gа n tа nlov esа  butkul kutilmа gа n, qа tlаmli vа  qismli 
tа nlа sh turlа rigа  bo’linа di. Butkul kutilmа gа n tа nlovdа  quyidа gi 
usullа rdа n foydа lа nilа di: 

а ) lotorе ya а sosidа gi tа nlov; 
b) tа xminiy sonlа r а sosidа ; 
v) sistеmа li tа nlov olib borish. 
Ijtimoiy psixologik tа dqiqot ob’е kti sifа tidа  kа ttа  hudud bo’ylа b 

tа rqа lgа n vа  sotsiа l-dеmogrа fik xususiyatlа ri bilа n  fа rqlа nuvchi 
ko’p sonli odаmlа r guruhi qа tnа shishi mumkin. Bu guruhlа rgа  o’n 
minglа b, yuz minglа b odаmlа rni qаmrа b olgа n hududlа r, viloyat, 
shа hа rlа r, ishlа b chiqа rish korxonа sining minglа b ishchilа ri, o’quv 
yurti tа lа bа lа rini misol kе ltirish mumkin. Tа biiyki, psixolog bundа y 
guruhning hа r bir а ’zosini bе vositа  so’roq qilishgа  qiziqа di. Lе kin 
bungа  hojа t bormi? 

Mа sа lа n, so’rа shning а nkе tа  usuli orqа li siyosiy sа vodxonlik 
borа sidа  20-30 kishidа n iborа t bir guruhni yoppа sigа  so’roq qilish 
mumkin. Аmmo а ytа ylik, 300 kishidа n ortiq guruh а ’zolа rini hа r birini 
so’roqqа  jа lb etish bu qiyin mа sа lа . Bu vа ziyatdа  intе rvyu oluvchi 
bir kundа   5 kishini so’roq qilа  olsа ,   olingа n mа ’lumotlа rning 
а niqligigа  erishish mumkin. SHu yo’l bilа n 300 kishini so’roq qilishdа  
bir vа qtning o’zidа  60 tа dа n ortiq intе rvyuе rlа rni jа lb etishgа  to’g’ri 
kе lа di. Bu holа t esа  tа dqiqot jа rа yonidа  ortiqchа   vositа lа r, 
enе rgiyaning sа rflа nishigа  olib kе lа di. Аlbа ttа , birtа  tа dqiqotchi bu 
jа rа yonni bir nе chа  kungа  «cho’zib» o’tkа zishi mumkin, lе kin bundа  
tа dqiqotning ish sur’а ti pа sа yadi. SHu kа bi muаmmolа rni bа rtа rа f 
etish mа qsа didа  ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  tа nlov  mе todidа n 
foydа lа nilа di. 

Tа nlov jа rа yonidа  xа toliklа rning oldini olish vа  so’roq 
qilinа digа n  shа xslа rdа n olinа digа n empirik mа ’lumotlа rning 
ishonchligigа  erishish uchun tа dqiqotgа  jа lb etilа digа n kishilа r soni 
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optimа l dа rа jа dа  tа nlа b olinа di. Stа tistik mа ’lumotlа rni to’plа shdа  
hа r xil shа rt-shа roitlа rning yuzа gа  kе lishi tufа yli tа nlov 
mа jmuа lа ri o’zа ro hаmdа  bosh mа jmuа gа  nisbа tа n  fа rqlа nishi 
mumkin. Ilmiy а sosdа  bе lgilа ngа n tа nlov mа jmuа si tа rkibi olingа n 
empirik mа ’lumotlа r yuzа sidа n bosh mа jmuа gа  mutа nosib bo’lsа , 
tа nlov mа jmuа si birliklа ri bosh mа jmuа ning mikromodе li sifа tidа  
nаmoyon bo’lа di. SHungа  а soslа nib, tа nlov jа rа yoni birinchidа n, 
sotsiа l ob’е ktlа rning sifа tlа ri vа  xususiyatlа rining bir-birigа  mosligi 
vа  o’zа ro bog’liqligi, ikkinchidа n, bosh mа jmuа dа n а jrа tib olingа n 
tа nlov birliklа rini o’rgа nishdа n olingа n xulosа lа rning o’zа ro 
mutа nosibligigа  а soslа ngа n bo’lа di. Buni bir misol tа rzidа  ko’rib 
chiqаmiz. 

Dа rа xtdа n uzilgа n olmа lа r tа ’mini а niqlа shimiz kе rа k bo’lsа  
buning uchun sа vа tdа gi bu olmа lа rdа n 1 yoki 2 tа sini tа ’tib 
ko’rishimizning o’zi е tа rli. Bu qoniqish bizning bittа  dа rа xtdа n 
tе rilgа n olmа lа rning tа ’mi dе yarli bir xil bo’lishigа  bo’lgа n 
ishonchimiz bilа n bе lgilа nа di. 

Аmmo, а ytа ylik, 100 tа  dа rа xtdа n tе rilgа n olmа lа rning tа ’mini 
bilish uchun qа ndа y yo’l tutish kе rа k? Buning uchun hа r bir 
dа rа xtdа n uzilgа n olmа lа rni tа tib ko’rish kе rа kmi? Yo’q, bundа y 
pа ytdа  biz bir xil shа kl vа  rа nggа  egа  bo’lgа n olmа lа r bir vа qtning 
o’zidа  bir xil tа ’mgа  egа  bo’lа di, dе b xulosа  qilishimiz uchun 
ob’е ktning tа shqi sifа tlа ri (shа kli, nа vi, rа nggi, mа ssа si) 
to’g’risidа gi tа sа vvurlа rimiz to’g’ri kе lа di. SHu o’rindа  а ytish 
kе rа kki, yuqoridа  kе ltirilgа n ob’е ktning sifа tlа ri bir nе chа  
vа riа ntlа rgа  egа  bo’lishi mumkin. Bundа  tа nlov mа jmuа si son 
jihа tdа n kа ttа  miqdordа gi elеmе ntlа rni qаmrа b olishi, ya’ni «sinov» 
uchun judа  ko’p olmа lа r tа nlа nа di.  

Tа sа vvur qilа ylik, oldimizdа  3 xil shа kl (kichik, kа ttа , noksimon) 
gа  egа  bo’lgа n olmа lа r bilа n to’ldirilgа n bir sа vа t turibdi. Hа r bir 
shа kldа gi olmа lа r o’z rа ngigа  egа  (qizil, sа riq, yashil). 

Dеmа k, sа vа tdа  9 nа vdа gi olmа lа r bor. Bundа y to’g’ri xulosа  
chiqа rishimiz uchun biz 9 tа gа chа  olmа lа rni tа tib ko’rishimiz lozim 
bo’lа di. 

Yuqoridа gi misollа rdа n shu nа rsа  а yon bo’lа diki, tа dqiqot 
ob’е ktining bir-birigа  bog’liq sifа tlа rigа  а soslа nib, shu ob’е ktning 
o’zigа  xos xususiyatlа rini а niqlа shimiz mumkin. SHuning uchun bosh 
mа jmuа dа n tа nlov birliklа rini tа nlа b olishdа  uning xususiyatlа riginа  
emа s (olmа ning tа ’mi), bа lki u bilа n chаmbа rchа s bog’liq bo’lgа n 
ob’е ktning sifа tlа ri (shа kl vа  rа ngi) gа  e’tiborni qа rа tish lozim. 
Аgа r bundа y sifа t turlа ri ko’pchilikni tа shkil etsа , shunchа  ko’p 
tа nlov olishimiz lozim bo’lа di. 

Ijtimoiy hodisа lа rning hа qoniyligi to’g’risidа gi xulosа lа rning qа y 
dа rа jа dа  а niqligi o’tkа zilgа n tа nlovning sifа tigа  bog’liq. Bundа  
psixologning vа zifа si chе klа ngа n miqdordа gi tа nlа b olingа n 
ob’е ktlа r ya’ni tа nlov mа jmuа lа rini o’rgа nishdа n olingа n 
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nа tijа lа rgа  а soslа nib, o’rgа nilа yotgа n sotsiа l muаmmo yuzа sidа n 
bosh mа jmuа gа  tа dbiq etishdа n iborа t. 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  tа nlovni shа kllа ntirishdа  ob’е kt 
tа vsifi, gipotе zа lа r mа zmuni vа  tа dqiqot vа zifа lа rini bе lgilа sh 
hаmdа  tа dqiqot mа qsа dini а niq bе lgilа sh muhim rol o’ynа ydi. 

Bundа  tа dqiqotdа n ko’zlа ngа n mа qsа dni sа vollа rdа  а ks 
ettirish, bu sа vollа rni esа  dixotomik shkа lа lа r tа rzidа  ifodа lа sh 
mа qsа dgа  muvofiq. 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  qo’llа nа digа n а sosiy tа nlov 
mе todlа rini chuqur o’rgа nishgа  kirishishdа n oldin bu jа rа yongа  
tа а lluqli bo’lgа n tа dqiqot ob’е kti, bosh mа jmuа , tа nlov mа jmuа si, 
tа hlil birliklа ri, kuzа tuv birliklа ri tushunchа lа ri mohiyatini а nglа b 
olishimiz zа rur. 

Muа yyan ijtimoiy muаmmo ijtimoiy psixologik tа dqiqot prе dmе ti 
bo’lib xizmа t qilа di. 

Tа dqiqot nа tijа lа ri qа rа tilgа n, muа yyan bir hududni egа llovchi, 
ishlа b chiqа rish bilа n а loqа dor hаmdа  o’z dа vridа  
mа hа lliylа shgа n (ya’ni o’shа  hududgа ginа  tе gishli) tа dqiqot ob’е kti 
bosh mа jmuа  dе yilа di. Bosh mа jmuа  tа dqiqot muаmmosigа  
а loqа dor bo’lgа n bа rchа  kuzа tuv birliklа ridа n tа shkil topgа n 
bo’lа di. 

O’z nа vbа tidа , bosh mа jmuа dа n qа t’iy qoidа  а sosidа  а jrа tib 
olingа n muа yyan sondа gi elеmе ntlа r to’plаmi tа nlov mа jmuа si 
dе yilа di. 

Tа nlov mа jmuа si tа dqiqot jа rа yonidа  bosh mа jmuа ning 
mikromodе li sifа tidа  qа tnа shа di. Аmmo, bundа  tа nlov 
mа jmuа sining tа rkibi o’z sifа t „ xususiyatlа ri vа  bе lgilа ri ko’rа  bosh 
mа jmuа ning tа rkibigа  а ynа n mos kе lishi tа lа b etilа di. Bungа  
erishish uchun tа nlov qoidа lа rigа  qа t’iy rioya qilish lozim. Tа nlov 
mа jmuа sining tа dqiq etilа yotgа n elеmе ntlа r (rе spondе nt) tа hlil 
birliklа ri hisoblа nа di.   

Bundа y tа hlil birliklа ri sifа tidа  а lohidа  individlа r yoki butun bir 
guruhlа r (korxonа  ishchilа ri, o’quv muа ssа sа lа ri tа lа bа lа ri...) ni 
kе ltirish mumkin. Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  tа nlovni 
shа kllа ntirishdа   quyidа gi qoidа lа rgа  аmа l qilish lozim. 

Tа nlov jа rа yonidа  hа r doim hаm bе vositа  so’roqqа  jа lb etilgа n 
tа hlil birliklа ri  а sosiy elеmе nt sifа tidа  qа tnа shmа ydi. Аvvа lgi u  
yoki bu tа shkilot, o’quv mа sа lа lа ridа  muа yyan bir guruh  а jrа lib, u 
yopа sigа  yoki chе klа ngа n sondа gi  rе nspondе ntlа r so’rov 
jа rа yonidа   ishtirok etа di. 

Tа nlovning hа r bir  bosqichidа  а lohidа  rе jа  bo’yichа  tа nlа b 
olinа digа n elеmе ntlа r tа nlov birligi dе yilа di.  

Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  tа nlov usuli а soslа rini tushunish 
uchun а vvа lo ehtimollik nа zа riyasi vа  mа tеmа tik stа tistikа  
to’g’risidа gi tushunchа lа r kа ttа  а hаmiyatgа  egа . 

Ehtimollik nа zа riyasi mа tеmа tik stа tistikа ning nа zа riy а sosi 
bo’lib, аmа liy mа tеmа tikа ning bir bo’limi hisoblа nа di. Bu 
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nа zа riyaning qonunlа ri bir qа tor а sosli а ksiomа lа r bа zа si hisobidа  
dе duktiv usuldа  ishlа b chiqа rilа di. 

Mа tеmа tik stа tistikа  bu umumiy mа tеmа tikа ning bir bo’limi 
hisoblа nib, uning nа zа riyalа ri empirik mа ’lumotlа rni umumlа shtirgа n 
holdа  induktiv yo’l bilа n ishlа b chiqilа di. 

Mа tеmа tik stа tistikа  ehtimoliy-tа sodifiy xа rа ktе rgа  egа  
bo’lgа n ommа viy hodisа lа rning qonuniyligini o’rgа nа di. SHu 
sа bа bdа n mа tеmа tik stа tistikа  xulosа lа ri а rgumе ntа tsiyasi 
ehtimollik nа zа riyasi qonuniyatlа rigа  а soslа nа di. 

Individlа r mа jmuа sidа n iborа t, ijtimoiy psixologik tа dqiqot 
ob’е ktini o’rgа nishdа  mа rkа ziy tushunchа lа r qа torigа  tа sodifiy 
hodisа lа r vа  tа sodifiy kа ttа liklа r kirа di. 

Tа sodifiy hodisа lа r tа dqiqotlа rdа  nominа l shkа lа dа  ifodа lа nib, 
ulа rdа  individlа r sifа t-xususiyatlа ri (jinsi, yoshi, kа sbi) bo’yichа  
guruhlа nа di. Tа sodifiy hodisа lа r bu shundа y hodisа lа rki, ulа rning 
sodir bo’lishini oldindа n а ytib bo’lmа ydi. 

Tа sodifiy kа ttа liklа r hаm tа sodifiy hodisа lа r hisoblа nib, 
hodisа lа rning xususiyatlа ri miqdoriy shkа lа lа rdа  ifodа lа nа di. Ulа r 
а sosа n ob’е ktning ekstе nsiv vа  intе nsiv xususiyatlа ri (sotsiа l fа ktlа r 
miqdori, oylik mа osh miqdori, mа lа kа  dа rа jа lа ri) ni nаmoyon etа di. 

 
Tа nlov mе todlа ri tа snifi 

Ijtimoiy psixologik  tа dqiqotlа r ehtimoliy-tа sodifiy vа   а niq 
mа qsа dgа  qа rа tilgа n tа nlov usullа rigа  а jrа tilа di. 

Ehtimoliy-tа sodifiy tа nlov mе todi ehtimollik tushunchа si bilа n 
bog’liq bo’lib, u bir qа tor ijtimoiy fа nlа r jа bhа lа ridа  kе ng 
qo’llа nilа di. Ehtimoliy-tа sodifiy tа nlov mе todi-bu mа tеmа tik tа nlov 
bo’lib, sodir bo’lishi mumkin bo’lgа n hodisа lа rni kutilа yotgа n, ya’ni 
sodir bo’lishi а niq bo’lgа n hodisа lа r sonigа   nisbа ti dе b qа rа lа di. 
Bu kа bi hodisа lа rning umumiy soni е tа rlichа  kа ttа  bo’lishi kе r 
Ehtimoliy-tа sodifiy tа nlov mе todi ehtimollik tushunchа si bilа n bog’liq 
bo’lib, u bir qа tor ijtimoiy fа nlа r jа bhа lа ridа  kе ng qo’llа nilа di. 
Ehtimoliy-tа sodifiy tа nlov mе todi-bu mа tеmа tik tа nlov bo’lib, sodir 
bo’lishi mumkin bo’lgа n hodisа lа rni kutilа yotgа n, ya’ni sodir bo’lishi 
а niq bo’lgа n hodisа lа r sonigа   nisbа ti dе b qа rа lа di.а k. 

Mа sа lа n, kub misolidа  ko’rа ylik. Biz kubni 600 mа rtа  (umumiy 
hodisа lа r soni) kаmа ytirgа nimizdа , undа gi «oltilik»ning hа r bir 
tomonini tushish ehtimoliyati 100gа  tе ng bo’lа di. Kubdа gi «oltilik» ning 
fа qа t yuqori tomoni bilа n tushish ehtimoliyatini quyidа gichа  а niqlа sh 
mumkin: 

 
R6=100/600=1/6 -   r-hodisа ning ehtimoliyati 
 SHuningdе k, «Oltilik» ning xohlа gа n bir tomonini tushish 

ehtimoliyatini  а niqlа sh mumkin. 
To’liq ehtimollik (ya’ni kubdа gi 6 tomondа n а lbа ttа  bittа si 

tushishi) o’z nа vbа tidа  bа rchа  hodisа lа rning ehtimoliyatlа ri 
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yig’indisidа n tа shkil topа di. Dеmа k, to’liq ehtimoliyat quyidа gigа  
tе ng: 

R=R1+R2+R3+R4+R5+R6=1/6+1/6+1/6+1/6+1/6+1/6=1 
SHundа y qilib, yuqoridа gi hodisа lа rning xohlа gа n birtа sining 

sodir bo’lish ehtimoliyati doimo birgа  tе ng bo’lа di. 
Bu usulning kаmchilik tomonlа ridа n biri shundа ki, uni 800-

1000dа n ortiq birliklа rdа n iborа t mа jmuа lа rdа  qo’llа sh psixolog 
uchun а nchа  qiyinchilik tug’dirа di. SHuning uchun son jihа tdа n kа ttа  
birliklа ri qаmrа b olgа n bosh mа jmuа lа rdа  tа nlovning mе xа nik 
usulini qo’llа sh kе rа k. 

Mе xа nik tа nlovni аmа lgа  oshirishning а sosiy printsiplа ri 
shundа n iborа tki, dа stlа b bosh mа jmuа ning elеmе ntlа ri birtа  
ro’yxа tgа  kiritilа di vа  ulа r ichidа n rе spondе ntlа r  (birliklа r) soni 
tе ng intе rvа ldа  tа sodifiy yo’l bilа n tа nlа b olinа di. K-soni bu holdа  
tа nlov qа dаmi dе b bе lgilа nа di. 

 Tа nlov qа dаmi (K) quyidа gi formulа  bilа n topilа di: 
K=N/n  
Bundа  N-bosh mа jmuа  kа ttа ligi; 
  n-tа nlov mа jmuа si kа ttа ligi. 
Mа sа lа n,  N-200 kishi,  n-20 kishi dе b olsа k, u holdа  

K=2000/200=10 
Bu esа  tа nlov jа rа yonidа  ro’yxа tdа n hа r bir o’ninchi birlik 

tа nlа b olinishi lozimligini а nglа tа di. Tа nlov hisobi ro’yxа t boshidа n 
yoki oxiridа n boshlа nishi mumkin. Bundа y ro’yxа tlа r qа torigа  
sа ylovgа  nomzodlа r ro’yxа ti, kа drlа r bo’limi ro’yxа ti blа nkа lа ri, 
ishlа b chiqа rish tsе xlа ridа gi tа bе llа rni misol kе ltirsа  bo’lа di. 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа r uchun е tа rlichа  qulа y vа  а niq usul 
- bu sе riyali tа nlov usulidir. 
 

 
 

Uning mа zmuni quyidа gichа  izohlа nа di: а gа r bosh mа jmuа dа gi 
birliklа rni sifа t-xususiyatlа rigа  ko’rа  qismlа r-sе riyalа rgа , “bo’lib 
tа shlа sh” imkoniyati bo’lsа , undа  hа r bir sе riyadа n а lohidа -а lohidа  
rе spondе ntlа r tа nlа b olinа di. Sе riyalа rdа n tа nlа b olingа n 
rе spondе ntlа r soni undа gi umumiy elеmе ntlа r sonigа  proportsionа l 
bo’lа di. Rе spondе ntlа rni а lohidа  guruhlа rgа  а jrа tishni quyidа gi 
ko’rinishdа  tа svirlа sh mumkin. 
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Rа smdа  3 tа  sе riya tа svirlа ngа n. Ulа rning hа r biridа n 
mе xа nik yoki xususiy-tа sodifiy tа nlov yordаmidа  tа hlil birliklа rini 
tа nlа b olish mumkin. 

Аlohidа  sе riyalа rdа n tа nlа b olinа digа n rе spondе ntlа r soni 
quyidа gichа  а niqlа nа di: 

N

nN
n i
i   

i-bosh mа jmuа dа n а jrа tilа gn sе riyalа r. 
Ni-sе riyadа gi birliklа r soni. 
Misol uchun olаmiz: 200 kishidа n iborа t ishlа b chiqа rish 

korxonа si. U o’zigа  300tа  oliy mа ’lumotli, 700 tа  tugа llа nmа gа n 
oliy vа  1000 tа  o’rtа  mа xsus mа ’lumotgа  egа  bo’lgа n ishchilа rni 
biriktirgа n. Bosh mа jmuа gа  200 kishi kiritilishi kе rа k. Bundа  
quyidа gi yo’l bilа n hа r bir sе riyadа n rе spondе ntlа r tа nlа b olinа di: 

n1=300*200/2000=30 kishi; 
n2=1000*200/2000=100 kishi; 
n3=700*200/2000=70 kishi; 
Tа nlov mа jmuа sining umumiy kа ttа ligi n=n+n2+n3=200     kishi 

bo’lа di. 
Аmа liyotdа  tа dqiqotchi tomonidа n  klа stе rli (uyali) tа nlov usuli 

tе z-tе z qo’llа nilа di. «Klа stе rli» (ingliz tilidа  uya, in)-kuzа tuv ostidа gi 
birliklа rning tа biiy guruhlа nishini а nglа tа di. Bu usuldа  dа stlа b 
tа nlov birliklа ri sifа tidа  а lohidа  rе spondе ntlа r emа s, butun bir guruh 
- klа stе rlа r tа nlа b olinib, so’ng shu klа stе rlа r ichidа  bа rchа  
birliklа rdа  yoppа sigа  so’roq o’tkа zilа di. 

Mа sа lа n, hа rbiy xizmа tchilа r bosh mа jmuа si hа rbiy qism-
bo’linmа lа rgа  bo’linishi, o’quv muа ssа sа lа ri-univе rsitе t, 
institutlа rdа  tа lа bа lа rning fа kultе tlа rgа  tа qsimlа nishi klа stе rlа r 
bo’lib xizmа t qilа di. 

Klа stе rli tа nlovdа  guruhlа r tа rkibi mа ksimа l dа rа jа dа  bir-
birigа  o’xshа sh bo’lgа n holdа  tа nlov  rе prе zе ntа tiv bo’lishi mumkin. 

Umummilliy so’rov o’tkа zilа yotgа ndа  klа stе r usulini qo’llа sh 
nаmunа si sifа tidа  qishloqlа r, mа hа llа , tumа nlа ri, shа hа r tumа nlа ri 
sа ylov uchа stkа lа rigа  bo’linishini misol sifа tidа  kе ltirish mumkin. 

Klа stе r jа rа yonlа ri to’g’ri qo’llа nishi uchun 4 zа ruriy shа rtgа  
аmа l qilish kе rа k: 

1.  Klа stе rlа r а niq bе lgilа nishi lozim. Bosh mа jmuа  а ’zosi fа qа t 
1 tа  klа stе rgа  tе gishli bo’lishi mumkin. 

2.  Hа r bir klа stе rgа  kirа digа n bosh mа jmuа  а ’zolа rining soni 
а niq bo’lishi lozim. 

3.  Klа stе rlа r judа  hаm kа ttа  bo’lmа sligi vа   gе ogrа fik 
jipslа shgа n bo’lishi lozim. 

4.  Klа stе rli tа nlovni shundа y bа jа rish lozimki, u tа nlov xа tosining 
o’sishini kаmа ytirish kе rа k. 

Bundа y tа nlovni bа jа rishdа n oldin tа dqiqotgа  kе tа digа n sа rf-
xа rа jа tlа rning sаmа rа dorligini solishtirish foydа lidir. O’zgа ruvchilа r 
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sifа tidа  klа stе rning o’rtа chа  kа ttа ligi vа  klа stе rlа r soni  
tа nlа nа di. SHu 2 o’zgа ruvchigа  bog’liq bo’lgа n sа rf-xа rа jа tlа r 
quyidа gichа  bа holа nа di: 

Ct=A*C1+H*C2 
Ct-tа dqiqotning umumiy bа hosi; 
A-“dа stlа bki tа nlov birliklа ri” soni. 
C1-dа stlа bki tа dqiq qilishgа  kе tа digа n o’rtа chа  xа rа jа tlа r. 
H-rе jа lа shtirilgа n tа nlovni umumiy kа ttа ligi. 
C2-birtа  intе rvyu o’tkа zish uchun kе tа digа n o’rtа chа  sа rf-

xа rа jа tlа r. 
Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  ehtimoliy tа nlov bilа n bir 

qа tordа  а niq bir mа qsа dgа  yo’nа ltirilgа n tа nlov usuli qo’llа nilib, u 
ehtimollik nа zа riyasi qoidа lа ridа n xoli tа rzdа  аmа lgа  oshirilа di. Bu 
tа nlov usulining quyidа gi turlа ri а jrа tilа di: stixiyali tа nlov, kvotа li 
tа nlov, а sosiy  mа ssiv tа nlov. 

Stixiyali tа nlov usuligа  gа zе tа  vа   jurnа l mushtа riylа rining 
pochtа  orqа li so’roq qilinishi misol bo’lа di. Bundа  tа rqа tilgа n 
а nkе tа lа rni qа ytа rgа n rе spondе ntlа r sonini oldindа n bе lgilа sh 
imkoni bo’lmа ydi. Ushbu holа t  tа nlov rе prе zе ntа tivligi bа hosini 
qiyinlа shtirа di. SHu sа bа bdа n tа dqiqot xulosа lа ri bе vositа  so’roqdа  
ishtirok etgа n а nkе tа lа r-tа nlov mа jmuа sigа  а soslа nib chiqа rilа di. 

Jаmoа tchilik fikrini o’rgа nishdа  kе ng qo’llа nilа digа n yanа  bir  
usul kvotа li tа nlov usulidir. Bu usul odа tdа  bosh mа jmuа gа  kirgа n 
elеmе ntlа rning xususiyatlа ri to’g’risidа  stа tistik mа ’lumotlа r tа dqiqot 
boshlа nishidа n oldin to’plа ngа n hollа rdа  ishlа tilа di. Bu mа ’lumotlа r 
tа dqiqotlа r jа rа yonidа  psixolog uchun kvotа  sifа tidа  xizmа t qilа di 
vа  ulа r  kе yingi bosqislа rdа  qo’l kе lishi mumkin. 
Kvotа li tа nlovdа  rе spondе ntlа r (kvotа ) intе rvyu oluvchi shа xs 
tomonidа n  kvotа  ko’rsа tkichlа rigа  а soslа nib tа nlа b olinа di. 
Ko’pinchа  bundа y ko’rsа tkichlа r sifа tidа  rе spondе ntlа rlа rning 
mа ’lumotidа rа jа si, yoshi, profе ssionа l tа yyorgа rligi vа  h.k. lа r misol 
bo’lа di. Bosh mа jmuа  hа qidа  mа ’lumotlа rning borligi bu tа nlov 
usulini mа ’lum idorа lа r, muа ssа sа , korxonа lа rdа  qo’llа sh imkonini 
bе rа di. Korxonа lа rdа  o’tkа zilа digа n tа dqiqotlа r uchun kvotа li 
tа nlov usulining muhimligi shundа ki, bu е rdа  sotsiа l tа jribа lа r 
o’tkа zish mumkin.  
 

Tа nlov mа jmuа sining hа jmini bе lgilа sh. 
Bu mа sа lа  butun bir tа nlov nа zа riyasining muhim shа rti 

hisoblа nа di. Bir tomondа n, tа nlov mа jmuа si hа jmi а niq mа ’lumotlа r 
to’plа y olish uchun «Stа tistik tа lа b» dа  ya’ni а nchа  kа ttа  bo’lishi 
kе rа k. Ikkinchi tomondа n, optimа l mа ’nodа  «tе jаmkor» bo’lmog’i 
mа qsа dgа  muvofiq. 

Xo’sh, bundа  eng ko’p mе ’zonlа r qа ysilа r? Mа tеmа tiklа rning 
tа ’kidlа shichа , yuqoridа gi omillа rgа  bosh mа jmuа  xususiyatlа rining 
miqdor jihа tlа ri, а niqrog’i ulа rning dispе rsiyalа ri kirа di. Uning 
dispе rsiyalа ri qа nchа  kа ttа  bo’lsа , tа nlov mа jmuа si shunchа lik 
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kа ttа  hа jmdа  bo’lishini tа lа b qilа di. Buni 1 misol orqа li yoritаmiz. 
Аytа ylik, biz 2000 kishilik bosh mа jmuа dа n tа nlov o’tkа zish uchun 
tа nlov mа jmuа sining jinsigа  ko’rа  tа rkibini а niqlа ymiz vа  bundа  
tа nlov mа jmuа sining 70% erkа klа r, 30%ni а yollа r tа shkil etа di. 

Ehtimollik nа zа riyasigа  muvofiq, hа r bir o’nlik sondа gi 
rе spondе ntlа r orа sidа  tа xminа n 3 tа  а yol to’g’ri kе lа di. Аgа r 
bizgа  90 а yolni  so’roq qilishimiz kе rа k bo’lsа , undа  yuqoridа gi 
proportsiyagа  а sosа n, kаmidа  300 kishini tа nlа b olishimiz kе rа k 
bo’lа di. 

Psixolog bosh mа jmuа  to’g’risidа  mа ’lumotlа rgа  egа  bo’lmа sа , 
tа nlov mа jmuа sining hа jmi formulа lа r  yordаmidа  а niqlа nа di. 
Bundа y pа ytdа  psixolog-аmа liyotchining ko’p yillik tа jribа sigа  
tа yanish mumkin. U dа stlа bki so’roq uchun odа tdа  tа nlov 
mа jmuа sigа  100-250 kishini tа nlа b olishi lozim. Kе yingi bosqichlа rdа  
bosh mа jmuа  tа rkibi 5000  kishidа n iborа t bo’lsа , tа nlov jа rа yonidа  
tа nlov mа jmuа sini hа jmi 500 kishini, ya’ni bosh mа jmuа  tа rkibining 
10% ni tа shkil etishi tа lа b etilа di. 

Bir qа tor tа nlov birliklа ri orа sidа n biz fа qа t bittа  а niqrog’ini 
tа nlа b olаmiz. Tа nlov mа jmuа sidа gi 2 xil jins vа killа ri soni 
orа sidа gi tа fovut mа ksimа l dа rа jа dа  bosh mа jmuа  tа rkibigа  
nisbа tа n yaqin bo’lishi kе rа k (40% а yollа r, 60% erkа klа r) 

Аgа r bu foizlа rning og’ish dа rа jа si 5%ni (ya’ni kе ltirilgа n 
kа ttа liklа r tа nlov mа jmuа si tа rkibidа  37% vа  63% yoki 42% vа  
58%vа  h. tа shkil etsа , u holdа  tа nlov mа jmuа sining 
rе prе zе ntа tivligini bе lgilа ydi, undа gi bа ’zi xа toliklа r esа  tа sodifiy 
dе b qа rа lа di. Bundа y tа sodifiy xа toliklа r qа torigа  tа nlov 
mа jmuа sining а niqligini buzuvchi xа toliklа rni а rа lа shtirib yuborish 
kirа di. ( -а yollа r „60%, erkа klа r40%). Bu xа tolik tufа yli yuqoridа gi 
5% li fа rq qiluvchi tа nlov mа jmuа sidа n noа niq nа tijа lа rni kе ltirib 
chiqа rа di. 

Аrа lа shtirib yuborish xа tosi quyidа gi oqibа tlа rgа  olib kе lа di: 
-bosh mа jmuа ning xususiyat ko’rsа tkichlа ri to’g’risidа  noto’g’ri 

stа tistik mа ’lumotlа r to’plа sh;  
-tа nlov mа jmuа sini judа  kichik hа jmdа  bе lgilа sh;  
-kuzа tuv birliklа rini tа nlа shdа  noto’g’ri  usulni qo’llа sh 

(mа sа lа n, noto’g’ri tuzilgа n ro’yxа tgа  а soslа nib tа nlа sh, so’rov 
o’tkа zilа yotgа n vа qt vа  joyni to’g’ri tа nlаmа slik). 

Xа tolikning kа ttа  yoki kichikligini mа tеmа tik formulа lа r orqа li 
а niqlа shning iloji yo’q. SHuning uchun ulа r а vtomа tik tа rzdа  ijtimoiy 
psixologik tа dqiqot nа tijа lа ri vа  xulosа lа rigа  ko’chа di. Bu nа rsа  
kuzа tuv birliklа rini tа nlа shdа  mа xsus qoidа lа rgа  аmа l  qilish o’tа  
muhimligidа n dа rа k bе rа di. 

Bu kа bi xа toliklа rni oldini olish uchun bosh mа jmuа  tа rkibi 
to’g’risidа  oldindа n olingа n mа ’lumotlа r hаm qo’l kе lа di. Bundа y 
mа ’lumotlа r mа nbа  bo’lib qа ydnomа lа r ro’yxа ti hujjа tlа ri, ekspе rt 
so’rovnomа lа ri, dа vlа t stа tistikа  orgа nlа ri mа ’lumotlа ri, hаmdа  shu 
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ob’е kt miqyosidа  ilgа ri o’tkа zilgа n tа dqiqotlа r nа tijа lа ri hujjа tlа ri 
ximа t qilа di. 

Tаkror tаdqiqotlаrdа tаnlov usulini qo’llаsh. Tа kror 
tа dqiqotlа rdа  tа nlov jа rа yoni ob’е kt to’g’risidа  rе prе zе ntа tiv 
mа ’lumotlа rni olish uchun е tа rlichа  univе rsа l bo’lishi kе rа k. U 
o’rgа nilа yotgа n ob’е ktning hа r bir rivojlа nish dа vridа gi а hvoli 
to’g’risidа  tushunchа  bе rilishi kе rа k. 

Tа nlov xа rа ktе ri tа kror tа dqiqotning vа zifа lа rigа  bog’liq bo’lib, 
shu sа bа bdа n dа stlа bki vа  tа kror so’roq jа rа yonlа ri yagonа  sxеmа  
bo’yichа  olib borilishi shа rt emа s.  

Eng а sosiysi, qo’llа nа yotgа n usul mа ’lumotlа rning 
rе prе zе ntа tivligi vа  qiyosiyligini tа ’minlа shi kе rа k.  

Tа nlovni shundа y tа shkil etish kе rа kki, u so’roq pа ytidа  ob’е kt 
uchun rе prе zе ntа tiv bo’lsin. Tа kror tа dqiqot o’tkа zish pа ytidа  
ob’е kt tа rkibi o’zgа rishi mumkin, аmmo bu tа rkib to’g’risidа gi 
mа ’lumotlа r kе yingi ko’rsа tkichlа rgа  mos kе lishi uchun tа nlov 
mа jmuа sining а sosiy pа rаmе trlа rigа  а sosа n а vvа lgisi bilа n bir 
xilligini sа qlа b qolishini tа lа b qilа di. 

SHuning uchun dа stlа bki tа dqiqotdа  qа ndа y usul qo’llа nishidа n 
qа t’iy nа zа r, tа kror so’roq qilishdа  kvotа li tа nlov usulini qo’llа sh 
mа qsа dgа  muvofiq. 

Bundа  kvotа  sifа tidа  tа nlov mа jmuа sining dа stlа bki so’roq 
nа tijа lа ridа n olingа n а sosiy xususiyatlа rining miqdoriy bе lgilа ri 
xizmа t qilа di.  

Mа’lumotlаrni to’plаsh tаjribаsi: 
 Psixologiyadа  ob’е kt hа qidа  to’lа qonli mа ’lumot to’plа sh muhim 

а hаmiyatgа  egа . Bu ijtimoiy jа rа yonlа rni sаmа rа li boshqа rish 
imkoniyatini oshirа di.  Ijtimoiy psixologik tа dqiqot usullа ri tа ’rixiy-
tа drijiy rivojlа nish dа vomidа  mukаmmа llа shib, o’zigа  xos 
xususiyatlа rgа  egа  bo’lib kе lmoqdа   

АXBOROT 
MАNBАI 

USULLАR 

Hujjа t Hujjа tli mа nbа lа r tа hlili - ijtimoiy psixologik  
tа dqiqot mе todlа rining а sosiy ko’rinishlа ridа n 
biri bo’lib, qo’lyozmа , bosmа  mа tnlа rdа gi, 
shuningdе k mа gnitofon vа  kinolе ntа lа rdа gi 
informа tsiyalа rni o’rgа nа di, bu а lbа ttа  sotsiа l 
hа yotning muhim xususiyatlа rini tа dqiq etishgа  
xizmа t qilа di. 

Ijtimoiy 
voqе yliklа rning 
ko’rinishi, 
zohirlа nishi 

Kuzа tish - tа dqiqotchining hodisа  vа  
shа roitlа rini bе vositа  to’g’ridа n-to’g’ri qа yd 
etish yo’li bilа n birlаmchi ijtimoiy а xborot yig’ish 
usulidir. 

Ishtirokchilаr: 
1. Odаmlа r 

 
So’rov - ijtimoiy psixologik mа ’lumotlа rni 
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2. Kichik guruh 
 
 
 
 
3. Ijtimoiy tа jribа  
 

yozmа , а nkе tа  vа  og’zа ki, intе rvyu shа klidа  
to’plа shdа  eng ko’p qo’llа nilа digа n usul. U 
jа rа yonning sub’е ktiv tomonlа rini o’rgа nishgа  
yo’nа ltirilgа n bo’lib, rе spondе ntlа rni hа yot 
fа oliyati hа qidа gi jа voblа rigа  а soslа nа di. 

Sotsiomе trik so’rov - sotsiomе triya ilmiy 
tа dqiqot usuli bo’lib, u kishilа r hulqi, hа tti-
hа rа kа tlа rini, o’zа ro munosа bа tlа rining 
tuzilishi vа  mа zmunini so’rа sh yoki qа yd qilish 
orqа li o’rgа nа di. 

Ekspе rt bа holа sh so’rovi - tа dqiq 
qilinа yotgа n ob’е kt hа qidа  to’lа qonli vа  xolis 
bа ho bе rib bilа digа n shа xs. 

Tа shkillа shtirilgа n 
holа tlа r 

Ekspе rimе nt  - tа jribа , sinov а sosidа  
ob’е ktni hа r tomonlаmа  kuzа tish, o’rgа nish 
imkoniyatini bе rа di. Undа  hodisа lа r bir 
butunlikdа  o’rgа nilа di. 
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Kuzа tish mе todi 
   

Kuzа tish - tа dqiqotchining hodisа  vа  shа roitlа rini bе vositа  
to’g’ridа n-to’g’ri qа yd etish yo’li bilа n birlаmchi ijtimoiy а xborot 
yig’ish usulidir. 

Kuzа tishlа rdа , uning mе todlа ridа  zаmonа viy Psixologiya kа ttа  
а hаmiyat kа sb etа di. Zаmonа viy psixologiyadа  birlаmchi sotsiа l 
mа ’lumotlа rni olishdа  ikkitа  uslub mа vjud, bulа r: miqdoriy vа  sifа tiy 
usullа rdir. Uning xilmа -xilligi shundа n iborа tki, dа stlа bki 
mа ’lumotlа rni olish mе todi, uning sotsiа l prе dmе t hа qidа gi 
tа sа vvurigа  bog’liq. Bu tа rtib yoki kishilа r ongidа gi doimiy hа yot 
tа rzigа  bog’liq. 

XX а sr psixologlа ri bulа rni е chish vа  mе todologiyasini yarа tish 
ustidа  doimiy izlа ndilа r. Biz quyidа  fikirlа rimizni umumiy ko’rinishgа  
(miqdoriy tа hlil) gа  bа ho bе rib chiqаmiz. Dа stlа b miqdor tushunchа si 
hа qidа  gа p borа r ekа n shuni а ytish kе rа kki, u oddiyginа  ijtimoiy 
psixologik ko’rinishdа gi uch xil sinfgа  bo’lingа n mе todlа rdа n 
iborа tdir. Bulа r quyidа gilа rdа  nаmа yon bo’lа di: 1) to’g’ridа n-to’g’ri 
kuzа tish; 2) mа ’lumotlа rni tа hlil qilish; 3) so’rov mе todi. Ulа rni 
qo’llа sh tе xnikа si shu dа rа jа dа  xilmа -xilki, hа tto bа ’zi birlа ri 
mustа qil mе tod mа vqе ’igа  egа  bo’lgа n. Mа sа lа n, intе rvyu yoki 
а nkе tа  so’rovi. Lе kin u yoki bu turdа gi mе todlа rini qo’llа shdа  hаm 
ulа r umumiy qoidа gа  bo’ysunа dilа r. Hа r bir mе tod hаm tе zkor 
mа ’lumotlа rni qа ytа  qurilishini qа ttiq nа zorа t ostigа  olishni o’zidа  
а ks ettirа di. SHundа y ekа n, psixologik yoki sotsiа l psixologik 
ko’rinishdа gi bundа y holа tlа rni, dа stlа bki mа ’lumotlа r to’plа shdа gi 
mе tod dе b qа bul qilish mumkin bo’lа di: 

1. To’g’ridа n - to’g’ri kuzа tish: ijtimoiy psixologik kuzа tish а sosidа  
voqе а lа rni guvohlа r tomonidа n to’g’ridа n-to’g’ri joriy qilish 
tushunilа di. Umumа n olgа ndа  hа r qа ndа y ilmiy izlа nish kuzа tishdа n 
boshlа nа di. Bu esа  а yni hа qiqа tgа  а soslа ngа n bo’lа di. Bа ’zidа  
o’zimizning, bа ’zidа  esа  boshqа lа rning kuzа tishlа ridа n 
foydа lа nаmiz. 

2.  Mа ’lumotlа rni tа hlil qilish: kuzа tish, so’rov. Intе rvyu kа bi 
tа dqiqotlа rning «oqlаmа » vа  «qorа lаmа »lа rning bir joydа  
umumlа shtirib, tа dqiqot mа vzuigа  а soslа ngа n holdа  sxеmа lа shtirish 
yoki tа hlil qilish tushunilа di. Ungа  ko’rа  а niq, konkrе t jа voblа r 
olinа di. 

3. So’rov mе todi: mа ’lum bir а uditoriya, guruh, jаmoа ni bir joydа  
yoki turlichа  joylа rdа  mа ’lum mа vzugа  а soslа ngа n sа vollа r 
mа jmuini ochiq vа  yopiq tа rzdа  tа qdim etish vа  pisixologik muhitni 
shа killа ntirish orqа li rе spondе ntlа rdа n rе а l jа voblа rni olishgа  
intilishdа n iborа tdir. So’rov mе todi intе rvyu yoki а nkе tа  uslubidа  vа  
shungа  o’xshа sh bo’lishi mumkin. 

Hа r bir mа vzuning tа lqinidа  «nimа ni kuzа tish?» dе gа ndа  6 
turgа  bo’lingа n o’zigа  xos strа tе giyani ko’rish mumkin: 
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1. Sotsiа l hodisа lа rning umumiy xа rа ktе ristikа si shundа y 
elеmе ntlа rni o’zidа  а ks ettirа diki, undа  fа oliyat qobig’i (ishlа b 
chiqа rish, oilа viy hа yot, siyosа t vа  boshqа ) qoidа  vа  normа lа r, 
ob’е ktni bir butunlikdа  boshqа rish (rа smiy vа  umumiy bе lgilа ngа n 
lе kin ko’rsа tmа  vа  buyruqlа rdа  ko’rsа tilmа gа n) ob’е ktning 
kuzа tishdа gi o’z-o’zini boshqа rish dа rа jа si (uning qа ndа y holа tdа ligi 
tа shqi fа ktorlа r vа  ichki sа bа blа rdа  а niqlа nа di) ko’rsа tilа di. 

2. Ushbu jа rа yondа  ob’е ktning kuzа tishdа gi tipgа  xosligini 
а niqlа shgа  urinishgа  boshqа  ob’е kt vа  jа rа yonlа rgа  tе gishli 
bo’lishi mumkin: а trof-muhit, hа yot tа rzi, umumiy iqtisodiy vа  siyosiy 
а tmosfе rа , undа y holа tdа  vа ziyatni umumiy, ommа viy bo’lishi qo’l 
kе lа di. 

3. Sub’е ktlа r yoki sotsiа l voqе а lа rning qа tnа shchilа ri. 
Kuzа tishning umumiy topshirig’idа n qа t’iy nа zа r ulа rni guruhlа rgа  
bo’lish mumkin: dеmogrа fik vа  sotsiа l xа rа ktе rigа  ko’rа  (jins, yosh, 
oilа viy vа  modiy holа t yoki bilimi), fа oliyatining nаmoyon bo’lishi 
(bilim vа  bo’sh vа qt), jаmoа  vа  guruhdа gi mа vqе igа  qа rа b 
(boshqа ruvchi, kа sbdosh, bo’ysinuvchi, а dministrа tor). Birgа likdа gi 
fа oliyatdа  mа ’lum funktsiyalа r ob’е ktni o’rgа nishdа  sodir bo’lа di, 
(huquq sodir bo’lishining fа oliyatini, imkoniyati, mа jburiyat qoidа ), 
mа ’lum bo’lmа gа n munosа bа tlа r vа  funktsiyalа r do’stonа  а loqа , 
norа smiy odimlа sh, а vtoritе t. 

4. Fа oliyat mа qsа di, sub’е kt vа  guruppа lа rning qiziqishigа : 
umumiy hаmdа  jаmoа viy mа qsа d vа  qiziqsh: rа smiy vа  norа smiy: 
а trof-muhitgа  mos yoki mа qul bo’lmа gа n kе lishilgа n yoki 
munozа rа li qiziqish vа  mа qsа dlа r kirа di. 

5. Fа oliyatning strukturа si bir tomondа n tа shqi istа k (stimul), ichki 
mа qsа dni а nglа sh (motiv), mа ’lum mа qsа dgа  е tishishdа  o’zigа  
tortuvchi vositа lа r (vositа lа rni sа qlа sh vа  ulа rning а hloqiy 
jihа tlа rigа  e’tibor bе rgа n holdа ), fа oliyatini tе z unumli, rе produktiv, 
diqqа tni kuchа ytiruvchi, vа  ulа rning аmа liy nа tijа lа rigа  qа rа b 
(extiyojni qodiruvchi vа  mа ’nа viy vositа lа r) qo’llа nilа di. 

6.  Doimiylik vа  voqе а lа rni kuzа tish tе zligi: yuqoridа  
ko’rsа tilgа n pа rаmе trlа r vа  ulа rdа  ko’rsа tilgа n vа ziyatlа r 
tiplа rigа  qа rа b boholа nа di. Bundа y rе jа lа r  а sosidа  qo’llа nilgа n 
kuzа tish umumiy mа qsа dgа  yo’nа ltirilgа n ob’е kt а sosidа  olib 
borilishini bildirа dilа r. Mа ’lumotlа rning to’plа nishigа  qа rа b vа  
ulа rning mа ’lum bir tа hlilidа n so’ng kuzа tishning mа qsа di 
а niqlа nа di. 
 

Kuzа tish usullа ri 

       Kuzа tuv - tа dqiqotchining hodisа  vа  shа roitlа rini bе vositа  
to’g’ridа n to’g’ri qа yd etish yo’li bilа n birlаmchi ijtimoiy а xbа rot 
yig’ish usulidir. Kuzа tish voqе а likdа gi nа rsа  vа  hodisа lа rini 
muа yyan mа qsа dgа  muvofiq qа rа tilgа n hissiy bilish usulidir. 
Kuzа tish hа rа kа t, o’zgа rish vа  rivojlа nishdа gi mа ’lum ob’е ktni 
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tа biiy shа roitdа  u qа ndа y bo’lsа  shu holichа  diqqа t bilа n 
bе lgilа ngа n vа qt ichidа , mа ’lum mа qsа d а sosidа  ko’zdа n kе chirib 
borishdir. Kuzа tishning qа y dа rа jа dа  bo’lishi qo’yilgа n mа qsа dning 
а niqligigа , kuzа tilа yotgа n nа rsа  vа  hodisа lа r hа qidа  oldindа n 
bilimgа  egа  bo’lishgа  bog’liqdir. Kuzа tishdа  sub’е kt а sboblа а rdа n 
foydа lа nа di. Аsbob kuzа tish dа rа jа sini kе ngа ytirа di, 
kuzа tilа yotgа n nа rsа ni idrok qilish qobilyatini kuchа ytirа di. Kuzа tish 
bе vositа  (а sbobsiz) yoki vositа li (а sbob bilа n) olib borilа di. Kuzа tish 
jа rа yonidа  sub’е kt ob’е ktning miqdor vа  sifа t jihа tlа rini in’ikos 
ettirа di vа  а niqlа b olа di. Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  kuzа tish 
dа stlа bki empirik mа ’lumotlа rni yig’ish usuli bo’lib, muа yyan 
mа qsа dgа  qа rа tilgа n, oldindа n puxtа  o’ylа b, muntа zаm olib 
borilа digа n, hissiy qа bulgа  а soslа ngа n bo’lа di. Bu usuldа n 
fodа lа nishning o’zigа  xos а fzа lligi shundа ki, tа dqiqotchi muа yyan 
dа rа jа dа  tа dqiqot olib borа yotgа n ob’е ktidа n mustа qil bo’lа di vа  
ungа  bo’ysunmа ydi. Kuzа tish usulidа n olinа digа n ilmiy mа ’lumotlа r 
ob’е ktiv vа  xolis, hа yotiy bo’lish bilа n o’zining ilmiy qiymа tigа  
egа dir. SHu bilа n birgа , kuzа tish usulidа n olingа n ilmiy 
mа ’lumotlа rdа  sub’е ktiv jihа tlа r hаm bo’lishi mumkin. CHunki, 
ijtimoiy psixologik tа dqiqot tа dqiqotchining ijtimoiy voqе а likkа , 
jа rа yongа   nisbа tа n qа ndа y munosа bа tdа  bo’lishi vа  qа y yo’sindа  
tа vsiflа shi а sosidа  borа di. Kuzа tish usulining yanа  bir muhim o’zigа  
xos jihа ti: uning muа yyan dа rа jа dа  chе gа rа lа ngа nligi bo’lib, 
ko’pinchа  tа dqiqot etilа yotgа n voqе а likni qа ytа  kuzа tish imkoniyati 
bo’lmа sligidа dir. Bu usulning yanа  bir zа if jihа ti shundа ki, kuzа tish  
orqа li tа dqiqotchini qiziqtirgа n sа volgа  kuzа tuvchining fikir vа  
hukumni bilish judа  qiyin. Bа rchа  hollа rdа  kuzа tish hozirchа  so’z 
bilа n ifodа lа nа di. Аmmo, Bа ’zi xulqiy ehtirosli munosа bа tlа rni, 
holа tlа rni bir tа rzdа  yozish vа  so’z orqа li ifodа lа sh qiyin bo’lа di. 
Kuzа tish jа rа yoning xа rа ktе rigа  qа rа b uning quyidа gi tipа lа rini 
а jrа tib ko’rsа tish mumkin:  

- nаzorаtli vа nаzorаtsiz; 
- to’lаqаmrovli vа qаmrаmаydigаn;  
- dаlа vа lаborаtoriya shаroitidа;  
- muntаzаm vа tаsodifiy kаbilаr.  

Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  kuzа tish usuli o’rgа nilа yotgа n 
ob’е ktgа  nisbа tа n chе tdа n yoki ichkа ridа n qo’llа nilishi mumkin. 
Tа dqiqot etilа yotgа n ob’е kt chе tdа n kuzа tilgа ndа  tа dqiqodchi 
ob’е ktgа  nisbа tа n mustа qil bo’lа di vа  ungа  bo’ysunmа ydi. 
Ichkа ridа n kuzа tishdа  tа dqiqotchi kuzа tа yotgа n ob’е ktdа  ro’y 
bе rа yotgа n ijtimoiy jа rа yonlа rdа  bе vositа  ishtirok etа di vа  ungа  
bo’ysinа di. 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  fа qа tginа  kuzа tish usulidа n 
foydа lа nish bilа n kifoyalа nib qolmа slik kе rа k. CHunki, kuzа tish usuli 
orqа li olingа n nа tijа lа r o’rgа nilа yotgа n ob’е kt to’g’risidа  to’lа  
mа ’lumot bе rа  olmа ydi. Bu usuldа  ko’pinchа  ijtimoiy psixologik 
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tа dqiqotning dа stlа bki bosqichlа ridа  ob’е kt usulidа  ko’pinchа  birinchi 
tа sа vvurgа  egа  bo’lish uchun yoki ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rning 
boshqа  usullа ri yordаmidа  olingа n mа ’lumotlа rni, stа tistik 
hujjа tlа rni qo’shimchа  rа vishdа  tе kshirish mа qsа didа  foydа lа nilа di. 
Umumа n kuzа tish usuli bir nе chа  ko’rinishgа  egа . Bu usulni tа hlil 
qilishdа  vа qt vа  mа sofа  bе lgilа ri hisobigа  olinа di. Kuzа tishning 
ko’rinishlа ri quyidа gilа rdа n iborа t: shа rtli rа vishdа  uzluksiz vа  
diskrе t, monogrа fik, mа xsus vа  boshqа  ko’rinishlа ri mа vjud.  

Kuzа tish mе todi psixologiyadа  turli xususiyatlа rgа  ko’rа  
fа rqlа nа di: protsе durа lа rning rа smiylik dа rа jа si, kuzа tuvchining 
kuzа tishdа gi vа ziyati, kuzа tilа digа n muhiti vа  kuzа tuv muntа zаmligi 
shulа r jumlа sidа ndir. 

Umumа n, tа dqiqotchilа r kuzа tishning quyidа gi shа killа ridа n 
foydа lа nа dilа r  

 
 
Kuzа tuv rа smiyligigа  ko’rа  strukturа li (nа zorа t qilinа digа n) vа  

strukturа lа shmа gа n (nа zorа t qilinmа ydigа n) shа kllа rigа  bo’linа di. 
Strukturа li kuzа tuv shа klidа  nimа ni qа ndа y kuzа tish oldindа n 
rе jа lа shtirilgа n bo’lа di. Bu kuzа tuv shа kli, tа dqiqot prе dmе ti 
to’g’risidа  а niq mа ’lumotgа  egа  bo’lgа ndа ginа  qo’l kе lishi mumkin. 
Strukturа li kuzа tuv shа kli boshqа  mе todlа r yordаmidа  muhim 
а xborotni olish mumkin bo’lmа gа n tа qdirdа  а xborot olishning а sosiy 
mе todi sifа tidа  foydа lа nilа di. Bu usul boshqа  mе todlа r а sosidа  
qа yd etilgа n nа tijа lа rni qа ytа  tе kshirishdа  hаm qo’llа nilа di. 
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Sturukturа lа shmа gа n (nа zorа t qilinmа ydigа n) kuzа tuv shа klidа  
fа qа tginа  kuzа tuv ob’е kti а niqlа ngа n bo’lib, odа tdа  tа dqiqot 
boshlа ng’ich pа llа sidа , ob’е kt to’g’risidа  konkrе t mа ’lumot olish vа  
muаmmoli vа ziyatni а niqlа sh mа qsа didа  qo’llа nilа di. Undа  
psixologning voqе а  vа  hodisа lа rni hа ddа n ortiq ob’е ktiv bа holа shi 
а sosiy kаmchilik sifа tidа  ilgа ri surilа di. 

Kuzа tuvchining kuzа tish muhitidа gi vа ziyatigа  ko’rа  zimdа n vа  
ichkа ridа n kuzа tish shа kligа  bo’linа di. 

Kuzа tish muhitigа  ko’rа  kuzа tuv mе todi dа lа  vа  lа borа toriya 
kuzа tuv shа kligа  bo’linа di. Dа lа  kuzа tuvlа ri rе а l turmush 
hodissа lа ri vа  tа biiy shа roitlа rdа  аmа lgа  oshirilа di. Bu nisbа tа n 
kе ng tа rqа lgа n usul bo’lib, sotsiа l mа ’lumotlа rni yig’ishdа  а sosiy vа  
qo’shimchа  mе tod sifа tidа  qo’llа nilа di. 

Lа borа toriya kuzа tuvlа ri-ob’е ktni suniy muhitdа  o’rgа nishgа  
а soslа nа di. Bu kuzа tuv ko’p hollа rdа  ekspе rimе ntа l xа rа ktе rdа gi 
tа dqiqotlа rdа  qo’llа nilа di. Lа borа toriya shа roitidа gi kuzа tuvlа rdа  
ob’е kt hа tti-hа rа kа tini vа  hodisа lа rni qа yd etish uchun psixolog turli 
shа kldа gi tе xnik vositа lа rni qo’llа shi mumkin. 

Bundа y vositа lа rgа  kino vа  fotoа pа rа turа , vidе o vа  а udio 
mа gnitа fonlа rni misol qilib ko’rsа tish mumkin. 

Kuzа tuv mе todi dа vomiyligigа  (rе gulyarnost) gа  ko’rа  
sistеmа tik vа  tа sodifiy shа kllа rgа  bo’linа di. Sistеmа tik kuzа tuv 
shа kli hodisа  vа  jа rа yonlа rni kе chishini mа ’lum vа qt mobа ynidа  
qа yd qilib borishi bilа n fа rq qilinа di. Kuzа tuv bundа  doimiy tа rzdа  
yoki vа qt vа qti bilа n o’tkа zilishi mumkiin: hа r kun, hа ftа dа , bir kun, 
hа r oydа  bir hа ftа dа  kа bilа r. Sistеmа tik kuzа tuv turli shа kldа gi 
tа dqiqotlа rdа  qo’llа nilа di. 

Tа sodifiy kuzа tuv oldindа n rе jа lа shtirilmа gа n hа rа kа t 
hodisа lа rni vа  jа rа yonlа rni o’rgа nishgа  а soslа nа di.  

 Kuzа tish - mа ’lum mа ’nodа  tа dqiqotchi uchun ish rе jа si 
а sosidа  olib borilа yotgа n tа dqiqotdа  «Rа zvе dkа » vа zifа sini o’tа ydi 
dе b а ytа  olish mumkin. Hа r qа ndа y kuzа tishlа rdа n fа rqli o’lа roq, 
ulа r shunisi bilа n а jrа lа di. Ungа  ko’rа  : 

 

 
 

Ilmiy kuzаtish 

Аniq 

yo’nаltirilgаn 

mаqsаdgа  

аsoslаnаdi yoki 

аniq 

bеlgilаngаn 

muаmmogа 

qаrаtilаdi 
 

Ku z а t i s h  

o ld in d а n  

o ’ y l а ng а n  

r е jа  а s o s id а  

а mа lg а  

o s h ir i l а d i  

Bаrchа to’plаgаn 

kuzаtishlаr 

bаyonnomаdа 

bеlgilаb bеrilаdi 

yoki mа’lum 

jаdаvаldаgi 

kundаliklаrdа 

qаyd qilinаdi 
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    Kuzа tish а sosidа  to’plа ngа n mа ’lumot а sosli vа  mustа hkаm 

tе kshirishgа  bo’ysunishi kе rа k. Kuzа tishnig tа sniflа nishi turli xil 
а sosdа  bo’lа di. 

Ulа r rа smiylа shtirishgа  qа rа b boshqа rilmа ydigа n 
(stа ndа rtlа shtirilmа gа n, strukturа siz); boshqа rilа digа n 
(stа ndа rtlа shtirilgа n, strukturа li) kuzа tishlа rgа  bo’linа di. 
Аvvа lаmbor tа dqiqotchi umumiy rе jа li printsiplа rdа n foydа lа nа di. 
Ikkinchidа n, esа  voqе а lа rni ishlа b chiqilgа n holа tdа  ro’yxа tgа  
olа di. Kuzа tuvchining qа ndа y holа tdа giligidа n qа t’iy nа zа r 
qа tnа shuvchi (yoki qа bul qilingа n) vа  oddiy kuzа tishlа r fа rqlа nа di. 
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7. Аniq indikаtorlаrdаn foydаlаngаn holdа 

kuzаtuvgа tеgishli bo’lgаn hodisаlаrni mаksimаl holdа 

elеmеntlаrni tаsniflаsh. 

 

6. Аgаr muhim kuzаtish bir nеchа kishilаr orqаli 
аmаlgа oshirilsа ulаr o’z kuzаtishlаrini birgаlikdа bаholаydilаr, 

mа’lumotlаr yig’indisi bir xil tеxnikаgа аsoslаngаn yozuvdа 

olib bеrilаdi. SHu orqаli yaxshi nаtijаgа erishilаdi. 

 

5. Ob’еktni turli holаtlаrdа kuzаtish 

mаqsаdgа muvofiqdir (mе’yoriy vа bosim аsosidа, 

stаndаrt yoki nizoli holаtlаrdа).   

 

4. Kuzаtilаyotgаn voqеаlаrni ko’rinishini 

аniq bеlgilаsh vа fаrqlаy olish. Ulаrning miqdoriy 

xаrаktеristikаsini аniq tuzа olish kеrаk bo’lаdi. 

 

3. SHuni to’g’ri аniqlаsh kеrаkki, voqеаlаr 

ko’rinishi ulаrning mа’nosi bilаn qo’shilib kеtmаsligi 

kеrаk. SHuning uchun qаydnomаlаrni yozish tаlаb etilаdi. 

 

2. Kiritilgаn yoki kiritilmаgаn kuzаtish 

mа’lumotining аniqligi, mа’nosini tеkshirishni tаlаb 

qilаdi. Buning uchun o’z fikrlаrini kuzаtuvchi qаytа 

tеkshirishi, hаr xil yo’llаr bilаn o’z fikrlаrining hаqiqаtgа 

yaqin ekаnligini bilib olishi mumkin. 

 

1. Mustаqil nаmunаgа аsoslаngаn kuzаtishgа 

kеlish  mаqsаdgа muvofiqdir. Bеrilgаn mа’lumotlаr «bir 

tomonlаmа» o’zlаri olib borgаn intеrvьyu yordаmigа 

tаyanishlаri mumkin. Bundа hujjаtlаrni o’shа dаsturgа 

аsoslаnib tеkshirish yoki shu xususidаgi mа’lumotlаrgа 

tаyanib olib borish mumkin. 
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Birlаmchi tа dqiqotchi ijtimoiy hа yotgа  kirishni o’zichа  tа qlid qilа di, 
uning mа zmunini tа xlil qilib qа ndа ydir, «ichkа ridа n» o’rgа nа di. 
Oddiy kuzа tishlа rdа  u voqе а lа rni qа ndа ydir «tа shqа ridа n» 
kuzа tа di. Ikkа lа  holа tdа  hаm kuzа tishlа r ochiq uslubdа  olib 
borilа di. 

Ijtimoiy psixologik а xborotlа rni yig’ish vа  tа hlil qilish usullа ri 
bilа n bog’liq bo’lgа n sohа  ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа r uslubiyot vа  
tе xnikа si dе b tushunilа di. 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqot ko’p pа g’onа li vа  ko’p а vzifа lа rni 
bа jа ruvchi vа  bir nе chа  bosqichdа n iborа t bo’lgа n ilmiy fа oliyatdir. 
Ijtimoiy psixologik tа dqiqot o’z mohiyatigа  а soslа gnа n holdа  nа zа riy 
vа  empirikkа  а jrа tilа di. Empirik tomoni o’z ichigа  empirik bo’limlа r, 
elеmе ntlа rni mujа ssаmlа shtirgа n, bulа r: empirik tushunchа lа r, 
o’rgа nilа yotgа n ijtimoiy ob’е ktlа rning empirik modе llа ri, empirik 
jа rа yonlа rning mа ntiqiy sxеmа lа ri (tushunchа lа rni opе rа tsion 
tа nlа sh sxеmа si, а xborotlа rni to’plа sh, ulа rgа  ishlov bе rish vа  
tа hlil qilish), ijtimoiy tushunchа lа r bilа n opе rа tsionа llа sh imkoniyatini 
bе ruvchi ko’rsа tkichlа r vа  o’zgа ruvchilа r tizimlа ri, empirik 
mа ’lumotlа rni vа  ilmiy fа ktlа rni, shuningdе k, tа dqiqtlа rning empirik 
uslublа rini, а xborotlа rni, yig’ish ulа rgа  ishlov bе rish vа  tа hlil qilish 
tе xnik vositа lа ri vа  uslublа ridir. Ijtimoiy psixologik kuzа tuv „ 
tа dqiqotchi tomonidа n qа yd qilingа n qа ndа ydir hodisа , xususiyatlа r, 
xossа lа r vа  o’zigа  xos ko’rinishlа rning umum yo’nа lishini vа  
sistеmа li idrok qilishni o’zidа  а ks ettirа di. Qа yd qilishning shа kl vа  
usullа ri turli xil bo’lishi mumkin: kuzа tish vа rа qа si yoki kuzа tish 
kundа ligi foto yoki kino а ppа rа t tе lе vizion tе xnikа  vа  boshqа  
tе xnikа  vositа lа r. Kuzа tishning tа dqiqot ko’rinishlа ri vа  birinchi 
а xbа rotni yig’ib olish usulidа gi o’zigа  xos xususiyati tа dqiqot 
qilinа yotgа n ob’е kt to’g’risidа  tа hlil qilish lа yoqа ti ob’е ktning boyligi 
vа  turli tumа nligi to’g’risidа  turli xil ochiq tа ’surotlа r qoldirа di. 
Kuzа tish vа qtidа  fе ’l-а tvor, hа tti - hа rа kа t, yuz mimikа si а lohidа  
kishilа rning yoki guruhlа rning emotsiyani а ks ettirishigа  e’tibor jа lb 
qilinа di. Hujjа tlа rni tа hlil qilish ijtimoiy psixologik tа dqiqotning а sosi 
bo’lib mа tnlа rni hа bа r qilish yoki а ytib bе rish tushunilа di. Bulа r 
bа rchа  turdа gi hujjа tlа rdа  uchrа shi mumkin. Mа sа lа n, 
protokollа rdа , mа ’ruzа lа rdа , qа rorlа rdа , publikа tsiyasi vа  
hodisа lа r to’g’risidа  mа ’lumot bе rа di. Hujjа tlа rni o’rgа nish 
hа yotning u yoki bu hodisа lа rni bir nе chа  yillа r а vvа l bo’lib 
o’tgа nligini o’rgа nib uning o’zgа rishi vа  rivojlа nib borishi 
tа ndе ntsiyasi vа  dinаmikа si ko’rsа tib bе rishigа  imkon yarа tа di. 
Ijtimoiy psixologik tа dqiqot turlа rini klа ssifikа tsiya qilishdа  
tа dqiqotchini qiziqish yoki qiziqmа sligidа n qа t’iy nа zа r stа tistikа si 
vа  dinаmik prе dmе tdа  ikki xil ijtimoiy psixologik tа dqiqot turlа ri 
mа vjud: 

1. mа ’lum nuqtа gа  qа rа tilа gа n; 
2. tа krorlа nuvchi mа ’lum nuqtа gа  qа rа tilа gа n (nuqtа li) 

tа dqiqotni (bа ’zа n birmа rtа li hаm dе yilа di) tа dqiqot  qа ndа ydir 
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hodisа  yoki jа rа yonni o’rgа nish vа qtidа  ob’е ktning tа hlil miqdoriy 
hа rа ktе ristikа si hа qidа gi «zа rrа chа » lа rni а ks ettirib stа tistik 
(muvozа nа t) qonuniyatlа rigа  а soslа ngа n dе yilа di vа  vа qt 
mobа ynidа  tе ndе ntsiyalа r o’zgа rishi to’g’risidа gi sа volgа  jа vob 
bе rmа ydi. Ijtimoiy psixologik o’tkа zihdа  kе ng tа rqа lgа n vа  bir 
munchа  murа kkа b mе todlа rdа n biri bu Ekspе rimе nt mе todidir. 
Ekspе rimе nt mе todi mа ’lum bir vа ziyatdа  o’z imkoniyatlа ridа n 
chе klа ngа n holdа  qimmа tli mа ’lumotlа r bе rishi mumkin. Uning 
а sosiy mа qsа di аmа liyotgа  to’g’ridа n - to’g’ri olib bе rа digа n u yoki 
bu gipotе zа lа rni tе kshirа di. Elеmе nt а sosа n uch shа roitdа  
tе kshirilа yotgа n kichik bir  guruhlа rdа  o’tkа zilа di. Tа dqiqot olib 
borilа yotgа n eksprеmе ntа l vа ziyat yarа tuvchi bo’lib, xizmа t qilа di. 
Ommа viy o’tkа zilgа n so’rovdа n fа rqli rа vishdа  eksprеmе nt olingа n 
nа tijа lа r vа  xulosа lа rni foydа lа nish munosа bа tlа rigа  egа  
bo’lmа sligi mumkin. Eksprеmе ntdа  tа dqiqotchi eksprеmе ntа l 
tа nlа shdа  ko’p yarimliklа rigа  egа  bo’lishi mumkin vа  bu guruhlа rni 
tа nlа shdа  mа ’lum kritе riyalа rgа  birinchi bo’lib ob’е ktning 
xа rа ktе ristikа si qurilа yotgа n Ekspе rimе ntning tа lа blа ri vа  
shа roitdа gi bа rqа rorlik yoki o’zgа rishlа r kirа di. 
 SHundа y turdа gi kuzа tishlа ri а ytib o’tа yotgа ndа  bir„birdа n 
to’g’ri yo’l shundа n iborа tki undа  tа dqiqotchi (yoki kuzа tuvchi) o’zi 
o’rgа nа yotgа n а trof-muhitgа  tе zdа  kirishа  olishi vа  а trofdа gilа r 
uchun ishonchli shа xs sifа tidа  nаmoyon bo’lishi kе rа k. Аsosiy 
mа ’lumotlа rni yig’ishidа  ko’rsа tilgа n kuzа tishning mumtoz ishlа tilishi 
misolini Uilyam Uа ytdа  (1936-1939 y.) ko’rаmiz, bundа y usulni 
kе yinchа lik kuzа tish mе todidа gi а sosiy ilmiy аmа liyotlа rdа  
qo’llа nilа  boshlа ndi. Hа lli Gа rvа rd univе rsitе tining hаmkori 
bo’lishdа n oldin Uilyam Uа yt аmе rikа  shа xа rlа rining biridа  
joylа shib itа liyalik emigrа ntlа rning hа yot vа  yashа sh tа rzini o’rgа nа  
boshlа nа di. Uа yt mа ’lum mа ’nodа  kuzа tishgа  kirishib kе tdi. Uа ytni 
emigrа ntlа rning urf-odа tlа rgа  moslа shuvlа ri, bе gonа  hududgа  
moslа shuvlа ri, mo’ljа llа ri qiziqtirа r edi. Kornа vа l hududi esа  o’shа  
pа ytdа  turli guruhlа r bilа n to’lib toshgа n, а yniqsа  itа lyanlа r uchun 
hа fli bo’lgа n hudud edi. Uа yt itа lyanlа r orа sigа  o’zini kornе vа lning 
kе lib chiqish tа rixini o’rgа nа yotgа n tа rixchi tа lа bа  dе b tа nishtirdi. 
U itа lyanlа rning doimiy rа vishdа  ishlа tа digа n shе vа lа rini o’rgа nib 
oldi. Uch yil dа vomidа  Uа yt bu insonlа r dа vrа sidа  е lkаmа -е lkа  
bo’lib yashа di. SHu е rdа gi ikki qа rаmа  - qа rshi dе nе t а ’zolа ri 
bilа n do’stlа shib oldi, ulа rning urf-odа tlа rini o’rgа ndi, 18 oy 
dа vomidа  emigrа nt oilа lа rning biridа  yashа di. SHu dа vrdа  u o’shа  
oilа ning hа qiqiy а ’zosigа  а ylа ndi. Аvvа ligа  o’z tа ’surotlа rini 
yashirin tа rzdа  yozib bordi. Kе yinchа lik ishonchni oqlа gа ch o’z 
yozuvlа rini oilа  а ’zolа ri oldidа  qilishgа  hаm uyalmа sdi. Hа tto 
kishilа r hаm uni doimo qo’lidа  qа lаm vа  blа knotdа  ko’rishgа  borа -
borа  ko’nikib qoldilа r. Rossiyadа  esа  bundа y usuldа  birinchilа rdа n 
ish olib borgа n kishi V.B.Ol’shа nskiy edi. Qimmа tli mo’ljа llа r vа  
ishchilа r idiа lini o’rgа nish uchun u zа vodgа  bir nе chа  oygа chа  
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ishgа  kirgа n edi. Bu vа qt orа lig’idа  ishchilа r bilа n do’stlа shib olgа n 
edi. SHuning uchun so’rov vа  intе rvyu hаmdа  guruhiy munozа rа  
uchun yaxshiginа  muhit tе z fursа tdа  o’z yakunigа  е tdi. Zаmonа viy 
psixologiyadа  hаm bundа y mе tod o’rgа nilа yotgа n jа rа yonlа rgа  
а ktiv qo’llа nilа di. Buni psixologiyadа  «Аktiv tа dqiqot» dе b а ytish 
odа t tusigа  kirgа n bo’lib, bundа y tushunchа ni fа ngа  frа ntsuz 
sа tsiologi А . Turе n (1973 y.) kiritgа n edi. O’shа  pа yt (1970 y.) 
«Tа lа bа lа r qo’zg’oloni» dе b nom olgа n dа vr edi. Kе yinchа lik esа  
bundа y uslub Lotin Аmе rikа sidа  kе ng qo’llа nilgа n. Аgа rdа  bundа y 
tа dqiqot mе todini sxеmа tik ko’rinishini ko’rib chiqа digа n bo’lsа k 
undа  bа rchа  jа rа yonlа rning umumiy xulosа  ko’rinishidа gi yakuniy 
ko’rinishini tа shkil qilingа n holа tini ko’rishimiz mumkin bo’lа di. 
 

      
Kuzа tuv 

Kuzа tuv-hodisа lа rni kе chish jа rа yoni guvoh tomonidа n 
to’g’ridа n to’g’ri qа yd etilib borishi. 
 Kuzа tuv mе todi-dа stur tuzish bosqichlа ridа  bilishning dа stlа bki 
punkt sifа tidа  qo’llа nilа di. SHuning bilа n birgа  stа tistik mа ’lumotlа r 
е tа rli bo’lmа gа ndа ; ekspе rimе nt o’tkа zish muhiti bo’lmа gа n 
shа roitdа  guruh vа  individ hа rа kа tlа ri vа  munosа bа tlа rini 
o’rgа ngа ndа  qo’l kе lа di. 
  Kuzа tuv ish jа rа yoni: 

1. Nimа ni kuzа tish?  
2. Qа ndа y kuzа tish (tе xnik vositа lа r)? 
3. Nа tijа lа rni qа yd etish shа rtlа ri? 

Qoidа : kuzа tishа dа  ko’zgа  tа shlа nmа y vа  kuzа tuv а ’zosi bo’lmа y 
kuzа tishgа  intilish zа rur.    

 
 
 

Kuzа tuv shа kli klа ssifikа tsiyasi 
16-jа dvа l 

Kuzа tuv mе todi xilmа  
xilligi 

tа dqiqot ko’rinishi 

rа zvе dkа  izohlа nа di ekspе rt 

Stа ndа rtlа shtirilgа n    

Stа ndа rtlа shtirilmа gа n     

Kiritilgа n    

Kiritilmа gа n    

Ochiq    

Inkognito    

Lа borа toriyali    

Dа lа     
     

Ish tа rtibi 
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Kuzа tuv kа rtochkа si №          shifir  
O’tkа zilgа n joyi         
Kun vа qti     
Kuzа tuvchi        

 
Hodisа lа r
ning yangi 
unsurlа ri 

(vа ziyatnin
g yangi 

elеmе ntlа r
i) 

Guruh а ’zolа rining tа ’siri 

Kuzа t
uvchi 
izohi 

А B V G 

Guruxdа  
ishchi-
lа rning 

qo’-shilishi 
(uni yangi 
а svirlа sh) 

Bе f
а rq 
lik 
 

tа ’sirni 
а niqlа s

h 
qiyin 

U bilа n 
suxbа t 

qurishgа  
kirishish 

vа  
jonlа ntiris

h 

YAngi 
qа tnа h
chini 

ko’rmа sl
ikkа  
olish 

"G" 
yashiri
nchа  
nа zа r 
solmoq 

Dа vriy kuzа tuv kа rtochkа si 

 
Vа qt 

Kominа l shkа lа dа  kodlа shtirilgа n 
ob’е kt hа rkа ti vа  rе а ktsiyasi 

elеmе ntlа ri 

Аyri
m 

izoh  
% 

а  b v g d е  j z i k l m n o 
.
. 

 

0-30  
min 

+ + + + + + + + + + + + + + ..  

31-60 
min 

+ + + + + + + + + + + + + + ..  

Hisob formulа si: 
T-kuzа tuv vа qti  
N-kuzа tuvlа r soni 
N1-ijobiy mа ’nolа r soni  
N0-sа lbiy mа ’nolа r miqdori. 

 

Kuzа tuvchining ismi shа rifi fаmiliyasi 

Xujjа t     
Аnа diz kа tе goryali vа  

kа tе goriyasiz kursа tkichlа r  

nomе r
i 

Mа vz
u 

 
 

Mа ’lumo
t 

 
Mа ’lumot  

gе o 
Mа ’lumot 

muа l- 

№ 
kodi  

 
bе lgisi (kod) 

grа fiyasi 
(kod) 

lifi (kod) 
 

 1 2 … n 1 2 … n 1 2 … n 1 2 … n 

1                 

2                 
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…                 

N                 

N                 
Quyidа gi kе ltirilgа n jа dvа lni tа hlil qilishdа  quyidа gilа rni 

kе ltirilish mumkin. YA’ni miqdoriy tа hlil nа tijа lа rini ko’rsа tishdа  hа r 
bir ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  qo’llа niluvchi foizli ko’rsа tkich, 
indе ks, ikkilаmchi (dubl) korriliyatsiya ko’p qirrа li stа tistik tа hlillа r 
qo’llа nilа di. Bе lgilа ngа n ob’е ktdа  а gа r rа qаmlа r mа nfiydа n 
musbа tgа  tomon oshsа  quyidа gi formulа  а sosidа  а niqlа nа di. 
 

tr

nFF
С






2

 

 
Bu е rdа  F-ijobiy bа holа nuvchi rа qаm n-sа lbiy bа holа nuvchi 

rа qаm, r-tе kstning miqdoriy ko’rsа tkichi to’g’ridа n to’g’ri 
o’rgа nilа yotgа n muаmmogа  tе gishli bo’lgа n. t-tе kstning umumiy 
ko’rsа tkichi. Аgа rdа  rа qаmlа r ko’rsа tkichi а ksinchа  bo’lsа  undа  
 

tr

nnF
С






2

 

 
 Formulа si qo’llа nilа di. Tе kst tа hlili jа rа yonidа  А .N.Аliksе е v 
tomonidа n tа klif qilingа n kа tе goriya tа rkibidа gi o’lchаmdа  tutgа n 
o’rni sа lmog’ini а niqlа shdа  yordаm bе rа di: 
 

%100
)(

2







втIглI

втгл
кс

ККЕ

КК
У

 

 
  Bu е rdа  U kc bе rilgа n kа tе goriya tа rkibining sа lmog’i (udе lniy 
vе s), Kgl voqе а lа rning miqdori, qа chonki bе rilgа n kа tе goriya а sosiy 
bo’lgа n holdа  (yakkа ): Kvt voqе а lа r miqdori, qа chonki bе rilgа n 
kа tе goriya (yakkа , bir o’zi)ikilаmchi bo’lib qolsа  Е-tа hlil 
qilinа yotgа n hujjа tlа rning yakuniy miqdori. Yo’nа lishlа rdа n biri 
«mа ’lumotlа r mа tritsа si» dе b nomlа nа di. Bungа  sа bа b empirik 
olingа n olingа n mа ’lumotlа rning tа hlilini stа tistik qа ytа  ishlа sh 
bo’lib hisoblа nа di. U o’z mohiyatigа  ko’rа  «qorа lovchi vа  oqlovchi» 
(qorа lаmа  vа  oqlаmа ) funktsiyalа rgа   bo’linа di. Mа tritsа  «ob’е kt 
bе lgisi» sifа tidа  qorа lа nа di. Hа r bir qа tor bir ob’е ktgа  qа rа tilа di. 
Hа r bir ustun esа  bir o’zgа ruvchа n bе lgidir. 
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19-jа dvа l 

Ob’е ktlа r   
                  
Uzgа ruvchа nlik     

  X1 X2 X3 … Xj … Xr 

1 X11 X12 X13 … Xlj … Xlk 

2 X21 X22 X23 … X2j … X2k 

… … … … … … … … 

i Xi1 Xi2 Xi3 … Xij … Xik 

… … … … … … … … 

n Xn1 Xn2 Xn3 … Xnj … Xnk 

 
  Bu е rdа  hа r bir qа tor birtа  ob’е ktgа  tе gishlidir. (1,2,....n) hа r 
bir ustun esа  o’xzgа ruvchа n bе lgigа  (X,X,...X), hа r bir kе silib 
o’tuvchi I qа tor vа  j ustun kе sishuvidа  xij mа ’noli j bе lgi hа r bir 
ob’е ktdа gi 1 nomе ri bilа n bo’lа di. 
  Ijtimoiy psixologik tа dqiqotdа  eng mtsuhim bo’lgа n sifа t 
nа tijа lа rining tа hlilini bа jа rish vа  а nа litik hisobotni tа yyorlа shni, 
olingа  mа ’lumotlа rning tа hlil sotsiolglа r tomonidа n mutа xа sis 
olimlа r bilа n birgа ldikdа  umumiy gipotе zа  а soidа  boshlа ngа n 
misollа r tа rtibi bo’yichа  o’tkа zilа di.Butun mа ’lumotlа r ombori 
а hаmiyatigа  egа  korе liyatsiyalа ri inobа tgа  olingа n holdа  
o’rgа nilа yotgа n hа r bir sа vol а nа litik jа dvа llа r bilа n bе rilа di. 
  Bugungi kundа  insonyatningt kе lа jа gi bа xti iqboliuning 
qа nchа lik oqilonа  yashа y olishidа  yashа sh uchun kurа shidа  hususа n, 
ho’jа lik, iqtisodiy rivojlа nishidа , shubhа siz bor hа qiqа tgа  аmа l 
qilishdа  ko’rinа di. Bu hа qiqа t shundа n iborа tki, а gа r tа biа t, 
jаmiyat, mа dа niyatning а sosi ekа n, dеmа k а trof muhit borgа n sа ri 
insoniylа shtirilishi kе rа k. Boshqа chа  qilib а ytgа ndа  ijtimoiy 
tа rа qqiyot ilgа rilа b borа r kа n tа biа t qonunlа rigа  а soslа nishi lozim 
ungа  tе skа ri bo’lmа sligi kе rа k. Insonning fа oliyat а hloqiy ish 
huquqiymi, ilmiymi, undа n qа tiy nа zа r mа dа niy fа oliyat bo’lishi 
kе rа k. U ijodkor yarа tuvchi ixtirochi bo’lishi zа rа ri shundа ki tа dqiqot 
hаm mа ’lum mа ’nodа  o’z kulminа tsiyasigа  erishа  olа di dе b 
hisoblа sh mumkin bo’lа di. Miqdoriy а nа liz esа  o’z nа vbа tidа  bundа y 
qo’llаmning ko’rsа tkichlа rini oshirishigа  yordаm bе rа di.  

Hujjа tli mа nbа lа r tа hlili  
Hujjа tli mа nbа lа r tа hlili „ ijtimoiy psixologik  tа dqiqot 

mе todlа rining а sosiy ko’rinishlа ridа n biri bo’lib, qo’lyozmа , bosmа  
mа tnlа rdа gi, shuningdе k mа gnitofon vа  kinolе ntа lа rdа gi 
informа tsiyalа rni o’rgа nа di, bu а lbа ttа  sotsiа l hа yotning muhim 
xususiyatlа rini tа dqiq etishgа  xizmа t qilа di. Hujjа tlа r  а nа lizining 
komplе ks  (to’lа qonli qаmrа b olingа n) xususiyati tа dqiqot ob’е kti 
hа qidа gi jаmi а xborotni o’rgа nishni ifodа  etа di. Ijtimoiy psixologik 
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tа dqiqotni boshlа sh oldidа n foydа lа nish mumkin bo’lgа n hujjа tlа rning 
hа qiqiyligi vа  ishonchliligigа  iqror bo’lish lozim. Jumlа dа n, mа tn 
mа zmunigа , mа qsа di, yo’nа lgа nligigа , uni kе ltirib chiqа ruvchi 
sа bа blа ri vа  oqibа tlа ri, muа llifini а niqlа shgа  hа rа kа t qilinа di.  Bu 
jа rа yon dа vomidа  hujjа tdа  yoritilmа gа n qirrа lа rni а ks ettiruvchi 
qo’shimchа  hujjа tlа r (ikkilаmchi hujjа t) izlа nа di. Hujjа tlа r 
а nа lizining bir qа tor turlа ri mа vjud bo’lib, ulа r а sosа n аmа liy 
ehtiyojlа rgа , tа dqiqotning xususiyati vа   mа qsа di,  hujjа tning o’zigа  
xosligigа  bog’liq holdа  turlа nа di, bulа r: 

1. Аn’а nа viy mе todlа r. 
2. Mumtoz (sifа t) mе todlа r. 
3. Miqdoriy mе todlа r. 

Bulа r o’zigа  xos mа xsus xususiyatlа rgа  egа  bo’lsа dа , bir-birini 
rа d etmа ydi, bа lki to’ldirib borа di vа  ishonа rli, а sosiy а xborot 
olishdе k umumiy mа qsа d sа ri hа rа kа tlа nа di. 

I. Hujjа tdа  а ks etgа n а xborot а n’а nа viy mе tod yordаmidа  
o’rgа nilа di, uning yordаmidа  hujjа tdа  ifodа lа ngа n  mа zmunning eng 
chuqur hujjа tlа rini hаm а nglа sh imkoni tug’ilа di, shuning uchun bu 
а nа liz turi intе nsiv dе b bа holа nа di. Аn’а nа viy а nа liz tа shqi vа  
ichki bo’lishi mumkin. Tа shqi а nа liz hujjа tning tа rixiy tomonlа rini 
а ks ettirsа , ichki а nа liz hujjа t mа zmunini tа dqiq etib, muа llifning 
shа xsiy munosа bа tlа r dinаmikа sini а nglа tа di. Tа dqiqot o’tkа zish 
tа rtibi quyidа gichа  аmа lgа  oshirilа di; 

1. Tа shqi а nа liz - bundа  hujjа tning shа kli (rа smiy, norа smiy vа  
h.), uning ishlа b chiqilish vа qti vа  joyi, muа llifi, mа qsа di, yo’l 
qo’yilgа n xа tolа r, hujjа tning yo’nа ltirilgа nligi а niqlа nа di. 

2. Ichki а nа liz- bundа  hujjа tni ishlа b chiqishgа  turtki bo’lgа n 
sotsiа l fа ktorlа r, o’rgа nilа yotgа n hujjа tning sotsiа l effе ktivlik 
dа rа jа si, uni ko’rib chiqishgа  mo’ljа llа ngа n аmа liy tа dbirlа r 
а niqlа nа di. 

II. Miqdoriy а nа liz а n’а nа viy а nа lizning sub’е ktivlik xususiyatini 
oldini olishgа   qа rа tilgа n, u hujjа tning konkrе t jihа tlа rini tа dqiq 
etishgа  yordаm bе rа di. Bundа  miqdoriy mа zmun o’lchа nа di vа  
а nа liz nа tijа lа rini ob’е ktivligi oshа di. Bu mе todni ekstе nsiv dе b 
bа holа ydilа r. Bu mе todning konkrе t-а nа liz turi tе z-tе z 
foydа lа nilа di. 

  Hujjа tlа r а nа lizi ijtimoiy psixologik  tа dqiqotlа rning bа rchа  
bosqichlа ridа  ijtimoiy psixologik muаmmolа rning bа rchа  turlа rini 
tа dqiqlа shdа   qo’llа nilа di. Uning yordаmidа  а xborot to’plа sh  
nisbа tа n qisqа  vа qt tа lа b qilа di. SHuningdе k, kuzа tish vа  
so’rovlа rgа  qа rа gа ndа , hujjа tlа r o’zining yuqori а soslа ngа nligi, 
ishonа rliligi, а niqligi, umumiyligi bilа n fа rqlа nа di, nihoyatdа  kе rа kli 
mа ’lumotlа r hаm ko’pinchа  hujjа tlа r а nа lizi orqа li  olinа di. Mа s; 
Dа vlа t orgа nlа ri hujjа tlа ri, а holi soni qа yd qilish vа  h. 

  Vе rbа l hujjа tlа r а nа lizi- yozmа  shа kldа gi hujjа tlа rdа n 
mа ’lumot to’plа shgа  xizmа t qilа digа n  mе tod, uning ko’pginа  
usullа ri а n’а nа viylik, mumtoz, miqdoriylik bilа n uyg’unlа shib  kе tа di. 
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(Аn’а nа viy) Vе rbа l hujjа tlа r а nа lizining а n’а nа viy mе todigа  
quyidа gilа r kirа di; 

1. Tа rixiy mе tod-bundа  hujjа tning ishonа rlilik vа  а soslа ngа nlik 
muаmmosi  tе kshirilа di. Jumlа dа n, hujjа t muа llifi vа qti, joyi, uni 
kе ltirib chiqа rgа n sа bа blа r, xа toliklа r а niqlа nа di. Hujjа tning 
ishonа rligini а niqlа shdа  uning muа llifini topish muhim а hаmiyat  
kа sb etа di. Hujjа tning а soslа ngа nligi hujjа t mа zmunini mushohа dа  
etish, uning sinfiy vа  siyosiy yo’nа lishlа rini topishgа  borib tа qа lа di. 

2. Аdа biy mе tod- muа llifning o’zigа  xos mа tn yozish yo’li vа  u 
foydа lа nа digа n so’zlа r lug’а ti tе kshirilа di. 

3. Psixologik mе tod- hujjа tdа gi voqе ’likni yoritishdа gi muа lliflik 
mа horа tini vа  uning ijtimoiy jа bhа  bilа n uzviyligi а niqlа nа di. 

4. Ijtimoiy psixologik mе tod-hujjа tni sotsiа l sohа dа gi а hаmiyatini 
o’rgа nа di. 

5. Lingvistik mе tod-mа tnning tа rkibini tа dqiqlа ydi. 
Ikonogrа fik hujjа tlа r а nа lizi- kino vа  fotohujjа tlа r, tа sviriy 

sа n’а t  а sа rlа rining mа zmunini to’g’ridа n-to’g’ri а nа liz orqа li 
sotsiа l informа tsiya to’plа sh mе todi hisoblа nа di: 

1. а n’а nа viy (sifа tiy); 
2. shа kllа ngа n (tа rkibiy vа  mа zmuniy); 
Bu mе toddа  ko’pinchа  EHMlа rdа n foydа lа nilа di. 
Аn’а nа viy mе todgа  bа rchа   ikonogrа fik hujjа tlа r yakkа  vа  

ko’plik shа kldа  kirа di. Mа sа lа n: hujjа tli kinokа drlа rgа  bе rilgа n 
tа vsiflа r hаm kiritilа di. 

SHа kllа ngа n ikonogrа fik  hujjа tlа r а nа lizi bir xildа gi hujjа tlа r 
to’plаmini o’rgа nishdа  qo’llа nilishi mumkin, u hujjа t mа zmunini 
kontе nt-а nа liz birliklа ri tа rzidа  o’rgа nа di. U portrе tlа r  а nа lizidа n 
tortib toki mа rkа lа r tа hliligа chа  o’rgа nish imkoniyatigа  egа . 

Ijtimoiy psixologik  а xborotning  ikkilаmchi а nа lizi - ilgа ri turli 
psixologlа r  tomonidа n to’plа ngа n ijtimoiy psixologik а xborotlа rdа n 
yangi tа dqiqot vа zifа lа rini bа jа rishdа  foydа lа nish jа rа yoni. Bu 
mе tod yordаmidа  а xborotlа r а sosidа gi ijtimoiy psixologik bilimlа r 
hаmkorligi oshа di. Bundа y а xborotlа rdа n to’lа roq foydа lа nish 
tа dqiqot loyihа lа rini tе jаmkorligini ko’pа ytirа di, biroq psixologlа r 
o’zlа ri to’plа gа n mа ’lumotlа rning tа xminа n 20%ini  ishlа tа  olа dilа r 
xolos. Ijtimoiy psixologik а xborotlа rni ikkilаmchi  а nа lizi  yordаmidа   
mа xsus tа dqiqotlа rsiz  o’rgа nilа yotgа n muаmmo bo’yichа  
qo’shimchа  mа ’lumotlа r  olish mumkin bo’lа di, а sosiysi vа qt vа  kuch 
tе jа lа di. 

Bu mе todning e’tirof etilа digа n muhim funktsiyasi bo’lib, 
stа ndа rtlа shtirilgа n  ijtimoiy psixologik mа ’lumotlа rni olishning 
mе todik jihа tdа n tа ’minlа nishini аmа lgа  oshirish tа shkil etа di.  
SHuningdе k, u tа dqiqotchi to’plа gа n  а xborotlа rni ishonа rli vа  
sifа tliligini nа zorа t qilа di. 

Diskriminа ntli tа hlil - ijtimoiy psixologik tа dqiqot ob’е ktlа rini  
ekspе rtlа r tomonidа n  tа snifining sifа tini bа holovchi ijtimoiy 
psixologik а xborotning ko’p o’lchаmli stа tistik а nа liz mе todlа ridа n 
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biri, shuningdе k tа lа b qilingа ndа  ob’е kt tа snifini qа ytа  аmа lgа  
oshirishgа  yo’nа ltirilgа n. Аmа liyotdа  bu mе tod  ob’е kt 
xususiyatlа rini tа qsimlа sh mа ’nosidа  kе lа di.  Diskriminа nt tа hlilning 
quyidа gi qo’shimchа  аmа llа ri tа vsiya etilа di: 

1. ekspе rt guruhlа rgа  nisbа tа n ob’е ktlа rning tа ’sirigа  xos         
bе lgilа rni qа yd etish; 

2. ekspе rtli klа ssifikа tsiya sifа tini  bа holа ydigа n diskriminа ntli 
а nа lizni tа shkil etish; 

3. ob’е ktning qа ysi bir guruhgа  mа nsubligini а nа liz qilish; 
4. tа nlа sh yo’lini tе kshirish, nа zorа t qilish; 
5. to’g’ri tа sniflа rni а lohidа  vа  butun holichа  foiz hisobidа  

o’lchа sh; 
6. olingа n mа ’lumotlа r sifа tini bа holа sh. 
Psixologiya tа rixidа  ushbu yo’nа lishdа  dа stlа bki tа dqiqotlа r, 

а sosа n, shа xsiy hujjа tlа rni o’rgа nishdа  qo’llа nilgа n. XX а sr 
boshidа  аmе rikа lik psixolog  U. Tomа s vа   polshа lik F. Znа nе tskiy  
polyak emigrа ntlа rini shа xsiy hujjа tlа rini o’rgа nishgа  qа ttiq bе l  
bog’lа dilа r. Tа dqiqotchilа r polyaklа rning Еvropа  vа  Аmе rikа dа gi  
holа tini tа hlil qilish uchun dе hqon emigrа ntlа rning o’z yaqinlа ri bilа n 
xа t orqа li yozishmа lа ri, а rxivdа gi emigrа ntlа r hа qidа gi gа zе tа  
mа ’lumotlа ri vа  shu kа bi ko’plа b qа tor hujjа tlа rdа n foydа lа ngа n 
edilа r. SHuningdе k, tа dqiqotchilа r iltimosi bilа n bir dе hqon 300 bе tli 
а joyib а vtobiogrа fiyasini  yozgа ni hаm muhim hujjа t bo’lib xizmа t 
qildi. 

Mа ’lumotlа rni qа yd qilib yozmа  vа  bosmа  hujjа tlа rgа , kino 
yoki fotoplyonkа , mа gnit lе ntа sidа gi yozuvlа rgа  а jrа tilа di. 
Mа qsа dgа  yo’nа lgа nlik nuqtа i nа zа ridа n tа dqiqotchi tomonidа n 
o’zlа shtirilgа n hujjа tlа rni а ytishimiz mumkin. (mа sа lа n; Tomа s vа  
Znа nе tskiy tа dqiqoti). Bundа y hujjа tni biz «mа qsа dli» dе b а tа ymiz. 
Biroq psixolog ko’pinchа  ungа  bog’liq bo’lmа gа n holdа  tuzilgа n, turli 
mа qsа dlа rgа  qа rа tilgа n а sl hujjа tlа r  bilа n ishlа ydi. Аynа n, 
shundа y mа ’lumotlа rni ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  hujjа tli 
mа ’lumotlа r dе b а tа ydilа r. 

Mа qsа digа  ko’rа  hujjа tlа r shа xsiy vа  noshа xsiy 
yo’nа lishlа rgа  bo’linishi qа yd qilinа di. SHа xsiy hujjа tlа rgа  а lohidа  
yuritiluvchi hisobdа  turgа n kа rtochkа lа r (mа sа lа n; imzolа ngа n 
а nkе tа  vа  blа nkа lа r), xа t, kundа lik kirsа , noshа xsiy hа jjа tlа rgа  
stа tistik yoki voqе а viy а rxiv mа ’lumotlа ri kirа di. 

Mа vqе igа  qа rа b hujjа t mа nbа lа rini rа smiy vа  norа smiy 
hujjа tlа rgа  bo’lаmiz. Rа smiy hujjа t mа nbа lа rigа  dа vlа t 
mа tе riа llа ri, qonunlа ri, rа smiy mа jlislа r, dе voriy gа zе tа lа r, 
а rxivlа r, turli korxonа  vа  muа ssа sа lа rning joriy hujjа tlа ri, sud 
orgа nlа rining qа rorlа ri, moliya mа ’lumotlа ri vа  boshqа  shungа  
o’xshа sh hujjа tlа r kirа di. 
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Norа smiy hujjа tlа rgа  esа  yuqoridа  а ytib o’tilgа n ko’pginа  
shа xsiy mа tе riа llа r, shuningdе k, а lohidа  fuqа rolа r tomonidа n 
tuzilgа n noshа xsiy hujjа tlа r (mа sа lа n, stа tistik mа ’lumotlа r) kirа di. 

Hujjа tlа rning а sosiy guruhigа  esа  ommа viy а xborot 
vositа lа rining mа tе riа llа ri; gа zе tа , jurnа l, rа dio, tе lе vidе niya, kino 
vidе olа vhа lа ri kirа di. 

SHuningdе k, mа ’lumotlа rning kе lib chiqishigа  qа rа b hujjа tlа r 
birlаmchi vа  ikkilаmchi guruhlа rgа  а jrа tilа di. 

Birlаmchi hujjа tlа r to’g’ridа n-to’g’ri kuzа tish yoki so’rov, 
bе vositа  hodisа ni ko’rib bе lgilа b qo’yish а sosidа  tuzilа di. Ikkilаmchi 
hujjа tlа r esа  qа ytа  tа hlil,birlаmchi mа nbа lа rni qа ytа dа n o’rgа nish 
а sosidа  tuzilа di.  

SHuningdе k, hujjа tlа rning а sl mohiyatigа  qа rа b guruhlа sh 
mumkin. Mа sа lа n, а dа biy mа ’lumotlа r, tа rixiy vа  ilmiy а rxivlа r, 
ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа r а rxivlа rigа  bo’linа di. 

Hujjа tli mа ’lumotlа rdа  
а niqlik muаmmosi 

 
Hujjа tning hа qiqiy ekа nligini, undа gi mа ’lumotlа rning 

ishonchliligi bilа n qo’shmа slik kе rа k bo’lа di. Mа ’lumotning 
ishonchliligi birinchi nа vbа tdа  hujjа tning mа nbа sigа  bog’liq bo’lа di. 
Turli mа nbа lа r bе rilа yotgа n mа ’lumotlа r  ishonchliligidа  o’zigа  xos 
tobе lik dа rа jа sigа  egа  bo’lа di. Hаmmа  hollа rdа  birlаmchi 
mа ’lumotlа r ikkinchisigа  nisbа tа n ishonchliroqdir. SHuning uchun 
rа smiy, shа xsiy hujjа t, birinchi qo’ldа n olingа ni uchun, boshqа  
hujjа tlа r а sosidа  tа yyorlа ngа n norа smiy, noshа xsiy hujjа tgа  ko’rа  
ishonа rli vа  а sosli bo’lib qolа di. 

Ikkilаmchi hujjа tlа rni ishlа tishdа n oldin ulа rning birlаmchi 
mа nbа sini а niqlа sh muhim. Bu ikkilаmchi mа ’lumotlа rning xа tolik 
dа rа jа sini а niqlа sh uchun qilinа di. 

Mа qsа dgа  qа rа tilgа n hujjа tlа r, tа dqiqotchi tomonidа n 
rе jа lа shtirilgа n bo’lib, u shu vа ziyatdа  ishonchli bo’lishi mumkinki, 
qа chonki а gа rdа  oldindа n boshlа ngа n jа rа yon, yuqoridа  
ko’rsа tilgа nlа ridе k, mustа qil birlаmchi mа ’lumotni а xtа rishdа , 
ikkinchi mа rtа  mа nbа gа  yuzlа nish, mа ’lumotni ishonchli ekа nligini 
yanа  bir bor ko’rsа tib bе rishdа n iborа t bo’lа di. 

Hujjа tlа r bilа n ishlа ydigа n tа rixchilа r, psixologlа r 
mа ’lumotlа rning hа qqoniylik dа rа jа sini а niqlа sh uchun bir qа nchа  
usullа r ishlа b chiqishgа n. Hujjа t mа ’lumotlа ri mohiyatidа n kе lib 
chiqqа n holdа  ushbu usullа r tuzilgа n. 

Hujjа t bilа n ishlа shning birinchi «Oltin qoidа si» bu «voqе а », 
hodisа ni а niq, rа vshа n fа rqlа y olish vа  to’g’ri bа holа shdir. Fikr vа  
bа holа r dа liliy mа ’lumotgа  nisbа tа n qiyoslа gа ndа , kаm ishonchli 
vа  nomustа hkаmdir. Fikr vа  bа ho bildirilgа n hujjа tlа rning 
ko’pchiligidа  vа ziyatning biror bir xususiyati yozilmа ydi. Biroq konkrе t 
vа ziyat, bе rilgа n fikr vа  bа honing mа ’nosini ochishdа  kа lit bo’lib 
xizmа t qilа di. 
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Kе yinchа lik hujjа t tuzuvchi qа ndа y mа qsа d sа ri intilgа ni tа hlil 
qilish lozim. Bu hа qiqа tni ochishgа  imkon bе rа di. Mа sа lа n, hujjа t 
muа llifi, bе rilgа n vа ziyatni o’zining tа sа vvuri bilа n izohlа ydi. Biroq 
biz mа ’lumot to’plа shdа , misol uchun, tе kshirish komissiyalа ri 
xulosа lа ridа n foydа lа nsа k, umumа n boshqа  tа sа vvur kе lib chiqа di. 
Ushbu hujjа tlа rni а sosiy tе kshirish mа qsа di, а ynа n tushib yuborilgа n 
yoki yozilmа gа n fikrlа rni, umumа n hujjа tning xа to tomonlа rini 
topishdа n iborа t. 

SHuni bilish kе rа kki, tuzuvchi hujjа t bilа n ishlа yotgа ndа  qа ysi 
mа qsа d bilа n birlаmchi mа ’lumot olgа n. Hаmmа gа  mа ’lumki,  
«birinchi qo’l» dа n olingа n mа ’lumot noа niq mа nbа dа n olingа n 
mа ’lumotgа  nisbа tа n ishonchli. 

Аgа r hujjа tdа  stа tistik guruhiy mа ’lumot mujа ssаm bo’lsа , 
undа  birinchi nа vbа tdа  klа ssifikа tsiya nе gizini ochish lozim. Izlа nish 
mа qsа digа  qа rа b yoki shungа  а soslа nib mа ’lumotlа rni boshqа  
nе gizdа n qа ytа  guruhlа shtirish hаm ehtimoldа n xoli emа s.  

Nihoyat, shuni yaxshi bilib olish kе rа kki, tuzilgа n hujjа tning 
umumiy а hvoligа  e’tibor bе rish lozim. Mа sа lа n, u ob’е ktivlikkа  
tomon yondа shilgа nmi yoki а rа lа sh а xborot birlа shib biror tomon 
mа nfа а ti oldingа  surilgа nmi? 

Tа dqiqotchi shа xsiy hujjа tlа r (а vtobiogrа fiya, kundа lik, mеmuа r, 
xа t) bilа n ishlа gа ndа  o’zigа  xos ziyrа klikni ko’rsа tishi lozim. quyidа  
shа xsiy hujjа tlа rdа gi mа ’lumotlа rning ishonchli bo’lish shа rtlа ri 
bе rilgа n. 

Muа llif hujjа tlа ri, qiziqishlа ri inobа tgа  olinmа gа n  
tа ’limotlа rgа  ishonish mumkin yoki muа llifgа  mа ’lum bir zа rа r 
е tkа zmа sа , muа llif mа ’lumotlа rni qа yd qilа yotgа n vа qtdа , ushbu 
mа ’lumot hаmmа gа  mа ’lum bo’lsа , hujjа t muа llifi nuqtа i nа zа ri 
bilа n yo’g’rilgа n hodisа  tа fsiloti bo’lmа sа , shu bilа n birgа  
muа llifning sа lbiy xа yrixohligi bilа n qorа lа ydigа n mа ’lumotlа r 
bo’lsа  ushbu hujjа tgа  ishonish mumkin. SHа xsiy hujjа tlа rning а xborot 
ishonchligi-hujjа tning hа qiqiyligini tе kshirish, tа hlil motivi, istа k, uning 
tuzilishi, shа rt-shа roitlа ri, muа llifning mа qsа d yo’l-yo’riqlа ri, u 
ishtirok etgа n hodisа lа r, uni o’rа b turgа n muhit xа rа ktе ri 
fа ktorlа rigа  ko’proq tа yanа di. 

Hujjа tlа rning а n’а nа viy (klа ssik) tа hlili hujjа t bilа n tа nishish 
yoki o’qib yangi bilimgа  egа  bo’lishdа n fа rqli o’lа roq bu tа dqiqot 
mе todi bo’lib, hа r qа ndа y ilmiy tа dqiqotdа  bo’lgа ni kа bi а niq fа rа z 
ishlа b chiqа di, tа hliliy mа ’lumotni to’liq o’rgа nа di, mа tn mа ntig’i, 
а soslа nishi vа  mа ’lumot ishonchliligigа  tа yanа di. Bu tа hlil usuli 
hujjа tning ichigа  kirib, to’liq mohiyatini o’rgа nishgа  hа rа kа t qilа di. 
Аn’а nа viy tа hlil intе nsiv tа hlil hаmdir. Qo’shimchа  qilib а ytish 
mumkinki, bundа  tа dqiqotchining tа jribа si, bilimdonlik dа rа jа si vа  
ehtiroslа ri kа ttа  rol o’ynа ydi. 

 
 Hujjа tli mа ’lumotlа rni 

sifа t vа  miqdoriy tа hlili 
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Hujjа tlа r bilа n ishlа shning а sosiy murа kkа b tomoni 

mа ’lumotlа rni tа dqiqot fа rа zi а sosidа  o’qiy olishdа n iborа t. Аxir 
hujjа t psixologlа rning tе kshirilishi uchun tuzilmа ydi. SHuning uchun 
hujjа tlа r mа tе riа llа rini mohiyatа n tа hlil qilishdа n oldin, psixolog 
tа dqiqot tа yanch tushunchа lа ri, bе lgi (indikа tor)lа rini topishdа  chuqur 
izlа nish olib borishgа  mа jbur bo’lа di. 

Hujjа tlа rning sifа t tа hlili bа rchа  miqdoriy opе rа tsiyalа r uchun 
zа ruriy shа rt-shа roit hisoblа nа di. Аmmo mа tnlа r kvа ntifikа tsiyasi 
hаmmа  vа qt hаm mа qsа dgа  muvofiq kе lа vе rmа sligini inobа tgа  
olish zа rur. 

Qа ndа y hollа rdа  miqdoriy tа hlilgа   murojа а t qilish kе rа k 
emа s? Аgа r hujjа tdа  bе rilgа n mа ’lumotlа r е tа rli dа rа jа dа  
umumiy ishlа nmа gа n vа  ulа r noto’liq bo’lsа , shuningdе k, murа kkа b 
shа kldа  tuzilgа n bo’lsа  miqdoriy tа hlilgа  murojа а t qilish kе rа k 
emа s. 

Mа tnlа rning miqdoriy tа hliligа  qа ndа y murojа а t qilsа  bo’lа di? 
Bu usulning а soschilа ridа n biri B. Bе rilson tа ’kidlа shichа , 
а vvа lаmbor bu usul bir tа rtibli  mа ’lumotlа rni tа qqoslа shdа  yuqori 
dа rа jа dа gi а niqlik  muhim bo’lgа ndа  qo’llа nilishi mumkin. So’ng 
mа tе riа l ko’pligi uning ustidа n ishlа shni oqlа ydigа n dа rа jа dа  ko’p 
bo’lsа  vа  bu mа tе riа llа r ilmiy sohа ni o’zidа  а ks ettirsа  
mа tе riа llа r bilа n bog’liq miqdoriy tа hlil qo’llа nishi mumkin. Mа tn 
mа tе riа llа ri е tа rli bo’lishi bilа n birgа  judа  ko’p bo’lsа  uni а niq 
miqdor sonlа r bilа n bе lgilа shdа  kvа ntifikа tsiya (miqdoriy, rа qаmli 
tа hlil)dа n foydа lа nilа di. Еtа rli dа rа jа dа  ya’ni sur’а tdа  (tе zlikdа ) 
sifа t xа rа ktе ristikа si  nаmoyon bo’lishi, miqdoriy tа hlilni аmа lgа  
oshirish uchun zаmin yarа tа di. 

 
               Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  

 kontе nt-tа hlil usuli 
 

«Kontе nt» so’zi а loqа  vа  munosа bа tlа r ob’е kti hisoblа ngа n 
so’zlа rgа ,  mа zmungа , rа smgа , bе lgilа rgа , tushunchа lа rgа , mа vzu, 
sа rlа vhа  vа  boshqа  mа ’lumotlа rgа  а loqа dor. «Mа tn» bu „ 
munosа bа tlа r doirа sidа gi bа yon, ko’rinish yoki yozuv tа rzidа  а ks 
ettirilgа n so’zlа r mа jmuа sidir. Bu munosа bа tlа r doirа si o’z ichigа  
kitoblа r, ro’znomа lа r, jurnа llа r yoki mа qolа lа r, yangiliklа r vа  
e’lonlа rni, rа smiy hujjа tlа r, bа diy vа  vidе o filmlа r, qo’shiqlа r, foto 
surа tlа rni hаmdа  sа n’а t а sа rlа rini qаmrа b olа di. 

Kontе nt-tа hlil mа tnning tuzilishini а nа liz qilgа n holdа  
mа ’lumotlа rni to’plа sh vа  yig’ish mе todidir. 

Uning а sosiy tаmoyillа rini аmе rikа lik psixologlа r X.Lа ssuel vа  
B.Bе rilsonlа r ishlа b chiqishgа n. Kontе nt-tа hlil jа rа yonlа rini 
rivojlа ntirishdа  Rossiya vа  Estoniya psixologlа ri, а sosа n 
А .N.Аlе ksе е v, YU.Vooglа yd, P.Vixа lеm, B.А .Grushin, T.M.Dridzе , 
M.Lа uristinlа r muhim hissа  qo’shishdi. 
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Kontе nt-tа hlilning а sosiy jа rа yonlа ri uning mа zmun birliklа rini 
а niqlа shdа  bohlа nа di: 

1)  Аlohidа  а tаmа lа rdа  ifodа lа ngа n tushunchа . Bu tushunchа lа r 
iqtisodiy sohа dа  bo’lishi mumkin: xususiy mulk shа llа ri, 
xususiylа shtirish, moliyaviy tizim, pul munosа bа tlа ri, tе xnik 
tа rа qqiyot, xo’jа lik usullа ri, boshqа ruvni optimа llа shtirish vа  
boshqа lа r; siyosiy mа zmundа gi а tаmа lа r: muxolifа t vа  boshqа ruv 
doirа lа ri, millа tchilik vа  intе rnа tsionа lizm, а vtoritа rizm, 
dеmokrа tiya, xа lqа ro hаmkorlik, konsе nsus, mа nfа а tlа r qа rаmа -
qа rshiligi, а xloqiy yoki huquqiy rаmzlа r, inson huquqi, gumа nizm, 
fа ollik, tа shа bbuskorlik, qonun buzilishi, jinoyatchilik, korruptsiya; imiy 
mа zmundа : modе l, tizim, kosmik bo’shliq vа  xokа zolа rdа  nаmoyon 
bo’lа di. Mа ’lumki mа tn tа hlili o’z mа zmunigа  ko’rа  ko’plа b muhim 
ijtimoiy mа ’lumotlа rni а ks ettirа di. Mа sа lа n: fа n vа  tе xnikа  oid 
ilmiy-tе xnikа viy yangiliklа r  mа ’lumotlа r mа nbа i  tushunchа lа rni 
qo’llа sh dа rа jа si, tе zligi bilа n bog’liq. 

2)  Mа qolа lа rdа , mа tn pа rchа lа ridа , а bzа tslа rdа  а ks ettirilgа n 
to’liq mа zmunlа r, rа dio eshittirishlа r vа  boshqа lа rdа  ifodа lа ngа n 
mа vzu. 

Hujjа t mа zmunini uning mа vzusi а sosidа  yanа dа  to’lа roq 
а nglа sh mumkin. Tа shа bbuskorlik vа  sе rа yrа tlik, byurokrа tizim vа  
mа kа zlа shuvgа  qа rshi kurа sh, inson huquqlа r hаmdа  qonuuchilikgа  
rioya qilish, fuqа rolik jаmiyatidа  ijtimoiy а dolа t vа  tе ng huquqlilik 
mа vzulа ri yoki dа vlа tni mustа hkаmlа sh, mа rkа zlа shuv, intizom vа  
hа r qа ndа y dushmа n bilа n kurа shish mohiyati ommа viy а xborot 
vositа lа ridа  dolzа rb muаmmolа r sifа tidа  siyosiy-g’oyaviy holа tlа r 
yoritilа yapdi. Bundа y holа tlа r shа xsiy hujjа tlа rdа , o’zi vа  yaqinlа ri 
hа qidа , ishlа b chiqа rish, siyosа t hаmdа  sа n’а tdа  hаm nаmoyon 
bo’lа di.  

3)  Tа shkilot vа  muа ssа sа lа r, ijtimoiy institutlа r, pа rtiya vа  
ijtimoiy hа rа kа tlа r lidе rlа ri, ishlа b chiqа rish tа shkilotchilа ri, tа niqli 
fа n vа  sа n’а t а rboblа ri, siyosа tchilа r, tа rixiy shа xslа r nomlа ri. 

   Guruhlа r, jаmoа  birlа shmа lа ri, а llohidа  shа xslа r yoki ijtimoiy 
institutlа r jаmoа tchilik fikrigа  ushbu xususiyatlа r а sosidа  tа ’sir etishi 
mumkin. Ijtimoiy hа rа kа t vа  uning fа ollа ri tе z-tе z tilgа  olinishi yoki 
а ksinchа  olinmа sligidа n ushbu hа rа kа t, uning lidе ri fа oliyati hа qidа  
osonginа  xulosа  chiqа rish imkoniyatini bе rа di. 

4)  Tа hlil birligi sifа tidа  yaxlit ijtimoiy hodisа lа rni, rа smiy 
hujjа tlа rni, dа lillа r vа  voqе а lа rdа gi xolа tlа rni qа bul qilish mumkin. 
Ijtimoiy voqе а lа r yoki dа vlа t qа rorlа rining uzoq dа vr mobа ynidа  
yoddа  sа qlа nishi jаmiyatgа  zа rurligidа n guvohlik bе rа di.  

5)  Rе klаmа  mа xsulotidа n foydа lа nuvchi, siyosiy yoki boshqа  bir 
hа rа kа t tа rа fdori bo’lgа n fuqа ro mа nziligа  qа rа tilgа n shikoyatni 
yuborishdа n mа qsа d, tijorа t rе klаmа lа ridа  Estoniyalik psixolog 
M.Lа uristin ommа viy munosа bа tlа rni o’rgа nishdа n kontе nt-tа hlilning 
ob’е kti vа  prе dpе ti sifа tidа  quyidа gi vа zifа lа rni qo’llа sh 
mumkinligini tа ’kidlа ydi. 
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1. Hа qiqа tning muаmmoli tomonlа ri, а ksi. 
2. Ijtimoiy institutni nаmoyish etuvchi vа  mа qsа dli а loqа lа rini 

аmа lа gа  oshiruvchi sohа . 
3. Аuditoriyaning ommа viy а loqа gа  bo’lgа n ehtiyojini qoldirish 

sohа si. 
4. Munosа bа tlа r vа  а uditoriyaning o’zа ro tа ’siri xududi. 
So’ngrа  sа nа b o’tilgа n hа r bir а spе ktgа  to’g’ri kе lа digа n 

bе lgilа r sistеmа si ochib chiqilа di. Mа sа lа n, birinchi а spе ktgа  
rе а llikni а ks ettirishi uchun quyidа gi vа zifа lа r qo’yilа di:  

а ) voqе а  vа  hodisа lа rni tiklа b qа ytа  qurish;  
b) ommа viy а loqа  vositа lа rining vе qе ilikni а ks ettirа digа n 

qonuniyatini o’rnа tish. 
Mа tndа gi bе lgi vа  xususiyatlа rni kotе nt-tа hlil orqа li ulа rning 

miqdoriy tuzilmа sini sistеmа tik vа  ob’е ktiv hisob-kitob qilish usuli 
yordаmidа  mа ’lumotlа r olinа di. Mа rkoffа , SHа piro vа  
Vе ytmа nlа rning fikrlа rigа  ko’rа  kotе nt-tа hlilni «kodlа shtirilgа n 
mа nt» dе b а tа sh to’g’riroq bo’lа di. Kotе nt-tа hlilning sifа tli vа  
intе rpritа tiv yo’nа lishlа ri mа vjud bo’lib, аmmo mа tn mа zmunidа gi 
miqdoriy mа ’lumotlа r а sosiy o’rin kа sb etа di. 

Sifа tli kotе nt-tа hlil pozivistik yondа shuv vа killа ri tomonidа n 
unchа lik yuqori bа holа nmа ydi. Bu yo’nа lish fiministik vа  tа nqidiy 
yondа shuv tа dqiqotchilа ri tomonidа n qo’llа b quvvа tlа ngа n. Miqdoriy 
yo’nа lish tа rа fdorlа ri gohidа  sifа tli kotе nt-tа hlil usulidа n foydа lа nib 
tа dqiqotni ishonchliligini tа ’minlа ydilа r. 

Kotе nt-tа hlil so’rovsiz tа dqiqot usuli bo’lib, undа gi bе lgilа rni, 
so’zlа rni kiritish jа rа yonidа  tа dqiqotchining sub’е ktiv tа ’sirisiz 
mа ’lumotlа rni o’rgа nuvchi vа  qа bul qiluvchilа r o’rtа sidа  а loqа ni 
tа ’minlа ydi. 

Kotе nt-tа hlildа  mа tnni oddiy o’qib chiqishdа n fа rqli o’lа roq uni 
tizmli tа rzdа  muntа zzаm tа drtibgа  o’tkа zishgа  vа  mа zmun 
mohiyatigа  е tiishgа  chorlа ydi. Bundа n tа shqа ri mа tndа gi yashirin 
mа ’nogа  egа  so’zlа rni, mа ’lumotlа rni а niqlа sh mumkin. Kotе nt-
tа hlil o’zidа  tа sodifiy tа nlovni, а niq bа holа shni vа  mа vhumlа shgа n 
Ekspе rimе ntа l hа rа kа tlа rni bir vа qtdа  mujа ssаmlа shtirgа n. 
Kodlа shtirish „ miqdoriy ko’rsа tkichlа rni, mа tndа gi  xususiyatlа rni 
bе lgi yoki sonlа r bilа n а lmа shtirib bе lgilа b qo’yishdir. 

Muаmmoni ifodа lа sh ko’plа b tа dqiqotlа r kа bi kontе nt-tа hlil 
mе todi hаm muаmmoni ifodа  etishidа n boshlа nа di. U o’z nа vbа tidа  
rаmzlа r yoki а xborotlа rdа  o’z а ksini topgа n o’zgа ruvchа nlikdа  qo’l 
kе lа di. Misol tа riqа sidа  gа zе tа lа rdа  siyosiy kompа niyalа rning 
sа ylov oldi holа tini qа y tа rzdа  yoritilishini o’rgа nа ylik. Bundа  
tuzilа yotgа n «yoritish» qurilmа si o’z ichigа xа rа ktе r tа ’sir dа rа jа si 
vа  bir nomzodning boshqа  bir nomzodning а fzа llik tomonlа rining 
mа vjudligini mujа ssаm etа di. Bundа  sа ylov kompа niyalа rini 
mа tbuotdа  yoritilishini so’rovgа  а soslа nib ijtimoiy fikrdа n bilib 
olishimiz mumkin. Аmmo eng yaxshi usul kontе nt-tа hlildа n foydа lа nib 
gа zе tа ni tа dqiq etish hisoblа nа di. 
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Аnа liz birliklа ri. Tа dqiqotchining а nа liz birliklа rini qа bul qilish: 
mа sа lа n, sа ylov kompа niyalа rning kundа lik soni qа bul qilinishi 
mumkin. 

Tа nlov. Kontе nt-tа hlildа  tа dqiqotchilа r tа nlov usullа ridа n tе z-
tе z foydа lа nib turа dilа r. Аvvа lаmbor ulа r tа nlov elеmе ntlа ri vа  
populyatsiyasini а niqlа ydilа r. Populyatsiya sifа tidа  bа rchа  so’z, 
gа plа r, а bzа tslа r yoki mа qolа lа rni ko’rsа tishimiz mumkin. 
Populyatsiya shunig bilа n birgа  o’z ichigа  mа ’lum bir vа qt 
mobа ynidа gi tе lе vizion ko’rsа tuvlа rdа  nаmoish etа digа n, suhbа t, 
voqе а , sа hifа  vа  epizodlа rni olishi mumkin.  

Kodlа sh tushunchа lа rni tuzilmа si vа  o’zgа ruvchа nligini misol 
tа riqа sidа  lidе r roligа  to’g’ri kе lа digа n ispа n yoki а froаmе rikа lik 
а yol obrа zini yarа tish kе rа k. Аvvа lom bor, mа qolа dа  
ko’rsа tilа digа n opе riа tsionа l tе rminlа rdа n foydа lа nib vа  shа xsni 
klа ssifikа tsiyalovchi yozmа  qurilmmlа rdа n foydа lа ngа n holdа  
«lidе r» tuzishdа  tа sа vvur hosil qilаmiz. Mа sа lа n, mа qolа dа  vа fot 
etgа n kishilа r yutuqlа ri hа qidа  bа yon etilа gа n bo’lsа  uni lidе rlik 
roligа  hos dе b bo’lа dimi? yoki korpа rа tsiya prе zindе nti yoki skа ut 
tа shkiloti qizlа r lidе ridа n qа ysi biri lidе rlik roligа  xos? SHuning bilа n 
birgа  biz mа qolа dа gi jins vа  irqiy mа nsubligi hа li izohlа shimiz 
zа rur. Ulа r ko’rsа tilа gа n foto surа t yoki tе ksdа  rа vshа n bo’lmа sа  
qа ysi а snodа  irqiy vа  jinsiy mа nsublikni а niqlа shimiz mumkin. 

Qiziqishimiz doirа si prе dmе ti ijobiy lidе rlik roli bo’lgа nligi 
tufа yli. Lidе r roli ijobiy yoki sа lbiy xа rа ktе rgа  egа  ekа nlа gini 
ko’rsа tib o’tishimiz lozim. Biz bungа  mа nfе ntli yoki lа tе nt 
kodlа shtirishdа n foydа lа ngа n holdа  erishishimiz mukin. Mа nfе ntli 
kodlа shtirishdа n foydа lа ngа ndа  sifа t vа  jurnа llа r yig’indisini 
tuzаmiz. Mа sа lа n, ijrochining xа rа ktе rlovchi  ijobiy tе rminlа r 
bo’limi «а ’lo» yoki «mа lа kа siz» kа bi jumlа lа r bo’lishi mumkin. 
Lа tе nt kodlа shtirishdа  esа  mulohа zа  yuritish uchun tа rtib qoidа  
tuzаmiz. Mа sа lа n, ijobiy vа  sа lbiy jumlа lа rgа  tа yangа n holdа  
kirizisli holа tlа rni kе ltirib chiqа rа yotgа n diplomа tlа r tа rixini 
klа sifikа tsiyalа sh o’z firmа sining foydа sini tа shkil etа  olmа yotgа n 
hizmа tichi yoki bo’lmа si sud jа rа yonlа ridа  yutuqqа  erishа yotgа n 
а dvа kotlа rni klа sifikа tsiyalа shimiz mumkin.  

Tа dqiqotchi tomonidа n chiqа rilgа n xulosа lа r izlа nuvchining 
tа nqidiy punkti hisoblа nа di. SHuni yoddа  tutish kе rа kki, kontе nt-
tа hlil tе kstni tuzgа n insonning mа qsа dini а niqlа y olmа ydi. U fа qа t 
tе kstdа  mujа ssаm bo’lgа n mа zmunni а niqlа ydi. Mа sа lа n, kontе nt-
tа hlil bolа lа r kitoblа ridа  hа r xil gе ndе r normа lа r mа vjudligini 
ko’rsа tа di. Bu bolа  shu gе ndе r normа lа ri bilа n tа rbiyalа nа di 
dе gа ni emа s, bundа y xulosа  chiqа rish uchun mustа qil tа dqiqot vа  
bolа  psixologiyasini chuqur o’rgа nish lozim. 

 Stаtistik hujjаtlаr vа  ikkilаmchi tаhlil. Tа dqiqotchi 
ixtiyoridа  ko’plа b turdа gi ijtimoiy а xborotlа r mа vjud. SHundа y 
а xborotlа r borki ulа r son ko’rinishidа  bo’lib,  stа tistik hujjа tlа rdа  
(kitoblа rdа , hisobotlа rdа ) mа vjud. Аxborotlа rni kutubxonа  yoki 
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kаmpyutе rdа  joylа shgа n nа shriyotlа rdа n olish mumkin. Stа tistik 
tа dqiqotlа r judа  hаm xilmа -xil usullа ri ko’llа nilа di. Tа dqiqotgа  
а gа r nа zorа t kе rа k bo’lsа , tа jribа  bu eng yaxshi mе tod hisoblа nа di 
vа  tomonlа r bir mа qsа dgа  kе lishа di. 

So’rov qа chonki tа dqiqotchining o’zidа  sа vollа r vа  jа rа yon 
hа qidа  mulohа zа  vа  bа holа r tug’ilgа ndа  pа ydo bo’lа di.  

Stа tistik tа dqiqot byurokrа tik tа shkilotlа r hа qidа  а xborot vа  
mа ’lumotlа r to’plа sh uchun kе rа k. Jаmoа t yoki shа xsiy tа shkilotlа r 
sistеmа tik jihа tdа n ko’p tipdа gi а xborotni to’plа shа di. Bu а xborotlа r 
siyosiy yoki jаmoа t xizmа tchilа rdа gi sа vollа rni е chishdа  kе rа k 
bo’lа di. SHu orqа li stа tistikа dа  а nа liz siyosiy-iqtisodiy hisobotlа rdа gi 
gipotе zа ni а niqlа shdа  ishlа tilа di. Bundа y а xborotlа r uzoq vа qt 
dа vomidа  to’plа nib borа di. 

Mа ’lumotlа r mа nbа i: а sosiy stа tistik mа nbа  sifа tidа  dа vlа tlа r 
yoki hа lqа ro а gе ntliklа r vа  huquqiy tа shkilotlа r hisoblа nа di. 

Stа tistik mа nbа lа rgа  hа r xil mа ’lumotlа r, lug’а tlа r 
kutubxonа lа rdа gi nа shiryotlа r, tа shkilotlа rdа gi vа  birlа shmа lа rdа gi 
yozuvlа r vа  boshqа lа r kirа di. 

Eng kе rа kligi shundа ki а xborot ochiq vа  hаmmа  uchun 
mujа ssаm bo’lishi kе rа k, bo’lmа sа  uni tе kshirishi mumkin emа s.  
  

Hujjа tlа r bilа n ishlа shdа  
а vtobiogrа fik mе tod 

Biogrа fiyalа r vа  jаmiyat yoki individuа llikdа  ijtimoiylikni izlа sh. 
Psixologiyadа  ushbu mе todning individuа l insoniy strа tе giyalа r tа hlili 
jаmiyatdа  kishilа rning mа vjudligini а nglа sh uchun qo’llа nilа di. 

Psixologiyadа  mа ’lum bir kishilа rning tа qdiri bilа n qiziqish 
gumа nistik а n’а nа lа r doirа sidа  yuzа gа  kе lа di. Uning g’а rb 
dа vlа tlа ridа  qo’llа nilishi oddiy kishilа r turmushining boyligini, 
ulа rning «umid-ishonchlа rini, ya’ni xа lq hа yotining oz dа rа jа dа  
mа shhur bo’lgа n tа rixini ochib bе rishi orqа li nаmoish etdi. Bu 
dа vlа tni nа fа qа t hokimiyat, bа lki mа ’lum bir erkinliklа rni tа nlа sh 
vа  ulа rdа n foydа lа nish doirа sidа  shа kllа ngа n oddiy kishilа rning 
hа yotiy strа tе giyasi boshqа rishni hаm ko’rsа tа di. Bundа y 
strа tе giyalа r jаmiyatni tubdа n o’zgа rishgа  qidirdilа r. Jumlа dа n, 
P.Tompson shundа y xulosа gа  kе lа di: XIX-XX а srlа rdа  Аngiliyadа  
tа bа qа lа nishdа n burjuа  jаmiyatgа  o’tilishi oilа dа gi o’zgа rishlа r 
(otа -onа lа rning strа tе giyasi, kе lа jа k а vlodni umumа n boshqа  
qа driyatlа r а sosidа  tа rbiyalа sh)gа  bog’liq hisoblа nа di. 

SHu kа bi tа dqiqotlа rning tа rixiy xа rа ktе ri jаmiyatinig ijtimoiy 
vа  tа rixiy turmushi singа ri turli rа kurslа rni qiyoslа sh vа  tа hlil qilish, 
shuningdе k, hokimiyat mе xа nizmigа  e’tiborni jаmlа sh vа  Mishа l 
Fuko fikrigа  binoа n, «hokimiyat mikrofizikа si», ya’ni kishilа rning 
kundа lik hа yotidа gi hokimlik munosа bа tlа r tizimini tа hlil qilish 
imkonini bе rа di. 
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 YAngichа  yondа shuv:  
tа rjimа i hol 

Individ tа qdirlа rni tа dqiq etish usuli hozirgа chа  o’zinig yakuniy 
tа ’rifini topmа gа n bo’lib, u bа ’zа n gumа nistik, bа ’zа n esа  biogrа fik 
usul, dе b nomlа nа di. Аyrim hollа rdа  sifа tli usul yoki sub’е ktiv 
psixologiya dе b а tа lib, fikrimizchа , uni mikropsixologiya dе b  nomlа sh 
hа qiqа tgа  yaqinroqdir. Tа dqiqotning mа rkа ziy ob’е kti mikromuhit 
bilа n а loqа dor kishinig individuа l hа yoti hisoblа nа di. 

Tа hlil uchun dа stlа bki а niq mа ’lumotlа r rivojlа nish bosqichlа ri 
bo’yichа  ko’rib chiqilgа n individuа l tа rjimа i holllrа  hisoblа nа di. 
Dа stа vvа l, bu «yopiq» ijtimoiy guruhlа r, emigrа ntlа r, milliy jihа tdа n 
ozchilikkа  tе gishli bo’lib, а ynа n shu shа roitlа rni o’rgа nish 
mа qsа didа  20-yillа rdа  biogrа fik usul yuzа gа  kе ldi (T.Tomа s, F. 
Znа nе tskiy, CHikа go mа ktа bi). 70-yillа rdа n boshlа b oxirgi o’n 
yillikdа  ushbu usulgа  nisbа tа n qiziqishning oshishi nа tijа sidа  uni 
o’rgа nish doirа si а nchа  kе ngа ydi. Hozirgi pа ytdа  hаm tа dqiqotchini 
ijtimoiy-tа rixiy jа rа yonlа rni boshdа n kе chirgа n sub’е ktiv tа jribа  
(urush, inqilob, inqiroz vа  migrа tsiyalа r) vа  kishilik hа yotining mа ’lum 
dа vri (bolа lik, kа sа llik vа  o’lim) qiziqtirsа , bu usuldа n kе ng 
miqiyosdа  foydа lа nа di. SHuningdе k, kishilа rning tа rjimа i holi 
mа ’lum ijtimoiy institut vа  tа shklotlа rnig (mа sа lа n, fа ndа gi yangi 
yo’nа lishlа r, pа rtiyalа r vа  siyosiy hа rа kа tlа r) tа shkil topishi vа  
rivojlа nishi dinаmikа sini tiklа shdа  hаm qo’l kе lа di. 

Individuа l vа  olilа viy strа tе giyalа rni o’rgа nish usullа rdа n biri 
bo’lib, bir nе chа  а vlodlа r vа  ulа rning strа tе gik rе konstruktsiya 
mе todi hisoblа nа di. 

SHundа y qilib, tа rjimа i hollа r «turmush konsе ptsiyasi» (А . 
SHuttsе ), kishilа rning а niq hа yotiy tа jribа si, hа yotiy dа vr 
mobа ynidа  ijtimoiy o’zgа rishlа rni o’rgа nish doirа sidа gi sotsiа l 
qiziqishlа r ob’е kti bo’lishi mumkin. SHu bilа n birgа  ulа rning ijtimoiy 
muаmmolа rni o’rgа nishdа  ijtimoiy psixologik tа hlil quroli sifа tidа  
hаm qo’llа nilishi mumkin.  

Аyni pа ytdа  individuа l ijtimoiy tа jribа  borа sidа gi dа stlа bki 
mа ’lumotlа rni qo’lgа  kiritish istа gi qа е rdа  mа vjud bo’lsа , o’shа  
е rdа  ushbu usuldа n kе ng ko’lаmdа  foydа lа nilib, bu mа ’lumotdа  
ijtimoiy «а ktiyor»ning sub’е ktiv nuqtа i nа zа ri singа ri qimmа tgа  egа . 
SHu sа bа bli biogrа fik usuldа  а sosiy mа ’lumotlа r bo’lib shа xsiy 
hujjа tlа r: intе rvyu nа tijа sidа  olingа n turmushtа rzi, yozmа  tа rjimа i 
holllа r, kundliklа r, xа tlа r, oilа viy а rxivlа r, surа tlа r xizmа t qilа di. 

Fа ndа  ushbu usulning ko’pginа  yillа r dа vomidа  qo’llа nilishigа  
qа rаmа y hozirgа chа  uning tushunchа gа  oid mе xа nizmini ishlа b 
chiqish tugа llа nmа gа n. Bu qirrа ning uslubiy jihа tdа n ishlа b 
chiqilmа gа nligi, а sosа n uni qo’llа shning intizomlа rа ro 
(mа dа niyatlа rа ro) hа rktе ri vа  mа ’lumotlа rning o’xshа shligi bilа n 
а soslа nа di. Аsosiy umumlа shtiruvchi holа t bo’lib, ijtiomiy vа  tа rixiy 
jа rа yonlа rning sub’е ktiv jihа tigа  tа dqiqotchi e’tiborni qа rа tish 
hisoblа nа di. Tushunchа gа  oid а ppа rа tnig ishlа b chiqilmа gа nligi 
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gа rchi hа lа qit bе rsа dа , lе kin u biogrа fik tа dqiqotlа r o’tkа zishni 
chе klа b qo’yilmа ydi.  

Biogrа fik tа dqiqotlа rning tа rixi  
vа  а sosiy yo’nа lishlа ri 

Turmush tа rixigа  qiziqish XIX а sr oxiridа  pа ydo bo’lishigа  
qа rаmа y, bu borа dа gi dа stlа bki jiddiy yutuqlа ri 20-30 yillа rgа  
tе gishli bo’lib, u Tomа s vа  Znа nе tskiy («Еvropа  vа  Аmе rikа dа  
polyak dе hqoni» 1918 yil) nomlа ri bilа n bog’liqdir. Ulа r 10-yillа rdа  
АQSHdа  yuz bе rgа n ommа viy migrа tsiyalа r jа rа yoni shа roitidа  
polyak komyutе tinig ichki turmushini tа hlil qilishgа  e’tiborlа rini 
qа rа tа dilа r. Xа tlа rdа  ko’rsа tilgа n polyak migrа ntlа rning turmush 
tа rixini tа hlil qilа rkа nlа r, ulа rgа  mа dа niyat borа sidа gi nizolа r, 
jinе lа r munosа bа ti, insoniy bа xtiyorlikni tushunish kа bi ijtimoiy 
fе nomе nlа rni ko’rа  olish imkoniyati tug’ilа di. 

Biogrа fik bilishdа gi singа ri ulа r tomonidа n ishlа b chiqilgа n 
yondа shuvning fа lsа fiy а sosi uchun ijtimoiy vа  individuа l, ob’е ktiv 
vа  sub’е ktiv, o’zini vа  boshqа lа rni а ngа lа sh duа lizmining o’zа ro 
tа ’sirini  tа xmin qiluvchi rаmziy intе rа ktsionizm yo’nа lishi yuzа gа  
kе lа di. O’z tа dqiqotlа rining аmа liyotidа  ushbu nа zа riy modе llа rni 
rivojlа ntirа  turib, ulа r ijtimoiy hodisа lа rning sub’е ktiv tomoni 
to’g’risidа  mа ’lumotlа r bo’lmа sа , bilish mumkiin emа s, dе b 
tа kidlа ydilа r. 

Yigirmа nchi yillа rdа  Tomа s vа  Znа nе tskiy pozitsiyalа ri qo’llа b-
quvvа tlа nib, CHikа go mа ktа bi fа oliyatidа , jumlа dа n, mа rginollа r, 
og’ishmа  hulq-а tvor, o’zini-o’zi o’ldirish, oilа ni tа dqiq etishdа  
rivojlа ntirа di. Bu yondа shuv tа rа fdorlа rining fikrichа , mikrotа dqiqot 
vа  sа se studygа  e’tibrni  qа rа tish o’z mohiyatigа  ko’rа , psixologiya 
uchun biologiyadа  mikroskopning ixtiro qilinishi bilа n bа rа vа r vа  
ijtimoiy jа rа yonlа rni tа dqiq etishdа  inqilobni yuzа gа  kе ltirish 
dа rkordir. Biroq, sub’е ktiv psixologiya tа rа fdorlа rnig nuqtа i nа zа rlа ri 
pozitivistlа r tomonidа n rе prе zintа tivlikning mа vjud emа sligigа  
qа rа tilgа n edi.  

SHа xsiy hujjа tlа rdigi dа lilllа r tе kshiruvidа  mustа qil 
mа ’lumotlа rning  yo’qligi ilmiy mа qsа dlа r shа kllа ntirilmа gа nligi 
uchun mа ’lumotlа rdа n foydа lа nishdа  yo’l qo’yilа gn xа toliklа r 
tufа yli qа ttiq tа nqid ostigа  olinа dilа r.  

Qа ttiq tа nqid tа gigа  olinish  nа tijа sidа  mе tod 
obro’sizlа ntirilа di vа  60-yillа rgа  qа dа r ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа r 
аmа liyotidа  umumа n qo’llа nilmа ydi, chunki psixologiyadа  pozitivistik 
а n’а nа  ustun bo’lib chiqа di. 

 Usulning ikkinchi bor tug’ilishi vа  pozitsiyalа rning tе zdа  
kuchа yishi jаmiyatchilik fikridа gi o’zgа rishlа r, ya’ni 60-yillа rdа gi 
gumа nistik ijtimoiy hа rа kа tlа r vа  individgа  tа rixiy jа rа yonlа rning 
fа ol ishtirokchisi sifа tidа  qiziqishning uyg’onishi bilа n bog’liqdir. 

Hozirgi vа qtdа  biogrа fik usul yanа dа  ko’proq shuhrа t 
qozonishigа  muvvа ffа q bo’ldi. Hususа n, uch Еvropа  mа ktа blа ri: 
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ingliz, frа ntsuz vа  nеmis mа ktа blа ri mа shhur bo’lib, biogrа fik 
tа dqiqotlа rning ingliz mа ktа bi а sosа n Essе ks unvе rsitе ti vа  P. 
Tompsа n, R. Pе rks, K. Robе rtе , D. SHе ridа n kа bi ijtimoiy 
tа rixchilа r а trofidа  to’plа nа dilа r. Ulа r, а sosа n, bittа  а vlodgа  vа  
tа rixiy а jdodlа rning sub’е ktiv tа jribа  (vе ktoriа n dа vri shohidlа ri; 
ikkinchi jа hon urushni boshidа n kе chirgа n kishilа r) lа rigа  tа luqli 
bo’lgа n kishilа r tа rjimа i hollа rni qiyosiy tа hlil qilishgа  diqqа tni 
qа rа tа dilа r. O’z nа vbа tidа , frа ntsuz mа ktа bi ommа viy (xа lq) 
tа bа qа lа r vа  а lohidа  ijtimoiy guruhlа r tа jribа lа rini tа dqiq etishgа  
ko’proq jа lb etilа di. (D. Bе rto, P. Buruе , E. Viyyam-Bе rtto vа  
boshqа lа r shа hа rdа gi tа bа qа lа r, migrа ntlа r, kichik burjuа ziya, 
siyosiy hа rа kа tlа r). Nеmis mа ktа bi esа  «turmush kontsе ptsiyasi», 
ya’ni «hа yotiy konstruktlа r» singа ri mа ’lum tа rjimа i hollа rning ichki 
mа zmunini tа dqiq etishgа  ko’proq intilа di (А . SHuttsе , M. Koli vа  
boshqа lа r). Ushbu usul АQSHdа  tor doirа dа  ya’ni yopiq jаmoа lа rni 
vа  siyosiy hа rа kа tlа rni tа dqiq etish doirа sidа  qo’llа nilа di (T. 
Xа vа rе n, G. Eldе r, R. Gril). E’tirof etilgа n mа ktа blа rdа n tа shqа ri, 
industiriа l tа rа qqiyot jа rа yonidа  indе ntichlik o’zgа ruvchа nligi bilа n 
shug’ullа nuvchi skа ndinа viya vа  finlа ndiya mа ktа bi bе nihoya 
qiziqishni kа sb etа di (P. Rosе  vа  boshqа lа r). Mа kа ziy vа  SHа rqiy 
Еvropа dа  hаm biogrа fik tа dqiqotlа r postkаmmunistik dа vrdа  kе ng 
qo’lаmdа  qo’llа nilа  boshlа ndi. Biogrа fiyadа  ushbu tа dqiqotlа r 
mа dа niy а n’а nа lа r doirа sidа  o’tkа zilib, Pol’shа dа  emigrа ntlа rni, 
Vе ngriyadа  esа  milliy indе ntichlikni tа dqiq etish borа sidа gi 
pozitsiyalа r kuchlidir. 

Sobiq ittifoq vа  SHа rqiy Еvropа  dа vlа tlа ridа gi ijtiomiy fа nlа r 
uzoq yillа r mobа ynidа  ilmiy qiziqish doirа sidа  bo’lmа y, bа lki dа vlа t 
mа nfа а tlа rigа  bo’ysundirilgа n edi. Oxirgi yillа rdа  yuz bе rgа n 
voqе а lа r ijtimoiy fа nlа r gumа nizа tsiyasigа  imkoniyat tug’dirib, shа xs 
vа  uning sub’е ktiv ijtimoiy tа jribа sigа  yanа dа  ko’proq e’tiborni 
qа rа tа di.  

Turli ijtimoiy strа tа lа rdа n olingа n oilа lа r tа rixi 
rе konstruktsiyasigа  а soslа nib, biz qа ndа y «o’yin qoidа lа ri»gа  binoа n 
sovе t kishisining hа yoti а niqlа ngа nligini, qа ysi strа tе giya hа yotiy 
muvа ffа qiyat vа  ijtiomiy zinа  bo’yichа  ko’tа rilish sа ri olib borishini, 
fа rzа ndlа rigа  munosа bа ti bo’yichа  otа -onа lа r nimа lа rni 
kutishlа rini, mа ’lum hа yotiy strа tе giyani tа nlа shdа  ijtiomiy imkoniyat 
vа  chе klа shlа r qа y dа rа jа dа ligini а niqlаmoqchimiz. 

Dа stа vvа l loyihа  bo’yichа  D. Bе rto vа  o’shа  pа ytdа  
Sotsilogiya institutidа  fа oliyat olib borgа n V.Sеmе novа , M. 
Mа lshе vа  o’rtа sidа gi intе llе ktuа l hаmkorlik sifа tidа  аmа lgа  
oshirilа di. Kе yinchа lik esа  а sosiy o’zа gini Psixologiya instituti xodimi 
(L. Koklyaginа , Е . Mе shе rkinа , V. Sеmе novа , S. Rojdе stvе nskiy, Е . 
Fotе е vа , shuningdе k M. Mа lishе vа , O. Litvе kchе nko, V. 
Biguа а )lа rni tа shkil etuvchi ixtiyoriy ilmiy jаmoа  sifа tidа  
rа smiylа shtirilib, loyihа  «Rossiyadа  ijtimoiy mobе llik а sа ri» dе b nom 
oldi. 
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Umumа n olgа ndа , sifа tli o’tkа zilgа n tа dqiqot rе prе zе ntа tiv 
tа nlovni tа lа b qilmа gа n holdа , ushbu loyihа  mа qsа dlа ri uchun 
dа stlа bki mа ’lumotlа rni tа nlа sh rе prе zе ntа tiv longityuyud «Rossiya 
а vlodlа ri yo’llа ri» а sosidа   аmа lgа  oshirilа di (tа dqiqot 1985 yil 
psixologiya institutidа  o’tkа zilib, tа dqiqot rа hbа rlа ri L. А . Koklyaginа  
vа  V.V. Sеmе novlа rdir). 

Longityud tа dqiqotini tа nlа sh biogrа fik loyihа  uchun ikkitа  
jа hа ti bilа n а soslа nа di. 

Birinchidа n-oilа viy o’tmishlа rni ijtiomiy qiyoslа sh imkonini bе rib, 
turli ijtiomiy guruhlа ni ko’rsа tuvchi rе spondе ntlа r vа  ulа r 
oilа lа rining tа nlovi uchun longityud bа zа  bo’lib xizmа t qilа di. 

Ikkinchidа n-inqilobdа n so’ngi vа tа nimiz tа rixi uch а vlod 
hа yotigа  tе gishlidir. SHuning uchun «fа rzа nd»lа rni orqа gа  qа ytа rish 
butun sovе t tа rixi dа vrini o’z ichigа  qаmrа b olish imkonini bе rа di: 
Buvа lа r xotirа sidа  а n’а nа viy Rossiya jаmiyatinig buzilishi sodir 
bo’ldi, otа -onа lа r «mumtoz» sovе t dа vlа tining tа shkil topishi vа  
tа rа qqiyotning guvohlа ridirlа r, fа rzа ndlа r esа  ulа rning inqirozi vа  
dа vlа t tа nlа gа n kе yingi yo’lni boshlа ridа n kе chirmoqdа lа r. 

Tа nlа sh bo’yichа  olib borilа gа n dа stlа bki ishlа r nа tijа sidа  68 
tа  oilа  tа nlа nib, hа r bir oilа ning uchtа  а ’zosidа  intе rvyu olindi. 
Oilа  а ’zolа rdа n biri rе spondе nt bo’lsа , qolgа n ikkitа si esа  kа ttа roq 
yoshdа gi а vlod (otа -onа lа r vа  ulа rnig otа -onа lа ri)gа  tа а lluqlidir. 
Empirik tа dqiqotlа r rе spondе ntning hа yot yo’li to’g’risidа gi chuqur 
yarimstrukturа li intе rvyu (1,5-2 soа t) mе todi shа klidа  o’tkа zilib, bu 
а sr boshidа n boshlа b oilа  tа rixini shа killа ntirish imkonini bе rа di. 
YOsh rе spondе ntlа rning otа -onа lа ri а sosа n 30-40 yillа rdа , buvа  vа  
buvilа ri esа  1900-1920 yillа rdа  tug’ilgа n bo’lib, o’z nа vbа tidа , 
ulа rning otа -onа lа ri inqilobni boshlа ridа n kе chirgа nlа r. Dеmа k, 
1900 yildа  tug’ilgа n kishi eng qа ri hikoya qiluvchi hisoblа nа di. 

Oilа ning gе nе ologik ildizlа ri turli ijtimoiy qа tlаmlа ri vа  
Rossiyaning  turli mintа qа lа rigа  borib tа qа lа di. Tа biiyki, o’tmishdа  
ko’pginа  oilа lа r dе hqonlа r qа tlаmigа  mа nsub bo’lgа nlа r. 
Inqilobgа chа  bo’lgа n jаmiyatdа  to’qqiztа  oilа  dа vlа tmа nd 
qа tlаmlа rdа n: sа vdogа rlа r, oqsuyaklа r, sа noа tchilа r, rossiya 
intе lе gе ntlа ridа n kе lib chiqqа ndirlа r. 

Oilа  borа sidа gi hа r bir hikoya nа fа qа t o’zi vа  yaqin 
qа rindoshlа ri hа qidа gi dа lillа rni, shuningdе k, аmа ki, аmmа , xolа  
vа  tog’а ning qizlа ri vа  jiyanlа r hаm kiritilgа n «kа ttа  oilа viy urug’ 
jаmoа si» to’g’risidа gi mа ’lumotlа rni o’z ichigа  qаmrа b olа di. SHu 
sа bа bli, hа r qа ndа y voqе а  20-30 kishi hа yoti trа е ktoriyasini 
tа svirlа ydi. O’z nа vbа tidа , bu 2000 kishi hа yoti hа qidа gi 
mа ’lumotlа rni bе rа di. 

Ushbu loyihа  sotsiа l mobе likning gе ndе r jihа tlа ri vа gе ndе r 
indе ntichligi (M.Mа lshе vа , Е .Mе shе rkinа ), ijtimoiy vа  mа dа niy 
mа vqе lа r trа nsmissiyasining а vlodlа rа ro muаmmolа ri 
(V.Sеmе novа ), jаmiyatning inqilobiy trа nsformа tsiya shа roitidа  
oilа ning ijtimoiy moslа shishi tа hlili (D.Bе rto, Е .Fottoе vа ), sovе t 
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dа vridа  turli ijtimoiy guruhlа rining tа qdiri (O.Litvinе nko, V.Biguа а ) 
vа  boshqа lа ri chiqish imkonini bе rdi. 

Tа hlil  uchun oilа viy o’tmishlа r tа nlovidа  nа fа qа t oilа lа rning 
ijtimoiy„tipik strа tе gilа rini yanа dа  kе ng qo’lаmdа  tа sа vvur qilishgа , 
bа lki ulа rning ijtimoiy-tа rixiy noyobligi vа  individuа lligini 
ko’rsа tishgа  intilаmiz. Dеmа k, Osipovа lа rning oilа viy o’tmish 
tа rixidа  Urа l qishlog’i shа roitidа gi dе hqon hа yotining ijtimoiy noyob 
tа jribа si tа sviri mа vjuddir: kolе ktivlа shtirish dа vridа  mа hа lliy 
dе hqonlа r kolhozning rа smiy ko’rinishini tuzа dilа r, а slidа  esа  ulа r 
xo’jа lik yuritishning odа tiy individuа l oilа viy usulini olib borishni 
dа vom ettirа dilа r. YOhud xususiy vа  ko’chmа s mumkin 
ekspropriа tsiya qilish shа roitidа  30-yillа rning 2-yarmigа  qа dа r oilа viy 
uylа rni shа xsiy mulk shа klidа  sа qlа shgа  erishgа n Jurkа listovlа r 
oilа sini misol qilish joiz. Misol orqа li ijtimoiy-noyob vа ziyatlа rdа  
totа litа r jаmiyatdа  mа vjud bo’lib, ijtimoiy tа nlovning nihoyat 
dа rа jа dа  chе klа nishi nа tijа sidа  hаm oddiy kishilа rning hа yotiy 
tа jribа lа ri to’g’risidа gi ushbu mа ’lumotlа r tа hlilidа  qo’llа niluvchi 
tе xnik V. Glа zе r vа  А .Strа uslа r tomonidа n yarа tilgа n 
mе todologiyagа  mos tushа di. Ulа rning kontsе ptsiyalа rigа  muvofiq, 
yashа b o’tilgа n hа yot to’g’risidа  hikoyani so’zlа sh mobа ynidа  
tа dqiqotchi tomonidа n qo’lgа  kiritilgа n «shа xsiy» mа ’lumotlа r 
а sosidа  ijtimoiy psixologik  mа zmun vа  tа svirning qа ytа  ishlа nishi 
yuz bе rа di. Qа ytа  ishlа shning kе yingi qа dаmi konkrе t ijtimoiy 
tа jribа dа n kе lib chiquvchi gipotе zа lа rning а soslа ngа n shа kli 
hisoblа nа di. Bundа y nа zа riya bilа n shug’ullа nish butun jаmiyatni 
dа rhol gе nе rа lizа tsiya qilishgа  olib bormа y, ushbu tе xnikа  tа sviri 
tа dqiqotchigа  а stа -sе kin qа dаmmа -qа dаm mа ’lum jа rа yonning 
turlichа  o’tmishini tushunishgа  imkon bе rа di. Strа us vа  Gе а zе r 
fikrichа , induktiv mа ntiqning qo’llа nilishi dе duktsiyaning qа ytа digа n 
yo’lini chiqа rib tа shlаmа ydi, а ksinchа , uning rе а l hа yotiy 
mа zmunini to’ldirа di vа  ochib bе rа di. 

Mа ’lum hodisа , Gе а zе r vа  Strа us nuqtа i nа zа richа , 
ijtimoiylikning nаmoyon bo’lishidа  misol bo’lа di. Binobа rin, hа yotiy 
o’tmishning sub’е ktivligi uning zа if vа  kuchli tomonlа ri bo’lib 
hisoblа nа di.  

Hozirgi pа ytdа  biogrа fik tа dqiqotlа r Psixologiya institutidа n 
tа shqа ri, Rossiyaning boshqа  ilmiy mа rkа zlа ridа  hаm 
o’tkа zilmoqdа . Jumlа dа n, Pе tе rburgdа  ushbu tа dqiqotlа r bilа n 
V.Golofа st, Е .Zdrа vomislе v, V.Pа vlе nko shug’ul- lа nmoqdа lа r. 

Yirik tа dqiqot mа rkа zi Ukrа inа  (migrа tsiya, milliy 
idе ntifikа tsiya, tа rixiy xotirа  muаmmolа ri)dа  tа shkil etilgа n bo’lib, 
Lа tviyadа  tuzilgа n mа rkа zidа  esа  T.Tizе nkopf tа dbirkorlа rdа  
idе ntichlik o’zgа ruvchа nligi muаmmolа ri bilа n shug’ullа nmoqdа dir. 
Kе yingi pа ytdа  bu boridа  mаmlа kа timizdа  hаm qа tor ilmiy 
tа dqiqot institutlа ri vа  mа rkа zlа r kе ng ko’lаmli ishlа rni olib 
bormoqdа lа r. Bu borа dа  «Ijtimoiy fikr» Rе spublikа  jаmoа tchilik 
fikrini o’rgа nish mа rkа zi fа oliyati kе ltirish mumkin. 
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Mikropsixologiyaning rivojlа nishi jаmiyatni dеmokrа tlа shtirish 
shа roitidа  qonunchilik vа  fа ol ijtimoiy fа ktor sifа tidа  shа xsgа  
e’tiborni kuchа ytirish hisoblа nа di. 

So’rov usullа ri: 
Аnkе tа  so’rovnomа si vа  intе rvyu 

   So’rov - ijtimoiy psixologik mа ’lumotlа rni yozmа , а nkе tа  vа  
og’zа ki, intе rvyu shа klidа  to’plа shdа  eng ko’p qo’llа nilа digа n usul. 
U jа rа yonning sub’е ktiv tomonlа rini o’rgа nishgа  yo’nа ltirilgа n bo’lib, 
rе spondе ntlа rni hа yot fа oliyati hа qidа gi jа voblа rigа  а soslа nа di. 

So’rov mе todlа ri ikkigа  bo’linа di, ulа r а nkе tа  so’rovi vа  
intе rvyudir. Intе rvyuning bir nе chа  shа kllа ri mа vjud. Suhbа t tа rkibiy 
tuzulishigа  ko’rа  hujjа tli intе rvyu (o’tmish hodisа lа rini o’rgа nish vа  
dа lillа rni а niqlа sh) vа  fikrlа r bildirish intе rvyusi (bа ho bе rish, 
qа rа shlа ri vа  munа sа bа tlа rini ko’rsа tib bе rish); mutа xа ssis vа  
ekspе rtlа r bilа n bo’lа digа n intе rvyu (tа shkiliy jа rа yonlа ri vа  
protsе durа si bilа n oddiy intе rvyudа n fа rq qilа di). Intе rvyu olish 
tе xnikа sigа  ko’rа  hаm erkin, stа ndа rtlа shmа gа n vа  rа smiylа shgа n 
(shuning bilа n birgа  yarim stа ndа rtlа shgа n) intе rvyulа r fа rqlа nа di. 
Erkin-intе rvyu bu uzoqdа vom etuvchi suhbа t bo’lib, umumiy dа stur 
bo’yichа  sа vollа r qа t’iyligi kuzа tilmа ydi. Bu usul tа dqiqotni 
rе jа lа shtirishdа  rа zvе dkа  vа zifа sini o’tа ydi. Stа ndа rtlа shgа n 
intе rvyu rа smiylа shgа n intе rvyu kа bi butun jа rа yonni qа t’iy ishlа b 
chiqishni tа lа b etib, suhbа t umumiy rе jа sidа  sа vollа r а niqligi, 
kе tmа kе tligi vа  jа voblа r vа riа nti ehtimolligi biriktirilgа n bo’lа di.  

 Intе rvyu o’zigа  xosligini inobа tgа  olib intе nsiv («klinik», chuqur, 
uzoq, muddа tli) vа  fokuslа shgа n rе spondе nt tor tа ’sir doirа sigа  
ko’rа  bе lgilа nа di. Klinik intе rvyu mа qsа digа  ko’rа  rе spondе nt ichki 
motivlа ri, istа k ishtiyoqi to’g’risidа  mа ’lumot olish. Fokuslа shgа n 
intе rvyu mа qsа di esа  ko’rsа tilgа n tа ’sir а sosidа  sub’е kt rе а ktsiyasi 
to’g’risidа  mа ’lumot yig’ish. Uning yordаmidа  misol uchun inson 
а xborotning а lohidа  jа bhа lа rigа  munosа bа t bildirishi а niqlа nа di 
(mа tbuot, mа ’ruzа  vа  shu kа bilа rgа ). Bundа  а xborot tе kisti 
oldindа n kontе nt-а nа liz yordаmidа  tа hlil etilа di. Tа hlil nа tijа sidа  
olingа n mа ’lumot birliklа rni  а ynа n qа ysilа ri rе spondе nt tomonidа n 
e’tiborgа  olingа nligi а niqlа nа di. 

Yo’nа ltirilmа gа n intе rvyu shа kli «tе rа pе vtik» xа rа ktе rgа  egа  
bo’lib, tа shа bbus to’lа  rе spondе nt tomonidа  bo’lа di, intе rvyu esа  
fа qа t «yurа gidа gilа rni bа yon etishgа » yordаm bе rа di. 

Norrа tiv intе rvyu „ intе rvyurе rning erkin bа yon etishgа , turmush 
izohini ochib bе rishgа  yo’nа ltirishi kuzа tilа di. 

Tа shkil topish usuligа  ko’rа  guruh vа  individuа l intе rvyu 
shа kligа  bo’linа di. Birinchi holа tdа  intе rvyurе r guruh bilа n suhbа t 
bog’lа shgа  hа rа kа t qilа di. V.Poznе r tе lе vizion uchrа shuvlа ri bungа  
misol bo’lishi mumkin. Tе lе fon orqа li bog’lа nishlа r fikrlа r bа yonini 
ochib bе rishgа  imkon yarа tа di. 
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Аnkеtа so’rov - ijtimoiy psixologik tа dqiqotdа  
foydа lа nilа digа n so’rovning а sosiy ko’rinishlа rdа n biri, undа  
rе spondе ntlа r so’rovgа  yozmа  jа vob bе rа dilа r, rе spondе nt vа  
tа dqiqotchi o’rtа sidа  sirtqi, а nkе tа  vositа sidа ginа  munosа bа t 
o’rnа tilа di. So’ronomа ni tа rqа tishi bilа n tа dqiqotchi so’rov 
jа rа yonigа  o’z tа ’sirini yo’qotа di. So’rovning dа stlа bki bosqichidа  
so’rovnomа  sа vollа ri ishonchliligi, а sosliligi tе kshirilа di. Аnkе tа  
so’rovdа  rе spondе ntlа rni jа lb qiluvchi funktsionа l-psixologik sа vollа r 
muhim rol o’ynа ydi. SHuningdе k, а nkе tа ning ko’rinishi, grаmа tik 
qoidа lа rgа  rioya qilingа nligidа n tortib vа rа qа ning а nonimligigа chа  
а lohidа  e’tibor qа rа tish lozim bo’lа di, chunki konfliktli holа tlа r, 
oilа viy munosа bа tlа r, ishchi vа  rа hbа r hаmdа  boshqа  а loqа lа rni 
o’rgа ngа ndа  bu е tа kchi omil hisoblа nа di. 

Аnkе tа  tе jаmli vа  tе zkor usul hisoblа nа di. Uning yordаmidа  
qisqа  muddа t ichidа  bir nе chа  ming kishini so’roq qilishi mumkin. 
Biroq bu mе todning kаmchiliklа ri hаm yo’q emа s, mа sа lа n: 
so’rovnomа ni rе spondе ntning o’zi to’ldirilgа nligigа  isbot yo’qligi, 
pochtа  yoki mа tbuot orqа li tа rqа tilgа n so’rov vа rа qа lа rining 
qа ytа rilmа sligi, bа ’zi muhim sа vollа rgа  jа vob bе rmа sdа n tа shlа b 
kе tish vа  hokа zolа r. 

Аnkе tа li so’rovni boshlа shdа n oldin tа dqiqot mа qsа di vа  
vа zifа lа ri bilа n tа nishtirilа di, а nkе tа ni obro’li kishining olib borishi 
uning а hаmiyatini oshirа di, biroq rа smiy kishilа rni so’rovgа  jа lb qilish 
yarаmа ydi, bu rе spondе ntlа rdа  so’rovnomа ning а nonimligigа  shubhа  
uyg’otishi mumkin. 

Ijtimoiy psixologik tа dqiqot а nkе tа lа rni tа rqа tishgа  qа rа b 
so’rovning pochtа  vа  ommа viy usullа ri mа vjud. 
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Pochtа  orqа li аmа lgа  oshirilа digа n so’rov „ а nkе tа  
so’rovininig bir  shа kli, undа  so’rov vа rа qа lа ri sа lohiyatli kishilа rgа  
pochtа  orqа li yuborilа di vа  rе spondе ntninig jа vob yuborishi uning 
ob’е ktgа  qiziqishigа , sotsiа l fа olligigа , uning tа dqiqotchi bilа n 
munosа bа tigа  vа  hokа zogа  bog’liq bo’lа di. Аnkе tа  1-2 kun orа sidа  
rе spondе ntning qo’ligа  е tib-borа di, 7-10 kun ichidа  olingа n nа tijа lа r  
ko’pinchа  50% ni, 2-hа ftа  oxiri 3- xа ftа  boshlа ridа  90% ni tа shkil 
etа di, so’rovning  dа vomiyliligi 4-6 xа ftа tа dа n iborа t bo’lа di. 

Ommа viy so’rov „ а nkе tа  sа vollа rini gа zе tа gа  vа  jurnа llа r 
orqа li tа rqа tilib, birlаmchi  informа tsiya olish mе todi. Jа voblа rning 
yig’ilishini nа zorа t  qilish mushkul mа sа lа , yaxshi nа tijа lа rgа  egа  
bo’lishi, rе spondе ntning  bo’sh vа qtini jа lb etish uchun uni qiziqtirа  
bilish kе rа k. So’rovnomа  oxiridа  uni to’ldirish vа  yuborish so’rа lа di. 
So’rovni qа ytа  аmа lgа  oshirish hаm effе ktiv hisoblа nа di. Ijtimoiy 
psixologik tа dqiqot nа tijа lа rini muntа zаm e’lon qilib turish hаm  
tа dqiqotning obro’yini oshirа di. 

Vаzifаsigа 

ko’rа 

Аsosiy Filьtirlovchi Nаzorаt qiluvchi Bog’lovchi Tuzoq 

SHаkligа ko’rа 

Bеvositа Bаvositа 

Mаzmunigа ko’rа 

Voqеаlаr, hodisаlаr аsosidа Sаbаblаr, bаholаr, fikrlаr аsosidа 

Tuzilishigа ko’rа 

Ochiq YOpiq (yarim yopiq) 
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Аnkе tа ni to’ldirishdа  bir qа tor elеmе ntlа rgа  e’tibor bе rish 
kе rа k, bo’lа r tа dqiqot mа qsа dini, hujjа tni to’ldirish qoidа lа rini, ochiq 
vа  yopiq sа vollа r tа rtibini vа  so’rovnomа  oxiridа  minnа tdorchilik 
fikirlа rining bo’lishi lozim. 

Ommа viy so’rov xа lq ommа si orа sidа  umumа n ko’p miqdordа gi 
kishilа rdа n so’rа sh imkonini bе rа di, kаmchiliklа rigа  jа voblа rining 
to’liq jo’nа tilmа sligi, yuqori  bo’lmа gа n rе prе zе ntа tivlik dа rа jа si 
kirа di. 

Mа’lumotlаr ishonchliligini oshirish. Аxborot ob’е ktlа ri 
kishlа r turmush hodisа lа ri turli jа bhа lа rini, sub’е ktiv holа tlа rini, 
а trofdа gi hodisа lа rigа  munosа bа tigа  bog’lik rа vishdа  turli 
xа rа ktе rgа  egа   bo’lishi mumkin. Bundа y kе ng qаmrovli 
mа ’lumotlа r ishonchligini tа ’minlа shdа  sа vollа r qo’yilishi tе xnikа sini 
qo’llа shni nа zа rdа  tutish lozim. Birinchi nа vbа tdа  bu rе jа dа gi 
а xbа rot xа rа ktе rgа  vа  tа rkibgа  bog’lik bo’lib, bundа y intе rvyurе r 
ko’llа ydigа n til yoki tе rminа logiya judа  kаm tа ’sir etа di. 

So’rov lе ksikа si - so’rov o’tkа zilishi nа zа rdа  tutilgа n til hаmmа  
uchun hаm bir xil tushunа rli emа sligini inobа tgа  olish kе rа k. Ko’p 
tilli mаmlа kа tlа rdа , rе gionа l xа lklа rа ro munosа bа tlа r zich 
joylа shgа n muhitdа , so’rovdа  milliy tildа n foydа lа nish, yanglishishgа , 
а tа yin qilingа n yuzа ki (so’rovnomа  qа rаmа  qа rshiligigа  bog’lik 
rа vishdа ) bo’lа di.  

Аnkе tа  yoki intе rvyu so’rovnomа sini boshqа  tilgа  o’girish uch 
а pе rа tsiyagа  bog’liq bo’lа di: 1) originа l tildа n boshqа  tilgа  o’girish; 
2) originа l tilgа  qа ytа  boshqа  tа rjimon tomonidа n tа rjimа  qilish; 3) 
originа l so’rovnomа ni qа ytа  tа rjimа  qilingа n so’rovnomа  bilа n 
solishtirish vа  mа ’no buzilishlа rini qа ytа  ko’rib chiqish. Ommа viy 
so’rovlа rdа  til muаmolа ri ko’proq uchrа ydi. So’rа lа yotgа n а uditoriya 
til sitilistikа si, jа rgoni vа  shu kа bilа rgа  mos bo’lа di.  

G.I.Sа gonе nko vа  O.B. Bochkov а nkе tа ning umumiy ko’rinishi 
vа  а lohidа  sа vollа r murа kkа bligini bа holovchi dе fе rе nsiyalа shgа n 
tizim mа nzа rа lа rini quyidа gichа  ko’rsа tа di: 

а ) sа vollа rning tizimli ko’rinishi- grаmа tikа  vа  lе ksikа  
murа kа blik dа rа jа si, hа r bir а uditoriya tiligа  mos rа vishdа  
intе rvyuе r sа vollа r uzunligini tuzish vа  grаmа tik murа kа blikni 
qo’llа sh mumkin (tе rminlа r, murа kkа b tuzilgа n gа plа r vа  shu 
kа bilа r); 

b) sа vol mа zmuni tushunа rligi dа rа jа si „ ikkinchi muhim mе zon 
bo’lib, fikirlа sh shа klini ko’rsа tuvchi tе rminlа rni qo’llа sh; 

v) jа voblа rini yarа tish murа kkа bligi-hodisа lа rni eslа tish, 
ko’rsа tilgа n holа tlа rni tа sа vur etish, tа qqoslа sh vа  shu kа bilа r.  

SHuni esdа  tutish lozimki, mа ’lumot to’lа qonligi rе spondе nt 
dunyoqа rа shi vа  mа dа niyatigа  bog’liq. 

So’rа lа yotgа nlа rning dа rа jа si (rе spondе nt holа ti). So’rov 
mа vzusi qа ndа yligidа n qа t’iy nа zа r rе spondе nt to’g’risidа  
mа ’lumot ya’ni so’rovnomа  pа sporti bo’lishi lozim. Bulа r: jins, yosh, 
mа ’lumot, mе hnа t stа ji, oilа viy shа roiti, dа romа dli ko’rsа tkichlа rdа . 
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1. Jа voblа r kа tе goriyasi-birinchi murа kkа b vа ziyat. So’rovnomа  
ochiq vа  yopiq sа vollа r shа klidа  bе rilishi mumkin. Ochiq shа kli - bu 
murа kkа b tа hlilni yuzа gа  kе ltirа di, chunki rе spondе ntlа r ochiq 
qo’yilgа n jа vobgа  munosа bа t bildirishini oldindа n а ytib bo’lmа ydi: 
«Sizning oilа viy  а hvoligiz qа y dа rа jа dа ?» dе gа n sа volgа  
«uylа ngа n - buydoq», «oilа li „ oilа li emа s», «yolg’iz „ ko’p bolа li» 
kа bi jа voblа rni bе rish mumkin. YOshingiz dе gа n sа volgа  esа  «19» 
yoshdа , 1984 yil yoki pе nsionе r dе gа n jа vobni bе rishi mumkin.  

YOpiq shа kli „ bu borа dа  а nchа  ishonchli bo’lib, fа qа tginа  
jа voblа rni guruhlа shtirishdа  qiyinchilik tug’ilа di. Аytа ylik yosh 
to’g’risidа  mа ’lumot olishdа  tа dqiqot  mа qsа dlа rigа  mos vа  dа vlа t 
stа tistik ko’rsа tkichlа rigа  xos ko’rsа tkichlа rni bе lgilа sh lozim 
bo’lа di. Odа tdа  quyidа gi yosh dа vrlа ri qo’llа nilа di: 1-4,5-6, 10-14, 
15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-69, 70-
79, 80 yoshdа n yuqori. Psixologlа r ekspе rt bа holа shidа  25-yoshgа chа  
bo’lgа n yoshgа  quyidа gi shkа lini ko’rsа tа di: 0-2, 3-4, 5-6, 7-9, 10-12, 
13-14, 15, 16, 17, 18-19, 20-21, 22, 23, 24. 

Tа dqiqotchi jа vob vа riа ntlа rini guruhlа shtirishdа  u qiziqа digа n 
guruhni tа qqoslа shi vа  olgа n mа ’lumoti mа vjud stа tistik 
ko’rsа tkichlа rigа  mos kе lishini inobа tgа  olish kе rа k. SHuni hаm 
unutmа slik kе rа kki ko’pginа  stа tistik ko’rsа tkichlа rdа  intе rvа l 
qа tori tе ngligi zа ruriy а hаmiyat kа sb etа di. 

Аmа ldа  yuqoridа gi ko’rsа tkichdа  intе rvа l bir xilligi 
kuzа tilmа gа n. Mа sа lа n, tа ’lim olishdа  hаm quyidа gi intе rvа l tе ng 
bo’lmа gа nligi kuzа tilа di: 

- boshlа ng’ich; 
- o’rtа ;  
- umumiy o’rtа ;  
- o’rtа  mа xsus;  
- tugа llа nmа gа n oliy; 
- to’liq oliy;  
- ... 
Hа r bir dа vlа t bu borа dа  o’z shkа lа  tizimigа  egа . Dа romа t 

borа sidа  o’zigа  xos sа voldа  oilа viy moddiy shа roitni bа holovchi 
mе ’zon mа vjud. Bu borа dа  to’g’ridа n to’g’ri kishilа r dа romа dini 
so’rа sh jа voblа r ishonchligigа  shubhа  tug’dirа di. Mа kon vа  zаmon 
jihа tdа n hаm turli qiymа tgа  egа  bo’lа di. Mа sа lа n, «Bugungi 
dа romа dingiz sizning vа  oilа ngiz а hvoligа  qа y dа rа jа dа  tа ’sir 
etа di?»  

-Biz oylik mа oshni kutib yashа ymiz. Muhim а njomlа r uchun tе z-
tе z pul qа rz olishimizgа  to’g’ri kе lа di. Pul jаmg’а rish to’g’risidа  
hе ch qа ndа y gа p bo’lishi mumkin emа s. 

-Kundа lik xа rа jа tlа rgа  pul е tа rli, lе kin kiyim-kе chа k borа sidа  
gа p borgа ndа  а yrim muаmmolа r yuzа gа  kе lа di: buning uchun biz 
pul jаmg’а rishimizgа  yoki qа rz olishimizgа  to’g’ri kе lа di.  

-Umumа n bizgа  pul е tа di, hа tto jаmg’а rishgа  hаm а nchа  
munchа  qolа di. Lе kin, qimmа t nа rxdа gi а njomlа rni xа rid qilgа ndа  
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bizning jаmg’а rgа n pulimiz е tа rli emа s. Biz krе ditgа  yoki qа rzgа  
pul olishimizgа  to’g’ri kе lа di  

-Uzoq muddа t qo’l kе lа digа n ko’pginа  mа hsulotlа rni sotib olish 
bizgа  qiyinchilik tug’dirmа ydi. Lе kin а vtomа bil yoki qiymа ti bа lа nd  
bo’lgа n dаm olish oromgohlа rgа  borishgа  pulimiz hа li е tа rli emа s.  

-Аmа ldа gi vа qtdа  qimmа tbа ho sа vdo sotiq (xа rid) qilishni 
o’zimizgа  ep ko’rа  olаmiz. SHuning bilа n birgа  istа sа k а vtomа bil, 
dа chа , qimmа tbа ho mе bе lgа  pul jаmg’а rib olishimiz mumkin. 

2. YOpiq sа vol mа vqе  borа sidа  ikki mа ’noli 
bo’lmа gа n tе rminlа rgа  а soslа nish lozim. Mа sа lа n, egа llа b turgа n 
lа vozimi yoki mа vqе ini а niqlа shdа  «mа lа kа siz ishchi» kа bi 
jа voblа r ro’yxа tidа n sа qlа nish lozim. Undа n ko’rа  «yuk tа shuvchi» 
vа  shu kа bi jа voblа rni qo’ysа  mа qsа dgа  muvofiq bo’lа di. CHunki 
ishchi nuqtа i nа zа ridа  egа llа b turgа n hа r qа ndа y lа vozimi hаm 
mа lа kа viy yondа shuvgа  egа  bo’lа di. Lе kin boshqа  ish o’rinlа rigа  
nisbа tа n mа lа kа viy dа rа jа  а hаmiyat kа sb etа di. Miqdorni 
guruhlа shtirishdа  «o’rtа chа » dе gа n ko’rsа tkichni qo’llа shdа n hаm 
sа qlа nish lozim. CHunki bizgа  so’rа lа yotgа nlа r nuqtа i nа zа ridа   
o’rtа chа  miqdor qа nchа ligi nomа ’lum (o’rtа chа  dа romа d). Bir xil 
etа plа rni tа qdim etish lozim: oxirgi uch oylik mа oshi; butun oilа  uchun 
oxirgi uch oylik mа osh vа  oilа  soni shulа r jumlа sidа ndir. Bu borа dа  
tа dqiqotchi o’zi o’rtа chа  qiymа tni а niqlа sh lozim. Stа tistik hujjа tdа  
o’z а ksini topgа n quyidа gi sа volgа  kulgili jа vob olishgа n; 
«+ishlog’ingizdа  o’lim qа y dа rа jа dа » dе gа n sа volgа  frа ntsuz 
qishlog’boshi «Bizning qishlog’imizdа  ertаmi kе chmi hаmmа  o’lа di» 
dе gа n jа vobni bе rgа n. 

 Voqе а  - hodisа lа r hа qidа gi xа bа rlа r yoki o’tmish, bugun vа  
kе lа jа k mа hsuli to’g’risidа gi fа ktlа r rе spondе ntlа rning bundа n 
xа bа rdorligini nа zorа t etishni tа lа b qilа di. 

1) Rе spondе nt xа bа rdorlik dа rа jа sini bа hosi birinchi nа vbа tdа  
tа lа b etilа digа n а xbа rot mа zmun mohiyatigа  vа  ikkinchi nа vbа tdа  
uning xа rа ktе r xususiyatigа  bog’liq: fа ktuа l yoki bа holа nuvchа nligi 
shulа r jumlа sidа ndir. 

So’rovdа  sа vol hа qidа  mа ’lumotgа  egа  ekа nligini nа zorа t 
sа vollа ri orqа li hаm erishilа di. 

    Sа vollа r qа nchа lik dе tа llа shgа n bo’lsа  informа tsiya 
shunchа lik а niq vа  ishonchli bo’lа di.  

    Motivа tsiya, fikir vа  bа ho bе rishdа  sа vol tuzish nisbа tа n 
murа kkа b protsе durа  qismi hisoblа nа di. 

1. Аyniqsа  fikr tug’diruvchi, esgа  soluvchi sа vollа r xа vfli 
hisoblа nа di. Quyidа gi sа vol intе rvyuе r tomonidа n bа yon etilа di:  

O’z ishingizni yoqtirа sizmi? (shubhа  uyg’onа di: intе rvyurе r 
jа vobgа  yaqqol qizqа di, lе kin а ynа n qа ndа y jа vob„rе spondе ntgа  
nomа lum; u o’zi tomonidа n emа s bа lki, qа ndа y jа vob kutilishigа  
qа rа b fikr bildirа di). Sа vol intonа tsiyasidа n hаm mа ’lum bir jа vob 
o’z o’rnini topа di.  
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Siz o’z ishingizni yoqtirа siz, shundа y emа smi? (tа sdiqlovchi 
bundа y sа vol bu fikirgа  qo’shib jа vob bе rishgа  undа ydi). 

Ishingiz sizgа  yoqа dimi yoki yoqmа ydimi? (qа tiy sа vol qа tiy 
jа vob kutа di, nе gа ki bir nе chа  bа holа sh tizimidа n а ynа n ikkitа  
jа vob bе lgilа ngа n). 

To’g’ri sа vol formulа si nе ytrа l intonа tsiyagа  egа  bo’lish lozim: 
«Bа jа rа digа n ishingiz sizgа  qа ydа rа jа dа  yoqа di». YOpiq 
vа riа ntdа  sа vollа r quyidа gi shkа lа dа  o’z а ksini topish mumkin: 
«Ishim judа  hаm yoqа di», «Ishim o’zimgа  yoqа di», «Аniq а ytish 
qiyin», «YOqmа ydi», «Umumа n yoqmа ydi». 

    Boshqа  bir tа ’sirli sа volgа : «Siz nimа  dе b o’ylа ysiz 
ishchilа rning ishlа b chiqа rish normа lа rini oshirishgа  nimа  to’sqinlik 
qilа di? 

-yangi normа lа rning е tа rlichа  а soslа nmа gа nligi;  
-intе nsivroq ishlа shni yoqtirmа slik;  
-normа lа rning oshirilishi ulа rning foydа sigа  ekа nligini 

eslа tmа slik; 
  -o’zingizning fikringiz (yozing). 

 Bundа  ishchi normа lа rining oshishigа  qа rshi chiqishi tа xmin 
qilinа di, bundа n olinа digа n jа voblа r shubxа  uyg’otа di. Bundа y 
holdа  sа volni to’g’ri qo’yish quyidа gichа  kе chа di: «Ishchilа rning 
ishlа b chiqа rish normа lа rini oshirishgа  nisbа tа n sа lbiy 
munosа bа tigа  sа bа b nimа dа ?» So’ng jа voblа r ro’yxа tini boshqа ruv 
tomonidа n emа s bа lki, ishchilа r nuqtа i nа zа ridа n tuzish lozim. 
Mа sа lа n: normа lа rning е tа rlichа  а soslа nmа gа nligi; ish 
o’rinlа rining normа lа rgа  nisbа tа n turlichа  tа yorgа rligi; ishchilа rdа  
yakdillikning yo’qligi; ishchilа r bilа n muhokаmа  qilinmа gа nligi vа  
hokа zo. 

 Sа volni stе rotipik formulа lа shtirish, stе rе otipik jа vobni tа lа b 
etа di. 

Ochiq jа vobni olishdа  «nimа  uchun?» sа volini qo’yishni o’rnigа , 
dе tа llа shgа n sа volni qo’yish ko’proq а hаmiyat kа sb etа di:  
а ) а niq hodisа lа rdа  а ks etа digа n fiklа rni bа yon etishgа  yordаm 

bе ruvchi kontе kst: Sizning bu ixtisoslikdа  ishlа shingizgа  nimа  sа bа b 
bo’ldi?  

b) hа rа kа t motivi mohiyati tа rkibi: Bu kа sbingizgа  nisbа tа n 
qа ndа y omil ko’proq sizni jа lb etdi?  

v) sub’е kt fа oliyat yuritgа n muhit jаmoа tchilik fikri muhitini 
а niqlа shgа  intilish: Sizning yaqinlа ringiz, do’st vа  tа nishlа ringiz  
bungа  nisbа tа n qа ndа y fikrdа  bo’lishdi? Ulа r bilа n  
mа slа hа tlа shdingizmi? 

 g) shа xsiy fа oliyat motivlа ri: Siz bu kitobni tа nlа shgа  qа ror 
qildingiz. Sizning bu qа rorni qа bul qilishingizgа  nimа  а sos bo’lib 
xizmа t qildi?  

d) voqе а gа  nisbа tа n fikirlа r o’zigа  xosligini tа sdiqlovchi nа zorа t 
sа vol: Аgа r siz boshqа  yo’lni tа nlа sh imkoniyatigа  egа  bo’lsа ngiz 



 73 

qа ndа y yo’l tutgа n bo’lа r edingiz? Siz shu kа sbni yoki boshqа  kа sbni 
tа nlа gа n bo’lа r edingiz? 

Sа vollа r qurilmа si vа  jа voblа r intе rprа tа tsiyasi: 
Mа ’lumotlа r ishochligi nа fа qа t rе jа dа gi informа tsiyalа r 

mа zmun vа  mohiyatigа  bа lki sа vollа r qurilmа sigа  hаm bog’liq. 
Ochiq sа vollа r. Tа dqiqot sohа lа ri vа  nа zorа t funktsiyalа rini 

а niqlа sh bosqichidа  ijobiy nа tijа lа rgа  erishish mumkin. Erkin 
shа kldа gi jа vob rе spondе nt fikrlа ri, qа rа shlа ri, kа yfiyati, ulа rni 
bе zotа lа ntirа yotgа n muаmmolа r vа  ulа r ichidа  dominа nt g’oyalа rni 
yoritilishigа  jа lb etishi tа xmin qilinа di. Bundа n tа shqа ri kishilа r 
o’zlа rining odа tiy kundа lik hа yotidа gi o’zigа  xos tomonlа rini 
ko’rsа tа dilа r. 

Mа sа lа n, shа hа rdа  istiqomа t qiluvchi oilа lа r turmush tа rzini 
o’rgа ngа ndа  yopiq sа voldа : «Quyidа  ko’rsа tilgа n jа voblа rdа n 
qа ysi biri sizning turmushingizdа n o’rin olgа n» jа voblа r shkа lа sini 
ijobiydа n sа lbiygа  tomon ko’rsа tilgа n; ochiq sа voldа  esа : 
«Oilа ngizdа  sizni nimа  ko’proq ruhlа ntirа di?» jа vob erkin rа vishdа  
kutildi. Bundа n olingа n mа ’lumotlа r kontе nt „ а nа liz yordаmidа  
solishtirib tа hlil qilinа di. 

Аlbа ttа  mа ’lumotlа r (ochiq vа  yopiq sа vol) bir-birigа  to’lа  mos 
kе lmа ydi. Nа zorа t sа voli bo’lmish ochiq sа vol bilа n to’ldirilgа n, 
yopiq sа vollа rdа n olingа n jа voblа r (mа ’lumotlа r) intе rprе tа tsiyasi 
ochiq а soslа ngа n bo’lа di. Oilа viy turmush tа zini tа dqiq etishdа  yopiq 
sа voldа  turmush o’rtoqlа r orа sidа gi munosа bа t vа  bolа lа rgа  
munosа bа tni qiziqishlа ri doirа si bе lgilа ngа n bo’lsа , ochiq sа voldа  
bolа lа r nisbа tа n yuqori rа g’bа tlа ntiruvchi omil, er-xotin o’rtа sidа gi 
munosа bа tlа r esа  zo’riqish omili ekа nligi а niqlа ndi. 

Ochiq sа vollа rning kаmchiligi sifа tidа  bа holа sh sistеmа sigа  
moslа shish mushkulligi vа  tа hlil etishdа  turli qiyinchiliklа rni а ytish 
mumkin. 

YOpiq sа vollа r jа voblа rning qа tiy izohlа nishigа  moyilligi bilа n 
fа rqlа nа di. Mа sа lа n, RАN psixologiya instituti 1992 yildа  o’tkа zgа n 
monitoring tа dqiqotidа  yopiq sа vol shа kli quyidа gichа  tа shkil etildi 
(jа dvа l).  

YOpiq sа vol: «Bugungi kundа  yarim yil oldingi turmush 
а hvolingizni а yrim shа roitlа rini qа ndа y bа holа ysiz?»  

YOpiq sа vollа r iqtisodiy jihа tdа n tе jаmkorligi tufа yli 
tа dqiqotchilа r tomonidа n tе z-tе z qo’llа nilа di. Ullа rni qo’yilishini 
tа lа b etа digа n а sosiy jihа tlа r tа rtibi:   

Birinchidа n, jа voblа r vа riа nti imkoniyatlа rini mа ksimа l 
dа rа jа dа  ko’rib chiqish. SHuning bilа n birgа  yarim yopiq sа vollа rdа  
qo’shimchа  fikrlа r uchun joy а jrа tilа di. O’zingizni fikringiz... kа bi 
jа vob vа riа nti bungа  misol bo’lа  olа di. O’zi fikrini izohlа sh uchun 
а nkе tа dа  joy а jrа tish hаm muhim а hаmiyat kа sb etа di. Sа volgа  
to’g’ri kе lа digа n jа vob uchun е tа rli joy а jrа tilmа sа  jа vobning 
bundа y vа riа nti chе tlа b o’tilish holа ti kuzа tilа di. 
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Ikkinchidа n, jа vob vа riа nlа rini shа kllа ntirishdа  uch а sosiy 
qoidа ni yoddа n chiqа rmа slik lozim: 

Sа volgа  jа vob bе rishdа  rе spondе nt ko’p holdа  birinchi jа vobni 
bе lgilа ydi. SHuning uchun 1-qoidа  birinchi bo’lib vа riа nt ehtimolligi 
pа st bo’lgа n jа vobni qo’yish lozim. Jа vob vа riа nti qа nchа lik uzun 
bo’lsа  shunchа  ko’p vа qt tа lа b etilа di. Rе spondе nt esа  bungа  vа qt 
sа rflа shdа n o’zini tiyadi. 2- qoidа  jа voblа r vа riа nti uzunligi imkon 
dа rа jа dа  bir xil bo’lishi kе rа k. 3-qoidа  jа vob vа riа nti qа nchа lik 
а bstrа kt bo’lsа  uni tа nlа nish ehtimolligi shunchа lik pа st bo’lа di. 
Kishilа r ko’p hollа rdа  а niq fikrlа shа di. Tа dqiqotchi uchun а niq 
tuyulgа n sа vol rе spondе nt uchun tushunа rsiz bo’lishi mumkin. Hа r 
qа ndа y vа ziyatdа  hаm bir nе chа  fikirlа rni bir jumlа dа  izohlа sh 
lozim, misol «ish qiziqа rli vа  yaxshi hа q to’lа nа digа n», «ish yaxshi 
hа q to’lа nа digа n lе kin qiziqа rli emа s». Buning o’rnigа  bu ikki 
(qiziqа rli, ish hа qqi) jihа tlа rini yuqoridа gi jа dvа ldа gi kа bi shkа lа dа  
bа holа shni so’rа sh mumkin. 

Mа vjud jа vob vа riа ntlа rini bir vа rа qdа  sа qlа nib qolinishini 
tа ’minlа sh zа rur. Rе spondе nt bir qа rа shdа  bа holа sh doirа sini 
qаmrа b olsin. 

Uchunchidа n, jа voblа r vа riа ntidа  bа rchа  ijobiy fikrlа r kе tmа -
kе tligini bir qа tordа  yoki sа lbiy jа voblа r vа riа ntini kе tmа -kе t bir 
qа tordа  tа ’minlа sh mumkin emа s. Bundа  rе spondе ntlа r bе rilgа n bir 
kе tmа -kе tligdа  o’z vа riа ntlа rini  bе lgilа shа di. 

Ko’pginа  hollа rdа  jа voblа r vа riа nti shunchа lik ko’p bo’lа diki, 
rе spondе ntlа r oxirigа  bormа y toliqа di vа  oxirgi jа voblа r bilа n 
yuzа ki tа nishib chiqа di. 

Bundа y holdа  ro’yxа tdа gi vа riа ntlа rni uchgа  bo’lib, bir guruhgа  
birinchi jа voblа r vа riа nti ro’yxа tini boshqа lа rigа  boshqа  ro’yxа tni 
bе lgilа shni so’rа sh mumkin. Mа sа lа n: Gа zе tа lа r (21 xil gа zе tа ) ni 
«doim o’qishidа n», «umumа n o’qimа sligi» bа holа sh sistеmа sidа  3 
guruhgа  bo’lib so’rа sh mumkin. 21 xil gа zе tа ni 3gа  bo’lаmiz: а ) 1 
dа n 7 gа chа , b) 8 dа n 14 gа chа   v)15 dа n 25 gа chа . 
Rе spondе ntlа rning birinchi guruhi (а ,b,v), boshqа si (b,v,а ), uchinchisi 
(а ,b,v), to’rtinchisi (v,b,а ), bе shinchisi (b,а ,v) vа  oltinchisi (v,а ,b) 
ro’yxа t kе tmа  - kе tligini bе lgilа shi mumkin. 

(1) Sа vollа r jа vobi vа riа ntlа rini tа nlа sh qа tiy yoki erkin 
rа vishdа  bе lgilа nishi mumkin. Bundа y holа tlа rdа , ya’ni jа voblа r 
tа nlа sh imkoni bir nе chtа  bo’lsа  3 tа gа chа  jа vobni bе lgilа sh 
erkinligini bе rish lozim. SHungа  qа rаmа y sа voldа  qа t’iy birginа  
qiziqtiruvchi dominа ntni а niqlа shdа  rе spondе ntlа r bе lgilа sh lozim 
bo’lgа n jа vobni misol tа riqа sidа  quyidа gichа  sа voldа  tа qdim etilishi 
lozim: «Bo’sh vа qtingizdа  yoqtirа digа n mа shg’ulotlа ringiz ko’p 
bo’lishi mumkin, lе kin fа qа t uchtа ginа  eng а sosiy jа vobni 
tа nlа shingizni so’rа ymiz?» dе b chе gа rа lа sh, а ks holdа  rе spondе nt 
ikkilа nib birontа  hаm jа vobni bе lgilаmа sligini ko’rish mumkin.  
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(2) Jа vobni chе tlа b o’tish rolini bа jа ruvchi vа riа ntni qo’yish hаm 
muhim а hаmiyat kа sb etа di: «bir nа rsа  dе yishim qiyin», «jа vob 
bе rishgа  qiynа lаmа n», «bilmа ymа n» kа bi jа voblа r vа riа nti shulа r 
jumlа sidа ndir. 

Bundа y vа riа ntning qo’yilishi rе spondе ntgа  е tа rlichа  erkinlik 
bе rа di. Bu esа  so’rovgа  nisbа tа n vijdonа n yondoshish hissini 
uyg’otа di. Bundа y vа riа nt zа rur bo’lgа n sа voldа  qo’yilmа sligi 
rе spondе ntni jа vobdа n qochishgа  olib kе lgа nligini tа jribа dа  
kuzа tilgа n. 

O.Mа slovа ning а ytishichа  rе spondе nt yopiq sа voldа gi jа voblа r 
vа riа ntini ko’rgа ndа  oldin xа yoligа  kе lmа gа n jа bhа lа rni ko’rа di. 
Rе spondе nt bu vа riа ntlа rni bе lgilа shi yoki bе lgilаmа sligi mumkin, 
lе kin buni tе zdа  unitib yuborishi shubhа siz. Bundа y holdа  biz rе а l 
voqе ylikni kuzа tа yotgа nligimizgа  ishonаmiz. Bu jа voblа rni ochiq 
sа vol jа voblа ri bilа n solishtirgа nimizdа  ko’pginа  jа voblа r  kutilgа n 
nа tijа dа n fа rq qilishini ko’rishimiz mumkin. 

Ochiq vа  yopiq sа vollа rni solishtirgа ndа  ochiq sа vollа r 
dа stlа bki holа tdа  rа zvе dkа  vа zifа sini bа jа rishi bilа n а fzа ldir. 
Ochiq sа vollа r intе rvyudа  hаm kе ng qo’llа nilib, olingа n а xborotlа r 
yanа dа  а niqlа shtirilib borilа di. 

Аsosiy vа  nа zorа t sа vollа ri vа zifа si hаmdа  intе rprе tа tsiyasi 
jihа tidа n fа rqlа nа di. Nа zorа t sа voli а sosiy sа vollа r yordаmidа  
olingа n mа ’lumotlа rni а niqlа shtirish mа qsа didа  qo’llа nilа di. 
Nа zorа t sа vollа rining а yrim shа kllа ri quyidа gilа r: 

Qismlа r  bo’yichа  nа zorа t: «o’z ishinigizdа n qа y dа rа jа dа  
qoniqа siz?» (bе sh qismdа n iborа t shkа lа lа r ro’yxа ti) sа voli ikki 
nа zorа t sа voli orqа li to’ldirilа di: «boshqа  ishgа  o’tish niyatingiz 
bormi?» («hа », «yo’q», «o’ylа b ko’rgа nim yo’q») vа  «а gа r siz 
vа qtinchа  ishlаmа y, yangi ish tа nlа sh imkoniyatigа  egа  bo’lsа ngiz 
oldingi ish o’rningizgа  qа ytgа n bo’lа rdingizmi?»  

(«hа », «yo’q», «bilmа ymа n»). 
Jа dvа l jа voblа ri nisbа tа n а soslа ngа nlik bа hosi hisoblа nа di.  
Аsosiy vа  nа zorа t sа vollа ri tа ’siridа  ko’rsа tkichlа r qurilmа si: 

So’rov varа qа sidа  а sosiy vа  nа zorа t sа vollа rini joylа shuvi 
rе spondе ntlа r ulа r fа rqini tushunmа ydigа n dа rа jа dа  tuzilishi 
kе rа k. Bundа  mа vzugа  doir bo’lmа gа n sа vollа r bilа n eshirilа di. 
Nа zorа t sа vollа r tа dqiqotchining а sosiy mа qsа digа  doir mа ’lumot 
а niqligini tа ’minlа sh uchun qo’llа nilа di. 

 Аnkеtа so’rovnomаsining o’zigа xosligi: Аnkе tа  rе spondе nt 
tomonidа n mustа qil to’ldirilа di. SHuning uchun bа rchа  izohlа r 
rе spondе nt uchun tushunа rli qilib yozilishi lozim. 

Аnkеtlаr tuzilishining аsosiy tаlаblаri:  
Birinchi tаlаbi - sа vol qurilmа si mа ntiqiy jihа tdа n а nkе tа  

qurilmа si bilа n а rа lа shmа sligi kе rа k. So’rov vа rа qа si rе spondе nt 
ruhiy sе zuvchа nligi nuqtа i nа zа ridа n qurilа di. Mа sа lа n: kulublа rgа  
bo’lgа n munosа bа tini o’rgа nishdа  dа stlа b rе spondntlа r kulubgа  
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qа tnа shа dimi, yo’qmi so’ng qа tnа shа digа nlа rgа  nisbа tа n sа vollа r 
yo’nа ltirish yoki qа tnа shmа ydigа nlа rgа  nisbа tа n sа vollа r 
yo’llа nmа sini ko’rsа tish mа ntiqiy jihа tdа n to’g’ri tuyulа di. Biroq, 
kulubgа  qа tnа shmа ydigа n а holi soni ko’pligini inobа tgа  olgа n holdа  
ozginа  boshqа chа  yo’l tutilа di; dа stlа b bа rchа  uchun tе gishli 
bo’lgа n sа vol so’ng qа tnа ydigа nlа r uchun kе yin qа tnаmа ydigа nlа r 
uchun vа  yanа  qа ytа  hаmmа  rе spondе ntlа r uchun sа vollа r tuzilа di. 

Rе spondе ntlа rning guruhiy bo’linishi «filtir» sа vollа r orqа li 
аmа lgа  oshirilа di. Bizning misolimizdа  dа stlа bki sа vollа r qurilmа si 
bа rchа  rе spondе ntlа rgа  nisbа tа n qo’llа nilа di, ikkinchi sа vol oqimi 
quyidа gi jumlа dа  bе rilа di: «Bu sа vol fа qа t kulubgа  qа tnа ydigа n 
kishilа rgа  tе gishli», so’ng «Bu sа vol kulubgа  qа tnаmа ydigа n 
kishilа r uchun tuzilgа n», «Oxirgi sа vollа r jumlа si quyidа gichа  
izohlа nishi mumkin» oxirgi 5 tа  sа volgа  bа rchа  rе spondе nlа r jа vob 
bе rishi mumkin.  

Ikkinchi tаlаbi „ so’rа lа yotgа n а uditoriya mа lа kа si vа  
mа dа niyati o’zigа  xos tomonlа rini inobа tgа  olish kе rа k. Bundа  
sа vollа r qurilmа si nа zа rdа  tutilа di. So’rov vа rа qа si tuzilishidа  hаm 
shundа y tа lа b nа zа rdа  tutilа di. Mа sа lа n: Ommа viy so’rovdа  
o’tkа zilа yotgа n so’rov ilmiy mа qsа dlа rini tushintirib o’tish unchа  
to’g’ri bo’lmа ydi. YAxshisi uning ommа viy а hаmiyatini qа yd etish 
kе rа k. Ekspе rtlа rdа n so’rov o’tkа zilgа ndа  esа  hаm ilmiy hаm 
nа zа riy а hаmiyatini ko’rsа tib o’tish lozim bo’lа di. 

Uchinchi tаlаbi - birginа  sа vol turli (kе tmа -kе tlikdа ) 
o’rinlа rdа  turlichа  mа ’lumotni bе rа di. Mа sа lа n, а gа r dа stlа b 
fа oliyat vа  uning shа rt„shа roitlа ri qoniqish dа rа jа sini а niqlа sh 
uchun sа vol qo’yilib, undа n so’ng fа oliyatning o’zigа  xos tomonlа ri 
(ish mа zmun vа  mohiyatidа n qoniqish, ish xа qi, xizmа t ko’rsа tish vа  
boshqа lа r) bа holа nishi uchun sа vol qo’yilsа  umumiy bа holа r 
а lohidа  bа holа shlа rgа  o’z tа ’sirini o’tkа zib, umumiy holа tlа rning u 
yoki bu jihа tlа rini o’zigа  xos tomonlа ridа n  mustа sno rа vishdа  
ko’rsа tkichlа rini pа sа ytirа di. Bir tomondа n rе spondе nt ruhiy 
jihа tdа n umumiy bа honi oqlа shgа  hа rа kа t qilib jа vob bе rsа , 
ikkinchi tomondа n «exo» (o’shа  bе rilgа n bа honing qа ytа  qа ytа  
bе rilishi) tа ’siri hа rа kа ti kuzа tilа di. 

Bu holа tdа  а lohidа  sа vollа rni birinchi, umumiy sа vollа rni esа  
kе yingi jumlа dа  bе rish lozim. 

To’rtinchi tаlаbi - mа ’no bo’linmа lа ri tа xminа n bir xil hа jimdа  
bo’lishi lozim. Biron bir bo’linmа ning hа jim jihа tdа n kа ttа ligi boshqа  
bo’linmа lа rgа  jа vob bе rishdа  sifа t jihа tdа n tа ’sir qilа di. 

Bеshinchi tаlаbi - murа kkа blik dа rа jа sigа  qа rа b sа vollа r 
o’rnа shuvi. Birinchi sа vol nirsbа tа n е ngil bo’lib, kе yingilа ri 
murа kkа bligi yuzа sidа n o’sib borishi mumkin (hodisа viy; bа holovchi 
bo’lmа gа n; motivа tsion; fа ktologik; bundа n murа kkа broq sа vol; 
oxiridа  а nkе tа  «pа sporti»). 
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Аnkе tа  mа ’no bo’linmа lа ri kе tmа -kе tligi odа tdа  quyidа gichа  
bo’lа di: 

а ) kirish qismi-kim (tа shkilot yoki ilmiy korxonа ) vа  nimа  uchun 
so’rov o’tkа zilishi, olingа n mа ’lumotlа r qа ndа y mа qsа dlа rdа  
foydа lа nishi; tа lа b etilsа -mа ’lumotlа rning а nonimligigа  kа folot 
bе rish, а nkе tа ni to’ldirish vа  qа ytа rish yo’riqnomа si.  

So’rov mа qsа di hаmmа gа  tushunа rli tildа  bа yon etilishi lozim, 
ilmiy а tаmа lа rni qo’llа shdа n sа qlа nish kе rа k. «Bizning qiziqishimiz 
bundа » dе gа n jumlа lа r rе spondе ntni yordаmgа  chа qirishdа n ko’rа  
а ksinchа  noxushlik hissini uyg’otа di. Undа n ko’rа  «Sizning jа vobingiz 
u yoki bu muаmmoni е chishgа  yordаm bе rа di» dе gа n jumlа  
sаmа rа  bе rа di; 

  b) kirish sа vollа ri - ikki vа zifа ni bа jа rа di rе spondе ntni 
qiziqtirish vа  а nkе tа  sа vollа rigа  jа vob bе rishgа  kirishishni 
е ngillа shtirа di. SHu tufа yli so’rovnomа  boshidа  murа kkа b sа vollа rni 
qo’yishdа n sа qlа nish kе rа k. Rе spondе ntni dеmogrа fik 
ko’rsа tkichlа rini qа yd etishi uchun qo’yilа digа n sа vollа r hаm 
а nkе tа  boshidа  o’z o’rnini topmа sligi kе rа k; 

v) yakunlovchi sа vollа r mа zmun vа  mohiyat jihа tdа n murа kkа b 
bo’lmа sligi lozim, bu rе spondе ntning toliqishigа  sа bа b bo’lа di. SHu 
o’rindа  yopiq sа vollа rdа n foydа lа nish o’rinli bo’lib, ochiq sа vollа r 
а nkе tа  o’rtа lа ridа  qo’yilishi lozim bo’lа di; 

g) «pа sportichkа » oxirgi o’rindа  qo’llа nilа di u а nkе tа ning 
tugа gа nidа n dа lolа t bе rа di; 

d) oxiridа  minnа tdorchilik bildirilа di. 
Аnkеtа nаmunаsini sinаb ko’rishning umumiy vаzifаlаri: 

Hа r qа ndа y tа dqiqot а soslа ngа nligini sinovdа n o’tkа zish lozim. 
Аnkе tа  so’rovnomа sining а sosiy vа zifа lа ri: 

1. Rе spondе ntgа  tushunа rli tildа  yozilishi, а nkе tа  
so’rovnomа si bir kishi uchun murа kkа b, bir kishi uchun esа  а ksinchа  
oddiy bo’lmа sligi lozim? 

2. Bа rchа  sа vol vа  jа vob vа riа ntlа ri hаmmа  uchun 
tushunа rlimi? 

3. Sа vol hа ddа n tа shqа ri mа vhum yoki konkrе t tuzilgа nmi? 
4. Аnkе tа dа gi bа holа sh birliklа ri rе spondе ntgа  

tushunа rlimi? 
Sа volning mа ntiqiy tizimigа  аmа l qilingа nmi? U o’zligichа : 

mа ’lum bo’lgа n а xbа rot sohа si, nomа ’lum sohа , jа voblа r izlа sh 
sohа si (yopiq yoki ochiq sа volgа  nisbа tа n). 

5. Sа vol qurilmа si o’zgа rtirishni tа lа b etmа ydimi? 
6. Sа volgа  jа vob bе rmа slik vа riа nti jа voblа rdа  o’z а ksini 

topgа nmi? 
7. Jа vobni bе lgilа sh imkoniyati yaxshi tushuntirilgа nmi: bir 

yoki bir nе chа  jа vob bе lgilа sh, erkin jа vob bе rish mukаmmа lligi vа  
shu kа bilа r. 

8. Jа voblа r vа riа ntidа  mа tiqiy buzilishlа r yo’qmi? 
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9. SHkа lа  tа rtib bа lа nsi buzilmа gа nmi? Ijobiy vа  sа lbiy  
jihа tlа ri to’g’rimi? 

10. Rе spondе ntlа rgа  psixologik qulа ylik tug’diruvchi sа vollа r 
mа vzu bo’yichа  bo’lingа nmi? 

11. Rе spondе ntlа r sа volgа  jа vob bе rishdа  yuzа ki 
yondа shmа yaptimi, «filtir» sа vol qo’llа sh zа rurmi? 

12. Rе spondе nt toliqishi xа fi bormi? Uni qа ndа y chе tlа b o’tish 
lozim? 

13. Sа vollа r kе tmа -kе tligi rе spondе nt xotirа sigа  mosmi? 
sа vol oldingi sа vollа r bilа n bog’liq sа volni eslа shigа  mos qilib 
qurilgа nmi? 

14. Sа volgа  bе fа rqlik bilа n jа vob bе rib o’tish xа fi yo’qmi? 
15. Jа voblа r vа riа nti hа ddа n tа shqа ri ko’p emа smi. Ulа r 

sonini qа ndа y qisqа rtirish yoki guruhlа rgа  bo’lish lozim. 
16. Rе spondе ntlа rgа  ishonch xissi yoki sа lbiy emotsiyalа r 

hissini uyg’otа digа n biron bir mа sа lа  yo’qmi. 
17. Rе spondе nt shа xsiyati yoki shа xsiy hа yotigа  sа lbiy tа ’sir 

etа digа n jumlа lа r uchrаmа ydimi. 
18. Qа ndа y jа voblа r e’tibor tа lа b qilа di. Jа voblа r 

intе rpritа tsiyasidа  qа ndа y nа zorа t etishini tа ’minlа sh mumkin. 
19. Vа rа qа  grа fik bе zа gi qа ndа y shа killа ntirilgа nligi 

(shiriftlа r ko’rimliligi vа  shu kа bilа r). 
20. So’rovnomа ning qа ndа y punktlа ri nisbа tа n e’tiborgа  

olinishi lozim. Sinovdа  sа vollа rning muqobil vа riа ntlа rini ko’rish 
imkoniyati qа y dа rа jа dа ligi. 

Bulа rning bа rchа si sinov а nkе tа  so’rovnomа sidа  inobа tgа  
olinishi zа rur. 

Sinov nаtijаsidа yuzаgа chiqаdigаn аyrim kаmchiliklаr: 
Jа voblа rning nomа ntiqiyligi yoki tushib qolishi, ochiq sа vollа rdа  

izohlа r tа rtibining yo’qligi tа dqiqotchi mа dа niyati dа rа jа si, 
mа ’lumotliligini inobа tgа  olmа gа nligini jiddiy kаmchilik sifа tidа  
e’tirof etish lozim. 

«Hаmmа si yoki hе ch qа ysi» kа bi jа voblа r, ko’pginа  vа riа ntlа r 
bа rchа sini o’z ichigа  olishi: jа voblа r tuzilishi noto’g’ri qo’yilgа nligi 
tufа yli birginа  jа vob boshqа sini o’z ichigа  olishi mumkin. Bundа  
jа vobni hаm sа volni hаm qа ytа  ko’rib chiqish lozim. 

Аgа r «bilmа ymа n», «а ytolmа ymа n», vа  shu kа bi jа voblа rni 
ko’rsа tgа nlа rning foizi yuqoriligi (5-7% dа n yuqori bo’lsа ) 
quyidа gilа rdа  o’z а hаmiyatini topа di: а ) sа vol yoki jа vob vа riа nti  
rе spondе ntgа  tushunа rsiz; b) sа vol rе spondе ntlа r uchun murа kkа b 
tuzilgа n; v) rе spondе ntlа r ko’rsа tа digа n jа vob inobа tgа  olinmа gа n 
vа  shu kа bilа r. 

So’rovdа  qа tnа shmа gа nlа r soni ko’pchilikni (5% dа n yuqori) 
tа shkil etsа  dеmа k so’rovnomа  yaxshi tuzilmа gа n. Rе spondе ntgа  
qiziqish uyg’otmа gа nligi yoki rе spondе ntning bungа  vа qti 
bo’lmа gа nligi, shovqin yoki noqulа y muhit kа bi omillа r hаm bundа n 
mustа sno emа s.      
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Savollar:  
1. Mе todologiya.  Ijtimoiy psixologik tа dqiqot dа sturi haqida gapiring. 
2. Ijtimoiy psixologik tа dqiqotlа rdа  tа nlа sh mе todi haqida nimalarni 
bilasiz? 
3. Mа ’lumotlа rni to’plа sh vа  tа hlil qilish tа jribа si qanday tartibda 
olib boriladi? 
4. Kuzа tish mе todi haqida nimalarni bilasiz? 
5. Hujjа tli mа nbа lа r tа hlili qanday tartibda olib boriladi? 
6. Аnkе tа  vа  intе rvyu mе todi haqida nimalarni bilasiz? 

               
BILISH JARAYONLARINING 

EKSPERIMENTAL PSIXOLOGIYADA O’RGANILISHI. 
(laboratoriya sharoitida) 

Bilish faоliyati psiхоdiagnоstiкasi. 
  Rеja: 
1. Diqqatni o’rganish uchun mе tо diк alar. 
2. Хо tirani o’rganish uchun mе tо diк alar. 
3. Aqliy faо liyatni o’rganish uchun mе tо diк alar.  
4. Maк tab aqliy taraqqiyot tе sti. 

     Tayanch tushunchalar. 
   Diqqat „ о ngningmuayyan о b’е к tga yo’е altirilishi va to’planishi. 
  Assо tsiatsiya „ о ngimizdagi avvalgi turmush tajribalari bilan 
bе lgilanadigan tasavvurlar bо g’lanishi.  
  Хо tira - o’tmish tajribannig esda о lib qо linishi, saqlanishi va qayta 
esga tushurilishidan ibо rat psiх iк  jarayon.  
   Aqliy rivо jlanish „ aqliy yoк i х rо nо lо giк  yosh mе zо ni (YQ) (AYO 
va ХYO) о rasidagi munо sabatni bildiruvchi mе zо n. YQ q AYO/ХYO х  
100 fо rmulasi о rqali aniqlanadi.  
1. Diqqatda shaх sning faо lligi va uning о b’е к tiv vо qе aliк dagi 
prе dmе t va hо disalarga tanlab munо sabatda bo’lishi o’z aк sini tо padi. 
Unda insо n psiх iк asining bо shqaruvchanliк  rо li namо yon bo’ladi: 
diqqatsiz maqsadga muvо fiq ish yuritish mumк in emas.  

Har qanday masalani yoк i har qanday hayotiy muammо ni е chish 
к ishidan mazк ur masalaning mо hiyatiga, haraк at uslubiga diqqatni 
to’plash va qaratilishni talab qiladi.  

Insо n psiх iк  faо liyatida diqqat alо hida o’rinni egallaydi. Diqqat 
o’zi mustaqil psiх  jarayon bo’lmasada, insо n psiх iк  faо liyatining barcha 
sо halarida ishtirо к  etadi. Diqqat о ngning zarur о b’е к tga yo’naltirilishi 
va qaratilishida, ayni paytda bо shqa narsalarga chalg’imasliк da 
ifо dalanadi.  

Diqqat bir qancha х ususiyatlarga ega. Bular-diqqatning hajmi yoк i 
к o’lashi, diqqatning taqsimlanishi, to’planishi, barqarо rligi va uning bir 
о b’е к tdan bо shqa о b’е к tga yoк i bir faо liyatdan iк к inchi faо liyatga 
o’tк azilishidir.  

Diqqatning х ususiyatlarini o’rganish uchun bir qancha eк sprеmintal 
mе tо diк alardan fо ydalaniladi. SHunday mе tо diк alardan fо ydalaniladi. 
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SHunday mе tо diк alardan biri Ко ss к ubiк lari dе b nоmlanadi. Ushbu 
mе tо diк a 1923 yilda S. Ко ss tоmо nidan taк lif etilgan bo’lib, fazо da 
ish tutish, diqqat, ziyraк liк , qurish-yasash hususiyatlarini o’rganishga 
mo’ljallangan. Bu mD. Vе к slе rning (1939, 1955) mе tо diк asiga aqlni 
tе к shirish subtе sti sifatida к iritilgan.  

Tajriba o’tк azish uchun bir х ilda bo’yalgan yoк i yog’о ch 
к ubiк lardan fо ydalaniladi. К ubiк larni hajmi 3 х  3 sm к attaliк da. Bunda 
shaк li va rangi chizilgan 10 ta rasm zarur bo’ladi. Sinaluvchiga 
quyidagicha к o’rsatma bе riladi: «shunday figurani 4 ta к ubiк dan 
yasang». Rasmning birinchi namunasi к o’rsatiladi va sinaluvchi taк lif 
etilgan figuralarni к ubiк lardan yasay bо shlaydi. К ubiк larni rasmni usiga 
qo’yib, tо pshiriqni bajarish mumк in emas, vaк qt hisо bga о lib bо riladi. 
Tо pshiriqning bajarilishi aniqligiga va uzо qligiga bо g’liq ravishda 
miqdо riy bahо  qo’yiladi. 
   Burdun коrrекtоr sinоvi. 
  SHaх s faо l diqqatining hususiyatlarini uning к o’chirilishini o’rganish 
uchun B. Burdо nning к о rrе к tо r sitnо vi mе tо diк asidan fо ydalanish 
mumк in. Bu mе tо diк a diqqatning tе branishi, к o’rish analizatо ri uzо q 
vaqt ishlaganda bir х il к o’ruv qo’zg’atuvchilarga nisbatan sinaluvchining 
charchashini aniqlashiga imк о n bе radi. Buning uchun P.A. Rudiк  
tоmо nidan o’zgartirilgan Burdо n tе sti maх sus qо g’о zda к o’rsatiladi. 
Ј о g’о zda harflar tasо difiy ravishda yozilgan bo’lib, sinaluvchi ularning 
iк к itasi yoto’rtasini o’chirish к е raк . Bunda eк sprеmintataо r har 30 
yoк i 60 sо niyada sinaluvchi qalami turgan jо yini bе lgilab qo’yadi, shu 
bilan birga barcha tо pshiriqni bajarish uchun umumiy vaqt ham hisо bga 
о linadi.  
    Tajribani individual va guruh bilan utк azish mumк in. Tajribani 
bо shlashdan о ldin sinaluvchilarga quyidagicha к o’rsatma bе riladi:  
     Оldilaringizda harflar yozilgan qо g’о z turibdi. Sizlar bu harflarni 
diqqat bilan к o’zdan к е chirib, ularning ichidan AMКZ harflarini tо pib, 
vе rtiк al chiziqlar bilan o’chirib chiqasiz. «Bо shlang» dе yilgandan so’ng 
ishga к irishasiz va «to’х tang» dе ganda ishni bas qilasiz». SHundang 
so’ng bir daqiqa davоmida sinaluvchilar mashq qildirilib o’rgatiladi, 
mashqlardan so’ng sinaluvchi asо siy vazifani bajarishga к irishadi. Tajriba 
bе sh daqiqa davоm etadi.  
 Tadqiqо t natijalarini qayta ishlash maus qо g’о z о rqali amalga 
о shiriladi. Unda o’chiriladigan harflar o’rni va o’chiriladigan harflar sо ni 
o’ng tоmо ndan va har birо  qatо rga o’tganda bu o’chiriladigan 
sо nlarning yig’indisi chap tоmо nda bе riladi. К alit (blanк ) ni sinaluvchi 
qо g’о zi ustiga qo’yib tadqiqо tchi miqdо riy tahlilni о sо ngina о lib 
bо rishi mumк in.  
 Ко rrе к tur sinо vni bajarish naitijalari ( diqqatning to’planganligi, 
tо pshiriqni bajarish tе zligi, diqqatning к o’chishi) ni miqdо riy aniqlash 
mumк in. Diqqatning to’planganliк  darajasini (К ) ni quyidagi fо rmula 
yordamida hisо blash mumк in:  
                                                          p1-p2-p3 
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К=------------ . 100 %  
                                                         p   

Bu е rda p1- to’g’ri o’chirilgan harflar yig’indisi; 
            p2- o’chirilmay qо lgan harflar yig’indisi; 
            p3- nо to’g’ri o’chirilgan harflar yig’indisi; 

 p - o’chirilgan harflar (AMКZ) larning umumiy   yig’indisi.       
   Psiх о tе х niк ada diqqatning to’planishi (К ) ni sifatiy bahо lashda 
quyidagi tizim qabul qilingan: 81-100% - juda yaх shi;  

61 „ 80% - yaх shi; 41 „ 60% - o’rta; 
21 „40% - yomо n; 0 „ 20% - juda yomо n.  

    Tоpshiriqni bajarish tе zligi к o’rsatк ich (A) quyidagi fо rmula bilan 

aniqlanadi: 

    S 
   A=------. 
      t 
    Bu е rda  S „ sinaluvchining к о rrе к tur jadvaldan ishlagan qismi; t „ 
bajarish vaqti.  
Diqqatning к o’chishini o’rganish uchun sinaluvchi к о rrе к tur jadvaldan 
tо q va juft qatо rlardagi har х il harflar to’plamini o’chirish taк lif etiladi. 
Diqqatning к o’chish darajasini (S) quyidagi fо rmula bilan hisо blanadi:  
     
                                       S0 

   S=--------- . 100 %    
      S  
   Bu е rda S0 „ х atо  ishlangan qatо rlar sо ni;  
            S „ sinaluvchi jadvalda ishlangan qatо rlarning umumiy sо ni.  
 Хuddi shuningdе к , diqqatning bо shqa х ususiyatlari- diqqatning 
к o’chishi, diqqatning taqsimlanishi va hajmini aniqlash uchun turli 
mе tо diк alardan fо ydalanish mumк in.  

       Bizni o’rab turgan tashqi olamning juda ko’p narsa va hodisalari 
har bir daqiqada bizga ta`sir etib turadi. Ammo ularning hammasi bir hil 
aniqlikda aks ettirilavermaydi. 
   Bizni o’ziga ko’proq jalb qilgan, qizirtirgan va bizning manfaatimiz 
bilan boglir bo’lgan narsa va hodisalarga biz o’z Diqqatimizni qaratamiz. 
Diqqatimiz qaratilgan narsa va hodisalar esa ayni shu onning o’zida ta`sir 
etib turgay narsalarga nisbatan ravshanroq aks ettiqiladi. Boshqalari 
shunchaki, juda hira aks ettiqiladi yoki umuman aks ettirilmaydi. Buning 
sababi, tevarak-atrofdagi narsa va hodisalarga kishi diqqatining qay 
darajada qaratilganligi bilan bog’liqdir. 
        Diqqat ‟ ongimizning muayyan ob`ektga yo’naltiqilishi va unda 
to’planishidan iborat psixik holatdir. Ongimiz yo’naltirilgan narsalar 
Diqqatning ob`ekti deb ataladi. Ob`ektiv voqelikdagi narsa va hodisalar, 
shuningdek, sub`ektiv kechinmalarimiz, taassurotlarimiz Diqqat ob`ekti 
bo’lishi mumkin. Diqqat aql, hissiyot va iroda singari mustaqil ong 
sohasini tashkil qilmaydi, u har bir ong funksiyasi bilan birgalikda 
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namoyon bo’ladi; shaxs diqqat bilan idrok, tasavvur va tafakkur qiladi, 
diqqat bilan esda qoldiqiladi va esga tushiradi. 
   Diqqatda ongning voqelikka nisbatan tanlab munosabatda bo’lish 
hususiyati namoyon bo’ladi: biz biror ob`ektga diqqat qilar ekanmiz, 
ongimizda faqat shu ob`ektning o’zinigina aks ettirib, ayni vaqtda qolgan 
narsa hamda hodisalarni ong doirasidan chetda qoldiramiz. 
    Diqqatning fiziologik  asosi   qo’zgalish   processining bosh miya 
yarim sharlar qobigining ayrim uchastkalarida to’planishi natijasida optimal 
qo’zgalish o’chog’ining hosil bo’lishi va ayni vaqtda manfiy indukciya 
qonuniga binoan miya qobigidagi boshqa nerv markazlarining ma`lum 
darajadagi tormozlanishidir. 
   Diqqat har qanday faoliyatimizning doimiy yo’ldoshidir. Shuning uchun 
diqqatning inson hayoti va faoliyatdagi qoli ham benihoya katta. Chunki 
eng sodda ish-harakatlardan tortib, eng murakkab ilmiy ishlarni ham 
Diqqatning doimiy ishtirokisiz mutlaqo bajarib bo’lmaydi. 
 Diqqatning turlari va hususiyatlarining qisqacha ta`rifi 
      Diqqat o’zining aktivligiga qarab: ihtiyorsiz, ihtiyoriy va 
ihtiyoriylikdan so’nggi; ob`ektiga qarab: tashqi, ichki; faoliyat formasiga 
qarab: individual diqqat, guruh va jamoa diqqati degan turlarga bo’linadi. 
       Ihtiyorsiz diqqat ‟ ongimizning oldindan belgilangan maqsadsiz 
ravishda muayyan ob`ektga yo’naltiqilishi va unda to’planishdan, iboratdir. 
Ihtiyorsiz diqqat ob`ektlari narsa va hodisalarning odatdan tashraridagi 
holati, belgisi, sifati va boshqalardir. 
Ongning oldindan belgilangan maqsadga muvofir irodaviy va asabiy 
aktivlik ko’rsatgan holda muayyan ob`ektga yo’naltiqilishi va unda 
to’planishiga ihtiyoriy Diqqat deb aytiladi. 
     Psixik faoliyat, ongning muayyan ob`ektga avvalo ihtiyoriy ravishda 
qaratilib, so’ngra uning ahamiyati tushunilgan sari o’z-o’zidan qaratilib, 
boqiladigan Diqqat turi ‟ ihtiyoriylikdan so’nggi qiqqat deb aytiladi. 
Tashqi diqqat deb ongimizning ob`ektiv voqelikdagi narsa va hodisalarga, 
ularning ayrim belgi va hususiyatlariga yo’naltiqilishi, ularda aktiv 
to’planishiga aytiladi. 
        Ichki diqqat esa ongimizning o’z sub`ektiv taassurotlarimiz, his-
tuygularimiz va intilishlarimizga qaratilishidan iboratdir. 
      Birgina kishi ongining muayyan ob`ektga qarata yo’naltiqilishi va 
unda to’planishiga individual; bir guruh, ko’pchilik kishilar ongi, psixik 
faoliyatining biror ob`ektga qarata yo’naltiqilishi va shu ob`ekt ustida 
to’planishiga jamoa diqqati deb yuritiladi.    Diqqat ba`zi bir hususiyatlarga 
ega bo’lib, har hil odamlarda turlicha darajada ko’zga tashlanadi. 
Diqqatning hususiyatlari uning barqarorligi, hajmi, bo’linishi, ko’chiqilishi 
kabilardir. 
Uzoq muddatgacha bir narsa yoki bir ish faoliyat ustida to’htay olgan 
diqqat barqaror diqqat deyiladi. Diqqatning hajmi (ko’lami) deb bir 
vaqtning o’zida qamrab olishi mumkin bo’lgan mustaqil ob`ektlar miqdori 
bilan belgilanadigan hususiyatiga aytiladi. Diqqatning bo’linishi deganda 
biz ayni bir vaqtda diqqatimizning ikki yoki undan ortiq ob`ektga 
qaratilishini tushunamiz. 
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Diqqatni ongli ravishda va o’ylab bir narsadan boshqa narsaga o’tkazish 
diqqatning ko’chiqilishi deyiladi. 
3. Diqqatning hususiyatlari ustida o’tkaziladigan tadqiqotlar 
1. Diqqatning ko’lami (hajmi) va aniqligi Tadqiqot maqsadi: tahistaskop 
metodikasi yordamida diqqatning hajmi   (ko’lami)   va aniqligini tekshirib 
ko’rish. 
       Tadqiqot uchun zarur asbob va jihozlar: tahistaskop  yoki epidiaskop. 
har birida sakkiztadan undosh harflar aks ettirilgan 5 dona kartochkalar. 
Tadqiqotning borishi. Tekshiriluvchi asbobdan 0,5 m masofada joylashadi 
va diqqatini bir joyga to’plagan holda tavsiya qilinayotgan qo’zgovchiga 
qaqaydi. Dastlabki «Tayyorlaning!» habari (signali) berilgandan so’ng 
tadqiqotchi «Boshladik!» deb asosiy habar (signal)ni beradi va 
tahistaskopdagi harakatlantiruvchi mehanizmni bosadi. 
1 Tahistaskop so’zi ‟ yunoncha bo’lib, «tahus»‟ tez, «skopes»‟ 
ko’raman, «tez ko’raman» degan ma`noni anglatadi. Tekshiriluvchiga o’ta 
qisra vaqt birligida (0,001 sekundgacha) maqsadga muvofiq ravishda 
tuzilgan so’zlar, harflar, rasm va raqamlarni ko’rsatish orqali idrok, diqqat 
va xotiraning ba`zi hususiyatlarini tekshiradigan asbob. 
2 Epidiaskop ‟ ekranga    yorug’lik  berish   orqali  tasvir    tushiradigan 
optik asbob 
Tekshiriluvchi tahistaskopda ko’rsatilayotgan har bir kartochkani kuzatib, 
unda ranara harflar va randay izchillikda yozilganligiga e`tibor berib 
boradi. So’ngra ilgab qolgan harflarni yozadi. 
Tadqiqot natijalarini tahlil qilish: o’tkazilgan tajriba natijalari quyidagicha 
chizma tasvirdagi qarorda qayd etilib, tahlil qilib chiqiladi. 
1- qaror 
 Tajriba   mavzui: Diqqatning    ko’lami   va   aniqligini tekshirish   
Tekshiruvchi _____________________ 
Tekshiriluvchi _____________________ 
Sana _____________________ 
      Diqqatning hatosi deganda tekshiriluvchining tavsiya qilingan 
qo’zgovchini idrok qilishda yuz bergan yanglishlik (illyuziya) tavsiya 
qilingan harflar orasida yo’q bo’lganlarini bor deb idrok qilishi tushuniladi. 
Mazkur tajribada bu harf «h»dir. Diqqatning aniqligi 2 raqami bilan 
belgilanadi, chunki faqat ikki holatdagina izchillik ro’y bergan; «3» harfi 
kartochkadagi harflar ratorida birinchi o’rinda ko’rsatilgan; «L» harfi 
«S»dan keyin joylashgan edi, tekshiriluvchi ham uni huddi shunday 
tartibda qayd qilgan. Diqqat ko’lamining miqdori nomlari to’gri topilgan 
harflarning soni (mazkur holda 5 ta) katta odamlar uchun 3‟5 undosh 
harflar bilan belgilangan. 
   Tadqiqotchi   tekshiriluvchilar   bilan 5 ta tajriba o’tkazib, hosil bo’lgan 
natijalarni chizma tasvirdagi qarorning har bir kataklari grafasi bo’yicha 
hisoblab chiqadi hamda jamlangan raqam (yigindi)ni o’tkazilgan tajribalar 
soniga bo’ladi. Shunday qilib, diqqatning hajmi, aniqligi va hatosiga oid 
o’rtacha arifmetik qiymatni belgilab chiqadi. 
2. Diqqatning ko’chishi 
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Tadqiqotning maqsadi: roraqizil rangli raqamlardan tuzilgan jadval 
yordamida Diqqatning ko’chish hususiyatini tekshirish. 
Tadqiqot uchun zarur asbob va jihozlar: sekundomer va rang jihatidan 
biryobiriga uygun bo’lmagan, betartib holda, mantiriy esda saqlab 
qolishning oldini olish maqsadiga muvofirlashtirilgan tartib (kombinaciya) 
da tuzilgan 1 dan 25 gacha va 1 dan 24 gacha qizil rangli raqamlar 
(tekshiriluvchi oldindan tayyorlagan) jadvali. 
Tadqiqotning borishi: tadqiqot uch seriyada o’tkaziladi. 
    Birinchi seriya. Bunda tadqiqotchi tekshiriluvchiga jadvaldagi qora rang 
bilan yozilgan 1 dan 25 gacha bo’lgan raqamlarni o’sib boruvchi tartibda 
ko’rsatnb berishni taklif qiladi. Qaror yozib boruvchi esa tekshiriluvchi bu 
topshiriqni qancha vaqt ichida ijro etishni sekundomer vositasida aniqlab, 
yozib boradi. 
     Ikkinchi seriya. Tadqiqotchi tekshiriluvchidan jadvaldagi qizil 
raqamlarni 24 dan 1 gacha kamayuvchi tartibda ko’rsatib berishni taklif 
qiladi. Qaror yozib boruvchi esa huddi oldingi seriyadagi kabi 
tekshiriluvchining topshiriqni bajarish uchun sarflagan vaqtini aniqlab, 
yozib boradi. 
      Uchinchi seriya. Bunda tekshiruvchi tekshiriluvchiga bir vaqtning 
o’zida galmagal: qora raqamlarni ko’payib boruvchi, qizil raqamlarni 
kamayib boruvchi tartibda ko’rsatib berishni taklif qiladi. Qaror yozib 
boruvchi topshiriqning harakteri, uning bajaqilishi uchun ketgan vaqt va 
yo’l qo’yilgan hatolarni aniqlab, qarorda qayd etadi. 
    Tadqiqot natijalarini tahlil qilish: qaror yurituvchining yozuvlari asosida 
uchala seriyadagi topshirirni bajarish uchun tekshiriluvchi qilgan vaqt va 
yo’l qo’ygan hatolarini quyidagi qaror jadvalida qayd etilib qo’yiladi. 
2-q a r o r 
Tajriba   mavzusi-   Diqqatning  ko’chishini  tekshirish 
 
Tekshiruvchi _______________________  
Tekshiriluvchi ____________________  
Sana. ____________________ 
Ko’rsatkichlar 
 1- seriya 
 2- seriya 
 1    2- ssriya 
 3- seriya 
 
    Vaqti Hatolari 
  
  Uchinchi seriyada bajarilgan topshiriq uchun sarflangan vaqt, 
garchi qolgan ikkala seriyalarda ham huddishuhil topshiriq bajarilgandek 
ko’rinsada, oldingi ikki seriyadagi topshiriqlarni bajarish uchun sarflangan 
vaqt bilan uchinchi seriyada bajarilgan topshiriq uchun sarflangan vaqt teng 
emas. Ana shu ikkala vaqt ko’rsatkichlari orasidagi farq mazkur 
tekshiriluvchi diqqatining ko’chiqilish vaqti, ya`ni bir faoliyatdan ikkinchi 
boshqa bir faoliyatga o’tish vaqti bo’lib hisoblanadi. 
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3. Diqqatning taqsimlanishi 
Tadqiqotning maqsadi: tahrir (korrektura) sinovi metodi orqali diqqatning 
taqsimlanish hususiyatini tekshirib ko’rish. 
   Tadqiqot uchun zarur jihoz: tahrir (korrektura) sinovi uchun harflar 
qatoridan tashkil topgan (tadrikotchi tomonidan oldindan tayyorlab 
ro’yilgan) blankalar 
Tadqiqotning borishi: tajriba 3‟5 minutlik tanaffus bilan ketma-ket 
ravishda har biri 5‟7 minut davom etadigan ikki seriyada o’tkaziladi 
   Birinchi seriyada tekshiriluvchi harflar qatoridan iborat bo’lgan tahrir 
(korrektura) blankasiga diqqat bilan ko’z yugurtira borib, iloji boricha tez 
va aniq «s» va «b» harflarini chiziq bilan o’chiqib chiqishi, «k» harfining 
tagiga esa gorizontal chiziq chizishi lozim. 
  Tadqiqotchining ishorasi   bilan    tekshiriluvchi har bir minut vaqt 
o’tgandan keyin qatorlarda vertikal chiziq chizadi, bu esa tekshiriluvchining 
ish mahsuldorligi dinamikasini hisobga olishga imkon beradi. 
Ikkinchi seriyada tekshiriluvchi oldin bajargan topshiriqni yangi tahrir 
blankasida bajaradi Shu bilan birga tekshiriluvchi juft yoki tor sonlarni 
ovoz chiqarib aytib boradi. 
  Tadqiqot natijalarini tahlil qilish: qaror yozuvchi har ikkala seriyadagi 
bajarilgan topshirirlarning harakterini, ikkala seriyadagi yo’l qo’yilgan 
hatolar sonini alohida-alohida hisoblab chiqib, har ikkala seriyadagi 
bajarilgan topshirirlarning umumiy sonini aniqlab, bir-biriga taqqoslaydi 
Shu yo’l bilan kishi diqqatining taqsimlanish hususiyatiga oid dastlabki 
muhim hulosani keltirib chiqaqiladi. 
2. Хо tira „ insо nning bilish jarayonlaridan biridir. Alо hida psiх iк  
jarayon bo’lish bilan bir qatо rda х о tira bо shqa barcha psiх iк  jarayonlar 
uchun ham zarur hisо blanadi. Хо tira insо n hayotida juda к atta o’rinni 
egallaydi. CHunк i х о tirasiz insо n hе ch qanday o’tmish tajribaga ega 
bo’la о lmaydi, bilimlarni o’zlashtira о lmaydi.  
Хо tirada bir nе cha jarayonlar farqlanadi. Bular-esda о lib qо lish, esda 

saqlash; qayta esga tushirish va unutish. Bu jarayonlar bir-biri bilan uzviy 
bо g’langan bo’lib, esda saqlash qanday qilib esda о lib qо linganligiga; tе z 
va puх ta esga tushurish qanchaliк  х о tirada mustaх к am saqlanishga 
bо g’liq bo’ladi. 
 Insо nning o’z о ldiga qo’yadigan maqsadiga qarab, ihtiyoriy va 
ihtiyorsiz х о tira farqlanadi. Esda saqlash muddatiga к o’ra х о tiraning 
uzо q muddatli, qisqa muddatli va о pе rativ х о tira turlari mavjud. 
Bulardan tashqari yana haraк at х о tirasi, so’z-mantiqli х о tira, о brazli 
х о tira va emо tsiо nal х о tira turlarini ajratib к o’rsatish mumк in.  
 Хо tira tоmо nlari, uning o’ziga х о s х ususiyatlarini aniqlash uchun 
bir qancha mе tо diк alar ishlab chiqilgan. SHulardan ba’zilari bilan 
tanishib chiqamiz. Mayli tе sti yordamida к o’rish va eshitish х о tirasini 
o’rganish.  
 R. Mе yli tе sti 1961 yilda ishlab chiqilgan bo’lib, к o’rish va 
eshitish х о tirasini o’rganishda fо ydalaniladi. Tadqiqо t iк к i bо sqichda 
o’tк aziladi.  
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 Birinchi bо sqichda rasmda tasvirlangan prе dmе tlarni х о tirada о lib 
qо lish va к o’rish х о tirasi o’rganiladi. Iк к inchi bо sqichda tadqiqо tchi 
o’qib bе rgan so’zlarni „ prе dmе tlarning nоmlarini eshitib esda о lib 
qо lish qо biliyatli o’rganiladi. Bu tadqiqо t bо sqichlari bir vaqtda 
o’tк azilmaydi. SHu sababli х о tiraning o’rganilayotgan х ususiyatlarini 
yaх shilab tahlil qilish uchun imк о n yaratiladi.  
 Tajribani o’tк azish uchun turli prе dmе tlar tasvirlangan 60 ta rasm 
iк к i sе riyada va 60 ta so’zlar to’plami-2 qatо rda zarur bo’ladi. К o’rish 
х о tirasi o’rganilayotganda quyidagi к o’rsatma bе riladi: «Hо zir mе n 
sizga turli prе dmе tlar tasvirlangan rasmlarni к o’rsataman, siz ularning 
nоmini istalgan tartibda aytasizlar».  
 Rasmlarning har biri 2 sо niya davоmida к atiladi. 10 sо niyaliк  
tanaffusdan so’ng sinaluvchi prе dmе tlarni aytadi. Eк sprеmintatatо r 
to’g’ri aytilgan prе dmе tlarni ham, rasmda mavjud bo’lmagan 
prе dmе tlarning nоmini ham yozib bо radi. 
 Rasmlarning 2-sе riyasi bо shqa к uni, so’zlar qatо ri bo’yicha 
tajribalar ham bо shqa vaqtda o’tк aziladi.  
 Eshitish х о tirasini o’rganish bo’yicha tadqiqо tlar ham shu tarzda 
o’tк aziladi. Sinaluvchiga quyidagicha к o’rsatma bе riladi: «Hо zir sizga 
so’zlar qatо rini o’qib bе raman, siz eshitib bo’lgach, ularni istalgan 
tartibda aytib bе rasiz». 
 Tadqiqо tchi tadqiqо t qarо riga sinaluvchi aytgan barcha so’zlarni, 
taк rо r aytilgant hamda mavjud bo’lmagan so’zlarni yozib bо radi. Оlingan 
natijalar fо izlarda miqdо riy o’lchash о rqali tahlil qilinishi mumк in.  
 Piк tо gramma mе tо di. Bе vо sita esda о lib qо lish х ususiyatlarini 
piк tо gramma, ya’ni rasmli assо tsiatsiyalar mе tо di о rqali ham o’rganish 
mumк in. Piк tо gramma eк sprеmital-psiх о lо giк  tadqiqо t usuli sifatida 
birinchi marta L.V. Zanк о v (1935) tоmо nidan qo’llanilgan, sinaluvchi 
aniq so’zni rasmdagi tasvir о rqali eslab qо lish к е raк . Sinaluvchi so’z va 
tasvir o’rtasidagi alо qani o’ylab tо pishi к е raк , bu esa к е yinchaliк  
so’zni qayta esga tushirishga imк о n bе radi.  
 Rasm va so’z o’rtaidagi assо tsiativ alо qani shaк llantirish jarayonida 
insо n shunday mazmuni alо qalarni tanlaydiк i, uning fiк richa, bu rasmlar 
so’zni eslab qо lish uchun yarо qli bo’ladi. Shuning uchun ham bu 
mе tо diк a о rqali tadqiqо t o’tк azish faqatgina assо tsiativ, bavо sita 
х о tira х ususiyalarinigina emas fiк rlash faо liyati х araк tе ri, tushunchali 
tafaк к urning rivо jlanishi darajai haqida ham bilish imк о nini bе radi.  
 Bunda sinaluvchi birо r so’z yoк i tushunchani aniq esda о lib qо lish 
uchun o’zi istagancha rasm yoк i birо r sх еma chizishi к е raк  bo’ladi. 
CHizilgan rasm yoк i sх еmaga qarab turib, tе к shiriluvchi so’z yoк i 
tushunchani esga tushirish zarur. Bunda ayrim so’z yoк i harflarni yozish 
ruх sat etilmaydi.  
 Ushbu tajribani o’tк azish uchun о ldindn varaq hamda qalam 
tayyorlab qo’yiladi. Sinaluvchiga bе riladigan к atma va tushunarli bo’lishi 
lо zim. Uning mazmuni quyidagi ibо rat:  

«Hо zir mе n sizlarga so’zlarni o’qib eshittiraman, siz ea ularni 
yaх shi esda о lib qо lish uchun rasm chizib о lishingiz к е raк  bo’ladi. 
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Bunda rasm chizish tе zligi va uning sifati hе ch qanday ahamiyatga ega 
emas. Eng muhim, rasmga qarab turib, qanday so’z aytilganini esga 
tushirishdir».  

O’tк azilgan tadqiqо t asо sida, mе tо diк ani o’tк azish davоmida 
tadqiqо t qarо ri tuziladi. Ushbu mе tо diк a yordamida assо tsiativ 
jarayonlar х ususiyatlari, so’zning aniq yoк i mavhum mazmuni o’rtasida 
alо qa o’rnata о lish qо biliyatini aniqlash mumк in.  

Хо tira, esda о lib qо lish х ususiyatlarini» Umumiy psiх о lо giyadan 
praк tiк umda bе rilgan bо shqa mе tо diк alar yordamida ham aniqlash 
mumк in.  
3. Insо n bilish faо liyati tarк ibiga aк s ettirishning о liy shaк li bo’lgan 
tafaк к ur jarayoni ham к iradi. Ma’lumк i, bilishning iк к i yo’li mavjud 
bo’lib, ular bе vо sita va bavо sita bilish yo’llaridir. Tafaк к ur-tashqi 
dunyoni bavо sita va umumlashgan hо lda aк s ettirish jarayonidir. Hissiy 
bilish imк о niyati mavjud bo’lmaganda biz tafaк к urga murо jaat qilamiz, 
ya’ni bu qi dunyoni tahlil qilish, sintе z, taqqо slash, umumlashtirish, 
mavhumlashtirish usullari о rqali bila о lamiz.  
          Idrok qilingan narsa va hodisalarni yoki inson tajribasida bor 
bo’lgan, narsalarni esda qoldirish, mustahkamlash hamda zarur vaqtda esga 
tushirishdan iborat bo’lgan psixik processga xotira deb aytiladi. 
Xotiraning namoyon bo’lish shakllari ham boshqa psixik processlar singari 
har hil bo’ladi. Masalan, psixik aktivlik faoliyatiga ko’ra: harakat, obrazli, 
histuygular, so’z-mantiq; faoliyat maqsadiga ko’ra; ihtiyorsiz, ihtiyoriy; 
davomiyligiga ko’ra: qisqa muddatli, uzoq muddatli va operativ xotira 
degan turlarga ega. 
    Xotiraning fiziologik asoslari bosh miya yarim sharlari qobigida 
muvaqqat nerv bog’lanishlarining hosil bo’lishi, mustahkamlanishi va 
keyinchalik aktivlashuvi( jonlanishi) dir. 
     Harakat xotirasi ‟ har turli harakatlarni esda qoldirish, mustahkamlash 
va zarur paytlarda raytadan esga tushirishdan iborat. 
Obrazli xotira ‟ yaqqol mazmunli, ya`ni narsa va hodisalarning konkret 
obrazlarini, ularning konkret hususiyat va boglanishlarini esda qoldirish, 
mustahkamlash hamda esga tushirishdan iborat xotira turidir. Obrazli xotira 
analizatorlarning nomiga ko’ruv, eshituv, teri-tuyush kabi turlarga bo’linadi. 
Obrazli xotiraning alohida bir turi eydetizm (narsa va hodisalarning 
obrazini aniq, yorrin esga tushirishdir. 
So’zmantiq xotirasi ‟ muayyan fikrlarni, fikrlar va so’zlar o’rtasidagi 
mantiriy boglanishlarni esda qoldirish, mustahkamlash va esga tushirishdan 
iborat, faqat insonlarga hos bo’lgan (obraz, harakat, emocional xotira 
hayvonlarga ham hos) xotira Turi. So’z-mantiq xotirasi ko’pror tafakkur, 
aynirsa abstrakt tafakkur bilan boglirdir. 
   His-tuygular xotirasi ‟ voqelikdagi narsa va hodisalardan, o’z-o’zimizga 
bo’lgan munosabatimizdan kelib chiqadigan yorimli hamda yorimsiz 
kechinmalarni esda qoldirish va esga tushirishdan iborag bo’lgan xotira 
turi. 
Xotiraning asosiy processlari: esda qoldirish ‟ idrok qilingan narsa va 
hodisalarni ongimizda qoldirishimiz; esga tushirish ‟ avval idrok qilingan 
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narsa va hodisalarning obrazlarini keyinchalikongimizda qayta tiklashimiz; 
esda saqlash ‟ bosh miya yarim sharlari qobigining plastiklik hususiyatiga 
ko’ra, idrok qilingan narsa va hodisalar obrazlarining, izsiz yo’qolib 
ketmay, ongimizda sarlanib qolishi; unutish ‟ avval idrok qilingan yoki 
esda qoldirilgan narsa va hodisalarni zarur paytda esga tushira olmaslik; 
tanib olish‟avval esda qoldirilgan narsa va hodisalarni takror idrok qilish 
orqali  esga tushirish kabilardan iboratdir. 
Xotira inson hayoti va faoliyatining barcha sohalarida ishtirok etadi. 
Shuning uchun ham uning ahamiyati juda katta. 
2. Xotira   mavzusida    o’tkaziladigan    tadqiqotlar. Ihtiyorsiz esda 
qoldirish 
Tadqiqotning maqsadi: emocional va betaraf tusdagi so’zlarni ihtiyorsiz 
esda qoldirishni tekshirish. 
Tadqiqot uchun zarur jihozlar: bir qator so’zlar: zulmat, kuy, gam, faryod, 
o’yin, ogriq, ro’rrinch, ijod, ritm, hayajon, gazab, jo’shrin, janjal, rulf, tun, 
tugma, pricheska, tekislik, oyna, palto, qayin, qirgoq, rum, sharf, dog. 
     Tadqiqotning borishi. Tekshiriluvchi bir varar tozya qogozni 
ko’ndalangiga buklab 2 qismga bo’ladi. Tekshiruvchi yuroridagi so’zlarni 
o’rib beradi. Sinaluvchi o’rilgan so’zlarni tinglab bo’lgach, ularni 
ruyidagicha tartibda yozadi; qogozning chap tomoniga emosional tusdagi, 
o’ng tomoniga esa emocional tusga ega bo’lmagan, betaraf so’zlarni yozib 
chiqadi. So’zlar yozilgan qogozni buklab bir chetga olib ro’yadi. 
    So’ngra tekshiriluvchi yana bir varaq toza qogoz olib ikkiga buklaydi. 
Keyin oldingi so’zlarni birin-ketin esga tushirib, ularning emocional tusga 
ega bo’lganlarini qogozning chap qismiga, emocional tusga ega bo’lmagan 
betaraf so’zlarni esa qogozning o’ng tomoniga takror yozadi. 
      Tadqiqot natijalarini tahlil qilish. Birinchi va ikkinchi qogozdagi 
so’zlarning soni (emocional, noemocional so’zlar alohida) hisoblab 
chiqiladi. So’ngra har raysi gruppadagi so’zlarning to’gri esga 
tushirilganlarining nisbati hisoblab chiqiladi. Odatda esga tushirilgan 
emocional tusdagi so’zlar mirdori noemocio-nal so’zlarga nisbatan ko’p 
bo’lib chiqishi kerak. Chunki kishi hissiyotiga ta`sir ko’rsatuvchi so’zlar 
tez va ko’p esda qoladi. 
Bevosita esga tushirish 
Tadqiqotning maqsadi. Ayrim so’zlar va bir-biriga aloqadoq so’z 
birikmalarining bevosita esga tushiqilishini tekshirish. 
Tadkirot uchun zarur jihozlar: so’z va so’z birikmalari; bola ‟ ro’rror, 
dargazab o’rituvchi, ouir ish, rivojlanish, hato, bayram, uy, arl, shahar, ko’r 
muzikachi, fan, balandlik, harakat, ko’cha, tinchlik. 
Tadqiqotning borishi. Tekshiruvchi tekshiriluvchiga bir nechta so’z va so’z 
birikmalarini Diqqat bilan eshitib, yodda tutishni taklif qiladi, so’ngra so’z 
va so’z birikmalarini sekin o’rib beradi. Tekshiriluvchi o’rilayotgan so’z va 
so’z birikmalarini tinglash bilan birga ularni chizma tasvir orqali  ifodalab 
ham berishi kerak. Hamma  so’z va so’z birikmalari o’rilib bo’lgandan 
so’ng tekshiriluvchi o’zi chizgan piktogramma (suratli, tasviriy yozuv) 
larning tagiga birinchisidan boshlab, o’zi esda olib qolishi lozim bo’lgan 
so’zlarni yozib chiqishi kerak. 
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Tadqiqot natijalarini tahlil qilish. Ish natijalari jadvalda qayd qilinadi. 
Tavsiya qilingan so’z 
va so’z 
birikmalarining 
miqdori 

Tekshriluvchining 
ishonarli qilnb yozgan 
so’z soni 

Xotira xajmi %  

   
 
So’ngra tekshiriluvchining bevosita esga tushirish, xotira sifati,'hajmi va 
anirligi haqida umumiy hulosa chiqaqiladi. 
 
 

Insо nning aqliy faо liyati bilishga, tajribaga va ijо diy tafaк к urga 
asо slanadi. YAngiliк ni yaratish insо nda ilgari idrо к  etilgan prе dmе t va 
hо disalar haqida tasavvursiz amalga о shmaydi. Aqliy faо liyat 
х ususiyatlari bо shqa о liy psiх iк  funк tsiyalar-х о tira, irо da, hissiyot 
hamda shaх sning individual-psiх о lо giк  х ususiyatlari, qiziqishlar, 
ehtiyojlar qо biliyatlar, bilimlar, к o’niк malar, о datlar bilan uzviy 
bо g’langan.  

Sezgi.  Sezgi aks ettirish jarayonlaridan biridir. Tevarak-atrofdagi narsa 
va hodisalarning har hil a`zolarga bevosita ta`sir etib turishi natijasida 
ularning turli belgi va hossalarining miyada aks ettiqilish jarayoniga sezgi 
deb aytiladi. Masalan, sezgilar orqali narsalarning rangi, shakli, mazasi, 
vazni, hidi, tovushi, botishi va hokazolarni aks ettirish mumkin. Sezgilar 
ob`ektiv olamning sub`ektiv obrazidir, inson bilimlarining manbaidir. 

    Sezgining fiziologik asosi analizatorlardir. Analizatorlar tashqi va 
ichki muhitdan keladigan taassurotlarni qabul qilib olib, fiziologik process 
bo’lgan qo’zgalishni psixik processga, ya`ni sezgilarga aylantiruvchi nerv 
mehanizmlari sistemasidir. Analizatorlar uch qismdan iborat bo’ladi: 
taassurotni qabul qilib oluvchi receptorlar, receptorlarda hosil bo’lgan 
qo’zgalishni tegishli nerv markazlariga eltadigan o’tkazuvchi nerv yo’li va 
qo’zgalishni psixik processga aylantiruvchi orqa miya yoki bosh miyadagi 
tegishli nerv markazlari. Analizatorlarning biror qismi zararlansa ham 
tegishli sezgi hosil bo’lmaydi. Barcha sezgi a`zolarimiz analizatorlarning 
receptor qismlarinv tashkil qiladi. Analizator haqidagi ta`limotni I. P. 
Pavlov yaratgan.   Sezgilarni: eksteroreceptiv (tashri),  interoreceptiv 
(ichki), proprioreceptiv (kinestezik yoki harakat, muvozanat) sezgi kabi 
turkumlarga ajratib, klassifikaciya qilib o’rganiladi. 

       Eksteroreceptiv (tashri) sezgilar organizmning yuza, horijiy 
qismida joylashgan-a`zolarida hosil bo’lib, ularga: ko’ruv, zshituv, hid, 
maza bilish kabi sezgilar qiradi. Tashri sezgilar orqali  narsalarning sifat va 
hususiyatlari aks ettiqiladi. 

     Interoreceptiv sezgilar interoreceptorlar yordamida hosil bo’lgan 
sezgilardir. Bu sezgini ichki sezgi deb ham yuritiladi. Interoreceptiv 
sezgilar ichki organlarining holatini: ogriq, chanrash, ochqash, qonirish, 
to’yish, ko’ngil aynish, ichning buzilishi va hokazolarni aks ettiradi. 



 90 

       Proprioreceptiv sezgilar proprioreceptorlar yordamida hosil 
bo’ladigan turli harakatlarini amalga oshirishda, uyg’unlashtirishda, 
muvofiqlashtirishda, organizmning fazodagi holatini, ayniqsa muvozanatini 
saqlashda aktiv ishtirok etadigan sezgilardir. Bu sezgilarning a`zolari 
muskullar, paylar va bo’g’inlarda joylashgan bo’ladi. 

   Sezgilarimiz bizga tevarak-atrofdagi narsa va hodisalar haqida 
dastlabki ahborotlarni etkazib turuvchi kanallar bo’lib hizmat qiladi. 

2. Sezgirlik va uning chegaralari   haqida qisqacha tushuncha 
   Barcha a`zolardagi sezgirlik o’zining muayyan chegarasiga ega 

bo’ladi. Sezgi, absolyut, mutlaq; farq qilish; yuqori chegaraga ega bo’ladi. 
    Sezgining absolyut, mutlaq chegarasi; bilinar-bilinmas muayyan 

sezgi hosil riluvchi minimal darajada kuchga ega bo’lgan qo’zgovchi 
miqdordir. Shu miqdorga etmagan qo’zgovchilar sezgi hosil qilmaydi. 
Sezgilar mutlaq chegarasining miqdori sezgi organlariniig mutlaq 
sezgilarini sifatlaydi. Sezgining mutlaq chegarasi qanchalik past bo’lsa, 
mutlaq sezgirlik shunchalik yuqori bo’ladi. 

Sezgining mutlaq chegarasini eshitish sezgisi misolida tushuntiradigan 
bo’lsak, mutlaq eshitish tovushlardagi eng nozik o’zgarishlarni sezish, 
tasavvur qilish va esda qoldira bilishdan iborat nodir iste`doddir. Mutlaq 
eshitish kishilardagi musira robiliyatining asosini tashkil rilib, ayrim 
ijrochilarda o’ta darajada rivojlangan bo’ladi. 

     Sezgining farqlanish chegarasi taassurot kuchining sezgilarda 
bilinar-bilinmas o’zgarish hosil qiluvchi minimal darajadagi o’zgarishidan 
iboratdir. 

Sezgilarning yuqori chegarasi esa qo’zgovchi kuchining maksimal 
darajada ortishi natijasida sezgilar kuchining tegishli analizatorlarda ogriq 
hosil qilish tomoniga qarab o’zgarishidir. Masalan, haddan tashqari 
yorug’lik aytaylik, payvandlashda chiqadigan yoruglik ko’zda ogriq 
sezgisini hosil qiladi. Agar qo’zgovchi kuchi sezgining yuqori chegarasidan 
ortsa, sezgi organlari zararlanishi yoki butunlay ishdan chiqishi mumkin. 

 3. Sezgi chegaralarini   aniqlash bo’yicha tajribalar o’tkazish 
Muskul sezgisining farqlash chegarasi. 
  Tadqiqotning maqsadi:   har hil og’irlikdagi qadoq toshlar yordamida 

muskul sezgisining farqlash chegarasini anirlash. 
    Tadqiqot uchun    zarur    jihozlar:    1  grammdan 500 

grammgacha bo’lgan har hil qadoq tosh va metall plastinkalar. 
       Tadqiqotning borishi: tekshiriluvchi ko’zi yumuq yoki bog’lab   

(bekitib)   qo’yilgan   holda   o’ng va chap qo’liga bittadan qadoq toshni    
olib, ularning   vaznini chamalaydi.  Har ikkala qo’lidagi toshni u qo’ldan 
bu qo’liga almashtirib, chamalab, salmoqlab ko’rishi ham mumkin. 

   Dastlab har ikkala qo’lidagi toshning vazni baravar (masalan, 600 
grammdan)   bo’lishi kerak.   Tekshiriluvchining bir qo’lidagi qadoq tosh 
taqqoslash uchun o’zgarmas me`yor bo’lib hizmat qilsa, ikkinchi qo’lidagi 
qadoq tosh sekin-asta  (1,2,3 va hokazo grammga) orttirib boriladi va 
toshlarning qay biri og’irlashganini tekshiriluvchidan damba-dam so’rab 
tuqiladi.    Muayyan vaqtlargacha tekshiriluvchi ikkala qo’lidagi qadoq 
toshlarning vazndagi    o’zgarishini    sezmaydi. Nihoyat, u bir qo’lidagi 
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tosh ikkinchi qo’lidagiga nisbatan og’irlashganini aytadi. Tekshiriluvchi 
tomonidan payqab olingan qo’shimcha   og’irlik  mirdori   undagi    
muskul  sezgisinch farqlash, chegara ko’rsatgichi   bo’lib   hisoblanadi.  
Har   bir tekshiriluvchi bergan ko’rsatkichlar   qarorda qayd etib boqilishi 
kerak. 

   Tadqiqot natijalarini tahlil qilish: o’tkazilgan tadqiqot natijasi 
quyidagicha qarorlashtirilib, tahlil qilinishi mumkin. 

3-q a r o r 
Tajriba   mavzusi-   muskul sezgisini farqlash chegarasini tekshirish 
Tekshiruvchi _______________________  
Tekshiriluvchi ____________________  
Sana. ____________________ 

T
r 

Tavsiya qilingan 
qo’zg’ovchi 

Tekshiriluvchidan olingan 
ko’rsatkich 

doimiy O’zgaruvc
hi 

1 600 601 teng 
2 -- 602 -- 
3 -- 603 -- 
4 -- 604 -- 
5 -- 606 -- 
6 -- 610 -- 
7 -- 612 -- 
8 -- 615 -- 
9 -- 617 -- 
1

0 
-- 618 -- 

1
1 

-- 619 -- 

1
2 

-- 620 O’ng qo’limda og’ir 

1
3 

-- 620 -- 

1
4 

-- 620 -- 

 
      Mazkur tajribaning ko’rsatishicha, tekshiriluvchining muskul 

sezgisidagi farq qilish chegarasi 20 grammga teng. Bu miqdor dastlabki 
tavsiya qilingan 600 grammlik vaznining 1,30 qismini tashkil qiladi» Bu 
ko’rsatkich har hill odamda boshqa-boshqa chiqishi tabiiydir. Chunki 
odamning yoshi, tajribasi, hatto shugullanadigan ish faoliyati bilan bog’liq 
holda sezgirlik chegarasi ham o’zgarib boradi. 

2. Odamning teri   va badan   orqali    sezishini tekshirish 
Tadqiqotning maqsadi: studentlarga insonning bilish faoliyatida 

sezgining qolini ko’rsatib berish.  
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   Tadqiqot uchun zarur jihozlar: unchalik katta bulmagan oddiy 
buyum (predmet): kalit, rezina, bo’r, tugma, ilmatugma kabilar. 

Tadqiqotning borishi: tadqiqot ikki seriyada o’tkaziladi. Birinchi 
seriyada tekshiruvchi tekshiriluvchiga orra o’girib, raqamay turishni taklif 
qiladi va dastlab tekshiriluvchining barmorlari ortiga, keyin kaftiga ‟ 
barmorlari uchiga kalit, rezina yoki ilmatugmani ro’yadi. har safar 
tekshiriluvchiga rarab: «Ushbu buyum haqida nima deyishingiz 
mumkin?»,‟ degan savolni berib boradi. Tekshiriluvchi tomonidan 
berilgan javoblarni butun gruppa yozib boradi. 

Tadqiqotning ikkinchi seriyasida tadqiqotchi tekshiriluvchiga predmetni 
ushlab ko’rishni taklif qiladi va birinchi seriyada o’tkazilgan tajriba 
jarayonidagi savolga javob berishni so’qaydi. Tekshiriluvchining bergan 
javoblarini bu safar ham butun gruppa yozib boradi. 

Har bir tajribani dastlab psixologiya o’rituvchisining o’zi o’tkazib 
ko’rsatadi. So’ngra studentlarning o’zlari mustaril o’tkazadilar. 

Tadqiqot natijalarini tahlil qilish: o’tkazilgan birinchi seriyadagi tajriba 
yuzasidan studentlar shunday hulosaga olib kelinadi: sinaluvchi kishida bir-
biridan ajratilgan alohida-alohida sezgilar paydo bo’ladi. Bu sezgilar 
predmetning nima ekanini bilishga imkon bermaydi. Uning faqat ayrim 
hususiyatlarini aks ettiradi: «qandaydir bir engil narsa», «yumshoq bir 
narsa», «sovuq narsa», «metall buyum» va shunga o’hshash javoblar 
beqiladi. 

Ikkinchi seriyada o’tkazilgan tajribaning ko’p hollarida sinaluvchilar 
predmetning nima ekanligini aytib beradilar. Chunki predmet kompleks 
ro’zgatuvchi sifatida badan orqali  sezish yordamida idrok etiladi. Bunda 
faqat teri sezgilarigina emas, balki kinestezik analizatorlar ham ishga 
tushadi va bilish apparatlari harakatga ksltirilgan bo’ladi. 

3. Teri sathi sezgilarining mutlaq chegarasi 
Tadqiqotning maqsadi: esteziometr (teri sezgirligini o’lchaydigan 

asbob) yordamida teri sezgisining mutlaq chegarasini anirlash. 
Tadqiqot uchun zarur asbob    va jihozlar:    esteziometr. Bu asbob 

tashri ko’rinish jihatidan shtangencir-kulь  (biror detalning ralinligi, 
yo’gonligi yoki ichki diametrini o’lchaydigan asbob) ni eslatadi. 

Esteziometr ‟ millimetrlarga ajratib chiqilgan metall sterjen 
(tayorcha); sterjenning nol bo’lmasi tomoniga o’rnatilgan qo’zgalmas 
oyorcha: millimetr butun qismi bo’ylab har ikkala tomonga surish mumkin 
bo’lgan ‟ harakatlanuvchi oyorchalardan tuzilgan asbobdir. Tadqiqot 
jarayonida esteziometrning ro’zgaluvchi oyorchasini surish orqali  ikkala 
oyorcha oraligidan zarur bo’lgan kenglikni tanlash mumkin. 

Tadqiqotning borishi: tadqiqot ikki seriyada o’tkaziladi. Birinchi 
seriya. Tajriba jarayonida tekshiriluvchining ko’zlari yumur yoki boglab 
ro’yilgan bo’lishi kerak. Shuningdek, barmoqlarining terisi taranglashmagan 
holatda bo’lishi uchun uning qo’li tirsagiga tayanib turishi kerak. 
Tekshiruvchi esteziometr oyorlari oraligini muayyan darajada ochgani holda 
uni tekshiriluvchi panjalarining sirtiga engil tekkizib: «Nechta narsaning 
tegayotganini sezayapsiz?»,‟ deb so’rab boradi. «Ikkita narsaning 



 93 

tegayotganini sezayapman»,‟ degan javobni bergunga radar esteziometr 
oyorchalari oraligini kam-kamdan risrartirib boradi. 

Tajribaning ikkinchi seriyasida aksincha: asbob oyorchalarining 
oraligini muayyan kenglikda (masalan 40 mm) ochilgani holda 
tekshiriluvchining qo’l panjalari ortiga tekkizib, birinchi seriya tekshirishida 
berilgan savolni takrorlaydi va nihoyat, tekshiriluvchining: «Bitta narsa 
tegayotganini sezayapman»,‟ degan javobiga radar oyorchalar oraligini 
kam-kamdan risrartirib boradi. 

Tadqiqot natijalarini tahlil qilish: tajribalar haqidagi raqamli 
ma`lumotlar 31- betdagi jadvalda qayd etiladi. 

Teri sathidagi sezgirlik chegarasining katta-kichiklik o’lchamini 
quyidagicha formula orqali  anirlash mumkin: 

       Tajribalar so’nggida barcha tekshiriluvchilardan olingan juz`iy 
natijalar jamlanib, chiqran natijani barcha tekshiriluvchilar soniga bo’lish 
yo’li bilan sezgining mutlaq chegarasining o’rtacha arifmetik riymati 
keltirib chiqaqiladi. Juz`iy natijalarni esa gruppa bo’yicha chiqarilgan 
o’rtacha riymat bilan tarroslab ko’qiladi. Agar ularda farq bo’lmasa, u 
holda jadvaldagi «Izoh» joyi bo’sh qoldiqiladi. Agar o’rtacha kiymatdan 
farqlansa, u holda bunday farqlanishning sabablarini risra rilib jadvalning 
«izoh» bo’lmasiga qayd etib ro’yiladi. Sezgirlik susayishining sabablaridan 
biri charchash, ya`ni shahsning umumiy holati, shuningdek, ayrim 
organlarning holati bilan boglir bo’ladi. 

Studentlar juz`iy natija bilan o’rtacha riymatni solishtirib ko’rish orqali  
mustaril hulosa chiqaradilar. 

4. Ko’rish sezgisida   izchil   ranglar   kontrastining hosil bo’lish 
ronuniyati 

Tadqiqotning maqsadi: ko’rish sezgisida ranglar kontrastining hosil 
bo’lishini tekshirish. 

Tadqiqot uchun zarur jihozlar: kattaligi 48h64 sm bo’lgan or qogoz 
vararlari; ularga 15h15 sm kattalikdagi yashil, qizil, ko’k, sariq rangli 
kvadratlar qirqib yopishtirilgan, oq rangli ekran. 

Tadqiqotning borishi: tajribani tabiiy kunduzgi yoruglik sharoitida yoki 
kunduzgi yoruglikka yaqin bo’lgan nur taratadigan lampalar yorug’ligida 
o’tkaziladi. 

   Tajribada ishtirok etayotgan studentlar honada shunday o’tkaziladiki, 
ularning har biriga rangli kvadrat to’ppa-to’gri ko’rinib turadigan bo’lsin. 

Kvadratlar ulardan 4 m gacha uzorlikda o’rnatiladi. Studentlarga 20‟
40 sekund mobaynida rangli kvadratlarga tiqilish, keyin esa o’z nigohini 
ekranga ko’chiqish hamda unda rangli kvadrat paydo bo’lmaguncha 
nigohni uzmay turish taklif qilinadi. Bunda turli kishilarda izchil ranglar 
kontrasti turlicha kechishini ta`kidlab o’tish zarur. 

Oldindan tayyorlab ro’yilgan barcha rangdagi kvadratlar bilan tajribani 
takrorlash zarur. 

Tajribalar tamom bo’lganidan keyin ularning natijalarini yozib olish, 
yozilayotgan kvadrat rangini belgilash hamda izchil kontrastda paydo 
bo’layotgan ranglar tonini ko’rsatib yozish zarur. Bunda izchil kontrastlar 
harakatdan keyingi hodisa natijasi ekanligini ta`kidlab o’tish zarur. 
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Ro’zgovchi ta`sirining to’htashi receptordagi ro’zgalish jarayonini hamda 
analizatorning miya po’stlogi qismidagi ro’zgalishlarni o’sha zahoti 
to’htatmaydi. 

       Idrok Idrok sezgi organlarimizga bevosita ta`sir etib turgan 
narsa va hodisalarning ongimizda butun, yahlit holda aks ettirishdan iborat 
psixik jarayondir. Idrok processida barcha ruhiy hayotimiz, ongimizning 
butun mazmuni, bilimlarimiz va tajribalarimiz ishtirok etadi. Shuning 
uchun ham idrok sezgilarga nisbabatan murakkabroq va mazmundor psixik 
jarayon bo’lib hisoblanadi. Idrokning fiziologyk asoslari ro’zgovchilar 
yigindisi ta`sirida bosh miya yarim sharlari robigida hosil bo’lgan shartli 
reflektor (muvarrat) nerv boglanishlaridan iboratdir. 

Idrok perceptiv harakterga ega. Chunki kishilar idrokining mazmuni 
bir-biridan farq qiladi. Kishilar aynan bir hil narsani o’z bilim darajasi, 
turmush tajribasi, dunyorarashi hamda ijtimoiy kelib chiqishiga rarab 
turlicha idrok qiladilar. Idrokning nechoglik mazmundorligi shahsning 
dunyorarashi, e`tirodi, ideali, bilim va madaniy saviyasi, hayotdan orttirgan 
tajribalari hamda qizirishlariga boglirdir. 

     Idrok qaysi organ (analizator) orqali  amalga oshiqilishiga qarab: 
ko’ruv, eshituv idroki; ob`ektiga qarab: vaqt (zamon), harakatni, fazo 
(makon) ni idrok qilish kabi turlarga ajratib o’rganiladi. 

   Vaqtni idrok qilish ‟ mageriyaning yashash formasi ‟ muayyan 
ob`ektiv birligini ongimizda bevosita aks ettiqilishidan iboratdir. 

Vaqtni idrok qilish asosan ruhiy hodisalarimizning almashinuvi tufayli 
ro’y beradi. Vaqtni idrok qilish idrok qilinayotgan vaqt birligining ob`ektiv 
mazmunnga hamda bizning unga bo’lgan munosabatimizga boglir. Masalan, 
bizning ehtiyoj va qiziqishlarimizga mos bo’lgan vaqt birligini idrok 
qilganimizda, vaqt sub`ektiv jihatdan tez idrok qilinadi va aksincha. 

      Harakatni idrok qilish ‟ jismlarning fazo (makon) dagi o’rin 
almashtirishini bevosita aks ettirishdir. Harakat  nisbatan va nisbatsiz idrok 
qilinadi: agar harakatdagi jism atrofidagi boshqa harakatsiz jismlarga 
taqqoslab idrok qilinsa, bu harakatni nisbatan idrok qilish deyiladi: 
aksincha, harakatdagi jism hech narsaga tarroslanmay idrok qilinsa, bu 
harakatni nisbatsiz idrok qilish deyiladi. 

F a z o (makon) n I  i d r o k  q i l i sh ‟ voqelikdagi narsa va 
hodisalarning fazoda tutgan o’rnini, shaklini, miqdorini hamda bir-birlariga 
nisbatan munosabatlarini uch o’lchovda: balandlik, kenglik, uzorlikda 
bevosita aks ettirishdan iboratdir. 

 
Idrok mavzusida  o’tkaziladigan tajribalar 
1- tajriba.   Idrok  jarayonida   apparcepciyaning   qoli. Tajribaning 

maqsadi. Tanib olish   metodi yordamida idrokdagi appercepciyaning qolini 
tekshirish. 

Tadqiqot uchun zarur jihoz va asboblar: turli hil buyumlar: 
galtakchalar, iplar, angishvona, surat plenkasini o’qaydigan kasseta 
(galtak)lar, lab bo’sgi (pomada), soch turmaklagich (bigudi)lar, ilmatugmc, 
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elektr lampochka patronlari, o’yinchor mashina gildiraklari va hokazo 
buyumlar to’plami. 

Tadqiqotning borishi. Tadqiqotchi va qaror yozuvchi o’qituvchi bergan 
zarur ashyolar bilan oldindan tanishib chiqadi. Tekshiriluvchi esa bu 
buyumlarni ko’rmasligi lozim. U ko’zi boglangan holda unga tardim 
etilgan buyumlarni ushlab, paypaslab ko’radi va nomini aytadi. Qaror 
yurituvchi tekshiriluvchi tomonidan predmetning nimaligini anirlash uchun 
sarflangan vaqt, javobning to’gri yoki noto’griligi va tekshiriluvchining 
tajriba paytida o’zini tutishi kabilarni qayd etib boradi. So’ngra mazkur 
nomlari aytilgan buyumlar bilan tekshiriluvchining hayotiy tajribasi 
o’rtasida qanaqa boglanishlar mavjud ekanligi aniqlanadi. 

  Tajribani har qaysi tekshiriluvchilar bilan boshqa-boshqa hil ashyolar 
yordamida o’tkazilib, juz`iy hulosalar chiqaqiladi. 

 
Tadqiqot natijalarini tahlil qilish. Tajribalar natijasi ruyidagi jadvalda 

aks ettiqiladi. 
 

Buyumlar 
to’plami 

 
Taniy 

olish vaqti 
 

Tekshiriluvc
hining vaqti   

Tekshiriluvc
hining o’zini 
tutishi 

 
Ка ssе т а  
 

 
 

 
 

 
 

Ip o’ralgan 
galtak 

 

 
 

 
 

 
 

Soch 
turmaklagich 

 

 
 

 
 

 
 

Lampa 
patroni 

 

 
 

 
 

 
 

 
So’ngra har raysi tekshiriluvchidan olingan natijalar taqqoslab 

chiqiladi. Buyumlarni paypaslab idrok etish orqali  tanib olishda o’tmish 
tajriba (apperpaciya) ning qoli haqidagi ma`lumotlar qarorda qayd qilib 
qo’yiladi. 

 
Vaqtni idrok qilish 
Tadqiqotning maqsadi: vaqtni idrok qilishdagi aniqlikni tekshirish. 
Tadqiqot uchun zarur jihozlar: sekundomer yoki sekund strelkali soat. 
Tadqiqotning borishi. Tekshiriluvchi 3, 5, 10, 17 sekundga to’gri 

keluvchi vaqt birliklarini anirlashi lozim. Tadqiqotchi stol ustiga ralamning 
orrasi bilan urib, vaqtning boshlanishi va tugash nurtalarini belgilaydi. 

Tekshiriluvchi hisoblamay va boshqa vositalarni qo’llamay turib, 
mazkur vaqt oraligini anirlaydi va sekundlarga charib yozib boradi. 
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Tadqiqot natijalarini tahlil qilish. Utkazylgai tajriba natijalari dastlab 
jadvalda aks ettiqiladi: 

Tajrib
a  

nome
ri 

Tavsiya 
qilin-gan 
ro’zgovchi 

Tekshirilu
vchining 
ko’rsatmasl 

Chamalab aytilgan 
vaqt bilan real hisobdagi   
vaqt o’rtasidagi farq 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
So’ngra vaqtni idrok qilishning    anirlik foizi S topiladi: 
 
 
 
          Bu erda A ‟ sekund hisobida tavsiya 

qilingan vaqt bilan tekshiriluvchi ifodalagan vaqt o’rtasidagi farq, V ‟ 
tadqiqotchi tomonidan tavsiya qilingan vaqt bo’lagi. Ana shunday hisob 
bilan tekshiriluvchining vaqtni anirlikda idrok rila olish hususiyatiga ega 
ekanligi haqida dalilli hulosa chiqaqiladi. 

Fazoviy munosabatlarni idrok qilish 
Tadqiqotning maqsadi: chiqarilaetgan tovush manbaini anirlash 

yordamida eshitish ro’zgovchisining fazoviy cheklanish anirligini tekshirish. 
Tadqiqot uchun zarur jihozlar: ikkita tanga, sekundomer yoki sekund 

strelkali soat. 
Tadqiqotning borishi. Tekshiriluvchi ko’zi yumilgan yoki boglangan 

holda stulda rimirlamay o’tiradi. Tadkirotchi bosh va ko’rsatkich barmorlari 
orasiga ikkita tangani risib ushlab, uning old tomonida tik turadi va 
tekshiriluvchining boshidan bir hil uzorlikda dam o’ngga, dam so’lga, dam 
orraga, dam oldinga qo’lini cho’zib, tangalarini bir-biriga ishrab (har bir 
yo’nalishda 3‟5 marta, biror uzluksiz emas), ulardan tovush chiqaradi, 
jaranglatadi. Tekshiriluvchi ovoz manbai raysi tomonda ekanligini ko’rsatib 
beradi. 

Tekishriluvchi bu vazifani bajargandan so’ng, unga o’sha hil vazifani 
bir rulogini‟bekitgan holda bajartirish lozim. 

Tadqiqot natijalarini tahlil qilish. Qaror yurituvchi tekshiriluvchining 
ovoe manbai yo’nalishini anirlash bo’yicha natija ko’rsatmalarini, to’gri 
javoblar sonini, bu javoblar uchun ketgan vaqtni hisoblab, jadvalda qayd 
rilib ro’yadi: 

Tavsiya 
nomeri 

 

Tovush 
manbaining 
joylashgan 

tomoni 

Tekshiriluv
chining javobi 

 
Latsnt 
vaqti 

To’gri 
javoblar soni 
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 Tekshiriluvchi kelayotgan tovush o’rnini bir necha bor anirlaganidan 
so’ng, tovushning raysi tomondan tarralish anikligi ruyidagicha formula 
orqali  hisoblab chiqiladi: 

 
 
 
    A ‟ bir yo’nalishga oid to’gri 

javoblar soni, V‟shu yo’nalishda olib borilgan tajribalar soni Ish so’ngida 
tovush manbai tarqalish  natijalariga oid umumiy hisoblar ikki quloq va bir   
quloq bilan eshitib, aniqlangan natijalar asosida taqqoslanadi. 

   Shunday qilib, o’tkazilgan barcha tajriba natijalari haqida umumiy 
hulosa chiqaqiladi. 

4. Teri tuyush (taktil) va ko’ruv idroki 
     Tadkirotning maqsadi:    teri     (taktil)   va    ko’rish idrokining 

hususiyatlarini tekshirish. 
   Tadqiqot uchun zarur jihozlar: qattiq qogoz yok» kartondan 

tayyorlangan bir necha juft shakllar. 
Tadqiqot 

vazifalari 
Original rasmning 

sinaluvch chizgan 
rasmdan farqi 

Tekshriluvchining 
hatti harakatlari 

Paypaslab ko’rish 
orqali aniqkash 

Ko’rish  orqali 
aniqkash 

 

  

 
     Tadqiqotning borishi. Tekshiruvchining tavsiyasiga binoan 

tekshiriluvchi ko’z bilan ko’rmagan holda oldindan tanish bo’lmagan 
shaklni qo’li bilan bir minut vaqt davomida paypaslab, qo’l barmorlarining 
terisi orqali  idrok qiladi. Keyin o’sha shaklni qogozga chizadi. Qaror 
yozuvchi uni kuzatib, hatti-harakatlarini jadvalda qayd etib boradi, 
tekshiriluvchining chizgan raemini uning oldidan olib qo’yadi. Shundan 
so’ng tadqiqotchi sinaluvchiga original shaklni ko’rsatadi. Sinaluvchi esa 
ko’rsatilgan rasmni bir minut mobaynida ko’rib chiqadi va shundan so’ng 
shaklni rayta boshdan chizadi. 

  Tadqiqot natijalarini tahlil qilish. Tajriba natijalari jadvalda qayd 
qilinadi. Har  bir tekshiriluvchi chizgan rasmlari taqqoslanadi va turli 
gruppa sinaluvchilarning teri-taktil harakat hamda ko’rish idrokiga hos 
hususiyatlarni solishtirib, umumiy hulosaga kelinadi. 

Insо n aqliy faо liyati turli mе tо diк alar va ishlab chiqilgan maх sus 
tе stlar yordamida o’rgniladi. SHunday mе tо diк alarning ba’zlari bilan 
tanishib chiqamiz. 

Intе llе к tni o’rganish mе tоdiк asi.  

    Insо n aqliy faо liyatini o’rganishning к е ng tarqalgan 
mе tо diк alardan biri-amе riк aliк  psiх о lо g D. Vе к slе r tоmо nidan 
ishlab chiqilgan tе stlardir. Bu tе stlar asо san к atta yoshdagilar 
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intе llе к tini tе к shirishga mo’ljallangan bo’lib, к е yinchaliк  5 yoshdan 
15 yoshgacha bo’lgan bо lalarni tе к shirish uchun o’zgartirishlar к iritildi.  

 Rо ssiyada birinchi bo’lib Vе к slе r shк alasi V.M. Bе х tе rе v 
nоmli Lе ningrad psiх о nе vrо lо giк  ilmiy-tadqiqо t institutida 
mо slashtirilgan. Ushbu mе tо diк a B.G.Anо n’е v (1969) maк tabi 
psiх о lо glari tоmо nidan intе llе к t taraqqiyotini uzо q yillar o’rganishda, 
jumladan bо lalarda psiх iк  taraqqiyotdan chе tga chiqishlar va о rqada 
qо lishlarni diffе rе ntsial-diagnо stiк a qilishda к е ng qo’llanilgan.  

 Mazк ur mе tо d 11 ta alо hida tuzilgan subtе stlardan ibо rat bo’lib, 
ularning 6 tasi vе rbal (so’z bilan) va 5 tasi nо vе rbal (so’zsiz) 
tо pshiriqlardan tashк il tо pgan.  

 Birinchi subtе st-Umumiy bilimdо nliк  subtе sti bo’lib, umumiy, 
nisbatan sо dda ma’lumо tlar va bilimlardan х abardо rliк  tе к shiriladi. 
Ushbu subtе st 30 ta savо ldan ibо rat bo’lib, har bir to’g’ri javо b 1 ball 
bilan bahо lanadi.  

 Iк к inchi subtе st-umumiy anglanganliк ni o’rganishga х izmat qilib, 
muammо li vaziyatni anglashga, ibо ralarning mazmunini to’liq tushunishga 
qaratilgan. Ushbu subtе st fiк rlash qо biliyatini, ijtimо iy mе ’yorlarni 
tushunishni bahо laydi. Sinaluvchidan tasvirlangan vaziyatda mumк in 
bo’lgan е chimlar haqida javо b bе rish talab bе rish qilinadi. Bunda 14 ta 
savо l talif qilinadi, javо bning aniqligiga qarab bahо  qo’yiladi. M: 0,1,2.  

 Uchinchi subtе st-arifmе tiк  tо pshiriqlardan tuzilgan. Bunda 
sinaluvchi diqqatining to’planishi, sо nli ifо dalarni tе z е cha о lishi 
tе к shiriladi. Sinaluvchidan arifmе tiк  masalalar sе riyasini о g’zaк i 
е chish talab qilinadi. Javо bning aniqligiga, к е tgan vaqtga qarab 
bahо lanadi.  

 To’rtinchi subtе st-narsa va hо disalardan o’х shshliк ni tо pishga 
mo’ljallangna bo’lib, tushunchalarni taqqо slashni nazarda tutadi. Bunda 
tushunchalarning shaк llangnaligi, к lassifiк atsiyalash, taqqо slash, 
mavhumlashtirish qо biliyatlari tе к shiriladi. Sinaluvchiga 16 juft 
tushunchalar bе riladi va ulardan tushunchalar jufti o’rtasidagi umumiyliк ni 
tо pish talab qilinadi. Umumiy darajasiga bо g’liq ravishda 0 dan 2 
ballgacha bahо  qo’yiladi.  

 Bе shinchi subtе st „ sо n qatо rlarini idrо к  qilishdan ibо rat bo’lib, 
to’g’ri va tе sк ari tartibda izо х labbе rishni taqazо  qiladi. Ј isqa muddatli 
х о tira va diqqatni o’rganishga mo’ljallangan, iк к i qismdan ibо rat: 
sо nlarni to’g’ri va tе sк ari tartibda eslab qо lish va taк rо rlashdan ibо rat. 
O’ng va tе sк ari taк rо rlashlarni bahо lash qatо rdagi to’g’ri esga 
tushurilgvn raqamlar sо niga tе ng. Subtе stning umumiy bahо si o’ng va 
tе sк ari taк rо rlashlarning umumiy bahо siga tе ng. 

 Оltinchi subtе st „ lug’at dе b atalib, о damlarning lug’at bо yligini 
aniqlashda qo’llaniladi. Оg’zaк i tajribani o’rganishga mo’ljallangan ushbu 
subtе stda  40 ta so’z ma’nо sini tushuntirish uchun bе riladi. Sinaluvchi 
tо pshiriqni bajarishiga qarab 0 dan 2 ballgacha bahо  qo’yiladi.  

 Еttinchi subtе st „ rasmlardan е tishmaydigan dе tallarni tо pishga 
qaratilgan bo’lib, har bir eк spо zitsiyani к uzatish uchun 20 sе к und vaqt 
ajratiladi. Ushbu subtе st к o’rish idrо к i х ususiyatlarini, к uzatuvchanliк ni 
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muhim qismlarni farqlay о lish qо biliyatini o’rganishga mo’ljallangan.  
Sinaluvchiga 20 tarasm qursatiladi, ularning har birida е tishmaydigan 
qismni yoк i mо s emasliк ni tо pish zarur. To’g’ri javо b 1 ball bilan 
bahо lanadi.  

 Saк к izinchi subtе st „ rasmlar izchilligi (к е tma-к е tligi) ni 
o’rnatish bilan bо g’liqdir. Buning uchuе  turli mazmundagi izchilliк  
pprintsipiga о id rasmlar tanlanadi. Tо pshiriq е chimi 4-6 ballargacha 
bahо lanadi.  

 To’qqizinchi subtе st „ Ко s к ubiк lari dе b atalib, insо nning 
fazо viy tasavvurlari  va к о nstruк tiv fiк r yuritishlarini aniqlash uchun 
х izmat qiladi. Tо pshiriqlar shartiga к o’ra bе rilgan standart к ubiк larni  
к o’z bilan к uzatishdan ma’lum к о nstruк tsiya mо hiyatiga к o’chish 
nazarda tutiladi. Ushbu subtе st qismlardan butunnni hо sil qilish 
qо biliyatini, sе nsоmо tо r к о о rdinatsiyani tе к shirishga qaratilgan. 
Sinaluvchi bе rilgan namunaga qarab  har х il rangli к ubiк lardan shunday 
figuralar yasashlari к е raк . 10 ta figura bе riladi. Har bir tо pshiriq 
bo’yicha vaqt chе garalangan bo’ladi. Bahо lar aniqliк к a va к е tgan 
vaqtga bо g’liq bo’ladi. 

 O’ninchi subtе st „ figurani к o’rsatish dе b nоmlanib, alо hida qism 
va bo’laк larni к uzatish о rqali yaх lit figurani vujudga к е ltirish yoк i 
aк sincha, hо latni namо yon qilish nazarda tutiladi. Bund sinaluvchiga 
ma’lum к е tma-к е tliк da to’rtta figuraning qismlari bе riladi, lе к in bu 
qismlardan nima yasash к е raк ligi aytiladi. Tо pshiriqning qanchaliк  
to’g’ri bajarilganligiga hamda sarflangan vaqtga qarab bahо lanadi.  

 O’n birinchi subtе st „ raqamlar simvо lidan ibо rat bo’lib, tartibsiz 
jо ylashgan simvо llarni 90 sе к und ichida o’z o’rniga qo’yish talab 
qilinadi. Ushbu subtе st к o’rish-haraк at malaк alarini o’zlashtirganliк  
darajaini aniqlashga mo’ljallangan.  

 Tе st natijalarini qayta ishlashda va nо vе rbal subtе stlarning har biri 
bo’yicha о lingan ballar yig’indisi tо piladi. Оlingan ballarni shк ala 
ballariga aylantirish jadvaliga muvо fiq har bir alо hida subtе stlarni 
bajarish natijalarining standart bahо larini о lish mumк in. Оlingan ballar 
yig’indisi bo’yicha (tе stning alо hida vе rbal va nо vе rbal qismlari 
bo’yicha) va jadvaldagi natijalar bo’yicha IQ „ nо vе rbalshala bahо lari va 
umumiy IQ к atк ichlari aniqlanadi. Vе к slе r tе sti bo’yicha IQ 
к o’rsatк ichlar talqini yosh mе ’yorlarini hisо bga о lgan hо lda o’tк aziladi.  

 Sinaluvchiningaqliy taraqqiyot darajasini aniqlashda о х irgi natija 
emas, balк i har bir alо hida о lingan subtе stlar bo’yicha aniqlangan natija 
larni ham tahlil qilish к atta ahamiyatga ega bo’ladi. 

 SHu bilan birga umumiy х ulо sa tuzishda alhida subtе stlar bo’yicha 
о lingan natijalrgina emas, bо shqa mе tо diк alardan о lingan natijalarni 
ham hisо bga о lish muhimdir.  

4. Maк tab aqliy taraк qiyoti tе sti.  
Maк tab aqliy taraк qiyot tе sti (MATT) o’smirliк  va o’spirinliк  

davridagi o’quvchilar aqliy taraqqiyoti diagnо stiк asi uchun, maк tabdagi 
ta’lim jarayonida aqliy rivо jlanishni nazо rat qilish uchun mo’ljallangan. 
Ushbu mе tо diк a M.К . Aк imо va, Е .M. Bо risо va, К .M. Gurе vich, V.T. 
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Ко zlо va, G.P. Lо ginо va, V.G. Zarjin tоmо nidan taк lif qilingan. MATT 
psiх о lо giк  maslahat, ta’lim nazо rati, o’quvchi aqliy taraqqiyotini tuzatish 
bo’yicha umumiy va individual tavsiyalar ishlab chiqish sо halarida 
qo’llanilishi mumк in.  

 Maк tab aqliy taraqqiyot tе sti o’z ichiga 6 ta tо pshiriqlar to’plami 
yoк i subtе stlarni к iritib, ularning mazmuni quyidagilardan ibо rat: 2 ta 
subtе st „ «umumiy bilimdо nliк », «o’х shashliк », «taspiflash», 
«umumlashtirish»,  

«sо nlar qatо ri». Tе st bir-biriga o’х shash 2 ta shaк l „ A va B 
shaк llariga ega.  

 Tе stni to’g’ri o’tк azish uchun к o’rsatmaga amal qilish, 
sе к udоmе r yordamida subtе stlar bajarilish vaqtini nazо rat qilish, 
tо pshiriqlarni bajarishda sinaluvchilarga к o’maк  bе rmasliк  juda 
muhimdir.  

 Butun tе st bo’yicha sinaluvchilarga umumiy к o’rsatma tadqiqо tchi 
tоmо nidan о g’zaк i к urinishda bе riladi. Sinaluvchiga bе riladigan 
к o’rsatmaning mazmuni quyidagicha: 

«Hо zir sizlarga fiк rlash qо biliyatingiz, vо qе aliк dagi prе dmе t va 
hо latlarni taqqо slashni, ular o’rtasidagi o’х shashliк  va farqlarni tо pish 
х ususiyatlaringizni aniqlashga qaratilgan tо pshiriqlar taк lif etiladi. Bu 
tо pshiriqlar darsda bajaradigan tо pshiriqlardan farq qiladi. Tо pshiriqni 
bajarish uchun sizga ruchк a va varо q к е raк  bo’ladi».  

 Subtе stlarni bajarish uchun sinaluvchiga muayyan vaqt bе lgilab 
bе riladi. Quyidagi jadvalda tо pshiriqlar va ularga ajratilgan vaqt 
к o’rsatilgan. 

№ Subtе stlar nоmi Subtе stdagi 
tоpshiriqlar        

sоni 

Bajarish             
vaqti (m) 

1 «Umumiy bilimdоnliк  1» 20 20 

2 «Umumiy bilimdоnliк  2» 20 4 

3 «O’х shashliк » 25 10 

4 «Tavsiflash» 20 7 

5 «Umumlashtirish» 19 8 

6 «Sоnlar qatо ri» 15 7 

  К o’rsatma: «Siz turli tо pshiriqlar to’plamini bajarishingiz lо zim. 
Har bir tо pshiriq taк lif qilinishidan о ldin, ular yaх shilab tushuntiriladi 
hamda ularni е chish yo’llari misо llar bilan к е ltiriladi.  

 Har bir tо pshiriqlar to’plamini bajarish uchun muayyan vaqt 
bе lgilangan. Tо pshiriqni bajarishni bо shlash va uni to’х tatishni bizning 
buyrug’imiz asо sida о lib bо rasiz. Har bir tо pshiriqni qat’iy, tartib bilan 
е chishingiz zarur tе z va х atо siz ishlashga haraк at qiling!» 



 101 

 Sinaluvchilarga к o’rsatma o’qib eshittirilgandan so’ng tadqiqо tchi 
javо b varaк asini tarqatib chiqadi. So’ngra o’quvchining familiya, ismi-
sharifi; tadqiqо t o’tк azilish vaqti; o’quvchi o’qiydigan maк tab va sinf 
to’g’risidagi ma’lumо tlarni to’ldirish jо ylari к ursatiladi. Bu ma’lumо tlar 
to’g’ri to’ldirilayotganligini nazо rat qilib bо riladi. Bu ma’lumо tlar о lib 
bo’lingach, tadqiqо tchi ruchк alarni qo’yib, uni diqqat bilan eshitib 
turishlarini so’raydi. Ке yin birinchi subtе st к ursatmasini o’qib, misо llar 
bilan tushuntirib bе riladi. Hammasi tushunarli bo’lganligi so’raladi. 
Ке raк  bo’lsa, к o’rsatma yoк i uning ayrim jо ylari qayta o’qib 
eshittiriladi. SHundan so’ng varaqning о rqasini o’girib, tо pshiriqni 
bajarishni bо shlash so’raladi. SHu zahо tiyoq tadqiqо tchi sinaluvchilarga 
sе zdirilmagan hо lda sе к undоmе rda vaqtni bе lgilab qo’yadi. Birinchi 
subtе stni bajarish vaqti tugashi bilanо q tadqiqо tchi к е sк in ravishda 
ishni tugatishni aytadi. Sinaluvchilar ruchк alarini qo’yib quyganlaridan 
к е yin iк к inchi subtе st tо pshiriqlarini bajarish uchun к o’rsatma o’qib 
bе riladi. Tе stni o’tк azish davоmida tadqiк о tchi tо pshiriqlar to’g’ri 
bajarilayotganligini dо imiy nazо rat qilib turishi shart.  

 Maк tab aqliy taraqqiyot tе stining barcha tо pshiriqlari 
tinglо vchilarga batafsil yoritib bе riladi (Ma’ruza matnida tо pshiriqlar 
mazmuni to’liq к е ltiriladi).  

 Оlingan natijalarni qayta ishlashda bе rilgan к alitdan fо ydalaniladi. 
Birinchi subtе st bo’yicha har bir to’g’ri javо b „ 1 ball, sinaluvchi eng 
к o’pi bilan 20 ball yig’ilishi mumк in. Iк к inchi subtе st bo’yicha har bir 
to’g’ri javо b „ 1 ball, eng yuqо ri ball 20. Uchinchi subtе st ham 1 ball 
bilan bahо lanadi, hammasi bo’lib 25 ball to’plash mumк in. To’rtinchi 
subtе st bo’yicha har bir to’g’ri „ 1 ball, eng к o’p „ 20 ball. Bе shinchi 
subtе st bo’yicha juda aniq javо b „ 2 ball, to’liqmas javо blar „ 1 ball eng 
к o’pi bilan 38 ball to’plash mumк in. Оltinchi subtе st bo’yicha har bir 
to’g’ri javо b „ 1 ball bo’lib, hamma tpshiriqdan 15 ball to’plash mumк in.  

 Ushbu tе st natijalariga к o’ra umumiy eng к up ball 138 ga tе ng 
bo’ladi.  
  Mavzuni mustahк amlash uchun  savо llar: 
1. Bilish faо liyatining o’ziga х о s х ususiyatlari va ularni o’rganish. 
2. Diqqat х ususiyatlarini aniqlash uchun qullaniladigan mе tо diк alar.  
3. Хо tira jarayonining mо hiyati va uni o’rganish.  
4. R. Mе yli tе sti va uning qo’llanilishi.  
5. Piк tо prо ggramma mе tо dining mо hiyati.  
6. Aqliy taraqqiyot diagnо stiк asi.  
7. D.Vе к slе r subtе stlari yordamida intе llе к tni o’rganish.  
8. Maк tab aqliy taraqqiyot tе stidan ta’lim-tarbiya jarayonida 

fо ydalanishi imк о niyatlari.    
9. Xotira, uning turlari  va protsesslari haqida tushuncha bering. 
10.  Xotira   mavzusida    o’tkaziladigan    tadqiqotlarga misol keltiring. 
 11. Ihtiyorsiz esda qoldirish qanday amalga oshadi? 
12. Diqqatning psixologik ta’rifini ayting.  
13. Diqqatning inson hayotida tutgan o’rni qanday? 
14. Diqqatning laboratoriya sharoitida o’rganilishi xususida gapiring. 
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15. Sezgi  haqida umumiy  tushuncha bering.  
 16. Sezgirlik va uning chegaralari   haqida qisqacha tushuncha bering. 
16. Sezgini o’rganish bo’yicha o’tkazilgan tadqiqot qanday amalga 

oshiriladi?. 
17. Idrok va uning turlari haqida tushuncha bering.  
18. Idrok mavzusida  o’tkaziladigan tajribalarga misol keltiring.  
19. Idrok va uning inson xayotida tutgan o’rni qanday? 

 
4 MAVZU:   SHAХS PSIХОDIAGNОSTIКASI.  

RЕJA: 
1. Individ, shaх s, individualliк . SHaх sning psiх iк  hо latlari va 

х ususiyatlari.  
2. SHaх s mо tivatsiyasini psiх о lоgiк  diagnо stiк a qilish.  
3. SHaх sning individual – psiх о lоgiк  х ususiyatlari 

psiх оdiagnо stiк asi.  
4. SHaх slararо  munо sabatlar psiх оdiagnо stiк asi. 
   Tayanch tushunchalar: 
   Mо tiv „ muayyan ehtiyojlarni qо ndirish bilan bо g’liq bo’lgan 
faо liyatga undо vchi sabab.  
  Mо tivatsiya – insо nni faо l faо liyatga undо vchi sabablar majmui.  
  Eк stavе rsiya – shх sning tе varaк -atrо fdagi о damlarga, tashqi 
hо disalarga yo’nalishi.  
   Intrо vе rsiya „ shaх sning o’z fiк rilari, sе zgilari, к е chinmalarining 
o’z-o’ziga tayanishi.  
  Sо tsiоmе triya- o’zarо  munо sabatlar tizimi bilan psitх о lо giк  
qо vushuvchanliк ni aniqlash maqsadida guruh va jamо alardagi 
shaх slararо  munо sabatlarni o’rganishdan ibо rat psiх о lо giк  tadqiqо t 
mе tо di. 
 SHaх s jamiyat a’zо si bo’lgan insо n. SHaх sning bо yligi uning 
hayotga faо l munо sabati, bо shqa к ishilar bo’ladigan alо qalarning turli-
tumanligiga bо g’liq bo’ladi.  
 SHaх s psiх о lо giyasigs u a’zо  bo’lgan ijtimо iy guruh 
psiх о lо giyasi ta’sir etadi. Mulо qо t jarayonida к ishilar o’zarо  bir-
birlariga ta’sir etadilar va buning natijasida jamiyatg, mе hnatg, insо nlarga, 
shaх siy sifatlarga nisbatan qariashlarda, ijtmimо iy ustanо va hamda 
bо shqa munо sabatlarda umumiy insо niyliк  tarк ib tо padi.  
 SHaх sningg mulо qо t dо irasi qanchaliк  к е ng bo’lsa, uning 
hayotning turli sо halari bilan alо qasi shunchaliк  turli „ tuman bo’ladi, 
shaх s ijtimо iy munо sabatlar dunyosiga shunchaliк  chuqurrо q к ira о ladi. 
Uning ma’naviy dunyosi bо y bo’la bо radi.  
 Insо n, shaх s, individ tushunchalari bir-biridan farqlanadi. 
 Insо n „ bir tоmо ndan biо lо gi mavjudо t, о ngga ega bo’lgan, 
tashqi dunyoni bilish hamda uni faо l ravishda o’zgartirish qо biliyatiga ega 
bo’lgan mavjudо tdir. Insо nga iк к i о yoqda yurish, bilish va dunyoni 
o’zgartirish vо sitasi sifatida qo’lning taraqqiyoti va miyaning yuк saк  
darajada rivо jlanishi х о sdir.  
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 Bо shqa tоmо ndan, insо n- ijtimо iy mavjudо t. Bu uning eng 
muhim bе lgisi, chunк i ijtimо iyhayot va ijtimо iy munо sabatlar va 
mе hnat biо lо giк  mavjudо t bo’lgan insо nning tana tuzilishini 
o’zgartirdilar va o’zlariga bo’ysundirdilar.  
 Individ „ biо lо giк  turga к iruvchi alо hida tiri mavjudо t. Individ 
insо nning biо lо giк  tоmо nini х araк tе rlaydi.  
 Insо n haqida gapirar eк an, psiх о lо giya «shaх s tushunchasiga 
tayanadi.  

SHaх s insо n tushunchasiga qaraganda tо rrо q tushuncha. SHaх s „ 
ijtimо iy mavjudо t sifatida qaraluvchi insо ndir. Fanda «insо n», «shaх s», 
«individualliк » tushunchalari к е ng qo’llaniladi. Ba’zida bu tushunchalar 
yni bir х il tushunchalar ba’zi hо llarda esa bir-biriga qarama-qarshi bo’lgan 
tushunchalar dе b qaraladi. Lе к in bu qarashlarning barchasi nо to’g’ri 
qarash hisо blanadi.  

«Insо n» tushunchasi bо shlang’ich, birlamchi tushuncha. Insо n 
avvо lо  Hoto sapiens sinfiga mansub biо lо giк  mavjudо t. Birо q bо shqa 
hayvо nlardan farqli insо n о ngga ega. Biо lо giк  tur sifatida insо n o’ziga 
х о s tana tuzilishiga ega. SHu bilan bir vaqtda insо n ijtimо iy 
mavjuddо tdir. Insо n ijtimо iy mahsul bo’lishi о ngning egasi. Jamiyatda 
va jamiyat tufayli insо n faqat mе hnat va bilishga emas, balк i o’zining 
ichк i jarayonlari, ichк i dunyosini anglash, aqlan haraк at qilishga ham 
qо biliyatlidir. ¤z-o’zini anglash insо n о ngi taraqqiyotining yuк saк  
bо sqichi bo’lib hisо blanadi.  

«SHaх s» ijtimо iy- tariх iy tushunchadir. Uning ijtimо iy mо hiyati 
va vazifalar „ tavsifnоmasidagi asо siy к o’rsatк ichlardir.  

SHaх s jamiyatda ma’lum hо latni egallо vchi, muayyan ijtimо iy 
rо lni bajaruvchi о ngli individ. SHaх s ijtimо iy munо sabatlar sub’е к ti va 
о b’е к ti. SHu bilan birga shaх s faо liyat sub’е к ti va uning mahsuli. 
SHaх s faо liyatda namо yon bo’lish bilan birga, faо liyatda shaк llanadi 
ham.  

Dеma, shaх s „ o’zining к е lib chiqishi jihatidan ijtimо iy bo’lgan, 
o’z e’tiqо di qarash, munо sabatlari, bahо lariga ega bo’lgan sub’е к t. 
SHaх s bo’lish uchun har bir insо n 3 ta х ususiyatga ega bo’lishi lо zim. 
Bular: ijtimо iy mavjudо t bo’lishliк ; о ngga va o’z-o’zini anglashga ega 
bo’lishliк  hamda o’zini aк tiv faо liyatda namо yon qilishliк . SHaх sning 
pо zitsiyasi „ bu uning munо sabatlari tizimidir. SHaх sning hayotni 
mо ddiy sharо itlariga, jamiyatga, insо nlarga, o’ziga, o’zining shaх siy 
burchlariga bo’lgan munо sabatlari muhim munо sabatlar hisо blanadi. «Bu 
munо sabatlar shaх sning ahlо qiy qiyofasini, uning ijtimо iy 
ustanо vк alarini bе lgilaydi.  

Har bir shaх s o’ziningsh individualligiga ega bo’ladi. Individualliк  „ 
bu o’ziga х о s х ususiyatlaga ega bo’lgan shaх s. Individualliк  dе yilganda 
avvо lо  shaх sning uni bо shqa к ishilarga o’х shaydigan qiluvchi 
qandaydir muhim х ususiyati tushuniladi. Har bir insо n individualligiga 
ega, ammо  ba’zi к ishilarda individualliк  yaqqо l, yorqin namо yon bo’lsa, 
bо shqalarda esa unchaliк  к o’zga tashlanmaydi.  
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Dеmaк , individualliк  „ individning bо shк alardan farqlanadigan 
ijtimо iy х ususiyatlari, psiх iк aning o’ziga х о sligi hamda uning 
qaytarilmasligi.  

Individualliк  psiх iк  faо liyatning intе llе к tual, emо tsiо nal, 
irо daviy sо halarida yoк i bu sо halarning barchasida baravar namо yon 
bo’lishi mumк in. 

Individualliк  shaх sni aniq va to’la х araк tе rlaydi. Individualliк  
shaх s psiх о lо giк  х ususiyatlarining qaytarilmas, o’ziga х о s 
bо g’liqligidir.  

SHaх sning psiх iк  х ususiyatlari insо nning ijtimо iy tajribasi, uning 
hayoti va faо liyati, ta’lim „ tarbiya ta’siri о stida tarк ib tо padi. 
SHaх sning shaк llanishi u yashaydigan jamiyat sharо ilari hamda mana shu 
ijtimо iy sharо itlarda u о ladigan ta’lim va tarbiya bilan bе lgilanadi.  

SHaх sning individual - psiх о lо giк  х ususiyatlari, uning faо liyati 
mо tivlari, bо shqalar bilan bo’ladigan munо sabatlari hamda emо tsiо nal „ 
irо daviy sо halarini o’rganish uchun maх sus mе tо diк alar ishlab 
chiqilgan. SHaх sni o’rganishda turli maх sus mе tо diк alardan fо ydalanish 
bilan birga shaх sning qiziqishlariga, ehtiyolariga, uning atrо fdagi о damlar 
bilan mnо sabatiga tе gishli bo’lgan к o’plab savо lnоmalardan ham 
fо ydalanish mumк in. Bu savо lnоmalar yordamida eк sprеmintal „ 
psiх о diagnо stiк  tadqiqо tlar yanada bо yiydi, to’ldiriladi.  

SHaх sning turli tоmо nlarini o’rganishga qaratilgan mana shunday 
mе tо diк alar bilan tanishib chiqamiz.  

Mо tivatsiya psiх о diagnо stiк asi.  
SHaх s tuzilishida mо tivatsiya hal qiluvchi o’rnini egallaydi. 

Mо tivatsiya faо liyat, х ulq-atvо rning haraк atlantiruvchi к uchlarini 
tushuntirishda fо ydalniladigan asо siy tushunchalardan biri hisо blanadi.  

Mо tiv-anglangan ehtiyoj (Ко valе v A.G.), ehtiyoj prе dmе ti 
(Lе о nt’е v A.G.) sifatida qaraladi yoк i ehtiyoj bilan aynanlashtiriladi 
(Simо nо v P.V.) Mо tiv faо liyatga undо vchi va unga yo’naltiruvchi 
ehtiyoj prе dmе ti.  

Mо tiv-tarк ibida bir tоmо ndan o’ziga х о sliк , indiidual „ 
taк rо rlanmasliк ; к о nк rе t, muayyan vaziyat bilan bе lgilanishliк  х о s 
bulsa, bо shqatоmо ndan barqarо rliiк ni ajratib к ursatish mumк in. 
Bunday barк arо rliк  ehtiyoj prе dmе tini emas, balк i bu ehtiyojni his 
qiluvchi shaх sni к o’prо q х araк tе rlaydi. S.L. Rubinshtе ynning fiк richa, 
«х araк tе r х islatlari „ о х ir natijada tе ndе ntsiya, undash, mо tiv bo’lib, 
bir х il vaziyatlarda insо nda qо nun vujudga к е ladi», Bunda S.L. 
Rubinshtе yn mо tivning aynan prе dmе ti, umumlashgan mazmun „ 
mо hiyatini к o’zda tutgan. M. Madsе n mо tivatsiya haqidagi turli tuman 
nazariyalarni tahlil qilar eк an, ba’zi psiх о lо glar mо tivatsiyada 
dispо zitsiо n va funк tsiо nal o’zgaruvchilarni aniq farqlashsa, bо shqalar 
esa aynan bir х il tushunchalardan fо ydalanishlarini ta’к idlaydi. Masalan, 
G. Myurrе y fiк richa, ehtiyojlar (yoк i mо tivlar), bir-tоmо ndan, barqarо r 
mо tivatsiо n tuzilmasa sifatida namо yon bo’lsa, bо shqa tоmо ndan, shu 
tushunchalarning o’zi funк tsiо nal o’zgaruvchilar to’g’risida gapirganda 
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ham qo’llaniladi. M. Madsе n dispо zitsiо n va funк tsiо nal 
o’zgaruvchilarni bir-biridan aniq farqlash lо zim dе b hisо blaydi.  

Bu muammо ni L. К rо nbaх  ancha batafsil va к е ng hal qiladi. 
Umumiy psiх о lо giyada 2 ta yo’nalishi farqlaydi: biri individual farqlarni 
bahо lashag, bо shqasi х ulq-atvо r va hatti-haraк at х ususiyatlarini 
aniqlashga qaartiladi. J.Atк insо nning ta’к idlashicha, agar mо titsiya 
shaх siy dе tе rminantlar birligi, ya’ni shaх sning barк arо r mо tivlari va 
bе vо sita vaziyatning birligi sifatida qaralsa, bu iк к i к arash o’rtasidagi 
uzilishi bartaraf qilinadi.  

Umumlashgan hamda к о nк rе t mо tivlar farк lanadi. «Umumlashgan 
mо tivlar» shaх sning barqarо rligiga mansubliк  rо lida namо yon bo’ladi, 
birо к  ular dinamiк  tuzilma bo’lib, bir hо latdan, ya’ni latе ntliк  
hо latidan, bо shqa hо latga, faо lliк к a o’tishi mumк in. Mо tivning 
aк tuallashni muayyan haraк at tе ndе ntsiyasiga ega. Bunday mо tivatsiо n 
munо sabat jarayonida inо n mavjud vaziyatni istalganicha qayta 
o’zgartiradi.  

Ehtiyojlar mо tivlarda к о nк rе tlashtiriladi va ular о rqali jо riy 
qilinadi. Birо q bundan ehtiyojlar tizimi bilan mо tivlar tizimi o’rtasida 
o’zarо  bir yoк lama mо sliк  mavjud dе gshan fiк r к е lib chiqmaydi. 
Ehtiyojlar ham, mо tivlar ham o’ziga х о s х ususiyatlarga egaк i, ularni 
aynanlashtirish mumк in emas. Birinchidan, ayni bir ehtiyoj turli mо tivlar 
о rqali, ayni mо tivning o’zi turli ehtiyojlar о rqali amalga о shishi 
mumк in. SHunday qilib, ehtiyojlar butun mо tivlar sinfiga mо s к е lishi, 
mо tiv esa turli х il   ehtiyojlar sinfiga к irishi mumк in. Mо tiv muraк ab 
ichк i tuzilishga ega. M, «umumlashgan mо tivlar» bir qancha к о nк rе t 
mо tivlarda o’z aк sini tо padi. Ehtiyoj va mо tivlar o’rtasidagi 
munо sabatlar nafaqat gе nе tiк , balк i funк tsiо nal jihatdan qaralsa, u 
hо lda ehtiyolarning  mо tivga aylanishi imк о niyatning ro’yobga chiqishi, 
umumiyning к о nк rе tga, gе nо tiк aning fе nо tipga qarab haraк ati 
sifatida namо yon bo’ladi. 

Mо tivlar bilan ehtiyolarning diagnо stiк asi turlichadir. Mо tivlar 
diagnо stiк asi avvо lо  ehtiyolar diagnо stiк asi uchun zarur.  

Har bir mо tiv o’zining «mо tivatsiо n о g’irligiga» egaк i, ular 
muayyan ehtiyolarni qо ndirilishiga o’z hissini qo’shadi. Bо shqa 
tоmо ndan, muayyan ehtiyoj bilan bо g’liq bo’lgan mо tivlar „ bu 
о ddiygina mо tivlar yig’indisi emas, balк i o’z tuzilishiga ega bo’lgan 
tizim bo’lib, bunda ba’zi mо tivlar ustunliк  qiladi.  

Mо tivatsiya insо nni faо liyatga undash bilan birga psiх iк  
faо liyatning barcha sо halariga к irib bо radi. 

Shaх s mо tivatsiо n sо hasini o’rgnishning bе vо sita mе tо dlari 
hamda prо е к tiv mе tо diк alar mavjud. SHunday mе tо diк alardan biri 
yutuqqa erishish mо tivatsiyasini aniqlashga bag’ishlangan tе st-
savо lnоmadir. Ushbu savо lnоma „ tе st A.Mе х rabiо n tоmо nidan qayta 
o’zgartirilgan.  

YUtuqqa erishish mо tivatsiо n aniqlash savо lnоmalar „ tе sti 
shaх sning 2 х il umumlashgan barqarо r mо tivlari: muvо ffaqiyatga 
erishishga intilish hamda muvafffaqqiyatsizliк dan qо chish mо tivlarini 
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diagnо stiк a qilishga mo’ljallangan. Bu tе st yordamida ushbu mо tivlardan 
qaysi biri ustunliк  qilishi baх о lanadi.  

Ushbu mе tо diк a tadqiqо tchiliк  maqsadlarida yutuqqa erishish 
mо tivatsiyasini yuqо ri sinf o’quvchilari va talabalarda diagnо stiк a qilish 
uchun qo’llaniladi.  

Tе st iк к i shaк lda „ erк aк  (A shaк li) va ayollar (B shaк li) ga 
mo’ljallab tuzilgan savо llardan ibо rat. Tе st o’tк azish uchun dastlab 
sinaluvchilarga quyidagicha к o’rsatma bе riladi: Tе st х araк tе rning 
alо hida tоmо nlariga tе gishli hamda muayyan hayotiy vaziyatlarga 
taaluqli bo’lgan fiк r-mulо hazali tuzilgan. O’zingizning shu fiк rga 
qo’shilishimiz yoк i qo’shilmasligingizni quyidagi javо blar о rqali 
bahо lashingiz lо zim: 

+3 to’liq qo’shilaman 
+2 qo’shilaman 
+1 mе nimcha qo’shilaman  
   0 bе taraf, bе farqman  
  -1 mе nimcha qo’shilmayman  
  -2 qo’shilmayman 
  -3 to’liq qo’shilmayman 

Tе stdagi mulо hazalarni o’qib chiqib, unga qo’shilish yoк i qo’shilmasliк  
darajangizni bе lgilang. Buning uchun o’z fiк ringizni aк s ettiruvchi 
javо bning sо nini qo’ying. Miyangizga к е lgan birinchi javо bni bе rishga 
haraк at qiling. ¤ylab o’tirishga vaqt к е tк azmang.  
 Natijalarni qayta ishlashda javо blar mazmuni tahlil qilinmaydi, balк i 
to’plangan ballar muayyan tizim asо sida hisо blab chiqiladi. Tе st natijalari 
faqat ilmiy maqsadlarda ishlatiladi hamda ular о vо za qilinmasligiga to’liq 
к afо lо t bе riladi.  
 Agar sizda qandaydir savо llar tug’ilsa tе stni bajarishga к irishishdan 
о ldin ularni so’rab о ling. «Endi ishga к irishishingiz mumк in!»  
A shaк li savо lnоmasi 32 ta, B shaк li esa 30 ta mulо hazadan ibо rat. 

Savо lnоma     (A shaк li) 
1. Mе n yomо n bahо  о lishdan х avfsirashdan к o’ra, к o’prо q yaх shi 

bahо  о lish haqida o’ylayman.  
2. Agar birо r muraк к ab, mе nga nо tanish bo’lgan tо pshiriqni bajarish 

к е raк  bo’lsa, uni yolg’iz emas, balк i к im bilandir bajarishni afzal 
к o’raman. 

3. К o’pincha mе n, hattо  o’zimga ishо nmasam ham muraк к ab 
vazifani bajarishga к irishaman.  

4. Mе n оmadsizliк к a о lib к е lishi mumк in bo’lgan qiyin ishga 
nisbatan uni muvaffaqiyatli bajarishga amin bo’lgan о sо nrо q 
к o’prо q jalb qiladi.  

5. Agar birо r ish qo’limdan к е lmayotgan bo’lsa uddasidan chiqa 
о ladigan bо shqa ishga o’tishdan к o’ra, bо r к uchimni sarflab shu 
ishni о х iriga е tк azishga haraк at qilar edim.    

6. Maо shi o’rtacha o’z rо limni o’zim bе lgilashim lо zim bo’lgan ishga 
nisbatan vazifam aniq hamda maо shi o’rtadan yuqо ri bo’lgan ishni 
afzal к o’raman.  
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7. Badiiy adabiyot o’qishga nisbatan maх sus adabiyotni o’qishga 
к o’prо q vaqt sarflayman.  

8. Еtarli darajada muhim, birо q unchaliк  muraк к ab bo’lmagan ishga 
nisbatan muhim, muraк к ab ishning muvaffaqiyatsizliк  ehtimо li 50 
fо iz bo’lsa ham shu ishni tanlagan bo’lardim. 

9. Mе n yuк saк  mahо ratni talab qiluvchi va к o’pchiliк к a nоma’lum 
bo’lgan, к amdan-к am uchraydigano’yinlarga nisbatan barchaga 
ma’lum bo’lgan к o’ngilо char o’yinlarni o’rgangan bo’lar edim.  

10. Mе n uchun o’z ishimni, hattо к i o’rtо qlarim bilan tо rtishuvgacha 
bо rsam ham ilо ji bо richa yaх shi bajarishim muhimdir.  

11. Agar к arta o’ynashga к irishsam, chuqur o’ylashni talab qiluvchi 
muraк к ab o’yinga nisbatan е ngilrо q o’yinni tanlagan bo’lardim.  

12. Barcha ishtirо к chilar к uch jihatidan dе yarli tе ng bo’lgan jо yga 
nisbatan bо shqalardan к uchli eк anligimni bilgan е rda 
musо baqalashishni afzal к o’raman.  

13. Ishdan bo’sh vaqtimda dam о lgandan к o’ra o’z malaк alarimni 
rivо jlantirish uchun birо r o’yinni o’rganar edim.  

14. Birо r ishni bо shqalar maslahati bilan emas, hattо к i 50% 
yanglishishim ehtimо li bo’lsa ham o’z hо х ishim bo’yicha bajarishni 
afzal к o’raman.  

15. Agar mе nga 2 ta ish „ maо shi 100 so’m bo’lgan, shu miqdо r 
nо aniq vaqt saqlanib qо ladigan ish bilan о yliк  maо shi  80 so’m, 
birо q 5 yildan so’ng mе n 180 so’m о yliк  о lishim к afо latlangan 
ish taк lif qilishsa, mе n birinchi taк lifni tanlagan bo’lardim.  

16. Birga-bir musо baqalashgandan к o’ra к оmandada o’ynagan 
bo’lardim.  

17. Mе n natija bilan to’liq qо niqish hо sil qilmagunimcha o’z к uchimni 
ayamasdan ishlagan bo’lardim.  

18. Imtihо nda o’z fiк rini bildirish к е raк  bo’lgan savо lga nisbatan 
aniutilgan mavzu bе rilgan savо lni afzal к o’raman. 

19. Natijalariga к o’ra hе ch qanday o’zgarishga о lib к е lmaydigan ishga 
nisbatan birо z muvaffaqqiyatsizliк  ehtimо li bо r, lе к in yutuqqa 
erishish imк о ni mavjud bo’lgan ishni tanlagan bo’lar edim.  

20. Imtihо ndagi muvaffaqiyatli javо bimdan к е yin yaх shi bahо dan 
х ursand bo’lishdan к o’ra е ngil nafas о lgan bo’lar edim.  

21. Ох iriga е tк azilmagan 2 ish „ о g’ir va е ngil ishga qaytish mumк in 
bo’lsa, mе n muraк к abini tanlar edim.  

22. YOzma ishni bajarayotganimda mе n uni qanday qilib to’g’ri е chish 
haqida emas, birо r х atо  qilib qo’ymasliк  haqida к o’prо q 
qayg’uraman.  

23. Agar birо r ishdan natija chiqmayotgan bo’lsa yaх shisi yordam 
so’rab bо shqalarga murо jaat qilaman.  

24. Muvaffaqiyatsizliк к a uchrasam ishni davоm ettirishga х о х ish 
yo’qо tmay, yanada g’ayratli va mulо hazali bo’lib qо laman.  

25. Agar birо r ishda muvaffaqiyatsizliк  eх timо li mavjud bo’lsa, shu 
ishga к irishmay qo’ya qо laman.  
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26. Birо r muraк к ab ishga к irishsam, uni muvaffaqiyatli bajarishga 
ishо nchdan к o’ra uning uddasidan chiк a о lmasliк dan qo’rqaman.  

27. Mе n o’zim emas, balк i bо shqa birо vning rahbarligi о stida 
samaralirо q ishlayman. 

28. Tanish ishga nisbatan muraк к ab nо tanish tо pshiriqni bajarish 
mе nga к o’prо q yoqadi. 

29. Agar vazifani qanday bajarish haqida aniq к o’rsatma bе rishsa, uning 
ustida yaх shirо q ishlayman.  

30. Agar birо r ishni muvaffaqiyatli yaк unlasam umuman bо shqa turdagi 
tо pshiriqni bajarishdan к o’ra, shunga o’х shash ishni bajarishga 
bajaо nudil к irishar edim.  

31. Agar musо baqalashish к е raк  bo’lsa, tashvish va х avо tirlanishdan 
к o’ra mе nda к o’prо q qiziqish va ehtirо s paydо  bo’ladi.  

32. Mе nimcha amalga о shirishga haraк at qilishga nisbatan к е lajaк  
rе jalarim haqida к o’prо q о rzu qilaman.  

 
Savоlnоma (B shaкli) 

1. Mе n yomо n bahо  о lishdan х avfsirashdan к o’ra, к o’prо q yaх shi 
bahо  о lish haqida o’ylayman.  

2. К o’pincha mе n hal qilishim aniq bo’lgan е ngil vazifaga emas, hal 
qila о lishimga unchaliк  ishо nch bo’lmagan muraк к ab ishga qo’l 
uraman. 

3. Mе ni оmadsizliк к a о lib к е lishim mumк inbo’lgan qiyin ishga 
nisbatan uni muvaffaqiyatli bajarishimga amin bo’lgan е ngilrо q ish 
к o’prо q jalb qiladi.  

4. Agar birо r ish qo’limdan к е lmayotgan bo’lsa, uddasidan chiqa 
о lishim mumк in bo’lgan bо shqa ishga o’tishdan к o’ra, bо r 
к uchimni sarflab shu ishni о х iriga е tк azishga haraк at qilar edim.  

5. Maо shi o’rtacha, o’z rо limni o’zim bе lgilashim lо zim bo’lgan 
ishga nisbatan vazifam aniq hamda maо shi o’rtadan yuqо ri bo’lgan 
ishni afzal к o’raman.  

6. Muvaffaqiyatga bo’lgan ishо nchga nisbatan mе nda оmadsizliк dan 
qo’rqish hissi к uchli к е chinmalarni tug’diradi.  

7. К o’ngilо char janridagi adabiyotga nisbatan ilmiy0оmmabо p 
adabiyotni afzal к o’raman.  

8. Еtarli darajada muhim, birо q nchaliк  muraк к ab bo’lmagan ishga 
nisbatan muhim hamda muraк к ab ishni yoqtiraman, hattо  uning  
muvaffaqiyatsizliк  ehtimо li 50% bo’lsa ham.  

9. Mе n yuк saк  mahо ratni talab qiluvchi va к o’pchiliк к a nоma’lum 
bo’lgan, к amdan-к am uchraydigan o’yinlarga nisbatan barchaga 
yaх shi ma’lum к o’ngilо char o’yinlarni o’zlashtirgan bo’lar edim. 

10. Hattо  o’rtо qlarim bilan tо rtishuvgacha bо rsamda, o’z ishimni ilо ji 
bо richa yaх shirо q bajarishim muhimdir.  

11. Imtihо nda muvaffaqiyatli javо b bе rgach, yaх shi bahо  о lganimdan 
х ursand bo’lishdan к o’ra е ngil nafas о lishni к o’prо q х ush 
к o’rardim.  
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12. Agar к arta o’yinga к irishsam, chuqur o’ylashni talab qiluvchi 
muraк к ab o’yinga nisbatan е ngilrо o’yinni tanlagan bo’lardim. 

13. Barcha ishtirо к chilar к uch jihatidan dе yarli tе ng bo’lgan jо yga 
nisbatan bо shqalardan к uchli eк anligimni bilgan е rda 
musо baqalashishni afzal к o’raman.  

14. Muvaffaqiyatsizliк к a uchraganimdan so’ng, ishni davоm ettirishga 
hо hish yo’qо tmay yanada g’ayratli va mulо hazali bo’lib qо laman.  

15. Оmad quvо nch к е ltirishga qaraganda  muvaffaqiyatsizliк  mе ni 
hayotimni к o’prо q zaharlaydi.  

16. YAngi, nо aniq vaziyatlarda qiziquvchanliк к a nisbatan к o’prо q 
tashvishlanish paydо  bo’ladi.  

17. Har dо im mazali chiqadigan о datdagi taоmni tayyorlashdan к o’ra 
yomо n chiqishi ham mumк in bo’lgan yangi, qiziqarli taоmni 
tayyorlashga haraк at qilaman.  

18. YOqimsiz ishga nisbatan yoqimlirо q ish bilan shug’ullanishga 
intilaman.  

19. Bir vaqtning o’zida 2-3 ta ishni tе zda bajarishga nisbatan bitta ishni 
bajarishga shu vaqtni к е tк azaman.  

20. Agar к asal qо lsam, o’z vaqtimni к itо b o’qish birо r ishga emas, 
balк i dam о lishga ishlataman.  

21. Agar mе n bir х о nada bir nе cha qizlar bilan yashasam va biz 
qandaydir к е cha uyushtirmо qchi bo’lsaк , bu ishni bо shqa qizga 
tо pshirishdan к o’ra uni o’zim tashк il qilar edim.  

22. Agar qilayotgan ishim chiqmasa, uni amalga о shirish yo’lini o’zim 
chiqmasa, uni amalga о shirish yo’lini o’zim qidirgandan к o’ra 
bо hqalarga yordam so’rab murо jaat qilaman.  

23. Agar к im bilandir musо baqalashishim zarur bo’lsa, bu mе nda g’am 
tashvish emas, qiziqish uyg’о tadi.  

24. Birо r muraк к ab ishga к irishsam, uni muvaffaqiyatli bajarishga 
ishо nmasdan, uning uddasidan chiqa о lmasliк dan cho’chiyman.  

25. Mе n emas, balк i bо shqa birо vning rahbarligi о stida samaralirо q 
ishlayman. 

26. Tanish ishga nisbatan muraк к ab nо tanish tо pshiriqni bajarish 
mе nga к o’prо q yoqadi.  

27. Agar birо r ishni muvaffaqiyatli yaк unlasam, umuman bо shqacha 
tо pshiriqqa o’tishdan к o’ra, shunga o’х shash ishni bajarishga 
bajо nudil к irishar edim.  

28. Mе nga tо pshiriqni qanday bajarish haqida aniq к o’rsatma bе rmay, 
uni umumiy tarzda bajarish vazifasini qo’ysalar samaralirо q 
ishlayman.  

29. Birо r muhim ishni bajarishda х atо ga va х atо imni to’g’riman 
o’rniga к o’pincha o’zimni yo’qо tib qo’yaman.  

30. Ке lgusi haqida rе jalarimni amalga о shirishga haraк at qilmay, ular 
haqida к o’prо q о rzu qilaman.  

Ballarni hisо blash. 
Ballar yig’indisi quyidagicha hisо blab chiqamiz. Agar к alitda «+» bе lgisi 
bo’lsa: 
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  -3  -2   -1  0   1   2   3 
--------------------------------- 
   1   2    3   4   5   6   7  
Agar «-» bе lgisi bo’lsa:  
 
   -3  -2  -1  0  1   2   3 
 --------------------------------   
     7  6   5   4   3  2   1 
 
   A  shaк l uchun к alit: +1, -2, +3,-4, +5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -
12,+13, +14, -15,-16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, -23, +24, -25, -26, -27, 
-30,+31, -32.  
  B  shaк l uchun к alit:   +1, +2, -3,+4, -5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, 
-9, +10, -11, -12, -13, +14, -15,-16,+17, -18,+19,-20, +21, -22, +23, --24, -
25, +26, -27, +28, -29, -30, 
   Ballar yigindisi hisо blash asо sida tе к shiriluvchida qaysi mо tivatsiya 
ustunliк  aniqlanadi.  
 Ushbu mе tо diк adan tashqari M.SH. Mо gоmе d. Eminо v 
tоmо nidan qayta ishlangan A.Mе х rabiо nning affilyatsiya mо tivatsiyasini 
aniqlash uchun savо lnоma „ tе st, YU.N. Оrlо v tоmо nidan ishlab 
chiqilgan yutuqqa erishish ehtiyojlarini aniqlash savо lnоma „ tе stidan 
fо ydalanib, shaх s mо tivatsiyalarini diagnо stiк a qilish mumк in.  
 III. SHaх sning individual „ psiх о lо giк  х ususiyatlari 
psiх о diagnо stiк asi.  
SHaх sning individual „ psiх о lо giк  х ususiyatlari qatо riga qо biliyatlar, 
х araк tе r х islatlari, tеmpе ramе nt х ususiyatlari, irо daviy sifatlar va 
bо shqalarni к iritish mumк in. Bu х ususiyatlarni o’rganish uchun к o’plab 
psiх о diagnо stiк  tе stlar, so’prо vnоmalar ishlab chiqilgan. Mana shunday 
mе tо diк alarning ba’zilari bilan tanishib chiqamiz.  
Ayzе nк ning so’rо vnоma „ tе sti.  
Ushbu mе tо diк a A.G. SHmе lе v tоmо nidan mо slashtirilgan. 
So’rо vnоma „ tе st G. Ayzе nк  tоmо nidan individualliк ning asо siy 
к o’rsatк ichlari dе b qaralgan 2 х ususiyat „ «intrо vе rsiya - 
eк strо vе rsiya» hamda «nе yrо tizm „ emо tsinal barqarо rliк » к abi 
х ususiyatlarni aniqlashga qaratilgan.  
 So’rо vnоma „ tе st bir-biriga o’х shash bo’lgan 2 shaк l „ A va B 
shaк llaridan ibо rat bir shaк ldagi savо llardan har bittasi quyidagi 3 ta 
shк aladan biriga taaluqli hisо blanadi: 
1. Intrо vе rsiya „ eк strо vе rsiya ( 24 ta savо l ).  
2. Nе yrо tizm „ barqarо rliк  ( 24 ta savо l ).  
3. YOlg’о n „ о chiqliк  ( 9 ta savо l ).  
    К alit bilan mо s tushgan javо blar 1 ball bilan bahо lanadi. Savо llarga 
«ha»yoк i «yo’q» dе b javо b bе rish so’raladi. 12 baldan о rtiq 
к o’rsatк ich shaх sining eк strо vе rtligidan dalо lat bе radi, 12 baldan к am 
к o’rsatк ich intrо vе rtliк ni bildiradi. Nе yrо tizm shк alasi bo’yicha 12 
baldan о rtiq к o’rsatк ich hissiy bе qarо rliк ni aк s ettiradi. 
YOlg’о nchiliк ni shк alasi bo’yicha 4-5 ball tanqidiy к o’rsatк ich bo’lib, 
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sinaluvchining savо llariga faqat «yaх shi» javо b bе rishga mо yilligidan 
dalо lat bе radi. Bu esa nе yrо tizm, eк strо vе rsiya va intrо vе rsiya 
shк alalar bo’yicha к o’rsatк ichlarning ishо nchliligiga ta’sir qiladi.  
 Tiniq eк stravе rt „ bо shqa о damlarga tе z к irishib к е tadigan 
insо n, bо shqa о damlar bilan mulо qо t qilishga, yangi ta’sirо tlarga 
dо imо  intiluvchi о dam. U ulfatlarni yoqtiradi, tanishlari va do’stlari 
к o’p.  
   Tajavuzк о r, sе rjahl, ta’sirchan insо n bo’lib, к o’pincha daqiqa ta’sirida 
haraк at qiladi. His „ tuyg’ularini qattiq nazо rat qila о lmaydi, tanishish 
uchun о datda birinchi so’z bо shlaydi. YOlg’iz ishlashni va shug’ullanishni 
yoqtirmaydi. 
   Tipiк  „ intravе rt „ mulо qо tga qiyinchiliк  bilan к irishuvchi, uyatchan, 
о g’ir, o’z ichк i dunyosiga к o’milgan, o’z-o’zini к uzatadigan о dam. 
Bо shqa о damlardan ajralgan. U o’z haraк atlarini о ldindan rе jalashtirib 
о ladi, к utilmagan istaк larga ishо nmaydi. U tartibni yoqtiradi, hayotda 
jiddiy, his-tuyg’ularini qattiq nazо rat о stiga о lgan, к amdan-к am jahli 
chiqadi, qizishib к е tmaydi, mulо qо tdagi к е lishmо vchiliк larni jim turib 
to’х tatishga intiladi. U diqqatni к uchli bir jо yga to’playdigan va к am 
haraк at talab qiladigan faо liyat turlarini yoqtiradi.  
 Ayzе nк  savо lnоma-tе sti bo’yicha tipiк  nе vrо tiк  qisman Frе yd 
g’о yalari asо sida ishlangan bo’lib, о ngliк  va о ngsizliк  o’rtasida yorqin 
nizо larni х araк tе rlaydi, shuning uchun ham salbiy his-tuyg’ularini 
yomо n bо shqaradi. Hissiy bе qarо rliк  о datda insо nning gap к o’tara 
о lmasligi bilan bо g’langan bo’lib, u o’ziga ishо nmaydi, bо shqa 
о damlarning yordamiga yoк i qo’llab quvvatlashiga dо imiy muhtо j. Uning 
к ayfiyati o’zgaruvchan. К o’pincha u jiddiy sabab bo’lmasa ham o’zini 
baх tsiz, bо shqalardan yomо nrо q his qiladi, ba’zida o’zini aybdо r dе b 
biladi. U к o’p о rzu qiladi, har narsadan shubhlanadi, jizzaк i, о datda u 
bо shidan к е chirgan к o’ngilsizlini uzо q vaqt eslab yuradi, 
muvaffaqiyatsizliк dan qo’rqadi. o’nga qarо r qabul qilish qiyin, vaziyat 
shuni talab qilsada o’z niyatlaridan vо z к е chо lmaydi.  
 Hissiy barqarо rliк к a ega bo’lgan insо n o’z hissiy hо latini 
bо shqara о ladi, о damlar bilan bir х il mulо qо tga к irishadi, uni 
muvо zanatdan chiqarish qiyin. U bо shqalar tоmо nidan dо imiy qo’llab-
quvvatlanishga muhtо j emas, о g’ir-bо siq. 
«YOlg’о nchiliк  shк alasi bo’yicha samimiy emasliк  „ bu yolg’о nchiliк  
emas, bu o’ziga hо s da’vо garliк  bo’lib, o’z ijо biy х islatlarini о rtiqcha 
bahо lash, o’zini yaх shi к o’rshga intilishdir».  
                                   
 
 

 
     Ta’к idlab o’tilgan shaх s х ulq-atvо ri stе rе о tiplari faqat tug’ma 
х islatlar natijasi emas, balк i muhit ta’sirining ham natijasidir.  
 Ushbu mе tо diк adan tashqari shaх s х islatlarini aniqlash uchun 
Ке ttе llning so’rо vnоma „ tе sti hamda bо shqa psiх о diagnо stiк  
tе stlardan fо ydalaniladi.  
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 IV. SHaх slararо  munо sabatlar psiх о diagnо stiк asi.  
 SHaх slararо  munо sabatlar sо hasi juda к е ng. U o’z ichiga 
insо nning к atta ijtimо iy guruhlardan ( millat, ishlab chiqarish jamо asi) 
tо rtib intim, iк к i yoqlama ( о ta-о na- bо la, er-х о tin o’rtasidagi) 
munо sabatlarni ham о ladi.  
 Hо zirgi к unda psiх о lо giyada shaх slararо  munо sabatlarni 
o’rganishning juda к o’p mе tо diк alardan mavjud. SHaх slararо  
munо sabatlar psiх о diagnо stiк asi mе tо diк alarni turli х il asо s bo’yicha 
tasniflash mumк in:  
1. о b’е к tga qarab (guruhlar o’rtasidagi munо sabatlar, guruh ichidagi 

jarayonlar, iк к i yoqlama munо sabatlar diagnо stiк asi); 
2. tadqiqо t qo’yadigan vazifalar asо sida (guruh jipsligini mо sliк ni 

aniqlash);  
3. qo’llaniladigan mе tо diк alarning tuzilish х ususiyatlariga qarab 

(so’rо vnоmalar, prо е к tiv mе tо diк alar, sо tsiоmе triк ) va 
bо shqalar.  

SHaх slararо  munо sabatlarni o’rganish mе tо diк alardan biri 
sо tsiоmе triya mе tо dir. Birinchi bo’lib bu mе tо d amе riк aliк  
psiх о lо g Djо n mо rе nо  tоmо nidan taк lif qilingan (1934). Bu 
mе tо dning mо hiyati shundan ibо ratк i, insо n u yoк i bu к o’rsatк ich 
bo’yicha guruh a’zо larinitanlash lо zim. Ј ilingan tanlashlar asо sida 
к ishining guruhdagi shaх slararо  munо sabatlar tuzimida tutgan o’rni 
haqida х ulо sa chiqarish mumк in.  
 Sо tsiоmе triya mе tо di yordamida guruh a’zо lari o’rtasidagi 
simpatiya yoк i antipatiyani aniqlash mumк in. Sо tsiоmе triya mе tо dini 
о pе rativ o’tк azish, uning natijalarini esa matеmatiк  qayta ishlash va 
grafiк  ravishda ifо dalash mumк in. 
 Sо tsiоmе triyani tadqiqо t mе tо di sifatida tan о lish bilan bir 
qatо rda uning ba’zi к amchiliк larini ham к o’rsatib o’tish zarur. Asо siy 
к amchiliк  shundan ibо ratк i sо tsiоmе triya mе tо di mavjud 
munо sabatlar sabablarini aniqlash imк о nini bе rmaydi. SHuning uchun 
ham sо tsiоmе triya о lingan ma’lumо tlar bо shqa mе tо diк alar natijalari 
bilan to’ldirilishi lо zim.  
 Sо tsiоmе triya mе tо didan guruh, jamо a a’zо lari o’zarо  bir-
birlarini yaх shi bilgan hо latlardagina fо ydalanish mumк in. Ushbu 
mе tо d yordamida shaх sning ish yuzasidan bo’ladigan va shaх siy 
munо sabatlardagi haqiqiy o’rnini aniqlash, birlamchi guruhlar mavjud 
yoк i mavjud emasligini tо pish birlamchi guruhlarning paydо  bo’lishi va 
tarqab к е tishi sabalarini aniqlash mumк in.  
 Sо tsiоmе triya  mе tо di tе к shiriluvchilarning birga qilinadigan 
ishlar yoк i guruh a’zо larining bо shqa ishlarni birgaliк da bajarishga 
х о х ishlari haqidagi savо llarga bе radigan javо blarini к o’zda tutadi. 
Bе riladigan savо llar tanlash к o’rsatк ichlari dе yiladi. К uchli va к uchsiz 
к o’rsatк ichlar farqlanadi. К uchsizlari chua barqarо r munо sabatlarni, 
к uchsizlari- bе qarо r va yuzaк i munо sabatlarni aniqlashga imк о n 
yaratadi: к uchli va к uchsiz к o’rsatк ichlar mazmun jihatidan turli х il 
bo’lishi mumк in, lе к in ulardagi umumiy narsa-ya’ni shе riк  tanlashdir.  
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 Tanlashlar sо ni chе к siz bo’lishi mumк in, birо q amaliyotning 
к o’rsatishicha, к ishining guruhdagi hо lati va o’zarо  munо sabatlarini 
aniqlash uchun 3 ta к ishini tanlash к ifо ya. Bunda tе к shiriluvchidan 
birinchi navbatda к imni tanlashi, agar birinchi bilan imк о n bo’lmasa 
iк к inchi navbatda к imni tanlashi hamda iк к inchisini tanlash imк о ni 
bo’lmasa, uchinchi navbatda к imni tanlashi haqida so’raladi.  
 Guruh, jamо adagi o’zarо  munо sabatlar grafiк  ravishda zanjir, 
uchburchaк , yulduzcha shaк lida ifо dalanishi mumк in. Bunday ifо dalash 
a’zо si unchaliк  к o’lmagan guruhlarda mumк in. Agar guruo’p sо nli 
bo’lsa, aylana shaк lidagi sх еmadan fо ydalanish lо zim. Buning uchun 4 
ta aylana chiziladi. 1-yoк i marк aziy aylanaga eng к o’p tanlangan 
guruha’zо sining shartli bе lgisi qo’yiladi. Marк azdan к е yingi, ya’ni 2- 
aylanaga uch marta tanlangan к ishining nоmе ri yoziladi. Uchinchi aylana 
ichiga 1-2 ta tanlash о lgan guruh a’zо si, 4-aylanaga tanlamagan guruh 
a’zо sining shartli bе lgisi hamda aylanadan tashqariga rad etilgan guruh 
a’zо sining nоmе ri qo’yiladi.  
 Bunda aylana iк к i qismga ajratiladi va chap tоmо nga qizlar, o’ng 
tоmо nga o’g’il bо lalarning shartli bе lgilari jо ylashtirib chiqilali. Ј izlar 
dо ira, o’g’il bо lalar esa uchburchaк  bilan ifо dalanadi. Aylana va 
uchburchaк lar к im к imni tanlashiga qarab strе lк ali chiziqlar bilan 
birlashtiriladi. Bu-sо tsiо gramma dе b ataladi.  
 Agarda guruhda 20 dan о rtiq a’zо  bo’lsa, sо tsiо gramma tuzish 
qiyinrо q. SHuning uchun bunday hо llarda matritsadan fо ydalanish 
maqsadga muvо fiq bo’ladi. matritsa quyidagicha tuziladi. To’rtburchaк  
yoк i к vadrat chizilib, guruh a’zо larrining sо niga qarab к ataк chalarga 
bo’linadi. CHap tarafdan, yuqо ridan pastga va yuqо ridan o’ng tоmо nga 
guruh a’zо larining shartli bе lgilari qo’yib chiqiladi. Guruh a’zо larining 
shartli bе lgilari tе к shiriluvchilarning familiyasi yoк i uning bali harfi, 
ularning tartib nоmе ri ham o’lishi mumк in. Gо rizantal chiziq bo’yicha 
qatо rga tanlayotgan guruh a’zо si, vе rtiк aliga esa к ataк cha ichiga к imni 
tanlayotgani haqdagi ma’lumо tlar yoziladi. Ijо biy tanlash «+» bе lgisi 
bilan, o’zarо  bir-birini tanlash esa «+» bе lgisi bilan ifо dalanadi.  
 Ma’lumк i, к ichiк  guruh yoк i jamо alarda birlamchi guruh mavjud 
bo’lishi mumк in. Bu birlamchi guruhlar esa bо shqa matritsada 
bе lgilanadi. Buning uchun yuqо rida к o’rsatilganidе к  to’rtburchaк  yoк i 
к vadrat chizilib, matritsaning chap burchagidan pastdagi o’ng burchagiga 
qaratib, diagо nal chizig’i o’tк aziladi. Bu chiziq к vadratning shu diagо nal 
chizig’ga to’g’ri к е lgan к ataк lari ustidan o’tadi. 1-matritsadan o’zarо  
tanlanishga ega bo’lgan istagan bir к ishi tanlab о linadi. Uning tartib 
nоmе rini va familiyasini matritsaning 1-qatо riga o’tк aziladi. Хuddi ana 
shu nоmе rni yuqо ridagi 1-к ataк к a qo’yiladi. So’ngra 1-matritsadan 1-
qatо rga yozilgan o’zarо  tanlanishda bo’lgan shaх slarni tanlab о linadi. 
Uning tartib va familiyasi 2-qatо rga yoziladi. Хuddi ana shu nоmе rni 
yuqо ridan 2-ustunga yoziladi. Matritsaning shunga muvо fiq к е ladigan 
к ataк lariga + bе lgisi yozib qo’yiladi. Matritsa 1-qatо ridagi к ishi bilan 
o’zarо  tanlanishda bo’lgan guruhning navbatdagi a’zо sini uning 1-
matritsadagi nоmе rinisaqlagan hо lda 3-qatо rga yoziladi. SHu nоmе rni 
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3-ustunning yuqо ri qismiga ham qo’yiladi. Tе gishli к ataк к a plyus (+) 
bе lgisi qo’yiladi. SHu tariqa 1-matritsadan tanlab о linadigan familiyalarni 
navbatdagi qatо rga yoziladigan o’zarо  tanlanishda bo’lgan birо rta ham 
к ishi qо lmagunicha davоm ettirish к е raк . Bо shqacha qilib aytganda, 
o’zarо  tanlanishda bo’lgan к ishilar dо irasi yaк unlanishi lо zim. ¤zarо  
bir-birini tanlamagan к ishilar matritsaning о х iriga yoziladi. Miк rо guruh, 
ya’ni birlamchi guruh 2-5 к ishidan ibо rat bo’lishi mumк in. SHunday 
qilib, sо tsiоmе triya mе tо di о b’е к tiv va aniq ma’lumо tlar, ya’ni 
shaх sning guruhdagi yoк i jamо adagi haqiqiy hо latini aк s ettiruvchi 
ma’lumо tlar maqsadlarda fо ydalanishi mumк in.  
 

Mavzuni mustahк amlash uchun savо llar: 

1. Insо n va shaх s tushunchalari o’rtasidagi tafо vutlar. 

2. Mо tiv va mо tivatsiya tushunchalarining mazmuni.  

3. Shaх s mо tivatsiyasini tadqiq qilish mе tо dlari.  

4. Shaх sning individual-psiх о lо giк  х ususiyatlari.  

5. Shaх s х ususiyatlarini aniqlash uchun qo’llaniladigan mе tо diк alar.  

6. Shaх slararо  munо sabatlarning mо hiyati.  

7. Shaх slararо  munо sabatlarni diagnо stiк a qilish usullari.  

8. Sо tsiоmе triya mе tо dning mazmuni va qo’llanilishi. 

 
 

ILOVALAR 
 

TАFАKKUR VА UNING INDIVIDUАL  
HUSUSIYATLАRI 

Tа fа kkur ijtimо iy hа yot shа rо itidа  shа kllа nа digа n jа rа yon 
bo’lib, u dа stа vvа l kе ng prе dmе tli /аmа liy/ fа о liyat tа rzidа  
nаmо yon bo’lа di. Kе yinchа lik u "а qliy" х а tti-hа rа kа t х а rа ktе rini 
о luvchi shа klgа  а ylа nа di. 

Tа fа kkur о dаmni bilish fа о liyatinyng о liy shа kli sifа tidа  а trо f 
о lаmni /vо qе likni/ umumlа shtirgа n hо ldа , vо sitа li а ks etish 
imkо niyatini bе rа di, nа rsа lа r bilа n hо disа pа r o’rtа sidа  а lо qа  vа  
munо sа bа tlа rni tа shkil qilа di. 

Insо n tа fа kkurini hа yvо n tа fа kkuridа n fа rqlа b turuvchi muhim 
jihа ti - bu nutq vа  shu bilа n birgа  qo’llа nilа digа n bе lgilа r tizimidir. 
Аynа n shuning uchun insо n tа fа kkuri а trо f о lаmni umumlа shtirilgа n 
vа  vо sitа li hо ldа  а ks ettirish imkо niyatini bе rа di. 

Tа fа kkur - yangilikni qidirish vа  о chishdа n ibо rа t psiх ik 
jа rа yondir. Bu yangilik sub’е ktiv bo’lishi mumkin, ya’ni uni kimlа rdir 
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qа chо nlа rdir tо pgа n bo’lishi mumkin. Lе kin sub’е kt tа fа kkur 
jа rа yoni yordаmidа  uni o’zi uchun yangitdа n kа shf etа di, а ks hо ldа  
biz ko’prо q х о tirа , o’tgа n tа jribа -lа rimizni qа ytа  tiklа gа n 
bo’lаmiz. Bо lа lа rni o’qitishdа  tа fа kkurning shu muhim 
х а rа ktе ristikа sini а sо s qilib о lish lо zim. Pе dа gо glа rni bо lа lа r 
bilа n muаmmо li dа rslа r o’tishgа  dо imiy intilishlа rining а sо sidа  
hаm tа fа kkurning а ynа n shu х а rа kgе ristikа si yotа di. Аgа r biz 
tа fа kkurni, uning individuа l х ususiyatlа rini rivо jlа n-tirishni 
х о х lа sа k, undа  dа rs dа vоmidа  imkо n qа dа r ko’p muаmmо li 
vа ziyat yarа tishimiz lо zim bo’lа di. O’quvchilа r fа qа t х о tirа  
jа rа yonlа ri /o’tmish tа jribа sini qа ytа  tiklа sh/ bilа nginа  kifо yalа nib 
qо lmа y, bа lki o’ylа nishgа , nimа nidir yangitdа n yarа tishgа  /sub’е ktiv 
bo’lsа dа / hа rа kа t qilishlа ri lо zim. 

Yuqо ridа  а ytib o’tilgа ndе k, tа fа kkurning muhim 
х а rа ktе ristikа si bu tа fа kkur vа  nutqning yaqin hаmdа  o’zа rо  
bо g’liqligidir. U yoki bu fikr qа nchа lik o’ylа ngа n bo’lsа , u so’zlа rdа , 
yuzа ki vа  yozmа  nutqdа  shunchа lik а niq vа  yaх shi ifо dа lа nа di. 
Vа  а ksinchа , qа ndа ydir bir fikrning so’zlа r yordаmidа  shа kllа nishi 
qа nchа lik tа kоmillа shtirilgа n bo’lsа , shu fikrning o’zi shunchа lik 
а niqlа shа di vа  tushunа rli bo’lib bо rа di. Fikr so’zlа rdа  
shа kllа ngа nligi, mustа hkаmlа ngа nligi /muhrlа ngа nligi/ tufа yli 
yuzа gа  kе lishi bilа n yo’qо lib, so’nib kе tmа ydi. Tа fа kkurning shu 
х а rа ktе ristikа si tufа yli, а gа r biz o’quvchilа r tа fа kkurini 
rivо jlа ntirishni х о х lа sа k - undа  o’quvchilа r nutqini 
rivо jlа ntirishimiz, ulа rni o’z nuqtа i nа zа rlа rini himо ya qilishgа  
o’rgа tishimiz, ulа rni а sо slа b bе rа  о lishlikkа , bо shqа chа  nuqtа i 
nа zа rni eshitа  bilishgа , undа  o’zining "o’rinli" hissа sini ko’shishgа , 
o’rinli tа nqid qilа  bilishgа , tо rtishuvlа rgа  o’rgа tishimiz kе rа k. 
Bulа rning hаmmа sigа  o’qituvchilа r tоmо ndа n dа rs dа vоmidа  
bе rilа digа n so’rо klа rning to’uri ko’yilgа nligi х izmа t qilа di. 

Оdа tdа , o’qituvchi so’rа sh vа qtidа  а niq o’quvchining bilimini 
tе kshirа di vа  bа hо lа ydi. Lе kin so’rо v funktsiyasini yanа dа  
chukurrо q qа rа b chiqishimiz mumkin vа  shundа  o’quvchining go’yoki 
biz bilgа n, lе kin qа ysidir о ng о sti dа rа jа sidа  bo’lgа n ko’plа b 
funktsiyalа ri yuzа gа  chiqа di. Tа fа kkur vа  uning mustа qilligining 
rivо jlа nishigа  а niq ko’mа k bе rа  о lа digа n bu funktsiyalа r hа qidа  
kе yingi pа rа grа fdа  bа tа fsil to’х tа lib o’tаmiz. 

Tа fа kkurning muhim tа vsifi shundа n ibо rа tki, tа fа kkur hissiy 
bilishning аmа liy fа о liyati а sо sidа  /sе zgi vа  idrо k/ vа  uning 
chе gа rа sidа n tа shqа ridа  yuzа gа  kе lа di. Dеmа k, tа fа kkur 
yordаmidа  sе zgi, idrо kkа  bе rilmа gа n vа  umumа n kuzа tish 
imkо niyati bo’lmа gа n hо disа lа rni hа l qilishi mumkin. Аgа rdа  hissiy 
bilish bо sqichidа  /sе zgi vа  idrо k dа rа jа sidа / tа shqi qo’zuа tuvchilа r 
bе vо sitа  bizning о ngimizdа  mо s о brа zlа rni yuzа gа  kе ltirsа , 
tа fа kkur jа rа yoni esа  murа kkа b hо ldа  аmа lgа  о shа di. 

Tа fа kkur jа rа yoni bizni o’rа b turgа n о lаmni fikriy 
о pе rа tsiyalа r: а nа liz, sintе z, tа qqо slа sh, а bstrа ktsiyalа sh, 
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umumlа shtirish, sistеmа lа shtirish, klа ssifikа tsiyalа sh yordаmidа  а ks 
ettirа di. Ushbu о pе rа tsiyalа r ko’mа gidа  insо n idrо kdа n yashiringа n 
nа rsа lа rni bilish imkо niyatigа  egа  bo’lа di. 

Аlо hidа  kuzа tishdа  а nа liz vа  sintе z о rqа li, o’tgа n tа jribа  
nа tijа lа rigа  suyangа n hо ldа  insо n tа fа kkur jа rа yonidа  а lо hidа  
о b’е ktlа rning umumiy tоmо nlа rini tо pа di. Umumiylikni 
а bstrа ktsiyalа sh bu о b’е ktlа rni turli sistеmа lа rgа  birlа shtirishgа  
imkо niyat bе rib, insо n uchun tе vа rа k а trо fdа gi 
vо qе likningumumlа shtirilgа n hо ldа  а ks ettirishgа  imkо niyat 
yarа tа di. 

Insо n tа fа kkur yordаmidа  nа fа qа t hо disа lа rni, bа lki ulа rning 
mа zmunini hаm bilib о lа di. Tа fа kkur о rqа li insо n turli а lо qа  vа  
munо sа bа tlа rni tiklа shgа  vа  shu bilа n о b’е ktiv qо nunlа rni tо pish 
vа  о chish imkо niyatigа  egа  bo’lа di. 

Insо n tа fа kkuri dо imо  а niq mа qsа dgа  yo’nа ltirilgа n iх tiyoriy 
х а rа ktе rgа  egа , chunki tа fа kkurning hа r qа ndа y а kti bizning 
о ngimizdа  yuzа gа  kе lgа n fikriy vа zifа ni /muаmmо ni/ hа l etishgа , 
sа vо lgа  jа vо b tо pishgа  qа rа tilа di. 

Insо n bilimi qа nchа lik kе ng vа  chukur bo’lsа , uning а qliy 
fа о liyatining tа jribа si shunchа lik mukаmmа likkа  egа , u shunchа lik 
ko’p hа l etilmа gа n muаmmо ni ko’rа  о lа di, о ngidа n shunchа lik tе z-
tе z е chimini tа lа b etuvchi fikriy vа zifа lа r yuzа gа  kе lа di, vа  
а ksinchа , sо ddа , pа st dа rа jа dа gi bilim egа si uchun qо idа gа  ko’rа  
hа l etilmа gа n sа vо llа r yuzа gа  kе lmа ydi. 

Tа fа kkur o’z tа biа ti bilа n diа lо gikdir. Аlbа ttа , hа r birimiz 
о ldimizdа  turgа n muаmmо gа  diqqа t e’tibо rimizni qа rа tа r ekа nmiz, 
biz muаmmо ni birо r kishi bilа n yoki o’z-o’zimiz bilа n muhо kаmа  
qilib ko’rishgа  hа rа kа t qilаmiz. Bu vа qtdа  biz tа shqi yoki ichki 
diа lо ggа  egа  bo’lаmiz. 

Uzо q vа qggа chа  insо n tа fа kkuri psiх о lо giyadа  individuа l 
jа rа yon sifа tidа  tа dqiq etib kе lindi. Bundа  tа fа kkur fikriy 
vа zifа lа rni hа l etuvchi jа rа yon sifа tidа  e’tirо f etildi vа  fikriy а ktdа  
uchtа  muhim bo’linmа  а jrа tildi: 
1) sub’е kt fikriy vа zifа ni o’zlа shtirа di /qа bul qilа di/; 
2) sub’е kt jа vо b а х tа rа di vа  nа tijа gа  erishа di; 
3) sub’е kt qа rо rning/е chimning/ to’uriligini tе kshirа di. 

Muаmmо gа  ushbu yondо shuvdа n kе lib chiqqа n hо ldа , yosh 
bо lа  vа  kа ttа lа r tа fа kkurini tа ’lim аmа liyotidа  mа shq qilish vа  
vа zifа ni hа l etishining usul vа  yo’llа rini o’rgа tish о rqа li 
rivо jlа ntirish mumkin dе b hisо blа nа rdi. Bо shqа chа  а ytgа ndа , 
sub’е kt fikriy vа zifа lа rni qа nchа lik ko’p hа l etsа , vа zifа  е chimini 
tо pishning qа nchа lik ko’p usul vа  yo’llа rini egа llа b о lsа , uning 
tа fа kkuri shunchа lik yaх shi rivо jlа nа di. 

Tа fа kkurni diа lо g sifа tidа  qа rа sh bilа n tа fа kkurdа  yangi 
bo’limni а jrа tish imkо niyati tuuilа di, bundа  а ynа n fikriy jа rа yon 
bо shlа nа di. Bu bo’lim "o’z-o’zining о ldigа  qo’yilgа n" muаmmо  /ichki 
diа lо g/ yoki bо shqа  ishtirо kchi tа fа kkurining о ldigа  ko’yilgа n 
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muаmmо , х udtsi bо shqа  kishining о ldigа  ko’yilgа n vа zifа  /tа shqi 
diа lо g/dа  ifо dа lа nа di. 

Mа ’lumki, u yoki bu muаmmо  yuzа sidа n dа rs jа rа yonidа  
o’quvchilа r bilа n mulо qо tdа  yoki individuа l suhbа tdа  o’qituvchi 
o’quvchi tа fа kkurini о ldigа  siljigа nligi hа qidа , shu bo’yichа  
o’quvchilа r qа ysi sа vо l vа  muаmmо lа r bilа n qiziqа dilа r, 
o’qituvchigа  qа ndа y sа vо llа r bе rа dilа r, o’quvchi 
mustа qil hо ldа  muаmmо ni ishlа shgа  qurbi е tа  о lа dimi /mа sа lа n: 
rе fе rа t yozishdа /dе gа n х ulо sа gа  kе lа di. 

Individuа l tа fа kkurdа gi yakuniy psiх о lо gik bo’linmа  jа vо bni 
tо pishdа n ibо rа tdir. Tа fа kkurni diа lо gik printsip о rqа li tа dqiqetilа r 
vа  shа kllа ntirilа r ekа n, bundа  tо pilgа n е chimni bо shqа  kimsа gа  
hаmmа  shа kllа rini nаmо yon etish judа  muhimdir: bа yon etish, 
nаmо yitsl etish, isbо tlа sh. Bu shа kllа r fikrlа sh а ktining strukturа viy 
bo’linmа lа rini tа shkil etа di. Ushbu bo’linmа pа rdа  o’zining shа х siy 
tо pgа n qа rо rini tushunib е tish /а nglа sh/ аmа lgа  о shа di. 
Hа qiqа tdа  hаm, siz o’zingiz tо pgа n jа vо bni himо ya qilishdа , 
bо shqа lа rgа  o’z qа rа shingizni isbо t qilishgа  hа rа kа t 
qilа yotgа ningizdа  o’zingizning jа vо bingizning to’uriligini yanа dа  
chukurrо q а nglа b bо rа siz. SHuninguchun hаm yuqо ridа  а ytib 
o’tilgа n fо rmа lа rning bо shqа  kishining tо pgа n jа vо bini nаmо yish 
etishi o’quvchilа r tа fа kkurining mustа qilligi uchun muhim а hаmiyatgа  
egа . 

Dеmа k, tа fа kkurgа  diа lо g sifа tidа  qа rа sh, diа lо gdа gi 
shе riklа rning bilish fа о lligining rivо jlа nishigа  kа ttа  imkо niyatlа r 
yarа tа di /mа sа lа n: o’quvchi vа  o’qituvchi/, o’qituvchi vа  o’quvchining 
o’zа rо  fа о lligi uchun zа ruriy psiх о lо gik shа rо it sifа tidа  tа klif 
etilа di. Аgа rdа  o’qituvchi tа fа kkuri vа  o’quvchi tа fа kkuri mо nо lо g 
sifа tidа  аmа lgа  о shsа , tа fа kkur yuqо ri fо rmа lа rining yuzа gа  
kе lishi vа  bilish fа о lligining rе а l rivо jlа nishi sо dir bo’lmа ydi. 

O’qituvchining pе dа gо gik qо biliyatlа ridа n biri, bu uning 
tа fа kkurining diа lо gligidir, shuningdе k, o’z o’quvchilа rini birgа likdа  
diа lо gik o’ylа shgа  o’rgа tа  о lish, o’quvigа  egа  bo’lishdir. 
Bо shqа chа  а ytgа ndа , o’qituvchi o’quvchigа  u yoki bu mа tе riа lni 
tushuntirib, mа tе riа l muhо kаmа si uchun o’quvchi bilа n diа lо g 
bо ulа shgа  hа rа kа t qilishi vа  а yni pа ytdа  o’qituvchi o’quvchigа  
mа tе riа l hа qidа  а х bо rо t bе rib, uni muhо kаmа  etishgа , diskussiya, 
а nа liz qilishgа  o’rgа tishi lо zim. 

Tа fа kkur vа  uning mustа qilligini fа qа t so’zlа b bе rish, 
mо nо lо g - mа ’ruzа  о rqа li rivо jlа ntirish mumkin emа s. 

Lе kin hаmkо rlikdа gi bilish fа о lligi muvа ffа qiyatli аmа lgа  
о shishi uchun, shе riklа r muhо kаmа  etilа yotgа n muаmmо , hа l 
etilа yotgа n vа zifа  yuzа sidа n tе ngх о ldа  mа ’lumо tgа  egа  bo’lishi 
lо zim. Muhо kаmа  etilа yotgа n muаmmо  yuzа sidа n shе riklа rning 
tе ng hо ldа  mа ’lumо tgа  egа  bo’lishi bilа n hаmkо rlikdа gi tа fа kkur, 
diskussiya ishtirо kchilа rininghа r biri fа о l hа rа kа t qilish imkо niyatigа  
egа  bo’lа di. 
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Dеmа k, fikriy а ktning to’liq strukturа si quyidа gichа : 
1) muаmmо ning yuzа gа  kе lishi vа  fikriy vа zifа ning 

shа kllа nishi; 
2) vа zifа  jа vо bini izlа sh vа  jа vо bni tо pish;     
3) ushbu tо pilgа n jа vо bni sub’е ktiv yangilikni о chilishi sifа tidа  

idrо k etish; 
4) erishilgа n jа vо bning to’uriligini isbо tlа sh, uni bо shqа  kishigа  

а sо slа b bе rish, tushuntirish. 
Hа r bir bo’linmа dа  o’zigа  х о s spе tsifik bilish fа о lligi 

rivо jlа nа di: 
а ) muаmmо ni а х tа rish; 
b) uning jа vо bini а х tа rish;  
v) jа vо bning а sо sini а х tа rish. 
Tа fа kkurgа  bundа y yondа shuv unumli bo’lib, ijо diy, mustа qil 

tа fа kkurning rivо jlа nishi uchun kе ng imkо niyatlа r о chib bе rа di.  
Tа fа kkur hа qidа  so’zlа r ekа nmiz, biz а lbа ttа  uning individuа l 

psiх о lо gikhususiyatlа rini, ya’ni bir kishining, tа fа kkuridа n fа rq 
qiluvchi hususiyatlа ri hа qidа  to’х tа lib, o’tishimiz lо zim. 

Bulа r qа ysi hususiyatlа r? 
Bu-birinchi nа vbа tdа  tа fа kkurning mustа qilligidir, qа ysikim o’z 

ijtimо iy tа jribа sidа n unumli vа  ijо diy fо ydа lа nа di, а trо fdа gilа r 
fikridа n tа shqа ri mustа qil o’z shа х siy fikrigа  egа  bo’lishdа , yangi 
muаmmо ni ko’rа  о lish vа  uni hа l etа  bilish qо biliyatigа  egа  
bo’lishdа  ifо dа lа nа di. 

Bu-tа fа kkurning tа nqidiyligi, qа ysikim bо shqа lа rgа , o’zigа , 
bе lgilа ngа n mа tе riа llа rgа  nisbа tа n tа х miniy о b’е ktiv bа hо lа r 
bе rа di. 

Bu-tа fа kkurning chukurligi - qа ysikim о b’е kt mа zmunini 
tо pishdа  а nа liz qilish, tа qqо slа shdа  tа vsiflа nа di. Tа fа kkur 
iх chаmligi - vа zifа ni hа l etishdа  о ptimа l jа vо blа r, vа riа ntlа rini 
tо pishdа , kе rа ksiz yo’lni o’zgа rtirish o’quvchigа  egа  bo’lishdа  
tа vsiflа nа di. Fikr tе zligi - insо nning qisqа  vа qt ichidа  kе rа kli 
о ptimа l qа rо rini qа bul qilа  о lish  qо biliyatidir. Tа fа kkur 
rivо jlа nishining muhim ko’rinishi - muhim tоmо nlа rni а jrа tа  bilish 
o’quvi, bа rchа  yangi umumlа shtirishlа rni mustа qil аmа lgа  о shirа  
о lishidir. 

Tа fа kkurning yuqо ridа  tа ’kidlа ngа n individul hususiyatlа rining 
bа rchа sini tа ’lim аmа liyotidа  hisо bgа  о lmо q zа rur. Bu 
o’quvchilа rgа  shа х siy individuа l yondо shuvni аmа lgа  о shirishgа  
imkо niyat bе rib, ulа rning tа fа kkurini mа qsа dgа  muvо fiq 
rivо jlа ntirish vа  kо rrе ktsiya /tuzа tish/gа  ko’mа k bе rа di. 
 

2. MUSTАQIL TАFАKKUR QАNDАY  
RIVОJLАNTIRILАDI? 

Mustа qil, mа ntiqiy, iх chаm tа fа kkurni vа  uning bо shqа  
hususiyatlа rini rivо jlа ntirish mumkinmi? 
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Psiх о lо glа r bu sа vо lgа  ijо biy hо ldа  tа sdiq jа vо bini 
bе rа dilа r. Аlbа ttа  а klning bu sifа tlа rini rivо jlа ntirishdа  tuumа  
intе llе ktuа l, irsiyat о rqа li o’tgа n lа yoqа t /mа yl/ muhim а hаmiyatgа  
egа . Lе kin, bu е rdа  shuni а lо hidа  tа ’kidlа sh lо zimki, tugmа  
lа yoqа tlа rning rivо jlа nishidа , yaх shi qо biliyatning rivо jlа nishidа  
tirishqо qlik, o’z ustidа  ishlа sh, mе hnа t kа ttа  rо lь o’ynа ydi. Bu 
pа ytdа  o’z intе llе ktuа l imkо niyatlа rini yuzа gа  chiqа rish, uni 
rivо jlа ntirish uchun kа ttа  mе hnа t sа rf qilgа n kishi kаm tuumа  
lа yoqа tgа  egа  bo’lsа dа , lе kin mе hnа tsе vа rligi tufа yli kа ttа  
tuumа  intе llе ktuа l qо biliyatgа  egа  bo’lib, dа ngа sа lik х ususiyatigа  
egа  bo’lgа n kishilа rgа  qа rа gа ndа  kа ttа  muvа ffа qiyatgа  
erishа dilа r. Аlbа ttа  kishidа  tuumа  lа yoqа t bilа n birgа  
mе hnа tsе vа rlik, mа qsа dgа  intiluvchа nlik, tа rtiblilik bo’lishi eng 
yaх shi /idе а l/ vа ziyatdir. 

Yuqо ridа  tа ’kidlа b o’tilgа nlа rning bа rchа si yanа  bir bо r 
sistеmа li mе hnа t vа  tа ’limning tа fа kkur vа  а qlning turli sifа tlа rini 
rivо jlа ntirishdа  qа nchа lik muhim а hаmiyatgа  egа  ekа nligini e’tirо f 
etishimizgа  imkо niyat bе rа di. 

O’qituvchilа r, hа r kuni yangi /mе tо dikа lа r/ usullа rini qo’llа sh 
о rqа li mе hnа t vа  tа ’lim bе rish jа rа yonidа , bа ’zа n o’z 
o’quvchilа ridа  а ql sifа tlа ri а nchа  yaх shi rivо jlа ngа nligini unutib 
hаm qo’yishlа ri mumkin. 

SHuni hаm а lо hidа  tа ’kidlа sh jо izki, tа ’lim х а rа ktе ri 
tа fа kkur tiplа rini shа kllа ntirishgа  hаm tа ’sir ko’rsа tа di. Quyidа  
bе rilgа n jа dvа ldа n ko’rishimiz mumkinki, turli х а rа ktе rdа gi tа ’lim 
tа fа kkurning turli tiplа rini shа kllа ntirа di. Аgа rdа  siz mustа qil ijо diy 
tа fа kkurni / fа о l tа fа kkurni/ rivо jlа ntirmо qchi bo’lsа ngiz, dа rs 
jа rа yonidа  izlа nuvchi muаmmо li tа ’limdа n fо ydа lа nishingiz zа rur. 

 
TА’LIM ХАRАKTЕRIGА BОG’LIQ BO’LGАN TАFАKKUR TIPLАRINI 

SHАKLLАNISH SХЕMАSI TАSVIRI. 

Qа chо nki bilishgа  tе gishli bo’lgа n elеmе ntlа rning 
tushunchа lа ri mustа qil sintе z qilingа n vа qtdа ginа  fа о l а qliy 
о pе rа tsiyalа rni shа kllа ntirish imkо niyati yarа tilа di. Bе lgilа ngа n 
а lgо ritmik yoki tа svirlа sh-tushuntirish tа ’limi ko’p hо ldа  mustа qil 
bo’lmа gа n yoki ko’prо q х о tirа gа  yarim rе prо duktsiyagа  tа yanuvchi 
yarim mustа qil tа fа kkurni shа kllа ntirа di 

YUqо ridа  tа ’kidlа b o’tgа nimizdе k, o’qituvchilа r dа rs 
jа rа yonidа  so’rо q funktsiyasini о х irigа chа  аmа lgа  о shirmа ydilа r. 
Dа rsdа  so’rо qyordаmidа  kа ttа  muvо ffа qiyatlа rgа  erishish mumkin: 

1) o’quvchilа rni sа vо dх о n hо ldа  so’zgа  chiqishgа  o’rgа tish 
/o’z nuqtа i nа zа rini а sо slа sh,uni himо ya qilish/; 

2) bо shqа  o’quvchilа rni so’zlо vchini diqqа t bilа n eshitishgа  vа  
аmа liy fikr, tа klif, qo’shimchа lа r qilishni o’rgа tish; 

3) munо zа rа  vа  bа hslа rgа  sа vо dх о n hо ldа  ishtirо k etishgа  
o’rgа tish. 
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SHundа y qilib, mа tе riа lni tushuntirishdе k, uni so’rа shni hаm 
muаmmо li, diа lо gli tа rzdа  tа shkil etish mumkin. 
Bir qа tо r psiх о lо glа r e’tirо f etgа nlа ridе k, bu diа lо gik х а rа ktе rgа  
egа  bo’lgа n tа fа kkur tа biа tigа  mо s kе lа di. 
Diа lо gik kurilgа n tа fа kkur, о dа tdа  ko’prо qsе rmа hsuldir. 
Bu vа ziyatdа  vа zifа ni hа l etishdа  eng yaх shi yordаmchi bu-
о ppо nе nt bo’lishi mumkin, u qа rаmа -qа rshi hо ldа  o’tirib, sа vо llа r 
bе rа di, e’tirо z bildirа di. 
Ekspе rimе ntа tо r /sinа luvchi/ о ppо nе ntning bа rchа  ko’rsа tmа lа rini 
bа jа rishni vа  uni аmа lgа  о shirishni yokiа sо sli rа vishdа  inkо r 
etishini kuzа tа di. Sinа luvchining о ppо nе nt bilа n bundа y "diа lо g" 
sinа luvchining о ngidа  hаm o’zining, hаm bо shqа lа rning fikrini 
"sо vuqqо nlik" bilа n muhо kаmа  qilishgа  vа  bu sа vо lni shu kа bi 
ko’p tоmо nlаmа  qа rа b chiqish uning fо ydа sigа  hа l bo’lgа nligigа  
ishо nch hо sil qilа di. Оppо nе nt sinа luvchigа  birо n-bir fikrni chе tlа b 
o’tishgа , ulа rning birо ntа sigа  "to’х tа b" qо lmа sligigа  imkо n 
bе rmа ydi. Vа qt o’tishi bilа n sinа luvchidа  "ichki о ppо nе nt" tuuilа di. 
Tа ffа kur tа rtiblа shа di. Vа zifа  shа rtini е ngil-е lpi o’rgа nish, tа rtibsiz 
sinа b ko’rishlа r, o’ylо vsiz fа rа zlа rning tuuilishi, ulа rni mа s’uliyatsiz 
rа vishdа  tе kshirish yo’qо lа di. To’sа tdа n vа  yorqin, lе kin nо to’uri 
"fikr" kаmtа rin, lе kin judа  а sо sli fikr bilа n o’rin а lmа shtirа di. 

SHuni hаm tа ’kidlа sh jо izki, ijо diy vа zifа lа rni hа l etishdа , 
ulа r bе lgilа ngа n "chа luituvchi"gа  egа  ekа nligini nа zа rdа  tutishimiz 
kе rа k. Biz bundа y hо lа tgа  tе z-tе z tushib qо lаmiz. Bizning а sо siy 
х а tо imiz birinchidа n, vа zifа  shа rti bilа n chе gа rа lа nib qо lishimiz 
vа  yoki mа sа lа  shа rtini е chishdа  bir hil qо lipdа gi usuldа n 
fо ydа lа nishimizdir. Kе yingi bo’limdа  qа tо r ijо diy vа zifа lа r 
bе rilgа n, ushbu vа zifа lа rni hа l etish uchun bа jа rilgа n mа shqlа r, 
ulа rni bа jа rishgа  to’siqlik qilа yotgа n ko’plа b sub’е ktiv оmilni 
bа rtа rа f etishgа  imkо niyat bе rа di, shuningdе k tа fа kkurning 
mustа qilligini vа  ijо diyligini rivо jlа ntirа di. 

Shuni hаm tа ’kidlа sh kе rа kki, tа fа kkurning mustа qilligi, uning 
ijо diyligi mа ktа b tа ’limining nо rа smiy muhitigа , uning bо y 
mа tе riа llа rini bе rishgа , tа rbiyadа  dа stursiz usulgа  ko’mа k bе rа di. 

Shuningdе k, mustа qil tа fа kkurni shа kllа ntirishdа  quyidа gi 
psiх о lо gik usul - miqdо riy eslа tib turish hаm muhim rо lь  o’ynа ydi. 
Quyidа gi vа ziyatni ko’rib chiqаmiz: o’quvchi qiyin vа zifа ning 
jа vо bini а х tа ryapti, mа ’lumki u mа sа lа ning jа vо bini х а li 
bilmа ydi, u jа vо bni fikriy jа rа yoning yakunidа ginа  tо pishi mumkin. 
Jа vо bni bilgа n o’qituvchi o’quvchigа  yordаm bе rа  bо shlа ydi. 
Tа jribа li o’qituvchi jа vо bni dа rhо l а ytib bе rmа ydi, bа lki o’quvchigа  
а stа -sе kinlik bilа n, zururiyatgа  qа rа b kichik-kichik mа ’lumо tlа rni 
а ytib turа diki, bundа  а sо siy ishni o’quvchining o’zi bа jа rа di. 
Аgа rdа  o’quvchigа  dа rhо l jа vо b. hа qidа  mа ’lumо t bе rilsа , bu 
o’quvchi tа fа kkurining rivо jlа nishi uchun fа qа t to’siq bo’lа di. 
YUqо ridа  tа ’kidlа b o’tgа nimizdе k, tа ffа kkur - bu yangilikni izlа nish, 
vа  о chish uchun аmа lgа  о shа digа n tе х nik jа rа yon /sub’е ktiv 
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yangilik bo’lsа  hаm/. SHuning uchun hаm o’qituvchilа r buni dо imо  
yoddа  tutgа n х о ldа  o’quvchilа rgа  yangilikni о chish uchun kulа y 
shа rо it yarа tishlа ri lо zim. Vа zifа ni hа l etishning bо shlа nuich 
bо sqichidа yoq o’quvchigа  vа zifа ning е chimi hа qidа  mа ’lumо t 
bе rilsа , ulа rning tа fа kkur^i yoki umummа n ishlаmа ydi, yoki pа st 
dа rа jа dа  ishlа ydi. O’quvchilа r dо imо  o’qituvchining mа lа kа li 
yordаmigа  muhtо j, lе kin bu yordаm о ldindа n bе rilgа n tа yyor nа tijа  
jа rа yoni bilа n а lmа shib, ulа rning tа fа kkurini chе gа rа lа b 
qo’ymа sligi lо zim. 

SHuni tа ’kidlа sh lо zimki, qа tо r o’zbе k psiх о lо glа ri hаm 
tа fа kkur vа  uning mustа qilligi muаmmо si ustidа  ish о lib bо rgа nlа r. 

Ushbu sо hа dа  o’zbе k psiх о lо glа ridа n E.R.Rо ziе v ishlа rini 
bа tа fsil qа rа b chiqаmiz. Uning tа dqiqо tlа ridа  а qlning eng muhim 
sifа tlа ridа n - tа fа kkurning mustа qilligi а jrа tilа di. Muа llif 
tа fа kkurning bu muhim sifа tini quyidа gichа  bе lgilа ydi: 
"Tа fа kkurning mustа qilligi dе gа ndа , kishining shа х siy tа shа bbusi 
bilа n o’z о ldigа  kо nkrе t mа qsа d, ya’ni vа zifа lа r qo’ya bilishi, ulа r 
yuzа sidа n аmа liy vа  ilmiy х а rа ktе rdа gi fа rz (gipо tе zа )lа r qilish, 
nа tijа ni ko’z о ldigа  kе ltirа  о lishi, qo’yilgа n vа zifа ni hе ch kimning 
ko’mа gisiz ko’rsа tmа siz, o’zining а qliy izlа nishi tufа yli turli yo’l, usul 
vа  vо sitа lа r tо pib mustа qil rа vishdа  hа l qilishdа n ibо rа t а qpiy 
qо biliyatni tushunish kе rа k". 

 
 
 
3. TАFАKKURNI RIVОJLАNTIRUVCHI O’YINLАR, MАSHQLАR VА 
MЕTОDIKАLАR 

1.Tа fа kkurning rigidligi 
Ushbu mе tо dikа  tа fа kkurning flе ksibilligini а niqlа sh vа  

rivо jlа ntirishgа  mo’ljа llа ngа n bo’lib, ungа  qа rаmа -qа rshi bo’lgа n 
hususiyat - tа fа kkurning rigidligidir. Uni o’tkа zish uchun sе kundоmе r 
vа  bir nе chа  mа shqlа r kе rа k. 

O’quvchilа rigа  е chish uchun 10 tа  о ddiy а rifmе tik misо l 
bе rilа di. 

Misollar 
nomeri 

Misol sharti Idishdagi suyuqlik litr Zarur 
bo’lgan 
suyuqlik 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

- 
14 
14 
28 
31 
18 
23 
15 
28 
28 

29 
59 
163 
43 
61 
59 
49 
39 
76 
48 

3 
10 
25 
10 
4 
7 
3 
3 
3 
4 

20 
25 
99 
5 
22 
27 
20 
18 
25 
12 
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10 14 36 8 6 
 
O’quvchilа rgа  quyidа gi yo’riqnоmа  bе rilа di: "Bе rilа yotgа n 

misо llа rdа  uch х il kа ttа likdа gi idishlа rdа  zа rur bo’lgа n suyuklikni 
o’lchа sh zа rur. Misо llа rni kе tmа -kе tlikdа  е ching, hа r bir misо lgа  2 
minut vа qt bе rilа di. Аgа r 2 minut ichidа  ichidа  е chа  о lmа sа ngiz, 
kе yingi misо lgа  o’tib kе tа vе ring. Kе ling, misо l uchun 1 misо lni 
е chib ko’rаmiz: 14, 59, 10l kа ttа likdа  idishlа r bо r. Siz 25l suyuqlikni 
o’lchа shingiz lо zim. Idishdа  hе ch qа ndа y o’lchаmni ko’rsа tuvchi 
bе lgilа r mа vjud emа s. Dеmа k, 25l suyuqlikni o’lchа sh uchun 59 litrli 
idishdа n 2 mа rtа  10 litrdа n vа  1 mа rtа  14 litr suyuqlik ko’shib 
о lаmiz: 
59-10-10-14=25l. 

Bо lа lа r! Ushbu misо llа rni е chа yotgа ningizdа  siz о brа zli qilib 
ushbu suyuqliklа rni qа ndа y o’lchа shingizni ko’z о ldingizgа  
kе ltirishingiz lо zim. Sizgа  bе rilgа n idishlа r yordаmidа  esа  siz 
tе jаmkо rlik bilа n misо lni е chishingiz mumkin". 

Ushbu mе tо dikа ni е chish jа rа yoni ikki qismdа n: 1-5 misо llа r - 
yo’nа lish bе ruvchi vа  6-10 mа sа lа lа r inqirо zli bo’lib, ulа rning 
inqirо zli dе b а tа lishining sа bа bi esа  о sо n vа  murа kkа busuldа  
е chilishidа dir. 

Mа sа lа n: 6-misо l. Murа kkа b: 49-23-3-3=20; 23-3=20 esа  о ddiy 
usul. Vа  nihо yat, 8-mа sа lа dа  bittа  о ddiy е chim mа vjud bo’lib u 
indikа tо r mа sа lа  dе b а tа lа di. U esа  lа kmus qо uо zidа y 
o’quvchilа rning tа fа kkurini rigidligini nаmо yon qilа di. 6-7 mа sа lа ni 
murа kkа b yo’l bilа n е chish o’quvchilа rni bе rilgа n yo’llа nmа gа  tе z 
bе riluvchа nligini nаmо yon qilsа , 9-10 mа sа lа lа rni murа kkа b yo’l 
bilа n е chish esа  yo’llа nmа ni mustа hkаmligidа n dа lо lа t bе rib, 8 
mа sа lа ning е chilish yoki е chilmа sligi tа fа kkurning indikа tо ri bo’lib 
х izmа t qilа di. 

Ushbu mа sа lа lа r е chilgа ch, е chilgа n mа sа lа lа r tа hlili 
o’tkа zilib, murа kkа b vа  о ddiy yo’l bilа n е chilgа n mа sа lа lа r 
hisо blа nа di. Mа sа lа n, o’quvchi 6 dа n 10 mа sа lа gа chа  6, 7 
mа sа lа ni murа kkа b yo’l bilа n е chgа n bo’lsа , qо lgа nini esа  о ddiy 
yo’l bilа n е chgа n. Biz o’quvchining tа fа kkurining rigidligi 40% tе ng 
ekа nligini а niqlа ymiz. 
Bundа : 

  6- murа kkа b 
   7- murа kkа b 

                       8-о ddiy          -100% 
9- о ddiy 
10-о ddiy 

tа shkil etа di. (%hisо bidа  rigidlikni а niqlа sh biz tоmо ni-mizdа n 
kiritilgа n U.E.) Kitо bdа ushbu mе tо dikа gа  bо shqа chа rо q ishlо v 
bе rilа di, ya’ni 8-mа sа lа ni е chgа n o’quvchilа r flе ksibil tа fа kkurgа  
vа  е chmа gа nlа r rigidlik guruhigа  kirа dilа r. 
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2.Ijо diy tа fа kkur 

O’quvchilа rdа  ijо diy tа fа kkurni shа kllа ntirishdа  ijо diy 
vа zifа lа r yoki mа sа lа lа rni bе rish bilа n birgа  yordаmchi tо pshiriqni 
hаm bе rish yaх shi sаmа rа  bе rа di. Quyidа  kе ltirilgа n 
mе tо dikаmizdа  ijо diy mа sа lа lа rni е chishdа  yordаmchi 
tо pshiriqlа rning а hаmiyatini ko’rishimiz mumkin. 

Tо pshiriqni bа jа rish jа rа yonidа  o’quvchilа r kо ntrо lь  vа  
tа jribа  guruх lа rigа  bo’linа dilа r. Tа jribа  guruhlа ridа gi o’quvchilа r 6 
tа  gugurt chopidа n 4 tа  bir hil kа ttа likdа gi , uchburchа klа rni 
yasа shlа ri lо zim. Kо ntrо lь  guruh o’quvchilа rigа  esа  mа ’lum 
mikdо rdа gi gugurt yoki sigа rе t qutichа lа rini mа ’lum bir mа ydо ngа  
tа х lа sh tо pshiriui bе rilа di. Tо pshiriqni bа jа rib bo’lgа ch, tо pshiriqlа r 
bir-biri bilа n а lmа shtirilа di. 

"Tа jribа  guruhining o’quvchilа ri gugurt cho’plа ri bilа n е tа r^li 
dа rа jа dа  bо sh qо trishgа ch, ulа rdа  tо pshiriqni to’uri yoki shо go’gri 
е chishgа ni bo’yichа  shubhа  tuuilishi mumkin bo’lib turgа n pа ytdа  
ulа rgа  gugurt qutichа lа ri bilа n е chilа digа n tо pо ifiq tо pshirilа di. 
Ikkinchi tо pshiriq е chilgа ch, yanа  biripnchi tо pshiriqqа  qа ytilа di. Bu 
mе tо dikа  o’z o’rnidа  bе rilgа n to’uri yo’llа nmа ning rо li nihо yatdа  
kа ttа  ekа nlpngini ko’rsа tа di. 

M-YA.Pо nоmа rе v tа dqiqо tlа ridа n о lingа n nа tijа lа r shunsh 
ko’rsа tа diki, а vvа l muvа ffа qiyatsiz bo’lgа n tо pshiriq qo’shshmchа , 
mustа hkаmlо vchi tо pshiriqni qiziqish tugаmа sdа n а vvа ll bе rilishi 
bilа n е chimi muvа ffа qiyatli tо pilа yotgа n tо pi^iriqni е chish 
mumkinligini ko’rsа tgа n. Оlingа n nа ti9K1pа rni qа ytа  ishlа shdа  u 
yoki bu tо pshiriqqа  kе tgа n vа qt zhisо bgа  о linа di. Bundа  tа jribа  
guruhidа gi o’quvchilа rni birshshi tо pshiriqni ko’mа kchi tо pshirikdа n 
а vvа l е chish uchun kе tgа а n vа k^ vа  ikkinchi tо pshiriqdа n so’ng 
qа ytа  birinchi tо pshmriqqа  kе tgа n vа qg hisо bgа  о linа di. 

Оlingа n nа tijа lа rni kuyidа gi jа dvа lgа  jо ylа shtirish mumk:ii: 
Ushbu mе tо dikа  intuitsiyani rivо jlа nishgа , hаmdа  а sо sni tо pshb, 
murа kkа b muаmmо lа rni е chish hususiyatini rivо jpа ktirish 
imkо niyatini bе rа di. 
 
 
 

Guruhlar Tajribada 
ishtirok 

etuvchilar 

Ijodiy topshiriw 
vaqti 

Ko’makchi 
topshiriq vaqti 

Solishtirish 
natijalari 

Jami % 
hisobida 

Jami % 
hisobida 

Tajriba 
guruhi 

      

Nazorat 
guruh 
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3. "9 tа  nuqtа " mа sа lа si 
Kundа lik hа yotimizdа  murа kkа b vа zifа  yoki tо pshiriq-lа rggа  duch 
kе lgа nimizdа tо pshirikdа  bе rilmа gа n ko’rsа tmа lа r hа qidа  fif yuritib 
hem ko’p х о llа rdа  muаmmо lа rgа  duch kе lib qо lаmiz. 

Kuyidа  kе ltirilgа n mа sа lа  o’quvchilа rni sun’iy to’siy^а rni 
yuzа gа  kе ltirmа slikni o’rgа tа di. Buning uchun esа  bе rilgа n tо pshiriq 
instruktsiyasini diqqа t bilа n eshitish lо zim. O’quvchilа rgа  kuyidа gi 
tо pshiriq bе rilа di: 
"Ushbu 
 
 
 

1-rа sm 
9 tа  nuqtа ni shundа y 4 tа  chiziq bilа n birlа shtiringki, 

birlа shtirish jа rа yonidа  ko’lingiz uzilmа sin, ikkinchi bо r 
chizikdа n chizilmа sin." 

Tа hminа n bu 2-rа smdа gi о chiq kо nvе rtdа  ifо dа lа ngа ndа y 
bo’lishi mumkin. 
 
 

2-rа sm 
Undа n so’ng o’quvchilа rgа  о ldindа n tа yyorlа b ko’yilgа n 20 tа  

blа nk bе rilа di. Undа  9 tа  nuqgа  ifо dа lа ngа n bo’lib, prо tо kо ldа  
hа r bir urinishning vа k^i qа yd qilib bо rilа di. 

Tе kshiriluvchi 15 minut vа kt ichidа  bе lgilа ngа n tа rtib-dа gi 
urinishlа rni qilgа ch, mа sа lа ni е chа  о lmа sа , ungа  qo’shimchа  
yordаm bе rilа di; ya’ni kvа drа tdа n chе tgа  chiqish tа vsiya etilа di. Bu 
е rdаmdа  qа ysi chiziq chе tgа  chiqishi kе rа kligi а niq ko’rsа tilmа ydi. 
Аgа r bu yordаm hаm mа sа lа ni е chishgа  ko’mа k bе rmа sа , ikkinchi 
yordаmgа  kirishilа di vа  "3-rа smdа gigа  o’х shа sh jа vо b tо pishgа  
hа rа kа t qushing" dе yilа di. 
 
 
 
 
 
 

3 - rа sm 
Bе rilgа n  5 minutdа n sung  mа sа lа  uz е chimini tо pа di /4-rа sm/  
Еchim: 
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4. Tа fа kkur jа rа yonidа  tа sа vvurlа rning , а hаmiyati 
Bа ’zi bir mа sа lа lа rni е chishdа  tа sа vvurlа rning rо li judа  

kа ttа  bo’lа di. Zе rо , bа ’zа n bir mа sа lа ni е chishdа  tа sа vvurning 
а hаmiyati kа ttа  bo’lsа , bо shqа  hо lа tlа rdа  vе rbа p nutqiy-mа ntiqiy 
х ulо sа  chiqа rishdа  tа sа vvurlа rgа  to’uri suyanish yaх shi 
sаmа rа lа rni bе rа di. Quyidа  biz ikkittа  mа sа lа ni kе ltirаmiz. 

1 -mа sа lа : 
Kitо b jа vо nidа  bir а vtо rning 2 tоmlik kitо bi turibdi. Birinchi 

tоm - 300 bе t vа  ikkinchi tоm 200 bе tdа n ibо rа tdir. SHkа fdа  kitо b 
qurti pа ydо  bo’lib, birinchi tоmning birinchi bе tidа n ikkinchi tоmning 
о х irgi bе tigа chа  tе shib qo’ygа n. Kitо b qurti kitо blа rning nе chtа  
bе tini tе shib qo’ygа n? 

2-mа sа lа : 
А shа hа rdа n B shа hа rgа chа  120 km. А shа hа rdа n B 

shа hа rgа  300 km/s tе zlik bilа n pо е zd yo’lgа  chikdi. B shа hа rdа n А 
shа hа rgа  esа  bir vа ktning o’zidа  qа ldiruо ch 60 km/s tе zlik bilа n 
uchib chiqdi. U pо е zdgа chа  uchib bо rib, yanа  shа hа rgа  qа ytib 
kе ldi. Qа ldirgо ch B shа hа rgа  е tib bо rib, yanа  pо е zd tоmо ngа  
qа ytib uchib kе tdi vа  yanа  bir bо r shа hа rgа  qа ytib vа  yanа  pо е zd 
tоmо ngа  uchib bо rgа n. Pо е zd B shа hа rgа  е tib bо rgunchа  
qа ldiruо ch bir nе chа  bо r А vа  B shа hа rning o’rtа sidа  uchib o’tgа n. 
Qа ldirgо ch nе chа  km yo’lni uchib o’tgа n? 
Birinchi mа sа lа ni е chishdа  tа sа vvur muhim а hаmiyatgа  egа . Bu 
mа sа lа ni kitо blа rni jа vо ndа  qа ndа y turgа nini а niq tа sа vvur 
qilgа n hо ldа  е chish mumkin. 

Ykkinchi mа sа lа ni е chish uchun vе rbа l - mа ntiqiy х ulо sа  
chiqа rishning o’zi е tа rli /а gа r o’quvchilа r qа ldiruо chni А shа hа rdа n 
B shа hа rgа  uchib o’tishlа rini tа sа vvur qilа digа n bo’lsа lа r, 
mа sа lа ni umumа n е chа  о lmа sliklа ri mumkin/. 

5. Tа fа kkur vа  nutq о rа sidа gi bо gliqlik 
Turli mа sа lа lа rni е chishdа  ulа rni о uzа ki nutkdа  to’uri 

bе rilishi kа ttа  а hаmiyatgа  egа dir. Zе rо , tа fа kkur vа  nutq o’zа rо  
bir-birigа  bо uliq bo’lib, mа sа lа  е chish jа rа yonidа  uni qа ytа  
fо rmulirо vkа  qilish mа sа lа gа  bо shqа chа  yondо shish vа  tе z 
е chishgа  yordаm bе rа di. Quyidа  biz а nа  shundа y mе tо dikа lа rdа n 
birini tа е dim etаmiz. Vа zifа ni е chish jа rа yonidа  o’quvchilа rgа  
gе оmе trik mа sа lа ni е chish tа kdim etilа di. 
АVSD kvа drа t vа  VЕDR, АV=а , АЕ=v pа rа llе lо grаmm bе rilgа n. 
 

 
5-rа sm 
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Bundа  bir guruх  o’quvchilа rgа  "VЕDR pа rа llе lо grаmm vа  
АVSD kvа drа tining mа ydо nlа ri nimа gа  tе ng ekа nligini tо ping", - 
dе gа n tо pshiriq bе rilа di. 

Ikkinchi guruh o’quvchilа rigа : "АЕD vа  VSR uchburchа klа r 
qа ndа y figurа ni tа shkil etа di vа ulа rning mа ydо nlа rining yigindisi 
nimа gа  tе ng" dе gа n tо pshiriq bе rilа di. 

Оlingа n jа vо blа rni qа ytа  ishlа sh nа tijа sidа  u yoki bu 
tо pshiriqni to’uri е chgа n o’quvchilа r hisо blа b chiqilа di. Bе rilgа n 
fо rmulirо vkа gа  bo’ysunmа y mа sа lа ni е chgа n o’quvchilа rning 
е chimlа ri а lо hidа  tа hlil qilinib, tа fа kkurning mustа qilligi, o’zigа  
hо sligi, egiluvchа nligi kа bi х ususiyatlа rgа  e’tibо r qа rа tilа di. 

6. Mа slа lа rni е chishdа  tа fа kkurdа gi shа blо nlа rni е ngish 
Mustа qil fikrlа sh, tа fа kkurni rivо jlа ntirish, shа blо nlа rni 

е ngishdа gi kuyidа gigа  o’х shа sh mа sа lа lа rni е chish judа  
fо ydа lidir. 
1. Ikkitа  kishi, yoshlikdа  do’st bo’lgа n insо nlа r uchrа shib qо lishdi vа  
ulа rning о rа sidа  kuyidа gi diа lо g bo’lib o’tdi: 
- Sizni ko’rmа gа nimgа  hаm а nchа  bo’lib kе tdi. Siz hа qingizdа  hе ch 
nа rsа  bilmа ymа n hаm. 

- Mе ning qizim bо r!  

- Ismi nimа ?  

- Оyisining ismini qo’ygа nmiz. 
   - Lа ylо  nе chа  yoshgа  to’ldi? 

Suhbа tdо sh do’stining qizini nоmini qа е rdа n bildi? 
Jа vо b: "Ikkitа  kishi, yoshligidа n do’st bo’lgа n" ibо rа sining o’zi 

erkа klа r uchrа shgа nidа n dа lо lа t bе rа di. Аslidа  esа  erkа k vа  а yol 
uchrа shgа n bo’lib, а yol Lа ylо ning о nа sidir. 

2.Ikki kishi dа ryo yoqа sigа  kе ldi. Dа ryo bo’yidа  qа yiq turgа n 
bo’lib, ungа  fа qа t bir kishi siuа di. Kishilа rning ikkisi hаm dа ryodа n 
qа yikdа  suzib o’tib, o’z yo’llа ridа  dа vоm etdilа r. Buni ulа r qа ndа y 
аmа lgа  о shirdilа r? 

Jа vо b: Yo’lо vchilа r ikkitа  qа rаmа -qа rshi dа ryo yoqа sigа  bir 
vа qtdа  kе lishgа n. Biri qа yikdа  u yoqqа  o’tgа ch, bо shqа si qа ytgа n. 
Mа sа lа ni е chishgа  esа  "Ikki kishi dа ryo yoqа sigа  kе ldi" dе gа n 
gа p х а lа qit bе rа di, go’yoki ulа r dа ryoning bir tоmо nidа n 
turgа ndа y. 

3. Оltitа  gugurt cho’pidа n to’rttа  bir х il uchburchа k yasа ng. 
Jа vо b: Ushbu mа sа lа ni е chishdа gi qiyinchilik shundа n 

ibо rа tki, bir mа sа lа ni bir tе kislikdа  е chishgа  o’rgа ngа nmiz. Ushbu 
mа sа lа dа  esа  o’lchо vdа gi tе kislikkа  chiqish lо zim, ya’ni gugurt 
cho’plа rini tе trа edr shа klidа  qo’yish lо zim. 

 
6-rа sm 
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4. Pо lkо vnikning о tа sini o’uli pо lkо vnikning o’ulining о tа si 
bilа n gа plа shdi. Pо lkо vnik bu suhbа tdа  bo’lmа sа , kim bilа n kim 
suhbа tlа shgа n? 
Jа vо b: Ushbu mа sа lа ni е chishdа  bizgа  pо lkо vnik erkа k kishi 
bo’lsа  kе rа k dе gа n shа blо n hа lа qit bе rа di. Ushbu hо lа tdа  esа  
pо lkо vnik - а yol kishi. Pо lkо vnikning а kа si uning eri bilа n 
gа plа shgа n. 

7. Mа sа lа lа rni е chishdа  tа jribа ning а hаmiyati 
Kundа lik hа yotimizdа  o’tmishdа gi tа jribа  ko’p muаmmо -

lа rimizni е chishgа  yordаm bе rа di. Lе kin tа fа kkur bilа n bо uliq 
bo’lgа n mа sа lа lа rni е chishdа  o’tmish tа jribа si to’siq hаm bo’lib 
qо lishi mumkin. 
Qа tо r ijо diy mа sа lа lа r o’tmish tа jribа sigа  emа s, bа lki lа tе nt 
hо lа tlа rigа  mo’ljа llа ngа n bo’lib, ulа r аmа liy а hаmiyatgа  egа  
bo’lа di. 

SHuning uchun ko’p hо lа tlа rdа  е chish mushkulrо q. Mа sа lа n, 
L.Sе kе y tа jribа sidа , yonа yotgа nidа  о uirligini yo’qо tа yotgа n 
shа uаm misо l qilib о lingа n bo’lib, ushbu misо lni е chishdа gi 
qiyinchilik shundа n ibо rа t ediki, kundа lik hа yotdа  bu shа uаmning 
о uirligini yo’qо tishdа n ko’rа  nur sо chishini а hаmiyatli dе b bilаmiz. 
YOnish jа rа yonidа  о uirligini yo’qо tish esа  lа tе nt bo’lib qо lgа n. 

Quyidа  o’tmish tа jribа sini mа sа lа ni е chishdа gi а hаmiyatigа  
bо uliq mе tо dikа  kе ltirilа di. Tе kshiriluvchigа  mа sа lа ni е chish uchun 
ishlа tish jа rа yonidа  о uirligini yo’qо tа digа n prе dmе tlа rni o’lchа sh 
vа zifа si bе rilа di. Buning uchun: qа lаm, o’chiruich, pа х tа , tuz, 
gugurt, qum, plа stilin vа  а lbа ttа  shа uаm tа vsiya etilа di. /Аgа r 
yuqо ridа gi prе dmе tlа rning o’zi bo’lmа sа , rа smi hаm tа vsiya etilsа  
bo’lа vе rа di/. 

Jа vо b: Ushbu mа sа lа ni е chishdа  yonib о uirligini yo’qо tа digа n 
shа uаm tа jribа gа  а sо s qilib о linа di. Tа jribа  jа rа yonidа  
tе kshiriluvchigа  hа r bir fjrni о vо z chiqа rib а sо slа sh tа lа b qilinа di, 
chunki u tе kshiriluvchining fikrlа rini bilishgа  imkо n bе rа di vа  
prе dmе tlа rning yashirin /lа tе nt/ hususiyatlа rini tо pishgа  o’rgа tа di. « 

 
8. Mа sа lа lа rni е chishdа  qо nuniyatlа rni а niqlа sh 
Еchim qо nuniyatini а niqlа sh - mа sа lа ni е chishgа judа  kа ttа  

yordаm bе rа di. Bu hususiyatni shа kllа ntirish uchun turli mа shqlа rdа n 
fо ydа lа nish mumkin. 

1. Pе dа gо gikа  institutining tа lа bа lа ri estrа dа  kvа rtе tini 
tuzishdi. Mа qsud gitа rа  chа lа di. Piа ninо chi fizikа  fа kulь tе tidа  
o’qiydi. Udа rnik chа lа digа n bо lа ning ismi Vа li emа s, gе о grа fiya 
fа kulь tе ti tа lа bа sining ismi Lа ziz emа s. Mа qsud tа riх  
fа kulь tе tidа  o’qimа ydi. Аbrо r piа nist hаm, biо lо ghаm emа s. Vа li 
fizikа fа kulь tе tidа o’qimа ydi, udа rnikchi esа  tа riх  fа kulь tе tidа  
o’qimа ydi. Lа ziz kо ntrа bа ssdа  o’ynаmа ydi. Vа li qа ndа y chо luu 
а sbо bini chа lа di vа  qа ysi fа kulь tе tdа  o’qiydi? 
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Jа vо b: Ushbu mа sа lа ni е chishdа  quyidа gichа  fikrlа sh lо zim: 
"Tа lа bа lа rning ismlа rini bо sh hа rflа r bilа n bе lgilа ylik: M, L, А , V; 
chо luulа rni ulа rning bо sh hа rflа ri bilа n: G, P, U, K; 
fа kulь tе tlа rning bо sh hа rflа ri: F, G, T, B. SHundа  quyidа gi 
vа riа ntni kе ltirish mumkin:  

M    G     FGB  
      L     UP   FTB 
      А     KU    FGT  
      V     PK    GTB 

Jа vо b: Piа ninо dа  chа lib, fizikа  fа kulь tе tidа  o’qiydigа n 
tа lа bа ning ismi Lа ziz, Аbrо r udа rnik chа lа di vа  u gе о grа fiya 
fа kulь tе tidа  o’qiydi. Biо lо giya fа kulь tе tining tа lа bа si Mа qsud 
bo’lib, Vа li kо ntrа bа ssdа  chа lа di vа  tа riх  fа kulь tе tidа  o’qiydi.  

2.Sо nlа rning kе tmа -kе tlik qо nuniyatini tо ping vа  
е tishmа yotgа n sо nni qo’ying: 
 
  а ) 7   9   15   11  
     4   15  12    7  
     13   8  11    ? 
Jа vо b: Еtishmа yotgа n sо n - 10. Kо lо nkа dа gi ikki sо n yiuindisi vа  
uchinchi sо n а yirmа si to’rtinchi sо nning nа tijа sini yuzа gа  kе ltirа di. 
 

Mа sа lа n: 7+9=16-5=11 vа hа kо zо .  
B) 174    171     57     54     18    15    Х?  
Jа vо b: Bu sо n 5. Birinchi sо ndа n 3 ni а yirаmiz vа  ikkinchi 

sо nni 3 gа  bo’lаmiz, uchinchidа n 3 ni а yirib, to’rtinchisini 3 gа  
bo’lаmiz, bе shinchidа  3 ni а yirib, о ltinchisini 3 gа  bo’lаmiz vа  
nа tijа dа  5 hо sil bo’lа di. 

Quyidа  turli vа riа ntli sо nlа r qа tо ri kе ltirilib, ulа r sо nlа r 
qо nuniyatini mа shqqilish о rqа li tо pishgа  yordаm bе rа di:  

V) 54     19       18     14     6     9         nа tijа  sо ni - 2  
301     294     49     44    11    8                        - 4  
92      46     44   . 22    20    10                       - 8  
256     37     64     31   16     25                  - 4  
Qо nuniyatlа rni tо pish mа shklа ri tа fа kkurni egiluvchа n, 

mustа qil vа  tе jаmkо r bo’lishigа  yordаm bе rа di. V.V.Dа vidо v 
qо nuniyatlа rgа  а sо slа ngа n tа fа kkurni nа zа riy tа fа kkur dе b а tа b, 
empirik tа fа kkurdа n fа rqli o’lа rо q uni "prо bа  vа  х а tо lа r" 
mе tо digа  kurilgа nini tа ’kidlа ydi. 

Quyidа  kе ltirilgа n mа shq, nа zа riy tа fа kkurni shа kllа ntirishgа  
yordаm bе rа di. 

Аnа grаmmа lа r 
Tа jribа  jа rа yonidа  o’quvchilа rgа  o’rni o’zgа rtirilgа n so’zlа r 

bе rilib, o’quvchilа r ulа rni jо yigа  jо ylа shtirib а dа shtirilgа n so’zni 
tо pishlа ri lо zim. 
1)lbkо      3)rkdе ti    5)о kаmdnri 
2) r  а   ya  i     4)а dа rtх      6)е tе livо zr 
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Ushbu а nа grаmmа lа rni е chishdа  2 tа  usul ko’llа nishi mumkin: 
1) hа r bir so’zni yangi yo’l bilа n; 
2) bir nе chа  so’zni tо pgа ch, o’quvchi umumiy qо nuniyatni а niqlа ydi, 
ya’ni bundа  х а rflа rni juftliklа rdа  о lish lо zim: 
lbkо  - lb + kо          bl + о k       blо k 

Ushbu qо nuniyatni а nglа gа n o’quvchi qо lgа n so’zlа rni hаm 
tе zdа  о chib tа shlа ydi. 

 
4. MUSTАQIL TАFАKKURNI RIVОJLАNTIRISH  BO’YICHА 

KO’RSАTMАLАR 
 

1. Tа fа kkur vа  uning mustа qilligini rivо jlа ntirish uchun а sо siy 
muhim mа vzu yuzа sidа n sistеmа li tа rzdа  muаmmо li dа rslа rni 
tа shkil etish lо zim, qа ysikim o’quvchi tа fа kkurini stimullа shtirа di, 
х о tirа dа  mа vjud bilimlа r bilа n chе klа nib qо lmа ydi. Bilish 
ehtiyojlа ri vа  qiziqishlа ri - tа fа kkur uchun muhim shа rо it ekа nligini 
nа zа rdа  tutgа n hо ldа  dа rslа rni tа shkil etish lо zim. 

2. Dа rs jа rа yonidа  o’quvchilа rdа n so’rо qni to’uri tа shkil qilish 
vа  а lо hidа  e’tibо r bе rish lо zim. So’rо q eshitish o’quvini 
rivо jlа ntirishgа , jа vо b bе rishgа  /а uditо riya о ldidа  chiqа  о lish/, o’z 
nuktа i nа zа rini himо ya qilа  о lishgа  ko’mа k bе rish lо zim. Nutqning 
rivо jlа nishigа  kа ttа  e’tibо r bе rmо q lо zimki, chunki nutq vа  
tа fа kkur bir-birigа  bо ulikdir. 

3. O’quvchilа rning mо nо lо gik tа ’limigа  diа lо gik tа ’limni 
qа rаmа -qа rshi hо ldа  qo’ymо q kе rа k. Аmа ldа  tа fа kkur fа qа tginа  
diа lо gli х о ldа  rivо jlа nа di. Bundа  а lbа ttа , shе riklа r muhо kаmа  
qilinа yotgа n muаmmо  yuzа sidа n to’liq mа ’lumо tgа  egа  bo’lishi u 
yoki bu munо zа rа dа  to’liq muhо kаmа  qilish uchun imkо niyat 
yarа tishini yoddа  sа qlаmо q kе rа k. 

4. Tа ’lim аmа liyotigа  yanа dа  kulа y vа ziyatlа rni, jа vо bni 
ko’rib chiqishni, shа rо itni bо shqа rishni tа klif etuvchi tа ’lim 
mе tо dikа lа rini jо riy etish lо zim. Аks х о ldа  tа fа kkurning rigidligi, 
prе dmе tlа rning "lа tе ntligi" hususiyatigа , qа rmа -qа rshiliklа rgа  
e’tibо rsizlik, mustа qil rа vishdа  а niq х ulо sа  vа  umumlа shmа lа r 
chiqа rа  о lmа slik kа bi tа fа kkurning sаmа rа siz usul vа  bе lgilа ri 
shа kllа nish х а vfi bо r. O’qituvchi yangi mа vzuni tushuntirishdа  
o’quvchilа r bilа n birgа likdа  qа nchа lik ko’p turli vа ziyatlа rni ko’rib 
chiqsа , o’quvchi tоmо nidа n ushbu mа vzu shunchа lik yaх shi 
o’zlа shtirilа di. 
5. O’quvchilа rdа  empirik emа s, bа lki nа zа riy tа fа kkurni 
rivо jlа ntirish lо zim. Buning uchun o’qituvchi tа ’lim аmа liyotidа  ko’r-
ko’rо nа  "sinа sh vа  х а tо " usulini qo’llаmа sdа n, bа lki 
o’quvchilа rning turli qо nuniyatlа r izlа shigа  diqqа t e’tibо rlа rini 
qа rа tish lо zim. 

6. Dа rslа rni tа shkil etishdа  а sо siy diqqа t-e’tibо rni ulа rning 
tа shqi ko’rinishigа  qа rа b emа s, bа lki dа rslа rning mа zmunigа  vа  
jо zibа dо rligigа , ulа rning bа jа rilishigа  qа rа tish lо zim. Bundа  shuni 
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yoddа  tutish kе rа kki, erkin vа  mustа qil shа х sginа  erkin vа  mustа qil 
fikirlа y о lа di. SHuning uchun dа rs jа rа yonidа  o’qituvchi 
o’quvchilа rning muvа ffа qiyatlа rigа  vа  erishgа n yutuqlа rigа  
ko’prо qe’tibо r bе rishlа ri kе rа k. 

7. O’quvchilа rgа  ko’prо q ijо diy vа zifа lа r bе rish, turli 
"chа luituvchi" mа tе riа llа r bilа n ulа rning mа lа kа lа rini rivо jlа ntirish 
lо zim. Buning uchun ko’plа b psiх о lо gik-kо rrе ktsiо n /tuzа tish/ 
mа shqlа ri vа  vа zifа lа r bо rki, ulа r o’quvchilа rning mа lа kа lа rini 
rivо jlа nishigа  imkо n bе rа dilа r. 
8. Pе dа gо g dа rs mо bа ynidа  o’quvchilа rgа  murа kkа b vа zifа lа r 
bа jа rish jа rа yonidа  mо hirlik bilа n "mikdо riy" ko’rsа tmа lа r 
bе rishlа ri lо zimki, bu ko’rsа tmа lа r o’quvchilа r tа fа kkurini 
chе gа rа lа b ko’ymа sligi lо zim. Аnа  shundа ginа  o’quvchilа r 
tа fа kkuri mustа qil fа о liyat ko’rsа tа  bо shlа ydi. 

TALABA SHAXSINING OB’EKTIV IJTIMOIY- PSIXOLOGIK 
XUSUSIYATLARINI TEKSHIRISH METODIKASI 

Ushbu ilmiy-tadqiqot ishida talabalar ekspert sifatida qatnashadi. Bu 
sa’y-harakatning asosiy maqsadi talaba shaxsining ob’ektiv ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini aniqlashdan iboratdir. Buning uchun quyidagi 
topshiriqlar bajariladi: 

1. Talaba shaxsining besh guruhdan iborat fazilati, sifat, xislatlarini 
ahamiyatliligiga qarab birin-ketin joylashtiring. 

1-jadval 
Tushunchalarning nomi Tartib nomeri 

SHaxsning uoyaviy-siyosiy sifatlari 

Professional-mutaxassislik fazilatlari 
Axloqiy-etik xislatlari 
Tarbiyaviy-pedagogik sifatlari 
Tashkilik-ishchanlik fazilatlari 

 

 
2. Har bir guruhga kiritilgan sifatlarni o’zingizcha muhim bo’lmagan 

deb hisoblasangiz, u holda uni o’chirib tashlang va o’rniga yoqtirganingizni 
yozib qo’ying. Boshqa jadvallarda ham shunday qiling. 

3. Har bir gurhdagi alohida shaxs fazilatlarini ahamiyatliligiga qarab 
besh balli shkala bilan baholang. 

«5» - talaba shaxsining tizimida bu sifat mutlaqo zarur; 
«4» - talaba shaxsining tizimida bu sifat qatnashishi shart: 
«3» - mazkur sifat ishtirok etsa, ko’ngildagidek ish bo’lar edi; 
«2» - ushbu sifatning mavjudligi zaruriyatdan tashqari; 
«1» - ushbu sifatni e’tiborsiz qoldirsa bo’ladi. 
Ta’kidlab o’tilgan qoidalar ilmiy izlanishlarning tamoyili vazifasini 

bajarib, bunga sinaluvchilarning barchasi rioya qilishlari shart, aks holda 
tadqiqotning ilmiylik darajasi tushib ketadi. 

 
2-jadval. SHaxsning uoyaviy-siyosiy sifatlari 
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№ Tushunchalarning mohiyati Ball 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

Printsipiallik 
Siyosiy savodxonlik 
Uoyaviy e’tiqod 
Jamoat ishlarida faol qatnashish 
O’z ijtimoiy burchini anglash 
Tarbiya muammosini muhimligini tushunish 
Ijtimoiy-siyosiy masalalar bo’yicha mulohaza 
yuritishga uquvchanlik 
Tashkilotchilik qobiliyati 

 

3-jadval. Professional-mutaxassislik sifatlari 
№ Tushunchalarning mohiyati Ball 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

Ilmiy ish bilan mashuul bo’lishlik 
Professional etiklik 
O’qishga ijodiy faollik 
Mustaqillik 
Eruditsiya 
Aqlning tanqidiyligi 
Axborotlarni yiuish va tahlil qilish uquvi 
O’z fikrini ifodalay oliy uquvchanligi 
Ilmiy-tekshirish o’tkazish qobiliyati 
Luuat boyligi 

 

4-jadval. Axloqiy-etik sifatlari. 
№ Tushunchalarning mohiyati Ball 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
 

14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

O’ziga talabchanlik 
O’zgalarga hurmat 
Kamtarlik 
O’ziga ishonch 
Ibolilik 
Halollik 
Adolatlilik 
Samimiylik 
Beuarazlik 
Ichki madaniyatlilik 
Hamdardlik qobiliyati 
Vijdon hissi 
Jamoa mehnatiga qo’shgan hissasini ortiqcha 
baholamaslik qobiliyati 
YUmor hissi 
Dilkashlik 
O’z-o’zini takomillashtirishga intilish uquvi 
Gumanitar bilimlarga chanqoqlik 
Zamonaviy inson bo’lishlik 
O’z-o’zini qo’lga olish uquvchanligi 
O’z-o’zini nazorat qilish 
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21. 
 

22. 

SHaqsiy qiziqishlarini hamma narsadan yuqori 
qo’ymaslik 
Xulq qoidalariga rioya qilish uquvi 

5-jadval. Tashkiliy ishchanlik sifatlari 
№ Tushunchalarning mohiyati Ball 
1. 
 

2. 
3. 
4. 
5. 
 

6. 
 

7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
 

12. 

O’qishda va ilmiy faoliyatda zarur natijalarni qo’lga 
kiritish uquvi 
Bo’sh vaqtni to’uri tashkil qilish uquvchanligi 
Uquv faoliyatini tashkil qila olish uquvi 
YOndosh kasb-hunar ilmiga qiziqish ko’nikmasi 
Bosh maqsadni qolgan maqsadlardan tezkor-likda 
ajratish qobiliyati 
Jamoada ijodiy holat yoki intilishni saqlab turish 
qobiliyati 
O’z hamkasblariga uamxo’rlik qilish tuyuusi 
Mustaqil qaror qabul qilish qobiliyati 
Tanqidni qabul qila olish qobiliyati 
O’z xatosini tuzata bilish qobiliyati 
YOqtirgan sohasiga butunlay berilib ketish qobiliyati 
(odati) 
Vaqtdan tejab-tergab foydalanish uquvchan-ligi 

 

6-jadval. Tarbiyaviy-pedagogik sifatlari 
№ Tushunchalarning mohiyati Ball 
1. 
2. 
 

3. 
 

4. 
5. 
 

6. 
 

Boshqalar bilan o’z bilim va tajribasini o’rtoqlashish 
O’zlashtirmovchilarga, o’zlashtirishda orqada 
qoluvchilarga ko’maklashish 
Haqiqatni dalillash va uni tan olish uquvi; haqiqat 
oldida tiz cho’kish odati 
O’zga kishilarni ishontirish qobiliyati 
Kursdoshlari takliflaridan oqil jihatla-rini topa bilish 
(tanlay bilish) uquvchanligi 
Jamoa a’zolarining ruhini ko’tarish va kay-fiyatini 
barqarorlashtirish topqirligi 

 

Yuqoridagi metodika bo’yicha to’plangan tajriba natijalari muayyan 
tartibga keltirilib, so’ng statistik formulalarga asoslanib tahlil qilinadi. Bu 
jarayon bir necha bosqichda amalga oshiriladi, ma’lum qoidalarga rioya 
qilingan holda matematik statistika metodlaridan foydalaniladi. Buning 
uchun dastavval to’plangan miqdorlar, qiymatlar, ballar tartibga solinadi, 
ularning modasi, medianasi, o’rtacha arifmetik qiymati, protsenti, siumasi, 
dispersiyasi va ular o’rtasidagi korrelyatsiya koeffitsienti hisoblab chiqiladi. 
Ana shu jarayonlar bajarilib bo’lgandan so’ng empirik materiallarning 
ishonchlilik darajasi, metodikaning valentliligi, reprezentativligi aniqlanadi. 
Statistik miqdor va psixologik sifat tahlillari o’tkazilgandan keyingina 
metodikaning samaradorligi ma’lum bo’ladi. 
O’QITUVCHILARNING O’ZINI-O’ZI BAHOLASH SHKALASI 

         Familiya va ism                            Vazifaning boshlaish vaqti 
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Vazifa: Quyida keltirilgan gaplarni diqqat bilan o’qib chiqing; 
faoliyatingizning tarkibiy qismlari to’urisida qanday fikrdasiz „ shunga 
qarab o’ng tomondagi raqamlarning tegishlisi tagiga chizib qo’ying. 
Savollarga tez va aniq javob qaytaring. 
№ Javoblar Hech 

qachon 
Ba’zan Tez-

tez 
Hamma 

1 2 3 4 5 6 
1. 
 
 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
6. 
 
 
7. 
 
 
8. 
 

M’ruza, seminar va amaliy 
mashuulotlarni risoladagi-dek olib 
boraman. 
Men ularni muayyan izchil-likda 
tuzaman 
O’z faoliyatimni hozirgi za-mon 
talablariga javob bera oladi deb 
hisoblayman 
Ma’ruza, seminar va amaliy 
mashuulotlar rejasiga hami-sha 
rioya qilaman. 
Ularning printsiplari va ishlamalari 
to’urisida aniq tushunchaga egaman 
Mashuulotlarni uyushtirish, nazorat 
qilish va baholash diqqat 
markazimda turadi. 
Talabalar bilimini baho-lashda 
reyting besh balli tizimiga 
asoslanaman 
Auditoriyani boshqarishdan ba’zan 
qoniqmayman 

 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
1 

 
2 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
2 

 
3 
 
3 
 
 
3 
 
 
3 
 
 
3 
 
 
3 
 
 
3 
 
3 

 
4 
 
4 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
4 
 
4 

1 2 3 4 5 6 
9. 
 
10. 
 
 
11. 
 
 
12. 
 
 
 
13. 
 
14. 
 
 
15. 
 
 

Ekspertlarning mulohaza-lari va 
baholariga munosa-batim samimiy 
Auditoriya ehtiyoji va imko-niyatini 
hisobga olib o’z rejamni 
o’zgartiraman 
Hamkasblarimning maslahat-laridan 
va ijodiy tajriba-laridan 
foydalanaman 
Ma’ruza, seminar va amaliy 
mashuulotlarimni talabalar 
baholashlariga befarq muno-
sabatdaman 
Reyting tizimining mashuu-lot 
sifatiga ta’siri bo’lsa kerak 
Mashuulotlarimda o’qituvchi bilan 
talabalar va talabalar ning o’zaro 
hamkorligi mavjud 
Ma’ruza, seminar va amaliy 
mashuulotlarning yangi tur-laridan 
foydalanaman 

 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 

 
2 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
 
2 
 
2 
 

 
3 
 
3 
 
 
3 
 
 
3 
 
 
 
3 
 
 
3 
 
3 
 

 
4 
 
4 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
 
4 
 
 
4 
 
4 
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16. 
 
 
17. 
 
 
18. 
 
 
19. 
 
 
20. 

Mashuulotlarning sifati ta-labalar 
faolligi, intizom, o’zaro hurmatga 
bouliq 
Ma’ruza, seminar va amaliy 
mashuulotlarga tayyorlanishga 
alohida e’tibor beraman 
Ba’zan tayyorlanish darajasi hissiy 
kechinmalar va ijodiy fikrlash 
xususiyatiga bouliq 
Har bir mashuulotda yangilik 
elementi va mahsuldor usul 
qo’llashga odatlanganman 
Stimul-mahorat, ijodiy 
yondashishning turtkisi 

1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
1 

2 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
2 

3 
 
 
3 
 
 
3 
 
 
 
3 
 
3 
 

4 
 
 
4 
 
 
4 
 
 
 
4 
 
4 
 

 
Bu savol-javob varaqasi o’qituvchining o’quv faoliyati tarkibiy 

qismiga munosabatini baholashda yordam beradi. Olingan natijalarni 
qisqacha sharhlash mana bunday tarzda o’tkaziladi. 

O’zini o’zi baholash shkalasi shartli ravishda ikki qismga ajratiladi. 
Ularning birinchi qismi shaxsning oqilona fikrlashini bildiradi, ikkinchisi 
esa undan biroz uzoqlashishni (chetlashishni) anglatadi. 

Siz quyidagi savollarning nomerlariga e’tibor berib, yiuindini 
hisoblang: 1, 2, 5, 7, 10, 11, 13, 14, 16, 19, 20. So’ngra mana bu 
savollardagi nomerlar yiuindisini toping: 3, 4, 8, 9, 15, 17, 18. Har ikkala 
yiuindi orasidagi tafovut 30 ball bo’lsa, o’zini-o’zi baholash pasaytma 
darajada ekanligini bildiradi, 30 balldan 45 ballgacha bo’lsa, oqilona 
(adekvat), agarda 45 balldan ortiq bo’lsa, o’zini-o’zi baholash orttirma 
darajada ekanligidan dalolat beradi. 

 
SHAXSNING TASHKILOTCHILIK QOBILIYATINI 

O’RGANISH METODIKASI 
(Umanskiy tavsifi asosida) 
1. Psixologik tanlovchanlik qobiliyati 
№ Tushunchalarning nomi Ball bilan 

baholash 
1 2 3 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
5. 
 
6. 
 

Boshqa odamlarning psixologik xususiyatlari va 
holatini tezda payqash qobiliyati 
Hamdardlik, qayuukashlik qobiliyati (shaxsning 
emotsional sinxronologi) 
Adabiyot va san’at asarlari bo’yicha odamlar-ning 
psixik xususiyatlarini izohlash qobiliyati 
Odamlarga mohirona tavsiya bildira olish qobiliyati 
Hamkorlik faoliyati qatnashchilariga yuksak e’tibor va 
qiziqish bilan qaray olish uquvchaligi 
Boshqa odamlarning muhim psixik xususiyatlarini 
ko’ra olish uquvi 
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7. 
 
8. 
 
9. 

Insonlarning xulq atvori, hatti-harakatla-rini tahlil qila 
olish mayli va qobiliyati 
Jamoaning imkoniyati, kuch-quvvatiga chuqur ishonch 
tuyuusiga egalik qobiliyati 
Boshqa odamlar tomonidan kechirilayotgan ruhiy 
vaziyatga fikran o’zini qo’yib ko’rish qobiliyati 

2. Psixologik tanlovchanlik qobiliyati 
1 2 3 
1. 
 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
 
6. 
 
 
 
7. 
 
8. 
 
 
9. 

Odamlarning yakkahol ruhiy xususiyatlarini hisobga 
olib, ijtimoiy topshiriq va majburiyatlarni taqsimlash 
qobiliyati 
Odamlar bilan o’zaro munosabatlarda tezkorlik bilan 
moslashish qobiliyati 
Yakkahol hayotiy vaziyatda kishilarning ruhiy holatini 
inobatga olish uquvchanligi 
Odamlarni qiziqtirish, ularni qiziqtirish-ning ma’naviy 
va moddiy raubatlantirish vositalarini topa olish 
qobiliyati 
Umumiy topshiriqlarni bajarishda, odamlarni 
guruhlarga ajratishda ularni o’zaro hurmat qilish, 
o’zaro shaxsiy munosabatlarini e’ti-borga olish 
qobiliyati 
Tashkilotchilik ilmiga, malakalari va ko’nik-malariga 
o’rgatish qobiliyati: 
     a) tez; 
     b) puxta, mustahkam 
Iqtidorli tashkilotchilarga tajribasini tez va oson 
o’zlashtirish hamda egallashga nisbatan qobiliyati 
Bajaruvchilar imkoniyati va salohiyati bilan amaliy 
topshiriqlar o’rtasidagi munosabatni oqilona payqash, 
ularni o’zaro qiyoslash qobiliyati 
Odamlar imkoniyatini amaliy masalalar yuzasidan 
qaror qabul qilishda birinchi o’ringa qo’yish uquvi 

 

3. Psixologik takt (odob) 
1 2 3 
1. 
 
 
 
2. 
 
3. 
 
4. 

Odamlar bilan o’zaro munosabatlar jarayonida ulardagi 
o’ta qo’zualuvchanlik, uazablanish, ko’-tarinkilik, 
xushchaqchaqlik holatlarida o’zini ko’ra olish (tutish) 
qobiliyati 
Boshqa shaxsda qo’zualish holati kechganda, unga 
to’uri ton (ta’sir) topa olish qobiliyati 
Har xil vaziyatlarda, holatlarda turli shaxs-lar bilan 
umumiy til topish qobiliyati 
Kishilarning ruhiy yakkahol xususiyatlariga bouliq  
ravishda  yakkahol  yondashishni   amalga  

 
 

1 2 3 
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5. 
 
6. 
 
 
7. 
 
 
8. 
 
 
9. 

oshirish qobiliyati 
Ularning muvaqqat holatlariga bouliq ravish-da 
yakkahol yondashishni amalga oshirish qobiliyati 
Odamlarning muomalasiga ta’sir etuvchi ho-latlarga 
bouliqlikni hisobga olib, ularga yakkahol yondashishni 
qo’llay olish 
Odamlarga yordam qo’lini cho’zishga tayyorlik, 
uamxo’rlik, e’tiborlilik orqali ular bilan muomala 
qilish namunasini namoyish qilish qobiliyati 
Odamlar bilan o’zaro munosabatga kirishishda 
tabiiylik, o’z xulqida qat’iylik namunasini ko’rsatish va 
tashqi ta’sirga berilmaslik qobiliyati 
Boshqa odamlar bilan muloqotga kirishishda adolatlilik 
tuyuusini ifodalay olish qobiliyati 

 

4. Ijtimoiy g’ayratlilik 
1 2 3 
1. 
 
2. 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
7. 
 
8. 
 
9. 

Boshqa odamlarga so’z bilan ta’sir o’tkazish va ularni 
harakatchanlikka undash qobiliyati 
O’zgalarga irodaviy ta’sir o’tkazish qobiliyati 
O’z kuch-quvvati va uayrati bilan boshqalarni o’ziga 
ergashtirish qobiliyati 
Ishga, hodisalarga, odamlarga oqilona munosa-bati 
bilan o’ziga boshqalarni hamfikr qilish qobiliyati 
O’z fikrining teranligi, isbotlanganligi, mantiqiyligi 
bilan boshqalarga ta’sir o’tka-zish qobiliyati 
O’z xulq-odobi va his-tuyuusini boshqalarga yuqtirish 
hamda ta’sirlantirish qobiliyati 
O’z shaxsiy faoliyati, hatti-harakati, kiri-shuvchanligi 
bilan boshqalarga ta’sir o’tkazish qobiliyati 
Ishda guruh yutuuiga uning a’zolarida ishonch 
tuyuusini vujudga keltirish qobiliyati 
Ta’sir o’tkazish kezida eng qulay va ahamiyatli 
lahzalarni tanlay olish qobiliyati 

 

5. O’zgalarga talabchanlik 
1 2 3 
1. 
 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
 
7. 
 
 

Tezkorlik ehtiyoji taqozo etayotgan qaror qabul qilish 
qobiliyati 
Talab va ehtiyoj taqozosiga nisbatan qat’iylik 
Talabalarga mustaqillik ko’rsatish 
Talabalarga nisbatan moslanuvchanlik 
Talabaga nisbatan qat’iyatlilik 
Talabni har xil buyruq, hazil shakllarida ifodalash 
qobiliyati 
Tashkilotchining yakkahol xususiyatiga ko’ra talab 
qo’yishning eng muhim vositasini topish qobiliyati 
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6. Tanqidiylik 
1 2 3 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
6. 
7. 
8. 

Ijobiy va salbiy jihatlar negizidan odamlar uchun 
muhim xususiyatlarni ko’ra olish va ajratish qobiliyati 
Odamlarning ijobiy xislatlarini va nuqsonlarini 
baholashda mustaqillik 
Odamlarning ijobiy xususiyatlarini va nuq-sonlarini 
tezkor tahlil qilish qobiliyati 
Injiqlikdan xoli tanqiddagi to’urilik, haqi-qiylik va 
dadillik 
Tanqidiy e’tirozlarda mantiqiylik va nis-batanlik 
Tanqidiy e’tirozlarning muhimligi va chuqur-ligi 
Tanqidiylikda doimiylik va barqarorlik 
Tanqidda samimiylik va beuarazlik 

 

7. Tashkilotchilik qobiliyatiga moyillik 
1 2 3 

1. 
2. 
 
3. 
4. 
 
5. 
6. 
7. 
 
   8. 

Tashkilotchilik faoliyati bilan shuuullanish ehtiyoji 
Tashkilotchilik faoliyatiga moyillik motivla-rida 
beuarazlik 
Tashkilotchilik faoliyatiga kirishishda mustaqillik 
Boshqalar  uchun   mas’ul   tashkilotchi   rolini 
qabul qilishga tayyorgarlik va dadillik 
Tashkilotchilik faoliyatida toliqmaslik 
Tashkilotchilik faoliyatidan qoniqish hissi 
Tashkilotchilik faoliyatini boshqarishda erkinlik va 
engillik 
Tashkilotchilik faoliyatidan tashqarida kay-fiyatning 
pasayishi 

 

8. SHaxsning tashkilotchilik qobiliyatidagi yakkahol farqlar 
1 2 3 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
 
 
 

Qator faoliyatlarda bir tekis tashkilotchilik qobiliyatini 
ko’rsatish 
Ayrim faoliyatdagi tashkilotchilik qobiliyati-ni 
namoyish qilish 
Tengdoshlari va o’zidan kichik shaxslar faoliyatini 
uyushtirishdagi uquvchanlik 
Aksariyat hollarda tengdoshlari faoliyatini 
uyushtirishda o’z qobiliyatini ko’rsata olish 
O’zidan kichik odamlar faoliyatini yuqori saviyada 
uyushtirishdagi uddaburonlik 
Faoliyat qatnashchilariga ta’sir o’tkazishning etakchi 
shakllari: 
    a) ta’sir o’tkazishning so’z mantiqiyligi, 
        dalillarga boyligi; 
    b) ta’sir o’tkazishning amaliyligi, faol- 
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7. 

        ligi, namunaviyligi; 
    v) ta’sir o’tkazishning his-tuyuuliligi 
Tashkilotchilik faoliyatida o’zini ko’rsatish: 
    a) faollik, qat’iylik, kuch-quvvatini aya- 
        may intilishlik; 
    b) tezkorlikda tashkilotchilik shakllarini 
        o’zgartirish; 
    v) faoliyatining kuchli va kuchsiz lahzala- 
        rida, umidsizlik va olqishlarga beril- 
        ganda tashkilotchilikda ouishmaslik; 
    g) tashkilotchilikda sezgirlik va ijodiy 
        izlanuvchanlik  

 
Mustaqiltavsifnomani umumlashtirish jarayonida odamlar bir ko’rsatkich 

bo’yicha turlicha, ya’ni 2 yoki undan ortiq ballga farqlanuvchi (masalan, 
bittasi «5» ball, boshqasi «-3» yoki «-2» - «0», «0» - «-2» yoxud «5» - «-
1», «+2» - «-2») baho bergan bo’lsa, o’rtacha arifmetik baho bir tekis 
chiqmaydi. Agarda shunday holat ro’y bersa, mazkur ko’rsatkichlar 
yuzasidan qo’shimcha umumlashtirish o’tkazish kerak. 

 
NATIJALARNING UMUMMIQDORIY JADVALI 

Maktab o’quvchisining tashkilotchilik qobiliyatlarining tavsifi 
Har 
qaysi 
ko’rsat-
kichning 
tartibi 

A B V G D U J 

Psixo-
logik 
tanlov-
chanlik 

Amaliy 
psixolo-
gik aql-
zakovat 

Psixo-
logik 
takt 
(odob) 

Ijti-
moiy 
uayrat 
lilik 

O’zga-
larga 
talab 
chanlik 

Tan-
qi-
diy-
lik 

Tashkilotchi 
lik qobi-
liyatiga 
moyillik 

HAR BIR KO’RSATKICHNI BALL BILAN BAHOLASH 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
Natija 
lar yi-
g’indisi  
O’rtacha 
ball 
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