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Mazkur majmuada “Eksperimental psixologiya va praktikum” fanidan
tuzilgan o’quv-uslubiy majmua 60110100 —Psixologiya (amaliy psixologiya) bakalavriat
ta’lim yo’nalishi bo’yicha tahsi oluvchi bakalavrlari uchun tayyorlangan bo’lib,
unda bakalavrlarning faol o’qitish va fanni nazari va amaliy jihatdan
o’zlashtirishga qaratilgan bilimlar manbai keltirilgan. “Eksperimental psixologiya

va praktikum” fanidan giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Tuzuvchilar: Muxiddinova D.

O’quv — uslubiy majmua Guliston davlat unversiteti Ilmiy Kengashining
2021 yil __ avgustdagi 1 — sonli garoriga muvofiq o’quv jarayoniga tatbiq etish
uchun tavsiya etildi.
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4 - BO’LIM
1 — mavzu: Diqqgat konsentratsiyasini eksperimental o’rganish
Asosiy savollar
1. Diqqat konsentratsiyasining o’quv jarayonidagi urnini o’rganish va
konsentratsiya qobiliyatini baholash.
Digqatning charchashi va konsentratsiyaning beqarorligini o’rganish.
Ixtiyorsiz dikkatning ko’chuvchanlik va bo’lunuvchanlik xususiyaglari.
Natijani gayta ishlash va tahlil etish.
Natijalarni hisoblash va tahlil qgilish.

gk wn

O’quv maqsad: Digqat konsentratsiyasining o’quv jarayonidagi urnini
o ‘rganish va konsentratsiya qobiliyatini baholash. Diggatning charchashi va
konsentratsiyaning beqarorligini o’rganish. Ixtiyorsiz dikkatning ko’chuvchanlik
va bo’lunuvchanlik xususiyaglari. Natijani qayta ishlash va tahlil etish. Natijalarni
hisoblash va tahlil qilish. va o rganish

Kalit so’zlar: Diqgat, konsentratsiya, Ixtiyorsiz dikkat, ixtiyoriy digat,

1. Diqqat konsentratsiyasining o’quv jarayonidagi urnini o’rganish
va konsentratsiya qobiliyatini baholash.

Insonning biron-bir narsani bilishi, anglashi va ularni idrok etish, xotirada
saglash yoki biron-bir muammo ustida mushohada yuritishi uchun ongini to’plashi
va yo’naltirishi lozim bo’ladi. Diggatn ing muhim
xususiyatlari uningto’planishi va yo’nalganlik xarakteriga egaligidir. Bilimlarni
o’zlashtirish jarayonida har bir ruhiy jarayonning o’ziga x0s o’rni borligi sir
emas. Ammo ularni yagqol va mahsuldor natijalarga ega bo’lishi ko’p jihatdan
shaxs ruhiyatining shunday bo’g’iniga bog’ligki, ko’p holatlarda psixik
jarayonlarning rivojlanishida uchraydigan nugsonlar vagtida e’tibordan chetda
goldiriladi.

Diggatni amaliy o’rganish va uning natijalarini psixologik tahlil etish shaxs
faoliyatini samarali tashkil etish imkonini beradi. Diggatning nazorat funksiyasi
har bir bajarilayotgan vazifalarning optimallik darajasiga bog’liq bo’ladi.SHu
sababli ham ko’pincha ishlash qobiliyati, faoliyatning bir maromda va bargaror
yugori samara bilan bajarilishi diggatning rivojlanganlik darajasiga bog’liq.

Diggatning boshga ruhiy  jarayonlardan fargli tomoni shundaki, uni
baholashda bir gator jihatlari inobatga olinadi. Diggatning psixik jarayon sifatida
garash yoki uni jarayon sifatida e’tiborga olmaydigan tomonlari ham
mavjud.Diqgatning psixik jarayon emasligiga sabab uning alohida faoliyat
mahsuliga ega bo’lmasligida. Aksincha diggatni boshga psixik jarayonlar bilan
munosabatida jarayon sifatidn sub’yektning bu axborotni o’zlashtirish uchun
ganday gilib ongni to’plash imkoniyati bilan, baholanadi.

Har xil turli stimulli sharoitda diggat ko’lamini ixtiyoriy boshgarish ancha
cheklangan. Stimullarning ma’noli tuzilmasi esa, yugori ko’rsatkichga olib keladi.
Diggat ko’lamining cheklanganligi sensor-perseptiv zonaga tushgan ob’yektlarning



doimiy ajratib olinganligi bilan belgilanadi. Ajratilmay qolgan ob’yektlar esa fon
sifatida ishtirok etadi. Diqgat yo’naltirilgan bir gator ob’yektlar bo’ladiki, ammo
ularning hammasini ham tanlab bo’lmaydi. Fagat diggat ajrata olgan gismigina
uning tanlovchanligini ifodalaydi.

Diggatning bargarorligi- bu sub’yektning psixik faollik yo’nalishidan
chalg’imasdan, ob’yekt ustida diggatni to’plab tura olishi vaqgtiga aytiladi.

Diggatning to’planganligi har xil chet ta’sirlar sharoitida sub’yektning ob’yekt
ustida ongini to’plab tura olish qobiliyati bilan izohlanadi.

Diggatning tagsimlanishi sub’yektning bir vaqtning o’zida bir necha
ob’yektga yo’nalganligi va imkoniyatiga aytiladi.Eksperimentda diggatning
tagsimlanganligini bir topshirigni bajarishda ganchalik vaqgt ketganligini, aynan
ushbu topshirigni boshqgalari bilan birgalikda bajargan sharoitda ganday natija
berganligi bilan tagqoslanadi.

Diggatning ko’chishi deganda, bir ob’yektdan ikkinchi bir ob’yekga, bir
faoliyat turidan ikkinchisiga ixtiyoriy ko’chib o’tishi bilan xarakterlanadi.

Y Uqorida sanab o’tilgan digqat xususiyatlari funksional birlikka ega va ularni
ajratish esa eksperimental usullar orgaligina amalga oshiriladi. SHu sababli ham
bugungi kunda diggat xususiyatlarini o’rganishda psixologiya tarmoglarida mavjud
usullarning boshga fanlar usullari bilan o’zaro hamkorligida amalga
oshirilmogda.

1-mashg’ulot
Diggatni amaliy psixologik tekshirishda uning ko’lami, bargarorligi,
ko’chuvchanligi va tagsimlanishi singari xususiyatlarini o’rganishga qaratiladi.
Digqgatning bargarorlik darajasini o’rganish magsadida quyidagi metodikalardan
foydalanish magsadga muvofigdir. Bulardan birinchisi,Krepelenning ishlashga
gobiliyatlik darajasini o’rganish metodikasidan foydalaniladi.

Krepelen metodikasi

Metodikani qo’llash mumkin bo’lgan sohalari: turli kasb egalari, o’quvchi
va talabalarning ishchanlik  qobiliyati,  diggatining  bargarorligi  va
ko’chuvchanligini hamda shaxsdagi klinik o’zgarishlar bor yoki yo’qligini
aniglashda.

Metodika hagida izoh: ushbu metodika E.Krepelin tomonidan 1895 yilda
taqdim etilgan bo’lib, unda ikkita sonlar gatori beriladi. Ikkala gatordagi sonlar bir
biriga qo’shilishi lozim. Metodika irodaviy quvvat, mashglantirilganlik va
toligganlikni aniglashga mo’ljallangan. Hozirgi kunda metodikadan diggat
xususiyatlarini (ko’chuvchanlik va bargarorlik), aqliy ish qobiliyati va psixik
sur’atni o’rganishda foydalaniladi.

Metodikani o’tkazish maqgsadi: diggatning xususiyatlari, aqliy ish qobiliyati
va toligganlikni aniglash.

Zarur materiallar: metodika blanki, soat yoki sekundomer va galam.

Metodikadan foydalanish tartibi: Tekshiriluvchiga Krepelin jadvali blanki
bilan birga quyidagi yo’rignoma taqdim etiladi: «bir xil ustma-ust tartibda
keltirilgan sonlarni bir biriga qo’shing va natijani ularning ostgi gismiga yozib



qo’ying. Ishni tez va xatosiz bajarishga harakat qiling». Tekshiriluvchi
eksperimentator «To’xtang! Va navbatdagi qatorga o’ting» buyrug’ini
bermagungacha, sonlarni qo’shishni amalga oshiraveradi. Eksperimentator har 20
soniya oralig’ida ushbu signal bilan ogohlantiradi.

Krepelin jadvali
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Natiajalarni gayta ishlash: Tekshiriluvchi har bir 20 soniyada gancha
to’g’ri va noto’g’ri qo’shish amalini bajarganligi hisoblanadi.
Metodika ishga layoqatlilik koeffitsiyentini qo’lga Kiritishga imkon
beradi:
K, K =sS,Is,
S2- oxirgi to’rt qatordagi juft sonlarni to’g’ri qo’shishlar yig’indisi
Si-oldingi to’rt gatordagi juft sonlarni to’g’ri qo’shishlar yig’indisi

Har xil nerv-psixik kasallik bilan og’rigan bemorlarga xos xususiyatlar:




o Bosh miyaning organik kasallanganligi (Travma, gon-tomiri bemori,
yallig’lanish, shish borligi)-mahsuldorlik past, diggatning yo’qolib borayotganligi,
ozroq topshirigda ishga layogatlilikning susayishi va xatolarning ko’pligi
kuzatiladi.

o Nevrozlar notekis, egri-bugri (pik) ko’rinishdagi xatolar kam bo’ladi,
mahsuldorlik yetarlicha (normaga yaqin), ammo diqgat susayib boradi. Diggatning
yo’qolib borishi va ishga layoqatlilikning susayishi ishni bajarish sur’atining
notekis borishi bilan xarakterlanadi. Ularda diggatning cusayishi bosh miya
organik kasalligi bilan og’rigan bemorlarnikiday keskin yuz bermaydi.

o Apato-abuliya sindromli shizofreniya bilan og’ringan bemorlarda
ishga qobiliyatlilik ancha past bo’ladi (har bir gatorda 2-4 qo’shish amali
bajariladi). Haddan ortig xatolar ko’p. Ularda jadvalni to’ldirishda hech ganday
gizigish bo’Imaydi.

Kin-koeffitsiyent giymati 1 ga yaginlashsa, ishdan toligish amaliy jihatdan
yuz bermaydi.

2. Digqgatning charchashi va konsentratsiyaning beqarorligini
o’rganish.

2-mashg’ulot

Diggatning tanlovchanligi tamg’alarini tuzatish usuli orqgali tadqiq etish.

Kirish gaydlari. Laboratoriya metodlari ichida eng keng targalgani bu -blankli
metodlar bo’lib, ular «tamg’alarni tuzatish» nomi bilan birlashtirilgan.
Tamg’alarni tuzatish har xil stimullardan tuzilishi mumkin: harf, ragam, geometrik
figuralar, bog’langan va bog’lanmagan matnlar va boshqgalardan iborat.
Tekshiriluvchining vazifasi esa berilgan stimulni boshga stimullar orasidan ajratib
olishi va uni gayd etishi lozim.

Diggatning  tanlovchanlik  ko’rsatkichini  topshirigni  aniq  bajarish
koeffitsiyenti tashkil etadi. Bajarilgan topshirigning aniglik koeffitsiyentini (A)
Uippl formulasi bilan topiladi:

- N-r

A=

N+p

Bu yerda, N- umumiy topilgan stimullar soni, r-noto’g’ri topilgan stimullar

miqgdori; p -o’tkazib yuborilgan stimullar migdori. —

5-shakl
Mashg’ulot protokoli
Topshiriq Sana
Eksperimentataor
Tekshiriluvchi
Tekshiriluvchining holati
Stimul turi

Tamg’alarni tuzatish natijalari

| Tekshiriluvchining javoblari (korrektura blankida) | Diqggatning xarakteristikasi




To’g’ri (M) Xatolar Aniglik Vaqt Tanlashtezligi
koeffitsiyenti (M,c (S)
(A)

Digqgattanlovchanligidagiboshgako’rsatkichsifatidatekshiriluvchidabittastimul
ni (m) izlashgaketganvagtrolo’ynashimumkin (T,s). Bittastimulgaketganvaqgt (s)

tanlashtezliginingshartliko’rsatkichisifatida garaladi.
Tanlashtezligiquyidagiformulabilantopiladi:
s — N
—

Ushbu mashg’ulotning maqgsadi - diggat tanlovchanligini tamg’alarni tuzatish
yordamida aniqlashdan iborat. Mashg’ulot harflar shaklidagi tuzatmalardan
variantidan iborat bo’lib, rus tili alifbosidagi harflardan tashkil topgan bo’ladi.
Tekshiriluvchilar harfli tuzilmada yashiringan so’zlarni ketma-ketlikda topadilar.

Eksperiment uchun jihozlar. Eksperimentator uchun dastur blanki va har bir
tekshiruvchi uchun esa korrektura blanki. Blankda har bir gatorda 54 harfdan
iborat 10 gator mavjud. Bu harflarning tasodifiy bosh kelishik birligidagi 24 ta ot
joylashtrilgan. So’zlar bir xil murakkablik darajasiga ega. Topshirigni bajarish
vaqtini gayd etish uchun sekundomer qo’llaniladi. Natijalarni gayd etish uchun esa
protokol shakli tayyorlab qo’yiladi.

Ishning amalga oshirish tartibi.Mashg’ulot guruhiy amalga oshiriladi.
Eksperimentator (o’qituvchi yoki uning yordamchisi) har bir tekshiriluvchiga
tamg’alarni tuzatish blankini beradi va topshiriq yo’rignomasini ma’lum qiladi.

Tekshiriluvchilarga yo’rignoma: «Blankda rus alifbosidagi harflar aks
ettirilgan bo’lib, ularning orasida ot-so’zlar keltirilgan. Siz har bir gatorga alohida
¢’tibor qarating va ushbu so’zlarni toping va ularni birinchi harfidan boshlab
oxirgi harfiga gadar ostiga chizing. E’tibor bering, ortigcha harfni chizib
yubormang. Topshirigni tez va aniq bajaring».

Eksperiment barcha qatorlar ko’rib chigilgandan keyin to’xtaladi.
Eksperimentator har bir tekshiriluvchining vazifalarini bajargan vaqtini gayd etib
boradi va ularni tekshiriluvchilarga ma’lum qgiladi.

Natijalarni gayta ishlash.

1. Eksperimetatorning dastur blankiga ko’ra, tamg’alarni tuzatish natijalari
tekshiriladi.

2. Tekshiriluvchi chizgan so’zlarning umumiy miqgdori hisoblab chigiladi

3. O’tkazib yuorilgan so’zlar miqgdori hisoblanadi (r).

4. Notug’ri chizilgan so’zlar migdori hisoblanadi (r).

5. To’g’ri chizilgan so’zlar migdori topiladi (m).

6. Uipp formulasiga ko’ra, diggatning tanlovchanlik (A) ko’rsatkichi hisoblab
topiladi.

7. Tanlash tezligi hisoblanadi (S).



8. Eksperimentator bilan birgalikda butun guruh uchun
tekshiriluvchilari uchun diggatning tanlovchanligi va tanlash tezligi o’rtacha
giymati hisoblab topiladi.

Tekshiriluvchining individual natijalari guruhning o’rtacha ko’rsatkichlari
bilan taggoslanib tahlil gilinadi. Diggat tanlovchanligining individual xususiyatlari
hagida xulosalar gilinadi.

3-mashg’ulot
Diqqgatning barqarorligi va to’planishini o’lchash
(Burdon-Anfimov tamg’alarini tuzatish jadvali)

Digqgatning bargarorligi va to’planuvchanligini eksperimental o’rganishdan
magsad mehnat faoliyatida avariyaga yo’l qo’ymaslik, travma holatlarini
pasaytirish va mehnat unumdorligini oshirishda iborat.

Diggatning eksperimental tadgiq etish metodlarini tanlash uning turlaridan
biron-biriga bog’liq bo’ladi. Ixtiyorsiz diggatning bargarorligini aniglashda
apparaturali metoddan foydalaniladi. Ixtiyoriy diggatni o’rganishda esa,
sub’yektning faolligi alohida e’tiborga olinadi. Keyingi vagtlarda tamg’alarni
tuzatish usulidan keng foydalanilmogda. Diqgqgatning bargarorligini  uning
dinamikasida o’rganish muhim.

Ushbu mashg’ulotda Burdon-Anfimovning tamg’alarini tuzatish jadvalidan
foydalaniladi (blankadagi berilgan harflar chiziladi). Topshiriq xalagit bergan
sharoitda bajariladi.  Diqgat bargarorligining shartli ko’rsatkichi  tanlash
tezligining o’zgarishidan iborat (6-shakl). Mazkur topshiriqda bitta emas, vaqt
oralig’iga ko’ra (T,) bir necha stimul (m,) bor. Topshirig davomida tanlash
tezligining o’zgarishi quyidagi ifoda bilan aniglanadi:

m m

L4 n

Tl Tn

Digqgat to’planganligining shartli ko’rsatkichlari (Ke va K”) topshiriglarga
xalaqit bergan fonidagi aniglik koeffitsiyentlarining (App Va Aep) ularni xalaqgitsiz
aniq bajarilganligiga ((A bp Va Aenp)) munosabatidan iborat:

E — 24~
AL,

Xalaqitli va xalagitsiz sharoitlar uchun aniglik koeffitsiyentini hisoblash
Uippning formulasiga ko’ra amalga oshiriladi.

Eksperiment uchun jihozlar. Eksperiment o’tkazishdan oldin har bir
tekshiriluvchi uchun Burdon-Anfimovning jadvalidan tayyorlab qo’yish lozim
bo’ladi. Ushbu blanklarda rus alifbosidagi standart harflar to’plami o’rin olgan.
Blank har birida 30 harfdan va 40ta gatordan iborat. Eksperimentatorda dasturiy
blank va sekundomer bo’lishi lozim. Tajriba oldidan har bir tekshiriluvchiga
natijalarni gayd etish blanki tayyorlanadi (6-shakl).

Ishning amalga oshirish tartibi: Mashg’ulot guruhiy o’tkaziladi. Uni
o’qituvchi yoki uning yordamchisi o’tkazishi mumkin. Eksperimentator har bir
tekshiriluvchiga tayyor standart blankni targatadi va yo’rignoma bilan tanishtiradi.

Tekshiriluvchi uchun yo’rignoma: «Blankdagi gatorlarning o’ng va chap

tomonini garab chiqib, siz «r» va «k» harflarni vertikal tarzda chizishingiz kerak.




Topshirigni tez va aniq bajaring. Mening «CHizing» buyrug’imdan keyin, siz
topshiriqgda ko’rsatilgan harfni o’chirib boshlang va uni to mening keyingi
buyrug’imga gadar davom ettiring.SHunday qilib, blankning oxirigacha topshirigni
bajarib boringy.

Tajriba davomida eksperimentator 30 sekund oralig’ida «chizing» so’zini
aytadi va qayd etib boradi. Tajribaning 2-va 4-minutlarida eksperimentator
tekshiriluvchilarni ogohlantirmasdan, ularga xalagit beradi va 15 sekund davomida
alifbosidagi gandaydir harflarni ovoz chigarib aytadi. Tamg’alarni tuzatish blanki 5
minutga mo’ljallangan.

Har bir tekshiriluvchi topshirigni bajarganlik natijalarini o’zi gayd etadi va
ularni protokolda yozadi.

Natijalarni gayta ishlash.

1. Eksperimentatorning dasturi bilan
solishtirib chiqiladi.

2. Vertikal chiziq -belgi bo’yicha korrektur blankidagi vaqt oraliglari (T-T)
hisoblab chigiladi.

3. Har bir vaqt oralig’idagi to’g’ri javoblar (m) miqgdori hisoblab chigiladi.

4. 3.1-mashg’ulotda keltirilgan formulaga muvofig alohida har bir vaqt
oralig’i (S-S) uchun tanlash tezligi (S) ko’rsatkichlari aniglanadi.

5 1lva 2 xalaqgit berish ta’sirlarigacha bo’lgan diggatning aniglik
koeffitsiyenti hisoblab topiladi.

6. Digqgatni to’plash ko’rsatkichning giymati aniglanadi (K va K).

7. Eksperimentator bilan birgalikda K va K ning o’rtacha giymati guruhning
barcha tekshiriluvchilari uchun aniglanadi.

tuzatish blankidagi natijalar o’zaro

6-shakl
Mashg’ulot protokoli
Tamg’alarni tuzatish natijalari
Vaqt Fon Tekshiriluvchilarning Diqggatning tavsifi
oralig’i javoblari(tamg’alarni
(3059) tuzatish blankida)
To’g’ri Xato Tanlash Aniglik O’rtach | Diggatni
(m) tezligi koeffitsiye | a giymti | to’planish
(S) nti ko’rsatkichi
(A) (K)
rp
1 Xalaqitsiz A
2 SHunday A }
Aebp
3 Xalagit bilan A
L(e

4 Xalagitsiz A J

5 Xalaqitsiz A

6 Xalaqitsiz A

Aeeb




p Kee

Xalagit bilan A

Xalaqitsiz

Xalagitsiz

= ©|oo|~

0 | Xalagitsiz

4-mashg’ulot
Ixtiyoriy diqqgatni tadqiq etish

Kirish qaydlari. Ixtiyoriy diggatni o’rganish vazifasini aniglash tadgigot
vazifasini belgilaydi. Eksperimentni tashkil etishdan magsad ham tekshiriluvchini
o’rganishda ularga ortigcha zo’rigishlar va noqulayliklarsiz psixik faollikkka
yo’naltirish va to’plashiga imkon beruvchi laboratoriya vaziyatini tashkil etishdan
iborat.

Ushbu mashg’ulotda ixtiyoriy diggat intellektual sinash usuli yordamida
tadqiq etiladi. Har biri uchtadan sondan iborat bo’lgan guruhdagi oddiy va toq
sonlarni farglash va qayd etish amallarini bajarishni o’z ichiga olgan.
Eksperimentator ovoz chigarib bir nechta tasodifiy sonlarni o’qiydi. Ixtiryoiy
diggatning tavsiflashda uning tagsimlanganligi va bargarorligi e’tiborga olinadi.
Diggatni tagsimlanish  koeffitsiyenti chet ta’sir sifatida qaraladi (S). U
eksperimentatorning dasturida rejalashtirilgan umumiy uchlik migdoriga mos
tarzda uchta to’liq va uchta oddiy uchlikni tekshiriluvchi tomonidan to’g’ri qayd
etilganlik munosabati natijasi sifatida hisoblanadi.

SHunday qilib, natija doimo to’g’ri javoblar miqdorini dasturlashtirilgan juft
va oddiy sonlarning ususiy miqgdoriga nisbati 1 dan kichik sonni ifoda etadi.

rm

C = T = A

Sning kata miqgdori diggatning yaxshi tagsimlanganligini bildiradi. Ba’zan
guruhning individual ko’rsatkichlari guruhning o’rtacha ko’rsatkichi (S) bilan
solishtiriladi. U holda S 1 dan kata bo’lishi mumkin. Bu holda diggatning sifatini
baholash quyidagicha bo’ladi:

A’lo: S>1,25Sy,

Y Axshi:1,0Sg < C <1,25Sy

Qoniqgarli:0,75 Sg< C <1,0

YOmon:C < 0,75 Sy

Diggatning barqgarorligi  3.2.-mashg’ulotlaridagi singari grafik asosida
baholanadi.

Ushbu topshirigning magsadi ragamli materiallardagi topshiriglarni
bajarishda ixtiyoriy diggatning bargarorligi va tagsimlanganlik xususiyatlarini
aniqlashdir. Tekshiriluvchining vazifasi esa uchta oddiy va juft sonlarni topishdan
iborat.

Eksperiment  uchun  jihozlar.  Mashg’ulotni  o’tkazish  uchun
eksperimentatorga 300tasodifiy tartiblangan sondan ragamli blank (1dan 29
gacha). Ularning ichida beshta uchlik (masalan, 13;19;17) va beshta juft uchlik
(22;16;4) sonlardan iborat guruh uchraydi. Blankda sonlar shunday




tagsimlanganki, tekshiriluvchi bitta uchlikni 1 minutda gayd eta olishi lozim.
Eksperimetatorning o’qish tezligi bitta son uchun 2 sekundni tashkil etadi.Vaqgtni
gayd etish uchun eksperimentator sekundomerdan foydalanadi.

Ishni boshlashdan oldin tekshiriluvchilarga protokol uchun jadval tayyorlab
qo’yiladi (4-shakl).

Ishni amalga oshirish tartibi. Mashg’ulot guruhi amalga oshiriladi.
O’qituvchi yoki uning yordamchisi tekshiriluvchilarga yo’rignomani ma’lum
giladi.

Tekshiriluvchiga yo’rignoma. Sizga 1 dan 29 gacha bo’lgan tasodifiy sonlar
keta-ketligi taqdim etiladi. Ular orasida uchta toq va uchta juft sonlar uchligi bor.
Siz uni ko’rganingiz zahotiyoq, ushbu uchlik sonlarni protokolda gayd etib boring.
Agar siz boshga sonlarni uchratsangiz (ko’p yoki kam) ularni yozib bormang.
Eksperimentatorning «cherta» signaliga ko’ra protokolda gayd eting.

So’ngra eksperimentator  sekundomerga mos tarzda ragamli materialni
o’qishga kirishadi. Har bir minutda u «CHerta» signalini beradi. Butun blankni
0’qib bo’lgach eksperiment tugaydi.

Natijalarnigayta ishlash.

1. Eksperimentatorning blank dasturi bilan tekshiriluvchining javoblari
solishtiriladi.

2. Vertikal chizig orgali tekshiriluvchi blankda topshirigni bajarganligik vaqt
oralig’ini aniqlab boradi (T-T).

3. Butun tajriba davomida to’g’ri gayd etilgan uchlik sonlarni (m) miqgdori
aniglanadi.

4. Formula bo’yicha 3.2. mashg’ulotda keltirilgan formulaga asosan har bir
vaqt oralig’i uchun tanlash tezligi hisoblanadi.

Ixtiyoriy diggatni tavsiflovchi materiallar belgilangan sxema bo’yicha sifat
tahlil gilinadi.

5- mashg’ulot
Diggatning ko’chuvchanligini tadqiq etish (SHul’te jadvalining Sisoyev
va Marishuk modifikatsiyasi yordamida)

Kirish gaydlari. Diggatning ko’chuvchanligini eksperimental o’rganish diggat
xususiyatlarini tadqiq etishning asosiy yo’nalishlaridan biri sanaladi. Bir gator soha
mutaxassislariga diggatning ko’chuvchanligi muhim 0o’rin tutishi alohida
belgilangan mezonga ega (masalan, haydovchi faoliyati yoki ko’p stanokda
ishlash). Diggatning ko’chuvchanligini eksperimental o’rganish har xil stimul
variantlari va ular bilan tekshiriluvchilarning ishlash usuliga bog’liq. Biroq har
ganday holatda tekshiriluvchi bir yoki bir nechta topshiriglarni eksperimentator
bilan birga bajarishi lozim.

Diggatning ko’chuvchanligi shartli tarzda yechiladi.

T = a2 = 1

ay
E.SHul’tening jadvali eksperimental material sifatida xizmat qiladi.

5-shakl
Tajriba protokoli



Tajriba Stimullar To’g’ri Sonlarni tanlash vaqti (T), | Sonlarni tanlash | Ko’chishning
bosqgichlari tanlangan | s tezligi (S) shartli
sonlar ko’rsatkichlari
miqgdori (P)
(m) umumiy | gora gizil gora qgizil gora qgizil
| Qora rangli
ragamlar
1 Qizil rangli
ragamlar
1 Qora rangli
ragamlar
+ Qizil
rangli
ragamlar

Tekshiriluvchining vazifasi bir vagtni o’zida ikkita rangli gatorlarni sanashdan
iborat. Bir gator o’sib borish va ikkinchisi, kamayib borish ketma-ketligida bo’ladi.

Eksperiment uchun jihozlar. Eksperimentator va barcha tekshiriluvchilar
oldindan tayyorlangan 25 qora (1 dan 25 gacha) va 24 ta qizil (1 dan 24 gacha)
sonlar ifodalangan E.SHul’te jadali bilan qurollangan bo’lishlari lozim. Jadvalda
sonlar tartibi bir-biridan maksimal uzoglikda joylashtirilgandir. Har bir sonning
oldida rus yoki lotin alifbosida yozilgan harfli simvoli yoziladi. Eksperimentator
to’g’ri javoblar dasturini oldindan tayyorlab qo’yishi shart. Topshirigni bajarganlik
vaqgtini aniglash uchun eksperimentatorga sekundomer zarur. Natijalarni yozib
borish uchun oldindan mashg’ulotning protokoli tayyorlab qo’yiladi (10-shakl).

Ishni amalga oshirish tartibi. Mashg’ulot guruhiy tarzda o’tkaziladi.
O’qituvchi yoki yordamchisi olib borishi ham mumkin. Topshirig uch bosgichda
bajariladi.

Ibosgich uchun tekshiriluvchiga yo’rignoma:jadvaldan «qgora rangli
ragamlarni o’sib borish tartibida, ya’ni 1 dan 25 gacha bo’lgan sonlarni toping va
ularni simvollarini yozing».

Tekshiriluvchiga 1-bosgich uchun yeo’rignoma:jadvaldan qizil ragamli
kamayib borishi tartibida sonlarni ketma-ket toping va ularning simvollarini
protokolda yozing.

Tekshiriluvchiga 2--bosqich uchun yo’rignoma: «Jadvalda 1 dan 25 gacha
bo’lgan qora va 24 dan 1 gacha qizil rangdagi ragamlar berilgan. Har bir
ragamning harfiy simvoli bor. Bir vaqgtni o’zida qora va qizil sonlarni sanang,
navbati bilan protokolda avval qora ragamlarni, so’ngra gizil ragamlarni,
shuningdek, yana qgora va sanash tugamagunga gadar ishni shu tartibda davom
ettiring. Qora ranglarni o’sib borishi tartibida, qgizil ranglarni kamayib borishi
ketma-ketligida sanash lozim. Uchinchi bosqgichda tekshiriluvchi har ikkala
jarayonni bir vaqtda bajarishi sharty.

Eksperimentator har bir bosgichda topshirigni bajarilganlik vaqtini qayd etadi
va tekshiriluvchilarni undan xabardor etadi.

Natijalarni gayta ishlash

1. Tekshiriluvchining qaydlari bilan eksperimentatorning nazorat gaydlari
o’zaro solishtiriladi.

2. Har uchala bosgichda to’g’ri topilgan sonlar migdori (m) hisoblanadi.




3. Topshirigning uchinchi bosgichidagi qora va qgizil ragamlarni topish vaqti
alohida aniglanadi. Buning uchun umumiy vaqt teng ikkiga bo’linadi.

4. Har uchala bosqgich topshiriglarini tanlash tezligi (S) aniglanadi, yakuniy
holat uchun esa qora va gizil sonlar uchun alohida aniglanadi.

5. Diqgat ko’chuvchanligining shartli ko’rsatkichi (P) gizil va gora ragamlar
uchun formula bo’yicha alohida topiladi.

Topshiriglarning birgalikda bajarishdagi  diggat ko’chuvchanligini amalga
oshirishdagi murakkablik darajasi ko’rsatilib, eksperiment tahlil eitiladi.

Diggatning ke’lami (hajmi) va anigligi

Tadqgigot magsadi. Taxistaskop metodikasi yordamida diggat hajmi
(ko’lami) va anigligini tekshirib ko’rish.

Tadgiqot uchun zarur jihoz va uskunalar. Taxistaskop yoki epidiaskop.
Har birida sakkiztadan undosh harflar aks ettirilgan (5 dona) kartochkalar.

Tadqgigotning borishi. Tekshiriluvchi asbobdan 0,5m. masofada joylashadi
va diqgatini bir joyga to’plagan holda tavsiya gilinayotgan qo’zgovchiga garaydi.
Dastlabki “Tayyorlaning!” xabari (signali) berilgandan so’ng, tadgiqotchi
“Boshladik!”asosiy xabar (signal) ni beradi va taxistaskopdagi harakatlantiruvchi
mexanizmni bosadi. Tekshiriluvchi taxistaskopda ko’rsatilayotgan har bir
kartochkani kuzatib, unda ganaga harflar va ganday izchillikda yozilganligiga
e’tibor berib boradi. So’ngra ilg’ab qolgan harflarini yozadi.

Tadqgigot natijalarini tahlil gilish

O’tkazilayotgan tajriba natijalari quyidagicha chizma tasvirdagi garorda kayd
etilib, tahlil gilib chigiladi.

I-garor

Tajriba mavzusi: Diggatning ko’lami (hajmi) va anigligini tekshirish.

Tekshiruvchi
Tekshiriluvchi

Sana
Tavsiya gilingan Tavsiya Tekshiriluvchidan Diggatning Diqggatning Xato Tekshiruvchi
qo’zg’atuvchilar gilingan olingan natija hajmi anigligi xulosasi
tartib ragamlari qo’zgovchi

Diggatning xatosiga tekshiriluvchi tomonidan tavsiya gilingan qo’zg’ovchini idrok
gilishda yuz bergan yanglishishlik (illyuziya) (tavsiya gilingan harflar orasida
yo’k, bo’lganlarini bor, deb idrok qilish). Mazkur tajriba bu harf «X» dir.
Diggatning anigligi 2 ragami bilan belgilanadi, chunki fagat ikki holatdagina
izchillik ro’y bergan: «Z» harfi kartochkadagi harflar gatorida birinchi o’rinda
yozilgan edi. Tekshiriluvchidan olingan natijada ham «Z» harfi birinchi o’rinda
ko’rsatilgan; «I» harfi «s»dan keyin joylashgan edi,tekshiriluvchi ham xuddi



shunday tartibda gayd gilgan. Diggat hajmi (ko’lami) ning migdori nomlari to’g’ri
topilgan harflarning soni (mazkur holda 5 ta kata odamlar uchun 3-5 undosh
harflar) bilan belgilangan.

Tadqgiqotchi tekshiriluvchilar bilan 5 ta tajriba o’tkazib, hosil bo’lgan
natijalarni chizma tasvirdagi garorning har bir kataklari (grafasi) buyicha hisoblab
chigadi hamda jamlangan rakam (summa)ni o’tkazilgan tajribalar soniga bo’ladi.
SHunday qilib, diggatning hajmi, anigligi va xatosiga oid o’rtacha arifmetik
giymatini belgilab chikadi.

Diqgatning ko’chishi.

Tadgiqot maqgsadi. gora-gizil rangli ragamlardan tuzilgan jadval yordamida
diggatning ko’chish xususiyatini tekshirib ko’rish.

Tadqgiqot uchun zarur anjom va jihoz. Sekund o’lchagich (sekundomer) va
rang jihatidan bir-biriga 0’xshash bo’Ilmagan (betartib) holda, mantigiy esda saqlab
kolishning oldini olish magsadiga muvofiklashtirilgan tartib (kombinatsiya) da
tuzilgan: 1 dan 25 gacha gora va 1 dan 24 gacha kizil rangli ragamlar (tekshiruvchi
oldindan tayyorlagan) jadvali.

Tadqgigotning borishi. Tadgiqot uch seriyada o’tkaziladi.

Birinchi seriya. Bunda tadgigotchi tekshiriluvchiga jadvaldagi qora rang
bilan yozilgan 1 dan 25 gacha bo’lgan ragamlarni o’sib boruvchi tartibda, ko’rsatib
berishni taklif giladi. Qaror yozib boruvchi esa tekshiriluvchi bu topshirigni kancha
vaqt ichida ijro etishini sekundomer vositasida aniglab, yozib boradi.

Ikkinchi seriya. Tadgiqodchi tekshiriluvchidan jadvaldagi gizil ragamlarni 24
dan 1 gacha kamayuvchi tartibda ko’rsatib berishni talab giladi. garor yurituvchi
esa xuddi oldingi seriyadagidek tekshiriluvchining topshirigni bajarish uchun
sarflagan vaqtini aniglab, yozib boradi.

Uchinchi seriya. Bunda tekshiruvchi tekshiriluvchiga bir vagtning o’zida
galma-gal: qora ragamlarni kupayib boruvchi,qizil ragamlarni kamayib boruvchi
tartibda ko’rsatib berishni taklif giladi. Qaror yurituvchi topshirigning xarakteri,
uning bajarilishi uchun ketgan vaqt va yo’l qo’yilgan xatolarni aniglab, garorda
kayd etib boradi.

Tadqgiqot natijalarini tahlil gilish.

Qaror yurituvchining yozuvlari asosida uchchala seriyadagi topshirigni
bajarish uchun tekshiriluvchi sarf gilgan vagt va yo’l qo’ygan xatolarini quyidagi
garor (jadval) da gayd etilib qo’yiladi.

2- garor.
Tajriba mavzusi: Diggat ko’chishini tekshirish.

Tekshiruvchi

Tekshiriluvchi

Sana

Ko’rsat 1- seriya 2 -seriya 1-2- seriya 3 -seriya
kichlar




Vaqti

Xatolar

Uchinchi seriyada bajarilgan topshiriq uchun sarflangan vaqt, garchi
kolganikkala seriyalarda ham xuddi shu xil topshiriglarni bajarish uchun
sarflangan vaqt bilan, uchinchi seriyada bajarilgan topshiriq uchun sarflangan vaqt
teng emas. Ana shu ikkala vaqt ko’rsatkichlari orasidagi farq mazkur
tekshiriluvchi diggatining ko’chirilish vaqti, ya’ni bir faoliyatdan ikkinchi boshga
bir faoliyatga o’tish vaqgti bo’lib hisoblanadi.

6-mashg’ulot
O’quvchidigqatiko’lamini aniglashmetodikasi

Metodikani foydalanish mumkin bo’lgan sohalari: Ushbumetodika
yordamida o’quvchiningdigqatko’lami aniglanadi.

Eksperiment uchun jihozlar: Buninguchun 8 ta bir xiljadvalda turlicha
hajmdagi nuqtalar aks ettirilgantasvirlarstimulmateriali sifatida foydalaniladi.
Harbirjadvallardaginugtalarsoniularningsoniga mostarzda ko’payibboradi.
Tajribadan oldino’quvchiga quyidagicha ko’rsatma beriladi:

Tekshiriluvchiga yo’rignoma.«Hozirsizbilandiggat hajmini
o’rganishmetodikasi ustida tajriba o’tkaziladi. Sizga
nugtalarchizilgankartochkalarketma-ketko’rsatiladi. Ushbunugtalarni

bo’shkataklarga chizasiz”.

Tajribani borish tartibi. O’quvchiga sakkizta kartochka 1-2 soniya
oralig’ida ketma-ketko’rsatiladi. Navbatdagi kartochkani ko’rsatishdan oldin,
o’quvchiga esga olibgolgannuqgtalarni gayta esga tushirishi va bo’shkartochkaga
belgilabqo’yishi uchun 15 soniyavagtberiladi.
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Natijalarni gayta ishlash. “Nugtalarni esga olib gol va 0’z o’rniga qo’y”
topshirig’imatritsasi

O’quvchi digggati ko’lamini uto’g’ri aks ettirgannugtalarninghajmi
bilanbelgilanadi. Buninguchun engko’pnugqtali, to’g’rito’ldirilgankartochka
olinadi:

10 ball— agaro’quvchi 6 va undanko’pnuqtalarni to’g’ri aks ettirganbo’lsa.

8-9 ball— o’quvchi kartochkadagi 4 dan 5 tagacha nugtani xatosiz aks
ettirganbo’lsa.

6-7 ball— o’quvchi kartochkadagi 3 dan 4 tagacha nuqtani xotirasida to’g’ri
tiklaganbo’lsa.

4-5 ball— o’quvchi kartochkadagi 2 dan 3 tagacha nugtani to’g’ri esda
olibgolganda.

0-3 ball — o’quvchi bitta kartochkada bittadan ortignugtani to’g’ri aks ettira
olmaganbo’lsa.

Rivojlanganlikdarajasi
10 ball — juda yugqori.
8-9 ballar — yuqori.
6-7 ballar — o’rtacha.
4-5 ballar— past.

0-3 ballar — juda past.

2 —mavzu: Diggatning barqgarorligini o’rganish xususiyatlari
Asosiy savollar
1. Digqatning barqarorligi va bo’linuvchanligini o’rganish.
2. Kuzatish tartibi tadqiqotning yo’nalganligi.
3. Natijalarni hisoblash va taxlil gilish.



O’qiv maqsad: Digqatning barqarorligi va bo’linuvchanligini o ’rganish.
Kuzatish tartibi tadgiqotning yo 'nalganligi. Natijalarni hisoblash va taxlil gilishni
o rganish.

Kalit so’zlar: Digqatning barqarorligi, bo’linuvchanligini, Kuzatish tartibi,
tadqiqotning yo’nalganligi, Natijalarni hisoblash,

1. Diggatning barqgarorligi va bo’linuvchanligini o’rganish.

Diggat inson faoliyatining barcha turlarini muvaffagiyatli amalga
oshirishning va ularni samaradorligini ta’minlovchi muhim shartlardan biridir.
Kishi faoliyati ganchalik murakkab, serzahmat, davomiylik jihatdan uzoq
muddatli, mas’uliyat hissini taqozo gilsa, u diggatga shunchalik yuksak shartlar va
talablar qo’yadi. Inson ziyrakligi, farosatliligi, tez payqgashi, sinchkovligi,
dilkashligi uning turmush sharoitida, shaxslararo munosabatida muhim omil
sifatida xizmat giladi. Digqat aqliy faoliyatning barcha turlarida ishtirok etadi,
insonning Xatti-harakatlari ham uning ishtirokida sodir bo’ladi.

Psixologiya fanida diqgatga har xil ta’rif beriladi, uni yoritishda psixologlar
turli nazariyaga asoslanib yondashadilar. Diggat deb ongni bir nugtaga to’plab,
muayyan bir ob’yektga aktiv (faol) qaratilishi aytiladi (P. 1. Ivanov). P. 1.
Ivanovning fikricha, biz faoliyatimiz jarayonida idrok va tasavvur giladigan har bir
narsa, har bir xodisa, o’zimiz gilgan ishimiz, o’y va fikrlarimiz diggatning ob’yekti
bo’la oladi.

N. F. Dobrinin. N. V. Kuz’mina, |. V. Straxov, M. V. Gamezo, F. N.
Gonobolin va boshgalarning nugtai nazaricha, diggatning vujudga kelishida
ongning bir nugtaga to’planishi ong doirasining torayishini bildiradi, go’yoki ong
doirasi bir muncha tig’izlanadi. Bunday torayish va tig’izlanish natijasida ong
doirasi yanada yorginlashadi. Ongning eng toraygan, tig’izlangan yorgin nugtasi
diggatning markazi (fokusi) deb nomlanadi. Xuddi shu markaz (fokus) ga tushgan
idrok qgilinayotgan jismlar, tasavvur obrazlari, o’y va fikrlar to’la, yorgin va aniq
ifodalanadi. Jahon psixologlarining fikricha, diqgat uzluksiz ravishda, muayyan
darajada aktivlik xususiyatini saglab turadi. Bunday aktivlik, ongning biron bir
ob’yektga o’ynalishining kuchayishi va ma’lum vaqt davomida diggat
yo’naltirilgan narsaga ongning faol (aktiv) garatilishini regulirovka qilib turadi
hamda mazkur holatning saglanishini ta’minlaydi.

SHuni alohida ta’kidlab o’tish kerakki, diggat sezgi, idrok, xotira, tafakkur,
xayol, nutq kabi alohida psixik jarayon emas. SHuning uchun barcha psixik
jarayonlarda gatnashadi, ularning mahsuldorligini oshirishga ta’sir etadi. SHu
boisdan diqgat garatilgan ob’yektlar ong to’plangan nugtasida aniqg, yaqqol aks
ettiriladi. Demak, diqgat-agliy jarayonlarning sifati, mahsuldorligi va



samaradorligini ta’minlovchi insonning ichki aktivligidan iboratdir. SHuningdek, u
har ganday inson faoliyatining zaruriy shartidir.

Psixologiya tarixining sahifalarini varaglasak, diggatning kishi faoliyatidagi
roliga berilgan yuksak va gqimmatli mulohazalar uchraydi. Jumladan, fransuz olimi
Kyuv’ye geniallikni chidamli diggat deb ta’riflashi, N’yutonning kashfiyot fikrini
doimo shu masalaga qaratilish jarayoni deyishi, Ushinskiyning diggat psixik
hayotimizning yagona eshigi deb baho berishi bunga yorkin misol bo’la oladi.

Bilish jarayonlari kechishining eng muhim xususiyati uning tanlovchanlik va
yo’nalganlik bilan xarakterlanadi. SHu boisdan inson atrof-muhitning ko’plab
qo’zg’atuvchilari, ta’sirlari orasidan alohida nimanidir idrok etadi, faraz giladi,
allagaysi narsa to’g’risidagina mulohaza yuritadi, xolos. Ongning bu xossasi diqgat
xususiyati bilan bog’liq ravishda namoyon bo’ladi. Diqgat bilish jarayonlari singari
o’zining alohida mazmuniga, muayyan mahsuliga ega emas, shuning uchun u
barcha jarayonlarning jo’shqinligi, ildamligini ta’minlaydi. Demak, digqgat
individning hissiy, aqliy yoki harakatlantiruvchi faolligi darajasining oshirilishini
tagozo etadigan tarzda ongning yo’naltirilganligi va biror narsaga garatilganligidir
(E. B. Pirogova). Berilgan ta’rifga binoan, ushbu yo’naltirilganlik sub’yektning
ehtiyojlariga, uning faoliyati magsadlari va vazifalariga mos keladigan
ob’yektlarning tanlanganligida, ixtiyorsiz yoki ixtiyoriy tanlashda va ajratishda
vujudga keladi. Diggatning muayyan ob’yektlarga to’planishi, to’planganligi
(konsentratsiyalanishi) ayni paytda boshga jismlardan chalg’ishni yoki ularning
vagtincha (muvaqqat) inkor etilishini talab giladi. Ana shu omillarga ko’ra, aks
ettirish ravshanlanib boradi, tasavvurlar, mulohazalar faoliyat yakunlangunga
gadar, qo’yilgan magsadga erishguncha ongda saglanadi. Ana shu yo’sinda diggat
faoliyatini nazorat qilib boradi va uni boshgaradi. SHuning uchun ko’pgina
psixologlar (P. YA. Gal’perin va uning shogirdlari) diggatni yuksak turini bilish
jarayonlari, kishining xulg-atvori kechishini boshgarish imkoniyatiga ega
ekanligini ta’kidlaydilar. Diqgatning biror ob’yektga yo’nalishiga ko’ra sensor
(perseptiv), agliy (intellektual), harakatlantiruvchi (harakat) shakllariga ajratish
mumkin.

Diggat muayyan ob’yektga to’planishi ko’p jihatdan insonning his-tuyg’usi,
irodaviy sifati, gizigishi kabilarga bog’ligdir.

His-tuyg’ular va emotsional holatlar diggatning ob’yekti bilan uzviy
bog’langandagina uning uchun ijobiy ahamiyat kasb etadi. His-tuyg’ular,
emotsional holatlar ganchalik kuchli va ko’tarinki tarzda namoyon bo’lsa, demak
diggat ham shunchalik ob’yektga mustahkam qaratiladi. Hislar, emotsiyalar
diggatning ham ixtiyorsiz, ham ixtiyoriy turlarini zo’raytiradi. Insonning amaliy va
aqliy faoliyati jarayonida uning ongi muayyan darajada yangi bilimlar ma’lumotlar
bilan boyib borishi natijasida diggat ham takomillashadi. Y Angilikni paygash hissi



odam aqliy faoliyatini faollashtiradi (aktivlashtiradi), shu bilan birga, diggatning
ob’yektga uzogroq to’planishini ta’minlaydi. Insonning bargarorlashgan kayfiyati
diggatning kuchi va ildamligini oshiradi, tanlovchanligiga ijobiy ta’sir etadi.
Stress, affekt singari emotsional holatlar diggatga salbiy ta’sir etib, uning tashqi
ta’sirlariga beriluvchan, kuchsiz qilib qo’yadi. Ana shuning ogibatida digqgat
chalg’iydi, bo’linadi, parishonlik namoyon bo’ladi, faoliyatdagi bir tekislik
buziladi.

2. Kuzatish tartibi tadqiqotning yo’nalganligi.

Psixologiyada diggatning ixtiyoriy turi, ko’pincha irodaviy deb nomlanadi.
Bu, albatta, bejiz emas, chunki diggatning muayyan ob’yektga yo’naltirilishi iroda
kuchi bilan saglab turiladi. Hatto ixtiyorsiz diggat faoliyatida gatnashsa, u ham
irodaning zo’ri bilan yo’naltirilgan ob’yektda to’planib turadi. Irodaning faoliyatni
amalga oshirishda ishtirok qilishi ko’p jihatdan kishining magsadiga intilishi,
ishchanlik qobiliyati, psixologik tayyorligiga bog’liq. SHu boisdan diggatning
kuchi, bargarorligi, mustahkamligi ildamligi odamning muayyan faoliyatini
bajarishga moyilligi, shayligi bilan o’Ichanadi. Diqgatning yuksak darajada
mujassamligini ta’minlab turishda odamning faoliyatni bajarishga muvafiglashgani
muhim rol’ o’ynaydi. Har ganday faoliyatni amalga oshirishning boshida
giyinchiliklar yuzaga keladi va ular kishidan irodaviy zo’r berishni talab qiladi.
Faoliyatni bajarishdagi nugsonlarning namoyon bo’lishi diggatni to’plashdagi
giyinchiliklarning ogibati bo’lib hisoblanadi.

3. Natijalarni hisoblash va taxlil gilish.

Diggatning  ob’yektga  to’planishi, = mustahkamlanishi ~ odamning
gizigishlariga bog’liqdir. Hatto ixtiyorsiz diggatning faoliyatda
mujassamlashishida kishining ishtiyogi va qizigishi katta ahamiyatga egadir.
Odatda faoliyatga gizigish bevosita va bilvosita shaklda namoyon bo’ladi. Bevosita
qgizigish faoliyat jarayoniga, xatti-harakatlarning o’ziga, ish uslublariga garatilgan
gizigishdan iboratdir. Bilvosita gqiziqish esa, faoliyatning maqgsadgi, uning
natijasiga yo’naltirilgan gizigishdir. Ixtiyoriy, irodaviy diggat bilvosita gizigish
bilan alogadordir. Psixologik ma’lumotlarning tahliliga ko’ra, diggatning
ob’yektga to’planishi va mustahkamlanishi ko’zlangan magsadni, faoliyat
mahsulining zarurligi hamda sifatining ahamiyatini inson tomonidan anglash orgali
ta’minlab turiladi. Faoliyat magsadini anglash o’z ish-harakatida kishi diggatining
yuksak darajada mujassamlanishini ta’min etuvchi eng muhim shart va
sharoitlardan biridir.

Diggatning ixtiyorsiz va ixtiyoriy ravishda wvujudga kelishi o’zining
yo’nalishiga ko’ra tashqgi va ichki bo’lishi mumkin. Agar diggatning manbai
ongimizdan tashgarida bo’lsa tashqi deb ataladi. Masalan, shofer, tikuvchi,
muharrir kabilarning faoliyatida sodir bo’ladigan diqgat tashqi diqgatdir. Tashqi



diggat fagat idrok qilish jarayonidagina namoyon bo’lmasdan, balki fikr
yuritilayotgan narsalarga ham qaratiladi. Jumladan, ixtirochining o’zi yaratgan
narsasini tasavvur qilishi, rassomning obrazlarni kashf qilish jarayoni,
muhandisning to’g’on qurilishini ko’z o’ngiga keltirish bilan bog’liq holatlar
bunga misol bo’la oladi. Inson ongining o’zida sodir bo’layotgan o’z hissiyotlarini,
fikrlarini, orzu istaklarini va shu kabilarni kuzatishda ichki diqgat yuzaga keladi.
Diggatning har ikkala ko’rinishi ham faoliyatning muvaffagiyatli yakunlanishiga
munosib hissa qo’shish imkoniyatiga egadir.
Nazorat savollari

4. Diqqatning barqarorligi va bo’linuvchanligini o’rganish.
5. Kuzatish tartibi tadqiqotning yo’nalganligi.

6. Natijalarni hisoblash va taxlil gilish.
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3 —mavzu: Diggatning ko’chuvchanligi va tagsimlanishini o’rganish
Asosiy savollari

1. Zarur axborotni faol tanlashda diqqatning ko’chuvchanligini

o’rganish (SHul’te jadvali bo’yicha).

2. Diqqatning taksimlanish tezligini o’rganish.

3. Turli sharoitlarda yangi ma’lumotlarni tanlash va ularni mashq

asosida avvalgilari bilan solishtirish.

4. Intellektual mashq asosida ixtiyoriy dikkatning xususiyatlarini

o’rganish.

5. Diggatning ko’chuvchanligini o’rganish.

O’quv  magqsadi: Zarur axborotni faol tanlashda diggatning
ko ’chuvchanligini o’rganish (SHul'te jadvali bo’yicha). Digqatning taksimlanish
tezligini o’rganish. Turli sharoitlarda yangi ma’lumotlarni tanlash va ularni
mashq asosida avvalgilari bilan solishtirish. Intellektual mashq asosida ixtiyoriy
dikkatning xususiyatlarini o’rganish. DiqQatning ko’ chuvchanligini o rganish.

Kalit so’zlar: Diqgatning taksimlanish, SHul ze jadvali, Intellektual mashq

1. Zarur axborotni faol tanlashda diqqatning ko’chuvchanligini
o’rganish (SHul’te jadvali bo’yicha).

Hozirgi zamonda diggatning neyrofiziologik mexanizmlarini tadqiq etish,
ko’p jihatdan psixik jarayonlar kechishining tanlovchanlik xususiyatiga bog’liqdir.
U fagat qo’zg’alishing optimal darajasi mavjud bo’lgan miya po’stining uyg’oq
(tetik) holati orgaligina ta’minlanishi mumkin. Miya po’stining uyg’oqlik darajasi
po’stda zarur mexanizm (tonus) bilangina ta’minlanib, bosh miyaning tepa
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stovolida normal munosabatni saglovchi ko’tariluvchi retikulyar shaklsiyani
aktivlashtirish faoliyati bilan uyg’unlikka egadir.

Ko’tariluvchi retikulyar shaklsiyaning aktivatsiyasi miya po’stlog’iga
organizmdagi jarayonlarning almashishini ta’minlovchi impul’slar olib borib,
uyg’oqlik holatini yuzaga Kkeltirib turadi. Bunda ekstroretseptorlar tashqi
qo’zg’atuvchilar yordamida tashqgaridan Kkirib keluvchi informatsiyalarni oldin
stvolning tepa bo’linmasiga hamda ko’rish tepaligining yadrosiga, keyin esa bosh
miya po’stiga olib boradi.

Birog miya po’stining optimal tonusi va uyg’oqlik (tetiklik) xolatini
ta’minlash fagat ko’tariluvchi retikulyar shaklsiyaning aktivatsiyasiga bog’liq
emas. Balki bu narsa tushuvchi retikulyar shaklsiya faoliyatiga ham alogadordir.
Tushuvchi retikulyar tizimning apparati tolalari bosh miya po’stidan boshlanib
(peshona va chakka gismlarining medial va medibazal bo’linmalarida), stvol
yadrosi tomon, so’ng orga miyaning harakat yadrosi sari yo’nalishda harakat
giladi. SHuning uchun tushuvchi retikulyar shaklsiyaning faoliyati juda muhim
bo’lib, uning yordamida miya stvoli yadrosiga qo’zg’alishni tanlovchi tizimsiga
yetkaziladi, dastavval bu jarayon bosh miya po’stlog’ida yuz berib, murakkab
bilish jarayonlari ontogenezida vujudga kelgan xatti-harakatlarning murakkab
programmasi tarigasida insonning ongli faoliyatining yuksak shaklsi mahsuli
bo’lib hisoblanadi.

Har ikkala retikulyar formatsiyalarni tarkibiy gismlarining o’zaro ta’siri
miyaning aktiv faoliyatini 0’z-o’zini boshgaruvchi murakkab shaklsi bilan
ta’minlaydi. Ular elementar, sodda biologik hamda murakkab, kelib chigish
jihatdan ijtimoiy stimulyatsiya shaklsi ta’siri bilan o’rin almashtirib turadilar.

Aktivatsiya jarayonini ta’minlashdagi bu tizimning muhim ahamiyati ko’p
seriyadan iborat eksperimental dalillar bilan neyrofiziologlar Matun, Djasper,
Lindsli, Anoxin kabilar tomonidan tekshirilgan.

Bremer tajribasining ko’rsatatishicha, stvolning quyi bo’linmalarini kesish
tetiklik (uyg’oqlik) xolatini o’zgarishiga olib kelmaydi, lekin stvolning yugori
gismini kesish elektr potensiallarning asta-sekin paydo bo’lishi bilanxarakterli
bo’lgan uyquni vujudga keltiradi.

Lindsli, sensor qo’zg’atuvchini vujudga keltiruvchi mazkur signallar miya
po’stlog’iga borishni davom ettiradi, lekin po’stning bu signallarga javobi gisga
muddatli bo’lib, uzog vaqtli turg’un o’zgarishni amalga oshirmaydi. Ushbu
dalillarning  ko’rsatishicha, uyg’oqlik  (tetiklik)  xolatini  xarakterlovchi
qo’zg’alishning murakkab jarayonlarini vujudga keltirish uchun sensor impul’slar
ogimining o’zi kifoya gilmaydi. SHuning uchun retikulyar tizimsi aktivatsiyasini
qo’llab-quvvatlab turuvchi ta’sir zarur,



Lindslining psixologik tajribasiga garaganda, ko’tariluvchi retikulyar
shaklsiyaning aktivatsiyasi natijasida stvol yadrosidagi qo’zg’alish hayvonlarda
sezgi chegarasini pasaytiradi, ular uchun oldin mumkin bo’lmagan ishni amalga
oshirish imkoni yaratiladi, nafis farglash (diffirensirovka) vujudga keladi: konus
bilan uchburchak tasvirini aniglash va boshqalar.

Doti, Ernandes Peon va boshgalarning tadgiqotlarida ko’rsatilishicha,
ko’tariluvchi retikulyar formatsiya yo’llarining Kesilishi oldin mustahkamlangan
shartli reflekslarning yo’qoloshga olib keladi. Birog retikulyar shaklsiya yadrosini
gitiglashda, hatto qo’zg’atish chegarasi atrofida bo’lsa ham shartli reflekslarni
yuzaga keltiradi.

YUqoridagi mulohazalardan ko’rinib turibdiki, ko’tariluvchi retikulyar
shaklsiyaning aktiv ta’siri (tetiklik) uchun zarur shart bo’lgan optimal holat bilan
miya po’stini ta’minlaydi.

Jahon psixologiyasi fanida olingan (to’plangan) ma’lumotlarning aksariyati,
ko’tariluvchi  retikulyar formatsiyaning aktivatsiyasi ta’siri o0’ziga XO0S
tanlovchanlik xususiyatiga ega ekanligini ko’rsatdi. Retikulyar shaklsiya alohida
sensor jarayonlarning tanlab (saralab) aktivlashuvini barpo gilmasdan, balki bir
gancha biologik tizimlarning tanlab aktivlashuvini ta’minlash zarur: ovqat,
himoya, oriyentir refleksi va xokazolar.

P. K. Anoxinning ko’rsatishicha, retikulyar shaklsiyaning alohida gismlari
mavjud bo’lib, ular turli biologik tizimlar faoliyatini aktivlashtiradi, shuningdek,
har xil farmokologik ta’sirga (agentlarga) nisbatan sezgirdirlar. Masalan: a) uretan-
tetiklikni blokada qilib, uyquni keltiradi, b) aminazin-og’riq, himoya qilish
reflekslarini blokada qilib, tetiklikka befarg qoladi.

Demak yugoridagi ma’lumotlarga asoslanib, ushbu fikr va mulohazlarni
bildirish mumkin: ko’tariluvchi retikulyar shaklsiyani aktivlashtirish ta’siri
tanlovchanlikka ega bo’lib, bu tanlovchanlik asosiy biologik sistemalar
Xususiyatiga mos (munosib) tushib, organizmni aktiv faoliyat sari undaydi.

Tushuvchi retikulyar shaklsiyani aktivlashtirish muhim ahamiyat kasb etib,
aktivlashtirish impul’si tolalari bosh miya po’stidan (peshona va chakka medial
gismlaridan) boshlanib, undan stvolning yuqori bo’linmalari apparati tomon
yo’naladilar. Olimlarning fikricha, mazkur tizim diqgatni oliy shaklsining
fiziologik mexanizmlariga ta’sir etish nugtasiga juda yaqin joylashgandir.

2.  Diqgqgatning taksimlanish tezligini o’rganish.

Jahon fanida anatomik ma’lumotlarga garaganda, tushuvchi retikulyar
shaklsiyaning tolalari bosh miya po’stining barcha uchastkalariga targalgan bo’lib,
eng xususiyatlisi- bu peshona gismining medial va mediobazal bo’limlaridan
boshlanib, to uning limbik oblastigacha davom etadi. Miyaning limbik zonasi
(gippokamda) va bazal uchlaridagi neyronlar boshga neyronlardan farg qiladi,



natijada ko’rish va eshitish qo’zg’atuvchilarining ayrim xususiyatlariga nisbatan
javob reaksiyasini beradi. Mazkur neyronlar har ganday qo’zg’atuvchilarni
kuchayishida emas, balki kuchsizlanishida ham aktiv harakatni yuzaga keltiradi.

Bu holatni o’rgangan kanadalik neyrofiziolog Djasper yuqorida ta’kidlab
o’tilgan xususiyatlarni nazarda tutib, bu neyronlarni «yangilik neyronlari» yoki
«diqgat katakchalari» deb nomlashni tavsiya giladi. Uning fikricha, xayvonlarning
signal kutish labirintdan chigish yo’lini gidirishda, po’stning xuddi shu oblastlarida
neyronlarning 60 foizi paydo bo’lib, aktiv razyadiga aylanadilar.

Agarda hayvonlarda tayyorgarlik holatini boshgarishda limbik oblastning
medial bo’linmasi va bazal boylamlari muhim rol’ o’ynasa, insonlarda esa
murakkab faoliyat shaklsining asosiy markazi miyaning peshona (manglay)
gismlari hisoblanadi.

Ingliz fiziologi Grey Uolter o’z tadgigotlarida aktiv kutish (masalan,
sinaluvchining 3 yoki 5 signalni kutishi va unga javob tarigasida knopkani bosishi)
holatining har gaysisi miyaning peshona gismida elektr tebranishni paydo gilishini
va ular «kutish to’lginlarindan iborat ekanligini dalillaydi. Kutilayotgan signalning
namoyon bo’lish imkoniyati ortganda bu to’lginlar nisbatan kuchayadi,
signallarning ehtimoli pasayganda esa, ular kuchsizlanadi yoki butunlay yo’qoladi.
Ushbu holat vujudga kelsa, signal paydo bo’lishini kutish ko’rsatmasi
(instruksiyasi) bekor gilinadi.

Miya po’stini peshona qismining aktivlik holatini  boshgarishda
(regulyatsiyasida) ganday rol’ o’ynashini dalillovchi tajriba M. N. Livanov
tomonidan o’tkazilgan. M. N. Livanovning guvohlik berishicha, har gaysi agliy
zo’r berish (matematik topshiriglarni yechish paytida) miyaning peshona gismida
ko’p miqdorda sinxron tarzda ishlovchi nugtalarni vujudga keltiradi, bu holat
topshiriq yechib bo’lgunga gadar saglanadi, keyin o0’z-0’zidan g’oyib bo’ladi. Miya
po’stining peshona qismidagi sinxron tarzda ishlovchi punktlar bargaror
Xususiyatga egadir.

YUqgqoridagi fikrlarga asoslangan holda shunday xulosaga kelish mumkin.
Miyaning peshona gismi qo’zg’ovchini vujudga keltirishda muhim ahamiyatga
ega, chunki odamda aktivlik holatining o’zgarishi unga bevosita bog’ligdir.
SHuning uchun hayvon yoki odam miya po’stining limbik oblastidagi
qo’zg’ovchilarning kuchayishi tushuvchi retikulyar formatsiya to’qimalari bo’ylab
harakat giluvchi impul’slar manbai hisoblanadi.

Jahonning yirik neyrofiziologlarining aksariyati, miya po’stining gismlarini
qo’zg’atish miya stvoli yadrosining elektr faoliyatida bir gator o’zgarish yasaydi va
bular, o’z navbatida, oriyentir refleksini jonlanishga olib boradi, degan xulosaga
kelishgan.



Tadqgigotchi S. N. Narikashvilining tajribasida bosh miya po’stining orga
gismlarini qo’zg’atish natijasida ko’rish tizimsining ichkari bo’limlarining javob
reaksiyasida ham keskin o’zgarishlar yuzaga kelishi ko’zatilgan. Miya po’stining
sensomotor qismini qo’zg’atish bilan harakat tizimsining po’stosti bo’limlari
faoliyatini susaytirish yoki kuchaytirish mumkin. Ba’zi bo’limlarni qo’zg’atish
oriyentir refleksi tarkibiga kiruvchi xulq reaksiyalari paydo bo’lishiga olib keladi.

YUgqoridagi fikrni tasdiglovchi tajriba Ernandes Peon tomonidan
o’tkazilgan. Uning tadgigotida miya po’stini qo’zg’alish o’chog’ining kuchayishi
tushuvchi retikulyar shaklsiya orgali o’tib butun stvol bo’ylab targalgan. Tajribada
mushukning oyog’i ostiga sichgon yoki baliq tashlanganda, ularni xidlab ko’rsa,
«shilg»etgan ovozga javob beruvchi eshitish nervi yadrosining aktiv elektr
razryadlari yo’qolgan. Bu dalilning ko’rsatishicha, bosh miya po’stida qo’zg’alish
o’chog’ining vujudga kelishi miya stovoli faoliyatini to’sish yoki aktivlik holatini
boshgarish (regulyatsiya qgilish) imkoniyatiga ega.

SHunday qilib, bosh miya katta yarim sharlari po’stini uning stvoli bilan
ikkiyoglama bog’lab turuvchi ko’tariluvchi va tushuvchi retikulyar tizim tanlab
aktivlashtiruvchi ta’sirga ega bo’lib, organizm aktivatsiyasining yuksak shaklsi
bilan insonning ongli (mahnat, o’qish, kasbiy) faoliyatini ta’minlab turadi.

3. Turli sharoitlarda yangi ma’lumotlarni tanlash va ularni mashq
asosida avvalgilari bilan solishtirish.

Hayvonlarda limbik po’stga ozor berish (ekstirpatsiya) miya stvoli gismlari
elektr faoliyatining keskin o’zgarishiga olib keladi va ularning xulgida nugsonlar
xosil giladi. Buning ogibatida oriyentir refleksida patalogik jonlanish nomoyon
bo’ladi, shuningdek, tanlovchanlik xususiyati yo’qoladi. Kompleks metodlarga
asoslangan  hozirgi zamon  biologiya, fiziologiya, = neyrofiziologiya,
psixofiziologiya, psixologiya fanlarida ushbu omil miya stvoli strukturasining
po’st osti mexanizmlarini miya po’sti tormozlash ta’siridan xalos gilish deb
baholanmoqda.

Demak, diggatning neyrofiziologik mexanizmlari to’g’risida mulohaza
yuritilganda, ko’tariluvchi retikulyar tizim bosh miya po’stiga impul’slarni
yetkazuvchi, aktivatsiyaning biologik shartlangan shaklsi ekanligini, tushuvchi
retikulyar tizim esa impul’slarning aktiv ta’sirini vujudga Kkeltirish imkoniyatini
ta’kidlab o’tish magsadga muvofig.

Psixologiya fanida diqgatni o’rganishning yana ikki xil nazariyasi mavjuddir
(kursiv bizniki-E. /.). Birinchi nazariya negizida ongning bir nugtaga yo’nalganligi
yotadi. Ikkinchi nazariyaga binoan uning zamirida organizmning oriyentirovka
faoliyati turadi. Ushbu gipotezalarni ilgari surgan psixologlar diggatni
yo’nalganligining ob’yektga bog’ligligini va unda jarayonni boshgarish imkoniyati
mavjudligini tushuntirishga harakat giladi. N. F. Dobrinin, A. N. Leont’yev, P.



YA. Gal’perinlarning fikricha, organizmning qidiruv harakatlari, oriyentirovka
faoliyati ikki gismdan iboratdir.

1. Diggat garatilgan tashqi ifodaga ega bo’lgan ob’yektni sezish, idrok
gilish. SHu yerda garama-qarshilik vujudga keladi: chunki ob’yektning yo’qolishi
bilan diggat ham o’z funksiyasini tugatadi. A. N. Leont’yev mulohazasiga ko’ra,
bu oriyentir faoliyati emas, chunki ob’yektning paydo bo’lishi bilan diggat ham
namoyon bo’ladi, ob’yekt yo’q bo’lsa, demak diggat ham bo’lmaydi, deb
ta’kidlaydi. P. YA. Gal’perin esa, ob’yektning paydo bo’lishi bilan diggat yuzaga
keladi. Ob’yekt yo’qolganidan keyin esa psixik gism bo’lgan tekshirish, nazorat
gilish jarayoni boshlanadi. Demak, diggat ongning bir ob’yektga yo’naltirilishi va
ongli holatni nazorat giluvchi jarayondan iboratdir.

Psixologiyada diggatning «yo’naltirilishi» deganda, psixik faoliyatning
tanlovchanligi  va ixtiyoriy hamda ixtiyorsizligi tushuniladi. Bu to’g’rida
mulohazalar boshga sahifalarda davom ettiriladi.

20-yillarda bir gancha psixologlar diggat muammosini ustanovka bilan
boglab tushuntirdilar. Buning yaqgqol isboti K. N. Kornilov tahriri ostida 1926 yilda
chop gilingan psixologiya darsligidagi bir mavzu «Ustanovka va diggat» deb
atalganligidir. Darslikda yozilishicha, gator ob’yektlardan bir ob’yektni ajratish
diggatning sub’yektiv kechinmasidir va buni ob’yektiv hodisalar bilan tagqoslash
sezgi organlarining ustanovkasidan- ishlash vaziyatidan iboratdir.

SHunga o’xshash g’oya L. S. Vigotskiyning dastlabki tadgigotlarida ham
ko’zga tashlanadi. L. S. Vigotskiy diggat bilan alogador bo’lgan ikkita ustanovka
turini ajratib ko’rsatadi:

Sensor ustanovka-tayyorgarlikda idrokning ustunligi gobiliyati.

Motor ustanovka-tayyorgarlikda harakatning ustunoligi qobiliyati.

Sensor ustanovkada idrok, motor ustanovkada esa harakat ustunligi sezilib
turadi. L. S. Vigotskiy bularga misol qilib jismoniy tarbiya mashg’ulotida
komanda (buyruq) berishni keltiradi. Safda turganlarga garab «O’ng» deb aytamiz.
SHu zahotiyoq saflanganlar buyruq oxirini aytishga sensor ustanovka qo’zg’aydi
«ga !» deyish oyoqlarni aylantirishga moslashish bilan bog’liq motor ustanovka
komanda oxirini eshitishni ta’minlaydi.

Bu yillarda psixologlar ustanovkani kishining ijtimoiy tajribasi bilan bog’liq
ravishda tadqigot qgilishga harakat gilganlar. P. P. Blonskiyning mulohazasicha,
diggatning asosida kishining ijtimoiy qizigishlari yotadi. Psixologlar orasida
diggatni tushuntirishda turli garashlar, nazariyalar vujudga keladi. VVaholanki, P. P.
Blonskiy diggat bilan qo’rquv, vahimani bir narsa deb qaradi. +o’rquv-bu
diggatning intensivroq namoyon bo’lishi, ya’ni maksimal darajada aks etishi deb
tushuntiradi. Bu yerda psixik faoliyatning ma’nosi butunlay yo’qotib ko’rsatilgan
tuyuladi va diggat biologik nuqtai nazardan garalganga o’xshab ketadi. Biologik



pozitsiyada diggat bosh miya yarim sharlari faoliyati bilan emas, balki vegetativ
nerv tizimsi bilan bog’liglikda tushuntiriladi.

Tanigli psixolog D. N. Uznadzening diqgatni ustanovka bilan bog’lash
nazariyasiga N. F. Dobrinin qarshi chiqdi. N. F. Dobrinin fikricha, digqgatni
ustanovka bilan bog’lovchi nazariya quyidagi jihatlarni hisobga olmagan. Diqggat
hagigatdan ma’lum moslashuvchi harakatlar bilan birga bo’ladi, lekin bu
harakatlarga borib yetmaydi. Agar tomoshabin sahnadan o’girilsa, ko’zini yumadi,
qulog’ini berkitadi, u sahnada nima bo’layotganiga diqgat gilolmaydi. Sahnaga
garash va eshitish uchun boshga hamma narsalardan chalg’ish kerak va idrokni
sahnada bo’layotgan hodisalarga garatish lozim. +arab turib ko’rmaslik, tinglab
turib eshitmaslik mumkin. Diggat shundan iboratki, u nimaga garatilgan bo’lsa, uni
ko’rish demakdir. YUgqoridagi mulohazalardan kelib chiggan holda N. F. Dobrinin
diggatni kishi psixik faoliyatini biron-bir ob’yektga yo’naltirish va to’plash bilan
boshga ob’yektlardan chalg’ish orqali tushuntiradi.

Diggatning psixik faoliyatning gandaydir ob’yektga yo’nalishi va to’planishi
orgali o’rganishni gator mualliflar tangid qiladilar. Ana shulardan biri S. L.
Rubinshteyndir. S. L. Rubinshteyn diggatni alohida mazmunga (mahsulga) ega
emasligiga qo’shiladi, lekin uning guvohlik berishicha, diggatni biror ob’yektga
tanlab yo’nalishi uning fenomenologik xarakteridir. Bunday fenomenologik
xarakteristikada ham diggatning tabiati va xususiyatlari ochilmay golaverar ekan.

4, Intellektual mashq asosida ixtiyoriy dikkatning xususiyatlarini
o’rganish.

Mana biz diqgat nazariyalari yuzasidan muayyan darajada ma’lumotga ega
bo’ldik. Ijtimoiy turmushda diggat xususiyatlarini ahamiyatliligining oshishi-uning
eksperimental tarzda o’rnatilishiga muhim omil bo’lib xizmat qgildi. Digqgatning
ahamiyatliligi ganday muammolarda namoyon bo’lyapti? Ushbu savolga javob
berishdan oldin ilmiy-texnika revolyutsiyasi kishilar oldiga ganday masalalar
qo’yayotganligini ta’kidlab o’tish magsadga muvofig. Bular:

1) bir vaqgtning o’zida ko’pchilik ob’yektlarni gabul gilish;

2) distatsion boshqgarish, ya’ni inshaklsiyani boshqgarish;

3) har xil operatsiyalarning tez va aniq bajarilishini ta’minlash va boshqalar.
Bular kishining faoliyatida alohida psixik jarayonlarining anig, ravshan va ravon
yuzaga chiqishini ta’minlaydi.

Diqgat ta’kidlab o’tilgan vazifalarni amalga oshirishda juda muhim rol’
o’ynaydi. Diqgatning xususiyatlari, aynigsa uning kuchi va barqgarorligi
tanlovchanligi, bo’linuvchanligi, ko’chishi, qo’lami (hajmi), tagsimlanishi,
to’planishi, mustahkamlanishi kabilarning ahamiyati kattadir. Odamning har
ganday faoliyatida diggatning ishtirok qilishi (gatnashishi), bu faoliyatning
samaradorligi va muvaffagiyatli chigishini ta’minlaydi. Diqgatning kuchi va



bargarorligi-bu shunday xususiyatki, buning negizida gilinayotgan ishning natijasi
ehtiyojni gondirishga xizmat qgiladi. Diggatning kuchi va barqgarorligi o’z odam
faoliyatini biror narsaga yoki hodisaga muttasil ravishda uzog vaqt davomida
garatib turilishidir.

Diggatni faoliyat ustida to’plash va ushlab turish uchun faoliyatni to’g’ri
tashkil gila bilish kerak. Masalan, 10-12 yoshli bolalar 40 minut davomida
tanaffuzsiz ishlashlari mumkin. Agar faoliyat qgizigarli tashkil gilinsa, u holda
bundan ham ko’proq vagt mashg’ul bo’lishlari mumkin.

Psixolog G. S. Bakradze diggatning ob’yektda to’planishi faoliyatning roli
hagida qizigarli ilmiy tekshirish tajribasini o’tkazgan. Agarda diggatni zaifligini
tekshiruvchi o’z vaqtida paygab, unga nisbatan gandaydir muskul harakatini
amalga oshirsa, u yana tiklanadi. Bulardan tashqari, diggat bargarorligini
faoliyatning xarakteriga, shaxsning o’ziga bog’liqligi bir gancha psixologlar
tomonidan isbotlangan.

Jumladan, A. P. Gazova diqgatning bo’linuvchanligini ko’p stanokda
ishlovchi to’quvchilarda o’rganib, juda qimmatli materiallar yig’adi. Uning
fikricha, diggat bu kasbdagi odamlarda ixtiyorsiz va ixtiyoriy muvozanatlashgan
bo’lishi mumkin. Bir nechta stanokda ishlash malakalari hosil bo’lishi natijasida
bularda ixtiyoriy muvozanatlashgan diqgat turi vujudga keladi.

Diggatning bo’linuvchanligi ustida olib borilgan tadgigotlar shuni
ko’rsatadiki, ikkita yoki uchta ishni birdaniga bajarish mumkin, bunda I. P. Paviov
ko’rsatganidek, ulardan biri tanish (ishdan oldin bajarilganligini eslatuvchi) va
bosh miya yarim sharlar po’stlog’ida «navbatchi punktlar» mavjud bo’lsa. Ikkita
faoliyatni bir davrning o’zida bajarish uchun faoliyatning biri diggatni talab
gilmaydigan yoki avtomatlashgan bo’lishi talab qilinadi. Kishida bunday
imkoniyat fagat mashq qilish orgaligina yuzaga kelishi mumkin, xolos.

Diqggatning ko’chuvchanligi mezoni (kriteriyasi) faoliyatimizning bir turdan
ikkinchi turga aylanishidir. Jumladan, telefonistka diggatini tezkorlik bilan bir
abonentdan ikkinchisiga ko’chirishi bunga yorgin misoldir. Diggatning
ko’chuvchanlik xususiyati sekinlashuvi uning sifatini pasayishiga olib keladi.
Diggatning ongli ravishda ko’chishi namoyon bo’lsa-da, lekin ayrim hollarda
ongsiz holatda inson diqgati bir ob’yektdan ikkinchisiga ko’chishi ham mumkin.
Misol uchun tabiat quchog’iga sayr qilish chog’ida, kino fil’'m tamosha qilishda
xuddi shunday ko’chish holati yuzaga keladi.

Diggatning xususiyatlaridan keng doirada va anig o’rganilgani uning
go’lami (hajmi) bo’lib hisoblanadi. Diqgat garatilgan narsalar va hodisalardan
ganchasi ongimiz ob’yektidan joy olgan bo’lsa, demak uning shu bilan
ko’lami(hajmi) o’lchanadi. Diqgat(ko’lami (hajmi) taxistoskop degan asbob



yordamida aniglanadi. Taxistoskop ekranida tekshiriluvchilarga bir to’p harflar
ko’rsatiladi.

Ob’yektdagi narsalarni idrok gilishda ularni to’la aks ettirish mumkin emas.
0, 1 sekund oralig’ida ob’yekt yaqgol namoyish gilinsa, o’rtacha 5-9 tagacha
harflar idrok gilinadi. Agarda tanish so’zlar idrok gilinsa, uning ko’lami 12 tagacha
ortishi mumkin. Bu asbob yordamida chet el psixologiyasida diggatning ob’yektiv
va sub’yektiv tiplari o’rganiladi: A) ob’yektiv tip-kamrog idrok gilinsa-da, lekin
anigligi bilan ajralib turadi; b) sub’yektiv tip- ko’p idrok gilinsa-da, biroq noanig,
shuningdek, o’zidan qo’shilgan ortiqcha elementlarga serobdir.

Sobiq sovet psixologiyasi fani namoyandalari, jumladan N. F. Dobrinin o’zi
va shogirdlari o’tkazgan tekshirishlariga asoslanib, bunday tipalogiya diggatning
mohiyatini ochishga yetarli emas deb, hisoblaydi. Turmushda shunday odamlar
uchraydiki, ular ob’yektni ham ko’p, ham aniq idrok gila oladilar. Y Ana shunday
toifadagi kishilar mavjudki, ular narsalarni ham kam, ham noaniq idrok giladilar,
o’zlaridan ko’p narsalarni qo’shib yuboradilar.

Tadgiqotchi ye. B. Pirogova o’quvchilarda eshitish va ko’rish digqatini
o’rganib, eshitish diggatining ko’lami (hajmi) ko’rish digqtidan bir necha bor
Kichikligini ta’kidlab o’tadi.

P. YA. Gal’perin diqgati sust bo’lgan bolalar ustidan «agliy xatti-
harakatlarni bosgichma-bosqgich shakllantirish nazariyasi» ga asoslanib, bir necha
seriyadan iborat tajriba ishlarini olib borgan. «Agliy xatti-harakatlarni bosgichma-
bosgich shakllantirishy tajribasi 5 seriyadan iborat bo’lib, uning birichi gismida 23
ta sinaluvchi (3-sinf o’quvchilari) gatnashgan. Ularga 14ta xatosi bor tekst (matn)
berilib, ularni tuzatish vazifasi qo’yiladi. P. YA. Gal’perin nazariyasiga binoan, bu
asosda bolalarga oriyentirlash shakllantirish kerak. SHuning uchun 1-seriya
«Oriyentirlash asosi» deb nomlanadi.

Tajribaning 2-seriyasi esa, «Moddiylashtirish» deb atalib, 9ta sinaluvchidan
20-25 minut davomida o’tkaziladi. Bu tajriba individual tarzda olib boriladi.
O’quvchilar tekstdagi xatolarni topib, ularni kartochkalardan tekshirishlari
(tagqoslashlari) kerak. Tajribada 5ta o’quvchi ko’proq giyinchiliklarga duch
kelishadi, ovoz chigarmasdan o’qib, tezgina xatolarni tuzatishadi.

3-seriya ob’yektni ovoz chigarib muhokama qilish deyiladi.

Berilgan topshirigni bajarish jarayoni birmuncha giyin ko’chadi. CHunki
hali bu yoshda bolalarda o’z-o0’zini nazorat gilish shakllanmagan bo’ladi. SHuning
uchun tajribada uy topshiriglarini o’quvchilar mustaqil tarzda yechadimi yoki
yo’qmi nazorat gilish ota-onalardan iltimos gilinadi.

Va nihoyat, shunga erishildiki, «diqgatsizlik» yo’qolib, o’qishga munosabat
o’zgaradi. Ularda intiluvchanlik va qunt shakllanib, o’z-o0’ziga ishonish, o’z xatti-
harakatlarini nazorat gilish paydo bo’ladi.



4-seriya shivirlab o’zi uchun mulohaza yuritishdan iboratdir. Bu seriyada
«diqgatsizliky» tufayli gilinayotgan xatolar barham topadi. Bolalar ushbu bosgichda
0, 2 xatoga yo’l qo’yadilar, xolos.

5-seriya-«Dilga jo gilish» («v umey) dir. Bu seriyada eksperimentatorlar o’z
oldilariga nazorat qgilish xatti-harakatlarini umumlashtirish vazifasini qo’yadilar.

1. «SHaxmat doskasiga figura holati to’g’riligini tekshiry

2. «SHular orasidagi o’xshashini top»

3. «Namunaviy kartochkadagi ragam bilan bunisidagi (kartochkadagi)
ragam bir xilmi, tekshiry»

4. «Betartib joylashgan ragamlar ichidan mana bunagasini top» va
boshqgalar.

Umuman olganda, 3-seriyaning natijalaridanoq ko’rinadiki, topshiriglar
ko’lamini (hajmini) kengaytirib nazorat gilish xatti-harakatlarini shakllantirishga
asos bo’ladi.

Diggat muammosini o’rganuvchi olimlar uning boshga psixik jarayonlar
bilan bog’ligligi va roli masalalarini o’rganganlar. Jumladan, N. N. Lange, A. R
Luriya va boshqgalar.

N. N. Lange diggatning iroda, reflektiv, instinktiv, perseptiv holatlar bilan
bog’ligligini o’zingiz «lrodaviy diqgat nazariyasi» asarida ko’rsatib beradi. A. R.
Luriyaning fikricha, kichik yoshdagi bolalarda diggatning bu holatini ko’rish oson.
Birinchi bosgichda u beqarorligi va ko’lamining torligi (bola dastlabki yoki
maktabgacha yoshida yangi paydo bo’lgan qo’zg’atuvchini yo’qotadi, oriyentir
refleks unda juda tez so’nadi yoki boshga qo’zg’atuvchilarni tormozlaydi) uchun
qo’zg’atuvchilar qurshovidagi diggatni bo’lolmaydi. E. /. /oziyev o’quv faoliyatida
diggatni shakllantirishda irodaviy diqgat bilan emotsional gizigishning birlashuvi,
ko’z yugurtirish, illyustratsiyalarni chuqur tahlil gilish, mantigiy urg’uga e’tibor
berish, tekstdan mantiqiy xatoni topish, tekstdagi nugsonlarni paygash usullaridan
foydalanib tajriba o’tkazib, diggatni asoslanib beriladi. Tajribalarda topshirigni
bajarish uchun unga diggat yo’naltiriladi, uni yechish faoliyatida esa digqgat
shakllantiriladi.

Jahon psixologiyasi faniga o’zining durdona asarlari bilan tanilgan
olimlardan biri-bu rus psixologi N. N. Lange hisoblanadi. U o’zining «lrodaviy
diqgat nazariyasi» degan kitobida (1893 yilda bosilgan) diggatning nazariyasiga
bag’ishlangan jamiki ishlarning xronologik tarzda turkumlarga (guruhlarga) ajratib
xayrli ishni amalga oshirgan. N. N, Langening nazariy mulohazalarini
turkumlashtirish muammosi yuzasidan fikrlar P. YA. Gal’perinning asarida ham
keng joy ajratilgan ( P. YA. Gal’perin, S. L. Kabil’nitskaya. Formirovaniye
(eksperimenal’noye) vnimaniya. M. : MGU, 1974).



N. N. Lange diggat muammosini o’rganishning gadimgi davrdan boshlab, to
XIX asrgacha bo’lgan rivojlanish bosqichini sakkiz turkumga ajratgan holda tahlil
giladi va ularning har birini o’ziga xos xususiyatlari atroflicha ochib beriladi.

N. N. Lange birinchi turkumga (guruhga) diggatning motor nazariyasini
yoglab chiggan olimlarni kiritadi: R. Dekart, YA. Friz, F. Bek, G. Lotse, T. siyen,
R. Ribo, N. N. Lange. Ta’kidlab o’tilgan nazariyalarning barchasida diggat motor
harakatni moslashish natijasi sifatida vujudga kelib, shu zahotiyoq predmetni idrok
gilishni yaxshilaydi yoki g’oyalarning aqliy jihatdan ogilona tahlil gilishni taqozo
giladi. N. n. Langening ta’kidlashicha, bu hol diggatni nazariy tadqiq gilishdagina
namoyon bo’lib, uch xil o’zaro o’xshamagan holatni hisobga olishni taqozo giladi:
a) g’oya Yyoki ob’yektni dastlabki bosqichi paygash, b) ularni idrok gilish
jarayonini takomillashtirish, v) g’oya yoki predmetini aniq va ravshan idrok gilish
natijasini hisobga olish. Muallifning ugtirishiga binoan, diggatni tadqig qilish
uning ikkinchi zvenosiga yo’naltirilishi lozim, buning shu jarayonga qaratilishi
natijasida mazkur jarayon mexanizmini aniglash imkonini bersin, ob’yekt bilan
dastlabki tanishishni takomillashtirish uchun xizmat gilsin. N.N.Langening shaxsiy
nuqtai nazari shundan iboratki, har qaysi sezgi va g’oya qaysidir, harakat bilan
bog’liq bo’lib, harakatni esga tushirish (tiklash) davomida sezgi va g’oyaning
qo’shimcha kuchayganligi to’g’risida ma’lumot beramiz.

Ikkinchi turkumga N. N. Lange diggat ong ko’lamining cheklanishi degan
nazariyalarni kiritadi: jumladan, I. Garberg, V. Gamil’ton kabilar. Bularning
tushuntirishlariga ko’ra, diggat bu ong ko’lamining cheklanishdan iborat bo’lib,
«kuchlilar» nisbatan kuchsizlarini sigib chigarish bilan xarakterlanadi.

Uchinchi turkumga ingliz assotsianistik empirizm klassik nazariyasi kiradi

(D. Xartli, P. Braun, Dj. Mill’, A. Ben kabilar). Mazkur guruhga kirgan
olimlarning mohiyatidan iborat bo’lib, u alohida jarayon sifatida hukm surmaydi.
Ana shundan kelib chiggan holda ushbu psixologik maktabning namoyandalari,
sodda his-tuyg’ular (mamnuniyat-mamnun bo’lmaslik) va oddiy xotira bilan
tenglashtirib qo’yadi. Ularning fikricha, diggatni o’ziga tortadigan narsa bu
qgizigish bilan bog’liqdir, ma’lumki gizigish emotsiyaning aynan o’zidir: emotsiya
esa ob’yektga idrok yoki tasavvurni jalb giladi, assotsiatsiya o’rniga intensivlik,
aniglik, ravshanlik, bargarorlik kabilarni olib keladi.

Beshinchi turkumni shunday diggat nazariyalari tashkil giladiki, gaysiki
diggat operatsiyalarining birlamchi ruhiy gobiliyat tarigasida namoyon bo’lishi (G.
Leybnits, I. Kant, V. Vunt), ichki iroda birlamchi ruhiy kuchning avtonomiyasi(U.
Djems) dan iboratdir. Bu nazariyalarda diggatning aktiv xususiyatini tan olishlarini
ta’kidlab o’tsalarda, lekin ularchasiga, diggat hamma narsani tushuntirish uchun
xizmat qilsa-da, biroq uning o’zini xaspo’shlash juda mushkul, shuning uchun
ularning negizida gandaydir g’ayritabiiylik (binobarin, noilmiylik) yotadi.



Beshinchi turkumni shunday diggat nazariyalari tashkil giladiki, ularning
talginicha, diggat bu oliy nerv markazlaridan keladigan qo’shimcha nerv
qo’zg’alishlarining faoliyatidan iborat bo’lib, obraz yoki tushunchalarning
kuchayishiga olib keladi (R. Dekart, 1. Miller, SH. Bonne). Bu nazariyalar diggatni
shunday ta’riflaydiki, hissiy organlardan keladigan qo’zg’ovchiga markaziy nerv
uchastkalari nerv impul’slarini yuborib turadi, natijada impul’s tashqi
qo’zg’atuvchining u yoki bu tomoniga to’planadi, ularga qo’shimcha aniglik va
ravshanlik Kiritadi. Bu o’rinda N. N. Langening ushbu holat fiziologik gipoteza
(taxmin) emas ekanligini aniq payqash qobilichtini ta’kidlab o’tish joiz. CHunki
mazkur fiziologik terminlar, omillar, dalillar zamirida diggat jarayoni muallif
tomonidan shaxsan o’zi kuzatganligi turadi.

Oltinchi tukumini tashkil gilishda N.N.Lange to’rtinchi guruhda qayd
gilingan nazariyaga gaytatdan murojaat giladi. Agarda to’rtinchi turkumda
appersepsiya va irodaning idealistik talgini yuzasidan mulohaza yuritilgan bo’lsa,
oltinchi guruh nazariyalarida ularning ruhiy yoki psixologik aktivligi to’g’risida
fikr bildiradi.

N. N. Lange yettinchi guruhga diggatni bir narsa bilan mashg’ul bo’lishi
faoliyati sifatida talgin qgiladigan nazariyalarni kiritadi (G. Ul’ritsi, G. Lotse).
Lekin faoliyat to’g’risidagi g’oya bu olimlar tomonidan yoritilib berishga harakat
gilingan, lekin bir narsa bilan mashg’ul bo’lish ruhiy faoliyatini har ganday
mazmunli, ob’yektiv, predmetli faoliyatga garama-garshi qo’yish to’la-to’kis
mazmunsiz faoliyat hagida fikr yuritishga olib kelgan.

N. N. Lange diggat nazariyalarini sakkizinchi turkumini amalga oshirishda
nerv jarayonini ontogenistik o’zaro ta’sirini asos gilib oladi. Bunda ongni muayyan
ob’yektga to’planishi nerv jarayonlari bilan bog’ligligi va ular diggatning
fiziologik asosini tashkil gilish mezon ekanligi muallif tomonidan dalillab beriladi.
Bu hagida diggatning o’rganish metodlari sahifamizda fikrlarni yana davom
ettiramiz.

SHunday qilib, N. N. Lange yugoridagi mulohaza yuritilgan asarida bir
tomondan, tarixiy, ikkinchi tomondan, ilmiy-eksperimental jihatdan digqgatni
yoritib berish imkoniyatiga ega bo’lgan. SHuning uchun bu asar o’zining giymatini
hali yo’qotganicha yo’q.

Nazorat savollari

1. Zarur axborotni faol tanlashda diqqatning ko’chuvchanligini
o’rganish (SHul’te jadvali bo’yicha).

2. Diqgqgatning taksimlanish tezligini o’rganish.



3. Turli sharoitlarda yangi ma’lumotlarni tanlash va ularni mashq
asosida avvalgilari bilan solishtirish.

4. Intellektual mashqg asosida ixtiyoriy dikkatning xususiyatlarini
o’rganish.

5. Diqqgatning ko’chuvchanligini o’rganish.

Asosiy adabiyotlar

. Advanced Research Methods for Applied Psychology: Design, Analysis and
Reporting. Edited by Paula Brough. Routledge Third Avenue, New York,
20109.

. Drujinin B.H. Eksperimentalnaya psixologiya. 2-e izd., pererab. i dop.
SPb: 1zd-vo «Pitery», 2000. 320 s.

. Obnhiy psixologicheskiy praktikum: Uchebnik dlya vuzov. Standart
tretego pokoleniyaG’ Pod red. S.A.Kapustina. SPDb.: Piter, 2017. 480 s.

. Osnovno’e metodo’ sbora danno’x v psixologii: Uchebnoe posobie dlya
studentov vuzov G’ Pod red. S. A. Kapustina. M.: Aspekt Press, 2012. 158 s.

. Praktikum po obhey, eksperimentalnoy i prikladnoy psixologii:
Ucheb. posobieG’V. D. Balin, V. K. Gayda, V. K. Gorbachevskiy i dr. Pod
obhey red. A.
A. Kro’lova, S A. Manicheva. SPb: Piter, 2000. 560 s.

Internet saytlari

. Baza danno’x po psixologii Amerikanskoy psixologicheskoy assotsiatsii
PsycINFO. [Elektronno’y resurs]:URL:
https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx

. Virtualnaya kognitivnaya laboratoriya. [Elektronno’y resurs]: URL:
http://virtualcoglab.cs.msu.su

. Moskovskiy psixologicheskiy jurnal. [Elektronno’y resurs]:
psixologicheskiy portal. URL: http://magazine.mospsy.ru

. Portal psixologicheskix izdaniy [Elektronno’y resurs]: psixologicheskiy
portal. URL.: http://psyjoumals.ru

. Psixologicheskie issledovaniya. Nauchno’y elektronno’y jurnal.
[Elektronno’y resurs]. URL: http://www.psystudy.ruG/


http://virtualcoglab.cs.msu.su/
http://magazine.mospsy.ru/
http://psyjoumals.ru/

6. Rossiyskiy jurnal kognitivnoy nauki. [Elektronno’y resurs]: URL:
http://www.cogjoumal.ru

7. Sibirskiy psixologicheskiy jurnal [Elektronno’y resurs]: psixologicheskiy
portal. URL.: http://journals.tsu.ru/psychology

4 —mavzu: Qisqa muddatli xotiraning hajmini o’rganish
Asosiy savollar
Qisqa muddatli ko’rish xotirasini o’rganish.
Qiska muddatli ko’rish xotirasini baholash.
Qisga muddatli obrazli xotirani urganish.
Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira.
Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani diagnostikasi.
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O’quv maqsad: Qisga muddatli ko rish xotirasini o rganish. Qiska muddatli
ko rish xotirasini baholash. Qisqa muddatli obrazli xotirani urganish. Ixtiyoriy va
Ixtiyorsiz xotira. Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani diagnostikasini o 'rganish

Kalit so’zlar: Qisga muddatli, Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira

1. Qisqa muddatli ko’rish xotirasini o’rganish.

Tadqigkotchilar inson xotirasini o’rganishining birt nechta darajalari
mavjud. Inson xotirasini o’rganish metodlarining xilma-xilligi inson xotirasi bilan
bog’liq jarayonlarning murakkabligi va keng sohadagiistigbolga ega ekanligini
ko’rsatib beradi. Ushbu bobda inson xotirasini kognitiv magsadlarda o’rganishda
go’llaniladigan odatiy usullarni ko’rib chikamiz. Inson xotirasini tajribaviy
o’rganish jarayoni bundan taxminan 120 vyil avval Ebbingauzning magolasidan
([1885] 1964) boshlandi. Bizga ma’lumki, shu kungacha go’llanilgan metodlarning
to’liq tavsifi mavjud emas. Birok bu bob o’z ichiga kognitiv psixologlar inson
xotirasini tekshiruvchi nazariyalarni rivojlantirishda foydalangan odatiy texnikalar
va predominant strategiyalarni ko’rib chivadi.

2. Qiska muddatli ko’rish xotirasini baholash.

Ebbingauzning metodologik g’oyalari

Zamonaviy tadkikotchilar tomonidan gabul gilingan ko’plab konsepsiyalar
Ebbingauz g’oyalariga asoslangan. Ebbingaus empirik tadgigotlarda katta hissa
qo’shganiga Qaramay, u inson xotirasini eksperimental usulda o’rganish
yetodologiyalari bilan mashhurdir (Slametska, 1985). Ebbingauzning ushbu
sohadagi ta’siri inson xotirasi bilan bog’lik zamonaviy tajribalarda ham namoyon
bo’lmokda. Masalan, Ebbingauz tajribalarida va inson xotirasini o’rganuvchi
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zamonaviy tadgigotlarda hodisa yoki ma’lumot tajriba davomida yodda saqlab
golinishi kerak. Bunday yo’nalish tadgiqotchiga axborot gabul gilingan paytda uni
birlamchi gayta ishlash va axborot o’zlashtirilishining boshqarilish gonuniyatlarini
tushunishga yordam beradi. Hodisalarni xotirada saqglash bo’yicha ko’plab jozibali
tadqgiqgot turlari mavjudligiga garamay, ko’plab tadgigotchilar (masalan, Baxritsk,
Berger, 1996; Broin & Kulik, 1977; Naysser, 1981; Rubin, 2000; SHeyen, Kemp,
Rubin, 2001) asosan tajriba jarayonida yuz berayotgan hodisalarni inson xotirasi
ganday saglab golishini o’rgandilar.

Xotirani o’lchashda go’llaniladigan metodlar o’zining ta’sirchanligiga ko’ra
katta tafovutga ega. Masalan, ba’zi hollarda inson axborotning bir gismini eslab
gola olmaydi, ammo taqdim etilayotgan informatsiyani tushunadi. Ebbingauz
([1885] 1964) turli xildagi xotira kattaliklarning differensial ta’sirchanligini
tekshirdi va o’zining izlanishlarida gayta o’qish tezligi (jamlanma deb ataladi)dan
bog’langan variabel sifatida foydalandi.

Ko’p yillar davomida Ebbingauzning avvalgi tajriba garchi hodisani anglash
imkoni bo’lmasada, ko’pincha xulg-atvorni o’zgartiradi, degan g’oyasi ko’p yillar
mobaynida qo’llanilib keldi. Mazkur istigbolli fikr 100 yil mobaynida olimlarda
gizigish uyg’otdi, keyinchalik xotirani tiklashning bevosita choralarini ishlab
chigishda katta ahamiyatga ega bo’1di.

Nazorat savollari
Qisqa muddatli ko’rish xotirasini o’rganish.
Qiska muddatli ko’rish xotirasini baholash.
Qisga muddatli obrazli xotirani urganish.
Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira.
Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani diagnostikasi.
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5 — mavzu: Operativ xotirani o’rganish
Asosiy savollar
1. Ixtiyoriy va itiyorsiz xotira.
2. Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani diagnostika qilish.
3. Ixtiyorsiz esda olib qolishni o’rganish.
4. Qiska muddatli xotirani ko’lamini va hajmini ulchash.
5. Qisga muddatli xogira hajmi va axboratlar ko’lamini o’rganish.

O’quv maqgsad: Ixtiyoriy va itiyorsiz xotira. Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani
diagnostika qilish. Ixtiyorsiz esda olib qolishni o ’rganish. Qiska muddatli
xotirani ko’lamini va hajmini ulchash. Qisga muddatli xogira hajmi va
axboratlar ko ’lamini o 'rganish.

Kalit so’zlar: Ixtiyoriy, Qiska muddatli, Ixtiyorsiz

1. Ixtiyoriy va itiyorsiz xotira.

Berilayotgan tajribani epizodik xotira bilan bog’liq tomonining katta qgismi
Ebbingauzning ([1885] 1964) uchta fazali strukturasiga mos keladi. Bu holatdan
cheklanishga misol qilib, avtobiografik xotira tajribasini olishimiz mumkin.
Masalan, Flashbulb (rasm) xotiralar tajribasi ishtirokchilari tajribagacha bo’lgan
muddatda kechirgan, o’zlari uchun hayratlanarli va emotsional bo’lgan xotiralarni
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eslashlarini tadqiqg qgiladi. Xotira eksperimentlari fazalarini kodlash tajribada ko’rib
chigiladigan savollarga garab bir nechta millisekunddan (masalan, Sperling, 1960)
yarim asrgacha (masalan, Baxritsk & Xall, 1991) o’zgaradigan tutilishni o’z ichiga
oladi. Uchinchi bosgich izlovchi faza hisoblanib, avvaldan kodlangan axborotlarni
gayta tiklashga imkon beradi. Xotira tadgiqotchilarining kalit strategiyasi
xotiraning funksional jabhasini tushunish magsadida uch fazadan bir yoki undan
ko’proq fazasini o’zaro birlashtira olish hisoblanadi.

Xotirani uchta bosgichga bo’lib o’rganish fikri xotira bilan bog’liq har
bir jarayonni batafsil yoritishni talab giladi. Bunga sabab, bosgichlar o’rtasida
gisman o’xshashlikning mavjudligidir. Masalan, hodisani kodlash saglab golingan
ma’lumotning gayta tiklanishiga sezilarli darajada bog’liq bo’lgan ko’plab holatlar
mavjud (masalan, Bransford & Joxnson, 1972). Analogik ravishda, ma’lumotni
gayta tiklashni kodlashning qo’shimcha imkoniyati sifatida tushunish mumkin
(masalan, Uxitten & Bjork, 1977). SHunga garamay, xotirani uchta bosgichga
bo’lib o’rganish turli xildagi tajribaviy paradigmalar uchun zamonaviy xotira
nazariyasini yaratishda foydali bo’lib ximat giladi.

Kodlarni boshgarish metodlari

Stimul kodlanish usuli uni xotirada saglanish ehtimoliga ta’sir etishi
tasdiglangan. Xotirada kodlanishga ta’sir qiluvchi sharoitni o’rganishda
qo’llaniladigan metodlardan biri bu kodlanish jarayonida berilayotgan yodda
goluvchi stimullarni gisman va anglangan holatda gabul gilinishini bilgan holda,
ishtirokchilar sonini oshirishdir. Masalan, Slametska va Graf (1978) xotiraning
generatsiya effekti nomli tajribani o’tkazib ko’rdilar. Generatsiya effekti
tajribalarida ma’lumot birinchi to’lig bo’lmagan holatda berilgan, ishtirokchi esa
ma’lumotni to’liq shakllantirgan. Bunda stimullar generatsiyasining turli
usullaridan foydalanilgan; masalan, generatsiya jarayoni o’zida so’z fragmentining
yechimi yoki so’zga kalit hisoblanuvchi antonim yoki sinonimni belgilash
(masalan, “sovuq” so’zini generatsiya qilish orgali, “issigq” so’zini eslash). Bu
tajribalarda generatsiyalangan elementlar uchun xotira kodlanish fazasi ishtirokchi
o’gigan element bilan bog’liq xotira bilan solishtiriladi (Greyene, 1988; Nairne,
Pusen & Vidner, 1985; Nairne & Vidner, 1988).

2. Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani diagnostika qilish.

Tadgiqotchilar tajribalarda xotiraga tashgi muhit ta’sirini o’rganishda turli
noto’lig va yaxshi bo’lmagan sharoitlardan foydalandilar. Kolers va Ostry (1974)
ishtirokchilarga kodlanish fazasida matnni o’qish vazifasini berishdi; keyinchalik
kodlanish jarayonida o’girilgan matnni tushunish oddiy sharoitda o’qilgan matndan
ko’ra Xxotirada yaxshi saglanganini aniglashdi. Xuddi shunday, so’zlar tez
ko’rsatilganda va vizual shovqin orgali biroz berkitilgandagiga garaganda so’zlar



uzog muddatda taqdim etilganida oson gabul gilinadi (Mulligan, 2000; Nairne,
1988; Vesterman & Greyene, 1997).

Kraik va Tulving (1975)ning klassik o’rganishlari xotirani kodlashga ta’sir
etuvchi sharoitlarni taqdim etdi. Kraik va Tulving (1975) o’z tajribalarida to’satdan
kodlanish amaliyotlaridan foydalanishdi; ishtirokchilarga tajribaning birinchi
bosqichida so’zlar qatori beriladi, ammo hech qanday vazifa berilmaydi.
Ishtirokchilarga tagdim etilgan so’zlarga oid savollar beriladi. Har bir savolga “ha”
yoki “yo’k” deb javob berish yoki so’zlarga oid boshka jabhalarni aytish kerak
bo’ladi. Savollar uchta tipda beriladi: so’zlarning tuzilishiga oid (masalan, so’z
katta harflar bilan yozilganmi?), so’zdagi tovushlar bilan bog’lig (masalan,
gofiyaviy so’zni ifodalaydi) va so’zning ma’nosi bilan bog’lik (masalan, so’z
gapga qo’shilib keladi). Ko’plab so’zlar hagida berilgan bir savolga javob
berilganidan so’ng, tadgigotchilar ushbu so’zlarga oid testlarni taqdim etishgan.
So’zlarni tanish testi tekshirilayotgan so’zning Xotirada saglanishi kodlanish
bosqgichida berilayotgan savol tipiga bog’liq ekanligini ko’rsatdi. Savol butun bir
so’zning ma’nosiga bog’liq bo’lganida, Xotirada saglanish samaradorligi eng
yugori, strukturasi bilan bog’lik bo’lganida eng past bo’ladi. Savol butun so’zning
tarkibiga kiruvchi tovush bilan bog’liq bo’lganda, natija o’rtacha bo’ldi. Bu
natijalar xotirada saglash va tanish testlarida ko’p bora qayd etilgan (Lotskxart &
sraik, 1990) bo’lib, Kraik va Lokxart (1972) tomonidan kutilgan natijalarni
ko’rsatdi. Qayta ishlash tuzilmalarining darajasi xotira stimul yuzaga kelish
sohasida paydo bo’ladigan chuqur jarayonning bir gismi ekanligini taxmin qilish
imkonini Dberadi. Ushbu sxemaga mos ravishda aytadigan bo’lsak, struktur
xarakteristikasi birlamchi qilib olinadigan stimullar ahamiyati birinchi o’ringa
qo’yiladigan stimullarga gqaraganda kamrog yodda saglanadi.

Ushbu sxemaga ko’ra stimulning ahamiyati yaxshiroq inobatga olinadigan
bo’lsada, xotira jarayonlarini kodlash xotirani tadqiq qilishda muhimrog
ahamiyatga ega (garang Lokxart & Kreyk, 1990). Biroq xatto ushbu yo’nalish
jabhalari ham o’ziga xos kamchiliklarga ega. Masalan, qayta ishlash
strukturasining ko’rsatishicha, fonologik va tuzilmaviy jarayonlarga garaganda
semantik gayta ishlash xotira samaradorligining ortishiga sabab bo’ladi.

Umuman olganda kodlashtirishda semantik gayta ishlash sharhlash va tan
olishning eng yugori darajasiga olib kelishi to’g’riligiga garamasdan, bu qoidadan
tashgari chigish ko’p bo’lmadi, chunki semantik gayta ishlash har doim ham
maydaroq darajada bo’lgan gayta ishlash bilan taggoslaganda xotiraning yuqori
samaradorligiga olib kelmaydi. Binobarin, gayta ishlash usuli xotiraning keyingi
mahsuldorligi uchun eng foydali bo’lsada, xotira vazifasining bajarilishi kerak
bo’lgan tipiga bog’liq.



Garchi gayta ishlash darajalarida xotira jarayonlarini koddlashtirish
muhimligi  ta’kidlansada, bu g’oya xotirani o’rganishga bag’ishlangan
tadgiqotlarga katta ta’sir ko’rsatdi (garang Lokxart & Kreyk, 1990), Masalan,
gayta ishlash tuzilmalarining darajasi semantik gayta ishlash fonologik va
tuzilmaviy jarayonga nisbatan xotiraning yugori mahsuldorligiga olib keladi.

3. Ixtiyorsiz esda olib golishni o’rganish.

Masalan, Fisher va Kreik (1977) tajriba fazasida bajariluvchi fonologik
tekshiruvlar xotira testi davomidagi semantik tekshiruvlarga garaganda yugori
samaradorlikka olib kelgani va o’zida izlovchi signal xusussiyatiga ega fonologik
ma’lumotlarni jamlashini anigladilar. Boshga tomondan, semantik tekshiruvlar
ishtirokchilar semantik ma’lumotlarni izlovchi signal sifatida qo’llaganlarida
xotiraning samaradorlik effektini oshiradi. Fisher va sraikning tadgigot natijalari
analogik bo’lib, (masalan, Morris va Bransford, 1977) kodlanish jarayoni xotira
samaradorligiga ta’sir gilmaydi, degan xulosa kelib chigishiga sabab bo’ladi.
Xotira samaradorligi kodlanish jarayoni va fazalarning tugallanishi o’rtasidagi
mutanosiblikka garab aniglanish ehtimoli yuqori. Bunday fikrlar tekshiruv
prinsipining uzatish shartlariga (Morris, Bransford, va Franki, 1977) va kodlanish
spetsifikasiga mos ravishda shakllangan (Tulving & Osler, 1968);

Har ikkala atama ham keng tatbig gilinganiga garamasdan, kodlashtirishda
bo’lgan signallar bir vaqtda ularni izlashda ham ishtirok etadilar.

Kodlashtirish jarayonlari va keyinchalik ular xotira mahsuldorligini
aniglaydigan daraja haqidagi turli nugtai nazarlarga batafsil murojaat gilsak, juda
ko’p eksperimental natijalar gayta ishlashga yondashishlar o’xshash sxemalarga
asoslanganini ko’rsatadi. Mazkur kodlashtirish-sigib chigarish deb nomlangan
paradigma odatga ko’ra, ikkita izlash shartini, ekspluatatsiya shartlarining ikkita
CON-kodlashtirishini o’z ichiga oladi. Kodlashtirish va izlash shartlari shunday
qurilganki, izlashning har bir sharti kodlashtirish sharoitlarining gandaydir bir
jabhasini tiklaydi. Godden va Beddeley akvalangistlardan quruglik yoki suv ostida
so’zlar ro’yxatini kodlashni so’rashdi. Keyinchalik akvalangistlar yoki
quruglikdagi, yoki suv ostida aytilgan so’zlarni yodda saqlab qolganlari aniglandi.

Narkotik (Eych, Weingirtner, Stillman, i Gillin, 1975), kayfiyat (Bower,
1981; Eych & Metkalf, 1989) holatidagi va juda ko’p jismoniy kontekstdagi
jabhalardagi xotira effektlari (Eych, 1985; Schab, 1990; Smith, Glenberg, i B’ork,
1978) kodlashtirish /sigib chigarish paradigmasini qo’llagan holda o’rganildi.

4. Qiska muddatli xotirani ko’lamini va hajmini ulchash.

YUqorida ta’riflangan kodlanish manipulyatsiyalari inson xotirasini
o’rganishda ekstensiv qo’llanib kelinmogda. Turli xildagi metodlar yordamida
o’rganilganiga garamay, har bir fenomenda o’ziga xos o’xshashliklar mavjud. Bir
prinsip xotira mahsuldorligi  kodlashtirish paytida hodisaga taallugli bilish



zahiralari sonining funksiyasidan iborat degan fikrdan kelib chiggan. Mazkur
effekt isbotini stimul generatsiyasi ta’siri, gabul gilinayotgan aralashuv, teskari
qo’yilgan matnni o’qish haqgidagi tadgigotlardan topish mumkin (Slamecka &
Graf, 1978), (Nairne, 1988 (Kolers & Ostry, 1974). Ushbu xolatlarda ta’sir
ko’rsatuvchilarni kodlash jarayoni bir muncha qiyinchiliklar tug’dirdi: kodlash
noto’lik, akslantirilgan yoki buzilgan holatda bo’ladi. Keltirilgan barcha holatlarda
xotira kodlash juda oson bo’lgan holatlarga bog’lik bo’lgan vaziyatda yuzaga
kelgan. YAna bir isbot sifatida kodlashtirishdagi “ish” xotiraning yaxshilanishiga
olib kelishi bilan bog’liq, inversiya matni ta’siri haqidagi tadgiqotlarda shu narsa
aniglandiki, inson oyog’i osmondan gilingan matnni o’qiganda tajribali bo’lib
ketadiki, kodlashtirishda matnning o’zgartirilishida memorial foydaga ega
bo’lishda o’z aksini topadi (Kolers, 1975).

SHuningdek, yugorida esga olingan tadgiqotlar sigib chigarilgan xotira hal
giluvi darajada kodlashtirish jarayonida alohida o’ringa ega bo’lgan stimullar
sifatiga. ham bog’ligligini ko’rsatdi. Juda ko’p xotira vazifalari uchun
kodlashtirishda stimulning semantik xossalariga alohida wurg’u Dberilganda
mahsuldorlik yaxshirog bo’ladi. Binobarin, agar xotiraning konkret vazifasi
ma’noning emas, fonologik va tuzilmaviy replikalarga bog’liq bo’lsa, Xotira
vazifasiga yagin bo’lgan kodlashtirish jarayonlari xotirani sigib chigarishning eng
yugori darajasiga ega bo’ladi (masalan, Fisher & Kreyk, 1977). Odatda xotira
mahsuldorligining yuqori bo’lishiga olib kelishiga yo’naltirilgan semantik masala
stimul ma’nosi ko’proq boshga axborot turlariga nisbatan izlash replikasi sifatida
ishlatilishi aniglangan.

Nazorat savollari
Ixtiyoriy va itiyorsiz xotira.

Ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani diagnostika qilish.

1

2

3.  Ixtiyorsiz esda olib qolishni o’rganish.

4 Qiska muddatli xotirani ko’lamini va hajmini ulchash.
5

Qisqa muddatli xogira hajmi va axboratlar ko’lamini o’rganish.
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Mexanik va mantikiy xotirani o’rganish uchun zarur materiallar.

Mexanik va mantiqiy xotirani o’rganish natijalarini hisoblash va
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O’quv magqsad: Mexanik va mantiqiy xotirani o 'zaro bog’likligini o ’rganish.
Ikki gator so ’zni eslab kolish metodikasi. Mexanik va mantikiy xotirani o 'rganish
uchun zarur materiallar. Mexanik va mantiqiy xotirani o 'rganish natijalarini
hisoblash va taxlil. Qisga muddatli kurish xotirasini baholash. Obrazli xotirani
o rganish.

Kalit so’zlar: Mexanik, Qisqa muddatli, Obrazli xotirani

1. Mexanik va mantiqiy xotirani o’zaro bog’likligini o’rganish.
1-mashg’ulot
Ixtiyorsiz esda olib golishni tadqgiq etish va uning mahsuldorlik shartlari

Kirish qaydlari. Ixtiyorsiz esda olib qolish faoliyat fonida kechuvchi
mnenimik bo’lmagan vazifalarni yechishda kechuvchi esda saglash jarayonidir.
Ixtiyorsiz esda saglash amaliy va bilish faoliyatining mahsuli va shart-
sharoitlaridir. Bu tasodifiy emas, balki gonuniyatga asoslangan, sub’yekt faoliyati
bilan alogador jarayondir. Avvalom bor, ixtiyorsiz esda saglash ning shartlovchisi
predmetli faoliyatdir. P.l.Zinchenkoning tajribalari ko’rsatishicha, ixtiyorsiz esda
olib qolishning mahsuldorligi faoliyat materialining ganday ahamiyatga ega
ekanligini belgilaydi. Agar material faoliyatning asosiy magsadiga Kkiradigan
bo’lsa, esda saqlash yaxshi kechadi.

Ixtiyorsiz xotiranining o’rganish borasida A.A Smirnovning izlanishlari ham
ahamiyatga ega.

Mashg’ulot maqgsadi ixtiyorsiz esda olib qolish mahsuldorligining inson
faoliyati xarakteriga bog’ligligini yoritishdan iborat.

P.l.Zinchenko metodikasi. Ikkita tajriba guruhida o’tkaziladi: predmetlarni
ifodalash klassifkatsiyasi va son gatorini tuzish.

1-tajriba
Predmetlarning ifodalash klassifikatsiyasi

Eksperimenti uchun jihozlar. Eksperimental material uchun shar,har birida
bitta predmet chizilgan 15 ta kartochka. 15 ta predmet: mevalar, hayvonlar,
o’yinchoqlar tarzida klassifikatsiyalanadi.

Kartochkada predmet rasmlari bilan bir gatorda uning o’ng tomonining yuqori
gismida ikkixonali son ham yozilgan bo’ladi.

Tajribani amalga oshirish tartibi. Tajriba  boshlanishidan oldin
kartochkalar doska ustida tasodifiy tahlangan va usti berkitilgan bo’ladi. Tajribada
birinchi kichik guruh tekshiriluvchilari ishtirok etadi.

Tekshiriluvchi uchun yo’rignoma: «Siz bilan tajriba o’tkaziladi, bunda
predmetlarning umumiy Xxususiyatlariga ko’ra, ularni Kklassifikatsiya qilish
ko’nikmangiz tekshiriladi. Sizning vazifangiz kartochkalarni guruhlar bo’yicha
klassifikatsiya gilish va tartib bilan yozing hamda nomlang. Kim tajriba tugagunga
gadar topshirigni tugatsa , u bu sinfga alogador, ajratilgan predmetlar guruhidan
qo’shimcha gilishi mumkin.»



Tajriba tugagandan so’ng uning ishtirokchilariga dastlab kartochkada
tasvirlangan predmetlarning ganday tartibda bo’lishidan qat’iy nazar, keyinchalik
ragamlarni esga olishlari taklif etiladi.

2-tajriba.

Son qatorini hosil gilish

Eksperiment uchun material. 1-tajribaniki eksperimental materiallar lozim
bo’ladi; ikkinchi kichik guruh ishtirok etadi.

Tajribani amalga oshirish tartibi: Taxtaga biriktirilgan kartochkalar
joylashtiriladi, unda natural gatorni hosil gilmaydilar. Tekshiriluvchilarga o’zining
daftarida 15 katakli (5 tadan 3 gatorda) setka chizish taklif etiladi. Ularning
vazifasi kartochkadagi sonlarni qat’iy tarzda kichiklarini yuqori gatorning chap
kataklarida, kattalarini esa o’ng katakning quyi gatoriga joylashtirishdan iborat.
Xato yozilgan son o’chirib tashlanadi va kerakli son yoziladi. Tajriba tugagunga
gadar vazifani tugatsa, kezida daftarida yana bitta setka chizishi va unda avval juft
sonlarni, so’ngra tog sonlarni yozib qo’yadi.

So’ngra ulardan avval sonlarni, so’ngra predmet nomlarini esga olishi taklif
etiladi.

Natijalarni gayta ishlash

1. Tekshiriluvchilar guruhi uchun birinchi va ikkinchi tajribadagi predmetlar
va sonlarning to’g’ri esga tushirilganlari o’rtacha giymati aniglanadi.

2. Olingan o’rtacha gqiymat 5.1.2 -jadvalda yoziladi.

Natijalarni tahlil gilish va xulosalar

1. 5.1.2. jadvalda natijalarning tahlili asosida ixtiryosiz xotiraning
mahsuldorligini belgilovchi shart-sharoitlar hagida xulosa chigaring.

2-mashg’ulot

Xotiraning obrazligini o’rganish
Tajribadan maqgsad: Xotiraning obrazli xususiyatini o’rganish va xotirani
maxsuldorlik darajasini aniglash.
Kerakli anjomlar: a) Turli xil pridmetlarni aks ettirgan suratlar, 16 ta bir-biriga

bog’liq bo’lmagan rangli predmetlar surati .

b) Sekundomer

v) Oldindan tayyorlab qo’yilgan bayonnoma
Tajribaning borishi: Tekshiriluvchiga 16 ta predmetni o’zida aks ettirgan surat
majmuasi ko’rsatiladi va 1 dagiga davomida tikilib olish tavsiya etiladi. SHunday
so’ng gancha suratni eslab golinganligini 5 dagigadan so’ng yozib berish so’raladi.
Tekshiriluvchiga xuddi suratda mavjud bo’lgan jadval beriladi, lekin suratlar
bo’lmaydi, toza qog’ozga chizilgan 16 ta katak mavjud bo’ladi. Oradan 10 dagiga
o’tgach, yangi qog’ozga esda qolgan suratlarni yana yozib berish so’raladi.
Yo’rignoma: Sizdan iltimos, ushbu 16 ta predmetlarni o’zida aks ettirgan suratlar
majmuasiga diggat bilan garang. Sizga 1 daqgiga vaqt beriladi. So’ngra eslab golgan
predmetlaringizni biz bergan qog’ozga yozib berishingizni so’raymiz. Fagat biz
aytgan vaqtimizda.

Tekshiriluvchi qo’liga beriladigan jadval



Mazkur jadval 2 marotaba beriladi. 1-gal 5 dagigadan keyin, 2-gal esa 10
dagigadan so’ng.

Quyidagi suratlar tekshiriluvchiga tavsiya etiladi. Tekshiriluvchi belgili
suratlarga ma’lum vaqt garab turgandan so’ng, esda qolganlarni eksperimentator
etgan vaqtda yoza boshlaydi.

2. IKKi qator so’zni eslab kolish metodikasi.

Ilgari saglangan axborotni chigarish egiluvchan xarakterga ega bo’lib, xotira
chigarilishini  o’Ichash uchun odatda qo’lllaaniadigan metodlarning boy
to’plamidan iborat. Insondan ilgari berilgan axborotni eslash yoki tan olish iltimos
gilingan vaziyatlar xotiraning eng oddiy choralaridir. Binobarin, jumladan xotirani
tiklash bavosita tekshirilishi mumkin. Masalan, tadgiqotchilar affektiv fikrlar, fikr
so’zlari va validlik fikrlaridan axborotni xotiradan chigarish uchun foydalanganlar.
SHuning uchun xotiraning turli choralari keng doirasi mavjudki, ularni
Klassifikatsiya qilish uchun turli tizimlar taklif etilgan (masalan, Richardsona-
Klavehn & Bjork, 1988; SHakter & Tulving, 1994; Squire, 1992). Djonson va
Hasher (1987) uchun bitta oddiy (nazariy jihatdan neytral) klassifikatsiya
sxemasini taklif gildilar, bu sxemada sharh va tan olish kabi to’g’ridan-to’g’ri
choralar, shuningdek, yugorida aytib o’tilganidek, sud garoriga ko’ra turli vazifalar
ko’rinishidagi bavosita choralari o’rtasida olib boriladi. Xotiraning to’g’ridan-
to’g’ri choralari — bu hodisani olish va gatnashchilarning xotirasi bilan mos kelgan
holda reaksiya bildirishga gatnashchilarni yo’naltirishdan iboratdir. Boshga bir
tomondan xotiraning bevosita choralari ilgari kechinilgan hodisaga oid hech
ganday manbaga ega emas. Ishtirokchilar avvalgi hodisa bilan bog’liq bo’Imagan
vazifani bajaradilar. Eksperiment olib boruvchi vazifa mahsuldorligini gayd qilib



boradi va ishtirokchilar xulg-atvorining ilgari kechinilgan hodisa ta’siri ostidagi
darajasini o’Ichaydi.

Xotiraning bevosita vazifalari. Xotira testlarida odatda ishtirokchiga oldin
takdim etilgan ma’lumotlarni kayta takdim etish vazifasi ko’yiladi. Erkin usulda
ishtirokchilar ma’lumotni istalgan tartibda tagdim etishlari mumkin, seriyali usulda
esa kodlanish bosgichida ganday taqdim etilgan bo’lsa, shudayligicha
takrorlashilari kerak bo’ladi. Vazifani tagdim etilishi juda oddiy: tadgiqotchi
umumiydan bir gismni topish replikasini taqdim etishi (masalan, ro’yxatda
o’zingiz ko’rgan barcha so’zlarni yozing) yoki juda spetsifik (ro’yxatdagi “ko’l”
so’ziga mos so’zni yozing) kabi vazifani tagdim etishi mumkin. Ishtirokchilar esa
ushbu savollarga og’zaki yoki yozma tarzda javob qaytarishga harakat giladilar.
Qayta tiklovchi signallar butun so’zning gandaydir taxminiy ko’rinishi sifatida
ham paydo bo’lishi mumkin (masalan, “qizg’anchiq” so’zi izlovchi replikada
“rashkchi” holatida yuzaga chigishi mumkin) yoki tajriba fazasida hosil bo’lgan
boshka assotsiativ so’z sifatida gayta tiklanadi. Masalan, tajribada qo’llanilayotgan
ro’yxatda so’zlar juftligi, masalan, “muz-rashkchi” kabi bo’lsa, unda “muz” so’zi
“rashk qgilish” kabi namoyon bo’lishi mumekKin.

Txomson va Tulving (1970) klassik tajribalar mobaynida so’zga turli
ta’riflarni aytib turishning samaradorliligini ko’rib chiqgishdi. Bu tajriba davomida
ishtirokchilar nishon so’z bilan kuchli yoki sust semantik alokada bo’lgan alohida
yoki boshga so’z bilan birgalikda berilgan butun so’zlarni yod oladilar. Masalan,
ishtirokchilar “qora” butun so’zini “0q” so’zi bilan birgalikda yod oladilar (kuchli
birlashgan), “poyezd” (sust birlashgan) so’zini yakka holda yod oladilar. Keyin esa
ishtirokchilarga izlash uchun signal beriladi va bunda ular kerakli so’zni eslab
berishlari kerak bo’ladi. Signal so’z berilmagan holatga garaganda signal so’z
berilgandagi xolat birlashgan so’zlarni tagdim etish uchun qulayroq bo’lishi
kuzatildi. Soddaroq qilib aytganda, kodlanish jarayonida “o0q” so’zi “qora” so’zi
uchun qayta ishlash signali bo’lib xizmat giladi. Birog, eslashning foydasi
kodlanish jarayonida «oq» so’zi Kiritilganida namoyon bo’ldi. Sust birlashgan so’z
(«poyezdy») signal so’zi mavjud bo’lmaganligi sababli kodlanish bosgichida
samarali bo’ldi. Eslatib o’tamiz, kuchsiz birlashgan so’zga nishon so’z kodlanish
fazasida yuzaga kelgan edi; biroq, gayta tiklash testi vagtida sust assotsiyalashgan
so’zni kuchli birlashgan so’z bilan birgalikda gabul gilish mumkin emas.
Boshgacha qilib aytganda, “poyezd” so’zi “qora” so’zi uchun “poyezd-gora” kabi
tajriba ro’yxatida birga kelganidagina samarali izlovchi replika bo’lishi mumkin.
Bu natijalar kodlash spetsifikligi prinsipining to’g’riligini tasdiglaydi. Semantik
birlashmalar izlovchi signal sifatida foydali bo’lishi mumkin. Istalgan izlovchi
replikaning foydaliligi kodlanish jarayonida namoyon bo’ladi.



Ma’lumotlarni tahlil gilish jarayoni, tajriba olib borish jarayoni kabi oddiy
jarayon emasligini eslatib o’tamiz. Tajriba asosida joylashgan kalit vazifa bu
olingan ma’lumotlar orasida to’satdan yuzaga kelgan natija emas, balki bir-biriga
o’xshash bo’lgan natijalarni aniklashdir. Seriyali holatni eslatuvchi tipdagi
ma’lumotlar, kodlanish bosgichida yuzaga chiquvchi ma’lumotlar ketma-ketligi,
ushbu ma’lumotni yuzaga chigish vagti va Xotira jarayonining tabiati hamda
xotirada ushbu hodisalarning saglanishi tadgigotchi uchun kerakli ma’lumotlar
hisoblanadi. Olingan natijalarni integratsiyalash jarayonida yuzaga keluvchi
birlamchi muammo bu eslangan ma’lumotni to’g’riligini aniqlashdir. Eslash
testlarida yuzaga kelishi mumkin bo’lgan muammolar ikki tipga bo’linadi: juft
eslash (bunda bir xil tipdagi ma’lumot bir martadan ortiq eslanadi) va inkor gilish
(bunda ishtirokchi javob so’z tajriba ro’yxatida mavjud emas, deb ta’kidlaydi).
Eslash tajribalaridagi muammolarni hal qilishning eng qulay usuli bu aniq
bo’lmagan natijalardan voz kechishdir (Murpxy & Puff, 1982). Biroq eslash
testlarida yuzaga keladigan muammolar informativ ahamiyatga ega bo’lishi
mumkin. So’nggi Yillarda nima uchun insonlar hech kachon boshlaridan
o’tkazmagan hodisa yoki ma’lumotlarni ham eslashlari olimlarda qizigish
uyg’otmokda. Royediger va MsDermott (1995) Diz (1959) tomonidan birinchi
bo’lib o’tkazilgan, tajribaga nisbatan qizigish bildirishdi. Ushbu tajriba davomida
tajriba ro’yxatida berilgan so’zlar ro’yxatidagi semantik bog’langan so’zni esga
tushirishga chagiruvchi bir nechta yolg’on signallardan foydalandilar. Masalan,
ishtirokchilar “aqlsiz, g’azab, hasadgo’ylik, g’azab, temperament” kabi so’zlar
gatorini yod olsalar, keyinchalik ishtirokchilardan ushbu so’zlarni gayta aytish
so’ralganida, ular yolg’on eslatuvchi bo’lgan “yomon” so’zini eslaydilar. YUqori
darajadagi yolg’on so’zni chagirilishini fonologik o’xshash bo’lgan so’zlarni
tagdim etish orgali ham chagirilishi mumkin (Sommers & Lyuis, 1999).

3. Mexanik va mantikiy xotirani o’rganish uchun zarur materiallar.

Esga tushirish mustagil vazifasi ma’ulmotlarini tahlil gilshda e’tiborga molik
omillardan biri ishlab chigish tartibi va uning tashkil etilishidir. Bosfild (1953)
tadgiqotlari  shuni ko’rsatdiki, bir nechta ma’noviy Kkategoriya elementlari
(masalan, mebel’, uy hayvonlari, mashg’ulotlar) tadgigotlar bosgichida xuddi shu
kategoriyaga mansub, ma’noviy jihatdan yagin bo’lgan, garchi ular alohida
ro’yxatda bo’Imasa ham eslatilishi kerak. Bosfild bu hoisani klasterizatsiya deb
atadi. (Pellegrino & Hubert, 1982 va Roenker, Tompson, & Brown, 1971).
Klasterlar ilan bog’liq materiallar tendensiyasi juda ishonchli bo’o’lib, tabiiy va
sun’iy toifa o’rganilayotganda alohida o’rin tutadi (Casey & Heath, 1983; Galizio,
Styuart va Pilgrim, 2001).

Xotiraning boshga to’g’ridan-to’g’ri choralari ishtirokilarga tovarlarni
taqdim etish va ulardan xotira bilan bog’liq gandaydir garorlar gabul gilishni o’z



ichiga oladi. Eng ko’p targalgan mulohazalar ishtirokchilar bu mulohazalarni tan
olishlarini so’rashlaridir. Esga tushirish testlarida ishtirokchilarga ilgari tajribada
bo’lgan va vyangi predmetlarni tafovutlash taklif etiladi. Esga tushirishni
tekshirishning bir nechta turli usullari bor. Ana shu usullardan biri sinash
tadgiqotlari yordamida tekshirishdir. Mazkur metod yordamida qatnashchilar
dastlab elementlar ro’yxatini o’rganadilar. Keyinroq ular tadgiqot bosgichida
tagdim etilgan elementlar uchun esga tushirish testini oladilar. Mustagil esga
tushirish testida tadgiqot ro’yxatida keltirilgan elementlar bilan birgalikda ular
bilan bir xil sondagi vyangi elementltarni tanlash imkoniyati beriladi.
Ishtirokchining vazifasi shundan iboratki, u har bir elementni “eski” (tadgiqot
fazasida taqdim etilgan) yoki “yangi” (tadgigot fazasida tagdim etilmagan) sifatida
klassifikatsiya qilishi kerak. Esga tushirish masalasini majburan tanlash orqali
ham xotirani tiklash mumkin, ya’ni bunda esga tushirishning har bir sinovi uchun
tadgigotning dastlabki bosgichida paydo bo’lgan punktlardan biri bilan bog’liq ikKki
yoki undan ortiq elementlar taqdim etiladi. Ishtirokchining vazifasi tadgigot
bosgichida dastlab tagdim etilgan elementni tanlashdan iborat. Esga tushirishni
sinash metodlaridan yana biri uzluksiz esga tushirishdir (Shepard & Teghtsoonian,
1961). Mazkur metod yordamida stimullar ishtirokchiga ketma-ketlikda beriladi,
o’rganish va sinov bosqichlari o’rtasida keskin uzilish bo’lmaydi. Ba’zida
dastlabki bosgichdagi ro’yxatda bo’lgan stimul beriladi. Ishtirokchining vazifasi
har bir punkt ilgarigi ro’yxatda bormidi yoki endi paydo bo’ldimi, javob berishdan
iborat.

Predmetlarni esga tushirish testiga javob berishda ishtirokchi mustaqil
tayyorlanishi (sinov va xato gilish usuli bilan javob berishi) yoki javob berish
vaqti tajriba o’tkazuvchi tomonidan qat’iy belgilangan bo’lishi mumkin. YAna bir
usul sinaluvchi oyog’iga javob berish signalini qo’yishdir (masalan, Grenlund &
Ratkliffa, 1989; Hintzman & Curran, 1994; Rotello, Macmillan, 2000). Mazkur
metodda signal, masalan ranglar turli intervallarda tagdim etiladi ( masalan 200
msdan 2000 msgacha), esga tushirish zarur bo’lgan element ko’rsatilgandan keyin
sinaluvchi signal berilishi bilan javob qaytarishi kerak. Esga tushirish testining
qo’llanilishidagi ustunliklar shundan iboratki, esga tushirish asosida yotgan
jarayonlarga yo’l ochadi. Masalan, hozirgi paytda xotirani tadqiq gilishda olimlarni
esga tushirish jarayoni o’z ichiga yaginlik, o’xshashlik baholashini olishi
gizigtirmogda (masalan, Gillund & Shiffrin, 1984; Hintzman, 1988; Shiffrin &
Steyvers, 1997; sharh uchun, Klark & Grenlund, 1996), SHunday taxmin ilgari
surildiki, yaginlikning baholanishi juda tez va avtomatlashgan jarayon bo’lib,
eslash, goidaga ko’ra sekinrog va ko’proq nazorat gilinadigan jarayondir (masalan,
Atkinson & Juola, 1973; Hintzman & Curran, 1994; Jacoby, 1991; Yonelinas,
1997). Signalga javob berish metodikasi va boshqa testlar tadgigotchilar o’rtasida



munozaralarga sabab bo’lmoqda. (Lewis & Ellis, 2000; Uesterman, 2001).
Masalan, ba’zi bir o’zgaruvchilarning esga tushirishga ta’siri tanish qgarori tezligiga
bog’liq; javoblar tez bo’lganda stimul bilan tanishishni kuchaytiradigan
o’zgaruvchilar sekin Dberiladigan javoblarga garaganda esga tushirishdagi
javoblarga kuchliroq ta’sir ko’rsatadi. (masalan, Hintzman & Curran, 1994;
Uesterman, 2001).

Eksperimentda esga tushirish mustaqil tanlashga asoslangan bo’lib, har bir
javob to’rtta kategoriyadan bittasiga tushadi: xitlar (“eski” deb nomlangan eski
element), yanglishish (“yangi” deb nomlangan eski element), yolg’onning ishlab
ketishi (“eski” deb nomlangan “yangi” element) va og’ishlarni tuzatish (“yangi”
deb nomlangan yangi element). Esga tushirish testida mustaqil tanlash bilan javob
berish ikki omil bilan belgilanishini ko’rish mumkin: chigarib olish (element va
elementni eslash uchun yaqinlik hissiga olib kelishi mumkin); “eski” deb
hisoblangan punktni klassifikatsiya qgilish uchun garor gabul gilish mezoni chunki
mulohazani tan olish garor gabul gilish mezonini o’z ichiga oladi, tadgigotchi mos
kelish tezligi va qatnashchidagi yolg’on xavotirlanish chastotasini hisobga
olmasdan aniqlik hagida o’ylay olmaydi, chunki ikki gatnashchida tezlik bir xil
bo’lmasligi mumkin. Qaror gabul gilish anigligi va mezonini baholash uchun
signalni topish nazariyasi prinsiplari ko’pincha esga tushirish topshiriglari
ma’lumotlarini tahlil gilish uchun qo’llaniladi (garang Green & Swets, Snodgrass
& Corwin, 1988). Esga tushirish vazifalarida tanish testlarini mustaqil tanlashdan
fargli ravishda majburiy tanlash mezonlarsiz bo’ladi. YA’ni, majburiy tanlashda
gatnashchi tomonidan mezon Kkiritilmaydi, ikkita variant berilganda sinaluvchi
tanishrog bo’lgan stimulga ijobiy javob beradi (Green & Svets, 1966; Macmillan &
Creelman, 1991).

Esga tushirishdan tashqari xotiraning boshga jarayonlari ham mavjud.
Masalan, gatnashchilar tadgigot ro’yxatidagi element yuzaga kelgan chastotani
baholashni yoki so’nggi vaqtda bu punkt ganday yuzaga kelganini o’ylab ko’rish,
yoxud uni yuzaga kelish kontekstini muhokama gilishni so’rashlari mumkin
(masalan, Greene, 1984; Hintzman 200la; Hintzman & Block, 1971), va
(Guttentag & Carroll, 1997; Hintzman, 2001b), yoki (Djonson, Hashtroudi va
Lindsey, 1993). Element yuzaga kelgan kontekstga ko’ra monitoring manbai deb
atalib, esga tushirishning standart masalasiga garaganda gatnashchilarning soni
ko’proq bo’lishini talab giladi. llgari bu tajribada bo’lganmi yoki yo’qmi ko’rsatish
uchun gatnashchilar u yuzaga kelgan kontekstni ko’rsatishlari lozim. Masalan,
sinov gatnashchilariga ikki turli so’zlardan iborat ro’yxat beriladi, keyin birinchi
yoki ikkinchi ro’yxatdagi so’z keldimi yo’qmi mulohaza yuritish taklif etiladi
(masalan, Kliri & Greene, 2001; Hintzman, Caulton, & Levitin, 1998). Boshga bir
tomondan gatnashchilar baland ovozda gapiruvchi turli qurilmalar yordamida



o’qilib turiladigan so’zlarni eshitganlar, keyin u yoki bu so’z 1 va 2 baland ovozda
gapiruvchi qurilmada bormidi yoki yo’qmi, shu hagda mulohaza yuritish so’ralgan
(SHakter, Harbluk, & MaLachlan, 1984).

Xotirani tadgiq etishning bevosita usullari 1980-yillar o’rtalarigacha ko’proq
xotirani tiklash to’g’ridan-to’g’ri choralari bilan olib borilgan. Y A’nixotira testi
eksperimentator tomonidan ilgarigi tajribani olishni qatnashchidan iltimois
gilishdan iborat. 1980-yillarning boshlarida (masalan, Jacoby & Dallas, 1981)
ilgarigi sinalgan hodisalar xattoki axborotni chigarishga intilish bo’lmaganida ham,
shuningdek, hozirgi vazifa bilan o’tgan vogea o’rtasida hech ganday aloga
bo’lmagan holatda ham xulg-atvorga ganday ta’sir ko’rsatishiga gizigishlar ortib
bordi. Djeykobi va uning hamkasblari (Jacoby, 1983; Jacoby & Dallas, 1981)
mana shunday bitta vazifani ommalashtirdilar. Identifikatsiya qgilishning perseptiv
vazifasida sinov gatnashchilari har bir so’z individual tartibda tagdim etiladigan
so’zlar ro’yxatidan iborat qo’zg’atuvchi ta’siriga Dberiladilar. Keyinroq
kodlashtirish fazasida ko’rsatilgan so’zlar koddlashtirishda tagdim etilmagan
so’zlar bilan birgaliyeda tagdim etiladi. Binobarin, bu safar so’zlar juda gisga
(masalan 35 ms) beriladiki, ular qatnashchilar tomonidan batafsil aniglanib
bo’lmaydi. SHunga garamasdan, barcha gatnashchilarga so’zlar paydo bo’lishi
bilan mazkur so’zlarni aniglashga harakat gilish uchun yo’rignoma beriladi.
Bunday vaziyatda tipik xulosa shunday bo’ladiki, tadgiqotning dastlabki
bosqichida taqdim etilgan so’zlar dastlabki bosgichda berilmagan so’zlarga
garaganda 35 ms vaqt oralig’ida berilganda aniglanish ehtimoli yuqori bo’ladi.
Masalan, Djekobi va Dallas (1981) tomonidan olib borilgan 1 va 2-eksperimentlar
hagidagi axborotda ta’kidlanishicha, identifikatsiya ko’rsatkichlari ilgari berilgan
so’zlar uchun 81%ni va ilgari berilmagan so’zlaruchun 65% ni tashkil qildi.
Mazkur ishning ingirozli nugtasi shundaki, mazkur masala ilgari kodlashtirilgan
so’zlarni chigarish uchun gatnashchilardan kuch talab gilmaydi, gatnashchilardan
fagatgina so’zlarni aniglash so’raladi va ilgarigi kodlashtirish bosgichiga hech
ganday murojaat gilinmaydi. Xotirani bevosita tadqiq etish uchun boshga metodlar
ham bor. Xotirani o’lchashning yana bir targalgan usuli tugallash vazifasi
ko’rinishiga ega. Tugallash vazifalarida gatnashchilarga tasodifiy kodlashtirish
bo’yicha yo’rignoma materiallari tagdim etildi. Keyinrog ularga gismdan olingan
so’zni takrorlash so’ralgan test beriladi yoki berilgan namuna so’zni aglga birinchi
kelgan so’z bilan yakunlash so’raladi. Lavhalardan ba’zi birlarini kodlashtirishning
dastlabki bosgichida berilgan so’zlar bilan to’ldirilishi mumkin. Birog bu axborot
ishtirokchilarga bildirilmaydi. SHunga o’xshash eksperimentlar natijalari so’z agar
u o’rganishning dastlabki bosqgichida paydo bo’lgan bo’lsa, matn gismi yoki
namuna so’z uchun hal giluvchi hisoblanishi ehtimolligini ko’rsatadi (masalan,
Graf & Mandler, 1984; Tulving, SHakter, & Stark, 1982). Garchi sinov



ishtirokchilari kodlashtirishning ilk davrida test hagida bilmasliklarini e’tirof
etsalarda, bu yangilik adolatli bo’ladi. Xotiraning ba’zi bevosita masalalari esga
tushirish testlariga o’xshash, chunki ular gatnashchidan bu predmet ilgari tagdim
etilganmi yoki yo’qmi fikr yuritishni talab etadi; Binobarin, xotirani o’lchash
uchun go’llaniladigan garorlar koddlashtirishning erta fazasiga taallugli emas.
Masalan, ekspozitsiyaning oddiy effektini namoyish gilish uchun go’llaniladigan
metod (Whittlesea & sena, 2001; Zajonc, 1968) xotiraning bevosita ko’rsatkichidir,
chunki ertaroq epizodlarga hech ganday iqtibos yo’q. Fikrlashning boshga tiplari
stimulning avvalgi ta’siriga bog’liq. Masalan, mulohaza yuritish muddati (Hasher,
Goldstein, i Toppino, 1977), fikrlash so’zlari (Djekobi, Kelli, Brown, & Jasechko,
1989), shuningdek, stimulning yorqginligi va qorong’uligi hagidagi mulohazalar
qo’zg’atuvchining yagindagina ko’rsatgan ta’siriga bog’lig(Mandller, Nakamura, i
Van Zandt, 1987). Tadkikotchilar xotiraning asosiy va bevosita gonuniyatlarini
aniglash maksadida ko’plab tadgiqotlar o’tkazdilar. Mazkur tadgigotlardan
¢’tiborga loyiqlari xotiraning bevosita va bavosita tadbirlari o’rtasidagi ajablanarli
dissotsiatsiyalardir. Y A’ni, Xotiraning bevosita choralarida ishonchli natijaga ega
ko’rsatkichlar ba’zida Xotiraning bavositausullarida kamdan-kam yoki umuman
hech ganday natija bermaligi mumkin. Masalan, gayta ishlash chuqurligi va stimul
generatsiyasi kabi manipulyatsiyani kodlashtirish testlarda sharhlash va tan olishga
kuchli ta’sir ko’rsatadi, shuningdek perseptiv identifikatsiya kabi bavosita
choralarga hech ganday ta’sir etmaydi (Jacoby & Dallas, 1981). Aslida Djekobi va
Dallas (1981) perseptiv identifikatsiyani sinashda generatsiya effektini boshga
yo’nalishga o’tib ketishini aniglashdi. llgari hotirani tadqig etuvchi olimlarda katta
gizigish uyg’otgan dissotsiatsiyaning boshga bir tipi xotiraning bevosita va
bavosita testlarida bosh miya jarohatining ma’lum oqibati sifatida namoyon bo’1di.
Bir vachtning o’zida gippokamp va bosh miyani goplovchi tuzilmalar xotira
bo’yicha bavosita masalalarida ko’pincha jiddiy buzilishlarga olib keladi,
xotiraning bavosita choralari mahsuldorligi o’zgarmay gqoladi (Graf, Squire, &
Mandler, 1984; Shimamura, 1986; Uorrington & Weiskrantz, 1968, 1970).

Unutishni o’rganishda qo’llaniladigan tadkikot metodlari

Inson xotirasini to’liq o’rganish uchun nima uchun biz o’tmishda kuzatgan
ba’zi xotiralarimizni gayta tiklay olmaymiz, degan savolga javob toppish zarur.
Ko’plab holatlarda, unutish nazariyalari olib borilayotgan xotira jabhalarini
o’rganuvchi tadgigot sharoitida hisobga olinmaydi. Masalan, turli xildagi
kodlashtirish jarayonlari xotira gaysi stimulning o’zlashtirilganligiga bog’liq tarzda
namoyon bo’ladi. Umumiy qilib aytganda, unutish bir xil stimul gayta-qayta
takrorlangan paytda (Ebbingaus [1885] 1964), sraik va Tulving, 1975),
tugallanmagan hodisa boshga bir hodisa bilan umumiylashganda (Slametska va
Graf, 1978) yoki qaysidir tomoni bilan boshga hodisalardan farglanganda



(Einstein, MkDaniyel va Latskey, 1989; Xunt va Lamb, 2001) yuzaga keladi.
SHunga o’xshash kodlash va gayta tiklash jarayonlari ushbu jarayonlar bir vaqgtda
sodir bo’layotganda ular o’rtasida signal hosil bo’lishi natijasida paydo bo’ladi,
degan xulosa yuzaga kelishiga sabab bo’ladi (Morris, Bransford va Franks, 1977).
Bu holatlarda, unutish jarayonini o’rganishning maxsus metodlari mavjud emas.
SHu tufayli unutish nazariyalari xotira nazariyalari bilan solishtirganda ozchilikni
tashkil giladi. Boshga holatlarda, spetsifik tadgiqot metodologiyalari unutishni
o’rganish maqgsadida rivojlantirilgan. Unutishni o’rganishda qo’llaniladigan odatiy
va qulay metodlar bilan quyida tanishasiz.

Qiska vaqgt ichida unutish jarayonini o’rganishda foydalaniladigan
metodlardan biri keyinchalik juda ommalashdi va Broun-Peterson vazifasi nomi
bilan ommalashdi (Broun, 1958; Peterson & Peterson, 1959). Peterson va
Petersonning (1959) original tajribalarida ishtirokchilarga avval uchta ketma-ket
undosh tovush, so’ngra tezda uchta ragam taqdim etiladi. Ishtirokchining vazifasi
uchta tartib ragamini 3 dan pastga sanagan holda takrorlash edi. Tajriba 3, 6, 9, 12,
15, yoki 18 sekund davom etganidan so’ng, ishtirokchilarga konstant ragamlarni
takrorlashgan.

Juda ko’p tadgiqotlarda kechikish vaqgtining har bir lahzasida undosh
tovushlar uchun xotira juda tez pasayishi kuzatiladi, xatto 18 sekunddan keyin 0 ga
tushish vaziyati qayd etiladi. Dastlab bu holat xotira buzilishi jarayonining isboti
sifatida tahlil gilingan edi; ya’ni repetitsiya gilmasdan turib axborot ma’lum
vagtdan keyin shunchaki unutiladi. Biroq ma’lumotlar buzilishing mazkur modeli
yolg’on ekanligi ko’rsatib o’tildi (Beddeley & Scott, 1971; Keppel & Underwood,
1962), shuningdek, Braun-Peterson masalasi yordamida tezda unutish boshga
sinov masalalarida yuzaga keladigan kamchiliklar natijasi sifatida tushuntirildi
(Keppel & Underwood, 1962).

Garchi  Braun-Peterson masalasini  bajarishda buzilishning original
interpretatsiyasi aniq bo’Imay, masala hali hamon gisga vaqt oralig’ida unutishni
tadqiq etishda go’llaniladi. Masalan, Sebast’yan, Menora va Elosua (2001) Braun-
Peterson masalasida Al’sgeymer kasalligiga chalingan bemorlar uchun unutish
manzarasini keksa yoshdagi sog’lom odamlar ko’rsatkichlari bilan giyoslashga
harakat qgildilar. YAqinginada o’tkazilgan boshga tadgigotlarda Braun-Peterson
masalasining modifikatsiya gilingan variantidan foydalanilgan (Nairne, Whiteman,
& Kelley, 1999), shuningdek, gisga muddatli “passiv’ masalalar bilan xotira
ishlashi uchun murakkabrog masalalarni taggoslashga harakat gilingan (Tehan,
Xendri, i Kocinski, 2001).

Unutishning kuchli manbai sifatida ajratilgan yana bir mexanizm xotirada
boshga axborot bo’lganida yuzaga keladigan yanglishishdir. Konkret hodisani
unutish avvalgi hodisalar (retroaktiv interferensiya) va keyingi hodisalar (proaktiv



interferensiya) natijasida yuzaga keladigan yanglishish natijasi bo’lishi mumkin.
Xotiradagi intereferension effektlarni tadqiq qilish o’z vaqtida shunday
ommalashgandiki, 1900 yilldan to 1970 yilgacha bo’lgan muddat ba’zida “klassik
interferensiya davri” deb ham atalgan (garang Pochtal’on & Underwood, 1973 i
Krauder, 1976). Xotiraga aralashuv roli ko’proq AB-AD dizayn deb atalmish
juftlik-assotsiatsiyalashgan o’qitish metodini qo’llash bilan o’rganilgan. AB-AD
loyihasida ishtirokchilar juft elementlarni yod oladilar. Masalan, ekperiment
ishtirokchilariga quyidagicha so’zlar jufti taqdim etiladi: muz- stol, yostig-qurbaga,
daraxt-lampa va boshgalar. Maksimal chalg’itish magsadida ishtirokchilarga yana
bir gator so’zlar ro’yxatini tagdim etdilar. Bunda ro’yxatdagi so’zlardan birinchi
ro’yxatdagi juft so’zlarning birinchisi o’zgarmagan, ikkinchisi esa almashtirilgan:
muz saroy, yostik-to’r, daraxt- oyok kiyimi kabi.

Keyinchalik ishtirokchilar har bir juftlikning birinchi so’zini oladilar va
birinchi ro’yxatdan shu so’zning sherigini eslash so’raladi. Qonuniyatli natija
bo’lib muzli stolni eslash qobiliyati hisoblanadi, qoidaga ko’ra, bir-birini
takrorlamaydigan so’zlardan tashkil topgan ikki ro’yxatni eslashga uringan
guruhda natijalar nazorat guruhiga garaganda sayozrog ko’rinishga ega bo’ldi
(naprimer, McGeoch, 1942).

AV-AD konstruksiya varianti xotira guvohi sifatida qo’llanildi. Masalan,
Loftus, Miller va Berns (1978) tadqgiqotlarida, ishtirokchilarga ketma-ket slayddlar
namoyish qilindi. Seriyadagi slaydlardan birida avtomobil va to’htash belgisi
ko’rsatilgan edi. Keyinrog ishtirokchilarga noto’hri axborotni o’z ichiga olgan
slaydlar ketma-ketligi hagida savolnoma berildi. Masalan, savollarning birida
slaydlar ketma-ketligida avtomobil’” daromad belgisi bilan joylashganligi gayd
etildi. Keyinchalik gatnashchilar slaydlarning dastlabki ketma-ketligidan majburiy
esga tushirish testini tanladilar. Savollardan birida slaydlar ketma-ketligida
avtomobil’ to’htash belgisi yoki chigish belgisi bilan birga edimi yo’qmi so’raldi.
Majburiy esga tushirish testini natijalari assotsiatsiyalashgan so’zlar an’anaviy
ro’yxatidagi o’sha interferensiya effekti namoyon bo’ldi (masalan, McGoech,
1942).Joriylik belgisidagi avtomobil’ hagida axborot berilgan gatnashchilar
daromad belgisini esga tushirishda ko’proq xato gildilar (xuddi shunga o’xshash
tarzda AD shartiga avtomobil’, daromad belgisiga D termini). (59% nazorat
guruhidagi 25% qarshi).

5. Mexanik va mantiqiy xotirani o’rganish natijalarini hisoblash va
taxlil.

Unutish tormozlanishdagi xato tufayli yuz beradi, degan g’oyaga asoslangan
yana bir metod mavjud (Bjork, 1989). Tadgiqgotchilar ushbu nuqgtai nazarni
semantik xotiraga tormozlanish to’plami gismlari tomonidan ta’sir ko’rsatishni,
so’nggi vagtlarda esa epizodik xotirada unutishni tushuntirishda foydalandilar



(garang Nikerson, 1984; Roediger & Nili, 1982), Epizodik xotirada unutishga olib
keladigan holatlarni o’rganish uchun qo’llaniladigan metodlardan biri avtoyuklash
deb nomlanadi. (Anderson, Bjork, & Bjork, 2000; Anderson & Nili, 1996;
Anderson & Spellman, 1995). Amaliy izlash paradigmasi o’z ichiga uch bosgichni
gamrab oladi. Birinchi bosqgichda ishtirokchilar bir nechta semantik toifalardagi
so’zlarni o’rganadilar. Har bir toifada o’z toifasiga mos namuna Kkeltirilgan,
masalan so’zlar ro’yxatida “kiyim-tungi ko’ylak”, va “kiyim-maxsus kiyim”
so’zlari paydo bo’lishi mumkin. Ikkinchi bosqgichda ishtirokchilar bitta
kategoriyadan predmetlarning ma’lum bir gismini ajratish amaliyotini oladilar.
Masalan, gandaydir so’z “pijama” so’zini eslash uchun signal bo’lishi kerak.
Tadgigotning uchinchi bosgichi yakunlovchi bo’lib, unda ishtirokchilar
kategoriyalar nomini oladilar va ulardan ro’yxatdagi barcha so’zlarni esga tushirish
so’raladi. Izlash paradigmasini qo’llash bilan olib boriladigan tadqgigotlar natijalari
shuni ko’rsatdiki, ishtirokchilar izlash fazasi davrida so’zlar sharhining juda yuqori
darajasiga egadirlar, birog aynan shu Kkategoriyadan boshga amalda
qo’llanilmaydigan so’zlarni sharhlash ularda juda sayoz. Anderson va uning
hamkasblari bu natijani izlash-amaliyot fazasi amaliy bo’lmagan faza elementini
vagtinchalik eslab bo’lmaydigan qilib qo’yashi isboti sifatida baholaydilar. Xuddi
shu toifadagi amaliy bo’lmagan elementlarni bostirishga qo’shimcha ravishda
Anderson va Spellman (1995) shuni anigladilarki, mutlaqo fargli toifadagi
elementlar agar ular amaliy toifa elementlaridan ba’zilariga o’xshash bo’lsa
bostirilar ekan. Masalan izlash amaliyoti kiyim toifasidagi ba’zi bo’limlar uchun
“belbog’” so’zi bilan bostirilish mumkin, gachonki u “charmdan” kategoriyasi
a’zosi sifatida tagdim etilganda. Izlash amaliyoti paradigmasi shuningdek, guvoh
xotira sohasidagi unutishni (Macrae & MacLeod, 1999)va ijtimoiy bilishni
(Uil’yams va Zaks (2001) o’rganishga qaratilgan. Shaw, Bjork, & Xandala, 1995).
Jumladan, izlash amaliyoti boshqga toifadagi o’xshash elementlar uchun xotiraning
yomonlashuviga olib kelishi Williams va Zaks eksperimentlarida tasdiglanmadi.
SHunday qilib, izlash amaliyoti paradigmasi yordamida topilgan ba’zi natijalar
ishonchliligini hali aniglash zarur.

Nazorat savollari
1. Mexanik va mantiqiy xotirani o’zaro bog’likligini o’rganish.
2. IKkKi qator so’zni eslab kolish metodikasi.
3. Mexanik va mantikiy xotirani o’rganish uchun zarur materiallar.

4. Mexanik va mantiqiy xotirani o’rganish natijalarini hisoblash va
taxlil.



5. Qisga muddatli kurish xotirasini baholash.

6. Obrazli xotirani o’rganish.
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. Obhiy psixologicheskiy praktikum: Uchebnik dlya vuzov. Standart
tretego pokoleniyaG’ Pod red. S.A.Kapustina. SPDb.: Piter, 2017. 480 s.

. Osnovno’e metodo’ sbora danno’x v psixologii: Uchebnoe posobie dlya
studentov vuzov G’ Pod red. S. A. Kapustina. M.: Aspekt Press, 2012. 158 s.

. Praktikum po obhey, eksperimentalnoy i prikladnoy psixologii:

Ucheb. posobieG’V. D. Balin, V. K. Gayda, V. K. Gorbachevskiy i dr. Pod
obhey red. A.

A. Kro’lova, S A. Manicheva. SPb: Piter, 2000. 560 s.

Internet saytlari

. Baza danno’x po psixologii Amerikanskoy psixologicheskoy assotsiatsii
PsycINFO. [Elektronno’y resurs]:URL:
https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx

. Virtualnaya kognitivnaya laboratoriya. [Elektronno’y resurs]: URL:
http://virtualcoglab.cs.msu.su

. Moskovskiy psixologicheskiy jurnal. [Elektronno’y resurs]:
psixologicheskiy portal. URL: http://magazine.mospsy.ru

. Portal psixologicheskix izdaniy [Elektronno’y resurs]: psixologicheskiy
portal. URL.: http://psyjoumals.ru

. Psixologicheskie issledovaniya. Nauchno’y elektronno’y jurnal.
[Elektronno’y resurs]. URL: http://www.psystudy.ruG/

. Rossiyskiy jurnal kognitivnoy nauki. [Elektronno’y resurs]: URL:
http://www.cogjoumal.ru


http://virtualcoglab.cs.msu.su/
http://magazine.mospsy.ru/
http://psyjoumals.ru/
http://www.cogjoumal.ru/

7. Sibirskiy psixologicheskiy jurnal [Elektronno’y resurs]: psixologicheskiy
portal. URL.: http://journals.tsu.ru/psychology



1.2. SEMINAR MASHG’ULOTLARI
1-mavzu. Diqqgat konsentratsiyasini eksperimental o’rganish.
Mavzu y o’zasidan nazorat savollariga javob yozing:
1.Faoliyatning psixologik tavsifi.
2.Faoliyatning psixologik nazariyalari.
3.Faoliyatning operatsional-texnik jihatlari.

4.Harakatlar fiziologiyasi va faollik fiziologiyasi.

Mavzuni konspektlashtirish, internet ma’lumotlaridan foydalangan xolda
tagdimot tayyorlash

ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. T., TDPU, 2002.

2. Ivanov 1., Zufarova M. Umumiy psixologiya. O’z.FMJ., 2008.
3. Xaydarov F.I., Xalilova N. “Umumiy psixologiya”. T.: 2009.
4. G’oziev E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2010.

5. A.K.Shamshetova, R.N.Melibayeva, X.E.Usmanova, 1.0.Xaydarov.
Umumiy psixologiya. O’quv qo‘llanma. - T.: «Barkamol fayz media».

6. M. Xolnazarova “Umumiy psixalogiya” fanidan o’quv — uslubiy majmua.
“Pedagogika va  psixologiya” kafedrasining (28-2019-1-bayonnoma) yig’ilishida
tasdiglangan va nashirga tavsiya gilingan.

2-seminar mashg’ulot. Diggatnini barqarorligini o’rganish.
Mavzu y o’zasidan nazorat savollariga javob yozing:
1.Individ, shaxs, individuallik.
2.Shaxs. Shaxsning tuzilishi. Shaxsning faoliyati va uning yo’nalishi.

3.Kishining 0’z-0’ziga baho berishi.



4.Frustratsiya va shaxsning kelajak rejalari.

5. Shaxs taragkiyotini davrlarga bo’lish.

Mavzuni konspektlashtirish, internet ma’lumotlaridan foydalangan xolda
tagdimot tayyorlash

ADABIYOTLAR RO’YXATI:
1. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. T., TDPU, 2002.
2. Ivanov 1., Zufarova M. Umumiy psixologiya. O’z.FMJ., 2008.
3. Xaydarov F.I., Xalilova N. “Umumiy psixologiya”. T.: 2009.
4. G’oziev E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2010.

5. A.K.Shamshetova, R.N.Melibayeva, X.E.Usmanova, 1.0.Xaydarov.
Umumiy psixologiya. O’quv qo‘llanma. - T.: «Barkamol fayz media».

6. M. Xolnazarova “Umumiy psixalogiya” fanidan o’quv — uslubiy majmua.
“Pedagogika va  psixologiya” kafedrasining (28-2019-1-bayonnoma) yig’ilishida
tasdiglangan va nashirga tavsiya gilingan.

3-mavzu. Qisqa muddatli xotiraning xajmini o’rganish.
Mavzu y o’zasidan nazorat savollariga javob yozing:
1.Diqgatning hagida tushuncha.
2.Digqat turlari.
3.Diqgat xususiyatlari.

4. Diqgatning rivojlanishi.

Mavzuni konspektlashtirish, internet ma’lumotlaridan foydalangan xolda
tagdimot tayyorlash



ADABIYOTLAR RO’YXATTI:

1. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. T., TDPU, 2002.

2. Ivanov 1., Zufarova M. Umumiy psixologiya. O’z.FMJ., 2008.
3. Xaydarov F.I., Xalilova N. “Umumiy psixologiya”. T.: 2009.
4. G’oziev E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2010.

5. A.K.Shamshetova, R.N.Melibayeva, X.E.Usmanova, 1.0.Xaydarov.
Umumiy psixologiya. O’quv qo‘llanma. - T.: «Barkamol fayz media».

6. M. Xolnazarova “Umumiy psixalogiya” fanidan o’quv — uslubiy majmua.
“Pedagogika va  psixologiya” kafedrasining (28-2019-1-bayonnoma) yig’ilishida
tasdiglangan va nashirga tavsiya gilingan.

4-seminar mashg’ulot. Qisqa muddatli xotiraning xajmini o’rganish.
Mavzu y o’zasidan nazorat savollariga javob yozing:
1. Sezgi hagida tushuncha.
2. Sezqi turlari.
3.Sezgining xususiyatlari va tavsifi.
4.Sensor adaptatsiya va sezgilarning o’zaro ta’siri.
5.Sezgining rivojlanishi.

Mavzuni konspektlashtirish, internet ma’lumotlaridan foydalangan xolda
tagdimot tayyorlash

ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. T., TDPU, 2002.

2. lvanov |., Zufarova M. Umumiy psixologiya. O’z.FMJ., 2008.
3. Xaydarov F.I., Xalilova N. “Umumiy psixologiya”. T.: 2009.

4. G’oziev E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2010.



5. A.K.Shamshetova, R.N.Melibayeva, X.E.Usmanova, |.0.Xaydarov.
Umumiy psixologiya. O’quv qo‘llanma. - T.: «Barkamol fayz media».

6. M. Xolnazarova “Umumiy psixalogiya” fanidan o’quv — uslubiy majmua.
“Pedagogika va  psixologiya” kafedrasining (28-2019-1-bayonnoma) yig’ilishida
tasdiglangan va nashirga tavsiya gilingan.

5- seminar mashg’ulot. Operativ xotirani o’rganish
Mavzu y o’zasidan nazorat savollariga javob yozing:
1.1drokning umumiy tavsifnomasi.
2.1drokning nerv-fiziologik asosi.
3. Idrok xususiyatlari va turlari.
4.1drokning individual farglari va uning rivojlanishi.
5. Idrokda predmet va fon.

6.Fazoni, vaqgtni, harakatni idrok qilish.

Mavzuni konspektlashtirish, internet ma’lumotlaridan foydalangan xolda
tagdimot tayyorlash

ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. T., TDPU, 2002.

2. Ivanov 1., Zufarova M. Umumiy psixologiya. O’z.FMI., 2008.
3. Xaydarov F.I., Xalilova N. “Umumiy psixologiya”. T.: 2009.
4. G’oziev E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2010.

5. A.K.Shamshetova, R.N.Melibayeva, X.E.Usmanova, 1.0.Xaydarov.
Umumiy psixologiya. O’quv qo‘llanma. - T.: «Barkamol fayz media».



6. M. Xolnazarova “Umumiy psixalogiya” fanidan o’quv — uslubiy majmua.
“Pedagogika va  psixologiya” kafedrasining (28-2019-1-bayonnoma) yig’ilishida
tasdiglangan va nashirga tavsiya gilingan.

6- seminar mashg’ulot. Operativ Xotirani o’rganish
Mavzu y o’zasidan nazorat savollariga javob yozing:
1.Xotira hagida tushucha va tavsifi.
2.Xotira turlari.
3.Xotira jarayonlari va mexanizmlari.

4. Xotiradagi individual farglar va rivojlanishi.

Mavzuni konspektlashtirish, internet ma’lumotlaridan foydalangan xolda
tagdimot tayyorlash

ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. T., TDPU, 2002.

2. Ivanov 1., Zufarova M. Umumiy psixologiya. O’z.FMJ., 2008.
3. Xaydarov F.I., Xalilova N. “Umumiy psixologiya”. T.: 2009.
4. G’oziev E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2010.

5. A.K.Shamshetova, R.N.Melibayeva, X.E.Usmanova, 1.0.Xaydarov.
Umumiy psixologiya. O’quv qo‘llanma. - T.: «Barkamol fayz media».

6. M. Xolnazarova “Umumiy psixalogiya” fanidan o’quv — uslubiy majmua.
“Pedagogika va  psixologiya” kafedrasining (28-2019-1-bayonnoma) yig’ilishida
tasdiglangan va nashirga tavsiya gilingan.

1.3. Laboratoriya mashgulotlar

1-LABORATORIYA MASHG’ULOTI:



Diggat konsentratsiyasini eksprimental 0°’rganish (2soat)
“Ehtiyojlar ierarxiyasini o’rganish metodikasi”

Mazkur metodika sinaluvchining o’z fikriga ko’ra moddiy ta'minlanganlik,
xavfsizlik, mulogot va munosabat, hurmat gozonish hamda shaxsiy salohiyatni
ro’yobga chiqarishga bo’lgan chtiyoji qganchalik qondirilayotganini tekshirish
uchun xizmat qiladi. Metodika to’liq standartlashtirilgan bo’lib, uning qaysi
shkalasi bo’yicha sinaluvchi eng Yuqori ko’rsatkichga ega bo’lsa, u 0’zining shu
yo’nalishdagi ehtiyoji etarlicha qondirilmayotgan, deb hisoblayotgani ma’lum
bo’ladi.

Ko’rsatma: “Sizga 15 ta tasdig ma'nosidagi hukmlar beriladi. Ushbu
hukmlarning har birini juft-juft gilib bir-biri bilan solishtiring. Bunda, masalan, 1-
hukmni 2-hukm bilan solishtirib qaysi biriga ko’proq qo’shilsangiz uning ragamini
javob varagasidagi jadvalning 1-katakchasiga yozing. Keyin 1-hukmni 3- hukm
bilan solishtirib, bu juftlikdan qaysi birida sizga ma'qul fikr ifodalangan bo’lsa,
o’shaning ragamini keyingi (gorizontal bo’ylab) kattakchaga qo’ying. So’ngra 1-
hukmni 4-hukm bilan va shu tariga barcha 15 ta hukm bilan solishtirib chiqish
zarur. SHundan keyin 2-hukmni 3-hukm, 4-hukm ... 15-hukm bilan, keyin 3-
hukmni 4-hukm, 5-hukm ... 15-hukm bilan solishtirib chigish va javob varagasini
to’ldirish kerak.

So’rovnoma:
1. Men hurmat va e tibor gozonishni xohlayman.

2. Men odamlar bilan ilig munosabatlarga ega bo’lishni xohlayman.
3. Men 0’z kelajagimni ta'minlashni xohlayman.

. Men hayot uchun pul ishlashni xohlayman.

. Men yaxshi suhbatdoshlarga ega bo’lishni xohlayman.

. Men 0’z mavqgeimni mustahkamlashni xohlayman.

. Men o’z kuchim va iqtidorimni rivojlantirishni xohlayman.

o N o o1 b~

. Men o’zimga moddiy qulaylik yaratishni xohlayman.

9. Men mahorat va bilimim darajasini oshirishni xohlayman.

10. Men noxushliklardan gochishni xohlayman.

11. Men yangi va noma lum bo’lgan narsalarga intilishni xohlayman.

12. Men kimgadir ta’sir ko’rsatish imkoniyatini beruvchi mavqgeni egallashni
xohlayman.



13. Men yaxshi narsalarni sotib olishni xohlayman.

14, Men to’ligligicha o’zimni bag'ishlashim mumkin bo’lgan ish bilan
shug ullanishni xohlayman.

15. Men boshqalar tomonidan tushunilishni xohlayman

012 3 45

Kalit
| shkala moddiy ta minlanganlik 4,8,13
Il shkala xavfsizlik, 3,6, 10
I11 shkala mulogot va munosabat 2,5,15
IV shkala hurmat qozonish 1,9,12

V shkala shaxsiy salohiyatni ro’yobga chiqarishga 7,11, 14



Umumiy baholar shkalasi
| To 'lig qoniqish0-13 ball |

Qisman goniqish 13-26 ball|
To 'lig qonigmaslik 26-39 ball

Shunday qilib, ushbu mavzudagobiliyat, hissiy irodaviy sohalar, motivatsiya,
ijodiy tafakkurni aniglash metodikalari bilan tanishdik.

2-LABORATORIYA MASHG’ULOTI:
Digqat konsentratsiyasini eksprimental o’rganish (2SOAT)
T.Elersning shaxs muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasini o‘rganish
metodikasi

Quyida sizga 41 ta savol beriladi. Siz ularga “HA” yoki ”YO‘Q” deb javob
bering.

Ikkita variantdan bittasini tanlash imkoniyati bo‘lganda, noma’lum vaqtga
cho‘zib yotgandan ko‘ra, bittasini tezroq bajarishga kirishgan ma’qul.

Men 100 foiz ishni yaxshi bajara olishimga ishonchim bo‘Imasa, juda tez
achchiglanaman.

Men ishlayotgan chog‘imda shunday bo‘ladiki, men butun vujudim bilan
unga kirishib ketgandayman.

Muammoli vaziyat paydo bo‘lganda, men ohirgilardan bo‘lib, qaror qabul
gilaman.

Agar ikki kun gatorasiga ishsiz golsam, men o‘zimni qo‘yyarga joy topa
olmayman.

Ba’zi kunlari mening yutuqlarimni o‘rtachadan past deb baholash mumkin.

Men o‘zimga boshqalarga nisbatan talabchanrogman.

Men boshqalarga nisbatan mehribonroq va g‘amho‘rrogman.

Men qiyin bir ishdan bosh tortganimdan so‘ng, ko‘pincha afsuslanib, o‘zimni
koyiyman, chunki bilamanki, agar shu ishni gilganimda, albatta, muvaffagiyatga
erishgan bo‘lardim.

Ish jarayonida biroz hordiq chiqarishlariga muhtoj bo‘laman.

Tirishgoglik — mendagi asosiy sifat emas.

Mening ishdagi yutuglarim har doim ham bir xil bo‘lavermaydi.

Meni o‘zim shug‘ullanayotgan ishdan boshga ishlar o‘ziga rom etadi.

Men maqtashganidan ko‘ra, tanbeh berishsa, kirishibroq ishlayman.

Men hamkasblarim meni ishchan odam deyishlarini bilaman.

Paydo bo‘lgan to‘siglar qarorlarimni qat’iyroq qiladi.

Mening izzat — nafsimga tegish oson.

Ko‘tarinkiliksiz ishlagan chog‘larimni tezda sezishadi.

Ishni bajarish jarayonida men boshqgalarning yordamiga tayanmayman.

Ba’zan men hozir bajarishim lozim bo‘lgan ishni keyinga qoldiraman.



Odam faqat o‘ziga ishonishi kerak.

Hayotda puldan ham muhimroq bo‘lgan narsalar kam.

Men muhim ishni bajarishim kerak bo‘lgan paytlarda boshga hech narsani
o‘ylamayman.

Men ko‘pchilikka nisbatan izzattalab emasman.

Ta’til nthoyasida men odatda ishga gaytishimni o‘ylab, quvonaman.

Ishlagim kelgan paytlarda, men ishni boshgalarga nisbatan yaxshiroq va
sifatlirog bajaraman.

Men tirishib, sidqgidildan ishlaydigan odamlar bilan tez kirishib ketaman.

Men bekorchilik paytlarimda, o‘zimni behalovat his qilaman.

Men boshqalarga nisbatan ko‘proq mas’uliyatli ishlarni bajaraman.

Men o‘zim qaror gabul qilishim kerak bo‘lganda, buni sitqidildan yaxshi
bajarishga intilaman.

Mening do‘stlarim meni ba’zan dangasa, deb koyishadi.

Mening yutuglarim ma’lum ma’noda kasbdoshlarimga ham bog‘liq.

Raxbarning ra’yini qaytarish besamar ish.

Ba’zan ganday ishni bajarayotganligingni ham bilmaysan.

Ishim yurishmaganda, men betogat bo‘lib qolaman.

Men odatda o‘z yutuqlarimga kam ahamiyat beraman.

Boshqalar bilan hamkorlikda ishlaganimda, mening ishim boshgalarnikidanr
samaraliroq bo‘ladi.

Ko‘pincha boshlab qo‘ygan ishlarimni oxiriga etkazmaganman.

Men ish bilan unchalik band bo‘lmagan odamlarga havas gilaman.

Men xukmronlikka va amalga intilgan odamlarga havas gilmayman.

Men o‘zimning hagligimga ishonsam, hagigatni isbot gilish uchun har narsaga
borishga tayyorman.

Kalit:

Quyidagi savollarga “HA” deb javob bergan bo‘lsa, 1 balldan qo‘yiladi — 2, 3,
4,5,7,8,9, 10, 14, 15, 16, 17, 21,22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41- savollarga.

Quyidagi savollarga “YO‘Q” deb javob bergan bo‘lsa, ham 1 balldan
qo‘yiladi — 6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39- savollarga.

CHalg‘ituvchi savollarga ball qo‘yilmaydi — 1, 11, 12, 19, 23, 33, 34, 35, 40-
savollarga.

To‘plangan ballar hisoblab chiqiladi.

Nataja:

1 balldan 10 ballgacha: Sizdagi muvaffaqgiyatga erishish motivatsiyasi past;

11 balladan 16 ballgacha: Sizdagi muvaffagiyatga erishish motivatsiyasi
o‘rtacha;

17 balldan 20 ballgacha: Sizdagi muvaffagiyatga erishish motivatsiya darajasi



anchagina yugori;
21 balldan 32 ballgacha: YUtuglarga nisbatan motivatsiya Sizda juda yuqori.

Javob varagasi
F.I.SH.
guruh sana

N(_) “HA” “YOGQ” NQ “HA” “YOGQ”

3-LABORATORIYA MASHG’ULOTI:
Digqatning barqarorligini o’rganish (2SOAT)

O‘quv motivini baholash metodikasi (Luskanova).

Mazkur metodika 6 — 8 yoshdagi bolalarning o‘quv motivatsiyasi, maktabga
bo‘lgan munosabati, o‘qish bilan bog‘liq vaziyatga nisbatan emotsional
reaksiyasini aniglashga garatilgan. (metodika N.G.Luskanova tomonidan taklif
etilgan).

Anketa savollari.

1.Senga maktab yogadimi yoki unchalik yogmaydimi?

A.unchalik yogmaydi.

B.yogadi

V.hecham yogmaydi.

2. Ertalab uyg‘onib, doim xursandchilik bilan maktabga kelasanmi yoki
ko‘pincha uyda qolishni istaysanmi?

A ko‘pincha uyda qolishni istayman

B.ba’zida borishni, ba’zida qolishni istayman

V.xursandchilik bilan maktabga boraman

3. Agar o‘qituvchi ertaga xohlaganlar kelib, xohlaganlar kelmasligi mumkin
desa, sen maktabga borarmiding?

A .bilmadim

B.uyda qgolardim

V.maktabga borardim

4. Biror bir dars bo‘lmasligi senga yoqadimi?

A.yogmaydi

B.ba’zida yogadi, ba’zida yogmaydi

V.yoqgadi

5. Uy vazifalaring yo‘q bo‘lishini xohlarmiding?



A.xohlardim
B.xohlamasdim
V.bilmadim

6. Maktabda faqat tanaffus bo‘lishini xohlarmiding?

A.bilmadim
B.xohlamasdim
V.xohlardim

7. Sen ota — onangga maktab hakida ko‘p gapirib berasanmi?

A ko‘p gapirib beraman
B.kam gapirib beraman
V.umuman gapirib bermayman.
8. O‘qituvching o‘rniga boshga mehribonroq o‘qituvchi kelishini

xohlarmiding?
A.bilmadim
B.xohlardim
V.xohlamasdim

9. Sinfda o‘rtoglaring ko‘pmi?

A.kam
B.ko‘p
V.umuman yo‘q

10. Senga sinfdoshlaring yogadimi?

A.yogadi

B.unchalik yogmaydi

V.yogmaydi.

Eslatma: mazkur anketa individual tarzda hamda guruhda qo‘llanilishi

mumkin.

Natijalarni gayta ishlash uchun quyidagi kalitdan foydalaniladi.

Savollar

1-javob uchun

2-javob uchun

3-javob uchun

ball ball ball
1 1 3 0
2 0 1 3
3 1 0 3
4 3 1 0
5 0 3 1
6 1 3 0
7 3 1 0
8 1 0 3
9 1 3 0




10 3 1 0

Natijalarni baholash:

1. 25 — 30 ball. O‘quv motivatsiyasi yuqori. Bunday bolalar o‘zining bilish
motivi kuchli ekanligi, barcha topshiriglarni yaxshi bajarishga intilish bilan ajralib
turadi.

2. 20 — 24 ball. O‘quv motivatsiyasi o‘rtacha. Bunday o‘quvchilar guruhi
o‘quv faoliyatini ancha muvaffaqiyatli amalga oshirilgan bolalardan tashkil topadi.

3. 15 — 19 ball. Maktabga munosabat ijobiy, ammo bolani ko‘proq o‘qish
bilan bog‘liqg bo‘lmagan tomonlar qiziqtiradi. Bunday o‘quvchilar maktabda
o‘zlarini yaxshi his etadilar, biroq maktabga asosan o‘rtoqglar, o‘qituvchilar bilan
suhbatlashish, chiroyli o‘quv qurollariga ega bo‘lish uchun boradilar.

4. 10 — 14 ball. O‘quv motivatsiyasi past. Bunday bolalar maktabga borishni
xohlamaydilar, darslarda bekorchi narsalar bilan shug‘ullanib, o‘ynab o‘tiradilar.

5. 10 balldan past. Maktabga nisbatan salbiy munosabat, moslashmaganlik
mavjud. Bunday o‘quvchilar o‘quv faoliyatini bajarishga giynaladilar, tengdoshlari
va o‘qituvchilar bilan bo‘lgan munosabatda muammolarga duch keladilar, ularda
ayrim hollarda nerv — psixik salomatlikning buzilishi kuzatiladi.

Eslatma: Anketani ikki usulda qo‘llash mumkin.

1 — usul. Savollar eksperementator tomonidan o‘qib eshittiriladi va javob
variantlari tagdim etiladi, bolalar o‘zi tanlagan javobni yozib qo‘yadi.

2 — usul. Savollar har bir bolaga alohida — alohida yozma ko‘rinishda
targatiladi, bolalar tegishli javoblarni belgilaydilar.

Metodika haqida qo‘shimcha ma’lumot: so‘rovnomadagi savollar 200 nafar 6
— 8 yoshdagi o‘quvchi bilan o‘tkazilgan so‘rov asosida bolalarning maktabga,
o‘qish jarayonida bo‘lgan munosabatini to‘liqroq aks ettiruvchi savollar sifatida
ajratib olingan.

(Metodika manbasi: Ratanova T.A., SHlyaxta N.F. Psixodiagnosticheskie
metodi izucheniya lichnosti:Uchebnoe posobie. — Pererabotannoe i dopolnennoe
izdanie posobiya: T.A.Ratanova, L.I. Zolotareva, N.F.SHlyaxta «Metodi
izucheniya i psixodiagnostika lichnosti» - M.: Moskovskiy psixologo — sotsialniy
institut: Flinta, 1998. 60 — 64 betlar.)

4 — LABORATORIYA MASHG’ULOTI:
Digqatning barqarorligini o’rganish (2SOAT).
«Bolaning maktab ta'limiga munosabati» metodikasi
Bu metodikaning maqsadi maktabga yangi gabul gilinayotgan o‘quvchilarda
o‘qish motivi yoki o‘qishga qiziqish bor-yo‘qligini aniglashdan iborat. Bolaning




o‘qishga munosabati, boshqa ruhiy belgilar bilan bir qatorda o‘qishga va maktabga
tayyoryoki tayyor emasligini belgilovchi holatdir. Bolaning bilish jarayonlari
normal, boshqga bolalar bilan o‘zaro munosabatlari qoniqarli bo‘lsa ham uni maktab
ta'limiga tayyor, deb aytish giyin. O‘qishga qiziqish bo‘lmasa ham ikkita ruhiy
tayyorgarlik belgisi — ya'ni bilish jarayonlari, kommunikativlik gobiliyatlari yaxshi
rivojlangan bo‘lsa, o‘qishning dastlabki bosqichida maktabga va bilim olishga
bo‘lgan qiziqish uyg‘onishi mumkin. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ayni shu kichik
maktab yoshidagi bolalarni 0 ballik va 1 ballik mezon orgali baholash bilan
cheklanmaslik kerak.

Birinchidan, bu erda qiyin savollar bo‘lishi mumkin, shuning uchun bolalar
biriga to‘g‘ri, biriga noto‘g‘ri javob berishi ehtimoli bor.

Ikkinchidan, berilayotgan javoblarning bir qismi to‘g‘ri, bir qismi noto‘g‘ri
bo‘lishi ham mumkin.

Agar bola qiyin savollarga to‘liq javob bera olmasa, 0,5 ball bilan baholanadi,
to‘g‘ri, shubha uyg‘otmaydigan to‘liq, yaxshi bahoga loyiq javob bersa 1 ball bilan
baholanadi, javob bir tomonlamato‘liq bo‘lmasa 0,5 ball bilan baholanadi.
Masalan, 2-savol: «Nima uchun maktabga borish kerak?» — degan savolga to‘liq
bo‘lishi uchun shunday javob berishi kerak:

«Kerakli bilim, ko‘nikma va malakalar hosil qilish uchun». Noto‘liq javob
«O‘qish uchun». Noto‘g‘ri javoblarda bilim olish, ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtirish haqida hech qanday ma'lumot yo‘q. Masalan, «Maktabda maza qilib
o‘ynaymiz». Agar qo‘shimcha savoldan keyin bola to‘liq javob bersa 1 ball,
qo‘shimcha savollardan keyin ham o°‘z fikrlariga hech qanday o‘zgartirish
kiritmasa 0,5 ball.

Natijalar tahliliga ko‘ra 8 balldan Yugqori ball to‘plagan bolalar maktab
ta'limiga to‘liq tayyor, 5—8 ball to‘plaganlar to‘liq tayyor emas, 5 balldan kam
to‘plaganlar esa maktab ta'limi uchun tayyor emas deb topiladi.

Bolalarga tavsiya etiladigan savollar

1. Maktabga borishni xohlaysanmi?

. Nima uchun maktabga borish kerak?
. Maktabda nima bilan shug‘ullanasan? (Odatda maktabda nima qilishadi).
. Maktabga borishga tayyor bo‘lish uchun nima qilish kerak?
. Dars nima? Unda nima bilan shug‘ullanishadi?
. Maktabdagi darslarda o‘zini qanday tutish kerak?
. Uy vazifasi nima?
. Nima uchun uy vazifasi bajariladi?
. Maktabdan uyga kelib nima bilan shug‘ullanasan?

10. Maktabga borib o‘qiy boshlasang, hayotingda qanday o‘zgarishlar ro‘y

beradi?
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Savolning mazmuniga mos keluvchi javoblar to‘g‘ri deb qabul qilinadi. Agar
noto‘liq bo‘lsa, qo‘shimcha savollar beriladi. Har bir savolning ma'nosini bola
to‘g‘ri tushunganligiga ahamiyat berish kerak.

Ushbu metodika bo‘yicha bolalar to‘plashi mumkin bo‘lgan maksimal ball —
10 ball bo‘lib, bu bolaning ruhiy jihatdan maktab ta'limiga to‘la tayyor ekanligini
bildiradi.

“Bilimlarni egallashga intilish”metodikasi

Metodika E.P.II’in va N.A.Kurdyukovalar tomonidan tavsiya qilingan.

Ko‘rsatma: berilgan savollar qatoriga juft javoblar ko‘rsatilgan. Ikki javobdan
savolning holatiga ko‘ra keraklisini tanlab olib “a”*b” harfi bilan belgilaysiz.
Javoblar ichidan o‘zingizga muvofiq keladiganini tanlashingiz shart.

1. Darsda yomon baho olganimdan so‘ng uyga kelib:

a) tezda dars qilishga o‘tiraman, javob bera olmagan materialni takrorlayman;

b) bu fandan dars berilmaganini  bilganim holda televizor
ko‘raman,komp’yuter o‘ynayman.

2. Yaxshi baho olganimdan so‘ng:

a) dars tayyorlashni ich-ichimdan xohlagan holda davom ettiraman;

b) digqat bilan tayyorlayman, chunki bilganim bilan mendan so‘ramasligini
bilaman.

3. Sizda bahodan emas, javobingizdan qonigmaslik holati bo‘lganmi?

a) ha ; b) yo‘q.

4. Sizning tasavvuringizda o‘qish:

a) yangiliklarni bilish

b) birozgina qiyin mashg‘ulot.

5. Darsga puxta tayyorgarlik sizning bahoingizga ta’sir etadimi?

a) ha; b) yo‘q.

6. Siz past baho olganingizdan so‘ng buni noto‘g‘ri qildim, deb o‘zingizni
tahlil gilasizmi?

a) ha ; b) yo‘q.

7. Sizning uy vazifalarini bajarishga bo‘lgan intilishingiz unga baho
qo‘yilishiga bog‘ligmi?

a) ha; b) yo‘q.

8. Siz o‘qituvchi kasal bo‘lmasligini xohlaysizmi?

a) ha; b) yo‘q.

9. Sizga kanikuldan so‘ng o‘qishga kelish oson kechadimi?

a) ha ; b) yo‘q.

10. Siz sinfdan-sinfga o‘tganda yangi kitoblar sotib oldingiz, ularda nimalar
hagida yozilgani bilan gizigasizmi?



a) ha ; b) yo‘q.

11. Sizningcha, kasal bo‘lish yaxshimi yoki o‘qish?

a) o‘qishb) kasal bo‘lish.

12. Siz uchun gaysi biri muhim: baho yoki bilim?

a) bahob) bilim.

Natijalar tahlili

Har bir kalitga mos tushgan javobga 1 ball beriladi.

So‘rovnoma kaliti

Bilimlarni egallash motivatsiyasini aniglash 1 — 6, 8 — 11 savollarning “a”
javoblariga 7 — 12-savollarning “b ““ javoblariga e’tibor beriladi.

Xulosa

To‘plangan ballar 10 dan 12 gacha bo‘lsa, bilimlarni egallash motivatsiyasi
Yugqori darajadaligidan dalolat beradi.

“Bahoga intilish”metodikasi

Metodika E.P.II’in va N.A.Kurdyukovalar tomonidan tavsiya qilingan.

Ko‘rsatma: berilgan savollar qatoridan mos javoblarning har biriga “ha”yoki
“yo‘q” belgisini qo‘ying.

So‘rovnoma matni

1. Siz hayotingizda birinchi marta olgan “2” bahoingizni eslaysizmi?

2. Sizning bahoingiz sinfdagi boshqa o‘quvchilarga nisbatan yomonroq, bu
narsa sizni tashvishlantiradimi?

3. Yozma ishdan oldin yuragingizning urishi tezlashgandek bo‘ladimi?
4. Yomon baho olganingizni e’lon qilishsa, qizarib ketasizmi?

5. Agar hafta oxirida yomon baho olsangiz, dam olish kunlarini noxush
kayfiyatda o‘tkazasizmi?

6. Agar sizdan uzoq vaqt so‘rashmasa, bu sizni tashvishlantiradimi?

7. Olgan bahoingizga o‘rtoglaringizning munosabati sizni hayajonga
soladimi?

8. Siz yaxshi baho olganingizdan so‘ng navbatdagi darsda so‘ramasligini
bilsangiz ham astoydil tayyorgarlik ko‘rasizmi?

9. Sizdan o‘tilgan mavzu so‘ralishi hayajonlantiradimi?
10. O‘qishda baho olinmasa, siz uchun qiziqarli bo‘ladimi?

11. Baho berilgan javobga qo‘yilmasligini bilsangiz, sizdan o‘tilgan
mavzuni so‘rashlarini xohlarmidingiz?



12. Darsda a’lo baho olganingizdan so‘ng ham faol ishlashni davom
ettirasizmi?

1 — 9 savollariga “ha” javoblar uchun, 10 — 12 savollardagi “yo‘q” javoblar
uchun bir balldan qo‘yiladi. Umumiy ballar hisoblab chiqiladi. Agar to‘plangan
ballar ganchalik ko‘p bo‘lsa, o‘quvchida shunchalik bahoga intilish kuchli bo‘ladi.
“Bilimlarni egallashga intilish” metodikasidan yig‘ilgan ballarni taqqoslab, bilim
olishbahoga intilish kuchliligini aniglash mumkin.

O’QUV MOTIVATSIYASINING YO’'NALGANLIGINI TASHXIS
QILISH METODIKASI

Metodika hagida ma’lumot. Test — so’rovnoma shaklidagi mazkur metodika
muayyan fanlarni o’rganishga qaratilgan, o’quv faoliyati motivatsiyasining
yo’nalganligini va ta'lim oluvchi shaxs ichki motivatsiyasining darajasini
o’Ichashuchun xizmat qiladi. Ushbu metodika ta'lim oluvchilarning barcha
guruhlari bilan (12 yoshdan boshlab) — 0’z- o’zini tahlil gilishga va o’zi haqgida
xulosa chigarishga qodir bo’lgan har gaysi ta'lim oluvchi inson bilan o’tkazilishi
mumkin.

Metodika T.D. Dubovitskaya tomonidan tuzilgan bo’lib,uning stimul
materiali 20 ta ta'kiddan iborat. Mazkur ta'kidlar bo’yicha tekshiriluvchilar
ma’'lum fanlarga nisbatan 0’z munosabatini bildirib, maxsus javob varaqgasi (1 -
jadval) ning muayyan ustun va startlarida tegishli belgilarni qo’yadilar: «to’g'ri» -
(+ +); «to’g'ri, shekilli» - (+); «noto’g'ri, shekilli» - (+); «noto’g’ri, shekilli» - (- );
«noto’g'ri» - (- - ).

Javobragasi

O’rganilayotganfanlar

Matematika Psixologiya

Qandayfanlarnitanlashieksperimentatorixtiyorida

Ta'kidlar.
1. Ushbu fanni o’rganish orqali o’zim uchun ko’p kerakli narsalarni o’rganib
olayapman, 0’z qobiliyatlarimni namoyish etish imkoniyatiga ega bo’lib turibman.




2. Bu fan menga qiziq va men shu fan yuzasidan imkon gadar ko’proq narsa
bilishni xohlayman.

3. Mazkur fanni o’rganishimizda menga darsda beriladigan bilimlarning 0’zi
kifoyadir.

4. Ushbu fan bo’yicha beriladigan topshiriqlar menga qiziq emas, men ularni
o’qituvchi talab qilgani uchungina bajaraman.

5. Bu fanni o’rganishda oldimda paydo bo’luvchi qiyinchiliklar fanga
bo’lgan gizigishimni yanada orttirib Yuboradi.

6. Mazkur fanni o’rganishda darslik va tavsiya etilgan adabiyotlardan
tashgari mustaqil ravishda qo’shimcha adabiyotlar bilan tanishib boraman.

7. Ushbu fanga tegishli murakkab nazariy masalalarni o’rganmasa ham
bo’ladi, deb hisoblayman.

8. Bu fanni o’rganishda biror ishning uddasidan chiqgolmasa, men
muammoning tagiga etishga harakat gilaman.

9. Mazkur fandan dars o’tilganda negadir umuman o’qishni istamay
golaman.

10. Ushbu fan yuzasidan beriladigan topshiriglar ustida fagat o’qituvchi
nazorat qilib turgandagina ishlayman.

11. Bu fanga taallugli ma'lumotlarni bo’sh vaqtda (tanaffusda, uyda)
sinfdoshlarim(do’stlarim) bilan muhokama qilish menga qiziq tuYuladi.

12. Mazkur fandan topshirilgan vazifalarni mustaqil bajarishga harakat
gilaman, kimdirning maslahat va yordam berib turishini yogtirmayman.

13. Ushbu fanga tegishli topshiriglarni boshqalardan ko’chirib olishga
harakat gilaman yoki kimdandir vazifani o’rnimga qilib berishni iltimos qilaman.

14. Bu fan bo’yicha beriladigan barcha bilimlar kerak deb hisoblayman,
shuning uchun bu fandan imkoni boricha ko’proq narsa bilish kerak degan
fikrdaman.

15. Mazkur fan bo’yicha qo’yiladigan baho menga bu fandan beriladigan
bilimdan muhimrog.

16. Ushbu fandan o’tkaziladigan darsga yaxshi tayyorgarlik ko’rmagan
bo’Isam, bundan unchalik qattiq xafa bo’lmayman.

17. Bu fan bilan shug'ullanish uchun men bo’sh vaqtimning ham katta
gismini unga sarflayman.

18. Mazkur fanni qiyinchilik bilan o’zlashtiraman, shu fan bo’yicha
beriladigan topshiriqlarni 0’z -0’zimni majburlab bajaraman.

19. Ushbu fan bo’yicha o’tkaziladigan darsda kasallik yoki boshqa sabab
bilan gatnasha olmasam, xafa bo’lishim mumkin.

20. Agar imkoniyatim bo’lganda, men bu fanni dars jadvali (o’quv rejasi)
dan olib tashlagan bo’lardim.



Natijalarni gayta ishlash va baholash.

Natijalar quyidagi kalit yordamida gayta ishlanadi:

«to’g'riy, «to’g'ri, shekilli» - 1, 2, 5, 6, 8, 11, 12, 14, 17, 109.

«noto’g'ri», noto’g'ri shekilli» - 3, 4, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 18, 20.

Kalitga mos kelgan har bir holat uchun 1 balldan qo’yiladi. Barcha ballar
yig'indisi qanchalik katta bo’lsa, tegishli fanni o’rganishda ichki motivatsiya
shunchalik baland bo’ladi. Ballar yig'indisi ganchalik kichik bo’lsa, ichki
motivatsiya darajasi shunchalik sust bo’ladi. Umumiy natijalarni baholashda
quyida keltirilgan me"yoriy ko’rsatkichlardan foydalanish mumkin:

0 — 10 ball — tashgi motivatsiya ustun;

11 — 20 ball — ichki motivatsiya ustun.

Ichki  motivatsiya darajasini  baholash uchun quyidagi me’yoriy
ko’rsatkichlarga tayanish mumkin:

0 — 5 ball — ichki motivatsiya past darajada;

6 — 14 ball — ichki motivatsiya o’rta darajada;

15 — 20 ball — ichki motivatsiya yuqori darajada.

Eslatma: ilmiy tadqiqot o’tkazish maqgsadida birlamchi («xomaki»)
natijalardan foydalanish tavsiya etiladi.

5—-LABORATORIYA MASHG’ULOTI:
Digqatning barqarorligini o’rganish. (2SOAT)

EMOTSIONAL HOLATLARNI BAHOLASH TESTI «<BELGILAR
PANTOMIMASD»

Testda odamning ko‘z o‘ngida ko‘rib turgan narsalarni o‘z shaxsiga
taalluglilikka aylantirishga moyilligidan, o‘zi bilmagan holda odam gavdasiga yoki
uning bo‘laklariga xos bo‘lgan harakat bilan bog‘lashga bo‘lgan moyilligidan
foydalaniladi.

Har bir simvol - nafagat mo‘yqalam tutgan qo‘lning oddiy harakati, balki ba’zi
harakatlarni ifodalash hamdir. Ularning har birini biz tez yoki sekin, kuchli yoki
kuchsiz, jiddiy yoki o‘yin harakatlari natijasi sifatida bilib olamiz. Lekin bundan
tashqari, shunisi o‘ta muhimki, bu belgilar anglangan yoki anglanmagan holda
odam tanasini holati va harakatlari bilan bog‘liglikni aks ettiradi. Ular gavda holati
yoki qo‘l harakatlarini ifodalaydi. Tana harakatlari odatda odamni magsad, xohish,
istak, kayfiyat va boshqgalarni ifoda etib beradi.

Ko‘rsatma: Ushbu sakkizta belgiga e’tibor bilan qarang.
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belgilatuan yoyrmagarmim wiany va ragarnmn esiau quiing. 1armuovin stiusimasdan
amalga oshirish kerak, aks holda natija noto‘g‘ri chiqishi mumkin. Quyida berilgan
jadvalda siz tanlagan sonlarni qator va ustun bo‘yicha kesishgan nuqtadagi katakda
berilgan raqam sizning hozirgi vaqtdagi «emotsional holatingiz haqida qisqacha
ma’lumot» beradi. Test kalitida ushbu ma’lumotlarni olish mumkin.

Ushbu metodika sizni g‘ira-shira (salgina) anglanayotgan xohish -
istaklaringizni aniglash imkonini beradi, faol emotsional holatni baholash va
psixologik «muvozanatga» erishish yo‘llarini topish imkonini beradi.

Testda ifodalangan simvollar

1. «Uchish, sakrash, umbaloq oshish». Bu simvol suv ustiga uchib chiggan

delfinga o‘xshaydi.

2. «Birdan joydan qo‘zg‘alish, kuchli oldinga intilish».

3. «Kuchanish, engib o‘tish». Bu belgi keskin harakat gilishni ifodalaydi hamda
iroda va energiyaga to‘la, to‘sigqa qo‘rgmasdan ko‘kragi bilan borayotgan odamni
eslatadi.

4. «Qaddini tik tutish, egilmas bo‘lish». Bu belgi jiddiylik va qat’iylikni ifoda
etadi.

5. «Tinch o‘tirish, zo‘rigmaslik». Simvol o‘tirgan odamga o‘xshaydi.

6. «CHekinish, yon berish, orqaga tisarilish». Belgi orqaga va pastga qaytish,
shiddatdan, shashtidan gaytishni ifodalaydi.

7. «Egri-bugri bo‘lib ketmoq, himoyasiz, nimjon, nochor bo‘lmog». Bu belgi
«pozasi» - orqaga, pastga ketish, intilishdan voz kechish ma’nosini anglatadi.

8. «Bo‘shashgan holda yotish». Bu belgi eringan holdagi tabassumni eslatadi.

Uzimizga yoqgan va yogmagan belgini tanlayotganimizda bizda ganday holat
kechadi? Aslida biz o‘zimiz xohlayotgan poza va harakatni tanlaymiz va



yogmayotgan harakat va pozani inkor etamiz. Kayfiyat bilan harakat faolligi
xarakteri o‘rtasida nafaqat to‘g‘ridan-to‘g‘ri, balki «ikki tomonlama» bog‘liglik
bor. Xatti-harakat kayfiyat bilan belgilanadi. Agar siz o‘z xatti- harakat
«usulingizni» o‘zgartirsangiz kayfiyat ham o‘zgarishi mumkin. Balki siz tanlagan
«eng yoqqgany» simvol hozirgi vaqtda siz uchun qanday xarakterdagi xatti-harakat
faolligiga zaruriyat borligini ko‘rsatuvchi ma’noga ega bo‘lishi mumkin.
O‘zingizni bir sinab ko‘rish hech gachon xalaqit qilmaydi: chunki belgilardan
bittasini tanlay turib, o‘zingizga o‘zingiz sizga nimalar etishmayotganini,
nimalarnidir xohlayotganingizni oshkor etdingiz. Buni siz harakatda va
gomatingizni tutishda ifoda eting: bu bilan siz o‘zingizga etmayotgan narsani
gisman bo‘lsayam to‘ldirishingiz mumkin yoki sizni hozirgi holatingizda sizga
og‘irlik gilayotgan narsani o‘zgartirishingiz mumkin.
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Jadval kaliti:

1. Siz shoshqalogsiz, siz nimadandir bezovtasiz, sizga sabr, chidam
etmayapti. Ehtimol siz izzattalab odamdirsiz.

2. Siz kamtarlikni yaxshi ko‘rasiz. Siz e’tirozlarsiz, oddiy yashashni
xohlaysiz. Ehtimol siz o‘zingizdagi biron bir xohishni bosib qo‘yayotganga
o‘xshaysiz.

3. Siz jur’atli va fikringizni bir joyga to‘plangan bo‘lishini istaysiz. Sizga
tinchlik kerakka o‘xshaydi.

4. Siz o‘zingizda va boshqalarda o‘zini tuta olish va o‘z gadrini bilish hissini

gadrlaysiz. Bu xatti-harakatingiz  bilan sizni sal eskicha fikrli deb
o‘ylashmasmikan?



5. Siz ish va majburiyatdan biroz muddatga bo‘lsa ham ozod bo‘lishni
xohlayapsiz, mas’uliyat va sog‘lom fikr yuritishdan zerikkansiz (joningizga
tekkan). Balki siz o‘tmishda o‘zingizni nazorat qilishni sal oshirib yuborgandirsiz.

6. Siz chidamlisiz, siz hamma narsa o‘z navbati bilan, ortiqgcha zo‘rigishlarsiz
bo‘lishi kerak deb hisoblaysiz. O‘zingizdan hayot oldidagi qo‘rquvingizni
yashirmayapsizmikan?

7. Sizga boshqalar bilan «muloqot o‘yinini» qilish og‘irlik qilmoqda, siz
o‘zingizni erkin his qilishni istaysiz. Balki sizga shuning o‘zi etishmayotgandir?

8. Sizni insonlardagi tinchlana olish va boshgalarga yordamga doimo
tayyorlik kabi xususiyatlar hayratga soladi, sizga izzat-talablikni jilovlash yogadi.
Siz izzattalab bo‘lishingiz kerak.

9. Siz  hayotda  dovyurakroq, tajovuzkor  bo‘lishni  xohlaysiz,
kelishuvchanlikka borishni o‘zingizga ravo ko‘rmaysiz. O‘tmishda siz keragidan
ortiq kelishuvchanlikka borgan bo‘lsangiz kerak-da?

10. Sizga begam, beparvo bo‘lish, bekor yurish yoqayapti; do‘stlaringiz sizni
etarlicha magsadga intiluvchan emas, deb hisoblashadi. Kelajak hagidagi
gaygurishlar yashirincha sizni ich-ichingizdan kemirmayaptimi?

11. Sizga energiya etishmayapti, siz dam olishga zarurat sezayapsiz. Siz uzoq
vaqt ichki zo‘riqish his qilgan bo‘lsangiz kerak.

12. Siz bor narsa bilan ganoatlanishni xohlaysiz. Balki siz quvonch va
qalbning tinchligini muvaffaqiyatlardan ustun qo‘yarsiz. O‘ylab ko‘ring, omadlar
kattami?

13. Siz imkoniyati yo‘q narsani xohlash kerak emas, deb hisoblaysiz; siz
hordigni va tinch vyashashni istaysiz. Balki sizga jangovarlik xususiyati
etishmayotgandir?

14. Siz og‘ir-vazmin odamsiz, har holda siz shunday ko‘rinishni xohlaysiz.
Bu tashqi vazminlik bo‘lsa kerak.

15. Siz omilkor va batartibsiz, siz tartib-intizom va haqgoniylikni yaxshi
ko‘rasiz. Do‘stlaringiz sizni etarlicha egiluvchan odam emas, deb o‘ylashsa ajab
€mas.

16. Siz  hamma narsaga shubha bilan qarovchi skeptiksiz, sizga
tashabbuskorlik etishmaydi, siz fagat sinalgan tajribaga ishonasiz. Lekin siz
kimgadir «katta bola» bo‘lib tuyulsangiz kerak.



17. Siz yo‘l topishga garatilgan turli harakatlar qilishdan ko‘ra hal qiluvchi
shidsat, hujumni ustun qo‘yasiz. Balki shiddatli bo‘lish uchun sizga xarakter
etishmayotgandir?

18. Sizga nafislik, go‘zallik, nozik didlilik yogadi. Lekin sizni saranjom-
sarishta odam deb bo‘lmaydi. Balki siz irodasiz, qat’iyatsiz kishidirsiz?

19. Siz kundalik hayotdagi bir xillikdan qochishni xoxlaysiz, siz hayratga
soladigan narsalarni yaxshi ko‘rasiz. Siz osmonlarda uchib yurganingiz yo‘qmi?

20. Siz hordiq, bekorchilikdan gochasiz, sizga energiya va ishchanlik yogadi.
Sizga saranjom-sarishtalik etishmayotgan ko‘rinadi.

21. Sizga xulg-atvorning rasmiy qoidalariga rioya qilish ogirlik giladi, siz 0‘z
shaxsingizni, o‘z hissiyotlaringizni yorqinroq ifoda etishni xohlayapsiz. Balki sizga
o‘zingizni qo‘lga olish qiyindir.

22. Siz yuzaki garor gabul gilishdan qochasiz, sizga asoslanganlik va jiddiylik
yogadi. Siz ba’zida yumor hissini yo‘qotib qo‘yayotgandaysiz.

23. Haqqoniylik va qattigqo‘llik - siz xuddi shu xususiyatlarni qo‘llashga
harakat kilasiz. Ba’zida siz betakalluf bo‘lib ketmaysizmi?

24. Siz yumshogko‘ngil, tinchlikparvar odamsiz, juda bo‘lmaganda siz shu
xususiyatlarga ega bo‘lishni istaysiz. Ehtimol, siz bu xususiyatlarga to‘la ega
emasdirsiz.

25. Siz juda emotsional, ehtiroslisi ~ va tashabbus ko‘rsatishga tayyorsiz,
mulohazakorlik sizni o‘ziga jalb qilmaydi. Lekin kalbingiz tubida siz ikkilanishga
moyilrogsiz.

26. Sizga qarashlarning turg‘unligi, odatlarni o‘zgartirmaslik yoqadi, siz
o‘zgarishlarni yoqtirmaysiz. Balki siz hukmronlikni yoqtirarsiz?

27. Siz zerikayapsiz, siz yangilovchi taassurotlar bo‘lishini xohlayapsiz, lekin
buning uchun faolroq bo‘lish kerak. Sizga esa qimirlash, harakat oson emasdek
ko‘rinayapti.

28. Siz hayotingizda, ayniqsa, o‘z qalbingizda o‘zgarishlar bo‘lishini
xohlayapsiz, lekin nimadir xalagit berayapti, nimadir sizni ushlab turibdi. O‘ylab
ko‘ring, o‘z hayotingizni o‘zgartirish to‘g‘risidagi g‘oyangiz ancha yuzaki
emasmi?



29. Siz o‘zingizni jiddiyroq ishga bag‘ishlamoqchisiz va hayotda kamtargina
bo‘lsada 0°z o‘rningizni topmoqchisiz. Aynan hozir sizni o‘zingizga o‘zingizning
rahmingiz kelmayaptimikan?

30. Siz aniq, mulohazalisiz, o‘ylab ish qilish, sog‘lom fikrlash sizga yoqadi.
Balki siz unchalik darajada faktlar bilan shaxsiy fikrlaringizni fargiga bora
olmassiz?

31. Siz optimistik kayfiyatdasiz va omadga ishonasiz. Balki siz chuqur
o‘ylanish melanxoliyaga olib keladi degan fikrdadirsiz. Bu fikringiz to‘g‘rimikan?

32. Sizga ochiq ko‘ngillik, do‘stonalik, galbi kenglik yogadi. Balki siz qaysar
va o‘jar odamdirsiz?

33. Siz ishchansiz, omilkorsiz va vaqtni bekorga, kurugq gaplarga sarflashni
yoqtirmaysiz. Siz ba’zan atrofingizdagi odamlarni sezmayotganga o°‘xshaysiz.

34. Siz magsadga intiluvchan va g‘ayratli odamsiz. Lekin, bularni orqasida
alam va pessimizm yashirinib yotganga o‘xshaydi.

35. Siz yuksaklikni va go‘zallikni yaxshi ko‘rasiz. Ba’zan sizning fikringizcha
siz qadrlaydigan narsalarni tushunmaydigan odamlarga nisbatan yugoridan
qarashingizni inkor etib bo‘lmaydi.

36. Siz narsalarga yumor bilan va falsafiy garashga moyilsiz. Balki buning
orgasida ko‘p qayg‘ularingiz yashiringandir.

37. Siz yon bermaysiz, kimgadir tobe bo‘lishni xohlamaysiz, siz hamma
narsaga o‘z kuchingiz bilan erishishni istaysiz. Ba’zan siz yaxshilik gilishni esdan
chiqarib qo‘yarsiz?

38. Sizda jonlanish bo‘layapti va siz mulohaza qilishdan qochayapsiz. Lekin
siz nimalar hagidadir chuqurroq fikrlashin- giz kerak?

39. Sizning kayfiyatingizni ko‘tarinki deb xarakterlash mumkin, siz
o‘zingizni tushunadigan odamlar bilan gaplashish- ni xohlaysiz, zerikarli
odamlardan uzoqroq yurgingiz kelayapti. Siz bunday holatga tez-tez tushib
golmasangiz kerak.

40. Siz odsiyroq bo‘lish, tez-tez yon berish, birovlardan xafaliklaringizni oson
kechirib yuborish xohishini his gilayapsiz.

Balki siz kimlarnidir xohlaganingizdan ham qattiqroq xafa qilib
qo‘ygandirsiz.



41. Sizning xohishingiz — chuqur kirib borish, tushunish, o‘zining fikrida
qat’ty turib olish emas. CHidamli (kechirimli) bo‘lish, aytgan so‘zidan qaytmaslik
emas. Siz oldindan belgilangan fikrlardan qochasiz - siz o‘zingiz avval shu xatoga
yo‘l qo‘ymaganmikansiz?

42. Siz rahmdil odamsiz va birovlarni dardu-g‘amlarini chuqur anglash
gobiliyatiga egasiz. Har doim ham haqiqgiy yordamga tayyormisiz?

43. Sizni dangasalik butunlay egallab olgan, harakat qgilgingiz kelmaydi yoki
biror narsa haqida bosh qotirgingiz yo‘q. Lekin, sizda mulozamat gilishlarini xush
ko‘rish xususiyati borga o‘xshamayaptimikan?

44. Siz shovgin-suron va palapartishliklardan qochgingiz va o‘z ichki
dunyoingizga iloji boricha jiddiyroq garagingiz kelayapti. Siz anchadan beri buni
gilmaganga o‘xshaysiz?

45. Siz  nimalardandir qutulishni, nimalarnidir joy- joyiga qo‘yishni
xohlayapsiz, bularga tez va ortigcha kuch sarflamasdan erishishni xohlayapsiz. Siz
g‘ira-shira sezayapsiz-ki, bularning imkoniyati yo‘q.

46. Siz aniqlikni, tushunarlilikni, oddiylikni va xotirjamlikni Xxohlayapsiz.

Sizning individualizmingiz ushbu darajagacha «oddiylashuvga» yo‘l bermayotgan
bo‘lsa kerak.

47. Siz beg‘araz odamsiz. Har doim adolatli bo‘lishga intilasiz. Istisno
emaski, siz osongina bag‘ritoshga evrila olasiz.

48. Reallik, «hayoliy gqasrlardan» voz kechish - mana siz o‘zingizda va
boshgalarda gadrlaydigan xususiyatlar. Siz juda ta’sirlanuvchan bo‘lsangiz kerak.

49. Sizga uddaburonlik va ixtirochilik yogadi. Lekin, sizga tashabbuskorlik va
energiya etishmayotgan ko‘rinadi.

50. Siz quvnok va jozibador bo‘lishni, ehtimol ozgina masxarabozlik gilishni
xohlayapsizmi? Nima sizni giynayapti?

51. Siz o‘rtamiyonalikni qadrlaysiz, sizga tinchlik yoqadi. Ehtimol, sizga
izzattalablik va dadillik etishmayotgandir.

52. Jonlilik va o‘zingizni erkin tutishni siz aql bilan ish ko‘rishga garaganda
ustun qo‘yasiz. Sizga 0°‘z-0‘zingizni intizomli tutish etishmayotgan ko‘rinadi.

53. Siz o‘zingizga etarlicha ishonasiz va mustaqillikni yaxshi ko‘rasiz. Siz
ba’zida magrurga o‘xshaysiz, lekin ba’zi-ba’zida o°zingizni nochor his qilasiz.



54. Siz har bir kunni bayram qilishni xohlaysiz; siz kelajakni o‘ylamasdan,
bugungi kun bilan yashaydiganga o‘xshaysiz.

55. Siz  g‘am-tashvishlardan holi, tinch bo‘lishni, o°‘zingizdagi va
boshqgalardagi tartibsizliklarni his gilmaslikni xohlayapsiz. Sizda o‘zingizga
bo‘lgan ishonch etishmayotganga o‘xshaydi.

56. Siz kuchli bo‘lishni xohlayapsiz, o‘zingizning zaif jihatlaringizni
ko‘rsatishdan qo‘rqasiz. Sizni yomon deb hisoblashsa kerak, lekin aslida siz
o‘zingiz o‘ylaganingizga qaraganda ancha zaifrogsiz.

6 — LABORATORIYA MASHG ULOTI:
Digqatning barqarorligini o’rganish. (4SOAT)
PSIXOLOGIK O’YINLAR
Quyida tagdim etilayotgan o'yinlar yordamida bolalardagi turli ko'rinishdagi
muammolarni hal etishingiz mumkin.
Quyida tagdim etilayotgan o'yinlar yordamida bolalardagi turli ko'rinishdagi
muammolarni hal etishingiz mumkin.

1. SALOMLASHISH
Magqsad: Bolalarda o’ziga hurmat hissini rivojlantirish.

Tarbiyachi bolalarni o’zining atrofida yig’adi. "Kelinglar hozir hamma bir-
birini va meni ko’rib turadigan bo’lib yerga o’tiramiz (Bu yerda asosiy vazifa
doira tuzish hisoblanadi) Bolalar doiraga o’tirishda tarbiyachi ularga shunday
deydi: "hozir men hammani ko’rayotganligim va boshqalar ham meni va bir-
birlaringizni ko’rayotganligiga ishonch hosil gilishimiz uchun bir-birlarimiz bilan
ko’zimiz yordamida salomlashib chiqamiz. Birinchi bo’lib men hamma bilan
salomlashib chigaman. Men salomlashib bo’lganimdan so’ng yonimdagi qo’shnim
hamma bilan salomlashadi."(Tarbiyachi boshini biroz egib bir bolani ko’ziga qarab
salomlashadi. Salomlashib bo’lgandan so’ng yonida o’tirgan bolaning yelkasiga
turtib, salomlashish taklif etadi)

2. KO’ZGU

Magsad: Bolalarda o’ziga hurmat hissini rivojlantirish. Tarbiyachi atrofiga
bolalarni yig’ib shunday deydi: "Hammangizning uyingizda ko’zgu bo’lsa kerak.
Aks holda ko’rinishingiz gandayligi yoki yangi kiygan kiyimingiz yarashganligini
bila olmaysiz-ku? Ko’zgu topilmagan payt nima gilish mumkin? Kelinglar bugun
ko’zgu o’yinini 0’ynaymiz. Bir-biringizga qarab juft bo’lib turinglar. (Tarbiyachi
ularni juftliklarga ajratishga yordamlashadi). Endi qaysi biringiz ko’zgu, qaysi
biringiz odam ekanligingizni kelishib olinglar. So’ngra o’rin almashasizlar. Odam
odatda ko’zguga qarab bajariladigan harakatlarni, ya’ni yuvinish, soch tarash, raqs



tushish, badantarbiya gilish kabilarni ifoda etadi. Ko’zgu rolini bajarayotgan bola
esa bu harakatlarni aniglik bilan takrorlashi kerak. Tayyormisizlar? Unda
boshlaymiz." O’yin boshida tarbiyachi bolalarga o’rnak bo’lib bir bola bilan juft
bo’lib turadi va uning harakatlarini takrorlaydi.

3. AKS SADO
Magsad: Bolalarda o’zaro hurmat hissini rivojlantirish.

Bolalar aylana bo’lib o’tirishadi. Tarbiyachi: "Siz qachondir aks-sadoni
eshitganmisiz? Bu ovoz bir necha marotaba takrorlanib, har takrorlanganda
sekinlasha boradi. Hozir biz sizlar bilan aks-sado o’yinini o’ynaymiz. Men hozir
gandaydir so’zni baland ovozda gapiraman. Yonimdagi bola esa uni sekinroq
talaffuz etadi, uning yonidagi esa undan ham sekinrog. Shunday qilib, butun aylana
bo’ylab davom etadi.

O’yin har bir bola 0’zining so’zini baland ovozda aytmagunicha davom etadi.

4. BUZILGAN TELEFON

Magqsad: kichkintoylarning diggat-e’tibori va xotirasini rivojlantirish.

Bolalar aylana bo’lib o’tirishadi. Tarbiyachi biror bir bolaning oldiga borib
undan do’stining qulog’iga dam olish kunlari nima qilganligini sekin aytab
berishni iltimos qgiladi. Ishtirokchilar bir-birlariga shivirlab bu xabarni yetkazishlari
kerak. O’yin oxirida esa birinchi ishtirokchi aytgan va oxirgi ishtirokchi eshitgan
xabar ovoz chigarib aytiladi

5. HARAKATNI UZATIB YUBOR

Magsad: kichkintoylarning diggat- e’tibori va xotirasini rivojlantirish.

Bolalar aylana bo’lib turadilar va ko’zlarini yumadilar. Tarbiyachi ham ular
yonida turib, qandaydir harakatni (masalan, soch tarashni, qo’l yuvishni, kapalak
tutishni va boshga) o’ylab topadi. So’ngra qo’shni bolani "uyg’otadi" va harakatni
ko’rsatadi, u bola esa keyingi bolani "uyg’otadi" va harakatni ko’rsatadi. Shunday
qilib aylana bo’ylab oxirgi ishtirokchiga gadar o’yin davom etadi. O’yin barcha
ishtirokchilar o’zlari istagan harakatlarini ko’rsatgunlaricha davom etadi.

6. KAYFIYAT

Magqsad: bolalarni o’zlarini namoyon qilishga o’rgatish.

O’yin qoidasi bo’yicha boshlovchi kayfiyatni (qayg’u, quvnoqlik,
xayratlanish, ajablanish va boshqalar) O’ylab topadi. Bolalar uni doira bo’yicha
qaytarib o’tgunlaricha o’ynash mumkin.

So’ngra xohlovchilardan biri boshlovchi bo’ladi. Agar bolalardan kimdir
boshlovchi bo’lishni xohlasa-yu, lekin qandaydir kayfiyatni o’zi o’ylab topa
olmasa, tarbiyachi uning o’ziga sekingina qandaydir kayfiyatni aytib yuboradi.

7. SOYA

Magqsad: Bolalarda topqirlikni shakllantirish.



Tarbiyachi bolalarni yig’adi va ularga bir necha xafta oldin o’ynagan soya
o’yinini eslatadi: "Esingizdami bizlar soya o’yinini o’ynaganmiz. Lekin unda
hammamiz o’zimizning soyamiz bo’lgan edik. Endi bugun esa, boshqalarning
soyasi bo’lishni o’rganamiz. Juft bo’lib bo’linamiz (tarbiyachi bolalarga juft bo’lib
bo’linishga yordam beradi). Sizlardan biringiz odam, juftingiz esa soyangiz
bo’lsin. Birozdan so’ng esa o’rningizni almashasizlar. Odam xona bo’ylab yura
boshlaydi, xuddi o’rmonda yurganidek: malina, qo’ziqorin teradi, kapalaklarni
tutadi soyasi esa, uning harakatlarini gaytaradi. Tarbiyachi bolalardan biriga
qo’ziqorin terayotganligini tasvirlab berishni so’raydi, 0’zi esa uning soyasidek
uning xarakatlarini qaytarib beradi. So’ngra bolalarga mustaqil o’ynashlarini
aytadi. Agar bolalarga o’yin yoqsa, keyingi safar boshqa vazifa berish mumkmn.
Masalan: Yangi yil archasini bezatish, magazinga borib maxsulotlar olib kelish,
uyg’onish, yuvinish va badan tarbiya gilish va x.k.

8. SHERIGINGNI TANLA

Magqsad: Bolalarda topqirlikni shakllantirish.

Bolalar doira bo’lib o’tirishadi. Tarbiyachi shunday deydi: "Hozir sizlar
juftliklarga bo’linishingiz lozim. Har biringiz ovoz chigqarmay, boshqalarga
sezdirmagan holda, o’zingizga sherik tanlashingiz lozim. Masalan, men Manzura
bilan sherik bo’lishni xohlayman va shuning uchun unga sekingina qarab,
boshqgalarga bilintirmagan holda ko’zimni qisib qo’yaman. Ko’zingiz bilan
tanlagan bola bilan kelishib olinglar. Hamma kelishib oldimi? Hozir esa kim
kelishib olmaganligini aniglaymiz. Uch deyishim bilan o’zingizni sherigingizni
oldiga borib qo’l ushlashib turinglar." Agar birinchi galda o’yin amalga oshmasa,
uni gaytarish lozim. Shu bilan birga tarbiyachi bolalar juftlari bilan almashib
turishlarini nazorat qilib turishi lozim.

9. OYNA ORTIDAN SO’ZLASHISN

Magsad: Bolalarda o’zaro hurmat hissini rivojlantirish.

Tarbiyachi bolalarga juftliklarga bo’linishga yordam beradi va so’ng shunday
deydi: "Tasavvur qiling sizlardan biringiz magazin ichida, ikkinchingiz esa,
ko’chada turibsiz. Biroq, nimani sotib olish kerakligini kelishib olishni unutgansiz,
chigish esa magazinning oxirida. Oyna ortidan kelishib olishga harakat giling.
Lekin, shuni esda tuting-ki oynaning galinligidan baqirib gapirsangiz ham befoyda,
u eshitmaydi. "Kelishib olganingizdan" so’ng  bir-biringizni  to’g’ri
tushunganligingizni tekshirib ko’ring". Tarbiyachi bir bolani tanlab unga imo-
ishora orgali nimani sotib olishi kerakligini tushuntiradi, so’ngra u tushunganligini
so’rab biladi. Shundan so’ng bolalar o’yinni o’zlari mustaqil o’ynay boshlaydilar.
Tarbiyachi o’yinni kuzatib turadi va qiynalgan juftliklarga yordam beradi. So’ngra
bolalar rollari bilan almashishlari ham mumkin.

10. KIM AYTDI?



Magsad: Bolalarda topqirlikni shakllantirish.

Guruhga teskari o’tiruvchi boshlovchi tanlanadi. So’ng tarbiyachi qo’li bilan
ko’rsatgan bola shunday deydi: "Kim aytdi topmaydi deb, sen meni ovozimni
taniyapsanmi?" Boshlovchi kimning ovozi ekanligini aytishi lozim. U gaysi bolani
ovozini tanigan bo’lsa, keyingi gal o’sha bola boshlovchi bo’ladi. O’yin har bir
bola boshlovchi bo’lguncha davom etadi.

7 — LABORATORIYA MASHG’ULOTI:
Digqatning ko’chuvchanligi va tagsimlanishini o’rganish. (2SOAT)

Pedagogik jamoada ruhiy zo‘riqishni oldini olish treningi.

Magqsad:

O‘qituvchilarda ruhiy zo‘riqishni oldini olish, deviant xulg-atvorli o‘quvchilar
bilan ishlashda muammolarni xal etish. Psixologik pedagogik tayanch
kompitensiyalarini rivojlantirish.

Vazifalar:

1. Har gqandayvaziyatlardao‘zinixulg-atvorini baholay olish.

2. O‘z iqtidorini namoyon etish uchun ko‘nikma malakalarni rivojlantirish.

3. O‘zini ruhan ozod etish.

Treningdan kutilayotgan natijalar:

1. Turli  xil  vaziyatlardao‘zgalarbilanmulogotgakirishi.  Har  ganday
muammolarni bartaraf etish

2. 0‘z-0°ziga noadekvat baho berishnio‘zgartirishvao‘ziga
bo‘lganishonchsizlikdanxalos bo‘lish

3. O‘qituvchilar o‘zlarida mavjud qobiliyatlarni rivojlanganlik malakalarini
shakllantirish.

Trening o‘tkazilishiningo‘ziga hos hususiyatlari:

Maktab jamoalarida ruhiy zo‘rigishni oldini olish magsadida psixolog
o‘qituvchilarda qo‘llashimumkin.

Trening mashg‘uloti uchun kerakli jihozlar: proektor, markerlar, multfilm
gahramonlari.

Ishtirokchilar:

16 ta trening gatnashchilari.

Treningniborishi.

Ishtirokchilarxonaga ikki xil ko‘rinishda qo‘yilgan stullarga mashglar
jarayonida vaziyatga qarab o‘tiradilar .

1.Tanishuv.

Ishtirokchilar stolda turgan multfilm gaxramonlaridan birini tanlab joylariga
borib o‘tirishadi. O‘zlarini ismlari va aynan nima uchun shu gahramonlarni



tanlaganliklari, o‘zlarida shu qahramonlardagi mavjud sifatlarni aytish taklif
etiladi.

Trener tomonidan mult qaxramonlariga ta’rif berilib, temperament turlariga
mansubliklari aytiladi.( Bilmasvoy —xolerik, Karlson- sangvinik, Timsoh Gena-
flegmatik, Mamontcha- melanxolik.)

2. Kirish gismi:

Treninggoidalarini ishlab chigish.

Ishtirokchilarga trening goidalari aytiladi.

-Faollik

-Mikrofon

-Ko‘ngilli ishtirok

-Maxfiylik

-SHu erda va hozir

-Vagqtni tejash(reglament)

-Boshqalar fikrini bo‘lmaslik, o°z fikrini bayon etish

Hamma bir ovozdan qoidalarni qabul qilgandan so‘ng treningning asosiy
gismiga o‘tiladi.Ishtirokchilar bugungi treningdan nimalarni kutayotganlari
haqidagi istaklari bitilgan qog‘ozlar yozuv taxtasidagi moychechakka biriktirib
qo‘yiladi.

Tinchlantiruvchi va relaksatsiya:

Ishtirokchilar kursiga qulay va erkin o‘tirib, bosh, elka, bel, oyoq gismlariga
mo‘ljallangan harakatlar va nafas mashqi o‘tkaziladi. Kayfiyatni ko‘taruvchi kuy
namoyish etiladi.

1-mashq:
“Qadrli laxzalar” mashqi (10 min)

Trener ishtirokchilarga: Bir sutkadagi gaysi vaqgt siz uchun gadrli va nima
uchun? degan savol bilan murojaat qiladi .Xar bir qatnashchi o‘z fikrini aytishi
taklif etiladi. Mashq davomida ular o‘zlari uchun qadrli lahzalar haqida va uni
hamisha gadrlash kerakligini xis etishadi.

2-mashq:”
Avtobusdagi bola” muammoli vaziyat (15min)

Vaziyatni to‘liq idrok etishlari uchun qulay o‘tirishlari taklif etiladi.

Magsad:

Qaysar, xudbin , salbiy og‘ishishga moyilligi bor o‘quvchining xulq atvorini
tuzatishga bo‘lgan pedagogik —psixologik maxoratlarini aniglash va rivojlantirish.

Ko‘rsatma:

Xona markaziga stul of‘rnatilib, ishtiroklarga tasavvur qiling avtobusda
qaysar, o‘jar , agressiv hulq atvorga ega bo‘lgan bezori o‘quvchi o‘tiribdi. Uning



ismi Axror.Atrofida keksa yoshli kishilar tik turib ketishyapti.Siz Axrorni joyidan
qo‘zg‘otib, kattalarga joy berishga undashingiz kerak. Psixolog izoxlaydi.

3-mashq
Yomg ‘ir mashqi(10 min)

Magqgsad:

Kayfiyatni ko‘tarish , tasavvurni kengaytirish, o‘qituvchilarni faollashtirish,
guruhda ilig munosabatlarni yaratish.

Ko‘rsatma:

Ishtirokchilar  aylana  shaklida o‘tiradilar.  Jimlik hukm  surishi
kerak.Boshlovchi ““ hozir siz yomg‘ir tovushini eshitasiz, lekin buning uchun
mening harakatlarimni takrorlashingiz kerak,”-deydi.

Boshlovchi o‘rtada turib har bir ishtirokchining oldiga keladi va uning ko‘ziga
qarab, muayyan harakatlarni bajarib ko‘rsatadi. Har bir ishtirokchi toki boshlovchi
butun davrani aylanib kelib boshqa harakatni ko‘rsatmaguncha shu harakatni
bajarib turishi zarur.

Harakatlar :

- kaftlarni bir-biriga ishgalash

- barmoglarni qgirsillatish;
- tizzalarni shapatilash;

- oyoqlarni do‘pillatish;

- engilgina sakrash.

Trener tomonidan muhokama kilinadi.
4-mashq
«Oila gqadriyatlari daraxti” (15 min.)

Magqgsad:

Oila gadriyatlarini aniglash, tabagalash va solishtirish.

Har bir ishtirokchiga “Oila gadriyatlari daraxti” tasvirlangan va taxminiy
gadriyatlar ro‘yxati (ishtirokchilarga bajarish osonroq bo‘lishi uchun) tarqatib
chigiladi.

Ko‘rsatma:

Qo‘lingizdagi tasvirlangan daraxt — oilaviy qadriyatlar daraxti. Unga Siz
oilangizda muhim bo‘lgan qadriyatlar va an’analarni joylashtirib chiqishingiz
kerak.



» Daraxtning ildiz gismiga oilangiz uchun eng muhim, hech gachon va har
qanday sharoitda ham voz kechib bo‘lmaydigan oilaviy gadriyatlarni yozing. (3
tagacha)

» Daraxt tanasiga haqiqatan muhim, lekin ma’lum bir sharoitlarda voz
kechish mumkin bo‘lgan qadriyatlarni joylashtiring (3 ta)

» SHoxlariga Siz bo‘lishini istagan, lekin muhim bo‘lmagan qadriyatlarni
joylang (10 ta).

Siz taklif etilgan qadriyatlardan foydalanishingiz va o‘zingiz ~ boshqa
gadriyatlarni qo‘shishingiz mumkin.

Qadriyatlar ro‘yxati:

e Hurmat;

e har bir oila a’zosi haqida g‘amxo‘rlik;

e oilaviy bayramlarni o‘tkazish;

e moliyaviy ta’minlanganlik;

e sog‘liq

e muhabbat;

e o°‘zaro tushunish;

e umumiy magsadlar;

e umumiy gizivish (xobbi);

e ma’lumot;

¢ avlodlar alogasi;

e dam olish kunlarini birgalikda o‘tkazish;

e bayram kunlarini birgalikda o‘tkazish;

e qulay uy-joy;

e farzandlar;

e sport bilan shug‘ullanish;

e yugori daromadli ish;

e umumiy dustlarning bo‘lishi;

e birgalikdagi sayoxat;

e bilim;

e sadogat;

e (adr-gimmat;

e ijod;

e chiroy;

e baxt;



e ko‘ngilocharliklar;

e jismoniy kuch;

¢ Dbirgalikdagi mehnat;

e prinsiplar;

e magistratura;

e vafo;

e mavge

e ishonch.

Ishtirokchilar berilgan vazifani bajarib bo‘lgach, o‘zaro qadriyatlarini
solishtiradilar va hamma uchun muhim bo‘lganlarini ajratadilar va umumiy
daraxtga joylashtiradilar.

Magsad — oilaviy qadriyatlarni o‘xshash va farqli tomonlarini tahlil qilish.

5-mashaq.
“Men o‘zimni tahlil qgilaman” individual ishlash

Ishtirokchilarga quyosh, bulut va yomg‘ir tomchilari tasvirlangan qog‘oz
varaglari targatiladi.

Ko‘rsatma:

Ko‘rib turganingizdek, Sizning qo‘lingizda quyosh, bulut va yomg‘ir
tomchilari tasvirlangan varaglar. Har bir insonning ijobiy va salbiy sifatlari
mavjud. ljobiy sifatlar bizga yashashga, magsadga erishiga, rivojlanishga yordam
bersa, salbiy sifatlar ko‘pincha haytda to‘siq, to‘g‘anoq bo‘lib xizmat qiladi.

Keling, quyoshning nurlari ichiga o‘zimiznig ijobiy siyaatlarimizni yozib
chigamiz. Agar istasangiz, quyoshning o‘rtasiga o‘z avtoportretingizni ham
ifodalashingiz mumekin.

Endi mana bu ikkita bulutda esa Siz uchun katta to‘siq bo‘layotgan,
muvaffaqiyatga, maqsadga erishishingizda to‘g‘anoq bo‘layotgan ikkita salbiy
sifatni yozing. YOmg‘ir tomchilariga esa kundalik hayotingizdagi Sizga ma’qul
kelmaydigan, siz kamchilik deb hisoblaydigan sifatlar salbiy sifatlarni yozing.
Balki ular sizga yashash uchun unchalik ham halaqit bermayotgandir?

Qog‘ozning orqasini o‘girsangiz, ana shu salbiy sifatlaringizning ustida
ishlash algoritmini ifodalovchi jadval keltirilgan. SHu jadval ustida ishlab
ko‘raylikchi.

Bajarib bo‘lgan bo‘lsangiz, kim o‘z algoritmini himoya qilib beradi?
Ko‘ngillilar bormi?

Guruhga savol: bu metodika sizga nima berdi? Algoritmni ishlab chigish
orgali nimalarga erishingiz mumkin?

Enerjayzer: “SHunday qilginki, senga qarsak chalishsin”.



Ishtirokchilar orasidan uch ko‘ngilli chagqiriladi, ular auditoriyadan chiqib
ketadi hamda auditoriyadagilar unga qarsak chalishi uchun nimadir qilish
topshirig‘ini oladi.

Bu vaqtda auditoriyada qolganlarga shunday topshiriq beriladi: “Kim kirsa,
uning har bir harakatini takrorlang va o‘zi qarsak chalishni boshlaganidagina
qarsak chaling”.

So‘ngra auditoriyaga chiqib ketganlardan biri taklif etiladi, u davra ichiga
o‘tib, biror narsa qilishni boshlaydi. O‘yinning mazmuni shundaki, chiqish
gilayotgan kishi garsak chalishi kerakligini tushunib etishi kerak va shundagina
butun guruh unga garsak chaladi.

6-mashg.
“Individual qor parchasi” mashqi

Mashq barchamizni har xilligimizni ko‘rsatadi (hamma mashqni bajarib,
ularning qor parchalari har xil ekanliklarini ko‘rsatishadi, har biri - individual).

Trener barcha ishtirokchilarga bir xil rangda va shaklda qog‘ozchalar
tarqatadi va o‘zi ham oladi. Barcha ishtirokchilar hech ganday savollarsiz uni
orqgasidan takrorlagan holda vazifani bajarish kerakligini ta’kidlaydi.

Trener teskari garab galma galdan ish jarayoni ketma ketligini tushuntirib
ketadi, o‘zi ham ushbu vazifani bajargan holda:

1. Qog‘ozni teng ikkiga bo‘lib buklang.

2. Tepa o‘ng qismini olib tashlang.

3. Qog‘ozni yana buklab. CHap tepa qismini olib tashlang.

4. Y Ana buklab pastki o‘ng burchagini olib tashlang.

5.So‘ngi bor qog‘ozni buklab pastki chap burchagini olib tashlang.

SHundan so‘ng trener ishtirokchilarga qayrilib, qor parchalarini ochib
ko‘tarib unga ko‘rsatishlarini so‘raydi.. Trener: “qor parchangizga” o‘xshashini
topib ko‘ring”. Unday yo‘q! — Xuddi shunday bir xil farzandlar ham yo‘q
(o‘smirlar, insonlar). har birimiz individualmiz!

“Ro‘mol” — barcha qor parchalari doskaga ro‘mol shaklda yopishtiriladi.

3 sessiya. Yakuniy gism.

Xulosa.

Qayta aloga. Olingan bilimlarni, treningdan kutilgan natijalarni
umumlashtirish va yakun yasash (koptok yordamida).

8 — LABORATORIYA MASHG’ULOTI:
Digqatning ko’chuvchanligi va tagsimlanishini o’rganish. (2SOAT)

Xavotirlik darajasini o‘rganish metodikasi
(Ch.Spilberger)



Yo‘rignoma: sinchiklab o‘qing, berilgan savollardan paydo bo‘lgan
javoblardan o‘ng tarafdagi sonlarni belgilang (doiraga oling!) miyangizga kelgan
birinchi javob doimo to‘g‘riligini unutmang!

Yo‘q, Ehtimol, )
Ne Sizga taklif etamiz umuma | shunday- ANIg Mutloga
. shunday HA
n Yo‘q dir
1 | Men og‘ir bosigman 1 2 3 4
2 | Meni hech narsa 1 2 3 4
qo‘rqitmaydi
3 | Men tarang holatda 1 2 3 4
turaman
4 | Men afsuslanaman 1 2 3 4
5 | Men o‘zimni erkin his 1 2 3 4
gilaman
6 | Men tartibsizman 1 2 3 4
7 | Meni muvaffaqiyatsizlik 1 2 3 4
bezovta gilmaydi
8 | Men o‘zimni 1 2 3 4
tashvishsizdek his gilaman
9 | Men hayojonlanaman 1 2 3 4
10 | Men o‘z-o‘zimdan 1 3 4
gonigaman
11 | Men o‘zimga ishonaman 1 2 3 4
12 | Men asabiylashaman 1 2 3 4
13 1 2 3 4
14 | Meni asabim tarang 1 2 3 4
15 | Men harakatlarimni 1 2 3 4
cheklanganligini his
gilmayman
16 | Men xursandman 1 2 3 4
17 | Men tashvishlanaman 1 2 3 4
18 | Meni juda ham jahllim 1 2 3 4
chigadi
19 | Men xursand bo‘laman 1 2 3 4
20 | Men ko‘ngilliman 1 2 3 4

14. Tajovuz xolati tashxisi.(Bass-darki testi)




Jismoniy tajovuz — boshga odamga nisbatan jismoniy kuchdan foydalanish.

Bilvosita tajovuz — boshga odamga bilvosita yo‘naltirilgan yoki hech kimga
yo‘naltirilmagan tajovuz.

Tajanglik — arzimas narsa ta’sirida salbiy Xissiyotlarni namoyish etishga
tayyorlik.

Negativizm — mavjud gonun-goidalarga shunchaki garshi chigishdan tortib,
ular bilan kurashishgacha bo‘lgan reaksiyalar.

Xafagarchilik — boshgalardan ularning haqigiy yoki hayoliy xarakatlari
sababli nafratlanish va ularga xasad qilish.

SHubhalanuvchanlik — extiyotkorlik va boshqgalarga ishonchsizlikdan tortib,
boshgalarning yomon niyatda ekanligiga gattik ishonish.

Verbal tajovuz — negativ xissiyotlarning turli tovushlar bilan (qgiyqirish,
chiyillash) yoki so‘zlar bilan (garg‘ish, so‘kinish) ifodalanish.

Aybdorlik xissi — sub’ektning o‘zini yomon inson deb o‘ylashi, gilayotgan
ishlari yomonlik degan hayolga borishi, vijdon azobidan giynalishi.

Savolnoma 75 ta hukmdan iborat. Biz so‘rovnomani taxrir qildik,
ko‘rsatkichlarni hisoblash jarayonini unifikatsiyaladik, uning validligi va
ishonchliligini tekshirdik.

Yurignoma: Quyidagi xukmlarni o‘qib (yoki eshitib) ularni o‘z xulg-
atvoringiz bilan solishtiring va unga mos yoki emasligini bildirish uchun berilgan
javob variantlaridan birini: «ha», «ha shekilli», yoki «yuq shekilli», «yuq»
tanglang.

Metodika so ‘rovnomasi

Ayrim paytlarda birovga zarar etkazmasdan tura olmayman.

Ba’zida o‘zimga yogmagan odamlarni g‘iy