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МУ КЛДДИ М А

Тасвирий санъагда инсон билан боглик, мавзу асосий урин- 
пи эгаллайди. Табиатнинг энг мураккаб ва шу билан бир кдторда 
энг гузал ма^сули булган инсон гавдаси айшщса, унинг портре- 
тини тасвирлашга расомлар кддим-кддимдан к.ичик.иб келганлар. 

Мамлакатимиз худудидаи топилган эрамиздан аввалги тахми- 
нан икки мингинчи йипларга мансуб \арбий киши, аёлларнинг 

\айкал портрстлари фикримизнинг ёрк,ип дал или була олади. 
Инсон иортретини тасвирлаш энг мураккаб жараён булишига 

кдрамасдан к;адимги одамлар унинг гузаллигини намоён этишга 
^араках к^шганлар. Уларда портрет характерини тасвирлаш учун 
малака етарли будмасада, пешона, куз, лаб, бурун шаклларини 
ухшатиб ишлашга ^аракаг кдлганлар.

Хозиргача барча бадиий олийго^ларда булгани каби, пе
дагогика института ва универсигетларида рассом укигувчилар- 
ни тайёрлашда инсон портретини тасвирлашга ало^ида урин 

берилган.
Замонавий педагог — рассом портрет ишлаш буйича про

фессионал малакаларга эга булиши билан бир каюр да, инсои 

псикологиясини ук,ий оладиган, х,амда унинг юз тузилишини 
тасвирлаш о р ка л и ички дунёсини курсата олиши зарур. Бунинг 
учун эса у куплаб машкдар бажариши, бош чаноги тузилиши ва 

цластик анатомиясини урганган булиши зарур.
Инсои бопшнинг мураккаб шаюшарини тугри тасвирлай 

олиш нарсанинг узига караб хакдоний раем чизиш машкдарига 
•асослашан. Бу эса антик даврга мансуб гипедан ясалган Довуд 
бош булакларини (куз, бурун, лаб, кулок) узига караб тасвир
лаш оркали бонгнинг гипедан ясалган кесик шакли намунасини 
чизиш, Ундан кейин эса, Антик давр гипс бош намуналари: 
Аполлон, Венера, Диадумен, Гомер каби бош х.айкалларини 
узига караб тасвирлаш машкдари воситасида амалга оширилади.

Талабалар 1 курснинг 11 семестрида бош булакларини 
сушра эса кесик бош намунаси, анатомик Экорше намунасини 
тасвирлайдилар. Сунгра Антик бош хайкалларини чизадилар. 
Щундан кейин эса, (2 курс) инсон потретини узига караб тас

вирлаш машклари бошланади.
 ̂ Мазкур укув кулланманинг асосий максади, бакалаврлар 

тайёрлаш буйича тузилган укув дастурларидан жой олган вази- 
фаларни бажариш мегодикасини ишлаб чикиш хамда талаба-
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ларга портрет ипглаш малакаларини шакллантиришга каратил- 
ган. Педагогика институт ва универсигетлари бадиий-графика фа- 
культетлари учун мулжалланган мазкур укув кулланмадан тасви- 
рий санъат билан шугулланувчи барча мугахассислар фойдала- 
нишлари мумкин. Култанмада машхур уста рассомлар хамда укув- 
чи-татабаларнинг ишларидан намуналар келтирилган.

1-БОБ. ОДАМ БОШ И ШАКЛИ ТУЗИЛИШ ИНИНГ 
АСОСИЙ КрНУНИЯТЛАРИ

Одам бошининг гузилиши ута мураккаб ва купк,ирралидир. 
Хар бир одам бошининг калла суяш тузилиши ва ташки куршш- 
ши, пластик гасвири узининг бетакрор хусусиятларига эга. Шу 
билан бирга бошнинг умумий шакли, унинг конструктив - ана- 
томик асоси бир хилда булган тузилиш конуниятига аеоеланади. 
Инсон бошини гугри тасвирлаш учун раем чизувчи унинг шак
ли, калла суягининг кисмлари ва улар ургасидаги узаро боглик- 
ликни хамда тасвирлаш жараёнида олинган билимларни куллай 
билипги керак. Ушбу куникмаларни узлаштириши учун у жуда 
куплаб машк килиши зарур. Талабалар гаълим жараёнида дасчур- 
да кузда тутилган куйидаги вазифаларни бажарадилар:

1. Бошнинг шпели б^лаклари ва гипели модели. 2. Чирик 
бош, бошнинг елка камари билан расмини бажариш. Бунда улар 
гасвир гузилишинипг айрим кирраларипи кдйта-кайта гакрор 
лайдилар. Вахоланки, х<Ф бир Укуи топширигида талаба капа 
билим на малакаларни Узлаштириб олиши керакки, буни бир- 
гина вазифани бажариш жараёнида амалга ошириб булмайди. 
Бошнинг умумий шаклиии аникдаш, чизикди-конструктив гу- 
зилма \осил килиш ва х,оказо тамойилларни узлаштириш учун 
махсус машкдар керак. Талабалар одатда бунга риоя килмайди- 
лар, улар учун бу машкнинг х,ожати йукдек куринади. Гуёки улар- 
га махсус машкдар ёрдами керак эмасдек туюлади ва мазкур 
машкдар боскичли расмлар чизиш пайтида хам амалга опшраве- 
рилади деган зушунча пайдо булиши мумкин. Лекин раем чи- 
зиш пайтида талаба уни узлаштириб ололмайди. Натижада ишни 
уз холича давом этгираверади ва олдинга интилмай, куникма- 
Лар хосил килмай туриб, аввалги олган билим ва куникмалар- 
дан фойдаланаверади.

Бош шакл тузилиши конуниятлари ва уни тасвирлаш 
Коидаларини урганишда талаба энг аввало, тасвирлашнннг дает- 
лабки боскичида кечадиган тахдил усули ва бошнинг умумий 
шакчипи тасвирлашни узлаштириб олиши зарур. Гарчи акаде
мик раем чизишда ишнинг хар бир боск,ичи киска вакт давом



этса хам талаба унинг мазмунини тушуниб махсус машкдар ёр- 
дамида амалда унинг хар бир боскичини пухта узланггириб оли- 
ши керак. Куйида бош шакли гузилишини тахдил килиш ва 
тасвирлаш усулининг мохиятини батафсилрок куриб чикамиз.

БОШ ШАКЛИНИ ТАХЛИЛ КДЛИШ 
ВА ТАСВИРЛАШ УСУЛИ

Хар бир буюмни хула идрок этишда ёруглик асос булга- 
пидск, бош шаклини идрок килишда х;ам рассомга ёруглик ёр- 
дам беради. Нур бош усти буйлаб ёйилиб, рассомга унинг плас- 

тикасини куриш имконини беради. Дастлаб инсон бош шакли

ни жуда тез умумлашган \олда идрок эгади: калла iyc шардек, 

буйин цилшщрик, бурун призмадек, куз шарсимон кобикдек, 
куринади. Факатгина диктат билан карагандагина рассом бош- 
нинг хам яхлит, хам унинг кисмлари пластик тавсифининг но- 

зик томонларини ил гай бошлайди.
Психологик нуктаи назардан Караганда, инсон дастлаб 

нредметнинг умумий шаклини, шундан кейингина унинг булак- 
ларини идрок эта бошлайди. Илмий тадкикот натижалари куриб 
идрок этиш жараёнининг бешта асосий боскичини (фазасини) 
ажратиб курсатишга асос булади: 1)предметнинг фазодаги хола- 

ти билан унинг умумий нисбатларини тахминий бахолаш урта- 

сидаги фаркни ажратиш: 2) шаклнинг ракурсда туриши: 3) перс
пектив томонларининг узгаришини фаркдаш: 4) шаклии унинг 
деталлари фаркданмай берилганда бир хил умумий тарзда ид
рок этиш: 5) шаклни унинг деталлари билан тулик. холда бир 
хилда акс этиш. Куриш идроки конуниятларига риоя килган холда 
раем чизувчи биринчи навбатда, бошнинг умумий куриниши- 
ни тасвирлаб, унинг Шакли-шамойили хусусиятлариии курса- 
тиши зарур.

Уйгониш давридаёк рассомлар ушбу заруриятни курсатиб 

утганлар. Масалан, Атьберти узининг “Ранггасвир тугрисида уч 

кигоб” асарида шундай ёзади. “Биз бирор нарсага кдрар экан- 
миз, у фазода маълум жойни эгаллаб турганини курамиз. Ке- 

йинчалик, ушбу жиемга чукуррок караб, унинг барча куп сонли 
булакларини уйгунлашиб кетганлишни сеза бошлаймиз”1.

Хар кандай нредметнинг шакли (бу уринда одам боши хам)

1 Леон Батисто Альберти. Десять книг о зодчестве.

Три книги о живописи: 2 жилдли. 2-жилд 42-бет
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куп сонли юзалардан иборат 

1-расм. Раем чизувчининг ва- 
зифаси бу юзалар маълум 
шаклни \осил кдгсган холда 
узаро кандай уйкунлашиб 

кетганлигини тугри тушу- 
нишдан иборатдир. Лекин бу 
шаклни кргозда гугри таевир- 

лаш учун талаба катта, уч 
улчамли жиемнинг реал кури- 
нишини илгаб олиши, яъни 

уз идрокини фазодаги кури- 
ниши билан К.0ГОЗ сиртидаги 
куринишига мослай ола би- 
лиши керак. Бош шаклини 
тасвирлаш чизувчидан перс- 

некгива назарияси борасида- 
ги билимлар, тасвир куриш 

жараёнида эса уларнинг 
коидаларидап фойдалана би- 

лишни талаб э гади.

Кун йиллик амалиёт на- 

тижалари пгуни курсатадики, 
оддий геометрик жиемнинг 
перспектив тасвирини куриш 
унчалик К.ИЙИН иш эмас, ле
кин одам боши каби мурак- 
каб шаклнинг перспектив тас- 
вирини бажариш анчагина 
мураккаб иш. Шунинг учун 
таълимнинг педагогик прин- 

ципи — одцийдан мураккаб- 
ликка, умумийликдан хусу- 

сийликка принципидан келиб 
чик,иб уйгониш даври рассом- 
лари бошни таевирлашга 

ургатишда энг оддий геомет
рик шаклларни куллашдан 

келиб чикканлар, яъни хам 

яхлит бош, хам унинг хар бир
2-рас.м.
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3-раем.

к,исмини геометрик асосда куршш:а,.ва тасаввур кдтишга ургат- 
ганлар. Раем чизувчи ана ягу приндипга амал кдгшб, бошни х,ай- 

кал каби йуниб унииг умумлашган шаклини тасаввур ьднлиши 
керак. Бу А.Дюрер расмида кургазма тарзида берилган (2-расм). 

Одам боши шаклини тасвирлаиши тащил этиш ва куришнинг 
буцдай усули билан куп рассомлар фойдаланганлар. Гольбейн (3- 

расм), Шоп (4-расм) чизган расмлари бунга мисол була олади. 
Амалиёт шуни исбот этдики, кесиб ишлаш усули тасвир куриш
нинг перспекгив курилиш коидасини узлаштириб олишни анча 

снгиллапггиради. Уйгониш давридан кейин, хатго ^озирги кунга- 
ча бу услубдан рассом педагоглар фойдаланиб келмокдалар.

Бинобарин, стук рассом-педагог Д. Кардовский раем чи- 
шш принцинлари ва укитиш услублари хакида гапириб шун- 
дай деган эди: “Хуш, шаклнинг узи нима? - Бу геометрик жисм- 
лар жумладан: куб,шар, цилиндр ва х,оказолардир. Улар у ёки бу 

характерга эга булган жисмлардир. Тирик назураларнинг шакл- 
лари албатга гугри геометрик шакл була олмайди, лекин аслида 

улар х,ам ушбу геометрик шаклларга якдн туради”1.

1 Раем чизиш буйича укув кулланма. 9-бет
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XVII-XiX аср рассом-педагоглари хам мураккаб шаклни 
тасвирлашда энг содда геометрик шакллардан келиб чиккднлар- 

(Каррачи, Прейелер, Лоеенко, Шебуев, Сапожников, Дюпюи, 

Чистяков, Ашбе ва купчилик бошкдлар). Масалан, югослав рас- 

сом педагоги Аптон Ашбе бош расмини чизишга ургатиш тизи- 
ми учун “шар иринциии" ва гус билан моделлаштиришни асос 
Килиб олган. Рассом ва педагог Д. Кардовский тасвирланшинг да- 

стлабки боскичида “кесиб” чизиш усулидан фойдаланишдир, 
деб хисоблашган. Шуни такидлаш зарурки, турли мактаблар- 
нинг ва йуналишларниш деярли барча рассомлари битта хуло- 
сага келганлар: бош тузилишини тасвирлашда умумий хажм кури- 

нишини бурттирган холда катта шаклдан бо1Ш1аш, шундан ке- 
йингина булаклар1’а утиш керак.

Бош тузилишининг умумий шакли нима узи? Бу уз кури- 

ниши жихагидан тухум шаклини эслатувчи уч улчамли хажмли
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5-раем.

жисмдир. Бош рас мини чизишга ургатишда \амма укитувчилар 

талабалар диккат этиборлариии шакл куршшшииинг ана шу ху- 
сусиятига каратганлар. Бу нарсани биз Прейслер, Лосенко, Са
пожников, Кардовский ва бопщаларнинг укув куролларида хам 

куришимиз мумкин. Рассом-псдагоглар одам боши расмини тас- 

вирлашни ургатар эканлар, хар доим унинг тухумсимон ига кли
нинг тахлилидан бошлаганлар. “Укув каламтасвири” кулланма- 

сида (М.Искусство, 1953) А.Соловьев, Г.Смирнов, Е.Алекссева 

бош расмини чизишни тухумсимон масса тусини тасвирлашдан 
бошлашни тавсия этганлар. (5-расм). Бу уринда бошловчи рас- 
сомга бошнинг кисмлардаи эмас, балки умумийликдан, дастлаб 
унинг умумий шаклини, шундан сунг эса аста-секин булакла

рини тасвирлашни узлаштириб олишни тавсия этганлар.
“Кссиб ишлаш” усули когоз юзасида бош шаклининг хам 

умумий хам таркибий кисмларини гугри тасвирлашга ёрдам бе- 
ради. Бу усул талабаларнинг диккат эыиборини ташки булак- 
ларга (копшар, кинриклар ва хк.) эмас, балки капа шаклнинг
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асосий мазмунига каратиш им- 

конини беради. Буни тушуниб 

олиш кийин эмасдек туюлсада, 
лекин уни раемда курсата ojrHiu 

анча мураккаб ишдир. Бу маса- 
лани анча енгиллаштириш учун 
утган асрдаги француз рассом- 
лари ака-ука Дюпюилар бош 

расмини чизишга ургатишга шу 

усулдан фойдаланганлар ((\- 

расм). Щ

Бош шаклини та\лил 

килар эканмиз, умумий кури- 

ншцца унинг калла суяги би
лан йугрилган тузилишнинг 
маълум конуниятларига эга 

эканлигини курамиз.

Мандур хайкалтарош А. 
Голубкина шундай ёзган эди: 

“маеалан, юз тузилишини 

киемларга ажратиб ташланг, 
6-Расм- сиз уларншгг хаммаси 14 та асо

сий булаклардан иборатлигини курасиз: 1-нешона бугрилари би

лан урта пешона, пешона бугриларидан чакка кием суяги гача 2- 
та режа, 2-та чаккадан дахангача, 2-таси дахандан настки кием 
жаг четигача, 2-таси куз косачаларигача, 2-таси куз косачалари- 
дан бурун ва OFH3 бурчакларихача 2-таси огиздан жаг суяги ва 
чайнаш мускулигача ва бурундан дахан остигача. Хамма инсон- 
ларнинг юзлари хам хар доим ана шу 14та режадан иборат була- 
ди: факат режа шаклларигина узгаради холос”1. А. Голубкина бош- 

нинг схематик расмини тавсия этар экан, умумий шаклни тугри 

тасвирлашга ёрдам берадиган асосий юза ва чегараларнинг гак- 

симланишига эътиборни каратиш лозимлиги хдкида гапиради.

Профессор М.Курилко бош шакл тузилиши ехемасини тах- 
лил кила бориб, бунда бош кисми юзаларининг уша 14та юзасига 
асоелангаи ва дсталларпи булакларга шакл бершнда (бурун, кузлар, 
лаб, дахан) аник^шклар киритган хамда бош ва буйин шакллари 
уртаендаги богланишни кургазма тарзида куреатиб берган.

1 Голуби1на: Несколько слов о ремесле скульптора. 80-бет



Тасвирда бош шакли- 
нинг умумий характерини 
буртгириш ва кенгликда ало- 
хида юзалар йуналишига 
аниклик кирша бориш, чу три 
шакллашни кузатиш керак.
Раемда катга шаклни курса- 

тишдаю энг асосий макеад 

шундан| иборатки, унда бош 

шакл^ш^юишт, энг характер
ен жойларини алохида 
бурттириб курсатишдир. Кат- 

та шаклни ифодалаш усули 
5уйдча ишлаш рассомни шакл 
"узилиши икир-чикирлари- 
дан воз кечиб, факат хажм- 

Вицг кагга булакларига эъти- 
борНИ  КараТШ Н, ЯХЛИТЛИК, 7-расм.

уиумийликни кура билишга и нтилишга мажбур этади. Яхлит- 

л|кни кура билишга ургатиш учун бу яхлитлик кандай элемент- 

лгрдан rain кил топганлиги, бу булак ва киемлар узаро кандай 
уйунлашигтгини билиш керак. Бош шаклини гугри тасвирлаш 
тадабадан натурани куриб чикиш ва тасвирлацтда методик бос- 
КВДИарда ишлашни талаб этади. Тасвирда катта шаклни тахлил 
килиш ва ифодалаш усулини эгаллаш, чизувчига тасвир тузиш- 

ншг натижаларини длдиндан кура билиш, яъни унинг чизаёт- 
ш; расми охир окибатда кандай куриииш касб этиши!ги олдин- 
дш тасаввур этиш тажрибасини беради.

Бундай укув машкдари асосида тахлилий усул ётиши ке- 

рдк. Рассом бош шаклини тасвирлар экан, хажм алохида юзалар- 
|йн кандай ташкил топа бориигшги, шаклнинг конструктив асоси 
ушдай шаклланаёгганини кура билиши керак. Рассом шаклни 

томоша килаёттандек, калам тутган кул харакати эса, расм- 

Ьги ана шу майда-чуйдаларсиз умумлашган шаклни пластик ифо- 
дца буйсундириши керак.

рош шаклининг хажмипи тасвирлашда шу нарсани назар- 

Л» тутиш керакки, бошниггг иккита асосий кисми мавжуд. Бу
дар: калла суягининг шарсимон шакли ва такасимон жаг суяги 

щаклидир (7-расм). Купчшшк раем чизувчилар соколли эркак 
щшининг бошини тасвирлашда бу хусусиятни четда гушириб
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колдирадилар. (масалан, Гомер, Зевс, Геракл ва бонщаларни чи- 

зишда). Бу уринда дахан, яъни жагнинг пастки кисми орка кал

ла суягидан узокдашиб колгандек, худди завода муаллак турган-' 
дек, калла суяги кобигидан чикиб колгандек туюлади. Рассом 
калла суягининг умумий тузилишини хисобга олиб жагнинг ост- 
ки кисмнни калла суягининг асосий сунгаклари билан гугри 

тутанггириши лозим.
Бош шаклини ва унинг таркибий кисмларини тахлил этшй- 

да давом эгиб, катта шаклни буртириб чикариш билан боглйк 

яна бир кагор конуниягларни таъкидлаб утиш зарур. Масалан, 

бурун шакли асосида призма ётади. Бурун шакли тузшшшининТ 
бу конуниятини билган рассом учун уни к,огоз юзасида тасвир: 

лаш энди унчалик кийинчилик гугдирмайдн. Расмда бурун ша^- 
лининг перснектив куринишини бериш анча мураккаб иш. Приз- 
манинг перспектив куринишини куриш хатто эндигина бош- 

ловчи рассомга хам унчалик кийинчилик тугдирмайди. Бундан 
танщари, шакл ва уни юзада ифодалашнинг бундай тахдмл ^илип^ 

усулидан фойдаланиш рассомга шаклни туе жихатдан хам хад 
эгишга ёрдам беради. K,oi o i сиртидан турт юза билан чегаралан- 
ган бурун нризмасшш белгилаб олган рассом дархол iyc ало- 
матлари - нур, соя, ярим сояларни ажратиб олади ва шундан 

сунг бурунни узига караб харакгерини аникдайди ва шаклни 
майда, булакларини моделлашга киришади. (8-расм). Куз шакли 
шар шакли билан бир хилдир ва махсус адабиётларда “куз сок-' 

каси” деб юритилиши бежиз эмас. Лекин бош расмини чизишда' 

шуни хисобга олиш керакки, куз соккаеи (узбек шеваларида1. 

“Куз косаеи” хам деб юритилади) куз косасининг учдан бир1.
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кисмигина танщарида курипади. Бундан ганщари, куз сокдаси 

ва куз косасига утишдан ковоклар муътадилаша бошлайди ва 
шаклга ишлов бериш босикрок булиши керак. Купинча талаба
лар кузнинг шарсимои шаклини ифодалай пуриб “нингпон коп- 
токчасини” чизиб куядилар ва бу инсон бошининг реал кури- 
ниш шаклига путур етказади.

Шуни алохдда таъкидлаш жоизки, бошни тасвирлашнинг 
дастлабки боскичида “кесиб ишлаш” усулидан фойдаланганда 
бурттириб юбориш ва “кубизм” яратишга бсрилиб кетиш керак 

эмас. Бундай хрлатни баъзи раем чизувчиларда кузатиш мумкин. 
Боск,ичли вазифа ишлашда шакл тузишнинг йуниб ишлаш бос- 

к,ичи унчалик ахамиятли уринни эгалламайди, факат рассомга 
ёрдам беради холос.

“Кесиб ишлаш” усулидан фойдаланиб тасвирлашда раем 

чизувчида энг асосий нарсани кура билиш, куринган нарсани 

мантикан идрок этиш ва мазкур пластик образини очик тасав
вур этиш малакасини ортгиради. Агар рассом бош шакли хусу- 
сиятларини идрок эта олмаса ва тасаввур кдлмаса, факат уз гуй- 
гулари билан чекланиб колса, у холда у нагурадан пассив тарзда 

нусха кучиришга, ташки курипипши пгундайлигича ухшатиб куя 
колишга мажбур булади. Рассом образли тасаввур билан ишла- 
мас экан, умумташтиришга якинлаша олмайди, ёки идрок эгиш 

нуктаи назаридан карайдиган булсак, бундай тасаввур борлик- 
дан тушириб олинган сурат, гуёки натуранинг умумлашган об- 
разидир. Психолог Б.Ломов тасаввур килиш жараёнини тушун- 
тира бориб у ёки бу объектни тасаввур этиш уни куп марталаб 
идрок этиш жараёнида шаклланади деб гаъкидлайди. “Идрок 
этишдан тасаввур кнлишга утшлда образ тузилмаси узгаради. 

Объекгнинг бир аломати худди бурттириб кур са'г ил ад и гаи де к, 

кучайтирилаётгандек, бошкалари эса короньуда, эътибордан 

Колиб кетаётгандек ва заифлашаётгандек туюлади. Бошкача айг- 

ганда образ схемагизми содир булади” - деб ёзади1. Шундай 

килиб, раем чизиш санъатини эгаллашда “Кесиб ишлаш” усу- 

липинг самародорлиги ва максадга мувофикдиги факат бадиий 
амалиётида эмас, балки психология - педагогика фанлари маъ- 
лумотлари билан хам уз исботини топган.

“Кесиб ишлаш” усули рассомга тасвир куришнинг услу- 
бий боскичларини ургагибгипа к,олмай, балки реалистик санъат

1 Ломов Б.Ф. Метолошческие и теоретические проблемы психологии.
168-бет.
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тилини эгаллашга хам ёрдам беради. Талаба юзанинг кенгликдаги 

йуналишини аникдаганда ва уни расмда тутри бера олишга ин- 
тилганда у объект образини графика воситалари билан беришга 
ур га над и, бинобарин раем тилига эга булади.

Лекин раемда тахлил ва ифодалаш усулини урганиш тала
ба учун кунинча кийинчилик тувдиради. У ’’Капа шакл” гузили- 
шининг умумий куринишини тасвирлар экан, одатда бошнинг 
ч м Ы щ и  тапщи куриниши билан чекланиб к,олиб, на бош шак- 
:тйш характер» ва на унинг хажмини урганмай туриб бир йула 
будакларини тасвирлашга утиб кетади. Шундан у шакл асосини 
к)та га чик,армай туриб, деталларни бурун, куз, лаблар шаюш 

тузилйшларини кучириб чиза бошлайди.

Шуиинг учун хам юкорида айтиб угганимиздек “кееиб 
ишлаш” усули билан капа шакл ифодасини беришнинг услуби- 
ни узлапггириб о.лиш учун махсус машкдар кдлиш зарур булади.

Даетлаб бундай машкларни гипедаи ишланган бошни ол- 
дингизга куйиб чизшцдан бошлаш мумкин. Бунинг учун бош
нинг умумлашган шаклини яхлиг \олда тасвирлаб, кейин эеа 
аеосий деталларинииг катта шаклларини, гуё бурунни эмас, балки 

цризмани, бинобарин хаммасини умумлашган куринишда чи- 
зиш вазифасини куйинг. Бунда бурун нризмаешш кузнинг шар- 
еимон нгаклларини белгилаб олиб кисмлар ва яхлитлик уртаси- 
даги нропорционал муносабатлиликни диктат билан кузатиш 

зарур. 9а,б-расмда бундай машкдар мисол тарикасида берилган. 
Талаба бундай машкларни бажара бориб кесик бош шаклини 

йфодалашга жалб этилган максад эмас, балки тасвир куриш жа- 

раёни билан ижодий боглик; булган бошланшч, хизмат боскичи 
эканлигини тушуниб етсин. Шунинг учун гипс моделлардан ба- 

жаринадиган “кееик”нинг соддалаштирилган ифодаси билан бир- 
га тирик бош расмларни хам чизиши керак. Рассом ойнага караб 

уз расминй чизса, бу усул яхширок, узланггирилади. Бу уринда у 
диккйтини тортадиган майда деталларни кучириб куя колишдан 
бош тортиб, фак;ат хажмининг асосий массасини чизишга дикг 
Кат-эътиборини каратиши, бу борада ундан катта ирода ва куйил- 
ган вазифани бажаришга булган ишонч \исси талаб этилади. 

Э’-расм бундай вазифани бажариш машки кул келади. Бунда биз 

талабанинГ иккинчи даражали аломатлар (соч турмаги, тери 
ажинлари ва хоказолар)га ахамият бермай бошининг асосий 
“Катта” шаклини ва унинг гаркибий кисмлар и - буруннинг приз- 

матик шакли, кузларининг шарсимон шаклини ва лаблар хамда
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10-раем. 11-расм.

дахднининг умумлашган шаклларини бажаришини курамиз.
> Йуниб ишлаш усули одагга айланиб крлмаслиги, балки тасвир 

тузишнинг к,иск;а боскичи сифатида кдралиши учун бир йула 
янада реал ифодали раем ишлаш хам зарур (9б-расм). Тасвир ту
зишнинг умумий жараёнини узлаштириш учун гипс бошдан да- 

вомли раем чизиш керак. Бу топширикдар машк каби каралган- 
лиги учун бундай раемни чизишга купи билан 3-5 соат ващ- са- 

рифланади.
Катта шаклни кура билиш на уни тасвирлаш ишда муваф- 

факият к,о'!онишга кумак булади. Раем чизишнинг буюк устала- 

ри катга шаклни ажиб тарзда эгаллаганлар. Масалан, В.Савиц- 

кийда бу нарсани яхши кузатиш мумкин. (10-11-расмлар). Бу ерда 
биз куз олмаси шарсимон шаклини, буруннинг призматик шак

лини, бошнинг тухумеимон шаклини аник, курамиз.
Гуё бу нарсаларни бунчалик майдалаб тушунтириш талаб 

Килиниши зарур эмасдек булса хам талабалар таълимининг дас- 

тлабки боскичларидаск умумийликка деган принципни яхши 
узлаштириб оладилар. Лекип амалда бу принципни хаР турли 
йуллар билан амалга ошириш мумкин. Г1.Чистяков уз Укувчила- 

рини (шогирдлари) “синов раем чизиш” тизими йули билан,



А.Соловьев туе охангдошлик йули билан таълим бергаи, А.Дей- 
нека чизикли-конструктив раемдан кочган.1 Шу билан бирга 

раемга турлича ижолий ёндошиш булишига карамай, натура тах- 

лилининг иринциплари ва бош тузилиш шаклини реалистик 
ифодалаш билан куриш конуниятлари хамма учун ягоналигича 

Колади. Чизувчи буларнинг хаммасини яхши тушуниб олиши 
учун унга доимий ва батафеил тушунтиришлар зарур.

Талаба тасвирда бошнинг асосий шаклини ифода этишни 

урганиб олиб, шакл таркибини янада чукуррок урганишга ута 

бошлайди. Одам бошининг шакли жуда мураккаб ва у конструк
тив асос билан белгиланади. “Конструкция” дейилганда биз “ту
зилиш” кисмларшшнг узаро жойлашуви, шакл таркибини на- 

зарда чугамиз. Биз “конструктив жихатдан уйгун” деганимизда 
яхши курилган гасвирни назарда чугамиз.

Одам бошини тасвирлашда муваффакияг козониш учун 

шаклнинг конструктив жихатдан куринишини куриш ва уни 
раемда ифода эта билиш конуниятларини гунгуна билиш керак.

Одций геометрик Ж искар, вазалар, устун кошларини (ка- 
нителлар ва хоказоларни) тасвирлашда раем чизувчидан энг ав- 
воло шаклнинг конструктив асоеини яхши гушунтириш ва уни 
чизикли раемда тугри акс этгира билиш талаб этилганидек одам 

бошини тасвирлашда хам унинг конструктив асосини тахлил 
кдлиш ва уни чизикди конструктив аеосда ифода эта билиш 

зарур. 12-раемда Д.Дюрер юнлаб чикан одам боши схемасининт 
чизикли-конструктив тасвири бунта мисол була олади.

Биз бош шаклининг конструктив асосини тахлил килар 

эканмиз, кагор конуниятларни таъкидлаб улар1ти раем чизишда 

хисобга олишимиз зарур. Бу конуниягларни А.Дюрер расми буйи
ча караб тахлил килиб чикайлик.

Бош шакли гуё асосий 4 та параллел — горизонтал юзалар 

билан кесишганидек: соч билан коплана бошланиш жойи, кош 
усти ёйларидаги чизшугар, бурун ва дахан асослари. Дна шу юза- 

ларга перпендикуляр равишда бошнинг тухумсимон шаклида

1 Ростовцев Н.Н. Очерки по истории методов преподавания рисунка.
253-258-бетлар.
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ТАСВИРЛАШ УСУЛИ
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12-расм.

Узин инг кургазмалили- 

ги ва ишончлилиги жи^атидан 

бу схёмадан купчилик рассом 

' — педагоглар бош суратини 

чизиттгта ургатишда хозирги 
кун укув жараёнида хам фой- 

даланадилар:
А.Дюрер изидан бориб 

рассом-педагоглар бош расми- 
Ни чизишга ургатишда 6 оле  

шаклининг конструктив асо

сини ифодалашда уз схемала- 
рини ишлаб чика бошладилар 

ва улар ёрдамида укувчиларта 

укув материалтарини тезрок 
ва яхширок, узлаштириб 
олишга кумаклашдилар. Маса- 

лан, рассом ва педагог А.Ло- 
сенко бир к,атор методик жад- 
валларни ишлаб чиедики, 

уларда бошпинг кенгликдаги

вертикал тозада кесишадики, 
у юза устида кундаланг чи- 

зик Х.ОСИЛ килади. Бу верти
кал юза уни икки тенг кис- 

мга ажратади., у хреил кил- 

гаи ирофил чизик эса бош 
ташки куринишини икки 
симмстрик яримга ажратади.

Горизонтал юзалар эса 

боиши кисмларга ажратади 

ва соч коплами, кош усти 
ёйлари, буруп ва дахан acoc-j 
ларини хосил кдиади. ШуН- 

дай килиб, ушбу схема бош 
шакли пропорционал кис
мларга ажратиш копунияти- 

ни тасдиктайди.
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бурилиши ва хо лат ига караб бош схемаси перспектив курини- 

цининг узгариш конуниятларини кургазмали равишда курса- 

т?б берди (13-расм). Асосий конструктив чизикдариинг (соч коп- 

дзмаси, кош уети, бурун ва да^ан асоси, шунингдек профиль 

чвчш'и) йуналишлари жадвалда пунктир чизикчар билан бе- 

ршган. Бу билан Лосенко аслида бундай чизикиар йук, улар шар- 
тлн булиб, бошни тасвирлашда рассом буларни хаёлан тасаввур 
этишI и гаъкидламокчи булади.

Утган асрнинг буток рассом-педагоги АСапожников бош- 
|ншг симли моделини яратди.(Н-расм). У раем чизувчига шаки- 
кшг конструктив асоси ва перспективаси хосил булишини ту- 

штниб этишига ёрдам беради. Бу моделнинг максад-вази(1)аси 

х.ащла А.Сапожпиков шундай ёзади: “Бадиий Академия импе- 

Ьа^орлиги кенгашига мен тузган “бошлангич раем курси”нинг 

бир нуехасини, унга тегинши моделлар солинган кугини ва сим-
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дан ясалган бош моделини юборишга жазм айладим. Уларни уз, 
мар^аматингиз доирасида кабул килишингизни утиниб сурай-' 

ман. Агар ушбу модель Академиянинг раем чизиш синфларида 
с|)ойда келтирса мен жуда бахгли булардим. А ар  бу моделни худ- 
ди шу бурилишда намуаа хизматини угайдигап гипс бошининг 
олдига куйиб ишланса, у узини таркиб топтирган кисмлари-| 
Нин г перспектив узгаришини англаб олишга ёрдам беради”.
' ч Кейинчалик одам бош и расмипи чизиш услубиятини иш
лаб чика бориб кар бир кулланма муаллифи конструктив схема- 

дан фойдаланиш усулларини уз билганларича таърифлай бош- 
лайдилар. Кимдир А.Дюрер схемасини асос килиб олар ва дар- 

\ол камма консгрукгив чизикдарни белгилаб олишни тавеия' 

киларди. Бопщалар Г. Гольбейн схемасини афзал курарди, учин- 

чи бирлари эса унисидан хам, бунисидан хам фойдаланишга ин- 
тилдилар. Расмда хамма конс грукгив чизиктр шартли равишда, 
шакл юзасибуйлаб утади. Конструктив чизикларнинг аник жой- 
лашиши (уларни кдйси жойларидан утказиш) кулланмаларда 
курсатилмаган. Бу эса таълим олаётгаи раем чизувчининг иши- 
ни анча мураккаблаштиради. Масалан, талаба профиль чизиш- 

ни тасвирламокчи, лекин бу чизик каердан утиши кераклиги



унга номаълум. Купгина кулланмаларда профиль чизиги псшона 

юзаси ва бурун учига теккан холда мавхум утказилади. Раемда 
бундай чизик, бош шаклини куришда мулжал була олмайди. Бу 
Хакда биз раем уствда ишлаш услубий боекичи хдкидаги бобда 

яна гухталамиз. Шунинтдек дахан, бурун, кош усти, куз кесими 

асосларининг чизикдари жойлашганлиги хам номаълум. Укувчи 
уларни кур-курона бош шаклини тасвирлаш учун бу чизиклар- 
11 ил г зарурлигини тушунмай туриб чизаверади.

Бу масалага гула ойдинлик киритиш учун биз хар бир чи- 

зик калла еуяги булаклари билан асосланадиган анатомик кури- 
лиш конуниягларига боглик равишда одам бош шаклининг чи- 
зикта-конструктив схемани куриб чикишни тавсия этамиз.

Чизикди-конструктив схема буйича бош шаклини тахлил 

килар эканмиз, профиль чизиги соч когшами уртаеидан, кдншар 
уртаси, бурун асоси, лаблар туташмаси (бантиги) ва жаг суяги 

ургасидан утишини курамиз (15-расм). Ботп шакли профиль чи- 

зишнинг туташган нуктасининг юзида эмас, калла суяги сунгак- 

ларидан кидириш керак. Масалан, бурун призмасида профш!ь 

чизиш призманинг олд юзасида эмас, балки орка юзасида жой- 

лашади. Бурун учун профиль чизигига нисбатан бошниггг кенг- 

ликдаги холатига караб узгаришн мумкин. Дахан асосида профиль 

чизиги дахан юзасида эмас, (гарчи дахандаги чукури яхшигина 
мулжал булса хам),балки жаг суягида жойлашади.

Рассом профиль чизигининг жойлашишипи билса у бош
нинг кенгликдаги холатини хам оеонгина апиклаб олади. Бунинг 

учуй хаёлан гугри чизик билан профиль чизиги тугашган нукга- 
ни кош усти (каншар) ва дахан асоси профиль чизиги туташган 
нукта билан бирланггириш керак ва бу чизиклар уртаеида кан
дай бурчак хосил булишини аникхгаб олиш зарур ва бош хам 
вертикал, худди шу огишликда булади.

Профиль чизиги шунингдек рассомга бош шакли тасвири- 

ни курищда хам ёрдам беради. Профиль чизиги бошни икки сим- 

метрпк киемга ажратгашшги учун хам рассом жуфт шаюшари- 
нинг (жаг суяклари 'шзиги, куз косалари, лаб бурчаклари, бурун 
тенгиклари) жойлашувини хам осонлик билан кузата олади, улар 

раемда бир йула белгиланади: жаг еуягининг унг чизигини бе;пи- 
лаш билан дархол унинг чап чизиги хам белгиланади, чакка еуяк 
четлари унгда ва чапда бир йула белгиланади ва хоказо.

Горизонтал конструктив чизикдар узаро параллель булиб, 

бошни пропорционал киемчарга ажратади. Соч коплами (15-расм
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А текислиги), к,ош усти 
ёйлари (15-расм Б текис

лиги), бурун асослари 
(15-расм Г текислиги) ва 

дахан (15-расм Е текис

лиги) чизикдари бошни 

тенг уч к,исмга ажратади.

Бошнинг пропор- 
ционал кисмларга ажра- 

тиш крнуниятини кадиц- 
1’и рассомлар аниклаб 

берганлар. Биз бош шак- 
лининг у1! кисмга ажра- 

тиш копунларини Кади- 
ми й Греция ва Рим рас- 

сомларида хам куриши- 

миз мумкин.
Уйгониш да ври 

рассомлари математик 
16-раем. улчамлар асосида бош-

нинг олд к,исми учта тенг к,исмларга ажратиш х,ак,ида хулосага 

' келганлар.
Кейинги аср рассомлари нисбатлар крнунини ишлаб чи- 

к,ар эканлар, тадкик,отнинг хар хил усулларида х,ам худци шу 
хулосага келганлар. Масалан, АЛосенко узининг “одамнинг киск,а 

пропорцияси ёки академик шаклини чизиш” асарида бошни учга 
тенг киемга ажратишни курсатган (16-расм): В.Шебуев узининг 

“Антропометриялар” асарида хам бунга ишора кдиган. (17-расм).
Лекин, кейинчалик Бадиий академия мактабининг душман- 

лари к;оида ва цонунларини ургатишга кдрши чикадилар, у.иар санъ- 
атда классик меъёрларни тан олмадилар ва бшюбарин бош шаюш 

тузилиши схемалари, шунингдек, уч тенг «.иемги нропорционал 
булиниши хам улар хар бир шшон индивидуал ва хамма кишилар 

учун хам бош шаклининг тузшшши борасида аник, ва бир хилдаш 
крнун булиши мумкин эмас, деган асосда буларни рад этадилар.

Биз бош тузилишининг анча енгилашгирадиган ва бош шак- 

ли курилишининг анъанавий копун, кридаларини хамда схема- 

ларини хикоя кдиган холда уларни юксак даражада ва бенук,сон 
тасаввур эта одмаймиз. Лекин биз кдтьий тарзда таъкидлаймиз- 

ки, раемда шакл курилишининг бу крнун, крида ва схемалари
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бунчалик хакикатга як,ин- 
ки, улардан хозирги замон 
рассоми амалиётида бема- 
лол фойдаланиш мумкин.
Одам боши шакли курили- 
шинидп Дюрер схемаси аб
солют хакикат эмас, аммо 

у сузриз шаклнинг конст

руктив асосини омиб бсра- 

ди., Утмишдошларимиз 

бошни тенг уч кисмга аж- 

рат.иш хак.идаги ёзган 
Коиупиятлари \ар бир гас- 
пирланажак киши учун аб
солют пропорция эмас, 

лекин унинг бош тузили
ши пропорционал тарзда 
Кисмларга булиниш к;ону- 
нияти хакикагдир. Леонар

до да Винчи уша пайтлар- 

даёк бу нарсани исботлар 
экан, шундай раем чизди- 17-расм.

ки, унда бир-бирндан тенг

масофада турган туртда горизонтал нараллел чизикдар утказил- 
ин ва ана шу чизикдар доирасида майиб-мажрухлар бошини— 

калта бурун, кенг пешона, узун бурун ва кичик даханлар... Лео
нардо да Винчи бу расми билан хатто энг куйи харакгердаги бош- 
лар и й тасвирлашга хозирги замон рассомлари кадимий конуни- 
ятларидан фойдаланиш мумкинлигини иебот этди.

Мумтоз конуниятлар билан танишиш раем чизувчига ти- 
рик бош курилишининг пропорцияларини ва узига хос хусуси- 
ятларини тузатиш ва гугри аникдашга ургатади. Бу конуният- 
ларии билиш рассомга натурада кузатиладиган конуниятдан четга 
.уи^иш аломатларини сезишга ёрдам беради. Бош шакли КУРИ- 

лнши (хатто схематик) крнуниятларини билиш рассомга тасвир 
этилаётган гурли характерларни кузатиш ва дархол тасвирга ту- 
затишлар киригиши мулжалдаги раемга аникдик ва узгартириш- 

.тар киритишда кенг имкониятлардан фойдаланиш имконини 

беради. Натур ани кузатувчи талаба, бошнинг кдйшик чик;иб кол- 

маслиги, пропорциялар ургасида купол бузилиш булмаслиги
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учун шпини осонлаштирувчи йуллардан фойдаланиши керак. У 
узидаи оддинги ва унинг ишида ёрдам берган рассомлар фойда- 
ланган меъёр, крида ва крнуниятларни билигаи керак.

Шакл гузилишининг кридалари, крнун ва схемалари рассом 
ишида таянч нук;га хисобланади, улар реал борликри идрок кдпишш 
калит, пгунингдек тирик бошнинг мураккабликларини тушуниб 
етшнга ва натурадан, биринчи навбатда, энг асосий жойини итааб’ 
олитга кумаклашади. Академик раем чизиш кридалари ва крнуни- 
ятларини билшп талаба учун уз саньатини эгаллаб олиши учун за
рур. Буюк Гёте шундай ёзган эди: “Табиатдан рассом булган киши 
табиат узи берган крнуниятлар кридаларга мувофик, равишда х,ара- 
кат кд^иши керакки, бу крнуниятлар унга зид булмаслиги, унищ 
бу|ун бойликларидан ибораг булиши керак. Чунки уларнинг ёрда- 
мида у уз-ушпи буйсиндириш ва уз крбилияг-иетеъдодини габиат- 
нинг буюк бойликлари каби кдбул кдпишни урганади”1.

Бош шакли куршшшининг схемаси ва унинг пропорцио- 
нал крнуниятлари аввал айтиб утганимиздек, калла суягита асос- 
ланган. Шунинг учун натура буйича конструктив чизикдарниш; 
жойлашишини белгалаш керак. Шуни назарда тутиш керакки, 
улар калла суяги сунгаги асосида ётадилар. Агар биз да хан асоси 
конструктив чизикини натурадан кддирадиган булсак, у холда 
уни дахан юзасида эмас, балки жаг суяги буртмасида гасаввур 
Килиш керак булади. Бурун асосининг чизиги бурун учидан эмас, 
балки бурун тешиклари асосида угади: бурун учи раемда ё паст- 
да ёки бурун асоси чизигидан юкррида жойлашган булиши мум
кин. Одам боши курилишининг конструктив схемасини билшп 
раем чизувчига тасвирлашга перспектива крнуниятларига риоя 
килишга ёрдам беради, натурадан кур-курона нусха кучиринг- 
дан к,айтаради. Агар рассом конструктив чизикдарни яхлит уздаш- 
тириб олса, бош шакли тасвирини гугри куриш энг мураккаб 
перспектив вазиягларда хам унга унчалик кийин булмайди. Буни 
тушуниб олиш учун уз схемамиз тахйилига к,айтайлик (15-расУ):

Соч соплами асосларининг чизиги шу крплам чизиги асо- 
сидан утади. * 1 j

(15-расм, А текислиги). Хатго сочи тукилиб такдр бо5Й 
булиб крлган кишида хам соч крпламаси излари хар доим курй- 
ниб гуради. Крш усти ёйларининг чизиги кош усти суяклари 
чизигидан утади, аникрок, айтадиган булсак, асаб каналлари те- 
шигидан утади (15-расм, Б текислиги). Бу схемада стрелкалар 
билан курсатилган.

1 Гете об искусстве. 91-бет.
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Бурун асосининг чизиш бурун илдизи устидан ва жаг суякла- 
рининг пастки четидан утади (15-расм, Г текислига). Бурун асоси ва 
Кош усти ёйлари чизикдари орасида кулокчар жойлашади. Укувчи 
бу конунияпш била туриб бошнинг кснгликдага холатини тез ва 
тугри аникдай олади. Масалан, жуда мураккаб ош а ва бурилишга 
эга булган Аполлон ва Антшюй галс бошларшш чизшцда у одатда 
бошнинг нечоглик эгаюшпши аник'шб о.'шшга кийналади. (у паст- 
га к.араганми? Ёки оркдга ташлаброк турибдими). Раем чизувчи бош 
шакли курилишининг конструктив хусусиятларини билиб бошнинг 
кенгликдаш холатини хеч машаккатсиз аникдай олади. Факат бурун 
асоеига нисбаган кулокдарнинг жойлангишини аникдаб олса бас: 
агар кулокдар «бурун асосидан пастда булса — бош оркдга таншанган, 
агар кулокдар бурун ва кош уста асосларидан юкорида булса — бош 
пастга эгилган булади. Дахди асоси чизиш жаг суягининг олд буртмаси 
уртасидан угади. (15-расм, Е текислига).

Кош усти ёйларидан бурун асосигача булган кесма, уз нав- 
батида учта тенг кисмларга ажрайди: биринчи кош усти ёйлари
дан ва иккинчи киемлар уртасидан кузлар кесма чизиги угади, 
кузлар каншар ва куз ёши кончиги бурчакларини кесиб угади, 

аникрок айтадигап булса к, чакка ва жаг суякларини бирлашти- 
рувчи чоклар оркали (15-В раемда стрелкалар билан куреатил- 
ган). Куз кесмалари чизигини хам учта кисмларга ажратиш мум- 
кин. Куз бурчактари четлари уртаси, бонщача айтганда кузлар 
уртасидаги масофа кузлар катгалишга тенг. Раем чизувчи бу кону- 
ниятни билар экан, у оптик алданишдан коча билади. Масалан, 
укувчи Юлий Цезарь бошини чизар экан, у кузларни бир-би- 
рига якинлашгириб купинча хатоликка йул КУВДИ. Буни шу би
лан изохдаш мумкинки, узун-ингичка, каншар хусусиятидаги, 
бурун гуё кузлар бир-бирига якиндек таассурот тугдиради. Чи
зувчи кузлар уртасидаги масофани улчаб курганда у куз катта- 
лигига тенглик ха к, ид а ишонч хосил килади.

Бурун асоси билан дахан асоси чизиктари уртасидаги масофа
ни хам уч тенг киемга ажратиш мумкин, бурун асоси ва иккинчи 
К ием  уртаеида лаблар кесма чизиш ётади (15-расм Д). У лаблар бур- 
чагига геккан хрлда остки ва устки лаблар чегараси буйлаб угади.

Рассом бошнинг пронорционал кисмларга ажратиш кону- 
ниятларини эсда саклаган холда у бу нарсани абсолютлаштири- 
]тги ва чизгич хамда циркуль ёрдамида раемдаги пропорционал 
нисбатларни мунтазам равипща текширавериши керак эмас. Ва- 
холапки, купчилик талабалар шундай килаверадилар. Уйгониш 

даврининг буюк раесомлари сузларини такрорлаган холда шуни 
айщш керакки, чизгич ва циркуль рассомнинг кулида эмас, балки
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18-расм. 19-расм.

кузида булиши керак: *кул ко го зга тасвир тупгиради, рассом- 
нинг кузи эса унинг х<*гги-харакатларини текшириб боради.

Хулоса шуки, одам бошини урганишда рассомга асосий 
конструктив курилиш конунйятлари ва расмда пгу чизикди-кон- 
сгруктив асосш!и ифодалай билиш билими катта ёрдам беради'

■ Бинобарин, одам боши шаклининг чизикди-контруктив 
таевири куйидагилардаи иборат: дастлаб гуссиз ва ёруг соясиз 
чизикдар билан бошнинг умумий шакли тасвирланади. Шундан 
сунг бошнинг олд кнсми устидан профиль чизиш утказилади- 
ки, бу чизик учта тенг кисмларга ажрайди ва бу чизикдар усти-. 
дан сочлар копламаси к,ош усти ёйлари, бурун ва да\ан асоси 
конструктив чизикенари утказилади. Зарур мулжалларни белш- 
лангандан сунг бош деталлари: - бурун нризмаси, кузларнинг 
шарсимон шакллари, лаблар ва даханларнинг умумлашган шакл- 
ларини бедгилаб оламиз. Буларнинг хаммасига зарур тузатишлар, 
киритилиши мумкин булган фак;ат бита чизикдар билан тас- 
вирданади. Шдклнинг конструктив асосини тасвирлашда кул ке- 
ладиган чизикдар рассомга шакл курилиши конуниятларини 
гугри куллашга ёрдам беради.

Чизикли-конструктив тасвирни белгилаб олиб, диктат 
билан х;ам бутун бош ва унинг хар бир кис ми шакллари харак-
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тбрига аншушк киритишни бошлаймиз.
Агар биз чизикди конструктив расмни бажариш пайтида 

ёруглик манбаи урнини алмапггирсакда, шаклнинг конструк
тив асоси узгармайди (гарчи натуранинг ташки куриниши жуда 
кучли узгарса хам). Бу эксперимент шу нарсани тасдиклайдики, 
натурани тахлил кила бориб, чизикли-конструктив асос устида 
ишлаётган чизувчи х,ар доим шакл устида фикр юритади.

Педагогик-амалиёт тажрибалар шуни курсатадики, бош 
шакли конструктив курилиши схемасини яхши билиб олган та- 
лабатар кейинчалик тирик бошнинг академик расми ва ижодий 
попет чизишда хеч кийналмаганлар. Бош шакли конструктив 
Куршшш к°нуниятларини катьий равишда эгаллаб олиш учун 
ё пиар га факат чизикли конструктив курилиши буйича махсус 
топнириклар бажариш катта ахамиятга эга. 18-19-раемда Апол
ло.! бошининг чизикгш-конструкгив курилиш тасвири укув ва- 
зи([)аси сифатида берилган.

II курс да талабалар асосан шундай вазифаларни куплаб ба- 
жазадилар, бу эса уларнинг кейинчалик гирик бош расмини му- 
ва^факият билан тасвирлашларига катга имкониятлар яратади.

Бош шакли тузилипшнинг чизикли-конструктив тасвирини 
бажариш борас ида бериладиган махсус тоттгирикдар талабалар га 
у*ув материалини яхширок узланпиришга ёрдам беради, уларни 
[WM чизиш пайтида доимий равишда фикрлаш ва мулохдза юри- 
шша ургатади, ёруг-соя нуксонларини кур-курона тарзда, пассив 
$чиришдан кайгаради. Чунки бундай маннутар ёрдамида раем чи- 
:увчи шакл тузилиши доимийлигича колишини тушуна боради.

Бош шакли тузилиши конуниятларини тулик ва хар то- 
юнлама урганиш учун талаба бундай топширикдарни нафакат 
штурадан, балки хотирадан, тасаввурдан бажариши зарур. У ама- 
.иётда бундай машкдар зарурлигига ишонч хосил килиши, нгах- 
сдй тажрибасида реалистик раем саиъатини эгаллашда улар кай 
дражада ёрдам бераётганлипши хис килиiни керак. Бундай мапщ- 
др талабанинг нафакат анатомик бштимлари борасидаш коби- 
лятларини ривожлантиради, балки хис-хаяжон билан ёндашиш- 
;ек ижодий кобилиягини шакллантиришга хам каратилгандир.

Бош шаклининг чизикди конструктив тасвирини бажариш- 
щ  олиб бориладиган машкларнинг асосий вазифаси куйидаги- 

лардан иборат:
1.Талабаларда натурага булган кизикишни юксак даражада 

ривожлантириш.

. 2.Тасвир куришда услубий боекичликда иишашга ургатиш.

3.Тасвир куришнинг тугри ва ифодалилигига риоя килишга 

урдаиш.
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4.Реалистик раем чизишда ижодий жараённинг мотнят

ии тушунтириш.
5.Натурани юксак хис-хаёжон билан тасвирлаш. ' ! '

6.Машкдар бажаришда самарадорликни ошириш ор^алй 

кузатувчанликни уткирлаштириш. .
Чизикди - конструктив раем ишончли ва яхши курн?пзн 

тарзда чикнши учун бошнинг ^ар хил кенглик холатидаги кон

структив схемаси гас вири пинг к,атор хусусиягларини хам рам
сом яхши эгаллаб олиши керак. Бош шакли конструктив чузи- 
лишининг тасвирлаш жараёни маълум конуниятларга риоя 

к,илишни талаб этади. Утган аерлар рассомлари бу нарсага катта 
эътибор берганлар: Масалан, Гольбейн уз кд;iaмчизгиларид а ■ <3 - 
раем) бошнинг фазодаги холатига к;араб, уни тасвирлашда хисоб- 

га олишни ва перспектива к;оидаларига, схема гик к;онунларга 

эътиборни кдрагади.
1. Агар бош бизнинг кузимиз билан бир хил текисликда 

турса конструктив чизикдар гугри булади:

2. Агар бош бизнинг кузимиздан пастрокда булса, конст- 

руктив-горизонтал чизшутр эгилган булади ва пастга к,аратил- 

ган булади: ^
3. Агар бош бизнинг кузимиздан пастрокда булса, бу кон- 

‘ струкгив чизикдар тенага к,араган булади.

Гольбейннинг ушбу рас мини гахлил вдилар эканмиз, шуйй 
хисобта олиш керакки Гольбейн Дюрердан фаркди улар о к, боки- 
нинг чизикди-конструктив тузилишини яратиш учун1 “салб” 
(крестовина) дан фойдаланган. Улар бошни икки к,исм1>\ ажра- 

тадиган икки чизикдап (профиль чизиги ва куз к,исми чизиги) 
иборатдир.

Ш-БОБ. БОШ  ДЕТАЛЛАРИ - БУРУН, КУЗ, КУЛОК 
ВА ЛАБЛАР РАСМИ \ц. i.

т  I

Бош шаклининг булакларини ишлагц юзнинг бош кдасмла- 
ри - бурун, куз, кулок,, лабларни тасвирлашнинг асосий цойда̂ - 

лари хакдцаги билимларни нухта билишни талаб этади. Талабялар 

одатда бошнинг алохида булаклари расмини чизипс мухимлиги- 
ни яхнги баходай олмайдилар. Улар буни гуё бекорга вак:г ейрф* 

лаш, деб уйлайдилар, уларнинг фикрича гипс бошнинг да во мчи 

расмини чизиш вагдгида бош булакларини чизиш хам етарли. Ле
кин ч’алаба бош расмини чизиш пайтида куз, кулок,, буруй ва



лабларни тасвирлашнинг 

бутун нозик томопларини 
чукур ва махсус урганиб 
чшда олмайди. Леонардо да 

Винчи бошловчи рассом- 

ларга маслахат гарик;асида 
шундай ёзган эди: ... “агар 
сен нареалар шакли хакдда- 

ги билимларга эга булмок,- 
чи булсанг, у холда кисм- 

ларидан бошла, агар сен 
унинг биринчиеини хоти- 
ранг ва амалда етарли дара- 

жада яхши узланггириб ол- 
маган булсанг — кейингиси- 

га утма. Агар сен узга йул ту- 

тадиган булсанг бекорга вак;- 

шнгаи сар(})лайсан ёки очи- 

1-ини айтганда, таълим олиш 
жараёнини жуда чузиб юбо- 

расан. Мен сенга эслатиб 
куймокчиман — энг аввало 20-расм.

кунг кдтишни, кейин эса тезланггиришни урганиб ол”1.
Кддимги бадиий мактабларда бош шаклини урганиш бу

рун, куз, кулок, ва лаб каби деталлар расмини чизишдан бош- 
ланган. Уша дастлабки бадиий академиядаёк, ака-ука Караччи- 

лардан бири уз академияси тарбияланувчилари раемдан куллаи- 
ма тузган эди. Бу кулланма “Бу1ун инсон танасини чизишга урга- 

тувчи ажойиб макгаб” деб номланган булиб, уларда хам бош 

шаклини урганиш булаклар расмини чизишдан боишанган. Ке- 

йинчалик хам бош булакларини буйича кулланмаларнинг хам- 

масида уларга жиддий эътибор берилган. Масалан, И.Прейслер 

узининг “Раем чизиш буйича асосий к;оида ва киск,а амалиёт” 
деб номланган кулланмасида (1734) нафак;ат кулок, шаклининг 

курилиш к;онуниягларини очиб беради, балки тасвир к;уршн ме- 

тодикасини хам курсагади. Тасвир раем чизувчига кулок, холати- 

ни ани^лаб олишда ёрдам берадиган ук, чизикдарни аникдашдан 
бошланади. Шундан сунг кулок, супрасининг умумий айланаси 
ва к,исмларининг пропорционал нисбатлари белгилаб олинган.

‘.Леонардо да Винчи. Ранггастшр гугрисида. 163-бет.
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Шундан сунг кулок жингалалари, кдрши жингалалари, к,айик;- 
симои чукурликларни кандай тасвирлаш курсатилган 20-расмда 

кулокнинг турли холатларда тасвирлаиишини мисол к,илиб кел- 
тирамиз (Жульен ва А. Т. С кино кулланмасидаги жадвал).

Ш.Жомбернинг 1754 йилги кулланмасида хам бош шакли 

деталларини куриш конуниягларига асоеий эътибор каратилган. 

29-30-раемда куз курилишининг пропорционал конуниятлари, 

‘ куз корачигининг, юкори ва наетки ковокларнинг жойланииш 

курсатилган. Бош шакли булаклари расмларини биз Кенигер, 

Жюльен, Скино, Пукирев ва Саврасов, шунингдек, Клрдовс- 

кий, Барщ, Хитров, Соловьев ва бошкаларнинг кулланмалари- 

даи хам топамиз. Уларда хам раем чизувчининг диккат-эъгибори 
гаевир куриш услубиётига каратилган. Урта ва Олий махсус укув 
юртлари учун тузилган раем буйича хозирги замон укув дастур- 

ларида Микеланджело Буанарроттихайкалтарогштикишидан До- 
вуд бош булакларининг imic намуналарини чизиш учун махсус 
топшириклар кузда тутилган.

Бош киемларини урганиш раем буйича укув дасгурларида 

кузда тутилган классик гипс намуналар (Довуд боши) тахт или 
ва тасвиридан бошлаймиз.

Бонг шакли булакларини ишлашни буруи тасвиридан боиии- 
нади, биз хам ушбу вазифани бурун шакли тах i ил идап бошлаймич.

Бош шакли булаклари тасвирини куриш услубини очиб 
бориб, яна 1уё маълум хакикатга кайтгандек буламиз. Лекин хурли 

олий бадиий укув юргларидаги куп йиллик педагогик амалиёт
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шуни курсатадики, куичилик талабалар улар х,а кида унутиб 
куядилар ва лозим даражадаги муваффакдятга эришмай туриб 
расмни жуда машине из ва бетартиб тарзда олиб борадилар.

К) кор ид а таъкидланганидек, буруннинг катта шакли тургта 

юзадан иборат булади-олдинги, икки ён ва пастки юзалар.
; Эркак ва аёлларнинг бурни хар хил булишлигига кара май 

бурун шакли структураси бир хил. Виз уни уз схемамизда куриб 
чщамиз (21 -раем). Бурун призмасининг олд юзаси кош усти 
с М ар и чизигидан бурун бугригача каншарнинг грапецияеимон 

шаклини ташкил килади.(1); шундан кейин каншардан бурун 
бугрисининг уртасига кадар яна битта узайгирилган трапецияни 

ташкил этади (2); ундан бугри охиригача -учинчи (3), лекин 
агдарилган куринишда; ва нихоят охирги трапеция-бодом (4). 
Индувидуал хусусиятларга кура бурун шакллари курилиш схе- 
маси куриниши узгаради-пучук;, киргий бурун, чугри бурун. Ле

кин уларнинг курилиш конунияти узгармай колаверади. Маеа- 
лан, биз киргий бурун кишини чизаяпмиз. Бурун шакли струк- 
гурасини тахлил килиб, биз курсатиб утган схема анча чузил- 
занлигини кайл этамиз; бундай кишилариинг канпгарлари анча 
lop булиб, призма-буруннинг ён юзаси каншардан куз ёши кора- 

чигигача чукур кириб кетади; бурун бугри энг дунг кисми одат- 
лагидек булиб шаклига кура чузик, учи пастга эгилган, бодом 
чизикчари куринмас булади, улар ягона шаклга кушилиб кет- 
гандек булади (21-раем уртаси).

Пучук бурунли кишининг каншари кенг, бурни букри бо- 

гикрок ва кичик булади, бодомлари кенг ва бурун учи яхши 

курипиб туради, бугун схема эса анча сикик (21-расм, упгдан 
охири). Лекин шуни ало хила таъкидлаш керакки, шакл характе- 
ри хар хил булишигига карамай бурун схемаси, таркиби узгар- 

мас, яг,ни. чург киемдан иборат булиб к«лаверади.
Бурун шакли куричиши копуниятларини урганиб Леонар

до да Винчи шундай ёзган эди: “Ургасида бурун бугри булган 
бурун кдемлари саккиз усулда узгаради, бинобарин: улар ё бир 

хелда чугри ёки бир хилда букилган, ёки бир хичда бурчиб чик,- 
КЗД булади-бу биринчидан; ёки улар бир хилда булмаган тугри, 
бурчиб чиккан ёки букилган булади-бу иккинчидан; ёки улар- 
нингтокори кисмлари тугри,, пастки кисми эса букилган булади- 

бу /чйнчидан; ёки юкориси чугри, пасткиси бургиб чиккан була- 

ди-бу чуртинчидан; ёки юкоригиси букилган, пасти эса чугри 

булади-бу бепшнчидан; ёки юкоригиси букишан, пасткиси буртиб
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22-расм.

чиккан булади-бу олтинчвдан; ёки юкоригиси буртиб чиккан, 
насткиси эса тугри булади-бу етгинчидан; ёки юкоргиси буртиб 

чиккан, пасткиси эса букилган булади-бу саккизинчидан”.1
Бурун шаклининг гашки куриниши ва конунияги асосан 

бурун суяги ва кошлар уртаси пешона кисми суягининг КУРИ- 

лиш хусусиягларига боглик булади (22-расм, М.Герасимов буйи
ча). Пучук бурун пешона кисми олдинга анча буртиб чиккан, 
бурун суяги эса ичига кириб кетган булади (22-расм, а).

Тукри бурунли кишиларда пешона суягидан бурун бугри- 
гача утиши бир текисда булади. (22-расм, б). Кдргий бурун ки
шиларда пешона суяги бироз олдинга туртиб чиркан, бурун су- 

яклари эса анча олдинга чикиб, кескин настга караган булади 
(22-раем, в). Бурун кемирчаги ва мушакларпинг жойланиш к,ону- 
нияти хам шундай. Буни тирик бош расмини чизаётгавда хисоб- 

га олиш керак. Мазкур холатда биз бурун шакли ва унинг ид ас-1 

тик харакгеристикаси шаклини куришнипг умумий крнуният- 
ларипи узлаштириб олишимиз керак.

Бурун шакли курилишининг асосий конуиияти Довуд 
боши хайкал нусхасида яхши ифода этилган. Шунинг учуй б̂ р*- 
ча бадиий укув юртларида бош булакларини урганишда Довуд 
бошининг гипс нуехаси тавсия эгалади. i.

Бурун расмини чизишга кирш пар эканмиз, тасвир куриш- 
нинг услубий изчшшиги-оддийликдан мураккабликка, умумий- 
ликдан хусусийликка риоя килинг. Энг аввало бурун гипс нусха-

'Леонардо да Винчи “Ранггасвир х,ак,ида ки гоб”, 94-бет.

32



сининг призматик шакли

ни белгилаб олиш зарур, 
унинг холагини ва про- 

пор ционал нисбагларини 
кенгликда белгилаб ола- 
миз (перспектива крнуни- 
ятларига мувофиф. Кейин 
бурун призмасининг жой- 
лашиши ва юзаларшшнг 
(олдинги, пастки ва кури- 
ниб |урган булса-икки ён 

юзаларини) йуналипшни 
белгилаб оламиз (23-раем).

Агар бурун призмаси биз 
томон фронтал турган 
булса, у холда олдинги 
юза яхши куринади, к;ол- 
ганлари эса перспектив 
к,иск,аришда булади; агар 
биз бурун призмаси га па- 

стдан карайдиган булсак, 
бурунпинг пастки юзаси 

ёйилган ва яхши курина- 
диган, олд ва ён юзалари 
эса перспектив гдискаришда булади.

Призма-бурун курилиши гуртдан-уч бурилишда ёки про- 
филда буладиган булса, бурун призмасининг бизга к,аратилгап 
ён юзаси яхши куринади, унинг к,олган юзалари эса перспектив 

кискаришда турганлигини курамиз. Шунинг учуг г энг аввало, 
тасвирда призма-буруннинг умумий шаклини тугри белгилаб 

олиш, унинг хрлати кенгликда чизикди перспектива к,онунияг- 
ларига кура тугри турганлигини аникугаб олипгимиз ва пропор- 

ционал нисбагларини гекшириб олишимиз лозим. Шундан сунг 
бизнинг схемамизга мувофик; шакл струкгурасини очишни бош- 
лаймиз. Энг аввало бурун олд юзасининг асосий кисмлари-к;ан- 
шар, бугри ва бодомларининтжойлашишини белгилаймиз. Шун
дан сунг каншардан куз ёши цорачизигигача ва бодомлардан бу
рун тешиклари учитача булган ён юзалар чукурлигини, шунин- 
гдек буруннинг пастки майдон характерини анюутймиз.

Буруггнинг олд юзаси расмига аникдик кирита бориб тас-

23-расм.
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вирини бир вактнинг узида унг ва чап томонларда юритинг. Ма 

салан, унг томондан каншарни белгилаб олиб, дар\ол чап то- 
монини хам белгиланг; бурун бугриеини унг томондан белги 

лаб, шу срнинг узида чаи томонни хам; бодомлар шакли харак 
терини аникдай туриб , унг ва чап кисмини бир вактнинг узида 

тасвирлай бошлаймиз.
Агар раем чизувчида куз билан чамалаш малакаси ривож- 

ланмаган булса, у холда дастлаб куришнипг ёрдамчи чизикдари 
дан фойдаланшни керак. Масалан, бурун призмасини белгилаб 
олиб куз ёши к,ончиги ва 6ypyii канотлари учини тутри ч и чик
ла р билан туташтириш; буруннинг юкори четини белгилаб дар- 

хол уни бошка томондан хам тугри чизик билан белгилаши ва 
бу гугри чизикни бурун асоси чизигигача давом этгириши ло- 
зим (23-расм 1-2 боекичлар).

$й*УЙУН тешикларини тасвирлашда тешиклар калинлитипи 
(айнйкса сояда колган пастки юзани буртгираётганингизда) бел- 

гилашни ёдингиздан чикарманг.
Туе бершцда битта гцаклдан иккинчи шаклга утищца эх’гаёт Ф  

булинг, уларнинг чеглраларини жуда критик буяб юборманг (ай- 
ник,са каншар шаклидан бурун бугрисига, бугридан бодомларга 
угиш жойларни). Буруннинг паегки юзасини оча бориб бурун учи, V 

бурун тешиюшрининг ён чегаралари ва бурун тешикларииинг 

ка.гшнлиги курсагшгшпи керак бушан паепси юзаларга салгина туе 
бериб, юза чегаларшш очши зарур. Пастки, ён ва олдинги юзалар
га битга умумий гус берит нотугри. Узингизни текшириб кури- 
шиигиз учун куйидаги усулдан фовдаланипг мумкин: сизнинг на- 
зарингизда раемдаги хамма пйкдпар ях!ии ж[к)далан1'ан булса, рас- 
мни кафгларингиз ёки бир булак когоз билан бскитинг, бунда 

факат раемнинг кичкипа бир фрагмент жойи очик колсин. Энди 
шаклнинг уч улчамчишти лозим даражада ёркии ифодаланганми . 
ёки хаммаси буялиб ке гиб, утбу шаю1 расми факат контур чичи- 

гида уз и(})одасипи топганми- шуни текширинг; aiap нгундай булган | 

булса, шаклни моделлашни ва хар бир юзанинг кенгликдаги йуна- [ 
лиши ни аниктппги давом этгириш керак.

Тасвир куриш услубий боскичида туслаш конунлариниЯ 
ф р и  хал этишга алохида эътибор каратилган. Расмни призма | 

шаклидаги бурунии енгилгина туе бериб тасвирлашдан бошлай- 1 
миз. Буруннинг олдинги (ёригилган) ва пастки (соядаги юзаеи-1 
ни ён юзалардан (ярим соядаги) ажратаётганда гус нисбаглари , 

раем чизилиши тугагунга кадар сакданиб колишига эътибор бе- 1
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ринг (23-раем, З-боскдч). Купчилик раем чизувчиларда бурун 
ва ярим еояда жойлашган бурун тешикларининг ён юзаларида 

худди буруннинг олдинги (ёритилган) бурун учидаги ёруглик 
кучи рндай булса шундай кучга эга булиб к;олади. Бурун учида 
баъзан шуьла (рефлеке) пайдо булади ва буруннинг энг кучли 

ёруиикдан суетрок; булади.
Щундан кейин ёругликда хам, сояда хам шаклнинг плас

тик ^арактеристикасии и очишга киришиш керак. Рефлексларни 
ён т)мон юзада жойлашган тусни кучайтириш ёрдамида тусланг 
(23-раем, 4-боск.ич).

Ушбу раемни бажараётиб пафак,ат укув материалини узлаиг- 

тириб олишга, балки ифодали раем чик,аришга, ганч материа- 
лани ко гозда аник,аке этгиришга харакат кдиинг. 24-раемда бунга 
миеол келтирилган.

Таевирнинг принцип ва уелубларини яхши узлаштириб 

олиш учун бошк,а хайкаллардан турли холатларда бир катор рас- 

шаргш бажаринг керак, бунда албатта бурун шакли курилиши- 

нинг алохида характерли хусусиятлариии очишга харакат килинг.

Куз. Куз шакли курилишнинг конуниятлари 25-расмда 

куреатилган. Энди куз шакли курилишининг асосий крнуният-
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ларини тахлил кдпишни давом 

эттирамиз.
Биз аввал айтиб утган- 

миздек, куз шарсимон шакпа 
эга булади ва куз чукурлиги- 

дан туртдан бир кисми чикиб 
туради. Биз учун оксил парДа 

билан когшанган куз соккаеи 
(25-расм, 1) ниш ташки кис* 

ми ва рангдор парда билан 

конланган куз корачитининг 

буртиб чиккан кисми, х,амда 
юкори ковок шакли хариктё- 
рига таъсир киладиган куз i|- 

вхари мухимдир.
Куз олмасини ко и М б 

турган юкори ковокнинг буКи- 
лиши куз корачитининг туртиб 

чикканлигиха боглик, яъни 
юкори ковокнинг энг букил- 

~расм ган жойи корачиг жойлашган

,жой булади: раемда у нигох йуналишини курсатади. Довуд хай- 
кали куз намупасида куз корачиги ва рангдор пардалар 26-раем

да турли нукталардан аник курсатиб берилган. '' 
Лекин куз шакли пластик характеристикасини (тавсифи- 

ни) очиб бериш талаба учун анча кийин. Маълум булишича, 

кузнинг катта улчамлари, ковок калинлигининг кенг юзалари 
куз соккасининг катга хажмини куриш ва уни ифодалашга ха- 

лакит беради. Юкориги ва пастки ковокуирга туе беришда раем 

чизувчилар, кенглиги ва пастки ковок юзаеининг калинлкгига 
туе бериш фаркини илгаб ололмайдилар. Натижада раем узук;- 

юлук, куз шакли эса ифодасизрок чикиб колади.
Расмни намунанинг умумий шаклини (кошлар ва куч чу- 

Курчаеининг туртиб чиккан кисмларини) тасвирлаш дан бош- 

ланг. Шундан сунг куз соккасининг туртиб чиккан киемипи бел- 
гилаб, кейингина уни ковоклар билан ёпинг.

Даетлаб еизиинг намунангиз кутидан иборат булиб у шу 
куги деворчаларига тегиб туради,деб тасаввур кдтиш . Усгки юзаеи 

кути копкошнинг бугун юзасини, пастки юза эса ярим юзаси- 

ни эгаллайди. Бинобарин, кош усти ёйларининг пастки четидан
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асосигача бироз 
огма х,олда куйил- 

ган. Кузатилган та- 

саввурни перспек

тива буйича аник- 
лаб олиш керак 

(27-расм, биринчи 

боскич). Шундан 
сунг кош устки ёй- 

лари па каншар- 
нинг гуртиб чикув- 

чи к,исмларининг 
улчамларини шу- 

нишдек ку ! сокка- 
сининг ичкарида 

жойлашган к,исми: 

ни аникланг. LIJу 
ернинг узида кош 
устки ёйлари ва куз 
кесмаларининг чи- 
зиьини белгилаб 

олиш керак. Бу куз 
ёши копчиги ва куз 
бурчагни и тугри 
белгилашга ёрдам 26-расм.

беради. Ёрдамчи чизиктарга эътибор бермайдиганлар гарчи коврк- 
лар шаклини тугри кучириб чизиб олсаларда крнокдар уз жойи- 

да булмай колади, улар перспективада купол хатоликка йул 

куйган буладилар. Ёрдамчи чизикдар ёрдамида тасвирни кураёт- 
ганингизда куз соккаларини ва корачигини жойланггирдалшн- 

гиз осон булади, кейин уларни ковокдар билан коцлаш кийин 
эмас (27-расм, 2-боскич)

Куз корачиги укининг йуналишини. диккат билан куза- 
тинг. Талабалар одатда гугри дойра белгилаб оладилар Ва унинг 

ичига куз корачитининг “юракчасини.” чизадилар. Корачиг ва 

ковокдар огма ук буйича жойлашади. К дращ щ Ещ й ^к^ри  
К0В01И ва юкрри чети эса олдинга гуртиб чйкади,' пастки ковок 
ва пастки чети ичига кириб кетади. Буни доимо назарда тугиш 

керак (айникса тирик натурадан чизаётганда). 27-расмда ишнинг 

сунгги боскичи курсатилган.
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Куз кур или ши хусуси- 
ятларини яхши эслаб к,олиш 
учун уни турли 'го мон лари- 

дан чизиб куриш лозим.
Аксарият раем чизув- 

чилар куз шаклининг плас
тик характеристикасини ту- 

шунмаган х,олда куз сокка- 
сида ковокларнинг перспек

тив жойлашишини илгаб 
ололмайдилар. Ш у урнид;| 

мулжал сифатида к,овокдар- 
нинг перспекшвада жойла- 

шиши схемасини таклиф 

этиш мумкин. Агар куз фрон- 
тал холатда булса, у х,олда 

ковоклар ромб шаклида 

жойлаихади (28-расм); агар 

куз туртдан уч бурилиш 
х,олатида ёки профилда 
булса, у холда ковокдар уч- 

бурчак шаклда жойлашади 
(28-расм). Купчшгик бошни 

туртдан уч бурилиш хрлати- 
да, кузларни эса узларига 

Каратиб чизадилар. Кр вок~ 

ларнинг куз соккасида жой- 
лашиши перспектив \олаги- 

ни курсатаётганда юк,ори 

Ковок, шаклининг куз к;ора- 

чигининг жойлашиш холати- 
га к;араб узгаришини хисоб- 

га олшп зарур: одагда сояга 
Караб эътибор бериладиган 
юк,ори К.ОВОКНИПГ пастки че- 
тини чизаётганда эхтиёт 

булинг. Пастки ковоктарни 
енгилгина чизинг, кала ми и 

Когозга каттик босманг-пас- 

тки к°вок доим ёритилган
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булади. Раем чйзувчи говори ва пастки кшюкдарни бир хил туе 
кучвда чизаётганида хажм ва шакл ишончлилигини йукотади.

Укув материалини мустахкамлаш учун биринчидан, эски 
кулланмалардан олинган яхши намуналардан нусха кучириш 
яхши. Масалан, 1844 йили А.Скино узининг “20 варак; кргозда- 
ги раем мактаби” кулланмасида кузнинг жуда яхши расмларини 4 5 
берган. Шунингдек Пукирев ва Саврасовлар кулланмаеида бе- ! 
рилган Скинонинг расмлари хам жуда ифодали (29-расм). Улар- 
дан раем чизувчи узи учун купгина фойдали ва ибратли томон- / 
ларни топади. Иккинчидан, куз курилиши хусусиятларини ypii- 
ниш ва эслаб к,олиш учун кузгу ёрдамида уз кузингиз Мисолида 
кагор расмлар чизиш фойдалидир, бинобарин бунда уни ило- 
жи борича хар хил холат ва хар хил нукдалардан тасвирлаш ло-

3 1-рас.м.
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зим. Нуктаи назарни узгартирганингизда, яъни томонларга, 
юкорига, пастга нигох, ташлаганингизда юк,орги ковок, шакли- 
нинг холати ва узгаришини диккат билан кузатинг. Раемда 
кузнинг эмодионал ифодасини х;ам беришга харакат килинг (ку- 
либ турилганда, важохат билан каралганда ва хоказолар) ва бунда 
куз корачиги узгаришини диктат билан кузатинг. Лаблар хам 
одам бошини тасвирлашда кузатиш ва урганишнинг доимий 
объектй хисобланади. Шунинг учун булажак рассом улар шак- 
лининг курилиш к,онуниятларини хам, уларни юзада тасвирлаш 
Коидаларини хам их т и л ю ни керак.

У к, чизиги (нрофил)га нисбатан юкори ва пастки лаблар- 
: нинг хамма кдемлари симметрик жойлашган булади. Шунинг учун 
улар бир йула тасвирланиши керак: юкори лаб устидаги май- 
донча, юкори лаб бантиги, чукурчалар лаб бурчаклари, пастки 
лабнинг июшта ярмининг ва даханга тушиб турган пастки лаб 
массаси. Тасвир куришнинг бу схемасидан фойдаланиб, купчй- 
лик берилиб кетган хамда бу схемани каламни когозга босган 
холда калин чизик билан чизадилар. Лаблар бантигини енгилги- 
на, каламни когозга бир озгина текшириб бел шла гп керак. Чун- 
ки нагурада ушбу чизикдар урнида ёруглик жойлашган, бино- 
барин, лаблар чети унинг энг шишиб турган кисми хисоблана- 
ди (30-раемда лаблар чети шишлари стрелкалар билан курсатил
ган). Бошловчи рассом буни амалиётида тушуниб, илгаб олиш- 
ни факат Довуд лабларининг ганч нусхасини чизишда билина- 
ди, бунда шакл пластикаси яккол “укилади”.

Лабларнинг шакли ва уларнинг жойлашиши тишларнинг 
шакли, катта-кичиклигига куп жихатдан ботлик Агар тишлар 
бир-бирига бир те кис гешб турса, лаблар хам шундай жойла- 
шади, юк°ри ва пастки лаблар кенглиги эса деярли гугри була
ди. Агар пастки жаг тишлар олдинга туртиб чиккан булса. Пастки 
лаб хам олдинга чикиброк туради, лаблар кенглиги эса куй и да- 
гича узгаради: юкори лаб пастрок (ингичкарок), пастки лаб эса 

. шишган ва калин булади. Агар пастки жаг тишлари юкориги жаг 
тиш дари та гига кириб кетса, у холда юкорги лаб олдинга туртиб 
чикади, паегки лаб эса оркага тортилади. 31-раемда (М.Гераси- 
мов буйича) тишламнинг асосий турлари ва лабларнинг бир- 
бирига тегиш шакли курсатилган.

Тишларнинг бир текис тишламаси ва лабларнинг тегишли 
шакли купчилик кишиларга хосдир. Шунинг учун Давид лабла-

41



рининг ганч намуна- 
сида д и ккат  билан 
тахлил килиш мум
кин. (32-расм).

Лаб шаклларига 
туе беришда ёруглик- 
дан ярим сояликка ва 
ярим соядан сояга се- 
кин-аста утишга хара
кат к,илипг. Шакллар 
ю зал ар и н и  бузиб 
ю борадиган  купол 
ч и зги лар  килм ан г.
Ч изги ш акл буйлаб 
тушиши керак. Шакл 
юзаси унга бурилса 32-расм.
чизги (штрих) хам унга бурилади, юза чапга кетса чизги хам 
чапга бурилади. Чунки томошабин раемдаги чизгилар йуяали- 
шини кузатади, улар унга шакл пластикасини укишга, у к, и б 
олишга ёрдам беради.

Лабларни чизаётганингизда лаб бурчаклари олдидаги бу- 
. рун-лаб шакли пластикасини диккат билан кузатиб борйнг. Лаб- 
ларнинг юкрриги ва пастки юзалари бурчакларга якинлашиши- 
га караб ичкарига тортилади, ёнокларнинг туртиб чивдан кис 
ми эса (бурун-лаб гахламаси) худди уларга ёпиб тургандек булади. 
Купчилик галабаларда, аксинча, лаб стрелкалари олдинга чикиб 
кетади, улар нащпга айланиб колади, шунинг учун юзнинг бу- 
тун пастки кием ш тстикаси бузилади.

Рефлексларни эхтиёткорлик билан бажаринг. Талабалар 
одатда рефлексларни жуда ёркинлаштириб юборадилар. Бунину 
окибатида шакл парчалана бошлайди ва унинг яхлиглиги i:wk;o- 
лади. Рефлекс кучини текшириб куриш учун куйидаги усулдан 
фойдаланинг: натурага караб, рефлексии куриб хуриб кузларин- 
гизни бироз юминг-агар рефлекс йукола борса, у раемда хам 
йуколиши керак. Агар рефлекс жуда ёркин булса, уни бироз 
туслаш (пасайтириш) керак. Раемда шакл яхлитлигини куриш 
учун к^нрок уни узингиздан узоклашгиринг. '

УКУВ материалини узлаштира бориб, бир йула чизаётган 
расмиигиз ифодали чикаётганлигини хам кузатинг. Ала шу мак- 
садда классик кулланма намуналаридан нусха кучиринг, у ерда
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нафакат шакл, балки материаллилик хам яхши берилган 
(33-раем). Нусха кучириш калами и боищариш, графика восита- 
лари ифодалилигини куришга ёрдам беради. Шунингдек ушбу 
машкгар туе ва шакл ифодасини очишга кумакпашади.

Лаблар шакли куричиши конуниягларини яхишрок узлаш- 
тириб олиш учун тирик натурадан бир катор расмлар чизиш 
зарур (бунда натура сифатида кузгу олдидаги уз киёфангиз хам 
иш беради). Узингизни кузгу ёрдамида чизаётганингизда раемда 
нафакаТ лабларнинг пластик характериетикасини, балки узин-
I мзнинг хаяжонли (эмоционал) холатингизни хам ифодалашга 
ХарЯкат килинг. Лаблар жуда ифодали булади, инсон уз лаблари 
билан рухий холатини хам намоён эта олади. Киши яхши, пхух 
кайфиятда лаб бурчакларини кугаради (яъни кулади); маъюе ёки 
ииглаётган пайтида у акеинча, лаб бурчакларини тушириб юбо- 
ради. Сиз уз лабларингизни турли эмоционал холатларда ёри- 
тиб, юкори ва пастки лабларнинг четки шаклларининг харакге- 
ри кандай узгараётганлигини, лабларнинг туташиш чизиги рас- 
ми кандай булишлигини кузатинг. Инсоннинг гурли рухий холат- 
ларида лаблар тасвири турлича булади (лаблар куринишига ало- 
\ида эътибор беринг).

Лаблар шаклининг ифодалилиги ва харакгери шунингдек лаб-

\

33-раем.
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ларнинг кэлинлигига хам бошик; (34-расм). Портрет характеристика- 
сини очишда бунта диктат билан эътибор бериш керак. Бир киши- 
нинг лаблари иншчка (юпкд), кэттик, чузшпан (чучайган) булади. 
Бундай лаблар кщъий характерта (феълга) эга кишиларга хосдир; 
бопща кишининг лаблари кдиин ва юмшок, характерга эга булади.

Одамнинг кулош, гарчи хар турли кишиларда униш’ шак
ли турлича булса-да, доимо битга струкгурага эгадир. Хар крн- 
дай  киш ида биз т а  ищи гаж ам ан и  куриш им из м ум кин 
(35-расм, 1), ички гажама кулок, супрасининг уртасида булади 
(35-расм, 2), ыастки кисми эса юмшок жой билан тугайди 
(35-расм,3). с^торасининг ички кие мини карши гажама к;оп-
лаган (35-расм, 4^'КУлок, сунрасининг таuiк,и томонидан эса бук- 
ри кием крплаган (35-расм, 5). Кулок тасвирини куришда кулок 
Супрасининг бу хамма кисмлари рассом назарида булиши керак. 
Классик кулланмаларда кулок, расмини чизиш коидаларига жид- 
дий агамия i берилган. Жадвалларда муаллифлар кулок, шакли- 
нййг конунияглари ва тасвир куриш услубиётини кургазмали 
тарзда курсатишга харакаг кдлганлар (35-расм).

Довуд кулогииинг ганч намунаси раем чизувчи учун яхши 
кулланма хисобланади, унда шакл сгрукгураси ва пластик ха-
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рактеристикаси ёркдн ифода этилган. Шунинг учун хам ана шу 
памунани урганиш на ундан раем чизинпги бошлаш керак.

Раем чизишни хар галдагидек умумий шаклгш очишдан бош- 
даймиз, шундан сунг кулокнинг таркибий кисмларини жойлаш- 
гириш ва шакл характерига аник'шк киритишга угамиз. Агар шакл 
ф р и  белрилангаи булса, энди унга гус беришга угиш мумкин.

Кулак; расмини чизаётгаида, ёритилиш, шаклнинг алохи
да жойларининг туе берилиш нисбатларига угишга алохида эъги- 
бор бериш лозим. Кун мил и к одатда, кулок; сунраси ичидаги шакл 
\аракатларини намоён этмайди, гажама ва к,арши гажама кон- 
фигурациясининг чизихди расмига купрок ахамият беради, iyc 
(>сригц вазифаси эса хал кдлинмай колади. Натижада раем нар- 
чаланиб, узок-юл ук булиб колади.

Кулок, супрасининг курилиш хусусиягларини яхши урга
ниб:,олиш учун, кулок; расмини хар хил гомон ва вазиятларда 
чизиб куриш лозим (20-расм). Кулок; сунрасининг учдан гург 
буричишидаги купинча учрайдиган холатига алохида эътибор 
»)сриш керак. Бу уринда энг аввало кулок; супраси тасвиринипг 
лсосини ташкил эгадиган кенгликда эллипс куринишдаги йуна- 
ницини тугри белгилаб олиш зарур. Шундан сунг гажама к;алип- 
1иги ва унинг супраси ичига кириб борипгдаги узгаришини аник;- 
шпи лозим. Кулокнинг букри ва юмшок; жойини тасвирлаш хам 
хулди шундай. Купчилик уларни фронтал холатда чизадилар, шу-
II и 11 г учун хам кулок, супраси бузилгаи холда чик;ади.

Хар хил одамларда кулокдар шакли курилишининг харак- 
герлн хусусиягларини илгаб олишни урганиш керак, бунинг учун 
КУЙидащларга эътибор бериш керак: бириичидан мунтазам ра- 
нишда чизгилар ва хомаки лавхалар чизиш; иккинчидан, хар 
м и одамларда (метро, автобусларда) кулокдар шакли характе- 
рини дик,к,ат билан кузатиш ва юмшок, жойи, гажама букрила- 
рининг шакли кдндайлигига эътибор к,аратиш, умуман кулок, 
кандай жойлашганлигига кизик,иш (шалпанг кулок;, ёиишган 
куло^.ва хоказолар).

Бош деталларини (бурун, кузлар, к,улок, ва лаблар) гас- 
нирларининг хусусияг ва конуниятларини урганишда ганч на- 
мупаларини чизиш билан бир к,аторда тирик намунадан бош 
деталлари булакларини расмини чизиш жуда фойдалидир. Би
нобарин, тирик натурадан ва ганч намунадан бош деталларини 
чизаётгаида раемда асосий к,опунияглар кандай уйгунлашаётган- 
дигини кузатштг. Масалан, куз расмини чизар эканмиз, юкори
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ковоклар куз соккасини 
к;андай цоилаганлиги , 
Ковок, калинлиги кузнинг 
перспективадаги холати- 
га караб кандай узгараёт- 
ганлигига эътибор беринг. 
Лаблар расмини чизаётга- 
нингизда лабнинг чашки 
чети хакикагдан Xj-ш биз 
ганч намунасида кургани- 
миздек, олдинга туртиб 
ч и ккан ли ги н и  текш и- 
ринг.

Таълимнинг угцбу 
боскичида яхши намунаг 
лардан нусха кучириш 
фойдалидир, чунки бун
да шакл курилиши кону* 
ниятларини яна бир бор 
куриш, шунингдек унинтн 
материаллилик хусусият- 
ларини хам очиб бсриш- 
ни урганиш мумкин. Ма- 
салан, А.Скино уз рас- 

мларида юз териси ва сочлар фактурасини яхши очиб бергаи 
(36-расм). Бош деталларини урганишда нагурани ва киска хома- 
ки расмлар ва чизгиларни давомли тахлил килишни куши б олиб 
бориш зарур. Чизгилар шакл курилиши билан боглик укув-тах- 
лилий характсрда ва инсоннинг эмоционал холатини очиш ха- 
рактсрида хам булиши мумкин. Чизгиларниш охирги курини- 
нгини кузгу ёрдамида узингизни чизиб хам бажариш мумкин. Бу 
уринда бутун бир фрагментларни хам (бурун, лаблар, дахан; 
пешона, кузлар, лаблар) тасвирлаш мумкин. Классик кулланма- 
ларда бошнинг алохида деталларини чизиб булгандан су иг улар- 
нинг узаро богликлигини (бурун, лаблар, дахан; кулок11и боць 
нинг унга туташган кисмлари билан) чизиш таклиф этилган. 
Бундай чизиб, деталларнинг узаро богланишини кузатиш, улар- г 

нинг умумийлигини англашга ёрдам беради. Кейинги боб ёркин 
портрет характеристикасига эга булган бош расмини чизиш.ху- 
сусиятларига башшланган.

36-расм.
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IV-БОБ. ТИРИК ОДАМ БОШИ РАСМИНИ ЧИЗИШ

Талаба ганч булаклар расмини чизиищан гирик одам боши 
расмини чизишга утар экан, уз ишида жуда куп кийинчилик ва 
мураккабликларга дуч келади. Бу кийинчилик ва мураккаблик- 
лар шундан иборатки, талаба аввал чизган ганч модели доимий, 
мукпм холатда турган; бошнинг ёруглик билан ёритилиши, соя, 
ярим соя на тушаётган соя ва гус бериш кучи раем чизишнинг 
*амма сеанслари давомида узгармай турган. Тирик бош эса хар 
доим харакатда булади; Нагурачи озгина булса хам кимирлаб 
кетса, соя ва ярим соялар харакгери узгаради. Ундан ташкари 
гирик бош тасвири билан ганч бошни тасвирлапши та^кослаш- 
даги асосий мураккаблик шундан иборатки, бу уринда раем чи- 
зувчи куп парсани узи мустакит равишда хал Филиппа, уз ид- 
роки ва ижодий кобилиятини доимо фаоллапггиришга мажбур 
булади. Ганч намуналарда талаба шаклни умумий курган, ушбу 
Хайкал намунаси яратган буюк уста барча фавкулотдагиларни, 
мохиятеизликларни четга чикариб ташлаган ва эътиборини асо
сий нарсага каратган. Тирик бош расмини чизшцца раем чизув- 
чи энди буларни узи амалга ошириши-асосий парсани иккинчи 
даражалидан ажрата билиши керак булади.

Тирик бош шаклини ганч шаклига нисбатан расмини чи- 
зишдаги мураккаблик шунингдек, шаклга гус беришда хам ту- 
I илади. Ганч бош материалинипг iyc ва фаюураси хам бир хилда 
булган, факат ёркин ва бугик, жойлардаги гус кучи уртасидаги 
(1)арк шаклнинг у ёки бу юзаси кандай ёритилганлигига боглик- 
дир. Тирик натурадан раем чизишда шаклга iyc бериш яна шу 
билан мураккаблашадики, натурада турган кишининг юзи, соч- 
iap и, кузлари, ёнок ва лаб лари хар хил туе да булади. Ёпокдар, 
лабларнинг кизгиш i уел ар и гуё бир хил ёригилишда турса хам 
сал бугикрок туюлади. Тирик бош шакл юзасининг турли ранг- 
да булиши шаклнинг узини кура билишни кийинлаштиради, 
раем чизувчини у шаклни тасвирлаш уриига ёркин ва буш к ранг 
югларини куриш ва ундан нусха кучириш, баъзан эса натурада 
йук нарсаларни хам уйлаб тогшшга мажбур кдтиб КУЯДИ.

XVIII-X1X аерларнинг классик бадиий академия таълим 
тизимида одамнинг тирик бошини чизишга махсус ургатиш бо- 
расида лозим даражада эътибор берилмаган. Ганч бошлар расми- 
пи чизишдан ганч хайкаллар расмини, улардан сунг эса ялангоч
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тирик одам коматини чизишга утилган. Унда рассомнинг ганч 
бошларни чизишда олган билим ва малакалари тирик бош ва 
портрет чизиш учун етарли, деб хисобланган.

Бадиий таълим сохасидаги бизнинг тизим ганч бошлар рас
мини чизиш бош шакли курилишининг хамма конуниятлари ва 
хусусиятларини тулик ургаиишни такозо этади. Чунки, тирик 
бошнинг пластик характеристикам нафакат асосий мушак ва 
бош суякларининг, балки юзнинг мимик мушаклари харакати 
ва куздан яширин булган калла суши курилишининг бонща ху- 
сусшггларига хам богликдир. Талабалар ганч моделлар расмини 
чизганларида факат унинг дастлабки асосларинигина узлашти- 
радилар ва одам бош шакли курилиши к,онуниятларининг озги- 
нагина к,исмипи узлаштирсалар тирик бош шаклини тасвирлаш 
учун яна бир к,агор крнуниятларни узлаштиришлари зарур.

Рассом бош шакли курилиши конуниягларининг илмий 
билимларига эга булмай туриб, сузсиз натуранинг пассив нусха 
кучирувчиси булиб к,олади, натура унинг бутун диккат-эътибо- 
рини жалб килади, унинг га ищи к,иёфасидан назарини олиб 
кочишга кУРКади ва упгбу натура куршгиншнинг конуниятлари- 
ни идрок этолмайди, бинобарин улардан уз ижодий ингида фой- 
далана олмайди хам. Хакикий ижод эркинлигига эришиш учун 
рассом илмий билим1гар билан куролланиши зарур ва упгбу би- 

• лимлар ёрдамида бопгггинг хар бир чукурчаси ва буртиб чиккан 
жойлари нимага аеосланганлигини билиши лозим.

Узининг ифодалилиги, табиат конунларига асосланганли- 
ги би.гаI г ханузгача хам мани лoJг колдираётган уйгониш даври 
рассомлари юксак илмий билимларга эга эдилар ва бу билим- 
ларга алохида ахамият берардюгар. Ранг тасвир хакидаги узининг 
асарида А.Дюрер шундай ёзган эди: “Агар сенда хакикий асос 
булмаса, сенинг кулинг кандай эркишгикка эришгани билан ба- 
рибир хеч кандай яхши парса килипгга эришолмайсан. Шунииг- 
дек, сегг хакикий билим туфайли анча дадил ва \ар бир ишда 
такомиллашганрок буласан” К

Рассом тирик бонг шаклини чизиш шгщца одцида турган бир 
Кагор куйидаги учта вазифаии бир йула хал килиши керак: 1) 
Хажмли бош шаклининг ишончли чикишлигига эришиш. 2) Раем
да калла суяги ва мушаклар муганосиблиги. 3) Угпбу инсоннинг 
портрет харакгерисгикасининг индивидуал хусусия тларини очиш.

1 Дюрер А, Дневники, письма, трактаты. 19-бет.
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Бу вазифаларнинг хаммасини муваффак;ият билан хал 
к,илйш учун рассом шакл курилишининг индувиудал хусусият- 
трйни у ёки бу деталнинг жойлашишини чукур сезиши, ол- 
/шндан эса унинг конуниятларини яхши билиши керак. Шунинг 
v'lyii тирик бош расмини чизишга киришишдан олдин калла 
суяги ва унинг мушакли крпланишини'куриш хусусиятларини 
асословчи анатомия ва бошк,а фанлар цонуниятларининг илмий 
к,оидаларига к,айтамиз.

Биз укув расмининг илмий асослари, деганимизда энг ав- 
иало, хар бир раем чизувчидан талаб кдлинадиган илмий ко и да- 
шрнинг бажарилишини назарда тутамиз. Масалан, биз талабани 
раем чизишга ургатар эканмиз, уларни перспектива к;оидалари 
па крнуниятларига аник; риоя кдлишга мажбур этамиз. Одам бо- 
I ни ниш анатомик курили шин и тахлил к;ила бориб, тасвирда 
и неон бошининг структурасига ва мушакларнинг жойланиш 
кои'униятларига риоя килиш талаб этилади. Раем чизиш усули 
индувиудал тарзда булиши мумкин, лекин мушаклар, суяклар, 
нмйларнинг жойлашиш конуниятларини тугри, бир хилда очиш 
I сракки, булар энди тасвирий санъатнинг илмий к;оидаларидир. 
Гус бериш, нронорциялар, шаклнинг конструктив асослари 
\ак.ида хам шуларни айгиш мумкин.

Юк,орида укув академик раемнинг илмий асослари хак,ида 
|Уп гапирилди. Ушбу мавзу бундан кейин хам давом эттирила- 
ди, чунки академик раем мохияти хам шундадир-ушбу тизимда 
I II.лим олаётган укувчилар, илмий билимлар билан мунтазам 
бойиб борадилар, таълим услуби эса жиддий илмий йуналищда 
ксчади. Утмншда турли академияларнинг гуллаб-яшнаш даврида 
ушбу таомилга к;атъий риоя к;илинган.

Мазкур кулланмада биз ушбу сузнинг кенг маъносида ака
демик йуналиш йулидан борамиз, шунинг учун хам биз “укув 
расми” эмас, балки “академик раем” атамасини купрок, куллай- 
миз. Укув расми модернистларда хам бор, улар хам энди бош- 
ювчи рассомларпи уз санъатша укитадилар ва уларни шунга 
гайёрлайдилар. “Укув раем” тушунчасига санъатга булган хар кан- 
дай тенденция ва карашлар кириши мумкин. “Академик раем” 
деганимизда биз реалистик еанъат нринциплари ва услублари- 
ии назарда тутамизки, унда хар бир вазифа шший-назарий асосга 
на булади, таълим эса маълум тизимга буйсунади.

Академик таълим тизимига асосан Рарбий Европа, рус ва 
узбек миллий реалистик санъатнинг энг яхши анъаналарига,
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хозирги замон педагоги
ка ва психология сининг 
илмий жихатларига асос- 
ланади. Академик таълим 
ёш рассом олдида борлик, 
ходисаларнинг гузаллик 
ва бетакрорлигини па мо
ей этишдаги моддий бор- 
ли кн и н г объекти в 
к;онунларини очади. Ву- 
ларнинг хаммаси табиат- 
нинг энг гузал махсули 
инсон киёфаси, хусусан 
одам бошини тасвирлаш
га хам бевосита алокдцор- 
дир. ,

Табиийки, дастлаб 
ув;итувчи одам  6om.ii 
шакли курилиши схема- 
сини тушуниши ва эслаб 
К.ОЛИШИ, уларни амали- 
ёгда куллашни урганиб 
олиш и керак. Таклиф.. 
кдлинадиган схемалар ва 
ш аклни тахлил к,илиш 

принциплари буйича бош тасвирини куриш жараёни хатто укув , 
пайтида хам ижодий жараён хисоблангани учун хам у кейинча
лик ёш рассомга ишлашнинг уз шахеий усулларини топиш им- 
конини беради, лекин бунга шошмаслик лозим. Дастлаб бош 
шаклининг конструкгив-анатомик тузилишини мукаммал урга
ниб чшдиш, яъни одам боши анатомиясини урганиш керак.

Талаба пластик анатомияни урганар экан, шаклнинг таппда 
томонини кузатиш билан чекланиб крлмайди. У шунингдек, му- 
лоха за билан фикр юритаётган анатом олим каби шакл ичига 
кириб бориши, инсон танаси курилишининг крнуниятларини 
гушуниб етишга харакат килиши лозим. У уз кузатишларидан ху- 
лоса ва умумлашмалар чик,ариши, баъзи мушак шаклларининг 
куринишидаги узгаришлар к,оидалари ва меъёрларини белгилай- 
ди. Инсонни бундай чукур илмий урганишда Леонардо да Винчи, 
Микеланджело, Лосенко, Шебуев ва бонщаларнинг расмларини
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мисол тарщасида курсатиш мумкин. Леонардо да Винчи расмнда 
биз нафакат ташки мушакларнинг ажойиб билимини, балки чу- 
кур ётган пайлар, кемирчак (тогай) ларни хам курамиз (37-расм). 
Утмишнинг буюк усталари инсон танасининг ва бош тузилиши- 
и инг анатомик курилишини диккат билан урганганлар ва суяк- 
лар, мушаклар, пайларнинг, жумладан, ангиологиянинг (кон го- 
мирларининг жойлашишини урганувчи фан) асосий хусусиятла- 
рини эслаб колгантар. Бу билимлар рассомларни бойитгап ва улар- 
ии касб махорати чуккиларша егаклаган.

Бу юкорида айтиб угилган фикрларнинг хаммаси натура- 
дан раем чизишдаги ’гукур илмий билимларни талаб этилиши- 
дан далолатдир. Талаба натурани ургана бориб, жиддий илмий 
маълумотларга таяниб, унинг курилиш конуниягларини идрок 
Килган холда суяк ва мушаклар курилишининг умумий ушунла
туни ни тушуна бошлайди.

§1 КАЛЛА СУЯГИ СУНГАКЛАРИ

Биз одам боши шаклига багашланган кулланмада ян а кал- 
ia суяги сунгакларини тахлил килишдан бошдаймизки, тирик 

бошни тасвирлащда буларни билиш жуда мухимдир. Калла суя
ги сунгакцарини тахдил килишда чакка суя1 и, жаг суяги шакл- 
шрининг характер ига, жаг суяги усимтасига, пастки жаг ва энса 
(гардан)ларга алохида эътибор бериш керак. Шунингдек, катта 
j и с а чу кур лас и ва эллипсоид шаклдаги иккита буртиб чиккан 
кис мига (улар ёрдамида гардан суяги атлант, буйин суягининг 
юкори умурткаси билан туташади) эътибор каратин! керак. Бу 
суякларнинг хаммаси калла суягининг умумий характери каби 
\ар хил томопдан урганилиши керак. Рассом учун энг асосийси 
лса, бу урганишларнинг хаммаси кулда калам ва kofo3 тутган 
\олда утиши лозим. Шунинг учун олий укув юртларида гирик 
бош расмини чизишда биринчи топширик калла суягини уч бу- 
рилишда (38-расм) чизиш вазифаси топширилади.

Шундай килиб калла суяшни чизишда игу нарсани эсда сак- 
лаб колиш керакки, калла суяги икки киемдан-калла суя!и куги- 
си (энса, гардан 'юмон) ва олд кисмлардап иборат булади, улар 
гурли шакч ва улчамли жуда куп сунгаклардан ташкил топган.

Калла суяги кушей олтига суякдан ташкил топган булиб, улар 
узаро тишеимон чоклар билан биршаириш'ап (энса, орка), пешо- 
па (олд), иккита гомон тепа суши ва икюгга чакка (ён) суяклар).
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Олд кисми ик- 
кита куз косаси (ча- 
Н О Г И ) ,  н окси м он  
шаклдаги бурун ко
саси, куз косаси- 
нинг остидан жаг 
суяги (жаг суяги 
усим таси  билан ), 
усгидан кош усти ва 
чакка суяклари коп- 
ланган. Бурун коса
си (чукурчаси) дан 
юкориги жаг суяги, 
пастдан эса калла су- 
яш нинг олд кис ми
га иккита симмет- 
рик булаклар-унг ва 
чап булаклардан  
ибораг пастки жаг 
туташади.

Бу суяклар 
шаюшнинг характе- 
ри ва уларн и н г 
КУрилиш хусусият- 
ларига ва умуман 
бош шаклининг ха- 

рактеристикасига боьликцир. Шунинг учун натурадан калла суя- 
гини чизар экансиз, х,ар бир суякпинг умумий шаклини эслаб 
колишга харакат килинг. Чунки улар хар бир кишинииг тирик 
бошини тасвирлаётганингизда зарур булади.

Жаг суяги ва жаг суяги усимтаси шаклининг характер ини 
эслаб колар экансиз, тирик бош расмини чизишда ёнокдар шак
лининг гугри моделланишига ва шу жойнинг узида кулок суп- 
расини тасвирлашда сизга ёрдам беритштигини назарда тутиш 
керак. Жаг суяги усимтасининг катталиги тахминан турт энли 
келади ва жаг суяги усимтасининг учи доимо кулок супраси ва 
(букри) уртаеита жойлашган булади. Буни хар ким узида тек- 
шириб куриши мумкин. Жаг суяги усимтасини упглаб куриб, 
Хамма хам у кулок супраси уртаеита кириб боришлигини усим- 
тани пайпаслаётган бар мок эса (букрига) такалаётганлигига
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ИII ЮН Ч ДОС ИЛ К.ИЛИШИ мумкин 
( <Ут;расм). Бу нарсани билмай ту- 
риб укувчи одатда кулокпи ё 
опокда, ё энсада акс эттириб 
К^ДИ-

Эиса (гардан) суягининг 
сургичсимои усимтаси хар кан
дай, кишида яхши куринади, у 
бошни елка суяги билан турув- 
' I и кукрак-умров мушакларининг 
бирлаштирувчисидир. Сургичси- 
М|>н усимталарининг жойлаши- 
IIIИ га мушаклар шаклининг ха- 
рактери ва умуман буйин харак- 
Iери богливдир.

Асоси такасимон шаклга 
на булган пастки жаг уз шохча- 
||ари билан ёнок усимтаеига ки- 
риб боради ва ёнокдар устида узига хос харакгердаги чукурча 
\осил килади.

Калла суяги кутисининг чакка олди юзалари хам ичкари- 
га, ёнок суяги усимтаси ичига тортган булади, буни тирик бош 
расмини тасвирлашда хисобга олиш керак.

Пешона суяги учта ка1та юзалардан ташкил топтан була- 
,j и: бйттаси-цешона бугрилари билан пешона уртаси ва пешона 
ftyi риларидан чакка суякларга тортилган иккита ён. Вертикалига 
кура пешона суяги икки киемга ажрайди: юкори кисми-иешона 
бугрилари, паегки-кош усти чизиктари.

Калла суяги курилишининг умумий конуниятларипи урга- 
пи‘.) олиб, унинг ёшига кура узгаришларини хам хисобга олиш 
Шрур. Калла суягининг ёшига кура узгаришларини бешта даврга 
;Г/крагиш мумкин: биринчиси-тугилишдан егги ёшгача; иккин- 
ч|иси-етга ёшдан жинсий етуклик ёшигача (16 ёш); учинчиси-ун 
п[;пи ёшдан 30 ёшгача (тулик усиш ва ривожчаниш ёшигача); 
гуртинчиси-30 ёшдан 60 ёшгача ва- бешинчйей-^О* ёшдан карта 
ёшгача. Ёш гудакларда калла кутиейнинг мйя.,кис%и олд кисмига 
Караганда анча капа булади. Иккинчи даврда ^якт^н ин г-усиш  
ж’араёни секинлаШади ва олд хамда гардан суякларининг улчамла- 
рЦ уртасидаги фарк унча булмайди. Учинчи даврда пешона суяги 
тез ривожланади, калла суягининг мия кисми кенгаяди ва юкорига
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караб усади. Олд кием и узунлаша- 
ди, ёнок суши ёйлари кескин ёзи- 
ла бошлайди. Калла суяги узил-ке- 
сил, яъни кап а  кишиларга хос ра- 
вищца шаклланади. Туртинчи давр- 
да суяклар уеишдан тухтайди ва х,сч 
Кандай узгариш содир булмайди. Бе- 
гаинчи даврда олд кис ми узгара 
бошлайди, яьни кичраяди, тишлар 
текила бошлайди. Бунинг натижа- 
сида пастки жаг кутарилади, дах,ан 
кескин олд томонга туртиб чикади^ 
юз киекдради; Калла суят иииш чок- 
лари котади (40-расм).

Тажрибали рассомлар бу ху- 
40-расм. еуеиятлариии хисобга оладилар ва

уларни раемда ишонч билан аке эт- 
тирадилар. Масалан, бола бошининг таевирларини берувчи ма- 
шхур Рубенс расмида (41-раем) бола бош суягининг узига хос 
курилишини курамиз: калла суяги кутисининг кагта юкори киеми 
кичик олд кисмига нисбатан фарки сезилади. Ана шу муносабат 
билан Рубенс уз угмишдопшари каби санъатни аник фанларга 
киёслаб илмий идрок этиш усулига амал килган ва одам бош и 
жумладан, гудак бошининг доимий шаклланиш конунини ил- 
мий-назарий жщатдан асослашга ва тасвирлашнинг узига хос 
услубини ишлаб чикишга харакат килган (42-расм). Ушбу мисол 
яна бир карра шуни тасдикламокдаки, реалистик йуналишда раем

41-рисм.



чизувчи учун хакикий илмий билим- 
лар жуда зарур. Унинг бу харакат и 
санъат коида ва конунларНинг кераги 
мук., улар ижодий имкониятларни тор 
доирага солиб чеклаб КУЯДИ, деган 
<|)икрдаги кишиларга жавоб булади.
I абиат ва санъат конуниятларини б ил- 
май туриб формалист рассом одам тас- 
нирини реал борликка мувофик; тас- 
нирлай олмайди.

43-расмдаги хомаки тасвирда 
узига хос ioi тузилишига эга булган 
ус м ир таъсвирланган. Бу уринда биз 
калла суяги кугиси (мия кисми) олд 
i уякка нисбатан унча катгалигича лурганлигини курамиз. Пегао- 
на суягидаги пешона бугрилари хали ривожланиб етганича йук-
1.1 юк суяклари (ёнок; усимталари) хали гула шаклланмаган, 
пастки жаг хам шундай.

Урта ёшда пешона суяги кучли ривожланади, олд кисми 
v (унлашади ёнок суяклари ёйлари кескин ёзила бошлайди. Ин- 
iон  кексайганда тишлари тукилиб кетиши муносабати билан 
ла\ан кескин олдинга туртиб чикади, олди кисми кичраяди 
(40-расм).

Одамнинг тирик бошини тасвирлапща калла суяги курили-
111 и хакидаги билимлардан ташкари рассом бошининг елка кенг- 
лига билан тугашиш конуниялларини хам бшшши керак. Калла 
суяги кугиси елка Кенглиги билан етшта буйин умурткалари ёр- 
|амида луташади. Бу умурткалар бирининг устига бири жойлаш- 
м и булади, лекин улар орасида букиьлувчан тогайлар буладики, 
пир гомондан уларни бирлаиттйриб лурса, иккинчи томондан 
уларнинг харакатланишига имкон гугдиради. Биринчи умурща 
hi корила булиб унда калла урнапнан булади ва атлант деб номла- 
иади(осмону фалакни лушб лурган: афс.онавий девкомат Атлантга 
ухшатиш уртасида юмалоктешик булиб гардан (энса) суяги бушн- 
ли усимталари билан бирикади. Бога харакатга келганда атлант 
факаг бога оркага ва олдинга эгилгандагина ипггирок элади. Ик- 
кинчи буйин умурл'каси эпистропей (ук) аталади. Унинг юкори- 
I и усимтаси тиш куринигаида вертикал равигада юкорила кута
рилади ва атлант тегаигига кириб боради хамда унда ук (узак) 
ролини уйнавди. Унинг атрофида эса бога унг ва чап томонта

43-расм.
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Харакат килади. Етгинчи буйин умурткаеи биз учун униньтурти& 
чиккан кисми яхши куриниши ва одамнинг белдан говори ва 
коматии чизишда мулжал булиб хизмат кнлиши учун хам му- 
Хймдир. Кейинчалик сиз яланточ одам крматини чизиш Шшкда- 
рида етгинчи буйин умурткаеи ва буйинтирик чукурчаеи сизга. 
одамнинг тик турган комати мувозанатининг укини аникдаггтип- 
гизда доимо мулжал булиб хизмат килади. Шу уринда куйидаги- 
ларни эслаб к;олиш керакки, етгинчи буйин умурткаеи елканинг 
юк;ори чет и да и утувчи горизонтал чизикда жойлашади. Бу к;ону- 
ниятни билиш буйин расмини тугри чизиш ва бошни елка кен- 
глити билан уйтунлаштиришга ёрдам беради.

§ 2. БОШ МУШАКЛАРИ

Бош мушактари асосан калла суягининг олд кисмида жойла- 
гггади, улар калла суяш суп га кларини коплаб туради ва юз ш акли,: 
умуман бугун бош характерики белгилайди. 44-расмда юзнинг асо
сий мушаклари ва уларпинг характерли шакли курсатилган.

Пешона мушаги узининг пастки учтари билан к«ш ости 
терисига ёпишган булиб, у кискаришда кошларни кутаради. 
Пешона мушакларининг толалари канчалик куп к,иск;арса, д о л 

лар шунчалик кутарилади, 
игу билан бирга иешонада 
чукуррок на рельефли ажин- 
лар пайдо булади. Кршлар 
кутарилгаида ковок, хам 
кутариггади ва куз катгарок 
очилади.

Куз мушаклари кис- 
Карганда к^вокларни ёниб 
КУяди. Куз мушакларига 
Кошларни суриб турувчи му- 
шакни хам киритиш керак, 
бу му так уз навбатида кис- 
Карганда кошларнинг ички 
учларини иастга туширади.

Буруннинг пирадима- 
симон мушаги кошлар урта- 
сига жойлашган булиб, улар 
бурун суяги устига ва к°ш-44-раем.
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шр оралищдаги терига ёпишган булади.
Крш мушаклари кузнинг айланма мушаги устига, бир учи 

»са пешона суяги, иккинчи учи к;ош терисига ёпишган булади.
Чайнаш мушаги ёнок; суши, ёнок; суяги усимгаси ва жагнинг 

пастки кисмига ё1шшади. Чайнаш мушаклари одам юзида яхши 
(• урин иди ва уларнинг бош шакли харакгерига таъсири катгадир.

Кичик ёнок суяги мушаги бурун-лаб бурушигига ёпишган 
пуладй ва уни хамда юкори лабни кутаради.

Юкори лабни кугарадиган мушак юкоридан куз косаси че- 
I ига, иастдан эса бурун кдноги ва юкори лаб га ёпишган булади.

Бурун мушаги икки тутамга: - кундаланг ва канотли ту- 
HiMJiapra ажралади. Кундаланг гутган юкори лаб мушаги остига- 
\ia, канотлиси эса жагнинг юкориги козик тиши тепаси ва бу
рун тешиги уртасида жойлашади.

Огизнинг айлана мушаги огиз тешигини к«плаб туради,
1,|Г)лар калинлигига асос булади. Огизнинг айлана мушаги икки 
цисмга ажрайди: ташки ва ички. Ички кием кискарганда огиз 
йурчаклари^узаро якинлашади ва лаблар га юмалок шакл беради; 
Гашки мушак кискарганда лаб кисмлари огзини маркам ёпади. 
ОгизнийгЩглана мушаклари акс харакат килгапда эса юкори 
1яб ва бурун канотлари кутарилади, пастки лаб ва бурчаклари 
пастга гушади.

Лабнннг уч бурчакли мушаги даханнинг огиз бурчаклари- 
iiiii пастрокда ён томонларига жойлашган булади. У узининг кенг 

асоси билан пастки жагнинг куйи четига, устки учи билан эса 
огиз бурчаклари юкори лаб терисига ёиишади.

'» Пастки лабнинг квадрат мушаги пастки жаг суяги ва буйи- 
м и il г тера ости мушагидан бошланади ва пастки лаб терисига 
пишган булади.

Кукрак умров мушаги гардан суягининг сургичсимон усим- 
тасидан бошланадиган бошни елка билан бирланггиради, у бир 
■гугам билан кукрак суягига, бошка тузам билан эса умровга 
епишган булади, шунинг учун хам у ана шундай аталади. Мушак 
кискараётганда бошни олд томоша энгаштиради ва бошни хар 
томонга буради. Агар хар икки мушак бир вакгнинг узида кис- 
кдрадиган булса, бош юкори ва оркага кутарилади. Кукракнипг 
юкори кисмида тугашган кукрак-Умров мушаклари буйида узи
га хос чукурча хосил килади. Тирик бош расмини чизаётгаида у 
доимо хисобга олинади, ва у купинча мулжал булиб гуради. Ма
гадан, бошни буйин ва елка кенглиги билан туташтириш, яъни
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бошни елкага тугри 
жойлаш тириш  ке
рак булса, буйин
тирик; чукурчаси  
асо си й  мулжал 
булади. Елка камари 
- инсон танасининг 
энг харакатчан кис- 
мидир; у тирик на- 
турада яхши кури- 
нади ва асосий урга- 
ниш  объекти  
хисобланади  (45- 
расм).

Аввал курса- 
тиб утганимиздек, 
ан ато м и я  буйича 
укув материалини 
узлаш ти ри ш  ва 
му с т а в к а м  л аш д а 
ганч Экорше наму- 
насидан ф ойдала
ниш мумкин (46- 
рас'м).

Бу уринда хар
бир мушакнинг пластик хусусиягини эслаб колит мухим. Шу- 
нинг учун хам рассомлар бутун анатомияни эмас, балки айнан 
пластик анатомияни урганадилар. Рассом учун нафакат мушак
нинг умумий куринишини, балки мушакларнинг суяклцрга бош- 
лангич ва охирги ёпишишларини, энг асосийси эса-мушак го- 
лаларининг йуналиши (жойлашишн) ни хам билиш жуда му» 
химдир. Чунки тасвирда шаклга туе беришда рассом калами ана 
шу мушаклар йуналиши буйича харакатланиши лозим, ,бу эса 
рассомга ишончли реалистик образ я рат и пн и ёрдам беради.

Дастлабки пайгларда укув материалини мустахкамлаш ва 
уни амалда ижодий-фаол равишда куллаш маълум дастурий амал- 
ни талаб этар экан, тирик бош расми устида ишлашнинг услу- 
бий боскйчма-боскичда куриб чикамиз. ,

Ипшинг услубий боскичи аслида ганч бош расмини чи
зишда кандай булса, шундайлигича колади. Шу уринда биз укув-

45-расм.
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чининг дик.к.ат-э'ьтибори- 
ми гирик бош расмини 
чичишнинг алохида му- 
\им томонларига к,арат-
МОК.ЧИМИЗ.

Биз олдин айтиб 
утгаяимиздек, тасвир ту- 
»иш жараёнини алохида 
(•оскичларга булиб чикиш 
чмнртли бир холдир. У ёш 
рассомга фак^ат укув мате
риалини ях широк узлаш- 
гириб олиш учун зарур.
Куйида биз тирик бош 
расм ини ч и зи ш н и н г 
I ур I га боскичини куриб 
микамиз:

1) тасвИрнинг ком- 
но ш цион жойлашиши,
()ош шаклининг умумий 
харакгерини, шунингдек 
цисмлар ва умумий шакл- 
нинг нропорционал нис--  40-раем.
Натларини белгилаб  
олиш;

2) бош шаюганинг анатомик гузичишининг узига хос хусу- 
1 иятларини очиб борган холда чизикш-консгруктив тасвирлаш:

3) гус муносабатларини хал этиш оркдли шаклни деталли 
чизиб чикиш;

4) материалчилик хусусиятини очиб бериш ва ишга якун 
icain-умумчаштириш. Буларнинг хаммасини эркак кишининг бо- 
шини елка камари билан тасвирлаш мисолида куриб чикамиз.

Бириичи боскич (47-расм) - Кргозда юзасида гасвирнинг 
комнозицион жойлангиши, бош шаклининг умумий характе- 
рипи ва нропордияларини белтилаш.

Боск,ичли раем чизишга киришишдан олдин нагурани хар 
гарафидан куриб чикиш ва мазкур бошнинг характерли хусуси- 
шларини белгилаб олиш, энг кдзикарли нукгани танлаб олиш 
на ушбу нуктадан раем кандай куриниш касб этишини тасаввур 
килиб олиш зарур. Бунинг учун турли нукдалардан туриб бир
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катор комиозицион каламчизгилар бажариш, улардан энг ёкиб 
Колган жойни танлаш лозим. Бу нарса шунинг учун килинади- 
ки, раем ишлаш жараёнида сиз бирданига танлаган жойинтиз- 
дан ”совиб“ колишингиз мумкин.

Талабалар одатда к,иёфачининг ифодали туришининг узи- 
данок шщомланиб кетадилар ва дархол комиозицион вазифа 
хан этилди на энди уни факат механик тарзда, куз кандай кура- 
ётган булса, шундайлигича когозга тушуриш колди, деб хисоб- 
лайдилар. Лекин натура аслида образли, жуда еркин ва ифодали 
булиши билан бирга тасвирда ушбу нукгаи назардан унинг кури- 
ниши етарли даражада ишончли чикмай колиши мумкин. Шу
нинг учун хам рассом учун асосий масса, бош силуэти ва чизик-
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lap ифодаси, ёритилиш самараси х,нмда юз гузилиши, соч ва 
кузлар гузалигини куриш ва хис кила билиш жуда мухимдир. 
Ушбу модеддан композицион чизгилар чизишда талаба аввало 
ни ифодали куриншнни танлаб олиши керак. Кулай нукга тан- 
ia6 олингандан кейин раем чизишга киришамиз.

Аввало, к^ламни к;огоз устида енгилгина, босмасдан хара- 
каглантириб моделнинг композинион тузилишини хал кдиа бо- 
риб, бошнинг умумий шаклини белгилаб оламиз. Композицион 
1’чим устида иншаб гуриб, бир йула бошни схематик тарзда белги- 
чаб олипади. Бу перспекгив крнунларини тугри хал кдиишта ёр- 
нам беради. Тасвирни когоз устида жойлапггириб булингандан сунг 
бош шакли характерни,бошнинг бурилишини (холатинй), унинг 
пуйин ва елка кеш лиги билан богланишини аникдаб оламиз.

Геометрик шакллар, жумладан куб пи тасвирлашда булга- 
н и каби, бош расмини чизишда хам унинг, катта шаклининг 
конструктив асосини очишдан бошлаш керак.

Бошнинг олд кисмини ён кисмлардан чизикдар билан бел- 
I илаб олганимиздан сунг унга профиль чизиги куйинг ва натура- 
ia караб ynmir йуналишини текшириб олинг. Шундан сунг олд 
киемдаги бурун, лаб, кузлар жойлашган уринларини аникдай- 
м и). Профиль чизиги ёрдамида биз алохида кис м и р , яхлитлик 
\амда умумий бошнинг умумий шакли куриниши пропорцио- 
нал нисбатликларни хам аникдаб олипшмиз мумкин. Талабалар 
ганч бошни тасвирлаётганда куриш схемалари ва пропорция 
конунлардан дадил фойдаланадилар. Лекин гирик бош расмини 
чичиппа утишда эса улар бунга ботина олмайдшшр. Тирик бош 
раемни чизишда профшн> чизигини дадшшик билан учта тенг 
циемга ажратинг. Бу сизга нафакат тасвирни тугри куриш, балки 
портрет ухшашлигига эришиш учун хам ёрдам беради. Масалан, 
профиль чизигини уч тенг киемга ажратиб биз ушбу мисолимиз- 
ча курсатилгандек, сочи тукилаётган кишида сочлар копламаси 
Когиама чизигидан анча баландда жойлашишини, кую к, осилган 
Кошлар кош усти ёйларидан пастрокда булишини белгилаймиз.

Ушбу боскичда энг асосийси бопгаинг умумий куриниши 
на унинг характерини тугри белгилаб одишдир. Деталлар (бу
рун, кузлар, огиз) фак;ат белгилаб куйилади: уларга туе бериш- 
га шошиш керак эмас, буларни кейинрок, хамма нарсалар уз 
жойида белгилаб булингандан кейин кдпеа хам булаверади.

Амалиётдан маълумки, купчшшк талабалар тирик бош рае
мни чизаётгаида “умумийликдан хусусийликка, катта хажмдан
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кич и к хаж м га” 
усулида ишлашга 
амал килмайдилар.
Улар, катта шакл- 
нинг умумий ха- 
рактсрини аник- 
лаб олмай, майда 
икир-чикирларни 
киприктар, ажин- 
лар, теридаги нук- 
сонларни чизишга 
киришиб кетади- 
лар. Уларнинг на- 
зарида гуё булар 
портрет ухшашли- 
гиии очиб бериш- 
да энг асосий нар- 
сад ек  тую лади.
Ш уни нг учун, 
улар раем чизиш
га киришар экан- 
лар, бош шакли
нинг умумий характери билан танишиб чикмайдилар, к,иёфа- 
чини факат бир томондан (бир нущадан) кузатадилар, яънк 
бошни факат кисман курадилар. Улар нимани курсалар, шун
дайлигича пассив равишда кучириб куядилар. Бунинг асосиЙ-са- 
баби талабалар ганч бош расмини чизишда олган билим ва мала- 
каларини умуман унугиб куйганликларидадир. Бундай талаба- 
ларга раемдаги ухшашлик деталларни еанаб утиш билангина эмас, 
балки пропорционал нисбатларни тугри белгилаш, т а к т 1 ха
рактери, а л о \и д а  кисмларнинг узаро богликдигини тугри очиб 
беришда эканлигини тушунтириш керак. Шунинг учун дастлаб 
бош шаклининг умумий характерини белгилаб олиш ва детал- 
ларнинг жойлашиш уринларини аниклаб олиш лозим. Тасвирга 
узгартиришлар киритиш мумкин булиши учун раемни когозга 
Каламни енгилгииа юргизиб туширамиз ва чизикли - конструк
тив рас Mi a угамиз.

Иккинчи боскич (48-расм) -  перспектива ва анатомик ту- 
зилишни хисобга олган холда бош шаклини чизикли - конст
руктив тасвирлаш. '
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Умуман бош ва унинг булакларини чизикли -  конструк- 
шн тасвирлашга утаётганда хджм кандай ташкил тоиишини 
кургазмали равишда курсагишга \аракат килинг.

Хар бир юза хар хил ёригилганлик кучга эга ва биз ушбу 
юзаларни енгил чизикдар битан бериб, бугун бош шакли, унинг 
I>\ шкларини хам тугри ва ишончти чикаришимиз мумкин.

Бош шаклини чизишда шаклнинг конструктив асосини 
пчиб бориб, бир йула калла суяги сунгаклари билан асосланган 
шакл харакгерига хам аникдик киригиш лозим. Бизнинг мисо- 
шмизда гардан суяги олдинга туртиб чиккан, бош усти чикик- 
iapn пешана бугриларига нисбатан бироз кенг, ёнок, суяги усим- 
тлари яхши ривожланган ва ёнок; суяклари анча олдинга туртиб 
ч и к,к,ан пастки жаг кенг ва калла суяги кутиси суяклари билан 
шчлашиб кетган. Шаклни бундай тахлил к,илиш рассомга бош- 
иииг харакгерини тугри очиб бериш имконини беради. Шаклни 
и I (ада оддийдан мураккабга принципи буйича тасвирлашда, бош 
расмини чизишнинг бугун жараёнидан катта шаклни тасвир- 
ммцца деталли туе беринпача булган жараён умуман бошни ва 

.июхида деталарни (бурун, лаб, кузларни) тахлил килшцда хам 
| Vзеиз бажариш керак.

Куз, ку.ток, бурун, лаблар шаклига аник^ик кирита бо
риб доимо улар уртасидаги богликдикни кузатиб туриш лозим. 
\а р  бир булак бир-бири бш тн  уйьунлашиши максадга муво- 
фик халакит бермагандагина яхшидир. Ушбу холатда бундай уза
ро богликдик пешона бугрилари, кош усти чикшугари, куз ко- 
( леи, юкори ва пастки ковокларни бирла1нтурувчи ёрдамчи чи- 
шкиар билан курсатилган.

Ухшашликни очиб бериш учун рассом кузларнинг жойла- 
шиш харакгерини диккат билан кузатиши зарур. Кузлар шундай 
жойлашиши керакки, унда ички (куз ёши кобиги) ва ташки 
пурчактар горизонтал чизикда турган булади (49-расм), бу холни 

крона иркига хос булган кишиларда кузатиш мумкин. Кузлар 
шундай жойлаштирили- 
IIIи м ум ки н ки , унда 
ички бурчаклар (куз 
ёш и к °б и ги ) таш ки 
бурчакларда пастрокда 
булади (49-расм), бу 
\олни мугул иркига оид 
киш иларда кузатиш
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мумкин. Лекин куз шундай хам жойлашган булиши мумкинки, 
унда ички бурчаютар ташки бурчаклардан юкорирок туради (50- 
раем), бундай холатни кекса ёшли кишиларда кузатиш мумкин. 
Ушбу холатда натурачининг кузи горизонтал жойлашган.

Одам бошини гугри ва ишончли тасвирлаш кулок супра- 
сининг тугри жойлашганлигига куп жихатдан бошикдир. Кулок 
расмини чизаётгаида кулок супрасининг пастки (юмшок жойи) 
жаг суяти унча.тик ёгшб куймасдигини ёдда гугиш керак. Ёнок 
суяги усимтаси доимо кулок супраси уртасида жойлашган була
ди. Буни, биз аввал айтиб утганимиздек, хар ким узида текши- 
риб куриши мумкин. Ёнок суяги усимтасини ушлаб куриб сиз 
шунга ишонч хосил киласизки, у кулок супрасини уртасига 
кириб боради, ёнок суягини пайпаслаётган бармок эса унинг 
букрисига бориб такалишига ишонч хосил киласиз. Кулок энса- 
га ёки ёнокда чизилиб колмаслигига доим эътибор бериш керак. 
Кулок супрасининг жойлашишни тугри белгилаш учуй кулок 
супрасининг усгки жаг суяги шохчасига параллел булишлигини 
кузатиб бориш керак. Раемда укдар йуналиши стрелкалар билан 
курсатилган (39-расм).

Шакл харакгери ва кулок супрасининг жойлашувига ало
хида эътибор каратинг. Хар бир кишининг кулокдари узига хос 
гузилишига эга. Кулок шакли курилишининг конуниятларини бид- 
ган рассом хар бир детал хусусиятини осонгина илгаб олиши мум
кин. Одам кулоги бенгга асосий кисмлардан иборатдир. Сиз киёфа- 
чингиз кулок супрасининг узига хос гомонларини кузатинг.

Шунингдек бош шаклининг булаклари бурун, лаб ва кузлар 
Харакатига хам диккат билан эътибор берииг. Бош булакларнинг 
харакгери бошнинг уз хусусиятига боглик, ёки аксинча. А.Дю
рер уз асарида шундай ёзган эди: “Масалан, бу жуда узун ёки бу 
жуда киска юз дейишганда унга кисмлар хам гааллукди булади; 
бу жуда баланд, паст, дунг пешона ёки ясси пешона демакдир. 
Бурунларга хам ана шундайлар тааллукли булиши мумкин. Баъ- 
зиларнинг бурни хаддан ташкари киргий, узун ва осилган, бош- 
каларники эса аксинча, жуда калта, кеккайган, калин, кулуп- 
най сифат, пучук ёки пешона чизигидан хаддан ташкари туртиб 
чиккан булади. Шуниндек, баъзиларда кузлар киртайган, ичига 
чукиб кетган ёки чакчайган булади. Баъзи кишилар кузларини 
жуда киска очадштар ва пастки ковоклар юкори ковок тушган- 
дагидан хам каттарок булади; бошкалар кузларини бакрайтириб
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пчадилар, уларнинг куз корачиги яккол куринади. Баъзи киши- 
lapiumr копшари куз остидан анча кутарилган, бонщаларники 
I v t устида тушиб турган, бир кишида улар ингичка булса, бош- 
к.асиникида бароккош булади.

Баъзи одамларнинг лаблари чуччайган, бонщаларники ин- 
I ичка, осилган: баъзиларда устки лаб паегки лабга нисбатан кугарил- 
I hi (ёки аксинча), купинча калинрок; булади: бир киншда бурун 
пс гидаги лаби узун булса, бопщасида калта булади ва хоказо. 
Шунингдек баъзи киншларнинг давани йугон, кенг, катга булса, 
(юищаларда у жуда кичик ва учли булади: баъзан у оркдга, то- 
мок^а тортилган ёки аксинча, томоедан анча туртиб чиккан були- 
пи1 мумкин ва баъзан улар узун, баъзан эса калта буладики, юк;ори-
i.i айтиб угилганидек, улар кундаланг чизикдар билан белгилана- 

ди“1.':
Бундай диктат билан кузатиш раем чизувчига раемда мо

им нрнг индивидуал хусусиятлари ва портрет ухшашликни очиб 
пориШ имконини беради.

Ушбу к,иёфачимиз кулогига назар солар эканмиз, унинг 
I лрданй калла суяш сунгагига ёпишгашшгини сезамиз. Кулок; суп- 
расининт бу хусусияти ушбу одамнинг кулоги ва бутун бонш- 
нинг хам узига хос харакгерини курсатади.

Ёнок; ва чайнаш мушаклари яхши ривожланган ёнокдари 
к:а кучли буртмага эга эканлигини курамиз. Уни тасвирлаш ор- 
н,али, образ характеристикасини кучайтирамиз.

Кенг пешона мушаклари терининг кундаланг бурушикда- 
1>и билан чукурчалар хосил кдгпан. Уларни тасвирлашда эхтиёт 
пул ига керак, чунки буртмалар ёноклардаги тери бурушлари 
питан “тортишиб “ колиши мумкин.

Учиичи боскич (50-расм) - туе бериб шаклни деталлаштириш.
Шаклни деталлапгшршцдан олдин иш боскштарнинг тугри 

\ал этилганлигини яна бир бор текшириб чикинг. Ш аклнинг 
умумий курии ишипи йукотмаслик учун тасвирга секин-асталик 
билан туе берилади. Даслаб епгилгииа тарзда асосий сояларни 
белгилаб чикилади. Бу эса бош шаклни яхлит куриш, аникдик- 
нар киритиш имконини яратади. Шундан сунг яна умумий шак- 
пдан келиб чиккан холда юз булакларига утиш мумкин. Алохи- 
/iai б^лакларга апиклик кирита бориб, шакл тузилиши конуни- 
ятоарига диккат билан эътибор беринг. Масалан, кузлар раемни

1 Дюрер А. Дневники, письма, трактата. 178-бет.
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50-расм.

чизаётгаида шуни эсдан чикармаслик керакки, куз сокдасиниш 
олд буртмасини мугуз нарда ташкил этадики, унинг оркасида 
марказдаги куз корачиш билан рангдор коплама туради. Куггчи- 
лик талабалар куз кррачигини уртаси к,ора доираси булган ясси 
диск сифатида тасвирлайдилар. Бу нотугри. Марказдаги куз крра- 
чигли рангдор конлама ясси эмас, балки кабарик шаклга эгадир. 
Куз соккасини ковокдар ёпиб гуради. Куз бир томонга Караган
да мугуз кабариги юкори ковокдарии хам уша томонга, яъни 
одам каёкка караса уша ёкка бурилади. Шунинг учун юкори 
ковокларни чизаётганингизда унинг ташки ва ички томонларй- 
га диккат билан эътибор беринг. Ушбу мисолимизда нахурачи- 
нииг нигохи унгга ва бироз юкорига караган. Куз шаклини де- 
талли чизиб чикишда ёругликнинг таксимланиш конуниятла- 
рини хам ёдингиздан ч и карман г. Оддий шароитларда ёруглик
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юКор ида!i тушади ва юкори к°в°К калинлиги сояда, пасткиси 
>са ёрушикда колади. Талабалар одатда юкори к,овок,нипг пас тки 
юзасини ва пастки ковок, калишшгини бир хилда гуслайдилар, 
баъзан эса ковокдар калинлиги факат чизикдар билан чекланиб 
Колиб, умуман курсатмайдилар. Пастки ковокни жуда эхтиёт- 
корлик билан, каламни кокона тегар-тегмас килиб чизиш ке
рак, айникса портрет ухшашлигига эришаётган пайтда.

Кошлар расмини чизишда жидций эътибор беринг. Кошлар 
\илма хил булади, улар кенг, гор, каламкош, бараккош, текис, 
настга караб осилган, чимирилган, бир-бирига гуташиб кетган 
булйши ва портрет харакгериетикасининг аник чикиш кошлар- 
IIинг хам гугри ёритилишига боглик булади. Ушбу вазифада нату- 
рачинииг кошлари куюк, кузлари устида осилиб чурибди.

Одамнинг тирик бошини тасвирлаш жараёнида купчилик 
талабалар, шаклни деталли шплаш, раемнинг бадиий ифодали 
чикишида уиинг деталларини умумлапггира олишга боглик Шак- 
н а  ;icrajuiH ишлов бериш раемнинг ифодали чикишини ошира- 
ди. И1Ш1ИНГ ушбу боскичда бош шаюш ва унинг дсталларига аник- 

1ик кирита бориб, бир йула туе бериш масаласини хал килшн 
учун хам асос тайёрлашингиз керак.

Академик раемда нафакат шаклнинг туьри гасвирланган- 
1иги, балки унинг ифодали чикканлига хам кадрланади. Расмда- 
ги ифодалилик туе бериш вазифасини канчалик тугри хал этип- 
I анлигига хам куп жихатдан боглик булади.

Купчилик талабалар “тус“ атамасипи потугри галкин кил- 
шнликлари учун хам улар бу суздан раемда тугри фойдалана ол- 
майдилар,ана шу гушунча устида бироз тухтаймиз.

“Туе” (тон) сузи грекча “tonos” сузидан олинган булиб, у 
"кучланиш” деган маънони англатади.Тус (тон)- бу ёругликнинг 
(||изик харакгеристикасидир.

“Туе” дей ил ганда биз ёрушик манбаига караб предмет юза- 
1 ига ёругликнинг микдори ва сифатини ва шу предмет рангини 
|ушунамиз. Предметнинг алохида юзалари ёритилганлининг узга- 
риши уларнинг ёрустик манбаига нисбатан кеш ликдаш холати- 
ia боглик булади. Туе ёруглик манбаининг характери (табиий- 
куёш, ой нури; элекгр лампочкаси, шам) ва ёруглик тушаётган 
предмет ранги билан улчанади.

Ёруглик (нур) жисм юзасига гушар экан, у туе кучини 
белгилайди. Юзаларнинг ёруглик манбаига нисбатан турганига 
караб хус характеристикаси хам узгаради. Раем чизувчилар ай-

67



ник,са тирик одам боттги 
расмини чизишдек му
раккаб вазифани бажа- 
ришда куп чалкашади- 
лар. Улар бош шаклига 
туе бераётган лари да 
нур-соя грададиясини, 
бинобарин, хажмнинг 
ёритганлик даражасини 
илтаб ололм айдилар. 
Масалан, улар кора со- 
чларни тасвирлаётганла- 
рида бу сочларни дарх- 
ол бир текис, бир хил 
рашта коплаб куядилар 
ва каерда соя, каерда 
ярим соя ва каерда ёрут 
булиш лигини курсат- 
майдилар. Вахоланки, 
к,ора сочларга тушган 
ёруглик худди, айтайлик 

5i -расм. бурун учига туш ган
ёруглик каби булиши

мумкин.
Рассом Малик Набиевнинг хомаки расмида (51-раем) туе 

бериш вазифасининг к,изик, ечимини курамиз. Рассом кора со- 
чтарни тасвирлар экан, когознинг шуъла тушган жойларини очик 
(тоза) х,олда колдиради, у сочнинг хаммасини буямайди, балки 
соч хажмини нур-соя восигаларда беришга харакат килади.

Жуда куп холларда натурани узок вакг давом этадиган жа- 
раёнда тасвирлаш натижасида талаба хис этиш (кабул кдгшш) 
жутнкинлиги сусаяди, у натурадан пассив равишда нусха кучи- 
ришга утади ва узи чизаётган расмини “буяб ташлашга” угади. 
Ушбу камчиликни олдини олиш учун П.Чистяковнинг куйида- 
ги сузларини келтириб угамиз: “Деталь устида узок ишлаш ке
рак эмас, чунки кабул килиш (хис этиш) жушкинлиги йукола 
бошлайди. Ундан кура бошка, ён-атрофдаги киемни чизишга 
утиш керак. Аввал килинган ишга яна кайгалганда чала колган 
жойларни куриш осон булади”.

гГургинчи боскич (52-расм)-материаллиликни хал этиш ва
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52-рисм.

шага якун ясаш-умумлаштириш.
Ищи инг бу босвдичи энг к,ийин ва давошгвдир. Бунда тала- 

(W вазифани маълум тугалликка етказиши, ук,ув материалини 
дондай узлаштириб олганлиги билан бир к;аторда уз ижодий им- 
кониятларини х,ам намоён этиши керак. Талаба модель шаклига 
гус беригцда бир йула унинг материаллшгик гомонини хам очиб 
гус лай олса раемнинг ифодалилиги янада оргади. Масалан, агар 
галаба натурачи кузининг шакли ва харакгерини тугри тасвир- 
ласа-ю, кузларга жозиба бермаса, унинг чизган расми етарли 
даражада ифодали чигдмайди; у кузларни тасвирлар экан, кин- 
рик ва тери, шунингдек, намланган кузлар жозибаси каби омил- 
1арни гугри очиб берса, портретнинг ифодалилиги янада орта- 

ди, Кузлар жозибаси деганда шу нарсани тушуниш керакки, куз 
содаси  доимо куз ёшлари билан намланган булади. Агар рассом 
уларни тасвирда очиб бера олмаса, у одам кузининг ишончли ва
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ифодали чикишига эриша олмайди.
Шаклга гус бериш ва материалликни оча бориб, сскип- 

аста соч, к;ош, муйловлар ва кийимлар гусини кучайтирамиз. Бу 
юз, соч, костюм кабилар хусусиягини очишга ёрдам беради. Раем
да материаллиликии оча бориб, шаклининг пластик характерис- 
тикаенни аникрокифодалашга харакат килинг, ундаги баъзи жой- 
ларида пайдо буладиган ола-чипорликлардан чучиманг. Бундай 
доллар да П. Чистяков укувчиларга шундай дер эди: “тасвирлаш 
жараёнида, бир жойдан иккинчи жойга угаётганингда бутун шак
лни куздан к,очирма, дарров умумийликка интилма, балки де- 
таллар ичига кириб кет, дастлабки олачипорликлардан куркма, 
уни умумлаштириш унча кийип иш эмас, асосийси нимани умум- 
лашгириш булса бас. Шаклни унинг х,ажмини беришга интилищ 
сенинг чизикдаринг, чизгиларингаи жонли ва ифодали килади”.

Охирги боскичда килинган ишга умумий якун ясаш керак. 
Шу ернинг узида тасвирнинг холатини тез-тез текшириб бо- 
риш лозим. Килинган ишга якун ясаш бош нисбатлари, шаю1 

харакгери, хажм ифодасининг ишончлилиги ва туе бериш нис- 
батларининг тутри эканлигини текширишдан бошланади.

Энг аввало раемнинг уйгунлашувини текшириш керак. 
Ш аклни деталли ишлаш жараёнида сиз раемни суриб юборган 
булишингиз, деталлар узаро бошанишини йукотган, шаклга туе 
бериш жараёнида анатомик гузилишта nyiyp етган булиши мум
кин; эхтимол бирор жойда унга янгитдан чизги бершн, контур 
буйича эса ифодани бурттирувчи чизик тортиш керак булар. Щу- 
нингдек, хар бир деталь шакли характерини текшириб чикиш 
зарур, чунки улар нафакдт бош шаклининг умумий структура- 
сини тугри ифодалаиг учун, балки одам ниш образли характе- 
ристикасини хам буртгириб курсатиш учун хам керак.

Шундан суш туе бериш вазифасининг ф р и  хал этщиан- 
лигининг текшириш керак. Бу уринда нагурада эиг тук; ва энг 
ёруг жойларни белгилаб чикиш, уларни ярим сояга таккослаган 
холда тасвирни умумий яхлитликка келтириш лозим. Деталларга 
ишлов берилиш даражасига алохида эътибор бериш зарур.

Бош шакли кисмларни устида ишлаш иайтида унинг уму
мий яхлитлиги - бугунлигига путур етказиб куйиш мумкин. Ма- 
салан, кулок жуда хам ёркин, пешона кием хаддан ташкари сёр- 
ажин ва корайгириб юборилган, лаблар бир-биридан кесю-Ш 
ажралиб колиши мумкин ва хоказо. Шундай хол юз бермаслиги 
учун ишнинг якунловчи боскичини амалга ошириш керакки,
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бунда бошнинг булаклар кисмлари ягона бугунликка келтири- 
тади. Шакл хаддан ташкари майдалашиб, ажинлар купайиб кет- 
ган жойларни умумлаштириш, ёругликни яхлиглаш, ёруглик 
манбаига караб бир текисда узокдашаётган холатга кслтириш ло- 
зим; соядаги кисмларга шундай туе берилсинки, улар умумий уй- 
гунлашувдан чикиб кетмасин. Тасвирий санъат конун коидаларига 
кура узок пландаги деталларга камрок, якин пландагиларга эса купрок 
I ус берилииш лозим.

Кдпинган ишларга якун ясалаётганда рефлекслар ёруглик би- 
iau бир хил тусдатулиб колмаслиги, каттик корайтириб юборилган 

соялар “дарча” х,осил килмаслиги, узок пландаги ёруглик ва соя 
контрастлари олдинга “чикиб” колмаслигини текшириб олиш керак. 
Ьундай хатоликларни тезрок илгаб олиш учун тасвир га купрок узок- 
рокдан туриб караш керак.

Тирик бош раем устида шнлашнинг методик кетма-кетлиги 
\акдцаги ганга якун ясаб, шу нарсани ёдда сакдаб колиш керакки, 
митинг ^ар бир боскичига етарли даражада вакт ажратилиши керак.

Тасвир куришнинг методик кегма кетлигини узлаштириб олиш 
(шшловчи рассомга ишонч билан, узлуксиз, хар бир боскични ало- 
\ида равишда кандай хал этилишини билган ходца ишлаш имкони- 
П1ИШ1 беради. Раем устида ишлашнинг амалий тажрибасини эгалла- 
Iпн ёш рассом якуний натижани олдиндан кура билиш куникма- 
еига эга була бошлайди. Лекин олдиндан кура билиш куникма- 
i ига баъзилар уйлайднгандек, хяр ким уз холича эмас, балки 
педагог ёрдамида, бугун тасвир куриш жараёнини боскичма- 
иоскич узлаштириш натижасидагина эга булиши мумкин.

Тирик бош расмларни чизиш туркумларидан кейин бир 
к,а гор бошларни елка кенглиги бичан бирга чизиб куриш керак. 
1>у вазифалар бошнинг елка кенглиги билан богланиш конуни- 
•иларини узлаштириб олиш учун зарур.

Бундай машкдарни бажаришда буйин ва елкаларнинг нлас- 
гик характеристикасига алохида эътибор беринг. Дастлаб бонг- 
и инг буйин ва елкага ииебатан холатини аникдаб олинг, яъни 
i лка кенглигининг ромб сифат майдончасига Tyi-ри “урнашти- 
ринг”. Шундан сунг унг ва чан томондан кукрак-умров суяги- 
п инг пластик характеристикаснпи аникланг.

Умров усимталарнинг жойлашиш холатини кузатинг. 
Ьуйинтурук чукурчасига нисбаган торс кукрак кафаси ва бош 
Холатини текширинг. Лгар натура топишнинг иложи булмаса, 
(>ундай холатни кузгуга караб туриб узингизда машк килишингиз 
мумкин. Бу укув материалини яхши узлаштириб олингандан сунг
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одамнинг белидан говори хасвирини чизишга киришиш мумкин.
Давомли раем чизиш билан бир вак^да тирик одам бо- 

шидан мунтазам равинтда хомаки раем ва чизигилар к,илиш 
зарур. Бундай хомаки расмлар нафакдт одам бошини гасвир- 
лашда олинган билим ва куникмаларни муста^камлаш, балки 
тасвирда реал хаётни тасвирлаш к,обилиятини ривожланти- 
риш учун х,ам зарур.

Реалист-рассом инсонни харакатда, унинг барча гузал- 
ликларини тасвирлай олиши керак. Давомли раем устида иш
лаш талабани ёрдамчи чизикдар, ук, чизиш, конструктив асос- 
лар ёрдамида тасвирни диктат билан ва методик боск,ичларда 
тасвир кур ишга мажбур этади. Талаба давомли укув расмида 
асосий эътиборини юзада реалистик тасвир куриптнинг к,ону- 
ниятлари ва к,оидаларига к,аратади. Бинобарин, талаба укув- 
академик расмида бу ишни педагог ёрдамида, унинг узлуксиз 
кузатувида амалга оширади. Укув ва ижодий раем уртасидаги 
фаркди оча бориб улар,турли йуналишга эга эканликларини 
курсатиб утиш лозим. Укув раем билим ва купикмаларга эга 
булиш учун яратилади. Ижодий раемда эса аксинча - олинган 
билим ва куникмалардан бадиий образ яратиш учун фойдала- 
нилади. Шунингдек аввал олинган билим ва малакалар асоси
да янгилик яратади.

Биз юк,оридатакрорлаб утканимиздек, укув расминипг 
укув тахлилий (аналитик) вазифалари ижодий моментлардан 
х;ам холи эмас. Хомаки раем хам олинган билим ва малакалар 
асосида яратилади. Хомаки раемда энди талабадан тасвир 
куриш изчиллиги, ёрдамчи чизикдарпи куллаш кабилар та
лаб эгилмайди.

Хомаки расмлар хаки да гапирилганда уларнинг вазифа
лари, максад ва йуналишларини тугри аникдаб олиш керак. 
Купинча ‘хомаки” тушунчасини раем устида ишлашнинг би- 
ринчи боск^ичи, шаклнинг чизиьуш-конструктив курилиши 
билан аралаштириб юборадилар. Бу албатга гуьри эмас.

Хомаки раем маълум вак;г оралигида кузатилаётган на
тура хак,идатулик,тасаввур беришни мак,сад кдлиб куяди. Хо
маки расмлар хар хил давомийлик ва хар хил ишланишда були
ши мумкин: иш шарт-шароитлари ва рассомнинг уз олдига 
куйган вазифаларига к,араб ярим соатли, бир соатли, ун ми- 
нутли ва хоказо.

Хомаки расм-бу натурадан тезгина чизги кдлиб олиш- 
дир; у укувчини тез фикрлаш, тасвирлашнинг энг ишончли 
ва мантикрш воситаларини кддириб топитш а ургатади, куза- 
тувчанлигини ривожлантиради. Хомаки раем, раем чизувчини 
унча мохияти булмаган нарсаларни четга чик,ариб ташлаб,
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асосий нарсага кдратади.
Хомаки раем укувчида мустакил ишга булган тайёргар- 

лик даражасини намоён этади.
Хомаки расмлар талаба гасвирий саводхонлиш криупи- 

ятларини осон ва тез куллай билишга ургатиши лозим. Утмиш- 
даги буюк устоз рассомларнинг хомаки раем намуналари узи- 
га хослиги, натуранинг энг характерли хусусиятларини ажра- 
тиб курсатилганлиги билан томошабинни узига тортади.

Натурадан укув-академик раем чизиш вазифаларида хо
маки расмлар мат,лум укув-таълимий ва тарбиявий макрад- 
ларни кузлайди: аввал утилган билим ва куникмаларни мус- 
та\камлаш на бошловчи рассомни мустакдл ишлашга тайёр- 
лагцдан иборат. Хомаки раем чизиш-бу тез фикрлаш, тез тах,- 
лил килиш демакдир. Хомаки раем - бу аввал олинган билим- 
ларни хисобга олган холда натура билан буюм хакддаги ман- 
гик,ий фикрлащдир. Раем чизувчи хомаки раем чизиш даво- 
мида ушбу натура хаки да, унинг шакл курилиши конструктив 
тузилиши анатомик хусусиятлари ва хоказолар хакддаги бу
гун билимлари захирасидан фойдаланади.

Дала амалиёти даврида укув маштулотларининг энг куп 
махсудорлишга талабалар айнан хомаки расмлар чизишда эри- 
шадилар. Бунда улар хам натурани урганиш хам тасвирлаш- 
11инг 6yiyi I техник воситаларидан фойдалана билиш томонла- 
рини намоён этадилар.

Шунинг учун хам хомаки расмлар агар раем чизувчи нату
ра хакдда маълум маълумотларга эга булганидагина фойдали- 
дир. Маълум вазифалар аник йуналтирилган максад булмасдан 
хомаки расмлар чизавериш галабани ижоддан бездириб куйиши 
мумкин.

Куп йиллик амалиёт шуни куреатдики, маълум бир ги- 
зимсиз, услубий принципяарсиз бу иш макеадсиз булиши мум
кин. Хомаки раем чизишга ургатига хам укув вазифаларини 
аста-секин муракаблаштириш маълум бир услубий боекдчлик- 
ни таказо этади. Биринчи курс талабалари учун анча енгил, 
юкори курсдагиларга эса мураккаб укув вазифалари берили-
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53-рас.м,

ши макрадга мувофик,.
Кдс^а хомаки раем 

ва чизчиларда асосий 
эътиборни характерни 
очишга, кишининг об- 
разли характеристикаси- 
ни курсатишга кдратинг. 
Энг асосийси давомли 
раем ва хомаки раемга 
булган ёндош иш ни 
тугри тушинишдир. Да
вомли укув раемда биз 
академик раемнинг асо- 
сий коидалари-бош  
шакли курилишининг 
конструктив тузилиш 
анатомик крнунияглари- 
ни узлаштирамиз; хома
ки раем чизишда эса ин- 
соннинг эм оционал 
)флатини-типажини ил- 
габ олиш талаб этилади.

Хомаки раем усги- 
да мунтазам ишлаш 
раем чизиш санъатини 
тезрок, эгаллаб олиш им- 
кониятини беради. Би- 
рорта расеом йук,ки, у 
узи билан хомаки рас
млар учун махсус аль
бом кутариб юрмаган 
булса. Утмишнинг маш- 
хур рассомлари узлари- 
нинг кундалик иишарига 
жуда катга эътибор бер- 
ганлар. Италия рассоми
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Ченнино Ченнини Узи
нинг “Ранггасвир хакида 
аеар” китобида шундай 
ёзган эди: “Доимо, би- 
рор кунни хам утказмай, 
гарчи у бу макрад учун 
\еч  нарса булмаса хам 
бирор-бир  н арсан и н г 
расм ни чиз; бу сенга 
жуда катта фойда келти- 
Г>ади”. Хаётда биз бир- 
бирига ай н ан  ухш аш  
одам ни учратмайм из.
Рассом нинг вазиф аси 
\ам индивидуал хусуси- 
ятларни  илгаб олиш , 
ушбу одам учун узгача 
бир хусусиятни топа би- 
лншдан иборатдир. Шу
нинг учун хам купрок 
кузатинг, купрок, нату
радан раем чизинг, мун- 
тазам равишда хомаки 
чизгилар килинг.

М алик Н аби ев- 55-рас.м.

пинг Экспрессив хомаки расмида кулаётган хабаш кишининг 
юз тузилиши жуда ишончли чиккан (53-расм). Шунингдек унинг 
Хиндистон сафарида бажарган туркум хомаки расмлари образ- 
ларнинг тулщ  характерларини гузал, чехраларини тасвирлашда 
ифодали штрих ва чизгилардан фойдаланган (54-55-56-расмлар).

Тасвирда инсон юзининг хаёгий таъсирчанлигини бера 
олиш реалист рассом учун ута мухимдир.

Хозирги куннинг энг долзарб вазифаси мохир рассом- 
укдгувчини тарбиялаш экан, бош шакли расмини чизишга урга- 
тиш тизимида хомаки расмлар чизиш ишига жидций эътибор 
бериш лозим. Хомаки расмлар ва киска чизгилар бошловчи рас- 
сомни ижобий фаолиягга узлуксиз боглаб куяди. Улар талабани 
мустакилликка ва укув машк тасвирий вазифаларни хал этишга 
ургатади.

Тирик одам расмини чизиш рассом учун яхши мактаб
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хисобланади. Т ирик 
инсон юз харакатида- 
ги ш акл бойлиги ва 
ифодалилиги рассомга 
уш бу о д ам га  хос 
булган энг характерли 
хусусиятларини ш таб 
олиш, ёш рассомга ба- 
дии й  образ я р ати ш  
учун дадил кадам таш- 
лаш имконини беради. 
М уваф ф акият билан 
Хал этилган укув ва- 
зифалар раем чизиш 
санъати билан кизи- 
к;ишга, к е й и н ч а л и к  
эса портрет санъатини 
Хам эгаллашга булган 
интилиш ларга фойда 
булади.

О дам бош ини  
тасвирлаш принцинла- 
рини яхши узлаш тириб 
олтандан сунг янада му- 
раккаброк; вази ф ага  
ижодий портрет яра- 
тишга хам утиш мум
кин.

П ортрет чизиш  
сан ъ ати н и  эгаллаш  
учун энг кулайи авто
портрет тасвир идир. 
Рассом узининг расми
ни узи ч и зар  эк ан , 
ишни нихоясига етка- 
зиш учун канча вак;т 
талаб этилса, шунча 
кузгу олдида тура оли
ши мумкин.
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