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ГУЛИСТОН 
1. XIX asrda  qaysi davlatda birinchi kurash maydon ochilgan?
*Frantsiyada
 O’zbekistonda
Rossiyada
AQShda

2. Kurash bo’yicha birinchi jahon chempionati qaysi mamlakatda o’tkazilgan?
*O’zbekiston Toshkent shahri
Angliya London shahri
Armaniston Eron shahri
O’zbekiston Samarqand shahri

3. A.Doktrashvili  qaysi kurash  turidan olimpiyada o’yinlari  g’olibi bo’lgan?
*Yunon-rim kurashi
Erkin kurashi
Sambo kurashi
 Dyuzdo kurashi  

4.Kurash bo’yicha birinchi jahon chempionatining birinchi jahon chempioni kim?
*Komol Murodov
Sherali Jo’raev
Erali Maxmarasulov
Farmonov

5. Yunon-rim kurashchi D.Aripov nechanchi yilda jaxon chempioni bo’lgan?
*1999 yilda
1998 yilda
1997 yilda
1996 yilda

6.Kurash assotsiatsiyasining birinchi prezidenti kim?
*Komil Yusupov
Sobir qurbonov
Rustam To’raev
Sherali Jo’raev

7.Milliy kurash bo’yicha O’zbekston bosh terma jamoasi bosh murabbiyi kim?
*Murod Jisimbetov
Olim Hayitov
Boxodir Berdiqulov
Erali Maxmarasulov

8.Milliy kurash bo’yicha ikkinchi jahon chempionati qaysi mamlakatda o’tkazilgan?
*Turkiyaning Antaliya shahrida
Rossiyaning Tver shahrida
O’zbekistonning Samarqand shahrida
O’zbekistonning Toshkent shahrida


9.O’zbekistonda milliy kurash bo’yicha hakamlar hay`atining raisi kim?
*Sh.Babanov
O.Hayitov
B.Farmonov
F.To’raev

[bookmark: OLE_LINK1]10.Milliy kurash bo’yicha birinchi Amir Temur xalqaro turniri qaysi shaharda o’tkazilgan? 
*Shaxrisabz shahrida
Buhoro shahrida
Termiz shahrida
Istanbul shahrida

11.Milliy kurash bo’yicha 20 yoshgacha bo’lgan yoshlar o’rtasida birinchi jahon chempionati qaysi mamlakatda o’tkazilgan?
*Rossiyaning Tver shahrida
O’zbekistonning Termiz shahrida
Turkiyaning Istanbul shahrida
O’zbekistonning Toshkent shahrida

12.Milliy kurash bo’yicha 2 chi jahon chempionati qaysi mamlakatda va qaysi yillarda o’tkazilgan?
*2000- yil Turkiyaning Antaliya shahrida
2007- yil Mongoliyaning Ulan-Bator shahrida
2003- yil O’zbekistonning Toshkent shahrida
2004- yil O’zbekistonning Termiz shahrida

13.Milliy kurash bo’yicha butun jahon kurashni rivojlantirish jamg’armasi nechanchi yili tashkil qilingan?
*1999-yil 5-aprel
1997-yil 3-may
1993-yil 8-aprel
1994-yil 3-may

14.O’zbekiston Kurash milliy federatsiyasi nechanchi yilda tashkil etilgan? 
*1992-yil 1-martda
1995-yil 11-martda
1998-yil 19-iyunda
1997-yil 11-may

15. Xavaskorlar o’rtasida kurash  musobaqalarini o’tkazish va kuzatish bo’yicha Xalqaro qo’mita nechanchi yilda tuzilgan?
*1912 yilda
1913 yilda
1914 yilda
1911 yilda

16.Kurash bo’yicha 6-chi jahon chempionati qaysi mamlakatlarda va qaysi yillarda o’tkazilgan? 
*2007-yilda Mongoliyaning Ulan-Bator shahrida
2008-yilda Frantsiyaning Parij shahrida
2001-yilda O’zbekistonning Samarqand shahrida
2004-yilda O’zbekistonning Termiz shahrida

17.Milliy kurash bo’yicha 5-chi jahon chempionatining 81 kg vazn toifasidagi g’olibi kim?
*Ramziddin Saidov
Farxod To’raev
Kamol Murodov
Olim Hayitov

18.Milliy kurash bo’yicha O’zbekistonda o’tkazilgan prezident kubogi g’olibi kim?
*Salim Tatar o’g’li
Kamol Murodov
Akobir Qurbonov
Olim Hayitov

19.Milliy kurash bo’yicha Buxoro shaxrining 2500 yilligiga bag’ishlanib o’tkazilgan xalqaro musobaqa g’olibi kim?
*Shuxrat Xojaev
Erali Maxmarasulov
Toshtemir Muxammadiev
Farxod To’raev

20.Milliy kurashda nechta hakam ishtirok etadi?
*3 ta
6 ta
4 ta
5 ta

21.Milliy kurash bo’yicha 20 yoshgacha bo’lgan yoshlar o’rtasida ikkinchi jahon chempionati qaysi mamlakatda va nechanchi yilda o’tkazilgan?
*2009-yil Daminikant Respublikasining Santa Daminga shahrida
2001-yil Moskvaning Tver shahrida
2002-yil Vengriyaning Budapesht shahrida
2004-yil O’zbekistonning Termiz shahrida


22.Milliy kurash bo’yicha 1-chi jahon chempionatining eng og’ir vazn toifasidagi g’olibi kim?
*Toshtemir Muxammadiev 
Shuxrat Xojaev
Maxtumquli Maxmudov
Erali Maxmarasulov

23.Milliy kurashda familiyasi birinchi o’qilsa qanday kiyimda chiqadi ?
*Ko’k
Yashil
Oq
Qizil

24.Xalqaro Kurash Akademiyasi nechanchi yilda tashkil etilgan?
*1999-yil oktyabr
1996-yil yanvar
2001-yil avgust
1996-yil oktyabr


25.Kurash xalqaro instituti nechanchi yilda tashkil etilgan?
*2001-yil 28-aprel
2003-yil 20-oktyabr
2004-yil 29-dekabr 
2000-yil 18-aprel

26.O’zbekiston Kurash milliy federatsiyasi nechanchi yili tashkil etilgan? 
*1992-yil 1-martda
1995-yil 19-iyunda
2000-yil 9-fevralda
1998-yil 15-iyunda

27.Milliy kurash bo’yicha 2-chi Universiadaning 81 kg toifasidagi g’olibi kim?
*Faxod To’raev 
Akobir Qurbonov
Isoq Ahmedov
Olim Xayitov


28.Milliy kurash bellashuv vaqti necha daqiqadan iborat? 
*4 daqiqa 
6 daqiqa
5 daqiqa
9 daqiqa

29.Milliy kurash bo’yicha 16 yoshlar o’rtasida 1-chi jahon chempionati qaerda o’tkazilgan?
*Rossiyaning Tver shahrida
O’zbekistonning Buxoro shahrida
O’zbekistonning termiz shahrida 
Vengriyaning Budapesht shahrida

30.Kurash gilami qanday o’lchamlarda bo’ladi ?
*200 x 100 x 4 sm yoki 5 sm, 150 x 100 x 4 sm yoki 5 sm, 100 x 100 x 4 sm yoki 5 sm.
300 x 100 x 5 sm yoki 6 sm, 250 x 200 x 3 sm yoki 4 sm, 200 x 150 x 2 sm yoki 3 sm.
250 x 200 x 4 sm yoki 5 sm, 250 x 200 x 5 sm yoki 6 sm, 300 x 250 x 6 sm yoki 8 sm.
100 x 100 x 4 sm yoki 7 sm, 50 x 100 x 4 sm yoki 5 sm, 

31.Milliy kurash bo’yicha qaysi vazn toifalarida bellashiladi? 
*60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg,Q100 kg  
63 kg, 65 kg, 70 kg, 80 kg, 91 kg, 100 kg,Q101 kg  
61 kg, 63 kg, 78 kg, 82 kg, 92 kg, 102 kg,Q105 kg  
50 kg, 56 kg, 53 kg, 61 kg, 

32.2007 yilda Angliyaning London shahrida o’tkazilgan prezident kubogining 60 kg vazn toifada g’olibi kim?
*O’tkir Egamov
Elbek Ochilov
Furqat Mamatov
Akobir Qurbonov


33.Milliy kurash bo’yicha O’zbekistonda yoshlar o’rtasida bosh murabbiysi kim?
*Boxodir Berdiqulov 
Shokir To’raev
Farxod To’raev
Furqat Mamatov


34.Milliy kurash bo’yicha 5-chi jahon chempionati qaerda o’tkazilgan?
*O’zbekistonning Toshkent shahrida
Angliyaning Bekfurt shahrida
Rossiyaning Tver shahrida
O’zbekistonning termiz shahrida 

35.Milliy kurash bo’yicha bosh hakam nechtadan iborat bo’ladi?
*1 ta
 4 ta 
3 ta 
2 ta

36.Milliy kurash Universiada o’yinlari tarkibiga qaysi yili kiritilgan?
*2000-yil
2004-yil
2006-yil
2005-yil

37.Belbog’li kurash bo’yicha qaysi vazn toifalarida bellashiladi? 
*60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg,Q100 kg  
63 kg, 65 kg, 70 kg, 80 kg, 91 kg, 100 kg,Q101 kg  
61 kg, 63 kg, 78 kg, 82 kg, 92 kg, 102 kg,Q105 kg  
50 kg, 56 kg, 53 kg, 61 kg, 

38.Milliy kurash bo’yicha 1-chi jahon chempionatining 73 kg vazn toifasidagi g’olibi kim?
*Akobir Qurbonov 
Maxtumquli Maxmudov
Xayrulla Nasrullaev
To’lqin Ro’ziev

39.Milliy kurash bo’yicha kurash kiyimi qaysi rangda ifodalanadi? 
*ko’k, yashil 
oq, qora
yashil, qizil
oq, yashil

40. Belbog’li kurash bo’yicha 3 karra jahon chempioni kim?
*Rustam Umarov
Murod Jisimbetov
Sobiq Qurbonov 
Xayrulla Nasrullaev


41.Rassiyani UFA saxrida Belbog’li kurash bo’yicha o’tkazilgan jahon chempionatida 81kg vaznda O’zbekistondan kim champion bo’lgan?
*Artiqov Zohid Sobirovich
Usmanov Lutfilla Xamidullayevich
Burnashev  Davlat Ilyasovich
Burnashev Daniyor Ilyasovich

42.Milliy kurash turiga kim asos solgan? 
*Komil Ysupov
Rustam To’raev
Olim Hayitov
Murod Jisimbetov

43.Milliy kurash bo’yicha Al-Hakim At-Termiziy xalqaro turniri qaysi shaharda o’tkaziladi?
*O’zbekistonning Termiz shahrida 
Italiyaning Venetsiya shahrida
Qozog’istonning Olma-Ata shahrida
O’zbekistonning Toshkent shahrida
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*1921 yilda
1922 yilda
1923 yilda
1924 yilda

45.Milliy kurash bo’yicha Amir Temur xalqaro turniri qaysi mamlakatda o’tkaziladi?
*O’zbekistonning Shaxrisabz shahrida
Tojikistonning Dushanbe shahrida 
Rossiyaning Tver shahrida 
O’zbekistonning Termiz shahrida

46.Milliy kurash bo’yicha O’zbekiston Respublika chempionati katta yoshdagi kurashchilar o’rtasida 1 yilda necha bora o’tkaziladi?
*1 marotaba 
3 marotaba
2 marotaba 
4 marotaba

47.Milliy kurash bo’yicha 1-chi jahon chempionatining eng og’ir vazn toifasida mutloq g’olibi kim?
*Toshtemir Muxammadiev 
Shuxrat Xo’jaev 
Akobir Qurbonov 
Rustam To’raev

48. Milliy kurashning necha tuiri bor?
*2 turi Buxoracha va Fargonacha
2 turi Erkin va Fargonacha
1 turi Buxoracha 
1 turi Fargonacha

49.Kurash bo’yicha osiyo chempionati necha yilda bir bor o’tkaziladi?
*2 yilda 
4 yilda
3 yilda
1 yilda


50.Milliy kurash bo’yicha jahon chempionati nechanchi yildan boshlab o’tkaziladi?
*1999 yildan
1996 yildan
1995 yildan
2000 yildan
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51. «Sambo» kurashni rasman qaysi yili tan olingan?
*1947 yil
1948 yil
1949 yil
1950 yil

52. Milliy kurash necha vazn toifasi bor?
*7 ta
8 ta
9 ta
6 ta

53. «Sambo» suzining ma’nosi ?
*O’zini qurolsiz ximoya qilish
Qurolsiz kurashaman
Qurolsiz yengaman
Qurolsiz olushaman

54.2009 yil kurash bo’yicha yopiq inshootlarda osiyo o’yinlari qaysi davlatda bo’lgan? 
*Vetnam 
Xitoy
Koreya
O’zbekiston

55.Kurash bo’yicha yoshlar o’rtasida 1-jahon chempionati qaysi davlatda o’tgan
*Rossiya
O’zbekiston 
Turkiya
Frantsiya

56.Milliy kurash qoidalariga kim asos solgan?
*Komil YUsupov 
Olim Xayitov
Abdulla Tangriev
Isoq Axmedov


57.Kurash bo’yicha 90 kg 1-jahon chempioni kim
*Komol Murodov 
Arman Bog’dasarov
Abdulla Tangriev
Shuxrat Xo’jaev 

58.73 kg kurash bo’yicha birinchi jahon chempioni kim?
*Akobir Qurbonov 
Isoq Axmedov
Baxrom Avezov
Olim Xayitov

59.O’zbekiston iftixori faxriy unvon olgan kurashchini aniqlang?
*Toshtemir Muxammadiev 
Arman Bagdasarov
Mirjalol Qosimov
Abdulla Tangriev

60.Kurash xalqaro akademiyasi qachon tashkil topgan?
*1999-y 
1998-y
1997-y
1994-y

61.Kurash xalqaro instituti qachon tashkil topgan?
*2001-y 28-aprel 
2000-y 15-aprel
2004-yil 1-may
2003-yil 18-may

62.Kurash xalqaro assotsiyatsiyasi qachon tashkil topgan?
*1998-y 
1999-y
1994-y
1996-y

63. «Sambo» kurashinig vatani kaysi davlat?
*Rossiya
Yaponiya
Eron
Xitoy

64.Kurash bo’yicha 1 osiyo chempionati qachon bo’lgan?
*2001-y 
2000-y 
2002-y 
2003-y 


65.Kurash bo’yicha 1 osiyo chempionati qaerda o’tkazilgan?
*O’zbekiston 
Frantsiya
Turkiya
Vetnam

66.Kurash bo’yicha 2 jahon chempionati qaerda o’tkazilgan?
*Turkiya 
Eron
Vetnam
O’zbekiston

67.Kurash bo’yicha 2 jahon chempionati nechanchi yil o’tkazilgan?
*2000-y 
2001-y
2002-y
2004-y

68.Kurash bo’yicha 2 jahon chempionatining 90 kg vaznda chempioni kim?
*Baxrom Avezov 
Komol Murodov
Farxod To’raev
Arman Bog’dasarov

69.Kurash federatsiyasining faxriy prezidenti kim bo’lgan?
*Islom Karimov 
Komil Yusupov
Arman Bog’dasarov
Jasur Akramov

70. Qachon  xalqaro sambo kurash federatsiyasi tashkil topgan?
*1979 yil
1978 yil
1977 yil
1976 yil

71.YOsh o’smirlar necha yoshdan boshlab kurash bilan shug’ullanishlari mukin? 
*10-12 yoshdan
9-10 yoshdan
8-9 yoshdan
10 yoshdan

72.Milliy kurash bo’yicha qizlar o’rtasida musobaqalar o’tkaziladimi? 
*O’tkaziladi
O’tkazilmaydi
O’tkazilmoqchi 
O’tkazilardi


73.Kurashchilarning oraliq masofalari necha xil bo’ladi?
*5 xil
6 xil
4 xil
1 xil

74.Nechanchi yil SHahrisabz tumani O’rta Osiyo va Qozog’iston Respublikalarining polvonlari o’rtasida katta kurash sayli o’tkazilgan?
*1991-y 7-10 avgust 
1992-y 10-11 aprel
1994-y 5-9 iyun
1990-y 20 avgust

75.Nechanchi yilda O’zbekiston Respublikasi Prezidenti “Xalqaro kurash assotsiyatsiyasini qo’llab-quvvatlash to’g’risida” gi farmonga imzo chekdi?
*1999-y 1-fevralda
1998-y 5-martda
1995-y 1-sentyabrda
1996-y 15-martda

76.O’smirlar o’rtasida qaysi vaznlar toifasida bellashuvlar o’tkaziladi
*30 kg, 35 kg, 41, kg, 48 kg, 55, kg, 60 kg 
 40 kg, 45 kg, 47, kg, 49 kg, 56, kg, 61 kg
31 kg, 36 kg, 43, kg, 46 kg, 54, kg, 65 kg
20 kg, 25 kg, 27, kg, 29 kg, 36, kg, 41 kg

77.Milliy kurashda qaysi rangdagi kurash kiyimlarida kurash tushiladi?
*Ko’k, yashil
Qora, qizil
sariq, oq
Oq, qora

78.Milliy kurash Olimpiada o’yinlari tarkibiga kiritilganmi?
*kiritilmagan 
Kiritilgan
Kiritilmoqda
Kiritildi

79.Milliy kurash bo’yicha qaysi mamalakatlarda Prezident kubogi o’tkaziladi?
*Frantsiya, Angliya
AQSH, Italiya
Qatarda, Mongoliya
O’zbekiston, Armaniston 

80.Milliy kurash bo’yicha “Pahlovon Mahmud” xalqoro turniri qaysi shaharda o’tkaziladi?
*Xorazmda
Buxoroda
Samarqandda
Toshkentda 

81.Milliy kurash belbog’i o’lchami qancha uzunlikda bo’ladi?
*1,5-2 metr
3-4 metr
1-3 metr
2-6 metr

82.Kurash bo’yicha birinchi jahon chempionati qaysi mamlakatda o’tkazilgan?
*O’zbekiston Toshkent shahri
Angliya London shahri
Armaniston Eron shahri
O’zbekistonning Termiz shahrida

83.Dyuz-do kurash bo’yicha 60kgda ikki karra jahon chempioni kim?
*Rishod Sobirov 
Sherali Jo’raev
Erali Maxmarasulov 
Olim Hayitov

84.Kurash assotsiatsiyasining birinchi prezidenti kim bo’lgan?
*Komil YUsupov 
Sobir qurbonov
Rustam To’raev 
Sherali Jo’raev

85.Sambo kurashining  sport keyimining qanaqa ranglarda bo’ladi?
*Qizil va Ko’k
Oq va Ko’k
Yashil va Ko’k
Oq va Yashil

86. Amur Temur xotirasiga o’tgaziladigan turnir qaysi  viloyatda o’tkaziladi?
*Qashqadaryo  viloyatida
Samarkand viloyatida
Surxondaryo viloyatida
Buxoro  viloyatida

87. At- Termiziy xotirasiga o’tgaziladigan turnir qaysi  viloyatda o’tkaziladi?
*Surxondaryo viloyatida
Samarkand viloyatida
Qashqadaryo  viloyatida
Buxoro  viloyatida

88. Qaysi kurash turlari yozgi Olimpiada o’yinlariga kiritilgan?
*erkin kurash, dzyudo, yunon-rim kurashi
sambo , belbogli kurash
milliy kurash, sambo
sumo, sambo

89. Artor Taymazov erkin kurashda yozgi olimpiyada o’yinlarida nechta medallarni qo’lga kiritilgan?
*4 ta – 1 ta kumush, 3 ta oltin
 4 ta – 1 ta bronza , 3 ta oltin
4 ta - 1 ta oltin , 3 ta kumush  
4 ta – 2 ta kumush , 2 ta oltin

90.FID  qaysi kurash turi Butun jaxon kurash assotsiatsiyasi?
*Dyuzdo
Yunon-rim
Sambo
Erkin kurash

91. Dzyudo kurashiga asos solgan kim?
*Dzyugaro Kano
Lesgaft 
Yamasita
Xarlampiev

92.O`zbekistonda dzyudochilardan mustaqillik yillarida kim 1996 yil olimpiya o`yinlarida sovrindor bo`lgan ?
*Armen Bagdasarov
Avazov Bahrom
Xo`jaev Shuhrat
Farhod To`raev.

93. Dzyudo kurashi qaysi davlat milliy kurashi?
*Yaponiya
Koreya
Mongoliya
Eron

94. Nechanchi yilda dzyu-do kurashi olimpiya o`yinlariga kiritiladi?
*1964 y.
1968 y.
1960 y.
1956 y.

95. Dzyudo so`zi nima ma’noni anglatadi?
*Yumshoq yo`l
Yumshoq yer
Yumshoq yurt
Yumshoq joy

96. Dzyudo gilamini nima deb ataladi?
*Tatami
Mat
Kavyor
Gilam

97. Dzyudo kurashishini boshla buyrug`i qanday aytiladi?
*Xajme
Mate
Koka
Yuko

98. Dzyudo kurashida to`xta buyrug`i nima deb aytiladi?
*Mate
Koka
Yuko
Xajme

99. Dzyudo yaktagi qanday nomlanadi?
*Kimono
Mate
Koka
Yuko

100. O`zbekistonda dzyudo federastiyasi nechanchi yilda qayta tuzildi?
*1992-yil 
1995-yil 
2000-yil 
2001-yil 

101. Birinchi Al-xakim At-Termiziy turineri qachon va nechanchi yili bo’lib o’tdi?
*1993-yilda
1995-yilda
1991-yilda
1992-yilda

102. At-Termiziy xalqaro turineri necha yilda o’tkaziladi?
*2
1
3
4

103Xalol bahosi qaysi vaqtda beriladi?
*Kurashchi havodan  kelib  ikki kurak bilan tushsa
Bir yonbosh bilan tushsa
Kurashchi bir elkada tushsa
Kurashchi qoringa tushsa

104. Yonbosh bahosi qanday holatda beriladi?
*Kurashchi bir elkada tushsa
Kurashchi qoringa tushsa
Kurashchi tizzaga tushsa
Kurashchi orqaga tushsa
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