  AMALIY MAShG’ULOTLAR.
1-Amaliy mashg’ulot:
Basketbolda yurish yugurish texnikasiga o’rgatish.
Ajratilgan soat 2
Tayyorgarlik bosqichi
1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini
tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash.
                 Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta`rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan
tanishtiradi.
1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
                     Asosiy bosqich
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish.
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2. Basketbol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish) amaliy ko’rsatib berish;
2.3. O’yinchining turish holati.Burilishlar,yurish va yugurishlar,sakrashlar,to’xtashlar
2.4. To’pni yaqin masofadan savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.4.O’quv o’yini o’tkazish.
                       Yakuniy bosqich
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Dars maqsadi: Talabalarda basketbolchining maydonda turishi va harakatlanishi  haqida tushuncha hosil qilish.
                                   Identiv o’quv maqsadlari:
1. Basketbolchining maydonda turishi va harakatlanish texnikasini sanab ko’rsatadi.
2. Basketbolchining maydonda turishi va harakatlanish texnikasi usullarini tushuntira oladi.
Kerakli jihozlar: basketbol to’plari, hushtak,fishkalar.
Uyga vazifa berish.
                              Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
                                                  

                                      
                               2-Amaliy mashg’ulot:
“Basketbolda sakrash , to’xtash, burilish va aylanish.(to’p bilan va to’psiz).
Ajratilgan soat 2.
Amaliy mashg’ulot rejasi
1. Basketbol o’yini qoidalari.
2. Basketbol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish)
3. To’psiz va to’p bilan sakrash,to’xtash, burilishlar va aylanish.
4.              O’quv mashg’ulotining maqsadi:
Basketbol o’yini haqida umumiy tushuncha berish, o’yin qoidalari haqida ma`lumot berish. Maydon bo’ylab to’psiz va to’pbilan harakat qilish texnikasini o’rgatish..
                 Pedagogik vazifalar:
 o’yin qoidalarini sharhlash;
 harakatlanish texnikasini (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish) o’rgatish;
 To’pni harakatda turgan joyida bir va ikki qo’lda uzatish va qabul qilishni o’rgatish amaliy ko’rsatib berish;
 to’pni yaqin masofadan savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
                 O’quv faoliyati natijalari:
 o’yin qoidalari haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak;
 harakatlanish texnikasini (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish) amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
 To’pni harakatda turgan joyida bir va ikki qo’lda uzatish va qabul qilishni o’rgatish amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
 to’pni yaqin masofadan savatga tashlashni amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
Ta`lim berish usullari
Amaliy, ko’rgazmali, tushuntirish
Ta`lim berish metodlari
Musobaqa, tushuntirish
Ta`lim berish vositalari
O’quv qo’llanma, proektor, elektron ishlanma
Ta`lim berish sharoiti
Sport maydonchalari
Monitoring va baholash
O’z-o’zini nazorat qilish
Dars maqsadi: Talabalarni basketbol to’pini qabul qilish va uzatish texnikasiga o’rgatish.
Uyga vazifa berish.
                   Tayyorgarlik bosqichi
1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini
tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash.
                       Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta`rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish (Qo’llarga,elkalarga, belga,oyoqlarga,sakrash mashqlari) va maxsus yugurish mashqlarini      bajarish.
                      Asosiy bosqich
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2. Basketbol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish)
2.3. To’pni olib yurish texnikasini o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.4. O’rta masofadan to’pni savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.5. O’quv o’yini o’tkazish.
                          Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
                            Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
       metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
3-Amaliy mashg’ulot:
To’pni joyda turib past yo’nalishda,boshdan baland uchib kelayotgan to’pni ikki qo’l bilan ilish texnikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
Amaliy mashg’ulot rejasi
1. Basketbol o’yini qoidalari.
2. Basketbol o’yinida to’pni xar xil yo’nalishda uchib kelayotgan to’plarni ikki qo’llab qabul qilish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish)
3. To’pni erga urib yurish, yugurishni o’rgatish.
4.  To’pni olib yurishda sherigiga uzatishni o’rgatish.
                                 O’quv mashg’ulotining maqsadi:
Basketbol o’yini haqida umumiy tushuncha berish, o’yin qoidalari haqida ma`lumot berish. Maydon bo’ylab to’pni olib yurish texnikasini o’rgatish.. To’pni harakatda sherigiga yaqin va o’rta masofadan uzatish o’rganish.
                              Pedagogik vazifalar:
 o’yin qoidalarini sharhlash;
 harakatlanish texnikasini (dastlabki holatda turish,to’p bilan burilish, sakrash, yugurish) o’rgatish;
 To’pni harakatda turgan joyida bir va ikki qo’lda qabul qilishni o’rgatish amaliy ko’rsatib berish;
 to’pni yaqin masofadan savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
                        O’quv faoliyati natijalari:
 o’yin qoidalari haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak;
 harakatlanish texnikasini (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish) amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
 To’pni harakatda turgan joyida bir va ikki qo’lda uzatish va qabul qilishni o’rgatish amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
 to’pni yaqin masofadan savatga tashlashni amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
Ta`lim berish usullari
Amaliy, ko’rgazmali, tushuntirish
Ta`lim berish metodlari
Musobaqa, tushuntirish
Ta`lim berish vositalari
O’quv qo’llanma, proektor, elektron ishlanma
Ta`lim berish sharoiti
Sport maydonchalari
Monitoring va baholash
O’z-o’zini nazorat qilish
Dars maqsadi: Talabalarni basketbol to’pini qabul qilish va uzatish texnikasiga o’rgatish.
Uyga vazifa berish.
                            Tayyorgarlik bosqichi
1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini
tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash.
                     
                                  Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta`rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
                             Asosiy bosqich
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish (Qo’llarga,elkalarga, belga,oyoqlarga,sakrash mashqlari) va maxsus yugurish mashqlarini   bajarish.
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2. Basketbol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, to’p bilan burilish, sakrash, yugurish)
2.3. To’pni olib yurish texnikasini o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.4. O’rta masofadan to’pni savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
  2.5. O’quv o’yini o’tkazish.
                             Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
Dars maqsadi: Talabalarda to’pni erga urib yurish, yugurish va uzatish texnikasi  haqida tushuncha hosil qilish.
                                      Identiv o’quv maqsadlari:
1.  To’pni erga urib yurish, yugurish va uzatish texnikasini sanab ko’rsatadi.
2.  To’pni erga urib yurish, yugurish va uzatish usullarini tushuntira oladi.
Kerakli jihozlar: basketbol to’plari, hushtak,fishkalar.
Uyga vazifa berish.
                                      Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
4-Amaliy mashg’ulot:
Ikki qo’llab ko’krak oldidan, bir qo’llab elkadan,bosh ortidan bir va ikki qo’llab uzatish texnikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
Amaliy mashg’ulot rejasi
1. Basketbol o’yini qoidalari.
2. Basketbol o’yinida to’pni har xil holatda bir va ikki qo’llab uzatish texnikasigni o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish)
3. To’pni erga urib yurish, yugurishni o’rgatish.
4.  To’pni olib yurishda sherigiga uzatishni o’rgatish.
                                         O’quv mashg’ulotining maqsadi:
Basketbol o’yini haqida umumiy tushuncha berish, o’yin qoidalari haqida ma`lumot berish. Maydon bo’ylab to’pni olib yurish texnikasini o’rgatish.. To’pni harakatda sherigiga yaqin va o’rta masofadan uzatish o’rganish.
                                       Pedagogik vazifalar:
 o’yin qoidalarini sharhlash;
 harakatlanish texnikasini (dastlabki holatda turish,to’p bilan burilish, sakrash, yugurish) o’rgatish;
 To’pni harakatda turgan joyida bir va ikki qo’lda uzatish va qabul qilishni o’rgatish amaliy ko’rsatib berish;
 to’pni yaqin masofadan savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
                                        O’quv faoliyati natijalari:
 o’yin qoidalari haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak;
 harakatlanish texnikasini (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish) amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
 To’pni harakatda turgan joyida bir va ikki qo’lda uzatish va qabul qilishni o’rgatish amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
 to’pni yaqin masofadan savatga tashlashni amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar;
Dars maqsadi: Talabalarni basketbol to’pini qabul qilish va uzatish texnikasiga o’rgatish.
Uyga vazifa berish.
                                Tayyorgarlik bosqichi
1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini
tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash.
                                Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta`rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
                                
                                         Asosiy bosqich
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish (Qo’llarga,elkalarga, belga,oyoqlarga,sakrash mashqlari) va maxsus yugurish mashqlarini                           bajarish.
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2. Basketbol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, to’p bilan burilish, sakrash, yugurish)
2.3. To’pni har xil holata olib yurish texnikasini o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.4. O’rta masofadan to’pni savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.5. O’quv o’yini o’tkazish.
                                   Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
Dars maqsadi: Talabalarda to’pni har xil holatda erga urib yurish, yugurish va uzatish texnikasi  haqida tushuncha hosil qilish.
                                                Identiv o’quv maqsadlari:
1. To’pni har xil holatda erga urib yurish, yugurish va uzatish texnikasini sanab ko’rsatadi.
2.  To’pni erga urib yurish, yugurish va uzatish usullarini tushuntira oladi.
Dars maqsadi: Talabalarda to’pni har xil holatda burilib, engashib, sakrab erga urib olib yurish va uzatish  texnikasi haqida tushuncha hosil qilish.
                                              Identiv o’quv maqsadlari:
1.  To’pni erga urib yurish, yugurish va uzatish texnikasini sanab ko’rsatadi.
2.  To’pni erga urib yurish, yugurish va uzatish usullarini tushuntira oladi.
Kerakli jihozlar: basketbol to’plari, hushtak,fishkalar.
                                           Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.

5-Amaliy mashg’ulot:
To’pni uzoq oraliqdan halqaga tashlash usullari
texnikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
                                 Tayyorgarlik bosqichi
1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
4. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash.
                                Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta`rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish.
                                   Asosiy bosqich
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2. Basketbol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish)
2.3. To’pni yaqin masofadan savatga tashlash texnikasini o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.4. O’rta masofadan to’pni savatga tashlashni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.5. O’quv o’yini o’tkazish.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
                              Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p
bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
                               Ta`lim oluvchilar
. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar
Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.
O’yin qoidalari asosida o’quv o’yinida hosil qilingan ko’nikmalarini sinovdan o’tkazadilar.Bajaradilar.Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar.
Dars maqsadi: Talabalarda to’pni har xil holatlarda halqaga tashlash usullari  haqida tushuncha hosil qilish.
                                        Identiv o’quv maqsadlari:
1. To’pni har xil holatlarda halqaga tashlash usullari texnikasiini sanab ko’rsatadi.
2. To’pni har xil holatlarda halqaga tashlash usullari texnikasini tushuntira oladi.
Kerakli jihozlar: basketbol to’plari, hushtak,fishkalar.
Uyga vazifa berish.
                                          Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
     5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
      metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
6-Amaliy mashg’ulot:
To’pni xar xil holatda yugurib,sakrab bir va ikki qo’llab savatga otish texnikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
                                   Tayyorgarlik bosqichi.
1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
4. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash.
                                    Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta`rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish.
                                       Asosiy bosqich.
2.1. O’yin qoidalarini sharhlash;
2.2. To’p bilan  har xil usullar bilan savatga tashlash texnikasini o’rgatish. Amaliy ko’rsatib berish;
2.3. To’p bilan  yugurib, sakrab bir va ikki qo’llab savatga tashlash texnikasini o’rgatish. Amaliy ko’rsatib berish;
2.4. Yakka bo’lib chalg’itma harakatlar bilan raqibni aldab o’tish texnikasini o’rgatish. Amaliy ko’rsatib berish;
2.6. o’quv o’yini o’tkazish.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
                                     Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
                                    Ta`lim oluvchilar.
. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar.
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.
O’yin qoidalari asosida o’quv o’yinida hosil qilingan ko’nikmalarini sinovdan  o’tkazadilar.
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar.

Dars maqsadi: Talabalarda basketbolchining maydonda turishi va harakatlanishi  haqida tushuncha hosil qilish.
Kerakli jihozlar: basketbol to’plari, hushtak,fishkalar.
Uyga vazifa berish.
                                          Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. TG’ 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
 5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
        metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.

7-Amaliy mashg’ulot:
Basketbol o’yinida himoya texnikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
                           Tayyorgarlik bosqichi
1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash.
                                 Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta`rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
1.5. 5-6 daqiqalikerkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish.
                               Asosiy bosqich
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2. Basketbol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish)
2.3. Harakatda to’pni olib qo’yishni  amaliy ko’rsatib berish;
2.4. 2 va 3 kishi bo’lib to’pni olib qo’yish, pressing himoyalanishni o’rgatish. amaliy ko’rsatib berish;
2.4. o’quv o’yini o’tkazish.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
                            Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
                         Ta`lim oluvchilar
Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar.Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.
O’yin qoidalari asosida o’quv o’yinida hosil qilingan ko’nikmalarini sinovdan o’tkazadilar.
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar
Dars maqsadi: Talabalarda basketbolchining maydonda turishi va harakatlanishi  haqida tushuncha hosil qilish.
Kerakli jihozlar: basketbol to’plari, hushtak,fishkalar.
Uyga vazifa berish.
                                Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
     8-Amaliy mashg’ulot:   
Basketbol o’yinida hujum texnikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
                                     Tayyorgarlik bosqichi
Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. O’quvchilar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar
                                      Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, o’quvchilar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. O’quvchilar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish.
                                      Asosiy bosqich
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2 Basketbol o’yinida ximoyachilarni va hujumchilarni taktik xarakatlarini ; amaliy ko’rsatib berish;.
2.3 Basketbol o’yinida guruxli.jamoaviy hujum  xarakat usullarini tushuntirish va amaliy ko’rsatib berish.
2.4.O’quv o’yini o’tkazish.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi
                                   Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
O’quvchilar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
                                  Ta’lim oluvchilar.
Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar.
Tinglaydilar
O’quvchilar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.
O’yin qoidalari asosida o’quv o’yinida hosil qilingan ko’nikmalarini sinovdan o’tkazadilar.
Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar.
Dars maqsadi: Talabalarda basketbol o’yinida hujumga o’tish haqida tushuncha hosil qilish.
                               Identiv o’quv maqsadlari:
1. Basketbolchining maydonda turishi va harakatlanish texnikasini sanab ko’rsatadi.
2. Basketbolchining maydonda turishi va harakatlanish texnikasi usullarini tushuntira oladi.
Kerakli jihozlar: basketbol to’plari, hushtak,fishkalar.
Uyga vazifa berish.
                                Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
9-Amaliy mashg’ulot:
Basketbol o’yinida himoya taktikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
                          Tayyorgarlik bosqichi
Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. O’quvchilar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar
                            Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, o’quvchilar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. O’quvchilar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish.
                                  Asosiy bosqich
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2 Basketbol o’yinida ximoyachilarni va hujumchilarni taktik xarakatlarini ; amaliy ko’rsatib berish;.
2.3 Basketbol o’yinida guruxli.jamoaviy xarakat usullarini amaliy ko’rsatib
berish.
2.4.O’quv o’yini o’tkazish.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi
                                Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
O’quvchilar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
                                Ta’lim oluvchilar.
Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar.
Tinglaydilar
O’quvchilar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.
O’yin qoidalari asosida o’quv o’yinida hosil qilingan ko’nikmalarini sinovdan o’tkazadilar.
Bajaradilar.Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar.
Dars maqsadi: Talabalarda basketbol o’yinida hujumga o’tish taktikasi haqida tushuncha hosil qilish.                      Uyga vazifa berish.
                                    Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
      5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
      metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
11-Amaliy mashg’ulot:
Basketbol o’yinida hujum taktikasini o’rgatish.
Ajratilgan soat 2.
                          Tayyorgarlik bosqichi
Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash.
2. O’quvchilar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.
3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar
                            Mavzuga kirish
1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, o’quvchilar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi.
1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.
1.4. O’quvchilar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish.
                                  Asosiy bosqich
2.1. Basketbol o’yini qoidalari.
2.2 Basketbol o’yinida ximoyachilarni va hujumchilarni taktik xarakatlarini ; amaliy ko’rsatib berish;.
2.3 Basketbol o’yinida guruxli.jamoaviy xarakat usullarini amaliy ko’rsatib
berish.
2.4.O’quv o’yini o’tkazish.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi
                                Yakuniy bosqich
3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.
3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
O’quvchilar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
                                Ta’lim oluvchilar.
Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar.
Tinglaydilar
O’quvchilar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.
Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.
O’yin qoidalari asosida o’quv o’yinida hosil qilingan ko’nikmalarini sinovdan o’tkazadilar.
Bajaradilar.Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar.
Dars maqsadi: Talabalarda basketbol o’yinida hujumga o’tish taktikasi haqida tushuncha hosil qilish.                      Uyga vazifa berish.
                                    Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
      5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
      metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
11-Amaliy mashg’ulot:
“O’quv o’yinlari va hakamlik qilish”
Ajratilgan soat 4
Dars maqsadi: Talabalarda basketbol o’yiniga bo’lgan ko’nikma va malikalarni hosil qilish. O’yinga hakamlik qilish usullarini takomillashtirish.
Jamoalarga bo’linish. Birinchi maydonga tushadigan kamandalarni qur’a tashlash yo’li bilan aniqlash. O’yin paytida o’yin qoidalarini tushuntirib borish, hakamlik qilish. Bayonnomalarni to’ldirishni o’rgatish
Uyga vazifa berish. (O’yin qoidalari va hakamlarning qo’l harakatlarini (jest) bajarish)
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y.
4. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
5. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D “Sport o’yinlari va uni o’qitish
metodikasi” o’quv qo’llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y.
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