« Sport harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi »  fanining
2020-2021 o’quv yili uchun mo’ljallangan

SILLABUSI

	Fanning qisqacha tavsifi

	OTMning nomi va joylashgan manzili:
	Guliston davlat  universiteti
	Guliston shaxar, 4 mavze 

	Kafedra:
	Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi
	“Jismoniy madaniyat” fakulteti 

	Ta’lim sohasi va yo’nalishi:
	5112000– Jimoniy madaniyat
	5112000-Jimoniy madaniyat

	Fanni « Sport harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi »  olib boradigan o’qituvchi to’g’risida ma’lumot: 
	 o’qituvchi:  Nosirov Еrgash Sharopovich
	e-mail:
	  Nosirov Еrgash55 @mail.ru


	Dars vaqti va joyi:
	Bosh bino zali
	Sport o’yinlarining davomiyligi
	04.09.2020-15.06.2021

	Individual grafik asosida ishlash vaqti: 
	Seshanba  va payshanba kunlari 13.00 dan 15.00 gacha

	Fanga ajratilgan 
Soatlar
	Auditoriya soatlari
	Mustaqil ta’lim:
	100

	
	Ma’ruza:
	14
	Amaliyot
	100
	
	

	Fanning boshqa fanlar bilan bog’liqligi :
	- harakatli o’yinlarni tashkil qilish, tahlil qilish, harakatli o’yinlarni bolalarning yoshiga mos holda tanlashni amaliy tanishtirish, harakatli o’yinlarda hakamlik qilish o’yinning estetik xususiyatlari anglash, o’yinlar orqali sog’lom turmush tarzini targ’ib toptirish malakalarini shakllantirish, sport bayramlari va turli sanalarga bag’ishlangan musobaqalar o’tkazish usullarini va senariylarini tuzishga o’rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va oshirish yo’llarini o’rgatish, sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fanini o’tkazish bo’lajak mutaxassislarga talabalarda sport turlari bo’yicha mashg’ulotlarni o’tkazish uchun atroflicha bilim berish, sport o’yinlarini tashkil qilish, tahlil qilish, futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi o’yinlarida harakatlanish va to’pni boshqarish texnikasi, hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan tanishtirish, o’yinlarda qo’llanadigan turli usullar, fintlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini shakllantirish, musobaqalar o’tkazish usullari va nizomlarini tuzishga o’rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va tarbiyalash yo’llarini o’rgatishdan iborat.



	Fanning mazmuni

	Fanning dolzarbligi va qisqacha mazmuni:
	Fanni o’qitishdan maqsad – 5112000-jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishida tahsil olayotgan Fanni o’qitishdan maqsad - fan bo’yicha ota bobolarimiz o’ynab kelgan o’yinlarni tiklash, ta’lim muassasalarida o’tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida harakatli o’yinlarni tashkil qilish va o’tkazishga o’rgatish, uning estetik jihatlari, o’yinlar orqali sog’lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy tarbiya darslarida sport o’yinlarini tashkil qilish va o’tkazishga o’rgatish, sport o’yinlari futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi o’yinlarida hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan tanishtirish, o’yinlarda qo’lllanadigan turli usullar, fintlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini shakllantirish, musobaqalar o’tkazish usullarini va nizomlarini tuzishga o’rgatish, bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbivalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko’nikma va malakalarini shakllantirishdir. Ma’ruza va seminar mashg’ulotlarida o’qitishning faol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy mashg’ulotlarda esa ma’ruza va seminar mashg’ulotlarida egallangan bilimlarni amalda bajarib, ko’nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi - harakatli o’yinlarni tashkil qilish, tahlil qilish, harakatli o’yinlarni bolalarning yoshiga mos holda tanlashni amaliy tanishtirish, harakatli o’yinlarda hakamlik qilish o’yinning estetik xususiyatlari anglash, o’yinlar orqali sog’lom turmush tarzini targ’ib toptirish malakalarini shakllantirish, sport bayramlari va turli sanalarga bag’ishlangan musobaqalar o’tkazish usullarini va senariylarini tuzishga o’rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va oshirish yo’llarini o’rgatish, sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fanini o’tkazish bo’lajak mutaxassislarga talabalarda sport turlari bo’yicha mashg’ulotlarni o’tkazish uchun atroflicha bilim berish, sport o’yinlarini tashkil qilish, tahlil qilish, futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi o’yinlarida harakatlanish va to’pni boshqarish texnikasi, hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan tanishtirish, o’yinlarda qo’llanadigan turli usullar, fintlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini shakllantirish, musobaqalar o’tkazish usullari va nizomlarini tuzishga o’rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va tarbiyalash yo’llarini o’rgatishdan iborat.

	Talabalar uchun talablar

	- o’qituvchiga va guruhdoshlarga nisbatan hurmat bilan munosabatda bo’lish;

- universitet ichki tartib - intizom qoidalariga rioya qilish;

- uyali telefonni dars davomida o’chirish;

- berilgan uy vazifasi va mustaqil ish topshiriqlarini o’z vaqtida va sifatli bajarish;

- ko’chirmachilik (plagiat) qat’iyan man etiladi;

- darslarga qatnashish majburiy hisoblanadi, dars qoldirilgan holatda qoldirilgan darslar qayta o’zlashtirilishi shart; 

-  darslarga oldindan tayyorlanib kelish va faol ishtirok etish;

-  talaba o’qituvchidan so’ng, dars xonasiga - mashg’ulotga  kiritilmaydi;

- talaba reyting ballidan norozi bo’lsa  e’lon qilingan vaqtdan boshlab 1 kun mobaynida apellyatsiya komissiyasiga murojat qilishi mumkin 

	Elektron pochta orqali munosabatlar tartibi


	Professor-o’qituvchi va talaba o’rtasidagi aloqa elektron pochta orqali ham amalga oshirilishi mumkin, telefon orqali baho masalasi muhokama qilinmaydi, baholash faqatgina universitet hududida, ajratilgan xonalarda va dars davomida amalga oshiriladi.  Elektron pochtani ochish vaqti soat 15.00 dan 20.00 gacha


