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	Название кафедры:
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	Семестр и продолжительность курса
	 
5–6 – semestr 


	



         Часы занятий:
	Всего:
	228

	
	А также:
	

	
	Лекции
	14

	
	seminar
	14

	
	практика
	                                  100

	
	Самостоятельные занятие
	100

	 Имя маршрута и пароль
	Jismoniy madaniyat
		5112000

	Предмет и содержание предмета: - обучить студентов теоретическим основам и практическим применениям методики обучения спортивным и двигательным играм, а также изучить теоретические и практические аспекты развития умения применять их на практике.

	Цель обучения науке - восстановить игры, в которые играли наши предки в науке, научить организовывать и проводить активные игры на уроках физкультуры в образовательных учреждениях, ее эстетическим аспектам, формированию здорового образа жизни через игры, организовывать и проводить спортивные игры на уроках физкультуры, спортивные игры по футболу, волейболу, баскетболу, гандболу, атакующие и защитные приемы и тактика, различные приемы, используемые в играх, приемы, судейское мастерство, методы обучения и правила соревнований, патриотическое воспитание и гармоничное развитие детей. формирование знаний, навыков и компетенций, необходимых для воспитания подрастающего поколения. Теоретические знания даются на лекциях и семинарах с использованием активных методов обучения, а на практических занятиях навыки и умения формируются путем применения на практике знаний, полученных на лекциях и семинарах.
Задача науки - организовать и проанализировать движущиеся игры, познакомить с практическим подбором движущихся игр в соответствии с возрастом детей, понять эстетические особенности движущихся игр, развить навыки пропаганды здорового образа жизни с помощью игр, организовать спортивные праздники и соревнования. в разные даты. обучение написанию сценариев, обучение способам развития и улучшения физических качеств, проведение спортивных игр и методам обучения для предоставления перспективным специалистам всесторонних знаний для обучения студентов спорту, организации и анализа спортивных игр, футболу, волейболу, баскетболу, гандбольному движению и техники контроля мяча, атаки и защиты
 


  
ГЛОССАРИЙ
	Название термина
	Значение термина

	Ўзбек тилида
	Инглиз тилида
	Рус тилида
	

	Баскетбол
	Вassketball
	Баскетбол
	“баскет”-сават,  “бол”- тўп

	Буш жой
	Free kick
	Свободноя зона
	майдонда ўйинчилар харакатланиши тўп ошириши мумкин бўлган жой.

	Дарвозабон
	Golkeeper
	Воратар
	”Гол”- нишон, яъни дарвоза, Кипер”қоровул,соқчи.


	Жарима
	Foul
	Фол
	Ўйинчи томонидан рақибга қарши қўпол ўйин кўрсатилиши

	Жонглирование
	Judding
	Жонглирова-ние
	тўпни ерга туширмаган   ҳолда ўйнаш

	Жонли девор 
	Wall
	Стенка
	жарима тўпи тепилаётган вақтда 2 ёки ундан ортиқ ўйинчидан иборат тўсиқ

	Захира
	Substition
	Замена
	майдондаги ўйинчини ўрнига тушириш мумкин бўлган жамоа аъзоси

	Майдон
	Stadium
	Поля
	бу 120-90 хажмдаги тўғри тўртбурчакли, ясси теккисликдаги худуд

	Мураббий
	Coach
	Тренер
	жамоани спорт тайёргарлиги ва мусобақаларда иштирокини таъминловчи масъул шахс 


	Олдинги ҳимоячи
	Stopper
	Передний защитник
	Ҳимоя чизиғининг олдинги қаторида ўйнайдиган ҳимоячи

	Симуляция
	Simulation
	Симуляция
	муғомбирлик


	Тайм-аут
	Тaym-аut
	Тайм-аут
	Мураббий томонидан олинадиган
 1 минутлик тактик танаффус

	Тактика
	Tattic
	Тактика
	ракибни мағлуб етиш усули

	Тезкор хужум
	Quic attac
	Бистрая атака 
	бу жуда тез бажариладиган хужум усули. Бунда хужумчи турли холатларда хужум вактида ва хужумолди тайергарлик холатида булади

	Техник фол
	Technikal foul
	Технический фол
	Бу қўпол муомала жаримаси ҳисобланади

	Техника
	Technics
	Техника
	спортчиларнинг олдига қўйган вазифаларни қисқа вақт ичида, аниқ ва мохирона бажара олиши.


	Тозаловчи
	Cleaner
	Чистилшик
	Ҳимоя ва ярим ҳимоя чизиғида ўйновчи ўйинчи

	Тўп
	Ball
	Мяч
	бу юмалоқ шаклдаги ўйин жиҳози хисобланиб, деярли барча спорт ўйинларида (футбол,волейбол, баскетбол,қўл тўпи) қўлланилади

	Футбол
	Football
	Футбол
	«фут-оёқ бол-тўп» маъносини англатади

	Хакам
	Referee
	Арбитр	
	бу маълум спорт тури бўйича ишлаб чиқилган қонун – қоидаларни мусобақа ва мусобақадан сўнг амалда назорат қиладиган шахс.


	Ҳужумчи
	Forvard
	Нападаюший
	Ҳужум чизиғининг олдинги қаторида ўйнайдиган ўйинчи

	Ҳуштак
	Sygtac
	Свисток
	Ўйинни бошқаришда ишлатиладиган анжом 

	Четлатиш
	Disqualication
	Дисквалификация		
	Қўполлиги учун ўйиндан четлатиш

	Шахсий фол
	Individual foul
	Индивидуаль-ний фол
	Бу тез-тез учрайдиган хато бўлиб, у айниқса, ҳужумчи билан ҳимоячининг тўп учун курашган пайтда шчит тагида сакраганда, тўпни бири тушираётганда, иккинcиси ҳитноядаги ўйинчига халал бериб, тўпни қайтаришда қўполлик қилиб қўлига уриб юборганда, гавдаси билан туртиб юборганда ва тўпни ташлаш пайтида ушлаб қолганда содир бўлади

	Ярим ҳимоячи
	Chavbec
	Полузашит-ник
	ярим ҳимоя чизиғида ўйновчи ўйинчи



 


