                     ГУЛИСТОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ.
                           ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ ФАКУЛТЕТИ

ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ НАЗАРИЯСИ ВАМЕТОДИКАСИ КАФЕДРАСИ.

“СПОРТ ВА ҲАРАКАТЛИ ЎЙИНЛАР ВА УНИ ЎҚИТИШ МЕТОДИКАСИ” ФАНИДАН 

(ВОЛЕЙБОЛ , ҚЎЛ ТЎПИ.)
Маъруза ,семинар ва амалий машғулотларига 
ТЕХНОЛОГИК ХАРИТА ВА АМАЛИЙ ИШЛАНМА.

Гулистон-2020 й.

	мавзу
	Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи


Та`лим бериш технологияси модели 

	Машғулот вақти 2 соат
	Талабалар сони 60-70 гача

	Машғулот шакли
	Кириш ма`рузаси
Оммавий, жамоавий

	Маъруза режаси
	1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари.

2. Ўзбекистонда волейбол ўйинини ривожланиши.

3. Майдон ва жихозлар ўлчамлари

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйинини келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотларга эга қилиш. Ўзбекистонда волейбол ўйинининг ривожланиши, майдон ва жиҳозлар ўлчамлари билан таништириш. 

	Педагогик вазифалар:

( Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотлар бериш.

( Ўзбекистонда волейбол ўйинини ривожланиши ҳақида ма`лумотга эга қилиш.

( Майдон ва жихозлар ўлчамлари тўғрисида ма`лумотлар бериш. 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотларга эга бўлиши керак.

( Ўзбекистонда волейбол ўйинини ривожланиши ҳақида ма`лумотларга эга бўлиши лозим.

·  Майдон ва жихозлар ўлчамларини билиб олиши лозим.

	Та`лим бериш усуллари
	Кўргазмали, ма`руза, суҳбат

	Та`лим бериш методлари
	Ма`руза, тушунтириш, Ечим дарахти, чектик услуби, суҳбат

	Та`лим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Та`лим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. ма`руза машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Та`лим берувчи
	Та`лим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2. Кириш ма`рузаси учун тақдимот слайдларини тайёрлаш.

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш.

4. Ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиб чиқиш.
	Керакли ўқув қуролларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Ма`рузанинг мавзуси, режасини эплон қилади, ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).

1.2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади (2 илова).
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар
Тинглайдилар, ёзиб оладилар.

	2. Асосий босқич
(55 дақиқа)
	роwер поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий назарий жиҳатларини тушунтириб беради. 

2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти режаси бўйича ма`руза қилади. (3-илова) Ма`руза бўйича «Ечим дарахти» усулидан фойдаланган ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Волейбол ўйинини қаерда, қачон, ким томонидан ўйлаб тўилган, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари? (4-илова). 

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти бўйича ма`руза қилади. (5-илова)

Ма`руза бўйича «Ечим дарахти» усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Ўзбекистонда эркаклар ва аёллар миллий чемпионатидаги жамоалар номи? (6-илова)

 2.3. Мавзу режасининг учинчи пункти бўйича ма`руза қилади? (7-илова).

Ма`руза бўйича Чектик усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Майдон ва жихозлар ўлчамлари биласизми? (8-илова) 

Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради ( 9-илова)
	Тинглайдилар, ёзадилар.

Ўтилган ахборотни анализ-синтез қилиб, тизимлаштирадилар.

Саволлар билан мурожаат етадилар, аниқ тасаввурлар тизимига эга бўлишади.
Тинглайдилар, ёзадилар.

Талабалар берилган саволларга жавоб берадилар.

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2. Мустақил ма`лумот эгаллаш учун “Волейбол ўйини техникаси ва тактикаси таснифи” мавзусини тақдим етади. 
	Саволлар берадилар
Уйга вазифани ёзиб оладилар
Тўшириқни ёзиб оладилар.

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


1-илова
	Мавзу: Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи
Режа
1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари.

2. Ўзбекистонда волейбол ўйинини ривожланиши.

3. Майдон ва жихозлар ўлчамлари 

Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйинини келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотларга эга қилиш. Ўзбекистонда волейбол ўйинининг ривожланиши, майдон ва жиҳозлар ўлчамлари билан таништириш. 

 Ўқув фаолияти натижалари: Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотларга эга бўлиши керак. Ўзбекистонда волейбол ўйинини ривожланиши тўғрисида ма`лумотларга эга бўлиши лозим. Майдон ва жихозлар ўлчамларини билиб олиши лозим. 


2-илова.

	Назорат шакллари
	Назорат турлари
	Назорат баллари

	Жорий назорат
	Амалий 
	50

	
	
	

	Жами
	 
	50

	Оралиқ назорат
	Ёзма 
	20

	Жами
	
	20

	Якуний назорат
	Амалий оғзаки 
	30

	Жами
	
	100


3-илова
1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари.

	Волейбол тўп билан ўйналадиган спорт ўйини ҳисобланади, у тўр билан бўлинган махсус майдончада ўйналади. Унда олтита ўйинчидан иборат иккита жамоа мусобақалашади. Ўйиннинг мақсади тўпни тўр устидан йўналтириш бўлиб, у рақиб майдончасига тегиши керак. Рақибнинг ҳудди шундай ҳаракатига еҳтиёт чора кўриш зарур ёки олдиндан бартараф қилиш керак. Бунинг учун волейбол жамоаси тўпга уч марта қўл теккизиш имкониятига эга. Волейбол 1895 йил яратилган деб расман тан олинади. Америка Қўшма Штатларининг Массачусец штатидаги Гелиакс коллежи жисмоний тарбия ўқитувчиси Вилям Морган томонидан волейбол ўйинини кашф етди. У, биринчи бўлиб, 1897 йили ўн банддан иборат ўйин қоидаларини ишлаб чиқди. булар: Майдоннинг чэгараловчи чизиқлари. Ўйин учун жиҳозлар. Майдон ўлчами 25х50 фунт (7,6х15,1м). Тўрнинг ўлчами 2х27 фунт (0,61х8,2м). Тўрни баландлиги 6,5 фунт (198см). Тўп чарм ёки полиетилен билан ўралган резинали камера бўлиб, айланаси 25-27 фунт (63,5-68,5см) оғирлиги 340 граммга тенг. Тўпни ошириш. Тўпни оширишни бажарувчи ўйинчи бир оёқни чизиққа қўйиб туриш керак ва очиқ билан тўпга зарб бериш керак. Агарда биринчи тўпни оширишда хатога йўл қўйилса, тўпни ошириш такрорланади. Ҳисоб, ҳар бир оширилган тўпни қабул қилмаган ўйинчига бир очко берилади. Фақатгина ўзига тегишли бўлганда очко ҳисобланади. Агарда тўпни оширгандан кейин ўз томонига қайтиб келса ва у ҳатога йўл қўйса, тўпни оширувчи ўйинчи жой алмашади. Агарда ўйин вақтида тўп (тўпни оширмаган пайтда) тўрга тегса, бу хато ҳисобланади. Агарда тўп чизиқ устига тушса, бу хато ҳисобланади. Ўйинчилар сони чэгараланмайди. Вилям Дж. Морган ўрта ва катта ёшдаги шуғулланувчиларга янги ўйинни тавсия қилади. У 197см баландликда осиб қўйилган теннис тўрининг устидан баскетбол тўпи камерасига хаво тўлдириб, уни тўр устидан ошириб ўйнайдилар. Уни 1896 йилда Спрингфилд шаҳрида ўтказилган христиан ёшлари уюшмалари конфедерациясида профессор Алфред Т. Халситеди “волейбол” деб атади. Бу инглизга сўз бўлиб “учувчи тўп” деган ма`нони билдиради, чунки тўп кўпроқ ҳавода бўлади.


4-илова
1-ўқув тўшириқ
«Ечим дарахти» 
Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.

 



































































































































































































































































































































































Волейбол ўйинини қаерда, қачон, ким томонидан ўйлаб тўилган, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари? 
5-илова
1. Ўзбекистонда волейбол ўйинини ривожланиши.
	Ер шарида барча халқлар волейбол ўйинига қизиқиб келганлар. Ўзбекистонда волейбол қачон дунёга келганини аниқ айтиш қийин, лекин биринчи марта 1924-1925 йилларда ўйналганлиги ҳақида ма`лумотлар бор. Битта спорт ҳаваскорларини айтишига кўра CҲернишев номли мактабнинг жисмоний тарбия ўқитувчиси 1925 йил охири 1926 йил бошида Москвадан биринчи марта волейбол ўйин қоидасини, тўп ва тўрни олиб келади. Бу мактаб тўгараги волейбол бўйича 1927 йил 26 апрелида календар бўйича «Енг кучли» ўйинини «Металлист» жамоаси билан ўйнаб 3:0 ҳисобида ғалаба қозонди. Шу вақтдан бошлаб волейболни ишчи клуб ва жисмоний тарбия тўгаракларида ўйнай бошлашди. СҲундай қилиб, 1927 йили волейбол бўйича шаҳарда баҳор биринчилиги ўтказилди, ўйинда тўққиста жамоа қатнашди. Яна ҳар доимдагидек Чернишев номли мактаб жамоаси ғолиб чиқди. Ёшларни чақириш пунктида волейбол тўгараклари ташкил етилади. Волейболни мактаб ўқитувчилари қизиқиш билан ўйнай бошладилар. 1927 йил КИМ стадионида баҳорги мактаб шуғулланувчиларини шаҳар биринчилиги мусобақаси ўтказилди. 1927йил 2 Бутун ўзбек спортакиадаси ўтказилди, унинг дастурига волейбол киритилган еди. Шундай қилиб, 1927 йил 27 апрел Ўзбекистонда волейбол туғилган кун деб айтиш мумкин. 1927 йили Тошкентда олтита волейбол майдончаси бўлган: Ким номли мактабда 2 та, механика техникумида (ҳозирги қишлоқ хўжалиги институти ўрнида) ва биттадан «Металлист» тўгараги спортчиларида, профинтерник ёзги клубида. Ана шу даврга келиб, республикамизнинг бошқа шаҳарларида волейбол ўйнашни бошладилар. 1928 йили Тошкентда кузги биринчилиги мусобақаси ўтказилди, унда 14 жамоа қатнашди улардан (10 таси эркаклар ва 4 таси аёллар жамоаси) жами бўлиб 120 киши қатнашди. 1929 йилдан бошлаб ҳар йили Тошкент шаҳар биринчилиги ўтказила бошлади. 1930 йилда «Динамо» жамияти қошида волейболчилар жамоа си ташкил етилди. «Динамо» (ДНТР) жамоасига мураббий қилиб Б.А. Воронцов тайинланди, у Ўзбекистонда волейболни ривожланишига катта ҳисса қўшди. Кейинчалик педагогика институтига ишга ўтди, шу билан бирга институтни аёллар терма жамоасини машқ қилдира бошлади.


6-илова
2-ўқув тўшириқ
«Ечим дарахти» 
Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 
























































































































































































































































Ўзбекистонда эркаклар ва аёллар миллий чемпионатидаги жамоалар номи?
7-илова
1. Майдон ва жихозлар ўлчамлари.
	Майдон ва жиҳозлари 
	Ўлчамлари 

	Майдонни ени
	9 м

	Майдонни узунлиги
	18 м

	Тўрнинг баландлиги қизлар учун
	2,24 м

	Тўрнинг баландлиги эркаклар учун
	2,43 м

	Тўрнинг узунлиги 
	9,5 м 

	Тўрнинг ени 
	1 м 

	Тўрнинг катаклари 
	10Х10 см 

	Антенна баландлиги 
	1,80 м 

	Тўпнинг оғирлиги
	260-270 гр

	Тўпнинг айланаси 
	66±1 см

	Ҳужум майдони 
	3 м 

	Ҳимоя майдони 
	6 м 


8-илова
“Чектик” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади. 
	Майдон ва жиҳозлари 
	Ўлчамлари 

	Майдонни ени
	

	Майдонни узунлиги
	

	Тўрнинг баландлиги қизлар учун
	

	Тўрнинг баландлиги эркаклар учун
	

	Тўрнинг узунлиги 
	

	Тўрнинг ени 
	

	Тўрнинг катаклари 
	

	Антенна баландлиги 
	

	Тўпнинг оғирлиги
	

	Тўпнинг айланаси 
	

	Ҳужум майдони 
	

	Ҳимоя майдони 
	


9-илова
Жонлантириш учун саволлар. 
	1. Волейбол ўйини качон, қаерда ва ким томонидан яратилган? 
2. Волейбол ўйинининг ривожланиш босқичлари қайси йилларга тўғри келади? 
3. Волейбол майдонининг ўлчамлари?

4. Ҳалқаро волейбол федерацияси раҳбарлигида қандай мусобақалар ўтказилади? 
5. Ҳарбий муаллим жамоаси ҳақида қандай ма`лумотларга эгасиз? 


	 мавзу
	Волейбол тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш


1.1. Та`лим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни қўл бармоқлари билан юқоридан узатиш Тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш. Тўпни юқорида 1,5-2 метр баландликда ўйнаш. Тўпни 8-10 метр оралиқда юқоридан узатиш ва қабул қилиш
техникасини ўрганиш. 

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( юқоридан тўпни узатиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( юқоридан тўпни узатиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Та`лим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Та`лим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Та`лим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Та`лим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Та`лим берувчи
	Та`лим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни юқорида 1,5-2 метр баландликда ўйнаш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан). 

2.4. Тўпни 8-10 метр оралиқда юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш 

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	  мавзу
	Волейбол тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш


1.1. Та`лим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш Тўпни пастдан 1,5-2 метр баландликда ўйнаш. Тўпни 8-10 метр оралиқда пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўрганиш. 



1.1. Та`лим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни қўл бармоқлари билан юқоридан узатиш Тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш. Тўпни юқорида 1,5-2 метр баландликда ўйнаш. Тўпни 8-10 метр оралиқда юқоридан узатиш ва қабул қилиш
техникасини ўрганиш. 

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( юқоридан тўпни узатиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( юқоридан тўпни узатиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Та`лим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Та`лим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Та`лим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Та`лим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Та`лим берувчи
	Та`лим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни юқорида 1,5-2 метр баландликда ўйнаш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан). 

2.4. Тўпни 8-10 метр оралиқда юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш 

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	 мавзу
	Волейбол тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш


1.1. Та`лим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш Тўпни пастдан 1,5-2 метр баландликда ўйнаш. Тўпни 8-10 метр оралиқда пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўрганиш. 


	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( пастдан тўпни узатиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( пастдан тўпни узатиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Та`лим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Та`лим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Та`лим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Та`лим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Та`лим берувчи
	Та`лим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни пастдан 1,5-2 метр баландликда ўйнаш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан). 

2.4. Тўпни 8-10 метр оралиқда пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш 

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	25-26 мавзу
	Волейбол тўпни пастдан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш


1.1. Та`лим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 4 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) 

3. Тўпни пастдан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш. 

 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни пастдан уриб ўйинга киритиш техникасини усулларини ўргатиш. Майдон бўйлаб жойлашиш ва жой алмаштиришни ўргатиш.

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини пастдан, ўргатишда амалий кўрсатиб бериш; 

(Майдон бўйлаб жойлашиш ва жой алмаштиришни ўргатишда амалий кўрсатиб бериш; 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни пастдан ўйинга киритиш техникасини усулларини, амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Майдон бўйлаб жойлашиш ва жой алмаштиришни, амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Та`лим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Та`лим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Та`лим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Та`лим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Та`лим берувчи
	Та`лим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(10 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради.

 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(20дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(15дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни пастдан ўйинга киритиш техникасини усулларини ўргатишда амалий кўрсатиб бериш;

2.4. Майдон бўйлаб жойлашиш ва жой алмаштиришни ўргатишда амалий кўрсатиб бериш;

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(95 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	3. Якуний босқич
(5 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(15 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


МАЪРУЗА МАШҒУЛОТИНИ ЎРГАНИШ БЎЙИЧА 

ТАЪЛИМ ТЕХНОЛОГИЯСИ
	мавзу
	Волейбол ўйинининг қисқача тарихи ўйин теникаси ва тактикаси таснифи


Таълим бериш технологияси модели 

	Машғулот вақти 2 соат
	Талабалар сони 40-45 гача

	Машғулот шакли
	Кириш маърузаси
Оммавий, жамоавий

	Маъруза режаси
	1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш.

 2 Волейбол ўйини техникаси таснифи.

 3. Волейбол ўйин тактикаси таснифи.

 4. Майдон ва жихозлар ўлчамлари

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйинини келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотларга эга қилиш. Ўзбекистонда волейбол ўйинининг ривожланиши, . Волейбол ўйини техникаси ва тактикаси таснифи, ҳимоя ва ҳужум техникаси, майдонда ўйинчиларни жойлашиши, ҳимоя ва ҳужум тактикаларини аҳамияти ҳақида тушунчалар майдон ва жиҳозлар ўлчамлари билан таништириш. 

	педагогик вазифалар:

( Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотлар бериш.

( Волейбол ўйини техникаси таснифи маълимотга эга қилиш.

( Волейбол ўйин тактикаси таснифи.

 тўғрисида маълимотлар бериш. 

( Майдон ва жихозлар ўлчамлари тўғрисида маълимотлар бериш. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотларга эга бўлиши керак.

( Волейбол ўйин техникаси таснифи.

ҳақида маълимотларга эга бўлиши лозим.

 Волейбол ўйин тактикаси таснифи.

ҳақида маълимотларга эга бўлиши лозим.

· Майдон ва жихозлар ўлчамларини билиб олиши лозим.

	Таълим бериш усуллари
	Кўргазмали, маъруза, суҳбат

	Таълим бериш методлари
	Маъруза, тушунтириш, Йечим дарахти, Чектик услуби, суҳбат

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. маъруза машғулотининг технологик харитаси
	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2. Кириш маърузаси учун тақдимот слайдларини тайёрлаш.

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш.

4. Ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиб чиқиш.
	Керакли ўқув қуролларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Маърузанинг мавзуси, режасини еплон қилади, ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).


	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар
Тинглайдилар, ёзиб оладилар.

	2. Асосий босқич
(55 дақиқа)
	поwер поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий назарий жиҳатларини тушунтириб беради. 

2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти режаси бўйича маъруза қилади. (2 -илова) Маъруза бўйича «Ечим дарахти» усулидан фойдаланган ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Волейбол ўйинини қаерда, қачон, ким томонидан ўйлаб тўилган, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари? (3-илова). 

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти режаси бўйича маъруза қилади. (4-илова) Маъруза бўйича «Ечим дарахти» усулидан фойдаланган ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Волейбол ўйини техникаси усулларини кўрсатинг? (5-илова). 

2..3. Мавзу режасининг учинчи пункти бўйича маъруза қилади? (6-илова).

Маъруза бўйича «Ечим дарахти» усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Волейбол ўйинида қўлланиладиган тактик ҳаракатлар? (7-илова) 

 2.4. Мавзу режасининг тўртинчи чи пункти бўйича маъруза қилади? (8-илова).

Маъруза бўйича Чектик усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Майдон ва жихозлар ўлчамлари биласизми? (9-илова) 

Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради ( 10-илова)
	Тинглайдилар, ёзадилар.

Ўтилган ахборотни анализ-синтез қилиб, тизимлаштирадилар.

Саволлар билан мурожаат етадилар, аниқ тасаввурлар тизимига эга бўлишади.

Тинглайдилар, ёзадилар.

Талабалар берилган саволларга жавоб берадилар.

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2. Мустақил маълимот эгаллаш учун “Волейбол ўйини техникаси ва тактикаси таснифи” мавзусини тақдим етади. 
	Саволлар берадилар
Уйга вазифани ёзиб оладилар
Тўшириқни ёзиб оладилар.

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


1-илова
	Мавзу: Волейбол ўйинининг қисқача тарихи ўйин теникаси ва тактикаси таснифи 

Режа
1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш.

 2 Волейбол ўйини техникаси таснифи.

3. Волейбол ўйин тактикаси таснифи.

4. Майдон ва жихозлар ўлчамлари
Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйинини келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотларга эга қилиш. Ўзбекистонда волейбол ўйинининг ривожланиши, . Волейбол ўйини техникаси ва тактикаси таснифи, ҳимоя ва ҳужум техникаси, майдонда ўйинчиларни жойлашиши, ҳимоя ва ҳужум тактикаларини аҳамияти ҳақида тушунчалар майдон ва жиҳозлар ўлчамлари билан таништириш.. 

 Ўқув фаолияти натижалари: Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотларга эга бўлиши керак. Волейбол ўйини техникаси таснифи ва. Волейбол ўйин тактикаси таснифи. тўғрисида маълимотларга эга бўлиши лозим. Майдон ва жихозлар ўлчамларини билиб олиши лозим. 


2-илова

1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш.

	Волейбол тўп билан ўйналадиган спорт ўйини ҳисобланади, у тўр билан бўлинган махсус майдончада ўйналади. Унда олтита ўйинчидан иборат иккита жамоа мусобақалашади. Ўйиннинг мақсади тўпни тўр устидан йўналтириш бўлиб, у рақиб майдончасига тегиши керак. Рақибнинг ҳудди шундай ҳаракатига еҳтиёт чора кўриш зарур ёки олдиндан бартараф қилиш керак. Бунинг учун волейбол жамоаси тўпга уч марта қўл теккизиш имкониятига эга. Волейбол 1895 йил яратилган деб расман тан олинади. Америка Қўшма Штатларининг Массачусец штатидаги Гелиакс коллежи жисмоний тарбия ўқитувчиси Вилъям Морган томонидан волейбол ўйинини кашф этди. У, биринчи бўлиб, 1897 йили ўн банддан иборат ўйин қоидаларини ишлаб чиқди. булар: Майдоннинг чэгараловчи чизиқлари. Ўйин учун жиҳозлар. Майдон ўлчами 25х50 фунт (7,6х15,1м). Тўрнинг ўлчами 2х27 фунт (0,61х8,2м). Тўрни баландлиги 6,5 фунт (198см). Тўп чарм ёки полиетилен билан ўралган резинали камера бўлиб, айланаси 25-27 фунт (63,5-68,5см) оғирлиги 340 граммга тенг. Тўпни ошириш. Тўпни оширишни бажарувчи ўйинчи бир оёқни чизиққа қўйиб туриш керак ва очиқ билан тўпга зарб бериш керак. Агарда биринчи тўпни оширишда хатога йўл қўйилса, тўпни ошириш такрорланади. Ҳисоб, ҳар бир оширилган тўпни қабул қилмаган ўйинчига бир очко берилади. Фақатгина ўзига тегишли бўлганда очко ҳисобланади. Агарда тўпни оширгандан кейин ўз томонига қайтиб келса ва у ҳатога йўл қўйса, тўпни оширувчи ўйинчи жой алмашади. Агарда ўйин вақтида тўп (тўпни оширмаган пайтда) тўрга тегса, бу хато ҳисобланади. Агарда тўп чизиқ устига тушса, бу хато ҳисобланади. Ўйинчилар сони чэгараланмайди. Вилъям Дж. Морган ўрта ва катта ёшдаги шуғулланувчиларга янги ўйинни тавсия қилади. У 197см баландликда осиб қўйилган теннис тўрининг устидан баскетбол тўпи камерасига хаво тўлдириб, уни тўр устидан ошириб ўйнайдилар. Уни 1896 йилда Спрингфильд шаҳрида ўтказилган христиан ёшлари уюшмалари конфедерациясида профессор Альфред Т. Хальситеди “волейбол” деб атади. Бу инглизга сўз бўлиб “учувчи тўп” деган маънони билдиради, чунки тўп кўпроқ ҳавода бўлади.


3-илова
1-ўқув тўшириқ
«Ечим дарахти» 

Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 







































































































































































































Волейбол ўйинини қаерда, қачон, ким томонидан ўйлаб тўилган, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари? 
4-илова
 Волейбол ўйини техникаси таснифи.

	Волейболда ўйин техникаси деганда, ўйин жараёнида волейболчилар томонидан усулларни мақсадга мувофиқ қўллаш тушунилади. Ҳимоя ва ҳужумда ўйин техникаси фарқланади. 

Ҳимояда ўйин техникаси. Кейинги вақтда ҳимояда ўйин техникаси бирмунча яхшиланди, нисбатан жузпий бир холни ўйинда тўпнинг ўртанча вақти, 5-6 секунддан то 7-9 секундгача ошганлигини кўрсатади. Бундай техник усул, тўсиқ қўйиш бўлиб, у тозагина ҳимоя воситасидан ҳозирги вақтда ҳужум воситасига айланиб қолмоқда. Лекин барибир тўсиқ қўйиш ва тўпни қабул қилиш ҳимоясини асосий воситалари бўлиб қолади. 

Ҳужумда ўйин техникаси Ҳужумда ўйин техникаси тўп билан ва тўпсиз бажариладиган усуллардан ташкил тўади. Биринчисига тик туриш, силжиш ва сакрашлар, иккинчисига – тўпни узатиш, ошириш, ҳужумлар зарба ва (финт) алдамчи ҳаракатлар киради.



5-илова
1-ўқув тўшириқ
«Ечим дарахти» 

Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 
























































































































































































































































































































































Волейбол ўйини техникаси усулларини кўрсатинг? 

6-илова
                     Волейбол ўйин тактикаси таснифи. 

	Ўйин тактикаси. Волейбол ўйини давомида турли туман тактик ҳаракатлар ва комбинациялар бажарилади. Волейболчилар тактик вазифани ҳал етиш учун яккама-якка, гуруҳли ва жамоавий тактик ҳаракатлар қўлланлади. Ҳужумда тактик ўйин ва ҳимояда тактик ўйинларга бўлинади. 

Ҳужумда тактик ўйин. Ҳужумда фақатгина фаол ҳаракат ўйин ташаббускорлигини еггалашга ва мувоффақиятига еришишга имкон беради. Ҳужумдаги бош мақсад-рақиб томонига тўпни шундай ошириш керакки, чунки у қабул қилолмасин. Бу ҳужум зарбасини самарадорли бажариш учун имкониятларни яратишга еришилади.


7-илова
3-ўқув тўшириқ
«Ечим дарахти» 

Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 

























































































































































































































































Волейбол ўйинида қўлланиладиган тактик ҳаракатлар?

8-илова
 Майдон ва жихозлар ўлчамлари.

	Майдон ва жиҳозлари 
	Ўлчамлари 

	Майдонни ени
	9 м

	Майдонни узунлиги
	18 м

	Тўрнинг баландлиги қизлар учун
	2,24 м

	Тўрнинг баландлиги эркаклар учун
	2,43 м

	Тўрнинг узунлиги 
	9,5 м 

	Тўрнинг ени 
	1 м 

	Тўрнинг катаклари 
	10Х10 см 

	Антенна баландлиги 
	1,80 м 

	Тўпнинг оғирлиги
	260-270 гр

	Тўпнинг айланаси 
	66±1 см

	Ҳужум майдони 
	3 м 

	Ҳимоя майдони 
	6 м 


9-илова
“Чектик” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади. 
	Майдон ва жиҳозлари 
	Ўлчамлари 

	Майдонни ени
	

	Майдонни узунлиги
	

	Тўрнинг баландлиги қизлар учун
	

	Тўрнинг баландлиги эркаклар учун
	

	Тўрнинг узунлиги 
	

	Тўрнинг ени 
	

	Тўрнинг катаклари 
	

	Антенна баландлиги 
	

	Тўпнинг оғирлиги
	

	Тўпнинг айланаси 
	

	Ҳужум майдони 
	

	Ҳимоя майдони 
	


10-илова
Жонлантириш учун саволлар. 

	1. Волейбол ўйини качон, қаерда ва ким томонидан яратилган? 
2. Волейбол ўйинининг ривожланиш босқичлари қайси йилларга тўғри келади? 
3. Волейбол майдонининг ўлчамлари?

4. Ҳалқаро волейбол федерацияси раҳбарлигида қандай мусобақалар ўтказилади? 
5. Ҳарбий муаллим жамоаси ҳақида қандай маълимотларга эгасиз? 

6 Волейбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш усулларини гапиринг? 
7 Волейбол ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш усуллари айтиб беринг?

8 Волейбол ўйини тактикаси ҳақида гапиринг?



	мавзу
	Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши.


Таълим бериш технологияси модели
Семинар машғулоти 
Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши.
	Машғулот вақти 4 соат
	Талабалар сони 60-70 гача

	Машғулот шакли
	Кириш маърузаси
Оммавий, жамоавий, гурухли.

	Маъруза режаси
	1. Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши
2. Қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари.

3. Қўл тўпи ўйини қоидалари. 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши, қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари, қўл тўпи ўйини қоидалари ҳақида тўлиқ маълимотларга эга қилиш. 

	педагогик вазифалар:

( Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши ҳақида маълимотлар бериш.

( Қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари ҳақида маълимотлар бериш.

( Қўл тўпи ўйини қоидалари ҳақида маълимотлар бериш. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши ҳақида маълимотларга эга бўлади.

( Қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари ҳақида маълимотлар га эга бўлади.

( Қўл тўпи ўйини қоидалари ҳақида маълимотларга эга бўлади. 



	Таълим бериш усуллари
	Кўргазмали маъруза, суҳбат

	Таълим бериш методлари
	Маъруза, тушунтириш, Ечим дарахти ,Чектик услуби, суҳбат

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. Маъруза машғулотининг технологик харитаси
	Машғулот қисми ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2. Кириш маърузаси учун тақдимот слайдларини тайёрлаш.

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш.

4. Ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиб чиқиш.
	Маъруза машғулотига керакли бўлган барча ўқув қуролларини тайёрлаб қўйиши лозим. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Маърузанинг мавзуси, режасини еплон қилади, ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар


	2. Асосий қисм
(55 дақиқа)
	поwер поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий назарий жиҳатларини тушунтириб беради. 

2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти бўйича маъруза қилади (2-илова) 

Маъруза бўйича «Чектик» усулидан фойдаланган ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: “Қўл тўпи ўйини тарихи ҳақида қандай маълимотларга эгасиз?” (3-илова)

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти бўйича маъруза қилади (4-илова).

 Маъруза бўйича «Чектик» усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Қўл тўпи ўйин майдон ўлчамларини айтиб беринг? (5-илова) 

2.3. Мавзу режасининг 3 пункти бўйича маъруза қилади (7-илова).

Маърузани 3 пункти бўйича Чектик усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Қўл тўпи майдон ўлчамлари ва ўйин қоидаларини таприфланг? (8-илова) 

Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради (9 илова)
	Тинглайдилар, ёзадилар.

Ўтилган ахборотни анализ-синтез қилиб, тизимлаштирадилар.

Саволлар билан мурожаат етадилар, аниқ тасаввурлар тизимига эга бўлишади.
Тинглайдилар, ёзадилар.

Талабалар берилган саволларга жавоб берадилар.

	3. Якуний қисм
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2. Мустақил маълимот эгаллаш учун “ қўл тўпи ўйин майдон ўлчамлари ҳамда ўйин қоидалари” мавзусини тақдим етади. 
	Саволлар берадилар
Мустақил маълимот эгаллаш учун мавзуни ёзиб оладилар
Ўз-ўзини баҳолайдилар.


1-илова
	Мавзу: Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши.

Режа
1. Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши
2. Қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари.

3. Қўл тўпи ўйини қоидалари. 

Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши, қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари, қўл тўпи ўйини қоидалари ҳақида тўлиқ маълимотларга эга қилиш. 
Ўқув фаолияти натижалари:

( Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши ҳақида маълимотларга эга бўлади.

( Қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари ҳақида маълимотлар га эга бўлади.

( Қўл тўпи ўйини қоидалари ҳақида маълимотларга эга бўлади. 

( Қўл тўпи ўйин техникаси ва тактикасини таснифи ҳақида маълимотларга эга бўлади.


2-илова
 Қўл тўпи ўйин келиб чиқиши ва ривожланиши

	Қўл тўпига 1898 йилда асос солинган деб ҳисобланади. Ордрупе шаҳридаги гимназиялардан бирининг ўқитувчиси Хольгнер Нильсон футболдан фарқ қиладиган. қизлар учун ҳам мос келадиган ўйинни яратди. Тўпни узатиш ва отиш қўл билан бажарилишини таклиф қилди ва бу ўйинга “Хандбол” деб ном берди.

Бу ўйин катта футбол майдонида ўйналиши, бу майдон ўйинчиларида катта жисмоний тайёргарлик талаб қиларди. Ўйинда 10та ўйинчи ва 1та дарбазобон иштирок етади. Бир пайтнинг ўзида 11:11 ва 7:7 ўйин вариантлари ўйналади. 

1904 йили биринчи бўлиб Дания қўл тўпи федерацияси ташкил тўди. 1906 йили Кўенгаген шаҳрида қўл тўпи ўйининиг дастлабки қоидалари нашр етилади. Ушбу қодалар муаллифи Х. Нилғсон ҳисобланади. Қўл тўпи ўйини тезда бутун жаҳонга тарқаб кетди. Оврўа мамлакатларида қўл тўпининг ривожланиши натижасида 1928 йилда Умумжаҳон ҳаваскорлар гандбол федерацияси ташкил тўди ва шу йили прагада хотин - қизлар ўртасида турнир ўтказилди. 


3-илова
Қўл тўпи ўйини тарихи ҳақида қандай маълимотларга эгасиз? 

1-ўқув тўшириқ “Чектик” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади. 

	Қаерда пайдо бўлган 
	

	Нечанчи йилда 
	

	Ким томонидан 
	

	Дастлабки қоидалари 
	

	Биринчи жохон чемпионати
	

	7х7 вариант қачондан ўйналган
	

	Ўзбекистонга қачон кириб келган
	

	Қўл тўпи тарихи ҳақида бошқа тарихий маълимотлар 
	


4-илова
                             Қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари.

	 Қўл тўпи ўйинининг афзалликларидан бири унинг оддийлигидир. Бу ўйинни залда ва очиқ хавода ташкил етиш мумкин. Очиқ ҳавода йер юзига асфалтғ ва чим ётқазилган бўлиши керак. Ўйин майдонининг ўлчами 40х20 метр, 2та 2х3 метрлик дарвоза бўлиши керак. Ўйин майдонида қуйидаги чизиқлар чизилади: майдон чэгаралари, майдон ўртасидан чизиқ бўлади ва дарвозалар олдида 6 метрлик ярим айланалар чизилади.


5-илова
Қўл тўпи ўйин майдон ўлчамларини айтиб беринг?
2-ўқув тўшириқ “Чектик” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади. 

	Майдон узунлиги 
	

	Майдон ени
	

	Дарвозабон майдони 
	

	Жарима майдони
	

	Бурчак тўпи нуқтаси 
	

	Дарвоза узунлиги 
	

	Дарвоза баландлиги 
	

	Устунлар қалинлиги 
	

	Тўп оғирлиги 
	

	CҲизиқлар қалинлиги
	


6-илова
                                    Қўл тўпи ўйини қоидалари. 

	Қўл тўпи ўйинини бажаришлар техникаси хам оддий, хам осон. Майдон бўйлаб қадамлаб ва югуриб харакатланиш тўпни бир-бирига узатиш, тўпни қўл билан дарвозага отиш ўйинга хосдир. Ўйин майдон марказидан ихтиёрий йўналишда тўпни отиш ёки узатиб бериш билан бошланади. Тўп дарвозага туширилгандан сўнг ўйин яна марказдан бошлананади. Ўйинчилар тўпни бир-бирига бир ёки икки қўллаб узатадилар. Тўп фақат бир қўллаб олиб юрилади. Тўпни олиб юриш, узатиш ёки дарвозага отиш узатиб бериш билан якунланади. Ўйинчи тўпни олиб юришдан сўнг тўпни ушлаб олса, у тўпни шеригига узатишга ёки дарвозага отишга мажбур. Қўлда тўп билан уч қадамдан ортиқ юрилмайди. Тўпни қўлда 3 сониядан ортиқ ушлаб турилмайди. Ўйинчи томонидан дарвозага тўп отиш хали у дарвозабон майдончасига кирмасдан бажарилади. Дарвозабон тўпни барча усулларда қўлдан ташқари оёқ билан ушлаб қолишга хақли. Агар тўп химояловчи жамоа ўйинчисидан майдон ташқарисига чиқиб кеца, ён чизиқдан ёки бурчакдан тўп ўйинга киритилади. Қоида бузарлик рўй берган жойдан еркин тўп белгиланади. Хужум вақтида хужумчига қарши химоячи дарвоза чизиғи олдида қўполлик қилса япни тўпни улоқтираётганда уни ушлаб қолса, туртиб юборса, чалса 7 метрлик жарима тўпи белгиланади. Ўйинда рақиб тўпни мустахкам эгаллаб турганда, тўпни олиб қўйишга, рақибни ушлаб олиш, ушлаб туриш, тортиш, урилиш, итариш, оёғини чалиш, дарвозабон майдончасига сиқиб қўйиш ман етилади. Қўпол ва спортга хос бўлмаган харакат қилиб интизомни бузганлиги учун 2 ёки 5 минут давомида майдондан чиқарилади. 3 марта қоида бузарликка йўл қўйилса ўйин охиригача майдондан чиқариб юборилади. Агар иккала жамоа ўйинчилари бир вақтда хатоликка йўл қўйса ёки ўйин қандайдир сабабга кўра тўхтатилган бўлса мунозарали тўп ташлаш белгиланади. Қўл тўпи ўйинида майдонда 10 та ўйинчи 2 та дарвозабон жамоани ташкил етади. Ўйин бошланишида ўйин майдонида 6 та ўйинчи ва 1 дарвозабон хар қайси жамоада бўлади. Бошқа ўйинчилар майдондан ташқари захирада бўлиб, бирор бир жамоада ўйинчини алмаштириш керак бўлганда, майдондан чиқарилган ўйинчини ўрнига бошқа ўйинчи майдонга туширилади. Ўйинчини алмаштиришда ўйин вақти тўхтатилмайди.


7-илова
3-ўқув тўшириқ «Ечим дарахти» 

Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 







































































































































































































Қўл тўпи ўйин қоидаларини таприфлаб беринг? 

9-илова
Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради. 

1. Қўл тўпини келиб чиқиши ва дастлабки қоидалари.

2. Қўл тўпини Ўзбекистонда ривожланиши.

3. Қўл тўпи майдони ўлчами ва ўйин қоидаси.

4. Қўл тўпи ўйин техникаси ва тактикаси.

	мавзу
	Қўл тўпиўйин техникаси ва тактикасини таснифи. 


Таълим бериш технологияси модели

Қўл тўпиўйин техникаси ва тактикасини таснифи
	Машғулот вақти  2 соат
	Талабалар сони 60-70 гача

	Машғулот шакли
	Кириш маърузаси
Оммавий, жамоавий, гурухли.

	Маъруза режаси
	1. Қўл тўпи ўйин техникасини таснифи.

2. Қўл тўпи дарвазобон ўйин техникасини таснифи. 
3. Қўл тўпи ўйин тактикасини таснифи.



	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйин ва дарвазобон техникаси хамда ўйин тактикасини таснифи ҳақида тўлиқ маълимотларга эга қилиш. 

	педагогик вазифалар:

( Қўл тўпи ўйин техникаси таснифи ҳақида маълимотлар бериш.
( Қўл тўпи дарвазобон ўйин техникасини таснифи ҳақида маълимотлар бериш.
( Қўл тўпи ўйин тактикасини таснифи ҳақида маълимотлар бериш.

.
	Ўқув фаолияти натижалари:

( Қўл тўпи ўйин техникасини таснифи ҳақида маълимотларга эга бўлади
( Қўл тўпи дарвазобон ўйин техникасини таснифи ҳақида маълимотларга эга бўлади
( Қўл тўпи ўйин тактикасини таснифи ҳақида маълимотларга эга бўлади

	Таълим бериш усуллари
	Кўргазмали маъруза, суҳбат

	Таълим бериш методлари
	Маъруза, тушунтириш, Ечим дарахти ,Чектик услуби, суҳбат

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


2-Семинар  машғулотининг технологик харитаси
	Машғулот қисми ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2. Кириш маърузаси учун тақдимот слайдларини тайёрлаш.

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш.

4. Ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиб чиқиш.
	Маъруза машғулотига керакли бўлган барча ўқув қуролларини тайёрлаб қўйиши лозим. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Маърузанинг мавзуси, режасини еплон қилади, ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар



	2. Асосий қисм
(55 дақиқа)
	поwер поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий назарий жиҳатларини тушунтириб беради. 

2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти бўйича маъруза қилади (2-илова) 

Маъруза бўйича «Чектик» усулидан фойдаланган ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: 

Қўл тўпи ўйин техникаси таснифини таприфлаб беринг? 

 (3-илова)

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти бўйича маъруза қилади (4-илова).

 Маъруза бўйича «Чектик» усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Қўл тўпи ўйин дарвазоюон ўйин техникасини таприфлаб беринг? 

 (5-илова) 

2.3. Мавзу режасининг 3 пункти бўйича маъруза қилади (6илова).

Маърузани 3-пункти бўйича Чектик усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Қўл тўпи ўйин тактикаси таснифини таприфлаб беринг? (9-илова) 

Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради (10 илова)
	Тинглайдилар, ёзадилар.

Ўтилган ахборотни анализ-синтез қилиб, тизимлаштирадилар.

Саволлар билан мурожаат етадилар, аниқ тасаввурлар тизимига эга бўлишади.
Тинглайдилар, ёзадилар.

Талабалар берилган саволларга жавоб берадилар.

	3. Якуний қисм
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2. Мустақил маълимот эгаллаш учун “Футбол ва қўл тўпи ўйин майдон ўлчамлари ҳамда ўйин қоидалари” мавзусини тақдим етади. 
	Саволлар берадилар

Мустақил маълимот эгаллаш учун мавзуни ёзиб оладилар

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


1-илова
	Мавзу: Қўл тўпи ўйин техникаси ва тактикасини таснифи.

Режа
1. Қўл тўпи ўйин техникасини таснифи.

2. Қўл тўпи дарвазобон ўйин техникасини таснифи. 
3. Қўл тўпи ўйин тактикасини таснифи.

. 

Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйин ва дарвазобон техникаси хамда ўйин тактикасини таснифи ҳақида тўлиқ маълимотларга эга қилиш. 
Ўқув фаолияти натижалари:




2-илова
                    Қўл тўпи ўйин техникасини таснифи. 

	Ўйин техникаси
Ўйин техникаси усуллари икки гуруҳдан иборат: ҳужумчиларнинг ҳаракатланиши (силжиши) техникаси ва тўпни олиб юриш техникаси; ҳимоячиларнинг ҳаракатланиши ва қарши ҳаракат қилиш техникаси. Тўпсиз бажариладиган ўйин усулларига туриш, юриш, югуриш, сакраш, тўхташ ва бурилишлар киради. Бу гуруҳ усулларининг вазифаси ўйинчиларнинг керакли йўналишда юқори тезликда ишончли ҳаракатлана олиши саналади. Ўйинчининг туришидаги барқарор дастлабки ҳолати ҳужум ва ҳимояда тез ва ўз вақтида ҳаракатланиш имконини беради. Ҳимоячилар ҳаракатланишининг ўзига хослиги улар орқаси билан олдинга ва ёнламасига юришидир, қачонки ҳужумчилар олдинга қараб югуради ва ҳаракатланишни бажаради.




3-илова
3-ўқув тўшириқ «Ечим дарахти» 

Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 







































































































































































































Қўл тўпи ўйин техникаси таснифини таприфлаб беринг? 

4-илова
                              Қўл тўпи дарвазобон ўйин техникасини таснифи. 

	Ўйин техникаси
Ўйин техникаси усуллари икки гуруҳдан иборат: ҳужумчиларнинг ҳаракатланиши (силжиши) техникаси ва тўпни олиб юриш техникаси; ҳимоячиларнинг ҳаракатланиши ва қарши ҳаракат қилиш техникаси. Тўпсиз бажариладиган ўйин усулларига туриш, юриш, югуриш, сакраш, тўхташ ва бурилишлар киради. Бу гуруҳ усулларининг вазифаси ўйинчиларнинг керакли йўналишда юқори тезликда ишончли ҳаракатлана олиши саналади. Ўйинчининг туришидаги барқарор дастлабки ҳолати ҳужум ва ҳимояда тез ва ўз вақтида ҳаракатланиш имконини беради. Ҳимоячилар ҳаракатланишининг ўзига хослиги улар орқаси билан олдинга ва ёнламасига юришидир, қачонки ҳужумчилар олдинга қараб югуради ва ҳаракатланишни бажаради.

 


5-илова
3-ўқув тўшириқ «Ечим дарахти» 

Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 







































































































































































































Қўл тўпи дарвазоюон ўйин техникасини таърифлаб беринг? 

                              Қўл тўпи ўйин тактикасини таснифи. 

6 илова
	Ўйин тактикаси
Ҳужум ва ҳимояда ўйин тактикаси мавжуд ўйин вазиятида тобора мақсадга мувофиқ, якка, гуруҳ ва жамоа ҳаракатларини танлаш сифатида қаралади. Ҳимоя техникасига шунингдек дарвазобон ўйин техникаси киради Ўйин тактикаси техника билан чамбарчас боғлиқ бўлади. Ўйин техникаси қанчаки такомиллашса ҳимоя ва ҳужумчиларни усуллари хилма хил бўлса, у ёки бу усулни танлаш шунча енгил бўлади, шундагини мураббий белгилаган ўйин вазифасини ҳал этиш шунчалик осон бўлади. 


7 илова
3-ўқув тўшириқ «Ечим дарахти» 

Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 







































































































































































































Қўл тўпи ўйин тактикаси таснифини таприфлаб беринг? 

8-илова
Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради. 

1. Қўл тўпи ўйин техникасини бўлимларга бўлиниши.
2. Қўл тўпи дарвазобон ўйин техникасини бўлимларга бўлиниши.
3. Қўл тўпи ўйин тактикаси бўлимларга бўлиниши.
	мавзу
	Мусобақалар ташкил этиш ва ўтказиш усуллари


Таълим бериш технологияси модели
	Машғулот вақти 2 соат
	Талабалар сони 

	Машғулот шакли
	Кириш маърузаси
Оммавий, жамоавий, гурухли.

	Маъруза режаси
	1. Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш.

2. Мусобақаларни ўтказиш усуллари.

3. Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш. 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш, мусобақаларни ўтказиш усуллари (айланма, чиқиб кетиш ва аралаш) ни ўргатиш, мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида маълумотларга эга қилиш. 

	Педагогик вазифалар:

( Мусобақаларни ўтказиш низомини тузишни ўргатиш.

( Мусобақаларни ўтказиш усуллари билан таништириш.

( Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида тушунчалар, маҳлумотлар бериш. 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( Мусобақаларни ўтказиш низомини тузишни билиши лозим.

( Мусобақаларни ўтказиш усуллари ҳақида билимларга эга бўлиши лозими.

( Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида 

тушунчалар, маҳлумотларга эга бўлиши керак.

	Таълим бериш усуллари
	Кўргазмали, маъруза, суҳбат

	Таълим бериш методлари
	Маъруза, тушунтириш, Йечим дарахти, Чектик услуби, суҳбат

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


1.2. маъруза машғулотининг технологик харитаси
	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2. Кириш маърузаси учун тақдимот слайдларини тайёрлаш.

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш.

4. Ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиб чиқиш.
	Керакли ўқув қуролларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Маърузанинг мавзуси, режасини еълон қилади, ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).

1.2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади .
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар
Тинглайдилар, ёзиб оладилар.

	2. Асосий босқич
(55 дақиқа)
	поwер поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий назарий жиҳатларини тушунтириб беради. 

2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти режаси бўйича маъруза қилади. (2-илова) Маъруза бўйича «Ечим дарахти» усулидан фойдаланган ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Мусобақалар низоми қандай бўлимлардан иборат? (3-илова). 

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти бўйича маъруза қилади. (4-илова)

Маъруза бўйича «Ечим дарахти» усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Турли мусобақаларни ўтказишда мусобақани ўтказиш усулларни аҳамияти? (5-илова)

 2.3. Мавзу режасининг учинчи пункти бўйича маъруза қилади? (6-илова).

Маъруза бўйича Чектик усулидан фойдаланган холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат қилади: Футбол бўйича жохон давлатлари миллий чемпионатлари ва қитҳа чемпионатлари қандай усулда ўтказилади? (7-илова)

Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради (8-илова)
	Тинглайдилар, ёзадилар.

Ўтилган ахборотни анализ-синтез қилиб, тизимлаштирадилар.

Саволлар билан мурожаат етадилар, аниқ тасаввурлар тизимига эга бўлишади.
Тинглайдилар, ёзадилар.

Талабалар берилган саволларга жавоб берадилар.

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2 Мустақил маҳлумот эгаллаш учун керакли адабиётлар билан танишиш. 
	Саволлар берадилар
Уйга вазифани ёзиб оладилар
Топшириқни ёзиб оладилар.

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


1-илова
	Мавзу: Мусобақалар ташкил этиш ва ўтказиш усуллари 
Режа
1. Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш.

2. Мусобақаларни ўтказиш усуллари.

3. Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш.
Ўқув машғулотининг мақсади: Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш, мусобақаларни ўтказиш усуллари (айланма, чиқиб кетиш ва аралаш) ни ўргатиш, мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида маҳлумотларга эга қилиш. 
Ўқув фаолияти натижалари: 

( Мусобақаларни ўтказиш низомини тузишни билиши лозим.

( Мусобақаларни ўтказиш усуллари ҳақида билимларга эга бўлиши лозими.

( Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида тушунчалар, маҳлумотларга эга бўлиши керак. 


2-илова
                           Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш.

	Мусобақа низоми.

 Совринли ўринлар, шунингдек мусобақада қатнашувчи командалар ёки спорт жамоалари (натижалар клублар буйича хисобланади) эгаллайдиган барча кейинги ўринлар аниқланадиган Бирон-бир расмий мусобақа ўтказишдан аввал мусобақа хақидаги низом тузилган бўлиши керак. Бу низом мусобақани ўтказувчи бирор ташкилот томонидан тасдиқланади. Мусобақа хакидаги низом катта юридик кучга эга бўлган хужжатдир. Унда асосий ташкилий ва техник шарт-шароитлар аниқ баён қилинган бўлади. Низом ўкув-тренировка ишларини белгилаб беради, чунки командаларнинг ташкилий методик тайёргарлиги бўлажак мусобақаларнинг хусусиятларини хисобга олган холда ўтказилади. Мусобақада қатнашувчи командаларнинг тайёргарлик учун йетарли вақтга эга бўлишлари назарда тутилиб, Низом олдиндан тасдиқланиши ва тарқаталаша керак. Мусобақани ўтказиш даврида тасдиқланган Низомдан четга чиқишга юл кўйилмайди, акс холда маскур мусобақа ўтказаётган ташкилотнинг обрусига путур йетказади ва кераксиз низоларни келтириб чиқиради.

Мусобақа низомида қуйидаги масалалар акс еттирилган бўлиши керак:

1. Ўтказилаётган мусобақанинг мақсади ва вазифалари.

2. Мусобақани ким ўтказиши (ташкилий комитет ва хоказолар).

3. Мусобақа ўтказиш муддатлари ва шартлари.

4. Мусобақага кўйиладиган командалар сони ва номи, талабномага киритиладиган қатнашчиларнинг максимал миқдори.

5. Мусобақа ўтказиладиган уйин системаси (айланма –мағлубиятдан кейин ўйиндан чиқиб кетиладиган система).

6. Хисобга олиш системаси ва командаларнинг хамда спорт жамоаларининг эгаллаган ўринларини аниқлаш тартиби.

7. Мусобақанинг алохида шартлари (кандай холларда ўйинда кушимча вақт белгиланиши ва унинг давомийлиги, ўйин дурранг билан тугалланганда ёки ўтказилган мусобақа натижасида очколар сони тенг бўлганда ғолибни аниқлаш усуллари,уйин койдалари кўрсатилганидан ташқари нечтазахира уйинчи алмаштириш мумкинлиги ва хоказолар).

8. Командаларни ва мусобақа қатнашчиларини талабномаларини расмийлаштириш тартиби, формаси, ўйинчиларнинг талабномалар бериш ва қайта талабнома бериш муддати.

9. Мусобақаларни олиб борадиган хакамлар коллэгасининг номи.

10. Ўтказилган ўйинга норозилик билдириш ва уни қараб чиқиш, шунингдек ўйинчиларни майдондан чиқариб юбориш ёки уларни огохлантириш билан боғлик бўлган интизом масалаларини қараб чиқиш тартиби.

11. Ўйинчилар интизомини бузганлиги учун командаларнинг жавобгарлиги хамда майдон ва клублар маҳмуриятининг ўйин ўтказиш вақтида тартиб сақланиши учун жавобгар бўлиши.

12. Мусобақа ўтказиладиган жойлар ва уларга қуйиладиган талаблар.

13. Ғолибларни мукофотлаш. 


3-илова
1-ўқув топшириқ

«Ечим дарахти» 
Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 











































































































Мусобақалар низоми қандай бўлимлардан иборат? 

4-илова
Мусобақаларни ўтказиш усуллари.
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Турлар бўйича ўйинлар
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Хамма графалар тулдирилиб чиқилгандан кейин ўйинларнинг календари тузилади. Бунинг учун вертикал чизиқнинг икки томонида турувчи номерлар жуфт-жуфт қилиб бирлаштирилади. Мусобақада иштирок етувчи командалар сони тоқ бўлса, хар бир вертикал чизикнинг остида ёки устида турувчи номерлар маскур колендар куни (шу турда) уйнамайдиган команда еканини кўрсатади. Командалар сони жуфт бўлганда (масалан, командалар сони ўнта булганда) кўрсатилган (вертикал чизиқнинг остида ёки устида) номерлар (командалар) охирги номер (уйинчи) билан ўйнайдилар.

Турлар бўйича ўйинлар жадвали бўш номерли командалар (вертикал чизиқ остида ёки устидаги номерлар) билан сонги номерли команда ўйинини хисобга олган холда тузилади (юкоридаги мисолда 1-номер 10-номер билан, 6-номер 10-номер билан ва хоказо).

Одатда тур жадвалида биринчи булиб кўрсатилган команда майдон йэгаси хисобланади. СҲунинг учун курҳанинг охирги номери (масалан мусобақада қатнашувчи командалар ўнта бўлганда 10-номер) хар бир турдан кейин ўрин алмашиб туради. Қолган беллашувчи командалар вертикал чизиқнинг ўнг томонида турувчи номердан бошлаб тузилади.

СҲундай қилиб, бу усулда командаларнинг хар бир турда навбат билан майдон алмашишига қатҳий риоя килинади.

Иккинчи усул. Бу усул аввалги усулдан хам оддий: у мусобақа ўтказиш жараёнида майдоннинг алмашиниши хеч қандай ахамитга эга бўлмаган такдирда (мусобақалар бир жойда ўтказилганда) қулланилади.

Иккинчи усулга биноан ўйинлар колендари бевосита турлар бўйича тузилади. Мусобақада қатнашувчи командалар сонига мос бўлган номерлар (командалар сони жуфт бўлганда) биринчи номердан бошлаб икки устунча қилиб ёзилади (бунда 1-номер чап устунчанинг тепасидан бошланади). СҲундан кейин, иккинчи номердан бошлаб (бу номер, яҳни 2-номер иккинчи устунчага, биринчи номернинг қаршисига ёзилади), кетма-кет тартибда соат стрелкаси бўйлаб қолган номерлар қуйилиб чиқилади. Кейингги тур ўйинларини тузиш учун номерлар соат стрелкасига қарши ёзиб чиқилади, биринчи номер ўз ўрнида қолдирилади.

8 команда учун турлар буйича уйинларнинг таксимланиши

1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-тур
1 – 2 1 – 3 1 – 4 1 – 5 1 – 6 1 – 7 1 – 8 

8 – 3 2 – 4 3 – 5 4 – 6 5 – 7 6 – 8 7 – 2 

7 – 4 8 – 5 2 – 6 3 – 7 4 – 8 5 – 2 6 – 3 

6 – 5 7 – 6 8 – 7 2 – 8 3 – 2 4 – 3 5 – 4 

Агар мусобақада қатнашувчи командалар сони тоқ бўлса, кейинги жуфт сон ўрнига 0 рақами қуйилади, қолганлари еса ўзгаришсиз қолдирилади. Колендар бўйича «нолғ» рақами билан ўйнаши керак бўлган команда мазкур турда ўйнамайди .

7 команда булганда уйинларнинг турлар буйича таксимланиши.

1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-тур
1 – 2 1 – 3 1 – 4 1 – 5 1 – 6 1 – 7 1 – 0 

0 – 3 2 – 4 3 – 5 4 – 6 5 – 7 6 – 0 7 – 2 

7 – 4 0 – 5 2 – 6 3 – 7 4 – 0 5 – 2 6 – 3 

6 – 5 7 – 6 0 – 7 2 – 0 3 – 2 4 – 3 5 – 4 

Айланма усули бўйича бир айланма мусобақалар ўтказишда керак бўлган вақтни аниқлаш учун ўйинларнинг умумий сонини билиш керак.

Бу қуйдаги формула бўйича аниқланади:

И =(К(К – 1)) : 2

Бунда И – ўйинлар сони,

К – мусобақада иштирок етувчи командалар сони.

Масалан: К = 16

И = (16(16 – 1)) : 2 = 120

Турлар ўртасидаги ўйинлар жадвалини тузишда командаларнинг ўкув-тренировка ишларини имкон берадиган даражада танаффус бўлишини назарда тутиш керак.

Мағлубиятдан кейин ўйиндан чикиб кетиш билан 

ўйналадиган мусобақа системаси.

Ўйиндан чиқиб кетиш билан ўйналадиган мусобақа системаси, одатда, ўйинлар қисқа муддатда ўтказилиши керак бўлганда ва мусобақада қатнашувчи командалар сони кўп бўлган тақдирда қулланилади. Республика ва шахар кубоги ўйинлари одатда шу система бўйича ўтказилади. Мағлубиятга учраган команда мусобақалардан чиқиб кетади.

Бу система бўйича ўтказиладиган ўйинлар тартибини аниқлашда аввало мусобақада қатнашиш учун берган командалар сонига мос сетка тутиш зарур, шундан кейин қурҳа ташланади. Команда узи тортиб олган номерга мувофиқ тузилган сеткага ёзилади. СҲундай қилиб, бир-бири билан ўйнайдиган командалар қурҳа ташлаш билан аниқланади. Сетка командалар сонига қараб тузилади. Агар командалар сони 2 сонининг даражасига тенг бўлса (2І = 4; 2і = 8 ва хоказо), хамма командалар ўйинни биринчи даврадан бошлайдилар.

Агар мусобақада қатнашувчи командалар сони 2ⁿга тенг бўлмаса, у холда сетка иккинчи даврага келиб 2ⁿга тенг миқдордаги команда қоладиган қилиб тузилиши керак. Бинобарин, командаларнинг бир қисми ўйинларни иккинчи даврадан, бир қисм еса биринчи даврадан бошлайди.

Ўйинни биринчи турдан бошлайдиган командалар сони аниқлаш учун қуйдаги формуладан фойдаланилади:

Кı = (Ко – 2ⁿ) • 2,

бунда: К1 – мусобақада биринчи турдан бошлаб қатнашадиган командалар сони;

Ко – мусобақада қатнашадиган командалар сони;

2ⁿ - мусобақада қатнашувчи командаларнинг умумий сонига енг яқин бўлган йенг кичик сон;

8 команда учун сетка.

                                           1-тур 2-тур 3-тур голиб
                                   (1/4 финал) (2/1 финал) (финал)
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н – мусобақада қатнашувчи командаларнинг умумий сонига қараб танланадиган даража кўрсаткичи (бутун сон) (п = 2, 3, 4, 5 ва хоказо).

Мисол. Мусобақада 18 та команда қатнашиши керак, шу сонга мос бўлган ўйинлар сеткасини тузиш лозим.

19 сони 2 сонини даражаси емас, шу сабабли иккинчи турга келиб 2ⁿ га тенг сонли командалар қолиши учун маҳлум миқдордаги командалар биринчи турда ўйнаши керак.

 Бу миқдордаги командалар юқорида келтирилган формула бўйича аниқланади:

К1 = (Ко – 2ⁿ) • 2 = (19 - 16) • 2 = 6

К1 = 6

Мусобақада қатнашувчи командалар сони жуфт бўлганда ўйинга иккинчи турдан бошлаб киришадиган командалар сетканинг юқори ва пастидан тенг қилиб тақсимланади.

Командалар сони тоқ бўлганда сетканинг пастида ўйинга иккинчи турдан бошлаб киришадиган командалар сони битта булиши лозим.

Маглубиятдан кейин ўйиндан чикиб кетиш билан ўйналадиган системанинг афзаллиги шундаки, командалар сони кўп булишига қарамай, ғолиб қисқа муддатда аниқланади: масалан, 19 команда учун атиги 5 календар куни талаб етилади.

Бироқ бу системанинг жиддий камчилиги шундаки, бир-бири билан ўйнайдиган командалар қурҳа ташлаш билан аниқланади, бу еса мусобақага тасодифийлик елементини киритади. СҲу туфайли бир неча кучли командалар қурҳа таказоси билан сетканинг бир томонида бўлиб қолиши мумкин. Бунинг натижасида кучли командалар мусобақадан финалгача чиқиб кетиши лозим бўлиб қолади. Провардида анча кучсиз команда финалга юлланма олади. Бундай хол юз бермаслиги учун, кучли командаларни сунҳий равишда бўлиб юборилади. Бу мақсадда курҳага биноан сетканинг турли томондан уларга номер берилади, кейин еса қолган командалар учун буш номерларга қурҳа ташланади.

19 команда учун сетка
                                1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур ғолиб
                                   1/16 финал 1/4 финал 1/2 финал финал 
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Чиқиб кетиш усулида 24 жамоага мўлжалланган жадвал. Бу жадвалда: жамоалар сони, 1-турда ўйнайдиган жамоалар сони, 2-турдан ўйинга тушадиган жамоалар сони, тепадан ва пастдан 1-турда ўйнайдиган жамоалар сони берилган.

Жамоалар умумий сони
1-турда ўйнайдиган жамоалар сони
2-турдан ўйинга тушадиган жамоалар сони
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5-илова
2-ўқув топшириқ

«Ечим дарахти» 
Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 

























































Турли мусобақаларни ўтказишда мусобақани ўтказиш усулларни аҳамияти?

6-илова
3. Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш. 
А – гуруҳи 

	№
	Жамоалар номи 
	1,2,3 турлар
	ўйин
	ютуқ
	дуранг
	мағ-ят
	Т-Н
	Очко 

	1
	Ўзбекистон 
	
	1:0
	2:0
	3:0
	3
	3
	0
	0
	6-0
	9

	2
	Япония 
	0:1
	
	1:1
	1:0
	3
	1
	1
	1
	2-2
	4

	3
	Ж.Корея
	0:2
	1:1
	
	2:0
	3
	1
	1
	1
	3-3
	4

	4
	БАА
	0:3
	0:1
	0:2
	
	3
	0
	0
	3
	0-6
	0


Б – гуруҳи 

	№
	Жамоалар номи 
	1,2,3 турлар
	ўйин
	ютуқ
	дуранг
	мағ-ят
	Т-Н
	Очко 

	1
	Ерон 
	
	2:1
	2:0
	1:0
	3
	3
	0
	0
	5-1
	9

	2
	Австралия 
	1:2
	
	2:1
	1:0
	3
	2
	0
	1
	4-3
	6

	3
	СҲ.Корея
	0:2
	1:2
	
	1:0
	3
	1
	0
	2
	2-5
	3

	4
	Сурия 
	0:1
	0:1
	0:1
	
	3
	0
	0
	3
	1-3
	0


7-илова
Волейбол бўйича жохон давлатлари миллий чемпионатлари ва қитъа чемпионатлари қандай усулда ўтказилади? 
 “Чектик” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади. 
	Давлатлар номи 
	Мусобақа ўтказиш усуллари 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Қитъалар номи 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


8-илова
Жонлантириш учун саволлар. 

	1. Мусобақа ўтказишнинг аҳамияти?

2. Мусобақанинг қандай турлари мавжуд?

3. Мусобақа ўтказишнинг қандай усуллари мавжуд?

4. Мусобақа низоми қандай тузилади? 
5. CҲемпионлар лигаси қандай усулда ўтказилади? 

6. Ўзбекистонда уч босқичли спорт мусобақалари қандай усулда ўтказилади? 


	мавзу
	Волейбол ўйинининг қисқача тарихи ўйин техникаси ва тактикасини таснифи


Таълим бериш технологияси модели 

	Машғулот вақти 1 соат
	Талабалар сони 22 гача

	Машғулот шакли
	Семинар: гуруҳли 

	Семинар режаси
	1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи
2. . Волейбол ўйинини. техникаси таснифи
3. Волейбол ўйинини. тактикасини таснифи


	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйинини келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи ҳақида умумий билимларга эга еканлигини аниқлаш, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотини аниқлаш. Волейбол ва қўл тўпи ўйинини. техникаси тактикасини таснифи
, Майдон ва жиҳозлар ўлчамлари ҳақида билимларини аниқлаш ва баҳолаш. 

	педагогик вазифалар:

( Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари.

( Волейболи ўйинини. тактикасини таснифи
. 

( Волейбол ўйинини. тактикасини таснифи
.
	Ўқув фаолияти натижалари:

( Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида маълимотларга эга бўлиши керак.

( Волейбол ўйинини. тактикасини таснифи ҳақида маълимотларга эга бўлиши лозим. 

( Волейбол ўйинини. тактикасини таснифи ҳақида маълимотларга эга бўлиши лозим

	Таълим бериш усуллари
	Кўргазмали, маъруза, суҳбат

	Таълим бериш методлари
	тушунтириш, БББ технологияси 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 cеминар машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Семинар машғулоти бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 
	Керакли ўқув қуролларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(5 дақиқа)
	1.1. Семинар машғулоти мавзуси номини, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради. 

1.2. БББ технологияси бўйича билимларни аниқлаш ва берилган жадвални тўлдиришни тушунтириш (1-Илова) 
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар
Тинглайдилар, ёзиб оладилар.

	2. Асосий босқич
(30 дақиқа)
	Семинар машғулотининг режаси асосида савол жавоб ўтказиш орқали талабаларни билимларини аниқлаш ва баҳолаш. 
2.1. Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида саволлар беради. 

2.2. Волейбол ўйинини. теникасини таснифи ҳақида саволлар беради
2.3. Волейбол ўйинини. тактикасини таснифи ҳақида саволлар беради Мавзу бўйича талабалар билимини аниқлаш ва баҳолаш мақсадида қўшимча саволлар беради. 
	Талабалар берилган саволларга жавоб бериш орқали мавзу бўйича билимларни ўзлаштирадилар. 

	3. Якуний босқич
(5 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2 Мустақил маълимот эгаллаш учун “Волейбол ўйини техникаси ва тактикаси ” мавзусини тақдим етади. 
	Саволлар берадилар
Уйга вазифани ёзиб оладилар
Тўшириқни ёзиб оладилар.

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


(1-Илова)

( Волейбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари.

( Ўзбекистонда волейбол ўйинини ривожланиши. 

( Майдон ва жихозлар ўлчамлари.

	Биламан 
	Билдим 
	Билмоқчиман 

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	мавзу
	Қўл тўпи ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи


Та`лим бериш технологияси модели

	Машғулот вақти 1 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Cеминар: гуруҳли.

	Семинар режаси
	1. Қўл тўпи ўйинининг келиб чиқиши.

2. Қўл тўпининг Еврўа давлатларига тарқалиши.

3. Биринчи ўйин қоидалари.

4. Ўзбекистонда қўл тўпини ривожланиши.

5. Майдон ва жихозлар ўлчамлари

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий билимларини аниқлаш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотга эга бўлиши. Ўзбекистонда Қўл тўпи ўйинининг ривожланиш тарихи, Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг Ўзбекистонда Қўл тўпини ривожлантириш тўғрисидаги қарорлари ва уларнинг аҳамияти ҳақида тушунчалар, майдон ва жиҳозлар ўлчамларини хакида ма`лумотларга эга еканлигини аниқлаш. 

	педагогик вазифалар:

( Қўл тўпи л ўйинининг келиб чиқиши; 

( Қўл тўпи нинг Еврўа давлатларига тарқалиши; 

( Биринчи ўйин қоидалари.

( Ўзбекистонда Қўл тўпи ўйинини ривожланиши.

( Майдон ва жихозлар ўлчамлари. 

	Ўқув фаолияти натижалари:

( Қўл тўпи ўйинининг келиб чиқиши ҳақида ма`лумот беради; 

( Қўл тўпининг Еврўа давлатларига тарқалишини та`рифлаб беради; 

( Биринчи ўйин қоидаларини тушунтириб беради;

( Ўзбекистонда Қўл тўпи ўйинини ривожланиши ҳақида ма`лумот беради; 

( Майдон ва жихозлар ўлчамларини чизиб кўрсатиб беради. 

	Та`лим бериш усуллари
	Савол жавоб, суҳбат

	Та`лим бериш методлари
	тушунтириш, БББ технологияси

	Та`лим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Та`лим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 семинар машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Та`лим берувчи
	Та`лим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Семинар машғулоти бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 
	

	1. Мавзуга кириш
(5 дақиқа)
	1.1. Семинар машғулоти мавзуси номини, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради. 

1.2. БББ технологияси бўйича билимларни аниқлаш ва берилган жадвални тўлдиришни тушунтириш (1-Илова) 
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар
Тинглайдилар, ёзиб оладилар.



	2. Асосий босқич
(30 дақиқа)
	Семинар машғулотининг режаси асосида савол жавоб ўтказиш орқали талабаларни билимларини аниқлаш ва баҳолаш. 
2.1. Қўл тўпи ўйинининг келиб чиқиши ҳақида саволлар беради. 

2.2. Қўл тўпи Европа давлатларига қайси йиллардан тарқала бошлаган.

2.3. Биринчи ўйин қоидалари қандай бўлган.

2.4. Ўзбекистонда Қўл тўпи ўйини қайси йиллардан ривожлана бошлаган. 
2.5 Майдон ва жихозлар ўлчамлари қандай бўлади. 

Мавзу бўйича талабалар билимини аниқлаш ва баҳолаш мақсадида қўшимча саволлар беради.
	Талабалар берилган саволларга жавоб бериш орқали мавзу бўйича билимларни ўзлаштирадилар. 

	3. Якуний босқич
(5 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2. Мустақил ма`лумот эгаллаш учун “Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи” мавзусини тақдим етади. 
	Саволлар берадилар
Уйга вазифани ёзиб оладилар
Тўшириқни ёзиб оладилар.

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


 (1-Илова)

( Қўл тўпи ўйинининг келиб чиқиши ҳақида ма`лумот беради; 
( Қўл тўпининг Европа давлатларига тарқалишини та`рифлаб беради; 
( Биринчи ўйин қоидаларини тушунтириб беради;
( Ўзбекистонда Қўл тўпи ўйинини ривожланиши ҳақида ма`лумот беради; 
( Майдон ва жихозлар ўлчамларини чизиб кўрсатиб беради. 

	Биламан 
	Билдим 
	Билмоқчиман 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	мавзу
	Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи


Та`лим бериш технологияси модели

	Машғулот вақти 4соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Семинар: гуруҳли.

	Семинар режаси
	1. Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи. 

2. Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси.

3. Қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужум тактикаси. 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча эга еканлигини аниқлаш, Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи, майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси, майдонда ўйинчиларни жойлашиши, ҳимоя ва ҳужум тактикаларини аҳамияти ҳақидаги билимларга ва ма`лумотларга эга еканлигини аниқлаш. 

	педагогик вазифалар:

( Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи;

( Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси;

( Қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужум тактикаси.
	Ўқув фаолияти натижалари:

( Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи ҳақида ма`лумотлар беради;

( Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникасини та`рифлаб беради;

( Қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужум тактикасини аҳамияти ҳақида ма`лумотлар берадилар.

	Та`лим бериш усуллари
	Савол жавоб, суҳбат

	Та`лим бериш методлари
	тушунтириш, “Занжир” ўйини технологияси, суҳбат

	Та`лим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Та`лим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 cеминар машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Та`лим берувчи
	Та`лим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Семинар машғулоти бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 
	

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Семинар машғулот мавзуси номини, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради. (1-илова) 

1.2. “Занжир” ўйини технологияси орқали билимларни аниқлаш ва берилган жадвални тўлдиришни тушунтириш. (2-илова) 
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар
Тинглайдилар, 

ёзиб оладилар.



	2. Асосий босқич
(55 дақиқа)
	Семинар машғулотининг режаси асосида савол жавоб ўтказиш орқали талабаларни билимларини аниқлаш ва баҳолаш. 
2.1. Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи ҳақида саволлар беради. 
2.2. Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси турлари ҳақида саволлар беради. 

2.3. Қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужум тактикаси усулларини гапириб беради. 

Мавзу бўйича талабалар билимини аниқлаш ва баҳолаш мақсадида қўшимча саволлар беради.
	Талабалар берилган саволларга жавоб бериш орқали мавзу бўйича билимларни ўзлаштирадилар. 

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2 Мустақил ма`лумот эгаллаш учун “Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш” мавзусини тақдим етади. 
	Саволлар берадилар
Уйга вазифани ёзиб оладилар
Тўшириқни ёзиб оладилар.

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


1-илова
	Мавзу: Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи
Режа
1. Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи. 

2. Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси.

3. Қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужум тактикаси. 

Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча эга еканлигини аниқлаш, Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи, майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси, майдонда ўйинчиларни жойлашиши, ҳимоя ва ҳужум тактикаларини аҳамияти ҳақидаги билимларга ва ма`лумотларга эга эканлигини аниқлаш.
 Ўқув фаолияти натижалари: Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи ҳақида ма`лумотлар беради. Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникасини та`рифлаб беради. Қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужум тактикасини аҳамияти ҳақида ма`лумотлар берадилар. 


2-илова
	Қўл тўпи ўйини техникаси ва тактикаси таснифи;
	Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси;
	Қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужум тактикаси.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	мавзу
	Мусобақалар ташкил этиш ва ўтказиш усуллари


Таълим бериш технологияси модели
	Машғулот вақти 2 соат
	Талабалар сони 

	Машғулот шакли
	Кириш маърузаси
Оммавий, жамоавий, гурухли.

	Маъруза режаси
	1. Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш.

2. Мусобақаларни ўтказиш усуллари.

3. Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш. 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш, мусобақаларни ўтказиш усуллари (айланма, чиқиб кетиш ва аралаш) ни ўргатиш, мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида аҳамияти ҳақида ма`лумотлар берадилар
. 

	Педагогик вазифалар:

( Мусобақаларни ўтказиш низомини тузишни 

( Мусобақаларни ўтказиш усуллари 
( Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида саволлар беради. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( Мусобақаларни ўтказиш низомини аҳамияти ҳақида ма`лумотлар берадилар
( Мусобақаларни ўтказиш усуллари ҳақида аҳамияти ҳақида ма`лумотлар берадилар
.( Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида аҳамияти ҳақида ма`лумотлар берадилар

	Таълим бериш усуллари
	Кўргазмали, маъруза, суҳбат

	Таълим бериш методлари
	Маъруза, тушунтириш, Йечим дарахти, Чектик услуби, суҳбат

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


маъруза машғулотининг технологик харитаси
	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2. Кириш маърузаси учун тақдимот слайдларини тайёрлаш.

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш.

4. Ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиб чиқиш.
	Керакли ўқув қуролларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Маърузанинг мавзуси, режасини еҳлон қилади, ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).

1.2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади .
	Тинглайдилар,

ёзиб оладилар
Тинглайдилар, ёзиб оладилар.

	2. Асосий босқич
(55 дақиқа)
	поwер поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий назарий жиҳатларини тушунтириб беради. 

2.1. Мусобақаларни ўтказиш низомини тузишни ҳақида саволлар беради. . 

2.2. Мусобақаларни ўтказиш усуллари ҳақида саволлар беради. 

2.3. Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақида саволлар беради. Талабалар билимларини фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради (8-илова)
	Талабалар берилган саволларга жавоб бериш орқали мавзу бўйича билимларни ўзлаштирадилар.

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.

3.2 Мустақил маҳлумот эгаллаш учун керакли адабиётлар билан танишиш. 
	Саволлар берадилар
Уйга вазифани ёзиб оладилар
Тўшириқни ёзиб оладилар.

Ўз-ўзини баҳолайдилар.


1-илова
	Мавзу: Мусобақалар ташкил этиш ва ўтказиш усуллари 
Режа

1. Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш.

2. Мусобақаларни ўтказиш усуллари.

3. Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш.
Ўқув машғулотининг мақсади: Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш, мусобақаларни ўтказиш усуллари (айланма, чиқиб кетиш ва аралаш) ни ўргатиш, мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш ҳақидаги билимларга ва ма`лумотларга эга еканлигини аниқлаш.. 
Ўқув фаолияти натижалари: 

( Мусобақаларни ўтказиш низомини тузишни билиши лозим.

( Мусобақаларни ўтказиш усуллари ҳақида билимларга эга бўлиши лозими.

( Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш аҳамияти ҳақида ма`лумотлар берадилар. 


2-илова
                             Мусобақаларни ўтказиш низомини тузиш.

	Мусобақа низоми.

 Совринли ўринлар, шунингдек мусобақада қатнашувчи командалар ёки спорт жамоалари (натижалар клублар буйича хисобланади) эгаллайдиган барча кейинги ўринлар аниқланадиган Бирон-бир расмий мусобақа ўтказишдан аввал мусобақа хақидаги низом тузилган бўлиши керак. Бу низом мусобақани ўтказувчи бирор ташкилот томонидан тасдиқланади. Мусобақа хакидаги низом катта юридик кучга эга бўлган хужжатдир. Унда асосий ташкилий ва техник шарт-шароитлар аниқ баён қилинган бўлади. Низом ўкув-тренировка ишларини белгилаб беради, чунки командаларнинг ташкилий методик тайёргарлиги бўлажак мусобақаларнинг хусусиятларини хисобга олган холда ўтказилади. Мусобақада қатнашувчи командаларнинг тайёргарлик учун йетарли вақтга эга бўлишлари назарда тутилиб, Низом олдиндан тасдиқланиши ва тарқаталаша керак. Мусобақани ўтказиш даврида тасдиқланган Низомдан четга чиқишга юл кўйилмайди, акс холда маскур мусобақа ўтказаётган ташкилотнинг обрусига путур йетказади ва кераксиз низоларни келтириб чиқиради.

Мусобақа низомида қуйидаги масалалар акс еттирилган бўлиши керак:

14. Ўтказилаётган мусобақанинг мақсади ва вазифалари.

15. Мусобақани ким ўтказиши (ташкилий комитет ва хоказолар).

16. Мусобақа ўтказиш муддатлари ва шартлари.

17. Мусобақага кўйиладиган командалар сони ва номи, талабномага киритиладиган қатнашчиларнинг максимал миқдори.

18. Мусобақа ўтказиладиган уйин системаси (айланма –мағлубиятдан кейин ўйиндан чиқиб кетиладиган система).

19. Хисобга олиш системаси ва командаларнинг хамда спорт жамоаларининг эгаллаган ўринларини аниқлаш тартиби.

20. Мусобақанинг алохида шартлари (кандай холларда ўйинда кушимча вақт белгиланиши ва унинг давомийлиги, ўйин дурранг билан тугалланганда ёки ўтказилган мусобақа натижасида очколар сони тенг бўлганда ғолибни аниқлаш усуллари,уйин койдалари кўрсатилганидан ташқари нечтазахира уйинчи алмаштириш мумкинлиги ва хоказолар).

21. Командаларни ва мусобақа қатнашчиларини талабномаларини расмийлаштириш тартиби, формаси, ўйинчиларнинг талабномалар бериш ва қайта талабнома бериш муддати.

22. Мусобақаларни олиб борадиган хакамлар коллэгасининг номи.

23. Ўтказилган ўйинга норозилик билдириш ва уни қараб чиқиш, шунингдек ўйинчиларни майдондан чиқариб юбориш ёки уларни огохлантириш билан боғлик бўлган интизом масалаларини қараб чиқиш тартиби.

24. Ўйинчилар интизомини бузганлиги учун командаларнинг жавобгарлиги хамда майдон ва клублар маҳмуриятининг ўйин ўтказиш вақтида тартиб сақланиши учун жавобгар бўлиши.

25. Мусобақа ўтказиладиган жойлар ва уларга қуйиладиган талаблар.

26. Ғолибларни мукофотлаш. 


3-илова
1-ўқув топшириқ

«Ечим дарахти» 
Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 














































































































































































































































































































Мусобақалар низоми қандай бўлимлардан иборат? 

. 4-илова
                     Мусобақаларни ўтказиш усуллари.
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	Хамма графалар тулдирилиб чиқилгандан кейин ўйинларнинг календари тузилади. Бунинг учун вертикал чизиқнинг икки томонида турувчи номерлар жуфт-жуфт қилиб бирлаштирилади. Мусобақада иштирок етувчи командалар сони тоқ бўлса, хар бир вертикал чизикнинг остида ёки устида турувчи номерлар маскур колендар куни (шу турда) уйнамайдиган команда еканини кўрсатади. Командалар сони жуфт бўлганда (масалан, командалар сони ўнта булганда) кўрсатилган (вертикал чизиқнинг остида ёки устида) номерлар (командалар) охирги номер (уйинчи) билан ўйнайдилар.

Турлар бўйича ўйинлар жадвали бўш номерли командалар (вертикал чизиқ остида ёки устидаги номерлар) билан сонги номерли команда ўйинини хисобга олган холда тузилади (юкоридаги мисолда 1-номер 10-номер билан, 6-номер 10-номер билан ва хоказо).

Одатда тур жадвалида биринчи булиб кўрсатилган команда майдон йэгаси хисобланади. Шунинг учун курҳанинг охирги номери (масалан мусобақада қатнашувчи командалар ўнта бўлганда 10-номер) хар бир турдан кейин ўрин алмашиб туради. Қолган беллашувчи командалар вертикал чизиқнинг ўнг томонида турувчи номердан бошлаб тузилади.

Шундай қилиб, бу усулда командаларнинг хар бир турда навбат билан майдон алмашишига қатҳий риоя килинади.

Иккинчи усул. Бу усул аввалги усулдан хам оддий: у мусобақа ўтказиш жараёнида майдоннинг алмашиниши хеч қандай ахамитга эга бўлмаган такдирда (мусобақалар бир жойда ўтказилганда) қулланилади.

Иккинчи усулга биноан ўйинлар колендари бевосита турлар бўйича тузилади. Мусобақада қатнашувчи командалар сонига мос бўлган номерлар (командалар сони жуфт бўлганда) биринчи номердан бошлаб икки устунча қилиб ёзилади (бунда 1-номер чап устунчанинг тепасидан бошланади). Шундан кейин, иккинчи номердан бошлаб (бу номер, яҳни 2-номер иккинчи устунчага, биринчи номернинг қаршисига ёзилади), кетма-кет тартибда соат стрелкаси бўйлаб қолган номерлар қуйилиб чиқилади. Кейингги тур ўйинларини тузиш учун номерлар соат стрелкасига қарши ёзиб чиқилади, биринчи номер ўз ўрнида қолдирилади.

8 команда учун турлар буйича уйинларнинг таксимланиши

1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-тур
1 – 2 1 – 3 1 – 4 1 – 5 1 – 6 1 – 7 1 – 8 

8 – 3 2 – 4 3 – 5 4 – 6 5 – 7 6 – 8 7 – 2 

7 – 4 8 – 5 2 – 6 3 – 7 4 – 8 5 – 2 6 – 3 

6 – 5 7 – 6 8 – 7 2 – 8 3 – 2 4 – 3 5 – 4 

Агар мусобақада қатнашувчи командалар сони тоқ бўлса, кейинги жуфт сон ўрнига 0 рақами қуйилади, қолганлари еса ўзгаришсиз қолдирилади. Колендар бўйича «нолғ» рақами билан ўйнаши керак бўлган команда мазкур турда ўйнамайди .

7 команда булганда уйинларнинг турлар буйича таксимланиши.

1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-тур
1 – 2 1 – 3 1 – 4 1 – 5 1 – 6 1 – 7 1 – 0 

0 – 3 2 – 4 3 – 5 4 – 6 5 – 7 6 – 0 7 – 2 

7 – 4 0 – 5 2 – 6 3 – 7 4 – 0 5 – 2 6 – 3 

6 – 5 7 – 6 0 – 7 2 – 0 3 – 2 4 – 3 5 – 4 

Айланма усули бўйича бир айланма мусобақалар ўтказишда керак бўлган вақтни аниқлаш учун ўйинларнинг умумий сонини билиш керак.

Бу қуйдаги формула бўйича аниқланади:

И =(К(К – 1)) : 2

Бунда И – ўйинлар сони,

К – мусобақада иштирок етувчи командалар сони.

Масалан: К = 16

И = (16(16 – 1)) : 2 = 120

Турлар ўртасидаги ўйинлар жадвалини тузишда командаларнинг ўкув-тренировка ишларини имкон берадиган даражада танаффус бўлишини назарда тутиш керак.

Мағлубиятдан кейин ўйиндан чикиб кетиш билан 

ўйналадиган мусобақа системаси.

Ўйиндан чиқиб кетиш билан ўйналадиган мусобақа системаси, одатда, ўйинлар қисқа муддатда ўтказилиши керак бўлганда ва мусобақада қатнашувчи командалар сони кўп бўлган тақдирда қулланилади. Республика ва шахар кубоги ўйинлари одатда шу система бўйича ўтказилади. Мағлубиятга учраган команда мусобақалардан чиқиб кетади.

Бу система бўйича ўтказиладиган ўйинлар тартибини аниқлашда аввало мусобақада қатнашиш учун берган командалар сонига мос сетка тутиш зарур, шундан кейин қурҳа ташланади. Команда узи тортиб олган номерга мувофиқ тузилган сеткага ёзилади. СҲундай қилиб, бир-бири билан ўйнайдиган командалар қурҳа ташлаш билан аниқланади. Сетка командалар сонига қараб тузилади. Агар командалар сони 2 сонининг даражасига тенг бўлса (2І = 4; 2і = 8 ва хоказо), хамма командалар ўйинни биринчи даврадан бошлайдилар.

Агар мусобақада қатнашувчи командалар сони 2ⁿга тенг бўлмаса, у холда сетка иккинчи даврага келиб 2ⁿга тенг миқдордаги команда қоладиган қилиб тузилиши керак. Бинобарин, командаларнинг бир қисми ўйинларни иккинчи даврадан, бир қисм еса биринчи даврадан бошлайди.

Ўйинни биринчи турдан бошлайдиган командалар сони аниқлаш учун қуйдаги формуладан фойдаланилади:

Кı = (Ко – 2ⁿ) • 2,

бунда: К1 – мусобақада биринчи турдан бошлаб қатнашадиган командалар сони;

Ко – мусобақада қатнашадиган командалар сони;

2ⁿ - мусобақада қатнашувчи командаларнинг умумий сонига енг яқин бўлган йенг кичик сон;

8 команда учун сетка.

 1-тур 2-тур 3-тур голиб

 (1/4 финал) (2/1 финал) (финал)
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н – мусобақада қатнашувчи командаларнинг умумий сонига қараб танланадиган даража кўрсаткичи (бутун сон) (п = 2, 3, 4, 5 ва хоказо).

Мисол. Мусобақада 18 та команда қатнашиши керак, шу сонга мос бўлган ўйинлар сеткасини тузиш лозим.

19 сони 2 сонини даражаси емас, шу сабабли иккинчи турга келиб 2ⁿ га тенг сонли командалар қолиши учун маҳлум миқдордаги командалар биринчи турда ўйнаши керак.

 Бу миқдордаги командалар юқорида келтирилган формула бўйича аниқланади:

К1 = (Ко – 2ⁿ) • 2 = (19 - 16) • 2 = 6

К1 = 6

Мусобақада қатнашувчи командалар сони жуфт бўлганда ўйинга иккинчи турдан бошлаб киришадиган командалар сетканинг юқори ва пастидан тенг қилиб тақсимланади.

Командалар сони тоқ бўлганда сетканинг пастида ўйинга иккинчи турдан бошлаб киришадиган командалар сони битта булиши лозим.

Маглубиятдан кейин ўйиндан чикиб кетиш билан ўйналадиган системанинг афзаллиги шундаки, командалар сони кўп булишига қарамай, ғолиб қисқа муддатда аниқланади: масалан, 19 команда учун атиги 5 календар куни талаб етилади.

Бироқ бу системанинг жиддий камчилиги шундаки, бир-бири билан ўйнайдиган командалар қурҳа ташлаш билан аниқланади, бу еса мусобақага тасодифийлик елементини киритади. СҲу туфайли бир неча кучли командалар қурҳа таказоси билан сетканинг бир томонида бўлиб қолиши мумкин. Бунинг натижасида кучли командалар мусобақадан финалгача чиқиб кетиши лозим бўлиб қолади. Провардида анча кучсиз команда финалга юлланма олади. Бундай хол юз бермаслиги учун, кучли командаларни сунҳий равишда бўлиб юборилади. Бу мақсадда курҳага биноан сетканинг турли томондан уларга номер берилади, кейин еса қолган командалар учун буш номерларга қурҳа ташланади.

19 команда учун сетка
 1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур ғолиб
 1/16 финал 1/4 финал 1/2 финал финал 
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Чиқиб кетиш усулида 24 жамоага мўлжалланган жадвал. Бу жадвалда: жамоалар сони, 1-турда ўйнайдиган жамоалар сони, 2-турдан ўйинга тушадиган жамоалар сони, тепадан ва пастдан 1-турда ўйнайдиган жамоалар сони берилган.

Жамоалар умумий сони
1-турда ўйнайдиган жамоалар сони
2-турдан ўйинга тушадиган жамоалар сони
жами
тепадан 
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5-илова
2-ўқув топшириқ

«Ечим дарахти» 
Муҳим муаммонинг ечимини топишга ёрдам беради ва “Ечим дарахти” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.



 



















































































































































































































Турли мусобақаларни ўтказишда мусобақани ўтказиш усулларни аҳамияти?

6-илова
3. Мусобақаларда ўйин календарини тузиш ва ғолибларни аниқлаш жадвалини юритиш. 
А – гуруҳи 

	№
	Жамоалар номи 
	1,2,3 турлар
	ўйин
	ютуқ
	дуранг
	мағ-ят
	Т-Н
	Очко 

	1
	Ўзбекистон 
	
	1:0
	2:0
	3:0
	3
	3
	0
	0
	6-0
	9

	2
	Япония 
	0:1
	
	1:1
	1:0
	3
	1
	1
	1
	2-2
	4

	3
	Ж.Корея
	0:2
	1:1
	
	2:0
	3
	1
	1
	1
	3-3
	4

	4
	БАА
	0:3
	0:1
	0:2
	
	3
	0
	0
	3
	0-6
	0


Б – гуруҳи 

	№
	Жамоалар номи 
	1,2,3 турлар
	ўйин
	ютуқ
	дуранг
	мағ-ят
	Т-Н
	Очко 

	1
	Ерон 
	
	2:1
	2:0
	1:0
	3
	3
	0
	0
	5-1
	9

	2
	Австралия 
	1:2
	
	2:1
	1:0
	3
	2
	0
	1
	4-3
	6

	3
	СҲ.Корея
	0:2
	1:2
	
	1:0
	3
	1
	0
	2
	2-5
	3

	4
	Сурия 
	0:1
	0:1
	0:1
	
	3
	0
	0
	3
	1-3
	0


	 мавзу
	Волейбол тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш


 Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни қўл бармоқлари билан юқоридан узатиш техникасини ўрганиш.

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Волейбол тўпни юқоридан ҳамда пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш мавзусидаги амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 
1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан). 

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	

	3. Якуний босқич
(10дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	мавзу
	Волейбол тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш


1.1. Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


Волейбол тўпни юқоридан хамда пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш мавзусидаги амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл билаклари билан). 

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	

	3. Якуний босқич
(10дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(30 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	мавзу
	Волейбол тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикаси 


 Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) 

3. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритишни ўргатиш.

4. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш.

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш. 

(Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Волейбол тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикаси мавзусидаги амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш 

2.4.. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни 

 2.5 ўқув ўйини ўтказиш
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	мавзу
	Волейбол тўпини юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикасини ўргатиш. 


1.1. Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) 

3. Тўпни пастдан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш. 

4. Тўпни ёндан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

5. Тўпни юқоридан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

6. Тўпни сакраб юқоридан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

7.Химоя ва хужум тактикаси ўргатиш

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини ўргатиш. Химоя ва хужум тактикаси ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) ўргатишда амалий кўрсатиб бериш; 

( Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалий кўрсатиб бериш;
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Волейбол тўпини сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикасини ўргатиш. амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) ўргатишда амалий кўрсатиб бериш;

2.3. Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалий кўрсатиб бериш;

2.4 ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	 мавзу
	Қўл тўпини узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш.


1.1. Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

 2 Тўп узатишва қабул қилиш усулларини ўргатиш .

3 Тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини ўргатиш

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) Тўп узатиш усулларини ва. қабул қилиш усулларини хамда
тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини ўргатиш
.

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш; амалий кўрсатиб бериш;.. 

( Тўп узатиш қабул қилиш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

 ( тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўп узатиш қабул қилиш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

 ( тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;



	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Қўл тўпини узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш.мавзусида амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 


Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Волейбол ўпни юқоридан хамда пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш мавзусидаги амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл билаклари билан). 

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	

	3. Якуний босқич
(10дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(30 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	мавзу
	Волейбол тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикаси 


1.1. Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) 

3. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритишни ўргатиш.

4. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш.

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш. 

(Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Волейбол тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикаси мавзусидаги амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш 

2.4.. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни 

 2.5 ўқув ўйини ўтказиш
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	мавзу
	Волейбол тўпини юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикасини ўргатиш. 


1.1. Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) 

3. Тўпни пастдан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш. 

4. Тўпни ёндан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

5. Тўпни юқоридан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

6. Тўпни сакраб юқоридан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

7.Химоя ва хужум тактикаси ўргатиш

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини ўргатиш. Химоя ва хужум тактикаси ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) ўргатишда амалий кўрсатиб бериш; 

( Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалий кўрсатиб бериш;
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


Волейбол тўпини сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикасини ўргатиш. амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) ўргатишда амалий кўрсатиб бериш;

2.3. Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалий кўрсатиб бериш;

2.4 ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	мавзу
	Қўл тўпини узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш.


Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

 2 Тўп узатишва қабул қилиш усулларини ўргатиш .

3 Тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини ўргатиш

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) Тўп узатиш усулларини ва. қабул қилиш усулларини хамда
тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини ўргатиш
.

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш; амалий кўрсатиб бериш;.. 

( Тўп узатиш қабул қилиш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

 ( тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўп узатиш қабул қилиш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

 ( тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;



	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


       Қўл тўпини узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш.мавзусида амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 


Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан).

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл бармоқлари билан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


Волейбол тўпни юқоридан хамда пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш мавзусидаги амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш (қўл билаклари билан). 

2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	

	3. Якуний босқич
(10дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(30 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	мавзу
	Волейбол тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикаси 


Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) 

3. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритишни ўргатиш.

4. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш.

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш. 

(Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни ўргатиш амалий кўрсатиб бериш; 
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Волейбол тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикаси мавзусидаги амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш техникасини ўрганиш 

2.4.. Ўйин тактикаси майдонда жойни танлашни 

 2.5 ўқув ўйини ўтказиш
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	мавзу
	Волейбол тўпини юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикасини ўргатиш. 


   Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Волейбол ўйини қоидалари.

2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) 

3. Тўпни пастдан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш. 

4. Тўпни ёндан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

5. Тўпни юқоридан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

6. Тўпни сакраб юқоридан уриб ўйинга киритиш техникасини ўргатиш.

7.Химоя ва хужум тактикаси ўргатиш

	Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш. Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини ўргатиш. Химоя ва хужум тактикаси ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) ўргатишда амалий кўрсатиб бериш; 

( Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалий кўрсатиб бериш;
	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш, 

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


Волейбол тўпини сакраб юқоридан зарба бериб ўйинга киритиш ва ўйин тактикасини ўргатиш. амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Волейбол ўйини қоидалари.

2.2. Волейбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни ўйинга киритиш техникасини усулларини (пастдан, ёндан, юқоридан, сакраб юқоридан) ўргатишда амалий кўрсатиб бериш;

2.3. Химоя ва хужум тактикаси ўргатишни амалий кўрсатиб бериш;

2.4 ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади. 
	


	мавзу
	Қўл тўпини узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш.


   Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	1. Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

 2 Тўп узатишва қабул қилиш усулларини ўргатиш .

3 Тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини ўргатиш

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) Тўп узатиш усулларини ва. қабул қилиш усулларини хамда
тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини ўргатиш
.

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш; амалий кўрсатиб бериш;.. 

( Тўп узатиш қабул қилиш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

 ( тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўп узатиш қабул қилиш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

 ( тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;



	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Қўл тўпини узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш.мавзусида амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, ўқувчилар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(15дақиқа) 


	2.1. Қўл тўпи ўйини қоидалари.

2.2. Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалий кўрсатиб бериш; 
 2.3Тўп узатиш қабул қилиш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

 2.4 тўпни олиб юриш ва улоқтириш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

2.3 ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	 мавзу
	Қўл тўпи тўпни олиб юриш техникасини ўгратиш.


 Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	.

1. Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари 
2. Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини ўргатиш .

      3. Ўқув ўйин 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари ва қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари; амалий кўрсатиб бериш;.. 

( қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;



	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Қўл тўпи тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш.мавзусида амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, ўқувчилар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20дақиқа) 


	2.1. Қўл тўпи ўйини қоидалари.

2.2 Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари; амалий кўрсатиб бериш;.. 

2.3 Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

;.. 2.4. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	

	мавзу
	Қўл тўпи тўпни дарвазага улоқтириш техникасини ўгратиш.


 Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	.

1. Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари 
2. 2 Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини ўргатиш .
3. Хар хил усуллар билан дарвазага зарба бериш ўргатиш
4. Ўқув ўйин 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари ва қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини хамда дарвазага зарба беришни ўргатиш

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари; амалий кўрсатиб бериш;.. 

( қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

( Хар хил усуллар билан дарвазага зарба бериш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Хар хил усуллар билан дарвазага зарба бериш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;



	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Қўл тўпи тўпни олиб юриш ва дарвазага улоқтириш техникасини ўргатиш.мавзусида амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, ўқувчилар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20дақиқа) 


	2.1. Қўл тўпи ўйини қоидалари.

2.2 Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни тактик харакатлари; амалий кўрсатиб бериш;.. 

2.3 Қўл тўпи ўйинида хужумчиларни алдамчи харакат усулларини амалий кўрсатиб бериш;.
3.4. Хар хил усуллар билан дарвазага зарба бериш усулларини амалий кўрсатиб бериш;..

;.. 2.5. ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	Мавзу 
	Қўл тўпи ўйинида жарима ва эркин тўпларни, ҳамда ўйин тактикасини ўргатиш. 


 Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	.

1. Қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага отиш усуллари ўргатиш.

2 Қўл тўпи ўйинида жарима ваеркин тўпини бажариш усуллари.ўргатиш.

3 Хужум тактикасини ўргатиш.

4.Ўқув ўйин 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага отиш усулларни ва қўл тўпи ўйинида жарима ва еркин тўпини бажариш хамда хужум такткасиниусуллари.ўргатиш.

.

	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( Қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага отиш усулларни
; амалий кўрсатиб бериш;.. 

( Қўл тўпи ўйинида жарима ва еркин тўпини бажариш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

( Хужум такткасини усуллари амалий кўрсатиб бериш;.. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( Қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага отиш усулларни
амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Қўл тўпи ўйинида жарима ва еркин тўпини бажариш усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Хужум такткасини усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Қўл тўпи ўйинида жарима ва эркин тўпларни ҳамда ўйин тактикасини ўргатиш..

мавзусида амалий машғулотининг технологик харитаси

	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, ўқувчилар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Қўл тўпи ўйини қоидалари.

2.2 Қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага отиш усулларни
; амалий кўрсатиб бериш;.. 

2.3қўл тўпи ўйинида жарима ва еркин тўпини бажариш усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 

2.4 Хужум такткасини усуллари амалий кўрсатиб бериш
 2.5ўқувўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	 мавзу
	Тўпни эгаллаш техникаси ва химоя тактикасини ўргатиш


 Таълим бериш технологиясининг модели
	Машғулот вақти 6 соат
	Талабалар сони 25 гача

	Машғулот шакли
	Амалий: Гуруҳли

	Амалий машғулот режаси
	.

1. Қўл тўпи ўйинида химоячиларни тактик харакатлари 

2 Қўл тўпи ўйинида гурухли.жамоавий харакатларини ўргатиш.

3 Ўқув ўйин 

	Ўқув машғулотининг мақсади: Қўл тўпи ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълимот бериш. Қўл тўпи ўйинида химоячиларни тактик харакатлари 

ва қўл тўпи ўйинида гурухли.жамоавий харакатларини ўргатиш.



	педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( Қўл тўпи ўйинида химоячиларни тактик харакатларини; 
амалий кўрсатиб бериш;.. 

( қўл тўпи ўйинида гурухли.жамоавий харакат усулларини амалий кўрсатиб бериш;.. 


	Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( Қўл тўпи ўйинида химоячиларни тактик харакатлари 

амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( қўл тўпи ўйинида гурухли.жамоавий харакат усулларини амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;



	Таълим бериш усуллари
	Амалий, кўргазмали, тушунтириш

	Таълим бериш методлари
	Мусобақа, тушунтириш

	Таълим бериш воситалари
	Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

	Таълим бериш шароити
	Спорт майдончалари 

	Мониторинг ва баҳолаш
	Ўз-ўзини назорат қилиш


 Тўпни эгаллаш техникаси ва химоя тактикасини ўргатиш мавзусида амалий машғулотининг технологик харитаси
	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
	1. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар. 

	1. Мавзуга кириш
(15дақиқа)


	1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, ўқувчилар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таприф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
	Тинглайдилар
Тинглайдилар.

Тинглайдилар
Тинглайдилар
Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.

	(30 дақиқа)
	1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш. 
	

	2. Асосий босқич
(20 дақиқа) 


	2.1. Қўл тўпи ўйини қоидалари.

2.2 Қўл тўпи ўйинида химоячиларни тактик харакатларини ; амалий кўрсатиб бериш;.

2.3 қўл тўпи ўйинида гурухли.жамоавий харакат усулларини амалий кўрсатиб бериш;..

2.4 ўқув ўйини ўтказиш. 
	Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

.

.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

	(145 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
	


	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)

 
	3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
	Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар. 

	(20 дақиқа)
	Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
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