	   AMALIY MAShG’ULOTLAR.
	1-Amaliy mashg’ulot: Futbol o’yinida to’xtash texnikasiga o’rgatish
Ajratilgan soat 2
Dars maqsadi: Talabalarni futbol o’yinida to’xtash texnikasi va usullariga o’rgatadi.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Futbol o’yinida to’xtash texnikasi va usullarini ko’rsatadi. 
2. Talabalarning futbol o’yinida to’xtash texnikasi to’g’risida ko’nikma va malakalarini shakllantiradi.  

       Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak.
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. Sakrab to’xtashlar, Tashlanib to’xtashlar.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.

Foydalanilgan adabiyotlar:

  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005

	
2-Amaliy mashg’ulot: Futbol o’yinida burilish texnikasiga o’rgatish
Ajratilgan soat 2
Dars maqsadi: Talabalarga futbol o’yinida burilish texnikasiga o’rgatish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Futbol o’yinida burilish texnikasi to’g’risidagi bilimlar bilan qurollantiradi. 
2. Futbol o’yinida burilish texnikasi to’g’risida ko’nikmalarini shakllantirish.  
Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak.

Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. Hatlab o’tib burilishlar, Harakat yo’nalishini to’satdan va tez o’zgartirishda sakrab burilish, Tayanch oyoqda burilish.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
9. 
Foydalanilgan adabiyotlar:
    1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
    2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
    3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
1993 
4.Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005


3-Amaliy mashg’ulot: To’pni olib yurish texnikasiga o’rgatish.

Ajratilgan soat 2.
 
Dars maqsadi: Talabalarga to’pni olib yurish usullarini o’rgatish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. To’pni olib yurish texnikasini ko’rsatib beradi.
      2. To’pni olib yurishning har xil usullari bilan qurollantiradi.

Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. To’pni oyoq yuzining o’rtasi bilan, oyoq yuzining tashqi qismi bilan,oyoq kaftining ichki tomoni bilan va oyoq uchi bilan olib yurish.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:
             1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
             2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
             3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent
             1993 y.
             4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005

4-Amaliy mashg’ulot: To’pni to’xtatish texnikasiga o’rgatish
Ajratilgan soat 2.
Dars maqsadi: Talabalarga to’pni to’xtatish texnikasini o’rgatish
Identiv o’quv maqsadlari:
                  1. To’pni to’xtatish texnikasini ko’rsatadi. 
                  2. To’pni to’xtatish texnikasini o’rgatadi.  
                  3. To’pni to’xtatish usllarini sanab beradi. 
                    Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak 
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. To’pni oyoq bilan to’xtatish, To’pni sakrab turib oyoq kaftining ichki tomoni bilan to’xtatish, to’pni tagcharm bilan  to’xtatish, Oyoq yuzi bilan to’p to’xtatish, To’pni son bilan to’xtatish, O’tkazib yuborib to’pni to’xtatish.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:
  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005

5-Amaliy mashg’ulot: To’pga zarba berish texnikasiga o’rgatish
Ajratilgan soat 2.
Dars maqsadi: Talabalarga to’pga zarba berish texnikasini o’rgatish

Identiv o’quv maqsadlari:
              1.To’pga zarba berish texnikasini ko’rsatadi. 
              2. To’pga zarba berish texnikasini o’rgatadi. 
Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan, oyoq yuzining ichki, o’rta va tashqi qismlari  
   bilan, oyoq uchi bilan, tovon bilan zarba berish,peshonaning  o’rtasi bilan zarba    
   berish,sakrab turib peshonaning  o’rtasi bilan zarba berish
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:
  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005


6-Amaliy mashg’ulot: To’pni olib qo’yish texnikasiga o’rgatish
Ajratilgan soat 2.
Dars maqsadi: Talabalarga to’pni raqibdan olib qo’yish texnikasini o’rgatish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. To’pni raqibdan olib qo’yish texnikasini o’rgatadi.  
2. To’pni raqibdan olib qo’yish usullarini o’rgatadi. 
Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. To’pni tashlanib olib qo’yish, Sirpanib to’pni olib qo’yish, Raqibni elka bilan turtib yuborib to’pni olib qo’yish.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:
  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005
7-Amaliy mashg’ulot: To’p bilan xar-xil fintlar bajarish texnikasiga o’rgatish
Ajratilgan soat 2.
Dars maqsadi: Talabalarga to’p bilan xar-xil fintlar bajarish texnikasini o’rgatadi.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. To’p bilan xar-xil fintlar bajarish texnikasiga o’rgatish  
2. To’p bilan xar-xil fintlar bajarish ko’nikmasini xosil qilish

Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6.«Qochib qolish» finti, Oyoqni to’p ustidan o’tkazib «qochish», To’pga bosh bilan «urib» fint qilish, To’pni oyoqda «to’xtatib» fint qilish, To’pni ko’krak va bosh bilan«to’xtatib» fint qilish
7.O’quv o’yini. 
8.Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:
  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005
8-Amaliy mashg’ulot: Himoya qatori o’yinchilarining taktik
xarakatlari
Ajratilgan soat 2.
Dars maqsadi: Talabalarga himoya qatori o’yinchilarining taktik xarakatlari to’pni raqibdan olib qo’yish texnikasini o’rgatish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Himoya qatori o’yinchilarining taktik xarakatlarini o’rgatadi.  
2. Himoya qatori o’yinchilarining taktik xarakatlarining farqli tomonlarini ko’rsatadi. 
Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. Qanot himoyachilarining taktik xarakatlari, markaziy himoyachilarning taktik xarakatlari, o’rta qator o’yinchilarining taktik xarakatlari.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.

Foydalanilgan adabiyotlar:

  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005

9-Amaliy mashg’ulot: Hujum qatori o’yinchilarining taktik xarakatlari
Ajratilgan soat 2.
Dars maqsadi: Talabalarga hujum qatori o’yinchilarining taktik xarakatlarini o’rgatish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Hujum qatori o’yinchilarining taktik xarakatlarini o’rgatadi.  
2. Hujum qatori o’yinchilarining taktik usullarini o’rgatadi. 
Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. Qanot hujumchilarining taktik xarakatlari,markaziy hujumchilarning   taktik              xarakatlari.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:

  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005

10-Amaliy mashg’ulot: Darvozabonning o’yin taktikasi
Ajratilgan soat 4
Dars maqsadi: Talabalarga darvozabonning o’yin taktikasini o’rgatish.
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Darvozabonning o’yin taktikasini o’rgatadi.  
2. Darvozabonning o’yin usullarini o’rgatadi. 
Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. Darvozabonning darvozadagi harakatlari, darvozadan chiqqandagi harakatlar, darvozabonning hujumdagi harakatlari, darvozadan tepishda hujum uyushtirish, sheriklar faoliyatini boshqarish 
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:
  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005
11-Amaliy mashg’ulot: Hujum taktikasi
Ajratilgan soat 4
Dars maqsadi: Talabalarga hujum taktikasini o’rgatish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Hujum taktikasini o’rgatadi.  
2. Hujum kombinatsiyalarini ko’rsatib beradi. 
Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1.Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2.Yangi mavzuni e’lon qilish.
3.Stadion bo’ylab engil yugurish.
4.5-10 minut URM bajarish.
5.15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6.  Individual taktika, to’psiz harakatlar,guruh taktikasi,jamoa taktikasi, tezkor  
           hujum, tadrijiy hujum
[bookmark: _GoBack]7.  O’quv o’yini. 
                    Uyga vazifa berish.

Foydalanilgan adabiyotlar:
  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005

12-Amaliy mashg’ulot: Ikki tomonlama o’yin
Ajratilgan soat 4
Dars maqsadi: Talabalarda ikki tomonlama o’yin orqali o’yin qoidalarini takomillashtirish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Ikki tomonlama o’yin oqali jamoaviy axillik va birdamlik sifatlarini tarbiyalash.  

Kerakli jihozlar: futbol to’plari, fishkalar, hushtak
Ishning bajarish tartibi:
1. Salomlashish, davomatni aniqlash. 
2. Yangi mavzuni e’lon qilish.
3. Stadion bo’ylab engil yugurish.
4. 5-10 minut URM bajarish.
5. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).
6. Guruxni teng jamoalarga bo’lib o’quv o’yinini tashkil qilish va o’tkazish.
7. O’quv o’yini. 
8. Uyga vazifa berish.
Foydalanilgan adabiyotlar:
  1. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O’zDJTI 2005 y.
  2. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.
  3. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 
      1993 y.
  4. Pavlov Sh., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005
5.5-10 minut URM bajarish.
6. 15-20 minut maxsus mashqlar bajarilishi (to’p bilan va to’psiz).

