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	Учебная программа дисциплины «Спортивные сооружения» разработана на основе требований квалификационной характеристики специалиста по физической культуре и спорту. 
Данная дисциплина содержит  исторические сведения о развитии спортивных сооружений, основные размеры и оборудование наиболее популярных и распространенных спортивных сооружений  и основы проектирования, планирования сети и эксплуатации спортивных сооружений.
Развитие спорта, физической культуры, успешная физкультурно-оздоровительная работа с населением невозможно без правильно оборудованных, отвечающих всем требованиям спортивных сооружений, а также правильной организации работы на них. В процессе изучения дисциплины “Спортивные сооружения”  будущие специалисты должны овладеть навыками выполнения чертежей, правильной огранизации работы на спортивном сооружении, правилами безопасности, ведением учетно-отчетной документации. 
Система целей курса определяется:
· овладением необходимыми теоретическими знаниями о спортивных сооружениях и способами использования их в виде практических умений и навыков;
· формирование опыта творческой деятельности, включающего в себя готовность и умение решать проблемы развития и использования спортивных сооружений;
· воспитание высокой культуры труда, выраженной в бережном отношении к средствам и результатам деятельности, как к материальным ценностям, созданным общественным трудом.

	Требования к знаниям, навыкам и квалификации студентов по дисциплине

	При изучении дисциплины «Спортивные сооружения» студенты должны получить следующие знания и навыки:
- должны знать классификацию и категорийность спортивных сооружений;
- должны знать принцип планирования сети спортивных сооружений в населенных пунктах;
- знать основные размеры и оборудование спортивных сооружений и правила работы на них;
- уметь выполнять чертежи спортивных сооружений.

	Виды занятий:

	- лекции;
- опрос теоретических знаний по темам;
- самостоятельная работа бакалавров;
- ведение конспектов;
- решение тестов;
- индивидуальные и групповые презентации;
- выполнения домашних заданий;
- написание рефератов;
- решение задач;
- кейс - стади и др. 


Студент должен:
· Соблюдать этические правила поведения в институте;
· Плагиат запрещен. Если студент замечен в плагиате, он пределывает задание заново!
· Вовремя выполнять полученные задания;
· Не опаздывать на занятия (опаздавщий студент не допускается к занятиям);
· Не пропускать занятия,предоставлять справку преподавателю, если пропустил занятие по уважительной причине; отрабатывать пропущенные занятия. 
	Общение по электроной почте 
	Общение преподавателя и студента можно осуществлять по этектронной почте, но текущие контроли, этапные и итоговые контроли должны писаться в институте.



	Система оценки освоения и уровня знаний студентов по предмету «Спортивные сооружения» 

	1.Текущий контроль (ТК)
	предусматривает оценивать знания бакалавров полученные за освоение каждой проведенной темы по данному предмету. Обычно это оценивается на лекционных, практических и семинарских занятиях. В первую очередь текущий контроль включает в себя уровень освоения бакалавром в аудитории, т.е. активность на занятиях, которое включает в себя следующее:
· опрос теоретических знаний по темам;
· проверка конспектов;
· оценка активности студента;  
· проведение тестов;
· проверка выполнения домашних заданий;
· решение задач и др. 

	2.Проведение промежуточного контроля (ПК)
	по дисциплине «Спортивные сооружения» предусмотрено проводить промежуточный контроль 2 раза по графику учебного плана. Промежуточный контроль №1 составляет 17 баллов. Промежуточный контроль №2 составляет 18 баллов. Промежуточный контроль № 1 проводится на 10 неделе, а промежуточный контроль № 2 на 20 неделе учебного года. При проведении  промежуточного контроля  тестирование проводится по ранее пройденным темам. Промежуточный контроль проводится в вид тестирования. При проведении промежуточного контроля в виде тестирования, он должен содержать не менее 34-36 вопросов. Тесты промежуточного контроля должны быть разработаны преподавателями в начале учебного года, после чего должны быть обсуждены и утверждены на заседании кафедры. Утвержденные вопросы промежуточного контроля должны быть заранее предоставлены студентам.   

	3.Итоговый контроль (ИК)
	обычно проводится в конце учебного семестра, с целью оценки полученных бакалавром знаний. Он может проводиться в письменной форме или в виде тестирования и оценивается в 30 баллов. Контроль уровня знаний, успеваемости и квалификаций бакалавров по предмету «Спортивные сооружения» проводится на основе рейтинговой системы и определяется в баллах.
Максимальный балл, который может получить бакалавр – 100 баллов, он распределяется следующим образом: текущий контроль (ТК) – 35 баллов; промежуточный контроль (ПК) – 35 баллов; итоговый контроль (ИК) – 30 баллов.  По предмету ТК, ПК, ИК за отведенные баллы по каждому контролю 55 баллов считается проходным баллом. Студент, не набравший 55% баллов (39 баллов) от суммы ПК и ТК до ИК не допускается.


 Распределение промежуточных баллов (критерии оценки успеваемости):
	№
	показатели
	Всего баллов

	
	
	мин.
	макс.

	1
	Выполнение практических работ
	14
	16

	2
	Самостоятельная подготовка. Выполнение домашних заданий.
	6
	24

	Всего балов за ТК
	20
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Критерии промежуточного контроля
	№
	показатели
	Всего баллов

	
	
	мин.
	мин.

	1
	Ответы на тесты промежуточного контроля
	10
	17

	2
	Ответы на тесты промежуточного контроля
	10
	18

	Всего балов за ПК
	20
	35





Критерии итогового контроля
	№
	показатели
	Всего баллов

	
	
	мин.
	мин.

	1
	Ответы на тесты итогового контроля
	0
	30

	Всего балов за ИК
	0
	30


Критерии оценивания по дисциплине
	ТК
35
	I ПК
17
	II ПК
18
	ИК
30
	Общий балл
	Знания студентов по дисциплине

	30 и выше
	15-17
	16-18
	26-30
	86-100
отлично
	По теме практических занятий обладает разносторонними и полными теоретическими знаниями. При объяснении практических работ может к вопросу подходить творчески и научно. Самостоятельно анализирует результаты практических работ. Отчет полный.

	24 и выше
	12-14
	13-15
	22-25
	71-85
хорошо
	По теме практических занятий обладает  теоретическими знаниями. Практические работы выполняет с помощью преподавателя. Отчет полный.

	21 и выше
	9-11
	10-12
	0-21
	55-70
удовлетворительно
	По теме практических занятий не обладает  теоретическими знаниями. Усваивает практические работы с помощью преподавателя. Отчет не полный.

	0-20
	0-10
	0-10
	0
	0-54
	По теме практических занятий теоретических знаний очень мало. Плохо усваивает практические работы. Отчет не удовлетворительный.





Содержание занятий: 
	№
	Наименование темы
	Всего
	Всего 
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная подготовка

	
	
	
	
	
	
	Спортивная деятельность
Спортивная психология
	Профессиональное образование

	1. 
	Введение в дисциплину. Общая характеристика и классификация спортивных сооружений.
	8
	4
	2
	-
	6
	2

	1. 
	Краткие исторические сведения о спортивных сооружениях древнего мира, средних веков, нового и новейшего времени. Новые спортивные сооружения мира и Узбекистана. 
	8
	4
	2
	-
	6
	2

	1. 
	Олимпийские спортивные сооружения
	6
	4
	2
	-
	4
	2

	1. 
	Теоретические данные о спортивных сооружениях. Классификация и категорийность спортивных сооружений. Конфигурация и размеры спортивных сооружений.
	8
	6
	2
	-
	6
	4

	1. 
	Открытые спортивные сооружения 
	28
	22
	2
	16
	10
	4

	1. 
	Спортивные сооружения для водных видов спорта
	6
	4
	-
	4
	2
	-

	1. 
	Крытые спортивные сооружения
	28
	22
	2
	16
	10
	4

	1. 
	Спортивные сооружения для зимних видов спорта
	4
	2
	-
	2
	2
	-

	1. 
	Основы проектирования и строительства спортивных сооружений. 
	6
	4
	2
	-
	4
	2

	1. 
	Эксплуатация и гигиена спортивных сооружений
	8
	4
	2
	-
	6
	2

	11.
	Сеть спортивных сооружений в городе и селе. Планирование спортивных сооружений в сельской местности.
	6
	4
	2
	-
	4
	2

	12.
	Требования к физкультурно-спортивным сооружениям для людей с ограниченными двигательными возможностями
	10
	6
	2
	2
	6
	2

	
	всего
	126
	86
	20
	40
	66
	26


Содержание и сроки самостоятельного образования студентов
	№
	Темы для самостоятельной подготовки
	Рекомендации для самостоятельной работы
	сроки
(в часах)

	1
	Введение в дисциплину. Общая характеристика и классификация спортивных сооружений.
	Что представляет собой дисциплина “Спортивные сооружнения”? важность спортивных сооружений в развитии спорта
	6
	2

	2
	Краткие исторические сведения о спортивных сооружениях древнего мира, средних веков, нового и новейшего времени. Новые спортивные сооружения мира и Узбекистана.
	Развитие спортивных сооружений. Основные этапы и причины. Современные тенденции в развитии спортивных сооружений.
	6
	2

	3
	Олимпийские спортивные сооружения
	Современные олимпийские ооружения. Этапы развития. Современные тенденции.
	4
	2

	4
	Теоретические данные о спортивных сооружениях. Классификация и категорийность спортивных сооружений. Конфигурация и размеры спортивных сооружений.
	Классификация спортивных сооружений. Структура спортивных сооружений. Категории спортивных сооружений.
	6
	4

	5
	Открытые спортивные сооружения.
	Игровые площадки и поля. Физкультурно-оздоровительные площадки. Размеры и оборудование. Покрытия.
	10
	4

	6
	Спортивные сооружения для водных видов спорта.
	Спортивные бассейны. Сооружения для гребли.
	2
	-

	7
	Крытые спортивные сооружения
	Спортивные залы по видам спорта. Универсальные залы. Спортивные манежи.размеры, оборудование, конструкции.
	10
	4

	8
	Спортивные сооружения для зимних видов спорта
	Лыжные трамплины. Горнолыжные трассы. Катки. 
	2
	-

	9
	Основы проектирования и строительства спортивных сооружений. 
	Виды проектирования. Виды проектной документации. Виды строительства.
	4
	2

	10
	Эксплуатация и гигиена спортивных сооружений
	Планирование деятельности спортивных сооружений.Отчетно-учетная документация. Требования по технике безопасности. Санитарно-гигиенические требования.
	6
	2

	11
	Сеть спортивных сооружений в городе и селе. Планирование спортивных сооружений в сельской местности.
	Состав сети спортивных сооружений и ее особенности. Ступени сети спортивных сооружений.
	4
	2

	12
	Требования к физкультурно-спортивным сооружениям для людей с ограниченными двигательными возможностями
	Особенности оборудования физкультурно-спортивных сооружений для работы с людьми с ограниченными двигательными возможностями
	6
	2

	
	66
	26


Рекомендуемая литература:
Основная литература
1. Аристова Л.В. Физкультурно-спортивные сооружения – М.: «СпортАкадемПресс», 1999г.
2. Мусаев Б.Б., Частоедова А.ю. “История развития спортивных сооружений: с древних времен до наших дней», Т., УзГИФК,2013г.
3. Ж.Х. Умаров, А.Ю. Частоедова Атлас по спортивным сооружениям/ Ташкент, 2009г.
4. Ю.А.Гагин. Спортивные сооружения. Учебник для ИФК. М., ФиС, 1976 г.
5. Managing sport facilities, 3rd edition by Gil Fried, 2016y.
Дополнительная литература
1. Постановление Министерства народного образования Республики Узбекистан Министерства по делам культуры и спорта Республики Узбекистан Министерства высшего и среднего специального образования Республики Узбекистан Министерства экономики Республики Узбекистан Министерства финансов Республики Узбекистан Агентства «Узстандарт» об утверждении нормативов оснащения детских спортивных комплексов и спортивных залов общеобразовательных школ, колледжей и академических лицеев спортивным инвентарем и оборудованием (собрание законодательства Республики Узбекистан, 2009г., № 46, ст. 502)
2. Приказ министра по делам культуры и спорта Республики Узбекистан об утверждении положения о физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях Республики Узбекистан (Собрание законодательства Республики Узбекистан, 2006г., № 10, ст. 78; 2007г., № 12, ст. 113; 2009г., № 39, ст. 427)
3. Айрапетянц Л.Р. Официальные правила волейбола 2001-2004 г. – Т.: УзГИФК, 2002г.
4. Безверхов В.П. Теннис, настольный теннис и бадминтон – Т.: УзГИФК, 1990г
5. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Спортивно-оздоровительные сооружения и их оборудование – М.: «СпортАкадемПресс», 2002г.
6. Гандбол. Правила соревнований – Т.: УзГИФК, 1994г
7. Жилкин А.К., Кузьмин В.С., Сидорчук Е.В. Легкая атлетика – М.: «Академия», 2003г.
8. Официальные Правила Баскетбола 2010
9. Татаринцев А.Н. Основы строительства открытых плоскостных сооружений – Тамбов, 2010г.
10. Технические правила проведения международных соревнований по легкой атлетике на 2004-2005 г. – М.: «Тера-Спорт», 2004г
11. Футбол. Правила соревнований – М.: ФиС, 1987г
12. Хоккей на траве. Правила соревнований – М.: ФиС, 1972г
13. Энциклопедия олимпийского спорта. Под общей редакцией Платонова В.Н. – Киев: Олимпийская литература, 2004г
14. http://www.aci.uz
15. http://www.ziyonet.uz
16. http://www.sport.ru
17. http://www.infosport.ru
18. http://www.shkola-press.ru 
19. www.libsport.ru – Спортивная энциклопедия
20. www.bmsi.ru – Библиотека спортивной информации
[bookmark: _Toc449091030][bookmark: _Toc449090040]
ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МОДУЛЕ
КЕЙС-СТАДИ
«Кейс-стади» (Case-study)– это система обучения, основывающаяся на анализе, решении и обсуждении реальных и смоделированных (вымышленных) ситуаций. Метод «кейс-стади» интегрирует в себе технологии развивающего обучения, включая процедуры индивидуального, группового и коллективного развития, и формирования различных личностных качеств обучаемых.
Под методом «кейс-стади» понимается активный метод обучения, основанный на организации преподавателем в группе обучающихся обсуждения задания, представляющего собой описание конкретной ситуации с явной или скрытой проблемой. 
Кейс-стади(от англ. слова case– реальная ситуация) – метод конкретных реальных ситуаций.
Сущность кейс-стади – изучение общих закономерностей на примере анализа конкретных случаев.
Что такое кейс? Кейс – это жизненная история, включающая в себя необходимую информацию: для принятия решения, для разрешения конфликта или проблемы, которая может быть предложена для обсуждения в группе и выявления позиций слушателей по существу вопроса.
Особое место в организации обсуждения и анализа кейса принадлежит использованию метода генерации идей, получившего название «мозговой атаки» или «мозгового штурма». В процессе обучения «мозговая атака» выступает в качестве важнейшего средства развития творческой активности участников. 




«МОЗГОВАЯ АТАКА» включает в себя три фазы. 
 (
Первая фаза
представляет собой вхождение в психологическую раскованность, отказ от стереотипности, страха показаться смешным или неудачливым; это достигается созданием благоприятной психологической обстановки и атмосферы взаимного доверия, когда идеи теряют моноавторство, а становятся общими. Основная задача первой фазы – стать спокойным и раскованным.
Вторая фаза
это собственно процесс мозговой атаки. Основной задачей данной фазы является порождение потока, «лавины» идей; «мозговая атака» в этой фазе осуществляется по следующим принципам:
«Есть идея – говорю, нет идеи – не молчу»;
Поощрение любого ассоциирования, при этом чем более неожиданной покажется идея, тем лучше;
Количество предложенных идей должно быть как можно большим;
Высказанные идеи разрешается заимствовать и как угодно комбинировать, видоизменять и улучшать;
Исключается критика, можно высказывать любые мысли без боязни, что их признают плохими, критикующих не лишают права высказаться;
Не имеет никакого значения социальный статус участников, это абсолютная демократия и одновременно авторитаризм идеи;
Все идеи записываются в список идей;
Устанавливается регламент (время) для высказываний – не более 1-2 минут.
Третья фаза
представляет собой творческий анализ идей с целью поиска единого решения проблемы по следующим правилам:
Анализ всех идей без дискриминации какой-либо из них;
Размещение идеи в системе и самой системы под идею;
Не умножать сущности без надобности;
Должно быть принципиально новое видение проблемы.
)



Пример занятия по методу «Кейс-стади»

 (
Тема
:
«Case-study – современный инструмент деятельности педагога» 
Цель
:
Создание условий для актуализации убеждения в необходимости профессионального совершенствования компетентности педагога через применение метода кейсов.
Задачи
:
Определение значимости метода кейс-стади как интерактивного метода совершенствования профессиональной компетентности педагога.
Выявление специфики рассматриваемого метода и условия его организации в процессе профессионального образования.
Моделирование процесса внедрения кейс-стади в педагогической деятельности.
Результативность обучения
: 
участники имеют представление о методе кейсов для совершенствования собственной деятельности; 
критически подходят к осмыслению, оценке, анализу и синтезу информации, полученной в результате наблюдения, опыта, размышления или рассуждения, что дальнейшем послужит основанием к действиям.
Критерии успешности
: 
понимание необходимости совершенствования педагогического мастерства;
формирование уверенности в необходимости реформирования стратегий управления; 
 овладение информацией о методе кейсов в рамках профессионального совершенствования; 
 способность доказать важность использования данного интерактивного метода в практике управления образовательным процессом; 
способность планирования учебно-методической деятельности через использование современного инструментария кейс-стади.
Ключевая идея
:
Сущность интерактивного метода сase-study. Собственное совершенствование педагога позволит повысить результативность методического взаимодействия в целом.
Ресурсы, материалы и оборудование
:
Флипчарт, маркеры, стикеры, проектор и презентационный материал. 
)

АССЕССМЕНТ
Ассессмент– процедура оценки деловых качеств, знаний, умений и навыков, объединенных понятием «компетенция». Ассессмент включает в себя различные методы оценки (деловые игры, тесты, интервью, опросы), позволяющие определить уровень компетенций в каком-либо вопросе. 

Деловая игра (businessgame)– совокупность всех заданий, которые моделируют рабочие ситуации, как правило, объединенные одним сюжетом.Деловые игры могут проводиться в нескольких основных форматах:
· Дискуссия в группе (с распределением ролей или без их распределения); 
· Ролевые игры в парах (беседы, переговоры и т.п.); 
· Аналитические презентации в индивидуальном исполнении; 
· Инбаскет (in-basket – планирование времени и ресурсов, анализ документации). 
Интервью (interview)– беседа эксперта с участником о его работе и трудовой биографии. 
Согласование оценок (assessagreement) – процедура выставления интегральной оценки участнику по компетенциям, в ходе которой эксперты излагают его поведение и оценки в деловой игре и интервью и вырабатывают общее виденье. 
Обратная связь (feedback)– донесение в устной и письменной форме до участника и его руководителей результатов прохождения участником ассессмента, с выделением его сильных и слабых сторон, рекомендаций по развитию.
В ходе проведения ассессмента оцениваются основные групповые и индивидуальные компетенции (или навыки): 
· понимание стратегии;
· прогнозирование будущего; 
· ориентация на коллегу;
· мышление (аналитическое, системное) и принятие решений;
· ориентация на результат (постановка целей, инициативность, мотивация достижения, стрессоустойчивость);
· открытость новому (гибкость мышления, адаптивность к обстоятельствам, стремление к саморазвитию, творческое мышление);
· планирование (управление временем, планирование работ, управление ресурсами, самоорганизация, управление проектом);
· управление исполнением (постановка задач, делегирование, контроль исполнения);
· лидерство в команде (ситуативное, эмоциональное);
· влияние (навыки убеждения, переговоров);
· коммуникативная компетентность;
· наставничество;
· работа в команде (способность к кооперации, формирование команды, взаимодействие и работа в команде).







МАТЕРИАЛЫ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
[bookmark: _Toc449090042]ЛЕКЦИЯ №2.  КЛАССИФИКАЦИЯ И КАТЕГОРИЯ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ
План: 
1. Введение в дисциплину. Взаимосвязь спортивных сооружений с другими учебными дисциплинами.
1. Современные требования к спортивным сооружениям 
1. Общая характеристика и классификация спортивных сооружений 
1. Эксплуатация спортивных сооружений
Ключевые слова: спортивное сооружение, развитие физической культуры, материальная база, задачи предмета, требования к строительным материалам, гигиенические нормы, ориентация, основное сооружение, вспомогательное сооружение, места для зрителей, эксплуатация сооружения, перспективный и текущий планы.
 I. Введение в дисциплину. Взаимосвязь спортивных сооружений с другими учебными дисциплинами
 (
это специально построенное  и соответственно оборудованное сооружение крытого или открытого типа, обеспечивающее проведение учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований по различным видам спорта.
)Развитие физической культуры при любых условиях невозможно без строительства материальной базы в виде спортивных сооружений, специально оборудованных и правильно эксплуатируемых.






Физическая культура и спорт – важнейший источник укрепления здоровья и повышения работоспособности  народа, существенный резерв увеличения производительности труда и совершенствования производительных сил. Это деятельность, предлагающая систему полезных для каждого человека ценностей, дающих возможность изменить угнетающе монотонный образ жизни современного человека. Важнейшая роль физической культуры в развитых странах в настоящее время высоко оценена как правительствами, так и самим обществом. Разработаны масштабные программы по стимулированию развития физической культуры, спорта и здорового образа жизни. Осуществляются также и программы создания физкультурно-спортивных сооружений для этих занятий.
В связи с этим в настоящее время в нашем государстве уделяется большое внимание развитию массовой физической культуры и спорта, и особое значение придается современному оснащению спортивных занятий. Развитие физической культуры при любых условиях невозможно без строительства материальной базы в виде спортивных сооружений, специально оборудованных и правильно эксплуатируемых. Спортивные сооружения составляют основу материально-технической базы физической культуры и представляют собой специально построенные здания, сооружения, помещения и целенаправленно оборудованные участки местности и водоемы, предназначенные для занятий физической культурой, тренировок и соревнований. Чтобы возводить новые спортивные сооружения и повышать эффективность использования уже действующих, нужны специалисты, хорошо знакомые с вопросами физической культуры и спорта.
С каждым годом все шире развертывается строительство спортивных сооружений. Расширение материально-технической базы физического воспитания и спорта – одна из основных мер, обеспечивающих условия для воспитания поколения, сочетающего в себе физическое совершенство, духовное богатство и моральную чистоту. С получением независимости в нашей Республике особое внимание уделяется образованию и строительству новых школ, колледжей, лицеев и ВУЗов. При строительстве выше перечисленных заведений в обязательном порядке предусматривается создание учебных спортивных комплексов, отвечающих всем требованиям научно-технического прогресса. Расширение спортивной базы Республики Узбекистан достигается как за счет строительства новых спортивных сооружений, так и за счет реконструкции и благоустройства старых спортивных комплексов и стадионов. Спортивное строительство необходимо планировать таким образом, чтобы можно было обеспечить самые широкие массы населения, в том числе детей, пенсионеров, лиц с ограниченной подвижностью и занимающихся в группах ЛФК различными типами спортивных сооружений. Все больше внедряются новые прогрессивные методы строительства, находят применение дешевые, прочные материалы, совершенное техническое оборудование. В республике создана разветвленная структура хорошо оснащенных баз для занятий спортом детей, учащихся, высококвалифицированных спортсменов. На средства созданного по инициативе Президента Ислама Каримова Фонда развития детского спорта построено и сдано в эксплуатацию более 1400 современных спортивных объектов. 
Наряду с государственным строительством важной проблемой является массовое строительство простых спортивных сооружений силами самих занимающихся, особенно в школах, в сельской местности, во дворах жилых домов и т.п. Основными организаторами и руководителями такого массового строительства должны являться преподаватели, инструкторы, тренеры и работники сферы физической культуры.
Строительство оздоровительно-спортивных сооружений и устройств простейшего типа рекомендуется в структуре жилой застройки, в зонах отдыха, парках, скверах, а в принципе, в любых условиях (сельская местность и города любой величины).
[image: ]Также сооружения могут быть построены и силами самих занимающихся, особенно на селе, в махаллях и дворах жилых домов.
Создать людям условия для занятий физкультурой и спортом в каждом уголке страны – одна из первостепенных задач, которую выдвинул Президент Ислам Каримов. 
Практика показала, что для самостоятельных занятий физическим воспитанием по месту жительства, в зонах отдыха, парках и скверах также необходимо строить простейшие сооружения в виде игровых площадок по различным видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол и т.д.), “дорожек здоровья”, гимнастических городков на открытых площадках с размещением несложных гимнастических снарядов.
Особое внимание при этом следует обратить на обустройство игровых площадок в детских дошкольных учреждениях, расширение спортивных зон при учебных учреждениях.
Не следует упускать из виду и такую возрастную категорию населения, как пенсионеры, отдавшие силы и здоровье на повышение благосостояния страны. Необходимо обратить внимание на обеспечение простыми спортивными сооружениями групп населения старших возрастов, которые занимаются в парках, скверах и т.д. 
Таким образом, массовое строительство простых спортивных сооружений с привлечением самих занимающихся во дворах жилых домов, в жилых микрорайонах, в сельской местности и в промышленных зонах является важнейшей проблемой в решении задачи оздоровлении населения. Решение этой задачи - прямая обязанность преподавателей, тренеров и инструкторов, которым предстоит осваивать и работать на существующей спортивной и физкультурной базе с различными возрастными категориями населения (дошкольники, школьники, студенты, спортсмены, пенсионеры и т.д.). Поэтому выпускники Вузов физической культуры должны знать нормативные показатели, приемы и методы строительства спортивных и оздоровительных сооружений, их техническое оснащение, правила ухода и эксплуатации.
При строительстве спортивных объектов необходимо учитывать требования спортивной педагогики (спортивные сооружения, прежде всего, должны соответствовать учебному процессу, специфике двигательной деятельности, особенностям проведения занятий, правилам соревнований).



Каждое спортивное сооружение должно иметь специальные системы вентиляции, отопления, освещения, акустики отдельных конструкций и частей здания, спроектированные с учетом влияния свойств сооружений, конструкций и оборудования на людей в процессе занятий физическими упражнениями; облик спортивных сооружений должен быть выразительным, гармонично сочетающим в себе функциональные, архитектурные и конструктивные решения. Также необходимо учитывать правила рационального использования и эксплуатации этих сооружений. Все это является необходимыми знаниями будущих  специалистов в области физической культуры и спорта, для чего и нужен предмет «Спортивные сооружения». 
II. Современные требования к спортивным сооружениям 
К современным спортивным сооружениям предъявляются новые требования, поэтому при строительстве нужно учитывать, что помимо функционального архитектурно-конструктивного решения, спортивные сооружения должны соответствовать последним представлениям о комфорте и технической оснащенности, быть безопасными и отвечать многоцелевому использованию.
Требования к строительным материалам, используемым для сооружения спортивных объектов сегодня достаточно высоки. В возведении спортивных сооружений все чаще находят применение новые, современные строительные материалы, отвечающие всем необходимым требованиям санитарной безопасности. 
.

Место под строительство открытого спортивного сооружения  не должно располагаться где-то в низине, в закрытом котловане или в местности с высоким уровнем грунтовых вод или вблизи водоёмов, если это только не специализированная площадка на песке, например для проведения пляжного волейбола. Обратите внимание, чтоб рядом не проходили действующие инженерные коммуникации. Спортплощадку желательно расположить с учётом розы ветров, ориентировав её продольную ось по направлению север – юг. 
К спортивному сооружению должны вести удобные подъездные пути, а расстояние до остановки общественного транспорта не должно превышать 500 м.
В соответствии с гигиеническими нормами и правилами ширина зеленых насаждений по периметру земельного участка должна быть не менее 10 м. При этом используются такие виды деревьев и кустарников, которые обладают хорошей пылезащитной способностью.
 При строительстве крытых спортивных сооружений обязательно учитывается их ориентация по сторонам света. От этого зависит величина солнечной радиации, поступающей через окна в отдельные помещения спортивных сооружений.
Гигиенически оптимальной считается ориентация окон спортивных сооружений на юг и юго-восток, расположение длинной оси крытого спортивного сооружения с востока на запад или с северо-востока на юго-запад. Для южных районов гигиенически наиболее неблагоприятной считается ориентация окон спортивных сооружений на запад или юго-запад, так как это приводит к перегреву помещений солнечными лучами в жаркое время дня.
При ориентации спортивных сооружений по сторонам света учитывается и слепящее действие прямых солнечных лучей. Поэтому площадки для спортивных игр, а также спортивное ядро стадиона ориентируются по продольным осям в направлении север—юг с допустимым отклонением не выше 20°. Места для толкания ядра, метания диска, молота, копья ориентируются на север, северо-восток или восток.
Боковые световые проемы спортивных залов, крытых катков и залов ванн бассейнов при одностороннем естественном освещении ориентируются в центральных и северных районах на юго-восток, а при устройстве световых проемов в спортивных залах с двух сторон, стена с наибольшей площадью световых проемов в центральных и северных районах ориентируется на юго-восток, в южных — на север.
III. Общая характеристика и классификация спортивных сооружений 
Согласно единой классификации, принятой при проектировании, установлении категории спортивного сооружения, при учете и паспортизации, считают, что в состав спортивного сооружения входят: а) основное сооружение; б) вспомогательные помещения и сооружения; в) места для зрителей.
Основное сооружение – это главная часть спортивного сооружения, предназначенная для проведения учебно-тренировочной работы, оздоровительных мероприятий и соревнований. Размеры, разметка и оборудование основного сооружения определяются правилами соревнований и действующим табелем спортивного оборудования и инвентаря. В основном спортивном сооружении выделяются структурные элементы: площадки, поля, отдельные места для занятий, устройства и приспособления для улучшения учебно-тренировочного процесса и т.п. 
Основные спортивные сооружения могут быть комплексными и отдельными.




Отдельные сооружения с трансформируемым оборудованием предназначены для занятий одним или несколькими видами спорта. В зависимости от назначения и характера использования они могут быть открытыми или крытыми.
Комплексные сооружения – это несколько отдельных сооружений по видам спорта, объединенных общностью территории или размещенных в одном здании.
К открытым отдельным спортивным сооружениям относятся: площадки по видам спорта, поля для футбола, стрельбы из лука и т.д., легкоатлетические дорожки, кроссовые дистанции, горнолыжные базы, лыжные трамплины, конные манежи, стрелковые тиры и т.д. Крытые отдельные сооружения включают в себя спортивные залы, бассейны, манежи, тиры, теннисные корты. К комплексным открытым сооружениям относят стадионы, спортивные ядра, комплексные площадки, базы для пятиборья, стрельбища, гребные каналы и т.л., а к крытым комплексным сооружениям относят дворцы спорта, многозальные корпуса, комплексные бассейны, универсальные залы и т.п.
Вспомогательные помещения и сооружения предназначены для обслуживания занимающихся и обеспечения эксплуатации основного спортивного сооружения. Группу вспомогательных и обслуживающих помещений разделяют на хозяйственные, технические, административно-служебные, помещения для занимающихся и для судей. Хозяйственные помещения состоят из складов, кладовых, мастерских, гаражей. Технические помещения включают бройлерные, щитовые, вентиляционные камеры, насосные, трансформаторные, лабораторные станции. Группа административно-служебных помещений объединяет кабинеты администрации, тренерско-преподавательского состава, обслуживающего персонала, комнаты, где располагаются сотрудники охраны общественного порядка и т.п. Помещения для судей включают комнаты для судейских бригад, для хранения приборов, аппаратуры и устройств, обеспечивающих судейство соревнований, места расположения судей на спортивном сооружений непосредственно во время судейства.
Места для зрителей подразделяются на места для зрителей в виде трибун, скамей или стульев и на помещения для обслуживания зрителей (фойе, туалеты, буфеты, гардеробы и т.д).
IV. Эксплуатация спортивных сооружений
Для качественной и бесперебойной работы спортивные сооружения должны правильно эксплуатироваться и иметь необходимый уход. Эксплуатация крытых и открытых спортивных сооружений имеет свои специфические особенности, связанные с подготовкой и проведением на них занятий по тому или иному виду спорта. Основные требования к планировочным решениям помещений и мест проведения занятий по физическому воспитанию, к конструктивным элементам, к поверхностям полов, покрытиям, стенам, перекрытиям направлены на обеспечение их бесперебойной эксплуатации. При этом особое значение имеют нормы воздухообмена, температурные режимы, особенности электроснабжения и ряда других систем, обеспечивающих спортивное сооружение. Установка, размещение и эксплуатация учебного оборудования и спортивного инвентаря, способы его крепления к конструкциям помещений, а также способы расстановки и расположения различных приспособлений и устройств должны отвечать требованиям эргономики и научной организации труда. Надзор и уход за всем сложным хозяйством, обеспечивающим проведение учебно-тренировочного процесса, входит в обязанности технических служб. Налаженный режим эксплуатации предполагает работу всех обслуживающих систем, использование помещений и мест проведения занятий на уровне обусловленных норм и требований. Поддержание этого режима, необходимых условий нормальной эксплуатации спортивного сооружения зависит также от тренерского и преподавательского состава.
[bookmark: 979050]Эксплуатация спортсооружений проводится строго в соответствии с их категориями на основании паспорта и сертификата спортсооружения. Порядок эксплуатации спортсооружения определяется его категорией. Категория спортсооружения определяет качество спортсооружения, его соответствие международным и государственным нормам и стандартам.
В зависимости от мощности спортивного сооружения, его функциональных особенностей и значения в социально-общественной жизни района, города, области или республики формируется план деятельности этого спортивного сооружения. В плане должны быть четко представлены объемы предстоящих работ, сроки исполнения, обеспеченность рабочей силой, материалами, оборудованием, инвентарем и указана ответственность определенных лиц.



Перспективный и особенно текущий планы каждого спортивного сооружения, прежде всего, должны быть тесно увязаны и согласованы с планом учебно-спортивной работы своего коллектива физической культуры или организации, которой принадлежит данное спортивное сооружение, а затем с вышестоящими физкультурными и спортивными организациями района, города, области (для крупных спортивных комплексов республиканского значения).
Текущие планы работы спортивного сооружения составляются на год с учетом спортивного сезона (зимнего, летнего). Текущий план обсуждается и утверждается на собрании коллектива работников спортивного сооружения, а затем рассматривается в вышестоящей организации, которой принадлежит данное сооружение, где окончательно утверждается руководством. Кроме того, один из разделов текущего плана - финансовый план - согласовывается в соответствующих финансовых органах.
Каждый из данных разделов плана должен решать определенные задачи деятельности спортивного сооружения с учетом его развития, благоустройства, оснащения, правильной эксплуатации, нормальной загрузки и безубыточной финансовой деятельности.
Вопросы для контроля:
1. Как называется специально построенное и соответственно оборудованное сооружение крытого или открытого типа, обеспечивающее проведение учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований?
2. Как называется физкультурно-оздоровительное сооружение, предназначенное для обслуживания населения группы жилых районов?
3.  Как делят спортивные сооружения в соответствии с планировочной структурой населенного пункта?
4.  На какие группы в зависимости от возраста и физических возможностей, занимающихся  подразделяются спортсооружения?
5.  Что представляет собой физкультурно-оздоровительный комплекс?
6. Что называется основным сооружением?
7. Какие помещения являются вспомогательными?
8. Что называется комплексным спортивным сооружением?
9. Как подразделяются спортивные сооружения по планировочной структуре?
10. Какие пункты  включает в себя план работы спортивного сооружения?
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ЛЕКЦИЯ №1.  СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЯХ ДРЕВНЕГО МИРА ,СРЕДНИХ ВЕКОВ И НОВЕЙШЕГО ВРЕМЯ. 
 План: 
1) Спортивные сооружения древнего мира 
2) Спортивные сооружения средних веков 
3) Спортивные сооружения нового и новейшего времени Крупнейшие спортивные сооружения мира и Узбекистана
Ключевые слова: примитивные постройки, кромлехи, месоамериканские стадионы, античные стадионы, эллинский период, эллинистический период, древнеримский период, гимнасии, палестры, термы, амфитеатры, упадок физической культуры, возрождение Олимпийских игр, современные стадионы.
I Спортивные сооружения древнего мира 
Спорт сопутствует жизни человеческого общества с незапамятных времен. Физическая культура и спорт своими историческими корнями уходят в глубокую древность. Возникновение физического воспитания относится к самому раннему, дорелигиозному периоду в истории человечества. 
[image: ]В наскальных рисунках, изображающих сцены охоты, можно наблюдать не только совершающееся физическое действие, но и указание на цель, место, куда должен быть послан снаряд. Таким образом, человек стремился к созданию моделей для тренировочных действий, обеспечивающих успех будущей охоты.
Археологические раскопки приносят сведения о примитивных постройках для физических упражнений, относящихся еще к каменному веку. Такие постройки найдены на территории Индии, Египта, Средней Азии и Южной Америки. К ним относят так называемые кромлехи, т.е. утоптанные площадки, окруженные каменными столбами. 
Позднее в античной Европе сооружали палестры и гимнасии, стадиодромы, стадионы, ипподромы, цирки; в величественных древнеримских амфитеатрах (Колизей в Риме и др.) нашла воплощение идея объединения стадиона и цирка; купальни с подогреваемой водой, существовавшие уже в древнегреческих палестрах, получили развитие в древнеримских термах. Во дворцах древних правителей Азии и северной Африки строились монументальные конные дворы (IV век до н.э), предназначенные для состязаний и обучения верховой езде;  при раскопках в Центральной и Северной Америке обнаружены площадки для игры в мяч (например, в поселениях ацтеков и майя, селение Хочиколько). Кроме того, при раскопках кносского дворца (Кносс — древний город на острове Крит) удалось обнаружить помещения, которые предназначались для занятий физическими упражнениями. 
[image: ]Кто-то может подумать, что плавательный бассейн был изобретен совсем недавно – как минимум двести лет назад. Упор на техническую сторону вопроса заставляет нас бросить взгляд в прошлое не глубже XVIII века. Действительно, древняя культура омовений долго преследовалась в течение почти тысячи лет средневековья и почти исчезла в Европе, но ее хорошо сохранили на Востоке, да и сегодня мы открываем для себя все новые свидетельства того, что бассейн в античном мире играл заметную роль в жизни людей. На острове Крит, недалеко от города Гераклион, при раскопках был найден древний город. Среди прочих строений были обнаружены ванны, бассейны и бани. Во время раскопок близи египетского города Эль-Кантара обнаружены не только остатки бассейна, бани и лечебницы, но и спортивный зал. 
[image: ]Месоамериканские стадионы. Сооружения для игр с мячом, так же известные как «Стадион для месоамериканской игры в мяч» представляют собой тип каменного сооружения, на которых на протяжении 2700 лет индейцы играли в мяч. Более 1300 подобных (доколумбовские) стадионов для игры в мяч были найдены на территории всей Месоамерики от Никарагуа на юге до штата Аризона на севере. Площадки для игры в мяч состояли из двух параллельных ступенчатых трибун, между которыми располагалось игровое поле, подобное широкой мощеной аллее Размер стадионов сильно различается, однако их форма одинакова – длинное узкое пространство между горизонтальными и наклонными стенами (изредка вертикальными). Стены были оштукатурены и ярко раскрашены. Ранние версии стадионов были открыты по краям, позже с двух сторон были добавлены замкнутые пространства, из-за чего при виде сверху стадион был похож на букву I.
Отношение длины к ширине в среднем составляет 4 к 1. Размеры стадиона в Тикале (всего 16 на 5м, самый мелкий из найденных) в шесть раз меньше Великого стадиона (англ. Grand Ballcourt) в Чичен-Ицe. Наиболее крупные стадионы располагались в центральных районах города и совместно с пирамидами и другими монументальными сооружениями были ориентированы согласно правилу. Ось большинства месоамериканских городов была направлена с юга на север с небольшим отклонением к востоку, поэтому стадионы располагались либо параллельно, либо перпендикулярно этой оси.
Спортивные сооружения в древней Греции и Риме. Античные стадионы относят к трем периодам: эллинскому, эллинистическому и древнеримскому (табл.1).
Стадионы эллинского периода играли роль центров общественной жизни государства.
Стадионы эллинистического периода перестают играть роль центра общественной жизни, они становятся зрелищными сооружениями для граждан города. Трибуны стадионов уже не столь грандиозны, так как они предназначены только для жителей данного города. 
Основные характеристики некоторых стадионов Древней Греции Древнего Рима
[image: ]
Стадион происходит от греческого stadion, что означает «место для состязаний. Его арена предназначалась для легкой атлетики (бега, метаний диска и копья, прыжков), борьбы, кулачных боев, гонок на колесницах. Это определяло конфигурацию и величину арены — от 191х18 до 204х33,4м при вместимости трибун от 5 до 50 тыс. зрителей, т.е. размещавших иногда почти все население города. Трибуны были прямолинейные двусторонние и также прямолинейные или закругленные в торце — трехсторонние. До наших дней сохранилось ступенчатое расположение рядов на наклонных трибунах (при уклоне, близком 1:2), доступ к местам для сидения — по кольцевым проходам и лестничным маршам. С трибун, особенно в эллинистический период, открывался вид не только на арену, но и на природное окружение, что удается и сейчас на небольших стадионах.
[image: ]На древнегреческих стадионах раннего периода не было специальных устройств для зрителей. Как правило, зрители располагались на склонах холмов перед ареной. Стадион в Олимпии – первый из стадионов древности, имевший трибуны и послуживший прообразом последующих построек аналогичного назначения. Древние греки отлично знали основные принципы обеспечения хорошей видимости с трибун. Закругленная линия трибун (удобная для зрителей, сидящих в одном ряду) сохранялась без существенных изменений в римскую эпоху и даже дошла до наших дней. 
Первоначально древнегреческие стадионы имели прямоугольную форму, которая к III веку до н.э. превратилась в подковообразную (стадион в Афинах). Эта форма и определила подковообразную форму трибун. 
Ориентация большой оси арены по сторонам света в основном была экваториальной (восток-запад), а не меридиональной, как на современных стадионах. Объясняется это тем, что соревнования проводились в полдень, и нужно было, чтобы солнце со стороны юга не слепило атлетов.
 Вначале в программе олимпийских игр был только один вид соревнований – бег на дистанцию длиной в 1 стадий, равный длине 600 ступней ноги жреца, что составляло 176-192м. Место проведений состязаний по такому бегу греки называли стадиодром (дорога в одну стадию). Позднее, когда у таких стадиодромах на холмах начали устраивать трибуны, спортсмены начали бегать на две стадии («диаулос») и много стадий («долихос»), стадиодром переименовали в стадион.
Стадионы в Древней Греции становятся одним из главных типов спортивных сооружений. Эволюция, которую прошли греческие стадионы от формы прямоугольника (Олимпия, Милеет, Приена) до закругляемой с одной из торцевых сторон дорожки в форме овала (Дельфы, Афины), дополнение мест для бега площадками для метаний показали жизнеспособность принятой планировки, ее целесообразность.
[image: ]Палестра - первоначально место, где мальчики состязались, упражняясь в боевых приемах и борьбе (по-гречески - пале). Обычно палестры принадлежали частным лицам и представляли собой открытые площадки, окруженные деревьями и кустарниками. Большое значение при устройстве палестры уделялось наличию поблизости какой-нибудь речки или ручья, поскольку никаких специально устроенных купален при ней не было.
 Палестры имели открытые площадки, беговые дорожки, гимнастические залы, бассейны. Позднее по образцу греческих палестр стали строить казармы для гладиаторов.
[image: ]Гимнасий - уже более сложное сооружение. Самый простой вид гимнасия - это небольшой открытый дворик, окруженный по всему периметру портиком. В этом портике проходили занятия во время непогоды. Посередине двора строили небольшие крытые помещения, предназначенные специально для борьбы. Постепенно конструкция гимнасиев значительно усложнилась, и они стали богато украшаться различными декоративными постройками и статуями. Гимнасии стали занимать большую территорию, обычно в ближайшем пригороде, на которой располагались различные портики, садовые ансамбли, экседры для научных занятий и т.д. В крупных городах было обычно несколько гимнасиев (в Афинах конца V в. до н.э. самыми знаменитыми были Ликей, Академия и Киносарг). 
Гимнасии отличались по размерам и внутреннему устройству, но основными помещениями в них обычно были: эфебейон (комната для занятий юношей-эфебов), баланейон (бани - холодные, где стояли чаши для омовения, и теплые со специальным помещением для потения), аподитерий (комната для раздевания), элайотесий (помещение, где намазывались оливковым маслом перед упражнениями), конистерий (помещение, где борцы посыпали тело мелким песком перед состязанием), сфайристерий (зал для игры в мяч), корикос (помещение, где проходили упражнения с мешком), дромосы (специальные портики, крытые и открытые, где прогуливались и соревновались в беге), ксисты (особые крытые коридоры, похожие на небольшие стадии, с возвышениями по обеим длинным сторонам для прогулок и отдыха и низкой средней частью для занятий бегом). На территории гимнасия размещались также стадий (стадион), сады, статуи, театрообразные аудитории. 
На ранних этапах развития греческой цивилизации гимнасии, палестры, стадионы, площадки для игр и празднеств строили в отдалении от жилых мест. Однако по мере развития градостроительства спортивные сооружения начинают возводить в черте города. 
Культура эллинизма заметно повлияла на римлян, захвативших во II века до н.э. все страны Средиземноморья. Древнеримский период строительства стадионов относится ко времени формирования древнеримской империи (начало н.э.). В это время происходит реконструкция многих стадионов эллинского периода. Во II в. н.э. подверглись реконструкции стадионы в Афинах и Дельфах. В связи с возросшим количеством участников соревнований были расширены арены этих стадионов и устроены стационарные мраморные трибуны для зрителей. Стадионы этого периода становятся архитектурно законченными объектами. 
В Древнем Риме стадион был чисто зрелищным сооружением. Арены служили для борьбы гладиаторов, зверей, отдельный тип арены — для гонок на колесницах. Соответственно назначению различны размеры арен: от 79,35 х 47,5 (Колизей) и 207,5 х 38 м (стадион в Аицани) до 500 х 100 м (гипподром Циркус Максимус в Риме), с трибунами на 15 - 250 тыс. чел. 
[image: 592px-Amfitheater]В этот период были разработаны приемы в строительстве стадионов, используемые и в наши дни: трибуны приобрели форму кругового амфитеатра, для выхода на трибуны стали применяться люки, профильная линия трибун для лучшей вместимости стала вогнутой, подтрибунное пространство — многоэтажным и использовалось для коммуникаций и вспомогательных помещений. Предполагается, что над стадионом устраивалось тентовое покрытие, превращавшее его в крытый. 
Таким образом, стадион как тип сооружения был создан уже в Древнем мире. С падением Римской империи строительство спортивных арен было прекращено до XIX века.
[image: circus_maximus][image: ]В I в. до н.э. началось формирование такого вида древнеримского зрелищного сооружения, как амфитеатр. Амфитеатры цирков Фламиния, Адриана, Нерона строились в виде площадок, где сцены для зрелищ были полностью отделены от трибун, имеющих свои собственные коммуникации. Вокруг круглой или овальной арены (от лат. arena — «песок»), которая находилась в самом центре амфитеатра, были расположены уступами места для зрителей. Арену окружала высокая стена — подий, за которой размещались ряды кресел для привилегированной публики. За подием поднимались вверх несколько открытых ярусов, завершавшихся колоннадой. Наверху размещались места для остальных зрителей. Функцию крыши выполнял тент (велум), натянутый на мачты. Места для зрителей поддерживались сложной системой столбов и арок, между которыми были расположены сводчатые галереи, служившие фойе, и лестницы. Под ареной помещались клетки для зверей и подъемные механизмы. Одним из наиболее известных античных амфитеатров является Колизей в Риме.
[image: Roman_baths_6]Также значительными сооружениями Древнего Риме были цирки. Однако древнеримские цирки не были прототипами современных, а являлись скорее продолжением греческих гипподромов. В Риме было построено три цирка. Особого внимания заслуживает величественное сооружение, имевшее название Циркус Максимус. 
Еще один распространенный вид сооружений в Древнем Риме – термы, грандиозные бассейны для купания, которые строились на протяжении от I до III в. н.э.  
II Спортивные сооружения средних веков
В IV в. н.э. в Риме стала пользоваться государственной поддержкой христианская религия. Церковь повела активную борьбу против римских зрелищ, собиравших десятки тысяч зрителей. Начался медленный упадок классической культуры, а вместе с ней и физической культуры. Распространение христианства, отрицающего культ человеческого тела и его гармоническое развитие, сопровождалось узаконенным разрушением множества крупнейших спортивных сооружений античного мира Спорт совершенно утратил свое первоначальное значение и в средние века существовал только как обучение военному ремеслу или охоте на крупного зверя. Строительство специальных спортивных сооружений совершенно прекратилось. Бассейны стали использоваться только для крещения, а крупные спортивные сооружения, требовавшие постоянного ухода, постепенно разрушались. Раннее средневековье характеризуется полнейшим упадком физической культуры.
Хотя необходимо отметить, что в этот же период физическая культура интенсивно развивалась в странах Азии (течение йоги в Индии, различные виды борьбы в Китае, Корее).
[image: ][image: ]В X-XI вв. очень медленно начали развиваться некоторые целенаправленные формы физических упражнений. Предпосылкой к этому послужили начавшиеся в XI в. торговая колонизация Востока, крестовые походы и появившееся рыцарство. Свободное от походов время рыцари заполняли главным образом воинскими упражнениями и участием в турнирах. Главным образом это были воинские упражнения и турниры. То есть основная цель физических упражнений сводилась к подготовке к войне. В этот период на открытых площадях и лужайках выбирались естественные, примитивно оборудованные участки для проведения турниров. 
В XVI и XVII вв. во многих городах для общедоступных игр в мяч и для стрельбы по мишени отводились специальные участки. В качестве примера можно указать площадку Плас де Возжи (Place de Vosges) (прежде Плас Рояль (Place Royale)), открытую в 1612 году, которая первоначально была предусмотрена как место игр и гуляний горожан, а затем была перестроена в турнирную площадку с местами для зрителей (здесь впервые был применен травяной покров). На ряду с площадками и местами игр и гуляний для городских жителей, аристократия создавала в парках зрелищно-увеселительные объекты, как, например, плавательный бассейн в Вилла Мантальто в Риме, построенный в XVI в. Доменико Фонтано, или амфитеатр в саду Боболи во Флоренции XVII в. С этого же времени начали строить первые спортивные залы: фехтовальные или для игры в мяч.
III Спортивные сооружения нового и новейшего времени.   Крупнейшие спортивные сооружения мира и Узбекистана
Только лишь в новые времена, начиная с XIX века, стала постепенно возрождаться роль спортивных сооружений, предназначенных для упражнений и для устройства состязаний. 
В1806 году архитектор Луиджи Каноника построил в Милане овальную арену, использовав классические римские образцы. Возведение этой арены можно считать началом строительства современных зрелищно-спортивных сооружений. Арена в Милане была предназначена для разнообразных публичных соревнований; ее можно было даже наполнять водой для проведения водных игр. Позднее арену переоборудовали под футбольное поле и устроили круговую беговую дорожку протяженностью 500 метров. 
Эпоха современного спорта началась в гуманистических целях защиты здоровья людей от пагубного влияния индустриализации. П.Г. Линг вводит в обиход «шведскую гимнастику», что повлекло за собой строительство соответствующих гимнастических залов. В1828 году в Ливерпуле, в Англии, был построен первый крытый плавательный бассейн, а в Голландии, в городе Бреде, в 1830 году – первый открытый плавательный бассейн. Футбол в своей нынешней форме появился в 1855 году, а специальные футбольные площадки начали строить на 30 лет позднее. Развитие строительства спортивных павильонов в новейшее время получило начало в Англии. Англичане еще в начале XIX века стали размещать в павильонах всякого рода вспомогательные помещения для посетителей спортивных объектов.  
К началу XIX века восходит также создание первых гребных клубов, что соотносят с изобретением в Англии специально предназначенных для соревнований спортивных лодок (прямой прототип современных). Строительство гребных клубов получило быстрое распространение в различных странах мира благодаря многочисленным гребцам-любителям - сотрудникам английских торговых и колониальных миссий, пребывание которых за границей непременно сопровождалось строительством сооружений для любимого вида спорта. 
В XX веке, под влиянием технического прогресса и социально-политических реформ, все виды спорта получили огромное развитие. Возникли и совершенно новые виды спорта, в частности скоростные состязания на разного рода машинах, начиная с велосипедов и заканчивая самолетами. Это повлекло за собой строительство специально приспособленных спортивных сооружений самых разнообразных видов и конструкций: различного рода гоночных дорожек, велодромов, автодромов, мотоциклетных треков, акваторий для гребных, парусных и водно-моторных соревнований, спортивных аэродромов, планерных площадок, аэроклубов, водных станций, сооружений ля зимних видов спорта – лыжных трамплинов, бобслейных и саночных трасс. Начиная с 70-х годов XIX века в Европе стали повсеместно строить велотреки.
Возрождение Олимпийских игр в 1894 году послужило мощным стимулом к строительству крупных стадионов во многих странах. 
Прототипами современных стадионов явились древнегреческие стадионы эллинского периода в Олимпии, Афинах, Дельфах и др. местностях Греции, предназначенные для проведения Олимпийских игр и других спортивных состязаний. 
Для I Олимпийских игр 1896 года был реконструирован античный Афинский стадион. В отличие от древних стадионов, современный стадион является не только местом проведения соревнований, но и целым комплексом сооружений для оздоровительных и учебно-тренировочных занятий различными видами спорта. 
[image: ]В 1950-60-е годы получили распространение крытые стадионы. Среди примечательных зарубежных стадионов - крытый стадион Мараканья в Рио-де-Жанейро, построенный в 1950 году, архитектор П. П. Б. Бастуси др.; олимпийский стадион в Риме, построен в 1959 году, архитекторы П. Л. Нерви и А. Нерви; олимпийский стадион в Мюнхене, построен в 1968-1972 годах, архитектор Г. Бениш и др.
Впервые для международных футбольных игр (а не только для легкой атлетики) был использован олимпийский стадион в Лондоне (IV Олимпийские игры, 1908г.). 
Первые олимпийские стадионы нового времени были обособленными, и только стадион VIII Олимпийских игр — "Коломб" в Париже (1924г.) стал частью спортивного комплекса, состоявшего из стадиона, бассейна, малой арены с трибунами и трех тренировочных арен. Впоследствии комплексность стала характерной для олимпийских сооружений. 
  Постепенно отрабатывались характеристики современных стадионов: размер и назначение арены, состав сооружений на ней, конфигурация и длина круговой беговой дорожки, вместимость, форма, конструкции трибун, условия видимости, приемы использования подтрибунного пространства, состав и назначение спортивных комплексов, в которых размещаются стадионы, организация транспортного обслуживания.
В Узбекистане физической культуре и спорту уделяется огромное внимание. За последние годы политика государства нацелена на развитие детского спорта в республике. Достижению этой цели способствуют строительство новых и реконструкция имеющихся спортивных сооружений.
В течение 2003-2014 гг. за счет средств Фонда в республике Узбекистан построено по типовым проектам и сдано в эксплуатацию более  1400 объектов детского спорта, из которых 82% спортивных сооруженийнаходятся в сельской местности. Все спортивные сооружения, сданные в эксплуатацию, полностью обеспечены спортивным инвентарем по утвержденным нормативам. Активно работают 250 современных стадионов. 
В 1991 году в системе народного образования число спортивных сооружений, школьных спортзалов и плавательных бассейнов составляло 5,4 тысячи, а к 2012 году их стало почти 7,8 тысячи. Раньше спортивные сооружения размещались в основном в городах и райцентрах, и то в приспособленных помещениях, причем не хватало даже простейшего спортинвентаря. Нынче спортивные комплексы оснащены соответствующим мировым стандартам спортивным инвентарем и оборудованием всех видов.  
  Одним из крупных спортивных учреждений, отвечающим самым высоким международным стандартам, является спортивный комплекс «Баркамол авлод» в Намангане. В него входят стадион, крытый бассейн и несколько спортзалов, стандартное футбольное поле, залы для мини-футбола, гандбола, теннисный корт, легкоатлетический манеж, оснащенные современным спортивным инвентарем. Общая площадь комплекса составляет 4,5 га.
[image: 000fgx66]Другим крупным сооружением является спортивно-оздоровительный комплекс «Юнусобод» в г.Ташкенте, включающий в себя открытые корты, крытый универсальный теннисный корт с трибунами на 3000 мест, дворец водных видов спорта, универсальный спортивный зал, двухэтажное здание, включающее два теннисных зала и в подвальном помещении – залы атлетической гимнастики, аэробики, настольного тенниса, бокса, кураша, две с сауны, массажные кабинеты.
[image: GetCmsStorageFile]К 100-летнему юбилею узбекского футбола в столице был построен и сдан в эксплуатацию новый домашний стадион клуба «Локомотив», вместимостью до 8000 зрителей.
[image: ef98e3af032f]В 2012 году в г. Ташкенте был построен комплекс «Бунедкор», аналогов которому в республике нет. Вместимость стадиона составляет 34 тысячи мест (в том числе 1700 VIP-мест). Трибуны разделены на два яруса: верхний и нижний, также имеется отдельный сектор, предназначенный для людей с ограниченными двигательными возможностями. Созданные на стадионе удобства для спортсменов и зрителей отвечают самым современным требованиям. На первом этаже размещены помещения для спортсменов, судей, тренеров, администрации, конференц-зал, музей футбола. На втором этаже места общественного питания и фитнес центр. На территории комплекса также разместилась футбольная академия «Бунёдкора». Стадион включает 7 футбольных полей: одно основное поле и шесть тренировочных. Общая площадь стадиона около 33га
Вопросы для контроля:
1. На территории каких стран были найдены первые примитивные постройки для физ. упражнений, относящиеся к каменному веку?
2. В каком веке нашей эры начали развиваться некоторые формы физических упражнений?
3. К каким трем периодам относят античные стадионы?
4. Древние стадионы какого периода играли роль центров общественной жизни государства?
5. В каком периоде начали устраивать стационарные мраморные трибуны для зрителей?
6. В каком веке появилось такое сооружение, как амфитеатр?
7. В какое время сооружалось большое количество терм?
8. В каком веке появились игры в мяч?
9. В каком году был восстановлен древний Афинский стадион?
10. Когда и где был построен первый олимпийский стадион нашей эры?
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ЛЕКЦИЯ №3. ОЛИМПИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ
План: 
1) Спортивные сооружения для летних олимпийских игр, история их развития. 
2) Спортивные сооружения для зимних олимпийских игр, история их развития.
Ключевые слова: олимпийские игры, спортивные арены, летние игры, зимние игры, олимпийский стадион, олимпийская деревня, олимпийский комплекс.
I Спортивные сооружения для летних олимпийских игр, история их развития. 
Сегодня организация современных Олимпийских игр под силу лишь экономически развитым странам. Для проведения этого мероприятия выбираются только те города, которые имеют необходимые спортивные сооружения, а также могут должным образом принять необходимое количество гостей. 
Основные спортивные арены, на которых проводились Олимпийские игры нового времени, различны не только по архитектуре, вместимости и удаленности зрителей от центра стадиона. Они отражают влияние социальных перемен, происходящих в мире в период их сооружения. На смену простейшим спортивным сооружениям конца XIX начала XX в. пришли ультрасовременные комплексы наших дней, при сооружении и оборудовании которых используются новейшие достижения в области строительства и архитектуры, электроники и информатики, охраны окружающей среды и безопасности. Олимпийские объекты должны отвечать не только высоким требованиям, связанным с проведением соревнований, но и  демонстрировать достижения страны-организатора в области архитектуры, науки и техники.
[image: ]Первые Олимпийские игры современности состоялись в 1896 году на Панафинейском стадионе, г.Афины.  В середине XIXв. была проведена реконструкция этого стадиона. Вместо подковообразной беговой дорожки была построена круговая длиной около 397м, в середине арены были оборудованы места для прыжков в длину и высоту с разбега, метания диска, толкания ядра и метания копья. В таком виде Панафинейский стадион принял Олимпийские соревнования 1870 и 1875 гг., носившие имя Евангелоса Заппаса. Но тогда стадион не был воссоздан точно и детально. В 1895 году стадион реконструируется с нуля. После этой реконструкции длина Панафинейского стадиона составила 236м. Беговая дорожка имла непривычный для современных стадионов угол закругления. Тогда деления на беговые дорожки наносили непосредственно перед бегом (было пять "рабочих" дорожек и две технические).
Вынося решение об очередных играх 1900-1904 гг. в Париже и Сент-Луисе МОК исходил из того, что в выбранных городах в то же время проводились всемирные выставки. Расчет был прост - избранные города во Франции и США уже имели минимально необходимые спортивные сооружения, а подготовка к всемирным выставкам обеспечивала условия для обслуживания туристов и участников Игр.
Однако расчеты на использование уже существующих сооружений и совмещение Игр II Олимпиады в Париже с всемирной выставкой себя не оправдали. Соревнования проходили на аренах, далеко расположенных друг от друга и не рассчитанных на большое количество зрителей. Легкоатлетам были отведены в Булонском лесу грунтовые дорожки Ресинг-клуба длиной около 313м, соревнования по плаванию проходили в Аньере, гимнастика - в Венсенском лесу, фехтование в Тюильри, теннис - на острове Пюто. 
Еще менее эффективными оказались игры III Олимпиады, проведенные впервые на Американском континенте в Сент-Луисе. Их так же приурочили к всемирной выставке 1904г. Соревнования проводились главным образом на спортивных площадках университета Вашингтона, рассчитанных на 40 тыс. мест. Беговая дорожка стадиона была прямой с дистанцией в 200м. Пловцы стартовали в искусственном русле реки на территории выставки с наспех сколоченного плота. 
К IV Олимпиаде в Лондоне впервые был специально построен олимпийский стадион WHITE-CITY с трибуной на 100 тыс. мест. 
[image: ]На его территории построили стометровый плавательный бассейн, арену для соревнований борцов, гаревую одноцентровую беговую дорожку длиной 500м, окружавшую футбольное поле, велотрек и каток с искусственным льдом. Трибуны его имели замкнутую форму и были рассчитаны на 70 тыс. зрителей. Однако практика показала, что такое сочетание сооружений на арене нерационально, поэтому оно не получило дальнейшего распространения, а сам стадион оказался недолговечным и был разобран в 1916 г. Хотя форма арены Лондонского стадиона – футбольное поле, окруженное беговой дорожкой и двумя секторами легкой атлетики – стала прообразом для спортивных ядер и арен почти всех стадионов. Олимпийские игры в Лондоне положили начало сооружению спортивных комплексов. 
V Олимпиада была проведены в Стокгольме. Олимпийский стадион Стокгольма является первым сохранившимся до сего дня олимпийским стадионом нового времени. Малый размер стадиона, деревянный козырек над трибунами создавали хорошую видимость и акустику. Стадион был снабжен круговыми проходами и тоннелями. Подковообразная форма трибун Стокгольмского стадиона оказалась не лучшей, однако уменьшенные размеры футбольных полей (90х65м) и впервые сооруженные по коробовой кривой виражи беговой дорожки получили в дальнейшем широкое распространение (подобное сочетание встречалось в основном до 1940г.). Кроме того, на стадионе размещались места для прыжков и метаний и гимнастическая площадка. 
При строительстве стадиона была изменена линия виражей беговой дорожки, в результате чего длина дорожки сократилась до 380 метров 33 сантиметров, хотя круг должен был составлять точно 400 метров. Дорожки имели гаревое покрытие. На них не наносилось никакой разметки, кроме линий старта и финиша.
Впервые на олимпийских играх использовались фотофиниш и электронные часы.
В дальнейшем спортивные комплексы, специально построенные для проведения на них Олимпийских игр, отличались уникальностью форм и высоким техническим оснащением.
Очередная VI Олимпиада (Берлин, 1916г.) не состоялась из-за Первой мировой войны. Однако немцы построили стадион в Грюндевальде, позднее разобранный из-за своей несуразности. Футбольное поле стадиона имело размеры 120х70м, беговая дорожка была длиной 600м, мототрек – 660м. Низкая трибуна, не защищавшая спортсменов от ветра (что серьезно мешало футболистам и легкоатлетам), была рассчитана на 60 тыс. мест. Еще одним недостатком была значительная удаленность (280м) зрителей от футбольного поля.
Игры VII Олимпиады 1920г. состоялись в бельгийском городе Антверпене. Замкнутый овал Антверпенского стадиона, его размеры были своеобразны и зависели от условий строительства сооружения в сложившемся городском ансамбле. По своему конструктивному решению стадион напоминал Стокгольмский. На арене Олимпийского стадиона располагалось футбольное поле размером 100х65м, окруженное одноцентровой беговой дорожкой длиной 400м. Такая длина дорожки оказалась оптимальной, и теперь ее строят на многих стадионах, изменяя лишь радиус виражей, так как поле 100х65м оказалось слишком узким.
Собранные на одном участке с главной ареной теннисные корты, бассейн, спортивные площадки и залы для борьбы, бокса, фехтования и гимнастики, а также близость спортивных сооружений для гребного и парусного спорта знаменовали новый подход к строительству олимпийского комплекса, имеющего хорошую транспортную доступность и максимальную зрелищность.
На этой Олимпиаде любители спорта впервые наблюдали за хоккейными матчами, проводимыми на искусственном льду.
VIII Олимпийские игры вновь прошли на территории Франции. На сей раз тщательная подготовка к соревнованиям велась в Париже. Организаторами игр был объявлен конкурс на лучший проект олимпийского стадиона. Победил проект стадиона на 100 тыс. мест, с комплексом спортивных сооружений для соревнований по различным видам спорта и олимпийскую деревню для 2 тыс. спортсменов. Проект реализовать не удалось, но он послужил стимулом для создания подобных комплексов в будущем. 
[image: ]Открытие Игр походило на Олимпийском стадионе «Стад Олимпик Ив дю Мануар», также известном как «Коломб». На момент проведения игр стадион вмещал 45 000 зрителей. Трибуны стадиона были железобетонными и  имели металлический козырек-крышу. В основу арены впервые было положено поле для французского регби размером 144х75м. В связи с этим трехцентровая беговая дорожка получилась длиной 450м. Это оказалось неудобно и больше не применялось. 
Стадион был задуман как крупный спортивный комплекс и включал в себя кроме основной арены бассейн, теннисный корт и различные тренировочные и вспомогательные сооружения. 
Рядом со стадионом впервые был сооружен олимпийский поселок для спортсменов, а для их тренировок отведены специальные места. 
[image: ]Игры IX Олимпиады (1928г.) состоялись в Амстердаме. К Играм в пределах города был построен стадион с трибунами на 60 тыс. мест. 
Олимпийский комплекс включал в себя бассейн для плавания (50х18м), теннисный корт, залы для бокса, борьбы, фехтования, тренировочные площадки. На арене стадиона находилось футбольное поле размером 105х70м, окруженное одноцентровой гаревой беговой дорожкой длиной 400м. Вокруг беговой дорожки разместили мотовелотрек длиной 500м. Вблизи стадиона проходил канал с гаванью для яхт, была построена гостиница. 
Игры X Олимпиады в американском городе Лос-Анджелесе (1932г.) отмечены началом формирования олимпийского комплекса, включавшего в себя стадион, плавательный бассейн, Олимпийскую деревню. Из-за возрастающих требований к центральной олимпийской арене начинают строить стадионы большей вместимости. Построенный в античном стиле в форме эллипса стадион «Колизей» (1923г.) к Олимпиаде был реконструирован, количество мест на трибунах было увеличено до 105 тыс. Стадион имел замкнутые трехярусные трибуны (высота 30м), надежно защищавшие его от ветра. Ни одни из предшествующих Олимпийских игр не проходили на таком большом стадионе, как Лос-анджелесский «Колизей». 
[image: Стадионы мира: от самого большого до Уэмбли - ФОТО]В архитектурный ансамбль стадиона входили футбольное поле размером 105х70м, окруженное  «двойной» одноцентровой универсальной беговой дорожкой длиной 400м и 450м, сектор для легкой атлетики, плавательный бассейн и большой спортивный зал. Отдельно стояла крытая олимпийская арена размером 52х24м. 
В 20 километрах от города был сооружен специальный комплекс жилых зданий – Олимпийская деревня, состоящая из 700 сборных жилых домиков. 
Места соревнований были довольно разбросаны, и фактически олимпийские состязания проходили в различных точках калифорнийского побережья. 
[image: ]В 1932г. игры XI Олимпиады решено было провести в Берлине. В 1933г. в Германии к власти пришли нацисты, которые стали использовать подготовку к Олимпиаде в своих пропагандистских целях. Для проведения Игр в Берлине на месте заброшенного спортивного комплекса, созданного к VI Олимпийским играм 1916 года, был возведен стадион «Олимпия». Трибуны стадиона были сооружены на откосе выемки и дополнены железобетонной конструкцией. Они имели высоту 27.6м, что надежно защищало арену от ветра и были рассчитаны на 100тыс. мест. На арене стадиона располагалось футбольное поле размером 105х70м, окруженное керамиковой одноцентровой беговой дорожкой длиной 400м и тремя секторами для легкой атлетики. Два были расположены за футбольными воротами, а третий – за главной прямой «стометровки». С 1936г. на олимпийских стадионах перестали строить гаревые дорожки, так как они не позволяют развивать высокую скорость и быстро разбиваются от шипов спортивной обуви. 
Два бассейна, гимнастические залы, запасные поля и площадки делали стадион универсальным и удобным для проведения крупных спортивных состязаний.
Лондонские Олимпийские игры 1948 года стали второй Олимпиадой, несшей на себе печать памяти о мировой катастрофе. Это первые олимпийские игры после 12-летнего перерыва, вызванного Второй мировой войной. Организованные в условиях жестокого послевоенного режима экономии, они, тем не менее, привлекли рекордное для того времени число стран-участниц (59). 
Новых спортивных сооружений не построили. Но впервые соревнования по плаванию проводились в крытом бассейне. Безусловно, спортивные сооружения не были идеальными. Например, выступать на стадионе "Уэмбли" оказалось непросто. На одном из поворотов беговой дорожки зияла большая выбоина. В некомфортных условиях проводились и соревнования фехтовальщиков - в большом гараже, из одного блока которого на время Игр вывезли автомобили. В других блоках стояли машины, и рабочие тут же занимались их ремонтом. Резиновая фехтовальная дорожка была уложена на цементном полу, а по её сторонам на скорую руку сколотили деревянные скамьи для участников, судей и зрителей.
Олимпийский ринг выглядел экстравагантно. Его установили в крытом бассейне на мостике, переброшенном через водную поверхность. 
XV летняя Олимпиада 1952г. прошла в Хельсинки. Олимпийский комплекс в Хельсинки состоял из отдельных, расположенных недалеко друг от друга спортивных сооружений. Основная арена имела вместительные трибуны на 60 тыс. зрителей, развитую сеть подсобных помещений с внутренними путями коммуникаций, футбольное поле размером 105х70м и трехцентровую красночерепичную беговую дорожку длиной 400м. Также на стадионе располагались открытый бассейн, большой спортзал, тренировочные поля, площадки и легкоатлетическое спортивное ядро.
 Открытие Игр проходило на Олимпийском стадионе Хельсинки, крупнейшей спортивной арене Финляндии. Стадион готовился принять XII Олимпийские Игры 1940 года, от проведения которых отказался Токио из-за участия Японии во Второй японско-китайской войне. Однако Игры были окончательно отменены МОК по причине начала Второй мировой войны. Спустя 12 лет Олимпийский стадион Хельсинки стал главной ареной XV Летних Олимпийских Игр . 

[image: ]Башня Олимпийского стадиона имеет высоту 72 метра 71 сантиметр в честь рекорда Матти Ярвинена в метании копья на Олимпийских Играх 1932 года. Чаша стадиона достигает в длину 243 метра и в ширину 159 метров. Наибольшая вместимость в 70 435 человек была во время проведения Олимпийских Игр 1952 года, а сейчас сокращена до 40 000 зрителей. Внутренний же вид арены напоминает древние стадионы античности.
Игры XVI летней Олимпиады были впервые проведены на Австралийском континенте в Мельбурне. Главной ареной Игр послужил Мельбурн Крикет Граунд — многоцелевой стадион, расположенный в Олимпийском парке Мельбурна. 
[image: Стадионы мира: от самого большого до Уэмбли - ФОТО]В 1956 году специально к играм стадион был реконструирован, вместимость была увеличена до 120 000 посадочных мест. На арене стадиона уложили краснокирпичную трехцентровую беговую дорожку, длиной 400м, верхний покров которой был привезен специально из Англии. Однако покрытие оказалось неудовлетворительным.
[image: ]В олимпийский спортивный комплекс, помимо главной арены, входили малый стадион, стадион для хоккея на траве, велодром, плавательный бассейн и целый ряд отдельных сооружений для соревнований по боксу, гимнастике, борьбе, тяжелой атлетике, фехтованию, гребле, стрельбе и т.д. Для участников соревнований была специально построена олимпийская деревня.
Игры XVII летней Олимпиады 1960г. в Риме можно считать началом нового направления в организации подготовки к следующим Олимпиадам. Впервые была сделана попытка охватить весь круг вопросов, подлежащих решению Организационного комитета. Наряду с подготовкой и строительством спортивных комплексов, большое внимание уделили совершенствованию инфраструктуры олимпийской столицы — Рима. 
Главной ареной Игр послужил Олимпийский стадион Форо-Италико — футбольный стадион, расположенный в городе Риме. Трибуны главной спортивной арены вмещали 80 тыс. зрителей (из них 25тыс. мест для стояния). На арене размещалось футбольное поле (105х70м), окруженное кирпичной одноцентровой беговой дорожкой (400м) и двумя легкоатлетическими секторами.
XVIII Игры проходили в Токио (1964г.).  Характерным для токийских игр стало то, что в спортивном судействе была впервые использована электроника. Новый этап в развитии средств массовой информации открыли телевизионные передачи, транслируемые через спутники. 
[image: ]Архитекторам удалось разместить основные спортивные сооружения в центре города (олимпийский парк с главным стадионом, крытой спортивной ареной и плавательным бассейном, спортивный зал Йойоги с двумя крытыми универсальными аренами, олимпийскую деревню). Остальные сооружения находились в разных концах города, но были связаны между собой и центром новой радиальной автострадой.
Центром токийской олимпиады стали крытые сооружения – спортивные залы в парке «Йойоги». Ядро Олимпийского парка образовал Национальный стадион. Реконструированный специально к Играм, он вмещал 100 тыс. человек. 
[image: Самые красивые спортивные сооружения мира]Неподалеку от Олимпийского стадиона расположился зал «Токио Метрополитен-Гимназиум», крыша которого покоилась на тросах, висящих между двумя колонами. В зале, рассчитанном на 6 тыс. зрителей, проходили соревнования гимнастов.
Пловцы и прыгуны в воду соревновались в новом бассейне. Для того времени это было уникальное сооружение – с девятью 50-метровыми дорожками, отдельной ванной с вышками для прыжков, 25-метровым окном: через него судьи наблюдали за происходящим под водой. Когда олимпийская программа по водным видам спорта завершилась, на зеркало бассейна уложили твердое покрытие, на котором выступали дзюдоисты. 
В 1968 г. летние Олимпийские игры были проведены на территории Латинской Америки, в Мехико.  К Олимпиаде было подготовлено 16 крупных центров для проведения соревнований и 27 тренировочных комплексов. К основным спортивным сооружениям относился спортивный комплекс университетского городка, имеющий множество отдельных сооружений. 
[image: ]Олимпийский стадион, также известный как Олимпико Университарио стал главной ареной Летних Олимпийских игр 1968 года.
На время проведения игр, согласно требованиям МОК, вместимость арены была увеличена с 70 000 до 83 700 мест. На стадионе прошли церемонии открытия и закрытия игр, а также соревнования по лёгкой атлетике, конному спорту и ряд матчей футбольного олимпийского турнира. В рамках Олимпийских игр на соревнованиях по беговым дисциплинам внутри стадиона было применено синтетическое полиуретановое покрытие Tartan track, ставшее привычным для лёгкоатлетических соревнований в настоящее время.
Организаторы игр XX летней Олимпиады в Мюнхене учли опыт Рима, Токио и Мехико и сделали все возможное, чтобы превзойти достижения предшественников. Мюнхен был объявлен олимпийским центром коротких расстояний и зеленых ландшафтов. 
Заново соорудили грандиозный олимпийский комплекс спортивных сооружений «Обервизенфельд». В него вошли: оригинальной конструкции стадион на 80 тысяч мест, универсальный дворец спорта на 15 тысяч мест, крытые велотрек на 13 тысяч мест и бассейн на 10 тысяч мест. Кроме того, был построен стрелковый комплекс, гребной канал, ипподром, залы для гимнастики, бокса, волейбола, стадион для хоккея на траве и ряд других спортивных сооружений. Малый спортивный центр был использован для соревнований по тяжелой атлетике, борьбе, фехтованию, современному пятиборью. Здесь же находились еще три зала, а недалеко от них зал для баскетбола, конноспортивная база, бассейн для водного поло, гребной канал, стрельбище и поле для стрельбы из лука. 
Для размещения спортсменов возвели огромные корпуса олимпийской деревни, в которой могло поселиться 10-15 тыс. временных жителей. 
[image: ]Гордостью стал построенный специально для Игр новый олимпийский стадион с необычной крышей напоминающей паутину. Олимпийский стадион - «Олимпиаштадион»  — многофункциональный стадион, расположенный в центре Олимпийского парка Мюнхена, в северной части города. Стадион стал главной ареной игр. Стадион считался революционным для своего времени. Архитекторы удачно использовали различные уровни рельефа местности и расположили олимпийский стадион, спортивный зал и плавательный бассейн на приподнятой земляной платформе. Все сооружения вокруг олимпийского центра были перекрыты единым покрытием висяче-винтовой конструкции. Сетка покрытия образована основными тросами, размещенными в двух взаимноперпендикулярных направлениях, и второстепенными тросами, образующими клетки. Всей сетке придано предварительное напряжение. Оболочка покрытия состоит из элементов трех типов – пластиковой пленки, армированной тканью, вставок из прозрачного материала в виде окон, а над отапливаемыми помещениями (бассейн и зал) – специальной конструкцией типа воздушной подушки для термоизоляции. Общая площадь перекрытия составила 66тыс.м2. Газонное поле арены было оборудовано системой искусственного подогрева, беговые дорожки имели рекортановое покрытие.
Все олимпийские объекты Мюнхена были оснащены довольно совершенными средствами срочной информации (табло, электронно-вычислительные машины, приборы измерения с помощью лазерного луча, современная множительная техника для пресс-бюллетеней и т. д.). Никогда доселе не было на Играх такого количества новейшего оборудования, установленного буквально на всех спортивных аренах, как в Мюнхене. 
[image: canada_kwebek_arena]XXI Летние Олимпийские игры проводились в городе Монреаль, Квебек, Канада. Монреальская Олимпиада является самой дорогостоящей в истории. Она стоила 5 миллиардов долларов. Город расплачивался за олимпийские долги вплоть до 2006 года. 
К Олимпиаде было подготовлено 15 крупных спортивных комплексов, расположенных в радиусе 8-10км. Главный олимпийский центр и Олимпийская деревня находились на расстоянии 5км от центра города и были удобно связаны с ним линиями метро и скоростной магистралью.
 В Монреале появилось много технических новинок. Например, на главной спортивной арене разместили два гигантских телеэкрана 20х10 м для замедленного повтора выступлений спортсменов. Построили плавательный бассейн особой конструкции, позволяющей "гасить" волны. Были сооружены новые велотрек и большой стадион. Башня Олимпийского стадиона является самой высоким наклонным сооружением в мире. 
[image: ]Двадцать вторая Олимпиада проводилась в Москве.
Главной ареной для XXII Олимпиады стал московский стадион в Лужниках. 
Часть соревнований Олимпиады-1980 проводилась в других городах Советского Союза, а именно: 
- парусные регаты стартовали в Таллине; 
- предварительные игры футбольного турнира состоялись в Киеве, Ленинграде и Минске; 
- соревнования по пулевой стрельбе прошли на стрельбище «Динамо» в подмосковных Мытищах.
 Всего специально к Олимпиаде построено 78 объектов, среди которых:
· [image: Файл:Olimpijski 2010.jpg]Олимпийский (спортивный комплекс), один из крупнейших крытых спортивных комплексов России. Комплекс состоит из двух спортивных сооружений — гигантского овального здания, в котором располагается крытый стадион, и овального здания с несколькими плавательными бассейнами. Максимальный диаметр здания стадиона — 224 метра, минимальный — 183м, площадь — 33000м². Стадион имеет уникальное стальное висячее перекрытие-оболочку (крышу) толщиной 5 миллиметров. Общая площадь всего комплекса 54 887м². Внутреннее пространство может быть разделено пополам подвижной перегородкой, в которой предусмотрены узкие двери для прохода людей. Комплекс остаётся самым большим сооружением такого рода на территории Европы. 
· [image: ][image: ]Крылатское (велотрек). Большепролётное сооружение имеет в плане форму эллипса с размерами осей 168 и 138м. Пролет велотрека длиной 168 метров перекрыт двумя парами наклонных арок, соединённых мембраной из рулонной стали толщиной 4мм. Трековая дорожка имеет длину 333,3 м, ширину — 10м; прямые участки, имеющие наклон 11°, не превышают 37м, виражи подняты под углом 42° и имеют радиус 33м. Дорожка покрыта древесиной сибирской лиственницы. К моменту проведения Олимпийских игр 1980 года трек был одним из самых быстрых в мире. Внутри трека уложено синтетическое покрытие, на нём можно проводить соревнования по мини-футболу, гандболу, лёгкой атлетике, теннису, ракетлону, настольному теннису. Две трибуны для зрителей (по 3000 мест каждая) расположены параллельно прямым участкам дорожки трека. Рядом с велотреком расположены комплекс для стрельбы из лука площадью 220×90 м. По другую сторону Крылатской улицы на Крылатских холмах проложена велотрасса длиной 13,5км и шириной 7м с асфальтовым покрытием. 
· Дворец спорта «Динамо» (5 тыс. зрителей), где состоялись соревнования по ручному мячу. Здание Дворца спорта состоит из двух объемов: низкая, протяженная пластина стилобата и возвышающийся над ней объем игровой арены сложных очертаний. Шестигранный в плане, сверху и снизу он образован наклонными плоскостями трибун и элементов кровли. 80-метровый пролет перекрыт системой висячих стальных ферм. В нем находится большая арена с трибунами на 2650 и 1900 зрителей. По обе стороны от основного объема, в стилобате - два тренировочных игровых зала размерами 42х24 м. Была предусмотрена возможность трансформации игровой арены для проведения зрелищных мероприятий;
·  Олимпийская деревня, в корпусах которой размещалось до 15 тыс. человек. 
Летние Олимпийские игры 1984 - Игры XXIII Олимпиады - проводились в Лос-Анджелесе, штат Калифорния, США. К сожалению, город, в котором в 1932 году была создана первая олимпийская деревня, в 1984 году отказался от нее и поселил олимпийцев в общежитиях местного университета.
[image: Seoul-Olympics-Stadium-2]. XXIV Летние Олимпийские игры проводились в Сеуле. Олимпийский Стадион Чамсиль в Сеуле был главным стадионом, построенным для Летних Олимпийских Игр 1988 года. Кроме стадиона на территории спортивного комплекса находится множество различных крупных спортивных объектов, в том числе бейсбольный стадион, бассейны, спортивные залы.
Первоначально стадион вмещал приблизительно 100 000 человек, сегодня — 70 091. 
В четырех километрах от стадиона был размещен Национальный спортивный комплекс. В него вошли велотрек, три спортивных зала для тяжелой атлетики, фехтования и бассейн для плавания и прыжков в воду. На территории Национального спортивного комплекса находилась также Олимпийская деревня.
[image: ]XXV летние Олимпийские игры проводились в Барселоне в 1992 году. Центром Игр стал «Олимпийское кольцо» - базовый спортивный комплекс на холме Монтжуик, которую назвали спортивным «Акрополем Европы». 
Главной ареной летних Олимпийских игр 1992 года являлся мультиспортивный Олимпийский стадион.
Олимпийский стадион вмещает 55 926 зрителей, на время Олимпийских игр 1992 года вместимость была увеличена до 70 000 посадочных мест.
[image: ]Кроме стадиона «Олимпийское кольцо» включало еще несколько спортивных объектов, где проходили соревнования Олимпиады. Это дворец спорта «Сан-Жорди», рассчитанный на 17тыс. мест. Здесь проводились соревнования по гандболу, волейболу и гимнастике.
Недалеко от «Сан-Жорди» расположен Национальный институт физического воспитания Каталонии, в залах которого проводились состязания по греко-римкой борьбе. 
Соревнования по плаванию проходили в бассейне «Бернар Пикорнелль», по водному поло и прыжкам в воду – в бассейне «Мунисипаль де Монтжуик».
Среди других арен «Олимпийского кольца» надо отметить «Павельо Эспанья Индустриаль» (тяжелая атлетика), «Палау де ла Металурхиа» (фехтование, пятиборье), «Анелья Олимпик» и «Парк дель Мигдиа» (легкая атлетика), «Палау Мунисипаль д’Эспор» (волейбол).
Отличительной особенностью этой Олимпиады стало большое число соревнований, проведённых в пригородах и близлежащих городах,.
XXVI летние Олимпийские игры проводились в Атланте, штат Джорджия, США в 1996 году. Главной ареной XXVI летних Олимпийских игр являлся многоцелевой Олимпийский. Был рассчитан на 85 000 зрителей. По завершении Олимпийских и Паралимпийских игр был реконструирован в бейсбольный стадион на 50 096 зрителей.
Организаторы Олимпийских игр положили в основу подготовки спортивных объектов принцип максимальной экономии денежных средств. В результате велосипедисты были вынуждены соревноваться на примитивном велотреке из сборных конструкций. Соревнования по плаванию и прыжкам в воду проводились в бассейне Технологического  института, к которому была пристроена временная трибуна.
XXVI Олимпийские игры вновь прошли в Австралии - в Сиднее. Многоцелевой Стадион Австралия, также известен как ANZ Stadium был главной ареной XXVII летних Олимпийских игр. В настоящий момент вмещает 83 500 зрителей, на момент проведения олимпиады вмещал 110 000 зрителей и являлся самым вместительным стадионом Австралии. Поблизости от Олимпийского стадиона был сооружен «Супер-Доум» - самый [image: ]вместительный крытый спортивный комплекс в южном полушарии, способный принять до 20тыс. зрителей. В «Супер-Доуме» проводились соревнования по гимнастике и баскетболу.
Сиднейская Олимпиада стала по-настоящему экологичной. Применялись последние достижения науки и техники для того, чтобы не нанести вреда окружающей среде. Например, в системах водоснабжения Олимпийского стадиона собирается дождевая вода, она накапливается в особых резервуарах и идёт на орошение газонов. А при сооружении велодрома "Данк Грей" для понижения расхода электроэнергии максимально использовали возможности естественной вентиляции и освещения. Свежий воздух и дневной свет свободно проникают в амфитеатр благодаря сквозным люкам и специальным жалюзи.
2004 году Олимпийские игры вернулись домой, в страну, которая более 2700 лет назад стала родиной Олимпиады, и в город, где в 1896 году состоялись первые современные Олимпийские игры. В 2004 году Греция вновь приняла у себя Олимпийские игры. Основные спортивные мероприятия прошли на Афинском олимпийском спортивном комплексе (OAKA). В его состав вошли: стадион (72000 мест), теннисный центр (16 кортов - один - на 8600 мест, два - на 4300 мест и тринадцать - на 200 мест), крытый спортивный зал (19250 мест – соревнования по гимнастике и баскетболу), центр водных видов спорта (3 бассейна вместимостью соответственно 11 500, 6 200 и 5 300 человек), велодром (вместимостью до 5 250 зрителей). Помещение велодрома было построено согласно современным требованиям из древесины афзели (вид красного дерева) высокой устойчивости, имеет длину 250м, ширину 7,2м, угол на повороте 42 градуса и по прямой - 12 градусов. 
[image: ]Примечательной особенностью главной олимпийской арены стадиона являются четыре наклонные колонны, расположенные в каждом из углов. Визитной карточкой Олимпиады была величественная крыша Олимпийского стадиона, основанием которой являются две стрелы общим весом в 18000 тонн. Следует отметить, что для питания 500 постоянных и 2000 временных осветительных ламп стадиона во время афинских Олимпийских игр было израсходовано 5000 кВатт (количество, достаточное для освещения одного аэродрома или города с 2000-ной численностью населения). Крыша сконструирована так, чтобы выдерживать землетрясения до 8 баллов по шкале Рихтера и ветер со скоростью 120 км/час. Олимпийский Стадион вмещает 72 000 зрителей.
[image: ]Летняя Олимпиада 2008г. прошла в Пекине. За прошедший период времени с первых Олимпийских игр современности до прошедших в Пекине в концепции спортивных сооружений произошли значительные изменения. Специально к Олимпиаде было введено в эксплуатацию 37 олимпийских объектов (31 — в Пекине и 6 — вне столицы). Из 31 объекта в Пекине, 12 были построены заново, 11 реконструированы, а остальные — это временные конструкции, которые были убраны после завершения Олимпиады. Главной ареной Игр послужил  стадион «Птичье гнездо».   Стадион имеет достаточно интересный и необычный внешний вид. Трибуны стадиона находятся на бетонной «чаше». Вокруг этой «чаши» расположены 24 ферменные колонны, поверх которых находятся переплетения кривых металлических балок. В верхней части этой структуры между переплетением натянуты пленки из этилентетрафторэтилена, это формирует верхнюю часть покрытия. В нижней же части покрытия использовался политетрафторэтилен. Эти два материала прозрачные, что дает возможность проникать солнечному свету на трибуны, а также они очень легкие. Стадион похож на вместительную полую чашу, поскольку при его строительстве не было задействовано ни одного вертикального столба. Это существенно отличает арену от всех прочих спортивных объектов подобного уровня. Высота данного сооружения составляет 69м, общая площадь стадиона составляет 258 тыс. кв. м., имеется 91 тыс. посадочных мест, из них 11 тыс. – временные. 80 тыс. – постоянные.   
Другие важнейшие объекты олимпийского строительства — это национальный водный центр «Водный куб», национальный дворец спорта, Олимпийский баскетбольный стадион, Олимпийский парк, Олимпийский конгресс-центр.
Пекинский национальный плавательный комплекс, известный также как «Водяной куб»  действительно похож на глыбу голубого льда, в структуре которого прослеживается сходство с огромной молекулярной решеткой воды. «Водяной куб» вмещает 6000 человек, на время Олимпиады число посадочных мест доходило до 17000. Глубина ванн в данном сооружении достигает 13м. Высота сооружения составляет 30м, длина 170м, общая внутренняя площадь – 80000м2.
[image: ]В плавательном центре была решена проблема энергоснабжения. Поверхность здания принимает солнечную энергию, переводя её на подогрев воды и помещения. А в жаркое летнее время, благодаря отражающему покрытию внутри кристаллов, температура не поднимается до высоких значений. В планах пекинских властей освободить комплекс от снабжения водой, которая является дефицитом в столице Китая. «Водяной куб» будет собирать на свою широкую крышу дождевую воду и использовать её для бассейнов.
[image: ]Летние Олимпийские игры 2012 прошли в Лондоне. Для их проведения был возведен Олимпийскй Парк, главными сооружениями которого стали Олимпийский Стадион, Аквацентр и, конечно же, Олимпийская Деревня.
Лондонская Олимпийская деревня рассчитана на 17,8 тыс. спортсменов и официальных лиц. Главный олимпийский стадион имел арену на 80 тыс. После окончания Игр она была превращена в многофункциональный стадион на 25 тыс. человек. Несмотря на яркое решение экстерьера, в этом проекте наибольшее внимание было уделено функциональности и гибкости дизайна. В качестве перекрытия использована тентовая конструкция в виде ленты шириной 28 м; она закрывает две трети зрительских мест. 
[image: ]Олимпийский велодром состоит не только из собственно здания велодрома на 6 тыс. зрительских мест, но и целой группы сооружений, предназначенных для велосипедного фристайла, трасс для катания на горном велосипеде и для шоссейных гонок. 
[image: ] Интересно и пожелание заказчиков выполнить главный бассейн комплекса из нержавеющей стали. Это был первый в истории Игр пример использования этого материала для олимпийского бассейна.
Первый раз в истории Олимпиад была специально арена для водного поло. Впрочем, сооружение на 5000 зрителей было временным и было разобрано после окончания соревнований.
[image: ] Также был сооружен гандбольный стадион на 7000 мест. За внешний вид и специфическую колористику облицовки здание было вполне официально названо Copper Box («медная коробка»). После окончания Игр Copper Box был переоборудован из гандбольной арены в универсальный спортивный комплекс. 
[image: ]Вторым новым стадионом для игровых видов спорта стал баскетбольный. Как и центр для водного поло, это временное сооружение, которое было разобрано после окончания турнира. Планируется даже, что его могут использовать в аналогичной роли и на следующей Олимпиаде в 2016 году в Рио-де-Жанейро. Сооружение было рассчитано на 12 тысяч посадочных мест.
[image: ]Еще одиним временным спортивным объектом с небанальным обликом были павильоны для соревнований по стрельбе. Своеобразные декоративные элементы на фасадах павильонов, напоминающие присоски бирюзового и алого цветов, а также цвета фуксии, в соответствии с архитектурной концепцией Игр строго функциональны. Они использовались для систем вентиляции, а также для прохода внутрь помещений.
[image: ]Игры XXXI пройдут в 2016 году в Рио-де-Жанейро, Бразилия. Это будут первые Олимпийские игры, которые пройдут в Южной Америке. Генплан Олимпийского парка в Рио-де-Жанейро разработали англичане. Большое внимание было уделено, помимо хорошо продуманной логистики, проблеме «наследия», т. е. использования спорткомплекса после окончания Олимпиады-2016. Была продумана программу сохранения экосистемы парка.
Открытие Игр пройдет на стадионе «Маракана». Стадион имеет форму овала. Козырёк крыши укреплен на консолях, а поле отделено от трибун рвом с водой. Рядом с главной ареной расположен «Мараканасиньо», крытый спортивный зал, где проходят соревнования по боксу и теннисные матчи. Ранее «Маракана» был самым большим в мире стадионом и вмещал до 200 тысяч зрителей, однако в связи с требованиями ФИФА о наличии только пронумерованных сидений на стадионе был упразднён так называемый «жерал» — стоячие места за воротами.
II Спортивные сооружения для зимних олимпийских игр, история их развития.
Первыми зимними олимпийскими играми, к которым были возведенным специальные сооружения, стали IV Игры, которые прошли в городе Гармиш-Партенкирхен (Германия) в 1936г.  
К этим играм были подготовлены следующие спортивные объекты:
- главная спортивная арена – 30х60м, на которой проходили соревнования по фигурному катанию и хоккею с шайбой, а также церемония закрытия Игр;
- олимпийский трамплин, построенный специально к IV олимпийским играм. На этом сооружении проходили соревнования по прыжкам на лыжах с трамплина и одной из дисциплин лыжного двоеборья и, кроме того, церемония открытия Игр. Высота трамплина составляла 43м, длина – более 70м, ширина в точке старта – 5м, а в секторе торможения (ближе к трибунам) – более 12м, угол наклона – около 35 градусов. Данные характеристики трамплина позволяли спортсмену развивать скорость до 80 км/ч;
- бобслейная трасса;
- олимпийская ледовая площадка;
- трассы для проведения соревнований по горнолыжному спорту, лыжным гонкам и гонкам военных патрулей (эти объекты находились в предгорьях Баварских Альп);
- трассы для проведения соревнований по горнолыжному спорту (слалому). 
Вторая мировая война не позволила провести зимние игры в 1940 и 1944 годах. V Игры было решено провести в 1948 году, в Швейцарии в городе Санкт-Морице. Оргкомитет Швейцарии, создав и реконструировав Олимпийские объекты V Зимних Олимпийских игр 1948 года, обеспечил проведение соревнований по следующим видам спорта: фигурное катание, конькобежный спорт, лыжный спорт, прыжки с трамплина, скелетон, бобслей, зимнее пятиборье, хоккей с шайбой. Основным центром Игр стал Олимпийский каток "Natureisflache" в парке "Badrutt" (трибуны на 4000 мест). 
VI зимние Олимпийские игры проводились в Осло. Практически всю соревновательную программу хозяева Олимпиады уместили собственно в Осло, лишь горнолыжный турнир уехал на сотню с лишним километров от столицы – к склону Нурефьеля. К началу соревнований был сооружен новый зимний стадион, реконструирован трамплин и построена современная трасса для бобслея. 
Главным стадионом VI зимних Олимпийских игр был Бислетт — мультиспортивный стадион в Осло, отвечающий международным спецификациям. Длина беговых дорожек для проведения соревнований по конькобежному спорту составляла 400м. На внутреннем катке имелась площадка 30х60м для хоккея на льду и фигурного катания. 
[image: Файл:Holmenkollen ski jump.jpg] До конца 80-х годов стадион оставался главной конькобежной площадкой Норвегии, однако с началом 90-х конькобежный спорт в гонке за улучшением результатов постепенно стал уходить от практики проведения крупных турниров под открытым небом, отдавая предпочтение крытым аренам. Видя упадок арены, муниципалитет города Осло принял решение о переориентации арены на летние виды спорта.
В предгорьях на высоте 1200 футов над уровнем моря на берегу маленького озера был построен Олимпийский трамплин «Holmenkollen», расположенный в 4,5 милях от Осло. Башня трамплина имела высоту 137 футов, длина линии разгона - 270 футов, с углом наклона - 33° , точка старта (верхняя платформа) на высоте 288 футов. Такие характеристики трамплина соответствовали международным стандартам и обеспечивали длину прыжка от 60 до 220 футов.
VII зимние Олимпийские игры проводились в Кортина д'Ампеццо, которому их удалось заполучить с третьей попытки. 
[image: ]К началу Игр 1956 года Кортина-д'Ампеццо, и ранее отличавшийся прекрасными сооружениями, полностью преобразился. Был построен современный стадион с четырехъярусными трибунами. Новый трамплин, имевший длину 80м, оказался одним из лучших в мире. Подготовленная высокогорная скоростная дорожка позволяла конькобежцам развить скорость, недоступную в местах ранее проводившихся зимних Игр. 
Центральный спортивный объект - олимпийская ледовая арена – имел общую площадь 4320 кв.м, вместительность трибун составляла 7000 мест. Это был первый олимпийский стадион, с которого велась телевизионная трансляция.
VIII зимние Олимпийские игры проводились во второй раз на североамериканском континенте в США. Принимал их Скво-Велли, расположенный в калифорнийских горах Сьерра-Невада, недалеко от Сан-Франциско. Впервые зимние Игры были проведены так высоко в горах – долина Скво-Велли расположена на высоте 1889 метров над уровнем моря.
К Играм был построен крытый зимний стадион почти на 11 тысяч зрителей, рядом с которым проложили 400-метровую дорожку из искусственного льда для соревнований конькобежцев. Крытый Ледяной стадион состоял из 4 трибун, одна из которых была раздвижная. Во время парадов спортсменов, посвящённых открытию и закрытию Игр, эта трибуна выдвигалась, увеличивая общую площадь стадиона. 
 Впервые была введена система информации на основе вычислительной техники, что значительно облегчило проведение соревнований.
Отсутствие развитой гостиничной инфраструктуры вынудило размещать людей в олимпийской деревне, которая была сооружена здесь впервые за историю зимних Олимпийских игр. 
Однако бобслеисты остались за бортом соревнований по причине отсутствия бобслейной трассы. Когда организаторы узнали, что для участия в этом виде программы подали заявки только девять команд, они наотрез отказались финансировать её строительство.
В 1964 году в Инсбруке (Австрия) состоялись IX зимние Олимпийские игры. В Инсбруке были сооружены новые и реконструированы имевшиеся спортивные сооружения. Были построены оборудованные по последнему слову техники ледяной стадион и новый трамплин для прыжков на лыжах, проложены отличные трассы для горнолыжников и бобслеистов, сооружена искусственная конькобежная дорожка. Это были первые полностью компьютеризированные Игры. 
В последний момент Игры чуть не сорвались: снег не выпал. Солдатам армии пришлось натаскать со склонов гор около 20 тыс. кубометров снега из ложбин на санные, бобслейные и горнолыжные трассы.
[image: ]Открытие Игр состоялось на дне глубокой чаши перед большим трамплином «Бергизель».  «Бергизель» — лыжный трамплин, который был реконструирован и достроен взамен старому. Перед Зимними Олимпийскими играми 1964 года трамплину потребовалась перестройка, после которой сооружение использовалось без реконструкции больше 35 лет. Здесь, на спортивной площадке «Бергизель», Олимпийский огонь зажигался дважды — в 1964 и 1976 годах.
Центральный спортивный объект Игр – Олимпийская арена. Общая площадь крытой Олимпийской арены - 1800 квадратных метров (30х60м) для создания катка, а 1210,9 (около 67 процентов этой площади), из которых предназначались для 400-метровых беговых дорожек и служебных помещений для организаторов Игр, судейской коллегии, тренеров и спортсменов с целью обеспечения соревнований, тренировок и отдыха. Остальные 687,52 квадратных метра (около 33 процентов этой площади) - отводились для размещения административных и технических служб. 
X зимние Олимпийские игры (1968г.) проходили в Гренобле. При организации игр было учтено, что в самом Гренобле нет гористой местности, обеспечивающей проведение соревнований по ряду дисциплин. Поэтому было решено использовать инфраструктуру близлежащих от Гренобля курортных городов. Главным спортивным объектом являлась арена Олимпийского стадиона, одним из элементов которого была Олимпийская чаша. 
На Олимпийском стадионе планировалось проведение соревнований по конькобежному спорту, фигурному катанию и хоккею с шайбой. Для этого был создан ледяной каток 30х60м (для соревнований по хоккею с шайбой) и 30х112м (для соревнований по фигурному катанию), по периметру которого проходили 400-метровые дорожки (со 112-метровыми дорожками, внутренним радиусом полукруга 25 метров, и шириной дорожек -14 метров). 
XI зимние Олимпийские игры проводились в Саппоро, Япония. Основным районом состязаний стал Олимпийский центр "Макоманаи". Здесь находилась Олимпийская деревня, соревновались конькобежцы, лыжники-гонщики, биатлонисты, хоккеисты и фигуристы.
 Состязания по бобслею, горнолыжному и санному спорту прошли на склонах горы Тейне (в 23-28км от Олимпийской деревни). А на расположенной чуть дальше горе Энива (высота 1220м) были сооружены две трассы для мужских и женских соревнований по скоростному спуску на лыжах. Трассы оснастили канатным подъёмником с двумя вагонетками, способными перевозить за час 330 человек. Самое поразительное, что после окончания Игр горе вернули её первозданный вид - как того требовал закон об охране природы. 
XII зимние Олимпийские игры 1976г во второй раз проходили в Инсбруке (Австрия). Право проведения Игр 1976 года Инсбрук получил случайно. В соответствии с решением 69-й сессии МОК XII зимние Олимпийские игры должны были состояться в американском городе Денвере. Однако власти этого города, ссылаясь на результаты референдума в штате Колорадо 1972 года, отказались от проведения Игр. После этого с предложениями провести Игры выступили Инсбрук, Тампере, Шамони и Лейк-Плэсид. МОК избрал Инсбрук, хорошо помня о блестящей организации Игр 1964 года, проведенных в этом городе. 
Тем не менее, инфраструктура двенадцатилетней давности, созданная к Играм-1964, тоже нуждалась в доработке. Вот почему незадолго до Олимпиады-1976 в Инсбруке вырос новый ледовый дворец с искусственным льдом, обновленный трамплин для лыжников-прыгунов, современная на тот период времени санно-бобслейная трасса и пресс-центр. Организаторы реконструировали старейший в Европе лыжный трамплин, заново проложили десятки километров труб для системы охлаждения Ледового дворца, отремонтировали и расширили лыжный стадион, опутали электронными информационными датчиками горнолыжные трассы, построили новую искусственную санно-бобслейную трассу. В итоге с организационной точки зрения Олимпиада прошла почти идеально. 
Церемония открытия прошла на том же стадионе, где она была в 1964 году. Подчеркивая тот факт, что в их городе Игры проводятся во второй раз, организаторы построили две чаши для олимпийского огня. 
Вслед за Инсбруком Лейк-Плэсид в 1980г. вторично принял у себя Зимние олимпийские игры. Организаторы Игр много сделали для того, чтобы Игры отличались от предыдущих двух. 
Олимпийские участки для проведений соревнований были легкодоступны и близко расположены от центра Лейк-Плэсида, за исключением трасс санного спорта и бобслея, а также лыжного спорта и биатлона. 
Основным объектом был Олимпийский центр - это международный каток, ледовая арена стадиона, имеющие площадки 60х30 метров и 200х85 футов соответственно, а также реконструированная ледовая арена Олимпийского стадиона 1932 года, которые примыкали к овальной 400-метровой ледовой дорожке. Общая ёмкость трибун Международного катка составила 8500 мест, из 5000 мест на нижнем ярусе и 3500 мест на верхнем уровне арены, а ледовой арены стадиона - 2500 мест. 
Впервые в истории зимних Олимпиад был использован искусственный снег.
 К сожалению, правительство США не оказало надлежащей помощи Лейк-Плэсиду в подготовке к зимним Играм. Реконструкция спортивных сооружений не была закончена, а под жилье в олимпийской деревне было использовано новое здание тюрьмы. Возникли трудности с транспортом.  
IV зимние Олимпийские игры 1984 года проходили в Сараево (Югославия). Югославия славилась развитой туристической индустрией, но лишь в отношении летнего отдыха. Зимнюю инфраструктуру требовалось развивать – и Игры послужили отличным катализатором процесса. По окончанию игр все спортивные объекты стали активно использоваться, а олимпийская деревня стала жилыми кварталами с полной инфраструктурой. Сараевская олимпиада не только покрыла свои расходы на проведение игр, но и получила весьма значительные прибыль. 
Для обеспечения успешного выполнения программы XIV зимних Олимпийских игр были подготовлены все необходимые спортивные объекты: 
- ледовая арена Zetra, переименованная в нынешнее время в Олимпийскую арену «Хуан Антонио Самаранч»; 
- ледовая арена Skenderija; 
- лыжный стадион в районе Igman - Veliko polje; 
- горнолыжные трассы в районе Bjelasnica; 
- горнолыжные трассы в районе Jahorina; 
- реконструированные трамплины в районе Igman - Malo polje; 
- лыжный стадион и трамплин в районе Igman - Veliko polje. 
Церемония открытия XIV зимних Олимпийских игр проходила на Олимпийском стадионе «Асим Ферхатович-Хасе» — крупнейшем стадионе Боснии и Герцеговины. 
XV зимние Олимпийские игры проходили в Калгари (Канада) в 1988 году.  Канада является одной из ведущих стран мира в развитии зимних видов спорта и родиной современного хоккея с шайбой. В 1981 году Международному олимпийскому комитету в седьмой раз была предложена кандидатура канадского города Калгари для проведения зимних Олимпийских игр. На этот раз попытка оказалась удачной
 Специально к Играм была построена новая санно-бобслейная трасса с 14 виражами и двумя желобами: один для саночников, другой - для бобслеистов. Установленные под трассой холодильные агрегаты позволяют сохранять лед даже при температуре +200С. Новые крытые стадионы предоставили возможность 19 тысячам зрителей наблюдать за матчами хоккейных команд и соревнованиями по фигурному катанию. Были также сооружены современные лыжные и горнолыжные трассы, введен в действие Международный центр телерадиовещания. 
Церемонии открытия и закрытия XV зимних Олимпийских игр проходили на стадионе Макмэхон — стадионе в канадском городе Калгари. Стадион имеет искусственное покрытие, что связано с климатическими условиями.
[image: Файл:Olympic Oval.jpg]Для проведения соревнований по конькобежному спорту на Зимних Олимпийских играх 1988 года был построен Олимпийский овал — крытый конькобежный каток в Калгари - первый крытый конькобежный каток в Северной Америке и третий в мире. В дальнейшем все соревнования на Олимпиадах проводились только на крытых катках, за исключением катка в Альбервиле, на котором Олимпиада прошла в 1992 году.
Олимпийский овал Калгари расположен на высоте 1105 метров. Из-за более разреженного воздуха, чем на равнине, Олимпийский овал наравне с одноименным катком в Солт-Лейк-Сити является быстрейшим в мире. Практически все действующие рекорды мира в конькобежном спорте установлены на этих двух катках.
ХVI зимние Олимпийские игры проводились в Альбервиле. это были третьи Зимние Олимпийские Игры, которые проводились на территории Франции. 
К Играм построили шесть олимпийских деревень – по одной в непосредственной близости от каждого спортивного объекта, также было возведено 12 спортивных объектов, как в черте города, так и за его пределами. В непосредственной близости от Альбервиля в Мерибеле построили две горнолыжные трассы, трамплин для прыжков на лыжах, трасса для бобслея появилась в Ла-Плани, конькобежный каток, а также большой каток для соревнований по фигурному катанию — в самом Альбервиле. Стадион, на котором состоялось открытие и закрытие Олимпийских игр, был построен специально для Олимпиады в Альбервиле. 
Большинство объектов, построенных специально к Олимпиаде,  в дальнейшем были разрушены. Эта участь постигла и конькобежный каток, который оказался слишком дорогим в эксплуатации, и Олимпийскую арену, на которой проходили церемонии открытия и закрытия Игр. Из специально построенных к Олимпиаде объектов остался только каток в центре города, который позже переделали в спортивный зал 
XVII зимние олимпийские игры проводились в Лиллехаммере, Норвегия в 1994 году. 
Главный олимпийский комплекс в Лиллехаммере, созданный специально к зимним Играм 1994 года, включает комплекс из двух трамплинов, совмещенный со стадионом для торжественных церемоний открытия и закрытия Игр, на 50 000 зрителей, и Олимпийским парком, арены для соревнований по фристайлу, биатлону, лыжным гонкам, дворец для соревнований по хоккею на 10 500 зрителей, стадион для торжественной церемонии награждения победителей.  Недалеко от олимпийского стадиона построена олимпийская деревня, в которой могли быть размещены 2500 человек.
Неподалеку от Лиллехаммера в Гйовике построена уникальная подземная ледовая арена - "Маунтин Холл" - "Горный дворец", для соревнований по хоккею. Дворец, помимо хоккейной площадки и зала для зрителей, вмещающего 5 500 человек, имеет и плавательный бассейн Для строительства "Маунтин Холл" потребовалось удалить 141 000 кубометров скальной породы. С внешней стороны скала почти не тронута строительством, за исключением низкого бункероподобного входа в арену.
В другом небольшом норвежском городке - Хамаре, расположенном примерно в 50км от Лиллехаммера были построены дворцы для соревнований по скоростному бегу на коньках на 10 000 зрителей и фигурному катанию и шорт-треку на 6 000 зрителей. Здесь же расположена вторая олимпийская деревня для участников соревнований по этим видам спорта. Олимпийский зал «Hamar» площадью 25000м2 - это уникальное спортивное сооружение, ведь его конструкция такова, что обеспечивает проведение соревнований и летним видам спорта: футбол, велоспорт, легкая атлетика, мотоспорт. Во время проведения Игр там были установлены ледовая арена и по ее периметру 400 метровые беговые дорожки с радиусом кривизны 25,5 метра. Общая емкость трибун для зрителей - 10600 человек. 
Примечательно, что, работая над строительством олимпийских объектов, норвежские архитекторы и строители не только попытались придать им национальный колорит, обеспечить соответствие требованиям современного олимпийского спорта, но и обеспечить их полноценное использование после окончания Игр 
XVIII зимние Олимпийские игры второй раз проходили в Японии в Нагано в 1998 году. Основное спортивное сооружение, построенное к Олимпиаде - ледовая спортивная арена Nagano Olympic Memorial Arena. Спроектированное и построенное с учётом самых современных стандартов и требований, применяемых к спортивным сооружениям подобного типа, здание Nagano Olympic Memorial Arena является одним из наиболее совершенных и приспособленных для проведения международных соревнований в азиатской части планеты, и, кроме того – первой крытой ледовой ареной для конькобежцев в Японии. Здесь регулярно проводятся состязания спортсменов в таких дисциплинах, как фигурное катание, хоккей, шорт-трек, керлинг. Зрительские трибуны спортивного комплекса способны одновременно принять около 10 тысяч спортивных болельщиков. 
[image: Файл:M-wave rink.JPG]Другое крупное сооружение - М-Вейв — крытый конькобежный каток. Был построен для проведения соревнований по конькобежному спорту и являлся на тот период самым большим в мире закрытым катком, способным вместить 10 тыс. зрителей. Расположен на высоте 342 метра над уровнем моря.
Для санного спорта и бобслея был сооружен комплекс «Спираль» с технологией искусственного замораживания, способствующей созданию равных условий для всех спортсменов.
XIX зимние Олимпийские игры проходили в 2002 в Солт-Лейк-Сити (США) на пяти открытых спортивных аренах и пяти крытых спортивных сооружениях.  
Центром торжеств Олимпиады стал реконструированный в 1998г. Олимпийский стадион Райс-Экклерс (56 тыс. мест), на котором прошли церемонии Открытия и Закрытия Игр.
[image: Файл:Slc oval.jpg]Крупным сооружением Олимпиады стал Олимпийский овал Юты — конькобежный каток в Кирнсе, штат Юта, в 23 км к юго-западу от Солт-Лейк-Сити. 
Каток расположен в гористой местности на высоте 1425 метров. Из-за более разреженной атмосферы сопротивление воздуха при беге конькобежца меньше, чем на равнинных катках, поэтому на Олимпийском овале регулярно устанавливались рекорды мира. Размеры сооружения: ширина 90м, длина 200м, высота крыши — 17м. Под ледовым полотном установлены охлаждающие трубы общей протяженностью 53км. 
XX зимние Олимпийские игры проходили в городе Турин (Италия) в 2006 году. В ходе подготовки к Олимпиаде было построено 65 спортивных площадок. Из них хочется отметить ледовый стадион в Пинероло (реконструирован и расширен) для фигурного катания. Здание рассчитано на 3.000 зрителей, оснащено сверхсовременной холодильной и отопительно-вентиляционной системой, способной поддерживать постоянную температуру льда (-4°) и окружающей среды. Кроме того, чтобы воспрепятствовать попаданию пыли, вредной для качества льда и мешающей уходу за катком, здание герметично закрыто. 
Зимние Олимпийские игры 2010 проходили в  2010 году в канадском городе Ванкувер.
[image: 06%20-%20Vancouver%20Olympic-Paralympic%20Centre%2001]В черте Ванкувера находится большинство спортивных стадионов и арен Олимпийских игр. Главным стадионом XXI Зимней Олимпиады стал Би-Си Плэйс — стадион в Ванкувере. Трибуны стадиона вмещают 55.000 зрителей. Белый купол стадиона представляет собой воздухоопорную конструкцию. 
[image: Файл:Richmond Olympic Oval intern View.jpg]Так же необходимо отметить среди сооружений Пасифик Колизиум  (фигурное катание и шорт-трек); Пасифик Колизиум» — спортивный комплекс, одна из арен зимних Олимпийских игр 2010 года в Ванкувере Во время соревнований арена трансформировалась под нужды конкретного вида: изменялись размеры площадки и толщина льда.
 В Ричмонде, пригороде Ванкувера, располагался Олимпийский овал Ричмонда . Его арена имеет овальную форму, крыша перекрыта фермами из клееного деревянного бруса. Вместимость - 7 600 человек. По окончании Олимпийских игр каток был переоборудован в мульти-спортивный комплекс. 
В Вест-Ванкувере, ещё одном пригороде, расположился другой спортивный объект: Сайприсс Маунтейн  (фристайл и сноуборд). Здесь установлены специальные машины для выработки искусственного снега, что позволяет практически не зависеть от погодных условий. Вместимость - 12 000 человек
В Уистлере, который расположен в 126 километрах от Ванкувера, расположились горнолыжные трассы и санный центр Уистлера. Эти горнолыжные трассы считаются самыми быстрыми в Северной Америке, а санно-бобслейная трасса имеет длину 1450 метров, что позволяет ей быть одной из лучших в мире в своем классе. Трасса имеет 16 поворотов и перепад высот в 152 метра, а самый высокий старт начинается на высоте 938 метров над уровнем моря. Как отмечают специалисты, трасса позволяет развивать самую высокую скорость в мире.
Зимние Олимпийские игры 2014 прошли в Сочи. Игры проводились в двух кластерах — Олимпийском парке Сочи и Красной Поляне.
Они стали самыми компактными за всю историю зимних Олимпиад. Впервые все ледовые виды спорта проходили в одном месте – в Олимпийском парке. 
[image: Файл:Sochi olimpic stadium.jpg]Олимпийский стадион «Фишт» главной олимпийской ареной. У стадиона две боковых, крытых полупрозрачным поликарбонатом трибуны и две небольших открытых торцевых трибуны. Стадион рассчитан на 40000 зрителей для Олимпиады, на 45000 зрителей для футбольных матчей высокого международного уровня и на 25000 зрителей для повседневного использования. 
Для проведения соревнований по биатлону на Олимпийских зимних играх 2014 года в Сочи построен Комплекс для соревнований по лыжным гонкам и биатлону «Лаура», отвечающий самым высоким мировым стандартам. Комплекс расположился к северо-западу от горнолыжного курорта «Роза Хутор» и состоит из стадиона на 9 600 зрителей, трасс, стрельбища и зоны разминки. 
После Игр комплекс стал единственным в России тренировочным центром мирового уровня, расположенным в среднегорье, и местом проведения крупнейших международных соревнований. 
Вопросы для контроля:
1. Где проводились соревнования на первых Олимпийских играх современности?
2. Для каких Олимпийских игр впервые был построен специальный стадион?
3. На каких Олимпийских играх впервые были использованы фотофиниш и электронные часы?
4. Что находилось на арене первого олимпийского стадиона современности?
5. Для каких Олимпийских игр впервые была построена Олимпийская деревня?
6. Какие Олимпийские игры отмечены началом формирования Олимпийского комплекса?
7. На каких Олимпийских играх впервые была использована электроника?
8. К каким зимним играм впервые были построены специальные сооружения?
9. Когда впервые была введена система информации на основе вычислительной техники?
10. Какие игры были впервые полностью компьютеризированы?
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ЛЕКЦИЯ №3.   ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЧЕРТЕЖИ РАЗМЕРЫ И ФОРМА СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ.
План: 
1) Объемно-планировочное решение зданий и сооружений. Функционально-технологическая система спортивных сооружений 
2) Учебно-спортивные сооружения. Демонстрационные сооружения. Сооружения для активного отдыха. Структура спортивного сооружения.
3) Классификация спортивных сооружений
4) Категорийность спортивных сооружений.
Ключевые слова: положение о спортивном сооружении, сеть спортивных сооружений, спортивное сооружение, спортивный комплекс, физкультурно-оздоровительный комплекс,  универсальные сооружения, специализированные сооружения, комплексное сооружение, отдельное сооружение, учебно-спортивное сооружение, демонстрационное сооружение, сооружение для активного отдыха, основное сооружение, вспомогательное сооружение, сооружение для зрителей, открытое сооружение, крытое сооружение, классификация спортивных сооружений, категории спортивных сооружений.
I Объемно-планировочное решение зданий и сооружений. Функционально-технологическая система спортивных сооружений 
[bookmark: 978962]В практике мирового строительства нет единой классификации спортивных сооружений. В ряде стран разработаны свои способы деления спортивных сооружений на классы и категории. В частности, в нашей стране в 2006г. согласно приказа министра по делам культуры и спорта было принято ПОЛОЖЕНИЕ о физкультурно-оздоровительных сооружениях. Настоящее Положение в соответствии с Законом Республики Узбекистан «О физической культуре и спорте», Протоколом заседания по вопросу организации исполнения Распоряжения Президента Республики Узбекистан от 31 декабря 2005 года № Р-2415 «Об утверждении бюджета Фонда развития детского спорта при Министерстве народного образования Республики Узбекистан и адресной программы строительства детских спортивных объектов на 2006 год», утвержденным Премьер-министром Республики Узбекистан от 12 января 2006 года, определяет категории, порядок эксплуатации и содержания спортивных и физкультурно-оздоровительных сооружений (в дальнейшем — спортсооружений) в Республике Узбекистан
Классификация спортивных сооружений важна при проектировании и строительстве. Она способствует улучшению качества типового проектирования, уточнению показателей расчета сети спортивных сооружений. 
Необходимо отметить, что физкультурно-спортивные сооружения - это постоянно изменяющаяся система, неразрывно связанная с развитием общества в целом. Социальные изменения, происходящие в обществе, вызвали к жизни новые виды и формы физкультурно-оздоровительных и досуговых занятий. Наметилась четкая интеграция культурных и спортивных видов деятельности с увеличением доли активного досуга. В занятия вовлекаются различные группы населения, развиваются разные формы семейного досуга, увеличивается значение информационных занятий и общения, массовых мероприятий. Параллельно с этим развивается и спорт высших достижений, выдвигая все новые уровни требований к физкультурно-спортивным сооружениям. Спортивными называются сооружения, предназначенные для учебно-тренировочных занятий и спорта, соревнований по различным видам спорта и активного отдыха с занятиями каким-либо видом физической культуры.



[bookmark: 978966]С целью унификации и достижения идентичности в применении наименований спортивных комплексов употребляется единая классификация и терминология, приведенная ниже.


Сеть физкультурно-спортивных сооружений считается самой сложной, обширной и многообразной среди всех остальных систем обслуживания населения. Она входит составной частью во все структурные элементы населенных мест, от самых начальных ступеней (простейшие придомовые площадки, помещения для оздоровительных занятий, встроенные в первые этажи жилых домов) до крупнейших общегородских и загородных сооружений, олимпийских комплексов. 




СЕТЬ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ


Спортивные сооружения подразделяются 


[bookmark: 979010]
Открытые спортсооружения — сооружения, в которых соревнования и учебно-тренировочные занятия проводятся под открытым небом.
[bookmark: 979036]Крытые спортсооружения — сооружения, в которых соревнования и учебно-тренировочные занятия проводятся в крытых залах, манежах, бассейнах, Дворцах спорта и т. п. Сооружения с навесом, в которых соревнования и учебно-тренировочные занятия проводятся на открытом воздухе, относятся к крытым сооружениям. 
По признаку распространенности основные сооружения делятся на две группы: не зависящие от местных условий, повсеместно распространенные (спортивные залы, ванны бассейнов, поля и площадки) и сооружения, наличие которых зависит от местных условий - природных, экономических, спортивных традиций (сооружения для водных, горных, зимних видов спорта, конного спорта, велотреки и т.п., а также крупные демонстрационные сооружения. 
Местные условия, влияющие на размещение спортивных сооружений, подразделяют на природные (климатические, геологические), культурные (спортивные традиции) и экономические условия (экономическая целесообразность). Природные условия позволяют развивать сооружения для водных, горных, зимних видов спорта, спортивные традиции — сооружения конного, велосипедного, новых видов спорта, экономические условия — строительство олимпийских объектов, крупных спортивных комплексов.
Рассматривая приведённые выше классификации комплексно, появляется возможность разделять спортивные сооружения по смешанному функциональному признаку. 
При этом данная комплексная классификация весьма подвижна и достаточно условна. Появляются новые виды спорта, которые в свою очередь требуют появления новых видов спортивных сооружений. Кроме того, не стоит на месте технических прогресс, позволяющий использовать новые виды трансформации спортивных сооружений, их функциональную независимость, и в то же время высокую специализацию на отдельных видах спорта. Технический прогресс становится залогом постоянного качественного роста требований к спортивным сооружениям, благодаря чему изменяются габариты, техническое оснащение и оборудование сооружений. Возникла тенденция к переносу всё большего числа видов спорта в крытые спортивные сооружения.
II Учебно-спортивные сооружения. Демонстрационные сооружения. Сооружения для активного отдыха

Учебно-тренировочные сооружения, как уже выше упоминалось, представляют собой сооружения, предназначенные для учебно-тренировочного процесса. 
Спортивно-зрелищные сооружения — это сооружения, имеющие специальные места для зрителей. Все спортивные сооружения, имеющие специальные места для зрителей, являются демонстрационными.
Физкультурно-оздоровительные сооружения — это сооружения, предназначенные для проведения физкультурно-оздоровительных работ и активного отдыха населения. К спортивным сооружениям для активного отдыха населения относятся базы отдыха, расположенные в парках, у водоемов и в других местах и предназначенные для физкультурно-оздоровительной работы с населением.
Кроме того, существуют спортивные сооружения специального назначения для занятий спортом с детьми и для лечебно-оздоровительных целей.
СТРУКТУРА СПОРТИВНОГО СООРУЖЕНИЯ


[bookmark: 979045]Спортсооружение, предназначенное для учебно-тренировочных занятий или физкультурно-оздоровительной работы, не содержит специально оборудованных мест для зрителей. 

[bookmark: 979042]
Основные сооружения отличаются большим разнообразием форм и размеров, что связано, прежде всего, с конкретными видами физкультурно-спортивных занятий. На конструктивные и объемно-планировочные решения сооружений существенное влияние оказывают экономические и природные факторы. 
Вспомогательные сооружения и помещения - функционально необходимая часть физкультурно-спортивных сооружений, сопутствующая каждому или группе основных сооружений. Исключение — простейшие открытые сооружения при жилых зданиях, детских учреждениях и учреждениях отдыха. Вспомогательные сооружения часто образуют крупные объемы или весьма развитые комплексы зданий. 


Сооружения для зрителей очень существенны, поскольку соревнования - неотъемлемый элемент спорта. Главная группа сооружений в этой категории — места для зрителей, трансформируемые и постоянные. Трансформируемые (убирающиеся, сборно-разборные, откидывающиеся, выдвигающиеся), как правило, для небольшого числа зрителей при тренировочных основных сооружениях. Однако их устраивают и при демонстрационных сооружениях. Здесь цель трансформации — создание оптимальной вместимости при различных демонстрационных мероприятиях на арене. В этом случае формируются многотысячные сооружения для зрителей. Стационарные места для зрителей создаются преимущественно в демонстрационных сооружениях, где трибуны могут достигать гигантских размеров. Несущие конструкции сооружений для зрителей выполняются из различных материалов (дерево, металл, железобетон). В ряде случаев места для зрителей устраиваются на откосах грунтовых насыпей или выемок (так называемые земляные трибуны). Демонстрационным основным сооружениям соответствует определённое количество мест: более 5 тыс. - при спортивных залах для легкой атлетики и футбола, более 800 - при открытых полях и площадках, более 600 - при остальных открытых и крытых сооружениях. 
Сочетание демонстрационных основных сооружений с трибунами для зрителей называют стадионами — открытыми, крытыми, а в последнее время распространяются и трансформируемые. Оборудованные для разных видов использования, такие сооружения носят название универсальных спортивно-зрелищных залов (УСЗЗ) или Дворцов спорта с малой, средней и большой спортареной.
 Название физкультурно-спортивного сооружения принимается, как правило, по названию его основного сооружения. Но иногда применяются специальные термины: для зала легкой атлетики — «манеж для легкой атлетики»; для тенниса - «теннисный корт»; футбола - «футбольный манеж»; открытых или крытых ванн — «открытый или крытый бассейн»; площадки со льдом — «каток»; вспомогательных помещений парусного и буерного спорта - «яхтклуб» и т.д. 
[image: ]
III Классификация спортивных сооружений

Крытые сооружения, как правило, представляют собой отдельные здания, например: спорткорпус, крытый каток, крытый зимний бассейн, крытый теннисный корт.
Открытыми сооружениями называются сооружения, в которых основные занятия проводятся на открытом воздухе: открытая волейбольная площадка, открытый бассейн для плавания, открытый теннисный корт.
Наряду с двумя традиционными группами сооружений, одна из которых работает преимущественно летом (открытые), а другая - преимущественно зимой (крытые), перспективны круглогодичные сооружения с трансформируемыми конструкциями ограждений (покрытий, стен). Это в основном наиболее технически сложные и дорогие сооружения. Однако с совершенствованием и удешевлением трансформируемых конструкций эта группа будет расширяться.
Крытые комплексные сооружения

Крытые отдельные сооружения

Открытые сооружения - сезонные: летние и зимние К летним относятся спортядра для легкой атлетики и футбола; поля и площадки для подвижных и спортивных игр (баскетбола, волейбола, тенниса, футбола и др., специальной и общей физической подготовки (ОФП), отдельных видов легкой атлетики (прыжков, метаний, толкания ядра), конного спорта, катания на роликовых коньках, скейтборда; дорожки и трассы для бега, ходьбы, конного, велоспорта, легкоатлетических и велокроссов; оборудованные маршруты для пешего, конного, вело- и водного туризма; искусственные трассы для лыжного, горнолыжного спорта: трамплины для прыжков на лыжах с искусственным покрытием; велотреки тиры и стрельбища для пулевой стрельбы и стрелково-охотничьи стенды; оборудованные участки существующих водоемов для спортивного и оздоровительного плавания и купания, различных видов гребли, парусного спорта, водного слалома, воднолыжного спорта и др.; открытые ванны с подогревом или без подогрева воды для спортивного и оздоровительного плавания и купания, водного поло, прыжков в воду и др.; искусственные каналы для гребли и водного слалома и др. 
К зимним открытым сооружениям относятся поля и площадки с естественным или искусственным льдом для массового и фигурного катания на коньках, хоккея с мячом, керлинга и др.; дорожки с естественным или искусственным льдом для скоростного бега на коньках; трассы для лыжного, горнолыжного, санного спорта, биатлона и др.; трамплины для прыжков на лыжах; искусственные трассы для санного спорта и бобслея; оборудованные участки акваторий для буерного спорта; оборудованные маршруты для лыжного туризма и др. 


IV Категорийность спортивных сооружений
Согласно Положению о физкультурно-оздоровительных сооружениях все спортсооружения подразделяются на шесть категорий. Категория спортсооружения определяет качество спортсооружения, его соответствие международным и государственным нормам и стандартам.
Спортсооружения подразделяются на следующие категории:
[bookmark: 979052]
Кроме того, в Республике приняты пять типов детских спортивных комплексов:
Тип 1 - спортивное ядро с футбольным полем, игровыми площадками для волейбола, баскетбола, с беговыми дорожками и легкоатлетическими секторами для занятий прыжками в высоту, в длину, толкания ядра, метания диска, бросания гранат и копья;
Тип 2 - спортивное ядро с футбольным полем, игровыми площадками для волейбола, баскетбола, с беговыми дорожками и легкоатлетическими секторами для занятий прыжками в высоту, в длину, толкания ядра, метания диска, бросания гранат и копья, спортивный блок с залом (художественная гимнастика, аэробика, бокс, борьба, баскетбол, волейбол, настольный теннис, гандбол, мини-футбол, теннис, бадминтон);
Тип 3 - спортивное ядро с футбольным полем, игровыми площадками для волейбола, баскетбола, с беговыми дорожками и легкоатлетическими секторами для занятий прыжками в высоту, в длину, толкания ядра, метания диска, бросания гранат и копья, спортивный блок с залом (художественная гимнастика, аэробика, бокс, борьба, баскетбол, волейбол, настольный теннис, гандбол, мини-футбол, теннис, бадминтон), открытый плавательный бассейн;
Тип 4 - спортивное ядро с футбольным полем, игровыми площадками для волейбола, баскетбола, с беговыми дорожками и легкоатлетическими секторами для занятий прыжками в высоту, в длину, толкания ядра, метания диска, бросания гранат и копья, спортивный блок с залом (художественная гимнастика, аэробика, бокс, борьба, баскетбол, волейбол, настольный теннис, гандбол, мини-футбол, теннис, бадминтон), крытый плавательный бассейн;
Тип 5 - спортивный корпус с залом.
Вопросы для контроля:
1. На основании какого документа принята классификация спортивных сооружений?
2. Перечислите цели и задачи классификации спортивных сооружений
3. Дайте определение спортивному сооружению
4. Что представляет собой спортивный комплекс, спортивно-зрелищный комплекс, учебно-тренировочный комплекс, физкультурно-оздоровительный комплекс?
5. Как подразделяются спортсооружения в соответствии с планировочной структурой населенных мест, по архитектурно-планировочным особенностям, по признаку объемно-пространственной организации, по характеру использования, по основному назначению?
6. В чем разница между отдельными и комплексными сооружениями?
7. Чем отличаются друг от друга учебно-тренировочное и демонстрационное сооружения?
8. Сколько элементов входит в спортивное сооружение? Опишите их.
9. Перечислите и опишите крытые комплексные сооружения; крытые отдельные сооружения; открытые комплексные сооружения; открытые отдельные сооружения.
10. Назовите категории спортивных сооружений.
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ЛЕКЦИЯ №5. ОТКРЫТЫЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ.
План: 
1) Игровые площадки, их оборудование и эксплуатация
2) Игровые поля, их оборудование и эксплуатация
3) Физкультурно-оздоровительные и детские игровые и спортивные площадки, их оборудование и эксплуатация
4) Места для легкоатлетических занятий
Ключевые слова: игровые площадки, площадка для волейбола, площадка для баскетбола, площадка для тенниса, площадка для бадминтона, площадка для гандбола, поле для футбола, поле для регби, места для легкоатлетических занятий, детские игровые площадки, школьные площадки.
I Игровые площадки, оборудование и эксплуатация
[image: ]Открытые плоскостные спортивные сооружения - это сооружения, в которых соревнования и учебно-тренировочные занятия проводятся под открытым небом. В них входят площадки, поля, беговые дорожки, теннисные корты и т.п. 
Игровые поля и площадки - относительно дешевые и наиболее используемые сооружения для массовых видов физической культуры и спорта, они традиционно занимают важное место в строительстве физкультурно-спортивных комплексов, от микрорайонных и школьных до общегородских. Открытые площадки и поля являются наиболее распространенными в настоящее время открытыми физкультурно-спортивными сооружениями для игровых видов.

Виды спортивных игр довольно многочисленны и разнообразны. Неодинаковы также размеры и конфигурация площадок (полей) для этих игр.
К площадкам для спортивных ручных игр с мячом относятся: волейбольная, баскетбольная, теннисная, для ручного мяча и для бадминтона.
Основные размеры и расчетная единовременная пропускная способность спортивных площадок.
[image: ]
Большинство игровых площадок занимают небольшие площади и легко изолируются зеленью и сетками. Поэтому в отличие от спортивных ядер и полей для футбола их можно устраивать вблизи жилья, на участках с разной конфигурацией и рельефом.
Основное поле для игры окружается зонами безопасности (забегами), свободными от препятствий или предметов, опасных для занимающихся, шириной от 0,8 до 8м в зависимости от вида игры. Площадки для тенниса, гандбола и волейбола желательно полностью или частично ограждать сетками для задержания мячей.
Площадки для спортивных игр ориентируются продольными осями в направлении север-юг с отклонением до 20° в каждую из сторон. При нескольких площадках для игр одного вида допускается ориентация продольных осей одной трети площадок на восток-запад. В районах многоэтажной застройки игровые площадки рекомендуется размещать с восточной стороны зданий и ориентировать их экваториально. При таком размещении площадок солнце не будет мешать игре ни в вечернее, ни в дневное время. Места для зрителей следует ориентировать на север или восток. Ориентация площадок, используемых только для физкультурно-оздоровительных занятий, по сторонам горизонта не регламентируется. 
Разметка спортивных площадок должна соответствовать правилам соревнований.
Планировка поверхности игровых площадок выполняется с уклонами для стока атмосферной влаги. При этом может быть несколько схем уклонов поверхностей. 
Направление уклонов игровых площадок
[image: ]
Правильное назначение уклонов поверхности в значительной степени влияет на эксплуатационные характеристики сооружения.
Волейбольная площадка
[image: ]Волейбольная площадка — ровная и строго горизонтальная площадь прямоугольной формы, ограниченная разметкой, являющаяся местом проведения волейбольных матчей.
Игровая площадка для волейбола представляет собой прямоугольник размерами 18х9м. 
Площадка должна быть окружена свободным пространством (так называемая свободная зона), имеющим сбоку не менее 3 метров, спереди-сзади не менее 5 метров и по высоте не менее 7 метров, на официальных соревнованиях свободная зона должна быть минимум 5м от боковых линий и 8м от лицевых линий. Свободное игровое пространство должно быть высотой минимум 12,5м от игровой поверхности. Игроки могут входить в свободную зону и играть в её пределах после подачи мяча. Поэтому строительные размеры такой площадки будут равны 15-19м на 24-34м.
Для площадок на открытом воздухе применяется несколько видов покрытий, раньше имело широкое распространение покрытие теннисит, также может быть использована искусственная трава и синтетические покрытия. Игровая поверхность должна быть плоской, горизонтальной и однообразной. Она не должна представлять никакой опасности травмирования игроков. 
В оборудование волейбольной площадки входит сетка и стойки. 
Сетка имеет размер 1х9.5м. Верхний край сетки устанавливается на высоте 2,43м для мужчин и 2,24м для женщин.
Для предотвращения попадания мячей на соседние площадки или задержек в игре из-за выхода мяча далеко за пределы площадки по периметру площадки (или, по крайней мере, вдоль ее лицевых линий) желательно устраивать ограждения высотой 3м (со стороны стационарных трибун ограждение не предусматривается). Выбор ограждения определяется местными условиями (в том числе может быть использовано древесно-кустарниковое ограждение). 
Площадка для баскетбола
[image: ]Баскетбольная площадка — это игровая площадка для игры в баскетбол, которая представляет собой прямоугольную плоскую твердую поверхность без каких-либо препятствий. 
Для официальных соревнований ФИБА размеры игровой площадки должны быть 28 метров в длину и 15 метров в ширину от внутреннего края ограничивающих линий. Строительные размеры площадки должны быть не менее 32х19м. Таким образом, непосредственно игровая поверхность площадки должна быть на расстоянии не менее 2-2.5 метров от любых препятствий, включая скамейку команды. 
Ориентация большой оси площадки по сторонам света такая же, как и у волейбольной площадки – меридиональная или экваториальная.
Покрытие площадки может быть земляно-песчаным (различные  смеси грунтов), деревянным или асфальтовым. В последнее время все чаще используются площадки с синтетическим покрытием: искусственная трава, акрило-наливное "Хард" или каучук полиуретановое покрытия.
В оборудование баскетбольной площадки входят конструкции щитов, состоящие из непосредственно щитов, корзин, включающих в себя кольца и сетки, и опор, поддерживающих щиты.
[image: tennis-court]Теннисный корт
Теннисный корт предназначен для одиночной или парной игры в теннис.
Длина корта — 23,77м, ширина — 8,23м (для одиночной игры) или 10,97м для парной игры). Строительные размеры площадки составляют 36-40м на 18-20м. Размер игрового поля всегда остается неизменным, а строительные размеры могут меняться в зависимости от конкретных условий (размеры свободного участка, общие размеры свободной зоны, наличие естественных преград). 
Если же устраивается  тренировочная теннисная площадка со стенкой, то ее строительные размеры составляют по длине 20-16м и по ширине 18-12м. Стенка при этом размещается по длине площадки и имеет высоту 3м.
В оборудование корта входит поперечная сетка, длиной 12.8м.
Ориентация большой оси корта должна быть меридиональной для игры в вечернее время и экваториальной для игры днем.
Существуют различные виды покрытий теннисных кортов: травяные, грунтовые, бетонные, либо синтетические ковровые. Тип покрытия влияет на отскок мяча, и стратегии игры на кортах с разными покрытиями могут кардинально отличаться..
Травяные корты использовались для игры с её рождения. Такие корты отличаются тем, что их характеристики могут меняться в зависимости от состояния травы. В целом, для них характерен низкий и самый быстрый отскок мяча из всех типов кортов.
Для покрытия грунтовых кортов используются смеси из глины, песка, дроблёного кирпича или камня, нередко, с добавлением резиновой и пластмассовой крошки. Обычный цвет грунтовых кортов — красно-коричневый или темно-зелёный.
Грунтовые корты считаются самыми медленными, с высоким отскоком мяча. Корты с твёрдым покрытием — быстрые, но скорость полета мяча на них ниже, чем на травяных кортах. В основе их может быть бетон или асфальт, которые покрываются сверху синтетическим слоем, придающим поверхности цвет, а также некоторые характеристики отскоку мяча. Отскок также может несколько варьировать по скорости и высоте на разных типах твёрдого покрытия. Некоторые варианты покрытий получили свои собственные названия, например: Plexipave, Rebound Ace, DecoTurf, TeraFlex, AC Play. Подобные покрытия называются Хард. Материалами покрытия служат акриловые водные составы. Покрытие может насчитывать от 3-х до 12-ти слоев, выполняющих различные функции: выравнивания основания, смягчения, финишных цветовых слоев.
Корты с ковровыми покрытиями представляют собой твёрдую основу с уложенным поверх неё синтетическим ковром. Характеристики отскока мяча могут отличаться в зависимости от толщины, структуры и материала, из которого изготовлен ковёр. Поскольку поверхность получается мягче, чем у кортов с твёрдым покрытием, то и скорость игры на них несколько ниже. Существуют и другие виды поверхностей теннисных кортов, например асфальтные, деревянные или резиновые покрытия, но на официальных уровнях матчи на них не проводятся.
Площадка для бадминтона
Бадминтон - вид спорта, заключающийся в перекидывании через сетку игрового снаряда под названием волан с помощью ракеток.
 Игра проводится на прямоугольном корте длиной 13,4м и шириной  5.18м для одиночной игры и 6,1м для парной игры с поверхностью, исключающей скольжение игроков и размеченном ясно различимыми линиями шириной 40мм Оптимальным покрытием бадминтонной площадки на данный момент является покрытие из резиновой крошки.
Площадка для гандбола
Гандбол – это спортивная игра с мячом, в которой участвуют две команды по семь человек. Площадка должна быть прямоугольной формы с соотношением сторон 2:1 с размерами 15-25м на 30-50м.  Размер площадки 40х20м являются оптимальными для тренировок и спортивных соревнований, размер 30х15м принимаются для учебно-тренировочных занятий с начинающими спортсменами, детьми либо в условиях сложившейся застройки. 
Наилучшей площадкой для игры в гандбол является поле с жестким покрытием. Официальные соревнования по гандболу проводятся в закрытых помещениях. Для проведения тренировок и любительских встреч можно использовать открытые площадки. Такая площадка должна быть ровной, без травяного покрова, без посторонних предметов, представляющих опасность для игроков. Покрытие может быть резинобитумное, асфальтовое, деревянное или гаревое с хорошей дренажной системой. В закрытых помещениях поверхность площадки может быть деревянной, из линолеума, пластика, торофлекса и др. материалов, обеспечивающих ровную поверхность, обладающую хорошим сцеплением с подошвой обуви. 
В оборудование гандбольной площадки входят ворота
 II Игровые поля, оборудование и эксплуатация
Для проведения спортивных игр устраиваются следующие виды игровых полей: футбольное, для гандбола, регби, хоккея на траве, бейсбола и др. 
Основные характеристики полей
[image: ]
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Поля для спортивных игр с воротами (регби, футбол, хоккей на траве и т.п.) следует также ориентировать продольными осями в направлении север - юг. Допускается отклонение в любую сторону, не превышающее 20°. Поле для бейсбола следует ориентировать с запада на восток. При наличии в составе спортивных сооружений нескольких спортивных полей одного вида допускается ориентация не более одной трети этих полей в направлении восток - запад.
Футбольное поле
[image: WDxll613462853280569_o]Футбольное поле представляет собой ровную прямоугольную площадку, ограниченную боковыми линиями и линиями ворот и окруженную по периметру зоной безопасности, свободной от каких-либо предметов, длиной от 90 до120м и шириной от 45до 90м. Длина всегда должна быть больше ширины. 
Ориентировать футбольные поля следует по возможности меридионально.
В оборудование футбольного поля входят ворота.
Сейчас в мире существуют три покрытия вида полей: натуральные, искусственные и комбинированные. Натуральный газон включает в себя почвенную часть и сеянную траву или готовую дерновую часть. Трава не позволяет проводить много игр: чтобы она не вытаптывалась, количество матчей на натуральной траве не должно превышать двух в неделю.
На современных стадионах траву не выращивают, а привозят в виде рулонов дёрна.
Искусственный газон состоит из искусственной травы и засыпки. Засыпка, в свою очередь состоит из определенных пропорций мытого речного окатанного песка и резиновой крошки или гранулята. Комбинированный газон представляет собой смесь натурального и искусственного. Базовый натуральный газон прошивается синтетической нитью, что приводит к повышению устойчивости к нагрузкам и эрозии за счет переплетения корневой системы травы с синтетическими волокнами. 
Поле для хоккея на траве
 Наиболее удобными для хоккея на траве считаются площадки с коротко стриженным, хорошо укатанным травяным или искусственным покрытием. Строительные размеры площадки 99,4×61м, размер игрового поля составляет по длине 91,4м и по ширине 50-55м
[image: ]В оборудование входят ворота.

Поле для регби
[image: ]В регби под игровым полем понимают площадку, размеры которой ограничиваются боковыми линиями, а также линиями ворот. Однако частью игрового поля указанные предметы не являются.
В мире получили распространение английское, французское и американское регби. Поля для этих разновидностей регби имеют размеры от 108х55 до 146x68,4 м – для английского и французского регби и 109,75x48,8 м – для американского, которое, в отличие от других, имеет поперечные полосы разметки через каждые 6м. Часто для регби используют футбольные поля, на которых выполняют необходимую разметку и устанавливают специальные ворота.
Стандартные строительные размеры поля 120×72м, пропускная способность 34 человека. В соответствии с правилами соревнований размер игрового поля может иметь длину от 107 до 132м, ширину - от 66 до 68,57м. конструкция покрытия поля для регби схожа с покрытие футбольного поля. Главное, покрытие не должно состоять из твердых материалов типа асфальта, бетона и т.д. 
В оборудование поля входят ворота.
III Физкультурно-оздоровительные и детские игровые и спортивные площадки, их оборудование и эксплуатация
Физкультурно-оздоровительные площадки

[image: ]К наиболее популярным у населения спортивно-развлекательным играм можно отнести распространенные спортивные игры: волейбол, баскетбол, настольный теннис, бадминтон, теннис. Менее известны и распространены - гольф, лякросс и т.п. В спорте требуется строгое выполнение правил, соблюдение возрастных ограничений и установленных технологических размеров площадок. Для отдыха и развлечения точное соблюдение требований не обязательно, в связи с чем эти игры становятся доступными для оздоровительных занятий, охватывающих большие группы людей и, соответственно, площадки для массовых занятий могут иметь упрощенные размеры и оборудование. 
Для общефизической подготовки и физкультурно-оздоровительных занятий в основном используются универсальные или многофункциональные площадки с нестандартным оборудованием.
На площадках можно играть в несколько видов спортивных игр (волейбол, гандбол, баскетбол, мини-футбол и др). В состав открытых плоскостных сооружений для физкультурно-оздоровительных занятий должны входить: комплексная площадка, полоса для преодоления препятствий. 
Спортивное оборудование площадок, как правило, предназначено для всех возрастных групп населения, размещается на спортивных, физкультурных площадках либо на специально оборудованных пешеходных коммуникациях («тропы здоровья») в составе рекреаций. Спортивное оборудование в виде специальных физкультурных снарядов и тренажеров может быть как заводского изготовления, так и выполненным из бревен и брусьев со специально обработанной поверхностью, исключающей получение травм (отсутствие трещин, сколов и т.п.).
При организации и оснащении детских площадок (чаще всего дворовых, внутриквартальных) должна соблюдаться возможность предоставления детям с самого раннего возраста условий по этапному наращиванию физических нагрузок и динамизма в целях приобретения привычки к активной жизни и спортивным занятиям. 
Физкультурно-игровые площадки для дошкольников и детей младшего возраста должны оснащаться многообразными элементами и снарядами, закрепляющими поэтапное наращивание у детей физической подготовленности, достигаемое в процессе игр, связанных с преодолением препятствий, разминок на снарядах и пр.
Площадки для гимнастики и общефизической подготовки (ОФП)
[image: ]Площадки для гимнастики и общей физической подготовки представляют собой плоскостные сооружения, имеющие специальное покрытие, оборудование, ямы для приземлений и прыжков, а также другие устройства для занятий соответствующими видами спорта, общей физической подготовки и сдачи норм «Алпомиш» и «Барчиной». Необходимость данных площадок является в том, что оздоровительное и воспитательное значение гимнастики значительно повышается при проведении занятий на открытом воздухе.
Площадки для ОФП также должны оснащаться различным инвентарем, позволяющим разнообразить средства оздоровительного, корригирующего и развивающего влияния основной гимнастики для взрослых.
Нерабочие участки гимнастической площадки могут быть заасфальтированы, покрыты спецсмесью, уложены дерном или засеяны травой. При устройстве безгазонных покрытий толщина и материал подстилающих слоев определяются гидрогеологическими условиями строительства.
Рекомендуется применять периметральное озеленение, одиночные посадки деревьев и кустарников, цветники, вертикальное и мобильное озеленение. Спортивные площадки, предназначенные для занятий физкультурой и спортом всех возрастных групп населения, следует проектировать в составе территорий жилого и рекреационного назначения, участков спортивных сооружений, участков общеобразовательных школ. Минимальное расстояние от границ спортплощадок до окон жилых домов следует принимать от 20 до 40м в зависимости от шумовых характеристик площадки.
Школьные игровые площадки
[image: ]Школьные спортивные площадки используют для проведения уроков физической культуры и для внеклассной работы (различные спортивные секции). Поверхность таких площадок должна быть ровной, упругой, хорошо укатанной. На таких площадках желательно разместить беговые дорожки, сектора для прыжков и метаний, волейбольные и баскетбольные площадки, поле для игры в футбол и ручной мяч, а также гимнастические снаряды. Правильное расположение спортивных сооружений способствует успешному проведению занятий с несколькими группами школьников одновременно.
При строительстве площадок важно учитывать потребности школы в открытых спортивных сооружениях (количество классов, их наполняемость и возрастной состав, общая сетка часов, количество работающих секций и т.п.). Для обеспечения учебной и секционной работы по видам спорта предусматриваются следующие  спортивные площадки: для легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр и метаний, комбинированная для волейбола  и баскетбола и других игр младших школьников, для волейбола, для гимнастических упражнений с игровым полем для младших школьников.
Школьную спортивную площадку, предназначенную для игр с мячом, следует размещать не ближе 8м от окон зданий. По периметру площадки или блока площадок желательно устраивать живую изгородь (за исключением колючих кустарников и плодовых деревьев).
Место для игр младших школьников по своему устройству и оснащению близко к детским игровым площадкам. Кроме того, туда могут быть включены качающееся бревно, столбы для лазания, щит для метания мячей и т.д.
Спортивные сооружения и игровые устройства школьной спортивной зоны можно длительное время нормально эксплуатировать при внимательном уходе и правильном содержании оборудования и инвентаря.  Повседневный уход за сооружениями (подметание, увлажнение и т.д.) осуществляется силами учащихся под руководством учителей путем организации дежурств на площадках. Кроме того, следует внимательно относиться к зеленым насаждениям, создающим хороший микроклимат в зоне и способствующим эмоциональному настроению занимающихся детей.
Детские игровые площадки
Физическое воспитание детей дошкольного возраста осуществляется главным образом в процессе подвижных игр. Для этой цели и необходимы детские игровые площадки. Оборудование и содержание детских игровых площадок зависит от места их расположения и возраста детей.

[image: ]Детская физическая активность, осуществляемая в произвольном режиме и в полной самостоятельности, стимулируется у детей старшего возраста также благодаря устройству на детских площадках крупноразмерных элементов, чаще всего природного происхождения.
Игровые площадки предназначаются для детей определенного возраста: преддошкольного (до 3 лет), дошкольного (до 7 лет), младшего и среднего школьного возраста (7-12 лет).
При определении характера оборудования и содержания работы площадки большое значение имеет и то, кем и в какой форме будет осуществляться руководство этой работой. 
Детские дошкольные учреждения, как правило, в обязательном порядке имеют такие площадки. В основном такие площадки разделены на несколько зон (для детей младшего, среднего и старшего возрастов). Для защиты участка от ветра и пыли по всему его периметру высаживаются зеленые насаждения в виде высокого кустарника, хвойных и лиственных деревьев. При необходимости вокруг участка может быть устроено ограждение.
 Первостепенное значение имеют игровые площадки по месту жительства, так как дети, особенно младшие, наибольшую часть свободного времени поводят в своих дворах. 
В жилых кварталах и микрорайонах строительство детских площадок предусмотрено правилами и нормами планировки и застройки города. Выделение необходимого участка предусматривается проектом застройки и задача состоит в том, чтобы хорошо использовать отведенную территорию, установить на ней необходимое оборудование, правильно организовать работу с детьми. Выделяемые под застройку участки должны быть свободны от подземных коммуникаций, опор линий электропередач, колодцев, электрокабелей. Кроме того участок должен хорошо проветриваться, уровень грунтовых вод должен не превышать 0.7м от поверхности земли.
Конечно, предпочтительно наличие отдельных площадок для каждой возрастной группы. Они могут быть организованы в виде отдельных площадок для разных возрастных групп или как комплексные игровые площадки с зонированием по возрастным интересам. Для детей и подростков (12-16 лет) рекомендуется организация спортивно-игровых комплексов (площадки для активных игр и т.п.) и оборудование специальных мест для катания на самокатах, роликовых досках и велосипедах.
Размеры площадки зависят от количества детей, играющих на ней. При проектировании обычно исходят из нормы 8-9м2 на ребенка до 7 лет и 13-15м2 на ребенка 7-12 лет. Размеры и условия размещения площадок следует проектировать в зависимости от возрастных групп детей и места размещения жилой застройки в городе. Площадки для детей преддошкольного возраста могут иметь незначительные размеры (50-75м2), размещаться отдельно или совмещаться с площадками для тихого отдыха для взрослых - в этом случае общая площадь площадки должна быть не менее 80м2. Оптимальный размер игровых площадок для детей дошкольного возраста - 70-150м2, школьного возраста - 100-300м2, комплексных игровых площадок - 900-1600м2. Расстояние от окон жилых домов и общественных зданий до границ детских площадок дошкольного возраста следует принимать не менее 10м, младшего и среднего школьного возраста - не менее 20м, комплексных игровых площадок - не менее 40м, спортивно-игровых комплексов - не менее 100м.  Расстояние площадок от улиц, хозяйственных и жилых зданий должно составлять не менее 17-18м. Но в тех случаях, когда площадка не была заранее запланирована, исходят из размеров свободного участка, пригодного для устройства площадки. Если не представляется возможным обустройство отдельных площадок, можно  объединить площадки для дошкольников и младших школьников, и для старших и средних школьников. Желательно разместить эти площадки в разных концах двора, чтобы игры старших и младших не мешали друг другу.  Допускается объединение площадок для дошкольного возраста с площадками отдыха для взрослых (размер площадки - не менее 150м2). Соседствующие детские и взрослые площадки следует разделять густыми зелеными посадками и (или) декоративными стенками. 
На детской площадке в местах расположения игрового оборудования и других опасных элементов следует предусматривать «мягкие» виды покрытия (песчаное, уплотненное песчаное на грунтовом основании или гравийной крошке, мягкое резиновое или мягкое синтетическое). Места установки скамеек рекомендуется оборудовать твердыми видами покрытия или фундаментом. При травяном покрытии площадок необходимо предусматривать пешеходные дорожки к оборудованию с твердым, «мягким» или комбинированным видами покрытия.
Наибольшая часть площадки отводится под подвижные игры, и занимать ее игровыми снарядами не рационально. Желательно игровые снаряды для малышей расположить на одном небольшом участке, а игровую площадку по соседству. На площадке для старших ребят снаряды и различные устройства можно разместить по периметру игровой площадки, оставив центр свободным для подвижных игр. Все элементы оборудования должны быть просты и доступны каждому ребенку и абсолютно безопасны. 
Образцы примерного оборудования детской игровой площадки
[image: ]Песочница                                                         Детские качалки
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Качели                                                Качающееся бревно
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Щит для метания мячей                       Арочные лестницы
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Минимальные расстояния безопасности при размещении игрового оборудования
	 Игровое оборудование
	Минимальные расстояния

	Качели
	Не менее 1,5м в стороны от боковых конструкций и не менее 2м вперед (назад) от крайних точек качели в состоянии наклона

	Качалки
	Не менее 1,0м в стороны от боковых конструкций и не менее 1,5м вперед от крайних точек качалки в состоянии наклона

	Карусели
	Не менее 2м в стороны от боковых конструкций и не менее 3м вверх от нижней вращающейся поверхности карусели

	Горки
	Не менее 1м от боковых сторон и 2м вперед от нижнего края ската горки


IV Места для легкоатлетических занятий
Места для бега и спортивной ходьбы
 Местами для бега и спортивной ходьбы являются прямая и круговая беговые дорожки.
Беговые дорожки представляют собой плоскостные сооружения, имеющие специальную планировку, покрытие, разметку, оборудование и предназначенные для бега на различные дистанции.
Для прямой беговой дорожки оптимальной является длина 125-130м, позволяющая проведение бега по прямой на все дистанции. Общая ширина прямой дорожки зависит от количества беговых полос. Ширина одной дорожки составляет 1.25м. 
Круговая (замкнутая) беговая дорожка состоит из прямых участков и поворотов (виражей). Длина круговой беговой дорожки (расчетная) считается по условной «линии измерения», отстоящей на расстоянии 0,3м от наружного края внутренней бровки контура дорожки.

[image: IMG_3462-411x273]Беговые дорожки по способам очертания виражей бывают прямоугольными, коробовыми, полицентрическими и одноцентровыми.
Прямоугольная беговая дорожка состоит из двух пар (продольных и поперечных) прямых участков, соединенных виражами с малыми радиусами. Радиус виражей такой дорожки не превышает 10м. 
Быстрый бег на таких дорожках невозможен, поэтому для тренировок и соревнований легкоатлетов они не пригодны и используются преимущественно на комплексных физкультурно-оздоровительных площадках 
Коробовая беговая дорожка длиной 400м впервые была построена к Олимпийским Играм в Швеции (1912г). Чаще всего такая дорожка имела следующие размеры: длина 400м, прямой отрезок 98.58м, большой радиус 48м, малый радиус 24м. Такая дорожка, как правило, окаймляла футбольное поле с размером 105х70м. Раньше такие строились на всех стадионах, но потом были заменены одноцентровыми беговыми дорожками. 
Полицентрическая (итальянская) беговая дорожка имела виражи, описанные двумя радиусами длиной 60 и 30м. На полицентрической дорожке 2/3 пути приходится на виражи, что представляет значительное неудобство для спортсменов.
Одноцентровая беговая дорожка в настоящем является наиболее распространенной и удобной для рекордного бега. Особенно широкое распространение она получила с введением проекта спортивного ядра (легкоатлетический стадион). Такая  дорожка имеет длину 400м, с прямыми участками в 86м и виражами 36м. 
[image: PR20120831182223]Места для легкоатлетических прыжков
Места для легкоатлетических прыжков (в длину, тройного, в высоту и с шестом) представляют собой плоскостные сооружения, включающие зону разбега (дорожку или сектор) и место для приземления прыгуна.
Длина дорожки для разбега (прыжок в длину и с шестом) должна быть 25 - 45м. Ширина дорожки – 1.25м. Для прыжков в высоту необходим сектор для разбега с углом около 1500 и радиусом не менее 15м.
Яма для приземления должна иметь глубину 0,5м и обрамляться со всех четырех сторон бортами. Яму заполняют песком. Место для приземления может быть стационарным или выполняться накладным, переносным (перевозным).
Места для метания (толкания)
[image: 308]Места для легкоатлетических метаний (толкания) состоят из двух основных частей: зоны взаимодействия спортсмена со снарядом – (площадки, на которой расположен круг, ограниченный кольцом) или дорожки для разбега, с которых производится бросок (толчок), и сектора или коридора для приземления снарядов. При размещении мест для учебно-тренировочных занятии по толканию ядра и метанию диска, молота, копья, гранаты вне спортивного ядра направление метания (толкания) должно быть ориентировано, как правило, на север, северо-восток или восток.
Длина дорожки — не менее 30 и не более 36,5м; ширина 4м на всем ее протяжении.
Метание диска и молота и толкание ядра производятся из круга в размеченный сектор поля. Поверхность внутри кругов может быть из бетона, асфальта, спецсмеси и других нескользких материалов. Она должна быть ровной, горизонтальной и лежать в одной плоскости с грунтом вне круга. 
Секторы для приземления могут быть песчаными или грунтовыми. Грунт сектора приземления при метании диска и молота - нежесткий (травяной или земляной); при толкании ядра — желательно более плотный.
 У мест для метания диска и молота устанавливают предохранительное сетчатое ограждение.
Спортивное ядро 
[image: ]На открытом воздухе футбол с легкой атлетикой объединяются на одном общем для них сооружении - футбольно-легкоатлетическом спортивном ядре (спортивной арене).
Спортивное ядро – это открытое комплексное сооружение, имеющее в своем составе поле или площадку для спортивных игр, круговую беговую дорожку, окаймляющую его, а также места для прыжков и метаний, которые располагаются как внутри беговой дорожки, так и за наружным ее пределом.
На спортивном ядре возможны тренировочные занятия, как по футболу, так и по легкой атлетике, а при устройстве вдоль одной или нескольких сторон спортивного ядра трибуны для зрителей возможно проведение соревнований.  Помимо основного назначения (занятия по легкой атлетике, футболу, спортивным играм и т.п.) спортивное ядро может использоваться для проведения спортивных праздников, массовых гимнастических выступлений и соревнований по многим видам спорта. Поэтому любое спортивное ядро в обязательном порядке должно иметь места для зрителей. Спортивные ядра, окруженные трибунами для зрителей, представляют собой большие спортивные арены – главное сооружение любого стадиона.  Состав и размеры мест для всех видов легкой атлетики и футбола приняты по требованиям для международных соревнований с учетом наличия соответствующих зон безопасности.
Вместо поля для футбола на спортивном ядре могут быть расположены площадки для других спортивных игр или отдельные места для занятий легкой атлетикой. В таком случае ядро называют легкоатлетическим.
Варианты компоновки комплексных сооружений для легкой атлетики разнообразны - от размещения всех мест для прыжков и метаний внутри контура круговой беговой дорожки до вынесения мест для прыжков и метаний и дорожки для бега на дистанции до 110м за внешние пределы круговой дорожки.
Вопросы для контроля:
1. Разметка, устройство и основное оборудование волейбольной (баскетбольной, теннисной, бадминтонной, гандбольной) площадки
2. Что представляют собой физкультурно-оздоровительные площадки?
3. Что представляют собой площадки для гимнастики и общефизической подготовки (ОФП)? Опишите их обустройство и примерный набор оборудования.
4. Перечислите и опишите виды школьных спортивных площадок. 
5. Что должно входить в оборудование школьной игровой площадки?
6. Требования к детским игровым площадкам, расположенным на придомовых территориях
7. Возможное оборудование детских игровых площадок
8. Разметка, устройство и основное оборудование поля для футбола (хоккея на траве, регби)
9. Перечислите виды круговых беговых дорожек. Опишите их.
10. Что называется спортивным ядром? Что входит в его состав
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ЛЕКЦИЯ №6. КРЫТЫЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ
План: 
1) Спортивные залы по видам спорта (спортивные игры, бокс, борьба,  гимнастика, тяжелая атлетика). Оборудование и эксплуатация.
2) Универсальные залы. Школьный спортивный зал. Оборудование и эксплуатация.
3) Спортивные манежи. Оборудование и эксплуатация.
Ключевые слова: крытые сооружения, спортивный зал, специализированный зал, зал для гимнастики, зал для тяжелой атлетики, зал для бокса, зал для борьбы, зал для спортивных игр, универсальный зал, школьный спортивный зал, спортивный манеж, легкоатлетический манеж, футбольный манеж.
I Спортивные залы по видам спорта (спортивные игры, бокс, борьба, фехтование, гимнастика, тяжелая атлетика). Оборудование и эксплуатация.
Крытыми называются такие спортивные сооружения, в которых основной процесс занятий физической культурой и спортом происходит в помещении.
 Крытые спортивные сооружения – это спортивно-демонстрационные учебно-тренировочные и физкультурно-оздоровительные комплексы, объединяющие спортивные залы и корпуса, манежи, многозальные сооружения, зрелищно-спортивные универсальные залы, крытые стадионы, крытые катки, а также тиры и крытые теннисные корты. 
[image: Описание: http://prodom.tomsk.ru/i/pict/944-2784-405276.jpg]Спортивным залом называется помещение площадью до 1000-1200м2, в котором проводятся практические занятия физическими упражнениями или соревнования по одному или нескольким видам спорта.
Спортивные залы предназначены в основном для учебно-тренировочной работы по одному (специализированные) или нескольким (универсальные) видам спорта и могут быть не оборудованы местами для зрителей.
Залы, оборудованные для одного вида спорта считаются специализированными.
 Развитие спорта требует не только все новых спортивных залов, но и четкого их разделения на специализированные и универсальные. При этом специализированными принято считать залы, предназначенные как исключительно для одного вида спорта, так и для нескольких "родственных", попеременные занятия которыми не требуют больших усилий и времени на трансформацию — хотя эти залы, казалось бы, могли называться универсальными. 
Специализированные залы, как правило, используются только для учебно-тренировочных занятий, и поэтому в них нет трибун для зрителей. Устройство трибун (и как следствие увеличение площади и объема зала) в них нецелесообразно, т.к. при соревнованиях только по одному виду спорта потребность в местах для зрителей возникает крайне редко.
Строительные размеры, площади и пропускная способность спортивных залов и помещений физкультурно-оздоровительного назначения должны приниматься в соответствии с правилами проведения соревнований и положениями по организации учебно-тренировочных занятий. 
Строительные размеры в плане и высота помещений устанавливается в зависимости от вида спортивных занятий (игр) и уровня соревнований.
[image: ]
Наиболее распространенными специализированными залами являются залы для спортивной гимнастики, тяжелой атлетики, борьбы и бокса и различных видов спортивных игр (наиболее популярный вид специализированных залов). В зависимости от конкретных требований встречаются иногда специализированные залы для акробатики, художественной гимнастики, фехтования.
Для занятий спортивной и художественной гимнастикой и акробатикой наиболее рациональны размеры залов 24х12м, 30х18м, 36хм18 и для крупных соревнований  42х24м, но возможен зал 45х27м. Эти залы предназначаются для использования мужскими, женскими или смешанными по полу группами спортсменов. Однако разные группы занимающихся требуют разной расстановки снарядов. Следует стремиться к такому размещению гимнастических снарядов, чтобы свести к минимуму трансформацию при перемене состава занимающихся.
Залы меньшего размера не позволяют полноценно проводить опорные прыжки через "коня", а залы большего размера, которым соответствует и большая единовременная пропускная способность, - дискомфортны из-за чрезмерного шума в них.
Высота потолков составляет 6-7м до низа выступающих конструкций. Меньшая высота не позволяет крепить подвесное оборудование (кольца, канаты) на требуемой высоте, а большая осложнит крепление этих снарядов на нужной высоте. 
При залах обязательно наличие вспомогательных помещений: раздевалок, тренерских, душевых и уборных.
Требующее стационарной установки крупногабаритное оборудование залов для тяжелой атлетики, борьбы и бокса препятствует универсализации этих залов. Каждый из них являет яркий пример специализированного зала, используемого только для одного вида спорта.
[image: ]
План зала для тяжелой атлетики (размер 18х9м)

Один из основных элементов оборудования залов для тяжелой атлетики — помосты, которые должны устанавливаться на самостоятельном фундаменте, не связанном с полом зала. Помост должен быть сделан из дерева, пластика или другого твердого материала и может покрываться нескользящим материалом. В связи с этим залы должны размещаться на первом этаже (и не над подвалом). Остальное оборудование зала также предназначено для занятий со штангой, но не на помостах.
Высота залов для тяжелой атлетики, борьбы и бокса — не менее 4 м.
В оборудование боксерского зала входит ринг и комплекс дополнительных устройств.
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План зала минимального размера для учебно-тренировочных занятий по боксу
В борцовском зале кроме борцовского ковра размещаются необходимые устройства для занятий специальными и общеразвивающими упражнениями. 
В потолке или на стенах монтируются приспособления для закрепления гимнастических канатов, колец, лонжи и другого оборудования.
Вдоль стен устанавливаются различные настенные тренажеры
Продемонстрированные залы имеют размеры, которые позволяют расположить в них по одному комплекту оборудования. Что чаще всего достаточно. Исключением может быть лишь зал для борьбы, предназначенный для различных ее видов, так как их многообразие требует различных видов оборудования (борьбы классической, вольной и самбо нужен один вид ковра, а для борьбы дзюдо — специальные ковры — «татами»). В связи с этим размеры борцовского зала можно было бы и увеличить
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Рис 3.4 План зала для учебно-тренировочных занятий по борьбе (минимальный размер): А – размер 18х15 с ковром диаметром 9м, Б – размер 24х12м с двумя спаренными коврами диаметром по 7м
Специализированные залы для ручных спортивных игр (бадминтон, баскетбол, волейбол, гандбол, теннис) могут предназначаться как для одного вида спорта, так и для нескольких видов спортивных игр, схожих между собой, при условии, что внутренние габариты залов соответствуют размерам площадок, требуемым правилами по игровым видам спорта. Также в залах должен размещаться определенный комплект вспомогательного оборудования для игр.
Наиболее распространены залы, предназначенные для занятий  несколькими игровыми видами спорта: 30х18м (для волейбола, баскетбола и бадминтона); 36х18м, в котором можно заниматься теннисом и 42х24м, где возможен еще и гандбол (на уменьшенном с 40 до 39м поле). 
Чтобы не уменьшать игровое пространство гандбольной площадки рекомендуется размер зала 45х24м или 45х27м (что позволит разместить небольшие трибуны). 
Теннис, как и другие игры, не требует длительного времени на монтаж или демонтаж оборудования, но именно для него часто строят специализированные залы — крытые теннисные корты. В основном по причине малой пропускной способности площадки при большой ее площади (2-4 человека на 650-800 м2). Поэтому часто этот недостаток компенсируется устройством нескольких площадок для тенниса в одном зале. Чаще всего зал содержит не менее двух площадок (может быть и 3-4) и помещение для занятий на отбойной стенке. Наименьшая высота игрового зала до низа выступающих конструкций колеблется в пределах 6,0м для гандбола; 7,0м для баскетбола и бадминтона; 8,0м для волейбола, тенниса.
В отличие от специализированных залов для борьбы, бокса и тяжелой атлетики в залах для спортивных игр, особенно если размер зала позволяет проводить в нем все эти игры, рекомендуется устройство мест для зрителей, так как популярность игр и частота проведения соревнований делают трибуны экономически оправданными. Трибуны могут быть стационарными или выдвижными (бличеры).
[image: ] 
План зала 9х15м для бадминтона
[image: ]
План зала 24х15м для волейбола
[image: ]

Рис 3.7 Планы залов для учебно-тренировочных занятий по нескольким видам спортивных игр с размерами 30х18м и 36х18м
А – размер 30х18м для бадминтона, баскетбола, волейбола
Б – размер 36х18м для бадминтона, баскетбола, волейбола, тенниса

II Универсальные залы. Школьный спортивный зал. Оборудование и эксплуатация.
[image: ]Наряду с тенденцией к специализации залов по видам спорта, создающей высококомфортные условия для занятий одним видом спорта, но оправдывающей себя либо строгими требованиями спортсменов высокого класса, либо массовостью этого вида спорта в предполагаемом месте строительства зала, широко распространено многофункциональное использование залов не только для родственных, но и для различных видов спорта.
Многофункциональное использование позволяет организовать работу зала по непрерывному графику с разнообразным контингентом занимающихся — от начинающих и школьников до спортсменов-профессионалов; с использованием различных форм проведения занятий — по классам, группам, секциям; индивидуальных тренировок, соревнований; различных методов проведения занятий — комплексного, группового, кругового и др.
Залы, оборудованные для нескольких видов спорта, считаются универсальными.
Залы с универсальной ареной  должны иметь стационарные трибуны— для проведения соревнований по возможно большему числу видов спорта. Трибуны в этом случае наиболее часто используются зрителями, что оправдывает затраты на их сооружение.
Однако не все универсальные залы имеют стационарные трибуны. Исключение составляют залы общеобразовательных школ, колледжей и ВУЗов. Их учебной программой и внеакадемическими занятиями предусматривается большее число видов спорта, чем число спортивных залов в этих учебных заведениях, что ведет к вынужденной универсализации залов.
Универсальные залы, рассчитанные на многофункциональное использование, наиболее целесообразны для учебных, секционных и внешкольных занятий учащихся школ, ПТУ и техникумов, а также для секционных и физкультурно-оздоровительных занятий жителей района с периодическим проведением соревнований по основным видам спорта.
Для многофункциональных залов целесообразна трансформируемая секционная структура, которая в соответствии с функциональными и эксплуатационными требованиями позволяет проводить попеременно учебные занятия нескольких групп на отдельных площадках или на площади всего зала.
Ширина зала и габариты площадок, располагаемых поперек зала, определяются технологическими требованиями для различных видов спорта (24х 15м - для волейбола; 27-30х15-18м - для баскетбола; 36х18м - для тенниса и др.). Длина зала зависит от количества повторяемых площадок, смыкающихся длинными сторонами и разделяющихся трансформируемыми перегородками. Каждая площадка должна быть связана непосредственно или через специальный коридор с блоком раздевальной и инвентарной, что обеспечивает ее самостоятельное использование.
[image: Описание: http://sdelanounas.ru/i/d/3/d3d3LnNkZWxhbm91bmFzLnJ1L3VwbG9hZHMvNS8xLzUxMjEzNDY2Nzk4NDcuanBlZz9fX2lkPTIxMzk3.jpg]Школьные залы относят к разряду универсальных. Они рассчитаны на проведение практических занятий, разнообразных по содержанию и форме организации обучения. Такие залы должны быть оснащены вспомогательными средствами, обеспечивающими учебный процесс. Наиболее популярные размеры спортивных залов для школ 9х18м, 12х24м и 15х30м. 
Основное требование к помещению спортивного школьного зала заключается в том, чтобы имеющееся в нем оборудование могло быть легко установлено, убрано или трансформировано согласно целям и задачам конкретного занятия. Форма залов, как правило, прямоугольная. При школьном зале должны быть в обязательном порядке раздевальные, туалеты, помещение для спортивного инвентаря.
Для выполнения учебных программ в каждой школе должны быть созданы условия для занятий многими видами спорта, например:
- гимнастикой (ритмической, спортивной, художественной, акробатикой, танцами), включающей упражнения на перекладине, бревне, кольцах, канате, опорные прыжки; 
- ручными играми с мячом, включающими гандбол;
- ОФП.
Оборудование залов для занятий спортивных секций должно соответствовать видам спорта, их чередованию, а также чередованию учебно-тренировочных занятий с соревнованиями (в том числе и в присутствии зрителей). Чтобы выполнить всю сумму требований, многофункциональные залы должны быть сложными сооружениями, которые в единстве с системой оборудования способны осуществлять все, что запрограммировано на каждый отрезок времени.
III Спортивные манежи. Оборудование и эксплуатация.
Манеж спортивный – крытое отдельно стоящее или встроенное сооружение, удовлетворяющее по размерам требованиям учебно-тренировочного процесса и правилам соревнований в видах спорта, использующих в качестве основных большеразмерные плоскостные сооружения (поля, спортивные ядра и т.п.). Возможно устройство мест для зрителей. Наиболее распространены легкоатлетические и футбольные манежи.
[image: Описание: http://stolica.onego.ru/resources/i211610-contentImage1_1-original.jpg]Легкая атлетика является летним видом спорта. Однако в стремлении к росту результатов требуются круглогодичные тренировочные занятия, что практически всегда возможно в наших климатических условиях, но занятия крытых помещениях в зимний период являются более комфортными и делают спортсмена независимым от погодных условий.
Раньше легкоатлеты тренировались в зимний период, используя существующие спортивные залы. Однако различные условия залов (покрытие пола, размеры и др.) не позволяли сравнивать показанные результаты, из-за чего достижения или рекорды не учитывались и не регистрировались. В 1971 г. Правила Международной любительской легкоатлетической федерации установили единые требования к залам, соблюдение которых позволяет регистрировать достижения (включая и мировые).
Манеж представляет собой специально построенное или приспособленное здание с залом прямоугольной формы, длиной 50-150м, шириной 20-40м и высотой 9-12м, без внутренних опор и перегородок. При некоторых конфигурациях потолка высота манежа может быть снижена до 5м над местами для прыжков в длину, в высоту и тройного прыжка
В легкоатлетических манежах рекомендуется устраивать дорожки для спринтерского и барьерного бега на 100 и 110м по прямой, замкнутую дорожку длиной 200м и места для всех видов прыжков, толкания ядра и т.д.
Несмотря на появление Правил, популярность легкой атлетики и регулярное проведение соревнований всех уровней в помещении, строительство легкоатлетических манежей (особенно за рубежом) не получили распространения. Причины те же, что и для футбольных манежей, — сезонность использования и высокая стоимость.
Существенной особенностью немногочисленных зарубежных манежей для легкой атлетики стала их универсальность — предназначение не только для легкой атлетики. Некоторые манежи для легкой атлетики размещены на одной территории и смежно с открытым спортивным ядром, что позволяет иметь общие вспомогательные помещения и инвентарь, попеременно (посезонно) используемые легкоатлетами для занятий в манеже или на спортивном ядре.
Во многих странах предпочитают проводить соревнования по легкой атлетике в помещениях, лишь на время соревнований переоборудованных для легкой атлетики (например — внутри велотрека), а тренировочный процесс в разных видах легкой атлетики осуществлять отдельно, например прыжки с шестом или в длину — в помещениях, имеющих небольшую ширину.
[image: imgpreview?key=4f47331638b56c42&mb=imgdb_preview_909]В международной практике не принято официальные соревнования по футболу проводить в помещении. В связи с этим не особо распространено и строительство специализированных залов для футбола. Как правило, высокая стоимость таких большепролетных сооружений, как залы (манежи) для футбола (особенно с трибунами для зрителей), служит препятствием к их массовому строительству. Климат нашей страны позволяет практически круглогодично проводиться занятия и соревнования по футболу на открытом воздухе, из-за чего залы для футбола мало используются по прямому назначению. Поэтому при строительстве футбольных манежей возникает необходимость их универсализации, но этому препятствует покрытие пола искусственной травой. Приходится прибегать к серьезной трансформации покрытия, которая не всегда оправдана. Строительный размер зала должен быть не менее 96х48м. Оптимальный размер "поля для игры" в футбольных манежах такой же, как и на открытом воздухе. Однако из экономических соображений он может быть уменьшен до 90х45м. Размеры зон безопасности по периметру "поля для игры" желательно принимать таким же, как на от­крытомвоздухе. В залах для футбола рекомендуется покрытие из синтетической травы, однако могут применяться и двухслойные покрытия, применяемые для легкой атлетики. Высота залов (манежей) для футбола должна быть не менее 15м.
Вопросы для контроля:
1. Что называется спортивным залом?
2. Какие залы называются универсальными, а какие специализированными? В чем их различие?
3. Назовите наиболее распространенные специализированные спортивные залы.
4. Опишите размеры и основное оборудование зала для спортивной гимнастики (тяжелой атлетики, бокса, борьбы).
5. Опишите размеры и основное оборудование специализированных залов для ручных спортивных игр (бадминтон, баскетбол, волейбол, гандбол, теннис).
6. В каких случаях является целесообразным устройство универсальных спортивных залов? Почему?
7.  К какому разряду залов относят школьные спортивные залы? Опишите их размеры и основное оборудование
8.  Назовите требования к школьным спортивным залам
9.  Что называется спортивным манежем?
10. Опишите размеры и основное оборудование легкоатлетического (футбольного) манежа.
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ЛЕКЦИЯ №7. ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ И СТРОИТЕЛЬСТВА СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ. 
План: 
1) Основные положения проектирования. Проектно-сметная документация. Выбор метода строительства 
2) Строительные конструкции и их применение в спортивном строительстве
Ключевые слова: расчет перспективы строительства, проектирование, конструктивная схема, типы проектирования, проект, типовой проект, экспериментальный проект, индивидуальный проект, чертеж, задание на проектирование, расчетно-пояснительная записка, стоимость разработки проекта, смета,   способы строительства спортивных сооружений.
I Основные положения проектирования 
Расчет потребности в строительстве новых спортивных сооружений производят на каждую тысячу жителей данного района или на число школ и имеющихся в них параллелей, т.е. полных комплектов классов. 

При расчете перспективы определяют общие планы развития конкретно взятого населенного пункта. В них наряду с хозяйственными, культурными и социальными задачами определенное место отводят физической культуре и спорту. 

Для определения потребности в строительстве спортивных баз, очередности и темпов развития с учетом требований населения, живущего в данном районе, проводят исследования по специальным методикам. 
ОСНОВНЫЕ ДАННЫЕ, ЛЕЖАЩИЕ В ОСНОВЕ ПЛАНИРОВАНИЯ

Конструктивное проектирование ведут с учетом закономерностей архитектурной композиции, определяемой функциональными, технико-экономическими, эстетическими и конструктивными требованиями. При этом обязательно учитывают нормы проектирования. 
 
Проектом спортивного сооружения называют техническую документацию, состоящую из чертежей, расчетно-пояснительной записки и сметы.


Чертежи дают представление об объемно-планировочном и конструктивном решении строительства. Сводные сметы, сметы на отдельные виды работ и объекты определяют стоимость всего спортивного сооружения.
Исходным документом для строительства является задание на проектирование, утвержденное финансирующей организацией. Такое задание составляет основу будущего проекта. В его подготовке должен участвовать специалист по физическому воспитанию.
В задании на проектирование обосновывают: контингент и численность занимающихся; перечень сооружений и их пропускную способность; ориентировочный расчет площади участка для строительства (в том числе площади для озеленения, проездов, проходов и т.д.); экономические показатели стоимости проектирования и строительства. Технико-экономическое обоснование особенно важно при подготовке задания на проектирование крупного спортивного сооружения. В нем должны быть рассмотрены вопросы рентабельности сооружения при эксплуатации.
Расчетно-пояснительная записка содержит описание архитектурно-планировочного и конструктивного решения, а также все необходимые расчеты и показатели.
Заказчик и проектная организация заключают договор, устанавливающий финансовую и юридическую ответственность и определяющий сроки и стоимость проектирования по этапам.
На чертежах технического проекта изображают планы этажей, разрезы и фасады, генеральный план участка, а на рабочих чертежах дополнительно к этому дают планы фундаментов, сечения, планы перекрытий и крыш, стен, чертежи нестандартных деталей и узлов, планы сетей отопления, вентиляции, водоснабжения, канализации, электроосвещения, газификации, телефонизации и радиофикации, а также расстановки всего устанавливаемого и закрепляемого учебного оборудования и спортивного инвентаря.
Проектирование вновь возводимых и реконструируемых спортивных сооружений, в том числе открытых плоскостных сооружений, спортивных залов, плавательных бассейнов, а также других типов сооружений, проводят двумя способами и оценивают различно.
Стоимость разработки индивидуальных или экспериментальных проектов определяют в зависимости от категории сооружения.
Стоимость разработки типовых проектов зависит от многократности их применения. Различают стоимость разработки типовых проектов, разработки проектных заданий с применением или привязкой типовых проектов.
СПОСОБЫ СТРОИТЕЛЬСТВА СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

Строительные работы, которые выполняют по типовым проектам, рассчитаны на индустриальные способы организации строительства.
II Строительные конструкции и их применение в спортивном строительстве
Конструкции стен, окон и дверей спортивных залов аналогичны тем, которые применяются для гражданского строительства. Рассмотрим лишь некоторую специфику конструктивных решений, характерную для спортивных сооружений. 
Стены спортивных залов могут быть каркасной или бескаркасной конструкции из традиционных местных материалов, мелкоразмерных элементов, крупных блоков и панелей.
Внутренние поверхности стен спортивных залов должны быть гладкими, без выступов, устойчивыми к ударам мяча и допускать уборку влажным способом. Для обеспечения устойчивости, а также для восприятия нагрузок от большепролетных балок и ферм стены спортивных залов сооружаются зачастую с пилястрами или каркасной конструкции, по соображениям безопасности наличие выступов внутри зала нежелательно, поэтому пилястры можно выносить наружу и использовать в качестве солнцезащитных устройств.
Если колонны или пилястры расположены с внутренней стороны стен, то между ними могут располагаться гимнастические стенки, ниши и стеллажи для инвентаря и оборудования, которые закрываются гладкими панелями. 
В стенах предусматриваются закладные детали для крепления спортивного оборудования для тех видов спорта, на которые рассчитан зал. Например, для крепления гимнастических стенок, баскетбольных щитов, оборудования для тренировок по боксу, настенных эспандеров, крепления сеток для волейбола и бадминтона заделки зеркал в гимнастических и других залах, крепления канатов, убирающихся в ниши и др. Стены окрашиваются обычно в светлые тона.
 Двери должны быть гладкими, без выступающих наличников. Двери спортивного зала и инвентарных, через которые подается спортивное оборудование, должны иметь ширину не менее 1,5м. Допускается устраивать проемы в инвентарные в виде ниш (без дверей). Двери из раздевальных или открытые проемы инвентарных, которые располагаются в торцевых стенах залов для спортивных игр, должны размещаться на расстоянии не менее 3м от продольной оси зала. 
Окна спортивных залов должны иметь переплеты и светопрозрачные заполнения, устойчивые к ударам мяча, а если они заполнены стеклом, то для защиты применяются специальные устройства (металлические сетки, решетки и др.), обеспечивающие возможность доступа к окнам.
Конструкция оконных переплетов должна обеспечивать возможность проветривания помещений и мойку стекол.
Окна располагаются в одной из продольных стен зала. При необходимости устройства светопроемов для получения требуемого уровня освещенности допускается размещать окна и в других стенах, причем низ светопроема должен быть на высоте не менее 4,5м от пола.
Для заполнения светопроемов целесообразно применять оргстекло, стеклоблоки, стеклопрофилит и другие виды прочных свето-рассеивающих прозрачных материалов. 
Светопрозрачное заполнение целесообразно применять при сооружении сетчатых конструкций волнистых цилиндрических покрытий и куполов или покрытий сложной формы. Применение светопрозрачных покрытий связано с определенными эксплуатационными трудностями, как-то: уборка снега, чистка и мойка светопрозрачных поверхностей, предупреждение возможности конденсата в связи с малым термическим сопротивлением светопрозрачных конструкций и др. Необходимы также меры по предупреждению слепящего действия солнечных лучей (особенно в южных районах).
Висячие конструкции требуют особых мер по обеспечению их пространственной устойчивости. Работа висячих конструкций основана на сохранении формы растянутых элементов, соответствующей кривизне провисающей нити, закрепленной в двух точках.
При несимметричных или знакопеременных нагрузках, а также при подсосе от действия ветра необходимая форма висячей нити может быть нарушена; нарушен будет и основной принцип работы покрытия в целом, что может привести к аварии.
Необходимая форма может быть сохранена за счет веса покрытия, который должен обеспечить наличие только растягивающих усилий в металлических элементах покрытия при действии любых нагрузок. Стабильность формы может быть достигнута также предварительным натяжением растянутых элементов, величина которого должна быть рассчитана так, чтобы при любых сочетаниях нагрузок элемент оставался растянутым.
Для обеспечения устойчивости вантовых покрытий используют также сочетание несущих и стабилизирующих тросов, которые соединяются тяжами или между ними ставят распорки, применяют вантовые фермы и др. Стабильная форма висячей нити может быть обеспечена также за счет применения в качестве провисающих растянутых элементов двутавров, швеллеров и других прокатных профилей которым заранее может быть придана соответствующая форма.
Выбор системы обеспечения устойчивости осуществляется на основе сравнения вариантов и их технико-экономической оценки.
Обеспечение верхнего естественного освещения также влияет на выбор формы и конструкции покрытия.
Покрытия в форме гиперболических параболоидов сооружают также из стеклопластиков и вантовой конструкции. Такие конструкции целесообразно применять потому, что форма и структура выпукло-вогнутой поверхности обеспечивает ее пространственную устойчивость при симметричных и несимметричных нагрузках. Сетка тросов, натянутая на наклонные параболические арки, работает на растяжение, а арки — в основном, на сжатие.
Седловидная поверхность гиперболического параболоида благоприятна с точки зрения акустических качеств зала и создает хорошие условия для решения вопросов отвода воды с покрытия.
Висячие покрытия применяются в виде металлических мембран, железобетонных оболочек или конструкций с применением стальных тросов, запроектированных таким образом, чтобы при любых сочетаниях нагрузок (собственный вес, снег, ветер и др.) металлические элементы покрытия (тросы) работали только на растяжение.
Висячие конструкции целесообразно применять для спортивных сооружений с большими пролетами (100 м и более) в спортивных залах, оборудованных трибунами, высота которых больше нормативной высоты зала, а также для залов, имеющих в плане форму круга, овала или эллипса.
Висячие покрытия требуют наличия мощных опорных контуров, которые должны воспринять усилия от натяжения растянутых элементов; нередко расход материалов и трудозатраты на сооружение опорных контуров столь значительны, что сводят на нет экономические преимущества вантовых конструкций.
С этой точки зрения наименее выгодной формой плана является прямоугольник, поэтому для прямоугольных спортивных залов более целесообразно применять оттяжки. Применение висячих конструкций может дать значительный экономический эффект, если металл работает только на растяжение, а бетон опорных контуров на сжатие.
Вопросы для контроля:
1. Как производится расчет потребности в строительстве спортивных сооружений?
2. По каким направлениям рассчитывают перспективу строительства спортивных сооружений? Какие факторы необходимо учитывать при расчете перспективы строительства спортивных сооружений?
3. С чего начинается проектирование спортивного сооружения?
4. Что представляет собой конструктивная схема?
5. Перечислите типы проектирования. В чем различие между типовым и экспериментальным проектами? Что представляет собой индивидуальное проектирование?
6. Что такое проект (чертеж)?
7. Что является исходным документом для строительства?
8. Что включает в себя расчетно-пояснительная записка?
9. От чего зависит стоимость разработки проектов? Какой документ определяет стоимость объекта?
10. Какими способами возможно проведение строительства объекта?
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ЛЕКЦИЯ №8. ЭКСПЛУАТАЦИЯ И ГИГИЕНА СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ. 
План: 
1) Функциональная деятельность. Организационные основы деятельности. Общие положения. 
2) Паспортизация спортивных сооружений. 
3) Требования по технике безопасности при работе на спортивных сооружениях.
4) Санитарно-гигиенический контроль на спортивных сооружениях.
5) Ремонтные работы. 
Ключевые слова: спортивное сооружение, положение о спортивном сооружении, перспективный план работы, текущий план работы, паспорт спортивного сооружения, объекты паспортизации, факторы риска, методы предупреждения рисков, правила безопасности, медицинский контроль, текущий ремонт, капитальный ремонт технический осмотр.
I Функциональная деятельность. Организационные основы деятельности. Общие положения. 
Спортивное сооружение - это особое, многогранное в своей деятельности, культурно-оздоровительное спортивное заведение. 
Каждое спортивное сооружение в своей деятельности руководствуется, прежде всего, законом о физической культуре и положением о спортивном сооружении Республики Узбекистан. Положением о спортивном сооружении определено, что оно предназначается для проведения спортивных, учебно-тренировочных занятий, спортивно-массовой и оздоровительной работы среди населения, соревнований, спортивных праздников и других зрелищных мероприятий. Дополнительно к перечисленным задачам спортивное сооружение призвано обеспечивать все виды массовой спортивной работы как непосредственно, так и путем сдачи в аренду спортивных объектов и спортивного инвентаря организациям, предприятиям, учреждениям и учебным заведениям, а так же отдельным гражданам.
На спортсооружениях допускается проведение развлекательных и массовых мероприятий (шоу, концерты и т.д.). На территории спортсооружений запрещается реализация, употребление и реклама алкогольных напитков и табачной продукции.
[bookmark: 979068][bookmark: 979075]Порядок проведения в спортсооружениях спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий и осуществление мер безопасности при их проведении обеспечивается согласно законодательством. 
В зависимости от мощности спортивного сооружения, его функциональных особенностей и значения в социально-общественной жизни района, города, области или республики формируется план деятельности этого спортивного сооружения. В плане должны быть четко представлены объемы предстоящих работ, сроки исполнения, обеспеченность рабочей силой, материалами, оборудованием, инвентарем и указана ответственность определенных лиц.
Перспективный и особенно текущий планы каждого спортивного сооружения, прежде всего, должны быть тесно увязаны и согласованы с планом учебно-спортивной работы своего коллектива физической культуры или организации, которой принадлежит данное спортивное сооружение, а затем с вышестоящими физкультурно-спортивными организациями района, города, области (для крупных спортивных комплексов республиканского значения).
Текущие планы работы спортивного сооружения составляются на год с учетом спортивного сезона (зимнего, летнего). Текущий план обсуждается и утверждается на производственном собрании коллектива работников спортивного сооружения, а затем рассматривается в вышестоящей организации, которой принадлежит данное сооружение, где окончательно утверждается руководством. Кроме того, один из разделов текущего плана -финансовый план - согласовывается в соответствующих финансовых органах.

Каждый из данных разделов плана должен решать определенные задачи деятельности спортивного сооружения с учетом его развития, благоустройства, оснащения, правильной эксплуатации, нормальной загрузки и безубыточной финансовой деятельности.
ОБЯЗАННОСТИ МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ НА СПОРТИВНОМ СООРУЖЕНИИ

Учет и отчетность спортивного сооружения включает в себя все виды учета: оперативный, бухгалтерский и статистический.

К формам оперативного учета в первую очередь относятся журналы учета посещаемости спортивного сооружения, в которых регистрируются мероприятия, проводимые на спортивном сооружении (учебно-спортивные занятия, соревнования, массовые спортивные праздники и др.). Журнал является основным документом, отражающим использование мощностей спортивного сооружения, его загрузку в соответствии с планом, утвержденным руководством спортивного сооружения и вышестоящей организацией. К важным документам оперативного учета относятся также книги медицинского обслуживания спортивных мероприятий, регистрации медицинской помощи, оказываемой на занятиях физической культурой и спортивных мероприятиях, и регистрации санитарного состояния спортивного сооружения, а также графики загрузки спортивного сооружения. 
Бухгалтерский учет используется для хозяйственных операций. 
Данные статистического учета дают полную информацию о состоянии материально-технической базы физической культуры и спорта прошлых лет и настоящего периода.
II Паспортизация спортивного сооружения
Каждое спортивное сооружение обязано иметь паспорт. Паспорт спортивного сооружения является юридическим документом, характеризующим производственные мощности, техническое состояние зданий и сооружений, их рабочие и полезные площадки. Паспорт дает право на установление категории и класса спортивного сооружения, открытие финансовых счетов в банке, получение лимитов на материально-техническое снабжение и другие операции, связанные с его эксплуатационной, финансовой и хозяйственной деятельностью. 
Основной целью проведения паспортизации спортивных сооружений является предотвращение и профилактика травматизма среди занимающихся, особенно детей и молодёжи, посредством обеспечения контроля за соблюдением владельцами спортивных объектов, вне зависимости от их формы собственности и ведомственной принадлежности, принятых государственных норм и стандартов по санитарному состоянию, эксплуатации и оснащению спортивных сооружений, а также инвентаризации спортивных объектов на территории Республики.
В соответствии с п.171 «Перечня документов разрешительного характера в сфере предпринимательской деятельности» (приложение №1 к постановлению Кабинета Министров №225 от 15.08.2013 г.), для эксплуатации физкультурно-оздоровительного или спортивного сооружения‎ на территории республики, владельцы сооружения обязаны получить Паспорт спортивного сооружения.
Паспорт спортивного сооружения содержит 7 разделов. 

[bookmark: 979074]Паспорт спортсооружения действует до изменения архитектурно-планировочных и других параметров спортсооружения, которые влияют на изменение его категории и параметров основного объекта, указанных в паспорте. 
СРОК ДЕЙСТВИЯ СЕРТИФИКАТА
 
[bookmark: 979077]По истечении срока действия сертификата производится повторная сертификация спортсооружения с последующей выдачей нового сертификата.
III Требования по технике безопасности при работе на спортивных сооружениях. 
Безопасность  потребителей физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг должна соответствовать требованиям законодательных актов и норм.
При  оказании  физкультурно-оздоровительных  и  спортивных  услуг на спортивном сооружении уровень  риска  для  жизни  и  здоровья потребителей, как в обычных условиях, так и во внештатных ситуациях (пожар, стихийные бедствия и т.п.), должен быть минимальным. 
Условия возникновения рисков на спортивном сооружении









Администрация спортивного сооружения обязана:



ФАКТОРЫ РИСКА


СНИЖЕНИЕ ФАКТОРОВ РИСКА


Показатели микроклимата в физкультурно-спортивных сооружениях закрытого типа должны соответствовать установленным (в соответствии с функциональным назначением) санитарно-гигиеническим требованиям. 

Для предупреждения воздействия биологических  факторов риска необходимо
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ВРЕДНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
Физические нагрузки при проведении занятий и тренировок должны соответствовать уровню физической подготовленности занимающегося, его возрасту, полу, состоянию здоровья, врачебным рекомендациям.  Занятия и тренировки следует проводить в присутствии  преподавателя (тренера, инструктора) и при наличии в физкультурно-спортивном сооружении медицинского работника. Увеличение физической нагрузки должно быть постепенным и последовательным с обязательным присутствием таких фаз занятий (тренировок), как «разминка» и «заминка». Необходимо соблюдение режима занятий (тренировок). Все упражнения (приёмы) при проведении занятий (тренировок) должны выполняться технически правильно под наблюдением преподавателя (тренера, инструктора) с использованием навыков самоконтроля за состоянием здоровья.
При осуществлении контроля за безопасностью при обслуживании  занимающихся на спортивном сооружении используются следующие методы

IV Санитарно-гигиенический контроль на спортивных сооружениях.
Организация медицинского контроля на спортивных сооружениях является обязательной. Форма организации медицинского контроля зависит от категории спортивного сооружения, его мощности и административного значения. Поэтому и осуществление контроля может обеспечиваться различным численным составом, (одним медицинским работником, группой во главе с заведующим медицинским пунктом, главным врачом).
Для медицинского персонала, обслуживающего спортивное сооружение, выделяются специальные места или помещения, которые должны быть четко указаны или обозначены. В этих помещениях организуются медицинские пункты.
Оборудование и оснащение медицинского пункта спортивного сооружения должны предусматривать все необходимое для своевременного оказания первой помощи пострадавшему.
В работе медицинского пункта спортивных сооружений особое место занимают вопросы санитарного контроля и профилактики спортивного травматизма. Каждое спортивное сооружение должно находиться под постоянным санитарным надзором, который осуществляется местными санитарно-эпидемиологическими станциями или отделами, обслуживающими территорию, на которой находится данное сооружение. Новые спортивные сооружения вводятся в действие с разрешения органов санитарной службы и по согласованию с местным врачебно-физкультурным диспансером.
При планировании проведения крупных соревнований или массовых спортивных мероприятий на спортивных сооружениях, связанных с большим числом участников, а также зрителей, должен быть тщательный санитарный надзор.
Ответственность за выполнение санитарных правил и требований возлагается на администрацию спортивного сооружения. Проведение мероприятий по предупреждению спортивных травм входит не только в обязанности тренера, медицинского персонала и судейской коллегии, но и в обязанности администрации каждого спортивного сооружения.
V Ремонтные работы. 

Текущий ремонт выполняется по мере необходимости
и обеспечивает сохранность и не допускает ухудшение состояния имущества. Это создает необходимые условия для учебно-тренировочного процесса.




При проведении ремонта следует применять материалы и оборудование, обеспечивающие нормативный срок службы ремонтируемых конструкций и инженерных систем. Состав работ должен быть таким, чтобы после проведения капитального ремонта здание полностью удовлетворяло всем эксплуатационным и нормативным требованиям.

Результаты всех видов технических осмотров следует отражать в документах по учету технического состояния здания, сооружения (журналах учета технического состояния, специальных карточках и т. п.). В этих документах должны содержаться: оценка технического состояния здания, сооружения и его элементов, выявленные неисправности, а также сведения о выполненных ремонтных работах.
Вопросы для контроля:
1. Какими нормативными документами регулируется деятельность спортивного сооружения?
2. На какой срок составляется текущий план работы спортивного сооружения?
3. Какие пункты включает в себя текущий план работы спортивного сооружения?
4. Какой из пунктов текущего плана рассматривает проведение спортивно-массовых мероприятий?
5. Какие задачи рассматриваются в пункте текущего плана «Учебно-спортивная работа»?
6. Что является статьями дохода в деятельности спортивного сооружения?
7. На какие объекты составляется паспорт спортивного сооружения?
8. Сколько разделов включает в себя паспорт спортивного сооружения?
9. На какой срок выдается паспорт спортивного сооружения?
10. Перечислите факторы риска работы на спортивном сооружении.
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ЛЕКЦИЯ №9. СЕТЬ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ В ГОРОДЕ И СЕЛЕ. ПЛАНИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ.

План: 
1) Современная концепция системы физкультурного обслуживания населения. Сеть сооружений для обслуживания городского населения. Принципы организации и размещения спортивных центров. 
2) Сеть сооружений для обслуживания сельского населения. Планировочная модель сельского спортивного комплекса. 
Ключевые слова: сеть спортивных сооружений, физкультурно-оздоровительные сооружения, общегородские спортивные сооружения, межрайонные спортивные сооружения, районные спортивные сооружения, микрорайонные спортивные сооружения, сооружения эпизодического пользования, сооружения периодического пользования, сооружения повседневного пользования.
I Современная концепция системы физкультурного обслуживания населения. Сеть сооружений для обслуживания городского населения. Принципы организации и размещения спортивных центров. 
[bookmark: 301037][bookmark: 300976]В 1999 году в нашей стране было принято постановление О МЕРАХ ПО ДАЛЬНЕЙШЕМУ РАЗВИТИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УЗБЕКИСТАНЕ, которое предусматривает, в том числе, формирование сети физкультурно-оздоровительных и спортивных клубов.
Сеть физкультурно-спортивных сооружений считается самой сложной, обширной и многообразной среди всех остальных систем обслуживания населения. 
Она входит составной частью во все структурные элементы населенных мест, от самых начальных ступеней (простейшие придомовые площадки, помещения для оздоровительных занятий, встроенные в первые этажи жилых домов) до крупнейших общегородских и загородных сооружений, олимпийских комплексов.
Физкультурно-спортивные сооружения - это постоянно изменяющаяся система, неразрывно связанная с развитием общества (в целом). Социальные изменения, происходящие в обществе, вызвали к жизни новые виды и формы физкультурно-оздоровительных и досуговых занятий. Наметилась четкая интеграция культурных и спортивных видов деятельности с увеличением доли активного досуга. В занятия вовлекаются различные группы населения, развиваются разные формы семейного досуга, увеличивается значение информационных занятий и общения, массовых мероприятий. Параллельно с этим развивается и спорт высших достижений, выдвигая все новые уровни требований к физкультурно-спортивным сооружениям

группы сооружений по градостроительному признаку 
Кроме того, различают спортивные сооружения промышленной, пригородной и зелёной зон.
Деление сооружений на эпизодического, периодического и повседневного пользования представляет собой классификацию спортивных сооружений по организации системы ступенчатого обслуживания.

Количество площадок и их тип определяются величиной микрорайона и количеством населения, занимающегося физкультурой, а так же наличием близрасположенных районных и городских спортивных площадок и стадионов.
Соответственно, только сооружения повседневного и периодического пользования могут быть размещены на территории жилых районов, и относятся к массовым видам обслуживающих учреждений.
Состав, количество и размещение спортивных сооружений повседневного и периодического пользования регламентируется соответствующими нормами, а также градостроительной документацией.
На участках физкультурно-оздоровительных учреждений районного обслуживания рекомендуется размещать здания крытых спортивных и физкультурно-оздоровительных сооружений и помещений, вспомогательных помещений; открытые плоскостные сооружений, открытые плавательные бассейны, зоны отдыха. В состав открытых плоскостных сооружений физкультурно-оздоровительных районных центров рекомендуется включать открытые плоскостные сооружения для оздоровительных занятий всего населения и специализированные открытые плоскостные сооружения для инвалидов различных групп заболеваемости, объединяемые в отдельную зону. 
Микрорайонные сооружения следует проектировать комплексами: для детей до 7 лет и от 7 до 10 лет; для детей и подростков от 11 до 17 лет, а также для взрослых. Участки комплексов площадок, для детей до 7 лет размещаются в жилых группах; для детей от 7 до 10 лет — в жилых группах или микрорайонном саду, а для детей и подростков от 11 до 17 лет и для взрослых — на территории сада микрорайона. Микрорайонные спортивные сооружения представляют собой открытые спортивные площадки, небольшие спортивные залы, обслуживающие местное население ежедневно, и удовлетворяющие повседневные потребности горожан. 
Физкультурные площадки целесообразно размещать комплексами – это дает экономию территории и расходов по их эксплуатации. Для микрорайона применяются площадки уменьшенного размера с упрощенными конструкциями покрытий, оборудования и ограждения. 

Площадки для волейбола, баскетбола и массовых игр целесообразно размещать на периферийных участках территорий жилой группы в зоне зеленых насаждений, торцов жилых домов. Расстояние от окон жилых домов до площадок волейбола и баскетбола согласно нормам 25 м; площадок для настольного тенниса - не менее 15 м. Площадки устраиваются в удалении от площадок для детей младшего возраста и площадок тихого отдыха. Для ограничения распространения шума спортивные площадки целесообразно ограждать защитными зелеными полосами шириной до 10 м, из высокорастущих деревьев и кустарников.
Покрытие площадок может быть нежестким из различных каменных материалов с применением влагоемких и невлагоемких вяжущих (спецсмеси и спецпокрытия); жестким асфальтовым, бетонным или из пористого бетона, деревянным в виде настила по лагам. Площадки могут иметь травяные покрытия - специально созданный спортивный газон или естественный травяной покров. Для ограждения спортивных площадок применяются живые изгороди и металлическая сетка с вертикальным озеленением.
При организации системы спортивного обслуживания в жилых районах, в прочем, как и любого другого культурно-бытового обслуживания, проявляется определённая закономерность: сооружения повседневного пользования образуют сеть равнозначных точек в жилых группах и микрорайонах, а сооружения периодического пользования размещаются неравномерно, тяготея к центру жилого района, и, тем самым, формируя его общественный центр.
II Сеть сооружений для обслуживания сельского населения. Планировочная модель сельского спортивного комплекса. 
Малые поселения — это малые города, поселки и сельские населенные пункты. За годы независимости в нашей стране созданы все необходимые организационно-правовые и материальные основы для формирования гармонично развитого поколения, в том числе эффективной реализации прав детей и молодежи на селе. С каждым годом развивается социальная инфраструктура села. По инициативе главы государства создан и успешно функционирует Фонд развития детского спорта Узбекистана, растет число сельских спортивных сооружений, детских площадок, детско-юношеских спортивных школ, внешкольных учреждений, создаются сельские оздоровительные центры, проводятся спортивные соревнования, различные конкурсы и олимпиады учащейся молодежи.
На организации сети физкультурно-спортивных сооружений, их расчете и размещении в малых поселениях сказываются не только величина города или поселка, но и планировочная структура, характер и плотность застройки, темпы развития, положение в системе расселения. 
 Основной принцип организации сети физкультурно-спортивных сооружений в малых поселениях — концентрация сооружений в общегородском или поселковом спортивном центре. Реализация этого принципа зависит от планировочной структуры, конфигурации плана (компактной, линейной, расчлененной или рассредоточенной), размещения спортивного центра в центральной части селитебной территории или на ее периферии.
В сельских населенных пунктах, городах и поселках с 3 -10 тыс. жителей при любой конфигурации плана и в поселениях с числом жителей до 20 тыс. с компактным планом, а также в городах и поселках с населением 10 — 20 тыс. чел. со сложным планом и застройкой низкой плотности, и в городах с населением 20 — 50 тыс. чел., с компактным планом и центральным размещением общегородского спортивного комплекса организуется двухуровневая система физкультурно-спортивных сооружений с одним спортивным центром общегородского значения. 
В городах с населением 20- 50 тыс. чел., с вытянутой или расчлененной селитебной территорией или с превалированием малоэтажной застройки низкой плотности, с делением города на жилые районы и общественным транспортом для внутригородских передвижений за пределами 30-минутной пешеходной доступности создается трехуровневая система физкультурно-спортивных сооружений: по месту жительства, дополнительно в районе и центре.
Вторая особенность организации сети спортивных сооружений в малых городах, поселках и в сельских населенных пунктах — зависимость от положения в районе расселения и типа расселения. Большинство малых городов и часть поселков являются административными центрами сельскохозяйственных районов, поэтому спортивные центры малых городов и поселков — центров межселенного обслуживания — должны обеспечить комплексное обслуживание и своего населения, и населения тяготеющих к нему поселков.
Межселенное обслуживание может быть развито в системах расселения при хороших транспортных связях, обеспечивающих хотя бы 45-минутную доступность. В сельских населенных местах для физкультурно-оздоровительных и спортивно-тренировочных сооружений желательна, как правило, 60-минутная, а для спортивно-демонстрационных сооружений — 120-минутная транспортная доступность.
Функции межселенного обслуживания вызывают увеличение или уменьшение состава, вместимости физкультурно-спортивных сооружений, а
также влияют на их размещение. Можно условно назвать изолированными города и поселки, тяготеющее население которых не столь многочисленно, чтобы влиять на систему обслуживающих учреждений. Состав, вместимость и размещение спортивного центра малого города, городского или сельского поселка должны в каждом конкретном случае определяться на основе проекта районной планировки. Но предварительно можно ориентировочно определить характеристики спортцентра в различных типах расселения. В малых городах и поселках, расположенных в пределах 45-минутной транспортной доступности, от города-центpa, вместимость крытых сооружений может быть сокращена на 15 — 20 % в расчете на использование населением сооружений города-центра. В городах и поселках, расположенных от города-центра за пределами 60-минутной транспортной доступности, в расчете на обслуживание тяготеющего населения вместимость спортивных залов в разных типах расселения может быть увеличена на 10-15 %, бассейнов на 10 - 100 %.В малых городах и поселках проводятся общерайонные соревнования и другие спортивно-демонстрационные и спортивно-массовые мероприятия. Поэтому при расчете вместимости трибун стадионов, спортивных залов и бассейнов необходимо учитывать тяготеющее население. Третья особенность формирования сети спортивных сооружений малых населенных мест — кооперирование физкультурно-спортивных сооружений сети общего пользования и учебных заведений. Кооперирование спортивных залов целесообразно для сельских населенных пунктов и для малых городов и поселков с числом жителей до 10 тыс. чел., бассейнов — до 20 тыс. чел. В более крупных городах кооперирование используется при делении селитебной территории на жилые районы. В последнее время, с развитием сферы досуга, на базе спортивных сооружений все чаще создаются комплексы досуга, одним из основных элементов которых становятся крытые бассейны. Размещение спортивного центра в системе общественных зданий малого города, городского или сельского поселения имеет помимо функционального градостроительное значение. При небольшом числе общественных зданий в малых населенных пунктах физкультурно-спортивные сооружения вместе с зелеными насаждениями и водоемами способствуют индивидуализации и выразительности облика центра поселения, включаются в его архитектурную композицию.
Вопросы для контроля:
1. Как делят спортивные сооружения по градостроительному признаку?
2. Для каких потребностей предназначаются общегородские спортивные сооружения?
3. Какие сооружения называют сооружениями эпизодического пользования?
4. Какие сооружения предназначены для проведения соревнований местного уровня?
5. Радиус доступности межрайонных и районных спортивных сооружений.
6. Какие сооружения предназначены для обслуживания населения групп жилых домов и махаллей?
7. Какие сооружения рекомендуется размещать на участках физкультурно-оздоровительных учреждений районного обслуживания?
8. Что представляют собой микрорайонные спортивные сооружения?
9. Радиус доступности микрорайонных спортивных сооружений.
10. Перечислите необходимый набор оборудования для детской игровой площадки; для школьников; для молодежи. 
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ЛЕКЦИЯ №10 ТРЕБОВАНИЯ К ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМ СООРУЖЕНИЯМ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ
План: 
1) Функционально-технологические характеристики физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, используемых людьми с ограниченными двигательными возможностями. 
2) Специальное оборудование на физкультурно-спортивных сооружениях  для людей с ограниченными двигательными возможностями.
Ключевые слова: сеть спортивных сооружений, физкультурно-оздоровительные сооружения, общегородские спортивные сооружения, межрайонные спортивные сооружения, районные спортивные сооружения, микрорайонные спортивные сооружения, сооружения эпизодического пользования, сооружения периодического пользования, сооружения повседневного пользования.
I Функционально-технологические характеристики физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, используемых людьми с ограниченными двигательными возможностями. 
Проектирование, строительство и оборудование спортивных зданий и сооружений, в частности, стадионов, спортивных залов, плавательных бассейнов, игровых площадок и т.п. с целью облегчения доступа к ним инвалидов и, главное, осуществления физкультурно-спортивной и рекреационно-оздоровительной деятельности является одной из составляющих важнейшей проблемы создания жилой среды для инвалидов, их комплексной реабилитации и социализации.

Все средства, относящиеся ко второй группе и предназначенные для обеспечения необходимых предпосылок для собственно спортивной деятельности и учебно-тренировочной работы, а также наблюдения за соревнованиями, должны быть предусмотрены при проектировании и строительстве сооружений спортивного назначения. Отсутствие условий для свободного перемещения инвалидов на креслах-колясках и выполнение ими необходимых действий по самообслуживанию, ограничивают их мобильность, делают зависимыми от других людей.
В зависимости от конкретных задач, решение которых предполагается осуществить с помощью тех или иных средств первой группы, последние можно разделить на следующие подгруппы.

Говоря, о безопасности соревновательной деятельности инвалидов, необходимо помнить о требованиях соблюдения минимальных расстояний границ спортивных площадок от неподвижных предметов (стен, столбов, выступов конструкций и т.п.) или краев возвышений, если спортивная площадка на помосте.
II Специальное оборудование на физкультурно-спортивных сооружениях  для людей с ограниченными двигательными возможностями.
Тренажеры используются для освоения инвалидами тех или иных соревновательных двигательных действий, развития и совершенствования их физических качеств и возможностей.
Тренажеры, компенсирующие недостающие компоненты координационной, физической, психической готовности инвалидов, регулируя энергосиловые параметры взаимодействий инвалида с внешним окружением, процесс выполнения упражнений, уменьшают защитные реакции занимающихся и тем самым оптимизируют работу канала прямой связи.



Существует несколько способов воздействия тренажеров на спортсмена-инвалида.


Для инвалидов по слуху могут быть очень полезны тренажеры, задающие необходимую скорость перемещения занимающихся путем последовательного зажигания электрических лампочек, расположенных вдоль дистанции (дорожек стадиона, дне бассейна и др.), или движения с необходимой скоростью тележки, флажка и т.п., находящихся в поле зрения занимающихся.
Средства протезной техники для занятий физической культурой и спортом (некоторые примеры)
Приспособление для управления велосипедом выпускается как в правостороннем, так и в левостороннем исполнении. Оно состоит из пластмассового корпуса, приемной гильзы для культи кисти и металлического узла крепления к рулю велосипеда. Узел крепления и пластмассовый корпус были соединены между собой резиновым амортизатором для смягчения ударов при езде по неровной поверхности и могли поворачиваться друг относительно друга с целью обеспечения поворотов при езде. Приемная гильза, в свою очередь, жестко крепилась к пластмассовому корпусу.
Приспособление для плавания состоит из пластмассовой ласты, по площади близкой к поверхности ладони, двух стяжек, охватывающих культю кисти и дистальную часть предплечья, на которых имеется лента велкро для крепления ласты. Простота конструкции определяет небольшой вес.
Насадка на рабочий протез для удержания лыжной палки состоит из подпружиненного стакана, одеваемого сверху на лыжную палку и связанного через стержневую ось вращения с хвостовиком для фиксации в приемнике рабочего протеза. Имеется скоба с отверстием для зуба, крепящегося с помощью хомута к лыжной палке и предназначенного для жесткой связи хвостовика с лыжной палкой в начальный момент движения.
Насадка на рабочий протез для пользования гантелей представляет собой полиэтиленовую скобу, обхватывающую среднюю часть гантели, причем на одной стороне полиэтиленовой скобы имеется металлическая пластинка с закрепленным на ней хвостовиком для крепления в приемнике рабочего протеза, на противоположной стороне скобы – два винта, стягивающие ее края.
Вопросы для контроля:
1. В чем состоит важность задачи проектирования, строительства и оборудования спортивных зданий и сооружений с доступным доступом к ним инвалидов?
2. Перечислите средства, используемые для оснащения сооружений спортивного назначения с целью их адаптации к потребностям инвалидов.
3. Предназначение средств первой группы оснащения сооружений для нужды инвалидов.
4. Предназначение средств второй группы оснащения сооружений для нужды инвалидов.
5. Перечислите способы воздействия тренажеров на инвалидов-спортсменов.
6. Приведите примеры протезной техники для инвалидов-спортсменов.
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МАТЕРИАЛЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
На практических занятиях у слушателей закрепляются изученные теоретические основы адаптивной физической культуры, решаются практические задачи. Полученные знания и навыки подкрепляются по учебникам и учебным пособиям, лекционным материалам, научным статьям и тезисам пользоваться раздаточным материалом. 

Практическое занятие 1. 
ПЛОЩАДКА ДЛЯ БАСКЕТБОЛА И ВОЛЕЙБОЛА
Цель: освоить особенности разметки, оборудования и эксплуатации баскетбольной и волейбольной площадок.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разметки площадок.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и разметку площадок. 
Дайте характеристику размеров, особенностей оборудования и эксплуатации площадок.
Заполните (на флипчарте, доске)  таблицу основных размеров и расчетной единовременной пропускной способности спортивных площадок.
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Опишите разновидности конструкции покрытий площадок и способы ухода за ними.
Заполните таблицу (на флипчарте, доске) «Уклоны неводостойких покрытий для спортивных площадок»
	Назначение спортивной площадки
	Тип покрытия
	Схема вертикальной планировки поверхности
	Максимальная величина уклона i


Выполнение чертежей площадок. 
Начертите план площадки (волейбольной, баскетбольной).
Проанализируйте примеры расположения площадок в черте городской застройки. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4. д.л. 1,2,3,4,5,8,9


Практическое занятие 2. 
ПЛОЩАДКА ДЛЯ ТЕННИСА И БАДМИНТОНА
Цель: освоить особенности разметки, оборудования и эксплуатации теннисной и бадминтонной площадок.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разметки площадок.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и разметку площадок. 
Дайте характеристику размеров, особенностей оборудования и эксплуатации площадок.
Заполните (на флипчарте, доске)  таблицу основных размеров и расчетной единовременной пропускной способности спортивных площадок.
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Опишите разновидности конструкции покрытий площадок и способы ухода за ними.
Заполните таблицу (на флипчарте, доске) «Уклоны неводостойких покрытий для спортивных площадок»
	Назначение спортивной площадки
	Тип покрытия
	Схема вертикальной планировки поверхности
	Максимальная величина уклона i


Выполнение чертежей площадок. 
Начертите план площадки (теннисный корт, бадминтонная площадка).
Проанализируйте примеры расположения площадок в черте городской застройки. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4. д.л. 1,2,4,5,9




Практическое занятие 3. 
ПОЛЯ ДЛЯ ФУТБОЛА И ГАНДБОЛА 
Цель: освоить особенности разметки, оборудования и эксплуатации гандбольной площадки и футбольного поля.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разметки площадок.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и разметку площадок. 
Дайте характеристику размеров, особенностей оборудования и эксплуатации площадок и полей.
Заполните (на флипчарте, доске)  таблицу основных размеров и расчетной единовременной пропускной способности гандбольной площадки
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	и футбольного поля.
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Опишите разновидности конструкции покрытий площадок и способы ухода за ними.
Заполните таблицу (на флипчарте, доске) «Уклоны неводостойких покрытий для спортивных площадок»
	Назначение спортивной площадки
	Тип покрытия
	Схема вертикальной планировки поверхности
	Максимальная величина уклона i


и полей
	Назначение спортивной площадки
	Тип покрытия
	Схема вертикальной планировки поверхности
	Максимальная величина уклона i
	Примечания

	
	
	
	продольного
	поперечного
	


Выполнение чертежей площадок (полей). 
Начертите  план площадки (поля) (футбольное поле, гандбольная площадка).
Проанализируйте примеры расположения площадок в черте городской застройки. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4. д.л. 1,2,4,5,6,9,11

Практическое занятие 4. 
ПОЛЕ ДЛЯ ХОККЕЯ НА ТРАВЕ И ДЛЯ РЕГБИ 
Цель: освоить особенности разметки, оборудования и эксплуатации полей для хоккея на траве и регби.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разметки полей.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и разметку полей. 
Заполните (на флипчарте, доске)  таблицу основных размеров и расчетной единовременной пропускной способности спортивных полей. 
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Дайте характеристику размеров, особенностей оборудования и эксплуатации полей.
Опишите разновидности конструкции покрытий площадок и способы ухода за ними.
Опишите виды покрытий площадок и способы ухода за ними. Заполните таблицу (на флипчарте, доске) «Уклоны покрытий на игровых полях»
	Назначение спортивной площадки
	Тип покрытия
	Схема вертикальной планировки поверхности
	Максимальная величина уклона i
	Примечания


Выполнение чертежей полей. 
Начертите план полей (регби, хоккей на траве).
Проанализируйте примеры расположения полей в черте городской застройки. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4. д.л. 1,2,9,12


Практическое занятие 5. 
ОТКРЫТЫЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
Цель: освоить виды и особенности разметки, оборудования и эксплуатации мест легкоатлетических занятий.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разметки мест легкоатлетических занятий.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие разметку и оборудование мест легкоатлетических занятий. 
Дайте характеристику размеров, разметок, особенностей оборудования и эксплуатации мест легкоатлетических занятий.
Заполните (на флипчарте, доске) таблицу размеров и типов покрытия мест для легкой атлетики
	Места для легкой атлетики
	Планировочные размеры, м
	Тип верхнего (рабочего) слоя

	
	Длина
	Ширина
	


Опишите виды покрытий на местах легкоатлетических занятий и способы ухода за ними. Заполните таблицу (на флипчарте, доске) «Уклоны покрытий на местах для легкой атлетики»
	Назначение спортивной площадки
	Тип покрытия
	Схема вертикальной планировки поверхности
	Максимальная величина уклона i
	Примечания

	
	
	
	продольного
	поперечного
	


Выполнение чертежей мест легкоатлетических занятий. 
Начертите план и разметку различных мест легкоатлетических занятий (места для прыжков, места для метаний, прямые и круговые беговые дорожки).
Проанализируйте примеры расположения мест для легкоатлетических занятий в составе спортивных комплексов. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4 д.л. 1,2,5,7,9,10

Практическое занятие 6. 
СПОРТИВНОЕ ЯДРО
Цель: Изучить спортивные ядра различного состава и комплектации.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разных видов спортивных ядер.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие разметку и оборудование спортивного ядра. 
Дайте характеристику размеров, разметок, особенностей оборудования и эксплуатации спортивного ядра.
Заполните (на флипчарте, доске) таблицу размеров и типов покрытия мест для легкой атлетики
	Места для легкой атлетики
	Планировочные размеры, м
	Тип верхнего (рабочего) слоя

	
	Длина
	Ширина
	


Опишите виды покрытий на местах легкоатлетических занятий и способы ухода за ними. Заполните таблицу (на флипчарте, доске) «Уклоны покрытий на местах для легкой атлетики»
	Назначение спортивной площадки
	Тип покрытия
	Схема вертикальной планировки поверхности
	Максимальная величина уклона i
	Примечания


Выполнение чертежа спортивного ядра. 
Начертите план и разметку спортивного ядра.
Проанализируйте примеры комплектования спортивных ядер с различными целями использования. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4 д.л. 1,2,5,7,9,10

Практическое занятие 7. 
ДЕТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ
Цель: изучить особенности состава детских игровых площадок.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 

С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие разнообразные варианты детских игровых площадок. 
Дайте характеристику особенности состава детских игровых площадок в зависимости от места их нахождения и подчиненности, а так же возрастной группы, для которой они предназначены. 
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет примеры комплектования детских игровых площадок. 
1) Площадки в дошкольных учреждениях(для различных возрастных групп). 
2) Площадки при школах.
3) Площадки во дворах жилых домов (для различных возрастных групп).
4) Площадки в местах отдыха.
5) Площадки в детских летних оздоровительных лагерях 
Проанализируйте предложенные варианты площадок, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 5

Практическое занятие 8. 
ЭКСПЛУАТАЦИЯ ОТКРЫТЫХ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ 
Цель: изучить особенности эксплуатации открытых спортивных сооружений.
Необходимый инвентарь: флипчарт, маркеры. 

Дайте характеристику основных размеров и покрытий различных полей, площадок и мест легкоатлетических занятий. 
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет таблицы размеров и конструкций открытых спортивных сооружений и описывает правила ухода за ними. 
1) Игровые площадки по различным видам спорта. 
2) Игровые поля по различным видам спорта. 
3) Места для легкоатлетических занятий.
Проанализируйте полученные знания на предыдущих занятиях, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4. д.л. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
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Практическое занятие 9. 
СПОРТИВНЫЙ БАССЕЙН
Цель: Изучить конструктивные особенности бассейнов разного назначения.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разных видов спортивных бассейнов.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и оборудование бассейнов разного назначения. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации спортивных бассейнов.
Заполните (на флипчарте, доске) таблицу размеров и пропускной способности бассейнов различного назначения
	Назначение ванны
	Размер ванны, м
	Глубина воды в глубокой части ванны, м
	Пропускная способность ванны, чел. в смену

	
	длина
	Ширина
	
	


Заполните таблицу (на флипчарте, доске) «Расстановка снарядов в прыжковом бассейне»
	
Расстояние (м)
	Высота снарядов над поверхностью воды

	
	трамплины
	Вышки

	
	1 м
	3 м
	1 м
	3 м
	5 м
	7.5 м
	10 м


Опишите разные виды конструкции бассейнов.
Выполнение чертежей спортивных бассейнов. 
Начертите план и разметку спортивных бассейнов различного назначения.
Проанализируйте примеры оборудования спортивных бассейнов различного назначения. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2


Практическое занятие 10. 
СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ГРЕБЛИ 
Цель: Изучить конструктивные особенности сооружений для гребли.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разных видов гребных сооружений.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие различные сооружения, предназначенные для гребного спорта. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации гребных сооружений.
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет описание конструкций и оборудования различных сооружений для гребного спорта. Описывает правила эксплуатации данных сооружений. Составляет план-схему данных сооружений.
4) Гребная база. 
5) Гребной канал. 
6) Гребной бассейн.
Проанализируйте полученные данные, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2

Практическое занятие 11. 
ЗАЛЫ ДЛЯ СПОРТИВНЫХ ИГР 
Цель: Изучить конструктивные особенности залов для спортивных игр.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разных видов залов для спортивных игр.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и оборудование залов для спортивных игр. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации залов для спортивных игр.
Заполните (на флипчарте, доске) таблицу размеров и пропускной способности залов для спортивных игр (по видам спорта)
	Вид спорта
	Строительные размеры зала для учебно-тренировочных занятий, м
	Пропускная способность игровой площадки
	Размеры арены для соревнований в спортивно-демонстрационном или спортивно-зрелищном зале, м

	
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота до низа выступающих конструкций
	При учебно-тренировочных занятиях в зале, чел/смену
	При соревнованиях на аренах спортивно-демонстрационных или спортивно-зрелищных залов, чел/смену
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота (в пределах площади арены)



Выполнение чертежей залов для спортивных игр. 
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет описание конструкций и оборудования залов для спортивных игр (по видам спорта) и выполняет чертежи залов:
1) Для волейбола
2) Для баскетбола
3) Для гандбола
4) Для бадминтона
5) Для тенниса.
 Проанализируйте примеры оборудования залов для спортивных игр. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2,3,4,6,8


Практическое занятие 12. 
СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ БОКСА И БОРЬБЫ 
Цель: Изучить конструктивные особенности залов для бокса и борьбы.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор залв для бокса и борьбы.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и оборудование залов для бокса и борьбы. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации залов для бокса и борьбы.
Заполните (на флипчарте, доске) таблицу размеров и пропускной способности залов для бокса и борьбы
	Вид спорта
	Строительные размеры зала для учебно-тренировочных занятий, м
	Пропускная способность игровой площадки
	Размеры арены для соревнований в спортивно-демонстрационном или спортивно-зрелищном зале, м

	
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота до низа выступающих конструкций
	При учебно-тренировочных занятиях в зале, чел/смену
	При соревнованиях на аренах спортивно-демонстрационных или спортивно-зрелищных залов, чел/смену
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота (в пределах площади арены)



Выполнение чертежей залов для бокса и борьбы. 
Начертите план и разметку залов для бокса и борьбы.
Проанализируйте примеры оборудования залов для бокса и борьбы. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2




Практическое занятие 13. 
СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ФЕХТОВАНИЯ И ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ 
Цель: Изучить конструктивные особенности залов для фехтования и тяжелой атлетики.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор залов для фехтования и тяжелой атлетики.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и оборудование залов для фехтования и тяжелой атлетики. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации залов для фехтования и тяжелой атлетики.
Заполните (на флипчарте, доске) таблицу размеров и пропускной способности залов для фехтования и тяжелой атлетики
	Вид спорта
	Строительные размеры зала для учебно-тренировочных занятий, м
	Пропускная способность игровой площадки
	Размеры арены для соревнований в спортивно-демонстрационном или спортивно-зрелищном зале, м

	
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота до низа выступающих конструкций
	При учебно-тренировочных занятиях в зале, чел/смену
	При соревнованиях на аренах спортивно-демонстрационных или спортивно-зрелищных залов, чел/смену
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота (в пределах площади арены)



Выполнение чертежей залов для фехтования и тяжелой атлетики. 
Начертите план и разметку залов для фехтования и тяжелой атлетики.
Проанализируйте примеры оборудования залов для фехтования и тяжелой атлетики. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2


Практическое занятие 14. 
СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ГИМНАСТИКИ И АКРОБАТИКИ 
Цель: Изучить конструктивные особенности залов для гимнастики и акробатики.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разных видов гимнастических залов.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и оборудование залов для гимнастики и акробатики. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации залов для гимнастики и акробатики.
Заполните (на флипчарте, доске) таблицу размеров и пропускной способности залов для гимнастики и акробатики
	Вид спорта
	Строительные размеры зала для учебно-тренировочных занятий, м
	Пропускная способность игровой площадки
	Размеры арены для соревнований в спортивно-демонстрационном или спортивно-зрелищном зале, м

	
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота до низа выступающих конструкций
	При учебно-тренировочных занятиях в зале, чел/смену
	При соревнованиях на аренах спортивно-демонстрационных или спортивно-зрелищных залов, чел/смену
	Длина
	Ширина
	Минимальная высота (в пределах площади арены)



Выполнение чертежей залов для гимнастики и акробатики. 
Начертите план и разметку залов для гимнастики и акробатики.
Проанализируйте примеры оборудования гимнастических залов. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2



Практическое занятие 15. 
СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 
Цель: изучить особенности спортивных сооружений предназначенных для учебных заведений.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 

С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие разные виды сооружений, предназначенных для учебных заведений и разные варианты их комплектации оборудованием. 
Дайте характеристику особенностям размещения оборудования в зависимости от размера сооружения, а так же возрастной группы, для которой они предназначены. 
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет примеры размещения оборудования на спортивных сооружениях при учебных заведениях (открытых и крытых). Составляет план-схему размещения оборудования. Обсуждает правила техники безопасности при работе с учащимися на спортивном сооружении и особенности эксплуатации данных сооружений.
Проанализируйте предложенные варианты, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.


Практическое занятие 16. 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ МАНЕЖИ 
Цель: изучить особенности оборудования легкоатлетических манежей.
Разбор размеров и оборудования легкоатлетических манежей.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие размеры и оборудование легкоатлетических манежей. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации манежей.

Выполнение чертежей легкоатлетических манежей. 
Начертите план и разметку легкоатлетических манежей.
Проанализируйте примеры оборудования легкоатлетических манежей. Сделайте выводы по проведенному практическому занятию. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2,7,10


Практическое занятие 17. 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ 
Цель: изучить особенности эксплуатации специализированных сооружений на примере конного спорта и пулевой стрельбы.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 

Дайте характеристику основных размеров и оборудования сооружений для конного вида спорта и различных видов стрельбы. 
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет таблицы и план-схемы размеров, конструкций, оборудования специализированных спортивных сооружений и описывает правила ухода за ними. Зачитывают подготовленные доклады.
1) Сооружения для конного вида спорта (открытые и крытые). 
2) Сооружения для разных видов стрельбы. 
Проанализируйте полученные знания, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4. д.л. 1,2



Практическое занятие 18. 
ЭКСПЛУАТАЦИЯ КРЫТЫХ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ 
Цель: изучить особенности эксплуатации крытых спортивных сооружений.
Необходимый инвентарь: флипчарт, маркеры. 

Дайте характеристику основных размеров, конструкций и оборудования различных видов крытых спортивных сооружений. 
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет таблицы размеров, конструкций и оборудования крытых спортивных сооружений и описывает правила ухода за ними. Зачитывают подготовленные доклады с демонстрацией наглядных материалов.
1) Залы по различным видам спорта. 
2) Универсальные залы для учебных заведений. 
3) Бассейны
4) Манежи.
Проанализируйте полученные знания на предыдущих занятиях, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4. д.л. 1,2,7,10


Практическое занятие 19.
 СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ЗИМНИХ ВИДОВ СПОРТА 
Цель: Изучить конструктивные особенности сооружений для зимних видов спорта.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разных видов сооружений для зимних видов спорта.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие различные сооружения, предназначенные для зимних видов спорта. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования и эксплуатации сооружений для зимних видов спорта.
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет описание конструкций и оборудования различных сооружений для зимних видов спорта. Описывает правила эксплуатации данных сооружений. Составляет план-схему данных сооружений.
1) Хоккей на льду. 
2) Лыжный трамплин. 
Проанализируйте полученные данные, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1,3,4.д.л. 1,2

Практическое занятие 20.
ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНЫМ СООРУЖЕНИЯМ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
Цель: Изучить конструктивные особенности сооружений для людей с ограниченными двигательными возможностями.
Необходимый инвентарь: видеопроектор, флипчарт, маркеры. 
Разбор разных видов сооружений для людей с ограниченными двигательными возможностями.
С помощью видеопроектора продемонстрируйте слайды, показывающие особенности сооружений, предназначенных для людей с ограниченными двигательными возможностями. 
Дайте характеристику размеров и особенностей оборудования предназначенных для людей с ограниченными двигательными возможностями.
Разделите группу слушателей на малые подгруппы (по 5-6 человек, желательно из разных специализаций). Каждая подруппа на листах флипчартов (доске) составляет описание особенностей конструкций и оборудования сооружений по разным видам спорта для людей с ограниченными двигательными возможностями. Зачитывают подготовленные доклады с наглядной демонстрацией. 
Проанализируйте полученные данные, сделайте выводы. 
Рекомендуемая литература: 
о.л.1
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ПОЛЕ ДЛЯ РЕГБИ


КРУГОВЫЕ БЕГОВЫЕ ДОРОЖКИ
[image: Рис. 1. Прямоугольная беговая дорожка]

Прямоугольная беговая дорожка (L=2А+2Б+2πR,)
[image: Рис. 2. Коробовая беговая дорожка]
Коробовая беговая дорожка (L=2b+2/3π(R+r+0,90))
[image: Рис. 5. Полицентрическая беговая дорожка]
Полицентрическая беговая дорожка

[image: Рис. 4. Одноцентровая беговая дорожка]
Одноцентровая беговая дорожка L=2b+2πR.
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План места для прыжков в длину и тройного прыжка с разбега
[image: tmp8090-1.jpg]

План и основные размеры места для прыжков в высоту оптимальных конфигурации. 
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а) метание копья                                     б) метание диска
Места для метаний
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Площадка для выполнения толчка
[image: Копия 30019+]

СПОРТИВНОЕ ЯДРО
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Комплексная площадка 1 типа
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Комплексная площадка 2 типа
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Комплексная площадка 3 типа
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ПЛАВАТЕЛЬНЫЕ БАССЕЙНЫ
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ПРЫЖКОВЫЙ БАССЕЙН
[image: 30003+]
Двусторонний гребной бассейн
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План зала 9х15м для бадминтона
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План зала 24х15м для волейбола
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Тренировочный зал для гандбола
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План зала для тяжелой атлетики (размер 18х9м)
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План зала минимального размера для учебно-тренировочных занятий по боксу
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План зала для учебно-тренировочных занятий по борьбе (минимальный размер): А – размер 18х15 с ковром диаметром 9м, Б – размер 24х12м с двумя спаренными коврами диаметром по 7м
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План залов для учебно-тренировочных занятий по спортивной гимнастике:  А - для одновременных занятий мужчин и женщин (размер зала 36х18м), Б - для занятий женщин (размер зала 42х24м), В – для занятий мужчин (размер зала 42х24м), Г - для одновременных занятий мужчин и женщин (размер зала 42х24м)
[image: ]
Примеры размещения оборудования в многофункциональных залах для занятий школьников, учащихся колледжей, лицеев, а также секций по занятиям играми с мячом, гимнастикой, ОФП (зал I – 18х9м, зал II – 18х12(15)м, зал III – 24(27)х12(15)м, зал IV – 30х18м (две секции))
1 – места установки комплектного школьного оборудования, крепящегося в стаканах, 2 – гимнастический конь, 3 – перекладина, 3а – брусья, 4 – гимнастический ковер 10х10м (4а – 12х12м), 5 – батут, 6 – баскетбольные щиты, 7 – гимнастическая стенка, 8 – рамы с подвесными мячами, 9 – щит баскетбольный (ромбический), 10 – зеркало, 11 – хореографический станок, 12(12а) – монорельс для канатов и шестов, 13 – кольца, 14 – сетка волейбольная (бадминтонная или теннисная), 15 – акробатическая дорожка, 16 – лонжа, 17 – гимнастическая дорожка

[image: 20001+]
ПОЛЕ ДЛЯ ХОККЕЯ НА ЛЬДУ



БАНК КЕЙСОВ
Мини-кейс 1.
«Экспертный совет: дамоклов меч или достижение?»
[image: D:\NAILYA\KOPY_publication\2015\о 2015_МГУ\07.jpg]Для получения желаемой оценки в рамках аттестации необходимым условием является наличие выполненных нормативов. Школьники (студенты), получившие одобрение экспертного совета (в виде педагога или комиссии), относительно уровня своей физической подготовленности, ограничивают себя на данном уровне физического развития. Те ученики (студенты), уровень подготовленности которых требует работы, зачастую ищут возможность получить «освобождение» от занятий и не улучшать собственное состояние.
Почему так происходит? Предложите выход из данной ситуации.
Мини-кейс 2.
«Технокомпетентность – ответственность за ошибку…»
 Организован семинар на тему «Инклюзивное образование, как фактор улучшения здоровья учащихся». В рамках семинара было представлено два показательных урока, после чего состоялся мастер-класс, который предусматривал теоретическое обоснование проблемы, результаты исследований и т.д. На семинаре ограничивалось демонстрацией презентаций, в рамках мастер-класса все ходили вокруг понятия «инклюзия», но конкретного обоснования не прозвучало. Эксперты, присутствующие на данном семинаре, сделали вывод о полном отсутствии понимания технологии инклюзивного образования. Участники семинара, приехавшие научиться использованию данной технологии получили ложные представления о технологии инклюзии.
Поясните вердикт экспертов. Как исправить ситуацию. Предложите выход из данной ситуации.
Мини-кейс 3
«Одарённый ребёнок – особый подход…»
На одной из олимпиад школьников (студентов) по определению уровня их  функциональной грамотности,  напротив графы с заданием учащийся (студент) написал: задание некорректное, не соответствует реальной действительности». Ему, разумеется, этот балл не был зачтён. На что он возмутился. Подняли все материалы его работы. Содержание задачи было следующим: «Крестьянка пришла на базар продавать яйца. Первому покупателю она продала половину всех яиц плюс пол яйца, второму треть оставшихся яиц плюс треть яйца, третьему последние 11 яиц.Сколько яиц продала крестьянка?»
Как можно отделить пол яйца или треть яйца. Где вы видели, чтобы на базаре отделяли кому-то пол яйца?
Кто прав, кто виноват? Найдите выход из создавшейся ситуации.
Афиширование
Разработка основного кейса.
[image: Кейсы с секретом]Каждая группа предлагает своё предложение по поводу решения основного кейса относительно информации, добытой в процессе разработки мини-кейсов. Анализ последствий принятия того или иного решения
Этап IV. Рефлексия
«Рефлексивная корзина»
Участники оценивают работу мастер-класса. Свои отзывы помещают в бутафорскую корзину.
Сделайте общие выводы по проведению кейса (ассессмента).  



[bookmark: _Toc449090046][bookmark: _Toc449091034]ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ
Слушатель во время подготовки самостоятельной работы по данному модулю должен:
· изучить главы и содержание учебной литературы по предмету;
· освоить по раздаточному материалу определенные части лекций;
· работать над темами модуля с использованием специальной литературы;
· глубоко изучить главы предмета, связанные с выполнением учебно-научной работой;
· использовать интерактивные методы обучения, дистанционное обучение. 
Рекомендуемые темы самостоятельных работ:
	1. Проблема спортивных сооружений в современном спорте и в развитии массовой физической культуры.

	2. Спортивные комплексы и центры спортивной подготовки. Физкультурно-оздоровительные комплексы .

	3. Сеть спортивных сооружений. Сельские спортивные комплексы.

	4. Современные требования к спортивным сооружениям.

	5. Классификация спортивных сооружений.

	6. Основы поректирования спортивных сооружений.

	7. Игровые поля.

	8. Игровые площадки.

	9. Сооружениядля водных видов спорта.

	10.  Олимпийские спортивные сооружения.
11. Основы безопасности работы на спортивных сооружениях

	12. Ремонтные работы на спортивных сооружениях

	13. Основы управления спортивными сооружениями
14. Современные материалы и конструкции, используемые при строительстве спортивных сооружений

	15. Роль спортивных сооружений в развитии массовой физической культуры и спорта. Агитация и пропаганда спорта и здорового образа жизни.

	16. Учет и отчетность на спортивном сооружении

	17. Новые тенденции в архитектуре и строительстве стадионов
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 ГЛОССАРИЙ
по модулю «Спортивные сооружения»
	Термин
	Определение на русском языке 
	DefinitioninEnglish

	Боковые линии
	продольные линии, ограничивающие площадку 
	The longitudinal lines confining the areola

	Велостанция
	здание с помещениями, оборудованными под стоянку, хранение и ремонт веломашин, а также для обслуживания спортсменов
	Building with the premises equipped under parking, storage and repair of bicycles, and also for service of sportsmen

	Велотрек
	сооружение в виде замкнутой дорожки с виражами на поворотах для велосипедных гонок
	Construction in the form of the closed path with bends on turns for cycle racings

	Вспомогательные помещения и сооружения
	сооружения, предназначенные для обслуживания занимающихся и обеспечения эксплуатации основного спортивного сооружения
	The constructions intended for service engaged and maintenance of operation of the basic sports construction

	Гимнасии
	лужайки, окаймленные деревьями в священных рощах, предназначенные для спортивных занятий в Древней Греции
	The lawns bordered with trees in sacred groves, intended for sports employment in the Ancient Greece

	Гимнастический зал
	специальное помещение площадью не менее 125м2 для проведения занятий по гимнастике, снабженное оборудованием, установленное нормами и правилами соревнований, имеющие соответствующие размеры и обеспеченное вспомогательными помещениями
	Special premise the area not less 125м2 for carrying out of employment on the gymnastics, supplied with the equipment, established by norms and rules of the competitions, the having corresponding sizes and provided with auxiliary premises

	Гребная станция или база
	комплекс сооружений на естественном водоеме, обеспечивающий проведение занятий по гребле и хранение судов, имеющий на берегу павильон для обслуживания занимающихся
	Complex of constructions on the natural reservoir, providing carrying out of employment on rowing and storage of the courts, pavilion having ashore for service of the engaged

	Дворец спорта
	специально построенное здание с трансформирующейся ареной для соревнований по различным видам спорта и массовых выступлений  при большом количестве зрителей, имеющее специальное оборудование и вспомогательные помещения для обслуживания спортсменов и зрителей
	Specially constructed building with transformed arena for competitions on various sports and mass actions at a considerable quantity of the spectators, the having special equipment and auxiliary premises for service of sportsmen and spectators

	Демонстрационное сооружение
	сооружение, рассчитанное на проведение соревнований с привлечением зрителей
	The construction calculated on carrying out of competitions to attraction of spectators

	“Дорожки здоровья”
	несложные дистанции различной длины, оборудованные простыми тренажерными устройствами и препятствиями для оздоровительной ходьбы, бега и физических упражнений
	The simple distances of various length equipped with simple training devices and obstacles for improving walking, run and physical exercises

	Зал для бокса
	специальное помещение для проведения занятий по боксу, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями
	Special premise for carrying out of employment on the boxing, the having equipment established by norms and rules of competitions, and the corresponding sizes, provided with necessary auxiliary premises

	Зал для борьбы
	специальное помещение для проведения занятий по борьбе, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями
	Special premise for carrying out of employment on the wrestling, the having equipment established by norms and rules of competitions, and the corresponding sizes, provided with necessary auxiliary premises

	Зал для тяжелой атлетики
	специальное помещение для проведения занятий по тяжелой атлетике, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями
	Special premise for carrying out of employment on the weightlifting, the having equipment positioned by norms and rules of competitions, and the conforming dimensions, provided with necessary auxiliary premises

	Зал для фехтования
	специальное помещение для проведения занятий по фехтованию, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями.
	Special premise for carrying out of employment on the fencing, the having equipment positioned by norms and rules of competitions, and the conforming dimensions, provided with necessary auxiliary premises.

	Зимний стадион
	комплекс сооружений в горной местности, обеспечивающий проведение занятий и соревнований в прыжках на лыжах с трамплина, скоростном спуске и слаломе и т.д.
	Complex of constructions in the mountain district, providing carrying out of employment and competitions in jumps on skis from a springboard, downhill racing and a slalom etc.

	Индивидуальный проект
	проект, созданный для строительства единственного спортивного сооружения
	The design created for building of a unique sports construction

	Комплексное сооружение
	несколько отдельных сооружений по видам спорта, объединенных общностью территории или размещенных в одном здании
	Some separate constructions on the sports, aggregated by a generality of terrain or placed in one building

	Комплексная спортивная площадка
	комплексное спортивное сооружение, имеющее в своем составе нормальное или уменьшенное спортивное ядро со скамейками для зрителей, а также вспомогательное здание (павильон) для занимающихся
	The complex sports construction incorporated a normal or reduced sports kernel with benches for spectators, and also auxiliary building (pavilion) for the engaged

	Крытое спортивное сооружение
	сооружение, в котором учебно-тренировочные занятия, соревнования проводится в крытых залах, манежах, бассейнах и т.п.
	Construction in which training sessions, competitions it is spent in covered halls, arenas, pools, etc.


	Крытый бассейн для плавания
	здание со специальным оборудованием и вспомогательными помещениями, имеющее ванну с подогретой водой или ряд ванн (в этом случае сооружение является комплексным) длиной 25-50м, приспособленных для обучения плаванию, прыжкам в воду, игре в водное поло и для проведения соревнований по данным видам спорта
	Building with the special equipment and the auxiliary premises, having a bath with the warmed-up water or a number of baths (in this case the construction is complex) length 25-50м, adapted for training to swimming, a diving, game in water polo and for carrying out of competitions on the given sports

	Крытый стадион
	здание, предназначенное для соревнований, имеющее нормальное спортивное ядро с трибуной для зрителей, со всеми необходимыми устройствами, вспомогательными сооружениями и помещениями для обслуживания спортсменов и зрителей
	The building intended for competitions, having normal sports kernel with a tribune for spectators, with all necessary devices, auxiliary constructions and premises for service of sportsmen and spectators

	Линия площади ворот
	линия, ограничивающая площадь ворот
	line bounding the goal area

	Лицевые (задние) линии
	ограничивающие площадку поперечные линии
	Cross-section lines limiting a platform

	Лыжный трамплин
	специальное сооружение для прыжков на лыжах. Трамплины бывают учебные (прыжка длина от 10 до 20м) и спортивные (длина прыжка более 20м).
	Special construction for jumps on skis. Springboards happen training (a jump length from 10 to 20м) and sports (length of a jump more 20м).

	Межрайонное спортивное сооружение
	сооружение, обслуживающее население группы жилых районов
	The construction serving the population of group of residential area

	Микрорайонное спортивное сооружение
	сооружение, обслуживающее население микрорайона, группы жилых домов или отдельного дома
	The construction serving the population of microdistrict, group of apartment houses or the separate house

	Область штрафного броска
	ограниченная зона, расширенная в сторону игровой площадки полукругом радиусом 1.8 м, центр которого расположен на середине линии штрафного броска на баскетбольной площадке
	restricted zone, extended in the direction of the playing area semi-circle radius of 1.8 m, the center of which is located in the middle of the free throw line on the basketball court

	Общегородское спортивное сооружение
	сооружение, обслуживающее население всего населенного пункта
	The construction serving the population of structure serving the population of the locality

	Объемное спортивное сооружение
	крытое спортивное сооружение
	indoor sports facilities

	Основное сооружение
	главная часть спортивного сооружения, предназначенная для проведения учебно-тренировочной работы, оздоровительных мероприятий и соревнований
	the main part of the sports facility, designed for training work, recreational activities and competitions

	Отдельное сооружение
	сооружение, предназначенное для занятий одним видом спорта
	The construction intended for employment by one sport

	Открытое спортивное сооружение
	сооружение, в котором учебно-тренировочные занятия и соревнования проводятся вне помещения, на открытом воздухе
	construction, in which the training sessions and competitions are held outdoors, in the open air

	Палестра
	прямоугольная площадка, окруженная колоннами, с примыкающими к ним помещениями для переодевания, купальными, залами для занятий, главным из которых был гимнастический зал – эйфебий в Древней Греции
	a rectangular area surrounded by columns, with adjoining rooms for dressing, bathing, rooms for classes, chief among which was the gym - eyfeby in Ancient Greece

	Паспорт спортивного сооружения
	документ, определяющий характер и состояние спортивного сооружения
	The document defining character and a condition of a sports construction

	Плоскостное спортивное сооружение
	открытое спортивное сооружение
	outdoor sports facilities

	Площадка для спортивных игр и занятий
	ровный участок земли с искусственным или естественным покрытием, предназначенный для игр и занятий по видам спорта и оборудованный согласно правил соревнований. Площадки бывают волейбольная, баскетбольная, теннисная, гимнастическая и т.д.
	Equal ground with the artificial or natural covering, intended for games and employment on sports and equipped according to rules of competitions. Platforms happen volleyball, basketball, tennis, gymnastic etc.

	Поле для спортивных игр  
	ровный участок земли с травяным покровом или покрытием из специальной смеси грунтов, предназначенный для спортивной игры. Поля бывают для футбола, регби, хоккея на траве, ручного мяча и других игр. Размеры полей определяются правилами соревнований
	flat piece of land with grass cover or coating of a special blend of soil, intended for sports games. The fields are for football, rugby, hockey, handball and other games. Field sizes are defined by the competition rules

	Полоса (зона) безопасности
	полоса по периметру площадки, в пределах которой не должно быть посторонних предметов, скамеек и т.п.
	Strip on platform perimetre in which limits there should not be extraneous subjects, benches, etc.

	Проект спортивного сооружения
	техническая документация, состоящая из чертежей, расчетно-пояснительной записки и сметы
	The engineering specifications consisting of drawings, it is settlement-explanatory note also estimates

	Районное спортивное сооружение
	сооружение, обслуживающее население жилого или производственно-жилого района
	The construction serving the population inhabited or is industrial-residential area

	Сооружения для зрителей
	трибуны (стационарные или трансформируемые), скамьи, стулья, места для стояния, располагаемые у основного сооружения (спортивного ядра, поля, площадки, зала, бассейна и т.п.) и помещения для обслуживания (павильоны, фойе, буфеты, кафе, санузлы и т.п.).
	Tribunes (stationary or transformed), benches, chairs, places for the standing, had at the basic construction (a sports kernel, a field, a platform, a hall, pool, etc.) and premises for service (pavilions, foyer, buffets, cafe, bathrooms, etc.).	

	Спортивное сооружение
	специально построенное  и соответственно оборудованное сооружение крытого или открытого типа, обеспечивающее проведение учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований по различным видам спорта
	specially built and equipped, respectively construction of indoor or outdoor type, ensures the implementation of the training process and sport competitions in various sports

	Спортивное ядро
	комплексное открытое сооружение, имеющее в своем составе поле или площадку для спортивных игр, круговую беговую дорожку, окаймляющую его, а также места для метаний и прыжков, которые располагаются как внутри беговой дорожки, так и за ее наружным периметром. Чаще всего в центре спортивного ядра располагается футбольное поле
	The complex open construction incorporating a field or a platform for sports, the circular racetrack bordering it, and also places for throwings and jumps which settle down both in a racetrack, and behind its external perimetre. More often in the centre of a sports kernel the football ground settles down

	Спортивный зал
	специальное помещение площадью не менее 300м2 для поведения занятий по спортивным играм, снабженное оборудованием, установленным нормам и правилами соревнований для игр: тенниса, баскетбола и волейбола, имеющее специальные размеры и обеспеченное вспомогательными помещениями
	Special premise the area not less 300м2 for behaviour of employment on the sports, supplied with the equipment, to the established norms and rules of competitions for games: tennis, basketball and the volleyball, having the special sizes and provided with auxiliary premises

	Спортивный манеж
	специальное помещение, обеспечивающее проведение занятий по легкой атлетике и спортивным играм, имеющее необходимое оборудование и размеры, установленные нормами и правилами соревнований для данных видов спорта, а также вспомогательные сооружения для занимающихся
	The special premise providing carrying out of employment on track and field athletics and sports, the having necessary equipment and the sizes established by norms and rules of competitions for given sports, and also auxiliary constructions for the engaged

	Средняя (центральная) линия
	линия, делящая площадку пополам
	The line halving a platform

	Стадиодром
	место для проведения состязаний по бегу на одну стадию в Древней Греции
	Place for carrying out of competitions on run on one stage in the Ancient Greece

	Стадион
	комплексное спортивное сооружение, имеющее в своем составе нормальное спортивное ядро или спортивную арену с количеством мест для зрителей от 1500, а также площадки для игр и гимнастики со специальными помещениями и сооружениями
	The complex sports construction incorporating a normal sports kernel or sports arena with quantity of places for spectators from 1500, and also platform for games and gymnastics with special premises and constructions

	Стрельбище
	огражденный со всех сторон земельный участок, имеющий специально оборудованные «линии огня» для стрельбы из спортивного оружия и здание для обслуживания спортсменов
	The ground area protected from different directions having specially equipped «fire lines» for shooting from the sports weapon and a building for service of sportsmen

	Термы
	грандиозные бассейны для купания, представляющие собой сложное сочетание корпусов и помещений, связанных с отдыхом, спортом и гигиеной в Древнем Риме
	grand pools for swimming, is a complex mix of buildings and facilities, recreational, sports and hygiene in Ancient Rome

	Типовой проект
	проект, утвержденный в установленном порядке и предназначенный для многократного использования
	The project confirmed when due hereunder and intended for repeated use

	Тир стрелковый
	сооружение или помещение, специально оборудованное для проведения стрельбы из спортивного оружия
	Construction or the premise specially equipped for carrying out of shooting from the sports weapon

	Учебно-спортивное сооружение
	сооружение, предназначенное только для учебно-тренировочного процесса
	construction intended only for the training process

	Хоккейная площадка
	ледяная поверхность, огражденная бортами определенных размеров с закругленными углами, на которой проводится хоккей на льду
	The ice surface protected by boards of the certain sizes with rounded off corners on which ice hockey is spent

	Экспериментальное проектирование
	проектирование с целью определения наиболее рационального типа спортивного сооружения
	Designing for the purpose of definition of the most rational type of a sports construction





[bookmark: _Toc449090049]КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
по модулю «Спортивные сооружения»
1. Как называется специально построенное и соответственно оборудованное сооружение крытого или открытого типа, обеспечивающее проведение учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований?
2. Как называется физкультурно-оздоровительное сооружение, предназначенное для обслуживания населения группы жилых районов?
3.  Как делят спортивные сооружения в соответствии с планировочной структурой населенного пункта?
4.  На какие группы в зависимости от возраста и физических возможностей, занимающихся  подразделяются спортсооружения?
5.  Что представляет собой физкультурно-оздоровительный комплекс?
6. Как подразделяются спортивные сооружения по планировочной структуре?
7. Что размещалось на арене первого олимпийского стадиона современности?
8. На территории каких стран были найдены первые примитивные постройки для физ. упражнений, относящиеся к каменному веку?
9. Когда началось массовое строительство спортивных сооружений в Европе?
10. В каком веке нашей эры начали развиваться некоторые формы физических упражнений?
11. Древние стадионы какого периода играли роль центров общественной жизни государства?
12. Для одновременного бега скольких человек размечались дорожки древнегреческих стадионов?
13. В каком периоде начали устраивать стационарные мраморные трибуны для зрителей?
14. В каком веке появилось такое сооружение, как амфитеатр?
15. В какое время сооружалось большое количество терм?
16. В каком году был восстановлен древний Афинский стадион?
17. Когда и где был построен первый олимпийский стадион нашей эры?
18. В каком веке появились игры в мяч?
19. К каким трем периодам относят античные стадионы?
20. Где находился первый стадион, имевший трибуны?
21. Как называется физкультурно-спортивное сооружение, предназначенное для обслуживания населения жилого района?
22. Радиус обслуживания микрорайонного спортивного сооружения
23. Пешеходная доступность микрорайонного спортивного сооружения
24. Пешеходная доступность районного спортивного сооружения
25. Доступность межрайонного спортивного сооружения
26. Какое спортивное сооружение обслуживает население всего города?
27. Как называется физкультурно-спортивное сооружение, предназначенное для обслуживания населения микрорайона, группы жилых домов, одного дома?
28. Доступность общегородского спортивного сооружения
29. Как называется спортсооружение, предназначенное для учебно-тренировочного процесса?
30.  Какие  сооружения относят к учебно-спортивным?
31. Как называется спортсооружение, рассчитанное на проведение соревнований с привлечением зрителей?
32. К каким видам относятся спортивные сооружения, расположенные на базах отдыха, в парках, скверах?
33. Из скольких структурных элементов состоит каждое отдельное спортивное сооружение?
34. Какие структурные элементы входят в каждое спортивное сооружение?
35. Какой элемент структуры сооружения может отсутствовать?
36. Какие сооружения относятся к вспомогательным?
37.  Какие сооружения предназначены для зрителей?
38.  Как называется сооружение, в котором учебно-тренировочные занятия и соревнования проводятся вне помещения, на открытом воздухе?
39. По какому критерию определяется категория стадиона?
40. По какому критерию определяется категория учебно-спортивной базы?
41. К какому виду сооружений относят площадки по видам спорта, поля для футбола, стрельбы из лука?
42. К какому виду сооружений относят Дворцы спорта, многозальные корпуса, комплексные бассейны?
43. Как называется комплексное сооружение, имеющее в своем составе спортивную арену, площадки, поля по видам спорта, отдельные крытые спортивные сооружения, расположенные на одной территории?
44. К какому виду сооружений относят спортивные залы и манежи?
45. Какие спортивные залы считаются универсальными?
46. Как называется помещение площадью до 1000-1200 м2, в котором проводятся практические занятия физическими упражнениями или соревнования по одному или нескольким видам спорта?
47. Какие спортивные залы бывают?
48. Какие  сооружения относят к крытым отдельным?
49. Какие сооружения относят к комплексным открытым?
50. Какие сооружения относят к открытым отдельным?
51. Какое оборудование должно присутствовать на площадке, предназначенной для дошкольников? 
52. Какие спортивные сооружения являются крытыми?
53.  Какие сооружения относятся к плоскостным?
54. Какое оборудование должно быть на площадке для младших школьников?
55. Какое оборудование должно быть на площадке для детей среднего школьного возраста?
56. На каком расстоянии от улиц и зданий должны располагаться игровые площадки?
57. Высота сетчатого забора для ограждения игровых площадок
58. Размер полосы безопасности для волейбольной площадки
59. Размер волейбольной площадки  
60. Высота края волейбольной сетки для девочек 13- 14 лет 
61. Высота верхнего края волейбольной сетки для мальчиков 13-14 лет
62. Высота верхнего края волейбольной сетки для девушек старше 16 лет
63. Высота волейбольной сетки для юношей старше 16 лет и мужчин
64. Высота волейбольной сетки для юношей 15-16 лет
65. Размер баскетбольной площадки 
66. Размер баскетбольного щита
67. Пропускная способность теннисной площадки
68. Высота сетки для игры в бадминтона
69.  Размер площадки для игры в бадминтон 
70.  Какое покрытие у игровой поверхности поля?
71.  Размер футбольных ворот
72. Размер площадки для ручного мяча
73. Зона безопасности площадки для игры в ручной мяч
74.  Размеры ворот для ручного мяча
75. Размер футбольного поля в составе типового спортивного ядра
76. Длина беговой дорожки в составе типового спортивного ядра
77. Чем рекомендуется заполнять яму для прыжков в высоту?
78. Размер зоны безопасности вокруг спортивного ядра 
79. Сколько легкоатлетических секторов предусматривает типовое спортивное ядро? 
80. Радиус виражей круговой беговой дорожки
81.  Чем заполняется яма для прыжков в длину?
82. Толщина покрытия для игровых площадок
83. Толщина покрытия для беговых дорожек
84. Сколько прямых беговых дорожек в структуре спортивного ядра?
85. Пропускная способность футбольного поля
86.  Длина прямого участка беговой дорожки в составе типового спортивного ядра
87. Длина беговой дорожки, входящей в состав облегченного спортивного ядра для учебных заведений
88. На какие зоны разделяется территория стадиона?
89. Что включает в себя спортивная зона стадиона?
90. Длина дорожки для разбега для прыжков в длину и тройного
91. Размер зала для борьбы
92. Размер зала для бокса
93. Размер ринга для бокса
94. Размер площадки для фехтования
95. Размер помоста для тяжелоатлетов
96. Перечислите виды бассейнов
97. Глубина прыжкового бассейна
98. Размер поля для хоккея на льду
99. Высота бортов, ограждающих поле для хоккея на льду
100. Какого цвета должны быть линии ворот на хоккейной площадке?


Тестовые задания по модулю «Спортивные сооружения»
	Вопрос
	Правиль-ный ответ
	Альтерна-тивный ответ
	Альтерна-тивный ответ
	Альтерна-тивный ответ

	Размер волейбольной площадки
	18х9м
	16х8м
	26х15м
	20х10м

	Размер свободной зоны за боковыми линиями волейбольной площадки
	3-5м
	1-3м
	5-8м
	4-6м

	Размер свободной зоны за лицевыми линиями волейбольной площадки
	5-8м
	1-3м
	6-8м 
	7-9м

	Каким цветом выполняются линии разметки?
	Белым
	Черным
	Красным
	Зеленым

	Ширина линий разметки на волейбольной площадке
	5см
	1см
	6см
	7см

	Высота верхнего края волейбольной сетки для мужчин
	2.43м
	2.24м
	2.45м
	2.50м

	Высота верхнего края волейбольной сетки для женщин
	2.24м 
	2.43м
	2.20м
	2.50м

	Что входит в оборудование волейбольной площадки?
	Сетка
	Щиты и корзины
	Ворота
	Специального оборудования не требуется

	Размер волейбольной сетки
	1х9.5м
	2х10м
	1.5х10м
	1х9м

	Высота свободного пространства над волейбольной площадкой
	7-12м
	9-16м
	15-18м
	4-8м

	Рекомендуемые цвета волейбольной площадки
	Игровая зона –оранжевая, свободная зона – зеленая
	Игровая зона – белая, свободная зона – черная
	Игровая зона – зеленая, свободная зона – красная
	Игровая зона зеленая, свободная зона – желтая

	На каком расстоянии от средней линии на волейбольной площадке проводится линия атаки?
	3м
	5м
	1м
	7м

	Как называется линия, разделяющая волейбольную площадку на две равные части?
	Средняя линия
	Линия атаки
	Линия подачи
	Лицевая линия

	На каком расстоянии от боковых линий волейбольной площадки устанавливаются стойки?
	0.5-1м
	На самой линии
	Не имеет значения
	1-1.5м

	Высота стоек, поддерживающих волейбольную сетку
	2.55м
	2.60м
	1.5м
	2.65м

	Как называется зона волейбольной площадки, ограниченная средней линией и линией атаки?
	Передняя зона
	Зона атаки
	Зона подачи
	Задняя зона

	Каково должно быть освещение волейбольной площадки?
	1000-1500люкс на высоте 1м
	100-150люкс на высоте 1м
	1500-1900люкс на высоте 1м
	2000-2500люкс на высоте 1м

	Размер баскетбольной площадки
	28х15м
	19х8м
	28х16м
	28х18м

	Ширина линий разметки баскетбольной площадки
	5см
	3см
	8см
	10см

	Как называются линии по длинным сторонам игровой площадки?
	Боковые
	Продольные
	Лицевые
	Передние

	Как называются линии по коротким сторонам баскетбольной площадки?
	Лицевые 
	Продольные
	Боковые
	Передние

	Что входит в оборудование баскетбольной площадки?
	Щиты и корзины
	Сетка
	Ворота
	Специального оборудования не требуется

	Размер баскетбольного щита
	1.8х1.05м
	1.08х1.05м
	1.8х1.5м
	1.08х1.5м

	Ширина линий разметки на баскетбольном щите
	5см
	3см
	8см
	10см

	Высота верхнего края кольца от поверхности баскетбольной площадки
	3.05м
	3.15м
	1.5м
	3.25м

	Высота свободного пространства над баскетбольной площадкой
	7м
	3м
	8м
	10м

	Размер зоны безопасности вокруг баскетбольной площадки
	2м
	1м
	3м
	5м

	Радиус центрального круга на баскетбольной площадке
	1.8м
	1.5м
	3.6м
	1.9м

	Внутренний диаметр кольца баскетбольной корзины
	45см
	40см
	50см
	55см

	На сколько должна выступать центральная линия на баскетбольной площадке за боковые линии?
	На 15см
	На 20см
	На 18см
	Не должна выступать

	Радиус полукругов штрафного броска на баскетбольной площадке
	1.8м
	1.5м
	3.6м
	1.9м

	Как называется часть баскетбольной площадки, расположенная между лицевой линией за щитом соперника и ближайшим краем центральной линии?
	Передовая зона
	Зона атаки
	Зона подачи
	Задняя зона

	На каком расстоянии от лицевой линии находится линия штрафного броска на баскетбольной площадке?
	5.8м
	6м
	1.8м
	6.5м

	Если баскетбольный щит выполнен из прозрачного материала, каким цветом выполняется на нем разметка?
	Белым
	Черным
	Красным
	Оранжевым

	Если баскетбольный щит выполнен не из прозрачного материала, каким цветом выполняется на нем разметка?
	Черным 
	Белым
	Красным
	Оранжевым

	На каком расстоянии от лицевой линии должна располагаться лицевая часть опоры баскетбольного щита?
	2м
	2.5м
	2.2м
	На самой линии

	В какой цвет должно быть окрашено кольцо баскетбольной корзины?
	Оранжевый
	Зеленый 
	Черный
	Белый

	Диаметр прута баскетбольной корзины
	16-20мм
	20-25мм
	8-10мм
	18-20мм

	Расстояние от внутреннего края кольца до лицевой поверхности баскетбольного щита
	15см
	10см
	20см
	25см

	Длина сетки баскетбольной корзины
	40-45см
	30-35см
	50-55см
	45-50см

	Сколько петель крепления имеет сетка баскетбольной корзины?
	12
	14
	15
	8

	Размер теннисного корта для одиночной игры
	23.77х8.23м
	25х9м
	28х15м
	13.4х6.1м

	Размер теннисного корта для парной игры
	23.77х10.97м
	23.77х8.23м 
	24.55х9.25м
	23.45х7.34м

	Ширина линий разметки теннисного корта, за исключением задней линии
	2.5-5см
	1-3см
	2-6см
	5-10см

	Ширина задней линии теннисного корта
	10см
	12см
	15см
	6.5см

	Что входит в оборудование теннисного корта?
	Сетка
	Щиты и корзины
	Ворота
	Специального оборудования не требуется

	На каком расстоянии от поперечной оси теннисного корта находятся линии подачи?
	6.4м
	5.5м
	10.9м
	10.5м

	Высота свободного пространства над теннисным кортом
	10.5м
	12м
	15м
	7м

	На каком расстоянии от боковых линий устанавливаются столбы, поддерживающие сетку для игры в теннис?
	0.914см
	1,075м
	0,8м
	1,05м

	Высота верхнего края сетки для игры в теннис в центре корта
	0.914см
	1.04см
	1.2см
	0.786см

	Высота ограждения вокруг теннисного корта
	3м
	5м
	1м
	4,5м

	Размер отрезка, отмечающего середину задней линии теннисного корта
	10х5см
	12х8см
	4х9см
	10х9см

	Размер забегов за задней линией теннисного корта
	6.4м
	6.8м
	2.5м
	7м

	Размер забегов за боковой линией теннисного корта
	3.66м
	5.8м
	2.5м
	6.4м

	Диаметр троса, на котором подвешивается сетка для теннисного корта
	0.8см
	0.5см
	1см
	1.5см

	Диаметр столбов, на которых крепится сетка для игры в теннис
	15см
	16см
	5см
	25см

	Размер площадки для бадминтона для одиночной игры
	13.4х5.18м
	25.8х9м
	24.55х9.25м
	13.4х6.1м

	Пропускная способность площадки для бадминтона
	2-4
	4-6 
	2-3 
	5-8 

	Размер площадки для бадминтона для парной игры
	13.4х6.1м
	25.8х9м
	24.55х9.25м
	13.4х5.18м

	Ширина линий разметки площадки для бадминтона
	4см
	3см
	6см
	5см

	Что входит в оборудование бадминтонной площадки?
	Сетка
	Щиты и корзины
	Ворота
	Специального оборудования не требуется

	Высота верхнего края сетки для игры в бадминтон от поверхности пола
	1.55м
	1.75м
	1.34м
	1.64м

	Каким цветом рекомендуется окрашивать поверхность бадминтонной площадки?
	Темно-зеленым
	Светло-оранжевым
	Темно-синим
	Белым 

	На каком расстоянии от сетки проводится линия ближней подачи на бадминтонной площадке?
	1.98м
	1.34м
	2.54м
	2.17м

	Какого цвета должна быть сетка для игры в бадминтон
	Темно-зеленая
	Светло-оранжевая
	Темно-синяя
	Белая 

	Размер бадминтонной сетки
	6.1х0,76м
	9,5х1м
	15х1,5м
	13,4х1,6м

	Высота свободного пространства над бадминтонной площадкой
	8м
	4м
	9м
	10м

	Если две бадминтонные площадки располагаются рядом, какое минимальное расстояние должно быть между ними?
	1.5м
	1м
	3м
	5м

	На каком расстоянии от лицевой линии отстоит дальняя линия подачи на бадминтонной площадке в одиночной игре?
	Совпадает с лицевой линией
	0.76м
	0.55м
	1.43м

	На каком расстоянии от лицевой линии отстоит дальняя линия подачи на бадминтонной площадке для парной игры?
	0.76м 
	0,65
	0,89
	0,78

	Как называется линия, проходящая от середины лицевой линии до середины ближней линии подачи на бадминтонном поле?
	Центральная линия
	Средняя линия
	Линия атаки
	Линия подачи

	Каково должно быть освещение бадминтонной площадки?
	300-400люкс 
	100-150люкс 
	1500-1900люкс 
	400-450люкс 

	Ширина линий разметки площадки для гандбола
	5см
	3см
	6см
	8см

	Ширина линии ворот на гандбольной площадке
	8см
	5см
	10см
	12см

	Как выглядит линия свободных бросков на гандбольной площадке?
	Пунктирная линия
	Сплошная линия
	Волнистая линия
	Воображаемая линия

	Размер гандбольной площадки
	20х40м
	28х45м
	18х9м
	30х60м

	Как называется линия, ограничивающая площадь ворот на гандбольной площадке?
	Линия площади ворот
	Линия ворот
	Линия атаки
	Штрафная линия

	Что входит в оборудование гандбольной площадки?
	Ворота и сетка
	Щиты и корзины
	Открытое площадка
	Специального оборудования не требуется

	Как называются поперечные линии, ограничивающие гандбольную площадку?
	Линия ворот
	Лицевая линия
	Линия атаки
	Передняя линия

	Размер ворот для гандбола
	2х3м
	3х6м
	2х5м
	1.5х2м

	Пропускная способность гандбольной площадки
	14 человек
	16 человек
	4 человек
	22 человек

	Высота свободного пространства над гандбольной площадкой
	6м
	3м
	8м
	10м

	Размер зоны безопасности вдоль боковых линий гандбольной площадки
	1м
	0.5м
	2м
	3м

	Размер зоны безопасности за линиями ворот гандбольной площадки
	2м
	2.5м
	1м 
	3м

	На каком расстоянии от линии ворот проводится линия площади ворот на гандбольной площадке?
	6м
	3м
	9м
	12м

	На каком расстоянии от линии площади ворот поводится линия свободных бросков на гандбольной площадке?
	3м
	6м
	9м
	2м

	Из полос сколький цветов состоит окраска гандбольных ворот?
	2
	3
	4
	Окрашиваются одним цветом

	Каково должно быть освещение гандбольной площадки?
	1200люкс 
	1000люкс 
	1500люкс 
	2500люкс 

	Длина линии 7-метрового штрафного броска на гандбольной площадке
	1м
	0,5м
	2м
	2,2м

	Ширина полос окраски гандбольных ворот
	20см
	25см
	24см
	5см

	Размер штрихов линии свободных бросков на гандбольной площадке
	15см
	18см
	20см
	5см

	Длина футбольного поля
	90-120м
	45-90м
	90-150м
	80-160м

	Ширина футбольного поля
	45-90м
	50-100м
	40-80м
	60-120м

	Размер футбольного поля в составе спортивного ядра
	104х69м
	105х70м
	100х65м
	104х70м

	Ширина разметки футбольного поля
	12см
	5см
	14см
	15см

	Каково покрытие футбольного поля?
	Газонное
	Асфальтовое
	Резинобитумное
	Тенниситное

	Ширина ворот для футбола
	7,32м
	6,58м
	8м
	9м

	Высота ворот для футбола
	2,44м
	5,5м
	2,20м
	3,5м

	Пропускная способность футбольного поля?
	22 игрока
	24 игрока
	11 игрока
	26 игрока

	Что входит в оборудование футбольного поля?
	Ворота
	Щиты и корзины
	Сетка
	Специального оборудования не требуется

	Как называются поперечные линии, ограничивающие футбольное поле?
	Линия ворот
	Лицевая линия
	Линия атаки
	Передняя линия

	На каком расстоянии от ворот наносится отметка для нанесения штрафного удара на футбольном поле?
	11м 
	7м
	12м
	16м

	Радиус центрального круга на футбольном поле
	9.15м
	9м
	11м
	11.5м

	Радиус дуги, образующей угловой сектор на футбольном поле
	1м
	0,5м
	2м
	2,5м

	Как называется площадь образуемая линиями длиной 5.5м, проводимых перпендикулярно линии ворот и соединяемых линией, параллельной линии ворот на футбольном поле?
	Площадь ворот
	Штрафная площадь
	Площадь атаки
	Площадь защиты

	Как называется площадь образуемая линиями длиной 16.5м, проводимых перпендикулярно линии ворот и соединяемых линией, параллельной линии ворот футбольном поле?
	Штрафная площадь
	Площадь ворот
	Площадь защиты
	Площадь атаки

	Радиус дуги, проводимой из точки 11-метрового удара на футбольном поле
	9.15м 
	8,5м
	11м
	12м

	Высота травы покрытия футбольного поля
	12-20см
	12-22см
	9-12см
	12-24см

	Размер поля для хоккея на траве
	92х55м
	120-90м
	40-20м
	28-15м

	Ширина разметки поля для хоккея на траве
	8см 
	5см
	10см
	12см

	Как называется линия, делящая поля для хоккея на траве пополам?
	Центральная линия
	Средняя линия
	Поперечная линия
	Лицевая линия

	Размер зоны безопасности вокруг поля для хоккея на траве
	3м
	2м
	4м
	5м

	Что входит в оборудование поля для хоккея на траве?
	Ворота
	Щиты и корзины
	Сетка
	Специального оборудования не требуется

	Размер ворот для хоккея на траве
	3.66х2.14
	2.14х3м
	5.5х2.7м
	7.32х2.44м 

	На каком расстоянии от ворот наносится отметка для нанесения штрафного удара на поле для хоккея на траве?
	7м
	11м
	10м
	5м

	На каком расстоянии от лицевой линии наносятся линии, образующие круг удара на поле для хоккея на траве?
	15м
	18м
	11м
	17м

	Диаметр отметки для нанесения штрафного удара на поле для хоккея на траве
	8см
	5см
	10см
	12см

	Сколько составляет нижняя ширина ворот для хоккея на траве?
	1.2м
	0.91м
	2.5м
	1.44м

	Сколько составляет верхняя ширина ворот для хоккея на траве?
	0.91м 
	1.2м
	0.5м
	1.44м

	Как называется комплексное открытое сооружение, имеющее в своем составе поле или площадку для спортивных игр, круговую беговую дорожку и сектора для занятий легкой атлетикой?
	Спортивное ядро
	Комплексная площадка
	Универсальная площадка
	Стадион

	Чем рекомендуется заполнять ямы для прыжков в длину и тройного?
	Песком
	Опилками
	Поролоном
	Грунтом

	Размер круговой беговой дорожки в составе спортивного ядра
	400м
	300м
	500м
	800м

	Сколько легкоатлетических секторов предусматривается в составе спортивного ядра?
	2
	1
	3
	4

	Размер зоны безопасности вокруг спортивного ядра
	1.5м
	1м
	2м
	2.5м

	Чем рекомендуется заполнять ямы для прыжков в высоту и прыжков с шестом?
	Поролоном 
	Опилками
	Песком 
	Грунтом

	Длина прямых отрезков круговой беговой дорожки в составе спортивного ядра
	86м
	36м
	100м
	58м

	Что включает в себя место для прыжков с шестом?
	Дорожка для разбега, яма для приземления,стойки для установки планки
	Дорожка для разбега, яма с песком
	Дорожка для разбега, место для приземления снаряда, стоки
	Дорожка для разбега, яма для приземления, яма с песом

	Форма и размеры легкоатлетического манежа
	Прямоугольная форма 50-150м, ширина 20-40м, высота 9-12м
	Овал 50-150м, ширина 30-50м, высота 5-8м
	Прямоугольная форма 60-120м, ширина 20-40м, высота 9-12м
	Треугольной формы 40-100м, ширина 30-50м, высота 6-8м

	Радиус виражей круговой беговой дорожки в составе спортивного ядра
	36м 
	35м
	52м
	60м

	Ширина дорожки для разбега для прыжков в высоту с шестом
	45м
	48м
	40м
	53м

	Какого цвета линия старта для бега на 800м
	Зеленого
	Белого
	Красного 
	Желтого 

	Ширина ямы для прыжков в длину и тройного
	2.75-3м
	1.80-3.5м
	2.55-3.5м
	2.30-4м

	Длина ямы для прыжков в длину и тройного
	6м
	6.5м
	5.5м
	7м

	На каком расстоянии от линии ворот отстоит линия общего финиша на спортивном ядре?
	9.77м
	Совпадает с линией ворот
	9.8м
	10м

	Рекомендуемый размер зала для бокса
	20х23м
	25х25м
	24х18м
	18х12м

	Что входит в оборудование боксерского зала?
	Ринг и комплекс тренажерных устройств
	Щиты и корзины
	Сетка
	Специального оборудования не требуется

	Размер боксерского ринга 
	От 5х5 до 6х6м
	От 4х4 до 6х6м
	От 5х5 до 8х8м
	От 5х5 до 10х10м

	Сколько канатов ограничивают площадь боксерского ринга?
	3-4
	2-5
	1-3
	4-6

	Размер зоны безопасности вокруг боксерского ринга
	1.5-3м
	1-2м
	2-4м
	2.5-5м

	Высота потолков в боксерском зале
	4м
	3м
	6м
	7м

	Размер помоста, на котором устанавливается боксерский ринг
	8х8м
	9х9м
	6х6м
	10х10м

	Высота помоста, на котором устанавливается боксерский ринг
	0.5-1м
	0.3-0.7м
	1-1.5м
	1.5-2м

	На каком расстоянии от стен должен располагаться боксерский ринг?
	2м
	1м
	2.5м
	3м 

	Толщина канатов, ограничивающих боксерский ринг
	2.5-5см
	5см
	1.2-2см
	4см

	На сколько за пределы канатов должен выходить пол боксерского ринга?
	1м 
	0.5м
	0.35м
	Не должен выходить

	Каково должно быть освещение боксерского ринга?
	1000люкс 
	1200 люкс
	1300 люкс
	1400 люкс

	Рекомендуемый размер зала для борьбы
	24х18м 
	25х25м
	24х23м
	18х12м

	Диаметр борцовского ковра
	9м
	11м
	7м
	10м

	Высота потолков в борцовском зале
	4-6м
	3-5м
	6-8м
	7-10м

	Диаметр рабочей зоны борцовского ковра
	7м
	6м
	9м
	10м

	Ширина «зоны пассивности» борцовского ковра
	1м
	1.5м
	0.5м
	2м

	Размер защитной зоны по краю борцовского ковра
	1.2-1.5м
	0.7-1м
	1.5-2м
	1.4-1.5м

	Диаметр круга, обозначающего центр борцовского ковра
	1м
	2м
	0.5м
	2.5м

	Какого цвета должны быть центр и «зона пассивности» борцовского ковра?
	Красного
	Синего
	Черного
	Желтого

	Зона безопасности вокруг борцовского ковра
	2.5м
	4м
	3.5м
	0.5м

	Толщина борцовского ковра
	5см
	6см
	7см
	4см

	К какому разряду залов относят школьный спортзал?
	К универсальным залам
	К гимнастическим залам
	К специализированным залам
	К учебным залам

	На каких стенах должны располагаться окна в школьном спортивном зале?
	На продольных
	На поперечных
	На любых
	Окон не должно быть

	Какие вспомогательные помещения должны быть пришкольном спортивном зале?
	Раздевалки, туалеты, инвентарные
	Раздевалки, сауна, массажные кабинеты
	Инвентарные, массажные кабинеты, кабинет для собраний
	Массажные кабинеты, сауна, зал для собраний

	На какой высоте должны располагаться окна в школьном спортивном зале?
	2м
	1м
	2.5м
	2.4м

	Ширина дверных проемов в школьном спортивном зале
	1.5м
	2м
	2.5м
	0.75м

	Размеры школьных спортивных залов 
	9х18м, 12х24м, 15х30м
	10х20м, 15х28м, 20х30м
	9х18м, 23.71х10.9м, 13.4х 20м
	6.1х13.4м, 15х28м, 20х40см

	Какая должна быть температура воздуха в щкольном спортивном зале?
	15-17º
	10-15º
	16-20º
	20-25º

	Размер спортивного бассейна
	50х21 или 25х16м
	55х20 или 26х10м
	51х20 или 26х15м
	50х20 или 25х15м

	Высота вышек в прыжковом бассейне
	3;5;7.5 и 10м
	1;3;5 и 7м
	1.5;3;5.5 и 7м
	3;5;7 и 10.5м

	Минимальная глубина спортивного бассейна
	1.8м
	1м
	2.5м
	2м

	Ширина дорожки в плавательном бассейне
	2м
	3м
	2.5м
	0.75м

	Размер стартовой тумбочки в спортивном бассейне
	0.5х0.5м
	0.3х0.3м
	0.4х0.4м
	0.7х0.7м

	Высота стартовых тумбочек над уровнем воды в спортивном бассейне
	0.5-0.75м
	0.5-0.80м
	0.6-0.75м
	0.4-0.60м

	Каково должно быть освещение поверхности воды в спортивном бассейне?
	40 люкс
	45 люкс
	50 люкс
	25 люкс

	Высота трамплинов в прыжковом бассейне
	1 и 3м
	1.5 и 3м
	1 и 2м
	3 и 5м

	Глубина прыжкового бассейна
	От 4.85м.до 6м.
	От 4.85м.до 7м.
	От 3.50м. до4.50 4.5м.
	От 4.85м. до 8м.

	Размер поля для хоккея на льду
	61х30м
	61х35м
	70х30 м
	80х40м

	Какого цвета должна быть поверхность игрового поля в хоккее на льду?
	Белого
	Синего
	Красного
	Зеленого

	Покрытие поля для хоккея на льду
	Лед
	Песок 
	Деревянное
	Резиновое

	Радиус закруглений в углах поля для хоккея на льду
	8.5м
	8м
	9.5м
	10м

	Высота бортов, ограждающих поле для хоккея на льду
	115-122см
	110-120см
	112-125см
	115-125см

	Ширина линий ворот и ее цвет в хоккее на льду
	5см, красный
	5см, желтый
	4см, зеленый
	4см красный

	Как называется часть поля для хоккея на льду, в которой расположены ворота защищающейся команды?
	Зона защиты
	Зона атаки
	Передняя зона
	Задняя зона

	Как называется центральная часть поля для хоккея на льду, расположенная между двумя синими линиями?
	Средняя зона 
	Зона атаки
	Передняя зона
	Задняя зона

	Как называется часть поля для хоккея на льду, наиболее удаленная от защищаемых ворот?
	Зона нападения
	Зона атаки
	Передняя зона
	Задняя зона

	Ширина линий, делящих поле для хоккея на льду на три равные части
	30см
	20см
	45см
	35см

	Цвет линий, делящих поле для хоккея на льду на три равные части
	Синий
	Красный
	Черный
	Белый

	Цвет средней линии на поле для хоккея на льду
	Красный 
	Синий 
	Черный
	Белый

	Ширина средней линии на поле для хоккея на льду
	30см
	40см
	35см
	12см

	Линией какого цвета обозначается площадь ворот на поле для хоккея на льду?
	Красного 
	Синего 
	Черного
	Белого

	Цвет центральной точки на поле для хоккея на льду
	Синий 
	Красный
	Черный
	Белый

	Радиус центрального круга на поле для хоккея на льду
	4.5м
	4м
	4.75м
	5м

	Как называлось древнее сооружение, предназначенное для конных состязаний?
	Гипподром
	Ипподром
	Стадион
	Гимнасия

	Где и когда проводились последние Олимпийскте Игры современности в ХХ веке?
	2000 год Сидней
	2000 год Атланта
	1998 год Барселона
	1996 год Сидней

	Как называлось сооружение в Древней Греции, предназначенное для бега на одну стадию?
	Стадиодром
	Зимний стадион
	Дворец спорта
	Спорт зал

	Сколько зрителей вмещали в себя древние гипподромы?
	250000
	300000
	350000
	200000

	Сколько зрителей вмещал в себя амфитеатр Помпея, построенный в 70 г.н.э.
	15000
	20000
	16000
	1000

	Сколько зрителей вмещал в себя Коллизей?
	50000
	100000
	150000
	180000

	Сооружение в виде замкнутой дорожки с виражами на поворотах для велосипедных гонок
	Велотрек
	Крытый стадион
	Стадион
	Дворец спорта

	Из скольких элементов структурно состоит спортивное сооружение
	3
	4
	5
	1

	Перечислите элементы спортивного сооружения
	Основное сооружениевспомогательное сооружениесооружение для зрителей
	Сооружение для зрителей, спортивная арена, общепит
	Медпункт, основное сооружение, административные помещения
	Основное сооружениесооружение для зрителей, медпункт

	Какой элемент спортивного сооружения не является обязательным?
	Сооружение для зрителей
	Основное сооружение
	Вспомогательное сооружение
	Все элементы обязательны
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Критерии оценки кейсов: 


грамотное решение проблемы;


новизна и неординарность решения проблемы;


краткость и четкость изложения теоретической части;


качество оформления решения проблемы;         


этика ведения обсуждения (дискуссии). 











Этап I. Погружение в проблему:


Приветствие. Визуализация.


Актуализация проблемы.


Круг вопросов для обсуждения.


Презентация системы работы. 


Выводы. 


Этап II. Осмысление содержания: 


Презентация новой информации.


Этап III. Разработка кейса:


Презентация промежуточной информации.


Промежуточные выводы.


Представление окончательной информации и выводов. 













использование их данных при проектировании и строительстве в Узбекистане, способствующие улучшению качества типового проектирования, уточнению показателей расчета сети спортсооружений


использование их при установлении категории и типа спортсооружения при их паспортизации и сертификации


регламентирование использования спортсооружений для определенных видов спортивной и физкультурно-оздоровительной работы, в зависимости от параметров сооружений и их оснащенности










Спортивное сооружение 


специализированное сооружение крытого или открытого типа, предназначенное для обеспечения проведения спортивно-массовых мероприятий, учебно-тренировочных занятий и учебно-тренировочных сборов по различным видам спорта, а также для оказания физкультурно-оздоровительных услуг населению, построенные по утвержденному проекту или приспособленные сооружения, отвечающие соответствующим нормам и требованиям, предъявляемым к спортсооружениям, имеющие соответствующий паспорт и сертификат


Спортивный комплекс 


соответственно оборудованное сооружение крытого или открытого типа, обеспечивающее возможность проведения спортивных соревнований, учебно-тренировочного процесса, физкультурно-оздоровительных и спортивно развлекательных работ по различным видам спорта. 


Спортивно-зрелищный комплекс 


сооружения, имеющие специальные места для зрителей, представляющих собой трибуны или отдельные ряды при обеспечении нормальной видимости и необходимых условий эвакуации (в помещении – 500 и более; на открытом воздухе – 1500 и более). 


Учебно-тренировочный комплекс 


сооружения, предназначенные для учебно-тренировочного процесса


Физкультурно-оздоровительные спортивные комплексы 


сооружения, предназначенные для проведения физкультурно-оздоровительных работ и активного отдыха населения













микрорайонные (махаллинские) сооружения


межрайонные сооружения


общегородские сооружения


районные сооружения











Ассессмент состоит из четырех этапов:


Деловая игра.


Интервью.


Согласование оценок.


Обратная связь. 







архитектурно-планировочные особенности


специально построенные 


Приспособленные спортивные комплексы 


объемно-пространственная организация


плоскостные


объемные


по мощности


специализированные


комплексные


отдельно стоящие


встроенные


по характеру использования


универсальные


специализированные








назначение спортивных сооружений


учебно-тренировочные


демонстрационные


для активного отдыха














основное сооружение


вспомогательное сооружение


сооружение для зрителей






Основное сооружение 


сооружение, где непосредственно проходят соревнования и учебно-тренировочные занятия. Объемно-планировочные размеры, покрытия, разметка и оборудование основного сооружения должны соответствовать государственным строительным нормам, правилам соревнований соответствующих спортивных федераций по видам спорта и действующему табелю спортивного оборудования и инвентаря спортсооружений.


вспомогательное сооружеие


сооружения, предназначенные для обслуживания занимающихся и участников соревнований. К вспомогательным сооружениям относятся помещения для обслуживания занимающихся, помещения и сооружения инженерно-технических служб, хозяйственные и подсобные, административные, врачебно-медицинские, предназначенные для судей, представителей СМИ, сотрудников органов безопасности (пожарной охраны и милиции).


сооружение для зрителей


трибуны (стационарные или трансформируемые), ряды сидений (стульев, скамеек) и места для стояния, располагаемые у основного сооружения (спортивного ядра, поля, площадки, зала, бассейна и т. д.) и другие помещения для обслуживания (павильоны, фойе, буфеты, кафе, санузлы и т. п.)













вспомогательные сооружения


сооружения дляобслуживания занимающихся и зрителей, специализированного обслуживания занимающихся, хранения и ремонта физкультурно-спортивного оборудования и инвентаря


сооружения административно-хозяйственного назначения, жилые помещения











для обслуживания занимающихся и зрителей


вестибюльный блок с гардеробом верхней одежды и санузлами 


группа специализированного обслуживания занимающихся


блок раздевальных с душевыми и санузлами


группа хранения и ремонта спортивного оборудования и инвентаря


Группа административно-хозяйственная


помещения отдыха


учреждения питания


торговые точки


культурные и развлекательные учреждения


бытового обслуживания


помещения клубные и для детей, пришедших с родителями


 медицинский блок


 блок восстановительных процедур


 тренерские помещения


 консультативные пункты


методкабинеты


 конференц-залы


пункты проката физкультурно-спортивного инвентаря


места хранения мелкого инвентаря


 места хранения крупногабаритного оборудования и инвентаря


места ремонта оборудования и инвентаря


помещения администрации


 служебные и бытовые помещения персонала


кладовые и склады хозяйственного оборудования и инвентаря


 гаражи моторизированной техники


 мастерские ремонта хозяйственного оборудования и инвентаря
















по составу и оборудованию


отдельные


комплексные


по объемно-планировочной конструкции


открытые


крытые












Дворец спорта 


специально построенное здание с трансформирующейся ареной для соревнований по различным видам спорта и массовых выступлений при большом количестве зрителей, имеющее специальное оборудование и вспомогательные помещения для обслуживания спортсменов и зрителей.


Крытый стадион 


здание, предназначенное для соревнований, имеющее нормальное спортивное ядро с трибуной для зрителей, со всеми необходимыми устройствами, вспомогательными сооружениями и помещениями для обслуживания спортсменов и зрителей


Зал спортивный универсальный 


специально построенное или приспособленные крытое сооружение, размеры которого должны соответствовать нормам и требованиям установленных стандартов, имеющее основную площадку


Комплекс спортивный‎ 


группа однотипных и различных по типам объемных и плоскостных сооружений для учебно-тренировочной работы и соревнований, размещенных на одной территории и связанных единством управления


База учебно-тренировочная


учебно-тренировочная - спортивный комплекс, включающий в себя спортивные сооружения, медико-восстановительный центр, спальные корпуса, пищеблок и учреждения досуга для обеспечения проведения длительных учебно-тренировочных сборов














корпус спортивный


спортивный манеж


крытый плавательный бассейн


спортивный зал


гимнастический зал


зал для бокса


зал для борьбы


зал для тяжелой атлетики


зал для фехтования


зал школьный спортивный


каток с искусственным льдом


тир стрелковый


трек


велодром


помещение спортивного назначения



















открытые комплексные сооружения


стадион


комплексная спортивная площадка


открытые комплексные сооружения


поле для спортивных игр


площадка спортивная (ОФП)


ядро спортивное


гребная база


гребной канал


конно-спортивная база


ипподром


стрельбище


зиний стадион


площадка для спортивных игр


трасса спортивная


беговая дорожка


места для легкоатлетических прыжков


места для легкоатлетических метаний


бассейн


лыжный трамплин








категории спортивных сооружений


высшая


вторая


для проведение республиканских, областных и городских соревнований и турниров и учебно-тренировочных занятий и проведения физкультурно-оздоровительной работы с населением


первая


для проведениея республиканских и международных соревнований Сооружение не предназначено для проведения физкультурно-оздоровительной работы с населением; 


для проведение республиканских и международных соревнований и учебно-тренировочных занятий;


третья


для проведения спортивно-массовых мероприятий, а также учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных занятий; 


четвертая


для проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных мероприятий


для оказания физкультурно-оздоровительных услуг населению


пятая


для физкультурно-оздоровительных и спортивно-развлекательных мероприятий и услуг












































классификация игровых площадок и полей


по характеру использования


специализированные


универсальные


по структуре


отдельные


комплексные


в составе других сооружений


по связи с внешней средой


открытые


крытые


с трансформируемыми конструкциями


по назначению


площадки и поля для разных видов спорта


по материалу покрытия


естественные


искусственные





















































спортивные
сооружения


гигиена


педагогика


ТМиФК















Открытые физкультурно-спортивные площадки и сооружения 


Сооружения для физкультурно-оздоровительных и спортивно-развлекательных занятий 


Сооружения для массовых спортивных занятий 








размещение детских игровых площадок


во дворах


в местах массового отдыха


в детских учреждениях


в летних лагерях













изучить соответствующие нормативные данные и требования, необходимые при сооружении спортивных объектов;


приобрести знания и практические навыки, необходимые при эксплуатации спортивных сооружений;


овладеть практикой строительства простейших спортивных сооружений, не требующих больших материальных и финансовых затрат;





знать основы организации, проектирования, строительства, финансирования и эксплуатации спортивных сооружений













направление расчета перспективы строительства спортивных сооружений


рост числа спортивных сооружений в каждом звене общей сети по месту жительства


 развитие спортивных баз при учебных заведениях 








факторы, влияющие на расчет перспективы строительства спортивных сооружений


рост числа жителей


число уже имеющихся спортивных объектов


 качественная готовность имеющихся спортивных объетов


транспортная доступность имеющихся спортивных объектов


спортивные интересы населения


географическое положение населенного пункта


особенности климата












анкетирование


изучение отчетной документации и планов развития района


опрос населения и анализ его спортивной деятельности


учет посещаемости имеющихся спортивных объектов


изучение возрастного контингента



















ПРОЕКТИРОВАНИЕ СПОРТИВНОГО СООРУЖЕНИЯ


выбор конструктивной схемы (определение соотношения горизонтальных и вертикальных элементов будущего сооружения, определяемых назначением, объемом и планировкой объекта) 


технико-экономическая оценка конструктивного решения (расход строительных материалов, затраты труда, степень сборности и заводской готовности конструкций, их огнестойкость и т.п. )


метод возведения сооружения, выбор этого метода и его обоснование















типы проектирования


Типовой - проект утвержденный в установленном порядке и предназначенный для многократного использования. Долговечность такого проекта зависит от многих факторов, главные из которых возникают в результате новых научно-технических достижений.


Экспериментальный проект - проводят с целью определения наиболее рационального типа спортивного сооружения. После опытной проверки в эксплуатации объекта и подтверждения эффективности его использования такой проект могут утвердить как типовой. 


Индивидуальный проект создают для строительства одного спортивного сооружения. Обычно необходимость  индивидуального проекта диктуется особенностями местных условий или специальными целями и назначением данного объекта







разработка проектной документации


разработка технического проекта со сметной документацией


изготовление рабочих чертежей










ЧЕРТЕЖИ


общие, выполняемые в виде планов и разрезов


деталировочные – с указанием всех деталей и элементов, их сопряжений, необходимой спецификации









подрядный способ


строительно-монтажные работы выполняет строительная организация на основе договора с заказчиком


хозяйственный способ


ведут сами предприятия на свои средства и собственными силами


комбинированный способ


предполагает применение как подрядных работ, так и работ, выполняемых хозяйственным способом










текущий план работы спортивного сооружения


организационно-массовая раббота


разработка планов работы отдельных участков сооружения, инструкций и правил поведения занимающихся и посетителей сооружения, и т. п.


учебно-спортивная работа


проведение спортивно-массовых мероприятий


решение финансовых вопросов


вопросы организации и работы спортивных секций по различным видам спорта, групп общей физической подготовки и т. п.


сводный календарный план всех спортивных соревнований


смета доходов и расходов


доходы от проведения мероприятий, сдачи в аренду С.С. и платных групп


расходы на содержание С.С.


пропаганда физической культуры и спорта


благоустройство, ремонт и строительство


организация медицинского обслуживания и техники безопасности


создание материально-технического обеспечения















































наблюдение за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом и врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований


санитарно-предупредительный и текущий надзор за местами и условиями проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований, участие в мероприятиях по профилактике травматизма


медико-санитарное обеспечение соревнований


врачебная консультация и санитарно-просветительная работа по вопросам физической культуры и спорта


агитация и пропаганда среди посетителей спортивных сооружений физической культуры и спорта














гигиенические требования  к стройматериалам


низкая звукопроводность


достаточная воздухопроницаемость


малая гигроскопичность


низкая теплопроводность










оперативный


осуществляет текущий контроль за показателями работы спортивного сооружения


бухгалтерский


является отражением состава средств, их источников


статистический


перепись спортивных сооружений, группировку их по видам, классам, группам и мощностям


размещение сети спортивных сооружений в районах, городах, областях

















объекты паспортизации


открытые отдельные сооружения


открытые комплексные сооружения


крытые отдельные сооружения


крытые комплексные сооружения













раздел А


точный адрес, подчинение и принадлежность, дату ввода в эксплуатацию, балансовую стоимость, общую площадь земельной территории, сведения о проектной документации, по которой построено спортивное сооружение, характер теплоснабжения, обеспечения водой, вид канализации, систему вентиляции, вид электроснабжения, радиофикации, вид и характер ограждения территории


раздел Б


сведения о всех основных сооружениях и помещениях, в том числе их количество, размеры, единовременную пропускную способность, освещенность, покрытие и т.п


раздел В


о вспомогательных сооружениях и помещениях, об их количестве и занимаемых площадях


раздел Г


сведения о жилых помещениях  и других зданиях, входящих в комплекс спортивного сооружения, об их составе и площадях


раздел Д


характер сооружений, предназначенных для зрителей, в том числе трибун, гардеробов, туалетов, фойе и мест общественного питания


раздел Е


техническаяхарактеристика, в которой описывают материалы конструктивных элементов зданий и сооружений, их техническое состояние и одновременную пропускную возможность


раздел Ж


дополнительные сведения и замечания, требующие регистрации


















4 года


сооружения высшей и 1 категории


2 года


сооружения 2, 3 и 4 категории


1 год


сооружения 5 категории










отсутствие (недостаточность) информации об оказываемых услугах


отсутствие (недостаточность) информации о состоянии здоровья потребителя


проведение занятий, тренировок, соревнований


использование спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря









не допускать перегрузки мест занятий, строго соблюдать установленные гигиенические нормы площади на 1 занимающегося;


исключить возможность потока встречного движения на велотреках, беговых дорожках и т. д., установив одностороннее движение; категорически запрещать метания, прыжки с вышки одновременно нескольким спортсменам. 


оградить от зрителей места занятий и соревнований барьером (особенно места метаний, старта и финиша лыжных и велосипедных гонок, места трасс, проходящих через населенные пункты, и т. п.);


 принимать соответствующие профилактические меры, не допуская плохого состояния мест занятий и соревнований, (неровностей на поле, площадках, жесткости покрытия площадок, выбоин или трещин на полотне трека и т. п.); 


не реже одного раза в квартал, проводить осмотр и проверку инвентаря и снарядов, обращая особое внимание на их исправность в местах соединений или креплений (винты, растяжки, крюки и пр.), а также на появление на металлических частях ржавчины, зазубрин и трещин на деревянных деталях, ослабления гнезд в местах креплений шурупов и винтов. Особо обращать внимание на снаряды, несущие большие динамические нагрузки (гимнастические кольца, перекладины, батуты, доски на трамплинах для прыжков в воду и т. п.). 


Не допускать занятий нескольких групп в одном зале, на одном поле, площадках по различным видам спорта, особенно связанными с быстрым передвижением людей или спортивных снарядов;


удалить или обезопасить все близко расположенные опасные предметы (столбы, скамейки, батареи, посторонние снаряды и уборочный инвентарь); 


обеспечить естественное или искусственное освещение соответственно санитарным нормам освещенности спортивных сооружений;


При проверке составлять акты и вести учет осмотров. Администрация спортивного сооружения обязана перед соревнованиями участвовать в проверке оборудования и инвентаря вместе с врачом и представителем судейской коллегии. Оборудование и инвентарь должны соответствовать отраслевым стандартам и техническим условиям на спортивные изделия.






















травмоопасность


неудовлетворительное состояние физкультурно-спортивных сооружений (открытых и закрытых); 


биологические факторы


патогенные  микроорганизмы  и  продукты  их  жизнедеятельности, микроорганизмы, вызывающие аллергические и другие токсические реакции


воздействие окружающей среды


повышенная или пониженная температура окружающей среды


специфические факторы риска


использование неисправного спортивного оборудования и инвентаря; 


неудовлетворительные санитарно-гигиенические условия; 


несоответствие спортивного оборудования физическим (возрастным) показателям занимающихся; 


недостаточная физическая подготовка занимающихся; 


 низкий уровень технико-тактической и морально-волевой подготовки спортсменов; 


отклонения в состоянии здоровья занимающихся; 


низкий  уровень  теоретической,  методической  и  практической  подготовленности  тренера,  преподавателя, инструктора; 


проведение занятий и тренировок при отсутствии принципа индивидуального подхода к спортсмену, а также постепенности и последовательности в овладении им соответствующими двигательными навыками; 


отсутствие  (недостаточность)  разминки  перед  занятиями  (тренировкой,  соревнованием)  или  её  чрезмерная интенсивность; 


технически  неправильное  исполнение  приемов  и  упражнений  при  проведении  занятий  (тренировок, соревнований); 


комплектование групп занимающихся с различной физической и технической подготовленностью; 


неблагоприятные метеорологические условия; 


неблагоприятные  эргономические  характеристики  используемого  спортивного  снаряжения  и  инвентаря (неудобная обувь, форма, пр.); 


 дисциплинарные нарушения. 


 влажность и подвижность воздуха в зоне занятий


 резкие перепады барометрического давления


природные осадки


техническое состояние  используемых  объектов  спортивной  материально-технической  базы  (физкультурно-спортивные сооружения, спортивное оборудование и инвентарь, пр.); 


-уровень  профессиональной  подготовленности  преподавателей,  тренеров, инструкторов; 


подготовка занимающихсяк  занятиям,  тренировкам,  соревнованиям  (экипировка,  снаряжение,  инструктаж  по правилам безопасности использования оборудования и инвентаря в каждом конкретном случае)


прочие факторы


опасности, связанные с отсутствием необходимой информации о физкультурно-оздоровительной  и  спортивной  услуге  и  ее  характеристиках  в  соответствии  с  требованиями,  установленными  в действующих нормативных документах














пожароопасность


физические перегрузки


медецинские показатели здоровья занимающихся







СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ТРАВМООПАСНОСТИ


соблюдение правил  эксплуатации  физкультурно-спортивных  сооружений (открытых  и  закрытых),  спортивного оборудования и инвентаря


регулярное техническое освидетельствование спортивного оборудования и инвентаря


соблюдение правил безопасности по конкретным видам спорта


использование спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря, соответствующего конкретному виду спорта, включая средства индивидуальной защиты


соблюдение  эргономических  требований  к  используемому  спортивному  оборудованию,  снаряжению  и инвентарю


соблюдение правил безопасности по конкретным видам спорта


соответствующая квалификация тренера, инструктора


наличие  врачебного  и  педагогического  контроля  за  подготовкой  и  проведением  занятий,  тренировок, соревнований


профилактика травматизма


соблюдение режима занятий 















ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА


обучение  занимающихся навыкам  безопасности  эксплуатации  физкультурно-спортивных  сооружении, спортивного оборудования и инвентаря; 


обучение занимающихся навыкам самоконтроля за состоянием своего здоровья при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий (тренировок, соревнований); 


информирование  занимающихся о  факторах  риска  и мерах по предупреждению травм. 


 обязательное  проведение  инструктажа  по  безопасности,  учитывающего  специфику  физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий, а также тренировок и соревнований по конкретным видам спорта; 


 наличие  нормативных документов по обеспечению безопасности занимающихся.










стройматериалы


безвредные


долговечные


с высокими тепло-, звуко - и гидроизоляционными свойствами


удобные при уборке

















соблюдать установленные санитарные нормы и правила обслуживания; 


применять оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции; 


систематически проводить предварительные и периодические медицинские осмотры обслуживающего персонала







учёт климатических, геофизических и природных особенностей района (места расположения) физкультурно-спортивных сооружений; 


 оснащение физкультурно-спортивных сооружений устройствами вентиляции, отопления, кондиционирования, озонирования воздуха, автоматического контроля и сигнализации; 


ветрозащитные стенки открытых физкультурно-спортивных сооружений; 


солнцезащитные устройства; 


рациональное проектирование трасс, маршрутов для проведения тренировок и соревнований по соответствующим видам спорта. 









визуальный контроль


осмотр физкультурно-спортивных сооружений (закрытых и открытых), трасс, маршрутов, спортивного оборудования и инвентаря на предмет их исправности и пригодности к эксплуатации


инструментальный контроль


измерение температуры воздуха, воды, возможное техническое обследование спортивного оборудования и инвентаря, пр


социологические исследования


проведение  опроса  или  интервьюирования  потребителей  услуг  и  итоговая оценка результатов опроса


аналитический контроль


анализ  содержания  и  правильности  оформления  документации  -  паспорта  физкультурно-спортивного  сооружения, медицинского журнала, паспортов (сертификатов) спортивного оборудования и инвентаря, пр


врачебно-педагогическое наблюдение


оценка  уровня  физической,  технико-тактической,  психологической  и функциональной  подготовленности  спортсменов,  состояния  их  здоровья  при  проведении  физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий (тренировок и соревнований)


экспертный контроль


выявление  уровня  знаний  преподавателей  (тренеров,  инструкторов)  о  правилах безопасности обслуживания занимающихся и оценка уровня этих знаний






















классификация ремонтов


текущий ремонт


предусматривает систематическое и своевременное проведение ремонтных работ по предохранению частей зданий от преждевременного износа и по устранению возникающих мелких неисправностей


капитальный ремонт


устранение неисправностей изношенных элементов, восстановление или замену (кроме полной замены каменных и бетонных фундаментов, несущих стен и каркасов) их на более долговечные и экономичные, улучшающие эксплуатационные показатели ремонтируемых объектов









текущий ремонт


плановый


устранение мелких дефектов


окраска кровли


неплановый


выполнение срочных работ по устранению повреждений и неисправностей


замена частей водосточных труб


ремонт оконных и дверных устройств


окраска лестничных клеток





























капитальный ремонт


комплексный


замена инженерных систем, сетей и оборудования


аварийный


ремонт или замена всех вышедших из строя конструктивных элементов, устройств, систем и инженерного оборудования, вышедших из строя вследствие аварии или стихийных бедствий на объектах


приведение в технически исправное состояние всех конструктивных элементов объекта


 выполнение работ по повышению благоустройства























задачи капитального ремонта


соблюдение гигиенических условий


создание оптимальных микроклиматических условий


создание безопасных условий









технические осмотры


плановый


общий


частичный


неплановый












общегородские спортивные сооружения


межрайонные спортивные сооружения


районные спортивные сооружения


микрорайонные спортивные сооружения







Общегородские спортивные сооружения 


служат потребностям всего городского населения, обслуживают крупные соревнования городского, регионального, межрегионального и международного уровней


Межрайонные и районные спортивные сооружения 


удовлетворяют периодические потребности горожан


микрорайонные спортивные сооружения


обслуживают группы жилых домов


входят в состав общегородского спортивного центра


называются сооружениями эпизодического пользования


радиус доступности 700-1200м (центр района)


обслуживают соревнования местного уровня, при них действуют спортивные секции


называются сооружениями периодического пользования


радиус доступности 500м


называют сооружениями повседневного пользования













набор физкультурных устройств для повседневного пользования


для детей


на детских игровых площадках: приборы для лазания и подтягивания, площадки для игры в мяч, место для катания на велосипедах и самокатах, площадки и лужайки для подвижных игр, плескательные бассейны


для школьников


для молодежи и взрослых


на участке школы: различные физкультурные площадки, гимнастические городки, физкультурное ядро


при группах жилых домов – физкультурные площадки для наиболее распространенных игр: волейбола, баскетбола, настольного тенниса, бадминтона, а так же теннисные корты, площадки для гимнастики и элементов легкой атлетики, поле для массовых подвижных игр и футбола.











средства, используемые для оснащения сооружений спортивного назначения с целью их адаптации к потребностям инвалидов


предназначены для приспособления (адаптации) окружающей инвалида среды к его возможностям для осуществления собственно соревновательной деятельности в соответствии с правилами соревнований в том или ином виде спорта, а также полноценной учебно-тренировочной работы


предусматривают приспособления (адаптацию) окружающей инвалида среды к его возможностям к его возможностям для осуществления целого ряда мероприятий, необходимых для подготовки занимающихся к соревновательной деятельности и учебно-тренировочной работе, приведение его в оптимальное состояние после этих видов деятельности, а также для наблюдения (просмотра) соревнований










отдельное


комплексное


основное 
сооружение









группа средств предназначеных для приспособления (адаптации) окружающей инвалида среды к его возможностям для осуществления собственно соревновательной деятельности


Первая подгруппа средств направлена на обеспечение безопасности соревновательной или учебно-тренировочной деятельности. 


страховочные приспособления (гимнастические поролоновые маты, защитные сетки, страховочные лонжи, поролоновые ямы для приземлений и др.)


размещаются и используются там и тогда, где и когда возможны падения занимающихся, выход за зону безопасность в связи с превышением оптимальной скорости перемещения и вращения спортсмена или спортивного снаряда


Вторая подгруппа средств предназначена для оснащения сооружений спортивного назначения устройствами (приспособлениями) для доставки (перемещения) спортсмена-инвалида непосредственно к месту соревновательной деятельности и учебно-тренировочной работы


подъемники, тележки, лонжи, лестницы и т.п. для перемещения инвалида с поражениями опорно-двигательной системы в бассейн, на места легкоатлетических соревнований, на гимнастические снаряды и другие устройства


Третья подгруппа средств предназначена для оснащения окружающей инвалида среды приспособлениями для выполнения собственно соревновательных двигательных действий


спортивные кресла-коляски для проведения занятий по многим видам спорта с инвалидами с поражениями спинного мозга, нарушением функций нижних конечностей; средства протезной техники для лиц, перенесших ампутации конечностей; средства звуковой и пространственной ориентировки для незрячих спортсменов и другие приспособления.


четвертая подгруппа средств предназначена для обеспечения процесса освоения инвалидами тех или иных соревновательных двигательных действий, развитие и совершенствование двигательных действий, физиологических качеств и способностей, необходимых для успешного осуществления соревновательной деятельности по конкретному виду спорта


тренажеры, с помощью которых и удается обеспечивать доступность выполнения конкретных двигательных действий инвалидами путем компенсации недостающих компонентов их подготовленности (физической, технической, психической и др.)














Iспособ


сводится к подгонке тех или иных свойств среды, к возможностям занимающихся с целью их максимальной реализации при обучении и развития необходимых качеств и способностей


II способ


программирование с помощью тренажеров длительности, темпа, ритма и других характеристик движения и осуществление опосредованного (через зрительный, слуховой или другие сохраненные анализаторы) стимулирующего влияние на занимающегося


активно воздействует на спортсмена, поскольку программирует временную компоненту движения и активно задействует информационный канал прямой связи


представляет инвалиду полную свободу в выборе способа выполнения движений (техники), совершенно его не регламентируя.


III способ


ограничение нерациональных траекторий и положений звеньев тела занимающегося и спортивного снаряда, приводящим к энергетическим потерям, рассеиванию энергии, выходу звеньев тела за «коридор» допустимых отклонений


регламентирует действия занимающихся, организуя пространственные ориентиры и направляя развертывание движений по нужному руслу






















IV способ


оказание обобщенного физического воздействия в виде тяги, приложенной к его телу (как правило, в области ОЦМ) по направлениям: вверх, вверх-вперед, вперед, по кругу, назад, вниз; толчка или броска; вращения тела спортсмена вокруг оси, проходящей в области ОЦМ и др


V способ


управление суставных движений спортсмена-инвалида (в одном, двух или нескольких суставах)


позволяет спортсмену с самых первых попыток осваивать оптимальный вариант двигательного действия, минимизировать возможности образования и закрепления двигательных ошибок


VI способ


осуществляется электростимуляциия напряжения тех или иных мышечных групп. 


технические средства активным образом вмешиваются в процесс управления двигательным действием путем моделирования командных сигналов к мышцам занимающегося. Однако эти тренажеры достаточно сложны и пока очень редко применяются в спорте




















Основное сооружение 


это главная часть спортивного сооружения, предназначенная для проведения учебно-тренировочной работы, оздоровительных мероприятий и соревнований. 


Вспомогательные помещения и сооружения 


предназначены для обслуживания занимающихся и обеспечения эксплуатации основного спортивного сооружения. 


сооружения для зрителей 


подразделяются на места для зрителей в виде трибун, скамей или стульев и на помещения для обслуживания зрителей (фойе, туалеты, буфеты, гардеробы и т.д).










оргаизационно-массовая работа


учебно-спортивная работа


спортивно-массовые мероприятия


финансовые вопросы


пропаганда физической культуры и спорта


медицинское обслуживание и техника безопасности


благоустройство, ремонт и строительство


материально-техническое обеспечение
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