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ВВЕДЕНИЕ

Развитие физической культуры при любых условиях невозможно без строительства материальной базы в виде спортивных сооружений, специально оборудованных и правильно эксплуатируемых. В нашей стране большое внимание уделяется развитию детского спорта и массовой физической культуры. Для этого требуется развитая сеть спортивных сооружений. Для возведения новых и реконструкции старых спортивных сооружений необходимы специалисты, хорошо знакомые с физической культурой и спортом. При строительстве спортивных объектов кроме всего необходимо учитывать требования спортивной педагогики, каждое спортивное сооружение должно иметь специальные системы вентиляции, отопления, освещения и т.п. Также необходимо учитывать правила рационального использования и эксплуатации этих сооружений.  Все это должны знать тренера и преподаватели, инструкторы по физической культуре и спорту. Особая роль при этом отводится выпускникам института физической культуры, которым предстоит осваивать и работать на существующей физкультурно-спортивной базе с различными возрастными категориями населения. Вот почему в институтах и на факультетах физического воспитания уделяется большое внимание курсу «Спортивные сооружения». 
В данном учебно-методическом пособии дается общая характеристика и классификация основных спортивных сооружений для наиболее популярных видов спорта, рассматривается планировка спортивных площадок, полей, легкоатлетических сооружений и т.д., размеры и материалы для основного оборудования, конструкции покрытий.

Учебное пособие предназначается для студентов институтов, колледжей и факультетов физической культуры, тренеров и преподавателей физической культуры.
I ИГРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ И ПОЛЯ
1.1 Игровая площадка для игры в волейбол
Волейбол является спортивной игрой с мячом, в которой две команды соревнуются на специальной  площадке, разделенной сеткой. Цель игры – направить мяч над сеткой, чтобы он коснулся площадки соперника, и предотвратить такую же попытку соперника. Мяч вводится в игру подачей: подающий игрок ударом направляет мяч на сторону соперника. Розыгрыш каждого мяча продолжается до его приземления на площадку, выхода за пределы площадки или ошибки команды.

Игра поводится на игровом поле, включающем в себя игровую площадку и свободную зону. Пространство для игры должно быть прямоугольным и симметричным. Основные события в волейболе развиваются непосредственно на площадке размером 18х9 м. Каждая команда в момент подачи размещается на своей площадке размером 9х9 м. Игровые действия могут продолжаться и в свободной зоне. Размеры свободной зоны: расстояние от боковых линий 3-5 м, от лицевых – 5-8 м. Высота свободного пространства над игровым полем определяется в спортивных залах расстоянием между поверхностью игрового поля и выступающими элементами потолочной конструкции (светильники, прожекторы, балки, балконы, сетки ограждения и т.п.), а на открытых площадках – до свисающих над игровым полем предметов (ветки, провода и т.п.).  При проведении тренировочных занятий, любительских матчей, массовых мероприятий высота свободного пространства над игровым полем должна составлять 7-9 м над всем игровым полем. При проведении официальных международных соревнований высота свободного пространства над игровым полем должна быть не менее 12,5 м.
Игровая поверхность поля должна быть плоской, горизонтальной и однообразной. Она не должна представлять никакой опасности травмирования игроков. Запрещается играть на неровных или скользких поверхностях. На грунтовых площадках для стока воды допускаются уклоны – на 1 м снижение 5мм.
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рис 1 Площадка для волейбола

Для официальных соревнований разрешается только деревянное или синтетическое покрытие. В залах поверхность игровых площадок должна быть светлого цвета. Цвета игровой площадки и свободной зоны должны отличаться друг от друга. Рекомендуемая гамма: площадка – оранжевая, свободная зона – зеленая. Белый цвет линий разметки является обязательным. Запрещено использование на открытых площадках линий, изготовленных из твердых материалов.
Ширина всех линий разметки равна 5 см. Линии должны отличаться по цвету от  пола и любых других линий. Линии наносятся краской, на открытых площадках – известью. Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Эти линии входят в размеры игровой площадки. Средняя линия разделяет игровую площадку на две равные площадки размером 9х9 м каждая. Эта линия проводится под сеткой от одной боковой линии к другой. На каждой площадке в 3-х метрах от средней линии проводится линия атаки. Она продолжается за боковыми линиями 5-ю линиями по 15 см с интервалом 5 см. Для официальных соревнований интервал между линиями составляет 20 см, общая длина линии 1.75 м. Зона, ограниченная средней линией и линией атаки является передней зоной. Зона подачи – это участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии. Эта зона ограничена по бокам двумя короткими линиями длиной 15 см каждая, нанесенными на расстоянии 20 см от лицевой линии, позади нее, как продолжение боковых линий. Обе короткие линии включены в ширину зоны подачи. В глубину зона подачи продолжается до конца свободной зоны. Часть свободной зоны, ограниченная продолжением обоих линий атаки является зоной замены.
Температура воздуха для проведения занятий по волейболу должна быть не менее 10(С. При проведении официальных соревнований температура должна быть не менее 16(С и не более 25(С.
Освещенность игрового пространства измеряется на высоте 1 м от поверхности площадки в горизонтальной и вертикальной плоскостях. Для официальных соревнований освещение игрового поля должно быть не менее 1000-1500 люкс. Освещение зала должно обеспечить комфортные условия видимости для спортсменов, судей, зрителей и т.д. Свет должен быть рассеянный,  ровный, лампы должны быть защищены от прямой направленности света на площадку. В конструкциях креплений прожекторов, ламп и других светильников не должно быть острых выступающих элементов во избежание порчи мячей при ударе о них.
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рис2 Волейбольная сетка

В оборудование волейбольной площадки входят сетка и стойки. Сетка устанавливается вертикально над средней линией. Верхний край сетки устанавливается на высоте 2.43 для мужчин, 2.24 для женщин. Для детей устанавливается следующая высота: девочки 11-12 лет – 200см, мальчики 11-12 лет – 220 см, девочки 13-14 лет – 210 см, мальчики 13-14 лет – 230 см, девушки 15-16 лет – 220 см, юноши 15-16 лет -240 см. Высота сетки измеряется в середине игровой площадки. Сетка имеет размеры 1х 9.5 м и состоит из черных ячеек в форме квадрата со стороной 10 см. Верхний край сетки обшивается горизонтальной линией шириной 5 см. На концах ленты имеются отверстия, через которые пропущен шнур, привязывающий ленту к стойкам для ее натяжения. Внутри ленты находится гибкий трос для крепления сетки к стойкам и натяжения. Внизу сетки находится шнур, пропущенный через ячейки для крепления ее к стойкам и натяжения. Две белые ленты, прикрепленные вертикально к сетке и располагающиеся прямо над каждой боковой линией являются ограничительными. Они считаются частью сетки, их ширина 5 см, длина 1 м. Вдоль внешней части ограничительной линии крепится антенна. Она представляет собой гибкий стержень длиной 1.8 м и диаметром 10 мм, сделанный из стекловолокна или подобного ему материала. Каждая антенна возвышается над сеткой на 80 см и окрашена полосами контрастных цветов шириной 10 см, предпочтительно красного и белого. Антенны считаются частью сетки и ограничивают по бокам плоскость перехода.
Стойки, поддерживающие сетку, устанавливаются на расстоянии 0.5-1 м за боковыми линиями. Высота стоек 2.55 м. Стойки должны быть круглыми и гладкими, без опасных для игроков или мешающих игре приспособлений. В связи с тем, что правилами соревнований запрещается крепить стойки к полу при помощи тросов, была разработана новая конструкция волейбольных стоек, которые крепятся к полу без растяжек. Отсутствие растяжек и наличие на стойках предохранительных покрышек значительно уменьшают возможность получения игроками ушибов и травм. 

1.2 Игровая площадка для игры в баскетбол 

Баскетбол – это командная игра, в которой каждая команда стремится забросить мяч в корзину противника и помешать противнику овладеть мячом и забросить его в свою корзину. Игра проводится на специально оборудованной площадке.
Игровая площадка должна представлять собой прямоугольную плоскую твердую поверхность, свободную от препятствий. Для проведения официальных соревнований размеры площадки должны составлять 28х15 м. При проведении любительских матчей допускаются размеры 26х14 при условии соблюдения всех пропорций. Высота потолка должна быть не менее 7 м. Игровая поверхность должна быть равномерно и достаточно освещена, при этом источники света не должны служить помехой игрокам.
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Игровая площадка должна быть размечена хорошо видимыми линиями, которые должны в любой точке находиться на расстоянии 2 м от зрителей или любых препятствий. Все линии должны быть нанесены краской одного цвета (желательного белого), иметь ширину 5 см и быть отчетливо видимыми. Линии по длинным сторонам площадки называют боковыми, вдоль коротких сторон – 
лицевыми. Эти линии не являются частью площадки. В центре площадки размечается круг радиусом 1.8 м. Этот круг называется центральным. Радиус круга должен измеряться до внешнего края окружности. 
Центральная линия проводится параллельно лицевым линиям от середины боковых линий и должна выступать на 0.15 м за каждую боковую линию. Часть площадки, расположенная между лицевой линией за щитом соперника и ближайшим краем центральной линии называется передовой зоной. Другая часть площадки является тыловой зоной. Линия штрафного броска проводится параллельно каждой лицевой линии. Она должна быть длиной 3.6 м. Ее дальний край должен находиться на расстоянии 5.8 м от внутреннего края лицевой линии, а ее середина – на линии, соединяющей середины обеих лицевых линий. Ограниченными зонами являются области пола, выделяемые на площадке лицевыми линиями, линиями штрафного броска и линиями, которые начинаются от лицевых линий. Их внешние линии находятся на расстоянии 3 м от середины лицевых линий и заканчиваются на внешнем крае линии штрафного броска. Лицевая линия не входит в ограниченную зону. Области штрафного броска представляют собой ограниченные зоны, расширенные в сторону игровой площадки полукругами радиусом 1.8 м, центры которых расположены на середине линий штрафного броска. Места вдоль областей штрафного броска, которые занимают игроки при выполнении штрафных бросков, размечаются следующим образом: первая линия рисуется на расстоянии 1.75 м от внутреннего края лицевой линии, измеряя вдоль линии со стороны области штрафного броска. Первое место ограничивается линией, проводимой на расстоянии 0.85 м. Вслед за этой линией находится нейтральная зона шириной 0.3 м. Второе место должно примыкать к нейтральной зоне и быть шириной 0.85 м. Примыкая к линии, ограничивающей второе место, находится третье место, которое также будет шириной 0.85 м. Все линии, используемые для обозначения этих мест, имеют длину 0.1 м и ширину 0.05м, вычерчиваются перпендикулярно боковой линии области штрафного броска снаружи мест, которые они ограничивают. Вся игровая площадка является зоной трехочковых бросков за исключением области около корзины противника, ограниченной:
1) двумя параллельными линиями, начинающимися с лицевой линии на расстоянии 6,25 м от точки на площадке, полученной на пересечении с ней перпендикуляра, опущенного из центра корзины соперника. Расстояние от этой точки до внутреннего края середины лицевой линии равно 1.575 м;

2) полукругом радиусом 6.25 м до внешнего края с центром в  указанной выше точке,  до соединения с параллельными линиями.

В оборудование баскетбольной площадки входят щиты, опоры щита и корзины. Щиты должны быть изготовлены из соответствующего прозрачного материала (предпочтительно – закаленного небьющегося стекла), представляющего собой монолитный кусок. Если щиты изготовлены из другого непрозрачного материала, они должны быть выкрашены в белый цвет. Размер щитов составляет 1.8х 1.05 м. Если щит прозрачный, все линии на нем наносятся белым цветом, в остальных случаях – черным. Ширина линий составляет 5 см. Лицевая поверхность щита должна быть гладкой. Щиты должны монтироваться по двум сторонам площадки под прямым углом к полу, параллельно лицевым линиям. Вертикальная осевая линия на лицевой поверхности щитов, продолженная до пола, должна касаться точки на полу, лежащей на расстоянии 1.2 м от внутреннего края середины каждой лицевой линии, на воображаемой линии, проведенной под прямым углом к этой лицевой линии. Опоры щита должны быть сконструированы следующим образом:
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рис 4 Устройство баскетбольного щита
· лицевая часть конструкции (включая обивку) должна размещаться на расстоянии не менее 2 м от внешнего края лицевой линии, должна быть окрашена в яркий цвет, контрастирующий с окраской стен;

· опора щита должна быть прочно прикреплена к полу;

· любая конструкция, к которой крепится щит, должна иметь обивку мягким материалом позади щита по нижней поверхности конструкции на расстоянии 1.2 м от лицевой поверхности щита. Минимальная толщина обивки составляет 5 см;

· Все конструкции щита должны быть полностью обиты мягким материалом на высоту минимум 2.15 м по поверхности со стороны площадки. Минимальная толщина обивки – 10 см. Обивка должна быть изготовлена таким образом, чтобы предотвращать травмы любой части тела.
Корзины состоят из колец и сеток. Кольца должны быть изготовлены из прочной стали. Внутренний диаметр кольца – 45 см. Окрашивается кольцо в оранжевый цвет. Диаметр прутка кольца от 16 мм до 20 мм. На нижней части кольца должны быть приспособления для крепления сетки, выполненные таким способом, чтобы не травмировать пальцы игроков.  Верхний край кольца должен располагаться горизонтально на высоте 3.05 м над поверхностью площадки на равном удалении от вертикальных краев щита. Ближайшая точка внутренней части кольца должна располагаться на расстоянии 15 см от лицевой поверхности щита. Сетки изготавливают из белого шнура таким образом, чтобы они на мгновение задерживали мяч, когда он проходит через корзину. Длина сетки – от 40 до 45 см. Сетка должна иметь 12 петель для крепления к кольцу. 
1.3 Игровая площадка для игры в теннис

Теннис является одним из наиболее распространенных и популярных во всем мире видов спорта. Это спортивная игра с небольшим резиновым мячом, обтянутым сукном. В игре участвуют два (одиночная игра) или четыре (парная игра) человека. Сущность игры заключается в том, что игроки, занимая противоположные стороны площадки, посылают с помощью ракеток мяч через сетку в пределы площадки противника, стремясь к тому, чтобы противник не смог его отбить.
Местом для игры в теннис служит ровная площадка – корт, окруженный пространством, называемым забегами. Середина корта должна быть разделена сеткой. Корт для одиночной игры представляет собой прямоугольник длиной 23.77 м и шириной 8.23 м. 
Ограничивающие площадку продольные линии называют боковыми, а поперечные – задними. По обе стороны от поперечной оси корта на расстоянии 6.4 м от нее и параллельно ей располагаются линии подачи. Каждый прямоугольник, образованный поперечной осью корта, линией подачи и боковыми линиями, делится проходящей по продольной оси корта средней линией на две равные части, называемые полями подачи. Середина каждой задней линии отмечается отрезком длиной 10 см и шиной 5 см, который называется средней меткой. Этот отрезок направлен внутрь площадки и соединен с задней линией под прямым углом. Корт для парной игры имеет ширину 10.97 м. Все остальные размеры, включая размеры полей подачи, совпадают с размерами корта для одиночной игры. Поэтому в большинстве случаев корт для парной игры используется и для одиночной. Ширина всех линий разметки корта не менее 2.5 см и не более 5 см, кроме задней линии, ширина которой может быть 10 см, а все измерения должны проводиться до внешней стороны линий. Все линии должны быть одного цвета. Корт и забеги делятся поперечной осью на две равные части, называемые сторонами. 
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При проведении официальных соревнований забеги должны иметь размеры: не менее 6.4 м за каждой задней линией и не менее 3.66 м – за каждой боковой.
Корт сооружается как на открытом воздухе, так и в помещении. Покрытие кортов и забегов должно быть однородным по составу. Оно может быть грунтовым (из специальной смеси), травяным или  искусственным. Желательно, чтобы грунтовые и травяные корты имели дренажную систему, а все корты на открытом воздухе – уклоны для стока воды. Продольную ось корта рекомендуется направлять с севера на юг.
В помещении высота потолка над серединой корта должна быть не менее 10.5 м в специальных теннисных залах и не менее 8 м – в спортивных залах общего назначения.

В оборудование корта входит сетка. Она разделяет корт по середине. Сетка подвешивается на канате или металлическом тросе, имеющем диаметр не более 0.8 см, концы которого должны быть закреплены на вершинах двух столбов квадратного (по диагонали не более 15 см) или круглого (диаметром не более 15 см) сечения. Ось каждого столба должна находиться вне площадки на расстоянии 0.914 м от ее боковых границ. Сетка должна быть окрашена в темные тона. Она натягивается так, чтобы полностью закрывать пространство между двумя столбами, и иметь ячейки такого размера, чтобы мяч не смог пролететь сквозь них. Канат или металлический трос и верхний край сетки по всей длине обшиваются белой лентой шириной 5 – 6.3 см. Высота сетки в центре площадки 0.914 м. Высота столбов должна быть такой, чтобы верхняя часть каната или сеточного троса находилась на расстоянии 1.07 м от поверхности корта, а сами столбы не выступали бы над сеточным тросом более чем на 2.6 см. Если корты для парной и одиночной игры объединены, и сетка для парной игры используется при проведении одиночной игры, то выдерживание размера 1.07 м осуществляется при помощи двух стоек, имеющих квадратное (по диагонали не более 7.5 см) или круглое (диаметром не более 7.5 см) сечение и называемых подпорками для одиночной игры, причем оси этих стоек должны находиться вне площадки для одиночной игры на расстоянии 0.914 м от ее боковых границ. 
Корт с забегами на открытом воздухе должен иметь ограждение в виде металлической сетки, забора и т.п. Высота ограждения вокруг корта не менее 3 м, кроме участков за боковыми линиями, имеющих высоту не менее 1 м.

Для лучшей видимости мяча за задними линиями используют темный фон. Фоном могут служить навешиваемая за заднюю оградительную сетку плотная ткань типа брезента, растущая за ограждением зелень, фанерные щиты и т.д. Высота фона от уровня площадки – не менее 2.5 м. Рекламные щиты, плакаты не должны иметь окраску белого или желтого цветов.
Пропускная способность площадки – 2-4 человека.

 1.4 Игровая площадка для игры в бадминтон

Бадминтон является одной из популярных во всем мире игр. Это спортивная игра с воланом. В игре участвуют два (одиночная игра) или четыре (парная игра) человека. Сущность игры заключается в том, что игроки, занимая противоположные стороны площадки, посылают с помощью ракеток волан через сетку в пределы площадки противника, стараясь не дать волану коснуться площадки на своей половине и суметь «погасить» его через сетку на стороне противника.
Официальные соревнования по бадминтону поводятся в помещении. Площадка для игры в бадминтон представляет собой прямоугольник размером 13.4х6.1 м для парной игры и 13.4х5.18 м для одиночной игры. Площадка размечается на территории общей площадью примерно 15х7 м. Площадка размечается линиями шириной 4 см. Линии разметки входят в размеры площадки. Линии наносятся белой краской. Игровая поверхность площадки окрашивается в темный цвет, желательно темно-зеленый. Если рядом находятся две площадки, расстояние между ними должно быть не менее 1,5 м. Площадка делится на две равные части сеткой. На расстоянии 1.98 м от сетки проводится линия, называемая ближней линией подачи.  Дальняя линия подачи на площадке для одиночной игры совпадает с лицевой линией, на площадке для парной игры - отстоит от лицевой линии на 0.76 м. От середины лицевой линии до середины ближней линии подачи проходит центральная линия, делящая поле подач на правое и левое поля подач. 
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рис 6 Площадка для бадминтона

Высота потолков над серединой площадки должна быть не менее 8 м. Освещение должно быть достаточным и равномерным по всей площадке силой в 300-400 люксов.

В оборудование площадки входит сетка, делящая площадку пополам. Высота верхней кромки сетки составляет 155 см. Цвет сетки должен быть темно-зеленым. Длина сетки 6.1 м, ширина – 76 см. Размер ячеек от 1.5х1.5 до 2х2 см. Верхний край сетки по всей его длине должен иметь окантовку белого цвета шириной 7.6 см. В верхний край сетки продевается прочный шнур толщиной 4-5 мм для натяжки и крепления. Сетка крепится на двух стойках. Стойки могут быть деревянные или металлические. Они устанавливаются на боковых линиях площадки и крепятся при помощи растяжек и штырей или крючков.
Пропускная способность площадки – 2-4 человека.

1.5 Игровая площадка для игры в гандбол
Гандбол – это спортивная игра с мячом, в которой участвуют две команды по семь человек. Цель игры – забросить как можно больше мячей в ворота противника.
Наилучшей площадкой для игры в гандбол является поле с жестким покрытием. Официальные соревнования по гандболу проводятся в закрытых помещениях. Для проведения тренировок и любительских встреч можно использовать открытые площадки. Такая площадка должна быть ровной, без травяного покрова, без посторонних предметов, представляющих опасность для игроков. Покрытие может быть резинобитумное, асфальтовое, деревянное или гаревое с хорошей дренажной системой. В закрытых помещениях поверхность площадки может быть деревянной, из линолеума, пластика, торофлекса и др. материалов, обеспечивающих ровную поверхность, обладающую хорошим сцеплением с подошвой обуви. На поверхности площадки не должно быть никаких выступающих частей, прорезей и углублений. Высота потолков должна быть не менее 6 м. Освещение рекомендуется не менее 1200 люкс. 

Площадка должна быть размечена ясно видимыми, контрастными линиями. Разметка площадки должна отличаться по цвету от окраски площадки. На открытой площадке для разметки целесообразно использовать мел или гашеную известь. Разметка площадки канавками, даже засыпанными опилками или другими материалами, не допускается. Ширина линий разметки входит в размер площадки. Линии должны быть шириной 5 см, линия ворот проводится между стойками ворот и имеет ширину 8 см. Сама площадка должна быть прямоугольной формы с размерами 40х20 м. Продольные линии площадки называют боковыми линиями, поперечные – линиями ворот. 
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рис 7 Поле для гандбола

Вокруг площадки должна быть зона безопасности шириной 1 м вдоль боковых линий и 2 м за линией ворот. Параллельно линии ворот на расстоянии 3 м проводится линия свободного броска (9-метровая линия). Линия штрихов линии свободного броска и расстояния между ними – 15 см. Линия 7-метрового штрафного броска представляет собой отметку длиной в 1 м, которая проводится на расстоянии 7 м от задней границы линии ворот перед их центром, параллельно линии ворот. Средняя линия поля соединяет середины боковых линий. На расстоянии 4.5 м от средней линии, по обеим сторонам от нее, проводятся две линии длиной 15 см, перпендикулярные боковой линии. Площадь ворот размечается следующим образом: перед воротами на расстоянии 6 м параллельно линии ворот проводится линия длиной 3 м, к которой с обеих сторон примыкают две четверти окружности с радиусом 6 м, проведенные от внутренней кромки стоек ворот. Линия, ограничивающая площадь ворот, называется линией площади ворот.
В оборудование гандбольной площадки входят ворота. Они находятся в центре лицевой линии. Их размеры составляют 2х3 м. Ворота должны быть крепко прикреплены к полу любыми приспособлениями. Однако эти приспособления не должны располагаться у внутренних и внешних кромок стоек ворот, а также находиться на лицевой линии. Стойки и перекладина ворот должны быть изготовлены из однородного материала (дерево, легкий металл, пластмасса) и иметь квадратное сечение 8 см. Ворота окрашиваются поперечными полосами в 2 контрастных цвета, отчетливо выделяющихся на заднем фоне. Поля окраски в углах ворот составляют 28 см и должны быть окрашены в одинаковый цвет. Остальные поля окраски равны 20 см. Ворота должны иметь сетку, которая подвешена таким образом, чтобы мяч, заброшенный в ворота, не мог сразу же выскочить из них. Сетка должна быть изготовлена из любого прочного эластичного материала с сечением ячеек, не дающим проходить через них мячу. Крепление сетки к стойкам, перекладине и задним дугам ворот должно быть таким, чтобы мяч не мог попасть с внешней стороны и не вылетал с внутренней стороны. Сетка крепится к воротам так, чтобы лицевые и боковые поверхности ворот оставались не закрытыми. При креплении сеток нельзя использовать острые предметы. 
Пропускная способность площадки – 14 человек.

1.6 Игровое поле для игры в футбол
Футбол – любимая игра во всем мире. Это командная спортивная игра с мячом. В ней участвуют две команды по 11 человек. Цель игры – забить мяч в ворота противника и  защитить от этого свои ворота.
Поле для игры в футбол представляет собой прямоугольник длиной от 90 до120 м и шириной от 45до 90 м. Для международных матчей длина поля должна быть от 100 до110 м и шириной от 64 до 75 м. Длина всегда должна быть больше ширины. Поле должно быть свободно от каких-либо посторонних предметов. Разметка поля выполняется ясно видимыми линиями шириной не более 12 см, но не канавками. Длинные линии, ограничивающие поле, называются боковыми, короткие – линиями ворот. Поперек поля проводится средняя линия, на которой делается отметка, означающая центр поля. Из центра поля проводится круг радиусом 9.15 м. Ширина линий входит в размер поля и ограничиваемых ими площадей. В углах поля устанавливаются флаги с незаостренными  вверху древкам не короче 1.5 м. Также флаги могут устанавливаться с каждой стороны поля против средней линии на расстоянии не ближе 1 м от боковой линии. 
Из точек на линиях ворот проводятся внутрь поля перпендикулярно к линии ворот две линии длиной 5.5 м. Концы их соединяются линией, параллельной линии ворот. Площадь, образуемая этими линиями и линией ворот, называется площадью ворот. Из точек на линиях ворот в 16,5 м от внутренней стороны обеих стоек ворот проводятся внутрь поля перпендикулярно к линии ворот две линии длиной 16,5 м. Их концы соединяются линией, параллельной линии ворот. Площадь, образуемая этими линиями и линией ворот, называется штрафной площадью. 
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рис 8 Поле для футбола

На каждой штрафной площади против середины ворот на расстоянии 11 м от линии ворот делается отметка для выполнения 11-метрового удара. Из этой точки за пределами площадки проводится дуга радиусом 9.15 м. Из каждого угла поля внутри его проводится дуга радиусом 1 м, образующая угловой сектор. 

Футбольное поле имеет газонное покрытие. Такое покрытие состоит из следующих основных частей: основание (подпочва) с дренажем или без него; дренирующий слой в виде песка или шлака (если почва водонепроницаема или слабо водонепроницаема); растительный слой почвы или травяной покров. Толщина растительного слоя должна быть  одинаковой на всем поле: 15-20 см при посеве семян (газонировании) или 12-15 см при дерновании поля (толщина дернины 6-8 см). Уход за газоном состоит в поддержании нужной влажности почвы (полив), систематической стрижке и подкормки травостоя удобрениями и т.п.
В оборудование футбольного поля входят ворота. Они устанавливаются на линиях ворот. Они состоят из двух вертикальных стоек, находящихся на равном расстоянии от угловых флагов (7 м 32 см по внутреннему измерению одна от другой), и горизонтальной перекладины, нижний край которой находится на высоте 2,44 см от грунта. Стойки и перекладины в поперечном сечении по обоим измерениям не должны превышать 12 см, но должны быть одинаковой ширины. К стойкам, перекладине и земле сзади ворот прикрепляется сетка. Она должна быть хорошо закреплена, чтобы не мешать вратарю. Сетки изготавливаются из пеньки, джута, капрона, нейлона и т.п.
Пропускная способность футбольного поля – 22 человека.

1.7 Игровое поле для игры в хоккей на траве 

Хоккей на траве – одна из старейших спортивных игр. В этой игре участвуют две команды по 11 игроков в каждой. Цель игры – забросить мяч с помощью специальной клюшки в ворота противника и защитить свои.
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рис 9 Поля для хоккея на траве
Площадка для игры в хоккей на траве представляет собой прямоугольник с размерами 92х55 м. Более длинные линии называются боковыми, более короткие – линиями ворот. Разметка выполняется белыми линиями. Ширина линий 8 см. Не разрешается размечать поле канавками, засыпая их известью или опилками. Ширина линий входит в размеры поля. Поле делится пополам центральной линией. На расстоянии 23 м от линий ворот размечают пунктиром средние (23-метровые) линии. На расстоянии 7 м от центра ворот наносится белая отметка диаметром 8 см для нанесения штрафного удара. На расстоянии 15 м перед воротами параллельно линии ворот наносится белая линия длиной 3.66 м. Эта линия продолжается в обе стороны до пересечения ее с линией ворот дугами окружностей, центрами которых являются внешние стороны стоек ворот. Площадь, образуемая этими линиями и линией ворот, называется кругом удара. В углах поля и для обозначения центральной и 23-метровых линий устанавливаются флажки высотой 120 см. Эти флажки устанавливают на расстоянии 1 м от боковых линий вне поля. От середины линии ворот на расстоянии 1.83 м в противоположные стороны делаются две отметки для установки ворот. От каждой внешней стороны стойки делаются на линии ворот четыре отметки (короткие линии, наносимые под прямым углом к линии ворот): две на расстоянии 4.5 м и две на расстоянии 9 м.
Поле для игры должно быть ровным, с хорошим травяным покровом. Игры также могут проводиться на гаревых или грунтовых полях с ровной поверхностью. Вокруг поля должна быть зона безопасности размером не менее 3 м.

В оборудование поля для хоккея на траве входят ворота. Ворота состоят из двух вертикальных стоек, верхней горизонтальной перекладины (передняя рама) и задней рамы, поддерживающей стойки и перекладину. Лицевые стороны штанг и перекладины должны иметь 5 см в ширину, а их боковые стороны – 8 см в ширину. Расстояние между стойками ворот составляет 3.66м, высота стоек – 2.14 м, нижняя ширина ворот – 1.2 м, верхняя – 0.91 м. Задняя рама ворот обтягивается сеткой (желательно металлической), не попускающей мяч. Сетка должна быть плотно прикреплена к штангам, перекладине и к задней раме. Интервал крепления не более 15 см. Ворота имеют нижнюю планку высотой 0.45 м по всему периметру ворот. Рама ворот может быть изготовлена из металла, но вертикальные стойки и перекладина должны быть деревянным, окрашенными в белый цвет.
Пропускная способность поля для хоккея на траве – 22 человека.

1.8 Школьные игровые площадки
Школьные спортивные площадки используют для проведения уроков физической культуры и для внеклассной работы (различные спортивные секции). Поверхность таких площадок должна быть ровной, упругой, хорошо укатанной. На таких площадках желательно разместить беговые дорожки, сектора для прыжков и метаний, волейбольные и баскетбольные площадки, поле для игры в футбол и ручной мяч, а также гимнастические снаряды. Правильное расположение спортивных сооружений способствует успешному проведению занятий с несколькими группами школьников одновременно. При строительстве площадок важно учитывать потребности школы в открытых спортивных сооружениях (количество классов, их наполняемость и возрастной состав, общая сетка часов, количество работающих секций и т.п.). Для обеспечения учебной и секционной работы по видам спорта предусматриваются следующие  спортивные площадки: для легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр и метаний, комбинированная для волейбола  и баскетбола и других игр младших школьников, для волейбола, для гимнастических упражнений с игровым полем для младших школьников.

1.8.1 Площадка для легкой атлетики 
Общая площадь такой площадки составляет 4882.5 м2. Площадка предназначена для проведения занятий и соревнований по легкой атлетике, волейболу, баскетболу, ручному мячу и футболу. В ее состав входят:

А) прямая беговая дорожка шиной 7.5 м для бега на дистанции до 110 м включительно по 6 отдельным дорожкам;

Б) замкнутый контур беговой дорожки длиной 200 м и шиной 5 м;

В) два места для прыжков в длину и тройного прыжка;

Г) сектор для толкания ядра;

Д) универсальная яма для прыжков в высоту и длину с размерами 32х5 м, что позволяет проводить занятия с большим количеством учащихся одновременно;

Е) яма для прыжков с места и для упражнений, развивающих мышцы ног;

Ж) место для занятий на гимнастических снарядах.

Такая планировка позволяет одновременно использовать всю площадку как во время академических или секционных занятий, так и при проведении соревнований.

Кроме того, в центральной части легкоатлетической площадки размещаются две волейбольные площадки со съемными столбами и одна баскетбольная площадка. При таком расположении на центральной части площадки одновременно могут заниматься две группы волейболистов и одна группа баскетболистов. В этой же части вдоль большой оси можно метать гранаты или мячи. На поле легкоатлетической площадки можно проводить игры по ручному мячу и футболу по упрощенным правилам.

Пропускная способность легкоатлетической площадки: на уроках – два класса, на занятиях легкой атлетикой – 108 человек, на занятиях спортивными играми – 45-50 человек.

Покрытие легкоатлетической площадки – безгазонное, по типу игровых площадок.

1.8.2 Площадка для гимнастики
Размеры площадки для гимнастики – 40х15 м, общая площадь составляет 600 м2. Площадка предназначается для проведения занятий с младшими и старшими школьниками. На данной площадке размещаются гимнастическая стенка на 12 пролетов, снаряды для опорных прыжков, гимнастические скамейки, снаряды для упражнений в равновесии, гимнастические брусья, яма с песком размером 5х15 м и гимнастический городок.

Гимнастический городок представляет собой раму с укрепленными на ней гимнастическими снарядами (лестницы, канаты и шесты для лазания, кольца, перекладины). К стойкам городка можно вмонтировать гимнастическое бревно.  Под снарядами вырывается яма, которая заполняется песком.
Пропускная способность гимнастической площадки составляет 30 человек.

1.8.3 Площадка для спортивных игр и легкоатлетических  метаний
Общая площадь такой площадки может быть от 1950м2 до 4390м2. Такая площадка имеет газонное покрытие и предназначается для проведения занятий и соревнований по футболу, ручному мячу и легкой атлетике (метания). В состав площадки входят футбольное поле уменьшенных размеров или площадка для волейбола и баскетбола, площадка для ручного мяча, огороженные места для метаний и дорожка для разбега.

Пропускная способность площадки при проведении уроков составляет 35-40 человек, при секционных занятиях спортивными играми 20-40 человек, при занятиях метаниями – 20 человек.

1.8.4 Комбинированная площадка для волейбола  и баскетбола и других игр младших школьников
Размер такой площадки может быть  30х18 м или 24х20 м, общая площадь от 480 м2 до 540 м2. Площадка предназначена для проведения уроков, секционных занятий и соревнований по волейболу, баскетболу. 
На площадке, имеющей спецпокрытие (см. площадки для игр в баскетбол, волейбол), кроме основных баскетбольных щитов, устанавливают дополнительные тренировочные щиты разной высоты. Данные площадки также предназначены для занятий с младшими школьниками.
Пропускная способность таких площадок при проведении уроков 35-40 человек, при секционных занятиях 15-40 человек.

1.8.5 Площадка для волейбола
Размер такой площадки составляет 24х15 м, общая площадь 360 м2. Покрытием такой площадки служит спецсмесь. Предназначается такая площадка в основном для секционных занятий со старшими школьниками.

Пропускная способность 15-20 человек.

1.8.6 Гимнастическая площадка с игровым полем для младших школьников
Размер такой площадки составляет 40х20 м, общая площадь 800 м2. Площадка предназначается для поведения занятий гимнастикой с младшими школьниками. На такой площадке размещаются комбинированная установка для подвески снарядов (качели, канаты, шесты и т.п.), гимнастических лестниц и перекладин, гимнастическая стенка, снаряды для упражнений в равновесии, яма с песком, игровое поле 30х15 м для подвижных игр и игр с мячом.
Пропускная способность такой площадки составляет при поведении уроков 40 человек, при секционных занятиях 15-20 человек.
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рис 10 Образцы школьных игровых площадок 
(1 – площадка для спортивных игр и легкоатлетических метаний, 2  – комбинированная площадка для волейбола  и баскетбола и других игр младших школьников)
1.9 Детские игровые площадки
Физическое воспитание детей дошкольного возраста осуществляется главным образом в процессе подвижных игр. Для этой цели необходимы детские игровые площадки. Детские дошкольные учреждения, как правило, в обязательном порядке имеют такие площадки. В основном такие площадки разделены на несколько зон (для детей младшего, среднего и старшего возрастов). Для защиты участка от ветра и пыли по всему его периметру высаживаются зеленые насаждения в виде высокого кустарника, хвойных и лиственных деревьев. При необходимости вокруг участка может быть устроено ограждение.
Также детские игровые площадки размещают во дворах жилых домов, в парках и скверах, загородных местах отдыха. Рекомендуемая площадь земельного участка под такую площадку составляет 0.5 га. Основой развлечений детей являются разнообразные игры. Поэтому в состав такой площадки входит площадка для игр с мячом, желательно с газонным покрытием, размером 30х60 м; круглая яма с песком; площадка для подвижных игр детей младшего возраста; полоса детских физкультурных развлечений; аллея со скамейками для отдыха; горки; качалки; бревно для равновесия; качели; карусели; места для прыжков в длину  и высоту; лианы; беговая дорожка; велодорожка; скамейки и т.п..

Детские качалки могут быть самой разнообразной конструкции. Выполняются они из гладкостругоной доски длиной 3-4 м, толщиной 45-50 мм, шириной 20-25 см. Окрашиваются масляной краской. Шарнирное устройство может выполняться как из дерева, так и из металла. Наиболее распространенное устройство на детских площадках – качели. Выполняются они из металлических труб диаметром 50-75 мм, заделываемых в бетонный фундамент размером 100х50х50 см. Сидение в виде деревянной доски размером 50х25х4 см подвешивается к верхней поперечине на цепях (возможно применение прочной веревки). Основные размеры качелей: высота 2-3.5 м, ширина 2-18 м. 
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рис 11 Пример обустройства детской игровой площадки
 (1- озелененное поле для игр с мячом 30х60 м, 2- круглая яма с песком R-5, 3- площадка для детей младшего возраста (игры с бегом), 4- полоса детских физкультурных развлечений, 5 – центральная аллея со скамейками для отдыха, 6- горки, 7 – горка для забегания, 8 – качалка, 9- заборчик, 10 -  бревно для равновесия, 11 – яма с песком, 12 – качели, 13 – гигантские шаги, 14 – качающаяся лестница, 15 – карусель, 16 – прыжки в высоту, 17 – прыжки в длину, 18 – лианы, 19 – беговая дорожка, 20 – велодорожка, 21 – скамейки)
Вместо металлических труб в качестве стоек, возможно, применение деревянных столбов, которые вкапываются в грунт на глубину до 1 м. Бревно для равновесия служит для выработки умения балансировать и сохранять равновесие. Его размеры составляют: длина 4-5 м, диаметр 16-20 см. Оно укладывается на выровненную поверхность площадки и опирается на колышки, вбитые в грунт. Для детей старшего возраста бревно приподнято над землей на подставках высотой 40-50 см. Шестигранник для лазания представляет собой шестиугольник из невысокой гимнастической стенки в шесть пролетов. Форма шестиугольника обеспечивает конструкции устойчивость. Элементы шестигранника должны иметь гладкую поверхность (покрыты лаком или окрашены). Высота отдельных секций равна 70, 90, 110 и 160 см. Лианы для лазания устраиваются из металлических труб диаметром 30-40 мм и представляют собой ряд вертикальных лестниц, сваренных кустом. Горизонтальные трубки-ступени диаметром 20-25 мм образуют лестницы для лазания детей по всем направлениям при помощи рук и ног.

Перечисленные игровые устройства и приспособления для оборудования детских площадок в любых условиях не ограничивают возможности использования и других конструкций.

II СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ
2.1 Сооружения для бега

Для проведения соревнований в беге и ходьбе устраиваются прямая или круговая беговые дорожки. 
Прямая беговая дорожка должна иметь длину, превышающую длину дистанции, на которую поводится соревнование, приблизительно на 18-20 м (3-5 м до линии старта и около 15 м после линии финиша). Круговая беговая дорожка для соревнований, проводимых на открытом воздухе, должна иметь длину от 200 до 400 м. Круговая беговая должна представлять собой замкнутый контур, состоящий из двух параллельных прямых отрезков равной длины, плавно соединенных одинаковыми поворотами, описанными одним или несколькими радиусами. На спортивных аренах стадионов прямая и круговая дорожка должны быть совмещены, для чего один или оба прямых отрезка круговой дорожки соответственно удлиняются. Рекомендуемая длина прямых отрезков по 85.96 м каждый (по внутреннему периметру). Радиус, которым описаны повороты, должен составлять 36 м. При этом расчетная длина круговой беговой дорожки будет 400 м. Для проведения официальных соревнований обязательно наличие 8 круговых и 10 прямых дорожек. Во всех видах бега, проводимых по отдельным дорожкам, ширина каждой дорожки должна быть 1.25 м и обозначаться пограничными линиями, наносимыми на поверхность беговой дорожки. Ширина линии справа по движению бегуна входит в ширину его дорожки. Круговая беговая дорожка по внутреннему периметру должна быть окаймлена бровкой, выступающей над поверхностью дорожки на 5 см, ширина бровки не более 5 см. Верхний край бровки должен быть закруглен. Бровка окрашивается в белый цвет. Уклон беговой дорожки не должен превышать 1:1000 в направлении бега и 1:100 в поперечном направлении.
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рис 12 Круговая беговая дорожка

 По обе стороны прямой и круговой дорожек должна быть полоса шириной не менее 1 м (зона безопасности), лежащая на одном уровне с поверхностью беговой дорожки и свободная от посторонних предметов. На поверхность беговой дорожки кроме пограничных линий отдельных дорожек наносится следующая разметка:
А) линия финиша всех дистанций, размечаемая поперек всей беговой дорожки под прямым углом к внутренней бровке в конце одной из прямых на сопряжении ее с поворотом;

Б) линии стартов бега по отдельным дорожкам, размечаемые поперек каждой дорожки;
В) линии стартов бега по общей дорожке, размеченные так, чтобы от любой точки стартовой линии до места предполагаемого перехода бегунов к внутренней бровке всем участникам предстояло пробежать одинаковое расстояние;
Г) линия перехода с отдельных дорожек на общую, размечаемая в конце поворота, пробегаемого по отдельным дорожкам, на сопряжении его с прямой. Все точки этой линии должны быть равно удалены от точки бровки в конце прямой. На протяжении линии перехода с отдельных дорожек на общую на расстоянии около 1 м от ее концов должны быть установлены флаги желтого цвета на древках высотой около 1.5 м;
Д) границы зон передач в эстафетном беге, отмечающие 20-метровую зону двумя поперечными линиями, размеченными на расстоянии 10 м вперед и назад от начала этапа. В беге по общей дорожке эти линии размечаются поперек всей беговой дорожки, в беге по отдельным дорожкам – поперек каждой беговой дорожки. К этим линиям под углом 45º справа по ходу бега проводятся прямые линии длиной 15 см каждая, направленные внутрь зоны;

Е) линии начала бега в эстафетах с этапами длиной до 200 м включительно по отдельным дорожкам, размечаемые поперек каждой дорожки за 10 м до начала зоны передачи длиной 25 см, считая от продольных пограничных линий дорожки, направленные навстречу друг другу;

Ж) линии сбора участников бега, проводимого по общей дорожке, размечаемые параллельно линиям старта, приблизительно в 3 м позади них;

З) линии, размечающие последние 5 м перед линией финиша, проводимые поперек всей дорожки через каждый метр, считая от линии финиша, параллельно ей.
Для различия разметочных линий разного назначения и исключения ошибки линии должны наноситься следующими цветами:

- линии стартов в беге на 800 м – зеленым цветом;

- линии стартов эстафетного бега 4х200 и 4х400 м – черным цветом на светлой дорожке или красным цветом на темной дорожке;

- линии перехода с отдельных дорожек на общую, границы зон передачи и линии начала бега на втором и третьем этапах в эстафетном беге 4х200 м и границы зон на втором этапе эстафеты 4х400 м – желтым цветом.

Маркировка мест установки барьеров производится поперечными штрихами длиной 3 см с обеих сторон пограничных линий каждой отдельной дорожки навстречу друг другу. Ширина штрихов составляет 1 см и не входит в размер расстояний между барьерами. Штрихи наносятся следующими цветами: 

- 100 м с/б для женщин – красный;

- 200 м с/б для женщин – зеленый;

- 110 м с/б для мужчин – черный;
- 200 м с/б для мужчин – синий;

- 400 м с/б для женщин и мужчин – белый.

Вся остальная разметка имеет белый цвет. Разметка выполняется сплошными линиями шириной 5 см, кроме линии сбора участников. Эти линии имеют ширину 3 см и наносятся штрихами. Ширина линий, обозначающих старты, входит в размер дистанции, а ширина финишной линии не входит. По обе стороны от линии финиша на расстоянии не менее 30 см от внутренней бровки и правой линии последней дорожки устанавливаются финишные стойки высотой 1.4 м, в плоскости финиша.
Беговые дорожки имеют специальные покрытия. В последнее время широкое распространение получили резинобитумные синтетические покрытия типа рездор, тартан, рекортан, спартан, физпол, регупол и др.

При беге с барьерами используются барьеры, состоящие из перекладины, укрепленной на концах вертикальных стоек с подножками. Стойки соединены у основания или несколько выше второй перекладиной. Стоки должны крепиться на самом конце каждой подножки. Стойки, нижнюю перекладину и подножки следует изготовлять из металла или другого пригодного материала, в том числе и из дерева. Конструкция барьера может предусматривать постоянную высоту или быть универсальной, позволяющей изменять высоту барьера. Верхняя перекладина должна быть из дерева. Ее размеры для барьеров любых типов составляют в длину 120 см, в ширину – 7 см, толщина 2 см. Верхние ребра перекладины должны быть округлены. Перекладина окрашивается в белый цвет, на расстоянии 22.5 см от ее концов наносится по одной вертикальной полосе темного цвета шириной 10 см. Все остальные части барьера окрашиваются в неяркий цвет. Наибольшая длина подножки барьера составляет 70 см, наименьший вес  - 10 кг.
2.2 Сооружения для прыжков

2.2.1 Места для прыжков в длину и тройного прыжка
Сектор для прыжков в длину и тройного состоит из дорожки для разбега, бруска отталкивания и ямы с песком для приземления.

 Дорожка для разбега должна иметь в ширину не менее 1.25 м, в длину – не менее 45 м, считая от переднего края ямы. Линии, ограничивающие дорожку для разбега, имеют ширину 50 мм. Уклон дорожки должен быть не более 1:1000 в направлении разбега и более 1:100 в поперечном направлении. На последних 13-15 м перед ямой дорожка разбега должна расширяться до ширины ямы или не менее чем до 2 м. 

Брусок для отталкивания изготовливается из дерева или другого пригодного материала, шириной 198-202 мм, длиной 1.21-1.23 м, толщиной 100 мм, плотно устанавливаемого в землю на одном уровне с поверхностью дорожки для разбега. Окрашивается данный брусок в белый цвет. Брусок для отталкивания располагается от переднего края ямы приземления на расстоянии:

- в прыжках в длину – от 1 до 3 м;

- в тройном прыжке для мужчин – не менее 13 м, для женщин – не менее 11 м.

Расстояние от бруска до дальнего края ямы при выполнении прыжка в длину должно быть не менее 10 м, а при выполнении тройного прыжка – не менее 21 м.За краем бруска со стороны разбега вдоль всей его длины на специальную съемную доску укладывается слой пластилина (или влажного песка) – «индикатор» заступа - шириной 98 - 102 мм. Индикатор имеет выступающую поверхность высотой 0.7 см, которая имеет скосы под углом 30º. По обе стороны от бруска на продолжении «линии измерения» наносятся линии шириной 1 см и длиной 50 см каждая. На  эти линии ставятся прямоугольные или круглые указатели размером 20-25 см, лицевая плоскость которых обращена в сторону разбега и окрашена в белый цвет с темной полосой по диагонали. Расстояние между бруском и ближним к нему ребром указателя составляет 10 см. 
Яма для приземления в прыжках в длину и тройном должна иметь ширину от 2.75 м до 3.00 м и быть симметрично расположенной по отношению к оси дорожки. Длина ямы в направлении прыжка должна быть не менее 6 м, глубина – 0.5 м. Яма обрамляется бортами, которые не должны выступать над окружающей яму поверхностью. Ближайший к бруску борт ямы должен быть не менее чем на 3 см ниже уровня дорожки для разбега. Песок в яме должен быть влажным, хорошо взрыхленным и разровненным на одном уровне с дорожкой для разбега.
По обеим сторонам дорожки для разбега и вдоль боковых бортов ямы для приземления должна находиться зона безопасности в виде полосы шириной не менее 1 м, лежащая на одном уровне с поверхностью дорожки для разбега. Вдоль дальнего от бруска борта ямы для приземления также должна быть зона безопасности, но шириной не менее 5 м. Покрытие дорожки для разбега должно быть аналогичным с покрытием беговых дорожек.

2.2.2 Места для прыжков в высоту и с шестом
Сектор для прыжков в высоту включает в себя площадку для разбега, место для приземления, стойки на которые устанавливается планка. Сектор для соревнований по прыжкам с шестом включает в себя дорожку для разбега, место для приземления, ящик для упора шестом, стойки для установления планки. 

Поверхность площадки для разбега при выполнении прыжка в высоту должна быть горизонтальной, при синтетическом покрытии иметь уклон не более 1:250. Ее размеры должны допускать разбег длиной не менее 15 м под любым углом в пределах сектора 150º, если позволяют условия – минимальная длина может составлять 25 м. Ширина дорожки для разбега при выполнении прыжка с шестом должна быть не менее 1.25 м, длина – не менее 45 м. Размечается дорожка также как для прыжков в длину, но устанавливается разметка начиная с 5 м, считая от внутреннего края опорной стенки ящика. Дорожка не должна иметь уклон более 1:1000 в направлении разбега и более 1:100 в поперечном направлении. На последних 5 м она должна расширяться до размеров ширины места для приземления и быть горизонтальной.
В качестве места для приземления при выполнении прыжков в высоту может служить губчатая резина, поролон или другие мягкие синтетические материалы, уложенные на высоте 0.75-1 м. Место для приземления должно иметь размер не менее 5х3 м. Оно может быть стационарным, сборно-разборным или перевозным. При выполнении прыжков с шестом место для приземления должно иметь размер не менее чем 5х5 м и должно быть приподнято на высоту не менее 1 м над поверхностью дорожки для разбега.
С боковых сторон площадки для разбега и по внешнему периметру места для приземления (кроме стороны, обращенной в сторону разбега) должна быть зона безопасности в виде полосы шириной не менее 1 м, лежащая на одном уровне с поверхностью площадки для разбега. При выполнении прыжка с шестом зона безопасности вокруг места приземления составляет не менее 1.5 м. Покрытие площадки для разбега аналогично покрытию беговых дорожек.

 Стойки для прыжков в высоту могут быть стационарными или переносными. Конструкция стоек – произвольная, жесткая, обеспечивающая их устойчивость и позволяющая устанавливать планку на высоту до 2.6 м. Верхний край стоек должен возвышаться над планкой не менее чем на 10 см. Расстояние между стойками – 4-4.04 м. Планка должна быть изготовлена из фиброволокна или из другого пригодного материала и иметь круглое сечение, за исключением наконечников. Диаметр должен равняться 2.5-3 см. Длина планки должна быть такой, чтобы между ее концами и стойками были зазоры по 1 см. Общая длина планки для прыжков высоту составляет 4 м. Планка должна укладываться горизонтально и иметь минимально возможный прогиб (для прыжков в высоту 2 см, для прыжков с шестом 3см). Окраска планки должна быть светлого тона с нанесенными на нее 3-4 поперечными  темными полосами шириной по 20-30 см каждая. Вес планки не должен превышать 2 кг. Пластины, на которые укладывается планка, должны иметь прямоугольную форму, длину (по направлению планки) не более 6 см и ширину не более 4 см. Между пластиной и стойкой должен быть зазор 1 см. Стойки для прыжков с шестом также могут быть произвольных размеров и конструкции, позволяющие устанавливать планку на высоту от 2 до 6.5 м. На каждой стойке должны быть укреплены круглые штыри диаметром 13 мм, длиной не более 750 мм, обращенные в сторону приземления. На эти штыри кладется планка. Расстояние между осями штырей должно быть не более 432 см. Планка должна иметь длину, превышающую расстояние между стойками на 10-20 см, и горизонтально лежать на штырях обеих стоек. Общая длина планки составляет 4.05 м. Концы планки должны выступать за стойки равномерно с обеих сторон. Вес планки не должен превышать 2.25 кг.
Для упора шеста делается из дерева или другого пригодного твердого материала ящик с наклонным дном длиной 100 см. Ширина ящика у края, обращенного к разбегу, составляет 60 см, у опорной стенки при измерении по дну – 15 см; в верхней части ящик расширяется, так как боковые стенки должны быть развернуты кнаружи по углом около 120º ко дну. Глубина ящика у опорной стенки – 20 см. К дну ящика прикрепляется металлический лист толщиной 2.5 мм и длиной 0.8 м. Ящик устанавливается заподлицо с дорожкой для разбега. По бокам ящика вплотную к месту приземления рекомендуется устанавливать два «куба» из мягкого материала.
2.3 Места для метаний

Метание диска и молота, толкание ядра производятся из круга в размеченный участок поля – сектор для приземления снарядов, имеющий угол 40º. Вершина угла сектора находится в центре круга. Поверхность внутри кругов может быть из бетона, асфальта, земли, и других покрытий, твердых, но не скользких. 
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рис 13 Сектора для метаний

Поверхность должна быть ровной, горизонтальной и лежать в одной плоскости с грунтом вне круга. Круг ограничивается кольцом, изготовленным из металла или другого твердого и прочного материала и окрашенным в белый цвет. Кольца могут быть переносными, накладываемыми на поверхность круга так, чтобы они не смещались при упоре ногой, или стационарными, утопленными в грунт круга. Внутренняя поверхность кольца должна быть вертикальной и иметь высоту 2 см, ширина кольца – 3 см.
Боковые границы сектора для приземления снарядов отмечаются линиями, начинающимися от внешнего края кольца. Ширина линий 5 см. При этом вершина угла сектора должна находиться в центре круга. Ширина пограничных линий разметки не входит в площадь сектора. На дальних концах пограничных линий сектора устанавливаются секторные флаги. Секторный флаг должен быть металлическим с размерами 20х40 см, с металлическим древком диаметром 8 мм, выступающим после установки в грунт не менее чем на 60 см. Грунт сектора для приземления диска и молота не жесткий (травяной или земляной). 
Сектор для толкания ядра должен иметь гаревое, травяное или иное покрытие, на котором ядро оставляет четкий след. Площадь сектора размечается проведенными из центра круга дугами, указывающими расстояние от внутреннего края кольца. Ширина разметки 5 см, разметка входит в размер отмечаемого дугой расстояния. У точек пересечения дуг с границами сектора ставятся указатели с хорошо видимыми цифрами, показывающими расстояние от круга. 
При толкании ядра у середины передней части кольца устанавливается и прочно закрепляется брусок, изготовленный из дерева или из другого пригодного материала, прикрывающий кольцо сверху и совпадающий с кольцом внутренними поверхностями. Брусок окрашивается в белый цвет. Размеры бруска составляют в высоту 100 мм, в ширину – 114 мм, в длину по внутреннему краю 1220 мм. Поперек кругов по диаметру, перпендикулярному к осевой линии сектора, непосредственно на поверхности кругов, ограниченной кольцами, и на грунте вне колец (на продолжении диаметра) наносятся белые линии шириной около 5 см, делящие круги на переднюю (к месту приземления) и заднюю половины. Концы линий, выходящие за пределы кольца («усы»), должны иметь длину 0.75 м с каждой стороны, которые наносятся белой краской. 

Внутренний диаметр кольца для метания диска составляет 250 см, для метания молота и толкания ядра 213,5 см. Расстояние между дугами в секторе для метания диска и молота составляет 5 м, для толкания ядра 1 м.
 При метании молота и диска вокруг круга должно быть установлено предохранительное ограждение из плетенной металлической или веревочной сетки. Ограждение может быть стационарным или переносным. Заградительная сетка должна иметь U-образную форму. Расстояние между вертикальными краями сетки составляет 6 м. Разрыв между концами ограждения для вылета снаряда должен быть равен 6 м. Высота ограждения должна быть не менее 4 м. Металлическая сетка ограждения должна быть сплетена из мягкой проволоки диаметром 2.5 мм сделанной из высоколегированного метала, с ячейками размером 50 мм или из природного натурального или синтетического шнура диаметром 4 мм. Металлическая сетка должна жестко прикрепляться к раме ограждения. Веревочная сетка должна иметь размер ячеек 44 мм. Полотно веревочной сетки длиной около 20м и шириной на 0.3-0.4 м больше высоты ограждения подвешивается по всему периметру верхнего края конструкции ограждения. Нижний край сетки не укрепляется, а спокойно лежит на грунте. Зона безопасности вокруг секторов для толкания ядра составляет не менее 1 м, для метания диска и молота – не менее 2 м.
 Метание копья производится от криволинейной планки в размеченный сектор для приземления снаряда. Планка имеет ширину 7 см и изготавливается из доски, фанеры или металлического листа или обозначается на грунте линией белого цвета. Она изогнута дугой радиусом 8 м (по внутреннему ребру), имеет длину между концами (по хорде) 4 м, укрепляется заподлицо с поверхностью дорожки разбега и окрашивается в белый цвет. У обоих концов планки на грунте делаются «усы», направленные перпендикулярно к оси дорожки разбега, длиной 75 см каждый, шириной 7см. Боковые границы сектора для приземления снарядов в метании копья отмечаются линиями шириной около 5 см, направленными из центра кривизны планки и проходящими через ее концы в поле. Угол сектора получается при этом 29º. Разметка пограничных линий начинается от планки. Ширина пограничных линий в размеры сектора не входит. На дальних от планки концах линий устанавливаются секторные флаги. Сектор размечается дугами, проведенными из центра кривизны планки через каждые 5 м и указывающими расстояние от обращенного к разбегу края планки. Ширина линий разметки дуг составляет 5 см и входит в размер отмечаемого дугой расстояния. Пределы разметки дуг от 30 до 95 м. Грунт сектора для приземления гранаты  должен быть не жестким, земляным либо травяным.
Место для разбега в метании копья представляет собой дорожку с горизонтальной поверхностью, длиной от 30 до 36.5 м и шириной 4 м. Дорожка ограничивается белыми линиями шириной 5 см. Данные линии не входят в размер дорожки. Зона безопасности по обеим сторонам дорожки 1 м.

2.4 Спортивное ядро

Спортивное ядро – это комплексное открытое сооружение, имеющее в своем составе поле или площадку для спортивных игр, круговую беговую дорожку, окаймляющую его, а также места для метаний и прыжков, которые располагаются как внутри беговой дорожки, так и за ее наружным периметром. Чаще всего в центре спортивного ядра располагается футбольное поле. Однако вместо футбольного поля на спортивном ядре могут располагаться площадка или комплекс площадок для других спортивных игр или же отдельные места для легкоатлетических прыжков, метаний и бега по прямой. В последнем случае спортивное ядро называют легкоатлетическим.
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рис 14 Спортивное ядро

 Как правило, спортивное ядро имеет 400-метровую круговую беговую дорожку. Если же строится ядро с упрощенной структурой, беговая дорожка может иметь длину 333, 250 и 200 м. 
Помимо основного назначения (занятия по легкой атлетике, футболу, спортивным играм и т.п.) спортивное ядро может использоваться для проведения спортивных праздников, массовых гимнастических выступлений и соревнований по многим видам спорта. Поэтому любое спортивное ядро в обязательном порядке должно иметь места для зрителей.
Планировка современного спортивного ядра отличается компактным сочетанием габаритов футбольного поля и беговой дорожки. Беговая дорожка опоясывает футбольное поле тесным кольцом так, чтобы угловые флаги находились у самой бровки дорожки. Наиболее целесообразные размеры футбольного поля в составе спортивного ядра составляют 104х69 м, размер беговой дорожки – 400 м с прямыми отрезками длиной 86 м, радиусом виражей 36 м. При таком сочетании габаритов дорожки и поля между боковой линией поля и внутренней бровкой дорожки образуется свободная полоса шириной 1.5 м.  Линия общего финиша на беговых дорожках отстоит от линии ворот на 9.77 м к середине ядра. В составе спортивного ядра предусматриваются два сектора для занятий легкой атлетикой, северный и южный. На них размещаются места для метаний и прыжков. Легкоатлетические сектора располагаются между поворотами беговой дорожки и торцами игрового поля. На северном секторе размещаются два места для толкания ядра, места для прыжков в длину и с шестом. Здесь же возможно устройство дорожки для метания копья. В отдаленном углу сектора бетонируется место для метания диска и молота. В южном секторе размещаются два места для прыжков в высоту, длину и тройного и два места для метания копья. Места для прыжков в длину и тройного можно строить раздельными и совмещенными. Разметку наносят белой краской. Покрытие игровой поверхности поля – газонное. Ямы для прыжков в длину и тройного заполняются песком, для прыжков в высоту и с шестом – поролоном. Вокруг спортивного ядра за беговой дорожкой следует предусмотреть зону безопасности  шириной 1.5 м. В зоне безопасности можно высадить живую изгородь высотой 0.6-0.8 м
2.5 Легкоатлетический манеж

Манеж представляет собой специально построенное или приспособленное здание с залом прямоугольной формы, длиной 50-150 м, шириной 20-40 м и высотой 9-12 м, без внутренних опор и перегородок.
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рис 15 Легкоатлетический манеж

В легкоатлетических манежах рекомендуется устраивать дорожки для спринтерского и барьерного бега на 100 и 110 м по прямой, замкнутую дорожку длиной 200 м и места для всех видов прыжков, толкания ядра и т.д. Длина такого манежа должна быть не менее 126 м, ширина – в зависимости от принятого радиуса поворота беговой дорожки и количества ее отдельных полос. Минимальная ширина должна составлять 36 м. Если манеж имеет места для зрителей, то его ширина соответственно увеличивается. Высота манежа от пола до низа выступающих конструкций должна быть не менее 7 м. Если в манеже предусмотрены места для прыжков с шестом, то его высота должна быть не менее 8.5 м.

 В соответствии с международными правилами соревнований длина радиусной кривой беговой дорожки должна быть не менее 35 м, максимальный угол наклона виража дорожки не должен превышать 18º. Для 200-метровой беговой дорожки при длине радиусной кривой 35 м, прямая дорожка имеет длину 65 м. Дорожка должна быть разделена не менее чем на 6 и не более чем на 8 отдельных дорожек, ограниченных с обеих сторон белыми линиями шиной 5 см. Ширина дорожек – 1.22 м. До линии старта должно быть свободное пространство не менее 3 м, за линией финиша – 10 м.
Места для прыжков располагаются  внутри контура беговой дорожки. Для прыжков в длину рекомендуется иметь две ямы. Ширина одной из них может быть 7.5-9 м. Минимальная глубина ямы – 30 см. Эта яма расположена своей наибольшей стороной поперек зала в месте, обеспечивающем необходимую длину разбега. Над этой ямой можно подвесить сетку для учебных метаний, тогда яму также можно использовать для приземления снарядов при метаниях. Дорожка для разбега при выполнении прыжка в длину должна быть не менее 40 м. Минимальный размер ямы – 7х2.75 м. Места для прыжков в высоту устраиваются в любом удобном месте. Для приземления используются ящики, заполненные упругим материалом (чаще всего поролоном). Места для прыжков с шестом устраиваются в определенном месте, где устанавливается ящик для упора шеста. Этот ящик является стационарным. 

Беговые дорожки чаще всего имеют синтетические покрытия (таратновые, рекортановые и т.п.). Нерабочие поверхности манежа имеют резиновое или деревянное покрытие. Выходы к секторам и на дорожки выполняются из материалов, использованных для покрытия дорожек.

III СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ
3.1 Спортивный зал для занятий боксом

Рекомендуемые размеры зала для занятий боксом – 20х23 м. Высота потолков 4 м. В оборудование боксерского зала входит ринг и комплекс дополнительных устройств, включающий в себя конструкции для подвески мешков, платформы для пневматических груш и других подвесных снарядов, тренажеры для развития двигательных качеств. В оборудование боксерского зала могут входить боксерский мешок, боксерская груша, груша на платформе, груша на растяжках, настенная подушка и т.п.

Ринг имеет размеры от 5х5 до 6х6 м. Площадь ринга ограничивается тремя - четырьмя канатами толщиной 2.5-5 см, туго натянутыми между четырьмя угловыми столбами и соединенными на каждой стороне двумя перемычками из плотной ткани шириной 3-4 см. Перемычки не должны скользить по первому и третьему канатам. Канаты прикрепляются к столбам металлическими растяжками. Расстояние между угловыми столбами и канатами ринга должно быть 50-60 см. Все металлические растяжки покрываются мягкой обшивкой. Канаты обертываются мягкой материей белого цвета и в каждом углу ринга соединяются подушками шириной 20 см и толщиной 5-7 см определенной формы и имеющими съемные чехлы. Подушки и канаты в двух противоположных углах должны быть разного цвета (красный и синий). Первый канат натягивается на высоте 40 см от пола, второй - на высоте 80 см, третий – на высоте 130 см. Если канатов четыре, они располагаются на высоте 40.6 см, 71.1 см, 101.6 см и 132.1 см соответственно.
Пол ринга должен быть ровным, хорошо укрепленным, без лишней упругости и выходить за канаты не менее чем на 1 м с каждой стороны. Его устилают прессованным войлоком, фетром, резиной или другим упругим материалом толщиной не менее 1.5-2 см, покрытым хорошо натянутым брезентом или другим подходящим материалом. Покрытие должно выходить за пределы канатов не менее чем на 0.4-0.5 м. 
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рис 16 Зал для бокса 
(1 – ринг, 2-2 мешки боксерские, 3- груши боксерские набивные, 4 – груши боксерские пневматические, 5 – подушки настенные, 6 – весы медицинские, 7 – эспандер пристенный, 8 – кольца, 9 – канаты, 10 – гимнастическая стенка)
Если ринг устанавливается на помосте, то размер помоста должен быть не менее 8х8 м. Высота помоста 0.5-1 м. Расстояние от канатов до стен должно быть не менее 2 м. Степень освещения ринга должна быть не менее 1000 люксов. Ринг должен быть освещен сверху. Боковое освещение не разрешается. Вокруг ринга предусматривается зона безопасности размером 1.5-3 м.
3.2 Спортивный зал для занятий борьбой

Размеры зала для борьбы должны быть не менее 24х18 м. Высота потолков 4-6 м. Полы делаются деревянные, палубного типа. Кроме борцовского ковра в зале размещаются необходимые устройства для занятий специальными и общеразвивающими упражнениями. В потолке или на стенах монтируются приспособления для закрепления гимнастических канатов, колец, лонжи и другого оборудования. 
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рис 17 Зал для борьбы
( 1- ковер, 2 – помост для поднятия тяжестей, 3 – гимнастическая стенка, 4 – чучело тренировочное для борьбы, 5 – кольца, 6 – канаты, 7 – весы медицинские, 8 – станок для развития силы мышц кистей, 9 – зеркало, 10 – эспандеры пристенные)
Вдоль стен устанавливаются различные настенные тренажеры, большие зеркала, шкафы, в которых хранятся тренировочные манекены, канат для перетягивания и т.п. спортивные снаряды. Также в зале должны быть гимнастические скамейки и гимнастическая стенка.
Борцовский ковер представляет собой круг диаметром 9 м. На нем обозначены рабочая площадь диаметром 7 м и «зона пассивности» шириной 1 м, а также защитная зона размером 1.2-1.5 м, расположенная по краю ковра. Центр ковра обозначается кругом диаметром 1 м. Центр ковра и «зона пассивности» должны быть красного цвета. Вся поверхность ковра застилается покрывалом из прочного мягкого материала, возможно использование синтетического материала без грубых швов. Толщина ковров не менее 5 см. Площадь, на которой укладывается ковер, должна быть шире ковра не менее чем на 2.5 м в каждую сторону. Вокруг ковра не должно быть никаких ограничений и посторонних предметов. 

3.3 Гимнастический зал 

Для занятий гимнастикой предусмотрены специально оборудованные гимнастические залы. Зал может иметь размеры от 30х18 м до 42х24 м. Высота потолков составляет 6-7 м. При залах обязательно наличие вспомогательных помещений: раздевалок, тренерских, душевых и уборных. Для хранения снарядов оборудуется кладовая (снарядная), соединяющаяся с залом дверью или открытым проемом шириной не менее 2 м, без порога. В ней должны быть специальные приспособления для хранения снарядов. Стены зала не должны иметь выступов на высоте 1.75 м от пола. Стены окрашиваются светлой краской или оббиваются сплошной деревянной панелью без накладок и выступов. Пол делается деревянным, палубного типа, нескользкий. Отопительные приборы закрываются решетками в уровень с плоскостью стен. Окна размещаются по продольным стенам, желательно с обеих сторон. Температура в зале должна поддерживаться 18-20º, влажность воздуха 50-60%. Световая площадь окон должна быть не менее 1/5 площади пола. Окна должны располагаться не ниже 1.5 м от пола. Степень освещения должна составлять 150 люксов на уровне пола. Для занятий спортивной гимнастикой в залах должны быть специальные снаряды и инвентарь. Расстановка гимнастических снарядов в зале производится с учетом характера учебного процесса. В центре зала рекомендуется располагать помост для вольных упражнений размером 14х14 м, ковер для соревнований имеет размер 12х12 м. Вдоль одной из продольных стен отводят место для опорных прыжков. Перекладину рекомендуется устанавливать на заднем плане относительно входа в зал, а на переднем плане – брусья, гимнастическое бревно и коня с ручками. Шесты, канаты можно крепить на монорельсе параллельно торцевой стене. Гимнастическая стенка крепится к торцевой или продольной стене зала. Гимнастические снаряды надо устанавливать так, чтобы при необходимости их было удобно убирать.

В спортивной гимнастике применяют следующее оборудование:
- гимнастическая стенка высотой 320 см и шириной 100 см;

- гимнастическая скамейка длиной 4 м и шириной 24 см. Высота скамейки составляет 30 см. В нижней ее части вмонтирован брусок шириной 5 см;

- канат длиной 4-6 м. Толщина его должна быть удобной для захвата руками. Подвешивают канат на потолочных балках, монорельсе или специальных консолях;

- кольца, которые обычно крепятся на специальных консолях. Высота их крепления от пола 5.5 м. Высота колец от пола – 2.5 м, ширина между кольцами 50 см;

- конь для махов длиной 160 см, шириной 36 см. Ручки расположены симметрично на расстоянии 40-45 см, высота ручек от плоскости каната 12 см, от пола - 120 см;

- конь для прыжков с такими же размерами, как и для махов, но без ручек. Конь должен устойчиво прикрепляться к полу с помощью растяжек. Высота коня от пола 110-150 см;
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рис 18 Гимнастический зал для занятий мужчин и женщин

(1 – ковер для вольных упражнений, 2 – перекладина, 3 – брусья параллельные, 4 – конь с ручками, 5 – кольца, 6 – опорный прыжок мужской, 7 – брусья разной высоты, 8 – бревно, 9 – бревно низкое, 10 – опорный прыжок женский, 11 – батут, 12 – акробатическая дорожка, 13 – лонжа, 14 – гимнастическая стенка, 15 – зеркало, 16 – хореографический станок, 17 – поролоновая яма)
- козел длиной 60 см, шириной 40 см. Его высота может изменяться от 100 до 160 см;

- брусья мужские с длиной жердей 350 см. Жерди имеют овальную форму (в высоту 5 см, в ширину 4 см). Они шарнирно соединяются с вертлюгами, вставленными в полые стойки, укрепленные на металлической раме. Устанавливаются они на высоте 160-175 см от пола. Расстояние между жердями42-52 см;

- брусья женские разной высоты. Нижняя жердь устанавливается на высоте 130-150 см, верхняя – 190-240 см. Расстояние между жердями составляет не менее 45 см;

- перекладина, устанавливаемая на высоту от 120 до 240 см. Перекладина состоит из шлифованного грифа, имеющего 28 см в диаметре, горизонтально укрепленного на двух стойках;
- ковер для вольных упражнений размером 12х12 м. Границы ковра окаймлены белой линией шириной 10 см. Вокруг ковра оставляется свободным пространство шириной 1 м;

- мостик для прыжков высотой 15 см, шириной 60 см и длиной 120 см;

- гимнастическое бревно длиной 5м и толщиной 16 см. Ширина верхней и нижней плоскости – 10 см. Высота от пола составляет 120 см;

- Батут, представляющий из себя горизонтальную плетеную сетку, растянутую на раме резиновыми амортизаторами или стальными пружинами и т.п. оборудование.

3.4 Спортивный зал для школ

Для школ предусмотрены спортивные залы размерами 9х18 м, 12х24 м и 15х30 м. Школьные залы относят к разряду универсальных. Они рассчитаны на проведение практических занятий, разнообразных по содержанию и форме организации обучения. Такие залы должны быть оснащены вспомогательными средствами, обеспечивающими учебный процесс. 
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 рис 19 Спортивный зал для школ

Основное требование к помещению спортивного школьного зала заключается в том, чтобы имеющееся в нем оборудование могло быть легко установлено, убрано или трансформировано согласно целям и задачам конкретного занятия. Форма залов, как правило, прямоугольная. При школьном зале должны быть в обязательном порядке раздевальные, туалеты, помещение для спортивного инвентаря. Пол в спортивном зале должен быть нескользким, гладким. Покрытие может быть деревянным, полимерным, резинобитумным и т.п. Стены в спортивном зале должны быть ровными на высоте не менее 2 м. Окна должны располагаться по продольным стенам на высоте не ниже 2 м. 
Для защиты  окон от ударов мяча устанавливается тонкая сетка перед всей поверхностью окна на расстоянии 25-30 см. Двери в стенах спортивного зала должны иметь ширину не менее 1.5 м для того, чтобы обеспечивать транспортировку спортивного оборудования. В залах рекомендуется поддерживать температуру 15-17º. 
Разметка площадок в спортивных залах производится четкими хорошо различимыми линиями. При одной или нескольких, не перекрывающих друг друга разметках, применяется белый цвет, при двух перекрывающихся разметках – белый, оранжевый и черный цвета. При большом количестве перекрывающихся разметок последовательно выбираются синий, коричневый, зеленый цвета. Ширина разметочных линий 5 см.
IV СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА

4.1 Плавательный бассейн

Плавательные бассейны представляют собой стационарные спортивные сооружения, которые бывают крытыми, открытыми и комбинированными. Такие бассейны обязательно имеют подогрев воды. Температура воды должна составлять 26º. Температура воздуха – 24-28º. Бассейны должны быть оборудованы душевыми и раздевалками, расположенными поблизости с ванной. Пол в бассейне желательно оборудовать подогревом.

Спортивные бассейны должны иметь размеры 50х21 м или 25х16 м при глубине не менее 1.8 м (с предохранительной зоной по 0.5 м с каждой продольной стороны ванны). Для проведения официальных соревнований обязательна длина бассейна 50 м. Как правило, бассейн имеет 8 плавательных дорожек, которые разделены шнурами с надетыми на них специальными поплавками одного цвета. Цвет поплавков у каждого конца шнура на расстоянии 5 м должен отличаться от цвета остальных поплавков.  Ширина одной дорожки должна быть 2 м. На дне бассейна посредине каждой дорожки должна быть нанесена линия контрастного цвета шириной 0.2-0.3 м и длиной 46 м. Каждая линия должна заканчиваться на расстоянии 2 м от торцевых стенок бассейна поперечной линией такой же ширины и длиной 1 м. Стандартным оборудованием ванны бассейна являются стартовые тумбочки, поручни для старта из воды, разграничительные дорожки, лестницы для выхода из воды, каналы для выплывания и т.п. Для прыжков в воду обязательны прыжковые вышки и трамплины, для водного пола – ворота. Стартовые тумбочки должны быть твердыми, не пружинящими. Высота стартовых тумбочек над уровнем воды составляет 0.5-0.75 м. Размер тумбочки 0.5х0.5м.
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Рис 20 Плавательные бассейны

Максимальный угол наклона не превышает 10º. Тумбочки должны быть оборудованы так, чтобы у пловцов была возможность выполнить старт с захватом. Для старта из воды устанавливаются вертикальные и горизонтальные ручки на высоте 0.3-0.6 м над уровнем воды. Лестницы для выхода из воды должны быть расположены вертикально, без значительного выступа в ванну бассейна. Лестницы обязательно должны иметь поручни. Рекомендуется покрывать лестницы ребристой резиной или другим материалом с нескользкой поверхностью.

4.2 Прыжковый бассейн

Бассейн для прыжков в воду должен иметь платформы (вышки), установленные на высоте 1, 3, 5, 7.5 и 10 м над поверхностью воды и трамплины, установленные на высоте 1 и 3 м от поверхности воды. Глубина прыжкового бассейна должна быть не менее 4.85 м, предпочтительнее 5-6 м. При расстановке снарядов необходимо соблюдать интервалы между проекциями центров снарядов, расстояние от центров снарядов до боковой стенки бассейна и расстояние от края вышки до бортика бассейна под снарядом и противоположного бортика. 

	Расстояние (м)
	Высота снарядов над поверхностью воды

	
	трамплины
	вышки

	
	1 м
	3 м
	1 м
	3 м
	5 м
	7.5 м
	10 м

	До боковой стенки бортика бассейна
	2.5
	3.5
	2.3
	2.8
	3.25
	4.25
	5.25

	До противоположного бортика бассейна впереди
	5
	6
	4.5
	5.5
	6
	8
	11

	От края вышки до бортика бассейна под снарядом
	1.5
	1.5
	0.75
	1.25
	1.25
	1.5
	1.5

	Между проекциями центров снарядов
	2
	2.2
	1.65
	2
	2.25
	2.5
	2.75


[image: image21.png]Brinka
1
a !
1
!
2
i Brimka
!
Bemixa E . mn TpaMITHHEL
i i i i
1 1
TpaMIUTHHEL i i +1,5M :q; !
] ! ! = [ [1aTpOpMa
AT | |
] L - ! 1 1
2,5M| ! 24 ! 12,1 i L'J 35mM
re—=2
1 = 1 Q=
i w i
1 .|. 1
s i
4 M 1 < 1
\\ /)
4 7 Vv \'s
PaccTosHME I'nybuna PaccrogHne Mexny Paccrosnue

no 6opTHka OacceitHa GacceitHa CHapsaaMu o Gopruka GacceitHa




[image: image22.png]6

I/
MNotono4Hoe
nepekpbiTHe

YpoBeHb BoAbI

—

275+ 34m

[
1 Bblwka
TpaMnnux _ i s
| n

=
Ll
f# R

Bbiwka

0,75m!

TpaMnnux

Bbiwka

Bbiwka

75M

10 M

1
i
1
LLinpuHa rny6Gokon
yacTn 6acceiHa
nop cHapaAamMu

T6M™m

4,85

1,5M

LinpuHa ckocos

Fny6uHa 6acceiiHa





рис 21 Прыжковый бассейн (а – вид спереди, б- вид сбоку)
Вышки должны выступать вперед друг над другом на расстояние от 0.75 до 1.25 м. На поверхность вышек укладывается специальное покрытие или дорожка, чтобы предотвратить скольжение спортсмена.
Трамплинные доски изготавливают их облегченных сплавов. Длина трамплинов составляет от 4.2 до 4.9 м.

Прыжковые бассейны международного класса оборудуются лифтами для вышек 10-метровой высоты.

Для страховки и помощи спортсменам используются подвесные лонжи и «воздушная подушка». «Воздушная подушка» состоит из системы труб с отверстиями, уложенными на дно бассейна. Система труб соединена с ресивером, куда компрессором накачивается воздух до 6-14 атмосфер. 
Открывая с помощью кнопки в нужный момент ресивер, тренер выпускает сжатый под давлением воздух. С помощью этого достигается разрежение плотности воды и смягчает силу удара тела спортсмена об воду при неудачном прыжке. Вода в бассейне должна иметь температуру не ниже 28º. Поверхность воды не должна быть абсолютно гладкой, чтобы обеспечивать хорошую ориентировку спортсмена в пространстве. Для этого под снарядами устанавливают фонтанчики, создающие рябь на поверхности. Освещенность у поверхности воды должна быть не менее 40 люкс. При проведении соревнований освещенность должна быть выше 240 люкс.

4.3 Сооружения для гребли

4.3.1 Гребной стадион
Гребной стадион представляет собой композиционно целостный комплекс водных и наземных объектов, обеспечивающих необходимые условия для проведения тренировок и соревнований по гребле, а также условия для наблюдения зрителями за ходом спортивной борьбы на дистанциях. Главным элементом гребного стадиона является водноспортивная арена с дистанциями для гонок. Современный гребной центр должен включать в себя набор следующих сооружений: эллинги (помещения) для хранения лодок; эллинги для хранения специальных катеров; гребной канал с гоночными и учебно-тренировочными дистанциями; специальные сооружения на старте и финише; трибуны для зрителей; гребные бассейны; плавательные бассейны; игровые площадки и поля; игровые спортивные залы; тренажерные залы для ОФП и специализированные тренажерные залы для гребцов; вспомогательные сооружения для спортсменов; подсобные помещения; административные помещения.
Основным сооружением для гребли является гребная трасса, представляющая собой специально оборудованный гребной канал длиной 2-3 км. В прибрежной части непосредственно в акватории допускается дополнительное устройство бассейна для плавания с ванной размером 25х11 м. В районе эллинга следует размещать площадку размером 42х18 м для наладки и осмотра судов. Площадка должна иметь твердое покрытие.
4.3.2 Крытый гребной бассейн
Гребные бассейны сооружаются в тех случаях, когда невозможно проводить круглогодичные тренировки гребцов. Гребные бассейны бывают односторонними, двусторонними и круговыми. 
Бассейн должен иметь специальные каналы для циркуляции воды. Боковые стенки бассейна со стороны ящика с сидениями должны быть наклонены наружу. Откосы стен должны иметь горизонтальные канавки для погашения волн. Ящик для сиденья с уключинами является неподвижной частью учебного гребного бассейна. Минимальное расстояние от конца лопасти весла до стен бассейна в перпендикулярном положении весла должно составлять 30 см. Наружные стенки бассейна должны быть защищены от влаги козырьками. Для увеличения сечения бассейна ящик с сидениями может суживаться внизу с 60 до 40 см. 
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рис 22 Односторонний гребной бассейн

 При двустороннем бассейне возвратный канал должен быть разделен для обеспечения равномерной циркуляции воды. Основным элементом гребного бассейна является ванна, сделанная из бетона, железобетона или синтетических материалов. Конструкция ванны гребного бассейна аналогична конструкции опирающихся на грунт ванн плавательных бассейнов. При гребле в ванне должна происходить циркуляция воды. Чтобы она была эффективной, ванна должна иметь торцевые закругления и необходимое сечение возвратного русла, а поверхности ванны должны быть гладкими. 
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рис 23 Двусторонний гребной бассейн

Вокруг ванн для гребли обязательно предусматривается устройство обходных мостиков, а вдоль продольных стен оборудуются специальные места для хранения весел. 
Высота зала бассейна должна составлять 3-4.2 м, размер зала от 15х9 м (гребля на байдарках и каноэ) до 21х15 м (академическая гребля). Ширина одностороннего гребного бассейна (без учета обходных дорожек) – 4.3 м, двустороннего – 7 м. Минимальная ширина обходных дорожек – 0.65 м. Глубина бассейна составляет 7 м. Расстояние между уключинами – 1.6 м; длина одного места для гребца – 1.35 м, радиус поворота 1.75-2 м. С продольных сторон бассейна желательно предусмотреть галерею для наблюдения за тренировкой гребцов. На свободных пространствах стен следует размещать зеркала, чтобы спортсмены могли наблюдать за своей работой. Помещение бассейна должно быть светлым и хорошо проветриваемым. Естественное освещение должно равномерно распределяться по всему помещению. Не рекомендуется размещать окна вплотную к ваннам, чтобы на воде не появлялись блики и затемненные места.
4.3.3 Гребной канал
Гребной канал – это специально построенная и оборудованная трасса для гребли. Дистанция гребного канала должна быть прямой по всей длине. За линией финиша предусматривается дополнительный участок свободного водного пространства шириной минимум 100 м («свободная вода») для торможения лодок и маневров. Минимальная ширина дистанции для лодки с рулевым управлением – 12 м, без рулевого управления – 15 м. На дистанции желательно разграничить 3-6 полос так называемой «своей воды» шириной минимум 15 м для осуществления маневров и возвращения лодки на старт. По всей ширине и длине дистанции дно водоема должно быть по возможности ровным, без резких изменений глубины, глубиной 2-3 м. Старт лодок на дистанции осуществляется от специальных стартовых лодок, неподвижных или подвижных плотов-мостов. Стартер должен находиться не ближе 25 м позади линии старта на специальной платформе, расположенной по оси дистанции на высоте не менее 3 м над водой. Вышка стартера представляет собой, как правило, железобетонную или стальную конструкцию с полным или частичным остеклением. Стартовая и финишная вышки могут устанавливаться на плаву. Линия финиша отмечается бакенами с красными флагами с обеих сторон дистанции. На линии финиша устанавливается двухэтажная судейская вышка. Вблизи финиша должны находиться павильон администрации, медпункт и пресс-центр. Дистанция ограничивается с боков буями, которые устанавливаются на отметках 200, 500, 1000 и 1500 м. Желательно, чтобы фон вдоль гребного канала был одинаков. Разметка дистанции для академической гребли выполняется двумя способами:
- навесная система разметки, при которой каждая «вода» обозначается цветными шарами, подвешенными на поперечных тросах над водой;

- наплывная система разметки каждая «вода» обозначается буйками или поплавками.
Течение воды должно быть одинаковым по всей длине дистанции и не превышать 6 м/мин. На берегу рядом с эллингом устанавливается посадочный плот длиной 12-14 м, шириной 2.5 м, высотой над водой не более 0.25 м.  На водоемах с переменным уровнем воды применяются наплавные причалы, при постоянном уровне желательно строить причалы на сваях. Верх причала должен находится на 10 см выше уровня воды.
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рис 24 Гребная трасса
Для гребли на байдарках и каноэ длина дистанции может быть от 200 до 10000 м. Дистанции 200, 500 и 1000 м должны быть прямыми, свыше 1000 – кольцевыми и ломаными. Радиус поворота кольцевой дистанции должен быть не менее 50 м. При ломаной дистанции внешний угол между ее отрезками не должен превышать 30º на повороте. Ширина дистанции устанавливается из расчета 6-9 м для каждой «воды». Глубина – не менее 1.5-3 м. Расстояние от старта до первого поворота на кольцевых дистанциях – не менее 1000 м. Стартовые и финишные линии обозначаются флагами красного цвета, размером 80х80 см. Повороты размечаются 5 бакенами с флагами, которые устанавливаются внутри дуги поворота через каждые 45º. На выходных и входных бакенах – флаги красного цвета, на остальных – красно-желтые, размером 40х40 см. Граница стартовой зоны должна находится в 15 м от линии старта, а финишной зоны – в 25 м от линии финиша, обозначаются границы флагами белого цвета размером 80х80 см.
V СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ ЗИМНИХ ВИДОВ СПОРТА
5.1 Поле для хоккея на льду

Хоккей на льду – это коллективная игра, цель которой забросить шайбу посредством клюшки в ворота противника и защитить свои ворота. 

Игра в хоккей на льду поводится на ледяной поверхности, называемой хоккейной площадкой, которая ограждена бортами определенных размеров с закругленными углами. Размеры площадки составляют 61х30 м, Радиус закруглений в углах – 8.5 м.
Площадка ограждается деревянными или пластиковыми бортами высотой не более 122 см и не менее 115 см от поверхности льда. Игровая поверхность льда должна быть белого цвета, за исключением линий разметки Поверхность бортов, обращенная ко льду, не должна иметь каких-либо предметов, которые могут причинить травму игрокам. Борта окрашиваются в белый цвет (возможно размещение на них рекламы). В части бортов, прилегающих к ледяной поверхности, по всей длине делается утолщение высотой 15-20 см и шириной 2.5-3 см из пластика и также окрашивается в белый цвет. Дверцы, дающие доступ к поверхности площадки, должны открываться во внешнюю сторону площадки. Защитные устройства и приспособления крепятся к бортам с внешней стороны площадки. В 4 м от каждого лицевого борта и параллельно лицевым бортам на поверхности льда поперек всей площадки проводят красные линии шириной 5 см. Эти линии называются линиями ворот. Поверхность льда на площадке, расположенная между линиями ворот, разделяется на три равные зоны. Разметка производится синими линиями толщиной 30 см. Линии проводятся параллельно линиям ворот и продолжаются вертикально по каждой стороне защитного борта. Часть площадки, в которой установлены ворота защищающейся команды, называется зоной защиты. Центральная часть площадки, расположенная между двумя синими линиями, называется средней зоной. 
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рис 25 Поле для хоккея на льду

Часть поля, наиболее удаленная от защищаемых ворот, называется зоной нападения. Посередине между линиями ворот и параллельно им проводится и продолжается вертикально вверх на обоих бортах площадки красная линия, шириной 30 см. Эта линия называется средней линией. Перед воротами красной линией обозначается площадь ворот. Ширина линии составляет 5 см. Площадь ворот представляет собой прямоугольник размерами 253х122 см, образованный двумя параллельными боковым бортам линиями, соединенными линией, параллельной линии ворот. Боковые линии проводятся в 30 см от внешней стороны стоек ворот на 122 см. Ширина линий входит в размеры площади ворот. В центре площадки на поверхность площадки наносится синяя точка диаметром 30 см, называемая центральной точкой. Из центра этой точки проводится синим цветом окружность радиусом 4.5 м, образующая центральный круг. Ширина линий – 5 см. В средней зоне в 1.5 м от каждой синей линии и в 8 м от боковых бортов или в 7 м от условной осевой линии, соединяющей центры ворот, на поверхность льда  наносятся по две красные точки диаметром 60 см, называемые точками вбрасывания. В зоне защиты и в зоне нападения с обеих сторон ворот в 7 м от условной осевой линии, соединяющей центры ворот, и в 6 м от линии ворот на поверхность льда наносятся четыре красные точки диаметром 60 см, называемые точками конечного вбрасывания. Из центров этих точек проводятся красным цветом окружности радиусом 4.5 м. Ширина линий 5 см. На расстоянии 6 м от линии ворот и параллельно этим линиям с внешних сторон каждой из окружностей поводят красные линии шириной 5 см и длиной 60 см. В 1 м от центра точек конечного вбрасывания на поверхность льда наносят красную Т-образную линию толщиной 7.5 см. Верхняя часть линии должна иметь 2 м в длину и быть параллельной линиям ворот. Из середины Т-образной линии на поверхности льда перпендикулярно верхней части проводят красную линию длиной 1 м. Из каждой точки конечного вбрасывания параллельно боковым бортам наносят две красные линии длиной 15 см и шириной 5 см, направленные в противоположные стороны. На эти линии игроки устанавливают крюки клюшек при вбрасывании шайбы судьей. Около мест размещения бригады судей на поверхности льда из середины красной линии проводят полукруг красного цвета радиусом 3 м и шириной 5 см. Этот полукруг образует зону судей.
Каждая площадка должна быть оборудована воротами, скамейками для игроков и скамейками для оштрафованных. Ворота устанавливаются на линии ворот между боковыми бортами. Наружный диаметр стоек ворот составляет 5 см, высота ворот – 122 см от поверхности льда. Стойки устанавливают на расстоянии 183 см между внутренними сторонами. Перекладину ворот выполняют из того же материала, что и стойки. Она соединяет вершины стоек. Каркас ворот должен находится в пределах 60-100 см за линией ворот. Внутри каркаса обязательно наличие сетки, к верхней части которой крепится вторая сетка, вертикально спадающая на поверхность льда и предназначенная для задержки шайбы внутри ворот. Стойки, перекладина и наружная поверхность каркаса ворот окрашивается в красный цвет, основание и другие элементы конструкции, находящиеся внутри ворот – в белый. Поверхность льда внутри ворот также должна иметь белый цвет. 
Скамейка игроков должна быть рассчитана на 14 игроков и 6 официальных представителей команды. Устанавливаются скамейки для игроков вдоль бокового борта, прилегающего к средней зоне площадки, напротив скамеек для оштрафованных. Между собой эти скамейки должны быть изолированы.
Скамейка для оштрафованных должна быть рассчитана не более чем на 8 оштрафованных. Эти скамейки размещаются напротив средней зоны, по обе стороны от мест размещения судейской бригады.
5.2 Сооружения для горнолыжного спорта

5.2.1 Горнолыжные трассы
Горнолыжный спот включает в себя следующие дисциплины: слалом, слалом-гигант, параллельный слалом, скоростной спуск и т.д. 

Горнолыжные трассы – это спортивные сооружения на специально подготовленных участках склонов гор с определенным профилем, отвечающие требованиям горнолыжного спота и обеспечивающие возможность безопасного спуска лыжников. Горнолыжные трассы подразделяют на учебные, туристские и спортивные. 
Учебные трассы предназначены для обучения детей и взрослых. Детей можно обучать на трассах длиной 50-100 м, шириной 20-30 м с уклоном 8-12º, юниоров и взрослых – трассах длиной до 250 м и шириной 25 м и более с уклоном 10-18º. На учебном склоне кроме основной трассы рекомендуется подготовить простейшую полосу препятствий с буграми, впадинами, уступами, контруклонами и буграми трамплинами. Сбоку от трассы следует установить подъемники.
Туристские трассы предназначены для спуска лыжников любой квалификации. Такие трассы рекомендуется оборудовать на хорошо расчищенных склонах, доступных для туристов. Рекомендуется предусмотреть два типа трасс: 
- трассы для туристов, слабо владеющих техникой горнолыжного спорта;

- трассы для хорошо обученных горнолыжников.

Длина трассы определяется характеристиками склона, перепад высоты должен составлять 200-250 м в расчете на 1 км, ширина 30-40 м. При прокладке трассы следует предусмотреть, чтобы при развитии максимальной скорости на данном участке трассы не было несчастных случаев. Трассы должны быть оборудованы подъемниками.
Спортивные трассы предназначаются для проведения тренировок и соревнований по слалому, слалому-гиганту, скоростному спуску и т.д. Сложность трассы зависит от состава и квалификации участников. С этим учетом и устанавливаются размеры трасс (длина, ширина и уклон). Ширина должна быть не менее 30 м. Длина трассы для слалома составляет до 500 м с перепадом высоты не менее 150 м по размеченному маршруту. Около 25% трассы слалома должно прокладываться по склону крутизной более 30º.Разметка выполняется с помощью ворот, состоящих из двух древков синего или красного цвета с флагами. Минимальное расстояние между воротами – 7 м, максимальное 15 м. Высота древка над уровнем снега составляет 1.8 м, размер флага – 0.4х0.4 м. Цвет флага должен совпадать с цветом древков. Ворота нумеруются от старта до финиша. 
На трассе слалома-гиганта должно быть не менее 30 и не более 40 ворот при перепаде высот 250 м. Если перепад высот больше, число ворот равняется 15% величины перепада ± 5 ворот. Трассы слалома-гиганта и скоростного спуска устраиваются на местности с различным микрорельефом и оборудуются воротами.
Супергигант проводится на склонах с перепадом высот для мужчин 500-600 м, для женщин 350-500 м. На трассе можно устроить два трамплина: один с изменением направления полета, другой – без изменения. Число ворот на трассе должно составлять 10% от перепада высот, но не менее 35 на трассе для мужчин и 30 для женщин. Минимальное расстояние между воротами должно быть 25 м.
Скоростной спуск проводится на трассе протяженностью 2000-3500 м с перепадом высот 500-1000 м. На трассах устанавливаются контрольные ворота из двойных древков с полотнищем красного цвета с белой диагональю, либо красного и синего цвета. Ширина ворот должна быть не менее 8 м. Трасса скоростного спуска с обеих сторон размечается ограничительными флажками размером 0.1х0.15 м с высотой древка 0.3-0.5 м. Слева по ходу трассы устанавливаются красные флажки, справа – зеленые.
5.2.2 Лыжные трамплины

Прыжок с трамплина на лыжах заключается в том, что лыжник, начав со стартовой площадки скользить по поверхности горы разгона, достигает края прыжкового стола и, оторвавшись от снежной поверхности, совершает прыжок в длину и глубину и, описав плавную траекторию, опускается на горе приземления, после чего съезжает вниз на площадку остановки. Любой лыжный трамплин состоит из горы разгона, горы приземления и площадки остановки, которые в свою очередь разделяются на следующие элементы:

- гора разгона: стартовая площадка, дорожка разгона, переходная кривая и прыжковый стол;

- гора приземления: уступ трамплина, связующая кривая, дорожка приземления и переходная кривая.
В зависимости от мощности трамплины делятся на учебные (до 20 м) и спортивные: малые (20-50 м), средние (50-70 м), большие (до 90 м) и летные (свыше 120 м). По способу сооружения трамплины могут быть естественными, комбинированными и искусственными. Естественным является трамплин, который полностью сооружен на склоне горы. Комбинированный трамплин состоит из искусственной горы разгона и естественной горы приземления на склоне нужного профиля. Искусственные трамплины сооружаются из деревянных, железобетонных или металлических конструкций. Небольшой трамплин (для прыжков на 10-20 м) можно легко построить из снега без подготовительных земляных работ. Для этого подыскивается открытый склон горы с перекатом посередине и с углом наклона верхней части 15-25º, нижней – 25-35º. Немного выше переката из снега складывается уступ (прыжковый стол) длиной 3-4 м, шириной 2-3 м и высотой 1-1.5 м. Перед постройкой трамплина большей мощности необходимо снять профиль склона горы, выбранного для сооружения трамплина. Лыжные трамплины желательно строить на северных или восточных склонах, защищенных от ветра горами или насаждениями. 
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рис 26 Лыжный трамплин

На серверных склонах дольше сохраняется снежный покров, а кроме того на защищенных от ветра трамплинах проводить тренировки и соревнования безопаснее. Спортивный трамплин оборудуется 4-7 стартовыми площадками. Для подъема по склону используется специальный подъемник, однако наличие лестницы в любом случае является необходимым. Ширина проходов вдоль эстакады лестниц, служащих для подъема лыжников должна быть не менее 0.75 м. Лыжные трамплины с искусственным покрытием дают возможность проводить занятия круглогодично. Искусственное покрытие представляет собой плоские «щетки» (толщиной 1.2-1.5 см), состоящие из нескольких слоев синтетических волокон длиной 35-40 см и площадью сечения 2.5х0.5 мм. Щетки укладывают на настил внахлест, перекрывая нижележащие ряды. На горе разгона их укладывают в два-три ряда, а на горе приземления – в три-четыре ряда на ширину 6-8 м по оси трамплинов и в два-три ряда по бокам центральной полосы. Рядом с лыжным трамплином должны располагаться судейские вышки, трибуны, лыжная станция и другие вспомогательные сооружения. Трибуны целесообразно располагать в двух местах: на склоне вдоль боковой границы горы приземления (3-4 м от нее) и вдоль площадки остановки. Наличие электрического освещения трамплина позволяет проводить прыжки и в вечернее время. Лучше всего должны быть освещены прыжковый стол и дорожка приземления. Зона траектории прыжка в плоскости, проходящей через ось трамплина, должна быть освещена с обеих сторон. На участке наиболее вероятного приземления прыгунов через каждый метр должны быть установлены ясно различимые знаки диаметром 40-50 см с нанесенными на них цифрами, обозначающими расстояние в метрах от прыжкового стола.
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