Лекция № 1 Введение в дисциплину. Современные требования к спортивным сооружениям. Общая характеристика и классификация спортивных сооружений.

План:

1. Введение в дисциплину. 
2. Взаимосвязь спортивных сооружений с другими учебными дисциплинами. 
3. Современные требования к спортивным сооружениям. 
4. Общая характеристика и классификация спортивных сооружений. 
5. Эксплуатация спортивных сооружений. 
6. Планирование строительства спортивных сооружений с учетом градостроительства.
I Введение. Развитие физической культуры при любых условиях невозможно без строительства материальной базы в виде спортивных сооружений, специально оборудованных и правильно эксплуатируемых.

Спортивное сооружение - это специально построенное  и соответственно оборудованное сооружение крытого или открытого типа, обеспечивающее проведение учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований по различным видам спорта.

Физическая культура и спорт – важнейший источник укрепления здоровья и повышения работоспособности  народа, существенный резерв увеличения производительности труда и совершенствования производительных сил. Это деятельность, предлагающая систему полезных для каждого человека ценностей, дающих возможность изменить угнетающе монотонный образ жизни современного человека. Важнейшая роль физической культуры в развитых странах в насто​ящее время высоко оценена как правительствами, так и самим обще​ством. Разработаны масштабные программы по стимулированию разви​тия физической культуры, спорта и здорового образа жизни. Осуще​ствляются также и программы создания физкультурно-спортивных со​оружений для этих занятий.

В связи с этим в настоящее время в нашем государстве уделяется большое внимание развитию массовой физической культуры и спорта, и особое значение придается современному оснащению спортивных занятий. Развитие физической культуры при любых условиях невозможно без строительства материальной базы в виде спортивных сооружений, специально оборудованных и правильно эксплуатируемых. Спортивные сооружения составляют основу материально-технической базы физической культуры и представляют собой специально построенные здания, сооружения, помещения и целенаправленно оборудованные участки местности и водоемы, предназначенные для занятий физической культурой, тренировок и соревнований. Чтобы возводить новые спортивные сооружения и повышать эффективность использования уже действующих, нужны специалисты, хорошо знакомые с вопросами физической культуры и спорта.
С каждым годом все шире развертывается строительство спортивных сооружений. Расширение материально-технической базы физического воспитания и спорта – одна из основных мер, обеспечивающих условия для воспитания поколения, сочетающего в себе физическое совершенство, духовное богатство и моральную чистоту. С получением независимости в нашей Республике особое внимание уделяется образованию и строительству новых школ, колледжей, лицеев и ВУЗов. При строительстве выше перечисленных заведений в обязательном порядке предусматривается создание учебных спортивных комплексов, отвечающих всем требованиям научно-технического прогресса. Расширение спортивной базы Республики Узбекистан достигается как за счет строительства новых спортивных сооружений, так и за счет реконструкции и благоустройства старых спортивных комплексов и стадионов. Спортивное строительство необходимо планировать таким образом, чтобы можно было обеспечить самые широкие массы населения, в том числе детей, пенсионеров, лиц с ограниченной подвижностью и занимающихся в группах ЛФК различными типами спортивных сооружений. Все больше внедряются новые прогрессивные методы строительства, находят применение дешевые, прочные материалы, совершенное техническое оборудование. В республике создана разветвленная структура хорошо оснащенных баз для занятий спортом детей, учащихся, высококвалифицированных спортсменов. На средства созданного по инициативе Президента Ислама Каримова Фонда развития детского спорта построено и сдано в эксплуатацию более 1400 современных спортивных объектов. 
Наряду с государственным строительством важной проблемой является массовое строительство простых спортивных сооружений силами самих занимающихся, особенно в школах, в сельской местности, во дворах жилых домов и т.п. Основными организаторами и руководителями такого массового строительства должны являться преподаватели, инструкторы, тренеры и работники сферы физической культуры.
Строительство оздоровительно-спортивных сооружений и устройств простейшего типа рекомендуется в структуре жилой застройки, в зонах отдыха, парках, скверах, а в принципе, в любых условиях (сельская местность и города любой величины).

Также сооружения могут быть построены и силами самих занимающихся, особенно на селе, в махаллях и дворах жилых домов.
Надо отметить, что одновременно с реконструкцией нашей столицы –Ташкента -  большой акцент делается на возведении спортивных сооружений. Создать людям условия для занятий физкультурой и спортом в каждом уголке страны – одна из первостепенных задач, которую выдвинул Президент Ислам Каримов. Еще несколько лет назад спортивные площадки на местах были заброшены и не соответствовали элементарным требованиям. Многие из них были низкого качества и в изношенном состоянии, оказались бесхозными и были застроены бытовыми постройками (гаражами). Сегодня ситуация существенно меняется в положительную сторону. По данным Главного управления архитектуры и строительства города Ташкента, хокимиятами районов выделено более 200 земельных участков под строительство спортивных площадок, возведение спортивно-оздоровительных зон и благоустройство территорий. Ныне ведется их эффективное освоение. 

Данная работа будет продолжаться и в дальнейшем, а количество выделенной площади еще увеличится, что приведет к устранению пустующих территорий по всей столице. Причем такая тенденция наблюдается не только в столице, но и по всей Республике Проекты осуществляются в соответствии с постановлением Кабинета Министров Республики Узбекистан «О программе мероприятий по реконструкции и строительству детских площадок на 2011-2015 годы» от 22 декабря 2010 года. 
Практика показала, что для самостоятельных занятий физическим воспитанием по месту жительства, в зонах отдыха, парках и скверах также необходимо строить простейшие сооружения в виде игровых площадок по различным видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол и т.д.), “дорожек здоровья”, гимнастических городков на открытых площадках с размещением несложных гимнастических снарядов.
Особое внимание при этом следует обратить на обустройство игровых площадок в детских дошкольных учреждениях, расширение спортивных зон при учебных учреждениях.

Не следует упускать из виду и такую возрастную категорию населения, как пенсионеры, отдавшие силы и здоровье на повышение благосостояния страны. Необходимо обратить внимание на обеспечение простыми спортивными сооружениями групп населения старших возрастов, которые занимаются в парках, скверах и т.д. 

Таким образом, массовое строительство простых спортивных сооружений с привлечением самих занимающихся во дворах жилых домов, в жилых микрорайонах, в сельской местности и в промышленных зонах является важнейшей проблемой в решении задачи оздоровлении населения. Решение этой задачи - прямая обязанность преподавателей, тренеров и инструкторов, которым предстоит осваивать и работать на существующей спортивной и физкультурной базе с различными возрастными категориями населения (дошкольники, школьники, студенты, спортсмены, пенсионеры и т.д.). Поэтому выпускники Вузов физической культуры должны знать нормативные показатели, приемы и методы строительства спортивных и оздоровительных сооружений, их техническое оснащение, правила ухода и эксплуатации.

При строительстве спортивных объектов необходимо учитывать требования спортивной педагогики (спортивные сооружения, прежде всего, должны соответствовать учебному процессу, специфике двигательной деятельности, особенностям проведения занятий, правилам соревнований). Каждое спортивное сооружение должно иметь специальные системы вентиляции, отопления, освещения, акустики отдельных конструкций и частей здания, спроектированные с учетом влияния свойств сооружений, конструкций и оборудования на людей в процессе занятий физическими упражнениями; облик спортивных сооружений должен быть выразительным, гармонично сочетающим в себе функциональные, архитектурные и конструктивные решения. Также необходимо учитывать правила рационального использования и эксплуатации этих сооружений. Все это является необходимыми знаниями будущих  специалистов в области физической культуры и спорта, для чего и нужен предмет «Спортивные сооружения». Основные задачи предмета заключаются в том, чтобы:

1. изучить соответствующие нормативные данные и требования, необходимые при сооружении спортивных объектов;

2. приобрести знания и практические навыки, необходимые при эксплуатации спортивных сооружений;

3. овладеть практикой строительства простейших спортивных сооружений, не требующих больших материальных и финансовых затрат;

4. знать основы организации, проектирования, строительства, финансирования и эксплуатации спортивных сооружений.

К современным спортивным сооружениям предъявляются новые требования, поэтому при строительстве нужно учитывать, что помимо функционального архитектурно-конструктивного решения, спортивные сооружения должны соответствовать последним представлениям о комфорте и технической оснащенности, быть безопасными и отвечать многоцелевому использованию.

Требования к строительным материалам, используемым для сооружения спортивных объектов сегодня достаточно высоки. В возведении спортивных сооружений все чаще находят применение новые, современные строительные материалы, отвечающие всем необходимым требованиям санитарной безопасности. К строительным материалам, применяемым при строительстве спортивных сооружений, предъявляются следующие основные гигиенические требования:

· низкая теплопроводность;

· низкая звукопроводность;

· малая гигроскопичность;

достаточная воздухопроницаемость.
При этом они должны быть:

· безвредными для здоровья человека;

· достаточно долговечными;

· с высокими тепло-, звуко - и гидроизоляционными свойствами;
· удобными при уборке.

Место под строительство открытого спортивного сооружения  не должно располагаться где-то в низине, в закрытом котловане или в местности с высоким уровнем грунтовых вод или вблизи водоёмов, если это только не специализированная площадка на песке, например для проведения пляжного волейбола. Обратите внимание, чтоб рядом не проходили действующие инженерные коммуникации. Спортплощадку желательно расположить с учётом розы ветров, ориентировав её продольную ось по направлению север – юг. 
К спортивному сооружению должны вести удобные подъездные пути, а расстояние до остановки общественного транспорта не должно превышать 500 м.

В соответствии с гигиеническими нормами и правилами ширина зеленых насаждений по периметру земельного участка должна быть не менее 10 м. При этом используются такие виды деревьев и кустарников, которые обладают хорошей пылезащитной способностью.

 При строительстве крытых спортивных сооружений обязательно учитывается их ориентация по сторонам света. От этого зависит величина солнечной радиации, поступающей через окна в отдельные помещения спортивных сооружений.

Гигиенически оптимальной считается ориентация окон спортивных сооружений на юг и юго-восток, расположение длинной оси крытого спортивного сооружения с востока на запад или с северо-востока на юго-запад. Для южных районов гигиенически наиболее неблагоприятной считается ориентация окон спортивных сооружений на запад или юго-запад, так как это приводит к перегреву помещений солнечными лучами в жаркое время дня.

При ориентации спортивных сооружений по сторонам света учитывается и слепящее действие прямых солнечных лучей. Поэтому площадки для спортивных игр, а также спортивное ядро стадиона ориентируются по продольным осям в направлении север—юг с допустимым отклонением не выше 20°. Места для толкания ядра, метания диска, молота, копья ориентируются на север, северо-восток или восток.

Боковые световые проемы спортивных залов, крытых катков и залов ванн бассейнов при одностороннем естественном освещении ориентируются в центральных и северных районах на юго-восток, а при устройстве световых проемов в спортивных залах с двух сторон, стена с наибольшей площадью световых проемов в центральных и северных районах ориентируется на юго-восток, в южных — на север.

Согласно единой классификации, принятой при проектировании, установлении категории спортивного сооружения, при учете и паспортизации, считают, что в состав спортивного сооружения входят: а) основное сооружение; б) вспомогательные помещения и сооружения; в) места для зрителей.

Основное сооружение – это главная часть спортивного сооружения, предназначенная для проведения учебно-тренировочной работы, оздоровительных мероприятий и соревнований. Размеры, разметка и оборудование основного сооружения определяются правилами соревнований и действующим табелем спортивного оборудования и инвентаря. В основном спортивном сооружении выделяются структурные элементы: площадки, поля, отдельные места для занятий, устройства и приспособления для улучшения учебно-тренировочного процесса и т.п. 
Основные спортивные сооружения могут быть комплексными и отдельными.

Отдельные сооружения с трансформируемым оборудованием предназначены для занятий одним или несколькими видами спорта. В зависимости от назначения и характера использования они могут быть открытыми или крытыми.

Комплексные сооружения – это несколько отдельных сооружений по видам спорта, объединенных общностью территории или размещенных в одном здании.
К открытым отдельным спортивным сооружениям относятся: площадки по видам спорта, поля для футбола, стрельбы из лука и т.д., легкоатлетические дорожки, кроссовые дистанции, горнолыжные базы, лыжные трамплины, конные манежи, стрелковые тиры и т.д. Крытые отдельные сооружения включают в себя спортивные залы, бассейны, манежи, тиры, теннисные корты. К комплексным открытым сооружениям относят стадионы, спортивные ядра, комплексные площадки, базы для пятиборья, стрельбища, гребные каналы и т.л., а к крытым комплексным сооружениям относят дворцы спорта, многозальные корпуса, комплексные бассейны, универсальные залы и т.п.
Вспомогательные помещения и сооружения предназначены для обслуживания занимающихся и обеспечения эксплуатации основного спортивного сооружения. Группу вспомогательных и обслуживающих помещений разделяют на хозяйственные, технические, административно-служебные, помещения для занимающихся и для судей. Хозяйственные помещения состоят из складов, кладовых, мастерских, гаражей. Технические помещения включают бройлерные, щитовые, вентиляционные камеры, насосные, трансформаторные, лабораторные станции. Группа административно-служебных помещений объединяет кабинеты администрации, тренерско-преподавательского состава, обслуживающего персонала, комнаты, где располагаются сотрудники охраны общественного порядка и т.п. Помещения для судей включают комнаты для судейских бригад, для хранения приборов, аппаратуры и устройств, обеспечивающих судейство соревнований, места расположения судей на спортивном сооружений непосредственно во время судейства.
Места для зрителей подразделяются на места для зрителей в виде трибун, скамей или стульев и на помещения для обслуживания зрителей (фойе, туалеты, буфеты, гардеробы и т.д).
Для качественной и бесперебойной работы спортивные сооружения должны правильно эксплуатироваться и иметь необходимый уход. Эксплуатация крытых и открытых спортивных сооружений имеет свои специфические особенности, связанные с подготовкой и проведением на них занятий по тому или иному виду спорта. Основные требования к планировочным решениям помещений и мест проведения занятий по физическому воспитанию, к конструктивным элементам, к поверхностям полов, покрытиям, стенам, перекрытиям направлены на обеспечение их бесперебойной эксплуатации. При этом особое значение имеют нормы воздухообмена, температурные режимы, особенности электроснабжения и ряда других систем, обеспечивающих спортивное сооружение. Установка, размещение и эксплуатация учебного оборудования и спортивного инвентаря, способы его крепления к конструкциям помещений, а также способы расстановки и расположения различных приспособлений и устройств должны отвечать требованиям эргономики и научной организации труда. Надзор и уход за всем сложным хозяйством, обеспечивающим проведение учебно-тренировочного процесса, входит в обязанности технических служб. Налаженный режим эксплуатации предполагает работу всех обслуживающих систем, использование помещений и мест проведения занятий на уровне обусловленных норм и требований. Поддержание этого режима, необходимых условий нормальной эксплуатации спортивного сооружения зависит также от тренерского и преподавательского состава.
Эксплуатация спортсооружений проводится строго в соответствии с их категориями на основании паспорта и сертификата спортсооружения. Порядок эксплуатации спортсооружения определяется его категорией. Категория спортсооружения определяет качество спортсооружения, его соответствие международным и государственным нормам и стандартам.

В зависимости от мощности спортивного сооружения, его функциональных особенностей и значения в социально-общественной жизни района, города, области или республики формируется план деятельности этого спортивного сооружения. В плане должны быть четко представлены объемы предстоящих работ, сроки исполнения, обеспеченность рабочей силой, материалами, оборудованием, инвентарем и указана ответственность определенных лиц.

Перспективный и особенно текущий планы каждого спортивного сооружения, прежде всего, должны быть тесно увязаны и согласованы с планом учебно-спортивной работы своего коллектива физической культуры или организации, которой принадлежит данное спортивное сооружение, а затем с вышестоящими физкультурными и спортивными организациями района, города, области (для крупных спортивных комплексов республиканского значения).

Текущие планы работы спортивного сооружения составляются на год с учетом спортивного сезона (зимнего, летнего). Текущий план обсуждается и утверждается на собрании коллектива работников спортивного сооружения, а затем рассматривается в вышестоящей организации, которой принадлежит данное сооружение, где окончательно утверждается руководством. Кроме того, один из разделов текущего плана - финансовый план - согласовывается в соответствующих финансовых органах.

Текущий план работы спортивного сооружения включает в себя разделы функциональной деятельности, определяемой положением о спортивном сооружении. В план входят разделы, связанные:

1) с организационно-массовой работой;

2) с учебно-спортивной работой;

3) с проведением спортивно-массовых мероприятий;

4) с решением плана финансовых вопросов;

5) с пропагандой физической культуры и спорта;

6) с благоустройством, ремонтом и строительством;

7) с организацией медицинского обслуживания и техники безопасности;

8) с созданием материально-технического обеспечения.

Каждый из данных разделов плана должен решать определенные задачи деятельности спортивного сооружения с учетом его развития, благоустройства, оснащения, правильной эксплуатации, нормальной загрузки и безубыточной финансовой деятельности.

Лекция № 2 Краткие исторические сведения о спортивных сооружениях. Спортивные сооружения древнего мира. Спортивные сооружения средних веков. Спортивные сооружения нового и новейшего времени. Новые спортивные сооружения в период Независимости Узбекистана.
План:

1. Краткие исторические сведения о спортивных сооружениях. 
2. Спортивные сооружения древнего мира. 
3. Спортивные сооружения средних веков. 
4. Спортивные сооружения нового и новейшего времени. 
5. Олимпийские спортивные сооружения. 
6. Крупнейшие спортивные сооружения мира и Узбекистана.
Физическая культура и спорт своими историческими корнями уходят в глубокую древность. Физическое воспитание, как специфическая сфера общественной деятельности, обособленной от физического труда, возникло около 10 – 8 тысяч лет назад. О появлении физических упражнений, как таковых, можно говорить лишь тогда, когда они отделены от трудовой деятельности. Занятия физической культурой отличаются от видов другой деятельности прежде всего тем, что они направлены на развитие наших собственных кондиций, то есть двигательных умений, физических качеств, функциональных возможностей и т.д. Наши предки пришли к пониманию следующего: совершенствуя свои двигательные возможности, можно не только успешнее трудиться, охотиться и воевать, но и физически развивать себя. Данное обстоятельство было существенным толчком к возникновению физической культуры. Физические упражнения древнего человека входили в магический церемониал, обрядовые танцы, посвящения, игры. Большинство современных видов физкультурно-спортивной деятельности уходит своими корнями в трудовую деятельность (игры с мячом, поднятие тяжестей, стрельба из лука и т.п.), в военное дело (стрельба, метания, бег, единоборства и т.п.), в необходимость преодолевать значительные расстояния, препятствия, естественные силы природы (конный спорт, гребля, конькобежный спорт и т.д.). Накопленные знахарями и жрецами знания и опыт дали толчок  к развитию лечебной физкультуры, массажа, спортивной медицины, гигиены. Для каждого вида деятельности выбирались соответствующие места. Археологические раскопки приносят сведения о примитивных постройках для физических упражнений, относящихся еще к каменному веку. Такие постройки найдены на территории Индии, Египта, Средней Азии и Южной Америки. История эгейской культуры свидетельствует о распространении ранних форм физической культуры в восточном Средиземноморье в ХХХ – ХII в. до н.э. Применение конниц в военных действиях способствовало развитию построек для конно-спортивных состязаний. Археологические раскопки показали, что конные дворы в Азии и северной Африке предназначенные для состязаний и обучения верховой езде относятся к IV веку до н.э. В раскопках поселения майя и атцтеков находят спортивные площадки для игр, каменные кольца на стенах для игр в мяч. При раскопках в Мексике, в местечке Хочиколько, обнаружена площадка для игры в мяч, сооруженная за тысячу лет до н.э.

Значительным явлением, характеризующим развитие древнегреческой физической культуры, были олимпийские игры. Документальные данные приурочивают начало этих празднеств к 776 г до н.э. Вначале в программе олимпийских игр был только один вид соревнований – бег на дистанцию длиной в 1 стадий, равный длине 600 ступней ноги жреца, что составляло 176-192м. Место проведений состязаний по такому бегу греки называли стадиодром (дорога в одну стадию). Позднее, когда у таких стадиодромах на холмах начали устраивать трибуны спортсмены начали бегать на две стадии («диаулос») и много стадий («долихос»), стадиодром переименовали в стадион.

Ориентация большой оси арены по сторонам света в основном была экваториальной (восток-запад), а не меридиональной, как на современных стадионах. Объясняется это тем, что соревнования проводились в полдень и нужно было чтобы солнце со стороны юга не лепило атлетов.

Наряду с общегреческими олимпийскими играми во многих городах Греции проводились игры меньшего масштаба, но также имеющие большое значение в общественно-политической жизни рабовладельческого государства. Для проведения общегреческих и региональных игр было сооружено много стадионов, остатки которых обнаружены в Олимпии, Дельфах, Пирее, Милете и ряде других районов Греции.

Античные стадионы относят к трем периодам: эллинскому, эллинистическому и древнеримскому. К эллинскому периоду относят стадионы в Олимпии (около 450 г. до н.э.), Дельфах (конец V в. до н.э.), Афинах (330 г. до н.э.). К эллинистическому периоду относят стадионы В Милеете (II в. до н.э.) и Приенне (вторая половина II в. до н.э.). К стадионам древнеримского периода относят стадион в Перге (II в. н.э.),  Аицани (II в. н.э.),   Риме (80 г. н.э.).

Дух добрососедства и мирного соревнования отразился на архитектурном оформлении стадионов эллинского периода. Греческие стадионы отличались совершенными архитектурными формами, грандиозным размахом и гармонически вписывались в окружающий ландшафт.

Стадионы эллинского периода играли роль центров общественной жизни государства.

На древнегреческих стадионах раннего периода не было специальных устройств для зрителей. Как правило, зрители располагались на склонах холмов перед ареной. Стадион в Олимпии – первый из стадионов древности, имевший трибуны и послуживший прообразом последующих построек аналогичного назначения. Древние греки отлично знали основные принципы обеспечения хорошей видимости с трибун. Закругленная линия трибун сохранялась без существенных изменений в римскую эпоху и дошла до наших дней.

На арене Олимпийского стадиона устраивались грунтовые дорожки, которые размечались для одновременного бега 20 человек. Длина стадии обозначалась каменными плитам, в которых были круглые или квадратные отверстия со вставленными в них деревянными столбиками высотой около 1.2м. На этих столбиках укреплялся деревянный барьер или же туго натянутые канаты. За канаты бегуны держались на старте, от них отталкивались на повороте, финишируя, бегуны старались коснуться каната раньше соперника. Дорожки были земляно-песчаные. Ширина дорожек составляла 140-160см. Дорожки были широкими потому, что в беге атлеты состязались при полном облачении в доспехи, а позднее и с оружием. Границы между дорожками размечали белым песком или мраморной пылью. На ранних этапах развития греческой цивилизации гимнасии, палестры (спортивные школы), стадионы, площадки для игр и празднеств строили в отдалении от жилых мест. Однако, по мере развития градостроительства спортивные сооружения начинают возводить в черте города. Гимнасии представляли собой лужайки, окаймленные деревьями и строились в священных рощах. Они служили как для физических, так и для умственных занятий. С III в.до н.э. рядом с гимнасиями стали возводить крытые колоннады (ксистосы). Палестры представляли собой прямоугольные площадки, окруженные колоннами, с примыкающими к ним помещениями для переодевания, купальными, залами для занятий, главным из которых был гимнастический зал – эйфебий. Впоследствии по образцу греческих палестр стали строить казармы для гладиаторов.

До наших дней сохранились руины гимнасии в Приене. Посторенная рядом со стадионом, она представляет собой прямоугольник, окруженный (по типу палестр) колоннадами. С северной стороны находятся крытые помещения, одн6о из которых является большим гимнастическим залом. 

Облик гимнасий и палестр фактически оставался неизменным до Х века н.э.

Другой тип спортивных сооружений древних греков – ипподромы. Их строили для проведения соревнований в верховой езде и гонок на колесницах. Ипподромы имели форму удлиненной подковы. Одна из торцевых сторон прямоугольника была закруглена для того, чтобы не останавливать колесницы в конце дистанции для поворота и иметь одну линию старта и финиша.

Стадионы эллинистического периода перестают играть роль центра общественной жизни, они становятся зрелищными сооружениями для граждан города. Трибуны стадионов уже не столь грандиозны, так как они предназначены только для жителей данного города. 

Древнеримский период строительства стадионов относится ко времени формирования древнеримской империи. В это время происходит реконструкция многих стадионов эллинского периода. Во II в н.э. подверглись реконструкции стадионы в Афинах и Дельфах. В связи с возросшим количеством участников соревнований были расширены арены этих стадионов и устроены стационарные мраморные трибуны для зрителей. На стадионах древнеримского периода профильная линия трибун для лучшей видимости делается вогнутой. Стадионы этого периода становятся архитектурно законченными объектами. В I в. до н.э. началось формирование такого вида древнеримского зрелищного сооружения, как амфитеатр. В последствии амфитеатры оказали определенное влияние на строительство современных спортивных арен. Ярким примером древнеримского амфитеатра является Колизей. От всех подобных сооружений Колизей отличается своей величиной: длина наружного эллипса – 524м, большая ось – 187.77м, малая ось – 155.64м, длина арены – 85.75м, ширина – 53.62м, высота стен – от 48 до 50м. Колизей был построен на бетонном фундаменте толщиной в 13м. Колизей имел форму удлиненного круга и стоял на 80 арках, над которыми поднимались арки меньшего размера. Первоначально Колизей имел три яруса из 240 огромных арок. Четвертый ярус был надстроен по II. н.э. Стены Колизея были воздвигнуты из крупных кусков или блоков из травертинового камня или травертинового мрамора. Блоки соединялись между собой стальными связями общим весом примерно 300 тонн. Для внутренних частей также употреблялись местный туф и кирпич. Колизей мог вмещать в себя до 87000 зрителей. Здесь имелось большое количество подтрибунных помещений. На расстоянии одного километра от Колизея находилась деревня рабов, которя соединялась с ареной стадиона подземными тунелями. Предполагается, что над Колизеем натягивалось тентовое покрытие, превращавшее его в крытый стадион. Арена Колизея имела деревянный, обычно засыпаемый песком пол, который мог подниматься и опускаться. При желании арену можно было заполнять водой с помощью подведенного к зданию акведука. Подобные стадионы имелись в каждом крупном городе. 

Особого внимания заслуживает величественное сооружение, предназначенное для соревнований в гонках на колесницах, называвшееся ипподром Циркус Максимус. Это сооружение вмещало на своих трибунах до 250000 зрителей. Подковообразная, сильно вытянутая трибуна длиной около 450м в одном из своих торцов имела здание конюшен и старт колесниц, по 6 с каждой стороны.

Также большое внимание уделялось постройке терм -  грандиозных бассейнов для купания, которые строились на протяжении от I до III в. н.э. Термы представляли собой сложное сочетание корпусов и помещений, связанных с отдыхом, спортом и гигиеной. В них находились помещения для занятий гимнастикой и атлетикой, залы для отдыха, библиотеки, врачебные кабинеты, бани, бассейны, торговые помещения, сады и стадион. Термы вмещали в себя до тысячи человек. Огромные термы Каракаллы представляли грандиозное сооружение. Их общая площадь составляла 160000м2. Каменное здание размером 226м в длину и 137м в ширину со стенами толщиной 6м вмещало в себя сразу около 3000 человек. 

В IV в. н.э. в Риме стала пользоваться государственной поддержкой христианская религия, что привело к упадку физической культуры и сопровождалось разрушением множества крупнейших спортивных сооружений античного мира. Прошло немало лет, прежде чем человечество вернулось к строительству спортивных сооружений.

Ранее средневековье характеризуется полнейшим упадком физической культуры в Европе. В тоже время физическая культура получает широкое распространение в Азии. Так в Индии в IV-V в.в. началось развитие течения йоги, а в Китае интенсивно развивались различные виды борьбы, основанные на самообороне. В VII в получила свое развитие корейская борьба таэквандо.

Физическое развитие в большей степени обособляется от других видов физической деятельности по сравнению с рабовладельческим строем. 

В X-XI в. очень медленно начали развиваться некоторые целенаправленные формы физических упражнений. Предпосылкой этому послужили начавшиеся в ХI в. крестовые походы и появившееся рыцарство. Главным образом это были воинские упражнения и турниры. То есть основная цель физических упражнений сводилась к подготовке к войне. В этот период получила распространение рыцарская система воспитания. Она носила прикладной, главным образом военный, характер. Были исключены игры с мячом, бег, ритуальные танцы, характерные для античной военной подготовки. Нормы рыцарской военно-физической подготовленности включали в себя следующие умений: езда верхом, преодоление водный переправ, охота, стрельба из лука, владение приемами боя.

В развитом феодальном обществе под воздействием классовой борьбы сформировалась физическая культура народных масс и физическая культура аристократии.

В ХV-ХVI в. появились игры в мяч. Возникли объединения стрелков и фехтовальщиков, велось строительство залов для игры в мяч, фехтования и площадок для стрельбы из лука. Фехтование, борьба, верховая езда становятся обязательными при обучении дворян. Позднее привились такие виды спорта, как гребля, парусный спорт. Начиная с XVII стали строить пригодные помещения для этих видов спорта.
В середине ХIX в. в Европе строятся спортивные залы и площадки. Однако массовое строительство спортивных сооружений в различных странах Европы началось лишь в конце ХIХ в., когда стали повсеместно утверждаться спортивные общества, клубы, развиваться спортивные связи различных стран, вновь проводится олимпийские игры. В это время строятся не только стадионы, спортивные залы, но и велотреки, трамплины, сооружения для зимних и водных видов спорта. 

К началу первой олимпиады современности (Афины, Греция, 1896 г.) был восстановлен древний Афинский стадион. Однако на стадионе не было футбольного поля. На арене стадиона проводились в основном соревнования по гимнастике и легкой атлетике. Этот стадион имел прямоугольную форму с закруглением одной из торцевых сторон, трибуны для зрителей были расположены на склонах прилегающих холмов.

Первым олимпийским стадионом нашей эры был Лондонский стадион, построенный к IV Олимпийским играм (1908 г.). Трибуны его имели замкнутую форму и были рассчитаны на 70 тыс. зрителей. На арене стадиона размещались беговая дорожка, окружающая футбольное поле, велотрек, бассейн. Практика показала, что такое сочетание сооружений на арене нерационально, поэтому оно не получило дальнейшего распространения, а сам стадион оказался недолговечным и был разобран в 1916 г. 

Однако поиск наиболее удобного варианта размещения олимпийских сооружений продолжался много лет. Подковообразная форма трибун Стокгольмского стадиона, на котором проходили V Игры (1912 г.), оказалась не лучшей, однако уменьшенные размеры футбольных полей (90х65м) и впервые сооруженные по коробовой кривой виражи беговой дорожки в дальнейшем получили широкое распространение.

Собранные на одном участке с главной ареной теннисные корты, бассейн, спортивные площадки и залы для борьбы, бокса. Фехтования и гимнастики, а также близость спортивных сооружений для гребного и парусного спорта в Антверпене на VII Играх (1920г.) знаменовали новый подход к строительству олимпийского комплекса, имеющего хорошую транспортную доступность и максимальную зрелищность.

Впервые олимпийский поселок для спортсменов и специальные места для тренировок были сооружены на VIII Играх в Париже (1924г.).

Со временем возрастают требования и к центральной олимпийской арене. Начинают строить стадионы большей вместимости. Лос-Анжелеский стадион, сооруженный в виде эллипса к Олимпиаде 1932г. имел трибуны, вмещающие 105 тыс. зрителей. В архитектурный ансамбль стадиона входили футбольное поле, сектор для легкой атлетики, плавательный бассейн и большой спортивный зал. Отдельно стояла крытая олимпийская арена размером 52х24м.

За прошедший период времени с первых Олимпийских игр современности по последних, прошедших в Пекине в 2008г. в концепции спортивных сооружений произошли значительные изменения.

Для проведения 29 летних олимпийских игр в Пекине был сооружен «стадион нового поколения» «Птичье гнездо». Это сооружение выразило стремление не затрачивая огромных средств, соответствовать требованиям олимпийской безопасности, экономичности, практичности и внешней привлекательности. Идея это сооружения в единении человека и неба. Компоненты корпуса, представленные огромными извилистыми прутьями из стали, крепятся друг к другу, образуя сеть, напоминающую по форме и внешнему виду птичье гнездо. Оно создает общее впечатление беспорядочности, небрежности, но на самом деле спланировано очень тщательно, по всем правилам. Стадион похож на вместительную полую чашу, поскольку при его строительстве не было задействовано ни одного вертикального столба. Это существенно отличает арену от всех прочих спортивных объектов подобного уровня. Высота данного сооружения составляет 69м, общая площадь стадиона составляет 258 тыс. кв. м., имеется 91 тыс. посадочных мест, из них 11 тыс. – временные. 80 тыс. – постоянные.  На этом стадионе можно проводить крупномасштабные соревнования, соревнования местного масштаба, другие мероприятия, предоставляется возможность для спорта, отдыха, фитнесса, бизнеса и т.д. «Птичье гнездо» Не только полностью отвечает функциональным требованиям, но и всесторонне выражает Олимпийские идеи.  Так как главной задачей стадиона является предоставление пространства для проведения и просмотра соревнований, «Птичье гнездо» было спроектировано таким образом, чтобы максимально удовлетворить все потребности спортсменов, зрителей, журналистов, инвалидов, чтобы обеспечить безопасность и удобство при проведении Олимпийских игр.

Одним из самых ярких сооружений последней Олимпиады является Национальный Центр Водных Видов Спорта, имеющий более короткое и звучное второе название «Водяной Куб». Этот гигантский комплекс действительно похож на глыбу голубого льда, в структуре которого прослеживается сходство с огромной молекулярной решеткой воды. «Водяной куб» вмещает 6000 человек, на время Олимпиады число посадочных мест доходило до 17000. Глубина ванн в данном сооружении достигает 13м. Высота сооружения составляет 30м, длина 170м, общая внутренняя площадь – 80000м2.

Летние Олимпийские игры 2012 — тридцатые по счёту летние Олимпийские игры. Они поршли в Лондоне, столице Великобритании, Для проведения спортивного события такого масштаба в восточной части Лондона был возведен Олимпийскй Парк, главными сооружениями которого стали Олимпийский Стадион, Аквацентр и, конечно же, Олимпийская Деревня.

В пределах Большого Лондона располагается большинство спортивных объектов, которые были поделены на три зоны — олимпийскую, в Олимпийском парке, речную, вдоль реки Темзы на востоке города, и центральную, в центре и на западе региона.

Олимпийский парк возведен в Стратфорде (Восточный Лондон) на земельных участках промышленного назначения и пустующих землях. На территории парка разместились Олимпийский стадион, Водный центр, Лондонский велопарк, Олимпийский хоккейный центр, баскетбольная арена, гандбольная арена.

Лондонская Олимпийская деревня рассчитана на 17,8 тыс. спортсменов и официальных лиц. Вплотную к ней примыкает Олимпийский парк. Запоминающийся образ главного олимпийского стадиона разработал знаменитый Питер Кук в соавторстве с американской фирмой HOK. Арена рассчитана на 80 тыс. зрителей. После окончания Игр она была превращена в многофункциональный стадион на 25 тыс. человек. Несмотря на яркое решение экстерьера, в этом проекте наибольшее внимание было уделено функциональности и гибкости дизайна. В качестве перекрытия использована тентовая конструкция в виде ленты шириной 28 м; она будет закрывать две трети зрительских мест.

Олимпийский велодром был спроектирован ведущим английским бюро Hopkins Architects, прославившимся своими элегантными постройками в стиле хай-тек. Право на разработку этого объекта бюро получило в результате международного архитектурного конкурса, в котором соперничало с Домиником Перро, Дэвидом Чипперфильдом и Крисом Уилкинсоном. Победу Hopkins Architects принесло не столько эффектное архитектурное решение комплекса, сколько его насыщенная функциональная программа. «ВелоПарк», придуманный ими, состоит не только из собственно здания велодрома на 6 тыс. зрительских мест, но и целой группы сооружений, предназначенных для велосипедного фристайла, трасс для катания на горном велосипеде и для шоссейных гонок.

Интересно и пожелание заказчиков выполнить главный бассейн комплекса из нержавеющей стали. Это первый в истории Игр пример использования этого материала для олимпийского бассейна.

Зимние Олимпийские игры 2014 пошли в Сочи. Игры проводились в двух кластерах — Олимпийском парке Сочи и Красной Поляне.

Игры 2014-го года стали самыми компактными за всю историю зимних Олимпиад. Впервые все ледовые виды спорта проходили в одном месте – в Олимпийском парке. Пять ледовых площадок, стадион, медиа-центр, Олимпийская деревня — все это находится в шаговой доступности друг от друга. Тут и Большая ледовая арена, и конькобежный центр «Шайба», и Большой ледовый дворец. Горы и море тоже рядом.

Горы – на севере, море – на юге. Для 40 тысяч зрителей такая панорама открылась с трибун Олимпийского стадиона «Фишт», который так назвали по имени одной из вершин Кавказа. Стадион свое название оправдывает своей схожестью с заснеженной вершиной. У стадиона две боковых, крытых полупрозрачным поликарбонатом трибуны и две небольших открытых торцевых трибуны. Стадион рассчитан на 40000 зрителей для Олимпиады, на 45000 зрителей для футбольных матчей высокого международного уровня и на 25000 зрителей для повседневного использования.

Олимпийский парк Сочи расположен на побережье Чёрного моря в Имеретинской низменности. Он включит в себя следующие сооружения:

· Ледовый дворец «Большой» — хоккей, 12000 зрителей.

· Ледовая арена «Шайба» — хоккей, 7000 зрителей.

· Конькобежный центр «Олимпийский овал» (Адлер-Арена)  — крытый стандартный 400-метровый овальный конькобежный стадион с двумя дорожками. 8000 мест для зрителей. 
· Дворец зимнего спорта «Айсберг» — фигурное катание, шорт-трек, 12000 зрителей.

· Кёрлинговый центр «Ледяной куб» — кёрлинг, 3000 зрителей.

· Олимпийский стадион «Фишт». Главная олимпийская деревня.

Комплекс «Красная Поляна» включает в себя:
· Санно-бобслейная трасса «Санки» — бобслей, скелетон, санный спорт, 11000 зрителей.

· Горно-туристический центр ОАО «Газпром» .

· Лаура (лыжно-биатлонный комплекс) — лыжный спорт, биатлон, лыжное двоеборье на 10 000 зрителей.

· Горная олимпийская деревня на хребте Псехако — рассчитанная на 1100 мест.

· Комплекс «Роза Хутор» — горнолыжный спорт, сноубординг, фристайл, 18000 мест (из них 10000 стоячих), уникальность — в едином финише для всех горнолыжных дисциплин.

· Комплекс трамплинов — прыжки на лыжах с трамплина, 15000 зрителей.

Для проведения соревнований по биатлону на Олимпийских зимних играх 2014 года в Сочи построен Комплекс для соревнований по лыжным гонкам и биатлону «Лаура», отвечающий самым высоким мировым стандартам. Комплекс расположился к северо-западу от горнолыжного курорта «Роза Хутор» и состоит из стадиона на 9 600 зрителей, трасс, стрельбища и зоны разминки. 

В Узбекистане физической культуре и спорту уделяется огромное внимание. За последние годы политика государства нацелена на развитие детского спорта в республике. Достижению этой цели способствуют строительство новых и реконструкция имеющихся спортивных сооружений.

В течение 2003-2009 гг. за счет средств Фонда в республике Узбекистан построено по типовым проектам и сдано в эксплуатацию 1117 объектов детского спорта, из которых 917 спортивных сооружений (82%) находятся в сельской местности. Все спортивные сооружения, сданные в эксплуатацию, полностью обеспечены спортивным инвентарем по утвержденным нормативам. Активно работают 250 современных стадионов. В 6662 спортивных сооружениях занимаются более 1 млн. 700 тысяч молодых людей. 

В 1991 году в системе народного образования число спортивных сооружений, школьных спортзалов и плавательных бассейнов составляло 5,4 тысячи, а к 2012 году их стало почти 7,8 тысячи. И это только количественные показатели. Но ведь главное тут – качество и эффективность. Раньше спортивные сооружения размещались в основном в городах и райцентрах, и то в приспособленных помещениях, причем не хватало даже простейшего спортинвентаря. Нынче спортивные комплексы оснащены соответствующим мировым стандартам спортивным инвентарем и оборудованием всех видов.  

Спортивный комплекс «Баркамол авлод» в Намангане – одно из спортивных учреждений. Комплекс, в который входят стадион, крытый бассейн и несколько спортзалов, оснащен современным спортивным инвентарем. Этот спортивный объект, построенный во исполнение Программы благоустройства Намангана, утвержденной постановлением Президента Узбекистана, отвечает самым высоким международным стандартам.

Новый спортивный комплекс раскинулся на 4,5 га. Здесь имеются все условия для занятия всеми видами спорта: крытый бассейн, стандартное футбольное поле, залы для мини-футбола, гандбола, теннисный корт, легкоатлетический манеж и многое другое.

 В Ташкенте открытые теннисные корты протянулись вдоль улицы Амира Тимура. За открытыми кортами построен крытый универсальный теннисный корт с трибунами на 3000 мест (1996 г., арх. В. Акопджанян). Сооружение по периметру обнесено железобетонными полуарками, на которые уложены сводчатые листы, светопрозрачного лексана. Такое покрытие, а также круглые окна периметральной галереи и опоры полуарок, вынесенные на фасад, определяют динамику архитектуры. Здание соответствует лучшим образцам зарубежных спортивных арен.

Кроме того, спортивно-оздоровительный комплекс «Юнусобод» в г.Ташкенте включает дворец водных видов спорта, универсальный спортивный зал, двухэтажное здание, включающее два теннисных зала и в подвальном помещении – залы атлетической гимнастики, аэробики, настольного тенниса, бокса, кураша, две с сауны, массажные кабинеты.

Универсальный Дворец спорта является одним из крупных крытых спорт сооружений отвечающих современным требованиям в республике.

Президент Федерации футбола Узбекистана Мираброр Усманов на отчетной конференции федерации за 2011 год сообщил, что до 2014 года на строительство и реконструкцию стадионов будет направлено $250 млн. В 2011 году планировалось построить и реконструировать 8 стадионов.

К 100-летнему юбилею узбекского футбола в столице был построен и сдан в эксплуатацию новый домашний стадион клуба «Локомотив», вместимостью до 8000 зрителей. То же самое можно сказать и про новый стадион в Бекабаде, который будет предназначен для 15-ти тысяч зрителей. 1 марта будет достроен и 12-ти тысячный стадион в Самарканде. В скором времени начнет работу 20-ти тысячный стадион в Бухаре. В 2012 году завершатся ремонтные работы стадиона в Алмалыке. В 2013 году Фергана получит новый стадион. Будет реконструирован центральный стадион "Пахтакор". Ну и наконец, в скором времени в готовность придет и стадион "Бунёдкор", аналогов которому в республике еще нет. Вместимость этого стадиона составит 34 тысячи человек. Глава Федерации футбола Узбекистана Мираброр Усмонов, на днях посетивший объект, назвал строящийся комплекс началом новой инфраструктуры

Стадионы Узбекистана

Стадион Металлург, город Алмалык, вместимость: 5000 мест.

Год строительства: 1960

  Стадион Соглом Авлод, город Андижан, вместимость: 18360 

В 2010 году на арене Соглом блестяще прошла всеузбекская Универсиада-2010. 

 Стадион Жар, город: Ташкент, вместимость: 8460 

 Стадион Бунедкор, город Ташкент, вместимость стадиона составит 34 тысячи мест (в том числе 1700 VIP-мест). Комплекс включит в себя конференц-зал, музей футбола, места общественного питания, торговые павильоны и подземную автостоянку. На территории комплекса также разместится футбольная академия «Бунёдкора» с тремя искусственными и четырьмя натуральными тренировочными полями.

Стадион Бухара, город Бухара.

Вместимость: 22700, а также дополнительные 1000 мест для людей с ограниченными двигательными возможностями.

Год строительства: 1960, реконструирован в 2002г.

Новый стадион представляет из себя целый спортивный комплекс, на территории которого располагается множество секций по различным видам спорта. Общая площадь стадиона составляет 30782кв.м. 

Стадион Динамо, город: Самарканд, вместимость: 16000

Год строительства: 1963, окончание реконструкции осень 2011 года.

Стадион Навбахор, город: Наманган, вместимость: 45 000

Стадион Центральный, город: Карши, вместимость: 16000

Стадион Фаргона, город Фергана, вместимость: 14600

Стадион Пахтакор — один из главных стадионов Узбекистана, расположенный в самом центре Ташкента. Является домашней ареной команды «Пахтакор». Вместимость: 55000

Год строительства: 1956 году, закончена реконструкция в 2009-ом году.

Стадион Центральный, город Джизак. Вместимость: 9000

Спортивные базы Узбекистана

Спортивная база «Янгиобад»

 Предназначена для общей физической подготовки по всем видам спорта в условиях среднегорья на высоте 460м, тренировочные сборы для легкоатлетов и по игровым видам спорта, имеется стадион, манеж с синтетическим покрытием «Polytan».

Спортивная база «Кибрай»

Проводятся учебно-тренировочные сборы для футболистов, имеется три футбольных поля, спортивный зал.

Профессиональный колледж олимпийского резерва (г. Чирчик)

Проводятся тренировочные сборы для пловцов, легкоатлетов и по игровым видам спорта, имеется стадион, манеж  с синтетическим покрытием «Polytan», два крытых бассейна (50м и 25м).

Профессиональный колледж олимпийского резерва (г. Бухара)

Проводятся тренировочные сборы для пловцов, легкоатлетов и по игровым видам спорта, имеется поле для хоккея на траве с покрытием «Polygrass», бассейн, зал художественной гимнастики, теннисные корты.

Профессиональный колледж олимпийского резерва (г. Самарканд)

Проводятся тренировочные сборы для пловцов, легкоатлетов и по игровым видам спорта, имеется стадион, манеж  с синтетическим покрытием «Polytan», крытый (25м)  и открытый (50м) бассейны, 4 зала для различных видов борьбы.

Профессиональный колледж олимпийского резерва (г. Фергана)

Проводятся тренировочные сборы для пловцов, легкоатлетов и по игровым видам спорта, имеется стадион, манеж  с синтетическим покрытием «Polytan», крытый (25м)  и открытый (50м) бассейны.

Лекция № 3 Тема: Теоретические данные спортивных сооружений. Конфигурация и размеры спортивных сооружений. Классификация и категорийность спортивных сооружений.
План:

1. Объемно-планировочное решение зданий и сооружений. 

2. Функционально-технологическая система спортивных сооружений. 
3. Учебно-спортивные сооружения. 
4. Демонстрационные сооружения. 
5. Сооружения для активного отдыха. 
6. Классификация спортивных сооружений.
7.  Категорийность спортивных сооружений.
В практике мирового строительства нет единой классификации спортивных сооружений. В ряде стран разработаны свои способы деления спортивных сооружений на классы и категории. В частности, в нашей стране в 2006г. согласно приказа министра по делам культуры и спорта было принято ПОЛОЖЕНИЕ о физкультурно-оздоровительных сооружениях. Настоящее Положение в соответствии с Законом Республики Узбекистан «О физической культуре и спорте», Протоколом заседания по вопросу организации исполнения Распоряжения Президента Республики Узбекистан от 31 декабря 2005 года № Р-2415 «Об утверждении бюджета Фонда развития детского спорта при Министерстве народного образования Республики Узбекистан и адресной программы строительства детских спортивных объектов на 2006 год», утвержденным Премьер-министром Республики Узбекистан от 12 января 2006 года, определяет категории, порядок эксплуатации и содержания спортивных и физкультурно-оздоровительных сооружений (в дальнейшем — спортсооружений) в Республике Узбекистан
Классификация спортивных сооружений важна при проектировании и строительстве. Она способствует улучшению качества типового проектирования, уточнению показателей расчета сети спортивных сооружений. Основными целями и задачами классификации спортивных сооружений являются:

- использование их данных при проектировании и строительстве в Узбекистане, способствующие улучшению качества типового проектирования, уточнению показателей расчета сети спортсооружений; 

- использование их при установлении категории и типа спортсооружения при их паспортизации и сертификации; 

- регламентирование использования спортсооружений для определенных видов спортивной и физкультурно-оздоровительной работы, в зависимости от параметров сооружений и их оснащенности.

С целью унификации и достижения идентичности в применении наименований спортивных комплексов употребляется единая классификация и терминология.
Необходимо отметить, что физкультурно-спортивные сооружения - это постоянно изменяюща​яся система, неразрывно связанная с развитием общества в целом. Социальные изменения, происходящие в обществе, вызвали к жизни новые виды и формы физкультурно-оздоровительных и досуговых занятий. Наметилась четкая интеграция культурных и спортивных видов деятельности с увеличением доли активного досуга. В занятия вовлекаются различные группы населения, развиваются разные формы семейного досуга, увеличивается значение информационных занятий и общения, массовых мероприятий. Параллельно с этим развивается и спорт высших достижений, выдвигая все новые уровни требований к физкультурно-спортивным сооружениям. Спортивными называются сооружения, предназначенные для учебно-тренировочных занятий и спорта, соревнований по различным видам спорта и активного отдыха с занятиями каким-либо видом физической культуры.
Сеть физкультурно-спортивных сооружений считается самой слож​ной, обширной и многообразной среди всех остальных систем обслу​живания населения. Она входит составной частью во все структурные элементы населенных мест, от самых начальных ступеней (простейшие придомовые площадки, помещения для оздоровительных занятий, встро​енные в первые этажи жилых домов) до крупнейших общегородских и загородных сооружений, олимпийских комплексов. В соответствии с планировочной структурой населенных мест спортсооружения подразделяются на:

микрорайонные, махаллинские спортивные площадки — обслуживающие населения микрорайона, махалли, группы жилых домов или отдельного дома; 

районные,  спортивный центр жилого района — обслуживающие населения жилого или производственно-жилого района; 

межрайонные — обслуживающие населения группы жилых районов; 

общегородские (спортивный центр, специализированные спортивные сооружения) — обслуживающие населения всего города, поселка.

По своим архитектурно-планировочным особенностям спортивные сооружения подразделяются на специально построенные и приспособленные.

 Специально построенные спортивные комплексы – сооружения, построенные по специально разработанному архитектурному проекту, согласно строительным нормам, на специально отведенном земельном участке.

 Приспособленные спортивные комплексы – сооружения, построенные при несоблюдении строительных норм по спортивным сооружениям, которые переоборудованы под спортивные сооружения.

 Также, по своим архитектурно-планировочным особенностям спортивные комплексы могут быть отдельно стоящими – здания сооружений, построены отдельно и встроенными – сооружения встроены в здания спортивного или другого назначения.

По своим архитектурно-планировочным и объемно-конструктивным особенностям спортивные комплексы подразделяются на объемные и плоскостные. К объемным относятся все крытые спортивные комплексы: спортивные залы, Дворцы спорта, крытые бассейны и манежи. К плоскостным – спортивные поля, конькобежные дорожки, лыжные и горнолыжные трассы и др.

 Все спортивные комплексы, с учетом их мощности, делятся на отдельные, предназначенные для одного вида спорта (специализированные залы, бассейны с одной ванной, площадки по видам спорта, поля для футбола, регби, хоккея на траве, бейсбола, конного спорта, стрельбы из лука, легкоатлетические и конькобежные дорожки, лыжные и горнолыжные трассы, лыжные трамплины, санно-бобслейные трассы, велотреки, конные манежи, стрелковые тиры, стрелково-охотничьи стенды и др.), и комплексные спортивные комплексы, состоящие из нескольких отдельных спортивных сооружений, объединенных общностью территории или размещенных в одном здании (стадионы, Дворцы спорта, бассейны с несколькими ваннами, комплексные площадки, многозальные спортивные корпусы и другие спортивные сооружения подобного типа).

 По объемно-планировочной конструкции различают спортивные комплексы открытые и крытые.
Открытые спортсооружения — сооружения, в которых соревнования и учебно-тренировочные занятия проводятся под открытым небом.

Крытые спортсооружения — сооружения, в которых соревнования и учебно-тренировочные занятия проводятся в крытых залах, манежах, бассейнах, Дворцах спорта и т. п. Сооружения с навесом, в которых соревнования и учебно-тренировочные занятия проводятся на открытом воздухе, относятся к крытым сооружениям. 
Спортивные сооружения по своему основному назначению разделяются на учебно-тренировочные (предназначенные только для учебно-тренировочного процесса), спортивно-зрелищные (демонстрационные), предназначенные для соревнований в присутствии зрителей, и физкультурно-оздоровительные сооружения (сооружения для активного отдыха населения).
Демонстрационные сооружения в свободное от соревнований время используются для учебно-тренировочных занятий или для активного отдыха.

Учебно-тренировочные сооружения — это сооружения, предназначенные для учебно-тренировочного процесса. К учебно-тренировочным сооружениям относятся спортивные базы школ, высших и средних специальных учебных заведений и учебно-тренировочные центры подготовки спортсменов высших разрядов. Независимо от наличия зрительских мест все сооружения для гребного, парусного, лыжного, горнолыжного, стрелкового, конькобежного, конного (за исключением ипподромов), шахматного и шашечного спорта относятся к учебно-тренировочным.

Спортивно-зрелищные сооружения — это сооружения, имеющие специальные места для зрителей, представляющих собой трибуны или отдельные ряды при обеспечении нормальной видимости и необходимых условий эвакуации (в помещении — 500 и более; на открытом воздухе — 1500 и более). Все спортивные сооружения, имеющие специальные места для зрителей, являются демонстрационными. К ним можно отнести стадионы, Дворцы спорта, универсальные площадки, велодромы, автомотодромы, лыжные и горнолыжные стадионы и другие спортивные сооружения, имеющие трибуны, скамейки, стулья, места для стояния.

Физкультурно-оздоровительные сооружения — это сооружения, предназначенные для проведения физкультурно-оздоровительных работ и активного отдыха населения. Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется на всех сооружениях, где занятия не требуют специальной подготовки и не представляют опасности для жизни и здоровья занимающихся. К спортивным сооружениям для активного отдыха населения относятся базы отдыха, расположенные в парках, у водоемов и в других местах и предназначенные для физкультурно-оздоровительной работы с населением.

Кроме того, существуют спортивные сооружения специального назначения для занятий спотом с детьми и для лечебно-оздоровительных целей.

По признаку объемно-пространственной организации основные соору​жения могут быть разделены на плоскостные и объемные. В группу объем​ных помимо всех крытых спортивных сооружений (спортивные залы, Дворцы спорта, крытые бассейны и манежи) входят также и некоторые открытые сооружения: откры​тые ванны с подогревом или без подогрева воды; искусственные каналы для гребли и водного слалома; искусственные трассы для горнолыж​ного спорта; тиры, стрельбища и стрелково-охотничьи стенды; трамплины для прыжков на лыжах; искусственные трассы для санного спорта. К плоскостным сооружениям относят спортивные поля, площадки и т .п. 

По характеру использования спортивные сооружения подразделяются на универсального и специализированного типов.

Универсальные сооружения с помощью различных трансформаций попеременно используются несколькими видами спорта. Цикл смены вида спорта в таких сооружениях может длится от нескольких часов до недели. Кроме того, универсальные спортивные сооружения могут иметь расширенную функциональную составляющую, и могут дать возможность проведения не только спортивных мероприятий, но и концертов, выставок, фестивалей. Такие сооружения часто называются многофункциональными.

Сооружения специализированного типа предназначены для одного или нескольких близких видов спорта. Чаще всего это сооружения тех видов спорта, которые требуют специфичных условий или оборудования, а также сооружения международного уровня.
Спортивные сооружения могут как зависеть от местных условий, так и иметь возможность повсеместного распространения. Сооружения, не зависящие от местных условий — это спортивные залы, бассейны, плоскостные спортивные сооружения.

Местные условия, влияющие на размещение спортивных сооружений, подразделяют на природные (климатические, геологические), культурные (спортивные традиции) и экономические условия (экономическая целесообразность). Природные условия позволяют развивать сооружения для водных, горных, зимних видов спорта, спортивные традиции — сооружения конного, велосипедного, новых видов спорта, экономические условия — строительство олимпийских объектов, крупных спортивных комплексов.

Рассматривая приведённые выше классификации комплексно, появляется возможность разделять спортивные сооружения по смешанному функциональному признаку. При этом классификация весьма подвижна и достаточно условна. Появляются новые виды спорта, которые в свою очередь требуют появления новых видов спортивных сооружений. Кроме того, не стоит на месте технических прогресс, позволяющий использовать новые виды трансформации спортивных сооружений, их функциональную независимость, и в то же время высокую специализацию на отдельных видах спорта. Технический прогресс становится залогом постоянного качественного роста требований к спортивным сооружениям, благодаря чему изменяются габариты, техническое оснащение и оборудование сооружений. Возникла тенденция к переносу всё большего числа видов спорта в крытые спортивные сооружения.

Каждое отдельное спортсооружение структурно состоит из трех элементов: основного, вспомогательного сооружения (объекта) и сооружения для зрителей.

Основное сооружение — сооружение, где непосредственно проходят соревнования и учебно-тренировочные занятия. Объемно-планировочные размеры, покрытия, разметка и оборудование основного сооружения должны соответствовать государственным строительным нормам, правилам соревнований соответствующих спортивных федераций по видам спорта и действующему табелю спортивного оборудования и инвентаря спортсооружений.

Вспомогательные спортсооружения — сооружения, предназначенные для обслуживания занимающихся и участников соревнований. К вспомогательным сооружениям относятся помещения для обслуживания занимающихся, помещения и сооружения инженерно-технических служб, хозяйственные и подсобные, административные, врачебно-медицинские, предназначенные для судей, представителей СМИ, сотрудников органов безопасности (пожарной охраны и милиции).

Сооружения для зрителей — трибуны (стационарные или трансформируемые), ряды сидений (стульев, скамеек) и места для стояния, располагаемые у основного сооружения (спортивного ядра, поля, площадки, зала, бассейна и т. д.) и другие помещения для обслуживания (павильоны, фойе, буфеты, кафе, санузлы и т. п.).

Спортсооружение, предназначенное для учебно-тренировочных занятий или физкультурно-оздоровительной работы, не содержит специально оборудованных мест для зрителей. 

Основные сооружения отличаются большим разнообразием форм и раз​меров, что связано, прежде всего, с конкретными видами физкультурно-спортивных занятий. На конструктивные и объемно-планировочные решения сооружений существенное влияние оказывают экономические и при​родные факторы. 
По признаку распространенности основные сооружения делятся на две группы: не зависящие от местных условий, повсеместно распространенные (спортивные залы, ванны бассейнов, поля и площадки) и сооружения, на​личие которых зависит от местных условий - природных, экономических, спортивных традиций (сооружения для водных, горных, зимних видов спорта, конного спорта, велотреки и т.п., а также крупные демонстрационные со​оружения. 
По характеру использования основные сооружения делятся на специа​лизированные, т.е. предназначенные исключительно для одного или несколь​ких родственных видов спорта, и универсальные - попеременно используемые в дневном и недельном цикле с помощью трансформации оборудования для занятий несколькими видами спорта. Термины «специали​зированные» и «универсальные» условны и всякий раз нуждаются в рас​шифровке. Чем выше спортивная квалификация занимающихся, тем выше степень специализации и качества сооружения.
Схема структуры спортивных сооружений
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По видам использования основные сооружения можно разделить на тре​нировочные и демонстрационно—спортивные, предназначенные преиму​щественно для соревнований. 
Состав основных сооружений многообразен и весьма подвижен. Появля​ются новые виды спорта или модификации существующих, а с ними - и новые сооружения. Рождение новых типов физкультурно-спортивных соору​жений происходит и под влиянием технического прогресса, вызвавшего к жизни, например, боулинг, ванны с подъемным дном, искусственными волнами, водопадами, течениями, так, в связи с приспособлением закрывающихся промышленных и сельскохозяйственных зданий и объектов, например, по соображениям экологии. Под влиянием роста требований изменяются габариты и оборудование сооружений, все большее число видов спорта уходит «под крышу», в связи, с чем возникают новые типы крытых основных сооружений.

Вспомогательные сооружения и помещения - функционально необходимая часть физкультурно-спортивных сооружений, сопутствующая каждому или группе основных сооружений. Исключение — простейшие открытые сооружения при жилых зданиях, детских учреждениях и учреждениях отдыха. Вспомогательные сооружения часто образуют крупные объемы или весьма развитые комплексы зданий. 
По функциональному назначению вспомогательные сооружения делятся на две группы:
А) группу обслуживания занимающихся и зрителей, специали​зированного обслуживания занимающихся, хранения и ремонта физкультурно-спортивного оборудования и инвентаря; 
Б) административно-хозяйственного назначения, жилые помещения. 
Группа обслуживания и занимающихся, и зрителей включает вести​бюльный блок с гардеробом верхней одежды и санузлами; помещения отдыха (фойе, кулуары, зимние сады), учреждения питания (буфеты, кафе, рестораны), торговые точки (автоматы, ларьки, магазины), культурные и развлекательные учреждения (помещения игровых автоматов, других игр, кино-, видеозалы, бильярд, кегельбан), бытового обслужи​вания (парикмахерские, косметические кабинеты), помещения клубные и для детей, пришедших с родителями. При тренировочных сооружениях группа обслуживания или часть ее делается общей для занимающихся и зрителей, но при демонстрационных сооружениях они, как правило, раздельны.
Группа специализированного обслуживания только занимающихся включает блок раздевальных с душевыми и санузлами, медицинский блок, блок восстановительных процедур (массажные, солярии, электро- и светолече​ние, водные процедуры, сауны, парные бани), тренерские помещения, кон​сультативные пункты, методкабинеты, конференц-залы, пункты проката физкультурно-спортивного инвентаря. Сооружения для передвижения зани​мающихся к основным сооружениям включают пешеходные, автомобильные, канатные дороги, лифты. Жилье в зависимости от назначения основного физкультурно-спортивного сооружения может присутствовать среди вспомогательных сооружений и быть представлено различными типами помещений: от палаток до отдельных квартир, гостиничных номеров и отдельных зданий. 
Группа хранения и ремонта физкультурно-спортивного оборудования и инвентаря включает места хранения мелкого инвентаря (кладовые), места хранения крупногабаритного оборудования и инвентаря (инвентарные, склады, лыже- и велохранилища, конюшни, эллинги, открытые площадки для хранения, гавани и порты), места ремонта оборудования и инвентаря (мастерские, ветеринарные блоки), капитальные сооружения для перемещения крупногабаритного оборудования и инвентаря (дороги, слипы, тельферы, причалы, плоты). Состав этой группы определяется назначением и рангом основного сооружения.

 Группа административно-хозяйственная включает помещения админис​трации; служебные и бытовые помещения персонала; кладовые и склады хозяйственного оборудования и инвентаря; гаражи моторизированной техники; мастерские ремонта хозяйственного оборудования и инвентаря. Состав такого сооружения определяется назначением и рангом физкультурно-спортивного сооружения. 
Сооружения для зрителей очень существенны, поскольку соревнования - неотъемлемый элемент спорта. Главная группа сооружений в этой категории — места для зрителей, трансформируемые и постоянные. Трансформируемые (убирающиеся, сборно-разборные, откидывающиеся, выдвигающиеся), как правило, для небольшого числа зрителей при тренировочных основных сооружениях. Однако их устраивают и при демонстрационных сооружениях. Здесь цель трансформации — создание оптимальной вместимости при различных демонстрационных мероприятиях на арене. В этом случае формируются многотысячные сооружения для зрителей. Стационарные места для зрителей создаются преимущественно в демонстрационных сооружениях, где трибуны могут дости​гать гигантских размеров. Несущие конструкции сооружений для зрителей выполняются из различных материалов (дерево, металл, железобетон). В ряде случаев места для зрителей устраиваются на откосах грунтовых насыпей или выемок (так называемые земляные трибуны). Демонстрационным основным сооружениям соответствует определённое количество мест: более 5 тыс. - при спортивных залах для легкой атлетики и футбола, более 800 - при открытых полях и площадках, более 600 - при остальных открытых и крытых сооружениях. 
Сочетание демонстрационных основных сооружений с трибунами для зрителей называют стадионами — открытыми, крытыми, а в последнее время распространяются и трансформируемые. Таковы открытые стадионы для легкой атлетики, футбола, бейсбола, вмещающие до 100 тыс. зрителей и для ручных игр, хоккея, а также гребные, воднолыжные, лыжные стадионы, стадионы для конного спорта (ипподромы), велоспорта (велодромы) и др. Крытые стадионы, как правило, предназначаются для соревнований по нескольким видам спорта (с универсальной спортареной) и могут иметь до нескольких десятков тысяч мест для зрителей. На них могут проводиться также общественные и зрелищные мероприятия (митинги, конференции, концерты, кино, ревю), празднества и т.д. Оборудованные для разных видов использования, такие сооружения носят название универсальных спортив​но-зрелищных залов (УСЗЗ) или Дворцов спорта с малой, средней и боль​шой спортареной.
 Название физкультурно-спортивного сооружения принимается, как пра​вило, по названию его основного сооружения. Но иногда применяются специальные термины: для зала легкой атлетики — «манеж для легкой атле​тики»; для тенниса - «теннисный корт»; футбола - «футбольный манеж»; открытых или крытых ванн — «открытый или крытый бассейн»; площадки со льдом — «каток»; вспомогательных помещений парусного и буерного спорта - «яхтклуб» и т.д. Физкультурно-спортивные сооружения образуют развитую систему, ра​стущую и разветвляющуюся по мере появления новых и модификации су​ществующих типов основных, вспомогательных сооружений, сооружений для зрителей, их конструкций, инженерного и спортивно-технологическо​го оборудования.
 Спортивные сооружения по составу и оборудованию могут быть  отдельными (специализированными), предназначенными для проведения занятий по одному виду спорта, и комплексными, состоящими из нескольких сооружений, предназначенных  для отдельных видов спорта и объединенных общностью территории или размещенных в одном здании.

По объемно-планировочной конструкции различают крытые и открытые спортивные сооружения. В крытых сооружениях занятия проводятся в закрытых помещениях. Крытые сооружения, как правило, представляют собой отдельные здания, например: спорткорпус, крытый каток, крытый зимний бассейн, крытый теннисный корт.
Открытыми сооружениями называются сооружения, в которых основные занятия проводятся на открытом воздухе: открытая волейбольная площадка, открытый бассейн для плавания, открытый теннисный корт.
Крытые сооружения

Крытые сооружения: залы для спортивных игр, акробатики, спортивной, художественной и ритмической гимнастики, хореографии, ОФП, легкой и тяжелой атлетики, бокса, борьбы, различного вида трена​жеров; ванны с подогревом воды для спортивного и оздоровительного пла​вания и купания, водного поло, прыжков в воду, а также ванны для гребного спорта; площадки, поля и дорожки с искусственным льдом для массо​вого катания на коньках, хоккея, хоккея с мячом, скоростного бега на коньках, керлинга; велотреки; тиры для пулевой стрельбы; мане​жи для конного спорта и др.

Крытые комплексные сооружения
Дворец спорта – специально построенное здание с трансформирующейся ареной для соревнований по различным видам спорта и массовых выступлений при большом количестве зрителей, имеющее специальное оборудование и вспомогательные помещения для обслуживания спортсменов и зрителей.

Крытый стадион – здание, предназначенное для соревнований, имеющее нормальное спортивное ядро с трибуной для зрителей, со всеми необходимыми устройствами, вспомогательными сооружениями и помещениями для обслуживания спортсменов и зрителей.
Зал спортивный универсальный - специально построенное или приспособленные крытое сооружение, размеры которого должны соответствовать нормам и требованиям установленных стандартов, имеющее основную площадку (баскетбол, волейбол, мини футбол и др.) и несколько дополнительных площадок (бокс, борьба вольная и греко-римская, т/атлетика, фехтование и др.) с размерами, определенными Правилами соревнований по видам спорта. Сооружение может быть специализированным (рассчитано для одного вида спорта) или комплексным (рассчитано для нескольких видов спорта, т. е. одновременно могут проводиться учебные занятия по нескольким видам спорта). Возможно устройство мест для зрителей.‎
Комплекс спортивный‎ - группа однотипных и различных по типам объемных и плоскостных сооружений для учебно-тренировочной работы и соревнований, размещенных на одной территории и связанных единством управления. Сооружения при этом могут быть сблокированы, находиться под одной крышей или быть отдельно стоящими.‎
База (центр) учебно-тренировочная - спортивный комплекс, включающий в себя спортивные сооружения, медико-восстановительный центр, спальные корпуса, пищеблок и учреждения досуга для обеспечения проведения длительных учебно-тренировочных сборов. ‎
Автомотодром - крытое (открытое) сооружение, включающее автомототрек или автомототрассу кольцевого типа и имеющее помещения обслуживания — гаражи, боксы и т. п. Возможно устройство мест для зрителей.‎

Крытые отдельные сооружения

Корпус спортивный - крытое спортивное сооружение, в состав которого входят одно или несколько основных помещений (залов, манежей, бассейнов), а также необходимые вспомогательные, подсобные и административные помещения.
Спортивный манеж – специально построенное или приспособленное крытое отдельно стоящее или встроенное здание с залом прямоугольной формы, длиной 50-150м и шириной 20-40м, высотой 9-12м, без внутренних опор и перегородок, удовлетворяющее по размерам, требованиям учебно-тренировочного процесса и Правилам соревнований в видах спорта (футбол, л/атлетика, конный спорт и др.), использующих в качестве основных большеразмерные плоскостные сооружения (поля, спорт ядра и т. п.). Возможно устройство мест для зрителей. Сооружение может быть специализированным или универсальным.‎
Крытый бассейн для плавания – здание со специальным оборудованием и вспомогательными помещениями, имеющее ванну прямоугольной формы с подогретой водой или ряд ванн (в этом случае сооружение является комплексным) длиной 25-50м, имеющий соответствующие оборудования и устройства для купания, учебных занятий и проведения соревнований, размером не менее предусмотренного Правилами соревнований по видам спорта (плавание, водное поло, прыжки в воду, синхронное плавание и др.). Возможно сочетание условий для нескольких видов спорта в одной ванне. Возможно устройство мест для зрителей.

 Спортивный зал – специальное помещение длиной не менее 18м, шириной 9м, высотой 5м и площадью от 300м2 до 1000-1200м2 для поведения занятий по спортивным играм, снабженное оборудованием, установленным нормам и правилами соревнований для игр: тенниса, баскетбола и волейбола, имеющее специальные размеры и обеспеченное вспомогательными помещениями. Возможно устройство мест для зрителей. Сооружение может быть отдельно стоящим или встроенным в здание спортивного или другого назначения.‎
Гимнастический зал – специальное помещение площадью не менее 125м2 для проведения занятий по гимнастике, снабженное оборудованием, установленное нормами и правилами соревнований, имеющие соответствующие размеры и обеспеченное вспомогательными помещениями.

Зал для бокса – специальное помещение для проведения занятий по боксу, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями.

Зал для борьбы – специальное помещение для проведения занятий по борьбе, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями.

Зал для тяжелой атлетики – специальное помещение для проведения занятий по тяжелой атлетике, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями.

Зал для фехтования – специальное помещение для проведения занятий по фехтованию, имеющее оборудование, установленное нормами и правилами соревнований, и соответствующие размеры, обеспеченное необходимыми вспомогательными помещениями.

Зал спортивный школьный – универсальный спортивный зал, отдельно стоящий или встроенный в основное здание школы, размером 9х18, 12х24м и 15х30м.

Каток с искусственным льдом (для хоккея с шайбой, с мячом, фигурного катания, танцев на льду, шорт треку) ‎- крытая спортивная площадка, залитая льдом для определенного зимнего вида спорта и занятий, имеющая разметку и специальное оборудование. Возможно устройство мест для зрителей.‎
Тир стрелковый – специально оборудованное сооружение, предназначенное для стрельбы из боевого или спортивного оружия по мишеням и ограниченной сзади линией огня, спереди — пулеприемным валом или пулеулавителем, а с боков — стенами, препятствующими вылету пуль за пределы тира. Возможно устройство мест для зрителей.‎
Трек - крытое (возможно открытое) сооружение, включающее полотно с наклоненными по расчету (профилированными) виражами, зону тихой езды и помещения обслуживания — гаражи, боксы и т. п. (велосипедный и др.). Возможно устройство мест для зрителей.‎ 

Велодром – крытое (возможно открытое) сооружение, включающее велотрек и места для зрителей на 3000 и более мест.
Шахматно-шашечный клуб – специально построенное или приспособленное крытое сооружение, оснащенное соответствующим спортивным оборудованием и инвентарем для проведения учебно-тренировочной работы и соревнований по шахматам (шашкам), а также для оказания услуг населению. Размеры основного демонстрационного зала должны соответствовать Правилам соревнований по шахматам (шашкам). Возможно устройство мест для зрителей. ‎
Помещение спортивного назначения - специально построенное или приспособленное крытое сооружение, размеры которого не соответствуют установленным стандартам, оснащенное соответствующим спортивным оборудованием и инвентарем для проведения учебно-тренировочной, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, а также для оказания услуг населению средствами физической культуры и спорта (бильярд, боулинг, дартс, т/атлетика, пулевая стрельба и др.). Возможно устройство мест для зрителей.‎
Наряду с двумя традиционными группами сооружений, одна из которых работает преимущественно летом (открытые), а другая - преимуществен​но зимой (крытые), перспективны круглогодичные сооружения с транс​формируемыми конструкциями ограждений (покрытий, стен). Это в основ​ном наиболее технически сложные и дорогие сооружения. Однако с совер​шенствованием и удешевлением трансформируемых конструкций эта груп​па будет расширяться.

Открытые сооружения

Открытые сооружения - сезон​ные: летние и зимние К летним относятся спортядра для легкой атлетики и футбола; поля и площадки для подвижных и спортивных игр (баскетбола, волейбола, тенни​са, футбола и др., специальной и общей физической подготовки (ОФП), отдельных видов легкой атлетики (прыжков, метаний, толкания ядра), конного спорта, катания на роликовых коньках, скейтборда; дорожки и трассы для бега, ходьбы, конного, велоспорта, легкоатлетических и велокроссов; оборудованные маршруты для пешего, конного, вело- и водного туризма; искусственные трассы для лыжного, горнолыжного спорта: трамплины для прыжков на лыжах с искусственным покрытием; велотреки тиры и стрельбища для пулевой стрельбы и стрелково-охотничьи стенды; оборудованные участки существующих водоемов для спортивного и оздоро​вительного плавания и купания, различных видов гребли, парусного спорта, водного слалома, воднолыжного спорта и др.; открытые ванны с подогре​вом или без подогрева воды для спортивного и оздоровительного плавания и купания, водного поло, прыжков в воду и др.; искусственные каналы для гребли и водного слалома и др. 
К зимним открытым сооружениям относятся поля и площадки с есте​ственным или искусственным льдом для массового и фигурного катания на коньках, хоккея с мячом, керлинга и др.; дорожки с естественным или искусственным льдом для скоростного бега на коньках; трассы для лыжно​го, горнолыжного, санного спорта, биатлона и др.; трамплины для прыж​ков на лыжах; искусственные трассы для санного спорта и бобслея; оборудованные участки акваторий для буерного спорта; оборудован​ные маршруты для лыжного туризма и др. 
Открытые комплексные сооружения
Стадионом называется комплексное спортивное сооружение, имеющее в своем составе нормальное спортивное ядро или спортивную арену с количеством мест для зрителей от 1500, а также площадки для игр и гимнастики со специальными помещениями и сооружениями. Стадионы по размерам площади участка и количеству мест на трибунах делятся на три группы: 

1) Малый стадион должен иметь земельный участок площадью не менее 3.5 га, с трибуной для зрителей на 1500 – 5000 человек; 

2) Средний стадион имеет земельный участок площадью от 5 до 10 га, с трибуной на 5000-10000 человек;

3) Большой стадион имеет участок не менее 10га, его трибуны должны иметь не менее 10000 мест для зрителей.

Комплексной спортивной площадкой называется комплексное спортивное сооружение, имеющее в своем составе нормальное или уменьшенное спортивное ядро со скамейками для зрителей, а также вспомогательное здание (павильон) для занимающихся и позволяющее попеременно проводить соревнования и учебно-тренировочные занятия по различным видам спорта. Спортивные площадки бывают:

1) большие с площадью участка не менее 2.25 га;

2)  средние, площадь которых составляет не менее 1 га;

3) малые – с площадью менее 1 га (без футбольного поля).

Ядро спортивное – это открытое комплексное сооружение, имеющее в своем составе поле или площадку для спортивных игр и окаймляющую его круговую беговую дорожку длиной 400, 333, 250 и 200м, а также места для прыжков и метаний, которые располагаются как внутри беговой дорожки, так и за его наружным периметром. Стандартное спортивное ядро содержит футбольное (игровое) поле, окаймленное беговой дорожкой длиной по линии измерения — 400м и радиусом поворота — 36м. Возможно устройство мест для зрителей.‎ Спортивное ядро с трибунами для зрительских мест называется спортивной ареной.
Акватория спортивная‎ - специально обозначенная водная поверхность, на которой проводится учебно-тренировочный процесс и соревнования по гребным, парусным и водно-моторным видам спорта.‎
Гребная база – это комплекс сооружений на естественном водоеме, обеспечивающий проведение занятий по гребле и хранение судов, имеющий на берегу павильон для обслуживания занимающихся.

Канал гребной - искусственное сооружение, имеющее прямолинейный основной (длиной 2-3км) и обводной каналы глубиной дна водоема не менее 2м, с наличием установленной дистанции соответствующей Правилам соревнований по видам спорта (академическая гребля, гребля на байдарках и каноэ и др.), с полосой воды шириной 100м свободная вода), ширина воды (дорожка для каждой лодки) 15м, а также имеющее необходимые обслуживающие сооружения (эллинги для хранения судов, стартовые и финишные вышки и др.). Возможно устройство мест для зрителей.‎
Яхт-клуб – комплекс сооружений на берегу водоема (река, озеро, море, океан), обеспечивающее проведение занятий по парусному спорту, хранение и ремонт парусных судов и такелажа, имеющее эллинг и здание для обслуживания занимающихся. Яхт-клуб должен иметь акваторию определенных размеров и территорию на берегу водоема с гаванью.
База водно-моторная‎ - комплекс сооружений на берегу водоема (река, озеро, море, океан) для занятий и соревнований по водно-моторному спорту. Водно-моторная база должна иметь акваторию определенных размеров и территорию на берегу водоема с гаванью. На этой территории располагаются здания водно-моторной базы, сооружения для ремонта, хранения и запуска судов.‎
Конноспортивная база – комплекс открытых и крытых сооружений для занятий конным спортом, включающий в себя ипподром, конный манеж, конкурное поле, поле для поло и помещения обслуживания (конюшня и т. д.).‎
Ипподром - спортивный комплекс, включающий в себя конную беговую дорожку замкнутого типа для гладких скачек и скачек с препятствиями и помещения обслуживания (конюшня и т. д.). Внутри дорожки ипподром может содержать конкурное поле и др.‎ Возможно устройство мест для зрителей.

Стрельбище – огражденный со всех сторон земельный участок, имеющий имеющее устройства и оборудованное в соответствии с Правилами соревнований по видам спорта (пулевая стрельба, стендовая стрельба, стрельба из лука). Сооружение может быть специализированным (для одного вида спорта) или комплексным (для нескольких видов спорта). Возможно устройство мест для зрителей.‎ 
Стенд стрелковый – сооружение для стендовой (спортивно-охотничей) стрельбы. 
Зимний стадион – комплекс сооружений в горной местности, обеспечивающий проведение занятий и соревнований в прыжках на лыжах с трамплина, скоростном спуске и слаломе и т.д.  Участок для старта и финиша не менее 400м в длину и 100м в ширину. Зимний стадион должен иметь необходимые специальные устройства, оборудование, вспомогательные помещения и места для зрителей.

База лыжная (горнолыжная) ‎- комплекс сооружений, состоящий из специально оборудованных участков пересеченной или горной местности — лыжных (горнолыжных) трасс, построенных при них зданий с помещениями для спортсменов, обслуживающего персонала, лыжехранилищ, ремонтных мастерских, канатных пассажирских дорог и других вспомогательных сооружений и трибун для зрителей. ‎
Открытые отдельные сооружения

Поле для спортивных игр  - это плоскостное сооружение, с ровной поверхностью площадки, на которой размещается спортивное поле с травяным покровом или покрытием из специальной смеси грунтов, предназначенный для спортивной игры и окружающей его со всех сторон зоной, свободной от каких-либо предметов — зоной безопасной (футбол, хоккей на траве, конный спорт, стрельба из лука, гольф и др.). Может быть предусмотрена возможность попеременного использования игрового поля для нескольких видов игр. Возможно устройство мест для зрителей. Размеры полей определяются правилами соревнований.

Площадка для спортивных игр и занятий – это плоскостное сооружение, имеющее специальное покрытие, разметку, устройства и оборудование в соответствии с Правилами соревнований по видам спорта (баскетбол, волейбол, бадминтон, мини футбол, теннисные корты и др.). Возможно устройство навесов и мест для зрителей.  Как правило, представляет собой ровный участок земли с искусственным или естественным покрытием. При плоскостных сооружениях вне спортивного комплекса должны быть оборудованы раздевалки и душевые. Плоскостное сооружение, оборудование и разметка которого позволяют попеременно проводить соревнования и учебно-тренировочные занятия по различным видам спорта называется комплексной спортивной площадкой.‎ Огражденная бортом площадка для игры в теннис называется теннисным кортом.

Площадка спортивная (гимнастическая, акробатическая) – плоскостное сооружение, имеющее специальное покрытие, оборудование, ямы для приземлений и прыжков, а также другие устройства для занятий соответствующими видами спорта.

Площадка спортивная (для фехтования, тяжелой атлетики, борьбы, бокса и других видов единоборств) – плоскостное сооружение, имеющее специальное покрытие, устройства и оборудование, необходимые для проведения тренировочных занятий.

Трасса спортивная – это специальное сооружение или определенный участок территории (земельно-водная), регламентированное Правилами соревнований по видам спорта (л/атлетика, горнолыжный спорт, конный спорт, спортивное ориентирование, вело/автомобильный/мотоциклетный спорт и др.). Кольцевая трасса — трасса, начинающаяся и заканчивающаяся в одном месте.‎
Временный спортивный объект (трасса)‎ - участки земельных, водных и воздушных территорий, не являющиеся спортивными объектами, временно отведенные для проведения спортивных мероприятий по техническим, прикладным и другим видам спорта.‎
Беговая дорожка (прямая, замкнутая) – плоскостное сооружение, имеющее специальную планировку, покрытие, разметку, оборудование и предназначенное для бега на различные дистанции.

Место для легкоатлетических прыжков (в длину, тройного, в высоту и с шестом) – плоскостное сооружение, включающее зону разбега (дорожку или сектор) и место для приземления прыгуна.

Место для легкоатлетических метаний диска, молота, копья, толкания ядра – плоскостное сооружение, включающее зону взаимодействия спортсмена со снарядом (круг для метания или дорожка для разбега со снарядом) и сектор приземления снаряда.
Бассейн для плавания – это сооружение с ванной прямоугольной формы размером от 10х25м и более со зданием, обслуживающим занимающихся, имеющий соответствующие оборудования и устройства для купания, учебных занятий и проведения соревнований, размером не менее предусмотренного Правилами соревнований по видам спорта (плавание, водное поло, прыжки в воду, синхронное плавание и др.). Возможно сочетание условий для нескольких видов спорта в одной ванне. Возможно устройство мест для зрителей.

Лыжный трамплин – специальное сооружение для прыжков на лыжах, включающее гору разгона (как правило, в виде эстакады), гору приземления, рассчитанные в соответствии с правилами Международной федерации лыжного спорта и оборудованное необходимыми техническими устройствами для учебно-тренировочной работы и соревнований при одновременном обеспечении безопасных условий эксплуатации.  Трамплины бывают учебные (прыжка длина от 10 до 20м) и спортивные (длина прыжка более 20м).

Альпинистский лагерь – сооружение в горах, обеспечивающее учебу, питание, ночлег альпинистов.

Туристский лагерь – сооружение, обеспечивающее обучение, питание, ночлег туристов.

Спасательная станция – специальное здание, расположенное на альпинистских и туристских маршрутах, предназначенное для контроля за находящимися в горах группами и подачи помощи альпинистам и туристам, терпящим бедствие в горах.
Спортсооружения подразделяются на следующие категории:

спортсооружение высшей категории — основные параметры спортсооружения, размеры и оснащение которого позволяют обеспечить проведение республиканских и международных соревнований (Олимпийские и Азиатские игры, чемпионаты, первенства и Кубки мира, Азии и Узбекистана, международные турниры). Сооружение не предназначено для проведения физкультурно-оздоровительной работы с населением; 

спортсооружение 1 категории — основные параметры спортсооружения, размеры и оснащение которого позволяют обеспечить проведение республиканских и международных соревнований (чемпионаты, первенства и Кубки мира, Азии и Узбекистана, различные турниры), а также учебно-тренировочных занятий; 

спортсооружение 2 категории — основные параметры спортсооружения, размеры и оснащение которого позволяют обеспечить проведение республиканских, областных и городских соревнований и турниров (чемпионаты, первенства и т. д.), а также учебно-тренировочных занятий и проведения физкультурно-оздоровительной работы с населением; 

спортсооружение 3 категории — основные параметры спортсооружения, размеры и оснащение которого позволяют обеспечить условия проведения спортивно-массовых мероприятий, а также учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных занятий; 

спортсооружение 4 категории — основные параметры спортсооружения, размеры и оснащение которого позволяют обеспечить проведение учебно-тренировочных занятий и физкультурно-оздоровительных занятий среди населения.

Спортсооружения 4 категории подразделяются на две подгруппы:

спортсооружения, предназначенные для проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных мероприятий; 

физкультурно-оздоровительные сооружения, предназначенные для оказания физкультурно-оздоровительных услуг населению.

спортсооружение 5 категории — основные параметры спортсооружения, размеры и оснащение которого позволяют средствами физической культуры и спорта (боулинг, бильярд, дартс, картинг и др. виды спорта) обеспечить проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-развлекательных мероприятий и услуг.

Лекция № 4 Проектирование и строительство спортивных сооружений. Игровые площадки (баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, теннис, бадминтон).

План

1. Основные положения проектирования.

2.  Проектно-сметная документация. 

3. Волейбольная, баскетбольная, теннисная, бадминтонная и гандбольная площадки. 
4. Игровые поля. Футбольное поле. 
Расчет потребности в строительстве новых спортивных сооружений производят на каждую тысячу жителей данного района или на число школ и имеющихся в них параллелей, т.е. полных комплектов классов. 
При расчете перспективы определяют общие планы развития конкретно взятого населенного пункта. В них наряду с хозяйственными, культурными и социальными задачами определенное место отводят физической культуре и спорту. Перспективу рассчитывают по двум направлениям: первое – рост числа спортивных сооружений в каждом звене общей сети по месту жительства и второе – развитие спортивных баз при учебных заведениях (школах, колледжах и т.п.). 
Помимо основных факторов – роста числа жителей, определения числа имеющихся спортивных баз, их качественной готовности и транспортной доступности, следует учитывать спортивные интересы жителей, географическое положение, особенности климата и многие другие факторы, характерные для данного населенного пункта.
Для определения потребности в строительстве спортивных баз, очередности и темпов развития с учетом требований населения, живущего в данном районе, проводят исследования по специальным методикам. Анкетирование, изучение отчетной документации и планов развития данного района, опрос населения и анализ его спортивной и физкультурной деятельности, учет посещаемости баз и мест организованных занятий, изучение возрастного контингента данного района – вот основные данные, которые лежат в основе планирования.
Проектирование спортивного сооружения начинают с выбора конструктивной схемы, т.е. определения соотношения горизонтальных и вертикальных элементов будущего сооружения, определяемых назначением, объемом и планировкой объекта. 

После выбора схемы производят технико-экономическую оценку конструктивного решения. При расчете учитывают расход строительных материалов, затраты труда, степень сборности и заводской готовности конструкций, их огнестойкость и т.п. От выбора конструктивного решения зависит метод возведения сооружения, выбор этого метода и его обоснование. 

Конструктивное проектирование ведут с учетом закономерностей архитектурной композиции, определяемой функциональными, технико-экономическими, эстетическими и конструктивными требованиями. При этом обязательно учитывают нормы проектирования. 

Различают типовое, экспериментальное и индивидуальное проектирование. 

Типовым называют проект, утвержденный в установленном порядке и предназначенный для многократного использования. Долговечность такого проекта зависит от многих факторов, главные из которых возникают в результате новых научно-технических достижений. Обновление технологии, применение новых конструктивных и архитектурно-эстетических принципов, появление новых материалов, овладение новыми методами строительства, наконец, современные педагогические требования и расширение методических возможностей, новые формы организации учебного процесса – вот далеко не полный перечень факторов, влияющих на жизненность типового проекта спортивного сооружения.

Экспериментальное проектирование проводят с целью определения наиболее рационального типа спортивного сооружения. После опытной проверки в эксплуатации объекта и подтверждения эффективности его использования такой проект могут утвердить как типовой. 

Индивидуальный проект создают для строительства одного спортивного сооружения. Обычно необходимость  индивидуального проекта диктуется особенностями местных условий или специальными целями и назначением данного объекта.

Проектом спортивного сооружения называют техническую документацию, состоящую из чертежей, расчетно-пояснительной записки и сметы.

Чертежи дают представление об объемно-планировочном и конструктивном решении строительства. Сводные сметы, сметы на отдельные виды работ и объекты определяют стоимость всего спортивного сооружения.

Исходным документом для строительства является задание на проектирование, утвержденное финансирующей организацией. Такое задание составляет основу будущего проекта. В его подготовке должен участвовать специалист по физическому воспитанию.

В задании на проектирование обосновывают: контингент и численность занимающихся; перечень сооружений и их пропускную способность; ориентировочный расчет площади участка для строительства (в том числе площади для озеленения, проездов, проходов и т.д.); экономические показатели стоимости проектирования и строительства. Технико-экономическое обоснование особенно важно при подготовке задания на проектирование крупного спортивного сооружения. В нем должны быть рассмотрены вопросы рентабельности сооружения при эксплуатации.

Расчетно-пояснительная записка содержит описание архитектурно-планировочного и конструктивного решения, а также все необходимые расчеты и показатели.

Заказчик и проектная организация заключают договор, устанавливающий финансовую и юридическую ответственность и определяющий сроки и стоимость проектирования по этапам.

После получения от заказчика задания на проектирование документация разрабатывается в два этапа: первый – разработка технического проекта со сметной документацией, второй – изготовление рабочих чертежей. Допускается создание сразу техно-рабочего проекта, но к этому прибегают только при проектировании небольших по объему спортивных сооружений (отдельные игровые площадки, простейшие помещения для занятий физическими упражнениями).

Различают общие чертежи, выполняемые в виде планов и разрезов, и деталировочные – с указанием всех деталей и элементов, их сопряжений, необходимой спецификации. На чертежах технического проекта изображают планы этажей, разрезы и фасады, генеральный план участка, а на рабочих чертежах дополнительно к этому дают планы фундаментов, сечения, планы перекрытий и крыш, стен, чертежи нестандартных деталей и узлов, планы сетей отопления, вентиляции, водоснабжения, канализации, электроосвещения, газификации, телефонизации и радиофикации, а также расстановки всего устанавливаемого и закрепляемого учебного оборудования и спортивного инвентаря.

Проектирование вновь возводимых и реконструируемых спортивных сооружений, в том числе открытых плоскостных сооружений, спортивных залов, плавательных бассейнов, а также других типов сооружений, проводят двумя способами и оценивают различно.

Стоимость разработки индивидуальных или экспериментальных проектов определяют в зависимости от категории сооружения.

Стоимость разработки типовых проектов зависит от многократности их применения. Различают стоимость разработки типовых проектов, разработки проектных заданий с применением или привязкой типовых проектов.

Строительство спортивных сооружений осуществляют подрядным, хозяйственным или комбинированными способами. При подрядном способе строительно-монтажные работы выполняет строительная организация на основе договора с заказчиком. Строительство хозяйственным способом ведут сами предприятия на свои средства и собственными силами. Таким способом обычно строят небольшие объекты. Комбинированный способ строительства предполагает применение как подрядных работ, так и работ, выполняемых хозяйственным способом.

Строительные работы, которые выполняют по типовым проектам, рассчитаны на индустриальные способы организации строительства.
Далее рассмотрим основные спортивные площадки, игровые поля и их оборудование.
Волейбольная площадка представляет собой тщательно выровненный земельный участок, на котором размечается мелом или белой краской игровая площадка размерами 18х9м или, при наличии участка маленьких размеров, 15х7.5м. По всему периметру площадки должна быть полоса размером 3м, в пределах которой не должно быть посторонних предметов, скамеек и т.д. Такая полоса называется полосой безопасности. Высота свободного пространства над игровым полем определяется на открытых площадках  расстоянием до свисающих над игровым полем предметов (ветки, провода и т.п.).  При проведении тренировочных занятий, любительских матчей, массовых мероприятий высота свободного пространства над игровым полем должна составлять 7-9м над всем игровым полем. Ширина всех линий разметки равна 5см. Линии должны отличаться по цвету от  пола и любых других линий. Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Эти линии входят в размеры игровой площадки. Средняя линия разделяет игровую площадку на две равные площадки размером 9х9м каждая. Эта линия проводится под сеткой от одной боковой линии к другой. На каждой площадке в 3-х метрах от средней линии проводится линия атаки. Она продолжается за боковыми линиями 5-ю линиями по 15см с интервалом 5см. Для официальных соревнований интервал между линиями составляет 20см, общая длина линии 1.75м. Зона, ограниченная средней линией и линией атаки является передней зоной. Зона подачи – это участок шириной 9м позади каждой лицевой линии. Эта зона ограничена по бокам двумя короткими линиями длиной 15см каждая, нанесенными на расстоянии 20см от лицевой линии, позади нее, как продолжение боковых линий. Обе короткие линии включены в ширину зоны подачи. В глубину зона подачи продолжается до конца свободной зоны. Часть свободной зоны, ограниченная продолжением обоих линий атаки является зоной замены.

В оборудование волейбольной площадки входят сетка и стойки. Сетка устанавливается вертикально над средней линией. Она натягивается на вкопанные стойки-столбы. Высота верхнего края сетки: 210см - для девочек 13-14 лет; 220см - для мальчиков 13-14 лет и девушек 15-16 лет; 224см - для девушек старше 16 лет; 235см - для юношей 15-16 лет; 243см - для юношей старше 16 лет. Сетка имеет размеры 1х 9.5м и состоит из черных ячеек в форме квадрата со стороной 10см. Верхний край сетки обшивается горизонтальной линией шириной 5см. На концах ленты имеются отверстия, через которые пропущен шнур, привязывающий ленту к стойкам для ее натяжения. Внутри ленты находится гибкий трос для крепления сетки к стойкам и натяжения. Внизу сетки находится шнур, пропущенный через ячейки для крепления ее к стойкам и натяжения. Две белые ленты, прикрепленные вертикально к сетке и располагающиеся прямо над каждой боковой линией являются ограничительными. Они считаются частью сетки, их ширина 5см, длина 1м. Вдоль внешней части ограничительной линии крепится антенна. Она представляет собой гибкий стержень длиной 1.8м и диаметром 10мм, сделанный из стекловолокна или подобного ему материала. Каждая антенна возвышается над сеткой на 80см и окрашена полосами контрастных цветов шириной 10см, предпочтительно красного и белого. Антенны считаются частью сетки и ограничивают по бокам плоскость перехода.

Стойки, поддерживающие сетку, устанавливаются на расстоянии 0.5-1м за боковыми линиями. Высота стоек 2.55м. Стойки должны быть круглыми и гладкими, без опасных для игроков или мешающих игре приспособлений. Конструкция стоек должна обеспечивать установку сетки на любой высоте, необходимой для проведения тренировок и соревнований. Игровая поверхность поля должна быть плоской, горизонтальной и однообразной. Она не должна представлять никакой опасности травмирования игроков. Наиболее распространенным покрытием для площадок, не требующим большого ухода и недорогостоящим, является песчаное покрытие.

Баскетбольная площадка имеет размеры 28х15м и, при маленьком участке, 18х12м. Зона безопасности по периметру площадки должна составлять не менее 1м. Игровая площадка должна быть размечена хорошо видимыми линиями, которые должны в любой точке находиться на расстоянии 2м от зрителей или любых препятствий. Все линии должны быть нанесены краской одного цвета (желательного белого), иметь ширину 5см и быть отчетливо видимыми. Линии по длинным сторонам площадки называют боковыми, вдоль коротких сторон – лицевыми. Эти линии не являются частью площадки. В центре площадки размечается круг радиусом 1.8м. Этот круг называется центральным. Радиус круга должен измеряться до внешнего края окружности. 
Центральная линия проводится параллельно лицевым линиям от середины боковых линий и должна выступать на 0.15м за каждую боковую линию. Часть площадки, расположенная между лицевой линией за щитом соперника и ближайшим краем центральной линии называется передовой зоной. Другая часть площадки является тыловой зоной. Линия штрафного броска проводится параллельно каждой лицевой линии. Она должна быть длиной 3.6м. Ее дальний край должен находиться на расстоянии 5.8м от внутреннего края лицевой линии, а ее середина – на линии, соединяющей середины обеих лицевых линий. Ограниченными зонами являются области пола, выделяемые на площадке лицевыми линиями, линиями штрафного броска и линиями, которые начинаются от лицевых линий. Их внешние линии находятся на расстоянии 3м от середины лицевых линий и заканчиваются на внешнем крае линии штрафного броска. Лицевая линия не входит в ограниченную зону. Области штрафного броска представляют собой ограниченные зоны, расширенные в сторону игровой площадки полукругами радиусом 1.8м, центры которых расположены на середине линий штрафного броска. Места вдоль областей штрафного броска, которые занимают игроки при выполнении штрафных бросков, размечаются следующим образом: первая линия рисуется на расстоянии 1.75м от внутреннего края лицевой линии, измеряя вдоль линии со стороны области штрафного броска. Первое место ограничивается линией, проводимой на расстоянии 0.85м. Вслед за этой линией находится нейтральная зона шириной 0.3м. Второе место должно примыкать к нейтральной зоне и быть шириной 0.85м. Примыкая к линии, ограничивающей второе место, находится третье место, которое также будет шириной 0.85м. Все линии, используемые для обозначения этих мест, имеют длину 0.1 м и ширину 0.05м, вычерчиваются перпендикулярно боковой линии области штрафного броска снаружи мест, которые они ограничивают. Вся игровая площадка является зоной трехочковых бросков за исключением области около корзины противника, ограниченной:

1) двумя параллельными линиями, начинающимися с лицевой линии на расстоянии 6,25м от точки на площадке, полученной на пересечении с ней перпендикуляра, опущенного из центра корзины соперника. Расстояние от этой точки до внутреннего края середины лицевой линии равно 1.575м;

2) полукругом радиусом 6.25м до внешнего края с центром в  указанной выше точке,  до соединения с параллельными линиями.

В оборудование баскетбольной площадки входят щиты, опоры щита и корзины. Щиты должны быть изготовлены из соответствующего прозрачного материала (предпочтительно – закаленного небьющегося стекла), представляющего собой монолитный кусок. Если щиты изготовлены из другого непрозрачного материала, они должны быть выкрашены в белый цвет. Размер щитов составляет 1.8х1.05м. Если щит прозрачный, все линии на нем наносятся белым цветом, в остальных случаях – черным. Ширина линий составляет 5см. Лицевая поверхность щита должна быть гладкой. Щиты должны монтироваться по двум сторонам площадки под прямым углом к полу, параллельно лицевым линиям. Вертикальная осевая линия на лицевой поверхности щитов, продолженная до пола, должна касаться точки на полу, лежащей на расстоянии 1.2м от внутреннего края середины каждой лицевой линии, на воображаемой линии, проведенной под прямым углом к этой лицевой линии. 
Корзины состоят из колец и сеток. Кольца должны быть изготовлены из прочной стали. Внутренний диаметр кольца – 45см. Окрашивается кольцо в оранжевый цвет. Диаметр прутка кольца от 16мм до 20мм. На нижней части кольца должны быть приспособления для крепления сетки, выполненные таким способом, чтобы не травмировать пальцы игроков.  Верхний край кольца должен располагаться горизонтально на высоте 3.05м над поверхностью площадки на равном удалении от вертикальных краев щита. Ближайшая точка внутренней части кольца должна располагаться на расстоянии 15см от лицевой поверхности щита. Сетки изготавливают из белого шнура таким образом, чтобы они на мгновение задерживали мяч, когда он проходит через корзину. Длина сетки – от 40 до 45см. Сетка должна иметь 12 петель для крепления к кольцу. 

Площадка гандбола имеет размеры 40х20м, либо 30х15м (уменьшенный вариант). Зона безопасности по периметру площадки составляет 1.5м. Такая площадка должна быть ровной, без травяного покрова, без посторонних предметов, представляющих опасность для игроков. Покрытие может быть резинобитумное, асфальтовое, деревянное или гаревое с хорошей дренажной системой. 
Площадка должна быть размечена ясно видимыми, контрастными линиями. Разметка площадки должна отличаться по цвету от окраски площадки. На открытой площадке для разметки целесообразно использовать мел или гашеную известь. Разметка площадки канавками, даже засыпанными опилками или другими материалами, не допускается. Ширина линий разметки входит в размер площадки. Линии должны быть шириной 5см, линия ворот проводится между стойками ворот и имеет ширину 8см.
 Параллельно линии ворот на расстоянии 3м проводится линия свободного броска (9-метровая линия). Линия штрихов линии свободного броска и расстояния между ними – 15см. Линия 7-метрового штрафного броска представляет собой отметку длиной в 1м, которая проводится на расстоянии 7м от задней границы линии ворот перед их центром, параллельно линии ворот. Средняя линия поля соединяет середины боковых линий. На расстоянии 4.5м от средней линии, по обеим сторонам от нее, проводятся две линии длиной 15см, перпендикулярные боковой линии. Площадь ворот размечается следующим образом: перед воротами на расстоянии 6 м параллельно линии ворот проводится линия длиной 3м, к которой с обеих сторон примыкают две четверти окружности с радиусом 6м, проведенные от внутренней кромки стоек ворот. Линия, ограничивающая площадь ворот, называется линией площади ворот.

В оборудование гандбольной площадки входят ворота. Они находятся в центре лицевой линии. Их размеры составляют 2х3м. Ворота должны быть крепко прикреплены к полу любыми приспособлениями. Однако эти приспособления не должны располагаться у внутренних и внешних кромок стоек ворот, а также находиться на лицевой линии. Стойки и перекладина ворот должны быть изготовлены из однородного материала (дерево, легкий металл, пластмасса) и иметь квадратное сечение 8см. Ворота окрашиваются поперечными полосами в 2 контрастных цвета, отчетливо выделяющихся на заднем фоне. 
Теннисный корт. Корт для одиночной игры представляет собой прямоугольник длиной 23.77м и шириной 8.23м. Середина корта должна быть разделена сеткой.
Ограничивающие площадку продольные линии называют боковыми, а поперечные – задними. По обе стороны от поперечной оси корта на расстоянии 6.4м от нее и параллельно ей располагаются линии подачи. Каждый прямоугольник, образованный поперечной осью корта, линией подачи и боковыми линиями, делится проходящей по продольной оси корта средней линией на две равные части, называемые полями подачи. Середина каждой задней линии отмечается отрезком длиной 10см и шириной 5см, который называется средней меткой. Этот отрезок направлен внутрь площадки и соединен с задней линией под прямым углом. Корт для парной игры имеет ширину 10.97м. Все остальные размеры, включая размеры полей подачи, совпадают с размерами корта для одиночной игры. Поэтому в большинстве случаев корт для парной игры используется и для одиночной. Ширина всех линий разметки корта не менее 2.5см и не более 5см, кроме задней линии, ширина которой может быть 10см, а все измерения должны проводиться до внешней стороны линий. Все линии должны быть одного цвета. 
Корт сооружается как на открытом воздухе, так и в помещении. Покрытие кортов и забегов должно быть однородным по составу. Оно может быть грунтовым (из специальной смеси), травяным или  искусственным. 
В помещении высота потолка над серединой корта должна быть не менее 10.5м  в специальных теннисных залах и не менее 8м – в спортивных залах общего назначения.

В оборудование корта входит сетка. Она разделяет корт по середине. Сетка подвешивается на канате или металлическом тросе, имеющем диаметр не более 0.8см, концы которого должны быть закреплены на вершинах двух столбов квадратного (по диагонали не более 15см) или круглого (диаметром не более 15см) сечения. Ось каждого столба должна находиться вне площадки на расстоянии 0.914м от ее боковых границ. Сетка должна быть окрашена в темные тона. Она натягивается так, чтобы полностью закрывать пространство между двумя столбами, и иметь ячейки такого размера, чтобы мяч не смог пролететь сквозь них. Канат или металлический трос и верхний край сетки по всей длине обшиваются белой лентой шириной 5 – 6.3см. Высота сетки в центре площадки 0.914м. Высота столбов должна быть такой, чтобы верхняя часть каната или сеточного троса находилась на расстоянии 1.07м от поверхности корта, а сами столбы не выступали бы над сеточным тросом более чем на 2.6см. 

Корт с забегами на открытом воздухе должен иметь ограждение в виде металлической сетки, забора и т.п. Высота ограждения вокруг корта не менее 3м, кроме участков за боковыми линиями, имеющих высоту не менее 1м.

Площадка для игры в бадминтон представляет собой прямоугольник размером 13.4х6.1м для парной игры и 13.4х5.18м для одиночной игры. Площадка размечается на территории общей площадью примерно 15х7м. Площадка размечается линиями шириной 4см. Линии разметки входят в размеры площадки. Линии наносятся белой краской. Игровая поверхность площадки окрашивается в темный цвет, желательно темно-зеленый. Если рядом находятся две площадки, расстояние между ними должно быть не менее 1,5м. Площадка делится на две равные части сеткой. На расстоянии 1.98м от сетки проводится линия, называемая ближней линией подачи.  Дальняя линия подачи на площадке для одиночной игры совпадает с лицевой линией, на площадке для парной игры - отстоит от лицевой линии на 0.76м. От середины лицевой линии до середины ближней линии подачи проходит центральная линия, делящая поле подач на правое и левое поля подач. 

Высота свободного порстранства над серединой площадки должна быть не менее 8м. 
В оборудование площадки входит сетка, делящая площадку пополам. Высота верхней кромки сетки составляет 155см. Цвет сетки должен быть темно-зеленым. Длина сетки 6.1м, ширина – 76см. Верхний край сетки по всей его длине должен иметь окантовку белого цвета шириной 7.6см. В верхний край сетки продевается прочный шнур толщиной 4-5мм для натяжки и крепления. Сетка крепится на двух стойках. Стойки могут быть деревянные или металлические. Они устанавливаются на боковых линиях площадки и крепятся при помощи растяжек и штырей или крючков.

Игровые поля. В современной практике игровые поля устраиваются для футбола, регби, хоккея с мячом. Рассмотрим поле для наиболее популярной игры – футбола. Стандартные размеры футбольного поля, например, 110-100м по длине и 75-64м по ширине. Размер поля в составе спортивного ядра составляет 104х69м. При игре по упрощенным правилам допускаются размеры футбольного поля 90х60 м. Длина всегда должна быть больше ширины. Поле должно быть свободно от каких-либо посторонних предметов. Разметка поля выполняется ясно видимыми линиями шириной не более 12см, но не канавками. Длинные линии, ограничивающие поле, называются боковыми, короткие – линиями ворот. Поперек поля проводится средняя линия, на которой делается отметка, означающая центр поля. Из центра поля проводится круг радиусом 9.15м. Ширина линий входит в размер поля и ограничиваемых ими площадей. В углах поля устанавливаются флаги с незаостренными  вверху древкам не короче 1.5м. Также флаги могут устанавливаться с каждой стороны поля против средней линии на расстоянии не ближе 1м от боковой линии. 
Из точек на линиях ворот проводятся внутрь поля перпендикулярно к линии ворот две линии длиной 5.5м. Концы их соединяются линией, параллельной линии ворот. Площадь, образуемая этими линиями и линией ворот, называется площадью ворот. Из точек на линиях ворот в 16,5м от внутренней стороны обеих стоек ворот проводятся внутрь поля перпендикулярно к линии ворот две линии длиной 16,5м. Их концы соединяются линией, параллельной линии ворот. Площадь, образуемая этими линиями и линией ворот, называется штрафной площадью. 
На каждой штрафной площади против середины ворот на расстоянии 11м от линии ворот делается отметка для выполнения 11-метрового удара. Из этой точки за пределами площадки проводится дуга радиусом 9.15м. Из каждого угла поля внутри его проводится дуга радиусом 1м, образующая угловой сектор. 

В оборудование футбольного поля входят ворота. Они устанавливаются на линиях ворот. Они состоят из двух вертикальных стоек, находящихся на равном расстоянии от угловых флагов (7м 32см по внутреннему измерению одна от другой), и горизонтальной перекладины, нижний край которой находится на высоте 2,44см от грунта. Стойки и перекладины в поперечном сечении по обоим измерениям не должны превышать 12см, но должны быть одинаковой ширины. К стойкам, перекладине и земле сзади ворот прикрепляется сетка. Она должна быть хорошо закреплена, чтобы не мешать вратарю. Сетки изготавливаются из пеньки, джута, капрона, нейлона и т.п.

Необходимо учитывать, что в большинстве случаев на футбольных полях также проводятся игры по хоккею с мячом, регби. Меняется только разметка и устанавливается необходимое оборудование для соответствующего вида игры.

В современной практике наиболее распространены игровые поля с газонным покрытием. Однако они сложны, дорогостоящи и не всегда возможно их устройство в условиях сельской местности и районах, удаленных от центра.

Сравнительно несложным является устройство игровых полей с гаревым покрытием. Эти покрытия широко применяются во всем мире для учебно-тренировочного процесса и в дождливое время не вызывают опасений по поводу повреждения поверхности игрового поля.

Лекция № 5 Эксплуатация спортивных сооружений. Планирование деятельности спортивных сооружений. Конструкция и материалы спортивных площадок.

План:

1.Функциональная деятельность. 

2. Организационные основы деятельности. 

3. Общие положения. 

4. Паспортизация спортивных сооружений. 

5. Критерии и показатели деятельности. 

6. Строительные материалы и их применение в спортивном строительстве. 
7. Конструкции специальных покрытий мест занятий. 
Спортивное сооружение - это особое, многогранное в своей деятельности, культурно-оздоровительное спортивное заведение. 
Каждое спортивное сооружение в своей деятельности руководствуется, прежде всего, законом о физической культуре и положением о спортивном сооружении Республики Узбекистан. 

В зависимости от мощности спортивного сооружения, его функциональных особенностей и значения в социально-общественной жизни района, города, области или республики формируется план деятельности этого спортивного сооружения. В плане должны быть четко представлены объемы предстоящих работ, сроки исполнения, обеспеченность рабочей силой, материалами, оборудованием, инвентарем и указана ответственность определенных лиц.

Перспективный и особенно текущий планы каждого спортивного сооружения, прежде всего, должны быть тесно увязаны и согласованы с планом учебно-спортивной работы своего коллектива физической культуры или организации, которой принадлежит данное спортивное сооружение, а затем с вышестоящими физкультурно-спортивными организациями района, города, области (для крупных спортивных комплексов республиканского значения).

Текущие планы работы спортивного сооружения составляются на год с учетом спортивного сезона (зимнего, летнего). Текущий план обсуждается и утверждается на производственном собрании коллектива работников спортивного сооружения, а затем рассматривается в вышестоящей организации, которой принадлежит данное сооружение, где окончательно утверждается руководством. Кроме того, один из разделов текущего плана -финансовый план - согласовывается в соответствующих финансовых органах.

Текущий план работы спортивного сооружения включает в себя разделы функциональной деятельности, определяемой положением о спортивном сооружении. В план входят разделы, связанные:

1) с организационно-массовой работой;

2) с учебно-спортивной работой;

3) с проведением спортивно-массовых мероприятий;

4) с решением финансовых вопросов;

5) с пропагандой физической культуры и спорта;

6) с благоустройством, ремонтом и строительством;

7) с организацией медицинского обслуживания и техники безопасности;

8) с созданием материально-технического обеспечения.

Каждый из данных разделов плана должен решать определенные задачи деятельности спортивного сооружения с учетом его развития, благоустройства, оснащения, правильной эксплуатации, нормальной загрузки и безубыточной финансовой деятельности.

Раздел «Организационно-массовая работа» включает разработку планов работы отдельных участков сооружения, разработку инструкций и правил поведения занимающихся и посетителей сооружения, и т. п.

Раздел «Учебно-спортивная работа» включает вопросы организации и работы спортивных секций по различным видам спорта, групп общей физической подготовки и т. п. Планируемая на определенный срок (спортивный сезон, квартал, полугодие) сетка учебно-тренировочных занятий по дням, неделям, десятидневкам или месяцам согласно часовой нагрузке групп занимающихся на определенном отдельном сооружении называется графиком загрузки отдельного спортивного сооружения. Недельный график загрузки спортивного сооружения является наиболее распространенным. На комплексных спортивных сооружениях графики загрузки отдельных спортивных сооружений сводятся в общее единое расписание занятий по видам спорта.
Раздел плана «Спортивно-массовые мероприятия» включает в себя сводный календарный план всех спортивных соревнований, составляется на сезон или текущий месяц.

Раздел «Финансовая работа» является одним из самых главных разделов деятельности спортивного сооружения. Основным документом в планируемых финансовых операциях считается смета доходов и расходов спортивного сооружения. Смета доходов и расходов составляется на год с разбивкой на кварталы. Первая часть сметы «доходы» включает статьи доходов от различных мероприятий, проводимых на спортивном сооружении. Для большинства спортивных сооружений основной статьей доходов является сдача в аренду имеющихся спортивных сооружений коллективам физической культуры, спортивным клубам, учебным заведениям и другим организациям. Кроме того, в смету доходов входят сборы от платных групп по общей физической подготовке, платных спортивных групп по видам спорта, абонементные группы, от сдачи на прокат инвентаря и оборудования и др.

Одной из основных статей расходов являются расходы, связанные с содержанием спортивного сооружения - оплата стоимости водоснабжения, отопления, электроэнергии как для освещения, так и для электросиловых установок (электродвигателей, пылесосов), изготовление художественного оформления, транспортные расходы и др.

Организация медицинского контроля на спортивных сооружениях

В обязанности медицинского контроля на спортивном сооружении входят:

1) наблюдение за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом и врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований;

2) санитарно-предупредительный и текущий надзор за местами и условиями проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований, участие в мероприятиях по профилактике травматизма;

3) медико-санитарное обеспечение соревнований;

4) врачебная консультация и санитарно-просветительная работа по вопросам физической культуры и спорта;

5) агитация и пропаганда среди посетителей спортивных сооружений физической культуры и спорта.

Организация медицинского контроля на спортивных сооружениях является обязательной. Форма организации медицинского контроля зависит от категории спортивного сооружения, его мощности и административного значения. Поэтому и осуществление контроля может обеспечиваться различным численным составом, (одним медицинским работником, группой во главе с заведующим медицинским пунктом, главным врачом).

Для медицинского персонала, обслуживающего спортивное сооружение, выделяются специальные места или помещения, которые должны быть четко указаны или обозначены. В этих помещениях организуются медицинские пункты.

Оборудование и оснащение медицинского пункта спортивного сооружения должны предусматривать все необходимое для своевременного оказания первой помощи пострадавшему.

В работе медицинского пункта спортивных сооружений особое место занимают вопросы санитарного контроля и профилактики спортивного травматизма. Каждое спортивное сооружение должно находиться под постоянным санитарным надзором, который осуществляется местными санитарно-эпидемиологическими станциями или отделами, обслуживающими территорию, на которой находится данное сооружение. Новые спортивные сооружения вводятся в действие с разрешения органов санитарной службы и по согласованию с местным врачебно-физкультурным диспансером.

При планировании проведения крупных соревнований или массовых спортивных мероприятий на спортивных сооружениях, связанных с большим числом участников, а также зрителей, должен быть тщательный санитарный надзор.

Ответственность за выполнение санитарных правил и требований возлагается на администрацию спортивного сооружения. Проведение мероприятий по предупреждению спортивных травм входит не только в обязанности тренера, медицинского персонала и судейской коллегии, но и в обязанности администрации каждого спортивного сооружения.

Администрация спортивного сооружения обязана:

1) не допускать перегрузки мест занятий, строго соблюдать установленные гигиенические нормы площади на 1 занимающегося;

2) исключить возможность потока встречного движения на велотреках, беговых дорожках и т. д., установив одностороннее движение; категорически запрещать метания, прыжки с вышки одновременно нескольким спортсменам. Не допускать занятий нескольких групп в одном зале, на одном поле, площадках по различным видам спорта, особенно связанными с быстрым передвижением людей или спортивных снарядов;

3) оградить от зрителей места занятий и соревнований барьером, перед городками, сетками или канатами (особенно места метаний, старта и финиша лыжных и велосипедных гонок, места трасс, проходящих через населенные пункты, и т. п.);

4) принимать соответствующие профилактические меры, не допуская плохого состояния мест занятий и соревнований, (неровностей на поле, площадках, жесткости покрытия площадок, выбоин или трещин на полотне трека и т. п.); удалить или обезопасить все близко расположенные опасные предметы (столбы, скамейки, батареи, посторонние снаряды и уборочный инвентарь); обеспечить естественное или искусственное освещение соответственно санитарным нормам освещенности спортивных сооружений;

5) не реже одного раза в квартал, проводить осмотр и проверку инвентаря и снарядов, обращая особое внимание на их исправность в местах соединений или креплений (винты, растяжки, крюки и пр.), а также на появление на металлических частях ржавчины, зазубрин и трещин на деревянных деталях, ослабления гнезд в местах креплений шурупов и винтов. Особо обращать внимание на снаряды, несущие большие динамические нагрузки (гимнастические кольца, перекладины, батуты, доски на трамплинах для прыжков в воду и т. п.). При проверке составлять акты и вести учет осмотров. Администрация спортивного сооружения обязана перед соревнованиями участвовать в проверке оборудования и инвентаря вместе с врачом и представителем судейской коллегии. Оборудование и инвентарь должны соответствовать отраслевым стандартам и техническим условиям на спортивные изделия.

Учет и отчетность спортивного сооружения включает в себя все виды учета: оперативный, бухгалтерский и статистический.

Оперативный учет необходим для осуществления текущего контроля за показателями работы спортивного сооружения. К формам оперативного учета в первую очередь относятся журналы учета посещаемости спортивного сооружения, в которых регистрируются мероприятия, проводимые на спортивном сооружении (учебно-спортивные занятия, соревнования, массовые спортивные праздники и др.). Журнал является основным документом, отражающим использование мощностей спортивного сооружения, его загрузку в соответствии с планом, утвержденным руководством спортивного сооружения и вышестоящей организацией. К важным документам оперативного учета относятся также книги медицинского обслуживания спортивных мероприятий, регистрации медицинской помощи, оказываемой на занятиях физической культурой и спортивных мероприятиях, и регистрации санитарного состояния спортивного сооружения, а также графики загрузки спортивного сооружения. 
Бухгалтерский учет является отражением состава средств, их источников. Этот учет используется для хозяйственных операций. 

Статистический учет в области спортивных сооружений занимает особое место. Этот вид учета включает в себя перепись спортивных сооружений, группировку их по видам, классам, группам и мощностям; размещение сети спортивных сооружений в районах, городах, областях. Данные статистического учета дают полную информацию о состоянии материально-технической базы физической культуры и спорта прошлых лет и настоящего периода.

Каждое спортивное сооружение обязано иметь паспорт. Паспорт спортивного сооружения является юридическим документом, характеризующим производственные мощности, техническое состояние зданий и сооружений, их рабочие и полезные площадки. Паспорт дает право на установление категории и класса спортивного сооружения, открытие финансовых счетов в банке, получение лимитов на материально-техническое снабжение и другие операции, связанные с его эксплуатационной, финансовой и хозяйственной деятельностью. 
Согласно классификации спортивных сооружений паспорт составляют на следующие объекты: а) открытые отдельные сооружения; б) открытые комплексные сооружения; в) крытые отдельные сооружения; г) крытые комплексные сооружения. Паспорт спортивного сооружения содержит 7 разделов. Раздел А отражает точный адрес, подчинение и принадлежность, дату ввода в эксплуатацию, балансовую стоимость, общую площадь земельной территории, сведения о проектной документации, по которой построено спортивное сооружение, характер теплоснабжения, обеспечения водой, вид канализации, систему вентиляции, вид электроснабжения, радиофикации, вид и характер ограждения территории и т.п. Раздел Б содержит сведения о всех основных сооружениях и помещениях, в том числе их количество, размеры, единовременную пропускную способность, освещенность, покрытие и т.п.  Раздел В содержит сведения о вспомогательных сооружениях и помещениях, об их количестве и занимаемых площадях. Раздел Г включает сведения о жилых помещениях  и других зданиях, входящих в комплекс спортивного сооружения, об их составе и площадях. Раздел Д отражает характер сооружений, предназначенных для зрителей, в том числе трибун, гардеробов, туалетов, фойе и мест общественного питания. Раздел Е излагает техническую характеристику, в которой описывают материалы конструктивных элементов зданий и сооружений, их техническое состояние и одновременную пропускную возможность. В разделе Ж записывают дополнительные сведения и замечания, требующие регистрации.

 Паспорт спортсооружения действует до изменения архитектурно-планировочных и других параметров спортсооружения, которые влияют на изменение его категории и параметров основного объекта, указанных в паспорте. 
Паспортизация физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений республики, с выдачей разрешения на их деятельность, проводится во исполнение Закона Республики Узбекистан «О физической культуре и спорте», Постановления Кабинета Министров Республики Узбекистан «О мерах по дальнейшему развитию физической культуры и спорта в Узбекистане» № 271 от 27.05.1999г., «Положения Министерства по делам культуры и спорта Республики Узбекистан» (утверждено Постановлением Кабинета Министров Республики Узбекистан №96 от 5.04.2005г.), Постановления Кабинета Министров Республики Узбекистан «О мерах по реализации Закона Республики Узбекистан «О разрешительных процедурах в сфере предпринимательской деятельности»» №225 от 15.08.2013г., «Положения о спортивных и физкультурно-оздоровительных сооружениях Республики Узбекистан» (зарегистрировано Министерством Юстиции Республики Узбекистан за №1550 от 6.03.2006г.) и ряда других решений Правительства.
Основной целью проведения паспортизации спортивных сооружений является предотвращение и профилактика травматизма среди занимающихся, особенно детей и молодёжи, посредством обеспечения контроля за соблюдением владельцами спортивных объектов, вне зависимости от их формы собственности и ведомственной принадлежности, принятых государственных норм и стандартов по санитарному состоянию, эксплуатации и оснащению спортивных сооружений, а также инвентаризации спортивных объектов на территории Республики.

В соответствии с п.171 «Перечня документов разрешительного характера в сфере предпринимательской деятельности» (приложение №1 к постановлению Кабинета Министров №225 от 15.08.2013 г.), для эксплуатации физкультурно-оздоровительного или спортивного сооружения‎ на территории республики, владельцы сооружения обязаны получить Паспорт спортивного сооружения.

Срок действия сертификата спортсооружения устанавливается в зависимости от категории спортсооружения. Срок действия сертификата для спортсооружений высшей и 1 категорий — 4 года, спортсооружений 2, 3 и 4 категорий — 2 года, спортсооружений 5 категории — 1 год.

По истечении срока действия сертификата производится повторная сертификация спортсооружения с последующей выдачей нового сертификата.
 Положением о спортивном сооружении определено, что оно предназначается для проведения спортивных, учебно-тренировочных занятий, спортивно-массовой и оздоровительной работы среди населения, соревнований, спортивных праздников и других зрелищных мероприятий. Дополнительно к перечисленным задачам спортивное сооружение призвано обеспечивать все виды массовой спортивной работы как непосредственно, так и путем сдачи в аренду спортивных объектов и спортивного инвентаря организациям, предприятиям, учреждениям и учебным заведениям, а так же отдельным гражданам.

На спортсооружениях допускается проведение развлекательных и массовых мероприятий (шоу, концерты и т.д.). На территории спортсооружений запрещается реализация, употребление и реклама алкогольных напитков и табачной продукции.

Порядок проведения в спортсооружениях спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий и осуществление мер безопасности при их проведении обеспечивается согласно законодательством. 
Конструкции стен, окон и дверей спортивных залов аналогичны тем, которые применяются для гражданского строительства. Ррассмотрим лишь некоторую специфику конструктивных решений, характерную для спортивных сооружений. 
Стены спортивных залов могут быть каркасной или бескаркасной конструкции из традиционных местных материалов, мелкоразмерных элементов, крупных блоков и панелей.

Внутренние поверхности стен спортивных залов должны быть гладкими, без выступов, устойчивыми к ударам мяча и допускать уборку влажным способом. Для обеспечения устойчивости, а также для восприятия нагрузок от большепролетных балок и ферм стены спортивных залов сооружаются зачастую с пилястрами или каркасной конструкции, по соображениям безопасности наличие выступов внутри зала нежелательно, поэтому пилястры можно выносить наружу и использовать в качестве солнцезащитных устройств.

Если колонны или пилястры расположены с внутренней стороны стен, то между ними могут располагаться гимнастические стенки, ниши и стеллажи для инвентаря и оборудования, которые закрываются гладкими панелями. 

В стенах предусматриваются закладные детали для крепления спортивного оборудования для тех видов спорта, на которые рассчитан зал. Например, для крепления гимнастических стенок, баскетбольных щитов, оборудования для тренировок по боксу, настенных эспандеров, крепления сеток для волейбола и бадминтона заделки зеркал в гимнастических и других залах, крепления канатов, убирающихся в ниши и др. Стены окрашиваются обычно в светлые тона.
 Двери должны быть гладкими, без выступающих наличников. Двери спортивного зала и инвентарных, через которые подается спортивное оборудование, должны иметь ширину не менее 1,5м. Допускается устраивать проемы в инвентарные в виде ниш (без дверей). Двери из раздевальных или открытые проемы инвентарных, которые располагаются в торцевых стенах залов для спортивных игр, должны размещаться на расстоянии не менее 3м от продольной оси зала. 
Окна спортивных залов должны иметь переплеты и светопрозрачные заполнения, устойчивые к ударам мяча, а если они заполнены стеклом, то для защиты применяются специальные устройства (металлические сетки, решетки и др.), обеспечивающие возможность доступа к окнам.

Конструкция оконных переплетов должна обеспечивать возможность проветривания помещений и мойку стекол.

Окна располагаются в одной из продольных стен зала. При необходимости устройства светопроемов для получения требуемого уровня освещенности допускается размещать окна и в других стенах, причем низ светопроема должен быть на высоте не менее 4,5м от пола.

Для заполнения светопроемов целесообразно применять оргстекло, стеклоблоки, стеклопрофилит и другие виды прочных свето-рассеивающих прозрачных материалов. 
Светопрозрачное заполнение целесообразно применять при сооружении сетчатых конструкций волнистых цилиндрических покрытий и куполов или покрытий сложной формы. Применение светопрозрачных покрытий связано с определенными эксплуатационными трудностями, как-то: уборка снега, чистка и мойка светопрозрачных поверхностей, предупреждение возможности конденсата в связи с малым термическим сопротивлением светопрозрачных конструкций и др. Необходимы также меры по предупреждению слепящего действия солнечных лучей (особенно в южных районах).
Висячие конструкции
Висячие конструкции требуют особых мер по обеспечению их пространственной устойчивости. Работа висячих конструкций основана на сохранении формы растянутых элементов, соответствующей кривизне провисающей нити, закрепленной в двух точках.

При несимметричных или знакопеременных нагрузках, а также при подсосе от действия ветра необходимая форма висячей нити может быть нарушена; нарушен будет и основной принцип работы покрытия в целом, что может привести к аварии.

Необходимая форма может быть сохранена за счет веса покрытия, который должен обеспечить наличие только растягивающих усилий в металлических элементах покрытия при действии любых нагрузок. Стабильность формы может быть достигнута также предварительным натяжением растянутых элементов, величина которого должна быть рассчитана так, чтобы при любых сочетаниях нагрузок элемент оставался растянутым.

Для обеспечения устойчивости вантовых покрытий используют также сочетание несущих и стабилизирующих тросов, которые соединяются тяжами или между ними ставят распорки, применяют вантовые фермы и др. Стабильная форма висячей нити может быть обеспечена также за счет применения в качестве провисающих растянутых элементов двутавров, швеллеров и других прокатных профилей которым заранее может быть придана соответствующая форма.

Выбор системы обеспечения устойчивости осуществляется на основе сравнения вариантов и их технико-экономической оценки.

Обеспечение верхнего естественного освещения также влияет на выбор формы и конструкции покрытия.
Седловидная поверхность
Покрытия в форме гиперболических параболоидов сооружают также из стеклопластиков и вантовой конструкции. Такие конструкции целесообразно применять потому, что форма и структура выпукло-вогнутой поверхности обеспечивает ее пространственную устойчивость при симметричных и несимметричных нагрузках. Сетка тросов, натянутая на наклонные параболические арки, работает на растяжение, а арки — в основном, на сжатие.

Седловидная поверхность гиперболического параболоида благоприятна с точки зрения акустических качеств зала и создает хорошие условия для решения вопросов отвода воды с покрытия.

Висячие покрытия применяются в виде металлических мембран, железобетонных оболочек или конструкций с применением стальных тросов, запроектированных таким образом, чтобы при любых сочетаниях нагрузок (собственный вес, снег, ветер и др.) металлические элементы покрытия (тросы) работали только на растяжение.

Висячие конструкции целесообразно применять для спортивных сооружений с большими пролетами (100 м и более) в спортивных залах, оборудованных трибунами, высота которых больше нормативной высоты зала а также для залов, имеющих в плане форму круга, овала или эллипса.

Висячие покрытия требуют наличия мощных опорных контуров, которые должны воспринять усилия от натяжения растянутых элементов; нередко расход материалов и трудозатраты на сооружение опорных контуров столь значительны, что сводят на нет экономические преимущества вантовых конструкций.

С этой точки зрения наименее выгодной формой плана является прямоугольник, поэтому для прямоугольных спортивных залов более целесообразно применять оттяжки. Применение висячих конструкций может дать значительный экономический эффект, если металл работает только на растяжение, а бетон опорных контуров на сжатие.
Покрытия в форме гиперболических параболоидов

Пространственные покрытия сложной криволинейной формы (гиперболические параболоиды, варианты сочетаний складок, цилиндрических, сферических и конических оболочек и висячих конструкций) применяют, главным образом, для спортивных сооружений зального типа переменной высоты в которых под единым покрытием размещаются основные залы, трибуны и большая часть подсобных помещений. Покрытия в форме гиперболических параболоидов дают возможность получать интересные решения, удовлетворяющие функциональным требованиям залов с трибунами оптимальной формы в сочетании с выразительным архитектурным решением.

Однако создание формы гиперболического параболоида иногда достаточно сложно для его реального осуществления.

Это послужило одной из причин отказа от сооружения дворца спорта в Гренобле (Франция) по проекту, получившему первую премию, в результате чего форма зала была, в основном, сохранена, но покрытие осуществлено в виде перекрещивающихся сводов из монолитного железобетона. Свойства гиперболического параболоида могут быть использованы для создания конструкций, в которых провисающие кривые испытывают, в основном, напряжение растяжения, а обращенные выпуклостью вверх параболы работают на сжатие.

У опор гиперболического параболоида возникают горизонтальные и вертикальные усилия, для восприятия которых используются приемы, аналогичные решениям опор арок и сводов. Особенностью гиперболических параболоидов является также и то, что они могут быть образованы перемещением прямой по двум криволинейным направляющим.

Это позволяем сооружать покрытия типа гиперболических параболоидов из прямолинейных элементов (стержни из металла или элементы из железобетона, армоцемента и дерева).
Конструкции игровых площадок 

Строительство основания игровой площадки и его тип зависит от вида спорта, для которого будет строиться поле/площадка - футбол, регби, хоккей на траве, теннис и т.п.

Наиболее часто используются следующие виды оснований:

1. Щебеночный пирог - для футбола, регби, многофункциональных спортивных площадок.

2. Асфальтобетон, бетон - для хоккея на траве, тенниса, многофункциональных спортивных площадок.

Конструкции игровых площадок должны быть:

1) ровными, плотными, эластичными, обеспечивающими хороший отскок мяча, водопроницаемыми, удерживающими влагу изнутри;

2) атмосферостойкими;

3)экономичными.

Конструкция площадок со специальными покрытиями зависит от гидрогеологических и климатических условий. Наиболее неблагоприятными являются плохопроницаемые для воды глинистые и суглинистые грунты.
На таких грунтах рекомендуется сооружать площадки на щебеночном основании. Если же грунты водопроницаемы (песчаные, супесчаные), то конструкцию площадки можно упростить за счет уменьшения толщины, исключения нижнего слоя (основания). Самая простая конструкция площадки может быть выполнена в виде однослойного покрытия из естественного или искусственного грунта.

Для предупреждения образования луж на поверхности площадок и для предохранения их покрытий от размокания необходимо провести работы по отводу грунтовых вод, а также воды, которая может скапливаться на поверхности площадок. Для этого устраивают уклоны на поверхности площадок, а также ведут дренаж.
Водопроницаемые покрытия спортивных площадок изготовляются из грунтовых (искусственных и естественных) смесей. 

Керамические смеси являются наиболее плотными и долговечными. Их можно использовать для покрытий теннисных площадок (в том числе и площадок для настольного тенниса), так как этот покров обеспечивает особенно хороший отскок мяча и более износоустойчив.

Известково-кирпичные смеси долговечны, стойки к атмосферным воздействиям. Такие смеси используются для покрытия баскетбольных, гандбольных, волейбольных, бадминтонных и для теннисных площадок.
Глинисто-песчаные смеси являются наиболее простыми и дешевыми, но менее прочными и долговечными. Поэтому их следует применять для покрытий на временных площадках, а также на нерабочих зонах комплексных площадок.

Площадки для гандбола и тенниса можно делать с травяным (газонным) покровом. При небольшой загрузке и правильном устройстве такие площадки оказываются практичными. Газонное покрытие эластично и гигиенично. Уход за площадками такого типа сводится к регулярному скашиванию газона, поливке и подкормке травы.

При устройстве естественных грунтовых покрытий грунт на всей поверхности площадки перештыковывают на глубину 10—15см. Затем его очищают от посторонних предметов (камней, корней и т. п.), пользуясь сеткой (ячейки 6х6мм), натянутой на деревянную раму. После очистки грунт разравнивают в соответствии с проектными отметками площадки. Одновременно устраивают дренажные канавки по боковым или лицевым линиям в зависимости от уклонов площадки, рельефа местности и ее положения по отношению к другим сооружениям. Канавки имеют минимальную глубину 30см и уклон 0,001 в сторону естественного понижения рельефа. Желательно, чтобы поверхность площадки была на 5— 10см выше окружающей местности. Спланированный грунт укатываемся ручным катком весом 200—300кг. При укатке проверяются и корректируются уклоны с помощью рейки-шаблона и нивелира. Окончательная укатка грунта производится после обильного смачивания покрытия водой и его высыхания до такого состояния, чтобы 5— 7-кратная проходка катком не разрушала грунт. При последних проходках катка грунт посыпается чистым песком. Лишний песок сметается на линию дренажных канав. Таким способом можно соорудить площадку лишь на хорошо дренирующих супесчаных и легких суглинистых грунтах.

Если на месте строительства грунт суглинистый или песчаный, то его следует улучшить добавкой песка или порошкообразной глины. Добавки рассыплются ровным слоем по всей поверхности (толщина слоя от 2 до 10см) и перемешиваются с основным грунтом лопатами или плугом(лучше культиватором). Хорошо перемешанный грунт имеет равномерную окраску. При расчете количества добавок необходимо ориентироваться на средний оптимальный (т. е. с минимальным количеством пустот) гранулометрический состав грунта. 

Многослойные покрытия спортивных площадок устраиваются по тем же правилам, что и покрытия водопроницаемых беговых дорожек. При строительстве же комплекса площадок (более двух) целесообразно применять мототележки (минитехнику) для подвозки, грейдер для разравнивания и планировки, моторные катки для уплотнения (виброплиты).

К водонепроницаемым покрытиям спортивных площадок относятся асфальтовые, асфальторезиновые, резинобитумные и покрытия на основе битумной, а также синтетические. Водонепроницаемые покрытия устраиваются на щебеночном основании, которое предварительно выравнивают слоем асфальта.

Деревянные (палубные) покрытия сооружаются на всех игровых площадках, в том числе и на волейбольных. Этот тип покрытий выполняется в виде реечного настила на лаговом основании. Устройство дренажного лотка по периметру деревянной площадки может не производиться только на песчаных грунтах. Настил площадки делается «вразбежку». Целесообразно применять шпунтованные рейки или доски. Гвозди для крепления реечного настила к лагам забиваются сбоку, а для крепления дощатого — сверху (на глубину 6—8 мм). Части конструкций настила, соприкасающиеся с грунтом и подставками, необходимо антисептировать (пропитать горячим битумом или любым другим антисептиком). Готовое покрытие выдерживается при сухой погоде в течение 4—6 дней, после чего его необходимо 2 раза проолифить (горячей олифой) и затем окрасить водостойкой краской.

Качество деревянных покрытий зависит от качества пиломатериалов, влажность которых должна быть не более 23%.

Асфальтовые покрытия с успехом используют при сооружении площадок, на которых не проводятся регулярные тренировки спортсменов высокой квалификации. Упругие свойства асфальторезиновых и резинобитумных покрытий позволяют применять их и на площадках, предназначенных для тренировок и соревнований. Изготовляются эти покрытия так называемым горячим способом, требующим соблюдения строгих правил техники безопасности. В связи с этим работы по устройству асфальтовых, асфальторезиновых и резинобитумных покрытий должны вести квалифицированные рабочие асфальтировщики. Асфальтовая, резинобитумная массы изготовляются на асфальтовом заводе. В связи с тем, что холодную массу трудно уложить и уплотнить, температура при укладке асфальтовой смеси должна быть не менее 120°, а резинобитумной и асфальторезиновой не менее 140°. Уплотнение покрытий должно производиться катками весом до 3 т.

Покрытия на основе битумных паст по своим свойствам близки к резинобитумным, но они изготовляются холодным способом, поэтому являются наиболее доступными в условиях самодеятельного строительства. Перед использованием битумная паста взбалтывается в бочках, в которых она доставляется с завода. Сначала в смеситель подаются сухие компоненты (песок, резиновая крошка, наполнитель, пигмент). После перемешивания этих материалов в течение 40— 60 сек. (на мешалке с электроприводом) в смесь добавляется битумная паста и, при необходимости, вода. Водосодержание перемешанной массы должно быть таким, чтобы она легко формовалась в руке, не рассыпаясь и не выделяя лишнюю влагу.

Укладка массы, приготовленной на основе битумной пасты, аналогична укладке грунтовых спецсмесей.

Лекция № 6 Сеть спортивных сооружений в городе и селе. Планирование спортивных сооружений в сельской местности.

План:

1. Современная концепция системы физкультурного обслуживания населения. 

2. Сеть сооружений для обслуживания городского населения. 

3. Принципы организации и размещения спортивных центров. 

4. Сеть сооружений для обслуживания сельского населения. 

5. Планировочная модель сельского спортивного комплекса. 

В 1999 году в нашей стране было принято постановление О МЕРАХ ПО ДАЛЬНЕЙШЕМУ РАЗВИТИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УЗБЕКИСТАНЕ, которое предусматривает, в том числе, формирование сети физкультурно-оздоровительных и спортивных клубов

В связи с тем, что обслуживание населения городов предполагает ступенчатую иерархию спортивных сооружений, можно выделить группы сооружений по градостроительному признаку: 

общегородские спортивные сооружения;

межрайонные спортивные сооружения;

районные спортивные сооружения;

микрорайонные спортивные сооружения.

Кроме того, различают спортивные сооружения промышленной, пригородной и зелёной зон.

Общегородские спортивные сооружения служат потребностям всего городского населения, и чаще всего обслуживают крупные соревнования городского, регионального, межрегионального и международного уровней. Такие сооружения принято называть сооружениями эпизодического пользования. Общегородские сооружения должны обслуживать население всего города; проектируют их, как правило, в составе общегородского спортивного центра.
Межрайонные и районные спортивные сооружения призваны удовлетворять периодические потребности горожан, и их радиус доступности обычно не превышает 700–1200 метров, что соответствует размещению этих учреждений в центре жилых районов. В таких сооружениях периодически проводятся соревнования местного уровня, действуют специализированные и универсальные спортивные секции. Данные сооружения в силу своего использования называют сооружениями периодического пользования. Межрайонные сооружения предназначены для обслуживания населения группы жилых районов. Их проектируют объединенными в межрайонный спортивный центр рядом с физкультурной зоной парка культуры и отдыха.
Районные сооружения призваны обслуживать население жилого или производственно-жилого района с учетом возрастной категории. Эти сооружения следует проектировать объединенными в физкультурно-спортивный центр жилого района. На участках физкультурно-оздоровительных учреждений районного обслуживания рекомендуется размещать здания крытых спортивных и физкультурно-оздоровительных сооружений и помещений, вспомогательных помещений; открытые плоскостные сооружений, открытые плавательные бассейны, зоны отдыха. В состав открытых плоскостных сооружений физкультурно-оздоровительных районных центров рекомендуется включать открытые плоскостные сооружения для оздоровительных занятий всего населения и специализированные открытые плоскостные сооружения для инвалидов различных групп заболеваемости, объединяемые в отдельную зону. 
Микрорайонные сооружения предназначены для обслуживания населения групп жилых домов или отдельных домов, образующих микрорайон. Такие сооружения следует проектировать комплексами: для детей до 7 лет и от 7 до 10 лет; для детей и подростков от 11 до 17 лет, а также для взрослых. Участки комплексов площадок, для детей до 7 лет размещаются в жилых группах; для детей от 7 до 10 лет — в жилых группах или микрорайонном саду, а для детей и подростков от 11 до 17 лет и для взрослых — на территории сада микрорайона.. Микрорайонные спортивные сооружения представляют собой открытые спортивные площадки, небольшие спортивные залы, обслуживающие местное население ежедневно, и удовлетворяющие повседневные потребности горожан. Радиус доступности таких сооружений не превышает 500метров, что соответствует их размещению в жилом районе, в микрорайонах и жилых группах. Аналогично первым двум группам, микрорайонные спортивные сооружения называют сооружениями повседневного пользования. Сооружения физкультурно-оздоровительных клубов микрорайонов следует размещать в пределах жилых территорий микрорайонов и кварталов. В условиях стесненной застройки допускается размещать площадки с сокращенными размерами для игр по упрощенным правилам. Спортивные площадки предназначаются для повседневных занятий спортом всего населения окружающей жилой застройки. В их состав входят физкультурные площадки для тренировок и соревнований, окруженные зелеными насаждениями.
Для повседневного использования необходим следующий набор физкультурных устройств:
·  для детей – на детских игровых площадках: приборы для лазания и подтягивания, площадки для игры в мяч, место для катания на велосипедах и самокатах, площадки и лужайки для подвижных игр, плескательные бассейны;

·  для школьников – на участке школы: различные физкультурные площадки, гимнастические городки, физкультурное ядро. Необходимо, чтобы школьникам и молодежи была предоставлена возможность пользоваться этими устройствами во внешкольное время и в каникулы;

·  для молодежи и взрослых – в саду микрорайона, в пределах жилой территории и в садах при группах жилых домов – физкультурные площадки для наиболее распространенных игр: волейбола, баскетбола, настольного тенниса, бадминтона, а так же теннисные корты, площадки для гимнастики и элементов легкой атлетики, поле для массовых подвижных игр и футбола.

Количество площадок и их тип определяются величиной микрорайона и количеством населения, занимающегося физкультурой, а так же наличием близрасположенных районных и городских спортивных площадок и стадионов.
     При наличии микрорайонного сада физкультурные площадки располагаются смежно с зоной активного отдыха. Он являются естественным развитием сада. Желательно так же приблизить их к школьным участкам для объединения спортивных устройств и более эффективного их использования.
     Физкультурные площадки целесообразно размещать комплексами – это дает экономию территории и расходов по их эксплуатации. Для микрорайона применяются площадки уменьшенного размера с упрощенными конструкциями покрытий, оборудования и ограждения. 
Площадки для волейбола, баскетбола и массовых игр целесообразно размещать на периферийных участках территорий жилой группы в зоне зеленых насаждений, торцов жилых домов. Расстояние от окон жилых домов до площадок волейбола и баскетбола согласно нормам 25 м; площадок для настольного тенниса - не менее 15 м. Площадки устраиваются в удалении от площадок для детей младшего возраста и площадок тихого отдыха. Для ограничения распространения шума спортивные площадки целесообразно ограждать защитными зелеными полосами шириной до 10 м, из высокорастущих деревьев и кустарников.
Покрытие площадок может быть нежестким из различных каменных материалов с применением влагоемких и невлагоемких вяжущих (спецсмеси и спецпокрытия); жестким асфальтовым, бетонным или из пористого бетона, деревянным в виде настила по лагам. Площадки могут иметь травяные покрытия - специально созданный спортивный газон или естественный травяной покров. Для ограждения спортивных площадок применяются живые изгороди и металлическая сетка с вертикальным озеленением.
Соответственно, только сооружения повседневного и периодического пользования могут быть размещены на территории жилых районов, и относятся к массовым видам обслуживающих учреждений.

Деление сооружений на эпизодического, периодического и повседневного пользования представляет собой классификацию спортивных сооружений по организации системы ступенчатого обслуживания.

Состав, количество и размещение спортивных сооружений повседневного и периодического пользования регламентируется соответствующими нормами, а также градостроительной документацией.

При организации системы спортивного обслуживания в жилых районах, в прочем, как и любого другого культурно-бытового обслуживания, проявляется определённая закономерность: сооружения повседневного пользования образуют сеть равнозначных точек в жилых группах и микрорайонах, а сооружения периодического пользования размещаются неравномерно, тяготея к центру жилого района, и, тем самым, формируя его общественный центр.

Сеть физкультурно-спортивных сооружений считается самой слож​ной, обширной и многообразной среди всех остальных систем обслу​живания населения. 

Она входит составной частью во все структурные элементы населенных мест, от самых начальных ступеней (простейшие придомовые площадки, помещения для оздоровительных занятий, встро​енные в первые этажи жилых домов) до крупнейших общегородских и загородных сооружений, олимпийских комплексов.
Физкультурно-спортивные сооружения - это постоянно изменяюща​яся система, неразрывно связанная с развитием общества (в целом). Социальные изменения, происходящие в обществе, вызвали к жизни новые виды и формы физкультурно-оздоровительных и досуговых занятий. Наметилась четкая интеграция культурных и спортивных видов деятельности с увеличением доли активного досуга. В занятия вовлекаются различные группы населения, развиваются разные формы семейного досуга, увеличивается значение информационных занятий и общения, массовых мероприятий. Параллельно с этим развивается и спорт высших достижений, выдвигая все новые уровни требований к физкультурно-спортивным сооружениям

Малые поселения — это малые города, поселки и сельские населенные пункты. За годы независимости в нашей стране созданы все необходимые организационно-правовые и материальные основы для формирования гармонично развитого поколения, в том числе эффективной реализации прав детей и молодежи на селе. С каждым годом развивается социальная инфраструктура села. По инициативе главы государства создан и успешно функционирует Фонд развития детского спорта Узбекистана, растет число сельских спортивных сооружений, детских площадок, детско-юношеских спортивных школ, внешкольных учреждений, создаются сельские оздоровительные центры, проводятся спортивные соревнования, различные конкурсы и олимпиады учащейся молодежи.
На организации сети физкультурно-спортивных сооружений, их расчете и размещении в малых поселениях сказываются не только величина города или поселка, но и планировочная структура, характер и плотность застройки, темпы развития, положение в системе расселения. 
 Основной принцип организации сети физкультурно-спортивных сооружений в малых поселениях — концентрация сооружений в общегородском или поселковом спортивном центре. Реализация этого принципа зависит от планировочной структуры, конфигурации плана (компактной, линейной, расчлененной или рассредоточенной), размещения спортивного центра в центральной части селитебной территории или на ее периферии.
В сельских населенных пунктах, городах и поселках с 3 -10 тыс. жителей при любой конфигурации плана и в поселениях с числом жителей до 20 тыс. с компактным планом, а также в городах и поселках с населением 10 — 20 тыс. чел. со сложным планом и застройкой низкой плотности, и в городах с населением 20 — 50 тыс. чел., с компактным планом и центральным размещением общегородского спортивного комплекса организуется двухуровневая система физкультурно-спортивных сооружений с одним спортивным центром общегородского значения. 
В городах с населением 20- 50 тыс. чел., с вытянутой или расчлененной селитебной территорией или с превалированием малоэтажной застройки низкой плотности, с делением города на жилые районы и общественным транспортом для внутригородских передвижений за пределами 30-минутной пешеходной доступности создается трехуровневая система физкультурно-спортивных сооружений: по месту жительства, дополнительно в районе и центре.

Вторая особенность организации сети спортивных сооружений в малых городах, поселках и в сельских населенных пунктах — зависимость от положения в районе расселения и типа расселения. Большинство малых городов и часть поселков являются административными центрами сельскохозяйственных районов, поэтому спортивные центры малых городов и поселков — центров межселенного обслуживания — должны обеспечить комплексное обслуживание и своего населения, и населения тяготеющих к нему поселков.
Межселенное обслуживание может быть развито в системах расселения при хороших транспортных связях, обеспечивающих хотя бы 45-минутную доступность. В сельских населенных местах для физкультурно-оздоровительных и спортивно-тренировочных сооружений желательна, как правило, 60-минутная, а для спортивно-демонстрационных сооружений — 120-минутная транспортная доступность.

Функции межселенного обслуживания вызывают увеличение или уменьшение состава, вместимости физкультурно-спортивных сооружений, а
также влияют на их размещение. Можно условно назвать изолированными города и поселки, тяготеющее население которых не столь многочисленно, чтобы влиять на систему обслуживающих учреждений. Состав, вместимость и размещение спортивного центра малого города, городского или сельского поселка должны в каждом конкретном случае определяться на основе проекта районной планировки. Но предварительно можно ориентировочно определить характеристики спортцентра в различных типах расселения. В малых городах и поселках, расположен​ных в пределах 45-минутной транспортной доступности, от города-центpa, вместимость крытых сооружений может быть сокращена на 15 — 20 % в расчете на использование населением сооружений города-центра. В городах и поселках, расположенных от города-центра за пределами 60-минутной транспортной доступности, в расчете на обслуживание тяготеющего населения вместимость спортивных залов в разных типах расселения может быть увеличена на 10-15 %, бассейнов на 10 - 100 %.В малых городах и поселках проводятся общерайонные соревнования и другие спортивно-демонстрационные и спортивно-массовые мероприятия. Поэтому при расчете вместимости трибун стадионов, спортивных залов и бассейнов необходимо учитывать тяготеющее население. Третья особенность формирования сети спортивных сооружений малых населенных мест — кооперирование физкультурно-спортивных сооружений сети общего пользования и учебных заведений. Кооперирование спортивных залов целесообразно для сельских населенных пунктов и для малых городов и поселков с числом жителей до 10 тыс. чел., бассейнов — до 20 тыс. чел. В более крупных городах кооперирование используется при делении селитебной территории на жилые районы. В последнее время, с развитием сферы досуга, на базе спортивных сооружений все чаще создаются комплексы досуга, одним из основных элементов которых становятся крытые бассейны. Размещение спортивного центра в системе общественных зданий малого города, городского или сельского поселения имеет помимо функционального градостроительное значение. При небольшом числе общественных зданий в малых населенных пунктах физкультурно-спортивные сооружения вместе с зелеными насаждениями и водоемами способствуют индивидуализации и выразительности облика центра поселения, включаются в его архитектурную композицию.
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