Вопросы для контроля знаний

1. Как называется специально построенное и соответственно оборудованное сооружение крытого или открытого типа, обеспечивающее проведение учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований?
2. Как называется физкультурно-оздоровительное сооружение, предназначенное для обслуживания населения группы жилых районов?
3.  Как делят спортивные сооружения в соответствии с планировочной структурой населенного пункта?
4.  На какие группы в зависимости от возраста и физических возможностей, занимающихся  подразделяются спортсооружения?

5.  Что представляет собой физкультурно-оздоровительный комплекс?
6. Как подразделяются спортивные сооружения по планировочной структуре?
7. Что размещалось на арене первого олимпийского стадиона современности?

8. На территории каких стран были найдены первые примитивные постройки для физ. упражнений, относящиеся к каменному веку?

9. Когда началось массовое строительство спортивных сооружений в Европе?

10. В каком веке нашей эры начали развиваться некоторые формы физических упражнений?

11. Древние стадионы какого периода играли роль центров общественной жизни государства?

12. Для одновременного бега скольких человек размечались дорожки древнегреческих стадионов?

13. В каком периоде начали устраивать стационарные мраморные трибуны для зрителей?

14. В каком веке появилось такое сооружение, как амфитеатр?

15. В какое время сооружалось большое количество терм?

16. В каком году был восстановлен древний Афинский стадион?

17. Когда и где был построен первый олимпийский стадион нашей эры?

18. В каком веке появились игры в мяч?

19. К каким трем периодам относят античные стадионы?

20. Где находился первый стадион, имевший трибуны?

21. Как называется физкультурно-спортивное сооружение, предназначенное для обслуживания населения жилого района?

22. Радиус обслуживания микрорайонного спортивного сооружения

23. Пешеходная доступность микрорайонного спортивного сооружения

24. Пешеходная доступность районного спортивного сооружения

25. Доступность межрайонного спортивного сооружения

26. Какое спортивное сооружение обслуживает население всего города?
27. Как называется физкультурно-спортивное сооружение, предназначенное для обслуживания населения микрорайона, группы жилых домов, одного дома?
28. Доступность общегородского спортивного сооружения

29. Как называется спортсооружение, предназначенное для учебно-тренировочного процесса?
30.  Какие  сооружения относят к учебно-спортивным?
31. Как называется спортсооружение, рассчитанное на проведение соревнований с привлечением зрителей?

32. К каким видам относятся спортивные сооружения, расположенные на базах отдыха, в парках, скверах?
33. Из скольких структурных элементов состоит каждое отдельное спортивное сооружение?

34. Какие структурные элементы входят в каждое спортивное сооружение?

35. Какой элемент структуры сооружения может отсутствовать?

36. Какие сооружения относятся к вспомогательным?

37.  Какие сооружения предназначены для зрителей?

38.  Как называется сооружение, в котором учебно-тренировочные занятия и соревнования проводятся вне помещения, на открытом воздухе?
39. По какому критерию определяется категория стадиона?

40. По какому критерию определяется категория учебно-спортивной базы?

41. К какому виду сооружений относят площадки по видам спорта, поля для футбола, стрельбы из лука?
42. К какому виду сооружений относят Дворцы спорта, многозальные корпуса, комплексные бассейны?
43. Как называется комплексное сооружение, имеющее в своем составе спортивную арену, площадки, поля по видам спорта, отдельные крытые спортивные сооружения, расположенные на одной территории?
44. К какому виду сооружений относят спортивные залы и манежи?
45. Какие спортивные залы считаются универсальными?

46. Как называется помещение площадью до 1000-1200 м2, в котором проводятся практические занятия физическими упражнениями или соревнования по одному или нескольким видам спорта?
47. Какие спортивные залы бывают?
48. Какие  сооружения относят к крытым отдельным?
49. Какие сооружения относят к комплексным открытым?
50. Какие сооружения относят к открытым отдельным?
51. Какое оборудование должно присутствовать на площадке, предназначенной для дошкольников? 
52. Какие спортивные сооружения являются крытыми?

53.  Какие сооружения относятся к плоскостным?
54. Какое оборудование должно быть на площадке для младших школьников?

55. Какое оборудование должно быть на площадке для детей среднего школьного возраста?

56. На каком расстоянии от улиц и зданий должны располагаться игровые площадки?
57. Высота сетчатого забора для ограждения игровых площадок

58. Размер полосы безопасности для волейбольной площадки

59. Размер волейбольной площадки  

60. Высота края волейбольной сетки для девочек 13- 14 лет 
61. Высота верхнего края волейбольной сетки для мальчиков 13-14 лет

62. Высота верхнего края волейбольной сетки для девушек старше 16 лет

63. Высота волейбольной сетки для юношей старше 16 лет и мужчин

64. Высота волейбольной сетки для юношей 15-16 лет

65. Размер баскетбольной площадки 
66. Размер баскетбольного щита

67. Пропускная способность теннисной площадки

68. Высота сетки для игры в бадминтона

69.  Размер площадки для игры в бадминтон 
70.  Какое покрытие у игровой поверхности поля?

71.  Размер футбольных ворот

72. Размер площадки для ручного мяча

73. Зона безопасности площадки для игры в ручной мяч

74.  Размеры ворот для ручного мяча

75. Размер футбольного поля в составе типового спортивного ядра

76. Длина беговой дорожки в составе типового спортивного ядра

77. Чем рекомендуется заполнять яму для прыжков в высоту?

78. Размер зоны безопасности вокруг спортивного ядра 

79. Сколько легкоатлетических секторов предусматривает типовое спортивное ядро? 
80. Радиус виражей круговой беговой дорожки

81.  Чем заполняется яма для прыжков в длину?

82. Толщина покрытия для игровых площадок

83. Толщина покрытия для беговых дорожек

84. Сколько прямых беговых дорожек в структуре спортивного ядра?

85. Пропускная способность футбольного поля

86.  Длина прямого участка беговой дорожки в составе типового спортивного ядра

87. Длина беговой дорожки, входящей в состав облегченного спортивного ядра для учебных заведений

88. На какие зоны разделяется территория стадиона?

89. Что включает в себя спортивная зона стадиона?

90. Длина дорожки для разбега для прыжков в длину и тройного

91. Размер зала для борьбы

92. Размер зала для бокса

93. Размер ринга для бокса

94. Размер площадки для фехтования

95. Размер помоста для тяжелоатлетов

96. Перечислите виды бассейнов

97. Глубина прыжкового бассейна

98. Размер поля для хоккея на льду

99. Высота бортов, ограждающих поле для хоккея на льду

100. Какого цвета должны быть линии ворот на хоккейной площадке?
