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So’nggi yillarda o’z amaliy ijrosini namoyon etib kelayotgan O’zbekiston Konstitutsiyasi, dasturiamal Qonunlar, shu jumladan “Ta’lim to’g’risida”gi va “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonunlar, Prezident Farmonlari va Xukumat qarorlari Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasini bozor munosobatlariga moslashtirish va uni rivojlantirish sur’atini jadallashtirishga qaratilgan huquqiy-moddiy imkoniyatlarini yaratib bermoqda. Binobarin, soha olimlari va mutaxassislariga ushbu imkoniyatlardan samarali foydalanish, mazkur yo’nalish bo’yicha raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga ixtisoslashtirilgan o’quv adabiyotlari, ilg’or ilmiy-pedagogik texnologiyalar ishlab chiqishlari, ta’lim standartlari va o’quv dasturlarini zamon talablariga mos ravishda takomillashtirish mas’uliyati yuklanadi. 

Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport millat genofondini shakllantirish va sog’lom-barkamol avlodni tarbiyalash vositasi sifatida yildan-yilga turli yosh guruhlariga mansub aholining kundalik extiyojiga aylanib bormoqda. 

Bugungi kunda Respublikamizning barcha xududlarida, hatto uzoq-uzoq qishloq manzillarida ham jismoniy mashqlar yoki sport turlari bilan shug’ullanishga barcha imkoniyatlar va shart-sharoitlar yaratilgan. Ta’kidlash joizki, yurtimiz bo’ylab ommaviy sog’lomlashtirish ishlarini jadallashtirishda sportning voleybol turi beqiyos ahamiyat kasb etadi. Darhaqiqat, voleybol er qurrasida eng ommaviylashgan sport turi deb tan olingan. 

Respublikamizning ta’lim muassasalarida voleybol fan va sog’lomlashtirish vositasi sifatida o’quv rejalariga kiritilgan. Ushbu sport turi 2000 yilda boshlab o’tkazilib kelinayotgan ko’p bosqichli “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” kabi ommaviy sport musobaqalari dasturidan joy olgan. Ammo ommaviy voleybol miqyosini yanada kengaytirish va yuqori malakali voleybolchilar tayyorlash samaradorligini oshirish uchun shu ixtisoslik bo’yicha kadrlar tayyorlash sifati bilan belgilanadi. Mazkur muammoni maqsadli hal etish foydalaniladigan o’quv adabiyotlari va birinchi navbatda keng qamrovli, yangi ilmiy-uslubiy ma’lumotlarga asoslangan darsliklar salohiyatiga bog’liqdir. 

O’quv fanining maqsadi va vazifalari 

Fani o’qitishdan maqsad – talabalarda sport  o’yinlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha, ta’lim muassasalarida o’tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida sport o’yinlarni tashkil qilish va o’tkazishga o’rgatish,  voleybol o’yinlarida hujum va himoya taktikasi va texnikasi bilan tanishtirish, o’yinlarda qo’llanadigan turli usullar, fintlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini shakllantirish, musobaqalar o’tkazish usullarini va nizomlarini tuzishga o’rgatish, bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko’nikma va malakalarini shakllantirishdir. Ma’ruza va seminar mashg’ulotlarida o’qitishning faol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy mashg’ulotlarda esa ma’ruza va seminar mashg’ulotlarida egallangan bilimlarni amalda bajarib, ko’nikma va malakalari shakllantiriladi. 

Fanning vazifasi – talabalarda sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi fanini o’tkazish bo’lajak mutaxassislarga sport o’yinlarni tashkil qilish, tahlil qilish, talabalarda sport turlari bo’yicha mashg’ulotlarni o’tkazish uchun atroflicha bilim berish, sport o’yinlarni tashkil qilish, tahlil qilish, voleybol o’yinlarida harakatlanish va to’pni boshqarish texnikasi, hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan tanishtirish, o’yinlarda qo’llanadigan turli usullar, fintlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini shakllantirish, musobaqalar o’tkazish usullarini va nizomlarini tuzishga o’rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va oshirish yo’llarini o’rgatishdan iborat.

Fan bo’yicha talabalarning bilim, ko’nikma va malakasiga qo’yiladigan talablar

 «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 

- sog’lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o’rni va ahamiyatini bilishi; 

         - voleybol o’yinini  tarixi, turkumlari, davrlari, pedagogik ahamiyatini bilishi; 

         -  voleybol o’yin tushunchasini aniqlash; 

         - sport  o’yinlarni tasnifi (klassifikatsiyasi) bilishi; 

         -  sport  o’yinlarni tahlil qilish; 

         -  sport o’yinlarni tashkil qilish va o’tkazishni bilishi; 
- sport o’yinlari ( voleybol) o’yinlarining kelib chiqishi va rivojlanish bosqichlarini bilishi; 

- O’zbekistonda bu sport turlarining bugungi kundagi ahvoli haqida ma’lumotlarga ega bo’lishi; 

- sport o’yinlarining ( voleybol) texnikasi va taktikasi tasnifini bilishi; 

- sport musobaqalarini o’tkazish usullarini bilishi; 

- hakamlik qilish haqida ma’lumotlarga ega bo’lishi; 

Ko’nikma – talabalar sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi fanidan o’yinlarni tashkil qilish va o’tkazish, jismoniy mashqlar hatti harakatlarini bajarishni hamda yurish, yugurish harakatlarni harakatli o’yinlar orqali o’rgatish, sport turlari ( voleybol) bo’yicha mashg’ulotlarni tashkil qilish va o’tkazish, o’yinlarni texnikasi va taktikasini o’rgatish, to’pni qabul qilish, uzatish, hujum zarbi berish, himoyalanish va harakatlanish texnikasini to’g’ri bajarish hamda hakamlik qilish ko’nikmalariga ega bo’lishlari kerak. 
Malaka – sport va harakatli o’yinlarni tashkil qilish va o’tkazish, mashg’ulotlarni o’tkazishga tayyorgarlik ko’rish va o’tkazish usullari, o’yinni tanlash va tashkil etish, harakatli o’yinlar va sport o’yinlari ( voleybol) bo’yicha mashg’ulot jarayoniga rahbarlik qilish, sport va harakatli o’yinlarda yuklamani boshqarish, o’yinlarni yakunlash va uni natijalarini aniqlash, sport o’yinlarini texnikasi va taktikasi bo’yicha nazariy va amaliy harakat malakalariga ega bo’lishi, hakamlik qilish hamda ularni avtomatizm shakliga keltirish  malakalariga ega bo’lishi kerak.
Fanning o’quv rejasidagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqligi va uslubiy jihatdan uzviy ketma – ketligi 

Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi fani umumkasbiy fan hisoblanib ,dasturni amalga oshirish o’quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, o’qituvchi nutq madaniyati, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, sport tibbiyoti va jismoniy tarbiya gigienasi, jismoniy mashqlar fiziologiyasi va biomexanikasi, gimnastika va uni o’qitish metodikasi, engil atletika va uni o’qitish metodikasi, jismoniy madaniyat tarixi va boshqarish, suzish va uni o’qitish metodikasi, sport psixologiyasi kabi fanlardan etarli bilim va ko’nikmalarga ega bo’lishlikni talab etadi. 

Fanni ta’limdagi o’rni 


Jismoniy madaniyat yo’nalishi bo’yicha bakalavrlarni tayyorlashda  sport o’yinlari (voleybol) asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va tarbiyalashda, nazariy va amaliy bilim, ko’nikma hamda malakalarini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar 

Talabalarning “Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi” fanini o’zlashtirishlari uchun o’qitishning ilg’or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi innovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o’zlashtirishda darslik, o’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual stendlardan va sport jihozlaridan foydalaniladi.

                 I. Ma’ruza mashg’ulotlari.

1.1-Mavzu: Voleybol o’yinining paydo bo’lishi va rivojlanish tarixi.(2-soat.)

                                                      Reja:

1. Voleybol o’yinining paydo bo’lishi va rivojlanishi.

2.Voleybol o’yini qoidalarini kirib kelishi.

3. O’zbekistonda voleybolning rivojlanishi.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: “FIVB” –Xalqaro voleybol federatsiyasi, O’zDJTI va Toshkent Irrigatsiya instituti, Osiyo chempionati, «Yoshlik» sport jamiyati, «Umid nihollari» o’yinlari, «Barkamol avlod», .  «Talaba» sport uyushmasi, «Universiada» sport musobaqalari .

                             Identiv o’quv maqsadlari:

1.1. O’yin kim tomonidan yaratilganligini va vatanini ayta oladi. 

1.2. O’zbekistonga qachon kirib kelganini va dastlab qanday jamoalar tuzilganligini  biladi.

1.3. Voleybol o’yinining paydo bo’lish tarixini biladi.

1.4. Voleybol bo’yicha adabiyotlar yaratgan murabbiylar haqida bilimga ega bo’ladi.

Birinchi savolning bayoni.

Voleybol 1895 yilda Amerika qo’shma shtatlarining Massachusets shtatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar ittifoqini jismoniy tarbiya bo’yicha rahbari pastor Vilyam J.Morgan tomonidan yaratilgan. U voleybol o’yinini oddiy, ko’p mablag’ sarflamasdan tashkil etishni ko’zda tutgan.

1896 yilda Springfild shahridagi kollej direktori doktor Alfred Xalsted bu o’yinga “voleybol” deb nom berdi. “Voleybol” inglizcha so’z bo’lib, o’zbek tilida “parvoz qiluvchi to’p” degan ma’noni bildiradi.

1896 yilda tadbiq etilgan ba’zi bir o’yin qoidalari quyidagicha edi:

1. Maydon chegaralari 7,6x15,2 m

2. To’rning o’lchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 195 sm

3. To’pning vazni 252-336 gr, aylanasi 63,5-68,0 sm

4. O’yinchilarning soni chegaralanmagan va hokazo.

1895-1920 yillar voleybol o’yini rivojlanishining birinchi bosqichi bo’lib hisoblanadi. 1920 yildan boshlab maydon o’lchamlari 9x18m qilib belgilandi.

O’yinning boshqa davlatlarda vujudga kelishi va rivojlanishi qo’yidagicha.

1900 y. – Kanada, 1906 y. – Kuba, 1909 y. – Puerto-riko, 1910 y. – Peru, 1917 y. – Braziliya, Urugvay, Meksika, osiyoda 1908-1913 yillar – Yaponiya, Kitay, Fillipinda, 1914 y – Angliya, 1917 y. – Frantsiya.

Voleybol 1920-1921 yillarda o’rta Volga (qozon, Nijniy Novgorod) hududlarida tarqala boshladi. 1922 yildan boshlab voleybol Vseobuch (Umumiy harbiy tayyorgarlik) tarkibiga kiritildi.

Moskvada voleybol bilan muntazam shug’ullanishga san’at va teatr vakillari kirishdilar. 1923 yilda tashkil etilgan «Dinamo» jamiyati sportning boshqa turlari bilan bir qatorda voleybolni ham targ’ib qila boshladi.

Xuddi shu yillarda voleybol Uzoq Sharqda – Xabarovsk va Vladivostokda paydo bo’ldi. 1925 yildan esa Ukrainada ham rivojlana boshladi.

Jahon voleybol tashkilotlari o’z oldilariga mamlakatda voleybolni ommalashtirish, tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish, texnika va taktikani mukammallashtirish, o’yinchilarni har tomonlama jismoniy tayyorgarligini yuksaltirish kabi qator vazifalarni qo’ydilar.

Voleybolni keng ommalasha borishi musobaqalarning yagona qoidalarini ishlab chiqish zaruriyatini o’rtaga tashladi. Jumladan, 1925 yilning yanvarida Moskva jismoniy tarbiya kengashi voleybol bo’yicha musobaqalarning birinchi rasmiy qoidalrini tuzib, tasdiqladi. To’rning balandligi – ayollar uchun 2 m 20 sm va erkaklar uchun – 2 m 40 sm qilib belgilandi. Ayollar jamoalarida o’yin 15x7,5 o’lchamli maydonchada o’tkaziladigan bo’ldi.
Ikkinchi savolning bayoni.
1926 yilda Moskvada yangi qoidalar asosida birinchi musobaqalar o’tkazildi. 1927 yildan voleybol bo’yicha Moskva birinchiligi muntazam ravishda o’tkazila boshladi.

Voleybol bo’yicha ilk adabiyot 1926 yilda paydo bo’ldi va u «Voleybol va mushtlar jangi» deb nom olgan edi. Uning mualliflari S.V.Sisoev va A.A.Marku edi.

Shu yillarda voleybol faqatgina Moskvada emas, balki Ukrainada, shimoliy Kavkazda, Kavkazortida, Uzoq Sharq va o’rta Volga o’lkalarida ham keng tarqaldi.

1928 yilda Moskvada doimiy hakamlar uyushmasi tashkil etildi.

Voleybol taraqqiyotida maktab o’quvchilarining spartakiadasi ham (1929) katta ahamiyatga ega edi. Bu spartakiada qatnashchilaridan ko’pchiligi keyinchalik voleybol ustalari bo’lib etishdilar.

1932 yildan voleybol barcha nufuzli sport musobaqalarining dasturiga teng huquqli sport turi sifatida kiritildi. Shu sababdan voleybol bo’yicha mamlakat musobaqalarining har yili muntazam o’tkazib turilishi haqidagi masala ko’tarildi.

Voleybol bo’yicha “ittifoq” birinchiligi ilk bora Rossiyaning Dnepropetrovsk shahrida 1933 yilning 4-6 aprelida bo’lib o’tdi. Musobaqalarda ayollar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk, Xarkov, Baku, Minsk) va 5 ta erkaklar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk, Xarkov, Tiflis, Minsk) ishtirok etdi. Aylanma tartibda o’tkazilgan o’yinlar ko’p sonli tomoshabinlarni o’ziga jalb qildi. Qiziqarlisi, birinchilik tugagach, moskvalik aralash jamoalarning ko’rgazmali o’yinlari o’tkazildi. Har bir jamoa tarkibida 3 ayol va 3 erkak bor edi.

Voleybol bo’yicha “Ittifoq” ikkinchi birinchiligi 1934 yilda Moskvada o’tkazildi. Unda tarkibida 9 kishilik ayollar va erkaklar jamoalari qatnashdilar. Mamlakat maydonida endi Leningrad, Sverdlovsk, Gorkiy, Rostov, Toshkent jamoalari paydo bo’ldi. Shu yilning oxiridayoq Moskva terma jamoasi Uzoq Sharq safariga chiqib, Vladivostok, Chita, Ulan-Ude, Novosibirsk va Tyumenda ko’rgazmali uchrashuvlar o’tkazdilar. Bu esa, shubhasiz voleybolning Uzoq Sharq va O’rta Osiyoda keng tarqalishiga sharoit yaratdi.

Yoshlar orasida voleybolni ommalashishiga qattiq turtki bo’lgan hodisa 1935 yilning avgustida o’tkazilgan maktab o’quvchilarining “Butunittifoq” birinchiligi hisoblanadi. 12 shahar va viloyat jamoalari ishtirok etgan bu musobaqalarning birinchi bosqichi chiqib ketish tartibida, yakunlovchi (final) o’yinlar esa aylanma tartibda o’tkazildi. Har bir shahar jamoasi uchun uch jamoa: katta va kichik yoshdagi yigitlar hamda katta yoshdagi qizlar qatnashdi.

1935 yil o’yinchilarning halqaro uchrashuvlarda birinchi bor kuch sinashib ko’rganligi tarixda o’chmas iz qoldirdi. Toshkentda va Moskvada voleybolchilarimizning Afg’oniston jamoasi bilan ikkita o’rtoqlik uchrashuvi bo’lib o’tdi. O’yin afg’on qoidalari asosida o’tkazilganligiga qaramay (jamoada 9 o’yinchi bor edi, o’yin 22 ochkogacha davom etdi, o’yinchilar maydonda joy almashmadilar) mamlakat voleybolchilari osongina g’oliblikka erishdilar.

Voleybolning texnika va taktikasigina emas, musobaqa qoidalari ham o’zgarishda davom etdi, ya’ni 1935 yilda erkaklar uchun to’rning balandligi 2 m 45 smga ko’tarildi, 1937 yildan esa ayollar uchun to’rning balandligi  2 m 25 sm bo’ldi. Maydonchada hujum chizig’i belgilandi va old hamda orqa chiziq o’yinchilari degan tushuncha paydo bo’ldi, bu esa alohida o’yin ixlosmandlarining harakatlarini chegaralab qo’ydi. Shu yildayoq o’yinga to’p kiritish joyi maydonchaning orqa va o’ng qismidan 3 m qilib belgilandi. Sababidan qat’iy nazar o’yinchilarni almashtirishga ruxsat berildi (ilgari almashtirishga faqat baxsiz hodisalardan keyin yo’l berilardi).

1938 yilda “Ittifoq” birinchiliklarini o’tkazish qoidalarida jiddiy o’zgarishlar sodir bo’ldi. Bu yilning birinchiliklari yozgi maydonlarda sport jamiyatlari jamoalari orasida o’tkazildi. Dastlabki o’yinlar “Ittifoqning” turli shaharlarida o’tdi, yakuniy o’yin esa Moskvada bo’ldi. Birinchilik ko’pgina yangi jamoalarni o’ziga jalb etdi va hamma erda voleybol taraqqiyotiga jonlanish olib kirdi.

Ikkinchi jahon urushi ko’pgina mamlakatlarda  voleybolning taraqqiyotini to’xtatib qo’ydi. Ko’pgina sportchilar frontga ketdilar. Ammo joylarda sport hayoti butunlay «to’xtab» qolgani yo’q. Bu davrda voleybol harbiy qismlarga kirib bordi. 1943 yildayoq front orqasidagi voleybol maydonchalariga jon kirdi. Shu yili Moskva va boshqa shaharlarning birinchiliklari o’tkazildi. 1945 yilda voleybol bo’yicha musobaqalar Moskva, Leningrad, Boku, Tbilisi shaharlarida bo’lib o’tdi. To’garaklarda o’quv-mashg’ulot ishlari muntazam ravishda o’tkaziladigan bo’ldi. Etakchi mutaxassislar urushgacha bo’lgan davr tajribasini umumlashtirdilar. Jamoaning hujumchilik harakatlarini jadal amalga oshirishga katta e’tibor berildi.

1947 yili “Ittifoq” terma jamoasi xalqaro doiraga chiqishi bilan diqqatga sazovor bo’ldi. Pragada bo’lgan demokratik yoshlarning birinchi Xalqaro festivalida voleybol bo’yicha musobaqalar o’tkazildi va ularda Chexoslovakiyaning yosh jamoasi, Yugoslaviya hamda Leningrad terma jamoalari qatnashdi. Chexoslovakiya terma jamoasi uchrashuvda qattiq qarshilikka duch keldi. “Ittifoq” voleybolchilari shu uchrashuvda ustun chiqdilar va demokratik yoshlarning Xalqaro festivali g’olibi bo’ldilar. Chexlar bilan bo’lgan uchrashuvda terma «voleybolchilari» birinchi bor “shamsimon” to’p kiritish vaziyatiga to’qnash keldilar.

Shu yili Parijda xalqaro voleybol federatsiyasi ta’sis etildi (FIVB). FIVBning birinchi prezidenti Pol Libo. 1984 yilda uning o’rnini Roben Akosta egalladi va deyarli 2008 yilgacha shu lavozimda faoliyat ko’rsatdi.

1948 yilda “Ittifoq” voleybol sho’’basi Xalqaro voleybol Federatsiyasi (FIVB) a’zoligiga qabul qilindi.

Shu yilni sentyabr oyida Pragada erkaklar jamoalari orasidagi birinchi jahon birinchiligi va ayollar jamoalari o’rtasidagi birinchi Evropa birinchiligi bo’lib o’tdi. Bunday yirik musobaqalar «Ittifoq voleybolchilari» uchun katta tayyorgarlik bo’lib, Budapeshtda o’tgan demokratik yoshlarning ikkinchi xalqaro festivalida qatnashish uchun xizmat qildi. Erkaklar o’rtasida ikkinchi jahon birinchiligini va ayollar o’rtasidagi birinchi jahon birinchiligini 1952 yili Moskvada o’tkazishga qaror qilindi. Musobaqalar ko’p sonli tomoshabinlarni o’ziga jalb qildi. Omad yana “Ittifoq” jamoalariga kulib boqdi.

Ayollar o’rtasidagi uchinchi va va erkaklar o’rtasidagi to’rtinchi jahon birinchiligi Evropada emas, 1960 yilda Braziliyada o’tkazildi. “Ittifoq” terma jamoasi o’zining eng kuchli ekanligini yana bir bor isbotlab, ketma-ket uch marta jahon chempioni unvonini qo’lga kiritdi. Ilk marta qatnashayotgan Yaponiya ayollar jamoasining kumush nishon sovrindori bo’lishi katta shov-shuv ko’tardi. “Ittifoq”ning erkaklar terma jamoasi yana jahon chempioni nomiga ega bo’ldi.

1962 yilda Moskvada ikkinchi marta – ayollar o’rtasidagi to’rtinchi, erkaklar o’rtasidagi beshinchi – jahon birinchiligi o’tkazildi. Bu davrda Yaponiya, Polsha, GDR, Xitoy kabi mamlakatlar jamoalrining o’yin darajasi nihoyatda oshganligini e’tirof etish kerak. Jahon birinchiligi ko’pgina jamoalarning texnikasi o’sganligini ko’rsatdi.

1963 yil Evropa birinchiligi Ruminiyada o’tdi. Shu yilning ko’pgina xalqaro musobaqalari Tokioda bo’ladigan Olimpiada o’yinlariga tayyorgarlik sifatida o’tkazildi. Ayrim jamoalar asosiy tarkibini 5x1 tartibida shakllantira boshladilar.

Tokio olimpiada o’yinlaridagi voleybolchilar kuch sinashuvi 1962 yilgi jahon birinchiligida sovrinli o’rinlarni egallagan jamoalar mahoratini ta’kidladi. Yaponiya ayollar jamoasi va “Ittifoq” erkaklar jamoasi birinchi olimpiada g’oliblari bo’ldilar, Tokio musobaqalari jamoalarning mahorat darajasi tobora o’sib borayotganini isbotladi. Agar ilgari sovrinli o’yinlarga 2-3 jamoa da’vogarlik qilgan bo’lsa, endi ularning soni 5-6 taga etdi. Hatto 3:0 hisobi hali g’olib jamoaning so’zsiz ustunligidan dalolat bermay qo’ydi. Tokio musobaqalari davomida hakamlar hay’atining yig’ilishi bo’lib, unda musobaqa qoidalariga o’zgarishlar kiritildi va tasdiqlandi. Bu o’zgarishlar 1965 yildan kuchga kirdi.

Yuqorida qayd etilganidek, 1964 yil Tokioda o’tkazilgan olimpiada o’yinlaridan so’ng Amerika, Ovro’pa va Osiyo voleyboli maxorat jixatidan tenglasha bordi. 

O’zbekistonda voleybolning vujudga kelishi

va rivojlanish tarixi

Voleybol o’zbekistonda eng ommalashgan sport turlari qatoriga kirsada, respublikamizning barcha mintaqalarida u turli darajada «obro’-e’tibor» qozonib kelgan. Toshkent shahri va Toshkent viloyatida, vodiy shahar va qishloqlarida voleybol boshqa viloyat tumanlaridagiga nisbatan samaraliroq «hurmat»ga sazovor bo’lgan. Bunday vaziyatning sabablari deyarli shu viloyatlar tarixiy-ijtimoiy negizlari bilan bog’liq deb taxmin qilinsada, lekin masala chuqur izlanishni, mavzuga oid tarixiy ma’lumotlarni ilmiy asosda o’rganishni taqazo etadi.

Voleybol o’zbekistonda qachon, qaerda va qanday vaziyatda vujudga kelgani haqida aniq ma’lumot yo’q. Lekin ayrim taxminlarga qaraganda 1921-24 yillarda voleybol o’yini qo’qon, Toshkent va Farg’onada vujudga kela boshlagan. o’sha davrning sport veterani K.Lebedevning hikoyasiga binoan 1924-25 yillarda ko’pgina yoshlarni doira shaklida joylashib bir-birlariga to’p uzatish o’yinlari tarqala boshladi. Qiziq, mazkur davrda voleybol bo’yicha qabul qilingan xalqaro musobaqa qoidalari ancha takomillashgan bo’lib, maydoncha 9x18 m, to’p bilan faqat uch marta o’ynash mumkinligi, o’yinchilar tarkibi bir jamoada 6 kishidan iborat bo’lishi, to’rni balandligi 243 sm (erkaklar uchun), hisob 15 ochkoga etganda o’yinning bir bo’limi yakunlanishi, to’pni o’yinga kiritish – xullas barcha o’yin qoidalari zamonaviy voleybol o’yini qoidalariga o’xshash edi. Shunga qaramay O’zbekistonda voleybol qoidalari 1924-25 yillarda xali ancha sodda bo’lgan. O’sha davrning V.I.Perevoznikov degan sport ixlosmandining aytishicha, 1926 yilda Toshkent shahridagi Chernishevskiy nomli maktab o’qituvchisi Moskvadan musobaqa qoidalari, voleybol to’ri va to’pini birinchi bor keltirgan. 1927 yilning 26 aprelida esa aynan shu maktabning voleybol to’garagi jamoasi birinchi rasmiy musobaqa tashkil etib, unda u yuksak mahorat ko’rsatdi va musobaqa g’olibi bo’ldi. Mazkur musobaqa voleybolni ommaviylashishi va shakllanishida katta burilish kashf etdi. 1927 yilning yoz oylaridan birida voleybol bo’yicha Toshkent shahar birinchiligi o’tkazilib, unda 9 ta voleybol jamoasi ishtirok etdi. Chernishevskiy nomli maktab voleybol jamoasi bu musobaqada ham g’oliblikni qo’ldan bermadi.

Voleybolni keng ommaviylasha borishiga KIM stadionida o’tkazilib kelingan musobaqalar katta ta’sir ko’rsatdi.

1927 yilda Toshkentda 6 ta voleybol maydonchasi mavjud bo’lib, ular Chernishevskiy va KIM nomli maktablarda, Mexanika texnikumida (2 ta), «Metallist» sport to’garagi qoshida va Profintern yozgi sport klubida joylashgan edi.

1928 yilda Toshkentda kuzgi voleybol musobaqalari bo’lib o’tdi, unda 10 ta erkaklar va 4 ta ayollar jamoalari qatnashgan edi. 1929 yildan boshlab voleybol bo’yicha Toshkent shahar birinchiligi muntazam o’tkazila boshladi.

1930 yillarda «Dinamo» ko’ngilli sport jamiyatida voleybol jamoalari tuzildi. Ilk bor tuzilgan «Dinamo» voleybol jamoasining birinchi murabbiysi B.A.Vorontsov O’zbekistonda voleybolning rivojlanishiga salmoqli xissa qo’shdi. Shu bilan bir qatorda malakali mutaxassislarni etishmasligi, ayniqsa mahalliy millatga mansub yo’riqchi, murabbiy va tashkilotchilarni sanoqli bo’lganligi voleybolning uzoq viloyat va qishloqlarda quloch yozishiga halaqit berib keldi.

Mehnatkashlarni, ayniqsa ayollarni jismoniy tarbiya va sportga, jumladan, voleybolga jalb qilish maqsadida Toshkent shahar Kengashi Toshkent mavze qo’mitasi bilan birgalikda 1929 yil 25 apreldan 15 maygacha Respublika miqyosida amaliy haftalik tashkil qilgan edi. Mazkur tadbir sezilarli natijalar berdi. Jumladan, joylarda jismoniy tarbiya va sport, aksariyat voleybol bilan shug’ullanuvchilar soni keskin ortib borishi ko’zga tashlandi. Ko’pgina joylarda voleybol maydonchalari va boshqa sport inshootlari barpo etilishi avj olib bordi. O’quv-trenirovka ishlariga va mutaxassislarning malakasini oshirishga, alohida ahamiyat berildi. 1929 yil 30 sentyabrda Samarqandda mahalliy millatga mansub bo’lgan yoshlardan iborat jismoniy tarbiya va sport bo’yicha yo’riqchi-tashkilotchilar tayyorlandi.

1933 yilda o’zbekiston Spartakiadasi o’tkazildi. Erkaklar o’rtasida «Dinamo» va ayollar bahsida «O’ztrans» jamoalari birinchi o’rinni egalladi.

1934 yil o’zbek voleyboli uchun muhim burilish yili bo’lib qoldi. jumladan, o’zbek voleybolchilari birinchi bor Moskvada mamlakat birinchiligida ishtirok etdi. Shu yili voleybol birinchi bor o’rta Osiyo va qozog’iston Spartakiadasi dasturidan o’rin oldi.

1936 yilda Toshkentda «Jismoniy tarbiya turkumi» va «Fizkultura UYI» ochilishi voleybolning yanada ommaviylashishida katta ahamiyat kashf etdi. Bundan tashqari Toshkent moliya-iqtisod institutida voleybol bo’yicha mashg’ulot va musobaqalar o’tkazishga mo’ljallangan katta sport zali ochildi. Samarqandda shahar ma’muriyati va shahar fizkultura Kengashi qaroriga binoan 60 kishiga mo’ljallangan voleybol sport maktabi ochildi.

Shuni ham ta’kidlash o’rinliki, o’zbek voleybolini ilk bor ravnaq topishida A.Saakov, G.L.Keshishev, V.X.Shnurov, V.F.Shveduks, A.A.Bogachenko, B.A.Vorontsov kabi trenerlarning xizmati alohida ahamiyatga ega.

1938 yilga kelib O’zbekistonda kuchli jamoalarning soni 72 taga etdi. Bular SAGU «Dinamo», ODO, qurilish texnikumi, «Lokomotiv», o’zTRANS, SazPI (Toshkent), Farg’ona, Xorazm, Buxoro, qoraqalpog’iston, Samarqand, Qo’qon va boshqa jamoalardir.

1938 yilning dekabridan boshlab birinchi bor Konstitutsiya kuniga bag’ishlangan an’anaviy musobaqalar tadbiq etildi.
1939 yilning fevral oyida Toshkentga Moskva «Lokomotiv» jamiyatining kuchli voleybol jamoalari tashrif buyurishdi. O’tkazilgan musobaqalarda Toshkentning ayollar terma jamoasi 2:1 hisobi bilan g’alaba qozonishgan bo’lsa, erkaklar jamoasi mag’lub bo’ldi.
Voleybolning yanada ommaviylashishiga va voleybolchilar mahoratining oshishiga 1939 yilda o’tkazilgan mamlakat birinchiligining Toshkentda tashkil qilingan zonal musobaqalari katta asos bo’ldi. Bu zonal musobaqalarda «Nauka» (Tbilisi), «Spartak» (Stalinobad), «Uchitel» (Chkalov), «Lokomotiv» (Baku), «Uchitel» (Kuybishev), «Spartak» (Ashxabad) va «Stroitel» (Toshkent) jamoalari ishtirok etishgan edi. Toshkentning erkaklar jamoasi uchinchi, ayollar jamoasi to’rtinchi o’rinni egalladi.

Ulug’ Vatan urushi yillarida musobaqalar soni ancha kamaygan bo’lsada, voleybol aholini jismoniy-harbiy tomondan tayyorlashda o’z vazifasini topdi. O’sha davr hisoblariga qaraganda 1941 yilning 1 yanvarida e’lon qilingan ko’rsatkichlar, bo’yicha respublikada voleybol bilan shug’ullanuvchilarning soni 14429 kishini tashkil etgan.

1941 yilning oktyabr oyida O’zbekistoning barcha viloyat, shahar va tumanlarida harbiy o’quv shahobchalari tashkil etilib, ular faoliyatida jismoniy tayyorgarlikka alohida e’tibor berildi. 1943 yil 18 iyulda o’zbekiston sportchilari va sport ixlosmandlari “Mamlakat” fizkulturachilar kunini nishonlashdi. «Pishchevik» stadionida mazkur sanaga bag’ishlangan voleybol musobaqalari bo’lib o’tdi.

Urushning og’ir yillariga qaramasdan o’rta Osiyo va qozog’iston Respublikasi Spartakiadasi o’tkazilib, undagi dastur bo’yicha tashkil etilgan voleybol musobaqalarida O’zbekistonning erkaklar jamoasi birinchi o’rinni, ayollar jamoalari bahsida esa qozog’iston sportchilari yuqori natijaga erishishdi.

1944 yilda o’tkazilgan navbatdagi o’rta Osiyo va qozog’iston Respublikasi Spartakiadasida o’zbek voleybolchilari yuqori mahorat namoyish etib, erkaklar va ayollar jamoalari birinchi o’rinni egallashga muyassar bo’lishdi.

1945 yildan boshlab jismoniy tarbiya va sport hamda jamoalarni qayta tiklash davri kuchga kira boshladi.

1946 yili Toshkent, Andijon, Samarqandda shahar birinchiliklari, shu yil iyun oyida respublika birinchiligi o’tkazilgan bo’lsa, oktyabrda Toshkentning «Lokomotiv» jamoasi Odessa shahriga “mamlakat” birinchiligida ishtirok etish uchun jo’nadi. Mazkur musobaqada erkaklar va ayollar jamoalari o’z guruhlarida to’rtinchi va uchinchi o’rinlarni egallashdi.

1947 yil 1 yanvarda berilgan hisobotlarga ko’ra voleybol bilan muntazam shug’ullanuvchilarning soni 9278 kishini tashkil etgan. Respublika bo’yicha 1 razryadli voleybolchilar – 6 kishi, 2 razryadlilar 344 kishini o’z ichiga olgan. Bundan ko’rinib turibdiki, voleybolning ommaviylik darajasi ham, voleybolchilarning mahorat saviyasi ham ko’ngildagidek bo’lmagan.

Jismoniy tarbiya va Sport Qo’mitasining 1947 yilgi hisobotida bu ahvol haqida Surhondaryo, Xorazm, Buxoro viloyatlaridagi sanoqli sport inshootlarining, jumladan, voleybol maydonchalarining hech qanday talablarga javob bermasligi qattiq tanqid ostiga olingan edi.

O’zbekistonda voleybolning ommaviylik doirasi kengayishiga respublikamizning 1948 yil 27 dekbrda qabul qilgan «Jismoniy tarbiya va sportni aholi orasida rivojlantirish hamda sportning ommaviyligini oshirish» haqidagi Qarori alohida kuch bag’ishladi.

1949 yildan qishloq sportchilariga, jumladan, kolxozchi-voleybolchilar sport harakatini jadallashtirishga katta e’tibor berildi. Shu yili o’tkazilgan qishloq sportchilarining VII Spartakiadasida ishtirok etgan voleybol jamoalarining umumiy soni 29887 kishiga etgan edi.

1947 yilda musobaqa qoidasiga o’yin 5 partiya davom etishi haqidagi yangilik kiritilgandan so’ng, shug’ullanuvchilardan katta jismoniy tayyorgarlik, chidamkorlik va matonat talab qilina boshladi. O’yinlar mazmuni va mohiyati yanada qiziqarli tomonga o’zgara bordi. Lekin shunday bo’lsada, o’zbek voleybolchilarining mahorati xali ittifoqdagi kuchli jamoalarnikidan ancha past edi.

Bulardan 1326 kishi institut talabalari bo’lsa, qolganlari ishchilar, kolxozchilar, xizmatchilar va bolalarni tashkil etgan edi.

1950 yillardan boshlab O’zbekiston voleybolida uzluksiz hujum taktikasi ustunligi ko’zga tashlana bordi. O’yinlarda turli taktik kombinatsiyalar qo’llana boshladi.

1950 yilning iyulida Toshkent Temiryo’lchilar bog’ining sport maydonchalarida erkaklar va ayollar jamoalari o’rtasida Ittifoq Kubogi o’yinlari o’tkazildi. O’zbek voleybolchilari bu musobaqada mag’lubiyatga uchradilar. Bu mag’lubiyat asosli edi, chunki raqib Moskvaning «Dinamo» jamoasi edi. Hisob 0:3.

1951 yildan o’smirlar o’rtasida “Ittifoq” birinchiligi o’tkazila boshlandi. O’zbek o’smirlari 14 o’rin bilan kifoyalandilar.

1953 yilda musobaqa jadvalida qishki musobaqalar paydo bo’ldi. 1954 yildan boshlab voleybol bo’yicha Ittifoq birinchiligi «A» va «B» guruhlariga bo’lingan holda tashkil etila boshladi. O’zbek voleybolchilari «B» guruhiga kiritildi. Shu yili “Ittifoq” musobaqalari yopiq sport maydonchalarida o’tkazila boshladi.

1954 yil 1 yanvarga kelib, voleybol bilan shug’ullanuvchilar soni 64942 kishiga ko’paydi. Lekin respublikada, viloyat, tuman va qishloqlarda voleybolning mahorat darajasi juda past bo’lib, yuqori malakali voleybolchilar sanoqli edi.

1955 yilning sentyabr oyida Toshkentda ilk bor O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti tashkil qilinib, uning tarkibida sport o’yinlari kafedrasi faoliyat ko’rsata boshladi. 1955 yildan boshlab respublikamiz voleybolchilari “Ittifoq” xalqlari Spartakiadasiga tayyorgarlik mashg’ulotlari va musobaqalarni rejalashtirdilar.

Chunonchi, 1955 yil yakunida Jismoniy tarbiya va sport qo’mitasi taklifiga binoan Toshkentga Olma-Otaning erkaklar va ayollar jamoalari tashrif buyurishdi. Birinchi o’yinda o’zbek ayollar jamoasi 3:0 hisobida g’alaba qozongan bo’lsa, erkaklar jamoasi 2:3 hisobida mag’lubiyatga uchrashdi. Ikkinchi o’yinda, ham ayollar (3:0), ham erkaklar (3:2) jamoalari g’alaba nashidasini surishdi.

1956 yili (iyul-avgust) Moskvaning Lujniki sport majmuasida “Ittifoq” xalqlari Spartakiadasi ochildi. Spartakiadaning voleybol musobaqalarida respublikamiz erkaklar jamoasi 14 va ayollar jamoasi 13 o’rinlar bilan kifoyalandilar.

1959 yilda o’zbek voleybolchilari “Ittifoq” xalqlari Spartakiadasida ishtirok etib, erkaklar 14 o’rin, ayollar jamoasi esa 11 o’rinni egalladi.

1960 yilda SKIF voleybolchilari (erkaklar va ayollar jamoasi) yozgi respublika talabalar o’yinlarida eng yuqori natijalarga erishishdi. Shu yili SKIF jamoalari 

1994 yilda Taylandda o’tkazilgan «Prinsessa Kubogi» musobaqalarida L.Ayrapetyants rahbarligida tashkil etilgan «SKIF-Interkross» klubi qoshida tarkib topgan ayollar voleybol jamoasi ishtirok etib, maqtovga loyiq o’yin namoyish etishdi.

1997 yil 21-28 sentyabrda Manila shahrida o’tkazilgan Osiyo Chempionatida ayollar terma jamoasi 6 o’rin, 1998 yilda o’tkazilgan Qozog’iston Respublikasi Prezidenti Kubogi xalqaro turnirda 3 o’rin, shu yili Taylandda o’tkazilgan IX «Prinsessa Kubogi»da 6 o’rin, 1998 yil 24-28 mayda V’etnamda o’tkazilgan X Osiyo Klublararo Chempionatida 3 o’rin, 1999 yil V’etnamda o’tkazilgan Janubiy-Sharqiy Osiyo Chempionatida 2 o’rin va shu yili Toshkentda o’tkazilgan «Kubok Mikasa» halqaro turnirida 1 o’rinlarni olishga sazovor bo’lgan.

E’tiborga loyiq joyi shundaki, istiqloldan so’ng o’zbek voleybolining taraqqiyoti respublikamizda yangicha yo’nalishda davom etishi ko’zga tashlanayotir. Jumladan, 1992 yildan boshlab muntazam o’tkazilayotgan o’zbekiston milliy Chempionati voleybolning yanada rivojlanishiga va ravnaq topishiga katta ta’sir ko’rsatmoqda.

Nazorat savollari

1. Voleybol qachon, qaerda va kim tomonidan ixtiro qilingan?

2.Voleybol o’yinining birinchi qoidalari va ularni o’zgarish dinamikasiga tafsilot bering?

3. Voleybol O’zbekistonda qachon va qaerda vujudga kelgan?

4. Voleybolni mustaqillikgacha va mustaqillikdan so’ng rivojlanish tarixiga oid ma’lumotlarni izohlab bering?

5. O’zbekistonda voleybolni bugungi ahvoli, uni “Umid nihollari”, “barkamol avlod” va “Universiada” kabi ommaviy musobaqalardagi o’rni?

6. O’zbekistonda voleybol inshoatlari va voleybolni yanada rivojlantirish imkoniyatlari?

7. O’zbekiston va xalqaro voleybol federatsiyalari haqida tushuncha?

Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
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1.2-Mavzu: Voleybol o’yini qoidalari.(2-soat.)

Reja:

1.Voleybol maydonining va to’pning o’lchamlari, o’yin qoidalari haqida ma’lumot.

2.Hakamlar va ularning vazifalari.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: “FIVB” –Xalqaro voleybol federatsiyasi, chegaralovchi antenna, “libero”o’yinchisi, tay-brek, blok. .

                                 Birinichi savolning bayoni.

Voleybol o’yinining dastlabki rasmiy o’yin qoidalari 1896-yilda ishlab chiqilgan. Mazkur qoidalarni ayrim bandlari quyidagilardan iborat bo’lgan:

- maydonchaning o’lchami 7,6 x 16,1 m;

- to’rning balandligi 195 sm;

- to’pning og’irligi 252-336 gr;

- o’yinchilar tarkibi chegaralanmagan;

- to’p o’yinga maydonchani o’ng tashqi qismida joylaishgan 1x1 metrli to’rtburchak shaklidagi joydan bir oyoqda turib kiritilgan va hokazo.

Voleybolning borgan sari ommaviylaisha borishi va ishtirokchilarning o’yin mahorati Shakllana borishi bilan bir qatorda musobaqa qoidalari ham o’zgarib, takomillashib borgan.

1900-yil – hisob 21 ochkogacha, to’rning balandligi 213 sm;

1912-yil – maydoncha 10,6 x 18,2 m, to’r – 228 sm;

1917-yil – hisob 15 ochkogacha, to’rning balandligi 243 sm;

1918-yil – o’yinchilar soni bir jamoada – 6 ta;

1922-yil – to’pni faqat 3 marta o’ynaish, maydoncha 9,1 x 18,2 m;

1925-yil – to’p 66-69 sm, og’irligi 275-285 g, maydoncha 9 x 18 m;

1934-yil – to’r ayollar uchun 224 sm.

Qoidalar rasmiy holda to’liq 1946-yilda joriy etilgan, lekin 1951-yilga kelib Marselda FIVB Kongressi tomonidan tasdiqlandi.

1947-yil – erkaklar o’rtasida o’yin 5 partiyadan iborat.

1950-yil – ayollar o’yini 5 partiyadan iborat.

1952-yil – tanaffus 1 partiyada 2 marta.

1957-yil – tanaffus 1 daqiqadan 30 soniyagacha qisqaradi.

1961-yil – o’yinchi almashtirish qoidasi tasdiqlandi.

1965-yil – to’siq qo’yuvchi qayta o’ynaishi (to’pga tegishi) mumkin, u qo’llarini raqib tomoniga o’tkazishi mumkin.

1970-yil – chegaralovchi antenna (180 sm) joriy etildi.

1976-yil – kiritilgan to’pga to’siq qo’yish.

1984-yil – to’pni qabul qilishda tanani beldan baland joyi bilan «tegish» mumkin, to’p o’yinga kiritilayotganda uni to’sish bekor qilindi.

1988-yil – eng yuqori hisob 17 gacha, hal etuvchi partiya taybreyk tarzida, ochkolar soni 2 ta farq bo’lguncha davom etadi.

1992-yil – to’p tanani tizzadan yuqori barcha joyiga tegishi mumkin.

1998-yil – to’p tanani barcha joyiga tegishi mumkin; hisob 25 gacha, 5 partiyada 15 gacha; har partiyada hisob 8 va 16 bo’lganda 2 ta bir daqiqadan texnik tanaffus beriladi; jamoalar 2 martadan 30 sek. tanaffus olishlari mumkin; to’p kiritish 9 metr  oralig’ida ijro etilishi mumkin; «Libero» o’yinchisi joriy etildi.

2008-yil – to’pni rangi  o’zgartirildi (sariq-ko’k); to’r oldida joylaishgan o’yinchilar to’rni pastki qismiga tegishli mumkin.

Zamonaviy voleybol musobaqaning qoidalari haqida qisqacha ma’lumotlar:

- maydoncha 9 x18 m, chiziqlar kengligi 5 sm;

- o’yin maydonini chegaralovchi antennalarning balandligi 180 sm;

O’yinchilarning Yoshi va jinsiga qarab to’rning balandligi quyidagicha bo’ladi:
	qizlar
	13 – 14

15 – 16 
	2 m 10 sm
2 m 20 sm

	ayollar
	17 – 18  va bundan katta Yoshdagilar uchun
	2 m 24 sm


	o’g’il bolalar
	13 – 14

15 – 16 
	2 m 20 sm
2 m 40 sm

	erkaklar
	
	2 m 43 sm 


- to’pni aylana uzunligi 66±1 sm, diametri 21±0,3 sm, og’irligi 270±10g;

- har partiyada 6 o’yinchi almashinuviga ruxsat beriladi. Asosiy o’yinchi 1 marta almashtirilishi va qaytib o’yinga tushishi mumkin;

- o’yin 3 yoki 5 partiyadan iborat bo’ladi;

- har partiyada hisob 25 gacha, agar 25:25 bo’lib qolsa eng yuqori hisob 2 ochko farq qilguncha davom etadi. Hal qiluvchi partiya taybreyk tarzida o’tadi 15 ochkogacha, hisob toki 2 ochko farq qilguncha davom etadi.

Jazo «ayb»ga yarasha bo’lishi shart. Bordi-yu hakam xatoga yo’l qo’ysa, u o’z vaqtida bu xatoni bo’yniga olishi kerak va adolatni tiklaishi zarur.

            Ikkinchi savolning bayoni.

Hakam nafaqat o’yin davomida o’z odobi bilan namuna bo’lishi, balki u boshqa joylarda ham o’zini tuta bilishi kerak.

Hakamlar:

birinchi hakam (minbardagi hakam);

- ikkinchi hakam;

- hakam-kotib;

- axborot beruvchi hakam;

- 4 ta chiziq hakamlari;

- 6 ta to’p uzatib turuvchilar.

hakamlarning har birini o’z vazifasi, huquqlari, hakamlik qilish joylari va vositalari mavjud. Ularni atroflicha talqini ma’ruzada og’zaki va o’quv filmlari yordamida bayon qilinadi, tushuntiriladi.

Musobaqa o’yinidan 20-30 min oldin maydonchani, anjom (to’p, to’r, maydon chiziqlari), hakamlarni kiyim-bosh, tayyorgarligi, xullas, o’yinni o’tkazishga nima, kim, qancha kerak bo’lsa, hammasining muhayyoligi birinchi hakam tomonidan tekshirilishi kerak va zaruriyat bo’lsa ta’minotni oshirish talab qilinishi shart.

Voleybol maxsus maydonchaning o’rtasidan to’r bilan ajratilgan qismlarida 2 jamoaning to’p vositasida musobaqa-laishuvidan iborat sport o’yinidir.

O’yinning maqsadi – to’pni to’r ustidan raqib maydonchasiga tushirish va raqibning aynan Shunday harakatiga yo’l qo’ymaslikdan iborat. Bunda jamoa to’p bilan 3 marta o’ynaish huquqiga ega (to’siq qo’yishdan tashqari).

O’yin to’pni o’yinga kiritish usuli bilan boshlanadi: to’p kirituvchi o’yinchi zarb bilan to’pni to’r ustidan raqib jamoa maydonchasi tomonga yo’naltiradi. To’p maydon chiziqlari chegarasidan chiqib, erga tushguncha yoki jamoa o’yinchisi xatoga yo’l qo’yguncha o’yin davom etadi.

Voleybolda har bir o’yin vaziyatining natijasi, to’p qaysi tomondan kiritilganligidan qat’i nazar, ochko bilan tugallanadi.

O’yin maydoni 18x9 m lik to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’ladi. O’yin maydonining yuzasi tekis, gorizontal va bir xil bo’lishi hamda o’yinchilar uchun hech qanday jarohat olish xavfini tug’dirmasligi lozim.

Barcha chiziqlarning kengligi 5 sm. o’yin maydonchasini ikkita yon va ikkita orqa chiziqlar chegaralaydi. O’rta chiziq o’yin maydonini har biri 9x9 m o’lchamga teng bo’lgan ikki maydonchaga ajratib turadi. Har bir maydonchaning hujum chizig’i o’rta chiziqdan 3 m oraliqda bo’lib, 5 sm oraliqda 5 ta 15 sm li kesik chiziqlar bilan yon chiziqlar tashqarisiga davom ettirilgan bo’ladi.

Oldingi hujum zonasida 2,3,4-zonalar joylaishadi. Orqa himoya zonasida 1,6,5-zonalar joylaishadi. To’p kiritish zonasi 9 m o’lchamga teng bo’lgan orqa chiziqning davomidir.

To’rning kengligi 1 m va uzunligi 9,5 m bo’lib, teshiklari 10x10 sm kvadrat shaklida, qora rangli ipdan to’qilgan bo’lishi kerak. To’rning yuqori qismida 5 sm kenglikdagi lenta bo’lib, uning ichidan tros (ustunlarga mustahkamlaish uchun) o’tkaziladi. To’rning pastki qismidan shnur o’tkaziladi. To’rning ikki tomonidan ikki yon chiziqlarga perpendikular ravishda chegaralovchi lentalar joylaishtiriladi. Lentalarning kengligi 5 sm va uzunligi 1m bo’ladi. To’rning ikki tomoniga joylaishtirilgan chegaralovchi lentalar bilan bir yo’nalishda ikki antenna vertikal ravishda joylaishtiriladi. Antenna diametri  10 mm, uzunligi 1,8 m li naychadan iborat bo’lib, qattiq egiluvchan materialdan tayyorlangan bo’ladi.  To’r o’rta chiziq ustidan vertikal joylaishtirilishi kerak.

To’r tortiladigan ustunlar yon chiziqlardan 0,5-1,0 m oraliqda o’rnatiladi. Ustunlarning balandligi 2,55 m. Ustunlar yumaloq va tekis shaklda bo’lib, o’yinchilarga xavf tug’dirmasligi kerak. Ustunlar tortuvchi va taranglaishtiruvchi moslamalarsiz o’rnatilishi darkor.

To’pning ichidagi kamerasi rezinadan, tashqi qismi tabiiy yoki sintetik charmdan ishlanib, o’zi qat’iy dumaloq shaklga ega bo’lishi lozim. Uning aylana diametri 65-67 sm, og’irligi 260-280 g, ichki bosimi 294,3 dan 318,82 mba  bo’lishi lozim.

Har bir uchrashuvni hakamlar tarkibi boshqarib boradi va bu tarkibga: birinchi hakam; ikkinchi hakam; kotib; to’rtta (yoki ikkita) chiziq hakamlari kiradi.

Birinchi hakam o’yin jarayoni boshlanganidan to yakunlanguniga qadar uni boshqarib boradi. U shu o’yinda ishtirok etayotgan barcha hakam va o’yinchilarga rahbarlik qiladi. Uning qarori hal qiluvchi kuchga ega. Birinchi hakam qolgan hakamlar qarorini noto’g’ri deb topsa, uni bekor qilish huquqiga ega. Agar biror hakam vazifasini uddalay olmasa, birinchi hakam uning vazifasini o’z zimmasiga olishi mumkin. Birinchi hakam chiqargan qarorni muhokama qilishga yo’l qo’yilmaydi. Lekin jamoa sardori iltimosiga ko’ra u o’z qaroriga izoh berishi mumkin. Birinchi hakam o’yindan oldin maydon, to’p va boshqa uskunalar holatini nazoratdan o’tkazadi. Jamoa sardorlari bilan qur’a tashlaishni uyushtiradi. O’yin davomida faqat birinchi hakam quyidagilar bo’yicha qaror chiqarish huquqiga ega: jamoalarni ogohlantirish; jazolaish; to’p kirituvchining xatosi; to’p kirituvchi jamoa a’zolarining joylaishishidagi xatosi bo’yicha; to’p bilan o’ynaish xatolari bo’yicha; to’r va uning ustida ro’y beradigan xatolar bo’yicha; orqa chiziq o’yinchilari va «Libero»ni hujum zarbasi; «Libero»ni oldingi zonadan yuqoridan uzatilgan to’piga hujum zarbasi qo’llanilganda.

Ikkinchi hakam birinchi hakam ro’parasidagi voleybol ustuni ortida birinchi hakamga qaragan holda tik turib joylaishadi. U zaxiradagi o’yinchilarni kuzatib turadi; tanaffus olish va o’yinchi almashtirishga ruxsat beradi; o’yin oldidan, har bir partiya oldidan o’yinchilarning maydondagi joylaishuvini nazorat qilib turadi. O’yin vaqtida hushtak chaladi va ishora bilan quyidagilar bo’yicha qaror qabul qiladi: o’yinchi maydon va to’r ostidan raqib tomoniga o’tib ketganda; o’yinga kiritilayotgan to’pni qabul qiluvchi jamoa joylaishuvda xatoga yo’l qo’yganda; o’zi joylaishgan tomon yaqinida o’yinchi to’rga va chegaralovchi antennaga tegib ketganda; orqa chiziq o’yinchisi yoki «Libero» to’siq qo’yganda; o’yinchi to’rning pastki qismiga tegib ketganda.

Kotib o’z faoliyatini yuqoritish uchun birinchi hakam qarshisidagi ustun ortida (ikkinchi hakam orqasida) joylaishadi. Kotib quyidagi vazifalarni bajaradi: o’yin bayonnomasiga o’yin va jamoa haqidagi ma’lumotlarni yozadi; yig’ilgan ochkolar, tanaffuslar, o’yinchilarni almashtirish; jazo choralari, to’pni o’yinga kiritish navbatlarini yozib boradi va nazorat qiladi; yuqorida ko’rsatib o’tilgan vaziyatlar buzilganda, ikkinchi hakamga xabar qiladi.

Chiziq hakamlari (4 ta bo’lganda) maydonning har bir burchagidan 1–3 m uzoqlikda joylaishadilar va o’z chiziqlarini nazorat qiladilar. Agar o’yinda 2 ta chiziq hakami ishtirok etsa, ular maydon burchaklaridan 1–2 m uzoqlikda bir-biriga diagonal holatda joylaishadilar. Ular yon va orqa chiziqlarni o’z tomonlaridan nazorat qiladilar. Chiziq hakamlari qo’llaridagi bayroqchalarni harakatlantirib, quyidagilarni ifodalaydilar: to’p maydonga yoki chiziq ustiga tushsa, bayroqni pastga (maydonni ko’rsatib) tushiradilar; to’p maydon tashqarisiga tushsa yoki chegaralovchi antenna tashqarisidan o’tsa, bayroqni yuqoriga ko’taradilar.

                                Nazorat savollari:

1.   Maydon, to’r, antena va to’pning o’lchamlari.

2.   O’yin usullarini ijro etishdagi xatolar.

3. Hisobni olib borilishi, partiyalarda va partiyalar oralig’ida beriladigan 
                                                           tanaffuslar.

4. Hakamlarning vazifalari va ular tomonidan xatolarni imo-ishora bilan   

                                                           ko’rsatilishi.
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1.3-Mavzu:Voleybol o’yini texnikasi haqida ma’lumot berish.

Reja:

1. O’yin texnikasi haqida tushuncha
2.Himoya texnikasi va to’pni qabul qilish

4.To’siq qo’yish

5.Texnik usullar va uning kinematikasi.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: “Texnika”, texnikaning detallari, harakatlarning fazasi, MOK(Markaziy og’irlik kuchi) “FIVB” –Xalqaro voleybol federatsiyasi, maksimal kuch, optimal kuch,. dinamik va kinematik kuch.

                     Birinchi savolning bayoni.

Voleybol o’z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshqa sport o’yinlaridan farq qiladi. Voleybol o’yini nisbatan kichik bo’lgan, ya’ni o’rtasidan teng ikkiga bo’lingan 18x9 metrli to’g’ri burchakli  to’rtburchak shaklidagi maydonchada amalga oshiriladi. Zamonaviy voleybol turli o’yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga nihoyatda boy bo’lib, o’ta katta shiddat va tezlikda o’tadi. Binobarin, voleybolning yuqorida zikr etilgan o’ziga xos xususiyatlari o’yinchilardan mukammal takomillashgan texnik mahorat talab qiladi. Musobaqa o’yinlarida texnik mahorat qanchalik keng va tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan bo’lsa, shunchalik g’alabani qo’lga kiritish imkoni ko’p bo’ladi.

O’yin texnikasi – bu bir vaqtning o’zida ketma-ket va muayyan maqsadli tartibda ijro etiladigan ixtisoslaishgan harakat yoki harakatlar majmuasidir. O’yin texnikasi – harakatni aniq, tez, engil, vaziyatga muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada bajarishga mo’ljallangan bo’lishi lozim.

Voleybol o’yini texnikasi o’yinni olib borish uchun zarur bo’lgan harakat usullari majmuasidan iboratdir. Harakatlar texnikasi turli vaziyatlarda maqsadga muvofiq, samarali harakat qilish bilan baholanadi. O’yindagi har bir texnik usulni bajarish bir-biri bilan uzviy bog’langan harakatlanish tizimidan tashkil topadi. Harakat texnikasi harakat vazifalarini muayyan usul bilan hal qilish uchun zarur va etarli bo’lgan harakatning dinamik va kinematik xususiyatlaridir (kuchlarning muayyan izchilligi, gavdaning ayrim qismlari o’rtasidagi muvofiqlik va shu kabilar).

Texnikaning asosiy qismi – ma’lum bir harakatdagi asosiy mexanizmning eng muhim va hal qiluvchi qismidir. Texnikaning asosiy qismini bajarish nisbatan qisqa vaqt oralig’ida katta kuch sarflanishi bilan ifodalanadi.

Texnikaning detallari – harakatning asosiy mexanizmini buzmaydigan ikkinchi darajali xususiyatdir. Texnika detallari turli sportchilarda turlicha bo’lib, bu ularning morfologik va funksional imkoniyatlariga bog’liq bo’ladi.

Texnik harakatlarni bajarishda harakatlarning vaqt jihatidan ma’lum bir fazalari farqlanadi. Odatda, harakatlarning uch fazasi: tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi fazalarini belgilab qo’yish mumkin.

Tayyorgarlik fazasining ahamiyati harakatni bosh fazada bajarish uchun qulay sharoit yaratishdan iborat. Bu sharoitlar yugurib kelish, sakraish, aylanma harakatlarni (to’siq qo’yganda, koptokni o’yinga kiritganda, hujum zarbasini berishda) bajarish bilan yaratiladi. Asosiy fazadagi harakatlar bevosita asosiy harakat vazifalarini hal qilishga qaratiladi. Biodinamik nuqtayi nazardan bu fazadagi eng muhim narsa harakatlantiruvchi kuchlardan tegishli vaziyatda, tegishli yo’nalishda samarali foydalanishdan iboratdir.

Yakunlovchi fazadagi harakatlar gavda muvozanatini saqlaish maqsadida so’nib boradi yoki keskin tormozlanadi. Voleybol juda dinamik o’yin bo’lganligi sababli voleybolchi turli texnik usullarni egallashi, o’yin vaziyatidan kelib chiqqan holda ularni tanlay olishi va uni tez, aniq bajarishi lozim. Bu esa o’yinchining texnik mahoratini belgilaydi.

Yuqori texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:

- harakat usullarining aniq va samarali bajarilishi;

- xalal beruvchi omillar (charchaish, tashqi sharoitning salbiy ta’sirlari) mavjudligida harakatlarning bajarilish barqarorligi;

- raqib harakatlariga qarab javob harakatlarini tanlaish, ularni qayta qurish va bunda harakat qismlarini boshqara olish;

- usullarning bajarilish ishonchliligi.

Voleybol taraqqiyotining har xil davrlarida texnik harakatlarni bajarish usullari, talablari, shakli, mazmuni o’zgaradi va takomillashib boradi. Texnik usullarning o’zgarishiga o’yin qoidalarining o’zgarishi, taktik harakatlarning takomillashuvi, o’yinchilar jismoniy tayyorgarligi darajasining o’sib borishi asosiy sabab bo’ladi. Hujum va himoyadagi o’yin dinamikasining o’sishi, harakatlar potentsialining oshib borishi, hujum va himoyadagi kombinatsiyalar arsenalining kengayishi ham texnik usullarni yangilashiga yoki qayta qurishga turtki bo’ladi.

Shunday bo’lsa-da, o’yin texnikasida foydalaniladigan usullarning bundan-da samaraliroq imkoniyatlari yo’q deb bo’lmaydi. Malakali sportchilarning funksional va jismoniy imkoniyatlari o’yin texnikasiga Yangi, ilg’or usullarni kiritish va uni ro’yobga chiqarish uchun imkoniyat yaratadi.

O’yin texnikasini tasniflaish – ularni shakli, mazmuni, qo’llaniladigan usullarning nimaga mo’ljallanganligi, harakatlarning bir-biriga bog’liqligi, harakatlarning kinematik va dinamik tuzilishiga qarab ma’lum guruhlar va bo’limlarga ajratishdir.

Voleybol texnikasi ikkita katta bo’lim: hujum va himoya texnikalariga bo’linadi. O’z navbatida, yuqoridagi bo’limlar ham texnik usullarning shakli va mazmuniga ko’ra bir qancha guruhlarga bo’linadi. Har bir guruhda texnik harakatlarning o’ziga xos bajarish usullari mavjud bo’ladi.

Ikkinchi savolning bayoni.

Himoya texnikasi va uning tasnifi.

Himoya bu hujum harakatlariga qarshi harakat qilishdir. Himoya usullaridan foydalanib hujum harakatlari bartaraf etiladi.

To’pni qabul qilish

To’p o’yinga kiritilganda, hujum zarbasidan so’ng va to’siqdan qaytganda amalga oshiriladi.

Hozirgi zamon voleybolida to’pni qabul qilishning quyidagi usullari va variantlari mavjud: pastdan ikki qo’llab (juda kam hollarda bir qo’l bilan); Yuqoridan ikki qo’llab; son qismi bilan va orqaga dumalab bir qo’llab pastdan; oldinga ko’krak-qorin qismlari bilan yiqilgan holda bir qo’llab pastdan.

O’yinga kiritilgan to’pni sifatli qabul qilish hujum harakatlarining qanchalik samarali bo’lishini belgilaydi. O’yinga kiritilgan to’pni qabul qilishning eng ko’p tarqalgan va samarali Shakli bu to’pni ikki qo’llab pastdan qabul qilishdir. Rasmda ikki qo’llab pastdan to’p qabul qilayotgan o’yinchining holati tasvirlangan.Oyoqlar bukilgan, bir oyoq oldinda, qo’l kaftlari birlaishtirilgan holda pastga tushirilgan. To’pni qabul qilish vaqtida tirsaklarni bukish mumkin emas. Qo’llar bilan oldinga-yuqoriga harakat qilinadi. 

To’pga nisbatan kuchli qarama-qarshi harakat qilish kerak emas. Bunda qo’llar to’p tomon yaqinlaishtirilib, uning tagiga kiritiladi. Oyoqlarni bukib-yozish bilan to’pga kerakli yo’nalish beriladi. To’pni pastdan qabul qilishda eng asosiysi to’pning yo’nalishi, tezligini to’g’ri baholay olish va bog’lovchi o’yinchini kuzatish hisoblanadi. O’yinchi zarur joyni egallay olmagan bo’lsa-yu, to’p o’ng tomonga yo’nalayotgan bo’lsa, to’pni qabul qiluvchi qo’llarni to’g’ri oldinga chiqaradi va o’ng qo’lni yuqoriga chiqarib buradi, chap tomonga yo’nalayotgan bo’lsa, chap qo’l yuqoriga chiqariladi.

To’pni pastdan ikki qo’llab qabul qilish hujum zarbasini qabul qilishda ham asosiy usul hisoblanadi. O’yinga kiritilgan to’p yoki hujum zarbasining sifatsiz qabul qilinishi (past traektoriyada uzatish, bog’lovchi o’yinchiga etkazib bermaslik) bog’lovchi o’yinchi tomonidan hujum uchun beriladigan to’p uzatishni samarasiz bo’lishiga olib keladi. Shuning uchun mashg’ulotlar vaqtida turli tezlikda, yo’nalishda va kuchlanishda kelayotgan to’plarni pastdan ikki qo’llab qabul qilishga katta e’tibor berish zarur.
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To’pni bir qo’llab qabul qilish tayanch holatda va yiqilib amalga oshiriladi. Tayanch holatda bajariladigan usul o’yinchining yoniga tezlik bilan tushayotgan to’pni qabul qilishda foydalaniladi. To’pni qabul qilish yopiq holdagi kaft yuzasi bilan bajariladi.

Orqaga yoki yon tomonga yiqilib, bir qo’l bilan to’pni qabul qilish ko’p hollarda ayollar voleyboliga xosdir. Harakat so’nggida yon tomonga katta qadam tashlanib, qo’l to’p tomon to’g’ri uzatiladi. Bunda MOK (markaziy og’irlik kuchi) keskin pasayadi.

To’pga zarba berilgandan so’ng, o’yinchi tayanch oyoqning uchida yiqilish tomonga burilib, oyoq tovoni bilan o’tiradi va do’mbaloq oshadi .
Jarohat va lat eyishning oldini olish maqsadida gavdaning orqa o’rta qismi bilan emas, balki bir oz yonbosh bilan do’mbaloq oshiladi, daxan ko’krak qismiga tekkizib olinadi.
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20-rasm.

[image: image4.jpg]



Ko’krak-qorin qismi bilan sirg’alib yiqilgan holda bir qo’l bilan to’pni qabul qilish usuli erkaklar voleyboliga mansub usul hisoblanadi. O’yinchi oxirgi qadamda  keskin harakat bilan gavdani pastga-oldinga 25˚-30˚ burchak ostida maydonchaga tashlaydi. Tayanchsiz holda kaftning orqa yoki oldi tomoni bilan to’pga zarba berib, qo’llarini oldinga cho’zadi va qo’llari maydonchaga tegishi bilan oyoqlarini tizza qismida bukadi, qo’llar esa orqaga-yonga itarilishi bilan gavdaning gorizontal holatga kelishiga yordam beradi. Bosh o’z vaqtida maksimal orqaga tashlanadi.
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Uchinchi savolning bayoni.

To’siq qo’yish
To’siq – raqibning hujum zarbasiga Qarshi harakat qilishning eng asosiy usuli hisoblanadi. Texnik nuqtayi nazardan to’siq qo’yish eng qiyin o’yin elementlaridan sanaladi. To’siq qo’yish elementini Yuqori darajada egallash bilan o’yinchi qarshi hujumni uyushtirish, to’siqdan so’ng qimmatli ochkolarni yutish imkoniyatiga ega bo’ladi. 

To’siq bir o’yinchi tomonidan (yakka) yoki ikki-uch o’yinchi tomonidan (guruhli) amalga oshirilishi mumkin. O’yinchi to’r yaqinida, yuqori turish holatida, qo’llarni elka sathida ko’tarib, tovonlarini parallel holatda qo’yib turadi . 

 Hujum qilinayotgan joyning masofasiga qarab to’r Yaqinida yon tomonlarga qadam tashlaish, yugurish, sakraish kabi harakatlarni bajarish mumkin.
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To’siq qo’yish uchun avval o’yinchi oyoqlarini ko’proq bukib,  qo’llarini qattiq silkib Yuqoriga sakraydi. Qo’llar tirsakdan bir oz bukilgan holatda to’r tepasiga ko’tariladi. Optimal kuchlangan (barmoqlar orasi ochiq) kaftlar to’rning yuqori qismiga borganda, to’r osha yuqoriga-oldinga harakatlantiriladi. Zarba vaqtida kaftlar to’pga maksimal Yaqinlaishtiriladi va bilak bo’g’inlari hisobiga faol bukiladi. Bundan asosiy maqsad berilgan zarbani amortizatsiyalaish va to’pni raqib jamoasining maydonchasiga yo’naltirishdan iboratdir.

                                       [image: image7.jpg]



To’rtlik to’p uzatish va qabul qilish.
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To’pni uzatishni nazorat qilish.
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To’pni qabul qilish va uzatish.


      Uchinchi savolning bayoni.

Texnik usullar va uning kinematikasi.

Texnik usullarni (o’yin usullarini) samarali ijro etish tana va tana qismlarning kinematikaning mukammol shakllanganligi bilan bog´liqdir. Lekin har bir texnik usulni tayanchli yoki tayanchsiz holatda (sakraish vaqtida ) ijro etilishiga qarab ushbu usul samaradarligiga turli omillar ta’sir  ko’rsatadi. Jumladan, to’ping utsh tezligi, traektoriyasi va yo’lishi, o’inchining harakat reaktiyasi,tana vazni va uzunligi, static va dinamik muvozanat kabi omillar kinematikaning asl yoki maqbul texnikaga mos ijro etilishga salbiy ta’sir etish mumkin. Ammo shu bilan bir qatordi texnik usullarga, ta’rif berish yoki ularni kinematik elementlariga o’gatishda mashg’ulot va musobaqa o’tkazish joylarining (pol yuzasi ) qonlamalari, sport poyfazali, to’p sifati ( qanday xomashyodan qilinganlini) e’tiborga olinishi muhim ahamiyat kasb etadi. Boshqacha qilib aytganda texnik usullar mazmunini ta’riflash va ularga o’rgatishda standart me’yorlarga mos imkoniyatlar yaratilmog’i lozim.

Har bir ta’riflanadigan yoki o’rgatiladigan texnik usul maqsadi,  uning dastlabki holati (nushasi), navbatdagi kinematik jarayon va yakuniy holat foydali natijaga qaratilgan bj’lishi so’z ( tushuntirish ) va reproduktiv varianti yoritilishi darpor. Agar sakrab ijro etiladigan ( tayanchsiz holatda ) texnik usul bo’lsa (hujum zarbasi, to’siq qo’yishva h.), unda shu usulni ijro etish samarodorligini ta’minlovchi aerodinamik, biomexanik va inertion kinematikasi ham izohli ta’rif bilan yoritilishi kerak bo’ladi.

Sakrab ijro etiluvchi usul kinematikasining aerodinamik xususiyatlari – bu, masalan, hujum zarbasida yugurib kelib debsinishdan avval gavda va qo’llarni orqada qoldirish, og’irlik markazini pastroq tushirish, gavda-bosh-qo’llarni kesnin sur’atda pastdan yuqoriga siltab harakatlantirish-sakraish bolandligini oshiradi va piravorda zarba kinematikasini maqsadga muvofiq ijro etish imkoniyatini yaratadi.

Texnik usulning biomexanik huslatlari – bu tana va tana qismlarining bug’imlararo kinematik elementlarini ijro etishda lokal va global ( umumiy ) og’irlik markazlarining harakat davomida o’zaro muvofiqlaishgan holda O’zgarshi dinamikasini anglatadi.

Shunday ekan texnik usullarning taishki proektiyasi ( ko’rinishi ) ana shu ko’rsatgichlarni ham o’zida mujassam qilgan bO’lishi darkor.

Nihoyat texnik usulga ta’rif berishda yoki unga o’rgatishda Shu usulni bajarishdan oldin va keyin statik muvozanatni saqlash ( qaddi – qomatning shakli ) na’munasi ko’rsatilishi e’tiborga molikdir.

 NAZORAT SAVOLLARI

1. «Texnika» haqida tushuncha, voleybolga xos o’yin usullariga izoh bering.

2. To’psiz va to’p bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi mohiyatini ochib bering.

3. O’yin texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasiga oid o’yin usullariga izoh bering.

4. Voleybolchiga xos holat va harakatlanishlar texnikasini gapirib bering.

5. Istalgan o’yin usulini (to’p kiritish, to’pni qabul qilish, uzatish, zarba berish, to’siq qo’yish) ijro etish texnikasiga tavsif bering.

6. O’yin usullari texnikasining ko’pqirraligi va o’zgaruvchanligi haqida tushuncha bering.

7. O’yin texnikasini jismoniy sifatlar bilan bog’liqligi.

Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

1. 4. Mavzu.Voleybol o’yini taktikasi haqida ma’lumot berish. 

Reja:

                                     1.O’yin taktikasi va uning tavsifi.

                                 2. Hujum taktikasi
                               3.O’yin taktikasi 

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar: “Taktika”,taktik kombinatsiya, MNSning afferent – efferent nerv retseptorlari, imitatsiya, bog’lovchi o’yinchi, «To’lqin» kombinatsiyasi, «Oldinga krest» kombinatsiyasi, «Orqaga krest» kombinatsiyasi.
                         Birinchi savolning bayoni.

Voleybolda o’yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir jamoa ustidan yakka, guruh va jamoa harakatlari yordamida g’alabaga erishish san’atiga aytiladi.

Taktikaning asosiy vazifasi muayyan raqib jamoaga nisbatan mavjud vaziyatga qarab g’alaba sari qo’llaniladigan o’yin vositalari, usullari va shakllarini aniqlab, qo’llay olishdan iborat.

Taktik kombinatsiya – bu bir o’yinchiga hujum qilishi uchun qulay sharoit yaratib berishga qaratilgan bir necha o’yinchining harakat faoliyatidir.

O’yin intizomi – har bir o’yinchi faoliyatining jamoa faoliyatiga bo’ysunishi, bo’lajak o’yinda rejalashtirilgan taktik ko’rsatmalarni amalga oshirish, o’yin qoidalari va umuminsoniy xislatlarga amal qilish va hakoza.

O’yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo’llaniladi:

Birinchi temp atamasi xujum kombinatsiyasini birinchi bo’lib boshlaydigan o’yinchiga tegishli bo’lib, u deyarli “past” va tez uzatiladigan to’p bilan hujum uyushtiradi.

Hujumchilarni «temp bo’yicha» ajratish shartli asosda qabul qilingan, shuning uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini va taktik kombinatsiyalarni amalga oshirish talab etiladi.

Bog’lovchi o’yinchi o’yinning borishini to’g’ri baholay olishi va turlicha bo’lgan o’yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil eta olishi lozim. Shu sababli bu funktsiyani bajarishga o’yinni nozik jihatlarigacha tushunadigan, jamoaning fikrini tezda anglab, o’yin mohiyatiga mos kombinatsiyalarni tashkil eta oladigan, keng fikrli, vazmin o’yinchilar tanlanadi.

O’yinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyatlaridan kelib chiqib, uni quyidagi tamoyilda tashkil etish mumkin: 4Q2 (to’rtta hujumchi va ikkita bog’lovchi o’yinchilar) va 5Q1 (beshta hujumchi va bitta bog’lovchi o’yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon voleybolida juda keng qo’llaniladi.

Taktikaning yakka guruh va jamoa shakllari mavjud. Taktikaning usulari o’yin tizimlaridan va kombinatsiyalardan iborat. Taktikaning vositalariga esa o’yin malaka (priyom)lari va ularni barcha turlari kiradi.

Muayyan musobaqalarga mo’ljallangan taktik yo’nalish, taktik shakl, usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga buysinish lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to’g’ri baholash, maqsadga muvofiq qaror qabul qilish, jismoniy qobiliyat, texnik mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Taktik harakat kibernetika nuqtai nazaridan murakkab vaziyatda eng samarali qarorni topish va unga munosib harakat qilish bilan bog’liq bo’lgan o’z-o’zini sozlab boshqaruvchi faoliyatni anglatadi.

Taktik harakat MNSning afferent – efferent nerv retseptorlari, tolalari ishtirokida tashqi muxit ta’sirotlarini fabul qilish, xotirada saqlash,  tahlil qilish, vaziyatga munosib ravishda qayta ishlab motivizatsiyani qoniqtiruvchi qarorga kelish kabi faoliyatlar bilan bog’liq bo’lgan psixofiziologik jarayondan iboratdir.

Taktik harakatning samarali bo’lishida bosh miya yarim sharlarit vaziyatini oldindan  bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o’rin egallaydi. Mazkur qobiliyat musobaqa vaziyatlariga nisbatan to’g’ri qarorga kelish va maqsadga muvofiq taktik harakat qilish samarasini oshirishga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni takomillashuvi sportchini o’yin tajribasiga bog’liq bo’ladi. Shuning uchun o’quv-mashg’ulotilar jarayonida hali ro’y bermagan vaziyatni vaziyatni oldindan fahmlash, unga xos qarorni tayyorlash va taxminiy harakat rejasini xotirada aks ettirish qobiliyatlarini rivojlantirishga oid mashqlarni tanlash va ulardan unumli foydalanish juda katta ahamiyatga ega. Yuqori darajada takomillashgan mazkur qobiliyat taktik va strategik rejani amalga oshirishda muhim poydevor bo’lib hisoblanadi.

Oldindan fahmlash va vaziyatga munosib harakat qilish qobiliyatini rivojlantirishga oid mashqlar qo’llashda 3 ta jarayondan iborat faoliyatni bajarish zarur bo’ladi.

O’yin taktikasi ikki qismdan xujum va himoya taktikasidan iborat bo’lib, individual, guruhli va jamoa taktik harakatlari asosida amalga oshiriladi. O’yin taktikasining tasnifi 4-andozada aks ettirilgan.
                                     Ikkinchi va uchinchi savolning bayoni.

Hujum taktikasi deganda jamoaning taktik harakati, guruhli taktik harakat va individual taktik harakatlar tushuniladi. Hujumdagi keng qamrovli taktik faoliyat ma’lum bir taktik kombinatsiya asosida boshlanadi va kombinatsiya so’ngida individual harakat usuli bilan yakunlanadi. Hujum taktikasining mantiqiy ketma-ketligini va mazmunini quyidagi tartibda ko’rib chiqamiz.

Jamoaviy taktik harakatlar hujumdagi jamoaviy taktik harakatlar quyidagi uchta yo’nalish bo’yicha amalga oshiriladi: ikkinchi to’p uzatishdan so’ng oldingi qator (hujum zonasi) dagi o’yinchilar tomonidan; ikkinchi to’p uzatishdan so’ng ikkinchi qator (himoya zonasi) dagi o’yinchilar tomonidan; birinchi to’p uzatishdan so’ng.

Quyida o’yinchilar va to’p harakatining shartli belgilari berilgan.

[image: image10.wmf]
Shartli belgilar izohi
Bog’lovchi o’yinchi oldingi zonada joylashganda hujumni uyushtirish variantlari 19-rasmda berilgan. Bunday hujumni uyushtirishning sezilarli kamchiliklaridan biri – bu  hujumda oldingi qator o’yinchilaridan ikki kishining ishtirok etishi mumkinligidir. Lekin zamonaviy voleybolda himoya zonasidan tashkil qilinadigan hujum zarbalari ushbu kamchilikni deyarli bartaraf etgan desa bo’ladi.
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       a                               b                               v
Hujumni uyushtirishda bog’lovchi o’yinchi orqa qatordan to’r oldiga chiqib ikkinchi to’pni uzatganda, hujum qilish va uning samarasini oshirish imkoniyati kengayadi. Bog’lovchi o’yinchi orqada joylashgan 1, 5, 6 zonalardan to’r oldiga chiqib, turli hujum kombinatsiyalarini tashkil qilish chizmasi  keltirilmoqda.
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                                       a                               b                               v
Birinchi to’pni uzatishdan so’ng hujum qilish yoki aldab to’p tashlash (otkidka) hujum harakatlarini  samarali hal qilishga imkon bersa-da, ammo bu usullarni bajarish uchun zarur sharoit (uzatilgan to’pning juda qulay bo’lishi) va hujumchidan katta malaka talab etiladi. Aldab to’p tashlaganda, hujumchi yoki bog’lovchi o’yinchi (oldingi zonada joylashgan vaqtdagina) sakrab hujum zarbasini bajarayotganday (imitatsiya) bo’lib, aldamchi harakatni amalga oshiradi.

Guruhli taktik harakat deganda ikki yoki undan ortiq o’yinchilarning hujum vazifasini hal qilishi tushuniladi. Guruhli taktik harakatlar quyidagicha amalga oshiriladi:

1. Bog’lovchi o’yinchi oldingi qatorda bo’lganda, uning ishtirokida hujum uyushtirish;

2. Huddi shunday, faqat bog’lovchi o’yinchi orqa qatorda joylashganda;

3. To’pni qabul qilish va hujumchi tomonidan ikkinchi to’pning zarba beruvchi hujumchiga etkazib berilishi;

4. Hujumchining hujum zarbasiga taqlid qilish bilan aldamchi to’p tashlashni amalga oshirishi.

Har bir guruhli harakat oldindan kelishilgan va o’rgatilgan taktik kombinatsiyalar orqali bajariladi. Hujumchilar hujum harakatlarini amalga oshirishda quyidagi tartibda harakatlanadilar: harakat yo’nalishini o’zgartirmasdan (har kim o’z zonasida); harakat yo’nalishini o’zgartirib; chalkash harakat yo’nalishida. Yuqorida ko’rsatilgan yo’nalishlar bo’yicha tashkil qilinadigan taktik kombinatsiyalarni ko’rib chiqamiz.

1. To’pni qabul qiluvchi uni 3 zonada joylashgan bog’lovchiga etkazib beradi, o’z navbatida, bog’lovchi to’pni 4 yoki 2 zonaga (bosh orqasidan) uzatadi. Agarda bog’lovchi 2 zonada joylashgan bo’lsa u to’pni 4 yoki 3 zonalarning biriga uzatadi. Ushbu kombinatsiyani bog’lovchi orqa zonadan oldingi zonaga chiqib to’p uzatishda ham qo’llashi mumkin. Bu kombinatsiyada asosiy vazifani 3 zonadagi o’yinchi bajaradi. U raqibda past, qisqa yoki tezlashib uchib boruvchi to’pni hujum qilinishi mumkin degan tasavvurni hosil qilishi kerak.

2. To’pni qabul qiluvchi uni 3 zonadagi bog’lovchi o’yinchiga etkazib beradi. Bog’lovchi o’yinchi esa to’pni quyidagicha uzatib berishi mumkin: 4-3 zonalar oralig’iga qisqa zarba uchun; past traektoriya bo’yicha o’z zonasiga; past traektoriya bo’yicha bosh orqasiga; 3-2 zonalar oralig’iga qisqartirilgan masofa bo’yicha. Hujumchilar zarba berish uchun ma’lum burchak asosida harakatlanadilar. Hujumchilarning shu tartibdagi bir qator harakatlari ma’lum ma’nodagi kombinatsiyalarning  nomlanishiga sabab bo’ladi. Bularga «eshelon» va «to’lqin» kombinatsiyalarini misol keltirish mumkin.
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«To’lqin» kombinatsiyasida uchta o’yinchi – bog’lovchi va 3-4 zonalardagi hujumchi ishtirok etadi  3 zonadagi o’yinchi past to’p uzatish (qisqa, uchishda) bilan bo’ladigan hujumni boshlab berish uchun yugurib keladi. To’p 4 zonadagi o’yinchiga, 4 va 3 zonalar oralig’iga uzatib beriladi. 3 zonadagi o’yinchi hujum zarbasiga taqlid qilib, raqibning to’siq qo’yuvchi o’yinchilarini chalg’itadi. Bu esa 4 zona o’yinchisining hujumni samarali yakunlashiga (to’siqsiz yoki to’siq qo’yish kechikkanligi bilan bog’liq) imkon yaratadi. Kelishuvga asosan to’p uzatish uzunligi o’zgartirib boriladi. Agarda to’pni qabul qilish 4 zonaga yaqin joyda sodir bo’lgan bo’lsa, «eshelon»  kombinatsiyasini amalga oshirish uchun qulay sharoit yaratiladi. Bu holda 3 zonadagi o’yinchining harakati yuqoridagi kabi bo’ladi, 4 zonadagi o’yinchi yugurish yo’nalishini o’zgartirib, 3 zonadagi o’yinchining orqasiga o’tmoqchi bo’ladi, ammo bu harakatni bir temp keyinroq bajaradi. Ushbu kombinatsiyani to’p 2 zona yaqiniga uzatilgan bo’lsa, 3 va 2 zonalarda ham bajarish mumkin.

3. Chalkashma kesim harakatlanishlar bilan amalga oshirila-digan taktik kombinatsiyalarni bajarish yuqori tayyorgarlik va malaka talab etadi. Bularga «Krest» (asosiy), «Oldinga krest», «Orqaga krest» kombinatsiyalari kiradi. «Krest» hujumida 3 va 4 zonalardagi hujumchilar ishtirok etadi. 4 zonadagi hujumchi tezkor harakat bilan bog’lovchi o’yinchi yoniga past (qisqa, uchib) uzatilgan to’pga hujum zarbasini berish yoki taqlid qilish uchun boradi . 3 zonadagi o’yinchi bir oz keyinroq 4 zona o’yinchisining orqasiga o’tadi va hujumni yakunlaydi. To’p uzatish traektoriyasi oldindan kelishib olinadi, ammo to’p uzatish o’rtachadan baland bo’lmasligi zarur aks holda kombinatsiya o’z mohiyatini yo’qotadi.
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       a
 
                      b
             «Oldinga krest» kombinatsiyasini 3 zona o’yinchisi boshlaydi , 2 zonadagi sherigi uning orqasiga o’tib, bir oz kechikib sakraydi va hujumni yakunlaydi.

«Orqaga krest» kombinatsiyasida esa harakatlanishni birinchi bo’lib 2 zona o’yinchisi boshlab beradi, 3 zona o’yinchisi esa uning orqasidan 2 zonada hujum qilish uchun harakatlanadi. Bu variantdagi kombinatsiya birmuncha murakkabroq hisoblanadi.

Guruhli hujum harakatlari birinchi to’p uzatishdan keyin ham amalga oshirilishi yuqorida bayon etilgan edi. Bunday hujum harakatlarini faqatgina birinchi to’p sifatli qabul qilinganda (raqib jamoasi o’z harakatlarini hujum bilan yakunlay olmasa, o’yinga kiritilgan to’p qiyinchilik tug’dirmasa) amalga oshirish mumkin. Bunda hujum ikki xil variantda yakunlanishi mumkin. Birinchi variantda hujum zarbasi beriladi , ikkinchi variantda aldamchi to’p tashlash  amalga oshiriladi.
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               a                                       b
Afsuski, yosh voleybolchilar bilan ishlaganda, taktik kombinatsiyalarni o’rgatish va ularni o’yin jarayonida qo’llanilishiga kam e’tibor beriladi. Taktik kombinatsiyalarni qo’llashda quyidagi ikki holatdan kelib chiqish zarur:

1. Taktik kombinatsiyalarni qo’llash aniq o’yin sharoitidan kelib chiqishi kerak;

2. Kombinatsiyalar jamoaning texnik-taktik tayyorgarlik imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Yakka taktik harakatlar jamoa va guruhli o’yin harakatlarining asosiy tarkibi bo’lib hisoblanadi. Ular to’psiz va to’p bilan bo’ladigan harakatlarga bo’linadi. To’psiz harakatlarga to’pni o’yinga kiritish, to’p uzatish, hujum qilish uchun joy tanlash va jamoa, guruhli harakatlarga ko’ra mos harakatlanishlar kiradi.

Hujum zarbasi uchun to’p uzatishda o’yinchining harakatlariga quyidagilar kiradi:

1) bog’lovchi o’yinchi oldida turgan hujumchiga to’p uzatish;

2) bog’lovchi o’yinchi orqasida turgan hujumchiga to’p uzatish;

3) hujumchilarga bir me’yorda to’p uzatishni taqsimlash;

4) raqib jamoasining kuchsiz to’siq qo’yuvchisiga nisbatan to’p uzatish;

5) to’pni qabul qilish va o’yinning taktik rejasidan kelib chiqib to’p uzatish traektoriyasini belgilash;

6)to’pni aldamchi harakatlar bilan taqlid tarzida uzatishlar: oldinga to’p uzatayotganday bo’lib, uni raqib maydonchasiga tashlash; oldinga to’p uzatgandek ko’rsatib, bosh orqasiga to’p uzatish; bosh orqasiga to’p uzatishni ko’rsatib oldinga to’p uzatish.

To’pni o’yinga kiritishda quyidagilar asosiy taktik harakatlar hisoblanadi:

1) to’pni kuch jihatiga ko’ra  navbatlashtirish;

2) to’pni raqib jamoasining samarasiz qabul qiluvchi o’yinchisi tomon yo’naltirish;

3) to’pni raqibning asosiy hujumchisiga yo’llash;

4) to’pni yangi tushgan o’yinchiga yo’llash;

5) to’pni orqa zonadan chiqayotgan bog’lovchi o’yinchiga yo’llash;

6) to’pni o’yinchilar orasiga yo’llash;

7) to’pni maydonning bo’sh va qiyin qabul qilinadigan joylariga yo’llash.

Hujumdagi va hujum zarbalarini berishdagi asosiy taktik harakatlarga quyidagilar kiradi:

1) hujum qilish usulini tanlash;

2) hujum zarbasini va aldamchi harakatlarni imitasiya qilish;

3) o’yin vaziyatidan kelib chiqib hujum zarbalarini berish usullarini navbatlashtirish;

4) to’siq ustidan zarba berish, to’siq uchun ko’tarilgan qo’llar orasidan, to’pni to’siqdan maydon chekkasiga chiqarib yuborishni mo’ljallab zarba berish;

5) hujum zarbasini imitasiya qilib, sakrab to’p uzatish;

6) sakrab to’p uzatishni imitasiya qilib aldamchi harakat bilan to’pni raqib maydoniga tashlash.

O’yin taktikasi 

Hujum taktikasi

To’p uzatish va birinchi to’pdan hujum qilish tizimi

Orqa zonalarda chiqib to’p uzatish va undan ko’p hujumchi o’yini

To’p uzatish va ikki hujumchi o’yini

Taktik kombinatsiyalar

Himoya taktikasi

Raqibni to’p kiritishda o’yinchilar joylashuvi
Raqib hujumida o’yinchilar joylashuvi

O’z hujumchisisini qo’riqlash-da o’yinchi-lar joy-lashishi

O’yin vaziyatiga qarab o’yinchilarni joylashish variantlari
“O’yin taktikasi asoslari” mavzusi bo’yicha 

nazorat savollari

1. “Taktika” haqida tushuncha. O’yin taktikasi tasnifi.

2. Hujum va himoya taktikasi. Taktikaning vositalari. Taktik kombinatsiyalar.

3. Hujumda ijro etiladigan individual taktik harakatlar.

4. Himoyada ijro etiladigan individual taktik harakatlar.

5. Xujum va himoyada ijro etiladigan guruhli taktik harakatlar.

6. Xujum va himoyada qo’llaniladigan jamoali taktik harakatlar. Taktik reja haqida tushuncha.

7. O’yin taktikasini jismoniy sifatlar bilan bog’liqligi.

Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

II.Seminar mashg’ulotlari.

2.1. ceminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Seminar mashg’uloti bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 
	

	1. Mavzuga kirish
(15 daqiqa)
	1.1. Seminar mashg’ulot mavzusi nomini, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. (1-ilova) 

1.2. “Zanjir” o’yini texnologiyasi orqali bilimlarni aniqlash va berilgan jadvalni to’ldirishni tushuntirish. (2-ilova) 
	Tinglaydilar,

yozib oladilar
Tinglaydilar, 

yozib oladilar.



	2. Asosiy bosqich
(55 daqiqa)
	Seminar mashg’ulotining rejasi asosida savol javob o’tkazish orqali talabalarni bilimlarini aniqlash va baholash. 

2.1. Voleybol o’yini tarixi xaqida savollar beradi. 
2.2. O’yin qoidalarini kirib kelishi yuzasidan savollar beradi. 

2.3. O’zbekistonga voleybol o’yinini kirib kelishi va rivojlanishi haqida savollar beriladi. 

Mavzu bo’yicha talabalar bilimini aniqlash va baholash maqsadida qo’shimcha savollar beradi. 


	Talabalar berilgan savollarga javob berish orqali mavzu bo’yicha bilimlarni o’zlashtiradilar. 

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)
	3.1. Mavzu bo’yicha talabalarda yuzaga kelgan savollarga javob beradi, yakunlovchi xulosa qiladi.

3.2 Mustaqil ma’lumot egallash uchun “Voleybolni taraqqiy etishi va Olimpiya dasturiga kiritilishi, o’quv yurtlarida voleybolni o’rni, Xalqaro Voleybol federatsiyasining tashkil etilishi ,uning vazifalari haqida  ma’lumotlarni” taqdim etadi. 
	Savollar beradilar
Uyga vazifani yozib oladilar
To’shiriqni yozib oladilar.

O’z-o’zini baholaydilar.


1-ilova
	Mavzu: Voleybol o’yini kelib chiqishi va rivojlanish bosqichi. 

1. Voleybol o’yini vatani, asoschisi . 

2. Voleybol o’yinining rivojlanish bosqichlari.

3.O’zbekistonga voleybol o’yinining kirib kelishi va rivojlanishi. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Voleybol o’yini tarixi haqida umumiy tushuncha ega ekanligini aniqlash, uning rivojlanishi yuzasidan to’liq ma’lumotga ega ekanligini aniqlash. 

 O’quv faoliyati natijalari: Voleybol o’yini tarixi haqida to’liq ma’lumotga ega bo’lish


Seminar darsida hal qilinadigan va o’zlatiriladigan  vazifalar:
1. Voleybol qachon, qaerda va kim tomonidan ixtiro qilingan?

2.Voleybol o’yinining birinchi qoidalari va ularni o’zgarish dinamikasiga tafsilot bering?

3. Voleybol O’zbekistonda qachon va qaerda vujudga kelgan?

4. Voleybolni mustaqillikgacha va mustaqillikdan so’ng rivojlanish tarixiga oid ma’lumotlarni izohlab bering?

5. O’zbekistonda voleybolni bugungi ahvoli, uni “Umid nihollari”, “barkamol avlod” va “Universiada” kabi ommaviy musobaqalardagi o’rni?

6. O’zbekistonda voleybol inshoatlari va voleybolni yanada rivojlantirish imkoniyatlari?

7. O’zbekiston va xalqaro voleybol federatsiyalari haqida tushuncha?

2.2. ceminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Seminar mashg’uloti bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 
	

	1. Mavzuga kirish
(15 daqiqa)
	1.1. Seminar mashg’ulot mavzusi nomini, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. (1-ilova) 

1.2. “Zanjir” o’yini texnologiyasi orqali bilimlarni aniqlash va berilgan jadvalni to’ldirishni tushuntirish. (2-ilova) 
	Tinglaydilar,

yozib oladilar
Tinglaydilar, 

yozib oladilar.



	2. Asosiy bosqich
(55 daqiqa)
	Seminar mashg’ulotining rejasi asosida savol javob o’tkazish orqali talabalarni bilimlarini aniqlash va baholash. 

2.1. O’yinga hakamlik qilish va qaydnomani yurg’izish haqida savollar beradi. 
2.2. Hakamlarning vazifalari  yuzasidan savollar beradi. 

2.3. Qaydnomani to’ldirish qoidalarini gapirib beradi. 

Mavzu bo’yicha talabalar bilimini aniqlash va baholash maqsadida qo’shimcha savollar beradi. 


	Talabalar berilgan savollarga javob berish orqali mavzu bo’yicha bilimlarni o’zlashtiradilar. 

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)
	3.1. Mavzu bo’yicha talabalarda yuzaga kelgan savollarga javob beradi, yakunlovchi xulosa qiladi.

3.2 Mustaqil ma’lumot egallash uchun “Hakamlarning vazifalari va qaydnomani to’ldirish” mavzusini taqdim etadi. 
	Savollar beradilar
Uyga vazifani yozib oladilar
To’shiriqni yozib oladilar.

O’z-o’zini baholaydilar.


1-ilova
	Mavzu: O’yinga hakamlik qilish va qaydnomani to’ldirish. 

1. Bosh hakamning vazifalari.. 

2. Chiziqdagi hakamlarning va kotibning vazifalari..

3. Qaydnomani to’ldirish qoidalari.

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Voleybol o’yini hakamlari haqida umumiy tushuncha ega ekanligini aniqlash, musobaqa qaydnomasini to’ldirish yuzasidan to’liq ma’lumotga ega ekanligini aniqlash. 

 O’quv faoliyati natijalari: O’yinga hakamlik qilishni aniqlash. Bosh hakam, chiziqdagi hakam va kotibning vazifalari haqida to’liq  ma’lumotlar beradilar. 


2-ilova
	Hakamlarning vazifalari
	Chiziqdagi hakamlarning vazifalari..
	Musobaqa qaydnomasini to’ldirish. .

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


   Seminar darsida hal qilinadigan va o’zlatiriladigan  vazifalar:
1.   Maydon, to’r, antena va to’pning o’lchamlari.

2.   O’yin usullarini ijro etishdagi xatolar.

3. Hisobni olib borilishi, partiyalarda va partiyalar oralig’ida beriladigan 
                                                           tanaffuslar.

4. Hakamlarning vazifalari va ular tomonidan xatolarni imo-ishora bilan   

                                                           ko’rsatilishi.

Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

2.3. ceminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Seminar mashg’uloti bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 
	

	1. Mavzuga kirish
(15 daqiqa)
	1.1. Seminar mashg’ulot mavzusi nomini, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. (1-ilova) 

1.2. “Zanjir” o’yini texnologiyasi orqali bilimlarni aniqlash va berilgan jadvalni to’ldirishni tushuntirish. (2-ilova) 
	Tinglaydilar,

yozib oladilar
Tinglaydilar, 

yozib oladilar.



	2. Asosiy bosqich
(55 daqiqa)
	Seminar mashg’ulotining rejasi asosida savol javob o’tkazish orqali talabalarni bilimlarini aniqlash va baholash. 

2.1. Taktik harakatlarni takomillashtirish haqida savollar beradi. 
2.2. Hujum taktikalar,himoya taktikalari   yuzasidan savollar beradi. 

2.3. Taktik harakatlarni gapirib beradi. 

Mavzu bo’yicha talabalar bilimini aniqlash va baholash maqsadida qo’shimcha savollar beradi. 


	Talabalar berilgan savollarga javob berish orqali mavzu bo’yicha bilimlarni o’zlashtiradilar. 

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)
	3.1. Mavzu bo’yicha talabalarda yuzaga kelgan savollarga javob beradi, yakunlovchi xulosa qiladi.

3.2 Mustaqil ma’lumot egallash uchun “Taktik harakatlar” mavzusini taqdim etadi. 
	Savollar beradilar
Uyga vazifani yozib oladilar
To’shiriqni yozib oladilar.

O’z-o’zini baholaydilar.


1-ilova
	Mavzu: Taktik harakatlarni takomillashtirish. 

1.Hujum taktikasi. 

2. Himoya taktikasi.

3. Har xil kombinatsiyalar ishlab chiqish.

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Taktik harakatlar haqida to’liq ma’lumotga ega ekanligini aniqlash. 

 O’quv faoliyati natijalari: Hujum va himoya taktikalari yuzasidan to’liq  ma’lumotlar beradilar. 


2-ilova
	Pozitsion hujum va himoya.
	Hujum taktikalari.
	Himoyalanish.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


   Seminar darsida hal qilinadigan va o’zlatiriladigan  vazifalar:
1. «Texnika» haqida tushuncha, voleybolga xos o’yin usullariga izoh bering.

2. To’psiz va to’p bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi mohiyatini ochib bering.

3. O’yin texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasiga oid o’yin usullariga izoh bering.

4. Voleybolchiga xos holat va harakatlanishlar texnikasini gapirib bering.

5. Istalgan o’yin usulini (to’p kiritish, to’pni qabul qilish, uzatish, zarba berish, to’siq qo’yish) ijro etish texnikasiga tavsif bering.

6. O’yin usullari texnikasining ko’pqirraligi va o’zgaruvchanligi haqida tushuncha bering.

7. O’yin texnikasini jismoniy sifatlar bilan bog’liqligi.

Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

2.4. ceminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Seminar mashg’uloti bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 
	

	1. Mavzuga kirish
(15 daqiqa)
	1.1. Seminar mashg’ulot mavzusi nomini, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. (1-ilova) 

1.2. “Zanjir” o’yini texnologiyasi orqali bilimlarni aniqlash va berilgan jadvalni to’ldirishni tushuntirish. (2-ilova) 
	Tinglaydilar,

yozib oladilar
Tinglaydilar, 

yozib oladilar.



	2. Asosiy bosqich
(55 daqiqa)
	Seminar mashg’ulotining rejasi asosida savol javob o’tkazish orqali talabalarni bilimlarini aniqlash va baholash. 

2.1. Musobaqa nizomini ishlab chiqish yuzasidan savollar beradi. 
2.2. Nizomni maqsad va vazifalari    yuzasidan savollar beradi. 

2.3. Nizomni ishlab chiqishni, maqsadi va vazifalarin  gapirib beradi. 

Mavzu bo’yicha talabalar bilimini aniqlash va baholash maqsadida qo’shimcha savollar beradi. 


	Talabalar berilgan savollarga javob berish orqali mavzu bo’yicha bilimlarni o’zlashtiradilar. 

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)
	3.1. Mavzu bo’yicha talabalarda yuzaga kelgan savollarga javob beradi, yakunlovchi xulosa qiladi.

3.2 Mustaqil ma’lumot egallash uchun “Musobaqa nizomini ishlab chiqish” mavzusini taqdim etadi. 
	Savollar beradilar
Uyga vazifani yozib oladilar
To’shiriqni yozib oladilar.

O’z-o’zini baholaydilar.


1-ilova
	Mavzu: Musobaqa nizomini ishlab chiqish. 

1.Musobaqaning maqsadi va vazifalari. 

2. Nizomning har bir bo’limini izohlash .

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Musobaqa nizomini ishlab chiqish yuzasidan to’liq ma’lumotga ega ekanligini aniqlash. 

 O’quv faoliyati natijalari: Nizom haqida to’liq  ma’lumotlar beradilar. 


2-ilova
	Nizomning maqsadi.
	Nizomni vazifalari.
	Nizomni tuzish tartibi.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

III.Amaliy mashg’ulotlar.

3.1. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Voleybolchilarning maxsus mashqlari.

2.1. Voleybol o’yini qoidalari.

2.2. Voleybol o’yinida harakatlanish texnikasini o’rgatish. (dastlabki holatda turish, burilish, sakrash, yugurish) amaliy ko’rsatib berish;

2.3. To’psiz  joyida bir-birga uzatish va qabul qilishni o’rgatishni amaliy ko’rsatib berish;

2.4. To’rga sakrab blok qo’yish va hujum zarbi berishga taqlid mashqlarni amalda kursatish va bajartirish. 

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   
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6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.
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9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.2. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	(To’psiz) to’pni o’yinga kiritish va qabul qilish mashqlarini bajarish.

2.1. (To’psiz) To’pni pastdan to’g’ri o’yinga kiritish..

2.2. (To’psiz) To’pni yuqoridan to’g’ri o’yinga kiritishni amaliy ko’rsatib berish;

2.3. (To’psiz) To’pni yon tomondan yuqoridan o’yinga kiritish..

 2.4. (To’psiz) To’pni yon tomondan pastdan o’yinga kiritishni amalda ko’rsatish va bajartirish. 

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  
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4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .
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9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.3. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	To’pni yuqoridan to’g’ri, yon tomondan , pastdan to’g’ri o’yinga kiritish texnikasi 2.1. To’pni pastdan to’g’ri o’yinga kiritilgan to’pni qabul qilish.

2.2. To’pni yuqoridan to’g’ri o’yinga kiritilgan to’pni qabul qilish;

2.3. To’pni yon tomondan yuqoridan o’yinga kiritilgan to’pni qabul qilish.

 2.4. To’pni yon tomondan pastdan o’yinga kiritilgan to’pni qabul qilish.. 

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.4. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	O’yinga kiritilgan to’pni qabul qilish texnikasiga o’rgatish.

 2.1. To’pni pastdan qabul qilish.

2.2. To’pni yuqoridan qabul qilish;

2.3. To’pni yon tomondan qabul qilishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  
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9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.5. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Harakat paytida to’pni uzatish va qabul qilish.

 2.1. Joyini almashtirib to’pni uzatish va qabul qilish.

2.2. Yugurib kelib to’pni qabul qilish qilish;

2.3. Yiqilayotib  to’pni  qabul qilishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.
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3.6. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Ikki kishi to’pni joyda turib bir-biriga har xil holatda uzatish va qabul qilish
 2.1. Joyini almashtirib to’pni uzatish va sakrab qabul qilish.

2.2. Yugurib kelib to’pni qabul qilish va sakrab uzatish;

2.3. Yiqilayotib  to’pni  qabul qilishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.
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3.7. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	To’psiz sakrab ,hujum zarbi berish, hujum zarbiga to’siq (blok) qo’yish texnikasiga o’rgatish mashqlari
 2.1. Markazdan to’psiz sakrab hujum zarbi berish va blok qo’yish.
2.2. Chap tomondan to’psiz sakrab hujum zarbi berish va blok qo’yish.
2.3.O’ng tomondan to’psiz sakrab hujum zarbi berish va blok qo’yish.
2.4. Hujum zarblari berish va blok qo’yishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.8. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	To’pni pastdan ikki qo’llab qabul qilish texnikasi.

 2.1.To’g’ridan  kelgan to’pni pastdan qabul qilish. 
2.2. Chap tomondan to’psiz sakrab hujum zarbi berish va blok qo’yish.
2.3.O’ng tomondan to’psiz sakrab hujum zarbi berish va blok qo’yish.
2.4. Hujum zarblari berish va blok qo’yishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.9. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Yuqoridan kelgan to’pni qabul qilish va sherigiga uzatish texnikasini o’rgatish.

 2.1. To’pni sakrab qabul ikki qo’llab qabul qilish texnikasi.
2.2. Sherigidan kelgan to’pni pastdan ikki qo’llab qabul qilish .

2.3.Raqib tomondan kelgan to’pni ikki qo’llab qabul qilishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.9. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Yuqoridan va pastdan kelgan kelgan to’pni qabul qilish va sherigiga uzatish texnikasiga o’rgatish
 2.1. Yuqoridan kelgan to’pni qabul qilish va to’rdan o’tkazish.
2.2.To’pni bir-biriga tashlab to’rdan o’tkazish.

2.3. Noqulay kelgan to’pni qabul qilish va sherigiga  uzatishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.

 2.4.Sherigidan qabul qilgan to’pni raqib tomoni bo’sh zonaga tushirish. 

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.10. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	To’pni bir-biriga tashlab,to’rdan o’tkazish texnikasiga o’rgatish
 2.1. To’pni to’r ustiga chiqarish va to’rdan o’tkazish.
2.2. Pastdan kelgan to’pni qabul qilish va to’r ustiga chiqarish.

2.3.To’r ustiga chiqarilgan to’pni raqib maydoniga tushirish.

2.4.To’pni to’rga chiqarish va raqibning ochiq maydoniga to’pni tushirishlarni ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.11. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Hujum zarbi berish va hujum zarbiga to’siq qo’yish texnikasiga o’rgatish.

 2.1. Baland chiqarilgan to’pga hujum zarbi berish va to’siq(blok) qo’yish. 
2.2. To’rdan qisqa ko’tarilgan to’pga hujum zarbi berish va to’siq(blok) qo’yish.
2.3.Ikkinchi zonadan hujum zarbi berish.

2.4.To’pni to’rga chiqarish va raqibning ochiq maydoniga hujum zarbi berishlarni ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.12. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Hujum zarbiga 2-3 kishi bo’lib ,to’siq (blok) qo’yish texnikasiga o’rgatish
 2.1. Baland chiqarilgan to’pga hujum zarbi berish va 2-3 kishi to’siq(blok) qo’yish. 
2.2. To’rdan qisqa ko’tarilgan to’pga hujum zarbi berish va 1 kishi to’siq(blok) qo’yish.
2.3.Ikkinchi zonadan hujum zarbi berish.

2.4.To’pni to’rga chiqarish va raqibning ochiq maydoniga hujum zarbi berishlarni ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.13-14. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	  Himoya taktikasiga o’rgatish.

 2.1. 1.5.6.-zonaada himoyalanish. 
2.2. To’rdan qisqa ko’tarilgan to’pga to’siq(blok) qo’yish va sherigini straxovka qilish..
2.3.2-3-4-zonada himoyalanishlarni amalda ko’rsatish va bajartirish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.15. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	    Hujum taktikasiga o’rgatish
 2.1. Oldingi zonadan hujumga o’tish. 
2.2.  Keyingi zonadan hujum taktikasini ishlab chiqish va amalda qo’llash.
2.3.Har xil kombinatsiyalarni ishlab chiqish amalda qo’llashlarni amalda ko’rsatish va bajartirish. 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.16. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	Hujum taktikasiga o’rgatish:    

 2.1.To’pni o’yiga kiritishda aytilgan nuqtaga to’pni tushirish. 
2.2. Hujum zarbi berish.
2.3.Hujum zarbiga blok qo’yish.

2.4.Har xil kombinatsiyalar tashkil qilish.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun amaliy mashg’ulot davomida bajarilgan to’p bilan va to’psiz harakatlarni takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

3.17.18. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
Nazorat talablari:

1.To’pni o’yinga kiritish va aytilgan zonaga tushirish.

2.To’pni boshdan yuqorida 1-1,5 metr balandlikda urish (o’ynatish).

3. Hujum zarbi berish.

3.19.20. amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg’ulot bo’yicha o’quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish. 

3. Amaliy mashg’ulot o’quv fanini o’rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg’ulotga kerakli o’quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish
(5daqiqa)


	1.1. Saflantirish, davomatni aniqlash, talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro’yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar
Tinglaydilar.

Tinglaydilar
Tinglaydilar
Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM bajarish va maxsus yugurish mashqlarini bajarish. 
	

	2. Asosiy bosqich
(45 daqiqa) 


	    O’quv o’yini va hakamlik qilish uslublari
 2.1.Guruhni jamoalarga bo’lish.

2.2. Qur’a tashlash va o’yinni boshlash.
2.3.Hakamlikni usullarini o’yin davomida eslatib borish, talabalar navbat bilan hakamlik qilib borishadi.

 
	Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.

Amalda bajarib ko’nikma hosil qiladilar.



	(45 daqiqa)
	Rejadagi vazifalar amalda bajariladi.
	

	3. Yakuniy bosqich
(10 daqiqa)

 
	3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy mashqlar berish.

3.2. Mustaqil ko’nikma hosil qilish uchun  o’yin qoidalarini  takrorlash.
	Bajaradilar
Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


Foydalanilgan asosiy darslik va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar va o’quv qo’llanialar
1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F.«Harakatli o’yinlar»Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent, TDPU 1999  

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma. Toshkent, 1993 

4. Nurimova R.I. Futbol .Pod red. T, O’zDJTI 2005.   

5. Ayropetyants L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU     nashriyoti Toshkent 2008 y
8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi»Cho’lpon nashriyoti    Toshkent 2012 y 

9. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D «Sport o’yinlari va uni o’qitish metodikasi» Ilm-Ziyo nashriyoti  Toshkent 2012 y 

IV.Mustaqil ish mavzulari.

1. Voleybolni kelib chiqishi va rivojlanishi.
2. Zamonaviy voleybolning dolzarb masalalari
3. Musobaqa qoidasi va hakamlik uslubiyati
4. O’yin malakalariga dastlabki o’rgatish uslubiyati
5. O’yin texnikasi va tasnifi
6. O’yin taktikasi va tasnifi
7. Voleybol bo’yicha dars o’tkazish uslubiyati
8. Voleybolchilarning jismoniy sifatlari
9. Voleybol taktikasi va  strategiyasi
10. BO’SMga bolalarni tanlash uslubiyati
11. Voleybolchilar sport trenirovkasining umumiy asoslari
12. Voleybolchilar tayyorlash jarayonini boshqarish. Pedagogik nazorat va rejalashtirishning umumiy asoslari
13. Har xil yoshdagi guruhlarda yosh voleybolchilarni tayyorlashning o’ziga xos xususiyatlari
14. Yakka, guruhli va jamoali taktik harakatlarga o’rgatish uslubiyati
15. Musobaqani tashkil qilish va o’tkazish
16. O’zbekistonda voleybol taraqqiyotini boshqarish
17. Jismoniy tayyorgarlik va uni shakllantirish uslubiyati
18. Texnik tayyorgarlik
19. Taktik tayyorgarlik
20. Psixologik tayyorgarlik
21. Yuqori razryaddagi guruh va terma jamoalar bilan mashg’ulot o’tkazish uslubiyatining o’ziga xos xususiyatlari
22. Musobaqalarda jamoani boshqarish.
23.  O’yin texnikasi va uning tasnifi.
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