1. Семинар машғулотининг технологик харитаси
	Иш босқичлари ва вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Таълим берувчи
	Таълим олувчилар

	Тайёргарлик босқичи
	1. Семинар машғулоти бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 
	

	1. Мавзуга кириш
(15 дақиқа)
	1.1. Семинар машғулот мавзуси номини, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради. (1-илова) 
1.2. “Занжир” ўйини технологияси орқали билимларни аниқлаш ва берилган жадвални тўлдиришни тушунтириш. (2-илова) 
	Тинглайдилар,
ёзиб оладилар


Тинглайдилар, 
ёзиб оладилар.

	2. Асосий босқич
(55 дақиқа)
	Семинар машғулотининг режаси асосида савол жавоб ўтказиш орқали талабаларни билимларини аниқлаш ва баҳолаш. 
2.1. Ўйинга ҳакамлик қилиш ва қайдномани юрғизиш ҳақида саволлар беради. 
2.2. Ҳакамларнинг вазифалари  юзасидан саволлар беради. 
2.3. Қайдномани тўлдириш қоидаларини гапириб беради. 
Мавзу бўйича талабалар билимини аниқлаш ва баҳолаш мақсадида қўшимча саволлар беради. 
	


Талабалар берилган саволларга жавоб бериш орқали мавзу бўйича билимларни ўзлаштирадилар. 

	3. Якуний босқич
(10 дақиқа)
	3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.
3.2 Мустақил маълумот эгаллаш учун “Ҳакамларнинг вазифалари ва қайдномани тўлдириш” мавзусини тақдим этади. 
	Саволлар берадилар

Уйга вазифани ёзиб оладилар
Тўшириқни ёзиб оладилар.
Ўз-ўзини баҳолайдилар.





1-илова
	Мавзу: Ўйинга ҳакамлик қилиш ва қайдномани тўлдириш. 
1. Бош ҳакамнинг вазифалари.. 
2. Чизиқдаги ҳакамларнинг ва котибнинг вазифалари..
3. Қайдномани тўлдириш қоидалари.
Ўқув машғулотининг мақсади: Волейбол ўйини ҳакамлари ҳақида умумий тушунча эга эканлигини аниқлаш, мусобақа қайдномасини тўлдириш юзасидан тўлиқ маълумотга эга эканлигини аниқлаш. 
 Ўқув фаолияти натижалари: Ўйинга ҳакамлик қилишни аниқлаш. Бош ҳакам, чизиқдаги ҳакам ва котибнинг вазифалари ҳақида тўлиқ  маълумотлар берадилар. 


2-илова
	Ҳакамларнинг вазифалари
	Чизиқдаги ҳакамларнинг вазифалари..
	Мусобақа қайдномасини тўлдириш. .

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Фойдаланилган асосий дарслик ва ўқув қўлланмалар рўйхати
Асосий адабиётлар ва ўқув қўлланиалар
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6. Павлов Ш., Абдурахмонов Ф., Акромов Ж. Гандбол. Дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005.
7. Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б «Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ТДПУ     нашриёти Тошкент 2008 й
8. Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б «Ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси»Чўлпон нашриёти    Тошкент 2012 й 
9. Нигманов Б.Б, Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д «Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси» Илм-Зиё нашриёти  Тошкен
