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KUPHII

MabiiyMKH, )KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT coXacuaa €1l MyTaXaCCUCHUHT MIAKIUTAHUIIU OJIHHA
VKYB IOPTHHHU OWTHpraHujaH KevuH 4-5 inun mobaitHuaa 103 6epaau. by finmiap OMTUPYBUYMHUHT
KacOuil MocHallyBy *apaéHJaru SHT MachyJIUATIN JaBp XUCOOIaHUO, aifHU 11y OOCKWYJa YHUHT
MyTaxaccuc cuaTHaaru TaKIupu Xau Oyiau.

Onatna, yMyMTabiuM MakTaGu éku BYCMja nmumaran mactinaGku HuiutapuaaH 6ormwiab:
KacOMi KMUMHYHMIIMKIIapra y4pauad, ssbHU €11 UCTUKOOJUTH OoNallapHU capajamiia, YKyB-yCYIui
IOKJIaMajiap peXacUHU TY3UII Ba KOHCIEKTIAIITHPHIN/IA, MAXCYC Ba AKUHJIAIITHPYBYU MAIIKIApPHU
TaHjJallga, Typ TEXHUKACMHU TaxXJWil OSTULI Ba JKapoxarjap OJIMHraHaa OupuHuu Epaam
KYypcaTHIIAArd KacOMii MaXOpaTHUHT €THIIMACIIUTY YIAPHH KU KUHUHUIWIMKKA YapaTam.

HUxtucocnuk Oyitnua axOopoT TaHKUCIUTH OwWwiaH OOFIMK MyamMmonap xam €l
MyTaxaccucnap (daonuaruga MyailssH Mypakkabnukinapau Tyraupaau. lllynra kypa Haiiza
yIIOKTUpHII OYyimua &m MypabOuii-yKuTyBumiapra €paam Tapukacuaa Ou3 OoNalapHUHT yHFYH
PUBOXIIAHUINHY, YJAp CAJOMATIMTHHE MyCTaxKamJjaml, Haid3a YJIOKTUpHII Oyin4ya Maylakaiu
CHOpTYMIIAp TaWEplalIHU amalra omupuinra épaam 0epyBuM MeJaroruk ycyiiap opKail KYHUKMa
MajakaJlapuHi I[IAK/UIAHTUPHIL Y4YyH MIAPOUT spaTaJuraH SHT 3apyp MaTepuaylapHH JaBiat
TUJIM/IA TAKIUM STHIITA YPUH]IUK.

YMua KunaMu3ky, Maskyp KyJUIlaHMaJlard Marepuamiap €m MypadOuii-YKUTYBUMHUHT OUITUM
Ba MajakajJapyuHU OUIMPHILIJA, MAIIFYJIOT JKapa€HUHU caMmapaid TallKWiI JTUIAa €Il

MypaOOuiinapra amanuit nactyp cudaruia goiaananunuiapuga Epram Oepaiu.

|. Tapuxuii mabaymor. Haiiza yJ1oKTHpPHIIIA TEXHUKA BA MALIFYJIOT YCYJIUSITH TAPAKKHETH

Haif3a kypon cudaruga MHCOHUATrA *KyAa KaauMaaH MabiyM. MOTugouit ogamiap siiara
KoWmapjaa Kosulapra HIIJIaHTaH Ba KaJAUMILYHOCIAp TOMOHHUAAH TONMMITaH cypaTiap Oy Kypoi
MHCOHHMHT DPHUBOXJIAHMIIM TapUXuJa HEYOFJIMK KaTTa aXaMusATra sra SKaHJIUTHJaH Janonatr
O6epanu. Haif3anan ¢oiinanaHumHUHT crnopTra Ouj >KMXaTh aH4ya KUCKa Tapuxra sra. ['omep
“Unnana” acapupa €3umvya, KaAUMMIW HOHOHJIAp HaW3ajJapHU Y30KJIMKKAa Ba HUIIOHra OTHINJA
Mycobakanamrannap. Haiiza ynokrupui spamusgan apBaiira 708 iunaa yTkasuiaran Onumnuana
VHWHIapHUIard MeHTaTIoH (OemKypal) 1acTypura xaMm KUupras.

Haii3a ynokTupuin TeXHUKACH Ba MAIFYJIOT YCYIUSATH PUBOMXIIAHUIINHUHT OUPUHYN OOCKUYH
1886 itmiman 1912 iinnrava 6ynran naBp OwiaH yerapanaHaiu. Y MasKyp CHOPT Typu OYinva Wik

MycoOaKaJTapHUHT HaTWXalapu Xamaa 1912 #iunraya spumunrad upuk myBaddakusTiapau ¥3



nuura onanu. 1912 fimnma Xankapo eHrwn aTieTnka xaBackopiuk denepanuscu (MAAD) Tamkun
STHITAHU/IAH CYHT, IOKCAaK HaTHKaJlap KaxoH PeKopuIapH cudaTuia Kaiia sTuina Oomnuiam.

1886 iinmnnma IlIBenmsnga Haiiza ynmokTupuin Oyiiuda OMpHHYM MycoOaka YTKa3swiAH, yHAA
A.Burept naiizanu 35,81 m ra yIoKTUpAu.

CnoptauHr 0y Typu, aiiHukca, lIBenus Ba OUHIAHAMS OaBiaTiapua KEHI OMMAaJIAllIH.
Kynunua Haif3anu Kywinpok (anbartra, YHT) Kyi1 OapMOKJIapUHU YHUHT JAyMHTra THPad, MKKUHYA
KyJ1 OMiiaH ypra KUCMUIAH yIUTa0 YIOKTUpraHaap. YJIOKTUPHII OJIUIaH UTKUTYBYM KYII OpKara Ba
VHrra onu6 6opuirad. FOrypumn yJoKTUpYBYM 4all KyJ Hal3aHW KYHUO roOopraH, YHT Ky OuiaH
VHUHT JIyMUJaH utapuirad. byHnmai yciy0 ‘“opkuH” xucoOsanrad. Haifza ymokrtupuin >konu
yerapananran 2,5x2,5 m 5u KBaapar wuuunaH, keimH aca 10 m macodanmaH rorypud kemmd
YIIOKTUPHIITaH.

1906 iiunga Onumnuana yiinanapuauar 10 dummurura 6arunianrad oouneit Onumnuanacu
YTKa3uiaraH Ba Hal3a YJIOKTHpUII OupuHud Oop yHHMHr pgactypura lllBenmst neneramnusicu
BaKWIIapy WITUMOcHUTra kypa Onumnuana YUuHIapyu Typura KUpUTUITaH.

1908 imnga IOKOpHAAa KypcaTWJITaH TEXHHMKA BapuaHTH MycoOaka KouJaiapuaa
pacMUIIAIITUPUIITaH, ITypU0 Keiuil Macodacu 3ca KUCKapTUpuiIa OOLIaHTaH.

by Baktraua ynokrupysuunap 50 u nuk yerapanu 6ocu6 yrrannap. 1894 iiunga A.JlunGnan
42,92 m, 1902 wimnpa E.Jlemmunr 50,44 u Hatwkanm kypcarnuiap. 1912 iwimarm Onummnuana
yitmamapuna 60,64 m  kypcarkud OunaH sHa E.JleMMuHr Fouu6 uMKKaH. Yma  iunmm
OuunsHausHUHT CTOKIoJIbM MIaxXpujia Hai3a YJIOKTUPYBUMIIAP WHCOHHUHI YHFYH PHUBOXIJIAHHUILIN
TYFpUCHIArd IOHOHJIAP FOSICMHM KYI1a0-KyBBaTjamaraH XoJjjia OMpHMHUYM Ba OXUPrd MapTa YHT Ba
yanm KyJa OwiaH Hai3a yJoKTUpHUIN OVitmya menauiap ydyH OenamryB oiub Ooprannap. YHaa
109,42 m natwmxka 6wnan (61,00+48,42 m) dunan FO.CaapucTo Fonubd YMKKaH.

Haif3a y/nOKTHpUII TEXHUKACH Ba MAIIFYJIOT YCYIMATH PUBOXJIAHUIIMHUHT HKKHUHYH
6ockuunra 1912-1938 iinnnap opanurunu ¥3 nuura onagu. 1912 iiunaa E.JleMMUHTHUHT OupuHYH
KaXOH pEeKOPaN Kau atian — 62,32 .

E.JIynaxsuct Haitzanu wik 6op 71,01 m macodara ynoxtupau. Iy tapuka natmwkanu 60 m
na" 70 m ra y3aUTHpUII Y4yH cropTdwiiapra 17 Wui opaluFuaa Hal3a yJIOKTHPHII TEXHUKACHHU
TaKOMMJUTAIITUPHUO KeJraH.

1930-1938 inutap OpauFMHM Hai3a YJIOKTHPHIIIA KYPCATKHWIAPHUHT YCHIN JIaBpU J1e0
Oaxouant MyMKUH, OyHra GuHH ciopturic M. SIpBUHEHHUHT YMKUILIapHU acoc OYmaau.

Aénnap ypracuna nactiadku mycobakanap 1916 itunaan 6onutad, aénnap ypracuna ¢ppasiys
cnopturicu M.Yoruna 800 ep nuk Haitzanu 30,45 u Macodara (MKKU KYJI HUFHHIUCH) YIOKTHPIraH
sau. 1926 #wnnpa HaizaHuHr orupiaurn 600 ep raga kamadWthpuiau. Hemwmc cnoprumcu

E.bpaymiomnepra 1930 #imnna Haiizanu OupuHun mapta 40 m gaH y30kka yiaoktupui (40,27 m)
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Hacu0 otnu. 1932 #mnpma aémmap opacuaa Haii3a YIOKTHpHII criopth OnuMmnuana YHWHIApH
JacTypura KUpUTHIIIH.

Wnrapurunex, ¢unva ycyn OwinaH Hal3a YJIOKTHPHII TEXHHUKACH SHT SIXIIU XUCOOMaHHO, y
HaW3aHUHT “DPKUH KYJI OWJIaH” opKara YTKa3wjuIura, 3ap0 OwiaH rorypubd keauin MacohacuHH
y3aUTUPHII YIyH KECUIITUPUO KaJlaM Talulalira acocliaHTaH, sSIKyYHJIOBYM ((pUHA) KyWIaHUIIH 3ca
TOCHUHT OypHJIMIIN Ba KYKPaKHUHI KATTHK CHJITAHWIIN OWjaH KeunO, OyHAa “TapaHT TOPTHITaH
KaMOH UMK~ XOJIATUJIaH YTHIITaH.

MMInK 1MKIa  Haii3a  YJIOKTHPYBUMIIADHMHT —MAIIFYJIOTIAPH Maxcyc HyHAITHPYBUH
Tai€prapauru 6 oirava yzadutupwinu. OuHIAp KUIIIA YaHFUJA FOPHUII YOoFuaa Ta€kiap OuiaH
UTApWINIITAa KYOPOK axaMusAT OepraHjap, TMMHACTHKAa CHapsyiapd, XalkajdapAa Kym Mamik
Oaxapranimap — OyNapHHHI XaMMacH e€lIka OYyFUMIIapHIard XapaKaTYaHJIMKHH —OLIMPHII,
MYyIIaKJIapHU Ba OOFJIaMIIapHU PUBOMJIAHTHUPUILI MaKCaIUHU KY3laraH; Te3NMHK-Kyd cu(aTiapuHU
OLLMPUILHUHT SHT CEBUMJIM BOCUTANApUAaH Oupu Oup €Ky MKKU Kyiad 0oiTa MuuiaTuin Oynara.
Maiurynorinapia OFMp Ba €HIWJI CHapsJIapHM YJIOKTUpuIUIapaaH Qoigananumirad. Kymuumuk
yioktupyBuminap 100 m Hu 12 cex.maH kaMpoK Bakraa torypub Vyramuran, nespiua 7.00 wm
y3yHIIUKKa cakpail onaaurad M.SpBuHEHra TaKkIu KUjaap dauiap.

Haiiza ynokTupum TeXHHKAcH Ba MAIIFYJIOT YCYIHUSTH TapAaKKUETHHHHT YYUHYH OOCKHYU
1940-1952 #mnnap opainuFuaara JaBpHU Kampad onaan. by TeXHHKaga MaxopaTHU YCTUPHUIT Xamia
MAIIFYJIOT YCYJIUSTHHH PUBOMIAHTHPHUII TaBpUaup. Tai€éprapiuk xapa€HH siHa XaM YyKyppOK
UXTHCOCHAINTUPUIIIN: KHUIII MaBCyMHa OOIIKa CHOPT TypJiapHAaH OJIMHIaH MaxcCyc MallKJIapH!
Oakapuill OMsIaH YEeKJIaHWIMAK, TypJId CHApSIATIApHU YIOKTUPHUILTA KEHT YpUH OepuiiIu.

Haiiza ynoKTHpHII TEeXHHKACH Ba MAIIFyJOT YCYJIUSTHHH PUBOKIAHTHPUIIHUHT TYPTHHUH
oockuun (1952-1964 i) y3ura xoc xycycwsat Onumnuana YiuHIapuga COOUK COBET
CIOPTYUTIAPUHUHT HUINITHPOK OTUIIM MyHOcabatu OwiiaH ynapra KH3UKUIITHUHT OPTHIIH,
IIYHUHT/IEK, MAIIFyJIOT Ba TEXHHMKA Macajlajapura CcroopTyuwiap, MypabOuitimap, omumiap
TOMOHU/IaH KU YbTHOOPHUHT KapaTHIIUIIHAIHD.

1953 #iunna Haifza yjaokTupuin OVitmda Mycobaka KOWAajgapu a’poAHMHAMUK XYCYCUSTIApU
aH4a IOKOpW OyiraH MeTalUIaH WIUIAaHTaH Hai3anapaad (oiaamaHuIl MYMKHHIATHHU
pacMUHNAITHPM, Hai3a yNoKTHpHII cektopn y3rapam (29° mu 6ypuax). Bymaprusr 6Gapuacu
HaTWXKamapjaa ¥3 akcuau toman: 1953 vinnna amepukanuk ©.Xennx oupuaan mapta Haizanu 80 m
naH y30kpokka yinoktupau, H.KonseBa sca (coouk Uttudok crnopruncu) 1954 itmnma 55 m nux
Oenrunan omupub Hai3a ynokrupumira MmyBaddak oymam (55,48 ).

SHruua cHapsA Xapakariap TeXHUKACUTa alpuM Y3rapTHPHUIILIAp KUPUTUIITHH Tanald KUuilapaIu
(xycycan, yau6 umkum Gypuaru macaiiu6, 29-36° atpoduna 6ymm6 Konam). YIOKTHPHII CEKTOPH

KOoIUIaMacu XaMm Y3rapau, 3ap0 OujaH orypu® Kenumn Te3nurd optad. CrnopTuuiap HaTHKaHU



OIIMPHII YUYH 3aXupasiap yCTHIa W3JIaHKO, TaBlIaHM YHITA OypHUIIl XUCOOUTa CHapsAra Kyd Oepuim
wynuan ommmpaunap (®.Xenn Ba E.J[anuencon). Mamrynotiap Wuin gaBoMuja YTKa3zuiaaauraH
O6ynau. TexHHKaHNu TAKOMWJUIAIITHPUII KUIIKKA TaH€prapiuK JaBpuaa XaMm JaBOM 3TAU. MalrynoT
Kapa€HUHU pPEXKANTAITUPUINTa KaTTa axamusaT Oepa Oonwtagwnap. CropruuiapHu Tai€pramiaa
rUMHACTHKa, akpoOaTuka, OFMpAHKiIap OwiaH onub Oopuiiagural Kyd MallKjapura karta YpHH
QXpaTWIIHU, Xap XWI OFUPJIMKAArd CHApSAJIApHU UPFUTHLI Ba YIOKTUPHUIILIAPD MUKIOPHU OPTIH.
bemmaun Gockuu (1964 imniman Gomnad) spkakiap Ba aéiurapAa HaTWOKAJIAPHUHT IIHIAT
Owran yceumuaan oomrtanau. 1964 viunga HopBerusuk T.Ilenepcon Haitzanu 90 m naH WHpPOKKa
(91,72 m), E.O30mamua sca (cobuk HMrrtudok cropruucu) 60 m maH y3okpokka (61,38 wm)
yioktupaminap. OnuMiuana yiuHIapura Taiéprapimk xamaan Oopamuran O0ynau, 0y Onumnuana
ViinHIapu yTKa3wIaaurad Huuiapia peKopAjapHUHT MYHTa3aM SHTHJIAHHO TYPHINWTA WY OYIH.
Macanan, f.JIycuc (6onTuxkOyimnmuk Haiiza yiaokTupyBuu) 1968 iunga onumiuazga peKOpAMHU
aurwiad (90,10 m), 1972 iunga xaxon pexopau ypHatau (93,80 m), Benrpustink M.Hemer Ba
@.ITaparu pexopa Oaipoxuacunu 1976 nunna 94,58 m, xeitmnpoxk — 1980 imnpga 96,72 m nu
Oenrucura ypHatawiap. EHrun atnerunka Oyiinda miuk Oop »KaXOH YeMIHOHATH yTKaswiaraH 1983
iunna T.Ilerpanodd (AKII) pexopauu 99,72 m ra erkaznu, Hemuc Y.XoH 3ca 104,80 m HaTmxa
kypcarau. 1986 inngan spkakiap sSHCU TY3WIMIIAArd Hal3alapHHU YJIOKTHpa Ooluiaauiap, yHIa
OMY 4 ¢y ONIMHPOKKA CHDKATHITAH OYInG, TyM KUCMUHHMHT MHHHMAJ JUAMETPH OPTTUPHIITAH.
By cHapsaHMHr yudIn BakKTHJAard a’poJAMHAMUK XYCYCUSATIApUHU  Y3rapTupud, Cropr
KYpCcaTKU4JIapuHUHT Tacaiumura onud kenau. 1986 #umnga K.Tadenmaitep (I'OP) pexopn
HaATWXaHU HaMouum >1au — 85,74 m. 1987 tiunna S.Kenesuuit pekopa ypHatau (87,66 m). Aénnap
Haitacn 1980 iinnga Gupuaan MapTa 70 M IuK uerapanu Oy3u6 yram: T.Bupronuma (Y30ekucToH)
— 70,08 m. Aémnap ypracuaa yayBYHM Hali3aHU YJIOKTHPHUII Oyiinda skaxoH pekopau 80,0 v ra TeHr
o6ymu6, yuu Il.®enpke  ypuatran. Illynman  cyHr  aémiap  Hali3aCHMHMHT  XaM
a’POIMHAMUKXYCYCUSTIIApU Y3rapTUPWIIU. DpKakiapaa yd kappa Onumnuaaa 4emMrnuoHu SH
XKenesnuitnunar pexopa Hatuxacu (98,48 m). 1996 iinnna sHa 100 v auk 6enrura sIKUHIAIIH.

Maiurynot ycynustuaaru 0y OOCKMY MHMJI JaBOMHAArd MAIIFyjJoT KyHJIapu MHUKIOPHUHHHT
optum 6mian (300 raua) TaBcudranagm.

Haiiza ynoktupyBuu criopTyriiap Tau€éprapyivuru Ky WAIUKKa ailaHIn.

Arap 11y BakTra Kajap yJOKTHPYBUMJIAp MAIIFyJIOTiIap/a KaTTa OFUPJIMKAArd TaHra OuiaH
OakapuyiaUural Kyd MallKJapura 3XTUETKOPIMK OuiaH €Haamwul, ajoxuaa MyLIak TypyxJapu
YU4yH Maxcyc Kyd MalIKJIapu XamjJa THUMHACTUKA CHapsAJapuIard Maimlkjiap OujiaH yerapaiaHraH
Oyncanap, sHau OyHmail mamkiaapHu ¢Gaoil KYJUlalll HATHXKACH YIapoK, SHT KYWId CIIOPTYUTIAp
Vy3mapuHUHT TaHa Ba3HuAaH 120% OFMPPOK IITaHTaHW JacT KyTapuil Oyinua KypcaTKuwiapra

SpULLANIAP.



Mycobakanapra OMp KyHJa WKKH MaxaJUIMK MAaIIFyJoT OWIaH YKyB-MallK HUFWHIApHIA
Maxcyc Tal€pliaHWIL, TUKJIOBYM MyOJIakalap MakKMyacHd, IOKJIaMaJaH KeHUH CHOPTUYMHH XOJaTH
TYFPUCHIA TE3KOP MabJIyMOT OJIMII Ba LIy acOCHa KEMWHIM MAIIFyJIOTHHM PEKaJALITUPHIL, HaW3a
VIOKTHPHUII TEXHHKACWHU BUcOTacMara ¢3u0 oymd, KOMIBIOTEpIA TaXJIHJ ITHIN — OYJIapHHHT
Oapyacy MachyIHATIN MycoOakagap/aa HaTHKAIAPHHU aHYa OLTHPUII UMKOHUHU OepTH.

2000 iunngan 2011 iunraya sxaxon pexopau Ax JKenesnwmiira terunum 0ynu6 kensntu (98 m
48 cm). Vinpux mycobGakanapaa 90 M.JIMK 4erapaHW eHrHO yIraH KyHHZard yJIOKTHpPYBUMIAp
onauHrH YpunaapHu sramiad rypaunap: Axu Iapsunen — 93 m 09 cm (1999 u.) Ba Ceno Paru
(Ounnsagust) — 90 m 60 cm (1992 u.). Ctu baknu (Aurmust) — 91 m 46 cm (1992 u.), PaiiMonn
Xexr (I'epmanust) — 92 m 60 cm (1995 u.), Koncraaunoc atcuynec (I'pennst) — 91 m 69 cm (2000
u.), Cepreit Makapo — 92 m 61 cm (Pocceust) (2002 u.), Tepo [utkamsiku (Ournsaans) — 91 m 53
em (2005 4.), Augpeac Topkunbacen (Hopserus) — 91 m 59 cm (2006 i2.), Bagum BacuneBckuc
(JTarBust) — 90 m 73 cm (2007 11.).

2010 ii. :xaXOHHUHT IHTI KY4JIH Hali3a yJOKTHPYBYMWIAPHU (APKaAKJIAp)

D.1.0. Harmxka Tyrwiran innm Mamnakaru
1. Aanpeac TopkwibceH 90,37 1982 Hopgserus
2. Tlerp ®puapux 88,23 1988 Uexwust
3. Martuac /e 3opno 87,81 1988 I'epmanus
4. Tepo Tutkamsiku 86,92 1982 Dunnaaansa
5. Teemy Bpukxkana 86,53 1984 OuHIAHINUA
6. Burecias Becenn 86,45 1983 Yexus
7. 'mnpepmo Maptunec 86,38 1981 Kyba
8. nbst KopoTkos 85,47 1983 Poccust
9. Ctroapt ®apkyxap 85,35 1982 Hogas 3emrannus
10.Apu ManHuo 85,12 1987 OuHAHINUA

Pexopasiap tapuxuaan

Poccuss mmmepusicuza Haiiza ynoktupuin OVinya pactiabku mycoOakamap 1883 itmnna
Yyrkaswiran. Yuaa [.bupn pexopa ypuartran — 28,09 m. 1915 #unma A.Oxak TOMOHUAAH
ypHatuiras pekopa 54,13 u ra TeHr Hau.

1918-1930 #wmmap opanuFu ajnoxujaa MypaOOuWiiimap Ba CHOpPTYMIAp TOMOHHJIAH Haii3a
VIOKTHPHUII OyiiMua MAaIIFyJloT YCYIHMATH TaXpUOACHHU YMYMIIAIITHPHIN JaBpu cudaruma
taBcuduianaau. lly iinnnapaa 6up Heua KyutaHManap Hamp 3TUiInO, yinapaa ¢GuH Ba MIBEAJApHUHT
Haif3a yJNOKTHpHII TEXHMKAacu TacBupina® Oepuiaran »sau. MamfFyiaoT YTKa3umra OHJ
KypcaTMaliapJia IIyHIAld Xyjlnoca KWIMHapIu: KWIJa THMHACTHKA Ba TaHTeUap OwWiaH
IIYFyJUIaHUII, €3/1a 3ca CTIPUHT, CaKpanuiap, TYJIAupMa TYTUTApHHU YIOKTHPHINTa YBTHOOP KapaTHIll
Kepak. MairynoTiap MUKIOpH — XadTacura 4-5 mapra.

By naBpHUHT 3HT X1y yinoktupyBuncu A.PemeraukoB (1925 ii., 63,04 v) 0ynub, y Haiizanu




yIoKTUpHIaa (UHYA yCIIyOHHW KYJUTaOruHa Koimai, 3apd OumaH rorypu0 Kenumiga Hail3aHHu elka
OCTH/Ia TYTHII BapuaHTHIAH (oiigananraH.

Keftnnuanuk, 1941 iinnravya ylnoKTUpyBUMIAPHUHT MAIIK KAJIWII TU3UMH IIAKIUTaHUO O0Op/Iu.
Haiiza ynoxktupyBumiap #Hui AaBOMUJArd MaNIFyJOTIAPHUHT Typid OOCKMWIapuia Xapakar
cudaTiiapuHi PUBOXJIAHTUPHIL YYyH VYpraTuil Xamia XWIMa-XWJl BOCHUTAJIAPHH KYILIall
YCYIUSATHUTA dTa OYIauiap.

VKKMHYM KaxXOH ypYyLIMJaH OJJAWHIY Ba YpyLIJaH KEWMHIM MWUIapAa Hal3a YJIOKTHPHIL
Oyiinua coBeT MakTaOWHUHT acocuucu Jlean I'puropbeBuu CynueB OynaraH. YHHHT WK
VKyBUMJIap¥ — Hai3a YJOKTHpHUII Oyiinua »axoH pekopauucu Jlrommmiaa AHokuHa Ba 1941
HWIHUHT 22 WIOHWJA VYIIa BaKT Y4YyH IOKOPH XHMCOOJaHraH KypcaTkud OWJIaH Mamiiakatr
pexopauncu Bukrop AnexceeBHM MarnyOmsTra yuparran AuiekcaHap Busk sgm.  Xusmar
kypcarran mypa0O6uit JL.I'.CynueB Haii3a yJIOKTUPHUII CIOPT TYPUHHHI PHUBOXKHUIa KaTTa XHcca
Ky, OnuMnuana yemnuonnapu DibBupa O3onuHa, Enena [N'opuakoBa, Snuc Jlycuc, Bukrop
[{ubynenko, Bramumup Ky3HenoB cuHrapm eTyK Haii3a yJOKTHPYBUHJIAp aHa IIy MypaOOumit
Kynuaa TapOusIaHTaHIap.

VYpymnan keiunru iwiapaa (1946-1952) naiiza ynoKTUPYBUHJIAPDHUHT MAILFYyJIO0TIapy
yCyausATUHM puBoxiaHtupuiura B.BacunbeB, A.A.Tep-OanecsH, J[.Il.Mapkos, JL.I'pamm,
JL.T.Cynues, 3.I1.CHHUUKMHHUHT HMIUIapU KUAAud xucca OYynub xymmnnu. Haifza ynokrupuin
oyiinua mypabouitnap: J[.I1.Mapkos, 3.11.Cunnnkuii, JI.I'.Cynues, B.U.AnexceeB myBadpaxustiin
daonuar onud Oopaumap. CoBer cmnoptuu Kuznapu EBpomna OWpHUHUMIHMKIApUIA KyJda SIXIIU
UIITHPOK aTamiap: 1946 innma K.Marouas (46,25 m), 1950 iinnga sca H.Cmupuuika (47,55 m)
EBpona 4eMNHUOHIUTMHY KYJIra KHpUTAUIAP.

1945 vimnna JI.AHOXWHA XKaXOH PEKOPAMHH OpTAa KomaupuO, 48,39 m HaTmxka KypcarraH,
1947 iunna K.Matrouas Hamoiinm 3tran 50,32 m XaM KaxO0H PEeKOpAUJIaH FOKOPUPOK 31U. AMMO
¢dakarruHa cobuk wuttudok Enrun atneruka denepanusacu 1948 iiunga MAA® Ttapkubura
kupranugan cyHr, 1949 iunna H.Cvmupaunka 49,59 m Hatmxka OwiiaH aémiap opacuaa pacMHM
pexkopauu ne6 TaH oymHaW (try wmwméek 53,41 m HaTHxka XaM kypcatuwian). 1950 funmga spkakiiap
70 m nuk uerapajgaH omu6O Yrawnap: nactnad Oynu X.Bamnman amanra ommumpau — 71,66 a,
keiinarucu B.1uOynenko 6ynau — 73,37 m.

1952 i#wunpa OupwHum wmapta Onummnuana YWWHIApUA WINTUPOK JTTaH  dpKakiap
(B.IluOynenko Ba B.Ky3HeroB) 4 xamaa 6-ypuriapHu srautagunap, aémiapra sca (A.UyauHa,
E.T'opuakoBa Ba I'.3u0una) 2, 3 Ba 4-ypunnap HacuO 3T1H.

Haiiza ynoktupuin TexHukacuga (UH CIOPTYHIAPU TOMOHHJAH KYJUTAHWUITAH YCyJUIapAaH

(B.IluOynenko, X.Bamiman) ¢oiigananran, JeKHH “9KC MAKIHIArd Kagamiap  aaH, TOC YKHHA YHT



ToMoHTa KaitapMmaii (B.Ky3neroB), opkara €iicumon xapakar Ounan onu6d yrum (H.CmupHuika)
KaOuapHu OakapHIga Y3ura X0cC KuXariaap XaMm MaBxKy/I 1.

MypaOOuiinap KEHTallMHUHT TaBCcUsICH OWaH Hail3a yJIOKTUpHII OVitmda mycoOakamap
Kumia xaM yrkasuwiaaurad oynau. [y Ounman Oupra, cmopTamiiap orypud keiaud Tyagupma TYII
€KM AIpOHM UTKUTHUIN OYiimya XaM MycoOakanap yrouThpa Oonuiaauniap (3pKakjaap siApOCHHUHT
OFUPJNTH — 3 Ke, aéluiap siApocH 3ca 2 ke). MamryaoTHUHT Xap xui 6ockuwiapuga YOXKT, MXKT
XaMmJa TeXHUK Taléprapiimk ydyH akpaTuiagural BakT HUCOaTiIapyu Oenrunad Oepuiiam.

Haif3a ynoktupyBumiaapHu capana® oyuIl yd4yH MypaOOuiinap Kylugaru TecTiaapAaH KEHI
¢oiifananap >1uap: eHrui CHapsUIapHH yJaoKTupuil (OyHJa HaTvka OuiiaH Oupra TallJallHUHT
KaMYHCHUMOH yCyiaa OakapuiiHill XYCYCHSTH XaM XucoOra OJIMHAAM), >KOMUAaH TypuO cakpar,
CTapT/iaH Ba IOPHUILIAAH KEHUH IOTYPUIIIHU OOIILIaII.

Haif3a ynoxTupuiiga KypcaTKUWIApHUHI YcumM OuilaH OOFJIMK XOJiJa LITaHra OwujaH
OakapuilaJural MaluFyjioTiaapra MyHocabar xaMm y3rapau. LlyHu Kaiig 3THII Kepakku, IITaHra
OuaH KeparuaaH OPTHK MaIIKIap OakapHil KeHMHYAIMK KYIHMHYA KapOXATIaHUIITa OJIU0 KEeJIaIH.
Te3-ky4 cudarmapuHu PUBOMXIIAHTHPHUII MaKcaauaa MypaOOWinap KeHramd MallFyJoTIapHHHT
aillaHMa yCyJIMHHU TaBCHUs 3TUO, yHIa ITaHra OuiaH OakapuiaJuraH MallKJIapHU XaM KHUPUTULIHU
Maciaxar OepuIiraH.

Haiizanusr ty3unumm y3rapu0, y sSSHTU a’dpoAMHAMUK XyCyCUsTIapra sra OYJIau Ba IIyHUHT
VUyH YYHII MacajlacHJa aH4Ya “‘WHKHUKIAMWO’ KOJIW, SKYHIIOBUM XapakaTHH SHaIa aHHUKPOK
GaskapuIra, SbHU KyUHM aifiHaH Hal3aHWHT YKu Oyiina6 capdnamra Ba yau 29-36° 6ypuak ocTuaa
KYJJaH yMKapuiira tajgadnap Kydanm.

Vina naiitia Haif3a yIOKTHPHIIHIHT TeXHHK GaKapIIHIINTa X0C OYIIraH XyCyCHSTIap:

1. IOrypu0® KenWOIHWHT aBBaJTM KUCMH PHTMUHHM TE3JTAITHPHUII Xamjaa OEKIapHU
TapaHIJMAlITUPUO HWIUIATTaH XOJJa TalUIallHUHT SKYHJIOBYM KHUCMMJIA KaJamiap CypbaTHHH
TaHJIAIL.

2. YJIOKTHPYBUMHUHT QIOXUAA XYCYCHSTIApUAAH KeMHO YUKWO, CHAPSMHW Talulall yIyH
Talléprapiuk KajaMmiaapyu MUKJIOpY Ba Hail3aHU opKara o0 YTUI BapUaHTIapUHU TaHJaIl.

3. Oxupru xyu 6epum OMY TasiHY HyKTacHaH yTraH Jax3aaH Ba Hali3a YJIOKTHPHUII YOFHIA
UKKH O€Kna Oaxapwiagurad (YHr o€K MirapujaHMa XapakaTHU Tyrataid, 4yalM 3ca XapakaTra
KapIIMJIMK KypcaTaau) KaMUMCUMOH XapakaT/iaH OOIIaHaIH.

MypabOuiinapHUHT WKOJUN WIUIApU Ba WIMHMNA M3JaHUILIAp KYNTHUHA Y30€KUCTOHJIMK Hal3a
YIOKTUPHII MAaKTaONMapuHU AYHE MHUKECHIArM HHI IOKOpU MoroHanapra onud umkan. CoOHK
Httndox cnoprunnapu kyn maporada Onumnuana yiiuHaapuaa ranadanapra spuIlrasinap, aéuiap

aca JkaxoHga OmpuHun OYnmO 60 Ba 70 M JuK dYerapamapiaH omubO YyTranmap: 1964 imnma



E.Oz0nuna naitzanu 61,38 m ra, 1980 #unga T.buprommna 70,08 m macodara yrnokTupras,
IIYHUHT/ACK, yJap KaxoH pekopuiapunau 11 6op sHrunamra myBaddax 6ynrannap.

Enrun arnernkanunr Oy Typu Oyiinda spkakiap opacuaaru oupuHur OJIMMITNAAa YEMITHOHH
kueBauk Bukrop [luOynenko smu (1960 ii.). CoOuk uTTHGOK Hal3a YIOKTUPYBUYHJIAPUHUHT
KeHMHTH IOTYKJIapu JaTBUsUIMK croptud Axuc Jlycuc Homm Owian OOfnuK OYnu0O, yHHMHT
3axupacuna 3 ta Onumnuana Mmenanu Ba EBpora ueMnuoHATIApUHUHT 4 Ta OJTHH MeEJalld
tymnanrad. f.JIycuc (mypabbuii — B.Maszzanutuc) yH ukku 60p coOuk WTTHdOK ueMnuoHH
YHBOHMIa Ca30BOp OYJNraH Ba >KaXOH PEKOpIUIapUHHM MKKW MapTa siHruiaral; ¢akat 11 dunnan
keimaruHa 3cToHusuk X.[lyycte Halizacuau 94,20 u ra yaoKTUPUO, YHUHT PEKOPIWHU SHTUIAN
OJIU.

2010-2011 #mmmapma Mapust AGakymoBa (Poccust @epeparnusicu) 70 m mgaH 3u€n HaTKa
Oounan aémnap ypracuna nemkagam O0ymu0 typubau. Y Kopesnunr Jlery maxpuga yTka3zuiran
xaxoH yemnuonatuaa (2011 ) naiizanu 71 m 99 cura ynoktupu®, POCCUSIHUHT SHTH PEKOPIUHH,
KaxOH YEeMITMOHATIIAPH PEKOPAWHU YpHaTAH. JKaxoHJa MaBCYMHHHT SHT SXIIW HaTwxkacu Mapus
AbGakyMoBaHHMHT acocuii pakubu — uex bapOopa IllmorakoBara termnumm 0ymu0, 72 m 28 cm ra
TeHr, JiekuH Oy cnoptun 2011 Hunaunar “bpummuant nura” skaxon oupuHumnuruga 70 m 20 cu
HaTHXka kypcarrad Hemuc Kpuctuna OGeprdosra ranadanu 6oit Gepau.

V36exucTonia aémiap opacuia Hai3a yIOKTHPHII CHOPT TYPHHHM PUBOXKIAHTHPHIITA XHCCA
kymraniap: M. Tomoposa — 34,22 cu, 1934 i1.; H.bopucosa — 36 m 97 cm, 1952 ii.; A.XonmaHcKas
— 42 m 68 cm, 1954 #1.; @.Typaxonosa — 50 m 80 cm, 1957 it. Keitunpok — 1973 itmnga MockBaga
cobuk urtudok Enutapu crnopr Yitunnapuna Jlrogmuna donrosa 56 m 12 cm kypcatkuy 6unan 2-
YpUHHE Srajianm; Y36eKHCTOHHUHT Keinura pekopanun I'.Ckano3y6osa ypHatam, y 56 m 29 cu
HaTWKaHu Hamouwum Kwinu; E.JlodaroBa yHMHT KYpcaTKM4YMHM siHajAa sxmmiaan — 59 m 34 cm,
keiiun TarbsHa buproamna 1980 i#unga naiizanm 70 m 08 cm y30KIMKKa yIOKTUpAH, Oy
MockBagaru Onumnuana yitnanapuaan 6up xadta aBean [loonbsck maxpuaa 103 6epam.

Opxkakiap ypracuna: 1944 iwnma I'.Komaper cuapsimaun 50 m 92 cm ra ymoktupmau; 1948
mmnma dymanbe maxpumga A.UepHoB 56 m 23 cm macodpanum wumron >1ad, 1954 iimmma
O KpacunbaukoB 64 m 12 cm Hatmxka kypcatud, pexopanu sHrunaau; Cepreir Ilxupnos
Jlenunrpaana (xo3upru Cankr-IletepOypr) 1982 #iunna 6ynub yrran mycobakanapna 79 m 74 cwm
KYpcaTkudHN Hamoitni >tau. Keitnupok Y36ekucron pexopmrapunn I'.ITomrasos (75 m 03 cu);
I'.Pubkun (81 m 48 cum); B.3aiines (87 m 20 cm) ypHarowiap. Amnap ypracuna Hali3a YIOKTHPHIII
mycobakanapuaa (2000 itun) Enena Bypruman 56 m 42 cm macohaHy UILIFON 3TAU, YHUHT PEKOpAU
10 iinn naBoMuaa caxnanu6 Typau Ba 2010 iinnna Anacracus CBeYHMKOBA MamilakaT PEKOPAMHU

STHTHTAM — Y 58 m 62 cm HaTwoka Kypearumira MmyBaddax Oyam.
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V36exucronna Haif3a yIOKTHPHIIHMHT Tapakkuil otummra JLI.CyIHEeBHHHr MIOTHPIHN,
V36exucTonaa Xusmar Kypearran Mypabouii A.A.Bunk karta xucca kyuian. Y 1917 fwnaunr 17
nexabpuna tyruiarad. [L.®.Jlecrapt Homumarm Jlenunrpax JlaBmar KUCMOHHME — TapOus
MHCTUTYTHAA TabiuM oyraH. VHCTUTYTHU Tyratrad, €HrHJI ariieTuka kadeapacuaa YKUTYBUU
cupaTuaa MIIra KOJOUpWiaran. Ypym apadacuga y UTTHQOKHMHT SHT KywId Haif3a
VIIOKTUPYBUWIAPUAAH OWpHU 31U, YPYIIIaH KeHUHTH Huiuiapaa V36exucronaru MypabOUNINK Ba
nenarormuk paomusTuan “JlokomaTup” sKaMuATHAA Gonutamy, keitnn V3K T a kaTTa YKUTYBYH
oymu6 wnuiagu. 60-70-80 iwmapaa pecnyOJUKAHUHT SHT KyWIM YJIOKTHPYBUMJIAPH YHHHT
paxOapnuru octuia mryryuianmiap. Hamanrannuk OupuHuM Xaiakapo Toudanard cropT ycTacH
INamuna Ckanosy0oBa, sapo utkutyBur Huna Kannmeno Ba Haiiza ynokrupyBun Enena Ilapdenosa,
nyHéna Hanzanu Oupunum 60p 70 m MK yerapagaH ommpud ynokruprad aén Taresna bupronuna
Ba 0. A.A.BUHKHHHT YKyBUWJIapH dUJIap.

1991 iimnna Y36eKuCTOHHUHT MYCTaKWJUTMKKA SPULITAHJaH CYHT, Hai3a yIOKTUpHII OYiinda
PecniyOnukamusaa stHaja oyiFa CHWJDKMILIAP JaBpW OYIAM, YIOKTHPHIN Oyinda xyna Kyriad
UKTUJOpAM cropTumiap taiépnanau. bynpnaih Hatwkara spummmga PecnyOnukana xwusmar
Kypcartran Mypabouii A.A.BUHKHUHT Xu3MaTiapu karragup. YHuHr morupanapunas 1lI.Komnkaes,
C.BoiinoB, E.CBeuHuKOBa »axXOH CHOpPT apeHajapuaa y3 MaxoparTjapuHd HAMOWHILI 3TAUJIAp.
C.BoitroB 1996 imnna €éuutap opacuia KaxoH YEMIMOHU YHBOHHUTA cazoBop Oymmau, 2009 itmnna
€uutap ypracuma YTKa3uWiaraH XKaxoH ueMnuoHaTtuga A.CBEYHHMKOBA OWPWHUYWIMKHHU, >KaXOH
YEeMIIMOHM YHBOHUHM Kyiara kuputau. 2010 #ungarm Ocu€ uyemnuoHatuia MyBad(dakusTIn
UIITUPOK 3TUO, Ocué uyemMnuoHH yHBOHUTa cazoBop Oymau. 2011 ¥wun XurtodHuHr I'yaHwkoy
maxpuaa yTkazunaran Ocué Vitmnnapu mycoOakacujaa siHa Oup crnopruumu3 Punat Tapzymanos

Haiza ynoktupuiaa Ocué YHHHIApUHUHT OpOH3a MEAAIMHU KYJIra KHPUTIH.

2012 MAJITAYA HAM3A YJIOKTUPUII BYUNYA KAWUJ] STUJTAH PEKOPJIJIAP

DPKAKJIAP YPTACHUJIA OJIUMITNS PEKOPJIN

Ne Typ Hartwmxa Ucemu, pamunusacu Mamnakar VpHarunran
caHa
1. Haiiza 90,57 Anppeac Hopgerus 23.08.2008
TopkuiibiceH
AEJIJIAP VPTACUJIA OJIUMITU S PEKOPJIU
|2 | Haiiza | 71,53 | Ocneitnuc Menennec | Ky6a | 27.08.2004 |
SPKAKJIAP YPTACHJIA )KAXOH PEKOPJIN
Ne Typ Haruxa Hcemu, pamunusicu Mamnakar VpHarunras
caHa
1. Haiiza 98,48 SIu XKenesuwli Yexus 25.05.1996
AEJUIAP YPTACUJIA dKAXOH PEKOPJIU
E | Haiiza | 72,28 | Bap6opa IlInotaxosa | Yexus | 13.09.2008 |
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2012 MAJITAYA BYJITAH HAN3A YJIOKTUPUIL BYIINYA
V3BEKUCTOH PEKOPJIAPH

NQ‘ Typ \ Harnxa \ HUcmu, pamunusicn \ Ilaxap \ Cana
IPKAKJIAP
1] Haiiza ‘ 87.20 ‘ Bukrop 3aiines | Tomxenr | 23.06.1992
AEJLIAP
2 | Haiiza ‘ 60.06 | Cieunnkopa Amactacus | Tomkent | 30.09.2011
V3BEKACTOH PECITYBJIUKACHIA EHTJI ATJIETUKA BYHNYA
CIIOPT KJIACCUDUKALIUSACH
2011 vinapan 2014 iinjarava
PA3PSIJ MEBKEPIAPHU
Typ - JAPAXKA, PA3PAJl, HATHU KA
Haiiza YCMHPJIAP
XTCY| CY | CYH | 1 2 3 L | 1 |
IPKAKJIAP
Haii3za 800 2p. | 78.00 | 71.00 | 64.00 | 57.00 | 51.00 | 40.00 - - -
Hajiza 700 2p. - - | 68.00 | 62.00 | 56.00 | 46.00 | 42.00 | 38.00 | 29.00
(16-17 &ur)
Haiiza 600 2p.
(14-15 &m) - - - 61.00 | 56.00 | 45.00 | 40.00 | 35.00 | 30.00
Haiiza 500 ep.
(12-13 &m) - - - - 59.00 | 48.00 | 42.00 | 34.00 | 32.00
AEJLIAP
Haiiza 600 2p. | 58.00 | 51.50 | 45.00 | 39.00 | 32.00 | 25.00 | 22.00 | 19.00 | 15.00
Haiiza 500 2p. - - - 42.00 | 35.00 | 28.00 | 25.00 | 22.00 | 19.00
(15 éur)
Haiiza 400 2p. - - - 44.00 | 37.00 | 29.00 | 26.00 | 23.00 | 20.00
(12-13 &m)
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I1. Haii3a yJIOKTHpPHMII TEXHHUKACH

Haiiza ynoktupuil koopauHaiusi HyKTau Ha3zapuJaH Mypakkad OYiraH eHruia arjeThka
MAaIIKJIApUHUHT OUp TypUAHD.

Haiiza y3u Huma?

Haiiza wum roBak MeTayul cHapsig OYnuO, ypracura apKoH YypanraH; 3pKakjiap y4yH —
orupiuru 800 ep, y3yrmuru 260-270 cm; yemupnap yuyH 700 ep.; aémmap ydyH — MyBO(HK
paBumga 600 ep Ba 220-230 cm. Yunuru TuFuaaH Mmapkasurada Oyiaran macoda spkakiap
Haiizacuga 106 cwm; aémmap nHanzacuma — 80-95 cm; spkaknmap cHapsauaa apKoOH YypairaH
KHUCMHUHT 3HH 15-16 cm, aémnapaukuna 14-15 cv Hu tamkun stanu. By epaa ynuram yayH xed
KaHJail Mocnamanap 0ynmaciuru kepak. Haiiza dakat ana iy apkoH ypaMujaH ylnuianuO, enka
y3pa KyTapwidilid Ba OOII OpKacHUIaH YIOKTUPUIHINM Kepak. XO3Upru BaKIra Kenud Haiiza
METaJUIAPHUHT MaxCcyc KOTHIIMAacHaaH Tanépnananu. XKaxonna Haiza unuiad yukapui oyinda
eTakyn (QupMagap HaW3aHWHT Xap XWI TYypPJapUHU CHHTETHK Ba MeETa/UlapaH WIuiad
yukapmokaa. Jynéna erakun ¢upmanap “Hopaukx”, “Xenn”, “Hemer”, “TennBung”’ cuHrapu
Mamxyp ¢upmanap opacuja yjaapHu UILIA0 YuKapuil 0yiinya pakodatr KeCKUH Ky4aiiraH.

Haiiza 29° Gypuak ocTuaa Yerapajanrad CeKTopra VIOKTHpwiaamd. Hal3anu VIOKTHPHII

Macoghacn.

Kounpanapra xypa Haif3anu Oypuian0® OoTHUII MyMKHH 3Mac Ba yHU (akaT apKOH ypairaH
JKOMUJAH yIUIAII JO3UM.

HalizaHuHT y30KKa y4MIIura TabCUup KypcaTyB4d OMUILIAP:

- CHapsAJHMHT Y40 YMKHUII BaKTUAArH OOLUTAHFUY TE3JIUIH;

- CHapsSAHUHT y4yuO 4uKuII Oypyaru;

- CHapsSAHUHT TOPU30HTAIra HUCOAaTaH yuuO YMKUII OalaH JINIH;

- CHapsara yuyuO YMKHII OJIUJIaH TabCUP 3TraH Ky4 KaTTaJluIH;

- XaBO MYXUTHHMHI KapIUWJIUIH;

- CHApSOHUHT a3POJAMHAMUK XYCYCHUSTIAPH.

Haiizanunr yumm wmacodacura TabCcuUp KypcaTaguran siHa OWUp JKyZla MYXUM OMUI
CHApSTHUHT OOLUTAHFUY YYMO YUKUII TE3JIMTMHHU PUBOKJIAHTUPHUIN OOpacuard COPTYMHHHT
Maxopatuaup. byHra ospummm y4yH YIOKTHpUILIAp aMaJnéTuia KaM4d TaMOWMIMAAH
doiinananunaay. Yynonnap uuuiaTaurad KAMYMHUHT TOBYIIMHU XaMMa JIIUTIraH O0yica Kepak.
Kamun 6mnan 3ap6a O6epunranma, yHUHT y4d OTWITAH VK TE3JUTHAA XapakaTiaHaJu. YHUHT Oy

XYCYCHSITH TPOKCHMal KUCMJIAPHUHT SHI Y30KJa JKOWJalliraH Ba €HrwJ OyiraH y4 KUCMUTa
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KyBBaT Y3aTHIIM HaTMKacuaa maijo Oynmamu. DOruiraH 4M3rud TYFpHIIaHAETraH MaiTaa xam
XYAIU IIyHJai KyBBaT y3aTHII coaup Oyiamu. YHU srap sKaHMH3, OM3 OyTyH TH3UMHHU KyBBaT
OusiaH TabMHUHJIAWMU3, TYyTUO TypUIraH YYUHU KYiHHO r000praHuMH3a 3ca, YA3FUYHUHT [TaCTKU
Ba ypTa KMCMJIApUJArH Y4y3WIyBUaH TOJIAJIAp KYBBaTMHU FOKOPH KUCMMIa y3aTajau, L1y TapuKa
YHUHT TE3JIMTH OIIaAH. Xap KaHaai uy3miyBuaH (3TWIyBYaH) TU3MMHUHI aCOCHHHU 3ap0 Ominan
XapakaTmaHTUpUO, KEWMH KEeCKWH TYXTaTWica, TU3MM 4y3winaaw. Harmwkamga, Hupuk
KMCMJIAQPHUHT KyBBaTH Maiifia KUCMJIapra y3atuiaau, OyHaa Xap Oup KeHHHru KucMra Kymumya
TE3JIMK OCpUIll WMKOHMSTH Taiao Oymamu. “YIOKTUPYBUM-CHAps] UY3WIYyBYaH THU3UMUIA
Ma3Kyp TaMOWWI OEKJIap Ba TOCHUHI MKKHTa ¥3apo NEPHEHAUKYISAp YK arpodugaru
KYTapuIyBUl — WITapujaHMa Xapakarjapy XamJa KEHWH TasHY aCOCUHMHI KAaTTHK TYXTalld
OpKaliu amanra omupwiagu. by XxapakaT KaH4YaauK TE3KOp Ba TYXTall KaHYAIMK KaTTHK OViica,
TOPTWIMIIHUHT TaBla MyIIakiapyu OYyinad y3aTWUIWIIM IIyHYAIWK Te3 coaup Oyiaau.
VYIIOKTUPYBUMHUHT Ma3Kyp YCYJIMHH OaKapuIIM CamMapaJopiurd CHaps Y40 YMKAIIMHUHT
OOLUIaHFUY TE3JUTY Japa)KaCUHU OeJIruiaiu.

VYiokrupuiaa rapia, aifHuKca, Kymiap o€k daonustura OOFIHK OyiaMmaraH Xojjaa uiuiai
onMalau. YIOKTHUPUUUIAPHUHT Oapya Typiapu OupuHYM HaBOaTga OEKIap MXKpocuaa
Oaxapunaau. Arap raBIaHUHT OEKJIapJaH y3u0 KeTUIU Xy KYJTHUHT OEKJIap Ba raBaaiaH y3uo
VTUILIN Ky3aTWIagurad oyica, Oy yJIOKTUPUIUIAPHUHI 3aMOHAaBUI TEXHUKACH TYFPUCHAA TYFpU
TacaBBYp HYKJIWUTMHHU, YJOKTHPHUIIHUHT aCOCUHM TaMOMMIM OY3WITaHJIUTMHHU, OEKJIAPUHUHT
CYCTKAlIUTUTU Ty(ailu CHOPTYMHUHT TYFPU XapakariaHa OJMACIUTHHH Ouiaupanu. Arap
OMpUHYM WKKM OaH/IHU Ty3aTUII MYMKHUH OyJca, yYMHUYMCHHM HM3ra COJUII aH4Ya Mypakkao.
Jlexun, arap SKyHJIOBYM KYWIAHHII OEKJAPHUHI TE3KOp XapakaTH, TraBla OpPKaIH
KYWIQHUILIAPHUHT TYFPHU YTKA3WIHUINK OWJIaH 103ara Keica, 0y XapakaTJIaHUIITHUHT OKHIIOHA Ba
camapaiy TEXHUKaCUHU HAMOMUIII dTaaH.

Kyn cab6ab smac, Ganku HaTWXKaAup, y, XyAId KaMYHHHHT y4U XapakaTiap 3aHXUPUHU
AKyHJaraHu KaOW, XapakaTHM OXHMpHUra eTKazaau. YJOKTUpHILIapJa CIHOPTYMHHUHI OEKIapu
AroHa KyBBaT MaHOaW caHamamu. Yiaap (o€kjap) KyWwIaHWUIIHU Maia0 KWJaau, TU3UMHUHT
TE3JMTUHH OLIMPAJN Ba KECKUH TOPMO3 OepHIIraH/ia, TYXTaTyBUM XapaKaTHU F03ara KeITHPAIH.
bynna unrapunanma xapakaT KOPUH OpKaJlIM — KYKpak — €JIKa — THUPCAK — MaHXaJaH yTaju.
[Tamxka ymOy nax3aga TamkKapura OypwiraH OYIMIIA Kepak, IIyHJAa Ma3Kyp Xapakar
SKyHJIaHTaH XHCOOJaHaaM, KyBBaT 3ca TaBAa Ba Kyyuiapra y3atwiaad. ['aBma Ba kymmap Oy
KYBBaTHU Cakjad KOJHWIIM Ba XYIJAU POCTIAHAETTaH YM3FUY CHHTAPU YHHM CHApSAra YTKAZUIIH

JIO3UM.
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Arap wirapu Ou3 o€kmap, raBia Ba KYJUIADHUHT H3YMJ XapakaTH XycCycuaa cy3
opuTaaural Oyicak, 3HIU OEKIap (aonusaTH Ba YHUHT KETHJAAH KYWIAHWITHUHT TaBla Ba
KYJU1ap OpKaJld CHaps/ira y3aTHUIMILIN XaKu/1a Talupull Kepak 0ymaau.

dakar KYJJIApHUHT ¥3H, Y3 Kyud OWJIaH CHAPSIHUHT TE3JIUTUHU OIIMPA OJTUIII MyMKHHMH?
JieTaH caBoJI y3-y3unaan Tyruinaau. OFup aTiieTHKa coXacuaa onub Oopuirad TaJKuKOTIap IIyHH
KYpCaTIUKH, XaTTO IITAaHTaHHW JACT KyTapula, KYKpakka oiumiia Kymwiap (Y3 Kydu OwiiaH)
XapakaTHU Te3NAIITHPMaiIuruHa 5Mac, OajdKyd YHU CEKMHJAIITHPAAUd XaM. YJIOKTUpHILIapaa
CHApSJIHUHT TE3JIUTH SHa/la KaTTapoK, MIYHUHT YYyH KYJ MyIIakjiapu Oab3aH CHapsa OpTUIAH
yIaryponMaian, ynap (akar yHUHT KyBBaTHHU cakjad, Oepwiran Tpaekropus OVitmad xapakar
nyHanmumuan Oenrunaian. CHapsajapHU YJIOKTHUPHINJIA pPUYArHU Y3aUTHPUIL YYyH Y3YH,
eTapianya Ky4Jd Ba STWIyBUaH Kyiuiapra sra oymum 3apyp. Kyn mymakmnapuruna smac, 0aiku
OofaMyap ammapatd KYNpoK Japakaja TapaHT Ba OSTHIyBYaH OYIWINM JIO3UM, IIyHAA Y
VIOKTHPHUIIl BaKTUJArW 3YpUKUILIapra Oapaomn Oepa onaau. “Kymmap Ouman smac, o€xnap
Ounan ynokrtupamuiap” aeran UcOOT Tanad KuiMaiiiuran Tabpud yIOKTHPHIUIAPDHUHT Oapya
TypJiapura Taajulykiu. JIekuH Hail3a ynokTupuiga Oy CHopT TYPHUHHHI acOCUN TaMOWMIU —
“raBa OWJIaH ypuIr’, KaM4l TaMOWUIIM SHT EpKUH HaMOEH Oynaau. Jlemak, HaTuxka OOILIaHFUY
TE3JIUK, YIUO YMKHUII Oypuard, XxaBo Myxutura 6ormuk. [llamonra kapmm, Tyrpu Oyp4yak ocTuaa
VIOKTUPHWITAaH 3aMOHaBHH Hal3ajap, IIaMoJich3 00-XaBojarura HucOaTan 4-5 m y30KpOKKa
yuau.

Ykka HucOaTan Oypuak OCTHA XaBOCH3 MAKOHJIa YIOKTUPWITAH Xap KaHJai KUCMHHHT
YUHII Y30KJIUTH Yoy popMyiia acocua aHUKJIaHA M

S = V2sin2a
g

Oynzaa V — cHapsiHM OOLUTaHFUY YYUO YMKUIIN TE3IUTH;

g — €pHUHT TOPTULI Ky4H Ty(alau OFUPINK KyYUHU TE3JIaHUIIH;
0. — CHapsIHU Y40 YUKHUII Oypyaru.

CHapsAHUHT y4uO YUKW OONIIAHFUY TE3JIUTH OXUPTH Kyd OCPUIIHMHT OOILIAaHUIINIA
“yIOKTUPYBYH-CHAPS® THU3MMHUHUHT TE3NUK OWJIaH IOTYypuO KeNWIl BaKTHAA TYyIUIaraH
Xapakarjiapu MUKJIOpPH, HIYHUHTZIEK, SKYHUH KydJaHHUII OOCKHYMIA CHApsAIAra TabCHp KHUJITaH
KYYHHHT KaTTaJIUTH Ba TAbCUP KIIUII MYAIaTUTa OOFIHNK OYIaau.

CHapsiara MakoHa Oup-OupHIaH amoxua KOWUJAITaH Ba Y3YHJIUTH Typiuda Oyiaran ymn
KecMaliapua OakapuiiaJuraH xapakariap opKaiu Te3nuk oepunaau. Jlactinad cHapsiara Te3inuk

Ounan rorypu0 Kenuml xapaéHua OOIUTaHFIY TEe3JIMK Haif3a yinokTupumiaa — 7,8 m/c 6ynanm.
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Kelinn cHapsiara oxupru Kyd OepHIll BaKTHAA TE3MUK Oepuiiaan — Oy SKYHJIOBUM TE3JIHK
ne6 aTanaau. Y OOLUTaHFUY TE3JIMK OMJIaH CONIMINTUPHUITAHAA Half3a YIOKTUPHIIIA TaXMUHAH 4-
5 mapra karrta Oynaau.

CHapsiara 60onuiaHFuy TE3IUK OEKIap Ba raBaa MyLIakjiapu (GaonusTh xucoOura, SKyHUR
TE3JIMK 3Ca eJIKa KaMapH Ba KYJUIAPHUHT MYIIAKJIApH UINTa KUPUILTAHIATH XUCOOUTa OeprIIaIm.
VYnokTupuiiapra MymakiapHUHT OaUTMCTHK (HaonusTH Xoc OYnau0, YHUHT y3ura Xoc )KHUXaTu
aBBaJl Yy3WJIraH MYLIAKJIAPHUHT Te3 KUCKApUIIMIaH ubopar. Mymaknap Xapakar TyramujgaH
aBBWIPOK (paos wnmiamgad TyxTaiad. Kym Mukgopaarm MymakiapHUHT OyHAal KHCKa
MyIIaTId Ba MHAAATIA  (QAOTUATH XapakaTiap KOoOpJAuHAIUscUura OyiraH TamxadinapHu
Ky4anuTUpaIH.

lynnait kuuo, aBBal CHapsA Y30KPOK MyJaa KHYUKPOK Ky4 OMJIaH TE3JUTHHH OLINPAIH,
KEeWHH 5ca, aKCHMHYa, KMCKApOK Hynna — KaTTapoK Kyd OWJIaH Te3JIMKKa Spuiuiand. Exrun
aTneTukana Oy ommiuiap Xap Oup Xonarna YIOKTHPHII CamMapaJOpiuTdHH OeNriiiaian.
VYIapHUHT TaxJIWIM CHApSAIHHM YIOKTHPAETTaH CIOPTYMHUHT Oapya XapakaTiapu TYFpH
M3YWLTHKIA OakapuiaéTraHd Xakuga 3apyp TacaBByp Oepaau. buz kaiin »tran xap Oup
YIOKTUPHIL OMUJIHUHT aXaMUATH TEHT sMac. Macanan, 6omika 6apya mapT-mapouTiap Oup Xui
OynaraHu XojAa CHapsi YYUIUMHUHT SHI FOKOpU OOLUTAHFUY TE3JIUIM KATTAJUIH Xap JIOMM
KOOI JKMXAT caHaiuuO, YIOKTUPHUIIHMHT Y30KJIWTH acOCaH YHHUHI TE3JIMTHHH OpPTHUILNUTA
Oofrnuk Oymaau.

V3 HaBGaTHa, CHAPAMHMHT y4nb YMKHII TE3NIMIM YHra KyHHIaIuraH Kyd KaTTaluTHra,
KyY CHapsiira TabCUp KWJIMO TypraH BakT Ba 11y Wyn y3ynnurura 0oriuk. [llaptiu paBumina Oy

AJOKAJIOPJIMKHU Kyhuaaru ¢popmyna OVitnya Oenruiamn MyMKUH:

_F><t
]

OyHna V — cHapsiTHUHT y4uO dukuil te3nuru; F — cuapsara Oepunaauran ky4; | — kyanap

Vv

TabCUP KUJIAJAUTaH Uy y3yHIury; t — kyd Oepunagurat BakT.

Arap F/t Hu ky4 rpagueHT (YHUHTr YcuO OopuIl Te3nuru) cudaTtuaa onud KapalguraH
Oyicak, alTUIII MYMKHUHKH, CHApSIIHUHT Y40 OOpHII Y30KIUTH Ky4 TPaJlMeHTH Ba CHapsAra Ky4
TabCUP ATTaH Ny y3yHIUrura OOFiuK.

AWHM TIalTIa TE3KOPJIIMK — OJIAMHHMHT Xapakar (haoNusATHHU MyaWsH IIApOUTH Y4yH SHT

KHCKa BaKT KECMaACH JaBOMH A 6a>i<ap1/1m KOGI/IHI/IHTI/II[I/IP. I_HyHI/IHF Y4YH Ky4 KaHYaJIUK TE3 yCH6
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Oopca, Te3KOpIUK IyH4Ya IOKopu Oymanu. bomrkawa aifTranna, TE3KOpIMK Kyd TpaJdeHTHra
OOFIIUK.

ViokTupuniapaa KydHUHT YcuO OOpHILM CHApsi/A Ba TaHA KUCMJIAPUHUHT XapakaTh OuiaH
KeJap 3KaH, JAeMak, Oy XoJlaT/Aa Te3KOPJIMK KyYHMHI YCUO OOpHII Te3IUru €KU Kyd rpaJueHTH

XUcoOJIaHaIu:

B=—
t

Oynna B — Te3nuk, F — xy4, t — KydHuHT YCcHO OOpHUIIT BaKTH.

Arap Kyd4 rpaJu€HTH TE3JIMK-Ky4 HMHIEKCU OWJIaH Yyiadacak, CHapsiara Kyd Oepuiiaguras
UYn y3yHJIUMIMHU TEXHUK MaxopaT Japaxacu 1ed xucobiacak, y XoJjia MUpOBap] HaTHXKajaa
CIOPT YJOKTUPHMIUIAPUAA HATHXKA CHOPTYMHMHI TE3IMK-Kyd TaW€prapiiura Xamzaa TEeXHHK
MaxopaTura TYFpuJaH-TyFpu OOFTUKIUD.

CHapsgHUHT XapakaT TE3JMTHHH OIIUPHUII Y4yH OyTyH HY1 JaBOMHUAA KyWIAHUIIHUHT
ycub Oopuimu HUXOSTHA 3apyp, AbHM Oy HYn naBoMuja Te3JaHMII IIApT, YHra 3ca
MYUIAKJIApHUHT ~ M3YWJI  KUCKApHMIUIapyM  Xucobura spummwiagy, Oy 3  HaBOaTtuia
KyWIQHUIUIAPHUHT YCUIIM, CHApsAHUHI XapakaT TE3JIMTM OLUMINM, OJaM TaHacujaaru Oapua
KHCMJIap MyIIakjiapuaad ¢oiiagaHui UMKOHUSATIAPUHUHT KEHIaMUIIN YIyH [IApOUT sIpaTaiu.

MyalisH MylIak TYpyXJapuUHUHT HINra TYIIMII W3YWJUIMTHra 2-pacMjaa Oup MHCOI

KeITUpHITraH 6ynu6, OyHaa Hail3a yIOKTUPUIIIATH SKYHUH KyWIaHUII aKC STTUPUIITaH.

2-pacM. Haii3a ynoktupumiara sKyHHH Ky94IaHHIIIA CIOPTYU MYIIAK TYPYXJIapUHUHT HIITa
TYIINII U3YAJUTATY YU3MACH:

1 — o€knap, 2 —raBna, 3 — enka, 4 — OuIIaK.

I-IV kecmana ylOKTUPYBUMHUHT KYN XajKald TaHa XapakaTIapuHU KYpull MyMKHUH: | —
o€knap; Il — raBna; Il — enka; IV — 6mnak. Te3nuk OunaH 0rypud KeTUI ManTHAA TE3UK OJITaH
Haif3a yJIOKTUPYBYM TaHAa MACCACMHMHT MHEPIHMACH Ba YHT OEFUHUHT (DAOTUATH TaAbCHUPU OCTHA
yar o€FMHU TasH4Yra Kysp 9KaH, raB/lacy Ba Haif3a TyTTaH KYJIHMHU >KaJajl XapakaTiJaHTHpaIu (a
cekTop). BepTukan ToMOH XapakaTIaHUIIHM SKYHJIA0, MAaCTKHU XajKa TyXTauau. MylakiapHUHT

UHEPIUACH Ba KYWIAHUIIINA TAbCUPU OCTHJIA T'aBJa BEPTHKAI TOMOH CHIDKUO Oopanu (0 cexTop).
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Keiiun enka xkamapu MyIIakJapuHUHT MHEPHUACH Ba KyWIAHHWIIW OWJIAaH elka BEpPTUKal TOMOH
xapakaTiaHaau (B cextop). Ba, HuxosT, Omiak mMaccacu HMHEPLHMSCH, Haii3a Maccacu Xamza
Ouiak MyIIakjJapd TabCUPU OCTUAA Haif3a Kyiara Terud TypraH SHI IOKOPM HYyKTaJa
YIOKTUPYBUMHHUHT KyIuAaH yduuO uyMkanu. BbyHnall xonarga crnopTyd TaHACMHMHI alpum
KACMJIapH W3YMJI PaBHIA WINTa TyIIAp JKaH, Hai3a MacCaCMHHMHT Te3JHWru: 1) xapakariap
MUKIOPHHM TaHAHUHT TACTKH KHCMJIApUAaH IOKOpUM KUCMIIapura yTKaszuin, 2) xap Oup
XaJIKaJard 4y3uiarad MyLIakJIapHUHT uiira Tymumy (OyHaa xap OMp KeMMHIM Xanka AOMMMN
TE3JIMK OWJIaH WIITa KUPHIIAIN) XUCOOUTa YCHO OOPUIIMHM KypcaTau.

CHapsagHuHT y4u0 YuKdIl Oypyard y4uIll Y30KJIWTHra >KUAIUN TabcUp KypcaTtuO, yuud
YUKUIIHUHT OONUTAHFWY TE3JIMTH, CHAPSIHUHT €p y3pa KyngaH Y3WIMIIHM OallaHIJINTH,
Half3aHMHI a’pOJMHAMMK XOccajapu; arMoc(epaHHMHI XosaTH (IIaMoJ HYHAJIMILHN), TE3JIUK
OuaH 10rypu0 KenuIl Te3nurura (Haisa Ba apo yuyH) OOFIuK OYyiaau.

Bapua cHapsaIap ydyH y4uO 4MKHIIHHET ontuMan 6ypuaru 45° mam xam. II paspsan Ba
YH/IaH I0KOPH Japakanap ydyH CHapsj yuub YMKHUIIMHUHT onTuMan 6ypuaru 27-30° opanuruzia
(Haii3a yJaoKTUpHINa) OYaamu.

AdponMHaMMK Xoccajapra 3ra OyiraH Hal3aHM YJIOKTHPHUINJA XaBO MYXUTH H>KOOHIA
TabCUP KYpCaTaJd, YyHKH Y KYTapyBUM Kyd XOCHJI KUJIAIIH.

YYUIIHUHT Y30KJIWTHra CHAPSAJHUHT YYUO YHUKUII HYKTACH €p CaTXWAaH KaHYaJHK
OamaHUIMT XaM TabCUp KypcaTaau. AHUKIAHWIINYA, SIAPOHUHT YUHUII Y30KJIMTH CHAapsj
CHOPTYMHMHT KYJIHJAH yuyuO 4YMKaaAuraH OalaHIIMKKa Kapald, y3asp skaH. Anbarra, Xap Oup
CIIOPTYM YUYH CHApSAHUHT KYJJaH y9uO YMKHUII OanmaHJIMTUHUA Oenruiald OyaMalv, ITyHUHT
ydyH Ou3 Oy OMHJIHH MyXokamMa KWiauK. CIOpT YIOKTHPHUILIAPH TEXHUKACHHU YIapHUHT
Basu(anapura kapad KucMiaapra 6ynub ypraHui Makcaara MyBoGUKIUD:

1) cHapsiqHM yuuTanm;

2) Te3nuK OWJIaH IOTYPHUIITa TAHEPIAHUII Ba FOTYPHIIL,

3) SAKyHUIl KyWIaHUIITa TAHEPIaHuII;

4) sSKyHUH Ky4JIaHWUII,

5) YNOKTHpHINAAH KEWWH XapakaTHU TYIUK TYXTATUII (CHAPSJHUHT y4nO YMKWIINA Ba

YUUIIIN).

CHapsaaHu ynuiam
By xapakaTtHuHT Bazudacu Kyiiuaaruiapaad no0paT — CHapsAHM IIyHJIAl yIuiam Kepakk,

VIOKTHPHIII SPKUH OaXKapWJICHH, XapaKaTJaHWII aMIUTUTyJacu ontuMain OyncuH. CHapsaHu
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TYFpU yHIIAIIJaH MaKcaj IIyKH, YIOKTUPYBYHM YHTa SHT y30K HYHanumiia 3apyp Te3IHK OuiaH
XapakaTJIaHUIIMHY JTABOM STTUPHII YUYH Ky4 Oepa oJIcHH. ByHUHT y4yH YIOKTUPYBYH KYJI Ky4d
xamjaa OapMOKIap y3yHIUruaaH ¢oiganaHum kepak. Te3nuk OunaH Iorypu0 KenuiijgaH
Xapakarjiap aMIUIMTYJAaCMHM OLIMPUII XaMmJa CHapsAra Ky4 TabCUp KWIAJUTaH WYIHU
y3aUTUPHIL y4yH SKYHHI OOCKMY/Ia CHaps IIyHai yIUTaHAAUKH, Y OapMOKIap ydura SKHHPOK
TypcuH. Bupok xap Oup yJIOKTHpPYBUYM CHapsiAra erapiiniya Kyd OWigaH TabCUp KYpcaTHUIl YIyH
y3ura Kynaail ynulam ycyJMHM TONMII JIO3MM, YyHKHM CHapsAHM OapMOK ywiapuJaH XajiJlaH
OPTHUK Y30KJIAIUTUPHIL CHAPSJHU YUUIIUTA TABCUP ITUILIA MyMKHUH.

Haiiza ynmokTupuin cHapsiAHH OpKara OJraH XOJiJa Te3JIHK OulaH Iorypuld KelWIu, KeHUH
Hali3ara CYHITM Kyd OepHIll Ba YJIOKTHPUII (SKyHUH KywIaHUII) Xamjaa IUIaHKa OJIaujaa
XapakaTHU TYJIUFUYa TYXTaTullgaH nbopatr. Te3nuk OuiaH 10rypud Kenull CHapsSAHU OpKara
OJIMILI MHEpLUHMACU Xama (pUHaIaru xapakariap Kyd capdiam WyInHU y3alTHpHIL Ba Haii3ara
TabCUP KypcaTHILl BaKTMHM KamalTupuira nyHantupunaad. HalzaHuHr yuuO YuKMIN TE3IUTU
TE3NMK OnyaH 10rypud kenum te3nurn (6-8 m/c) XaMmaa sKyHUH KHCMJIa 03ara KeITHPUIIaIuTaH
Te3nuKaaH uoopar O0ynub, 90 m HaH Y30KpOKKa YIOKTHUPHILI BakTHAa 32 Mm/cex.NaH OPTHUK
6ynagu. CHOPTUMHHUHT aHTPOIIOMETPUK KYpCcaTKUWIapy Xamla TEXHUK MaxopaTura XaMm OOFJIHK
0ynu0, Te3MMKHY OIMPHUII BakTHAA Y3yHIUTH 220-260 cm opanuruma 6ymaay.

Cyurru ky4 6epumniga 0y kecmanu 6ocu6 yrumr Baktu 0,125-0,180 c.au Tamkwr stamu. Y
MyHIaKJIap Ky4d, acad UMIYJIbCIapy TE3JIMIH, XapaKaTHU KaTTa Ba Ky4JIM MyLIaKJIapJIaH TE3pOK
KHUCKapaJurad MaijapoK MyIlakjapra y3aTa OJIMII MaJlakacu OuiaH OenruniaHaim.

HalizaHuHr y4yuIy TE3MUIrd YHU TYFpU TalUlalira xam OOFJIUK: YIOKTUpHII Oypyaru 29-
36°, yunmr 6anangauru 150-170 ¢y Ta TeHr GYIumy Kepak. XaBo MyXUTHHHHT KAPIIAIATH XaM
YUUII TE3IMrura Tabcup kypcaraau. llyHunr yuyn 6yitnama YK opacuaaru Oypyak ydud YUKUII
paktuaa 0° arpoduna 6ynranu mMabkymn. lllyHna Haii3a TpaeKTOPUAHMHT OGUPUHYH, KYTapHIyBUM
KHCMHJa KaMpOK KapIIMIMKKa ydpaiau. TpacKTOpUSHUHI MAacarOBYM KUCMHAA CHApSAHUHT
KOHUKApJIM y4uO YUKHII XyCYCHUATIapu HamMo€H OVmanau, Oy HaTwkara WKOOHWM TabCHUPUHU

Kypcartajii.
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Haiizanu yuynmjaru xycycusitjiapu

CHapsag-
Ofnpnuk HUHT
MapKasu VoTacK
TpaekTo- BakIvAa yp
pusicy HapdaHWUHI
OPAILL ypuaru
Yuno CHapsagHu
YyuKuLl OFMLL

Orupnuk Gypuaru Oypuarm

MapKa3sm

v

FopusoHTra
HucbaTaH
HaW3aHUHI y4uno
YnKuWw Gypuaru

3-pacm
VYIIOKTHPHUII BaKTHA CHAPSITHU YIHO YHKHII TEXHUKACHHU YpraTuiiga KyJaiInK spaTHIn
YUYyH HIAPTIU paBUINIA KHCMJIapTra TAKCHMIIAIIHH JIO3UM TOTI UK.

Hatizanu ywnaw. Hali3a ylnoOKTHpUIN TEXHUKACUHU TaxXJIMJ KUIUIIIA aBBajl CHAPSIHU

yuutam WynnapuHu KypuO yukum jo3uMm. Haifza ynutanmHuHT MKKU ycynau Oop, Oy ycyiutapHH

XO0XJ1araH OMpPUHM CIIOPTYM TAHJAIIX Ba Iy yCYJI OpKaJIU YIOKTUPUIIN MYMKHH

4-pacMm. Haiiza ynutam ycynnapu

a) Oomr Ba KypcaTkuu 6apMokiap Ooumnas (4-pacm);
0) 6omr Ba ypta GapMokJiap OuiaH; OomKka OapMOKIap Hal3aHu ynuiad Typuiira EpaaMm Oepaju,

OyH7a Hali3a YWIMTHHHUHT AacTacu KadTaa KyHIamaHrura ETaim.
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Haifzanu ymmam yHM opKara oJIMII Ba Xapakarjap KyJlalJaurura xam OOFnuK Oynanu.
Karra €kmu ypra Oapmokmap OwiaH apKOH YpaMaHMHI YeTUTa TasHUII Makcaara MYBOQHK.
SAxumcu, ypra 6apMoK OWiIaH yHUIall Kepak, YyHKH Yy OoIlIKalapura KaparaHaa Ky4wIdpoK Ba
y3yHpPOK OYnuO, Oy VYJIOKTHpWII BakTHJIa HaWzara OHI TYFpU HYHAIMII — Xamjaa
XapakaTJIaHTHPYBYH Ky4 OCpMIIMIITNHNA TabMUHIIANIN.

Haiizann Oynpmail ymaranaa, y30KKa YJIOKTUPWITaH HaW3aHUHT Y3 Oyilama VKU
arpodumary aiaHuI TE3JUTH SHT KarTta O0ynuO, cekyHmura 14-31 mapTaHu Tamikuia KWJIaa.
Haiizanu Xap KaHmail ymuiam Xam maHka Ba OyTYH KYJHUHT 3VPUKMACIUTHHU TabMUHJIAIIH,
ailHM BakTAa erapiauua Maxkam Oymumm kepak. lllyHum €mma TyTumn 3apypkd, MaH)XaHU
3YPUKTUPUILI KAaMUYUCHUMOH YJIOKTUPHILI XapakaTHHU aMalra OLIMPUIIra TYCKUHIMK KWJIagu Ba
Hall3aHUHT YyYMUII BakKTUAArd OapKapoOpJIUTMHHM o3ara KeNTHpaJuraH aljaHUILIapUHU
KaMalTUpaJIU.

Te3nanuO rorypu0® Kenuil BaKTHJa Hai3aHU €lIKa yCTUJA, Kajlla CYSTMHHHI FOKOPUTH
KACMHU caTxuna oinud Oopumn kepak, OyHIa HaW3aHWHT YWIMTH OMp O3 IacTra Ba WYKapu
TOMOHTa WyHaNlaau, TUPCAK OJJMHTra, OMp 03 TalllKKM TOMOHTA KapaTHiaAu. DPKUH Kya OuiaH
Hall3aHW oOpKara OoJIraHjaa, MaHXa KYyJIOK caTxuaa, €HCMMOH #yn OuiaH opkara OJTaH[a,
Oulak/iaH I0KOPUPOK YLUIAHA M.

Haiiza 6unan rmweypub xenuwea mauépranuwi 6a yhu Oaxcapuwi. Acocuii Bazuda —

“YIOKTUPYBUM-CHApsAA~ TH3UMHra SHI MakOyn OoluTaHFMY Te3nMK Oepuil. YmOy Xosataa
MakOyn €KkM ONTHMal TE3JUK JeraHja IIyHJIail SHI IOKOpU TE3NMK TYIIYHWIAIuKd, OyH7aa
CHOPTYM SIKYHMM Ky4JIaHHWIIHM Oakapuiiia Kyjail IIapouT sIpaTUIl YYyH Y3 XapakaTIapuHU
Ha30paT KKJjia OJIMILIY IIapT.

Teznux ounan _10eypub xeauws. Te3nuk OwnaH Orypud kenud HalW3aHU YJIOKTHpap 3KaH,

YIOKTHPYBYM CTapTAaH TE3JIMKHU OMIMPUIIAA (TE3TUK OMiIaH IOrypud Kenuiiaa) xamja sKyHHUi
KHCM/Ia CHapsi OuiiaH Ouprajiukia MyalsH Te3JIMKKa spumanu. Te3nuk OuiaH orypud Kemui
BaKTHUJla Hai3zara OepuiaauraH Te3JIMK YHYa KaTTa Oynamaiinn Ba y SKyHUH KucMmza
SPUIIMIAUTAH CHAPSAHUHT yYUO UYMKHII TE3MUTMHUHT YpTada 20%wmra skuninamanud. bupox
TE3MMK OWiIaH IOTypuO KeJIMII Ba >KOWWAAH TypuO YIOKTHUPUII BaKTHIA Ky3aTHJIAJAWTaH
TE3MKJIAPHUA OJIMMTHHA KYIIUII Te3J1aHUO Iorypul Kenud yIOKTUpHIIAaru KaOu HAaTHKAHUHT
o1y Kajgap KUAAWA YCUIIMHU KyJira KUPUTUIITa UMKOH OepMmaiiM, 4yHKM allHaH Te3IaHuO
Iorypu0 KeNWIl YOFHWAa SKYHWH KHCMJAa Haii3ara KaTTapoK TE3JIMK OepHil Y4YyH 3apyp

HIapouTIiap sparuianu (6-pacm).
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Te3nanub rorypud kemurm macodacu 20-35 m Hu Tamkwia dtanu. Aé€mnapaa Oy macoda
KHCKapoK. Te3nanub rorypud Keauln mapTiay paBuiiga 3 KucMmra Oy IuHaan: 1acTia0Ku rypud
KEJIMII, Hai3aHW OpKara OJIMII KaJiaMJIapy Ba TE3JIHK OJIMO IOTypUO KEIHITHUHT SKYHUH KUCMH.
Te3nanuO 1orypud KENWIITHUHT JACTIa0KK KUCMU (CTapTAaH Ha3opar Oenrucurava) 15-23 m Hu
TAIIKWJ KUJIAJM Ba yJAOKTHpYyBUMiap TomMoHuaaH 10-14 xamampa Oaxapuianu. Tesnuk Ounan
I0TYypUO KEJIWIIHUHT SKYHUH KHcMU Macodacu (HazopaT OeNrHcuaH Iorypul KeJWIl yerapacu
Oynran €iraya) aémimapna 8-9 m ra, spkakmapga 12 m ra teHr Oynaau. Te3manub® rorypud
KEJIMITHUHT Xap WKKajla KHCMH KaJamiiap y3yHJIUTH Ba TE3JMrUra OOrIuK Oynaau. SIKyHuil KiucM
Y3YHJIUTH, LIYHUHIIEK, Hal3aHU OpKara OJMII YCYJIM Ba HaW3aHU KyJJaH YMKAPraHJaH KEWUH

YIOKTUPYBUYMHUHT XapaKaTIaHHUII HHEPIHUICHUTA XaM OOFIIUK OYaam.

Tesnanub 102ypub xenuwnune oacmaadbku Kucvu. ByHIa YIOKTUPYBUMHUHT Basudacu
cTapTaaH Oonuiad HazopaT Oenarucura Kajap orntTuMall TEe3JIMKKa spuiunad noopar. KOrypum
TE3JIaHUILIU OYnu0, Hazopar Oejlrucurada OTYpPHUIl KaJaMJIapUHUHT Y3YHJIUTHHH, ailHUKCA,
CypbaTHHH OIIUPUII HBa3ura TE3JIMK OPTTUpHIAAU. SKyHHUH KHCMIa YJIOKTHPYBUYMHUHT
XapakaTJiapy 3pKHHPOK, Te3KOp Ba HazopaTra OyiicyHaauran OYJIUIIM y4yH Te3/1aHuO orypud
KeJIMII BaKTHJA KaJaMJIADHUHI Y3YHJIWIM Ba Te3JIMK Oopacuia OapKapopiuKKa HSpHILUII
Makcaara myBouxaup. Te3nuk OuiaH Orypu0 KEJIUIIHUHT Oy KUCMHAA Kajamilap y3yHJIUTH
KHCKa Macodara IOTypHIIUAarura HucOaTaH TaxMHUHAH Oup OEK KaTHra KHUCKAapoOK Oyimamau.
FOrypu6 xenuin BakTH1a SpKUH, TAOMUIA XapakaTIaHUII y4yH Ka(THUHT OJIMHTY KUCMUJA, YHU
TapaHr TyTuO rorypuil 3apyp. byHna yanm Kyn Xyaau IOTYpUIl BakTHIArHAeK HWIUIaiiau, Haiiza
yliaral YHr Ky sca Oup 03 TeOpaHuIUIM XapakaTiapHu Oaxkapaau.

OHI KywIM Haii3a YJIOKTHpYBUMJapJa SIKYHHUM KUCM OJIMJAH Te3JaHUO IOrypuld Kemuin
Te3nura 7-8 wm/cex arpopuma Oymamu. FOrypu® Kemuml TE3MUTMHU OIIMPHUII — CHOPT
HaTWKAJIApUHU YCTUPHUII HMKOHMATIapuaaH Oupu. JlekuH ¢akaT TeXHUK Ba HPOAABUNA
Tall€prapiukiap  TaKOMWUIAIITUPWING,  Te3MMK-Kyd  cudaTiapy  MyHTazaM  OLIMPUO
OopwiicarnHa, OyHra eTMIIUII MyMKUH. FOTypUITHUHT IOKOpY TE3IUTrUAaH TYFpu (oilnamaHu
YIOKTHPYBUHUTa SIKYHHH OOCKMYJA TaHAHHW TE3POK CHIDKHTHII WMKOHMHU OepHOTHWHA KOJIMaid,
SKYHUH KyWIaHUIIAa HWHPUK MYIIAK TYPYXJIapUHM KaTTapoK Ky4 OWMJIaH Yy3WII yYyH MIAPOMT
spataau, Oy yIOKTUPUII MacOo(hacCHHH aHYa y3alTUPATIH.

Haiizanu opxaca oauw xa()a/wzapu 6a_me3nanud iOZVDu6 KeMuwHUuHS AKYHA064YU KUCMU.

Haiizanu opkara onuimn yan o€K Ha30paT Oelrucura KyWrrad Jiax3zajaan oomnanaad. Te3manu0
IOTYpUO KEJTUIIHUHT Oy KUCMHAArd KaJaMIapHU “YIOKTHPHII Kagamiuapu~ ae0 aram Kalym
KUIUHTaH. “Yioktupuir’ kKaaamiapu 4, 5, 6 ta 0ynumm mymkuH. KelinHru iunnapna eTakdu

YIOKTUPYBUMWIIAp 7 Ta Ba yHJAH OPTHK Kadamuiap OwiaH yilokKTupsnTtuiap. by Kanammaphu
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Oaxapuil TaWTHAA YJIOKTUPYBYM OJAMAA TypaauraH Basuda OTYpUIl TE3TUTHHU
nacaiiTupMaral XoJjja Hai3aHU OpKara OJIMII Ba YJIOKTHPHUIIHM OOLUIAall OJIAUAAH SHI KyJal
X0JIaTra KeJuIl Xam/1a yIOKTUPUIIHUHT KeMUHTH (a3ajapuHu TYXTOBCU3 OaxkapuIliaH uoopar.

byrynrn kyHaa Hail3aHM oOpKara OJIMIIHUHI SHI KEHI TapKajraH BapUaHTIapH
Kyiiuparunapaup: 1) TyFpu opkara; 2) oiuHra-nactra-opkara. bupuHuM BapuaHT aHuya OCOH,
WKKUHYHACH OakKapuIll TEXHWKACH HYKTaW Ha3apwJiaH aH4a MypakkaOpok. bupuxum BapmaHTia
YIOKTUPYBYM YHT O€K OWJIaH Kajam Taljiap 9KaH, YHT KYJIu TUpcak OYFUMUHU IOKOpUTa Ba OUp
03 OpKara Kapatu0 pocTiiaiiu; Jan o€K OuiiaH KajaMm Talulall BaKTUJa Haif3a TyTraH VHT Kyi
nactra €jKa YM3uFM caTXurada TYIIajJu; YJIOKTUPYBUM YJIOKTHUPHII HyHaiuiiura €H TOMOHHU
Owran Typwiaau. VKKMHUM BapuaHTIa YIOKTHPYBYM YHT O€K OWJIaH KaJaMm Talularasjia,
Hali3a]ay YHT KYJIMHU OJIMHTa-NacTra BepTUKaIra Kajap TyUIMpaay; yam o€K KagaMu OuiaH YHT
Ky opkara onu0 yTunub, eiaka YM3UFU caTXHradya OKopura Kyrtapwiagd. Myxumu, Kya Xap
KaHmail ycyn Ownan opkara onm0 VTwiranga xam Hadza VKM VHT  elKajgaH KTl
Y3OKJIAMITHPHIMACIIATH Kepak. Yam Ky KyKpak oJiuaa, THpcak OYFuMuaa Oup 03 OyKwiraH
XO0JIaT[a elKa caTxuaa Typaaud. WKKMHUM KaJaMHM SIKyHJIAIl NMaWTUaa Ky Tyjga pocTiaHaaH.
bynna nHaiiza TyTran nmaHxka eJka caTXuaaH rnacrtra Tymmaiinu. Kyn Ba raBga opacugaru Oypyax
90%m Tamkun Kuamb, YIOKTUPHMINHHHT KEHHHTH OOCKMUIApH SKapaéHHWaa ITyHIaiiuraya
KOJaau. YJOKTUPYBUMHMHI HHUTOXM KYy3 caTXyJa TypraH Hai3a yWidrura KapaTuiaju.
OUHIAHIUSINK MyTaxaccucnap (akar Oy kKagamiuap maTuaa smac, OalKd JKC IIAKIWIard
“kecurnMa”’ Kadamiapnaa, 3-KaJamJa Xam (arap Tamnuiam Kaaamiapu Typrra Oyica) €ku S-
KajaMma XxaMm (arap ynap onTuTa Oyiica) Haif3a yYMHU HSIKIAH IMACTPOK YIUIAIIHUA TaBCHUS
sTanuiap. AWpUM €Takuu yJOKTHUPYyBUMWJIAp Hai3aHM 2 Kaxamza smac, O0anku 3-4 Ba KYIpPOK
Kagamaa opkara onaaunap. Haiiza opkara onMHraHuWAaH KeHUH Te3NMaHHO IOTYpUO KETUIITHHHT
AKYHUH KHUCMH OONIIaHWO, y SKYHMH Ky4WIaHMIN ONIMAAaH OXUPTM HMKKU KaaamaaH ubopar
Oynmamu: 1) “kecmmma” kamam Ba 2) o€kHM TasHYra tupad kyhum. “Kecumma” kamammap
TeXxHUKacu Oy Hal3a opKara OJMHTFaHUWAAH KEWMHIM MaXOypuil TEeXHUKa caHaJlafu.
VYoKTHpyBUM HAW3aHUHT YUYW WYHAIUIIHTa €HU OWiIaH TypraH Oyimanu Ba o€Kjiapu OuiiaH TOC
Xamjia efKajapy XapakaTHAaH y3u0 KeTHI MakKcaauaa Kydjad Ba Te3KOp “KecuinMa’ KaJaMHU
Oaxapumra MaxOyp Oymaau. “Kecumma” KagaMm YIOKTUPYBYM KYJI TOMOHAArd, OW3HUHT
X0JIaTUMH3/1a YHT O€K Omtan Oaxapunaau (7-pacm).

Tamuam  Kagamiiapuaa OMYVYuuur BEpTUKAJI TeOpaHUIJIApUra HWMKOH Kajmap Wym
KyiMaraH Xoija OJIIMHTa CWDKUIIra 3bTHOOp Kapatunaaw. Kamamiap TapaHr Ba €HTUT
Te3NMaHUO OrypuO KENWIl BaKTHUA OJIMHTAH TE3NUKHH Cakia® KOJMUII YYyH TaBIaHH BEpTHUKAI

X0JaTja TyTUI Kepak: raBJa orca, Te3JIMK nacasay, Oy Te31aHu0 rypud Keauil HHepLUsICHIaH
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TaluUIanm BaKTUAA TYJIAaKOHJU (olJalaHWINra UMKOH OepMaiau. YUWHYM Tallial KaJaMHHU
“kecurma’” Kaaam ie0 ataiiaunap (OakapuiHiiTa Kypa y TYpHII €K cakpall KagaMu Oy muim
MYMKHUH), YyHKH YHT OEKHM 4Yamnura KeCHIUTUpHO OJAMHra KyTapranja, o3ara KejaJuraH
xoJiaTAaH kenu6 ynkmiag. CnopTYMHUHT Oy KaJlaMHU TYFpH Oa)kapraHyiuri 2-KajaM/a COHJiap
OpacCUHUHT KEHT Ba (haoJl OYWIMINY Xamja Jam OEKHU TasHYTa YHT TH33aHU Yalura SKHHPOK
KWIUO KOWJIAIITUPHIN JlaX3acWJa YIApHUHT TE3IMK OWiIaH OWPIAITHPUIUIINA OuWiiaH
GeNrunanagy. YHT OSKHMHT IOKOPHTA XKajajl KyTapyIHIIN Ba yan oSK OmiaH (aos HTapHIIAII
ynokTupyBuMHHET OMY xampa oékiapura KymIMMya TE3JIAaHWIN Oepajd, Oy OEKIapHHHT
TraBJaHUHT IOKOPU KMCMHU XaMJa Hai3ajgaH “y3u0 KeTuluu” Y4YyH IIApouT sipaTaiau. Yam o€k
yCTUAAH KyTapwiran VHT O€K OWIaH yTap 9KaH, YJIOKTHPYBUM TalUlalira KapaMma-KapIid
TOMOHTA OFaJM Ba eJIKalap YHT TOMOHJAH KalWTaau, IIYHUHT YUyH elKajap YKUHUHT TOC YKHUTa
HUCOATaH CUJDKUIIY, STbHU TaBJAHUHT “Oypanuuin’ 103 6epaau, OyHra KyKpak oyguaa OyKuiran
yan KyJI XaM Kymakiiamaad. ['aBganusr YHr ToMoHra Oypuiinil gapa)xcu Xap Oup CriopTYUHUHT
y3ura xoc Oynmaam.

“Kecunima” KaJlaMHUHT Y3YHJIMTH Te3JaHHO IOTrypulO KENWII Te3/IHWrd, dam o€K OunaH
UTApUIUII Ky4d Ba YHT OEKHHMHI IOKOpUra Kytapwiumura Oofnuk. OEkmap OopacMHU OYHII
KATTAJIMTU CHOPTYMHUHT STWIYBYAHJIMUTH XaMJa, TOCHHHI VHITa OYpHJIMILIK Japakacu OwJiaH
oenrunanagu. Toc YHrTa KaH4a Ky Oypuiica, COHJIap OPACHHUHT OYMJIMIIHN Oypyard NIyHYaauK
KMYKMHAa Oynub, “kecumima” KaJaMm XaM IIIyHYa KHCKa. By Kamamaa TOCHUHT OypWIIHIIN
Te3NaHUO OTYpUO KETMHUIl YU3UFUTa HHUCOaTaH 35-60%raua eramu. VHT 08K KapTUHUHT TastHYTa
KYWWJTMIITN BaKTUJArW XOJATH XaM Iy OujaH OenrwiaHaau. ByHna TasHura Tymagurad OK
BepTukan o6yiunda 200 ke, ropuzonTan Oyitnua 120 xe raya (cnopTYUHUHT OFUpAUTH 83 ke, 3ap0
OunaH 1orypu0 Kenmumn Te3nuru /7,5 m/cex Oynranma) eramau. Kyma kam xonaTiapaa OEKHU
KaTHUHT 0N KUCMU OmiaH Kyiuin xam MyMKHH (A.CutrtoHeH, OuHnsHaus), ahTuaad SKyHHHA
3YPUKUIITHUHT OONITAHUIIMHU TE3NMAIITUPHUII Ba TE3NMAaHUO IOTYpHO KeNWIl Te3JUTHAaH
YHYMJIMPOK (oiiananuin Makcaauaa 0yiaca kepak. byHu ciopTYMHUHT YHT OEFMHM epra KyHulll
BaKTHa Yall OEFUHH OJJIMHTA YUKAPHUIIN TAKO30 ITAJIH.

OHI KywIM Hai3a yJIOKTUpYBUWIApAa “KeCHINTHpMa~ KaJaMHUHI y3yHuuru 280 cmurada
eTajy, TaBja dca YHT 0K TasHYTa KyHuiraH naiTaa Beprukangan 10-25° raua oraam.

Oxupry, TYPTUHYN KAQJAMHUHT Y3YHJIUTH O€K KadTIApUHWHT XOJIATU Ba TOC YM3HUFHHHUHT
WyHanmummra OOFNMHMK OYIMO, YIOKTHPHIN KaJamJIapuHUHT ¢dakaT MyHHCHAa yduin (aszacu
Oynmaiiau. Arap YHT O€K ydd Jespi Te31aHuO Iorypul Kenmuil 4u3ufd Oyiinad TOBOHIaH
“roManatu0” KyWuica, CYHITH KaJaM Y3YHJIUTH COHJIAp OPAaCHHHMHT OYMJIMINK Xamaa OEKIap

y3yHiaurura O0ornuk O0ynanu. By xonarna Te3nanuO rorypu0 KelnMil TE3NUTHAAH camMapaiupok
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doiinananunamu. CYHITH Kajgam y3yHiurd, arap kadr yurra kympok — 35-45° éxku 90° ra
Oypwiran Oynca, optu6® Oopamu. TeznaHu®O [OTypuO KEIUIIHWHT SKYHJIOBYM KHCMHUHHU
Oaxapumima Kyiap Xymad 4Yan o€K TasHYra KYHWITaH Jlax3ala Haii3aHW oOpKara OJIHII
TyraraHujiaH KeHUHTH XOJIATHH CaKJIad Typajauiap Ba Iy Jiax3aJaH Oonuiad SKyHHHA KydIaHUII
00ocKu4M OomTaHau.

Oxupeu kyu bOepuwea mauépranuw. by Qasanunr acocuit Basudacu — CHapsn

XapaKaTUHUHT YM3HKIN TE3IMTMHU UMKOH KaJlap KaMpOK HMYKOTraH XOJ/a, TaBJaHUHI aloXuaa
KUCMIIApMHU JKyJa Te3 XapakaTiJaHTUpuO, Oapya MyHIakJapHM INyHJIAH 4Yy3MII KEepakKH,
yJIApHUHT M34MJ KUCKAapUIIM Y4yH 3apyp wwapouT spaTwicuH. lllynnaii XosnaTtHu srajmiai
JIO3UMKH, CHapsJ KYJJaH y9uO YMKUO YMKWAIIM MYJDKaUUTaHAETTaH HYKTalaH WI0XKH Oopuya
Y30KpOK Macodara eTkaswicuH. by XonaTHM srajjam y4yH TaHa YJIOKTUPHUII HYHaIUIIUIa
Teckapu OynraH €H TOMOHra o»ruiagu €ku “Oypasaau’”, WIYHUHIZIEK, OEKJIap ONTHMAl
yeraparaya (OupmHuM HaBOaTma TtasH4Y o€K) Oykmmanu. CHapsiara Kyd Oepumn HynawHU
y3auTupuiga OEKJIaApHA KaHAal KEHIVIMK/IA KOMIAIITUPHIL XaM KUAJJIMA axaMuaTra 3ra. bupok
xap Oup yJOKTHPYBUM OEKJIApHU KaHAAal KEHIJIMK/AA >KOMIAITUPUIIHY (aKaT TaxXpuda opKaiu
aHMKIa MyMKUH. OXupru Ky4 Oepuiira TaiépiaaHuIl jkapaéHua CHAPSAHUHT XapaKaTJIaHUII
TE3JMTUHU OMp O3TMHA omupca XaMm Oymaan. YMyMmaH, OXUPrH Kyd Oepuiura Tai€prapivk
NACCHBIHMK OWJIaH amalra OIUpPWIIaIW, YyHKHA Iy MalTAa TE3TaHWII OyIMmaranauru cabadbmu
“YIOKTUPYBUM-CHApsAA~ TU3UMHUHMHT Xapakar Te3nuru nacasau (8-10 pacmuap).

VYIIOKTUPUIIHUHT OXUPrH Kyd Oepuiira Tai€piaaHuil ¢asacunaru Bazupacu — cHapsiara
MakoOHAAa TYFpu Bazuar Oepud, onTuman Oypyak OCTHJIA MaKCHMajl Te3JMK OujlaH yduo
YUKWIIMHA TabMUHIall. by Bazuda mymaknapHuHT, OMpuHYM HaBOaTAa, OEK MYIIAKIAPUHUHT
T€3 Ba KaThUH M34MJI PaBUIIIa KUCKAPUIIH X1coOura Gaskapuiau.

VIOKTHpYBUM Te3MaHUO OTYpuUO KelraHJaH CYHI MKKajla OEFUra TasHraH XOJaTHH
srajjlaraH 3axoTH O€K MyIIAaKJIapu KUCKapuO, TaBJaHM KyTapaad, ailHM BaKTJa TOC OJIJUHTra
ynkapuiagu. OEKIapHUHT POCTIAHMILIM Ba TOCHUHT OJIIMHIa YMKApPWIMIIM TaBAa MyLIakjiapu
Yyy3WiIraH XoJjaT/aa KOJUIIM y4yH 3apyp, pOCTIaHUO, epra TUpairaH (MaxkKamJjaHTaH) yamn O€K
XaJIKaHUHT XapaKaTUHU TYXTAaTHII YUyH TasHY cudaThaa Xu3MaT KUIaIu.

Oxupru ky4 Oepuina o€kiap Xapakar, kyjaa MyxuM. Yam o€k epra THpanud, MacTKH
XankagapHuHT (0€K kadTh, OOJNIUpP) TOPMO3JIAHUIIKA OOINUIAHTAH/A, TOC POCTJIAHTAH Yam OEK
YCTHIAH ONJMHra — IOKOPHTa XapaKaTJaHMILIA JaBOM OSTajd. YHT 08K TH33a OyFMMMIA
pOCTJIaHap 3KaH, TOC-COH OYFUMHUHH OJIMHTa-IOKOpHra urapaiu. Enkamap Ba YHT Ky opTia,
OMY npoekumscu uerapacujaaH Hapuaa Kolaau. KelMH yIOKTHPYBUM dyan KyIHHH &H

TOMOHJIaH KECKHH oOpKara ojiu0, KYKpak MYIIaKJIapuHH 4y3aq, yam elika OpKara CHUJDKHO,
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CIIOPTYM “TOPTHITaH KAMOH” XONaTH OpPKaIM yTaad. YHr oK TasHYjaH y3uImb, TyiIa
XapakaTnaHad, XaM TUPCAK OYFUMMIA POCTIAHIaH YHI Ky opKaaa 6ymamu. OMY mpoeximscu
yan o€K KadTh TOMOH macairanja (SKHHJIAMTaHAa), YHT KYJTHUHT TUpCaru OyKWIuO, OJIMHTa-
IOKOpHUTa XapakaTJaHaJu. YHT KN IaHKacH OOl SHMJAH YTraHWIaH CYHT, THPCaK &3mimo,
Hali3aHu MyailssH Oypuak octujga WyHantupaau. KelMH mnaHka KaM4MCHMOH XapaKaTHU
Oaxxapu0, HaiizaHu OVilamMa YKu arpoduaa Tallkapyd TOMOHTA ailmaHTUpHO Ba Hail3a KyJaaH
y3wianu. Haifza yHr enkagan €H TOMOHra KyNn Y30KJIAIITHPHIMACIUIU Kepak, OyHIa MyIIak
KYWIAHHIIIAPY XapaKaTUHUHT WYHAIMINIA HaW3aHWHT OYiiylaMa YKura Moc KenuO, YHUHT
OFUPJIMK MapKaszu opKanu ytumm jgo3uM. Iy 6unan oxupru Kyd Oepuil Tyraiau, Haifiza yau0
YPKUIIHAHT OOIUIAHFMY TE3MTMHH ONajM, y MyaisH yuu® umkum Oypuarmra (29-36°
atpoduaa), 3HT OKOpH HyKTacu 14-17 m Oynran Tpaektopus Oamanmiurura, 3,5-4,5 cex.nquK
yUuII BaKTura 3ra 0ynaau; HaiizanuHr oonutanrud te3nuru — 30-32 m/cex.uu (Hatmxa 80 v gaH

opTuk O6ynranna) tamkwui 3taau (11-pacm).

Oxupru Ky4 OepUIIHUHT caHa0 yTuiran Oapya sJaeMeHTIapu — Oy OUTTa Xapakar; YHUHT
OUpOp IEMEHTHUHH Oa’kapMaciIMK Te3JIMK OJIMII JABOMUMIMIY MacO(pacHHUHT KaMaluIy Xamaa
YIOKTHPHUII BaKTUHUHT OpTHINUTa ONMO Kenanu. buoMexaHuk Taxiamil (UKPUMU3HU
tacnuknaiau. Macamnan, 83,30 m ra ynokrtupumiia UMM WYTHUHT y3yHaurd 219 cu nan
ubopart, oxupru kyd 6epuniau 6axxapum Bakti — 0,145 ¢. Our émon ypununina (73,11 m) uuran
WYN y3yHJIUTH TaXMHMHaH 16 cm ra Kuckapaau. bupok, mryHra xapamai, sSIKyHUH Ky4JaHHUIIHU
6axxapui Baktu 0,031 ¢. ra opranu.

VYIIoKTHpHUII KapaéHua HA3aHUHT XapaKaTJIaHUII TE3JIUTH acTa-CeKUH, OXUpPUIAa KeCKUH
“nopriam’” Kydu xucobura omud Oopaau. bonaup, coH, raBna, enka Kamapu, eika, OMjaK Ba
Haif3a TyTraH NaHXXaHWHT XapakaTJaHUII TE3JUIW aBBajl YcuO, KeMMH KEeCKHH Macasiu.
Te3nMKHUHT KaMaiuim Kyiunaru TaptuO/a 103 6epanu: aBBajl TOC-COH OYFUMHUA, KEHUH elka
Ba TUpCaK Oyrumiapua.

TanaHWHT €TTH KUCMH — OOJITUp, COH, TaBla, €IKa KaMapH, ellka, OWIak Ba Haii3a TyTraH
MaH)Xa XapakaTiapy Te3UIMHU XucoOsaranja, Kyiuaarmiap Ky3aTHIaau: JacTia0Ku y4 Xajaka
Oorika Kucmiapra HucOaTtaH I0KOpH TE3JIMKHHU pUBOXIIaHTHpMaiinu. JIekun Oy Xaikanap :oKopH
Kyd MOMeHTura 3ra Oymmb, Oy - ymapHUHT acocuil Basudacu xucoOnaHamau. Enka kamapu
XapakaTHHUHT MaKCHMaJjl TE3JIMTH TE3NIMK Ojla OONIIANIAaH CHApsSIHU KYJIIaH 4YHAKapuo
100opryHnra Kanap 148 epad/c ra etaam, KynnaH yukapud r00opHIl ax3acuaa sca 35 epad/c ra
nacasyu. Enka Te3nuru BepTUKaNAaH YTHIN MalTHAA SHT I0KOpH Aapaxara etamu (132 epao/c),

Hal3aHW YJIOKTHPHUII BaKTUa 77 epad/c rada Tylmiaad. bumak HT IOKOPU TE3JIHKKA CHAPSIHUHT
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KyJ1aH yau0 YMKUIIA BaKTUAA SPUIIAIM, Hail3aHU YrKapuO r000opraHuiaH CYHT 3ca aHKaHUHT
TE3JIUTH JHT FOKOPH Japakara eTaju.

'apma Ba KYJIHUHT HPOKCHMAaJ CErMEHTJIApH Maccacd JHUCTal KOHEYHOCTH MacCacHIaH
aHYa FOKOpU OYJTaHJIUTH YYyH, TCIIMKHUHI KalTa TAaKCHMJIAHWIIHA XaM >KHUIMHA Japakara

eTanau. YWiam MyMKHHKHM, XapakaTJapHU IOpPOKCHMan OVFUMIIApAAH JuCTan OVFumiapra

TE3JAaHUII Ba  TE3JMKIAPHUHI  W3YWI  “TYJKMHUM HU  YTKa3MuIl  Tap3uja Oakapuil
YIOKTUPHILIApJa caMapaid KYHUKMAHUHT OMOMEXaHUK MOXUATH XucoOnaHaau. CropTYMHUHT
CHOPT MaJlakacu KaHYaJIUK IOKOpU Oyica, “KaMUMCHUMOH XapakaT HUHT XyCYCHSTIIapH, 0JaT/a,
HIYHYQIMK aHWK OYynamu. JlemMak, KaMUMCHMOH YJIOKTHPHII XapakKaTiaphd MeXaHU3MIApHUHU
TAaKOMHJUTAIITHPHII IOKOPH TOM(aIM Haii3a YIOKTHPYBUMIAD TEXHUKACHHHU TAaKOMUJUIAIITHPULI
KapaéHuaaru acocuid Bazudanapuian oupu OYIHIIT Kepak.

Yaokmupuneanoawn cyne ysunu myxmamub xonuws ¢pasacu. Te3nanu6 orypud KeIUITHHUHT

MHEpIHs Ky9d Ba CHOPTYMHHUHT (PUHAT KyWIAHUIIN TabCHPH OCTUIArU OJIAMHTA IIMAT OWiIaH
XapakaTJaHUIIHM KHCKaruHa KecMaJa TYXTaTHIUra TYFpU Kelaau. YJOKTUpYBUM OyHra uyarn
OEFU OpKally YTHII WYnu OWiaH SpuIIagu. YIOKTUPYBUU OEK yuura KyTapuianb, KaTTa Te3NuKIa
YHT OBFMra CakpallHH Oakapaau. YHI OSFMIa MyBO3aHATHM CAKJIAINra YPUHMO, yar OSFMHH
KyTapaay, TaBJIaCHHU OSTH0, KYJUIApUHU XapakaTilaHTHpagu. bymapHuHT Oapyacu Tamniami
ymsurugan 1,5-2 u opamukga (3ap0 OwiaH [Orypu® KeNMWMII TE3JUTd Xamaa CIOPTYMHUHT

MaJlakacura Kapao) Y3uHM TYXTaTHII aMajlira OIMpPUII UMKOHUHHU O6epanu (12-pacm).

Yaokmupuw xadamnapunune basxcapuwi cypvam-pummuy 6a mysuiuwiy. Te3nanud orypud
KEJIMII BaKTHIA YIOKTHPYBUM MaKCHMal orypuin te3nurugan 2,0-3,5 m/c macTpoK Te3JHKaa
forypaau. by yHra ¥3 xarTu-xapakaTJIapuHHU Ha30paT KWJIUII, YJIApHU aHUK Ba dPKUH OarkapHIil
YVUyH HIAPOUT sipaTafu. YIOKTUPHUII KaJaMJIAPUHUHT KaHAal OakapuiuIlyd KaTTa axaMusTra
sra. Y30K Macodara Tamamiap y9yH OXUPrd MKKH KaJaMHUHT Y3YHJIMTUHU OHMPIAIITHPUIIT
KOHYHUATH OeNruiiaHrad, OyHJa KecHWIIMa KaJaM Y3YHJIWTH CYHITH TaluUlall KaJaMu
y3yHiauruaad 1,62 mapra KarTapok OYJIMIIN Kepak.

Tesznann® rOrypud KEIWIIHUHT OXUPTH KUCMHAA Hal3aHW opkKara oiud, 4 Kamamiiuk
YJIOKTUPHIIHYA KYJUIAMJAWTaH 3HI KYWIM CIOPTYWIAp KyMUAArd KypcaTKU4YJIapHU HAMOWMII
stanunap: l-kamam — 3,021-3,37 xaoam/cex cypvar o6munan 0,3-0,38 c. mumma 195-250 cwm; 2-
kagam — 3,45-3,86 xaodam/cex cypvar ownan 0,26-0,30 c. mamma 135-170 cm; 3-kamam — 2,85-
3,30 xaoam/c. cyppar Oomman 0,30-0,45 c. mumma 180-250 cm; 4-xamam — 3,6-4,25 xaodam/c.
cypwat ounan 0,18-0,26 c. nunga 135-180 cm. MyBadhakuaTiu yIoKTHPHUIIIAPTa XOC XYCYCHST
— KecHuIIMa KaJaMHH TMacT cypbaT OuiaH OaxkapuO, y3yHJIMTHHU OLIUPUII XaMmAa OXUPTH

(Tanutamr) Kagam CypbaTUHH OPTTHUPUO, Y3YHJIUTMHU KUCKapTupumigaH ubopat. lyHu
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TaBKUJUIAII 3apYPKH, OXUPTU KaJIaMHU YJIOKTHPHUII BaKTH]IA Yall OEKHU MIOMINO KOMIAIITHPHUIIL
OXHUPTH Kyd4 OepHIl 3JeMEeHTIapHIaH OMPUHUHT caMapaiy Oakapuiniura épaaMm OepMmaian Ba
TalUIAIIHUHT PUTM TY3WIHIINTa TyTyp €TKa3au.

Haiiza ynoktupumn TexHukacuaa OOIIKa BapHaHTiIap xam Oop. YmapaaH SHI KEHT
TapKaJraHu — Hali3aHU TacTra Ba opkara oymil. by BapuanTaa 5 ta Tanman Kajgamu O0yiauu.

Yan oéK GHiIaH KajaM TALLIAHTAHA, Haii3a YHT Kyj1 OMJIaH NacTra TYLMIHPHIALA. YH 08K
OuiaH KajaM TanutaéTrad CIOPTYU eJIKa KaMapuHU YHrTa Oypuo, Haii3anu YHT KYJIMHU MacTIaH
opkara roopaau. Kelinaru — vam o€k OujiaH KaJaM Tanuiap dKaH, YHT KYyJiu EMCMMOH Xapakar
OWJIaH eJIKa YM3UFUra KYTapWIHII XapakaTUHU JaBoM ITTUpanu. KeitnH, sKc makinga Kecuima
KajaMmJiaH Oomuiad Xapakariiap aBBAJIPOK KypcaTWIraH M3YWUIMKIAA Oaxapuiaau. DPKUH Ky
Ouan Oaxkapuiiaguran Oy ycyn *KyJa camapaii: Ky3aTyBiapra Kypa, 3pKHH Kyl OWiaH Hal3aHU
opKara OJuIll ycyiauaaH (GoiaanaHuIl Hal3aHu TYFPHU OpKara OJIMII yCyJIuarura Kaparania yHu
xoiunan Typu6 10% y30KpoKKa YIOKTHPHUII HMKOHUHU OCpaIn.

Suru wyrymuiaHa Oolarad Ba IOKOpU Majakald CIOPTYMJIAPHUHI Hal3a YJIOKTHPUII
TEXHUKACUHHM Ky3aTUII Ba TaxXJWIap IIyHH KypcaTOuku, yjiap opacuaard TadoByTiaap
TeXHUKAHUHT Oapya Kucmiapuaa, ¢aza Ba dJIeMEHTIapuaa Ky3ra TaluulaHAu. DHT KaM TapoByT
T€3J1aHUO IOrypuO KeNMII TEe3JIUIuAa Ky3aTWIAW. YJOKTUPHII Y30KJIUTUra XUAJUN TabCup
Kypcatagurai »SHI KaTTa TadoByTiap TE3NMK OJull Macodacu Opalufujia, CHapsiara
Oepuianurad Ky4HM TYJIJUPUINAA, [IYHUHTACK, YJIOKTUPHUIN XapakaTUHU Oaxkapuiira
caprmaHaauraH BaKTJa OJKAHJIWTK aHUKIAHIW. AHTPONOMETpPHK Kypcartkuuiap (OVH,
KYJUIapHUHT €3WIraH BakKTJarud KEHIVIMTM) Oup Xwil OYiAraHu Xojjaa OKOpH Mallakalld
criopTamiiapa uirdu wyn y3yrmmra 215-230 cu, oxupru kyu 6epumrau 6axapui Bakty — 0,120-
0,145 c.

Haiizanu ynokTupuin BakTua KyWIAHUITHUHT TAKCUMIIAHUIIA XaM Oup-OupuaaH >Kuaaui
dapxnanagu. TaAKUKOTIApAaH MablyM OYIAMKH, MYIIAKIAPHUHT ‘‘AY3UIUIIAHU CaKJIall
Oyiinya Ky4JaHUIIHM acTa-CeKMH OIMMPUO OOpHII IOKOpUM Majakald CIopTYMiIapra Xoc
XYCYCHAT 9KaH. YpTa Ba NacT Manakaad yIOKTHPYBUMIAP 5Ca SKYHJIOBUM XapaKATIAPHUHT
ailpum  Qazanmapuga  “UY3UIMINHM  WYKoTMINra MoMmn  Oynmaaunap. “CHUATaHUII HUHT
OonutaHMIMAa dYan O€KHU SKOWIAITHPUIN Jax3acuja YIOKTUPYBUH PHUBOXKIAHTHPAIUTAH
HUCOMI Ky4HHU Ymyanuiapfad MabjiyM Oynuminya, Oy KypcaTKud ImacT Majakalid CHopT4Miiapa
IOKOpH Toudanuiapra Kaparanaa Ooanannpox Oymap skaH. [lact tomdanu cnopTymmap 0OKoOpU
elKa KaMapu MyIIakiapuHu (aonusTra kamd JTraH XoJJa CHapsAra BaKTHJIAH WITapHPOK
TabCHp KypcaTa Oommaiiaunap, CHOPT ycTagapu 3ca  YJIOKTUPHUIIHUHT  Tal&prapivk

OockuuiIapuiaH WIOKHM Oopuua TYnapok Qoiinananagunap. by ymapra wmymakiapHUHT
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OAJUTMCTHUK XYCYCHSTIApUAAH AXIIUPOK (oHTaaHHII XaM/Ia XapaKaTiap MUKIOPHUHU TaBJIaHUHT
KyiH KHCMJIapHIaH FOKOPHUTra YTKa3UIl HMKOHHHU Oepajiu.

4-xamama van OEKHHU JKOMIAIITUPUIN Jlax3acuaa (aBBaJIrM CHAPSIHH TOPTHII BaKTHIA)
KyWIaHHLUIAp KarTaauru 1-3 xe.HM Tawmkuia d3Tagu. TOpTHIN Ba CHapsIHU TE3JIUK OuiaH
yInoKTupHIl ¢azacuna HUCOMM Kyd 3-4 ke ra erajy, CHITAHWMII BaKTHIA 3Ca CIOPTYMHUHT
taiiéprapiurura OOFIuK paBuIIa 9-35 ke HU TAIIKHI KUJIAIH.

CYyHrryu WMITApHUHT SHT KY4JId CIOPTYMIApU TEXHUKACH YCTUAA YTKa3uiIraH OMOMEXaHUK
TaJKUKOTJIAp TEXHUKAHUHI acCOCHM 3JeMEHTJIapuMHU Oa)kapull r03acujaH 0ab3M TaBCHsUIAPHU
Oepurn yuyH acoc spartaau. KeitmHru BakTiapaa o€k kadTiIapuHU TasHYIAH yHYA Oanann
KyTapMaii onu0 YTraH Xoijga SpKAH Oakapuil JIO3MM OYJraH OXHUpPIH Taluaml KaJgamiapu
TE3JIMTMHHU OLIMPUIITa MOWWUIMK Ky3aTWISOTH. By raBgaHuHI THK XOJaTWHU Ba TE3J71aHUO
IOrypu0 KeJIUII BaKTUJA SPULIMITAH TE3JIUKHU cakjad KOJIMIIra UMKOH Oepaiu. YIIOKTHUpPUII
KaJaMIapyua COHHM OanaHj KyTapuIl Kepak 3Mac, uyHKH Oy croprad Tanacy OMYuuHr
KUIIUA TeOpaHHUIIUIapHUTra, NIYHHHTACK, TOPU30HTAN TE3UKHUHT WYKOTWIIMIINTA OJTUO KEJIaH.
ByHUMHT ONMHH ONMII y4YyH CHOPTYM Y3MHM TasgHura Oocuiiu jio3uM. CYHITH y4 KaJaMHU
CypbaTHM OLIMPUII XHCOOUTIa Te3NaIuTUpUO Oakapuil Kepak, OyHJIa HalW3aHUHT XOJATHHU
Hazopar Kuiaub Typuwl 3apyp Oymanu. CrnopTud raBJacMHU ONTHMAJ Japaxajaa opkara
Talnuiaranya Oup 03 OyKWJraH, 3ypUKTUPWIraH YHT O€FUra “KyHranjaa”’, CHapsiIHU KyBUO YTHIL
Bazu(pacuHM Xal 3TaJuraH Ba OXUPIUM Kyd OepHIl OJIIUJIAH YJOKTHUPYBUMHMHI SHI Kyjan
BA3UATHH STAJUIAIIMHY TabMHUHJIANINIAH KeCHIIMa KaJaMHUHT caMapaJopiuru opraau, OyHzaa
VHT 0€K Ka(TH Ba 4all ejka OMp BEepTUKaJ YM3MKJAA >KOMIalrad OYIuIiM, Jam o€K 3ca OJIIUHTa
yuKapwIniK J1o3uM. llyHa ropu3oHTan TE3MMKHUHT HYKOTHIIMII Japa)xacu SHT KaM Oynmaau.
byHn amanra omupuil y4yH YJOKTHUPYBYM, WITapu TaBCUs JTWITAHHUIEK, JKC IIAKIAJArU
KECHUIIIMa KaJlaMHH CWITAIlJIaH OollulaMaciury, Oaiky poCTJIaHTaH 4Yal OfFura NpUMTH Ba, yar
0€K KadTu OwiaH WTApUIMIIHM SKYyHJIAETTaH BaKTJa, TaBa OFUPIUIMHU yan o€KJa yluiad
TypuO, OyKWIraH YHr o€KHHM OJIMHIa YUKAPUIIN 3apyp. by cakpallHUHT y30K AaBOM STHIINTa
Wyn KyWMailay, CYHITM KaJaMHHU Te3JalTUpagu XamJa YJIOKTUPYBUMHUHI XapakaTiiapu
PUTMHUHM SAXIIWIARIN.

Oxupru kyd Oepuiiia TaHa OFUPJIMTUHM anbarTa YHr o€kiaa ynutad TypuO, mry oéknaa
OJIIMHTa YTKa3UIIgaH OouuiaraH MabKyld. OnauHra yTKasuil Th33a OyFuMuigaru OypyakHU
cakina® TypuO Te3nuK OwiaH OEKHHM OJITMHTA OJUIIHM OakapuigaH uoopar 6ynuO, OyHHHT
HATIKACHIA CHIOPTYM TaHacuHMHT OMY macasnun. By maiiTia yan o8KHMHT Tajara HEcCGaTaH
TyTraH XONATH Y3TapHIlCH3 KONAAu. YHT 08K KahTH YHI COH BEpTHKANI XOJAaTHH SrajularaH

nax3anaH Oomuiad, yan o€KHUHT TasHYra KYyWHIUIIWHA Te3TamTupuO, Gaoi nuuiaid 6onutanam.
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Yamn o€k rokopuaH nactra 00craH Xoj/1a opkara oluHaIu. by 3apyp TasHYHH cakJaraH XoJjaa
qar o8KHMU KeCKWH EHOOII OMlaH KYyHnI Kepak.

Yan 0oEKHHU >KOWIAIITUPraH 3aXOTH YJIOKTUPYBUM YIOKTUPHILHU Oa)kKapaguraH KYJIUHU
BAKTUJAH aBBaj MIIra TYLIUPULITa YPUHHUIIM Kepak sMmac. Hal3aHMHr XoJlaTUHHM Ha3opar
KWIMIIaH TYXTaTMai, dan o€KKa TasHraHda YHr o€ru OuiaH Qaos aiimaHMa XapakaTiapHU
Oakapumigan KoynO, yan €M OWiaH OJJIMHTa CHDKMHAIM. TaHaHWHT YHI TOMOHWHHM TE3THHA
OJIIMHTa YUKapHII 3ap0 OwiiaH Orypud Kenuin uHepuuscuiaH ¢oijalaHuIl Ba TaHAHUHT YaIl
TOMOHMHHU TapaHTJATHUPUO Kapuiv KyWuin xucoOura amanra omagu. Tamuiann CiopTYUHUHT
YIOKTUPHII WYHAIUIIA TOMOH KYKpard OWJIaH OJIAra YUKHIIH JIax3acua TaBa Ba YIOKTUPYBUU
Ky MYIIAKIAPUHUHT KHCKApyBYM Xapakariapu Ttydainm 13 Oepamu. Haiizaim KyaHUHT
TUpcaru OyHJa YHT eJKaJaH MMKOH KaJap y30KpOKIa jKoWiamrad Oynumu mapt. SKyHIoBUH
KHCMJIa XaM Hail3aHUHT XapakaT MYHAJIUIIMHUA Ha30paT KWIMILIJAH TYXTaMaciuk Kepak. byryH
OXUPTH Ky4 OCpHUIIIHU STOHA XapakaT cudaTuaa 6axapuInim 3apyp.

Vaioxkmupuwnu ea ysunu myxmamub xoauwt ¢hazacu. Te3nanu® orypu0 KeTHITHHHT

MHEpLUs Ky4d Ba CHOPTYMHMHT (PUHAJ KyWwIAHUIIN TabCUPU OCTUJArU OJAMHIA IMIMJAAT OWiaH
XapakaTJIaHUIIHU KHCKaruHa KecMaja TYXTaTHINra TYFpu KeJlaau. YJIOKTHpPYBUM OyHra dar
OEFH OpKaJIM YTUII MYy OWIaH SpUIIaa. YJIOKTUPYBYM OEK yuura KyTapuino, KaTTa Te3IHKaa
YHI' OSFMra CakpallHHM Oaxkapaad. YHI' OSFMA MYyBO3AaHATHH CAKJIALIra YPUHMO, 4al OSFHHH
KyTapaau, TaBJacMHM 5ru0, KYJUIApUHM XapakaTiIaHTUpaau. bymapHuHr Oapuacu Taruiamn
ym3uryaad 1,5-2 w opanukna (Te3naHuO IOrypu0 KeNWII TE3NUTW XamJa CIIOPTYMHUHT
Mayakacura Kapa0) TYXTaTu0 KOJIMIIHU amMajra OIUPHUII UMKOHUHU Oepaiu.

Chapsaonune yuub uyuxuwu ea yyuwu gaszacu. Hali3a ynoKTUpHILa CHapsIHUHT y4uO

YUKHII HYKTacH KYJ KYTApWIMIIMHUHT SHT IOKOPU HYKTacu OWJIaH JesApid YCTMa-yCT TYIIAIH.
CHapsJ MMKOH Kajap Y30KpPOK YUYMIIM ydyH Haszapuil suxataap y 45° 6ypuak octuma ydud
YUKKaHU MabKyll, JIEKHH aManjaru Oypyak KWYMKpoK OYynaau. By, OupuHuUmaaH, cHapsn epra
tymum Hyktacugad 160-200 cu Ba yHmaH xaMm OanaHIpOKIaH y4uO YMKHINN OWsiaH OOFIIUK;
UKKUHYMJAH, YIUO YUMKHUII Oypuard KHYUKpOK OViica, Hall3aHUWHT a’poJMHAMUK XoccajapuaaH
KYTIpOoK (oiaanaHuiIaay; yYMHYNaH, OyHIa YIOKTHUPHUIIIA UIITUPOK STaJUTaH aCOCHH MyIIaK
TYPYXJapUHUHT (aoauiATH YUYH SXIIMPOK MIApOUTIIAp F03ara KeJlam.

AdpoarHaMMK Xoccanapra sra OYiaraH cHapsij, sS’bHM Hal3aHUHI Y30KPOK y4YWIIMTa y4uO
YUKW OajaHIINTY, CTapTAAH OJIMHTaH TE3JIMK, YYUO YMKHII TE3JIMTMHUHI CHapsAra TabCUp
KWJIMII Ky4YU/IaH Tallkapy XaBOHUHT atMocdepa OGocuMu (Kapiiu €K XaMpox IIamosiap) Xam

TabCUP KYpCaTau.
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CHapsHHHT YYHII TE3JIMTH Macaiica, Kyd OepuiiraH MapKa3HMHT S>KOMIAIIWIIN, XaBO
OKMMHMHUHT KApIIWINTH Ba XY)XXyM Oypyaru y3rapaau — HaTHXKaJa HaW3aHUHT YWIATH 3PTapoOK
€p TOMOHTIa OFMII Ky3aTuiaau (Y3UHUHT a3poIMHAMUK XOoccanapy Tydaiiim).

CHapsAHUHT y4yuO YMKHII HYKTacH TassHYJaH IOKOPH/Ia KOWIAIIraH! yYyH, Y epra TYLIHII
xKoiu Oypuaru (y4u0 YMKHII HyKTaCHAaH epra TYIIMII HyKTacura TOPTHIITaH YM3UK OMaH epra
TYLIUII HYKTaCH OPKaJld YTaJuraH FOPU3OHTAN YM3HUK Opacuiard) Xocwi Oynanu. bypuakHuHr
KaTTAIMIM Y40 YMKUII HYKTacH OalaH[IMrura TYFPUAAH-TYFPH, YUUIIHUHT Y30KJIWUTHra
TecKapy OOFIHKIMKIA TabeHp dTanu. Haiiza ynoxkrupuma y 2-3° vu Tanmkun stam (13-pacwm).

Haii3a ropusonTtan yku atpoduna aitnananu. Haiiza ymokTupuiiga cHapsa 25 maprarada
aitnananu, Oy TMPOCKONUK JTaX3aHUHT [03ara KeIHIIN YI9yH €Tapiu dMac, JEKHH aiIaHUIIHUHT
KaTTa Te3uru 6apuoup Half3aHUHT Ba3HATHUHU MablIyM Jlapakaga OapKapopialTHPaIH.

Xyorcym 6ypuaeu — Oy cHapsia yda€TraH TEKHCIMK OWJIaH Kaplld XaBO OKMMH HYHAIHUIIU

opacunaru Oypyakaup. Arap XaBO Hal3aHUHT MAaCTKU CHUPTUTAa Kapad ypca, XyXyM Oypuaru
Myc0OaT, arap IOKOPUTH CUPTHTA ypca, MaH(huil Oynanu.

Haiiza ynokTtupumna xyTapyBuu Kyd pynapagaH OynraH KapIIWIUKIaH KaTTapok Ba Iy
cababnu yJIOKTUPHIN Y30KJIWTH FaM OpPTUKpoK. Haiiza ymoktupunaérraniga, Xy>XKyMHHHT
ontuman Gypuaru 2-10° atpoduna Gynaau. Haif3aHuHr y30KpOK Y4YMIINra XyXKyM Oypdaru

TabCUP KypCaTaiH.

14-pacm. XaBo MyxXuTHAa Hall3aHUHT a3pOIMHAMUK XOCCalapura TabCUp KypcaTyBuUM acOCHi

Kyd€iap.

XaBo KapIIMIUTK CHapsJHUHT TOPU30HTAJ TE3JIMIH Ba YUYMII Y30KJIUTMHU KaMalTupaau.
KapmmmKHUHT KaTTaTUrd Y9Il TE3JUTH, CHAPSIHUHT MacCacH, IIAKIW, YHUHT XaBO OKHMH
HyHanummra HucOaTaH TyTraH BasusTura Oornuk. Haiiza yuyn® YMKHMIIHUHT KaTTa TE3JIUTHHU
TAK030 JTAJIUraH y3ura xoc miakira sra Oymu0 (24-25 wm/cex.), HaTwxanaa ¢GakaT XaBOHHUHT
KapIIWIATH 3Mac, 6anku Qoiianu kyTapyBuM Kyd Xxam rosara kenaau (14-pacm). Arap Haiiza
Xap KaHjaai CUMMETPHUK >KUCM Kabu CUMMETpHUs YKHUra rnapajuie paBHIIAa XapakaTiaHca, YHTa
dakaT XapakaTHH TOPMO3JIOBYM KApUIMJIMK KyYHTHHA TabCHp Kypcaraan. CHMMETPUK >KACM
XaBOHMHI KapIIMJaH KeinaéTraH OKMMHUIa HucOaTaH MyailssH mycOaT XyXyM Oypyaru octuja
xKoWnamran Oyica, Oy OKMM YHra HOCHMMETPHUK Tap3Ja ypWica, >KHCMHUHI Teracujaa Ba
opkacua TedpaHuILIap naiao 6ynamu.

VYeymnap opacuparu TadoBYT KyTapyBUM Kyd fo3ara KEJNHWIMWHWHT acoCHil cababumump.

Kapmm mamon scraH yoraa ailHMKca KaTTa KYTapyBuUM Kyd XOCWJI OYnaiu, JIEKUH XYXKyM
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OypyarHUHI KaTTaJUTW CHAPSAHUHT Y30KKa YUHMIIUTa Hyn kyhmaiinu. Hailzanu ynokrtupwuin
Y30KJIMTHIa YHMHT TapBO3 BaKTHIAru TeOpaHuIuiapu canduil Tabcup Kypcatanu. bynman
KOUMII yYyH Hai3aHM MJIOXKHM OopuYa KaTTHKPOK KWiIMO Huulam Kepak, Oy, IIyHHMHIJZIEK,
KYTapyBUM KYYHHUHI OpTHUIINTa XaM Eépaam Oepai.

Hali3aHuHr OFMpIMK MapKa3W YHUHI YYIMTMAAH MakKCHUMall Y30KJIHMKAA >KOWJIAIUraHU
MabKyJT, HAH3aHUHT TEOMETPUK MapKa3Hu OFUPIUK MapKa3H OJIHJIA, YHTA WIOXKH OopHya sIKHHIA
OynraHu MabKyl, UYyHKH TE€OMETPUK MapKa3 MablIyM Japaxajga OoCH MapKa3uHUHT
JKOMmamyBuHA (TYJia a’poJMHAMHMK Ky4 KYWWIraH HYKTaHH) Oenruiaiau; Oy HyKTa Tyia
APOJMHAMUK Ky4Y TabCUp KWJIQJWIaH YM3UK OWJIaH Hal3a YKU KECHUIITraH epjia >KOWJallraH.
Arap 600ocMM MapKa3W OFUPIUK MapKaswJaH opKaja Oyica, Hali3a OFHPIMK Mapkasu arpodmuma
YWINTH MacTra Kaparad xoJjia ainanaau (15-pacm), arap oFupiuK Mapkasu olauHzaa 6yica, y
XOJI7]a YYJIUTH IOKOpUTIa KaparaH xoJia aijaaHaan. Xap UKKajla X0l1aT1a XaM Hall3aHuHT

OHT XM BapUaHT — 00CUM MapKa3MHUHT Haii3a MapKa3uJaH ONTUMAaI Jlapakaja OJIMHra
CUJDKUTHIINLLIN.

Haiizaun y30k MacoagaH YIOKTHPHII YOFMAA Y4HO 4MKMII Oypyaknapd TaxmMuHaH 37°
naH (Hatmka 67 m) 39° rava (Hatmka 92 M) opramm.

Haiiza ynoxTupuill TeXHUKacuIa SHI MyXUMHU SIKYHUH KajaMmJaru O€KJIApHUHI JUHAMHK
TasHYM/la TaBJla MYyLIAKIap OJJMHTH Ba OpKa KaJaMHHM Oaxapuijga o€K naHxacu, Oongup Ba
MYCKYJIJIapHU (PAoUATH Typaian UTapUIUII KyYUHH XOCHIT OYIIUIIN TabMUHIIaHAIH.

Haii3a yIoKTUpHII TEXHUKACUHUHI MyXHUM JJIEMEHTH Hal3a ylularad KyJIHHU Y3U TOMOHIa
Oypu0 MyIakjapuHy OYIIAITUPUO YIOKTUPHIL YUYH 3apyp IIAPOUT SpaTHILl KEepax.

Tammam y30KIMru yIoOKTUpHUII Macodacu CHapsSAHMHT yYUO UYMKMII TE3JIUrura, ydud
YUKHII TE3JIUTHU 3ca, ¥3 HaBOaTHAa, yHIra Oepuiirad Kyd KaTTaJurura OofIuK.

bepunran Ky4 KaTTaJury raBJaHuHT IOKOPU KMCMUAArd Mymiakiap ¢GaoiausaTH xamaa Oy
UIIJa UINTUPOK STaéTraH MyIIak TypyxJjiapy MuKaopura (0y MyIIak TYpyXJIapUHHUHT TEHT
TabCUP KYpcaTyBUM Ky4yura) Kkapad y3rapanau.

DHIunuKaa, Ou3 3apyp Marepuauiapra 3ra OYynaub, YTapHUHT XOCCAJIapuHU OWIno
OJIFTAaHMMM3aH KEMHUH yJIOKTUPUII TEXHUKACUHU TaXJIWJI KAJIUIITa KUPUIIUIIAMA3 MYMKHH.

Haif3a ynoKTHpUII TEXHUKACH TaxXJWIMHU JacTiaOKu Orypu0 Kenuiura TaiépiaHHIn
IOTypu0 KenmumaH €KW YJIOKTHPUIN KagaMilapuaaH SMac, Oalnkd OXHMpPrH Kyd OepuliaH,
AQHUKPOFU, HAaW3aHMHT Y40 YMKWII Jlax3acuaaH Oouuram kKepak. M3umyuuk aiflHaH miyHAau
OYMMIIM JO3UM — SKYHMH KywWwIaHUIIJAH CTapTra, YyHKH Oy CIOPT XapaKaTUHUHT ajloxXujaa
BIIEMEHTIapu opacujaru cababnu OOFNaHUIIIAPHU AaHMKJIAIIra MMKOH OepajuraH Maxcyc

TaxXJIWII YCYJIHUATU XI/ICO6J'IaHaJII/I.
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Kymau y3u TomoHra OypraH BakTHAa KyWumaru xonaucanap o3 Oepamu. Enka O6yrummma

(vukapura OypwiraH) CyNMHAIMSUIAHTAH KYyJ THPCAKIaH OYKWIMO FOKOpUTra — ejKa YKHJaH

OanaHIpokka KyTapaau. byHna yJaoKTHPYBUM KYJIHUHT €JIKacu OYFUMHHMHI KypaK CYysI'M yCTUIa
OCOHTMHA JKOMIamumo, xapakaTcu3 Kypak Ouiiad Oupra TasHY HyKTacH Xam1a KypakHUHT acTKU
KHppacH XyIyaAua FOKOPU OOCUMIIM y3YH pUYar XOCUJ KUJIaau. YJIOKTHUPYBUM KYJTHUHT OyHIak
X0JIaTH/1a, ’bHU THPCAK €J1Ka YKUAaH IOKopuja OyiraHuaa, TYpTTa acocui MyIIak IypyxJjapH,
allHaH: JeNbTACHMOH, OPKAHMHI JHI KEHI, KaTTa KyKpak Ba KOBYpFajapapo MyIUaKJIapHHUHL
JacTiaadKy, ONTUMAJ YY3WINIIN YUyH KyJai apouTiap ro3ara KelITHpaiu.

TupcakHUHT I0KOpHUTa, €JKa YKUAaH OalaHIpOKKa KyTapuiuiy Ouian OopaauraH xojatr
KOBYpFaJlap OpacHJard MYIIAKJIapHUHT ONTHMal YY3WIMIIM Xamaa KYKpak Ka(acHHUHT
“ounmnummn’’ra €paam Oepamu. YMypTKa MOFOHAcH KYKpak Kadacu coxacuaa opkara 3ruiuo,
OpKa MyIlakjapu, KOByprajlap Ba KOBypFajlap opacujard Mymakiap OuiaH Oupraiukia KaMmoH
XOCWI KWIAaIW, JENbTACUMOH, KaTTa KYKpaK XaMmJla OpPKaHMHI JHI KEHI' MYLIAKJIapu KaMOH
WIIMHHA to3ara Kearupagu. KaMoH geraHja dam TOBOHJAH YJIOKTUPYBUM KyJl IMaH)Xacurada
OpPAJIMKHU TYIIYHHUII Kepak 3Mac, KaMOH KYKpak Kadacuzaru KOBYprajap Xy[dyIusla XOCHI
6ynu6, mry yerapajaH Tamkapura yukMaiiau. KymHuHr Oy xojatuja raBIaHuHI FOKOPH KUCMHU
MyILIAKJIapUHUA ONTUMAN JapaxkaJa Yy3ull UMKOHHUATH HUYK. DHI KYI Ky4WwIaHUII J€IbTaCHMOH
MYIIAKHUHT OJIF] KUCMHUIa TYFpu Kenaau. Enka OYFUMU OpKadu TOPTWIraH JeJIbTaCUMOH
MYIIAKHUHT OJJ KHCMH Y3H y4yH XyAa Karta okiama Ttydaiimm (8-12 ke) TapaHIIIUK Ba
qY3UITYBYAHIMK CUHTapu (aswiaTiapiaH axpainl, apKoH XycycusTiiapura sra 0yaub Komaiu,
V3WHUHT 4YEKJIaHTaH Y3yHJUTW OWJIaH Je1bTACHMOH MYIIAKHUHI OuUp KUCMHU OVyiraH KaTTa
KYKpaKk MYLIarMHUHT ONTUMAaJl uy3wiIMIIura uyn kyimanau. OpKaHUHT SHT KEHI MyIlard 3ca
YMYMaH OIlJIa KaTHAlIMaiaW, SbHU TaBAAHUHT IOKOPU KHCMHU MYILIAKJIApH ONTHMAal Japakaja
yy3niaMai, OalIMCTUK pexumaard ¢GaoiausTHH Oaxapa oyMaiiid. YIOKTUPYBUM KYJIHUHT
TUpPCaru IOKOpUra KyTapuiMaraHy Ba eflka YKMHUM KecUO YTMaraHjaurd y4yH yJIOKTUPYBUM Ky
Kyparura TE€KKU3WJTaH pUyar ejlKacu y3yHJIUTd MUHUMyMrada eTKa3winoO, Kykpak KadacuHu
ounmra kKoaup OynmMmaiinu. KoBypramap opacuparn MylIakiaap XaMm ONTHMall Japakana
qy3UIMaiIn.

VYIIOKTUPYBUM KYJ TUPCATMHMHT YJIOKTHPHUII BaKTHWJa KYIHM OypmaciaH Oy XojaTuiaa
Hall3aHU yJMOKTUpUII Ae0 aTalagy — y TaBJaHUHT IOKOPU KUCMU MYIIAKJIapu (QaoausiTHHUHT
O0aJUTMCTUK PEXKUMUHHU TYJIa MCTUCHO 3Taau. by Mymakmap Oofu ydyH ’KyJa KaTTa IOKJama
0ynu0, yNMapHUHT TapaHTJIMK XYCYCHSATIAPUHU HYK KUJIaau Ba LIy TapuKa TaBJaHUHT IOKOPU

KHCMH MYIIAKJIApUHU OaJIIIMCTHK (I)aOJ'II/ISIT KS'/pCElTI/IIJ_I HUMKOHUATUAAH MaXpyM 3Talu.
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MymaknapHuHr Oy peXuMla MIUIAM KaM camapa Oepanu. bynpail ymoxTupuiiiap
y30KKa OOopMaiiiu, yIIapHUHT FOKOPH HaTHKa KYpCaTUIIM MyMKHH SMac.

Kynuu y3ura Oypmacnan, sbHU TUPCArMHHM IOKOpPUTA — €JIKa YKHUJIaH OajaHjra KyTapmai
Hali3a YJOKTHPHUII TacT HaTwka Oepuiu OwigaH Owupra, TUpCak, ejka OYFUMH, OCIHHHT

JKapoxaTjJaHuuumra 0JIMO KEIUIIN XaM MYMKHH.

YI0KTHPYBYH KYJHHU Y3UTra TOPTUO YIOKTHPHUII TEXHUKACH

IOkopunarunapaan kenu® yukuO, MIyHAaW Xyaoca KMIUII MyMKHH: Haii3a yJIOKTHPYBYH
TEXHUKACUIArH XaJl 3TYBUM JKUXATIapAaH OMPH YIOKTUPYBUM KYIHU Y3ura OypHuO YIOKTHUPAIH.

VYIIOKTUpYBUM KYJIHU y3ura OypuO xapakaTcu3 X0JJa TypraH *oiaa Oakapull MyMKHUH.
bynpaa yan kyn Haiiza yunuruHu TyTHO Typaau, YHT KYJ 3ca elika OYFuMuAa CylnuHalusIaHTaH
(vukapura OypuiraH) OYnuO, YIOKTUPYBYUM KYJI THpPCAaKHU OKOpHra kyrapamu. Kymau
TOPHU30HTANl XOJIaTrada KyTapull JeNTaCHMOH MYCKYJ TOMOHHWAaH Oaxapwiaau. KypakHuHT
[aCTKM YETHHU TallKapura Oypuil xucobura KyJIHU KYTapuINLI XapakaTH TabMHUHIIaHA M.

JlekuH xapakaTHM Oaxapuil MoOaliHMIA IIapouTyIap Y3rapaau: YJIOKTUPYBUM KYJIHU
Kydyura OUp 03 IOKOpHUra TabCUp KapLIWIMK 3TaJuraH Kyd ce3apiau smac. Jlekun Oy Kyu

TabCUPU A KSJ/JIHI/IHI“ CynmMHauACH CYNHUHANUAIAHUIINTA KYPAKHHUHI ITaCTKW YCTUHH 6ypI/IIH

XapakaTd TabMHMHJIAHAAW. XapakaTia yYJIOKTUPYBUM KYJHU XapaKaTUHU TOPMO3JIaauras
Ky4IaHULIap ro3ara Keimaaud. bynap Hal3a TyTTaH YJIOKTHUPYBUM KYJIHM MacTra TOPTaIWraH
OFUPJIUK KyWIapH, ITYHHHTIEK, YHT OEKHHU >KOUJAIITHPHUII MANTHIA a0 OYIaauran nHepIus
KyWwIapuaup.

Maskyp oMWuIap KypakHUHI NACTKM KUPPACUHU TaBJAaHUHI ypTa YU3UFUra — yMYpPTKa
TOMOHTa Oypu0, Haii3a TyTTaH yIOKTUPYBYHU KYJIHUHT TYIIUpUIHIIUTA ol kenaau. KypakHuHr
MAcTKH KHppacu YMypTKa TOMOH CHIDKMO, MabliymM OuUp dYerapa XoJaTAaH YTraHWJAH CYHT
YJIOKTUPYBYM KYJIHH Y31 TOMOH TOPTHUII UMKOHUSTH WYKOTHIIA]IN.

V3-§3uman myHai Xynoca KHIHII MyMKHH: KypPaKHHUHT ACTKU KMUPPACH YMYPTKA TOMOH
CWDKHUIINTA, YHUHT TACTKUM KUppacu IOKOpHAa aWTuO YTwiraH derapa 4YW3WFH OwuiaH
KeCHIIMIIUra Wyn Kyhimaciuk 3apyp. KypakHMHTr MacTKu KUppacu XapakaTUHU OpKa
MYIIAKJIapUHU 3YPUKTUPUII OPKAJIU yekiaad Kyiu iynu ounan OyHra spuimuiy MyMkuH. [y
TapuKa KypaKHUHT MAacTKM KUPPACMHUHI yMypTKa TOMOH CHWJDKUIIMHM 4eKiaald, YHUHT TallKu
TOMOH 3pPKHUH XapaKaTJIaHUIIN y4yH UMKOHUAT sipaTap 3KaHMU3, YIIOKTUPYBYM KYJIHU Y31 TOMOH
TOPTUII Yy4yH, SbHU YHHHT TUPCArMHHU €JIKa YKHJIaH OalaHApOK KYTapWIll YYyH IIapOUT

spatamu3. OpKaHUHT OaKyBBaT, OOMIKApWUJIAAUTAH MYIIAKJIApH YJIOKTUPYBYH KYJITHH OJITUHTA,

34



Y31 TOMOHTa TOPTUII UMKOHUHH Oepanu. OpKaHHHT Y3yH, YyKyp MYIIAKIAPHHU 3YPHUKTHPHII
iy OmiaH KypaKHUHT TACTKH KHPPACH YMYPTKA TOMOH CUPFAJIMO KETHUIIHTa Y OepuiManin,
KYKPAaKHUHT OJIJMHTH THIUIA MYIIArWHU KUCKAPTUPUII OPKAIM KypaKHHHT NMAacCTKH KHPPACHHH
TallKd TOMOHTa OypuO, YJIOKTHPYBYHM KyJ1 THPCArMHU IOKOpUTa YHKAapaMu3 Ba eJKaJapHH
onauHra 0ypuo, OJIMHra TOPTUII OaskapusIay.

Yiokmupysuu Kyn enkacu ounan eakanap VKu opacudaeu 6ypuyax. Y TOKTUPYBUYU KYJTHUHT

TUPCArd CHAPSIHM TalllIall BaKTH/IA eJIKajlap YKU YM3UFUIaH OaJaHIpOKIaH yTca, YIOKTUPYBYH
KyJa acocuii Bazudanu O6axxkapran ned xucoOnaHaau. AMaIMETIa YIOKTHPYBYHM KYJI OWJIaH elKa
Yku opacumaru Oypuak 1°-90° nmanmazomma TeOpammmu  MymkuH. JIeKMH  KYITUMIMK
ynoxtupyBunnapaa 6y 6ypuak 1°-45° tenr 6ymamy.

Oxupru Ky4 OepHIljia MIITHPOK ITATUTaH XamJla aHATOMHUK OypyakHU YbTHOOpra ojira
X0J1/1a 0aTUCTUK (DAONIUAT PSKUMUHN HAMOEH 3Ta OJAJUraH raBIaHUHT IOKOPH KUCMH MYIIaK
TypyXJiapuaH alipUMIAPUHUHT HII caMapaopIUTruHH Tax,IWI 3THO Kypamus3.

Kamma xykpax  wmyckynu. bypuyak optumm Owian Oy Mymakgad —(oiiganiaHui

camapagopiuru nacasau. 0° ra skuH Oypuakyiap/ia MYIIAKHUHT FOKOPH KYWIAHHIIH HAMOEH
Oynaau.

Opxanune Kene Myckyau OyHUHT akcu 0Ynu0, kaTTa Oypuakiiap XOCWI KWIMHTaH/Ia, FOKOPU

KY4YJIaHUIIHU HAMOEH DTau.

Kosypeanap-apo myckynnap. Bypuaknap 90° ra SKMH KaTTAIUKIA Oynranuga, KaTTa

Ky4JIaHUIIHU HAMO €H dTaJIy.

Kaiin sTum Kepakku, OermacumoH mywiak KylluMYa YY3WIUIIHM XOCHJI KUJIYBYU

eJIKJIapHUHT OYpUIIMIIN XUcOoOUTa caMapaaupoK UIILUTaiIu.

Hlynnaii Kwinb, sSKyHUH KyWwIaHHII YOFUAA €JIKa KaMapuJaru uirapujiaHma-ailianma
XapakaTHUHI Oapya canOuil Ba MKOOMH >KMXaTiap Tapo3ura coiaud KypuO, mIyHIail Xynoca
YUKApHUILI MYMKHUH:

a) SKyHHHA KyWIaHWII eJKa KaMapHHHUHT WiITapHjaHMa-aiijlaHMa XapakaTH OpKaJIH
Oakapuaau:

0) wirapuiaHMa-aiiaHMa XapakaTiap KHYMK Oypyakiu XoJjaTiapiaa KYNpoK camapa
Oepanu;

B) Oypyak yJIOKTHPYBYMHMHT amania ymoy 6ypuax oHT kym 1° mam 45° rasa opammkma
Oymaau.

OHAM wirapuiaHMa-ailllanma xapakarra épjam OepaJurad MyIIak TypyXJIapuHH aHUKJIAII
Ba YJapHUHT PHUBOXJIAHHMIIUTA YypFy Oepulll XaM MYMKHUH 5ad. JIEKMH yMyM>KHCMOHMHA

TaléprapiuKk XaXKMUHU OMp Heda MYIIaKJap TYPYXUHU PUBOKJIAHTUPHUII OMJIaH YeKjall Kepak
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smac. UlyHu wHOOaTra ONUII >XOW3KH, Hai3a YJOKTHPYBUYM >KHCMOHUHN KHUXATIaH YHFYH
PHUBOXIIAHTAH CIIOPTYH OYIIUIIH JIO3UM.

®dapa3 KWIAWIMKKK, YKYBUM YMYMKHCMOHHMM Ba MaxcCyC Tal€prapiuKHUHT MyausiH
MakTaOMHM YTHO, SIPHM HWXTHUCOCIWK Oyiinua capanaHuO, enka OYFUMH TE3KOPJIMK Ba
STWIYBYAHJIMK KacO »TraH; y YMyMHH Xamaa MYIIaKiapapo KOOPAMHAIMSHHUHT FOKCAaK
Japakacura sra; TEe3NMK-Kyd Taiéprapiuru Oopacujga XaM MabIyM Japakara JSpuIlras; y3
AHTPOIIOMETPUK Ba TCUXOPU3MK KypcaTKuuwiapu OVinya yJOKTUpHUII O00MIa HCTUKOOIUIH
xucoOnanaau, SbHU Oy YKyBUM YMYMKHCMOHHMM Tal€prapivKHUHT IIyHJIAH Japaxacura
€TTaHKH, SHAM y CIOPT TEXHUKACUHHU Y3IMAITHPHIITA KHPUIITUIITNA MyMKHH.

ABBaJIO, TEXHUKAHUHT y4Ta ACOCUM KUXATUHH THIITA OJIaMU3:

1. ben 6ornamu. ben mymakiapuau 3ypuKTUpMaii Hali3aHU TalLIAl MyMKHH 3Mac.

2. Toc raBmaHUHT TasHYM Ba y3aTyBUM XaJlKa XUCOOJIaHAAW, JIEKWH alfHUKCA, YHT TOMOH
Owtan OypuiTaH/a, Xxed Ka4oH (aouTHK OWJIaH OJITUHTA YUKAPIMANIH.

3. VIIOKTHpYBUM KYJTHH Y3M TOMOHTa TOpPTMAclIaH YJIOKTUPHUIIHH MyBaddakusTin
OakapHIll MyMKHH 3Mac.

4. Haiiza TyTran KyJI raBIaHUHT IOKOPU KHCMHU (€Ka KaMapH) MYIIaKIapu OallTMCTHK
daomusatu Tydaiim cuwitaHanu. by MymakiapHUHT OaJUIMCTHK I  TapTHOWra OynraH
KOOWJIMSATHHY CaK1a0 KOJIUII Ba PUBOKIIAHTHPHUIITA AJIOXH]IA YBTHOOP KapaTHII 3apyp.

Kyltuparunap mry TypT acocuii )Kuxat Xakuaara Kuckaya MabiIyMoTIap:

1. ben 6ornamu.

2. TocHUWHT axaMHsITH.

3. VYIJIOKTHUpYBYM KYJIHU Y31 TOMOH TOPTHIIL.

4. Enxa kamapu MyIIakJIapuHUHT OATTUCTUK (DAaOTUATH.

Tammam TeXHUKAacH, MIYHUHTIEK, YHUHT aJOXUaa dJIEMEHTIApUHU Ouinb, aHUK TacaBBYp
KWITaH[Ia, KyJda KYm Tai€piaoBuu, MyCTaXKamJIOBYM, PUBOXJIAHTUPYBYH, EplaMyH, acOCUN Ba
MaxcyC MalIKJIapHU TaHyial oiuil, Yinad Tomumi, Kamid 3TUII, KYIOJ XaTOJApHUHI Maiio
OYJIMITMHMA UCTOCHO 3TraH XOJI/Ia TallIall TEXHUKACH MOJICIIUTA SIKHHIIAIIUII KHAUH dMac.

Macanan, mana 6en OOoFlaMH, OpKa MYIIAKIAPUHUHT HINTa KUPUIIHIIN, Xamaa ylapaaH
Tyna doiinananumra E1am OepaauraH, TOCHUHT YPHU Ba aXaMUSTHHU aHUKJIAIITA, IIYHUHTICK,
TaBIaHUHT IOKOpPM KUCMH MYIIAKIapu OalUTMCTUK  (AONMAT PEeKUMHIA  HIUIANIHA
TAaKOMHJUTAIITHPHINTA KYMAaKIANIyBYd MaImIkjiap: o€Kjap opacH ellka KEeHTJUTHIa OYWITaH Ba
TU33ajmapu Oup 03 Oykuirad, o€k yuiaapu Oup umsukaa. ben OGormamuamM kupumm. Opka
MYIIAKJIapu TaBJaHUHT FOKOPU KUCMH MyIIakiaapu (aolusaT KYpCaTUIIM yYyH TasHY XOCHI

KWIaad. YJIOKTHPYBYM KYJI THUpCard elkajap YKuJaH IoKopuaa (KYJa TUpcaruaa OyKWITaH).
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ViokTupuia KYTHH CHJIKHILICH3, €JKAJIApHU OpTHKYa OypMmai, Oen OOFIaMHHHM OpKa
MYIIAKJIAPUHUHT  3YPUKTUPUIUIIMHY, MYIIaK KOPCETH XOCWI KWIMHHMIIM Ba raBla
MYIIAKJIAPUHUHT FOKOpUTa ‘“KaMJIaHMIIWHU® HA30paT KWIdIra 3bTHOOp Oepran xosja
Oaxkapuaau.

Enka kamapu MymakiapuHUHT OalIMCTUK (HAaoNusaTH OWJIAaH CHApSIUIM KYJ OJAMHTA
cuitananay (Kamuau 3ap6acu). CHapsTHUHT OFUPJIMTH aCOCHIIAaH call KaMPOK Ba aCOCHIaH aH4ya
Kyn opacuga TeOpaHUIIM MYMKHH. Maik cepusiap OujaH XapakaTHUHT — aloXuja
3JIeMEHTJIapura, UIYHUHT/IEK, YMyMaH, TalUIAIIHUHT Oa)kKapWIMIINTa axaMuaT Oepran XoJjjaa
TakpopiaHanu. bopraH caiimH y Mypakkabmamrupwmb Oopwigu. CepusiaH-cepusra,
MAIIFYJIOTAaH-MAIIFyJIOTra eJIKaJapHUHT OYPUJIMIIN acTa-CeKUH OmMpuimb OopaBepasn.
Jlexun Oy epna uryHjai xarora iy Kyuin MyMKUHKY, KEHUHYAIMK Y Ky/1a KAIMMATTra TyIIaaq.
SpHU: YHr enkaHM opKara OypHII MalThIa TOCHUHI aXaMUATHHU €aAa TYTUII Kepak. Arap
CIOPTYM eJIKAaCUHM OypaéTraH BaKTAa TOC YKUHM TalUIall YM3UFUra MEpPHeHAUKYISIp XoJaTiaa
KOJIIMpCa, y KUsl MyIIakiap, raBiaHu OypHIl MyIIakiapy (aoiusTHHH MAIlK KAJIAUPHO, raBaa
YUyH Y3UHUHT TasH4Y BasuacHUHU HYKOTaAUraH TOCHHHI KeMMHTH (aosl xapakaTura YTyBYU
XapaKaTHUHT >KyJa KYMoJ xaTojapuaaH Oupura Wyn Kysau. SIbHU efnka YKUHUHT OUp BakTAaru
OypuiuIy OWIaH YHUHT OypHIIMII OypuarujaH KHUuK Oyiamaran Oypyak OCTHA TOC YKHHH XaM
Oypuiu 3apyp. byHaa Tamam xapakaTMHMHT IOKOPHAA KypcaTWIIraH ajloXHUJa 3JIEMEHTIApUHU
Ha3opaT KWJIUII MapT.

Tammam ¢daonuatu OwnaH mapaijieNl paBUIIJA YKYBUMHHM HHUXOATAA MYXHM XapakaT
AIIEMEHTHU — YJIIOKTUPYBUYHM KYJIHU Y3U TOMOH TOPTUO YJOKTHPHUIITA Tal€piaHUII WIUIAPH OJIHO
Oopasu.

VYoKTHpYBUM KYN enka OYFUMHAa SXIIU XapakaTiaHa OJIMIIN KEepakIUTru IIyOoxacus.
Jlexun myHAail xam OYnIaaAuku, enka OYFuMHU SXIIM XapakaTyaHJIMKKa oJra Oyjica Xxam,
YIOKTUPYBYU (DaonusT BakKTUAA KYJTHH Y3W TOMOH TOPTHO YIOKTUPHUIIHMU Oakapa OIMailim.
BbynuHr 6up Heua cababnapu OYIUIIN MyMKHH.

1. ben Mymaru SXmu 4y3uiaMaraHjiurd, KUCKa, 3YpPUKTHPWITAH SHT KEHI OeNl MyIlaru
YIOKTUPYBYH KYII €IKaCUHU (PAoJUIMK OMIIaH MacTra TOPTHUIIIH.

2. ben mymaknapuHu *ay0 dTUIMaraHIuTy.

3. VIIOKTHpYBUM Ky KypariHHHT TACTKM UYETHHU TallKapura OypyBYH MYyIIaKJap
unuaMaiau €ku 3aug puBokiaHraH. by kykpak KadacHHUHT TULIICUMOH MyLIarujaup.

HOxopunaru Quxpnapau xucobra onud, Haif3a yTOKTUPHUII TEXHUKACUHUHT SHT MYXUM
AIIEMEHTH - YJIOKTHPYBYH KYJIHU ¥3U TOMOHTA TOPTUO yIOKTHpHUIITA EpJaMiIallaural Xap Xui

caMapayii MallKJIapHU TaHJIA0 OJUII MyMKHH.
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Enka OyruMua XapakaTYaHIMKHM PHBOXJIAHTUPHIL, YJIOKTUPYBUM KYJIHU Yy3ura oiud
XapakaTUHHU Y3JIallTUPUILL, aIOXKUJa MyIIAKJIapHU PUBOKIAHTUPUILL, aT0XUA IYPYyX MyLIaKiapu
Oornmamiiapura MIUIOB O€pull, IIYHUHIJIEK, FaBJaHUHI FOKOPH KUCMHU MYILIAKIapUHU FOKOpHUTa
KamJiallra KyMakjianryB4u KyIuiad Mallkjiap opacuJaH HI caMapaid MaIIKJIApHUHI OMPUHU —
pe3nHa TacMa OuiaH OakapuiIaAUraH MAIIKHU aiupub KYpcaTUIl MyMKHHKH, Oy KyAa Kyw€iu
MHTETPAlMSUIOBYM MallK XucoOjaHagu. By Mamkiga YKyBUMHUHT >KMCMOHHUE Ycuimmra moc
KeJIaJuraH Ba YHUHT sHaJla pUBOXJIAHUIIUIA EplaM OepaJuraH TapaHIJIUMKIard pe3uHa TaCMaHu
TaHJIAIl JKyAa MyXMM. MAaIIKHUHT Ty3WIMIOM SKYHMM KywWIaHHIO XapakaTH TY3HJIUIINATra
XaMMaJlaH XaM sIKUH KeJaau.

KeiinHrn mamk — Kust Tpoc Oyiiyiad CHapsIHU YJIOKTHUpPHUIN. By enka kamapu Mymiakiapu
(baoaMATHHUHT OAJUTMCTUK PEKUMHUHM PUBOKIAHTHpUIITa, Oesl OOFiIaMu Ba OpKa MYyIIaKJIapUHU
Yarl TOMOH OWJIaH OJIIMHIA CHJDKMII Xam/a CHapsi YKura MyBo(MK XapakaTJIaHUII Y4yH Kaji0
ATHUINra KyMakjallaJuraH HHUXOSTAa caMapad Mallkjiapaad Oupu. AlHuUKca, Oy Mallk
BOCHTACH/Ia TaBJIaHUHI FOKOPU KUCMM MYIIAKJIAPUHU KaMJIOBYM BEPTUKAJ TapKUOUN KUCMUHU
PUBOKJIAaHTUPUIITa TAbCUP KYpCaTUILI UMKOHUSATUHY Kaii] 3TUIL 3apyp. TpocHu_ypHaTaérranja,
YHUHT KMSUTMK Oypuaruja, y3yHJIUIM Ba COJIKWJIAHHMILI YyKYpJIMIHIra, TPOC Xamja CHapsIHUHT
MaTepuajiura ajoxuja axamusaT Oepumr J03uM. YHYAa Mypakkad Oynamaran Maskyp
TpPEHAKEPJIAPHUHT ONTUMAJ YI4amMJIapUHU TaHa0, YIOKTUPYBUMHUHT IOKOpHUAA caHald YTuiaran
cudatIapuHi pUBOXKIAHTHPUII cCaMapaJopIUTHHH OIIUPUII MYMKHH.

Tyn ounan 6axcapunaouean mawrx. by Y3MHMHT TabcHpHUTa Kypa TaKIMIUN Malikmapra
AKUH Typagd Ba MyLIakjgap KOOpJAMHAIMACH XaMmJa HO3MK MYIIAaK Ce3TWIapuHU
puBOXKJIAaHTHpagu. TYIHU JeBopra YJIOKTUpHUII OWiaH SKYHUM XapakaTra WIUIOB Oepuiiau.
Ymly mamkia Tamam sMac, XapakaT BaKTHAArd Ce3rHJIapHU Ha30paT KWIMII, XapaKaTHUHT
JIoXKJa dJeMEeHTIIapyu OOofFIamiiapyura MIUIOB OEpHI — SHI MyXUMH, UIYHUHT Y4yH y KYNHHYa
CYCTJIUK OWiaH, TYXTab-TyxTad Oarkapuiaau, Oy 5ca CHOPTYMIAa KYHUKMa MajlakajJapuHU sHa/la

TaKOMWJUTAIIMILIKIA XM camapa Oepau.

I11. Haji3a yJ1OKTHPHII TeXHUKACHTA YPraTUIll yCJIOYOMsATH

BbonnanFuu ypraruin xakuaa ranvupuiaaurad 0yica, YKyBun 6upruH4YM HaBOatTaa, Oy cropt
TYPUHUHT Naiao OYnuin Tapuxy OWjaH TaHUIITUPWIMLIM Jo3uM. LIIyHHHr y4yH KaTTa CHOpT
TOMOH KyHWran OWpHHYM KaJaMu OYJIMOFM Kepak. Y OJUMIHA YEMIHOHJApH, KAXOH
PEKOPAYMIAPUHU OWJIMILIY; YJOKTUPHILAATH HATHXKAJApPHUHT YCUIIMHM TabMMHJIAraH CIIOPT

TEXHUKACUHUHT PUBOXKJIAHUII OOCKUWIApUAaH Xabapaop OViuig; aHaToMusl, (PU3HOIOTHUSIHIUHT
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“anup60cu’ U, MYIIAKIAPHUHT OMOMEXaHUK XYCYCHSTIapUHH TYIIYHUIIIN; KEHT TacaBBypra sra
OynuIIM, XapaKaTHUHT alOXH/1a 3JIEMEHTIApPUHU Ba, YMyMaH, XapakaTHU SIXJIUT X0J1/1a TaCaBBYp
KWJa OJIMIIM; Y3MHMHI Iy XapakaTHU Oakapa€TraHWHU Kypa OWIMIIM, Y3ura yeTnaH Kapai
OJIMILM; Y3UJa >KaHroBap cu(aTIapHU PHUBOXJIAHTHPUILM, OXMpHradya Kypaluira Taiép
TypHIlIH, MycoOakanapAa KaTHAlIMIIHM KMCTAlld Ba Fajnada KO30HWUIIHM YPraHWIIH, OJIUTa
Kyiiran Bazuganu Oakapuiira MHTWINMIIH, Xap KaHAald Ba3uATAA Y3 XUCCHETIAPH Ba TaHACUHU
OomiKapa OJNMIIM; CIOPT YJIOKTHUPUILIAPU TEXHUKACHUHUHI Ha3apuil acociapu OWJIaH TaHMII
OynuIu 3apyp.

Byrummapu xapakaTyaHJIUTH SIXIIM PUBOKJIAHTaH, OOIIM YCTHJAH TEHHUC KONTOKJIApH,
TOoILIap Ba OOIIKA €HIUJI MPEAMETIAPHU YIOKTUPHII KYHUKMAacura ara Oyiira, )KHCMOHAH SIXIIH
Taiiéprapnuk kypran OonamapHu Yypratum myBaddaxkustiu umkaau. Illynu xucobra omu0,
Hali3a YJIOKTHUPHUII TEXHUKAcUra Yprarumjaa MyLIakiap KydHd, Xapakamiap Te3KOpJIMIH,
STMITYBYAHJIMKHY PUBOXKIIAHTUPHINTA EpaaM OepyBUM Mamukiapiad ¢oiganaHuil Jo3uM. Tekuc
Ba Oapbepuiap oIa ITYpHII, CaKpaluiap, Xap Xuil JacTIa0Ku XxoJaTtiapAan aapo (TYaaupMa TyII,
TOLUIAP)HU YJIOKTUPUII Ba WTKUTHILIAP, ajloXMJa MyIIAK TypyXJapuHU Xamja elika
OyFUMIIapuaary XxapakaT4aHJIMKHA PUBOXKIIAHTUPYBUYM MAIIKJIAp LIyJap KyMjacura KUpaau.

Haiiza mMamrrynoTinapu Te3naHuO OTypuO KeNWII KOWM TEKHUC Ba 3WY TYNPOKIHU, CHAPS
TYIIaJUTaH KOWM FOMIIOK TYNPOKIM MaigoH4ana yrkazwiaad. JlactnaOku mamFynoriap Ba
OyTyH ypratumi >xapa€Huaa SHT OJIMH CHapsuIap: sApo, TOI, TYIIapAaH (oiiianaHuil TaBcus
stiiagu. Halizanan orMppoK Ba3HIM CHapsAJiap TalUIallla UIITUPOK TaJUraH MYyIIAaKJIapHUHT
YY3WIMIIMHA ~ SXIIWIall  Makcaauja KYJUIaHWJIaaAW, YyHKH ylap KyWIAHUIUIAPHUHT
“TOPTWIIYBUM~ XYCYCUSTMHM XHC OJTHIIra €paaMm Oepaau Ba YJIOKTHpHUIIIA OEKJIApHUHT
TapaHriam ¢GaonusTHaaH Oomwutamra MaxOyp aTamu. Haifzagan eHrunpok cHapsiap
KAMUYUCHUMOH XapakaT KyHMKMaJapuHU Jrajiamra Kymakiamanud. CHapsanap MHEKIOPH
HIYFyJUTAHYBUMJIAp COHUTA TYFpH Kenuiu mapT. CHapsanapHu (akaT OMp TOMOHTa yJIOKTHPHII
MyMKUH. Mypab0Ouii yJIOKTHpUIIUIap/IaH CYHT Hal3aJapHU HUFUO OJNMII YUyH MailloHra YMKHIL
BAKTHUHU Ha30paT KWUJIaaH.

Vpratum sxapaéHuaa YKMTYBUM MycoGaka KOWJANapura puos KIITaH XOJia Haif3aHH
IOKOpPU HaTH)XKa KYpcaTUIl y4yH Te3JlaHHO rorypu0d KenuO yJOKTHPHINTa, aHUKPOFH, Te3JaHUO
IOTYpUO KEeNMMIIHU ONTUMAJ TEe3JIHKIa Oakapuilra, SKyHUH KywIaHWII 4oFuja o€K, raBaa, Kyl
MyIIaKJIapyu KyduJaH Tynapok (oiigananuo, Te3nanud orypud KeluuaaH SKyHUH KydJIaHuIIra

yTUira ypraTuiHu ¥3 oJaura Makcaa K0 KyHnIm Kepax.

Haji3a yJ10KTHPHII TEXHUKACH KeTMA-KeTJIMTH
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VpraTumHuAr Ma3sMyHH KyiHard H34MIUTHKA HIUIA0 YHKUIAIN: Basu(anapHy aHAKJIALL,
BOCHTaJIapHU (MAIIKJIapHH) TaHIa0 OJUII Ba yiapra yCcyJluid KypcaTtMaaapHU UIUTA0 YUKHILL.

1-sasugpa. UlyrymianyBunnapHu Te3J1aHUO IOTYpUO Kenub Haii3a yJOKTHPHUII TEXHUKACH
OuJiaH TaHUILTUPULLL.

Bocumanap: 1. Teznanu6 orypub kenud Hal3a yJIOKTUPHII TEXHUKACMHUA HAMOMMII STHIIL

2. Vpratnmpa kyprasmanm Kypoluiap, KMHOrpaMMa, BHeOTacMaiapiaH (oiijanaHrad
X0JI71a TEXHUKAHUHT JeTaJUIApUHU TYIIYHTHPHUILL.

3. Haif3a ynokTupumI *oiu, Haii3a yJIOKTHPHII MycoOaKalapIard yIOKTUPHUIIHUHT KOHYH-
KOHMaIapy OWJIaH TaHUIITHPHUIIL.

2-6a3ucha. Halizanu TYFpH yIUIANI Ba YIOKTUPHUIIHU YPraTHILL.

Bocumanap: 1. CHapsinapHu TYFpU YIUIAIIHA KYypcaTUll Ba Tekmupuil. 2. CHapsiapHu
Oup Kynaa Ba MKKaja Kya OwiaH oinguHra yinoktupuil. 3. CTaHaapT OFUPJMKAArd Hal3aHu
YIIOKTUPHILL

Yeynuii kypcammanap. Y NOKTUPHUILIIA CHAPSUIAPHUHT YUKApUO I0OOPHUIHU WYHAIUIINTA
Kapab Typran xonja Oolil, enka ycTuaaH omupud Oaxkapunaau, OyHIa yanm o€K OJAWHIA, YHT
0€K OpKapoKJa yuura KyWuiran Oynaaw (arap yJOKTHUPHIN YHT KYJI OWJIaH amalira ONIMPHUIICA).
VYnoktupyBun Kyn Oom y3pa kytapwirad. ['aBma Oup 03 opkara sruuii0, CHapsii OFUPIIUTH
octyuaa Kyn Oom opkacura TymMpwiaav. ['aBnaHu onaumHra OykuO, enka KaMapuHHU Yamra
Oypuil OuaH oJMHIa Tamam 6axxkapunanu. bynna kyaHu Ounak 6yFuMuaa TYFpHU pocTialra
acocuil ybTHOOP KapaTHIIaIH.

CHapsanimapHu CUM TYpra €Ku IOMIIOK epra YIOKTHPHII Ky/a Kyiai.

bunak Ba mama XapakaTJIapUHU SXIIU Y3TaIITUPTaHU CAlMH CHApAJA YIOKTUPHUII UMKOH
KaJiap KaTTa amMImmTyaana Oaxapunaad. CoopTud CHapsIHU opkara oyn0, YHr o€FuHU Oykaau
Ba TaBJAaCHHU OpKara sHramTupanu. Hail3anu ymokTupHIaa MyIIakiap TapaHTJIUTHHU cakiad
Typras Xojjaa o€K, raB/ia Ba KyJUIapHHU MPYKUHACUMOH POCTJIAIl XMcOOUra KeHI Ba paBoOH ycuO
GOpYBUM KyWIaHMII OMIAH Gakapuiagd. YHr OSKHMHI KywIAHHIUIAPH 4Yalra Ba OpKara
iynantupunras. XKoingan TypuO ynoKTHpHUILIa YHT Ba yan o€KiIap GpaonuaTHHU OUpIaITHPHUIL
YypraTuin 4orua KarTa axaMusaTra sra. by Mamka XxapakaTtaapHUHT TYFpH OaKapHIIMIIN Haii3a
VUYMIIWHWHT TE3JIUTH IIWAJNATA Ba aHWKJAII, IIYHUHTJEK, YHUHT epra “KyHUWIIn Ta Kapad
HazopaT KwinHaau. Hali3anuHr nym kucMu Oupop TOMOHra kapald orca, Oy XapaKaTHMHT
HOTYFpH OakapuiIraHJIMTUIaH JajonaT Oepasy.

Haiiza ynokTtupuin BakTHIa TaOUUi XapaKkaTIaHWII YIyH Haif3a YIOKTHUPHII SIAPO, TOII Ba

TYIIap YIOKTHPUIIUIAPHU Te3-Te3 OakapuO Typuin Mmakcaara mMyBoduk. HaifzanuHr xymmax
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HOTYFpU YMKAPWIMIIM KyNUHYa OyTyH TaHa Ba, alfHMKCA YJOKTUPYBYHM KYJ MYIIAKJIapUHHHT
YMyMHHA 3YpUKUILIapu OwinaH OOFnuK Oymamu. MalukiaapHu SpKHMH XapakaTiaHraH XoJia
MYyCHKa OCTHAa Takpopia® YypraHuil (OEKJIAapHUHI TapaHI XapakaTH, KYJIHUHI YY3WIMLIH,
raBJaHUHr OypWJIMIIM Ba OSTWIMNIM) (DAOIMATHM SXIIM YpraHuil Ba YJIOKTUPYBUM KYJI
MYULIaKJIApUHU SPKUH HIUTaTUIITa Epam Oepaiu.

3-6azugpa. Oxupru Ky4 Oepuiira ypraTuul.

Bocumanap: enka xamapuHu YHITa OypraHJaH KEHWH YJOKTHPHUII WYHAIUIIMIa Kapad
Typral XOJIaTAaH OAJWU CHapsA/Ulap Ba HaW3aHU YJIOKTHPHIL; XYAIW LIy XAPAKaTHUHI Y3WHU
YIOKTHPHII HyHanumura yan €H OujiaH TypraH Xoiaria OakapHill; XyAIu IIYHUHT Y3UHH Yarl
OEKHU >KOMIaTHpUII OMiIaH Oakapuill.

YVeynuii  kypcammanap. Haiizanu xoWujgaH TypuO YIOKTUPUIN TAWTHAA SKYHUR
KyWIaHUUIra ypratuul. BUupuHYM Malikjia CHapsIHM Talulall yJIOKTHpHIN HyHanumwura Kapad
Typras XojaraaH Oaxxapuiaanu. YHJAH aBBaJI HAW3aIM Ky UXTHEPUI paBUIIIA OpKara OJUHUO,
eJIKa Kamapu yHrra Oypusiaiu.

VYIIOKTHpUII XapakaTiapy TEXHUKaa KypcaTUITraHUAEK Oakapuiaiu.

Kynau uyswnumm xapakaTd Ba TaBJaHUHT ‘“‘Oypairan” Xxoiatujga VHT OEK Ba TOC
XapakaTJIAPUHUHT alJIaHUII XYCYCHUSTIIApUra aloXuaa YbTHOOpHH KapaTuil kepak. by mypakkad
XapakaTHU Y3JIAlITUpUO OJUII Y4yH IpeAMeTiap OuiaH pe3suHa aMOpTH3aTop, €KU IIEepHUK
OuiaH, IIYHUHTJIEK, MaxCyC TPEHAXEp/a SIKyHUH Ky4wIaHHMIITa TakIua KWIMO XapaKaTIaHUIIHU
KYIIPOK MalllK KWIMII 3apyp. byHmail €paamMuu cHapsj Ba TpeHaXEpiIapHU Kysulap DKa,
CHOPTYM TALUIAII PUTMHU Ba IIAKIUHU TYFPU XUC ITAU. YJIOKTUPYBUMHUHT KyIu “Oypanuur’ Ba
Hali3a OwjaH OJIIMHTAa TOPTHII BaKTUJAa TUPCAKHM IOKOpUTa KyTapuO, TOPTHIraH KaMOH
XOJIATUJIaH TYFPU YTUINM XKyda MyxuM. by O€K Ba raBja KydjJaHUNUIApUHU CHApsAAra TYJIapOK
y3aTHII XamJa KYJHUHT IIMKAcTIaHWIIM OJIJMHM OJHUII MMKOHUHM Oepanu. Konran tamad Ba
HIapTiaap XyAIu aBBajry Bazugagarura yxIiar.

[ynnan cyHr TH33acu OyKWIraH YHT O€KJa TypraH XOJaTJaH OJIIUH/AA TypraH yan O€KHU
KyTapull XapakaTiapu VypraHwiagu. Tanuiam yan o€KHM TasHYra Kyium OunanH OapoOap
Oaxkapuiaau.

XKovingan TypuO yIOKTHpPUIN BakKTHAa OWp KaHua HYKCOHJIAp Ky3ra TalUlaHaIu:
VIOKTHPYBYHM KYJI XapakaTHHU €Hra TOPTUO KYWIAHWINI Hai3a YKy OYyinald WyHanmmaiiau; raBaa
OFUPIIMTH 4Yan o€KkKa VyTkazuinaau, Oy “Oypanumi’Hu Oaxapuiira UMKOH Oepmaiiin Ba
OEKJIAPHUHT (haoJT MIIUTAIINTa WY KyHMaiau.

by HyKcOHnapHM Ty3aTHII Y4YyH 3apyp MYWAK TypyXJapuHU PHUBOKIAHTUPYBUU

MalIKIapHu Kyunam jgo3uM. OE€kiap XapakaTUHU KyYaWTHPHUIL YYyH Xap XWI JacTiIaOKu
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XoJaTiapAaH UKKU KYIiaad OFUp CHapsAJapHU YJIOKTHPUI, KyWIAHUIIHU CHaps] YKU OYitnad
HyHanTUpHUO YIOKTUPUII KYHUKMACHHH MIAKIUIAHTUPULI YayH yuiauruaan 115-120 cu macodana
apKOH YypanraH Hai3anapiaH ¢oHJalaHMIl, HIYHWHIAEK, STHJIyBYaH CUMIIAPHU KYJUIall,
Hal3aHU HULIOHTA €KW TYNPOKJN TENAJIMKKa YJIOKTUPHIL 3apyp. KYJIHHMHI TMpcaruHu enkajgaH
NacTPOKJa TyTTaH X0Jj/1a €H TOMOHJAaH XapakaTIaHTUPWIUIIN OninaH OOFIMK XaToHH Oaprapad
STHUII YYyH CIOPTYHra YJIOKTHPYBUM KYJIMHU TYFpH HyHanTtupumia €épaaMm Oepuin Kepak.
Haif3anuar aymuzas yunuiab TypuO, YHHHI XapakaTura KapUIMIMK KypcaTHIl MyMKHH. by
KaMYMJIMKHU TYFpUJIAIlAa KYKpaKk yMypTKacu STWIYBYaHJIUTHMHU Xamja elika OYrumiapu
XapakaTyaHJIUTMHU OLIMPYBYH MALIKJIAPHUHT aXxaMUATH KaTTa.

4-sazugha. YOrypub kenuuigan Hail3aHU YIOKTHPHUINTA YTHIN TEXHUKACUTA YPTaTHIIL

Bocumanap. 1. KecuiiMa Kajamiap Tanuiamra TaKiua; Oup KagamaaH HailzaHu (Touuiap,
TYNJIapHU) yJIOKTHpUIIra Takaua. 2. OpKkara oJIMHIaH Haif3a (Toll, TYH)HU TyTraH xojja 3ap0
OuiaH 10rypu0 kenuo, yHU YJIOKTHUPHILL.

Veyauii kypcammanap. HOrypub kenwimgaH Hai3aHU yIOKTHUPHINTA YTUII KECHIIIMA
(oxMpruiaH aBBajry) Ba OXMPrY TalUIall Kajamiapu naiituia amanra omupuinaau. Kecuima
KaJaMHU Oa)kapHIll BaKTHJa 3HI MyXUMM — CHaps/ira UMKOH KaJap Y30KpoK Macoda 0yiinad
KaTTa TE3JIMK OEpWIl YYyH CIOPTYMHHMHT Y3 TE3JIUTWHU HYKOTMaii, 3apd Owman ioryput®
KeIHMIIAH SKYHUH KywWIaHUIIHW Oakapuil Y4yH OE€KJIapu OWIaH CHapsaiaH MaKCHUMall
Jlapakajia Ba ’KaJaJlIMK OnilaH Y310 KeTHUIIUAND.

Kecumma xagamMHU V3mamTupuin ydyyH OykwiraH VYHr OEKHHM dYam oO€K OJauja
KECULITUPraH XOJjJa YJIOKTHpUII HyHanmummra €H TOMOH OwiaH TypuO, yan o€k OuiaH
UTApUJIUII Ba YHT OEKKa “KYHMINI’, cakpall YOFuJa 3ca 4amn OEKHHU OJJIMHra YMKapHIl Kepak.
Keitun Oy kKagam €H TOMOH OwWiaH TypraH xojijga Oaxapuiagu, o€KJIap elKa KeHIVIMIHJAH
KaTTapoK OYWIraH, TaHa OFUPJIMIM YHT O€KKa YTKa3uiraH, 4am O€K KyTapuiras, rasua OHp
O3TMHA OpKara JSTHIIraH Ba YHrra Oypuirad. Haizacus (kelinH Haif3a TyTraH XoJyijga Xam) Ky
JIOMMO OpKara OJMHTaH. Maskyp Mamkjap SXIy y3mamTupud OopuiraHu cailuH 3ap0 Owian
IOTypHO KeNUIIIaH KecullMa KaJlaMHU Oa)kapHIlra YTUII Kepak.

Kyn wmuxmopaarm TakpopjapHU amajira OLIMPUII YYyH JacTyIaOKu MalFysioTiapaa
ToLLIAap, KOMTOKIap €ku Kuuuk Haizanmapau (400-600 cp) ynokrtupuO, OyHaa Xapakatiap
SPKUHJIUTH Ba AaHUKJIUTUTa AUKKAT KAJIHUII JO3UM.

IOrypu6 kenumaan Haiiza yJOKTHpHILITa YTHIIAA KyWHHIAard HyKCOHapra Wyn KyHniIumm
MYMKHH: CHOPTYM KECHIIMa KaJdaMHU Tanad STWIraHuiek Oaxapmail TypuO, enkajapuHu

OJIIWHIa YUKapanau, HaM3aau KSI/J]I/IHI/I nactra Tymupaau, Taljiam KaJaMHUHU XYyJda KaTTa OJIaJiu,
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yanm O€KKa TasHraHAa yHHM KeparugaH OpTUK OykuO robopamau, Tanuiam MadTHAa TaBIacUHU
qarra rajy.

By HyKcoOHJapHU Ty3aTHII y4yH CIIOPTYM Ma3Kyp XapakaTHU KaHJail Ty3aTWUJIUILW, YHU
OakapHIll MaWTUIAry Y3 XapakaTUHU KaHJail M30XJIalINHA aHUKIamTupub onum 3apyp. Hlynna
MaIIKHUHT Oa)kapuiIuIy Kaiicu xapakaT ¢azacuaaH O0omnuiad Ha3opaTaH YeTAa KOJa&éTraHuHU
AHUKJIAIl MyMKUH OVamu.

Yeymuii kypcarmanapaa 06a€H A3TWIraH MaIlKJIapHU Kyurad, MypaOOMWHMHT MyHTa3aM
HA30paTu OCTUA, BUACOE3YBIapAaru XarTu-XapakaTiapHu KYpuO TaxXJIWi 3TraH CriopTymiiap ¥3
KaMUYWIHKJIApUHU OapTapad staguiap.

KecummMa kagaMHM ypraHuimjga CYHITH KaJaMJIAPHUHT Y3YHIIMTH Ba CypbaTHIa ajoxuia
9BTHOOP KapaTHIIaIu.

5-6azucha. FOrypub kenui Ba Hail3aHU OpKara OJMII TeXHUKACUTa YPraTHIllL.

Bocumanap. 1. Halizanu enkanaH rOKOpuja TyTTaH XoJiga OuUp Mapomia Ba Te3/1amuo
toryput (50-60 u). 2. Typran xoiiaa, opu0d Ba CYCT cypbhar/a Irypud TypuO, Hai3aHH (TOIIHH,
KONTOKHH) opKara onuml. 3. XyIau IIyHUHT ¥3U Hali3aHU OpKara OJUII YOFUJia I0TypHO KeuIil
CYypbaTUHU OIIUPHUO Gakapuiiaau.

Yeynuii kypcammanap. Haitza OunaH 10TypHIll TEXHUKACUHU IOKOpUAAru BazuQansapHu Xajl
stumn Owian Oapobap ypranum MyMmkuH. Haiiza OwiaH rorypumga XapakaTJIapHU SPKUH
OakapHIll Ba Hail3aHU elika y3pa KYyTapud OOpHUII MyXUM axaMmHsTra Jra.

Haiizanu opkara onmmn YHr o€k OWiaH KajgaMm TalulaligaH OolulaHagy Ba 2 KajaaMja
O6axapunaau. IOrypub kenuimira ypraTtuiiga OTYPHUIIIaH TYXTaMmaraH XOJJa HaW3aHW SPKUH
XO0JI/Ia OpKara OJIMII Ba KECHIIMa KaJaMHUHT OONUTAaHUIINA BaKTHIA Oy XapakaTHH SIKyHJIAIIra
bTUOOp Oepuitaay (Haif3aHU yJIOKTUPHII TEXHUKACUHUHT OaHuUra K.).

XKoitnna Typub Ba Xapakaria Hali3aHW OpKara OJHIN MalTHAa TUIHUK XaTOJHKIAp fo3ara
KeNaJu: TaBJIaHWHT Oell KUCMHJAa OpKara STWIHIIM, Yarra OFMILIW; KYJTHUHT THpcak OVFrummuia
OYKWJIUIIIK Ba TIAacTra TYNIUPWIWIIN, Hai3a YYUHUHT YIOKTHPHUIN WYHAIWITUAAH €H TOMOHTA
OFHIIIH.

By xaMYMIUKIApHUHT Ty3aTHIWIINTa YKUTYBUYMHHMHT XaTTH-Xapakatiapu €paam Oepuiiu
MYMKHUH, Y YJIOKTHPYBUMHHMHT XOJIATUHU Y3rapTupubd, NIy TapuKa YyHIA TYFpPU MYIIaK
Ce3rmjapvHy ro3ara kearupaau. CHOPTUYMHUHT Y3 XapakaTIapuHU KY3ry OJAWAA TEKIIMPHIIN
XaM YpraTuil MyaaTIapuHA KACKapTUPHUO, HYKCOHIapHU OapTapad staau.

6-6azucgpa. Haitzanu rorypu6 kenud yJTOKTHpHILTa YpraTUill.
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Bocumanap. 1. Kucka nactnabku torypu® kenumgaH (2-4 xagamuaH) HaizaHu (TOI,
KONTOKJIap, Hai3adanmapHu (ApoTuk)) yiaokrtupuil. 2. Tesmamrupu® orypud KeluiiaH Han3a
yinoktupuil. 3. TYna rorypud Kenuiian Hai3a (Tolll, KONTOKIIAp, Hai3adalapHu) YIOKTUPHIIL.

Yeynuii kypcammanap. Kucka macodaapgaH rypud KeNMIIIAH Hai3a yIOKTHPHUIIT
onauaan 2-4 KagamjaH YJIOKTUPHINTA TaKIUAWA XapakarTiap Oaxapwnanu. By MarmkmapHu
SHTWJI TpeAMeTIIap OUjlaH aMmaira Omupuil MyMKuH. Haii3anu opkara onuuiau TYFpu 6axxapuii
CHAapsAAHM TYJaa Kyd MUUIATMal Tanuianuiap OwiaH OWMpPIIAIITHUPHUII, acTa-CEKUH Y3YHJIMK Ba
IOrypU0 KeNuIll TE3JUTMHU Oupud OGopuil MyMKHMH. ByHna ymnoKTUpuml pUTMUra: Hail3aHU
opkara oja Oomuiam  Jax3acujaH —Oomnutad  YIOKTHUPYBUMHHMHT — TE3JIMKHH  OLIMPHUO
XapakaTjaHUIIY, KeCHIIMa Kajamjapra “ypry Oepuil” Ba SIKyHUH KyWIaHMIIHUHT DPAaBOH
OaXkapuIMIINra JUKKaT KUiaui kepak. GuHanaa Kya xap IOMM eJIka yCTUJaH THUpcaru OJIJUHra
Kaparas X0J1a yTaJau.

Macodanu TYIUK OTYpHUO KEJIMIITAH YJIOKTHPHII Xamjaa Tyjla Kyd OujaH [orypuo
KEJIMIIJAH YJIOKTUPUIUIADHU YKYBUMJIAp HaW3aHW OpKara OJMII Ba KYJHHU IIMKACTIaMacClIMK
YU4yH YHHM €JIKa YCTHJA TYFpu YTKA3uIIHW YpraHu® oJraHjaH KeHMHrMHA OakapHIUIapH
MYMKHUH.

SHru 601UIOBYM YIOKTUPYBUWIAP YUYH aBBAITU IOrypu0 kenuil y3yHauru 8-10 rorypuin
KaJaMurada eTum Makcaara MyBo¢uk. IOrypm® kemumn y3yHIWMTH Ba Ha3zopaT OelruiapuHd
aHMKJIAl y4yyH Xap Oup cropTuu Wynkaya O0Yitnab Tyna rorypud xenuniiad 2-3 MapTa Hai3aHu
yinokrupanu. llyHnan cyHr Hali3aHU yIOKTUPUII, XapakaT TyXTaraHWJaH KEMUMHITHU OEKIap U3H,
LIYHUHTIEK, Yall OEKHUHT Hal3aHW OpKara OJjuill OOIJIaHTaH MalTaarura Moc KejaaauraH o€k
u3Jlapu aHuKJIaHaau. benrmmap opacuparu MacogaHu yiadal, OTypuO KeNMMIl Y3YHJIMTHHU
Yirqamn Ba Haii3aHU OpKara OJIMII y4yH Ha3opaT OesrMcH YpHUHU aHUKJIAIl MyMKHH.

Mamrynor »kapa€Hula IOTYpuO KeJIMII Y3YHJIWIHM Ba Ha3opaT Oeiruiaapu >xoijgapu
IOTYPHII TE3JUTY XaM/1a HIYFyJUTAHTaHIIUK 1apaKaCUHUHT OPTHUILUTa Kapad Y3rapuiiyd MyMKUH.

7-6a3u¢ha. Haliza ynOKTUpHUII TEXHMKACHHM TAaKOMWUIALITUPUIIL, Xap XWUJ IIapouTiapia
YIOKTUPHUILHUHT TYFPU KYHUKMaTapUHU MyCTaXKamJIall.

Bocumanap. 1. HOrypub xemumHuHr 3-5 KagamMuJaH Hal3aHu (TOILIap, KOITOKJIAp,
Haif3auanap) ynoktupuml. 2. Tyna rorypu® KenuijaH Haif3aHM IIamMojira HucOataH Typiu
nyHanumapaa ynokrupuil. 3. Haiizanun mycobaka Kougagapura puosi KWiraH Xojaa Tyjiaa Kyd
Ownan ynokrupwil. 4. Mycobakanap/a maxcad HIITAPOK ITHIIL.

Veynuti kypcammanap. FOrypub kenuuinaH Hai3a yJOKTHPHIIHUHI acOCHH cXeMacH
y3mamTupuO® ONMHray, CYHITH KaJamJapHUHT (ailHMKca, SKyHMH KydjJaHuil OwuiaH Oupra

OakapuiiaUTaH KEeCHIIMa KaJaMJapHUHT) PUTMH, Hal3aHW OpKara OJIMIN Wynu, 3apd OwiaH
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IOTYpUO KEJHIN y3YHJIUTH Ba YHUHT ONTHMAal Te3Mury anukiaaHaau. [y Ounan Oupra, sskyHUi
KywlaHunia Oo€KJIapHUHT  (aod  XapakaTJaHWIIUra Ba [y OOCKMYZAa XaTOJapHUHT
Ty3aTWJIMIIUTAa KaTTa axamusT Oepuianu. SIHa Hali3aHUHT yuyuO YHMKUII Oypuyard ONTHMAl
Oynuiuura TUKKAT KWJIMII XaM MYMKHH. TeXHUKAHUHT VY3JIalITUPUIUIL Japaxkacd Xamja
YIOKTUPHII KYHUKMACHHUHT MyCTaXKaMJINTH XaKu/a, SIXIIUCH, Mycobakanapra Taiéprapiuk Ba

yJap/Jia MIITHPOK STHII BaKTHA GUKD IOPUTTaH MABKYJI.

IV. Haii3a yJOKTUPYBUYMJIAPHUHT MAXCYC "KUCMOHUI Taéprapuru

Maxcyc KHUCMOHMU TaW€prapiuk — XHUCMOHHMU cHudartiap, XapakaT KyHHKMajlapud Ba
OpPraHU3MHUHI (PYHKLIMOHAT UMKOHUATIAPUHM Hal3a yJOKTUPHIL EKM OOIIKa TaHJIAHTaH CIIOPT
Typu OYyiiMua OTyKJIapHu Ycrupumra HyHanTUpuO TAaKOMWUIAIUTHPUIL Ba  SHAJAA
PUBOXKJIAHTUPULI IEMAKIUD.

Maxcyc Taii€piioBUM MaIlIKJIADHU UKKU KaTTa rypyxra OyJIuil MyMKHH:

- Maxcyc OKMCMOHMH cudarigap — TE3KOpIMK, Kyd, YHJIAMIMIMK, YaKKOHJHUK Ba

STWJIYBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTUPYBYHM MAILIKJIap;
- TeXHUKara ypratuil Ba TEXHUK MaxOpaTHH pPUBOXJIAHTHUpUIIra €paaM Oepaauran
SKUHJIAIITUPYBYU MaIIKIap.

Maxcyc MallKJIapHUHI caMapaJOpJIMIy yJIapHUHI MyHIaK T'ypyXJlapura siHa XaMm aHHUKpOK
TaHJ1ab TabcUp KypcaTUlM OninaH Oenrunanagy. JleMak, Maxcyc MalIKJIapHU acOCHH IOKJIaMaHH
KaOyJn KWiaguraH MyIIaKJIapHU PHUBOXKIAHTUPHUINHNIa Kapad caina® omumn 3apyp. bynpait
MalIKJIap y3 Xapakar Ty3WJIMIINIa Kypa IOTypUIlIra yxXmaniam.

Maxcyc XxapakaT KyHUKMajapura yprarumpia € IIyFyJUIaHyBUYMJIAp TEXHUKACHU KarTa
€IUIM copTYMIap TEXHUKAacura yxmam Oyiauiura xapakaT KWIMII Kepak sMac — 0ona
OpraHU3MU JKUCMOHUH cudat Oyiinya xap *KUxaTIaH KaTTalapHUKUIaH (apk Kuiaaad. Xapakar
KyHUKMasapu Oonanap MophodyHKIIMOHAT XyCycHUsITIapura MyBoGUK paBHILa PUBOKIAHUILIN
JIO3UM.

Kyunu pusoscnanmupuws yuyn mawiknap

1. Ilmaneanu ukku Kyaiad ywinaw, yHe o€k onounoa. Yan o€k Ounan omauHra Oup
KaJaM Taluiad, ITaHra I0KOpUra-opkara Te3 Kyrapuiaau. BOITHUHT oiauHra XapakaTiaHUIIN
Ba yYMYPTKaHMHI KYKpaK KHUCMHUZAa OpKara STWIMIIMHU Ky3atuO Oopumr kepak. llltanranu
KYKpakka Tymupu0, yamn o€k OmiaH opkara Kaaam Tanuiasaau (16-pacm).

2. llmaneanu enkaza onean Xonamoar ymupud mypuud.
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3. Imaneanu kymapuw. OEKnap elKa KEHIVIMIHAA, INTaHra POCTJIaHTaH Kyiuiapaa
nactra Tymupuirad. O€xmap, rapaa Ba poCcTiaHraH KyJuiap Xapakatu OwWjaH mraHra oom y3pa
KyTapuJIaJiu.

4.  Ypnxauub ymupmacoaw, WmaHeanu KyKpaKka Kymapuud.

5. Yan 0ék onounea uukapuieau xonamoan wmaneanu Kymapuwi. TaxTacymnajaa TypraH
HITAaHTa OpacH eJKa KEHIJUIWIa OYWIraH Kyjulap OwiaH yluianagd, dan O€K pOCTIAaHTaH
X0JlaT/Aa ITaHra ¢Hura, YHr o€k OyKWIraH XoJiaTia opkara puM Memp Macodana KyHuimaiu.
VHr 08KkHM pocTiaii Typu®, TOC OJIMHIA CHDKMTHNANM, INTAHTAa dan oK OVilnab KopuH
catxuraua kyrapuwiaau (17-pacm).

6. Yan 0éx bunan ondunea kadam mawinad, wmaneanu opkaea oauw. JI.X. — mraHra 601t
y3pa pocTiaHraH Kyunapaa KyTapuiaiu.

7. Illrtanra xyTapran KyJUIapHH IOKOpUTa-oJauMHra pocmiam. J[.X. — mraHra 6o
opKacuaa, Kyyurap OyKuiraH, THpCakJiap eilKa KeHrMruaa. Mamkau 6akapaérranaa, THpcaKiap
€H ToMOHra ynKapunmaiinu (18-pacm).

8. Apum upnkauud6 me3 mypuw. Illtanra enkama. AcTa-CeKMH SpUM UYYHKaWUO
VTUpUIaaAd Ba MyalsH Jlax3aja IITaHra OFUPIUTH KapIIWIUTUHU €HTHO, Te3 Typuiaau Ba OEK
y4Hra KyTapuiaau.

9. Oé¢€xnap opacuHH KEHT O4YMO sApum uyHKaiiean XONATIAH erKaddazu wmanea OunaH
mypuw amaira omupunaai. Te3 TypaéTud, TasH4d O€K COHM MUKapura Oypuiaau, TOC OJAMHTA
cwpkutunanu (19-pacm).

10. Ilmanea epugpunu pocTiaHraH Kyyuiap OWJaH ONAMHIA YIIIaraH XoJaTIaH opKacd
ou6 ymuw Ba siHA NacTia0Ku XoJjaTra Kaitapuil. ['pud KylouyHU eKa KeHIJIMTHUIaH KaTTapoK
0uun0 yIUTaHAIH.

11. Enxaca wmaneanu onub, yne oéx conu ounan ‘“3apba bepuws”. J1.X. — o€Knap opacu
eJKa KEHIJIMTHAAH KaTTapoK OuWIraH, KyJlap IITaHra Juckuia. Spum OykuiaraH VHT O€KKa
Vrupunanu, OyHaa y 6up o3 YHr TomoHra Oypunaau. Keiinn coH mukapura Oypmin0, o€k Te3
pocTianaau; Toc onauHra crnkutTmiaam (20-pacwm).

12. llmaneanu “mopmunean xamown” xonamuoa yuinaw. Illtanra Oom ycTuaa
KyTapuiIras. YHT Ky Giian nactaas yuumanamd (21-pacm).

13. Aoponu uxku xyanab nacmoawn ondunea yrokmupuw. OEKap eka KeHrmruaa. Sapo
WKKK Kymnad ynutanaau. O€xnap OykwimO, smpo mactra-opkara tymmpuianu. O€kmap Tes3
pocTinanuO, SAPO ONAUHTA-IOKOpPHra YJIOKTHpWIand. MaimikHa TyaaupMma Tyn OWiIaH Xam

OaXkapuIl MyMKHH.
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14. Aoponu ukku kyainab 6ow ycmuoan opxaea mawnaw. OEKiiap enka KeHriauruaa. Sapo
UKKU Kymnad ymoananu. O€knap OykwinO, siapo mactra Tymupwiagu. TaHa Te3 pocTiaHuoO,
aapo OOl yCTUAAH OpKara TalulaHaTd. SIAPOHW KYJIJaH YUKApUIl MaiTHaa OCKJIApPHUHT Te3
POCTJIaHHUIIINTA, YMYPTKAHUHT KYKpaK KMCMH OpKara THIIMIINTa 3bTHO0p Oepuaau (22-pacwm).
Martuknu TyanupMa TYn Onnan 6axapuil MyMKHH.

15. Aoponu 6ow opxacudan uxku éxu oup Kyn ounan yrokmupub ooopuwi. J1.X. — damn o€k
OJIIMHJA, sApo 0ot yctuaa. Sapo opkara — OOII OpKachra OJIMHAIW Ba KyJOouyKanuiad oJIuHTa
yIoOKTHpWIaay. Tanuian BakTHAa THPCAaKiIap €H TOMOHTa YMKAPWIUIIN MyMKUH dMmac. OExiap,
raBJa Ba KYJUIAPHUHT M3YWJI UIUIAIIWTA JTUKKAT KWIKII Kepak (23-pacm). Mamkuu tyaaupma
Ty OritaH Gaskapyill MyMKHH.

16. Xyanu 1y MalIkKHUHT Y3H, JIEKUH Y4 KaJamaaH €k y30K mMacodanaH orypud xenud
Oaxxapunaau. Tynaupma Ty Ounan 6akapyil MyMKHH.

17. Apum ymupean xonda sA0poHU UKKU KYIIaO OOl OpKACUOAH  VIOKMUPULU.
VYIOKTUpUII BakTHAA YTHPUII MYMKHH 5Mac, TOCHHM OJJIMHTa CHJDKUTHIN Kepak. MalikHu
TYyIaupMa Ty OuinaH OakapHil MyMKHUH.

18. Aoponu uxku xynnab 6ow opxacuoan nacmea yroxmupuwi. JI.X. — o€kiap enka
KEeHTTIUTUAa, sapo Oom yctuaa. ['aBma opkara sruimm0, CHapsia TE3NMUK OWIIaH MacTra-oJIuHTa
yinokTupuiaau (24-pacm).

19. Kymapuruw (25-pacm). Mamkau ofupiukiap OwiaH (TYamupma Ty, sIpo)
OaXkapuIl MyMKHH.

20. PoctmanraH Kyiiapaa sapo, TYJAMpMa TV, IITaHra JUCKU, KAJOKTOII KyTapwoO,
2as0a OUNaH AUIAHMA XapakamiapHu 6axcapuuu.

21. [TumHacmuxa Oeopu énuda Ymupear X0NamoaH WEPUKHUHE KAPUIUTUSUHU eHeUO
mypuwiea xapakam sunuw (26-pacm).

22. T'umHacTuKa NeBOpU €HUIA YYHKAWUO YTUpraH XoJaTlaH erkaodaeu ulepux Ounaw
kymapunuus. J|.X. — dan o8k 40-50 cu onmmuHpOKHa, YHT 08K yum Tamkapu Tomonra 20-30°
Oypunran. Kyrapuna€tub, YHT 08K cCOHM WuKkapura Oypuiiaau, TOC OJIJIMHTA CUIDKUTHIIA]TH.

23. T'mmHacTMKa JeBOpHJIa LIepUK EpAaMuAa eagdanmu opkaza 32ub, 1Kopuea
kymapunuw. JleBopra opka yrupuO, mosijga YTUpraH XoJsiaTAa IOKOpUra KyTapwiraH Kyiiap
OwyaH mojAaH yuuiad oJuMHAAM, KyTapuiraH o€KJIapHH Lepuk TyTuO typanu. Kymmap Ouian
TOPTHIINO, OEKJIAPHMW NICPUKHUHT KOpHUTA THpad, TrapBla IOKOpHWTra TalulaHaId Ba OpKara
srunaau (27-pacwm, a, 6).

24. Ilansca 6unan mennuc Konmoau, pe3rHa XajKa Ba 11y KaOUIapHU CUKHILL.

25.  Qsuprawmupunean Hcuxo3Hu KyJ1 RAHHCACU OULAH OI0UH2A OPKA2ad AUIAHMUPULU.
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26. boama 6unan “ymun épuw” (28-pacm).

Haiiza ynokrupyBumiap, IOKOpUAa caHa0d YTuUATaHIapJaH TallKapd, OTypyBUMTIap,
CaKpOBYMJIAPHUHT MallKjIapuaaH ¢ouganaHaamwiap. Te3KOpIMKHE PHUBOXIAHTUPHIN yIyH
myHIad Mamkiaap OwinaH Oup xaropna siHa eHrmin (50-200 ep.) Tomuanap, BazHu 0,5 xe rada
OynraH siapoap, Hali3adaaapHu TallIall MallIKJIapuHU Oaxxapauiap.

DeunyeuanauKnu pugoONCIAHMUPULL YUYH MAWKIAD

1. “Kynpuxua”. Maik xap Xw1 JacTiaOKu XoJjaTiapjaH Oakapuiiaau: a)
yanmkaHya €Ttu0, KyJuiap opkara — OONIHMHT €HHMra YTKaswiaaw, KaQTiap eiKanapra sSKuH
Kyhunamu, o€k Tu33a Oyrumuaa Oykwirad; 0) maHkanap/a TYpHII XOJaTH OPKAJld; B) acOCHI
TYpHUII XOJIATUIAH; T) “Kynpukda” sicad, TaHAa OFUPIUTHHH IOX KyJUiap, roX okjiapra yTka3ud
TeOpanui. By MamkHu Haif3a €KM rUMHAcTUKa Taéru épaaMuaa Oakapuil MyMKUH (29-pacm).
(28-44-pacm).

2. “Teopanuw”. KopuHna €rraH xojaTaa Kyyuiap OwiaH OoJmupaH yuuwiad OJMHAIM.
[epuk €pmamuaa Gaxxapuin MyMKHH.

3. Yankanya €tub, o€kmapHu 6ou1 y3pa KyTapubd TypraH XoJIaTAaH pOCHIAHUO MYPULL.

4. Kopunoa émean xonamoaw opxaea 32unuut, Kyanap oJIuHIa Ba €H TOMOH/A.

5. Enbownab émean xonamoan opxaca »eunuws, Kymaap rokopura ysatuiran (30-pacwm).
Marmkau Oakapuill BaKTHUIa TaBJAHWHT TYFPU TYTHIUIIATA TOC OpKara KEeTHO KOJIMAaCIUTHUra
bTUOOP Oepulll Kepak.

6. Acocuii mypuw xonamuoan opxaea 32unu6, Kyuiap ounad OOJAUPHU yIUIAIL.

7. llepux époamuda mana oeupaucunu xyanapea ymraszuwi. OEkiap OuiaH HUTApUIHO,
TaHA OFUPJIMTHMHHM KyJiapra YyTkasummra xapakar kKwimHaad. Lllepuk myryiaHyBYUHUHT
KypakjapuaaH yuuiad, ¢paouimk 6uiaH y3ura ToMoH TopTtaau (31-pacm).

8. Kopunoa émean xonamoan mepuK EpaaMuna 2agoanu opkaza seuut (32-pacm).

9. Tuzza0a mypean xonamoaw 2a8O0aHu opkKaea 32ud, OOIIHMU TONra TEKKU3HIIL
Mamrkau 6axapaérranja, TOC OJMHTa CHIDKUTHIIA]IH.

10. [Mamxkanapna Typrad xoJjaTJaH YMYPTKaHUHT KYKpaK KUCMHJAH OpKara STHJIHIIL,
OEKJIApHU IIEPHK yIuIad Typau.

11. Tumnacmuka O0esopuoan Oup Kamam Oepuaa TypraH XOJIATIaH 2a80aHUu opKacd
seuw. Kynnap 6miian OupUH-KeTUH KyHuJard rnojuiapHu yuuiad, Tobopa macTpoK STHIIMII Kepak
(33-pacm).

12. Hesopoan bup xadam bepuda uyHKauud ymupuod, FOKOPUIATH MOJTHU YIIIa0 OJHII

Ba TaBJlaHU OJITMHTA-FOKOpPHUTa KYyTapuO, opkara sruiuii (34-pacm).
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13. Xynau 1y MallKHUHT Y34, 4an o€k onauHaa (35-pacm).

14. ['mMHacTHKa A€BOpUM ONIUAA TYpraH XOJaTAaH o/10uHed 3Heauiub, EPUK
épnamuaa casoanu opxaza seuut (36-pacm).

15. T'umnacmuka desopuda ocunean xonramoar mepuk épaamuaa opkaea seunuut (37-
pacm).

16. ['mmHacTuka neBopuuan Oup Kamam Oepunma yHra YHT EHOOmn Ounan TypuO, Oern
caTXMJary MojjaH yuuiad onuHaau, YHT o€k Oykunaau. OEkHU poctiail Typub, opKara 3TrUIHII
Ba yan TOMOHra Oypuuin 6axapuiany (38-pacm).

17. Yankanua €tud, TMMHACTHKA JIEBOPUHUHT JHT MACTKU TMOSCUHU KyJuiap OuiaH

ylutab ojiraH XoJaTaa easod 6a oékuap ouran atiauma xapaxamiapru oaxcapuw (39-pacm).

18. T'asoa bunan ainanma xapaxamaapru dasxcapuu (40-pacm).
19. Hkxu 0éknab cakpawoan opkaza seunuuinu daxcapuut (41-pacm).
20. Hkku 0éxnab cakpawoan mu3saiapru roKopuea mopmud, o€KJIapHH KepMaclaH,

epra TyumryHda yJapHu Oup Heda Oop yarra Ba YHITa OypHILL.
21. Axxauynoa cunmanub onounea cakpad mywiyus. Y9Il BaKTUa OpKara STHITUIIL.
22. Acocuil TypuIll XOJAaTHIAH O070UHed SH2AWUO, KYIIAPHU OKOpU2Sa Kymapuu.

Opxkanaru Kyjuiapa mTaira JMCKy Oy MyMKHH.

23. Kynnapnaru orupiuk Ounan yreea 6a uanea 6ypuiuuinap.

24. Hartizanu vixxy Kyiad onauHaa yuuiad Typran XonatiaaH opkaza oaud ymuu (42-
pacm).

25. Hatizanu apkoH ypamanu koWMIaH yiuiad, KYJIHH pocTiaraHya ailaHmupuil
(43-pacm).

Hauiza ynokmupuuws mexnHuKkacunu y3aauimupunuica uyHaimupuian AKUHIAGWMUpyeuu

Mawkaap
1. Haif3a OwnaH KynHM 4y3uml Ba Yy3ura TOPTUIIHM TaKIWJ] Kuiuil. MamkHu

OFUpIMKIIAp OunaH Oaxkapuin Makcaara MmyBouk (44-pacm).

2. Xyaau 1y MamKHUHT Y3W Hal3aHMU TasHY XoJjaTujaa ynurad Typud Oakapuiiaau.
TOCHUHT ONAMHTa CUJDKUIINTA JUKKAT KUJIMHAIAW, HAW3aHUHT apKOH YpaMacHWHU TMaHXa OuaH
MaxKaMm ynuiad, gan Kyy OuiiaH rapja TasHura ¢paosuiik ounan Toptuiann (45-pacwm).

3. Xynau 1y MAallKHUHT Y34 TasHYCH3 Oa)kapuiiaad, Yar KyJ OuiiaH Haif3a ydJuru
OJITMH/IA yI1ad TypHaau.

4, Haitzanm enkama TtyrtraH XxojaTga SKYHUM Ky4IaHUII BakKTUAAru OEKJap
XapakaTura TaKiIuI KWIWHAAW. XyIOd Iy MaIllKHU TMMHACTHUKa JeBopura (yHra YHr EHOOII

Ouan Typu0), mapauien Ky NOSHUHT Nosuiapu ounad Oaxapuil MyMKUH (46-pacm).
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5. Xyoau my MalIKHUHT Y34, JEKWMH Hak3a 4dam elIka OCTHUAA TyTuiaaau. Yam Kyn
ONIIMH/IA, Hal3aHW TACTAAH yIIJIaraH XoJjaTaa, Haiiza Owiak OVitna0 skoidnamran, YHT Ky
opKaja nactiaad yuuiarad (47-pacwm).

6. bnok, pe3una Tacma Ba 1I. K. JIM Hali3aHU y3U TOMOHTra OYpHIIl Ba YJIOKTUPHILTA

TaK M1 K (48-pacm).

7. K§ynap opkaza, KyJ04KalnIall XapakaTd OUIaH COHHU T€3 POCTIIAI OaXkapriaiu
(49-pacm).
8. VHr 0éKKa TassHUO YTUpraH XOJaTJaH TOCHH OJIMHTa CHIDKATHO, YHI COHHH Te3

poctiab Typumr (50-pacm).

9. VHr oékna ApuM uYHKaiHG, yan O8KHM OJIMHIA y3aTHO KyTapraH XOJaTAaH yHT
OEKHU Te3 pocTiad, COHMHM nukapura oypuiu (51-pacm).

10. [epuk épaamuia SKyHHH KyWwIaHUIIHKA Oaxkapuira Takaua kumuml. [lepuk YHT
Ky OWJIaH IIYFYJUTAaHYBYMHHUHT YHT OWJIAarHIaH YIIAaN, yal KyIu OWIaH KypaKHUHT TTaCTKU
Oypuarunan urapagu (52-pacm).

11. [Hepuk épnamuaa TopTunuul (“‘rapanr kamoH”) xonatura Takiaua kunumi. [lepuk
opkana TypuO, YHT Kynu OuiaH MIyFyJUIAaHYBYMHUHT KYJIMHU OpKara TOPTaay, yal Kyiu OuiiaH
Kypard OCTUIaH UTApuO, YHU OJIMHTA CHUDKUTA/IH.

12. [IItanra AMCKUHYU WKKHU KYJUIa0 yIjIaraH XoJIaTAaH OXHPTH Kyd OepHIlra TaKJIn
Kunui (53-pacm).

13. 1-1,5 m Ganananuknard mpeaMmerra KyJnodkanumiad xamuu, Oonra, Oonrta OwiaH
3ap0a Oepuil.

14. Ocwmmb typran tynra kapad typran xonarnan 40-50 cu macodanma kyn Oumnan
3ap6a Gepuir. YH Kyl OpKara-lokOpHra OJIMHAAM Ba OYIIAIITHPHO, GOIIIAH FOKOPHAA OCHIITaH
Tymra, 3ap6a 6epunanu. XapakaTHU OOIUIAII BaKTH/Ia TOC Ba KYKPAKHUHT OJJIMHTA CHUIDKUIIINTA
bTUO0D Kapatuiaau (54-pacm).

15. Kownna TypuO Haii3a, KOINTOK, TONUIAPHU YJIOKTUPHI, OyHAA Talliamt

nyHanummra Kapad typunaan; kontok orupiura 200-500 ep. (55-pacm).

16. XynaM 1y MalkHUHT Y34, (akat tanuiam WyHamumura €Hoou ouinan Typusiaau
(56-pacm).

17. Wkku kymnad Haifza ynoktupui (57-pacm).

18. Kecumma kagamra taxmua Kyl (58-pacm).

19. Haitzanm yu xamampan ynoktupuil. Haiizanu ynokTtupumiga, yan O€K OJAMHIa

KyWnIaay Ba Iy XojatiaaH yinoktupui (59-pacm).
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20. Xoiinga Typu® Hal3aHM OpKara OJMINTa TaKIWJ KWINNI, Yarn OEK Hazopar

YH3UFHJIA TYPaId, Kadam/IaH, orypumaad oaxapum (60-pacm).

21. Haiizanu enka tenacuaa ynuiabd onud orypur (61-pacm).
22. Opkara oJMHraH Hai3a OujaH rorypunl (62-pacm).
23. Bornanran pe3wHa apKOHHU TOPTHUII OPKATHM YIOKTHPHUII KYHUKMACUHU XOCHII

kuui (63-pacm) (58-63 pacmutap).

Haiiza ynmoktupyBUYmIapHUHT 0a/laH KU3AUPHUIILIAPY YUYH KYJUIaHAIUTaH MaxCcyc MaIlk

Maxkmyanapu MinoBana 6epuinran.

V. Haii3a y10oKTHPHII MAIIFYJIOTIAPUHMHT Ty3uianmu. Haiiza yaokrupumaa

MaryJOTJapHU TAIOIKWJI 3TUII XyCYCUATIApu

Conoprumnapau  Tali€pnami  TM3UMM  KyHMJard — TY3WIMaBUH  3JIEMEHTIApAaH
(ol janaHUINIIHYT KY3/1a TyTau:

- CHOPTYMHUHTI KyII HWJUIMK TaU€prapiiuru;

- MWUIAK Tau€prapiimru, Tanéprapiinik MakpoLUKIUIApH Ba aBpJapy;

- ¥pTaua nukiap (Me30IuKIuIap);

- ajoxuja UMKuap (MUKPOIMKILIAp);

- aJoXuJa MalFyJloT KyHJIapH;

- MAalFyJIOT AapCiiapy Ba YJIapHUHT KUCMIIApH.

CrnopTt Tall€prapJUrMHUHT WIMHI acoCiIapyMHM TaKOMUJUIAIITHUPHULI, WIFOP TakpuOanap
OpPKaJIM SPUIIMITAaH IOTYKJIap CHOPTYMIAPHUHT SHT IOKOpH MyBaddakuaTiap napaxacuiarua
YUKUALUIAPU MYAJATUHUHT KUAJIUN y3aTUIIUTA 0JINO KENIH.

Xap Kanaa cnopT TypUAArd IOTYKIAp Kyn HWUIMK MalFyioTiapra tasHaau. byHnaa
npoUIaKTUK Ba THUKJIOBYM MyoJsiakajap OwJiaH MyBOQHKJIAIIYBU Kepak OYJIraH MairysiaoT
IOKJIamMajlapi MyHTa3aM paBumga opTuO Oopaau. ByTyH MamFynornap JgaBpu JaBoMHzA
TEXHUKAaHU Y3JIAIITUPUII JKapa€HU CIOPTYMHUHI MaKCHMajl >KMCMOHUN Ba IICUXOJOIHK
IoKJIaManapra (yHKIMoHan Tal€prapiauk OuWiiaH y3BUM paBHIA PUBOXIAHTUPUO OOpHILN
ao3uM. CrnopT MamFyJIoOTIapUHUHT  Basudanmapu, Ma3MyHHM, IIaKJI Ba  ycylUlapu
YIOKTUPYBUYMHHUHT JKUCMOHHUM, TEXHUK TaWEprapiamru Japaxacd Ba XyCyCHUSTIapH OwWiaH
yambapyuac 60FIHK 6y, MabiIyM Aapakaaa xap Oup COPTUMHUHT HHIUBUAYAJ XyCYCUATIapH
Ounan 6enrunananu. LLlyHUHT yayH Haif3a yITOKTHPYBUMIIAPHUHT CIOPT MaxopaTH pUBOKIIAHHO,

Ycub OopraHu cCaliMH MAIIFYJIOTIapy XaM sTHTHYa TyC OJIa[Id: KYJUTaHAJWTaH MAIIKJIapHUHT Xap
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XWJI Typilapu Ba ¥y3Ura Xoc >KMXarjapu HucOatu y3rapu® Oopuiy OwiIaH IOKJIaMalapHUHT
KaTTaJINTH, MAAIaTH, XyCYCUSITIApH OpTaau, Mycobakanapra OeBoCcUTa Tal€prapiuk KypHIl Ba
yJapJa MIITHPOK ATUIIHUHI axaMHITH 4yKypiamaau, YyHKH MycoOakanapaa MaxopaT cakai
TONajM, TaxKprOa OIIa H, aXJOKUH-UpoaaBuil cudatiap MycTaxkamiiaHau.

KucMoHMK  MalIKJApHUHT  XWJIMa-XWJI TypJIapura acoc/laHraH Xap TOMOHJIama
PUBOXJIAHUIIUTAHA Hai3a YJIOKTUPYBUWIAPHUHT Maxcyc cudaTiapd PUBOXIAHHUII Japakacu
IOKCaK OYJIMIIMHM TabMUHIAW ojaau, Oy TEXHUKAHUHI SHaJAa TAaKOMWUIAIUIUIIK Y4YyH SIHTH
MMKOHUATIIAp OYaH.

Haiiza ynoxTupuinga OKOpU CHOPT HaTHXKajlapura 3pUIIMIIHUHT OOLI OMWJIM Xapakar
Te3MMruanp. Y3 HAaBOATHIA, TE3MHK MyIIAKIAP Kyuura OOFIMK OYiIM0, YIApHMHI KHCKAPHILI
TE3JIMTUra acociaHa . Mylakiap Ky4u TE3IMKHU TAbBMUHJIAraHU YYyH YHH PUBOKJIAHTUPUILTa
JIoXUJa aXaMUAT KapaTull Kepak, JIeKUH Oy Bazu(aHU Xapakariap TEXHUKACUHU Y3JIallTHPHIL
Ounan OOFNIMK X012 0aub Oopunr Jo3uM. Hali3a ynmoKTHpyBYMIIApHUHT MallIK jkapaéHuaa cudar
Ba KYHUKMaJap pUBOKUAATH Oy aJIOKAIOPIHK amdaTTa MaBxKys OYIUINHN IIapT.

Haif3a yJIOKTUpYBUMJIApPHUHI MAIUFYJIOTH JAUCK, OOCKOH YJIOKTUPYBYM EKU AP0
UTKUTYBUMHUHT MAaUIFyJOTIapUiaH IIyHUCH OuiaH (apK KWIAJAWKM, Hai3aHU YIOKTHPUII
BaKTUJAa ‘‘yIIOKTUPYBUM-CHApsAJ TU3UMU TE3JIUTH EHIWJ AaTJIETUKAaHUHI OOIlKa YXIain
Typiapujaru Ma3Kyp TU3UM TE3JIMTUAAH aH4Ya KyWIH PUBOKIIaHA M.

By Te3nukHu cHapsiiHUHT ofrupiaury (aémnapaa 600 ep, spkaxnapnaa 800 ep) 6enrunaiay.

Haliza ynokTupyBYM Kywid, TE3KOp, YaKKOH, Xapakarjapyd aMmIUINTYyJacud KEHI Ba
KOOpJMHALMICH abJIo JAapaxana Oynumum kepak. Haif3a ynoKTHpyBUMHHMHI OYTYH CHOPT
taiiéprapauru € cnoprumiap yuyH 8-10 iunra, karranap yuyH 4 Wuira Ty3wiaurad HCTUKOOI
pexacuaa akc sragu. Pexxa Tysumina CIIOPTUMHMHT €M, KUCMOHUHN TaW€prapiauru, axJioKui-
UpoiaBuil (aswiaTiapy Ba MHIMBHIYyald XYCYyCHATIApH XHcoOra oiuMHaau. YHAa Xap Oup
Tal€prapiuKHA WWIHMHT OOII MakcaJW Ba, ailHM BakTAa, MyalsH Bazudaiap xamaa CHOpT
HATWIKACUHUHT Ycuiu Oenrunad 6epuiaau.

[lly acocma  yJNOKTUPYBUYMHHMHI  WWIIMK  Tal€prapiiuru  pexanaliTHpUIaaq.
CHnopTumiIapHUHT 3aMOHABUM HWUIMK Tal€prapiaurd TU3UMH YTraH acpHUHr 20-HuiuiapuaaH
Oboma® kxynm YH WWIIMKIap JaBOMUAA INAK/UIaHTaH OYnub, XO3Upru maitaa wiM-¢aH Ba
aMauETAaru I0TYKJIap aCOCH 1A KaJdaJl TAKOMIJIIATNO 60pMOK/Ia.

VMnmuk  TalSprapiuKHUHT  aloXHAa XyCyCHSTH INyHJAH MOOPATKH, y MYCTAaKMI
TY3WJIMaBHI acociap Heru3uja MaKIaHTUPUIIaIu, Oy acocIapHUHT Oapya 3JeMeHTIapu sroHa
Hefaroruk Basugda — sHr HUpuK Mycobaxkaiap/a CIOPTYMHUHT MyBapPaKkUITHHA TAbMUHIOBYU

MyaisiH Tal€pIUK X0JaTUra SPULIHUINN aTpoduaa KUIICIALIAIH.
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nmmik MAIIFYJIOT XapaéHUHUHT STOHAa MAKPOLUKI acocuja KYPWUJIHIIM Oup IUKIUIH,
MKKH LIMKJIJIM, Y4 HUKJUIM Ba X.K. 1e0 arananu.

Xap Oup MaKkpOLHMKIIAA TaHEpPrapiuK, MycoOaKallallyB Ba YTHIN IaBpilapyra aXpaTHIIaIH.

Haii3a ynoktupyBumiap y30K Macodara yJIoKTUPYBUYHIAp cHUdaTHIa Y3 MAIIFYJIOTIApUHU
OMp Ba MKKM IUKJUIM peXaJalITUPUII acocura Kypaauijap. bup HUKIIIM pexanaliTUpUII KYI
Myco0akaiap/ia HIITHPOK ITMAMIUTraH CIOPTYHIIAPra X0C, FOKOPH TOM(aIH CIOPTYIIIAp 3ca MU
JaBOMHUA Xe4 OYyIMaraHjga MKKA €KH XaTTO yd4 MapTa criopT (OpMacHHHMHT YYKKHCHIA
Oymunuiapu tmrapt. Kyln paspsyi criopTdwiap Xallkapo MycoOakaiapia KaTHalIMauauiap,
dakar Wuku MycoOakamap yTKazujaaJuraH OeJutalryBlap JaBpU dca KyJa KUCKA — OWUp-HKKU
xadTarnHa XoJoc.

busz Oomkamapura KaparaHjga KEHIPOK TapKaJlraH OWp UKL  PEKaJIAIITHPHIIT
BapUaHTHHU KYPUO YMKAMMU3.

bup yuknnu mawynomnu pexcanawimupuu

Tatiépeapnux oaspu. by naBpaa acocuit mycobakanapra MmyBaddakusaTiu Tai€paaHuil Ba
yJapJia UIITUPOK 3TUII YU4yH (PYHKIHMOHAJI 3aMHUH 03ara KeITUPUIAIN, TAUEPIUKHUHT Xap XU
TOMOHJIApY HIAKIITAHTUPUIAIH.

Mycobaka Oaspuda TANUEPIUKHUHT TYpPJAU SKUXATIAPUHH IIAK/UIAHTHPHUIL  J1aBOM
STTUpUJIAM, MHTErpan TaWéprapivk TabMHUHJIAHAIM, acocuil Mycobakanmapra OeBocuTa
Taliéprapiuk amanra olMpuiIaIg Ba yaapaa HIITUPOK STHII TAabMUHIIAHAIH.

Vmuiu daépu aBBanTy Taiéprapiuk AapiapuIard MamIFyIoT Ba Myco0aKa IoKIaManapyIaH
KeHUH CIOPTYMIIAPHUHT JKUCMOHUI Ba TICHXMK WMKOHHUSTIAPUHU THKJAINTA, KEHUHTH
MaKpOLMKIra Taléprapauk Kypuil Makcaaua MyDKaIJaHraH TaJ0MpIIapHu aMaira OMIMpHILITa
WyHantupunanu. byHpmait Oockuu Ba JaBpiapra TakCHUMIIAIl — MAIIFYJIOT JKapaéHUHU
peKalalTUPHILTa, TaléprapJuKk Ma3MyHUHHU OelruiaHral Basudanap xaMmaa BakTra HucOataH
TYFpH IAKJUTAHTUpHILTA EpaaM Oepasu.

Haiiza ynokTupyBUYMIIapHUHT HWJUTUK Tal€prapauruiu 6atagcuiipok Kypuod YuKaMus.

Tatiépeapnuk oaspunune l-60ockuuu okmabpoan dekabpeaya NaBoM 3TUO, KyWHIaTu acOCHA
Baszu(atapHu Ky3aa TyTaau:

1. IOpak-koH Tomup Ba Hadac TUIMMIAPUHU PHUBOXKIAHTHPHUII. Tal€prapJuKHUHT Oy
KHUXATH adpo0 mapouTaa rorypu (5-10 xu), ciopt YiuHIapHHA 3 HYHUTa OJIajIH.

2. TexHukaHW sramjam Ba TakoMuwuiamTupuil. LlyHu Kailn 3TUII KepakKH, >KUCMOHUI
cudarnap anbarra Hal3a yJOKTUPHII TEXHHMKAcHUIra WIUIOB OepuIira WYyHaITHPHITaH

TEXHUK MallKjIap OuiaH YHFyHJIAWTHPUO PpUBOXIAHTUpUIAAM;, OyHIall Malkiap
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xadracura yu mapra yrkazwiaau. byHnan Tamkapu, €pramud cHapsuiap OWiIaH xam
(sapo, TolI, KONTOK Ba II1.K.) YIOKTHPHII MAIIKJIapy KYJUTAHUIAH.

3. Kyunu puBoxnantupum. Kyunu puBoxiantupuira épram OepaauraH MamlKilapHU Y4

rypyxra TakcumJjalml MyMKUH: 1) ¥3 TaHacu OFUPIMTHHM EHTHILNra acoClaHTaH; 2)
KYIIUMYa OFUPIANKIAp (Typiu npenmetiap) Omnan; 3) )KyTIMKIard Mamkiap.
Bupuaun rypyxra mpeaMemiapcu3 Kyd ~MalIKJIapu  Ba  NpeAMeTIap  OuiaH
YMYMPHUBOXKJIAHTHUPYBUM MalIKiIap Kupaau. VIKKMHYKCUTa — raHTenb Ba KaJOKTOILLIap,
TYIaupMa TYIUIap, IMITaHra, OFUPJAIITHPWITAaH €HTUJ aTJIeTUKa CHapsulapu, OoIIKa
OFHUp IpeaMeTiIap Oninan Oaxxapuiiaural MallKJIapHA KHPUTUII MyMKHH.

Ky4au pUBOXKIIAHTUPHINTA MYJDKAUIAHTAaH MAIIKJIAPHUHT YYUHYM TYPYXH I[IEPUKHU
enkara onu6 OakapuinaJuraH Mamkiap (IOpULl, IOTYPUII, YTUPUO TYpHI), KapIIWINK OuiaH
OakapuiaIural MalIKIapaup.

Tatnépeapnux oaspunune |1-6ockuuu — sneap, gpespan, mapm. YHUHT Bazudaiapu:

1. Te3kop Ky4yHM PpUBOXKIAHTUPUIL. ABBaIrM OOCKMYJArd MAIIKJIAPHUHT Y3HUJIaH
doinanannnany, JekuH kagawiik 60-100%mHu Tamkwn Stumm kepak. OFUPIMK OpTaju,
YPUHHUII Ba TaKpopijap MUKIOpU KaMasau, Oaxkapuil Te3nurd omanu. FOkopu Manakanu Haiza
YIOKTHPYBUMIIAP OFMPJIAIITUPHIITAH CHapsuiap OWiaH YTKa3WIaAuraH MallFyJaoTiaap THSUMUHA
KyJutaiinunap, OyHaa makcuman BasHHUHT 80% KucMmura TeHr fokiama Owinan 12 mamk
Oaxkapuaau.

Macanas:

1) Illtanranu kykpak carxurada kytapuin (topTumi): 5x60%; 4x70%; 3x80%; 2x90%;
1x100%; 2x90%; 3x80%; 4x70%; 5x60%.

2) Illtanranu WKKU KYJ1ab CHKHII (IITaHra 9an o€k OWIaH OJMHTa OMp KajaaM Tamuiao,
YMYpPTKa TMOFOHACHHUHT KYKpak KUCMHUHU OWUp 03 opKara 3ru0 KyTapuiaau. YHH KYKpakka
Tymupaérraiia, yan o€k OwnaH opkara Oup Kajgam TtanutaHaau). 5x60%; 4x70%; 2x90%;
1x100%:; 2x90%; 3x80%; 4x70%; 5x60%.

3) VIIOKTHpYBUYMHHHT OOIIM OpKACHAAH Oa)kapuiiaWraH TOPTHIN Mainkiaapu. FOkiaama
IOKOPHUIAard XaxM/a.

Arap 6upuHun Xadrana oxiamanapauHr ymymui xaxmu 8000-10000 xe HM Tamkui 3Tca,
ukknHIH Xadrama 10000-12000 e ra TeHT OYIuImm Kepak.

Yunnun xadranga rokiaManap KaManTHPUITaIN, acOCHi Baszu(aniap — TE3IMKHU OLIMPHII Ba
TeXHUKaHU TakoMusutamTapuil. Kyd taitéprapnuru 25% ra KUCKapTUPHIAIN.

2. FOpak-KoH TOMHUp TU3UMHUHH PUBOKIAHTHPHIIL.

Bocuranap — a»po0 HyHAIMIIIIN I0TYpHII, CIIOPT YUHHIIAPH, CY3HIIL.
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3. Haii3a ynoKTUpHII TEXHUKACUHU Y3JIalITUPUII Ba TAKOMUJUIAIITUPUILL.

Bocuranap — Haii3a OuiiaH 10TypHIl, Hali3aHU JKOMHUIAaH YIOKTUPHIIL, 3, 5 KaJaMIaH; KUCKa
Macodanan orypud keaud yIoKTUpHIL; EpaMyu MpeIMeTIapHu YIOKTUpHUIL. Maxcyc o2ypui
MawKiapu:

1. Counnapuu 6anang KyTapuO IOTYPHIIL
2. Uypranab rorypuur.
3. Tesnanunuiu 0rypHilL.
4. Tycuknap omia orypuil (0apsepiiap ola ITYpPHIII).
Caxpaw mawkiapu:
VY4 xaTiab cakpari.
JKorinman 6emr xatnabd cakpar.
bup oékna cakparni.

Nkku o€kna cakpari.

o B~ w D P

Te3nukan ompud 0rypud Kenmmbd yd Xarinad cakparll.

Te3kop xapakaTiapHu Oa’kapuIil MyIIAKJIAPHUHT XN YY3UIyBYaHIUIU Ba SPKUHIUTHUHMY,
YIAQpPHUHT  (GaoiMaATH 4YOFMJa 3YPUKTUPHUII Ba OYIIAIITUPUIIHUHI  HaBOATJIAIIYBUHH,
XapakaTJIAPHUHT TYFPHU IIAKIN XaM/la €Tapid FOKOPH KOOPIMHALMSCHHN Tajad Kujau.

Te3nuKHU PUBOKIAHTHPYBYM MAIIKIApHU YErapaoJiy Ba YerapaBuil Japa)kajard MuaaaT
O6unan xadracura 3-5 wMapra KYyutam J103MM. Arap MaumFyigotga Oup Hewa Basuga
Oaxkapuwinaérran  Oyiica, TE3KOPJIMKHUM  PUBOXKIAHTUPAAUraH  Mamkiap.  Yuaamiaiuiuk
MaIIKJIapuAaH OJIIUH OaKapUIUIIN IapT.

Tauépeaprux oaspunune |-6ockuuu — mapm, anpen, mai. by Oockuyma Kylumaru
Basu(anap xau dTHIau:
1. Haii3a ynmOKTHpHII TEXHUKACUHUHT TAKOMUJUIAIITHPUILL.

Bocuranap — acocuii cHapsiiHU, IIYHUHI/IEK, €HI'MJI Ba OFUPIAILITUPUWITaH XKUCMIIap Hailza
Ba ¢EpaamMuM IpeAMETIapHU YIAOKTHpUII. Te3nukHM omupuO IOrypud KeJNWIIaH Haiza
YIOKTUPHILTA, «YJIOKTHPUII KaJaMJIApU»HUHT PUTMU TY3WJIMIIUTA KaTTa axaMusT Oepuiaau, y
SKYHUM KyWIaHUIIHU Te3 Oakapuil KOOWJIMATUHHM TabMHMHJIAIIN Kepak. SIKYHHH KydJIaHHII
onauaaH OakapuiaJWraH XapakaTJIApHUHT Makcaara MyBOQHMKIMTH XaKuaa CHapsara TabCHp
KypcaTWJaJural WYl Ba KYYHU OWUPUWL XaMOa YIOKMUPYSUU ME3NUKHU OWUpUL 8aKmuoda
XOcun Kuneaw Kyeeamuoan UMKOH Kaoap Kynpox oudanranuwu y4yyH ONTHMal IIApOUTIAp
spaTuirad €Ky spaTuiMaraHjaurura Kapad GuKp I0pUTUIAIH.
2. Kyu cudarnapuau puBoxiaaHTupuira iynantupuiarad mamkiap 70-100% sxagamimk

Ounan Oaxxapwiaay. Xapakariaap Te3 amalra OUIMPWIAAH, YPUHHUIUIAP OPKACHIArd J1aM OJIMII
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BAaKTH y3aWTUpuiaaav. Maxcyc MallKjiap Hai3a yJIOKTUPYBUWIAPHUHI XapaKaTJIapura TaKJIHA[
MAIIKJapUHUHT KaTTa MUKIOpHIAH (oijanaHwiagn. YMyMAH J>KUCMOHHUH Taiéprapiuk
MallKJIapyu XaxMmu kamasnu. Haiiza ynokTupuiga »alauIdk acTa-CeKuH opTHO Oopaiu, akc
X0J1/1a TUPCAK €KU eNKa OYFUMIIapy IHKACTIIAHUII X0JJIapy KYTaluIId MyMKHUH.
By naBpnapuuHr Baszudanapu:

XKucmonwuii Ba uposaBuii cudaTiiapHu SHA/IA PUBOKIAHTUPHUILL.

CnopTt TeXHMKaCMHHM TaKOMUJUIAIITHPHULLI.

Mycob6akanap/ia KaTHALIUII TaKPUOACHHU OLIMPHILL.

Hazapuii OunumiapHu KeHralTUPHII Ba YyKYpJIAIITHPHULIL.

o & w D P

Acocuil MycoOakaap/ia 3HTI JOKOPH CIIOPT HaTH>KajJapura SpHUILULIL.

Marmrynotnap Mmycobakagap TaKBUMHIra Kapad peskanalTHpHIIaIH.

Maxcyc KydHM $SHaJa pUBOXJIAHTHUPULI Y4YyH JUHAMHMK KywWIaHMIUIAp YCYJIHIAH
doitnanananuiap. OFupiamITupwiIrad cHapsyap Owmnan mamkiaap 70-90% skamammuk OwiaH
Oakapuiagy, TE3KOp pexumuaa 5-6 mapra TakpopiaHaau. by Oockuuga MaimFyIoTIapHUHT
acocuil BocHTanapu TeXHUK (aonuar OwiaH vamObapyac OOFJaHraH Maxcyc >KUCMOHMH
MallKjaapAaH uoopar Oynmanu. Xap XM OFUPIUKIArd Hal3alapHM YJIOKTHPHII Makcaiara
MYBOOUK, JIEKMH CTaHIApT OFUPIMKAATH Hai3aHW YIOKTUPUII acoCHil BocuTa OYiImO
XucoOmanau. YMyMuil >KUCMOHUH Taliéprapink Oyinda Mamkiap Xa)XMi KaMalTHPHIIA/IH.

XadTanuk MalFyjaoT MKW KyHuaaruya TakCUMIIaHaIu: 3 KyH jKaJaJl MamFyiaoriap. 1
KyH — eHMw1 MamkK. Macbkyn MycoOakanap OJIMAaH IOKJIamanap XaxMu | o onauH
nacauTupuia Oonuraiiin. Makcuman >kaJauiuK OWJIaH Haif3a yJIOKTHPHIN CTapTaaH Oup Xxadta
aBBaJI TyxTatwinaaud. by BakT eHrun Haiizanum (600 ep., 800 ep.) ymoxTupumn naBpuga HO3ZUK
MYILIAK CE€3TMJIAPUHYU THKJIAII YIYyH 3apyp.

Arap wMmycobakaHuHr Toudacu macTpoK Oyica, Tal€praHuiira KamMpoK MyAJaT
cap(raHagy, SIXIIKCH, TaREPrapiIrK JaBpuaa Y3NalITHPUITaH )KUCMOHUM cudaTiapHU Y30KpOK
cak1a0 KOJIUII JIO3UM.

Mynnait Oynumm XaM MYMKHHKH, MycoOakajamlyB JaBpUHUHT MKKUHYM SpMHIa
(GyHKIMOHAN X0JaT Japaxxacd KeCKUH mnacas Oonuiaiian. OyHKIMOHAT TaléprapiuKHU FOKCAaK
napaxana ynuiad Typuml yuyH 2-3 XadTa JaBOMUAA MALIFYJIOTIapHU Taléprapiuk JaBpu
KanBanu Oyiimua yTkaszuml Ba OyHJAa YMyMHE JKHUCMOHUHM TaW€prapivK XaXKMHHHM OIIMPHIILL,
KyMJIaJlaH, Xap XWI OFUPIUKIATH SAPOJIapHU YIOKTUPHIL, CaKpall MallKjIapyu Kadu OyTyH Hui
JTABOMUJIA KYJUIaHAJAWTaH BocuTalapiaH (olJalaHuII Kepak, JeKHMH MycoOaka JAaBpUaa XakMm

KHCKapaau.
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TuknoBuM BocUTanmap — cayHa, yKajail, Cy3ulaaH (oimalaHuIl MAIIFyJIOTHUHT Oapua
Ooockuunapuaa MmaxOoypuiianp. Onarna, 3 Ba 4 xadranap eHrwutamTupyBun 0ynaau. FOxnamanu
(Xa)KMJIM) Ba CHTHJLIAIITHPYBYM MaInFynotiaap xadramuru 2:1 éxku 3:1 HucOaTaa Oyiuim Kepak.

Haiiza ynoKTupyBUMIApHUHT WWJUIMK MAIOFYJIOTIapura TaBCUs JSTWIraH KypcaTrMaiap
KEMMHIW HWUIAPHUHI  MAIIFyJOTIapuJa KYJUIAHWJIWMIOM ~ MYMKMH. MalryinoTIapHUHT
Taiéprapiuk naBpua PUBOXKIAHHIIAAH OpTAa KOJaETraH >KUCMOHUH cUdaTiapHu, ITyHUHTIEK,
YIOKTUPHILIHU amalira omupuiiia ¢aoj HIITUPOK ATAJAUraH MYIIAK T'ypyXJIapuHU YCTUPYBUU
MAIIK/Iapra KyIl BaKT aXKpaTHIaai. MHIUIMK MalFyI0TIapaa MAIFyJIOT BOCUTANIAPHHHMHT XaXKMH
Ba KaJAJUIMTMHU OLIMPHUII MYMKUH. bup Heua Huuiap naBomMma MalIFysoTyiap YTKasrasna,
Japciap MHUKJIOPH, SXTHMOJI, KaMalTHpHiIap, JIGKWH dHIU Oy MaIIFyIoTiap Maxcyc BOCHTAajap
Owian ypuH anmamuO, KaThbUil MXTUCOCHAIITUPWITaH Mamkinap Oynaau. Keiiunru hwnnapna
cCropTuMiiap Xajakapo Toudamard CHOpT ycTacu Tanad MebepiapuHu  Oakapuiira
MHTHIMOKJIanap. ByHUHT yuyH KyWnaari Haif3a yJIoKTHpHII BazudasapuHu MyKaMMall OMIIAIIN
3apypaup:

1. Haii3a ynOKTUpHUII TEXHUKACUHU MyKaMMall V3JIalITUPHUIL YJIOKTHUPUIIIAD TYFpH
Oakapuiiranzia, Irypud KeluIIHU Te3NallTUPHIAa, Iorypud kenud, “cHapsanan y3ub yTumr”
Ba OXMPru Ky4 Oepuil BakTuAa Oapya Xxapakariap sIXJUT, paBOH Oa)kapHIlJa, IOTypUIl TE3IUTU
JIOMMO o1Iuo 6opaau.

2. YMyMHii Ba Maxcyc KMCMOHMH TaW€prapiuk JapakacuHH, Te3NUK-Kyd cH]aTIapuHU
OILLMPHILL

3. AxJokuii-uponaBuil GasuiaTiap Ba CIopT Kypalura Talépink qapakaCiHU OIIAPHIIL.

Haiiza ynmoKTUpYBUMHHMHI KYyI MMJUIMK CHOPT Taléprapiuru MypadbOuil Ba CHOPTYMHHMHT
¥3apo xamkopiauruaan ubopart. dakar upoaand, MHTHIYBYAH, aKJIaH PUBOXKIIAHTAH CIIOPTYUIIAP
CIIOPT MAaXOpPaTUHUHT YYKKWJIApWHU oSramnaigunap. Taxpubamu wmypabOuiimap onuM Ba
amanuérymiap y3 GUKp MyloxasalapuHH, YPTOKJIANINO MAIIFyIOTIAPUHU OKWJIOHA, HIMHUN
acoc/a TallKWJI 3TUIIU MYMKHH.

Cnoprumiap Ba ylTapHUHT MypaOOwuitnapura OyHaal IOKOpH TajlablapHU KYHHUIIIa IOKOPH

tTouany Hail3a YIOKTUPYBUMIAPHUHT HATHXKAJIApH JIapakacuJaH KeTuo YMKHUIIAIH.
HKKu yukanu Maweyiomuu pexcaiaumupuul
Oxkopu Ttomdanu cnoprumnapHu Tai€pramaa  KUCKa yMyMHMHA TaiéprapiaMk - Ba

y3alTUpuiIran Maxcyc Tai€prapivk OOCKMWIApH PpEeXaTalITUPHIAAM, YpTa Majakaaud Haii3za

YIOKTHpYBUMIap/a 3ca xammacu akcunua (B.H.ITnaTonos, 1986).
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IOxopu Manakanu crnopTumiap MKKU-y4 (Ba YHJAH OpPTHK) LUK/UIM peXaJallTHUPUIIIAH
dolinanananunap. AWpUM MyTaxacCHUCIAp MAIIFYJIOTIAPHUHT WHUTMK UUKIMHA OOCKHWIapra
Oynmummaiau, JsekuH 4-6  xadTazaH CYHI  TaHJAHraH  MAIUFYJIOT  BOCHTaJapUHU
alMalITupagiap. byHnall pekanamTupuin criopTymiIapra KUIIKM Ba €3ru MycoOakanapia
MyBad(HaKUATIN UIITUPOK ATULIT UMKOHUHHU Oepajiu.

bup muMKIUM Ba MKKU MUKIUTH PEXKATAITUPUIIHUHT YMYMHH )KUXATH IIYKH, OYTYH HHIUTHK
UK JaBoMuja y €ku Oy Japaxkaja Maxcyc Taléprapiuk, >KymiaaaH, MycoOakanapnaa
KYJIJIaHaqurad Malkiapaad ¢oinanannnagy, acocad, yYMHYH, TYPTUHUY Ba OCLIMHYY IIUALAT
30HACHJIAaTY MAIIFYJIOT (HAOTUSATH aMall KAJIa Iu.

Mamrynor kKapaHMHH PEKATAMTHPUIIHUHT Xap XWJI TYpJapd MOCJAITyBHUHT
(amanTanus) xap Xuj IIAKJUIapUHA HaMo€H Oynuinura épaam Oepaau, OYHUHT MOXUSITH CHOPT
dopMacuHU PHUBOXKIAHTUPHMIL Ba cakiaad KonumiaH ubopartaup. MamFyiaoT BoOcCHTalIapu
TU3UMJIM (II€JaroTHK apa€H) Ba TUKJIOBUYU-MOCIAITUPYBYM KalTa Kypuil (OMOJIOTHK sKapacH)
opacHard TH3UMIIM ¥3ap0 AIOKAJAOPIUK, >KACMOHUIM TapOusi Ha3apusCH Ba yCYIUATHIA
TabKUJIAHTAaHUJIEK, CHOPT MALIFYJOTIAPUHM YJIApHUHI JaBpialITUPMWIIMIIMHU XHcoOra oiaud
TAIKWUJI 3TUIIA TaSHUIL JIO3UM OYIraH WiMuii-yciyOuil acoc xucoOaaHaau.

Cropt QopMacuHu PHBOXKIAHTHPHUII Ba Cakjgad TypHII JaBPIAPUHUHT HOMIIAHHIIH
yIAQPHUHT MOXHUSITHTA Tyla MOC Kenanau. byHna cnopt ¢opMacHM PHBOXIAHTHPHII Ba CakJjad
TYPUILIHUHT UHAMBUAYaNl XyCycUsTiapu (cnopT (opMacuHU PUBOXKIAHTUPHII UK MYAJATH,
CIOPT IOTYKJIAPUHHUHT WHIMBHIYal THHAMHUKACH), Ylap Ky3aTHJIaJUraH MAIIFyJoT KapaéHUHH
pEeXaATAMTHPHII MAPT-IIAPOUTIAPHA XHCOOra OTMHAIH.

JlaBpiapHUHT TalIKUJI STUJIMIINTA KYWHHUIaaurad Tajgaodiap:

1. Jlam onum JaBpufaH KEWHMHIW CHOPT (OPMACHHM PUBOKIAHTUPUII JAaBpiapu
JTABOMHMINTH 2 oljgaH 8 olrava.

2. Cnopt (opMacuHM pUBOXKJIAHTUPULI JaBpu HUCOUN OapkapopiamryB OOCKMYM OuiaH
AKYHJIaHHO, YHJIaH aBBaJl IIAKUIaHUII OOCKUYM YTa/lu.

Cropt MalFynoT/Iapu TU3MMHU, MyalisiH BocUTanapAad Oup BakTaa (oigananrania, CopT
dopMacuHU  PHUBOXJIAHTHPHIL, cakiad KOJMII, IIYHUHIZEK, JaM OJHII JaBpJIapuHU
HaBOATJIAIIHUHT XWJIMa-XWI BapUAHTIAPUHU Ky37a TYTaAH; YHUHI TY3WIMII >KUXATAAH PaHT-
OapaHriury  MycoOakamap — TaKBUMH,  CIOPTYMHUHT  HWHIUBUAyal  XYCYCHSTIIAPH,
Tal€prapJuKHUHT y €KU Oy IIUKJIN OJ1iUra KyHuiaran Bazudanapra 60FIuK Oynaau.

Haii3za ynoxrtupyBumiapjia HWIIHK PEKAUTAMTHPUIIHUHT WKKH IHUKIUIM TY3WIMIINA KEHT
TapKaJraH.

1. Tauépeapruxnune oupunuu xucmu — 21 xagpma.
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Kysru-kumiku taiiéprapiauk naspu — 15 xadra.

Kumiku mamrynot — mycobaka gaBpu — 6 xadra.

Tauiépeaprux 6ockuuu — 4 xagpma. Acocuii Bazudanapu:

- YMYMHH )KUCMOHUN Ba PYHKITMOHAT TaWEPIHK JapakKaCUHU KYTapPHIIL;

- YIOKTHPYBUYMHHHT MaxcCyc cu(aTIapiHU PUBOKIAHTHPHIL.

Acocuii MamFynoT Bocutanapu: a’dpod iynamunum kpoce (FKOKC — 132-156 3ap6/0ax),
CHOpPT YWWHIapW, Cy3ull, EpJamMud CHapsjiap, Haii3a YJIOKTHpHUII, Cakpall Ba IOTYpPUII
MaIIKJIapH.

Maxcyc kyu maiiépeapaueu 6ockuuu — 5 xagpma. Acocuii Bazudanapu:

- YMYMHH Ba Maxcyc Ky4 TaM€prapJIMTMHU PUBOKJIAHTUPUIITA KyMAaKJIAIIHIIL;

- Haii3a YIOKTUPHILIA XapakaTiIapHUHT KOOpIUHAIIOH TY3WIHIIUHU

TaKOMUJUTALITHPUIII.

Haiiza ynokmupyeuunapuune maxcyc Kyu cugpamnapunu pusodxcianmupuws. Bocuranap:

- OFMpIAIITHUPWITAH CHapsAjIap OWiiaH Maxcyc Kyd Mamkiapu. Takpopuil KywIaHUIIIAp
yCYIH KYJUTaHUJIAIU;

- CTaHJapT OFUPJIMKJAArd Ba EpJaMyud OFUPJIHMKIApU OYJraH Haif3a yIOKTUPHIL, UKKH EKU
oup Kymiad épaamMun cCHapsUIapHU (SApoiap, TYIAUpMa TYIUIAp, IITaHTa TUCKIIAPH)
YIOKTHPHIIL,

- IOTYpHII Ba Cakpail MallKJIapu;

- akpobaTuka, THMHACTHKA.

Te3nuk-kyu mauépeapaueu bockuuu — 6 xagpma. Acocuii Bazudanap:

- TE3JNMK-KydY cudaTiapy JapakaCHHH KyTapuIIL;

- Haii3a YIOKTUPHII TEXHUKACHHH TaKOMUJUIAIITUPHIIL,

- Maxcyc Tauéprapiuk Japa)kaCuHH OIIHPHUIIL.

Bocuranap: Kyu raii€prapnuruna 0y Oockuyga MyIIaKJIapHUHT TE3KOp Ba MOPTIOBYHU
KYYWHU PHUBOXKIAHTHPUII YyYyH TaKpOpUH Xamjaa JHHAMUK KyWIAHHWIUIAD YCYJUIapuaaH
doitnanannagu:

- OFMpJIMKJIap OWJIaH Maxcyc Ky4 MallKJIapH,

- CTaHJapT, OFUPJAIITUPWITAH Ba CHTWUIAIITUPUITAH Ha3aIapHu YIOKTHPUIIL,

- €paaMuu CHapsiiap — siapoJiap, TyJIAupMa TYTUIapHU YIOKTHUPHIL;

- IOTYpHII Ba CaKpall MamkjIapu;

- Haii3a OWJIaH IOTYpHIIL.

Kuwixu mycobakannap oaspu — 6 xagpma. Acocuit Bazudanap:

- cnopt (OPMACHHUHT FOKOPHU Japa)kacura dpHUIIIHIILL;
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- TEe3JMK-Kyd4 cudaTiapy AapakaCHHH OIIUPUIL,

- Haiiza YIOKTUPHILLIA XapakaTJapHUHT KOOpJMHAIMOH TY3WIMILIUHA
TaKOMMWJUIALITUPHILL;

- MaWFyjoT MOKJIamManapura Oappom Oepuin xXxamaa MycoOakaiapja HUINTHPOK ATHII
MaUTUAATU IICUXOJIOTUK MyBO3aHaT apa)KaCUHU OLIMPHULIL.

Acocuii MalIFyJIoT BOCUTAJapyu: Haif3a, EplaMun BOCUTANIAPHU YJIOKTHPHIL, Hal3a OuiiaH
IOTYpHUIL, FOTYpPUII Ba Cakpall MallKJIapu, Maxcyc Kyd Mmamkiapu. Kyu Taiéprapauruna
MOPTJIOBYM KYYHHM PHUBOXKIAHTHpUIITAa €pAaMm OepaauraH JUHAMHUK KyWIaHUIUIAD YCyJIUIaH
doiinanaHuIaan.

1I. Tanépeapruxnune uxkunuu yukiu — 28 xagpma.

baxopru-ky3ru Taitéprapiauk gaspu — 12 xadra.

Esru mamrynor-myco6aka naspu — 16 xadra.

Tatniépeapnuk oaspu — 2 xagpma.

Acocwii Bazuda xaMma BOCUTAIAP XYAIU OMPUHIH IUKIIATUICK.

Ymymuii 6a maxcyc kyu maiiépeapaueu 6ockuuu — 7 xagpma.

Acocwuii Bazudanap:

- YMYMHH Ba Maxcyc Ky4 Tau€prapiiura AapakaCuHU OLIMPHILL;

- Haii3a YJIOKTUPUII TEXHUKACUHU TAaKOMUJUIAIITUPUILL.

Kyu Taiiéprapaurua Takpopuil KydJIaHUIUIAP YCYJIUTa YCTYHIUK OepuiIaiu.

Acocuii BocuTasiap: CTaHIapT OFUPJIMKAArU Ba OFUPJAIITUPWITraH €pJamMud CHapsIJapHU
YIOKTUPHIL, IOTYpHUII Ba Cakpall MAaIIKIapy, OFUpPJUKIap OwnaH OaxapuiaauraH Kyd
MaIIKJIapH.

Teznux-kyy mauépeapaueu 6ockuyu — 5 xagpma. Acocuit Bazudanap:

- Te3JMK-Kyd cudaTiapy AapakaCUHH OILIUPUIL,

- Haii3a YJIOKTUPHII TEXHUKACUHHU TaKOMUJUIAITHPUILL.

Bocuranap: orupnukiap OunaH OakapuiiaJuraH MaxcyC Kyd Mallkjapu, akpoOaTuka,
IOTYpUIII Ba Cakpall MalIKjiIapd, Hai3a OujaH IOTypull, Haif3a, €plaMyu CHapsAJapHU
YJIOKTUPHILL

Kyu Taii€prapnmuruaa Te3kop Ky4YHM PHUBOXIIAHTUPHUIL YUyH TaKpOpHUH KydJIaHMILIAp
YCYIM XamJia MOPTIOBYM KYUHU PHUBOXKIAHTHPUII YUYYH AMHAMHUK KYWIaHWIUIAD YCYJIHMJaH
doitnananunaau. Cakpalnuiap Ba cakpall MallKJapy KUCKa KecMmajap/a IOKOpY MINAIaT OuiaH
Oaxkapuinaau. Maxcyc Taiéprapiuk I0KOpH Japaxanaa YTKa3uiaaau.

bupunuu ézeu mycobaxanrap bockuuu — 6 xagpma.

Acocwuii Bazudanap:
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- TE3NHK-Ky4 cudariapu JapakaCUHH Ky TapHIIL;
- Haii3a YJIOKTUPHUII TEXHUKACHHH TaKOMUJUIAIITHPHIIL,
- Maxcyc XHUCMOHHI Tal€prapIuKHUHT I0KOPHU JapayKaCHHU CaKJ1ad TYpHIIL
Acocuii MamIFyJIOT BOCHTAJApH: CTaHAAPT OFUPJIMKAArM Ba CHTMUIAIITHPWITAH
Half3aJIapHU YJIOKTHPHIN, IOTYPHII Ba CaKpall MalIKJIapH, OFUPJIMKIAp OWIaH Maxcyc Ky4
Markiaapu. Kyd Mamkiapu JUHaMUK KyWIaHUIIIAp yCyauaa Oakapuiaay.
beBocura  Mycobakaonmau — Tai€prapiaurd  OOCKMYM — MalIFyJoT Ba  MycoOaka
MUKPOIMKJUIAPUHUHT HaBOATIallyBHHUA Ky31a Tyramud. Hazopar MycoOakanapu MamiFyiaoT
KapaéHUHUHT TapKUOMI KMCMU XucoOianuo, xadrana 6up MapTajgad YTKa3WIMIIA MyMKHH.
Uxrxunuu éseu mycobaxa bockuyu — 6 xagpma.
Acocwuii Ba3uda Ba BocuTasiap Xyiu OUpUHYN OOCKHYIArHJICK.
Vmuw 60ckuuu — 2-3 xagpma. Y4 acocuii Bazudanapu:
- CIIOPTYWHU SHTY MAaBCyMJIaryl MAIIFYJIOTIAPHUHT OONUTAHUINUTA SKHHIIAIITHPUIIL,
- CIIOPTYMHUHT OpPraHU3MHUHU THKIAINI. by, OnpuHYn HaBOaTAa, MapKazuii acad TH3MMUTA
JaM OCpHUILIUD;

- 4yKyp THOOUH TeKIIMPYyBAaH YTKa3UIII,

- JKapoXaTJIapHU JaBOJIAll Ba YJApHUHT OJJIMHU OJHIN, (Paosi AaM OJUINHU TAIIKUII
STHIIL.

Acocuii MamFylnoT Ba THKJIAIl BOCHUTajapu: a’pod Kpocc, Cy3UIl, CHOPT YHWHWHIapH,
yKaJjaill, cayHa.

T.buptonuna 1980 itnn onmumnuagacunan oup xadra onaun Ilomonbek maxpuga xaakapo
mycobakamapaa Haizanu 70 m 08 cm ra ymoktupmO, ®axoH pekopawHH YpHartraH sau. [y
HWIHU WMJUTMK MAIIFYJIOT FOKJIaMaiapu XaKMUHH Keatupamus (1, 2, 3-xkansaap).

1-xanBsan
Oiiink TaéprapJank NHKJIJIAPUIA MAIIFYJI0T IOKJIAMAJIapH THHAMUAKACH

(1979 itnn Hosiopaan 1980 iinn aBrycrraya)

Otinap 10 oiimaru xaxm
Xl | Xl I 1 mi| v | v | vl|vil Vil

Myt- | YMymuit

Bocuramnap JIOK | Xaxmra
Kyp- | HucOaTaH
car- %
KNY- | xucoOmaa
mapJia

CraHmapt 330 | 720 | 661 | 848 |583| 970 (770|817 | 236 | 160 | 6085 18,06

OFUPIIUKIIATH

Hal3aHu
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YIIOKTUPHILI
Orupnamru- 185 | 600 | 324 | 50 | 42| - |[200| - - - | 1401 4,16
pUJITaH Haii3aHU
YIIOKTHPHIILL
Typan 1720 |3030| 1745 (1710]1090]1990(1100| 970 | 305 | 545 [14060| 41,74
CHapsIapHU
YIIOKTHPHIILL
[Hranra 6umnan | 1105 | 750 | 419 | 749 (418 | 176 |455(184| 88 | - |[4345| 12,90
Oaxapuaguran
MaMikiap
(ypunuiLIap
MUKIOPH)
Cakpanuap, neya| 1496 [1830| 745 |1215(345| 730 |550|275| 150 |450( 7786 | 23,14
MapTa
Copuntepnuk | 4180 (8800 1070 [5780|3850]|5390 (4790|2400| 600 | - |[36860 100
IOTYPHIIL, M
Kamu: 4836 [6930| 3884 |4572|2478|3866|3075(2201| 779 |1200(33721
Oinuk ypraua |143,41(205,5|115,38(135,5/73,9|114,6(83,8|65,2|29,10(35,5|3367,7] 100 %
XKMIAH OFUIIT ONJTUK
H30x: cnpunmepnux 102ypuiil I0KIGMaHuHe yMymuil xaxcmuoa He | yprada
CYMMUPOBANCA oKJIama
XaKMU
2-)ansai
MamryJ10T BOCUTAJTAPUHUHT TailéprapJamnk qappJiapu oyiin4ia
NapuuaJ TAKCUHMJIAHUIT HUCOATH
Haspnap Tait€prapnuk naBpu Mycobaka naBpu 10 oiina-
(HOsIOpB-arpenp) (maii-ceHTs0pb) TH XaKM
Bocuranap J1aBp- WHJIITIK = =
) 2]
mard | xakmra | = X é =
g |2 |¢ 8
foknama | mucba- | 2 g = ‘E"( S
< <
XAKMU TaH % g 2 S % g
5 |2 S E |3
XHUCO- & = X =
5 | 8 2 S |5
e @ g |8 =
< S
= =
Crannmapt 4112 67.57 17.4 1583 32,43 27,92 6085
OFUPIIMK/IaTy HAM3aHH 7
YIIOK-TUPHIII, MapTa
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OrupramTupui-ran 1201 85,72 4,54 200 14,28 2,81 1401
Hal3aHU YJIOKTUPHILI,
MapTa
Typnu cHapsIapHH 11285 80,26 42,4 | 2725 19,74 39,07 14060
YIOKTHUPHII EKU 5
UTKUTHUII, MapTa
IIraura 6umnan 3616 83,22 13,6 127 16,78 10,23 43,45
Oaxapuaauran 0
MarmkJap,
KyTapuuuiap MUKJIOPU
Xap XuI cakparuiap, 6361 81,69 23,9 | 1425 18,31 20,06 7786
MapTa
3
CrpuHTepank 29008 78,69 7862 21,31 36860
IOTYPUIIH, M
Kamu: 26575 78,91 7112 21,09 33677
3-xaaBai

TaiéprapJMKHUHT OWJIMK HMKJUIAPHIA MALIFYJIOT OK/JIaMaJIapuHUHT dou3 xucoduaa

Takcumaannmu (%0)

Vpraua Xl XIl I ] Il v \Y \4 Vil | VI
OMIMK
IOKJIaMa
XaKMHU
3367,7 4836 | 6930 3894 | 4572 | 2478 | 3866 | 3075 | 2201 | 679 | 1200
100% 143%| 206% | 115% | 135% | 74% | 115% | 88% | 65% | 21% | 36%
Kanpannapnaru MabiaymoTiapra Kypa KyWuaaruya Xyjgoca YHMKapull —MYMKHH:

taiiéprapnuk gaBpuaa (2, 3-)kagBayi) MaxcyCc VIOKTHPHII XapakaTjapura KaTTa axXxaMHST

Oepusiaau (CTaHIAPT OFUPJIMKIATH HaW3aHU yIOKTUPHUII 67,57%HU Tamkuil 3Tau) — OyTyH JaBp

MoOaiftHuga xamu 16598 Ta ynoKTHUpUII Xamja IITaHra Ba OFUpJIMKiIap OwnaH 3616 mapra

KYTapuIll MalIKjIapy amaira OMIUPHIAIH.

[IlyHn TabKuuIall KEpakKy, CIOPTYMHUHT Tal€prapanruia KyWuaara XyCcycusmiap Kysra

TallJIaHJIH:

a) MalrryJoTaa KyﬂﬂaHHJ’IaZ[HF aH BOCUTAJIapJlaH CYCT CypbaTia 6a>i<ap1/ma,u1/1raH MalIkjap

YUKapuO TalIaH/Iu;

0) acocuil HIBTHOOpP TEINMMK HMMKOHMSTIAPUHU OLIMpHUIITra (Xap XWJ cakpauuiap,

CIPUHTEPIIUK FOTYPHIITH, OFUPIUKIAP OWTaH OaXkapuitaural Mamikjiap) KapaTuiiu;
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B) TaléprapiukHUHT Oapuya OOCKHWIApUIa TEXHUK TAKOMHJUIANIYB YYyH Xap XHI
OFUPIIMKIAry  Hal3amapHu  (CTaHAapT, OFUPJAMITHPWITAH) Ba TYpIAH CHapsIapHU
YIOKTHPHUIILIAPAAaH (oW TaTaHIIIIH.

AdTtuman, MamFyIoOT  BOCHUTAJAPUHUHT  OyHIAl  yJlnoOKTHpHINra cabad  IIyKw,
VIOKTUPHIIJIApJa HATMKa YIOKTUPYBUMHUHT TE3JIHMK-Kyd Taléprapiauru xamaa TEXHUK

MaxopaTura TYyFpuIaH-TyFpu OOFIUK OYaam.

VI. BYCMza yJI0KTHPYBYHIAPHUHT CHOPT TAHEPrapIuruau

TaXMHUHUH PeRAJTAINTHPUATIT

MaxkTaOHUHT MypaOOUN-YKUTYyBUMIApU TapKuOW, onataa, onui (KUCMOHMM TapOus)
MabJIyMoOTra €KM CHOPT yCTacH YHBOHHMIA 3ra OYiraH IaxciapfaH TallKWi Tomagu (CHopT
yCcTacHu YHBOHHU OJIMH MabJIyMOTIa TEHIJIALITUPUIAIN).

BYCM nupextopu >KHCMOHMiT TapOus EKH IeJarornka MablIyMOTHIa Ba Gojanap OwiaH
UIIJIaN Taxkpubacura sra 6yiraH MyTraxaccuciiap CUpacuAaH TaluHIaHAIU.

JupekTop MakTabra ymyMmuil paxOapiuKHU amaira omupud, OyTyH YKyB-MallIFyJloT
WIIApUHA  TAIIKWI JTUII Ba YIAPHUHT XOJIATH, MypaOOWii-YKUTYyBUM XOauUMIIAp Xamaa
MabMypHUI-Xy>KaJIuK UIUIapu OYiinya Machyll IIaXCJIapHU TaHJIAII Ba XKOW-KoWHUra KyHUIl y4yH
Machynl Oynamu, rypyxjapra OonamapHu KaOyid KWIMII IIapT-IIapOUTIIapU Ba TapTUOMHHU
TabMUHIIAWIN.

BYCMpa ykuryBun-mMypaGOuii CIIOPT HYKTaW Ha3apuIaH HKTHAOPIH OyiraH Gomamap Ba
YCMUpIapHUHT MyaiisiH MUKJOPUHU OOIIJIaHFUY Tal€prapiiuk rypyxura TaHiaal ojaau.

BYCMpa 6Gomuasruy Taiiéprapiuk Typyxura capanam Kyiuaard Me3oHnap 6yitnua
amaira omupuiaaau: THOOU Ba MOP(OJIOTHK BTHUPO3NAPHUHT UYKIUTH, 60Ja Ba OTa-OHAHUHT
XOXHILH, OOJaHUHT AXILIU XapaKkaT KOOWIHUATIAPH.

CapananHuHT acocuil yeynapu cudatuaa Kyduaaruiaap TacAUKJIaHTaH:

- IeJaroruk Ky3aryBlap;

- Ha30paT CUHOBJIApH (TecTiap);

- Typnap Oyiinda KypUK-TaHJIOBIIA;

- WKTUMOMWM TaJKUKOTIap.

4-xanBanja €l yJOKTUPYBUHIIAp TypyxXura capajaml MebEpiapd Ba Haz0paT MalIKIapu
KEJITUPUIITaH.

4-xanBan

E1n y1oKTHpyBUnIapHu capaiad oJuII y4yH HA30PAT MALIKJIAPH Ba MebEpJiap
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Hazopar mamxknapu 10 &m 11 &m 12 &m

YFUII KU3 YFWI | Ku3 | YFuz Ku3

IOrypum maituma 30 v aMK KecMajaru 4.2 45 4.1 4.3 4.0 4.1

TE3IUK, CeK.

JKolnnan y3yHIMKKa cakpalll, cu 200 180 205 185 210 190

Kornnan yu xarnab cakpari, v 6,1 5,2 6,3 5,4 6,5 5,6

Snpoun (3-4 xe) ukku Kywiab OorigaH 9 8 10 10 11 11

omupud opKara Tauuian, m

Kynnapra rtasau0, ynapHu OykuO-&3min, 8 5 10 6 14 9

MapTa

l'aBmanm €rran XonatgaH YTHPraH XoJaTra 40 35 45 40 50 45

KyTapuill, MapTa

Bykwuiran Kymnapia ocuianb TypHIl, cex. 22 17 26 20 30 24

BYCM YKUTYBUMCHHMHT OMp CTaBKaiuK mimm oitura 100 coarnm, xadracura 24 coaTHu
tamkui dtaau. 0,5 craBka — kynura 2 coarngaH xadraga 12 coar memak. 0,75 craBka sca
xadpracura 18 coarman wubopar Oymaau. bup craBkaga wunuiaranna, 4 Ta OOUUIaHFUY
Tal€prapivk TYpyXWHU WUFHO oiMmI 3apyp. AWHM maiTna YKyB-MamlK TYPYyXH Japakacw
Tanabiiapura MOC TYPYXHH TYIUIAIl XaM MYMKUH, IIIyH/Ia IOKJIaMaHu OUTTa VM Ba uxkuta BT
TalIKWJI 3Tald. S5-)KaaBajja YKyB HWIUIAPH PEKHUMHU, YKYB TypyXJapu TapKuOu Ba MasKyp

rypyxJjap y4yH YKyB pexacu KeITHUPHIITaH.

65




VKyB HILI1apH pe;kuMH Ba YKYB IypyXJ1apH TaApKHOH

5-xanBan

[lyrynianyBYMIIApHUHT I'ypyxna Em Xadrama VKyB I'ypyXJapu TapKuou Cnopr taiti€prapauru I'ypyxra
Ta€prapiauk aapaxacu Ba ypratuun coariap 3 rp. 1orypui, 1 rp. Japaxacu Oepuiran
OockuuIapu MyaIaTH MUKJIOpU cakparnuiap, YIIOKTUPHILLIAP, coatiap
CTOPT IOPHILHU KYIKypauuiap, MUKIOPH
JaHrapuyn ounaH
cakpail
bouutanruu  Tanéprapiuk 1 ¥, KonTuHreHTH!
Typyxu | innman opTUK 9 6 14 12 caknam Ba YKT, 312
10 8 12 10 MIXXT mewnépnapunu 416
OaxxapuI
VKyB MalIFyJOT IypyXH 1 11-12 12 10 8 Emnap pas-au 624
2 13-14 14 10 8 Emmap paz-mm 3 p 728
3 15-16 18 8 6 3p.—2p. 936
3 WWJIIaH OPTUK 16-17 20 8 6 2p.—1p. 1040
Crnopr TaKOMUJLJIALTYB 1 18 24 6 5 CVH 1248
TypyXu 2 18 26 5 4 CYH 1352
2 Wniiad OpTUK 19 28 5 4 CYH 1456
Omuit  cnopT  MaxopaTu
- Bytyn nasp 32 4 3 Ccy 1664
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EHruna atieruka cekuuscuaa YKyB cOaTIapHHU FypyXJap 0yiinya TakCHMJIAIIHUHT

VYKYB PEXKACH

6-xaaBai

MA3MVYHUA BT YMI CTr OCMI'
| y.i I 1 2 3 I ¥.#1.nan 1 2 Il V.ii.gan | OyTyH
y.1.1anH KYII Kyl JlaBp
Kyn
Hazapwuii mamrynotnap 8 8 12 16 18 18 10 10 10 10
AManuii MaIlryaoTiap
1. Ymymuit xucMonuii | 100 110 152 150 143 137 130 125 120 125
Ta€prapianuk
2. Maxcyc )KUCMOHHUI Taléprapiuk 50 90 140 168 200 198 180 170 160 155
3. Enrun armermka Typmapu | 150 200 300 370 550 659 904 1023 1142 1359
TE€XHUKACUHU yprasuiu Ba
TAKOMMJUTAIITHPHIIT
4. KaOyn Ba Ky4upHIl CHHOBJIApU 4 8 8 8 8 8 4 4 4 4
5. Mycobaka Ba Ha3opaT TakBumuii pexara MyBOQUK
6. Uypukumimk Ba  XaKaMIIHK - - 12 16 18 20 20 20 20 21
aMaIUETH
KAMU COATIIAP: 312 416 624 728 936 1040 1248 1352 1456 1664
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VKYB COATJIAPUHU TAKCHUMJIAII TPA®UIHA

7-xanBai

BOLJIAHFUY TAUEPTAPJIUK T'YPYXU — 1 YKYB MU Coaruap
MA3MYHU OUIIAP MHKJIOpH
IX X XI XI1 I Il 11 [\ \Y VI VIl | VIII
Hazapwii mamrynotiiap 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 8
AManuii MalFyaoTiap
1. YMymuit >KMCMOHHI Tall€prapiuk 10 10 10 10 8 8 8 8 8 6 7 7 100
2. Maxcyc »KUCMOHHH Taléprapimk 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 50
3. Enrun arnetuka Typrnapu TEeXHUKACUHU 10 12 12 12 12 11 12 13 13 13 15 15 150
YpraHuil Ba TAKOMUJUIAIITHPUILIT
4. Mycobaka Ba Ha3opaTiap TakBuMuil pexara MyBOQUK
5. KaOyn Ba xyuupum cunoBnapu 2 - - - - - - - - - - 2 4
KAMU COATIIAP: 27 27 27 27 25 24 25 26 25 23 28 28 312
BOLJIAHFUY TAUEPTAPJIUK T'VPYXU — 1 VKYB UMJIUJIAH OPTUK,
Hazapuii mamrynotiap 1 1 - 1 - 1 - 1 1 - 1 1 8
AMaJnii MalFynoTiIap
1. YMyMmuii ;kuCMOHUH Tal€prapink 11 10 9 9 9 8 9 8 8 8 10 10 110
2. Maxcyc )KUCMOHHH Taléprapimk 6 6 8 8 8 8 7 7 8 8 8 8 90
3. EHrun arneruka Typjapd TEXHUKACUHU 14 16 14 12 14 16 16 18 20 20 20 20 200
YpraHuIl Ba TAKOMUJUTAIITHPHIIT
4. Myco6aka Ba HazopaTiap TakBumuii pexxara MyBOQHK
5. Kyuupum Ba OutnpyB cuHOBIApH 4 - - - - - - - - 2 2 - 8
KAMU COATIIAP: 36 33 31 30 31 34 32 34 37 38 41 49 416
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Bownaneuu maviépeapnuk cypyxnapuoazu MaIFyiaoTIapia KEWUHIY TAKOMIILIAITYB €HTUIT
aTJIeTHKA YIOKTUPUIIApU OYHnYa UXTUCOCTAIIYBHU Ky3/a TYTa i Ba yiaapAa KyHuaaru acocuu
eazugpanap Xal HTUIAIU: CAJOMATIMKHU Ba OPraHU3MHUHI SHI MYyXHUM (YHKIHOHAI
TU3UMJIADUHA MYCTaxKamJjlall, YHUFyH >KMCMOHUN DPHMBOJKJIAHMIL, Xap TOMOHJIaMa XMUCMOHHUUI
TaléprapjiuK, €HIWJ aTJeTUKAYWJIAPDHUHI YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM Ba Maxcyc MaulKjilapu
TEXHUKACH aCOCJIApUHU, CHIWII aTJIETUKAHUHT Xap XWJI TypJlapy TEXHUKACUTa XOC 3JIEMEHTIapHU
Y3MamTUpHIL, TaHJIAHTaH CHOPT Typu OYyiHMuya HMXTHCOCHAIIYBra KU3UKTHPUIL, WPOAABUN
XHcHIaTiap Ba MHTU30MHHU TapOUsIIalLl.

9-12 émum Oonanmapna TE3KOPIWUKHU, aWHWKCA, XapakaTriap CyphaTHHH TapOusiIaml
UMKOHUATIAPH KaTTa. by €mja Te3KOpauK CUpaTHHU PHUBOXKIAHTUPHIIHUHT JHT caMmapaiii
BOCHTAJIapH XapakaTJIi Ba CIOPT YUMHIIAPH, T€3 IOTypUIll, CaKpall MallKJIapH, XaM YHT, XaM Yarl
Ky OWjaH EHI'WJl CHapsiJIapHU YJIOKTHPHMII, KaTTa aMIUIMTyJa Ba CypbaTJd MallKJIapHU
OaskapHIIl XHUCOOIaHaTH.

MyrtaxaccucnapHUHT TabKujajiamuya, 12 émra etranja, €l yJIOKTUPYBUMIAPHU capaialil
Y4yH MYXUM O¥iaran Mop¢OTHII, )KUCMOHUHN U KOOWJIMSATH CUHIapu KypcaTKU4iIapHHU Oaopar
KHMJIUII MyMKHH.

bouunanruu Tanéprapiauk 6ockuuuga Kyuaaruiaap 3apyp:

- LIyFyJUIaHYBUWJIApHU YcuO Oopaérra >KUCMOHMI Ba MCUXMK IOKJIaMaylapra ypraTuiil;

- TabCHUp KYPCATHIIHHUHT ¥3apo OOFIHUK ycynuaaH ¢oiganaHul, KUCMOHUN cudaTiapHu
XamJa 3apyp XapakaT KyHMKMaJIapuHHU Y3JAIITHPWIAIIMHU TMapajule]l paBULINA
PUBOKIIAHTUPUILL.

[lynu éna TyTUII KEpaKKH, YCMUPIUK OJAUJIATH AaBpJa MYIIAK MACCACUHUHT Y CUIIMHU
parOaTIaHTUPYBYM IPKAK )KUHCUNA TOPMOHJIAPUHUHT KOHJIaT¥ MUKIOPH KaMJIMTH Ty(aian kaTTa
OFUPJIMKIJIap OMJIaH Ky4 MalIKJIapyHU YTKa3HII caMmapaiy sMac.

Kyu cudarnapunu puBoxKIaHTHPUII YUYH KyHHJard MaIIKjiap TaBCUs 3TUIIAIH:

- ¥3 tanacu BasHMHHMHT 1/3-1/2 KuCMHIaH OPTUK OyIMaraH OFUpJIMKIAp OWJIaH cakparl

WYHAIMIINAArK MaIKiap;

- KOPHH IPECcCH, OpKa, OEK KadTH MyIIAKIApUHU PUBOXKIAHTHPHUIL YIYH MAIIKIap.

YMI' ykyBummapu Oynran ynoxrupyBummapHuur (12-16 ém) acocuit Basudamapu:
CAJIOMATJIMKHU MyCTaxKamJlalll, Xap TOMOHJIama HUCMOHUHN TalléprapyivK, OpraHUu3MHHUHT I0OpaK-
KOH ToMHUp, Hadac THU3UMIIApH, TasHY-XapakaT anmaparnapuau YXXT Ba MXT Bocuranapu
épaaMmuaa MyCTaxKamulall, Te3JHMK-Kyd Ba Kyd CH(ATIapUHH PHUBOMXIAHTHPHUIL, Maxcyc
TE3KOpJIMK, KOOPAMHALUSA, YaKKOHJIMKHHM YCTUPHIL, YJIOKTHUPULUIAD Ba €HIWJ ATJIETUKaHWHT

Oolmka TypjlapyuHU YpraTUil XamJa TaKOMWJUIAIITHPHUIN, MycoOakamamyB TaxpuOacu Ba
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YIAOKTHPHUII MAIIFYJIOTIAPUHUHT XYCYCHSTIApU TYFpUCHIATW Ha3apuil OMJIMMIIApHH STajUlall.
Maskyp € rypyxjapuaa MalFyJIoT Huiu Tyrarad, OosanapHu KeHUHTY YKyB HHIIMTa YTKA3UII
YUyH YJApHUHT )XKHUCMOHMH Tal&prapiauru KypcarkuwiapuHu Oaxosnaumn 3apyp 0ynu0, mesépiap
8 Ba 9-)kajBayi1a KEATUPHUIITaH.

Bonanap Omian MamrynoT jkapa€HuIa XapakaTid Ba CHOPT YiWuHIapuaaH (QoimamaHum
Makcaara MYBO(QHK, YyHKH >KaMOAYMIIMK, ¥y3apo ¢EpaaMra TaWEpIuKHU PHBOXKIAHHII Ba

KU3UKApPJINU MalllryJd0oTIap yryJlaHyBUWJIap KOHTHHI'CHTUHHA CaKJ'Ia6 KOJHIIra MMKOH 6epam/1.

8-xanBai
12-15 émuiu KM3JIapPHUHT )KUCMOHUI Tallépnru KypcaTKu4JIapuHu
0axoJiall MebépJapu
Marmksap 12 ém 13 ém 14 ém 15 ém

30 m rorypuwi, ¢

4,6 Ba KaMpOK

4,4 Ba KaMpOK

4,2 Ba KaMpOK

4,0 Ba KaMpOK

4,7-5,2

4,5-5,0

4,3-4,8

4,1-4,6

5,3-5,8 5,1-5,6 4,9-5,4 4,7-5,2

5,9-6,4 5,7-6,2 5,5-6,0 5,3-5,8

6,5 Ba KynIpox 6,3 Ba KYnIpoK 6,1 Ba KynIpoK 5,9 Ba KynpoK
5 oOax. rory-pum, | 1351 Ba kynpok |1401 Ba kympox 1451 Ba xympox {1501 Ba xympox
M 1226-1350 1276-1400 1326-1450 1376-1500

1101-1225 1151-1275 1201-1325 1251-1375

976-1100 1026-1150 1076-1200 1126-1250

975 Ba kampox 1025 Ba kampok ~ |1075Ba KaMpoK 1125 Ba kamMpOK
Koitnnan 211 Ba KyTIpOK 221 Ba KYTIpOK 236 Ba KYTIpOK 251 Ba KyTIpoK
Y3YHJIMKKA 196-210 206-220 216-235 231-250
cakpar, cm 181-195 191-205 196-215 211-230

165-180 176-190 171-195 190-210

165 Ba xaMpoK 175 Ba xaMpoK 180 Ba xaMpoK 190 Ba xaMpoK
IOxopura 47 Ba KYIIpOK 51 Ba K¥IpoK 54 Ba K¥IpoK 57 Ba KyIpoK
cakpari, cm 42-46 45-50 48-53 51-58

37-41 39-44 42-47 45-50

32-36 33-38 36-41 39-44

31 Ba KaMpoK 32 Ba KaMPOK 35 Ba KaMpPOK 38 Ba KaMpPOK
2 ke mu tynaupma | 501 Ba kynpox 551 Ba KynIpoK 626 Ba KYTIpoK 676 Ba KYnIpoK
TYITHU TaluIamn 426-500 476-550 541-626 586-675

351-425 401-475 456-540 496-586

276-350 326-400 376-455 426-495

275 Ba KaMpOK 325 Ba KaMpOK 375 Ba KaMpOK 425 Ba KaMpOK
Ocwiran 9 Ba KYTIpoK 11 Ba xynpox 13 Ba kynpox 15 Ba kypox
XOJaTaaH 6-8 8-10 10-12 11-14
TOPTHJINII, MapTa | 4-5 5-7 6-9 7-10

2-3 2-4 2-5 3-6

1 Ba KaMpoK 1 Ba KaMpoK 1 Ba KaMpoK 2 Ba KaMpPOK

4x10 M
MOKHUCHUMOH

7,6 Ba KaMpOK

7,4 Ba KaMpOK

7,2 Ba KaMpOK

7,0 Ba KaMpOK

7,7-8,2

7,5-8,0

7,3-7,8

7,1-7,6
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IOTypHIII

8,3-8,8

8,1-8,6

7,9-8,4

7,4-8,2

8,9-9,4

8,7-9,2

8,5-9,0

8,3-8,8

9,5 Ba KYTIPOK

9,3 Ba KYTIPOK

9,1 Ba KyTIPOK

8,9 Ba KyTIpoK

9-xanBai

12-15 émnm yrua GoslajJJapHUHT JKUCMOHMI TAEPINTU KYpCcaTKUYWIAPHHH

0axoJiall MebépJapu

Maikiap

12 ém

13 ém

14 ém

15 ém

30 m rorypui, ¢

4,5 Ba KaMpOK

4,3 Ba KaMpOK

4,1 Ba KaMpOK

3,9 Ba KaMpOK

4,8-51

4,4-4.9

4,2-4,7

4,0-4,5

5,2-5,7 5,0-5,5 4,8-5,3 4,6-5,1

5,8-6,3 5,6-6,1 5,4-5,9 5,2-5,7

6,4 Ba KYnIpoK 6,2 Ba KYNIpoK 6,0 Ba KynIpoK 5,8 Ba KYnpoK
5 oOax. rory-pum, (1451 Ba xynpok 1501 Ba kympox 1551 Ba kympoxk {1601 Ba xympok
M 1301-1450 1351-1500 1401-1530 1451-1600

1151-1300 1201-1350 1251-1400 1301-1450

1001-1150 1051-1200 1101-1250 1151-1300

1000 Ba kampok (1050 Ba kampox 1100 Ba kampox 1150 Ba kampoK

Koitnnan 216 Ba KYTIpOK 231 Ba KYTIpoK 256 Ba KYTIpoK 276 Ba KYTIpOK
Y3YHJIMKKa 201-215 216-230 236-255 251-275
cakpari, cm 186-200 201-215 215-235 226-250

171-185 185-200 196-215 205-225

170 Ba xaMpoOK 185 Ba xaMpoK 195 Ba xaMpoK 205 Ba kKaMpoOK
FOxopura 55 Ba KyTIpoK 60 Ba KYyTIPOK 64 Ba KYTIIPOK 67 Ba KyIIPOK
cakpar, cm 48-54 52-59 56-63 60-66

41-47 44-51 48-56 53-59

34-40 36-43 40-47 46-52

33 Ba KaMpoOK 35 Ba KaMpPOK 39 Ba KaMpPOK 45 Ba KaMpoOK
2 ke mu Tynaupma | 605 Ba KYIpoK 705 Ba KYTIpoK 805 Ba KYnIpoK 855 Ba KynpoK
TYITHU TaluIamn 505-600 575-700 650-800 705-850

405-500 455-575 500-649 550-700

305-400 325-450 375-500 425-550

300 Ba KaMpOK

325 Ba KaMpOK

375 Ba KaMpOK

425 Ba KaMpOK

Ocwuirag
XOoJIaTaaH
TOPTHUJIMIL, MapTa

15 Ba kynpox

16 Ba xynpox

17 Ba xynpox

18 Ba kynpox

11-14

12-15

13-16

14-17

7-10 8-11 9-12 10-13
3-6 4-4 5-8 6-9
2 Ba KaMpPOK 3 Ba KaMpPOK 4 Ba KaMpOK 5 Ba KAMPOK

4x10 M
MOKHUCHUMOH
IOTYpHIILI

7,3 Ba KaMpOK 7,1 Ba KaMpOK 6,9 Ba KaMpOK 6,7 Ba KaMpOK
7,4-7,9 1,2-7,7 7,0-7,5 6,8-7,3
8,0-8,5 7,8-8,3 7,6-8,1 7,4-79
8,6-9,1 8,4-8,9 8,2-8,7 8,0-8,5

9,2 Ba KYTIpOK

9,0 Ba KyTIpOK

8,8 Ba KympoK

8,6 Ba KYmIpoK
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VII. bosasapHu Hali3a yJOKTHPHIITA YPraTUlAa XapaKaTJIn YUNHIAPHA KYJJIALL.

Kynpox ymyMui ;KUCMOHHI TaléprapJMKKa HyHAJITHPHJITAH XapaKaT/Id YHAHHIAp

“Xyposnap ocaneu”. Epra (momra) muamerpu 3-4 m 1M aiiaHa uusunamd. Y HHHUYMIAP
WKKM >Kamoara OyiauHanu, ynap aimana &nuga Oup-Oupura pymapa UKKH Karop OYmub
Typaauiap. Xap oup skamoara capaop caimanaau. Capaopiap OUTTagaH YUUHIMHA — “XYPO3”~ HA
aiijaHa wuura rooOopamwiap. “Xypos3”’map Oup o€ékmapuHu OyKHO, MKKHHYUCHIA Typaauiap,
Ky/utapuHu Oenra Kysywiaap. PaxOapHuHTr curHanu OuiaH yiaap Oup o€kna Xakkaimad, Oup-
OupnapuHu enKanapu OwiaH UTapubd ainaHagaH YuKapuod ro0opuIra EKM UKKH OEKKa TypHUIITa
MaxOyp kmiamgwiap. Fomubd ¥3 kxamoacu ydyH ouko rotu0 onamu. KelimH aitana wumra
capopiap TOMOHMJIAH “XYpo3”JIApHUHT KEHHHIM >Xy(TINrH KUPUTHIANM Ba X.K. YilMH Gapua
VitmHunnap “xypo3” pomuHu Oaxapub® Oynmarynnmapuya naBoM ortamu. Kaiicu jkamoa
VinHUMIapy KYOpoK Fajabara spuiica, Iy )kamoa I0TraH XucoOIaHau.

“IKygpmau mynxa-mynka (wexapoa) yuunu”. MypaOomii YKyBUnIapHu xKy(pr-kypT Kniaud
Takcumiaiian (6up xun OYWmmiIapHu) Ba Xap Oup Ky(pTiaukka xapakaTiaHUII HYHaTUIIUHU
Kkypcaragu. bylipykka OMHOaH OMPUHYHU pakamiiniap OEKIApUHU KepHO, MKKUHYM paKkaMIIHIap
yCTUAAH TasHUO cakpaWguiap, KEHUH TYpT KajaMm OJAUHTa [OpUO, JacTiabKu XOoJIaTHU
sraymaiinmnap. lllyrna wKkuHYM pakamimiap OWpPUHYWIAD YCTHIAH Cakpaiiamiap Ba X.K.
Jactnabku XoJaTHU TYFpM Srajulalll yuyyH IIEpUKKa OopKa YyrupuO €ku €H OwinaH TypuiiaiM,
O€KJIap eJIKa KEHITUIWIaH KaTTapoK ound Kyiunaau, Kyuiap OwiaH pymapajgard Tu33ara
TassHUO, OOl KYKpaKKa SHralITHPUIIAIH.

“Kouuoan cypub uuxapuw”. Vkxku ViuHuum Oup-Oupura pymapa TypuO, KyJUTapuHHU
OJIIMHTA-IOKOpUTa KyTapaaujap Ba IIEPUKIAPU KYIMHU ynuiad osaauiap. YJIApHUHT Xap
OMPUHMHT OpKacura — 3-4 m HapuAa YM3UK TOpTwirad 0ynaau. bylipyk 6yiinga xap oup yiuHuN
HIEPUTUHYU UTapuO, YHU OpKacHAaru YM3UKAaH Hapura cypu0 YnKapHIlra xapakar Kuiaaau. bynu
yAanarad KUIy FOIu0 Xucooianau.

“Hapca yuyn kypaw”. VIKKUTa MIYFyJIJIaHYBUM KONTOK €KU 3cTadera TaKYaCMHU MaxKam
yuutab onanu. byiipyk 0yiinya YiuHUMIApHUHT Xap OMpH HapcaHU ILEPUTH KYJIHJAH YUKapHO
ONIMIITa Xapakar Kujaau. Mamk yu mapTa 6axkapunaau. [llepukHu utapuin, MyHHHTACK, Y0
WUKUTHII €KY IIYHTa yXIIall yCyJUIapHH KYJIJIall MyMKHH 3Mac.

“bBup xyn ounan mopmuw’. bup-Oupuman 8 M Yy30KJIUKIAAa WKKUTAa YU3UK TOPTHIIA]IH.
Vitnrunnap my 8 m MK OpanTMKHUHT YpTacuaa Gup-Oupiapura YHr éH60I 6MIaH TypuO, YHI
KYJIJTapUHH yIIUTa0 OoJauiiap.

Xap Oup YHHMHUM LIEpUTHMHU OENTWiaHTaH YU3MKJAaH Oepura TOPTUO OJUIIra ypUHAIM.
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Maruk TakpopiaHrayaa, YUuHUMIap yarn Kyjiapu Ouian TOPTULIaIuIap.

“Konmoxnapuu aiinana oyina6 yzamuw’”. Crnopraunap Oup-Oupiapuman y3aTuiaran Ky
Macodacuna aitnana Oynub Typanuiaap Ba OMPUHYM-UKKMHYM paKamra caHaiiaunap. bupunum
pakamimiap — Oy jkamoa, MKKMHYM pakamiiudiaap — Oomka skamoa. Mkkuta €Hma-éH Typrax
VUMHYMHY capJop 3TUO TaluHIalauIap Ba yaapra OUTTagaH KONTOK Oepaauap.

Curnan O¥iinua capjaopiap KONTOKJIApHU aiaHa Oyiinad ysara Oomuraiigumap: Oupu —
VHITA, UKKMHYMCH — Yanra (Y3WHHUHT HT SKUHJA TypraH YUUHYUCHUTA, IHPHU YHUHYHM OpajaTHoO).
TYymutap stHa capaopiapra KaWTuIy Kepak. Ainana 0yiiad KONTOKHU Te3pOK y3aTtuO, capaopra
€TKa3raH »)amoa roin0 xucobmanaan. KonTokHu Kyaura oirad capop YHU IOKOpHUTa KyTapau.
Vitnunan KeTMa-KeT Gup Heua G0p YTKA3HII MYMKHH.

“Tynoupma mynuu opxaca yzamuw . llyrynnanyBunnap UKKU Katop Oynud Typaaumiap,
xap Oup ’kamoajaru YHWHYHIAD COHM TOK OYynuInu Kepak. Yiap Oup-Oupnapumgan 2-2,5 mu
Macodasa xouIamaap.

Oé€xymapuHy KOMMIAH Ky3raTMail, OMpHHYM pakamiIM YWHWHYM TaBIacWHU dYarra Oypuo,
TYOHU OpKacuja TypraH YHHHUWTa y3aTaau, y 3ca XyIIOu LIy XapakaTHU YHIra Oypuin0
Oakapaau, KeWMHTHCH YanTra Ba X.K.; Iy TapuKa TYI KaTopAard OXUpru yiiuHuura etud 6opaau.
Oxupru 6osia TYIHH OJITAaH 3aXOTH KaTop OOIMra Iorypaad Ba OMpUHYM PaKaMIMHUHT OJIIHIIA
IOKOpHUIa KypcaTwirad Macodana TypuO, yHra ganra Oypwirad xonaa TynHu y3araad. Lynamait
KWIuO, TYnaupMa TYI KyngaH-Kynara yraau, OyHaa y3aTuiuiap HaBOaTMa-HaBOAT roX YHT, rox
Yarr TOMOH/JJaH aMaJira OIupajuiap.

MycobakanapHu Oup Heua jkaMoa opacHjia YTKazuil MyMKHH.

V3ununr nacTaabku XonaTHra GupuHIM 61O KalTraH %amMoa FOIHG XHCoOIaHa .

“Kygpm 6ynub yu oéxoa rozypuw”. bup Heda xamoa WIITHPOK 3TaAM. YJIApHUHT Xap
Ooupuna yituHumnap xKyqpr-kypT KUIMO TakcUMIaHaiH, Xap OHp KyQTIUKHUHT Oup-Oupura
AKMH (“MuKy’) 0€KJIapy TYNUFUIAH pyMoi OunaH 00Fiaal YuKuIaIu.

Bbyiipyk OVitmua OofjaHraH >XKyQTJIUK CTapT YU3WFUAAaH Orypubd Oopubd, Oaiipokua
aTpoduaH aillaHaM Ba cTapTra KaWTaaw, yiap CTapT YM3UFUHHU KeCUO YTraH 3aX0TH MKKUHYU
KY(DTIMK FOTYPUIIHU OONUTAIH.

“Konmoxnapuu 6ow ycmuoan, o0éxnap opacudan 6a apaiaui ycynoa yamuui’.
Vitnrannap 2-4 Ta TeHr jkaMoalapra TaKCUMJIaHaqu. Xap Oup jkamMoa OHTTagaH Katop Oyiuo,
¥3apo mapaien Xojja Typaad. Yiap opacuia y3aTwiraH Kya macodacw Oynumm Kepak.
bupunun pakamiii yiuHUYMIAP KYJIUAA KOITOK.

MypaOouiinuHr OyiipyFu OwiaH OMpPUHYM TypraHjap KONTOKHM OONUIapH yCTHAaH

opkagaruiapra ysaraauiap. Tym kaTtop oxupura OopraHja, CYHITH VHUHYH YHU Kyjira oymo,
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VHI TOMOHZAaH KaTop OolmMra forypaad Ba sHa TYNHU OpKacura y3atagd. YHMHHU Oolularan
YitnHYM KaTop Oomura KalTMaryHya Mycobaka 1aBoM 3Taau. by VilmHuM ¥3 jK0MKMHU dranarad,
KONITOKHM IOKOopura KytapuO, sxkamoacura ‘“Tekucnan!” pne6 Oylhpyk Oepagu. Kamoa

TCKHCJIaHaIH. VitmaaNn 6I/IpI/IH‘II/I Tyrarrat, xamoa r0TraH X,I/ICO6J'IaHa,Z[I/I.

Acocan TE3JINK-KYY UMKOHUAT/IAPDUHHA PUBOKJIAHTHPUIITA ﬁyHaJ’lTHpHJ’IFaH XapakartJju

ViuHJIap

“WKygpmaurxoaeu xysnawmauwox”. UlyrynnanmyBumnap cadra Typaaunap Ba OHpUHYH-
UKKUHYHM pakamjapra caHaigwiap. bupuHum pakamimwiap y3 MKKUHYM paKaMmJIapuHH TaHUO
ONMILIAPH Kepak. YiMHHM Gouutamra Oyipyk OepuInjaH aBBaji MypabOMii MaiimoHuanan
TaIlIKApUra YUKUO KETUII MYMKHH 3MACIMTMHM TYUIYHTHpaaW Ba YiHMH 3 Oak. 1aBOM 3THILUHU
tabkuyraiu. Keiun y “Tai€pnanunar!” ne6 Oyiipyk Oepamu. lllynma OupwHUYM pakamidiap
Maiijonya OVimab Tapka® KeTaauWiap, WKKUHYMA pakaMmiawiap Oy BakTaa V3 Koiapuia
Konanuiap. Mypabouit “bomnal!” ne6 Oyipyk Oeprau, BakT xucoOuHU Oouutaiiau. bupunun
pakamiwiIap ¥3 LIEpUrHHU KyBHO €TuO, elKacura ypuiiura xapakar Kuiaauiaap. Arap OupuHYM
pakam IryHra spuuica, sKyQpTiuk oup-oupunan 10 v HapuaaHn YHUHHMA SHTUTAAH Oonwaiian. Xap
Oup XyQTIuK OMPHHYM pakaM IIEPUTMHH He4Ya Mapra “TyTHO’ onraHiMruHu caHa® Oopaju.
Keitun 5 oakuxanux tanapdyc 3b10H KWinHaaAH, Oy maiTaa YiuMHUMWIAp I0pUO JaM osajuiap.
CyHr gHa 3 dak. naBomuaa YituH oau0 OOpHIIaaM, SHAW UKKUHYU paKamiap HIEpUTHHU KyBHUILU
Kepax.

“Yaxupys”. T'ypyx TEHI Ky4su Ky(TIHKIapra TakCUMIaHaJAu. Arap MamlK CTaJWOHHUHT
Iorypum iynkacuna yraérran Oyica, xap Oup >KyQTIuK anoxuja HyiakaHW srajutaidiv, arap
MaiioHuasia 6yica, xap 6up )Ky(pTIMKKa I0rypUIl HYHATUIIN KYpcaTuiaau.

bapua >xydriauknap Oenrmwianran okoitnmapura TypuO omarad, MypaOOMil MAaIIKHUHT
MOXUATUHU TYIIYHTUpAAM: Xap Oup Kypriauk yhnHumiapu Oup-Oupura kapa® Typanu, OyHIa
MalIKHU OOIIJIOBYM IOTYpUJIaJWraH TOMOHTa OpKacHMHM YyrupraH Oynumu kepak. WkkuHum
ViiMHuM YHT Kynu KaQTUHM OJIIMHra YMKapaad, KYJd TUpcakaa Oykwiran Ba YHr €nOomira
6ocwiira, 4am KyJ1 3ca OpKa TOMOH/AH YHT KYJ TUpCAaruJaH TyTuO Typaiu.

VkuTyBuMHEHT GyipyFi GUIaH GOMUIOBYHM YHMHYM YHT KYIH OUIAH IIEPUTHMHUHT KadThra
y4 MapTa ypajau, YUMHYH YpHUILIJaH CYHT Oyprin0, oaauHra Kapad orypud Kertaiu, IEepUurd yHu
KyBJIa0 €TUIIM Ba elKacura ypub TyxtaTuiu kepak. bynu koyaérran yiinnuu craprtaan 20-30 m
HapuJard YU3MKHU KecuO YTryHHUra Kajap amalira OIUPUIIH JIO3HUM.

bup Heuwa mapTa FOrypUIIIAH CYHT IIEPUKIIAP KOWJIAPUHU aJIMAallauiap.
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“Bupunuu 6yau6 mymu6 on”. Xydrauxnapra 6ynuHu® Oaxapuiaaural Mamikiapaa xap
Oup WIyFy/UIaHYBYM Xap JOMM OWTTa HIEpHK OWiaH YiHAmra MHTWIAIM, OyHTa KapIIMIHK
KUJIMII KepaK Mac.

Xap Oup xyTiaukka mIyHAad ajmoxujaa »xol OenruiaHaJuky, yjaap opacuaaru macoda
kamuga 30 v OYIuIm mapr.

Vitunamnap 2 m macodana Oup-Gupiapura pymapa TypuO, opara KHYHKPOK IPEaMET,
MacajaH, 3ctadera TaéKUyaCHMHU Kysauiap Ba OMpop AacTiiabKu XoJaTHU KaOyna Kujaauiap:
VTupuil, TasHuO YYHKAHUO YTUPUI, YaikaHya €T, TasHuO ETUI Ba X.K. XamMma Y3 KOWHHH
srajyiarad, Mypaoowuii: “Jlactmabku xomat!” ne® Oyiipyk Oepaam Ba XaMMaHUHT OyHpYKHU
OakapulIMHU Ky3aTaau. Keiiud Oupop curHan (XymTak, YK y3uin) Oepaid, HIyHaa xap Oup
KYQTIMKHUHT YHUHYUCH OpeIMEeTHU OupuHuM OYnaMO Kynura ojiraHda, MCTaraH TOMOHUIA
Kapal rorypaau. Arap mepuru 20 m Macodaraya yHu TyTHO ojoamaca, IpeAMETHH 010 KouraH
Yitmaunra Oup ouko Oepuiany.

Vitnnunnapman Gupopracu 10 04ko TYIIaMaryHua Malik JaBOM STTHPUIAIM.

“Myxp”. T'ypyxnap 5-6 kumugad K0 TakCuMIaHa u. Y TapHUHT Xap Oupura 0ouuioBYu
TaiiMHIaHanW. Y HMHYMIApaaH GUPHHUHT KYJIMra KyM CONMHTAH XanTada Gepuiany. bommosuu
MaiiIoHYa TalKapuchra KOUYMIIA MyMKHH 3Mac.

VkuryBuMHUHT OyiipyFu OWIaH GOLLIOBUM ¥3 TYPYXMHMHI YHMHUMIAPMIAH MCTaraH
TOMOHHMIa KOYajaW, KOJraH YhuHuuimap Oup Oupiapura Kymild XajdTayaHM y3aTraHdya YHH
KyBaJuiIap, YIapHUHT MakKcaJau Iy XajTrada OwiaH OouutoBuura “myxp” kyium. bomioBuura
XaJlTa4yaHW OTHIIra pyxcar Oepunmaiiam, “myxp” KyHuIl naituaa y VHAMHUMHUHT Kyiaujaa
Oynuimy J103uM. BOLUIOBYMHHMHI efKacura XaJiTayaHW TEeKKM3TaH YHUHYM Y3u OOLIIOBYH
Oynmaau.

“Tennuc xonmoxyacu ounan ypub uuxapuw”. I'ypyx HKKH *kamoara Oynunaau. Kypba
Tamal, Kalicu kamoa paKkMOMHUHT YHUHUMIAPUHU KONTOK OMJIaH ypuO YMKApHUIIHU OOLUIAIIN
aHUKJIaHaW. MaiJ0H TallKapyuchura KoYl MyMKHH 3Mac.

Mypab0uii OomoBUM >XKaMoa YHHHYWIApUAAH OWpHUra KONTOKHU Tanuiad, YHUHHU
Oommamra cur"an Oepagu. Illy skamoa VimHummapu Oup-Oupriapura KONTOKHH Y3aTHO,
pakuOIapuHU KyBaJujap Ba yJIapHU LIy KONTOK OwiaH ypuO, YHMHAAH YMKapHINra Xapakar
KMTagunap. YHuH paku® KaMOAHHHT Gapua VIMHUHIApH “ypub YMKApHIMaryHda” JaBoM

oTaau.
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EHrua atieruxkanaru yJOKTHPUILIAP TeXHMKACHHY Y3JAIITHPHUIN BA Te3JHK-KYY

cudaTIapUHN PUBOKJIAHTHPHUINTa épaaM OepaJurad xapakarJ/u yiluniap

“Xapaxamoaeu Huwonea momon yrokmupuw’'. JKuxosnap: MalJOHUaHU OeNTUiIanl yuyH
3 Tta GaifpoKua KyJ TYHH yilHANAJMraH KONTOK. YTKA3MIMII XONM: TEKMC MaiioHua, BpyT6o
MaiJI0HH.

Acocuii MakcaJ — KONTOK OUIaH aHUK HUILIOHTA OJUO YIOKTUPUILTA YPraTHILL

Tomonnapu 10-15 u Gynran yuOypuak OenrunaHaau. YduOypyakHMHT xap Oup Oypdyaru
onauaa YiuHuIMIap karop 6ynmub typaaunap. Xamma y3 taptub pakamura sra. Kontok oupuHun
pakamiii YAMHYMHUHT Kynuaa. PaxOapHUHT curHamy Ouiad y yuOypuakHUHT UKKUHYM Oypdaru
TOMOH orypa Oommaiiau Ba 2-3 KagaMm KYHraH 3aXOTH aHa Iy MKKHHYM Oypyak OJIuiaru
KaTOpHUHT 1-pakamnu yiuHuucu torypaau. KonToknu YHUHYM YHU MKKAHYH OYnul rorypa
Oouutaran yiuHUMra otaaud. Arap MKKMHYM YHMHUM KONTOKHM WIMO oyca, yYMHYM Oypuak
ONMAATH KATOPHMHI OMPUHYM pAKAMJIM VIMHYMCH IOTYPHMINTa KHPHIIAZH. YHMHUMIAD
yuOypuak TOMOHJIapH OYiinad rorypaaunap.

“Tynnu  xanxaoan ymxasuw”. JKuxosznmap: TUMHACTHKAYMJIAPHUHT KaTTa XallKacH,
TYIAMpMA TYIL. Y TKA3HIIAIMIaH %Ol — CIIOPT MaiI0HYacH.

Acocuit Makcaa — TYIHU TYFpH Oypyak OCTHIA UTKUTHIIHU YpraTuil. Xauka epaad 2,5-3
M GanaHuIMKIa ocub Kyhwinaau. YHaaH 3-4 m Hapura Yyu3uK TOPTUJIAIU Ba Iy €pjaH KOMNTOK
UTKUTHIAU. bup jxamoa Ma3kyp 4n3MK opTuAa cadaHaau, UKKUHUYUCH 3Ca XaJKaHUHT OOIIKa
TOMOHHUAA YHAAH 3-4 M y30KIWKAa xkoimamaau. bup sxamoa VHWHUYMIApU TYMHHU XajdKaJlaH
ydTajiaH Kujdub WTKUTaAWIap, pakubiap 3ca yHU y3atul Typumanud. KelnH sxamoanap ot
anMarmaaunap. TYnHM xankagan 6up MapTa YTKa3uil Oup 04ko oau0 Kenaay.

OHT KT 0YKO TYTIIaraH )amoa FOIu0 XHucoOIaHaIn.

AcocaH Te3JIHuK HMKOHUSAT/IAPUHH PUBOKIAHTHPUILITA ﬁyl—[aﬂTl/lpl/lﬂraH XapakartJjn

yiinnaap. Te3nuk cudartiapiHu pUBOKIAHTHPUIITa KYMAaKJIAUIyBYd YHHHIAP

“Kum 6up oéxoa éxu uynukauud ymupubd y30Kpoxka cakpab 6opaou’”. lllyrynnanyBuniap
UKKHM €KW y4d KaTtop Oynub Typaaumiap, yiapra xapakar WyHaIMIIU KypcaTuiaaud Ba Oup o€kia
(amMamTupmait) €k YYHKAMHO YThpraH Xoyarna MMKOH Kajaap Y30KpOKKa cakpad Oopuo,
TYXTall KepaKIUrd TymyHTupuiaau. Cakpamnmap cypbaTH Kyda Te3 OYIMaclurd Kepakiurd

YKTUPHUIAIN.
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Byiipyk 6¥itnua katop Oonutapuna Typrai YyHuHUMIap cakpamrHu Oonutaiiaunap. Ymap 15-
20 m Ta cakpab 6oprad, Karopiap/a UKKUHYIM OYIub TypraH YHMHYHIApTra cakpail yayH OyipyK
oepunanu. Keitnn yunnuunap Ba X.K. lllynnan cyHr fonu0 9bJI0H KWIMHAAM Ba UKKUHYM OEKIa
cakpaill O0IUIaHaIH.

“Moxu”. WlyrynnanyBumwiap MKKH jkamoara OYJIMHaguiIap Ba MaiIOHYaHHHT Kapama-
KaplIyu TOMOHJIApU/a Typaauiap. Yiap opacura ypra yu3ukK (CTapT yu3uru) Toptuiaau. XKamoa
capaopiiapu 3 YUMHYMIApUHU HaBOAaTMa-HABOAT ypTa YM3HMKKA KYHATaaujap, YHUHYHIAD 1Ty
YU3HWKIAH TYpuO cakpamiapu Kepak. ABBajijjaH Oup kamoa YHUHYMIAPU YpTa YM3UKIAH VHITA
(>KOMHMIAH MKKKM OSKIA MTAPUING), MKKMHYMCH 3CA Yallra Cakpalld Oenrmnab oduHaan. Yinun
Oouulanray, spHU OMPUHYM YHUMHYM caKkparay, yHUHT epra TyLUTraH >KOHU TOBOHUJAH OYp OmnaH
GenrunaHamgd. YHMHUM §3 jKaMoacHra KailTaju, paku® >KaMOACHHHMHT VMMHUHCH 3ca Iy
OenrumaH ypra yu3MKKa Kapa® (Teckapyu TOMOHTA) Cakpailu. YHHUHT Cakpaml Y3YHIUTH XaM
Oenrunabd Kyuwiaam), MyHAaH CYHT UKKUHYY YHUHYWIIAP YUKAAUIap Ba X.K.

Arap oxupru VilmHuM (MycoOakaHW SIKYHJIOBYM) ypTa YH3UKIAH OMMO yTca, YHUHT
’Kamoacu I0TU0 YMKKaH OYinaau, yTommaca — MaFrmyOusTra yupaiam.

“IKoui anmawmupuw”. VIKku xamoa YHUMHUMIApU MailIOHYaHUHT MKKA TOMOHUAA Oup-
Oupura Kapa0 (¥3 “yillapu” 4M3uFy OpTUJA) YYHKAWKUO YTUpaauiap Ba KyJUIapuHU TU33aJlapura
Kysiauiap.

Curnan Gyiinya Gapua yiuMHuMIap 4YYHKAHUO YTUPHIIAAH cakpad OJNJIMHIa CHIDKMHAIUIAp
Ba TE€3pOK Kapama-KapIiliy “yi” Yn3MuFHUIaH OMKO YTHUILTa UHTUIIAIUIap.

Viinnunnapy cakpamsu Tyratmb, Kapama-Kapiid 4H3MKHA KeCHO YTraH xamoa Fronmé
xucobnanaau. KelinH cakpanuiap Teckapu TOMOHra Kapab Oaxkapuiiaiau, “yi” YM3UFUHU OXUPTU
O0ynu6 xecu® YTraH YMMHYM YHIA WUINTUPOK DTMalIH. Vitun MalJoHYaaa SHr ypgaMiId 2-3
YIMHYM KOJIMaryH4a JJaBOM 3TaJd. YJIAPHUHI COHMra Kapad Foyinb jkaMOaHU aHMKJIAl KUHUH
IMac, y KYNpoK CakKpOBUMIIAPHU cakiIal KOJIaIu.

“Atinanadan umapu6 106op”. Jluamerpu 4-6 m aiinana umsmiagn. Vitnmaamnap (conn xydr
— 4 €xu 6 Ta) aiiyaHa MUUJA SPKUH Typaauiap.

Byiipyk O¥iinua yitnHuunap 6up-OuprnapuHu aiijaHa MUMAaH UTapuO YMKApHINTa XapakaT
KUJIaJAIap. Vituaurarar o€k kadtu €ku OOIKa >KOWM ailiaHalaH TalIKapuIaru epra Terca, y
VinHaan dernatwiaan. Pakat KYKpak Ba elKaJlaH WTapuIlra pyxcaTt Oepuiaan. AWaHa nauaa
OXHUPTHU KOJITaH FOJIUO caHamaau.

bomnmanruu  Tait€prapiauk rypyxjgapuaa YKUTyBUmWiap (aolUATH camMapajopIUTHHU
Oaxonamn TypyxJjapja IYFYJUIAaHYBUHJIAD KOHTUHTEHTHHHM CaKJa0 KOJMII >KUXATHHH XaM

pTHOOpra oyiagu, Oy Aca IIyFyJUIaHyBUWJIap OWJIAH JOWMMHI paBHINIa TapOUSBHA HII OIHO
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GOpHIIHM Tanab Kuiagu. YKUTYBUM-MypaGOuii GOUUIaHFMY TAHEPrapiMK TypyXHIa HII

Oomnurarad gactinaOku KyHiIapaaH Oonurad Oonamapaa criopT Typura OYiaraH KH3WUKHII Ba MEXp

YﬁFOTHmra JAUKKATUHH KapaTUuIl JIO3UM.

Em cnoprumiap OunaH MamnFysiaoTiIapHU YTKa3ranjaa 3HT MyXUM Bazudanapaan Oupu —

axJIOKUH-upoaaBwii (pasmiaTinapHu TapOUsUIall Ba yJapHH WHCOHIAPBAPIIMK, MEXHATCEBAPIIHK

pyxuaa TapOusiamad uoopar.

I'ypyxnaa TapOusiBuii uii o110 OOPUILIHUHT TAXMUHHUN PEKACUHU KEITHUPAMU3.

10-xkanBsan

TapOusiBuii NILVIAPHUHT TAXMHUHHUI pesKkacH

Ne Tanbupmap VTKA3UII MY/ IaTH

1 | Coopraaru sHI MyXUM BOKeasap Xakujaa axoopor Xap onna

2 |Uupuk  Gaiipamnapra  OarunuiaHraH  TaHTaHamu | TakuM Gyiinua
nurumunuiap (Haspy3, Myctakmmink KyHu, XoTupa Ba
KaJpJiai KyHu!)

3 | ETyk cnoprumnap 6uiiaH ydparryBiap HMKoH napaxacuja

4 | Mamsiakatjaru €Tak4yu CHOPTUMJIAPHUHT YMKUILIapuHu | TakBum Oyitnua
TaxXJINI KWINALI

5 | Myno3sapanap; Onummnus moH-myxpatu, Amup Temyp | IMkoH mpapakacuna
Mys3eitnapu, B TomormaGunnap tearpura 6opuin

6 | Ota-oHayap MAKIUCIAPHHH YTKAZHII Wunga 2 mapra

7 | YKkyB-Mamk  jimnm  Gommammmmra  Taiéprapmuk | CeHTA6p
103aCHJIaH MAXKJIUC YTKA3UIII

8 | V36exucTOH, uyeMIMOHATIApH XaKujaru kypcarysmap | TBma  kypcaryeiap €xn
€K1 BUJIeOTacMalapHU OUPrajJuKaa TOMOIA KUJTHUII BUJEoTacManap oynranaa

9 | Coopr MaBcymMH SIKYHJIapH OYHHYa MayKIMC YTKa3HII Mai

10 | CnopTYMHUHT OBKATIAHHIIN XaKUIa Cyx0atiap [[ndoxop Ba xamirupaiap

11-xanBsan

Hlyry1naHyBYH CIOPTYHJIAPHUHT Myco0aKaaapAa HINTHPOK 3TUIAA éMIUTa HUCOATAH

pa3paa MebépJapuHu 0akapuIIra KyHujiaauran rajadJaap

Myco0Gakanap pyixaru Pyxcar 6epu-

JJaguTaH €m

Cropr Taii€prapiauru gapaxacu

(paspsin)
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BYCM wmycobakanapu 12-13 Eunap paspannapu

Tyman, maxap, BUIOAT OMPUHUMIUKIAPH 13-14 Il énutap paspsau

BYCM, O35YCM myco6akanapu 14-15 I11, Il kaTTamap pazpsgiapu
YOP, KCX, nnopanap OupuHYHIUKIapH 15-16 Il, | kaTTanap paspsanapu
PecnyOnnka mycobakanapu WUTHTIAp Ba 16-19 | kaTTanap paspsaau

KHU3JIap opacuia CVH, CY

Vxye-maweynom 2ypyxu (YM).

by 6ockuuna YKyB rypyXJapuHU TaIIKWJI STHII KamMuaa Oup WUl JaBOMHUAA JacTiIaOKu
taiiéprapnuknan yrrad Ba Y KT xamaa MKT 6yiinua TaxMuHuil MebEpiapHu Oaskapra COFioM
VKyBUMJIap opacuaaH capaiad ojuil Wynu OuiaH amaira omMpuiagud. Xap Oup KeMuHTH VKYB
Hwmra YTKasuml HIyFyJUIaHyBUYMJIap TOMOHHJAH YMyMHH Ba Maxcyc Tau€prapiuk Oyhnda
HA30paT-KyuupuIl Mebepiaapu Oaxkapuiral TakAupAardHa pyeéora YMKapUIUIIM MyMKHH. By
Oockuuaa YKUTUII Ky Ounian 4 Wil 1aBOM STafH.

Cnopm-maxomunnawmupys 2ypyxu (CT).

CrnopT-TakOMWUTAIITAPUIN  TypyXJapura VKyBUWJIApHH KaOynl KWIMIILA  CHOPT
kypcatkuuiapu, Y KT Ba MXT papaxacununr yeumm, II-1 paspsn meb€praapuHUHT
Oaxxapunuiy xucobra onuHagu. CTI OupuHuM Hunu ciopTYriIapHUHT € — 16 €.

Onuti cnopm maxopamu 6ockuuu (OCM).

By Oockuuma yKyB TypyxJjapu 3apypuil Kyn HWWUIMK Tauéprapiauk OOCKUYMIaH YTHO,
CIOPT yCTaJUTura HOM30Jl Ba CIOPT yCTacu MebEpIapuHU Oa)kapraH COFJIOM YKyBUMIapJaH

TallKWJI TOIIadHu.

79




VM, CTI'ra 6upuHun yKyB iiunmra Kabysn KMINII YayH TAXMHHHUI MebEpIIap

12-xanBai

No Hazopar mamkimapu VM (12 &) CTT (16 €m)
Hururnap Kuznap Wururnap Kuznap
1 | Anponu Gomgan omupud opkara yJIOKTHPHII, 5,80 5,20 11,80 11,50
M. SIIPOHMHT OFUPINTH (K2) 4) 3) (6) (3)
2 | 30 m rorypuI KeCMacCHHHM YITdarl, ¢ 4.4 48 3,5 3,7
3 | XKoiingan y3yHJIMKKa cakpal, cm 185 175 255 230
4 | XKoiiunan y4 xaTiiab cakpail, cm 520 480 780 660
5 | lranranu KyKpakka KyTapHIl, K2 - - 60 35
6 | lranranum mact KyTapuil, K2 - - 45 30
7 | lranra 6unax yTupuO Typul, ke - - 85 60
8 | Haii3a ynokrupwuri, m - - 52 34
Haitzanunr orupnurw, (2) (800) (600)
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13-xkanBai

VKyB-MalFyjIoT rypyxJiapy Ba COPT-TAKOMILIAIITHPHII IyPYXJIapH YIOKTHPYBUMIAPH YUyH KYUHPHII MebEpIapH (KU31ap)

Ne VM, yKyB iiunu CTT, yKyB itmm
1-iiun 2-iun 3-iun 4-iiun 1-iun 2-iun 3-iun
1 | fAaponu OomigaH omKMpUO OpKara yJIOKTUPHIL, M. 7,20 8,40 10,50 11,80 11,80 12,80 13,80
SIMpOHMHT OFMPIUTH (K2) (3) (3) (3) (3) 4) 4) 4)
2 | 30 m rorypHIl KeCMaCHHH YIT4all, ¢ 4.6 4.2 3,9 3,7 3,6 3,5 3,4
3 | XKolingan y3yHJIMKKa cakpall, cm 190 200 215 222 240 250 260
4 | XKoinnan yu xariab cakpari, cu 532 570 615 650 690 720 750
5 | llItanranu 1acT KyTapuil, ke - 20 25 30 35 40 45
6 | lltanra 6unan yTupuoO Typul, ke 30 35 45 55 65 80 90
7 | Haiiza ynokrupwmi, u. 18-20 22-25 27-30 33-35 37-42 40-45 46-50
Haitzanunr orupiury, (2) (600) (600) (600) (600) (600) (600) (600)
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14-xxanBan

VKyB-MalFyjoT rypyxJiapy Ba COpT-TAKOMIJUIAIITHPHII I'yPYXJIapH YIOKTHPYBUMIAPH YUyH KYUMPHII Meb&pIapy (HUruTiap)

Ne VM, yKyB iinnn CTT, yKyB itmm
1-iiun 2-nn 3-iun 4-iiun 1-iiun 2-iun 3-iun
1 | SfAaponu Oomigan omupud opkara yIOKTHPHII, M. 7,60 8,70 10,70 11,20 12,50 14,00 15,20
SIMpOHMHT OFMPIUTH (K2) 4) (5) (5) (6) (7,2) (7,2) (7,2)
2 | 30 m rorypHIl KeCMaCHHH YIT4all, ¢ 41 3,9 3,7 3,5 3,3 3,2 3,1
3 | XKolingan y3yHJIMKKa cakpall, cm 205 220 235 250 265 280 300
4 | XKoinnan yu xariab cakpari, cu 630 670 730 780 810 850 890
5 | llItanranu 1acT KyTapuil, ke 20 30 35 40 55 70 85
6 | lltanra 6unan yTupuoO Typul, ke 30 40 60 80 100 120 150
7 | Haiiza ynokrupwmi, u. 28-30 45-52 48-52 48-52 52-57 55-60 59-64
Haitzanunr orupiury, (2) (600) (600) (600) (800) (800) (800) (800)
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VIIIl. Haiiza ya1okrupum 0yiinya Myco0aKa KonaajJiapu

Ynokrupumn Oyitnua Mycobaka HIITHPOKYMCH MycobOakanap OomnmaHummgad 20 gakuka
aBBaJI MIUTHUPOKYMIIAP MHUFWIMII ITyHKTHra KEJIUIIM Ba YIOLITaH XOJAa YJIOKTUPULI CEKTOpHUra
YUK Kepak. KelnH y Y3UHUHT TE3JIMTMHU OMUPHO IOTYpUO KeIuIl WYIMHU OeIrniad oIuiI
XYKYKUTa 3ra, JIeKuH OenrunapHu OYp €xu OYEK OwiaH Kyiumra pyxcar 3TuiMaiian. byHuHr
y4yH KeWMH Hufub onum MyMKHH OyiraH ¢uinkagapaan Qoiinananum MyMKUH. Xakam
pax0apyiuru OCTHIA YJIOKTHPYBUM MycoOakajap OOIIIaHTyHUIa Kajzap Kynu OwiaH 2 Ta
YPUHMIIHU Oaxapuiura xakid. MycoOakanap OOLUIAHIaHUAAH CYHI YJIOKTHUPHUII CEKTOpUAA
0amaH KU3AUPHIL MAIIKIAPUHM OaXkapuiira pyxcat OeprimMaiiim.

[Maxcuit €ku maxcuii-kamoa MycoOakajgapujga Xap OMp HMIUTHPOKYMIA yuyTa YPHUHMIL
UMKOHHUATH Oepuiianu, 8 Ta SHI SIXIIM HaTWXKa KYpcaTraH MINTHPOKYMIAp (puHANra YuKaauiap
Ba yjnapra siHa 3 Ta YpUHUII UMKOHM Oepmiiaau. Arap 8 Hacdap MIITHPOKYMIAH 2 Tacu (Eku
KYIpOFu) OMp XWJI HaTIKa Kypcarca, YJIapHMHT xammacu ¢uHanra umkanu. [lactinaOku Ba
¢unan wmycobakamapu opacuga TaHapdyc Oymmairiau. Jlactiabku MycoOkanapma Oapya
ypuHHMIUIap OaéHHOMaaaru pyixat OyiiMua amanra omupuiagd. AJoxuaa Xosarmiapjaa
YIOKTHpHII O¥iinya Ooll XakaMHUHI Kapopu OwilaH 3 Ta ypUHUIIHU KeTMa-KeT Oakapuilra
pyxcat 6epunaau. Gunan ypuHunuiapuaa mycodaka 8-HaTHxkaaaH OONUIAaHAIH, STPHHA JHT SIXIIH
HaTH>Ka KypcaTraH CliopTYd MaiJIOHra OXUpru 0yiau0 4uKaiu.

WNmtupokun ypuHUIIHM Oakapuiira ¢akaT XaKaMHUHI YaKUpUFd OWJIaH KUpHIIaIu.
Ypunumzu Oaxapuira 6up nakuka oepunaau. Bakt xucoOu XakaMHUHT YPUHUIIHU Oa)kapuill
YU4yH CHOPTYMHU CEKTOpra 4akupraH Jax3zacujaH OonuiaHaiu. Arap HUINTHPOKYM Oakapuill
BaKTUHHU aTaiiynad 4y3ca, y YpUHMIIHU Oakapull XYKYKHJaH MaxpyM STHJIMIIUA MYMKHUH; arap
YPUHMIIHU Oa)kapuIll BaKTHIa MIITUPOKYMra Xajiajn Oepcanap, y XoiJa KaTTa Xakam OyHUHT
YypHura OOIIKa YpUHUII UMKOHUHM SIPAaTHILI XyKyKura sra. MITupokyn KeHUHIH ypUHHUIUTAPHU
OaxkapuIl XyKyKUHH HYKOTMaraH XoJijja Hapoatjaru ypuHUIIIaH BO3 KEYUIITH MyMKHUH.

Ypunui OaxapuiraHujaH CcyYHr (arap KouaaOy3apiukiap COAMp dSTUIMaraH Oyica),
xakam “bop!” ne6 Oyipyk-curHanm Oepud, ok Oalipokya kyTapamu €xku (Kommaady3apiauk
Ky3aTHnraH 6ynca) “Uyk!” curHanmem Gepaau Ba KWM3MI OaifpoKua KyTapamd. Xamma
MyBa(HakUATAM YpPUHUIIIAPHUHT HaTWkKanapu ynuaHuO, OaéHHOMara Kaija OSTHIIAIM.
MyBaddakuarcus ypuHULILIAp YI4aHManIH.

baéanomanaru €3yBnap Kyiimaaruda oau0 6opuiaam:

- X¥coOra OJIMHTaH YPUHUIIIAH KeHHUH YIIJain HaTHKacK E3usaiu;

- ypuHHUII XHucoOra onrHMaca, “X” OeNrucH;

(1321

- ypunuil HaBOatu ¥YTKazuO robopuica, Ooenrucu (OaéHHOMa HaMmyHacura K.).
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NmtupoKYrIapHUHT MaXCU YPUHIIApU 1acTiaa0ky Ba ¢puHaiI Mycobakamapuaa KypcaTuiral
9HT SXIIM HaTHKara kypa OenrmnaHanu. Arap 2 (6ku yHOaH OPTHK) MINITHUPOKYU OUp XWJ HATHXKA
KypcaTran Oyica, ypUHHUIJIAH KaThH Ha3ap, UKKMHYM HaTHIKalIapra Kapauaiu, arap yjiaap xam Oup
Xu1 Oynca — y4YyduHYM HaTWKalapra, Iy TapuKa HWIITUPOKYMUIApIAH OHPUHUHT YCTYHJIUTH
aHUKJIaHMaryHda J1aBoM 3Taau. MycoOakalapHUHT FOJIMOIapU Ba COBPUHIOPJIAPU aHUKJIAHTaY,
yinap MykodoTiam OynuMura y3mapw KeNunuiapu mapr. Y3pcu3 cabad Owman MykodoTiaml

OynuMuTa KeJIMaraHjJapHUHT HAaTHKacu OEKOp KHJIMHHUIIN MyMKHH.

I1X. Haiiza yJoKTHpPHIIIA OJTHHUIIA MYMKHH 0YJITaH Maxcyc ;kapoxartJjap Ba OMpuHYHU épaam

KypcaTuil

Haliza ynokrupyBunnapja JOKOMOTOpP allapaTHard 3HI Kyl IIMKAacTIaHaJWraH XOWaap —
TUpCaK, eJIKa, TU33a OYFUMIIapU COXACH, IIYHUHTJIEK, YMYPTKaHUHT 0€Jl KUCMH, OpKa MYIIAKJIapH.

Haiiza ynokTupyBumiapaa TasHY-XapakaT anmapaTHHUHT OFUp Kapoxariapu Oapua
xonatnapHuHr 40%ra SKUHUHM TalIKWJ 3Taau. Yjaap opacuja TUpcak OYFUMIIApUHU TalIKWI
3TyBUM — OOFNIaM ammapaTHHHU [IMKACTJIAaHWIIM Tydainu skapoxamiap Kyn yupaiau Ba 27%HHu
Tamkua 3Taad. Tu3za  OYFUMM  IIMKAacTJIaHUILIapy (MEHMCK Ba €H  OOFJIamMJIapHUHT
KapoXaTJIaHHIIK) KaMpoK — 6% xonataa yupaian. MycKysulapHH TallKKI 3TYBYM KHCKapPTUPYBYH
anmapaTtuaa YTKUp kapoxatiap KaMpok yupaiiau. Kyn nmamxanuHr (ananramap KucMmuaa OYFum
YUKW Ky3aTUJIaH.

Haiiza ynokrtupyBumiapia TaKpOpHil »KapoXaTJIapHU ydpamuml 4actoracn 60%Hu Talikuil
9THO TasiHU-Xapakar annapaTtuja naijgo 0yaaauraH CypyHKalIM KacalUIMKIIap XOoJaTAa Ky3aTHIIau.
VYnap opacuaa Tupcak OYFUMH Karicyjla — OofjlaM amnmapatujia CypyHKald KMYUK >Kapoxariapu
(MukpoTpaBmanap) kyn yupaiiau (36%), snukonaumetinap (12% artpoduna), oypcutnap (12%)
TU33a OYFUMUHM XYCYCUSTH OOFIAaMHMHT KapoXaTJaHWIIN Ky3aTHJIaad. YJIaApHUHT Oapuacu eHIuil
aTJIETUKAHUHT Ma3Kyp TypUra Xoc XyCyCHUSTIUp.

Haiiza ynokTupyBumiap/ia MUKACTIAHUILIIAD KYIMHUHYA MaxCyC MaIIKJIapHUu Oa)kapHiil
YIOKTUPHIL TEXHUKACHA TYpJIM XaTojapra Wyn Kyiuim Tydaiinu 103 6epaiu.

Haiiza ynoKTMpyBUMHMHI TasHY-XapakaT almnapard >KapoXaTJIAPUHUHT OJAWHHU OJIUII
yopajapd AacoCHJa CIOPTYMHHHT YMYMHH Ba MaxCyC JKACMOHUW Tal€prapiurd JapakacuHH
OLLMPHUILTa UMKOH OepyBUM YKYB-MallK >KapaHUHU TYFPU KypUIl, IIYHUHTJIEK, Hail3a yIOKTUPHIL
TEXHUKAaCMHM MYHTa3aM TAaKOMWJUIAIUTUPUII €Taad. byHOaH Tamkapd, MOAAWNH-TEXHUK
Ta@bMMHOTHHHU TAKOMIIIAIITHPHIN XaMJa MAIIFyJIOT YTKa3UIauraH MapouTIapHu Ky3aTuo Oopuii
3apyp. MacanaH, TE€3MUTHHU OMUPHUO IOTYPUO KETUI HYIKach Ba yJOKTUPHUII MalJOHYACH TEKHC

Ba KypyK OYnumm no3um. Maiinonya kamuaa 80x40 v youamiapra ara Oynaau.
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Kapoxar onuHranga, OupuHud €EpaaM — TUHWIMK. JKapoXaTJaHUIIHUHT JAacTiaOKu
Oenrunapu naiao Oyiranma, MamkK Ba MycoOaKaiap IapXoJ TYXTaTHIUIM Kepak. KoH Kyiumumm
Ba OFPUKHHM KaMaWTHUPHIN YUyH JIaT €raH >Koira my3 Kyiwiaau éku aoka xymnad oocwramu. 1-2
JaKWKaJIaH KeiuH ucubd KosraH Jgoka anmamutupuiaau. Kyprommunm cyBra noka xymnad 6ocur
XaM SIXIIH TabCUpP KypcaTau.

Arap TepUHUHT OYTYHJIMUTHra IyTyp €TraH Oyjca, JIaT eraH >KOMHM XYJiam MyMKHH dMac, y
epHU Jactial 3apapCU3IaHTHUPHII Kepak (TepH IIMKAacTIaHCca, HOJ dpUTMACH CYpTHUII sipamaiinu,
OyYHUHT y4yH OpWIUIMAHT KYKH OpuTMack €Eku y4 (QoOu3IM BOAOPOA TMEPOKCUAUIAH
dolinananmianm), KeHUH CTEPWIT JT0Ka OuiaH 00fmad, (akaT IMIyHJaH CYHT YCTHAAH MY3, KOp €KU
My3JIeK CYBIM WAMII KyHum MyMmkuH. Tepu jkapoxariaHmaran Oyica, Xya COYMK OOCHII XaM
MYMKHH (KypYK Maro TE€pUHHU COBYKIaH xumostiaian). My3 30-45 nakuka opamuk Owmtan 10-30
Odaxukaea xyhwmnamu. lllukacTiaHran coxaHM IOKOPHPOK KYTapuill Kepak, IIyHJa MW Taiao
Oynmaiinu. SIXmmcu, >kapoxaTiaHraH >kod Ooml caTXxugaH OanaHApOK TYTWITaHW MabKyld. Xap
KaHJail IMWKaCTIAaHUII XoJjaTiapuia mmdoropra mMypoxaar Kuaum mapt. [lactinabku 5-6 KyH
WYHJa WCUTYBYM MYyOJiakajap KWIHMIN KaTbUW TaKUKIaHaAW. ABBaN y4 KyH JaBomMunua ¢akaTt
BEHAJard KOH XapakaTHUHH SIXIIWIOBYM ManxamiapAaH doiinananunaan (TpOKCeBa3uH, TemapuH
Majixamu, pacTyM-Tesb, TOJITUT, MEHOBAa3WH, alu3aTpoH Ba 0.).

VTKup xapoxariap ONMHraHaa GUPHHYH EpAaM KYpPCATHIIL

Yukuw. 1) xapoxaTjaHTraH KUIIMra Kyjidail Ba3UsATAard TUHWINK; 2)
IIMKacTiIaHraH xoira 30 dax. naBomua My3 Kyiuin; 3) mMKacTiIaHraH KOWHHU 4y3UIyBYaH OMHT
OunaH MaxkaM Oofiail; 4) TaHAHWHT MIMKACTIAHTAH COXACHHU IOKOpHUTra KyTapuil. ATIaHT-0yFuUM
COXacHJaru CysKHU YMKUIIM HUXOSATAA XaB(iu, yyHKH OyHJla OpKa MUS LIMKacCTJIaHUIIM, Oy 3ca
Ynumra €ku Ty3aiMac GatakIaHUIITa OO0 KETUIIU MyMKHH.

Kapoxatianran kummra €paM KypcaTyB4M Xe4 Ka4OH YMKKaH CYSKHH KOHHUIa COJMILTa Y3H
XapakaT KWJIMAacIWUrH Kepak. By »apoxaT Xyaau CysK CHMHUIIM Kabu Manakainu THOOMM €paaMHu
Tajgad KWiIaaun.

Cyax cunuwu. 1) [IukacTiaHraH KUIIUTa SKAHJIAIIAIT XaB(QJIM dMACIUTUTa HIIOHY XOCHI
kunum. 2) [llukacTinanran KWW KaHAad BasusATAa Oyica, MIYHU y3rapTUpMaraH xoijaa €paam
KypcaTHIl Kepak. Arap yHra xed Hapca xaB(¢ conmaérran Oyica, SXIINCH Ky3FaTMaral MabKyi. by
KoWJa, aiHWKca, OVHMH Ba yMypTKa IIMKAacTIaHTaHWUTa IryOxXa OynraHuma, alHUKCa, MyXuM. 3)
3apyp 6ymca, ropak GaoJUITHHN TUKIOBYH ycyiuiapaaH dovgananui kepak. 4) Kon okumm coaup
Oymnaérran xoaapa yHH TYXTaTUII KU Xed Oynmaca, KaMaTUpHIL YOpajJapuHH KYPHII JO3UM. 5)
“Te3 épmam” wakupuin 3apyp. 6) lllukacTnanraH oOJaMHMHI Ky3FaJMaciuru ydyyH Oapua
TaadupiapHu Kyam kepak. 7) CUHraH Kya €ku o€KHU TYFpuilalura ypuHmaciuk kepak. 8) [lluna

KyHumHu QaxaT THOOMET Xoaumiapu amanra omupand. 9) Illukactnanran KuiuMra oBKaT, CYB
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OepMaciuK Kepak, YyHKH YHTa YMyMUH Hapko3 Oepunuimu MyMkuH. 10) YHuHT Hadac onumu,
IOpaK ypHUIIH Ba Xy Y3u1a OYIUIINHN Ky3aTHO TYpHII JIO3UM.

VKuTyBUM-MypaGOUITHUHT TTABO3UMHUTA OMJ MAXKOYPUATIAPU: CIIOPT MAKTAOH, CEKIMACH,
CHOPT €KUM COFJIOMJIAIITUPUII HYHaIMIIMJIArU Typyxra >KUCMOHHMM TapOus Ba cHopT OuiaH
LIYFYJUIaHYBYH, IIM(OKOPHUHI KApUIMIMIK OYyIMaraH MIaxciaapHU TYIUaml; yigap OuiaH YKyB-
MaIllK Ba TapOWs WIUIAPUHU OUO OOpHUII KEWHMHTH CIIOPT TAKOMWUIAIIYBH YYYH SHI MCTUKOOIUIN
Oonamap Ba YCMHUPJIAPHUHT CIOPT WYHAIMIIMHM aHUKJIAII, IIYFYJUIaHYBUMIAPHUHT >KUCMOHHIA,
Hazapui, axJOKUH-UpOJaBUM, TEXHUK Ba CHOPT Tal€prapiaurd OUIMPWIMIIMHU TabMUHJIAIIL,
MaIIFyJI0TIap JKapaéHUAa yJIapHUHI CaJOMAaTIUIMHU MyCTaxkKamJjall Ba Myxodas3a KWInL, YKyB-
MaIlK >Kapa€Hu XaBQCH3IUTHUHU KadosiaTiall, CropTYuiap TOMOHHIAH Xap XWUJ TYpJId JAONUHT
MOJIIAJIAPHUHT KYJUIAHWIUIIN XOJaTIapyuHu OapTapad STHII; TaHEPrapIMKHUHT HHIJUIMK Ba KOPHA
peKaNapyHU MIUIA0 YMKHIL, Y34 Ba IIyFy/UIaHYBUMIIap (AoIUATH HaTHXKaJapu Xamaa Ma3MyHUHU
YMyMIAIITUPUIL; MIOMJAA  IIYFY/UIAHYBUWJIADHUHT  CIIOPT  TaW€prapiurdHu  OILIMPUII  Ba
COFJIOMJIAIITUPUIITHAHT HT camapaiii ycyuapuaas Qoiimananumr.

MypaObwmii KyHuaarmiapHu OWIMIINA Kepak: IIyFy/UIaHYBYMJIADHM TapOMWsUIanl, YKWTHIILI,
KUCMOHMH Taléprapiall Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApU yCyJUIapH, XaB()CU3IUK TEXHUKACH KOUJAJIApH,
CaHUTApUSA-TUTHEHA MebEPIIApH.

ManakaBuit Tanadnap:

1. Cropt 6yiinya YKUTyBUM-MYypaOOUii: Ul cTakura Tanadjap Kyimaran XoJijia OJIMi

(¥pTa Maxcyc) *KUCMOHHH TapOUsi MabIyMOTH.

2. Crnopt Oyiinya YKuTyBUM-MypaOOuitnapra (Kyiuna-mypaOOuiinap) ManakaBHi
toudanap (Kyitnna-roupanap) BYCM 1yrpucnnary HusoMuuHT 1-cOHMM HOBacHra
MyBOQUK Me30Hiap Oyiinuya OaxosiaHaguraH uml (aosMATH HaTHXKajlapura Kypa
Oepunaau.

3. XKucmonmii TapOuss — cCHOPT TAWIKWIOTJIApUIATH  YKUTYBUU-MYypaOOHIlIHUK,
TAIKWINH-yCyauil xamaa pax0apnuk (aonustu MypaOOUNHINK TOM(ACUHU OJIMII
XYKyKHHH Oepanu, OyHmr ydayn BYCM tyrpucumarm Hu3oMHHHT 2-COHIH
uioBacura MyBo(uK Tanabnap GakapuUIHILIH apT.

4. “¥V36exucTon Pecnybnmkacuia Xu3MaT KypcaTraH MypabOuii” daxpuit crmopT
YHBOHUTA 3ra OyIran MypabOuiinapra aMan KHIUII MYJIaTH YyerapajJaHMaraH XoJa
onuit Touda Oepunaam.

5. Wxkunun touda Tanmabmapuuu Oakapaérran MypaOOuiinmap y3nmapu Taii€pnara,
JeKuH Oolka MypabOuitnapra YTHO KeTraH CIOPTYMJIAPHUHT HaTHXKallapu y4yH Oy
XoJuca coaup OynraHugaH KeHuH yTraH OyTyH MynjaT JAaBOMHUJA KYNu OWilaH yd

MapTa IOKOPUPOK Touda OiuIl XyKyKura sra. Toudanap mypaOOuiinapra, CriopT
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TAIIKWIOTIApU Kalcu XyAyajaa >KOWjamraHn €K Kailcu wuaopa Tacappyduaa
SKAHJIMTH, UIYHHHT/CK, yiap TaiépriaraH crnopTuuiap KaWcH cropT Typu Oyiinua
TAaKOMUJUIAIIMIITNHNA JaBOM STTHPAETTaHIMTHIAH KaThH Ha3ap, OCPHIINIINA MyMKHUH.
Kucmonuil TapOuss MHCTUTYTM €KUM YHUBEPCUTET Ba IeJaroruka WHCTUTYTJIAPUHUHT
KUCMOHMH TapOus (akyJbTeTIapUHU OMTUPTraHJIMK TYFPUCHIATU UMTHUEIN JUILIOM, IIYHUHIJIEK,
KYpcaTHJITaH MHCTUTYT Ba (aKyJbTETIApHU TYraTTaHJIMK TYFPUCHAArH IUILUIOM OWJIaH KaMuaa
“¥Y36exucTon Pecry6nukach CHOPT ycTacH” YHBOHMHHHI MABXKY/UINTH HKKMHYM TOM(A OJIHII
XyKyKUHU Oepajiy.

K¥pcatunran toudanap IUIiIoM TaKIUM STHITAH BaKTaa Oepriiaiu.

Cuoopr 6yiin4ya ém mypaodouiira macjaaxarJjap

Kucmonuii TapOus, KUCMOHMN MaJlaHUAT Ba COPT OYilMua MyTaxaccuc >KUCMOHUHM TapOus,
KICMOHHMI MaJIaHUST Ba CIOPT COXacHja IMyxTa OmimmIiapra sra OYmumm, mMaxcyc (aonusriap
(copt Typu Oyiimua YKUTYBUM, MypaOOWii, >KMUCMOHHMN TApOWSHUHT OMMABHU IIAKIUIAPH
TAIIKWJIOTYMCH) COXacHJaru 4ykKyp OWIMMIIApHU, HIYHMHIZIEK, Y3MHUHT MYyaWsH HMXTHCOCIUIU
Oyiinua MIUTapHM TAIKWI 3THII XaMa YTKa3uIl KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapUHU Y3JIalTuprad 0y aumm
mapt. YKMUTYBUM-Mypab6mii memaror cudarnaa ¥3 ongura KyWmIaguran TanaGnapra jkaBoG
OepaauraH STUK MebEpJap Ba axJIOKMHM Koujajap TU3UMHUHHM Oenrwiad OepyBuM IIAKJUIaHTaH
AyHEKapalira sra OYIuim, paxoapiaury OCTH/IA IIYFyJUIaHAAUTaH maxciaap OuaaH MyJOKOT KUITHII
MaJlaka Ba KYHUMaJlapHU Y3JIamTuprad OYyiuiM, yHFyH pUBOXKIIAHTaH IIAXCHU HIAKJIAHTUPHUIITa
HYHANTUpUITaH TapOUsBUM HILIapHU MyBad(akusTIM aMmanra OLIMPUILNY, TapOusIaHyBUMJIapra
VOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TabCHUP KYPCATUII YCYIJIAPUHU OUJIUIIN JI03UM. MyTaxaCCUCHUHT TE€XHUK,
KUCMOHMH Ba (YHKLIMOHA] Tal€prapiuru napaxacu erapiu OYnuIM Kepak, Oy yHra cropr
Typjapura Xoc ycyJjap, MalKjap, TEXHHKa 3JIEMEHTJIADMHM MaJlakajly Tap3Ja HaMOMMII JTHUII
MMKOHUHHU Oepajy, HIYHUHTJEK, YHUHI CaJOMATIUIU Japakacu XaMm Tajnalra aBoO Oepuiu
3apypKH, MIyHAA Y VKYB MalIFyJOTIapUHU amanuii onubd Oopuin OuiaH OOFIMK FOKJIaMalapHU
6emaiou 6axkapa ojau.

WMHCOHHMHT Xap KaHAal (aoausTi Maxcyc Kuxariapu Ounan OenruaaHam.

Manmrynortnap  yTKa3wiaguraH  JKOMHMHII — XWIMa-XWIUIMTH,  YJIapHM  YTKa3WII
HIAPOUTIAPUHUHT, SIbHU UIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT YKyB-aMaiuil (aojausiTH I[AapOUTIApUHUHT
Y3rapumy MypaOOouiIapHUHT (HaoausTUra TabCUp KUIMa KoimMaiau. AnbaTTa, MalFylnoTIapHU
MaHeX1a, CTaJAMOHNA €KM OYMK KOWAa YTKasranja, IIyFyJUIaHYBUMJIADHUHT XapakaT (aojusTu
Kapa€HUHU TAIlKWJI STUII Ba OOLIKapuIl, 11y OuiaH Oupra, MalFyJIoTIapHHU YTKA3HIIra KYIIUiIrad

XHUcca HyKTaW HazapujaH, y3 (aonMaTHHU TalmKWiI JTHUII Opacuja KarraruHa ¢apk Oop:
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VKUTYBUMJIAPHUHT XapakaT (aoJMATH AUANa3oHu KaHYaJIWK KarTa Oyica, MypaOOWIapHUHT YHH
HAa30paT KWIKII Ba IIyFyJUIaHyBUYMJIapra 0€BOCUTa TabCUP KYPCATUIIN HIYHYAIUK KUIHH.

Mypabbuii onmaura KyiHuiagurad sHa Oup 3apyp Tanad xakuia ranupud yTumn 3apyp — Oy
YHUHT HyKTau (paosiusiTH — MYJIOKOT Ba OOLIKapyBHHHI acocuil Kypouin (OyHpykiap, 3bTHpO3Iap,
M30XJ1ap Ba X.K.) XUCOOJIaHAIH.

VKuryBun-MypabOUitHUET GaoNUATHTA KNI TabCUP KypcaTalurad HaBGATIark Y3Ura Xoc
XYCYCUST — YKUTYBUMJIAPHUHI OEBOCHTa MK (aosusaTH, y Karra Xapakar (aosurua Ouiax
TabpuGIaHaau: MaHEeK €KUM MaliJIOHYaJaru Xapakariap XaalaH OpTUK KYI Ba XUIMa-XWIIHP.

MypaGOUHHUHT mneaaroruk (aoausATHIArd Yy3ura XOCIUMK YHHMHI MII cudaTtura MyaisH
Tanabnap Kysau: KaTTa Uil KOOWJIMSATHIa 3ra OYIMIN; Ky4id Ky3FraTyBUHMJIAp TabCUpUTa Oapaoll
Oepui xamja ¥3 IUKKATHHU Kepakid 0OBEKTa jKkaMilaml;, Xap JouM ¢aoi Oyiumr, OyTyH Ul KyHU
JaBOMHU/Ia IOKOPU yYMYMHH Ba XHCCHH TOHYCHM cakjiad KOJMII; Te3 TUKIAHA OJIMII, >KaJall
KY3FaJUIIHU parOaTiIaHTUPYBUM BazUATIApAA OFUP-OO0CHK OYIUII;, 4MIAMIIWINK, HUFUHUOKIIHUK,
XOTHUPKAMJIMKHI HAaMOEH 3Ta ONUII, (UKIApHU aHWK Ba paBoH H(oaNail OWIWII, IHIAKTHK
TaMoluIapra TasHULI, CIIOPT MAIIFyJI0TIapy TanadlapuHu XUcoOra OJIHILL.

[lenaroruk TeXHUKa YKUTUIIHUHI OF3aKd, KyprasmMajld Ba aMaluil ycyJJapuHU MyalsiH
TAabJIUMHUI Ba Ba3UATIAPHM XHUCOOra OJNraH XoJjjJa MOXUpPOHA KYJIJAIlHU ¥3 HYMUra OJIaju.
ynuHraek, 6up Karop Maxcyc KacOuil meiaroruk Manakaitap GapkiaHaJIuKy, XU TaHéprapink
KYpral MyTaxacCHC Ma3Kyp XoJjaT/a yJapHU 4YyKyp STrajUlaraHOYJWIIU JIO3UM, SBHU y VYKYB
MaTepHaUIapHU  YTHUII JMHAMMKACUHU CAaBOAXOHJMK OWJIaH NPOEKUMsATIail ONUIIN; MyalsH
MAIIFYJIOTHH peXaJalITUpUII OWiaH OOFJIMK KOHCTPYKTHB Majakajiapra; OUpop MalFyJIOTHU
YHUHT XyCYCUSATIApH, YKYB T'YpyXU TapKUOH, CIIOPT aH)KOMJIAPU MaBKYAJIUTHHU YbTHOOpra ojraH
XOJ/a SAXIIM TalIKWI OSTUIIAa UMKOH O€pyBUM TAIIKWJIOTYMIMK MajaKacura, IIyHUHTIEK,
HIYFyJUIaHyBUMIap OWIaH MXXKOOMH MYJOKOTJIAp YpHATUIUIIMHM OENTMIOBYM KOMMYHUKATHB
MaJlaKaJapHH Y31alTUprad OYIuIIM Kepak.

[IcuxonoruK XymmyoMaialuK XyCyCUSTIapu €KUMTOMIMK XUCCUETH OmiiaH OOFnuK Oyiuo,
Oy MypabOuiira OrMpAMHUHT MyaMMOJIapUHU TYLIYHMII Ba y OuilaH ¥3apo OMp-OMpHHU TYLIYHHII
Ba OMp-OMpHUra UIIOHY aCOCUIAru WXKOOHM MyHOCcabaTIapHu YpHATUIIra UMKOH Oepanu. ['ypyx éku
xKamoa OmiaH mkoOuilt MyHoca0aTIap XU IMCUXO0JI0TMK UKJIMMHMHT (03ara KeJIUIIA FapOBUIUD.

[legaroruk XymMyomalaiuK YKUTYBYM Ba IIOTHpAJAp opacuaa YKyB TapOusBUit
BazupanapHu MyBaGakuATIH XAl dTUII YIyH HT KyJaik MyHOcaOaTIapHUHT Wyra KyHUITHIIHHA
Oenrmnanmu.

VKuTyBUN-MypaGOUITHUHT XaTTH-XapaKaTiapuaa Oup Heua KaThHil Komjamap GOpKH, ymap
miorupuiapra Oynran MyHoca0aTAa MeNaroruk XylmMyoMallaiduK, 0/100-axJIOK XYyCYCHSITIapHUHH

TaBcudIaian:
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- KYIOJUTUK, TakabOypIuKCcH3 TanabuaHIInK;

- MYJOKOT/Aa OIIHA-OFaHUTAPUMWIMKKA YPUH KOJIUPMalaAWraHn TaOMHUNIMK, OJTUIIUK:
HIOTUPA XeY KAa4yoH YKUTYBUM-MypaOOmii Owmman Myomana KWIa€TraHuHU EnuaaH
YUKAPMACIIUTH KEpak;

- COXTaJMKJaH, ICAMaJMKJaH TallKapu KaMTapJIuK;

- morupanapra HucOaTaH Ky3-Ky3 KUiIMai YTHOOp KYpCaTHIl;

- KHMHOSICH3 €HTWJI, FOMIIOK Xa3MJI, OPTUKYA XHPAIUK KMIMail Maciaxatiap Oepuii;

- ramHU OynMaif, OolIka MyamMmojapra 4YajdFuMai SIIMTa OJHMILI, XaMmcyx0aTra, yHHUHT
bukprapura KU3MKAIIHA HaMOEH 3Ta OUITUIIL Ba X.K.

MamrynoTnapaa  OenrujaHraH — Makcaaiapra  SpHUIIUII  MypaOOMHHUHT  MEAarorvK
MaxopaTujiaH Japak Oepanu, Oy, alHHMKCa, OHpPOpP HOXYII Ba3uAT Po3ara Kenud Eku
HIYFYJUIaHyBYMJIAPHUHT MOTUBIApU 3ar(uiaiibd Koiranaa xyjaa MyXuMm.

[Tegaroruk MaxopaT MeJaroruk MaJaHuaT Ouian yambapuac OOFITHK.

Kucmonwmii TapOusi coxacuaa kacOui (GaonusaTHH Y3mamTupuO osmmra épaam OepaauraH
KHUCMOHHMI Ba TICUXHMK CH(ATIAPHUHT YMYMHH >KUCMOHHUH XOJIATHHH TaKOMHJUTAIITHPHUILIAH
TallKapy, IOKCaK WXTUMOUK Japakajard Imaxcuii cudarmiapHuHr OyTyH Oup Karopu
puBOIaHTHpUiIaad. JKUCMOHUN MaJaHUATHU Srajliall Xapa€HUHUHT Y3uaa 3apyp OWIMMIIApHH
€TKa3ulll, BaTaHMAPBAPIIMK, aXJIOKWH, XyKyKHH Ba ACTETUK cHU(ATIApHU IAKUIAHTHPHUII Oyitrmua
Maxcyc IMeJaroruk TabCUpiap TalIKWI ATWIraHuga OyHJall pHUBOMKIAHTUPHUII CcaMapalupok
OOpHUIIN MyMKHH.

V3-y3ura HIoH4YHN KaHAaii PUBOKIAHTHPHII BA CAKJIA0 KOJIHII MyMKHH?

Crnopruwiap ¥y3mapu UIIOHTaH MypaOOWMWHM XypMarT KuJdaawiap, yjiap OwiaH KYIpoK
MYJIOKOTJIa OYTauiap Ba YHUHT (UKpJapura Kymuiaaawiap. byHmaai UIIoOHYHN Xap XWI ycysuiap
OuaH pUBOXKIAHTUPHILI MYMKHUH.

Y3 MXTHCOCIUTHMHHU 4yKyp Owinumi. MypaOOuiina ¥3 Owinmmiiapura MIIOHY XUCCH OYIUIIN

KepakK Ba, XaTTO CIOPTUMIAp y OWJIMaraH HapcajJapHH cypaiica-ja, sxmucu “Men Oy caBoira
’KaBoO Oepa osMaiiMaH, JIEKMH YHU TOMMINTa XapakaT KujiamMaH Je0 pOCTHHHU alTuin Oumap-
Ounmac xaBob KalTapuiira ypuHuo, xarora Hyn Kyiumaan ag3anpok.

dakar 3apyp naWTiaapia TadupHIIL. Arap CHU3 XalJJaH TallKapu Kyl'l ranmupCaHru3, HUMa

MyXUM, HUMa MYXUM 3MAaclIUTMHHU aHTJa0 OJUII KyAa KUWHUH. Y3UHTU3 aTMOK4YM Oynran ¢Gukp
XaKMKaTaH XaM MYXUMJIMTATa UIIOHY XOCHJI KAJIMHT Ba OJUIUHM, TyIIyHAPJIW THJIIA TAaIUPHHT.

Kuitnunum Ba tamku kypunuit. MypaOOUHHUHT (YKUTYBYMHMHT ) TAIIKKA KYPUHUILY, alHUKCA,

MyHOCa0aTIapHUHT JacTiabku OOCKUYIapuAa LIOTHPAJAPHUHT Yy XakJaru (QUKpiIapura Kydiu

Tabcup Kypcatanu. Cropruuiap 3 mypaOOuitnapu OwiaH (axpllaHUIIHM HCTalauiIap Ba, arap
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MypabOuii akaT MamIFyJoTIapAa dSMac, KWAMHUIIA, Y3WHN TYTHIIIA XaM MaXOpaTHHA HAMONUII
3TCa, NIOTUP/UTAPHU KYIIa0-KyBBaTIall MyMKHUH.

V3unu tyrum. MypaG6uiinapaunr y3uuu Tytumm MAA®HUET MypabOuMiiiap yuayH axjok

KOJIEKCH PyXUI'da MOC KEJIMILIHU Kepak.

Camapanu MyJIOKOT SXIIM MypaOOMHnIMK ¢aonusTh Y4yH acoc sparaau. bycus
MypaOOMIHUHT cropTYMra axOopoT eTKa3uIu KuiuH. [ICMXMK Ba JKUCMOHHUH XYyCYCHSTIapHHU
YpraHuil TyIIyHTUPHIL, HAMOMHUII 3THUII, aMaJIMET Ba peakuusara acociaHaau. Camapain MyJoKOT
KUJIMII KYHUKMaJapUHUHT PUBOXKJIAHUIIM (DakaT TabiauM >kKapaéHUrarnHa KyMakjamuoO KoJMmai,
MypaOOUWHHMHT cepKuppa (paonuaTuia yHra karra épaam oepasu.

Enrni atieruka ¢gegepanusiapu xajikapo acCOHANMSCH.
Mypa60uiinap yuyH 3THK KoJeKc. ACOCHH FOost

MypaGOUHHUHT acOCUIl PO €HI'MJI aTJieTHKa UMKOHUATIApUHU pyEOra yukapuil xucooura
MH/IMBUyaJl PUBOXKIIAHUII JKapaéHUHHM ONTHMAIIAIITHPUIIIAH nbopar. By posib Kucka Myanatiu
€HIUJI aTJIETUKa MakcajJjapura 3pUIIMIIra Kaparaiaa MyXUMpOK OYiraH CHOpTUMWIAPHUHI Y30K
Myanatau MaHdaatnapuHd Ky3aa TyTaad. Mana my pojHu Oaxapuil y4yH MypabOuiinap
Kyluaaru TaMmoiuiapra puost KWIraH XoJiaa y3napuHu 0/100-axjI0K JoUpacKia TyTHIUIapH IapT:

- MypaO0uiliap MHCOHHUHI acOCHH XyKyKJapura, sSbHM Xap OUp CIOPTYMHUHI TEHT
XYKYKJIapHura pyuosi KWINIIH, YJIapHU XKUHCH, OPKH, THJIH, JWHU, CHECUI Kapanuiapu, MadKypacH,
MUJUIATH, WKTUMOMNA KEIUMO YMKUIIM, KMYUK MWJUIATJIapra MaHCyOnuru €ku OolIka MaKoMHUTra
Kapad KaMCUTMAcCIIUTH Kepak.

- MypaG6uitnap xap Oup ajoxuja IIAXCHUHI KaJp-KMMMAaTHHM TaH OJIMIIM Ba Xypmar
KWy mapT. JKucMoHuN €KM KUHCHN 3YpJalllaH O30JJIMK XYKYKMHH XypMaT KWIMII XaM
UTYHUHT KyMJIaCUAAHIUD.

- MypaG06uitnap amanuil MamFyaoTaap Y4YyH SpaTWiIraH IIapoOMTIApHUHT MebEpiapra
MYBOQUKINIH XaMmJa XaB(QCH3IWIMHM KadojaTianulapy Jo3uM. byHIa cHopTYMHHMHT €miu,
eTYKJIMTM Ba MaxopaTH Japakacu xucoOra OJMHMIIM Kepak. by, aliHukca, €m Ba OOLUIOBYM
CHOPTYMIIAP YUYH MYXHM.

- Mypa66uiinap myco0aka KOMJAIapyHU TaH OJIMILIAPH Ba yjaapra pHos KWIMIUIAPU 3apyp.
by wMamrynor Ba MycobOakamap YTKazuia€TraH TalToa, CHOpPTYMIAp Y4YyH MycoOaka
LIAPOUTIAPUHUHT TEHIJIMTMHM TabMMHJAII YYyH KOWJAJApPHUHT XaM pPyXHM, XaM Ma3MyHHra
TAALTYKJIUIUD.

- MypaG6uitnap MaBxyJ Koujamapra MyBO(QHUK paBuIlga MycoOaKaJdapHUHT XajoJ
YTKa3WIMIIUHU KadoJaTIOBUM XaKaMJIMKHU OO OOpHIla XaKaMJIApHUHT aXaMUSATHHU TaH OJIHII

OusiaH Oupra xakamiapra Hucbatan Xypmar KypcaTUIUIapu Kepak.
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- Mypabbwuitnap y3napu MIyFyJUIAaHTUPAIUTaH CHOPTYMJIADHUHT XYJIKH Ba Y3WHU TYTHIIWTA
TabCUP KYPCATUILIAPH, AWHU MTAWTIA, YIAPHUHT MYCTaKWJUIMTHHM, Y3 CY3H, XaTTU-XapaKaTu y4yH
XaBob Oepa ONMMIUIAPUHN parOaTIaHTHPHUIIUIAPH 1IAPT.

- MypaOOuiinap TakMKJIAQHTaH IIpernaparmiapiaH €KW HaTIKalIapHM SXIIMJIAIra TabCHp
KypcaTaJurad KyJam MyMKUH OyImMarad MOJJlanap Ba ycyJiapAaH xap Kanaai (oiianaHuIHIHT
OJ/IMHU OJMII Y4yH (paos mMyHocabar KypcaTHuuIiapu 3apyp. MypaOOuitnunar OyHmaii (aoymmru
CIOpTYHJIApra TAaKUKJIAHTaH MOJJIA Ba YCYJUIAPHHUHT 3apapiid TabCUPHUHU TYIIYHTHPUIIIAH HOOpaT
oymaay.

- Mypab0wii ITyH! TaH OJMIIM KEpPaKKH, 6apya MypabOuiiiap y3iapu myryuilaHTHpa&Trad Ba
Koujaiap acocuaa mMycoOakanamaérran croprymiapra MyBad(akuar TUiamaa TeHr XYKyKiapra
sra 0ymamu. Kysarumuap, TaBcusiap Ba TAHKUIUH (QUKpIap MyaisiH IIaxcra KapaTuIHIIH, YIapHUA
OOIIKa KMIIMIap KYpMaciurd Ba 3IIUTMACIUTH Kepak.

- MypaG6uiinap Xe4 KadoH LIYFyJUIaHAE€TraH CIIOPTUYMHHU Y3JIapUHMHI I'ypyXJapura YTHUINTa
OYMKYacura €Kku uMo-uiopanap OuiaaH KYHIUPUILITa YPUHMACITUKIAPH JIO3UM.

- MypaO0Owuiinap TaH ONMHTaH MypaOOWMHNIMK Maiakacura sra Oymunuiapu mapT. Yiap
MypaOOMIIMK MaJlaKaCUHM Y3IalITUPHIL aKKpeIUuTalUsIaHral Kypejaap/ia MIITUPOK 3TUII BaKTUAA
OWITMMIIApHU OIIMPHILI XamJa STrajUlaHraH aMaliuii MypaOOuilnuk Taxkpubacu XucoOura naBoMm
dTaaurad y3nmykcus xkapaéumup. lllynunrnek, MypaOOwuiinap y3mapu srajiaral OWIMM Ba amaliuid
Taxxpubanapu OuaH YpTOKIAMINIUIAPU KEPAK.

- MypaO0Ouiinap Talmku KYpUHMII Ba XaTTH-XapakaTiapjla HaMO€H OyiaguraH SHT OKCaK
IIaXCUH axXJOKUHA Mebépiapra JOMMO PHUOS KWIMLLIIApU Xamaa MypaOOuil CHMHMOCHMHM XypMmaT
KWINIUIApH JIO3UM.

- MypaGb6uitnap y3napu myFyIIaHTUPAaETIaH CHOPTUYUIIAPHUA PUBOXIIAHTUpHILTA EpiaM Oepa
ojazurad 6apya ajoxyja IIaxcjiap Ba TalIKWiIoTIapra Tyna épaaMm Oepunuiapu kepak. by 6opana
eTaKuu OJMMJIap Xamja CIopT coxacuaa ¢aonuar onubd Oopaérran mmdokopnap Taxpubdacuaax
doiimananu6, Gomka Mypabbuiinap OHIaH XaMKOPIHK KHIMIIHHE, Y30ekucToH EHrmm atiernka
MU denepanmsicu Ba Xankapo Exrun atnetuka ¢eaepanusicu paonusatuHu paos Kyiiad-
KyBBaTJalllHU Ha3ap/a TyTaju.

Kymmmuanap
Tyagupma Tynuiap Ousian 0akapuiIaJural MamkJaap

Enrun arnerukauunap ¥3 MamIFyjgoTiapuia BOCHUTalap 3axvpacujaH OupuHuud OYiud
TynaupMma Tymiuap OuiaH OakapuiaJuraH MallkiapHH Kyiail Oomnutagwiap. by mamxap enka,
Kynjaap, raBia MyIIakiIapyd Ky4YHMHHM PHBOXJIAHTHpHINTa €paam Oepaau. MyalisH MallKJIapHU
Oaxkapranja, ToC, 06K MyIIaKiapy Xam daonusTra xainbd KuinHaam (Macanas, 2, 3, 23). lllynu kaiin

ATHUII KEPaKKH, TYIaupMa Tymiaap OuiaH OakapuiiaJural MalUKJIapHUHT KYMUWIMTUAA, alHHUKCa,
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TYIUJIApHH YIOKTUPHII, WIUO OJIHII, XKOHTIAEPIUK KWIHII Ba yjaap OWiaH Typiu YHWHIAp YHHAIIIa
TaHAHWUHT Oapya Mymiakiapu umra kupumaa. LIyHuar yayH xam OyHaail Mamksiap (Gu3nOI0THK
KUXATJaH HUXOATAA caMapaid — JUHAMUKara Ba Xxuccuérinapra 0oit 0ynub, KoH ainanumm, Hadac
OJIUIIHM, OPTraHU3M/IAard MOJIaiap aIMallMHYBUHU KydyauTHpaIu.

Tynoupma TYymap, aiHWKCA, YHHM YJIOKTHPHII Ba WiIMO onum €paaMuaa KydHU
PUBOXIJIAHTHPUINTA DPUINUII Y4YyH, IITaHTagaH ¢GapkKid YIapoK, MyIIAKIApHUHT aHATOMHK
KYHJQJTaHTMHA OIIMPHIIAH Kypa KYOPOK YJIApPHUHT cU(pATHHM SXIIWianl, (paoiusTra Kympok
MUKJIOpJaru TOJajlapHU ka0 3TUIl Ba OyH/a 3YpUKHUIUIAPHUHT MyalsiH KOOPAUHALUSACHHY f03ara
KEJIITUPUIIT Kepak Oyiaau. YJIOKTHUPHIN BaKTHAA MYIIAKJIAPHUHT “TOPTIOBYM KuCKapumu (28-
pacMm) yIapHHHT JNacTiald uy3wlIHIIUIaH KeWnH pyi Oepanu, GaonusaTHH Oakaprad, MyIIakiap
oymamamy. TYmHY naub onMIaa XaM YIapHHUHT TycaTAaH KUCKapHuinH (yuuO Kema&TraH TYIMHHHT
KYYMHH TYTHO KOJHII Y4yH) 103 Oepaiu, KSHUH MylIakiap sHa Oymamub, cHapsiHU HaBOaTAaru
YIOKTUPHUIL OJIUIAH SHA 4y3uiaaau. MyIIakiapHUHT aifHaH MIyHAad pexuM/Ia WAy yIapHUHT
TE3HMK-Kyd CU(aTIapuHN PUBOXKIAHTUPHUO, SHTWII aTJIETUKA CIIOPTH Tajabjapura Tyia MyBOGUK
kenamu. Tym ¢akar orupiuk cudaTuaa KyUIaHAIWTaH apuM MaIIKJIapHU XaM IIyHAald puTMmiaa
Oaxxapum orimanu. MacanaH, TaHaHU pocTiiam Mamkitapunau (1 Ba 4-pacmitap) gactiad HucOaTan
CYCT Cypbat/ia, KeHuH 3ca OMpaH KECKUH Oa’KapHIiL.

K¥ynruna Mamkiiap yMyMan Ky49HH, XyCYCaH Te3JIUK-Kyd XyCyCUATUHH OIIMpPHUII OuiiaH oupra,
YMYPTKaHUHT STUJYBUAHJIMTUHU, KYKpak Kadacu, TOC-COH Ba eJka OYFUMIIapyu XapaKaTYaHJIUTHHU
PHUBOXJIAHTHPUILJA XaM XKUAAUN axaMmusaTra ara (3, 8, 12-mamkiap). Ynap, IIyHUHIIEK, TaHA1aru
y €ku Oy HYKCOHJapHHM OapTapad STHMII y4yyH XaM Xu3MaT Kwiagu. Huxodr, TYNHU yIOKTHpHIL,
w0 onuil, y OujaH KOHMVIEPJIMK KWJIMII YJIOKTUPYBUMJIAp TOMOHHUJAH aHuYagaH Oy€H maxcyc
Manikjiap cudaruiaa KyuiaHuO KesrTH.

By epna 6u3 eHrmn amieTvka OWiIaH HIYFYJUIAHYBUMWJIAPDHMHI XaMMacH y4YyH 3HT (oiinanu
CaHaJIraH Ba CIIOPTYM OpraHU3MMra Kypcataaurad pU3HOJIOrMK TabCUpH OYiinua 3HT camapaiu J1eo
XUCOOJIaHTaH MAIIKJIapHU KEITHPaMU3.

MarmknapHuHr OupuHun rypyxu (1-21 pacmnap) TYnHU IIyHYaKy OFMpIMK cudatuaa Kyniaad
Oaxkapuiiaural MallKJIapHU ¥3 uuura onaaud. bup kKanda mamkimap — TYn OWiIaH >KOHIIEPIUK
ki  (22-25 pacm). HuxosT, yuyuHuuM TrypyX — OJaTAa HWKKMA KHUIIM TOMOHHMJIAH amalra
OLUIMPUJIAJANTaH TYITHU YIOKTHPUII Ba UIMO onuil Mamkiaapu (28-36 mamkiap).

Tynaupma Ty OuiaH TaBCUS STWITAH MAIIK Ba YHUHIapAaH UMKOH Kajaap KT camapa OJIMII
yUYyH ynapiaH (oiiadaHUIIHUHT MyaisiH yCyJlusTUTa puosi KWInil 3apyp. bonamap Ba yemuprnap
1-2 ke orupauxaaru Tymiap Ownan, 14-15 éuum yemupnap Ba aémnap 3 xe o TYIu1ap OUIaH Mamik

OakapuIIapy JIO3UM. S"anpHHnap Ba APKAKJapra 3Hr MOCH — 4 Ba 5 ke JIA Tymiapaup. Xyaau
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IyHJIal TYTUIApHHU YJIOKTUPYBUM aéijiap XaMm KyJUlalulapd MYMKHUH. YJOKTHpYBUMJIAp 3ca 6-7 ke
TM TYTIap OWJIaH MallK KUIUIUIapy (oiinanm.

Tyn OunaH Mamkiaap OaXapuill BaKTUAA 3YPUKUILIAPHUHT aHUK MaKCaUId XapakaTiap Y9yH
KamIJIaHUIIM, MacajaH, OenHu mmagar Owian osrum (11-pacm), xynau YTuH Eprabfiex, Ky
Xapakarjgapu OWiIaH raBAaHM KECKWH Jruil (3-pacMm), TYmHU €H TOMOHIAH Tauulalml Ba 0. XKyna
MyxuM. A#puM MamKnapAard XapakaTJIapHU, MacajaH, TaHaHUHI ‘‘raxyaHumu’ (7-pacMm) Ba
TaBJaHUHT €H TOMOHTA Sruunapunu (17-pacm) OUp-UKKUTa KHCKA, JICKHH YaKKOH TeOpaHHIILIap
OWIaH TYJMPHUII, SBPHU “TPYKMHACUMOH’ SKYHJAII SXIIM HaTWwka Oepamud. Mamkiap y4yH
TaHJaHraH JacTJIa0Ky XOoJlaTiiap KaTrTa axaMusTra sra. Yjap MallKHUHT MyailsisH MylIak EKd
OyFUMJIapra SHI SXIIM TabCHp KypcaTuimura kymakmammmu josum (5, 16, 21, 23 Ba ©.
pacMiapaard Mamkiaapra K.). JlacTiaOku Xonartiaapd OWp X OYiraH MaliKJIapHH KeTMa-KeT
KYJUIall TaBCHs STUJIMANUIN.

Tyn Ounan Gakapuiiaguran MamiK Makmyaiapu, Oy 06agaH KU3IUPHII MalIKiIapu OyraaauMu
€KM MAIIFYJIOTHUHT acoCHid OYFuMHIaru Oup KUCMH OYIajauMu, yiap Xap TOMOHJIaMa yMYMHMA
KUCMOHUM TaW€prapiauk Ttajmadnapura, yJIOKTHUPYBUWIApJA 3Ca sHA Maxcyc Tauéprapiuk
tanabnapura xaMm aBoO Oepuin kepak. byHaa MamFyloTIapHU KyJjaml W3YWIUTUTH MablyM
axaMmuAaT kacO 3Taau. YJIapHU MalFyjaoTiapia IIyHAal TaKcHMIIAIl JIO3UMKHU, TOX ellka Ba KYI
MyIIaKjIapyu, TOX raBaa Ba OEK Mymakiapu Kynpok unuiacuH. Ly Ouman Oupra, gactiiaOku
XoJIaTiap XaM y3rapu0 Typuiu mapt. Bakr-BakTu Oumnan Ty €pnaMuia OaxapuiaguraH Maiikjiap
opacujaa € KIUCKa MYAJATIN IOTYpHUII Xam/ia >koiuaa TypuO Ba WITapy CHIDKUO cakpallljapHU, KU
baonuAT KypcarraH MymakjapHy OYIIAIITUPHUII Ba CUIKUTHUII MAIIKJIApUHH Oa)kapuIll )KyAa KaTTa
doiina 6epaau.

banan xu3mupuin yudyH Tyn OwiaH OakapuwiaJiuraH MAaIKJIAPHUHT TaXMHUHUA MakMyacu
Kyliugaruda OYauIiy MyMKHH: Y4 JaKUKa JaBOMUAA KM3AUPYBUM rorypum, 1, 3, 12, 2, 17, 18, 22,
23, 27, 35, 28, 31-pacmiapaa TaCBUpJAHTaH MallKjIap. Xap Oup Mamk 6 MapTajaH TaKpopiaHaIH.
HaB6aTma-HaBOaT MKKM TOMOHTIa Oa)kapujiauraH Mailkjiapaa Oup mapra Oakapull JeraH/ia UKKH
TOMOHTa OaXapuiaJuraH XapakaT TYIIyHWIagud. YalfuTyBUM Xamja MYIIaK TapaHTIUTHHU
CycaWTUpyBYM Mamkiap Oy O0afaH KH3AWPHUIN Maxmyacujaa TYm OwiaH OakapuiiaguraHn
Malnkjapaan keinn oepunanu (3, 17, 27 pacmiap). Tyn Ounan Oaxapwiaaural KaM MUKIOPAArd
MaIKJIapJad Ty3WIraH MaXKMyallapHU KyJularanja Takpopiap coHnHd TaxmuHaH 10-15 mapraraua
eTKa3uMl Kepak. Kentupunran MamkIapHUHT KYTYHIATH YIOKTUPYBYMIAPHUHT MaxCyC )KUCMOHHMA
Taiiéprapauruia Kymuianunaau. Haiiza ynoxtupyBuwiap yuyH 3, 9, 12, 21, 28, 30 mamknap

¢boiiganu 6y MyMKHH.
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I'mmuacTuka a1eBopuaa 0akapuJIaIMraH MAIIKJIap

['mmuactuka neBopw (y wiarapu Omu3zaa mBes AeBopu e0 aTanraH) ajJoxuia MyIIak TypyxJjapu
KYYMHU PHUBOXJIAHTHPHII Ba OYFUMIIAp Xamja TaHAHWHT AJOXUIa KUCMIIApW STHIYBYAHIUTUHU
OLIMPHUILTA UYHANTUPUTAH OJIIUI MalIKIap caMapaJopiIuruHU Ky4alTUPHILI YIYH XHU3MaT KUJIaIu.
VYHaaH y3ura Xoc SKKadyI €Ku NIyHYaKy KyJai TasHd cudaruaa Ghoilgaianuiaim.

bu3 xam KyyHH, XaM STHIYBYaHIMKHN PUBOKIAHTUPYBUM Ba €HTMIJI ATIIETUKAYMHUHT YMYMHI
Xamia Maxcyc Tal€prapiIMruHy SxXIIuIania KyJIjJaHyBud 3HI camapajid MAlUKJIapHU KEITHPaMU3.
VYIapHUHT KYMUWINTK TYFPU KaJA-KOMaTHH IIakiUlaHTupuiira &paam Oepanu. ben, kopun, enka
KaMapuaara Xamjia Toc-CoH OYyruMu aTpoduHu ypad Typaauran MyIIakJIapHUHT PUBOXKIAHUIIUTA
O0ornmuK Oynran Oy KYHHMKMa OOJaluK JaBpUIAHOK TapOusuad OOpHIIMIIM 3apyp, IIYHUHT Y49yH
OyHIall MamKJIapHUHT Ooylamap CHOPT MakTaOnapu YKyBUMJIApW Opacuaa KeHr MHKEcaa
KYJUIaHUIIA MaKcaara MyBOQUKIHP.

1-8 mamknap mepuk €paamunaa Oaxkapuiagu. Yiaap KYKpak yYMYPTKAacu STUIyBUAHJIUTHHU,
KYKpaK Kadacu XapakaT4aHJIWUTHHU ommpHinra €paam Oepamaum. 9-17 mamknap XaM Xynad 01y
MakKcaara Xu3MaT KwinO, aliHM BakTAa OpKa MYyIIAKiIapyd Ba COHHHM €3yBYM MYyIIAKIapHU
puBOxIaHTUpaau. 18-23, myHuHraek, 26 Ba 28 Mamkiaap KyKpak MyILIaKjiIapyu, KOPUHHUHT TYFpU
MyIIaKJIapy Ba COHHUHT OyKyBUHJIApH KyduHU yctupuiira épaam 6epanu. bynnan tamkapu, 18-20
MaliKjiap TH33a Ba TOC-COH OYFUMIIApH XapaKaTdyaHJIMTuHU yctupamu. 27, 28 Ba 31 mamkmap
raB/JaHy €H TOMOHJIApra 3TUIA YMYPTKAHUHT XapaKaTYaHJIUTUHU sSX1uuiaiay, 29 Ba 30 Mamkiap
3ca TaBJaHUHT €H MyLIAKiIapy Ky4yMHHM YCTUPHMII Y4yH Xu3MaT Kuwiaau. bymapnan tamkapu, 29
MalllK YMYpPTKaHUHT 3TMIyBYaHIUTHHY, 30 MaIlK 3ca KYJulap Ba ejlKa KaMapu MyIIakjIapu Ky4uHU
OLLIUpPAIH.

32-38 wmamknmap, acocaH, OEK MyIIaKJIapu Ky9WHH YCTHpaaW. 32 MamkK OoJaup
€3yBUMWJIADUHUHT Ky4YM Ba KHUCKAapHII TE3JIMTMHU PUBOXJIAHTUPUII OmilaH Oupra, TOC-COH XamJa
TU33a OYFUMIIapU XapaKaTUYaHJIWTMHM SXIIWIAIIra XaMm Kymakiamaay. 34 Ba 35 mMamkiap Toc-CoH
OYFUMM STUITYBYAHJIMTUHY OIIKpap 3KaH, Oy OYfuMm arpodugaru Myuiakiap, IIyHUHI/I€K, COHHUHT
OyKyBUMJIAPH KYYHHHU XaM PUBOKIAHTUPAIIH.

['mMHacTHKa AeBopua Oaxkapuilagurad Oapya MaIIkjiap IMIYHUCH OWJIaH aXKpaiul TypaaukH,
daonusATaa MINTUPOK STaJUraH MYIIAKJIap aloXuja TaHa KUCMJIApu OFUPJIMTHMHU €HTUIIM Kepak
oynaau. llyauHT yuyH ynapau ymgad Oepula mranra OMIaH amaira ONMMPUIIauTad MallKIapHA
KYJUTanl TaMOHWIUIapHIaH Keaud Jukum kepak. Macanan, 12, 13, 16, 23, 27, 33 mamkmapau 2-3
cepusiia 8-10 mapragan Oaxapuin Jo3uM. Asoxuga Mamkiaap opainuru — 1-1,5 dax., mamxk
TypyXJapu opalufu — 2-3 0ak., cepusiiap opaluru — S5 daxk. OpanMkiapja eHrw1 IrypuIuiap,

cakpaill Ba OYIIamTHpyBYd MallKJIapHU OakapHIll Makcaara MyBoQuK.
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Tabuuiiku, TUMHACTUKA JEBOpHJA OakapuiaguTraH Mallkjiap KYyNpoK Ky3/Ja Ba KHIIIA
3ajard MamFyiaoTiaapaa Kymanwiaaya. Onataa, yJapHd MaXMyaldd Tap3aa, 0agaH KU3AupUIIIaH
CYHr Oaxxapuin kepak. by xomarna 0amaH KU3IUPHIN Kapa€HU YHYA Y30K JaBOM ITMACIUTH, V3
TapKuOUra eHruj IOTYpUIll, STHIYBUYAHIUKHU, KHUCMaH, TE3KOPJIUKHH, DPHUBOXKJIAHTUPAIWUTaH,
OYIIalITUPYBYM OJAMNA MAIIKIApHU OJHUINM Kepak. MakmyalapHU Ty3UIAA YJIapHU TaIIKUI
STYBYM MamIkjaap (akar ymMymuid XKUCMOHHM 3Mac, OaaKku Maxcyc Taléprapiumkka xam &pram
Oepumrra YbTHOOPHU KapaTHIll 3apyp. Malkiap U34HJUTHTY ITyHAal OYITUIIHN KEPaKKH, Y aTOXH/1a
TaHa KHUCMJIApUHUHT OyKyBUM Ba €3yBUM MyIIakjiapu HaBOarMma-HaBOAT 3YpUKUO HIUIAIINHU
TapMuHIacuH. 7, 18, 8, 22, 31, 28, 9, 33 Mamkiapaad TalIKW TONTaH MaKMya OYHUHT HAMYHACH

Oyna omau.

Kydraukna 6axkapuaauran MamkjiIap

bus Kyiinna eHrmn aTieTHKadYWiIap Y9yH KypcarraH XKy(QTIMkna OakapuiiauraH Mamikiap
Ta€prapiuK MaIIKJIapUHUHT OUp Typu XucoOnaHaau. Yiap € mepuk €paaMmuaa raiMa-TainjaH, €
OMp BaKTHMHI y3uJa MKKaja LIepUK TOMOHMJaH Oaxkapuianu (1 Ba 7-pacmuapra K.). [llepukHuHr
épaaMy UIYFYJUIaHYBYUM 3apyp XapakarTiapHU HMMKOH Kajap TYFpu Oakapuiiura KapaTHJIAAH.
Macanan, 9-MamkHu OMp KUIIM MYCTaKMI Oa)xxapca XxaM OYIiajn, JeKUH MEPUK KyMaruaa y KympokK
camapa Oepamu. XKydriauknarun Mamkiap >KWIIANA 3YpUKHITHU Tanad Kuiaad Ba, alHUKCA,
KapIIWIKMK OMiiaH OakapuiiaJurad Malkiaapaa Gu3nosoruk 3ypuKuIuiap aHua Kywin 0ynaiu.

1-8-mamknap kykpak Kadacu XapakaTyaHJIUTHHU OUIMPHINTa, 4YyKyp Hadac OJUIIHU
TakOMWUIalTHpumra épaam 6epaau. Xyaau Iy Mamkiap KYKpak YMYpPTKAcH 3THIIYBUAHIUTHHU
AXIIWIaRAN Ba Oy Hali3a yIOKTUPYBUWIAP YUYH KaTTa axaMusTra ara.

VnokrupyBumnapra 15-18-mamkiaapau Oakapuin anoxuja TaBCHsl ITUIAIM, YYHKU Yiap
CHApSsIHM TallIall BaKTHJA acOCHil IOKJIaMaHM ‘‘3MMMacura’ oJlafjuraH rapJia MYIIaKIapUHUHT
PUBOKJIAHUILINTA KYMaKJIallaiu.

By MamkjiapHUHT KYMYWINTH TIEPUKHUHT KAPIIWIATHHA SHTHIIHT Ky31a TyTaau (22, 27-29,
34-39). Kapumnuk IyHaaili OYiWINM KEepakKkd, YHH CHTUII YYyH IIYFYJUIAHYBYH OpPTHKYA
3YpUKMAacuH, Xapakariap aMIUIMTyJacu XaM KamaimacuH. CropTyM MyailsiH AacTiaOKu XOJaTHU
srayad, XapakaTiapHu TYFpu Oaxxapuira WHTAIUIM J1o3uM (37-pacm). Jlactnabku xonatra
KalTuaa GaoiausT KypcaTa€TraH MylakjiapHUd OYmamTupuil 3apyp. Maskyp Mamikiap HIyHUCH
OunaH SXIIUKH, yJapHU OakapHlll BaKTHIa KAPIIWIMKHM €HraérraH MyIIakiap KHCKapanu,
yJIapHUHT aHTArOHUCTIapu OYyInamrad xojarja KojaBepaau. bapua HMXTHCOCIMKIArd eHrui
aTyieTuKaymiap Oy MalIKJapHU KYJUTalIu Kepak.

byrumnapnaru xapakaTyaHIMKHHU, STHWIYBYAHJIMKHU SXIIMJIAINTa TE3POK SPHUILUIT YUyH

MYILIaKJIapHU 4Yy3aJuraf, OYyfumiapaard OyKHJIUII Ba €3WIMIN aMIUIMTYIACUHU OIIMPAIUTaH Xap
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XWJI MalKIap, Kyd MallKJIapy, IIYHUHTJCK, ajJoxuaa TaWépioB MaIlKIapu Makmyanapra
OupramTUpuO KYITAaHWINIIHN KEPaK.

Haiiza ynokrtupyBuniapra Haif3a yJIOKTHPHUINTa KUPUIIUIIIAH OJAUH O0aJaH KU3AUPUII YUyH
HIyHJail MaXMyaHM Takjiu@ STHII MyMKHH: IOTYpUII Ba aJoXMJa MalIKJIapAaH KeHHH §-Mallk
Oaxkapuiiay, KeWNUH KYJUlapHU OYIIalITHpraH XoJiJa eJKalapHU OJIJMHra Ba opKara aijJaHTHPHII
XaMmJa Hai3aHU POCTIAHTaH Kynjga ynuiad TypuO, elIKaHW KaWWpHIl Ba YHM OpKara — Iacrra
Vrrasum. Keitun 5, 4 Ba 8-mamknap 10-mamk Ounan HaBOaTnad xamaa KyJUIapHH KECKUH OpKara
y3aTu0, Xyaau YTUH EpraHjarufiek Ooml Temacuaa TyTHO TypraH XojJa OJJIMHIa YaKKOH
ATWIIHAIILIAP OWjIaH Oakapuiaau.

EHruna atieTukaymiiap yu4yH akpooaTuka

Cropt akpoOaTMKacH AacOCHHM TAIIKWJ OSTYBYM MAIIKJIAp Xap XWJI CIOPT TypJiapura
UXTUCOCJAIIYBYHM CIIOPTYUIIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUI Talléprapiuruia Karra axamusTra
ara.

Enrun atnervkaumnap ydyH akpoOaTMka MAIIKIAPUHUHT KUMMaTH UIyHAAKH, yjaap Kyd,
TE3KOPJIUK Ba, aifHUKCA, YAKKOHJIMK XaM/a STHITYBUYAHJIMK CH(ATIaApUHA PUBOXKIIAHTHPHUINTA EpAaM
Oepanu; MakoHJa MYJDKal OJMII KOOWIMATUHM KydaWTUpaau, Map/UIMK Ba KAaThbUIIMKHU
TapOusulaiian. YIJIOKTUPYBUMJIADHUHI MAIIFyJI0TIapuia aKkpoOaTUK MaIlKJIap MYTJIAKO 3apyp
XUCOOJIaHa M, YyHKHU yJjap €pAaMuia SrajulaHaJuraH )KUCMOHUN Tal€prapiuk KyI >KuXaTaaH Iy
Typ TEXHHUKaCHMHM Te3 Y3namTupuO onumra kymak Oepagu. byHpnaH Ttamkapu, axpoOaTuka
JIEMEHTIApUHU  KYJUIalll eHTWI  aTJeTHKauWiap MAaIIFyJoTHAa JMHAaMUKa Ba  XUCCHUH
KYTapUHKWINKHU 03ara KelITUpHO, Iy TapuKa YHUHT caMapaJopJIMIMHM siHajga omrpanu. by epaa
KEeJNTUPUIITaH Mallkjiap €1l Ba Karra €LUIM eHIW aTJIeTUKaduiIapra MyipkaljaaHrad. Mamkmiap
opacujia OJITMi Ba OCOHJIAPHU XaM, IIYHUHTIeK, KWHHUH Ba Mypakkabiapu xam 0op.

bupuHum rypyx mamkiapu — Oyiap cakpail, JyMaiail Ba YMOaJOK OLIUIIIap, TYHTApHIIHIL,
ApUM TYHTapwuil Ba canpronapaup (1-20-pacmnap). Ynap cakpoBYaHIMK, YaKKOHJIMKHU
PUBOKIIAHTHPAIN, YMYPTKAJard STHWIYBYAHJIUKHM TOC-COH OVFUMIIApuUJaru XapakaTdaHJIUKHH
SAXIIWIARAN, [IYHUHTAEK, OpKa MYIIAKJIApu Xama COH €3YBUWIAPUHUHI KUCKApHII TE3JUTHHH,
Ky4YdHU ouMpaad. by Mamkmap MCTHCHOCH3 Oapya €HTMJI aTieTHKauwiap yuyH Qoitmanuaup.
MypakkaObpoK cakpail Ba TYHTapWIMIUIAPDHU YJIOKTUPYBUMJIAPHUHI Maxcyc Taléprapauru
TapKuOUra KHUPUTHII Makcaara MyBOQHK. AKpOOAaTMKAaHUHTI MYpakKkad TypjapuHHM YpraHull
KapaCHUIa MIepUKIap €paamMuiaH Ba MaxCyc MociamanapaaH (KYJIOOF, TpaMIUTUH, HUPFUTHO
1000pyBUM KyIIpUKua) (oiiananui 3apyp.

Cakpamiian CYHT MyBO3aHAT Mamkiapu kemaau (21-24 pacmiap), yTapHHUHT KYJUIAaHHIIHA
MyIIaKJIapHUHT (acocaH, €JKa KaMaph Ba raBJa) HW30MeTpHUK ¢aonusitd OunaH OOFIuK OYmuo,

KYIIPOK KYYHM pPHBOXJIAHTHpHUIIra Kapatwiran Oymanu. byHnail wmamkiap xammaaaH Xam
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YIOKTUpYBUMIap yuyH (oiinanu. Tammam mamkmapu rypyxu (25-26 pacmiap) Oup Katop mrymiapra
yXmam Mamkiiap OuinaH TYIIUPWIAIIE MYMKUHKH, yJIapHU XaM YJIOKTUPYBUMJIAPHUHT KYJUIAIld
Makcajra MyBoQuK.

AKpoOaTHK MallKJIapHU YMYMPUBOXKJIAHTUPYBYH Ba MaxCyC SHIWJI aTjeTHKa MallKJIapUHUHT
OolIKa TypJapu OWJaH YHFYHJIAIITUPUII TaBCUS ATHIIAAH. YJIApHH Xap KaHAad BakTaa Oakapuiil

MYMKHH, JIEKHH, I1yOXacu3, Tal€prapivk 1aBpujia yjaapra 3XTHEK KYTIPOK Ce3UIaIN.

98



DoiigaJaHWITaH afaduéTaap pyuxaru

Jlerkass armeruka // YdeOHUK JuIsi WMHCTUTYTOB (wu3. KyiabTyphl. Ilox pemakiumeit
H.I".O30nuna, B.1.Boponkuna, FO.H.ITpumakosa. -M.: ®UC, 1989.

ApsymanoB [.I'., Manbixuna JI.A. Jlerkas arnetuka B Y30ekucrane. T. Meaunumna
V3CCP. 1988. C. 125.

bounapuyk A.Il. Jlerkoatnernueckue metanus. - K.: 3moposne, 1984.

Bonnapuyk A.I1. Jlerkoatnernueckue meranus. - K.: 3moposbe, 1987. 168 c.

bonpapuyk A.Il. Ilepuoauzanusa cnoptuBHoil TpeHUpoBKH. K., 2000. 568 c.

byesckas W.II. Ilpumepnas mnporpamma crnoptuBHoi mnoarotoBku g JFOCII,
CHAXOIIOP, M., Cosertckuii ciopt. 2005, 104 c.

3auuopckuit B.M. buomexanuka apurarensHoro anmapara. M.: ®UC. 1981.

Kimumenko B. Ynpaxuenus ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu // Jlerkast atnetuka. Nel-2/2011. cTp.
22-23.

Knumenko B. Ilapusie ynpaxuenus // Jlerkas arnetuka. No3-4/2011. ctp. 24-25.

Kmumenko B. Axpobaruka ans nerkoarieros // Jlerkas atieruka. Ne5-6/2011. ctp. 24-
25.

Kmumenko B. Ha rumuactuueckoi crenke // Jlerkas arneruka. No7-8/2011. ctp. 32-33.

Konor A.B. Texnuka u metonuka yueOsl Metanusi cnuca. Kues, HY®B u C Ykpaunsl,
2006, 42 c.

KynmukoB A.M. VYmpaBineHue CHOPTUBHON TPEHUPOBKOW: CHCTEMHOCTb, aJamlTallus,
3a0poBee. — M., 1995.

Munenko C.M. TpenupoBka B MeTanuu Kombs. Jlekuus. Kues, 2004. C. 16.

JlokteB C.A. Jlerkas aTiieTMKa B JETCKOM M IOJPOCTKOBOM Bo3pacrte. IIpaktuueckoe
pykoBoAcTBO i TpeHepa. M., Coserckuii ciopt, 2007, 404 c.

Osonun H.I'. HacronpHast kaura Tpenepa. Hayka mobexxaars. — M.: 2002.

[TerpoBckuii B.B. Kak Hayunts nerkoariernueckum ynpaxaenusim. K.: 3moposbe. 1972.

[Inatonos B.H. OOGmas Teopust moArotoBku croprcmeHoB. - K.: Onummnuiickas
auteparypa, 1997.

[Tnatonos B.H. Cucrema moaroroBku crnoprcMeHoB B Onummuiickom criopte. OOmas
TEOpus U ee NpakTudeckoe npuioxxkenue. — K.: Onumnuiickas nureparypa. 2004. — 808 c.

PaxumxanoBa K.T. Enrun atnernka. YJIOKTHpUII TeXHHKacu acociapu. Mabpysa. T.,
1987, 32 6.

PoanonoB A.B. BausHue ncuxuueckux (GpakTopoB Ha COPTUBHBIN pe3ynbTar. M., ®uC.
1983. - 112 c.

Pynepman I'. OCHOBBI TEXHHUKH METaHHUs KOMbsi. MeToaudeckue pexomMeHaanuu. M.:
3nanue, 2003, C. 4-21.

Caxnosckuit K.I1. [ToaroroBka cnoptuBHoro pesepna. — Kues. 1990.

Cxkpunuenko M.H. Meranue kombs. benropon, 2001, 134 c.

Cynues JL.I'. Meranue xomnbsi. M.: ®UC, 1967.

Tananaes I'.I'., PaxumkanoBa K.T. Tpenepam o xeHckoM cemubopbe. Metoaud.
mocobue. T., Menurnna, 1984, 133 c.

Tep-OBanecsin U.A. IToaroroska nerkoatriera. CoBpeMeHHbIH B3risa. — M., 2000.

Tyresuu B.H. Teopus cnoptuBHbIX Metanuii. - M.: ®DUC, 1976.

XomenkoB JI.C. Knura TpeHepa mo jierkoi atieTuke. - M.: @uskynbrypa u ciopt, 1987.
—400 c.

[MakupkanoBa K.T. Enrun arnermka. Mycobaka Koumaiapwu. SU’KyB Kymtanmacu. T.
“Lider Press”, 2007. 348 6.

99



