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YMYMTOLANM MaKTaOHHEHT MCAO0X KHJIMHHINN TeRaror-
AN, OTA-ONAAp Ba MXKAMOATIHAHKAAH YCHO KeaatTraH €
BUAGANINE JKieMonid - TapOusicura FOAT KHIAHN 3BTHOOP

?ﬂlﬂnmull Tl sranH. DyHita, 54r aBBaJo, MakTada, my-
-.Iillil‘nex, mnouep Ba YKyBukmap swal Typrad kofgapaa
. ﬂﬂﬂl!l‘lﬁ (GuskyabTYpa HULIADHHH KeHI MHKECAA Hyara Ky-
Wil masnpaa rtytmaasd. by ummaapaad Ky3a1a TyTHAraH
ACocHi makcan YRyBUHJADHH FOSIBHII-CHECHH JKHXaTnan
TapOusaniura, yarapad xaérra Ba MeXHarra MabHABHH-1ICH-
KOOI AcnxaTan rafigpaamra épaam 6epuiian, émaapHu
BATAUII collia, N3N KYPHJINIIH coXxacuaa Kjara Kuput-
POl I0TYRAApHAE XEMOA KHadira taiépaamaan #bopar-
Jp, «YMyMuit TabauM Ba XyHap MakTaSHHH HCJOX K HJTHII-
UL neocnit #ypannumaapa»ia uysaai 1ed TabkulAaHTan;
ol urnena macananapura Kynpox 3bruGop GepHJCHH. Xaﬁ'
OUp Maktal YKyBsupcH THCHeHd Ba MEiHIHMHA coXacHIary
pupyp Ouanmaapnn sranaat onuumm, €WINrHLaHOK §3 op-
P Guaiinn pa yEr TapTHO/an cagIairHm Jpraunim
PRk («VMymii ratanm Ba XyHap MakTaOHHH HCJOX KH-
Aliome acoenl Hynaanmaapus, «Coser YaGexucromin»
I‘lll?“l‘ﬂ&‘ll. 1084 fina, 16 anpean).
i Ml_o Wl = Oy CanoMataMg TYrpucHiard, yhHu cag- /
A0, MyeTaxKaMAaLL XaMAa TeBapak-artpodaard OMUIap-
W yura k§pearaanral sapapian TabCHPHHH 6apTalpa(p
SN BOCHTANAPH BA METOAMAPH TYFpHCHIATH (bau,uup'
o DHesen o, ngAMEH, MUKRORKANMHEN, XaBOBHHL cysﬁuHr
B TYHPOKIITIE XONATHHH, omga”rslam-mi m'apmfmaplmn
KM ReuaK, Typapzoll, MexHaT Ba JaMm oJura Igj’rﬁma:
Auran mapraapuy, pU3KyabTYpa Xamiaa cnopr Maumyqum‘-'
Japn Yrkasuaajgnran  mapr-mapouraapHn Ba Gourka ”ﬁl-ip
Kartop macananapun ypranagd, OnaMHHHD Mex,ua}r AaM
04l Ba cnopraard (GaoaHATHHHHT GHPOP coxa-éﬂ ‘ﬁ’f’KKH
VP THUrMeHHK JKUXaTAaaH taprubra coand Typumaaﬁgﬂi"al;
G9acin, Ogam canoMaTJHPHra TabeHp Kypcatajgnran oMmnd-
JAPIN HopManawTHpHG, SLHKE YJAAPHIHD J03aCHHH ﬁ'éqr;-l-
A0 typnm rurpena daHuuuHr acocuii Maxcamu X(H(‘.Ot%"{a-
waan, I'ornennk Hopmamap ueknad kyfiunaauran (rviauca-
Ui, XaBoja, CyBAa, TYNpoKAa sapap nion,iana.p}tﬁﬂr
W90 kit MyMKHH Gy/Aras MHKIOPHHH Oejarnnamnl maxJjH-




A1) Gk ONTHMAN XoJAaTra KeJTHPHII (Macanan, aKHCMOHHI
IAFPYSKAIap, OBKAT PAUHOHMHHHD ONTHMAJ J[03a/JapHHH
Oearnnum) xapakrepuga 6yauwn mymkun. TaBeHst sTuarau

FIERenK nopmanap xonynuii 4ya 6unan Mycraxkamiaga-

A NAMG CaHUTapUs HHCORKLHSICH OpPraHJapH TOMOHHAAH
Hasopar Kwinb typunagu. I'urnenaga typam ¢an coxana-

PIL == counoaorus, nemorpadus, KINMAaTaJOrUs, (HIHOIO~

Fus, mMukpobuonorus, ¢uskka, XHMHs coxasapuaa Ky.na-
g nran Merojnap sa MeToauKkanapian dofigasanunan.

Muemounit TapOGust TrHIPHEHAaCH—rdaruena
(havnpunr 6yuumnapunan 6upuaup. YKucMmounit Tap6us pa
CNOPT  MawWryjoTAapuiad oiaM CanoMaTJIHIHHU caxjall
Ha mMycTaxkamJaall Makcaiuga camapanupox Qofpanauum
yuyn yuma Maimryaoraap BOCHTa/IapHHH, METOANAPHHH XaM-
A MapT-IapoOHTIaPHHE HAMH XKHXATAAN aCOCHAHTAH XOJ-
Jla nopmara connl TYpHII KHCMOHUA TApGHS THCHCHACHITHHT
tasmyunnn rawkua sraan. Kuemounii TapGus rurneHacu
MAlEyA0THapIHEHT caMapaiupor MeToMJapHil Ba 3HT K-
Jak uwapr-wapontnapunn acoenab Gepuil yuyH KucMonHi
Malaap ogamiap corIMFNTa Kaniall TancHp KypcaTHiM-
HU Ba yiap CORMHPHHE MycTaxkampaaiura kafl papaxana
XH3MAT KUJIHILHHE Yprana .

Aucmonuit Tapous rUrHeHacHHHHT aXaMHATH (aH-TeX-
HiKa peBoJIolHACH HaBpHra keand anya opram. Arap XIX
acpuunr oxupn sBa XX acpuuur Gouiapuia cjpamJaap cors
JUEHHH  Ba XaéTuny cakJanpla CcaHHTAPHS-TUTHEHAHHHT
OMMAaBHH Tapsja Tapkanajinral OKYMJIH KacalJdHKIapHUHD
OMINHH OJIMLIra KapaTuirad Taabupaapu (BoaonpoBciaap
KYPHII, KaHafiu3auus YpHATHIN, WIaxapiaapHu To3a TYTHII
Ba OowKanap) acocuii ponab Viinaran 6yaca, X03HPTH BakT-

Ja axOJMHHHT KacanaJaHWIUH Ba YJHMH CTPYKTypacuaa

I0PaK-TOMHp Kaca/JIHKJapH, MOAJAA anMaumiHHyB, acab cHC-
TEMACH Kaca/JuKkaapy eTakun YpuH tyranu. Byugail kacas-
JHKAAPHHHT naiijio OYaniuyujla KacaJJuk xaBQHHUHT aco-
CHil OMHJH cHpaTHia THNOAMHAMHUA KaTTa podb Vil-
Haian, Qlyuunr yuyd xaMm CHNOZHHAMHAHHHD OJJHHH OJHII
MaKcajanaa KHCMOHHI MAamKJapHHHT KVIJIAHHAKLIE CHTUe-
Haja erakun axamuar kach sraman.

JKuemonufi rtap6usi THTHeHACHHAHT Basudanapu KyiiH-
Aarujap xucobnanaiu: oJaMHHHD XKHCMOHHH X0oaaTura xoc
Oyaran Mesonnap OViiuua yHHHT cajOMAaTJWIHra OWA MO-
Jleqib apaMerpinapHuid  HOPMAaJdauTHPHO TYypHIn (KHCMO-
HHIi DHBOXJIAHMIL, JKHCMOHHIl Tafl€paanraniuK Japarcacu,
YHHHKKAHJIHK), KHCMOHHI- HATPy3KanapHH HOpMara cogub
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Typunt (erpykrypa, Xams, WHTEHCHBANK), (paKaTr THIOAH-
HAMUHIIEE oJiie ondl Guanruka ueknaanva#, my Ou-
Jii Gupra, cHxat-caJoOMaTAMKHIHT MOIeab jAapaxacura
SPIINIE B yHe cakaa® TypHII YYYH YHTa GOTHMad jpapa-
MAAN MAlK TABCHDH KYPCAaTH/MIUMHHM TabMHH STafurau
NI TPy Bun Tag0upaap; Maumyg Ba Mycofaxa Harpyska-
JOPIIN, M OJHL, OBKATNAHHII, KATTa CHOPTAA THKJIAHHII
Tupbnpanpunn Mmyaiiag Taptubra codaud TypHIO; (GH3KYIb-
TYPA WA CHOPT MalFyJdoTAapH WApT-IapouTaapuHn (MK-
JUM B MHKPOHKJHRM, CHOPT HHIICOTJADH Ba JKHUX03/1apH,
KUHNM Keuakgap Ba GomKaaap) cajoMaTaHkka KyJdail tab-
Gl KYypearnnra épaam GepaiuMran Tapaia Hopmara coand
Ty i,

CAloOMaTINKHE  cakaall Ba MycTaxkamjaauijga atpod-
MYXHTII 030/1a caxJjall, panHonasa Tap3fia OBKaTJaHMUI,
AWTHE papiinga onTEMAaN Xapakaraap KHadil xamiaa acab-
NODRONN AU xaanan ouiHO KeTaauray crpecc xouaraap-
WP OJAKNK Oodii cuurapy Tajiéupaap Guian 6Hp Katop-
JUL JEHEMONHE TapOHsa XaM 9HT MYXHM Ba HCTHKGOJIH OMHJI-
dapaan Oupura afinannG Gopmokaa. By Gopama KIICC
Mapxasnit Komurernuunr naptua XXVII cvesmura Cuécenit
Joraaanna Oyupnail gefingann; «AXONHHUHD COFINFUHE MYC-
TANKAMAALIAA, WaxcHy yiFyH KaMoJ TONTHpHINAA, €maap-
Wi mexnarra Ba Baran xumosicHra raiiépnamiga ¢uskyas-
Yupa yamda cnopruune, yrapuu Kyndeauk xaérea scopuit
SR axamusitin yend Gopmokaa. Hunun wynnait fivara
KSR sepaici, Xap GHp KHWN WANTHAAH Y3HHHHT JKHC-
MO Gapkamoa GYamion r§rpucuaa rFaMxypaHg KHJCHH,
FiHEnenn Ba Meanunna ¢paamy coxacHaary OHJIHM/apHH
rannab oncun,cortom Typmyw xewnpent» (KIICC XXVII
cuneain marepnaannapu, T., «¥aGexkncron» nampuérn, 1986,
[74-0er). llly Gunan Gupra, I0Kcak apakajard IOTYKJaap-
Pl Spumiran cnopr (kXarTa clHOpPT) CANOMATAHK YUyH Mydis
A Lapakaia xaed Tyraupaauran (XaanaH TallKapH 3ypH-
KL Ba 2KapoxaTyap) anyariia MHTEHCHB Ba KeHI XarKMJH
llarpysxkanap 6mniaan Oorjuk 6YaHG, yaap nyxTta BpayfiHK-
NeJ1aroruk Hasopati YpHATHIANIIMHE XaMAa MallkJaapHHHT
PHIHEHNK JKHXaTAaH TYFPH TAWKWA STHJIMIIUHH TabMUH-
Jauwnn tanab kunagn. Mana wy Konjajgad KeJHO UHKKaH
NOMJLa, COFAOMAAMTHPHIT MAaKCAANAA VTKASHIAAUraH KHC-
MOHIH MallkJap XaMmjaa 10KOpH Kypcarkiuuyiapra sSpHILHII-
N MaKcax KHJArad KaTTa ClopT MallFyJoTaapura Kyiinaa-
JANran rurHeHHK TanabaapHn aJoxmia-ajoxuga kapal uH-
KU NO3AM,
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HKHCMOHHUN TAPBUS BA CIOPTHUHT
FMTMEHUK AXAMUATH

1-§. Canomatauk — swucmMonuii  Tap6us
CamapaiopaurHHUHT Me30HU

Canomarank tymynuacy

Oamaap canoMaTMHPHHE cakJall Ba MyCTaxKamiaig
MUCMOHIT TapOHSHAND  acocHil  Basudaaapuian bupu xu-
cobnanann. CanomaTauK Jeranfa, ofaMm OpraHH3IMH-
HITHE 1iynaai OMp XoaaTH TYWIYHHJIAIHKH, Oyuja YHHHD
Gapua pynkuusIapn TauKH MysHT OH/an MYBOUKIA IITH-

puaran Gynanm xamjia yuna kangaigup Kacaminkaap 6u-

Jlan Gornmi G6yaran yarapuimaap kyara TaimniasgMmaii.

COranKHIID  Kanaail axeoJa 5KaHJAHCHHK cyOBeKTis
Ay (smun cypa6-cypumrupuin) Guaan Xamaa o0bexkTHB
TAAKHKOTIAD YTKasim acocuia auukaanaaw, Jlexun GyH-
Ad OMIITAN HartiuKkanap Xap A0HM Xam OGup-GHpHra MyBO-
pux  kenmapepmaiimi, UyHoHuHM, KaCANIHKHHIF OOLEKTHB
Gearusapu mapxyn GyaMaran GHpP BaKTAA Kiiuu Vaunn
CMOH XHC KHJMIIH CHHFAPH XOMIAPHH Ky3aTHLI MY MEUH.
Exu, akennua, ogam y3uuu sxyna saxum XHC KHATanu xomana
YHHHE OpranusMujia o0LeKTHB KacaiHK aJ0MATIAPH MaB-.,
Wy Oyanum mymkud, Canomatank Guiad Kacasguk X0~
Jati ypracura Kyfingannrad dyerapa kym xojuiapia KHEH
Ba 1oapran papruria Gearunanrad 6yaanm.

PusKyIbTYpa Ba CHOPT GHAAH WYFYITaHYBYH KHILH1ap-
HHHT CaJOMATJHrH KaHjia#l axsoaja 9KauJuCHHH YJIapHH
MalrryJoTiaapra, mycobakanapra KyAmImgas oagnm yTKa-
SHJAainTaK AMCHaHcep KYPHIH kapaéHuia aHUKIAHALH.
PuskybTypa Ba cnopr Mauirynoraapura  (Qaxgar myraago
COrIoM Ofaran kuummiap KyinmuGrana Koamai, my Guiad
Gupra, casomMatauruia Gabai Gup ¥3rapmmaap, saudamnk-
Jap Oyaran KHMIMJapra xaM pyxeat Gepuianu. bByngai
AOIAAD TErHILIH MCANIUHA HHCTPYKUMANADH OPKAAH MYBO=
GERAAWTHPHG TYpHAAMM.

\ JKHCMOHNH TapOua THTHEHACH YUYH CaJOMATJIHK napa-
Kacu (MeBEPH) HeraH TyulyHTa MyXHM axamuaT kact sra-
AH. OprauusMiHHT KacaaniK OMHJIAPHHHHT TabCHPHTA
HHCOATaH GapKAPOPJNTH, TALIKH MyXHT HOKYJ1ail Tapana
ysraprau naiitiapia caxoMaTIHKHR Xamua um KoOHuauaTy-
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Woepaaalt Onani — cajomMaTaHK Japaxacunn KypcaT%!B‘::f
AP RHcoBaaann, SsHI cajomMaTaIiK uagamacn oJam-
WHHE naanTannon  (Mocsaamnmly  MMKOHHATJAPH KaHlaH
Ay Onaan Oearwaanamn.
“"t"h‘mmmnr CaJIOMaTINK  jgapamaci manqam;ix Iorgf?pn
BYaca, yuunr Typan IOKYMJTH KElCa.Tl..‘]HK.J;IcT!IpI‘a, HELT Ba 10:1?};
W NUpopaTra, KHCMOHHE HINapra Oyiran HuAAMJIH
MM Uy ek Gapkapop 6§aaau.

CanomMaTanK Me30HJapH

YMyMnili yHgaMAHAUK CANOMATIHKHR MycTax-
UM yuys OfaM1arH JKHCMOHIH (xapaxkatau) (azunar-
A I KYTIpoK axamust Kacb stasu. AspoOuk X H-
AT ANN spumuATaH YyHYMAOPAMK, SBHH yS0K
MyJiaT mMoGaiinmga uin Oazkapa Ol }EOﬁHJ]HHTH YHHHT
ianogaornK Hernsn xucodaanand. Bynaail mw Gaxapuaa-
t"lillll BAKT/IA TaBIAAATH MYCKYJ MACCACHHMHI APMHIaH
WYUpOrH VSHHMHT KPHTHK JapakacHra (KHCAOpOAHH Maég-
eimag neresmoan — KMM napamacn)ra gaparanga 50%
J OPTHEPOK WMHTEHCHBAHK OWJaH HUITHPOK 3TalM. A_apo-
OHK yHyMJAOPJAHK 5HC MyXHM BereTaTHp CucTeéManap —
WpnK-ToMup, nadac oJMII, KOH, Heﬁpo'aul-moz\'pml cHcTeMa-
JAapunnnr  GyHKUHOHAD XoJaTH Kawjafl skaujaura Gnna
Oedrnnananm, i

Bawapru, Gynkuponan xoaar axiwu 6ynaca, Oy oprabm-
AMILILIE TYPJIH KaCaauiHKaapra, ailiuKca aTepockaepos, Tui-
Hepronns xacaaaukJgapura, ceMupuuira, gHaoerra, pak-
MNP IIEMIK  KacaJlJurura  4iaaMJHJauruzal  Jajaonar
Oepaan, HMngamanang gapaxkaci oKopu o6faran BAKTAA Op-
PRUIAN AcocHH cheTeMaJapHuunr HOpMad (aoJusaT Kypea-
T Myajartaapn ysagan, 6y sca anua BakTtraua cajoMmar-
JUKII cakaat Koanw HMKoHuEH Oepagn. Oan6 Gopuiran
MUXCYC TAAKHKOTIAD OPKAJH cajoMatauk Guaan 4ugaMia-
JKE Ypracuaa umobnit anoxa (koppensuus) MaBKy1l IKaH-
Jaurn neGor kuauuray, Ulysunr yuyn xaMm yyyMu# UHa MK~
Jik k¥pearkuyaapun  (Kynep rectn, 3000—10000 M. ra
0rypui Tecraapu Ba Oollkanap) xamaa aspolHK KyBBar
(KIh'."lIJ[)U,-'lII]-Il-II‘ MaKCUMdJ fdapaxiana HCTE‘.’])“NIOJ] KHJAHHHIIH,
PW(C ) canomMarAHKHUHT HOPMAaTHB Mebnépnapn cndart-
JUI XHBMaT KRaanm, 3

FHopman yiikyga, KyHAy3H Mynpok Oocmai, AXWH K-
UMK KypcaTHLIAa, oHJafard, KOJJIeKTHBIATH Y3apo My-
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Hocubaraapna, rabuui O0G-aXJIOK  peaklHscHia HaMO8
Ofananran nepp-acab cueteMacHuHHTD GapKapopauru Xa
CIVIOMATIIK JapaacHHl K¥pcaTyBUH Me3oH xHcOGmanal

Tenapax-arpodraru XaPOpaTHHHT Y3rapulIiapura ogam
HIIIE MOCJIAIIA OMHIIH YHHET TaBAafard XapopaTHH AOH
MILIE pasninga 6np xua Ba bapkapop cakaaft GHAHIL K06
Joitira Gorang 6§nann. Onam Kanuanux IOKOPH YHHHKH

Adpiikachra sra GjJica, y TAWIKI MyXHTAArH X4pPOPAT OMUT ;

AHAPHHITHE H3THPOOJIN TADCHPUTa UIYHYAIHK KYnpoK Gapaomm
Oepa onamn. Ulyunnr yuyn xam udHAKKaHAHK Japaack
CVIOMATIHKHURD  ME30HH  XHCOBJIaHANH,
Gakrepusnap, Bupycaap xamaa HHQEKUNON annepruk Ka

Cannknap (pesMaruam, GpoHXHAM acrma) cabab.n nafigo
Oys1aauran unQpexkuusaapian XHMOS KHAYBYH HMMYHHK Me=
NAUHSMAAD  QyHKUHSCH XaM OPTaHH3MHHHT YHHHKKAHIAK

Aapaxacura Oorauk 6yaazu. Uadexumnon Xamja uubekng-~
OH-8/LICPrHK KACANIHKIAPTa YHAAMIHINK XaAM Cag0MATIHK
ADpadkacunn  OeJarHIOBYN  Me30HAApAAH

HA L.
j Xosupru pakraa Gonanap pa yemupaap opaciaa xynuhs

dd YMYpTKa NoroHacH Ba OCK-TOBOH GYrumaapu KR LTHE,

yeaguran xoanap res-res yupab typaan. Byura runogmsa-

MHA BA y tyaiing 103 Oepaguran Myckyuasap 3audanry

(MYCKYJl  KOPCeTHHIUI eTHUIMACAUTH), 6up xun wakniza
Y30K BakT yrupul ouuur (croafa Yriupud nunian, TeNeBH~
SHOH KypcaTyBJaphi ToMOWA KHIWI), 0éx GyrumJapura
CTapJil lapakaga Harpyska TyWIMACJHIH, AOMMHAN paBwuil-

, 4a nofiadaan kuitu® opnm 6uaan Goraux Gfaran 3VpugHMI-

nap cabab Gyaanu. Taanu-xapakar annapatugaru Gyunznant
Gysnanuniap xarra émta 03 Gepaauraf fecTpyKTHB Kacad-
JIHK/IAP — OCTEOXOHAPO3 BAa aPTPO3 KacaJHKIAPHHUHT PH-
Bompanumra éplam  Gepaan. Karra cnopraa ¥MYDTKA
NOFOHacH Ba 0EK O FUMIAPHHEHT fedopMaliianann X014+
PIl Harpysxanap xanaau rawkapu kK¥nafind xeruumn oKlba-
THAA 103 Oepumn mMymruH, Ckesetna gedopwmauus Genrs-
JEPUHIHT OYIMAc/NrH EKH yJIapHUHD SKKOJ Ky3ra tauna-
HUOG Typrasjuri canoMatiuk AapamacHun KEypcatysul
ME3OH cHpATHa XU3MAT KHIRUIN MyMKHH,

Bunobapun, xuemounuii mamgaap, UYHHHKHIL MALIFYJI0T-
Jd4pH CaNOMATIHKHH caKjam Ba MycTaxKaMJAIIAA THCHE-
HIK OMIIIIap cudaTHia FOAT MyXHM poub Vilaaiinu, Xosup-
I BAKTAA KYM TapKanraw Kacautnkmnap (aTepockniepog,

THESPTOHHK Kaca/LIHKap, ceMupHIl, xHaber, 10pak Ba MHS-

HHET HIIEMHK KacaaJHK:apH, HeBP0O3Jap, TasHu-xapakat
8

Onamuu  Typsan

Gupn  xucobaas

SPEATHIIIE JlepopManiac XxaMia KacananaHHInd) HHHD
A AL MYXHM, TOXHIA 2¢a XaJ KHJAVBYH aXxaMHAT-

LT
Cajomarauk papamacuuy Gearuaall

CLAAMIMIE  cANOMATAHIE  YHAA KacaJJHKHHHT SIKKOJ
A0 PG Typral KypHHHIIIADH MapmKyd 3Macjurd
il smac, GajkM YHHHT YHHHKKAHJIUK [JapakacH
BN AN, Typan Kacadadnk (pakropaapH TabcHpHra 6Gap-

PO Kaca/yIMK  YacToTacH OHaaH XaM, OJaMHHHT
MO (ynimscH xaMaa yHUHD QYHKIMOHAM pesepBJiapH

A | PERTIIN (YHHHKKAHAHIH) Onian Xam Gesirujanaji.

CONOMOTINK YYYH JKHCMOHHH Hura KOGHJHAT Ba YH-
SN AT OnTHM AT fapaxkaci sapyp 6ynanu. }Kyn_a
WO fhpascanars JKHCMOHHHA MUl KOOHAMATHra KaTTa
SIOpT opKaan sprmniaid. By sca ogampaa 6apua QyHKIHO-
WO CHCTeMaapHHEHD  3YPHKHIIHAN TaKo30 3Taju_Xamja
ST MMy HHTeTH macaHuIIHra Ba KacanJaHknaapra 6apao-

- W CycnlnG kernmura Xam oaub ke mymxux, Opra-

WM Ir (pyHKLIHOHA pe3epBaapuAaH OPTHK Aapakajaru
AP apaE enrut YTHID BaKTHAA XaanaH TalKapH TOMH-
Wi Xounapa pyi GepuG, ogaMHuAr XoajaH Tolno KOIH-
W CIHUFapH XosaTaap XaM Ky3aTHaHIId MyMenH. AMaaui
WHNA A corom  Ofaran  (ABHA KACAJTHKHHHAD KAHHHK
OUArinp AKKONT KYPHHKHG TypMaran) KHIIWA2paa yaap-
HHIE Ca/oMaTInK gapaKacHiud annyg OeiarmJaul magcaara
Myhosanp. By sca cornomaamTupum Tagbupaapu KoMi-
ABKCHI, Wy JKyMmaajaHd, KUCMOHHN TapOusi dakropaapu-
I i xaM makcajara MyBO(HKDPOK paBHLIZAa IIaH/1alluTH-
P UM konnn i Gepaan.

ISy fluan ragany sTHAA8Tran canoMaTAHKHUHD MEKIOPHI
MHRAT AN Oaxonam cxemacH (6GHPHHYH JKajaBajra Kapamr)
VU Jipakasan nboparanp, CanoMartanKHEHT 61-1pHHquna~
PlUKACHAA ofaM Maxcyc TaBcHsjapra sapypar cesmaiiai,
y ¥4 casoMaTaHrEEE aBBaJd KaHpgaii Gyuca, wyHgaf xouna
CAKINO opHILHHEET V30 Kudosaup. MKkkunun dapaxa sca
Myraxacencnan Macaaxar — KOHCYJbTaUUd OJNIIHH TaKO-
40 vraan, CanoMaTiHKHHHE YYHHYH Qapamacuia anya gy-
WY MednnuHa  TagKMKOTJAapH YTKAasull XaMia TerHuliH
TANCIap onnur 3apyp 6yaainu.

Kyiep rectd ypHHra YHHHKKAHAHKHUHD GOuIKa Kypcar-
Kiiaapuan xam — ysoK  macodasapra orypHul tectiaph-
Ji Gk waptan pasauga MITK, PWCq 1e6 aranagurau
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I-wannea,
Cazovmarnnk napascacummnr Genrmaanmun
Meaouanp Hapama
'
Bann Muean (¥srapuntaap +5% pan OlIMaiin) 0
Baan oprukaurn 5—25% 1
Basu opruganrn 259 nan auén 6yaca 2
Kynep tecrnfAnio éxn sxum, MYHTA3aM PABHIIAA MAlIK KH-
Aaju 0
Koungapau, mynrazam Mamyg KHaaiu 18
Keunrkapena a2
it xoGnan-|Axrus, um xo6umsati (npodeccnonan wuxar-
ATH pa Ka- Aan} AXWH, yiky 6Gyaunmmn Xomaapu iiyg,
CANNAHNINT KaM wKacan 6yaaiH, COBYKKA YHIaMaH 0
M xo0nausty KOHHKADIH, BakT- BAKTH OHjad
Kacanx 6yamd rypaam (¥praua MacTora), coByK- i
Ka MHIAVAMINK AapawacH Mybraina 1}
M gobuanatu emon, Tes-res ixacan G¥aaiu,
COBYKKE THAAMAN 9Mac 2

—_—

Deaarma Canomarankumir OUpIITI fapakacu—I] oukoxan op-
THE OMAc, HKKIIH Aapaxkacn—3 ouxogan OPTHK  9MAC, YUHHuM Hapa-
HKACH 3 0MKOLaN OpTHIGIHD, '

a5p00MK  KyBBATHHHT (hH3HOJOrHK K¥pcaTkuugapuian g
Gowka my cunrapu Kypcarkmunapaan xam (pofinanann
MYMKHH; OHPOK Xosnpru Bakraa Kynep TeCTAApH acoeuaa
TYPJn EU-2KHHC Tpynnasapu YYYH XaMAa AHCMOHHI Har-
PysKajlapHunr xap Xuj Typaapu Guaan WyFyJAanran BaKT-
Aa doiiianannm yuyn UHHHKKANINKHEY GaxoJalliuur anua
MyKamMMmaJs iiyanapn nimaa6 yukuiran.

IOKopuna xearupuo yruaran CHXAT-CaJIOMaTAUK Me301-
JIapH OWJIaH YMPHHMNT Yy30KJHIH ypracuaa, Kymaagan, ak- |
TUB (aoansaT ypracuna yaapo AJI0KATODIHK COPAHTH AKKOM
Ky3ra TaliaunG Typauu. Tyxcon iinngan oprux YMP Kyp-
Fall KMIIHAADHANT GapuacH I0Kopiaa KeJATHPUIITAH KJjIac-
cubukanna 6yiinua 6upumnan Aapaziann cajloMaTtaukka sra
Gyarannap, ie6 alTuin MyMKum,

'h

Konrpos casoanap

1. «Canomaranxs Tymynnacura TabpH Gepnur,

2. Canomarnuk kannaf dXBOMAA SKAWANCH KailcH Mesounap GH-
JaH anukJanann? e

3. «Canomatank papaxacu» neran Tyumynyara Ttanpud Gepuur.
10
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Sl Kuemonnit MamiKaap rurueHuk
Tasenpunnnr gpusuonorux acocaapu

~ Myuinx (PAONHATHHUET  QUBHOJOTHSICH, GHOXUMHUSICH ba
SO cHre Garniab  maxcyc Aapeiankaap Ba Kyu-
BUMAAND  Gunaran, Maskyp 6o6aa ywby npobiaeMaHBHT
SO O AellekTaapa y1apHERT THEHCHHK aXaMUATH HyK-
|'m AR Kapad unKHITaTH,

1] LY CHCTEMACHHM MyCTaxKamJaam Xamaa TasHy-
~ ANPAKAT annapaTH KacaNJaUKNAPHHHUHT ONAHHM ONMII

HUMONII nionap 6eBocHTa KYHAAMAHT Ba Karop-Karop
ﬂnﬁmm'uu MYyCKyJiiap OpKaJiu 63}1{.apHﬂaﬂH. Cynxyxaii-
Anpancacuna  (mMyckyaaap xymxafipacupa), Gup mapra
“ll OUpIAANEaT XKHCMORHIT HATPY3KA TABCHPH OCTHAA XY-
Apaanpaar wakE cTpykTypasap xedopMauusicH CONHp
O8N0, arpyska tyrarad, cynepKOMIEHCAIs EMEHTIA-
WiNe fparaveaa sina Kairajan THKJI2HAaAN XxaMaa Xy:ka#-
PRI hyHKIHOHA Pe3epPBIAPHHT OUIHPHIIHK Ta'bmgrj-
AOBUI (pynKUHOHAT Ba CTPYKTYPa Yarapuuiape comup 6y-
S Yy Oup cTHMy a1 xucobaaHami. ;

Hurpyskagmapuuar kyn Mapra TakpopJauuuid Xamia

WO MAIIKTAPHIHET HATHAKACHLA XOCH KILTHHATHTa | Kry-
Myanrun (xkamaauran) sddexr xap cadapru I{aI‘P}S-
KON Kelnn 8yaauk  GuaaH XoCHJA KHAHHAAHCAH Mauk
BB pHIHER Kapop TONMIIE Xy aiipaiapHEKT GYHKIHO-
WAL UMKONUATAAPHRA  §CTHPHL YUyH 3apyp mrapt XHcob-
JA. Bynnur HatHxKacuga Xyzafpanap HuKH CTPYKTY-
MO rerdiny - Yarapuiiap XOCHI Oy AHUINTa 5DUITMOK
VI Tafopa nHTeHCHB papnuiia yeub Gopanuran Harpyska
WARO Witiiaan, By sca xyaipasapHEHT KHCMOHHE HII-
FiL aannranngcn feranJdurdiy, TPeHHUPOBKaJaap HATHHACH-
JUL Yinie ynkuuonan pesepbiaapH OPTTaHAHTHHE Kypca-
T,

Yy npouece xy:kafipaiap HYKH CTPYKTYPacHaa COLHP
O00nanran nKKH ysrapuum opkanu TabMHN 3THAaLH, Byaap-
NI OHpie sHeprus  aaMallyBHHU (BIIepI“I;Iﬁ His1ab 4HKa-

W)  amanra OWIHPYBYH MHTOXOHAPHH Bd HKKHHYHCH
Vi lipasarn  crpykrypa (rysuauwr) kapaéuaapd '}”IyH
NUAMOT Kuuajnuran sapo cyberanuusaapu (puboHyKJIeHH
Kiehoracn — PHK) crpykrypanapunup. Hartukana MuTo-
AOHAPKIE MaccacH xaMaa MHOMNIOOHH MHKAOPH opragd. Xy-
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KAUPANAPHANT §31 XXM KHXATAAH KaTTasaIuajin, Oy
PABJATHHE MYCKYJl MaccacH KaTTaaaimuinura oaué ke
Muroxonapuit gpyuxnuona XYCYCHATIADHHHHT Yeuny A
pecHiTesra  nucbaran  KOGHJAMATHHHT ODTHIIH  Gp
aMagara owmpunaan. Bamapri narpyskanap MyBTanud
Tencnpang (aspobuxk Aymanuw) #yam Guaan V30K MY,
AQLOM 9STdjiHran xapaxktepia 6yaca, y Xoaga TpeHHDH
SpPeRTHINIr  peann3aunIcH KYNpPOK COKHH (Kusma)
Kya ronanapuisa cogup Oyaaau. Byuaa sca AT® ga
aTHidochar pecunTesn OKCHANOBYM IHEDIHs JKapaéHia
HaTwKacHia amanra omMpHIain. Arap marpyskaaap
K8 BAKT Ba MATEHCHB PaBHUIAA AaBOM STTHPHAATHIAH
¢d, y XoJia Tpenuposka s(pexTn, acocan Tesxop |
MYCKyqa toaanapujga namoén O6yane, yanapuarn ATO 6ug
KpeatHH(ocar pecHHTEIN TAHKOJH 3 ( rmioko3a
dHaspoCHK napuajaHuIlM HATHKACHAA SHEPIUS AXKpa
YHKHIIN) XHcoOura aMadra ounpuaami,
o OKcHAnaunm xampa TAKKOJU3 Gunan OoraHE G,
9HEPreTHK xxapaénaapia HIDTHPOK STYBUH XyiKaHpanap,
P (pepMeNTAAPHENT MUKIOPH OPTajH; MycKy/iaapia o
rust manGan cudarnpa Qoiijanannaaguran raukored.
Eraap MUKIOPH K¥na s, i
Kuemonnit  mawkaapuunr TA'LCHPH OCTHAA KalH
TYKUManap OGuanan XyzKaipanap ypracuparn ajaoxa sax
JAHATH, MYCKYJ TYKHMAJapH KOHJAard KHCJAOPOAHH $
AdM CcaMapaJupox Tapsiaa  axpathb unkapaas, Vanamr
Paau Ba doitnananann. Benanarn Konnuur tapkubuia
JOPOI MHKIOPHHHMHT  (9KCTPArHPOBaHAAMITHPHIMErAH,
HobGapnu, T¥KiManapaa Goiitananuama KOJITaH KHCAOpO
KamMaitns ketnim tydaiin kicaopoy 6yinua apTepHs-BeH]
KOH TOMHDJapu ypracujarn (apk karranaiind Keras
Emn karrapox xumnaapa, LIYHHATAEK, KaMm Xapaxar
TYpMyLI Tapsu GuJaH silafanran mwaxcaapaa TYKHM Ja
aiiuKca MyckyJa TYKuManapu KHCH0poa VTKasHm KoGHAH
THIH HYKOT4AH, KHCMOHNI MAalIKJAap 3ca Mana WyHALaH K
OBIHAT HYKOTHAMILIHHUNT ONZHHN OJHO, TYXTaTHO KOJH
MYMKHH. i
Vi Mym{y.nqap MyCTaxKaMJanran »ollapHuur Xapakar
KEJHINN Ba yila ab3osapia KOH TaABMHHOTHHHHT AKTHBIA.
THPHJHIIN NaRAaPHUNT, GYFUM KYMHPYAKAAPUHMHT pu
JayuIINTa Epaam Gepann, CyaK Y3UAATH HapAanapHUHD
XOCHJ Kuanw (GyHkuuscunn omnpaan. By sca y3 nae
Ad, CYSKJIAPHUHT 9HHra Kapal kKeurafiniiura xamaa cke
CYARAAPH PeabePHHUAT IAKIAHHIIATA TabeHp Kypcara
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,M‘lmlumll Ofrumpaapunur,  6YFUM  TYKHMaJapHEHUHT
BRUROA xogaTinn axwuaaiigs, Bydara yaap KOH GH-
U TR HHHAR X IOHAaHHIIH  XamMaa Byeuvaap
UL CHHOBRAA CYIOKINK AXKPaJit YHKHUWE XaM ca-
A8anan, Dy sca 6§rum KYMHPYAKIAPHHHHD O3WKAAHH-
W Opaan Kuaan sa wy iifsr 6HAan XO3HPTH BakTia
BRIE PRPKAATOI OCTeOXOH APO3TOFal YeMack, CKEJSTAAPHUNT
PALILIICH, apTpo3 KacaIMKJAADHHHET OJUIHHH OTHIU-

BAUM Oepann.

ﬁlpuﬁuu cucreMa QYHKUMOHAA PE3epRAAPUHH OUIMPHII
AWML 0paK-ToMHP Ba Hadac OJMil CHCTEMACH
' KACANNHKAAPDHHHANAT OJRHHH O0JAHII

Wyiionan sa eTpykrypa ysraprimnapu HaTHKACHAA
BRBINT MyCKyJl1aps I0pak-TOMHD CHCTeMAacura siHa xam ca-
MUPRANPOK MAalIK TabCHPH K¥pcaTHin KoGuaustura sra 6y-

MR Harpyskanap SuaaH  GOrMMK KOH  ailaaHHIIHHHHT

ARy 10paK MYCKYIIADHHEAT MYCT2XKAMIaHHUIHra Ba

PRI OpKaan KYynpoK KoH YTHIIHTA 04aub Kenaam. T'an X0-

ATan 60—60 ma. xaxwra sra 6yaran opak 3apbu ydra

WAy O Gepuiniin HaTHAKACHAA MalXyp CHOPTHHAApAA

YOO My, papaxara eruwn MyMmgud, CajsoMmartanry xyaa

WRIIE OFaran BUrAT-KU3Jaapaa Harpy3kagas kefiun Oy xamm

TURMIIAI HKkn XHeea opTHO KeTHiun MymMrun, Canovataurd

YUUR X OyamaradH  KHIIWJgapaa sca 33;15 _ Xaxuu

WYL 08 Miopaa oprtalH  €xu Xarro, Kamaiub (inaca-

-~ WN0) ket xam Mymxu. Bysaai kumunapua opak xam-

¥ MU O MHBYTIAK KATTANaIIyYBH, 4COCAH, K0PaK KHCKa-

WP wacroracundHr  Yeumy xucobura copup 6vaanu

C W YN yuyH HHCGATAH  KHYHK 6ymanu. Mauwk Kuan6

~ PR KMukaapaa  GHP XM KaTTaJHKAAH Harpyskanaap

BT 10paK MYyCKYJJTADHHHNT KHCKAPHLI 4acTOTACH Ay~
J iy el narpyska 6epuanG, Mamx KHAMaran KHILHTap-

~ MHIE 10paK KHCKapHIIK YacTtoTacHra nucbataH KaMpoy OY-

AN, Oyupalt yactora 6apobap KearaH Xoauapga sca Hi
WY BB L oKoprpoK G man, :

LB YaoK macodara jorypyBusaap, YaHFHYHAAD, KAaTTa Kjua-
Aup OVfina6 Yrkasuaran noiranapia KaTHAIIYBYH BEJOCH-
HEANIAD, OpHEHTHPYHJIAD IOPAKHHHT SHI IOKOPH HIill KOOH-
A (70% ra ganap) mapaskacura spumanuaap. Pauuo-
WO paniaa TpeHHpoBKA — MAalUK KHJAMHIAH BakTAa 3SHT
KV CopTun IOparHHAHD MaccacH KaMAaH-KaM Xoaaapia
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ha akyia 03 mukiopaa 500 r. KaTTadMKLATH KPHTHK X0
Adn caan opruk Oyaaan. IOpaknuHr MakcnMmad Macca
30 na 35 Ewnapra Gopranga spHIIHAAL. Bynja uan xo
Hi nappanapun 10 mm opan 13 MM ra Kajap xarraJa
MYMKHI, 1opaknuar 6apya GyanMaapHaard karraja
FapMonuk rapsaa coaup G6yaann, Byuna THIEPTPO( U
FHAAPH MPbTaana Xoaa H(popananrauaup. Crnoprun 10
Pl KON alilaHiiy aHYya sSXIHJAHA[H: KOPOHADP CHC
Xap MHHyTAa (OpaKHHHT GHP MHHYTJHK yMyMmuii xa
40 n. 6yran xoaaraa) 1 ;1. raga Kon §rkasa oammra KO
6yanb Konaan.
IOpakunsnr 6up Munyrank sapbu Ba XAMMHUHHUET Op
UM aprepust OuJaH BeHajaarH KHCJOPOA MHKAOPH Gyl
OJnnran apx, ¥nkajia xaso aAMalIMHHIIHEAHET XU
01 OKHOAT HATHXKA/JA a3POOMK cucTeMa (ByHKUHOHA] B
KOHHATIADHHUET OPTHINHTA, TYKHMaapra KYnpox KHcJaop
eTKA3nG Oepuiumnra, GHHOGADHH, Oprannam 3Heprer
HOTEHUHATHHAAT YCHLIHEA OAH0 KeJa . :
Cnoprunian XKyia Kartra ynaaMIHIHKHN 72126 K1
Fan crnopT rypaapu Ouaan WyrFyaaanyBuy I0KCaK MaaKa.
cnopruniapia (crafiepnap, YaHFHUMAAD, BeJOCHIELYH,
OpPHENTHPUIIApA) MaKcHMaa Aapaxkala KHCAOPOL HCT
Moat uanm  (MIIK) napamacuuusr abcomor Mukao
80 ma (kr muH Ba 6 J1) MUH. TA €THIIH MyMKHH.
I0pakuunr rpennposkacy HatTnzKacHa MuOKApALA
FHA anMalIHHYBUHUNT  aHYa TEXaMJMPOK Ba caMapanup
XOMATHrA 3PDHINNID MyMKHH. Bynna iopak ckeser Mycky.
Jdapnjpa xocusa Gyaaanrad gaxkrar tapkubuman 90% ra K
Aap 3Heprus ampartHod oawura Kogup 6yaub Konaain ea 1
Hya Guaan §3 sHepreTHk cyBeTpaTHHI TeKaiian Xamaa u
TRICHB HATpyakanapra y3oK MyAAaT 4yMiail oJaii.
Anaspodnk MoAZa aAMAWNHYB NOPOTH
(IMTAHO) Jen6 Gopamn. Arap Mamk Kuimaran KNLLTHIT
anaspoOUK MeTaGOJHIMHH KYLIMAclAaH XaMia KOH TapK
OHIla KHCJIODOJHHHT MAKCHMAaA HCTeBMOJ faparkaciil
50% THra Kamap cyr KHCAOTACHHHHD MHKIOPHHHU OMINPM
nan nuwiai oncanap (6y sca Tesja uyapuab Koauira 0
KeJlaji), CHOPTYHAAD MIIHH (AKAT MAKCHMAJ KHCIOPO
nerebMoul Kuyui—MITKunur 80 sa xarro 90% Tu napax
cupard aspo0uK sHeprus :xapaéuaapu xucoGura Gaxapn
ra Komup oyaaaunap. Bunobapun, maumy Kypran KHiHd
HHHP FOAT JOKCAK (DYHKUHOHAJ HMKOHHATJIAPHTA yiiapHHH
axar anya 10KCaK 1apaxxajiard SHEPTETHK HMKOHHATAAP)
(MIIK) r#ua swac, wy Gunan 6upra, yHaan amnua spheKs
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U s oliganana  oanumiapn  xam (ITAHO) wuur

rﬂmn'm ipaacian 6§ auam Xxucobura cadad 6yaamm.
IOk MyCKyAIapUHHHD TPEHUPOBKACH YUyH (Y30K My/-
AR napobuK HarpyskasiapHHHT WyH#ai GUP HHTEHCHB-
AW e camapaan 1e6 canananuku, 6yina OpakHanr 3apo
UM e eyirrn Karraaurdra  spumras  6yaand, Oymjaa
WP ypiin vactoracu: Goaajapia mubyrura 170—180
apo, Nurur-gusnapga—munytara 150—160 sap6, karra
lﬂrﬂll Kinaapra—muuytura  130—140 3ap6 6Gyaumura
S .

LROJIeT-CYAK MYCKYJIJIapHHHHD XaMaa IopaK MyIlakiapH-
W i Ko6uauaTH I0Kcaauiy Guaan GHpra, KoH asamally-
ML Bl MycKyJuiapgarg auM@a  aaMaumysH  anmapaTHHHED
Vil Gapua speHoJlapu—aprephkaiap, aprepuoJaap, Ka-
W paap, Beryaa Ba BeHadap, aumpaTuk TOMHPJIAPHEED
Pyniinonan nmkonnsTaapn oprué Gopaan. TomupaapHuur
WA AKCa, KanuaIapaapusir MycKys Maccacn OHpJHrHra
HucOnran Ofaras MAKDOPH Kynasiid Xamjia yJapHUHT XakK-
Mt Knrranawnb 6opand. Bynpai ysrapuuiiap opak myuiax-
AUpI yuyn ajlinnkea MyXHM axaMustra ara 6faagu, sbHHA
KOpolap KoH aittavuin annapati QYHKIHOHAJ pe3epBJapH-
I opTnh GopHiy KeHT TapKaaral Kaca/UIHKJIapHUHT 0J-

JMIIE oJuiIra—IOpaKHUHT HIIEMHK Kacaajnrd (kopouap
NACA/INK) , YHUKT faXITaT/IH dapazaia KeCKHHJAaums Ker-
P IAKAH-—MIOKapJl HHGAapKTHHUHT OJAMHH oJilura ép-

JUIM Gepajn.

Cysic MyCKYJIIapiaary Kol ToMupaap, aifHinKea, CHIIHK
MYyCKY/IApHMHD KYOCHHA KHCMUZATH aprepHas TOMHpaap
;‘lylnummm.rl XONATHHAHD AXIHIAHHIIE YIapHIHT pairHEi
ARUpTHp I KIMKOHHHH Gepanu Xamja wy iya Gunan apre-
P TAPMOKJIAPHAHT yMyMUH KapUIRJInrura tascup Kyp-
Lt Gunobapan, Oy aprepuan GocuMra XaM TabCHP
IR, sur kYN TapKaJaran kacaadaukaapiad GupH — rHi-
HEPTOHIS  KacaJaurHHHHE OJIHHKM OJHI0 Ba japBojalrna
MYNIM axamusitra ara 6ynanu. JKucmouuit narpyska 6&3})}{.3'1-
FIIL BAKTIA apTeprajjap KeHrasaal, KOH opHmIUra xypca-
DEaran KapuniaaK xamaa aprepasaiapiary 6ocum nacad-
A, Oyna mapkasuit Ba nepupepHKk Mexanuamuaap opKanu
fieipaere rapaujga yrajanran acoparanap  KaMasiid, SBHH
PIIIEPTONHK  KACANIHKIdPHHHD DHBOMXKJAAHUIT MeXaHH3Mi-
AN (natorenesnaa) acocHil 3BeHo XucoGJaaHram apTepuadn
ClhaMadapura 6yaran MOHHJTHK XaM KaMasi,

Cysik MycKyJJapHHHHT MyCTaAXKaMJIAHHUIA VHHHT <My
HiKaap nacocu» cudatujars  GyHKUUACHHR Kydaiitupno,
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Helajarn Kon Ba aumdanapun xapakarra coJuiira epa Nabodinn Kot rapkuGura Yruinn Tesnsawand. Bytyr ramxu

Oepajn. Myckyanapunnr ymby GpyHKunsic reMoAHHaMU Waihue oanm kapaénu anva 3GQEKTHB Ba Te:KaMJaH O3IHO
JU?. LY HYa 11K M}'JiliMKH, XaTTo y nepHEIJeEHK 10 Wi, by sca xkucnopoanan Qofinananum kosdduuuenTy
:'If:‘;“'ll HOM WM ‘{f”a”- HH‘CﬁaTaH KYHCH3POK YHI KOpH) BlIpIrananraaa, aprepuan KOHHUHL KHUCJOPCATa TYiiu-
OMO IHan amanra OWHPHJIAAHraH IOPAKHUHT KOH CYpy plina, ynka opkaau adaasu® yragnran BeHa KOHH
KYUn antua GakyssaT c§i KOpUHYAHHHT KOHHHU urapub un MUWAOPHIHHT KaMaAHIIAa HaMOEH GYaann.

PYBUI Kyuupan xuina saudppor 6yans, c§a Kopuxua €p
MIULA Xallasanaauran KOHHEHT MHKIODH 3¢a YHT KOpH
CYpHO oaajnran BeHaaarw KOHHHMHT MHKAOpPUra TeHr 6
MOFH Kepak; Oy sca dakat auma my «nepudepnk 0pak»
Aamit Ty(paliiiraia aManra oM pIAKRIIE MYMKUH,

Wranap ycrupa yrxasnaran Taxpubanapjian wy Hape
ANHKAANTAHKH, HKHCMOHHA MaUIKJAapHHHT 2—3 KyH TYXTE
THO KYRHJIHIUN XaM «nepudepHK 10pak» (yHKUHACHHN aH
Oywawrnpud odopaam.

}Kucmgﬂnﬁ MalmKJiap HaTHKacujaa xamja Wy 6ua
GOFnuK GyJran opakHHHT Xap MHHYTAAru 3ap0 XamMHHH
KaTTanamysn HaTHKacuja HHPHK apTepHANapHHNT 3712
THRJHTH, TOMHPJAADHUHT (DYHKUMACH  SIXWHAAHATH, KOl
HBHK (TpomGaap) XocHaA GYaMIIE Kamasuu, apTepHaI
ACBOpHanapura JUIHANAPHHHT ENMIIHILH, ABUH ATEPOCK
PO3 KACAJINTHHUNT PHBOXKJAAHHIINTA MOHHIIHK KaMasiH,.
Benana tpombanap xocua O MHIMHUAT KaMafiuiy Yika Ko
TOMHp/apH TpomGa Ouaan Tycub Kyinaumm — ynka apre:
prf;}{(apm-mur TPOMBOIMOOAHS IXTHMOJIHHH KamMalrupanan.

HCMOHMH MaliKJjiap, KyMmJaaia, 1orypHu MAIIKH MY=
KH Oprapjapra Ba TOMMDJADHHHT NeBOpYAJapHra Maccak
T&%ﬂjlﬂ Ta’bCUP Kypcartaim. B
yHonuu, 30 MHHYT rorypHml moGalinuaa KOH TOMHD
PHJIATH KOH TAPKHOHIa THAPOJMHAMHK MaccasX TapsHi
Tabeup Kypearaguran 4500 xapakat coaup Giiann, Oy X

VKA BeHTHIALHACHHUHT  SXUWHAAHHIUK GPOHXJAPHUHT
ShakyaTopuk Togananl GYHKIMACHHH AXMujgaiig xamaa 6y
AN OpoHXHT B4 NHEBMOHMSA KacaJUlHKAapUHUHE OJHHHA
Wiliiira épram 6epaan. Hadac oanm myckydanaps, my KyM-
Alann, awagparmMa Xam Mycraxkamaananu, Oy sca Kopuu
B8y oprannapu GyHRUMsCHTa Xam (oiipann Taneup
W¥pearand. Junadparma «Myckya Hacocw» aHua Kajaaj Xa-
P Kuanmn  tydaian Kopud OVIIIHFH OpraHjapuian
WelN Koun Ba JauMdbanapHUNT OKHO YHKHILK SXMIWJIAHAAH;
Mirapuunr sapgo6 axpartuin QyHxumsicn opran, GyTyH
OIIKO30H-HYaK TPAKTHHHHT MOTODP-3BAKYaTOPJHK (DyHKIIHsI-
{1 nopyanamaiy.

Anevonnfi MalIKJIapHHHT MaHa mynaai s¢hdextH ou-
Koaoi, skurap, ¥t onydari, Huak KacadJHkJapura mpodu-
Jhkink TabeHp Kypcartaad. CypyHKadH TacTpHT, XOJEIHC-
THT, KOJMIT KacaaJuKJIapHHHHT aBz ouiura iya kyiimaian.

HeliposnapokpHe Ba MMMYHHMK CHCTEMAanap CTUMYJSIUMACH
Xamna acaG-pyxuii, Mopia anmMalys, MHQEKUHOH Ba
QJNEPrHK KacajJauKJaap npoguaakTHkacu

AlneMonnit MawKaap OPakKHUHT HIIEMHK KacajJHru
Al OJMIIHAA aHua KaTTa poJb yHHANAMraH HCHXHK CTpece-
JUPIUKE 0laM cajoMaTJaHTHra Kypcarajuran canGuil tab-
CHpuinHr onaunn onaan. Canbuii xonatnap — SKHH KapHH-

PAKaTIap OCKA4p epra Tylwrauja rpaBuUTallis TabCHPH O JAOUIApHIIT XaJ0KaTH, HIIJA Ba CHJAJA3 OFUP KOH(IHKTJIH
THla macr TOMOHIE, €plail HTapHJraHjia sca I0KOPH TOMOR- Wiap 103 Geprad BaKTJaapja CTPECCHUNHT TABCHDH, al-
ra Kapab coaup 6yaub, 61{]3-614;)1-1 OnJiay aaMaumunG Typa- Iien kynpox cesnaany; GHPOK WKOOHIH XoaJap — HIIHHHT
Jau. yuaunrjex, OolKka TyKumManap Bd OpraHjiapHUHEr Xam Mynadgakuaran ryramu, Mykoporaann, 6aiipamaap xaM
Macca)k KHJIHHHIIH, Wy JRymaanaw, er TYKHMaaapanuue FONO canGuit pOJ]bd Vinamwn MyMkuH. ABTOMOGHIBL Xaligad
XaM Maccaxn coaup Oyaamnku, Oy XoJ E€rjapHHHr yJaap Kerudrran BaKraa xam CTpECCJ‘IiH Xonartnap o3 Gepud Typa-

Jn, Konra garexonmaMHHJap — ajpeHajiH Ba Hopaapena-
A Keand  KYIDHAHIIM CTPece XOJIaTHHH MNaiiio KHJaajiu.
Byinir natukacnia 0pak MycKyJJapHHHHT KHCJOPOJATA
O0arain ranabu amda RywasgH. Dynnaii sXTHEX BakTHAA
YMyMItil Ba xycycmit (KOpoHap) KOH OKHMM Kynaitmaiiam,
WL Koponap eTHIIMACAHKKA Ba MHOKAapl THHOKCHSICHTA
WAPOIT ApaTHAA TN, 2o
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€0, TapKaTi6 1060punILETa épaaM Gepa .

JKuemonnit maungiap Tawkm wadac OTmum annapath
Gynkumsicnra xam oligaan tabeup Kypearann. Ynxa Xam-
MH KaTTajaamann, Hadac onuul Ba Hadac uugapum KyBBa-
TH OpTajiH, KOH OKHMH OHJaan YNKa BeHTHJALHSCH ¥pTach-
Aard MyTaHoOCHOINK AXIIUIAHALH, KHCJIOPOXHHIT anbBeoJsap
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Hopaapenanun € xucaoramapuun xoiimgan Kysrards
JE XAM/LA Yaapuuur Koura Kedio Kymuanmura iy ouaj,
CHHWKOK - cyOcTanuusiap — AbHd - aprepHs  TOMHPHAAI
KO iy rycagnuran arepomanap xocua Kuaagu, By 3
ATEPOCKIEPO3 BA KOH TOMUDPJIAPH TPOMOGOSHHHHT aBiK OJIH:
Hra cabab 6yaann. KneMonHi MalKJap napacHMiIaTH
HEpn cHetemacH — CHMIOAaTHK HEPB XaMja KarexoJaMHHJIa]
(@4Apenajnn Ba HOpaApeHAJMH) HHHT AHTATOHUCTH TOHYCH
i owpann. Harnkana yeuur cTpeccin Basustiapra peak:
WHSCH HOPMaJT XOJIra KeJTHP HJIa Ly, {

Kuemonnit rapbus MalUFyaOTAAPH cAJGHE 3MOLHOHAM
TascHpaapnn kamaitupub, Oapxapop mKoOuil 3MOLHOHA
(pon sipataju, NCHXUK TOHYCHH OWIMPARH, KAN(PHETIa HKO
Ouit ravcup kypearagn. MynTasam paBUIIZA YTKA3HIALH
Faf (QH3KYJbTYPA MAWFyJaOTIAPH KHIIHHHHT XapaKkTepHra
O (hasuiaTaap — HPOAANHAHK, XYIIXYJAKAUK CHHTApH
(arsapun Tapouasamra HKOOKHE TabeHp KypeaTHliyn anuK=
JIAHram, Maui KHAyBYHJAAD anya 4aKKoH, 3MYWI, TapTudi
OyanG Konapmaap, YeKHUl Ba HYKHJAMK WYL cHHrapm za-
papan ogaraapun rauntaignaap. KaeMounit Matkaap Mug
HYCTH OCTHIAIH XyxKaipaaap (runoranamyc)aap QpyHkiHss
CHIa sXUIH TaBenp kypearamu. By sca, ¥3 nas6aruia, o
MHSA NYCTAOFH W KOGHAHATHHI OWMPAAN, 1y TapHKa ak-
JIHH MeXHATHHHI MaXcyJaop OyaHIniN TabMHHIaMIH. ]

[urnennk nykran nasappan ogranga xucmonnii Malige
JAPHUHE OHOTEHHK CTHMYJNAAUITHPYBYH TaABCHPH XycycHgas (b
FH Ky3saTHULIAp KaTtTa KH3HKUII YiroTrmokaa. KuceMoHuii
Mamgaap Onjian Wyryiaianrad BaKTAa MyCKyJa1apiaa KoH-
ra Keanb Kymuiaiuran OHOJMOTHK JKHXATAAH AKTHB MOZ=
Aanap (MHOTeHJAHn GHOCTHMYJATOPAAP) XOocHA Gyaagd,
Yaap HepB cucreMacu Ba Xyxafipa ¢pepMentaapu QyHxius-
CHHM OWHPpHW fijin Guaan OpranuamMja MOAAA d/1MAUIYR
AKapacnnapunu  aktupjamrtupagn. Byuiali rabeup cypyH-
Ka/u HHOEKUUAJIAPHUED, XYCYCaH, CUJ, HocneundHK GpPOH-
XHT Ba NHEBMOHHANAD OGHPJAMYH XaM/[a HKKHAAMYH [P0~
dunakrnkacura épaam Gepaanm. YKucmowuuii HATPY3KANaD
BaKTHIa KOHra KenuO Kywunagurad OHOJOTHK 3KUXAaTIaH
4KTHB MOJUlaJiap OpacHja siHCH TopMoHan (GakTopJaap Xam
Mapxyn OYnuG, ymaap sxuncuii norennusra wxoGii rabcup
Kypcatann.

JKueMonnit mMamgaap Junng aiMamysn OV3HIHIMHHUAD
OJIIMHE OJaian Xamia Oyugai Oysuauu 103 Oepran Gjsca,
VHH HOpMAaJ XoJira Keiatupuwmira éppam Gepagn, Tpurnumes
PHAMAp Ba KOHAATH XOJECTEPHH MHKILODH KaMaiHIH Ty~
{5 | SmEOREmAR

il yaapnunr apTepusi HYKH JleBopuajapHuaa Tyniannt:
WO (aTepocKaepos) HUHE OJIHAH OJHII MMKOHH TyTFH-
W, Bynpafi xon TpUrAHUEpHAJapiaH 3ueprug maHban
Cuipurnna (aitnukea aspoGHK XapakTtepaarn mmap Gasxa-
pusran sagraa) goipanannm Tydaian, KHFapHERET Xoqec-
[epiil aKpatHil (GYHKUHACH OWHPMITaHJUrH, HEHPO3HAO-
Kpui cHeremacu, afinukca Oyipak yerd 0esjapH Xamaa
(aAKoHcHMon Gesnap SIXMIM HULIAraHaurd cababau coanp
OVaaan, uynku Oy Oesnap uuiad Gepraw ropMonsap KoH-
JUTH XOJIeCTePHH MUKAOPHIH KaMaiTupa i,

JKucvonui MamgJaap Kenr Tapkajrad Ba OFHp Kacaj-
Juknapaan 6yaran auader KacaJjurin — sbHA KOHAA Kanj
MINGIOPH OpTHO KeTHINHHHHE OJANHN OJHINra épaam Gepa-
ni, Tabenp MeXaHHM3MM OKHCMOHHIT HAarpyskd BakTHAA
PAIOKO3AHUAT  YTHAH3ALUUS KHJAHHHINM, S'’bBHH  capdaanu-
i opTHK gapaykana Oyammu O6uaan OoraMkaunp. Hatnxa-
Jli OlIKo30H octu Ge3d Hiljgad yHKapajuran ropMOH — HH-
cyannra 6yaraH sXTHEK KaMasiig Ba Iy Tapuka yiua rop-
MONJAPHA HINad yuKapaaurad TYKHMajapHUHT 3YPHKHIIH
Bo XajaoK OYJIHIIHHMHT OJAH onmuaau (Oy sca AunaseTHHHD
(pynkumonan Ba Mopdosornk cy6erpatH XucobGnanain).
[ynian Taligapu, KaHi MHKJIOPHHHHT KaMaddloH yHHUHT
(rnap (TpUraMuepuAsap) ra ailaHHLIAra TYCKUHINK KHJa-
JUl Ba myHAad KHJAHG aTepoCcK/epos XaMjia ceMHpHIN 3XTH-
MOJHHH XaM K:.iMHI“{TH]'}ﬂ,ELPI.

JKuemonnfi Huap TaKo30cH OHA4H 3HepruA capdaai-
(MU KYTalTHPUAKMINA CAJOMATIAHKKA cajaOnii Tabeup Kyp-
CATaJHTaH XOMATHUHL OJANHN OJiajl, S'bHH raBjia MaccacH-
Aa érnap xocna G6yanmura MofuadaHkHHM Kamaiitapann. Ce-
MUPHII XaM JKHCMOHHH, XaM aKJHi Wl KOOWJIHATHHH
(MITHHAAIITHPAAH, dTEePOCKIepo3 Ba MHIEPTONHK Kaca/aHK-
HHUHE aBx OJHITHTa K&”Mamamanu, HMMYHHK XHMOSAIH cy=-
callrupaiu, Kekcalinil )apaéunapund resnamrupanu, Ulyn-
Aol KHOHOG, KUCMOHHH MamkJjap TypJad MexaHHamaap op-
Kaan (Koponap pe3epBHH CUIHPHIN, KOHAATH XOJecTepHHHH
KOMaiiTHpKIL, TaBia MaccacHHH Xamia aprepuan OGOCHMHH
HopMas xoara KeJTHpHII iy GHnaH) aTepocKaepos, opak-
HUNP HITeMHK KacajJurH Ba YHHHT OFHpJallyBH — MHO-
Knpa niadapkTi KacaJankaapura yandHui xashn — oMHId-
Il KaMaiTHPALH,

Auemonn#i mMamgjiap opranuaMHH HHGEKUHOH Kacal-
Jiknapran Ba GoWIKA KYNIHHA Kacalauk YakupysuH Qak-
fOpaapias XuMofd KHIHIIHKE TabMHH STYBUH HMMYHHK Me-
\iliMaMJaapra TabCHp Kypcaraiu. YJA4DHHHT HMMYHHTET
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AXBOJIHrA Kypeataiuran Tabeupu MalIFyJ10T/Iap OYHK Xa-

BOMA VTKasujiran sariapaa afitnkca namoén Gyuiamu.
Bytaa smuemonnit MALIKIaPDHHHT TABCHPH OPraHHIMHU Y-

HHKTHpHIT Gnitan xamoxaur 6yiagn. Mamgaapuunr pm- |

MYHHK-CTHIIH3NCUMA STYBYH TAbCHDP MEXaHHIMHHH JIelKO-
WHTAApPra ropMonaapiu axkTHBAAWTHPYBYK TabCHD Kypca-

THILHIHAT OpTHO Gopru Gunal,  HJAMKHHHT KOH XOCHJ
KHAYBUI by HKIHSCHIR parGaTAaHTHPHII HATHIKACH 1A yJaap- .

Huur Ciapumn 6unan 6oraug 166 xucobnafinunap. Byunak
Curapuin aspobux dymgiuus YUYH UHDKYASUHA KHAYBYH KOH
MHKAOPpHET KinafiTHpHIra sxTHEK Ce3mau Tyhafinu co-
aup Gymann, O4nk xasona KHCMOHHI MamKiap Gamapuin
BAKTHIE YHHHKHIT XaMAA TEPUHHHT MOLLa anaMaliyn ¢y HK-
HIICHHH SIXIHUIOBYH XYCYCHAT — OPTHK Aapamajia Tepial
Harikacuia Tepu Xamaa WHIAHK NapAasapHuHr XuMosina-
HiHu hy HKIHACH aHya Kyyaiing xerai.

Buogoruk ernan sa mucmonnt PHBOXJTAHHMINTA KHCMOHUHA
MAWKAAPHUHT TABCHPH Y /-

V' Kuemonnit MAWIKTAPHHAT rapja yeumura xamaa 6uo-
JOTHK CTHAHIL XKapaéHura KypcaTaauran Tabeipu TYFpHCH-
A8 TAAKHKOTHHIADHHHT (DURPH TYpItiyatup.

Hynouyu, skuemonifi MAIIK/Iap ysyH HalluacHMOH cysik-
Jap (Genparn) Yeuuin zomacu (pyHKUUACHHUET y3aliTHPH-
U, CysAKIapHUHT snudusnapu Ba nuadusisapu §ou6 YHKu-
WIHHH KeUMKTHPHIIH, 10y Tapuka rasaa VCHIDMHH Te3qall-
THDHIUM MyMKHH, 1e0 rtabKuajgaHand. Afum Maxajna Kyd
HILTATHW OHMaH GOFIHK OY/raH HHTEHCHB MalKmaap cysx-
JAPHHHT YCHII 30RACHAArH  KATTHKJIAHHII JKapatHaapHHn
TENAITHPHIITA BA YJAPHHHT YSYHACHTA VCHIIHHH CeKHH-
JAITHPHIITA KOAMD, Aerad (HKpAap Xam MaBkyn. JKue-
MOHHIl MaWIKJAPHUHT OHOJIOTHK eTHJIHII JKapaéHHra TanLeH-
PH Xam Tabkuanab yruiaau. Bonaaap pa yemupaap akce-
JAEPALUHACHHH  KeATHPHO uHKapajHran amWHg cababaap
OMHJIHAAH OHPH THIOAHHAMUS XHcoOaanan.|

Baban Gup xysarmumiapra Kaparanja, HHTEHCHB Te3-
JHK — Kyd HIIATHIL HarpyskacH GunaH GORAHK Gyarau
CHOPT FUMHACTHKACH XKHHCHH  CTUAHIIHE  CeKHHAALITHD a i,
Wxxnnun tomonpam, PHMHACTHKAYNAAPHIIT JKHHCHIT KUXaT-
AaH HHCGATAH CEKHH CTHINIIN CHOPTHUHT Y6y TypHra anao-
XHJA COMATOTHN (KOMAaTHUHT KafHWHIIN) Ta 5ra Gyaran KH3-
~TapHUHT Tanaab onuAHILIN 6unan Goraugaup, aed KypcaTn-
JAanu. Uy napea anuknanranym, CTIOPTYH KH3Japaa Xafi3 ky-
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P My ALATIAPHHEAT aHga Kedukuo 6OI.IIJIaHHLLIuH yaapHEHE
S xamaa peprraank (dapsadg kypHiu KoOGH-
A ra canbuii Tabenp kypearmaian. KusnapHUHT JKUH-
Gl ernanmnra cnopr (6ackerGos GuaaH mMyFyJaJIanum)
HOPMAIIAINTHPYBYH TaLCHP KYpeaTHIln T'S‘JFPHcmafﬂ Ky3d-
Hinap keatupuianu,/Bup weua itnn mobainnia yeua 6o~
WP Ba CTOPTHHHT BEJOCHNE], SIIKAK SIUHLI, XOKKeH CHH-
FApI Xap xua TypJapi GHAaH WYFyJJdaHrad Ba keliuy Mau-
vioraapun tyxtatnb KyAran yemupaapuu Gup Heua R
MoGafinuga kysaTnb yprauran uex aBTOpPJapH INyHAa#H xXy-
Jocara KesaHAApKH, OYHHIHLD YCHINM, CKeNETHHHT YMYMHI
PHBOMIARA Te3THUTHHUNT KYPCATRUYN cudaTtiia, HHTeHCHB
pupninta  Yrxasuaran  TPeHHPOBKaJdap TaBCHPH  OCTHA
WAOONH TOMOHIa XaM, can0Hil TOMOHTA XaM yarapMac sKai.
AWropaapHEHT MabayMoTAapura Kaparamna, cnopr G RET
Iy rynaannin SHOMOTHK eTHJAMI XKapaenaapura XxamM Tascup
KypcaTMaras,

Jxramea, ka3 GonaaapHUHr GUONOTHK ETHJAHII Mexa-
Hiamu yruar Goflanapra mucGaral TaWKH TabCHpAApra, Xy-
Cycan, JKHCMOHHI MaugJgapra KYnpoxK Japaxkana cesrup
OyVnnmy mymkun, Bomanap Ba yemupaapia mHCMOHHT da-
HITaTJAPHUAL PABOKJIAHULIA GMHAdH KHCMONHEA DHBOMKJA-
Hn ypracuaa (aHTPONOMETPHK KYPCATKHUNAD JAHHAMHKA-
CH opacupa) TYaMK napasageausm Hyxaup. Macca Gunan
Venmiary yarapuin kVOHHYA MYCKyJa MACCACHHUHT YCHIIM-
M Kypa Tespok cogup Gvaaan. I'apnauuar xap 6up Kumao-
FpamMM MaccacHra TYIIaauraH aspoSuk (pyHxins A}HK yMy-
Miil KypcaTkuynra wuucOaran anua CceKHH opTHO Gopann.
Makcnman kyu 6yunan xam xypa cexud oprazu. Em cnopr-
YinapHn Maxcye rtahéprapauknad Yreasunaérran BagTaa
Mana my (GagTopaapHn xucobra oJari 3apyp.

Hlyrpai guanb, KHCMOHEA MalRJap Oprani3MHHHD
Oyryn acocnii cucremanapura MKOOHH TakCHD KypcaTaiu
\AMja Hmy TapHKa CaJoMaTJiKHA MycTaxKkamJjaura Ba ak-
1B paBuiuia gmab, y30K YMp Kypuuira épunam Gepanm.
Kiemonnit MalKaap ofam 1oparuHy, MyCKyJaapH Ba CKe-
JOTHHH KHPK fimara «émaprupuinu» MyMkud, Mana my
Oprannapuunr B O6yHAnua 70 ra kHpram «akTuB» 0AaM

VITH3 AINap «HOaKTHB® oxaMaaH (papk KHaAMaiin. AKTHB

panunina xeyaauram TYPMyII Tapsd MHA (aocausTi yuyH
IinKea MyXAMARD, Y XOTHPAHH CaKJIad KOAMIITA, HKOAMI
KOONMNATHE YCTHPHIUTA, PeaklHMAHH Te3JallTHPHIUTE XaM-
10 y30K inanap mMoGafinuaa akanii Mexuart GHJIan MauwFyJ
OVamn KobuauAaTHHE cakaab Koawmra épaam GepaH.
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Huthronunit mamkaap Gnnan mopauMonan wyryaIaHHMIHIEE
CANOMATINKKA canbuii TabCHP KYPCATHIN 3XTHMOJH

AKunemounit  mawkaap omam  cajoMaTiHCHTA  MKOOGHE
TALCHp Kypearmuy Guaam Oupra, THCHeHHK Tajabaapra
PUOI KIWIHEMAral Xouamapia 3apap KeJATHPHILH XaM MyM-
K1,

Hlyryananysun kuomuaapuanr €0 Ba JKUHC XyCycHSTIA-
putin xucobra oamor 3apyp. Bonaauk sa yemupank ému-
Ad TEpMOoperyJaung etapan fapamana agdextns 6yiamaii-
A, xycycal, Katra €uui Kumuaapra nacbatan tep axpas
THII KaMpoK xamaa OafgaHHHUHr KH3HOG KeTHmra MORHJIIHK
KYUPOK sKanauru MmyuocabaTH OHJaH, HKKHHYHM TOMOHIAH
aca, Xapopar pacr 6yJarad BaKTJapaa raBjlaHHHr aHva Tes-
POK COBYK KOTHWH MyHOcabath OMaaH HIyHAaH X041 103 Ge-
pauu, Bonanap pa yemupaapia MymaxkJaapaard TAHKOJH-
THK kapaéuniap cyer mpoia sTHAAAN Ba INYHHHT yYyH XaM
anaspoOHK TPEHHPOBKAIAD BAKTHLA aHYA V30K XaMja Te3-
Te3 naysanap kuand typuir ranab sTHIALH,

By €mga OGupaamTupysus TYKHUMANAp XOCHJ KHJIYBYH
abioaap, naiiap, Oyrumaapuunr OOFJIOBYH annapariapH
Harpyskanapra wuncGaran OapkapopJuri KaMpoy GVy.aamm.

Wymunr yuyn xam tpenuposkanap BakTuia GyFumM amnapa-

THHH WWira cosanurad, OYFUM Ba yMypTKa NOFOHAJApH
YUYH YapuOKHH KOJNAHPAANTal AXUHIHHA eHrHJ MaluKaap-
Hu Gazxapuw ranab xuannanu. [TyGepratus nasp ned ara-
JAIHraH MyALfaT TamoM Oysamaryhuya tycatgaun Gaxapnu-
Jajuran HHTEHCHB Harpyskasap Oepuil Ba MakcHMan Kydy
Tanabd KHIMHAZUraH MaWKAapHyd MIaHdamTupimra. iy
KyiuG Gyamaiin g
Karrapok €iliiarn kuwuaap oprug napaxana Kyu 1anab
KHIanuray Mallgnapuu  Oamapras Bakriapuiaa yJaapia
KOpoHap eTHWIMOBYMIHK (IOPAK MYCKYJJAPHHUHT KOH Gil-
JaH erapiu JHapakaja TabMHHJAAHMAC/HTH) 103 OepHIIH
Ba y XaTTO, MHOKApX HH(papkTuraya o6 KeJHIIH MyMKHH,
Hadac oanmun tyxratué Typué cratuk 3VPHKHAL MaUIKJIa-
PH Xam canoMaTMHK yuyH XaB(auaups Bympait mamxmaap
KOPHHHHHT HUKH TOMOHHJA Ba IaBRaHHAr KYKpak KHCMHIA
GOCHMHHHN OPTHO KeTHIUHP2, I0PaKAAH KOH VTKA3HUIHHHT
Kamaiumnra (iopak 3apG Xa:xMHHHHD KHCKaPUIINNa), KOH-
HH KHCOpoA GHAan THHHHTHPHIIHHED nacaftuiura caGa
Of uIK Ba yMyMaH 5ca MHst Ba IOPAK TH IO K Ce M H ¢ H-
ra (KMCJAOPOA eTHwMacaurura) oaub kenauu. CraTik 3y-
PHKHLLTAP YHYA y30K AaBOM 3TMac/HCH, aifnnKca 50 éupan
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I krnaapaa 6 cexkyHAMAaH OPTHE JaBOM 3TMacJuru
pepan, Teanug ounan Gorank 6yaran warpyskanap {(Huren-
PN pOBMIIA KHCKA BAKT A4BOM 3TajAMran HIiap) xomjaa
PV RICA0TACH MEKAOPHHHHE OPTHG KeTHinura catab 6yJa-
i, kon rapkubn pH ra agunaamann, Oy 9ca opak-ynka
fleremack (pyHkIMscHra canbuii TaneHp kypcartain.

[Kenr rapkaarad ©Orypan  Mamgn GuaaH WyFyJauIanysul
KIIIapAa TAHARWAT KH3HO KETHINH (MccHMK ypuuwd), y1-
Wnp Oyiipak xacaaaury, Gyidpakka Toll Kesauiny, OyHpak-
e enik akparnil Gyngunscn Oysuauin (CHiiinKHUHT
(VI panrra KUPHO, KOH apadlalll KeJullM) HaTHXKAacHia KH-
PN caJOMAaTANTH éMOnAaInG, YTKHD Ba CYPYHKAJH Ka-
¢ljikaapra yaauend xoauwiy Mymkud. Komgarm remor-
JHoGinn yuyd sapyp Gyaray Gesnap peduunti naiino 6yiau-
i MyMKiH, 6y aHeMusi  (FPeMOTJOOHHHHHT  eTHIIMACJANTHY,
SPNTPOLHTIAD AapaxKacHHMHT HacT GYJAMIIM) XOoAHcaJapH-
fa 00 KeaHIM MyMKHH, OK KOH TaHavajapH (JeAKOUHT-
Jap) rapkubuuHuHr OGys3uJpll XoAJgapH coaup OyaHim —
yIap COHMHMHT OPTHO KeTHiuu, aiiHi Maxaaja JuMQOLHT-
Jap MHKIOPH KamaiuG xeruin (JHMQONeHHAIH NeAKOoIH-
T03) 103 Gepuiun MyMKHH, Oy 3ca OpraHuasm XHMOs Mexa-
HH3MAaPHIHAL cycalinuinra oanb xeaaiy.

[Ily Omman Oupra, »KHCMOHHH Harpysxajapjan Kenun
CHINKIA OKCHA Ba KOHHHHI IIAKJHH 3/JeMEHT/JapH ampa-
a0 YMKMIIK, HT aBBajo, narailoruk daxrop cudarnia
Kapa®h KenuHrauaurmHu xam xucobra oamox kepaxk. Mogo-
MIKIH, XO3HPIH BakTaa G H3HOJAOTHKIPDOTEHHY DU
(cnftnk Graan Gupra oKena a:xpaand uuKHuin) Oyiipak na-
TANOTHACHCHS XaM MYMKHHIUP, Aeral QHKpJIap TacIuKJaH-
Mokaa. JlaBoMHANIHTH REXATAAH JKCTEPHMAJ XHCOGJAHraHn
Harpyskajapiasd KeHHH LPOTeHHYpHd (H3HOJOTHK XojHca
cHparnaa Kapanumu MyMKHH, OyHAal xoa 24 coat BagT yT-
rannjan KeiuH tyramm Kepak. Bynaan xypa y30Kpox Myi-
jlat ranal KHAWHATaH XO0Jaap HarpyskajaaphHu SamapHin
VUYH XaJd ajantailuagduEr erapian sMacauruy cudaruga oOa-
XOJaHalH XamMad CHOPTYMrA andya KYNpoK MyAlaT AaBoM
9Taauran gaM GepHANIIHEA TAK030 3Tajll.

CoroMaalITHPHII (DPU3KYABTYPACHHUHT VKYB MalIFy-
JOTAAPHAA KUCMOHHHE MalUKAapHHUHT canbuii Tancup Kyp-
CATHIIM HOKYVJail THPHeHHK lapr-uapourtaap 6unan — xa-
BO, CYBHUHT HOJIOCAAHUIIN, HOKYJIaH HKJAHM WIapOHTJApH
(xapopar, wamMoJs, HaMJauK) Guaan GOFJIMK Oyauwx MyM-
kuH. Bynga#t xoa OpPraHH3MHHHT XdaijaH TAWKapu coBub
KeTHiny exn Kn3ub xerumura cabab O6Yyaanu; caadmi Tab-
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CHPJIap Mawryjor MeToauKacHHAND Oyamnnng (pasmunka-

HHHT erapaun  Gyamacaury, XaBQCH3MNK dopanapura puos
apoxaruapra ca6ab 6yaumu XaM MyMEKHH.

Karra cnopr MAITyIOTHAPH BaKTHAA 10KOpHIa Kypca-
THO Yruaran pakropaap (Mampyno*r;lapﬂaar THTHEHHK IIa-

KHamacank) 6unay xam Gorauy 6y sa Oy Typau xun

POnTIApH Oysnauuin) Gunan Onpra xajgnan TAWIKADH OPTHK
AMHUCMOHHIT Harpyskanap xam caiGui poab yhnaiign. Up.

COILarn  nMKonusTIapaan OpTHK Oyarau Gywupai Harpya-
KaJlap KHWHERHT Xapgan Tallkapy 3ypHKHUInra Ba X0J/1LaH
TolnG Komumura oang kKenanu, Crnoprumsuur CpraHu3MH

Kaniauaup wmypaxka6 Wapoutaapra Tymub Koarauuga

(cypynxann HHQEKUHTIAD, [CHKHK CTpeceaap, HOKyJsail
TallKK 1wapr-wapoutaap, TPSHHDOBKA mpoueccura Kiiinsa-

AUTAH THCHEHHK TanabaapHunr Oy3uauLIin BaKTHIa) OyH-

i Xolncanap res-tea TaKpopaanud typamu.

Kninnnur karra CHOPTAAN KeTHIUH GHjaan OOFIHEK 631

Fall HHTEHCHB HATPy3KaJapUHHHD Keckii Tap3ga TYxTatuo
KYHHARIIH canoMaTankka canbuit TabeHp xypearann, Op-
FaHU3M alva nact gapamkaja Oyaram kucmouui Harpyska-
JIapra Tesna mocqalmnG Ketumy MyMKHH sMac. Byuga ¢ynk-
HHATapHuur nefiposugorpun peryaauunsicn 6ysunanu, My~
Kyat TYKuManapu ATPOQHSCH Ba YHMHT Erpu Kafita nugaf
bownamm, Muoxaps AHCTPOGUsCH, cemupLy, aTEpoCcKIe-

PO3 amx oaann. Cnopr Guaay WYFYMAAHMIOHA TYXTATHE

KV#iran kuwunap COFJIOMAALITHP LI (uskyabrypacu Xax-
MILa KHCMORUI MawKAap Guian WYFYAMTAHAUIHE JaBOM 9T-
THpCasap Oy Xuajgaru matanoruk XO0AHcanmap 103 Gepmaiign,

I0OKopu napascana Manakanau Gyaran CHOpTYHIapaa my-
cobakanapra Tal€prapiuk Kypuw na BPUHHHT OXHPHIA XaM-
Aa Mycobaganap sakTHia AMOXHIA 3YPUKHLI TAna6 KHJ1d TH-

Fall TpeHipoBKa Ba Mycobaka Harpyskanapu 6aKapuaaérrag

BaKTHa OprauusMumur HMMYHHK XHMOSI XyCyCHATH cycaiub
KCTHIIH MYMKHH, yJnap uH(eKuHOH Kacajaankaap re3 roxa-
AHTaH 6yau6 Komagumap. Bynna XUMOOUHTIAD aKTHEIHPH-
HUAL cycaliuig Xamaa Kou TAPKHOHI2 HMMYyHHK OKCHJLTAp
(i-lmmyﬂor;mﬁyﬂarmap] KaMalub KeTramauru xau Myafisa
POaIb VitHaiau,

HCMORHII MalIKJapHEAT OpPraHuayra Kypcatanuray
TALCHPHHE TYpT GocKHura OYJIHII MyMKHH: TPEHHPOBKA~
Jdapla MalKJapHHHT 6eBoCHT, TabCHPH — dapxoa camapa
bepaduzay Tperuposra  sehghexru; OyTyH TPeHHPORKAHUHD
(naBBatnarn TPEHHpOBKaraya) kypcaramuran TABCHDH ~
AXAUT xoadazu rpenuposrka shepert; 6up Heura TPEHHPOB-
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Wdipunar (3—4 xadranuk) kamianrag sppertE — Ou-
P nasbardazuy KYmyaarus TpeHuposra shpextu, Gynna
MyCKyn Xyxaipanapuia Kynpox lapaxana Gexapop, Te3-
I Va6 kerapurad (QyHKIHOHAJ) yarapumaap conup 6y-
AU Ba HEXOAT, UKKUHRL HasGaTdasl RyMyaaTue sgphexr —
fly 1penrpoBka xapaénn (8 xa@nanaﬂusﬂen) JlaBoM 3TraH
MAlIKIaD  TaBhCHPHHHHD unTerpaan OyauG, Oyupa TpeHn-
PONKA TZBCHPHHUED HaTHXKajaapu TYKHMAMapHIUHT, GHPHH-
Ui rasna Myckys TYKHMaJapRHHHT CTPYKTYpPa Yarapuuiia-
Pl navoén ofaanu.

: /\ Kourpoa casonnap

I, JKucmonnii  mMamgaapunur MYCKysl Ba cysak-GYPHM  cuceTemana-
WP TABCHPH,
‘ 2. JKucwouuit Mamgnapugnr IOpPAK-TOMUD Ba Hadac oMU CHCTe-
MAJdAPHra TaBCHPH, i N
3. JKucvormll Mawknapunur HEl[POIHAOKPHH Ba HMMYHHK CicTe

Miviapra TABCHDPH,

3-§. Xapaxar axTuBANIN THIHEHHK dhakTop
cudatunia

Kuemonnit Mawkaap MaulFyIoTJaapH MeToQHKacura Ky-
llunanuray Ttanabaap numga HarpyskanapHu ,-‘],DSa‘UaI_I_[T’H-
pHil (HopManalTHPHLI) Macanacu acoctit Ta.uaﬁﬂapgaﬂ
Oitpn xucoGnanagn. By TanaGHe amaauil MUXATAaH xaJd
T Kyfinjary nasaprit Kouganapra acocaanaiu. ;

JKucymonuit narpyskanapuuur paunoadn Tapsjia jgosa-
JAMTHPHAHINY OOIIKAPYB Ha3apHACHHUHETD ymynvnu NpHH-
IIapnra acocianMord kepak. Bynra spuinnmnuur max-
AN ba myanaraapa Gearuaal wukuaunwy Jgosnm. Cor-
JOMABINTHPHIT GHBKYABTYPACH yuyH CaA0MaTIHKHHHD 'ﬁn-
PHINI aparcacura MyBOQHE KenajHraH HHECMOHHE KOH-
Itnanap  Oyumai MakKcanm cHgpatnpa 6e,r|rz-t,r1_a[.{ann. By
MUKCAAra SpHIIMOK YYYH YTKasniaiuran taabupaap mpo-
fpammacn Xamaa ynu 3QQeKTHB pasuiia GamapHluIHE Ky-
IO GopHr HMKOHHEM Gepajuran KOHTPOJ CHCTeMACHHH
HUIIAG YHKHIT [IaHJAITHPHAS AH.

AOpAKAT AKTHBANIH, YHHHT ONTHMYMH, MHHHMYMH
Ba MaKCHMyMM TYFPHCHAA TyWIyHYa

Karra myckya rpynnanapu HIITHPOK STaMraH JKHCMO-
(it ninap opragusmunar Gapya ab30JapH, TYKHMajnapu Ba
CHcremanapn  yuys taOHmit sxTHEXK xucobGnanaad. Myc-
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KyJl, CYAK, 10pak-roMup, nadac onnm, HefiPOSHAOKPHH CHCH.
TeMagapunnnr - jopMaa  xaérufi  GaoausTHHU VJIADHHHT
(yHKIHSICH  yuyn 3apyp cTHMYJ xHCOBAaHaAMral Xxapa-
KaT akrupaurn (XA) — uuur myafisn gozacu MaBHYL
OyIraniarnia amManra OWMPHII MYMKHH, XA xaéruit Qaos
JUST Jkapacimiga Gaxaphaajinray Xdpakaraap HUFUHIHCH-
fan nbopar. v

OprannsmMuuur QynKnuoHas pesepBaapHHM cakaal Ty~
pHinr yuyn sapyp 6yaran XA nozacu sXIH cajoMaTIHKKA
(6npunum napaxcara) myBoduK kearan XoJiapia onruMadn
A03a XHcoOaauagd. YHUHT yerapac (uekkanapu) MHHH-
MyM Ba MakcHMyM Rapaxcafarn XA makauga udposna 5TH-
Jdajn, XA MagCHMYMH 4erapaian OpTHK OVJIHIIN Pa YHHHD
MAHAMYM HapakajlaH KHUMK OYJAHIIN cadoMaTiHKKa cafi-
Onii rabenp kypearaan. Yuby llapaMeTp/iap CoraoMJall-
THPHIY MaKcaauiaa VTKasugajuran KHCMOHHI Mamgaapra
OIJL MamrynoTiapra xam raaaaykananp. Karra cnopraa |
Maxcyc Taliéprapank Kypuaaérran BakTia Harpyskanap-
HHHP XakMH XA HHHD THIHEHHK HOPMATHBAADHAAH aH4a-
rupa oprug 6yanann.

XA unnr ontHMYM Aapakacu amadanii KUXATAAH 0JraH=
Ad CaTOMaTHUKHUAT OHPHHYM JapakacHra SPHUIMOK yuyH
3apyp Oyaran waprt xncobmanaan. XA mMakcuman Japaxa-
Aan 10Kopu 6§uiranga aipum cucremManap Ba ab30J1aP HHHE
Ba yMyman OyTyH OPraHH3MHHHI KaTTHK BYPUKHIIUTA Ca-
Gal OyaHIIm MyMKHn,

XA MunnMyMm gapaxcagan xam nacafiu6 xerran xoanap-
Aa Oy casomMaraukka cadbHil TabeHp K¥pcarann, opraiuaM-
HII CaJIOMAT/IHKHHHT MKKHHYH Japakacnra YTkasub, yHHHI
npogeccnonan i KOGHJIHATHHH, YHHHT TYPJIH uHbexns-
Jlap Ba Xap xua cTpecciaapra nucbatan 6apKapopaurHHH
Yeknab xyaiu. Bynna opranHusMHUED mapont yerapuuiura
nncbaran ananTauMsacH, SBLHH  MOCHALINIL HMKOHMATI2pH
uekaanran Ofnann, OpraHusm HKJIHM MAPOHTIAPHHENE ¥a-
Fapullniiat, BakT MHAHTAKaJapHHUHT ajMalliHHyBHAAH, Xap
XHJI COIMan Maulwnii BasuATAAplaH TabCHPAAHAAH. Xapa-
KaT aKkTHBJMTHHHHT OyHzafi japamacH Ba yura MYBODHK
KeJanuran ca’loMaTiak OOCKHUM (MKKMHYH japasia) Xo-
SHPIH BaKTAa, s'bHH HAMHA-TEXHHKA DPeBOJIOLHACH LABPH-
Aa, puanad uHKapHil-Mauui npobaemManapHl Xaa KHJAHIN
YuyH capd stunanuran sueprusira Gyara IXNTHENC ueKNaH-
ran Oup JaBpAa anyarkHa KHIMHAJAPra  XOC Gyaran xycy-
CHSITIHP.
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XA e anva nacaiu6 xerwmma (Tyaa CHOONHIEMEHA)
P KacaIiK YaKHPYBYH XOMHCAJADHUHT aBiK OJIHIIUra
Pubnn Ofnaau. I'nnoguHaMusiHEHE ofaMiap Ba XauBoHIap
SOLIrra TabCHPUHE  TAaAKWK  3THII WYHH KYpCcaTIHKH,
PROJIeT MyCKyJlapH Ba 10pak MyImakiaapu atpoduicHia,
BRLI MURIOpE Kamaidub ketuwn 6Gmiad cyaxk TYKHMa-
Alpiitr ysrapumnga nojsa sTHAANHCAN NaTaJOTHA Gen-
Pinpn opagan MKKA-y4 xadTa BakT YTHIIH GHIAHOK, aHHK
WYurn rawnannG Typram CHNOKMHAMHS KacaJJHCHTa YTHG
Kot 36 xadra mobaiinna Tyiraxkia érnb Kourat Gemop
Vil fuo ympr mMoGalinuna ofam Kawga cysk Maccach fjKo-
Yuiuran Oyaca, WyHYa MEKAOPAA CYAK MaccacH iyKoTaam.
OnruyyMHUAD KaTTaaurn (XA HUHD MAKCHMYMIAH MH-
iMymrada 6faran Tefpaunw uyerapacH) Kyn mapaxkana
I HIHT HHAMBHIIVA) TYFMA XycycHsTaapura Goraug Gy-
Anan xamzga iug dacaaapH, HKJIHM WIAPOHTIApHra Kapab
Yarapuiugapra yupal typaii.
Xapakar akTUBIHIH CTPYKTypacu
TYFPHCHAA TYIIyHYA

XA Qakar MHKA0D KYypcaTkuumapuraruga sra 63yau6
Kovuimali, cuar xapakrepura xam sraaup. Uly xuxatpan
OAranaa, rUrHERHK HYKTal Hasapian (caaoMaTjHE achek-
faa) ymymui 6apnamiauank (aspobHK KyaparT)HH, Kyd
MHXATAAN uHIaMaHanK  (aHa’pobuk KVBBAT)HH Xamjaa
Sy Bua K (Gyrumaap GyKHIYBYAHIHTH) HE  PHBOMKJIAH-
PHPYBUI HATPY3KAdAD afinnKca MyXHM axaMusiTra arajiup.
NA CTpYKTypacHia TEe3KOPJHKHH, Te3IHK-KYUJUIHK (a3H-
JHTIAPHHH PHBOKJTAHTHPaIHurad, XapaKaTHH KOOPpTUHATIHSA
KHaran narpyskagap sapyp.

XA mnapamerpaapu Xapakar cudarnapunEar xap GupH
Oyfinua, aitnugea ymyMuit Ba Ky Gaprouniuaurd 63iuua
Inppepennusnamrupunran 6faumm  kepak. Byuna sasa
acocuit Myckysa rpynnajgap  (KOpHH IpeccH, Gen, Ky.1 Ba
OCK MyCKyJJ1apH) HH XHCOOra O/raH XoJja Wil KypHil Ke-
pax.

XA un T{Fpu VIOWITHPHIILA HHIHBHIyaJ  mapaverprap-
i xHeoObra oMUl CaJOMATAHKHH CaKJall Ba MycTaxxkaMm-
JAM yuyE amMandi KUXaTHaH FoAT MYXHM axamusr Kach
srauin. UynoHuu, KopuH npeccu asannas 6yur 6Yaub Tyrua-
ran kuig yuyd GearuaaHagHraH JKHCMOHHA Maumkmaap onm-
TUMYMI, SLHH YHHHD aXBOJHHH GUPUHUH ‘GOCKHYIarH caJo-
MATIHK yYyH Tansab KHJIHHTAH fapaxcara erkasub, HopMa-
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JAWTHPHLL yuyn 3apyp Gyaran KHCMOHME Mawikaap Xyl
ara Iy Mycky. rpynnacujari asajajaf AXIH Tonyc Gl
TYFHJTaH Knwyra Gearnsanran Aozazan  (apx KHaal
Bearnnanran XA wu unpusnayan MAKCHMYMra Kajiap ol
PHII CajomMaT/inKKa 3apap KHAMaHAMral TAP3H acTa-cek
amadara ownpuaann. Mawa wy mMugaop (MupuBuayan ma
CHMYM) i CHOPT MXTHCOCAAIUIYBHHH GeJrMIaHaéTTaH pak
Aa xncoora omnm myxumanp. Termwan mawy pa My co0
Kanap yuayn xoc Gyaran mabaym fiymamumparn XA n
I0KOPH MaKCHMyM#ra sra Gy.araH xulld CHOPTHHHT Myail
OHp TypHa I0KCAK HATHKAJAPra SPHINHIIK MYMKHH, S%
CHOPTHHHT Gupop TypH Gyiinua MauryaoTaapra CanoXHATY
Ju Gy, ieran TymIyHua awuk OHp Makcaara KapaTHiran
TPEHHPOBKA HIUNAPHHHNT KATTa XaXKMHUHH OPTHKYa 3ypH
Macian GaxxapHLl HMKOHMATHHH ACOCHH OMMJINApiaH Gup
cudarnia 3 nunra ona g, i

Karra cnopr MaiuFyJdoTaapu BakTHaaru
XAPaKaT AKTHBJHIH

Karra cnoprma warpyskanapuu HOPMAaNMaUWTHPHIL Ca=
JMOMaTIHKHH - MyCTAXKAMJIOBUH  THrHennx pasudasapia
IMac, 6ankn KaxoH KNacCHAATH I0TYKJapra SpHLINLI 3de
PypaTunan keand yHKKaH xoana amanra owupriann. Cyu
TH HHAJapra xalap TPeHHPOBKA Harpyskatapy Xa:xMuUHW
OLIMPHIL TEHJACHIHUACH JaBOM 3THO KeraH 5iM, GHPOK XO=
SHPPH BaKkTla YMyMHH XaXMHH OWIMDHII YpHHTA, OJaTAd,
HHTEHCHB HarpysKaaapHUHT HUCOMH KaTTaJHTHHH OUIHPHIN=
ra »p1u60p Gepuamoraa. I

Iuruennk nyxran wasappan oarawga, Karra CHOpTAA
Harpyskajlapsn HOPMaAdalliTHPHII KYHHAATH aroHa Tanabe
ra jkapoO GepMOFM Kepak: Harpy3ka OpranH3MHUHT AjdMe |
TAUHOH (ABHH MOCAALINIT) HMKOHUSTAAPHAAH OPTHK 6ya-
Mac/ir, s’bHl Xajjan  TallKapH uapuab, XongdH ToluG
KOMHW Xoanapura iy kyiinamacanrn xepak. Harpyaxa«
JAPUHHT KaTTaJury Xap KHMHHHD y3ura xapal Kympox ja-
paXkana MHANBHAYAN Tap3fa Xas KUJAHHMOFH Kepax XaMaa
TPEHHPOBKA KapaCHNADHHH TAKOMHJJAITHPHIL Ea Kyus
KYBBATHH THKJAll wyopa-tanbupaapu xucobura sHa xam
OPTHKPOK KHAHG Oearnnaur, OunoGapuu, wyuaail Gyarau,
Harpyskanap XaXKMHHI XaM OUHPHO GOPHIL MYMKHH.

XA munr KaGya KuaMHTAaH (CaHNTApHA KOHYHJIapu OH=
Jad TACAMKNAHTAH) THTHEHHK HopManapu iyk. Bywaaun ke-
fiunry Go6jaa apabuérnapaa 4om STHATAH TAXMMUHHN Hop-
Majap KeJTHpu.JIaH.
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Konrpoa casoaaap

LosNiphkar akTeBaurne jeraH TyHlyHuara Tabpud GepHHT.
CON A ONTHMYMH, MAKCHMYMH Ba MHHHMYMH ACraHia HUMAaHH TY-

My haiind
L lira cnopria Harpy3skadapHl HOpMadJallTHpHIIra Kaegall rH-

PR Taantaap K¥Ruaagu? \

{

' Uik geranaa, OpraHH3MHUHE HKJAHM OMHJ/IJIADH
(LONY K, HecHK, CHHpAK XaBo, KyE pajuauusacH) TabCHPH-
P WA MITHIMTHEA OIIHPHIN TylyHuaaau. Dynnaf ungam-
ALKk cuctemara conud, aHHK MakcaaHu kysnad yrka-
N ragbupaap Hatuxacuia pUmnIaim,

Hunuguiay npogeccuonan (Minna® yHKapull) magcai-
o (Macanan, MAMOJ, Kanyd, TOF WIapOHTJIApH1d) MyausdH
MIIIMra MocJamran Xea1a Huam yuyHd rafdéprapiug ky-
PlLl, YMYMHI caJoOMaTaBEKHH MycTaxKamuaall Maxcaiuna
(i l\tiﬁllu’ll-iﬂ'l'l-l[ﬂi OHIHPHII B2 KaCa/VIHKJAAPra 4u 1a MIHJTHK-
Il MycTaxkaMJaaml) Xasmia cunopr icoxacuaa ui KOOHAHA-
I AXUTHIAL YYYH aMaJira omnpaia i,

CanomMaTauKHH MycTaxkaMmJaml y9¥H COBYKAA YMHHKHIUI
e camapanu  rapbupaapgan 6upu  xucobnanaau. Kyéwm
Hypria YMauKHIL Tagbupuian XaM KeHr QoiiganatinnaaH,
Cnitpak xapo (runokcus) OMIaH YHHHKHLII anya KaMpoK
lgpKaJirag Tagoupaapiatiup.

! YunugHmHUET  (COBYKAA, THIOKCHS OH/IaH) COFJIOM-
JAIITHPYBYH TA'BCHP MeXaHHSMH TYKHMajapra TabeHpP KH-
JIUIIH KHXATHAAN KHCMOHHH TPEHHPOBKAMAPDHUHI TaBLCHP

b

’ 4-§. Yupugum

MEXalnaMura tenr keaanH., Ywoy yu oMua (COBYK, T'HNOK- / -

CHSt, JKHCMOHMH HArpyska) JapHMHT TabCHDH Typam Hyma-/ 3
jgap Gunan AT® xampa xpeatundocdar eTHUIMACIUCHTA
Ba (pocopnamTHPHII MOTeHUHANNHHHT Kynainmura oJu6
Kenajankd, OYHHAT HaTHKACHILA MHUTOXOHApHH HIab uyH-
Kapuil, SbHH XyXKafipanapjaru sHepreTHka wauGanapu-
HuHr kynafuwura ca6ab oOynaauran TYKuUMaJapHHUHD rete-
THK annapatH axkTupjaamnG Keraju. Xy:kalipasapHHHD
HHEPrHs KYBBATH (MHTOXOHAPHit1ap KyBBaTH) Ycnb Gopam,
TYKHMagap MaccacHHHHI xap Kaiicu Gupaurura AT® wum-
Jnab uuKapull Kynasiad, YHHHT eTHIIMacJurura uek Kyiu-
Jganin, 6uHoGapHH, COBYKKA, THIOKCHSTA Ba HACPY3Kara HHC-
Garan MocjallyB — afanTalus pHBOXKJIaHALH.
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Cosyxna unsngnm
CopyKina uMHAKMIWHKUAT (U3NOSOTHK acocaapu

CoByiaa UHHHKHIL, SHF aBBaJo, TepHIa Xamjaa 1oKopl
I{EE{I.I{JL‘. O fyanapuaary MHJJIHK napjanapra TabeH|
KypcaTuiu opKaqan amanra omupuIain. | !

Tepu MKKH KaTaampgan Tauwkumd TCHA N GUPHHUHCH =
I0KOpH Kataam snuaepMa (CHPTH KOTHO, TAHTACH]
RATJaMra aillanrat snureaian Xyxaipasap) xamaa Kyiil
Kaljam —aepmadgappuan nbopar Oyaamn. JHdepmaaaf
KOH ainauysyn Ba aumdpaTk Ko TOMHPJIAPAAH TaILIKIA
TONTan KONTJIOMEpaTAaH, Tep GesnapuiaH, TyK KOndasiapus
Aat, HepB peuentopiapuiad nbopar 6yané, yaapun ryril
Typran OupaamTHpyBun xymaiipasapra skofigamran Oymas
e, \‘. ..

SnuigepMana Xyz@iipanap — MenaHouuTIap MAaBKYH
0§10, ynap Tepunn JKurap panr (dunu KKaH) Tycra KHpHTa=|
ANFAN MeJanun IUIMENTHHHNT yabTpaouuaguwa nypiaph)
TABCHPH OCTHAA CHHTE3Nana TH.

CoByx Kysrarysumaap TABCHPH  (XaBO €KH CyB Npo-|
UEAYPACH) ra OPraHM3MHUUT peaxuisicH yu thasara Synu-
wann. Bupunun Qasana repuga pa 10kopu Hadac oaui Aya-
JAPHHNNT UMK napianapuia (CoByxk XaBoman nagae
OJIHHPAH BaKTAa) Mafila aprepusiap cnasmacu (apTepHaJ),
coanp Oynaan, Tepuuusr xoH OMIAH TABMHHAAHHILH Kae
MaliranJury naTmKacHaa YHHHT XapopaTH nacasiau, Uy Tye
(baiiam necHKANK ajkpaTuml XaMm 03asun. Mynxai xinant,”
A2CTAa0KN HaifTa OPrankaM Y3WHMHE AOMMHN XapopaTHEM)
Cakaab Koauwra HATHANG, COBYK TabCHPHAAH §3HHH Xi
MOft Kuaain, KaMpox umnugKan Kuumiapia Gupunun rasa
XapOpaTHUNT Nacafuil japaxkacu Gyfunua xau, Y30K BaKT!

AABOM STHINM OYilMua Xam anua ceauwaapin ndoia 3THATAH
Gyaann. OpraumsM peakumscHUHNT OyHpafi xycycusitngan
KHIIHHHAT UHEHKKAHAHE NapamacHHi aHukaau yuyn oke |
Aananainnap. Tepura myafissy 6up xapopariaru (MacaaaH,
+4) cys coauMHraH HAMI TEKKH3WJIAAH Ba XapopaTHHHD
nacaiinil AapazkacHHN Ba VHHHP SHA achu XOJHra. KanTu-
UIH y49yH Kanya BaxT KeTHUIHHW aHukaafiaunap. Cosykaan
TaLCHPIAHNIIHANT  Gupunyn  Gasacn HKKAHYN- (hasiHUHAD
OOWIAHHILK YUYH HMIYJIbC — TYPTKH OYam, Pedaexcaap
TABCHPH OCTHIA HEHPOSHAOKPHH CHCTEMACH OPKAAH MOALA
AIMAaWHKYBH KyuasiaH, CKeJeT MyCKyanapuia, »KHrapaa,
HYKH anh3ojapia sueprusi wwial umKapuum oprajim, KoH
Onman TABMEHJAHNII KyyasdiH, TePHAArH KO TOMHPJIADH
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O ds I, TepUra XH3MAaT KHJaJLHraH Kanwiaspiaap MHKAO-
& Ii"l\ililujrflfé{l:l (azama OpraHusM siHa Xam HHTechBup:z_leumi
HOCHIKTHK ancpaTHil xHcobura rapiadunr ,ELUHMH"H ‘\?pogz_
(i caxksad KOMHIITA Xapakar Kiiaim. 'By[mau }K‘apa_eﬁ
M0 UMHUKHIN MEXaHH3MHAA aHHHKCA MyXHMLHD. Xde(I;H[I).
lpoleaypajga afiHan MaHa Iy My/zkadjaanrad daza i
{auu THKnMAWra SPHILHIE Ba  YUHHYH (hasa ‘pI-rIBO}K.TIa.
Oouiamnra iy KViMacaiK Kepak. YunHuu cl)as('i aca ?png
Japaykaga 3YPHKHIIMHHHT Ba M}’BUQ)HKJIHLIHH])‘}JBLIII' :«:111M i
KHTYBYH MEXaHH3M/Iap HIIAZH YHKHIIHHHAT HATHHKACE }ée-
coGaanapm, By (asajga tepu TOMHpJaaphia KOH DK‘HW? i
KiiJamajis, TOMHpJAp KYKHMTHD paHrra Kupaid, i—u}-ﬂﬂa-
Pyaaa 5T naigo OynanH, KUWIM Y3 6?,&3[—1!-1{1.3 HOKYai Tgfu
POK ce3ajH. ¥UMHYH (pasanunr maAHAO 6y nuun q_‘rl»IH_.HKE A
OMHJTIAPHHHED MeBERHAAH OPTHD KeTraHaurHHi Kypcary

‘ eJ cucobaananm. | 5

i ?’eé;r;lﬁ?;i&nr fo:nmm dazacn anya Te3pOK oomn{f[-[ran
xamaa Gapkapop Xonia cakiab typuara naK_T,rlrarng_d ;1;1;
1IIHL§III_L[ sppexTd HamodH Oynanu. Kutu uuuuu;gﬁa q::paw
capH YHHHT COBYKIAaH HVHAKHKHITH XaM KElrI}'IaHPI 3 rﬂ, a_H
JHJHCY HETEHCHB Tapsga oprud Gopaiu. B.upmg cos)ﬁmr
TABCHPAAHKMIL KYYHHHHE Japaxcacura Kapao -mrm‘%ﬁ?q‘snra
(hU3NOJSOTHK MEeXaHU3MAapH Tapam«;new,aav M}aﬂq -’HEH'—]H
XOC Xycycuar mapxyj Oymann (uEO. H. 3-(:0'13). ¥ e
OPrann3M Mybrajui, JeKHH XHHia Y30K M'};ma'r“r :.La on
grannran copyTum pakropaapu (xaBo xapoparth MybTan ;
papiiia macairan BaKrirapaa ysog Mynaar Ofﬁig )&an;il[)
Gynam, MyBbTaiKHa COBYK CyBAa V30K BAKT P}-jl! IU’Q‘{KHH
TabCHPHra KVIPOK napaaja MOCTAIIHG KeTHIIH M};a o
EXy[ KaTTHK, JeKHH HHcOAaTaH KHCKAa MYAA4T HaBOM 3T oﬂm
ran axropaap (KHl KyHH My3/eK CyB/a u},ﬂ,\-n;{.rmm ——I fugm
GYsuur) ra nucbaram XaMm Tesja ajantauus XOCHT KHJ
MN;[\KJ:':*IL}MH, OPraHusM CcajomMaTJArHHH cagiab }gonuul,ua,_
VHIHT HEIDEKI o Ba HHPEKUUOH OFiMarad TypJu Kacannqnax
Jap Ta’bCUpHra, WYHHHTEK, haKaT (1)}{31-!0.1'[(')1"11[( ‘p)eaKtxz-l?;FH[)—
XYCYCHATHHHHT OKHGaTHA 103 Gepajurad Kaca/liukiap i
Ha smMac, [y Gugan 6upra (TypMylija, nuiat aukapui 2
poHTHAA), aMaJHA axaMuAT Kach srajuratd OupHHYH T‘Hﬂﬁf{;.
KysraTyBUHJIAp TABCHPH OCTHAA 103 Oepaanran Kaca?[HHH-
Japra Gappow Gepuumiga XaMm YSHHHIT KyJIaH/Turd, i
KHUI y4YH MOCJHTH (OMMEBHHJ‘IHFI{) T}rc])al—mri THHUKHLI
OUPHUHYHE TyPH aHuYa MyXHM poJb YiAHal M.
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Kin. Hnnngrupysuu dhakropaapuunr TABCHPH OCTHHA Te
Ad PCAKUHAHHAT UKKHHYY — anua camapagu thazacu 6oy
Janajau. Tepu KATJAaMJapH Ba 10KopH Hadac ouur iy
PUHIHD WHIANK napaanapu KaMpoK coBmiign xamnaa ury- 7y
(haiian bakrepusiiap ma BHDYCTADHUHD  ‘Tabenpura ay
UHaaman 6yau6 Komanw, Sueprusa KapaéHaapHHHKT op
H yraesonnap anvamysunu HOpMaJ Xoara KesTHpuuir
épnam Gepamn XaMjia artepockiaepos, THOEPTOHHK Kacand
JMKAADp, nnaber Ba ceMMpHWHUHD OMIHHH OJHINAZ Mo Ol
POabL-ViiHainn.

LYaHnknm Bagruaa HMMYHHK Mexannamaap pyakuIAE
opranu. Mapxazuii weps CHCTEMACH XaMJa YHUHT wug nyer
JIOFH OCTHIATH XOcHaanapu (runoranamyc) OPKaJ/i runo
(pusa — Gapya SHIOKDHH Ge3nap Tabeapuun Ha3opar Ku-
a6 Gopaauran IHAOKPHH 0€3H (DyHKIHTCH N CTHMY.1Jam-
THpAa . Umsynureryn CTHMYJISIHS KUK 8 runoduza- |
HHHT aitpucnmon (6¥KOK) Gesnra XaMia Oyifipak yoru Gesna-
pura kypcaranuran TaBCHPH acocHi axaMusTra sra Gyana- -
An. Bynapnan GupuHYICH acocnii HMMYHHK Mexaunamaap
— auMonuraap pa anTHTeNANAD (DYHKUMACHHN Tabmuy. b
araau. By sca opramnsmun Oakrepusaap sa BUpyciap 1anh-
CHPH oeTtHna Golumauaguran YTKnp Ba CYPYUKauum Hugeg-'
HHatapaan sxmu xuamos KHIIOrHHA KoaMaf, my Guaan
Gupra, Geroua, Sapapau xyxafipanap nafino SYnumnnn s1x-
WHPOK Ky3atub, ynapuu VK KHIHO 60Opantn Ba -OHKOJOIHK
Kacanaukiaap aex oaumnra TYCKHHIUK KHganm, .

Byiipak yeru Gesnapunnnr nyeraory pyHKURHICH OpTH-
UIH YHEHT TOPMOHJIAPH — K o PTH3OHIAp KYNPOK X0CH
Gyanumin 6unan HMMYHHK MeXaHusMaap TALCHPHHE Kyyal-
THpaaH, anjneprux peakuusnap ma Kacayinkaap HMKOHHHN
MacafiTupanu,  erpecean TabCHpaapra, uiy KYMaanan,
KHCMOHHI Harpyskasapra, HKJHM  akTopaapura, nemxmk
KysraTyBumaapra, dKJAHH MeXHATra OpramuaMHmnr ajganra-
HHOH KOOGHABATHHY olmHpay.

Myunaii KHJIHG, coBykna UHHHKHOI 0faM canoMaTiauri-
HU MyCTaxkamaafiin, yauur aKJIHH Ba KHCMOHMI 11y KoGH-
JIHATHHN OLIMPajiH, Opraunsmuy HH(peKIHoN, a/lIepruk, sa-
Papan yemanap xocma RUIYBUH Kacamtuknapra 6aprounmm
RHJIaxn, arepockiepos, CEMUDHIN, AHAGeTHHHT OJAHHN Ona-
A, Ynungnw CHOPTYHIADHUHT TPEHHPOBKA Harpyakagsapu-
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Ao Mocaamus OJAULLIapHra nMkon Gepany Xampua
HWiponkanap TabCHPHUKAL camapaaupox Oyauiuura spu-
Mo, Xaarau TAlKapH 3YPHKUI Ba TOHENG Koanu
MR cycann, lOKOpH Aapaxcajaru cnopr popyacuna uum-
MV XUMOSHNAT nTaca fin XaBQU Kamasnn,

o e TABCHPH YHHIK L (pakropn (xaso, CYB,
KYEI) Hunr Typura, JhapRan Kaupait yeya 6maan thoiina-
At (aprasua, UYMUARI, gy Kaly.1 Kuanur, Cy3Hui)ra,
MWK naiitunary XapakKaTt akTHBJHIHUra, npoLeaypanyur
WWTeHCHpurara Ba kanug BaKT 1aBOM 3THiuMra, YHHHEKK 8 H-
AN lapaxcacura Goraug Gyaann. Hnnngrupysypy npoieny-
PAJApHINT My afish OHp Kofira Kypearanuran JOKaJ TaneH-
PIMyXinm axamusitra sraaup. Macanan, 0KOPH Hadac osamm
W pran Hidekunsaapaan NpophHIaKTHKA KHanuia oy-
PYI Hativanapunn, 0€xapui, KYKpaK Katacunn YHIHKTH-
PII aioxuia axaMusTra sra oyaamgu,

JipdesTuB papumna SEHUKHII YYYH yu9Ta npuunnnra —
AACKBaTankka, H3YHJAHKKA By CHCTEMayu-
ALK KA PHOS KHaHW kepak, Aneksarank A€ranjia, ynHuK-
Tipyeun gakrop kyunpupr IHHHOKKAHJIUK JapaxacHra My-
DOMUK Keauin, sbuy ymby axropra OPTranuaMIitHHT H3KO-
Ot peakumsrannm KOOHIIATH TYIIYHHAA DI, Hnnugrupys-
UL Tasenp HHTeHCHBNIITY ACTa-CeKUH H3YHIAHK GHIAH OmIH-
PG GopuaMoru sapyp. Oprauuam HHHHKTHPYBUM (akTop-
Mapra Hucbaran aganraumsmm T€3 HyKoTazm pBa HIYHUHT
YUYH Xam yarapuuur TABCHPH cHeTeMAanH PaBninga, avanna
\AD KVHH €KM XaTTO KyHHra nkxy MaxaniaH amanra oimu-
PUO.SOpHAHIIT Kepak,

Hopaunonan HHHHKAID BakTHNA KOPH mpadac onum
Ayrnapusa YTRUp Ba CYDVHKaIH Kacannmugnap (masog-
Jdai, rafimopur, Gponxur, TOHBHIAHT, IHEBMORHS ), Gylipak
(nedpur), Oyrum (aprpur) Raca/VIMKIapu aBk 0aHG xe-
THU MyMKHH, Bydnai HODaLHOHA YHHHKH I KynuHua épj-
M4p Xaéruaa yupae Typaxu. Afinnkea, Oy Oab3u 6up ém-
JAPHUND xannan Tallkapu  yaura 6nmo KViinb Kepuaniny,
V8 CORFH Gumay MaKTaHMOKYH  6¥ammm, mona TVEPHCH-
Aa HOTYEpH TacaBeypu rydaiian coanp GV nanu (coByK cyp-
Ad TeTHINVIH YHHHKHIITA 3ra O¥amail Typu6 UyMuIILI, HK-
JAIM IIapouTura moc KenMaHaurap KHHHMIAEp Kiiiug 0P H1II,
KHLI Kyuaiapu 6our kuituycus I0pHII Ba WwyHra yxmam XoJ-
Jap Teruumam Ta déprapank KypMaran KHumMaapaa 6om repy-
CHIArH TOMMpJIApHUHT V80K Mypnaran Cliasmacura, Tep-
WHHI atpotbuacura, coy TYKIIUILNATA 0416 KeJHIIH, 1aMoJr-
Jauira, Gypyn-xaakym CHHTapH  ab30JapUHUHT CYPyHKan
Kacanaurnapura caba6 O annm MYMKHH) ]
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L.Xano BatnacH Kabys KHARUIEK Tyna Eku KueMan (Tpys
CH, YYMIJIHIL KOCTIOMHKIA) fAnatFod GYins, XOHAAACH Xds
popar +15°—20° 6yaraunan Gowaanagn. [Ipouegypa ¥
MUHYT A4BOM STTHPHUIZAH Oolnnanud, Xap KyHd 3—5 MHs
Hyraan ownpub Gopuaanw sa 30—50 muEHyTraua erkash
aAauu, Kamuuuer €nra Ba casoMaTJUCHHHAT  aXBOJHDE
iKapal, xapopar +412—I15° ra Kanap macaitupunazn. K
WK §3HUM AXIH XHC KHJAWLUH TPOLEAYPAHHHr OpPraHHE
HMKOHHATIAPHTE AJSKBAUTJHTHHN, SBUH MOC KeJiHLIHH
KypcaTypuu Me3oH xucoOsaHajnu. 3T yBHWHIM, 6a1aHHE
Kantupad, KYKEMTHD Tycra gipa GouIalul MebEépPHUHT Op
THO KeTraHAHTHHU K}“’pCﬂTaﬂ.:ijp

Xasoja HHHHKHIIHH KHCMOHU{ Mallkaap Guian GuUpH
Kyund oaub Gopull aXmH HaTHmka Gepaan. Xaso xapopar
+15° 6faran BakTiAa BA EHLHI WAaMOa 3CHG TypraHui
OYHE XaBofa YTKasHIaJHraH KHCMOHHH MaIKJIapHH TPH:
KOTAK KOCTIOM KHHHO odran xonna Gomgaagagd sa 10—I1
MIEHYT IYFYJANaHTaHAAH KEHHH KOCTIOM CKM Kyinak euul |
ramvianan. Hlynpan xefinycy Maka wysaail xapoparga
Oaxmapniajuray MawWKkJapHy KOCTIOMCcH3 (TpycHia) ek
Oedra Kajap snanroy 6yand Gownam myMkas. Maka uryH-
Aafi Taf€éprapaukian Kefun MauryJOTJapHH aH4a TacT.
(HoJb rpajycraua) xapoparia XaMm TPHKOTax CKH KyH
KOCTIOM KHIHHO GollialiBepril Ba MalIfyJoT AasBoMuia Oy
KHAUMIAPHH eudl WyFyJMJandm Xam MyMuH, Muauyenad
xaBo (—15° raua) na MalFyJaOTJAapPHH JKYH EKH ADAM XKYH
KOCTIOM KHUHO yTrasuul, aua Gowmra wiankaya Ba Kyara
KYaKon Kufind oJuil MyMKHH, KHCKa Myanar (2—5 munyt)
ra gyigak (kyprka) HM eund MYFYJJIaHHO Xam MyMKHH
Byustan xam coByK XaBoga MalUFyJoT YTKasHaraHga KH-
WIHAADHUHT HEAHBHAyan Tta@éprapiaurn xXucodra oJuHaLH
Xamaa MallryJoTdaphy OJatfarnjesk HKKHTa (TPpHKOTaXK
Ba JKyH) KOCTIOMJa €KH KOCTIOM Ba KypPTKana yTKasiiaiu.

Ypraua wamos 3cHb Typrapjga XaBOHHHT COBYK Ta’hbCHPH
2—3° kyuampox mwamos BaktHia 5—6° opragu. Ham xaso
XaM COBHTYBYM TabcHp xypcaraau. Byupait xonnapna a-
MOJIIAH Ba HaMJIaH CaKJOBYH KOCTIOM KHHHJaIH.

XaBo BaHHa apu KaOyJ KHAHHAETraH BaKTAA KUUIM §3H-
HH-Y3H Macca)k KHJIHIL — TaBflaHy CHJAALl, apTHLl — HIIKa-
Jall, pasMuliKa KWW, COLIHHHT I0KOPH KHCMHIH CYHrpa
Ofitnuny, KYauH, KYkpak KagacuHu, KOPHHHH, opKanu, Oes-
HH, OCKJIApHN OHPHH-KeTHH H3YNJLINK Ouaay maccax KHiano

XaEopa YMEHKUIAH PHBOMIAHTHPHIL
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'ﬂmm WX naTiica Oepajin. Ounk x2BOAA y30K Bakr 6y-
A cofipra wnnw, Yiinnasap VIOIITHPHII, aKTHR Ba nac-
SR LM oanannr Goluka opmanapunn O9HK Xapopa Vr-
WUANNT PaBAara MURNKTHPYBYN Tameup xypeatamn. Oung
RABEAn Gk pepasacy, GopTouxacH ounausd, AXUid 1aMo-
JRIG Kyhnaray xonapga yXaam Xanm KMIMHHHHE YHHUKHIIH-
PO IO camapadn TabeHp KypeaTtapn.

CyBna unHUKKWRY HOpMaaJdamTupnm | | lj

,\y.-._ COYHK OHJAaH apTHHHLI, AymTa TYIIHLL, YCTHAAH
Byl Kylnm, cysia cysub6 UYMHIHLI CyBja YHHUKHUTHHHD
Iypaapuanp. Hlynapaan opranusmra xammajgau XYIpOK
WITCICHB TabeHP KypcaTaiHrani UyMRJANI, SHT KAM Tab-
WHp 9Tajnrand — Xya COYHK GHJA&H apTHHHLIANP.

Cysjla YHHHKAM XYJ1 counk 6HAaN apTHEUMIAAN GOwIa-
I, CyBHHHT lacpaadku xapopatd -+28—30° 6aranuna,
O/La, KHY F3iHR HoXyur Xue sTMaiinn. Xapopar Xap KyHn
I" Jlan nacaitupuG Gopuaany Ba + 15—17° raua erkasuna-
I, .-}p-rm-mmmr IOMIIOK pesnna — ry6ka Oujaan, kapr Ou-
AN CKH XYoL couHK Omiad GaskapHiaain. Cynrpa repunn
KYPYK couny Ouiaan GagaHiaa éxumjam HANKIHK mafino 6ya-
Iyinia res-tes apTuiagn. Aprunuiay 30 cekynagad Goni-
A0, 10 2—3 MUHYTra Kajap eTKasuiain. Appan Kyaaap,
Keimp OyiiuH, Xykpax; KopuH, Gen Ba oéxmap OUPHH-KETHN
up-ruﬁ_Lmrgu.na:m. Cysra 1y3 (1 . cysra 3 om KOUIHKaa),
apak €xu oxexonon (1 a. cyera yoif KOLIHKMa) RYLIH TaB-
CHAL STHJANH, Oy Tepu peUenTopAapHHHAr KY3ralaiiHmg
Kyualitupau,
~ Yerwjaauw cys xyinu afipum ap3ogapra (Kyaanapra, 6y-
WWinra, Geara, kykpakka, 0ékka) Ta YK GYJIHINE XaM,
YMYMHA Oyauiun xaMm  MyMKHH. YMyMHfl cyB KyfiHmiaa
WAnarn (sefika, yofinak, uenak, Ky3a) narm cyﬁrm rae-
Aasan 5—8 cM. Macopanan Typus Gomiian ba ennagapaaH
Kyimaanu. Cys Kyiumnsn +34—35° XapopariaH Goijiana-
Al Ba xap 3—5 Kkyuja xapoparan 1° ra nacafitupuc Gopu-
AAH, HAXOAT, yHH ~+15—18° rawa tymmpusagn. Arap ai-
PHM abh3onapra cyB KyHrad, yHIaH yMmMyMuil cys xyfimmra
yrunapuran Gyaca, y xonna sima Goulkatian - 34—35° Xa-
popataars HuaAdQepent Temnepatypaiau Gollnanain.
[Tponeaypa 30 cekyuazan Gomtannt, 2—3 MuHyTra Ka0ap
Aasom srag. Xapopar 1° ra nacafitupnaran KyHH TIpoLe-
AYPaHHAT XaM MyAAATH KHCKApain Ba sHa Kelinn yaafTu-
pHJran,
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[ynn xucoGra onHur Kepakkd, Ky Ba 103 TEPHCH raB:
AGHEHD KHHMM OusiaH Tycmaran GoOIIKA KucMJapHzar T
pHra Kaparanja nactr xapora amua guaamin 6ynand. OSKs
HIHT OCTKH KHCMH, TOBOMJIAD YHHHKHII'A TaBIAHUHL TepHs
Cira Kaparamia Te3pok Mocaauragd. YuHHKMAras KHLiHs
Jdapra oékuuur +10—15° rasa cosurmgmmn pedaexcia
OpKa/il WaMOJIalHHAT aBX oJulIra cabab 6yaagu, Y
Xaranuk yHnukum (o8KJaapra cyB Kyiiuim) nan Kefiun 08K
Jdp COBHTIVIrAHIa Oy XHJLATH pPeakuns naiao 6y.aMaiaf.
By coByk K¥srarymumsapra wmcGartan ajxanraums PHBOMK=
NAHTAHIMIHHA KYPCaTyBYH Jaina GYaaaH, GyHUHD HaTHKAS
CHIa KHLIMHIHD OPraHUSMH Xap XM/ Kaca JIHKAApra, :KyMa
Jajial, 10KopH Hadac oMM HYANaPHHHAT MAMOJJALIH B
HHPEKUHOH KacalJInKAapra YHaaMiu OVauG KoJsanu.

Hyur xyn coun Guaan apruuum Ba YCTHAAH cyB KyHHG
UHHEHIGHIITA KaparaH/ila oOpranusmra KyNpoK HHTEHCHB/IHK
TabeHp kypcaraau. By rasmara tymub xesnaérran CYBHHHL

Xapakaru Ounanm Gorauxaup. Xapopar GyitMua ojrauga b
Ayuutap KaitHog — —+39—42°,  uwiug — 4 36—37°, HH T~

(epent — + 34—35° coBykpox — + 20—33° Ba COBYK JLyIi
— +20° pau nacr 6§aanu; xap xua Xapopargari CyBHUHT
Oup-Gupu Guian aaMamTupus TypHINIIN — KOHTpAcT Ayil
ACHUA LN, CYBHHHL FaBiara OKHO TYWIHII Kyd4d Ba Xapake
TepH Offtnua ayumiap — SMFHPCHMOH JIyIN, MOFOHAMM JIVII,
atiranma ayw, lllapgo aymm, cys octu ayum ne6 OHD Heua
Typra G6ymudamn. Ilyanapaan sur ki TAPKAJIraHH TePHHU
Tosaglaul, Wil KOGHIMATHHH THKJAII Ba YHHUKTHDPHII MaK
cajuna KyJuaHuIauran EMEEPCHMON AyILIHP.

Haung cys Gunan ynunan xypa can KaMPOK MuHgK Ginran
CyBHE OHD-OMpH OWiaH anamamTHPHG KyHHJIanUrad KOH-
TPACT Ayul KYJAMaHHATaH BaKTAAa UHHHKHUIHHHD S0T SXIIH
sdekrara spummaann. Mang cys TaLCHPH QCTHIA TOMHUD-
Jap KeHrasiig, yH1an Kypa KaMpoK Aapaxkajia Hauy GyJran
CyBNa 3ca TOMHDJIAp TOpasiid, sbHH OyHIa TOMHPJAPHIHE,
AUHUKCA TepHAarH TOMHPJAPHUNHT Y3Hra XOC THMHACTHRA-
cu conup Gynanu. By aca ToMHpJIapAaru KOH OKHMHHH OMIK-
pHmra, TYKuMaJapHd KoH Ounan O3UKJTAHTHPUITHHHT X~
WRaHuuwnra épram 6epaan, GyHUHN HaTHKACHAA yaap co-
BYK TabCcHpHTa Xamaa HHpeknuon Qakropnapra anva
qHAaMAM 6yanb KonanH.

Koutpacr aym maiina aprepuax TOMEPJIAp — aprepH-
471 TOHYCHHH HOPMaJLIaluTHPHO, KOH TOMHpJIAD cna3MacHHH
Tysatajn Ba yHHHT OJiAHHH onagd. By sca tomup mespos-
Japn  (BereratHB-TOMHD AHCTOHHSIADH), FHIOePTOHUK Ka-
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ST apIenr . OdnHE  OJdHlIAa Ba JgaBoJallna MYXHUM

poan Vlinaian. Koncrpacr ayur Heps CHCTEMACHHHHT (yHK-
WO XOJIaTHHE HOPMaNJdWITRPA A, akJii Hul KOGUIHs-
Y omppang, KyJdafd Ba €KAMJH  3MOLHOHAJT XOJaTHR
Byacyjara KeatHpajiu. ¥ COBYKPOK €KM COBYK aylura Kapa-
Fuia xaseus3pogaup. UyHkH COBYK Ayl M1aMoJJal xa-
CHAVIHENapHns KeaTHpub wukapumu mMymkul, COByK Tab-

CHPHHHD HJIHK CYB TabCHPH OHNAH aJaMAlIHHMG TYPHIIH
Iythaiii KouTpact aymiaa GyHjaail mamoasald Koauil xas-
(i 6famaiian. IIyHuar yuyn xam yHu COFJIOMJAMITHPYRUH
(puskynprypa Gmnan wWyryaiaHaérran KHWIEJIapra  Xam,
CHopTYHIapra xaM TaBcHsd aTHAalH.

[Toronasu aymuH GadnanJiHKA4H TyWasTram cyspa
(mopea, maplapasapaa) Kabya KHJIHHALL. Y HHTEHCHB
paviiga pegaeke TabCHPH KypcaTand XamMpa ab3odapHu
Maccazxk KHaamH, CYBHHHT KaTTHI }’pH.-‘]Hﬁ, COYHJHIIN HAaTH-
Jacnaa xoena G6ynadrran HOHAAUITHPIITAaN XaBojan Badac
OinuIra Xy épaamv Gepanu.

[Tapko aywn — 6y KatTa GOCHM OCTHIA CYB ORUMUHH
HapbarMa-HaBOAT raBAAMHHT TYPJAH ab3odapu (Gen, KyK-
PaK, Kopud, Kyaaap, ofkaap) ra Kapatub uyMuIHIILMP,
Oynnaii ayur opraHnsMra UHHHKTHPYBUH, Maccas KWJysdm
Bi TOHYCHW OLIAPYBYH TaLCHDP KypcaTa .

CyB octn aymn — Oy XaM yaura xoc Maccax 6§an6, op-
FaHA3Mra TabCHp aTHIM kuxatujan Ilapko aywwura sxud
Typann; Oynaa GocHM OCTHAA OTHJANG YMKABTraH CYB OKH-
MH €plampjia BaHHa WYMZA Maccax Kuauuaaw. Byupai
Ayl CHOPTHYHNIAD KyY-KYBBATHHH THKJAW1Aa AXIIH camapa
Gepau,

l'aBra ap3onapura cys npouenypaiapn Kuami, xymaa-
JlaH, OEKJapHU BaHHAra coaub YTHpHW X§a coumk Gunau
OEKTapHi apTumra nuc6aTaH aHya MHTEHCHB TagbHp 6y-
JH0, opramisMra YHHHKTHPYBYH TabeHp Kypcaraan. By
TANOHPHH TOFOpA €KM uemakka cyB TYIANPHG XaM YTKasuu
MyMiH. ByHna cyBHHHN MHKIODPH OEK GOJAHPAAPUHH KY-
MuG typaunran Oyacnn, OEx BaHmach xabya KuJIWIIHH
+24—28° xapopataan Gomaananx Ba 10 MMRYT ZaBoMm 9T-
THpHaaan. Cyurpa XxapopaTHH acra-cekHH nacaitupuo,
+15—18% ra Tymmpunaan-ga, Maua my JapaxkaHd AOWMHI
paBuilia cakgab Typumra xapaxart kuamnaad. IIymusr-
ACK, KOHTpACT OFK BaHHAJapu XaMm xabya Kuaunagu, Gynua
6iTTa TOFOpAJATH CYBHHHI Xapopath 4+40-—42°, HKKHEuK
TOFOpalariHunr xapopatn sca — +18—20° 6ynagm, Oéx-
Japnu HaBOaTMa-HaBOaT rox y Toropara, rox 6y Toropara
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5—0 mapragan coauG yrupuians, oéxaap pacraal HCCHK
cyera comuuann. OEknap HeCHK CyBia OHP MHEYT, COBYR
cyeaa sca 15—20 cexywa TypHuwn Kepax, Kourpacr sam
Jap, XyIIH KOHTpacT RywWwiap CHHTapH, oprannsmra (haxaf
UHHHKTHPYBYH TabCHP KypcaTHGruHa Koamall, my Gl
Gupra, TOMHPAAPHH THMHACTHKA KHJLHPAmH, KOH aijia
LN AXMKAai  XaM4a HEpPB CHCTEeMACHHHEHT TOHYC
OLUHpamn,

Cysuin Gunan 4yMUTHIL SHD HHTEHCHS CYB mpoLerypa
xucoonatann. Cysia GYAMIIHHHD Y3HEK SHEpPTHA caphuny
KyNanTHpand, YyHKH CYBHHHI HCCHKJHK YTKA3YBYaHTH
KATTa Oynranaur Ty(pafin HCCHKAHK Y3aTHIHILE OpPTaAM
Hlyunait kuauo, +20 remneparypanu cyeaa 15 MHHYT X
pakarcus Oyuum 100 kKan HCCHKAMKHHUHT HYKOTHILE
oaub xenan. CyBaa xapakar KHAT@HAa YHHHD KapiIHTHCH S
CHPHAANH, UIYHHHT YUyH y Maccam KWIYBYH TabCHPra 3040
Oynaau. [I§p (mumepan) cys (mewrus, cysu wip Kyasap, |
MUHEDA CyB/H Gacceitiiap) Aa UYMHINII UyUYK CYBra HHCA
Oatad opranusmra KYUJHPOK TaBCHP KYpCaTau, YyHKH wyp s
CYBHHHD JCCHKINK YTKA3YBYAHJIHIH KATTAPOK BA YHHHE XHe
MUABHI TAPKHOH TEPH pedentopaapura Kyuumya Ky3raTys~ |
YH TabeHp Kypcartaim,

Oumg cys xaB3agapuaa 4yMMIHUIHY CYBHHHD Temmepa- |
Typacu +18—22° pa  xasouuHD TeMnepaTypack -20—2298
Gymranna Gowsam mymxui. Y§muanm wyggatu (Gourman-"
FUY) — 2—5 MHHYT, acTa-cekun Kynaitupa Goput, 10—208
MHHYTra eTKasHjfafn Ba yHAaH XaM omrupHaamm YUyMuiai
YUyH SHT KyaaH BaxT — €3, sprajalku sapsakagan cyur, o
spramab pa coar 17—18 napna. Kyn nasomuma Kaiita afi- |
MHAJULI yHUHE OprasHamMra Oyaran TaBCHPHHE aHdya OWHpa- |
IH. Xap OupH 2 MHHYTA2H GYaraf y4 Maxasd uyMH/AnLILA
HyKOTHAT2H HCCHKANK Gup MapTa 6 MHHYT.uyMuIraHiard-
dau yu mapra kynzup (K. H. Uycos).

Enuk Ba ounk Gacceiinnapna CyBHH HAKTHG 4 M T I
Ba CYSHUWIHAT a(3a/yurd WyHAakH, 6y MaLFy10TAapHH
MaBCYyMJAaH Ba O0-X4BO WAPOHTHAAH  KATBH Hasap GyTyH
HHA JaBOMUNA MYHTa3aM YTkasul GOPHIN HMKOHMM Gepa-
MH.
Kumma ufsummm (Mopx 6%auu) ¢apkyioLia HHTEH-
cuB Kyaratysuu Gyuub, y GyTyH OPraHuaMia FOST YTKUD
peakuusara (crpeccra) caGab 6ynanm, y, GHpHHuH HABGAT-
A8, HeHPOIHAOKPHH CcHCTeMAcH (THOOTanamyc, THICGH3A, |
Oyiipak ycrkn 0esjiapH) ra TabeHp KHmaui. Tepmoperyast-
Lu7a cucreMallapira KecKHH paBHMUIfa y3raprad kaTtra Har-
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Ypaxrop xucobaanaa.

Qapannran 6YaMorH, Bpay Has’QpaTH ocTHAA )’TLS'E'I.SH.EMglliﬁ
WOpAK, yura JouMvuit Ba MyHTasaM pasuilia Taueprr._ply.am
Rypuur sosum. Jlacraabxku MaBcymaa uyMHIHID M)ﬂ,‘{l}HH-
U}l CORVILLAAN, HKKHHYH MaBcyMaa 40—5Q CQK}(I-IJ:l,E[aH,[}I}” e
Wi mancymaa 60—70 cexynanan olmrMac ury Kepak. ?HH
AIILAL 0N MIHK XOHajaa pasMuika yTKasil TaBC

WA, WY ePAAH TPEHHPOBKa KOCTIOMH LA 11}-311{3111611 KO-
fura Yrunaan. Harpyskajgan keHHH OpranisM KH3HO Typ-
fuil hafitia cysra TymmMacauk kepak. Cyepra 'rymra?., I-IH];
folcyn xapakataap kuanm JosaM. Cysjaan UHKKaY, )a'ﬂ?w
Apriaan, HIIKadanam, CnopT KOCTIOMH Km-m.na;m ?18 "
Jin pazneBankara yTud, y-epjia TyKuManapaaru Kol aaa

NI THEAA6 ONWI YUyH JKHCMOHHH MaIIKaap Gaxkapu-
Jngn, Kumkn ufMHAHIMHA KyE Oopa YTRasull TascHd 3TH-
b ||!£;|1l,liOI-IaJ1 paEHmja YTKazuaran KHUKA Yy MUK ca-
JOMATIHKRA SXIIH TabCHP Kypcatanu, OMpOR yHH uAHH-
Kuinnne oMmmasuil popmacu cudarTujga TaBcud TG Oya-
Mol Uynka KHmaa MyMBJIHI YUyH KHIIHHAHT camMﬁT-
JNPH BUXOATAA Axwu Gyammn xepax. Mamk yrxasajaurad
K YayH UHHHKHINHNET 3HT OQAM# BocuTanapi OHIaH
OJHIAAH TAREPrapauK KypHi Tanaﬁuwﬁmﬁamr, GyHHIT
yuyn yura 9yMmpajuras TeTHIUJN KOH BA IIApT-INAPOMT-
J0p, MyHTA3aM Bpau Hasopatu 3apyp Oynaum. K‘H]_UKHI‘?IY-
MILIIIEE SIKKA-80FH3  Xoda YTKASMACHHK KEPaK, qyHKH
orip BasuaTaap (TOMHp TOPTHINHINN, XYWIAZH KeTHII, XOJ-
pau rtoimw) 103 Gepuurn Mymkun. Dynpaii BagTaapna te-
ruwan épaam kypcaTnamaca, KMIIHHMHT XaérH xasd oc-
THAA KOJHIIKE MYMKHH.

[+

) Ky®m nypu opraHHsM yuyH Ky4ad TabCHp KHAYBUH
AL ¢ Kyém épyrn k¥ysra kypunanuran
(xu3Ma, capmk, ALIMJ, XaBO paHr, KVk, 6}!Hac})w__a) xamua
k{ara xypuumaiiaurad (uHppaguani, yasTpatunadia)
Hypaapaan TallKui TOnain. Hn@pa;—;asﬂm HypJa4pHUNT
yaynaurn — 700 MMK naH suéj, kysra xypunaiuras Hyp-
Japuune yaynanra sca 400 gam to 760 MMK ra xanap, ydib-
rpabunaduia wypaapHuur yaynaurn 180 gam To 400 mMMK
ra Kapap OGyaagu. Armocdepa HHPPAKHIHI uypnag)m:mr
40% ra skuuuau, Ky3ra kypunainran nypaapunnr 60% wnu

' ny.‘mu pyaagn, [ynuur yuyn xam KHIKH QYMHJIHIT KaTbH

Kyéw nypuaa uMHRKHII
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Ba yapTpabunaduma nypaapuusr 99% wum TYTHO KOMAaAR.
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Kyéw ypgka ganuanuk SAKUH Oyaca, xyéur HYpJtapHig
armocepa 6¥inad jraguran HYJIH 1yHYa Kam Gy many
YJAaPHHHT aKTHBJANCH XaM HIyHya 10KOpH 6¥71a1m. i
Armocepana kyéw HYPHHUNT IOTH/IHII Ba COYMIIHIII
Ta uanr, TyTyW, cyBran kyrapuarau Oyraap épmam Gepaf
Atmocdepa Kandaamx To3a Ba THHHK Oyica, Kyéu nyp)
NAM €pra iynyaiuk Kynpox eTHo keman. Ulymunr yy
X4M HaHr Ba TYTYH Ooeray maxapaapna xKy€ur paguamuse
KHILIOK Kofuiapaarura gaparamia Kydcus Oymagu. | 8
Ojamra tanenp K¥pcaraguran KYEI pagHanuscHinap
HHTEHCHBJIHITrE  yHHAD TeBapak-atpoduarn kohnaprat
HYPHUHD KaliTHUI — akc STHII xycycuatn (anb6e o)
Aaum cabab Gynamm. Kywm, cys, Kop (aiinukca, Tormapaari.
T03a KOP) KY€ HYPHHN sSXINH akce STTHpanH, yr-Yhauaap,
HIyArop KHANHran eprap Kyéur wypuum 10THG, YHH KaMmpoK
axc srrupagu. Hlynuwr yuyn xam KYMIH NAfxIapia Kyenr .
HYPUHHHT WHTEHCHBJHTH YTMOK, 4iM GOCHAraH TR Iap-
Aarura Kaparanja HKKH XHcca Ky4npox 6ianm. '

Kyéw wypuna wnnnxumnmur thusnonoruk
acocaapu

Kyéur rancupn oecruna UHHNKHID (Kyémmna Kopatinur)
K@HI Taprasaran Tajabup/apnan Oupunup. Bynna kyém Hy=
PHAaH doittanannm xamkmu pa HHTCHCHBJHIH, ymIby (ak-
TOpra sxTHETKOPAHK Ouiay Myrocabataa Gyanuira ikapa-
THITaH anya Kydjn cauHTapHsl NPONaraniacH oauG topu-
JHIUIAra Kapamacpad, onatia, yHiaH bofanannmuuar
Makcanra mysoduy Ba xamdcus yerapanapHiaH aHya yer-
ra wugHO wetunanu. Kyvémma KOPafHIIl JKapaeHHHHHTD JKHC-
MOHEH ypHUHIINE Ta120 KHIMalIHran Kyaafi ramsn ma-
POUTIapia YTKasuIHIIK XaM Gyura cabad Oyaamn. Ulynnai
OHp Guxp MamxyIkm, Ky'™iIH papaxana gyémmga kopaiimi
CHXAT-cajiOMaTHHK yuyH Qoiigann 6ymub, screras JKHXaT-
Adl Mapoxaunup. Bupog, «kopaiiumrs TYWYHYacH Xuiijga
KHAAKA Tanbupnapiay Gymub, Y KYMUUIHK KAwuaap Y-
Jaranda onfmit Hapca smac. Ym6y COFIOMMIALITHPHIIT (haK-
Topunpan Qoitnananysun KALIAap OyAnan BOKuG GYarmu-
MAPH-KEPAK, '

Omam kyém (yabrpaduradma) HYPHHHHT Myafgn no-
sdcura Myxrow Oymanm. Opraumsm TOMOHHZAH yabTpabu-
Hadula HypAapHUHT HCTeBMO KHIHHHIIE eTapJan gapaka-
Aa Oyamaca, Gyunait xoa opranusmaa I puramuum xocua
Oyanmuuy KHEHHAAMTHPAAN XaMaa Gonanapna I rumo-
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NiFTamios apk onuwura cabab 6jynamn — Tepu okaput
KETaiH, yHia KOH afiauumn EMOHJIallaNd, XHMOS Xycy-
CliTiapn nacaftnG, HMMyHMK MexaHusmaap 3audramus
Kerajan, Hlynusr yuyw xam wamon mapontiaa siurafituran,
Cp ocTHEA MULIAfANTaH, ENHK XOHAMAapAa TPEHUPOBKA KH-
JANMIAH CHOPTYHIAPra MyHT23aM paBHUILA CYWBUH YiIb-
Tpabudadma nyp (ksapu) Kabyn KHAHNI TaBCHS 3TH/AAIH.

Kyéur pamnanusicnauar cuxar-canomartiing YuyH (oii-
Aann Gyaran posacH AHAanasoun HUcGATAn yHUAIHK KAaTTa
omac. Opraunsm yuyw erummaii Typrau MHKIOPDHH TVHIH-
pHIUra CTainral MHKAOPHHH YHHHT MHHHMYMH cHbaTHia
Genrujanant, Kyemw HYPHHHHE ONTHMYM Ba MAKCHMYM Ja-
Paianapu opranHsMHUHI awa wy nypra HucGartan 6ina-
AUTAH peakuusicura Kapad €kH Kabys KMAHHALHTAH HCCHK-
JHK Kasopuscy MHKAOpHra Kapab nosanaurrupunand. Bup
OHONOTHK Jo3ara MYBODHK KeJaJHraHn Kyéur Hypu Kabya
KUJNNran BakTia KHIIHIapAa €KUMAN DeaxuHs KysaTHJa-
A, Bynnail peakuus GH3HONIOIHK GYHKIHATADHUHT TeaM-
KOpJirdja Ba akTHBRAMramIATAAa HAMOEH Gynann. Kyénr
HypHAaH HMHTEHCHB PaBHIUAa Ba Y30K Myaaar Goiifanauum
Aepmajna OHPJAWITHPYBYH (komajaren) TiKuMa TOgan4apH
Wagnia HHWHAMAT Oy3uiHiiura oaué kenaan. Bynpair xon
TCPHHIHT SJAaCTHKIUIHHA HYKOTAAH Ba MYANATHAAH OJAHH
AMHH TyWHIIMra cabab oOyaann. TepHHHHT O3MK/IAHHIIK
Oysuianu, y HO3HK Ba KypyK GYau KoJiafu. Yuga arpodus
Ba Kapuur ykapaénu aBx OJau.

YibrpaGuHaguia Hypaap 1e30KCH PHOOHYKJIEHH
kuncaoracu (AHK) ronanapunn — XyKalpajgapauur re-
HeTux cyberpatunu napuanaian. JHKuuur ysuaran rtosa-
Japu Tacoanpuii paBuinia ynanub,  Gupnaawunt KOJHRLIH
EMOH cHpaTiu Xyxalipanap BYKyAra Keamumura ca6at oy-
JHIN MyMKHIL. AMEPHKaJHK TafKHKOTIHAaPHIHT duxpuua,
KYIUHJIHK TepH DaKJAapHHHHT Malifo Ofmuiiura KEUIAHHAT
KyEu OCTHAa XaJlaH Tamkap Kjm BaKT TVpHIIH cabab
Oyaran sxan.

7 Yabrpaburadiua uypaapHHHT KaTTa HosajlapH  HMMYH
cHcTeMacH ynkuusicuin Gysamn. By sca xatapaum  xkacan-
JHKJIADHHAT aBXK OJHIUH YYyH WIAPOHT sipataju. XailBoH-
Jap yCTHAA VTKaguiraw Tapubanap opKamn iy Hapca
TaCAWKJAAHTaHKH, yabTpabuHaia HYprap KHYHK H032-
Japna Kabyn KHJAHHranuma aaMbonntaap GyHkuuacH Gy-
8unaznn, By sca TpaHCHNAHTALHA KHAHHIAH (Kyunpub ypua-
THIPaH) pak ycMmanapHHHHD AXKpaanl YHKHIIHLA TYCKUH/IAK
KHJaa i,
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V3 xodmya oaranjga TepH KopaHMIMMHHHT CaNOMATHHK
yuyn Gofifann QyHKUMACH MaBKYHL 3Mac, JEKHH Y opras
HHSMHM yasrpaOusadiua Hypaapdad XUMOS KHJIHIL BOCH-
TACHAA XH3MaT Kuaasd. Dolwra Ky€ul BYpPHHHHT TabCHDPH
Xa€r yuyn xapdau okudaraapra — orod ypuimura — oaub
Keani Mymkan, Odrod ypHILHIEHT MEXaHH3MHA MUS IYCT-
JOFH IIHKACTHaHMIDE XaMaa MuUsl TYKMMaJapujaa KOH ailira~
HULmMIpHr Oysuauiiy Ouaan Ooraux Oyaaji.

Ky€um Baunanapvsm HOPMaajaamITHPMIL

Kyéu — xaBo paHHa#apnHu KaOya KuAuiuHu 2—3 RyH
MoDafnKfa caixkui, cod zxolifan Gowaaran Mabrya, Kyéu
Bannacn gabyn guimnray, gactaat tepupa uHGpaKU3HI
nypJaap Tabcupd Tydalinin BYKyAra KedajiMraH HCCHKJIHK
apuremacu nafigo 6ynaam,  Kellny sca opajgad 4—12 coar
BAKT §1ray, yapTpabunadiua spurema xocua 6aanu. Mecuks
JHK spureMacH opajad  Gup coart BagT yTrauy okapajH Ba
YK 0y.au6 xeranu, yabTpabunadiua spHTeMacH 3¢a opajaH
24—48 coat BaKT Yrraunnan xeiuuruna AyKosaanu.

Kyéw sannanapunu posanamtapuil gacara xamja ar-
Mocepanuur mycagpgoanrdra OGOFJHK XOJAa yarapud Ty-
pajii. JHr auMy AC340alITHPHII HCCHKAHK MHUKIOpHra Ka-
pab, Gmuobapny, Kyéw Hypu Ounau Gupra oJHHTAH pajHa-
UHA MAKZOpH Oyiiuua amajra olIHpuiain. AKTHHOMETD
acO0obH Kyem pajHalUHACHHHHT  HCCHKJIUK SKBUBAJCHTHHY
K¥pcatajin.

Esna xy€m Bannacn KaBya kuaul Kopaium yuyH >ka-
ny6aa coat 10 raua Ba 17—19 opacn, ypra Keurauxjaa coat
11 rava xamaa coar 16—18 sap opacu sHr AxXum nairt xu-
cobnanand. Kyéuw BaHHacHHH OBKaTJaHraujaHn xeliuH opa-
nan 30—40 munyr yrray kabyn guan kepak. [opusontal
X0J14a YajgKkanua €rud, BavHa KaOya KHAMHAETraH Bakrla
OCKJap Kyéum ToMoHra kapad ysatunran Gyanmum  Kepak.
Bompaa anGarra Gouw RKuitaMu BYasid €KH SOHT TYTHJIHIIH
Kepak. Kyéur HypH TabCHPHHM KyualiTupuO 0bopuiin  ca-
G6abau Kpemsiap Ba MaajapiaH (ofifanaHull TABCUS 5T
Ma i,

Kyém sannanapununr éxuMan apdextn 6up Hewa xadra
MoGalinnga cakaann® xoaumn cababnun Gynpali Banuanap-
Hy dakar Gsgaruda sMac, XarTo apra Kys nadrmaapuia xam
Kabya Kuanul tascus stuaau. IOpud typut BepTHKan Xo-
Jatjpa Banua xaOyn xuanu polganauiup, uynku Oynaa Ky«
éur nypuaan (oiigananuur Maigonu Kynpox 6ynaan. Jloaa
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BITHA KOTT A Kypcataaurad ajfomaryiap — Xyumga-
BRI, PR KYfoE,  XONAaH  TOHMII, KYHCHJ — O3HHI,
RRPSAT T kS rapuin, GOl OF PHILA, IOPAKHIHE T€3 ypil-
W YAy Oyawanmn cuurapu xXoanap couup Oyaranuia
BRI aitnenin KaOys KHAHm TYXTATHIMOFH Kepak. Tepu
BVNCAN BaKTIA yira OfeKOJIOH, MapranenHuHr 04 KH3HJI
BIIMACH Do Basennd cypuaagH,

.

4 {J . Cuiipaknamrad xapoa YHHHKWDL

Cifipnkaaluran  xaeofa 4HHMKWULI, Oxartja, TORIapiaa
AMAMAN HneOaran xampok Oapokamepadapia amalra OlIH-
i, Torsapia YHHEKAIMHARD aBa/uird Wydian Hoo-
PUETICIL, I AKTHB XapakaTJaap Oujan, TYpad X cnopz‘
My aorapn 6rnan Gupra Kywd6 YTKasHIIHE OMMaBHH
panman kyanaw mymgue., Toraapaa cuiipaxiamras — Xa-
WOMIIE MHHHKTHPYBYH TabCeHpR OHp Tanail égumun paxTop-
JAP KoMiIeKeHra HoHdawTupuaran mycadgo xasora, sg-
theicrnn Ky pagnanuacura, apajaum  Xouiart GHHHKHIL
fUAOpaapy, coBYKAA YHHHKKLL, cHipakiawral —Xaso Ba
WYOHAn UHHHKAIL HMKOHMSTJAapHura Kyumuand KeTajd, Te-
MipuicaTpoaary. MyXaT Xam KHILAra H#KOOHH-3MOUHOHA
PULCHP KYypcaTait.. |

CorjgosaaliTHPUIT Ba CHOPT Magcamjapu yuyH yprada
Boannpnniaaru (1500—2500 M) mornap uynMHUKHOI YYyH SHT
UAMIpaan Keit xucobnanann. ¥HiaH Kypa KHUHKpoOK Oa-
guipaangparg (600—1000 m) rormapaa 6faulr randupunad
gidoMatry 6¥mamnd Kerram KHIIRJIapHH COFIOMAaUITH-
Pl YUyl JaBodalll IpakTHKacuna Goiipanannaann; 2500 m
il opru Oyaran OananpiigKaapiad  KYIpOK afblHHHCT-
Jp Taliépaaiina Ba aMaJdiil Makcanaapna goHjananuiany.

\ Cuiipaknamra Xasona YHHHKHIIHUHT
hu3noNoOTHK acocaapu

Menwrns carxuna armocthepa Gocumu cHMOG YCTYHHHHHL
(00 MM papaycacura TYEpH Keaud, HucbaTan KUUUK VaTa-
putitap 6yaius Typaau. Tor ¥pranapuna atmochepa Gocuma
CUMo0 yeryunnaur - taxmnnan 100—200 my  napamacura
tWrpn keqann  (1500—2500 M Ganawpaukaapaa),  6yuna
MILNeOJp XaBoja KHCJAOPOAHHHT mapuuald SocuMu uiy pa-
WaMaapra mysopug pasuumiga cumob yervedauuur 105 mm
Anpascacnigan To 85—70 MM fapa)acura Kagap, reMorJo-
Oir kueaopol GHJaH TYRHHUIL JAapaxacd Kamaiug,
M -07% nau 7o 92—89Y% raua Tywaan.

43




o Kaglap BakTHAA SKKON Kyara Taliiananin. Bynpa [

;, }__'Km:ﬂopog CTHLIMACAHTH UHTEHCHB KHCMOHMI Hary

W HHEMONIE M KOOHAMATHIE OLIMPHUI YyYyH Ha-
| oukogan k§n sa sur kamuma 3 OYKOAAH OPTHK
Haac ommw anmapartu BEHTHISAUMAHE OWMDHIT H{ IWIIII'I{ Kepax. Hunngrupysun Qakropaapian TyaHK

niiMacank (3 oukopan KVIpOK), ojaria, COFNTHKKa
Wi KOOimsTira canbuii TabCAp KypeaTagn.

r
|

nokcus). Byunafi Hlapoutiapia JKHCMOHHI Ma
opranusmra nucbaran JoKcak ranabaap kysau, y a
CHCTEMANAp Ba oprauaap Qyukumsicura CTHMYJIIOBUH
MAllK KHJYBYH TABCHP KYpcaTaiu.

Ypraua Gananiankaaru Torflapaa OYauiunuur Gn
Xaracu opramuamra alliiKea KeCKHH TabeHp Kypca
Wlysnur yayn xam 6y AaBpJlaTH Harpysakaaap macrr
JUK INApouTHaa YTKAasHNaguraH omaTpar Ma KL

nHcéaran agya KaMallTupnJaran 6yanm Kepak. [unok

Uiigtnpysin npotenyparapun  HopMasIamTHPH

ooy pa vy Tpoueaypanusr Gasapainng Oukonap coHn

WA O pa Kabyn wnamafign 0 5
Temuneparypa 10—15° pnau
IOHOPH O¥arauga Kadoya Ku-
Jajgn. 1
\ Temnepatypa 15° mam macrt
GyaraHfa Xapagarja Kaoyn

T4 MOCJAIINI XHiiia y3oK MymaaT (Oup imagan opri . P ‘f“é‘oﬂgfﬂ;:{ gt g

caknannG goaauu. HIynuur yuyn xam yprawa tor &y 6 QNN Kanoa 6 u fio s 1

FHPJApHra HKKHHYM MapTa YMKMATAH BaKTia Oprasusm 2 coatnan kyn 0

IIAPOUTHHHE TaBCHP Aapaxacu macasju. Maug Tanbcu BV lipoieny panapu ¥a6yﬂ Kﬂﬂl\fﬂ“ﬂg _ ?
) & : €3- Te3 aprunmd TypHL

HH Ky4afiTupum yayn Gananminkmy ysraprupu6, narpy: | Kontpact ékn cosyi ayim 0

outpuian. Kulr jaBpuna ypra ToF wapoutn  sna Xam
KYYJIHPOK TabeHp KypeaTauy.

Crnopraa runoxcnk TPECHUPOBKaNapaan (ofiganammn
au. Bympaii Tpennposxanapumnr MCTOAUKACH BCHTH]
UHANH KHAMNJIAITHPYBYY TIAPOUT BYJXYIra KeJTHPHILA

Kontpoa caeomnap

COnyiiaa MmHIKHITHNGT QHIHOAOTHK acocnap,

I' £
% — K aK C IO MHERKHITHE HOPMaJIa LI THPHIL,
#Gopan Cysann Jre1Ta Harpyananap SRTine daxary H ﬁyu;w UHHHKHITHE HOP MAaJLAANITH PHLLL,
Pynlan womniMali nagac ONMHPUIALH, MacalaH, cy A ISYGur nypuna uninkmUBERET GUIHONOTHK acocaapi.
BAaKTHIR UKKH XapakaT HHK/ILAAH Keiun 6up Hadac on O IGybur nypuna nmiguumn HOPMALIa T D HUL,

HHKJIH ﬁa}KapmagH Bd X0OKaso, O, Cilipakiamripuaran xasoga UIH K HIL,

Komnaexc unnnkrupumnn HOPMAaNAAITHD

Ynnugrupysuu npoueaypanapun Hopmahnammp‘nm xap
6up Kumu yuyn COFMIAPATa, UHNHKKAHIHK 1apajskacHrs
€mura, npodeccuonan paocausTHRNAT Xapaxrepura Kapa
anuKgauany, -

HHnNKKanAuK napaxacuuy sa UHHUKTHPYBYH Tpoue
Aypanap KOMIVIEKCHHH Gaxonam YUVH Kyiinga KeJITHPHI-
ran cxemanan doipananni Mymgny (2-xagBanra Kapanr)
Bynnan xenn6 UHKAANKY, YHHHKKAHJIMKHHAT I0KOpH Jap
#ach —0—1 oukora, ypravacy —2—3 OUKOTa, KYYCH3H —
4—b5 oukora, unHEKMaramang sca —6 oukora moc K
Janu. ]
Mamonnam sa Gowxa KACANHKNAPHHUT OJNJHHHE OJMIL,
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CNITALARS MacaTarapuHd Xad KHIHIH _y-qyr'{_-., Xajiau
WHIKA P 3YPUKHILIHNT, CHOPT KAPOXATIAADH Ba Kacall-
ANEARP AT OLHHE OJHIT YUYH, HHAHBHLYAJ 61»{0_91{1‘1»1—
AR xuco0ra oaran XoJjia TPEHHPOBKa Ba M:ycoﬁa.;iaﬂap
HPOrpaMMatapuu MIARAALTHPHLL YUYH 3apypAHD.

~ Nap Oup ki GHOPHTMHHUHT Y3HIA X0C XYCYCHSAT/IAPHHE
Heobrn onmin myafissa  Myco0akadapra — KoManjaanapHu
ROMIICKTIAITHPHII BAKTHAA MYXHM axamusaT KacO sragu.
bBuopurmaap seontouus xta_paéﬂnng Oynéx staaram.
Yoanpumur naigo 6auum Epuunr y3 yku arpoduma aitna-
M, Kyéw arpoduna aitnanuun, Ofinuur Ep arpoduna
Al yukanapn 6uiad GOPIHKARD.

I1 5OB.

PHIKYJIbTYPA BA CIIOPT i
MALIFYJIOTJIAPH WAPT-IUAPOUTHTA
KYWNJAJIUTAH THFHEHUK TAJIABJIAP

Puskyabtypa Ba cnopr MallFyJoTIapH cuxar-ca
JHKKa HKOOHI TabeHp K¥peaTHmM yuyn Myaisiy rn
TanabJapra pHos KHIMOK Kepak. Hlynapaan sur m
/AP MEXHAT Ba RaM ONMII DHTMH (XPOHHOTHTHeHa),
KaT TapkuOH Ba DeXHMH, MalUFyJoT VyTKasunaauran
ra KVHHJIaHral HOpMAaTHB Tanabaapuu Gaxapuu (cm

; ; ; Cyrkanuk Ba Gomxa Guopurmaap
HHIIOOTJIaDH Ba JKHXO03J4pH, TalIKH MYXHTHHHD X0J1

IIyFyITaHYyBYMAAD KHIHM-Keuakaapu Ba nofiabzanura - 4 v
ﬁgﬂgﬂﬂr‘af?’l‘aflaﬁ%apﬂnp 5 . 4 Fliirnpwa 19pr coarnux Guoputmaap Epauur 3 §xu
‘ s i WFpodia afinaniil UHKAE OHaan CHHXPOHHUSAHANALITH-
ot {7 W’ [t natmkacu cudartuga  Byxyara kKearan. Omam

ORI cyTRAA PUTM (KYH-TYH, EPYFJHK-KOPOHFHJIHK)

1-§. PuskyasTypa Ba CHOPT Mair JOTNAa DU NS .
§ 4 yp p y s n. MiKes skkoa ugoxa aTHATAH. Cneneonorsiap 6up neya

Groputmaap (xponuoruruena)

Ol MoOafinnaa Tyia KOPOHFHAMK MADPOHTHIA FOpaap H4u-

B ! 5 ' M coarsiap  €pAAaMHCH3 BAKT YTHINMHH KysaTrauaaphiaa

MOPUTMAAD BA XPOHKOTMIMEHA TYFPUCHAA TymyHY POl osam Bunan dakat Teaehod OPKATH an0Ka KiaHG

: TYpranap, cyrka pakraapauu ¥3 TacasBypnap  Gyiinda

Buopurmaap ACrania, ep 10suaaru 6apua xom Bodrnnad yuivaraanap, GHpoK yiap Gearunanran 6y  BakT
Jdd4p Ba yCUMJHKJIapra xoc Gyaranm 6GHOJOTHK JKapaenmns BONT KVpcaTanuran XAKMKHA BakTLaH opKajga KoJdras.

HUHT aIMaliHHEaG TypHI KORYHHATAApH TylyHuaanu, O DK inar cyTRaas IMHKAH TYEpHCHAATH TaCaBBYPIEp

SHOJIOTMK JKapatunap MyaisH Taprubra sra Gjaran p MAPIAGHTT HepB CHCTEMACHHMHT GOl MHsi YCTIOFMNZ  BA

dap OVitmua kewanu. By raptu6  cexynnnap, MHBYT YOI0K ocTuAArH XOcHTanapuia maigo Gysiani. Yaapun

coaTaap, cyrranap, ofinap pa ﬁH_‘.map OunaH youuananm, gplm!ll' alTaHAMINAArE XaKHKHIE SK3oO0ren (ramin)

Bropuryiiap npoGnenacunn Ypraunanuran (an 6n Slleanpaan  papiau | §mapox  s#aoren  (uukw)

PHTMOJOTHA 1e6 aranagu. By dawunur cyurrn 1 ﬂ HunpKamgan I(.'_-'yfn{ar,a SIKMH) UHKARap ne6 arafimi-

Jap MIM1a Tes TapakKuii 3TaéTranmurh . ashannsy
KOCMOHABTHRAHHHT, OKEAHOJOTHAHHHUT, GHOJOrHAHNHL
BOXKaauuum 6naan Goranxaup. '
Buopurmonorusamunr 6up 6yummun cudartuga x pon
PHIHeHa axpatn® kipcarunann. CanoMaTaukum My
Taxgamiall Makcajuna NaeTHHHD  OnTHMAn DeKUM.
acociab Gephill, HATPY3Ka XamMMHHH M KOCHIHATHH

gy LLipranan PHTMJIAD onamMpaa cyTka BAKTHAAN tup o3
KHBiapor din Y30KpOK — Taxmunan 23—25 coar arpodu-
AR OFain MyMKuR. Dugoren GHOPHTMAAD THCHENHK KH-
AT mycraxkamianran  6yanb, wacajan-nacara VTG
O,
CYTRAMNK sunores GHOPHTM  BAKT MHHTAKATAPHHENT
g Sarapinim Guaan maxanmi BAKT OuJAaH CHHXPOHHZALHHA-
Aapaxacn Ouaan CHIXDOHH3ANUANAITHPHIL Oy dhan MRIITHPIANG Kaiita KYpHauUIn MyMKHH, GyHnia CyTKATUK
AcocHit basngacu Xucobnanann. . s PN GotKapHIa  Ky&m acocuit UMUYILCHE OepaH,
Kucmonmit Mawknap sa cnopr ruruenacua GHOpUT B Gup opranusmatap — GyTtyn ympi Gup cyTkaxam xam
JA4pHH Ypramuul TpeHnpoBKasap, nam OJML,  YHKYHH ~ WAMpoK Gfaran Gakrepusnap, cys §TaapH CyTKAMHK WHK-
QHTHMAan PeKHMHUNE Gearnnam yuyH, HKJIHMIa Mocnan . ." JUIKN ara GS?JlMaﬂnHJIap. Uy HKH yiaap yuyn GYHﬂﬁ-ﬁ UHK-
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JMHIHK aXaMuATCH3up. By OPravu3MJIap YeKJAaHral
Kafipaju sapoaapra sra sMacaap. Hurapma 19pr coa

OPTHEK YMP Kypaanurau OPTanusMJjap yuyH GHOJIOTHK Ba
HEHT MABXKY/JTHIH YIaDHHHT TAHIKH PHTMJIApra akTHB,
A@BPJAPHHH  ONTHMAJ HMOMTAWTUPHII  HMKOHMHY

Opam oprannsmu YayH 3HeprusuHuur nucbaran Kyn
capd stunagmran  asacu (kaTaboauk tbasa) xymmys
nairra, sueprus TYIAAL,  opranuam CTPYKTYpaJ;
Apatnin dasacn (anaGognk dasa) sca — Keuacura,
TYFPH Kexaan., Mana ny asanapra Guuoan, GHOMG
coarnap cucrema Ba OpPranaap aorusTHEd  myBo(
JaITHPUG Typanw. 3pra  ToHrma
Gyiipak yctugarn Geanap Gyskuusicn §aununr sur 10K0]
Jdapaxacura Kyrapuwaamn, By Gesnap koura KODTHHE
cTeponjiiap Ba KaTexonaMHHIap —aApeHasuy Gunay |
PalpeHanN axkpaTu6 Gepamy. Bynap neps cucremacn
THBJHTHHY OUIMDANH, 10paK  HimMEK KajaanauTapal
MYCKya1ap KucKapHiy CaMapanopJuruny ommpaay. LI
HHHT YUyH Xam 3Hr MYpPaxkkabpox HiapHu KYHHHHT 6
PHHYH - sipmuja  Gaxaprau MaBKYJ; CYTKaHHHT ymby
BAKTHIA JKHCMOHMUI TpCHHpOBKaJap xaMmmanan Kypa ce
Maxeyn Oyamajgu, omKozon-nuak TPAKTH AXIMH  HIIai)
OBKAT Xasm Kuaysun Gesnap CCKPELHACH aHYa I0Kcax yH
Guniian Humaﬁng, UWIYHHHD  YUYH XaM KyHmaJux OBKa
PaltHORHHHHT KYTPOK KHCMuHi, alHHKca érau Ba ryurra
OSHK-OBKAT MaxcyJsoT.dpHuH, WYHHHTCK, XasM  KHJH
Y9yH Kyn BagT Tanab STHIaQMraH OBKATJAADHH coat
OITITa Kagap HCTEBMOJ KMJHUL TABCHS aTHAa H. Coat
CAKKH3Tal KeltHH HCTeLMOy KHJIHHraH  oBKatiap Kymp
MHKAOpIa €F naiifo Kuaumra capg atuaau. Bup xnnpna
KYIJlaJHK OBKAT pauHOHHIaH Golipananran, nexnn YH
KYIPOK 3prasab HerebMmod KHATal KHUMMAADHHHT  Ba3HH
KaMafiran, afinm 1wy TtaoMuunp ysuun xeuxypyn HCTEBMOM
KHATaH KHUIWIapHUHT BA3HH optHb KeTram.

0444 anMalys KapaéuaapHHHET AKTHBJHIH, TaHa-
HUHT XapopaTH, 10paK ypHUIHHHHT qacrorack, aprepnas 6o
CHM, KHCIODOX HCTEBMOJ KHJIHII 3pTa TOHrAaH acTa-ce-
KHH OpTa Gopu6, coar yn C4KKH3JIapra eTrad, SHr I0KOPH Aa.
ga}}(ara KyTapuaann Xamaa WyHAaH KefiuH macaiin6, coap
3—5 gapna MHHAMYM napaxara Tyuraun, Byryn xyn na-
BOMHIA HEpB WMIyJ/ibcsapunAnT VsHra xoc MEIHATOPH
(mepenaryurn) xmcoGianray CEDOTOHHH Ba aleTH/IXONHH-
JAPHUHT KOHaru MHKIOpH opTHO Gopajm, e

48
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AJNCPIIK  peakuuaTapun KyYaiTHpyBuH Moza Gy
' BHT  Kymafirau
Wi coar 21—24 opacura TYrpH Kenaiu. Ana uy paxr-

A0 KYnnnua OpoHxHaJ acTMa, 3MaK  eMH TOUIHIIH, aJi-
ACPIIK 1AMoLl CHHPapH KACAMJHKIADHHHT 3§ PHKHIIN

Wyautnaann. Tyara coar 6Gupiapia THIOpHSHHHT  OpKa
WHEME (pynKUMfACH, 10y KyMJAafaH, OKCHTOLHH TOPMOHH
Wikpatnhb unKapaguraH, SbHH OauajoHHUHT  KHCKapHII

WODIITATHIE CTHMYANAIITHPAAHTAH TOPMOHJAP aXKpaTys-
U rnnogpusnap daoauath kywasas. Mana IIYHHHD  YYyH

AUM TYPHID XO/IIaDUHHHT KYNPOK KHCMH TYHTH coataapra
1VIpn Keaaan. /

‘(yn AdBOMHJA aKJWil Ba JKHCMOHHI WLl KOOHJAHATH
Wi maxan sypasau. Bupunun mapra coar 9—13 opa-
(L0, MKKHHYA MapTa coar 16—18 opacmaa wum  yuymu
Kyupox Gyaaau. By HepB cucTeMaCHHEHT aKTHBAHIH omgx-_
i Onnan  Goraukamp. Opamaapuunr Taxmunan 20%
OUpnnun UMK AaBPHAA KYMpoK cepmaxeysn uul Gaxapa-
A, Bynpai xumunaap yiigyra spra éru6, apTa Typaiuaap,
yaap spranabuan rafipat Guaan ¢aoa ura KHpHIIa K-
AP, KYHIHHT HKKHHYH SIDMHAA 3Ca YJAapHHHT AKTHBJIMIH
icaiinG xerapm. Bynmaht xummaapum  obpasin Kuanb
seypu typraiiiap» ge6 araiiamaap. 30% ra SUKHH  KHIIH-
Jp «Goitypaunap» cHpacHra KHpajm. Yaap xeq éraau-
JAp, sypra Typaguiap, yJapHHHE aKTPIBJIHI‘Ig KYHHHHL MK-
Wit apmujia iokopn 6ymanu. Kouaran 50/9 KHIINJIaDHA
UpiTvukIap Katopura Kupuraaunap. Bympah kummnapaa
Ypranab €xku KeukypyHn SIKKOA Kyara raimianu6 rypaauran
UICHIBINK  cesHAMaiiin, yanap KYHHHHT OHpHHUH spMHAa
AUM, HKKHHYH SDMHJA XaM cepMaxcya nur Gaxkapuimiap

MYMEKHH, :

YlKy Gunan GefopAUKHEHET  HuKH (asanapn yuyH ax-
THRANKIHHE OHp sPHM COATINK  JAaBpJapH 6e.nm.naHr§H.
ViKY nanpu Gomaanrau, opagan 90—100 munyT BaxT Y-

FANIaN Keling  «cekuH» YAKY (asacu Guaan «Te3» yiiKy
(pasacn Onp-Gupu Gunan Ypun aamamanmn. Tes yixy thasza-
Gl MYKH ab3oJapHHHHT (GAONHATH aKTHBAAMIALH, MIlsl-
Hinir Gnonorenuuansapu yarapany, Tym KYpHII XonatH BY-
Myara kenamu. Bepopauk jpaspu Gomanray, opagan 6up
HPIM COAT BagT yTranujian KeAuH KoL AKTHBANK OLITAH-
Al kysarnaanu. Jukkatinn Gup HyKrara ka6 st KoGu-
JIDEEIE OprTan, HAROAHE HIXOM Naiigo 6yaamm, SMOLHOHAN TO-
HYe Jokcasaam, Kuiiun myammonap xan 6yaamm. Cynrpa,
Oyimnr kerngan 90 MuERYTIHK AAaBp — SBHA aKJIHA Bl KOOH-
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JITATHIHHL nacafinur gaspu Goutnananm, xan sTAadTrg
Macanara AUKKaTHH Xaab Kuami KOGHIHATH macasy
-Gymaﬂrmrx,.nanmnux, CHFHJI MYApPOK mafino Gyaranu,
2 HIII'KO@HJIHHTH AapakacutHunr 6E-Ip aApuM t’:oa'm-é;-'
MUH aqamamig 0y hakar ak/imi daomusaTraruna raamn
ng.maf'i, uy GHIan GHpra, Texuux FHXATHAAH  Mypa
6ynrar£ KHCMOHUTT Hulapra xam Teruuuiuanp. Macay
Oynuai XOTaTHR cnOpT Viunnapuga, H'KKaMa.«HP&Ka OJTHIL
Jdapia Xamjia cmoprHunp GowKa typaapugary MyamsH
SHATIADAA XaM KySaTHUI MyMKHH, W yranr yqifrr |
CHOPTUHAAD GHAan TPeRHPOBKA Ba Mycobaka Harpyska
CTPYKTYDACHUH HAamAamTHpHIL BaKTHla mana 1y 90
HYTJHK BaBPHH Xucolra oiran X0una HuIapHE  Gesrw,
AHEHIT MaKcanara MyBogugaup. '
Buopurmaap wuicon daonusranmnr Gapua Typaa
Kampab oaann, Babay 6up canvaap 23 kymauk KHCMOH
UHKITHH, 28 KYHANK 9MOLHOHAN UHKAHK, 33 kymawk g
JTEKTYANT UHK/IHK apaTnG Kypeartanuiap, Xap 6up uug
HUHT TEHT sipMucH «ndioes (dur KOOMITHATHHHHT Oliirardr
'5_6JII"HSH OCTHIA Ba HKKMHYH SIPMHCH «MUIYyC SQJII'H'(;H o
THla yramu. 23 KyHIMK KHCMOHM UHKIAa gactaabrn 11,
-K}:I_{ nioc Ge{nrucuu OCTHAA, HKKHHYH KHCMM 304 — Mum
Kyuaap CHQ)EITIE,IL& YTanu, SMOUHOHAN UHKAAA VHUHT GUpHH-
UE SpMHAA KalQUSATHHAD X1 Oy, HKkanyn KHCMH A
3C¢d Kauuaruuur émon OYumiin kysatnnaan. Murenexryar
OHKIAA TUnoC Kyuiaap aktis akmnit  paoansar Gunan (ky i
SHKApaH» Kywnap Gunau) XdpaxkTepnanann, mUKIHITHE .i}fl{ :
RUHYH spMEAa 3Ca KyHJap «3ePHKAPIH» %"Tan“n.v By ny \
KyHIapaan MUHYC Kyuaapraua napo STAUTAR YTHIN Ky
dapu (Turmus KYHJIAD éxu Hynesoli  fe6 atanaidran K}{ :
..;rlap.) — 9HI KUHMH Yranuran KyRnap xucobnanann. Bapug
UHKIAap yiua nuka  Tyruaran KYHTaH — naioc KVHlVI“{ 14
BTUOOpaH Gourtanany, Ji e
Iuka naiino G¥vIranmaan xefinuru OupHHYM Off  oKea

ulr nacafiran Ba Ky3ja 3ca aHua owrad 6yaanm. XO.EHH-
Wisapia MKKA AHJAHK UAKJJAD, 9pKakjJapia sca ya fnj-
JNK HKIIap MaBXYAAMp, Ael TabKuiaaiignaap. bynpai
PILKHATAIT CTIOPTYHJIAD TapMHMaH XOJAHHHM Ypranpura
jeocsaanray 6yand, WIYHra Kypa, 3pKakaapia opajaH HKKH
iy Yrray, yupHYH HHAH 3HT IOKODH KYPCATKHUra SPHIIHJI-
fuit OYaca, XOTHH-KHM3ap 3ca opajan Oup iua yTrad, ana
Hiyiaai wKcaK KypecaTkuura spHmrangap. ) |

Puskyabrypa Ba CRNOPT MAIFYJOTA2pHAA 6ﬁopu'm.11ap
Bd XPOHHOTMTHEHAHMWHT -amanani AXAMUATH

DHOpHTMCAOrHA Ba XPOHHOTMIHeHa  MabJyMoTJapug
IIpaKTHEA A, JKUCMOHUIT TapOusa nejarorjapi Ba TpeHepiap:
nuuga Qoifanganuiral BakTla KyliHjard xoujpaiapii Xu-
colra oaui 3apyp.

1. Tawgu yukaaap (cyrkannk, xadpraaux, ollux, fHan-
JHK UHKAJap) NAaHeTAMH3HHHT XaéTuil KouyHjaapu opxanu
Uy yAra KeJITHpHJAran GYand, THPUK OpPraHusMIap TOMOHH-
Jlan, Wy KyMmaanaH, okamMaap TOMONHAAH SBOJIOLNS Kapaeé-
luja ysaamiTipi® OJIMHTaH Ba IIYHHAT YYyH XaMm yJaap
TpeHHpOBKA Harpy3KaJdapH AaBpHHH MAanJaliTHPHII BaKTH-
Jla Kynpog japaxkajga paunonaa Gfaran tanbup xucobaa-
iaan. XpoHuornrueda HYKTaHM Hasapujan oaramja Gouxa.
IHKIapHH, MacaaH, TYPT KYHJHK, TYKKH3 KyHJHK MHKPO-
HHKaaap, y9 xadTaauk €kn Oym XadTadnk MesouHKIaIap-
HIHE KYagandilig yHYAAHK acocaaHran Oyimaiizn.  fpum
HuainK, 6up AWIJAHK MAKpOUHKINZp XamMia TYpT HHJIIHK

THKaa neboT KUANHDaH.

2. Kynruna nuxjaiap Bakr HXaTajad Oup-Gupura my-
Bo(GuK Keamaifan xamaa 6ap UMK yuyH KyJaaii 63araH nasp
HKKIHYY UEKAHERE canbni dasacura TYEpH Kejaub Koaulin
Mymkui. DoopHTMAapAaH TallKapH OJaMHHHT NCHXOQHIHK
\odaTura gaHa GomKa (3MOUHOHAJ, NCHXOJOTHK Ba KHCMO-
nft) gaxropnap xam TabCHD 3TAAH XaMAa aHa Iy onp Te-
Kne Takeup kypeataérran 6apua paxTopaap UEKIIHK (Qak-
Top iyHanuIIra MyBOQHK KEJAMACAHIH XaM MYMKHH,
«boityrou» éxn «cyurypraiiy TUOAZarH  KuwEIapAa
t'y'rlml.lu-m PHTMHHHT TaBCHPH alHuKca AKKON H(poza 3T~
i P, Kouaran parmaapHuHr nenxodu3uk GyHKumsra Kypea-
g;;g;ﬁg; Oﬁgé’l;[ﬂl;ﬂa KHIIM TYpPJIH Kaca/mKaapra ungamun TANEAN TaBCHPH KAMPOKAND Ba WIYRKHTICK, ¥ Xap 61»% KH-
Xncobaa ; P asryer 2Ca aWya cycafiran ’[[.a'lgl'}_-_‘" v MNP ysura XOC HHAHBHAYa/l XyCyCHATAapHTa GOFJHKANP.
X anu; Gaxop Qacamnga CTpecenapra uncGatan xme- Byupait xon xyna# éxn wokyaaii BasuATJIADHHHE PHTMOJIO-
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-gﬂ'op'r HaTkasapura SPHIUHII  yayH 3HI KyJaaf BAKT, Xap
gp UKKHHYY Ba YH HKKHNYYE Off 304 SHT HOKYJal BaKT :{Hcoﬁ‘i
Jiananu, aeo Tabkuaaiauaap. Bynunr YCTHFra Mana my
ﬁﬁgpﬁ::ﬂﬂ-a CHOPTYHIADHHHT MMM YHOMOTHK XHUMOACH 114
- A Ba yaap TYpau Kacamatuiial HEHG Ty
ity p apra qajeud Typa-

Mascyamuii PHTMJAp XaM MaBky.1, Aeiaunap, ,[[ef('aﬁp!.s'.
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THK X0JIaT/1ap Ou/ial Kamiaanaérran BakTa aiftunKea m{"
HaMo€H Gyauiun Mymxun. JKuemonuis TapOust Guaan LIy Pyl
JAaHYBYH KHINHIAP, CHOpPTURAAp, TPEHEPAAp, nefarorJap
<6E0[}HTMﬂapHHH[‘ YMYMUH Ba MHAUBHAYAJ KOHYHHATAAPHIN
Xneobra onuumaapu, aituu Maxaqaila yJaapHuHr axaMusTi
XaLgan Talkapu ouHpus xam 06opMacauKIapE Kepak, |
3. Buopurmodorns Ba XPOHHOTHTHEHA coXacHIAru :hm {
SHPIH 3aMOH OHJIHMJIapHra acocAaHrau Xonna Kyfinnarm
ranbupaapuu amasra OLIHPHLIL TABCHS 3THJAAK: MypaKKal
TPEUHPOBKA Ba MycoGaka MAIIFYJIOTIdPHHH TIAHIATITH]
JAACTral BaKTAa HUAMBHAYAsa CyTKAJHK Ba 90 MHHYTJI
UHKITApHN (MaHa Wy mukaaap eTapin gapaxana ﬂm{'
nboranann6 ryprau raxeyiap yuyn) xucobra omaumd sapy’
(Macaman, 6up sipum coaTauk HHAUBHAYA PUTMAADHH XU
cobra ojran xo.ja CHOPT YiMHIapH BakTHaA yﬁﬂﬂqmap'
Oup-Gupu Gunan aIMALITHPHIT MYMKHH) ; GUD HHJIIHK WHK/-
JAap RHAHBUAYAJ Tap3fa sKKoa H(oxa sTHAraH Ba}{T}Kg'
BPad Has3opaTHHHU Ba ¥3 coramruny yau Ha30paT KWJIHII Ta
Gupaapunu KYyUalTHPHIL Xamaa 1K TYFHITAH  BaKTAaH
Gouwab ukkHIYM Ba VH UKKHHYH ofinapaa terumnin lpogus
JAKTHKA TajAOMPNAPUHE YTKASHIT J03UM; coaT MEHTAKAJ1a-
PHHE KecuG yrran Bakria, yaAap opacujard BaKTHHHr (ap-
KH Y4 coat Ba yuaan kyupok 6yarau XOJIApAa SHIH CYTKa~
JIHK KYH TapTuOHra acra-ceKMH MoCTaiimi VUyH Maxeye
THUEprapnK TanGupaapunn §Trasnin Kkepax. &

Koutpon casonnap

L. «Broputanaps, «6uop: B
! ; OPHTMONOIUAY, «XPOHHOTHIHEHA i
wynyaiapra rabpud Gepunr, Y e Ty*'“{

2. Opamzarn acocwii GHOPHTMIADHH TacBHpAAG Gepuiir.

3. ®uskyibTypa Ba cmopr Mmamr
. : FyJi0TIIA -
R4k axawmarra srad p ¥ £H Y4yH GHOpHTMAAD KAH:

i

b
I
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. 2-§. Puskyasrypa Ba cnopr MallIFyJoOTNApH
A e BaKTiAa OBKATJAHMII B

Paunonan rapana OBKATHaHuuira Ky iusiamur s
HHK TaqabJsap Kyitujaaru TanGupaapHu ?gara Kgﬁui‘:{{ ogg:rnea- :
amadra olWupuirasu: capd KujauHray SHEPIHSHH  THKJALL
YUYH OBKaTJIaHHIUHA HOPMATA COJHIL, MIACTHK lpouece/ap-
HE TABMUHAAW YUYH TapkubHaa acocuil aHrpe.uHeuhap (oK- '
CHJI, €Fa1ap, yriesopiap) 6yaran OBKATJIAPHH HOPMAaJTAITH-
PULE; OpraHu3M (YHKUMSIADHHH TabMHHIAN YUyH oBKaT- |

22

JUIIHA cyB MHKIODH, MHKPO3JeMeHT/Iap, MHHepaJiap,
HiraMniap MEKA0pH G6yinya HOpMAJAAIUTHPHIL; OBKATIA~
I PEKHMIHH HOPMaJaiTHpHLIL.

Pu3kyabTypa Ba CHOPT MAWMFYJAOTAapH BakTHAa
1 SHePrUsAHMEr capaanuiun

Dyryn yMp AaBOMHAa OpraHusMja JOHMHE pasuilia
slleprug anmainysd cogup 6yaubd typaau. Bup TtoMonpaw,
plieprua umaab ynKapmniaca, HKKHHUE TOMOHJAH, y capdaa-
G typaau. Opranusmra sHeprusl Xymalpanapaard, TYKH-
Mudlapiard xaétuil daoaudar xapaéunapHim TabMHHIAN
yUyl, raBiasuHr XapopaTHHH cakJjal TypHII ydyH, TallKH
MeXanUK HIJIapHA Gaxkapuul yuyn 3apypaup.

Onam yxjarad BaKTHAZ JKyAa KaM MHUKJAOpAa SHEprus
capth Kuaagd, YHHHT capgaannimn MEKA0pH Taxmuuan 0,9
KKkaa/vun. ra tenr Gyaaau. Komgopt wapoutuga (acocuit
MO alMallyB jJapaxacn) spra Haxopjard THHY CTHJAraH
afiTia SHEPTHSHHHT cap(JUaHHIIM JapazkacH XaM TaxMH-
lan yia yixKy BakTHAArd jJapazara TeHr 0Vaand. Acocuit
MO/l aamMallyBs SHEPTHACH TYKHMaJapiard XaéTuil kapa-
Clyapra xamja TaHa xapopaTiHu OGup Mapomja caxJjaab Ty-
puin yuyn capip XKManuaan.

Bup cyrkaga capd KuiauHajAHraH sHEPrHIHHHD yYMyMHuil
MHKAOPH acocHll Mojja aaMamlyB SHEeprudacura, O3HEK-OB-
KATHHHD crienH(HK-JIHHAMHK Xapakart sHepruscura (abHm
ODKAT XasM KHJAMIL YyuyH capd KHJIMHIaH sHEpPrusra) xampua
MCXAHUK Wil Gazkapuul yuyH capd KHJIHHTAH SHePrHS MUK-
Jopura tedr 6ynand. Basnu 60 kr. 0yJiran KAIIHHUHT OHP
CYTKAAArH acocHid MOAMA aaMaluuHyBH yuyH capd stagnran
sheprusien 50 xkaafc. X 24 c- 1440 kxaJq. ra tenr Gyaanu.
10KeaK papaxana aspobux uyKKHra KyTapuiras, AXHIR
TYpeinposka  xypran  cnoprun (80 wma/kr/mun.) 0,36
KKOJ/Kr,/Mun. sHepras capduamid  MyMKuH., Arap YHHHP
nasunnn 60 kr. ned onanuran 6yicax, cnoprun capd Kuiaran
alieprun 21—22 gxaa/mun. qan éxn 1250—1300 kxan/c nam
noopar Oyaapu. 85 KM, Y3YHJAHKAAarH  YaHFH Tpacca-
i Gocud fram yayn capd xuannras saeprus 6000—7000
WL ra OVamHmun MyMKHH, 70 kM. JHK Tpacca yuyH sca
AB00-- 06000 kKan sHeprus cappaanuiin  MyMkud., XoTHH-
WHipa sineprud capd STHIWIHHHE SHT CYHITH HMKOHHHAT-
Aipiosopugaru xucobmapaan 20—25 npoueHT KaMpokK Gy-
J,
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i SO it s S b e (|
Cemupub xeTmarait XoJijia BasHu 75 Kr. Gfuran, MYCK) o SR 1
JTapuHHHE Maccacu 20 kr. ra Gapasap kenaanran IPKAK -
WHHRHE MYCKYJ1ApHAATH SHEPrUg s3anacH Kyiugarn 3-; ! GawapHill BAXTHIA ana3PoINK
Bajgia Ke,‘ITHpHJIraH. _ _ ' MyANAT 12BOM -a'ra.u.nral_l um-’@g““m‘;;‘fm pucdaTiapx
Myckya tonamapunarn sweprus zanacn (AT® Ba KPea b ol aspolux omeprus xocua 0¥
Tungochar 6unan) 5—10 kxan. gau ubopar 6yaub, y x !

100 m. macopann 6ocut ' : |

A-maaeran

/ Sueprua XoCHa KuiHi skapalun it o
J-wamsan ra xam ermain. Dooda e s A e
Oprauvamparn Typan smeprun GHPHKMANapHHH TUKAAM | fﬂiﬁf“ﬁmu arasposHik R Sueprna
MaHbATApHHMHT KKAN 3aMACK  IJIHKOTEH PA EPHKHT 03UKJ B %
: THDYBYH  MOJIANapH S | i % e
| sutaris e | Bt i goman ' %
SailicH YnaphuHr sanacu Xap Gnp &5 4 15 5296
ra TerHunig pasHiuma | | 10 ¢ 2 65—70 20 30—35 30
QTS;THH“ ; . KKan Ba 50 MHHP Kkan _ 1 nmn 105 50 ‘11?}0 ??, 145
R pearmgoctar i HOOpaTaHD. il 45 ?g_m 950 85—90 ?gg
Faap 50. 000 FJIHKDFEH-I'JIHI{OJTHSH__ 10 mMuu 35 5 700 95 1320
aHaspobHK Mapuaaiuig . 30 Mun x 9 1300 - 2415
cobura 45 Kkan. rava sge) 60 Mun %5 1 2400 9
THA  BYKYAra Keammm mymkud. Osyka MOJLa1a PHENE 1120 ym
Napuaiaunwn (aspobuk HapaéH) BakTHOA HHLIAG uh

JARUTAH SHEPTUTHHHT MUKIOPH yHT
10PON MHKIOpHT GOFMIMK 6.m1amu. Arap kucroponnn M . cobura 1500 M
CHMall 1apaXKana HCTEBMON KHAHHHIIL Xap MiH taa 6,0 : pnja . AUIHTAHWA, :
ra TeHr Gjiica, y Xompa xap MEHYTIA 30 KE&JI. af}lrepmﬂ-’ﬁuié._ - izﬁzaﬁabﬂa 500 M. Macoﬂpal‘a‘ 31111;1‘3];{3&-”1113 aaspobHK Ba
Aa6 anKapuur Mymrui, Yaok MYALAT JABOM STajura Wil - Maco(para KOHbKH Gm‘lz‘iﬂ_ K}r)%lﬂﬂaﬁ wyiKapuaasuran suep=
Gazxapriaran Baktaa suepruanunr MHKAODH, IUYHHHTIEK, -‘ aspobux manbanap }“Hwﬁmi Onp-OApHTa TEHI Keaajn.
aHASPOBHK MOANA ajMamys gapakacura XaMm GorauK ' THAHHHT MHKAOPH mm.‘.nHaH wacoanap/ia sneprug ounai
Aann. Arap y MITK xap Munyraa 6,0 . 6yaran  pagTaa Bynaan kypa ysynpox 0yira Gux  skapaénaap xucoOura
90% ra renr Gyaca, y xomna Gakar oxcrpnanum xncobur cabMERJaRALL K§Npox  aspo
OJHHTaH SHEPTH Xap MuHyTHra 27 KKaJd, fau nGopar 6 - amManara OuwipHaIn. anaspolGuk sHEpPrHA XocHma  KH-
Aanu. Laukonns 1—2 munyrra sua BAKT JaBOM 5TajfNT [auKoans iyan 6”"13.13, aﬁ« nand, HKOTeH KyT MUuKaop-
HUldH 6axapuuw yayy €1apJin GyJaran sueprus GUAAH Tahe JuLAa HepodrapuuiiK mns };;113 M:aB)lini Gyaraf sHepris-
MUHJAHAH, WYHIAH — Kefiun sca a3pobHK XKapaén acocH. pa capd KHaMHaA#, UYHKH };15; Lpﬁ;ﬁnanammaaﬂ (rankoans !
podie Yitiraiiiu, ! Hunr akar GHp KuCMAAANTH cydth GyaMuwl CyT KACAOTACH §

Xap xun Myanar mobafun BaKTHAATH Napyajanuil Max Hyé rud sanachuy carigalb Ko- !

BagTHIa Typau (au 3 TapkuOnja fna awuarmna s 13;1&1 rankoren COp Ba HeO
cobkra sweprus mm anu). AspolGHK Kapadi AaBov Snaaurad sHeprusgan TYIa

pHran, _ ra xajap napuajsasaii Xampa Ty

100 M. ra 1orypum BarTHia sueprusuuur 80—85% u ana- paBHIL LA <1Joi’ma.aamm::1,111’1-63}{{,1 naran BagTaa SHepmgmém"

SPOGUK Kapaén xucoGHra TabMAR STHIANM, 300—400 w. ra Kynpox aspobuk ml T];II){HIUH xucobura sa 40—50%

IOXVPHIL BAKTUAA (Tafiéprapank fapaxacura Kapa), 100 u, ! 50—60 u ErnapuuLr Ogciﬂ‘g-rmaﬂﬁ- MAHOzan opH Ke-

ra cysum BakTiaa, 500 M. macodara KoHbKu YUHlI BakTHEA paiKoren xucobura TabMu 5 W GaKApHATAH BAKTAa 3HEP-

capd STHAAANTAH SHEPIHSTHHHT 60—70% n anaspoGux mar- Tapurat ﬂapaman}a{faﬁnﬁii;}; anaspoluK M&XaHH3h'l.E-ap1:iH'“

o | ;{::1-\14 (L?TligﬁTiigouﬁﬂaraﬂna FAMKOTCHUTHT capuanuil MUK
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0 oGux ManbGaJjgap XH-
a eTHO KeJajurad K Gasap xuCOGHTa Xanaa 30—40% u asp

: 4 i
n. 600—800 m. ra IOrypui
'Wbé\d{)}(l)H M. rae;rmgamrannga, Gajinapka Ba

Aa  Oamapuaaguran nupiap
aspoluK Ba aspobnk) xmapaéuaap Xu-

7180 UMKADHIMINN 4-3KafBasna  KedTHe



Kesta g,

JHKOren Samacaapu ryrag KOJlran pagrua HIUTHE [y es
Gatan nactp

KHCAOTamapH i Mapuanamyy SHCOGHTa  papoy STTHPI-

3 KHAD  riMkoreny Mye-
Kymiapra suepryg Cappaam yyyy amaana d)ofr,aa.rranmma_&d

Mapkasnii nepp CHCTeMACHHN Tappyy 3TYBuj
MapOMHra erkazany Hopwma
J KoHIa [—9p Fokosa (120 Mr9% ) Oynanm, opra-
OyTyH Kon TapKnbuna sca 5—g ' LHOKO3a Giyg-
Xonoc, Bawapry KOHMArH kamnmuyp MHKIOpH xap Gup.
AT KoHra 0,5 ra Kagap (50 Mr9 ) Kamaling Kerca, y
Xodina mMusunyp O3HKAAHHIUY Keckiy Adpaxkana émonnayyg
KeTany (rﬂnormmemm KoMa), Xyuaan KeTHII, O¥ watmnmy
Xonnapn CONHP Gimue, Oy xoua VUM Guaay
MYMKHH. Komnary RARL MHKA0puyyp Xap 6up surp KCHIa
,{ T ra Kanap kamaijiug KeTHuy YapuoKKa ca6ag O¥uann.

GYiinua |

HHCHuyy CTapan napamana O3UKIaHMacayry GyHHHD cg.

Gacy AHcobnanany, Mycny.rmap HILTa6 Typrag BagTiaa 1 my-
HyTaa 3—4 p KaHK capg RUMHanu, Arap OyHRa Kon Tap-
Kubnpary Kauxn capg KUIHHraHna 5y Y X0/1a runorgpge.
MHK Koma Opanan Gup MURYT Vriny “"51maHor§ Gounanray
Oyayp snu. Mana WYHRal xo.1 j03 Oepmacnry YUYH Harpys.-
Ka BagktHig PIIOKO3aHuyp KOHTay MYCRyJLIapr;

" TOpMOo3 Gepnaany, OyHra yira HADACHHN Tatypuy ITHG Ty-
Paturan wicy g HIITAG quKaprpmy GloKupOBKa KHAHI
iy Guaay SPRIIHTA Ny, Byuna gquaq OCMOTHK Gocupm XH-
€oGura TOKO3a Hup MYyCKyJnapra VTR K Kufinnmaanry.
Panuran qxepmeﬂmap XAM HILa6 THKapnany,

Aneprug Caphaannmppy Gearnnany Metonnapy

SHepris Capparanumguy Gearnmamn T‘}‘?Fp'l-r,uaH-Tj’prH Ka-
NOPUMETP 1S Meroyy OPKann amanra OUWHDpHAAANH, Vig onam
baomus iy XAp X1 Typrapy Gy iinug Capd Kunnurag
sHeprug MHKL0p 1Y Maxcye pam«rmna'ramgmg STHII acocuya
TYSHO qnKuiran XKalBamrapra Kapab, kucmopoy HCTEBMON
KHJTHIT MHKROPY 103acm 125 TeKHupuG aAHUKTata gy,
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KOH Tal’jf... -

Tyraum xam

\,‘i'

|

pakkabd Ba KUMMAT
i T{rpunan-ryepu Kaaopumerpus My}lj(aainopox o o
il" o MHXO03MAPHE Tanal Kuaany, k g
| ypﬂlllirtl:h)axé UHKAPHUL BAKTHAATH NaBO ras;:mfaﬂa it
;llj:::::: E‘];tarlamn,rla anugAaauagn. Onataa, THr

KypcaTaami.
Wi - kaaopusgap  Guaan sge%remx P
i HIpIK ra3 aaMamysn Ba Gomka s G
“".r;rirn MO, Kalira xncoﬁnam_yqyﬁ.h;ym - Shl b
'. ﬁf;‘,‘,]qpmlm 6a}kapﬂm J03UM (1 a Ké{:;ﬁp e
B nagac oauw Kos(duLi ;
W I

¢ enanu):
S KuauBETaR 5 KKaJ ra MoC Kenaiu)

an=427 krm=4,187 )K
: l:{T{;ﬂ=4,185X103 Br/c
| JK=1 B1/e=0,102 krm

| Br = 14,94 xaa/mun = 0,239 kaa/c 6
aap Grnax,
K. Kynep aspo6ux marpysakaun aapoﬁé[é{q(;tg%wpﬂ o
\I. 2{\JJ Kxaanu 1 aspolug ouko _ﬂ,eG miica.na;p Bk
B namiy rakaud xugaxgn, XoTHH K o @i
;lllm‘”u:n'l“mfum.napu KepakK, s'bHH yJjap
N m

o-
KHIHOIapH K
‘0 Oup xadrana 500 kxam sHeprus c%%«%) QKKaJI e
B )s[i)t\'eﬁ(nap 30 ouko Tynaamyn — ;

B0 capamr).

l. ipaaun nosum (5- magpadara Kap o R ol
P I.'.llt) Keuya-KyHayarua capguianannra iy i
o ,‘;II[COGJIaﬁ ‘qm{nm yuyn K. Kynep gy :

S-angpaan

5 KM MaCophara lorypum
rypuit Teannrura xapad 1,0 HH‘:Epl'l:lﬂ b
Baanra sa 10 };au‘mna bl s o g

Baxt (s, Gunan)
B (i Gunan) 7 4 o A
Lo

79 76

5 892

?glg 89 gg g

63.5 95 92 88

680 102 % o
9.5 100 00

70 115 11 log

g?’g 121 i g 112

865 128 123 It

m)lj'() 135 19 124

95.5 141 13 12

100°0 148
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MeToMnAan Qoitianannumn  Takaud  Kunaum: cepxapak
TYpMYII Tapau OHJan Aarad BakTaa KHaorpammaap ou
XHcoGaanran rasjga Maccacuun 33 ra K¥naiTHpuiammn
CanaH, raBaacudunr Basun 70 kr o6yaran ogam 2310
SHEPIrHsA capd Kuaaan), sxUcMounail nin Oaxkapuaran a
KO3(ppuunenT 45, kam XapaxaTiu Hin OakapuiaraHn Ba
Kospuunent 26 Gyaann.

Cropraa sHeprusi cappuaumiiy  HXTHCOCAAIMUIITA O
K Gynanw. Bynaa cnopr TYpJapu y4 rpynnara axup:
JAanu. _

1. By rpynnara k§npox aspoGux Tumzara CIOPT T
PH Kupaiu (ysox Macodanapra orypui, Yanrn YUl
HKana oaud 10puul, BEJOCHIIeL VUL, CY3HIL, Iopuin) ; Tp
POBKanap yscK MyHaT HUIALINNA BA KATTa-KaTTa (Cyrka
ra 6000—7000 kxkan) sueprua caphaanuummg Tanas KHJ
T,

2. Aspobuk-asaspoGux rpynna  (yprava macodasnap
IOrypHil, CNOpT yiluniapy, suiKax SIIHILL, Kypali); TPEHHpPO]
Kalapila xaM y30K JaBOM STajurad wuwaap Gakapuiaaj
XaM HucOaTan KHCKa MYAAAT AaBOM 3TAANFAH nuiap Gama-
punaan (taxpopuii Meroj KYIaaHnIa1n) '

KeJa .

3. Anaspobux rpymna (cakpawi, cnpuntepua IOTYpHII
TPENHpOBKANap MYCKYAapra HHTSHCHB paBHLIA KHCKa MY,
HATNH 3YDHKMII TYFDH KeNAAHTAH Tapsia  yrrazHaa
sHeprus capdtannmm 4500—5000 xxanra TYFPH Kenauu.

Mwna6 wukapuwr  ¢aonusta amanra
BaKTia caph KHIAHHaurau sHeprug
Kapa6 Gup wedra papaxara 6§annan
pair).

HUWHIHT OFHPJKIHIA
(6- :anmanra

§
B-wansan

Typan orupnuipars wwaapra smeprus capdaam '

L
I

‘Bueprua ca sxanfur | Toun JH UL HTH
Huuinar xapakrepnornsicn 2 Ui ai}:;t}m (sn iU HHI"‘

fna BHp MUHYTRATH Coiy
|

Hypna enrun 2.5 80

Exrna 2,5— 5,0 80100
M¥yvramun 5,0- 7,5 100—120
Orup 7,5—10,0 120—140
Hyia orup 10,0—13,5 140160
Danyynomia 12,5—15,0 160—180
Bexen wuaypuu 15,0 180 4
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, Ovuna 9Hep'rag
HUHT capduianmmn 6up cyTkaaa 5.000—6.000 kxauira TYrpH.

CIIHpHAAETIAH

Ka-

!

-
.‘.

i
b

s
Ry,

‘ ’1#‘ T-ua ?‘.’a-ﬂ."‘a I
Cooprun Gup cyTkane capd Kuianuras SHePrEARH aHW<{rall yuyH
wajnsan
F MHH. KA
tavas MAC- | Buepryg capdaatii-
Bayr cosraa | macow (Cacmmmtt Ty wiroo6346 qinrapum
Waoaunr Typu MHHYTAA STHWN |&r capdaa- (raBig MaCCACHRmIT
MEH | HLMTAH Xap Oup kr. ra gean
FHEPTHA ‘GHIAN) d
{xkaa)
dapnpia  (Gienesio-
Wi Mangaap) .
Hlnxenit rucwena | 7.00—7.15| 15 | 0,0648 |0,06483¢ 15='0.97§
Vpuu- kypna  du- | 7.15—7.30 | 15 | 0,0328 [0,0320% 15=0,49
§ il
Houymra  (Yrupué| 7.30—7.40 | 10 | 0,0328 [0,032910=0,329
BT U ) i Y
Aitobycaa nmra | 7.40—8.00 | 20 | 0,0236 ]0,02363<20=0,472
Ao
.flulnnpa'mpmw,a 8.00—8.30| 30 | 0,0267 [0,0267x30=0,80!1
Vinpnt  muraai ) 4
1 'rnluum (vrupud | 8.30—12. 30| 240 | 0,0250 [0,0250 <240=6,00
Oligaraa ) _ x
.‘.-'1:1["[6 Aav oanu|12.30—13.00 | 30 | 0,0236 10,0236 <30=0,708
Haboparopugna 7
¥ rt||:|||ﬁ Hil A 13.00—13.30 | 30 | 0,0229 |0,0229:<30=0,687
Anrobycaa Tpenu- 4 i
peukara Gopri 13.30—17.30 | 240 | 0,0250 |0,0250:¢240=06,00
I'pennponka: _ _
|"|’I:IMI1HKE[ (ory- [17.30—18.00 | 30 | 0,0267 [0,0267.<30-0,801
1)
kl{uwouni'l MAalK- A
AP (9pKRK MamK- 5 | 10,1357 |0,1387¢56=0,678
T
nisabosnui :

e 1l a 15 | 0,085 [0,0845:<15 1,267
;IJE::LMOHHH i 60 | 0,1333 |0,1333» 60=7,998
AprUN Magaap ) 45
Hym (maxenit  ra- 10 | 0,0845 0.0841): 10=0,845
r'ﬂyuml.l)( 19.30—19.40 | 10 | 0,0329 |0,0329:X10=0,329
Aprolyena  yiira
BopuL v . 19.40—2020 | 40 | 0,0267 [0,0267x40=1,068
Keukn osgar (ytu- ity .
puh omgm':mm-{g]) 20.20—20.40 | 40 | 0,0236 [0,0236:<20 =0,472
ARauii  MexHar 20.40—22.20 | 100 | 0,0243 0,0243<100=2,43
Cailp kuaum 2220-2250| 30 | 0,0690 [0,069030 =2,070)
[[taxcnic ruruena |22.50—23.00 | 10 | 0,0399 |0,0399 10 =0,399
Yigy 23.00— 7.00 | 480 | 0,0155 [0,0166<480=7. 44

Hamn 24, ¢ 42,27
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)Kazlaanﬂap'_ Cyfinua sneprust capranumuny aumg.'n':
YUyH Kysatunaérran (Guskyabrypa, clopT Guaan IYEYI
HACTran) KHIHHEAT QaosuaTh 6yTyH Ha30pAT KHAHHASTY
BaKT MOGafiHuaa XpoHOMeTpasx Kunaunaan. Cyurpa K
Bajnapian Maskyp aoaust Typura
SIBHH GHp CEKYHIL €Ku OHD MHHYT  MoGaiinnia Xap Kr
Maccara TyFpn Keaaauran xr Guian ugojanauran SHepr
HUHD capduannmnn MHRIOPH anukJdavaau, OnHHranm Karrs
JHKHN TaBaa Maccacura Ba uia haoanst Typn yuym cap”
nai-lf*aflu BakTra Kkynaitmpnb,  sueprus caphaanynmny
g;i,rm)u;m RATTAJIHTH  anukaanan  (7,8- xagsannapra Ka

Wynunrpex, sueprus caphaanumngg XHcoGna YHKHL
YIYH Typan Gopmynanapian xam Golinananuaann, Sun
AaH KYTapHAa€TraH BakTAarm M MHKJIODHHH  aHMKJA
YUYH raBlla Bas3HHHM KaHYa Ganauiinkka UHKHIICA, VIIE
pakaMra kyuadrupunaim, KyBBaT sca BaxT ﬁﬂpnarm{’a I
MHEIODH cudartuia anukiaanamn: ' )

A= h = P, M }}}f_t,, GYH,H,a: -. :'.:

A — sunara kyrapuanm BaKTHIA KI'M Ounad ndopanan-
ran Il MHKAOpPH; M

h — sunanusr wmerp Gunan Hpogananran (BepTHKa.ﬂ)é'
GaJjiaH unrn; " i

P — raspanusr xr 6maan H(PoAATAHTAH MaccacH:

V — xrM ¢ 6unan ndogananran KYBBAT; ; i

t — cexynn Gunan uponanauran BaKT. ' i

Sueprus capaannunyg XHCOOMAWNKHT Oy NpHHLHIA
anaspobux Kpearunpochart KYBBATHH aHUKAALI Yu4yH (oii- "-
Aanannaann  (O6ynjaa suHaHHHT Xap OMp npoaéTura MYMKHH
Gyiran Tesaux Guaan UHKHIL yUyH KeTFaH BaKT Xamga |
NPOJET Gajlauamury Kaiij STHAALN). ¢

Ornp w0k (prox3ax) Kyrapud  kermaaérrau BaKTaaru
SHEprus capdranuiun Kyingaru popmyaa (B. H. Ceprees)
6 iinua xucc6.1a6 YHEHAHIUHE MYMKHH; ’

E;=R X V(I-[——g), OyHia:

E — kkan mun 6
HnadH wdonaganrad sHepru -
i prus cap‘q:ma

R — 1 Gunan Hoxananran rasaa Maccacu Ba acGo6-

anmomJap; '
V —kwm coar Guaan ndoiua
N — Kyrapuwanin Gypuarn,

JdaHrau opHi TESJIHIH;

Muacasan, typuctauir BasHu 65 kr, ac606-aHmKOMIA~
i 156 kr (xammacu 6§an6 — 0,8 1), OpULL  TETHTH —v
M coar, kyrapuanm 6ypaarn — 10%;

Ey= 0,8 X 3,0 (1 - l—g] = 7,56 KKaja/MuH.

OprannsMm TOMOHHAAH MeXaHHK HIUHHAT GazkapHiHIIH
26 Y% ra skun doitgann xapakar koshduunentn uran aMal-
{4 olpusaan. ByRuAr MabHOCH IUYKH, HUI BaKTHJA Opra-

WWsMuMHr  ymymEit sHeprus capgaaumn  Taxmunan 75%

pueprua capdJiaHiiiira TeHr Kedagurat axpartuld YHKapHiI-
A1l HCCHKIMK SHEPrusic Ouan MeXxaHuk (taxmunan 25%

Cwieprua capduiaHHIINFG  TEHr) MIUHKHHE  JKaMmJaHNHInLaH
ubopar Gyaaxu. MacanaH, Iorypull BakThla HuIab yHKa-
puiran sueprusiuuur 75% ra sIKUHH HCCHKJIHK aXcpafiniinra

xamia 25% u sca rapianunr GeBOCHTa  XapaKkaTJaddinu
YUy KeTamgm.

Maua 1wy TaxmHHHI Qolifann xapakaT KOshOQHIHEHTH
arporta xap Gup MexaHMK mul (Wy KyMJajaH, CnopT
MalKaapn ¥am) KYupoK €KH KaMmpok japaxajia TexaMKop-
Jik Onsiad Gaxkapuanion MYMKHH. SIXIIHPOK TexaMKOPJIHK
(unan  XapakaT KHJAHHraH BakTia MeXaHHK SHEprUsHHHT
capgpaanuig anya paunoHanpox Gysiagd Ba yHAaH KYnpoK
japacaga TONMLHPHATaH WIHE GaXcapuul yuyH doiifananu-
aaan, TekaMrOp/AHK, GHP TOMOHAH, MEXaHHK HilIl GaXKapHII
yuyn Keraguran sHeprus capHHHHT  yMyMHI KHCMHra
Kupaauran SHeprusiHuHr HUCHHH MUKAOPH OusaH, HKKWHYH
TOMOHIAAH, HIIHHET YMYMHI KaTranurura Kyiuujgaguras
(ofigann MexaHHK HIIHHHT HucOuii MEKAOpU Guiaan Oearu-
Jlata .

Crnopraa sHeprug caphaaHHIIHAUHT TEKaMJIHIUTH TEX-
HUKAHIHD pauuoHasiaurd Ounan Gormukaup. IOkcak papa-
Majga Cnopr TexHuxkacura 3sra 6yaraH  UaHFHYH DAcTPOK
Japaiajia ClopT TeXHHKacura sra Oyaran yanruuu OuyiaH
GHp XHJ Te3JHKJA XapakaT KHJAra# BaKTujaa KaMpok sHep-
rus captiaanan, sueprus Gapasap cap KHAHHCAH BakTAa
9ca yHIAH Kypa KYIPOK, KaTTApPOK  Te3NHKKa 3pHIajH.
Dynupa sueprasi capaHnluujiary TeKaMKOPJHK KYNPOK
Jlapaxaja MexaHuk uiura capdiaHajurad sHeprusgjpay ca-
Mapaaupoy Goifananum opkanu Gearnnanaan. Mogomux,
OyHIa HCCHK/AMKKA aillaHaguraH sHeprus MUKIOpHIAA al-
Tapauk ¢apk 6yamaigy.

Crnopr TEXHHKACH COXacHJIa KaMoJOTra SpHUIHIL OHJIAH
Oornug OyaramH TexaMKOPJAHK TyEMa KoOunuar tydanid,
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Cumpor, GYanid Kepak. v

pu 6yiinua ys AapaxatiapHui KOOpAHHAUHAAAI KOGHIH:
KYUJIHDOK OJHIIH MYMKHH, Macauan, IOTYpPHIL BAKTH
SHEPrua cappaauin  Gup Xua OYaras  wKkn 0Ty pYyBUH
TAHCPrapJnKk jgapamacu Gup xua Gyarann Xoama u
CKHl KOHDRNAA YYHIN BaKTHIATH 3HEpris capharamn Typa
G mymknn. Iyunnr YUYH XaM CHOPTUHJIADHH TaHE
Ba yJaapau Hasopar Kuaub Gopuin BAKTHIA Maxcyc HILMHM
TeAHAMKODIHK QaKTOPHHN XaMm XucolOra oann Makcaira
BOQUKAHD. Bynuur yuyn CIOPTHUHT  UHKJIH TYpaap

170 TAKKOCaam MeToAupaH  Qofigananuiy MYMK
Byuza romup ypuwm Xap mnnyTaa 170 sap6ra Teur 63
Hiila MasKyp CHOPT TypHIArH Xapakar Te3auru acoc KHAno
OJHHAMN, JHEeprus CapdaaHHHHIHT caMapajopank koad
Guunentn Kyiingarn hopmyna Guaan aunKnanamn: "

K TR Vrn )

OyHa;

K — sueprust  capdaanumsinar “camapanopuk KO3~

daunenTn; L
PWCyzp — romup ypmumn 170 KIM/MIH Garan  BakTAa
Br éxn JK 6uaan HOORANAHTAH U KYBBATH; B

Vizo — Tomup ypymn Munytura 170 3ap6 6_}'_}.121‘31-1'?1116.1‘"'
Xdpagar Tesanry.

Macanan, xoubkuaa Yuaérran  Hkgn
PWCi7 kypcarknunapu Gup-Gupnra Tenr, wek
CaTKH4JIapH 3ca Typauua Oyaran BakTAa YJapHHHT KalicH
Gupnna Vg I0KOPHPOK Gyaca, yIaAHUHT Maxeye il camapa- |
AOpJATH AXWAPOK BV.aann,
NOTeHLAAMNAAH SXIHPOK Goinananray Oyaanm,

Capguanran sueprus OBKATIaHANI XHCOOHra TYafupué
Gopuiaau. Bywna oBkar pautonummur SHEPreTHK KHMMATH

18

CNODTYHHAND

TaBaa MaCCacHHMHT CakJIanub KOMHINH, KAMANHIIH Eku Ky~

naiuiuy 6unan OoranK 6yuiran Bazuganapra Kapatd Genru-
Jatamn. Bupunun xoana, y JHeprys capdura Teur GyaMmm,
HKKHHMI X0J113, YHIAH NACTPOK, YUMHUM X014 34, yHjan
KOPUPOK OYIMOFH Kepak. TaBla Basumuuir maceacn HOD-

OBKAT KAJOPHSICHHIHT YeKJAAHUIIN Gup-Gupura MyBobuK Kem- _
Morn kepax. K. Kynepuunr tascusiapura MYBOQHK, Gup

HH Vizg xyp- W

JYHEH Y OHD XuJjaarn sueprus

.

"

MaJ Xoura KeNTHPUINIIM YY1 JKUCMOHNH AKTHBANK GHiaH |

S 8 AP

.;' ¥ A
OpKat pauUOHHHHHE rapkubu

Oprat pauuoHu ¥3 TapKHOUAA: or{-_crm,ﬁemz%g,oyrr.r;?ﬁ?éuh;
A0, BUTaMHEAAp, MAHEpaJ Ty3Jap, CyB BaTel?Hulx;Tm Ewrgnap-
y..).“ sepyp Gyaraun Gapya Mojkajaplat 0 Ki:-'upmg s
0 G{uiniin kepak. Yriesoinap Ba €rvapi : SR
P eTkaand 6epyBan Moaa cupaTHid (;Jq(;::{ﬂ. 3°a1)yp. 6§rﬁ’ann;
sca — JapaeHaap |y J
Aap sca — NacTHk ki
lﬂunm;al 03MK-OBKAT MOJJla/lapi HEPTeTHK axaMus
08 1maiia.,
Oycunnnap

ITHH-
on, Bogopol, ¢pocdop, o
Okeuanap, yraesold, KHCI0D 1(6 S ﬂ[; ,3}3 G
pyrypr Ba asorjad HGéopat Gyanob, ' ¥ pmna St
UM IHOKRCTOTAdap Tapkubnra KHP2H Xa e
folaANral cTpyKTypa OupJHKIapH XHCOO : Ma;bTI):l\'Ual
™ ] . .
AMIHOKHCIOTanapHiEr 25 Jan Op"ir‘HK‘ -{J}*Igéqo'raﬂap s
OKcnanap ¥3 TaprubHra Kypa 633 -dgﬁ:;ﬂ;;fl "q)apﬁ e
: j ¢vpa Gup-6 .
KHIHARD H3YBIITATHEA Ky D hapk e
;ﬂniium-l.nap Ba YCHMIMKIAp OKCH/IH XaM Gup-OHpujan papy
an, _ g
l\il.fl)i,:; Gup MHIHBHAHYMIATH ozgcumﬁapunﬂr :\I:E?sgfi{:ti :
, : XU J
AMHH ¥ : exaumuzmMyap oOnjai X
WAHHAMHA HMMYHHK M : 5 e
t:;.In MyXHM axamusitra sragup, ¥Yaap Uprafﬁsgﬂa;mgapumna
oKenaE (Macanat, ﬁax’repuﬂ.r[ap[m’) mg‘ﬁouuga i
Karra poJb ViiHafign, MMMyHHK MEXanHIM OC spliad
a po
anaoiapaan ek Maskyp TypAara HouKa :gﬁEHaMTlipaﬂ.H,
AiL oprauaapun Kyaupuo 3_--pﬂag~ﬁum% “'Kuarmrau P
YUPA KApUImIHK KypcaTaiu (kyunpH ;-é)m_ “npoﬁ.nemacu
JUApHHHT Te3 Ypuauuo, Gurtunbd KerMmac
HAATMD ) . , “
i (‘l‘\lmgm' 1CBJ:maH fupra opranusmra Ty manﬂra;{a Ezcn(r‘:ﬁneapg
olKoaonga (pepMeHT TNencHt ﬁungﬁ), qu?é{;;m?noirﬂ gt
' (e napuanagub, amH n0T2MAPT:
MeNT TpUMCHH OHiIam) Ii Mot
pilyiattagy Ba OpraHrsM Y3 gﬁgué*}[inpal[):g;:ﬂ Oa,E[HaaM 0p)I[‘aHEi3MK
a¢ jcjorandp CH .
Tysaan. AMEHOKHCIO g A Eiga
oltKa GHp KHC!
TOMOHKIAH CHHTE3 KUIHHCa, Rueh o
tl;{lir-:a'ii‘rlilp Ounan OMpra opraHdamra CHHFHH.&H.M?III?IE?{?{I::?IB;
¥ Oyamaran  a -
{3 cHHTe3 KHJIMILUTa KOHNHD :
flj::;:gpbamamnﬂmaﬁﬂﬁraﬂ aMHHOKHCIOTAnAap 10 Zgziﬁ
Jut; Gyugail KucjoTajiap CaKKH3Taulp: tTpuntoda, Tp 3
¥
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1

JIHSHH Ba Gowkanap. Anvamnavaliguran aMHHOKHCHOT
JAPHHHT eTHIIMACT T OPraHuSMHHAT  ymymuj xoaar
EMOH TaBCHD KypcaTagn, um KOBHANATH nacafing Ker;
HEPB cureMacu Gmaan GoriuK Giuiran TYpau  Kacannuwnap

4BXK OJlafu, xurap OFpHI I, SHIOKpHH GeaJap, KOH XOCHJ

6 annum CyCanin, KUCMOHHE PHBC K AaHm TOpMO3sJIana am,

Kacamink OFHD  Keuran xoagapga OKCHI  auctpodimse

(mnmﬂap, MYCKyadaap artpouacu) apx 00, Oynaai X

VoM Gusan Tyramsa MyMguy, a

Opraunsmpa 1 r, OKCHIHBHD ORCHIanng Baxtuna 4,1
RKa1 necukank ampanus UHKamM.  Bup  cyrraamg OEBKa’
paunonuga masmyn Gyairan OKCHILIAD Vina OBKaTHAHr ¥
MBIl Kanopus KHMMATHIa TaxMupany 14% ra 1¥epu xeinu
Kepak. Bymn orspank O¥iinua Yauanaguray Oyaca, rarua-
HHHT 1 Kr maccacnra 1,5 r. oxena (8ynura 100—130 PG
CII) TYFPH Kedam. Boaaaap OBKATH DaUHOHHIary OKCH,
Tapkubu xarranap OBKAaTHra xaparamujua OPTHKPOK (2,0--4
3,0 r.) 6§aumm Kepak. Cnoprunpapa OKCHI MUK Jopn ynap-)
HIHT KyHIadauK panmuony KANOPUACHHUHT 15—17% » nan
néopar 6yamnmn gy FaBlaniHr xap 6u
cara 1,6—22 r, OKCHIT TVFPH Keauiin Kepak.,

.\’aﬁaomap OKCHJIH  (rym, Gaang, .cyr Maxcyaoriapu,
TYXyM) anma WIHAMaHANran Gapug AMHHOKHCAO0Ta A pHum ya
TAPKUOHAA cakaafizmray IUT MYKaMmaug OKCH1Iap  XHcof-
Jdagagn, ¥Yeumang OKCHJAapH, ojnaTaa, HOMyKamMMan oxena f
Xucobnakany, awun YAap Tapkubuia y éxy 0y aamamup-
Mafnran AMUHOKHCI0TA MaBKyx Oyavaiian. ¥Yenmmmx Max-
Cyaoraapn nuuna rypyy, Tpedxa, AvkkakJiu SKHHAap Golka
_\?CHMﬂnmapPa HucOaran aJ\-’IHHGKHC.HOT&JI'GPI‘EI boit Gy~
Aajn. Berurapnanug (ryurrens pa Oanukcus) OBKaTAannig-
HUAT Typun wakinapuya aaMauiduMaiinray Oapua amupo-
RHCAOTanapun sapyp MHKIODHA o MYMKHHY, Jekun
Oybra spummny KAHEHPOK Oyaann xamna OBKAT Tapxniy-

Aaru OKCHJLIap, émap Ba }’I‘JIEBO,ILOPO;UT&})HHHI‘ nopman
HUCOATH TabMpn

STHIMACTUTE MyMKHY,
Xaﬁsomap OKCHJIN KaTTta éurnu Kuimma
Kar paunonuga yiarap ucrenmon 97}
MHKI0pHHHAT 40—5() % u, CnopTanIapaa — 50—60 % n,
ﬁoﬂanap OBRaTHza 60—809% nuy Tallkua  STMOrH KEepax.
OK'CHHJIHPH}IHF HOpManan omnG gerumy OPranuaMm yuyn sa-
Papanp. YUyngu Yaap rydaitau OBKAT XasM Kuammy Mapadu-
1apu Xampa Gyiipak ODKaJii

P KYHAY3Iru oB-
Jaluran yMmymup OKCHI

apuananran  maxcysmoraap
(ammuak, MOu€BHHA)  ampanu6 IHKAIN  KufinHaamng
KoJqaju,
64

Eraap

0 aC
Froap rapkubuia yraepon, Bogopof, nf}};cl?gg;g;aﬁj{;;
| . : EF KHCAOTadapUi: a-
 OYuran ranuepud xamaa ér ‘ apa :
JI?I, Yiap oBKaTHHHT SHEPrisira  KyTpox n,-la;'pa:z:a,alar G_é)F_
OYuran KoMnouenTiapu xucobaawnann., Oprge.lsggriaq :l‘ap-
I oxenanannn 9,3 Kka snep}guﬁﬂﬁe]]:),a,.}él.w;;%qapn
it LT 53'(»:11‘31{ . . 3 3
Wihuiaa xaér yuyn sapyp ) s i
IM/La OHOJIOTHK HXaTAdd aKTHB MO.H;[ZEJIE}]J' ;y“l:lgﬂi\;alép
?Jll::ln._.n-s, JUHOJEH) €F KhcaoTanap Ma_fuiyéu w'f\iulmaﬁ
JIp (paxkat sHepreTHK aXaMHATra sra GyJ}H_rHHaHK‘ .ymp,
y Gitan Gupra, CTpYKTypa axaMusTHTA Xam :-.\Pa;l-p.H -rIIHK
J(}*m:u‘ipa KoOHFM Ba MeMOpaH TapkuGura KupajH, né:;: Bﬂauan-
WosinsicH GYHKUMSACHHE cakaal Typaaurad K?pgﬂnauiuﬁ
(puciin Gaxapann, Tepn OCTHIATH KJeriaTkara x i
W ab3onapnd 2kamaal Typajurau Tynumaﬂag;{m_\, i
AP, NEepB cucTeMacH, sHAOKpHH Oeanapi  TapKHOHI:
LN, . 1
I ‘(),r.u.n-m[-mr CaJoMaTINIH HOpMAd Xodia ?ga;lim:H}’;gL
YURNr rasja maccacnja €rap MUKIopH 6— Pc‘fs i
OfaMacanrn xepak, YHUHT 0HT1%3.12§§/paﬁé$iI;]ﬁli '}gsam
; —189 aéanapaa 15—259% A JIg ;
dipaa 12—18% Ba : _ i :
Uplrjmmam,ma 6F MUKAOPHHHHT op’mtﬁ1 Kli:;:m::i:l ;jélsg.u gz;}%c&
' ane \ 1 cajJomMatan anoui
an 6% nan auén 6yanmmn cas | o
:u.nnml?, ATEPOCKACPOIHHHT, THIEPTOHUK :gggﬁggﬂggﬂﬁﬁﬁ
1 ( 141 UMMYHHK  Mex MJ
DI ORI t!)}flllxll}tt)i ‘ o)
cycafimmmra cabab 6yan6, cmi_nm Ba ;opax MYCKYJaapus
yare apra onnlb Kegamim. _
HeTpoguK Yarapuiiapra os g : i e
; xrﬂﬂtou Craapu Kynpox capuér Ba Aymba er ﬁﬁiiﬂg?-
TERMON KHannajn, KaiMok, CMeTaHa, R Cyf’,l G"Jla;tlf;
e Eran nasiapn TapkubuAa XaliBoH rum M‘}wﬁyﬂgﬁ 26
Moan & Tapsuon A, I, K B_I-*ITEIMHHJI&pHI‘_f{H Gﬁiu AR
i HHra, a €KHMIH Mas3a/ N i
KATEA AXUIN CHHraaH, YHT : . 133 I
J‘luﬁ;au. Yeumauk érapu (Kyuradoxap, Mam{a:xyxopn,‘ai{a;ia
Tyn €rn) rtapknGupa E BataMumn masxym 6y.na,13 ‘\‘MLHC-
JpUM TYiinHran Xosagaru ér Kncqp’ra.;ri%g%/ ??gﬁﬁgﬁ jif:fm.zmx
i € MOJi €FH ) J ;
TeLMO KHJanArad €raap ) : -
hm,’(:;l)%) HUHT apasaimacuian uoopar G§anum 1§ega$qo_
Cnopruniap oBKaTHAA VCHMJIHK 6Fu Mamfi%pnn :3-.3;{11»
nenraapnan 6§and xucobaanann, UYHKH };;HaJII)HK é;;:l;r ‘I‘lapKH-
f ‘ Haajuap; YCHMIHK _
Wi OpTHK napaxana capg K | d
mi;r.a]rn I%I BUTAMMHH €F a/IMAlINHYBH  YuyH 3apyp 6.ya¥2:
KOHJArn OKCHJ &F KOMIOHEHTJIADHHH HOpMaJj Xodra xe.lI i
puuira épaam 6epaii, aTepOCKIEPO3 KacaaaHIHHIHT 011 .
o0aaan,
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lappa maccacu nopman Oyaran Baktia Eraap MHKAOP)
Kajopusiiap Ofiinua odranja KyHJaJHK OBKAT paluo
Hidr 30% wuuu Konsawm nosum. By raspananr xap Gup
maccacura 1,3—1,5 r Tyrpu Kenanu, merad cysaup; rapi
MaccacH HopMajaH OpTHK OVarad kKatra €M  Kuumngaj
€F MHKJODHHHM HKKH XHCCA KaMaflTHPHILIADH MaKcajira My
BOPUKAHD; UHIAMJIMINK MaliKuHu GaxKapuil YuyH TpeH
pOBKa KHJIA€TraH CHOPTYMApPAA SHI KaTTa XamMAard Tp
HUpoBKaJap yTkasuiaérrad gaspja €rnap MHKAOPH yM
Muil Kajgopusara nucbaran 35% raua xynafTupuiaiu.
ErjiapHuHr napyalanuiin Ba Xasm OYHIIH  HYaKJIa
(QepMeHTaap Tabeupu ocTHAA copnp Gyaagu. Byuaai dep-
MEHTJIADHH XKHrapaard yr nydars, OIIKO30H OCTH 0e
XaMmjia uuak jesopyajapu axpatub Gepaan. Mybranun u
TEHCHBJHK OH/IaH Y30K MYANaT UUWIAHTAH BakTiaa Eraap
SHEPTHAHUHT acocHil Manbau xucob.ana iy, )

¥Yraesopnap

Yraesopaap BOJAOPOA, KHCAOPO BA YIJ€pomian rapKul
TONMAH. YrieBojnap OHp MOJdeKyJacHiard MOHOCAXapJaap
MHKJAOpHra Kapao, yjaap MoHocaxapaap (raokosa, dhpyKTO
3a), iucaxapnap (naBiaru KauTH) Ba noaucaxapaap (Kpax-
MaJ, DIHKOIeH)Japra Gyaunann, Yriesojjap acocuii sHep-
rus eTkasub GepyBunaap Xucobaanagn. 1 r  yriaeBogHHHD
oxcuanabuig 4,1 kkajn meenkank Gepaau. Kynugysru osgar
PalHOHHAA YIEBOJAHHHT MHUKAODH KaJOpHS KHMMATHHUHT
60% wuHH TaBMHE 3TMOFH Kepak. B

MoHocaxapaap Huakanapra Tesia cypuiand keramu, yaap
napyanaHud varypmaiiu; noiamcaxapiaap -0 MOHOCAXapra
ailTaHMaryHya napyajiaHaBepajd Ba IIYHUHT Y4YyH XaM
KOHra aH4a CeKHHDOK cypuaainn. lliyngait KWIHI Kepakkd,
HYaK/1apAaH KOHra MoHocaxapJap Kyl MHKAopAa Te3 Kejud
KYIIHIAMACcHH, YYHKH OyHAa INHOKO3aHH Y3JalUTHPHIN YuyH
3apyp Gfaran uHcyaun Hmaal Yugapajura OWKO30H OCTH
GesnapuHMHT XyxKafipadapura oWHpWIraH Tanabaap Kj-
fngaann. Macyasip annapaTHuir xailan TAKapH 3YPUKHILE 2
HaTHKACH1a YHIa 8apyp Mogfanap eTHIIMail KoJHILn, K-

HUK Tap3ja Oynpafl xon auaGer Kacaauurd cupatuaa Ha-
moén Gysann. Ilynunr yuyn xaMm MoHocaxapiaap GHIAH JH-
caxapJsap opraHusmra Tywajguran yriesofsapuunr 20%
MaH 3u€j OyiiMaran KHCMHUHM TalIKHI 3TMOFH Kepak. Toga-
JaHraH Kaux — wakap (raoxosa) KoHra Tyaa cypuaand,
YHHHT TapkuOnja BUTaMHHJIAP, Ty3/Map Ba siHa GomKa Typ-
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AN (ynnnre yuyn xam yHn «Oy1in kamopusiap» 1ed
Wiiap) .

‘-ll QAN MOJLASApH, Ty JKYMJadaH, KJIeTuaTKkajap MaBiKyR
"

Jlowan skuniap 6unan cab3aBotaap noamcaxap  erHil-
AP0 Oepaanran acocnit yeumauraap xucobaanai. Byrnoi
W anaap aoun B orpynnacuiard BHTaMHHJapra, MHHe-
inpra, okenagapra 6oitanp. JKafinapu yHia, Kenakjaa
Lll‘ru MIAAD KYHPOK, AXiIHAad TozajaHral JoH (0K yH)

Tpintnaa kampok  Oyaamu. IlynWHriek, kemak Hyax
YIKIIACH yuyn MYXHM axaMusrra srajup. Yaap 3axap-
I MOAJANapHE oprasdsMial uikapud Tamulamira €paam

BUpnl, KoJauT (MYaKHWHT SAJHEIAHHIIE) Ba fIyFOH HYak-

I POK KacaJuHHHT OJAHHH OJHID YUYH XH3MAT KHJaaH.
ﬁ( Mtpy yaaan 6yaran kopa HoH Tapknbnga B suTamuHR
AAMAR nuak GYHRUHACH YUyH 3apyp Gyaran Gaanact Mof-
AP sy npok oyaaiu.

Cnbaaporaap Hupaa cab3u, Kapam, JaBaard BHTAMUH-
AUprn, MmubepaJs TysJgapra, kinerdarkaaapra 6oiinup. Kap-
Tonicn rapkuduna KV MHKAopAa  KpaxMaa (moaucaxap-

Jdup) mapkys 6yand, kanopusara Goliaup, OHPOK VHIA KJjet-
Wntih kampox 6yaraau. Idyunur yuyn caG3aBotaaphu (Kap-
folika, aasnaru, cabsu, Kapam, nués, 6GoipHHT KyuUIHO)

BUHErpeT akiuia HCTebMOJA KHAAL Makcaara MyBodHK-
Anp, Hpéspa yraeson Ba okcuatap KaMm Gyica xam, JexuH
ORIKAT xasm kuanWra OaxkTepuIHl cH(ATHIA CTHMYJAHS
WAV II TabeHp KypeaTHmn Tydaiian xyga goitgaauaup.

Munepannap pa MHKpo3JeMeHTaAD

OniatT opranusMURHE HATPUIL, Kaauil, KaJbuuf, Marauil,
TeMup, oedop, OATHHTYTYDPT, XJ0pra Oyiaran SXTHEKHHK
KPNPOK Aapazcafa sa Gomka GHp KaTop 37aeMeHT.IAp (MHK-
posgeMenTaap) — itox, ¢prop, pyx, MHc, Mapramen, KoGaJabT
B Bowkanapra 6furan Tanabunn kampox (1 mr/kr Ba yu-
JOI XM KaMpOK) aapazaia KOuAnpHIIH Kepak.

Munepaniap TYKUManApaArH OCMOTHK  GOCHMHH caK-
J00 rypapm, yiap cysax, THI, TeMOIIoGHH, depMeHTIap,
ropMonaap TapkuGura Kupaim.

Harpuit Kou, anmba T¥KuManapaard cyioORIHKHENEE oc-
MOTHK OOCHUMHHHK cakial TYPYBUH acocHii daxrTop xucobaa-
najn, Y Xnopau HaTpHi — Ol TY3H WAKJIHLA 6Hp cyTKala
6-=12 r MuUKZOpHIA HCTEBMOJ KHJIWHAAH; KyO MHKAOpAa
Tep axpannb uMKKaH Baxtaa (1OKopw TeMmeparypasa Tpe-
HHPOBKA KHJIHHNaH BakTda) oul Ty3nra 6yaran sxTHéx 30—
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fhad’

35 r. rava opraan. Babau GUp Kuwmrap Myaiiam Ma3a —
TabMmra oxaTiaaHub KoJraHaukaapu Tybaiin TysHH Xa
KHII HOpMaJaruian Kypa KynpoK HCTEbMOJ KHJIaAHIAD.
MUHEPaI Ty3 anMalluHyBHHHHI Oy3ujuiinra, TVKEMaila
AAri CYIOKJIHKHANT YUITAaHuO KOJMHUIAra, WHUT Haigo Oy
Lira, aprepuat GOCHMEHHD OPTHO KeTHINHra o040 Kean
MY MKHH,

Kaasumit cysik, taiaap tapkubura kupuo, KOHHE HO!
Majt X0Jlla KYIOKJIaWTHPHIN YUyH 3apyp/up. ¥ HEepB-MYCKY,
Kysranuwnapu GyHkuusicuga xamuga 6oiiKa OHp Katop GHO-
JIOTHK zapaéHiaapaa Myxum poub Visaiiau. Kaabuunii cyss
Ba CyT maxcyqaordaapuna, 6apr €sran  kykatamapuga
pamia, ueManoK Ba GOINKA YCHMAMKIApAA) MABKYA GV
Au. Kaapuufinuur GHp KyHIMK HOPMACH KaTTa @l KU
nap yays —0,8 r, 6onanap yuyi — | r, emupaap yuym
1,5 r, CHOPTHHHT TE3JHK-KYY Tanab KMIHHALATAH Typaap
Ouwian WyryAnaHaaural CoopTYHLap yuys 2—2,5 r, ungam
JUAHK Tajsab Kuaajidrad cnopr typH Ouiat WyFya1anyBYd-
aap yays 1,8—2,0 r. 3

Qocop cyak, MYCKyJa Ba Heps TYKHMaiapH Tapkubura
Kupanu. @ochar GupugManapy — ajenosuHTpugochar Kuc-:
JI0TacH Ba YHUHI XOCHJa1apH, Kpeatuudocdar Myckya Kue-
KapPHUITapH MeXauH3MHAa 34pYD KOMIIOHEHT/AApAaH XHCOG-
Aatand. O3nK-0BKAT MAaXCyJoTaapuian TyxyM, Oaiug,
Tywr rapkubuaa docdop mapmyanup. Dochoprunr Gup
KYHJIHK HOPMACH KaJdbUHA MUKAOPHAAH TaxmuHal 2 xHc-
Ca opTHK OyauG, Katra EuNiH KHIIAAAD YUVH KyHAHK HOp-
mMa — 1,6 r, 6onanap yayn — 1,6—2,0 r, TE3JIHK-Kyu Tanalb
KHIHHAHraH CHOPT TypJjapH OHJaH IWYFYAAaHYBUM CHOPT-
unaap ysy 2,5—3,6 r unpaManAHK Tanal  KHAHHALUCAH |
CHOPT TYypaAaps yuyH — 2,0—2,5 r. ) _

Kamnii waak xyxafipa cyloKIMKIapH TapkuGura Kapam;
Y MYCKyJl KHCKADHIIJIADHHUHI HATPpHIH-Kanull Hacocuaa my-
XUM pOsb YAHANLM, MYCKYJ TOMAIAPHHUHT ACTOMAPHIAILHS-
CH Xamia penonispH3auusicH JKapagujapuia HINTHPOK 5Ta- |
A Y HUKH XyXKalipa Ba XyKalipajan Taulkapu CyloKJAUKAap
YpTacuaarn OCMOTHK MYBO32HATHH caKfaal Typuul yayH
3apypaup. .
 KRaumitiunr eruumacanrn opak MyckyJagapuuuHr  pe-
nogapusansacd Oysuiuinnia, opak KHCKADHULIAPDH DHTMH-
HUHF  y3rapuinaa, TVKEMainapia CyloKInK yiaanuo Ko~
JHILALA  HAMOEH OyamwK  MyMmkud. Kartug Tepaarau
BaKT/a Kalui ampannb yukuiin awda  kynasan. Kaauit
KapTowkaja, Gaprak, cyr, TyXyM, cab3aBoT Ba Xya MeBa-
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" Faprnbuan
BG, cnopranaap
B bn a8 omena wapbaTnaars, KOMIOTJIapAArH,
Bt Aap e Tafiépaanran cyioK

d

mamkyanup. Kaauii sopmacn — 2—3 1
yuyn — 4—6 r aup. Oprannusm ca0Gsa-
cabza-
ORKATAAPAATH KanHHHH
WU ClirAnpajii, MuHepaJ cysiap Ba XHMHK npggapaT-
AU TaprnOuAAr KaJiuili KaMpoOK Aapaxaja Xasm OyJald.

Temup Moanacn reMoraoGun Tapxubira xupud, KoH X0-
i Oainunia Myxum poab YiHamAN. JKurap, Tyxym, onMa,
WOMUIOK KaOpaap TapkaOHAa TeMHD MOJLACH cepch Oyaa-
AN, Maxeynorsapia Temap mMofaacu 3apyp Gyarasupan Ky-

§ Olp Heun xueea OpTRK GYIHINA MYMKHH, UYHKH Y Xa3M
WANM Kndine Gyaran mogaa xucobnananu. Temup moisa-
Suie Onp cytkaanx nopmaci — 15—20 mr, croprymiap
Wy wea 30—40 mr. Temup monjacu eTHMaras XoJsapia
{mnr.m:nnn MHKJODH KaMasiin, aneMHs (KaMKOHJIHMK) aBX
BRI, KO KHCAOPOL XaKMu Kamaaan. Kucaopoa 3ca KoH
YUyI sir sapyp kommonent xucoGrananu. Cnoprunnapaa
WeOaran kam amevuas 6yaca xaMm, Wil KOOWIUATH KeCKMH

Aupusana Tymno xeragd. OpranuaMia TeMHp MHKIODHEH
PHIJALL YUY TEMHD npenapartaapH (reMocTuMyans sa Gour-
Kaanp) i Kadyd KHauin Kepax.

Oprannsmra nucbaran 03 MHKAOPAA Tasal KnJauHAAUTaH
MIKPOSACMEHTAAD KHIIMHAHT Xaerdil Qaoanatuia MyXum
poan Yinaian. Mojpna anmamys >kapaénaapuun taptub-
PR COANO TYPYBUN KaakoHcHMOH Ges ropMoHaapH TapKuGu-
A floa 6Yanim kepax; kobanst, MHC, pyX Ba Oowxanap
(PepMENTANPIMNE — OUOXHMHK  2KAPACHIaPHUHAT KaTa/snsa-
TopAaapaa sapyp rapkubnii xnem xucobaaHai. CaOS?BOT-
AAp, TYXYM, JkHrap, Gaank MHKpossieMenTiapra Goiixup.
Cnoprunsapunnr GHp Keua-KyHaysga Mucra Oyaran  9x-
midan 100 mr. ppp. Muc x¥3oxau cabsapotaap  (Hyxam,
MOl monnsa Ba Gowkanap) taprafuia, jxurapia, éHroxaa
cepod O6yaann; dox (10—15 mr) — aenrus GaauxJapuaa,
TYXy™m, cyr tapkubuga 6yaann; xobaaert (1—2 Mr) — xi-
80KaM cabaaBoTaapia, €nrox TapkuGupa Gyaanu.

Buramunnap

Buramunaap Vsuunuur xuMmnsasnilt tapkubura kypa Typ-
Jn opranmuk Gupuxmanap Oyaud, oprainsmpia QGepmentaap
Xocui Oyanum yuyn xyaa sapypaunp. Kasnaiaup Gup Bura-
MHHHHHT eTHIIMAC/UMId MOARa aJMallys xapaéusapHHuHD
Gysunnumnra cabad Gyuaan, wu KoGuanartd nacasum, Ka-
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CAMMUKIAD aBMXK odafu, alipuM Xxodnapia KacaJuk iy
OUJTaH TYralu XaMm MyMKHH. R

Erna spuiinuran BuTamMuHmap Xucobmauran — A,
E, K Buramunsapu xaiiBoH Ba YCHMJHK €rnapnga (capu
da Ba Yeumauk érmaa, Ganuk moHuaa sa Golukanap)
KnOuaa Oy.ianu; cysia spuiiauras suramunaap — C, B,
BHTAMHHJIapH Xy meBanapna, cab3aporaapia, OGOMIOK
Yeumankmapaa (LuTpyc MepanapHiaa, cMopoaMHama, Hi
MaTaxaa, NOHJM 3KHHJapAa Ba Oollkaaapia) cepobiaup.

Buravunsap Guian erapiau gapamkala TabMHHJAAH
YUVH SIHTCH y3unaraH cab3aBoT Ba Xy MeBajgapzaH HGoD
XHAMA-XHA TAOMJIap HCTeBbMOJ KHAum 3apyp. Kwuuna B
Gaxopiaa OBKAT TapkuGMAAarn BUTAMHUHJAD MHUKIODH Kama
Hul KeTaju, uyHH 6y BayTaa SIHCH Y3uiraH cab3aBoT B
Xya MeBanap Kam Oynand, caknalb KyHAuJAran Maxcyaotaaps
lla 3ca BHTaMHH/IAD MHKAODH Kamalinb kerrad OyJaiu. Y3oK .
MYIJAAT KYJHHAPHA HUINOBH OepHiraHuiad KeiuH BUTAMHH-.
gap (aiinugca, C Ba A BUTAMHHIADH) COHH Kamaitub xerta-
Jive!

JKuemonnit Mawkaap Oaxapuirail BakKTia BHTAMHHAAD |
Ky mugnopiaa capg 6yanaan. Ilynuur yuyn xam crnopTuu-
JapHUHT OBKAT PallHOHHIA, Kajopus KHMMaTH XaMia Tap-
Kubuaa okcmasiap, ¢rjgap Ba yrjeBoiJtap Kafi pgapamana
sKaHHra Kapa0®, pauumonan meson Gyiiuua Tafiépianrad oB-
KaTjapjia BHTaMHHJAp eTHIMall KOJUUIM MyMKHH., AfHOK-
ca, Knit Ba Oaxop ¢acauaa (aAnsapb — anpedb oilnapuna)
YEAAMAKIHK Offinda YTKasuaajuran ciopr Typaapujia aHa
WyHAa# XoanapHu Ky3aTHII MyMKMH. BUTaMuH erHimMac/ -
THHHHT YPHHHH KOMJAall YUYH BHTAMHHJapHUHT TabjieTka
LWaKIAAary npenaparyapuia HCTeBMOJS KHIHLIL  Makcaara
MYyBOQHKAHD.

Banan Oup cnoprunaap Ba TpeHepaap ypracuma BHTA-
MUHJApPHE AL KOOHJAHATHHH OLIHPYBYN BocHTa cudaruga
KyIiad HerebMost KHAMLL  (Goigaauninp, geran HOTYFPH Ta-
caBBypAan sxTHET OYHin Kepak. XakUuKarla sca, BUTAMHH~
Jap eTHIIMAC/IHIH XaM, BHTaMHHJAPHUHT XaiiaH TaulKapu
OPTUK OYIHIIN XaM OPTaHu3M YUYH 3apapaiaup. ! g

Aftangea, sYpuKHII Tasal KMJIAAMTad TPEHHPOBRAJAD
BaKTHAA, SHCH [IApOUTJapra MocaallHIl Aaspuga (maca-

JaH, TOF €H OGarupijapura kKyund Gopuarad Bakraa), myco-
Oaxanap nafitnia, MHGEKIHOH KacaJuuKaap BaKruga eéxu
lyHgal KacaaauK (CpHnnm sougeMusacH) xasd codran gam-
Japia BHTAMHH eTHIIMAcCJUTHHHHD YPHUIH KOIJIALl YCTH-
IaH myxTa Hasopat YpHATHIL JO3HM. ]

i ':

T aénJapuHHHT
BUCIAA DT aHII KA
Ai Onpi xueoGaana . Hambwatak MeBacH, CMQPIEME;:
SDORIIE, JHMOR tTapkubuia aCquﬁmi KMCJIOTACH,

TyKAManapaara

4 ! - — ackopONH KHCJAOTACH |
£ WHTAMIIT = ACKOP it et

Wi cepobanp.  Cyrkaanx axtTuéx 300—500 Mr nﬁl_{p‘}(g
PIEAMIIGE CTHIIMAaral BagTAa HI KOFHJ‘I}IHTH cycanHT -
OANM Te3-Te3 uapuafigura OyJaHO KOJALM. OMHD

i, H /
JARBOpIASApH 10TKaaama Gomaliad  Xamaa 6a’1?31/1 %1;3]3-
AP, aflnniea, Muagaap KoHaHaHraH 6ynub xoaaid.

Wi Oaxoprn gaspaa ackopOHH KHCJOTacH ?aprJIaHH:;.ITHaHIT
HopiMan xoara KeaTupnb, THKAA0 onnul yuyH COpTY ;/1 ;:;:
wiie 100200 mr MuKa0pHAa Tabaerka Iakauiar
WIEAMII HCTERMOJ KHJHIIIapH Makcaira ]\é}’EOCI)H}I{LILI}:g:
Wyiin Oy naspra keand, OBKAT tapkuougarn C BHTAMH
WL MUK LOpH atnya kamaino xerain. ; o
I miramuun — THaAMHUH, TYpJaH dbepmentaap ‘lepKHUH
A MOAAD agManlyB Kapaeuwjaapuia HIITHPOK ::_«"Iram:, nynI;
oKy, sxurap, Gyfipak, TYXyM, Kenax, Kanilapi }BH,D},;;-
Yulfibpaanray HoH, XaMHPTYPYIL Tapkubuia 6}’.?135[}12. %1
FAMINHHGAT GUp CYTKaJMK HCTEHMOJ HOpMAacH 2—o MI,
CHOpTYMaap yuays sca 6—8 mMr aup. B; BuTaMuHHA emmmara};l
PAKTAN M KOOHAHSATH nacainb KeTalH, gom _OFpHFH Tak-
Jio Oysaan, opak yitnai Gpmdzz}lmn, oéK-K¥a11ap TDMK:
pi roprimann, Slkkon Hamoen Oyarad aBHTaMHHOSIBaKTH)
A0 ol KYanapuunr yanrak (xyamn Kpuian COJMHTAHILCK
OYANG KoaMI - apx  oJaan, Gynna Epaamun He}mnaop
WKaCTAn AL (noannesput Gomaannd), 0K danax O6y-
SO, Myckyagap atpodusacn Goultanafi. B, BHTAMHHH-

WUE OTHINMACAMTHIE TYJAHPHIL Bd KacalJAKHARD  OJ/JH-
W ORI YuyH criopTuniap Tabnerka Waka#pard  aHa Wy
PUTAMUIIIHT Xap KYHH 2—4 MT J03aCHHH HCTEHMOJI Kuanb
JopHIap Mageanra MYBO(UELND. q i
By puramunu — puGopaaBud — OKCHAJIOBYH  ZKapacH-
Japaa KartHaliajuras - gepmenTiap TapkuOura KHpajiH.

HMiurap, Oyiipak, TyXyM, 1:3’-'111'1", NYKKAKIN aKHHTIAp, XaMup-
Typym puGoduasurra Goitaup. By BHTAMHHHHHT eTuimac-
AN caGaGau K3 OFpHinM, JaOHMEN BAa OFH3 6V IR
W IHAIHK Tapiadapiia Kacaaank naiao G6yaunnim Mym-
ki, CyTkaank sxTHéx 2—4 Mr, clopTydaap yuyH scd b—
8 Mr Jaup. ]

PP pHTAMHHM — HHKOTHH KHeaOoTacH (HHaump)— yrae-
BOJ, 6F Ba OKCHJI aiMallyBHJAa HIITHPOK sSTaiuraH ¢ep-
Mentaap Tapkubura kupajnw. Iymr, xurap, TYXyM, cabaa-
BOTAAP, AYKKAKIH JCUMAMKJIAD, XaMHPTYPYLl HIKOTHI KHC
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JOTACHHHIF ManOan xncobuananu. Bynaait suramusra 6
ram OHp cyTkamuk sxTuéx 20—30 mr, cnopTumaap YUYH
30—40 mr aup. PP puraming  aspobuk. Xapaxkreprari i
Jgap Gamapuiran BagTaa Kynpox MEKIOpHa capdiana
By suramun ermmwvaranmga Gywamnm Gowdanats, Tepl
UIHKACT/AaHa K, OFU3 OYIIHFHHENT  IUWIJIHK naphadnd
KacaaHaiu, OWKO30H-HYAK TPAKTHHHEL Linu OysHJIHG,
KeTald, HepB cucteMacH Kakuiaii Goummafiay, pacsaca as;
ofann. CriopTyiap HOPMAJ OBKATJIAUTAH BAKT.IApAad, OAA
Ad, PP puTaMHEMHUHI eTHIIMACTHTH Talino GuMaitam.

A BuTaMuEE — peTHHOM YCHuI mapabHiapHia HIUTHPO
3TajiH, KY3 raBXapHHAHr TAPKUOHra KHpaiH. A BHTAMUM
Oasng Mofiuga, AeHrH3 Ganukaapu #urapuna (rpecka 6a
JUFHHUHT KUrapuia), cyT MaxcyJaoTJapuia, TYXYMAZ Ky
Mukiopaa Gymain. ¥Yeumauk (cals3d, KyK HYXoT, cana
HOMHIOD, YPUK) Aa A BUTAMHHWEH OpranH3MAa KafiTa ML

JOBYH KapoTHH MOALACH MaBXKYAAup. By suramun eTHIl-
Marain BakT/apia KEYKYPYH KODOHFH TYWHIIN OHAaH KY-!

pull évonaamns, Kya Xupanawagn (<UAankypaugs Go1
Janaan). A sutamunura Oyaran GuUp CyTKaJaHK 5XTHEMK

1,6—2 wmr, cnopramaap yuyn 4—5 mr qup.  Kysra nuc6a-

Tan owHpuiaran ranaGaap kyieaagnran CHOPTUHIAD —
MEpramniap, aBto Ba MOTO CHOPTUHIAP OBKAT Tapkubuga A

BHTAMUHE MHKAOPHHH AXUWHIa0 HasopaT Kuaub Gopumsa-
pH XaMla Xap KyHH KVIIHMYa 2 Mr MuKgopeia TaGaerka

XOJHAATH A BHT2MUHH HCTEBMON KUAHG TYPHILIADH Kepak.

BHTAMUKN Gexapop OYaub, kyamuapus HULIOBH Gepui-
FaH BAKTA2, XaBOXArH KHCJIODPOM TabCHPUAA, KYEW Hypujia
napyanaHud Keran,

Maxcystotaapiara 03yka MoAAAAAPHHARE TAPKUGH HI0-

BajJa KeJTHPHATAH. 2

At S Oekaraanmm pemumu
i o

v O3HK-0BKaT MaXCYJOTAAPUHHHT GHD CYTKAANK PalHOHN
KaTTa €UITH KHUIENAD YY9yH 3—4 Maxan OBKaTJaHULIrA,
MakraGraua émwgarn Godanap yuyn 4—5 maxaa osKatia-
mura Gfvinnuimn kepak. OBKATHAAHHMHMAT Y9  Maxaq —
sprasalKu HOHYIITA, TYLITHK OBKAT B4 KEUKH OBKaT —
aCOCHI oBKATAaHHW BakTaapH xucobaananu, TypruHau oB-
KalJanull Bagtu — Oy UKKUHYH HOHymITa (3pTanabru HO-
Hywra OHJIAH TYIJIHK OBKAaT opacufa) €k Kymayard (Tyu-
JHK OBKAT OHJaH KeUKYPYyHMH OBKAT ypracuna) Gyuammin
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Wi, Oy ninanara lt}"pe:d XaMaa TypMyul IIapodTHra
PULICHE 9L JTOSHM. i
l::l'nnuumm-mr jpouMuit Gup XHJI BagTad ﬁynonﬂuzﬁ
0 YHIIE TAPKHOH — KaJopHa KHMMaTH HpOHOpI]:I.&H A
lI‘I'JIllpnn TOKCHMAAHUIIRT OBKATIaHHII peg;cmgn onﬁ-
AN A ymymnit TasiaGrap x;icoﬁ.rfaﬂaﬂi»{. 11 ynlgﬁ i
W OHOPITMAApIIHE Y3ura XO¢ XYCYCHATHAAH Kel i
i Onigaraanim BAKTALA OPraHism I.LIEL[)TJ'IH P Bacey
MANO uiapaan. By sca yuma oBkatra 63;11"::1}1 .,?1{:1 b
Wil @AoKaAop mwapTiH Ba  HapTCu3 pf:rp.lekcc SHHHF
AL HATHIKACHLA HCTEBMO ;_gammae'rraﬁ upiil?a o
WMApRapor Gyarimra, SIXIHEPOK Xasm Eimm,{m sl o
WA Oopaan, OBKaT PHTMHHHHL Te3-1€3 ysrap nﬁp o 1w
L HOpR pery sTUsSCHREHED 6}'3H.TIHE‘]:_I:H‘:&. ona : THKLLHG:
WHie arikacuna omxoaog;:}z::{qalgfdapnﬂ. ¥
UpratnK Kacaaadraap £ 0J ; ARG
J‘I(n:*||la*tlr|.r1m\- OBKAT PalHOHHHH KaJODHS KUMMaTH uﬁgf;"{;ﬁ
nlﬂn'i'.-lnunun BAKTHIa TAKCHMJIHUIIK 'raxumﬂgg K‘%:{o)rﬂ i
Wi O0uviun MyMKHH: 9pTasabKku HOHyITara —ig—oiﬁf’/
Wi HodywTara €KH KyHAySrH omgamagaxéura A ;a;
yunkia 35—40%, Keukn OBKarTra 15—20% o:ﬁ gHe: a8
PN maxcysoraap (ryur, Ganuk, TYXYM, CM?Ta 5 GHpI—IH-
Wi Iy Hra Vxinamiiap ) HUKEE aCOCHE KHCMHRK KY HHUHT HFE[{)OB-
W NpMuga (HOHYIITZ Ba TYHIAHK Bal\;mzﬁa), Kequpﬁnerpefr
A1 KYupox yraesoamapaan nGopat Gnyuum ?’.M 6":13:
3911‘:3 Kepak Xampa yHHHT _Tapx_uﬁlma u{ru._riéz;ma gy’r')
JEAi oKeua (TBOpOT, MHLLIOK, Kedup, npocTo i
OO nosum. Xap Gup oBKaTHaHuLl BAKTHIE Cd Ahor
xg.u MepaNapRal WaoKH GopHua SIHCH ysuram mmmnna)
SANOT rapHup/iapH, canatnap, Xyma Mesa necepTHrrr[.g?na g
HOTELMOJ IGHJTHILT TABCHST 3THJAAMLH. Hon Magc}-“ﬁ_ T Hp;{yn
Yprann MuKLopaa sueprus capd guamurauuga Oy iacmx
MoBafiinpga 260—350 ¢ pad OpTHE HMCTEBMOJ  KHIMAC
uopgi:((llmmounﬁ MalKaap MaiuryJiornapn OujaH oBKaTVIa-
pinm ypracuga 30—40 mumyT Tagacbtpyci, HijTipBaLﬁlginix:i
kepax. By pakT Harpysxajad KeHHH KOY;-I afta i Biiahiset
06 ouul yuayn xaMaa KoHuM uuiat Typrag M_}_fcxy;n. péq i’
OBKAT XA3M KHJIHIL opraujiapura Kauta Tax‘cnm..na ; {m}{rr
sapypanp. dpranabku HOHYWITA Tapxgﬁnna oxcr;ilu p%H._H
§prava mukiopn HucGarTaH Kynpox 6}21101«1111“ .11"2?13 2
OKCHJIADHHHT KaJIOPUs KHHMATH 200—2 b Hu, € Ea e
369% wun, yraeopiapHuku 43—45% uu (myngg y odis
Kesaaural KyHlajauk paumonpa — 15—30—55%) ra _
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sTMorH kepak. OKcnanap opranusmMaarn merabojuk ‘
necejaap akKTHBIWTHHYU KYTapajH, HePB Ba TOPMOHAM €
MaJapHHHT aKTHEAUTHEHE OLIHDAH.
\/Dpranabku HOHyWITA TADKUOMAA KJAeTUATKA Oy
SIbHH OLIKO30H HUaK-TPaAKTHHHHT MOTOp (GYHRUHACUHH Of
MY/ITamTHpaural cab3aBoTiap HCTeBMOJ KHJIHII MaKed
ra mMysopugaup. Haxopra 6Mp KomHK YCHMJUK €FH |
TABCHSA 3THJaH, Oy XaM HYAKHHHT Xapakar QaoJus
owwupajan, yr nydaruHUHr To3ajaHuiuMra, 3apaocb  ax
Jquira épaam Gepanu, G6ynap 6apu oBKaT Xa3Mm KHJHIIN
AXWMAHIN XamMaa Y1 nydgarnaa saauriaHim  Kacaaaus
(XoselueTUT) HHIT OJIAHHH 0J141H.

Hgxunyn nonymra éKki KYHAYSTH OBKAT (T¥pr ma
OBKATJIaHH/IraH BaKTJIapia) OCOH Xa3M Oyiaafuran maxel
JloTrapjan: meBa wapbaTh, cyT, KeQup, xya MeBajaap/d
nbopar OYIHILKN JO3HUM.

\ Tymank oBkaT kynpamux pamuonsusr 40% u rava xa
puara sra 6§aMorn sapyp. By sur cyurru uerapa 65au6, a
KaaopuaanK yayH Oynjaan omupn6 1060puica xa3m KHJHI
OpraHjapu, ailHuKca, CeKpPeTop cHCTeManapH HIIHHHHT
SHINIINTA, XaAdaH TalKapu ypukuiuMra cabab GyrHM
MYMKHH; OBKATHH TYJIHK XasM OJaMacjurH sca YHHHT HUaK
Japia unpuminra Ba auyn® Koaumnra cabad 6ymanu. '
\ Keukypynru okar Tapxnouna OKCHA Ba €rnap HucHa=!
T4l KaMpoK OY.MIIM Kepak, sIXUIM XasM KHJAHIUHE TaJa
STANraH KHHNH spuiiguran érnap (Kyit épn, Monr érm) mes
TeBMOJ KHANII Makcajira MyBo(uK sMac. KeukypyHnru ob-.
KaTaa cab3aBor (BuHerperniap), GyTKa, XY/ MeBaaap, muiis
JIOKHHHT €FCH3 HABJAPH, TBOPOT, KEDHD HCTEHMOA KHITAH
MabKyn. Keuku opxatianmii Baktu yiikyra erumgan 3—
coatr oanH 6anumn kepak. OBKATHHAT acocHil KHCMH XasM.
Gjaumm xamza xasm 6§ani KapacHaapuHN aManara  OliH-
PYBUM ODramjap TyHjaa THKIaHHG OJHIIM MYMKHH GYanumid
YUYH Wynaai KHanHa i, 1
| __pBR;a-T_ HKyAa HCCHK €KH COBYK XaM OVJaMaciurg KepaK.
Kaiinok €xn cosyx oBKar orus OVLIITHFUHEAT, HYaKJap Ba
OLIKOSOHHHHT [IWJJIHK Napaajapura caiabuii tascup Kip-

CaTHIIY MYMKHH. OBKaTHH WOWIMJAMACAAH, SIXIIHIA0 vali-

Hab, cekuH eifimum TaBcust sTHaaan. By owrmk xuccunu 03
MHKJODAATH OBKAT OHJAH KOHIHDHII HMKOHMHH  Gepajd,
Ouﬂa'l‘,ﬂ,a_éf’ 60CHO, CeMHPHG KeTral KHUIMIAD OBKATHH T€3
eiaunap. 8

Bup Kymank oBKar paumMOHHHHHT MaccacHHH KaMaiiTd-
pum yuys Xap kyun 1000 kkaa mukaopuia kaMpox sueprasi

74

w

A M,

At kepak, Kymiaang OBKaT KaJdopHACHHH Oy H-
KM u%‘n[mlg MHKAOPAA KamalTHPHLI MaKcaira MyBo-

Iynkn maccannir kamaiuiiu gakar €raap Xu-
DO A amae, wy Onnan Gupra, MYCKYJa TYKHMaaapH
Weotirn yam coaup Gyaaan. Bynga KaagoHcumoHn Gesaap

U
|
N

wparuo WiKapacTran ropMoH  MHKIOPHHHHD  KaMaHHUIH
UM DEFeTATHE HepB CHCTEMACH HMOaTHK aKTHBJIHTHHEHT
SR ognbaTeaa Mogga aaMatlys mag_a{emapnﬂﬁnr

W nacainb Keramu. . q & C

CHOPTYHJAAPHIET  OBKATAAHUINM Y3HHHHT aH4Ya OKOPH
BuAopisan Gyauin OuiaH xamjaa OBKaTJaHHLI PeXHMH Ba
VLIS OBKAT pAUHOHHHHHE TAKCHMIANHIIHLA 6an3u 6up
W xoc xycycustaapu GuiaH ampanand Typaau. Opatia,
WA HCTEHMOT KHAHID TYPT Maxaa (3pragalkKH HOHYIUTA,
AVMUHIE, KYHIYSTH OBKAT Ba KeuKH oBKat), OGanau Gup
PUOpT Typaapuia  sca  siHa  TpeHMpOBKa  (AHCTaHUHA)
Yy wunivua oBKataaHuml BaktH Gearuaanajgu. Osgat-

JAANII BaKTIapura  KaJdopHsi KyfiHJaard TapTaHOia - Tak-
CUMMaaa: HouywiTara 25—30%, tywauk oekarra 30—
U, Kymaysru Ba  TPEHMDOBKA oskatura — 15%,
WOUI  OBKaTra 26—30%  xamnopus Genrunanaim.|
Cuopr  OGuiad  WyPyJdJAaHMaiaural  KHIUW1ap ' OBKaTH-
WP TAKCHMTaHUIIETA KHEC KHJIMHraHga sprajabkm  HO-
HyWITa Ba TYUJIHK OBKaTHHHT KuiiMaTH Onp Kafap kamahi- |
THPIAraN Ba KEYKH OBKATHUHP KHilMaTh HHcOaTaH KYIpOK
sl kypames. By cmoprumiap OBKATHHHHT  abcoJioT

KifMaTi 10K0pH SKaHIurH Oujan GOTIHKLHD. .

, Opranabke HOHYMITA TYHHMJH, GaKyBBat Oymca, Y30K
KT (3—4 coar) xasm KHAMHHIIM Kepak Gymang, croprt-
Wiaapaa sca, ofaTAd. HOHYIUTalaH KeiuH opajad 1,5—2
conr Yrrau, acocnit TpeHHpoBKa GoinnaHand. Arap TpeHH-
ponkn opkar xasM Gynaérran Bagria yraguran Oyica, ¥y
AOJULL CHOPTYHHAHD (DYHKUHACH XamMa YHHHD MYCKyJJapH-

Jard mul KoOuwauaTH cycasin. Bynaail xoJ KOHHMHT OBKaT
XAOM KuiaHm GHIAH MycKyad QaoJuaTH ¥pTacHia TakCHM
KU sapypusata tydaitan coqnp 6ynanu. Bynnan taiga-

PH KHCMOHHIT HIX pedJleKTOp Tapsuia OBKAT XasMm OYJIHIIH-
HH, JKyMJaadaH, HHCYJHH axKpaTu® YHKapHIIHH TOPMO3Jail-
JU, NIKKHHYM TOMOHJAH 3Ca OBKAT Xa3M KHJHII HepB CHCTe-
MACHHINI MapacHMIaTHK OVIMMHHH Kysratagu xamiaa sg-
(Qekrus Myckya aonuaTH yuyyH 3apyp Oyarad  cHMOATHK
OyuM aKTUBJIHTCHHH nacafiTHpa .

CrioprunnapHuur sHeprus capduawmu cnopran Gyama-
ram Knwuaapjaan Gapkad yuaapok, XadTauudr afpaM KyH-
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Jlapulia Ccesnnapan napazaja axpanant typaau. Pusos
HHO Oopadrran TpeHHpOBKa KyHHAA aHeprus caphaan
6000—7000 kkan, nam oamur KyHu sca — 2500—3000 &
Fa Crpin MyMxud. OBKaT pauMOHHHHHT KaJopHs
Math Oup Xadra mobafinnaa  xap Kynu cappuanau
SHEPIUAHUHT YDTaua MUKAODHA4H Keaub YHKMOTH  Kep
Bynaa sueprus capdaaunmu OHp KyH OBKAT PallHOHH
MaTHlan opruy Gfica, GomKa KyHu sca yHAaw KaMpoK
Jad, AR CBKATHUHT KAJODHS KHMMAaTH Ba Tapk
HHcGaTan crabui OYanmM JO3MM, JexkHH sHeprus cap(
HOUIH 5ca Oup Xa(rajuk WHKI Kyuaapuia Gnp-Oupr
Cesnnapan japa:kana Gapy KuAALE MYMKH, s

Croprunaapunnr oBKaTiaHHmn Taléprapiank aas
Ba Basuanapura gapab YsrapuG TYPHLIH MYMKHH -
TauCprapiaux AaBph (kyy T¥nJjam paspu)jaa Gasme TaP3HJ
OBKATAaHuI, MycoOaKanap oJJNAaH OBKAaTIaHuIl Xam,
Myco0aKa AaBpHAATH OBKATAaHMI (peasmsaumns  nasp
Oup-Oupuaan dapx Kuanum MyMKHH. Bynpaii  rafiépra
JAUKHAHT TYPAH gaBpaapuja Typanua OBKaTJaHHITHHI
YSHTA XOC XyCyCHAT/IADH CHOPT TYpHUra, mysmaana, TpeH
POBKa Ba Mmycobaka Harpyskadapuuuur iynaanmnra, m
Kyadapia osyka MojjajapuHiir capbaanumm XapaKkTepH-
HHi GeArHJI0BYY CMHJSApPTa Gornux 6ynajiu. K

. TapkuGuna oxemar, ér Ba yraesoiIap MuKIOpH eTapiH

Gyaran nopman oBxatnamum BaKTHAA MYCKYJJapHHHD Xap
100 rpamura 1,5 r (1,0—2,0) naw raukoren TYFPH Keaaau,
LCankorennunr capdiannmn CHOPTYHHHHE YHWHKKAHJHIHIA
Ba HATPY3KaJapHHUHT HHTEHCHBJUTHTA GOFIHK Oyuraau.
Tpennposka sna xam 1oxcak Adpaxajia yrran BakTiapga
SHEpris cap@aaHniinia EFiapHUHT XHCCACH OPTajM: M-
HHIT MHTCHCHBANIH riAKkores cappunn omupagn, MITK un-
TeHCHBINTH 77% (mydbe — Tomup YPHUIH Xap MHHYTAA
164—172 sap6)ra t¥rpu kenaguran wir Gaxapuaran Bargfr’
A3 Opajan GHD COAT yTrau, aHHK-paBIUAH K{3ra TAauLianuG
TYpran 4apuokauk (TOMMKMIN) KysaTuaamd. By MYCKYJl=
Jldpiard Kananuur xap 100 r mymaxka 0,1 r ra Kajap Ka-
Maiib KeTnM GHIAH, IBHH aM4a1a DIHKOreH 3anacaapu-
HUHT GaTaMoM Tyral Koamimn Gujaau Gorauganp. Byugan
KeHHHIH HINHH (akaT ép KHCJIOTanapH Xucobura gasoMm 57-
THPHUL MYMKWH OyN1aiH-10, €KW  HIUHHHT HHTCHCHBIHIH
aHua nact GyJaam.

MIIK snnr 25—30% wn Gunan wHTEHCHR WU Oaxa-
PHITAH BAKTJA MYCKYJITapiAard THKOTeH sanacaapu 8—10
coar Mmobalinuga nml GaxkapuIHy TABMHHIAHAN, HIJAHBH~ 'f
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it MIKunr 7585 wutencupauk Gunau nw Gaapui-

0onnigran rankoren  1,0—1,5 coarra erann. MITKHitur
‘&. i Ounan muTercHs u Gaxkapuirat BaKrtia 3HEprUs
e 40% u érnap xucobura Ba 60% n ruHKo-
P sicoOura TabMud sTHaagu; uHTeHcHBank MITK Huur
HOY, Ovaran pagraa mweeHr 20% W Ermap xucobura Ba
BO%, 1 ronkoren xucotura 6axKapuaajii.
Yu wkyn mobaiinuga (yraeBoasap MHKAOPHHH KeCKHH Za-
PantiL ueknatb oKeu-€p JHEeTacH cakjJdaHrania MyckyJuiap-
JHEH PAHKOreH MHKLOPH YU XHeca Kamaiud keraau. bynunr

HATIRACHAA CHOPTYH HHTEHCHB HII GaykapHIl KOOHJAHATHHH
a6 Konagurad BaKT anya kuckapann. bBamapry, OKCHJL-
OF Jueracuun adaspofHK TpeHHpoBxasap  GuaaH KyumuG
W0 Goprsapuran 6yica, y Xonaa rIHKOTeH 3alacaapu AHa
Num amafinG keragu. lynpan kefiunra yriesopaapra Goi
YUY IIHK THeTaHHHD CaKJaHHwy (rJIHKOreH 3amachaapu Oa-
ThMOM aprraifad Kefinn) MycKyaiapaa IJIHKOTeH MHKILOPH-
I g OUIHpRLE KMKOHUHN Oepaiu (HopMaJ LHeTa BaKTH-
AATH MIHKOreH MHKHODHIra Kaparanfa HKKM MapTa OpTHi
OVJ1tn) , naTencne B BAKTH 3Ca HKKH-y4 Xpcca (3,5 coarra
adap) oprub keranu. Myckyaiapna kKyn mMugiopia riiu-
KOren ganacnapHuMir TYNAannd Kosumy canbuil axanutr-
ta sra Gyaumn xaM MyMEEH. [IHKOT@HHHHT Xap GHp rpamu
drora akun cysun yumna6  Konaad. Opranusmpaara 700 r
WLLKOPeN 3anacH rapjiafa 2 J cyBHHHT OPTHKYA yHLIaHub
Kodira cabal Gyaranm.

Bup ranen rpennposkaga ymymuit Baxrtu 1,5 coarrava
HANOM STajnran wul Gaxcapuira  aspo0HK fyHamHwgara
Tpennponka sa mycobaka Harpyskanaphia OKCHJ, €F Ba yr-
Jepoasap wucbaty HopMman XoJaa Gyarad apaJjam guera
caiaam makcaara mysopukaup. Tpenuposkasnap Goumga
MYyCRYJLATH NIMKOTeH 3anaciapu raxmuuan 1,75 % ra reur
ﬁﬂr.illld, MASKYP Wi Xa:KMHHN OayKapHil yuyH erapian 6y.a-
it Hutinnr ymymuit JaBoM 3THIUI BaKTH OHp TpeHHpPOBKaAa
2025 coarra Kagap Gopajuran Harpyskajiapia TpeHH-
posKajgapaan 2—3 KyH OJJMH KYIPOK YIJIEBOAJIM AHETAra
YTHIL Makcaara MyBopHKIHP. ByHHHr HaTHXKacHaa MYCKY.i-
JpAard riHKoreH Mukaopu  2,5% ra 6ymamn. Xyaan my
Hywannuiga 3 coar Ba yHJIaH OPTHKPOK NaBOM 3TajuraH Hil
Xammu Gaxapulajurad Harpyskajiap BaKTHA4 OKCHJI-EF
aueracu (3 kyn mobGaiiHufa) Xamja aHaspoOHK Harpyska-
Jlap Gusan rIMKOTeH 3anacaapuyi aBBajnra 6aTaMoM Ty-
rati oJiHM, KeAMH 3ca YreBox Auerachra y1u6, yau 2—3
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KyH MoGailHuia KynafiTHpu oauum makcaira MYBO(DHK,
Kiynpox anaspobux xapakrepna Gysiran TPeHHPORB
(ressuk-Kyu Tasab KuamHaHraH HuL1ap Gaxapuaran)
THAa apajaur auera cakJjaur sapyp. I'nmkoren sana
OyTyH TpeHHPOBKAa MOOAWHHAATH  MaNIKJIApHH Gay
YuyH erapan 6§aMorn kepak. AnaspoGux Harpysgamaap
KOrEHHUHT KyNpoK capd Gfnnuminu tanad xuaanm (6
SHCPrHs TJIHKOTEHHHHT  TEXKAMCH3, uyaja napua
HWH  OpKaau  TabMHH  3THAaH. Mycobakanapaa
9po0HK  HATPY3KaJap TPeHHPOBKA BAKTHAATHIA
paranjla KaMpoyg  Xammua ‘Gaapuian. Lk
TeHHHHT  HucGaTaH  yHYa Katra Gyamaran (0,
1,0%) sanacn 6y mmiapuunr GakapuJHIINHN TabMER
M MyMKHH. ByHra sca mycoGakasnapra 2—3 xyu KOJIT:,
KYNPOK OKCWJI-EF JHETACHHH CakJall OpKaju IPHILHL,
Bynnan ramkapmn, rankoren 3anacJapuHUHT KaMaluiy
TAHHSMHH OPTHKYA CYIOK/AMKIAAH XaJdoC KHJIHII HMKOH
Oepaju, s’bHH OPTHKYA CYBHH YHKADHO Tallmair XHcob
Gynra spummaanu. By sca cnopraunr 6up KaTtop TypJap
(cakpaui, ruMuacTika, KHCKa Ba ¥praua macodanapra o
pHII Ba GouKajgapaa) MYXHM «aXxaMHSTra srajup. Crno
HHHP YilHH Typiapu Oyiimua VTkasunaginran MycobBakgaJ,
OJAMJAH NJIHKOTEH 3anac/lapuid  KaMaHTHPMAaCJHK Kepa
YYHKH aHaspoGHK XapakTepiarn Mycobaxa Harpysxasiap,
Olatha, Y30K MyIJat aBoM sTajuran 6nanu.
Oxena-ér éku yraeson Aueranapunn 2—3 Ky Mo6aiins
Ad Cagjall MyMKHH, GYHIaH OPTHK MYMAATT4 queTa caxJalll
MOIAa aaMallNHyB JKapaéHaapuHUHT OYSHANIINTA OAHD K
Jaju. Y30K MYLIAT JaBOM 3Tajauram TPEHHPOBKAJIAp Ba MY-
cobaranap GepocuTa GOlIaHMUIHAAH O/IHE JHMOH apanatt
THPWJITAH I/IOKO3a SPHTMACHHH HCTCDMON KHAMHALM (CYH
Pa yHH HYAHUHC Y3u1a HUM  gaBoM artupuaann). Uyno
uH, uanrnga 50 kM. auK Macodara forypumiaa | . 3pUTMA
MY TaBCHS 3THAAAM. YHHHr TapkuOuna 350 r urakap oy
AH6, 7—8 mapra wunumra (5—6 km Macopagan KeHHH) M
AKaananran oynaau. MITKaunr 70% mawn KaMpOK HHTEHCHB-
JHKKa 3ra O§aran Harpyskaiap BakTHIa IaI0K03a GHian.
CYBHHHT WdakJIapra IMMHAHIINATA 3apap erMmaiian. OmiKo-
SOH Ba HYaKJa CYB BAa MUHCDA/JIADHHHL WHMH/IHUIE HATPYS=
KaJap BaKTH/a OPraHMSMHHHI CyBra Xamja Tysaapra OyJ-
TaH SXTHEKHNH anya KOHAUPHIITA KOAHP 6Vaamn.
Faokoaa owKo30HAa CYBHUHT MMM SAXmuaanan,
Orypuin macodacu opacuaa nerenmou KH/IMHAJHPaH TJ0-
KOSaHUHT KOHLieHTpauus Kuanuran (30—409% an) spurmacn

OIKO3OHIATH CYIOKTHKHH TYTHO KOAMUIH XaMIa AHCKOM-
(oprra cabab GyauiIN MyMKIH. Wyunur yuyu fijnna Gepu-
JaJAHran Kaui-uakap sputMacunn  xap Gup CHOPTYHHITHT
HHAMBHAYAT Xycyeusitura Kapa6 (10 éxku 409%) Gepui Jjo-
sum. M§nna nerebMos Kuinnaiiran rookosa MHrapia Ba
KOHA2 Kala MHKIODHHHM, aCOCAH HOPMAJ X4 cakial Ty~
PHUITA XH3MAT KHAAMH-10, JeKuH Y Xaau MYCKYJI1ap raHko-
FeHHra aiaannd yirypmaiian sa yupan MA3KYP HII BaKTHIA
SHeprust cyOrpatu cudatusa dodganannamaii, Munepan
Tysaap (kaaufi, Marumii, TEMHDP) XY MeBa-ca63aBoT ap-
Garnapu Guaan Gupra sxinm xasm Gyaann. By wapoariapuu
iiyaga xam, Harpyskanapiah Kefiud XaM HYHII MYMKiH.
Bup kyn moGaitunaa CHOPTUHIAPHUHD HCTEDBMOJ KUJA2AHraH
CYIOKJHK MHKIAOPH 2—3 11 ra etanu.

Cuoprunnap opkartuia TPCHHPOBKA  apaéuaapuHuur

Hynanuumra Kapab Gearmaanamiran nura MHHJIAp Ba MUHe-
PALAADHHAT MHKAOPH (Taxmuniii) 8- Kagsanina KVpcaTna-
raH.

Kontpon caroanap

1. Osgarnannmaa YIIeBOANAPHUAD  aXaMUATH
J8ANran Ba CeKnH Xasm Ofsajurar yraesogmnap).

2. Osxataanumina ORCHILIApUUKT axamusith (1¥akouwsn pa riga-
KOHJIE GYamaran okcitap) .

3. Osgataannmga  Graapuumr
€rnapu).

4. OBxataanumnga MHHEPAJAaPHHHT AXAMIATH,

5. Opxatananmnniga BHTAMHHAAPHHHD AXAMUSTH,

6. Osraraanmu pexnmm,

7. Cnoprunaap oBKaraasum
J1apH.

8. Unpamaming  yuyn TPCHUPOBKA VTKA3aéTran
KATAAHIIHHIAT §3Hra X0C XyCycuaTiapH,

9. CnopTuEHET TesAMK-Kyu rtanad KWIHHALHCAH  Typiapu  Ouaan
WIYEYIIAHAETIAH COOPTUNAAD  OBKATAANHILI L Yslira xoc Xyeyeust-
JApH,

(ocoit  xasm 6-

asamuatH  (Voumank  pa  xaiison

PCRUMHHHAT  ¥3HIa XOC XyCyeHsT-

CHOPTHHAAD OB-

3-§. CnopT memoOTAApUHMHI Tureracy

Cropr MHIOOTAAPH yuyH HiIaTH A AN KYPHHII Ma-
Tepuajiapu myatsH Purnenuk tanabaapra xkasod Gepajn-
ran Gfmmun kepak. By MaTepHa/iap  XoHajsapaa Kyaaii
MHKDOHKIHM 5IDATHII y9yH HMKOH Gepaxmuran HCCHKIHKHE
CeKHH JTKa3aAHraH Ba TOBYIII VTKasHm xapaskacy nacr Oy-
PaH, THrPOCKONHK XYCVCHATH HAMHH KaMm TopTanuran 6yuin-
K 03um. Bynnaii caparnap ACBOP Ba TYCHKAapra uunia-
THIANUTaH aCOCHiH KYpHAMII MaTepuaiaphra XaM, WyHHHD-
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195 o
JIEK, CYBall Ba Napao3jaii Ma’TepHamapnra Xam Goring 63-
Jann. BusHEHP JaBPHMHI3AA CTIOPT HHIIOOTIADH KYPHII YuyH
KYIpox TeMHp-6eToH Ba FMINTAAGH (HOfAataHuiaLL. Cysun
Ba XonaJaphu Napiosfaul yuyH Kynpox CHHTETHK HOAHMEp-
Jlap HULJIATHUI KeHr Tapkaarad. Dy marepnanaap rosymmna
Ba MCCHEJIHKHH AXUIA H30ALHANAL XYCYCHATHTA 514 O§.1u0,
ApTHO TO3aMall yuyH Kyaail Ba TawK# KYpHHHLIN XaM UuH-
ponnaup, Uly 6unan 6upra, Gy MaTepHanIap TOKCHE MOH-
Aanap axparu® YMKapHIUH  XaM MYMKHH, Oy 3KHCMOHMI
Mallkjaap BaKTHla Tes-Te3 Hapac oaumra maxoyp Gyviauu-
FdH  CIlOpTYHAApD YYyH, alidukca xasauaup. CHHTETHK
MATepHajlapaa CTATHK SJMEKTP MaljoHH  XOCHJ Gy aumin
mMymkun, By sca cmoprumiapuuHr coraurura Ba mig KoOu-
JUISITHTA yaap y30K MyAHaT Ba TaKpopuil Malkaap 6axkapa-
¢Tran BakTHa, aliHuKca caaGuil TaBCHP KYPCaTHLIN MyMKHH.
Cnoprunnapuuur KHHHM-KeuakJaapujary Ba nojiabsaanapu-
Aarn GOMIKa CHHTeTHK Marepuasaap (aiinuxca, KanpoH Ba
HEHJIOH) Ba CHOPT MHBEHTAPHIATH aHa Wynjai Matepua-
Jap XaM CTaTHK SJICKTDP SapaiJaph XOCHW KWIHUITA &paam
Gepann,

XoHanapHu Mapposaall YuyH HILAATHAAAHTAH CHHTETHK
HOJUMEpNIap E€HFNH XaBQUHH KyuaATHpain, YyHKY yJaap Tes
Cuaju Ba GyHia saxapaum TyYTyH axparud uugapagn. Uly-
JIRAT YY¥H XaM CnopT HHIUCOTIAPH KYPHJIHIINAA CHHTETHK
MaTepHALAaPHUHT KYIJAHHINIIH KaThHIil CaHHTapHs Hasz0-
patu ectujia 6§aMorH Kepak.

Chopt sajnapujarn noanap yuyn uy Makcamjiapra Hi-
JATHAANTAH TaxXTdaddapHu  sSXWKAab pauganad, Texkucaaod,
nanyba TMnuAa Xonjal UHKHL MaBRyaaup. Eunnum xona-
Japnja, rapaepobaapaa, 6yderaapia, Mmaccax XoHaJjapuua,
KOPIAOpJIapia NOJHHHD YCTHIA JAHOJEYM KONAAaLI Kepak,
UYNnKH Yy nudecoc Ba Golxa furnd-Tepaauran MaluHanapHu
WIAATHO, cynypuG-CHAMPHII YYYH Kyaail HMKOHHST Apara-
An. Bynjaii cupt mecHkANKHE xaM SXiH cagnaiipn. Cnopr
Jddllapura XaMm JHHOMEYM KoNlJauira pyxcart Oepuian. Cye-
HH SIXIUH H30JSALMS KHAHIL 3apyp Gyarad AyLiXona, TyaJer,
Balia, rugpomaccax) XoHacH Ba Goluka lIyHra yXurai xo-
Halkapia NOJHHHT YCTH KePAMHK  IIMTAJap €KH LeMent
Onsan Konsanaan. XosHpru BAKTAA CHIHJI aTICTHKA BA hyr-
00y Manexaapuia xamjaa CIHK CTaAHOHIADAA IOMIUIOK, OY-
KHIYBUAHJINK, STHIYBYAHJHK XYCYCHATIapUra sra 6yaran,
IOrYpHIl yuyn Ba MeXaHHK Tap3fa AHFUIITHPHIN yuyil, cyny-
puG-cnaupui yuyn gymai Gyarau rapras, peKapTaH CHHIa-
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PU CHITETHK MaTephaiiap KOmiaul MeToiHiaH dofigana-
HHAMOK A, G

Uanr kaMpog Tynaauniuy  Ba XyJ jgatra Oujaan apTno
AHKHIN KyJail O yUyH CHOPT 3a/llapHHIHT ACBOPJAapH
Kamiaa 1,8 merp bananfaukaa moiin 6y€K 6uaan 6§a0 uu-
KHJaan: wy Onsan oupra, Moilin GY€K XaBOHHHT ACBOP Op-
Kaau Yruumuu nacafitupaid, XoHadap BEHTH/IALHACHHHID
éMonaamysura cabad 6¥iaiy, HAMAHKHUHT KyTapHaniuira
épaam Gepaau. Hlynunr yuyn xam, ofatia, JAeBOpJapHH
Konaaw yuyn (1,8 m. jgan m}gopnufﬁncmmm) ejuMan OYeK-
gap kyananuaany. Ou panrgarn 0yekaapias (o4 capux, o4
siuna)  olifananniy  Maxkcaara  MyBODHKIHD. Byumai
paKraap épyraHK HYpPHHH SIXIUH KafiTapHIira XaMmia HypHHHT
Oyryn xoHa 6§ilnab Gup xuajaa TapKaans, xaMma i Hapa-
pap épuTHinra épiam OGepajan. DyHaanm TalukapH, o4-THHHK
panrjgap HepB CHCTEMACHPA TETHKAALITHPYBUH TaABCUP Kypca-
TajM XaMmja myeyanaHaérran Kulidjaapia HKOOHH XHC-TYH-
pydap naino Kuaaiu.

Vitunaap yreasunaérran  CcrOpT saJaapHHUHT HIHIHHE
Moitan OVéx Ounan GV J03MM,  UYHKH Y OKJalira €Kk
eqanMan OVEKKa Kaparauja Kontok sapbura GHpMyHua YH-
pamManpor 6§oamu.

Cropt HHIIOOTAapH (GU3KY/ILTYpa Ba CHOpT Guiau uiy-
FyAdaHaérTran KHiipaapra Kyjail mapr-uapontiap ApaTid
Gepuul yuyn sapyp Gy/ran Myaiisii rHPHCHHK tajabnapra
xaBo6 GepMmorn kepak. Ymoy Ttanabaap CCCP Cormnkui
cakaam munucrpaury, CCCP Mununcrpaap Coperu XysypH-
parn (uakyabtypa Ba cnopt KommuTeTH, KypHAHUI TaLIKH-
JOTJAPHHMHT Maxceye HWHCTPYKIHSJIAPHAA, ~ XyroKaTaapuia
GaéH STHATAH TECHILIM KYPHJMII Ba caHuTapHs HOPMATHB-
JapH TOMOHHaH TapTHOra cosnd Typuaaiu.

JKucmonuil Tapoug VKHTYBUMIAapH, TpeHepiap, mMabMy-
puit Xogumaap, cnopr 6asanapuiuHr paxbapJapi KypHJIHII
oAl (CHOpT HHILOOTAAPH NOHUXACHHN HILTa0 YHKHUL BA
TACAHKAAL, KYPUIHILHUAT GOPHLIMHN HASOPAT KUJHIIL) Gei-
PHJIAHPAH CAHMTAPHS HA30pATIAA XaM, IYHHHTACK, KyHa-
JUK CAHHTAPHS HA3opaTHaa XaMm (CnopT HHWOOTAapHAaH
poitpanannnaérran BaKruia THrieHa HopMagaapura pHod
KHJUHUIINLA) HUITHPOK 3TaAnIap.

CrnopT WHWOOTJIAPHHHHT THIIAPH

Cropr unmooraapu acocuii (A rpynnacu) Ba épramun
(B rpynnacu) rpynnanapra G6yammaan. Acocuii HHIIOOTAAP
OUHK Ba ENHK MHLIOOTAapra Gyannann, YaapHuHT QyHKIHO-
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W axamnsitara Kapab anoxufa (AbHH CHOPTHHHT GHD TYpPH
VUYI) Xamja KoMIieKe HHLIOoOTap (TeppHTOpHAs JKHXart-

Al Gupiamrupuiarad GUp HeuTa aJoxXuja MHIIOOTJAap)ra
mucparinaan. laxapaarn cnopT HHINCOTAAPHHMHT MHKECH-

I Kapa® yirapan MUKpopailoH, palioHjgapapo, ymyMmuiaxap,

MUpKaauil pecnybJaHKa HHIIOOTJApHra; KHUIOK Koliiap-
Jn ~~ Opuraja, mapxasuii ToMOpKa, palion MapkKasuiaru HH-
HooTiapra axpaTHaaim.

YMyMuii TeppHTOpHas HHIIOOTAAPAAH TALIKADH siHA MaK-
tn0sap, YKYB I0pTIAapH, THOHEp JarepJjapH, canatopus Ba
JIUM oMl YHAApH XY3YpHAA TAIIKHJ STHJArAH COOPT HHINO-
O1NapH, TYpJH Maopajapra TerHUIH  CHOPT HHIIOOTJApH
mawkyaanp. Bab3u 6up pecnybaukanapaa (macaaas, Jc-
Tonnsa) makrabaap Ba 6ouKa TAlIKHJOTIAP VuyH (Koome-
paTHB acocaapia) yHua Kartra GyJaMaraH axoau suiafignran
IyHKTaapaa OGHPrajukjia ClopT HHUIOOTJIAPDH KYPHII TaX-
pubacu amaJjia KyaJaHHJIMOK1a.

Maxkrabaapaarn cnopt HHIIOOTJIEPH CHOPT Maiigonya-
JOPHHH Xamjaa Maktad yyacTKacH 30HacHra  Jkoiijamraq
Oolmika YKyB-CHOPT  MalacHUaMapHHH, ENHK HHLIOOTAApP
(cnopr sasuiapu, Oaccefinnap)uu ¥3 uumra odajiu. Crnopt
HHINOOTJIaPHHUET padMepiapi MakTaOHHHT THINTA Ba YKYB-
UHJIADHHHT coHHra GorauK Gynanu. ¥Ypra MmakrtaGaard cnopt
JoHacHHHHr  Mmaigonn — 4900—10700 m? 6yaumm  Kepaxk.
VKYBUHJIAPHEHT CONKHIA Ba 30HAHNHT pasMepura Kapab yHaa
CHIHJT aTaeTHKa, THMHACTHKA MallionuaJapu cnopt Vituna-
pH Ba HTKHTHII-HPFATHIL MAWIKJapy YTKasull y49yH KHYHK
(backerGon, Boselibon, KVa Tynu) Ba Katra (pyr6oa).
MalaoHdanap JKofamran 6yJiaau.

Tymukcus ypra Ba ypra makrabaapaa (VKysBumaap co-
in 192—624 nacdap Gyaranuia ClOPT 3aJHHHHD pasMepH
9X18X54 m; Ykypumsap conn 784—1176 nadap Gyaran
Ypra makraGnapaa xarraaurn 12246 m Gyaran cnopr
J/ApH Kypuil Taxpuba KHAMHMOKAA; VKYBYUHJIAD COHH
1568 nadap 6§aran makrabiapia HKKHTA CHODPT 3aJH GHpH
12X12X3 m Ba 12X24X6 M KaTTaAuKIard CHOOPT 3aJJapu
KYpHJAHIIH Kepak; YKyBuHaap conn 1960 ta 6yaran makra6-
Jla MKKHTA 3aj — OHPHHHHT KaTTaJurd 12X 12X3 M, wHK-
KHHYHCHHHHT KaTTanurd 15X30X6 M Gyaninu xepak.

Bapya cnopr mhimoornapura Kyiiunaguran ymymuii rH-
FHEHHK Tanabaap KaTopHTa HHIIOOTHHHT Kaepra Ba Kamaaf
opuenTauus GuiaH KoHJallrananrd, TPAHCHOPTra SKHHJH-
TH, IIAHJAMITHPHAHINN,  TeBapak-aTpoGAard MYXHTHHHT
aXBOJIH, XaBO, CYB, TYNPOK, TyJ, HHXOJ KydYaTJapH SKHJTaH-

83




JIUTH, HUITA XaJa/ Oepanuran IOBKHHHH TYCYBUH KYPHI
J1ap, MHKPOHK/IKM (XaBO XapopaTH, XaBOHHHT HaMJIHH,
PaKath, pajHauKs) Kupamx. '
i
Caopr MHIWOOTAAPHHIHT HOANAHNINH, OPHEHTAUHSICH R4
._..«\"" NUIAHA AT THP UMLK -
} Cropr mumwooraapu mamosnra TeCKapH TOMOHZaH 60
Jial (mwamoasrHT HyHasnumnHu xucobra onarau xosiga)
puatagn. Byuia XaBoHHHP HQUIOCHAHMIIHCA caGal 6y.ran
ran oGbeKTIap — KOpXoHaJap, HHPHK aBTOMarucTpasssa
Y30Kpox macogafari axaar TauLiaHaaHra Koiaap, 8
PapJumGIK Jlapaxacura Kapab xap GHD KOpXOHa yuyH Gejrys
Jlatiran raptubra conub Typusaguran CAHHTAPHA-XHMOA 3( !
Hajapr xucobra ommnanu. Ouug crnopr HHIIOOT/IADHHE K2
HYOHi KusIMaTuK Kofnapia 6up 03 Huluas KUAHO Koilyam
THPHJITAH MaBKYJ. A
Tynpokuunr udgrocnanuy VHIAH OpPranuk Moijgajia
HHHT MHHepa/uIalAIINTa Ba §3-Y8UHN TOZanaml KOGHIUMA- |
THHK HYKOTagural papamara eru6 Gopmacnuria  Kepak.
Ep ocru cysmapunnur carxu OUHK CMOPT HHIIOOTIAPH CApP-
THAAH XaMla 6aCCeliH BanHACHHIAT SHT Kyfiu kueMmugan 0,7 M
NacTpok Oy/iuinn Kepak. ’
Chopr mHiooTaapura xamoar TPaHCHIOPTH KUPHO KenH-
W yuyd gyjait Oyaran kupuu idyanapu VIKasUAnLE  Jio-
sum. By ityanap wyrymnauaérran KHOIHAAD  BAKTHHU  Te-
MaUuran fapaxafia gucka OGyanuin xamua Mycéﬁaxaﬂap-
Fd KClacTran ToMOWAOHHIap OKAMHEM CHEAHDA OJALUraH
Aapaxaia Kyma#l Oynuwm kepak. Kamoar Tpancnopiu
TYXTanJHran ®oi OHAaH CopT 06BEKTH OpacHLary Macoda
000 m man opruk Gyamacaurn Kepak. TomouraGuusapun
IBaKyaluust KUAHUT YuyH TpubyHanapra KHPHJAAAHIAH KOIi-
Jlapiaa xap 6up tomomwatbuira 0,5 m? katraankia Maigou-
Hajlap axpaTHAMOFH 3apyp. Ycru énux cnopr HHIIOOTAADH -
HIKAa KyKalaMsop yyacrKajapra OMMO UNKaanraun iyanap 0
6yamoru nosuM. By #yanap seayauust yayu 3apyp Oy6
KoJminn Mymkui.  MakraG cnopr saanapuaan yHacria
CIIOPT 30HAaCHra yTHAapuran fijasap Kypum K¥31a  tyTHI-
MOFH Kepak.
Kynait ruruenug IapT-IaponTaap sipaTHiIfa KyKajaam-
30p MallAOHYaNap MyXUM poab ViAwaianm. Shiiun yuacTka ¥
nepuMerpn 6¥iuua yaapuunr sun 10 M nan kam Oyamacau- v
T Kepak Smaﬁono CHOPT HHINOOTAAPH HapK EKH YpMoH
HauAa xomnawran Gyamaca, mynjai KHJauHanu), Oyujaa
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 JpaXT HuXoanapu Ty

pT KaTop KHAKO Ba MaH3apaaH ycuM-
AP HKKH KaTop KuanG sxué unkaaaan. Japaxr xyuar-
Anpit pa Oyranap Xam, MaijoHUaHHHT NePHMETpPU 6yinab
Wi Kamuaa 3 M G6yaran  fyaxa xuébon xocua Kuaub sxnb
UMK IA G CTIOPT HAMOOTIADHHHHT OYHE TePPATOpHACHAAH
muftgonnapaasr kamuaa 30%, ryaxonanapuu Xam Kyumo6
yicobmarania xykaaamsopaap Onaan Ganja OVauId  Ke-
puk. Huxon Ba Oyrasap TErHuIH HKJIHM  LIAPOWTJIapAra
wapal Tanaamanu. Yaap MailJloHEM YaHTAaH AXIM XHMOS
WWiaauran papaxT (Tepak, KalmTaH, akauus, apya) K-
worrapuian wbopar O6yaumn  Kepak. IKWIraH HHXOMIAp
{40 xaposunr upaocaanumunn 40—60% Ba gnmaa 10—

bY) kamafiTHpadH, WAMOJA&H XHMOS KHJIalH, q;_v_oi-’maufm
LyniOvit Mogaadap ampartHOd unkapaau, KyJaad, CiEMJIH,
nereTHK hoH ApaTajiH.

: yaap-

v Cnopr wamooraapn OyHén stujaérran madrtia
inHr épyraMk Tapara Kawpail xonatia KoMjaHHIIA - XH-
cofra cAMMMOFH Kepak, HYHKH XoHara jepasa oOHHajlapH
OpKAJH TYUIAAHTAB KY€l pajHailuACHHUHT MHKIOPH IIYH-
rn Gorang Gyaaau. Depocurta XoHara HyHajaral gyeid
Iypiiapi cnopT XoHajapujaard GakTepHOJOTHK  Hpuocad-
N1 MHKAOPHHH macautapasy Ba Oysjaall BakT KyHHra
KamMuaa 3 coar AaBoM 3TMOFH kepak, Hepasanapuutr of-
THVMA OpHeHTAUMSCH KYNpoK Jxanybra Ba xanyOu-1lapy-
KA KapaTuarad OVHIIH, YCTH €0MK HHWOOTJAPHUNET  Xa-
puci (yayHn yKH)— mapkaan rapbra €xya LIHMOJA-IIAPK-
jay sxanybu-rapbra Kaparas Oyanmp  Josum. JKanyOui
pafionaapaa aepasanapHHHT SHT HOKYJAa#H Kofinanumn — Oy
yaapHuur rapbra ékm xawyOu-rapbra KapaTHO KypHJIH-
wanp, uynku Gynjaa Ky€ll HypH XoHara KYHHUHT SHI HC-
CHK nailTaja Tyumanm.

Cropr HHUWOOTIaPHHUHET  OpHEHTAUHACH  IIAMOJHHHL
Kalen romonra kynpow scumura xam Ooranx O6yaaau. Hin-
moanit  pallonnapnra  OuHONapnn  Myaiian  OHp Hak/aga
(oBas, sipum oOil Wwakania) Kypuul Tascus stuaagu. llyn-
Jlall Kuaunrapta wamodaaap ryé OuHoHM chaab yTrapjek,
yHra KaTTHK TabCHUp KipcaTMailiin, Aepasaqap sca IAMOJ
Ky1l scajurad ToMmMonJapaa Oyamacaumri  kepak. Ounk
CIIOPT MHUIOOTJAPHAA €Takyd WAMOJHHHT HyHaJ u#a yia
HHIIOOTHUHT Y3YH YKMra xyHaajaHr  xonaaraa HyHanTH-
puarann mabkysad. ENHK cnopt HHWOOTAApPH anoxuaa max-
Cye xoHajapra €xyn MaxkTtabaap, HHCTHTYTJAAp, MalaHUsT

capoiinapuuuur ymymui Onvodapura xofjamrad OyJHilE

MYMKHH.
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Criopr uHImOOTAapHHH TIaHNAITHPHL BaKTHAA MK
WAapouTAapn XHcobra OMHHMOFH sapyp. Kany6uit paiiol
Jiapia AXIIH BEHTHJSIIHSHE TaBMHH  STajuran TTABHILO
Tapsuia KOWIAWTAPHATAH XOHaJap KYPHII  K{npoK  Ki
Keaanu. Jlepasamap pynapacura OPTHKYA KYEI paaHaip
CHHH TYCHII YY4yH gapaxr K¥uataapu Yrxasuiuamn. Mukpo:
Palolaapaars cnopr HHIIOOTAApHAaH Oolika  kofaapi
CIIOPT HHLUIOOTH COCTABHra KYITHMYa GHHO Ba XoHaJaap ){-I
Kupanu. CapuepoGaap, Oyberaap, eunnum XOHaJapH,
AVUIXOHaaap, Tyaderaap, MeaHiuHa XOAMMJAApH Ba X0p:
AUK UHKAPHII MapKasH XOAMMJAapH yuy XoHaJap, YKATYB
UWIap Ba MabMypUAT XOgHMIapH YUYH XOHajgap, HHBel
TapnapHH cakaall Ba PeMOHT Kuauu YUYH axKpatuaamgn
PdH XoHasap wynap KymJacHra KHpaiH. Cl‘[OpT'—IHJIa.p '
TOMOLIADUHAADHUHT XapaKkaT KHJKII Hymnapu (rapaepo6,
Oyder, eunnmu xonac, Tyajaernapra Gopunagurad —iyis
JAap) anoxmga-anoxuna Oyanmwm sosum.  Bynaa CUHHHUII
XOHACHIAH Tyamerra, IYUIXOHAra, Mageak XOHacHra §TH
Jaiuran fiyanap 6yanwm mapr (ymby caua6 yruarau X0-
Halap MKKHTanan G6§aub, Gupu IPKAKAAD YUYH BA MKKHH-
THCH XOTHH-KH3J1ap yuyH @KpATUIANHN) XaMIa CHOPT 3a-
JATa XaM eYHHHII XOHAaCHAAH TYFPH YTHiALHral iy 6ya-
MOFH Kepak. j ¢

Mukpopaiionarn Mafilonyanap Ksapranuuur HYHgA
HOUnawran Oyaumn MyMKHH, Yaapuu wosknunan, ma-
MOJRaH Ba waHr-tTysoHpaH xumos KHJIa1ural TycuKaap —
yiaap pa Mansapaan papaxr kjuaraapu Guaan Ypanaran
TyCHKIap ﬁ}'r.rrmcm Kepax. Bynnaii xofinapnan Xapakatan
Ba cuopr yitunaapu (soaeii6o, Gacker6od, GaaMUHTOH
TEHIHAC, CTOM TEHHUCH, TOPOAKH), THMHACTHKA Mammap};
I(T}'pHHK, Gpycee, apKon, srma HApBOH) Xamiaa Kyy Taqas
KWIAHAQHraH Mauikaap (WTanra, Tolr, ranrteds KyTapum
MalKaapu) yuyn ¢oiiganannm MYMKHH, ! A

Ounk cys xassanapunarnu Bacceiinnapra kyimaanuran
TUIHEHHK Tanabaap

Cysnur Ba cysra cakpau Gyituua yKys-maiig MallFy-
JAOTIapH yuyH Oacceiinnap KypHiura kol TaHaaérramga
XYLH ep 103acHjary OYHK CHOpT HHIIOOT/IapHra Kyilusa-
Auran tanabaap (xaBonnm Ba TYHPOKHH wuiocauTipan-
ran Maljﬁaﬁap,&au, WOBKHHAAH HapH OFauiin, KyKkagam-
S0p 2KOMJapra AKHHJKIH, KUPHG KeJHHAaTHran iyaapuunr
Kyaai Gyaumn) xucobra oguHHIIN Kepak; OyHZaH Taur-
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CyB:

WP, CYBHHHT Ba COXHJJAPHHHI  THIHEHHK X0JaTH,
OKIMITHHET TE3JHMTH XHCoOra oJHHaH. ;

Bacceiinaapun ys3-yauan tos3anab Typuiura koaup O6ya-
(il okap cyeaapra (napémapra) xoilsiamrTupras MABKYT.
Lmapri, Kyanap Ba XOBY3JapHMHT CYBJApH Maulini Ba
W0 aMKapuil YHKHHAKAapH TaullaHMaraH, OKoBa CyB-
Jnp Ounan udaoc KHAHHMaran Oy.ica, yiaapaa yil xaisoH-
ANpH uYMHITHPHAMArad, KMp losuiavarad Oyaca, y Xonaja
Oyupaii skoiapaa xam Gaccelliyiap KypHil MYMEKHH. Bac-
Ceifnaap cyBHUHT  HGOIOCAdHHIIE  MYMKHH Gér.;r:ra}l (oKoBa
CYRJADHUHT YMKHI JKoiimapH, cysjaH (oijianaHujanm-
ran coxuamap Ba Oolikajiap) skoiliapiad kamuaa 200—
260 M woropuaa xolinamran 6yaunmn xepax. Illamon Ba
CyB TYAKHHAAPH OpKaan Gacceiiura Xap Xuj Hapcajap Ty-
16 nbaocaaHMacaurTH YUyH wyHaail KuanHaam.  Afpam
\o/j1apiaa CyBHHHr mdaocaanuiin  ManGaugan — KaMpia
2 KM VvaogaHkma OGacceliH Kypuauiuura pyxcar Gepuinnapu
mMymiknH. Dapua xoanapuna xam Gaccefinjaap KypHJHLIH J10-
fiuxanamwrtupuiaaérrad BakTAa CYBHUHT cudatH aHUKJIaH-
morp Jgo3uM. ¥ 1l gareropusagard cCcyB Xassanapm yuyH
Oejarujganrad caHuTapusa Tagadgapura  MyBOQHK KeJMOFH
Kepak (ep wo3acuaars cyBaapHM OKaBa cyBiaap Ouaan H-
JocaaHunigan cakaaimn gKoupaaapu Ne372—61).

CyBHHMHT yCcTHAA K¥3ra KYpHHHO TYpPraH XasoH, Xaulak
cuHrapu Hapcasapjaad GaccefiHuu To3anab TYpHUI Kepak.
CYBHHHD THHHKJAWTH W1y gapazxafa OVIHIIH KepakkH, YHra
Tamtanran guamerpu 20 em s oK paurjard joupaua 4 m
UYKYPAHKLaH Xam Kypunuo typcun. s LIyHuATAEK, CyBHUHT
cuarn xaM yHla XAMASBHH UHKHHAMIAD Ba 0OakTepHanm
upaocnanuIm gapaxacura Kapa® BakT-BakKTH OusaH Tek-
wnpnG, Gaxoaanud Typuiin xepak. CyB XaB3aCHHUHT Ty-
01 — GaccelHHUHD OCTH XaM To3a GVIMOFH, HA0KH Oyica,
KYM cennirad 6¥auluM MO3HM, CyB octd Fanup-6Gyayp, Vi-
Jnm-uynkup Oyamacaurn, 6up TomMoHra Huiiad KHaAHG Ky-
puiran Gyanmn 3apyp. Cnopr cysuumn O6yHHua MalIFyJOT-
Jap yuyn myakaananran GacceHHJIApHHHT YYKYPJUCH Xa-
mujga 1,7 m 6fanmu xepak. Cysra cakpall Mallk/JaapH yr-
Kasujanuran xapsajaapia, wacajan, 5 M OaJaHAJHKAaH
CyBra cakpajaiamran zoiiapaa OacceiiHHHHT YyKYDJHTH
3,8 M, 10 M Oanananukjan cyBra cakpajaajurad jkoijaapia
Gacceitnnunr uykypaura 4,5 m 6yaumn  3apyp. CyBHHHEP
KHPFOFH, COXMJ TO3a OYIMOFH XaMpaa IIamMoj Ba UYaHTHH

TYCHII MaKcalnjia MaHsapaiad japaxt xjuaraapu 3kub,

000OHIAIITHPHATAH OYTHIIH Kepak.
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uBacc;e{‘fiH CYB XaB3aCHHUHT KVEIU Tymiagurad TOMO
HMOWIAWTAPHAAH. YUHHD YayH YKH Aapé oxumu 63l
-ﬁyuan’mupmran Oyamuan kepax. Cakpau YUyH Tanépia
rah onnap OaccelluHHHT éH TOMOHHJAH — CyB OKHMH/
lokopr ToMOuRa GYJHIIM Kepak; crapr 6epuiafurad
OouKanap sca yHumir Kapama-gapiin ToMoUHIa YUy
pak. Crapr tym6ouxanapunnnr OCTHAA, CY3YBUH 60;}'
KalTHG KeJajuraw IINHT OCTHIA CTPAXOBKa TYpaapH Kof

JAUTHPHATAH Ba yjaapra orup Hapcanap Gornab, MycTaxs
Kamuanras 6§ty 3apyp.

Cyunuii Gacceitnnapra KYHEAAHIaH THIHeHUK Tanabaap

Cyusrit oung Gaccelinnap Kypumr yuyu axparuaajiura
yuactgajapra HucbaTan Kyfuaazuran CaHUTapHA-rUrHeHa.
Tanabuapu, acocat, 6omka OUHE CIOPT HHWOOT/Iapura K
Hitaguran tanabaap Gunan GHp XHAMHD  (X2BOHHEP mp

- JIOCTaHAIT MaHGadapHial  Ba NIOBKHHIAH V30K Oymuum
nepuMeTpn Gyinab xammga y4yacrka TEPPHTOPHACHAA MaH-
3apanu Kjyatnap sKHAraH GyaHiLM kepak). Ep ocru cyBaa-
PHHUHI Napaxach GacCeHHHUHT sHEP YYHKHD HYKTacHaa
0,7 m nacTpoxiaf yrumu nosum. Bacceity paumacu XaMpua
CHOPT MaloHYanapH KypPHINIIHUHT SHI CYHLTH, YeKKA ume
SHFHAZH KaMHLa 15 m y3okaHKIa (k¥wanapaan xam, Kaa"p:-.
Tal TEPPHTOPHSICHZAH XaM TaXMHHAH I0yHYa macodana)
Ba Typap Kol 3omacn yerapacunan kamuna 50 u Macc;cbaﬂa
HKOHIAWTAN OYIHIIN Kepak. Yayuanra 25 o pa 12,5 m Sj‘mé- '
rai OCBOI-1 sa OCBOJ-2 MapKaan  THUOBOH fAHFMA-
Kyuuma Bauuagapiaan Xxam dbofinasanun MyMen.

OCBO/I-1 Bannack wmerannman Acanran 6Yan6, yHuHr
AEBOPIADH Ba OCT KHCMH HYKH TOMOHNAH CVB yTKasmaiinu-
Tan naeHxa OGHian Komiakrau Gaann, OCBO/I-2 Banua-
Cn — oiiHa Ba niacTHKamay Taiiépranran Gacceitaap —
CYBHH aJMalUTHPANUraH Ba TO3amaiifiran Maxeye cuetema i
Ounan xuxoanauran, Banwanap kypunmun yuyH Gerou-
HHAT TeMup-GetoH, 6yTo-6eToH, apMOLEMEHT CHHrapH xap
XuJi Typaapuian Qofitanannaanm. Bauranapuuar wuxu 3
TOMOHHAAH CYB YTKA3MACHHK YUyH IHAPOH3OMNSIHSA HILTapH
Gaxapunann. Bysuur YUYH BAHHAHHHT  HYKH TOMOHHIAH
cyBab (memeHr cysox), 6y€x (amokcnn 66K Guian 6§a6),
QJIHM CYBOK “mmmﬁ (raapo usomsiHOH MaTepuaIapHn
yerma-yer, Kyn Kagat Kugauo énnurnpub) unKuaanu,

Yeru énnk cymsni Oacceifinsrap  Gyryn itua LaBOMHLA -
b TPCHHEPOBKAJIAD YTKASHUI HMKOHMIH Gepapuran cysuin yuym

-gll Yl XJgopdatl XHcoGnaHamu.

4 JlaLIaran 9Hr Mypakkab  coopT HHIIOOTAAPH XHCOO-
woan, Baceefingary cysB moumuii pasumnga Quabtpaap,
PUpCHAANTHPHIL Ba HIHTHLI CHCTeMaJapH OpKadu yTKa-

SN0, unpKyasuEs KunG TYpuiaad. By cyBHE THTHEHHK
;ﬂ.’lflﬁ.-'l:rp jllapaxacuna cakiaal TYpHIU, VHH TeXKAMKODJIHK
Hhinn

BUOprHAHN anua HKTHCOA KHJIHUI uMKkoHHHEE Gepagn. CyBHH

NUMTATHIE XaMIa CYBHH  HJMTHUI YYYH KeTaaurad
RAPAPCH3AaHTHPHILHHHT SHD KYN TapKaJarad Ba apsoi ycy-
Xnopaaw HopMmach 0,2—
4 mMr/n OVaraH XJaop KOJARHKJI&ZPH XHcoOHTa CYB JAOHMHH
L] o

-'pummuui Gakrepuan udJociaHHIIfaH To3anaHub Typand,

NIl JapapcH3JaHTHPHAHIIMAN TabMHHIALI HMKOHHHH Oe-
Wi, XJOpHEHD OKOPHAA = KEJATHPHIraH H0O3aCH KYSHUHT
g, napaacura (KOROKJaapra) KHYHILTHPYBYH TabCHp
WYpearaan (maxeyc Xumost KysoiHaknaps épmamupa 0Oy-
HIHE ONIHHHE OAHIT MYMKHH) Xamfia ¢uopa, ShHH YCUMIHK
Jiyncéceura  Gakreputtiimn  (GakrepuanapHu  YaAIPYBUH)
Thenp KypeaTaal, ROKOpPH Hadac oauul fyiiapuiard -
JIK napipajgapra BereTaTHB (fLIOBUYAH) TaBCHP KypcaTain.
Ly sca pecnupatopan vHOEKUEAJAPDHEHT OJIHHH OAIUINA
fpiaam Gepaan.

CyBHE 3apapCH3IaHTUPHIUHHHAT  yiabTpabuHadiug HYP
Oiian HYpJaHTHPUII, O30HAAIUTHPHUI, Jasep OuAaH HI-
JUl, XHMHSBHIL BocHTazapHnm  (MHC  KYNODOCH, KyMyul

ppurvacy Ba Goumikanap) MunIaTHUOD CHRTADT YeYARapiiiaH
Nam dofiganannnany. CyBHHHE X0JaTHHH, YHHHEP JakTepud-

Jdap Ouaad nAccTaHULIINHE, CYB TapKUOHIATH XJOp MHK-
JWOPHHY Ha3opaT KHJAHLI YuyH CYBAAH Xap KyHM Oup Heua
Mapra npoGa oJaub TeKIHPHIALH, /

Banwanapuusr pasmepn xuunk — 25 M Ba xatra — 50 M
Oyaaan, ¥aapuuur sua xam xap xua: 10; 12,5; 15; 21; 25 M
Oynnan. Burra fiyouenr sun kamuga 2,25 M Gyaunm Jo-
M, Bauta nuxu toMonnad Kageinb MAHTKazap OHIAH CHI-
aninal ankunaagi. CyBHHHPD CHPTHrA SKHH 3Kolina Gacceiln
Aepopuasnapu 6§iiab cyBHMHr udocnianraH H03acHUE  Ka-
Hajnsauusira ynkapuf o0opHIl ydyH TapHOBYAAap KYpH-
Ja .

DBaccefignugr pagpacy €nuE XOHAHHHT AYHAArH BepTH-
Kan Tasmiu-yeTyRaapra mynnait ocuf yprarunaguxy, Gys-
Jla noJr OiiaH BaHHaHHHD 0CT KHCMH YpTacuia OuHy KO
(6YwnnK) gonpupnnaauw., By BaHEa — OCTHHUHT XO/N4aTHHE
Hagopar KHaub TYpHUI Ba arap sapypart Gynica YHH DPeMOHT
KM/ EMKOHHHK Oepann, BaHHaHHHT AeBOpJIapHra CY3HII-
Huir OopHINMHM Ky3aTHO TYypHUl YY4VH Aepasajap ypHaTH-
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Jgagu. Bannaunur artpogura mentu6 typuaaguran (9
1,6—2 m 6yaran sa + 28—31° Temmeparypa Guaan HcH
nAapuran) iyakanap gypunann. TpuGywanap Gunaun it
Kajgap Onp-Gupnuan 6apbep — T¥cHK Guiaan axpatnd K
fisa . '

Cysuml mamgnapu yrkasngaérrag sakriaa Gaccelinap
JAarn CYBHUHI Xapopart + 264 27% cysra cakpamr Ba
nonocn yinnrapn yrxasuiaérrad  Bagria + 28° 6y
Kepak. CyBHHHI THHHKJIHTH WIYHAAH OMIHHAIHKH, AWM
pu 20 cm Gyaran ok guck Gaccefin TYGHHUHT WeTarad
fiira taumiarana KypunuG Typagu,  pamr JapaxacHu
raua Oyammm Mymxun. Baccefin sanmuunr épyranx xos
thuumenty Kampga  cywbuil  épurum — 150 ak 6y 1n
3apyp, Cysra cakpanl MallKaapH BAKTHIA BEPTHKAJ Gp
THUL — 75 K GYAniiM  J103HM. 3aJ1ary XaBOHHHT Xapo
T — 26—27°, XxapakaT tessnrnm — 0,2 M ¢ rava 6y
XaBO CYPHUI BAa XaBO UMKAPHII BEHTHJSALUSICHHMHT KyBRa
Xap coata XaBOHHHT 2—2,5 MapTal&H aJMallTHDHJIHIIHs
HH TabMUHIANINraH gapaxaia GYaMorM papkop. bacceiins
HHHT €pJaMud XOHaJdapH MyaHdaH H3UHAAHKAA JKolaall
pujiran GYHIIN Kepak: aBBaJ YCTKH KHAHMJap yuyH raps
AEPO0, KefinH euHHHIN XoHacH, Tyajer, AyWIXoHaap Kol
JamTHpuaany. 3aara YHKHII  OJAMAAH 0K BaHHaCH EKH
AYUI KaGyil KuanHa 1. 3 '

I. Xap xua tangarn  enopt HHINOOTAaPHHHHT 3O AN AU THD UL
ra wucGartan xyfHuaaguran rurHenus Tanabaap.
2. Xap Xul1 THDJArd COOPT HHINOOTADHHHHT HuKH NAaHNPOBKA=
CHra nucfaTad KVHHJIAAHTaH THTHEHHK Tanabnap. I
3. Typap mofinapmparn — paflonnapiard, Keapragnap Huumarm,
KSKaaprarn cnopT HHMOOTAAPUHUHT THIHEHNK XAPAKTCPHCTHRACH,

-

4. Ounx cyB Xas3aajapuiari Gacceiinnapra mucGatan  x¥itunaan- y

raf THrHeHuK Tanabaap.

5. Cysu nautiG x§iunaguran cynuui Gacceilnaapra uncfatan Kj-

Hunanuras rUCHeHHK Tasagnap.

4-§. Kucvonuii TapOusi Ba CHopT MalFyJaoTIapu
BaKTula KulinaaguraH Kuiinm- Keyaknap Ba
noitatzan ruruenacu

Py3KyabTypa Ba CIOPT MaUIFYJOTIapH BAKTHAA KitiiH-
JAQJUran KHiuM-Kevaxaap Ba noifaG3ajHuur THTHEHHK axa-
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Kontpoa casoaaap I

MIDITH YJAPHUHT HCCHKANK anMaliTHPHLIHE Peryasiuus K-

ML, HbHE MYBOHKAAIITHPHG TypHIIZa Xamaa MKapoxat-
AN B HHKACTIAHMULIADHHAT OAMHH OMHLIAA Kail napa-
Wi poan Yinaum ouaan GearuiaHai.

Kuniinm-keuaxaap

L

Il -Kegakaapiuir THCHEHHK XycycusaTaapura 06axo

OOpiinia yaapHiEHr: MCCHKJINK YTKA3HIIH, XaBo VTKasHILm,
£V ba HAMJAUKHH YTKasMaciaurf, 3SJCKTpra CraTHKIHTH,
Maccacl, 3apapcH3JaHTHPHUI XYCYCHATH [3apapcusnaﬂfrﬂ—

(i1l TaAGupAAPHIK OCOH YTKASHII XYCYCHATH), CHJVIHKIIH-
1l (xapaxar BakTHAA KHHUMHHHL pynapajad  Kejaaérran
WINO KApUTHJAHTHHYE @HTHIIrA KYpcaTtajurad TALCHPH) CHH-
fipn criataapy xpcodra oJunain,

MceugMAK yTKa3yBYaHIHK XYCYCHATH KHHAHM-
HONAKJTAPHUHT §3HA4H HCCHKJHKHE Kail Japazxajia yTeasa
o KobuaraTn Giiaan OejaruaaHanu. ¥ HCCHKAHKHH KaH-
WK I0KOpH Japarkapna yTkasajgurad — Oyiaca, opranusm
AIM Y31JaTH HCCHRJIHKHH aTpod-MyXHTra INyHYaJIHK KVI-
POl uKapain; NCCHKIMK VTKAa3yBUaHJAHK japa)acH KaH-
UK macr 6yaca, KHHUM HCCHKAHKHH LIYHYATHK KVIPOK
calinab gomaau. O6-xaBo coBYK Oy/raH BakTaa HCCHKIHK
VIKa3yBuaHJAUry DacT Aapakafa Oyarad  kuitum Kuituid,
HCCHKK KYHAapAa 3ca OYHHHT aKCHHU KUJHII Kepak.

[Kniium-Kedakaap yuyH oi#gananmnaguran Gapua Ma-
fepuannap HYEAA KYH MCCHKAMKHHM XaMMa HapcajaH kipa
IXUIHPOK  cakJaaiian (HCCHKJINK YTKasyBYaHJNrH nact Giaa-
an), AKyn rasgpamanapia, XyH Tejagapu opacuga Hucba-
Tan kY MuKlopma xaBo TymaaHrad 6yanb, y xaMm XVIId

YN TOMANAPH CHHTaDH HCCHKJIHKHH €MOH YTKasa .
XNapo §YTKasyBuYaHJHK Aeranfa, KHiluM-Keuak-
JAPHHHE XaBO aJIMallMHYB KOOWAHSTH — TyuwyHmsaagu. By

THIKH MYXHT Gupan Krluy nungara  $aso opacuga  Xaso
damawnnys Odaan xapakrtepaanaiu. Tepupar tep ampa-
NG unkaau, tep Gumad Oupra Mojda aaMaluyB MaxcyqH
OyJaran MoueBHHA, aMMHAK axpanud unKamd, OYHHHT OKH-
Garuja xofiuM ocTHia TapkHOMAa XKyaa KYI CyB napJaaps,
sapapau rasaap Oysaran xaBo TyniaaHub Koaanu. Arap xa-
BOHH SXUIH YTRazaaurad KHiluMm kuitdiaca, 6y BeHTHISIIHSA-
N AXUIMAAdAH, Tepura To3a XaBo yTajiu XaMia amxpaand
UHKKAH MaxcyJoTaapial TozaJaHHIl HMKOHHATH TYFPHJA-
Jn. JKyHjan, un-rasjgamanapiad, KaHOMJaH Ba HOAKIaH
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THKAATGH KnfinMiap ava mwysaafi Xapodm aximu VTKa
raH kufiuMaap xucodaanany. .
Farpockonauk— 6y MaTEPHANHUET  HaMJNK
WHMAL KOOUAHATHAND; Oy KHCMOHN HarpyskaJgap i
THAa Gapannan Kym MuRLOpAa Tep YHKKAHHIA MYXHM
MHATTA sra Gyjaaiu. JKyH SHD AXIIH THTPOCKONHK Marep
Xucobaanans (xaso wHamanru 65% XaMjia xapopar |
Gyaran maxTia YHUHT THFPOCKONJIHCH 15—17Y% 6jana
MaxTanuur rurpockonanrn  8—12% wuefinounuur i
Konuura 3,8%, JaBCaHHHHT THIPOCKONJHTH 0,5% ra
Bup. j
DJIEKTPOCTATHRANK KYHAA XaMMagau K¥pa nacrpo
Gyaazn. Ilaxra saektpun :xynra xaparania 11 MapTa,
7IOHra Kaparauna sca 17 mapra xynpox caxnaiign. K
KCHaKAapHUATr 37exTp OuJdH OPTHK JapaXkada sapsiul
ral OyJiniiM ORaMHHHT HepPB CHCTEMAacHra Ba Tepucura
6uil Tabenp kipcaragu.
3apapcHsaauysByauauk, Kaiinv-xevaknap
Gyaran BaxTia yHra MUKpOGap Tymand. CHHTeTHK raz/as
Manap cysauur xapopatn 30—40° pam oprux Oy nran g
Gyura wpnam Gepa oamaiiin pa IIYHHET YYYH XaM KHp K0
TaH BakTna MHKPOOPraHusmiap  xaJok Oyau6 kermafi
Tasnamanap repura teru6 yHH Ky3Fataanm Xamaa xap
HUPHHIAIN Kacaunukaap Ba SK3EMATAPHH  KenTupud uuK
paau. Mn rasnamaaap xaiina6 TYpraH CyBAa XaM sxX
carfanalln Ba MukpoOnapaan sapapcusaautipuiaann, JK
rasnamMaiad THKHATAH KHAEMJAaDHH = xaMm Kalinox, cysna
OB Hynn Guiaan 3apapcus3ianTUPHUIrA  SPHUIHIL MyM«~
KiH, -
Wynnait xuaub, myuaan pa Hn-rasnamafan rafiépians
Faf KaliHM-KeUaKiap HCCHKIMKHY VTKasuur  papaxacu
JACT, XABOHH AXINH JTKAa3aAUraH, THTPOCKONUK XYCYCHSATH |
IOKOPH, BJICKTDOCTATHKANTH TacT 6Yano, 3apapcusjanTi-
PHII Taj0upiapyra caMmapaiu aapaxaja MocJanap okam,
6y sca raruennx ranabiapra Moc kenaau. CHHTETHK ras-
JaManaH Tal€piaHran KuiAM-Ke4aknap enrul, JACTHE,
Gananra énnumG rypaauran 6ymub, pynapasan kenaérrayw
X4BO KapUIMAHTHHM nacafiTHpajy,  Jexun XKyH-rasnrama |
B4 Wil-rasiaMalaH THKHATaH KHGUMJapra kaparania rH-| |
THENNK CH(ATH anya EMOHPCKAND. '
Kysgaaux typmymaa sa wmna6 YHKApMILAA KHiHga-
AUraH KHMM-KeuakJap YHHAKHWING épaam OepmMorn kepax.
Typan ruumaapuunr cosyxxa umpamammnk Jlapaacu

TYpauda GYJMILHAE XaMAa YHHHKHLI Kapadnuga xap Kum-
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W Nap xin Ysrapuisap OFIHIIH MY MKHHIHCHHH xlf.coﬁra
y n; Myaflsn HKAAM [MapOHTHAA KUAHIAAWTaH KHEHMHH

]

A Oup Kl yuys HHAMBUOYA Taptsﬂa Taﬁngm ::.:;rgg:
R0 coiknd Ba copyy Oyiran KyHilapaa :aap‘ an o
WY CoBYKKA YMAaMJIMINK QapaMacHHH  Xucoora O.TI[{ .
S ifinm tarmraur gosnM. O4HK XaBoAa mpmg yﬁﬁ
WM TYEpH TaRaan Me3oHn CHQJaTHna}I U.IquH,E; aKaaE
WPOHTII OJMIT MYMKHEKH, OfaM OUHK XaBojaa xap

PN, Gup KoifiaH KHMHpaaMai Typraemga caji-najl HOKy-

Aulanirin cesann  («xaBo calkuH Gyiaamu»), .-'IBKé[H pré:ra;
Wn remn Opdan (MHHYTEII"a 80—100 Kazam Tauiua ) muén
Jpiran Bakiga OyHAal HOKYAaHIHK yTHO Kf:'ra,u,ﬂ. i

CopgoMIaturTHpuIl MaKcaguaa yTKasHIagHraH HHC >
Wil xamia OuHK XaBoja YTKa3HJAalAuraH cropt MaLﬂ}:yBJ:)(iIa
AP BaKTHAA Kefwgagnran KAgaMaEp Imun{Hm{rG)}"ame
B ylnr HypHE2Z YHHHKHINHrA €pjam 6epanvuran i i
m'p.m. Fama spra OnraH Ba KYHHHHT  HKKMHYH ﬁpmuﬂﬂ
CraANOE A, YpMouia, YpMoH3op-napkaa Tpycn Ounam €K

glopr wrmuga (6enra Kagap s1onrou 6§auo) I.Ll}’F}'J[JI:A?I{HLg
Mymiin. KyE@ur paauauuacn amta  ceawjiapau napamdn'r
Oy/ran Bagtaapaa Oollira Hiankada 1(1-1;{n§| FL-'[I{_}II u‘lapﬂ:
Xiino coByKpoK O¥.iran KyH1apaa ml-rasnamfudﬁ €KH :K}_’Ba
ANi Taiiépaanral KOCTIOM €XyA MaHa Hy mcn{gmgapam
Kypreanapian mbopaT apanaul KHAEMJAp KI-IH.H. I?THIL:
iginiann. Myaiise Oup BakT MU TPEHHDPOBKA M2 -
fupaaninnr Geqal IOKOPH  KHCMHIATH KHAMMJapHH ts:tmH
KMl éxyn uMHHKHID MaKcaXufa yaapHHHr GHD KHCMHH

WO K AHG WYFYITaHEIT MYMKHH,

l m()u\g;g X‘aBU}ﬂg WIYFYAJAHYBUH CHOPTIHIAPra XaM TaxXMu-
flan mMada wy (GUKYJABTYpaunaap Y4yH  ailtud yTﬁmraH
fpiuuunaapra MysopuK Kenramuradw  rascHsgap Gepui
mymicnn, Ky cosyk GY.uran gesnapra  crnopr xnﬁumnapfx
u&ir[mn'nn XapopaT xaMmjia CHOpT TYPHHHHT ysural;;:oc Xy-
cycuntaapun xucotra ojrad Xouna Taunanand. Hynouudi,
TOP uwanrHcw OuaaH WYFYAIaHYBUMJApra: YaHa yuyBuuaap-
ra WaMoJfan XHMOs KHIaiurad Kuilumaap Tascus aTunca,
CyBia  SUIKAK ~ SWNG MamlK KHAAHran KHIHJ2Pra
HAMHM  YTKasMailiuran KaiuM KHHAHID TaBcHs STHAANH;
NANFHYIIAD Ba KOHBKH yuyBumiap, y3oK macoara iory-
pyBunJgap HUXOHTAA KYO sHeprud capdJaaliinu Ba KYNpog
HCCHIIMK a/IMALUMHYBH 3apypJUrHHn Xucobra ojraH XoJjna
y.:mp,' ofaTna KypTKa KHiMac/laH, ui-rasjaMajian THKWITaH
My Kjiiiak xamMaa »KyH KOCTIOM (XaBo xapopatn — 15° raua
OGyaraunpa) xufinin GHJAaH YeKJaHaAMJIap Ba arap XaBo Xa-
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AaH TYKuIran namnog Walpra yliMaJ;Jaa’aaH’ 3P [CURTETMK, Toma:
i ran
o AQ HCCHKIMKHM sxpiy-

Jrknanauran  Gynamm, XaBo COBYK  KyHaapia

I ORYipr — XxaM  KyH Tafinok, XaM U Hainog
Wi, Tabuuit vapmpian THKRiIrad nofladsas  CoOBYK
A0 i yuyd sHC SIXIOH THrHEHHK cHatiapra sra

Auait, Yapm nofiaG3annn KyH mafinox Ba HI nafnokJaap

Biini knlin6 ropuaca, OEKHH HCCHK TyTaH, Gyunaft noi-
A/ MXIH THTPOCKONHK Ba XaBO YTKa3yBUaHIHK Xycy-
Siirire sra 6ynany,

Ao nam 6yaran pagraapja, epiaap sax 6yaranuna Ham-
AN SXIIH XHMOS KHJIaaurad nofaG3an KHRMIL 3apyp.
W0 NOajia oBKaaH 3ax YTuO, TOBOHJApPra TABCHP KHIMIIH

AN TepH CHPTHAA TYPJH KapoXaTiapHH KeITHPHO 4H-
Qnrnutn MyMkuH, CHHTETHE MaTepuasaiapiad TaiépJaHran
HolnGsainap MaHa mWyHAall HaMJAHKAAH @ AXUM XUMOS
Wiayuun xyeyensitra sraaup. GusxyabTypa Ba CHOPT MallrFy-
JAOTaapH BaKkTHAA pe3nHa mnoiiaGsas KuiiMII TABCHS  STHI-
MO, YUYHKH ¥V XaBOHHM Kyda €éMoH YTKazajaurad OyVaraHu-
Jll oCkaapra XaBo YTHIIHHY XaMJa HCCHKJHK a/JMallHHy-

Wi KuitnHaawTupaan, oéKJaapuu Kynpok TtepJaraii.
[Orypuir pagTHaa ToBOHJAPra Ba OYTYH Taspu-Xapakar

AllllgpaTHra  KaTTa Harpyska TymHmmeHE  XucobGra  oanb,
ClloprunHr OHp Katop TYpaapuia OEKKa aMOpPTH3aUMOH XY-
uycisrTra sra 6ynarad noiabGaas KHAHID — MYXHM aXaMusr
wne6 srann, Bynna# nofta63an o€k GyFuMJIapn Ba 103acura
Vpuiaauran xamiaa yMypTKa NOFOHACHra Tyulagural Har-

pysKkagap KyuyaHu KHpgHO, anva emruamamtupapgn. Iloia6-
WL TaryapMura KaJidH, IOMLIIOK MaTepHad, npokjajika Ba
Credikanap Kyhum, noiab3an uunra TOBOH-TYNHKJIAPHH CyH0
fypajuran Ba wyszai Kuiub nofiaG3ajdHIHT aMOPTH3AUHOH
AYCYCHATHHM OLIHPAANTaH CYNHUHATOPAH CTeNKanap KyHuil
fiyan Onnan Gyupait cndaraapra spumuaany, 6ynap Oapu
HCCH TOBOHJHK Nafifo GYIHIINHHEHE OAAHHK odagu. Kanux
TArYApM pa crenxafgap, WYHHHIJACK, OBKHM HCCHK TYTHUIrA
XM éppam Gepain.

Croprauur 6up Katop TypJapuia (MOJOT, AHCK YJIOK-
THPHIL, TYPJAW VAMHIap YTKa3uil, TOF-YaHFH CHOPTH, KOHB-
Knja (urypanm yuuin) — o€KHHHr Goaaup-6yrumaapura
(cakpam mamkaapuga xamia TraBIiaHHHr ¥3 VKH aTpodu-
Jla ailTaHTHPYBUM XapakKaTaap KHJAHHTaHH[A) KaTTa HAr-
pyska TymajaM, IIYHHHT YYYH XaMm Toitab3aianapra KOpCer
Gyuxnuscu Gepub Tafiépaanain (sbHu TynUKIapHu ypad
Typaauran noiatsana kuitub, yHu wHyp Guran TopTHO GOr-
danaan). Boapup Ba TYAHK — OYFUMJIAPHH TYDPJIH Kapo-
Xarjaapaan cakjaaul yqyH cnoptHuHr Gab3u OHp (XOKKe#,
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Pyr6oi) Typnapuaa naﬁﬁms; Ba retpuwiap octura Kyl
finjanaran Maxcyc muHTYanapnan doiinanannmann,

6yruMaapunu MyCTaxKamiau

Aamanap (ua ROMCHHUKAAD) Kiagdanuiay,

HOPTHHHT Gup Katop 1yp
Aa Ba Tes Hrypuiaaérrania,
paéiran nafiraa)
HaG3anra Maxcye
Bynra nofiaosanuunp Targapm
épramuna SpHIINATH
YAOKTHDYBUHIap ang WyHaaii

v

Konrpoa

1. KHﬂHM-Ke‘-IaK.-‘IapHHHI‘ Kagnafi
Kyfnnagy?

2 Cormm.nammpnm MaKcanuna Gamapnnaguray HHCMOHTH Ma

MALFYIOTAGPH YayH kafiny TaHaaiug

\8BO AT Kearay BAKTIADAA YTRAsHAaanran
MapH yuyH KEAHM Tangawpmpne YMYMBH npuRHnAapY,

Criopr noiadzamunuyr Kanna
HHK Oaxo Gepuaaan?
5. Cor-.no.wam'mpﬂm MakKcaanna
Mallrynoriapn yuyn no#tasdsan
Cnopr MaliFyaoTnapn yyyn
BpHHUMNIADH,
ollabaannuny aMOpTHRALHOY
BYaap Gunan tanyuy STHAAH?P

OCKJap cHpnanus
TasHY-CyAHYn KN A

((‘KpHI{TEpJ'Iap,

TARIALREAD yMyMufi npuHOBERAApH,

1 BOB
COFJTOMJIAIUTHPHII MAKCAJHUAA ‘
VTKASHIIALUTAH )KMCMOHH A MAUIK
MALUFYJIOTJAPH HATPY3KAJIAPUHH
HOPMAJITALUTUPHUILUTA, YIAPHUHT
CTPYKTYPACH BA MA3MYHUTA
KYUUIALHUTAH TUTUEHUK TAJIABJIAP

Japuia (keckuH crapr Ba
CPAaH KaTTHK HTapuan®
KeT™Macuury yuyn
YpHatHm g
THIINAD YpHas
{pyfrﬁom;i.nap, KO
noxadsan Kuaauaap).

HTa Maxcye

COrIOMIaIITHPYBYH JKHCMOHHUI Malukaap Ha-l;;;{{axa}::a-
I nopManaalTHpHIIra, YHHHD CTpYKTYpacu .ga :Iﬁ Hﬁgaf:
K\Vfilajiurad THFHeHAK Tagabaap xynmar‘m&ap%) iy
CONMOMJIALITHPYBYK JKHCMOHH I Mamgiap (CK . o 5
Jotgapara  Kyimaaanrax  ymymunii THTHEHHK  TaJ a'rn:aa)’
AHCMORRIT TAHEPANKHIHT (CaNOMATIHK ME30OHH c;{:?na .
PITHCHHK HOpMAaTHBJIADH; CZKM HHHE TyanHmBaa ‘T,Eapﬁldf)
\amia yaapnin Gup-OGupura Kywut Gakapuara . K‘kr e
MUIIFYJIOT Ba MAUFYI0TIapHIHE 60(:15;1»1_tr.nap;;jI ngrgﬂ -
MASMYHHI Ba yJIapHH HOPMaJTaiITHPHINTA Ky finma jur
FHennK rasgabaap,

capoap

cuparapura xapa6 THTHEHHK §
HET YMyMui npunnunaapy,

H cuparaapura Kapad ymra
5

a il
YIRASHAANHIaH SHeMonn Marig

nofiadzan Tannannnr ymymult |
1-§. CornomMaamrupyBuy »ucMouii MauIK
MAlFyJaoTaapura Kyduaaauran ymyMmui

IHIMeHUK Tanabaap

|
Ba xopcerank  dynrungon Kanpaly '||

VIAYKCHANIK Ba gaBoMuitang; KOMILICKCIUANK,  afeK-
IATIMK = COFIOMJTALITHPYBYH KHCMOHAH Manuk M&Hj]—‘}’.‘]ug:‘
Jdapura Kyitmaaguran YMyMHil THCHEHHK Taqnabaap xHcob
JAatann, {

Y3ayKeH3auKk Ba DAaBOMHILIHK

i AKnemonnit Tapoust ogaMunnr OyTyH xgernguoﬁaﬁm_ﬂeﬁf
i Y3AYKCH3 JaBOM 3TaJUrad MYTTACH Kapaénu Gyﬂmcg?ﬁagrh
, pak. OpranusMHERT YeHim BA WAKJIIaHHIIE COAHp 6 L
k| ran 60JaJHK Ba YCMIPANK &mia Oy NpUHIKIIAapra pu :
' KINTHLL aqoxnj1a axamuarra Moankaup. By éua y x._a_pasﬁ
AKTHBJHIHHIHT eTHUIMACANTHTA XaM, Xallan TamKapu Kj-
nainb xerran HarpysKaJiapHuHr 3apap CTKASYBUH TABCHPH-
& fa XaM aHya cesruppox Gyaaam. Arap _ﬁoﬁa ¥3 eummppsr
Oupop-6up aaBpuaa XA (xapakar AKTHBJINTH) HHHT 3aDyp

. 7—2149 A
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AOSACHIN eTapam napawaja onoaMaran Gjica y
WYHAaH KeAnurn fininapaa yauur YPHUHK TS'IJII{Hp;-fﬁiI{
O¥1ann CKH X4TTO GYHUHT HJI0KH Xam Oyamaiian. My
KPHTHK (C‘?HCHTHB) AABPJIAP  OJAMHHHT XaM JKHCM
XaM aKjaHH pHBOXAAHHIIE YU4YH X0 6ynaau. By na
TerHULTH (QyHKIusA, aflHHKca Tes puBoxaanann, Uyno
\/2—5 éunm GoJalapHUHET TH YPrauumum  ocon skam
Ma'bJIyM, HKKHHYH TOMOHAAH 5ca Mana
ONaMAAp OuAaH MyJOKOTHaH axkpaTuG Kyituaran Goma.
HH KeHHH THIra KHPHTHUIHHAT HJI0MKH iyK. Bosgamap
YCMHDJIAPDHAHT ZKHCMOHILL PHBOX/IAHUIIMAA XaM anoxH
CCHCHTHB Jaspiaap Oesaruianran Oymuo, ynap afipum
KaT QyHKUHSIapu (KHCMOHHIL cudaraap)  yuyn Ty

HHJJIapia Oolmaanamn,
)}/ Comarornmnusr HWarlaHamuaa 6—7 éunug BAKT
M HaBp XHCOOMAaHAIH; Te3MHK cudaraapunu pusomf
THPHLUI Y4yH CEHCHTHB jaBp 8—10 ClIapra TYrpn Keja
UyHKH Gy €mima Teanmkmm, MYCKYJ1 XapaKkaTJapHHn Ko
AHHAUAT KHJIUIIHE TABMHHAOBYN HEPB Ba MYCKVJI CH
MaapuHHHT MOP(OIOrHK cyberparaapn puBoKIaHNG
pajan. y‘].\d}'MII}"I HHAAMJHAMKHHHD  PHBOXKA MMM K¥1Ip
10—14 &mnapna Ky3ra Tanutanajum, Oy GupHAuM rany
I0paK Xammu Ba Mycky.a MACCACHHHED YVCHINN GHian
KaJapHHAr BCHTHAAUNOH Ba Angdysnuk (pymmmmap’u
THO 6opum? Ouitan GOFIHKAUD, Myckyanap Kyun 13—
CHLApAA aliHuKca sKKoJ pHBO}KJIaHa,fu, Oy sca rasaanmr
MYCKYJl MaccacH Tes YeHMmin Guian CorJug 6yuaun,

Cyurrn BaKTiapia cysmuira yprata Gowmanray 4—

OHJMHK YaKaJOKAapHH Ky3aTmil HaTHXKacHia  KH3uKapa
Mavaymornap omunmu. Mabiaym Oyauuya, qa:gemmgr} '
Ba MakraGraua émaary xuung IYAaKaap KucMoHHi; pHB’E}
JaRHIINA aHYa KATTATHHA NOTEHLHAM A sra 6ynap ska

nap. Warapu yaapmarn aua my TOTeHUHAaAAaH aManja

politaranmacaan KCJIHHTaH, uynkH 6y 6uga
MaIUKIapun Kyamanun HUMEOHHATIAPH  JKyja

JKHCMOHMI

PYBHH Ba rurHennkg TabCHPp Kypcartamu. Lly Hapca  aHmHK-.

JAHTAHKH, HaKaJlOKJINruIan Gountab cysmmira Vpratuaran
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Oyaann. By éuarn TYAAKAAD YUyH cyamni }KHCMOHHJi“{ai;?J}f 3
ﬁHHH}iH;l‘ TeHI'H HYK caMapalin BOCHTAacH Oyan6 unkan. Cy-
VSHIL TYLaKHIHD MYCKYJ CHCTeMacHra CTUMYJLIAIITHPYBUM.
Td'BCHD KypcaTaau (YHHHT Xaam Kam PEBONJIAHIAH CKEJeTH
YMypTKa IOFOTanapura opTuKYa Harpyaka TywIMain),
YUHHD JOpaK, ynKa Ba HepB cHCTeMacHra Goitzaau Ta'bCHI;’
Kypcatanu. Byngan TallKapu, cysuul repura xam UHHHKTH-

| | I

nJrn.ll;lp 7—8 emra erranjia 3ur SXIUH KHCMOHHH DHBOK-

L papazkaciHra spHuitaitaap.

Jnemonnit TapOus y3Jaykens GYJIMOFH XaMia Gapua cem-
Civie paspaapian dofiranauMoru Jgosnm. Bona Oy fasp-
Alpaa Teruiuie paBuiia iyHagaTapub rypuaran XA Ku-
NiTan  (Te3KOPJaAHK, YaKKOHJIHK, KVUIMJAHK KHXaTHIAaH)
CUNIMOBIRIRKKA sra OyaMacaurd, OolIKavapox THI OH-
Jui ailrrasaa runoAHHaMHUAHHE OMJAMACJHIH HHXOATHA MY-

AHMLHD.

i l()]ﬁ:ax CIOPT HATH)Kanapura SpHIIKUI MaKgcaiaujaa Go-
JOIIHT CeHCHTHB JaBpHja XapakaT cHpaTJapHHH PHBOXK-
JONTHPAJHraH Maxcye CTUMYJsiLES MallKaapu YTKasujia-
i Byunsr yuyn pedbuuntHE  (€THIIMOBUMIHKHE) VKO-

Tiira erapan GyJarannial XaM Kypa OpTHKPOK Aapazsana-
Il AHHK Makcajira KapaTHiaraH mallkigap posacH Kyanaa-
IH/aau.,

bBrpok, KpHTHK AaBpia Maxcyc Harpyskanaap XamMHHH
aiva omHpHO 1060pHIL XaBOUIHIUP, YYHKH MaHa 1y xapa-

K0T (DYHKUHACHHMHT  YCHII HOTEHUMAAHHH TOJHKTHPHO
IV MymkaH. JKyaa Tes, JeKHH KHCKA BakT JAaBOM
Sraauran ykapaéuaan cyHr OyvHmait  Veumumr  cexuHamann

Ckn T¥xTad Komaad. Amanga Gveaall Xoa XalaaH TalukapH
onnpud bopuaran Maxcye KHCMOHHI TapOua MallkJja-
puin Gaxkapuil BakTHAa Kysatdaaiu, Oynaait xoamaapja
HeTHKOOAA €10 CTOPTYHJAAPHHHT  YCHUI KYpcaTKHuJgapH
IVxrab Koaaa.

JKueMouuii TapOusi, COFNOMAAMTHPULT  MaKcaauia Vr-
Kasuaagurad GUaKyibTYpa MaluryiaorTiapu (akaT CceHCH-
THR JappaapiaardHa sMac, Gadkd TOHMHH paBHILa — yMp
OVIH y3nyKkeus paBHIIa YTKa3uO OopHaMOrn kepak. XA
HIHE etapan  GyaMacaurd, yauur uucbatad Kucka GHP
MyALaTra TYXTatnd KYEUAHIIE GKACMOHUI PUBOXKJIAHHILTA
Wil JKMeMonnil Talicprapaukka cadonil Takeup Kypceataiu:
Xapakar cupaTnapuagur TabuHi pasHinaa VCHIIM CeKdma-
maan (Oy cudaraap XaTTo TeCKapd TOMOHra KapaG pH-
BOZKTAHUG KeTHIIM XaM MYMKHH); XapakaT MaJakajapH
Bi MaxopaTH HYKoJaju.,

ACHeMOnNiT  TPEHHPOBKAHUHT  Y3JIYKCH3JIUTH €TYR B4
KaTra €ujard KHImMaap yuyH XaM MYXUM axaMusira sra-
JNp, UYHKH YHHHD TyXTatu® Kyinaumu  €xu 6y coxapa
Vauanu OyIHIIH KHCMOHHH XOJATHHHT JKyjJa Te3 PHBOMK-
JAaHajAHraH MHBOJHOLHSICHTA onnb KenHmn mymiun, Hucba-
Tan KHCKa Oup myanart mobaiinuaa (6up meua xadra) na-
BOM 3TajHral THIOJAMHAMMS,  MacallaH, YKapoXaTJaHuil
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UIYHIA# 3rapumapra oau6 kenuin ﬁyﬁiﬁﬁﬁgra
JAMK YAapHH 1§04 X0Ma acho THKAAG 6yamain, K
CULLATH KHUIMJIAPra BAKTHHYANHK THIOAHHAMHSHUHE
Catajuran canbuit Tabeupn aliHuKca Ce3HTapan Gyan

Komnaexcanank

Komnu.;{exc,rmanx COFJIOMJTAIUTHP YBUK
‘1apra KyHHJIaJHraH MYXHM THCHeHHK Ta
Xucobnananu, Kommaekenunuk Jleran

! pakar cudaraapunmnr napajuiena ags
JHIIH TYIYHUTA DU, Yaapuuur xap OHPH canomMaTankka
'a Xoc paBuumiga  Mmaxcyc TahCHP  Kypcartamn
JUHAAMARINK (a5po6ik bynxims) alinukca My}QIiM. axam
Fa srajup, Kyd, Kywamiuk Tanab KHIHHaauran Gapmm
.."[HKHHHF POJIH XaM Kartrajup: OYKHAYBYAHIUK YA KKOHJ
AAMJA Te3JHK-KYY Tana6 KHAHHAHraH QJa;I-mama
PHBOMIAHTHPHIL Xam 3apypaup. i

AnekBariuaug

mH)KH_cmmmu MAIIRAADHUHT  a1eKBATIHANTHT A K§ i gpe
THTHEHHK ranadiap ACranna, ymapHuur CATOMATIHK=

Ka, UlyFYJlJIﬂHyB‘{H KHINHJAAPDHHHTD éLUH[‘E, AKHHCHTE MOC Ke-

;rnimfﬂ XaMaa Kyiuaran Basudaaapra MYBODUKIHTH TYUIY-
(‘I':‘[;H);ll{ﬂ'rﬂ\;p;{;ﬂfﬂ o'aepqa napamerpiap (xazxmu, HHTEHCHBJIHK,
: 3 PHEHHK HOpMaTHBJapra } '
L p Pra myBoug Gyamory

AAPHHAT MKKATA acocHil acmexiu

Japunan L OPTHE  O6yamaciury
Hy.1 KyitnaMmacinri J03HM), HEKHIYH TOMOH AN
9Cd YIAPHHHT  napamerpu (Xam®MHu, HHTeHCHBANH CTPYK-
TYPACH) TIHNOAMHAMHEAHYHD (XA ermumacm:rummr)’s uﬁn-
HH OJIHOL XaMa CanoMaTauKHiHL ONTHMAJ Aapakacu U(‘GI-I-
PUHHYH Hapaxacu) Tanabaapura MYBOQHE  Keaaanran
ﬁéﬂf@iﬂfmﬂu PHBOKTAHHIN BA KHCMOHI Taﬁéprapnuxmt(nr
sy KypcaTknunapura spummuu YUYH erapan GyiaMorH

XO03Hpru BakrTaa yiuby npobaemanapunur Oupunumen

"_H. ,
(Harpyskanunr OpTHG KeTHmIH) XaM, HKKHHYHCH (Harpys-
100 .

AjekBaTanInKKa KVitHaaanray ymymui THPHEHHK Tanal-

]
|
|
PRRRRI R i anibhd | ot

1

NI erap/n GFaMacanri) Xam caioMaTaauTHpysun (pus-

BYANTYpa yuyn akryaaanp. Yynouna, MakTalraga €uijarn
Boapunir, Makta6 VKyBUHJIADHHHHE, CTYAEHTJIapHHHT,

S an ClTapHunT, eTYK ard Ba KaTTa GUlaH KUIIN-
AU e qeoctit KHEMH — YaapHUHE  kYnuuaurd XA HHHE
Coapan apaxacninn onoamaérupaap. Iy 6unan 6upra, nar-
Wakaitnr optn6 xerummn npobaemact Xau To6opa akTyaa
LG OopMOKIa, YYHKH €TYK Ba KarTTa €ul1aru Kuimiaap-
W AKCAPHSATH JJO3HM Japa:Kajiard Bpad HazopatTHiaH yT-
Ml rypn6, Mycraxia paBHIUAA COFJOMJAIITHPYBUH us-

ByanTypa Guaan wyFyaganniuig 6omiamogganap. Uy ca-
000 aleKBATIMAHK — TadabaapuHu OazKapuul yuyH
WHEMONHIT MaKIap HOPMAaJJIalTHPHJAMOTH JIO3HM.

Kontpoa casoaaap

I, Kucsoniit Tapfus yaayKCHaANTH Ba JAaBoMuilnurn Taialnapu

el MasHOHH aHrJaTagn? :
2. CornoMmnawTupysun 2xncMonuft mamgnapn — CKM  mawsyaor-

HPHHIHP  KOMIIEKCTHANTHrA KV Hnaa urad Tanabnap Kauiaid MabHOHH

anraTaau?
4, COKM - mamrynoTaapuHHAr  afekBaTmipaHrura xifinnaauran Ta-

fviap Kadial MabHOHK aHraaTain?

2-§. JKucmonuéh Taliépauxk Hapawacura Xamaa
TpeHHpOBKA BOCHTaJapura Kyiujgagurax
THTHEHUK TanabJap

JKucvonufi  tafiépank  papaskacu CHXaT-cajoMaTiaHK-
e acocHit Mesonaapugan GHpH xucoGaaHanu? ¥V alipum
MHCMOHME  cHpaTAapHHHT Japaj)kacHra Kapao, aiiHukca,
UHAAMIHAHK KypcaTkuujgapura Kapa6 Gaxosanaiu.

YMyMuii uniaMIARTHKHHHT THTHEHHK XAPaKTePHCTHKACH
BA HOPMATHBJAAPH XaMAA YHAAMINJIHK TPEHUPOBKACHHMHT
BOCHTAJAPH

CanoMatinK yuyH yMyMHH 4H1aMJHIHK SHT MYXHM Xa-
pakar cndary XHucobmanaau. YHUHT (PH3HOJOTHK HETHIHHH
9ca aspobHK (GyHKuHs Tawkua sraiu. Ynaamanauk gapa-
KACH CANOMATIHKHUHT aCOCHH Me3oHJapuaan Gupn 6yauo,
Y CAVloMaTaNK lapaxacHHHAr 601Ka KypcaTkuugapu (Mmex-
Hatrra KOOMIHATIWINK, KacajJHKjJapra Ba cTpeccaapra
Hicbaran 6apkapopauk) GuaaH Xamjia yJaapHHHT 1aBOMHIi-
Jnrd Gnran MyBodHK Xoaia keaann. ByHusr caGabu uiyH-
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AAKH, yMyMUl YHAAMAHAHK TYE Opranusmugari bapua
CHil cuctemanap —— IOpaK-KOH ToMup, Hadac odui, He i
OHMOKPHH, MYCKYJ CHCTEMagapHHHHI PyHKIHOHAT X0
(byurumonan Pe3epBH) HUHT HHTerpaJ KYPCATKHYH XaM .

, cobnananm. Ywymui UHHIKKAHJIHKHHHT eTapau papasg
OFIHUIA O1aMHHHE KUCMOHHA BAa AKJIHH MexXHaT KOGHJIms
AXIH  CakJaHubd KOJMHITHHK TabMHHJAAH/H, KapHIL-Ke
Hu xapaéunapunu CeRHHJIAMTHp a1, KacanajaHnuia,
KOOHJIHATHHN HYKOTHII 1A XaMia axoam opacuia yuum x¢
AHCATAPHHUHT COAMP OVAMIIHAA AcOCHi VPHHHHI 3raJur
AHT2H Kacaammkiaap (atepockiepos, FHICPTOHHK KacaJul

Jdp, 10PAK Ba MHSIHHHI HIIEMIK KacaqJiury, cemupwui,
a6eT, HeBPO3Jap, OHKOJOrHK KACaUIHKNAD ) HHHT DHBOKI
HHLI SXTUMOTHHA nacafTupagu.
¥MyMHI umgaMannK AdpaxCaCHHHII Me30HH CHpaTH
Kynep recrunuur Kypcatknungan oiigananuu MYMKH
(6y kypcatkny 12 MHHYT HYHJA IOTYPUO YTi

(ara renraup), y 4 sa 5 6axoaapra tyrpn kesauu. Kyn
TECTH HaTHXKanapu OViluua ma

LI MY MKHH:

y=0,503-+0,0269 X (spkakaap yuyn);
y=0,342--0,0217 X (XoTHH-KH3MAD YUYH);
¥y=0,341-+-0,0291 X (

Kypcatkuy), Gynma Y — Kynep recruunur MeTpaap Guaan
Hpora stHAraH harumack, X — MKMuauuar A/Mun Guaan
‘Hpopananran KypcaTkuuaup.
. bonaaap pa yemupaap yuyn Kynep rectn nmaaé upy-
KWiMaran Ba mydusr yuyn xam BI'TO KOMILTCKCHIATH Yi-
AAMJHIMK  HOpMAaTHBJApHAAH doipananuur  Mymrun, Bu-
POK, Oyujia uy mapcanu Xucobra oamin kepakku, 300 pa

0 M ra lorypummnnar muc6aran KHCKa BaKT muuja Garka-
PHAMILIN Tanal Kuanunanu Ba Y thakarruaa aspobuk bynK-
Huain smac, uy Guaan Gupra, aHasPOOHK QYHKIHSIHY Xam
aKe STTHpa .
- Ymymul ngamanank KYyIHHYa forypu,
IOpHLI, BeJOCHNeN Y4YHII, SmKak I,
YUHUI CHHFAPH HUKIIH MaLIKAap OpKaIi pHBOKIAHTHPIA-
AH. A3poGuk (PYHKUMARK KUPHTHIT YUYH Harpyska 3 MHHyT-
Han KVOPOK AaBoM stagurau (7BHI 10pak-Kon TOMHD Ba
Hatac onnnr CHCTEMAJapDHHE aKTHB Xapakarra KeJTHPHIIH
A4BpPIL YYYH eTapin) Gyaumm 3apyp. Harpyskaaapuuur ug-
! TCHCHBJINIH I0PaK-KOH ToMHD 3apOu — IOK3ra MyBoHK
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CY3HI, Tes
YAHFH, KOHLKH

Jdaguran maco

KCHM A/ KHCAOPOL HCTeDMOAN
(MKH) gyiinaars popmynanap 6yitnya XHco6nab uiHKHII- |

6apua rpynnanap yuyH ypraua

| Il |
! i
(e

\ i fial (LR LA LR

y _ a 3 . _J’i_'
WU, WL Xap MIHyTla 120—170 3zapGra TYFpH KeJ-’

i3 erapacu
Wt Kepak (Oy epia nyabCHHHT TAXMIHHH 3ap0 uerap

1 } IR |.|, 5l ]

HIMBUIYAT XyCy-
e Gira Xamaa OpraHuSMEHAL HHZ, y

)
“"H *I‘Ul””\ .’l.IMdll.lyB qer apa(.'}l (Allikq)la .\[}B [bl"ug Kenda-

upa 3apb
E liyiaan kypa anya nacTpox ImTeH?:I%ﬂ:é{TSi%LHJBa mpy_
KM yHua Cea}map%};iayﬂ;:g;i:;lﬂ MYXHM KOMIOHEHTH
AYH XaM  aspo 'HUHE  TDEeHH-
::::'l'l'“-‘\'“'v“m?i gy B m?}{‘apTgE};iﬁi‘&nﬁq]lf’in'rechanHK
punka sppexTH Xam yHaa KaTra (}%5[{3 xap munyraa 170
Mg 1oKopu Gyaran BagTAapAA g OMJaH TabMAHIAHULI-
Jiponan oprak Grapsuis) ERIRE R U L G
Jnr anaspobHk Magnfigpx?eTﬁﬁluraﬁy sca wapuauira Xa-
OTACH MHKAOPH ’ :
"‘L"I'l ]‘I,';’,f{,‘5;‘1{;';1}1\3 E{rmgq-nnnmnra oano Keﬂaglgll; IR e
© Uia KR P”BD}“MH"THPHmoy;E; .neEmH Harpys-
NOM 9Tazural MeTol ahua ¢ofianup HK~ JOK3nunr yprava
K xuina ysox BakT JAaBoM BTaﬂHarrL;a ‘ny.nhc CyMMaCHHHHD
Mitkaopu . (OYTYR MRS - RGBOM IS Hranu) HicOaTan OKOPH
MUY TIAp MHKLOpHTA TElIiCIvIM’I{IfIJIH ) Giaran BaKTAAp-
(@ap munyraa 110—120 sap6aan opTiK) ©) Gunan Gaxa-
"f\lllt'l IMalHHMG Typajuran Ba HHTePBaMgE 1?umm MallK-
'Ilru.un;mran MeToAaap, “J-VHHHrﬂeKﬁuﬂﬁﬁ:Hn}ﬁﬂﬁa}xaPH.n aan-
1p XaM AxuwM camapa GepajH. AJjaMa apuJagHran Xamja
‘rnu Ba HHTEPBaJJIH MeKT;}ﬁua Gggiiﬁapﬁnz}gﬂgréu Maull%flaPH“
nkaan 6yaMaran LakK. ; vara coJHH-
If':nmellmmy“amma ol s }pl.;?l:ﬁr I;O-\E\?{Mﬂﬁ upjaM-
ran xonja Gaxapuaras Bagtaapia ¢ {‘mmgﬁ ury Guaan
Ak cudaraapu P“Bom"qaﬁﬂﬁmii.l;wxa_\; (aiinn ma--
RERERL ARCALK . B TOMIHE T Cqu}uHJHJIaP Xam) pHBOXKJIA-
X0jiLa aspoOuK Ba auaspobux HKH ViluHiap Harpyskach,
@ bopasy. Cropt Ba XeRehd & yﬂapuaam (Mymxan
CHOPT MalKJapHHHHT GHP KaTop ngﬂnnﬁ THMHACTHKA),
/LI, aNbIHKE3M, GOKC, Kypalll,a taHna MawkJaapH Ga-
TAllA MaliFyJA0TapH BagTHAArd B WyHAAH XapaKkrepra
Acapuiaran BaKTAary Harpyskajap aHa uly /B METOAM EKH
i:\l“’ipﬁ;:'ﬂaﬂ.“- Bup Teknc meron Guaat, a”amﬁi’ iHm MalK-
illl‘;l‘t‘l;ﬂa-ni"‘ o s Gamapmai};a?qyﬁp}iammanan
JApH  uHAaMJHIHKHA P”BO}K‘“aHTHpoﬁﬂaHaﬂH_ HOrypammnu
kKypa Kynail, oMMaBHi BOCHTA ?xéifu WAER R
RRHCH OF Anda REM, HRTCHCHBABK (b3 08 M {iéxm Malgaap
Jan Mebépra coamum MyMkuH, Oy sca .
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g;ﬂﬂ’mauﬁ;i;ﬁa( ;ry}g.-m;mp; bynaa kummn }"’SH.H-H-S'IQ_H--
TR Igfy};ﬂ}j lﬁamaﬁ XHC KHIaéTramury 6
,aliﬁlg'a éauapénn 6j}ﬂEum!jdac:oq;aucr«u"a, BaKTHTra Kapa6)
CYPHIIHHHET Oup y '
y-apaﬂopﬂnrmm omeKa;If B?{i?m);mss?uﬁ?;{ gt |
Hﬂiafgyfﬁﬁif:' Onamaary TaAHd-Xapakar annaparu
Lk Ba Kacaananran maiiraappa UM A MITHIH
i n;ampygogayqy% COFIOMIAIITHPHIN MaKcaauma jor
o }}JBH YTKasHI KUANNAAmAnn éku wywmk
bl H};Hl(did XOJ KyNHHYa TH33a GYrnmaa
e AHTAH Kacaamukka yaanuran kapra &
q P Xaetuna yupao TVpaiu,
a'HFH, KOHbKH, BeJocune VUHII, 31hKaK SUIH
'.ﬂ;;?:;::ﬂypHBO)K.HaHTHp}'B‘-IH CElMaPE;lﬂH BOCHT&'TI;; t;}ll{’[:.:?}
HADOBICS KA oo Wiwan s o ST IAPI TP
HIE Xap tomonaama uyupn " e
MIAT Kach STaJLH. ?HpOKKT;EEIHGL\%:(;C:F;?;{HKCQ s
WapT-wapouraap OYaMIH Tanas KHIMHAMH Ba  1yHuH

qy el ] & 4 9 |
YU¥H Xam yJaap HOrypuura Kaparanja KaMpog hdapaxkana

K"y.."l Keraaurany Bocmaﬂapmfp

1 j H a e I ana a A |
a apJ .

opammnw  (FOK3 #n Xap munyraa 140—160 3ap6ra erka. |

3y ;
1) Xampa you Y30K Myjjar Mawa wyniai X0J11a yurnas

TYPHII KudnAanp, Tes iopuw
i AaH Kypa, ceKuH 10rypuig -
pPokaup. (Bymjua IOTYPHUI Ba 10pHIL leKTH,ﬂaIpr xapoacls;r |

TE3MHrn xam Gapasap 6V -
o Kepax.)p P Oyaunmm xamaa IOK3 XaM Gapasap

Tornapra, TellanuKAapra Kapag IOPHIL — TeppeHKkyp am- 1

Ya fx 5
mrgx.ig;{cggmapa Gepanu. Bynaa Harpyskara xapakar rez-
e -ﬁﬁ'rm Hﬁra IPHIIMIMAK M, TPaBHTAI NS KY9UHH eHru
Temmru-'z"aﬁ HJIaH HATPysKa XOCHA Kuimuani, Tenanukka
.IIale-Ile" : AalMa Hyaiap 6uaan ynkuiaran BaKTla Kajam-
i Hp Mebepraru yacroracn opKaJu ragaab h;HJllmré H
; BAHKKA spulM MyMmiuu, b M
7 'MEHH. Dynpan ramkapn -
PEHKYD Mamkaapuga 6 . gt
yp. anaHpJauKkKa Kytapu
KYU-raipar capaannn el oL
I HaTHKacuma o8k v
MYCKVIAp KYyYd Ba Kyur i,
\ ura o u 1K X
ik ¥ A THIAMIUTIK XaM TPeHHpoE-
Te
']‘y‘baﬁ;:r[l){e}g{l:vyppga;l;{\tiqiapaxa'r affapariiaris KaMuHInKaap
J AMAauIran KnwnIapra xyga g §
_ : [LTH] 14 Kynangup,
Bapox, mamx KHJANHaAUTaH KOM1a Ternuy peﬂgt;q) Sag
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Jap  yu4yH Maxcye!

¥

CLII TAKARPAATTHA TePPEHKYD MAlUKJIapHHH baxa-
W MY M O 1a .

0 Linenpura kypa, Teppenkypra AKHH TypajHran
U Bapuanraapuian GupH 3uHajJapiaH KyTapHaHul XH-
Soanunai, Altpum xoauapia ywby TpeHHPOBKAa MeTOAH
Wi nocrac xam xucoGnanagu. Yynonun, Hopuibek-
, V10 KewacH XxaMmaa Tallkd XaBo XapopaTH HHX0ATAd
Ao OLaran wapouria YHIADHHHT TOABE3JIAPHAATH 3H-
AU TpeHHpOBKA KHJHIL TaaGHpaapHAan keHr ¢oiaa-

WL,
Loy uHAaMIHMJIHKEE OHIHPHINHHHAE caMapajii BOCHTa-

iy

wieobaanaan, Cysum BakTHAA SHEPTHSHAHD cappaanu-

W (paiaT XapakaT HaTHKAacHiaruHa opTHO GopmackaH,
Wiy Ouann Onpra, siHa CyBAa HCCHKJIHK —ayKpaiiiin IOKOPH

B xucodura xam optuG 6opaji.

[jiiu-xapakar annapatd 6up 03 umukacraanrad  (roc-

o cysikamapupa, THaza OYFMMaapuia, yMypTKa IOFOHACH-
M0 waMumgiary 6Yaran) KHMJgap yuyH CysHil YHHHKHIIHH
TpeniposKka KuJajguran 9Hr KyJdaH Arona BOCHTA }ugucoﬁ.na-
Wiai, Cysum TagHY-XapaKaTt annaparHiarid acociu kacadi-

JIKKD aBoJOBYH Tabeup Kypcataad. CysHil BagTHAa YH-
W sggexTn AKKOa Kyara Tawnauub Typaiu, OyHAaa
Waae o AYaJapUHEED, Wy XKyMadiaH, inadgparmadiur
MyCKY/LIApH MycTaxKaMmaaHnaid, VIOKannar XaxKmH KeHras-
i, wadiac oanun Ba Hadac YAKAPHIL KYBBATH OPTAIH.

lionan 6up mamaaxaraapga (TP, Benrpus, YexocJo-
wiws, AKI, Ppapuusina) orypuur Ba cysum G6apua €m-

CJNCH KIIIHIAPHEAT AKHCMOHHE TPEHHPOBKACH YUYH SHI OM-

Maniil socnrara aiaann® xoaram. lliynagai mabaymoriap
VAM MABZKYJKH, COFJIOMJALITHPHII MakcaaHia orypHul Ba
Gyl MalkJaapHHART  Kenur hyiara KyAHArasanrd CYHrrH
i g namaa ynby maMJaakataapia Kyaa SXIim FHTHeHHK
COMApn Gepran (yaap Gouka Typaart larojail, npoduiaak-
U Ba cauuTapHs BOCHTAJApHra xaparapja Xam SIXorH-
poi camapa Oepram), IOTYPHIL Ba Cy3HIU IOpPak-TOMHD Ka-
cankaapuin Gakar kaMaiTupnOrusa Koawai, my OuaaH
Onpra, Oyiaai xacaanukaap OGuaad oFpuin Ba BadoT STHLE
NOMIAPHIHHT GHYA KaMmaliMimra xam dMKoH Oeprat.
Typaun @Gumpary KHMJIapra HarpyskaJapHUHC TPeHH-
ponka s(gdekTn xamaa yJapHHHr TalépaHk gapaxacu yiua
KA pHHHEE Mada L1y Harpyskagapra KypcaTran peak-
e Ounan  OGenrmnanangn. Yynonuu, arap TpeHHpPOBKa
pakruna yaapuunr [OK3 Ba xeitunry kypcaTkuayiapu AaBo-
Muinurn Kuxatarag 6up-oupura tear Gyaca, rapuin yjaap-
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HHHT [OTYDHII TESAHKJIAPH TypJuda Gyaca xam,
I HEKTH, MauKHHHT yaapra kypcataguran Tanci
Oupura axun 6yaann, Bup xumu rypan MallKJaapHu
PHII, HaHFH, KOHbKHAA YUHIU, SUIKAK 3IIHLL, HOpHIL
JIAPUHH) Gaxkapravuga yHuur IOK3 (sueprus ca
KYBBATH) Ba TPEHHPOBKa BaKTH (sueprus capdaam X
6up xua 6yaran naitaa Via KHIIMHHHT a5pobHk Gy HKL
CH yuyH Tpennposka sdertn xam Teur Oyaranu.
OHePrust KyBBaTH TypJu4a Oyaran BakTaa sHep
cap(paHHIE XaXKMHHHHT TEHT OVJIHIIH Typanya TpeHH|
Ka apdekrn Gepuumm MYMKHH. YyHoHun, Gus éuziap
CanoMaTJuri TaxmMuHaH GHp XH Gyaran WKKH rpynmna
KaKaap yCTHAAH KysaTHUI YTKa3HO Kipuk. Ipynnanapus
Oupu Kynura 15 mupur Kalamya roprad Gyiaca, HKKHHY
UKKH Mapta Kam — 7 MHHI Kagamra AKHN Macoda G
OHPHHYH TpyNNa IorypHuI GHian WYFYATAHMalH, HKKH
TPyllla KaTHallYHaapu aca kyuura 10—15 MHHYTA2H |
PHO Typau. Bupumhun rpynmanunr IOPHIN BakKTHiarn 3
PHSA capdaail XaxMu HKKHAYH TPYINanur OCYPHIL BaKT;
AdTH SHeprus capdaam Xammugan OPTHK OVaH6 unk
6upoK Kynep tectu 6yiinua a9DOOHK KyBBAT Aapakacu I
KHAYH r'pynnana 10Kopu 6YJau. Arap onam 6Hp X1 Ma
daun (macanau, 3 km. HH) nuéna 1opu6 Yrea éxn Ty,
Te3JIHK OHJan 10rypu6 yrca, yHHHD capd Kuaraw speprus
XAKMH TaxMuHaH OHp XHJA 6Vaanu, JeKuu YHUHT TPeHHPO
Ka s(pektn sca Typanya 6yaamn. Hlyuunr yuyn cexnm, J
KHH Y30K BaxT nuéjia opuw iyau 6unan aiua KIICKA Bak
nunaa (GapaBap smeprus cappaam xaxmu Gunan) 10Typ
BaKTHAA Kyara KHPHTHATaH TPeHupoBKa sdekrnra 3pHs
ub 6yamaiin. 3
Bupox, arap narpyskanunr HHTCHCHBJIHIH €Tapan papas
Kaja oKopu 6yaca (IOK3 munyrara 110—150 3ap6 arp
fria 6fnca), y Xoa1a HHTHCHBANKHHHE OUTHMaJ aapa-
ARACHAATH HATPYSKAHMHT Mabaym Gup werapacuua YHH aH-
Hd KaMpOK HHTEHCHBJIHK GHUJAH, JIEKHH KYIPOK BakT capde:
Jarafp xoJiaa Komjaai MyMKHH GVjanm, Bynna tpennpoBka-'
HIHE HKKUHYH BapuanTH BaKTHAa KHJAMHTAH IHEPTHAHUIT
YMYMHA  XaKMH TPeHUPOBKAHHHT OupuHyH BapNaHTHAA
Capd KUIMHTaH SHEPTHSI XaKMUaH GHP 03 OPTUK G IMOFH.
Kepak. Harpyskauuur Xaxmu Ba HHTeHCHBAMDH HHCOATAA= ]
PHHHHT TYpJin Bapuautiapu 9-:kajnsaJjia KEeATHPHAT A, ,
Opuur Ba Gomxa nnkann ma wraapus MKHU uunr 20%
Adll nact napaxapa (IOK3 wmunyrara 110 3apbaan kam
Gyaran) nutencuBank Guaay Gaxkapuaran Bakria HHxaM-
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TYPHIL CAAN AIMAWTHPRG TypuraTHTan T3 10p M0iop it KeaTHpUAran JKajBasTap spKakiap Yy yul-
EI I, XoTHHE-Kusaap yiuyH narpyskanap 20—25%

B THpUAIIIE Kepak, JOK3 sca spKakjapHHKHId Kapa-

Bockut | Wpraaaur
Kanua Gy macininure ﬁ;;ﬁ;—_ fOrypraanuran fiva

£ !
i Janow |rir (wetp Guaan) Sfaaia (ueep o Tespi Liagle jiln I 8 5ap6 opTHEK OV IMIIE MYMKHH.
§p i Gockuy nporpamMmmach Oyiinua yrkasunanurat
: 30—30' 8 600 Wy 0Taap aspoOuK QyHKIHS (qunamqmnx) HEHL 3apyp
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5 1a S0 RS 800 Ta-i1 140 A il xaM (ofiaNa Ul MYMKHEL DBynja XaM Ba HHTeH-
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IOrypuir cucremacura MYBOQHK,
Aa YTKa3WJIraH MaluFyIoTapHALT #Ka
arain. Byunnr yuyn 39—48 MUHYT BakT capgaanra
AK€k Oy 64—80 munyr mumaa 12,8 km. #ya Goc
ram, peram cysaup.

IOKopuna keatnpu6 yruaran XaxM Ba HHTEIN(
O¥ilnua KucMonui HarpyskaJapuuur napamerpu onf
HHHT KyHH uerapacura TAAMIYKIHIHD. By ontumym
Guk Qynxumst (ymymuii YHAAMIIHINK ) HHHT 3apyp Ja
Ad DHBOXKJAHHIIH XaMJa YHH FHTHEHHK JKEXATAaH ¢
KOJNLI yayH Kepakuu Gyiran Muxop xucobnananu,

Hexocaosakusia COFJIOMJAMITHPHII MaKcanuma 1o
JMTal KHILMIAPDHH Y4 JIUrara axpaTaimiap. Bynaa
11 Ba HKKHHYH JHransap raiépaos Jurajapu xmcotJa
Ilynaan xeitun Gupunum aurara yruaagu. Yuuur jory
XaKMH Xadracura raxManan 25 k. (kynura 3—4 xm.)
nbopar 6yaanu, Ymby Xammaap ONTHMYMHHHT YpTaya .
paxacura TYFpH KeJiaiu, a

Onrumysmuunr  oKopn Aapazxanapn (MakcHMyMH):
ramiaa, xagpracura 60—80 ku. TYFPH Kenagurau XamkM
ynnaanu. Kanagaga wy napea aHUKJTaHTanKH, Xad
ra 80 km. xaxy Gy ypra éum KHIIKMJIAD yUYH «3Kapo

TYCUFH» XHcOOmanap sKkal. Xagracura 100 km, 1orypra
Kuuaapuunr 80% u rypau HKapoxariaapra yaJuHraHi|

Ommarnit cnopr paspannapura spummm yuyn Gaxa
Jdaauran 80—100 xm. AAKMIAD cajloMaTIHKKa 3apyp ONTH
MyMian oprtug O0§.1u6, cuopr MyaMMOMapHHH XaJ STHIL
YUY Oaapuinig MyMKHH,

I0Kopuaa xearupuaran Xaxmmiap ypra SuIn KUming
Ta Xampa eumr fiururorapra  wmyookadnasran, B 60 x
OUITal waxctiap, arap yJaap orypum Guaam MyHTasaMm I
Fylianaérran Gyacanap xavua CORJIHKJIADH  SXITUTHI
CYOBeKTHB Ba 0OLEKTHB KypcaTKuuaapra sra Gy.aca, y xoi-
Aa yaap Ysaapn yuyn Ypraaum Oyaub6 Koaran Xammuaap!
Adpamacujia Mawkiap Oa)kapHILHK jaBoMm STTHPHILIAPH
MYMKHH. XOTHH-KH3J1aD YUYH TerHuLiu XamMaap spKakjaaps
HHKHra xaparanja 15—209% kaMpox ogunumm kepag (Ky-
niep Gyiinua, XorHH-KH3Map Xa(racura 24 ouko Tymsamn Ba,f
apRakaap sca xapracura 30 ouko TYHAAmIapH Kepak),

7—8 Ewan Goaanap YUYH IOTYPHII HATPY3KACHHHHE XamKM

ONTHMYMH CUI HHPHTAAPHHUT (CHOPT lorypuwu sMac, Gajg-

KiI COFJIOMJIAINTHPHII MaluK/JapH BAKTHIATH) XaKM ONTH=
Mymu napaxacupan 25—30% kampox 6§1aiu, 3
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Il'hl\putﬂﬂn cepajguraH anpHMm Kumma_pﬂ;_gi;au]?:a,naﬁ Sgg
(i 4apOJOPARK TPEHHPOBKACHHH Kfmnaém_- 1%1;1 y -
| syan karra Mmacoganapra 10rypub Opaﬂmﬁ prée'ra-
MAAAAI, Mapadon IOTyPHIIH Ba yHIaH Xau ¥ el
Wi Mamkaapan Gaxkapaguaap. byHaai ,-10335‘;j I;e'ra,m
MK yayn 3apyp 65}.;}1‘&}[ ONTHMYMAAH guma aM-ﬂ,a'

0PI acra-cekuH TaREprapiHK Kypram XoJi HB)IEI,EL i
f Yillnaam paBuiiia Bpau HasopaTH OCTHAA HHﬂm.Hiah
Japaan Gamapum  MyMmgun. DBupox, XarTo M?Ha'ﬂayHHHF
,,lpnn|.=1.-||1_,:la XaM Jlo3ajgaH  ouHo KeTI‘aH. ludﬂﬁns‘ ETI:‘aHH-
Luaonft adpextn opajgan anya MyAaar BagT YTHO K
W0 eltin xaM GHAMHHLIE MYMKITH.

F IOrypuin HarpyskacHHHHr Oup xacp'rangxﬂm)ga;g;{;}?fl?
IVipicnaa rangpragia uyHnu TabKHAIa0 }TIMOFH Kepax.,
Vohp 3—7 mamryaor MobaidHua 6al;:Kapu, b
hnp vaprana uxkH maporaba (xyauu yfual-uii:m. kil
Nvaapaa) YTkasuaapuran TpeHHpOBKaaap i
Ui kimpokanp. Xagraga 6Hp MapTa yTK-asrmad.T HBD];KJ'[a-
Junkagap camMapacnaaup, UyHKA yuap H_aﬁcpaiga ’HII){LI;HS{HHHI‘
Wi MMKOHMSATHHE GepMaiii, XarTo aspo u'x qjimxon P

Wpyp Jfapax;cacHHH cakaab TypHIN ydYyH XaMm H)

AL . : I
- .\an MJIADHHHT ONTHMYMHHHE KYHH ller.apa‘ﬂapnx:;r ggnmx
10 10 10KOpH uerapajiapHra Kajiap qmupnmlmnaﬁﬂﬂ -
(DY HKIHSHHNT ce3uaapid YCHIIHTa XH3Mat I(:{i.ﬂhl “Hﬂa,p;{ra
KHIl Y Opranusmgarn Mojjaa anmamnsy}? }“‘apa%F ol
.t'\"l"r_,'];-[p.ﬂli Japaxana AXIIH TA'LCHP K}PLEI'T;EULH, i };mra
Hiypin OysHjran xoJjaapjia yHi HUpM:'a'..'l xoqara K(E}!;: gqa;m
KYMakaauiany, KHIOIMHH OPTHKYA BasHjam xaz ﬁr“:—mm;
VIVICROL AaMamIyBH Oysuaran XoJsapia {JIHEIUEIIIH gl
Gomaanaértran  BakTIapuaa)  YHH ﬂaaonaf}, HOP il
xonra kearupura épaam  Gepaju. Ulymmnr yuyITi, }g;i]m_
OHTHMYM JapakacHaaru Harpysaa.;rtapn’r{ Hopmad.zlamw
|1I1Ii|1|li npav-fielaror Hasoparm octHia amadqra OMITHP M.

1aKeaLra MyBogHKIHD.

”“ll'\li;:l]‘\i:;'laianaz X.lz::amm B4 HHTEHCHBIMIHHUNE IOI\QHC'FHI:'I&{-
KeJTHpHO Yruiarad HopMaJaapH HaMyHaBHH OpHEHT I‘og‘ra
coOnananu Ba yJaap HIJIHBH AV A peaKLlHH..'IaI:)HI/I JQH;;I o
OATaK Xoaaa OaxapHAMOFH Kepak. Mugusnayadn p?‘a lt‘m«
gapun Gaxosawr yuyn ¥3-yauuu Hasopar IQH.T!HH,I.HI/IH q;gl}{rma
Aarn kypearknunapugan oisananuin Mymglmi?%@_ i
HITEHCNBANK KaTTa elau KHmJaapia 1}31\3 ra T ol
OYaran KaTTanankKa MyBPdJI-ug Kejamu; arap Iozi}é%n:;nﬁ_
keftuy opagan 5 munyr yrrad, IOK3 munyrura p
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- TADMHRAAW yayn kyy THNAMIHINTHHEAT Xap ukkana TYP

= s

Adll OpTHK G¥amaca, opagap 10 Mm; T Tré-a
MunyTira 100 sap6aan OpTHE 6.}';’.JIM-ag‘a, )3? XO0JL

MYBOQHK kenaan. Harpyaka 0a:Kapu6 G amuranny
WA KHIUH YUK enran XHe Kiavors, EKUMAR uapy

Kyu ranaé xmaamuran UHAAMIAHIHKHUAT FUrge
XapAKTEPUCTHKACH Ba WOpMatMBaapH Xamaa ynumr
TPEHHPOBKA BocuTanapu

Oprauusmumnnr 6Hp  Katop bynkuasIapann — cxe
MYCKyIIapuunar eTapau Adpaxanarn Tonycunm, mygj
SOMTaPHUNT, CysIK, GYruy CHCTEMACHHHH Macc’a}x-
daoansTHIR TabMUHIAL yyyp, TAWKH nadac oauu dy
UHACH yuyH, nepudgepuk KOH Ba aumdba afianumy («In¢
thf:pHK 10paK») sdderTusamriny TabMuRIaW yyyy
Oyaran ckener MYCKYITADHHUHT Tern iy TOHYCHHH T
ITa oJdajHran Kywmu Adpaxkanari ungamanank xawm
MHH YHAaMAHARK KaTopuna 3aPYyp aHCMOnmit cnehara
611131-1 Gymfi, FOSAT MYXHM THIHenuk aXaMHST Kac6 37
Kypcario YTHaran q)ylmuz-mnaprm Gaxkapmin Yayu sap
Oyaran xyy UH LA MJIHJTHT HH TPCHHPOBKA  Kmaum erap
Aapamanari unreHcusk Guaan  ouau6 Gopuanm Kj"z
JAANT MyCKy.LTa pHuHp MOphodyHKIHON A xycycm';‘ﬂa il
shpertis rapsna PHBOXIAHTHDHIITA Xpgmar Igmmopp
pax. Kyy THIAMIHAHIHHEND  HRKH H
Kypeatiaa. Yaapnan OHpHHYNHCH, cTaTik HYHIAMJIIIHK G
JHo, v KYIPOK craTuk (I»ISOKHHETHK) : :
Fogmanmprmanu._ Hxkunyncn, AHHAMHK YHAaMAHAHK 6
O, yRuHp TPEHHDOBKacH, acocan AHHAMIK (H30MeTpir
MalKaap opkaanm amanra OHIMpHJIa I, Ca.r:omamgx-r{

XaM sapypanp.,
TATHK YyBRaMaunug MYCKYJLIap rouycuun car-
Ja0 Typuin YIVH Xamjia Kopuu 6§minry OPranaapu, ymypr=
Ka Noronacy (XYI.UKOM&TJ‘IHK), TOBOHIAp (sccu T(,)BOHJI'H'K-‘
npoduitakTHKach) YAYH  Maccamx-Ropcerank byuxungCHIE |
aMaara omupuinga SPdekTin natmmka Oepaiu; aHuamuK.
THAAMAHIMK  MyCKyJ1apunmgr CHIKMII Xapakarira e
Puiepux wopaks» DyHKUHsicHHN amara OIIHpHIITa ép,u.aw i
Oepanu. hjana LIy 9uaaMAIHKHIHE X8p MKKana Typu xam
MYCKYJT TYKuManapuumunr Xaéruit Qaoansrura ynapmm-rw-'
DyHukitHona XOMaTHra, MycKya TyP{HMaJIapH}’IHHI‘ MOUta %
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ithiﬂill}"'- CTPYKTYPa Ba GyTYH OPraHH3MHHHT HODMAaJ Hir-

WU yuyn sapyp OYaran suepreTuk AapaCnnapura Mmo-
B0 Tanenp kypeatann.

[CYU UM MIHIHTH TPEHHPOBKACH MAKCHMALT KVYHH XaM-
AR TCWIHK-KYY cHpaTIapUHE PUBOKJIAHTHPHIN GHian bupra
WHG oan6 Gopunamn. Yynkn yaap Kyd cH(aTtIapHHEHT
WovionenTaapy  Xucobaanagn Xamja yaapra  Huc6atan
Wi Oyaran mopgodusnoaoruk 6asncra sra Gymann. Yaap-
W PHBOKAAHTHDHIMILK  MabiyM japaxana napagnaen
Hiaia 1asoM srann (GyHaai Xon CORIOMIANITHPHIL MaK-
Clliia §TKasHaaAMran KHCMOHMI MalK MaleyJoTaapu
Biraa aiinukca KYUpoK Kysra Tauiapaau, MOJOMHKH,
|1OpT TPEHHPOBKACKH BaKTHAA angepenuuanns xoaiapu
WVIIPOK lapazkaia ake 3Tub Typajin), sibHU GH3 KYSHUHT KOM-
flonentiapagan GHPHHE TPEHUPOBKA KHJAHO, alinm Maxanga
VIINT iHa  OOWIKA HKKH TYPHHH XaM PHBOMKIAHTHPAMH3E,
VIPOK TPEHHPOBKA BOCHTAJIAPHHHHT HXTHCOCALITHD H.HLIT
yVIAPHIHE Xap OHpHra ajoxXuia-aJoXuaa pasuilia KV PO
lipaxana TabeHp KypeaTnil HMKOHHHH Gepa .

Hunavuk ungamManagnk TYPJIH Maulkjgap opKagu
PHBOZKNAHTHPUIAAH (Ba3HM OLIHPHO GOPHJIAANTAH TI'aHTe/-
[dp, luTanranap OmjaH Mamk KHJIHHAZH, OYHHHT y4yH TaB-
Al MACCACHHHHI y3WjJan XaM, cHapsiadap Ba Tpenaxépaap-
LA XaM, MyCKyJ1JapHE UXTHEPHI Tapaja TaHJIaHraH Mati-
Jap €praMnia SYPHKTHPHUI CHHPApH MalgJaapiaan xam
(polinanannnanu), Gyngai MalKaapuu Gaxapran Bakria
MYCKYIIADHUHT Y3YHIUCH Y3rapaji.

JAMHAMIK TEMAACTHKA MallKIapH Ba Oy MalKJIapina rag-
Te/lapAan, mTaHrajapaan, TOUIApiaH, scnaniepaapian,
Pesntatapan, THMHACTHK cHapAANapaan (Typuik, Gpycoe,
[HMHIACTHK jleBopYa, XaJaxaJdap, WecT, apKoH), rapiaHunr
Y4 MaccacHun K§rapuur ycyauaan (TYypHHKAA TOpTHIMIL,
NWKKanG yrupum, érran X0Jl1a OCKJIapHH Ba TaBlanm K-
lapuur) Ba Goulka FHMHACTHKA MALIKJAADH KYY Y12 MJIHIN-
VI pHBOKJIAHTHPHIIHMAT 9HT KY1I TAPKAJATan MeTOLH XH-
cobnanamn. Cuapagaapaan Qoiinananran X0Jda ruMmiac-
THKa KHANI MakTab Ba OgHit YKYB 10pPTAADH KHCMOHHIT
TapOusg NporpaMMacHHHHE acOCHH Gyiumaapnian Gupu XH-
cobnanaau. Tantear rEMHacTHRACH MyCTaKHJI MamIFyJaoT-

Jap YTKasuaaérran BakTaa K§mpok oiinarannisaan. Cynr-
M BaKTi1apia Kyy YHIAMIHIHTHHH 9¢deKTHB pPaBHIIIA
PHBOKIANTHPHUT HMKOHHHH Gepajuran xap Xua TpeHAKEp-
Jap kenr Tapkaaut Gopmokia.

8—2149 e




Arap rtermmin mapamerpaapuaru Harpyskamiap
TEHCHBJHK BA XXM TabMUH STHIAAAUMAH GY.ica, Xap Ka
THNIarH Maukaap opKaan Xam 3apyp TPEHHPOBKA 3
Tara spuiudil myMmknn, Hucbaran scaau YHKKaH, Jie
KYY UHAAMIHIHCHHH  DHBOKJIAHTHPULIHHHT apdexrun
CHTanapujian OMPH 3PKHH PHMHACTHKA XHcoOmananu. My
KyJlTap HHHT MPOJABHIA 3YpHKHILINra Ba CeKHH Xapakar |
AHIITa acocaanral Gynjafdl ruMHacTHka GHian LIV Py J11
HHO TYpHLI SXIUIH HATHKA Gepan,

Kyabrypunswu MaleyjaoTaapn  npobaeMacy Katig
Gaxc — MyHosapasapra ca6a6 6Yaran, IaBia rysuaump
HIHD MyadsiH napamerpJaapura MYBOHK paBHILIa MYyCKY,
Maccacunn anyarnHa KynafTupou OyHaai malryaoraap
HITHE Makcaan xucoSaanann. Bynaa marapu cormomaans
PHUT EKH CHOPT Makcaim amac, Gadki 06p¥-3BTHGOD KO
HHI MaKcann KyAnaraw spu. KyastypusMuunr acocuii ros
CH =— MYCKYJI.1ADHH ~ Xap TOMOMAaMa KydafTupum Gy

Oyuna anadoauk METoMIapaal xam Qoinananum MYJIK Al
Aanann. urnenvk nykran H43apaaH onranjia (casoMatTianK .

yuyn) Oynnaii meron doiina KeATHPMAHANTHEA 9Mac, XaTT0

sapapamanp. Myekyan maccacuumur Xaanan TalmKapu K
HAUTHPHAMINN  CANOMATINK YuyH  dQoizanun

HiyHra MyBo(HK pasuHiLjga lopaK-ToMup
yHKIHOHAM pesepBH Ba KOpoHap KOH aiyiaHuur pesepsH
oprmafan.  CaJoMaTaHKHHHT Me3OHapuian
XAM HAKOOHH TOMOHra Yarapmaiian (MexHaT KoGHAMATH K-
TapHaAMaH i, KacaJaHKaapra GapKapopank olmIMaian),
Bynunr yerura aHabOMUKAAPHHHT K14 HHITH JKIHCH T He3
Jlapra, Oyipak yeru GesaapHHHHD (PYHKLHsCHTA, ranocgusra
canbuit TabeHp Kypcatanu Ba uy O6nad T¥ana éku HucOaran
KaMpoK napaxkaflarm  HMIOTeHUHSHHHE PHBOIKJAHHIINTA
€piav Gepaju, Kapuur zapadHuun Te3ATHPAH, CTPeces
flapra Ba unpexunsaapra 6apkapopainx Aapazkacu nacaiinG
KeTa I,

OMMaBHi  cnopTHHHT Typaapuaan 6upn cudaruga ar-
JIETHR THMHACTHKATA KeJATaHAa MyHH afTHi KCDaKKH, y
oinammn cnopr Typumup. Bupox, raruennk nygran Hazap-
AaH oiraHaa, yuu 6absu GHP wWwapraapra pHos KHATaH X0J1-
fia Gaxkapuur jo3uM. Anasonank TaBCHP Kypcarajpuran npe-
fapatiapiy HCTebMOJ KHIHIIAAH CAKJIAHHUI; spdexTun-
JHKHHHE MOP(ONOTHK  Me3oHapum amac, Gankn cropr

MQB'OHJI&]JHHI-I TaHaau; YMYMHﬁ UHAAMIHITHKHTH PHBOXIA = :

114

2 GHPOH-GHp
PyHKUMSHE  Gaskapwaiir, Bynua aspobux dyukius Xam
CHCTeMaCHHHHE

OGupopracn A

i

pey

AUPAAITAT MalIKJapHK TaHAa6 oIl aHa WyHAAI miapraap

AV MANCHEA KHpaaH.

CTOTHK  KYY 9HAAMJIHJHCHHE PHBOXNJIAHTHPHIL YUY
KV AnIainran MamKaap npeAmMeraapun Myaisu xonarna
K\ TapnG TYPHUIHH, TaBAaHH MabJyM OHp IIaKaLa TyTa
Ot (vacaaan, yankanda éTran xouja OEKJAapHH NOJ-

A0IE KyTapuG TYPHIIHM), CHApsiAnapAa V3HHH TyTa GHIHIL-
Il (vacanau, Opycbenapaa, THMHACTHK JeBopuaja, Xau-

Napaa, TypHHKAa o€kaapuu 6ypyak KHaub Typa OJHII-
1), TanTeNTapHH, WTaHragapHH KVTapub Typa OJHIINH,
IKVaraavac Gup npejamerra TasiHrap X0J11a TaBAaHH CTATHK
A0 caknat TYPHIIHN, ePHK GHJiaH KyY CHHAIIMLIHE, V3

MYCKysaps KapuUIMIHTHHH eHCHIuHM (Macaqaad, 6yiun Ba
beJl MYCKYJJapH KaplUHJaurunu ewrn6, Gownn Kyanap 6u-
(T OpKara SHraliTHPHINLA YPHHHLINK), MYCKYJJIApHH 3p-
KITH X041 3YPHKTHPHIIHA Y3 HYHTA 0J1a 11,

HorsapHiuHr KUCMOHHI MaWIKJIap CHCTEMACH CTATHK
KV HHAAMAWINTH XaMAa 3THIYBYAHIHKHE PUBOKJIAHTHPHIL
acocura Kypuaras, HMoraap cucrevacu 6¥inua Gaxkapuiya-
JUIran MallKJapHEHT Y3Ara Xo¢ XyCYCHATH KHIIMAAH HUTEH-
CHB Ba Y30K MYAMATIH Kyd-Faiipat capdJamun tanad KH-
Jainran  anoxuia xodartaapia («XymoOHuHMIHK OHIaH»)
caaad Typuin xucobaanaan. Byniait MalKJaap, ojarjia,
O0uIKa cTAaTHK Ky4 YHAaMJIHJIHCH YUYH 6axapusaaiuran Tpe-
HHPOBKa cHCTeMaJgapHra Kaparasia KYOpoK mapaxkajaru
HHTEHCHBINK Ouaan GaxkapHiaajHras Kyd-rafipaTai Tanad
Kiaan, «XvIDOHUHMJAHKS KOMILIEKCH amajui JKUXATAaH
OJrania bapua MycKyJ Cpynnanapura Tylwajuran sgoex-
THB harpyskadnapuu §¥3 mnumra ogazam. Ily KyMmaaaa, y
HWyniai MamwkJaapHd XaM ¥3 HYHPA 014 LHKH, YMYMHH pH-
POMJIAHAIT VuyH, Oa)Kapuiajural KeHr TapKajral JKHCMO-
Wi Malkaapia yaapra (K§s coKKacHHHHT MYCKYJlJapura,
TOMOKK#, TOBOH-TYNHKJIAPra) AespaH Xed Kaupail OFHPJIHK
Tylumaitan, Horaap cmereMacnia Kopun Ba Ged MYCKYJLIa-
PHHHHE CTATHK YHAAMJHJNIA aJ10XHAa HHTEHCHBJIHK OHJIaH
piBoknanann. Iesapau xap 6Hp Maulg OpKadH raBiaHuHr
Myaffan Wakara KeJATHPUIHILH AHYATHHA MYCKYJI IpyIna-
JApUHR HUITa cOAMMIHE Tanab xuaaanm. Bympait cucrema
OVfinua yTkasunajiuran Mameymaoraap MalKJapHy acra-
CERHH TAKOMHAJAAIUTHPHO GOpran XoJ1a, Y30K MymiaT Tpe-
NHPOBKA KHIHIIHE TaKoso stajid, FlornapHunr mameyaor-
JApH BakTHAA AKKOJ KYara ramiaun® Typram craTHK 3§ pH-
Kiiap nepupepuk KoH Ba aumda aiinauumnra Ce3nIapan
TABCHP KypeaTaju, HYKH ab3odapra (ab3oxaru 4KCOH-ped-
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JIeKeap XaMla Mapkasuj HEﬁPOSH,RO'_KpHH CHCTeMae
Kann) Maccax pg Pedueke rapauna XaM TaBCHD YrKa

HMHT  Teruniy HOpMatusaapu (raguyg TYp
TOPTHIHIL, TYPHUK 13 TOPTHINIL, YTHpray X0ala rappa
K¥.lapra THPa6 Typus, I0KOpH Kk¥rapunr) KV, eqka pa K

pHn MYCKy.J1 Tpynnanapu yyyy AHHAMUK Kyy tm,q-aMﬂHmiL-
THHUHE PHrHenyk HOPMAaTHBH 6Yau6 xmapmar KHIHIH MyM-
Kun. Kopun MyCKyanapn Geu, 0EK Mylmakaapn yuyy Kyy

IHIAMIHINTE  (AuHaypg Bd CTaTug IHAAMIMIHK) bl o
PHUIra Kapatuaray I'TO HOpMaTHBIapy YK, Taxmung
HopMatuB cudpatipa KYHnnary Maligmaapuy TaKIHD Kuang
MYMKHH! FHMHACTHKA CKaMeHKacH1a KOPHH Onntan érra

Xosna (ckamelikars KVHuiganaur ETHo) OEKJapuu y3aru6,
i

PaBiann 10—15 Mapra 6yku6, Gen MYCKY1aapuun Mycrax

Kamyiosun mamignapmy Gaxapim MYMKHH; 0€K-K MYCKyJI--
JlAPH yuyy Gup OCKId, HKKHqH O€KKa 6up 03 TASAHTan XoJ-
JAa, 10—14 Mapra yrupns TYPHII Matukugy Gaxkapa OJTHIT
KOOHIHSITH Aunamik KYY YHaaMAnIurnnnyr THTHEHHK Hop- |
XHSMAT Kuanwm mymgmy, Cratuk kyy yy. A
AaMaunurun e HOpMatien cudpariga Kyanapra THPATHE
EKH ocuinG TYPHO, 0Kaap Gunan FaBla opacnia Oypuak
XOCHI Kuan6, 6 CCKYHIL MoGalinnna Wynntai xomaryy Cag-
J1a6 Typa oy KOOWIHATH A (6ynna ROPHH Myckymnapy
» TOpH3OHTan 1maknrg AKHH OYJIran «iactouxay o

MatnBu 6ynu6

UHHHKa )
XOIaTHAAH (Gynya Get MYCKVaLIapy MYCTaxkamaanagn)
hoinananuyy MYMKHH; GHD 0ékiin OJIIHHra V3aTHO, MKk
4 0€K Guaan ¥Tupraun xomna CHIHCTONMETS scam Guyay Xam
HBaaMHInK MAIIKHHN 6axapuyy MYMK#H (6ynaa 0€K, KO-
PHH Myckysnapu MyCraxkamaanany),

YHH TABKHANA6 Jram Ke€pakkH, Ty¥prra MYCKYJ rpyn-
acn — oéx, kja, Gex Ba Kopur Myckya Ipynmanapunnyr
Oapuacu yyyy XAM THTHEHHK HyKTay Hasapmau oJiramja,
KOMILTeKC Tapanary KYY 9uramanaurunpne HopMartus pa-
Paxkacn sapypmp, IYHKR yarapuunr xap GHPH camomaTiik-
U caknab Typumga Y3UHMHT Myafisny POIHHY Vitnajiny,

&1 Myckyanapuja Kyd dupaManauranpyp eTapau papa-
Kalka O6fnuimn Kopup MyCKyJimapunary KYUCH3IHKHH Kor-
A3l OIMaian éxy OyHEHD TeCKapucn xam 6ynuuy MYMKHH
aMac.

Kyu HHIAMIHIHT A (camomarauk YUyH) nosum 6y~
Tan napamacuuyy PHBOXKTauTHpHIT Ba CaKkaal TypumHunr Te-
THILTY Harpyskanapuun HOpMammanThpuy YMYMui unpay-
JMMIHK Macananapurag Kaparanna kampog TaNKHK sTuaray,
Kysamumap WyHH Kypcarapuxi, Maskyp xapakar CHpa-
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i agppexTrs paBunIza PHBOKJIAHTHPHII YYVH MAKCHMAJ

WV apaxacnandar 50—709% ura TVFpHM  Kedaanran Kyu-

Falipar capdgaaran  xoana MatrgJaap %ﬁagfﬁlgp';;ricagég
g M— :

lynopugaup. Takpopuii Makcumy ! ]

:l:\ljrr;f K‘g'.rxr}aﬂ,aa Gaxcapuiajuran TAKPOPHH MaluKJapHUHD

Mikenman MHKRopH (—10—20 mapra Méﬂﬂh" ﬁa}é(apapmrcaazf
I onTuMada gjapama xucobaana i, Hap:fr;l; '}E)\’fﬂnﬂr
(pap sxnmramran Bakraarn {cepusinarm) Mamr\ﬁm[;a i
0.9—1,0 knemura xanap yu cepusina Ga%%pmﬁlimmn Rt
Cepustap opacuaarn HHTEpRALIAD 30’—- "{I:‘My;{HFOB LA
(YulHyp CEPHAHH ﬁamapﬂ.ﬂae’rraﬂ BaKTHa H HM,KOHHHH
MiAH OPTHE Japaana MalIKJIapHi mqupxgmi Ay
Otpmaiiguran wapyok naiizo Gyanum kepak, yfa,qm);)p4_5
MYCKyJl rpynmacura (macaja, Kopuu Mycwﬂﬂmﬂ il
MHIL. BaKT cappaauamm. Yuana cepumary M ax?danmam-
\ap OHPHHH CTPYKTypa Oyiinya GHp neya M?pra,a ki
THpHO GaxapHII MyMKHH, JeKHH OyHja 5HTI‘aKM}’(. E W
lacura acocHil AyHaaumHn Kiﬁ?g;;:{r?sé%. Tg:fiﬁpﬂaxaga
e BOMJIAHTHPHUII MALIK] .
;];ll]i{l;iHaingyﬂﬁﬁ, 20 n.I:HH.ra AKUH BaKT capcbnaﬂa;m.ﬂf):;ﬁ
xau, arap KyY YMaaMJIHJIHTHAH pnsomﬂanmpgﬁ ol
140 KOMHUI YUYH KYNpPOK Aapaxkana CTaTHK Ma TK‘ETHIPJIH
(hoiigananunaérran 0yJica, TaxMHHAH YuraHuya Bakg
Gwﬁﬁ. THIAMTHIHTHHI PHBOKIAHTHPHII yuyH Mauﬁzz;p
HHTCHCHBJHPHHEHT GONIKA BapuanTiapuian Xam, M:Cé-rraé
TM-50 ékn TM-100 MallKJapu  (AbHH, WyFyaia {Sa"'[raH
Kuuinaap 50 éxn 100 maporaga TaxpopJamra 50;[;1[1:1 'J)I/;I)HH
MalKaap) aan GoRaasannm MyMKHH. Byunnaii M“ EI i
H. M. AMocos raBens stanu. Yaapuunr a_cpsaﬁnmf IF “yam. i
KH, XKajpaJa cypbart Gujaan ﬁa}xapmanﬂrag yHn:;t{:t LHHHI;Q)
Jaap gakar xyu UHAAMIHIHTHEN (aHaspo uﬁx oy uM -
PHBOKanTHPHOrHKHA KoaMall, my Gumam upra, ay Hy o
HHAAMIHINKAE - (a9pOGHK (DyHRUHsIHH) xam OmeTf'I\l&:lO—-
KHH OyHIa Ky4 umgaMInaur YuyHn Maug sdperrn 0
12 Gunan 6axapnaran MalKaaprarura Kaparania Kampox
GWI%?:{Llmnan-mu.HHmHuHr IHTHEHNK ‘Hc‘)pz\{aTHBHra 3p11§'§£:
Pdt, yHH TAXMHHAH XYIIH MaHa 11y XaxM pa HHTGHCII:Ia.pM :
A4rH Harpyska japaxkacnja cakiaa TYPHIL Makcan y
BODHKHD,

e oo O S MR



Oolaaap) Te3 HK-kyy cudaTiapuHd TPeHHPOBKA KHJHIL-
M XaMa xapakaTt KoOpAHHALMSCHHHHI caMapaJjH BOCH-
Ynci xncobraHaam.

NipakaTtJaapHi KOOpAHHAUUSA KHJIULI npogeccHoHas ¢a-
OJIBIT/LA FOSIT MYXHM aMaJHi axaMusTra sraiup Ba y 6ap-
4 Ui KHCMOHME MalK MalIFy/J0TJapH BaKTHAA XaM 3apyp-
JHHHLI A CafgﬂaﬁﬂngH’ yaapuu ANp. ¥ TpaBMATHIMHHHT OJJHHH OJMIITA, aiHHKCa, YaBaH-
HUI BakTHaa Mycxﬂr . I‘H.IIYBH‘-I&H:..I; JIOBJIHK, YAHFH, BEJOCHNE, TOF TYPH3MHM CHHLCAPH CIOPT
allnapu, xanrany g«ﬂap, nainap Iypiapuia MypakkaG MallKIapHn Gaxapuil BaKTHAA
. HePH(IJepHK KoH B({) 143[13351‘}{'3 TATAE IHIKACTAAHHIIHHHT OJIIMHE OJIHIITa EplaM Gepan.

Keut H ab3oaap mac 5 “,_”M(bd alyaHn- Xapakartnap xoopiuHauusicn 6apua TPeHHPOBKA BOCHTA-
! Sm" Cak Tabenpura ayy JUIPH OpKaJin XaMmja sHI camapaJi XHcoOJaHraH BoJaeidod,
'Mymﬁ;ﬂfa SHraliran  Bakmpa TH33aTapHy ranbon, TeHHue, OaAMMHTOH CHHrapH cnopT YHEuHJIapH Op-
oke y;mg H TNosra tekkpag OJIHUI, raBamy I\ PHBOZKJIAHTHDHIA L. Koopaunaunsigam Ko6HaHATH
ﬂyﬁanm{PHﬂa TYPHO, kadraapuy O€K yunra 1 & Oostannk Ba YCMHPIHK EWHA AXIIMPOK TPEHHPOBKA Kii-
i KIE;HHI‘ TAXMHHHIA THrpenc HOpMaT CoHaHL ST Junaan. By €miga myBozanaTHH XHC KMJHII Ba peakiusjaap
g THAYBYAHAHK 1 e Te3JIHIH OCOHPOK TPEHHPOBKA KHJIHHAMH, KHHECTETHK XHC-
'}(‘aﬁﬂa H;f{gii;w THK Ty Jap, (hasoa My/Kaa OJHLI XamMaa PUTMHKA XHHJIA MYpak-
FHMaapup ), TaBrauy Oy K Ka0 Tapsia TpPeHUPOBKA KHAHHAIH,
Japuian ;;;fapa.{{a'm Koutpon casoaaap
E’JI"HﬂquaH(ﬁEEﬁffﬂaHHm MYy MKHH, 1. }KHCMOPHFI TalpJHKHENT THTHEHK HOPMAaTHBIAaPH.
MamKaapuny ﬂHHaMHpHBmKJIaHTHpHm BA Cakaaf ¢ _ 2. YMyMHil UHAAMIMIMKHANT, VHH TPEHHPOBKA KH/IHII BOCHTAJa-
K  Mamgna ypaur PHHNHT XamZa TPeHHPOBKA HarpyskasiapH HOPMACHHHWHT THIHEHHK Xa-
MalKnapan gyy HHﬂaMmmng P, Wyunnrpeg, CTaATHE pAKTEPHCTHKACH,
!‘_ Ka Kujnny Kapaduny ¥ H Ooumupuig YUyH TPEHHPOR- 3. Kyu UnaaMJuJIur#, YHE TPEHHPOBKA KHANUII BOCHTANApH Xamia
| TPEHHPOBKA HATPY3Kaldapil HOPMACHHHHEDP THIHEHHK XAparTepHCTHRACH,

4, OruiyBUAHAHKHHAT, XapaKaTJapHH KOOPAMHAUMA KHJIHIIHEET
XxaMaa yaaph TPeHHPOBKE KHINLII BOCHTANAPHHHHD THrHeHHK Xapakre-
PHCTHRACH,

Xapakaryay
Ty pau Kacannnknapra ya i

Oykmacnan ,'
OyKuL BaKTHa

3-§. CornomaamrupyBun QuskyIbTypa
mamkgaapu—CP®M tpopmanapura, 6up
MalFyJoTAar Harpyska CTPYKTYpacu, Ma3aMmyHu
Ba HOpMaJIAITHPUAKIINTA KYHUIaanuran
FUTHEHUK Tanabaap

| XaMia Mycky.-
Hadac omuny CHCTeManapura, H‘IK}I; a)'(rjT Lo s

H)K%%Hﬁ TaABCHP K¥pcarann ke
3 IOTYPHII Ba ca 1 6

Kpam 6yii
Teruu HOpMaTuBTapy res GRS
HHK HOpMaCH XHco6

COM — coroMaaIiTHPYBUH  (QH3KYAbTYPA MalIKaapH
MauryJoTiapuiaa Tapousa, TABAHM Ba COFJOMJAIITHPHIL
pasupanapu xaa KHIHHA IH.

By Basudanap, ¥3 napbatuja, sna Gup Kanuya Kymnmua
paaudanapan ¥3 muura ogaju; xapakar cudartJgapHHH pH-
BOMKMAHTHPHIT BA YJdPpHH THIHEHHK HOPMATHB JdapazKacujia
cagaalb Typuu; aKaIHH Ba AHCMOHIH Ml KOOHAMATHHYE OHIH- |
pHoO, ynapnu sina Xam SINCH Japazxara YTKasuura raiép-

OMIIeKCHHU|
bt Ir
HK-RYY cHpaTaapupyyp T'irue-

CHpaTrapy

,z(ﬂprnopi ;gﬁﬁﬂznuponxa KUIHUL Bocuranapy Xucobaan

. Bmeﬁﬁmpaq?;gspaxgmn Viiunaap (renne, ﬁa;-
. A Jd, Dackerd : X

it , O, CTOJ TeHHncH pa
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Ja1I; OpranuaMumHr, VHHHT alipum CHCTeManapH pa
JIADHHUHT  YapuoKfan Kefimury éxp YAAPHUHT 1O
HILT AT HN KHITHHAAUITHPYBY ) apoutaapia
Kefuiru XOMATHHH  HO

WyHaaii Basudanap KYMJacHra Knpaiu,

By Basupanap muemonui TapOusHUHr M
Japuan (COM dopmanapunu) K¥ananuo, i3 CTPYKTYpa
Ba MHTCHCHBJHTH KuXaTuian TYpAHYa Gyaranm KuCMOHK
Maumknapnan ¢ofigananum Hysm Guaan xan KUJIHHAH,

Bonanap Oorgacuja, MakTabja,
KHCMOHHIT  Tap6us Rapcaapu  (
JAWTHPHIL TPYNNacH, oMMaBHi
POBKa Kumauu, MYCTaKn
Sapsaka, uwr Goutalinan o

tjmakyﬂb"r—nayaa.rrap, npusx_\/.rlmmm-lymap, TYPHCTHK TOX0[1
Jdap, cafinnap, kam Adpakaran yiiunnap — COM upnr 5
KVl TapKajiran bopmanapunan Xucobaanajm,

COCHIT THIHEHHK Basuda
COM wunr Gapua popmanapumnn
MYMEKIIH: PUBONCAQHTUPYB Yy MawKgaap — Gynra Guskyap-
TYpa napeaapu, CORTOMAAIITHPHUI rpynnacknary TPEHHPOB-
Kd, Myctakui rpennposka
MYAA064u mawrrap — OyHra sprasnacku 8apAnka, KyH-
AY3TH yHKYAaH Kefiunry SapAaaka, wunr Gourang OJLaHAaN
KHANHAIuran Mallkaap Kupaun; rurxaosqys (akTuB  nam
OJHIN) Makrap — OyHIa caitnnap, yuua Y30K OyaMaran
Macodaaapra (Typuernk CIOPT HOPMAaTHBJAAPHAAH KHuMK-
POK  macoganapra) V1ka

SHAAAMIaH TypHCTHK Hoxomaap,
KaMm Xapakatin Yiunaap, (pH3KYy,

JAbTHIay3aniap Ba (U3KyJbT-
MHRyTIap Kupaau. Jlekun HWyHH XaM XHCOOra o Kepak-
K, Xap 6up maurryor Gopmacuna acocuis Basudanan ra-
Kapu, sna Gouka Basndanap xam Kaii Aapaxananup xan
Kuiub Gopumaam,

MAIIFYNOTAADYH), COPAOM

cCoem MAWTYAOTAAPH, PHBOMKIAHTH

Harpyskaaapu CTPYKTYpa
HOpManIaWTHPpUANm KT 8 KyHuaan

PYBUH Mamk popmanapw,
CH, MasMyHu Ba

UTaH THTHeHHK Tanabaap

COMuunr PHBOXIAHTHPY By H MAMFya0TIapH hopmacu-
ra: makradgarm cpuaxyﬂh‘rypa AapcH, Gonanap Ooruacuja-
TH, oauit yKys opraapugary pH3KyIBTYpA MalryJoTnapH,
CORIOMILAIITHPHIN  IPymmacuaar TPEHHPOBKA, Mycragu

MAlrFyiorT  Qopmanapuma

TPEHHPOBKaTap Kupa,iu. Yoy
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KoJranig
PMan  Jrapakara xearupuuy — an

yausu Qopma. .'

rOTHE KOHTPOI Ba ¥3-¥3HHH]
KQHTPOI KHAHIN

Onepatus pa Ropui  nend-

ONMH  YKYB 10pTHAA

neyq

Gop
Oama-

pHW

funan);

Taaabaap

Xamm
CepusNap COHH

BAKT (MHI.

JAAPHHHT Oazkapuauinra Kapa6
yuta rpynnara 6yaui

PHALATH
TAKPOPASP
COHRE

Macola (&M,
OHuan); ce-

G

wy

KUpauu; ratéparosyny — cry.

! SR
Tpenuposka HArpy3KACHHHAT OHP XahTaaHK Hopmac

HHAagHTaH FHTHEHAK

HHTEHCHBAHE

T IPCEIa REIEIS
AOMATAHK Me30BH cH(aTHla) Ba Viapen TpeEWpCssa X

gOCHTaJ apura Ky
Tazapy

TpesKpoBsKa BOCH-

XapakaT cHdaraapsra (ca
FurEeRix nopMaTus

5]

thaTaapu

Xapaxar cu-

2—7 |Eurua uapuok, IOK3
HATPY3KANaH KelnH
5 mun. cynr 120 man
Kam, 10 MuH. OaH

2—7 |c¥Hr—100 man xam.

6—7

" MakcH-
90 mMunH
MHH.

1100—1300

Mym 600
Xapracura
XadTacura

MaKCcH-

—13—25|—1g0,
160—|mym—80

3 170—{OntamyM(OntaMym—S0

m

Xap MHHyT-
na 100—120
Kazxam Temn

—KaTTapoy

%
—KaTTAPOK

HOK3
21
ouaan

I0OK

IOrypuur
Cyauur
HOpnm

YUy

aapu

Yemupiap sa
Kynep tecin
OVHHTA SXIIH
Ba“a'b.no; fona-
aap yuyH um-
AAMAMIHKKA
MYV KAAIAHIaH
['TO HopmaTus-

KarTazap

Yuympit uu-
AAMANINK
(a3poduK

(HyHEIMSICH)
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OHTTA THTHEHUK Basubpa — xapakar cnd]ama-‘p'r»rirﬁ
JAHTHPHIL BA YJAAPHU I'HTHEHHK HopmaTﬁBnap }Iap‘-a-l
CaKaad Typuur sasndacu XaJ KHJIHHAIH, H_Iymmry
Harpysxanapu CTPYKTYpacura, MasMyHura pa HOPMAJIIA
PHAMIINIa KVAMI4AHraH THIHEHHK Tanabaap anHu'm'L
XATHAAH ofranja GHp xua Gyauo, yaap Kyiujaaruaaps
H6opartanp: yugy MaWFyJI0TIapHHHT Xap OHpUAd Ted
CAJIMOKJIH Tpennposka sdderti XOCHJT KHJIMOFH Kepa 4
aCOCHH Xapakar cHbaraapuHunr TCHCHEHIK HOPMATH!
lapamacuna PHBOXKJAAHTHPHAHINUHE Ba caknab Typuan
HH TaABMHH STalural KyMyJasaTHB aperr KOCH.I[I) o
YUYH eTapan GYaMoru kepak; Xap oup Ma[LIF'\:'.TlOT Hzr -
KaCHHMHT CTPYKTyPacH, MasMyHH Ba HOPM a1 A THPI b
N\H%MQHHH MAUIKJAPHAHT  CaJ0MaTIHKKA Kﬁ'pca'lrja,an
CaJI0MH TaBCHPH (XannaH oprHK SYPHKHO KeTHu }Kapo'
.nap)" HUHE OJLIHHN OAHIINE TabMUuL STMOFH .,-‘103},11\’[ Ky
zg?q};ﬂinrau Malf_a my Tanabaapuu Gamapum \-’tIyH' Maj
::m“" _'p HHT CTPYKTYPaCH yu KHCMIaH — Taiidprapaux, ai

! Ba AKYHHA KHCMIapaan nGopar GYIMOFH Kepak., i

Mawrynoraap TAHEPrapaMK KHCMHHHHT THTHEHHK
XAPaAKTePUCTHKACH

« Tafiéprapank KHCMHAA Opranusamumnr, y

6apn Bd ab30Japu Ui KOGHANSTHHN olHpa

dxapunann. By, 6up Tomonnan, anya pur.

RaJTapHn Gaxapuui HMKOHHHE Go

YJADHUHT 3apap eTKa3yBYH TabeH

Hithn 6epann, Paszmunkanu TiF

F;I};fséin‘?;qo;?yxﬂ MEXAHHSMIAPHHN Ty WIyHHIY Myxumanp., Kar-

M1 ACH3 Ba yHYa OFHD Gy it xar
; Yamaran onamit xa g

o . : : 7 (apakar-

am};aHJfﬁTg)ﬁf]izﬁTi 6i\;mn 6V KA apHIa CHHOBH AT cyfommc

M. By cywoxrauk 6Vrum Toraf ‘80~ |

e ! anjnapunan Gepo-
AaH cakaafian Ba 6y 6

Kapoxaraannmay ¢ Feien i e
XaMia kacansmanmmaa g

APO3 Ba yHUHI acoparas wach BYSIIL

Aapu (yMypTKa noronacu 6

OCTEOXOHAPO3 KacaJ : opant
] JVIMTHEA  YadHHraH BagTi:

: nar
PANHKYJINT) nan cakiaab KOJ1a /1. Y AT
I q]:})fil—}l{l*}lfp?ﬁlii:}{ IOI‘%’pHH.ﬁIIIaH Oomman rasens sTHAMA ﬂ

; 334, Toc-6es OyruMaapuma, Gou ;
' { » 0OJIHD eyari G-
JaH TOBOH CYATHHH Gu y A y
PHKTHPYBUYN 6§ ruMmia

NOFOHACHHHHT GV M | i
YFUMJIADHAA XaaH CHHOBHALI oV § '

o y 1 A CYIOKANK etap-

MUKIOpAA GYamaiian, 1oryprau Bakraa sca xap catpsz

HUHD CHeTeM
HraH Malkaa
CHCHBPOK HATpY:
PCa, MKKHHYH TOMOHZaH,
'PHHH KaMalTHpHI nMKo-
PH GakapHur yuayH yummp
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wopira k{rapraud, oéknap Ba yMypTKa IIOFOHAcH epra

Wi ofK Ba ymyprKa moronacu GyFuMJaapHra Xunia-
i kyua 3ap6 TYAKKHA yPHJIAAH, IIYHUHE YIYH XaM ory-
W GomaaliiaH OJiMH 08K Ba yMYpPTKa HoroHacH 6Y-
UM pHEK XapaKaTra KeJATHpaaurat sur 0.:IL,ELHI'-'1 MamK/apuu
Ducapnin kepak (uynKaiu® YTHpHIIL, OEKJIAPHH Kyrapus
fy it Ba ysaTHil, O€K yuaapuja KyTapHiHul, jpactiabkH

AO/laTia THK TYpHO EKH fopud TypHO raBiati SHralITHPHII

Wi Oypuin). XyaaM ana Iy XapakaTjapHu uysHMm Mail-

i Onsan K6 6axkapuaran BaKTia nai Ba nafuanapHuur
WAncTHKICH opragd. By sca yaapuu MalIFyJIOTHHHP aco-

(it KHeMijla fiHA XaM KY4JHpPOK, KeCKHHPOK Xapakataap

J((1/MHral BaKTAA Y3HAHO KeTHIIAAH cak/iab :;ona,rm.
MyCcKy s 1apHUHED XapopaTH TaxmHHaH -+ 38° ra erranuia

VAP HHHD 3HD SIXINH caMapa OuJaH Hinjallip yuyH ONnTHMa.l

Wapont spaThiagd. ByHga yJaapHunr EnHIIKOKJIMIH Ka-
MO, WYKH HIDKaJaHHIIra KeTajurai SHeprus xucKapa-
AN, MycKyJjap XapakaTJapiu aHya Te3poK Ba KyWIHPOK
Ouokapuura KoaHp 6§aub Konaau, YJAapHHHE Y3H/IHIIH Ba
JAPOXATAAHHINN MYMKHE OyJraH HMKOHHAT/IAp Nacasjii,
Opragu3MHi HHTEHCHB Harpyskajapiu Oazapuiura Tai-
{paann yuyyH aspoOHK cHCTeMa (pyHELHACHHE OLTHPHIL JIO-
v, By QyuknugEE Hmra TYWHPHIT JaBpH yd MHHYTra
sk GG, WYHHHET YYyH XaMm YHHHD QYHKIHACHHH CTH-
MyJIALHSA KHIMID YIyH KaMpjia y9 MEHYT BaKT Kepak Oyna-
. Taxmunan MITK munr 50% u IOK3 xap munytaa 130—
150 sapbra MmyBoGhHK Keaaauran japaxKajarin Harpyskaiti
H—6 muiyr voGaliHupa kyrapmica, siHa XaMm SXIIHPOK 0y-
gapd. By pasp mumaa Tawikn Hadac ONHMI aniapaTHHHHT
(paosuATH acTa-CeKHH fHA XaM IOKOPHPOK japaxara Kyra-
puaapn, GpoHXoaJbBeoJesp CHCTeMaHHHT uurab Typram
OUpAHKIapH MHKLODH OPTajM XaMja yJapHHHD ynka KOH
allraunn cucTeMacHaari KoopAnHaUWsAcH TabMHH STHJA-
I, CKesieT MyCKyJulapuia XapakaT Kuaysuu OGyrumiiap
(aprepuad, KamuuIsp, BeHys, IuMpaTHK OKHM/Iap) COHH Op-
1u6 keraji; IOPAKHAHT 3ap0 XaKMH Ba Xap MHHYTIHK Xax-
M acTa-ceKHH KyTapuiand, KOH Ba JuMda aiianum cHe-
TeMACHHHED HULIA0 Typran MycKy/ajuaplan aamMaiiys max-
CYJIOTAAPHIN UMKAPHO Talliiall KOOWJAHATH OpTajH, By
CYHITH (hAKTOP MYCKYJIapHEHT JOKadh X014T/1a yapuad Ko-
JUIIMHANT  OJAMHH  OJWIN — NPOQHIAKTHKA KHJAHLI YUyH
Myxumanp. IIyHHHD yd4yH XaM HHT@HCHB aHaspOOHK (kyu,
Te3iK) HATPY3KaJapH oJjufad a3poOnK pasMHHKa KHJIHLI
Myxum axamust Kac6 sraan. Tepnm munia KOH OKHMHUHHHL
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A

KVNalluin  HecHKInK axpasub YHKHIWHHEHD  OpT
RAMAA TEPHHH KH3HO KeTHIIAAH cak/alira épaam 6
Pasmunka xapaénuna HEPB CHCTEMACHHHHI TOHY!
TAPUNANH, XapaKatiap KOOpIAHHALHACH AXIHIAHA LM,
HHK JKuXatian mypakkab MalikJjapnu Oaxkapmuin BaK
Kapoxatyanuul Ba IIHKACTJA4HKII XaB(H KaMasan
UK pasMHHKaWH MYbTagnj HHTEHCHBAHKLA (IOI.{S'
MHHyTAa 130—150 3ap6) 5—6 MHHYT MOGaiHuta 10ryp)
MallKunan ofgananran xonna amasnra OILIH P KL aﬁ"
AdH Kypa AXIHPOK HaTHIKa Gepay. b
IWynpait kxuauo, COM wuur Xap Kaunaf puBOKIANVE
MAUIFYJIOTHAArH pasMubka Gapua Gyrumaapra M"'I-:Tg ]
TALCHP Kypcaraiural FHEMHACTHK MaLKJIapHH V3 Hng‘ax
ES:HI }_{epaK. B:V Malllkaap MyCKyJuIapHn Ba Gyrumuap
CHCHB harpyskauapra Taiiépiam mMakcaamaa VTKasH
MM XaMia aspobHK cHcTeMa (yHKUHsICHIH CTHMY.La11
PAlUrall NHKIIH MaliKaapHH (lorypuinu} $a wunra uo.rla-'
B‘_y MALIK/1ap OPraHu3MHUHI aMaiia Gapua cHOTeManapm
dHHUKCA, J0paK-TOMHD Ba wadac oauw CHC"i‘EMa.?IapH
MalIFyJOTHHHT aCOCHH KHCMMIa Taiépaaimra Epaam 6%.
M. Pasmuukauuur OUPMHYM KHCMH, acocau Taliépra .
Qyukunscunn Gaxapanm, wKkanyn paBMHHK;:l 3ca Hg '
JIAHTHPYBUH (et Gepa . i

Mauwrynornap acocuii KHCMHHHHT THTHEHHK
XaPaKTEePUCTHKACH

COM mamrynoTaapauunr acocnuit KHCMH YHHHI (opma-
CH (ﬂapuc, COFJIOMAAIITHPHLI I'PYNNACHIATH TPEHHPOBKA Ba
LIy HT a4 }.Jxmam)ra MaITFyJIOTHUHT IIAPT-UAPOHTH Ba SKOHH
}kahaéx, CTaIHOH, NapK)ra, WYFyIAaHYBYHAADHEAT Sip Ba
CHra KapaG yaraprupu6 typuaasm. CodM PHBOMK/IaH-
THPYBYH MALIFYJIOTAAPH aCOCHA KHCMH HArPY3KaJapHHHAT
CTPYKTYpacHra, MasMyHHra Ba HOpMaNIaIITHPHIHIHTA KY- |
;IEIJIa)lHI‘ZlH YMYMHH THLHCHHK ragnadJapra kearamjga my}m
HETIF—IPLILIE KEPAKKH, yaap Xapakar cugaraapuuuir Jlapaxmacn-
HEHHK HOPMAaTHB Japajkacura erkasuim pa yHH my |
ggpa}xara MYBOGMK paBuiuia cakma TYPHII yYyH 3apyp
YATal TPEeHHPOBKA S(O(EKTHHH TaBMHH 5STMOFH Kepak
Ywby Basudanu xan KHAMOK YYyH aHHK Makcajara ﬁj’ma.u:
THPHJITAH MaWKIapHHHT MyafisiH Xammunn 6up i’acpTa MO-
Gafuuaa Gaxkapub GopHu Jo3nwm, Iy e yqyﬁ' xap 6n
MAlEyIOTHHAr Masmynn  COM Gup xahraank ‘yI\EyMI-IE
KOMILIEKCUHI XHCOOTa OMraH X044 KYPHJIMOFH Kepak
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Illy Gunan Oupra, Oup xadra MobaiiHuna yTKasuJIraHn
WUV AOTAAPHIHD MHKIOPH Ba MasMyHHI4H KaTbH Hasap,
up Oup MawryaoTAa (yHHAT acocHii KHCMHAA) HKUCMOHHM
Ml apn Gazkapuin BakTHia aMal KuJauHaguran Gabsi
fup ymymnil Kongajgapra pHosi KHIMHHIIE 3apyp: Xap Oup
Matiryaorjia OMp HeuTa Xapakar cHarTJapHHH PHBOXKJIAH-

SUpIL, ABHE MAIIEYJOTaap MasMyHHEH KOMILIEKC Tap3ja
OVJniunra SpUNIHIN MaKcajara MyBOQUKIHD; Xap Gup cH-
itra fiyHanTHpHATaH HArPYy3KAHMHT XaxKMH Te3ia Ba Oap-
JUPOp x0Ja TPeHHPOBKA 3(QdeKTHHH AKKOa Hpoaa 3THO
Wypearaguran japaxkara SpHIIHLI yyyH erapiau OyJIMOFH

Kepak. By BpausHk-NMearorHk Hasopat Xamia ¥3-Y3HHH
Hpsopar Kuaum  (Macajal, YapuyoOKHHHT OHJAMHHIOHra Ka-
pa0) KypcaTKHYJIApH OPKAJIH aHUKJI4aHaJM; HArpysKaJapHi
viaapuunr opak-tomup cucremacnra (IOK3 6yinua) Tan-
CHPUHUHD HHTCHCHBJIMIH Oyiinua, sneprus OHJaH TabMHH-
jiiin xapaktepura (aspoGMK Ba aHaspoOMK), y/aapHUHT
MyalsiH MyCKya rpynnajapura HyHaJTHPHJITAHJIHIHTA Ka-
pal, Gup-6upu Guaan aaMaliTHPUG TYPHJIHIIH Kepak.
BupuHUM XOJATHHHT OakKapHJIHLUIM Xapakar cudaria-
P KOMIJIEKC Tapajia PHBOMKJIAHTHPHIN YUVH 3apypaup,
UYHKH caMOMaTaHK Tajgabjapura JKHCMOHHH Tailéprap/ink-
HuHr (aKar xap TOMOHJaMa, TFapMOHHK OyJHUIIMIHHA 2Ka-
ro6 Gepapu. Bup mawrryaorga Gup Heuta Xapakat cHgpar-
JAAPAHHHAT  PHBOKJIAUTHPHJIHIIM yJapHHHr Xap Oupujaru
TpeHupoBKa 5(Q(EKTHBANTHHE OLIIPaiy, YYHKH KYNpoK Oup
ilyHanuingary Malwkaap KylumMya Tabeupra xam sra Oyaa-
AM, Jeknn Oy gyumMua tabcHp Gomika Xapakar cudarda-
pHra apya KydcHs tabcHp Kypcataaw. MacaaaH, 1e€3 Iory-
pum (KHcKa-KHeKa Macodagapra 1orypull) Kynpox TesJHK
cupaTaApHHN  PHBOXKJAHTHPHILrA TabCHP Kypcarand, Jie-
KIH Mana mwy Magcaana (akar Tes Iorypuil yeyauaas (oi-
Jagannjaauran 6yaca, y xodajia Tezaa dapyal KOJHUT MyM-
kun, Uynkn Oymniga myaisiH cTPyKTypa-(QyHKIHOHAN X0oJat-
jap y3 TabcHpHHu YrKasran 6yaann. Tesank-kyd cuparaa-
puun (cakpai oauum KOGHAMATHHH) PHBOMKJAHTHPHILITA
1<j?nplox‘ Japa;kaja idvnanrupuaran cakpal GaxapHiaguran
Malgaapaad goipasadnu pakar MalleyJOTHH XHAMa-XH
Kuinb, YHHHT TaBCHP STHIN aKCeHTHHH OOIIKa CTPYKTypd-
dynkumnonas xosaraapra O0Hp Kaldp KyuupHi OHJaH Ki-
dosnanutd KoaManay, 1y Ounan Oupra, y Tesjauk cHparaa-
PHHU TAKOMMJLIAWITHPUIIHUHL 3(h(eKTHB BOCHTACH XaM XH-
cobJjaHany, yJAapHUHD KyY KOMIOOHEHTHHH pHBOIKJIAHTHPA LM,
lyrpan keldunry XoaaTtHu Gaxapyuil y4yH XaxM Ba HH-
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TCHCHBIHKHUHT TaXMHHAH Kyfingary opHeHTH,
Fa onuHMOFK kepak. Aspobuk crerenma Tpeﬁﬁﬁoa
THMaJ Harpyska opkasm SpumHaanu. By karrap
AP YYYH YHUHT MHTencHBaHry AHAY — [0K3-170
KacHra TYrpH keaanm. Bynuaii HATPY3KaHHHT )gak -
ML MaH KaM GyqMacamrd, sxuwmen 1090 MHH. 6¥r
MabKy1. Hykonyp, arap erapan Aapaxana ys He 3y
MHH.) MRTEPBAN GHAAH HKKH Mapra 5 sy ga};r o
JHTaH Gyaca éku 6Hp Mmapra oup xmzlar'n HHTe'ﬁc"‘
OMitan yu munyr Orypuaaanran Gjca, Y Xoana Tpe’i’t
T33¢4¢EKTH O'lemquu BapHanTAa nacrpok Oynann,
A gi— (bopmyﬂacriuﬁyﬁma spderr sua xam Karvfﬁ.c;
X 9 dopmyaacu OVitnua IOrypuaaguran 6y,ca (Ba xa
q)gp TaKpopaaHranaan kefiny 5 MHHYT/AHK Ba YHJJ,HHK
HHTEepBan OHmap orypraranua), TPEeHHPOBKa écp;bem*
Aa )Ig{am KHYHK OVaann, ' 5
YT UHAAMIHAUCH K CCPHAIM  TpeHHpoRka
Eaxma cepusap OPacHaa Kucka-Kucka HH[';I,‘epBaJI
aH MalKrapuy MAKCHMYM Takpop.iau (MT) napa
AKHMHIALITHPUG Saxcapuur sixmpy spdexr Gepagn ?Vlac
KOPHI myckyitapuga Kyd cudaraapuyy p’HBO)f.{JTaHf-H
YIYH OCKMapHy oaunra Tk Y3atran xoaga raspaun "Ki'—
?ﬁiu'f"-) nf_zllllxégn Gaxcapuuanu, Mamknn MaKCHMYM Takpc
i o TBHU IMYPYInalvBun kumy Yoy mamgnu
_cagap YK Xoa1a 10 mapraraya Gazxapuniny MY MEH
ﬁlﬁl‘oi%néz AHTHO YTHiran Taaaora 6uuoan Gy Mamﬁ; 1
. WIMT+0,8MT Bapuanru 6yiinyg cepusiiap opacus
U C. HHTEPBas Oujan Oazxapuaanu (cynrru cepuspaa 1.
6."- HH Yapuab Koamsranmnry Ty ainm Oaxkapuur xuiy
yaamun). Uy TapHKa Xap Gup cepusmary Mamxnapl\?j'z”

Gaxapu6 Gopumany Xammacu 6y )
axkapue J . Xam WVIHO (yu cepug —28%
Tarpopuil mauk Oaxapuiaan, Arap szHa u?v J\faau)nefﬁsa Ozgv

_gg{aéyﬁnqa CepHA GHiaH (sbhn TVaRK 6famaran Xoqiia)

. ggna;;l;?;rpfyﬁca, Y X0a4a  ymywmui Taxpopnamnap
—28 ' A (OITH cepusina) Gyarann

POBKa sdektn anua nacy 6}“&13:{}1.) : T

s arpy?xaﬂapHHHr AAMAWTHPHG TV PHARITIT (yurntyn xo-

; KaTThK vapwad koammmupr ONAMHN  ONanH, wyHKm

AKTHB 1aM O NPHHIHIY Oyitnya),
Vittafh guan6 Kypcatuo Vroar Y
| ; all Roujanapra  puos
;g:l.‘n;m[mr{.(:@’vl Mamf«'mo;r.napl-ira K¥iinaanran SHPII:H'-IPI
HHK TanabHu — acocui Xapakar cudariapn kommiex-
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Gl OViinua rernesnk HopMaTHBAAp Japakacura YHKHIT Y9YH
Wlapan Gyaran Tpennpomka sddexTHra BPHILNIL, XVAIH

WY HHHEACK, UKKHEYH I'HTHeHHK TaJdabHH — Ftﬂ’l'THK. yapuam
B yra sypukimng  npodusaktHKa KuanG, OMIHEN ORI
1001 NdM CcaMapaJtn pasHga 521}5{3?111]1 HMEQHHHHA
dopan.,

Mawrynotnap sikynuii KHCMHEMED THFMEHHK
XapakTepuCTHKACH

MalrynoT SKYEHH KHCMMHHHT THTHEHUK AXaMHATH HKY-
i myxumanp. Hynonun, GyHAa 10paKHHHT Oup MHHYTIUK
NIDKMEHHE acTa-ceKid THKAab ogaum kepax. Murescup nar-
Pyaka TyXTaruaraHuAaH KefiHH OpaKHHELD OMP MHHYTIHK
AN Xad gaHa OMp Heua MyJajar, afiHHKca AacTaatku
Je=5 munyt Mobafinnaa 0KOpH Aapaxkana kougamu. Kueao-
POL - eTHIIMACAHTHEN TYJAXHPHLI 3apypaTi, Xyxaiipasap-
Jlar aaMalnys MOAJalapHHH YHKAPHO Talllilall KepakJurH,
Opax HIOHAACH Mya#aH HHepliia OyHra ca6a6b 6y.1anu.
byina gywad cya KopuHya aprepHa u3aapian To Kanu-
Jipaapra xKaiap KOH OKHMHHH TabMHHJAa0 Typaan (KoH-
AT OAARHTA Kapab OKHIIM TabMUHJAAHAAH), VHI KopHH4A
(Kon cypud Gepysun xapakar), GUpMyHUa 3auhpox KOpHH-
YAHHHE 3¢a yila XaKMIarH KOHHHHT BeHa H3Japu 6Vinad
Kalltapu® Gepuiin (KOHHHHT OpKara Kapa® OKHIIIHA T4'b-
Munnaul) xuiun 6yaanu. Mm Bakruga GyHra «Myckya Ha-
cocH» — «nepu@epuk opak» €piam Gepajiu, y KOHHH BeHa-
Jap Gyinad cuKuG, VHI KOPHHYA TOMOH Hrapain (KOHHHHT
Kepaican ToMoHPa Kapal TYFPH I0PHIUHTA BEHaJapHUHT K14~
nantapu KymMaxaamaim).

DHpOK, arap HHTEHCHB Harpyskajian (macanan, mory-
PUIIIAN) KEHUH KUK OHpaH TyXTad KoJca, Y X0Jiia «Myc-
Kya Hacocu» Yuub xoaanu Ba IOpaK-TOMHpaapaa KOH eTHII-
MACANIH aBzK ONTMO KeTHINH MYMKHH (UyHKH BeHaapaaru
KOH VHF KopuHYara Tyaa KalTHO KeaMaliid Ba arpogaa
yinaund Konann). Bynmnr oxuGartn Hyla €MOH OYaHG,
YATTO yaHMra onub KeaHIUn XaM MyMEKHH. Byunan ramxa-
PH, MAWFYJAOTHHHT SIKYHHU KUCMHIZ HATPY3KA HHTEHCHBIH-
FHHHRT acTa-CeKHH KaMaHTHPHO OOPHJIKUIE HEPB cHCTeMa-
CH  Kysranuuimsn kamafitupu6, Gouixa daonusaT Typura,
MacaiaH, akiuii MexHAT GHJaH WIYFYLIAHHIITA YTHIN V4VH
apT-MaponT  spataiu. MawryjoTHURT sxyHHE KEeMuza
THRAANHW  s(pekTHHN  KyyaliTApaguran (ab3onapiu oy-
mawrapumra, #Hadac onHumra MyJUKaIJIaHral)  Maxceye
MalKnapaan GohaanaHHm MyMKHH.
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CorIoMAAMITHPYBYN (QHSKYJABTYPA MalIKIAPH (Ch
HUHT  PHBOKJIAHTHPYBUH MAIUFYJOTIapH, YHHHE XaMMMI
MabayMm (popMatapuian TalKapu CYHITH uuLiapaa s
AHCH-FHCH MAIIFYJAOT (opMaiapu nafino G$aus, Keur T4
Kaaub  Gopmokaa. By — duskyabrypa-coraoMaamrupiil
Kombutaraapn (®CK) Hunr mawrygorsapu 65U, yiay
HHHT WU X§:kaiuk  xucobura acocamanrangup. Byml
KOMOHHATIap OAMH XOHAJADHU Y3/1apH MIyFy/1mana i
CHOPT TypHura MocJad Kuxosaad oarauaap. ¥ epia Kul
llap THMHACTHKA, IOTYPHIN OHAaH IUyFyJjianajguiap,
cax, cayna (xaMMOM), KOHTpacT ayuml Ba Goluka YHHHK
PYBUH CYB MyO0JaKa/JapH CHHTAPDH CaJOMATIHKHI THKI
Yi Tapbupaapaan xewr Qoiigananagunap. Canomariaul
CMOHMAIITAH KHINHJAAD YuyH mubobax UKy ILTYP.
Malrysornapn yrkasapuaap. ®CK nap hakar ynnnkrapm
Ba HHCMOHUI TaHEDJHKHA OWMPHOTHHA KOAMal, 1y GHaam
Gupra, sapapam ojatiapra Kapuiu Kypalinm cHHra
npoﬁqemagapnu XaJ oTHIITA XaM €pham Gepmokianap.
Yit-koitnan (ofipananum konropanapu (KK sap x;yay"j '
puia rawkun stuaran COM Huur to6opa pHBOKIAHHG GO-
PACTIAN Typ/IH MAWFyJaOT GOpMatapH HCTHKGONMHAHP,
Yitga — kpapTnpajga MawkK KUAMHATAH BAKTHA CAHOATHMHS
XYMIH Wy MaKcamnap yuyd HiLiaG uMKapran maxcyc Tpe-
Hazxepaap (Bemospromerp, Mukyaun tpenaxepn, «3mo-
POBLE» TpeHaxepu Ba Oowkanap)aan oijanannur mye-
TAKHI MalrynoTaap sg@ekTHun anya omwmHpaim. y

s an

CPM nunr TAHEPAOBYKH-PAFSATAAHTHDPYBYH (opManapu

. Bynaait mawgnap opacuna spranaGku sapsiika  aur

Kyn Tapkajiran Qopmanappan 6upn xucobaanaad. YHuHr
BasHpacu YHKYJaH Typray, akTHBJANKHHHT SHTH AapasmacH-
Ta Te3poK YTHII y4yH OpPranusm (yHKuUHAJApHHM parGar-
JauTHpHILAan uoopatiup. IlpunuHnD KHEXATAAH OJArdmHila, \
Harpyskasap CTPYKTypacH, MasMyHH Ba HOPMAJAALITHPHIH-
0K pHBOKMIAHTHPYBYH MALIFYJIOT/IaD PA3MHHKACHIATH Xy -
AW WYHAAH KypcaTKuuiapra mMyBodHK kedaau. Bynma TyH
6y iin PeMOAHHAMHKAHUHAD Cycakulin oKubGaTHpa Xykaiipa- ]
Japia tynnannG KoJraH anMallyB MaxcyJdoTJapHHH YHKa- .
pub Tammamra («MycKya HacocH»ra) HMKOH Gepajpuran "
OyFuMJIapHE  GyKHG-G3aural, MycKyJaJaapHH qj‘faa;mrar-; '
THMHACTHK MallKTapHu Oaxapuun sapyp. Aua mymma 6y-
PHMJIADHUHT HOPMAN (YHKLUHACH YUyH 3apyp 6yaran cuio-
BHAJl CYIOKMHK Winnab uukapuiamn, Tauwku nadac oaum
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PO paTHRIHr GYHKIHACH XaMaa nainapHiir saacTuKInri
Opraan, Myckyaaap Gypamacu Kamasjgd, nepHpepux Ba
MOpKasiti Kon afyanul Kysaaiu. Myckvagap xapakarn
pedpeke Tap3uaa HEpB CHCTEMACH TOHYCHHH Ba yHHEHT HII
[ OONAMATHHE KyTapajau, Misd TreMOJMHAMHUKacH OpTajy,
peiekTop Tapsnia XamMmjaa KOHTAKT-Maccak TabeHpu opKa-
I AuagparMa Ba KOPHH AeBOpUajJapHiari Myckyaaap xa-
PUKATH BaKTHAA OUIKO30H-HYAK TPAKTHHHHT (YHKUHACH
yximIanangs.

[HMHacTHK Mamkjaapou (aliHMkea KaTra CLIIH KHIDH-
Jap) érran kofiga Gomnaml MyMKHH — Oynna Yy 3HaHLT
(roprTHaKm) MamWKJapH, Maila MyCKyJa TpynnagapHpnnr
JHUAMHK KMCKapuil 6uiad GOFJHK MallKjaap Oamapuiain.
COMuIHT PHBOXKAAHTHDYBYH MYCTAKH/ TPEHHPOBKA Mallk-
Japuin spTanabkh 3apaika Maumkaapura Kywnd Oaxa-
pum xam mymxu. Byngaii xoanapaa y COM uuur jokopu-
J0 KeaTHPHO §THAraH PHBOKJIAHTHPYBUH Maik ¢popmana-
pHra Kyimaagaran ymyMufi ruruenik tajsabaapra MyBOQHK
papmaa OaxapuiMorH kepak. Pasmunxkanuur OHpHHUH
KHcmHaa OGajkapuaajuran THMHACTHK Mallk/aap XaXKMHHH
OHp 03 CLIMPHII MaKcaira MyBOQUKIHD.

M Gomniampan Ba makrabja gapcnapuu Golinaligaf
OJIMH Tafiéprapank MallkaapHHy OYyJarycn npodgeccHoHal
paonuarnuar €kx  YKyBHHHT 3(QQEKTHBIHTHHA  OUIHPHII
Xampaa Hil KOGHIMSTH ONTHMyMHTa MYMKHH Kajap Te3pox
opuIil  Makcaamaa Yrkasuaamn. TaincpaoB mamgaapu
KOMILIeKeH nuaad ungapuur (GaoJuATHHHHT ¥3ura xoc xy-
CyCHATAAPUHH XucoOra oaran Xoana Tysub uHKHaAajd. Y-
ra Kyimjparn Maulg TpynnanapHHd KHPHTHIN TaBCHS STHIA-
Ji: IOPHIL, TOPTHJHIL, TaBlany SHralTHPHIN Ba Bypuul, 4y-
SuiL, YTHpuG-Typuil, cakpad TylHIl MamxJaapn Xapakat
AHUKAHTH Ba AHKKAaTHH GMp HyKrara Tyniaul MamKaapH.
Byaryen manad uukapnu QaoJusTHHH HMHTALNA KHIYBYH
Malikaap XaMm xuputaaand. Kuprwn rumpactuxact 4—10
MHUHYT JaBOM 3Taauran 6y aniy Kepax.

COPM uuur tHRIAHUL dopmanapu

Bysgapra ¢uakyaernaysanap, (QH3KyJbTMHHYTIAP, KaT-
Ta Tavaddyc nafitaapuia YIOWTHPHIAJATAH MaIlFyIoTaAap
Ba makrabmarm papenap opacujia  YTKasujajuran maxcye
rTapoupaap kupaau, Dyspait MamryJoTJapHH ¥TKasSHUIERH
MAKCaJ — YAaPUOKHH HYKOTHII, HIl KOOHJAHATHHH THKJALI-
Jup; OVHHAT YUyH KaHAal MallKAapHHAT TaHJaHHIIH HIIna0
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YUKAPHLI CHenHpHKACHIA XaMAa Yapyok XapaxrTepura
nng Gynanm. 1
Bourapusga wunad YHKAPHIIIATH THKAZHHUIL THMIN
THE&CH MauKjaapH Kach XyCyCHATHHH XHCOGra oJran xo
na tysunaju. DBup-Gupura yxmam rpynnanap Tysu
6uD XuJJary Harpyskanap Ba YapyoK Napa:xacHHHHD |
6up xHAAHTH yaapra xoc xycycusriaapaup. Byunaii rpymnmg
JapiaH y4 xuwiad ampatub kypcaTHaaaH: THKEA TYPHO MU
fdaidpurannap, YTHPHO AULIAAANraHiap Ba myailsH GHpP
Jarna typul umuinamra maxoyp Oyaran kuiuaap. M
YHKADHII HIHHAA HIITHPOK 3TMaHAHral MyCKyJ Tpynm
pPH yuyH MyJKannaurad mMamgmaap OGaxkapuaand, Oy ya
HUHT KU KOOUJIHSITHHE THKJaWra épram Gepany, '
_ V30K MyJIaT Xapakar KHIAMaiijHraH Myckyauap y
YY3HAMI MallKJapuHy Gaxapuil taBcus stuaanu. Kamm
KOMaTHH Oygub® #uLjagajMrad kacOGaardH KHIINJIAPHH
YMypPTKa [OFOHACHHH uy3ajuran Mamkaap GazkapHo
Magcaiara MyBohuKAHP. ApOOHK HyHAaNHWIATH MAaIUK/id
Xam — forypuii (€ku Typram »Koima rypui), cakpat
LML CHHPADH KOH alJanuul ba Hadac oaHll QYHKIHACHHH
OliMpanuran Mamkinap XaMm KHpHTHIaid Ba Oy Ouaam Xy
XKajfipasapiary anavallys MOAZaJIPUHMHT 4MKApHG Tall-
Jlanumnra épaam Kuaunand. Ky mawgnapu neprugepui
KOH allIaHMIIMHK SXIUMA2AAH, HePB CHCTEMAcH TOHYCHHK
owpand. Myckyanapny GYIIalITHpHIN MaIKAapH MyCKyJl-
Jiap yapyarahnjpa, afiHHKca CTATHK Rarpyskanap GaKapHa-
rdH paKTiaapia sxiyg camapa OepanH.
Axunii Mexnat KuaMG yapyadral BaKTAa GONIKM Xap XHA
Xapakar KMAIMPHUI — SHFAITHPHUL, OypHII, aianTHpuL,
Gour Ba K¥a1 xapakaTapuuy OHp-GHPM OHJAH aaMalWTHPUIL |
MalKaapuias Qoiigananunany, aia — «YTHH épuuIrra X~
Wam xapakariap Kuiaub, OOIIHHHI XO/JIaTHHH TE3-Te3 V-
rapTupud Typagurad mamkgap Oaxapuaajnd; YaHFHTa Ka-
Ham OocMan IODHUIHM HMHTalHs (TakaAHA) KuauHad; 6y-
HUH MYCKyJUIaDHHM 3yPHKTHPYBYH MaUIKJAap — sHrallHim
Ba ailyianuiu MawkJjgapuny Oaxapu6, OyHga KyJaiapH# Ka-
pama-Kapui TOMOHTa HYHaJTHPUIL; Oea MyCKyJiapuHH
BYPHKTHPHIL — KypaknapHu OHp-GHPHra SKHHIAWTHPHIL,
KVanapHu opkara KHInG OHpJamiTHPHIL, KVJIJapHUHT GH-
PHHE 10KOpH KyTapn®, HKKHHYHCHHHM Nacrra TywHpub op-
Kara CHJITALl; KOPHH MYCKY/IAPHHI 8YPUKTHPUII — CTYJIja
yTupub oéxjap Ousaan rasja ypracuga Oypuak XOCHJ K-
a6 Typa onumn €KM 10y MalUKHH Kyjajgapra tasHrad xouga
Oamapuw; TH33aJapHH TaBja TOMOH TODPTHIU; KY3/apHH
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BepIHKAY, TOPU3OHTAN JHArOHAN 6yiinab xapaxarJaHTH-
I, yaapin alJaHTHPRIL MaKJAapn Gamapuaai.

(uagkyabpriaysanap y4 coar HiJaHCAHHAAH KeHHH Ha-
Wapuiaid. Yaap yn MuHyTYa A4aBOM STHIUH KEpak. .flrap
WA UMKApHLI XohacHAAa 3apapdn raszaap Xxmam 6yaca,
NOICMONKTT MAalIKJaapHE OYMK XaBora YixHO OGamapuin ke-
pax, i

®uskyapTMuHyTaap 1—1,5 coar muianraipian Kedun
Gaxapuaain Ba yaap 2—3 MalKiaH —Topmnnm,“qi‘f}ma-
fln6 yrupull, SHCALNAL, raBlaHi Gyxuul, COWHHA aliaanTH-
puil Mamgaapuias ugopar 6§aub, xamu 1—2 munyr jpa-
BOM STHIIH Kepak.

SpguH xoaaa OaxcapHaaiurad Ba 45 Munyrt mMoOaiHH-
na maxOypuii  Xapakar akTHBAMIMAaH unOOpar oyaran
Mamkaap Xapakartrau TaHapdycaapHuHT Ma3-
MynuuH TawkHa srapu. ByHpai maimkaap, onaria, OuHk
xaBoja 6a)kapHaaid, Xapakaran yinnnap Oy MalxiapHuHr
acochii BocuTacH xucobdapaan. AKTHS pasulija 1aM oJxl,
Ayl MexHaT KOOMNHATHHM THKJA0 ONHLI, THIOANNAMHA-
N npoduJaakTHRach — MAlIKJIAPHHAT  acocud Maxcajlh-
pnp. Harpyskanap Mybraans MHTEHCHBINKKA sra GVamorn
Kepak, AEKHI YJapia MOTOp SHUJHTH JOKOpH Japaxajia 6y-
AniE J03uM. Xapakatan taHaddycaapHn wWynAaH TAIIKH
9Tl KepaKKH, yJapjia SHT MyXHMH Xap GHP CHH( yuyn
MaBAYM GHp TeppHTOpHs aHuMK Oearmaasran Xamjia yitun-
Wi YTKASYBYH €Takuujap (akTHBIap) OAAMHAAH rajiépnabd
kyfiuaran 6yanwm aosum. Xyaan aHa WyHLaH Xapakarid
ranaddycnap Benopycens wmaxrabiaapuia Xamma xoipa
KeHD JKOpPHH KNJIHHTEH,

IunaMmug nmaysa—60 Munyr AasoMHia yKYB Ky-
WUHMNT ypTachia TapOuaum ExM VRMTYBuH paxbapanrsaa
yiomran xoaaa yrkasnpaany. Jactaas 5—10 munyr moGai-
HHga cexnu lorypuin Mawgd, 8—10 muEyT MoGaiHHAa
yMyMHii PUBOKJAHHLI MaIIXJIapH XaMmaa 3—5 MHHYT MO-
Galipuaa Talukuauil paBHIIAA YTRasHJaAMraH SKYHIOBYH
KHCM MalKaapH Oaxapnnand. Acochil xucmja daHFH,
KOHbKH YuHII Ba Xapakaran Vaunnap Mamx KuJunagu.
Cnopr xHiHMJAAPHIH XapaxkaT Ba YWHHIKHII TaaOHPJapHHH
Gup-Oupu 6uian xymu6 oaub Gopum maxcannmga 06-xapo-
ra Kapad KHiu TaBCHs STHIANH.

JKHCMORNE MalIKAapHUBT Tal€pace Ba THKIALl MalrFy-
JIOTAApH MexXHaT YHYMJIOPJHIHHHW Ba VsiawTupumsm ¢a-
KaT 5—7 % ownpuOruna goamaii, my 6unas 6upra, THrHEHHK
pasudanapun OGaapHiira XaMm KyMakJjalwagd — rpaBMa-
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THSMHH KaMaHTHPAaAM Ba CaJOMaTJAHKHH Mycraxkamuaii,
Mwna6 umkapuwiaa coaup 6ynaguran Kapoxataapuuny
4cOCHi KueMmu yapuawl Ouaan Gorauy 6Yaub, ynap k§nunug
KYHHMHD HKKMHYH spMHAA Kysatuiand. HMimiab ugugapy “\'i""
KOpXOHaNapuia JKHCMOHHH MauK MalFryJIoTIapu Kopuil
9THJIFAY, MeXHATra BAKTHHYE JAEKATCH3JIHK XOJLI4DH Kas
Magjin. MalryjoTiapHUNT THKJIOBUH Ba Talépyaos hopm
JIAPUHUHT COFIOMMAAIUTHPYBYH TAbCHPH yJaPHHHD Xapakal
CHbaTIAPHHN PHBONKIAHTHPHILLAH XaM Kypa K¥IpoK uaps
HOKHHHT Ba XagAaH TalIKapH TOJUKHIIHHNT CATOMATIHKK
aiuuKed, CYPYHKaNH KacaJIHKAapra YajaHHCAH KHIIH/IA
HEHE CalOMATAMANIHIA caj0uii TabCHD KYPCATHUIHHHE OJ
AHHY 0Ll Oudan GorTHKIRD.

COMHUHT MaIIFyJIOTJAPHAATH THKJIOBUH Ba TalHepI0B
(opmanapu Gup Katop KacasaHkiIap pou/IaKTHKACHLA

BOM 9TMaHJUraH HHTEPBAJIAD OPACHIA Te3-Te3 TAKPOpJIa-
HHO, OYFUMJIADHUHT KOH OHJAAH TabMHHJIAHHIIHHY AXUIH~
Jaiiji, CHHOBHAM CYIOKJIHK aMpann® uMKHILHra KyMaKa-
wanw, Oyrum TOFalMapHHHHI aXBOJHHH SXWHJIANAM BAa
uryniai Kuaub, 0CTEOXOHAPO3 Ba apTpo3 KacamauKJIapHHUHT
XaBOUHH KaMalTHPALH, KaAAH-KOMATHHET GY3HJIHIIATA iy
KYHMailiH, sCCH TOBOHJHKHHHT OJAHHH 0J18 L MYCKYJI KHC-
KapHILIapH XyKafipanapian anMaulys MOAAAJAPUHH YHKA-
PO rautawira EpraMaaliain, Moa1a aaMays Kapaénaa-
PHINT CTHMYJAWITHPALN, KOH TOMHPJAPHTA MACCaXK CHHrA-
PH TaBCHD Kypcaraiu, MOAAA aJiMamIyB XaMaa KOH
TOMUPAAPH GuiaH GOFMHK GYaTan KacaaAUKAAPHUHT OJLH-
HH onulra Ky Makaana i,

HaM oaum kyuugaru Typusum. Typusmagan nar-
PYSKAHUHT MHTEHCUBJMIT Ba XakMHTA Kapad KHCMOHMI
XUCAATIAPHH PHBOMKJIAHTHPHII BOCHTACH CH(ATHIA CHOPT
Magcagnapuia GamapHanuld Xasm, COFAOMAAITHPUNT (HH3-
KyJabTypacina THKJaHHU BasH(pajsapu (akTHB jam /ML)
MaKcamuaa OaapuiuIIM XaM MyMKHH., XapakaT KHJHII
ycynura Kapal TypusM — nuéna, CyB, BeJocHNed, oT, yau-
FH TypH3mMH 1e6 Gup meua typra G6yaunann (6us Oy epaa
ABTOTYPH3M, 1apE Ba AEHIH3 KemMaJapu TYPH3MK Ba Gomwka
Iy CHHTAPHIAD YCTHAA TYXTaAu0 YTHPMalMH3, YyHKH yaap-
Aa KHCMOWHIl Harpyskanap HucbaTaH yiua Kkarra Oy.a-
MaH .

CHOPT TYPH3MM YUyH KaTTa JKHCMOHMII 3¥pHKHII Tajaal
KHiuHaauran Mypakka® rpaccanapfan doligatauniaim,
Hav onuur kywnjgary oMmmasuit Ty pusM K§nunda nuéna op-
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MyXHM POJBb VitHaitau. ¥Ynap uucbartad ynya yaox BAKT Aa-

papuran typusm Gyaaan. bBynna mnc\mogun ngpgsléiugzg
Kynaap comnra (acocan 1—2 KyHankj, OHp KyHI Wi
Tnaajuran macodara, Harpyska XakKMi Ba HHTE -‘am;rn
[HPa — XapakaT TesJMrhra (xapakaTuunir ypraua Te i
§ruin KOHJAPHAATH TE3JHK, LM OJHILI 1&H‘{ep1?an.nap1 B
yaynaurura), Kyrapué iopuiajuran ok maccacura k;ap 3
Tapruora coau® TypHIaLH. INuéna opuaajguran T}igl 3Maﬂ,_
HAPPY3KAJAAPHHAT Kanaad HOPMAJJallTHPHAKIIH 10-Kal

BadLLE KeJTHPHATAH.

|1—12 smap makra6 yRyBumjaapu yuys oup KyH.nmé o=
x04 Macopacu Taxmusan 12 km (Oopuul Ba f‘f}””'m :M
Jlan), xapakar Tes/HId coaTHra 3w, 15 MUHYTIHK HHTEp-
pag Guaad MyTTACHJ XapakaT KHAHII BAaKTH 45 MHHYT, 10K
MaccacH 3 Kr MapumpyTHHHI CYHITH HYHKTHra erray, 45—
60 mupyT T¥XTab AaM 0ANHAAH, OBKATJIaHHIaLH Bd‘ opkara
Kadtuganu.  Komkper wmapr-uapontaapia (064(_‘1130;4}{141*
Kauafurura, AYAHEAT XYCYCHATIAPH) JaM OJHUI  BAaKTH

A XaM KYNpoK OJIHIIH MYMKHH. ) )
Owﬁ(anéannaai{ Egal;l Izirpmmﬁ Typraiuiex, e yslpuax«mﬁ 6o-
pumnra kapad, TOXOAHUHT Macodacu Xam ysyH ﬁyq.’aﬁ, xa-
pakaT Te3JaurH xam opTud 0Opaiu Ba I0KOpH (I.:l/.ll-lcb YKyBUH-
Japu yuyH TErHILIM pasumaa 24 km Ba 4,5 Kn/coar Gyaann,
I0K MaccacH YenupuH-Eul1apia KHSIAPHHHT I0KHAaH KYTIIPOK
Gyiafaum; MyTTaCHJ XapaxaTt BaKTH XaM (B0 mumyrra-
ya) ysasaM Ba KHCKA-KMCKA HHTepBaIap BAKTH Ka-

LM,

e ;Qlapaxaﬂr persaMeHTHHU IIYH/ail Tapsia Ty3HII Ke;:aﬁ-
KH, KYNpOK jaM 0Nl yuyH TyXTajajurai JKoHra eTkymnva
fifHunr Kyn KAcMHAEA Oocub yTHIL Kepak, yMyMman }FﬂdeaT
KHJIHLIEA 9Ca KOPOHFH TyluMacHaan 1 coat mirapu Tyratail
Ba TYHTH JlaM OJIHIN TaaOHpAapHHE TalWKna 9THO yarypHI
KepaK, [

I0kopnaa kypcatuf §ruaran HarpyskaiapHu HOpMa-
JAWTHPHII Tajabaapu acocnia Cakapuiran TYPHCTHK TIO-
X0 xapagar cudariapura, Kynpox aapaxania yMyMHH M-
jaMananKka (aspoGuk (yHKUMSTa) Xamia Kyd UHLAM-
JHIHPA PUBOKIAHTHPYBUH TaBCHD KypcaTaiil. LIy nnuraex,
y npodeccHonan Wil KoOmauaTHra (JKyBUHIAPHHAL agJIHi
MexXHATHI'd) Ky4Y-KyBBATHH THKJIOBUH (akTHBE AaM OJHLI CH-
darnna) AKKOJ TabcHp Kypcarann. Typuamuu (ljgnpoy;‘ Jam
OJHHAJMraH BaKTJapAa) CnopT Ba Xapakamiu yHHHAAD Ba
MysKaa oauul anemedtaapu Gugan Gupra gyuwub oand oo-
puJca, VHUHT PHBOXKJIAHTHPYBUM 3((ekTH AHa XaM OPpTHIUH
mynmkny, Typusm OHJan IyryJyianranfa Harpyska HHTEH-
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CUBae e Mysragua  GYaHiH JKHCMOHHI KHXaTHaH

4,5
10
10
16

50—60

40
4,5
10
12

1718 Bm

24
4,5
50
10

15
12

45—30

15~-16 8w
10
10

30—35

20
50
10

30
4

45
15

24
3,5
45
15

3

15—14 &

15
3,5

45
10

3

20
3

45
15

12
45
15

! 1112 &m

Ma-

LLE ]

n

£

Maxral yeysuunapu yiyH OMMasuii pasumga mudga OpHII TYPH3MH HATPY3KATAPHHM HOPMATAMmTHPHUL
Kyiaap cosn

(coar Ounan)

IMoxoannuur ymymmii
coacn (xkm Ounan)
Xapakar tezauru (km)
MyTracua xapakat Bar-
TH (MHH. GH7an)

Kucxa unreprannap
BAKTH (MHH. GHiaH)
Yenn Gonanap

Knsnap

[lOk maccacu (kr CunaH)

WA KUIHJIAPHAKD XaM IIyFyJUIanHLIIapara HMKOHUAT
ML,

OMMapnii YaHel TYPU3MHIA HATpysKaJapHuur HOpMa-
guenpuanmy 17-kansania  KypcaTHaraH. byuza nuéna
jOpuaAAITan TypHaMAaH Gapraud yaapok, Xapakart TesJHIH
(ip 03 OUIMPUIALH BA KHCKA-KHCKA HHTEPBAJIApHUAL Balk:
i kamafirupunaxy. [uéana opraajuran ba YaHrdia 10pH-
Jijuran TypusM Guian WYFyJJaaHraHd BakTiari Gup KyH-
JMK MOXOLHHHT yMyMHEE Macodach TaxMHHaH 6up Xun
ysokauksa 6yaanu. _

Cys Typusmn (Gafizapkaunapia) Xamja BEJOCHOENL Ty-
pHAMI KEUIMJAH Maxcyc Majakazapu tajab KAAraHiaury,
yura TerHunid ac6oG-aHomaap 3apyp 6yJranure y4yH

17-scannpan

Maxral ¥eysumunapn ydyH OMMABHH YaHFH TYPH3MH HArPy3HAAADHHH
HopManawTHpH (OHp KYHIHK noxon)

fuwa 11—12 gut | 13—14 & | 16—16 eur | 1718 2w
[TOXOAHUHT yMyMHH
macopacu (KM OuraH) g—10 | 12—15 | 18—20 [ 2530
Xapakar rtesanru (xKm)
(coar Omnan) < 5 5 6
MyrTacHa xapakart BaxTH
(vun,  Guaan) 45 45 50 50
Qarina AaM onum HHTEPBA-
JHHMNE Kauua  BaKT NaBoM
grinmn (Mui, Gnnaw) 5 5 5—10 5—10
[0x maccacu (kr. Guaai)
K uanap 2 4 6 8
Yena donanap 2 4 10 12
XaBo X2popaTHHHHT CYHITH
yerapacu —10° —12° —15° [—25°—30
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i

XaM MHEda I0pHJajHral Ba YaHFHLa yYHJAaguran Typuamiy
Hucbaran KaMpok oMMaBHidamrangup. TypusMunpr |
TypJapujia HarpyskajapHH HOPMaJJAITHPHII THEAA 0PI
Jiajuran TYPHU3MHHHT BAaKTHra MYBOQUK Keaajiuran Tapal
Genrmianagn Ba Maxcyc HHCTPYKIHSJIAP OpKaauw TapTHOL
COJIHO TypHIagH, !

Kyn xynaik noxopnap opranuaMmra anda Kyudud Tabes
Kypcaraau, WIYHUHT YUyH XaM 4cTa-CeKHH Maxcyc Tailép
FapjuK yTKazuil, M0X0[ OJAuAaH  Bpay Kypuruian yiu
xepak., bBymnpafi kuauim ypra Ba Karra Swjaard  KHI
YuyH, afinugca sapyp. Harpyskaaap meanuuna rpynnacu
xucobra oaran xoJsja taprubra coaunaan. Bupuuun me:
UHHA TPYNNacHiarn KUUIMJAapra yJapHHHT TeXHHKa COXAc
Jarg Majiakaci Ba clopT paspsijgapd MYpakkabaukaapH
XHcobra oaran xoaga I—IV xkareropnaau moxoanapra u
Kulra pyxcar 6epuaann; HKKHAUM MELHIMHA PPyTINacHiary

KHIIHJapra oJiuHiaH TPeHUPOBKA KHJATAHJapHIAH KeHuH

I—II kateropusyy noxoanapra YHKHIIra pyxcat GepHJIaiH.

Yuunun rpynnara Kyn kywink noxoijapra UHKHIUTE PyX-

car Oepuamaian. Kyn kyHIMK NoxXoanap BakTHAa HAarpys-

Kajap wyngad raprubra coaund Gopuaainku, OyHjpa Karra

XaKM Ba HHTEHCHBJAWK (opajan 1—2 kyn yTrau) mybraaua
€KM KHYHK XaKM Ba MHTEHCHBIANK OHJIAH aiMaluTHPHO Ty-
puany Kepak. KyHniaysrn opuil HarpyskaJapHHHHT Tax-
MHHH napamerpJjapu 18-xxaaBania KeaTupuaran.

18-wansan

Kynnysru topym payTHRATH ONTHMAN HATPY3KAHHHT napaMeTpiapu
(B.M. Ceprees)

[
=4
B Bup kyuaa wpnaaguran  6yryn Ldam oamm
e HFIHHHT ¥3yHAHTH (kM. Guaan) yuyu 10
EEE Opnm Teanurn (im) MHH. TVX1a-
g Eg coar Guuran AanHran
E= BAKT OPadH-
S 5 GHPHNTH EYH Keinr Kyuaap i ml
=ED
G 2 | 3 | 4 T

Texue Koifigan 10pHI
Pioxzaxcu3 &xm Maccacn 5 Kr. rava prox3ak Cunan

I 54,5 .ILaI'lH 5,6 |16 man 25 raua |18 nau 30 raua l~—f.5 (o3
rana,
11 4,5 4,0 Aai 14 nan 18 raua |16 mam 12 raua |1—1,5 «c.
5,0 raua/
111 4,0 3,6 gman 10 nan 12 rava |12 naw 18 rava [l c.
4,5 rava/
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18K a2 ABAaTHHHr NaBOMH

11

I

2 I

8 J

4

’ 5

Maccacn 5 kr. 1

Jan
rauya,
jan
raua,
JaH
raua,

14 nan 20 raua

10 pan 16 raua

an 10 Kr, raua

8 naun 10 rava

plOK3aK Owunan

16 nau 25 raua

14 nau 18 raua
10 mam 12 raua

Maccacu 30 kr pioxsax Guuan

3,5/3,0 nan
4,0 raua,

TaBCHA ITHAMAN-
JH

TYFPH KeaManln

S’anp-qfrmgup swoitaapgan 15° TenalnkKa I0pHO YHHII
PlOK3aKcH3 €KH MaccachH D Kr. rava ploxszak Ouiad

3,2 (3,0 pan 3,3
raua

2,7 (2,5 naun 3,8
rata)

2,8 (2,0 nan 2,4
raua)

Maccac

3,0 (2,5 nan 3,5
raua)

2,6 (2,0 nam 3,0
ravua

2,2 (2,0 pan 2,5
rava)

2,5 (2,0 xan 3,0
raJa)

2,3 (2,0 nan 2,5
ravua)
(HpanBnayan Taps-
Aa)
Tancua atnaMaiign

12 nam 14 raua |14 pan 18 rava

12 nam 16 raua
10 nan 14 rava

8 nau 10 raua

u 10 Kr poxsak

10 pan 14 raua
& pau 10 raua

6 nan 8 raua

8 gan 12 raua

6 maun 8 raua

14 nan 20 raua

12 nan 16 rava

8 nau 12 raua

Gunan

12 nau 16
10 nas 14

raia
raia

7 #an 10 raua

Maccacu 20 xr. prox3axk Gunau

10 aau 14 raua

6 pam 10 raua

[—1,5 c.

c

1.
45 Mun,

40 nau
60 mum,
rava

50 mum.
40 min.

30 muH.

40 MHH,
30 puu.

20 MuH,

30 mumi.

20 muH.
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I8k amaBalHUHD Lano

1 2 | 3 | 4 e

Maccacn 30 xr. pioxzax Cuaan R

1 2,0(1,8 nan 2,0 | 8 nan 10 raua {10 nau 12 rava | 20
raua) :

II |Tapbcus sTHAMANAK

I |T¥rpun xeamaian

i
JKysa xaw yuyup-uyH<np ofinapnan 30° wHMAnAKEATH TenamukKa {
10pud ungum, Piox3axKcn3 KM maccacH 5 K. PiOH3aK Onnan |

I 1,6 (1,4 nan 1,7 |10 aan 12 raua |12 mam 16 rava | 45 uu'm;

rava) g
I | 1,4(1,0 nau 1,4 | 6 aan 8 raua (10 xau 12 rava | 30 mum, |
raia) <
III (1,2(1,8 nau 1,1 | 4 nan 6 rava | Pagar woKcus 20 wmuH,
raua)

Maccacu 10 Kr pioxsax Onman

1 1,6(1,4 nan 1,6 8 nan 10
raua) raua MUH.
11 1,3(1,2 nan 1,4

4 Jan 6 8 zau 10 raua | 20 mun.
rava) rava
(nuanBHAYal
Tap3na)

Maccacu 20 kr piok3ax OwnaH

I 1,2(1,1 nan 1,3 | 6 san 8 rava | 8 sam 10 rava | 20—30
\ raua) MHH.
II |Tascus atnaMaligv

11 | Tyrpu weamaiinn

Cnop}“ TPEHHPOBKACHHHHT acocHA KHCMH §wia cnopr Ty-
PUHMET §3HTa XOC XyCycHATJApHra XaMmia XaJ sTuiaiura
cropr Basudanapura MyBodHK paBHINia TAIKHJ 3THAALH.

TpenupoBKaHHHT acochii KHCMHJATH Harpys3kajap mas-
MyHH Ba YJapHUHT HOpMajaaumTHpuinmdra xyinaaguras
yMyMB# rurmendk Tasabaap wyHiad uboparku, yaap ymy-
man, OyTyH OpPraHM3MHMHL, XycycaH, yHHHT aHpHM cucre-
Majapd Ba 2b30JaDHHUHT XaijlaH TallKapu TOJHKTHPHO
kyfiMacauru (n0xan sypukHmra iy xyinamMacaurs) Kepax.

149

10 man 12 raua | 30—40 [

-

CCHOPTUIHHNE CyOBEKTHB Ce3THIAPH, YapUOKHHHT OOBEKTHB
T faoMat/iiapt, Maxcyc TECTJIa pHUHD K?pcaTKHHﬂapﬂ
HATPYIKH ME30oHMapH KHCOGJEH&RH.

T penmposka HarpysKaCHHHHP—KATTANNTH —(AAPKACH )

I'pennpoBKanapHaur CoOpTukHra Kypearajuran TaberpH-
ni yuunr karraanrg Gyfinya (xapol peaxuMACHHHHT Ad-
pakacn Gyiiuua) yd XHa TPEHHPOBKAra aiparuiain: Kyds
KynBaTHH THKJIOBYH >QekT Gepafuran KHYHKPCK Harpys-
i TpeHnpoBkasap; eépaamun spgekt Gepaaurau ypraya
HArpyskand TPeHHPOBKaJ4p; PHEOKIAHTHPYBUM ~ TALCHP
Kypcarajnran KaTra HarpysKaJH TPEHHPOBKA/AD. )

HarpyskajapHiaiur a0CoOJIOT KaTTajlHrH CHOPT TypHra,
CHOPTHHIHHT MaJakacH Ba axBoJaura OOFIHKAHD. Tpeun-
poBKa BAKTHAZ TPEHHPOBKA TADLCHPH KaTTaJNHCHIHHE KaH-
Al appxgrapumu  21-xkaxpajia  KeJaTHpHATAH. Arap Har-
pyska MaHa Wy JKajiBaija Kypcaruarad uerapajan owub
Kerea, v X0J4a 3YPHKHIIHE KEJATHPHO yuKapaa Ba KHIIH-
WHHT XaniaH Taurkapu yapyad KOJHIINra cafab Oyaamu.

[loxos BaKTHIa HACpy3KaJapHu TapTubra couil, opHI
PeSANTHEA V3rapTHIL, TYXTAll 4aCTOTACH Ba JIaBOM STHIL
MyAJaTHiH Y3rapTHPHLL, TypHCTJIap VYpracunga 1okJaapuu
KafiTagan TaKCHMIA0 YHKHII XHCOOMra aMaira OWHpHInIIHT
mymkii, IOxknapuuur OFHDAHTH 25 Kr. Jal opTMaranu
maniysa. TypHeraap COFJIHFHEH KOHTPOJd KuJHuUl CyOheKTHB
cesrunnap acocujia, qapqaumm{r TAIIKH ajgoMardapura
Kapal, 10paK ypHil YACTOTACHHH TEKIIHPHII OPKAAH amall-
ra ouwmpuaagu (19-xagsaara Kapaur).

Typuam ouHy %aBoja y30K Bakr Oy OrnaH OCENNK-
AMD Ba WIYHHNT y4yH XaM aHyariHa YHHuKTHPYBUH TabCHp
kypcarajn. Dynra sna o0-xaBora MOc KeJajHraH paulHo-
waa Kufinm-keuakaap xaMm €piam Gepanu; Xapaxar Bak-
tuna (Geara Kagap e4HHHO €KH TpycHia, WOPTHIA topub)
Xapo BAHHACH OJHUI XaM YHHEKHIUCA KyMak/aauand, Xxaso
payiacH KaHya BakT JAaBOM 3ITHIUH XaBOHMIL XapoparH,
WAMOJHHHD TE3JUCH, TYPHCTHHHI Kai japamana YHHHK-
Kaugnriara KapaG GearHiaHajy; Cys npouefypanapn (xya
counK GuIaH APTHHHIL, AyIITa TYIUHU, 4§¥MUIHIT) XaMm KH-
WHHITHT SHIHKHITATA SIXUIH éppam Gepaim.

UunukHil BagTHAA Kalyad KHJAHHAETraH lpouenypajap-
HHHC U3YH/UIHCH Ba JABOMHUHJIAICH NPHHUHIHTE PHOS KH/HII
703HM. XaTToO COBYK XaBOAA XaM Te3-Te3 XaBO BAHHACH 01O
typuwr Goigaauanp. DBynaa rapranuur yHa4a KVl KHCMH
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19- o an

Hapuawl Tamiku GeruaapuiHHr  Taxmunuii cxemacu Y

Bup o3 (¢pusnono-

Bearmnap THE) Gapuait

Anua kinpoy AP
(I mapamamn yra
Hapuyai)

Kecunn paniiag T
wapuam (11 '!J"
¥ra wapuaam) !

Tepuuunr (BHp 03 kusapum

panru

Tepaam Bup o3

Hagac onnm | Tetux opum

¥ Mymui Oparaarniex

K Y pHHHII

flxun  xipear-
MaflapHu Oexa-
TO OasapHiu

Huiar

Vanun KaH- |Eurna uapuoi-
XAl XMC K- |nad Gowka Xeu

JHITH KaHjai IHKOf-
TH HyK

[Iyasc (xap
MHUHYTIA)

110—150

Anva wynpox xu-
3apuu

Ki¥npog (denman
0KOPHJA)

Bymamud xanam
6ocHm, caa- naa
yalKanum, Mapm-
la OpKana Koauin

Tepapak- atpofira
KH3HKHIIHUHE  Ka-
Maitninn,  103pxa
qapuoK M3napH
(Oykuaiiné  xoaum,
elKanrapn UHEMO
KOJHIIN)

Komannanapuu oa-
HMAPHIILA  HOAHUK-
IHK, ifiynamMm  ya-
rapramifia xatonap
KHTHIT

Kartug usapuoxaan
HKOHAT KRN
(«xnitnn axam»),
oCiaap orpHuin,
paK Tea ypHIN,
Xaptuiaain

160—180

Keckun rapsaa |
3apnd kerHm, iy
Kapub xoaum,
Myna wecknn (Oofs
Al nacraa), /
Tyaaap auwpanul i
KUIH -
Keckns uaitganii,
HOTEKHE  Xapakars|
AapHUHT nafito 0y
JHIIH. Bynnan ke
" 5
HHHTH XapaKaraaps|
HH paj 3THI !
103aa KaTTHK TOMN-
KHIT HpojacH, 0«
Kaig 0yaus KON, '
KaJil- KOMarHHur
KeCKHH Oyruain®
KOAHIM  (, XY0H
XO3HP HUKHING Ty-
Iaguraniex”)
Komananapuy ce-
KHH, HOTYIpH Oa-
wapumi, Parar gar-
THE 0oBO3 OHaan
afiTuarad Komanza-
NAPHU STIHTHUI
Keckun napaxana-
i GexoMinK1an
IHKOAT (TyIKYH-
AHKKA TYIIHID ag-
pamacuia), Kyumn
Aapawajia 1opag
ypulu, 00m oFpH-
HIH, K¥KDak KHeu-
HIH, KYHCHA aiim-
N Ba Kycui,
180—200 Ba yuman

opTHid

gagac, bagar Kjanap tupcakxaua, O€KJap TH33araua OUMK
ynajpu. Xapakar BagTHia OpTHKYAa eYHHHO-Kuiinnub iop-
MaCJaHK yUyH XaBO BAHHACHHH OHp JaM OJHIN KOHHIAH HK-

KHHYH JlaM OJHII Ko#Huraua G,
OyJl KHJMLI TABCHS THIANH (

Aral macogda opacuiga Ka-
Oyujla fina WaMOJHHHT COBH-

TYBUH TabCHPHHH XaM XHCOGTa OJMOK Kepak),
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Typusmuy rurHenHK KUXATAAH TYFPH TaUIKHJ 3THIIAA
wylugarn gakropiapun xucobra OJMHII MyXHM axaMHATIa
sruanp:

|. Iloita6sannap (keauaap, Kpoccoskagap, maxcyc 60-
fiiaap) nu nyxrta tafdépaall Kepak, yaap ojamra ypra-
i 6yaud Kearad (Kuitnaran), Kyaati, rardapmu €Kn cTedb-
KACH KaauH OYJMOFH JIO3HM; MOXOM OJJHA4H OCKJIapHH,
allinkea naimkajaap opacd aximuaad OBUJAHIIN Bd apTHAH-
Wi 3apyp; XKyH €KH HI Nafinokaap wosuiran, Tosa G¥muury
Kepak,

2. CyB HUHIl pPEMHMHIa KATDHH PHOSI KHJHKII JO3HM;
Hapé, XoBY3 Ba KVAYK CYBAApH KalHATHIHIIHN €KH Maxcyc
ra0aeTKagap OpKaaM 3apapcHasaHTHpHIMInN  3apyp, Oup
fiysa k§m cyB HUMACJAHK Kepak; KATTHK YaHKajarai BRaKria
Orusny vafikam @YoM Guuan vankos OocHaann €KW 03rHHa
cyBun GYauG-6§an6 Kyarymaad uunaain. Karrug tepaad,
Kyn Ty3 AYKOTH/JTaH BAKTAAa MUHEpa/ CyB HUYMIIL AXUIH Ha-
THKa GepanH.

3. Knfium-keuakaap 006-XaBo IIapodTHra moc Ofaniid,
KATTHE KMSHO KeTHIIHHWHT OJIMHH oJafuran Ganinn Kepak.
[loxon BakTHAa 06-XaBO Y3rapHilH MyMKHHJIHIHHH XHCOG-
ra onub, #yara xap XMJ Xycycusarra sra 6yuaran — uiamoJ-
JlaH XHMOSI KHJI2Aural, HaMJHK YTKasMaijHran, HCCHK TY-
Tajguran KniiMJaap KOMIVIEKTHHH Xam oanm xepak. Typuc-
THK KOCTIOM (UMM Ba KypTKa), CBHTep, unT Kyiinak, maiika,
Tpyciial HOOPaT KOMIIEKT XyIH aHa Iy MaKcaira xasob
Oepa oga .

CoByK Xapoja TYPHCTHK KOCTIOM HYHZAH HI-Tasjama-
jan taiiépaanran kuinM KHAHm xam myMkuH. Kyém uugud
ryprau 6yaca, opTod ypHIINAaH cakIaHuIl yuyH GOl K-
MH XaM KHIfHII 3apyp.

Kounrpoa capoanap

[, Corsomaanapiil Makcaania YTKaznNajirag KucMonuii  Mamg
MauryaoTaAapuiiir acocnit Basudacn pa y Kauiai mMawryaor gopma-
AapH OpKAIN aMaiard omHpuaaiu? {

2. COMuuir pHBOKIAHTHPYBUH Malryaor dopMaiapuun GakapHi
BAKTILIA HATPY3KAAap CTPYKTYpPACH, MasMyHH Ba HOpMaJallTHPHARIINTE
KyinadHray rurHeRdax ranabaap.

3. COMpnur THRIAHHI MAWFyaoT GopMadapunn Gamapuil BakTH-
/i HArpyskanap CTpYKTYpacH, MasMyHH Ba HOPMaJaUITHPHAHIHra K-
Humanura rurieHnk raaadaap.

4. COMunnr TafépaoBUA-CTHMYLIOBYIL  MAWFYJIGT  dopMasapunn
Gaxapuil paKTHia HAPPY3Kaldap CTPYRTYPACH, MasMyHH Ba HOpMaail-
THPHAHIINTA KV AUIa1Hray THIHEHIK Tanataap.

5. Jlay odMll KYHWIATH THEAZ ODHIALHCGH Ba WAHFWIA YIUAALH-
ram TYpHCTHE TOX0Jaapia Harpyskaaapii HOpMaiatiTipHIL.
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T
4-§. Kyn Ba xagra mobaiinuga COM l'_‘
MaIIFyJIOTAApy KOMILIEKCUFa, WUCMOHMA
HArpy3KalapHuKI CTPYKTYypacH, MasMyHH Ba
HOpMaNAIITUPHIKIINIA KYHKJAaauran
rurueHuk Tajabnaap

COM MawrynoTnapuja HarpyskaJapHu HopMmaJja
pumr Baxtuga COPM mamrynoriapn cHcTeMacnia ac
HHKA XucoGamaHran OHp xa(ralnMk MUKPOLUHKI Harpys:
JIADHHHUHT CTPYKTYPacH, MasMyHU Ba HOpMaJallTHPHANIIH
xucobra oamok sapyp. Xaprauunr ajipum xynaapuga Cd
M2UWFYAOTAAPHHUHT MYLITADAKJHTH Ba MHKIOPH 6HD
éxn Typamua OYaMIIM XaM MYMKHH, JeKuH OHp XadTan
UMKJJap TaxMHHAH OHp Xxua OYaud, yaap uly XKHXaTh
JaH TanéprapiaHk gaspura Kapab, xadraJHKk MHKPOUHKIS
JapHH TypaHya MylITapakaukjia Ba Oup Kanya BapHanTAd
(oitpananuaajuran cnopraad Gapk Kuiaun,

COM mawryaoriapn 6up Xadrajuk UHKJIAATH HATP)
KaHMHT HOPMAJaluTHPHJIHINHE affHH Ma3Kyp MOMEHTAA
finlary MKKH AacocHid BazudajgaH — KUCMOHMH Taiépraps
JUKHUHT THIHEHHK HOPMATHBHra spuuium €ku ynu caknab
Koauu Basupacnan Kaficu 6HpH XaJ 3THNAETPaHJNTHTA Kas
pal ysraprupuauid MymMkun. Bupumuu xoaaraa Gup xade
TaJHK MHKPOIUK/INADAA H3UHINK OHaH HATpysKaaap Xaxs
MHHH Ba HHTEHCHBJAMIHHH OolIupu® OOPHHI TEHJEHHHACH Ky-
3aTHJanH; UKKHHYM Xoaaraa GHp XadTaJuk MHKPOUHKINAP
uHucbaran crabunnamut xoaran 6ynaun.

COM MAMFYJIOTIADUHANT TaHEPAOBYH — CTHMYJOBYH
opmanapu xap KyHH (spranabku sapaakajia) €xn (akar
I KyHaapuna (nape G0LINaHHLIMAAH OJJHH, WINTa KHPH-
IHI1aH aBBaj YTKasuJajHraH MalryJaoraap) KyjajJand- l
JUIE KePaK; MaWFyJIOTIADHANT THKTaHHII topmagapu xap
kyun (yiKyra éruu onauaan caiara YHKHII MIaKJIHAa) €KH
daxar naM ONMII KyHJIapu (faM oJauml KyHHAarH Typusm &
MAKIAAa) KVATaHUIHIOE Kepak. A

Puso:kaanTupysun Mawryaor ¢opmanapn 6yTyH xadra i
NaBOMHJA Xap XHJ BapHaHTAapAa KyAIauHJIHIIH MyMKHH. R
Bupox, ynapnu taT6uK STHII XKajiBaJjHjia yura acocHH ru- n
THeHHK Tajiadra puosl KHJAMHHINM wWapT: Xxadracura kamuaa
HKKH Maporaba (onTHMan Tapaga 3—7 mMapTa) pPHBOXKJaH-
THPYBUH MAIIFYJ0T]ap YTKAa3HJIMIIH JO3UM; MauFyaoTaAap
opacupari MHTEpBajsap TaxMHHAH GHP Xna 6yauMiIM Kepak
(xacracura 2—4 maprajaH MamiFyJI0T YTKasHAran BagT-
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) MawFyJaoTaap TaxMHBaH Xap KyHH Gup XU BaKTAd
YIRAsHIrann Masry.

DPupnyui  TanabHuur gyiunnmura cabaG wykH, uﬁnp-
\adraja Gup Mapra yTKasuaaiura MallFy/IoTAapAa yla
MAIUFYJOTHHAT Ly 3aX0TH Ba kellnHpoK HaMOCH Oyaapnran
1pennporka apdexrT amania fiygonno KeTain Ba Gapua
Wi rUE aua GowkaTAaH Gomanraniex OynanH, ABHH Oy H-
A0 TpennHpoBka 3¢pexTaapuHHHT cymmaruuacH (Kymyas-
imscn) coaup 6yamaiin Ba 6unoGapun, xapaxar cudaria-
PUHHHT PHBOXKIAHHIIN XaM 103 Gepmaiinu, Bynaur ycrira
PMrHEHHK HOPMATHBra MyBOQHK KejajuraH japawajard
ysara KHDHTHATaH KypcaTKHY XaTTo nacaiin® KeTHIlH XaM
MymxnH, ByHaan Taunrsapi, xagracura Oup MapTa yTKasH-
najnra@ MalEyJaoTaapAa xajajan Tanlkaph 3YpUKHO Ke-
i1 Ba WAKACTJIABKIE XaB(n opTaay, uyHkn OyHia Harpys-
kanapra HucbaTam ajanralpd amajajia ByXKyara KeJamaran
Gynann. )

Xadracura MKKH Mapra Mauwryjor yTkasiiral BaKT-
napia TPeHHPOBKAHUHI camapachn XyIad Mana niyHaaH
xa)xM GHian xadrachra ydu mMapra Gazkapuaran nugan kys
pa KaMpoK Aapazaja 6ynanu, abun xap 6upn 60 MuHyTAAH
xathracura y4 mMapra MaulryJiaoT yTKasuu BapHanTH Xap on-
pir 90 MuiyTAan Xadrackra HKKH MapTa MalIFyJaoT yTKa-
sHi BapHAHTHAAH Kypa KYmpox shdekr Gepamu, Xammun
Gynfan XaM Kympox Aapaxana Maiizanad 106opuiran
pakTAaApAa YHHHT 3(Q@eKTHia Cesuaapiu HaTnKa Ky3aTui-
Majian, abHu 3x60 MHH. BapnaHTH OHJaH xadracura 4x45
MHH. BApHAHTH TaKKOcAaHragjaa GOMKa TeHT mapoutiapia
rpennposka 3¢ ¢pexTH XaM TaxMuHaHl Gup-OGupura TeHr 0y-
Jiain.

Bupox, Oynaa xadTajHk LUK CTPYKTypacira KyRinaia-
JAMran MEKAHYE Tajadra PHOS KHAHHMOFH Kepax — ibhHHU
MAlIFyA0TAap YpTacHiard MHHTEpBa/iap TaXMHHAH 6up
xua 6Vammu gosum. Xadracara KKy Mapra MaileyJoT y1-
Kasrai BaKTMa MAalIFyJlOTA2p opacHiard HHTEpBaJ 96 co-
atnan (4 cyTKajzas) OPTMAacCHHrH, HKKHHIH HHTEpBAJ 3Ca
792 coataan opTHK GyamMacaura Kepak. Arap Gup HHTEpBaJ 96
coaraan opTuk 6yaca, y Xoana OyHian aBBajirid MaulFyJoT-
HUHT TpeHupoBKa sddexTn cycaiub Keraud. Xadracura yu
MapTa MamFyJoT yTKasuaraH BakTAa UIYHAAH HKKH Mall-
pynor 48 coarjaH 3uEA Gyaran HHTEpBAJ 6nan Ba GUp
MAWFYI0T 72 COATIMK HHTepBajJaH KelHH YTKaSHIHIIM
sapyp: xadracura TYpT MapTaJHK MailryJaoTiapia — 3 HH-
Teppan 48 coataan Ba 1 muTepBan 24 coart 6y Kepakx.
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byunait AABPHANATHPHIIAAN MaKCa( — qapuaur sa Tu
JAanHII Kapaewnapuun Gup-6upn Guiaan anmamTupui 1y
pulia Myaiian GHOPHTM BYIKYAra KeJATHPHILAAH uﬁopmﬂ
JHD.

PHBO}KJIaHT”Hp}’BLIH MallR/IapHH Xap JOHM KyHHHHD GuHj).
XL BAKTHAA YTKA3HII MabKYJIHCH TYFPHCHIATH YUHHUN
Tanab xaMm XyAnM UIYHHHTAEK, OGHOPHTMHM BYJKYAra Ke/jtis
PHUI Makcaira MyBOQHK 3KaHAHTHIAH KeJHG qyiKann. Acos
CHIl, 3HI KATTa Harpy3KaHu KYHHHHT MyaistH Oup BaKTHAN
Gamapuiaranmaa ywa sakrra ancGatamn waprian pepaeke
Xocua O6¥aanu, Tafiéprapanx XKapaénnapu Gup-GHpHTE My«
BOGUK paBHlITa, Myailsid cTepeoTHn Oyiinua maBom 3Tamu
(Gyupa opranuam narpyskara TaHépJIaHam — «pasMHHKA
KHJIai»); Harpy3KaHHUT §3H Xam ONTHMAJ Tapsna Kabyi
KIJIHHALK Ba yUAaH KEAHHTH THKJIAHKIIL XKapadHu XdM SXUIH
Keyanu,

Maiurygornap sprana6 €xu KyHHUHT HKKHHYH ApMIia
MUILAH KeHUH Oaxcapuinumin MyMmxdH. By Iy FyJ1JIaHyBUK
KHUITAPHUHE  WAPT-MIAPOUTIAPHIa Ba HCTAKJTAPUTa GORs
MK Oyaann. Crnopr Gazamnapuia, CIIOPT COFJOMAALITHDHII
KoMmIuickeaapuna, JKOKaapna sa Gowka wyura yxuratm
KOfJapaa rpynna (CoOFAOMIALITHPHI rpynnacu) wmaury-
AOTNapH, OjaTia KyHHHHT HKKHHYH APMHAA YTKA3MI4 0,
Mycrakua tpennposkanap kyn TApTHOHTA Ba WYFyJAaHyB-
HHAAPHHHT XOXHIINrA KapaG spranab €KH KeuKypyH Exys
HIIAAH KeHHH JTKasSHIINIE Xam MYMKHH, 3

Bawapru, Mycrakua Malry1otTaapHau rpynmna 6yaub jr-
Kasiadiran pHBOKJANTHDYBYH MaWIFy/ioTaap Guaan Gup-
ra Kymmn6 Gaxapunauran 6§maca, y xonsa rpynna Mauiry- ﬁ
JOT/apH YTKA3HAAMUPAH KYHH MyCTaKHJ TpeHuponka Ou-

Jdaw mamreyn 6yamaciauk xepak. Bynnaft tanac my 6uaan v
H3OXMaHAANKH, HKKH MaWFy/J0T ypracupa yrajuran Gup
Hewa coataaH nbopar HHTEPBAJ OJATAAH TAIIKAPH KHCKA !

GY1u0, NKKMHYH TPEHHPOBKA Xa/H OPTaHu3MA KYU-KYBBAT
€Tapin lapaxajaa THKJAaHMacHAaH Gomnanaaum Ba Oy Xaj-
AaH TalKapH SypHKHIIra oanb KeJHIIH Mymkns. By, afi-
HuKca, éun yTHO KOJAran 1axcaap yuyH xaBpauaup. Uynkn
yfiapiaa THKIAHHII KapatHHaa CcekKHHAaIuo KOJIraH, opra-
HH3MHHHL JKHCMOHHH HArPY3KaJapHUHT OLIHPUATAH XaKMH-
Wit §31alITHPHILrA GYaTan afanTallon UMKOHHATIADH Na-
cainb xoarau Gyaann. '
COM HHHP MYCTAKHJ PHBOMKJAHTHPYBYH TPEHHPOBKACH-
HH Gup Kyuma Gup mapra Gamaprau MabKyaanp. Bynna
TypJu fiyHanuumaary (aspoGHK Ba aHa’IpPOGHK) MallKJaapHH
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Oup-Oupura gymnb oandé GOpHLI JO3HM, UyHKH yJIapHUHT
A OHPH HKKAHYHCHAKAT TABCHD KyUHHH OIHPALH XaMia
fkgann Jkapaéuaapura KymMagaamub, akTHB Jam OJHLI
nocnrac xucobaasain.

Arap Gup kyn mobaiinuga COMuunr MKKHTa PHBOK/IaH-
THpyBuYd  TpenuposkacH OGakapuaaauran Oynca, y xonna
(ynjail TpeHHpPOBKaJap TypJaM Hynaauumjaa (macanaas, Gupu
KYNPOK japaxaga aspobHK ﬁj’ma.nm}:ga, HKKHHUHCH 9ca
KYu-KYBBATHH OLIMPYBYH aHaspoOMK HyHanumma) GyauInx
MaKcaara MyBoGHEIHD.

Mainry10TAapHARE THKJAHHI  (pOpManapH (puskyanT-
laysa, (puskyapTMHEYTIap (6Hp KyHla) HII KyHJapHza)
Oup Heya Maprajan, KynuHYa, HKKM-TVpPT Maprajgan Oa-
Mapuaaan; Taneéprapiank MalIFyA0TAapH (apranabkn
sapaaka, jgapcadp GOWTAHMINH OJAWAAH ¢KM HIu GolLiam
O/nanAal YTKasuaajuran MamryaoTaap) KyHura GHp-HKKH
Mapra GaxkapHaain.

Kyn mofaliinga Ba xadTaiuk  LHKI JaBOMUA  Bar-
py3KajJapHH HOPMAJAlUITHPHIN CXEeMAacH KyHHAa KeJTHpH/I-
ran (20-;)kappanra gapaur). Xammacu 6yauG 6up xadra
nupga COM HuUHT MalWFyJaoTJIApHAard PHBOKIAHTHPYBYH
Mallk (opMajdapHHHET  XaXMM TaxMuHan 90—600 mumg.
BAKTHH Ba THRJIZHHII-TAfEprapiauk Mawkaapu Qgopmaaapn-
HHHE XaxMu 355—760 Mun. BakTHn Tamkua Kuaagn. [lyn-
Aafi xuaun6, COM wmamryjaoraapuga Gaxapuaagnuran Har-
pyskajap XaXMHHHHI JHANA30HH XHHJa KaTTapoK Oyan6,
VHUHT Kanjgaf OYJHIIH  IIYFYJAaHYBUHJAPHHHT CUI-KHHC
XycycusiTaapura CajJoMaTauK jAapazkacura, Hpog)eccHoHAaJ
(GaonUMATHHIAT XyCYyCHSITIAPHTa BA HHAMBHAYAJ HCTAKIa-
pura, sxTHCEIAapH Ba HMKOHHATIApHra GOFIHK OVaaiu.

IOgopuna kypcatu6 jrmaran Qopmanapra mysodui
paBHIIa amMa’ira OWHPHJIAIHTAH XAPaKAT AKTHBJIMLH Xa-
pakat cuaraapuin PHBOKJIAHTHPHIL XaMAa aKTHB jgaM
OJWIIHK aMagara OWHPHML {yaH Ouian  COFJOMJAIITHPHIN
S(pekTHra SPUIIMIN YyUYH aHHK MaKcaiuu kyanal Gaxka-
puaajHran  Maigaap xHcoGaanaau. MHmna6 umngapuin
MalFynoTaapn (MexHaT XapaéHJNapHHHHT ai0  3THJHIIH
Ba KYNIaNuK Malluuil, yi-pysrop uiujgapuuu Gaxkapuil) sa
KaHaaiaup 6upop Maxcyc Basudaun Gaxapuur -~ Guaau
Gornug  OYsiMaraH  spkuH MalFyIoTaap — cafipra ug-
Kuui, VAEUHJAAp VIOUWITHPHII, BEIOCHNEI, Yaid, YaHFH Yuml,
YYMHIHIL — IUISKAA SaM OJIHLI CHHTAPHAAD XaM Xapakar

akTHBAHTH — XA HuHr Gomka OHp Xua TypaapuaaH XH-
cobaanann.
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Axonaumnr Kynuwink KucMu Gaxcapamuran HILLTA A
XA yHua kartra Harpyska GHJaH GoramK sMac Ba uly
yuyn xam Gup Xapraauk XA HAHD yMymuft xamwmurd
Ta xucea 6yaub Kymnamaiim, rekun 6apuGup y tanal K
Hajurad anug Makcaara Kapatu6 6axapuranuran XA ui
HHAMBHILYaJl X2 KMHIH aHHKAILA XHCOOra OJMMHMOFH Kepil

XapakaTHHHr KatTa XEDKM, JIEKHH  KHYHK HHTE
CUBJMK OHiial  OaMapunramgurad HULLap  (CEKHH TeN
Guian 0pHLI, CJAeCapIHK, TOKAPJIHK HULTADH, KOliBeHe
Jiapia uuuianl, KOHTPOJ onepaudsiap Ba my kaGHuaal
€KI HHTENCHBJIHK erapin Aapakapa G¥aca XOM, JeK
HAMMH KHUK Ofviran nutap (yHua oFup Gyamarai opTuis
Tylmpum Hiuiapu Ba wy kabuiaap) XA ra 6yaran axﬂp,
€XKHE Komaali oamalian Ba yJaap TCHIrHEHHK HOpMaJiam.U
MyBOQUK paBHUIAA andK Maxcanra Kapartwiran XA Guaa
TYIAHPHIHIIH Kepak. '

Opkun XA YHHHT HHTEHCHBJAHIM Ba XaXKMHIra Kap
COM pusomnanTupysun Mawg Gopmanapura KHPHTHI
mK Ba Oynaa yura tpenuposka cuartuia 6axo GepuJHIIN

€KH YHI aKTHB JaM OJILl (popmMacura KHPUTHAUMIK BA
Xagranuk ymymnii Gajascia Xam Wy Tapuka xmueobra
ONHHHILNN MYMKHH.

Kontpon casoanap

1. COM aspobux TpeduposKackiunr 6up xadratnk rurueHnk  HOps
‘MAaTHBH KaHlail Ba y Kaiicu dopmanapia 6axmapuiaiu?
2. COM anaspobuK  TPCHHPOBKACHUIAT  GHP XadTajing CHIHCHHK
AopMaTHBE Kanaad Ba y gaiicn dopmanapaa Gasapuaaiun?

3. AKTHB 1AM OMHWHWHT GHD XadTAZMK THTHEHRK HOPMACH KAwLaf
‘Ba y Kaiicu dopmanapaa Gamapuiaiu?

i 5-§. COM mawmrynoraapn BaxTHIA
i MWHKACTAAHUIIHUET OJIAMHY OJIHII

COM mawmryiornapn yrkasunaérrad BaKTAa MHKACT-
JAHHLI XOo[HCaldapH KynHHYa MaktaGaapjiard ruMHacTHka |
Aapciapuna Kysartuiaand. Byauur acocuii caGaGu: cuapsi- |
gap Oonanap CWHHHHT Yirafinbé Gopuiunura MyBouK KeJ-
‘Macaurn xucobaanaau. AfinuKca, cramgapr pasmep Ouaan
‘HKapuJrad 6Gpycbenap AHaMerpu GodadapHUHE KHYKIHA
Kyanapura TYFpPH KelMaiiiM Ba IIYHUHT YuyH Xam Oy cHa-
pAAia KapoxaTJAauuIl XOJapH Te3-te3 yupab rypam JKa-
poxaTiia HHIIHUHT OJAHHE OJIUIL YUYH CHAPAMJADHE Ba YHAA
VYTKasumagaral MaulKJIapHE INYFYJAJaHYBYH KHIIHJIAPHHHT
U xycycuaTaapuHn xucobra oaraH XxoJdja ranjaul Kepak.
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Koséngan cakpaur BaKTHZA KapoXaTJaHUI, aiiHu
OFHDP 2KapoxXaTmaHull XoJsiapu (Goul CyArHHHHT, MHSH
JKapoxaTinanpuwy, KyJjuiap CHHHIOH)  K§nm yupal Typa
Typan Jinunap yrrasuw  (raunGoda, 6ackerGo., byT6o.
BAKTH/la XaM IMHKacTJIaHHII XO/Japd Te3-Te3 Ky3aTHaa
Byrna nar einm xoaucanapu GodafiapHHHT KOKHIHG
KHIUIIH, KONTOKHHHE  KaTTHK  TErHUIH, LIepHKAapH
6up-Gupira ypuant xernwu Guian Gorauk G6yaand. JKap
XaTNaHUIIHAHT OIHHI OJHINLE CTPAXO0BKa MyXHAM ax
MuATra sragup. Mawryaoriapaa cTpaxoekasn Gapua cH
pamnnapna 6a6-6apapap Taligu

sTUI, GYHHHr YuyH 5S¢4

y3apo Gup-Oupnuu cTpaxoBKa KHIHI ycyaunan Goiinasa: j

HUID Kepak. QuU3KYAbTYypa YKHUTYBUHCH Xap Gup cuapsamgma-

TH CTPAXOBKA KOHMAAJapHHK AXIWIH GHJAHINK BA WIYFYJJIa-
HYBYHJIAPHH XaM HIyHra ypratHUid Kepak.
Opycpenan cakpal TYWIHLI BaKTHAATH CTPAXOBKa, aliHHKCA
Manakald TAaWKWI STUAHIN Kepak. DBy wu#un yKuTyBYH-
HHHT ¥30 Ba YHUHT €pjiamuucH (VKYBYNJIAD HUMLaH TaH-
Janran) Gaxcapea sHa xaMm sxuin 6ynann.

Ulukactnanmm Xomucanapn KYOHHYA —KHUIH gapyaran
Bagriaa 103 Gepuwn wysarnsaan. Hlynune yayn xapoxar-
JAPHHHT OJIMHE OJMHLIJA OKOpHIA GaéH sTHAran Harpya-
Ba HOPMaJallTHpHIN-

tajabnrap (paunonan pas-
aAMAaIITAPHG  TYpPHAHIUM) A

KaJapHiHr CTPYKTYPAacH, MA3MYHH
ura Ky#ugagurad rHrHeHnK
MHHKa, HarpyskaJiapuuHr
PHOS KUJIHII MyaiisH posib Vitnadin.

Hlyrynnanysunnapia Texnuk Kuxatnad Tahéprapank

AAPAMACHHHHT eTapiu SMaciird JKHCMOHHI Maumy Mall-
PYJIOT/apH BaKTHAA 103 GepajuraH NMKACTAAHMIL XOjuca-
Jnapunuar cababaapugan  Gupuamp.  Llynunr yuyn xam
TPaBMATH3MHHHT OJANHE OJIHII Makcajguaa xap OHp Kiiin-
AdH TCTHULIM TEXHHK TaHEPrapimkian yruul, xapakariap-
HHHT KOOpAMHAUMsACH OuJIal WYFyJINaHHUL TaJa6 KHJIHHA-
du. ®asona Ba MabAyM  BaKT MuiLa aiipHM MYCKY
TpynmanapuHuEr KHCKapHIUHHH  KOOPAMHALUANAN o
KOOHIUATH, affHHKCa MYXHM aXaMAAT Kacl 3Taau.

Cyurru pagraapaa COMuudr  TypusMra OHj, TeXHUK
HKHXATOAH MypakkalG 6ysarad cnopr Typaapun Ba aKTuB
AdM OJIHIL yCyalapi — OT CHOPTH, CyB cnopTa (Gakgapka-
Aapia WYFyJINaHHII), BEJOCHNEL CHOPTH, TOF CHOPTH CHH-
Tapu TypJiapH aHya KeHr pHpoxaaHn6 xergu. Bynga wmry-
FYLIAHYBYHIADHUHAT TEXHHK MaJaKacH JapoXar/iaHuiuiap-
HHHT OJJHHH OJIHIINA MYXHM aXaMHsITra sra.
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Kozénpan Ba

CoByK ypHis BA KATTHK KH3HO KCTHUIHHHT
ONAMHN OJHLI

CoByg ypHILH Ba KaTTHK Ku3u6  KeTULIHHHT OJAHHE
OAHUL YuyH 06-XaBo oMHINapH (Xapopar, wamod, HaMJ‘IHK):
IyPYIAaHYBYUIADHEHT UHHHKKAHJANK JAapaxacd Ba ﬁn
finMaapHHET MYBOGDHK KETHIIHHE xucobra onuil MyXUMLHP.

COM wmaWFyJOTAapH Y4yH uerapa xucobianran Xapo-
paT OWHK XaBoja  TaxMuHaH -+ 25°AnanasoHuna f)}f..'IHIHtl
Kepak, JeKHH KOHKDET PHTHEHHK HOPMAaTHBIap Maxa.lIiH
CAHUTADHS XM3MATH XOJHMJIADH TOMOHHIAH 6e.qrﬂﬂ§Ha;LH.
DyHga HKAHM UIAPOMTHHHHP y3ura Xxoc xycygnmnapnz
xapopaThuar SQGEKTHBAKIH (fDHH WAMOJIHN Ba XaBo HiaM
NUCHHE xHcobra oyirad xoJga  ojaMra Tabeup Kypcataliu-
rai TeMmeparypa), axoJHHHHT ajantauus Aapakaci SLTH-
Gopra onuuanu. Macanan, SIkyTHana xapopar KHul KyHaa-
pu (— 25° Gyaraunga) Oy ep ydyH Jropmad, My BT I
HKJMM XHcOOJjiaHca, XY[AH aHa wynjai xapopar n:tamna:(a-
tumu3d Espomna K_I{CMIGIILB.I‘H ypradya MHHTAKaAa XKYyAa COBYK

JTH uatnaa Ka0ya KHIHHATH. ;

Lmrﬂﬁn{%ﬂcpxangnugr C}OB;TYBQHuTabCHpHHH apya Kyuaftupa-
AH, uyEKH GyHIa KOHBEKUHA Hyan OHJAH HCCHKJUK axmpa-
aumk opru6 keragd. XaBo xapopard  nact C)‘}'JII'EH BAKT-
Japia HaMIHK HCCHKIHK  2XKpajuiiuHi Kynait'r.n-pann,
uyyHKH HaM XaBo KypyK XaBora Kaparauia KYIpoK Japa-
JKajla HCCHKJIMK YTKa3HUl XycycHsiTHra sraiup Ba Iy iiyn
GHJaH Y COBYK YPHUI XaB(HHI KY4aHUTHPAH. Xasct HCCHK
KyHJaapH Hamuadk Oynaafl xasoja HCCHEJANK aXKpaTHIIHHHT
acocuii yeyau xucoGnanran OyeIanuuiiy KilEHIAWTHPAAN
Ba wyEmal Kuiud xamnaan TalKapu }g[-rantu'juﬁemm xaButpHHH
omupaxy. XaBOHHHT XapakaTd yeknal KyHuarad Kokmaap-
Ja — YpMoH itymnapuma, yit Aesopaapi, #yauapra CTKH-
auaran achaabTHHHT KU3u0 KETHINM GH/AH HCCUKINK aXKpa-
Juliy Kyuaiiul kerrad maxapaapia axpeoi HHau_*}.(_aM K‘g-
fimupokaup. Tpaucmopr xapakatu xatra Gynrad hyanapia
3axapji rasjap KOHUEHTpAUMSACH YYYH HMKOHHAT ApaTH-
Jaju pa Gy WyFynaauyeuuaap yuyn (orypyedunap, BEJIOCH-
nepunaap kabm) me rasy OHJAH 3aXapaaHHII xasduyy BY-
FKY/Ara KeaTHPa L.

Kontpon casoanap

1. MagraGrers GU3KyasTYpa MallFyIoTIapl BAKTHAA JKapoxarvia-
HUIHMAET OJAHMHE OJUITHEHT acocHil Biutapy.

9. GuakyasTypa MaWFyAOTIAPHAA COBYK YpHIUM Ba Xainad
Kapu KH3HG KeTHIHUHD OJXHHI OJTHUL

Tall-
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IV BOB.

KATTA CHIOPT BHJIAH WYFYJAJAHUL .
BAKTHJAA HATPY3KAJAPHHUHI CTPYKTYPACH
MASMYHHU BA HOPMAJIAIITHPHJTHILIUTA 1
KYAWJIAJUTAH THTHEHUK TAJIABJIAP :

“lOKcaK cnopr jotygaapn — IOCIO  mamryaoraa I
KyHHIajnran THrHeHnK Tanabiaap COMuunr Xy ai{g 1y
MalwryJaoTIapura Kyfinnaauran rtanadaappan a.H'-Ia ef"
;é;:::;flq{ngggg MalryaoTaapuia Kysga TYTHATAH acoc '

J XanKapo mycobakas ] 8 '
I}:};ﬁgnapi Ha'rnmanz.upnl Fan}a6a.rla{£>rallapf;guﬁﬁtﬁ;ancrx}% 

Hp. AHA 1Y MYaMMOHH XaJ KHJIHLI Vuyi : -
HHHI FOAIT KAaTTa JKHCMOHHI Har‘§ysﬁaJra¥JH{116?}?{131;331?5;
g];p'm Kesia . HyHOHYH, HKAXOH KAACCHIAIH 3iKaK IUIYH-
Janap Xap Huan 10000 — 12 000 kM. macodanu  60cHE
yTutapu, cysysunaap xap kyun 8—20 kM macodara s
SHllliapu, penocunenuuaap xap kyuu 150—250 kv m ol
g)}?;;:w lﬂe;;ocung,uérgb VTHIDgapu Kepak, Haiiza y.nomupyici:;

ABCYMJ1a ra sSKiH Mamg 6akapaiu, oFHp a
THKaun xap kyun 60—90 1. 10K KyTapamu o g ‘me'h
Japiaan Kysjia TYTHJATAH mruemu{: gaﬁnéfﬁ?}?:agmr:gw
PATKH, yaapia maskyp mamxaap yuyn KOCIO mamr .noo-
‘:lljz.l%]pp}i)f'raf'j?;lfarﬁ WAPOUTIAPHE SPaTHIN Margcamm; BEIY uJTy; !

JapHu ApatHml fi§an Guaan cnopramaap canomar-

JHTHHHA o / < s
s caKaab KONl Ba MyTaxxkaMJailHi TabMHH  9TH
naﬁ‘f&?&ﬁﬂag:ﬁm CTPYKTYDAcCH, MasMyHH Ba HOpMa-
e Hém}xacn;m CNOPTAdH Ky3aanran acocuii sasuda
i it o ,usn Keaud unkKan xoaaa Gearnaanai, '
i o C]Jp Ca acocHilt Makeaara 3pHIIHIIHI Ta'%b-
) Sl p akrop (;mpamﬂ\a xucobra ONHHMOFH Ke-
s l"lI-II‘IIeHI:ITK ffra:irfggxaﬂaphﬁmr Iéﬂ.’:lH..‘IaLLITHpHH.UIa NeJarornK

; ; Tanabaapru Gup-Gupura K¥un6 Gaxapu 3a-
E%EJ'IHI:‘HHH Tc{rxnmaﬁ YTHUL JOSHM, 4yHKil rpa;ﬁmpcomo?u

pTunTHRA y8 0nnura Kyfinaran acocnii Basudann sddex-
E}gﬂpas?wna Xa KHAHIIE MyMKiH. COOPTYHHUNT caoMar-
oot MAMIARATHMH3ATH Xap Oup TpaKAanHuHr canomar-
o I;;“T]ra,pﬂ AKAMOAT yuyH 3HT KarTa 60iiank XucobaaHa-

Y BAKTHHYAJHK HIIIApra, KOHBIOHKTYpa Makcapia-

pHrIa HCPO( KHAMHMAC/INTH Kepax. L
i ai?paﬁ lémgfmaeTraH npobaemMa acnekTHaa HKKH Basudpa-
PaTiod KypcaTnil MyMKHH: OGHPHHUHCH — GHD TpeHu-
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funKajarn garpyskanap cTpyKTypacH, MasMyHH Ba HOpMa-
W puaRLMra Kyitnaagiral THrHeRHK rajnabiap; HKKHH-
e — IOCIO MaiIEyJIoTiapi  CHCTeMAcHiarn Harpyska-
JNpUIHE CTPYKTYpACH, MasMyHH Ba HOPMaJalTHPHJHIIHTE
Ky fuaanaural rErHEHHK tajaabaap.

A .r" 4 oY PE

}'ll"l.f

1-§. Bup TpenupoBKajaru Harpyskalap . .
¢ TpyKTypacu Ma3myHu Ba HOpMaJam THPATHIINTa
Kyiiunaguran ruaruennk tajabaap

[Teparoruk Ba rUrAeHuK Tajgabnap CHHrapi Xap oup
IpeHHpOBKA XaM ana uy tranabaapra OMHOAH YU KHCM/aH:
yaiiéprapank, acocuii Ba sIKYHHil KHCMaapiaH ubopar 6yn-
MOFH Kepak.

Taképrapaunx
OPranu3MEHH, YHHHD aB30JdapH

KHCMH — DasMHHKa — CIOpPTUH
Ba CHCTEMACIHH acTa-CeKHH

JITeHCHB Japaxkaja HiljaHaiurat papbargary acocuit
KueMra tafiépaam Magcanuiia OazkapHaaan.
Taiiéprapadk KHCMI GUAKYABTYPA  MallFyaoTaapHTa

KT sKuxaTaas yxuai Gyauum Guaap  Oupra, cHopt pas-
MUHKACH MHKLOPHT JKHXATAAH XaM, cupar AMHXATAAH XaM
YHIAH CE3UAAPAM Aapaxalia papK KuiaiH.

CropT TPeHHPOBKACHHUHT TaHEprap/ink KHCMELA yuTa
Oyanm axkpaTud KypcaTHaamu. Buputuu 6yanM — Oy Fium-
aapnu Tafiépaauanp; Mybrajdl HHATCHCHBIHK 6unan Goti-
nanub, Gapua GyFuMJaapra Kyuyupunaiuran pa acra-Cekui
joxcaant fopaguran aMIMIHTyAara sra Gyurai rHMHACTHE
Mamkgap 6y GYIHMHUHT Ma3MyHHHHE TALKHT STl Byuna
MaliKAapHIHE xap GupH THHAMUK (uzoTonuk) Maug cuda-
mna 10—12 mapra Takpopaanaid Ba cyHrpa CTATHK (u3o-
merpuk) Mamyg cHparuna 4—6 C. jaH UKKH-yd MapTaildH
rakpopaauann. Bupnuun GYJIUMHHHT MaKCajd — 6y FAM
AnNnapaTHyH KHCMOHMH  HIIra raitépnaiigas HG0pATAUD.
Bynpa sdgexr wy iy Ouaan Kyara KupuTHIa ik, SHIHI
PHMHACTHK MamKJaap Gaapuiarad Bakria GYrum G (K-
Japiaa CHHOBHAJ CYIOKANK axkpanu6 ynugaiu, By CylOKInK
6yFuM CHPTJIAPH opanurnia aemndgep pasuacunn Gaxa-
pud, 6YruyM Daiiaapunn KapoxartiaHuioian cagaaiinn. Yy-
SUJHIN MAIKAapH MYCKYJAapHuir, nai pa nafiuaJapHiuur,
TOFANJIAPHUHTD, YaHIUPAaPHHED  S0aCTHKIHTHHH ounipuo,
yJaapHH y3uan0 KeTHIIaH cagaaiin XaMmaa TpeHHpOBKAHIAT
acocuil KucMuaa HExoaTAa 3apyp Oyuiram  SrHAYBYaHIHK
XYCYCHSTAAPUHUHT SXIIMPOK  OYIHIIHHH TabMUH.IA M.
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T T e

g}}:eHHpOBKUaHHHI‘ Tafléprapaux guemmuian  ubopat G
pII/}H'-I‘H ﬁy.‘mw{u 4—>5 MuH. 1aBOM STHLIH Kepak i
M%T:KHHHH OymuM — aspobuk Taiiéprapaunx ﬁfrnmml’
MI}IH) :-*lelgan*eiiggamm Onnan (6ynia ToMHD YDHIIM  Xa|
1yTIa - sap6aan uto G
t6opat Gyaunumu Kepax) b-
?g;ﬁ;;aB?MMd IOTYPHII YHHHT MasMyHHHH Tal,lﬁ)KIi.I)I ar
PIKKHHIHH ITg?Ba.TI Oyitnua jorypuuira xawm iy xyiunan
iy 1;ym)mm,mmﬁ* Basupacn — 10paK  MyCKyJ1aapHil,
J I AKNAPHHH, TOMHpP ann '
! apaTHun, Had
CHCTEMACHHH, Hefipos j i
s HAOKDHH CHCTEMACHHH, X i
opKamu wadac oaum cuer ‘ ' saroysiill
J TEeMaCcHI HHTEHCHB
. 1 . Harpyskaaap
nip;alf)igg;s:?élﬁgﬂ?ﬁopaqﬂHp. Bynna addexr Maggaanﬁ-ﬂ
HAMUKAHA OIIHPHIL XH
! cobura, 10 /
; : aKuu
ngxﬁmgam%?g KeHralTHpHLI, JOPaKHHHT 611;; MEHYTH
5 — IOK3 — jopak-tomup 3apbunu xjnai
cobura uinad *1'yprqJ y i
Ja aH  KanHApJAap MHKAO Vr
; B8k, ] HHH Ky
_::IE{-{ELI, CMYCKyJJ1ap HacocH» — «nepudepux mpnam ifim;gw
BIy aliTHpHIL XHcoOura, XyXalipanaprarn Moana amMamn p
a;b};gg?ncnﬂfglruﬂm IOKCAJATHPHLT XHco6ura, H'u.’l,uaﬁt'ryprayﬂ ;
J anap Ouaay YnKajgarn Ko Gy
12 X H-TOMHD HHCO M-
pHmeg-.:Eouura KYJra KHpHTHIALH, G .
Tapﬂg:{l;ﬂgaﬁg}m J-gu-cmmgmr yuunun GyauMu Maxcye raiiép
: opataup. By 6yanMuunr i .
acocuii Basud —
S . [ ) acu by |
Maskyp TPeHHDOBKA yuyH INIaHJIAWMTHPNG KYHW/Iran maxeye

Wi HATpy3KanapHu 6asKapHIra HEPB-MYCKYJl annapaTuuy Tafi

E}g;g;i;}‘lqua%ny;ncﬁaymapnmga KATHAIIAAHTaH acoCHH MyCKyJI
i i YCKYa QaoanATA YUYH ONTHMAN XHCOGMAN~
i I;Jalili{a,aa — TaxmuHan + 38° raua xapopar Ouian
B ﬂagmwllri}!x:f{gi};nmgﬁiﬁx KHANBranga MycKyJuiapias
. ) s HCK 3
XaHHK DHEPIrHAHMHT KaMpOK ﬂap};}xz}ngﬂuég;{gjiauﬁqn}{ﬁu gfx: |
g;nhla;}\glz;;l;iaomﬁgxﬂuwn, MYCKYJl TOJAaNapHAWAT Y3HJAHILA
st p KaCTAaHHUIH  3XTHMOJNM dHYa Te3poK
HHKMaxcyc _x‘alpaxa'r.?]apmi Oamapniiga KOOpAHHALNS, TeX-
MaHa (c'repeouwn) TagoMuamamTHpub  Gepusann. By sca
coHnaa;J}éiﬁzfl rgg;umag}um Oazkapuil TEXHHKACHAATH HYK-
s % u,."IHK YATaH XapoxXaTaapHUHI  OJAHHHA
YU¥H xaM, VIIa Maxcyc XapakaTjapHu suaga cama-
paag;gox, Gaxkapuiu yuyH XaM MYXHM axaMus1ra sramip.
Wma:Hiljrérl;.}{cgpgx?y.pacn Ofiinga acocnii Mawkaapra sAKHH
i xaf)axama dMpOK HHTEHCHBJINK OHlan Gaxapuaam-
I 2ap J1ap, Mana Wy acocuii Maulkaapra Moc KeJaj-
Xapakaraap yayHun Gy JUMHHHT MasMYyHUHH TallKHJ 5Ta-

156

A, MUTEHCHBJMK MauIKjiap OpacHiard naysaiapuu OulH-
pis, Gagat afpuMm SAeMeHTaapHH Gakapull OpKaJIHrHHa
Kyara KApuTHIIALM. Vupuun 6yaum 5—7 MUHYT AABOM 3Ta-
AN, YMymaHd TPeHHPOBKAHHHT rafiéprapiuk KHcMH 15—20
MIHYT BAKT OJAIIH KepakK.

BagTei MAMFYACTHHAT tafiéprapadk  KECMH xucobura
reMaMachnk Kepak. SIXuin Tafgéprapiaug TPEeHHPOBKAHNIHT
acockit BasuanapuHH caMapaiupoK Xaj 3THII HMEOHHHHA
Gepajan, WHKACTIAHHLL B JKAPOXATJAAHHULIaPHUHT OJAHAH
onuuira éppam Gepaau. Dynnadm — TallkapH, Taiéprapauk
KUCMIZA YMYMHH JKHCMOHUN Macananap Ba TeXHUKaBH#
rafiéprapiEK Macajagapi Xaja KHIRHaLH. YyHonuH, OUpUH-
g GyauMaa 3THJAYBYAHIHKHI PUBOM/IAHTHPHIITA SPHILLH-
JajM, HKKHHaH OYaHMAA — yMyMHE i AaMIHIHK (aspobuk
(yHKIHS) HUAT PHBOKIAHTHPH/MILNLA, yuuuyn 6YInMAa
5ca, Maxcyc TeXHHKa TaféprapJuriHiir TAKOMILJITAIITHPH-
JIMUIICa 3P HIIIa L.

Brupuuun Gysun (GyFuMIapHu rafiépaaw) vy TYHpuG
KOJXHPHLI BA PasSMHHKAHH HKKHHUH 6ynum (aspobuk Tak-
épauk) san Gouiiat fo6opuiy CHopT TpeHHpoBKacH Taliep-
rapank KueMunn Gaxapuut BakTHia Te3-1e3 yupal Typagu-
ram xaroaapian Gupu xucobnaHanu; MaHa LIy Xaio tydaii-
au GyFUMJAApHUHT, aHHHKCA GiruM TOFaHNApUHEKL, YMYPT-
Ka MOFOHACHHUHT, TH33a GyFuMaapu Ba TYMHKJIAPHUHT K-
poXaTIaHNLI (MHKpOTpaﬁmamsaum;) xap(pu opTHO KeTaiH,

KefiuHyauK Oy OCTEOXOHAPO3 Ba aprpos Kacaillik/apH=
HHHD 4BiK onMluHra cabab 6ynamu, Bynia KaTTapox Kapo-
xamap MUK nafdajapHUuHr, MyCcKyl TadJapHHHIHT Y3HJHI
xapdu xam opTub KeTaLH.

TafiéprapJuK KACMUHUHT aspobuk Taitéprapauk Ousia
Gorany G§aran HKKHRYE OYJIHMMAHH TYWHpHO  KOJLAHPHIL
fkit yun 1—2 mMunyTra KHCKapTHPHUI — Oy nucbarTaH KaMm-
poK yupaitpuran xaTomup. TpeHupoBKaHUHT ACOCHH KHCMH-
JAari xap KaHpaii xapakTepAar HarpyskanapHi — aspo-
Guk, anaspoOHK éxkM apaJall xapakrepaari parpyskajapin
Gakapuil BaKTHAA aspOOHK tafiépauk 3apypaup. BapuHuH
xodiaTa y OpraHusMBn Maxcyc HiI (aspobux um)un Gaxa-
putira Tafiépaaiiy, HKKHHYM X0XaT1a 5¢d, ¥ opraHu3MiuH da-
KAT aHaspoOHK (Te3JHK, Kyud) Harpyskajapura SXIHPOK

TaftépaaHnIMHE TaBMUHIa0riHa KoaMati, my Guian Gupra,
aspobuK (GyHKUHIHE PUBOKIAHTHPA 6opub, yJapHunr op-
ranuaMra KypcaTajauran TabCupd ypHHHH XaM Komaafiau.

Aspobuk TaléprapiuKHHHT 5 MuHyTAaH KaMpoK AaBp-
raya KACKAPTHPHJHIIN aMajja yHH caMapacus Xoqird KeJ-
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. paaurau Ba my

Wl
: ",
THDUJIAJIUTAH) Ba JUMNTIAINTHPHITAH, ABUH 4eKaal Y
Anran €apuamr typaapu, ned HKXura axpatiiagin. Gy
MYJIIAITHPHITAH Y2 PUOK TPEHUPOBKAHUHT TALCHPH HATHIK Lk
cH cnpartnia pUBOKIAHAAH. Y HII KOOGHAMATHHHHT OLNpPHE
JARUINHAH TALMHURNOBYH Xyxafipanapia Gyskumonan sa e
PYKTYpa ¥3Papumapiin Keatnpuo YHKapaaurad HMNyase
6§16, Karra cnoprra Tafépaukan
AID Ba WYHEHT YIYH XaM YHHHT OJJHIN ONNI 6KE nacaiiin

KYJIAaHu Tanad KaauEMaiinm. Bysnur yerura sna rpesue
POBKa OFHp mapoutnapia (Tor &én Garupaapmupa, COBYK A,
YUKa BeHTHAAUHACH YeKJaHTaH — FHNOKCHK TPEHHPOBKA BA
GomKa 1y cuHrapn IWAPOHTIAAD YTXKAINANLIH XaM MYMEHH,
Oy aca sma xam spdexrun PaBHIIAA CTHMYAAAWTHDHNDAN
UaPUOKKA 9PHILILI HMKOHHNHHN Gepajm. JInmuraawrapnaran
YapHOK, 0JATAA, aHPHM MYCKYJ IPYNNa/apHHMAT, opranJap
Ba CHCTeMaNapuuur (MacanaH, 0pakka, AHHTAapra syp Kefis
i) 6upop ofiHuuar (J0Kan Tapsjaru) sypHKHINE IIaKIH=
A2 HaMoE€H 6yaub, TpeHnponka MAPACHHHINT Y30K MY/AAAT
TYXTaTHO KViiHmra oans Keauim MYyMKHH Ba WIVHHHT YUy
XaMm y Oynaali X0MHHHT OJAMHE ONYBUM THKIAL BA Aasogain
Tafbupiapyu TKasHANUIIEN TaKO30 9Tat.

Tpennposka HarpysKajapu KyWnarad Taaéupaap Guian
Gup Katopia, TpeHuposKanu NIAHAAIMTHPRIN BAKTHAA JIH-
MHTJAITHPHATAH YADYOKHHHD OJAUHN OJHII HMKOHHHN Ge
Tapnka TPeUHPOBKA  HATPY3KANADPHHHHD
afla 1oKopi napamerpaapunu Gaxapca Giaaanran xoara
KEATHDAANran XaMaa XajjaH Taukapu 3VPHKHIN Ba Kapo-
XaTaap xaBQUHH KaMaWTHpPaIUTaAH THEIAHIM Tanbupnapn
¥TRazuwmnn xam ky3na tyrmw 3apyp. Henarornk socuranap
MAIIKTaPHUHT TAKPOPAAHULIH YPTACHIATH NABOMMIINK e
TEPBANNAPHHA MOCAATHDPHIN, TAPTHOIA COMMIL, THKIANMIL
MawgJaapu (MyckyanapHi OyLIAWITAPYBUN MalliK.i:
POK MHTEHCUBIMK OHIan Gakapuiaiuran Malikian
Goliaananu, mycky rpymmanapura MyJ2Kanananral Har-
DPyskanapuu 6up-dupu OGHaan 4JAMAILTHPHO TYPHII Maluk-
Japunn GaxKapuul TeXHUKacHHi TaKOMMJLIAIITHPHII yuyH
KaMpox MHTEHCHBAMKIATH Harpyskamap Guaan Vrannran
naysanaap pa Oourka ury cuurapu Taabupaap YTKasuul xam-
Ad Maxcyc THKJaHWII BOCHTAaJapu (Maccax KHJIHLI, ayTo-
TPeHHHr, Ergalu-Mofinam cunrapu (hapmMaKONGIHK BOCHTA-
JapHH) HIITra COJNI aHa WwyHaa  THKAZHEIY Taabupnapu
KYyMJacura Kupamus.
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CIUHDHII YYYH 3apyps

PHIll MaKCaliuia YTKA3njiaIuray THKAAHHIL TaaGHDPAAPANI

2-§. Karra cnopT MamryJoTJapH cn_cmu::una
Harpyskajap CTPYKTYpacH, Masmyl::l
HOPMAJIAIITUPUIMIIATA K YHNJA AT

rUrveHuK Tajabnap

K-
Karra cnopraarid MUKPOLMKIJAAP, Mesonnxgagniz:‘ 1;:3[)"
POUMKIIAD CTPYKTYpacH, yaapiaru Ha;:;paﬁsgggagra el
érran :
THPHAMLIN XaJd KUJIHHA 2
?Egl?afu}gagm MycobagaJjap yTKasuijiajJiral Koura MyBOGhHK
a MaaHIalTHPHIA H. e
paBgl}I;fnaﬁ acHeKTAa IHrHeHaHuHr Basudacu :pz:ﬁng;;}l
HaaH
ap mporpaMMacHHd a
JapHH Ba MycoGaxan slabyag
y 1 Xosapaa ynapHia Kopp
Ba sapyp Oyuaram xou g
- ra MyBo(pHKIAITHD
PHILJIM IapT-1aponTaap ' i
I KHAHIL KepakKH, CHopTunIap X
aup. Mlyngai Kuian D
(Ui pkgapens  Gaxapaj
Hi OPTHKYA KHHHHUH] o
OHT CHOPTHHJAD € J [
yiaap yuyH sSpaTHaraH map o
Ea}g?:a:‘:;lyna MycTaxKamJaall co;gacnnaﬁnno::{u Gopuua M
KOHHHH GepCcuH. _
nvada sbdexira 3pHIIALL HM i
c Qmﬁg)q;poﬁnemara THTHEHAK  EH Al aﬁg;ﬂﬁz (':rr::gt
y HPrA 3aMOH METOJHKA] (HH
TPEHHPOBKACHHUHT X03 1 : kgt
Hil TeHIEHIHAIAP HH
MIULTAIITHPHLLIATH YMYM _ v g
] MaccacHHl OITHPHIT BAKTHIL
HHPOBKAJApHUHT FITH : B
it ¢ ura spuilHmgan, oup 1
papuunr Hueo (raﬁnu.rmﬁr e
.|‘P&]:‘,)HHD()BKEIJIE‘IPH}‘IHF KYUPOK ﬂa%\i}gaﬂﬁ?ncmcﬁ):ﬁﬁuiaumnap-
v LML TaH, :
KapaTuaran Oyauiiura apul H )
I\Icli?ii‘ TPEHHPOBKA Ta'bCHPHHH xyqauwpnm:ﬁﬁﬁggﬁﬂr Iégﬁ;-
I 1ap; F EHGAFUPJADH, MALIK/ :
anran oMmamapiaan (ro i it
) ac OMMINHHHD KHHHBIAIY
JaIITHPHANUIN, COBYK, Had i
j CHCHBJHMKHYE OUIHPYBYH
GomkaJap)dan xamia HHT Al gt
f TPEHHPOBKA TABLCHP
Jdappan (ofnaranuiijgan, i
Hy Jrauaurugal (OyHHHD YUyH Xap X
mMagcaara HyHaJITHPHIATD I R s
épJ ofifjafdanumian), Typ :
TUNATH TpeHaképaapaan ¢ R
a KeHTPOK, roxuja aca X
Jannul Taabupaapuaan TOOOP [ J
Hopaumonas Tapsia Gynca xam, oinananuiiaan ubopar
Hp. ks
2 poaupru 3aMoH KaTTa cnopTHHHUHr Gysaai ysl;l(l;s;(pgg;
XYCYCHATIAPH CAJOMaTAMKKA IIAKACT  eTKasuul Zapduts
KyuaiiTupajiin Ba YHH THTHEHUK IKHXATAaH TabMH
IHHUHE AXAMUATHHE OLIHPAJH.
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Kyn MOGajinHAArH TPEHHPOBKA HATPY3KANAPHHHHT
i  CTPYKTypacH

pYKTYpacu WIYHJAll TYSHJIHIIK Kepakku, OyH/ja acocuit Tpe-

uupoBKa 6up KyHaa OHp Maporaba yrKasuiaaguras GYJICHH.
¥V kynuH4a KyBHHHT GUpHHUN sipMuja Gakapuiaid, JIeKHH

difpuM XoJsapia TyUiaH KefnH &KH XaTTo, KeUKypyH XaMm

Yrkasuauin Mymkud. Tpeduposkajapun Oy Xuiajga Ijam-

JAWITHPULL BapHaHTH Oy/arycn MycoOakanapHi — KyHAY3
KYHH €KH KCUKH COATADAA YTKA3UII IJIaHJALITHPAIAETral
MYCoﬁaKaJIapHH MOAeMJalITHPHII YYYH Makcaara MyBO-
puKAup. A

- MxkuHYM TpEHHPOBKA, alpuM XoJjapia YYHHUH TpeHH-

poBKa XaM (acocuil TpeHHPOBKajaH TamKapn) Gowka M-

HAJHIILA 6KH XYM Yiia AyHaaumiuur yauaa JTrkasuanum

MyMKuH, JIekun 6y TPEHHPOBKAJAP aHua KAUHKPOK XaxkMAa
Oyauin éxkn. Gouika

pasudanapra — yMyMHuil KUCMOHHH
Basupanapuu, Mawg Gaxkapuil

GowiKa CHOPT TYPJAapH MAIIFy/J 0TIapHHI XaJl KHHIIra Oa-
FHIINIAHral iijHanuiijary TPEHHpoBKasap OYyJuIld Kepak.,
(TpennpoBka KyHH CTPYKTYpPACHHHHI HaMyHaBHH Bapuan-

TH — OMpHHUH TPEHHPOBKA HOHYLITara Kajap yTKasuJa-

I — Oy YMyMHIt KHCMOHHI Talléprap/uk MaII.I'I{JIa[]IULaH
nbopar Oyaajnl; HKKHHYH TPEHHPOBKA — HOHYMITAMAH f(C-
fina yrKasnaaan — Oy Maxcyc YHAMIIIHKAA - PHBOM/IA
THpPAJANraH acocHii TPEHHPOBKA Gy.ﬂaﬂ,l-lE’ yauHim 'r|‘l{'I'III[)nM-
Ka TyullaH Kefinn Ba JaM ONMIUILAH CYHT szapr-um;m -
Oy TexHHK TpeHHpoBKa €xu yiAmnmapaad ubopat TPEHHPOB-
yJaaai. e
5 %:fpﬁuq)u TPEHHPOBKALATH 1,-'1\-13'1\“1141‘1 JKHCMOHHKI Tam‘.g-
rapauk Mamggaapu (50—60 mun.) aftun maxadaja SpTanNas-
KIL sapsiika Basugacunn xam Gaxapaud. Bym&aﬂ I-IH(EGEIT:]I-I
KHUHK XAJKMJH, CIOPTYHHH KATTHE qapqa'?uﬁ Igy}lMaIIJI;I{I;ﬂl{
TYpaR #yHaanmaarn Harpyskanap (Ky4-KyBBaTHH, Ky “T
JAMAHJHTMEN, TE3JHTHHH, TE3JIMK — Kyu cHparTaapmum,
YMYMHl UMAAMJAHJIHKIN PHBOXKJAHTHPHUIra — KapaTujaram
71 KVJJaanuaaim. o
Mau;/{x_}(;?ﬂ)qu (acocnfi) TpenupoBka Kynpox Gup fiyHanuul-
Jaru xapakrepra sra 6yau6 (Gupop Xapakat (:'ncba'mm{
MallK KHAHIIra KapaTHjaran) Karra (pHBG}j{ﬂaHI‘H[}YB‘{H)
éxu ypraua (KyMaksaamysu) Xaxm Oujan yTKasu/aajuH.
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Kyn moGafinugara TPEHHPOBKA HATPY3KAJapHHHHL CT=

TEXHUKACHHH VpraHuuira
_rafiéprapink Macanajapuid, AaKTHB JaM  OJHUI CHHIApH

S A

Yuunun TPEHHPOBKA XYMIH MaHa WiyHAail laponTaap-
Mo (KYHHHHT AKKHHYH SPMHIA) KyY-KyBBaT Xanu eTapJit
Aapakajla THKIaHMaran GHp XoJaaTha yTKasuaamu. bByn4
Jlail (pOHHMHT HapaKacH acocuii TPEHHPOBKA Xa)Kmura Gor-
JiK G6ynanu. Arap acocuil TpEHHPOBKA XaKMH KaTTa 6y.ca,
Y X0onaa Y4HHUYH TPEHHPOBKAHH THKJOBYH TPDEHHPOBKA Tap-
SHJA — VAHHJAD WaKaujaa (TenHde, GafMHHTOH, BOJICH G041,
CYB NIOJIOCH), CY3HII MAUIKJAapH CHHTAPH EKH Ky XoJaapaa
KIHYHK HATPY3Ka OWJIAH CHOPT TEXHHKACHHH YpraHum MallK-
Japu cHartnaa YTKasuul Makcajira MYBOGUKPOK GVaamu;
arap acocuit TPEHHPOBKAHHHT XaXKMH ypraua Gyica, y xo0a-
A3 YIHHUH TPEHHPOBKAHMNT XAXKMH KHUHK XaXKM Ouaan yp-
Taua Xaxmm opaauruia GYJHION . MYMKHH, JeKkuH Gymmxa ¥
aCOCHil fiyHamuuira Kaparanaa GoWKauapok fiyHannmaa
TALIKHJ STHANIN Kepak, Bup kyn wmoGaiinnga 6up fiyna-
JIIAATH TPEHHPOBKA Ta'bCHPHHUHT JKAMAAHTAH XaXKMH GHp
TPEHHPOBKAHUHI PHBOKIAHTHPYBYH (KaTTa) XamKMHaH ce-

sunapan papaxana (10 % naw suén 6yaran JAapaxajna)
OpTHO KeTMacCAHTH Kepak.

Bup xadrasnk MUKpouMKAar TpenuposKa
HArpy3KaJapHHUHT CTPYKTypacu

Bup xadrannk MHKPOUHKIHHHD CTPYKTYPAacH NJaHgaal-
THPHJAAUTAH acocuil Basudanapra Gormuk Gfamann. Muk-
POUMKJVIAPHHAT OPraHU3Mra KypcaTajural TabCHPH HyKTal
Hasapuiai kaparasaa, yaapHHHI MaBXKyja Kyn connn Gapua
BapHaHTJIapHHI KAaTTAa HArpy3Kamu  (PHBOKJIAHTHPYBYI),
Vpraua Harpyskann (KyMakmalmyBun), KHYMK Harpyskadn
(THKAOBYH) MHKDPOUHK/IAD, j1e6 yu KHcMra AXKPaTHIL MYyM-
KHH.

Xaafan TawxapH 3YPHKHLWIHUHT OJAHHK OJTHII — TIPO-
(PunakToka Kuanm acnekruaa PHBOXKITAHTHPYBYH MHKPO-
HHKAAArH HarpysKaJapHUHD CTPYKTYPAcH Ba HOPMAaJallTi -
PHJHIIA aJIOXHAa aXaMusiT Kach 3Taju. Buopurmaapnu
TAAKHK STHII HATHKANapHra acocidaHran Xoaaa aftuiu
MYMKHHKH, @TTH KYHIUK MHUKPOLHKJ 9HT ONTHMAN HHKI XH-
cobnanann. Xo3Hpri BakTAa KarTa CIOPTAA PHUBOKJIAHTI-
PYBUH MHKPOUMKI KVNPOK OHD iiyHanuIL Xapakrepujaa §T-
Kasunajam.  ByHHHr  MabHOCH  IIYKH, Gapua karra
IpeHnpoBkasap GupruHa Xapakar cudaTHHH PHBOMKJIAHTII-
pHiira gaparuaran 6ysiaan. Bynna, acocaw, HkkuTa (uxkn
UYKKHI) €KkH yuTa (yu YYKKHJIN) KaTTa TPEHHDOBKAJADPHH
Y3 HUHTA OJIraH HKKH PHBOKJIAHTHDYBYH MHKPOUHKJIJIaPHHHE
HKIKH XHJ BADHAHTHAAH OHP €KH HKKH KYHJIHK HHTEpBaJIap
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Gusan (Qoiinananunain. VKkuaaHrad —Karra TPEHHPOB
JAPHH Y3 MUHMra OJraH MHKPOLHK/LIAD  XaM Kyaaangnia
Byujait BakTiapaa Karra TPEHHpPOBKajiaH KCUMHTH  KYHH
Xa/u Kyu-KyBBAT TYia THKAAHMAraHaHri AKKO Kysra Taml-
jgauu6 Typram 6up XoJaaTha, fiid KaTTa Harpyskara GapaBap
KeaaAnran peakuus GepyBun Xammiaa Hil Gaxkapuaran 0=
nanu. Baxapuiran HUIHHHT a0bCOJIOT  KaTTAdHLH Gyiinua
odranfa y AacTaabKu KyHAATHaH KaMpoxg oynca Xam, Je-
KHH V3WHHHD OpraHusmra Kypcarrad TabCHpy Gyiinua oJ-
ragna GUpPHHYH KYHAArH Ml XaxRMHra GapaBap  Keaaji,
ABbHH KYY-KyBBAT TyJa THKJIaHmarad  Xo/ja Haykapuaram
KHYHK XaXKMJH HHI XaM OpraHuamMra XyulH KaTTa XaxKMiIH
HII CHHPADH TabCHP Kypcaraun.

KaTTeK 4apuya® KOMHUIHHHT OJIIHHHE OJIHII Y4YH HKKH=
JaHraH KATTa TPEHMPOBKA HAarpyskanapHu Gaxaprat Bakt-
Jlla BpauMUK-NIEAAarcruK KOHTPO/MH MYXHM axamuarra Sras
JIHD. _
TpennpoBkasap THKAaHYBuH (aKTHB AaM onamii) Xapak-
Tep kach oTraHnga MHKPOUNK/ ypranapuia OHp KyH BakKT
ampaTunain.

Me3ouuKka BA HMAIHK LMKAAAQ TPEHUPOBKA
HATPY3KQJAPHHHHT CTPYKTYpacH r

Kyu Tynaamanur Tafiéprapink AaBpuia ME3OUHKT CT= |
pykrypacu Gup €kd HKKH PUBOZKJIAHTHDYBUH MHUKPOLHKJI= i
HH: OUTTA — KyMakjaauwyByd Ba OHTTA — THKJIOBYN MHKPO=
WHKJIHE ¥3 Hudra ojann. MesomHKIHMHD HAMYHABHIE Bapis
aHTAapu Kyidujarnaua: PpHBOXKJIAHTHPYBUH (MHKPOILMKII),
KYMaKAAWYBYH, PHBONKJNAHTHPYBUH, THKIOBUH, KYMaKie
wysyw (an6 KHJAYBUH), PHBOMKIAHTHPYBUH, THKIOBYUH, Pl
BoxkaaHTApyBun. HMKKHHUM BapHAHTHH CHOPTYANAPHH STHIH
JKOMHUHT IIapT-IIapOMTAApHra KYyHUKTHPHLL YUyH Mycoba-
KaJapHUHD AacTia0Ku AaBpria Kyaaail MyMKHIL

Byspan 6ysnak apuanmiap GyJInIIH XaM MyMKHi-y, J€-
KIH ‘ME30LHKJ CTPYKTYPACHHHHT  YMYyMil NPHHUAMH HIYH-
fan uGopaTky, MHKPOUHKIAArH Harpyskanap MasTHUKCH- )
MOH (T§JIKHHCHMOH) Xapakrepra sra 6ynaan, s'bHH MHKDO- !
LUKIIAp HATPYSKAHHHT TYPIH Xaxm/apu OWIaH ajMalli- i
Hi6 Typamt. Mesouuga oxupuia TPEHHPOBKA KUAHHAeTral
xapaKat cHaTHHHHT Japaxaci AacTiadku XojaTAard ja-
paxkajai I0KOpH OyiHIIN Kepak.

Taiiéprapank gaspu (Kyd Tynmaaul JABpH) HHHT CTPYKTY-
pacu Gup nedra (4—5ra) MesoUMKIIapAaH nbopar 6yauo,
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VJAPHHAT AAaBOM STajHran yMyMiil BaKTH 16—20 xadraanp.
MesomnkaaapHuar xap GHpH KYNpoK jdapaxana oup iyna-
Juwra Kapatuaran 6yaanu. By sca ySoK Bakt oup Hiyna-
JNuLla JABOM 3TajlNraH TPeHHpOBKasjap BagkTHAa Xaiaaan
TalIKapH yapyab KOJMLIIHHHE OJJMHH OJIHLITA épnam Gepa-
JH. ;
Tajiéprapauk AaBpujia Me30UHKIJIAp TY3HIHUIH CTRYK-
TYpaCHHHHT YMYMHH TDHHIHOH INyHILAH ubopartku, bynia
nactaabku 1—2 Mmauggaap aspoOux GyHKINS (ymMymui un-
JAMJIMJHK) HH Mallg KHJIHUra — KapaTuarat Oyaub, ynaa
M{BTAHI Ba KaTTa, KyBBAT Tanald KHJAMHAAHTraH 30Halapia
Ky 1l xa}xMlman/cboﬁﬂaﬂaumaﬂﬂ. HlyupaH Kenunra me-
30LHKAAApAa 3Ca HArPY3KaJapHHHT HHTEHCHBJIHTH ommnb 6o-
pajn, acocuit BTHGOPHN aHASPOOHK, anaspol6HK — a3po-
Guk TpeHupoBkara (cyOGMmaxcumall Ba MaKCHMaJa KyBBaT 30-
Hanapuaa) KapaTHaajid, Maxcyc YHAAMIMJHK  MaukaapH
TAKOMHJLIALITHPHIAIH.

Hlynpain Kuan6, MesounKIIapHIHT aaMampHub TYpPULIH
refaroriK pasuQanapHi XaJ KHIHIL  YYYH XaM, THTHEHHK
pasnajapii XaJd KHJAMII yIyH XaM  Makcajira MyBOQuK
tanbupaapian skai. Maskyp Ky4y-KyBBatT Tynaam gaspH-
HUHT oxupura 60pub cnopTud coopt Qopmacura KHpuinrai
XoJ1aTra spHINaIH.

Mycobakanap aaspuia (peajansauus JaBpHja) CnopTt-
Yi V8HHHHE cnopT (opMAacHAarH XOJaTHHE CAKAA0 KOJIMOFH,
Oynaail xonatnn 4—6 xapra wmobaiinufa ysraprmait 1ypa
oauiy Kepak. Bynaail xonathu ysafitupuiira Oysaran nHTH-
JHLI XAAAAH TAWKApH 3YPHKHII XaBUHH KenTHpHO ynKa-
pamu. Bamapti, myco6akanap aaspu Gup Heda oiira (yr-
60J1, XOKKei) uy3uand Kerca, ¥ X0JAa THKJIAHHUI NaBpHAW
Xap Oup cHOpTYH YuYH ajJOXMIa-ajJoXHa IIaHJamTHPHI,
Oynna 6 xadranuk unkiaaap ypracuia 2—3 xadra Mobafi-
HHJla NaBOM 3TajAurad THKJIAHHII NaBpiapHHH NAaHJaluTH-
pum kepak 6ysaau. Komawmamap  mandaaTuHd Xucobra
OJraH X0J1a THKJAHHII AaBpJapuHd GUP XHJ BaKIra smac,
GaJki TYpJH CHOpPTYMAAp YyuyH HaBOaT OujiaH TALIKHA 5T-
rag MabKyd. ByHaa sHr macwbynusaTan Mycobaxkamap Goil-
Janajural nafiTra Kajap KOMaHZaHuHT acocHii YAMHUHIApH
Vauaa cnopt GopMmacHHM THKIA0 OJMIUKH 3aPYPJIHTHHH XH-
cobra onnmun Kepax. Maoxu Gyarad Bagmiapna HHIUBHALY-
an purmaapn (TYyPHATaH KyHAaH Gouiab xucobaanrau
HKKHHYM Ba VH WKKMHYH ofyiap HOKYyJaait oftmap xucobaanu-
uinuy pa 6owKaaap) HU 3BTHOOPra OJraH MabKYJL.
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Kyn finannk tafi€prapaukuu niasnamtHpumra |
KVAHJIaAural THrTHEHWK Tanabnaap %

Cnopruunu gacrtaabku Gockuugan Gowaab To y Xang-
apo Kjaacciard macrep 6yaud erumrysra Kazap OyTyH Ky
HIIHK Taféprapaukni CHCTeMaJH DABHIILA TIANIALITH=
PHII MYXHM MeJarorvK Ba IHTHEHHK npobiaema xucobiaaHna-
ju. TafiéprapauKHHHET HOYPHH CTHMYJNJIAIITHPUIHINN  SKH
Jdacraabkn Gockuuaapia TafiéprapJuKHIHT eTapau 6yamac-
JHMd KeHUHTH HHJAJapjaa ac/io Tysatuh GyaMaijurald xarto-
Japra oMub KeJauin MyMKHH.

Cyurry Bakriapjaa crnopr Ounan, aliHngca, rEMHAcCTHKA
Ba Cysuul Ouaad SHAM IIyFyJaJaaHa OolljgaraH CHOpPTYUJIAP-
HHHD €11 HEeH3WHM macaiiTHpHIIra  HHTHJIHIL TEHACHLUHACH
Ky3ra TamjanMokia. Eur cnopTudiapHHHr XainaH Tamka-
pit 3YpHKHO KeTHHLIADH Ba MAILIFYJOTAAp BAKTHIA INHKACT-
JaHEO KOMMIIaPHHHHT OJIIHHE OJUILI YUYH VJIADHH MAUIFy-
Jgoraapra Kyiinaaérrad BaKTaa NyxTa KOHTPOJ KHJIHII XaM-
Aa MalFyJaoT AaBOMH/lA XaM 10YFYJIaHYBYHJIAPHH MYHTA-
\ 3aMm pasninga Kysatu6 Gopuuw 3apyp. Emr cnoprunsiapHuur
/ ‘ TPEHHPOBKA METOAMKACHTA TAaNAYKIAH GYJaran yMyMuil Kom-

Aanap, ynapra mMyJoKaaganran yMyMHR Tafiéprapauk marui-
l JapH Maxcyc MallKjaapra Kaparanga aHuya uiarapmuyial ker-

JFan xonaraaaup
1977—1978 innnapaa KaxoHZAH SHT SXIIA HATHAKATA
apuuiran yu nadap 16 €émnn KoHbKMIA  IOCYpYBUHAAD/LAN
-~ cakkK3 Hadapu coser éuntapu suu. Busnuar yu Geur e

KHYKHHA CIOPTYHJIAPHMH3 GOIIKA MaMIaAKATIAPLAN KeATa

§3napugan Karra €uarn pagubaapuigan  yaub Kerpuaap.

Opanan ukku #ina yrraw (éwaapu 18 ra errau), axpoa ya-

rapud kerau: 1500 m. macodara koupkHna — yunur 6yituua

Fosrud unkkan 20 knmunan 12 wadapu; 3000 M. ra orypiti-

ma 14 nadap, 5000 m. ra orypumiga — 13 nadap coser

cnopruncH 6yanb, JeKHH YIapHUHT GHPOPTACH XaM JIHjep-

Jiap rpynnacura kKupa oamaju. - Opajgadn MKKH fina yrray
\ (éurmapu 20 ra Kagap Gyaran cnopranaap opackjia), axsoda
sila xaMm éMoHaammnd KerTan — gactaabku YHIHKIap opaci-
fla (axar 3—4 nadapu OM3HUHD CHOPTUHJAPUMHE, XOJOC.
16 éuwinaa OM3HAHT CNOPTUHJAAPHUMH3IAH OPKajga KOJAraH pa-
Kubaapu suan — 20 éurapuaa GU3HHHD  CHOPTUHIAPUMHI-
nam y3u6 werauaap. Aprugan, 6yHnaii axsos 103 Gepuuiira
cabab, nerukboM MAAHHHHHD HOTYFpH Tysuaumuia Gyaca
kepak. Emnapun Tafiépuiamununr opaauk 60CKHYIapHAA I0K=
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COK HaTHKAaJapra Te3poK 3pHIIMIIra Hnmnﬁﬁ XaTo KHJIHH=
ranra yxmaiiau. 3
Mana my mabHoaa oaraupa, 1982 iua Mascymma JIH-
JCPANK KHaraH croprynnapian 6upn Poand Pank-Jlapcen
(1960 jiupa TYFHJATAH) HUHC KyJra Knpmrau HaTHXKalapH
JHHAMHKACH MapoKIHIND; 1
292- kajiBajijiaH KYpHHHO TYpPraHjex, SHT I0KOPH VcHm
JHaMuKach cnopTunHunr 19 émmpan eyur, afinnkca, 21
Cl1an KelinH KysaTuiaii. i 3
Typnu cmopt HXTHCOCHIATH CNOPTYMAADHH Tafiépnali-
pnur OyTyH 6Hp AaBpUra MyJIKAaJJaHraH KYI HHATHK YCHIl
[apaMeTpaapH MOJENHHE aHuKJaG uukuir kepak. bBynaa
OpaJMKAarH HaTHXKaldapHH >Mac, 6aJKH 9HT CYHITH IOTYK-
JIADHH Hasapja TYTHII JO3HM.

22xansaa
Jlapcen HaTHIKANAPHHHHT JVMHAMHUKACH

| 1500 m | 000 m | 5000 m | 10.000m
1976 fina (16 éw)|  2.23,6 5.05,0 — i
1977 itua (17 éur) 2.14,5 4.42.6 802,56 —_
1978 iiuxn (18 €m)| 208,50 4.33,06 7.48,4 o
1979 iinn (19 €w) 2.06,8 4.28,7 7.46,0 16.33,54
1980 iina (20 Em) 205,5 424,1 T.88 .4 16.17,09
1981 iinn (21 &) 2.02,05 4.11—=7,7 7.22,44 15.28,9
1982 fina (22 ém) 1.58,82 4.16,38 7.04,85 14.30,34

3-§. Karra cnopraa 3ypukuumaap, _
Kaca/NlaHHLIJIAP Ba YKapoXaTJAPHUHI OJAMHM
OJINILE

Karra cnopraa xapoxaraap Ba 3ypHKHILJIADHHHT OJ«
JHHH OJHII 03acHAaH VYTKAsHJ4aJHIaH CAaHHTAPHA-THIHeHA
rTapbupnapn Oy coxajard nefarorHk uvopanjapra Kymué
onub Gopuaanu, KN Xoanapjia sca yjaap Gup-OHpHra mMyBO-
(puK Keaann. UyHOHUH, IOKOpHAA aliTHO YTHJIraH TPEHUPOB-
Kazap, MHKDOLHMKJJap, Me30 Ba MHKPOLHKAJIAp Harpys-
KaCHHH HOpMaJalUTHPHII Ba YJapHHHT CTPYKTypacH neja-
rorgk ranabnapra xam, THTHEHHMK TanaGaapra Xam xaBob
Oepapu. Kyitnpna ran Gopaaguran Gouka tajnbHpnapia asca
IHPHEHHK XapakTep AKKOJ Kyara TamnaHuG Typca-na, jexuH
yaapuu Ouauin sa Oaxcapuil Nejiaroraal xam Tajgad KuiaM-
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sanu., YKYB-TPeHHpPOBKa Ba Mycobaka }Kapaéﬂﬂapnmaﬂ--c
JMOMATAHK YYyH HOKyJaai Oyaran daxropaapun YHKapuo

rauiam kepak. By ¢akropiapun TypTTa Tpynnara ampas

THIH MYMEKHH.

Bupunuu Tpynmara TpeHHPOBKa Ba mycoGaKanap pemis

MHHHHT TypJu Tapasa Oys3uauiun kupaau. Macaaah, TPeHH-

POBKaJapHHHT MyHTa3aM JTMAacJHrH, TPEHHPOBKA BAa MYCO=

Oakanap rpaQurHHHHT OJATAaH TaUIKapH 3HYJALITHPUO,

THFH3 KHJAHHHIIM — Oy INYHra OJHO KeJajHKH, TakpopHi
HArPY3Ka Ky4-KyBBAT €TapJ/iH jlapazkaja THKJaHHO yaryp-

mMarad OHp ImapoHTAd OaxkapuaalM, HarpyskKajiap Xammu

B4 HMHTEHCHBIMIHMHHHT KECKHH KyTapuand KeTHLIH, TPeHH-

poBkajgap Tyxta® KoAranujaaH KelHH KaTTa Harpyskamiap-
HUHD OaKapUJaHLIN Ba WIVHra yxXmamaap.

TpeHupoBKa HATPY3KACHHUHI CTPYKTypacH Xam axa-
MuSTra 3ra. Ypramuur OGyamaran, ojaThad TallKapH Hars
py3Ka XaM IIHKacTJaHumra oaué kenaui. Ky#naard Kysa-
Tye OyHHEr Mucosau Ofanmn MyMkuH, Manakasan BoJeiibodi-
9ijiap KOMaHjacH KHII JaBpuja miaxapaa, croopt 3ajuja
TPEHHPOBKA KHJAD 9JH; Malll TeXHHKACH TaAKOMHJIJIallTH-
punaaM, VUHHHHHT TAKTHK BapHaHTIAapH Mallg KHJIHHADIH,
cagpall MaxopaTHHH OWIMPHINTA, Maxcyc Te3JHK-KyuHH
OmEpajHran TaiéprapJuk MallkJapura (XyxyMmkop sapO0-
napra, GJ0OK KHJHINra, XUMOS BakTH1a TYNHH TyTHII HPH-
¢MJjapura) asuyaruia bTHOOP Oepuaap sad; WyHAAH KH-
b, Harpyska Kynpok anaspoOuk xapakrtep Kacd arap
2L,

Baxopra kenu0, komaHaa xanybra xyuaan Ba Oy epja
JlapXoJl YUHTAMIMJIHKHH OMIMpajurad Karra TPeHHpoBKajap
(kpoccaap, craguon Oyinad y3oK BakT OTypHUI)HH OOLI-
na6 woopan. Opasan 6Hp Heya KyH yrray, OHp Heya CHOPT-
gpga yMyMH# Ba JIOKaJab 3YPHKHII ajiomMaTiaapH naigo 6y-
au6 Konpu, Byura my6xacu3, TpeHHDOBKA HarpyskaiapH
XapakTepuHHHD XaMmia 006-XaBO, HKJAUM WAPOHTHIHHD Kec-
KHE DaBHIIAa ajaMamTHpuInIH cabab 6jarau. Illynaan ke-
MUHrH fuagapaa XyJH Mana mysra yxuwai c6opaapna 6u-
punun xadranaéy (KeckuH aganralus AaBpH XHcoOJaHra
Oup naiiTaa) Harpys3kaJapHH acTa-CeKHH, HM3UM/IIHK OnnaH
omupud Gopuaai (3Kajn0 KHJyBIH MHKPOLUMKJ FKOPHHA 9THJI-
JUi) Ba ojaTaarujex 3VPHKHILIAP Ky3aTHJATAHH HYK.

Tpenuposka HarpyskacHuuur Gup xua Xxapakrepaa Gy-
JHIIE XaM cag0uit poJb YAHAIIH MyMKHH. X08HPTH BaKTAd
Oup TpeHuposkajga, 6HP MHKPO Ba Me30 IHK/JAapjaa TPeHH-
poOBKa Harpyskacd Kynpox OMp Hymanmm Xxapaxkrepujaa yr-

168

1

waonamokaa, Bynpgafi nefiuaran BakTAa PHBOKJIAHTHPHIA-
drrni xapakar cudaru (Macajan, YHAAMJHIMK) TYIHIYHH-
Janinn. Dupok, yHYanux katra OyamaraH Xa)kmjar#s TpPeHH-
[olKa mporpaMmaciara Oowka HYHaJHUIZarH parpyskajap
WM KHPHTHAHIIN Kepak. ¥jap KyMaknallyBud Basudanu
N0 9Taan €KH akTHB JaM OJMLI BOCHTAcH Oyaub xusmar
KuJraaH.

[Hogyiak (akTopiapHHHT, HKKHHYE TPYIHACHTA HKJIHM,
00-XaBOHHHT — X2aPOPaTHHHT NacT €KH IoKopu Gyauiin,
HOMIMKHUHE I0KOPH €Ki nact Gysumuy, 6apoMeTpHK 60CHM-
HiHHr nact 6YAHLIH, KHCJOPOJ — lapuHajb 60CUMHHHHT T1a-
culind KeTHIIH Ba Oowga mWyHra yxuiain gakropaap KHpaid.
I'pennpoBKajiap BaKTHAAa XaBOHHHT TypJaH Inakjaja Hguoc-
JUNHIIK XaM (HC rasd, OJTHHTYTYPT TasH Ba (omkaJgap)
Malla [y Cpynnara kmpamgn, XaBoHHHD 03 MHKAopaa 6yica
XaM 3axapaM rasaap 6uaan udaocaanuim narpyska Gaxa-
PHIL BAKTHAA BeHTHJALHS XaMMHHHHT OIIMG KeTHIIH Ty-
(pailyin camOMaTAHKKA caj0HH TabheHp KYPCaTHIIH MYMKHH,

Hoxyaait Tabcup KypeaTyBud OMHJIAPHHHT YUHHYH
rpynnacura KyHaaJduK TYPMyIl pPEXUMHHHHT Oy3HJIHIIH-
HH — OBKATAAHUII, VHAKY PEXHMHHHAL, OHOPHUTM apHHHT,
MacanaH, GollKaua BaKT-coaT MHHTAKACHJATH sHMH 3KOMra
kKyun6 yrum O6ujan Ooraux G6yaranm VarapHuuiapHu KHpPH-
TH MyMkuH. OBKartmanumaaru caidbui Tabeup OBKAT pa-
LHOHHIATH 03UK MOAAAJapHHHAr HUcOATH HOTYFPH OJHHH-
ui oKnbaTHAA OKCHANAD, BUTAMHHJIAD, MEHEPAJNap, MUKPO-
sneMenTaap, OMOJOTHK JKHXAaTAaH akTHB Mojjanap (maca-
Jia, VCHMJIHK MOHH TapkuOujga maBxKyjd Oyiaran tyiuoma-
ra KHCJOTAJ ap) eTHUIMAacHHury okuoatuaa OYIHUIH XaM
MyMKHH,

Illysn xucoGra oJull KePAKKH, COOPTUHHHHT OPTaHHIMH
9HePrUAHIHI OPTHK Japakafga cap(Qaanuiii Ba Xap XHJa
CIpyKTYpa yasrapuuirapura JAyd KeJaraHJaurd HaTHKAachia
oBKar ’I‘EII)KH[’)H Ba OBKATJAHHII DPeXHMHIATH KaMYHJHK-
jJapra KVnpok jpapaxapga cesrup 6yan0 xosnaau. Xaérna
OynnG typajuran TypJH CTPeccJaH XoJatiap — ICHXHK JKa-
poxartnap — AKHH KHIIMCHHHHT YJaUMH €ku xacan 6ynu6
KONHIIM, WUILATd HOKYJaal BasusaT Ba 3YPHKHULIAD, OWJIa-
Jlary KeJHUIMOBYM/IHKIAP, 3Hj0red (Hyian coaup OyJaamu-
Fall) jenpeccHasap Xam MaHa MIyHIaH cajJoMaTJHKKa caJ-
Ouilt Tabenp kypearyBun ¢axropaap rpynnacura KHpHTHIH-
e mymkun. Conoprun TeBaparwiard (KoMaujamari, oHJa-
CHAAPH) MHKPOCONHAJ ILIAapOMT XaM, YHHHI aTpopupars
HEHXOJIOPHK MYXHT XaM MYXHM axaMusrra sramgup.
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IOCIO yuyH my/mkannanran MaulFyJoTaap Karra 1
XHK-9MOLMOHAJ HarpyskaJjapHH Oaxkapum 6unan OoF
JUp. Arap cnopTud KoMaHjpacupa jycroHa MyHocabarii
VYpHatuaran 6y.ca, crnopr GeJsyalllyB/apy cOBeT BaTaHuap:
BapJurH, Xajkjiap AYCTVIHTH Ba THHUYJHTHHHHL IOKCAK HJIEs

aljiapuHi pyééra YHKapHII Hy.m—ma XanoJ CcHopT Kypaills
Jlapu pyxuina amajra ouupuiaérran OyJca, TpeHHPOBKA:
THTHeHa peXHMHHM Oa)kapHll YYyH HKOOGHH ICHXOJOTHI
CTHMYJ sipaTHJIajH, aHa VIIauga CHOPTYHHHHT HHXOATHA
VITKHp TaJaHTHHH KYyKJapra KyTapub MakTaraH «MyXJu
Jap» Ba «AYCTJAap»HHHT AJaHTAJH HYTKJapH XaM crnopTdl
HHHT Taaraiind Kerumura iya xyimainu. Dywpailt «ajers
Jap» KOMNAHHSACH cysjarad HyTKJap STOM3MHH TapOHsnal
KYHHIOH XaM MYyMKHH, CHIOPTYH, XATTO PHIHEHHK PeKHM 6y~
3UJITAH XOJJapia XaM Y3HHH EHTHJAMAac 3KaHHra HUIOHHOG
KeKkkasi Oolujaijd, CIOPT HaTH:KAJapura cyscus cajGuil
TabCHP KypcaTajHran CHHPTAH HYHMJIHKJIADHH CyHHCTEBs
MOJ KHJa Golyiaiig. f

Kyu-KyBBaTHH THKJAll BOcHTafnapupaH (ainukca, xau- !
MOoMaaH) (AapMAaKOJOrHK Ba BHTAMUHIH npenapamapnaﬁ
HopaunoHaJa (oiijajaHull  XaM  CaJOMAaTJHKKa cajbuil
TabCHP KYpcaTHIUH MyMKHH. VUKHJIHK Ba YeKHII CNODTYH-
JIAPHHUHT KapoXaTJdaHuil XaB(HHU Ba 3YPHKHLIH 5XTHMOJIH~
Hi omnpaau, CHHPTIH MUMMJIAHKHHHT XaTTO O3THHA A034CH
XaM xapakatjaap KoopAuHauusicuHu Oy3ajn Ba Y TypJan
UIHKacTJaHUILIapra, aliHMKca CIOPTHHHT TeXHHK JKHXaTigaH
Mypakkal TypJapi (TOF YaHFHCH, BeJOCHIe], MOTOCHOPT,
rHMHACTHKA, akpobaTHKa, CyBra cakpaimn Ba Ooluwkanap)Hu
Gaxapuul BaKTHla TypJaH xapoxataapra ca6Gab GVauiu
MYMKHH. MYKHJIHK Ba YeKHII HHTEHCHB YKHCMOHHI 3YpHKHIN
IIAPOHTHAA MYKH ab3oJapra — JKHrapra, OIIKO30H OCTH
Gesura, Oylipakka, l0pakka HHXOfIT/[a €MOH TabLCHp Kypca-
THIOH MYMKHH. OpraHusMHHHT KOHTPOJ (BYHKIHACHHH, SI'BHH
VHHHP V3WHU-V3H Hazopar KU QyHKUHsicHHH Gyaanuran
JOTMHHD [IpernaparaapH roit OFUp OKuGaTaapra oJHO KeJH-
I MYMKHH.

CajoMartaHKKa HOKYyJal TabcHp Kypcaraguran gax-
TOPAAPHHHT TYPTHHUM TPYNOACHra CypyHKaJW HHDeKUHs~
Jap, aliHuKca, CypyHKaJH TOH3HJJIHT, TaHMOPHT, OTHT, XO-
JIEUHCTHT THILJIAD KapHeCHHH KHPHTHIN MYyMKHH. Yaap
CMOPTYA OPraHU3MHHUHT KHCMOHHI HATPY3KaJap TabhcH-
pura GapKapopJUrHHH TacaHTHPamH, S'bHH 3VPHKHII aBxi
oJlafiAran yerapaHu cycautHpaiu, YTKHP HH(PEKIHOH KacaJ-
JIHKJap (TPHMI) A KeHHH KyY-KyBBaTHH eTapJH japakana
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Tt oamacnaxw Gonntab o0opHAram CHOPT MAaIUFyJOT-
JAPH XaM OpraHM3Mra IOKOpHAArnjiex cajioHi TabCHP Kyp-
CUTHITH MYMEKHH.

[lepe cucTeMacHHHHT @yHKuHOHa.ﬂ XONaTHAarn KaMuH-
saap  (HeBpossiap, HEATPOLMPKYJISATOPJIH JHCIOHHSIAP)
wi ongokpuH Geanapupaard (KaJKOHCHMOH —Oesnapjary,
Oyfipak ycrn Gesnapujard, THnogusajzard) HOCOFJIHKJIAP
CHOPTYMHUHT COFJIMFHra caJOuii TabCHP KYpPCaTHIIH MyM-
i, Crnopr OuJaH INyFyJJaHafHran KHIUHJapjAa LyHKa#
HOSNE Opramjiap Ba CHCTeMasap MaBXyAKH, y/aap Xamma-
Jat wpa KYIpOK WHKactaanub, Kapoxarjanub Typaiu.
Byinail xoamap roxo cnopt OHAaH WYFYIJAHUIIAN BAKTHIL-
ua TYXTaTHG TYDPHLIHH TaK030 3THOrMHA KoJaMai, Xarrto
yJAAPHUHT aHpHMJAAPH CHOPTHH Talaranjal KeHMHTH Xa-
{Tra pa caJOMATJMKKA XaM canbHi Ta’bcHp KypcaTaju.

Macanau, KVOruHa CrnopT TypJaapH yuyH TasHu-Xapakar
annaparti, aiHuKca, HO3HK ab3osapian xucobmananu. Kar-
Ta Harpyska Onjaan OajkapujajHrad crnopT TypJapujia 0€x
yuHra, TOBOH-TYIIHK/IAPTa HUXOSITAA 3Yp Kenaad Ba KyIHHYA
ava 1wy ab30JapHUHT GOLIKA opraHaapra Kaparanaa Kynpog
wekacraauumn kysatuaanu. I'JIPpa rumnacruka O6Finva
XOTHH-KH3Jap MHJAIHA TepMa KOMaHJacH TaJKHK 3THJraH
pagraa, yaapuudar 66% waa Topomn-rynugaap pedopmanus
Oyarani anugJgaurad. ByHH TagkHK 3TraH KULIHJAp [1yH-
Jai oyamiura ca6ab yuma cnopTUMAAapHHHD Kyaa €l YOrH-
Jan 60maab HHTEHCHB TPEHHPOBKA GuiaH Maumrya Oyaras-
JUKJapH Ba Te3-Te3 KHYHK JKapoxaTaapra yaJuHHO Typra-
Juknapuaup, ne6 xucobaahaungap. Bympai ysrapumiap
crnopr GuaaH IyFyMJIaHHAID TYXTaTHJAray, opajgaH OHp Heua
i Yrranupan KeHuH TOBOH-TYNHKJAp (yHKUMSCHTA caji-
OWit TabCHp KYPcaTHINM XaM aHHK/JIaHTaH.

Bynaait xaMunInKIapHUHD OJJHHH OJHIONA LIYFyJaa-

HYBYIHI TAHJALT, Maxcye MallKaap YTKasuil Ba opToNefHK
noitabGaajyapin KyJanaur saxmu épgam OepHIIH MYMKHH.
Crnopr gwarpyskanapy KyTapujaérral BaKTia TOBOHJIAPHHHE

eppan wKopu TypraHn mabKyd. O€K Taruny, TOBOHJIAPHH
MycTaxKaMJaiIUraH Maxcyc Maumkgaap (Taéguanu o€k oc-
tura oaub 1oMaJgaTHLI, TYOHKJAapHH OYKHII, Maxcyc cak-
panr MawKaapu Ba 6oliKanap) TpeHHPOBKAHHHT Taiéprap-
AWK KHCMHJA Xampa TPeHMpPoBKajap opacHia MycTakuil
pPanuiia ﬁn}i(apn.nmnn Kepak.

YMypTKa NMOFOHACHHHHD IIHKACTJAHHIUH, aHHHKCA THM-
HacTHKaunIapia,  KypaumdH-moJBOHJIapia HHcOaTaH Tes-
00 kysatuaaad, Dywpait  mHKacTJaHUILIADHHHT OJIAHHH
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OJIHUT Y9YH CIHOPTHHHI MAa3Kyp TypJapura ojgam TaHis
YMYpPTKa IOFOHACHHHHIL aXBOJH KaHJal SKAHHHH XHCO
O/MII Xam/a{[JaTaJIoruK ysrapulijaap Kysra Tauianra
XOTH CHOPT OHJaH IIYFYJANAHAIINM 4eKaal EKu TYXT
KViiul, TpeHupoBKa Tapkubura Gea Ba KOPHH MYCKYJ
PHHH MYCTaXKaMJOBYHM, KYYHH OLIHPaJHraH, MycKyJJa
Majan OepyBUH MalKJapiaH KHPHTHUI KePak; MyCKyJl
KyunuHH OIMpHIL Ousian GapaBap mauk 6akapuUIHHHT
PaKKad TeXHHK NPUEMJAPHHH Ypranub, yaapHu oup-6upu
ra panHonaJs Tapsia Kymud oaué GopHII Kepak,
Cyurru finnnapna cnoprauiapuunr 4—69% uaa, aliHUKC;
yJap y3oK BAKT Ba HHTEHCHB PaBHIIA TPEHHPOBKA {TKa
Tan BaKT/IapAa MHOKAPAHHHT JHCTPOQHK ysrapumiap GH
JIaH 10paK 3YPHKHII XOJIADH Ky3aTHJMOKAA. Byuunr naiifo
Oysumura IoKopujga canab yruaran canabuil OMUJIIIAp, CY=
PYHKaJH HH(peKUusiap, TPeHHPOBKA PEeXHMHHHAT OY3HJIH=
IIH, CTPecC/Iu BASHATIAAD, TPEHHPOBKA yuyH HOKyJai Gyaran
TallKH IapouTyap Xam cababunm Ofianu. Mana wyHngaif
canbuit Qakropiapun HYKOTHUI XaM/la TPeHHPOBKA Ba My=
cobaKanap yuyn sapyp Oyaram TerHUINH THTHEHHK Tagale
Jlapra z;apo6 Gepapurad  mapT-IIAPOHTIAPHH BYZKy/Ara -
K@ATHPUIIT TYPJAH KAPOXaTJapHUHT OJAHEH 014 /1.
Chopr Guaan wyryananaérran 6osajnapaa 10paxk Xam-
MHHMHI KATTajawyBd (KapAHOMETAJHs) Ky3aTHiHs
uM, yuKara KOH OKHMH KydailMiun Guaan GOFJIHK Gyaran
Xonat 103 Oepuuin, SHHH PEHTreHOrpaMMajga YhnKka pacMH-
HUHT KATTa YHKHIIH, IOpPakAaH KOH YTKas3HIU TapTHOHHHHID
(I'mc Gormamu yur oékuacuuuur 6;0ku) Gysuauum KysaTi-
JHIIE MYMKHH. Dynapuunr xammacn xaamaHn suéj ajianras
LN peaKUMACHHUHT oKubaTH, 1el GaxoJaHHIIn MYMKIH.
Cropr Guaan Oyuman Gyés WIyFYJIAHWIITA PyXcaT GepHIL
MacaJacHHH XaJd KHJAMOK yYyH yJAPHHHT AMHAMHKACH yC-
THAAH JOHMHI Bpa4 KOHTDOJHHM VPHATHII 3apyp.
CyB-3/1EKTPOSNT GajaHCHIa XaMAa HCCHKJIHK PEXKHMATA
PHOs KHAKG, yiapHu MyBOGHKIAIITHPHG TYPHUI CTIOPTYHIAD
CaNOMaTIHIHIH TABMHH STHIIHHHD MyXHM npoGiaemaJapH-
Man 6npx xucobaanaan. I'apranuur xapopatu dakar myaii-
i GMp XHJI Yerapa aTpoduaa cakNaHuG TYPHIIH MyMKHI.
Dy opranusmM HYKH MyXHTHHHHT AOHMHHIMTHEH (FoMeocTa-
BHHHHT) caKJaHUG TyPHIUH YUyH 3apyp Gyaranm mapriap-
Aan Gupuanp. JKucmounii narpyska Gaxapuaaétray BaKT-
Aa Huiab uukapuaaérran sneprusuunar 70% rava 6yaran
KHCMH HCCHKJHK MIakJauia ampaanté uukagan. Mapadonun-
IOTypyBUHJIApAa, KaTTa 1occe HYJIApaa BeJocHTe ] noira-
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A0 Karnamaérrad CnopTYHJAapAa opranusm 2,5—3 coar

mooafinnaa yeugan 2000 — 3000 kkan MHKAOpHIA SHeprus
WnpaTuG unkapuiun kepak. Bynja rapia xapopartu 40° ra
ornie xaMm MyMxuH, Bynpail mapontaapia TepJail HCCHK-

Ik axpatn® YHKAPHUIHHHT 4COCHH MeXaHHIMH xucobna-
jonn. DYHHHD HATHXKACHAA OPraHH3M KyAa KyII MHKIOpAA,

yarro b JMTpra Kajap CyIOKJAHK HYKOTaaH. B}’l-l,ﬁ,afl X0J1
CHOPTUHHHHD YMYMUH axBoJIHra cajJOuid Ta'bCHp KypcartajiH.
Konuur cyloK KHCME Kamafiub, yuaard 3pHTPOLUT KOHIEH-

[paiHscH Ba KOHHHHT (opMa 3JeMeHTJ]apH Kynmadub kera-
A samaa KoH aisanuinn Kuitnniamnb Koaaun. CyOKJIAK-
Wi fyKoTHaMIIE (MerHjipaTallnsg) OpraHu3MHH HM-
mytnTer (MMMyHorgoOyanugap) Ouiaan TabMHHJIA0 TypPras
KOl1arH OKCHJIAP XOJATHHHHI Y3rapuuid oxkubaTtniaa Xxap
G undeknasaapra Huc6aTaH uHAaMJIHIHK — OapKapop-
JHK Tacaiu® KeTHIHra onaud KejajiH, TOMHD YPHIIH aHua
cesnaapan jgapakajna Tesnamnb Keraiw (raeja maccac-
ke 8% u #yKoTHATaH BAKTAA TOMHD ypHUIM Xap MHAYTAA
40 sap6ra reanamanu). Ulynaan KeiHHrH HKKH KyH HYHJAA
cyB  aJMalyBHHHHT TOPMOHAJ]b PeryJsAuusacH Oy3HIHUIH-
Huir ogubaru cudaruaa opranuaMaa CyBHHHT XajjaH Tami-
Kapu KYI TYnaanu® KOJMIIH (permapatauus XoJaTd) Ky-
sarunum Mymkui. TpennpoBka KHAMaran CrnopTH/apia
feruaparauua OyHIaH XaM Kynpok caqabuil XoaatnapHH
KeNTHPHO YHKapajHM, Xycycam, MyCKy/l KyUIapHHHHr aiva-
ruHa cycaiind KONMINH Kysra TaumuanajgH. SIXumm TpeHHpOB-
Ka KHATAH KMIIMJapiaa 3ca, Xarrto aHdya Kyn M HKJOpAa Cy-
OKAUKHERT (raBga Maccacuuuur 6% ra Kazap) AYKOTHIIH-
MH XAM MYCKYJ KyuJapHHUMHD macafinmmra ca6a6 Gynmaii-
H. ft
g Tawkn xapopat -+30° ra erajural, XaBOHHHT HHCOHH
pwamaury 409 Oynmagurad HCCHK HKJHM IIAPOMTHAA CHOPT
TpenKpoBKkacH Mycobakajapu YTKasHaraH BakTaa Tepaao,
CYIOKANK HYKOTHLI MHKIOPH HKKH-y4 XHcca OpTHO KeTaaH.
Y30K MyaaaT Harpyskagap Gamapuirad Bakria jacraad
Kyna Kynm Tepianaju, Oy sca KeHnnuyaaHK AeTHApaTaIis
Gournauumura cabat 6yaanm. ’ 3
Tep Guaau Gupra AYKoTHAAAHTAaH HATPHH XJOPHAH yp-
MU AOUMHH paBumga TVAAHPHAHG, Konaalb TypHIHIIH Ke-
pak. Meenk uk/um WIapoHTHAA WIYFyJJIaHaJHran CIOpTYH-
Japuuur GUp cyTKaJHK oBKart panHonuga 20 r. om Tysu Gy-
ity kepak. OBKAT TAPKHOHAATH Ty3 MHKIOPHHHAL KyHH-
ra 6 r. a Gynaan xaM Kypa KaMpoK KaMaHTHPHIHIIN 10pAK
Qaonnstuuunr Oysunuinura oiau6 kenanu, IOK3 kjynaiinb,
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xapopar Kyrapuaajiu, OpranusMaaru tys HyKOTHATAH M
Jopia (apeksat OyaMarad papaxana) TYJIAHPHIAMAL
BaKTaapjia KynuHua MYCKYJJap KaJATHPALIH aBXK OJajil, I
X0 3ca Gyuiaiuil, Te3 yapuya6 KoJHML, Harpy3xkaaapHn G,
pumra Koaup Oyamacnuk XoanapH Kysatuaaid. Byid
XOJaTIdAPHUKHT SUr OFHPH OQTO0 ypHWIH (HCCHKAAH 3Yp)
kuu) 6§an6, y XaTTo Xaér yuyn xaMm xaBQauaup. N

Hernaparauusa (Mapadonda aucTaHuusra jorypuur) Huie
OJIAMHH OJIMUI YYyH cHOpTYMJIapra lorypumaad 15 mun
OJIHH 1—2 cTakaH CYIOKJHK HCTeBMOJ KHJMLI, AHCTAHIHA
Jia xap 15 munyraan keiinn 0,5 cTakan CylOKJIHK HYULI TAs
CHsl STHJIA/IH; 3JI@KTPOJHT HYKOTHIIHUHT JPHHHHE TYIAHPHUL
XaMja HUl KOOHJIHATHHN THKJAW y4yyH xap 8—16 kM, Macos
(anan keitun Tapkubnia 2,4 MUIIHSKBUBANEHT Kaauil, 20
MHJJIMIKBHBAJIGHT HATPHH, 15,3 MUJIJIHSKBHBAJEHT XJOP,
4,3 MHIH3KBHBAJIEHT IJIOKO3a Gyaran spurmagan 100 Iy,
Jlafl MYM6 BOPHIN TABCHS 3THJALH, 1

Kypautiu nonsonnap, Gokeunaap, wraHraynaap Ba3HH-

HH TYUWHPHLI, YJAADHH O3AHPUIL YUYH XaMMOMAaH hoiijanas

HHO, cynbHil uopa-TapGupiiap KypHIN HATHMKACHAA NAlA0

Oynapuran jgernjparainus CHOPTYHIAD  CATOMATJIHLHPA
xaB( conajn. DBy makcajunm amaJjra OWMPULI YUYH CHOPT=
unJap oBkaTHHH uerapanab Kyaaunap. Ycud keaaérran
(raBia xaxmu xarrajawub Gopaérran) ém CHOPTYHJIAPHI
OyTyH MaKPOLMKI AaBOMHAA OHP BasH KaTEropusicHia yiil-
Ja6 TypHlra Xapakar KHJIHHTAH HLI TPAKTHKACH aiHHKCA
sapapJiumHp.

}o(ypamrmﬂap BASHUHHAT XajJlaH TalKapH Kyn MHKAOP-
Ja HYKOTHJIMUIMHUHT OJJAMHH OJYBYH KYHHJATH THLHEHIK
HOpMATHBJIAD TAaBCHS ITHIHIIHM MYMKHH: Kypalldu/iap rass
Aack maccacuja ér komnonentn 7—10% pan uGopar 6ju-
WM Kepax; oATH Xadraauk Mycobakaaap AaBpH mMoGaiinnaa
Kypamud y3 MaccacuHM, A'bHH BAaSHHHH KaMalTHPMACJUTH
KepaK, MaHa LIy HaBPHHHI OXMPHra KeJHO YHHHD MaccacH
MycofaKaJsap yuyd XaM, YHHHD BASH KaTeropHsiCHHH GeJrH-
Janr yuyn XxaMm MHHHMaJa jAapaxagaru sdQexTHB Mmacea
Ae6 wapanuind MyMKHH, MaccaHn MaHa Iy papaajan
XaMm nacrra Tymmnpulb, KaMafiTHpuumira GyaraH  HHTHJIWLL
CIOPTYHJIAD CaJIOMATIMIU YYyH XaBOIHAKD.

¥30K Mmacodanapra lorypyBumsapia, croprya 10pyBUH-
Jlapjia, OpHEHTHPYH/IAPAA HHXOATAA KATTHK TepJarad BakT-
na naﬁilo Gysaauran OHYHJHINHH NPO(GHIAKTHKA KHAMIN
yuyH O€K namxKajapu opacura, KVJITHK Tarura Ba 6Golka
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winpoK sruanb-OyKHJaduran JKOuJgapra IONMIIATyBYH KpeMm
CypTHLL TABCHS 3THIAAH.

K{puiHn KOPPeKUMs KHJHII XaMJAa Ky3HH WIHKacria-
Al cakJam KaTtra CmopTAard npodaemasnapiaan GHPH-
jip. KOHTAKTAM JHH3AJAPHU KYJAaall KYPHIIHH KOPpeK-
M5 KHJHIILA aHya aAxWwH épaam Gepajn, Gupox OGyHman
Junsanap Xxam XyAAH Ky3oHHaKJap CHHrapH 103 XKapoxaTH
OXTHMOJ TYTHATAH GHP KaTop cnopr Typaapuia (yiaumaap,
SKkKaMa-AKKa OJMIIYBJIAp Ba Golkanapna) xaBhJaugup.

XoTHH-KH3Jap CHOPTHAA YJAapHHHI MEHCTpyadb IHKIH
yeTHAH Bpau Ba Hejaror masopatd ypHatHun nosum. Mu-
TepBasiH TPeHHPOBKaJap AaBpujia CMOPTYH XOTHH-KHS/Ap-
pyuar 40% uga MeEHCTPyauHsSIHMHT MYyAAaTH Ba Hopmada
KCAHIIH Y3rapramjurd  KysaTuaajgu. Arap maHa wiyHjai
Y3rapHulIap CypyHKajgu [AaBoM STajuran Oyica, canomar-
JINKKA, CMOPT HATH3KAJapHra, XOTHH-KHS/JIapHHHT PenpOAyK-
THB (yHKUMSCHra caJOHi TabCHP STHIIH MYMKHH.

Wi KoGHAHATHHHAD macain® KeTHIIH, CyODBeKTHB X0+
jnaTHEHr OysHJMILM, Te3 Yapyab KOMHII XOJJIapH XOTHH-
Kuznapuuer 30% maa MeHcrpyaums omauas, 30% upa
MEHCTpYyalust Keuaerran pakrjaa Ba 7% wuaa MeHCTpyauHs-
nan KeddH conup Oyauuu KysaTHAraH, KoJaran 0GolliKa Xo-
THH-Ku3napaa OyHAad xojajaap HHKJI ypragapuia KysaTH/-
ram, cHOPTYH XOTHH-KH3JapHHHT 15% ra siknuu MeHcrpya-
IHs BAKTHJA TPEHUPOBKA KuJaa oxmaijiunap (6y pakamaap
Wranug crnopT MeaHuuHAcH (delepalHsCHHHHT MabJyMOT-
Jgapuaal oaunran). Menerpyaib HHKJAra Hucbatad ONTH-
MaJl Ml KOOHJHATH AaBpjapH Kyfnaaruya: XOTHH-KH3Japs
uunr 34,3% u yuyn OyHAa KyHJaap MeHCTpyauusaap yp-

Tacujaa yrajMraH JaBPHHUHT CYHTTH yujaad OHD KHCMHTE,

6,1% u yuyn mencrpyanus 6epocura OouliaHajurad BagT
oaamian Vraauran Kynaapra, 4,7% XxoTuH-KH371apia MeH-
crpyauns keuaérrad saktaa, 10,6% mpa uuka §pramapura
r¥Epu keaann. 34,2% xorHH-KH3Mapaa unka dasanapu Tpe-
HIHPOBKA camMapajopJurura Kanjgauaup GHPOpP TaBCHP Kyp-
carranaurn cesuamaran; 20,9% cnoprun XoTHH-KH3Iap Xo-
MIJIAIOPJARKKA KapuiM ropMoHalib lpenapatiap KyJmiarat-
gap Ba ynapuunr 2,19% u cnoprt HaTH:Kanapura canbHit Tab-
cup Kypearrauaurn yuyH OGyHaail gopuaap KyJAJIaLIHH TYX-
rarranaap, MeHeTpyads UMKJIUHHT  TYPJAH JaBpaapuia

CHOPTHH XOTHH-KH3JAp X0JaTHIA KarTa (hapKJapHHHT Mas-
JKYJAAUTH TPEHHPOBKA Ba MycoGaKa HArpyskajlapHHHHT Te-
PHULTH MHAHBHAYAJ PEXUMHEN HIITa0 YHKUIL 3apyDPJHTHHE

TAKO30 9TMOKA,
175



Tor én Garmpnapuma XaifaH TawKapr SYPHKHI
OJJIHHH OJIMIIra  al0Xuaa 3bTHOOp GepHul Kepak, -
KHCJIOPOJL NOpLHaib GOCHMHHHT Nacaiinb KeTHIIH, Xapopi
HUHT §3rapHiid, XaBOHHHT HOHJAIITHPHINIIA Ba GolKa
JIHM GAKTOPAAPUHHHT Y3TAPHIIA CHOPTUH OPraHHIMH
KYuruMya KHARHYuankaap ryraupain. Tornapaa Oy
AacTraOKH Xadracuga (KecKHH ajanrauus AaBpHia) a
Xuja xasd ByKyara Kedajd. Mana my MHKpPOUHKJILA
Py3Kann KamMaWTHPHLI, BPay HA30paTHHH KydauTHpHIN
pak (®. IT. Cycaos). Tor énbarpuaa uyry/JiaHHIITA
HHKHII CHOPTYHHHAT «TOFAArd HIUI CTaKH»ra (S’bHH y 10
€ubarpiujia Heua MapTa yFyJJIAHTAHJHTHIA) GOEMUK GV
AH. Y TOFNapja Kanua Kyn WyFyJiaHran GyJaca, ajgantail
XaM lIyHYa eNruJl Kyuajd, JekuH my GHiaH GHpra, Tpen
pOBKa TaBCHPHHHAT 3(deKTuBaurn nacainud keraau. L
HHHI yuyH TOF EHOarpuia yTKasHjiaiurau TPEeHHPOBKaJap:
ni Oanangank Oyfinua anmMamTHpu6 Typanuiap — Ganan
JIHK Kanya toxopu (1500 m. nam — 2500 M. raua) 6yJca,
Hg gacanapn TahCHPH XaM IlUyHYa Kywid (KHImja Oynnaib
TABCHD SHA XaM KYYJIHPOK) OVJaaH, HHTeHCHBJIHK Ba Xaxm
Gyiinua xam, ajganrtaunsi 1aBPHHMHT Y3YHJHTCH 6yiinua xam
Ta'beup Kyuaind  Gopajm. Tor énbarupsaapna
TPEHHPOBKA YTKA3TaH BAKTAA Ky4Y-KYBBATHH THKJIAIIHHHE
a(pdekTuB BocHTasapuian  QofjaNaHHIIEKH, arap sapyp
6y.aica, gaBonaur TagOHPJIAPHEE XaM KYJ/aHHIIHA Haszapaa
TYTMOK Kepak.

Croprunaapia uHEKIHOH Kacaaankiap npoduaakTH=
KacH OYyTYH aXOJH YUyH YTKa3HIaANraH Tajgbupaapra Kapa-
ramnja 6amhsu GHP ¥3Ura XoC XyCyCHATJIApra srajup. Cnopr-
unaap Onp-Gupura Kyaa skun macodata TypHO WIYFYJIJIA-
Hajnnap — siKKama-sikka Oeqjamysaapna OeBoCHTA KOH=
rakraa Oynajpunap, 4ekJaanran Xapo (cmopr 3anu) éxu cym
Myxuriia (baccefinja) Ba XaTTo, OUHK XaBOAA XaM (IKAK
SUIMIL, eJAKAHAM CHOPT, YaHA CTOPTH Ba GolIKa apaa) copt-
uusap Gup-Gupirapu GHJIan HHTEHCHB Ba AKUH aJ0Ka1a 6y-
Jgajnap. Hlynuar yuyn undexins UMKOHHSATH OpTHO Kera-
AH, GuHOGApHH, IOKYMJIH KacaqinK MaHGan 6yaran kacan
KHIIHHE GOolIKayapian ampaTul, ajgoxXuaa KOH/aiTHpuis
aifiiKca MyXum axaMusarT KacG sraau. Bysgait xonar YCTH-
A4H Bpay Ba NeJLaror Ha30paTHHH YPHATHII, CHOPTYHJIAP-
HUHT Y3mapuuu 6ynpafl Xoanapra nuc6atan  caBomdy Ba
oHran Mynocabaria Oyunin pyxujia TapOusams, HHOEKLHs
Manban sKaHW HKKOJN KYpHHHO Typran KHIIHJAapHH TPpeHu-
POBKAJTapAa KATHAWTHPMACAUK HHPEKUHASAPHHAT OJAHHE
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OANILA Ba Tapxanun( Ketuumra — Bya KYAMAacauRia FoaT
MYXHM POJIb VIIHAHAN.

Mugexuus I0KuIM MyMKHH OVnran iyiaapin 6epxaTuil
KOCAVIHKHHHT OJJHHH OJalulad HKKHHYH HyHaJanul XHcoO-
sanagn. Cys-xaBojan yrajauraH  uHbekuuanap (rpunm)
yuyH — XOHaJapHu X¥Ja naTtra 6uaan aptu6 rosagall, sMHK-
jlepaszajlapHid ouHb, XOHAHMHT XABOCHHH SIHTHJAIN, TaOuuR
(kyém) nmypu Ouaam Ba cywbHil (6akTepuuuja Jaamnanap
Ounaun) yaprpabuHadma wHypnap OWJIAH YHHHKTHPUII —
atla wyHgaid uHpekuus Afaung TyCcyBud TaabHpaapaaH XH-
cobnananu. Tepura oKajuran MuKpoOaH Ba 3aMOypyFRIMd
niexuusaapui NpoPUIAKTHKA KHJAHII YUYH 3¢a — TepPHHH
napeapuil KHJAHLI OYitHya IIaxcHil THrHeHa KOujajapura
pHOst KHJHLI, KHEHM-KeuakJapHi, noiabsaann o3ojia cak-
a0 KUK, AYIIXOHAJAaPHH, UHHIII XOHAJdapHHH, aiiHiKca,
Oacceitnmapuu ¥3 BakTuia, Axumaad tozanab TypHIl, JyI-
XOHajapra Kuprawja pesHHa Ba MacTHK Tydaunap Kuitnb
IOpHIL, Kypaul TYIIH/AaAuraH rujamjiapra GakTepuuni Hyp-
nap Ouad niaos 6epuil, 6accefiniapiaru cysuu 3 peKTHB
Tap3ja 3apapcuaJaHTHPUIN, CIOPT Nofad3aJaapiHi Je3HH-
(exuust Kuaum 3apyp. AP na 6yHuur yuyn maxcyc gopu —
3aMOYpPYFIH KacajJIHKJIapra Kapimig TaiépiaHram spurMa
nainoxaapra mwuMaupuaaan.  Oéxaap TepucHHH Kysatn6
TYPHII MYXHUMJAHDP, HOKYJail nofiab3an, ACCHTOBOHJNK, Xal-
JlaH TalKapH KYM Tepaall TePUHHHT MHJHHHIIN Ba Kapo-
Xarjganuiunra oan6 kemajan, Oy sca HHQEKINIS OKHIIHHH
reayamiTipanu. OEKHK KV TepJjaTtajuiral pesuna nofiadaan
(3THKJIAP, KeAHAAD) HH KAMPOK KHIlHG I0pHII TaBCHS STHIA-
JIM; OEKJIADHK Xap KYHH 10BHII Ba GapMOKJap OpacHHH TO
KYpUrynnya apruil Kepak. UyHKH HaM MYXHT 3aMOypyEan
KacaaJuK/iap apxK ONHILH YuyH KyJail uwapoutr Xxuco.a-
Ha .

Huderuusiap npobunakTnkacuiarn YOunan iyHaaum —
Oy OpramnSMHHHT HMMYHHK, SI'BHH XHMOS XyCYCHATJIAPHHH
Mycraxkamaaml XucoOnawaan. Bymjaa uubuxuin acocmii
podb yiiHafian. YHUHT MeroanKacn maxcyc 6yaumaa mydac-
can Gaéu stusaan. Tpennposka BakTHAa Ba GolIKa BakT-
Jlapna maxeye KabyJsr KHJAHHAAMTaH CYB Ba XaBO IpOlelypa-
Jdapn YHHHKHINHUHT  ACOCHH  MA3MYHHHH TalIKHJ 5T4[H.
TapkuGuna puramun Ba MHHEpaJdIap MUKIOPH etapi 631
ram Taomaap OGuaan palHOHAJT OBKATA4HHIN, MAaXCyC 5M-
JAur Taji0HpAAapH Ba MIAHJIH PABHILLA KaOyad KHJIHHALH-
ram xamjla HHOeKUHsnap SMUAESMHUsTCH XaB( coxram nafit-
Japlia Kyaranajuran npenapatiap XaMm MyXHM axaMusTra
ara.
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Konrpon casoaaap

1. Gup tpennpoBkaza (pasMEiKa, acocHit Ba AKYHHA KHCMAAR)
xampa Oyryn xyH MoOaliHujard Harpyskanap CTPYKTYpacH Ba HOpPMAS
JATHPHIMINKra KYAHIaANraH THIHEHHK Tanabuap.
2 MHKPO]IHM‘I!.{al"H MEIOUHEJILATH, Tai[epl‘ap-‘l}ll\ LaBpHtart, M
POUHEILATH, K}’H nunra Mymﬁamanran nepcrnekTHs MmiranaauTi
BaKTHIArH Harpyskajap CTPYKTYpPAacH ia HOPMaNlauITHPHIAHMIHTA K}
.nam{ran THrHEHHK Tanadnap. :
3. Cnopraarn xajilad TallKapH SYpHKHULIApra Kampai ¢az’ropﬂ:&

caba6 Gynajn;, XOTHH-KH3Map CNODPTHAR Xaijan  Taukaph 3YpHK
npodUIaKTHKACHHHHD ¥3Hra XOC XyCYCHATAAPH,
4. Cuopr MalulFyJOTA&PH BaKTHAA OajldHHMHT XaalaH TalKapu !g
210 KeTHIIH Ba COBYI( YPHUIHIHHT OMARILE OJTHIL, ]
5. Tor ITAKJapHLla TPEHHPOBKA ymaslau BaKTJIapAa xannan 'mm-
KapH sVpuIgUO KeTHWHHAT OJJHHH OAHIL, !
mopT MAUWIFYJIOTAAPH  VTKA3MUL  BaKTHAZ HHQEKUHAAAD —
IOKYMJIH KacaJIHKJAADHHAD NPpohHIaKTHKaCH. .

4-§. CnopTaa Ky4-KyBBaTHU THKJALI
BOCUTAJIAPUHUHI KVJIaHULIMIa HucOaTaH
Kyinaaauran rurmeHuk Tajabaap o

Crnopria Kyd4-KyBBaTHH THKJAII BOCHTAJAapHHHHT Kya-
JIAHHIIH METO/JMKAcH CMOPT MeZHUHHAacH  KypcHaa Kapab
uypguaagu. urneduk HyKrau Haszaphian oaraupa, Gyupail
THKIAHHOI BOCUTANAPUHE KVIJ4ALI BAKTHAA MYyalsaH TapTi-
Koujasapra pHos sTHil jgo3uM. Illynjpai Kuanulr Kepakk,
6y Tazbupnap caJoMaTIAHKHH MycTaxkamJjamra eépaam Ge-
panuran 6yJacHH,

- Xajjan TaliKapu yapyal KOJHITHHHE OJAHHH OJHIL KA
TONUKHIITA GapxaMm Oepull YuyH Ky4-KYBBATHH THKAAIL BO- \
CHTajJapuial Qofijadanuul cHopTAa aHa Iy BOCHTAJAPHH
palHoHaJ Tap3ia KYJIAIIHEED acoCHH WapTi Xucobnanaii;
HHCMOHMH MAlIKTapjal KeliHHrH JapuoKHH HYKOTHIN = €KH
KaMafiTHpHII Kepak sMac, uyHKH Oy TPEHHPOBKA TahCHPH

| OCTHHA napno ﬁffﬂa}lﬂl‘aﬁ Ba MaxopaTHH OlIHpajnrant C]JYHK-

LHOHAJ Ba CTPYKTypa Y3rapHuijiapu  yuyH 3apyp Gyaran
cdhaxrtop Xucobuananu. Xy:kalipa Ba Xy:Kalipauanap jnapa-
Macuaa oaranga Oy >KapaéHHHHD MOXHATH IIyHAAH nbopar-
KM, 4ap90K XyKaHpaHHHI TEHETHK alfapaTHHH aKTHBJALl-
THPHII YUYH cTUMYA OYyaub, y MyCKyJ Xyxalipaaapn GyHk-
HHOHAM NOTEHIHaNH (MHUTOXOHAPHSA, MHOIIOOHH)HH GeJru-
JIOBUH CTPYKTYpadap XOCHJ] OYMUIIKHHHT Kynauummra onuo
xenaan. Yapuogeus maxopartHu yerupuG xam Gynmalian.
Dagar yMyMHil TONHKHLI EKH KHCMaAH TOJHKHIIHH KeTKasHIL
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VUYHTHHA KYU-KYBBATHH THKJIOBYH BOCHTAJNapHH KYJIald Jo-
anm. OunG GopuaraH Maxcyc TaJKHKOTJAap LIYHH Kypcara-
JMKH, HOpMaJ (TOJMHKHII Aapazxacuia OyaMaran) uapuain
BaKTHAA KHJAHHTAH KHCKA MYJAIaTJH Maccam (KHCKapTH-
puJsran papuanr 6yiiMua Maccax) aHuya Y30K MYA1aT KHJIHH=
rag maccaxk (TYJMK BapHaHT)ra KaparaHja CHOPTYHJIAPHH
Tafiépiamra AXuMpox tabkcup kKypcaraaun (f1. C. Bainba-
yu, H. A. Ileryxos).

Kyiinnaruiap crnopria Kyu-KyBBATHM THKJI4ll BOCHTA=
Japuuy KYJAnanHIIuunr acocuii  BasudpacH  Xucobaanajiu:
OyTyH ODPraHHU3MHH XaMja YHHHI alipuM cHcTeMajapH Ba
OpraHJapuHy XajjaH TamKapH Kym uapual, TOMHKEG KO-
JHIIAAH CaKJall, OPraHu3MHUHT SHEPreTHK 3XTHEXKJIapHIH
(cap¢ 6yaram sHeprudaHM THKJAMI)  KOHAHPHUII Ba YHHHD
NJI4CTHK TanabJapuHi TabMHHJALI,  TPEHHPOBKA KHJHG,
MaxopaTHH s$iHA XaM OWHpHIN; MycoGakanap  BakTHAATH
GaonusAT naBpHAa Maxcyc Hul KOOMJIMSTHHH YCTHPHUIL.

Bupunuyn Basudand Xana KHJIHII BAKTHAA THKJIAHHII BO-
CHTaJapu KOMILIEKC Tap3jia KVIJaHHIIH, Y KyMJaajaH,
MYCKYJJapHH ayToreH ycyanja  OyVIIaUITHPHIN, Maccaxk,
XaMmoM, opMaKoJOTHK BOCHTagapaaH XaM (ofigasanum —
KYTpoK ceiaTHB (THHYJIAHTHPYBuK) Ba aHabouuk (HOrap-
MOHAJ) TaBCHP KypcaTajuraH BOCHTaJapHH KVJaall 8apyp.

Kyu-kyBBaTHH THKJAMIZA YHKY FOAT MYXHM poOdib  Vil-
Hafigu. YiiKy BagTHAa acocuil anaGoONHK yKapaéniap Keua-
nu. By xapaénnap cTpykTypa kuxatinan OyTYH KyH Mobait-
Huja Oa:;KapuAraH TPEHHPOBKA XapakaTaapHHHHT VpHUHE
Oocanu, Hopmas yiiky TpeHnpoBka Ba Mycobaka Harpyska-
Jgapu Gunal GOFJUK OVJAraH xajnaH TallKapH TOJHKHIIHEHD
OJJHHH OJHII YYyH 3apyp. VYigy maspupa (239 — saek-
rTposHuedanorpadpus mabaymornapu Ofiinya) HMKKHTA aco-
cHii (pasa Oyaanun — GHPUHYHCH «Te3» yxuall (asacu (DIT
TYJAKHHJIAPDHHUHT I0KOPH  wacroracu) 6yind, v Tyl KypHIn
Guaan Oornukanp. Mkkunun dasa sca CORKMH-TYIKHHCHMOH
yiikyaup. Mana my ukkuHum dasaja MycKyJagaap uapuara-
HHJAH KEANHTH Kyu-KYBBATHH THKJOBYH acocHil kapaéunaap
cojup G6ynany.

Auug pexum (yiixyra éruur Ba yiKynan TYpHIIHHHT GHP
XHJI BAKTH) ayTOTPEHHHT Iiy.ﬂﬂaHIll[IH XOHaHH LIaMoJiia-
THII Ba a3poHH3aUUs KHJAHII YHKY BAKTHAA KYY-KYBBATHH
spexTuB paBUIILA THKJIAIITA SPUILHLE HMKOHIHE Gepain.
lappannnr Myckyn cucremacujary afipum oitiap KaTTHE
uapyal TOMHKKAH BaKTAa 3SJCKTPOCTHMYJALHSA Ba BHOpO-
Maccai KHJHII aXIIH camapa Oepajm. THRIaHHINI BOCHTa-
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Japu (XaMMOM, Maccax, Cys NpoLeiypanapu)Hn
HHUII BAKTH/A YJapHHHI OPraHHu3Mra HHTEHCHB TabCHP
caTHIIHHA XHcoOra osmul Kepak. By Tabcup gosacu call
OIING KeTHIIH MYMKHH XaMjia CHOPTUHHMHL HIIT KOGHJIHH
Ba CAJOMATJHAHCHra canbuit TabeHp KYpcaTHlin XaM My
KHHL i
TOANKHIIHKHT OJAMHE OJHIILA cayHa 5PQexTus BOCHTA
xucobnanann. Yujan ¢ofifanannmga Kyiuiarnya pesmums
T4 PHOS STHII TAaBCHs KWIHHaAH: Xapopat —70°—75°, mams
gk — 10—15%, Karra TpeHHpPOBKA Harpyskajapu Ba Mys
cobakanap apadacupa caynaga Ofamm myaraTd — 20==
925 MuH., HII KOOWJHSATHHE OLUNIPHII YUVH MycobaKajap ods
augan 10 MuH, Ba MycofakadapiaH KeiflnH KaTTHK 4apdyoKs
HUHT OJARHN oaull yuyn 10 mum. caynana Oyauin kKepak.
Hxxunup Basudanu sdextus  Taps3na xaja KUJARLINA
Kauaail EHAAIAIT KePAKINTH OBKATJAaHAL OyanMuia Kapal
ypguarad. Capd KMAHHraH 3HEpPreTHka pe3epBiapHHi THE=
Jlam Xxamjaa KymuMaa SHEeprHs pesepBaaprHl XOCHT KHJHII
YUyH, SIHTH XyzKaiipa cTpykrypanapunn OYHEH STHIL Y4yl
Tapkubnaa okenaaap, érjaap, yraesoijgap, BHTaMHHJAP,
MHHepaJI1ap, MEKPOIJIeMEHTIap, CYB eTapiin MUKAop/Aa GYil-
raH Ba HapcaJapHHHI XaMMacH TErHilid pasuiifa Gamane
KHJIHHTAH, S'bHH MYBOQMKJIAIITHPUITAH OBKATIAHNIL XaM b
sapypaup. Bynsan 1y mapcauu xucoGra ogpll KepakkM,
I0KOopHAa KypcatnOd YTHJIran OBKATIAHUII HHTPEAnEHTAAP
Jian GupopracH XaMm YHHHT JeGuuuTH (3XTHEKH) AaH OPTHK
JlapaxKaJard Josaja OJMUHraH BaKTAa y Wil KOOHJHATHIA
CTHMYAIAIITHPYBYE TabCHP KypcaTHUI KyBBatTura sra Gy
Maiian. AkcnHua, 03yKa Mojunanapugan (oKcHmiap, BuTa-
MIUHJap, MUHepasiapian) OHPOPTACHHHHT XaJMan Talmii- .
PH Kyl HCTEBMOJ KHJIHHHIIH OPraiusM YuyH sapapiin Tah- E
CHp Kypcarajid, YyHKH VHH KepakcHs MaXcCyJOTJapHH Yil-
Kapub Tauuiau yuyH 3ypakHG Kyu HULTaTHIIrA MaxOyp Ki-
JalH. .
Tpenuposka Ba MycoGaxka (HaoJHATHHHNT LIapTaapura
MyBO(UK paBHIIJA, FIMKOrEH 3anmacaapuiin BYKyAra Ken-
THPHII YYYH KHCKa Myjaatra (6np meda KyHra) rapkubniaa
OKCHJI EKH YIJeBoj Kynpox Oyjaray oBKaTaap HCTEBLMOJ KH- .
J GYIOPHAMIIN MyMKUH (OBKAT/IaHHII GYTUMATa Kapaur). ]
Aueprua caphaaHULIAEN THKAAN MkKapaénn GYTyH MHK- |
pouuksa (xatpra) moGaiinuga capd KUJIHHTaH SHEPrHAHHHT
Kamura gpauia MyBoduxiaamwrTapud GOpHINIIH Kepak, 4yH-
KH MHKDOUMKJIHHED aiipuM KyHaapuaa capdaanrai sHeprius
KypcaTKH4apu xap xua 6ynub, KyHIaJnk OBKaTIaHHIIHHHT
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SHEpreTHK KHMMaTH TaxMHHaH  OHp xua 6Yaaam Xamja
MUKPOLMKJAHHET OHp KyHujaa capd KuJHMHraH ypraua suep-
is MUKJOpHTa MYBO(UEK KEJIMOFH Kepak.
Yuunuu Ba3u(aHHAr XaJ KHJIHHHILA,
KO, MAXOPATHHHT OLIMPHJMINE  OyHIaH OJIAHHTH HKKH
pasua (XapgaH TamwkapH 4ap4ab, TOJNHKHIITHUHT OJIHHI
oJHIl XaMja capd KHJAMHraH 3HEPrust Ba IJIaCTHK XKapacH-
JIAPHHHT THKJIAHHIIH) HE XaJ 3THUI YUYH Ky/AJaHran THK/JIaus
BOCHTAJapAra MyBOMHK Kenaa. -
MaxopaTHHHT OUIMPHJAMIIH  (KYMYJATHB TPEHHPOBKa
5()(eKTHHHHr YCHIUH) I'a KapaTHATal TabCHPHH aHaboH-
THK BocHTanap (¢opMmMakojoruk, (H3HOTEpPANEBTHK, aHO-
NYHKTYp BOCHTajnap) Xam KypcaTHmd mMymxud, Iopmonasx
anaGoNHKIap calloMaT/JHKKa, XycycaH, :KHHCHH Oesnapra
3apapiad TabCcHp KypcaTalu Ba YJApHHHD  KYJJaHHJHIIE
MaH 3THATAHIEP; Yaap AOUHHIJAD paspsjura TaalnyKJu-
aup, HoropMonaa xapaxkTepiard TAbeHp KypcaTyBuH Ipes
naparaap (Mermaypauns, puHOOKCHH) 1y Makcamgiapia
CHOPTYHHHHT EHIHra, CNOPT TypHra Ba TaHEPrapink AaBpH-
ra MyBoQHK KeJajaurad josaJapia KyIJIaHHJIHIIH MYMKHH.
Typrunuu Basuda (mycobaka daoauarn KipcaTuaaér-
ram BAKTAA WUl KOOWJIMATHHH OIIMDHIN)HM XaJ STHII YUuyH,
9HT aBBAaJO, HEHPOIHAOKPUH (HAONHATHHH SPDEKTHB PaARIII-
Ja MyBoHKJIAIITHPHII Jo3uM. DyHHHT HaTHIKacHaa crapr
Gepuaradl Bakria («cTapT BacBacacH», «CTapT anaTHscH»
xXoqatnapuian Gapkian Yaapox) «KaHropop Taép Gyauumi>
xonartura spHmuaand. CuMDaTHKO — ajpeHaj Ba THIIO-
¢uz — OGyiipak ycTH HYCTJOFH CHCTeMajapu Mana my sg-
(exr amanra ommupHaaauraH Gasa 6yaub, afinn Maxanja
VHEHHT (PH3MOJOTHK HETH3HHH TalIKHJ 3TajH,
OyHHHP yuyH fHA TadHY-XapaxkaT anmnapaTHHUHT, MYCKY.J
CHCTEMACHHHMHT Taftéprapanru xaMm 3sapyp. Ilemxo-neipo-
9HJOKPHH Ba MYCKYJ CHCTEMAaJapHHH TaHEpJaml y4yH My-
cofaKanap oNMAAH KyInaHafural Ky4-KYBBATHH THKJIOB-
YH BOCHTAJap KOMNJIEKCH ayYTOTPeHHHT,  MallK OJAHfaH
MaccayX KHJMII, 3JEeKTPOCTHMYJIsiHsA Ba OolIKamapHH V&
numura onaad, Besocura mycobakagap OMIHIAH MAxcyc mMe-
Toauka Oyfinga 10—20 MunyTauk maccax yTkasuur Tajnbu-
pH HUXOATAA SXIIK camapa GepHIIM aHuKJaHraH. Bynaais
Maccazk HIl KOOHTHATHEN OLIWpajH, «<KaHropop Talép» Xo-
JIaTHH BYZKYAra KEJATHPHII MMKOHHHH G€paju, «CTapT Bac-
pacaciy EKH «CTapT anaTHACH» CHMHOTOMJapH naigo 6Via-

ranjia sca yrapHu AYKOTHID — @KiIl/KaMaHWTHPHINrAa XH3MaT
LA UL

SA'bHH TPEHHPOBK&
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Hlynpait  KHIHG,

snGopart:

— XajjaH Tawkapu dapyad, TOAMKHG KOJUINHHHT O

JHHH OJHII MakKcaiuld THEJaHHII BOCHTAJADHHH Iﬁg’.ﬂ.’lalﬂ

(TpenupoBKka KuauG, MAXOPATHH ommpHuIia 3apyp Gyaram
YapuyOKHH KOJJIHPHII YUyH AOPH-ZapMOH KHJIHII MaKcajara

MyBodHK 3Mac) capd KHJIHHIAH SHEPTHAHH THKJALI BA Tahs
MHHJALI, MIACTHK xKapaéunap (yraesojnap, €rnap, OKCHJI=
Jiap) HH THKJAIl Ba TabMHHJIALL, CYB-3JEKTPOJUT aJaMalily=
BUHH TAbMHH 3THLI;, FOPMOHAJ MOAAajap Ba depmeHtTaap
(cyB, mMuHepaaiap, MUKDO3JEMEHTIAp, BHTAMHHJIAp) CHH=
TE3H; TPEHHPOBKA KHJIUO MaxXopaTHH Ba HII KOOWJIHATHHI
OLIHPHLL;

— THKJAHWII BOCHTAJNADHHM CHOPTUHHHHT EIIHra, XKHH-
cHra, KalcH CHOPT TypHra HXTHCOCJHAlITaHJirAra Ba mMaJas
Kacura Kapab, aHa 1y XYCVCHATIapHH XHcobra oJral XoJ-
Ia J03aJallTHpUILL. :

Kontpoa casoanap

1. CnopTia THRJIAHHUI BOCHTAJAPHHN KYanaHuurHuir sasmdanapm.
2. Cnopraa THRJIAHHII BOCHTAJAPHHHNHT KYANAHHJHIMHTE OHJ  TH-
THennk Tanabaap.

5-§. CnopThuHr aiipum typaapu 6yinda
yTKazulaguran MamFyJoTiaapra Kynujaaaurau
TUrHeHuK Tajabaap
I'mmuacTuka

KarTa cmopraa THMHACTHKA: CIOPT M’HMHACTHKACH (rHM-
Hacruk cHapaanapia Gaxkapuiaaiauran Mamkmaap), 6anuui
rUMHacTHKA Ba akpobarnka pe6, yu typra 6yanuanu. I'uMm-
HACTHK MalIKJapAaH CNOPTHHHT Oapya TypJapujia yMyMHHA
JKHCMOHHIT TafiéprapiuKHM OIIMPYBUYH  BocHTa (amanauii
rumuactaka) cudartuna goinanannaany.

I'iMHACTHK MamIKnap KYIPOK Te3JHK-Kyu Tajab Kusa-
JAuraH Mamkilapaan méopat Gyanasu. Ynap, acocaH, CKenler
MYCKYy//1apura, cysk-GYFHM cHCTeMacura, nepnq;mepnx KOH
alyanulINra TasCHP KypcaTalal;  MYCKYN KHCKapHILIapH
HEeiipOsHAOKPHH CHCTEMACHTa, HYKH  ab3ojapra (MyckyJ-
BlCLEpanb pedJaekcaap opfqam{) pedaeKTHB TOHYCHH OIIH-
PYBUH TabCHp KypcaTasi.
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Ky4-KYBBATHH THKJAII BOCHTAJAPHs
WU KyJaJsamra oWl THrueHHk Tajabmgap Kyfngaraaapiaan

'uMHACTHK MamKJJgap aifpuM MYCKyJa  rpynnaJjapura
KypcaTHIaAMraH TabCHPHU TErHIIN TOMOHra ijanam HM-
KoHuHH Gepanu. Dy aca Xap XuJ cnoprt TypJaapH yuyH MycCs
Kya npoduanHu Tanal STHATAH Aapazkaja Mak/aaHTHpHIT-
Hn Gomkaput Gopui, VeHlIAan OpKada KOJdéTraH MYCKYJ
rpynnajapunHu Kydadtupnd, J03HM  Jlapaiara erkasuul,
MYCKYJJIapHHHT KOpceT-TasiHy (QYHKUHACHHH AXITHJALI HM-~
KOHHHH XaM Gepajiu.

Cropr ruMHacTHKacH, akpoGaTuka Ba Gaiuui THMHAac-
THKAa MALIFVJIOTIapHAa KVNPOK OEKJIapHHHT  caKpaTyBuH
KYYHHH OIIMPHII (CaKpOBYAHJHK), cakpall coxacHia YH-
Jamauank (Mycobaka JmgaBoM 3THO TypraH nailTaa MallK-
JapHu Takpopsaab, OyHAa TETHIUJH cakpaml OajaHiJIdrH Ba
Y3YHJIHIHHM cakaab Koauil KOOWIUATH), MaKCHMaga Kyu,
KY4 YHAaMJAWINTH (CTATHK Ba JHHAMHK KYY YHJaMJIHJIHIH),
SPHJYBYAHHK, YAKKOHJHK CHHrapiw  Xapakat cudataaps
puBokaanaau. CopT ruMHacTHKaCHHHHT Gapya TypJapH-
Jla TasHY-XapakaT annapaTtHra, afiHukca yMypTKa INOFOHd=
cura, TOBOH-TYNHKNapra, TH33a OyrFuMJapura KaTTa Har-
pysKa TyLIauH.

MawryaoTHUHT Taléprapauk KHCMHTA MYLIaKJIapHH 4y«
3yBuH (SrMJYBUAHJHK, OYKHJYBYAHJIHKHH OLIHpaAHran)
MallKJapHH KHPHTHIN 3apyp. Yaap rapiaHuur yu yKH arT-
potuaa (6urra ysyHacura Kertrad YK Ba HMKKHTA KyHjpanaunp
Kerrah yK — (poHTaJ Ba carruraj ykaap 6yinal) xapakar
KHJIUO, YMypPTKa TOFOHACHHH MyCTaXKaMJalauran Maukiap
Oyaumn kepak. HEXoaT cTaTHK KOMaTHH THK TyTu6 Gaxkapa-
JIUraH Ba KaTTa CTATHK Kyu-FalipatHu Tanalb guiaagura 4—
6 cexynm NaBoM 3TYBUH MawmKaap Oy MakcajHH aMmanira
OIUMPHII YYYH SHT AXIIH MawKjaap Xucobnanagu. IaBnra
KOpPINYyCHHH MYMKHH Kanap KYIpoK  Kyd-rafipaT cappuaab,
opkara-ojauura 6ykud Gaxapuaajurad Mmatugnaap, GOLIHH
SHrallTHPHO, TH33ara TEKKH3HII  Ba UIY XOJaTHH cakjiab
TYPHII MallK/JapH, raBianu Gop Kyu GHiaaH €H TOMOHJApra
SHTalITHPUII MallKJapH, KopuH 6uian  epra €rran XoJja
rapjaid MyYMKHH Kajgap KYOpoK OyKuil €KH XyAJaH aHa Wy
XonaTtHu 6Hp o0ékpa TypuO («acroukas — «KaJIHPFOU»
Oynu6) €xys uKkH oékaa Typub Oaxapuul Ba GHp Heya
MymaaT wyHnaai xodatHu cakiaab Typa oJHII MalIKJIapuHH
MaHa 1y THNAAard Mawgnap cudatiia MHCOJ TapHKAcHAa
KEJNTHPHLL MYMKHH,

Byrumnap yuyH, afiuuxca, enka, THpcak, Toc-6eJ, TH334-
TOBOH OYFHMJIapd yuyH MyJzKaJaJdaHnrad, MyUaKJapHH uj-
aulIra KapaTHJaraH MalIKaapuu, anbaTra KHPHTHII JIO3HM.
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Bysnap mxpo sTHaagTrania, Macalad, OfK TOBOHJAp
kyrapul, oéK yunapuna yrnputé Gaxkapuiajurad MatKaap,
afinnKea sixua Harwika Oepajau. MalryJ OTHHHT Tafiépraps
JIUK KHCMEJa CTATHK MallKJaapian Keur Qoiigananiil MyM
KHH. YJapHHUHD MYCKYJ KY4HHH JOHMHI paBHIIAA ownpub
GopHIIl yuyH XaM MYCKyJJapHu, nait Ba naidanapan uy3uul,
MALIFYJIOTHHHT acOCHIl KHCMHZA HHTEHCHB Mallk/aap Gaxas

PHII odauAaH YJIApHUHT 3JACTHKJIHIHHHE OIIHPHIL YYYH XaM 4

GyHnail MamKIapAan yHymin Goiilatanuil MyMKHH,

THMHACTHKAUMAap YUyH a3pobuK pasmuHKa 3apyp. ¥
TPEHHPOBKAHUHT acocHil KucMujard — aspoOuK Harpyska -
@THIIMACAHTHHIHT YPHHHN KONaainn, aspoOHK (YHKUHAHH

PHBOMKJAHTHPAAN XaMJa I0Pak-TOMHP, Hadac OJHil CHCTE-
ManapuHu mira Taiépaafiin  Ba Xymaiipaaapiarn Mojja
AIMAlIYB — OKCHJJalll KapaéHjapuii CTHMyJIallTHpaiH,

Aspobux QYHKUMAHHHr MaHa 1y Oapya  KOMIOHCHTJAPH

THMHACTHKAUMJAAD YUYH TPEHHPOBKAJap  KapacHuaa Kyds
KYBBATHH AXHIHDPOK THKJIA0 OJHII yuyH 3apypaup. Anaspo-
GUK XapakTepaarin FMMHACTHK Maukaapeu kynpox Gaxas
pHLI JKapaéHuia MyCKyaJiapja erapiu japazana OKCHi-
JAHHG yArypMaral Mojila ajMallys - MaXcyaoraapu (kuc
JI0poj ernmMacauru) Tingannd gonaan. Bynaai XomaTaan
KyTyan0, MYCKYJJapHHHT acil XOJHHH THKIAur (KHCJAOPOJ
ETHIIMACTHTHHA KONJALl) XOAHCACH Maulkaap opacuparu
uHTepBadnap BakTiaa coaup Gyaann. lOpak-romup cHcre-
MacH KaHyaJuk XM nnviaca  (aspoOnk QyHKIHA HEUOP-
JIMK 10KOpH 6y/ca), KHCJIOPOL eTHUIMACHHTHAAH LIYHUaIHK
TE3POK KYTYJHHAIH Ba HII KOOHWIHATH XaM Te3 THK/IAHA/H,
Onnobaput, MaHa Iy yrran MyXUT HUHAZ SHAaMARJIIIK Xam
oKopu 6ynamu (6y sca TPEHHPOBKAHMHI MKKHHUHM APMHIH
anua cudaTid Ba HHTEHCHB YTKAa3HII HMKOHHHM Gepaju),
CHIHENHK ACTeKTAAa 5¢a — MAUIFYJOTHHHD AKYHHH KHCMHJLA,
SIBHH CIOPTYH KATTHK yapyaral Ba JKapoxaTnaHHUI XaBhH
ainuKeca Kyuaiirag O6Hp LIapouTAa YapuyoOKHH OJlajH Ba IIH-
KacTaaHum XxaBHHH KaMaldTHpanu.

CekHH 10TYPHII IIAKIKLATHE a3pOOHK pasMuHka 5—7 MH-
HYT /aBOMHJA YTKA3HJIHIIE Kepak. AspoOuUK pasMUHKaHHHT
OyHjlaH XaM KHCKapoK BaKT HUKJa YTKASHJIMIIH YHH HIIra
coan6 0GOpHIL y4yH erapau GyaMaijd Ba MYHHHT yYyH
xaM Oypaaft kuaumm amannii JKEXataan oarania spQexTHs
HaTHKa OepMaiiny.

TpenupoBkaHHHD acocuii KHCMHAA OJJHHAAH TIaHJ/alI-
THpHG Kyimaran sasndanap xaja KuanHaan. XO3UPTH BaKT-
Jia IOKOpH MaJjakajy rHMHACTHKauyHJap, ojaTtia, Xap KyHH
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YT TpeHHpPOBKaHW Oaxkapaauaap. AcocHii TPEHHpOBKa
Wyiiiar Gupudud spMuga Gaxapuaaad. DBysga cnopryd-
Jip Kynm kypamuuer Gapua TypJapHia Mallk KHjaajaujaap.
Liyijan tamkapH, sina KymnMua Basudanaap, Maxcyc Ky4
qulitprapanry BasudanapHHH XaM XaJd KHJIHULIApH MYyM-
Wi, TpeHHpPOBKAHHHT HMKKHHYH spMHAa (3—4 Xuja Malig
(ncapuATaHMAan KefiuH) uapuox cesmsa Goumnajinn. 5—6
X1t Mallk GaxkapuaranjaH KeiuH 3ca, 4apuoK AKKOJ Kys-
{0 TauiagaaM Ba Oy IIHKAcTJAaHUII XaBOUHH OWIHPAH.
IliKkitHY TpeHHpOBKa XajaH OHPHHUH TPEHHPOBKAHHHT 4Yap-
HOPH TYaa YHKHG yArypMacHIaH, sibHH Kyd-KyBBaT OaTaMoM
THKaa0 onMHMacuAal Vrkasuaaam. Mkxkupnunm TpeHupOBKa-
I GHPHHYH TYp MallKJiapuian KCHUHIH 4apYoK japaza-
¢l OHpHHYM TPEHHPOBKAHHHI TYPTHHYH TYpPHA4AH KEHHHIH
alla, myHaail gapyok japaxacura Tyrpu kKeaaam (B. D.
Ilemkos.)

TpenupoBka xapaéniapi, aitnukca, GHPHHYH TPEHHPOB-
KAHUHD TYPTHHYH TYPHAAH KeiinH Ba OYTYH HKKHHUH TPEHH-
pOBKA AABOMEAA KYY-KYBBATHH SAXWHDPOK THKJAa0 oJauLl
YUyH KHCKA MYAZATIH (2—4 MUHYTIH) THKJIAHHLI MaccaKH-
Jlan ¢oiiaganuur Ba 6y Taj0upHil MalIK TypJapH opacHaart
JlaM OJIMII MHTEPBAJJNapH BaKTHAA YTKASHII MaKcaara Mmy-
pouganp (B. @. ITemkoB). Kaaccuk maccax Ba HyKTaJnH
MACCAXKHUHT afipuyM ycyauaapy, aliHukca axXud camapa Oe-
paau.

K{npog mapkasuii HepB CHCTeMACH uyapuarail Baktjaap-
JI1, TOPMO3JIAHHII XOJJIaPH, Xajlal TalikapH acab-XasKoH
Ouyian 6aRapuiral MalIKIapian KeHuHrH SypHKHLI Kysa-
TUAraHuga xaMJa raBlAaHUHI  alpuUM ab3onapHia JoKadl
MYCKYJ-MYIIaKIap TOAHKHIIM SIKKOJ KY3ra TauuwiaHrat
XoJIapiia XaM MaccaXd KMAHIL sXLIH camapa oepaan. byH-
Jlaii Maccax KyJImapHi CHAKMTHUIHE (aXKpaTHAran BakT/AaH
15 % u numpa), xaMmManan Kypa KynpoK vyapdyaran MYCKYJ-
Jgapuu vuKagam-ykganam (45—50%) xamaa Ilofi-um, Xa-ry,
Illao-nge nyKranapuia KYsraTyBud Meroj OHJaH HYKTaJH
Macca)X KHJIHII CHHrapu Taj0HpJapHd ¥3 HUHra OJaju.

[Tepudepuk neps — MyCKya annaparti KYOpoK yapuarat
NOTAp/d KYYHHHD KaMailranjurd, Xapakariap Tesjiura cy-:
caflrapyurd, MyCKyJJapjia OFpHE Ce3uJraH XoJuapjia Xawm
MaccaK KHAHLI AXUIH caMapa Gepaau. ByHpail maccax 6u-
por nmpeaMerHu KaTTHK Kucninen (5%), KVagapHH CHAKH-
T (269% ), pasmuHka Kuaub - ykajgau, —HIIKAJaliid
(70%) ¥3 nuura onanu. Kyu-gkysBaTHH THKJIOBYH Oyugait
THKJIAI MaccazKHHM OMpHHYH TPCHHPOBKAHUHL TYPTHHYH,
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GelHiyH, OJATHHYH TYP MALIKJAAPH OJHAAH XaMAa HKKHHYI
TPEHHPOBKAHHUHI HKKHHYM, YUHHUYH TYP MaIIKJIapH OJIAHJL
Gayxapuil Makcaara MyBoQUKAUD. s

Mapxkasuit neps cucremacu — MHC kynpox napaxaid
yapuaran BagTJapjia OHpUHUH Ba MKKHHYH TPEHHPOBKaJa
opacujia Kyu-KyBBaTHH THKaaO oamu yuyn LIssub-tofi, Br
Hao, Cso-n1a, Ukoy-xkyn, IOan-e nygranapuia TopMo3Jal
MeTOaH Oujan HYKTaJH Macca KHJNII CcaMapaJjd HaTHHKE
Gepapn. Myckyasnap Kynpok jpapaxana yapuarad BakTJas
puia yMyMHil Metojuka Oyiuuya KJACCHK MacCaX KUK
anya caMapaJHpoKanp. i

Xamiau Talukapu sypHKHINHIHT, KacaJlHKIap Ba Xapos
XaTJAapPHUHT OJAMHHE OJHII Tajabupaapd MeJarordk Ba TFHS
rHeHHK uopa-Taabupaap KOMINIEKCH OPKaJH aMajra OlIHs
puaaju. By raabupaap myryJaiaHyBul KHIIHAADHAHT Taiep:
rapJuk gapax<acura MyBoQHK PpaBHIIia YTKasuaajiuram
MaUIFyJIoTAap NporpaMMaciHi TJIaHIAWTHPUIIHH, 3(deKs
THB pPa3MHHKA KHJHLIHH, MaxcyC CTpaxoBKa MocjaaMajapH
(crpaxoBka Geamdornapu) jan doififanannd, mMagakann cr-
PAaXOBKAHH TALIKHJ HTHIIHH, CHApsJapHAHT, KaHAal aX<
BOJJIa SKAHJIUTHHM HasoparT KHJAHO OOpHILHIL, PHMHACTHKA
3aJHHHNI THTHEHHK Tadabaapura MyBOQHEK KEJHIIHH KOH=
TPOJI KHJHIIHU, GHpP KAaTop COFJOMJALITHPHUI Ba THKJAur -
Taabupaapi KOMIJIEKCHHH V3 HYUIra 0J1a1H.

Bouniosun ruMuacTHRaYnJIapHi AxmHAa0  TaHgam Ba
yJaapra MyHTa3aMm Bpad KOHTPOJH TAHHHJAAUl MYXHM axamis
siTra srafiup. SlcCUTOBOMJIMKKA Moifina G6yaran (o€x Tarn
TekHc OyJraH) uwaxcjaap, YMYpTKa [OFOHACHILA CKOJHOF,
CHOHJHJIE3, CHOHAHJOJNHCTE3 CHHFAPDH KacaJJiiK ajloMar-
Japu Gyirad xamja yMYpTKa NOFOHACHHMHT VK CTPYKTypa-
cuja ysrapuil OyJraH Xuinjgap rHMHacTHKA MALIFYJd0Tia-
pHra Kyiuamacaurun kepak. MyHrasaMm pasuiijia cCKeJser-
JapH OFpHILAHraH, nucnjasuscu OyaraH  Xamja ymMypTya
noroHacHia, oéK-Kyaaapujaa, Toc Ba Kykpaxk Kadacuna xa-
caJlIHK asoMaTd OyJjraH uaxcjap XaMm MalFyJdoTadpra
KyHnamacanrn kepak. TasHy-Xapakar anmapatd Kapoxar-
JaHnmp oku6aTnaa TOCTTPaBMATHK XoJatjaap XaM XyIIH
aHa wyHaai 6axonauMOFrH JO3HM.

Kadraap kapoxaraauMIIHHEHT OJAHHEE OJHII YIYH Max-
cyc (uapM) HakJajaxajaap KyJaaHHaaaM, TEpPHHI Maxcyc
IOMIIATYBUH KpemJjap cyptu6 mappapuir Kuaub Gopuiaj,
KaTrTa Kajokjap Hykotu6 Oopuaanw, MalFyJaoTaap BaKTH=
Jaa kadraap marHesuii 6unaH  ykaaab typuaaan. Karra
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Horpyska 6axapangurad GUaaK-THPCAK OYFHMJADHHH XHMOSH
WL YUYH yapM MaHkeTraapian doiigananuiaim,

Xap 6up TPEHHPOBKa OJAMAAH Ba TPEHHKOBKajxap yTka-
siiaéTran BakTAa cHapaaaap apTHbO Tos3anaHaid, YHAATH
NONP, HAMJNK KETKasujiajid, CHapsJJapHUHD  HITOHYJIH
SKANTHCH TEKIIHPHIA/AK, TYHIAKJaPHUHT opacHaa XKoH KoJ-
Juipmaii, 3gu Ba OHp TeKHC Kunub €3u6 unkuaaan (urynjpaf

(/M KepaKKH, e3uiaral Tyumakaap OGupu Oanaun, GHpH
faer 6YanG KOJAMACHH) ; LIYHHHT YUYH 3aqja éku xyjaa 6yi-
Marauga xap OHp cHapaja €énmia OHp XWJ THOAArH TylIaK-

Jgapian doilananran MabryJ.

Cuapsipyiap Oup-O6upuaan Ba AeBopjaH  aHya Hapy —
xap(heuspog macodajna KoimamTHpHAHIIKN Kepak. Jesop
Oujad cHapsig ypracugaru xaedeus sona 1,6 M. xucobaana-
Ju. I'mvpacTika 3adgiapi NJIaHHPOBKA  3JEMEHTJapH HOp-
Masapura MyBo(HK paBHIILA XaMjaa Typap-:Koil Ba crnoprt
Ouionapu AHXO3/JapHHHHT KaTTa-KHYHKJIHICHTA Kapal Ku-
xo3nanagn. Xap OHp WIYFYJIJIAHYBUH YUyH MyJzKajanjanrat
COPT 3adugard MaifoH cOOPT Manakacura OoraukK Oyiajiu
xamaa I11I—II xarranap paspsaunaru sa I, I émanap pas-
psaMnard raMeacrukadnsiap yuyve 10—12 (M? xucobupa),
| paspagnu cnopTuMaap YuyH XaMija CIOpT MAacTepJHrHra
Kauaugataap yuyn 12—15, cnopr macrepiaapu Ba Xaldkapo
KJaccxarn cmopr Macrepaapi  yuydH — 15—20, ne6 Geuru-
Janran. Xaso KyOH, XaBo CYpYBYH Ba TOPTYBYH BEHTHJISIHA
Xap coatha XaBoHH 2,5—3 MaprajaH aaMallTHPHJAran 1a-
poutaa xap Oup cmoprunm yuyH coatura 90 m® Ba xap Gup
ToMowabuH yuyH 3 M® MHKAOpAA TAbMHH 3THIHIIH Kepakx.

Tabuuit épuruin gyhuparn tanabaapra xapolb Gepuin
Kepak: épyrauk kostpounuenrn — [:6, rabunii épurnir  Ko-
sthpunmenta —1,6—2%, tadunii épurnin 200 K. gapaxcacu-
Jla TOPU30HTAJ EPUTHIIHKM TaBMHHAA0, 3aJHAHT XaMMa TO-
MoHnra Gapasap, GHp TEKHC HYpP TApATHILN Kepak. Xapo-
nuHr xapopatin 4+ 15—16°, nucbuit namaurn 30—60% o6¥-
JIMILH Kepak. :

InMuactuka saam, ofataa, GUpHHYH KaBaTra sKoHJaall-
THPHAAAH. 3aJ HKKHHYH €KH yYMHUH Kapatra ;KOHJIAIITH-
puiral BaKTJNapLa YHIA [ODPOJIOH  UYKYPJIHKIApP Xamjia
clapsiap yuyH NOHAeBopaap VpHATHIL HMKOHHSATH Ky3iia
TYTHAMOFH Kepak. CHapaamapui Maxkamuaad kyinur yuyH
MyizKanIanran Maxcyc mMocjgaMaJjap Jesopaapra sa LIHIra
Ypuaruaran Ba cHapsanapuunr xap 100 kr. AHHAMHK Har-
pyskacupaH KeqnG YHKKAH Xonna XHCOO-KHTOO KHJIHHAMH.
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TuMHacTHK Xaakajaapuuur Harpysxacu 400 xr. MAKZO
xueobra oJHHajin., L

Tasinu6 Typu6 cakpaul yuyH MyJDKaananran fijaka sa
ra Kupn0 KeaiHajuran ToMoHjan 6ouinad, ysyH AEBOPIId
HUNT GHpH EHHra — 3aJHUHC y3yHacura Kapa6 xoftmamr
puaanu. ITepexnajgnia — TYPHHK 3aJHUHD KHDHLI KHCM
KapaMa-Kapiod TOMOHra — 3aJHHHT OXHPHTA, YHHHT Y
YKHra meprueHanKyasip Kb (onannra Ba opgara) cakpd
yayH 4—6 MeTpaHK 3oHaIap KOAAMPUO KOHIaWTHPHAAN

luMHacTHKAUHJAAPHUHT KHIMMH THMHACTHK IIHM, TPY
Ba Maiikajal, XOTHH-KH3J1APHHKH 3¢a — KYNaJbHHEKIaH
par Gyumann; nofiab3an — yapM TY(JH, H-razjaamanan
épaadran munnakaap 6ynaau. Cnopr sajuia WKKH Ky
noita6san 6yanmm Kepak (un-rasgamajgan  taiépaadr
HmHONakaapia Xoxkatra 60pMaciHK Kepak, 0K yusaapH
yKaJaa6-ueHTHO TYpHLI, BaKTHHYA NalnoK Ba dyapM Ty(
HH Kufin6 typuin Jo3zum). ToBoH-TYnmuKJAapHUAT HedOpM
Huara Moltnaauruan xucobra oanb, opauii noita6zan AUl
JlaH OCKHHUHD y3yHacMra Ba KYHJAJaHTHra sccH TOBOHJ
GOLITANUIIMHIHT OJIHHH OJHIL YYYH OPTONCAUK CYHHHAT
Jiap KuiinG I0pHIL TABCHS 3THIAIH.

Enrua atneruxa

EHrus atnernka opraHusMra TabCHP STHIIH Ba CTPYKs
TYpacH KHXaTHAAH TYpAHYa 6VIran xUCMOHHHA MalIKAapHIL
V3 uuura oaanu. YJaapHil HMKKH acocHii  rpymnmara 6yamm
MYMKHH: YMyMHH 4HAAMJAHJANKHH Tanab KUJagurad aspos= .
Guk iyHasnmaarn mMawgaap (crafiep, Mapadon 10rypHILH, |
CHopTYa IOPHIN); KYNPOK Te3HK-Kyd cudariapuud Tanab
KHJaiMran anaspoOHK ffHaauiaarny Mamgaap (CHpuHt, |
HPEHTHLI, cakpaul) ypraua macodanapra orypHil Maixias
PH OpaJHKJArd YPHHHH 3Tajiafiid  XaMmia YHHHI Kaepaa
KeJauin aspo0ukK, WYHHHIACK, ana3po0HK KUXATAaH Mallks
HUHP Kaif dapakaja TabBMHH 3TWidmnra OGoriaug  Gy= .
Jajuu. '

Eurnn ataernka xyaa Ko COHJIH CHOPT HXTHCOCHAIITH-
puurnapura sragunp. OauMims MeZaJIapUHHHT 9SHT KYM
MUKAOP/AATH KUCMH XaM CIOPTHUHI MaHa LIy Typuiaa XKar-
Hallral KHIUIHIAD YYyH MYyJKajganran 6yaagd; y CORIOM=
JAWTHPYBYH U3KYNLTYpa BocHTacH cHdartHaa XaM eTaKs
YH poJib YiHaijau; oMMaBHil criopria XaMm, KaTTa crnopria.
XaM CHOPTUMJAPHUHT . 3HT Ky KHCMH €HPHJA  aTVIETHKA
OuaH MyFyJTaHaIu, g
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Furua aTaeTuka Mamkaapu QuskyiabTypa Gyfinua Mag-

w00 nporpammacuia, [TO KOMIJIEKCHHHHT HOpMAaTHBJIApPH-

Jn kaTta ypunHE sraanaiid. CupHnTepaap, Cakposuuiaap,
L0 UPEATYBYH — I'paHaTa YJOKTHDYBYH CHOPTYHJIAP, Kyl
KypandHaap TPEHHPOBKAHMHT TaHEPTapinK KHCMHIA 6y.1-
PyCil Te3JHK-Kyu Tadab KHaIaAHraH MamkJapra, SHC KyI
(kyu-rajipar capdaall MOMEHTHAArH) HArpyska MyCKyJ-
japra naii Ba nafiuanapra Tywnd, ynap (ysmiuun xaB¢u oc-
[11l1 KOJTaH) OFHp CHHOBAAH yTajauraH JjamJapra Tanep-
PapauK Kypub, GYHHHr yuyH GYFHM annapaTHHH sXIIHPOK
(aiiépaamra ajaoxuaa 3bTHGop OepulLIapH Kepax.

CnpuuTepiap Ba cakpoBuujapia 5T Y3HAUIIH, MYCKy.J-
jap maft Ba nafiyanapuHEHr 3ypuKHIIN Oeqa Ba GOMAKD naifi-
Japu (axmagec mafiiaps) xamaa Goaanp cyard Guian TOBOH
CVArHHE ORPHKTHPYBUH OYFHMAapHHHT Jatr efuums, Mafinl
Oyumm CHErAapH XoJaap Tes-tes yupal Typanu; GamaHa-
JIKKA CAKPOBYMJIApAA KYMHHYA MYWAKIapPHUHT YYSHITHIIN,
Goaaup naiiuajapHHuAr Ba TH33a OVFEMJApHHHHT JIAT eiin-
Ui, YMYPTKA HOFOHACHHUHr Offinn  Ba Gea OmiaH TyTall
KICMJIAPHHHHD MafinG OYaHIIN CHHrapH XoAncajaap 6yanb
pypaid. ¥30K macodara rorypyBun/iap yuyH, MEKDOTpaBMa-
TH3AIMA Ba XaijaH TallKapH TOAHKHII HaTHXKAacHAa COAHP
Oyiaanrag MYCKyJa MyHIarjJapHHHHD 0€K ycTH Ba GoJjup
nailIapuHUAT KAPOXATJAHHIIE Ky yupadauran THIHK
\OJLAKP; TpaHaTa OTHII, AKHCK YJOKTHPHII  CHHFapH cnopT
Typaapn GHIAH WYFYJAJNaHYBYHAAPAA MYCKYMIApHHHP  KY-
PHHHLLE Ba 3T Y3UJIHIIM, KyJ  GYFUMJApHHUHT Nail-naiva
annapataapu xampa Geq MycKYyJJap WIHKACTIAHHIIN CHH-
rapu Xojaucasaap yapab Typajiu.

TpeHupoBKaHHHT MyafaH LIApT-IIAPOHTAADH XaM calio-
MaTJHKKA canbuili Tabeup KypcaTnuin Kysaruiarad. HyHoH-
i, KATTHK #itya 6yiima6 (macanal, achaabr Gyiinab) ysox
Macodara Jorypuul TasHY-xapakar annaparura cajabuil Tab-
cup Kypcaraid., AfipuM croprynjapia KoH apajianl CHIHIl
XOJapH  KysaTHiarad, OyHH SPUTPOLHTIAPHHEAI MeXaHHK
rapaja JKapoxaTaaHuwu Onian OGOFAMK, Ae6 Xucobmanuu-
nap. ToBoHmap, TOBOH-TYIHK OYFHMJaapu KapoxaTJaHuUIH
OoJAMp CYArd YCTHAArH mNapia — CyAK-NapAajaapHHHT sJi-
nnpaapung yupa6 typaau. bysmai  XoJiapHUHT  OJIHHH
OJAIL YYYH TPEHHpPOBKAJgapra sapyp GyJaraH Ternimuin mapr-
mapontaap TabMHH STHAHIIH XaMiaa TerHinin Ky4-KyBBaT-
HI THKJAALL Ba faBoJail Tanbupaapn yTKasuJniln Kepak.

Mapadon lorypuiux Ouilan IMYFYJJaHyBuUd KHIOHJIAD
nucbaran KYNPOK SCCHTOBOHJIHKKA wandHu® Typanumiap.
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ByHUHT OJIHHH OJHLI YYYH OCK I03HHH, TOBOH-TY HKAAPH
MYCTAaXKAMJIOBUH Maxcyc MamKaapHu Ky/iaHuul, opTon
ANK Toiia63ay KuiinG opull, OTYPHLL Ty(JaHIapH HIAra
NHHATOPJNK CTeAKasap KYiuG Kuituul cunrapu TaaGHp
faH (ofigananum kepak. Iy maxcapia uysuauin Ma
napu, Kym Mapra cakpaill, acocuif  MalKIapHHHD alip
seMEHTAaPHHE HMHTALHS KWAnLT Ba 6akapuil, CEeKUH IOF
pumt (IOK3 xap munyraa 120—140 sapbara TEHr) maul
Jaapu GaxkapuJiajii.
Dpranabku 3apsjKa MauKJIapH acocuii TpeHHpPOBKAT
SXIIMPOK Taliéprapauk Kypumra épaam GepyBud Kam Hars
pY3KaaH yMyMuil, ;KHUCMOHHI Taliéprapauk Oyiinua TPEHils
poBKaJap THIHAArH Maugaap Oyiinua yrasunajiy. Xy-
JKafipanapia MOJAJLA aJMallys KapacHjaapuHH CTAMYJIall=
THPHII BA IOPAK-TOMHP CHCTEMACHHH MalIkaapra TaHép=
Jail yuyH (TpeHHPOBKAHUHT TAHEPrapauK KHCMHIA Kamu
10 MHHYT AaBOM ITaAMTAH IOTYPHLI) sXUIHTHHA — a3po0H
pasMHHKa MyXHM aXaMHATCa sraaup. X
Enrua atiaerHkamuur (KYi Kypaujan Taimkapa) xap 6up
Typu uucGatan Top, MyafisH OuHp HyHajuLIra KapaTHAraH
6yau6, acocar, GHP MYCKYJ IPYNTIACHHHHT HUITHPOKH OHIAH
KVIpoK Outra Xapakar cu@aTHHH AKKOJ PHBOXKJ/IAHTHPHIIS
Hu Tana6 Kumaann, [IYHHHD y9yH XaM eHrHJ aTJIeTHKayHaap
Gunan (acocuii cuparnan ramkapn) Gouwika xapakar cudars
JAPHHH PHBOXKJIAHTHPHIITA KapaTHJIraH Mallgiap yTKa3HUl
sapyp. llynunraex, 6y Mamkmaiap  CropT HXTHCOCH/ATH
mamkJgapuu spdekrus paBuuga Gaxkapuil yayH Xamjia ca- -
JOMATJINKHH CaKJganl ydyH 3apyp Oyarad QyHKUHOHAX [a=
paxajard Gapya MYCKyJ IpynmnagapHHy PHBOZKIAHTHPUILE S
YUYH XaM XHSMAT KHJaaH.
CaxpoBupn/iap, I0rypyBUHIap YYYH Ky MYCKYJIHHH, enKa
Ba rapja MYCKYJ/JapHHH MYCTaxKaMJ/JOBYM MallKjiap asa
WyHAAl eTHIIMAadTran Xapakatiap FpHuHi focyBuUH MallK-
nap xucoGmananu. by mauiksap raBla MyCKyJJIapHHHHE &
KOpCer, ABHN TasHy PYHKUHACKHHN TABMHHIAIL YUYH XaMid
YyMYPTKa TOFOHACH KApPOXATVAHULIMHHHT OJHHH OJyml
YuyH 3apypaup. 4
SlccHTOBOHJIMKHAHT OJJAHHEM  OJIHII Makcaa#ma TOBOH- |
TYNUKAAPHHH MYyCTaxKamjaaiguran  MallkjaapHH Xap 6up
TPEHHPOBKA OJAMJAH YTKasunajuran sprajsabku 3apsiika
Ba Pa3MHHKA MalKJapH TapKuOura KHPHTHII JO3HM. Kyu-
KYBBATHM THKJIOBUH TajAGHpJAD AKTHB jam OJMII yuyH Ga= =
JKApHJAALHral Maxcyc MallKaapiaH, KHCKAa MyA1aTIH Macs
CaKHE XaM/a uapyaral MyCKy//JIapHH C3ull YuyH y3-YSHHR
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Maccaxk Kuaumn tapbupaapuian ubopar Gynann; KUCKa Ba ﬂ
{praua Macodara lorypysunnap, CaKpoBuuiap, YJIOKTHPYB-
\igap TPEHHPOBKA MAlIKJAApH Opachiari WHTepsaJJapia
iyKTanH Maccaxian Qoiijananuuliapd  Magcaira MyBo-
(uiaup. TpemnpoBKajapian — KeHHH Maccax KHJHII, CYB
ipoleaypanapu, dusnorepanus TaaGupAAPH VTKa3HIHIIH
Kepag.

[Orypunajuran fyaka mMaxcyc MoAAd Ousan Komjana-
. Y eHrMJ, cad IoMUIOK Mojiia GY/uI, CyB-HAMAHKHH TY-
110 KOAMACJHIH, YaHT KYTapMac/uTH JO3HM, fiyJaKa ycTuia
Ui anM-uyHKEpP XKofap OyuaMaciaurd, Xap Xua HpeaMeriap
iy1ka yeruia éTMacaury Ba y OTyprai BagTAa daHruMac-
(UTH Y9y IOFYPHII HYJKAacHHN JOMMHH paBULIA To3anag,
reknenad, cynypub-cuguput typuin gosum. Orypui uyn-
kacrura Mycobakanap GollaHHLINAAH Y4 COAT OJJMH CYB
cenud KyHRuIaLm.

CrajpoHaapia OMMaBHii CHOPT  yuyH MyJzKajianray
fiyakagap yctH HucbaTan aHya apsoH MaTtepHal (rapeso,
KOKcorapeso, acanbr) GuiaH KommaHnaiH. X03MPru 3aMoH
IHpHK CTaJHOHAapHAA IOrypHLI Hyakanapu CHHTETHE Ma-
repangap (rapraH, pekopraH) OHIAH  KOIJaHMOKAA.
Bynpait fijikanapuy Kypull apsoHra Tymajid xamjia OcoH-
Sk Guaan cynypub-cuaupunaad. Bynaaii iiynxarapia Tpe-
HHpPOBKA YTKA3UATaH BaKTAa IOrypyBUH/JAPHHHL  OEKJapH,
TasHY-Xapakar annapaTiapd KaMpox  JKapoxarianaji.
IOrypum  {IyIKaCHHHAT Xap HKKH TOMOHHTA GananJJIuru
3 M. JaH OpTHK Gyamaran spUM JOMpa MaKALArd GopTHK-
verapa sica® Kyiimanaad. JKofinapna  TPeHHPOBKA  KHJHLI
YuyH MalIKJAapHH IapK Ba YPMOH XHMEOOHJIApHJA, TYNPOK
fiyakanapaa, maxapaad TallKapuaard fiyaaapia yTeasuil
AXUI HaTHKA Gepajiu.

VayHaukka cakpam Ba yu Xataab cakpaul ydayH aipa-
THJIAAMTaH KOil Iorypul Keauul yuyH fiyaKkajnaH, urapuinG-
cuaTann® cakpam yuyH KoiilaH Xamia cakpa0 Tyunisiaiu-
ran uykypuagan ubopar 6yaamu. MrapuaunG-tasun6 typuo
cakpaJjajiuran xofira — IOrypH0 Kejauurap iysaka iosacura
trou cymaua (20 X 122 cm. karranukia) ypuarub Kyimmaa-
pin. Cakpa® TYWMAaAuraH uyKypua ueraapura epjaH 5 cu.
joKopHra Kytapuaub typaguran érod Jesopud KHJIHHANH Ba
ana my jgesopua Oujan 6ab-GapaBap Kym TYAAUPHIANG K§-
itnnaau, YUykypuanarn Ky BakT-BakTH OHJaH  Xackail-
Ja6 — Texkucaad Typuaaiu. Xackauap Maxcyc axkpartai-
ran KoHamapza cagsanajau. Uykypua Tesaparnfga Ba IOry-
pHLI HYAKACHHHHT YeTapuia XaB(CH3JHK 30HACH yuyH OUp
Merpaan ol axpaTu6 xyiunaam.
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Banauainkka cakpall yuyH MYy/DKaJdnanrad ko
pub KeJIHHAAMIAaH CEeKTOpJaH, opacura mjianka — HIT
THJAraH yeTyHuajdapjad xampaa cakpab TyluujiainraH
nan ubopar G6yaann. Cakpab TylWMaanurad KoM map
6K GolIKA IOMUIOK CHHTETHK MaTepHaJ  mapyanapw,
ubopar 6yau6, 0,5—0,75 M. KanHHAHKAA ETKH3HMIO U
gaau. Cakpa® Tymmaajgurad xofi arpodupa 1,5 M. xa
CcH3JHK 3oHacu axkpatub Kyiuaaau. Illecr Gunad cakpa
JMTaH Kofl oryput xeaum Ayakacuian, IJanka TOPTHI
cTofika-yCcTyHJIapiaH, wecthd THpad, yHra tasuub kyra
JaaMraH JKoijlaH xamjaa cakpal TYWIHII Koiuaan HGop:
6yaann. bynna xasdceusnuk sonacH — iyaka arpoduia
cakpab tyummmaaaurad xofiga — 1,56 M., wecr GujaH TasH
cakpanajuran oit oxaupa b M. 6ynaau. Bapwa Ttypmard
orypumn fiyakanapuaa  E€pyrauk japamxacu — 30 ak; Tass
uuO, urapuaub, cakpa® KyTapuiajuraH Ba cakpal TyllH=
Jagural  Kofimapaa — 50 nk; mecr Ouaan cagpadaérram
Koltnapaa 6 M. 6ananiHKIarH BepTHKas Epyrauk — 50 JK,
GV ui Kepak. :

OTHII — YJAOKTHPUII YYYH CEKTOP CHApsiaiap cTaAHOHH:
HHHE y3yH YKH GYViaa0 yuuind Ba YHHHD KapaMa-Kapiiug 170
MOHHAAH IIYHAAA YIOKTHPHIL MAallKJapH YTKasHJIMaCJ/HL
VUYH CTajHOHHHET GakaT GUp TOMOHUIA XKOHJIAIITHPHIALH.
MosioT yaoKTHPHIL, AAPO MPFHTHII, JHCK OTHII Y4YH M=
XKaJyianral jofjap yeTura KaTTHK MaTtepHasa €TKH3HJAran
Jloupajad ubopar OYnaan; MOJOT Ba AUCK OTHII YUYH aiKs
paTmiarad foupa cum typ ounan Ypab kyitnaann; xap 6up
CHAPAJ YUYH CHapsii TYWMII cekTopaapu OGearuaal dukH
Jajff; oTHLI JKoftuaari €épyrank — 50 ak., cHapajm Tywazx
ran cekropaaru épyrank — 30 aK. 6yauiin Kepak.

Yeru énuK eHruJ aTaeTHKa CTajAHOHIAapH Ba MaHeK/Ids
puia [orypuuI Ba lorypud keand caxpai iiyikagapu yeTHs -
ra CHHTETHK MAaTepHaJ KOIAHAJH; XoHajard xapopar -
14—17°, uucouit xaso namuuriu — 30—60%, xaBoHHHT Xapas-
Katu cekyuaura 0,5 m. raua 6inaan.

Eurus atneTukayuJapHiuHr KHIHMI HI-rasjavManan éxkg -
KYHAAH TYKHALAH TPYCH, Malika, maMoyjial XUMOos KHJIYB=
4l TPEHHPOBKA KOCTIOME Ba Goll kufinmujan uGopar Gjas
au. O6-xaBonap miapoutira xapa6, xap OHp TpeHHpPOBKaja
KuipMiaap aamamtuput xuiinaasepanu. IMofiaG3an — xpoc-
COBKa, KeAHJapaup; COpHHTEpJaap Ba cakKpoBuduJgap THI.I.IJ'IH'_
umnnaxaapaan goiiganananiiap; craiiepaap, mapagonuis
Jap, crnopTia opuil GjaH WYFV/IAHYBYHAAD — TardapMmm
KAJHHJAALITAPHITAR IOMIIOK 3J4CTHK MaTepuajian Oyaran
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Py KusAKaap, Hafza OTYBYMAAp  TOBOH-TYIHKJ/APHH
{pn6 TypajHrad Ba TATYapMH THULTH TY(Qanaap KHAZHIAp.
Nano copyk GVurad mafitmapia noilabsan nuura Hamar na-

pakanap KyAuG, MCCHK, KYH NafnoK OHyaH KHHHIATH.

Euria amIeTHKaqngapHiar 0BKATAAHNIIH yaap Kanja
CHOPT TYpHra HXTHCOCHAUIraHauKIapura OorauK Oyaain.
Craftepaap, Mmapaornyusap Ba cropTya oOpull GHAaH Uy
pyoanysddsiapia aHeprusi capdu anya  0Kopu OyJianu.
Vaapaudar GUp CYTKAJIHK OBKAT PAUMOHHIATH KamdOpHsJIH-
Jnk 70—76 kkada/kr. jgan noopar O6ynaau. Cupuarepiap sa
cokporumaapaa sHeprusi capgu Hucbaran KaMpoy OYyJsianu
B yaapiRareg pacMoH KajopuscH 65—T70 kkas/kr. uGopal
OV .i1aaH.

Yauru cnopTy s

UaHFH CHOPTH MALIFYJIOT/AdPH OPraHU3Mra xap ToMonaa-
Mi TabeHp KypcatajiH. Aspobuk cucremara (Opak-ToOMup,
raiky Hadac oauir, TEpH OpKaJdH Hadac oAU cHeTemana-
pira, KoHra) Katrarida ranabaap KyHuaaid, dyHKd Tpe-
HHPOEKA B4 MycoDaKa Harpyskajapu Kyu/iH Ba MybTaH
HKJEM IaponTura sra Gywiran Koinapia yrasuiamu. Hy
Ouitan GUpra, X03HPru 3aMOH YaHFH nofragapu  KUILHAAZH
POSIT IOKCAK JapaXkajary Tessnk-kyu cudpartnapura sra 6y-
JinuiE Tajab guaand. Tpaccanap mypakkal penbedan, THK
KuaMaank Ba Oypuaninaapra sra 6yiraH JKofjapgan Vra-
Ju, Tlnactuk  wanrnjapiad  (OHAANAHHLL 3CA  HAHFHUH-
JOPHHHD X4paKATHAALH TE3MHK-KYY  XApaKTepHCTHKACHHH
nnua  ownpué wobopany, WIYHHHLACK, XapakaTaapHn Xam
UXIHPOK KOOPAHHALMS KHJHIL 3apyp 6yaaid,

[Okcak cnopr HaTHxKajgapura BSpPHUIMIL  YUYH a3POOHK,
Ipanair aspobuk-anaspobHK Ba aHAIPOOHK-TANKOJIHTHE ML
pemuMaapuia amanira oMMPHJAMMTAH  IOKCAK Aapakajarn
e Kobuausrtura sra 6yauin papkop. JKaxou KaaccHpark
HaHFHYHIApIa 9HT IOKOPH aspobuk Kypcarkna — 80 mu./kr/
MITH. ra sKMH, IYHHHCACK, aHaspoOHK aJMaliys uerapa-
el — AHAY xam okcak aapaxkaga 6yaumd, sean MKH —
MiakcHMad Kueaopox ueresmoan 90% ra sikud Gyaniun Ke-
pak. Haurnuuaapia o€k, Ky, rapianuHr 6apua Myckyd
Fpynnagapi RKUIra coJiMAran oyaanu.

Onatga, maxcye rafiéprapinkiap OYMK XaBojfa YTKasH-
Jann. By cnopryn opraHusMura SHHHKTHPYBUH TabCHD KYp-
coraun. Bupok, coByK 3¥paiiu6, opraHUSMHHHT XHMOST HM-
KOUHATIApUAAH OPTHK dapaaga OyJiHLIM XaMJa I[IaMoJ-
AU Kaca/NIHKIaPHHH KeJATHPHO 9HKA PHITH MYMKHH.

Hanruyunapaunr KUAAME HYZAH KHAHIAMUran SHNMI KH-
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fiMMaH, CTIOPT KOCTIOMH B3 {ankauacuian nbéopar oyna
XaBoHMHT ~XapopaTH NHact (— 15° nan xaM nacr) 6ya
BaKT/apia CrnopT KOCTIOMU rarppan wsyH Kyiaak, Xapo
can 0Kopn Gyaran KyHjaapia jr-raszjamajnai THEHJAFaH
kyitrax Kninaaim. YyMuarania Kuiinaagaran  TPycH
naaskanap KUHCHIT opraniapii COBYK ypHuuiiaH, Xapo
Ba INAKACTAaRHINAAPAAR XHMOd KIijga . KoctiomaapHit
5] ACTHKJIATH XABO KapUIHAATHHH nacafitupann, yaap att
eHrug Oyaranaurd yuyn Kya-08K Xapakaraapiii KUt
aawTupMaiian sa 0y Guaar Te3NMHKHH OLMpHIITA épaam |
paan. JIexns 3aaCTHK KOCTIOMHUHT THTHEHUK XyCyCcHATH K
KOCTIOMHHHI xycycuaTnaat Kypa EMOHPOKIUP — y1ap
CHKJIUK anMailyBuuy, Tepi opkann nHagdac OMHLHH Ky HPO!
Japazajna KuinHaawTHpait, KAMPOK Aapazaja rHrpocKs
UK Xycycnarra ara oyaanu (rephu EMON WIHMAH) -
HUHT YUYH AXIIHCH TpeHnpoBKanapia Hyn MaToaaH CKH IKYH
Kymnb TyKHaran rasjaMajal THKHATaH  KOCTIOMJAD
doiirananran MabKyd. «BoaoNbay THIHAArH MaTtepHaial
rafiépaanray mwamoqa Ba HAMJANKAAH XAMOA KHJAYBYHL KOGS
TIOMJAp HCCHRINK axpaanl YMKHIIHHE aHua KU AT TH:
pajy Ba WYHUHT yuyi Xd M (pakar EMFHp aru6 Typran €
KATTHK Lamodl 6yand Typrat 06-xaBo lapontiapiia My'he
Tl HHTEHCHBANK OniaH Mallk GaykapuyaéTraniarniias
Kuiinira spokauaup.
Tlofiabzan — eHrua YyaHrh Tyhancn 6yan6, yHHHT Tars:
qapMi 3JaCTHK MarepHasiai rafiépaanaii, JaHFHEH MaXs
KaM YpHATHII Y4y CaHLaJHHKH CHHTApPH KeHr paniin 6y~
naan; nofiab3anHpEHT THIUACH Tydamra mmyp Guaa dornal
ypgpi fiyan ouaan GupaaLITHPHIALH. lofia63an nunra KOp
TYIIMACHAHIH YUYH wyHait Kaannaim. Tydaunuur pasmep
0BKKA HKKHLZKYPT nainoK Kuinin uMKOHHIH fepaaurad O
aunm xepags HaHrn CIOPTHHART opraHusmra gipearagural
HHTEHCHB Ta'bCHPHHH xucobra oand, yHH CHOPTHUHT HoLIKA
Typaapu Ounan WYFyJaalysii gHmpAapHAUET  yMyMl
SKHCMORNT Tafiéprapanry nporpaMmacira KHPHTHII MaKca
ra MyBOGHKIUD. Yanrnunaapiiir Maupyaoraaphia ¥3 xaj
MU Ba MHTEHCHBAHIHTa Kypa pinaruga oFup Oyaran nal
pyskaznap Kynunia CHOPTYMIAPHH KATTHR yapuatn® Ky ALk
Pynjpa yaapaa Myckyaiap TOHYCH (3Wuaury) HUHT OPT |
GVanG KeTnn cHHTapH Xoaucaaap KysaTujaaan (Gynu MyC
KyJapHunn «Gup-Onpura THRBANG KeTALIN» ae6 aTanann)
Bynaail Xoaaapaad Kyu-KyBBaTHH THKJAII Makcaania Kial
CHK Maccax Kuanim ycyJuHuHr KyaITanuauImg AXun Hath K

Gepmafian, SyHKH YHHHE acocH npuémaapn — yKanail
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piKanam — 6agania OFpHK XMCCHHW naitno kuaain, Bas-
(ara TYUIMII, anfgapaTiap MaccazH, TNOAropor JapazacH-
pari SJEKTPOCTUMYISIUMA  YCYMIAPHHMAT  KyVLIaHHJIHLIH
l: |\l.”.-H 3rbq)“em fepajau. Mana uy BocHTaJapHi KyJJAaHU/Ira-

(IaH KeHHH NpPOUuelypaHHHT ONATHATH MYQLATHHH TEHT
jypMira KHCKapTupuG Typu6, Kia maccaxuiau Qoiinana-
HHI-MaKeaara MyBopuEARD.

Yanraynaap Kyu-KyBBATHHH THKJAM TPEHHPOBKACH CH-
(hatraa cysuur, BoJeHG0J, TEHHUC, GackeTGoJ caMapaJu Ha-
rioka Gepann, @UH XaMMOMH €KH PYC XaMMOMH Kytmllu Tabe
Cip KHJAYBYH BocHTa XHcoOJgaHalu Ba yHLaH daHFHuM/Ia
KVU-KYBBATHH THKJAAW Makcaiuia Xadracura 1-—2 rx.;:c;li
rajan  opTHE oz .?laHMaCJIHK.TIa‘pI-I Kepak LlaHFE-
umgap  Kyjga Kyn o sHeprua  capduaiiinaap ‘Ba  wy-
IMHT YYYH XaM yJapHHHT OBKaTH Tapkubnia yuia sue mﬁ-
i Tukaam yaya 70—75 kkaa/kr. ra sra 6yaran }gyssa{i* oY+
JMIIH. KEpaK. Osgariauni pexuamu 4 maporada ommmﬁ-
::::fﬁz{dp:{iﬁ}:ﬁ[aﬂ XaMmia TpeHHPOBKA BAKTHLA Ky nmaa
: ;1§{cy!cp11_=-l|11?1 ;:“?‘?:;a'rilfsnm (.LLIfl]JGﬁTJlap, OyaboHmap, 4o,
e p, Xy mesasapian) gan nbopat 6y aHLIA
;-;|;-ID—pTéa;rjqime:{fE:yLEITara Xasm Oy ITHIITH Y30KKa uy3usaan-
e i RATR MUXATHLAH K Gyaran oBKaT:
o acoc;{ﬁ ; E HCTEBMON  KHaUI TABCHS ITHIAM AN,
HEE rPEHHPOBKA Gountanran. BakIia OBKaT Xa3M
\;\«'3 gj Xam rEIB;KHI‘a ukkaH naitr 6¥aaad. Murencuns nar-
'I”;K:?Tﬂx?alﬁ;\lfcfl{l:ﬁ::*ru_aa Oynaaft XOJ1 MyCKY.1 daoangaTHra Xam,

‘l{aﬂ‘mu‘m—fmuf&.ImtmrX'aM canbuil Tabeup Kypcartaiu.

1 § J KACAIHKAAPH — CYPYHKAJK T JUTHT-
,I;;:[),Gg::?{):ii;ﬂ;granig,ﬁé}é{ﬁ}IT.ﬂap, HI{C6HT;H T€3-T€3 ilég:;r?.:;;-
, GyHAal X01 COBYK XaBOAaH y3OK BAKT WHTEHCHB HA
onui Guaan GormuKAMp. ByHuar OJILITHH OJTH ; b
U0 YSHHK YHHEKTHPHILK Kepak — abHE yﬁ;' bl o
i i I SYrd eTHIl OJaH-
omtacs sk L pu
HHU3MHUHE I-IMMYHHE( X.I{M,OH (I)YIIKIILI(Hcr?ﬁJdMH‘wap 5 'Opr‘a—
MHHepasaap, MHKPO3JeMeHTIap e-mp'in ﬁi’fjld'bmm i
HETEDMOJ KHAHIL, TRPCHHPOBKALAH KE'.I‘:I“HH OJTL‘ e o
Hara TYIWHIL, HAHK VI KaOys KU/ ﬁ“-'.rl[:t %HH%MHH_(B&H»
puul kepak, TpeHupopka naiituia xap Gsm I -H{Idﬁ) b
KeitHH OFM3ra My3/eK cyB oqaH0 «Fép—lra di I {eq% el
\ApAKATAAPHHH GarKapHil Maﬁ“canra s
B i MYBO(QHKP; KHHHM-

oiab3a/t 00-XaBO IAPOUTHIA MYBODUK Kelaguram




6y muiun Kepak. Kacanauk Ba mamoaai anoMarTnapu
no 6yarax nacrnabku mairaapian gowaab, GH3HO
HeBTHR TaAOHpAap YTKasull — gpHH  MHragauus  KHIE
npoduaaKTHKA Ba Aaposall Makcajijapnia OypyH-TO
fiy1napuin TyOyCc-KBaPIL Gusal HypaaHTHPHLIL JO3UM.
[ynoKCHK TPEHHPOBKA, sHHI dakar OypyH Opra/H
dac omim MalKHAaH xam (doiaanan MymKiH. By rHNo
cusira  Hucharan fapKapopJAHKHI omppajnd, XaBOHHHE
oru3 OYILJHFATA, canraail, TOMOK Ba O0MmKaA nadac Ay
pura xaso Ousian KHpajauran Cosyx rabCHPUHH KaMaNTHP
Al : .
- Yageuuyuaapia MYCKYJl1apHiur, nafiaapunnr, Oen, 0CK
Kyaaappari 6yFuM annapaTHHBHL JoKaja Tapsia 3 pHKU LI
cHHTAPH R0JA7ap ancGaTan Tea-1e3 yupab Typald. ByHuH
ONMHN oauul yuyH Kyu-KyBBATHH QHIMpaANraH TeruiLd
Tafiéprapank MallkAapRii Gaxapuil Kepak. Myckynna
HHHT KOPCETJHK, AbHA TaAl XyCycusiTHI TabMHH STH
yuyn Gaxapuiainran MALLIKAAp, Y3HIHI-TOPTH/IHII Mall]
JlapuHi Kyuu6, erapan aapamaid pasMuliKa KHaKL, T
ary GolIaHASTraH KacajauKaapHi £

xapakar annaparii
BaKTHia jaBojall dHa jysaai npoduaaKTHEa Ta0upias

pujan xucodnanai.

Pluguani, gapaxiiaprd ypuand
Tywaérranid Toinapra ypiaKO, KOKHAHML TYPII JKapoxa
napra caba 6ynaid, HHTEHCHB MYCKYJ 3YPHKHIIH HaTHIKA
cuila mait Ba nafiuanap, MyCKyd ronanapn, OEK-Ky/aaps
jary nailnap aar efan, o7 ySHJIHILH  XoJaap 103 pepaj
Bynuur npoQuaakTHKach TOF-4aHPH CHOPTHrA TafieprapJis
TexHUKACHHI TAKOMHJIATHPHILLAH, MYCKYJIapHH TE3/IHKS
Kyu HarpyskacHHH Gazkapuil OnAMAaH eTapau aapaxal;
(+38° ra Kajnap) Kusanpuuiiat n6opar Oyaaid. Tornap
flay, TenajHKAapaan yanrhia Tymb keaaérran BaKTAAS
fiHKHANO, GO CYArH Ba MIHI KapoxaTAall X013 pHHIHES
OJLIMHT O YUYH WJIEM KNG JOPUIL TaBCHs STHAAMM. 8

TpeunpoBKa Ba mycofaka ityanapuin paunosan Tap3ia.
rafiépaal Ba ynaapuunr aXBOJHHHN Hasopar KHano TypHE i

o

3apyp. _
Cnopr yiiHnaAapu 1

Cnopt yitnnaapit criopTuuJIapial OKCaK papazajari S

re3nuK-Kyu cudaraapira sra GyanmHu,  JKagan Xapakd -i:
KUJia OJHMIIHH, cakpail Maxopatira Ba caxpail gy aaMIARS
rHra ara OVauuUIHK, 2B10 napamanars neHX0-(puaHONOTHE:
(pasnnataaphn up-6Gupura MyuTapak Xouid KOO AHHAILHA

KeTHul, Tenannkil
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KianG, ¢ : ol o
I:“Pl"l -K(L‘illirﬁd;da}’féwﬁﬂﬂap YTKa3a OJUIIHH, Te3ja Gup Ka
1 - Yy KapopHH P u =
Anpra aflytanTapyiL éogﬂﬁunTE?:HOHd%"' i
LA ra ora OVaumHd tanab Ku-
Cnopr 2 ’
.in'ul'“"!"][. I[:;amic"oﬁah‘dﬂapu Kyﬂl‘lan THFH3 TY3M/IrdH rpa¢HK
R —j’rtpraHMyn XoJLrapia TypaH BakTaapia  SiHCH, KHIUH
aran HMKJNM 30HAJdapH/La 7
HHHE Y ; pHlla yTKasHJaliu. =
g II:::[F:%H CHGPT"IH"%‘IPHHHI‘ SKHCMOHIH Ba TCHXHK };LuxaTIﬂl\I:iI
e3ja TUKaalb oaunu Koo : :
; d WAHATHTA 9ra OF
KauTE o JUHIH 2
R 'é(c pI?}KHMHHHI AHCH PUTMJAApHTA Te3j1a Mo)cr:namg’ c;:ﬁ
\.l;;-.K.ﬂ gialH 2ORL S AR RGNS e At nckxHic B
Apake THBJAUTHHA HAMOGH K i
A Sragup. KHaa OJHIIH MYXHM axaMmu-
CrnopTyn (o
n.w;um'rﬁpu ﬁnmgm[\d:rcg? TKKAME-AKKa O/NIIYS HaponTHia
o Xiipa[{a'i‘?{u %Mﬂc} axonai oJuUl XaMia pauuoHasa ama-
kepak. Bymuai [%}gdpmﬂ KOOMMATHHI Srasaarat 631MoFH
40 Aafl KOOHAMAT KVI XOJapil: : .
NHCoBTaNaNl, Je Y X0Japia  TyFMa {00
:l'mu& M?i[l]'iim -?TUEHH WyHAan 6yaca xam y 3(11(1?{31{1‘2{?22
Kos BT‘}\&H ﬁéio[é‘;iamﬂfa” TPEHHPOBKANAD §TKASHLINI Ta
¢ ajau, HHT VIHIH TYpaapi e ) i
ra Te3 apa: Japiujia Cloprud ojgaMmaap-
Hara rm?a[l)[dﬂ:]umﬁ S a e, yaap Cui Terl!‘la 11;10311\?%;)
“”Ta;ma ;;}YPE@KJHK, AVCTIAHE xuc-T}.-ﬁFynaplira aré ﬁi"myap'
,_.[Q_KTH'B }'(JETTF;__ g-lﬂiwom kepak. UyHkn Yituuaap yuyn yxm:lj
KYPHHHO TY r;i,{p““f”‘"al’ Xapakrepyan 6y.1u0, OyHiaa épiun
TOMOHH AN he ,,HGH”{HB”'I]‘YEI"'[ KoOmaudaT  daxar KI)MaI\; a
V3uHH Kg';pca[}];;‘: Kysaasnal - mypuncds THIQ:‘lIi})-“LaI‘Hﬁ;J
Aap yuyn smac ﬁz?irIYKMKHH‘ By macananap daxar nenaror
3 : 7 JIKH THTHEHA 14 £
UVHKH KOMAHILZ L Jdap yuyH Xam myxi
} Y u JIHT g S
. HHH cagaalna Myxum poas Vitnaii-
Cnopr Vit ;
. HH. :
(zlapoﬁif}c (%Yuxgig? ::‘Iagéﬂfliagdpa}xaﬂa IOKCAK UHaMANINK
B uaain, u ;
Ba TPEHHPOBKA a0 KuIaim, yynku mycoGagas
{:“UFJ’)'rlnuPapHm?a[-) YSOK MYMNAT. MoGaRHHA )""TKEIBH\'I'::JiF
N 65 a3pobuk 1oKcadnu gapazkacu 60 M;IE ]
i'lr\I-[;ar; LUL M Oyamacaurn xepak. Tpenuposkada i,
an WL 7 J MYHTAa-
¢prapank M;?ﬂzigguh;l;liﬂogmam YA, }KHCMOHiﬁ yng
g " NUPHHTE oy A
MaxOpaTHi : P IOTypHIIHH, C
|<:;;‘(3pl}){ CHKI}:a&H[:(q:H{HfaHTHPHLL[ YUYH AKKa 'Il)'apTI{ﬁ‘ﬂz;‘l‘;:p:[.l]—“
i, cakpau yu -ypchKHq'ﬂapH Gaxcapumaajnnran mai S
MaDTe Can AGMIWIHTHHE  BHBOKJIAHTHPHLT Yy HASE
hllIiO}I\'..'!a.l{'IPIddI;?Lf_II”}:f;H h;g“”\’ﬂapﬂn’ MyMun ‘*“ﬂ’lﬂiﬂ "?;:I"[PII}EEE
G ' 0K Macodara or N
HIVHEE y 3 . fa 1010
yHura yxuiau Malgiapun §3 nynra ormmyrli]igp}[aﬂxna yrocst
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Xo3upry Bagrjia Maxcyc T&I-Ieg;?lpaﬂl’;z
MycoGaKaiap xowagap Hunia (3 ]JI?I Srttadde
criopt capoiilnapujia) yTKaBMMOM&f{amam e
upJaPHUHT YHAAMJIHAHTHHE MyCTaX e
THPHIL yuyH Gajkapuiaauran yMyMul e ki
BHHT B4 VilHH THOHAATH TpeKHHpOBKan P

V! epak.
oq“i‘{;f?_?g?iig,rﬂ}:}? 3T”meﬂKa$1 ragGupaapuia HPHXI?-ZI;{B?]JH;’I]‘
KHXATAaH THKIAWHL MallKaaphra Myxuah;ryggm Hpa
iy Jo3uM. ByHHHT yuyH NCHXOJOTHK pore% il
AALUAHUHT Maxcyc Meroiaapiian (ayT '
Ba GowkasaapAaan ) (poHaasanuil 3apyg.m e vl

CropTHHHT Yiluy Typaapuaa 1iap bt
orupaainG Kerraw xoJq/aapia MYCKYJIJ }F i
nafi Ba nafigajapHaHr YSHOUIIH "CHHraPOX)éT araenr
Tes Ayd Keaud Typuaamu; Gyuaau Kap i

wJap CnopryHaap fuKuaub Tymrannia, aE
gﬂ dra KATTHK YpUAHO Kerramuia, Tyn Kan‘::c;e a;'en'm

xafm,ua coaup OGyaann. I].IBeuuapug CTpiix?rE?mgapu) i
i )“F:l “61::"3?2:: )&iq;)[rlgngﬁzpmmr apannsyg I
fina nauaa 1o g . ! i
ﬁi“ﬁygcaraguxn, 401 ta cnoprt mapaooagaarflmgi(ﬂﬂla26;’9mn 1C8.
12 nan 30 munyr yIrysra xanap, 12 5&8 B
ra Kanap 29,6%, 18.30 aaH KeiuH — 99, (I}‘aqa D
12,5% muxacTaaHul nymanﬁa%aﬁ )Kyma1 i
15’5% criopTun wanba Kyuu, 22 %o cngc;?'rm S
}K&;pOX‘aTJIaHTElH; MIHKACTAaHHLT 33; :ﬂa— cofmp 6,)“m1ra'
- s il 5“0[1}11:?911&?1a?xaiflfvca%aﬁﬂapn KyHugaruudas
BMATH3M, AbLHU i o
Tng'?)"lfpn xapakaT HaTHKacHia 'ﬁmgugfaofuﬂignmiir?ﬁ o
Gupura ypuaut maiuo 6ynraHn§p - ol’umeu'rapnra =
Gunan wmkacraanranaap — 17%, cnopt curapizs S
206 mafiu6 6yarangaap — 5%, HOMABAYM cavat s
Hﬁép 6% HP TalKUJI 3Trat. Kapoxart Eg S
?;;:pﬂnas:gfa Kyiijgaraua: OOUHUHT mrmacmam;i::gn 3 0y
/ 1AH. KAP-103 KHCMUHHHD JKapoXatia — 8%
mg—.?gﬁfﬁiﬁd;’agm 6_‘\‘-'33111114 —34%, wmy KYMJ-]a;ac]:’a?r?:
ﬁ;}gnapnnﬁr HIHKACT1aHHIIH 180/..3, ras;}n{afiggo;: Fuyxm;ni

auiu 6,6%, OEKnapHEAT umxacmaumém et 2 M

AanaH, TOBOH-TYNHKJAAPHUHT  MauHO o yz:rnqa- ot

ramkua stand. Kapoxar Typaapi xgym»m Ui

Jap Ba ST YSWJHLIM XOJIapH — 59,5%, C}ma B -

KVl O8KJapHUHT YHKHIIE — 17%, méeﬂnzxﬂ xgaﬁoxaTnap-."'

MYCKYJI-MyIIaKJaap Y3HAHLIH 2,5%, ounKg G 1
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%, Musinuer walikaan6 aar  eitmmm — 1 %, Gomxa Kapo-
\iraap —4,5% ni tawkna atrad. CnopT typu Oyiinua xa-
poxaraap: ranaboasa — 35%, GackerGonna — 26 %, Tennuc
ha OaamunTonsa — 9%, Boaeiboasa — 7% HH TALIKH 5T-
ran, ‘/Kapox_amaﬂramapnnﬁr 5% u, uy HYMAaAaH, KYaH
MalinG Oyaran kuuaapuunr 4% u uHBaaK 0yanb KoJaras.
Dynaaft XOJHUHT OAZAHNE OJAHIL YUYH pasMHHKaHu erap-.
JI papaxcaia YTKasuil, b MyCKYASapHUAT KH3HUIUHA Ba
YIAPHURE SJACTHKAHIHHN OLIHPHITHN TabMUHIAL, CHOPTYA-
JUPHITHE MAIUK GajKapuil TeXHHKACHHH Ba YMYMUIl JKHCMO-
1l TaHEPrapaurHHe TAKOMUJJAITHPULL, MalFyJaoT yTKa-
iaAnral xolira HucbaTan KYANI2AMIAH THTHEHHK Ta1a0-
Japnn 6axapuir sapyp. Cnopr Yitunnapn Guian HIYFYaaa-
IyBul CHOPTUANApD, aliHuKca, yaap €nuk XoHwasapiaa Maui-
IyJaoTaap yTeasran Bakraapujia Onp-6upaapu Guian xyaa
AR ajloKaia Gyaaanaap Ba IWYHHUT  yuyH XaMm Oy epna
\(IBO-CYB OPKAJIH YTaAnran HH(EKwisaap TapKaJni xas(i
OOlIKa Xofiviapra Kaparania Kynpok Oysaan; GyHnHr 1po-
(PIaKTHKACH YMYMHI THIHEHHK ranabaapun GaxKapuuilas
\dMAa SMHAEMHATa Kapiuu Taabupaap VTrasuuwgan nbopar-
Jup. FOkyman kacaaank wmandau Oyaran KacasiHi GOWIKA-
Jlapaan axpatub anoxnja TKH3HUI, XOHAHM AXUINIA6 BEH-
THISIHA KRIHIL BA CYNYPHG-CHAMPHILL, CHOPTYHIAAPHH YHHHK-
THPHIL, aiTHHKCA MYXHM aXaMHSITra arajiup.

Kynaanuk oskar taprubuga 63—68 KKaJ/KTr. MUKAOpH-
Ad Kadopus 6ysmumn kepak. Kyngaank OBKAT paUHOHH
CIIOPT THFHEHACH Ba OBKATJIAHHIIHHHT YMYMHI] Koujgagaapi-
ra MYBOGUK paBuuiia Ty3u6 unkHiai. Mycobaxaaapunnr
KaAsadn yarapud TypaamHras mapoutiapaa xaM HJI0MXH
Oopnya OBKATIAHHII PEXHMHIa puos Kuanui go3uM. Uynkn
UPTAHHSMHHHL STHTW IHAPOHTra MOCAALIMINN BA AHIHYA OB-
RATAAHII pexkxuMura YTHul yuyH nuc6aTtay anua Y30K My/l-
AT Tanad KuanHnam.

Typan xapoxaraapuunr oamnun omnm VuyH pyréoaun-
AP Ba XOKKeHUHJap KuiiHMHra KYImMua sina Maxeye XuMod
MocaaMagapy (WYHT KaJkoHYagap, NpoOKAajaKkasap, Kacka-
J1ap, AapBosaGonaap HiKo6H Ba OolIKANAD) HH KHitnm Xam
asapna ryrunanu. Boaefi6on, 6ackerdon, ranibonna THasa
OVFHMAADUEN  KapoXaTJaHHNITaH Cagaafanran  Maxcyc
MocaaManap — HaKOJEHHHKAAD Kyiannaan,

Cropr sanugary xasomuur Xapoparu + 15—16° 6yaumn
Kepak; HucOmii Hamaury sca — 30—609% O IMOFH  3apyp;
AABO CYPHIN-XaBO YHKapHUI BEATHIAUMACH XOHZAArH XaBO-
I Xap coatjia 2—3 Mapragan aMMalTHPHG TYPHILH 3apyp;
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aKa
EpHTILL BEPTHKAT Bd ropu3oHTal MaKmL

V " Kepak.
Gyauin Kep i

" rat
Cyanur — CTOPTHHAT sur Kym Tapkai
it
! Gupu Gynd, TYPIH CHOPT HXT
7 cociapii O
paf MXTH i
cupura Kapa6: Kynpow anaspo
yarad rp { ' :
Jé?&finaapoﬁux fiynaaniiard tpyT;[I:a
: t Y
aspobuK Hynaauiiia ﬁyn;:fl py
: MUl MYMKHH.
rpynnara axpar : :
Pycysnm MauIKaapH CyB MymHT::faH :
TYTHATAH XoJIaTH1a YTdeunriauﬁa ?33;3
HuHr GolIKa TypJapHra Kapa
atann. CyB xasora L o o
?d":azgummy XycycHsiTHra sra oyara lfJLHl“;kl ;{1:)1! o pmy :
b HCTHK AXKPAJHD YHKHIIHHE KYIARTL P
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Jan .?Hepnm capduin Xam omnpaii

a — 200 JK. Ta TEHI

Typnap}énali "

i H-
cocaapura OyauHALH. ¥ :

¢peaTajnral yMyMUuH Tabs o

praﬁaamraﬁnr(ggf TAHKOJTHTHE ﬁyﬁa.ﬂﬂﬂ;- v,
00 m.), apajaia aspo-

ynna (macogacu 100 Ba 2 (3;00 M), K§npoK

(1500 m.) ne6 y4Ta

a, raplanuur ropH3oHTAL =
opranusMra crnopTs -
X0C TabCHup S::yp- 3
g VIIpoK yTKa-

] CCHUKJINKHE KYTP
Kaparania HECHK Lt
1 6u-

(KyJ oK mamMosnaum) cuHrapu Kacajaukiaap mucbaran Tes-
1e3 yupal 1ypaan. By GyTyn rapaanuur xamma ToMoK-Gypyn
HyNMapHHAHT Y30K MYJNAT COBYK CYBAa  GVJImIIN, nadac
fiyanapura, ypra KyJOKKa CcyB KHPHO  KOJHILIH Ba YHHHT
coBnb kermuy Guaan Gorankanp. Koubiouktusutaap (kys
WHLIAK NApAACHHUHT SUINFIAHALIN)  CYBAATH XJA0D Tab-
CHPHHUHT HATHKACHHD.
Byunaii kacasiukaapun OaIHHH  oauil VUYH yJapHH
BaKTHHUA JAHATHOCTHKA KWUJANII XaM1a sHAH OolIaHub Keja-
¢TraH KacaJVINKHH KaTBUAT OHJaH fLaBoaai 3apyp. Opra-
HU3MHH YHHHKTHPHII (XaBO BaHHAJapH, KOHTPACT AylIaap
KalbyJa KWK, TOMOK-OYpyH fiVanapuin YHHHKTHpaAUral
Maxcyce npoueaypanap yTKasull — sbHH COBYK CYB MuMIUra
yprauuil, TOMOKHH COBYK CYB GuHiaH «rap-rapa KuanG» ua-
i, TOMOK-OYPYH HyJJapHHi COBYK CVB GHIal I0BHII Ji0-
3UM; TOMOK-OYpyH fyanapura kBapu xyiinm (TyOyc-kBapi
KHJHLI, K€YacH YHKyra €THIILAaH OJIHH OSKJAApHI COBYK

cys Ousian woBHin) xepak. Quuk XaBoja TPEHHpPOBKaJap y1-
Kaguu — 06-XaBo MIHMK-HCCHK O¥arania Kpoccaap, 3HIKaK
UMM, BEJOCHNE[ yuHll OMaaH WYFYAJMAHKIL, KAHIAd —
KOHBKH, YaHFH YYHII MAIUKJAAPHHW XaBOAd, KYEHILA UHHH-
KHII Malkjaapi OuJaH KVumG Gaykapuin TascHus STHALH.

Kacananxuuur nactaabku  Gearwaapu mnafino G6yaran
BAKTAA XaMaa NpopuaakTHKa MaKCaanapnjia MUHEpaJ cyB
Ounam, 9KBaMUNT (9pUTMAcH, KaiHaT™MacH) Guaan, YeuMank
(Vpux, wadromn) érn Guaan uHrasanys KHJHLI AXIW ca-
Mapa Gepaiu. CyBia y3oK My[Jar TPeHUPOBKA KHAHHPAH
BaKTJIapaa KYPYKJANKKA YHKKaHAAH KEHUH akTHB JaM O iil-
HH TALIKHJ STHII, HHTEPBAIADP OpACH/a FaBAAHH KH3ANPHIL
Onaan (KyHaau THKMATaH TPEHHPOBKA KOCTIOMH, YH nafi-
MOK Ba TY(an KniinG) GorauK Gyaran taaGupaapuil VTKa-
SHII MaKcaiara Mysopuxanp. Tpenuposkajan keiiun sanya-
ra TYWHO WAKK Aylga Oataniy BCHTHIA LM,

Baccelingarn xaop KoJaanFiEN 50T KHUHK HOpMa uerapa-
CHIA Kajap KaMalTHPHII MaKcagra MyBopukaup. Kousonk-
THBHTIADHHHE NPOGHIAKTHKACH YUyH CYSYBUMJAD MaxCye
Ky30iiHak TaknG ogaanaap.

~ Cysra cakpamr mawgn Guaan LWIYFYJTAHYBURJIap A
KYIIPOX yMypTKa noronacu Guaan Gorauk 6yaran yarapuiu-
Jlap aHNKAaHAAH — ynapAaa OCTEOXOHAPO3Aap, CHOHAH/E3-
Jlap Ba Gomikaaap yupad Typamn. Byuaait kacaaankaapun
NpopuaakT™iKka KHAHLL yuyH, aBBao, CyBra cakpail Maiufy-
JoTaapura KYARJajuraH  KOWHJAAPHE  SXWHA26 Tapaad
O Kepak, yJIapHHHT YMYPTKA NOFOHAJapuaa Kaca/aauk

; Wt fopaK-ToMHup
ogaarjga OyanIIM
{HT FOPU3OHTAN X ' ; e
raﬁ?;ﬁ?iam ueza KHCMU FeMO,LlI-IllclMlinCH:E::; a4
Al "a E;;'Lam Gepaii, raBLaHUAr KyHi KHCM e Tl
g;ﬁit}ﬂapﬁ pyinab KOH xapax‘g'rmmlfri[;ﬁ.rma mpril
: i C puid KHinHTamaL, KU X 2
CHTHIAALHACHHART UL Pt
KE\B?Z' yukapuaain. DBy KyuuMHa Kap}u?miiﬂ:};qgﬂa, Rl
i 1u, Hadac o sca pucHaTan KHCKa q?u e
e " ¢ aTHaa YHHHD Y ' k,
' Hr CHHXPOH XapaxkaThid } | s
s E:q::gm Baig'rpnqn na amadra Omﬂpmmmllaa[{i[;a[bac q;_
- : ]
;Klfli“ yuyH Cy3yBYH/IAPHIHT 1-13(‘93(': O:ﬁg[[:[;{ ol
KapHIIH I0KCaK japamajars  KyBBa _
: i Z aspobuK
Kepc}iﬁému KjaaccHiary cyaynuu—c:'ranepgagr?;;;;“m ﬁpouuga
i u Oyauim B o5
TH HHXO0ATAA I0KOP g
ié}rr:ggp frypféapuﬂam napaxa (70 M':rll;M;}?’;’:‘{H["-IE;TME\CO(%&-
pu)ra MyBohuK KEJIMOFH gepax. I‘é,g;r?a;a}{{}?ca ol
7 BYUH] 4 a3p0o0HK KYB
apra cysysuuaapia. 1
J:mpﬂ / KI}‘!. Jau mact 6YaMacauri Kepak. st
KacaaaukjiapHiaHr Xaanat TaliKapu ‘ylgl)j e
KapoxaTaapHUHT ONAHHH OIHHIra KeJIT‘aHILdﬁ "rgnapmmﬁr -
AKKH, CysyBunaapia 10KopH nadac O'nmnﬁoﬁlohmcumon Bl
. HKAJH KACAJJIMKAApH: TOHSHIIMTIAP ( S
ae wlhe pk :
I.:Iyap:-mur qMJAMEAAHMINN), TFaRMopHuTaap A
TaHrAal KUCMAHHAT AANHFJAHALLN), Epapummi ey
HUHC SAAMEAAHHLIA), PHHATIAP (wamoJutans), g
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[ Ay

GysIMachHrH Kepak; MycKysaap KOpcer (HYHKUHSACHHH T
MUH STHII YuyH YJIapHH MYyCTaXKaMJOBUH MallKaap 6
pHII JIO3HM; TPEHUPOBKA Ba M}-’CDﬁaI&ﬂ.ﬂ&p OJHAAN 3c11‘.q:_f
TUB Tap3la KYPYKIHKIA Pa3MUHKA YTKASULI, YHHHL Ta
Grra sruayBYANIHK — OYKHIYBUAHIMK OHaan GoriHK 6
ram (4Y3HIHIL) MaWKIApHHA KHPATHID KEpak. Cysra
POBUH CHOPTUNIAPAA aHYa OFHD JKapoxaraap oynn6 Typa
By xapoxaTaap cyBra cakpanajiurad BHIIKA, TPaMILTHHI
ra ypuauG KeTuul, cysra HOTYFpH TYIHG KOMULI BA CYB
HOTYFPH YHKHII Gusan GOFaHK OF1au. B}’HUHHF III'p_oq;n.na
THKACH, acocaH, CHOPTUH/IAPHUHL JKHCMOHHH TaHEDPTapJIHE
TeXHUKACHHH TAKOMH/IAWTHPHIULaH HOOPATAHD.
CropTuM/Iap OBKATHHHED TapKHOH 65—70 kxan/kr. ja
uGopar Gyanui Xamaa YMYMHil THPHEHHK tanabaapra My:

BO UK KEIHUIH Kepak.
Kypaw, Goke, OFHp aTiaeTHKa

Kypamr fokcak Kyd cudatgaputi — abeomor Kyd Huia
THINHH, Ky4 YHAAMJIRIHTH (CTATHK Ba JHHAMAK YMLaMJIH==

JHK) HE, TYCATAAH MIIATHIAINIAH BA TE3-XKaqaa HIIPa CO= 4

JHHAANTAH Kyd-KyBBaTHu Tanab Kuaaan. Boke yuyn OKCaK -

Aapaxajary TE3AHK-Kyd cuataapd Xamia AXIHriHa yMy- 2
M Y IaMIHK (aspoOuk GyHkOus) 3apyp; Oyuaai aspo- =

Guk GYHKUHS MaBayM japamald —Kypamumiap yuyH Xam

sapyp OyauG, ymapra skkaMa-sikKa OJIMLIYB BAKTH/a capd

KHJIHHTan SHEPrusHunT GHp KHCMHHH TaBMHH STHLUI HMKO- -
auii Gepan. IlyHuuriaek, 6y TpeHHPOBKA Ba MycoGaKaiap
KapaéHuia cnopTunaap Kydy-KyBBaTHHH THKA40 Gopruira
xam épram Gepamu. OFup aTneTHKAla MaKcHMan Japaxa-
AarH Kyu etakun pasnaat xucobranaid.

CnopTHusr Gapua Typlapuia Kyd XaMId Te3JHK-Kyd 10-
TeHuHANNAAH camapand dofinasanuiiHy GEATHI0BYH IOKCAK
jJapajanarn xapakataiap KoopAHHAUHsCH 3apyp 61,
Cnopraunr 6ip Katop GolWKa Typiapuia OPup aTieTHKalan
aMaJuii Makcaaiapia, IbHH  KY4Y-KYBBATHH OLIMPHUI VayH
doftnasanunagn. CnopTuniap TPEHHPOBKACH Xap TOMOHJA-
Ma GVamorm zapyp. 3anana YTKaswiagurad MatlryaotTiap
Gunan Gup KaTopaa, OUHK XaBoAa XaMm Malll KHIHLL —
Kpoceaap, cropr Yiinmiapy YTkasuui, 4apn Tafiéprapiuri-
HH TPEHUPOBKA KWJIHLI, CY3HII
GolKa yMyMull 9HIAMJIHIHKHH, TE€3JHK-KYY cuataapHid,
YAKKOHITHKHE VCTHPYBYIH, UMHHKHIIrA
MamKIapHH YTKa3u6 TYPUIIH JO3HM.

[Tenaroruk Ba THCHEHHK HYKTaW Ha3zapjAaH Kaparadjaa,
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épnam Gepajauran

Mamgaap YTKasuUr Ba

Gl cnoprunTapHe Talépaam MacanacH  aftHEKCa MY UM
Inamiitra srapup. JKyfa kuunk éuigan Gomna6, ymymuit
IICMOHNIT TafEprapauk MalugTapuHn 6oumab mﬁé)pnm ‘Ba
Aita iy sdexrus mamgaap dhounga Maxcye Taiépraping
MUNIGTAapH SJCMEHTHHI XaM KYyHAAJNK MallFyJoTAapra ac-
Ii-cexut KUpHTHG GopHLIr TaBeus sTHaann. ClopTHHAT yuIGy
Iypaapuia aftmica, 6oKe, OFHp  aTieTHKala CHOJ THHHE
Oouika Gapua Typaapura gaparamga Maxcye Taféprapiuk
Miurktapura Xamaa mycofakanapra HIITHPOK STHIINA XHii-
M KATTapoK el jaBpHian 601aa6 KupunIamn.

OFHpo arjaeTHka Gunaan wyrymaanysun 10—14 éunu 6osa-
Jdp Ba YCMHPJAp YUyH Kyd HArpyskaaapuiuu yexnaal Kyinm
riscust sTuaann. Kyu-kyspat Mmaumkiaapu xadracura Y4 map-
Ta0aH OPTHK YTKASHAMACAHLH Kepak. by MalWKIapHIHE
\IMMacH yuyH Keraiurad ymymuit sagr 90 muH. ra Kamap
Oynin MyMKni; wy sagtuukr 30% ra skunm orup Tow Ba
firanranap xytapuidra 6aruuntananu. rauranunr macca-
Ci cuatal KyTapuiran BakTia TaBia MacCaCHHHHT 60 %
lian, WTaHraHH KYKpakka oaHG KyTapuir Baktuaa raan;
Maccacunnar 70% wumpau OPTHK OYaMac/aurn Kepak.

Boke Guaan wyryananysun Gosaniap yuys 3ap6 ypuaran
HAKTIAA HKAPOXATIAHHIIAAH caKaaliiiran Maxcyc yKyB Kii-
KOTWIApH KHAKRG MaUIK KHH Takiandg sruaran. 3apba ypu-
raim BAKTAA GOUIHHHE TE3-T€3 KapoXaTaaHuIIH aifnngcea
HOKZAaYH Ba HOKayTJap BaKTHia comr[; Gj'.naﬂﬂra‘r{ }Kapo*{a'r—‘
/1dp HEPB CHCTEMACHHHHI aXBoaura canbuil Tabeup |<§béa~
Ta . Hlyuunr yuys okopuaa TAKANQ sTu/ran Maxé}-‘t VKVB
KyAKONAdpHAaH (hoHLaTaHRIIHN WAPT KHJANG K EH I 11y By
JaHyBUHMAp CAJOMATIHIHHE — CAKJIAWIAA MYXHM axaMiﬂT
|§ac6 aranu. Bapmoknap kapoxaruun nporiakTiKa KHJTHLL
YIyH yJlapHH Maxcyc GHHT OWaan ypa® aumKmL Tamérzpu
:\;y,ru.rlamr.naﬂn. JIaG Ba THIIAPHH XHMOST KHJMI yuvH’Goxc-
IHJ1ap IOMLIOK pesuHanan Tafiépiauran Maxcyc THI KOJIi
(kama) Japaau (oitnananannaap. Kananu sxwmnat qa}iplﬁ
Talab yHxan Kefiug WMULTATHUI Kepak, YHH BaKTH-BaKTH
Ounan cysaa KaiiHaTiG oWl XaMaa To34 uemnodan naker-

:'Il'.r]}i;;l:;]ﬂ;;ilﬂg(;?é{ph;,K.YHﬂaH Q)a}{aT HHﬂ.HBH’ﬂ.ya.’I Tapsaariua
1-|Ip?;;?%;pﬁqﬂgﬁiﬁﬁﬂap yM}prK‘a' NMOFOHACHHM, TH33a Ba
o a.nac*r‘ﬂbx Gpom :Err:ra)gxanmam yuyH maxcye benbor-
K g q n{?BH:J.Ka.JIapLLaH oitnananagunap.
L 2 Hﬂgurynomapn BAKTHAA KapoxaTjapHUHD
R yH € crropwp_map CHOPTHHHD SIHIH TEXHHK
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