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С У З  БО Ш И

Фармакогнозия фармацевтика бнлим юртларида (ёки 
тиббиёт билим юртларининг фармацевтика булимида) уки- 
тиладиган ва Укувчиларга мутахассислик буйича билим 
берувчи асосий фанлардан биридир.

Мазкур кУлланма узбек тилнда 1985 йилда чоп этилган 
«Фармакогнозия» дарслигининг ^збекистон согликни сак- 
лаш вазирлигининг Укув юртлари Бош бошкармаси томони- 
дан 1995 йилда тасдикланган урта махсус укув юртларининг 
0405 «Фармацевт» мутахассислигн учун фармакогнозиядан 
тузилган дастурга мувофик гулднрнлиб ва канта ишЛабёзил- 
ган учинчн нашридир.

1985 йилдан хозиргача булган давр ичида фармакогнозия 
фани мазмуни бир оз узгаришларга учради: аввало фарма
когнозиядан янги дастур тузилди ва тасдикланди; иккинчи- 
дан — Давлат фармакопеясжшнг ун бирннчн нашри (Д Ф  —  
X I)  чоп этила бошланди. Шу сабабли баъзи доривор усим- 
ликлар дастурдан чикарилди, уларнинг урнини янгилари 
згаллади хамда бир катор доривор Усимликлар кайтадан 
чукур текширилиб, уларнинг таъснр этувчи биологик фаол 
моддалари аникланди ва натнжада янги доривор препарат- 
лар яратилди. Кейинги вактларда катор доривор усимлик- 
ларнинг лотин тилида янги номлари кабул килинди, баъзи- 
ларининг эски номлари кайтадан тикланди. Бу уз навбатида 
уларнинг узбек ва рус тилидаги номларини хам уэгаришга 
олиб келди. Ш у янгиликлар «Фармакогнозия»ни учинчи наш- 
рида дастурга (программага) мувофик Уз ифодасини топди. 
Бундан ташкари, дарсликдан хали дастурга кирмаган кума-

Х.-Х. Холматов. Фармакогнозия. Тошкент, «Медицина» нашриётн, 1985.
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ринлар, фурокумаринлар ва фурохромонлар сакловчи дори- 
вор усимликлар хам Урин олди. Чунки шу Усимликларнинг 
доривор препаратлари кейинги вактларда турли касаллик- 
ларни даволаш учун тиббиётда кенг кулланнлмокда.

Дарсликнинг янги нашри тУгрисидаги фикр ва мулоха- 
заларни муаллифлар мамнуният билан кабул киладилар.

Муаллифлар.

www.ziyouz.com kutubxonasi



УМУМИЙ КИСМ

I БОБ

Ф А РМ А КО ГН О ЗИ Я  ФАН И  В  А У Н И Н Г  МАК, САДИ

Фармакогнозия сузи юнонча рЬагшасоп —  захар, дори в а 
gnasis — илм сузларидан ташкил топган булиб, асосан дори- 
вор Усимликлардан, кисмйн хайвонлардан олинадиган дори* 
вор махсулотларни Ургатадиган фандир.

Тиббиётда маълум касалликни даволаш хамда шу касал- 
ликларни олдини олиш учун ишлатиладиган усимликларни 
д о р и во р  у с и м л и к л а р деб юритилади.

Касалликни даволаш ва уни олдини олиш максадида до
ривор Усимликлардан дори турлари тайёрланади ёки улар- 
дан доривор препаратлар ва соф холдаги доривор моддалар 
олинади. Бунинг учун шу усимликларнннг касалликларни 
даволаш хусусиятига эга биологик актив (фаол) моддаларга 
бой булгаи кисмларидан, яъни баъзи усимликларни ер ости 
органларидан (нлдиз, илдизпоя, туганак ёки пиёз ), баъзила- 
рини эса ер устки органларидан (барг, гул, мева, уруг, 
пустлок. ёки ут усимликларнннг бутунлай ер устки к,исми — 
Ути) фойдаланилади. Баъзаи дори турлари, доривор препа
рат ва тоза моддалар уенмлик хамда хайвонларни бирламчи 
ишлаш йули билан олинган эфир мойлар, смолалар, мой ва 
ёглар, дарахт елимлари, захарлар (илон ва асалари захар- 
лари), ланолин, прополис ва бошкалардан хам тайёрланади 
ва олинади.

Фармацевтикада дори турлари тайёрлаш хамда доривор 
препаратлар ва тоза моддалар олиш учун ишлатиладиган 
доривор усимликлар ва хайвонлар органлари ёки улардан 
бирламчи ишлаш йули бнлан олинган махсулотлар д о р и 
вор  м а хс у л от л а р деб аталади.

Давлат фармакопеясида (Д Ф ) тасвирланган доривор махсу
лотлар о ф и ц и н а л  махсулот, фармакопеяга киритилма- 
ганлари эса н о о ф и ц и н а л  махсулот хисобланади. Ноофи- 
цинал доривор махсулотлар давлат стандартлари (ГО С Т ) ёки 
бошка норматив техник хужжатларда (Н Т Х ) баён этилади.

Фармациянинг асосий фанларидан бири булган фарма- 
когнозиянинг тиббиётда ахамияти катта. Чунки кимё фани-
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нинг, айникса синтетик кимёнинг юксак тарак,к.ий килишига 
ва куплаб кучли таъсир этувчи доривор моддалар синтез 
нули билан олинишига карамай, тиббнётда куллаииладиган 
доривор препаратларнинг 40% га якини хануз усимлик- 
лардан олинади. Бу ракам айрим касалликларни, масалан 
юрак кон-томирлари касалликларини даволаш сохасида иш- 
латиладиган доривор препаратларда 80% га етади. Келажак- 
да тиббиётда Усимликлардан олинадиган доривор препарат- 
лар ва доривор усимликларнинг я и ада купрок ишлатилишн 
кутилмокда.

Тиббиётда доривор Усимликларга ва улардан олинадиган 
препаратларга булган талабнинг келажакда янада ошишига 
сабаб синтез йули билан олинган хар бир кимёвий доривор 
препаратни узок, вакт узлуксиз равишда истеъмол килиш ин- 
сон ва хайвонлар организмида турли кунгилсиз узгариш- 
ларга олиб келишидир. Ш у сабабдан охирги вактларда дунё 
буйича усимлик доривор препаратларига —  фитопрепаратлар- 
га ва доривор усимликларга булган эхтиёж ортмокда. Бу эса 
Уз навбатида фармакогнозия фанининг ахамиятини янада 
оширишга олиб келади.

Фармакогнозия фанининг асосий максадини куйидагилар 
билан ифодалаш мумкин:

1. Фитопрепаратлар яратиш учун зарур булган биологик 
фаол моддалар хамда дори турлари тайёрлаш манбаи сифа- 
тида доривор усимликларни урганиш. Ш у максадда улар- 
нинг кимёвий таркиби текширилади хамда асосий таъсир 
этувчи биологнк фаол моддаларнинг йигиладиган органлари 
ва вакти аникланади.

2. Табиий шароитда йуколиб кетиш хавфи булган ва ка- 
майиб кетаётган мухим доривор усимликларни мухофаза 
килиш максадида уларни асраб колиш ва плантацияларда 
Устириш тадбирларини ишлаб чикиш ва амалга ошириш.

3. Ватаннмизда ёввойи холда усадиган доривор усимлик- 
лардан окилона фойдаланиш максадида уларнинг куплаб 
Усадиган жойларини излаб топиб харитага чизиш, захираси* 
ни аниклащ, йиллик йигиш микдорини режалаш хамда дори
вор махсулотни йигиш, куритиш, саклаш ва транспортда 
жунатиш тадбирларини ишлаб чикиш.

• 4. Доривор махсулотларга норматив-техник хужжатлар- 
ни —  Н ТХ тузиш. Бунинг учун доривор махсулотларнинг 
чинлигини, сифатли хамда биологик фаол моддаларини 
аииклаш усулларини мукаммаллаштнриш, кайта куриб 
чикиш ёки янги усуллар яратиш.

5. Фитопрепаратлар ва доривор усимликлар хазинасини
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бойитиш максадидаянги доривор Усимликлар излабтопиш ва 
янги, эффектна фитопрепаратлар яратиш. Шу максадда хал к 
ичида ва анъанавийтиббиётда ишлатиладиган доривор усим- 
ликларни хамда тиббиётда ишлатиладиган доривор усим
ликларнинг бошка турларини урганишниташкилкилиш.

Фармакогнозия фа^инн фармацевтика ва тиббиёт билим 
юртларининг фармацевтика булимларида укитиладиган 
барча фанлар билан богликлиги катта. Айникса куйи курс- 
ларда укитиладиган ботаника, кимё ва бошка фанлар фар- 
макогнозияга асос булиб, уларнн яхши узлаштириш фарма- 
когнозияни чукур билишда катта ахамиятга эгадир.

Фармакогнозия фани уз навбатида дори турлари техноло- 
гияси, фармацевтик кимё,фармакология ва бошка фанларни 
урганишга ёрдам беради.

Фармакогнозия фани умумий ва махсус назарий, амалий 
машгулот хамда ёзги амалий иш (Укув ишлаб-чикариш ама- 
лиёти) кисмларидан ташкил топган.

Фармакогнозиянинг умумий кисмида ушбу фаннинг 
ахамияти, унинг бошка фанлар билан алокаси, тарихи, дори
вор усимликларнинг манбаи, уларни тайёрлаш, куритиш, 
идишларга жойлаш (упаковка килиш), саклаш ва анализ 
К.ИЛИШНННГ умумий усулларини урганадилар, махсус кисми
да эса айрим доривор усимликлар хакида умумий маълумот- 
га эга буладилар. Билим юрти лабораторияларида утила- 
диган амалий машгулотда доривор махсулотларнн Н ТХ  
(Н ТД ) буйича анализ килишни урганадилар. Фаннинг ёзги- 
укув ишлаб чикариш амалий иш кисмида доривор усим
ликлар билан табиатда, усиш ерида танишиш, уларни тайёр
лаш, куритиш, идишларга жойлаштириш, саклаш, куп усади- 
ган жойларини аниклаш ва улардан мухофаза килган холда 
фойдаланиш кабн ишларни бажариш кузда тутилган.

Доривор усимликларни урганишда куйидагиларни яхши 
билиш шарт:

1. Доривор усимлик ва унинг махсулотини узбекча, русча 
ва лотинча номларини, усимликларнинг кайси оилага ман- 
сублиги хамда баъзи Усимликларнинг асосий номларидан 
ташкари, иккинчи номини (синонимларини) билиш.

2. Доривор махсулот олинадиган усимликни тасвирлаш ва 
уни бошка усимликлардан ажрата билиш.

3. ^симликнинг географик таркалиши (таркалган ва Усти- 
риладиган ерлари), усадиган жойи ва махсулот тайёрлана* 
диган асосий туманларни билиш.

4. Доривор махсулотларнн йигиш ва куритнш усуллари* 
ни билиш.
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5. Доривор махсулотларнитасвирлашнива бошка аралаш- 
малардан ажрата билиш.

6. Доривор махсулотларнинг микроскопии ва микрокимё- 
вий анализларини билиш.

7. Доривор махсулотнинг кимёвий таркибини билиш. Асосий 
таъсир этувчи бирнкмаларнинг кимёвий формуласини ёза 
бил т а

8. ^симлик махсулотларини тиббиётда ва бошка сохалар- 
да ишлатилишини, улардан тайёрланадиган дори турларини 
ва олинадиган доривор моддаларни билиш.

Лабораторияда утказиладиган амалий машгулотларда 
талабалар куйидаги ишларни бажара олишлари шарт.

—  доривор усимликларни (гербарий буйича) ва уларнинг 
доривор махсулотларини тасвирлаш хамда бошка усимлик- 
лар ва доривор махсулотлардан (ташки куринишига караб) 
ажрата олиш.

—  доривор махсулотларни кабул килиш ва норматив- 
техник хужжатлар- (Н Т Х ) буйича уларнинг анализини 
утказабилиш.

— НТХ (стандартлар) буйича товаршунос анализи ут- 
казнш.

—  асосий таъсир килувчи ва бирга учрайдиган модда- 
ларга сифат реакциялар килиш хамда асосий таъсир килув- 
чи моддалариинг доривор махсулот таркибидаги микдорини 
аниклаш.

—  ёзги амалий иш вактнда доривор уснмликлардангер- 
барийлар килиш хамда уларнинг махсулотини тайёрлаш, 
куритиш, идишларга жойлаш ва саклаш каби ишларни ба
жара олиш.

II БОБ

Ф А РМ А КО ГН О ЗИ Я  Ф А Н И Н И Н Г  К.ИСК.АЧА ТАРИ ХИ

Кадим замонлардан бери инсоният Усимликларни шифо- 
бахш восита сифатида ишлатиб кеаади.

Доривор усимликлар тугрисидаги маълумотлар авлод- 
дан-авлодга, кабиладан-кабилага факат огзаки таркалган.

Давлатлар уртасида савдо-сотик ва бошка муносабатлар 
урнатилгандан сунг, ана шу давлатларда бошка давлатлар- 
дан келтирилган доривор усимликлар хисобига доривор 
усимлик махсулотларининг тури купая борди. Ёзув пайдо 
булганидан кейин доривор Усимликлар тугрисидаги маълу
мотлар ёзма равишда таркала бошланди.

Бизгача сакланиб колган доривор усимликлар хакидаги
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кадимги замон маълумотлари acocan юнон адабиётларида 
учрайди. Юнонлар узларида етиштириладиган доривор усим- 
ликдан ташкари Миср, Эрон ва бошка Осиё мамлакатларн- 
дан келтирилган доривор махсулотлардан хам фойдаланиш- 
ган.

Машхур шнфокор Букрот (Гиппократ), Арасту (Аристо
тель) хамда уларнинг шогирди Теофраст, фармакогнозия 
«асосчиси» Диоскорид ва бошка олимларнинг шухраги дунё- 
га ёйилган.

КУхна Римда Гален ва Плиний Старший фармакогнозия 
билан чукур шугулланган. Шифокор Гален (эрамизнинг 130- 
йилларида тугилган) фармация ва тиббиёт сохасида бир к,ан- 
ча китоблар ёзган. Уз китобларида 304 та доривор усимлик, 
80та хайвон ва 60 та минерал моддадан олинадиган дорилар- 
ни тасвирлайди. Гален усимлик ва хайвон органларидан та- 
ёрланган (таркибида таъсир этувчи модда булган)дори тур- 
лари билан беморларни даволашни биринчи булиб таклиф 
этди. Бу дорилар хозирги кунда хам «Гален препаратлари» 
номи билан юритилади. Галеннинг тиббиёт ва фармация 
сохасида ёзган асарлари X IX  асргача катта ахамиятга эга 
булиб келди.

Осиёнинг шарки-жанубида жойлашган давлатларда ка
дим замонлардан беморлар асосан доривор усимликлар би
лан даволаб келинади. Х,индистон, Тибет, Хитой ва Араб тиб- 
биетларида ишлатиладиган доривор усимликлар айникса 
диккатга сазоворднр.

Хиндистон флораси усимликларга жуда бой булиб, унда 
куплаб доривор усимликлар хам учрайди. Шунинг учун бу 
ерда беморлар аСосан Хиндистоннинг узида усадиган дори
вор усимликлар билан даволанганлар.

Осиё давлатларида кадимдан ишлатиб келинаётган Усим
ликлар, хайвон махсулотлари ва минерал моддаларни бир 
тизимга солишда араб шифокорлари катта хизмат курсат- 
дилар. Улар тиббиёт сохасида ёзилган китобларни араб ти- 
лига таржима килдилар хамда кайта нашрдан чикардилар. 
Хиндистондаги доривор махсулотллр ва моддаларни араб 
тиббиётида кУллай бошладилар. Уз даврининг машхур ши- 
фокорлари бухоролик Абу Али ибн Сино, эронлик Абу Ман- 
сур-Мувафак, хоразмлик Абу Абдуллах Мухаммад Ибн Му- 
со-ал-Хоразмий, Абу Бакир Мухаммад бин Закария ар-Рози, 
Абу Райхон Мухаммад ибн Ахмад ал-Беруняй, Араб-Му- 
хаммадхон угли Абдулгозихон, ибн Байтар ва бошкаларни 
бутун дунё танийди.

Лбу Мансур Мувафак Хиндистонга саёхат килиб, хинд
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тиббиёти хамда у ерда ишлатиладиган доривор моддалар би- 
лан танишади ва китоб ёзади. У  уз китобида 466 та усимлик 
ва 44 хил хайвондан олинадиган доривор махсулотларнинг 
кулланишини тасвирлайди. Бокулик фармация магистри Аб
дул Ахундов 1893 йилда бу китобни урганди ва араб тилидаги 
доривор махсулот номларини аниклади. Ибн Бантар уз кито
бида 1400 хил доривор махсулотларни тасвирлаган.

Машхур хаким Абу Али ибн Сино 1020 йилда 5 жилдлик 
«Ал-конун» («Тиб к о н у н л а р и » )  китобини ёзди. Бу китобнинг
I жилди оддий, V  жилди эса мураккаб дориларга багишлан- 
ган. Китобнинг I I  жилдида уша замонда тиббиётда ишлатил- 
ган 811 та доривор усимликлар, улардан ва хайвонлардан 
олинган махсулотлар хамда минерал доривор воситалар тас- 
вирланган. Китобда келтирилган доривор усимликлар сони 
500 тадан, усимликлардан олинган доривор воситалар сони 
40тадан ошади. «Ал-коиун» купгина Оврупо тилларига тар- 
жима килинган, фак.ат лотин тилида 16 марта чоп этилган ва 
у X V I асргача Оврупа шифокорларининг кулланмаси бул- 
гаи. Осиё мамлакатларида, айникса табобатда ва анъанавий 
тиббиётда хозирги кунларда хам «Ал-к.онун» дан кенг фой- 
даланадилар.

Комусчи олим Абу Райхон Беруний умрининг охирги йил- 
ларида «Китоб ас*сайдана фн-т-тибб», яъни «Тиббиётда фар
макогнозия» асарини яратди. Бу асарда уша даврнинг шарк 
табобатида кулланилган 675 та доривор усимлик ва 90 та 
Усимлик махсулотлари тУгрисида фикр юритилади. Булар- 
дан ташкари «Сайдана» да яна 104 та хайвонлардан олинган 
махсулотлар хамда шу вактгача тугри аникланмаган 113 та 
доривор усимликлар хакида маълумотлар бор.

Юкорида келтирилган ибн Сино ва ал-Беруний асарлари- 
да фармакогнозияга тегишли катор масалалар (доривор усим
лик махсулотларини йигиш, куритиш, саклаш муддати, 
улардан дори турлари тайёрлаш масалалар ва бошкалар) уз 
ифодасини топган.

Х Ш  асрда биринчи марта араб фармакопеяси «Караба- 
дини» номи билан (Хоразмлик машхур хаким Исмоил Жур- 
жоний узининг «Хоразмшох Карабадини» китобини X I I  аср- 
нинг бошларида ёзган эди) ва фармакопея типидаги бир кан- 
ча китоблар босилиб чикди. Шу даврда дорихоналар хам 
очилди.

Араб тиббиёти X I I  асрдан бошлаб аста-секин Оврупога ута 
бошлади. Ш у даврда Оврупода хам араб дорихоналари ти
пидаги дорихоналар очилди. Оврупода шарк. дориларидан 
ташкари, махаллий доривор усимликлардан фойдалана

Ю
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бошладилар, доривор усимликлар хакида унлаб китоблар 
ёзилди.

XV асрда Америка китъаси очилиши муносабати билан 
Оврупо тиббиётида ишлатиладиган доривор усимлик турла- 
ри Америка усимликлари (масалан, кока, тамаки, какао, хин 
дарахти ва бошкалар) хисобига купая бошлади.

Овруполиклар X IX  асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб Аф
рика ва Австралия тропик мамлакатларининг доривор усим- 
ликларини ургана бошладилар. Африкада Усадиган кола 
ёнгоги, строфант, калабар дуккаги хамда Австралияда уса- 
диган эвкалипт дарахти Оврупо фармакопеясидан 
урин олди.

Рарбий Оврупо илмий тиббиёти X V I I  асрдан бошлаб узи- 
нинг турли хил дори махсулотлари билан Россияга таъс.ир 
курсата бошлади. Славян халкларн хам кадимдан бемор- 
ларни даволашда доривор усимликлардан фойдаланганлар.

IX  асрдан бошлаб хорижий мамлакатлардан, хусусан Ви- 
зантиядан доривор усимликлар хакида турли хил маълумот- 
лар кела бошлайди. Баъзн шахарларда доривор усимликлар 
сотадиган дУкончалар пайдо булади, дукондорлар дори тай* 
ёрлаш, доривор усимликларни йигиш билан машгул б^ладилар. 
2̂ ша вактда ишлатиладиган доривор усимликлар ичида хрен, 
наъматак ва бошкаларни учратиш мумкин.

Россия билан Рарбий Оврупо давлатлари Уртасида алока 
урнатилгандан сунг X V I асрда Москвада биринчи марта до- 
рихона очилди. Дорихонадаги дориларнинг деярли хаммаси 
Рарбий Овруподан келтирилган булиб, уларда чет элдан кел- 
ган кишиларгина хизмат килар эди.

Кейинчалик шарк давлатлари, хусусан Хитой ва Хиндис- 
тон савдогарлари Москвага доривор махсулотлар келтириб 
сота бошладилар. Ш у билан бирга Россияда махаллий дори
вор усимликларни йигиш иши хам авж олиб кетди.

1620 йилда Россияда дорихона ва шифокорлар ишини бош- 
карадиган идора — Аптекарский приказ ташкил этилди, 
кейинчалик у кенгайиб маъмурий давлат органига айланди. 
Унга армияни доривор махсулотлар билан таъминлаш вази- 
фаси топширилди.

Ш у даврда Москвада руслардан шифокор ва дорихона хо* 
димлари тайёрлайдиган тиббиёт мактаби очилди. 1654 йилда 
биринчи марта унга 30 укувчи кабул килинди.

X V II асрнинг охирларида рус тилида ёзнлган китоблар 
хам пайдо була бошлади. Москвадаги дорихона бошлиги 
Д. Гурчининг «Домашняя аптека», «Фармакопея или апте
ка» китоблари шулар жумласидандир.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Москвада ва унинг атрофида доривор усимликлар устири- 
ладиган махсус дорихона полизлари ташкил этилди.

Доривор усимликларни йигиш ва экиш ишларига Петр I 
жуда катта ахамият берди. 1701 йилда Москвада 8 та дори
хона очиш хакида буйрук чикди. Ана шу дорихоналарни до- 
рилар билан таъминлаш учун Россиянинг турли туманлари- 
дан дори махсулотлари келтирила бошланди. 1702 йилда 
Петр I Сибирдан доривор Усимлик келтириш хакида буйрук 
чикаради. Кейинчалик Козон, Новгород, Лубни ва бошка 
шахарларда дорихоналар очилди. Лубни дорихонаси асосан 
харбий кисмларни дорилар билан таъминлаган. Петр I буй- 
руги билан харбий госпиталлар кошида хам дорихона полиз
лари барпо килинди.

Астрахан, Лубни ва Петербург шахарларида доривор Усим- 
ликларнинг катта плантациялари ташкил этилди. Планта- 
циялар кошида Гален лабораторияси, махсулот саклайдиган 
омбор булган. Кейинчалик доривор усимликлар устири- 
ладиган оранжерея ва илмий кутубхона курилди.

Петр I ёввойи холда Усадиган доривор усимликларни йигиш 
масаласини хам кенг йулга куйди. У дехконларга доривор 
усимликларни мажбурий равишда йигдирди.

Петр I 1724 йилда Фанлар академиясини очиш Тугрисида 
буйрук чикарди. Ш у даврда Россия флорасини илмий асосда 
урганиш максадида фанлар академияси томонидан бир кан- 
ча экспедициялар уюштирилди.

1754 йилда тиббиёт канцелярияси (Аптекарский приказ 
Урнига ташкил этилган) чет давлатлардан доривор усим
ликлар олмаслик тугрисида курсатма берди.

X V I I I  аср охирида доривор усимликлар тугрисида бир 
канча янги маълумотлар матбуотда эълон килинди ва китоб 
булиб босилиб чикди. А. Т. Болотовнинг маколалари ва тиб
биёт фанлари доктори, профессор Н. М. Максимович-Амбо- 
дикнинг куп жилдлик китоби шулар жумласидандир. X IX  аср- 
нинг биринчи ярмида босилиб чиккан доривор усимликларга 
оид мухим китоблардан профессор И. А. Двигубокий асари 
хамда профессор А. П. Нелюбиннинг 2 жилдлик «Фармако
графия» китоби айникса диккатга сазовор.

X IX  асрнинг иккннчи ярми ва XX  аср бошларида давлат- 
лар Уртасида савдо-сотик ишлари кенг йулга кУйилганлиги 
туфайли бутун китъалардан Оврупо бозорига доривор усим
ликлар келтирила бошланди. Улар купинча киркилган холда 
булар зди. Бу махсулотларнинг тозалигини, таркибида ара- 
лашма бор-йуклигини аниклаш лозим эди. Ш у сабабли фар
макогнозия бошка фармация фанларидан мустакил фан си-
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фатида ажралиб чикди ва бу ишлар бнлан шугуллана бош- 
лади. Орадан куп утмай турли тилларда фармакогнозиядан 
кУлланмалар чоп этилди.

1858 йилда фармация профессори Ю. К- Трапп биринчи 
марта фармакогнозиядан рус тилида дарслик езди.

Доривор Усимликлар махсулотларининг анатомик тузи- 
лишини рус олимлари микроскоп ёрдамида ургана бош- 
ладилар. Москва университетининг фармация профессори 
А. В. Тихомиров 1900 йилда босилиб чиккан китобида 
кУпгина доривор усимлик махсулотларининг анатомик тузи- 
лишини биринчи булиб тасвирлаб берди.

Кейинчалик фармакогнозия сохасида В. О. Подвисоцкий, 
А. Д. Чириков, Н. Ф. Ментин, Д. Л . Давидов ва бошкаларнинг 
хам дарсликлари босилиб чикди. Юрьев (хозирги Тарту) уни- 
верситети фармация профессори Г. Драгендорфдоривор мах- 
сулотларнинг кимёвий анализ» буйича куп ишлар килди. У 
усимликлартаркибидагихархил доривор моддаларни аниклаш 
усулларини ишлаб чикиш билан бир каторда дунеда ишлатила- 
диган 12000хил доривор усимлик хакида маълумот берди.

1899 йилда профессор Варлих Россияда усадиган доривор 
Усимликлар атласини ва шу даврда рус олими Н. И. Аннен
ков ботаника лугатини тузди. Бу  китоблар хозир хам уз ким- 
матини саклаб келмокда.

Швейцариялик фармация профессори Чирх Рарбий Овру- 
по усимликлари устида кУп иш олиб борди. Унинг шу сохада 
ёзган уч жилдли китобидунёга машхур

Биринчи жахон уруши бошлангандан сунг чет мамлакат- 
лардан дори махсулотларнни Россияга олиб келишнинг им- 
кони булмай колди. Шундан кейин Россия флорасини, 
айникса доривор усимликларни урганиш ва уларни куп 
микдорда йигиш ишлари бошланиб кетди.

Баъзи доривор усимликлар (кукнори, ангишвонагул, ка- 
накунжут) плантациялари ташкил этилди. Белладонна уса
диган жонлар аннкланди

Россия доривор махсулотларга мухтож булсада, лекин улар
ни йигиш ишлари фанат Россиянинг Оврупо кнсмндагина 
^юштирилган булиб, флорага бой булган Кавказ, Сибирь, 
Урта Оснё ва бошка ерлар эътибордан четда колганди.

Кейинги йилларда халкнн дори-дармонлар билан таъмин- 
лаш ишига катта ахамият берилди.

1921 йилда доривор усимликларни йигиш ва экиш 
тУгрисида махсус Декрет чикди. Бу Декрет фармацевтика 
саноатининг ривожланишида, дорихоналарни дори махсу- 
лотлари билан таъминлаш хамда доривор усимликларни
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йнгншда катта ахммиятга эга булди. Дори махсулотларини 
йигиш иши билан факат давлат махкамалари шугуллана 
бошлади ва бу иш маълум режа асосида олиб борилди. Дек- 
ретга асосан янги илмий текшириш муассаллари очиш, дори- 
вор махсулотлар сифатини аниклаб берувчи кУлланмалар ва 
стандартлар тузиш хамда мутахассислар тайёрлаш учун 
дарсликлар яратиш зарур эди. Шу максадда 1931 йилда Бу 
туниттифок доривор ва хушбуй усимликлар илмий текшириш 
институти(ВИЛАР)очилди. Кейинчалик республикаларнинг 
турли нклнмли худудларида vyнинr тажриба станциялари 
ташкил этилди.

Бундан ташкарн, Бутуниттифок усимликшунослик инсти- 
тути (ВИР)очилди. Бу институтнинг асосий вазифаси чет эл- 
дан келтирилгаи доривор ва бошка фойдали усимликларни 
экиш усулларини ва агротехника коидаларини урганишдан 
иборат эди.

Доривор усимликларни экиш ва агротехника усулларини 
Урганиш билан уларга булган эхтиёжни кондириш кийин 
эди. Ш у сабабли республикаларнинг бой флорасини Урга- 
ниш ва доривор усимликларни кидириб  ̂топиш максадида 
ташкил этилган экспедициялар Кавказ,Урта Осиё, Сибирь, 
Узок Шарк ва бошка туманлар флорасини ургана бошлади. 
Бундай экспедициялар Бутуниттифок доривор усимликлар 
институти (ВИ Л Р ), республикалар фанлар академияларига 
карашли ботаника институтлари, ботаника боглари, фарма
цевтика институтлари, факультетлари ва бошка олий укув 
юртлари хамда илмий текшириш институтларининг айрим 
лабораториялари томонидан мунтазам уюштирилмокда. 
Аиникса бу сохада В И Л Р  ва собик Иттифок Фанлар акаде- 
миясининг ботаника боглари томонидан (Л . А. Уткин, 
П. С. Массагетов ва бошкалар рахбарлигида) утказилган 
экспедициялар диккатга сазовордир. Экспедициялар нати- 
жасида янги, айникса чет элдан келтириладиган доривор 
Усимликлар Урнини босадиган жуда куп доривор усим
ликлар топилди. Ш у билан бирга катор доривор усим- 
ликларнинг куп усадиган жойлари, уларнинг захиралари 
аникланди ва махсус карталарга чизилди. Кам учрайдиган 
мухим доривор усимликларни маълум микдорда тайёрлаш 
ва уларни саклаб колиш тадбнрлари ишлаб чикилди.

Доривор усимликларни кидириб топиш ва урганиш иши 
хозир хам кенг куламда олиб борилмокда. Янги доривор 
Усимликларни топишда халк табобатида ишлатиладигаи до
ривор махсулотларни урганиш, усимликларни филогенетик 
кардошлигидан фойдаланиш билан бир каторда маълум
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туман флорасини ялпи кимёвий тахлил килиш катта аха- 
миятга эга.

Давлатимиз флорасидаги таркибида алкалоидлар булган 
усимликларни текшириш иши академик А. П Орехов рах- 
барлигида Бутуниттифок кимёфармацевтика илмий-текши- 
риш институтида (В Н И Х Ф И ) бошланган. Узбекистонда эса 
бу ишлар академиклардан О. С. Содиков ва С. Ю. Юнусов- 
лар хамда уларнинг шогирдлари томонидан кенг куламда 
давом эттирилмокда.

Профессорлар Ф. А. Сациперов, А. Ф . Гаммерман ва И. А. 
Муравьевлар доривор махсулотлар сифатини яхшилаш со- 
хасида катта хизмат килишди Бу олимлар доривор махсу
лотлар учуй стандартлар туздилар ва товаршунослик анали- 
зи усулларини ишлаб чиклилар.

Собик Иттифокда фармакогнозия фанини укитиш ва му- 
тахассислар тайёрлаш иши кенг йулга куйилди. Бу сохада А. 
С. Гинзберг, Д. М. Шчербачев, А. Ф. Гаммерман вабошкаолим
лар катта хизмат кУрсатдилар. Профессор А. Ф. Гаммерман 
собик. иттифокда фармакогнозия фанининг асосчиларидан 
биридир. Унинг «Фармакогнозия» дарслиги 1978 йилгача со
бик иттифокда шу фанга оид ягона дарслик булган ва олти 
марта кайта нашр этилди. Фармакогнозиянинг амалий 
машгулоти буйича кулланмани хам 1926 йилда шу олнм ёз- 
ган зди. Бундан ташкари А. Ф. Гаммерман бутун, киркилган 
ва порошок (кукун) холидаги усимлик махсулотларининг 
«Ключ опредилитель» («Аниклагич калит»)ини хам тузди.

1978 йилда профессор Д. А. Муравьеванинг «Фармакогно
зия» дарслиги чоп эгилгандан сунг фармакогнозиянинг наза- 
рий кисми шу дарслик, амалий машгулот кисми эса А. А. Дол
гова ва Е. Я  Ладигина — «Руководство к практическим за 
нятии по фармакогнозии» (1966) ва Е. Я- Ладигина, Л. Н. Саф- 
ронич ва бошкаларнинг «Химический анализ лекарственных 
растений» (1983) кУлланмаларн буйича рус тилида (бошка 
тилларда чоп этилган дарсликлардан айрим реслубликалар- 
да фойдаланилади) Укила бошланади.

Доривор усимликларни урганишда Д. М. Шчербачев, А. 
Ф. Гаммерман, И. Г. Кутателадзе, А. Я Томингас, В. В. Ре- 
вердато, В. Л. Калашников, Д. М. Российский, А. И. Муравь
ев, Р. К  Алиев, И. А. Дамиров, А. Д. Турова, С. Е. Землинс- 
кий, В. С. Соколов, Д. А. Муравьева ва бошкаларнинг хизмат- 
лари катта.

Узбекистонда республика доривор усимликлариии ур- 
ганиш, уларни захирасини анимаш , тайёрлаш, устириш ва 
хорижии мамлакатлардан келтирилган турларини экиб ку-
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плйтириш ишлари билан Тошкент фармацевтика институти, 
Тошкент, Андижон, Самарканд, Бухоро тиббиет ва педаго- 
гик, кишлок хужалик ва бошка институтлар, Тошкент, Самар
канд ва Нукус университетлари хамда республика Фанлар 
Академиясига карашли усимлик моддалари кимёси, Био-ор
ганик, Ботаника ва бошка илмий текширнш институтлари 
хамда Ботаника богининг тегишли кафедралари.ва лабора
тория ходимлари шугулланиб келмокдалар. Бу борада.Уз- 
бекистоннинг куйндаги атокли олимларининг хизматлари 
салмоклидир: С. Ю . Юнусов, О. С. Содиков, К- 3. Зокиров, X. 
А. Абдуазимов, П. X. Йулдошев, Н. К- Абубакнров, Р. Л. Ха- 
зановнн, А. Я- Бутков, И. И. Гранитов, И. П. Цукерваник, И. 
К. Комилов, Н. С. Келгинбоев, М. Б. Султонов ва бошкалар.

Ill БОБ

Д О РИ ВО Р ¡УС И М Л И КЛ АР НИ Т А Й ЁРЛ А Ш , УСТИ РИ Ш  
ВА У Л А Р  НИ М УХО ФАЗА  К.ИЛИ Ш

Тиббиётда хозирги кунда кулланиладиган доривор восн- 
таларнинг 38— 40% ини усимликлардан олинадиган препа- 
ратлар ташкил килади. Баъзн огир касалликларни даволаш- 
да ишлатиладиган мухим ахамиятли айрим доривор препа- 
ратларни (юрак гликозидлари, стероид ва фенолли бирикма- 
лар ва бошка биологик фаол моддалар) шу вактгача синтез 
йули билан олиб булмади. Уларни олиш манбаи хозирча фа- 
кат усимликлар булиб колмокда.

ДОРИВОР УСИМЛИ КЛАРНИ ТАЙЁРЛАШ

Кимёвнй фармацевтика саноати, Гален лабораториялари 
ва дорихоналар эхтиёжини кондириш максадида хар йили катта 
микдорда доривор усимликлар махсулоти тайёрланади. Мах- 
сулотлар асосан ёввойи холда усадиган доривор усимликлар
дан йигилади. Йил сайин доривор Усимликлар махсулотига 
булган талаб ошмокда. Шунинг учун тайёрланадиган мах- 
сулотнинг микдори хам купаймокда.

Ёввойи холда усадиган доривор усимлнкларнинг захира- 
си хар канча куп булмасин, йилдан-йилга усиб бораётган талаб- 
ни кондириш хамда табиий шароитда усадиган усимликлар- 
ни саклаб колиш учун уларни йигиш тугри уюштирилиши ке- 
рак хамда махсулотларни тайёрлашни илмий асослан- 
ган катъий режага риоя килинган холда олиб бориш за- 
РУРДир-
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Доривор усимликларни тайёрлашда куйидаги ишлар 6а- 
жарилади:

1. Доривор усимликларни ганёлаш ишини уюштириш.
2. Махсулотни йигиш.
3. Йигилган махсулотни куритиш.
4. Йигилган махсулотни стандарт холига келтириш.
5. Махсулотларни идишларга жойлаштириш (упаковка

КИЛИШ).
6. Махсулотларни транспорт воситалари билан жуна- 

тиш.
7. Доривор махсулотларни саклаш.
Доривор усимликларнннг танёрлашни Уз вактида тугри 

уюштирнш жуда катта ахамиятга эга булиб, одатда бу иш 
билан туман марказий дорихонаси (Р М Д  —  Ц Р А ) шу- 
гулланади. Туман худудида доривор усимликлар махсу- 
лотини тайёрлаш ишларини уюштириш билан Ц Р А  да катта 
провизор-фармакогност лавозимидаги мутахассис, агарда 
бундай лавозим булмаса, у холда дорихона мудирининг 
уринбосари ёки шу вазифани бажариш юкланган бирор 
бошка мутахассис шугулланадн.

Ц РА  да туман буйича доривор усимликларни тайёрлашни 
уюштиришга жавобгар мутахассис куйидагиларни бажара- 
ди ва ташкил килади:

—  туман буйича доривор усимликларнинг тайёрлаш ре- 
жасини билиш ва уни туманда йигиш мумкин булган доривор 
махсулот микдорига солиштирган холда аниклаш;

—  туман газетаси ва радноси оркали халк уртасида кан- 
дай доривор усимликлар качон, кандай килиб, каерда 
йигилиши, куритилиши, сотиб олиш бахоси хамда каерга 
топширилиши лоэимлиги тугрисида яхборот берадиган те- 
гишли тушунтириш ишини олиб бориш;

— худди шу курсатилган масалаларни тулик акс эттнра- 
диган варакалар чоп эттириш ва уни ахоли куп тупла- 
надиган, барчата яхши куринадиган ерларга осиб куйиш;

— дорихона кошида доривор усимликлар тайёрловчилар 
учун киска муддатли Укиш (тушунтириш)ни ташкил этиш;

— доривор усимликлар куп усадиган жойни ва уларнинг 
захирасини аниклаш; доривор махсулот йигиладиган ерни 
аниклаш; доривор махсулот йигиш учун танланган жой ило- 
жи борича транспорт воситаси (автомашина) борадиган ва 
ахоли яшайдиган ердан олис булмаслиги керлклигини 
хисобга олиш.керак булади. Чунки доривор махсулотларни 
йигишга ишдан буш булган ерли ахоли, мактаб укувчнларл, 
нафакахурлар жалб этилади; ^ .....  ........ .
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—  доривор махсулотларни тайёрлашни ташкил этиш;
—  йигилган доривор махсулотни тайёрланган жойда ку- 

ритишни ташкил килиш. Агар махсулотни йигилган жойида 
куритишнинг иложи булмаса, у холда уни зудлик билан ку- 
ритиладиган ерга транспорт воситасида етказиш ва куритиш- 
ни ташкил зтиш.

—  Доривор усимликлар махсулотини тайёрлаш техишли, 
ваколатли махкамалар тасдиклаган катъий режа буйича 
олиб борилади. Бу ишни режалашда доривор Усимликларни 
табиий Уснш жойида йУк булиб кетмаслигини ва уларни 
мухофаза килиш бошка тадбирлари хисобга олинган булиши 
керак:

—  режаланган микдордан ортикча тайёрламаслик;
—  доривор усимлик махсулотини факат курсатилган ва 

режаланган даладан йигиш хамда йигиладиган далани хар 
йнли коидага биноан алмаштириб туриш;

—  доривор махсулотни йигиш режаси униэксплуатацион 
захирасидан ортикча булмаслигига риоя килиш;

—  куп йиллик утли Усимликларнинг ер устки кисмини 
тайёрлаганда уни илдизи билан сугуриб олмаслик ва дори
вор усимликни табиий шароитда йук булиб кетишдан саклаб 
колиш ва бошкалар.

Хозирги вактда доривор усимликлар хамма худудларда 
тайёрланади. Аввалда бу ишлар Украина, Беларусь респуб- 
ликалари, Кавказ ва Россиянинг Оврупо кисмидаги вилоят- 
лар, мухтор республикалар ва улкаларида яхши йулга куйил- 
ган эди.

Иккинчи жахон уруши йилларида МХДнинг доривор 
Усимликлар тайёрлаш буйича асосий туманлари хисобланган 
гарбий кисми фашист боскинчилари томонидан вактинча бо- 
сиб олинган даврда доривор махсулотлар У рта Осиё респуб- 
ликалари, Козогистон ва Сибирда тайёрлана бошланди. Ке- 
йинчалик бу республика, улка ва вилоятлар хам усимликлар 
тайёрлайдиган асосий туманларга айланди.

Доривор Усимликларни тайёрлаш, кайта ишлаш хамда 
Устириш билан куйидаги идоралар шугулланади:

1. Узбекистон урмон хужалик Вазирлиги кошида ташкил 
этилган «Шифобахш» уюшмаси. Бу идора республикада до
ривор усимликлар махсулотини йигишни режалайди, таш
кил килади, йигади, куритади ва кадаклаб халкка сотишга 
чикаради.

2. Узбекистон Республикаси ва вилоятлари «Фармация» 
ишлаб чикариш бирлашмаси. Бу идоралар узларининг ту* 
мандаги Марказий дорихоналарида (ТМ Д ) хар йили 21 тур
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дорнвор уснмликлардан 60— 70 тоннага якин микдорда 
махсулотлар тайёрлаганлар. Жумладан, далачой, аччик шу- 
вок, буймодарон, зубтурум, оккалдирмок, газанда, дала кирк- 
бугими, майда гулли тограйхои, макажухори оналик устун* 
часн, наъматак меваси ва бошкалар.

3. Доривор усимликларни йигиш билан яна ^збекистон киш- 
лок хужалнк вазирлиги, овчилик хужалнгн ва бошка махка- 
маларнинг тегишли бошкармалари хам шугулланади. Бу 
идоралар узларига бириктирилган худудларда усадиган до
ривор усимлик махсулотларини йигади ва тегишли корхона- 
ларга (фармацевтика саноати, дорихоналар бошкармаси ва 
бошкалар) топшнрадн

ДОРИВОР УСИ М Л И К Л АРН И  УСТИРИШ

Хозирги вактда тиббиётда 250 га якин доривор уснмлнк- 
лар махсулотидан фойдаланилади. Ш у курсатилган доривор 
усимликлар махсулотининг 48% ёввойи холда усадиган усим- 
ликлардан, 30% жамоа ва давлат хужаликларининг доривор 
усимликлар устириладиган далаларда —  плантацияларда тан* 
ёрланади. Колган 22% «аралаш» гурухни ташкил килади. 
Яъни бу гурух доривор усимликлар махсулотн хам ёввонн 
холда усадиган, хам плантацияларда устириладиган усимлик- 
лардан йигилади. Кейинчалик «аралаш» гурух дорнвор уснм
ликлардан тайёрланадиган доривор махсулотларнинг сал- 
моги умумиййигиладиган доривор махсулот мнкдорндан йил 
сайин ошиб бориши кутнлмокда

Агарда 1975— 1980 йиллар ичнда (яъни 5 йнлда) ёввойи 
холда Усадиган доривор уснмликлардан тайёрлаиган мах- 
сулотлар микдори6,4% га ошган булса, шу курсатилган йил
лар ичида жамоа ва давлат хужалик плантацияларидан 
йигилган доривор махсулотлар микдори35% га Усди. Демак, 
йилдан-йилга доривор усимликларни плантацияларда усти- 
риш хажми Усиб бормокда.

Кандай сабабларга кУра Устириладиган доривор усим
ликлар махсулотн йил санин умумнй тайёрланадиган мах
сулотлар микдорида купайиб боради. Бунинг сабаблари куп 
булиб, асосийлари куйидагилардан иборат:

1. Йил сайин доривор усимликлар махсулотига эхтиёж 
усиб бориши натнжасида уларпн тайёрлаш микдорн хам ку- 
паймокда. Бу эса уз навбатада катор доривор усимлик- 
ларнииг куп усадиган жойида камайиб кетишига, натижада 
уларни тайёрлашнинг кескин чегараланиши ёки бутунлай 
тухталишига олнб келмокда.
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^збекистонда ёввойн холда усадиган бузулбанг ва кора- 
ковукларнинг ер устки кисми ва пиёзининг куп тайёрланишн 
натижасида уларнингзахираси(микдори)табиийусишжойида 
жуда хам камайиб кетди. Шунинг учун хозирги вактда бу 
усимликлар Узбекистан «Кизил китобига» киритилди, улар- 
ни табиий усиш жойида тайёрлаш тухтатилди ва жамоа 
хужаликлари далаларида хамда узларини ёввойи холда 
Усадиган жойларида устирилмокда. Бундай мисолларни 
куплаб келтириш мумкин.

2. Доривор усимлик махсулотига мунтазам равишда та- 
лабнинг ошиб бориши ва уни ёввоий холда усадиган усим
ликлар хисобига кондирилмаслиги. Натижада шу Усим- 
ликларни плантацияларда Устиришга тугри келмокда.

3. Баъзан камёб доривор Усимликларга талаб катта бул- 
са, лекин улар ёввойи холда йигиш нокулай, кннин жойларда 
(масалан, Кавказ ва Кримнинг тогли туманларида усадиган 
белладонна ва бошкалар) ёки кам мивдорда, катта худудда- 
таркок холда (масалан, Россия Оврупо кисмида кенг тар- 
калган, лекин сийрак учрайдиган доривор валериана ва бош
калар) усса, бу доривор Усимликлар махсулотини тайёрлаш 
плантацияларида устиришдан кимматга тушади. Шунинг 
учун бундай усимликлар хам плантацияларда устирилади.

4. ёввойи холда усадиган доривор усимликларни катта хажм- 
да тайёрлашнинг кийинлиги, уни йигиб олиш учун кишлок 
хужалик техникасидан фойдалаиишнинг мураккаблиги.

Плантацияда устириладиган доривор усимликлар махсу
лотини кулай шароитда ва таъсирчан кимёвий биологик фа- 
ол моддалари куп тупланган даврда машина ёрдамида йигиб 
олиш мумкин.

5. Кимматбахо, тиббиёт учун жуда зарур булган доривор 
махсулот республикамиз худудида ёввойи холда Усмайди- 
ган, тропик ёки субтропик иклимли давлатларда усадиган 
Усимликлардан тайёрланадиган булса, иложи борича шу 
Усимликни узимизда Устиришга харакат килинади ва усти
рилади.

Янгидан экилиши керак булган доривор усимликлар аг- 
ротехникаси ва устириш усуллари В И Л Р  хамда уиинг таж- 
риба станцияларида. кнсман фанлар академияси, универсн- 
тетлар ва бошкаларнинг ботаника богларида ишлаб чикилади. 
Бу  сохада В И Л Р  ва унинг тажриба станцияларининг хизма- 
ти жуда катта булиб, улар тет элдан келтирилган бир кан- 
ча тропик ва субтропик доривор усимликларни турли 
иклимдаги туманларда устириш агротехника шартларини иш
лаб чикдилар. Натижада турли худудларда (зоналарда)жой-
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лашган жамоа ва давлат хУжаликларида куйндаги доривор 
Усимликлар устирилмокда: алой турлари, ортосифон, катта 
келла, сано (кассия) турлари, Мексика бангидевонаси, тук. 
кизил пассифлора, раувольфия турлари, пушти катарантус 
(буригул), эвкалипт турлари, бУлакли итузум ва бошкалар.

Плантацияларда устириладиган доривор усимликлар ёв- 
войи колда усадигаи доривор усимликлардан катта фарк ки- 
лади, яъни Устириладиган доривор усимлик махсулотида бе
тона усимликлар аралашмаси булмайди. Агротехника 
коидалари асосида устирилган доривор усимликлар серхо- 
сил ва кУпинча биологик фаол (актив) моддаларга бой бу- 
лади.

Юкорида айтиб Утилган сабабларга кура, баъзи бир до
ривор усимликларни устириш ва уларнинг махсулотларини 
тайёрлаш ёввойи холда усадигаи доривор усимликлар мах,- 
сулотиии йигишга Караганда иктисодий жихатдан анча ар- 
зон тушади.

Узбекистон республикасида биринчи марта 1973 йилда 
Тошкент вилоятининг Бустонлик туманидаги давлат хУжа- 
ликларидан бирида доривор усимликлар экила бошлади. 
Кейинрок(1978 йилда) Наманган вилояти Поп туманида Ибн 
Снно номли доривор усимликлар Устириладиган давлат 
хУжалигини ташкил килинди. Х.озирги кунда бу хужалик да- 
лаларида калампир ялпиз, доривор мармарак (маврак), до
ривор тирнокгул, наъматак, аччик шувок (эрман), булакли 
итузум, майда гулли тограйхои ва бошка доривор усим
ликлар устирилади.

Келгусида У збекистоннинг доривор усимликларга булган 
эхтиёжини тула кондириш максадида Урмон хужалик Вазир- 
лигига карашли яна 8 та жамоа хужаликлари далаларида 
доривор усимликлар экиб етказиш мулжалланган.

Республикамизни карийб хамма вилоятларидагн «Фар
мация» ишлаб чикариш бирлашмалари кошида доривор 
Усимликлар устирадиган полизлар ташкил килинган булиб, 
улар вилоят дорихоналари талабига биноан тегишли 
Усимликларни устирмокдалар.

1978 йилда Тошкент вилояти Кибрай туманида Республи
ка «Фармация» ишлаб чикариш бирлашмасига карашли 
«Лекраспромхоз» совхози ташкил килинди. Хужалик хозир- 
ги вактда Абу Али ибн Сино жамоа фирмасига карашли 
булиб, унинг далаларида калампир ялпиз, сано, доривор тир
нокгул, доривор мойчечак, беш булакли арслонкуйрук, поли- 
пала ва бошка доривор усимликлар устирилмокда.

Узбекистон ФА  га карашли Тошкент Ботаника богининг
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собик катта илмий ходими К  X- Хужаев, кейинчалик шу 
богнинг тиббиёт ботаникаси лабораторнясининг мудири, 
катта илмий ходим биология фанлари доктори Ю. М. Морду- 
хаев, Тошкеит фармацевтика институти фармакогнозия ва 
ботаника кафедраларининг илмий ходимлари билан хам- 
корликда кардош республикалардан хамда дунёнинг бошка 
худуд (регион) ларидаи келтирилгаи доривор усимлнкларнн 
Тошкент шахри иклимида Устиришга эришдилар. Уларнинг 
фикрича, юкорида кУрсатилган хужалик далаларида дори
вор гулхайри, тешик далачой, доривор тирнокгул, калампир 
ялпиз, доривор мармарак (маврак), доривор валериана, фен
хель (дорихона укропи), доривор мойчечак, кора андиз, арпа- 
бодиен, оддий дастарбош, наъматак турлари, кизил ангишво- 
нагул, ёйик эризимум, кендир турлари, Кавказ ямсн, Маньч
журия аралияси, тог жумрут, сано (кассия) турлари, туху- 
мак, беш булакли арслонкуйрук, доривор зангвизорба, бу- 
ригул турлари, белладонна, М ексика б а н ги д е в о н а с и , поли- 
пала, булакли итузум, гангитувчи бУзулбанг ва бошка дори
вор усимликларни етиштириш мумкин.

ДОРИВОР УСИ М Л И КЛ А РН И  МУХОФАЗА К И Л И Ш  ВА УЛАРДАН 
САМ АРАЛИ  ФОЙДАЛАНИШ

Республикамизда ёввойи холда усадиган усимликлар- 
нингтабиий бойлиги хар канча куп булмасин, барибир улар
нинг хам чегараси бор. Ер юзида чексиз микдорда хеч кандай 
бойлик булмаганидек, усимлнк дунёсининг захираси хам 
чексиз эмас. Шунинг учун хам табиий холда усадиган усим- 
лик бойликларидан тугри фойдаланилмаса, бу «чексиз бой- 
ликлар» бир вактлар келиб ер юзида йУк булиб кетиши мум
кин.

Доривор усимликлар усимликлар дунёсининг бир кисми 
сифатида Узбекистан табиий бойликларини мухофаза килиш 
ва улардан самарали фойдаланиш тугрисидаги тегишли ка- 
рорларида уз ижобий аксини топди.

Табиатни, атроф-мухитни мухофаза килиш, табиий бой- 
ликлардан (Урмон, сув ва сув бойликлари, ер ости бойликла- 
ри ва бошкалар)тугри ва окилона фойдаланган холда, улар- 
ни келгуси авлодлар учун саклаб колиш зарурлиги бизнинг 
асосий конунимиз —  Республикамиз Конституциясида катъ- 
ий акс эттирилган ва Конститутция даражасида химоя кили- 
нади

Йуколиб кетаётган ва йуколиб кетиш хавфи остида бул- 
ган уснмликларни, жумладан доривор усимликларни табиий
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усиш шароитида саклаб колишда, яъни уларни мухофаза 
килишда академик Е. М. Лавренко ва академик А. Л. Тахтад- 
жянлар ташаббуси билан тузилган собик иттифок «Кизил 
китобининг» ахамияти жуда каттадир. «Кизил китоб»да 
йуколиб кетган ва кетиш хавфида болтан усимликларнинг 
факат руйхати келтирилган булмай, китобда шу усимлик- 
ларни табиий Усиш шароитида саклаб колиш ва тиклаш учун 
каидай чоралар куриш лозимлиги хамда нуколиб кетиш са- 
баблари келтирилган.

Собик Иттифок «Кизил китоби» га 444 та, шу жумладан 
20 тадан ошик доривор усимликлар киритилган. Узбекистон 
«Кизил китоби» га эса 163 та усимлик киритилган. ^збекис* 
тон доривор усимликларидан 10 га якнни «Кизил китоб»га 
кирган булиб, уларни турли максадлар учун тайёрлаш ва 
йигнш катъий ман этилади, зарур булса плантацияларда 
устириш лозим.

^збекистон доривор усимликларидан куйидагилар «Кизил- 
китоб» га кирган:

1. Анжир (ёввойи холда Усадигани).
2. Анор (ёввойи холда усадигани).
3. Бузулбанг.
4. Виктор коракобуги.
5. Етмак.
6. Солаб турлари.
7. Тилла ранг адонис ва бошкалар.
Маълум худуд (регион), туманларда усадиган усимлик ва 

яшайдиган хайвонларни табиий шароитда саклаб колиш учун 
кУрикхоналар ташкил килиш ва шунга ухшаш бошка чора
лар куриш хам уларни мухофаза килишда ахамияти катта- 
дир.

Доривор Усимликларни табиий шароитда захирасини 
саклаб колиш ва хар йили улардан маълум микдорда мах* 
сулот тайёрлаб туриш максадида, юкорида айтиб утилгантад- 
бирлардан ташкари, яна куйидаги коидаларга риоя килнш 
максадга мувофикдир:

1. Доривор усимлик махсулотларини уз вактида тугри ва 
керакли микдорда тайёрлаш, тугри куритиш ва саклаш ло* 
зим. Бу эса ёввойи холда усадиган доривор Усимликларни ор- 
тикча йигиб, кейинчалик уларни могорлатиб ва чиритиб ёки 
куртлатиб ташлашдан саклайди.

2. Доривор усимлик махсулотларини илмий асосланган ре
жа буйича, куп усадиган жойларни ва захирасини тугри аник- 
лаб билган хам да тайёрланадиган жойларни вакт-вактида 
алмаштири# турган холда йигиш лозим. Агар шу келтирил-
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гаи коидаларга амал килинса, унда доривор усимликлар 
захирасини табиий усиш жойларида доимо саклаб колиш 
мумкин.

3. Куп йиллик усимликларнинг ер устки кисми (барги, гу
ли, меваси, ёки ут кисми)тайёрланадиган булса, уларни ил- 
дизи билан сугуриб олмаслик лозим. Борди-ю, ер ости орган- 
лари (илдизпоя, илдиз, тугунак) ковланадиган булса, меваси 
пишиб тукилгандаи сунг йигиш керак. Акс холда шу доривор 
усимликларнинг табиий усиш жойида йук булиб кетишигя са- 
бабчи булинади.

4. Ёввойи холда усадиган доривор усимликлар тайёрлан- 
гандан сУнг (айникса ер остки органлари ковлаб олингандан 
сунг) уларнинг кайта тикланишига катта ахамият бериш ло
зим. Бунинг учун доривор усимликни йигиш вактида шу да- 
лада бир иеча туп яхшн тараккий этган Усимликни колдириш 
хамда бир ердан неча йил давомида усимлик махсулотини 
йигиш мумкин ва неча йил дам бериш кераклигига катъий 
риоя килиш керак.

5. Доривор усимликлардан комплекс ва хамма кисмлари- 
дан тулик фойдаланиш, уларни камрок тайёрлашга, натижа- 
да табиий усиш жойида захираларини саклаб колишга эри- 
шилади. Агарда доривор усимликлар илдизпояси, илдизи, ту- 
ганак ёки пиёзи доривор махсулот булса, бу усимликларни 
ер устки кисмини кимёвий ва фармакологик жихатдан 
урганиб, ер остки органлари урнида ишлатишга тавсия этиш, 
шу усимликни табиий усиш жойидаги захирасини саклаб 
колишда ахамияти жуда катта. Бу хам доривор усимлик
ларни мухофаза килишнинг асосий тадбирларидан биридир.

Юкорида келтирилган доривор усимликлар захирасини 
табиатда саклаб колиш тадбирларига бу махсулотларни тай* 
ёрлашни уюштирувчи рахбарлар, шу ишга ваколатли ва жа* 
вобгар шахслар хамда терувчилар биринчи галда кагьий риоя 
килишлари, кейинчалик бошкалардан хам талаб килишлари 
лозим.
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IV  БОБ

Д О РИ ВО Р М АХ.СУЛОТЛАРНИ Т А Й ЁРЛ А Ш , 
К.УРИТИШ , И Д И Ш Л А РГА  Ж О Й Л А Ш Т И Р И Ш

(У П А КО ВКА  К .И Л И Ш ) ВА  С А КЛ А Ш  Т У Р РИ С И Д А  
УМ УМ ИЙ ТУШ УН Ч А

ДОРИВОР М А ХСУЛ О ТЛ А РН И  ТАЙ ЁРЛ А Ш

Тиббиёт ва фармацияда таркибида киши организмига таъ* 
сир этувчи кимёвий моддаси булган доривор усимлик орган- 
лари —  махсулотлари ишлатиладн.

Доривор махсулотлар сифатида усимликларнннг илдизи, 
барги, пустлоги, гули, меваси ва бошка кисмларидан фойда- 
ланилади. Уларни кимёвий бирикмалар энг куп йигилган 
даврда йигиштириб олиш керак.

Усимликларнннг хамма органларида кимёвий моддалар 
бир вактнинг узида куп микдорда тупланмайди, шунинг учуй 
хам уларни турли вактларда тайёрлаш керак булади.

Усимлик органларини куйидаги муддатларда тайёрлаш- 
га тугри келади:

Барглар одатда усимлик гуллаши олдидан ёки гуллагани- 
да йигилади. Барглар жуда охисталик билан, иложи борича 
усимликка зарар етказмасдан йигиб олинади.

Баъзаи ут усимликларнннг баргини тайёрлаш учу н ер устки 
кисми Уриб олинади, сунгра барглари терилади ёки ер устки 
кисми куритиб майдаланади ва барглари ажратилади, пояси 
билан шохлари ташлаб юборилади. Бунда шох ва гуллар ара- 
лашмаси баргларга кушилиб кетиши мумкин (ялгшз, газан- 
да ва бошка усимликлар).

Усимликнинг ер устки кисми (ут) усимлик гуллаганида 
йигилади. Усимликнинг ер устки кисми поянинг тагидаги 
барг олдидан Уриб олинади. Поянинг баргсиз кисмига тегил- 
майди. Буйи баланд усимликларда эса поянинг тепа кисми 
(10—20 см узунликда) ва шохчалари кесиб олинадн (аччик 
шувок, далачой ва бошка Усимликлар).

Куртаклар зрта бахорда (очилмасдан илгари), усимлик та- 
насида суюклик юра бошлаган вактда йигилади. Куртаклар- 
ии усимликлардан тернб олинади ёки куртакли шохчаларни 
киркиб олиб куритилади, сунгра шохчалардан куртакларни 
аста-секин кокиб тупланади.

Пустлоадар хам эрта бахорда, яъни усимлик танасида суюк
лик юришиб, ёгоч кисмидан осон ажраладнган даврида, поя
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ва йугон шохларидан шилиб олинади. Пустлок олишни осон- 
лаштириш учун поя ёки йугон шохларни бир-биридан 30 см 
масофадаги икки еридан уткир пичок. билан кундалангига, 
кейин узунасига кесилади ва пустлок ажратиб олинади.

Гуллар усимлик кийгос гуллаганда йигилади. Купинча 
гуллар алохида-алохида кесиб олинади. Баъзан гул тупла- 
мининг хаммаси (дастарбош, маржондарахт ва бошкалар) 
ёки гулнинг айрим кисмлари (сигиркуйрук усимлигида 
факат гул тожибарглари) йигиб олинади.

Плантацияларда устирилган ёки ёввойи холда кУп учрай- 
диган майда гулли усимликларнинг гули махсус асбоб билан 
йигилади (мойчечак ва бошкалар).

Мева ва уруглар пишиб етилган даврда йигилади. Мева- 
лар одатда эрталаб ёки кечкурун йигиб олинади, кун исиган- 
да йигилса, курук меваларнинг уруги сочилиб кетиши мум- 
кин.

Мевалар турига караб тайёрланади. Баъзилари кул би
лан битта-битта узиб олинади, бошкалари эса таёк билан ко- 
килади.

Уруглар хам турли усуллар билан тайёрланади. Баъзи 
уруглар махсус асбоб билан мевадан ажратиб олинади (бо
дом уруги ва бошкалар). Майда мева ва уруглар эса уруглар 
етилганидан сунг ёки етилиши олдидан усимликни уриб 
КУритиб, сунгра хирмонда янчиб тозаланади (фенхель, арпа- 
бодиен ва кашнич мевалари, хантал уруги ва бошкалар).

Ер остки органлари (илдиз, илдизлоя, тугунак ва пиёз- 
лар ) одатда усимлик уйкуга кирган вактида — эрта бахорда 
ёки кеч кузда тайёрланади. Баъзи ер остки органларни 
усимлик гуллаб булганидан сунг йигилади. Чунки уларнинг 
баъзиларини усаётган ерида баланд буйли бегона усим- 
ликлар орасида топиш кийин (солаб турлари ва бошкалар), 
баъзиларини куриб колган пояларинн эса шамол синдириб 
учириб кетади (етмак ва бошкалар).

Ер остки органларини белкурак, кетмон ва бощка асбоб- 
лар билан казиб олинади. Бир жойнинг узида Усимлик куп 
хамда ер остки органлари яхши тараккий этган булса, у хол
да трактор билан кавлаб олинади (кизилмия ва бошкалар). 
Йигилган ер остки органларни лой, тупрок, кум, барг ва по- 
ялардан тозалаб (баъзиларини сувда ювиб), куритиш учун 
майда булакларга киркилади.

^симликнинг ер устки кисмларини, масалан, барги, гули 
ва бошка кисмларини шудринг кутарилгандан сунг хаво 
очик. пайтда йигиб олинади. Ёмгир ёки эрталабки шудринг- 
дан с^нг йигилган усимликларни куритиш кийин, улар кури-
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тилганида хам корайиб кетади. Йигилган доривор мах- 
сулотларни саватларга босиб еки бир ерга уюб куйиб бул- 
майди, чунки намлик ва иссиклик(кизиш ёки куёш харорати) 
таъсирида усимлик тукималарида чукур биокимёвий узга- 
ришлар рУй беради, организмга таъсир этувчи кимёвий би
рикмалар парчаланиб кетиб, доривор махсулот Уз киммати- 
ни йукотади.

ДОРИВОР МАХ.СУЛОТЛАРНИ К.УРИ ТИ Ш

Тайёрланган доривор махсулотларни бошка усимлик ара- 
лашмалари, лой, тупрок, кум ва бошкалардан тозалангандан 
сунг тезда куритншга киришилади.

Куритишнинг энг оддий ва осон усули табиий шароитда, 
яъни очик хавода куритишдир. Ленин усимликларнинг ер 
устки кисмларини (пустлок, мева ва уругларидан ташкари), 
очик хавода, куёшда куритиб булмайди. Акс холда Усим- 
ликнинг ер устки органлари хужайраларидаги яшил ранг бе- 
рувчи хлорофилл хамда гул кисмларидаги ранг берувчи пиг- 
ментлар парчаланиб кетиб, поя, барг ва кисман гуллар cap-, 
гайиб (купинча гуллар рангсизланиб) колади. Хлорофилл 
пигменти парчаланиши билан бирга усимлик таркибидаги 
бошка кимёвий бирикмалар хам гидролизланиши мумкин. 
Шунинг учуй хам одатда куёш иссигида факат ер остки ор
ганлари, пустлок, мева ва уруглари куритилади.

Усимликнинг ер устки кисмлари (поя, барг ва гуллар) 
махсус курнлган бостирма, шийпон ёки чердакларда курити
лади. Бу жойлар тоза ва шамол кирнб турадиган булиши ке- 
рак. Доривор махсулотлар махсус ишланган стеллажларга 
юпка килиб ёйиб куйилади.

Мева куритиладигаи куритгичларни хам доривор мах* 
сулотларни куритишга мослаштириш мумкин. Бундам таш
кари, хул меваларни, масалан, черника, малина, клюквани 
рус печида (нон ёпиб булгандан сунг) куритса хам булади.

Доривор усимлик махсулотларини табиий усулда кури- 
тиш билан бир каторда турли типдаги куритгичларда сунъий 
куритиш хам йенг кУлланилади.

Айрим доривор усимликлар таркибидаги таъсирчан ким- 
матбахо кимёвий бирикмалар (масалан, гликозидлар) та
биий равишда узок куритилганда парчаланиб кетиши мум
кин. Шунинг учун уларни сунъий равишда куритган яхши. 
Бундан ташкари, сунъий равишда куритилганда доривор 
махсулот тез курийди ва сифатли булади.

Таркибида эфир мойи булган доривор махсулотлар 25—
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30°да, алкалоидлар, гликозидлар ва бошка моддалар булган 
доривор махсулотлар 50—60° да куритилишини эсда тутиш 
керак. Махсулотни жуда куритиб юбормаслик лозим. Акс 
Холда у кукунга айланиб кетади.

Д О РИ ВО Р М А ХСУЛ О ТЛ А РН И  СТА Н Д А РТ ХО ЛИ  ГА КЕЛТИ РИ Ш

Доривор махсулотлар уларни тайёрловчи идоралар, жа- 
моалар ва айрим шахслардан кабул пунктларига турли 
куринишда, яъни стандартталабига жавоб бермайдиган холат- 
да келиши мумкин. Шунинг учун махсулотларни идишларга 
жойлаштириб (упавка килиб), омборларга жунатишдан ол- 
дин уларни маълум талабларга жавоб берадиган холга кел- 
тириш зарур.

Доривор махсулотларни стандарт холига келтириш учун 
куйидаги ишлар бажарил&ди.

1. Аралашмалардан тоаалаш. Тайёрловчиларнинг тажри- 
басизлиги ёки шошилиб ва пала-партиш ишлаши сабабли 
кабул пунктларида кабул килиб олинган доривор мах
сулотлар таркибида турли аралашмалар булиши мумкин. 
Улар органик ва минерал аралашмаларга булинади.

Органик аралашмаларга доривор усимликка ухшаган ёки 
унинг ёнида усадиган бошка усимлик кисмлари, хашак, со
мон, к^мир ва бошкалар хамда шу доривор усимликнинг 
махсулоти булмаган кисми киради. Минерал аралашмалар 
одатда кесак, тош, тупрок., кум хамда шиша, сопол, чинни булак- 
чаларидан иборат булади.

Махсулотни стандарт холатга келтириш учун уни ара
лашмалардан тозалаш керак. Бунинг учун у машиналар ёр- 
дамида ёки кУлда эланади, навларга ажратилади ва ара
лашмалардан тозаланади, айрим холларда эса (уснмлик- 
нинг ер устки кисмидан гул ва баргларнинг аралашмасини 
ажратиб олиш учун) махсулот аввал машиналарда янчилиб, 
сунгра эланади, поя ва шохлар ажратиб ташланади.

2. Махсулотнинг нуксонли кисмларини ажратиш. Агарда 
доривор махсулот ёмгир ёгиб турган вактда, ёмгир ёгиб ут- 
ган, лекин усимлик хали куримаган ва хавода намлик куп 
вактда, усимликдан эрталабки шудринг хали кутарилмаган 
вактда тайёрланса, у куритиш вактида саргайиб ёки корайиб 
колиши мумкин. Махсулот тугри, хаво курук вактда тайёр
ланса, лекин нотугри куритилса хам улар саргайиб ва кора
йиб колиши мумкин. Бу нуксонлар тегишли ГОСТ ларда 
маълум микдорда рухсат этилади. Агар улар курсатилган 
микдордан ортик булса, махсулот сифати пасаяди. Шунинг
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учун доривор махсулот навларга ажратилади, корайган ва 
саргайган кисмлардан тозаланади.

3. Махсулотни майдаланган кисмдан тозалаш. Доривор 
махсулот таркибида майдаланган кисмнинг микдори тегиш- 
ли ГОСТ да чегараланган булади. Чунки махсулот таркиби
да майдаланган кисми меъёридан ортикча б^лса, унинг си- 
фати паст хисобланади. Шу сабабли доривор махсулотии стан
дарт талабига жавобберадиган килиш максадида уни майда 
кисмидан тозаланади. Бунинг учун  махсулот тегишли 
ГОСТ талабига биноан керакли тешикли элакларда эла- 
нади.

4. Махсулотни к,айта к,уритиш. Кабул пунктларида кабул 
килиб олннган махсулотлар, купинча, етарли даражада кури- 
тнлмаган булади. Бундан ташкари, бу махсулотлар (айникса 
гигроскопик махсулотлар) саклаш даврида (тайёрловчилар 
зудлик билан кабул пунктларига топширмаганларида) ва 
кабул пунктларига олнб кетнлаётган вактда шароитга караб 
бир оз намланиб колиши мумкмн. Хатто, кейинчалик хам бу 
махсулотлар омборларда ёки дорихона ва лабораториялар- 
да сакланиш даврида могорлаб, саргайиб ёки корайиб уз си- 
фатини йукотади. Махсулотнинг кийматини саклаб колиш 
учун тегишли ГОСТ да курсатилган намлик колгунига кадар 
кайта куритилади.

5. Махсулотларни майдалаш. Дорихонага купчилик махсу
лотлар майдаланган (майда булакларга киркилган ёки ку- 
кун-порошок) холда юборилади. Ф акат омборларда тезда бу* 
зилиб, уз сифатиии йукотмаслиги учун улар бутунлигича, 
майдаланмасдан сакланади.

Махсулотларни майдалаш (баргларии киркиш, ер устки 
кисмини янчиш, илдиз ва илдизпояларни кубиксимон килиб 
киркиш, кукун-порошок холига келтириш) машиналар ёрда- 
мида бажарилади. Хар бир махсулотни кай даражада май
далаш кераклиги тегишли стандартлар (ГОСТ) да курса
тилган б^либ, бу ишлар марказлаштирилган ва мосланган 
кабул пунктларида бажарилади.

ДОРИВОР М АХСУЛО ТЛАРНИ И Д И Ш Л А Р ГА  Ж О Й Л А Ш ТИ РИ Ш  
(УПАКОВКА К И Л И Ш )

Стандарт холига келтирилган доривор махсулотлар тури- 
га караб хар хил упаковка килинади. Идишларга жойлашти- 
риш (упаковка) доривор махсулотни ташки таъсирлардан ва 
т^килиш, сочилиш (каманншлар)дан, ишлатиладиган мудда- 
ти ичида унинг сифатини ва ташки куринишини ^згармасдан
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сакланишини хамда транспорт воситаларида жунатиш ва та- 
шишни таъминлаши лозим.

Махсулотларни жойлаштиришга коплар, картон когоз- 
дан ясалган яшикчалар ва халгачалар (пакетлар), кутнча- 
лар хамда тойлаш учун ясалган яшикчалар ва бошкалар иш- 
латилади. Ишлатиладиган идишлар курук, тоза булиши, ёт 
хиди булмаслиги хамда хар бир партия учун бир хил булиши 
керак.

Махсулотлар жойлаштириладиган идишлар, идишдаги 
махсулотларнингогирлиги доривор махсулотларнингтурига 
караб аникланади ва улар тегишли норматив-техник хуж- 
жатлар (НТХ)да, масалан, фармакопея маколасида (Ф С )ва  
ГОСТ ларда курсатилади,

Куритилгаи доривор махсулотларни упаковка килиш учун 
куйидаги идишлардан фойдаланилади:

Матодан тикилган коплар (ГОСТ 19317— 73 буйича) ёкн 
ГОСТ 18225— 72 буйича зигир жун-каноп толаларидан ту- 
килган коплар. Бу коплар бир ёки икки кават холида ишла- 
тилиши мумкин. Копларни огзи кул (ГО СТ 17308—85 га би- 
ноан каноп ип билан) ёки машина (ГОСТ 14061—85 га биноан 
зигнр толасидан кнлинган ип билан) ёрдамида тикилади. 
Копга солинган махсулот огирлиги 40 кг дан ошмаслиги 
керак.

ГОСТ 2226— 76 буйича кУп каватли когоз коплар ва ГОСТ 
24370— 80 буйича икки ёки бир каватли когоз халталар. 
Махсулот билан тулдирилган когоз коплар, халталар огзи 
юкорида кУрсатилган иплар билан кУл ёки машина ёрдами
да тикилади.

Бир ёки икки кават халталар тайёрлаш учун махсус ко- 
гозлар (ГО СТ 2229— 81 Е  ва ГОСТ 1760— 81 га биноан) иш- 
латилади. Когоз копга 15 кг, когоз халтага 5 кг дан ортик 
махсулот солинмаслиги керак.

Матодан (газмолдан) тикилган ГОСТ 19298—73 буйича 
узун ва олти киррали яшик шаклли тойлар. Тойларга 50 кг 
дан ортик булмаган микдорда доривор махсулот солинади ва 
уларни огзи юкорида айтиб утилган, тегишли ГОСТ ларда 
курсатилган иплар билан кулда ёки машина ёрдамида тики
лади.

Баъзан тойларнинг усти мато (материал-газмол) билан 
Ураб тикилмайди.

Ёгочдан ГОСТ 5959— 80 буйича килинган яшиклар. Яшик- 
лар ичига тегишли ГОСТ ларда курсатилган Б —  маркали ко
гоз (ГОСТ 8273— 75) ёки коп тикиладиган когоз (ГОСТ 2228— 
81) солиб, сунгра доривор махсулот билан тулдирилади. Ёгоч
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яшиклар ичига 30 кг гача огирликда доривор махсулот соли- 
~ нади. Кейин унинг копкоги михлаб беркитилади.

Картондан ГОСТ 15629— 83 буйича ясалган яшиклар. Бу 
яшикларни доривор махсулотлар билан тулдиришдан аввал 
уларнинг ичига тегишли когозлар солинади. Кейин картон 
яшиклар устига тегишли елимли когоз лентал ар ёпиштирила- 
ди ёки икки ериданпулатсим билануралади. ( ГО СТ 3283— 74).

Картон яшикларга солинган доривор махсулот огирлиги 
25 кг дан ошмаслиги лозим.

Жойлаш учун керакли булган идишлар доривор мах- 
сулотларнинг турига ва хусусиятига караб тегишли ГОСТ га 
биноан танлаб олинади. Масалан:

— усимликларнинг ер устки кисми, барги, пустлоги, баъ- 
зан гуллари.илдизиваилдизпоялариниодатда олдинпреслаб, 
сунгра махсустойлайдиган яшикларга солинади. Бу усул копга 
ёки яшикларгасолиб,упаковка килишга нисбатан арзонту- 
шади хамда ташиш ёки сам аш  даврида доривор махсулотни 
иссикдан, нам ликдан ва куёш таъсиридан яхши химоя киладн.

— куритилган хУл мевалар, шохкуя хамда айрим ким- 
матбахо ва огир махсулотлар икки кават к.илиб тикилган 
копларда сакланади.

— тойлаб булмайдиган енгил доривор махсулотлар икки к.а- 
ватли катта копларга, тез майдаланиб кетадиган мойчечак, 
марваридгул гуллари, карагай куртаги ва бошкалар ичига 
зич к.нлиб бир неча кават когоз солинган яш икларга жой- 
лаштирилади.

Доривор махсулотларни ахолига сотиш учун кадоклашда 
ГОСТ 64—026-87 буйича когоздан (картондан) ясалган кути- 
чалар, когоз ва полиэтилен халтачалар ва бошкалардан фой- 
даланилади.

Кандай идишларга ва канчадан доривор махсулот кадок* 
ланиши, худди шунингдек халтачалар ва кутичалар огзи кан
дай елим билан елимланиши, дорихона ва омборларга жу- 
натиш учун яшикларга канча халтача ва кутичалар жойлаш- 
тирилиши кераклиги тегишли норматив-техник хуж ж ат (ФС, 
ГОСТ)ларда курсатилади.

Доривор махсулот идишларга жойлаштириб булинга- 
нидан сунг, улар жойлаштирилган идиш устига шу махсулот 
тугрисида тулик маълумот ёзилад» (маркировка килинади) 
ёки тегишли ёрлик осилади.

Сотиш учун дорихоналарга чикариладиган доривор мах
сулотлар идиши (картон кутича, полиэтилен халтача ва 
бошкалар устига ГОСТ 17768— 80 га биноан куйидагилар 
ёзилган булиши керак: вазирлик, тайёрлаган корхона ва
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унитоварбелгиси.лотин.русва узбектнлидамахсулотнингно- 
ми, намликни энг куп рухсат этиладиган холатидаги махсулот 
огирлиги, ишлатиш усули, саклаш шароити, хисобга олинган 
номери, серия номери, саклаш муддати ва бахоси.

Транспорт воситасида жунатиладиган доривор махсулот 
иднши устига ГОСТ 14192— 77 буйича куйидагилар ёзилган 
булиши керак: вазирлик (муассаса, бошкарма), жунатган 
корхонанинг номи, махсулот номи, намлик энг куп рухсат 
этиладиган холатдаги махсулотнинг соф (нетто) огирлиги, 
ндиши билан биргаликдаги (брутто) огирлиги, тайёрланган 
йили ва ойи, партия номери, к^рсатилган махсулотнинг нор
матив-техник хужжати (НТХ,) даражаси ва номери.

М АХ.СУЛОТНИ ТРА Н СП О РТ ВОСИТАЛАРИДА Ж УН АТИ Ш

Тайёрланган, куритилган ва идишларга жойлаштирилган 
махсулотлар уз вактида доимнй сакланадиган ва ишлатила* 
диган жойларга жунатилиши лозим. Агарда махсулотларни 
транспорт воситаси оркали жуиатитда тегишли коидаларга 
риоя килинмаса, у йулда намланиши, майдалани'ши ва бош- 
ка сабабларга кура уз сифатини й^котиши мумкин.

Доривор махсулотлар ГОСТ 14192— 77 ва ГОСТ 17768—80 
ларга биноан курук, тоза, ёт хидга эга булмаган, усти ёпнк 
транспорт воситаларида ж^натилади. Захарли, кучли таъ- 
сирга эга хамда эфир мойи сакловчн доривор махсулотлар 
бошка махсулотлардан айрим холда бошка транспорт восита
ларида (айрим автомашина, айрим темир йул вагони ва 
бошкалар)ташилиши лозим.

ДОРИВОР М А ХСУЛ О ТЛА РН И  САК.ЛАШ

Тайёрланган доривор махсулотлар ишлатилишига кадар 
маълум вакт ичида куп (марказлаштирилган омбор, завод, 
фабрика ва лаборатория омборлари) ёки оз(дорихоналарда) 
микдорда сакланади. Шу даврда доривор махсулот уз сифати 
ва кимматини йукотмаслиги учун маълум коидаларга риоя 
килишга тугри келади.

Доривор махсулотлар сакланадиган бино ва хоналар то
за, курук ва шамол кириб турадиган булиши лозим. Махсулот - 
ларга куёш тушмаслиги ва хонанинг поли тахтадан килин- 
ган, деворлари "окланган булиши шарт. Доривор усимлик 
махсулотлари сакланадиган хоналар вакти-вактида дезин
фекция килиб турилиши хамда махсулотларни хашарот- 
лар— омбор зараркунандалари томонидан зарарланиши- 
нинг олдини олиш чоралари курилиб туриши лозйм.
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Доривор махсулотлар махсус стеллажлар ёки сурилар 
устига куйилади. Суриларнинг баландлиги 4 м гача, эни 1,5 
м булиши, деворгача мясофа 25 см, суриларнинг узаро ора- 
лиги 50 см ва полдан баландлиги 15— 20 см дан кам бул- 
маслиги керак.

Доривор махсулотлар сакланадиган хоналар хар куни 
тозалаб турилиши ва хона харорати 10— 15®бУлишн 
лоэим.

Доривор махсулотларни саклаш учун уларнн гурухларга 
булиш керак. Захарли ва кучли таъснр этувчи доривор 
махсулотлар, масалан, белладонна, ангишвонагул, марва- 
ридгул, бангидевона, мннгдевона ва бошкалар алохида хона- 
ларда сакланиши лозим. Таркибида эфир мойн булган дори
вор махсулотлар иложиборича алохида хоналарда ёки бош- 
ка доривор махсулотлардан узокрок жойда-сакланиши 
керак.

Куритилган мевалар, масалан, малина, черника ва бош- 
каларни саклаш усули бошкача. Уларни хаво окими тез 
булган жойларда саклаш ёки махсулот микдори кам бул- 
ганда осиб куйиш керак. Бу мевяларга хашаротлар ва к »  
мирувчилар уч булади. Ш у сабабли тез куртлаб кет и и *  
мумкнн. ■

Хар бир доривор махсулот устига ёрлик (бирка) осио 
к.уйилади. Биркага махсулот номи, качон, каерда, ким тай- 
ёрлагани, омборга качон келтирилгани ёзилган булади. V  

Захарли доривор махсулотлар устига умумий ёрликд& 
ташкари яна пушти ранглн ёрлик хам осиб куйилади. А  

Доривор махсулотларни саклаш муддати хар хил. Ьу 
муддат доривор махсулотлар таркибидаги кимёвий бирик- 
малар тузилишига боглик булади. Официнал доривор 
махсулотларнинг (Давлат фармакопеясига киритилган) 
саклаш муддатини Согликни саклаш  вазирлиги белгилай- 
ди. Давлат фармакопеясига кирмаган доривор махсулот
ларни Давлат фармакопея кУмитаси курсатмаснга биноан 
хар йили бир марта курикдан утказилади.

Доривор махсулотларни саклаш муддати тамом бул- 
ганидан сунг таркибидаги таъсирчан кимёвий бирикмалар 
микдори ёки таъсир этиш кучи аникланади. Анализ натижа- 
си стандарт талабига тугри келмаса, махсулот ташлаб юбо- 
рилади ва урнига янгиси келтнрилади. Агар доривор мах* 
сулотларни саклаш даврида бирор нуксон сезилса, дори
вор махсулотни саклаш муддатини кутиб утирмасдан тез- 
да анализ килинади.
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УБОБ

Д О РИ ВО Р ^ С И М Л И К  М АХ.СУЛОТЛАРИНИ 
С ТА Н Д А РТИ ЗА Ц И Я  КИ Л И Ш  ВА НО РМ АТИВ-ТЕХНИК 

Х .УЖ Ж АТЛ АР

Стандартизация — бир соханинг фаолиятини тартиблаш 
максадида хамма манфаатдор бУлган тарафлар фойдасига 
хизмат киладиган конунлар (коидалар) туплами (низомно- 
ма) ва бу конунларни улар иштнрокида куллашдир.

Фан ва техника тараккиётига хамда илгор тажрибаларга 
асосланган холда стандартизация техника тараккиётини тез- 
латиш, ижтимоий мехнат унумдорлигини ошириш ва ишлаб 
чикариладиган махсулот сифатини яхшилашга каратилган 
мажбурийнормалар.талабларвакоидаларнидавлаткорхонала- 
рига, муассасаларига, ташкилот ва идораларга режали равиш- 
да татбик этиш билан халк хужалигини идора кнлишга катта 
хизмат килади. Бу  мажбурин талаблар, нормалар ва коида- 
лар тегишли норматив-техник хужжатларда келтирилади.

Стандартизация буйича норматив-техникхужжатлар(НТХ.) 
маълум тартибда ишлаб чикилган ва ваколатли идора томони- 
дантасдикланган, айрим сохада бажарилиши мажбур бул- 
ган норма, талаблар, коидалар комплексини урнатувчи 
хужжат.

Мамлакат стандартизация ва метрологияга рахбарлик 
килувчи давлат органи— стандартлар буйича Давлат куми- 
таси (Госстандарт) жорий этилган.

Госстандартнинг асосий вазифалари:
а) стандартлаш тараккиётининг асосий йуналишини 

аниклаш, илмий-методик ва техник-экономик асосларини 
ишлаб чикиш, тармоклар аро саноат махсулотлари ва мет- 
рологияни бир хил килиш,

б) мамлакатда стандартизация тизими ва метрологияни 
такомиллаштириш;

в) махсулот сифатининг курсаткичини стандартлаш 
(махсулотнинг ишлаб чикариш, кабул килиш ва тахлили 
буйича умумий талаблар);

г)стандартларни ишлаб чикаришни жорий килиш, уларга 
риоя килиш буйича давлат наэоратини бажариш.

Халк х^жалик тармокларида эса бу ишларга вазирлик- 
ларнинг ёки бошкармаларнинг стандартизация булими 
узларига бириктирилган шу сохадаги хизматчиларга мето- 
дик-ташкилий рахбарлик курсатади.

Согликни саклаш Вазирлигидд стандартизация буйича
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ишларни илмий-техник бошкарма мувофиклаштиради. До- 
ривор воситалар ва доривор усимлик махсулотларига норма- 
тив-техник хужжатларни тайёрлаш ва кайта куриб чикиш 
ишларини Согликни саклаш Вазирлигининг фармакопея 
кумитаси бошкаради.

СТ А Н Д А Р ТЛ А Р Н И Н Г КАТЕГО РИ ЯСИ

Стандартлар таъсир килиш сохаси, мазмуни ва тасдикла- 
ниш даражасига караб куйидаги категорияларга ва турлар- 
га булинади:

1. Давлат стандартларн — ДАСТ (ГОСТ).
Д АСТ(ГО СТ)куп  микдорда ишлаб чнкариладиган хамда 

халк хужалигини хамма сохасида ишлатиладнган Усимлик 
махсулотлари учун Госстандарт карори буйича тузилади ва 
тасдикланади (кучга киритилади, узгартирилади ёки бекор 
килинади). Тасдикланган ДАСТ га тегишли белги берилади. 
Бу белги ДАСТ индекси, рУйхат номери ва ДАСТ (ГО С Т ) тас
дикланган йилдан ташкил топади. Масалан, ГОСТ 13.309.79. 
Бу белгида 13— ГОСТ индекси, 309— шу стандарт руйхат но
мери, 79— эса ДАСТ (ГО СТ) тасдикланган йил.

Давлат стандарти талабларига итоатэтиш Республика мик- 
ёсидаги хамма идораларга, корхоналарга ва муассасаларга 
мажбурийдир.

2. Соха стандартларн ССТ (ОСТ).
ССТ (ОСТ) бирор соханинг корхоналарида, муассасала- 

рида, ндораларида ишлатиладнган хамда уларга тегишли 
булган намунали технологик жараён, нормалар, талаблар, 
коидалар, усуллар ва бошкалар ишлаб чикилади ва шу соха 
Вазирлиги (бошкармаси) томонидан тасдикланади (кучга 
киритилади, узгартирилади ёки бекор килинади). С С Т  та
лабларига итоат этиш соханинг хамма корхоналари, идора- 
лари хамда шу соха махсулотини ишлатадиган бошка соха 
идоралари ва корхоналари учун мажбурийдир.

3. Корхона стандарти —  КС Т  (СТП )
КСТ бирор корхона учун кабул килинган норма, талаблар, 

коидалар, усуллар ва бошкалар учун ишлаб чикилади, кор
хона бошлигн томонидан тасдикланади (кучга киритилади, 
Узгартирилади ёки бекор килинади) ва уни талабларига ито
ат этиш шу корхона учун мажбурийдир.

Доривор воситалар ва доривор усимлик махсулотлари учун 
норматив-техник хужжатлар Согликни саклаш  Вазирлиги 
томонндан тасдикланган соха стандарти — С С Т  (О С Т ) 
42— 1—71 «Доривор воситалар ва доривор усимлик махсу
лотларига норматив-техник хужжатларни ишлаб чикиш, ке-
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лишиш ва тасдиклаш тартиблари»га биноан тузилади. Нор
матив-техник хужжатлар доривор воситалар сифатини дои- 
мий равишда яхшиланишини таъминлаши керак хамда уз та- 
лабларини фан ва техника ютухлари асосида доимо мукам- 
маллаштириши лознм.

Доривор воситалар ва доривор усимлик махсулотларига 
ишланадиган норматив-техник хужжатлар куйидагилар:

—  Давлат стандартлари — ДАСТ (ГОСТ), фармакопея 
маколаси (Ф М )(Ф С ), вактинча фармакопея маколаси ВФ М  
(В Ф С ) ва соха стандарти ССТ (ОСТ).

ССТ илмий-техник атамалар, умумий техник хужжатлар, 
технологик нормалар, кабул килиш коидалари, белгилаш — 
маркалаш, саклаш, транспортларда жунатиш коидалари ва 
бошкаларга тузилади.

ДАСТ — куп микдорда ишлаб чикариладиганхамдахалк 
хужалигннннг хамма тармокларида ишлатиладиган усим
лик махсулотлари учун тузилади ва Госстандарт томонидан 
тасдиклаиади.

ФМ (ФС)Согликни саклаш Вазирлиги томонидан тиббиёт 
сохасида ишлатишга рухсат этилган, куплаб, сериялаб иш
лаб чикариладиган доривор воситалар ва доривор усимлик 
махсулотларига тузилади.

ВФМ (ВФС)Согликни саклаш Вазирлигининг Фармаколо
гик кумитаси томонидан тиббиёт сохасида ишлатишга тавсия 
этилган, кейинчалик куплаб чикаришга мУлжалланган янги 
доривор воситалариинг саноатда биринчи чнкарнлган нусхала- 
рива доривор Усимликларнингянги турларигатасдикланади.

В Ф М  (ВФ С ) киска, лекин 3 йилдан зиёд булмаган муддат- 
га тасдиклаиади.

Ф М  (Ф С ) ва В Ф М  (В Ф С ) лар давлат стандартларига 
(Д А С Т  га) тенглаштирилган. Шунинг учун Давлатимиз 
худудида доривор воситалар ва доривор Усимлик махсулот- 
ларини ишлаб чикарадиган, назорат киладиган ва ишлата- 
диган хамма корхона, муассасалар ва идоралар Ф М  ва В Ф М  
талабларига итоат этишлари мажбурийднр.

Давлат фармакопеяси ва фармакопея маколаси вакт-вак- 
тида кайтадан куриб чикилади ва янгидан тасдиклаиади, эс- 
килари эса уз кучини йукотади.

Доривор Усимлик махсулотларига тузилган хамма нор
матив-техник хужжатлар (Ф М , ВФМ , ДАСТ ва бошкалар) 
бир хил тузилишга эга хамда уларда келтирилган маълумот 
хам бир хил тартибда баён этилган.

Маколани сарлавхасида доривор усимлик махсулотининг 
лотин ва рус тилида номи берилади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Кириш кисмида махсулотни кандай уснмлнкдан (ёввойи 
холда усадиган ёки устириладиган) ва качон тайёрланганли- 
ги (йигиш даври ёки усимликни уснш фаэаси), усимлик ва 
оиласининг русча хам лотинча номлари келтирилади. Сунгра 
Ф М  ни булимлари бошланади.

«Т а ш к и  б е л г и л а р и »  булимида бутун, киркилган, ку
куй (порошок) холидаги махсулотга характерли бУлган мор- 
фологик белгилар хамда махсулотни хиди ва мазаси 
(захарли булмаган махсулотлар учун) берилади.

« М и к р о с к о п и я »  булимида махсулотнинг анатомик 
тузилишидаги узига хос диагностик белгилар келтирилади 
хамда микроскопик та*лил вактида бажариладиган микро- 
кимёвий реакциялар берилади.

« С и ф а т  р е а к ц и я л а р и »  булимида махсулотни 
биологик фаол моддаларига хос ва махсулотни чннли- 
гини аниклашда ахамиятли реакциялар, хроматогра- 
фик анализ хамда уларни баж ариш  усуллари  бери
лади.

«С о н ли  к у р с а т к и ч л а р »  булимида махсулотда бу- 
лиши керак булган биологик фаол моддалар ва рухсат этила- 
диган намлик, умумий кул, 10% ли хлорид кислотада 
эримайдиган кул хамда аралаш м алар (ш у Усимликни 
бошка кисмлари, нуксонли махсулот, органик хамда 
минерал аралашмалар ва бош калар) микдори келтири
лади.

«М и к  Дор и й а н и к л а ш »  булимида махсулотнинг асо- 
сий таъсир этувчи биологик фаол моддасининг микдорини 
(ёки биологик активлигини) аниклаш усуллари ту лик кел
тирилади ёки шу усуллар Давлат Фармакопеясининг 
каерида берилганлиги курсатиладн.

« Ж  ой л а ш» (упаковка килнш) булимида ГОСТ 6077— 80 
талабларига биноан кандай идишда (коп, яшик, кути, халтача 
ва бошкалар) махсулотни канчадан жойлаштирилгани келти
рилади.

« М а р к а л а ш »  (белги кУйиш). «Транспортда жуна- 
тиш» ва « С а к л а ш »  (бу булимлар Ф М  да келтирилмай- 
ди) булимларида ГОСТ 6077— 80 талабларига кура дори- 
вор усимлик махсулотларининг транспорт воситала- 
рида жунатиш вактида, маркалашда ишлатиладиган 
буёкларга хамда махсулотни омборларда ва дорихона- 
ларда саклаш  вактида бажариладиган талаблар кели- 
тирилади.

«Я р о к л и л и к  муддати»булимида келтирилгантегиш- 
ли шароитда сакланганда норматив-техник хужжатлар та-
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лабларига тугрн келадиган ва керакли жойнда ишлатилиш 
хусусиятини йукотмайдиган муддати курсатилади.

Доривор усимлик махсулотига тузилган норматив-техник 
хужжатлар хар беш йилда, ВМ Ф  (В Ф С ) эса курсатилган 
мухлат (1— 3 йил ичида) тамом булганда кайта кУриб 
чикилади ва тасдикланади.

VI БОБ

Д О РИ ВО Р УС И М Л И КЛ А РН И Н Г К И М ЁВИ Й  ТАРКИ БИ  
ВА Д О Р И В О Р  МАХ.СУЛОТЛАР ТАСН И ФИ

Хаммага маълумки, бутун тирик организм учун зарур 
булган органик бирикмаларни анорганик моддалардан 
факат уснмлнкларгнна синтез хила олади. Ана шу усим- 
ликлар тукимасида сннтезланган органик бирикмаларни 
одатда икки гурухга буладилар.

1. Бирламчи сннтезланган моддалар— бирламчи метабо- 
литлар. Буларга оксиллар, углеводлар, липидлар, фермент- 
лар ва витамннлар киради. Бирламчи метаболитлар хамма 
тирик организмлар учун жуда хам зарур бирикмалар бУлиб, 
уларсиз хаёт булмайди.

2. Иккиламчи сннтезланган моддалар —  иккиламчи ме
таболитлар. Буларга усимликлар тукимасида синтез 6У- 
ладиган бирламчи метаболитлардан ташкари колган хамма 
бирикмалар киради. Иккиламчи метаболитлар усимликлар 
тукимасида бирламчи синтезланган моддалардан хамда 
улар иштирокида вужудга келади. Асосий доривор моддалар
— иккиламчи синтезланган бирикмаларга —  иккиламчи 
метаболитларга киради.

Усимликлар таркибидаги доривор моддалар — биоло
гик фаол (актив) бирикмалар усимлик усиш даврида — он- 
тогенезда ва турли факторлар таъсирида доимий узгаришда 
булади. Улар синтезланади, аста-секин купаяди, маълум 
даврда куп микдорда тупланади, кейинчалик камая боради 
ва бир вакт келиб, бутунлай йуколиб кетиши мумкин.

Бу Узгаришларга факат усимликни усиш давригина—он
тогенез сабабчи бУлмай, балки ташки мухит омиллари (фак- 
торлари) хам катта таъсир курсатади.

Онтогенез хар кайси усимликни нормал хаёт кечириш 
даври булиб, у Уз ичига тирик организмни тугилишидан то та- 
биий холда улиши (куриб колиши) гача булган вакт ва жара- 
ённи олади.
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Усимлик таркибидаги доривор моддалар синтезига, улар- 
нинг тупланишини узгариб боришга таъсир этувчи ташки 
мухит омилларига (факторларга) куйидагилар киради: 
усимликни Усиш жойи, намлик (хаво ва тупрокдаги намлик 
микдори), тупрокни таркиби, харорат (хаво ва тупрокни ис- 
сик-совуклиги), ёруглик ва куёш нурини куп ва кам бу- 
лишлиги, нклнм ва бошкалар.

Кар бир Усимлик узини урганган, яшаб тараккий  эт- 
ган, уз и га хос шароит ва иклимда усса, тегишли узига хос 
бултан биологик фаол (актив) моддаларни куп синтез 
килади.

Юкорида келтирилган усимликларнинг усиш, тараккий 
килиши ва улар таркибидаги доривор моддаларнинг синтези 
ва тупланишига ташки мухит (намлик, иссиклик, ёруглик, 
тупрок таркиби, усиш жойи ва бошкаларни) таъснрини би- 
лишни катта ахам'ияти бор ва бу холлар доривор уснм- 
ликларни табиий шароитдан плантацияларда устиришга 
утказилганда хисобга олиниши зарурднр. Х,ар бир усимлик 
уни плантацияларда устнрилганда узига хос шароит ва 
иклимни иложи борича тугдириш лозим.

Усимликлар таркибида биологик фаол (актив) моддалар
нинг куп тупланиш вактн яна уснмликнинг усиш даврига кам 
богликдир. Купчнлик усимликларнинг ер устки кисмн ва 
барглари таркибида асосий таъсир килувчи биологик фаол 
(актив) моддалар улар гуллашидан олдин ва гуллаш даври- 
да, гулларда уларни кийгос гуллаган вактида, мева ва 
уругларда улар тулик етилганида, ер остки органлардя 
усимлик вегетация даври (онтогенезни) охирида (кеч кузда) 
куп микдорда тупланади.

Доривор махсулотларни тайёрлашда юкорида айтиб утил- 
ганларни хисобгаолганхолда керакли вактида йигилса, тар
кибида асосий таъсир килувчи моддалар етарли микдорда, 
махсулот эса юкори сифатли булади.

Усимликларнинг кимёвий таркиби жуда хам мураккаб 
булиб, турли органик ва минерал моддалардан ташкил топ
тан. Уларнинг хаммаси доривор булмайди ва касалликларнн 
даволашда шифобахш таъсир курсатмайди. Айримлари эса 
дори турларини тайёрлашда халакит бериб, доривор мах- 
сулотни саклаш вактида уларнинг сифатини бузилишига 
олиб келади ёки асосий таъсир этувчи кимёвий бирикмалар- 
ни тез парчаланишига сабабчи булади. Шунинг учун доривор 
Усимликлар таркибида учрайдиган моддалар тиббиёт ва 
фармация нуктаи назаридан уч гурухга булинади:
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1. Доривор усимликларнинг асосий таъсир этувчи биоло
гик фаол (актив) моддалари. Доривор махсулот таркибида 
касалликларни даволовчи терапевтик ахамиятга эга булган 
биологик фаол (актив) моддалар булгани сабабли у тиббиёт- 
да ва фармацияда ишлатилади. Усимликнинг терапевтик 
ахамиятга эга болтан шифобахш биологик фаол (актив)ким- 
ёвий бирикмалари асосий таъсир этувчи моддалари деб ата- 
лади. Бу моддалар купинча айрим усимликларга хос булган 
алкалоидлар (белладонна, бангидевона, мингдевона, скопо- 
лия турларига хос атропин, гиосциамин, скопаламии), глико- 
зидлар (ангишвонагул, строфант, адонис, марваридгул, эри- 
зимум усимликларига хос юрак гликозидлари, раъногул- 
дошларга хос амигдалин, карамдошларга хос синигрин ва 
бошка изотиоцианатлар), кумаринлар, эфир мойлари, фла- 
воноидлар, витаминлар, лигнанлар, ошловчи ва бошка 
моддалар.

2. Усимликларнинг таъсир этувчи моддалари билан бнр- 
га учрайдиган бирикмалар. Бундай моддаларни айни шу 
усимликда терапевтик ахамияти булмасада, асосий таъсир 
этувчи бирикмаларни таъсир кучини узгартириши (кучайти- 
риш) хамда организмга сурилишини, натижада таъсирини 
тезлатиши мумкин. Баъзан асосий таъсир этувчи модда би
лан бирга учрайдиган бошк.а бирикмалар организмга бирга- 
ликда (комплекс) таъсир курсатиши хам мумкин. Масалан, 
ангишвонагул таркибидаги стероид сапонинлар шу усим- 
ликнинг асосий таъсир этувчи бирикмаси — юрак глико- 
зидларини организмга сурилишини тезлатиб, махсулот- 
нинг доривор препаратларини таъсирини тезлатади ва ку- 
чайтиради.

3. Терапевтик ахамияти булмаган, кераксиз, балласт мод
далар. Бу моддалар усимликларнинг асосий таъсир этувчи 
ва улар билан бирга учрайдиган бирикмалар сингари ким- 
ёвий тузилиши буйича хар хил моддалар булиши мумкин. Уг- 
леводлар, смолалар, эфир мойлари, ёглар, органик кислота- 
лар, ок,сил, минерал ва бошка моддалар шулар жумласига 
кнради. Улар маълум шароитда терапевтик таъсирга эга 
булган бирикма хисобланса хам, бошка усимликда балласт 
(кераксиз) модда сифатида учраши мумкин. Шунинг учун 
балласт моддаларни доимо бир хил, маълум гурухга киради- 
ган бирикмалар дейиш хато булади. Масалан, канакунжут, 
зайтун, бодом, зигир ва бошкаларнинг уругидан олинадиган 
мойлар асосий таъсир этувчи бирикмалар хисобланса, шох- 
куя замбуруги хамда строфант уругида учрайдиган ёглар шу 
усимликлардан дори турлари тайёрлашда ва махсулотни
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саклашда балласт модда хисобланади. Худди шунингдек, са- 
но баргида смолалар, шохкуя таркибидаги сут кислоталар 
хам курсатилган махсулотлар учун балласт моддалардир.

*  *  *

Фармакогнозия фанининг ассий кисмини— мазмунини 
усимликлардан, кисман хайвонлардан олинадиган доривор 
махсулотлар хамда уларни урганиш ва тахлил (анализ) 
килиш ташкил килади. Фаннинг программаси (дастури) ва 
режасига биноан урганиладиган доривор махсулотлар 
руйхати анча катта ва улар уз таркибида турли кимёвий би- 
рикмалардан ташкил топган асосий таъсир этувчи модда* 
ларни синтезлайди ва саклайди. Бу моддаларнинг тахлил 
(анализ) килиш усуллари хам турлича булиб, уларни бажа- 
риш учун узига хос шароит булиши шарт. Ш у юкорида 
курсатилган сабабларга кура доривор махсулотларни айрим 
гурухларга — синфларга булиб, урганилади.

Доривор махсулотларни синфларга булишда турли омил- 
лар (факторлар) асос к,илиб олииган: доривор махсулот- 
ларнинг фармакологик таъсири, доривор махсулотларнинг 
морфологик тузилиши (ер устки кисми, барги, гули, меваси, 
ер остки органлар ва бошкалар), доривор махсулот таркиби
даги айрим бирикмаларнинг хоссалари (масалан, сапонин- 
ларни тургун купик хосил килиши) ва бошкалар. Натижада 
уз вактида доривор махсулотларнинг фармакологик, бота
ник хамда бошка таснифлари — . классификациялари бул- 
ган ва шу асосда улар Урганилган. Хозирги кунда хам айрим 
холларда доривор усимликлар ва махсулотларнингУрганишда 
фармакологик таснифдан фойдаланилади.

Качонки, доривор махсулотларнинг асосий таъсир килув- 
чи моддаларн ажратиб олиниб, уларнинг кимёвий тузилиши 
аниклангандан сУнг кимёвий таснифи тузилди. Бу тасниф до
ривор усимликларнинг асосий таъсир килувчи бирикмаси- 
нинг кимёвий тузилишига асосланган.

Кимёвий тасниф — классификация буйича доривор Усим
ликлар ва уларни махсулотлари фармакогнозия фанида 
куйидаги синфларга булиб Утилади.

1. Таркибида лолисахаридлар булган доривор усимлик
лар ва махсулотлар.

2. Таркибида витаминлар булган доривор Усимликлар ва 
махсулотлар.

3. Таркибида терпеноидлар булган доривор усимликлар 
ва махсулотлар.
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4. Таркибида липидлар (ёглар ва ёгсимон моддалар)бул- 
ган доривор усимликлар ва махсулотлар.

5. Таркибида алкалоидлар булган доривор усимликлар ва 
махсулотлар.

6. Таркибида гликозидлар булган доривор усимликлар ва 
махсулотлар:

а) таркибида монотерпен гликозидлар (аччик. моддалар) 
булган доривор усимликлар ва махсулотлар;

б) таркибида юрак гликозидлари (стероид гликозидлар) 
булган доривор Усимликлар ва махсулотлар;

в) таркибида тритерпен гликозидлари (тритерпен сапонин- 
лар) хамда стероид сапонинлар булган доривор усимликлар 
ва махсулотлар.

7. Таркибида фенол унумлари булган доривор усимлик
лар ва махсулотлар.

а) таркибида оддий феноллар, уларни унумлари ва гли
козидлари (фенолгликозидлар) булган доривор усимликлар 
ва махсулотлар;

б) таркибида лигнанлар булган доривор усимлик ва махсу
лотлар;

в) таркибида антрацен унумлари ва уларнинг гликозид
лари (антрагликозидлар) булган доривор усимликлар ва 
махсулотлар;

г) таркибида флавоноидлар булган доривор усимликлар 
ва махсулотлар;

д) таркибида кумарннлар ва хромонлар булган доривор 
Усимликлар ва махсулотлар;

е) таркибида ошловчи моддалар булган доривор усим- 
ликлар ва махсулотлар;

8. Таркибида кам урганилган турли биологик фаол (ак
тив) моддалар булган доривор усимликлар ва махсулотлар.

Фармакогнозия фанининг охирида хайвонлардан олина- 
диган доривор махсулотлар Урганилади.

VII БОБ

Д О Р И В О Р  УС И М Л И К М А ХСУЛ О ТЛ А РИ Н И  А Н А Л И З
К.ИЛИШ

Доривор усимлик махсулотларини анализ килишда улар- 
нннг чинлиги (уз номига тугри келишлнги), юкори сифатли- 
лиги ва тозалиги аникланади. Фармакогнозия фанининг ама- 
лий кисминн асосий вазифаси хам доривор усимликлар
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махсулотининг чинлигини, юкори сифатлилигини ва унда 
турли аралашмалар йуклиги —  тозалигини аниклашдан 
иборатдир. Бунинг учун усимлик махсулотлари билан мак- 
роскопик, микроскопик, кимёвий, биологик ва товаршунос- 
лкк анализлар утказилади.

Доривор махсулотларни анализ килиш махсулотни ка 
бул килиш ва анализлар учун уртача намуна олишдан 
бошланади.

МАХСУЛОТНИ КА БУЛ  К И Л И Ш

Фармацевтика заводи ва фабрикаларида хамда марказ- 
лаштирилган омборларда доривор махсулотлар одатда куп 
микдорда — партия килиб кабул килинади.

Огирлиги 50 кг дан кам булмай, хар тарафлама бир хил 
бУлган, унинг сифатлилигини тасдикловчи битта хужжат би
лан расмийлаштнрилган махсулот солинган уринлар тудаси 
битта партия хисобланади.

Партияга илова килинган хужжатда куйидаги маълумот- 
лар булади:

1. Хужжатнинг номери, у берилган ой, кун ва йили.
2. Жунатган корхонанинг номи ва манзили.
3. Махсулотнинг номи.
4. Партия номери.
5. Партия огирлиги (микдори, массаси).
6. Йигилган ёки терилган йили ва ойи.
7. Тайёрланган туман (ёввойи холда усадиган усимлик- 

лар учун).
8. Махсулот сифатини текшириш натижалари.
9. Махсулотга норматив-техник хужжатларнибелгилаш.
10. Махсулот снфатига жавобгар шахснинг фамилияси, ла- 

возими ва имзоси.
Доривор махсулот кабул килинаётганда ГОСТ 6077— 80 

га мувофик кУйидаги коидаларга амал килинади:
1. Кабул килинадиган партиянинг ташки куринишнни уму- 

мий текшириш.
2. Доривор махсулот солинган идишнинг(упаковкасининг) 

анализ учун очиладиган жойннн танлаш.
3. Кабул килинаётган партиянинг бир хиллиги ва нуксо- 

нини аниклаш.
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Партиянинг хар кайси урин бирлигининг умумий 
ташки куринншини текширилади. Бунда идиш (тара)нингза- 
рарланмаганлигига, намланмаганлигига, ГОСТ 6077— 80 
буйича тугри жойлаштирилган — упаковка килинган ва 
белги солинган (маркировка килинган) лигига эътибор бери- 
лади.

Доривор махсулотларни куп микдорда кабул киладиган 
завод ва фабрикаларда хамда марказлаштирилган омбор- 
ларда махсулотдан анализ учун намуна олиш ва уларни ана
лиз килишда одатда 1980 йилда чикарилган махсус стандарт- 
лар тупламларрдан (ГО СТ  24027—80 ва ГОСТ 6077—80) 
фойдаланилади .

Уртача намуна олиш партиянинг сони ва улчамига бог- 
лик. Давлат фармакопеясн (X I нашри) ва ГО СТ—24027—0— 
80буйича агар партияда 1 тадан 5тагача н у х с о н с и з  урин 
булса, хаммасини очиб куриб Уртача намуна олинади, 6 та
дан 50 тагача урин булса, танлаб 5 таси очнлади, 50 тадан 
ортик булсГа, 50 та Уриндан ажратиб олинган 5 тага кушимча 
кейинги хдр кайси 10 та урин хисобидан яна биттадан очиб 
кУрилади (партияда 50 тадан ортик урин булса уларни 10% 
ти очиб кУрилади). Партия очиб курилганда ранги, хиди, бир 
хиллигига ва намлигига ахамият берилади.

Доривор махсулот куйидаги холларда яроксиз деб топи- 
лади ва кабул килинмайди:

1. Бир кеча-кундуз шамоллатилганда кетмайдиган бад- 
буй ёт хиди булса ёки ^зига хос хидини йукотган булса.

2. Захарли усимлик махсулоти аралашмаси булса.
3. Бегона, доривор ва бошка усимликлар (сомон, хашак) 

ёки минерал аралашмалар (кум, тош) хамда куш ва хай- 
вонлар чикиндиси рухсат этилган нормадан жуда куп булса.

4. Махсулот могорлаган ва чириган булса.
5. Омбор зараркунандаларн билан I I — I I I  даражада за- 

рарланган булса.

ГОСТ 24027—80. Сырье лекарственное растительное. 24027.0—80. 
Правила приемки и методы отбора проб. 24027— 1—80. Методы определения 
подлинности, зараженности амбарными вредителями, нзмельченностн к 
содержания примесей. 24027—2—80.. Методы определения влажности, 
содержания золы, экстрактивных и дубильных веществ, эфирного масла.

ТУлик Ю та  б^лмаган урин ЮтаУрннга тенглаштирнладн. Масалан, 
партнядагн 51 та Урнннн 60 га тенглаштириб, унннг 6 таси (10%) очиб 
кУрилади.
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Агарда махсулотнинг ташки куринишини текширилганда 
уни бир хил эмаслиги, кисман могорлаганлиги ва чириганли- 
ги, бошка усимликлар билан рухсат этиладиган микдордан 
анча куп ифлосланганлиги ва бошка нуксонлар аникланса, у 
вактда партия бутунлай навларга ажратилиб тозаланади ва 
кайтадан иккинчи марта кабул килинади.

У р т а ч а  н а м у н а о л и ш

Доривор махсулотни анализ килиш учун хар бир товар 
Урнини учта жойидан, яъни юкори, урта ва пастки кисмини 
очиб намуна олинади. Бу усул намуна олиш (выемка) деб 
аталади. Олинган намуналар бир хил булса, уларни кУшиб 
бошлангич намуна хосил килинади. Бир иечта уриндан олин
ган бошлангич намуналарни кушиб эса уртача намуна хосил 
килинади. Баъзан бошлангич намуна микдори жуда куп 
булиши мумкин. Текшириш учун бошлангич иамунадан ке- 
ракли микдорда уртача намуна олинади. Бунинг учун сатхи 
текис материалга (клеенка, картон когоз, фанер тахта ва 
бошкалар) бошлангич намуна 3 см калинликда туртбурчак 
шаклида жойлаштирилади. Кейин диагонал буйлаб 4 бу- 
лакка булинади. Карама-карши булаклари ажратиб олиниб, 
аралаштирилади ва уларга хам юкорндаги шакл берилиб, 
яна туртга ажратилади ва х к. Намунани аралаштириш ва 
бундай булакларга ажратиш иши керакли уртача намуна 
микдори колгунча давом эттирилади.

Уртача намуна микдори хар хил махсулотлар учун турли- 
ча буладн. Бу микдор Давлат фармакопеяси (X I  нашр) ва 
ГО С Т24027—0—80 да курсатилган талабларга кура куйида- 
гича булади (1- жадвал).

Текшириш учун ажратилгаи уртача намунани полиэтилен 
ёки куп каватли когоз халтачага солиб, уни устига махсулот 
тугрисида тулик маълумот ёзилган (махсулот номи, юборган 
идора номи, партия номери, партия огирлик микдори, намуна 
олинган вакт, намуна олган шахснинг фамилияси ва лавози- 
ми) когоз ёрлик ёпиштирилади. Худди шундай когоз-ёрлик 
халтачанн ичига хам солиб куйилади.

Махсулотни омбор зараркунандалари билан зарарлан* 
ганлик даражасини аниклаш учун бир хил аралаштирилган 
бошлангич намунадан 500 г (йирик махсулотлардан 1000 г) 
ажратиб олиб, огзи зич ёпиладиган шиша идишга солиб 
куйилади. Идиш ичига махсулот тугрисида тулик маълумот 
ёзилган когоз солиб куйилади.
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Уртача намуна микдори

Максулот номи
?ртача наиунанннг 

ми&дорн (грамм 
ык обида).

1 2
Кайии куртаклари 150
Карагайкуртаклари 350
Бутун барглар, куйида келтирилганлардан 
ташкари: 400
Санобарги 200
Толокнянка ва брусника барги 150
К,иркилган, майдаланган барглар 200
Гуллар, куйида келтирилганлардан ташкари 300
Дармана шувок гуллари 150
Тнрнокгул гуллари, маккаж?хорини оналик устуичаси 200
К,ора маржондарахт гуллари 75
Доривор мойчечак гуллари 200
Далмация пиретруми гуллари 400
Бутун ер устки кнсми(Утлар), новдалар, куйида келтирил- 
ганлардан ташкари: 600
Тограйхонер устки кисми(?ти) 150
Итсигак новдалари 200
Киркилган, майдаланган ер усткн кисмлар (утлар) 200
Резавор (х?л)мевалар, куйида келтирилганлардан 
ташкари: 200
Наъматак меваларн 300
Калампир меваларн 550
Курук мевалар ва уруглар, куйида келтирилганлардан 
ташкари: 300
Мексика баигидевонаск, афсонак, зигир уругларн, 
келла меваси ва жут уруги 150
Бутун туганаклар, илдизлар ва илдизпоялар, куйида 
келтирилганлардан ташкари: 600
руян нлднзпоясн ва нлднзи, гозпаижа илдизпояси 400
Солаб туганакларн 200
Андиз илдизпояси Ьа илдизи 1000
Эркак папоротник илдизпояси ва ровоч илдизн 1500
Бурнтнкан нлдизи(етмак) 10300
К.изилмия тозаланган илднзн 2500
К.ИЗИЛМНЯ тозаланмаган илдиз, зирк нлднзи 6000
Кнркилган. майдаланган илдизлар ва илдизпоялар 250
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1 2
Порошок (кукун) холидагн илдиз ва илдизпоялар 150
Бутун пустлоклар 600
Кнркилган пустлоклар 200
Уснмлнкларнннг бошка махсулотлари: 
Ликоподий

100

Шохкуя 200
Кайин эамбуругн—чага, декгкэ карами—таллоии 5000
Денгиз карами—тугралгаи 1000
Денгиз карами порошок (кукун) холида 400
Х.айвоилардан олинадиган мацсулотлар: 
Спонгилла 150

Кейинчалик уртача намуна текшириш учун юкорида кел- 
тирилган усулдан фойдаланган холда уч кисмга булинади. 
Унинг бир кисми махсулотнинг чинлигини, майдаланган кис- 
мини ва аралашмаларини, нккинчи кисми намлигини ва 
учинчи кисми кулики хамда таъсир килувчи моддалар 
микдорини аниклаш учун ишлатилади. Бу анализга олинган 
махсулот микдори хам Давлат фармакопеяси (X I нашр) ва 
ГОСТ 24027—0—80 га биноан турлича булади (2- жадвалга 
каранг):

2- жадвал

Анализ кнлиш учун олинадиган намуна микдори

Анкклаш учуй олинадиган микдор, грамм 
______________хисобида

майдаланган кули аа таъ-
Махсулот коми кисми »а ара- намлнк сир килуачи

лашмалари моддалари
1 2 3 4

Кайин куртаклари 50 25 25
Карагайкуртаклари 200 25 100
Бутун барглар, куйида келти-
рилганлардан ташкари: 200 25 150
Саиобарги 100 15 50
Толокнянка ва брусника баргн 50 25 50
Кнркилган, майдаланган барглар 5 25 100
Гуллар, куйнда келтнрилганлар*
дан ташкари: 200 25 50
Дармана шувок гуллари 25 15 50
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1 2 3 4
Тирнокхул гули, маккаж?хорн 
оналнк устунчаси 100 25 50
Кора маржондарахтгуллари 20 15 25
Доривор мойчечак гулларн 50 25 100
Далмация пиретрумн гуллари 300 25 50
Бутун ер устки кнсми(Утлар), нов- 
далар.куйидакелтирилгаилар- 
данташкарн: 300 50 200
Тограйхон ер устки кисми (^ти) 25 15 50
Итсигак новдалари 50 25 100
Киркилган, майдаланган ер устки 
к,исми(?тлар) . 50 25 100
Резавор ()С?л) мевалар, куйида кел- 
тирилгаилардан ташкари: 100 50 50
Наъматак меваларн 200 25 50
Калампнр мевалари 300 25 150
Курук мевалар ва уруглар, к.уйи- 
да келтирнлганлардан ташкари: 200 25 50
Мексика бангндевонасн, афсонак, 
зигир уруглари 50 25 100
Келла меваси ва жут уругн 10 25 100
Бутуктуганаклар.илдизлар ва 
нлдизпоялар, куйида келтирил- 
ганлардан ташкари: 300 50 200
Р?ян нлднзпояси ва илдиэи, гоз- 
панжа нлднзпояси 200 50 100
Солаб туганаги 100 25 50
Андиз нлднзпояси ва нлднзи 600 50 100
Эркак папоротник илдизпоясн ва 
ровоч нлднзи 1000 100 300
БУритнкан илдизи (етм ак )' 10000 200 —
Кнзнлмня тозаланмаган илдизи 
ва знрк нлднзи 5000 100 500
Кизилмия тозаланган илдизи 2000 100 200
К,ирк.нлган, майдаланган илднзлар 
ва нлдизпоялар 100 25 100
Порошок (кукун) колидаги нлдиз 
ва нлдизпоялар 50 15 25
Бутун п^стлоклар 400 50 100
Киркилган пустлоцлар 100 25 50
Уснмликларнннг бошк.а мах- 
сулотларн:
Ликоподий 50 25 25
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2 3 4
Шохкуя 50 25 100
Кайинзамбуруги—чага 2000 500 100
Денгиз карами—талломи 3000 500 1000
Денгиз карами т?гралган 500 100 300
Денгнз карами порошок (кукун) 
холила 100 50 200
Хайвондан олинаднган махсулот- 
лар:
Спокгилла 100 25

МАХСУЛОТНИ АН АЛИ З К И Л И Ш

Доривор усимликлар махсулотини анализ килиш, улар* 
нинг чинлигини аниклаш (идентификация килиш) дан бошла- 
нади. Анализга олинган махсулотни уз номига хослигини, 
яъни омборга келтирилган ялпиз баргини хакикаттан хам 
номи узига мансублигнни (хакикатдан ялпиз барги эканли- 
гини) аниклаш уни чинлигини аниклаш (идентификация 
килиш) деб юритилади.

Доривор махсулотни чинлигини аниклаш (идентифика
ция килиш) усули унинг холатига боглик Агар доривор 
махсулот бутун (Ыигп) холда булса, устки куриниши буйича 
(макроскопик анализ), кесилган (со п а в и т ) ёки порошок 
(ри1уега1ит) холида булса, анатомик тузилиши (микроско- 
пик анализ) буйича аникланади.

Доривор махсулот таркибндаги таъсир этувчи кимёвий 
бирикмаларни микрокимёвий анализ билан аниклаш мум- 
кин. Бу доривор махсулотни чинлигини аниклаш (идентифи
кация килиш) даги ёрдамчи омиллардан бири хисобланади. 
Доривор махсулотларни чинлиги аниклангандан сунг улар- 
ни сифати аникланади.

Доривор махсулотнинг юкори сифатли булиши уни уз 
вактида тайёрлаш, тугри куритиш, яхши саклаш, таркнбида 
узга, кераксиз аралашмалар булмаслиги ва бошкаларга 
боглик-

Могорламаган, омбор зараркунандаларидан зарарлан* 
маган, таркнбида узга, кераксиз аралашмалар булмаган, ун- 
даги асосий таъсир этувчи кимёвий бирикмалар микдори ка- 
маймаган хамда намлнги ошмаган доривор махсулот юкори 
сифатли хисобланади.

Доривор усимлик махсулотининг юкори сифатлиги товар- 
шунос анализи ёрдамида аникланади.

4-Д7557 49
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Анализлар учуй Уртача иамуна олнш схемаси

М АКРОСКОПИК АН АЛИ З

Макроскопик анализда махсулотнинг ташки куриниши, 
катта-кичиклиги, ранги, хнди ва мазаси аникланади. Текши- 
риш вактида факат лупадан фойдаланиш мумкин.

Махсулотнинг ташки куринишини текширишда унинг 
шаклига, устки ва пастки томонларинннг тузилишига, кун- 
даланг синишига (текис ёки зирапчали), сертолалигига ва 
бошкаларга ахамият берилади. Текшириш, одатда, курук 
махсулот билан олиб борилади. Буришган баргларни ва баъ- 
зи гулларни намлаб, сунгра текислаб куриш мумкин.

Махсулотларнинг катта-кичиклиги миллиметрли чизгич 
ёрдамида (майда мева ва уруглардан бошка махсулотларни) 
аникланади. Махсулотларнинг катта-кичиклиги жуда узга- 
рувчан булганлнги учун, одатда, хар бир махсулот бир неча 
марта улчанади (энг кичик, энг катта ва Уртача булаклар би
лан), сунгра хулоса чикарилади.

Махсулотларнинг рангини аниклаш табиий ёруглик ёрда
мида курук усимлик органида олиб борилади. Махсулот ран
ги узгаргаи булса (махсулотни тайёрлаш. куритиш ва
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саклаш коидалари бузилиши натижасида), махсулотнинг си- 
фати тугрисида хулоса чикариш мумкин.

Махсулотнинг хиди ва мазаси узига хос булади. Махсулот 
хидини йукотса ёки бошка хидга эга булса ёхуд мазаси 
узгарган булса махсулот бузилган, сифатини йукотган 
хисобланади. Махсулот хидини аниклаш учун уни икки бар- 
мок орасига олиб майдалаб, сунгра хидлаб курилади. Кат- 
тик махсулотларни эса пичок. билан кириб ёки хавончада 
эзиб, сунгра хидланади. Махсулот мазасинн эса курук бу* 
лакчалар ёки уларнинг кайнатмаларининг таъмини тотиб 
куриб аниклаш мумкин. Бунда махсулотларнинг захарли 
булишини унутмаслик керак. Бунда махсулот мазасини 
аниклаш учун огзига олиб чайналган булакчани ёки унинг 
кайнатмасини тезда тупириб ташлаш, сунгра огизни чайиш 
лозим.

М И КРО СКО П И К АНАЛИ З

Макроскопик текшириш билан доривор махсулотни чин- 
лигини аниклаш (идентификация килиш) мумкин булмаган 
холларда (махсулот майда килиб киркилган ёки порошок 
холида булса), улар микроскоп ёрдамида текширилади, яъни 
микроскопик текширилади.

Микроскопик текшириш учун, аввало, микроскопик пре
парат тайёрланади ва унга ёритувчи суюклик томизилади, 
устини коплагич ойнача билан ёпиб, сунгра микроскоп ости- 
да кУрилади.

Ёритувчи суюклик сифатида сув, глицерин, хлоралгидрат 
эритмаси хамда КОН ва ЫаОН нинг 3 %  ли ёки 5 %  ли эрит- 
масинн ншлатиш мумкин. Микроскопик препаратларни 
куриш вактида ишкор эритмаларииинг крахмал доначаларн, 
ёглар ва бошка бирнкмалар билан реакцияга киришинн 
унутмаслик лозим.

Микроскопик препарат тайёрлаш вактида препаратга хаво 
кириб колади ва у препаратни куришга халакит беради(хаво 
кора тугарак шаклида куринади). Шунинг учун препарат 
тайёрланиб булгандан сунг у эхтиётлик билан киздирилади 
(хавони чикариб ю^ориш учун), кейин микроскоп остида 
курилади.

Баргва гуллардан препарат тайёрлаш учун уларни ишкор 
эритмасида 1—2 минут кайнатилади, сувда бир неча бор юви- 
лади, сунгра ишкор ёки хлоралгидрат эритмасида курилади. 
Баъзанбаргникундалангига кесиб(ёки баргва гулларнингпо- 
рошоги) ишкор ёки хлоралгидрат эритмасида курилади.
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1« раем. Турли туклар ва эфир мойлн безлар.
1-и̂ п хужаЯралн оддяй туклар, 2-с̂ галли туклар. 3-бошчали туклар; 4-мичиснмон туклар;
Б-юлду}£ммон туклар; 6-Т-сммон тук, 7-ретортаскмои тук; в-кнчитуачи тук, О-конусснмон тук;
10-куртсммон тук; 11-шохлакган тук; 12-tJíi тук; 13. 14-астрадршлар (нуракхабгулдоолар) 

онласига хос »фир моАли безлар (13-кжорн томокндакм 14-ёиндан к?рннишн);
15. 16-ясноткадошлар (лабгулдошлар) оиласига хос »фир мойлн безлар 

(1Б'ЮКори тоыонкдан н  16-гиндак к?риимшм).

Барг ва гул б?лакларининг препаратлари курилгаида 
эпидермис тукиманинг туэилишига, шу т^кима устида (тук
лар ва безлар) хамда остида (эфир мойли ва смолали жой- 
лар, турли кристаллар, толалар ва бошкалар) жойлашган 
элементларнинг бор-йуклигига, уларнинг тузилиш ва шакли- 
га ахамият берилади (1 ва 2- расмлар).

Юмшатилган пустлок, илдиз, илдизпоя ва туганаклар* 
нинг кундалангига ва буйига кесиб тайёрлангаи препарати 
ёки порошоги хлоралгидрат ёки ишкор эритмасида микрос
коп остида к?рилади. Бу  препаратларда асосан механик 
т?кималар (толалар ва тошеимон хужайралар), кристаллар 
(друзлар, рафидлар ва бошкалар), крахмал доначалари, ёг 
томчилари, сув найлари, смола жойлари бор-йуклигига,
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2* раем. Кальций оксалатнинг Усимлик т?к.имаснда учрайднган турли 
шаклдагн кристаллари.

{■яшм яристаллар; 2-гокирии fpai олган кристйллвр; З-толёвшрнн fptí олгшн #рист#лл*р;
4-друзлар; б-рафндлар, б-халтачаышои хужайрадаги и «Ада Кристаллер.

уларнинг тузилиши, жойлашиши ва шаклларига ахамият бе- 
рилади(2,3* расмлар).

Уруг ва меваларни микроскоп остида куриш учун юмша- 
тилган махсулотларни парафин б^лакчасига жойлаштириб 
(уруг ёки мева майда булса) киркиб, хлоралгидрат ёки 
ишкор эритмасида препарат тайёрланади. Шунингдек, уруг 
ва меваларнинг порошогннн хам хлоралгидрат ёки ишкор 
эритмасида куриш мумкин. Баъзан уруг п^стининг тузили- 
шини уст томондан к?риш учун у ишкор эритмасида кайна- 
тилади, с^нгра эзилган уругни ювиб, хлоралгидрат ёки 
ишкор эритмасида препарат тайёрланади.

Уруг ва меваларни микроскопик текширишда асосан 
улар пустининг тузилишига ахамият берилади.

Махсулотларни микроскопик текшириш ёрдамида чинли- 
гини аниклаш (идентификация килиш)да микрокимёвий ре- 
акцияларнинг ахамияти жуда катта. Доривор махсулот
ларни текширии/да купинча куйидаги микрокимёвий реакци- 
ялардан фойдаланилади.
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3* раем. Суц найлари до механик элементлар.
1<у» иайларн (А-халисммон аа слиралсммои, Бнараонснмои, Г-тсшиклн «уа наАлари); 2-гошеи- 

кон кужайралар. 3-толадар. 4-тоям»ркнкг к̂ кодааиг *«скни.

Клетчаткага реакция. 1. Хлор-рух-йод эритмаси таъсири- 
да клетчатка бинафша рангга буялади. 2. Мис оксидининг 
аммиакдаги эритмаси (Швейцар реактиви) таъсирида клет
чатка олдин шишади, сунгра бутунлай эрийди.

Девори ёгочланган хужайраларга (механик тукималар* 
га) реакция. 1. Флороглюциннинг спиртдаги 1% ли эритмаси 
хамда концентрланган хлорид кислота таъсирида девори 
ёгочланган хужайралар кизил рангга буялади. 2. Анилин 
сульфат эритмаси ёрдамида девори ёгочланган хужайралар 
сарик рангга буялади. Бу реакциялар ёрдамида сув найла- 
ри, трахеидлар, тошеимон хужайралар, толалар ва бошка 
механик т^кималарни буяб куриш мумкин.

Крахмалга реакция. Люголь эритмаси таъсирида крах
мал доначалари кук-бинафша рангга буялади.

Инулинга реакция. Инулин сакловчи илдизнинг 
б^лакчаси (кундаланг кесими)ёки порошогига а-нафтолнинг 
спиртдаги 20% ли эритмасидан 1-2 томчи к^шиб, сунгра бун- 
га 1 томчи концентрланган сульфат кислота томизилса, би
нафша ранг хосил булади. Агар а-нафтол Урнида тимолнинг 
спиртдаги 10% ли эритмаси ишлатилса, у холда илднз ёки 
порошок пушти-кизгиш рангга киради..

Шиллик моддаларга реакция. 1. Кора тушнинг сувдаги 
эритмаси (1: 9) таъсирида шиллик модда сакловчи ху-
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жайралар буялмайди (ок. ранг холида колади), бошка 
хужайралар эса кора рангга буялади. 2. Метил-к^к буёк 
эритмаси таъсирида шиллик моддалар сакловчи хужайра- 
лар тук к^к рангга буялади.

Ёг ва эфир мойларига'реакция. Судан I I I  эритмаси таъ
сирида ёг ёки эфир мойи томчиси тук. сарик ёки саргиш-кизил 
рангга буялади. Бу реактив таъсирида смолалар, кутикула 
ва сутсимон ширали найчалар хам аста-секин тук сарик 
рангга буялади ёки бир оз кизаради.

Доривор махсулот порошок холила брлса, уларни чинли- 
гини аниклаш (идентификация килиш) учун тайёрланган 
препаратни микроскоп остида к^рилади ва махсулотга хос 
булган белгилар (эпидермис т^кимасини тузилиши, туклар, 
безлар ёки кристалларни бор-йуклигн, уларнинг тузилиши, 
шакли ва бошкалар) аникланади. Кейинчалик шу белгилар- 
га асосланиб «Аникловчи калит» («Ключ определитель») ёр- 
дамида доривор махсулотнинг номи топилади, яъни чинлиги 
аникланади (идентификация килинади).

КИМ ЁВИЙ А Н АЛ И З

Махсулотларни кимёвий текшириш вактида уларнинг 
таркибидаги асосий таъсир этувчи бирикмаларга сифат ре- 
акциялари килинади хамда шу бирикмаларнинг микдори 
аникланади.

Махсулотлар таркибидаги асосий таъсир этувчи кимёвий 
бирикмаларнинг микдори куп сабабларга (усадиган ёки эки- 
ладиган жойига, тайёрланган даврига, танёрлаш, куритиш, 
саклаш жараёнлари ва бошкаларга) кура доимо узгариб ту- 
ради. Ш у асосий таъсир этувчи бирикмаларнинг куп ёки оз- 
лигига караб, махсулотнинг сифатлилиги белгиланади. Шу- 
нинг учун асосий таъсир этувчи бирикмаларнинг мах- 
сулотдаги микдорини аниклаш катта ахамиятгя эга брлиб, у 
махсулотнинг сифатини курсатади.

Усимлик таркибидаги моддаларнинг кимёвий —  фитоким- 
ёвий анализ жараёнида сифат реакцнялари ёрдамида мах- 
сулот таркибидаги асосий таъсир этувчи биологик фаол (ак 
тив) хамда улар билан бирга учрайдиган бошка бирикмалар 
аникланади. Бу реакциялар махсулотларнинг чинлигини 
аниклаш (идентификация килиш) учун хам ахамиятлидир

Усимлик моддаларига сифат реакциялар килишда люми- 
несцент хамда хроматографик усуллардан хам кенг фойла- 
ланилмовда. Люминесцент усули усимлик моддаларинииг 
ёки уларнинг бирорта реактив билан бирлашиб хосил килган
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бирикмаларнни маълум шароитда (ультрабинафша нур таъ- 
сирида) товланиб куринишига асосланган булиб, люминес- 
цент микроскоп ёки бошка асбоблар ёрдамида олиб борила- 
ди. Масалан, махсулот таркибида антрацен унумлари, фла- 
воноидлар, кумаринлар, турли алкалоидлар ва бошка бирик- 
маларнинг бор-й^клиги хамда кайсн т^кималарда куп т^п- 
ланганлигини люмннесцент микроскоп остида куриб аник- 
лаш жуда хам кулайдир.

Хроматографик усул когоз, турли адсорбентлар ёрдами
да ва турли эритувчилар иштирокида олиб борилади. Анализ 
натижасида кайси гурух ва канча бирикма махсулот тарки
бида борлигини хамда маълум б^лган стандарт-гувох бирик- 
малар ёрдамида шу моддаларни чинлигинн аниклаш — иден
тификация килиш мумкин

Усимлик таркибида мавжудбулган биологик фаол модда
ларни идентификация килиш хамда уларнинг микдорини 
аниклашда кадимдан маълум булган умумий усуллар билан 
бир каторда фотоэлектрокалориметрик ва спектрофотомет- 
рик усуллар хам кенг кулланилмокда. Бу усуллар доривор 
махсулотлар таркибидаги биологик фаол (актив) моддалар- 
нинг турли реактивлар билан хосил килган бирикмаларнинг 
рангини, интенсивлигини ёки уларнинг маълум тулкинларда 
(У Ф  ёки И К ) спектрларини физик асбоблар ёрдамида ул* 
чашга асослангандирлар.

Махсулот таркибидаги асосий таъсир этувчи бирикмалар 
турли кимёвий моддалардан иборат. Шунинг учун уларни си- 
фат ва микдор жихатдан аниклаш усуллари'хам турлича 
булиб, бу усуллар дарсликнингтегишлибулимларида тулик 
баёнэтилган.

БИ О Л О ГИ К  АНАЛИЗ

Доривор махсулотларнинг кимматини— юкори сифатли- 
лигини аниклашда кимёвий анализ билан бир каторда биоло
гик анализ хам кенгкулланилади. Биологик анализ натижа
сида доривор махсулот ёки ундан ажратиб олинган биоло- 
гик фаол (актив) моддаларнингтаъсир зтиш кучи аниклана- 
ди. Б у  усул кимёвий анализ ёрдамида доривор махсулот ва 
улардан ажратиб олинган бирикмаларнинг юкори сифатлиги- 
ни аниклаш мумкин булмаган холларда кУлланилади. Маса
лан, юрак гликозидлари ёки сургидорилари ва бошкаларнинг 
таъсир кучини аниклашда биологик усулдан фойдаланилади.

Доривор махсулотларни анализ килишда кулланила- 
диган биологик усуллар хайвонларда (бака, сичкон, кала- 
муш, мушук, ит, каптар ва бошка хайвонларда) утказилади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



ДОРИВОР УСИ М ЛИ К МАХ.СУЛОТЛ АРИН И Н Г Т О В А Р Ш УН О С  
АН АЛ И ЗИ

Товаршунос анализи фармакогнозия фани учун узига хос 
булиб, унинг ёрдамида доривор махсулотларнинг сифати 
хамда тозалиги аникланади.

Хар бир доривор махсулотда рухсат этилмайдиган ара- 
лашмалар ва мутлако йул куйиб б^лмайднган нуксонлардан 
ташкари, Давлат стандарти (ДАСТ), айрим сохага тегишли 
стандарт (ССТ), вактинча техник шартлар (ВТ Ш -ВТ У ) ва 
Давлат фармакопеяси (Д Ф ) томонидан рухсат этиладиган 
маьлум мпкдордагн аралашмалар булади. Бундай аралаш- 
малар микдори рухсат этилган микдорга нисбатан ортик 
б^лганида доривор махсулот сифати ласайиб кетади.

Рухсат этилган аралашма ва нуксонлар микдори товар* 
шунос анализи ёрдамида аникланади. Бу анализ учун ДАСТ 
(ГОСТ), ССТ (ОСТ), В Т Ш (В Т У )ва  Давлат фармакопеяси к?л- 
лянма хисобланади.

Доривор махсулотнинг чинлигини аниклагандан кейин, 
шу доривор усимликнинг махсулотга кирмайдиган органла- 
ри, махсулотнинг корайган, саргайган кисмлари, хашарот- 
лар билан зарарланганлик даражаси хамда бошка органик, 
минерал аралашмалар ва бошкалар борлиги микдорий 
жихатдан аникланади.

Доривор усимлнкларнинг хамма органлари хам фарма- 
цияда доривор махсулот сифатида ишлатилавермайди. Тар- 
кибида таъсир этувчи кимёвий бнрикмалар куп булган ор- 
ганларгина доривор махсулот була олади. Шунинг учун 
махсулот булмаган усимлик кисмлари аралашмас.ининг йул 
куйиладнган микдори ДАСТ (ГО СТ) да курсатилган.

Доривор махсулот, айникса барг, гул ва утларни тайёр- 
лаш, куритиш ва саклаш жараёнларини нотугри оли<» борил- 
са, улар корайиб ёки саргайиб кетади. Махсулотнинг ташки 
куринншидаги ^згаришлар (корайиши ва саргайиши) унинг 
таркибидаги кимёвий бирикмаларнинг парчаланганлигидан 
далолат берадн. Агар корайган ва саргайган булакчалар 
ДАСТ (ГОСТ) да курсатилган микдордан куп б^лса, доривор 
махсулот кайтадан навларга ажратилади ёки ташлаб юбо- 
рилади.

Доривор махсулот идишларга жойлаштириш (упаковка 
килиш) ва ташиш вактида синиши, майдаланиши хамда ку* 
кунга айланиб кетиши мумкин. Айникса мурт органлар 
к^прок майдаланади. Майдаланиб кетган доривор махсулот 
сифатсиз хисобланади. Чунки кукун б^либ кетган кисмни
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чанг ва тупрокдан ажратиб булмайди, айни вактда доривор 
махсулотнинг хаво кислороди ва намликка дуч келадиган 
сатхи хам купаяди. Натижада доривор махсулот намлиги 
ошади. Ш у сабабли майдаланган кисмлар доривор махсу- 
лотда нмкони борича кам микдорда булиши керак. Осон май- 
даланиб кетадиган мУрт махсулотлар-майдаланган кисми- 
нинг рухсат этиладиган микдори ДАСТ, ССТ, ВТШ  ва Дав- 
лат фармакопеясида белгиланган.

Органик аралашмалар деганда бошка усимлнкларнннг 
кисмлари: хашак, кумир, кипик ва бошкалар тушунилади. 
Минерал аралашмалар эса кум, кесак, темир, шиша, ойна 
парчалариднр.

Ш у  юкорида кУрсатилган нуксонлар ва аралашмалар 
бор-йуклиги хамда уларнинг микдори, яъни доривор 
усимлик махсулотннинг юкори снфатли эканлиги товаршу- 
нос анализ утказиш билан аникланади.

Товаршунос анализи учун юборилган уртача намуна 
Д АСТ (ГО С Т ) да курсатилган махсус элакларда эланади. 
Эланган майда кисмларни яна бир марта ипак элакдан утка- 
зил ади. Шундай килиб, махсулотнинг минерал аралашма 
хисобланадиган кукун кнсми ажратиб олинади. Эланган 
кисмлар тарозида тортилади.

Махсулотнинг элакдан утмай колган кнсмннн бирорта 
сатхн текис буюм, масалан, клеенка, картон, фанер устига 
тукилади ва кичик картон куракча ёки чуткача билан корай- 
ган, саргайган булакчалар, органик ва минерал аралашма
лар, шу доривор усимликнинг махсулоти хисобланмайдиган 
органлари хамда ДАСТ да кУрсатилган бошка аралашма
лар ажратилади, сунгра алохида килиб тарозида тортилади. 
Огирлиги буйича процент чикариб, ДАСТ (ГОСТ) ёки ССТ 
(ОСТ), ВТШ  (ВТ У ) шартларига солиштирилади. Шундан 
сунг махсулотни кабул килиб олиш ёки олмаслик тугрисида 
хулоса чикарилади.

Доривор усимлик махсулотннинг кабул килиш ва товар
шунос анализи натижалари буйича куйидаги расмий хужжат 
(акт) тузилади.
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Доривор усимлик махсулотини кабул килиш 
хужжати (акти)

___________ шахри «_____ » ____________ 19 ____ й.

Куйида имзо чекканлар, доривор усимлик махсулотлари 

омборининг мудири —

химик-аналитик ______________________  ва махсулот юборган

корхона вакили ________________________  ушбу хужжатни шу

кунн ____________  дан _________  микдорда (товар бирлиги)

доривор махсулот ____________________________________________
(махсулотнннг, узбекча, русча, лотинча номи)

партияси ________  номерли темир й$л накладной« буйича
омборга келиб тушгани т^грисида туздик. Партия огирлиги:

идиши (тара) билан _________ _ идишсиз ________________ -__

идиши (т а р а )_____________________

Махсулот партиясининг умумий ташки к^ринишини 
куздан кечирилганда унинг холати коникарли эканлиги, упа
ковка (идишга жойлаштирилиши) ГО СТ  6077— 80 га биноан 
тугри бажарилганлиги, маркировка (белги солиш) ГОСТ 
6077— 80талабига жавоб беришлиги ва аник килннганлиги, 
идиши бузилмаганлиги (очилмаганлиги), намланмаганлиги 
ва бошка нуксонлар й^клиги аникланади.

Намуна олиш хажми ______________  мухсулот кисми
(бирлиги).

Махсулотни бир хиллигтш аниклаш партиями бир хилли- 
гини ва рухсат этилмайдиган нуксонларни йуклигини 
курсатади.

Уртача намуна ГОСТ 24027— 0— 80 га биноан ------
огирликда ажратилди. Уртача намунадан; 1)чинлигиш!, май- 
даланган кисмлар ва аралашмаларни аниклаш учун ------

огирликда ажратилди; 2)намликни аниклаш учун---------

огирликда; 3 )кул ва таъсир этувчи моддаларни аниклаш
учун ___________  микдорда ажратилди.

Анализга олинган намунанинг чинлигини, майдаланган
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кисмини ва аралашмаларни аниклаш ГОСТ 24027— 1—̂ 0 

буйича .-------------------------------------- га биноан
(НТХ номи »• номери)

олиб борилади

Махсулотнингташки куриниши _________________________

Микроскопияси

Скфат реакциялари

Сои х?рсатяичлариникг номи м таъсмр 
кнауачм модда НТХ 6?йича рухсат 

улиди (% дисобида)
Теишнриш катмжаснда 
томдди (% хисобиа)

Намлик
УмумиЙ кул микдори 
Хлорид кислотанинг 10% ли зрит- 
масида эрнмайдиган кул микдори 
Майдаланган кисмлар
Аралашмалар

а)оргаиик
б)минерал

Экстрактив моддалар миклорн 
Таъсир кллувчи моддалар микдори

Хулоса
Имзолар:
Илова
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Илова: Агар махсулот НТХ, талабларига жавоб бермаса, 
лекин тозалаш мумкин булса, уни стандарт холатга келти- 
рилгандан сунг янгидан анализ к.илинади ва ишлатишга рух- 
сат этилади.

Д О РИ ВО Р  УСИ М Л И К М А Х .СУЛ О ТЛ А РИ Н И Н Г 
ОМ БОР ЗА РА РКУ Н А Н Д А Л А РИ  БИЛАН 

ЗА РА Р Л А Н ГА Н Л И К  Д А РА Ж А С И Н И  АНИК,ЛАШ  ВА  
УЛ А РГА  К,АРШИ К У Р А Ш И Ш  ЧО РАЛ АРИ

Омбор зараркунандаларидан ун канаси, омбор узунтум- 
шуги, дон кайрацчиси ва омбор куяси энг хавфли хисоб- 
ланади. Булардан ташкари кемирувчилар (сичкон, каламуш 
ва бошкалар) хам доривор махсулотларга хамда махсулот - 
лар жойлаштирилган идишларга катта зарар етказади.

Ун канаси — ургимчакка ухшаш, ок. рангли жуда майда 
хашарот булиб, энг хавфли хисобланади. У  тез купаяди ва со- 
вукка чидамли б^лади (хатто — 20° да хам улмайди). Кан а 
лар купилча шохкуя ва меваларга тушади. Кана тушган до
ривор махсулот ичига кулни тикиб курилса, бармокларга ку- 
кунга ухшаш нарса ёпишади ва кУланса хнд келади.

Омбор узунтумшуги —  кунгир рангли майда кУнгизча 
булиб, ёругликни ёмон куради. Доривор махсулотлар билан 
бнр каторда галлага хам катта зарар етказади.

Дон к,айрок,чиси — кунгир рангли майда кунгизча 
булиб, илдиз, илдизпоя, туганак ва шунга ухшаш махсу* 
лотларга тушади.

Омбор куяси — доривор махсулотларга жуда катта за 
рар етказади. Айникса, унинг капалак курти шохкуя ва шун
га ухшаш махсулотларни яроксиз килиб куяди.

Доривор усимликлар махсулотини кабул килишда ва 
уларни саклашда хар йили махсулотни омбор зараркунанда- 
лари билан зарарланганлиги албатта текширилиши керак.

Доривор махсулотларнинг омбор зараркунандаларидан 
зарарланиш даражасини аниклаш учун улардан 1 кг олиб 
ГОСТ 24027. 1— 80 га биноан тешигининг диаметри 0,5 мм 
(каналар учун) ёки 3 мм (узунтумшук ва бошкалар учун) 
булган элакда эланади. Элакдан утган порошокдаги зарар- 
кунандалар микдори ва доривор махсулотнинг хашарот- 
лардан канчалик зарарланганлигини лупа билан аник,лана- 
ди. Агар элакдан утган майда к.исмда 20 тагача кана булса, 
доривор махсулот биринчи даражали, 20дан ортик булиб, ко
лонна хосил килмаган булса, I I  даражали, каналар жуда куп

www.ziyouz.com kutubxonasi



ва колонна хосил килган хамда юришнга жон кол мага 
булса, I I I  даражали зарарланган хисобланади

Элакдан утган кисмда I—5 та узунтумшук, дон кайрокчн 
сп, ун канаси, уларнинг курти ва бошкалар булса, махсуло' 
биринчи даражали,6— Ю та булса, И даражали, Ю данорти! 
б^лса I I I  даражали зарарланган хисобланади.

Хашаротлар микдори 1 кг махсулотга нисбатан олинадн 
Доривор усимликлар махсулоти омбор зараркунандала 

ри билан зарарланган булса, махсулот аввал дезинфекции 
килиниб, сунгра тешигинингдиаметри 0,5 мм (каналар била! 
зарарланган булса) ёки 3 мм (бошкалар билан зарарланга{ 
булса) ли элакда эланади. Шундай килиб, тозалангашш 
кеннн махсулотни ишлатиш тугрисида фикр юритилади.

Агарда махсулот I даражали зарарланган булса, унитез 
да керакли максад учун ишлатишга рухсат этилади. Бордик
I I  даражали зарарланган булса, факат айрим холларда тиб 
биётда ишлатилиши мумкин, I I I  даражали зарарланганидг 
эса махсулотдан уларнинг таъсир этувчи кимёвий бирикма 
ларини олиш учун фойдаланилади.

Омбор зараркунандаларига карши нам усулда (керо 
син—охак эмульсияси ёки натрий ишкорининг 10— 15% лр 
эритмасини пуркаш билан) ёки газ бериб (герметик ёпилади 
ган хона ёки махсус камераларда углерод сульфид ёхуд ди 
хлорэтан, енгил учувчан бошка суюкликлар билан) дезин
фекция килиш усуллари ёрдамида курашилади. Сунгра 
махсулот шамоллатилади. Булардан ташкари, зарарланган 
махсулотни яна 50— 60° хароратда бир соат давомида кизди- 
риш еки куёшда куритиш хамда махсус камераларда бир не- 
ча кун давомида совутиш ё музлатиш йуллари билан хам то 
залаш мумкин.

Доривор махсулотларга хашаротлар тушмаслиги учун 
омборхоналарни тозалаб. Уз вактида оклаб ва дезинфекция 
килиб туриш лозим.

Кемирувчиларни йукотиш учун копкон ва захарланган 
овкатлардан фойдаланиш мумкин.
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МАХСУС КИСМ

I БОБ

ТАРКИБИ ДА  П О Л И САХ А РИ ДЛА Р БУ ЛГА Н  ДОРИВОР 
У СИМ ЛИКЛАР ВА МАХ.СУЛОТЛАР

Полисахаридлар — моносахарид колдикларидан  ташмл 
топган юкори молекулали углеводлардир. У лар биополимер- 
ларнинг мухим гурухларидан бири булиб, усимликлар ва 
хайвонлар дунёсида кенг таркалган . Б у  бирикмаларнинг 
парчаланиши натижасида оддий у г л е в о д л а р — моносаха- 
ридлар (баъзан  дисахаридлар хам) хосил булади. Кейинча- 
лик оралик бирикма булган дисахаридлар хам моносахарид- 
ларга булинади.

Фотосинтез жараёнида вужудга келганбирикмалар — моно- 
сахаридлар усимлик хужайрасида учрайдиган барча модда- 
лар синтезига (жумладан полисахаридлар синтезига хам) асос 
булади. Усимлик таркибидаги биологик фаол  (актив) модда- 
лар хам хужайрадаги  кандларнинг узгариши асосида юз 
берган биосинтез хосиласидир. Углеводлар фотосинтез жа- 
раёнининг бирламчи хосиласи (м ахсулотлари) хисобланади. 
Углеводларнингтурли узгаришлари натижасида вужудгакел- 
ган хамма моддалар (оксил, липидлар, ф ерментлар  ва вита- 
минлардан ташкари), шу жумладан, биологик фаол (актив) 
бирикмалар фотосинтез ж араёнининг иккиламчи хосила
сидир.

Полисахаридлар куйидаги гурухларга булинади:
1. Кристалл холдаги полисахаридлар (олигосахаридлар 

ёки кандсимон полисахаридлар). Олигосахаридлар гексоза- 
лар ва пентозалардан ташкил топган кристалл холдаги, ши
рин, сувда яхши эриши натижасида хакикий  зритма хосил 
киладиган хамда молекула огирлиги тургун булган модда- 
лардир. в

2. Юкори полисахаридлар (кандсимон булмаган полиса- 
харидлар). Бу бирикмалар мазаси ширинмас, сувда эримай- 
диган ёки сувда эриган холда коллоид  эритм а хосил киладн- 
ган юкори молекулали бирикмалар, полимерлардир. Юкори 
полисахаридлар гликозидларга ухшаш эфир типидаги би
рикмалар б^либ, гидролиз натиж асида олигосахаридлар ва 
моносахаридларга парчаланади.
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Юкори полисахаридлар уз навбатида икки гурухга бу- 
линади:

а) гомополисахаридлар — бир хил канд  колдикларидан 
ташкил топган: глюкозадан ташкил топган глюкан (крахмал, 
гликоген, декстрин, целлюлоза, ламинаран), фруктозадан 
ташкил топган полифруктозанлар (инулин), маннозадан 
ташкил топган маннанлар, галактозадан  ташкил топган га- 
лактанлар  ва бошка бирикмалар;

б) гетеропвлисахаридлар — иккита турли канд колдикла- 
ридан (глюкоза ва маннозадан — глюкоманнан — эремуран; 
галактоза ва маннозадан — галактомананнлар),  бир неча 
хил моносахарид колдикларидан (усимлик шиллик моддала- 
ри, дарахат елимлари), гексурон (галактурон) кислоталар- 
дан (пектин моддалар) ёки баъзан  канд  колдиклари билан 
углевод булм аган  бирикмалар (аминокислоталар, пептид- 
лар ва бош калар) иштирокида таш кил топган бирикмалар.

Полнсахаридлардан тиббиётда хам да  фармацевтика со- 
хасида крахмал, шиллик моддалар, дарахт елимлари ва пек
тин моддалар ишлатилади. Бу бирикмаларнинг кимёвий ту- 
зилиши ва хоссаси турлича булганлиги учун тахлил килиш 
усуллари хам турличадир.

КРАХМАЛ (ОХОР) — AMYLUM

У симлик ту к и м а л а р и д аги  ф отоси н тез  ж араёнининг  
микроскопда ку ри н ад иган  биринчи махсулоти . П о л и са 
хар и д лар  а р а л а ш м а с и д а н  иборат булиб, умумий форму- 
ласи

(СбНюОб)»

Крахмал усимликлар дунёсида ж уда кенг таркалган. У 
усимликларда ж уда оз микдордан 86% гача булиши мумкин. 
Крахмал хлорофилли органларда фотосинтез жараёни нати- 
жасида хосил булади. Аста-секин барглардан  шох хамда поя- 
лар оркали Утиб, мева ва уругда ёки усимликнинг ер остки 
органларида (илдиз, илдизпоя, туганак ва пиёзларда) 
йигилади. Шунинг учун усимликларда ассимиляцион, тран 
зит ва захира  крахм аллар  булади. К рахм ал  асосан донли 
Усимликларнинг мева ва уругида, куп йиллик ут Усим
ликларда эса ер остки органларида тупланади. Баъзан поя- 
да хам куп микдорда крахмал тупланиши мумкин (пальма 
дарахтининг баъзи  турларида).

К,ишга тупланган  захира (запас) крахмал усимликлар 
учун озик модда сифатида хизмат килади. Бу захира крах
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мал тиббиётда, фарм ацевтнкада хам да озик-овкат  саноати 
ва бошкаларда ишлатилади.

Крахмалнинг хусусияти. Крахмал глю кан ларга  кириб, 
Усимлик хужайраларида доначалар  шаклида ву ж у д га  кела- 
ди. Бу доначалар 96,1—97,6% полисахаридлардан, 0,2— 0,7% 
минерал моддалардан, 0,6% гача каттик ёг кислоталаридан  
ва бошкалардан ташкил топган.

Крахмал хидсиз, мазасиз, майнн ок. порошок (кукун) 
булиб, бармок орасига олнб ишкаланса, гичирлайди. Ку- 
ритилган, сувсиз крахмалнинг зичлиги 1,620— 1,650.

Крахмал совук сув, спирт, эфир ва бошка органик  эритув- 
чиларда эримайди. Агар 6S—75° иссик сувга солинса, дона- 
чалари шишиб ёрилади ва куюк, ёпишкок сую клик — клей
стер (крахмал елими) хосил килади. Крахмал клейстерининг 
хосил булиш жараённ анча мураккаб. Бу ж а р а ё н д а  крахмал 
доначасннинг ички кисми — амилоза сувда эриб ёпишкок- 
лик хусусиятига эга булмаган эритма хосил килади. Донача- 
нинг пардаси — амилопектин эса бу эритмага кую клик  ва 
ёпншкоклик хоссасини беради. Клейстер коллоид  эритма 
булиб, нейтрал ёки кучсиз кислотали реакцияга э га  ва кутб- 
ланган нур текислигини унгга буради.

Крахмалнинг энг характерли  сифат реакцияси йод билан 
буялншидир. Бу жуда хам сезувчан реакция булиб, йоднинг 
эритмадаги концентрациясн 1 : 500000гача етса х а м  крахмал 
билан кук ранг беради.

Туббиётда ва фарм ацевтнкада 4 та усимликдан олинган 
крахмал ишлатилади. У лар  бир-биридан доначаларнинг 
шакли, катта-кичиклиги, тузилиши билан ф а р к  килади.

1. Картошка крахмали —  Aniylum Solani, к ар то ш ка  (So
lanum tuberosum L.) туганагидан олинади.

2. Бугдой крахмали — Amylum Tritici, бугдой (Triticum  
vulgare  L.) донидан олинади.

3. Маккаж^хори крахмали  — Amylum M ay d is ,  макка- 
жухори (Zea mays L.) донидан олинади.

4. Гуруч крахмали — Amylum Oryzae, шоли (O ry z a  sa tiva  
L.) донидан олинади.

Ишлатилиши. Крахмал бошка моддалар билан бирга  ча- 
калокларга сепиладиган порошок ва терига суртиладиган  
суртмалар тайёрлашда ишлатилади.

Меъда ва ичак касалликларида крахм алнинг кайнатиб  
тайёрланган эритмаси — D ecoctum  (M ucilago)  A m yli бери- 
лади. Клейстер шимдирилган бинт синган ёки чиккан  орган- 
ни кимирлатмайдиган килиб боглаш учун хирургияда  и ш ла
тилади.
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Ш И ЛЛИ К. МОДДАЛАР ХЛМ ДЛ ТАРКИ БИ ДА Ш У МОДДАЛАР 
Б^ЛГАН Д О РИ ВО Р РСИМ ЛИКЛАР

У симликда учрайдиган шиллик моддалар хар хил бнрнк* 
м а л а р  аралаш масидан таш кил топган булиб, улар таркиби- 
д а  aco can  полисахаридлар — пентозанлар (90% гача) ва 
кием ал гексозанлар учрайди.

Ш и л л и к  моддалар хуж айра  ичи ва хужайра пусти хамда 
о р а л и к  бирикмаларнииг шилликланишидан хосил булади. 
Анрим хуж айра ёки туким алар  (камбий, узак, Узак нурлари 
ва б о ш калар )  шиллнкланиши мумкин.

Ш илли к  моддалар одатда 2 гурухга булннади:
I. Нормал шиллик моддалар  Булар усимликнинг усиши 

д ав р и д а  шу усимлик хаёти учун нихоятда зарур бирнкмалар 
си ф ати да  вужудга келадн.

2 Патологик шиллик. моддалар. Ташки таъсирга (бута ва 
д а р а х т  пустлокларининг ёрилиши, тешилиши ва шунга 
ухш аш ) усимликнинг жавоб реакциясн сифатида вужудга ке- 
лади.

Н о р м ал  шиллик моддалар усимликларнинг хамма орган- 
л а р и д а  булиши мумкин. У лар асосан эпидермисда ёки шил
л и к  сакловчи махсус халта хуж айраларда  тупланади. Maca- 
лан, зигнр, бехн, хантал ва бошкаларнинг ф акат  уруг эпндер- 
мисида, гулхайри, мойчечак, салоб ва бошка усимлнк- 
л ар н и н гб ар ги ,  гули, илдизпояси, илдизи ва туганакларидаги 
ш и ллик  сакловчи махсус хуж айраларда  тупланади.

Н о р м ал  шиллик, моддалар  усимлик хаётида мухим роль 
Уйнайди. У лар сувтаъсирида шишади ва узок, вактгача узида 
нам лик саклайди. Шунииг учун бу моддалар кургокчиликда 
усаднган  Усимликларни (ва тасодифан кургокчилик булиб 
колганда  хам) куриб колишдан, шунингдек исснк кунларда 
Усимликни хаддан таш кари  кизиб кетишдаи саклайди. Эпи
дерм и с хуж айраларидаги  шиллик моддалар уругнинг ерга 
епиш иб туришига ва унишига ёрдам беради. Баъ зан  бу би- 
р н к м а л а р  усимликлар учун захира озик модда булиб хизмат 
килади.

У симлик шиллик. моддалари  сувда яхши эриб, ёпишкок 
коллоид  эритма хосил килади. Бу эритмадаи шиллик. модда- 
лар н и  спирт ёрдамида чуктириш мумкин. Ш иллик модда
л а р  кислоталар  таъсирида гидролизланиб, 95% пентозалар 
(арабин оза ,  ксилоза ва бошкалар), оз микдорда галактоза, 
глюкоза» урон кислота ва фурфурол хосил килади.

М ахсулот  таркибидаги шиллик моддаларни куйидаги си- 
ф ат  реакцияларн  билан аниклаш  мумкин.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1) Таркибида шиллик моддалар бУлган махсулотлар 
ишкор эритмаси таъсирида сарик  рангга  буялади.

2) Мнкроскопда куриш учун кесилган махсулот бу- 
лакчасига метил кук буёги эритмасидан  ёки 10% ли сульфат 
кислотанинг мис тузи эритмаси билан  10% ли натрий ишкор 
эритмасидан бир томчидан томизилса, шиллик модда сак* 
ловчи хуж айралар  тук кук рангга киради.

3) Микроскопда куриш учун кесилган  махсулотга кора 
туш эритмаси таъсир эттирилса, ш иллик  модда саклайдиган 
хуж айралар  бУялмайди, бошка х у ж а й р а л а р  э̂ Га кораяди.

Ш иллик моддали махсулотлар ва улардан  олинган дори 
турлари тиббиётда — медицинада м еъда  ва ичак касаллик- 
ларида ураб  олувчи дори, наф ас йуллари  ш амоллаганда 
йутални енгиллаштирадиган, тухтатадиган  ва кукракдаги 
огрикни колдирадиган хамда балгам  кучирадиган восита си- 
фатида ишлатилади.

ГУ ЛХАЙ РИ И Л Д И З И  — R A P I C E S  ALTHAEAE

Усимликнинг номи. Доривор гулхайри — A lthaea 
officinalis L.; арман гулхайриси —  A lthaea  arm eniaca  Ten., 
гулхайридошлар — M alvaceae оиласига киради.

Гулхайри куп йнллик, буйи 150— 160 см га етадиган ут 
усимлик. Илдизпояси калта, йугон, куп бошли. Ук илдизи 50 
см узунликда булиб, юкори кисми ёгочланган. Пояси битта 
ёки бир нечта, тик усувчи, цилиндрсимон, кам шохли, пастки 
кисми ёгочланган. Барги оддий, банди билан пояда кетма- 
кет Урнашган, поянинг юкори кисм идагилари  бутун, тухум- 
симон, Урта ва пасткилари тухумсимон, бир оз (арман гул- 
хайрисиники чукур)уч ёки беш булакли , кушимча барги май- 
да, ингичка, ланцетсимон ёки чиэиксимон. Б ар г  пластинкаси 
Уткир учли ва тишснмон киррали. Поя, шох ва барги сертук 
булганидан кул ранг-яшил тусда куринади. Гуллари поя ва 
шохлари учида барг култигида ж ойлаш ган. Гулкосачаси ик* 
ки каватли. Пастки косача 8— 12 б у л а к к а  аж ралган , устки 
косачаси эса беш булакли. К осача барглари  мева билан 
колади. Тожбарги 5 та булиб, пушти рангда; оталиги (чанг- 
чи) куп сонли. Улар ипи билан бирлаш иб, найча хосил к и л а-  
ди. Оналик (уругчи) тугуни 15— 25 хонали, юкорига ж о й л а ш 
ган. Меваси —  ясси, юмалок, серуругли, курук мева.

Географик таркалиши. Арик, кул бУйида, Утлокда, 
тукайда, буталар орасида ва бош ка нам ерларда  усади. М о л 
дова, Украина, Беларусь, Россиянинг Оврупо кисмининг
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Урмон — чул худудида ва Крим, К авказ, Рарбий Сибир, Ко- 
зогистон хамда ^ р т а  Осиёда учрайди. У краинада Устири- 
лади.

Махсулот тайёрлаш . Усимлик илдизи белкурак, кетмон 
ва бошка асбоблар  билан, плантацияларда устириладиган- 
лариники эса трактор  билан кавлаб олинади. 2?к илдизининг 
ёгочланган кисми ва майда илдизлари киркиб ташланади, 
ф акат ёгочланмаган юмшок кисми ва йугон ён илдизлар кол- 
дирилади. П л ан тац и ял ар д а  устириладиган усимлик 2—3 
ешга кирганидан сунг илдизи ковлаб олинади. Йигилган ил- 
дизларни тупрокдан тозалаб, сулитилади, сунгра пичок би
лан кулранг пробка кисми кириб таш ланади.

Махсулот куритгичларда 40° дан ортик булмаган харо- 
ратда куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниш и Тайёр махсулот цилиндр- 
симон, учига к а р а б  бироз ингичкаланган, устки томони ок, 
ёки саргиш-ок (а р м аи  гулхайрииики бироз кулранг тусли) 
рангли, узунлиги 35 см гача, диаметри 0,5— 1,5— 2 см ли ил- 
диз булакларидан иборат. Илдиз сертола булганидан синди- 
рилганда осонлик билан синиб дарров  титилиб кетади. 
Махсулотнинг узига хос хиди ва ширин мазаси  бор.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши Кундалангига ке- 
сибтайёрланган  илдиз препарати флороглюцин ва концентр- 
лаиган хлорид кислота, кора туш эритмаси ёки метил куки 
буёги билан буялади, сунгра микроскопнинг кичик ва катта 
объективларида курилади.

Илдизнинг кундаланг кесимида (4- раем) иккиламчи пуст- 
локдаги толалар  — стероидлар гурухини ва крахмал дона- 
чаларига тула паренхима хужайраларини куриш мумкин. 
Айрим йирик ва тухумсимон халта хуж айраларида  шиллик 
моддалар учрайди, шунингдек, паренхима хужайраларида 
друзлар  булади. К силем а кисми билан флоэма орасида ка м 
бий жойлашган. К силема трахеидлар билан уралган катта 
сув найлари ва паренхима хужайларидан ташкил топган. 
К силемада хам куп микдорда шиллик моддалар, крахмал 
доначалар  ва друзли  хуж айралар  учрайди. К атта ва жуда 
куп крахмал д оначалар  билан тулган узак  нур хужайралари 
ксилемадан пустлоктом он  йуналган булади. Ш иллик модда- 
ли халта х у ж айраларни  метил куки буёги ёки кора тушда 
буяб  куриш мумкин.

Ёгочланмаган юкори сифатли илдиз толалари  флороглю- 
иин эритмаси ва концентрланган хлорид кислота таъсирида
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4 '  раем. Гулхайри илднзннинг кУндаланг кесими.
1-стероидлар; 2-шиллхк, поддали хужайра; 3-друз; 4-храхнал; 5ÿj*x 

нур хужайралари, 6 камбий, 7-су» найлари; 8-трахскдлар.
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кизил рангга  кирмайди. Бу реакция ёрдамида илдизнинг 
юкори сифатлилигини аниклаш мумкин.

Илдиз порошоги (кукуни) микроскоп остида курилганда, 
крахмалга тула паренхима хуж айралар ,  друзлар, шиллик 
моддали х у ж ай р алар ,  синган толалар ва бурамасимон хам- 
да турсимон йирик сув найлари синикларини куриш мумкин.

Кимёвий таркиби. Илдиз таркибида 11% гача шиллик 
моддалар, 37%  крахмал, 10,2% сахароза, пектин ва бошка 
бирнкмалар булади.

Гулхайри илдизининг шиллик моддалари пентозанлар, 
гексозанлар ва урон кислоталар аралаш м асидан  ташкил 
топтан.

Ишлатилиши. Гулхайри илдизининг препаратлари ураб 
олувчи, б алгам  кучирувчи хамда яллигланишга карши 
(айникса болаларнинг нафас йуллари касалланганда) дори 
сифатида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Кайнатма, курук экстракт, поро
шок (кукун), ш арбат.

Кубик ш аклида киркилган илдиз наф ас олиш йуллари ка- 
салликларида ишлатиладиган турли йигмалар (кукрак 
йигмаси ва бош калар) таркибига киради.

К айнатма илдизидан факат совук сувда тайёрланади 
(махсулотдан шиллик модда аж ралиб  чикади, крахмал сув
да эримаслиги сабабли кайнатмага утмайди).

Доривор гулхайри Усимлигининг ер устки кисмидан аж- 
ратиб олинган углеводлар аралаш масидан  «мукалтин» ном- 
ли доривор п реп арат  олинади. «Мукалтин» препарати 
балгам кучирувчи дори сифатида юкори нафас йуллари ва 
упка яллигланиши касалликларида ишлатилади.

КАТТА З У Б Т У Г У М  Б А РГ И  — FOLIA PL A N TA G IN IS  MAJORIS; 
КА Т Т А ЗУ Б Т У Р У М  К.УРИТИЛМАГАН Б А Р Г И  — FOLIA PLANTAGINIS 

MAJORIS RECENS

Усимликнинг номи. Катта зубтурум — P lan tag o  m ajor L., 
зубтурумдошлар — P lan tag inaceae  оиласига киради.

Зубтурум куп йиллик, калта ва йугон илдизпояли ут 
усимлик. Илдизпоясининг юкори томонидан(ер устида) узун, 
канотли бандли илдиз олди тупбарглар, пастки томонидан 
эса(ер  остида )ж у д а  куп майда илдизлар усиб чикади. Илдиз 
олди тупбарглари  кенг эллипссимон ёки кенг тухумсимон, те- 
кис киррали ва йирик булади. Гул уки битта ёки бир нечта, 
туксиз, буйн 10— 45 см. Гуллари оддий бошокка тупланган.
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Гули майда, куримсиз. Гулкосачаси турт булакка кн рки л- / 
ган, гултожиси оч кунгир рангли, турт булакли, оталиги 4 та ,  1 
оналик тугун» нкки хонали, ю корига жойлашган. М еваси  —  > 
тухумсимон, куп уругли кусакча.

Май-июнь ойларида гуллайди.
Географик таркалиши. Зубтурум кен гтар кал ган  усимлик 

бУлиб, у йул ёкларида, дал ал ар д а ,  экинзорларда, утлоклар- 
да, урмон четларида, арик б уйларида хам да бошка нам ер- 
ларда усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик барги нил буйи йнгилади. 
Юпка килиб ёйиб, соя ерда куритилади  ёки курнтмай иш ла- 
тилади.

Махсулотнинг ташки куриниш и.’ТаЙТр" мГх£ул6т кАлтЯ " 
бандли барглардан ташкил топган. Барги  кенг тухумсимон 
ёкн кенг эллипссимон, текис киррали, тукснз, 5—9 та сйсимон 
асосий томирли, узунлиги 12 см, эми 8 см. Б арг  териб олингап- 
дан кейип узилибколган томирлар кора ипга Ухшаб баргбанди кол- 
дигидан осилиб туради. Махсулот хидсиз, аччикрок мазаси бор.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эритм асн  
билан ёритилган катта зубтурум барги пластинкасининг 
ташки тузилиши микроскоп остида курилади (5- раем).

Баргнинг юкори эпидермис х у ж а й р а л а р и  куп б у рчакли  
ва тугри деворли, пастки эпидермис хуж айралари  —  бироз 
эри-бугри деворли. Кутикула б аъ зан  кат>кат куринишда. Ус- 
тьииалар баргнинг хар иккала томонида (пастки томонида 
купрок) булиб, улар 3—4 та эпидермис хуж айралари  бнлан  
уралган. Тукларя оддий ва бошчали. Оддий туклари  куп 
хужайрали, текис, асос кисми кенгайган булади. Бош чали  
туклари икки хилдир: бир хуж ай р али  оёкчали ва чузик нкки 
хужайрали бошчали хамда куп хуж айрали  оёкчали ва д у м а -  
лок(ш арсимон) ёки овалсимон бир хуж айрали  бошчали. Тук- 
лар бирлашган жойдаги эпидермис хуж айралари  м а р к азд ан  
радиус буйлаб жойлашиб, розетка хосил килади.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида аукубин (ринан- 
тин) гликозиди, аччик, шиллик ва ошловчи моддалар, ф л аво -  
ноидлар (апигенин, лютеолин ва скутелляреин гликозидларн  
ва бошкалар), каротин хамда аскорбин, лимон ки сл о тал ар ,  
фактор Т ва витамин К булади.

Ишлатилиши. Зубтурум усимлигининг доривор п р еп ар ат -  
лари яллигланишга каршн ва б ал гам  кучирувчи восита (б а р г  
дамлам аси) сифатида, меъда-ичак касалликлари  (сурунка-  
ли гипоаиид гастрит, нормал ва кам  кислоталнк ш ароитдаги  
меъда-ун икки бармок ичак яраси)ни  (плантоглюцид преп а-
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рати), анацид гастрит, сурункали ва тузалиши кийин булган 
колит хамда яраларни (куритилмаган барги ва бурга  зубту» 
румнинг куритилмаган ер устки кисминииг ш и р ал ар и  бирга* 
ликда) даволашда кулланилади.

Доривор препаратлари. Д ам л ам а ,  настойка, з?нги йигнл- 
ган, куритилмаган баргнинг консервация килинган шираси, 
плантоглюцид препарати, баргбрикети .

Барги йуталда бериладиган чойлар — йигм алар  таркиби- 
га киради.

БУРГА ЗУ БТ У РУ М  У Р У РИ  — SE M IN A  PSYLLII

БУРГА ЗУБТУРУМНИНГ КУРИТИЛМАГАН Е Р У С Т К И  К И С М И  - 
H ERBAPLA NTAGIN IS PSYLLII RECENS.

Усимликнинг номи. Бурга зубтуруми — P lan tag o  payllium 
L. зубтурумдошлар — P la n tag in ace ae  оиласига киради.

Буйи 10—40 см келадиган бир йиллик ут усимлик. Пояси 
сершох, юкори кисми безли ту к л ар  билан к о п л ан ган .  Барги 
чизиксимон булиб, пояда карам а-карш и  урнашган. Гуллари 
калта ,  ш арси м онбош окчагатупланган . Б ош окча  узун банд- 
л и  булиб, б а р г к у л т и г и д ан  у си б чи кад и .  К о сач а  ва т о ж б ар -  
глари  хам да оталиги  т у р т т а д а н ,  о н ал и к  тугуни икки хона* 
ли, юкорига жойлаш ган. М еваси — икки уругли кусак .

Июнь ойида гуллайди, уруги августда етилади.
Географик таркалиши. Ф акат О зарбайж онда ва Туркма- 

нистонда ёввойи холда учрайдн. У краинада х ам д а  Москва 
вилоятида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Мева етилгандан сунг усимлик уриб 
олиб куритилади, сунгра майдаланади ва элаб  уруги олинади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Т ай ер  махсулот 
кайикчасимон уругдан  иборат. Уругнинг узунлнги 1,7— 2,3 
мм, эни 0,6— 1,5 мм, ички томони ботик, т аш к и  томони эса 
к а б а р и к  булиб, зихи ичига кайри лган . Устки томони ялти- 
рок, кизил-жигарранг, хидсиз, ш иллик  м а з а г а  эга.

Махсулот сифатида бурга зумбутурум ер устки кисми 
усимлик гуллаши бошланишида йигилади ва уни куритмай 
шира олиш учуй ишлатилади.

б- раем. Зубтурум баргинннг ташк,н к^ринишн.
А баргм и н г паст км м ид ер м  йен, В баргн и н г кж.орн »лкдермнеи. l -одднй тук, 2-тук У рнн.З-бош палн тук; 

4 -ы т -м т ж о й л а ш г а н  кутикула.
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Ер устки кисми сершох ва баргли поядан ташкил топган. 
Б ар гл ар н  чизиксимон, текнс киррали б^либ, карама-карш н 
жойлаш ган. М ураккаб гулкургонли, турт булакли гуллари 
узун бандлн, тухумсимон ёки шарсимон, куп гулли бошокча 
т^пгулга иигилгап. М ахсулот кулранг-яшил, гуллари пушти 
кунгир рангли, хидсиз, бироз аччик мазали булади.

Кимёвий таркиби Уруг таркибида аукубин глнкозиди, 
куп микдорда шиллик моддалар, мой, оксил ва минерал туз- 
л ар  булади.

И ш латилиши. Тиббнётда уруг кучсиз сурги хам да Ураб 
олувчи  восита сифатида иш латилади. Ер устки кисмннинг 
ш ираси анацид гастрит ва сурункали колитни даволашда кул- 
ланилади.

Уругдан олинган шиллик. моддалар косметикада хам да 
буёкчилик ва тукимачиликда кулланилади.

Доривор препаратлари. Ш иллик эрнтмаси, янги нигилган 
усимлик шираси, плантаглюцнд п р е п а р а т

Бурга  зубтуруми уруги билан франгула экстракти ара- 
лаш м асидан  сурги дорп-пургенол тайёрланади.

Л А М И Н А РИ Я ТАЛЛОМ И (Д ЕН ГИ З К А РА М И )— THALLI 
LAM1NARIAE (LAM IN A R IA )

Усимликнинг номи. Ш акар  (чучук, ширин) ламинария — 
L am in a r ia  sacchar ina  (L.) Lam., Япон ламинарияси — L am i
n a r ia  japón ica  Aresch., бармоксимон кесилган ламинария — 
L am inar ia  d igita ta  (Hudg.) Lam.; ламинариядошлар — Lami- 
n a r ia c e a e  оиласига киради.

Л ам и н ари я  турлари кунгир денгиз сув утларига киради- 
ган, спора ердамида к^паювчи, ч^зинчок баргсимон пластин
ка — таллом, поя ва ризоидлардан (денгиз тагигаёпиштириб 
турувчн «илдизлари») ташкил топган усимликдир. Турлари 
узаро  таллом лари  билан фаркланади. Япон ламинарияси- 
нинг талломи энг йирнк (буйн 10—20 м, эни 10—35 см), бироз 
асснметрик, ш акар ламинариянинг талломи чизиксимон, 
тулкинсимон киррали, узунлиги 10— 110 см, эни 5— 40 см 
бармоксимон кесилган ламинариянинг талломи бармокси
мон киркилган, узунлиги 70—200 см, эни 3,5— 14 см булади. 
Т аллом лари  юмшок ва шилимшик б^либ, хар йили кеч кузда 
тукилади, кишда эса янгилари уснб чикадн.

Географик таркалиши. Япон ламинарияси Япон ва Охот 
денгизларинннг жанубида, Ж анубий Курил Ороллари 
киргокларн  буйлаб, ш акар  ламинария (бошкаларига К а р а 
ган д а  кенгрок таркалган) ва бармоксимон киркилган лами- 
н ари ялар  Ок, Баренц, К арск ва бошка Шнмол хамда Узок
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Ш арк денгизларининг киргокларига якин  ерларда  2—20 м 
чукурликда усадилар.

Махсулот тайерлаш. Махсулотни июнь ойидан октябрга- 
ча йирик уснмликлардан (икки йилдан ёш булм аган )5— 6 м 
узунликдаги махсус хаскаш, таёк  ва бош ка асбоблар ёрда- 
мида каннкда юриб йигилади. К^линча денгиз т^лкини билан 
киргокка чикиб колган янги (киргокда туриб колган эмас) 
ламинариялар йигиб олинади, киргокда  аралаш малардан  
тозаланади ва куёшда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Л ам и н ар и я  турларининг 
талломи калин, узунлиги 10— 15 см дан, зни 5— 7 см дан, ка* 
линлиги 0,03 см дан кам б^лмаган текис ёки т^лкинли кирра- 
ли, яшил-кора, т^к-яшил ёки кизил-кунгир рангли, узига хос 
хидли ва ш ^ррок  мазали, мурт п л а с т и н к а л а р д а н  иборат.

Дорихоналарга тёшигининг диам етри  3 мм ли элакдан 
утадиган йирик порошок (кукуй) холида келади.

Кимёвнй таркиби. Ламинария тар киб и да  углеводлар 
(30% гача полисахарид-ламинарин, 21 % маннит, галактаи ва 
пентозанлар) хам да каротин, витамин Bi, В2 , В12, С ва 2,7— 
3% йод б^лади. Йоднинг асосий кисми (40— 90% ) йодидлар 
ва йод органик бирикмалар холида учрайди. Ламинариянинг 
кулида бром, темир, кальций, калий, натрий ва микроэлемент- 
лар бор.

Ишлатилиши. Ламинария ва л ам и н ар и д  препарати енгил 
сурги дорн сифатнда сурункали к а б з и я т  холларда меъда 
ишини нормаллаштириш учуй берилади. Йирик кукунидан 
1—2 чой кошигини сувга аралаш тириб, ухлаш дан олдин ичи- 
лади. Витаминлар ва микроэлементларга бой препарат си- 
фатида рахит, атеросклероз, ширинча, остеомиелит, букок 
касалликларини даволашда ва уларнинг олдини олишда 
хамда моддалар алмашинувини яхш илаш  учун хам ишлати- 
лади.

Ламинарияни Хитой ва Японияда кадим дан  пархез воси- 
та сифатида ишлатиб келинган. Т аб и бл ар  эса  бу Усимлик би
лан букок касаллигини даволаганлар.

Доривор препаратлари. Йирик порошоги ва ламинарид 
препарати.

З И Р И Р  УРУРИ — S E M IN A  LINI

Усимликнинг номи. Зигир — L inum  u s i ta t is s im u m  L.; 
зигирдошлар — Linaceae оиласига киради.

Бир йиллик ут усимлик. Пояси тик усувчи, ингичка, ци- 
линдрсимон, юкори кисми шохланган. Барги  ланцетсимон
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ёки чизиксимон, уткир учли, текис киррали булиб, пояда банд- 
сиз кетма-кет урнашган. Гуллари поя ва шохлари учида 
булади. Косачабарги, тожбарги хам да  чангчиси (оталиги) 
бештадан, оналик тугуни эса беш хонали, юкорига жойлаш- 
ган. Тожбарги зангори, томири эса чангчи ипига ухшаб, би- 
нафша рангга буялган. Меваси — 10 уругли, юмалок, курук 
к^сакча.

Июнь-август ойларида гуллайди.
Экиладиган зигир бир неча хил булиб, узун толали хамда 

сершохлиси ах ам и ятл и  хисобланади. Узун толали зигир асо- 
сан тола, сершохлиси эса мой олиш учун экилади- Узун тола
ли зигирнинг баландлнги  60— 120 см булиб, пояси куп шох 
чикармайди, кусаклари  пишганда очилмайди. Сершохзигир
нинг баландлиги 30— 50 см булиб, кусаклари  пишганда очи- 
лади.

Географик таркалиш н. Узун толали зигир Украина, Бело- 
русь, Россиянинг Оврупо кисмининг М арказий ва Гарбий ви- 
лоятларида, серш ох зигир эса У краина, Белорусь, М олдо
ва, Россияни О вруп о  кисмининг ж аиубий  тум аиларида, 
Гарбий Сибирь ва Шимолий Кавказ хамда Урта Осиёда усти- 
рилади.

Махсулот тайёрлаш . Зигир икки томонлама (мойи ва то- 
ласи учун экилади) ахамиятга эга усимлик булиб, меваси 
саргаймасидан илдизи билан сугуриб олинади.

М евалар яхши пишсин учун хирмонда уйиб кУйилади. 
Куриганидан кейин усимликни янчиб, уруги элаб олинади, 
пояси эса тола олиш учун ажратилади. Иирик плантация- 
ларда зигир йигиш, янчиш, элаш каби ж араёнлар  механиза- 
циялаштирилган.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот ясси, ту- 
хумсимон уругдаи иборат. Уругнинг бир учи ингичка, иккинчи 
томони эса энли ва юмалок; усти силлик, ялтирок ва саргиш- 
кунгир р ан гл и  б у л а д и .А г а р  уругнинг устки  куриниши я л 
ти р о к  бу л м аса ,  у пиш м аган  — сиф атсиз хисобланади. М ах 
сулот хидсиз, шиллих-ёгсимон мазали булиб, сувга солганда 
усти шилликланади ва сувтагига чукади.

Кимёвий таркиби . Зигир уруги таркибида 30—48% курий- 
диган мой, 5— 12% шиллик. моддалар, 18— 33% оксил модда- 
лар, 12—26% углеводлар, ферментлар ва каротин булади. 
Усимликнинг х ам м а  органларида (айникса, майсасида) ли- 
намарин глюкозиди учрайди.

Уругнинг ш иллик  моддалари гидролиз килинса, галакто
за, ксилоза, арабиноза, рамноза кандлари  хам да галактурон 
кислота хосил булади.
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Ишлатнлишн. Зигир уруги Ураб о л у вчи ва ич юмшатувчи 
дори сифатида кУлланилади. Ш иллик эритма тай ёр л аш  учун 
уруг бутунлигича иссик сувда (1 : 30) чайкатилади. Ш и л л и к  
моддалар уругнинг эпидермия каватида  бУлганидан тезда 
сувда эриб, ажралиб чикади.

Уругнинг 15—20% ли хайнатм асиогиз  чайкаш учун ишла- 
тилади. К унж ара порошоги (б а ъ з а н  бутун уругни янчиб  тай- 
ёрланган  порошок) тананинг о гр и к  ж ойига ки здири б  куйи- 
лади.

Зигир мойи тиббиётда, озик-овкат  саноатида ва техника- 
да кУлланилади.

Зигир поясини ивитиб, тола олинади. Бу тола тукимачи- 
лик саноатида кенг ишлатилади.

Доривор препаратлари. Ш иллик эритмаси, 15— 20%  ли 
кайнатма, уруг порошоги (уни).

ОКК.АЛДИРМОК Б А Р Г И  — FOLIA FARFARAE

Усимликнинг номи. О к кал д и р м о к  (кука) — T u s s i la g o  
fa rfara  L., ас1“радошлар — A s te raceae  (м ураккабгулдош лар
— Compositae) оиласига киради.

Узун, судралиб усувчи, шохланган илдизпояли, куп йил- 
лик ^симлик. Эрта бахорда илдизпоядан гул хосил к.илувчи 
бир нечта шохланмаган поя усиб чикади. Поя тухумсимон — 
ланцетсимон шаклли, пушти рангли, уткир учли, устки томо- 
ни кизил-кунгир рангли тангачасимон баргчалар б илан  коп- 
ланган булиб, учида гултуплами — саватча жойлаш ган. Гул- 
лари тнлла ранг-сарик тусга буялган. Саватча икки катор  
урама барглар билан уралган. С аватча  четидаги бир нечта 
катор гуллари тилсимон, уртадагилари  найчасимон. Тож- 
барги 5 та, оталиги(чангчилари) 5 та, уругчи (оналик) тугуни 
бир хонали, пастга жойлашган, М еваси — учмали писта.

Апрель-май ойларида (илдизолди тупбарглар ч икар м ас-  
дан) гуллайди, май-июнда меваси етилади.

Усимлик гуллаб булгандан сунг узун бандли илдизолди 
барглар ривожланади.

Географик таркалиши. Молдова, Украина, Б ел ар у сь ,  
Болтик буйн, РоссиянингОврупо кисмида, К авказда, Сибир- 
да ва 2/рта Осиёнинг тогли ерларида, дарёчалар  х а м д а  ар и к  
буйларида, урмонларда, ж а р л н к л а р д а  ва горларда усади. 
Махсулот Беларусь ва У краинада тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг илдизолди б а р г л а р и  
ёзнинг биринчи ярмида териб (б арг  бандинннг яр и м и д ан  
узиб) олинади. Ёш ва кУнгир рангдаги  догли (занг  зам б у -
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ругли) барглар йигилмайди. Салкин ерга юпка килиб ёйиб 
куритилади.

Махсулотнинг таш ки курнниши. Тайёр махсулот юмалок 
ёк и  кенг  ту х у м си м о н  ш а к л л и  б а р г д а н  и б о р а т .  Б ар ги  
п а н ж а с и м о н  т о м и р л а н г а н ,  бироз б ^ л а к л и ,  с и й р а к  тиш- 
си м о н  к и р р а л и ,  а с о с  к и с м и  ю р ак си м о н  б у л и б ,  узунли- 
ги  8 — 15 см ва эни 10 см . Б а р г н и н г  ю кори  том они  яш ил, 
т у к с и з ,  п аст к и  то м о н и  э с а  сер ту к ,  ш унинг учун окиш 
к у р и н а д и .

М ахсулот хидсиз, бироз аччик, шилимшик м азага  эга.
Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 2,63% гача туси- 

ляги н  ва бошка аччик гликозидлар хамда галлат, олма ва ви
но кислоталар, 70— 251 мг%  витамин С, 5,18 мг% каротино* 
и длар ,  0,25% флавоноидлар, 8,46—9,61 % ошловчи, 7—8% 
ш и ллик  ва бошка моддалар  булади. О ккалдирм ок ^сим- 
лигининг гул туплами таркибида стеринлар, фарадиол, ф л а 
воноидлар (0,36% рутин, 0,28% гиперозид) хам да 172—253 
м г%  витамин С бор.

Ишлатилиши. ОКдалдирмок. усимлигининг доривор пре- 
паратлари  юмшатувчи, балгам кучирувчи ва дезинфекция 
килувчи хамда яллигланиш га карши таъсирга эга. Шунинг 
учун улар бронхит, ларингит ва упка касалликларида б ал 
гам  кучирувчи восита сифатида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д ам лам а, кайнатма. Барги кук- 
р а к  касалликларида ишлатиладиган хам да тер хайдовчи 
чой-йигмалар таркибига киради.

II БОБ

Т А РК И БИ Д А  В ИТА М И Н ЛА Р Б ^Л Г А Н  Д О РИ В О Р  
У СИ М Л И К Л А Р ВА МАХ.СУЛОТЛАР

Витаминлар одам ва хайвонлар учун мухим ахамиятга 
эга  булган, турли кимёвий тузилишдаги органик бирикма- 
лардир . Организм учун ж уда кам микдорда тал аб  этилади- 
ган  (оксил, ёг ва углеводлардан фарки) бу бирикмалар фер- 
м ентлар  молекуласи таркибига кириб, тукималардаги  мод
д а л а р  алмашинувида иштирок этади.

Одам ва хайвонлар организми витаминларни ф акат  усим- 
л икл ар д ан  озик-овкат билан бирга олади. Шунинг учун 
о в к а т  махсулотлари таркибида бирор витаминнинг б^л- 
маслиги  ёки етишмаслиги одам ва хайвонлар организмида 
моддалар  алмашинувининг бузилишига, кейинчалик эса ави
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таминоз хамда гиповитаминоз деб атал ад п ган  огнр касал- 
ликларнинг вужудга келишига сабаб  булади.

1880йилда рус олими — врач Н. И. Л унин хайвон организ- 
ми ви.тамннсиз хает кечира олмаслигини биринчи марта 
аннклаган.

1912 йилда поляк олими К. Функ «витамин» терминини 
ишлатншни (Vita —  хает, витамин — хаёт  аминн демакдир) 
тавсия этган. У даврда  барча витаминлар таркибнда амин 
гурухи булса керак, деб ф араз килинар зди. Ленин витамин- 
ларнинг кнмёвий таркиби аниклангандан сунг бу фикрнинг 
нотугри эканлиги маълум булди. Х,озир витаминлярнинг 
кнмёвий тузилнши аннкланган бУлса-да, эскн  одат буйича 
улар «витамин» сузи ва лотин алфавитининг бош харфи би- 
лан аталади.

Деярли барча витаминлар усимлик организмида синтез- 
ланади. Факат витамин А ва D ни хосил киладиган  бирикма- 
лар-провитаминлар усимлик туки м аларнда  синтезланиб, 
хайвон организмига утгандан сунг улар уз витаминига айла- 
нади.

Усимликлар уса бошлаган биринчи кундан бошлабок 
тукимада витаминлар биосинтези бошланади. Улар микдори 
усимликнинг усиш даврида доимо узгариб  туради. Бу 
узгариш жуда куп факторларга боглик. Хусусан, усим
ликнинг усиш жойи ва иклими, ёруглик, минерал  ва органик 
Угитлар, намлик, микроэлементлар, тупрокдаги  минерал 
тузлар таркиби ва клнцентрацияси хам да  кислотали шароит 
витаминларнинг биосинтезига таъсир курсатувчи факторлар 
хисобланади.

Одатда витамин С шимолий ту м анл ар д а  ва юкори т о м и  
ерларда усадиган усимликларда жанубий ту м анл ар д а  х ам 
да пастликларда усадиган усимликларга К араганда кУпрок 
булади.

Витамин Bi эса аксинча жанубий ту м ан л ар д а  усадиган 
кузги бугдойда купрок синтезланадн.

Пантотен кислота ва витамин Н етарли  д а р а ж а д а  угит- 
ланган сулнда Угитланмаган сулига нисбатан  2,5 баравар  
куп булади. М аълум микдордаги м арганец  ва темир микро- 
злементлари усимлик таркибидаги витамин С микдорини 
оширади. Бундан ташкари, темир витамин Н, инозит ва па- 
ра-аминобензоат кислота синтезини кучайтиради. Шу билан 
бир каторда марганец витамин В2 нинг, куп микдордаги те* 
мир эса В|, В2, Вб хам да РР  витаминлар синтезини пасайти- 
ради.
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Ёруглик таъсирида витамин С бносинтези тезлашади, 
коронгиликда эса аксннча, бу ж араён  секинлашади.

Тупрокнинг кислотали хоссаси камайтирилса, ^симлик- 
лар таркибидаги  каротин микдори ошади.

Б аъзи  микроорганизмлар кислотали шароитда витамин 
В 1 синтезини бутунлай тухтатиб куяди.

Т аж р и б ал ар  билан тасдиклаб берилган бу далиллар 
ташки шароитнинг витаминлар биосинтезига накадар катта 
таъсир этишини руйрост курсатади. Ш унга кура, усимлик 
тУкималаридаги витаминлар биосинтезини ^згартириш хам- 
да  к у л а й  ш ар о и т  тугдириб, у л а р  микдорини ошириш 
мумкин.

Витаминлар эритувчиларда эришига кар аб  икки гурухга 
булинадн:

1. Сувда эрувчи витаминлар — В ь  Вг, Вб, РР, Н, Р, С ва и  
витаминлар, панготен, фолат, пара-аминобензоат кислота- 
лар, инозит ва бошкалар.

2. Ё гларда  эрувчи витаминлар — А, О, Е ва К 1 витамин
лар. М ахсулот таркибидаги витаминлар микдори доимо ^з- 
гариб туриб, к^пинча Усимликларнинг гуллаш даврнда ер 
устки органларида максимал микдорда тупланади. Мева- 
ларда эса улар  пишиб етилган вактида к^п йигилади. Шунинг 
учун витаминли  махсулотларни тай ёр л аш  юкорнда айтиб 
Утилган в итам и нларга  бой даврида  утказилиши керак.

КУпчилик витаминларнинг узи тургун бирикма булса 
хам м аъ л у м  ш ароитларда  (ю кори харорат, намлик, 
ёруглик ва  бош ка ф акторлар  т аъ си р и д а )  оксидланиши, 
п рачалан иш и  ёки бошка у згар и ш л ар га  учраши мумкин. 
Н атиж ада витаминлар узининг биологик активлигини йуко- 
тади. В итаминли махсулотларнинг юкори сифатлилигини 
с а к л а б  колиш  учун уларни т ай ёр л а ш д а ,  куритишда ва 
са к л а ш д а  ю корида кУрсатилган ш ароитларни  хисобга 
олиш зар у р .

В и там и н л и  м а х су л о т л ар  х ав о  к у р у к  вактида ,  шуд- 
ринг к у т а р и л г а н д а н  сунг йигилиши лозим. Й игилган  
м ах су л о тн и  бир ер га  т у п л а б  к у й м асд ан ,  т езд а  соя ж ойда 
ёки к у р и т г и ч л а р д а  (м е в а л а р  очик х ав о д а )  куритилиш и 
м а к с а д г а  м увоф икдир . С унгра йигилган  махсулотни ви 
там и н  олиш  ёки гален  п р е п а р а т л а р и  т а й ё р л а ш  учун т е з 
д а  з а в о д л а р г а  ю борилади  ёки о м б о р л а р д а  ва дорихона- 
л а р д а  к у р у к ,  са л к и н ,  куёш нури т у ш м ай д и ган  ж о й л ар д а  
с а к л а ш  м ум кин  б у лад и ган  тегиш ли и д и ш л ар д а  саклан и- 
ши л о зи м '
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СУВДА ЭРИЙ ДИГАН В И ТА М И Н Л А Р САК.ЛОВЧИ 
Д О РИ ВО Р У СИ М Л И К Л А Р ВА М А ^С У Л О Т Л А Р

АСКО РБИН КИСЛОТАГА БОЙ Д О РИ ВО Р У С И М Л И КЛ А Р ВА 
ИА \С УЛ О ТЛА Р

Аскорбин кислота (витамин С) рангсиз, сувда яхши, спиртда 
ёмонрокэрийдиган кристалл модда. У симликларда кутблан- 
ган нур текислигини унгга ва чапга бурадиган стереоизомер- 
лар холида учрайди. Унгга бурувчн изомерларининг биоло- 
гик таъсири анча кучснз.

Аскорбин кислота кристалл  холдаги тургун бирикм а 
б^лса-да, нам таъсирида тезда оксидланиб, оксидланган

г " °  УС — 1 С  —Н• - с  

г  0  

' - Г — I

~2Н I
Н О -С  ------ з----------  С=0II ' оксидланиш |

Н 0 ~ С • С= °  I+ 2Н 1 I
Н — С --------- '  цййтарилиси Н -  С 1

I I
н о - с - н  н о - с - н

I I
снго н  сн2о н

С -  аскорбин Дегидроаекорди*
кислота кислота

ф о р м а с и — дегидроаскорбин кислотага утади. Усимлик 
тукималарида аскорбин кислотанинг оксидланиши фермент- 
лар таъсирида (айникса, аскорбиназа ферменти т аъ си р и д а )  
жуда тез боради.

Дегидроаскорбин кислота бекарор бирикма, шу сабабли  
у тезда парчаланиб кетиши мумкин. Д егидроаскорбин  кис
лота биологик актив б^либ, усимлик тукималарида аскорбин 
кислота билан бирга учрайди ва маълум ш ароитда ферм ент- 
лар  таъсирида кайтарилиб, аскорбин кислотага айланади . 
Дегидроаскорбин кислотани лаборатория ш ароитида водо
род ёрдамида кайтарилиб, аскорбин кислотага утказиш  мум
кин.
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Н А Ъ М А Т А К  МЕВАСИ -  F R U C T U S  ROSAE (FRU CTU S CYNOSBATI)

Усимликниш номи. X IД Ф  сига биноан махс.улот аскорбин 
к и с л о т а  мнкдори буйича станд арт  талабнни кондира ола- 
д и г а н  наъматакнннг кунндаги  13 та турларн дан  тайёр- 
л а н а д и :

Беггер наъматаги — Rosa beggeriana Sehrenk.
Д ау р и я  наъматаги — Rosa davurica Pall.
И тбурун наъматак —  Rosa canina L.
М ай  наъматаги (долчинсимон наъматак) — Rosa m ajalis  

H e r r m  (Rosa cinnam om ea L.)
Тиканли наъматак — Rosa acicularis Lindl.
Федченко наъматаги — Rosa fedtschenkoana Regel.
К^кон наъматаги — Rosa kokanica (Regel.) Regel ex Juz. 

ва бош калар.
Раъногулдошлар — Rosaceae оиласига киради.
Н а ъ м ат а к  турлари буйи 2 м га етадиган тиканли бута. 

Н овдаси  эгилувчан булнб, ялтирок, кунгир-кизнл ёки 
ки зи л -ж и гар р ан / тусли пустлок билан копланган. Барги 
т о к  патли, пояда банди билан кетма-кет урнашган. Барг- 
часи  (5— 7 та) тухумсимон шаклли ва аррасимон киррали. 
Г уллари  йирик, якка ёки 2— 3 тадан шохларга урнашган. 
Гули кизил, пушти, сарик  ёки ок рангли, хушбуй хидли. Гул 
олди  барглари ланцетсимон. Косача барги ва тожбарги 5 
т ад ан ,  оталик ва он али клари  куп сонли. Меваси — гул 
урнидан  хосил булган ш ирали сохта мева. Ичида оналик- 
л ар и дан  хосил булган бир нечта хакикий мева — ёнгокчалар 
бор. Ёнгокча уткир учли, сертук б^либ, бурчакснмон шак- 
л га  эга.

М ай  ойидан бошлаб, июлгача гуллайди, меваси август- 
с ен тябр д а  пишади.

Н а ъ м а т а к  турлари урмонларда, арик буйларида, буталар 
о р аси д а ,  тогларнинг курук  тошлок ён багирларида ва бошка 
е р л а р д а  усади.

Н аъм атакнннг айрим турлари бир-биридан мевасининг, 
новда пустлогидаги тиканнинг ранги, шакли, катта-кнчикли- 
ги х ам д а  новдадаги т и кан л ар  сони ва жойлашишига караб  
ф а р к  килади.

М ай наъматаги б^йи 1— 1,5 м га етадиган бута. Шохлари 
ялти р о к ,  к?нгир-кизил рангли пустлок билан копланган. 
Ш охларидаги  тиканлари барг  бандининг асос кисмида 
ж уф т-ж у ф т  булиб жойлаш ган. Бундан ташкари, т^гри ёки 
б ироз кайрилган тиканлар  шохларнинг пастки кисмида жу*
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да куп булади. Баргчаларининг пастки  томонида ёпишган 
туклар бор. Бу усимлик Молдова, У краина, Беларусь, Б о л 
тик буйи, Россиянинг Оврупо кисм ининг урмон ва урмон 
чУл зонасида Рарбий ва Ш ар ки й  С ибирда ,  Козогистонда 
учрайди.

Тиканли наъматак  буйи унча б ал ан д  булмаган бута 
булиб, шохлари кунгир рангли пустлок хамда ингичка, 
тугри, дагал  туклар (тиканчалар) билан  копланган. Барги- 
нинг асос кисмида 2 та ингичка тикани  бор. Баргчаси туксиз 
булади. Бу усимлик Сибирнинг нинабаргли урмонларида, 
Узок Ш аркда, Тянь-Шань Урмонларнда хамда Беларусь, 
Болтик буйи, Россиянинг Оврупо кисмининг шимолий туман- 
ларида учрайди.

Даурия наъматаги. Бу усимликнинг шохлари кУнгир- 
кизил рангли пустлок билан копланган. Тиканлари кайрил- 
ган булиб, 2 тадан  шохларининг асосида ва барг култигига 
урнашган. Баргчаларининг пастки томони сийрак туклар 
хамда сарик безлар билан копланган. Меваси шарсимон, д и а
метр» 1— 1,5 сантиметрга тенг. У асосан Ш аркий Сибирнинг 
жанубий туманларида ва Узок Ш ар к д а  учрайди.

Беггер наъматаги. Шохлари кукимтир рангли, тиканлари 
йирик, уроксимон эгилган, асос кисми кенг, саргиш рангли 
булиб, барг  асосида жуфт-жуфт булиб жойлашган. Тупгули, 
купгулли, калкон ёки рувак. Косача барги  бутун, уткир учли, 
гуллагандан сунг юкорига кар аб  йуналган. Меваси майда, 
шарсимон, узунлиги 0,5— 1,4 мм, кизил  рангли, пишгандан 
сунг гулкосачаси тукилади. Н ати ж ад а  мева юкори кисмида 
хосил бУлган тешикдан ичидаги ёнгокчаларИ ва туклари 
кУриниб туради. Бу наъматак асосан У рта Осиё тогларининг 
ёнбагирларида, тогли туманларда ар и к  ва д ар е  к и р го м ар и -  
да ва йул ёкаларида усади. М ан зар али  бута сифатида усти- 
рилади.

Федченко наъматаги. Йирик, буйи 2—3, баъзан 6 м гача 
булган бута. Тиканлари йирик, горизонтал жойлашган, кат- 
тик, асос кисмида кенгайган булиб, йирик шохларида куплаб 
жойлашган. М ураккаб  барг б у лакч ал ар и  — баргчалари к а 
лин, зангорирок, туксиз. Гуллари йирик, ок  ёки пушти р ан г
ли. Меваси йирик (5 см гача узунликда), этли, тук кизил, ту- 
хумсимон, чузик тухумсимон ёки бутилкасимон. Асосан ^ р т а  
Осиёда (Тянь-Шань, Помир-Олой тогларида),  тог ёнбагир
ларида Усади. Узбекистоннинг Тошкент, Фаргона, С а м а р 
канд, К аш кадарё  ва Сурхондарё вилоятларининг тогли 
худудларида куп таркалган.
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Кукон наъматагн  Кари шохлари гунафша-кунгир, ёшла- 
ри кизил-жигарранг пустлок билан копланган. Тиканлари 
куп, каттик, тор учбурчаксимон, асос кисми кенгайган, бнроз 
эгилган. Гуллари I— 2 тадан  жойлашган, сарик  рангли. Ко
сача баргларининг учи бироз патсимон киркилган, тукли, устки 
кисми безли, пишган мевада юкорига к а р а б  й^налган. Мева* 
си шарсимон, диаметри  1,5 сэнтиметргача, к^нгир жигар- 
ранг ёки карийб  кора  рангли. Урта Осиённнг тогли 
худудлари (Рарбий Тянь-Шань, Помир-Олой тоглари)нинг 
Урта кисмигача булган  тог ёнбагирларида усади. Узбекис- 
тоннинг Тошкент, Наманган, Фаргона, С амарканд, Каш- 
кадарё ва Сурхондарё вилоятларидаги тогли ерларда тар- 
калган.

Махсулот танёрлаш . Уснмликнинг мевасн август они охи- 
рндан бошлаб (кизил рангга кирган вактда), кеч кузгача 
йигилади. Бу вактда  мева таркибида витамин С к^п б^лади. 
Совук тушганда мевада витамин С камайиб кетади. Мевани 
йигаётган вактда кулга тикан кирмасин учун брезент кулкоп 
кийиб олинади-

Мева куёшда ёки печларда 80—90° хароратда  куритила* 
ди. Куритилган меваларни ишкалаб, косачабарг колдикла- 
рини тушириб юборилади. Н аъматак  меваси кисман доривор 
препаратлар тай ёрлаш  учун хуллигича тезда (уч кундан 
ошик саклам асдан) заводларга юборилади.

Махсулотнинг таш ки  куриниши Тайёр махсулот хар хил  
шаклдаги (шарсимон, тухумсимон ёки чузик-тухумсимон) 0 а 
катта-кичиклйкдаги (узунлиги 0,7—3 см, диаметри 0,6— 1,7 
см), тук сарик-кизил ёки т^к  кизил рангли сохта мевадан 
иборат. Сохта меванинг учки томонида тешикчалари бор 
(гулкосачасидан тозалангандан сунг хосил б^лади). М ахсу
лотнинг устки томони ялтирок, буришган, ички томони эса 
хнра. Ёнгокчалари (хакикий мевасн) каттик, сарик рангли, 
бурчакли булиб, ок  туклар билан копланган. Махсулот 
хидсиз, устки девори нордон-ширин, бироз буриштирувчи ма- 
зага эга.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Н аъм атак  меваси 
кукунини хлоралгидрат эритмасига солиб киздирилади, 
с^нгра микроскоп остида курилади (6- раем).

Мева эпидермиси бир-бири билан туташ ган калин девор- 
ли хуж айралардан  иборат. Меванинг юмшок кисми паренхи
ма хуж айраларидан  ташкил топган булиб, бу хужайралар 
ичида кизил томчилар — пигментлар ва друзлар  учрайди.
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6* раем. Н а ъ м а т ак  меваеннинг порошоги.
1-неаа эпидермиен; 2-мсаа юншок цнсмининг хужайраларидаги друэлар, 3-мсва юмшок 

имсыининг лужаАраларидагм каротинокдлар аа друзлар; Ч-йнгакиккиг тошснмои 
хужаАралари, 5-туклар, б-^тцаэуачи т^цкка боглахларннинг элемемтлари.

Ёнгок.чанинг пусти ёгочланган, тошеимон хуж ай р алар дан ,  
уругининг пусти эса икки ка в а т  ю ш и  х у ж а й р а л а р д а н  ибо- 
рат. Туклар икки хил булади: биринчи хили ж уд а  х а м  йирик, 
бир хужайрали, силлик, к али н  деворли, тугри, д а г а л ,  иккин- 
чи хили эса майдарок, купинча юпк.а деворли, бироз эгри*буг- 
ри шаклли, бир хужайрали  булади. О датда кукунда бу тук
лар  синган холда учрайди. Уруг ядросининг паренхимасида 
мой томчилари куп булади.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида (к у р у к  холда 
ХИСоблаганда)4—6, баъзан  18% гача витамин С, 0,3 мг%  ви
тамин В2, К (1 г махсулотда 40 биологик бирлик микдорида), 
витамин Р, 12— 18 мг% каротин, 18% атроф ида кандлар , 
4,5% ошловчи моддалар, 2 %  атрофида лимон ва о л м а  кисло- 
талари, 3,7% пектин ва бошк.а моддалар булади.

XI ДФ га кУра витамин С бутун холдаги м ах су л о тда  1%, 
тозалаб к.иркилган махсулотда 2% , кукун холидагисида эса 
1,6% дан кам булмаслиги керак.

Н аъм атак  уругида мой, илдизи ва баргида эса  ошловчи 
моддалар бор.

Ишлатилиши. Н аъм атак  усимлигининг меваси таркибида 
бир неча хил витаминлар аралаш м аси  бор, шу с а б а б л и  пре-
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п ар ат л а р и  авитаминоз касалликларини  даволашда ва олди- 
ни олиш да ишлатилади. Бундан ташкари, наЪматак меваси 
кондитер саноати махсулотларини витаминлаштириш учун 
кулланилади .

Н а ъ м а т а к  турларининг мевасидан каротолин препарати 
ва н а ъ м а т а к  мойи тайёрланади. Каротолин меванинг юмшок
— этли  К .И С М И Н И  мойлн экстракти  (таркибида асосан кароти- 
ноидлар  хамда токофероллар, туйинмаган ёг кислоталар ва 
бош ка  моддалар сакланади) булиб, тропик яралар , экзема 
(гуш), эритродермитнинг баъзи  турлари ва яраланган  шил- 
лик. п ардаларн и  даволаш учун суртилади ёки докага шимди- 
рилиб, шикастланган жойга кУйилади.

Н а ъ м а т а к  мойи махсус усул билан мевадан тайёрланади. 
М ойни тропик яралар, дерматозлар  (терининг турли ял- 
лигланиш  ва диатез касаллиги), сассик димог (озена), ярали 
колит, ёток ва бошка яра, ёрилишларни даволаш учун уларга 
суртилади  ёки докага шимдирилиб кУйилади.

Доривор препаратлари. Аскорбин кислота — витамин С 
(кукун, драж е, таблетка ва ам пулада эритма холида чикари- 
лади). М евадан дамлама, экстракт, каротолин, наъм атак  
мойи ва ш арбат (хул мевадан) хам да таблеткалар  (кукуни- 
дан )тай ёр л ан ад и .

М ева  витаминли ва поливитаминли, чойлар — йигмалар 
таркиб и га  киради. ЭДл мевадан яна турли витамин концент- 
р ат л а р и  ва витаминга бой озик-овкат махсулотлари тайёр
ланади . Аскорбин кислота галоскорбин ва бошка препарат- 
л а р  таркибига киради.

Н аъм атакнинг кам микдорда витамин С саКлайдиган ту
ри —  итбурун наъматак  б^йи 3 м келадиган катта бута бу
либ, бошкаларидан гулкосачасининг патсимон киркилганлиги, 
гу л л аб  булгандан сунг косачабаргларининг пастга караб  
йуналиш и хамда мева пишиши олдйдан уларнинг тушиб ке- 
тиш и билан ф арк  килади. Шунинг учун хам итбурун пишган 
мевасининг юкори кисмида тешикчалари булмайди.

И тбурун ^ р т а  Осиёда, Россиянинг Оврупо кисмида ва 
Кавказнингтогли туманларида (тогдаги сув ёкаларида), урмон 
четларида, богларда, ёнгок ва арча урмонларида усади.

Кимёвий таркиби. Итбурун меваси витамин С ни кам 
сакловчи  наъматак  турларига киради. Мева таркибида 0,2— 
2,2%  витамин С, К, Вг ва Р, 4 — 12 мг% каротин, 8,09— 18,50% 
к ан д ,  1,2—3,65% соф холдаги органик (лимон ва олма) кис
л о т ал ар ,  эфир мойи, 2,7% ошловчи, буёк ва бошка моддалар 
булади . Уругида 8,46—9,63% ёг бор.
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Ишлатилиши. Махсулотдан тайёрланган  препарат — хо- 
лосас, жигар касалликларини (холецистит ва гепатит) даво* 
лашда ишлатилади.

Дор и сор п р е п а р а т  Заводларда махсулотдан экстракт —  
холосас. тайёрланади.

КОРА К.ОРАКАТ (С М О РО Д И Н А ) Б А Р Г И  ВА МЕВАСИ —

FOLIA ЕТ FR U C TU S R IB IS  NIGRI

Усимликнинг номи. Кора к о р а к а т  (смородина)— Ribes 
n ig rum  L.¿ ко р акатд о ш л ар — S ax if ra g ace ae  оиласнга ки ра-  
ди.

Буйи 1— 1,5(баъзан 2) м булган  бута. Поясининг пустлоги 
туккунгир ёки к.нзнл-жигарранг тусли булади. Барги п ан ж а-  
снмон 3—5  булакли б?либ, банди билан пояда кетм а-кет  
Урнашган. Гуллари шингилга тупланган. Косачабарги 5  та, 
тожбарги хам бешта, пушти-кулрамг, чангчнлари (оталиги) 5 
та, оналик (уругчн) тугуни бир хонали, пастга ж ойлаш ган  
Меваси хушбуй хидли, юмалок ш акллн, куп уруглн хул мева.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси июль-августда пи- 
шади.

Географик тарк,алишн. Ёввойи холда Урмон чул зонаснда-  
ги нам урмонларда, нам утлокларда ,  боткок. четларида ва 
арик буйларида усади. М евали бута сифатида турли тум ан- 
ларда куплаб устирилади

Махсулот тайёрлаш. Кора ко р а к ат  (смородина) усим- 
лигининг барги усимлик гуллаш ндан олдин ёки гуллаганида, 
меваси эса  пишганнда териб олинади. Йигиб олинган б а р г  
соя ерда, мева эса печларда куритилади. Х.ул мевадан вита- 
минли ш арбат хам тайёрланади.

Махсулотнинг ташци куриниши Тайёр махсулот курн- 
тилган баргдан ва куритилган м евадан  (айрим-айрим х о л д а )  
иборат. Барги 3—5 панжасимон булакли  булиб, б у л а к л а р и  
кенг учбурчак шаклли ва йирик тишсимон киррали. Б ар гн -  
нинг узунлиги 10см га етади. Б а р г  плстинкасининг юкори то- 
мони туксиз, пастки томони том ирлар  буйлаб туклар  б ил ан  
копланган. Бу ерда сарик рангли майда безллри хам булади . 
Барги узига хос хушбуй хидга эга.

Меваси шарсймон, кора рангли, куп уругли булиб, юкори 
томонида парда шаклида к,ора рангли гулкосача колдиги  
сакланиб колган. Меванинг таш ки  томонида тилла р а н г  са- 
рик эфир мойли безлари бор. М ева нордон маза  ва хушбуй 
хидга эга.
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Махсулотда захарли  Усимликлар ва уларнинг булакчалари- 
нинг аралаш маси хам да  могорлаган, чириган ва шамолла- 
ганда кетмайдиган ёт хидли меваларнинг булиши мутлако 
рухсат этилмайди.

Кимёвий таркиби. Б а р г  таркибида 400 мг% гача аскорбин 
кислота, витамин Р ва эфир мойи булади. М ева таркибида 
568 мг% гача аскорбин кислота, 3% мг каротин, витамин Bi, 
В2, Be. Ki ва 2,5—4,5%  гача органик кислоталар (асосан олма 
ва лимон кислоталар). 4,5— 16,8% гача канд, ошловчи ва
0,5% гача пектин м оддалар , антоцианлар хам да флавоноид- 
л ар  (кверцетин ва изокверцитрин, катехинлар) бор.

Ишлатилиши. Кора коракатбарги  ва меваси препаратла- 
ри лавша (ц и нга )хам д а  бошка гипо ва авитаминоз касаллик- 
ларини даволаш учун ишлатилади. Меваси х ал к  табобатида 
терлатувчи ва сийдик хайдовчи, ич кетишига карши, барги 
эса  бод касаллиги хам да  терлатувчи дори сифатида кУл- 
ланилади.

Доривор препаратларн. Барг ва мева дамлам алари. 
Усимликнинг барги ва меваси витаминли чойлар — йигма- 
лар  таркибига киради.

Н А В Р ^ З Г У Л  Б А Р Г И  -  FOLIA PR1MULAE

Усимликнинг номи. Наврузгул — P rim ula  veris L. (P r i 
m ula  officinalis Jacq.);  наврузгулдошлар — Prim ulaceae 
оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 12— 25 см гача булган ут усимлик. Ил- 
дизпояси шохланмаган булиб, ер остида кийшик жойлашган. 
Илдизпоядан илдиз олди барглар ва гул Уки тараккий  кила- 
ди. Илдизолди туп барглар  уртасидан усиб чиккан баргсиз 
гул укига оддий соябонга тупланган гуллар Урнашган. Гули 
йирмк, тугри, сарик раНгга буялган. Гулкосачаси найчаси- 
мон — кунгиросимон, 5  та  уткир тишли, гултожиси воронка- 
снмон, беш булакли, оталиги 5 та. Меваси кунгир рангли, ту- 
хумсимон, куп уругли кусакча.

Май-июнь ойларида гуллайди.
Географик таркалиш и. Кенг япрокли хам да аралаш  ур-

- монларнинг четларида, буталар орасида ва утлокларда усади. 
Асосан Украина, М олдова, Беларусь ва Россиянинг Оврупо 
кисминингурмон ва урмон-чул зонасида хам да К авказда уч- 
райди.

Махсулот тайёрлаш . Усимлик гуллаганида илдизолди 
барглари  йигиб олинади. Махсулотни тезлик билан куёшда
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ёки куритгичда 100— 120° х ар о р атда  куритилади (бундай 
усулда куритилганда 80% витамин сакланиб колади).

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот канотли 
бандли, тухумсимон ёки чузик-тухумсимон баргдан иборат. 
Б ар ги  текис ёки бир оз т у м т о к  тиш симон к и р р а л и ,  бу- 
руш ган, 5 —8 см узунликда б^либ , т о м и р л ар и  б а р г  п л а с -  
тинкасининг пастки  том он и дан  буртиб  ч и к кан  б у л а д и .  
Б а р г  п ластинкасининг пастки  томони т у к л а р  б и л а н  коп- 
ланган .

Кимёвийтаркиби. Барги таркибида 5,9% аскорбин кисло
та, 3 мг% каротин ва 2°/о сапонинлар булади. Илдизи ва ил- 
цнзпоясн таркибида 10% сапонинлар ва бошка б ири км алар  
бор.

Ишлатилиши. Б ар гп р еп ар ати  гипо- ва авитаминоз касал- 
ликларини даволашда ишлатилади.

Навр^згул ер остки органларининг преп аратлари  (кай- 
натма ва чойлар — йигмалар таркибида) бронхит касал л и -  
гида балгам кучирувчи восита сифатида кУлланилади.

Доривор препарати. Д ам л ам а .  М айдаланган  б ар г  йиг
малар — чойлар таркибига киради.

ЁГЛАРДА ЭРИ Й ДИГА Н  ВИ ТА М И Н ЛА Р САК.ЛОВЧИ 
Д О РИ ВО Р У СИ М Л И К Л А Р ВА МАХСУЛОТЛАР

КАРОТИНГА БОЙ ДОРИВОР УС И М Л И КЛ А Р ВА М АХСУЛО ТЛАР

Витамин А ф акат  хайвонлар организмида булади. Усим- 
ликларда эса хайвонлар организмида парчаланиб, витамин 
А га айланадиган бирикмалар  (провитамин А) — каротин- 
лар сакланади. Каротинлар тури куп булиб, улар узаро  якин 
кимёвий тузилишга зга ва каротиноидлар номи билан а т а л а -  
ди. Купинча усимликларда физиологик ж ихатдан ута  ф аол  
(актив) булган р- каротин учрайди.

1881 йилда Вакенродер каротиннн биринчи марта  сабзи- 
дан аж ратиб олган, 1906 йили Вильштеттер 0- каротиннинг 
кимёвий тузилишини аниклади. Лекин хайвонлар о р ган и з 
мида витамин А каротиндан хосил булиши анча кейин маъ- 
лум булди.

Саноат микёсида куп микдорда каротин кизил сабзи д ан  
[таркибида 20 мг% гача каротин бор) ва ковокнинг янги  ту к  
сарик рангли навларидан (этининг таркибида 16 м г%  каро- 
гин бор) олинади.
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ЧЕТАН М Е В Л С И  — FRU CTU S SORBI

Усимликнинг номи. Оддин четан (рябина) — Sorbus aucu 
p a r ia  L ; раъногулдошлар — Rosaceae оиласига кнрадн.

Четан буйи 4—5 (баъ зан  15) м га етадиган дарахт, баъ 
зан  бута. Пояси кулранг, силлнк пустлокли, ёш шохлар1 
сертук булади. Барги  ток  патли (4—7 жуфт баргчадан таш 
кил топган) булиб, пояда банди билан кетма-кет жоилаш 
ган. Баргчаси чузик-ланцетсимон, асос кисми текнс, lOKopi 
кисми аррасимон киррали. Б арг  пластинкасининг юкор! 
томони хнра, яшил, пастки  томони эса кулранг. Гуллар» 
калконга  тупланган. Гулкосачаси 5 га киркилган, тож барп  
5  та, ок, оталиги 20 та, оналиги 3 (баъзан  2— 5) та, мевас»
—  думалок, серсув, хул мева.

Май-июнь онларида гуллайди, мевасн сентябрда пишади
Географик таркалиши. Молдова, Украина, Беларусь, Бол 

тикбуйн, Росснянинг Оврупо кнсмининг урмон ва ypMOH-4yj 
зонасида. Уралда, Снбирда хамда К авказда нина барглн в; 
ар а л а ш  урмонларда, урмон четларида, бутазорларда усади 
Бог ва паркларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Уснмлик меваси совук тушганда! 
сУнг иигиб олинади. Совук тушган вактда йигнб олинган ме 
ва  ёкимли, аччикрок нордон м азага  эга булади. Мева кури 
тн б  ёки куритмас.дан ншлатилади. Мевани куритншдан ол 
дин банди тернб таш ланади. Куритгнчларда ёки рус печла 
рида куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайер махсулот думало! 
(куритилгани буришган), ялтирок, кизил раигли мевада] 
иборат. Меванинг юкори кисмнда косачабаргколдигн сакла 
ниб колади. М евада 2— 7 та  Уроксимон эгилган уруглар бор 
М ахсулот аччик-нордон мазага  эга.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 160 мг% (40—2(Х 
м г % )  аскорбин кислота ,  витамин Р, 18 мг%  каротин, 8^i 
г а ч а  органик ки сл о тал ар  (лимон, вино ва олма кислота 
л а р ) ,  аччик гликозид, 8 ,8%  гача кандлар , ошловчи модда 
л а р ,  флавоноидлар (изокверцитрин, кверцитрин, рутин в; 
б о ш калар ) ,  эфир мойи, сорбит спирти ва бош ка бирикма 
л а р  булади.

Уруг таркибида амигдалин гликозиди ва 22% гача ёг, бар 
гида 200 мг % витамин С  бор.

Ишлатилиши. Четан меваси тиббиётда лавш а (цинга) в; 
бош ка авитаминоз касалликларини даволаш да хамда шу ка 
салликларнинг олдини олишда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Хул мевадан витаминли шарба
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олинади. Куритилган мева витамин чойлари —  йигмаларитар- 
кибига киради.

Мева дам лаб  ичилади.

ЧА К А Н Д А М ЕВ А С И  ВА М О Й И  — FR U C TU S ЕТ O L E U M  HIPPO PH A fiS

Усимлнкнннг ном и Жумрутсимон ч акан д а  (чирканок) — 
Hippophae rhamiioides L., жийдадошлар — Elaeagnaceae 
оиласига киради.

Буйи 4—5 м га етадиган икки уйли бута ёки дарахтча. Пояси 
сершох ва тиканли булиб, кУнгир-яшил пустлок билан коп- 
ланган. Барги оддий, чизиксимон ёки чизиксимон-ланцетси- 
мон, текис киррали, юкори томони кулранг-тук  кизил, пастки 
томони эса ок ёки кУнгир рангли юлдузсимон тангачалар  би
лан копланган, шунинг учун бироз саргиш , кунгир кулранг 
ёки ок тусли булиб куринади. Б ар гл ар и  пояда калта банди 
билан кетма-кет жойлашган. Гуллари бир ж инсли, куримсиз. 
Оталик гуллари майда, кумуш-кУнгир рангли булиб, калта 
бошокчага тупланган. Оталик гулидаги гулкургони 2 та эл- 
липссимон баргчадан ташкил топган. Чангчилари  (оталик- 
лари) 4 та. Оналик гуллари 2—5 тадан  булиб, киска банди 
билан шохчалар кУлтцгига урнашган. Оналик гулида 
гулкургони найчасимон, икки булакли, ички томони сарик 
рангга буялган. О налик тугуни бир хонали, юкорига жой
лашган. Меваси — думалок ёки чузикрок, тук  сарик ёки 
кизгиш рангли, серсув, данакли мева.

Апрель-май ойларида гуллайди, меваси августдан бош- 
лаб  октябргача пишади. Мева тукилм асдан  келаси йил 
бахоргача усимликда сакланиб колади.

Географик таркалиш и. Даре, кул ва денгизларнинг ша- 
галли хамда кумли киргокларида, текнслик ва тоглардаги 
тукайзорларда Усади. Баъзи жойларда калин чакалакзорлар 
хосил килади. Асосан ^ р та  Оснёда, Гарбий ва Шаркий Сибир* 
нинг жанубий туманларида, Украинада, Беларусда, Кора денгиз 
атрофларида, Молдовада, Козогистоннинг жанубида, Кав- 
казда, Россиянинг Оврупо кисмининг жанубий  туманларида 
учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Чаканда усимлигинннг меваси одат- 
да кузда ёки кишда йигилади. Мева совук таъсирида узининг 
аччиква тахир таъмини йукотиб, нордон-ширин мазали булиб 
колади. Мева пншгандан сунг(кузда) м евали  шохлар киркиб 
олинади ваочикерда, шохлар устида, устини арча  шохлари би
лан беркитиб, кишгача сакланади. Кишда эса  музлаган  мева-
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лар шохларидан тоза муз устида ёгоч билан кокиб олинади. 
Музлаган мева узок вакт бузил май сакланади.

Махсулотнинг ташк.и куринишн. Тайёр махсулот думалок 
ёки бироз чУзикрок шаклли, серсув, данакли  мевадан иборат. 
Пиш ганмевахуш буйхидли.тилларангсарикёкнкизгиш ранг- 
га буялган булиб, узунлиги 0,8— 1 см. Данаги  силлик, тук жи- 
гарранг, тухумсимон, узунасига жойлаш ган жуякларн бор.

Кнмёвнн таркиби. Чаканда >'симлигинннг меваси тарки- 
бида 4S0 мг%  витамин С, витамин Bi, В2, 145 мг% витамин 
Е, 60 мг%  каротин ва бошка каротиноидлар, фолат кислота, 
9%  гача (меванинг юмшок кисмида) ёг, флавоноидлар (изо- 
рамнетин ва бошкалар), 3V65% канд, урсол кислота, 2,64% 
органик (асосан  олма ва вино) кислоталар, ошловчи ва бошка 
моддалар булади. Уруги таркибида 12,5% ёг, витамин Bi, В2. 
14,3 мг% витамин Е ва 0,3 мг% каротин бор.

Ч акан да  мойи ярим курийдиган, кукж  консистенцияли, 
TÿK сарик рангли булиб, узига хос хидга ва мазага эга. Мой 
таркибида 180—300 мг% каротиноидлар (шу жумладан, 40— 
100 мг каротин), 110— 165 мг% витамин Е ва F булади.

Ч акан да  усимлигининг барги таркибида флавоноидлар 
(кверцетин, кемпферол, изорамнетин, мирицетин ва уларнинг 
гликозидлари, астрагаллин ва бош калар), квебрахит, галлат 
кислота, ошловчи ва бошка бирикмалар борлиги аникланган.

Д аволаш  учун ишлатиладиган чаканда мойи сик.иб шира- 
си олинган мевадан (кунжарадан) кунгабокар мойида экст
ракция килиб олинади.

Ишлатилиши. Чаканда мойи огрик колдирувчи ва ярани 
тез битирадиган таъсирга эга. Радиоактив нурлар билан да- 
воланганда унинг таъсиридан зар ар л ан ган  тери, шиллик 
пардалар, я р а л а р  ва куйган кизилунгач хам да меъда шил
лик каватлари , меъда яраси, витамин етишмаслигидан ке- 
либ чиккан авитаминоз хамда баъзи  гинекологик касаллик- 
ларни д аво л аш д а  ишлатилади.

Доривор препаратлари Чаканда мойи.

Т И Р Н О К Г У Л  ГУЛИ -  FL O R E S CALENDULAE

Усимликнинг номи. Доривор тирнокгул — C alendula 
officinalis L.; астрадош лар — A steraceae  (мураккабгулдош- 
л ар  — C om positae )  оиласига киради.

Бир йилик, буйи 30—50 (баъ зан  60) см га етадиган ÿT 
Уснмлнк. И лдизи  шохланган ук илдиз. Пояси каттик, тик 
Усувчи, асос кисмидан бошлаб шохланган, киррали булиб,
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юкори кисми безли туклар билан копланган. Барги оддий, 
бандли, чузик-тескари тухумсимон, сертук, пояда кетма-кет 
жойлашган. Поянинг юкори кисмидаги  барглари бандсиз, 
тухумсимон ёки ланцетсимон. Гуллари  саватчага  тупланган. 
Меваси — писта.

Июнь ойидан бошлаб, кеч кузгача гуллайди, меваси июл- 
дан бошлаб етилади.

Географик тарк&лиши. М ан зар али  ^симлик сифатида 
Молдова, Украина, Россиянинг О врупо кнсмннннг жанубий 
гуманларида хамда Кавказда, доривор усимлик сифатида 
эса Краснодар Улкасида, Полтава ва М осква вилоятларида 
экилади.

Махсулот тайёрлаш. Гуллар кийгос очилган вактда ( с а 
ватчага тупланган тилсимон гуллари горизонтал холда т у р 
ман даврда) саватчалар  бандсиз килиб  киркиб олинади. Гул- 
яарни йил б^йи 10—20 мартагача йигиш мумкин. Йигилган 
«ахсулот соя ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Т ай ёр  махсулот диамет- 
)и 5 см (3—8 см) б^лган гулбандсиз ёки 3 см дан ошик 
З^лмагаи бандли сарик ёки т^к  са р и к  раигли бутун саватча- 
1ардан ташкил топган. Саватчаиинг урам а барглари кул- 
>анг-яшил тусли, бир-икки кават  ж ойлаш ган  б^либ, тор лан- 
хетсимон шаклли ва уткир учли. Гул^рни ясси, бироз ботик 
*а туксиз. Саватча четидаги тилсимон гуллари 25— 250 та,
I—3 катор (махсус навларида 15 като р гача)  булиб, юкори 
^исмида 2— 3 тишчаси бор. С аватчаиинг Уртадаги гуллари 
1айчасимон, беш тишли. М ахсулот кучсиз ёкимли хидга 
;амда бироз шур ва аччик мазага эга.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркиби да 7,6—7,8 мг% ка- 
>отин (каротиноидларнинг умумий микдори саватчаиинг 
илсимон четки гуллари таркибида 3 %  га етади), эфир мойи, 
>,33—0,88% флавоноидлар, кум аринлар , 4% гача шиллик,
0,64— И ,2% ошловчи моддалар, 19% гача аччик модда ка-  
(енден, 6,84% олма ва оз микдорда салицилат кислоталар, 
ритерпен санонин — календулозид х а м д а  алкалоидлар  бу- 
1ади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор  п р еп ар ат л а р и  
урли я р а л а р ,  куйганни даво л аш д а ,  стоматит, ангина ва  
омок огрик касалли клари да огиз х а м д а  томокни ч ай каш  
чун ишлатилади, шунингдек гастр и т ,  меъда ва ун икки 
ар мок, ичакнинг яра  к а сал л и к л ар и  х а м д а  ж игар  к а сал -  
икларини даволаш да кУлланилади. К ал еф л о н  п р еп ар ати  
1еъда ва ун икки бармок ичак я р а  к а сал л и ги д а  я р а  бити-
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шини тезлатувчн ва яллигланишга карш и восита сифатида 
хамда гастритни даволаш да ишлатилади. М ахсулот баъзи 
рак касалли клари да ишлатиладиган п репаратлар  таркиби- 
га хам киради.

Доривор л р еп аратлари . Д ам лам а, настойка, «календула» 
суртма дори ва калеф лон(гулнингтозаланган  экстракты таб 
летка холида).

ВИТАМИН К ГА БОЙ Д О РИ ВО Р УСИМ ЛНКЛАР ВА МАХСУЛОТЛАР

Квитам инлар гурухи бир канча бирикм алардан  (2-метил- 
1,4-нафтохинон унумлари) иборат булиб, гулли усимлик 
ларда шулардан ф а к а т  витамин Kl учрайди.

Витамин Kl, фитохиион, филлохинон, а- филлохинон (2- 
метил-фитил- 1,4-нафтохинон) сарик рангли, ёпишкок ёг 
симон модда булиб, сувда эримайди ва метил спиртида ёмон 
бензин, бензол, эфир, ацетон, ёг ва бошка органик эритувчи 
ларда яхши эрийди.

Витамин Kl таб и атд а  кенг таркалгаи , асосан усимлик 
ларнинг яшил кисмида учрайди. У кон окиш ини  туятатиш (конш 
ивнтиш) таъсирига эга. Шунинг учун таркибида шу витамш 
булган усимликлардан тайёрланган дори турлари, асосан ко* 
окишини тухтатувчи восита сифатида ишлатилади.

ГА ЗА Н Д А  БАРГИ — FOLIA URTICAE

Усимликнинг номи. Икки уйли газанда (чаёнут, чаконгич
— Urtica dioica L.; газандадошлар — U rticaceae оиласига ки 
ради.

Куп йиллик, купинча икки уйли, буйи 60— 100, баъзан 150 с* 
га етадиган усимлик. Илдизпояси ер остида судралиб усади 
Пояси тик усувчи, тумток тУрт киррали, шохланмаган, баъза! 
карама-карши шохланган. Барги оддий, тухумсимон, уткир уч 
ли, сертук ва йирик аррасимон кнрраЛн булнб, пояда банди би 
лан карама-карш и жонлашган. Гуллари майда, яшил рангли 
барг култигидан чикдан бошокка тупланган. Гули бир жинсли 
гулкУргони оддий, турт булакка киркилган Чангчи гулларид 
оталиги 4 та, уругчи гулларида оналик тугуни бир хональ 
юкорига жойлашган. Меваси — тухумсимон ёки эллипссимоь 
сарик-кулранг тусли ёнгокча. Усимликнииг хамма кисми ачи 
тувчи туклар билан копланган.

Июнь ойининг урталаридан бошлаб кузгача гуллайди.
Географик таркалиш и. Йул ёкаларида , арик  буйларида 

нам ва салкин урмонларда, ахоли яш айдиган ерларга яки:
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жойларда, буталар орасида ва бошкя ер л ар д а  у^сади. Асосаи 
Россиянинг Оврупо кисмида, М о л д о в а , У краина, Беларусь, 
БолтикбУйи республикалари, Кавказда, Сибирда, УзокШ арк- 
ца, Урта Осиёда ва Козогистонда учрайди.

М ахсулотасосанБошкирдистонда, Волга дарёсинипгурта 
кисмидаги туманларда, Россиянинг марказип внлоятларида, 
Украина, Беларусь ва Шимолий К авказда тайёрлаиади .

Махсулот тайерлаш. Усимлик гуллаганида ф а к а т  баргла- 
¡ш (кУлкоп кийиб) териб олинади. Кугшнча газан д а  Усим- 
пигининг ер устки кисмини уриб олиб, сулитилади, сунгра 
5аргини кул билам териб олинади. Усимлик сулитилганда 
/нинг ачитувчи хусусияти йуколади. Соя ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот кенг ту- 
сумсимон шакллн, сертук, уткир ва йирик ар р аси м о н  кир- 
эали, уткир учли баргдан  иборат. Б арги  т у к  яш ил раигли 
5улиб, узунлиги 4 — 17 см, эни 3,5— 7 см (п астки  кисми 
Зуйича). М ахсулотн и нг  узига  хос хиди ва  ач ч и к  м азаси  
Sop.

Махсулотга куйидаги усимликларнинг барги  аралаш иб 
солиши мумкин: ок ламиум (Laniium  album  L.) лабгулдош- 
iap  оиласига киради. Бу усимлик барги бир хил тар ти б да  ал- 
лашиб турувчи майда ва йирик тишсимон киррали  булиши, 
1Нрик ачитувчи туклари булмаслиги ва микроскопии тузили- 
иида цистолитлари йуклиги билан аж ралиб  туради.

Ачитувчи газанда (Urtica urens L.). Бу Усимликнннг барги 
лайда, чукурроккиркилган.тумток тишсимон киррали булади.

Махсулотнинг микроскопии тузилиши. И ш кор  эритмаси 
>нлан ёритилган баргнинг ташки тузилиши микроскоп ости- 
la курилади(7- раем).

Барг юкори зпидермисининг хужайраси тугри деворли, 
iacTKH эпндермиснивг хужайраси эса эгри-бугри деворли. 
^стьицалар юкори эпидермисга нисбатан пастки эпидермис* 
la куп булади. Эпидермис хуж айраларида кальций карбо- 
[ат билан тулган цистолитлар учрайди. Баргнинг таш ки пре
в р а т и л а  цистолитлар юмалок ёки тухумсимон шаклдаги 
чОра дог холида куринади. Б ар г  томирлари буйлаб  друзлар  
чрайди. Туклар баргнинг хар иккала томонида булади, улар 
ч хил тузилишдл:

а) бир хужайрали, кенг асосли, Уткир учли, ретортасимон 
уклар. Бу туклар баргнинг юкори томонида ж уд а  хам  калин 
.еворли, пастки томонида эса юпка деворли булади;

б) боши икки хужайрали, оёги бир хуж айрали  м айд а  тук- 
ар;
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Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 100— 1600 м г%  
витамин С, 4,52—7,58 мг% витамин Ki ва Вг, 14—50 м г%  ка* 
ротиноидлар, пантотен ва чумоли кислоталар, уртицин гли- 
козиди, гистамин, 2—5% гача хлорофилл^ ф лавоноидлар 
(кверцетин, изорамнетин, кемпферол ва уларнинг гликозид- 
лари), фенол кислоталар,оз микдорда (2%  д ан о р ти к р о к )о ш - 
ловчи хамда бошка моддалар булади.

Ишлатилиши. Газанда (чаянут) усимлигининг п реп арат-  
лари кон ивишини тезлатувчи ва бачадонни тонусловчи т аъ -  
сирга эга. Шунинг учун улар  бавосил касаллигида х а м д а  
акушерлик-гинекология ам алиётида кон тухтатувчн дори сн- 
фатида, варикоз сурункалн я р а л а р н н  даволашда, гнпо* ва 
авитаминоз касалликларида кулланнлади.

Баргдан  олинган уртифиллин препарати яраларн н  ва 
куйганларни даволаш учун ишлатилади.

Баргдан ажратиб олинган хлорофилл эса ознк-овкат сано- 
атида ва фармацевтика ам алиётида  буёк модда си ф ати да  
ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д ам  л ам а ,  сую ква к у ю к экстр акт -  
лар, барг  брикети, уртифиллин препарати  (4% ли су р тм а  
эмульсия холида).

Махсулот меъда-ичак касалликларида хамда контухтатиш 
учун ишлатиладиган чой — йигмалар таркибига киради.

М А К К А Ж У Х О РИ  ОНАЛИК Г У Л И Н И Н Г  УСТУНЧАСИ Б И Л А Н  
О Г И З Ч А С И  — STYL! C U M  S T IG M A T IS  ZEAE MAYDIS

Усимликнинг номи.М аккажухори — Zea mays L., г ал л а -  
дошлар — Poaceae (G ram ineae) оиласига киради.

Бир йиллик, буйи 1—3 (б аъ зан  5) м га етадиган ут 
Усимлик. Поясн тик усувчи, цилиндрсимон, бугинли, ичи 
говак. Барги оддий, кенг ланцетснмон— чизиксимон ёки л ан -  
цетсимон булиб, пояда кини билан  кетма-кет урнаш ган. 
Усимляк бир уйли, гуллари бнр жнясли. Чангчи (оталик) гул- 
лари  поянипг юкори кисмнда р у в ак к а ,  уругчи (он алн к) г у л 
лари  эса  поя култигида су тага  ту п л ан ган .  М еваси —  до- 
нча.

Август-сентябрда гуллайди, мевасн сентябрь-октябрда ети- 
лади.

Географик таркалиши. Ватани Ж анубий  Мексика ва Гва- 
темала. Маккажухори к?п устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик меваси пишиб етилм асдан  
оналнк гулининг устунчаси йигнб олинади ва соя ерда кури- 
тилади.
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Махсулотнинг таш ки  куриниши. Тайёр махсулот узун, ип- 
симон, сарик-кунгир ёки тилла рангсарнк-кунгир тусли она- 
лик гулинннг устунчасидан иборат, Устунча узунлиги 20 см, 
йугонлиги 1 мм булиб, гулининг учнда оналик огизчаси бор.

Махсулот узига хос кучснз хидга эга.
Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида витамин Ki (1 г 

махсулотда 1600 биологик бирлнк микдорида), аскорбин ва 
паптотен кислоталар, 0,12% зфир мойи, 2,15% гача аччик 
моддалар, 3,18% сапонинлар, инозит, 0,05% алкалоидлар 
х ам да  бошка бири км алар  булади.

Ишлатилиши. М аккаж ухори уснмлнгининг препаратлари 
Ут хайдовчи (холецистит, холангит ва гепатит касалликлари- 
да, ут ажралиши тухтаб  колган холларда) хам да сийдик 
хайдовчи(буйрактош  касаллигида, ковукда тош булганда ва 
истиско касаллигида) хам да кон тухтатувчи дори сифатида 
кУлланилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт.

Б О Д Р Е З А К  (К А Л И Н А ) П ^ С Т Л О Р И  ВА МЕВАСИ — CORTEX 
fiT FR l/C TU S V iB l/R N i

Усимликнинг номи. Оддий бодрезак (калина, чингиз) — 
V iburnum  opulus L., шилвидошлар (учкатдошлар) —? Сар- 
rifoliaceae оиласига кнради.

Буйн 1,5—3 м га етадиган  бута. Барги кенг тухумснмон, 
уч-беш булаклн, йирик тишсимон киррали, юкори томонн тук 
яшнл, иасткч томони эса оч яцшл рангли, томирлари туклар 
билан копланган булиб, пояда бандн билан карама-карш и 
жойлашган. Гуллари ок  рангли, яссн, ярим соябонга туп- 
ланган. Гулкосачаси 5 гишли, гултожиси 5 булакка киркил- 
ган. Гултупламшшмг четидагн гуллар диаметри 1—2,5 см 
булиб, мева хосил килмайди. Уртадаги гуллари майда (дна- 
метри 5  мм) ьа и к к и  жи н сли ,  мева киляди. Оталиги 5 та, она- 
лик тугуни 5хонали, пастга  жойлашган М еваси—шарсимон, 
кизил рангли, д ан акл и  мева.

Май ойннинг охиридан бошлаб, июлнинг ярмигачл гул- 
ланди, меваси август-сентябрда пишади.

Географнк таркалиш и. Россиянинг Оврупо кисмининг 
Урмон ва урмончул зонасида, Украина, Беларусь, Молдова, 
К авказда, Кримда, Ш аркий  Козогистонда, Гарбий Сибирда- 
ги нам, аралаш  урмон четларидаги арик, кул ва боткок 
ёкаларида усади. П а р к л а р д а  ва богларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш . З р т а  бахорда усимликнинг танаси 
ва шохларидаги пустлоги олиниб, очик хавода куритилади.
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Меваси тулик пишиб етилганда йигилади ва очик хавода — 
куёшда ёки печларда (куритиш хоналарида) 60— 80°С да 
куритилади.

Махсулотни асосий тайёрлаш  туманлари Украина, Бело- 
русь, Бошкирдистон ва Рарбий Сибирнинг жанубий туман- 
ларидир.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот хар хил 
узунликдаги тарновсимон пустлокдан х ам д а  мевалардан 
иборат.

Пустлокнинг устки томони буришган, кунгир кулранг, 
манда ясмикчали, ички томони эса силлик, оч ёки к.унгир-са- 
рик рангли, кизгиш догли ва йулли булиб, узунлиги 15—20 
см, калинлиги 2 мм. Пустлок кундалангига синдириб 
курилганда, майда толали булиб синади. М ахсулот кучсиз 
ёкимсиз хид ва аччик, буруштирувчи м азага  эга.

Пустлокнинг ички томонини темир аммоний аччик/гош 
эритмаси билан на.мланса, ошловчи моддалар  борлигини не- 
ботловчи кора-яшил рангга буялади.

Мева думалок шаклли, икки томонидан бироз яссирок, 
буришган (куритилгандан сунг), ялтирок, д анакли  мева 
булиб, диаметри 8— 12 мм га тенг. Меванинг юкори кнемида 
уругчи (оналик) гулини устунчасининг ва косачанинг бир оз 
билинадиган колдикчалари хамда пастки томонида мева 
бандининг урни чукурча холида куринади. М еванинг ичида 
юмшок кисмидан кийинлик билан аж р ал ад и га н  бир дона 
япалок—юраксимон данакча бор.

Мева тук кизил ёки тук сарик-кизил рангли, кучсиз хидли 
ва аччикрок., нордон мазали, данаги—оч-ж игарранг тусли 
булади.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида вибурнин глико- 
зиди, 70—80 мг% витамин С, 28—31 мг% витамин К.1, 21 мг% 
каротин, 7% гача тритерпен сапонинлар, 4 %  ошловчи модда
лар, флавоноидлар, органик кислоталар ва бошка бирнкма- 
лар булади.

Мева таркибида 32% гача канд  ва 3%  ошловчи моддалар, 
3% органик (сирка, изовалериан ва бош ка) кислоталар , ка- 
ротиноидлар, антоцианлар хамда витамин С, уругида 20% 
гача ёг бор.

Ишлатилиши. Калина усимлигининг доривор препарат- 
лари бачадондан кои кетишини тухтатиш хам да  хайз 
курганда пайдо буладиган огрикни колдириш  учун ишлати- 
лади.

Меваси тиббиётда меъда яраси  касаллигини даволаш да 
ва кучсиз сийдик хайдовчи восита сифатида ишлатилади.
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Доривор препаратлари Суюк экстракт, дамлама.
М евасн витаминли чойлар—йигм алар таркибига киради.

Б О З У Л Б А Н Г Г У Л И  -  FL O R E S LAGOCHILI

Усимликнинг номи. Гангитувчи бозулбанг(лагохилус) — 
Lagoch ilus  ineb rians  Bge. ясноткадошлар — Lam iaceae 
(лабгулдош лар  — L ab ia tae )  оиласига киради.

Куп йиллик, 6ÿftw 20—70 см га етадиган ут усимлик. Поя- 
си сершох, кутарилувчи, асос кисми ёгочланган, TÿpT кирра- 
ли булиб, катти к  безли туклар билан копланган. Барги од- 
дий, уч— беш булакка киркилган, пояда банди билан кара- 
ма-карш и жойлашган. Гуллари пушти рангли, пояда ва шох- 
л ари да ярим х ал ка  шаклида жойлашган. Меваси — 4 та 
ёнгокча.

Июнь-сентябрь ойларида гуллайди,
Географик таркалиши. Узбекистан ва Тожикистон ре- 

спубликаларида ярим чул ва ш агалли кия тог багирларида 
усади. Узбекистоининг Самарканд, Бухоро ва К аш кадарё ви- 
лоятларида учрайди.

Усимлик Узбекистон «Кизил китоби»га киритилган. Шу- 
нинг учун махсулот ёввойи холда усадиган усимликлардан 
танёрланмайди, ф акат  экилган плантациялардан йигилади.

М ахсулот тайёрлаш. Усимлик кийгос гуллаганида пояси 
уриб олииади (бу вактда поядаги пастки барглар куриб, 
т^килиб кетади) ва куритилади. Усимлик куригандан сунг 
уни силкитиб, гуллари ва кисман барги йигиб олинади. П о я
си таш лаб  юборилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот гул ва 
кисман б ар г  аралаш масидан иборат. Бозулбанг Усимли* 
гининг гули кийшик булиб, лабгулдош ларга хос тузилган. 
Гулолди барглари  уч киррали катти к  булади. Гулкосачаси 
воронкасимон кенгайган, 5 та  томирли ва 5 тишли, узунлиги
5—6 мм га тенг, тикансимон уткир учли. Гултожиси оч пушти 
рангли, икки лабли, оталиги 4 та, оналик тугуни 4 булакли, 
юкорига жойлашган. Барги 3—5 булакли, киска бандли, тук- 
ли. асос кисми торайган ромб шаклида булиб, барг 
булакларининг чети бир оз тишснмон киррали булади.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида витамин Kl, 0,6— 
1,97% лагохилин, 0,67% флавон гликозидлар, 0,068—0,22% 
эфир мойи, 0,20% стахидрин, 44—77 мг% аскорбин кислрта,
6—7%  органик кислоталар, 5— 10 мг % каротин, 2,58—2,78% 
ошловчи ва бошка моддалар хамда кальций, темир тузлари 
булади.
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Лагохилус барги таркибида лагохилин, 0,03% эфир мони,
11— 14% ошловчи моддалар, органик кислоталар, 7— 10 мг%  
каротин ва 77— 100 мг% витамин С бор.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари  ба- 
чадондан, упкадан кон окишини, бурун конашини ва гемор- 
роидал кон окишини тухтатиш, гемофилия хамда Верльгоф 
касаллигини даволаш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д а м л а м а ,  настойка, кайнатм а, 
курук экстракти  (таблетка холида).

Ж А Р -Ж А Р  ЕР УСТКИ К.ИСМИ — H E R B A  BURSAE PA STORIS

Усимликнинг номи Ж а г -ж а г  (ачомбити) — C ap se l la  
b u rsa  postoris  Medic.; карам дош лар  — B rass icaceae  (бут- 
гулдошлар — Cruciferae) оиласига киради.

Бир йиллик, буйи 20—30 см (б аъ зан  60 см) га етадиган ут 
Усимлик. Пояси битта, баъзан бир нечта, тик усувчи, шохлан- 
ган ёки шохланмаган. Илдизолди барглари  бандли, чузик 
ланцетсимон булиб, турлича киркилган  барг  пластинкасига 
эга. Поядаги барглари майда булади. Гуллари шингилга 
тупланган. Меваси — кузокча.

Апрель ойидаи бошлаб кузгача гуллайди, меваси июндан 
бошлаб етилади.

Географик таркалишн. Узок. Ш имол ва чул тум анларидан  
таш хари барча ахоли яшайдиган ерларда ,  йул ёкалари да ,  
Утлокларда ва бегона ут сифатида экинлар  орасида усади. 
Махсулот Украина республикасида хам да  Волга буйи ту- 
манларида йигилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаш и ва меваси етили- 
ши даврида илдизи билан сугуриб олинади. Илдизини ( б а ъ 
зан илдизолди барглари билан) т аш л а б  юбориб, колган кие- 
мини соя жойда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот поя, 
барг, гул ва хом мева аралаш м алар и дан  иборат. Пояси сий- 
рак баргли, шохланмаган ёки шохланган, киррали, туксиз 
ёки туклар билан копланган, узуилиги 20— 50 см булади. И л 
дизолди барглари (агар махсулотда булса) чузик л ан ц етси 
мон, банд томонига караб торайиб борувчи, кемтик тишеи- 
мон киррали ёки патсимон кесик, баъ зан  текис к и р р ал и  
булади. Поясидаги барглари майда, ланцетсимон, текис к и р 
рали булиб, бандсиз кетма-кет урнаш ган. Гуллари окимтир 
рангли, шингилга тупланган. К осача  ва тож барглари  4 та -  
дан, оталиги 6 та, шундан 2 таси  к а л та ,  он^лик тугуни 2 хо- 
нали, юкорига жойлашган. М еваси тескар и  учбурчак ёки тес-
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кари учбурчак — юраксимон кузокча. Мевасининг узунли- 
ги 5—8 мм, эни 4— 5 мм.

Кнмёвий таркиби. Махсулот таркибида гиссопин гликози- 
ди, 0,12% аскорбин кислота, витамин К ь  органик кислота- 
лар, холин, ацетилхолин, инозит, флавоноидлар, сапониилар, 
ошловчи хам да бош ка бирикмалар булади.

Ишлатилиши. Ж а г -ж а г  усимлигининг преларатлари 
туккандан кейин ва бачадон касалликларида кон окишини 
тухтатиш учун хам да  бачадон заифлаш ганда уни тонусловчи 
восита сифатида ишлатилади.

Доривор п реларатлари . Д амлама, суюк экстракт.

III БОБ

Т А РК И БИ Д А  Л И П И Д Л А Р  Б ^ Л Г А Н  Д О РИ В О Р  
^ С И М Л И К Л А Р  ВА МАХ.СУЛОТЛАР

Кимёвий тузилиши хам да  физиологик ва биокимёвий ху- 
сусиятлари буйича турлича, лекин физик хоссалари умумий 
булгаи хамда ёг ва ёгсимон моддалардаи ташкил топган, 
усимлик ва хайвонлардан  олинадиган м ураккаб  органик би
рикмалар аралаш м аси  липидлар номи билан юритилади.

Лнпидлар совук сувда эримайди ёки жуда ёмок эрийди. 
Аммо ёглар эрийдиган хам ма эритувчилар (бензин, бензол, 
хлороформ, эфир ва бошкалар)да яхши эрийди.

Липидлар куйидаги гурухларга булинади:
1. Оддий липидлар. Бу гу^ухга юкори молекулали ёгкис- 

лоталаринииг баъзи  спиртлар билан хосил килгаи мураккаб 
эфирлари киради. М асалаи , нейтрал ёглар — триглицерид- 
л ар  (глицеринни юкори молекулали ёг кислоталари билан 
хосил килган м у р аккаб  эфирлари), ёгсимон моддалар — 
мумлар (ёг кислоталарининг юкори молекулали бир атомли 
спиртлар билан хосил килган мураккаб  эфирлари) ва 
бошкалар. М умларга стеридлар (стеринларни ёг кислоталар 
билан хосил килган  эфирлари) хам киради.

2. М ураккаб липидлар. Бу гурухдаги липидларнинг моле- 
куласи таркибида ёг кислоталари ва спиртлардан ташкари 
яна бошк.а бирикмалар: фосфат ёки сульфат кислоталарнинг 
колдиклари, азот сакловчи асослар, баъзи  бир кандлар ва 
бошкалар булади. М асалан , фосфолипидлар, сульфолипид- 
лар, цереброзидлар, ганглиозидлар ва бошкалар.

3. Липидларнинг бош ка турлари. Бу гурухдаги липидлар 
юкорида курсатиб Утилган иккала гурухдаги липидларни
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ташкил этувчи бирикм алардан ёки уларнинг биосннтези 
хамда парчаланишидан хосил булган оралик. м оддалардан  
ташкил топади. Масалан, моно-ва диглицеридлар (глицерин- 
нинг битта ёки иккита ёг кислотасн билан хосил ки л гаи  му- 
раккаб  эфири), юкори молекулали ёг кислоталар, ю кори мо- 
лекулали спиртлар (стерннлар, витамин А, зеаксан ти н л ар  ва 
бошкалар), ёгда эрийдиган витамин Р , Е ва К, юкори моле
кулали углеводородлар (шу жумладан, каротиноидлар хам), 
глицериннинг оддий эфирлари ва бошкалар.

Тиббиёт ва фармацевтика амалиётида оддий липицлар 
(нейтрал ёглар) — триглицеридлар ва м умлар доривор 
моддалар, суртма ва бошка дори турлари т а й ё р л а ш  учун 
асос, эритувчи ва бириктирувчи восита сифатида куллани- 
лади. Шунинг учун фармакогнозия фани юкорида к^рса- 
тилган липидлардан ф акат  оддий липидларни урганиш  би
лан шугулланади.

Ёглар, егсимон моддалар ва мумлар таш ки куриниши, 
физик хоссалари билан бир-бирига ухшаш б^лсада ,  кимёвий 
хоссалари жихатидан катта ф а р к  килади.

ЁРЛ А РН И Н Г УМУМИЙ Т А ЬРИ Ф И

Ёглар усимлик ва хаивоиот дунёсида жуда кенг тар к ал -  
ган булиб, улар учун захира озик модда сиф атида хизмат 
килади.

Ёглар усимлик ва хайвонлардан олинадиган м у р аккаб  
органик моддалар аралаш м асидан  иборат. Бу ар а л а ш м а -  
ларнинг асосий кисмини глицеридлар — глицерин билан  ёг 
кислоталарининг мураккаб эфирлари таш кил килади . Ш у
нинг учун хам ёгларни уч атомли спирт — глицериннинг 
юкори ёг кислоталари билан хосил килган м у р а к к а б  эфири 
дейиш мумкин.

Одатда глицериннинг хам м а  гидроксил гурухи ёг  кисло
талари  билан бирикади. Глицериннинг 3 та  гидроксили 3 та 
бир хил ёки хар хил кислоталар билан бирикиб, м у р аккаб  
эфир хосил килиши мумкин.

Ёгларни ташкил этувчи кислоталар сони 30 д а н  ортик 
б^лса хам, ёг таркибида доимо учрайднган ки сл о тал ар  сон и 
асосан 8 тадан ошмайди. Ё гл ар д а  купннча куйндаги  кисло
талар булади: туйинганлардан миристин С13Н27СООН, 
пальмитин С15Н 31СО О Н ,стеарин С17Н35СООН х а м д а  т^йин- 
маганлардан олеин С17Н33СООН, линол С 17Н 31С О О Н  ва ли- 
нолен С17Н29СООН кислоталари. Б аъзи  ёглар тар к и б и да  ёг 
С3Н7СООН, капрон С5Н 11СО О Н , каприл С 7Н 15С О О Н , кап-

юз
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рин С9Н19СООН, лаурин СцН гзСО О Н , арахин С19Н39СООН, 
бсген С21Н43СООН ва туйинмаган эрук ¿21H 41CO O H  кисло* 
т а л а р  булиши мумкин. Булардан  таш кари баъзи  ёглар тар- 
кибида 4 ёки 5 тадан туйинмаган богланиши ёки окси гурухи 
б^лган , баъзан  эса циклик кислоталар хам учрайди.

Ё глар таркибида уларнинг асосий кисми — глицерид* 
л а р д а н  таш кари  куйидаги бирикмалар учрайди:

1. Соф холдаги ёг кислоталар ёглар таркибида доимо уч
райди. У лар  ёгни олиш ва саклаш  даврида ёгларнинг гидро- 
лизланиш и натижасида хосил булади.

2. Стеринлар — юкори молекулали полициклик бир 
атом ли  спиртлар ва уларнинг ёг кислоталари билан хосил 
к и лган  мураккаб эфиридир. Хайвонлар ёгида учрайдиган 
стеринлар  — зоостеринлар, Усимлик мойидагилари эса фи- 
тостеринлар деб юритилади. Еглар таркибида зоостеринлар- 
дан  купинча холестерин, фитостеринлардан эса ситостерин, 
стигмастерин ва эргостеринлар булади.

3. Фосфатидлар — глицериннинг ёг ва фосфат кислота
л а р  билан хосил килган ар алаш  мураккаб эфирлардир. Фос
ф ати д л ар  таркибига кирган фосфат кислота глнцериндан 
т аш к ар и  бирор азотли асослар билан хам бириккан булади. 
Ёг таркибида фосфатидлардан купинча лецитин учрайди.

4. Л ипохром лар — ёгл ар га  ранг берувчи буёк  модда- 
л а р д и р .  Буларга хлорофилл, каротиноидлар — каротин, 
ксантофилл, шунингдек, пахта мойида буладиган госсипол 
х ,амдабалик.ёгитаркибидаги  пигментлар киради. .

5. Витаминлар — ёглар  таркибида купинча А (ёки каро
тин), D, Е ва бошка витаминлар булади.

6. Хромоген моддалар —  ёгларнинг баъзи рангли реак- 
ц и ялари га  сабаб буладиган органик моддаларднр. Масалан, 
кунж ут ёги таркибидаги сезамол ва пахта мойи таркибидаги 
госсипол шулар жумласига киради.

Ю корида курсатиб утилган бирикмаларнинг хлммаси ли- 
поидлар  деб аталади. Липоидлар ёгларда эрийди, сувда эса 
эримайди.

Л ипоидлардан таш кари  ёглар таркибида оксил ва шил- 
л и к  моддалар, ферментлар, углеводородлар, эфир мойлари, 
см олалар ,  юкори молекулали спиртлар, минерал хамда 
б ош ка  моддалар булади. Усимлик ва хайвон органларидан 
ёг  олинаётганда бу моддалар улар таркибига утиб колиши 
мумкин.

Ё глар  асосан усимликларнинг меваларида, уругларида, 
хай вонларда  эса тери ости тукималарида хамда ички оргаи- 
л а р и  атрофида тупланади.
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Тирик усимлик хужайрасида мойлар доимо суюк холда 
булади. Х уж айрада мой билан бирга л и п аза  ферменти уч- 
райди. Л и п а з а  ферм енти  мойни гл и ц е р и н  ва мой кисло- 
тал ар и д ан  синтез килади  х а м д а  шу м о д д а л а р г а  парча- 
лайди.

^ с и м л и к л а р н и н г  усиш ш ароити  (у си ш  д аври , иклим, 
намлик микдори, т у п р о к т а р к и б и  ва б о ш к а л а р )  у лар  тар -  
ки бидаги  м о й л а р  м и кд о р и га  ва с н ф а т и г а  к а т т а  т а ъ с и р  
этади.

Одатда совук иклим шароитида (ш имолда) усадиган 
усимликлар купрок куш боги куп булган  кислотали мой- 
ларни, иссик иклнмли м ам лакатларда  (тропик туманларда) 
Усадиган усимликлар, аксинча купрок туйинган кислота- 
ларга бой булган  ёгларни синтез ки л ад и .  Шунинг учун 
хам тропик тум анлардаги  уси м л и кл ар  мойи купинча кат- 
тик (ш околад ва п альм а д ар ах тл а р и н и н г  мойлари), урта 
ва совук иклим да усадиган у си м л и к л ар  мойи суюк бу
лади.

ЁГЛ А РН И Н Г ФИ ЗИ К ВА К И М ЁВИ Й  ХОССАЛАРИ

Ёглар оддий хароратда каттик, ю мш ок ва суюк холдаги ок 
ёки саргиш рангли бирикмадир. Б аъ зан  ёглар  таркибида хар 
хил пигментлар учрайди, шунга к у р а  ул арн и н гр ан ги  турли- 
ча булиши мумкин; таркибида хлорофилл булган ёглар яшил, 
каротиноидлар булгани — сарик, липохромли ёглар эса 
к.изгиш, заргалдок  ва бошка рангларда  булади. Ёглар сувдан 
енгил, зичлиги (солиштирма огирлиги) 0,910— 0,970 атрофида 
булади. Ёглар сувда эримайди, сп и ртда  ж у д а  кийинлик би
лан, эфирда, хлороформда, бензин, б ен зо л д а  ва бошка о р г а 
ник эритувчиларда яхши эрийди. К ан ак у н ж у т  мойигина 
спиртда осонлик билан эрийди. Ёгга эм у л ьга то р  кУшиб ара-  
лаштирилса, сув билан аралашиб, сутсимон суюклик — 
эмульция хосил булади.

Янги олинган ёглар узига хос мазали, кучсиз хидли ва ней
трал реакцияли булади. Уларни когозга томизилса, дог кол- 
диради.

Ёгларнинг асосий кисми — глицеридлар  — мураккаб 
эфир булганидан гидролизга учраши мумкин. Сув, фермент, 
харорат, ишкорлар, минерал ки слоталар  ва микроорганизм- 
лар таъсирида гидролизланиш юз беради , натижада соф 
холдаги глицерин ва ёг кислоталар ёки уларнинг тузлари 
хосил булади:
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Ишкор ва ишкорий металлари ёг кислоталари билан 
кушилганда уларнингтузи  — совун вужудга келади. Калий 
ишкори юмшок, натрий ишкори каттик совун, кургошин эса 
малхам хосил килади. Аммоний гидроксид éF кислоталари 
билан линимент (учувчи малхам)ни хосил килади.

Ёгларни таш кил килувчи туйинмаган мой кислоталари 
галлоидлар ва водород таъсирида туйиниш, кислород таъси- 
рида эса оксидланиш хоссасига эга. Агар туйинмаган кисло- 
талар водород билан туйинтирнлса, туйинган кислоталар 
хосил булиб, суюк мой каттик. холатига утади. Мой таркиби- 
даги туйинмаган кислоталар кислород билан  оксидланганда 
эса мойлар куриши ёки ачиши мумкин.

Ёглариинг ачиш ж араёни анча мураккаб  булиб, унда фер- 
ментлар, ёруглик, микроорганизмлар, хаво кислороди (ай- 
никса, озон)ва бош калар  иштирок этади. Бунинг натижасида 
глиц ери длар  п ар ч ал ан и б ,  соф х о л д аги  кислоталар  
купаяди , ал ьдегид  ва кетонлар х а м д а  бош ка махсулотлар 
хосил булади. М ойнииг хиди ва м азаси  бузилиб, жуда ёким 
сизбулиб  колади.

Ёглар таркибидаги туйинмаган кислоталар изомериза
ция бериш хоссасига эга. Бу ж араён лар  ичида стереоизомер 
жараёни, яъни туйинмаган кислоталарнинг катализаторлар 
таъсирида цис ш аклидан  транс ш акл и га  утиши ёглар ана 
лизи учун купрок ахамиятга эгадир.

Ёгларнинг каттик, куюк ёки суюк булиши таркибидап- 
кислоталарининг туйинган-туйинмаганлигига боглик. Агар 
ёг хосил килган глицеридлар бутунлай туйинган кислота 
лардан  ташкил топса, ёг каттик булади. Мойлар таркиб»- 
асосан туйинмаган кислоталарнинг глнцеридларидан ибо 
рат булса, мой сую к буладн. Суюк монляр уз иавбатнда у1 
гурухга булинади: куримайдигаи, ярим курийдиган в? 
курийдиган мойлар. Мойларнинг куриш-куримаслиги улар
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нинг таркибидаги туйинмаган ег кислоталари куш богла- 
ринннг сонига боглик булиб, бу мураккаб  ж араён  кимёвий 
узгаришдан бошланади. Кушбог хисобига олдин оксидла-  
ннш, сунгра конденсация, полимеризация ва бошка ж а р аён -  
ларнинг утиши натиж асида мойлар таркиби да эр им айд н -  
ган хам да  ёпишкоклиги юк.ори булган  глицеридлар  вужуд- 
га келади. Ёглар эса бу у згар и ш л ар д ан  сунг о р ган и к  эри- 
ту в ч и л ар д а  эрим айдиган  к у р и г а н  эл а сти к  п а р д а г а  а й л а -  
нади.

Битта кушбогли олеин кислота куримайдиган, иккита  
кушбогли линол кислота ярим курийдиган ва учта куш богли 
линолен хамда изолинолен кислоталар эса курийдиган  
ёгларнинг глнцеридларннн хосил киладн.

ЁРОЛИШ  УСУЛЛАРИ

2/симликнинг мева ва уругларидан  сикиш — п р есслаш  
йулн билан ёг олинади. Бу усул уругларни киздириб еки  к.из- 
дирмасдан бажарилади. Киздирилганда уругдан купрок. мой 
чикади. Л екинбу усулда олинган мойлар таркибида уругдаги  
бошка бирикмалар (оксил м оддалар , пигментл ар) купрок, аж- 
ралиб утади. Бундан таш кари, иссик пресслаш усули билан 
мойолиш вактида мойнингбироз ачиши васоф ки сл о тал ар  аж- 
ралиш и натижасида кислотали  хоссага эга  булиб к.олиши 
мумкин. Шунинг учун хам тиббиётда, асосан совук, усулда 
олинган мойлар ишлатилади.

Мойи олинадиган уруглар пусти машинада а ж р ат и л а д и  
ва уруг магизи (ядроси) майдаланади, шундан сунг тухтовсиз 
ишлайдиган автоматик пресслар билан сикилади, н а т и ж а д а  
мой аж ралиб  чикадн.

Бундан ташхари, мева ёки уруглар мойини енгил 
хайдалувчи органик эритувчилар (петролеин эфири, э ф и р  ва 
бош калар) ёрдамида махсус а п п а р а т л а р д а  э к с т р а к ц и я  
килиш  усули билан хам олинади. Бу усулда олинган мойлар- 
нинг сифати пастрок булади. Бунинг сабаби шундаки, т а р к и 
бидаги эритувчи бутунлайхайдалмай, оз микдорда с а к л а н и б  
колади, шунга кура мой Узинингхидива мазаси билан юк.орида 
айтнб утилган усулда олинган мойдан ф архкилади . Э к с т р а к 
ция усулида олинган мой т ар к и б и га  бош ка м о д д ал ар  (п и г 
ментл ар, смолал ар )купрох утади, шунинг учун у асосан  техни- 
када кулланилади. А р алаш м аларданяхш и тозалан ган д аги на  
бу усул билан олинган мойни озик-овкат саноатида и ш лати ш  
мумкин.

Хайвон ёги эритиш ва хайнатиш усули билан олинади .
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Ёгларни анализ килиш — уларнинг махсулотдаги 
микдорини, баъзи сиф ат реакцияларини ва сифатини белги- 
ловчи Узгармас сонлар  — константаларни аниклашдан 
иборат.

УСИМЛИКЛАРДАГИ МОЙЛАР МИКДОРИНИ АНИКЛАШ 
УСУЛЛАРИ

Мойлар усимлик органларидан Сокслет ёки Зайченко ап- 
паратларида органик эритувчи ёрдамида ажратиб олиб аник- 
ланади . СУнгра органик эритувчи хайдалади ва колган мой- 
ни тортиб, микдори аникланади ёки Усимлик органи экстрак
ция килингач, тарозида тортиб, огирлиги белгиланади. Бу 
огирлик мойни экстракция килишдан олдинги огирлигидан 
олиб ташланса, анализ учун олинган махсулотдаги мой 
микдори келиб чикади. О датда мойлар микдори фоиз билан 
ифодаланади.

Ёгларга куйидаги си ф ат  реакциялари килинади:
1. Акролеин реакцияси. Мойларнинг асосий кисми глнце- 

риннинг юкори молекулали ёг кислоталар билан хосил кил- 
ган  мураккаб эфирлари —  глицеридлардан иборат. Шу са- 
б абли  ёгларни чинлигини аниклаш (индентификация килиш) 
учун улар таркибидаги глицеринни аниклаш керак. Бунинг 
учун пробиркага 2—3 мл суюк (тахминан шунча микдорда 
к а т т и к  ёг хам) ёг ва 3— 4 г калий бисульфат (КНБО-О солиб 
киздирилса, бироздан сунг туйинмаган акрил альдегид — 
акролеин хиди чикади. Хосил булган акролеин куз ва бурун- 
нинг шиллик пардаларини китиклаб, аксиртиради ва куздан 
ёш  окизади.

Ёгни КНБСи билан киздирилса, у парчаланиб, соф хол- 
д аги  глицерин аж ралиб  чикади. Глицериндан икки молекула 
сув чикариб юборилса, акрил альдегид хосил булади.

ЁГЛАРГА СИФАТ РЕАКЦИЯЛАР

— 2Н20
СН2

СН2ОН с
н

Глицерин Акролеин
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2. Элоидин реакцияси. Ю корида антиб ^тилганидек, ёг- 
ларни куримайдиган, ярим курийдиган ва курийдиган булиши 
улар таркнбидаги туйннмаган ёгкислоталарнингкуш боглари  
сонигабоглик.. Кушбоглнёг кислотал ар эса  маълум шароитда 
стереоизомер хосил килиш хоссасига эга. Шунинг учун 
ёгларнинг кайси гурухга мансублигини туйннмаган ёгкисло- 
таларинингстереоизомер *осил килиш ига асосланган усулда 
хам аникланади.

Маълумки, куримайдиган суюк ёглар ,  acocan битта куш- 
богли туйннмаган ёг кислоталарнннг глицеридларндан таш- 
кил топади. Одднй шароитда суюк булган  цис-формадаги бу 
кислоталар баъзи  катализаторлар таъ си рида каттик масса 
булган узининг транс-формас.ига утади. М асалан, битта 
кушбогли туйннмаган олеин кислота узининг транс-формасн 
булган стереоизомери — каттикэлоидин  кислотага утади.

С Н з - ( С Н 2>7- - С Н  С М з - ( С Н 2Ь — с н

II II
Н О О С — ( С М 2)г С Н  ---------Н Н С — (С112)т—  С О О Н

Олеин кислота Элонлин кислота
(цие-форма) (транс-ф орм а)

Линол ва линолен кислоталарнннг глицеридлари элоидин 
реакциясинн бермайди. Шунинг учун хам  куримайдиган гу
рухга кирадиган ёглар шу реакция билам аникланади.

Пробиркага 3 мл ёг, 10 мл 30% ли нитрат  кислота ва 1 г нит
рит кислотанинг калийли ёки натрийли тузини солиб аралаш - 
тирилади хамда бир неча соат( 1— 8 со а т )т и н ч  к?йилади. На- 
тижада п роби ркадаги  курим айдиган  ё г л а р  юкори кисмида 
каттик ок масс.али (элоидин кислота глицериди) аралашмага 
айланади.

3. Тиббиётда асосан сову* пресслаш усули билан олинган 
ёглар ишлатилади. Бу ёглар иссик п ресслаш  билан олинади- 
ган ёгдан куйидаги реакция ёрдамнда аж ратилади . П робир
кага 2—3 мл ёг солиб, унга 1 мл концентрланган сульфат кис
лота кушилади. Ёг иссик пресслаш усулнда олинган булса, 
кислота к^шнлгандан сунгкорая бошлайди. Совук пресслаш 
усулида олингани эса узгармайди.

4 Ёглар таркибидаги пероксид ва альдегидлар  аралаш- 
масини аник,лаш (Крейс реакцияси, X Д Ф  га кура).  Ёглар- 
пинг ачиши натнжасида альдегидлар, пероксидлар ва бошка 
эксидланиш, парчаланиш хамда полимеризация махсулот- 
пари хоснл булади. Бу махсулотлар флороглюциннинг эфир- 
ааги эритмаси ва концентрланган хлорид кислота таъсирида 
дозил рангга б^ялади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Пробиркага 1 мл ёг ва 1 мл концентрланган хлорид кис
лота (зичлиги 1,19) солиб, бир минут аралаштирилади, 
сунгра унга 1 мл флороглюциннинг эфирдаги эритмаси 
(1:1000) дан кушиб, яна чайкатилади. Ёг бузилмаган булса, 
аралашманинг ранги узгармайди, ачиган булса, пробирка- 
даги аралаш м а кизил  рангга буялади.

5. Ёглар таркибидаги  совун аралаш м асини  аниклаш 
(Х Д Ф га кура).  И нъекция килиш учунишлатиладиганмойлар 
(бодом ва ш афтоли мойлари) таркибидаги совун аралашмаси 
куйидагича аникланади: 5 г мойни чинни тигелга солиб куйди- 
рилади, сунгра тигелни муфел печкага куйиб, юкори ха- 
роратда киздирилади. Куйдирилгандан сунг колган кул 
микдори 0,01% д ан  ошмаслигилозим.Х.осил б^лган кулниян- 
ги кайнатилган 1 мл сувда эритиб, унга 2 томчи фенолфталеин 
эритмасидан куш нладн. Эритма пушти рангга буялмаслиги 
ёки хосил булган  ним пушти ранг т езд а  учиб кетиши керак. 
Т езда учиб кетган  ним пушти ранг мой таркибидаги  совун 
аралаш м асининг0 ,001  % д ан о р ти к эм асл и ги н и  курсатади.

Инъекция килиш  учун ишлатилмайдиган ёглар таркиби
даги совун аралаш м аси  куйидагича аникланади: хажми 250 
мл конуссимон колбага  50 мл сув ва 10 томчи фенолфталеин 
эритмасидан солиб, 1 минут давомида кайнатилади. Иссик 
холдаги бу рангсиз аралаш м ага  5 г мой солиб, яна 5 минут 
Кайнатилади х ам д а  хона хароратига келгунга кадар  совити- 
лади ва унга 10 томчи фенолфталеин эритмасидан кУшиб, ок 
когоз устида кУриладн. Колбадаги эритма рангсизлигича 
Колса, бу мой таркиби да совун аралаш масининг йуклиги ёки 
унинг микдори 0,01% дан куп эмаслигини курсатади.

6. Ёглар таркибидаги  парафин, мум ва смола мойлари 
аралашмасини аниклаш  (X ДФ га к у р а ) .  Колбага 1 мл мой 
ва калий ишкорининг 0,5 н спиртли эритмасидан 10 мл солиб, 
чайкатиб киздирилади. Бу аралашма тезда  совунланиб, ти- 
ник эритма хосил килади. Бу эритмага 25 мл сув кушил- 
ганда, у лойкаланмаслиги  керак. Агар бу тиник эритмага сув 
кУшнлганда лонкаланса ,  у холда мой таркибида парафин, 
мум ва смола мойлари аралашмаси борлиги маълум булади.

ЁР КОНСТАНТАЛАРИНИ АНИКЛАШ УСУЛЛАРИ

Б ирикмалар  ва уларнинг хоссаларини ифодаловчи тургун 
сонлар шу моддаларнинг узгармас сонлари, яъни константа* 
лари деб аталади.

Константалар физикавий асбоблар ва кимевий реакциялар 
ёрдамида аникланади. Шунинг учун хам  ёг константалари

по
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икки гурухга: физик (физикавий) ва кимёвий константалар-
габулинади.

ЁРЛАРНИНГФИ ЗИ К КОНСТАНТАЛАРИНИ А Н И М А Ш

Ёгларнингзичлиги (солиштирма огирлиги), эриш ва к.отиш 
харорати, синиш курсаткичи(рефракция коэффициент»), ёпиш* 
коклиги, эрувчанлиги ва бошк.алар физикавий кон станталар-  
га киради. Булар ичида ёгларнинг зичлиги, эрувчанлиги ва  реф 
ракция коэффициенти мойларни анализ килишда купрок. аха- 
миятгаэга.

Ёгларнинг котиш ва эриш хароратлари, ёпишкоклиги, 
эрувчанлиги, рефракция сони XI Д Ф  да  келтирилган м аълум  
буяган умумий усуллар билан аникланади.

Е г л а р н и н г  р е ф р а к ц и я  к о э ф ф и ц и е н т и н и  а н и к л а ш

Нур бир мухитдан иккинчи мухитга Утиши в акти д а  
таркалнш  тезлигини ва йуналишини Узгартиради. Н а т и ж а д а  
у иккита (I ва И мухитдаги) т ар к ал и ш  тезлигига эга  булиб, 
тушиш хамда синиш бурчакларини хосил к.нлади. Н урнинг I 
мухитдаги таркалиш  тезлигининг (V j)  II м ухн тд аги  
тар кал иш  тезлигига (V2 ) нисбати  тушиш бурчаги синуси- 
H Hnr(sina) снниш бурчаги синусита ( s in p )  булган нисбати* 
га тенг ва берилган икки мухит учун доимо тургун сондир. 
Бу тургун сон нурнинг синиш кУрсаткичи, синиш коэффи* 
циенти ёки реф ракция сони деб  а т а л ад н  ва т) харф и  бнлан 
ифодаланади:

,  Vi s i l lд-
• Va s ln p  *  ^  ' ,

Рефракция сони рефрактометрлар  ёрдамида улчанади. 
Бу сон куйидаги сабабларга кура узгаради: ,

1. Рефракция сони рефрактометр дан утадиган нур тулк.и- 
нинингузунлигига боглик.О датда рефракция сони натрий  мо
нохром атик ламп а ёруглигида улчанади. бунда р еф р акц и я  со
ни т)0 холида ифодаланади(Е) —  натрий спектринингтулкин 
узунлиги).

2. Рефракция сони улчанаётган вактдаги хароратига боглик 
булади. Х,арорат юкорилашган сари  рефракция сони к а м а я  
боради. Шунинг учун одатда реф ракция сони 20°С д а  Улча

нади ва у билан ифодаланади.
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3. Р еф ракция сони э р и т м а л ар д а  эритилган  модданинг 
концентрациясига боглик- Эритма концеитрацияси ошган са
ри рефракция сони хам купаяди.

4. Рефракция сони улчанаётган бирикманинг кимёвийта- 
б натига  боглик,- Ёглар таркибида глицеридларни ташкил эт- 
ган  туйинмаган ёг кислоталарининг к,ушбоглари куп булса, 
реф ракция сони ортади. Глицеридлар таркибидаги ёг кисло- 
таларни н г  молекула огирлиги ошганида хам рефракция сони 
ортади.

Ёглар анализида реф ракция сонининг ахамияти. Р еф р ак
ция сони асосан ёглардаги  туйинмаган кислоталарни ва улар 
таркибидаги кУшбогларнинг куп сонли ёки озлигини курса- 
тад и ,  яънн рефракция сони ёгларнинг курийдиган, ярим 
к.урийдиганёкик,уримайдигангурухларга мансублигини бил- 
д и р ад и .  Б у н дан таш кар и ,  реф ракция сони ёгларнингчинли- 
гини (идентификация килиш ) ва тозалигинн (хар  хил гу
ру хгакирувчи ёглар аралаш ибкетганлигини)аниклаш дахам  
ёрд ам  беради.

ЁГЛ А РН И Н Г КИ М ЁВИ Й  КОНСТАНТАЛАРИНИ АНИК.ЛАШ

Кислота (нейтраллаш сони), совунланиш, йод, эфир, Рей- 
х ер т  — Мейсль, Генер, Поленске, ацетил ва бошка сонлар 
ёгларнинг кимёвий константаларига киради. Булардан  кис
лота ,  совунланиш, йод ва эфир сонлари ёглар анализи учун 
эн г  мухим хисобланади. Шунинг учун ёглар сифатини, тоза- 
лигини ва кайси гурухга мансублигини белгилашда юкорида 
курсатилган  туртта сон албатта  аникланган булиши керак. 
Ё глар  таркибида паст молекулали учувчан кислоталардан 
тузилган  глицеридлар куп булса, Рейхерт — Мейсль сони- 
нн аниклаш  хам катта ахамиятга эга булади.

к и с л о т а  с о н и

Кислота сони (К С.) деб бир грамм (I г) ёг таркибидаги 
соф кислоталарни нейтраллаш учун кетган калий ишкори- 
нинг миллиграмм миклорига айтилади.

Р.гларни анализ килиш да кислота сонининг ахамияти. 
Кислота сони ёглар сифатини курсатади. Ёгларнинг ёмон 
сакланиш и, намлик ва ферментлар таъсирида глицеридлар- 
нинг парчаланишидан нормадан ортикча соф кислоталар 
пайдо булади. Глицеридлар канча куп бузилса ва парчалан- 
са , соф кислоталар шунча куп хосил булади. Н атиж ада кис
лота  сони нормадан ошиб кетади ва ёглар сифатсиз хисоб
ланади .
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Совунланиш сони (С. С.) деб бир грамм  (1 г) мой тарки- 
бидаги соф кислоталарни нейтраллаш ва м ураккаб  эфирлар- 
ни гидролиз килиш (совунлаш) учун кетган  калий ишкори- 
нинг миллиграмм микдорига айтилади.

Э Ф И Р СОНИ

Эфир сони деб, бир грамм (1 г) ёг таркибидаги  мураккаб 
эфирларни совунлаш (гидролиз килиш) учун кетган калий 
ишкорининг миллиграмм микдорига айтилади.

Эфир сони (Э. С) совунланиш сони (С. С) билан кислота 
(К. С.) сонининг айирмасига тенг:

. Э .С - С .С .— к . с .

Ёгларни анализ килишда эфир сонининг ахамияти. Эфир 
сонининг катта-кичиклиги ёг таркибидаги ёг  кислоталарнинг 
молекула огирлигига боглик- Глицеридлар хосил килган ёг 
кислоталарнинг молекуласи канча юкори булса, эфир сони 
шунчалик кичик б^лади. Агар глицеридлар п аст  молекулали 
учувчан кислоталардан тузилган булса , эфир сони шунга 
караб  катталашади.

Эфир сони (хам да совунланиш сони) ёгларнинг глицерид- 
лари таркибига кирадиган ёг кислоталарнинг молекула 
огирлигига боглик, булиб, бу сон кислота сонига К а р а г а н д а  
хар бир ёг учун хос ва тургун. Шунинг учун эфир сони (совун
ланиш сони хам) анализга олинган ёгларни  идентификация 
килишда (чинлигини аниклашда) ёрдам  беради. Бундан 
ташкари, эфир сони ёгларнинг тозалигини хам курсатади. 
Ёгга совунланмайдиган бошка бирикм алар  (парафин, мине
рал мойлар ва  бош калар) к^шилган булса, эфир сони (совун
ланиш сони хам) камайиб кетади.

Й О Д  СОНИ

Йод сони (Й. С.) деб, 100 грамм мой таркибидаги  т р и н -  
маган ёг кислоталарнинг кушбогларини туйинтириш учун ке- 
таднган йоднинг грамм микдорига айтилади.

Ёгларни анализ к,илишда йод сонининг ахамияти. Ёг гли- 
церидларини ташкнл этган ёг кислоталар  таркибида туйин- 
маган богланишлар канча куп булса, уларни  туйинтириш 
учун шунча куп галлоидлар сарф этилади, шу билан бирга 
йод сони хам катталашади. Агар ёг ки сл о тал ар  туйинмаган
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кушбоглар хисобига оксидланса, ёкн ёгларга бошка аралаш - 
малар (м инерал ёглар, парафин) кУшнлган булса, йод сони 
пасаяди. Хар хил гурухдагн курийдиган ёки куримайдиган ёг 
бир-бирига аралаш иб  кетганида хам йод сонннинг микдори 
Узгаради. Хулоса килиб айтганда, йод сони ёгларнинг кайси 
гурухига мансублиглни, тозалнгини ва чинлигини аник- 
лашда (идентификация килишда) катта  ахамнятга эга.

ЁРЛАРНКЩ Г ТИББИЁТ ВА ФАРМАЦЕВТИКАДАГИ АХАМИЯТИ

Тиббиётда ёглар  асосан мазлар (суртма дори), линимент- 
лар, м алхам лар , тиббиёт совунлари, шамчалар, шарчалар ва 
бошка дори турларини тайёрлашда хамда баъзи доривор мод- 
даларни эритиш учуй ишлатилади.

Тиббиётда баъзи  ёглар соф холда таъсир этувчи доривор 
модда сиф атида (канакунжут мойи, балик  ёги ва бошкалдр) 
хамда витам инларга ва бошка биологик фаол (актив) модда- 
ларга бой (чаканда  мойи, балик ёги) махсулот сифатида иш- 
латилади.

Туйинмаган, таркибида икки ва ундан ортик кушбоги 
булган ёг кислоталар  (линол, линолен, арахидон ва бошка- 
лар )одам  организмиДа моддалар алмашинувида жуда Катта 
ахамиятга эга  булиб, улар витамин F  номи билан юритилади.

ЁГЛАРН И  САКЛАШ

Ёглар одатда  салкин, ёруглик кам  тушаднган (коронги) 
хоиаларда ст е л л а ж л ар  устида слкланадн. Дорихоналарда 
ёглар огзи жипс ёпиладиган идишга тУлдириб солинган 
холда, склаД ларда эса бидонларда саклалади.

УСИМ ЛИК МОЙЛАРИ

К А Н А К У Н Ж У Т  М ОЙИ - -  O L E U M  RICINI

Уснмликнинг номи. Оддий канакунжут — Ricinus com 
munis L.; сутламадошлар — ЕирЬогЫасеаеоиласига кнради.

Бир йиллик Ут усимлик бу"либ, буйи 2 м га етади. Пояси 
шохланган. Б арги  йирик, туксиз, 5— 11 бармоксимон бу- 
лакли булиб, б ар г  пластинкасининг марказига урнашган 
узун банди билан пояда кетма-кет жойлашган. Б арг  булак- 
чаларя чузик тухумсимон, чети тишсимон киррали. Гуллари 
шингилга тупланган. Гули к^рнмснз, бир жинсли, гул- 
кУргони оддий, оналик гуллари шингилнинг юкори кисмига, 
оталик гуллари эса  пастки кисмига жойлашган. Меваси —
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уч уругли, уч чанокли, тикан билан копланган кусак. Кусак 
пишганда чаноклари ёрилади ва уруглари сочилиб кетади.

Июнь — сентябрь ойларида гуллайди, меваси ию ль — 
октябрда етилади.

Географик таркалиши. В атани тропик Африка. Тропик 
зонада ^садиган канакунжут куп йиллик б^либ, пояси 
ёгочланган, буйи 10 м га етади.

Канакунжут бир йиллик ут усимлик сифатида У р та  Осиё, 
Шимолий Кавказ, Украинанинг жанубий кисмида ва  Волга 
буйи туманларида экилади.

Канакунжут уругини тайёрлаш . Шингилдаги пастки  учта 
кусак пиша бошлаши биланок, шингил мевалари билан 
киркиб олинади ва махсус хирмонга тахланади. М ева к у р у к  
ва иссик хавода тез етилади. Пишган кусак ёрилиб, уруглари  
тукилиб к.олади. Куриб колган  шингиллар хаскаш , кусак  
пустлари эса супурги билан йигиб олинади. Уругни мева кол- 
дикларидан тозалаш учун маш инада совурилади.

Уругнннг ташки куриниши. Уруг тухумсимон б^либ, ялти- 
рок, каттик, м^рт, гулдор п^ст билан копланган. Пусти  кул 
ранг ёки оч кунгир рангли булиб, кизил-кунгир дог, н у кта  ва 
чизиклари бор. Уруг учида кичкина ок карункула —  уруг 
усимтаси булади. 1000 дона уруг огирлиги 800 г келади.

Канакунжутнинг йирик ва майда уругли навлари  бор, 
улар уругларининг катта-кичиклиги, огирлиги, ш ингилда 
к^плиги ва уруг таркибида мойнинг к^п ёки оз м икдорда 
булиши билан бир-биридан ф а р к  килади. Йиригининг уруги 
15— 22 мм, майдасининг уруги эса  5— 7 мм узунликда булади.

Уруг яхши пишмаган (п^стининг усти ялтирок б^лм аса) ,  
эзилган ёки карункуласи тушиб кетган б'?лса, сиф атсиз  
хисобланади. Куп туриб колган уругда карункула б^лмайди.

Канакунжут уруги захарли булганлиги сабабли тиббиёт- 
да ишлатилмайди. У факат мой олинадиган махсулот с и ф а 
тида хизмат килади.

Кимёвий таркиби. Уруг таркибида 40—50% куримайди- 
ган мой, 14— 17% оксил моддалар, 0,1— 1% рицинин ва нико
тин алкалоидлари, 18— 19% клетчатка, липаза  ферменти, 
кучли захарли оксил модда —  рицин ва бошка моддалар б?- 
лади.

Тиббиётда ишлатиладиган канакунж ут мойи уругдан  со- 
вук пресслаш усули билан олинади. Мойдаги захарли  модда
— рицинни парчалаш учун ундан иссик сув буги утказил  ади.

Канакунжут мойи саргиш, тиник кую к суюклик б^либ, 
хиди ва мазаси екимсиз. У спнртда яхши эрийди (бош ка мой- 
лардан  фарки). Мой — 10— 18° х ар о р атда  котади.
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Моннннг зичлиги 0,948— 0,968, рефракция сони 1,475— 
1,480, совунланиш сони 176— 186 ва йод сони 82—88, кислота 
сони 1,5 дан юкори булм аслиги керак.

Мой 80—85% рацинол (окснолеин) ки ;лота глицеридла- 
р и д ан  ташкил топтан. Унинг таркибида на - теарин, олеин, 
л ин ол  ва диоксистеарин ки сл о тал ар ни ы  i .лцеридлари  уч- 
райди .

Канакунжут уругининг кунжараси захар. и. Ундан азот 
сакловчи угит сифатида фойдаланилади.

Ишлатилиши. К анакунж ут мойи тиббиётд энт яхши сур- 
ги дорн сифатида ншлатилади, шунингдек гинекологияда 
х а м д а  куз касалликлари, яралар , тананин куйган ерини, 
лейшманиоз ва бошка тери касалликлар iHH даволашда 
кулланилади. Канакунж ут мойи соч усишига ёрдам беради.

Канакунжут мойи паст босимда, 240—300е иссикликда 
киздирилса, таркибидагн рнцинол кислота парчаланиб, геп- 
тальдегид, энантол ва ундецилен кислота хоснл килади.

Хосил булган ундецилен кислота фунгицид (паразит зам- 
буругларни улдирадиган) хоссага зга булганидан тери к а 
салли клари  — д ерм атозлар  хамда псориаз касалликлари- 
ни даволашда кУлланилади.

Доривор препаратлари. Канакунжут мойи, мой эмульсия- 
си, уругдан тайёрланган  паста ва ундецилен кислотадан тай- 
ёрланган  суртма. Ундецилен кислота тери касалликлари  — 
дерматоз ва псориазни даволашда ишлатиладиган, «цинкун- 
дан»  ва «ундецин» суртм алари  хамда «дустундан» порошоги 
(кукунн) таркибига кнради. Бундан таш кари, мой Вишнев
ский суртмаси ва эластик  колодий таркибига хам киради.

Мой совун олишда, техникада эса моторларнн мойлашда, 
пластмасса, линолеум х ам д а  бошка м атериаллар  тайёрлаш- 
д а  ишлатилади.

Канакунжут мойининг паст хароратда котиши, спиртда 
эриши, нихоятда ёпишкоклиги хамда с; рги хусусиятн унинг 
таркибида окснолеин — рицннол кисл< та борлигига боглик. 
Мой юкори хароратда киздирилса, ри инол кислота гидро
ксил гурухини, мой эса юкорида айти? .тилган хоссаларини 
йукотади. Шу сабабдан  мой! ни овкатг ишлатиш учун кана
кунжут Хитойда ва Хиндистонда куп э ллади.

БО Д О М  УРУГИ ВА М О Й И  — S iM I N A  ET OLEUM  AMYGPALARUM

Усимликнинг номи. Бодом - -  A m ygdalus communis L.¡ 
раъногулдошлар — R csace ie оил« сига киради.

Бодом дарахтининг буйи — 2—5, баъзан  8 м буладн. 
Н овдалари кйзил-жигарранг. шохларининг пустлоги кул-
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ранг-кунгир, танасииики эса корамтир. Б а р г и  оддий, ланцет - 
симон ёки энсиз зллипссимон, уткир учли, чети эса утмас, 
майда тишсимон булиб, банди билан пояда кетма-кет ур- 
нашган. Гуллари ок ёки оч пушти рангда булиб, шохларида 
якка-якка жойлашган. Гулкургони м ураккаб , тугри, косача 
ва тожбарглари 5 тадан, бирлаш маган, оталиги  куп сонли. 
оналик тугуии юкорига жойлашган. М еваси  —  кийшикёки 
чузик тухумсимон данакли  мева.

Бодом иккн тур хилда учрайди, уларни ф а к а т  магизининг 
аччик-чучуклигига кар аб  ажратиш  мумкин; чучук бодом — 
Amygdalus com m unis L. va r ie tas  dulcís D. C., ва аччик бодом
— A m ygdalus com m unis L. var ie tas  a m a ra  D. C.

Бодом февраль-апрель ойларида, б ар г  чикармасдан  ол- 
дин гуллайди, меваси июнь-июль ойларида пишади.

Географнк таркалиши. Аччик бодом ёввойи холда тог ён- 
багирларида ва денгиз сатхидан 800— 1800 м баландликдаги 
тогли туманларда усади. Аччик. бодом асосан  Урта Осиё 
тогларида (Тянь-Шань, Помир—Олой, К олет— даг), Озар- 
байжоннинг жанубий кисмида, Ж анубий  Арманистонда 
Усади. Аччик ва чучук бодом Урта Осиёда, К авказда  ва Кримда 
куп устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Пншиб етилган бодом меваси кокиб 
олинади ва пустидан данаги аж ратилади . С унгра  данагики 
чакиб, уруги олинади. Баъзан  данагини чак.май, озик.-овкат 
саноатига юборилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот данак- 
дан ажратиб олинган тухумсимон, чузик, ясси бодом 
уругидан иборат. Бодом уруги гадир-будур пустли булиб, 
асосида кора догга ухшаш (пустининг ички томонидан яхшн 
куринадиган) халаза  жойлашган. Х алаза  атрофида радиус 
буйлаб майда сув найчалари жойлашган. Уругнинг Уртача 
узунлиги 2 см, эни эса — 1,5 см. И ссик сув билан намлан* 
ганда, пусти тез кУчади. Уруг иккита п ал л ад ан  иборат. Эмб- 
рионнинг нлдизчаси ва куртаги уругнинг уч томонига жой
лашган. Чучук бодом уруги хидсиз, ёгсимон ёкимли мазасг 
бор. Аччик бодом уруги эса аччик, курнганида хидсиз бр- 
ладн, намлаб хавончада эзилса, цианид кислота  хиди ке- 
лади.

Чучук бодом уруги орасида синган уруглар  ва аччик бо
дом уруги булмаслиги керак. Синган уруглардаги  мой 
уругни саклаш  даврида (пусти булм аганидан) хаво ва  нам- 
лик таъсирида оксидланадн ва парчаланиб  бузилади.

Кимевий таркибн. Хар иккала бодом уруги таркибида 
45— 62% мой, витамин Вг, 20% оксил моддалар , 2—3 %  саха
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роза ва эмульсин ферменти булади. Аччик бодом уругида яна 
2,2—3,5% амигдалин глюкозиди учрайди.

Тиббиётда ишлатиладиган бодом мойи совук пресслаш 
усули билан олинади.

Аччик бодом уругидан мой олаётганда сув аралаш иб ке- 
тишига йул куймаслик керак. Акс холда сув амигдалинни 
парчаланди ва аж ралиб чиккан махсулотлар мойга утади. 
Мой зах ар л и  булиб колади.

Бодом мойи куюк, саргиш суюклик булиб, унинг зичлиги 
0,913—0,918, рефракция сони 1,470— 1,472, совунланиш сони 
190— 195, йод сони 93— 102 га тенг. Кислота сони 2,5 дан ош- 
маслиги керак. Мой — 10° хароратга  совутилганда котмас- 
лиги керак.

Бодом мойи куримайдиган суюк мойларга киради, унда 
83% олеин, 16% линол кислоталарнинг глицеридлари ва 
0,5% гидролизланмайдиган моддалар бор.

Ишлатнлиши. Пусти олиб таш ланган  чучук бодом уру
гидан тайёрланган  эмульсия меъда ва ичак огрикларини 
колдириш учун, бодом мойи эса нч юмшатувчи дори сифатида 
кулланнлади.

Ф арм ацевтикада бодом мойи баъзи  дорилар (камфора ва 
бош калар) ни эритиш хамда суртма тайёрлаш  учун ишлати- 
лади.

Аччик бодом уруги кунжарасидан олинган аччик бодом 
суви огрик колдириш учун ва тинчлантирадиган дори сифа
тида кулланилади.

Чучук бодом уруги озик-овкат саноатида, турупи эса пар- 
фюмерияда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Бодом мойи ва мой эмульсияси, 
чучук бодом уругидан тайёрланган эмульсия.

Ш А Ф ТО Л И  М О Й И  _  O L E U M  PE R SIC O R U M

Ш аф толи  мойи раъногулдошлар — Rosaceae оиласига 
кирувчи шафтоли — P érs ica  v u lg ar is  Mill., ÿpH K  — Arme- 
n iaca  v u lg a r is  lam., олх^ри — P ru n u s  domestica L., тоголча
—  P ru n u s  d ivarica ta  L.edeb каби мевали дарахтларнинг 
уругидан совук пресслаш усули билан олинади.

Ш афтоли мойи оч сарик  раигдаги кую к суюклик булиб, 
м азаси  ёкимли ва ^зига хос кучсиз хиди бор. Таркиби бодом 
мойига ухшаш. Шунинг учун бодом мойи Урнида иш латила
ди. Ш афтоли мойи бодом мойига нисбатан арзон.

Ш аф толи  мойи — 10° хароратда котмайди, аммо мой- 
нинг устида юпка парда хосил булиши мумкин.
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Мойнинг зичлиги — 0,914— 0,920, рефракция сони — 
1,470— 1,473, совунланиш сони 187— 195 ва йод сони 96— 103. 
Кислота сони 2,5 дан ошмаслиги керак.

КУН ГА БОКАР М ОЙИ — O L E U M  H E UA NTH1

Усимликнинг номи. К унгабокар —  H elianthus a n n u u s  L; 
астрадошлар — Asteraceae (мураккабгулдошлар —  Compo- 
зИае)онласига киради.

Буйи 1,2—2,5 м булган бир йиллик ут усимлик. Пояси тик 
усувчи, кам шохланган ва д агал  туклар  билан копланган . 
Барги оддий, поянинг юкори кисмидагилари тухумсимон, 
пастки кисмидагилари эса ю раксимон булиб, узун банди б и 
лан пояда кетма-кет жойлашган. Б а р г  пластинкасининг чети 
йирик ва иотекис тишсимон. Гуллари поя ва шохчалар учи- 
даги саватчага жойлашган. М еваси  — турли рангдаги (ок, 
кора), пишганда очилмайдиган листа.

Кунгабокар июнь-август ойларида гуллайди, меваси а в 
густ ойидан бошлаб пншади.

Географик таркалиши. Ватани Америка. Шимолий К ав-  
казда, Волга буйи туманларида, Гарбий Сибирда, В оронеж 
ва Курск вилоятларида, Украина, Молдова, Козогистон 
хамда Узбекистон республикаларида экилади.

Кимёвий таркиби. Кунгабокар уруги таркибида 38%  гач а  
мой, хлороген, лимон, вино ки слоталар , каротиноидлар, ф и 
тин, 13,5— 19,1% оксил, 26,55% углеводлар, ошловчи ва  
бошка моддалар булади.

Тиббиётда ишлатиладиган мои уругдан совук п р есслаш  
йули билан олннади.

Кунгабокар мойи оч сарик ёки тииик ва куюк сую клик 
булиб, узига хос хиди хамда ёкимли мазаси  бор. К унгабокар  
мойи ярим котувчи мойларга киради. Таркибида пальмитин, 
стеарин,арахин, лигноцерин, олеин ва линол кислоталарнинг 
глнцеридлари учрайди.

Мойнинг зичлиги 0,921—0,931, реф ракция сони 1,4736—  
1,4762, совунланиш сони 185— 198 ва  йод сони 104— 144. К и с 
лота сони 2,25 дан ортик булмаслиги  лозим.

Ишлатилиши. Мон учувчан суртма, мингдевона мойи, 
малхамлар хамда тиббиёт совуни тайёрлаш да ишлатилг*ц.и. 
Озик-овкат саноатида ва техникада хам  кенг кулланилади .

З И Р И Р М О Й И  — O L E U M  LINI

Усимликнингиомн.Зигир — Linum usita tiss im um Ь.;зигир- 
дошлар — Linaceaeo^iacnra киради(75-бетгакаранг).
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Зигир уруги таркиби да 30—48% мой булади. Мойуругдан 
иссик пресслаш усули билан  олинади.

Зигир мойи сарнк, тиник куюк суюклик булиб, узига хос 
хиди ва мазаси бор. Моннинг зичлиги 0,928—0,936, совунла- 
ниш сони 184— 195, йод сони 150—200. Кислота сони 5 дан куп 
булмаслиги керак.

Зигир мойи курийдиган мойларга киради. Унинг таркиби
да 60% гача изолинолен, 15% линолен, 15% линол ва боища 
кислоталарнинг глицеридлари булади.

Ишлатилиши. Суюк суртма ва тиббиёт совуни тайёрлаш- 
да кулланилади.

Зигир мойининг п р еп ар ат»  — линетол атеросклероз ка- 
саллигини даволаш ва унинг олдини олиш хам да  куйган ва 
нур терапияси таъсирида куйган ерларга суртиш учун ишла- 
тилади.

Бундан ташкари, зигир мойи озих-овкат саноатида, шу- 
нннгдек техникада алифмой олишда кулланилади.

Доривор препарати. Зигир мойи, Линетол препарати ва 
у ш ш гсу р тм аси х ам д а  комплекс препарат — аэрозоль«Ли- 
виан» таркибида.

ПАХТА М О Й И  — OLEUM G O SSY PI

Усимликнинг номи. Руза турлари — G ossypium  sp. гул- 
хайридошлар — M alv ac eae  оиласига киради.

Пахта мойи тук ва п^чогидан тозаланган уругдан совук 
пресслаш усули билан олинади. Уругда мой гуза турига 
ка р аб  17—41% булади. Уруг таркибида яна 36,1% гача 
оксид, 1,8% гача за х а р л и  пигмент — госсипол ва.бош ка 
моддалар учрайди.

Биринчи аж рати б  олинган мой кунгир-кора рангли, аччик 
булиб, таркибида ж уд а  куп бегона моддалар, жумладан гос
сипол булади. Ёгни бегона моддалардан тозалаш  учун нейт- 
раллаш, намлаш, куритиш, рангсизлантириш, хидини йукотиш 
ж араёнлари  утказилади.

Тозаланган мойоч-сарнк, рангдаги узига хос мазали, куюк 
суюклик булиб, ярим курийдиган ёгларга киради. Таркибида 
48,2% линол, 26,4% олеин, 22,4% пальматин, 2,8% стеарин, 
1,2% арахидон кислоталарининг глицеридлари булади. Мой 
3—4° хароратида котади.

Ишлатилиши. Тиббиётда пахта мойи кунгабокар мойи ка- 
би суртмалар, м а л х а м л ар  хамда тиббиёт совуни тайёрлашда 
ишлатилади. О зик-овкат  саноатида ва техникада хам кенг 
кулланилади.
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БАЛИК. М О Й И  — O L E U M  JE C O R IS

Тиббиётда ишлатиладиган балик мойи треска баликлари 
(треска, сайра, пикши ва бошкалар)нинг янги жигаридан 
олинади.

Тресканинг усти кулранг кУнгир догли, корни окимтир 
булади, катталарининг узунлнги 1 м, огирлиги эса  50 кг  га ета- 
ди. Балик жигари баликнинг умумий огирлигининг 4— 7% ни 
ташкил этади.

Тиббиётда ишлатиладиган балик мойи олиш учун жигар- 
ни утдан ажратиб олиб, сув билан яхшилаб ювилади ва пар- 
даси олиб ташланади. Сунгра тозаланган ж и гар д ан  махсус 
козонларда мой аж ратиб  олинади.

Тресканинг катта-кичиклигнга караб , ж и гар д ан  35— 73% 
гача ёголиш мумкин.

Б алик мойи оч сарик, тиник, куюк суюклик булиб, узига 
хос хиди ва мазаси бор. Мой спиртда кийнн, эф ир ва хлоро- 
формда яхши эрийди.

Б алик мойининг зичлиги 0,917—0,927, совунланиш сони 
175— 196 ва йод сони 150— 175 га тенг. Кислота сони 2,2 дан 
куп булмаслиги керак. Сифатли ёг 0е хароратда  3 соат даво- 
мида сакланганда чукма хосил килмаслиги керак.

Кимёвий таркиби. Б али к  мойи таркибида витамин А ва D, 
пигментлар (липохром), оз микдорда йод булади.

Б али к  мойининг терапевтик киммати унинг таркибида 
куп микдорда витамин А ва D булишига хам да  мойнинг 
узини осонлик билан узлаштирилншига богликдир. 1 г балик 
мойида 350М Е (халкаро  бирлик) витамин А ва 60— 80 M E ви
тамин D булади. Витаминларга бойитилган 1 г б ал и к  мойида 
эса 500 ME витамин А ва 150— 200 ME витамин D булади.

Ишлатилиши. Б али к  мойи рахит, ширинча, лим ф а безла- 
ри сили ва бошка касалликлар  хамда яр ал ар н и  даволаш да 
ишлатилади.

Дорнвор препаратлари. Витаминлаштирилган б ал и к  
мойи, балик мойи эмульсияси.

Б алик мойи шиша ндишларда тула холда салкин, коронги 
«ойда сакланади. Акс холда витамин D ёруглик таъсирида 
парчаланиб кетади.

ЁГСИМОН МОДДАЛАР

Ёгсимои моддалар ва мумлар бир атомли, юкори молеку- 
1али спиртларнинг ёг кислоталари билан хосил килган  му- 
эаккаб эфирларидир. Бу эфирлар таркибида стеарин, паль-
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митин, церотин, мелиссин ва бошка кислоталар хам да  це- 
тил, церил, мирицил спиртлари хам да холестерин ва бошка 
спиртлар  булади.

Ёгсимон моддалар ва мумлар тургун б^либ, ишкорлар- 
нинг сувдаги эритмаларида гидролизланмайди, балки ишкор- 
ларнинг спиртдаги эритмалари таъсирида ва к^п киздириш 
натиж асида совунланиш боради. Ёгсимон моддалар ва мум
л ар  таркибида глицерин булмайди, шу сабабли акролеин ре- 
акциясини бермайди.

Ёгсимон моддалар ва мумлар фармацевтикада суртма- 
лар ,  м алхам лар  тайёрлаш да ишлатилади.

Бу бирикмалар  анализида уларнинг тозалиги ва баъзи 
физик х ам д а  кимёвий константалари аникланади.

• Л А Н О Л И Н  — Ь А М О Ь Ш и М .А О Е Р З  ЬАЫАЕ

Л анолин олиш. Куй териси остидаги безлар ёг билан бир 
като р да  ёгсимон модда — ланолин хам ишлаб чикаради. 
Тери устига чикла н ёг билан ланолин жунга ёпишади. Жунни 
сув билан ювиб, ёг ва ланолиндан тозаланади. Ана шу жун 
ювилган сувдан ланолин олинади. Иссик сувга сода ёки 
уювчи ишкорлар кушиб, куй жунини ювилганда эмульсияга 
ухшаш суюклик аж ралади. Шу суюклик центрифугада 
анлантнрнлса , ишкорларнинг сувдаги эрйтмасида гидролиз- 
ланм айдиган  кунгир рангли, бошка моддалар аралашган 
бадбуй ланолин йигилади. Ёгнинг гидролизланишидан хосил 
булган махсулотлар эса сувда эриб кетади.

Ланолинни тозалаш учун уни ацетон ёки бензинда эритнб, 
ф ильтрдан утказилади, эритувчи хайдалади, натнжада сув- 
сиз ланолин — ЬапоНпиш апИус1г!сиш хосил булади. Куй 
хидини кетказиш  учун ланолин калий перманганат эритмаси 
еки фаоллаш тирилган кумир билан ишланади.

Ланолин к^нгир-сарик, ёгсимон, юмшок масса булиб, 
Узига хос хнди бор. Сувда эрнмайди, спиртда кнсмаи, эфир, 
хлороформ, ацетон ва бензинда яхши эрийди. Куп микдорда- 
ги сув билан аралаш иш  хоссасига эга. У 150% сувни шимга- 
нида хам ^згармайди. Бу ланолиннинг энг мухим хоссалари- 
дан  бнридир.

X Д Ф  га к^ра ланолиннинг эриш харорати 36—42°, совун
ланиш  сони 90— 105 га тенг. Кислота сони 1 дай, умумин кули 
0 ,1%  дан, 100— 105° хароратда киздирилганда йукотилган 
огирлик 1% дан юкори булмаслиги керак.

Л анолин юкори молекулали, бир атомли полициклик 
с .ш р тл ар  (холестерин ва изохолестерин)нинг юкори молеку-
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лали ёг кислоталари — церотин х а м д а  пальмитин кислота- 
лар билан хосил килган мураккаб эф ирлари д ан  иборат.

X ДФ га кура сувсиз ланолин б илан  бир каторда сувли л а 
нолин Ь ап оШ ш т ЬусЫ сит хам иш латилади. Сувли ланолин 
тайёрлаш учун 70 г сувсиз ланолинга секин-аста 30 г сув ара- 
лаштирилади.

Ишлатилиши. Ланолин тургун булиб, одам терисига тез 
шимилади.Шунинг учун ф арм ацевтика ва парфюмерияда 
кенг кулланилади. Фармацевтикада су р тм ал ар  тайёрлашда 
асос, какао мойи билан шамчалар т ай ёр л а ш д а  эса бирикти- 
рувчи модда сифатида ишлатилади.

IV БОБ

Т А РК И БИ Д А  Т Е Р П Е Н О И Д Л А Р  БУ ЛГА Н  Д О РИ ВО Р 
УСИМ ЛИКЛАР ВА М АХСУЛО ТЛАР

Терпеноидлар (ёки изопреноидлар) ва уларнинг хоси- 
палари бешта углерод атомидан таш ки л  топган изопрен 
[СбНв) унумлари хисобланган хам да  усимликлар дунёсида 
[хайвонотларда хам) кен гтар кал ган  табиий  бирикмалар гу- 
рухидир. Бундай бирикмаларга турлича тузилган моддалар: 
эфир мойлари, смолалар, стероид б ири км алар , каротиноид- 
пар, каучук ва бош калар киради (ж а д в а л г а  каранг). Бу би- 
эикмалар молекулалари таркибида 2 та  ёки ундан купрок 
изопрен булаклари узаро маълум тар т и б д а  бирлашгаи б^- 
тади. Терпеноидларнинг умумий ф о р м у л аси  — (СбНвЬ-

Илгари терпенлар дейилганда асосаи  эфир мойлари 
г$трисида фикр юритилар эди. Чунки к^пчилик эфир мойла- 
)ининг енгил учувчан фракциялари С 10Н 16 умумий формула- 
'а эга б^лгани учун уларни терпенлар  деб  аталган  эди. Ке- 
шнчалик усимлик таркибидаги м оддаларнинг кимёвий тузи- 
шшини урганиш кенг к?ламда ривож ланиш и натижасида 
/симликлардан умумий формуласи эф ир  мойларига якин 
>улган бир канча моддаларни топиш, янги эфир мойларини 
гжратиб олиш ва улар  таркибиии ан и кл аш  хам да бир канча 
•фир мойларидаги айрим бирикм аларнинг функционал гу- 
»ухларини аниклаш сабабли «терпенлар» термини шу бир 
ипдаги моддаларни ?з ичига олиш га торлик килиб колди. 
Цунинг учун умумий формуласи (СбН8)п б^лган хамма та- 
>иий бирикмаларни битта суз билан ифода килиш максадида 
;енг маънодаги «терпеноидлар» («изопреноидлар») термини 
атамаси) кабул килинди.
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КУпчилнк уснмлнк моддалари изопрен  — С5Н8 — мо- 
лекуласининг бнрлашишидан ташкил топганлигинк биринчи 
булиб, Валлах аннклаган . Бу 1922 йилда Ружичка томонидан 
«Изопрен коидасини» тасвирлашга асос булди. Ана шу 
Коидага кура, изопрендан ташкнл топган бирикмаларда 
унинг айрим б у лакл ар и  узаро маълум тартибда бирлашган 
булади, яъни бир изопреннинг охирги кисми — «думи» ик- 
кинчи м о л ек у л ан и н г  бош кнсми — «боши» бнлан  бирла- 
шади ва хо казо .  К ейинчалик « И зо п р ен  коидаси» куп 
чнлик б и р и к м а л а р  таркибини а н н к л а ш д а  ка т т а  роль уй 
найди.

Терпенондлар —  (С5Нв)п куйидаги бнрикмаларга були 
нади:

3• жадва;

Терпенондлар (нзопреноидлар) таснифн (классификациям)

Терпгиоиддарнинг сннфларк УмукиА форкулвсм Бнрикмвлврн

Изопрен С5Н 8 Табиатда  учрамайдн
Монотерпеноидл а р (СбНв)2 Эфир мойлари, камфоралар
Сесквнтерпенондлар (С5Н8)э Эфир мойлари, смолалар, ?сим- 

лнкнинг к^пчилик «аччнк» мод
далари

Дитерпеноидлар (СбНв^ Эфир мойлари, смолалар (смол; 
кислоталари),  уснм- 
ликларнинг «аччнк,* модда
лари ,  витамин А

Тритерленоидлар (С5Н8)6 Сапонннлар. жунйглари, ба-ь- 
зи бнр уснмлнк моддалари- 
нинг гндролнзланмайдиган 
кнсм лари

Тетратврпеноидлар (С6Н8)8 К аротинондлар ва бошка 
Уснмлнк буёк, моддаларн

Политеппеноидлар (СвН«)п К аучук .гутта

Терпенондлар усимликлар дунёсида кенг таркалга 
булиб, усимлнкларнннг хамма органларида учраши ва ку 
микдорда тУпланишн мумкин.

ТАРКИБИДА ЭФ И Р МОЙЛАРИ БУЛГАН ДОРИВОР УСИМ ЛИКЛАР 
ВА МА*СУЛОТЛАР

Эфир мойи д еб  усимликлардан сув бугн ёрдамида хайда 
олинадиган узига хос хндн ва мазасн бор учувчан органи 
моддалар ар алаш м аси га  айтилади.
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Хушбуй хидли усимликлар ва улардан олинадиган баъзи  
махсулотлар (таркибида эфир мойи булган усимликлардан  
олинган хушбуй сувлар, см олалар  ва эфир мойлари) к.адим- 
дан маълум. Одамлар бу махсулотлардан касалли кларн и  
ааволашда, овк.ат тайёрлаш да кенг фойдаланиб келганлар . 
Урта асрларда араблар  усимликлардан эфир мойларини сув 
5илан хайдаб олиш ва уларни сувдан аж ратиш  усулларини 
яхши билар эдилар.

XVIII асрдан бошлаб эфир мойларининг хоссалари  ва 
гаркибий кисми урганила бошланган булса-да, бу сохадаги  
•нилар XIX асрнинг иккинчи ярми ва XX аср бош ларида 
1Йник.са авж олади.

А. М. Бутлеров ва А. Н. Реформатский (Россия), Гильде- 
яейстер ва Гофман (Германия), Е. Е. Вагнер ва унинг шо- 
'ирдлари (Польша) ва бошка машхур олимлар эфир мойла- 
>ини урганишга катта хисса к.ушдилар.

Эфир мойларитаркибиниурганишда, таркибида эф ир мойи 
>Улган усимликларни клдириб топишда хамда чет м а м л ак а т -
1ардан  келтирилган эфир мойли усимликларни Устиришда
3. Н. Рутовский, Г. В. Пигулевский, И. П. Ц укерваник, Н. Г. 
Сирьялов,Э. В. Вульф, В. И .Н илов .С .Н . Кудряшов, М. И . Горя- 
‘вкаби  олимлар ва уларнинг шогирдларини хизмати катта .

Усимликлар дунёсида эфир мойлари кенг т ар к ал ган .  
Ыикланган маълумотларга кУра ер шари ф лорасидаги  
'симликлардан тахминан 2500 дан  ортик тури таркиби да 
ф ир  мойи булади. Айникса ясноткадош лар — L am iac eae  
лабгулдошлар — Labiatae), селдердошлар — A piaceae  
соябонгулдошлар — Um belliíerae), A steraceae — астр а-  
.ошлар (мураккабгулдошлар — Compositae), ш урадош лар  
Ohenopodiaceae), миртадошлар (M yrtaceae), рутадош лар  
Rutaceae), раъиогулдошлар (R osaceae) ва бошка о и л а л ар -  
инг вакиллари эфир мойнга бой.

Таркибида эфир мойи булган усимликлар асосан У краи-
а, Молдова, Грузия, Тожикистон, Кнргизистон республика- 
арида, Шимолий Кавказ, Крим, Воронеж вилоятида ку п л аб  
стирилади.

Усимликларнинг деярли барча органларида эфир мойи 
Улади. У гул ва мева, барг ва  ер остки органларида х а м д а  
симликнинг буткул ер устки кисмида тупланади. Б а ъ з а н  
итта усимликшшг турли органларида таркиби ж и х ати д ан  
урлича булган эфир мойлари булиши мумкин. М ас ал ан ,  по- 
еранец дарахти баргидаи, гулидан,. хом мевасндан ва  п и т 
ан меваси пУстидан таркиби турлича булган 4 хил эфир 
ойи олинади.
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Эфир мойининг микдори усимликларда 0,001—20% 
булиши мумкин. Бу мойнинг микдори ва таркибий кисми 
Уснмликнинг усиш жойнга, тараккиёт даврига, ёшига ва на- 
вига ка р аб  узгариб туради. Турли усимликларда эфир мойи
нинг куп микдорда тулланнши турли вактларга тугри кела- 
ди. О датда усимлнклар гуллаш, баъзилари гунчалаш даври- 
д а  ёки бундан хам э р тар о к  эфир мойларини максимал мнк- 
дорда  туплайди Эфир мойининг Усимлик таркибида куп ёки 
ка м  микдорда тУпланиши ха во хароратига ва намлигига, 
туп рок  намлигига хам да ердаги минерал моддаларнинг куп 
ёки  озлигига боглик

О датда х а в о х ар о р а т и  кутарила бошлаган сари Усимлик 
таркибида эфир мойлари купрок синтезланади ва аксинча, 
хаво  намлиги купайишн билан бу бирикмалар микдори ка- 
майиб боради. Тупрокдаги намликнинг урта д ар аж ад ан  куп 
ёки  кам булиши Усимлик таркибида эфир мойларининг ка- 
майишига олиб келади. Ш у билан бир каторда кургокчилнк 
б аъ зи  Усимликларда эфир мойларининг куп тупланишига са- 
бабчи булади.

М инерал моддалардан, масалан, калий катиони ва РО^ 
аниони розмарин таркибида эфир мойининг к?п микдорда 
тупланиш ига яхши таъ си р  кУрсатади.

О датда жанубий туманларнинг флораси шимолий туман 
л ар д агн га  нисбатан эфир мойи сакловчи турларга бой. Ш) 
ш ароитда усадиган усимлнкларнннг эфир мойлари кУпров 
ёкнм ли  хидли, таркибий кисми хам мураккаброк булади.

Эфир мойларининг Усимликлар хаёти учун ахамияти ui) 
вактгача  тула аникланмаган. Баъзи  олимлар эфир мойларг 
в а  см о лал ар  уси м ли кларн и  турли касал л и кл ар д ан ,  з ар а р  
к у н ан д ал ар д ан ,  чириш дан  хам да зах ар л ан и ш дан  саклаи  
вази ф асин и  утайди, деб  ф а р а з  киладилар . Б аъ зн  назари я  
л а р д а  эса эфир мойлари хашаротларни ж алб  этади ва Усим 
л и к  гулларининг чангланиш ига ёрдам беради дейилади 
Б у н д а н  таш кари  эф ир мойлари усимлик чикиндиси ею 
з а х и р а  овкат  моддаси б у л и б х и зм ат  килади, деб хам  хисоб 
л ан ад и .

Эфир мойлари усимликларда мой ишлаб чикарувчи в 
сакловчи  махсус о рганларда  тупланади. Эркин холда учрай 
диган  эфир мойларидан ташкари, гликозидлар таркибиг; 
кирадиган  эфир мойлари хам мавжуд. Улар гликозидла] 
парчалангандагина эркин холда аж ралиб чикади. Бунда! 
гликозидлар тукималарнинг хуж айра шираеида булади.

Эфир мойларини и ш лаб  чикарувчи ва сакловчи органла] 
acocan  икки гурухга булинади:
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1. Сиртки —  экзоген органлар усн м ли клар  еиртнда бу- 
иб, эпидермал тукима устига жойлашган.

2 Ички —  эндоген органлар — эп и д ер м ал  тУкнмалар 
стида жойлашган.

Эфнр мойлари ншлаб чикарувчи экзоген органларга без- 
имон доглар, безли туклар ва махсус б езл ар  киради.

Одатда безснмон доглар гулнинг то ж б ар гн д а  булнб, улар 
шлаб чнкарган мойлар эпидермал туким анннг устидаги ку- 
икула кавати остйдатупланади. Н атиж ада оз микдорда эфир 
они тупланадиган ва микроскоп остндагнна куриш мумкин 
улган доглар вужудга келади. ^

Баъзаи Усимликларнингбарг, поя ва гул кургонида учран- 
иган тукларнннг безли бош чалари бу лади .  Бу бошчалар 
|>ир мойи ишлаб чикариши мумкин. Ш унинг учуй бундай тук- 
ар эфир мойи и ш л аб  чикарувчи безли  т у к л а р  деб  аталади.

Эфир мойи ишлаб чикарувчи безлар  экзоген органлар- 
ннг энг мураккаби хисобланадн. О датда  у лар  поя, барг ва 
'лкУргоннинг (т е в а р а п ш ш г )  эпидермал тукдшаси устига 
^кчалари ёрдам ида ж ойлаш ган булади . О с к ч а л ар и  битта 
(и бир нечта к и ск а  х у ж ай р алар д ан ,  б о ш ч ал ар и  эса эфир 
ойи ишлаб чикарувчи 4— 12 ви ундан о р т и к  хужайра- 
*рдан ту зи л ган .  Э ф и р  м о й л ар и  к у т и к у л а  к а в а т и  ости 
1 т у п л а н га н л н г и  учун б е з л а р  к у п и н ч а  су р ги ч  ш акли- 
* булади. Эфир мойи ншлаб ч н к ар ад и ган  б езл ар  лабгул- 
>шлар ви мураккабгулдошлар оиласига кирпдиган Усимлнк- 
чрда ай н и к са  куп . Б у н д ай  б е з л а р н и  м и к р о с к о п  ости- 
1 ялп и з ,  м а р м а р а к  б а р г л а р и д а ,  м о н ч е ч а к  гулида 
?риш мумкин.

Эфнр мойлари аж ратиб  чикарувчи ва тупловчи эндоген 
гганларга мой тупланаднган жойлар, кан алч ал ар ,  мой 
'лларн хамда илдиз ва нлдизпоянингэпидермис ёки пробка 
кималари остида бир-нкки катор булиб жойлашган 
’ж айралар  киради. Бундай х уж айралар  эф ир  мойи ишлаб 
1Каради ва унн саклайдн.

Эфир мойи тупланадиган жойлар шар ёки чузик шаклда 
'либ, уснмликлар баргида ва гулкосача баргида , пустло- 
да, ёгоч кисмида хам да мева пустида учрайди. 

Каналчалар ва эфир мойи йулларига шаклйни узгар- 
рган (узунлашган) мой йигиладиган ж ойлар  деб  караш  мум- 
1Н. Улар деворининг нчки томонида мой а ж р а т а д и г а н  ху- 
айралар жойлаш ган. Бу хуж айраларни н г  келиб чикиши 
м эфир мойи тупланадиган ж ойларнинг вуж удга келишн- 
ухшаш булиши мумкин.
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Эфир мойи Усимликлардан куйидаги усуллар билан олн 
нади:

[. Эфир мойини усимликлардан сув ёки сув буги ёрдами 
да хайдаб  олиш усули. Бу энгэски ва оддий усул буйича эфир 
мойи олиш учун кубга (лабораторияда эса колбага) майда 
ланган Уснмлик органи солинади ва устига сув куйилади 
сунгра куб (ёки колба) совутгнч билан бирлаштирилиб, киз 
дирилади. Эфир мойи буги сув буги билан совутгичдан утади 
да, лойка сув холатида дистиллатга айланади, сунгра кабу/ 
килувчи идишга тушади. Дистиллат бироз тургандан кейш 
эфир мойи зичлигига караб, махсус ясалган флорентм 
идншларда ё сув устига ёки сув остига йигилади ва сунгр? 
эфир мойи аж р ати б  олинади.

Эфир мойларини сув буги ёрдамида аж ратиб олиш ж ара  
ёни куйидагича боради. Махсус колба еки кубда сув буп  
хосил килиб, уни усимлик органи солинган идиш тагида> 
утказилади. Бунда сув буги узи билан бирга эфир мой! 
бугини олиб, совутгичдан Утади. Буглар совуб, суюкликк; 
айланади ва кабул  килувчи махсус идишга тушади.

Эфир мойини сув билан хайдаб олинганда ^симлик орган! 
хам сув билан бирга кизийди. Бунда усимлик органи биро: 
куйиши, эфир мойининг сифати эса сал  бузилиши мумкин 
Сув буги билан  эфир мойн х ай д ал ган д а  эса  бу ходиса ю: 
бермайди. Ш унинг учун таркибий кисми тез б у з и л а д и ^  
эфир мойлари  усимликлардан  сув буги ёрдам ида хайда! 
олинади.

2. М ацерация усули. Эфир мойларининг ёгларда эрии 
хоссасига асосланган. Шунинг учун бу усул киздирилганд, 
таркибий кисми узгариб кетадиган эфир мойлари олишд 
кУлланилади. Таркибида эфир мойи булган гуллар махсу 
идишга солиниб, устига зайтун мойи куйилади ва 50е гач 
киздирилади. Н атиж ада махсулотдаги эфир мойи зайту 
мойига утади. Гуллардан тозаланган мой махсус максадла| 
учун ишлатилади.

3. А н ф лераж  (ютиш) усули. Эфир мойларининг катти 
мойларга ютилишига аосланган. Бу усул билан  одатда гул 
лардан  юкбри сифатли ва киздирилганда бузиладигаи эфи 
мойлари олинади. Ютилиш ж араёни  оддий хароратда оли 
борилади, шунинг учун эфир мойи таркиби бузилмай, сифат 
сакланиб колади. Бир неча кун давом этган ютилиш жараё 
нида гуллар Узидан эфир мойи аж ратиб  чикаришни давом эт 
тириши мумкин.
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Бу усул билан эфир мойлари олиш  учун буйи ва эни 5 0 X 5 0  
см булган калин ойна 5 см калннликдаги  махсус р а м к а г а  
урнатилади ва икки томонига юкори сифатли ёг ар а л а ш м а си  
(3 кием чучка ёги ва 2 кием мол ёги) юпка кнлиб суртилади. 
Егустига гуллар ёкитож барглар  к.униладн. Кейнн р а м к а л а р  
махсустахларга урнатилади ва устидаги гуллар хар куни ян- 
гиланиб турилади. Плантациядаги усимликларнинг гуллаш  
даври 1 —2 хафтадан ортик давом этадиган  булса, ойна усти- 
даги ёг хам янгиланади. Шундай килиб, хушбуй ёг тай ёр л а -  
нади. Бу ёглар эса махсус м а к са д л ар  учун ишлатилади.

4. Пресслаш усули билан тар киб и да  куп микдорда эф ир  
мойи буладиган махсулотлар (лимон, апельсин, померанец, 
бергомат ва бошка усимликларнинг мевалари) дан олинади. 
Бундай усимлик мевалари пустини к.ул билан сикилганда 
хам маълум микдорда эфир мойи аж раладн . Агар эфир мойи 
турган жойларни тишли диск билан  ёриб, мева пусти сикил- 
гудек булса, купрок мой чикади. Эфир мойи заводда х ам  ш у 
усул билан олинади.

5. Экстракция усули эфир мойларининг купчилик о р г а 
ник эритувчиларда яхши эриш хусусиятига асосланган . 
Эфир мойи усимлик органларидан п аст  хароратда енгил 
учувчан органик эритувчи ёрд ам ид а  аж ратиб олинади. 
СУнгра ор ган и к  эритувчи х а й д а л и б ,  эф ир  мойи а ж р а т и б  
олинади.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И Н И Н Г  Ф И З И К  ХОССАЛАРИ

Эфир мойлари купинча рангсиз ёки баъзан турли ран гда-  
ги (яшил, оч сарик, тук кук, к.изил, кунгир), узига хос хиди ва 
уткир маэаси бор учувчан тиник с у ю ^ и к д и р .  Унинг зичлиги 
купинча сувдан енгил, баъзан огир булиши мумкин. Ж у д а  ен 
гил эфир мойининг зичлиги 0,8, энг огириники эса 1,182.

Купчилик эфир мойлари тар киб и да  ассиметрик углерод  
атоми булгани сабабли, ёруглик текислигини унгга ёки чап га  
огдиради. Эфир мойларнинг кайн аш  харорати катъий эм ас .  
Уни ташкил этган компонентлар турли хароратда кай н аб ,  
айрим-айрим ажралиб чикаверади. Эфир мойлари б а р ч а  о р 
ганик эритувчиларда яхши эрийди, ёглар билан х ар  хил 
микдорда аралашади, сувда эримайди. Сув билан чай кати л- 
ганда хиди ва мазаси сувга утади. Бу усулда олинган хушбуй 
ароматик сувлар, масалан A qua Rosae, Aqua Foeniculi, A q u a  
M enthae ва бошкалар тиббиётда ишлатилади.

Эфир мойлари нейтрал ёки кучеиз кислотали мухитга эга . 
Улар совутилса, кристалл к.исми аж р ал и б  чикади. Ана шу
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К.НСМН с т е а р о п т е н  ( к у п  и ш л а т и л а д и ) ,  к о л г а н  с у ю к  к и с м и  э с а  
э л е о п т е н  д е б  а т а л а д и .

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И  НИН Г К И М Ё В И Й  ТАРКИ БИ

Эфир мойлари органик моддалар аралаш м алари дан  ибо- 
р ат  булиб, таркибига барча туйинган ва туйинмаган бирик- 
малар, алифатик, циклик ва ароматик углеводородлар, 
спиртлар, ёг кислоталар , феноллар, мураккаб  эфирлар, аль- 
дегидлар, кетонлар, лактонлар  ва таркибида азот хамда ол- 
тингугурт булган бош ка органик бирикмалар киради.

Таркибида кислород булган бирикмалар ва уларнинг 
эфирлари эфир мойларига хушбуй хид беради. Сесквитер- 
пенлар эфир мойларининг юкори хароратда кайнайдиган 
фракциясини таш кил этади.

Эфир мойининг кимёвий таркиби усимлик ешига, экила- 
дигаи жойнииг иклнм ига ва усиш даврига ка р аб  узгарадн.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И  НИ АНАЛИЗ К И Л  И Ш УСУЛ ЛАР И

Эфир мойларини анализ хилишдан м аксад  унннг усим- 
ликлар  таркибидаги микдорини, хоссаларини, физик ва ким
ёвий константаларини хамда мой таркибидаги ахамиятТа 
эга булган айрим ки см лар  микдорини аниклашдир.

Р С И М Л И К Л А Р  Т А Р К И Б И Д А Г И  Э Ф И Р  МО Й И М И К Д О Р И Н И  
А Н И М А Ш  (XI Д Ф  Б Р Й И Ч А )

Усимлнклар таркибидаги  эфир мойи микдорини аниклаш 
учун 1000 мл хаж м даги  таги думалок колбага 10— 20 г май- 
д аланган  усимлик органидан солиб, устига 300 мл сув 
куйилади ва колба устига шарикли совутгич тик холда 
Урнатилади. Совутгичнинг пастки учига Гинзберг асбобчаси- 
ни осиб кУйиб, колба киздирилади. Гинзберг асбобчаси U 
шаклидаги шиша найча булиб, бир учи ингичка ва кискарок. 
иккинчи учи эса узунрок, кенгва миллиметрларга булинган. 
Колбадаги суюклик кайнагандан сУнг, сув буглари эфир 
мойи буглари билан  совутгичга кутарилади ва у ерда 
суюкликка айланнб, Гинзберг асбобчасига томчнлаб кайтиб 
тушади. Эфир мойи сувдан  енгил булгани учун суюкликнинг 
тепасига йигилади, сув асбобчасининг киска учидан колбага 
окиб тушаверади. Агар асбобча ичидаги эфир мойи мнкдори 
10— 20 минут ичида узгарм аса , (купаймаса), колбани кизди- 
риш тухтатилади. К олба совигандан сунг асбобчани олиб,
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эфир мойи неча мл эканлиги аникланади ва фоиз микдори 
куйидаги формула буйича хисобланади:

У-100-100 
т  -{100 — о)

бунда X — усимликдаги эфир мойининг х аж м  огирликдаги 
фоиз мнкдори; V — Гинзберг асбобчасидаги эфир мойининг 
мл хажми; т  — анализ учун олинган усимлик органинииг 
микдори; а — махсулотнинг намлиги.

Масалан, анализ учун олинган 10 г ялпиз баргидан 0,2 мл 
эфир мойи аж ралиб  чикди, баргнинг намлиги 14% дейлик. 
Абсолют курук баргдаги мойнинг хаж м  огирликдаги фоиз 
мнкдори эса:

„ 0,2-100.100 „
• 1,44% гатенг.

10.(100— 14)

Агар аникланаётган эфир мойининг зичлнгн 1 дан юкори 
булса , Гинзберг асбобчаси  хам ш унга к а р а б  мослашти- 
рилади.

Э ФИР  М О Й Л А Р И Н И Н Г Х О С С А Л А Р И Н И  АНИК. ЛАШ

Эфир мойларининг хоссаларига уларнинг таш ки кУри- 
ниши — ранги, тинйклиги, хнди ва мазаси  киради. Агар эфир 
мойига паст сифатли мой ёки бошка бирикм а аралаш са, 
унинг ташки куриниши, хнди ва мазаси ал б атта  узгаради.

Эфир мойининг ташки куриниши, ранги  ва тиниклиги 
куйидагича аникланади(Х1 Д Ф  буйича): днам етри  — 2—Зсм 
булган рангснз, тиник шиша цилиндрга 10 мл мой солиб, 
утувчи нурда стандарт эфир мойи билан солиштириб к^ри- 
лади. Стандарт эфир мойи хам худди шундай идишга солин- 
ган булиши керак.

Эфир мойлари хидини а н и к л аш (X IД Ф  б?йича) учун узун* 
лиги 12 см, кенглиги 5 см булган фильтр когозга (четига те* 
гизмасдан) 0,1 мл (2 томчи) мой томизилади. Худди шу усул- 
да бошка фильтр когозга стандарт эфир мойи томизилади. 
С^нгра иккаласининг хидини 1 соатдавом ида хар  15минутда 
солиштириб турилади.

Эфир мойларининг мазасини мойни фильтр когозга томи- 
зиб ва тилга тегизиб куриб, стандарт мой м азаси  билан со
лиштириб, аникланади. Бундан таш кари , бир томчи текши- 
рилувчи эфир мойи 1 г канд кукуни билан аралаш тирилади . 
Сунгра тайёрланган аралаш ма мазасини тати б  к^риб
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аникланади ва худди шу усул билан тайёрланган стандарт 
мой м азасига таккосланади.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И  Т А Р К И Б И Д А Г И  А Р А Л А Ш М А Л А Р Н И  АНИК.ЛАШ

Эфир мойлари таркибида баъзан  турли аралаш м алар  
(спирт, ёглар, минерал мойлар, сув ва бошкалар) учрайди. 
Бунга эфир мойларини олиш вактида сувдан яхши тозалан- 
маганлнги ва кисман фальсификация килиш максадида 
уларга баъзи  моддалар кушиб юбориш сабаб  булади. Шу- 
нинг учун эфир мойининг сифатини аниклашда таркибида 
булган спирт, минерал мойлар ва сувга реакциялар килиш 
керак.

Эфир мойларидагн спирт аралашмасини аниклаш (XI ДФ 
буйича). Соат ойнасига куйилган сув устига бир неча томчи 
эфир мойи томизиб, кора буюм устида (фонда) курилганда 
мой томчилари атрофида лойкаланиш булмаслиги керак. 
Эфир мойи лойкаланса, унда спирт аралаш маси борлиги 
маълум булади.

К урук пробиркага 1 мл эфир мойи куйилади, сунгра пахта 
тампон билан пробирка ёпилади (пахтани эфир мойига якин- 
рок туширилади). Сунгра пахта устига фуксиниинг кнчик 
булакчасн — кристали жойлаштирилади ва пробиркадаги 
эфир мойини кайнагунча киздирилади. Агар мойда спирт 
аралаш м аси  булса, унииг буги пробиркадаги пахтадан ута 
туриб, фуксинни эритади, натижада пахта кизил рангга 
буялади.

Эфир мойларидагн ёг ва минерал мойларни аниклаш (XI 
Д Ф  буйича) 1 мл эфир мойини пробиркага куйиб, 10 мл 
спирт билан  чайкатилади. Ёг ва минерал мойлар (вазелин 
мойи, параф ин мойи) булса, улар спиртда эримайди ва про
биркадаги  ар алаш м а  лойкаланади.

Ёглар  аралаш масини яна акралеин реакцияси ёрдамида 
аниклаш  мумкин.

Эфир мойларидаги сув аралашмасини аниклаш (XI ДФ 
буйича). 1 мл эфир мойини курук пробиркага солинади ва ун- 
га сув билан туйинтирилган бензолдан 3 мл кушиб чайкати
лади. Агар эфир мойида сув аралаш маси  булса, пробиркада
ги суюклик лойкаланади.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И  И ИН Г  Ф И З И К  К О НС ТА Н ТА Л АР И НИ  АНИК.ЛАШ

Эфир мойларининг физик константаларига зичлиги, кутб- 
л ан ган  нур текислигининг огдириш курсаткичи, ёругликни 
синдириш коэффициенти, котиш харорати, фракцион
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хайдаш, эрувчанлик ва бошка курсаткичлар кирадн. Б у  кон- 
станталар  эфир мойларини чинлигини аниклаш (и д ен ти ф и 
кация килиш) ва сифатини белгилаш да катта ах а м и я т га  эга. 
М асалан, эфир мойларинииг зичлигига караб , тар к и б и да  
кайси гурухга кирадиган бири км алар  борлигини ан и кл аш  
мумкин. Агар зичлик 0,9 дан паст б^лса, эфир мойи т а р к и б и 
да асосан очик халкали ёки циклик терпенлар булиши, зич
лик 1 дан юкори б^лганида эса  кислород, азот ва олтингугурт 
сакловчи ароматик углеводородларга бойлиги маълум  
б^лади.

Ёругликни синдириш коэффициенти ва ку тб л ан ган  нур 
текислигининг огиш бурчаги хам эфир мойларининг анали- 
зида катта  ахамиятга эга. Улар эфир мойларини с а к л а ш  дав- 
рида шу мойлар таркибий кисмининг бузилишига к а р а б  
узгариши хам мумкин.

Эфир мойларининг зичлиги пикнометр, ёругликни синди
риш коэффициенти (рефракция сони) рефрактометр х ам д а  
кутбланган нур текислигини огдирувчи курсаткич —  п о л я 
риметр ёрдамида аникланади.

Эфир мойлари барча органик эритувчиларда яхш и эрий- 
ди. Турли концентрациядаги спиртларда (70—80—9 0 % )  хар 
хил эришига караб, кайси эфир мойи эканлнгини ан и к л аш  
мумкин. Бундан ташкарн, спирт концентрацияси п асайгани  
сари, эфир мойлари таркибидаги баъзи аралаш м алар  (ёглар, 
скипидар, парафин, вазелин мойи ва бош калар) чукиб аж р а -  
лади. Шунинг учун эфир мойларининг тозалиги ва сиф атини  
аниклашда уларнинг эрувчанлигини билиш катта а х а м и я т г а  
эга.

Эфир мойининг спиртларда эрувчанлигини ан и кл аш  учун 
(XI Д Ф  буйича) 1 мл мой 10 мл хаж м даги  цилиндрга куй и ла- 
ди ва мой тулик эриб кетгунга к а д а р  цилиндр ни ч ай к ат и б  ту- 
риб, унга бюреткадан маълум концентрациядаги спирт 
кушиб турилади. Эфир мойи тамом эригандан сунг кан ч а  
спирт кетгани хисобланади,

Эфир мойларини фракцион хайдаш  йули билан унинг т а р 
кибидаги барча кисмларнинг кайнаш харорати  х а м д а  
миадори аникланади. Айни вактда  мой таркибига к^ ш и л га н  
аралаш м аларни  хам билиш мумкин.

Эфир мойларининг котиш хароратини аниклаш т а р к и б и 
да стеароптени куп б^лган мойлар учун катта ах а м и я т г а  эга. 
Стеароптенлар купинча эфир мойларининг асосий кисми 
хисобланади.
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Э Ф И Р  М О Й Л А Р И Н И Н Г  К И М Ё В ИЙ  К ОН С ТА Н Т А Л А Р И Н И  
АНИК.ЛАШ

Эфир мойларининг кимёвий константаларига кислота, со- 
вунланиш ва эфир сони киради. Бу сонларнингкоидаси ёглар 
аналнзи  булимида тулик  баён этилган.

Кислота сони ёрдам ида эфир мойи таркибида соф холда 
буладиган бирорта м аълум  кислота микдорини аниклаш 
мумкин.

Эфир ва совунланиш сонлари ёрдамида эфир мойи тарки- 
бидаги маълум м ураккаб  эфирларни хамда шу эфирни таш- 
кил этган спирт ва кислота микдорини аниклаш мумкин.

Э Ф И Р  М ОЙЛ АР И Т А Р К И Б И Д А Г И  Б А Ъ З И  АСОСИЙ К.ИСМЛАР 
М И К Д О Р И Н И  А Н И К Л А Ш  УСУЛЛАРИ

Эфир мойлари органик бирикмалар аралаш масидан  таш- 
к н л  топган булиб, шу мой таркибидаги  баъзи  кисм ларгина 
тиббиётда, парфюмерияда ва бошкаларда ишлатилади. Эфир 
мойларининг асоснй кисм лари  сифатида купинча кислородли 
бирикмалар — спиртлар, кислоталар, уларнинг мураккаб 
эфирлари, феноллар, альдегндлар, кетонлар ва бошкалар 
булади. Эфир мойлари таркибидаги терпенларнинг, айникса 
сесквитерпенларнинг тиббиётда катта ахамияти борлигн ке- 
йннги вактда аниклаиди. Юкорида курсатилган эфир мойла
рининг асосий кисмларининг микдорини аниклаш  эфир мой- 
л а р  сифатини аниклашда катта  ахамиятга эга.

Эфир мойлари таркибидаги эфирлар, уларни ташкил 
этувчи кислоталар ва спиртлар микдори эфир сони ёрдами
д а ,  соф кислоталар эса  кислота сони ёрдамида анйкланади. 
Б у л ар д ан  ташкари, эфир мойи таркибидаги феноллар, эркин 
холдаги  спиртлар, альдегид ва кетонлар, лактонлар  хамда 
соф  холдаги бир канча бирикмалар турли усуллар билам 
аникланади. Феноллар, альдегид ва кетонлар хам да эркин 
холдаги  спиртларни аниклаш  усуллари фарм ацевтикада куп 
кУлланилади.

Эфир мойлари таркибидаги феноллар микдорини аник- 
л аш ,  уларнинг сувда эрийдиган бирикма — ф енолятлар хо- 
сил  килиш реакциясига асосланган. Эфир мойлар таркиби
д аги  альдегид ва кетонлар микдорини аниклаш эса уларнинг 
карбонил грухини баъзи  реактивлар билан сувда эрийдиган 
бири км алар  хосил килиш реакцияларига асосланган.

Эркин холдаги спиртлар  микдорини аниклаш  учун улар 
ав в а л  мураккаб эфирга айлантирилади, сунгра янгидан
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хосил булган мураккаб  эфирлар гидролизланади. Гидролиз* 
ланиш жараёнида аж ралиб чнккан кислоталарни  нейтрал- 
лаш учун сарф килинган калий ишкори буйича эркин спирт- 
лар микдори хисобланади.

Эркин холдаги спнртларга сирка кислота ангидриди (аце
тат ангидрид) ни таъсир эттириб, м у р аккаб  эф ирларга ай- 
лантирилади. Бу ж араён  ацетатлаш дейилади. 1 г ацетатлан- 
ган эфир мойи таркибидаги мураккаб эф нрларн и  гидролиз- 
лаш учун кетган калий ишкорининг м иллиграм м микдори 
ацетатлашдан сунгги эфир сони (А. С. Э. С) деб  аталади.

Эфир мойлари таркибидаги эркин холда  учрайдиган 
спиртлар микдори ацетатлашдан сунгги эфир сони билан 
хисобланади.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И Н И Н Г  Т И Б Б И Ё Т Д А  К У Л Л А Н И Ш И

Эфир мойлари тиббиётда дори сиф атида ичилади ёки ба- 
данга суртилади ва инъекция килинади, бундан ташкари, 
баъзи дорилар аралаш маси таркибига киради. Эфир мойли 
усимликлардан тайёрланган дори ту р л ар и  хам  тиббиётда 
кенг кулланиладн. Эфир мойлари ф ар м ац евтикад а  бошка 
дорилар мазаси ва хидини яхшилаш учун кадим дан  ишлати- 
либ келинмокда. Купгнна эфир мойлари бактерицид  хосса- 
сига эга б^лганидан тиш касаллнкларини д аво л аш д а  ва ин- 
галяцияда (нафас йулларннн дезинф екция килишда) 
кулланилади. Хоналар (купинча касал х о н ал ар ) хавосини ях
шилаш учун хам эфир монларидан ф ойдаланилади.

Эфир мойлари к^прок парфюмерияда, косметикада, тех- 
никада ва озик.-овк.ат саноатида иш латилади.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И Н И  САК.ЛАШ

Эфир мойлари хаво кислороди, ёруглик ва намлик таъси- 
рида бузилади. Бу шароитда улар оксидланиб, смолага 
ухшаш моддалар хосил кнлади. Н ати ж ад а  эфир мойлари- 
нинг рангги ва хиди узгариб, узи кую клаш ади . Эфир мойлари 
омбор ва дорихоналарда сакланганда юк.орида курсатилган 
шароитлар хисобга олиниши керак.

Эфир мойлари тегишли НТХ да к у р с а т и л г а н  огзи мах- 
кам ёпиладиган идиш ларда т^ла х о л д а  15°С дан  юкори 
булмаган  хароратда ,  салкин хам да  корон ги  ж ой да сакла- 
нади.
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Эфир мойи сакловчи доривор усимликлар ва махсулотлар 
таркибидаги мойнинг асосий кисмини кимёвий тузилишига 
караб , олти гурухга булинади:

1. Т аркибида ациклик (очик занж ирли) монотерпенлар 
булган эфир мойлар ва усимликлар.

2. Таркибида моноциклик монотерпенлар булган эфир мой
лар ва усимликлар.

3. Т аркибида бициклик монотерпенлар булган эфир мой
лар  ва усимликлар.

4. Т аркибида ароматик монотерпенлар булган эфир мой
лар  ва усимликлар.

5. Т аркибида ациклик (очик занж ирли) сесквитерпенлар 
булган эфир мойлар ва усимликлар.

6. Т аркибида циклик сесквитерпенлар булган эфир мой
лар  ва усимликлар.

Т А Р К И Б И Д А  А Ц И К Л И К  ( 0 4  ИК, З А Н Ж И Р Л  И)  М О Н О Т Е Р П Е Н Л А Р  
Б У Л Г А Н Э Ф И Р  МО Й ЛА Р ВА У С И М Л И К Л А Р

Бу грухга кирадиган махсулотлар (атиргул, лимон мойла- 
ри хам да кашничнинг эфир мойи ва меваси)тиббиётда унча 
ахамиятга эга эмас. Лекин хушбуй булганидан парфюмери- 
яда куп ишлатилади. Бу мойларда бирламчи спиртлардан 
гераниол ва цитронеллол (атиргул хидини беради), гераниол- 
нинг изомери линалоол спирти (марваридгул ва лаванда 
хидини беради) хам да лимон хидини берадиган цитраль аль
дегид (гераниол альдегиди) ва бошка бирикмалар ёкимли 
хид берувчи асосий кисмлар хисобланади.

ПО

Гераниол Линалоол Цитронеллол Цитраль
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К А Ш Н И Ч  М Е ВА СИ  ВА МОЙИ — F R U C T U S  ЕТ O L E U M  CORI ANDRI

Усимликнннг номи. Экма кашнич —  C oriandrum  sa t iv u m  
L.; селдердошлар — Apiaceae (соябонгулдошлар — U m bel-  
liferae) оиласига киради.

Бир йиллнк, буйи 30—70 см га етадиган  уснмлик. Поя- 
си цилиндрсимон, майда киррали, туксиз, ичи ковак, юкори 
кисми шохланган. Барги оддий, кинли, туксиз, илдиз олди 
барглари узун бандли, уч б ^л акк а  киркилган, кирраси тиш- 
симон кесилган, поясининг пастки  кисмидаги б ар гл ар и  
киска бандли, икки булакка киркилган , урта ва юкори кием- 
дагилари эса бандсиз булиб, ипсимон икки-уч булакка  аж - 
ралган. Барглари  пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари м а й 
да, умумий урамасиз, мураккаб соябонга тупланган; гулко- 
сачаси беш тишли, мева билан бирга сакланиб колади. Тож- 
барги бешта, пушти рангда, оталиги 5 та, оналик тугуни икки 
хонали, пастга жойлашган. М еваси — юмалок, кунгир ёки 
саргиш-кулранг, кушалок донча.

Июнь ойидан бошлаб, августгача гуллайдн, меваси август- 
сентябрда пишади.

Географик таркалиши. В атани Оврупонинг жанубидаги  
д авлатлар  хам да Туркия. У краинада, Кавказда, Куйбишев 
ва Воронеж вилоятларида хам да  Урта Осиё республикала- 
рида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. М ахсулот ёзнннг иккинчи яр м и д а  
биринчи соябонлардаги мевалар кунгир рангги кира бош ла- 
ган пайтда (50—60% мевалар пиш гандан с^нг) йигила бош- 
ланади. Усимлнк машинада урилади, соябонлар бир томонга 
каратиб богланади, сунгра етилмаган  мевалар пишишини 
тезлаштириш учун богламларнинг соябонларини ю корига 
каратиб, бир-бирига суяб, г ар а м л аб  куйилади.

Кашнич зрталаб  уриб тупланади  ва бог-бог килиб б ог
ланади, кун исиганда урилса, куриган  мевалар тукилиб ке- 
тади. Хаво очик булса — далада ,  ёгннгарчнлик пантида эса
— усти берк жойларда куритилади. Меваларинннг хам м аси  
пишганидан ва куриганидан кейин усимлйк машинада янчи- 
лади, шамол машинада совуриб, м евалари  аж ратиб олинади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот ю м ал о к  
шаклли, пишганда булинмайдиган икки булакли, кунгир ёки 
саргиш кулранг, диаметри 4 мм булган  куш алок доначадан  
иборат.

Хар яримта меванинг к абар и к  томонида сал д^п пайган  5 
та асосий ковургалари ва яхши сезилмайдиган 6 та  тугри , 
кушимча ковургалари б^лади.
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Кимёвнйтаркиби. Кашннч меваситаркибида0,7— 1,5% эфир 
мойи, 10—20% ёг, 11— 17% оксил ва бошка моддалар булади.

Кашничнннг эфир мойи рангсиз ёки оч саргиш, тини* 
суюклик булиб, узига хос хушбуй ва ёкимли мазаси бор. Зич 
лиги 0,845—0,862, р.ефракция сони 1,471— 1,478, кутблангаь 
нур текислигини огдириш бурчаги + 5 6 — (-68°.

Мой таркибида 60—80% линалоол, 5%  гераниол ва ог 
микдорда борнеол, турли альдегидлар хам да терпенларнин! 
аралаш малари булади. Стандартталабига кура эфир мойи тар 
кибидаги линалоол микдори 65% дан кам булмаслиги керак.

Ишлатилиши. Кашнич меваси иштаха очадиган.овкатхаз» 
К.ИЛИШНИ яхшилайдиган, ут хайдайдиган восита сифатида в? 
бавосил касаллигида хам да  яраларни даволаш да ишлатила 
ди. Кашнич мевасининг эфир мойи антисептик, огрнк. колди 
рувчи, Ут хайдовчи х ам д а  бавосилга карш и дори сифатид? 
кулланилади, шунингдек, фармацевтикада нчиладнган дори 
л ар  таъмини яхш илаш да ишлатилади.

Кашнич меваси ва эфир мойи озик-овкат саноатида хамд; 
парфюмерияда кулланилади.

Доривор препаратлари. Дамлама, порошок ва спиртли сув( 
Aqua Coriandri sp ir i tuosa . Меваси меъда ва бавосил касаллик 
ларида ишлатиладиган хамда ут хайдовчи йигмалар — чой 
л ар  таркибига киради.

Т А Р К И Б И Д А  М О Н О Ц И К Л И К  М О Н О Т Е Р П Е Н Л А Р  БУЛГАН Э Ф И Р  
М О Й Л А Р  В А У С И М Л И К Л А Р

Бу гурухга кирадиган  доривор усимликлар эфир мойла 
ринингасосийтаъсир этувчи кисмлари ментол, цинеол.лимо 
нен, пулегон, ментон, карвон ва бошка бирнкмалар хисобланади

Ментол Цинеооч Лимонен

£О

П у пегом Ментон Карвон

www.ziyouz.com kutubxonasi



КА Л АМ ПИ Р Я Л П И З  Б А Р ГИ  ВА М О Й И  — F OLI A ЕТ O L E U M  
ME NT H AE  PI PERI TAE

Усимликнинг номи. К алампир ялпнз — M en th a  piperita 
L.; ясноткадошлар — Lamiaceae (лабгулдошлар — Labiatae) 
оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 30— 100 см га етадиган ут усимлик. По- 
яси бир нечта, тик усувчи, турт киррали, туксиз ёки сийрак 
тукли. Барги оддий, чузик тухумсимон еки ланцетсимон, 
уткир учли, кирраси уткир аррасимон. Б ар гл а р  пояда киска 
бандлари билан карам а-карш и жойлашган. Гуллари  майда, 
пушти, оч бинафша ёки кизил-бинафша рангда, поя ва шох- 
лар  учида гуж жойлашган бошокчасимон гул туплам и  хосил 
килади. Гулкосачаси найчасимон, бинафша рангли, бештиш- 
ли булиб, мева билан бирга колади. Гултожиси бироз кий- 
шик, воронкасимон, турт булакли (бошка лабгулдош лардан 
фарки); оталиги 4 та, оналик тугуни 4 булакли, юкорига жой
лашган. Меваси — косачабарг билан бирлашган 4 та  ёнгокча.

Географик таркалиши. Калампир ялпиз ёввойи холда  уч- 
рамайди. У Mentha aq u a tica  L. билан M en tha  s p ic a ta  t j i l ib .  
нинг узаро чатишишидан вужудга келган, деб ф ар а з  килина- 
ди. Калампир ялпиз асосан У краинада (П олтава ,  Чернигов, 
Киев, Сумск ва Ж итомер вилоятларида), К рим да, шунииг- 
дек, Краснодар улкасида, Воронеж вилоятида, Белорусь ва 
Молдова республикаларида устирилади.

Калампир ялпизнинг икки тур хили бор: ко р а  калампир 
ялпиз ва ок калампир ялпиз. О к  калампир ялпизнинг поя ва 
томирлари ок-яшил, кора калампир ялпизнинг поя ва  томир- 
лари эса кизил-бинафша рангда булади.

Доривор махсулот сифатида аосан кора  к а л а м п и р  ялпиз 
тур хили устирилади. Ялпизнинг ок тур хилининг хиди нозик 
ва ёкимли булгани учун у парфюмерия (атир-упа)  ва  озик- 
овкат саноати учун устирилади.

Селекционерлар (В И Л Р  нинг Украинадаги ва бош ка  ЗО С 
ларда) калампир ялпизнинг куп эфир мойи ва ментол бера- 
диган серхосил 541-сонли, « П р и л у к ск ая -6», «К расн одар
ская* 2» ва бошка навларни етиштирдилар. Бу н ав л ар  со- 
вукка чидамли булиб, замбуруглар билан деярли  касаллан- 
майди.

Махсулот тайёрлаш. Калампир ялпиз гунчалаш  даврида 
ёки ярим гули очилганидан сунг пичан урадиган маш инада 
уриб олинади (чунки бу вактда калам пир  ялпиз таркибида 
эфир мойи куп булади). Биринчи уримдан сунг кай тад ан  
кукариб чикканини кузда усимликнинг тагидан яна  бир  м ар 
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та  уриб олинади. Йигилган махсулот хирмонда сулитили( 
сунгра сури устида ёки хаво куритгичда куритилади. Бунд 
поядаги барглар  тукила бошлайди. Паншаха билан поян 
силкитиб, тукилган барглар  йигиб олинади ва куёшда охирг 
м арта  куритилади. Уни поя колдикларидан, кум, кесак в 
бош ка аралаш м алардан  тозаланиб, яш икларга жойланади

М ахсулот дорихоналарга ва  гален препаратлари оли1 
учун заводларга  юборилади.

Эфир мойи олинадиган махсулот калампир ялпиз кийго 
гуллаганда  йигилади. Бу даврда гарчи эфир мойи нам булса 
да, таркибида ментол микдори куп б^лади. Йигилга 
Усимлик куритилгандан сунг, тозаланади ва эфир мойи о л т  
учун заводларга  юборилади.

Махсулотнинг ташк,и куриниши. Тайёр махсулот чузи 
тухумсимон ёки ланцетсимон, киска бандли, уткир учли, ар 
расимон нотекис киррали баргдан иборат. Баргнинг узунли 
ги 8 см гача, эни 3 см гача булиб, устки томони тук яшил, па 
стки томони эса  оч яшил рангда. Иккинчи тартибдаги томир 
л а р  йугон томирдан бурчак хосил килиб чикади ва учлар] 
бил£Ь бирлашиб, барг четида параллел  чизик хосил килад* 
М ахсулотнинг уткир ёкимли хиди бор, мазаси тилни ачитиС 
узок вактгача муздек килиб туради.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эритмаси 
д а  кайнатиб ёритилган ва сувда ювилган баргнинг ташки ту 
зилиши микроскоп остида хлоралгидрат эритмасид, 
курилади  (8- раем). Эпидермис хуж айралари  эгри-бугри де 
ворли, устьицалар баргнинг хар иккала томонида учрайдн 
у лар  иккита эпидермия хужайраси билан уралган (лабгул 
дош лар  оиласига хос). Баргнинг эпидермиси устида нкки 
турт хужайрали, калин деворли, узун, сугалли туклар хамд; 
овал  ёки тескари тухумсимон ш аклли бир хужайрали безл! 
бошчали ва бир хужайрали калта оёкчали туклар б^лади 
Узун туклар  кам б^либ, ф акат  барг  четида ва томирлар ус 
тида, безли бошчали туклар эса барг  пластинкасининг усти 
д а  т ар к о к  холда учрайди. Бундан таш кари, баргнинг хар ик 
ка л а  томондаги эпидермисида калта оёкчаси билан бирикка! 
эфир мойили безлар булади. Бу безлар 8 та, радиус б^йич; 
жойлаш ган эфир мойи ишлаб чикарувчи хужайралардан ту 
зи лган . Эфир мойи ишлаб чикарадиган безларда йигилга! 
мой кутикула кавати остига тупланади. Баъзан ментол кутику 
л а  к а в а т и  остида к р и ст а л л га  ай л ан и б  колади . Баргд? 
к а л ь ц и й  оксолатнинг к ^ и с т а л л а р и  булмайди.

Кимёвий таркиби. Усимлик баргида 2,40—2,76%, гу; 
т^п л ам и д а  4—6%, поясида 0,3% эфир мойи булади.
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8- раем. К,алампнр ялпиз баргннннг т а ш к и  кУрннишн.
Абаргиннг юкорн эпид'ркисн, Б-баргинкг пастки шндгрмиеи; 1 — >фир иойли балар;

2 — устьица; 3 — бошчади тук; 4 — кат-кат жойлашган кутикула, & — оддмй тук.

Каламгшр ялпизнинг янги навлари тар киб и да  4—5% гача 
эфир мойн бор.

XI ДФ га кура барг таркибида (баргни  саклаш  даврида 
эфир мойининг учиб кетишини н азарда  тутган  холда) 1 % дан 
кам эфир мойи булмаслиги керак.

Эфир мойи усимликнинг ер устки кисм идан  сув буги ёрда- 
мида хайдаб олинади. Мой тиник, рангсиз ёки оч сарик 
суюклик булиб, хушбуй хиди ва огизни у зо к  муддатгача со- 
витадиган уткир мазаси бор.

XI ДФ га кура калампир ялпиздан олинадиган  эфир мойи
нинг зичлиги 0,900—0,910, рефракция сони 1,459— 1,470, кутб- 
ланган нур текислигини огдириш б у р ч а г и — 18е/ —20° — 
32°/, кислота сони 1,30гача ва эфир сони 1 1,5дан юкори(4%  
дан кам  б у л м аган  ментол ац етат  м у р а к к а б  эф ири га  ту три 
келади )б у л и ш и  лозим.

Эфир мойи совитилса, унинг стеароптини  — ментол кри
сталл холида аж ралади. Мой тар киб и да  41— 70% ментол,
б—25% ментон, лимонен, цинеол, пулегон хам да  4—9% мен- 
толнинг сирка, валериана кислоталар билан  хосил кнлган 
эфирлари ва бошка бирикмалар булади.
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XI ДФ га ку р а  эфир мойи таркнбида эркин ва мураккаб 
эфир холидаги ментолнинг умумий микдори 50% дан кам 
булмаслиги керак .

Калампир ялпиз таркибида эфир мойидан ташкари, 40 
мг% каротин, флавоноидлар, 0,3% урсол ва 0,12% олеанол 
кислоталар бор.

Ишлатилиши. Калампир ялпиз барги препаратлари, эфир 
мойидан тай ёрланган  ялпиз суви ва настойкаси кунгнл айни- 
шига ва кусиш га карши хамда овкат  хазм  килиш жараённнн 
яхшилашда ишлатилади. Бундан таш кари , ялпиз суви огиз 
чайкаш ва микстуралар  таъмини яхш илаш учун кулла- 
нилади. Эфир мойидан ажратиб олинган ментол кулок, бу
рун, нафас йуллари  касалликларида хам да тиш огригини 
колдириш учун ишлатилади. Ментолдан бош огригини кол- 
дирадиган мигрен калам и  тайёрланади. Ментол препарати
— валидол ку к р ак  кисиш (стенокардия) касаллигида иш ла
тилади.

Эфир мойи ва ментол озик-овкат хам да  парфюмерия 
саноатида хам кулланилади.

Доривор препаратлари. Баргидан д ам лам а , эфир мойи
дан ялпиз суви — Aqua Menthae ва настойка тайёрланади; 
ментол мигрен кал ам и  ва валидол таркибига киради.

Барг тинчлантирувчи, ут хандовчи, меъда касалликлари- 
*ца ишлатиладиган йигмалар — чойлар ва корин огригини 
колдириш учун ишлатиладиган таблетка  ва томчилар тарки 
бига киради.

Ментол ингофен таркибига киради.

М А Р М А Р А К  ( МА ВРАК)  Б АР Г И — FOLI A SALVIAE

Усимликнинг ном и. Доривор марм ар а к  (мавра к) — Salvia 
officinalis L.; ясноткадошлар — L am iaceae  (лабгулдошлар
— L abia tae) оиласига киради.

К^п йиллик, буйи 20—50 см га етадиган ярим бута. Пояси 
куп сонли, шохланган, сербарг, тУрт киррали, пастки кисми 
бироз ёгочланган. Барги оддий, узун бандли, поянинг энг 
юкори кисм идагилари  бандсиз булиб, пояда карама-карш и 
урнашган. Гуллари  киска бандли, майда, поя ва шохлари- 
нинг юкори кисмида бошоксимон дойра шаклидаги сохта 
тупгул хосил килади. Гули кийшик, гулкосачаси икки лабли, 
сертук, гултожиси икки лабли, кук бинафш а рангда, оталиги 
иккита, оналик тугуни тУрт булакли.юкорида жойлашган. 
Меваси — 4 т а  ёнгокчадан ташкил топган.

Июнь-июль ойларида гуллайди.
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Географик таркалишн. Ватани Урта ер денгизи буйидаги 
давлатлар. Молдова, Украинада, Краснодар улкасида ва Крим- 
да устирилади.

Махсулот тайёрлаш. М ар м ар ак  барги бир йилда (гулла- 
гандан бошлаб) уч марта кул билан териб олинади. Биринчи 
ва иккинчи теримда ф акат поянинг пастки кисмндаги барг- 
лар олинади. Учинчи теримда (сентябрь ойида) эса поядаги 
хамма барглар ва поянинг юкори кис ми — учи (10% гача рух- 
сат этнлади) йигиб олиниб, ч ердакларда  ёкн хаво куритгич- 
ларида куритилади.

Махсулотнинг ташки куринишн. Тайёр махсулот узун банд- 
ли (2 см), чузинчок ёкн кенг ланцетсимон (баъзан  б ар г  плас- 
тинкасининг асосида битта ёкн  икки та  кичкина б ^ л аг и  бу- 
лади) баргдан  иборат. Б ар г  п ластинкасининг учи т ^ м т о к  
булиб, кирраси  т^мтоктиш ли. Й и ри к  б ар гл ар  узунлиги  6 — 
10 см, эни 2—2,5 см, майда б а р г л а р  узунлиги 2 см, эни  эса  
0,8 см булади. Ёш барглар  ж у д а  куп м айда ту к л ар  б ил ан  
(айникса, пастки томони) к о п л ан ган и д ан  кумуш р ан гл н .  
К атта  б ар гл ар д а  туклар  кам  б^либ, пластинканинг устки  
томони кулранг-яшил, пастки томони эса  кулранг. Б а р г д а  
ж о й л аш ган  3 ва 4 тар ти б д аги  т о м и р л а р  б ар г  п л асти н ка*  
сининг юкори томонидан и ч к ар и си га  ботиб к и р г а н л и г и  
ва пастки  томондан буртиб  чикк.анлиги учун п л а с т и н к а 
нинг пастки  томони бир х и лд аги  м ай д а  к а т а к ч а  ш а к л и д а  
кУринади.

Махсулотнинг нихоятда хушбуй хиди ва аччикрок ёким- 
ли, бироз буриштирувчи мазаси бор.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эритм аси- 
да кайнатиб, ёритилган баргнинг таш ки кУриниши микрос- 
копда куринади (9- раем).

Баргнинг юкори эпидермиси купбурчакли ёки ю м алок , 
бироз эгрн-бугри деворли, пастки эпидермиси эса эгри-бугри 
деворли хужайралардан таш кил топган. Устьицалар асосан  
пастки эпидермисда жойлаш ган булиб, 2 та эпи дерм и с 
хужайраси билан уралган (лабгулдош лар оиласига хос). 
Баргдаги туклар икки хил булади; оддий (3—4 та кичкина ва 
битта узун эгри-бугри хуж айрали) хам да бошчали т у к ч ал ар .  
Бошчали туклари майда булиб, 1— 3 та  майда х у ж а й р а л и  
киска оёкчадан ва юмалок. ш аклли  бир хужайрали  б о ш ч ад ан  
ташкил топган. Бошчали туклар  асосан бар гто м и р и  б у й л а б  
жойлашган. Эфир мойили б езл ар  туклар остида д е я р л и  
куринмайди. Бу безлар ю малок ш аклли булиб, эф ир мойи 
ишлаб чикарадиган, радиус буйича жойлашган 8  т а  ху- 
жайрадан  ташкил топган (ялпизникига ухшаш).
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9- раем. Доривор м а р м а р а к  Ларгиникг таш ки  к^риниши.
А  баргнинг юкори »пидгриисн; Ббаргкииг пастки зпидсрмиси 1-оддий туклар. 2-6оитли тухдар.

3-»фир моАли беэлар; 4-кат-кат жоАмшгаи кутикула; 5-устъиш.

Кимсвий таркиби. Усимликнинг барча органларида эфир 
мойи б^лади. Б арг  таркибида 0,5— 2,5% эфир мойи, алкало 
идлар, ошловчи моддалар, флавоноидлар, урсол ва олеанол 
кислоталар хам да бош ка бирикмалар бор.

X IД Ф  га кура махсулот таркибида эфир мойининг микдо- 
ри бутун махсулотда 1%, к.иркилган махсулотда эса 0,8% 
д ан  кам булмаслиги керак.

Эфир мойи таркибида 15% гача цинеол, туйон, борнеол, 
кам ф ора ва бошка бирикм алар  б^лади.

Ишлатилиши. Доривор мармарак баргининг препаратла- 
ри буриштирувчи, дезинфекцияловчи ва юкори нафас йул- 
л ар и  яллигланганда яллигланишга карши таъсир этувчи до- 
ри сифатида, огиз(стом атит ва гингивит касалликларида) ва 
томокни чанкаш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д амлама. М арм арак барги томок, 
кукрак, юкори н аф ас  й^ллари яллигланиши, меъда касал- 
ликлари да  ва ич кетишига карши ишлатиладиган йигмалар
—  чойлар таркибига киради.

М арм арак  баргидан «Сальвин» доривор препарати оли- 
нади. Унинг сувдаги ёки натрий хлориднинг изотоник эритма- 
сидаги 0,1 ва 0,25% ли эритмалари огиз бушлигидаги сурун-
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кали яллигланиш касалликлари (гингивит, стоматит, паро
донтоз), йнрингли, тропик ва суякларнинг окм а яраларини 
даволашда кулланилади.

Э ВК АЛ ИПТ  Б А Р Г И  ВА М О Й И  — FOLI A E T  O L E U M  EUCALYPTI

Уснмликнинг ном и. Чивиксимон эвк ал и п т  — Eucalyptus 
viminalis Labill., кулранг эвкалипт — E u ca ly p tu s  cinerea F. 
et Mull., шарсимон (зангори) эвк ал и п т  — Eucalyptus 
globulus Labill.; миртадошлар — M y r ta c e a e  оиласига кира- 
ди.

Чивиксимон эвкалипт. 50 м гача баландликдаги  доим 
яшил дарахт. Поя пустлогининг пукаги (п робка  кисми) сил- 
лик, ок рангли, карийб бутунлай кучиб тушиб кетади. Ёш 
барглари тор ёки кенг ланцетсимон, ялтирок, оч ёки тук 
яшил, узунлиги 5— 10 см, эни 1,5—3 см булиб, бандсиз (ёки 
пояни ураболувчи), пояда карам а-карш и  жойлашади. Кари 
барглари ланцетсимон ёки уроксимон бироз кайрилган, 
узунлиги 11 — 18 см булиб, банди билан пояда кетма-кет 
Урнашган. Гуллари барг култигидан усиб чиккан соябонга 
тупланган.

Кулранг эвкалипт буйи 25 м гача булган  доим яшил д а 
рахт. Пустлок пукаги тук ж игарранг,  шохчаларида — 
кизгиш ок  рангли, булак-булак булиб кучадиган. Ёш б ар г 
лари  тухумсимон, д ум алок  ёки ю раксимон-ланцетсимон 
шаклли, узунлиги 3,5— 4,5 см, эни 3— 5,5 см булиб, бандсиз 
ёки киска  банди билан к а р а м а -к а р ш и  урн аш ган . Кари 
барглари  юраксимон-ланцетсимон, тухумсим он ёки л ан 
цетсимон, узунлиги 10— 13 см, эни 5 см г а ч а  булиб, бандсиз 
ёки киска банди билан  к а р ам а -к ар ш и  ж о й л аш ган .  Гулла
ри барг  култигидан Усибчиккан соябонга тупланган.

Зангори эвкалипт буйи 50— 70 м га етадиган  доим яшил 
дарахт. Усимликнинг ёш барглари зангори, тухумсимон, 
калин мум кавати билан копланган булиб, пояда бандсиз, 
карама-карш и жойлашган. 3—4 йилги б ар гл ар и  эса тук 
яшил, ингичка ланцетсимон, Урокка ухш аш  эгилган бУлиб, 
киска бандлари билан пояда кетма-кет ва ерга  нисбатантик 
Урнашган. Шунииг учун эвкалипт д арахти  соя бррмайди. Гу
ли якка-якка, бандсиз, барг култигига ж ойлаш ган . Гулкоса- 
часи найчасимон, оналик тугуни билан  бирлаш ган . Гул 
гунчасида косача копкок билан ёпилган булиб, оталиклари 
ва 4 та тожбаргини беркитиб туради. Гул очилганидан кейин 
копкок тушиб кетади. Оталиги куп сонли, оналик тугуни пастга 
жойлашган. Меваси — турт киррали чанок.
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Эвкалипт турлари  жуда тез усадиган йирик дарахт булиб, 
3 ёшдагисининг узунлиги 8 м, 10ёшдагиси 25 м келади. Баъзи 
турларининг буйи 150 м гача, танасининг йугонлиги эса 25 м 
гача етадн. Э вкалип т  — 3,5 ёшидан гуллай  бошлайди. Э вка 
липт турлари  асосан баргларининг таш ки тузилиши билан 
бир биридан ф а р к  килади.

Географик таркалиш и. Эвкалиптнинг ватани Австралия. 
Кавказ (асосан  Аджария ва Абхазияда, Озарбайжонда), Ук- 
раинанинг ж анубида (Кримда), Краснодар  улкасининг Кора 
денгиз буйларига якии ерларда, М олдова ва бошка жойлар- 
да Устирилади. У — 12° хароратда куриб колиши мумкнн. 
Етиштирнлган янги навларн — 14е га чндайди.

Э вкалиптлар тез Усувчан ва куп сув талаб  киладиган д а 
рахт булганидан боткокликларни куритиш ва безгакни 
йукотиш м аксади да  экилади.

П л ан тац и ял ар д а  доривор усимлик сифатида устирилган 
эвкалиптларнинг 70% и чивиксимон эвкалиптга ва 25% и 
кулранг эвкалип т  хисобига тугри келади.

Махсулот тайёрлаш. Эвкалиптнинг уччала туридан барг- 
лар териб олинади. Бир йнллнк барглар , асосан ноябрь 
ойидан кейин тайёрланади. Утган йилги баргларини хамма 
вакт хам йигиш мумкин.

М ахсулот асосан ноябрь ойидан апрелгача, эфир мойини 
максимал т^плаган  вактида тайёрланади. Бунинг учун мах- 
сус устирилган плантациялардандарахтларнингёшсербаргл и 
ш охлари  7 0 — 80 см у зу н л и к д а  к и р к и б  о л ин ади .  С у н гр а  
б а р г л а р  а ж р а т и л и б ,  10 см гача к а л и н л и к д а  ёйиб кури- 
тилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот хар хил 
шаклдаги барглар  аралашмасидан иборат. Зангори эвкалипт- 
иинг4— 5 йилги б ар гл ар и б ан д л и .у тки р  учли, калин, л анцет- 
симон, кулранг-яшил, узунлиги 10—30 см, эни 3—4 см булиб, 
Урокка ухшаб кайрилган. Ёш барглари эса бандсиз, тухумси- 
мон,зангори рангли, юмшок, узунлиги 7— 16см, эни 1—9см.

К улранг эвкалиптнинг кари барглари  киска бандли, 
чузик — тухумсимон, узунлиги 10— 13 см, эни 1—5см. Ёш баргла
ри эса бандсиз, юмалок-тухумсимон, узунлиги 3,5—4 см ва 
эни 3— 3,5 см.

Х ар уччала турдаги барглар пластинкаси текис киррали, 
туксиз, нихоятда майда кора доглари куп булиб, хушбуй хиди 
ва ёкимли, аччикрок мазаси бор. Киркилган махсулот 1—5 
мм ли турли формадаги булакчалардан ташкил топган.

М ахсулотнинг микроскопии тузилиши. Б арг  жуда калин 
ва каттик  булганидан уни бир неча кунгача глицерин билан
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сув аралаш масига солиб куйиб юмшатилади. Бундай баргни 
м ар ж о й  дарахти узаги ёки пробка орасига к^йиб, к^нда- 
л ан ги га  кесжпади ва п р еп ар ат  тайёрланади. Препаратни су- 
д ан  эритмаси билан буяб, хлоралгидрат эритмаси ёрдамида 
микроскопнивг кичик ва катта  объективларида к^рилади. 
С удан  эритмаси таъсирида кутикула кавати ва эфир мойн 
бор жойлар сарик-кизил рангга  буялади.

Б ар г  изолатерал типда тузилган (10- раем). Козиксимон 
ту ки м а  3—4 катор б^либ, баргнинг хар иккала томонига, бу- 
лутсимон тукима эса баргнинг урта кисмига жойлашган. 
Баргн и нг  юмшок(мезофилл) кисмида таркок холда друзлар, 
б а ъ з а и  призма шаклидаги кристаллар, эфир мойи бор катта- 
к а т т а  шарсимон ж ойлар учрайди. Бу жойлар юкори ва паст- 
ки эпидермис ораликларини бутунлай эгаллаб  олиши мум- 
кин. У лар ичида эфир мойлари ишлаб чикарувчи хужай- 
р а л а р  1—3 кагор б^либ жойлашган.

Х ар  иккала (пастки ва юкори) эпидермис т^кимаси калин 
кутикула кавати билан копланган. Барг томирлари майда 
кри сталлар  билан уралган . Эпидермис хуж айралари  барг 
пластинкасининг юкорисидан Караганда турли шаклдаги 
купбурчак холида куринади.

Кимёвий таркиби. Эвкалипт барги таркибида 1,5—3% 
эф ир  мойи ва 10% ошловчи ва бошка моддалар булади. XI 
Д Ф  га к^ра эфир мойининг микдори кулранг ва шарсимон эв 
ка л и п т  баргларида 2,5% дан, чивиксимон эвкалипт баргида 
1 %, майдаланган баргда эса 0,8— 1,5% дан нам булмаелнги 
керак .

Тиббиётда ишлатиладиган эвкалипт эфир мойи эвкалипт 
турларининг баргларидан сув буги ёрдамида хайдаб  олиниб, 
сунгра  таркибидаги турли альдегидлардан тозаланади. То- 
зал ан м аган  эфир мойи огиз ва буруннинг шиллик пардала- 
рини кичитади, кишини аксиртиради ва йуталтиради. Шу- 
нинг учун бундай мой тиббиётда ишлатилмайди. Эвкалипт 
эф ир  мойи тиник, рангсиз ёки оч саргиш суюклик б^либ. XI 
Д Ф  га кура зичлиги 0,910— 0,930, рефракция сони 1,458— 
1,470, кутбланган нур текислигини огдириш бурчаги 0в- И 0 о 
га тенг булиши лозим. Мой таркибида 60—80% цинеол, пи- 
нен, миртенол (дарминол), альдегидлар хамда бошка бирик- 
м а л а р  булади. Эвкалипт мойидан аж ратиб олинган соф 
холдаги  цинеол эвкалиптол  номи билан юритилади.

Ишлатилиши. Эвкалипт препаратлари ва эфир мойи анти
септик  хусусиятга эга булганидан безгак, бугма, кизилча 
х а м д а  нафас нули касалликларини  даволашда ва гижжалар- 
ни хайдаш да ишлатилади. Баргининг дамламаси меъда-ичак
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касалликлари ва гинекологии касал л и кл ар н и  хам да йиринг- 
ли яраларн и  да вол а щд а кул л ан и лади .  Н асто й каси  иситма- 
га карш и ва бронхит, грипп к а с а л л и к л а р и  х ам д а  йУтал тут- 
ганда иш латилади. Эвкалипт эфир мойи н а ф а с  йуллари ка- 
салланганд а  ва хоналарга пуркаш  учун х а м д а  грипп касал- 
лигида и ш латиладиган  ингафен т а й ё р л а ш д а  кулланилади.

Доривор препаратлари. Эфир мойи, эвкалиптол, баргидан 
дамлама, кайнатм а ва настойка тайёрланади .

Эвкалипт баргларидан б актерияларга  карш и таъсир 
килувчи, хлорофилипт номли доривор п р еп ар ат  (барг  хлоро- 
филларининг аралаш масидан таш кил топган) олинган. 
Унинг 1% ли спиртдаги, 2% ли мойдаги ва 0,25% ли ампула- 
даги эритмалари куйганларни, трофик яраларни , бачадон 
кинининг шиллик пардасининг ж арохатланиш и ва стафило
кокк келтирган бошка касалликларни  даволаш да кул- 
ланилади.

К О Р АЗ И РА  М Е В А С И  ВА М О Й И  — F R U C T U S  ЕТ O L E U M  CARVI

Усимликнннг номи. Оддий коразира  —  C aru m  carvi L., 
селдердошлар — Apiaceae (соябонгулдошлар —  Umbellifferae) 
оиласига киради.

Икки йиллик, буйи 30—80 см га етадиган  ут усимлик. Би- 
ринчи йили илдиэидан илдизолди барглар , иккинчи йили эса 
илдизолди барглар  хамда поя усиб чикади, Пояси тик 
Усувчи, цилиидрсимои, куп киррали, юкори кисми шохлан- 
ган. Илдизолди барГи узун бандли, поядагилари  эса киска 
банди билан кетма-кет урнашган. Б арги  2 ва 3 марта чи- 
зиксимон барг  б^лакларига аж ралган . Гуллари майда бу- 
либ, мураккаб соябоига тупланган. К осачабарглари  аникби- 
линмайдигаи, тожбарги ок ёки пушти рангда, оталиги 5 та, 
оналик тугуни 2 хонали, пастга жойлаш ган. М еваси — чузик, 
кУшалок писта.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси июль-августда пи- 
шади.

Географик таркалиши. Урмонларда, Урмон четларида, 
утлок ерларда ёввойи холда Усади. Асосан Украина, Бело- 
русь, Россиянинг Оврупо кисмининг урмон ва урмон-чул зо- 
наларида, Сибирнинг жанубида, К авказ  ва Урта Осиёнинг 
тогли туманларида учрайди. Россия, У краина, Белорусь, 
Литва ва Эстонияда устирилади.

Махсулот тайёрлаш . Кашннч тай ёр л аш га  ухшаш.
Махсулотнинг ташки куриниши. Т айёр махсулот ён то- 

монлари урокка ухшаш бироз эгилган, чузинчок, кушалок
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пистадан иборат. Мева т^к  к^нгир рангли, икки б^лакли 
б^либ, узунлиги 3—7 мм, эни 1—5 мм. Х ар кайси яримта ме- 
ванинг таш ки томони д^нг, ички томони эса текис, узунасига 
туртиб чиккан 5 та ковургаси бор. Ковургаларнинг 3 таси 
д^нг томонга, иккитасн эса ён томонга урнашган, меваси 
нихоятда хушб;уй ва аччик-

Кимёвий таркиби. Мева таркибида 3—7% эфир мойи, 
J4—22% ёг, 2 0 —33%  оксил моддалар, флавоноидлар (квер- 
цетин ва кемпферол) хамда ошловчи моддалар булади. XI 
ДФ га кура мева таркибидаги эфир мойининг микдори 2% 
дан кам б?лмаслиги  лозим.

Эфир мойи майдаланган мевадан сув буги ёрдамида 
хайдаб олинади.

Коразиранинг эфир мойи саргиш суюклик булнб, зичлиги 
0,905—0,915, рефракция сони 1,4840— ! ,4890. Бу мой таркиби
да 50—60%  карвон, 40—50% лимонен, 40— 70% карвакрол 
ва бошка бирикмалари булади.

Ишлатилиши. Коразира мевасининг препарати ичак ато- 
ниясини даволаш, огрик колдириш хам да овкат хазм килиш- 
ни яхшилаш учун, меваси баъэан бош ка доривор ^симликлар 
билан бирга сийдик ва ел хайдовчи восита сифатида, шунинг- 
дек меъда касалликларида, мева суви эса ичак санчигида 
(айникса, болаларда),  тиш огригида ва миозитда ншлатила- 
ди (баданнинг яллигланган  жойига суртилади).

Коразира меваси озик-овкат, парфю мерия ва бошкалар- 
да хам катта  ахамиятга эга.

Доривор препаратлари. Коразира меваси, эфир мойи 
(кандга 1— 3 томчи томизиб, истеъмол килииади), мева суви. 
Меваси меъда йигмалари — чойлари таркибига киради.

Т А Р К И Б И Д А  Б И Ц И К Л И К М О Н О Т Е Р П Е Н Л А Р  БУЛГАН Э Ф И Р  
М О Й Л А Р  ВА ? С И М Л И К Л А Р

Бу гурухга кирадиган доривор усимликларнинг эфир мой- 
лари таркибида асосан пинен, борнеол, камфора, туйол, туй- 
он ва бошка бирикмалар булади.

Пинен борнеол камфора Туйол Туйон
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АР ЧА К УББ АСИ — TRUCTUS J U N 1 P E R I  (ВАССАЕ J U N I P E R I )
ВА КУББА М О Й И - O L E U M  J U N I P E R I  BACCARUM

Усимликнннг номи. Оддий ар ч а  — Jun iperus  c o m m u n is  L , 
арчадош лар (сарвидошлар) —  C u p ressaceae  оиласига кира-
ди.

Арча буйи I—3 м га етадиган икки уйли, доим яш ил  бута. 
Барги бандсиз, каттик, нина ш аклида булиб, пояда учта-уч- 
тадан жойлашган. Арча икки уйли булганидан оталик в а  она- 
лик куббалари иккита усимликда алохида-алохида та* 
раккий этади. Оталик куббалари  бандсиз, юмалок-чузик, са- 
рик рангли булиб, учтадан туп-туп жойлашган гу л тев ар ак -  
ларидан хамда оталиклардан (3— 4 тадан) иборат. О н ал и к  
куббалари киска бандли, яш ил, чузик тухумсимон ш а к л д а .  
Бу куббалар  учтадан халка ш аклида жойлашган мева б арг-  
ларидан иборат булиб, ф ак ат  юкориги учта мева баргининг 
ички томонида уруг куртаклар бор. Бахорда гуллар чан глан- 
гандан сунг юкориги уруг б арглари  шишади, ю мшайди ва 
бирлашиб, мева хосил килади. К уббалар  пишиб ети лган дан  
сунг кораяди. Мева иккинчи йили пишади. Ш унинг учун 
Усимликда хом ва пишган к у б б ал ар  булиши мумкин.

Географик таркалиши. Оддий арча нинабаргли ва м а й д а  
баргли аралаш  урмонларда, б а ъ з а н  боткоклик у р м о н л ар д а  
Усади. Асосан Украина, Белорусь, Болтик буйи д а в л а т л а р ,  
Россиянинг Оврупо кисмида, Гарбий Сибирда хам да к и с м а н  
Ш аркий Сибирда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. К уббалар  кузда йигилади. А р ч а  та- 
гига чодир ёзиб, махсулот д арахтни  силкитиб (ёгоч б и л аи  
урилмайди) кокиб олинади. Д а р а х т  силкитилганда пиш ган  
мевалар осонлик билан т^килиб тушади, хомлари эса д ар ах т -  
да  колади. Сунгра пишган м евалар  кисман тукилган хом ме- 
валардан ажратилади хамда шох ва барглардан тозалани б , 
хаво кириб турадиган хоналарда ёки чердакларда к у р и ти л а-  
ди. Махсулот бузилмаслиги учун куритилаётганда а р а л а ш -  
тириб турилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот ку р и -  
тилган юмалок (кундалангига 6— 9 мм) куббалардан  и бо 
рат. Кубба ичи говак булиб, яшил-куигир рангли, т а ш к и  то- 
мони силлик, ялтирок, куигир ёки кора бинафша р ан гл и ,  
юкори кисмида уч нурли жуяги (учта мева баргчаси б и р л а 
шиб кубба хосил килган жойи), пастки  кисмида эса о ёк ч а си  
бор. Кубба ичида (юмшок кисм ида) каттик пустли учта у р у г  
жойлашган. Махсулотнинг м азаси  ёкимли, ширин ва у з и г а  
хос хушбуй хиди бор.
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Б аъ зан  бошка турдаги  арчаларнинг куббалари  махсу- 
лотга  аралашиб колиши мумкин. Айникса, Ju n ip e ru s  sabina 
L. захарли  куббасининг аралаш маси жуда хавфли. У оддий 
ар ч а  куббасига ухшамайди, куббанинг кжори кисмида уч 
нурли ж ?як  булмайдн, ичида иккита уруги булади, усти хира.

Кимёвий таркиби. К убб а  таркибида 0,5—2 %  эфир мойи, 
4 0%  канд, 9,5% гача см ола , буёк ва пектин моддалар, ёг 
х а м д а  олма, чумоли ва си рка  кислоталари булади.

XI ДФ га кура кубба  таркибида 0,5% эфир мойи б?лиши 
керак . Бу мой тез учувчан, тиник, рангсиз ёки оч саргиш 
суюклик б^либ, Узига хос хиди бор.

Эфир мойи таркибида пинен, камфен, сабинен, терпинен, 
борнеол, юнипер-камфора ва бошка терпенлар учрайди.

Ишлатилиши. К убба препаратлари сийдик хайдовчи, сий- 
дик йулларини дезинфекция килувчи, балгам  к^чирувчи 
х ам д а  овкат хазм килиш  жараёнига ёрдам берувчи дори си- 
ф атида ишлатилади. Эфир мойининг эритмаси ва суртмаси 
бод касалликларида тер и га  суртилади. Бу мой бактериоцид- 
лик хусусиятига эга.

Арча баргидан олииган эфир мойи фитонцид таъсирига 
эга  б^лганидан трихомонад колпитда кулланилади.

Кубба озик-овкат саноатида хам ишлатилади.
Дорнвор препаратлари. Д амлама, эфир мойининг спирт- 

даги  эритмаси ва суртмаси.
Кубба сийдик хайдайдиган йигмалар — чойлар таркиби- 

га киради.

В АЛ Е Р ИА Н А  И Л Д И З П О Я С И  Б ИЛ АН И Л Д И З И  —  RHIZOMATA CUM 
R AD I C I B U S  VALERIANAE

Усимликнинг номи. Доривор валериана (кади ут) — 
Valeriana officinalis L., валерианадошлар — Valerianaceae оила- 
сига киради.

Валериана куп йиллик, буйи 2 м га етадиган j?T усимлик. 
Илдизпояси к.иска ва купгина майда илдизчалар билан коп- 
ланган  б^либ, ер остида тик жойлашган. Илдизпоядан би- 
ринчи йили илдиз олди тупбарглар, иккинчи йилдан бошлаб 
поя усиб чикади. Пояси тик усувчи, цилиндрсимон, майда 
киррали, ш охланмаган(баъзан  юкори кисми шохланган), ичи 
ковак, юкори кисми туксиз, пастки кисми эса  туклар билан 
коплаиган. Барги оддий, ток патли-ажралган, 4— 11 жуфт 
сегментлар (булакчалар)дан  иборат. Илдизолди барглари 
узун бандли, поядаги барглар  банди эса поянинг юкори кис* 
мига етгани сари к и с к а р а  боради. Барглари  пояда карама*
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каршн жонлашган. Гуллари майда, хидли, поя учида калкон- 
снмон йирик рувакка тупланган. Косача б ар гл ар и  гул ичига 
караб  кайрилгани сабабли аник билинмайди. Гултожиси во- 
ронкасимон, беш булакли, учи ичкарига кайрилган , ок ёки 
пушти рангли, оталиги 3 та, оналик тугуни 3 хонали, пастга 
жойлашган. Меваси — чузик тухумсимон, оч кУнгир писта.

Май ойининг охиридан бошлаб август ойигача гуллайди.
Географик таркалиш и. Валериана полиморф (бир-бирига 

жуда ухшаш якнн шакллари куп булган) уснмлик Унинг 
якин шаклларини баъзан мустакил тур деб  хам хисоб- 
ланади. Улар маълум географик ва экологик худудларга 
мосланган булиб, узаро илдизпоянинг катта-кичиклиги, шак- 
лн, барг пластинкасинннг курннншн, тукланиш  дараж аси, 
гул ранги ва бош калар билан фаркланади. У лар  ичида кенг 
таркалганлари  ва умумий битта ном — доривор валериана 
(Valeriana officinalis L . )номи билан юритилиб, илдизпоясини 
ишлатишга рухсат этилганларн куйидагилар: боткок вале- 
рнанаси (V. p a lus tr is  K reyer) ,  ялтирок в ал ер и ан а  (V. nitida 
Kreyer.), рус валерианаси (V. rossica Sm ), новдали валериана 
(V. stolonifera Czern.) ва бошкалар.

Валериана таркок  холда булса хам кенг т ар к ал ган  усим- 
ликларга киради. У Урта Осиё чули ва Сибирнинг Шимолий 
кисмидан таш кари хам ма худудларда учрайди. Асосан нам 
ерларда, Урмон ёкаларида, арик буйларида, буталар  ораси- 
да, утлокларда ва бошка ерларда усади. Уни тайёрлаш  жой- 
лари Шимолий Кавказ, Украина, Белорусь республикалари, 
Россия (Татаристон ва Бошкирдистон республикалари, Ульянов, 
Ростов, Воронеж ва Тамбов вилоятлари)нинг айрим туманлари.

Ёввойи холда усадиган валериана талабни  кондирмайди 
ва у таркок холда усганн учун махсулотни йигиш кимматга 
тушади. Шунинг учун валериана Б олтик атрофи, Украина, 
Молдова ва Белорусь республикаларидаги, Воронеж, Москва, 
Новосибирск ва Киров вилоятлари, К раснодар  улкаси ва 
Узок Ш аркдаги ихтисослаштнрилган ж а м о а  ва д ав л ат  хужа- 
ликларида (колхоз ва совхозларда) устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Ёввойи холда усадиган валериана- 
нинг мевалари пишиб тукилгандан сунг (валериананинг та- 
биии шароитда купайиши учун) ер остки кисмини белкурак, 
кетмон ёки бошка асбоб билан ковлаб олинади. Плантация- 
ларда устирилган валерианани эса иккинчи йили махсус кон- 
струкцияли валериана плуги ёрдамида ко вл аб  йигиб олина
ди ва илдизпояси поядан ажратилади.

Махсулотни тупрокдан тозалаш учун илдиз ювадиган 
махсус идишга ёки саватга солиб, сувда ювилади. Суви сел-
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гиши учун бироз очик ерда колдирилади ва салкин хамда 
хаво кириб турадиган жойда ёки куритгичда (35° хароратда) 
секин куритилади. Валерианани куп йигиладиган жойларда 
(катта  п лантацияларда)  илдиз ва илдизпоясини ювиш ишла- 
ри кисман автоматлаштирилган. Бу ишлар аввал £з ифода- 
сини Новосибирск вилоятида доривор усимликлар усти- 
риладиган  Мошковский совхозида топди.

Валериананинг илдизи ва нлдизпояси хуллнгида хидсиз 
ва окиш булиб, куритилганидан сунг кунгир рангга айланади 
хам да махсус валериана хидига эга булади. Бу узгаришлар 
куритиш даврида юз берган ферментация ж араёни натнжа- 
сидир. Махсулотни куритиш ёки саклаш  вактида уии мушук- 
дан эхтиёт килиш зарур. Чунки у валериана илдизига жуда 
уч булади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот калта, 
вертикал, коиуссимон, ичи говак ёки буш илдизпоя ва майда, 
цилиндрсимон илдизлардан иборат. Еввойи холда ^садиган 
валериананинг илдизпояси ва илдизи плантацияларда усти- 
риладиганларига нисбатан кйчикрок булади. Ёввойи в алери
ана илдизпоясининг узунлиги 1—3 см, диаметри 1— 2 см, ил- 
дизининг узунлиги 4—3 см, диаметри 1—2 мм, плантацияда 
йигилган илднзлоянинг узунлиги эса 5 см, диаметри 3 см, ил- 
дизнинг узунлиги 20 см булади. М ахсулот оч ёки т^к  кунгир 
раигли булиб, узига хос уткир хиди ва ёкимли аччикрок ма- 
заси бор.

Кимёвнй таркиби. Валериана илдиз ва илдизпояси тарки- 
бида 0,5—2%  эфир мойи ва соф холда изовалериан кислота 
бор.

В алериананинг эфир мойи асосан ингичка илдизларда 
изовалериан кислота эса йугон ва кари  илдизпояларда куп 
рок булади. Бу мой таркибида изовалериан кислотанинг бор 
неол спирти билан хосил килган м ураккаб  эфири — борнил 
изовалерианат, шунингдек, борнеолнинг сирка, чумоли кис 
лоталар  билан хосил килган мураккаб  эфири хамда терпи 
неол, пинен, камфен, азулен, соф холдаги борнеол, изовале 
риан кислота ва бошка бирикмалар булади.
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Махсулот таркибида эфир мойидан таш кари  алкалоид- 
тар, валерид гликозид, ошловчи моддалар , сапонинлар, кис- 
тоталар ва бошка моддалар б^лади.

Валериананинг янги йигилган ер остки органлари тарки- 
5ида валепотриатлар (0,5—2%  м икдорида) булади.

Валепотриатлар секо-иридоидларга киради. Улар поли* 
жсициклопентапираннинг изовалериан, сирка, изокапрон ва 
J — ацетоксиизовалериан кислоталари  билан хосил килган 
>фирлари б^либ, нам таъсирида тез парчаланади. Валепот- 
ж атлардан  валтрат, изовалтрат, дигидровалтрат, валехло- 
>ин, валерндин ва бошкалар аж р ат и б  олииди ва урганилди. 
Залериандан аж ратиб  олинган иридоид гликозид ва- 
1ерокс.идат хам валепотриатларга киради. Махсулотни курн- 
иш вактида валепотриатлар п арч алан иб  кетиб, тегишли 

сислоталар ва балдриналь номли бирикм а хосил килади.
Валепотриатларнинг организмга таъсири етарли урганил- 

ан эмас. Лекин улар хам ф арм акологик жихатдан валериа- 
1анинг таъсирига эга б^лган м оддаларга  киради.

Ишлатилиши. Валериана п р еп ар атл ар и  нерв системаси- 
1И тинчлантириш (уйкусизликда, нерв к^згалиш и даврида ва 
юшка нерв касалликларида) хам да  ю рак фаолиятини тар- 
ибга солиш (регуляция килиш) учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д а м л а м а ,  настойка, кдйнатма, 
фир валериана настойкаси, курук  экстракт ,  валидол (таб- 
1етка ёки эритма холида чикарилади). Валериана настойка- 
и юрак касаллигида ишлатиладиган кардиовален ва бошка 
[репаратлар таркибига киради.

Валериананинг махсулоти нерв системасини тинчланти- 
|увчи ва меъда касалликларида иш латиладиган  чойлар — 
(игмалар таркибига киради.

KAPAFAft КУРТАГИ — G E M M A E  PINI 
КАРАРАЙ М О Й И  — O L E U M  P I N I  SIL V E ST R IS  

ВА К АРАРАЙДАН О Л ИН АДИ ГА Н Б О Ш К А  МАХ.СУЛОТЛАР.

Усимликнинг номн. Оддий к а р а г а й  —  P inus s ilvestr is  L., 
.арагайдошлар — Pinaceae оиласига киради.

К арагай  б?йи 40 м га етадиган доим яш ил нинабаргли да- 
ахт. Поядаги шохлари туп-т^п жойлашган, пустлоги кизгиш- 
унгир (юкори кисмидагилари кунгир-сарик). Н инабарглари 
рим цилиндрсимон, каттик уткир учли, к^к-яшил рангда, 
зунлиги 5—7 см, ички томони ботик, устки томони д^нг, по
да жуфт-жуфт б^либ жойлашган. К а р а г а й  танасидаги шох- 
алар аста-секин курий боради. Ш унинг учун карагай  тана- 
ининг купрок кисми бутохсиз булади. Б ахорда  ёш новда-
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ларда кулранг са р и к  оталик куббалари вужудга келади. Б; 
куббаларда тан гачага  ухшаш, иккита чангдонли жуда ку| 
оталиклар жойлаш ади. Оналик куббалари  новдаларнинг уч 
ки кисмида (1— 3 тадан) булади. Оналик кубба спиралсимо! 
Урнашган урам а ва уруг берувчи тангачалардан  ташкил топ 
ган. Уруг берувчи тангачаларнинг ораларида иккитада; 
уруг куртаклар булади. Оналик куббалари  иккинчи йили пи 
шади ва ёгочланиб колади.

Географик таркалиш и. Карагай Украина, Молдова, Беле 
русь, Болтик буйи давлатлари, Россиянинг Оврупо кием! 
Сибирь, Коаогистоннинг шимолий кисми, К авказ ва Узо) 
Ш аркдаги нинабаргли урмонларнинг асосий дарахтларида 
бири б^либ, шу урмонларнинг 19,5% ини ташкил этади.

Карагай куртагини тайёрлаш. К уш алок куртаклар эрт 
бахорда, шишган вактида ?сиб чиккан жойи билан (узунлиг
3 мм га етадиган поя б^лиши мумкин) бирга киркиб олинад 
(якка холдаги ку р такл ар  25% га кадар  булиши мумкин 
Куртаклар асосан ёш карагайлардан тайёрланади. Йиги; 
ган куртаклар салкин  жойда узок вакт курнтилади.

Карагай  куртагининг ташки куринишн. Куртаклар  ташк 
томондан курук, спиралсимон, знч жойлашган, узидан чш 
кан смола туфайли бир-бирига ёпишган, ланцетсимон, утки 
учли ва попукли тангачалар билан копланган. Тангачала 
тагида яхши ривожланмаган, жуфт-жуфт б^либ жойлашга 
яшил ниначалар бор. Куртакнинг таш ки томони пушт! 
Кунгир ёки кунгир рангли булади. К ар агай  куртаги хушб$ 
смола хидига ва аччикрок смола мазасига эга.

Кимёвий таркиби . Карагай куртаги таркибида 0,4% гач 
эфир мойи, ошловчи ва аччик моддалар булади.

Карагайнинг баргли  шохчасида 0,13— 1,3% эфир мой
7— 12% см олалар ,  5 %  ошловчи моддалар, 0,1—0,3% аско| 
бин кислота, каротин, антоциан ва бошка бирикмалар бор.

Карагайнинг эфир мойи 15—20 см узунликдаги х?л но 
дадан (бутаб таш ланган  колдикларидан) сув буги ёрдамн/ 
хайдаб олинади. Бу новдаларнинг 70—80%  и нинабарг I 
20—30% ш охчалардан иборат.

Эфир мойи тиник, рангсиз ёкн саргиш, Узига хос хушб) 
хидли, аччикрок мазали  суюклик. Зичлиги 0,865—0,900 I 
Кутбланган нур текислигининг огдириш бурчаги +7,5- 
+  15,4*. Мой таркибида 40% пинен, 40%  лимонен, 11% га* 
борнилацетат, кадинен ва бошка бирикм алар  булади.

Ишлатилиши. К ар агай  куртагидан тайёрланган преп 
ратлар балгам кучирувчи, дезинфекция килувчи, сийд« 
Хайдовчи дори сиф атида хамда юкори наф ас йуллари каса
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)анганда ингаляция килиш учун ишлатилади. Б а р г  д ам л а -  
1аси цннга касаллигида ва унинг олдини олишда, экстракти  
са шифобахш ванна учун ишлатилади. Эфир мойининг спирт- 
аги эритмаси хоналар (купинча касалхоналар) хидини ях- 
ш лаш  учун кулланилади.

Доривор преларатлари. К уртак  дамламаси, кайн атм аси  
а нина баргининг экстракти (ванна учун ишлатилади.)

Карагайдан яна смола — оддий терпентин, скипидар, ка- 
ифоль, кора мой ва листа кумир олинади. .

Кимёвнй таркиби. Оддий терпентин — T ereb in th ina  сот*  
îunis ёпишкок, сарик рангли, узига хос хид ва аччик м азал и  
альзам (смоланинг эфир мойидаги эритмаси) булиб, спирт, 
лороформ ва эфирда яхши, петролейн эфирида кисм ан  
рийди. У киздирилса, суюлади, совиганда кайта ку ю к лаш а-
и. Тинитилганда икки кисмга: юкориги-тиник, кунгир-сарик  
англи суюк суюкликка ва пастки— окиш-саргиш рангли крис- 
алл массага айланади. Терпентин таркибида 15— 30%  дан 
ам эфир мойи булмаслиги керак.

Тозаланган скипидар (тозаланган  терпентин мойи) —  
leum Terebinthinae recti íica tum  тиник, рангсиз, узига хос 
ид ва уткир мазали эфир мойи булиб, спирт, хлороформ ва 
гтролейн эфирда яхши эрийди, ёглар билан турли нисбатда 
ралашади. Зичлиги 0,855—0,863, рефракция сони 1,467— 
472, кайнаш харорати 153— 160°; кислота сони 0,7 дан 
кори булмаслиги керак. XI Д Ф  га кура тозаланган скипи- 
ф н и  170е гача киздирилса, унинг деярли 92% хайдалиш и 
?рак. Скипидарда 76% гача пиненлар, дипентан, терпинеол 
i бошка терпенлар булади.

Корамой — Pix liquida куюк, T ÿ K  кунгир рангли, у зи га  хос 
{дли суюклик б^либ, асосан бир ва икки атомли ф еноллар- 
iH хамда смоладан иборат. Корамой спирт, эфир ва  эфир 
эйларида эрийди, ишкорлар билан реакцияга киришади.

Ишлатилиши. Скипидар турли суртмалар, б а л за м  ва 
>шка аралаш малар таркибида невралгия, ревматизм  ка- 
лликларида суртиш, нафас йуллари касалланганда  инга- 
[ция килиш, хоналар (айникса касалхоналар) хавосини то- 
лаш (пуркаш) учун ишлатилади.
Корамой дезинфекция килиш ва инсектицид хоссага эга. Шу- 

;нг учун у яраларни (Вишневский суюк суртмаси) хам да ку
рни (Вилькинсон суртмаси), экзема, темиратки касалликлари- 
даволаш учун ишлатиладнган суртмалар таркибига киради.
Юкори хароратда сув буги ёрдам ида ф аоллаш тирилган  

ста кумир суюклик рангини ва газларни хам да б аъ зи  
*арли моддаларни ютиш хоссасига эга, шунинг учун у
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(карболен таблетка холида) меъдада йигилиб колган ор 
ти кла  газларни ютдириш учун ишлатилади.

Скипидар фарм ацевтика саноатида баъзи доривор мод 
д а л а р  (терпингидрат, камф ора) хамда парфюмерияда ишла 
тиладиган  ёкимли хидга эга  булган терпинеол ва бошка би 
рикм аларни  синтез килиш да кулланилади.

Саноатда хамда техникада оддий терпентин, скипидар 
канифоль, корамой ва фаоллаш тирилган кумирдан кенгфои 
далаиилади.

Доривор препаратлари. Тозаланган скипидар (тозалан 
ган  терпентин мойи), скипидар суртмаси, корамой, карболек 
Таркибида корамой булган  Вилькинсон хамда Вишневски 
суртмалари.

КАМФОРА О Л И Н А Д И Г А Н  МАХСУЛОТЛАР

Камфора тиник(кичик булаклари), рангсиз, ялтирок, си/ 
лик, учувчан кристалл модда булиб, хушбуй ва огизни бирс 
совутувчи аччик м азаси  бор. У кийинлик билан порошокк 
айланади. Шуникг учун порошокка айлантиришдан олди 
озгина спирт, хлороформ ёки эфир бнлан намланади. Спир' 
эфир, хлороформ, ёглар, эфир мойларида яхши эрийди. Cyi 
д а  деярли (1:840) эримайди. Осонлик билан ёнади.

Камфора — бициклик кетон булиб, эфир мойининг сте. 
роптени хисобланади.

Уснмлнклардан олннадиган табиий камфоранинг спнр 
даги  эритмаси кутбланган  нур текислигини унгга\ кисма 
синтез усули билан олинган камфоранинг эритмаси эса ча] 
г а  буради ёки (инактив формаси) бутунлай бурмайди. К,ут< 
лан ган  нур текислигини Унгга бурувчл камфора — камфор 
дарахти  ва камфорали райхон усимликларидан олинади. С 
бирь пихтаси эфир мойи таркибидаги борнилацетатдан (ча 
га  бурувчи) ёки оддий карагай  эфир мойи таркибидаги п 
нендан (инактив формаси) камфора синтез килиб олинади.

X IД Ф  га кура кутбланган  нур текислигини унгга ва чал 
бурувчи камфора тери остига юборилади хамда ичишга б 
рилади. Камфоранинг инактив формаси ф ак ат  суртмала 
ар а л а ш м а л а р  ва эритм алар  тайсрлашда кУлланилади.

КАМ ФОРА Д А РАХ ТИ — CINN AM O M UM  CAM PHORA (L.)  NEES
ETEB ER M .

Лаврдош лар — L auraceae  оиласига киради.
Б^йи — 15—30, баъзанБО м га етадиган доим я шил дара; 

П устлоги  оч ёки TÿK к у л р ан гб у л и б ,  бироз ёрилган . Ёш шс 
л а р и я ш и л  ва силлик Б ар ги  оддий, тухумсимон, калин, баъз
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эллипссимон, уткир учли, текис киррали, устки томони яшил, 
пасткитомониэсаочяшил булиб, п оядабандибиланкетм а-кет  
Урнашган. Баргларида майда нуктага ухш аш  эфир мойи 
саклайдиганжойлар булади.Гуллари майда, куримсиз.окса- 
рик, рувакка тупланган. Гулкургони оддий, тожсимон, олти 
5улакка киркилган, оталиги 12та(турт  ай л ан а  ш аклида жой- 
ташган), оналик тугуни бир хонали, юкорига жойлашган, Ме- 
ааси — шарсимон, кора-кук ран гд аги дан акл и  мева.

Май — июньойларида гуллайди, меваси ноябрда пишади.
Географик таркалиш и. Ватани Япония, Хитой ва Корея. 

<авказнинг Кора денгиз киргокларида Устирилади.
Кимгвий таркиби. Б ар гтар ки би д а  0,8— 1,8%, шохчалари- 

;а 0,8—2%, ёгоч кисмида 4,22%, илдизида 8 % эфир мойи 
>Улади. Камфора эфир мойининг таркибий  кисми булиб, 
'нинг 75—85% ни ташкил этади. Эфир мойи таркибида кам- 
[юрадан таш кари цинеол, пинен, камфен, лимонен, эвгенол 
>а бошка терпенлар бор.

Японияда эфир мойи камфора дарахти  илдизидан, ёгоч 
»исмидан, пустлогидан ва шохларидан сув буги ёрдамида 
.айдаб олинади. К авказда  эса кам ф ора плантацияларини 
аклаб  колиш максадида, эфир мойи сербаргли  шохчалар- 
.ан олинади. П лантацияларда Устириладнган камф ора да- 
ахтидан камфора олиш учун унинг шохларини бир йилда ик- 
и марта (июндан августгача ва октябрдан  ф евралгача)  ке- 
илади. Камфора дарахтининг саргайиб тукилган  барглари 
аркибида эфир мойи куп булади.

Заводларда камф ора дарахтининг ш охчаларидан сув 
уги билан хяйдаб эфир мойи олинади. Эфир мойи совитилса, 
нинг стеароптени — камфора кристалл  холда  аж ралади. 
у камфора прессда сикилади ва ф ильтрлаб  аж р ати б  олина-
и. Сунгра курук хайдаш  усули билан тозаланади .

Ишлатилиши. Камфора юрак-томир системаси  касаллик- 
арида ишлатилади. Ис гази, наркотиклар ва  уйку дорила- 
идан захарланганда хамда огир юкумли касалли клардан  
/иг юрак-томир системаси ишнни ва н аф ас  олиш жараёнини 
Узгатувчи дори сиф атида кУлланилади. Б а ъ з а н  кам ф ора- 
1нг юкорирок дозаси асаб касаллигини д аво л аш д а  хам иш- 
атилади. Камфора суртмаси хамда камфоранинг мойдаги ва 
шртли эритмалари мушаклар огриганда, бод ва бошка касаллик- 
1рда тананингогригаи ерига суртилади. К амф ора монобромид 
арказий нерв системасини тинчлантирувчи моддадир.

Камфора техникада целлулоид хам да  п л астм асса  тайёр- 
нида, хонадонларда эса  куяга карш и восита сиф атида кУл- 
1нилади.
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Доривор препаратлари. Порошок, камфоранинг шафтоли 
мобидаги 20% ли эритмаси (ампулада), кунгабокар мойида- 
ги 10% ли эритмаси, спиртдаги 10% ли эритмаси ва суртма- 
си.

Т А Р К И Б И Д А  АРОМ АТИК М О Н О Т Е Р П Е Н Л А Р  БУЛГАН Э Ф И Р 
М О Й Л А Р В А ? С И М Л И К Л А Р

Бу гурукга кирадиган ма*сулотларнииг эфир мойи тарки 
бида (тиббиётда ахамнятлисн) тимол, анетол, эвгенол вг 
б ош калар  буладн. Одатда эфир мойи таркибидаги тимол до 
имо карвакрол  билан бирга учрайди. Тимол ва карвакрол фе 
нолларга, колганлари фенол унумларига киради.

Тимол Карвакрол А зарои Анетол

сно он

Анис альдегиды Эбгеиол

Т А Р К И Б И Д А  АНЕТОЛ Б ? Л Г А Н  Э Ф И Р  М ОЙИ САК.ЛОВЧИ 
У С И М Л И К Л А Р

А Р П А Б О Д И Ё Н  М ЕВ АС И ВА М ОЙИ — FR U C TU S ЕТ O L E U M  AN ISI
VULGARIS

Усимлнкнинг номи. Аннссимон (оддий) арпабодиён 
P im pinella  an isum  L. (Anisum v u lg a re  Gaertn); селдердо! 
лар  — A piaceae  (соябонгулдошлар — Umbelliferae) оилас 
га киради.

Арпабодиён бир йнллик, б£йи 30— 60 см га етадиган 
усимлик. Пояси тик усувчи, тукли, к?п киррали, юкори кис? 
шохланган. Илдиз олди ва поянинг пастки кисмидаги бар 
лари узун бандли, юмалок, буйраксимон, тухумсимон ё 
б^лакли, ннрнк тишсимон кнррали. Поянинг $>рта кисмида
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барглари узун бандли, уч булакли  (булакларн ромбсимон), 
аррасимон киррали, поянинг юкори кисмидагилари э с а  кин- 
ли, 2—5 марта патсимон киркилган . Поя учидаги б а р г л а р  
бандсиз, уч булакка киркилган ёки бутун, чизиксимон, ёхуд 
тор ланцетсимон булади. Б ар гл а р  пояда банди б илан  ёки 
Кини ёрдамида кетма-кет жойлаш ган. Гуллари м айда,  
куримсиз, ок рангли, мураккаб  соябонга тупланган булиб, 
соябонгулдошлар оиласига хос тузилган. К осачабарглари- 
нинг тиши билинар-билинмас, гултожиси беш баргли, отали- 
ги 5 та, оналик тугуни икки хонали, пастга жойлаш ган. Ме- 
васи — куш алок листа.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси августда етилади.
Географик таркалиши. Арпабодиён усимлигининг ватанн  

Туркия. Воронеж ва Белгород вилоятларида, Волга буйида, 
Шимолий Кавказда, У краинада ва Урта Осиёда устирилади.

Селекционерлар арпабодиённи юкори хосилли ва  эф ир 
мойнга бой янги навларини (Алексеевский 38 ва б о ш к а л а р )  
етиштирдилар. Шу навлар ж а м о а  ва давлат  хуж али кл ар и -  
нинг (колхоз ва совхоз) д ал ал ар и д а  устирилмокда.

Махсулот тайёрлаш. Арпободиён мевасининг 50— 60%  
пишганидан сунг(олдинги соябондаги мевалар кунгир, к,ол- 
ганлари эса яшил рангга кирганида) йигила бош ланади. 
Усимлик ер устки кисмини маш инада уриб, бог-бог ки либ  
богланади. Хом мевалар етилиши ва Усимлик куриш и учун 
поянинг мевали кисмини теп ага  каратиб, туплаб к^йнлади . 
Хаво очик вактида далада, ёгингарчилик вактнда э с а  усти 
берк жойда куритилади. Хом м евалар  етилганидан кейин 
куриган усимлик янчилади ва ш амол машинада совурилади, 
сунгра мевалар эланиб, ар а л а ш м а л а р д а н  тозаланади.

Мах.сулотнинг ташки куриниши. Тайер махсулот са р и к -  
кул ранг ёки кунгир кулранг ку ш ал о к  пйстадан иборат. М ева  
узун бандли, тухумснмон ёки тескари  ноксимон, асос  кисм и 
кенгбулиб, учки кисмига к а р а б  торая  боради. Мева узунлиги  
3—5 мм, эни (асос кисми буйича) 2— 3 мм. Пишган м еваснни  
иккн булакка (уртасидан узунасига) ажратиш  мумкин. Х ар  
кайси мева б^лаги ичида биттадан  (мева пустига ёп и ш ган ) 
уруги булади. Мева бандининг юкори кисми айрисимон булиб, 
хар кайси кисмига мева б у лакл ар н  урнашган. М еван и н г  
юкори кисмида бештишли гулкосача ва иккитомонга э ги л ган  
оналикустунчасисакланибколган. Яримта м еваларнингички  
томони текис, бир-бирига тегибтуради , устки томони э с а  дунг 
булиб, 5 та узунасига жойлаш ган ковургаларга эга. К,овур- 
галарнинг иккитаси четки хисобланади. Мевадаги т у к л а р  жу- 
да  майда, улар ф акат лупа ёки микроскоп остида кури н ади .
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II -  раем. ЛрплЛолиён меваеннинг к^идаланг кесими.
1-алндермис (*ю окар п ), 2-»фир м ойли каиалпалар , 3-эидокарл, 4 -эндосп*ри; 5 -ур уг  палладари, 

б ^ т к а л у а т о  г ?х я м а  б о г л т м .

Махсулот узига хос хушб^й хидга ва ширин-Уткир мазага 
эга.

Махсулотнинг микроскопик тузил иши. Арпабодиён ва соя- 
бонгулдошлар оиласига кирувчи бошка усимликлар меваси 
глнцернннннгсувли аралаш м асида бир сутка, сунгра глице- 
риннингспиртли аралаш м асида 1 сутка давомида юмшатила* 
ди. Ю мшаган мевани параф ин  ичига олиб кундалангнга кеси- 
л ад и  ва хлоралгидрат эритмаси ёрдамида микроскоп остида 
курилади.М еванингумумийтузилишини урганишучунбутун- 
л и г и ч а  кеси бо л и нган  п р е п а р а т  м икроскоп ни н гки чи кобъ- 
е к т и в и д а  к ^ри лад и  ( 11- раем).

Кундалаигкесимда меванингиккибулакдан — яримта ме- 
в ал ар д ан  ташкил топганлиги аник, билинади. Х,ар кайси 
булакнииг ички томони текис ва устки томони дунг булади 
Д ^ н г  томонида б еш тад ан  туртиб чиккан  ж ойлари  (5 та 
ко ву р га  утган ер) б^либ, уида (ковургаларида) ^тказувчи 
тук.има богламлари урнашган, теварагида эса эфир мойи 
(о д ат д а  яримга меваларнинг текис, ички томонида 2 та, устки 
том онидаэса  15тагача)каналчаларибуладн . Б уканалчалар
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буш булиши хам мумкин. Меванинг устки томони сийрак, 
майда, бир хужайрали, сУгалли, туклар билан  копланган. 
Уруги йирик эндосперма ва унча катта булм аган  уруг палла- 
сидан ташкил топган. Уруг ядросида майда д р у зл ар  кури- 
нади.

Микрокимёвий реакциялар ёрдамида (Л ю голь ва судан 
эритмаси билан) уруг ядросида ёг ва алейрон доначалари 
борлиги аникланади.

Кимёвий таркнби. Мева таркибида 1,2— 3,2% (баъзан  6% 
гача) эфир мойи, 8— 28,4% ёг ва оксил моддалари  булади.

XI ДФ га к^ра мева таркибида 1,5% эфир мойи булиши 
керак.

Эфир мойи майдаланган ва пишган м евалар дан  сув буги 
ёрдамида хайдаб олинади ва сувдан аж ратилиб , сув буги би
лан яна бир марта хайдаб, тозаланади. Тоза эфир мойи 15° 
да ок. кристалл шаклида котади ва 20° да  эрий бошлайди.

Эфир мойи рангсиз ёки оч саргиш суюклик булиб, Узига 
хос хиди, шириирок мазаси бор. Зичлиги 0,979—0,991, ре
фракция сони 1,552— 1,560, кутблаиган нур текислигини 
огдириш бурчаги — 2—0°.

Эфир мойи таркибида 80—90% стеароптен — анетол, 10% 
метил — хавикол, анис альдегид, анис кетон ва анис кислота 
хамда бошка терпенлар учрайди.

Агар эфир мойи ёругликда узок сакланса ,  мой бузилади. 
Анетол оксидланиб, анис альдегидга, сунгра анис кислотага 
утиши мумкин. Шу туфайли мойнинг кислоталилиги ошиб ке- 
тади ва у бузилади.

Ишлатилиши. Арпабодиён меваси п реп ар атл яр и  ва мойи 
тиббиётда бронхит касаллигида балгам кучирувчи, ичак фа- 
олиятини яхшиловчи, ел хайдовчи дори си ф ати да  хам да фар- 
мацевтикада дорилар мазасини яхшилаш учун ишлатилади.

Арпабодиён уругидан олинган мой совун пиширишда 
кулланилади. Меваси ва эфир мойи озик-овкат саноатида, 
анетол эса парфюмерияда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Арпабодиён эфир мойи.
Арпабодиён эфир мойи кукрак  элексири ва наш атир ар 

пабодиён томчиси таркибига киради.
Арпабодиён меваси ич юмшатувчи ва ку кр ак  огригига кар* 

ши ишлатиладиган йигмалар — чойлар таркиб и га  киради.
Арпабодиён эфир мойи анизет — P im p in e l la  anisetum  

Boiss. усимлиги мевасидан хам олинади. Анизет икки йиллик 
ут усимлик сифатида устирилади. Бу усимлик меваси тарки 
бида 8% дан купрок эфир мойи булади. Эфир мойи таркиби- 
да эса 77—87% анетол бор.
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Ф Е Н Х Е Л Ь  (Д О РИ Х О Н А  У К Р О П И )М Е В А С И  ВА М ОЙИ — FRU CTU S 
ЕТ O LEUM  FOENICULI

Уснмликнинг номи. Оддий фенхель (Дорихона укропи) — 
Foeniculum  v u lgare  Mill. (Foeniculum officinalis All.), сель- 
дердошлар — Ар1сеае(соябонгулдошлар — Umbelliferae)owia- 
сига киради.

Куп йиллик (плантацияларда икки йиллик килиб 
устирилади), буйи 90—200 см га етадиган ут усимлик. Пояси 
тик усувчи, к^п киррали  ва сершохли. Барги  уч-турт марта 
патсимон  а ж р а л г а н  ва кини билан пояда кетма-кет жой- 
л аш ган. Б а р г  булаклари  ингичка чизиксимон ёки ипсимон. 
Г уллари  майда,  сар и к  булиб, м у р а к к а б  соябонга туплан- 
ган. С оябонда Урама ва у рам ача  б ар гл ар  булмайди. К о са 
ча барги  ж уд а  майда, тожбарги  5 та ,  оталиги 5 та, оналик 
тугуни икки хонали, пастга жойлашган. Меваси — куш алок 
писта.

И ю л ь -ав г у ст  о й л ар и д а  гуллайди , меваси сен тя б р д а  
пишади.

Географик таркалиши. Ёввойи холда Урта ер денгиз кир- 
гогида усади. Молдова ва Украина (Хмельницкий вилояти) 
республикаларида, Воронеж вилоятида, Краснодар улкаси- 
да ва Ш имолий Кавказда устирилади.

М ахсулот тайёрлаш. Махсулот арпабодиён меваснга ух- 
шаш йигилади.

Махсулотнинг ташки куриннши. Тайер махсулот оч яшил- 
кунгир рангдаги кушалок пистадан иборат. Меванинг хар 
иккала учи бироз торайган, узунлиги 8— 10 мм, зни 4 мм 
булиб, осонлик билан узунасига икки булакка ажралади. 
Хар кайси яримта меванинг ташки томони дунг, ички томони 
текис. Я рим та меваларда 5 тадан туртиб чиккан ковургалар 
булиб, учтаси дУнгтомонга, иккитаси ён томонга жойлашган.

М ахсулот хиди ва мазаси арпабодиён мевасининг мазаси- 
ни ва хидини эслатади.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Юмшатилган ме- 
вадан  кундалангига кесиб препарат тайёрланади ва хлорал
гидрат эрнтмаси  ёрдамида микроскопнинг кичик объективи- 
да кУрилади (12- раем).

Х ар кайси яримта мевадаги 5 та ковургалар микроскопда 
яхши куринади. Утказувчи тукима богламлари шу ковур- 
гал ар га  жойлашган. Хар кайся булакда  б тадан эфир мойили 
кан ал ч ал ар  булиб, шундан 4 таси меванинг буртнб чиккан 
тараф идаги  ковургалар орасида, колган 2 таси эса текис то- 
монида жойлашган.
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Кимёвий таркибн. Мева 
таркибида 3—6,5% эфир 
мойи, 20% гача ёг ва оксил 
моддалар булади. XI ДФ 
га кура, мева таркибида 
эфир мойи 3%  дан кам 
булмаслиги керак.

Эфир мойи пишган ва 
майдаланган мевадан сув 
буги ёрдамида хайдаб оли- 
нади. У рангсиз ёки оч 
саргиш, учувчан, арпабо- 
диён мойи хидини эсла- 
тувчи хидга эга, олдин ач- 
ч и к р о к - ё к и м  л и ,  и г 
р а  ширинрок. маза берув- 
чи тиник суюклик. Зичли- 
ги 0,960—0,979, рефракция 
сони 1,527— 1,528,+ 10° дан 
пастхароратда эфир мойи- 
нинг кри сталл  кисми(сте- 
роптени) — анетол ажра- 
лади.

Эфир мойи таркибида 
50—60% анетол, 10—20% 
фенхон кетони, 10% гача 
метилхавикол, оз микдор- 
да анис альдегид ва анис 
кислота ва бошка бирик- 
малар булади.

Ишлатнлиши. Дорихона укропининг меваси ва п репарат-  
лари юкори нафас йуллари яллигланганда б ал гам  
кучирувчи, ич юмшатувчи хам да ел хайдовчи дори сифатида 
меъда-ичак касалликлари ва метеоризм (ичакларда газ  
тупланиши, корин дам булиши)да ишлатнлади. Б аъ зан  мева 
ут пуфаги ва буйрак тоши касаллн гида  хам кулланилади. 
Эфир мойи фармацевтикада м и кстуралар  таъмини яхш илаш  
учуй ишлатнлади.

Доривор препаратлари. М ева порошоги сурги дори с и ф а 
тида кулланиладиган кизилмия илдизинннг мураккаб поро
шоги таркибига киради. Бундан таш кар и ,  мева ел хайдовчи, 
ич юмшатувчи чойлар таркибига хам  киради.

Дорихона укропининг эфир мойидан укроп суви — A qua 
Foeniculi тайёрланади.

12* раем. Фенхель (дорихона укропи) 
мевасинннг к^ндаланг кесимн.

1-»пкдермис (эюокарп); 2-ммокарп, 3-эфир ыойли 
какалча, 4 экдокарп, 5->ндосл«рм, б-уруг палла- 

лари; 7утказуачи т?»ниа Сомами
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Т А Р К И Б И Д А  Т И М О Л  Б ?Л Г А Н  Э Ф И Р  М О Й И  САК.ЛОВЧИ 

У С И М Л И К Л А Р

Тимол рангсиз, узига хос хушбуй хидли, йирик ва тиник 
кристалл булиб, спиртда ва эфирда яхшм, сувда ёмон эрийди. 
Ишкор эритмалари  билан сувда яхши эрийдиган фенолят ти- 
пидаги бирикма —  тимолят хосил килади.

Ишлатилиши. Тимол тиббиётда огиз шиллик каватини 
дезинфекция килиш ва тиш огригини колдириш учун хамда 
терининг замбургли касалликларини даволаш да ишлатила- 
ди. Булардан таш кари , гижжа хайдаш хусусиятига хам эга. 
Асосан анкилостома ва килбош гиж ж аларни  хандашдл ж е 
латина капсуласида к^лланилади. Тимол препарати истеъ- 
мол килингандан c ÿ H r  беморга тузли сургилар берилади.

О Д Д И Й  Т О Р Ж А М Б И Л  Е Р  УСТКИ К И С М И  ВА М О Й И  —

HERBA ET OLEUM THYMI

Усимликнинг номи. Оддий тогжамбил — Thymus vulgaris.; 
ясноткадошлар —  L am iaceae  (лабгулдош лар — Labiatae) 
оиласига киради.

Kÿn йиллик, буйи 50 см га етадиган ярим бута. Пояси тик 
Усувчи, пастки кисми ёгочланган, шохлари сертук ва TÿpT 
киррали. Барги майда булиб, киска банди билан пояда кара- 
ма-карши урнашган. Барглари ланцетсимои ёки эллипсси- 
мон, текис киррали; гуллари икки лабли  майда, бинафша- 
кизил рангда, улар шохчалар учидаги б ар г  култигидан усиб 
чикиб, шингилсимон туп гулни ташкил этади. Меваси — ко- 
сачабарг билан бирлаш ган  4 та ёнгокча.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда 
етилади.

Географик таркалиш и  Ватани Испания хам да Франция- 
нинг жанубий кисми. Тогжамбил Краснодар улкасида, 
Кримда, Украина (жанубий туманларида) ва Молдова рес- 
публикаларида устирилади.

Махсулот тайёрлаш . Оддий тогжамбил гуллаганида ер 
устки кисми уриб олиниб, куритилади ва майдалаб, сим 
галвирда эланади.

Махсулотнинг таш ки  куриниши.Тайёр махсулот барг, гул 
хамда нихоятида ингичка поя аралаш м алари дан  (баъзан 
ф акат баргдан) иборат. Барг майда, киска бандли, текис кир
рали, кирраси купрок ичга кайрилган булиб, найча шаклини 
хосил килади (судралиб  усувчи тогжамбилдан фарки). Шу- 
нинг учун хам барги  чизиксимон куринишда булади Текис-
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ланган барг ланцетсимон ёки эллипссимон, узунлиги 5 — 10 
мм, эни 2—3, баъзан 5 мм. Баргнинг устки томони тук. яшил 
ёки кунгир яшил, пастки томони эса кулранг-яшил. Гуллари 
майда, якка, ёки бир нечтаси бирга жойлашган, гулкосачаси
оч яшил, икки лабли, беш тишли (юкори лаби уч тишли, паст- 
киси эса икки тишли) булиб, окимтир дагал  т у к л ар  билан 
копланган. Гултожиси икки лабли, оч бинафша, ки зи л  ёки 
окимтир рангли; оталиги 4 та, иккитаси калта, оналик  тугуни 
турт хонали, юкорига жойлашган.

Махсулотнинг узига хос кучли хиди(тимол хиди) ва  уткир 
мазаси бор.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 0,8— 1,2% эфир 
мойи, тритерпен тимун (сапонин) кислота, 0 ,2% тимуссапо- 
нин хамда урсол, олеанол, хлороген ва бошка кислоталар, фла- 
воноидлар булади.

XI Д Ф  га кура махсулотда эфир мойи 1% д а н  кам 
булмаслиги керак.

Эфир мойи хул ёки куритилган махсулотдан сув буги ёр- 
дамида хайдаб олинади. У тез учувчан, саргиш су ю кли к  бу- 
либ, Узига хос хиди (тимол хиди) ва уткир мазаси бор. Зияли- 
ги 0,901—0,935, рефракция сони 1,490— 1,500.

Эфир мойи таркибида 42%  (25—6 0 % )гача  ф ен о л л ар  (асо- 
сан тимол, кисман карвакрол), цимол, пинен, борнеол, лина- 
лоол ва бошка бирикмалар булади.

Ишлатилиши. Эфир мойи тиббиётда дезинфекцияловчи ва 
антисептик дори сифатида огиз ва томок шиллик п ар д ал ар и -  
ни дезинфекция килишда ишлатилади. Ер устки кисмннинг 
суюк экстракти балгам кучирувчи дори сифатида бронхит ва 
кукйутал касалликларида ишлатиладиган пертуссин тарки- 
бига киради.

Эфир мойидан яна тимол олинади.
Доривор препаратлари. Эфир мойи, тимол (кап су л ад а) ,  

усимлик ер устки кисмидан тайёрланган  суюк экстр акти ,  
пертуссин. Эфир мойи стоматология да  иш латиладиган  огрик 
колдирувчи Гартман суюклиги таркибига кнради. У симлик 
ер устки кисми балгам кучнрувчи йигмалар — чойлар т а р к и 
бига киради.

С У Д РА Л И Б  УСУВЧИ Т О Р Ж А М Б И Л  ЕР УСТКИ К.ИСМ И ~  

HERBA SERPYLLI

Усимликнинг номи. С удралиб  усувчи т о г ж а м б и л  — 
Thymus serpyllum L.; ясноткадош лар — L aniiaceae  (лабгул - 
дошлар — Labiatae) оиласига киради.
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Куп йиллик, хушбуй ярим бутача. Поясининг пастки кис- 
ми ёгочланган булиб, ундан жуда куп тик усувчи ёки 
кутарилаётган  шохчалар усиб чикади. Шохчалар узунлиги
2— 10, баъзан 15 см га етади, улар турт киррали булиб, хам- 
ма ери тук билан копланган. Барги оддий, эллипссимон, 
чузик эллипссимон ёки ланцетсимон, текис киррали, пояда 
банди билан карам а-карш н  урнашган. Гуллари икки лабли, 
майда ,  бинафша-кизил рангли булиб, улар шохларнииг 
юкори кисмидаги барглар  култигидан туп-тУп булиб Усиб 
чикиб, бошча шаклидаги гул тупламини ташкил килади. Ме- 
васи-косачабарг билан бирлаш ган 4 та ёнгокча.

Ёз буйи гуллайди.
Географик таркалиши. Молдова, Украина, Белорусь, Бол

тик. буйи, Россиянинг Оврупо кисмидаги урмон, урмон-чул 
зон алари  (карагай  урмонзорлари)нинг кум-тупрокли ерла- 
р и д а  усади. Гарбий Сибирда, Байкал  кули атрофида, Кав- 
к а зд а  ва бошка ерларда  хам  учрайди. Бу усимликнинг майда 
ту р л ар и  кенгтаркалган .

Судралиб усувчи тогжамбил ва унинг майда турлари асо- 
сан  Краснодар ва Ставрополь улкалари, Воронеж ва Ростов 
вилоятларида, Догистон ва К абарда-Б алкар  хамда Украи
на, Беларусь ва Арманистонда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш Усимлик гуллаганида уриб олинади 
ва  куритилади. Сунгра майдалаб, сим галвирда эланади. 
Ёгочланган поялар ва йирик шохчалар ташлаб юбориладн.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот барг ва 
гул аралаш маларидан  иборат. Барги эллипссимон, чузик-эл- 
липссимон ёки ланцетсимон, текис киррали, киска бандли 
булиб, пастки томонидаги майда чукурчаларида эфир мойли 
б езл ар  бор (уларни лупа билан куриш мумкин). Баргнинг 
узунлиги 15 мм, эни эса  7 мм Баргнинг асосий кисми дагал 
т у к л а р  билан копланган. Гуллари майда, косачасининг чети 
кунгир-кизил рангли, таш ки  томони туклар билан коплан
ган , икки лабли, беш тишли, тишлари киррасидан куп ху- 
ж а й р а л и  киприксимон узун туклар Усиб чиккан. Гултожиси 
пушти-бннафша рангда, икки лабли, юкори лаби япалок, би
роз уйилган, пастки лаби  эса  3 та, бир-бири билан баробар 
булакли , оталиги 4 та, оналик тугуни 4 хонали, юкорига жой- 
л аш ган .

Махсулотнинг узига хос хушбуй, ёкимли хиди ва ач- 
чикрок, Уткир мазаси бор.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 0,5— 1% эфир 
мойи, ошловчи ва аччик моддалар, елим, флавоноидлар 
х а м д а  урсол ва олеанол кислоталар булади.
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Эфир мойи таркибида тимол, карвакрол, цимол, терпине- 
ол, борнеол ва бошка бирикмалар бор. Эф ир мойида фенол- 
лар микдори 35% гача, фенолларда тимол микдори эса 60% 
гача булади.

Ишлатилиши. Судралмб усувчн тогж ам бил  препаратлари 
тиббиётда бронхит ва юкори нафас йуллари касалликларида 
балгам кучирувчи восита, радикулит ва неврит касалликла- 
рида огрик колдирувчи дори сифатида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д ам лам а , суюк. экстракти  пер- 
туссин таркибига, шунингдек махсулот б ал гам  кучирувчи 
йигмалар — чойлар таркибига киради.

ТОРРАЙХ,ОН ЕР У СТКИ КИСМ И — HERBA O R IG A N ! VULGARIS

Усимлнкнинг номи. Оддий тограйхон —  O rig an u m  vulgare 
L.; ясноткадошлар — Lamiaceae (лабгулдошлар — Labiatae) 
оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 30—60, баъзан 90 см га етадиган хушбун 
ут усимлик. Поясн бир нечта, тик Усувчи, юкори кисми сер- 
шохли, тукли ва турт киррали булади. Б арги  оддий, чузикту- 
хумсимои, уткир учли, текис киррали булиб, банди билан по- 
яда карама-карш и урнашган. Гуллари майда, барг  кул- 
тигида 2—3 тадан  жойлашиб, калконсимон тупгул хосил 
килади. Калконсимон тупгуллар поя учида руваксимон 
тупгулни вужудга келтиради. Меваси — косачаб арг  билан 
бирлашган тУртта ёнгокча.

Июнь оиидан бошлаб сентябргача гуллайди.
Географик таркалиш и. Россиянинг Оврупо кисмида (ши- 

мол кисмидан ташкари). Молдова, У краина, Белорусь рес- 
публикаларида, Кавказда, Сибирнинг ж ануби й  туманлари- 
да хамда кисман Козогистон ва Киргизистоннинг айрим ту- 
манларида учрайди. Курук, очик Утлокларда, курук урмон 
ва урмон ёкаларида, тепаликлар, киялар, тош локлар  хамда 
бутазорларда усади.

Тограйхон айникса, Украина, Белорусь, Шимолий Кав
каз, Волга урта кисмидаги туманлар, Бошкирдистонда куп 
Усади ва шу ерларда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш . Тограйхон г у л л а г а н и д а  Уриб, ку- 
ритилади ва куриган  барг  хам да  гу л л ар  п оядан  сидириб 
олинади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот барг ва 
гуллар аралаш м аларидан  ташкил топган. Б ар ги  киска банд- 
ли, чузик тухумснмон, уткир учли, текис ки ррали , ёки били- 
нар-билинмас тишсимон, устки томони т у к  яш ил, пастки то-
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мони эса  кулранг-яш ил , узунлиги 1—4 см. Гулолди баргча- 
лари тухумсимон б^либ, тук бинафш а рангга буялган. Гул- 
лари майда, оч кизил, гулкосачаси кунгироксимон, беш тиш- 
ли, огизчасида ок. туклар булади; гултожиси икки лабли, ота- 
лиги 4 та ,  оналик тугуни турт хонали, юкорига жойлашган 
Б арг  хам да  гулкосабаргда эфир мойли безлар бор.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 0,12— 1,20% эфир 
мойи, ошловчи моддалар, аскорбнн кислота (гулида 166 мг% 
баргида 565 мг% гача) ва фенол-карбон кислоталар булади

XI Д Ф  га кура махсулот таркибидаги эфир мойиниш 
микдори 0 ,1% (киркиб майдаланган махсулотда 0,08%)даи 
кам булм аслнгн керак.

Эфир мойи таркибида 44% гача феноллар (тимол ва кар- 
вакрол), 12,5% сесквитерпенлар, 12,8— 15,4% соф холдаг* 
спиртлар ва 2,63— 5%  геранилацетат бор.

Ишлатилиш. Тиббиётда тограйхондан тайёрланган пре 
п ар атл ар  нчак атонияси (ичакнииг бушашиши, занфланнши 
касаллигида хамда иштаха очувчи ва о в м т  хазм килиш жа 
раёниии яхшиловчи дори сифатида ишлатилади. Буларда* 
таш кари , у балгам кучирувчи дори ва терлатувчи восита си 
фатида хам к,улланилади. Эфир мойи эса тиш огригини кол 
дириш учуй ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д ам лам а.
М ахсулот тер хайдовчи ва ку^крак касалликларида ишла 

тиладиган йигмалар-чойлар таркибига киради.

Т А Р К И Б И Д А  С Е С К В И Т Е Р П Е Н Л А Р  Б ? Л Г А Н  Э Ф И Р М О Й Л А РИ  
ВА У С И М Л И К Л А Р

Бу гурухга кирадиган доривор усимликларнинг эфир мой 
лари  таркиби да асосан фарнезол, кадинен, каламен, гвайен 
азуленлар, бетулен, бетуленол, сантонин, алантолактон в< 
бошка бирикм алар  бор.

Т А Р К И Б И Д А  Ц И К Л И К  С Е С К В И Т Е Р П Е Н Л А Р  Б ?Л Г А Н  Э Ф И Р 

М О Й Л А Р ВА У С И М Л И К Л А Р

БОТК.ОК Л Е Д У М И  НО ВДАЛАРИ (Е Р  У С Т К И  К И С М И ) -  CORM US 
LEDI PALUSTRIS (HERBA LEDI PALUSTRIS)

Усимликнинг номи. Боткок ледуми — Ledum p a lu s tre  L. 
эрикациядош лар  — Ericaceae оиласига киради.

Буйи 0,5— 1 м га етадиган доим яшил бута. Ёш шохлар> 
сертукли, катта  шохлари эса туксиз. Барги  доим яшил, чи
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зиксимон-ланцетсимон булиб, калта  банди билан пояда кет- 
ма-кет жойлашган. Гуллари ок рангли, поя учида соябонси* 
мои шингилга тупланган. Гулкосачаси 5тиш ли , гултожиси 5 
та ,бирлаш м аган , оталиги Ю та ,о н ал и к ту гу н и  5хонали, юко- 
рига жойлашган. Меваси — беш хонали, куп уругли, пишган- 
да  очиладиган кусак.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси  август-сентябрда 
етнлади.

Географик таркалиши. Украина, Белорусь, Болтик буйи, 
Россиянинг Оврупо кисмини урмон ва тундра худудларида, 
Урал, Сибирь хамда Узок, Ш аркда  кенг таркалган . Асосан 
торфли боткокликларда, сернам нинабаргли Урмонларда 
Усади.

Махсулот асосан Белорусь, Россияни Оврупо кисмининг 
Шимолий туманларида, Рарбий Сибирь, Прнуралье ва При- 
амурьеда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Август-сентябрь ойларида, меваси 
пишгандан сунг Усимликнинг шу йилги сербаргли новдалари 
йигиладн ва соя ерда куритилади. Л едум захарли  Усимлик. 
Ундан мает килувчи хид анкиб туради. Шунинг учуй 
махсулотни йигишда эхтиёт чораларини курнш лознм.

Махсулотнинг ташки куриниш. Тайёр махсулот баргдан, 
баргли шохлардан, унча куп булм аган  мевадан ва баъзан гул 
туплами аралаш маларидан  таш кил топган. Барги чизикси- 
мон-ланцетсимон, калин, чети ичига к а р а б  кайрилган, устки 
томони ялтирок, тук яшил. туксиз, пастки томони кУнгир 
рангли, пахмоксимон сертукли. М ахсулотнинг узига хос 
уткир хиди ва аччик мазаси бор.

Махсулот таркибидаги эфир мойининг микдори 0,1% д ан  
(ледин препарати олинадиган махсулотдаги  эфир мойининг 
микдори 0,7% дан, эфир мойи таркибидаги  ледолнинг микдо- 
ри эса 17% дан) кам булмаслиги зарур.

Кимёвий таркиби. Усимликнинг илдизидан таш кари бар* 
ча органларида эфир мойи бор. Биринчи йилги баргларида
1,5—7,5%, иккинчи йилгисида 0,25— 1,40%, биринчи йилги 
шохларида 0,17— 1,50%, иккинчи йилги шохларида жуда оз 
микдордан 0,20% гача, гулида — 2,3%, мевасида 0,17% гача 
эфир мойи булади. У яшил рангли, узига хос кучлн хидли 
куюк масса булиб, совитилганда таркибидаги  стеароптен 
кристалл холида ажралади. Эфир мойи таркибида ледол, па- 
люстрол, цимол, геранилацетат ва бош ка бирикмалар бор.

Усимликнинг ер устки кисмида эфир мойидан таш кар и  
ошловчи моддалар, флавоноидлар, витамин С, эрнколин ( а р 
бутин) гликозиди ва бошка б ири км алар  булади.
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Ишлатилиши. Усимликнинг доривор препарати бронхит, 
курук путал, упка сили ва нафас олнш йулларининг бошка ка- 
салликларидабалгамкучирувчидорисиф атида кулланилади. 
Эфир мойининг сую к к.исми — элеоптен ринит ва грипп ка- 
салликларини даволаш  учун ишлатилади. Ледол эса гвайазу- 
ленолиш учун хом ашё хисобланади хам да йуталга карши во- 
сита сифатида (ледин препарати) кулланилади.

Доривор препаратлари. Д амлам а. Эфир мойининг суюк 
кисми — элеоптеннинг зигир мойидаги 10% ли эритмасн. Л е 
дин препарати т аб л етк а  холида чикарилади.

М О Й Ч Е Ч А К  ГУЛИ — FLORES C HA M OM ILLAE

У с и м л и к н и н г  н о м и  Киркмабарг (доривор) мойчечак (га- 
закут) — C ham om illa  recutita  (L.) Rauscheri (M atr icaria  
recutita L.; M. cham om illa  L.); хушбуй (яш ил) мойчечак (га- 
з а к ^ т )— C ham om illa  suaveolens (P u rsh .)  Rydb. (M atr icaria  
suaveolens Buchen., M. discoidea D.C.); астрадошлар — 
Asteraceae (мураккабгулдошлар — Compositae) оиласига ки- 
ради.

Доривор мойчечак буйи 15—40 см га етадиган бир йиллик 
Ут усимлик. Пояси тик Усувчи, сершох, ичи ковак. Барги икки 
марта патсимон аж ралган , сегментлари ингичка чизикси- 
мон.уткир учли. Поя ва шохчалари узун бандли (яшил мойче- 
чакники калта бандли) саватчага тупланган гуллар билан 
тамомланади. С аватча  четидаги гуллари ок, тилсимон, 
Уртадагилари эса  икки жинсли, сарик, найчасимон. Меваси
— кунгир-яшил писта.

Май ойидан бош лаб  кузгача гуллайди.
Географик таркалиш и. Доривор мойчечак кенгтаркалган  

булиб, у асосан утлокларда, экинзорларда (бегона ут сифа
тида), йул ёк ал ар и д а  усади. Асосан Украина, Молдова, Рос- 
сиянинг Оврупо кисмининг жанубида, Кавказ, Крим, Сибир- 
нинг жанубий тум анлари  ва ^ р та  Осиёда учрайди.

Яшил мойчечак Украина, Молдова, Белорусь, Болтик 
буйи давлатлари , Россиянинг Оврупо кнсмида, Гарбий Си
бирь ва Узок Ш ар к д а  кенг таркалган.

Махсулот асосан  Украинанинг жанубида (Крим, Херсон, 
Николаев, Одесса вилоятларида), камрок Краснодар улкаси, 
Ростов вилояти, М олдова республикаси ва бошка ерларда 
тайёрланади.

Мойчечак ж уд а  тез купаяди. Хар иккала мойчечакка та- 
лаб  куп булганидан Украина, Белорусь ва бошка ерларда 
Устирилади.
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Махсулот тайёрлаш . М ахсулот  усимлик кийгос гулла- 
ганда тайёрланади. С аватчалардаги  гуллар гуллай  бошла- 
ганда тилсимон гуллар юкорига караган  булиб, ту л и к  гулла- 
ган даврида горизонтал холатга утади. Г уллаб булгандан  сунг 
тилсимон гуллар пастга ка р аб  йуналади. Айни шу в а к т д а  най
часимон гулларда мева хосил була  бошлайди. С а в а т ч а л а р 
даги гуллар кийгос гуллаган даврида, яъни тилсимон гуллар 
горизонтал холатга утган вактида саватчалар таркибида эфир 
мойи энг куп йигилади. Шунинг учун махсулотни шу д ав р д а  
тайёрлаш тавсия ггилади. С аватчалар  кУл билан ю либ ёки 
халтачали махсускайчи билан киркиб .ёкихалтали  махсусхо- 
кандозга ухш агантарокёрдамидаю либолинади.Й игил ган  с а 
ватчалар аралашмадан тозалангандан сунг соя ерда  ёки  ку- 
ритгичларда 40° дан ошикбУл маган хароратда куритиладн.

Махсулотнинг ташки куриниши Тайёр махсулот саватча- 
га тупланган гуллардан иборат. Доривор мойчечак саватча -  
сииингдиаметри 4—8 мм,-ярим шарсимон булиб, Урама барг- 
лари черепицага Ухшаб жойлашган. Саватча четидаги ок 
тилсимон гуллари 12— 18 та  булади. 3/ртадаги гу л л ар и  са- 
рик, икки жинсли, найчасимон, гулкосачаси булмайди, гул- 
тожиси беш тишлн, оталиги 5  та, оналик тугуни бир хонали, 
пастга жойлашган.

Яшил мойчечакнинг саватчаси  майдарок булиб, яшил 
найчасимон гуллардан таш кнл топган. Гулкосачаси юпка 
парда шаклида, гултожиси турт тишлн.

Саватчанинг гул Урни конуссимон, туксиз ва нчи буш. Ана 
шу белгилари билан оддий ва яшил мойчечак саватчаси  
бошка усимлик аралаш м алари дан  (мойчечак усимлиги 
усадиган ерда учрайдиган бош ка турларидан) ф а р к  килади .

Хар нккала мойчечак махсулотининг хушбуй хиди ва  ач- 
чикрок, Уткир мазаси бор.

Кимёвий таркибн. С аватчага тупланган гуллар тар киб и да  
Э,22—0,8% эфир мойи, апиин, кверцимеритрин, кверцетин, лю- 
геолинва бошка (35 тачабирикмалар)флавоноидлар, матрика- 
рнн,прохамазулен,кумаринлар(умбеллиферон, герниарин), ка 
ротин, витаминС, шиллик, аччи ква  бошка моддалар булади .

XI Д Ф  га кура, оддий мойчечак гули таркиби да 0,3%, 
*шил мойчечакда 0,2% эфир мойи булиши керак.

ЭФир мойи тук кук суюклик булиб, таркибида 1,64— 
5,99% хамазулен, 20% гача сесквитерпен спиртларн, кади- 
<ен, кислоталар хамда бошка терпеноидлар бор. Эф ир мойи 
гаркибидаги сесквитерпендарнинг умумий микдорн 5 0 %  r a 
ía бУлади. Хамазулен эфир мойининг асосий таъ си р  этувчи 
(.исми хисобланадн.
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Ишлатилиши. Мойчечак ичакларнинг ёпишиб колиши 
(и ч а к л а р  спазмига)га, микробларга, аллергияга ва яллиг- 
лан и ш га  каршн хам да яраларни  даволовчи таъсирга эта. 
Ш унинг учун унинг доривор препаратлари меъда-ичак (ичак 
ёпнш нб колганда ва ич кетганда) ва гинекологии касаллик* 
л ар н и  даволашда хам да тер  ва ел хайдовчн дори сифатида 
иш латилади. Булардаи таш кари , мойчечак гули юмшатувчи, 
антисептик ва яллигланишга каршн (огиз, томокни чайкаш- 
да , шифобахш ванна хам да  клизма килишда) восита сифати
д а  кулланилади.

Доривор препаратлари. Мойчечак гулидан (саватчалар- 
д ан )  дам л ам а  тайёрланади. Саватчалар меъда касалликла- 
рида , томок чайкашда ишлатиладиган ва юмшатувчи йигма- 
л а р  — чойлар таркибига хам  киради.

А Н Д И З  И Л Д И З П О Я С И  ВА И Л Д И З И  -  RHIZOMATA ЕТ 
R A D IC ES INULAE

Усимликнинг номи. К ора андиз — Inula helenium L , ас- 
т р ад о ш л ар  — A steraceae (мураккабгулдош лар — Composi- 
t a e )  оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 100— 150 см булган ут усимлик. Пояси 
б итта  ёки бир нечта, тик Усувчи, сертук, юкори кисми шох- 
л анган . Илдизолди барги узун бандли, йирик (барг  пластин- 
каси 50 см гача булади), эллипссимон ёки чузик тухумсимон, 
уткир учли, асос кисми томон торая боради. Поядаги барг- 
л а р и  майдарок, чузик тухумсимон, поянинг юкори кисмига 
ч иккани  сари кичрая боради. Б арг  пластинкаси тишсимон 
к и ррали  булиб, юкори томони сийрак ва каттик тукли, пастки 
томони эса юмшок, сертук. Поянинг юкори кисмидаги барг- 
л а р и  бандсиз, пастдагилар  эса киска банди билан пояда 
кетм а-кет  урнашган. Гуллари тилла рангда булиб, сават- 
ч ага  тупланган. С аватчалар  поя ва шохчаларнинг юкори 
кисм нда калконсимон ёки шингилсимон гул т^пламини 
таш ки л  этади. Саватчанииг урама барглари черепицага ух- 
ш а б  жойлашган. Б аргчалари  тухумсимон, кайрилган ва жу- 
д а куп  туклар билан копланган. Саватча четидаги гуллари 
са р и к ,  тилсимон, уртадагилари  хам сарик, учма тукли, 
найчасимон. Гулларнинг косача барги тукка айланиб кет- 
ган , тожбарги ва оталиги 5  тадан, оналик тугуни бир хона- 
ли , пастга жойлашган. Меваси — ч^зик, турт киррали, 
ж и гар р а н г  ёки к^нгир листа.

Июль ойидан бошлаб, сентябргача гуллайди, меваси ав
густ-октябрь ойларида пишади.
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Географик таркалишн. Нам ерларда* сув буйларида, 
Утлокларда ва буталар  орасида усади. К авказ ,  Урта Осиё, 
Молдова, Украина, Белорусь, Россиянинг Оврупо кисмининг 
чул ва урмон-чул зонасида хамда Гарбий Сибирда учрайди.

Махсулот асосан Краснодар ва С таврополь  Улкаларида 
хамда Коэогистон ва бошка ерларда  тайёрланади .

Махсулот тайёрлаш. Кора андизнинг илдиз ва илдизпояси 
кузда ёки эрта бахорда ковлаб олинади. У лар  тупрокдан то- 
заланиб, сув билан ювилади, йугон илдиз ва илдизпоялар 
кундалангига киркилиб, очик хавода куритилади.

Махсулотнинг ташк.и куриниши. Т айёр  махсулот турли 
шаклдаги узун, йугон илдиз ва киска, йугон хам да  куя бошли 
илдизпоялардан иборат. Илдиз ва илдизпоя 2— 20см узунлик- 
да, 1—Зсм йугонликда бУлиб, устибуриш ган, кулранг-кунгир 
тусли пустлок билан  копланган. М ахсулотнинг ичи саргиш- 
ок  Эфир мойи турадиган  ялти рок  кУнгир рангли  жойлари 
бор. М ахсулот мурт, кундалангига текис  синмайди. Илдиз 
ва  илдизпоя узига  хос хушбуй, кучли  х и д  х а м д а  аччикрок 
ва уткир м азага  зга.

Кимёвий таркиби. Илдиз ва илдизпояси таркибида 1 —3% 
эфир мойи, 44% гача инулин ва бош ка углеводлар, оз 
микдорда алкалоидлар, сирка ва бензоат кислоталар  хамда 
сапонинлар булади.

Эфир мойи тез котувчи кристалл м асса  булиб, Узига хос 
хид ва мазага эга. Эфир мойинииг кр и сталл  кисми — геле- 
нин учта селинан типидаги сесквитерпен лактонларнинг 
(алантолвктон, изоалантолактон ва дигидроалантолактон) 
аралашмасидан иборат. Эфир мойи тар киб и да  гелениндан 
ташкари, оз микдорда алантол ва проазулен  хам бор.

Ишлатилиши. Кора андиз препарати балгам кучирувчи дорн- 
сифатида хамда меъда ва ичак касал л и кл ар и да  ишлатилади.

Эфир мойи антисептик, гижжа хайдаш  хусусиятига ва ял- 
лигланишга карш и таъсирга эга. Унинг ги ж ж а  хайдаш хусу- 
сияти таркибида сантонинга ухшаш таъ си р  этувчи моддалар 
— алантолактонлар борлигига боглик,-

Кора андиз илдизпоя ва илдизидан аллантон  доривор пре
парати олинган. Аллантон махсулотнинг сесквитерпенлари- 
нинг йигиндиси булиб, яллигланишга карш и, кон томирлари- 
ни мустахкамловчи ва антисептик таъ си р га  эга  хамда меъда 
яра касаллигида яранинг битишини тезлатади . Бу препарат 
кунига 3—4 марта битта таблеткадан м еъ да  ва ун икки бар- 
мок, ичак яра касаллигини даволаш учун истеъмол кнлинади.

Доривор препарати. К^йнатма, аллантон  (таблетка 
холида). Илдиз ва илдизпоя йуталга к ар ш и  хам да балгам
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кучириш учун ишлатиладиган йигм алар  — чойлар таркибн- 
га кнради.

Д А Р М А Н А  Ш У В ОК  ГУЛИ — F L O R E S  CINAE

Уснмликнинг номи. Д арм ана  ш увок — Artemisia ciña 
Berg.; астрадош лар  — Asteraceae (м ураккабгулдош лар — 
Com positae) оиласига киради.

Буйи 40— 70 см га етадиган ярим бута. Илдизи 1,5—2 м 
узунликда булиб, бир канча майда илдизчаларга шохланган. 
Пояси бир нечта, кизгиш ранглн, тик усувчи ёки юкорига 
кутарилувчи, бироз кийшик, пастки кис ми ёгочланган, кжори 
кисми шохланган. Барги  оддий, икки м арта патсимон аж рал- 
ган. Б ар г  булаклари  калта, чизиксимон. Поянинг патски кис- 
мидаги б арглари  бандли, юкори кисмидагилари эса бандсиз 
булиб, пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари саватчага T ÿ n -  
ланган. С аватчалар рувакни ташкил этади. Меваси — кул- 
раиг, тухумсимон листа.

Август-сентябрь ойларида гуллайди, меваси октябрнинг 
нккинчи ярм ида етилади.

Географик таркалиш и Ёввойи холда ф акат  жанубий Ко- 
зогнстоннинг Чимкент вилоятида хам да  Тожикистоннинг ши- 
молий туманларидаги текис ва тогли ерларда, чулларда, даре 
водийларида, сойликларда ва сувб уйларид а  у^сади. Чимкент 
вилоятида «Д арм ана»  совхозида устирилади.

М ах су ло ттайёр л аш . У снмликданиккихил  махсулоттай- 
ё р л а н а д и ;с е р б а р г л и е р  у стк и к и см и вао чи л м аган гу н чалар .  
Ер устки киемини июль ойининг бо ш л ар и да(у си м л и к  барги 
яш ил п ай ти д а)  Усимликнинг ёгочланм аган  кисми ÿ p o K  би- 
л а н ^ р и б о л и н ад и .Г у н ч ал ар и эс а  август ойининг иккиичи я р 
мида, ^сим лик  б ар гл ар и  тукилиб кетган  давр да  йигилади 
Рунчаларни йигиш учун хам ^симликнииг юкори кисми уриб 
олинади.

Йигилган махсулотни 1—2 кун туплаб  куйиб, сунгра хир 
монда яхш илаб куритилади ва майдалаб, ёгоч кисмидан аж 
ратиб олинади. Натижада икки хил: баргва  майда шохчалар ара 
лашмаси хамда гунчалардан ибораттоза махсулотхосил булади

Усимликнинг асосий таъсир зтувчи бирикмаси сантонш 
айникса д ар м а н а  гунчасида куп тупланади. Д арм ана гулла! 
бошлаши билан  сантонин жуда камайиб кетади, мевада мут 
лако колмайди. Шуниигучун гуллаган уенмликдан махсулот 
тайёрланмайди.

Тайёрланган  махсулотни сантонин олиш учун Чимкен' 
шахридаги фарм ацевтика заводига юборилади. Гунчада!
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иборат махсулотнинг бир кисм и кай та  тозаланиб, д а р м а н а  
уруги — Semen Cinae (гунча уругга  ухшайди, лекин бу  ном 
ботаника нуктаи назаридан тугри эмас) номи билан дорихо- 
наларга юборилади.

Махсулотнинг ташкл куриниши. Тайёр м ахсулот икки 
марта патсимон ажралган б а р г л а р  ва майдаланган шохча- 
лар аралаш масидан хамда алохида саватчага тупланган  гул 
гунчаларидан иборат.

Саватча жуда майда, тухумсимон, уткир учли, сарик-яш ил 
ёки кунгир-яшил рангли булиб, 10—20 та черепицасимон 
жойлашган урама баргдан х а м д а  3—6 та икки жинсли, най- 
часимон, очилмаган гуллардан таш кил  топган. С аватч ан ин г  
узунлиги 2—4 мм, эни I— 1,5 мм. Махсулотнинг ^зи га  хос 
хиди ва аччик. ёкимли мазаси бор.

Кимёвий таркиби. Рунчалар таркибида 2,5— 7% гача  асо- 
сий таъсир этувчи бирикма —  сантонин булади. П оясининг 
юкори кисми ва барг ар алаш м аси да  эса 5,4% гача (1,75%  
дан кам эмас) сантонин бор. М ахсулот таркибида сантонин- 
дан таш кари  1,5—3% гача эфир мойи, аччик моддалар, о л м а  
ва сирка кислоталар учрайди.

Рунчалар таркибидаги сантонин микдори 2,5% д ан  кам  
б^лмаслиги керак.

Дармананинг эфир мойи 70— 80%  цинеол, пинен, терпи- 
нен, терпинеол, камфора, кар вакр о л ,  сесквитерпен спирти  — 
сесквиартемизол ва бошк.а бири км алардан  иборат.

Сантонин хлороформ, бензол, ёг ва эфир мойида х а м д а  
кайнок. спиртда яхши эриб, совук спирт ва сувда ёмон эрувчи 
ок, рангли кристалл модда булиб, у а  — селении типидаги  би- 
циклик сесквитерпен бирикм аларга  кирувчи сантонин к и с 
лота лактонидир.

Ишлатилиши. Гул гунчаси ва унинг препаратлари  д у м а-  
лок гиж ж алар (айникса, аскаридалар)ни  хайдаш учун иш ла- 
тилади.

Махсулотдан олинган эфир мойи — дарминол бактерицид  
таъсирга эга, у антисептик дори сифатида хамда бод, н е в р а л 
гия ва бошка касалликларни д аво л аш д а  кУлланилади.

Эфир мойидан олинган гвайазулен  яллигланишга к а р ш и  
кучли таъсир курсатади. Ш унинг учун бронхиал ас т м а ,  бод, 
экзема ва бошка касалликларни хам да  рентген нури таъ си -  
рида куйган жойларни даволаш да ишлатилади.

Доривор препаратлари. Сантонин (порошок ва т а б л е т к а  
холида чикарилади), гул гунчаси (мураббо, асал, к а н д  ва 
шарбат билан бирга истеъмол килинади), эфир мойи —  д а р 
минол, гвайазулен.
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К А Й И Н  КУРТАГИ ВА Б А Р Г И  — GEM M AE BETULAE ET FOLIA

BETULAE

Усимликнннг номи. О к  кайин — B etu la pendu la  Roth. 
(Betulaverrucosa Ehrh., Betula alba ЬДпахмоккайин — Betula pu- 
bescensEhrh;KaüHHÄouuiap — Betulaceae оиласига киради.

О к  пустлокли, буйи 10— 20 м га етадиган дарахт. Шохла- 
ри осилган, новдалари (бир ёшдагилари) кизил-кунгир ранг- 
да. Барги оддий, учбурчак, ромб шаклида ёки юракснмон, 
Уткир учли, кирраси кУш тишли булиб, пояда банди билан 
кетма-кет урнашган. Ш охчалари ва барглари хушбуй хидли, 
см олалй безлар ёки сугалчалар билан копланган. Гуллари 
бир жинсли, кучалага тупланган. Меваси — ёнгокла.

А п р ел ь -м а й  о й л а р и д а  гул л ай ди .  М е в а с и  а в гу ст д а  
пиш ади.

Географик таркалиш и. Молдова, Украина, Белорусь, Рос- 
сиянинг Оврупо кнсмннинг урмон ва урмон-чул худуд- 
ларида, Шимолий Козогистонда, Кавказ, Ёарбий Тянь-Шан- 
д а  ва Сибирдаги ар а л а ш  урмонларда усади. Б аъ зан  бу ер- 
л а р д а  кайин урмонлар хосил килади.

Махсулот тайёрлаш . Кайин дарахти куртаги эрта 
бахорда  (буртганида), усимликда сув юришган вактда (б аъ 
зан  февраль ойида) йигилади. Супурги килинадиган шохча- 
л а р  куртаги билан кесиб олинади ва совукрок ерда курити- 
лад и  (иссикда куртаклар  очилиб кетади). К уртаклар  кури- 
гандан сунг ш охчалардан кокиб ёки териб олинади, сунгра 
очила бошлаган куртаклардан  ва гуллардан (кучалалардан) 
тозаланади.

Барги хидли ва ёпиш кок б^лган вактда — май ойида (д а
рахт  гуллаганида) йигилади.

Махсулотнинг таш ки  куриниши. Тайёр махсулот чУзик, 
конус шаклидаги Уткир учли куртакдан иборат. Куртак тук- 
сиз, ёпишкок, узунлиги 3— 7 мм, йугонлиги 1,5—2 мм, чети 
зич ва черепицасимон урнашган, кизил-кУнгир тангачалар 
билан копланган. К у р такл ар  хушбуй хидга, буриштирувчи 
в а  смола мазага эга.

Барги яшил б^либ, пастки томонидан томирлари ва тиш- 
чал ар и  буйлаб кунгир рангли безлар Урнашган. Кари барг- 
ларнинг  безлари куриб  колади. Баргнинг хушбуй хиди бор. 
М ахсулотда саргайган  барглар булмаслиги керак.

Кимёвий таркиби. Кайин дарахти куртаги таркибида
3,5— 8% эфир мойи, ф лавон бирикмалари (апигенин, изо- 
рамнетин ва бош калар), 3%  сапонинлар, смола, аскорбин 
кислота, ошловчи ва бош ка  мрддалар булади.
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XI ДФ га кура куртаклар таркибида эфир мойининг 
микдори 0,2% дан  нам булмаслиги керак.

Куртакнинг эфир мойи сарик рангдаги  хушб^й, куюк 
суюклик булиб, зичлиги 0,962—0,979, реф ракция сони 
1,5015— 1,5018 ва кутбланган нур текислигини огдириш бур- 
чаги — 2е— 15°. Эфир мойи паст х ар о р атд а  узидан Кристал- 
лар — стераоптен кисмини ажратади.

Мой таркибида бициклик сесквитерпен спирти — бетулен 
(41—47% соф ва 30—45% сирка кислота билан бириккан 
холда), бетулол, кариофиллен ва бошка бирикм алар  булади.

Барг таркибида 0,04—0,81% эфир мойи, 2,8% гача аскор- 
бин кислота, 5—9%  ошловчи моддалар, 3 ,2%  гача сапонин- 
лар, тритерпен спиртлари, флавоноидлар (гиперозид, квер- 
цетин, апигенин ва кемпферол) ва бошк.а м оддалар  бор.

Барг ва куртак бактерицид хоссага эга.
Ишлатилиши. Кайин дарахти куртаги ва баргииинг пре- 

паратлари сийдик хайдовчи дори сиф атида кулланилади. 
Бундан ташкари, барг  авитаминоз касалли клари да , куртак 
препаратлари эса  ут хайдовчи восита сиф атида (холецистит 
ва бошка касалликларда) ишлатилади.

Кайин барги буйракнинг нефроз ва нефрит касалликлар- 
ни даволаш учуй тавсия этилган.

Дарахтнинг катрони — кора мойи яр ал ар н и  даволаш учун 
кулланиладиган Вишневский суюк суртмаси, кутир ва 
бошка тери касалликларини даволаш да  ишлатиладиган 
Вилькинсон суртмаси таркибига киради. Фаоллаштирилган 
кумири — карболен корин дам б^лгаида х а м д а  колит, меъда 
ширасииииг кислотаси купайган х о л л ар д а  ва захарлар  би
лан захарланганда кулланилади.

Кайин дарахти шираси упка к асалли клари  (бронхит, упка 
сили)ни даволашда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Кайин куртаги, куртакдан  дамла- 
ма ва кайнатма, баргдан эса ф акат  д а м л а м а  тайёрланади. 
Дарахтдан катрон — Pix liquida Betulae, фаоллаш тирилган 
кумир — карболен (таблетка  холида) олинади . Кайин да- 
рахтининг шираси.

АЧЧИК, ШУВОК, (ЭРМ ОН) Е Р  У С Т К И  К.ИС.МИ —
HERBA ARTEMISIAE A B S IN T H II  

АЧ Ч И К  Ш У В О К (З Р М О Н ) БАРГИ — FOLIA A R T E M IS IA E  ABSINTHII

Усимликнинг номи. Аччик шувок. (эрм он) — Artemisia 
absinthium L.; астрадошлар — A s te race ae  (мураккабгул- 
дошлар — Com positae) оиласига киради.
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Аччик шувок. (эрмон) куп йиллик, буйи 50— 100 см га ета- 
диган ут усимлик. Илдизпояси калта ва шохланган, ундан ил- 
дизолди барглар , гул хосил килувчи бир нечта узун поялар 
ва баргли к а л т а  поялар ^сиб чикади. Пояси тик усувчи, бироз 
киррали б^либ, юкори кисми шохланган. Илдизолди баргла- 
ри узун бандли, учбурчак-юмалок куринишда, иккн-уч марта 
патсимон аж р ал ган .  Поядаги киска бандли барглари хар 
хил шаклда: поянинг пастки кисмидагилари икки марта п ат
симон аж ралган , уртадагилари патсимон аж ралган, юкори- 
дагилари уч булакли. Баргининг айрим б^лаклари ланцетси- 
мон ёки чизиксимон, т^мток учли, текис, айрим булаклари 
баъзан тишсимон киррали. Эрмон ^симлигининг поя ва барг- 
ларида туклар  куп б^лганидан кумуш рангда куринади. Гул- 
лари майда, шингилга жойлашган шарсимон, ластга кара- 
ган, диаметри 3 мм ли саватчага т^планган. Саватчалардан 
ташкил топган шингиллар руваксимон гул тупламини хосил 
килади. С аватчадаги  хамма гуллари сарик  рангда, найчаси- 
мон. Оталиги 5 та, оналик тугуни бир хоналн, юкорига ж ой
лашган. М еваси  — уткир учли, ч^зинчок, к^нгир рангли 
писта.

Июль-август ойларида гуллайди.
Географик таркалиши. Ахоли яш айдиган жойларда, иул 

ёкаларида, Урмон четларида, сув б^йларида ва зкинзорлар- 
да бегона ^т-сиф атида усади. Айникса Молдова, Украина, 
Белорусь, Россиянинг Оврупо кисмида (шимолий туманла- 
ридан таш кари), Кавказ, Рарбий Сибирь, Козогистон ва Урта 
Осиёда куп булади.

М ахсулот асосан Украина, Молдова, Краснодар улкаси, 
Россиянинг Оврупо кисмида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллашидан олдин ёки гул- 
лаш даврида ф а к а т  илдизолди барглари  тайёрланади. Гул- 
лаганда эса  поянинг учидан 25—30 см узунликда уриб оли- 
нади. Й игилган махсулотлар соя, хаво кириб турадиган жой- 
да ёки ч ердакларда  куритилади.

М ахсулотнинг ташки курнниши. М ахсулот айрим аччик 
шувокнинг ер устки кисми ва айрим илдиз олди баргларидан 
иборат.

Ер устки кисми бутун ёки кисман майдаланган, буйи 25 
см дан узун ва й^гон поялари булмаган, сербаргли ва гулли 
поялар учидан ташкил топган. П оялари  бироз киррали, 
юкори томони майда, диаметри 2,5— 4 мм ли шарсимон са- 
ватчали ш охчалардан иборат мураккаб  ва ёйик рувак билан 
тамомланади. С аватчалар  пастга к а р а б  осилган, битта ёки 
иккитадан ланцетсимон копловчи барглар  кУлтигидан усиб
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чиккан булиб, черепицасимон ж ойлаш ган, устки томони сер- 
тук чизикснмон Урама барглар  билан копланган. Гулларн 
майда, саватча четларидаги найчасимон, бир жинсли (она- 
лик гуллар), Уртадагилари — воронкасимон, икки ж инсли. 
Юкоридаги гулолди барглари бандсиз, чузиксимон, текис 
киррали, пасткилари — уч булакли , баъзан  нкки-уч м ар та  
патсимон аж ралган. М ахсулотда гул хосил килмайдиган  
сербарг поялар булиши мумкин.

П оялари  яшил-кулранг, б ар гл ар и  — юкоридан кулранг- 
яшил, пасткитомони — кумушсимон-кулранг, гуллари сарик. 
рангли булиб, кучли, узига хос ёк и м ли  хид ва хушбуй ач ч и к  
мазага  зга.

Барглари  узун бандли, учбурчак — думалок шаклли, ик- 
ки-уч марта патсимон аж ралган  ёки байдсиз уч булакли  ва 
патсимон аж ралган. Барг б у л акч ал ар и  ипсимон — чузик 
шаклли, утмас учли, текис киррали , узунлиги 10 см гача  
булиб, икки томонидан туклар билан  копланган.

Баргларининг юкори томони кулранг-яшил, пастки то м о 
ни — кумушсимон-кулранг булиб, кучли узига хос хушбуй хид 
ва хушбуй аччик мазага зга.

Махсулотнинг аччиклик курсаткичи 1 : 10 000 га тенг.
'  М ахсулотга оддий шувок — A rtem is ia  vu lgaris  L. Усим- 
лигининг кнсмлари аралаш маслиги  керак. Бу усимликнинг 
барглари ф ак ат  пастки томони кумуш ранг, устки томони тук  
яш ил.куритилгандансунг эса кора  рангда  булиши билан аж - 
ралибтуради.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эритмаси- 
да кайнатиб, ёритилган баргларнинг таш ки тузилиши микро- 
скопда курилади (13- раем). Б арг  ж уда куп туклар билан коп 
ланган. Уларнинг бир нечта кичик хужайрали оёкчаси булади. 
Оёкчанннг устига битта-икки учли узун хуж айра горизонтал 
жойлашган. Шунинг учун бу ту кл ар  Т харфини эслатади . 
Баргнннг хар икки томонидаги эпидермис хужайра девори  
бироз эгри-бугри булади. Баргнинг хар икки томонида усть- 
ицалар бор. Эпидермис тукимаси устида кутикула билам 
уралган эфир мойлибезлар учрайди. Б е зл а р 8— 12та4—бкават- 
ли икки катор жойлашган эфир мойи ишлаб чикарувчи хужай- 
ралардан ташкил топган (мураккабгулдошлар оиласига хос).

Кимевий таркиби. Аччик шувок Усимлигининг ер устки 
кисми таркибида 0,5—2% эфир мойи (абсинтол), аччик гли- 
козидлар (0,09—0,525% абсинтии, 0 ,03% анабсинтин), х ам а-  
зулен, прохамазуленоген, артабсин, кахрабо, олма ва аскор- 
бин кислоталар, каротин, арабсин ва бошка лактонлар , ар- 
темизетин флавоноиди хамда ошловчи моддалар буладн.

www.ziyouz.com kutubxonasi



13- раем . А ч ч и к , ш увок , ( э р м а н )  б а р г н н и н г  та ш к .и  кУ р и н и ш н ,

А-баргиниг мкори »пидгрмиен, Б-баргнинг истки мидермнен, В-варг кмрраендаги тукдар.
1-»фнр иойли беэлар, 2-тукла |>.

Аччик шувок Усимлигининг гул туплам ида (саватчалар- 
д а)  куп мнкдорда (151,0—292,0 мг%), айникса, гуллашидан 
олдин (292,0 мг%), поясида эса энг кам микдорда (1— 3 мг%) 
хамазулен тупланади. Поянинг юкори кисмида жойлашган 
ёш баргларда (175,0 м г% ) поянинг пастки кисмида жойлаш
ган баргларга (90,0 м г% ) нисбатан 2 баравар  куп хамазулен 
булади.

Эфир мойи т^к. яш ил рангдаги зах ар л и  суюклик булиб, 
таркибида 24,1— 35,2% туйил спирти, кетон — туйон, пинен, 
хамазуленоген х ам д а  туйил спиртининг эфирлари бор.

Ишлатнлишн. Аччик шувок усимлигининг препаратларн 
иштаха очадиган ва овкат  хазм килишга ёрдам берувчи дори 
сифатида хам да ж нгар , Ут пуфаги ва гастрит касалликлари- 
да  ишлатилади. Усимликдан олинган хамазулен бронхиал 
астма, ревматизм, экзем а касалликлари ва рентген нурк 
таъсирида куйган ерларни даволашда кУлланилади.

Доривор препаратларн. Усимликдан дамлама, настойка вг 
кую кэкстракттайёрланади. Усимлик иштаха очувчи ва ут хай 
довчн йнгмалар —  чойлар, меъда касалликларида шилати 
чадиган таб л етк ал ар  ва аччик настойка таркибига киради.
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БУ Й М О Д А РО Н  е р  у с т к и  к и с м и  —
HERBA M IL L EF O L II

Усимликнинг ном и. Оддий буймодарон —  Achillea 
millefolium L.; астрадош лар— Asteraceae (мураккабгулдош- 
лар  — Compositae) оиласига киради.

Куп йиллик, б р и  20— 50 (б аъ зан  80) см га е та д и ган  ут 
усимлнк. Илдизпояси шохланган булиб, ер остки новда хосил 
килади. Бундай новдадан илдизолди барглар  ва п о я л ар  усиб 
чикади.Пояси бир нечта, тик Усувчи, юкори кисми шохланган 
булиб, улар калконсимон гул тупламлари билан т ам о м л ан а-  
ди. Барги оддий, икки марта патсимои аж р ал ган  булиб, поя- 
да  бандсиз кетма-кет урнашган. Гуллари са в а т ч а г а  туп- 
лаигаи. Саватчалар уз навбатида калконсимон туп  гулни 
ташкил этади. Меваси — ясси, тухумсимон, кулран г  писта.

Июнь ойидан бошлаб ёз охирларигача гуллайди, меваси 
августдан бошлаб етилади.

ГЧографик таркалиши. Усимлик кенг т ар к ал ган  булиб, 
Урмон, урмон-чул ва чул худудларида хам да тогли туман- 
ларда  (тогэтакларидаги  текисликларда, тог ён баги рларида)  
очик ялаигликларда ва курук Утлоклар, кирлар, нул ёкала- 
ри, урмон четлари ва бошка ерларда  Усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида (поясининг 
юкори кисмндан гул ва барглари  билан бирга) у р о к  билан 
уриб олинади. Б аъ зан  илдиз олди тупбарглар  алохида 
йигилади. Соя ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр м ахсулот  Усим
ликнинг ер устки кисмидан (поянинг юкори кисмидан, барг- 
даи ва гул тупламларидан хамда баъзан илдиз олди туп барг- 
лардан) иборат. Пояси бироз киррали, сийрак баргли , кул- 
ранг-яшил тусли булиб, узунлиги 15 см. Барги  тукли, кул- 
ранг-яшил, икки марта патсимон аж ралган . Б ар г  пластинка- 
сининг булаги (сегменти) ланцетсимон ёки чизиксимон 
булиб, 3—5 жуфт тишли б улакчага  киркилган. Г у л лар и  с а 
ватчага тупланган. С аватчалар  уз навбатида калконсим он 
туп гулни ташкил этади. С аватча  майда, тухумсимон, 3—4 
мм узунликда булиб, таш ки  том онидан  у р а м а  б а р г  б ил ан  
ко п л ан ган .  С аватч а  четидаги  гу л л ар  окиш, б а ъ з а н  оч 
пушти рангли, тнлсимон, У ртасидаги  гу л л ар и  э с а  най ча-  
симон. М ахсулотнинг узига хос хушбуй хиди ва а ч ч и к  ма- 
заси  бор.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида каротин, К  ва С 
витаминлар, алкалоидлар, 0 ,8 % гача эфир мойи, холин, а с п а 
рагин, смола, ошловчи, аччик ва бошка моддалар булади.
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XI Д Ф  га кура махсулот таркибидаги эфир мойининг 
микдори 0 ,1% дан кам булмаслнги керак.

Эфир мойи таркибида 1— 4%гачахамазулен(асосийкисми), 
туйон, камфора, борнеол, 10% гача цинеол ва кислоталар бор.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари  меъ- 
д а -и ч ак  (меъда яраси ва гастрит хам да шиллик каватнинг 
яллигланиш ) касалликларнни  даволаш, иштаха очиш ва кон 
тУхтатувчи дори сифатида (ичакдан, бачадондан ва геморро- 
идал  кон окиши хамда бурун, милк ва яралар  конаганда уни 
тухтатиш  учун) ишлатилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт, д ам лам а , ер уст- 
ки кисми порошоги.

М ахсулот иштаха очиш, кон окишини тухтатиш учун ва 
меъда-ичак касалликларида ишлатиладиган йигмалар — чой- 
л а р  таркибига киради.

И Г И Р И Л Д И З П О Я С И  -  RHJZOMAXA CALAMJ

Усимлнкнинг ном и Оддий игнр — Acorus ca lam us L.; ку- 
чаладош лар  — Агасеае оиласига киради.

Куп йиллик, бир п ал л ал и  ут усимлик. Илднзпояси 1,5 м 
узунликда, горизонтал жойлашган, судралиб усувчи, шох- 
л ан ган  ва куп илдизли, f l ÿ r o H  булиб, устки томони кунгир ёки 
яш ил-саргнш тусли. Илдизпоянинг юкори томонидан барг 
тУпламлари усиб чиккан. Барги  чизиксимон ёки киличсимон, 
узунлиги 60— 120 см, текис киррали ва пареллел томирлан- 
ган  (бир паллали Усимликларга хос). Пояси (гул укн) яшил, 
ти к  усувчи, шохланмаган, уч киррали, баргсиз, бир томони 
тарновсимон, иккинчи томони эса уткир киррали. Пояда ик* 
км жннсли, сутага тупланган  сарик гуллар булади. Сута ци- 
линдрсимон-конусга ухшаш булнб, узунлиги 4— 12 см. Гул 
ту п л ам и  — сута ёнидан 50 см узунликда уровни (кинли) барг 
чикади. Гулкургони куримсиз, оддий, олти баргли, оталиги 6 
та ,  оналик тугуни уч хонали, юкорига жойлашган. Меваси — 
чузинчок, куп уругли, кизил  хул мева. Илдизпоя ва барги 
хидлн, майда илдизлари хидсиз.

М ай ойи охиридан бош лаб июлгача гуллайди.
Географик таркалиши. Даре, кул ва ховуз бунларида, кул- 

м акл ар д а ,  боткоклик утлокларда ва боткок атрофларида 
усади. Молдова, Украина, Белорусь, Болтик 6ÿftH, Россияни 
О врупо  кисмининг жанубида, Козогистоида (Иртиш дарёси 
буйида), Сибирь, Якутия, Узок Ш аркда, кисман К авказ  ва 
У рта  Осиё(Узбекистоннинг Хоразм ва С ам арканд  вилоятла 
р и д а )  учрайди.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Махсулот асосан Белорусь ва У краи н ад а  тайёрланади, 
лекин Козогистон ва Амур дарёсининг урта окимнда йигиш 
мумкнн.

Махсулот тайёрлаш. Илдизпоя кузда ёки эрта бахорда, 
сув камайган вактда тайёрланади. Усимлик балчикдан пан- 
шаха, чукич ва бошка асбоблар билан йигиб олинади, с^нгра 
сув билан ювиб тозаланади. Поя, барг  ва м айда илдизларни 
киркиб ташлаб, илдизпоя бироз с^литилади. Сунгра уларни 
кундалангига, жуда йугонларини эса узунасига 2—4 б^лак 
килиб киркиб, салкин ва хаво кириб турадиган  жойларда ёки 
куритгичларда (25— 30° хароратда) куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот ташки 
томондан кизгиш-кунгир пробка билан копланган , цилиндр- 
симон, бироз ялпайган, эгилган ва енгил, 30 см гача узунлик- 
д а г и х а м д а 0,5— 1,5см йугонликдаги илдизпоя б^лакларидан 
иборат. Илдизпоянинг юкори томонида кийш ик урнашган, 
куриган, поя Уровчи барг  ва пастки томонида коптина майда, 
юмалок, илдиз чиккан жойлар бор. И лдизпоя текис синувчи, 
ичи тешик-тешик, окиш-пушти, б аъ зан  саргиш рангга 
буялган. Махсулотнинг нихоятда ёкимли хиди ва хушб^й- 
ачик мазаси бор.

Киркилган махсулот турли шаклдаги 1— 7 мм ли илдиз
поя б^лакларидан ташкил топган.

Кимёвий таркиби. Игир илднзпояси тар к и б и да  5%  гача 
эфир мойи, аччик акорин гликозиди, ошловчи моддалар, смо
ла ва 25,5% гача крахмал б^лади. Игир барги  таркибида 
эфир мойи, 150 мг% гача витамин С ва ошловчи моддалар 
бор.

XI ДФ га кура бутун илдизпоя таркиби да 2% , киркилган 
ва порошок холидаги махсулотда 1,5% д ан  кам  эфир мойи 
булмаслиги керак.

Эфир мойи сарик, куюк суюклик б^либ, зичлиги 0,0491— 
0,9547, рефракция сони 1,4990— 1,5065, кутблан ган  нуртекис- 
лигини огдириш бурчаги + 8 — {-18,7°.

Эфир мойи таркибида 1 % пинен, 7%  камф ен , 8,7% камфо
ра, 3% борнеол, 17% сесквитерпен спиртлари, 10% каламен, 
проазулен, акарон, кислоталар хам да бош ка бирикм алар  бор.

Ишлатилиши. Игир препаратлари аччик-хушбуй дориси- 
фатида иштаха очиш ва овкат хазм килиш ж араёнини  яхши- 
лаш учун ишлатилади.

Олдинги вактларда  буйрак, жигар х а м д а  £т пуфаги ка* 
:алликларини даволаш да кулланилгян.

Игир илдизпояси парфюмерияда ва озик-овкат (ликёр 
гайёрлашда) саноатида хам ишлатилади.
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Доривор препаратлари. Кайнатма. Илдизпоя аччик н а
стойка, аччик ровоч настойкаси ва меъда касалликларида 
хам да нш таха очиш учун ишлатиладиган йигмалар — чой 
лар  таркибига киради.

Игир илдизпоясининг эфир мойн буйрак ва ут йулари тон 
касаллигини даволаш да хамда унинголдини олишда ишлати 
ладиган «Олиметин» препарати, илдизпоя порошоги — меъ 
да ва ун иккн бар  мок, ичак яра касаллигида ишлатиладнган 
«Викалин» ва «Викаир» препаратлари таркибига киради.

К У Л М О К  КУББАСИ — ST R O B (;L J  ш г и и

Усимликнинг номи. О дли и кулм ок  (хмель) — Нити1и: 
ДирЫив Ь.; наш адош лар — СаппаЬ^сеае оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 3—6 м гача булган икки уйли лиана у 
уснмлик. Илдизн йугон, этли Ук, илдиз, ундан ер остида гори 
зонтал ж ойлаш ган  ер остки новдалар хосил булади. Бу нов 
даларнинг бугинларидан илдизлар хам да  янги ер устки по 
Усиб чикади. Пояси турт хиррали, чирмашиб ёки осили 
усади. Поянинг пастки кисмидаги барглари бутун ёки паи 
жасимон чукур 3 ёки 5 булакли, юраксимон асосли, йири 
тишснмон киррали. Б ар г  пластинкасининг юкори томон 
гадир-будур, пастки томонида ф ак ат  томирлари буйлаб си? 
рак тиканчалар  жойлашган. Б ар г  пояда узун банди била 
карам а-карш и  урнашган. Поянинг юкори томонига чикла 
сари барги  кичиклашиб боради. Гуллари майда, бир жинсл! 
саргиш -яш ил рангли булади. О талик гуллари беш булакл) 
чангчиси (оталиги) 5 та, рУвакка, оналик гуллари эса бар 
кУлтигига жойлашган бошокчага тупланган. Хар кайси гyJ 
нннг пардасимон гулкургони булиб, асос кисмидан бошла 
Урама б ар гл ар  билан уралгаи. Усимлик гуллаб булганда 
сУнг оналик гуллари — бошокчадаги урама барглар тез Ус* 
кетиб, кубба деб номланувчи тупмева хосил кнлад 
У рам абарг  тангачаларининг ички томонида илгаксимон Т1 
канчалари  ва жуда хам куп сарик  рангли безлар бор. Мева<
— ёнгокча.

Июль ойида гуллайди, меваси август-сентябрда етилад
Географик гаркалиши. Ёввойи холда Молдова, Украин 

Белорусь, Болтик буйи давлатлари, Россиянинг Оврупо ки 
мида (шимолий кисмидан таш аари), Крим, Кавказ, Гарб! 
Сибирнинг жанубида, Козогистонда, Олтои ва Урта Оснё; 
учрайди. Асосан кенг япрокли нам Урмонларда, ар| 
буйларида, бутазорларда Усади. Украина, Белорусь ва Бо 
тик буйида устирилади.
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Махсулот тайёрлаш. Усимлик куббасини август-сентябрь 
)йларида, тулик пишиб етилмвсдан олдин, яш илрок-сарик  
>ангга кирганда к.ул б илантериболинади . Сунгра салкнн  é p 
ia юпка килиб ёйиб куритилади. К уббалар  куриганидан сунг 
>лаб, тилла ранг сарик тусли ва порошок холидаги б е з л а р  
ш р а т и б  олинади. Улар лупулин номи билан юритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 1,5— 2 
:м узунликдаги, яшилрок*сарик ёки ялтирок сарик  рангли, 
гухумсимон, черепицасимон ж ой лаш ган  урама баргли куб- 
>адан ташкил топган. Узига хос хид  ва аччикрок м а зага  эга.

Кимёвий таркнбн. К уббалар таркибида 2% гача (0,1 — 
18%) эфир мойи, флавоноидлар, хумулин алкалоиди, валери- 
ш ва бошка органик кислоталар, холин, куп микдорда см ола ,  
:арик рангли пигмент, аччик, ошловчн ва бошка м о д д ал ар  
>ор.

Кубба эфир мойи мирцен, кариофиллен, люпарол, герани- 
)Л, линалоол ва бошка терпеноидлардан ташкил топган.

Ишлатилиши. Кулмок куббаси  (айникса лупулин) тиич- 
1антирувчи, огрикколдирувчи ва снйдик хайдовчн восита си- 
^атида кУлланилади. Махсулот доривор препаратлари  меъ- 
ia шиллик пардасининг яллигланиши, гастрит ва бош ка ка- 
:алликларни даволашда, овкатнинг хазм булишинн яхши- 
ïam учун хам ишлатиладн.

Доривор препаратлари. К улм ок  куббаларининг д а м л а м а -  
:и (ёки кайнатмаси), суюк экстрактн .

Кубба экстракт« «Ховалеттнн» (Венгрияда чикарилади), 
<Валоседан» ва «Пассит»(Чехословакияда чикарилади) пре- 
1аратларн, эфир мойи «Валокардин» (Германияда чикари- 
1ади) препарати таркибига кирадн. Бу доривор п р еп ар атл ар  
ica6 бузилганда тинчлантирувчи восита сифатида к у л л а -  
шладн. Кулмок куббалари тинчлантирувчи йигм алар  — 
юйлар таркибига киради.

V  БОБ

Т А РК И БИ Д А  А Л К А Л О И Д Л А Р Б ^ Л Г А Н  Д О Р И В О Р  
^С И М Л И К Л А Р ВА М А \С У Л О Т Л А Р

Усимликлар (кисман хайвонлар) тукималарида тайёр  
^олда буладиган асосли (ишкорли) хоссага ва кучли физио- 
югик таъсирга эга булган азотли  мураккаб  органик б и -  
| и к м а л  а  р алкалоидлар деб  атал ад и .  Алкалоид ар а б ч а -
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ал кал и  — ишкор ва юнонча ендос — ухшаш (симон) сузлар) 
дан  иборат булиб, ишкорсикон бирикма деган маънони бш 
диради. Бу алкалоидларнннг асосли хусусиятига эга эканл] 
гини курсатади. 1819 йилда Мейснер сабадилла  Усимлигида 
асос хоссали бирикм а аж ратиб олди ва уни биринчи бул*- 
алкалоид деб атади.

Таркибида алкалоид  булган усимликлар кадимдан ишл 
тиб келинса-да, бундан тахминан 200 йил мукаддам алкал 
идларни урганиш ва текшириш сохасида нлмий ишлар 601 
ланди. 1792 йилда француз олимн Ф уркруа хин дарах- 
пустлоги таркибидаги алкалоидларни текширди ва улар! 
смола холида аж рати б  олди. 1797 йилда Бомэ, 1804 йилда Д 
розн хамда француз фармацевти Сеген опий алкалоидлар 
дан наркотин билан морфин ажратиб олди ва уни «опий туз: 
деб атади. Ш ундай булса-да, алкалоидларни текширгаи б 
ринчи киши немис дорихоначиси Сертюрнер хисобланади. 
1806 йилда опийдан кристалл холда алкалоид  аж ратиб  ол, 
ва 1811 йилда бу бирикм ага морфин деб ном бердн.

Уша даврда яш аган  француз фарм ацевтлари Пельтье 
Кавенту хамда А. А. Воскресенский, А. М. Бутлеров, А. 
Вишнеградский. Г. Драгендорф, Ф. И. Гизе, кейинрок Е. 
Шацкий, А. Е. Чичибабин, В. М. Родионов каби рус олимла 
ва бошкалар турли Усимликлардан алкалоидлар  аж рат 
олиш ва уларни урганиш устида катта иш килднлар.

1918 йилдан бош лаб  собик иттифокда ва мамлакатимиэ 
фан жуда тез тар акд и й  эта  бошлади. Айни вактда таркиби 
алкалоид булган усимликларни текшириш ишлари х 
режалаштирилди ва ривожланди. Академик А. П. Орехов 
монидан Бутуниттифок кимё-фармацевтика илмий тадки* 
институти кошида биринчи марта алкалоидлар  булими та 
кил этилди ва, шунингдек таркибида алкалоид бул] 
усимликларни Урганишга асос солинди. Куп утмай А. П. О 
хов рахбарлигида Г. П. Меньшиков, Р. А. Коновалова, Н. 
Проскурнина, М. С. Рабинович, В. В. Кисилев ва С. С. Н 
кина каби йирик олим лар  етишиб чикди. Улар алкалоидл 
ни урганиш ишига катта  хисса кушдилар. Шундай к.или< 
йил ичида (1930— 1937 йиллар) А. П. Орехов рахбарлип 
лаборатория хизматчилари 80 та алкалоидли янги усим. 
топдилар хамда у л ар д ан  40 та янги алкалоид аж ратиб ол 
лар. Бу вактда бутун дунёда хаммаси булиб 113 та, жум 
дан Хиндистонда 20, Японияда 18, Англияда 12, Хитойдг 
та  янги алкалоид топилган эди. Шундай килиб, М ДХ да 
калоиди булган усимликларни урганиш буйича дунёда 
ринчи уринга чикиб олди.
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Бу даврда Москва, Ленинград, Киев, Харьков, Боку, Тош- 
;ент, Томск ва бошка ш ахарларда  алкалоидларни  урганиш 
»уйича илмий тадкикот ишлари авж олиб кетган эди.

1936 йлдан бошлаб Тошкент Д авлат  университеты кимё 
Цкультетида Г. В. Лазурьевский ва О. С. Содиковлар  Узбе- 
;истонда ёввойи холда усадиган алкалоидли уснмлнкларни 
екшира бошладилар. 1946 йилга келиб, шу ф акультет  коши- 
1а усимликлар кимёсини урганиш кафедрасн таш кил  килин- 
;и. Хозир хам бу каф едра ходимлари Узбекистонда уса
ж а н  алкалоидли усимликларни текширишни давом эттир- 
«окдалар.

1943 йилда акад. А. П. Ореховнинг шогирди С. Ю. Юнусов 
ошчилигида Узбекистон Ф анлар академияси кимё институ- 
и кошида алкалоидлар лабораторияси таш кил этилди. Куп 
тмай бу лаборатория мамлакатимиздаги алкалоидларни  
рганувчи энг йирик марказга айланди. Бу ерда  коптина ма- 
акали мутахассислар етишиб чикди. 1943— 1976 йилларда 
аборатория ходимлари томонидан 160 тур усимлик тулик 
рганилди ва улардан 590 та алкалоид аж ратиб  олинди. Шу- 
ардан 295 таси усимликлардан биринчи м арта  аж ратиб  
линган янги алкалоиддир.

1976 йилгача МДХ, буйича 430 та алкалоиднинг кимёвий ту- 
илиши аникланган булса, шундан 245 тасининг тузилиши С 
Э. Юнусов рахбарлигидаги лаборатория ходимлари томони- 
ан тасдикланган. Хозир хам бу лабораторияда  илмий- 
адкикот ишлари кизгин давом этмокда.

Алкалоидлар усимликлар дунёсида кенг т ар к ал ган .  1974 
ил маълумоти буйича ер юзида таркалган  юкори усим- 
икларнинг 327 оиласидан 140 тасининг (40% ини ташкил 
илади) вакилларида алкалоидлар борлиги аникланган. 
аркибида алкалоидлар булган туркумлар ер ш арида 
садиган юкори усимликлар туркумларининг 8,7% ини 
.0615 туркумдан 926 тасини), турлар ичида эса  тахминан 2% 
ни ташкил килади Куйидаги оила вакиллари алкалоидлар- 
1 бой: бир паллалилар ичида — лолагулдош лар (ЬШ асеае) 
а чучмомадошлар (АтагуШсЭасеае); икки п ал л ал и л а р  ичи- 
а кендирдошлар (Аросупасеае); айиктовондошлар (Капип- 
л1асеае), мениспермадошлар (М еш в р егтассае ) ,  кукнор- 
эшлар (Рарауегасеае), дуккакдош лар (Р аЬасеае),  шамшод- 
эшлар (Вихасеае), логаннядошлар ( 1 ^ а ш а с е а е ) ,  итузум-

* ТошДУ нингшу кафелраси ва унинг кошидаги проблем лабораторияси 
177 йнлда Узбекнстон ФА биоорганик кимё институтнникг  таш к и л  
пишида асос б^лди.
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дош лар (Solanaceae), шурадош лар (Chenopodiaceae), астра- 
дош лар (Asteraceae)v —  мураккабгулдошлар (Compositae), 
зиркдошлар (Berberidaceae) ва руяндошлар (Rubiaceae): Шу 
давр  ичида бутун ер юзида ажратиб олинган ва тасвирланган 
4959 та алкалоиддан факат биргина кендирдошлар (Аросупасеае' 
оиласига 897 таси тугри келади.

Хозирча Pandales, Salicales ва Fagales  тартибининг вакил- 
лари  таркибида алкалоидлар топилганича йук.

У симликлар таркибида жуда оз микдордан тортиб, тс 
10— 15 баъзан  25% гача алкалоидлар булиши мумкин. Тра 
хилантус усимлигида 18% микдорида алкалоидлар с у м м а »  
топилган.

У симликларда бир-бирига якин купгина алкалоид була 
ди. Алкалоидлар  сони баъзи  усимликлар таркибида 50 тада>- 
ортади. М асалаи , тик усувчи буригул усимлигининг алкало 
и длар  суммасидан 55 та  алкалоид аж ратиб  олинган.

У заро(ботаникжихатдан)як.инбулган  усимликлар тарки 
бида купинча бир хил алкалоид булади. М асалан, итузумдош 
л ар  оиласига кирадиган б и р к ан ча  усимликлар (белладонна 
мингдевона, бангидевона, скополия турлари) таркибида тро 
пан гурухигахос алкалоидлар (атропин, гиосциамин.скопола 
мин)учрайди. Айии вактдабитта  алкалоид ботаник жихатда! 
бир-бирига богланмаган бир канча  оилаларда  \ а м  булиш! 
мумкин. М асалаи , эфедрин алкалоиди кизилчадошлар, цела 
страдош лар, гулхайридошлар, кУкнордошлар ва шамшод 
дош лар  (яъни 5 та), кофеин алкалоиди сапиндошлар, чойдош 
лар, стеркулиядошлар, рУяидошлар, лоладошлар ва бошкалар(яъ 
ни Н>та)оиласига кирадиган Усимликлар таркибида учрайд*

Уснмлнкдагн алкалоид микдори ва таркибий кисми доим 
динам ик узгаришда бУлади. Бу Узгариш усимликларнин 
усадиган ери ва шароитига боглик. Одатда алкалоидла] 
Усимликлар гуллаш иолдидаёки гуллаш даврида уларнинге 
устки кисмида куп тупланади. Усимликлар гуллаб булганда 
сунг алкалоидлар  уларнинг (агар  куп йиллик ут усимли 
б улса)ер о стки о р ган л ар и д а(ай н и кса  пиёзбошид0)ва кием а 
мевасида, бир йиллик ут усимликларнинг эса мевасид 
йигилади. Б а ъ з а н  ал кал о и д л ар  усимлик энди кукариб 4t 
каётганида уларннигер устки кисмида кУптупланиши мумки!

А Л К А Л О И Д Л А Р Н И Н Г  Ф И З И К  ВА К И М Ё В И Й  ХОССАЛАРИ

Купчилнк алкалоидлар рангсиз, оптик фаол (кутбланга 
нур текислигини огдирувчи), хидсиз, аччик мазали, учмайд* 
ган, катти к  кристалл ёкн аморф модда. Шу билан бирг
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англи (берберин тук сари* рангга буялган), суюк, хидли ва 
чувчан (анабазин, никотин, кониин ва  б о ш калар )  алкалоид- 
ар хам булади.

А лкалоидлар усимликдар тар киб и да  3  хил куринишда уч- 
айди:

1. Соф (асос) холида.
2. Кислоталар билан бирнккан б и р и км ал ар  — тузлар хо

нда.
3. Азот атоми буйича оксидланган N —  окси формасида. 
Усимлик тУкимасида алкалоидлар купинча органик (ок-

алат, олма, лимон, вино ва бошка), минерал  (сульфат, фос- 
ат ва бошка) ва баъзан усимликларнинг узига хос (мекон, 
4Н, хелидон ва бошкалар) кислоталар билан бириккан туз- 
ар холида учрайди.

Соф (асос) холдагн алкалоидлар органик эритувчиларда 
(ши эрийди, сувда эримайди. У ларнинг кислоталар билан 
к и л  килган бирикмалари — алкалоидларн ин г  тузлари эса 
'вда яхши эрийди, аммо органик эритувчиларда эримайди. 
сос хамда туз холидаги алкалоидлар спиртда бир хилда ях- 
и эрийди. Шу билан бирга сувда ва органик эритувчиларда 
Ф хилда яхши эрийдиган соф ал кал о и д л ар  (цитизин, метил- 
ггизин, кофеин, кодеин ва б о ш калар )  хам да сувда ёмон 
•ийдиган алкалоид тузлари (хинин сульф ат, таспин сульфат
1 бошкалар) хам учрайди.

Алкалоидлар кислоталар билан бирикиб, кристалл 
' Л д а г и  тузлар хосил килади. Бу р еакц и я д а  алкалоид моле- 
ласига кислотанинг бутун молекуласи кУшилади. О датда 
[калоид тузини олиш учун яхши кристалланадиган  туз 
сил килувчи кислотадан фойдаланилади.
Алкалоидлар жуда кучсиз асос хусусиятига эга, шу с а 

бли улар Уз тузларидан бошка асослар  (хатто натрий кар- 
нат ёки калий карбонат эритмаларн х ам )  таъсирида осон- 
к билан сикиб чикарилади-
Алкалоидлар молекуласида углерод, водород ва азот 

эмлари булиши керак, кислород булиш и шарт эмас. Одат- 
молекуласи кислородсиз ал к а л о и д л ар  купинча суюк., 

дли ва учувчан, кислородлилари эса  хидсиз, учмайдиган, 
исталл модда булади.
Усимликлар таркибида мураккаб эф ирдан  ташкил топ-

1 алкалоидлар хам учрайди. У лар  молекуласи кучли 
кор ва кислоталар таъсирида парчаланиш и мумкин (атро- 
н, кокаин, скополамин ва бошка ал калоид лар).  Агар алка- 
<д молекуласи таркибида фенол гурухи булса, у холда 
корлар таъсирида сувда эрийдиган ф енолят типидаги би-
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рикма хосил булади. Алкалоидларнинг бу хусусиятлар 
уларни анализ килинаётганда хисобга олиниши лозим.

КУпинча алкалоид  молекуласи таркибидаги азот атол 
молекулани таш ки л  зтувчи халка таркибига кирнб, гетер 
циклик бирикма хосил килади. Шунинг учун купчилик алк 
лоидлар (очнк. зан ж и рли  алкалоидлардан таш кари) гетер 
циклик бири км алар  унуми хисобланадн.

А Л К А Л О И Д Л А Р Н И  АНАЛИЗ К И Л Н Ш  УСУЛ ЛАР И

I. Алкалоидларга хос сифат реакциялар. Алкалоидлар; 
аниклаш учун утказиладиган сифат реакцияларни икки 
катта гурухга булиш мумкин:

1. Умумий —  чуктирувчн реакциялар.
2. Хусусий (б аъ зи  алкалоидларга хос) ранг хосил килув 

реакциялар.
Усимликларда алкалоидлар бор-йуклиги биринчи J 

рухига кирувчи умумий реакциялар ёрдамнда аниклана; 
Ленин бу р еакц иялар  ёрдамида уснмлик таркибида канд 
алкалоид борлнгнни аннклаббулмайди. Алкалоидлар бу I 
акцияларда реактивлар  таъсирида чукма хосил килади. Е 
нингучунхлороформ ёкиэфирда эрнтилган асосхолдаги ал» 
лонд эритмасидан  чинни ёки шиша пластинкача  устига 1- 
томчи томизиб куритилади, сунгра унга бнр томчи 0,1—0,0 
хлоридёкисульфат кислота кушибэритилади. Агар эритма 
тига бир томчи реактив кушилса, чукма (ёки лойка) хос 
булади (реактивдан  озгина кУшиш керак, акс холда б а ъ з и ; 
калоидлар чукмасиортикчакуш илганреактивдаэрибкети  
мумкин).

Алкалоидларни чуктирувчн реактив сифатида компл< 
йодидлар (Б уш ард , Вагнер, Мейер, М арме, Драгендорф 
активлари); баъзи  комплекс кислоталар: фосфат-молибд 
фосфат-вольфрам, силикат-вольфрам кислоталар (Зоне» 
тейн ёки Вриз, Ш ейблер, Бертран ёхуд Годфруа реактив 
ри), огир м еталл  (симоб, олтин, платина) тузлари ва ба' 
кислота хусусиятига эга булган органик бирикмалар (тан 
пикрин кислота)нинг эритмалари ишлатилади.

Юкорида курсатилган  реактивлар таъсирида хар хил 
калоидлар турли  дараж ад а  чукади. Шунинг учун алкало 
нинг бор-йуклиги аникланаётган эритма купгииа реакт 
лар (камида 5— 6 хил реактив) билан чукма хосил килса
— алкалоид борлигидан далолат беради, чукма хосил б 
маса, эритм ада  алкалоид йуклигини курсатади.

Махсулот таркибида алкалоидлар бор-йуклигини аник; 
учун умумий (чуктирувчн) реакция куйидагича бажарил.
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100 мл хаж мли колбага м айдаланган  махсулотдан 1 г солиб, 
унинг устига хлорид кислотанинг 1% ли эритмасидан 25  мл 
куйнлади ва сув хаммомида 5 минут давомида ки здирилади  
(алкалоидлар махсулотдан туз холида аж ралиб  чикади). 
Колбадаги суюклик совигандан с^нг фильтрланади. Б и р  неч- 
та чинни идишчага бир неча томчидан фильтрат солиб, унга 
юкорида курсатилган умумий чУктирувчи р еакти вл ар дан  
1—2 томчидан кушилади. Агар аж ратм ада  ал к а л о и д л ар  
б^лса, улар микдорига к а р а б т е з д а  ёки бир оздан сунг лойка, 
чукма хосил булади.

Махсулот ва эритмаларда кандай  алкалоид борлигини 
хар бир алкалоидга хос рангли реакциялар  билан ан и кл ан а-  
ди. Бу реакциялар жараёнида алкалоид  м олекуласидан сув 
молекуласи ажралиши, алкалоид  оксидланиши ёки су в  тор- 
тиб олувчи реактивлар (концентрланган сульфат ки сл о та  ва 
бош калар) иштирокида альдегидлар билан конденсацияга 
киришиши мумкин. Н атиж ада хар  бир алкалоидга хос турли 
рангдаги махсулотлар хосил булади.

Алкалондларни аниклашдаги рангли р еакц и ял ар д а  кон
центрланган сульфат, нитрат, хлорид ва бошка ки слоталар , 
формалин, турли оксидловчи (К 2СГ2О7, КСЮ4, Н2О2), ишкор- 
лар ва уларнинг аралаш м алари  хам да бошка б и р и км ал ар  
реактнв сифатида ишлатнлади.

Айрим алкалоидларга хос булган хусусий (рангли ) реак- 
цнялар таркибида шу алкалоидлар  булган усимликларнн  
тасвирлашда баён этилган.

Алкалоидларнинг N — оксид  формаси соф (асос)  ва  туз 
холидаги формаларидек реакц ияга  киришмайди. Ш унинг 
учун алкалоидларнинг N —  оксид формаси аввал  водород 
ёрдамида кайтарилиб, с^нгра анализ килинади.

II Алкалоидларнинг хроматографик анализи. Алкалоид сак- 
ловчи ^симликларнинг ва алкалондларни  анализ ки л и ш да  
хроматографик усулларнинг х ам м а  турлари (адсорбцион, 
ион алмашиш, таксимланиш, булнниш ва б о ш к а л а р )  кенг 
микёсда к^лланилади. Бу усуллардан  алкалоидли а ж р а т м а 
да канча ва кандай бирикмалар (чинлигини ан и кл аш д а , яъни 
идентификация килишда) борлиги, алкалоидлар  йигин- 
дисидан айримларини аж рати б  олишда хамда уларн и нг  
микдорини аниклашда фойдаланилади.

Усимликлар таркибида канча  (сон жихатндан, микдори 
эмас) алкалоидлар борлиги ва уларни тахминий чинлигини 
аниклашда (идентификация килиш да )хроматографик ан ал и з  
усулларидан когозда ва юпка ка в а т д а  утказиладиган  т а к с и м 
ланиш хроматографик усуллари ж уд а  хам кулай келади .
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Хроматографик анализ килиш учун аввало махсулотдан 
тегиш ли аж ратм а тайёрланадн. Бунинг учун майдаланган 
махсулотдан 1 г олиб, 100 мл хажмли колбага солинади, ус- 
ти га  хлорид кислотанинг 1% ли эритмасидан 25 мл куйиб, 
вакт-вактида  чанкатиб турган холда бир соат давомида 
куйиб  куйилади ёки к ай н аб  турган сувхаммоми устида 5 ми
нут киздирилади, сунгра уни совутиб, пахта оркали 100 мл 
х а ж м л и  бУлувчи воронкага фильтрланади. Фильтратда ал- 
кало и д л ар  туз холида булади. Кении аж р атм а  фенолфтале
ин бунича ишкорли ш аронтга утгунча фильтратга аммоний 
гндроксиднииг концентрик эритмасидан томчилаб кушилади 
в а  асос холи га утган алкалоидлар  5 мл хлороформ билан 
ч ай кати б  аж ратиб олинади. Шу аж ратм а хроматографик 
ан ал и з  учун ишлатилади.

Алкалоидларнинг когозли хроматографик (кх  ёки бх) 
анализи . Хроматографик когознинг (узунлиги 30— 40 см, 
энн 12 см) «старт» чизигига (пастки четидан 2— 3 см балан- 
длигида)  капилляр найча ёки махсус томизгич ёрдамида 
тай ёрланган  аж ратм адан  0,1 мл томизилади хамда ал к а 
лоидларнинг «гувох» эритмаларидан бир-биридан 2 см ма- 
со ф а д а  томизилади (томизилган догнинг диаметри 5 мм дан 
к а т т а  булмаслиги керак). Томизилган аж р атм а  ва «гувох» 
э р и т м а л ар  куригандан сУнг хроматографик когоз бир сутка 
олдин  н-бутанол-сирка кислота — сув аралаш м аси  (5:1:4 
нисбатда) кУйиб куйилган хроматографик кам ерага  жой- 
л к ш т и р и б  (когозни п а с т к и  чети 5 мм ча су ю к ли кк а  ту- 
ш н б  туриши керак), 14— 15 соат давомида хроматография 
Утказилади (хроматографик камеранинг копкоги ёпик 
х о л д а  б^лади). К урсатилгаи  вакт утгаидан сунг, хрома
т о гр ам м а  камерадан  олинади, куритилади ва унга Дра- 
гендорф  реактнви пуркалади . Н атиж ада аж ратм адаги  
ал к а л о и д л ар  ва «гувох» алкалоидлар сарик фонда зар- 
г а л д о к  (тук сарик) доглар  холида кУринади. Догларнинг 
Я1-и аникланади ва аж р атм адаги  хамда «гувох» алкалоид
л ар н и н г  ¡Н-ни солиштнриб куриб, усимлик ажратмасида 
к а н д а й  алкалоидлар борлиги тугрисида хулоса чика- 
рилади.

Алкалоидларнинг ю пка каватли хроматографик (ЮК.Х 
ёк и  ТСХ) анализи. К С К  маркали сликатель ёпиштирилган 
12x9 см ли ойна пластинкаси  ёки «Силуфол» пластинкаси- 
нинг «старт» чизигига капилляр найча ёки махсус томгич ёр 
д а м и д а  усимликдан тайёрланган  аж ратм адан  хамда «гувох» 
ал кал о и д л ар  эритмасидан бир-биридан 2 см масофада 0,1 мл 
д а н  томизилади (томизилган догларнинг диаметри 5 мм дан
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катта булмаслиги керак). Доглар куригандан  сУнг пластин
ка олдиндан хлороформ-ацетон-диэтиламин (5:4:1 ннсбати- 
да) суюкликлар аралаш маси (кузгалувчан  система) кУйиб 
куйилган хроматографии камерага жойлаш тирилади. Хро
матография килиш вакти (30— 40 минут) Утгандан сунг плас
тинка камерадан  олинади, куритнлади ва унга Драгендорф 
реактиви пуркаланади Натижада усимликдан  ажратиб ол- 
ган ва «гувох» алкалоидлар сарик фонда зар галд о к  (тук са- 
рик) доглар холида куринади. Д огларнннг Ri-лари хисоб- 
ланади. Сунгра усимлик аж ратмасидаги  ва «гувох» алкало- 
ндларнинг Rf-ларини солиштириб куриб, усимликда кандай 
алкалоид борлиги аникланади.

III. Алкалоидлар микдорини аниклаш  усуллари. Алка
лоидлар микдорини аниклаш усуллари куп булиб, улар ал- 
калоидларнн чуктириш, оксидлаш, асос сифатида 
нентраллаш хамда турли рангдаги бирикм алар  хосил 
килишга асосланган. Шу сабабли ан и кл аш  усуллари хам 
турлича. Махсулот таркибидаги ал кал о и д л ар  микдорини 
аниклаш усуллари асосан уч боскичдан иборат:

1. Алкалоидларни махсулотдан эритувчилар  ёрдамида 
аж ратиб олиш.

2. Алкалоидларни турли ар а л а ш м а л а р д а н  тозалаш.
3. Тоза алкалоидлар  микдорини турли  усуллар билан 

аниклаш.
Махсулотлардаги тропан гурухига кирувчи алкалоидлар 

микдорини аниклаш (XI ДФ буйича). М ай далан ган  (тешигн- 
нинг диаметри 1 мм булган элакдан утадиган) баргдан (бел
ладонна, мингдевона ёки бангидевона) аник  килиб 10 г тор- 
тиб олиб, 250 мл хаж мли шишага солинади, устига 150 мл 
эфир ва аммиакнинг концентрланган эритмасидан 7 мл 
кушиб, бир соат давомида чайкатилади. Бунда асос холида 
эриб, эфирга утган алкалоид эритмасини дарров 200 мл 
хажмдаги бошка шишага пахта оркали  фильтрланади, усти
га 5 мл дистилланган сув кушиб чай кати лади  ва тинитиш 
учуй бир оз кУйиб куйилади. Тиниган эф ирли  аж ратмадан 90 
мл ни цилиндрда улчаб (хар 15 мл эф ирли  аж ратма 1 г 
махсулотга тугри келади), 200 мл х аж м д аги  булувчи ворон- 
кага куйилади. Цилиндрга икки м арта  10 мл дан  эфир солиб 
чайилади ва уни булувчн воронкадаги эфирли ажратмага 
кушилади.

Эфирга утган (булувчн воронка ичидаги) алкалоидларни 
бошка аралаш м алардан  тозалаш учун эф ирдаги  алкалоид
лар эритмасига 20 мл 1% ли хлорид кислота  кушиб, 3 минут
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чайкатилади. Бунда алкалоид асос холидан тузга айланади 
ва сувда эрийди.

Алкалоидлар туз холида эриб утган 1% ли хлорид кисло- 
тани 200 мл х аж м л и  бошка булувчи воронкага диаметри 5 см 
ли фильтр когоз оркали фильтрланади. Кислота кисми аж- 
ратиб олингандан сунг эфирли аж р атм ага  15 мл 1% ли хло
рид кислота кушиб, 3 минут давомида чайкатилади. Шундан 
кейин кислота кисми ажратиб олиниб, олдинги кислота кис- 
мига (20 мл га) кушилади. Эфирли аж р атм ага  охирги марта 
1% ли хлорид кислотадан 10 мл кушиб, 3 минут давомида 
чайкатилади ва аж ратиб  олинган кислота кисми олдинги 
порцияларга кушилади. Уч марта 1% ли хлорид кислота 
кУшиб чайкатиб, кислота кисми аж рати б  олинган эфирли 
аж ратм ада  алкалоид  колмайди (Мейер реактиви ёрдамида 
текшириб курилади). Алкалоидлар эритмаси фильтрланган 
фильтр когоз 2 м арта  5 мл дан 1% ли хлорид кислота билан 
чайилади ва шу булувчи воронкага куйилади.

Фильтрат ам м иак  эритмаси ёрдамида ишкорий холатга 
келтирилади (фенолфталеин буйича) ва асос холидаги ал к а 
лоид уч марта  хлороформ билан (20 мл, 15 мл ва 10 мл) 3 ми- 
нутдан чайкатилади. Алкалоидларнинг хлороформдаги 
эритмаси (хар  кайси порцияси айрим-айрим холда)4—5 гян- 
ги сувсизлантирилган натрий сульфат солинган фильтр 
когоз оркали  100 мл хажмли колбага фильтрланади. Фильтр 
когоз 2 м арта  5  мл дан хлороформ билан шу колбада ювила- 
ди. Н ати ж ад а  асос холидаги алкалоидларнинг хаммаси 
эриб, хлороф орм га  бутунлай утган  булиши керак  (Мейер 
реактиви ёрдам ида текшириб курилади). Фильтратдан хло
роформ сув хам м ом и  устида хай д ал ад и .  Колган 1—2 мл 
хлороформли э р и тм ага  спринцовка билан хаво юбориб, 
хлороформ бутунлай  учирилса, колбада  махсулотдан а ж 
ратиб олинган  асос холидаги ал к а л о и д л ар  йигиндиси 
колади. Бу йигинди микдорини а н и к л а ш  учун колбага  15 
мл 0,02 н хлорид  кислота эритмасидан кУшиб, сув хам моми 
устида бир оз к и зд и р и л ад и  (асос  хо л и д аги  ал к а л о и д л ар  
кислота б и л ан  туз  хосил килиб эрийди), сУнгра и нд и ка
тор (икки  том чи  м етил-кизилни сп и р тл и  эритм аси дан  ва 
бир томчи м е т и л -к у к  эр итм аси д ан ) кУшиб, р еакц и яга  ки- 
риш м ай к о л г а н ,  о р ти кч а  хлорид ки сл о та  натрий ишкор- 
нинг 0,02 н э р и т м а с и  билан к о л б а д а г и  а р а л а ш м а  яш ил 
рангга  к е л г у н г а  к а д а р  титрланади. 1 мл 0,02 н ли хлорид 
кислота эритм аси  0,00578 г ал к а л о и д га  (гиосциамин алка-  
лоиди б у й и ч а)  тугри  келади.
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Абсолют курнтилган махсулотдагн алкалоидларнинг фо- 
из микдори куйидаги формула буйича хисобланади.

(а _  Ь ) . 0,00578 • 100 • 100 
Х “  Р . (100 — \у)

Бунда X — махсулот таркибидаги алкалоидларнинг фоиз 
микдори, а — асос холидаги алкалоидни эритиш учун олин- 
ган 0,02 и хлорид кислотанинг мл микдори; в — р еакц ияга  
киришмай колган 0,02 н хлорид кислотани титрлаш учун кет- 
ган 0,02 н натрий ишкорининг мл микдори; Р  — хисоблаш  
учун олинган махсулот огирлиги (алкалоидлар  эф нрдаги  
бошлангич ажратмасининг хар  15 миллилитра ан али з учун 
элинган махсулотнинг бир грам м ига  тугри келиши хисоби 
буйича); № — махсулотни абсолю т куритилганда йУкотил- 
ган намлик микдори

Х,озирги вактда алкалоидларни анализида чинлигини 
аниклаш — идентификация кнлиш хам да микдорий аник- 
лашда турли спектрал усуллар (УФ — , И К — , П М Р, масса
— спектр ва бош калар) дан ж уд а  кенг куламда ф ойдала- 
нилмокда. Чунки алкалоидларнинг спектрларини тугри 
«Укиш» (урганиш) натижасида улар  молекуласида туйин- 
маган кУшбоглар, турлй функционал гурухлар (корбонил, 
карбоксил, гидроксил, N — метил ва бошкалар), аром атик  
халка ва бошкаларни бор-йуклигини хамда каерда  ж ойлаш - 
ганлигини аниклаш мумкин.

Спектрал анализ усуллари хроматографии у су л л ар  снн- 
гари ф ак ат  алкалоидлар анализида эмас, умуман уснмлик- 
лардан олинадиган хамма биологик актив моддалар а н а л и 
зида кенг кУлланилади.

А Л К А Л О И Д Л А Р  В А Т А Р К И Б И Д А  А Л К А Л О И Д  С А К Л О В Ч И  
МАХСУЛОТЛАР Т А С Н ИФ И ( К Л А С С И Ф И К А Ц И Я С И )

Таркибида алкалоидлар булган  усимликларни синф лар- 
га булишда улар таркибидаги алкалоидларнинг углерод- 
азотли скелетининг тузилиши асос килиб олинган. Ш унга 
кура доривор восита сифатида иш латиладиган ал кал о и д л ар  
ва уларни Уз таркибида сакловчи доривор м ахсулотлар  
куйидаги синфларга булинади.

1. О чикзанж ирли  (ациклик) ва азот ён зан ж и рда  булган  
алкалоидлар.

Ациклик алкалоидларга сферофизин, азот ён зан ж и р и д а  
булган алкалоидларга эфедрин, капсаицин, колхицин ва 
бошка алкалоидлар киради.
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2. Пирролидин унумлари булган алкалоидлар. 
Пирролидиннинг оддий унумларига гигрин, кускгигрин

карпаин  ва бошка алкалоидлар  киради.
3. Пирролизидин унумлари булган алкалоидлар. 
Пирролизидин унумларига платифиллин, саррацин, три

ходесмин, инканин ва бош ка алкалоидлар кирадн.
4. Пиридин ва пиперидин унумлари булган алкалоидлар 
Пиридин ва пиперидин унумларига кониин, лобелин, ни

котин, анабазин, пельтьерин ва бошка алкалоидлар  киради
5. Тропан унумлари булган алкалоидлар.
Тропан унумларига атропин, гиосциамин, скополамин 

кокаин ва бошка алкалоидлар  киради.
6. Хинолизидин унумлари булган алкалоидлар. 
Хинолизидин унумларига пахикарпин, цитизин, термоп

син, нуфаридин ва бош ка лупанин алкалоидлари киради.
7. Хинолин унумлари булган алкалоидлар:
Хинолин унумларига хинин, цинхонин, эхинопсин в; 

бош ка алкалоидлар киради.
8. Акридин унумлари булган алкалоидлар.
Акридин унумларига рутадошлар оиласига мансуб баъз> 

тропик усимликларнинг алкалоидлари киради. Бу гурух ал 
калоидлар  табиатда кам  таркалган.

9. Изохинолин унумлари булган алкалоидлар.
Бу гурух алкалоидлар  усимликлар дунёсида кенгтаркал  

ган. Уларга изохинолинни оддий унумлари (сальсолин, саль 
солидин ва бошкалар), бензилизохинолин (папаверин, нарко 
тин ва бошкалар), фенантренизохинолин (морфин, кодеин 
тебаин ва бошкалар), фенантридинизохинолин (талантами! 
ва  бошкалар) хамда изохинолиннинг икки молекуласиш 
бирлаш ган бирикмаси —  диизохинолин (берберин типида 
ги алкалоидлар) унумлари булган алкалоидлар киради.

10. Индол унумлари булган алкалоидлар.
Индол унумларига стрихнин, бруцин, резерпин, аймалин 

физостигмин, гармин, винкамин, винбластин, шохку; 
Усимлигининг алкалоидлари  ва бошка алкалоидлар киради 
Б у  гурух алкалоидлар хам  усимликлар дунёсида анча кен; 
таркалган .

11. Имидазол унумлари булган алкалоидлар.
Имидазол унумларига пилокарпин ва бошка алкалоид

л а р  киради.
12. Хиназолин унумлари булган алкалоидлар. 
Хиназолин унумларига пеганин ва бошка алкалоидлар

киради.
13. Пурин унумлари булган алкалоидлар.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Пурин унумларига кофеин, теобромин, теофиллин ва 
бошка алкалоидлар киради.

14. Дитерпен унумлари булган ал кал о ид л ар .
Дитерпен унумларига элатин, дельсемин, метилликако-

нитин, аконитин, эонгорин ва бошка ал кал о и д л ар  киради.
15. Циклопентанопергидрофенантрен унумлари  булган 

алкалоидлар (стероид алкалоидлар).
Стероид алкалоидларга соласонин, соланин ва бошкалар 

киради.

А Л К А Л О И Д Л А Р Н И Н Г  Т И Б Б И Ё Т Д А  И Ш Л А Т И Л И Ш И

Алкалоидлар тиббиётда иш латиладиган доривор модда* 
лар ичида энг кимматлисн хисобланадн. У л ар  купинча спе
цифик (маълум касалликка нисбатан) ва бош ка  дорилар би- 
лан алмаштириб булмайдиган таъсирга эга  булганлиги учун 
турли касалликларни даволашда кенг м икёсда ишлатилади.

Дорихона вазаводларда  алкалоидли м ахсулотлардан  хар 
хил дори турлари (дам лама, кайнатм а, настойка, экстракт - 
лар, янги гален препаратлари) тай ёр л анади  хам да соф 
холдаги алкалоидлар ва уларнинг тузлари  аж р ат и б  олинади.

Т А Р К И Б И Д А  А Ц И К Л И К  ( О Ч И Ц  З А Н Ж И Р Л И )  ВА А З ОТ  ЕН 
З А Н Ж И Р И Д А  Ж О Й Л А Ш Г А Н  А Л К А Л О И Д Л А Р  Б У Л Г А Н  Д О Р И В О Р

У С И М Л И К Л А Р

К И З И Л Ч А  (Э Ф Е Д Р А ) Е Р  УСТКИ К.ИСМИ — H E R B A  EPHEDRAE

Усимликнингноми.Кнзилчанннг(эфедранннг)турлари — 
Ephedra эркизилчадошлар — Ephedraceaeorniacnra киради.

Узбекистонда кизилчанинг 6 тури бор. Ш улардан  факат 
куйидаги иккитасидан эфедрин а л к а л о и д и  олинади: тог 
кизилчаси(эфедраси) — E phedra  eq u ise t in a  Bge. ва чУл к.и- 
знлчаси(эфедрасн)— Ephedra in te rm ed ia  Schrenk.

Тог кизил час н (эфедраси) буйи 1,5 б а ъ з а н  2,5 м га ета- 
диган икки уйли, сершох бута. Пояси йугон булиб, кулранг 
пустлок билан копланган. Шох ва шохчалари майда, калта, 
яшил рангли. Пастки шохчалари туп-туп, юкоридаги шох
чалари карам а-карш и жойлашган. Б а р г л а р и  нихоятда ре- 
дукцияланган, тангасимон булиб, шохларининг бугнмларида 
карама-карш и урнашган. Гуллари бир жинсли, оталик 
хамда оналик гуллари алохида усим ликларда  жойлашган. 
Оталик гуллари бошокка (2—4 та гулдан  иборат) туп- 
ланган булиб, хар  кайси оталик бир-бирига кушнлиб кет-
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ган иккита баргча билан уралган. Оналик гуллари ички ва 
ташки (очик) коплагич билан уралган  уруг куртакдан таш- 
кил топган. Уруг куртакни майда гулёнбарглари ураб ту- 
ради. Уруг куртакдан  кизил рангли, битта уругли гудда 
мева паи до булади. Уруг куртакнинг таш ки коплагичи — 
гудда меванинг серсув кисмини, ички коплагичи эса каттик 
пУстини хосил килади.

M añ-нюнь ойларида гуллайди, гудда меваси июль-август - 
да етилади.

Кизил ча (э ф ед р а )  турлари захарли  уснмликлар.
Географик таркалиш и. Тог кизилчаси (эфедраси) денгиз 

сатхидан 1000— 1800 м баландликдаги тог ёнбагирларида, 
курук, ш агалли  очик кияларда усади. Асосан У рта Осиёнинг 
Тянь-Шань, Помнр-Олой, Ж уягар  О латау  ва Копет-Дог 
тогларида, кисман Олтой ва К авказд а  учрайди. Махсулот 
Козогистоннинг Олма-ота, Ж ам бу л  вилоятларининг, К,нр- 
гизистон ва  Узбекистон (Зараф ш он водийсида) республика- 
ларининг тогли туманларида тайёрланади.

М ахсулот тайёрлаш. Махсулот апрель ойидан бошлаб 
ёз ва куз ойларида йигилади, ф а к а т  июнь ойида тайёрлан- 
майди (июнда усимликнинг юкори ва урта кисмидаги утган 
йилги новдалари тукила бошлайди). Усимликнинг яшил 
рангли шох ва шохчаларини кул билан синдириб ёки пичок, 
Урок билан киркиб олинади. М ахсулот очик ерда куёшда 
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот яшил 
рангли шох ва шохчалардан нборат Шохчалар говак узак- 
ли, ёгочланган, цилиндрсимон бугим ораликларидан иборат 
булнб, узунлиги 2 см, диаметри 1,5 мм. Бугимда кини билан 
бириккан, редукцияланган, учбурчакли тангачасимон барг- 
лар Урнашган. М ахсулот хидсиз, аччик, Уткир мазаси бор.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 0,6—3,2% ал к а 
лоид булади (стандартга кура абсолют курук махсулот тар- 
кибидаги алкалоидлар  суммаси 1,6% дан  кам булмаслиги 
керак). А лкалоидлар суммасининг тахминан 90% ини эф ед 
рин, ко л ган  кисмини эса псевдоэфедрин ва метилэфедрин 
а л к а л о и д л а р и  таш ки л  этади. М ах с у л о т  т а р к и б и д а  ал- 
к а л о и д л а р д а н  т а ш к а р и ,  фенол к и сл о т ал а р ,  660 мг%  ви
там ин  С, 7— 14,04% ошловчи ва б у ё к  м о д д ал ар  учрайди.

Эфедриннингхлорид кислота билан хосил килган тузи — 
эфедрин гидрохлорид сувда ва спиртда яхши эрийдиган, 
рангсиз, хидсиз, аччик мазали кристалл  моддадир.

Ишлатилиши. Эфедрин киши организмига адреналинга 
ухшаш таъсир  килади (симпатик нервларни кузгатадн, ко-
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y C H -C t i-  N -C H s
OH CH3 R

Эфедрин R  • H \ 
Метипэфедрим R  » CH3

рин бушлиги ва теридаги кон томирларни  нихоятда торайти- 
ради). У адреналиндан асосан кам захарлилиги , секин, лекин 
узок таъсир килиши билан ф а р к  килади.

Эфедрин огир операция ёки т р а в м а д а н  сунг кУп кон 
йукотилиши натиж асида юз б ер ган  к о л л а п с  холатида, кон 
босими пасайганда(гипотония), м и астен ия , аллергик брон- 
хиал астма, п ич аниситм асида(пичан  астм аси) ,эш акем  тош- 
ганда, вазомотор тумов ва бош ка к а с а л л и к л а р д а  иш латил а- 
ди. Бундан таш кари, эфедрин алкалоиди  морфин, скополамин 
ва ганглиолитиклар  билан з а х а р л а н г а н д а  хам кулланади .

Доривор препарати. Эфедрин гидрохлорид порошок, т аб 
летка ва ам пуладаги  эритма х о л и д а  чикарилади . Эфедрин 
гидрохлорид турли комплекс п р еп ар ат л а р  таркибига киради.

Чул кизилчасн (эфедраси) морфологик жихатдан тог 
кизилчасига жуда ухшаб кетади. У тог кизилчасидан буйи- 
нинг пастлиги (1 м гача), ypyr куртаги  найчасининг узунлиги 
(4—5 мм) ва гудда мевасининг иккита уруглилиги билан ф ар к  
килади. Чул кизилчаси тог кизилчаси усадиган туманларда 
тогнинг паст клсмидаги курук ж о й л ар д а  ва ярим чулларда 
Усади.

Чул кизилчасининг ер устки яш ил кисми таркибида 0,5—  
2,2% алкалоид, 2,34—8,13% ошловчи ва буёк моддалар 
булади. Алкалоидлар суммасининг 70— 95% ини псевдо
эфедрин алкалоиди ташкил этади. Чул кизилчасида тог 
кизилчасига нисбатан алкалоидлар кам  булади, шу сабабли 
у тог кизилчаси етишмаган такди рдаги на тайёрланади.

Т А РК И БИ Д А  П И Р Р О Л И З И Д И Н  (Г Е Л И О Т Р И Д А Н ) 
УНУМИГА КИРУВЧИ А Л К А Л О И Д Л А Р  БУЛГАН 

Д О РИ ВО Р У С И М Л И К Л А Р

ЯССИ Б А Р Г Л И  СЕНЕЦИО И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  И Л Д И З И  
ВА ЕР УСТКИ К И С М И  -  RHIZOMATA C U M  RADICIBUS ETHERBA 

SENECIONISPLATYPHYLLOIDIS; Р О М Б  Б А Р Г Л И  СЕН ЕЦ И О  
И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  ИЛДИ ЗИ — RHIZOM ATA CUMRAD1CIBUS 

SENECIONIS R HO M BIFO LII.

Усимлнкнинг номи. Ясен баргли  сенецио (ёпишок) — 
Senecio platyphylloides Som. et Lev. ва  ромб (кенг)баргли се-
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нецио (ёпишок) —  Senecio rhombifolius Sch. Bip. (Senecio 
platyphyllus D. С.), астрадошлар — A steraceae  (мураккаб- 
гулдошлар — C om positae )  оиласига киради.

Ясен баргли сенецио (ёпишок) куп йиллик, буйи 150— 170 
см га етадиган ут усимлик. Илдизпояси йугон, ер остида го- 
ризонтал жойлаш ган, куп илдизли булиб, ундан тик усувчи, 
пастки К .Н С М И  ту к л ар  билан копланган поялар хамда узун 
бандли, шакли буйраксимоню раксимон бир нечта илдизол- 
ди барглар Усиб чикади. Поядаги барглари  учбурчаксимон, 
тишеимон к и р р ал и ,  ки ск а ,  канотли банди  ёрдам ида кетма- 
кет жойлаш ган. Б у  усимлик барг  бандининг асос кисмида- 
ги пояни ураб  олувчи  кинчаси хам да  б а р г  пластинкасининг 
пастки кисмидаги булакчаси билан сенецио туркумининг 
бошка т у р л а р и д а н  ф а р к  килади. Г у л л а р и  куп (10— 15 
та), с а в а т ч а га  т у п л а н га н ,  са в а т ч а л а р  э с а  поянинг юкори 
кисмида к а л к о н с и м о н  гул туллам ини  т аш к и л  этади. Са- 
ватчанинг у р а м а  б ар ги  бир к ато р  ж о й л а ш г а н ,  гуллари  
найчаенмон, г у л т о ж и си  4 тишли, с а р и к  ран глн , оталиги 4 
та, оналик тугуни  бир  хонали, п астга  ж о й л аш ган .  М еваси
— писта.

Июль-август ойларида гуллайди, меваси аагуст-сентябр- 
да пишади.

Ромб баргли сенецио (ёпишок) — куп йиллик, буйи 50— 
150, баъзан 250 см га етадиган Ут усимлик. Илдизпояси узун, 
куп илдизли булиб, ер остида горизонтал жойлашган. Пояси 
битта ёки бир нечта, тик усувчи, тук яш ил ранглн, туксиз, 
юкори кнеми шохланган. Илдизолди барглари  тишеимон 
киррали, узун бандли, буйраксимон-юраксимон. Поядаги 
барглари учбурчак, майда тишеимон киррали, юкори томони 
туксиз, пастки томони эса тукли, асос кисми чукур уйилган 
хамда пояга банди билан кетма-кет Урнашган. Барглар  поя
нинг юкори кисм ига  чиккани сари камайиб ва оддийлашиб 
боради.Энгюкорида жойлашган барглари ланцетсимон, пояда 
бандсиз урнашган. Гуллари саватчага тупланган. Саватча
лар эса поя ва шохларннинг учида калконсимон тупгулни 
ташкил этади. Саватчанинг умумий гулурни текис, гуллага- 
нидан сунг бир оз ботик булади. С аватчада  урама барглар 
бир катор ж ой лаш ган  булиб, гулларининг хаммаси найчаси- 
мон. К осачабаргн  -тукка айланиб кетган , гултожиси турт 
тишли, с а р и к  ран гл и ,  оталиги 4 та, он али к  тугуни бир хо
нали, пастга ж о й л аш га н .  Меваси — чузик  ёки тескари ту* 
хумсимон писта.

Июль-август ойларида гуллайди.
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Сенецио турлари захарлн усимликлар.
Географик таркалиши. Сенецио турлари К авказн и н г  б а 

ланд  тогли туманларида, денгиз сатхидан 1200— 2000, баъ- 
зан 2400 м баландликда урмон четларида ва у рм он ларда  
Усади. Асосан Шимолий К авказд а ,  Озарбайжон, Г рузия  ва 
Арманистон республикаларида учрайди. М ахсулот асосан 
Грузиянинг айрим тум анларида тайёрланади. Сенецио 
усимлигини тогли ерлардан йигиш кийин, шунинг учун М ос
ква вилоятида, табиий Усаднган ва бошка ер л ар д а  унинг 
плантациялари ташкил этилган.

Махсулот тайёрлаш. М ахсулот сенецио туркумининг хар 
иккалатуридан тайёрланади. Илдизпоя кузда, ер устки кисми 
шамолда учибкетмасданолдин ковлаболинади .сунгра  майда 
илдизлардан тозалаб, сувда ювилади ва очик ер да куритилади. 
Плантацияларда устириладиганлари эса 2—3 ёшлигида, усим- 
ликни гул лаш вактида ёки уруглари йигиб олингандан су нгтр  ак- 
торда ковлаб, кейин кул билан териболинади. Очик ерда  ёки ку- 
ритгичларда50° д ан о ш и к б у л м а г а н  х ар о р атд а  ку р и ти л ад и .

Сенецио турларининг табиий  усиш ж ойларида са а д а б  
колиш максадида хозирги вактда  ёввойи холда усаднган  
усимликлардан илдизпоя билан  илдизи тайёрланмайди . Ер 
остки органлар ф акат плантацияларда  устириладиган Усим
ликлардан йигилади.

Ёввойи холда усаднган ясси  баргли сенеционинг ерустки 
кисми гунчалаган, гуллаган ва  мевалаган  даврида б и р  жой- 
дан икки йилда бир марта поянинг ердан 15—20 см б ал ан д  
жойидан киркиб олинади ва ар алаш м алар дан  то зал а б ,  соя 
ерда ёки куритгичларда куритилади.

Плантацияда Устириладиган ясси баргли сенеционинг ил- 
дизпояси билан илднзини ковлаб  олинаётган бир вактда ,  
унинг ер устки кисми хам (усимликнинг гуллаш ва м евалаш  
даврида)тайёрланади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот кунгир 
рангли илдизпоядан иборат. И лдизпоя енгил булиб, устки  то- 
монида барг усиб чиккан Уринлари (чукурчалари) ва  калта  
килиб киркилган илдизлари булади. Илдизпоянинг ичи 
говак ёки ковак. Махсулот хидсиз, аччикрок мазаси  бор.

Ер устки кисми махсулот барги, поя ва уни б у лакл ар и ,  ил- 
днзолди барглар, гул туплами, кисман пишмаган м е ва л а р  
аралашмасидан ташкил топган. Пояси тукли, ки р р ал и ,  оч- 
яшил (поянингпастки кисми бинаф ш а рангли), узунлиги 50— 
150 см булади. Барглари учбурчак — юраксимон ёки учбур- 
чаксимон, тишсимон киррали , канотли  (пояни у р а б  олувчи ) 
банди ёрдамидапояда к е тм ак етж о й л аш га н .
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Б а р г  лластинкасинннг юкори к,исми тук-яшил, туксиз, па- 
стки томони яшил рангли, туклар билан копланган. Гуллари 
калконеимон рувакка тупланган  майда, цилиндрсимон са- 
в атч ал ар га  жойлашган. У рам а барглари яшил рангли, икки 
к а т о р  (сиртк.и катор м айда баргчалардан ташкил топган). 
Х а м м а  гуллари найчасимон, сарик. рангли, учмали.

Кимевий таркиби. И лдизпоя таркибида 2,2—4% , ер устки 
кисмида (пояда 0,2— 1,2%, баргида 0,39—3,5%, уругида 5% 
гач а )  алкалоидлар булади. Сенецио турларининг ер устки 
кисм идан  флавоноидлар (кверцетин, рутин ва бошкалар) 
х ам  аж ратиб  олинган.

Махсулотдан платифиллин, сепецифиллин, саррацин ал* 
калоидлари ва уларнинг N — оксид формаси ажратиб олин
ган. Бу алкалоидларнинг хаммаси мураккаб эфир булиб, 
ишкорнинг спиртдаги эритмаси билан киздирилганда ами- 
носпиртга ва кислоталарга парчаланади. Платифиллин гид- 
ролизлангакда платинецин аминоспиртига ва цис-сенецин 
кислотага  парчаланади.

Саррацин эса платинецин аминоспиртнинг ангелик ва 
саррац ин  кислоталари билан  хосил килган мураккаб диэфн- 
ридир.

Сенецифиллин гидролизланганда ретронеции аминоспир
тига ва сенецифиллин кислотага парчаланади.

Платифиллин алкалоиди асосан ясси баргли сенецио 
усимлигидан, саррацин алкалоиди эса асосан ромб баргли 
сенецио усимлигидан (алкалоидлар  суммасининг 90% ини 
таш кил  килади) олинади.

Ишлатилиши. Платифиллин атропинга ухшаш (лекин 
кучсизрок.) таъсир этади. Платифиллин корни ва ичаклар- 
нинг силлик. мускуллари спазмида, маъда яраси, спастик 
кабзи ятда ,  к^крак к ж и ш и , буйрак ва жигар санчиги, холе
цистит, бош мия томирлари спазми хамда бронхнал астма 
касалликларида ишлатилади. К^з касалликларида куз 
корачнгини кенгайтнрувчи дори сифатида ва денгиз ка сал 
ликлари да  хам к$лланилади.

Саррацин алкалоиди х ам  платифиллинга ухшаш таъсир- 
га эга. У тиббиётда платифиллин препарати билан бир 
като р да  спастик колит, меъданинг яра касаллиги, сийдик 
йуллари  спазми ва мигрен касалликларини даволаш да иш
латилади.

Доривор препаратлари. Платифиллин гидротартрат — 
порошок, таблетка ва 0,2— 0,5% ли эритма холида хамда 
0 ,2%  ли эритмаси ам п у л ад а  чикарилади.

Саррацин гидротартрат  (таблетка холида чикарилади).
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Т А РК И Б И Д А  П И Р И Д И Н  УНУМИГА К И Р У В Ч И  А Л К А Л О И Д Л А Р
б Ул г а н  д о р и в о р  Ус и м л и к л а р

ИТСИГАК ЕР УСТКИ К И С М И  — HERB A AN ABAS1DIS

Усимликнинг номи. Баргсиз итснгак — A n a b a s is  aphylla 
L.: шурадошлар Chenopodiaceae оиласига киради.

Итсигак буйи 35—90 см га етадиган ярим бута. Пояси тик 
усувчи бугинли сершохли (шохлар кар ам а -к ар ш и  жойлаш- 
ган, бугинли, туксиз, пастки кисми ёгочланган булнб, кузда 
асос кисмигача куриб колади. Барги  тар акки й  этмаган . Гул- 
ларн майда, кУримсиз, гулолди баргчалари  култигнга якка- 
якка жойлашиб, бошоксимон тупгулнн таш кил  этади. 
Гулкургони оддий, пардасимон беш баргли, ш улардан  таш- 
кари томондаги учтаси мева билан тар акки й  этнб, юмалок, 
буйраксимон саргиш канот хосил килади. О талиги  5 та, она- 
лик тугуни бир хонали, юкорига ж ойлаш ган, М еваси — 
канотли, юмалок, ён томонлари ясси, бир уругли, серсув, да- 
наксиз, хул мева.

Июль ойининг охиридан бошлаб, августнинг охиригача 
гуллайди, меваси октябрь охирларида пишади.

Усимликнинг х ам м а кисми захарли!
Географик таркалиши. Итсигак усимлиги чул, ярим чул 

ва шур тупрокли ерларда  усади, У асосан Козогистон, Кир- 
гизистон, Туркманистон, Узбекистон ва О зар бай ж о н  респуб- 
ликаларида, Куйи Волга буйи хам да Ш имолий К авказда  уч- 
райди. Махсулот шу туманларда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг бир йиллик новдалари 
июль-сентябрь ойларида, яъни гуллашидан ёки мева пиши- 
шидан олдин урок  билан уриб олинади. Й игилган  махсулот 
тарам килиб бир кун сулитилади. Кейин куритилади. 
Куритилган махсулот машинада майдаланиб, э л а к д а  эла- 
ниб, ёгочланган кисмлардан тозаланади.

Усимликда келаси йили яшил рангли ш охчалар  купайсин 
учун кузда илдиз бугизидан 10 см юкори килиб  киркиб  таш- 
ланади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот йирик 
майдланган Усимлик ер устки кисмининг аралаш масидан  
иборат. Бир йиллик новдалар кулранг ёки яш ил рангли, ци- 
линдрсимон, каттик, туксиз, узунлиги 3—4 см, йугонлиги 0,3 
см ли булакчалардан ташкил топган. Б а р г л а р и  яхши т а 
раккий этмаган, иккита учбурчак шаклида булиб, новдала- 
рида кини билан бирлашган холда пардасим он  тангача 
хосил килади. Тангачалар кУлтигида ту кл ар  булади  (кизил-
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чадан фарки). М айдаланган  махсулот кизилчага — эфед- 
рага  ж у д а  ухшаб кетади. Махсулот кучсиз хид ва аччик ма- 
зага  эга.

И тсигакнинг ер устки кисмн намликни тез шимиб олади. 
Ш унинг учун у ф акат  курук жойда сакланиши лозим.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 2—3% (баъзан  ёш 
ш охчаларида 12% гача) алкалоидлар  б^лади. Гул ва мевала- 
рида алкалоидлар  кам, илдизи ва куп йиллик ёгочланган 
поясида д еярли  б^лмайди, Усимликнинг асосий алкалоиди 
анабазин. У нихоятда захарли, учувчан, суюк алкалоид.

М ахсулот таркибида анабазиндан таш кари  яна афиллии, 
афиллидин, лупинин ва бошка алкалоидлар  хамда 13—26% 
органик кислоталар ва бошка моддалар булади.

М ахсулот таркибидаги анабазин микдори 1,2% дан кам 
б^лмаслиги  керак.

Ишлатилиши. Анабазин алкалоиди узининг ф арм аколо
гик хоссаси буйича никотин, цитизин ва лобелинга як.ин 
Унинг гидрохлорид тузи кичик микдорда тамаки чекишни 
таш лаш ни  осонлаштириш учун к^лланилади.

А набазин унуми — метиланабазин нафас олиш марка- 
зини кузгатувчи стимулятор восита сифатида ишлатишга 
тавсия этилган. Анабазиндан яна никотин кислота (витамин 
Р Р )о л и н ад и .

Кишлок. хужалик экинларига зар ар  келтирувчи хашарот- 
л а р г а  карш и  курашишда анабазин сульфатни сувдаги эрит- 
масидан фойдаланилади.

Доривор препаратлари. Анабазин гидрохлорид 0,003 г ли 
таблетка  холида чикарилади.

Т А Р К И Б И Д А  Х И Н О Л И З И Д И Н  УНУМИГА КИР УВЧ И 
А Л К А Л О И Д Л А Р  БУЛГАН Д О Р И В О Р  У С И М Л И К Л А Р

А Ф С О Н А К  (Т Е Р М О П С И С ) Е Р  УСТКИ К И С М И  ВА УРУРИ -  HERBA 
E T S E M IN A  T H E R M O P SID IS

Усимликнинг ном и. Ништарсимон (ланцетсимон) афсонак 
(термопсис) — Thermopsis  lanceolata  R. Br., кетма-кет гул- 
ли аф сонак (термопсис) — Therm opsis  a ltern iilo ra  Rgl. et 
Schm alch.,  Туркистон афсонаги (термопснси) — Thermo
p s is  tu rk e s tan ic a  Gand., дуккакдош лар — F abaceae  оила- 
снга киради.

Ништарсимон (ланцетсимон) афсонак (термопсис) куп
йиллик, буйи 10—40 см га етадиган ут усимлик. Илдизпояси 
узун, кам илднзли булнб, ундан тнк усувчи, шохланмагнн ёки 
кам шохланган бир нечта поя усиб чикади. Барги панжасимон 
уч пластинкали булиб, киска банди билан пояда кетма-кет
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урнашган. Гуллари сарик, шингилга тупланган булиб, капа- 
лакгулдошларгахостузилган. Меваси —  чузик,пишгандаочи* 
ладиган дуккак.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси  август-сентябрда 
пншади.

Туркистон афсонаги (термопсисн) ништарсимон афсонак- 
данбуйининг баландлиги.сершохлиги, баргинингтор ланцет - 
симон булиши, мевасннинг ёйсимон бир томонга кайрилган- 
лиги билан ф а р к  килади. Туркистон термопсисининг меваси 
майда туклар билан (оддий куз билан  куриб булмайди), лан- 
цетсимон термопсисники эса узун т у к л а р  билан копланган.

Кетма*кет гулли афсонак баргларини  чузик-эллнпссимон, 
ёндош баргларини ва гулларини йирик хам да меваларини 
чузик-эллипссимон булиши ва уни юкори кисмида узун, ин- 
гичка холда оналик устунчасини са к л ян и б  колиши билан аф- 
сонакни бошка турларидан ф ар к  килади. Афсонакнинг бу т у 
ри хам йирик (поясининг баландлиги 50— 70 см) ва сер барг- 
лн. Барглари тук  яшил рангли.

Ман-нюньойларида гуллайди, меваси июнь-июлда етилади.
Афсонакнинг хам м а турлари зах а р л и  усимликдир.
Географик таркалиши. Н иш тарсимон афсонак кора, шур 

тупрокли хамда кумли ерларда ,тог  б аги р лар ид а ,  майда ша- 
галли к и я л а р д а ,  бегона ут с и ф а т и д а  б угдой зорлар  о р а -  
си д а  Усади. А сосан  С ибирнинг чул  ва  урмон-чул  зо н а-  
сида ,  Козогистонда, Украина, Р о сси ян и н гО вр у п о ки см и д а  
ва Урта Осиёда учрайди.

Махсулот Кнргизистонда, Чита ва И ркутск вилоятлари- 
да, Красноярск улкаси ва Б уратияда  тайёрланади.

Туркистон термопсиси Киргизистонда (Иссиккул атрофи- 
да, шимолий ва марказий Т янь-Ш анда хам да Киргиз О ла- 
тогида) учрайди. Асосан дарё водийсида, кул буйларида, тог 
кияларида, утлокларда, буталар ор аси д а  Усади.

Кетма-кет гулли афсонак У рта О сиёда (Иарбий Тянь- 
Шань тогларида, Узбекистонда Тош кент вилоятининг тогли 
нохияларида) тогларнинг пастки кисм идаги  ва тог этаклари- 
даги майда тошли-тупроади ки ял ар да ,  тог дарё  водийларида 
хамда бегона ут сифатида бугдойзорларда Усади. Махсулот 
Тошкент вилоятида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг ер устки кисми гулла- 
ганида Уриб олинади. Соя ерда куритилади.

Мева пишганда (август-сентябрь о й лари да) йигиб олина- 
ци ва очик ерда куритилади. Куриган м евалар  янчилади ва 
уруги аж ратиб  олинади. Синган ур у гл ар  галвирда элаб, аж - 
ратиб ташланади.
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Махсулотнинг таш ки  куриниши. Тайёр махсулбт уенм- 
ликнинг ер устки кисмидан (пояси, барги  ва гулларидан) 
хамда алохида уруглардан  иборат. Поя 30см  гача узунликда, 
шохланмаганёкишохланган, жУяклнбУлнб, снйрак.юмшокок 
туклар  билан ко п л ан ган .  Барги киска  бандли, уч пластин- 
кали, иккита куш им ча баргли, уткир учли, юкори томони тук- 
сиз, пастки томони эса  ёпишгантуклар билан  копланган. Барг 
булаклари чузик ланцетсимон, ингичка, узунлиги 30—60 мм, 
эни 5— 12 мм (нам ланганда) ,  кУшимча барглари  ланцетси
мон, барг  б а н д и д а н  узун  ва барги дан  икки  м ар та  калта .  
Г у л л а р и  йирик, с а р и к  рангли, гу л к о са ч а си  ёп и ш ко к ту к -  
ли, кунгироксимон, нотекис беш тишли, тожбарги кийшик, 
бешта булнб, ю коридагисиелканни, иккита  ён томондагиси 
куракчани, пастки иккитаси бирлашиб, кайикчани эслатади. 
Оталиги Юта, хам м аси  бирлаш маган(бош ка дуккакдошлар- 
д ан ф ар ки ) ,о н ал и к ту гу н и б и р х о н ал и ,ю к о р и д аж о й л аш ган .

Махсулотнинг узига хос кучсиз хиди бор.
Ништарсимон афсонакнинг (ланцетсимон термопсиснинг) 

уруги силлик, ялтнрок, кунгир рангли, буйраксимон, юмалок 
киндикли булиб, узунлиги 2,5—5 мм, калинлиги 0,5—3 мм га 
тенг.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Иш кор эритмаси 
билан ёритилган баргнинг ташки тузилиши микроскоп ости- 
д а  курилади (14- раем). Баргнинг юкори эпидермис хужай- 
ралари купбурчаклн, ён девори эса бир оз эгри-бугри, пастки 
эпидермис х у ж ай р алар и  катта ва чузик хам да  эгри-бугри 
деворли булади. Тукларнинг асос кисми жойлашган эпидер
мис хуж айралари тугри деворли булиб, м арказдан  нурсимон 
таркалиб, розеткаларни  ташкил этадн. А на шу розеткалар 
уртасидан туклар  усиб чикади. Туклар тушиб кетганда унинг 
бирлашган Урни — Усимта юмалок булнб кУринади. Барг- 
даги туклар ж уда куп, уч хужайрали, пастки кисми 2 та асос 
(базал) хуж айрадан  ташкил топган. Асос хуж айралари  к а л 
та, биринчи, яъни пастки хужайра эпидермиснинг ичига ки- 
риб кетган. Уни ф а к а т  баргнинг кундаланг кесимида куриш 
мумкин. Иккннчн асос хужайра шарсимон булиб, эпидермис 
устига жойлаш ган. Тукларнинг учинчи — терминал ху* 
жайрасн жуда узун, у асос хужайрада тугри бурчак буйлаб 
урнашган. Шунинг учун бу туклар устки томондан К а р а г а н д а  
бир хужайрали ва ёпишиб кетганга ухшаб куринади. Туклар 
калта ва узун булади. Калта тукларнинг охирги хужайраси 
текис, девори ю пка ва бушлиги кенг, узун тукларнинг охирги 
хужайраси эса кали н  деворли, бушлиги тор, устки томони 
чукурчалидир.
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14- раем. Афсонак (термопсис) баргннннг таш ки  к?ринншк.
Л-баргнннг писткн эпидгрмиси; Б-баргнннг юцорн »пидермнен, .1-туклар; 2-гликоэид 

крнспллари; 3-тук ?рки.

Усимликнинг поя, барг, мева ва бошка кисм ларини кун- 
далангига кесиб ёки ташки куринишдаги п репарати  хло р ал 
гидрат эритмаси ёрдамнда микроскоп остида курилганда 
улар хужайрасидаги термопсиланцин гликозидининг сфе- 
рокристалларини куриш мумкин. Бу кр и сталл ар  ишкор 
эритмасида эриб кетади (ишкор билан ёритнлган препарат- 
да куринмайли).

Кимевий таркиби Уснмликнннг ер устки кисми таркиби- 
да  0,5—3,6% алкалоид булади.

XI ДФ га кура усимликнинг ер устки кисмида алкалоид- 
лар йигиндисининг микдори (термопсинга нисбатан 
хисоблаганда) 1,5% дан кам булмаелнгн керак .  М ахсулот 
таркибида алкалоидлардан таш кари  сапонинлар, ошловчи 
моддалар, флавоноидлар хамда термопсиланцин гликоэиди 
бор. Термопсиланцин гидролизланганда агликон — фенол- 
карбон кислотага хамда глюкозага парчаланади.

Афсонак усимлигининг алкалоидлари  — термопсин, го- 
мотермопсин, цитизин, метилцитизин, пахикарпин ва 
бошкалар хинолизидин унумларидир.

Махсулотнинг асосий алкалоиди термопсин.
Уругтаркибида 2—3% алкалоид (асосий алкалоиди  цити

зин 1,75% дан кам булмаслиги керак) булади.
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Туркистон афсонаги ва кетма-кет гулли афсонак таркиби- 
да  хам ништарсимон афсонак саклайдиган  алкалоидлар ва 
бошка моддалар бор

Ишлатилиши. Афсонак турларининг препаратлари 
балгам  кучирувчи, цитизин алкалоиди эса нафас марказини 
кузгатувчи ва кон босимини кУтарувчи дори сифатида ишла- 
тилади. Афсонак чет элдан келтириладнган, балгам 
кучирувчи таъсирга эга булган ипекакуана Усимлигининг ил- 
дизи урннда ишлатишга тавсия этилган ва шу максадда иш- 
латилади.

Афсонак усимлиги меъда ширасининг ажралишини ку- 
чайтирадн. Шунинг учун унинг доривор препаратларини 
меъда ва ичак касаллиги булган беморларга бериш тУгри 
келмайдн.

Доривор препаратлари. Д ам л ам а ,  курук экстракт. 
Усимликнинг ер устки кисми порошок ва таблетка холида 
хам ишлатилади. Цитизин алкалоидининг ампуладаги 0,15% 
ли эритмаси — цититон.

Афсонакнинг курук экстракти балгам кучирувчи ва йутал 
колдирувчи дори — пектол, цитизин алкалоиди эса Болга- 
рияда чикариладиган папирос чекишга карши куллани- 
ладиган  «табекс» таблеткасининг таркибига киради.

А Ч Ч И К .М И Я Н И Н Г  ЕР УСТКИ К И С М И  — HERBA SO PH O R A E 
PACHYCARPAE

Усимликнинг номи. Калин мевали аччикмия —  Vexibia 
p ach y ca rp a  (Schrenk. ex C. A. Mey) Jakovl. (Sophora pachy- 
c a rp a  C. A. Mey); дуккакдошлар — F abaceae  оиласига ки
ради.

Куп йиллик, окиш-яшил рангли, буйи 30—60 см га етади- 
ган Ут усимлик. Пояси бир иечта, тик Усувчи, асос кисмидан 
бош лаб шохланган. Барги  т о к п ат л и  мураккаб булиб, банди 
билан пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари оч сарик, кий- 
шик, капалаксимон, шингилга тупланган. Меваси — ¿Угон, 
кУнгир рангли, тугногичсимон, майда сийрак тукли, 1—2

0
Термопсин
Анагирин

О
Цитизин - R *н 

Метилцитизин +R* сн2
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уругли, пишганда очилмайдиган дуккак .  Уруги эллипссимон, 
икки томони яссирок, бир оз ялтирок. булиб, тук ж и г а р р а н г  
ёки кора рангга буялган.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси июль-августда ети- 
лади.

Усимликнннг хамма кисми захарлн!
Географик таркалиши. Урта О сиё ва К,озогистоннинг чул 

ва ярим чулида, кирларида, тог этакларида,  кумли е р л а р д а  
хамда бегона ут сифатида бугдойзорларда усади.

Махсулот, асосан Козогистоннинг Чимкент вилоятида 
тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлнкнннг ер устки кисми гу л л а-  
шидан олдин, гуллаганида ёки гу л л аб  булганидан сунг Уриб 
олинади. Соя, курук ва хаво кириб турадиган жойда курити- 
лади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот поя, б ар г  
ва гуллар аралашмасидан иборат. Пояси ёпишган ок ту к л ар  
билан копланган. Барги ток патли мураккаб  барг. Б ар гч ал а-  
ри 6— 12 жуфт, чузикрок, эллипссимон, узунлиги 15— 20 мм, 
эни 3— 10 мм булиб, хар икки томони ок туклар биЛан к о п 
ланган. Гуллари кийшик, гулкосачаси кунгироксимон, май- 
да, сертук, 5баргли, калта ва кенгучбурчаксимон тишли, гу л  
то ж и си  гу л к о с а ч а с и  д ан  и кки  м а р т а  узун . Т о ж б а р г и  5 та  
булиб, елкан, кайикча ва куракчаларни  ташкил этган. Е л кан  
тескари тухумсимон шаклда, каттали ги  кайикча ва куракча- 
га баравар. Оталиги 10 та, х ам м аси  алохида-алохида, она- 
лик тугуни бир хонали, юкорига жойлашган.

Кимёвий таркибн. Усимликнинг ер устки кисми таркиби- 
да 2—3% (уругида — 4% гача)  алкалоидлар булади. 
Махсулотдан усимликнинг асосий алкалоиди булмиш пахи- 
карпиндан таш кари  пахикарпидин, софокарпин, матрин ва 
бошкалар, уругидан софокарпин ва  матрин алкалоидлари  
ажратиб олинган.

Пахикарпин ( /¿-спартеин)

Ишлатилиши. Тиббиётда бу усимлик алкалоидларидан  
ф акат пахикарпин кулланилади. П ахикарпин алкалоиди пе- 
риферик кон томирлари спазми, сурункали  экзема ва гипер-
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тония касалликларида, мускул дистрофияларида (миопати* 
д а )х а м д а  асосан тугрукни тезлаштириш учун ишлатилади.

Доривор препарати. Алкалоид тузи — пахикарпин гид 
ройодид(пахикарпин йодгидрат) порошок ва таблетка  холид 
хамда 3% ли эритмаси 2 мл дан ампулада чикарилади.

Т АР КИ Б ИД А  Т Р О П А Н  УНУМИГА К И Р У В Ч И  А Л К А Л О И Д Л А Р  
Б У Л ГА Н УСИ МЛ ИКЛ АР

Б Е Л Л А Д О Н Н А  Б А Р Г И ,  Е РУ С Т К И  К И С М И  ВА И Л Д И З И  — 
FOLIA. H E R B A  ET RADICES BELLADONNAE

Усимликнинг номи. Оддий (доривор) белладонна -  
Atropa belladonna Ь .;К авказбелладоннаси  — Atropa cauca 
в каК геу еп и ту зу м д о ш л ар  — Solanaceae оиласига киради.

Белладонна куп йиллик, буйи 2 м га етадиган ут Усимлиь 
Илдизпояси куп бошли, илдизи эса й^гон ва сершох булади 
Пояси тик усувчи битта, баъзан бир нечта, йугон, яшил ранг 
ли, пастки кисми шохланмаган, юкори кисмида эса 3 та шо: 
хосил булиб, улар уз навбатида айрисимон жойлашган ту] 
шохчалар чикаради. Барги  оддий, тук, яшил, пояда калт; 
банди билан кетма-кет, жуфт-жуфт жойлашган. Бу жуф' 
баргларнинг биттаси доимо катта булади. Йирик барглар! 
эллипссимон, м айдалари  зса тухумсимон. Гуллари 6api 
култигида осилган холда якка-якка ёки жуф т-ж уф т жойлаш 
гаи. Гулкосачаси беш тишли, цилиндрсимон — кунгирокси 
мои, мева билан б ирга  колади, гултожаси беш булакли, учк» 
кисми орка томонга бир оз цайрилган булиб, бинафша ранг 
га, асос кисми эса  сарик-К?нгир рангга буялган. Оталиги I 
та, оналик тугуни юкорига жойлашган. М еваси — бинаф 
ша-кора рангли, ялтирок, икки хонали, бир оз ясси, куг 
уругли, нордон-ширин мазали хул мева. Уруги буйраксимои 
кунгир рангли булиб, уотки томонида чукурчалари бор.

Июнь-июль ойларидц  гуллайди.
Усимликнинг х а м м а  кисми захарли!
Доривор белладонна ^симлиги поясининг юкори кисм]^ 

безли туклар билан копланган, тожбарги тукрок. Кавкаг 
белладоннасининг пояси туксиз булади.

Тиббиетда х а р  и к к а л а  усимлик х ам  бир х и лд а  и ш л а
тилади.

Географик таркалиш и. Хар иккала усимлик хам 200— 100С 
м баландликдаги урмон ва йул ёкаларида, сув б^йларида, 
утлокларда Усади. К ав к аз  белладоннаси З акавказеда ,  Шимо- 
лий К авказда  ва К р асн о д ар  улкасида, доривор белладонна 
эса  Карпатда, Гарбий  Украинада, Кримнинг тогли, урмонли
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туманларидаваМ олдовареспубликасидаучрайди.Х ,озирбел- 
ладонналар Краснодар Улкасида, Кримда ва П о л тава  хамда 
Воронеж вилоятларида Устирилмокда.

Махсулот тайёрлаш. Ёввойи холда Усадиган усимлик бар- 
ги бир ёзнинг узида 2 марта кУл билан териб олинади. План- 
тацияларда устириладиганларининг барги ёз буйи 3— 4 мар
та йигилаверади. Усимлик гуллаши биланок поянинг пастки 
кисмидаги барглар, гуллаш охирида эса янги шохлардаги 
б ар гл ар  йигилади. У руг хосил булганидан сунг Уснмлик- 
нинг ер устки кисми 10 см узунликда Уриб олинади. Агар 
усимлик уриб олинганидан су^нг янги ш охлар пайдо килса, 
улардаги  барглар  хам 1— 2 марта  йигиб олинади. Уриб 
олинган махсулотни 4 см узунликда киркиб, су н гр а  кури- 
тилади.

П лантациялардаги  белладонна 5— 6 йил давомида 
Устирилади. Охирги м ар та  ер устки кисм и у р и б  олинган- 
дан  кейин илдизини ковлаб , ювиб, т у п р о к л а р д а н  т о зал а -  
нади ва 10—20см  у зу н л и к д а (к у п и н ч а  у зу н а с и г а  х а м ) к и р 
ки л/щи.

Усимлик илдизи очик ерда, барги ва ер устки кисми 
куритгичларда (40° дан ошик булмаган х ар о р атда )  курити- 
лади. Агар барг очик хавода узок вакт куритилса, алкалоид- 
лари парчаланиб кетиши мумкин.

Киркилган ер устки кисми ва илдизи гален преп аратлари  
тайёрлаш хамда илдиздан атропин алкалоиди олиш учун за- 
водларга юборилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот усимлик 
5аргидан, ер устки кисмидан ва илдизидан иборат.

Белладоннанинг барги одднй, эллипссимон ва тухумсн- 
ион, уткир учли, текис киррали, яшил ёки кунгир-яшил ранг- 
пи, калта  бандли, юпка, туксиз, мурт, узунлиги  25 см га, 
»ни 13 см га етади. М ахсулот хидсиз булиб, аччик — 
¡гткир м азаси  бор. Б а р г  намни тез торти б  о л а д и г а н  — 
'игроскопик булганли ги  са б а б л и ,  уни к у р у к  х о н а л а р д а  
*а огзи ёпиладиган идишларда саклаш  керак.

Усимликнинг ер устки кисми киркилган, цилнндрсимон 
юя, барг ва гуллар аралаш масидан ташкил топган. Пояси- 
шнг устки томони оч яшил, ичи окиш, говак узакли  булиб, 
Узунлиги 4 см, йугонлиги 1,5 см га тенг.

Илдизи киркилмаган  (цилнндрсимон) ёки узунасига 
киркилган, устки томони оч кулранг-кунгир, буриш ган, нчкн 
“омони эса кулранг-саргиш , ок-сарги ш  р ан гл и  булиб, 
гзун лиги  20 см га, йугонлиги  0 ,6 — 2 см га  тен г .  И л д и з и  
;идси з ,  аччик, уткир м азаси  бор.
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Махсулотнннг микроскопии тузилнш и.Баргнииш кор эрит- 
маси билли ёритиб, сунгра ташки тузилиши микроскоп остида 
курилади(15- расм).Баргэпидермисинингёндеворлариэгри- 
бугри булиб, ундаги кутикула к а т л а м л а р и  билиниб туради. 
Барг томирлари буйлаб уч-тУрт хуж айрали , оддий, бир 
хужайрали бошчали ва узун оёкчали хам да  бошчаси куп 
хужанралн ва калта  (бир хуж айрали) оёкчали туклар кури- 
нади. Б ар гд а  кальций о к с ал ат т у зи н и н г  кумсимон кристал- 
лари  ж ойлаш ган  халта х у ж а й р а л а р  булнш и унинг энг ха- 
р актерли  б ел ги л ар и д ан  биридир. Б у  х а л т а  х у ж а й р а л а р  
баргнинг мезофилл кисмида т а р к о к  холда  жойлаш ган 
булиб, м икроскопнинг кичик о б ъ е к т и в и д а  кичкина ко р а  
дог ш акл ид а ,  к а т т а  объективида э с а  а н и к  куринади. Б а ъ -  
зан  халта  ху ж ай р адаги  кри сталлар  б а р г д а  порошок холида 
сочилиб кетганбулади .

Ёввойи холда усадиган белладонна махсулотига скополия 
усимлигининг барги аралашиб колиши мумкин (бу Усим- 
ликлар  бир ерда  Усади). Скополия б ар ги  белладонна барги- 
дан  морфологик ва анатом ик ж и х а т д а н  ф а р к к и л а д и :  ск о 
полия барги ни н г  асос кнсми т о р а й г а н ,  то м и р л ар и  барги- 
нинг пастки  том онида аник куриниб  т у р а д и г а н  тур хосил 
килади  (морфологик фарки). Б ар гн и нг  кутикула катлами 
куринмайди, кристалли халта  х у ж а й р а л а р  эса деярли  
6 улм анди(анатом ик фарк.н).

Кимёвий таркиби Усимликнинг х а м м а  кисмида (илдизи- 
да 0,40— 1,30%, баргида 0,14— 1,20%, поясида 0,20—0,65%, 
гулида 0,24—0,60%, пишган мевасида эса  0,70% гача) алка- 
лоидлар булади.

XI ДФ га кура барг таркибидаги алкалоидлар  суммаси 
0,3% дан, илдизидаги ( IX Д Ф  га кура) алкалоидлар  суммаси 
0,5% дан кам булмгслнгн /^озим.

Атропин, гиосциамин, скополамин (гносцнн), апоатропин 
ва белладонин белладоннанннг асосий алкалоидларидир. 
Б елладонна алкалоидлари  тропан  гур у х и га  киради, улар 
м ураккаб  эфир типида тузилган. Т р о п ан  пирролидин би- 
лан пипириднннинг азот оркали  б и р л аш и ш н д ан  хосил 
булган бициклик бирикма булиб, унинг спирти — тропа- 
нол (ёхи тропин спирти) троп (а -ф ен н л ,  р-окснпропион) 
кислота билан бирлаш са, м у р а к к а б  эф и р  —  атропин (ва  
чапга бурувчи изомери гиосциамин) алкалоиди  хосил 
булади, окситропанол — скопин сп и рти  э с а  троп кислота 
билан бирлашнб, скополамин (изомери  гиосцин) алкалоид- 
лари хосил килади.
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Ишлатилиши. Белладонна препаратларн  турли спазм а
тик холларда (ичак ва снйдик нуллари спазм нда) антиспаз
матик хам да меъда ва ун икки бармок. ичакнинг яра касал- 
лигида, холецистит, ут пуфагининг тош касаллигида, буйрак 
санчигида огрик, колдирувчи дори сифатида, шунингдек, 
бронхиал астма касаллигини даволаш да хамда с?лак ва 
шиллнк безлари  ажратадиган суюк.ликни камайтнришда 
ншлатилади. Б у л ар д ан  ташхари, куз касалликларида куз 
корачнгнни кенгайтириш учун хам кулланилади. Илдиз пре- 
парати Паркинсон касаллигини даволаш  учун берилади.

Белладонна усимлигининг алкалоидларидан  тиббиётда 
атропин ва скополамин ишлатилади, гиосциамин купрок. 
захарли булганн учун ишлатнлмайди.

Доривор препаратларн. Атропин алкалоидининг тузи — 
атропин сульфат, баргдан  ва ер устки киемндан куюк хамда 
Курук. экстракт, настойка тайёрланади.

Илдизнинг винода тайёрланган кайнатмаси.
Барги «Астматол» порошоги — сигаретаси таркибига 

киради.
Булардан таш кари , белладонна барги ва илдизидан тай

ёрланган эк ст р гк т л а р  турли мураккаб  препаратлар  тарки 
бига киради.

М И Н Г Д Е В О Н А  БАРГИ -  FOLIA HYOSCYAMI

Усимликнинг номи. Кора мингдевона — Hyoscyamus nigei 
L.; итузумдошлар — Solanaceae оиласига киради.

Икки йиллик, сертук, бадбуй ут усимлик. Усимлик бирин 
чи йили ф а к а т  илдизолдн т^пбарглар хосил килади. Илди 
золди барглари  бандли, чузик-тухумсимон, чукур патсимо» 
булакли булади. Иккинчи йили поя £сиб чикади. Пояси шох 
ланган, б?йи 50— 150 см га етади. П оядагибарглари  илдизол 
ди баргларига нисбатан юмалокрок. ва майдарок, умумш
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куриниши тухумсимон, поянинг пастки  кисмндагилари 5— 
7 булакли, урта кисмндагилари 3 булакли, юкорн ки см и д а-  
гилари эса 1—2 та йирик тишсимон киррали булиб, пояда 
бандсиз кетма-кет Урнашган. Б а р г л а р  безли туклар  б илан  
Копланган, шу сабабли улар юмшок, ёпишкок Поя учидаги  
барг кУлтикларига жойлашган гуллари кийшикрок булиб, 
бурма тупгулни ташкил зтади. Гуллари очилгандан сунг  гул 
уки чузилиб кетади. Гулкосачаси кузачасимон, асос кисм н 
сертук, 5 тишли (тиши тугри ва уткир учли) булиб, м ева  би 
лан бирга колади. Гултожиси кенг воронкасимон, 5 бу лакл и ,  
бир оз оркага кайрилган, хира сарик , томирлари ва гултож и- 
лари бирлашган ери тук бинафш а рангга бУялган. О тал и ги  
5 та, оналик тугуни юкорига жойлаш ган. Меваси —  куза* 
часимон, икки хонали, куп уругли, копкоги билан очиладиган  
«Усакча. Уруги майда, ю малок ёки буйраксимон, ясси, устки  
гомонида жуда куп майда чукурчалари  булади.

Мингдевона ёз буйи гуллайди.
Усимликнннг хамма кисмн захарли!
Географик таркалиш Йул ёкалари да , буш ётган, а холи 

ш ай д и ган  ва утлок ерларда х ам д а  бегона ут сифатида экин* 
юрлар ораснда Усади. Асосан М олдова1 Украина, Белорусь, 
эоссиянинг Оврупо кнсми, Сибирь, Урта Осиё ва У зо к  
Н ар кд а  учрайди. Махсулот Украина, Шимолий К а в к а з ,  
^уйбишев ва Воронеж вилоятларида тайёрланади. У к р аи н а  
>а Краснодар улкасида устирилади.

Тиббиётда кора мингдевона билан бир каторда д ал а  минг- 
1евонаси Hyoscyamus bohemicus F. W. Schmidt. (H yoscyam us 
igrestis  Kit.) усимлигини нш латиш  рухсат этиладн. Д а л а  
шнгдевонаси поясининг шохланмаслиги, поядаги б ар г л а р -  
1инг нам уйнлганлиги, илдизолди тупбарглари йуклиги би- 
1ан кора мингдевонаданфарк килади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаши даврида илдизол* 
;и барглари (бир ёшдаги усимликда) хамда поядаги б а р г л а -  
>и йигиб олинади. Одатда поя Урнлгандан кейин б ар гл ар  те- 
илади. Бундан ташкари, ГОСТ га кура хар иккала мингде- 
она Усимлигининг ер устки кисмини махсулот си ф ати д а  
игиб олиш мумкин. Уии 2 см узунликда киркиб, тезда кури* 
илади (белладоннага каралсин).

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот б ар гд ан  
амда усимликнннг ер устки кисм идан  ташкил топган. Б а р г -  
ан иборат махсулотда илдизолди хамда алохида п о яд аги  
арглар булиши мумкин. Б арглари  чузннчок тухумсимон, ту- 
умсимон, чукур патсимон булакли  ёки 3—5 булакли, тукли , 
Урт, кулранг-яшил, узунлиги 5— 20 см, эни 3— 10 см, асосий
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томири йугон, окиш, ясси булиб, учки кисмидан асос кием! 
томон кенгайиб боради,*ён томирлари эса ингичка, аник би 
линмайди. Поядаги барглари  бандсиз, илдизолди барглар! 
узун бандли булади.

ХУл усимликнинг бош айлантирувчи хидн бор, куритил 
гандан сУнг бу хид йуколиб кетади.

Усимликнинг ер устки  кисми махсулоти м айдаланга 
поя, барг, гул ва м евалар  аралаш маларидан  нборат.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Иш кор эритмас 
билан ёритилган баргнинг ташки тузилиши микроскоп остр 
д а  курилади (16- раем). Махсулотда хар хил ёшдаги баргла 
булади. Шу сабаблн улардаги  туклар ва кри сталлар  микд< 
ри турлича. Эпидермис хуж айралар  девори эгри-бугри, уст1 
ицалар  баргнинг хар  икки томонига жойлашган. Тукла 
юпка деворли, узун, куп хужайрали, оддий ёкн безли бошч< 
ли  булиб, ёш б арглари да  жуда куп. Б арг  четида мингдевон 
Усимлигига хос куп хужайрали, чузинчок ёки юмалок бошл 
узун, куп хужайрали оёкли тукларни куриш мумкин. Ба[ 
реган сари туклар куриб, йУкола боради. Кристаллари Т1 
ник, калта призма ва куб шаклида булиб, якка  холда учра 
ди. Ж уда ёш б арглари да  эса ялтирок сферокристаллар юм 
лок шаклда куринади, Б ар г  усиши билан аввал  томирлар] 
якин жойда, сунгра унинг хамма кисмида кубик ва приз* 
шаклидаги кристаллар  вужудга келади. Ж у д а  йирик ва ка; 
баргларида эса 2— 3 таси  бирлашган крнсталларни, дру 
ларни (баъзан томирида турли шаклдаги кристалл кумла 
ни) учратиш мумкин.

Кимёвнй таркиби. Усимликнинг хам ма кисмида (илдиэ 
д а  0,15—0,17%, баргида  0,045— 0,1%, поясида 0,02% атроф 
да, уругида 0,06—0,1% ) алкалоидлар булади.

XI Д Ф  га кУра б ар г  таркибида алкалоидлар  микдо 
0,05% дан кам булмаелнгн  керак. Усимликнинг асосий ал* 
лоидлари — гиосциамин, атропин ва скополамин.

Ишлатнлнши. Мингдевона препаратлари белладон 
препаратлари каби огрик колдиришда ва турли спазмат 
холатларда ишлатилади. Мингдевона мойнни хлороформ ( 
лан аралаштириб(суюк, суртма холатида), ревматизм ва н< 
ралгия касалликларида мускуллар огриганда огриган ер 
суртилади.

Доривор препаратлари, К,урук. экстракт, мингдевона мо!
Мингдевона б ар ги  бронхиад астма касал л и ги д а  чекм 

диган  порошок: «А стматол» ва «Астматин» сигаретала; 
мингдевона мойи э с а  салинимент п реп арати  таркибига 1 
ради.
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Б А Н Г И Д Е В О Н А  Б А Р Г И  — F OLI A STRAMONII

Уснмликнинг номи. Оддий бангидевона — D a tu ra  s t r a 
m onium  L.; итузумдош лар — Б о Ь п а с е я е о и л а с и г а  киради.

Бир йиллик, ёкнмсиз хидли, буйи 100, баъзан 120 см га 
етадиган Ут Усимлик. Пояси тик усувчи, туксиз, айрисимон 
шохланган. Барги  оддий, тухумсимон, Уткир учли, нотекис 
чукур уйилган булакли, бандлн, тук яшил, туксиз (поянииг 
юкори кисмндагилари тукли) булиб, пояда кетма-кет жой- 
лашган. Гуллари йирик, пояда якка-якка  урнашган. Гулко- 
сачаси найчасимон, беш киррали, беш тишли, асос кисми 
х ал ка  ш аклида мева билан бирга колади. Гултожиси ок. во- 
ронкасимон, узун ва тор найчали, бурчаксимон уйилган, беш 
тишли, кайрилган, гулкосачасидан икни марта катта; отали- 
ги 5 та, оналик тугуни икки хонали, юкорига жойлашган. Ме- 
васи — тухумсимон, каттик ва йугон тиканлар билан коп- 
ланган, тик  Усувчи, туртта чаноги билан очиладиган кусак. 
Уруги кора, хира, юмалок буйраксимон, ясси, устки томони- 
да майда чукурчалари булади.

Бангидевона июнь ойидан кузгача гуллайдн, меваси июл- 
дан бош лаб пишади.

Уснмликнинг хам м а кисми захарли!
Географик таркалиши. Аколн яшайдиган ерларда, йул 

ёкаларида ,  сув буйларида, полизларда усади. Асосан У кр а
ина, Белорусь, Молдова, Россиянинг Оврупо кисмининг жа- 
нубий ва Урта туманларида, Крим, Кавказ, Урта Осиёда, 
Болтик буйи давлатларида хамда жуда оз микдорда Гарбин 
Сибирда ва Узок Ш аркда учрайди. Украина ва Краснодар 
улкасида Устириладн. Махсулот асосан Украина, Воронеж 
вилоятида ва шимолий К авказда тайёрланади.

М ахсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаши биланок, совук 
ургунга кадар  ф ак ат  барги териб олинаверадн ёки илдиз* 
бнлан сугуриб олиб, сунгра барги териб олинади. Ш у ш ^  
сУнг ш амол кириб турадиган соя ва курук ерда куритилади

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот баргда» 
иборат. Б арги  узун бандли. туксиз, тухумсимон, уткир учли 
нотекис чукур Уйилган булаклн (йирнк булаклари тишсимо) 
киррали), устки томони тук яшил, пастки томони эса оч яшил 
узунлиги 6— 25 см, эни (асоскисми буйича) 5— 20 см. Урта в; 
биринчи тартибдаги ён томирлари окиш ва барг пластинка 
сининг паст томонидан анча буртиб чиккан. Махсулотнин 
кучсиз хиди ва аччик-шур мазаси бор.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эритмас: 
билан ёритилган баргнинг ташки тузилиши микроскоп ости
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да курилади (17- раем). Б ар г  эпидермисининг девори эгри- 
бугри булади. Б аргнинг  хар  иккала томонида устьицалар 
бор. Туклар сийрак булиб, барг томири буйлаб  жойлашган. 
Туклар икки хил тузилган: оддий, ж уда йирик (икки-беш 
хужайрали), сУгалли ва оёкласи бир хужайрали , бошчаси эса 
к^п хужайрали майда туклар. Баргда кри сталлар  ж уда кул 
булиб, улар бурчаклари аник б^лмагандруз шаклига эга. Баъ- 
зан  баргда якка кристаллар  бирлашган холда учраши мумкнн

Кимёвнн таркиби. Уснмликнинг хам ма кисмида (баргида 
0,23—0,37%, поясида 0,2% гача, илдизида 0,27% гача, уру- 
гида 0,22%) алкалоидлар  бор.

XI ДФ га кУра б ар г  таркибида алкалоидлар  микдор* 
0,25% дан кам булм аслиги  керак. Асосий алкалоидлари  — 
гиосциамин, атропин ва скополамин.

Ишлатилиши. Бангидевона барги бронхиал астма касал 
лигида ишлатиладиган (чекиладиган) «Астматол» ва «Аст 
матин» порошоклари — сигареталари таркибига киради.

МЕ КС ИК А Б А Н Г И Д Е В О Н А С И  МЕВАСИ В А У Р У Р И  -  FRUCTUS ЕТ 
S E M I N A  DATURAE INNOXIAE

Уснмликнинг номн. Мексика бангидевонаси — Datur 
innoxia Mill.; итузумдошлар — Solanaceae оиласига киради.

Куп йиллик (устириладигаии бир йиллик), буйи 60— 15 
см га етадиган Ут Усимлик. Пояси тик усувчи, яшилрок ёк 
к.изгиш-бинафша рангли, сертук, айрисимон шохлангаг 
Барги оддий, бандли, кулранг-яшил, тухумсимон ёки чузии 
тухумси^он, уткир учли, текис хиррали  ёки чети бир с 
уйилган ва пояда кетм а-кет  жойлашган булиб, бошни añJiai 
тирувчи ёкимсиз хиди бор. Гуллари йирик, ок., ф ахат бир к« 
ча гуллайди. Гулкосачаси сертук, беш тишли, шишган в 
узун найсимон, асос кисми мева билан бирга колади, гулт< 
жиси найча ш аклидаги  воронкасимон, беш тишли булиб, у' 
лари кайрилган, оталиги  5  та, оналик тугуии юкоригя жо! 
лашган. Меваси —  куп уругли, шарсимон, кулранг-яши 
ёки кунгир рангли ва тиканлн кусакча.

Мексика бангидевонаси июль-октябрь ойларида гулла: 
ди, меваси август ойидан бошлаб пишади.

Уснмликнинг х а м м а  кисми захарлиЛ
Географик таркалиш и. Ватани М арказий  ва Ж ану 6 j 

Америка. П олтава  ва Чимкент вилоятларида, Краснод« 
улкасида, К рим да ва Молдовада устирилади.

Махсулот тай ёрлаш . Уснмликнинг яхши пишиб етилм 
гаи яшил рангли меваси кайчи ёки ток кайчи (тикан. 
булганлиги учун) билан  киркиб олинади. Сунгра йигиб оли
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ган меваларни пичан киркаднган маш инада киркиб, куёшда 
ёки куритгичда 40— 50° дан ошик б^лм аган  х ар о р атда  кури- 
тилади. Кейин уруги мевадан аж ратилади  ва  алкалоид  олиш 
учун заводларга юборилади. Уруг ва м евадаги  алкалоидлар 
турли усуллар билан аж ратиб олинади (уругида мой булади, 
мевасида эса булманди).

Махсулотиинг таш ки  куриниши. Тайёр м ахсулот майда- 
лаб киркилган мева ва уругдан иборат. Уруг кнншик., буй- 
раксимон, киррасида эгри-бугри ^ си м тал ар и  б^либ, устки 
гомони майда чукурчали, хира, кулранг-кУнгир ёки оч сарик. 
узунлиги 4—5 мм, эни 3 ,5 —4 мм, калинлиги  1— 1,5 мм. Уруги 
хидсиз, шуртанг м азаси  бор.

М айдалаб кнркилган  мева шакли ва куриниши хар хил 
<$нгир*яшил б^лакчалардан  иборат. Уруг урни окиш-сарнк, 
^стки томони F o e a K ,  с^ргичлар билан копланган . Мева 
^ с т и д а  уткир учли, ингичка, жуда к^п ти к ан л ар  булади. Ко- 
:ачабаргининг асос кисми хамда мева банди сертук. Мева- 
:инннг уткнр, наркотик хиди бор.

Кимёвий таркиби. Усимликнинг х ам м а кисм ида (баргида 
),23—0,39%, поясида 0,15— 0,24%, илдизида 0,21—0,46%, ме- 
$асида 0,76—0,83%, уругида 0,83%) ал кал о и д л ар  булади. 
Хсосий алкалоиди скополамин. Мева таркиби да 0,38— 0,55% 
»а уругида 0,31—0,77% скополамин бор.

Ишлатилиши. М ева ва уругдан скополамин олинади. Ско- 
юламин марказий нерв системасини тинчлантирувчи таъ- 
ирга эга (атропиндан фарки). Шунинг учун скополамин гид- 
юбромид баъзан  хирургик операциядаи олдин марказий 
1ерв системасини тинчлантириш учун морфинга кушиб, тери 
стига юборилади. Бундан ташкари, а с аб  касалликларнни 
аволашда, шунингдек денгиз касаллиги ва бош ка касаллнк- 
арда тинчлантирувчи, кусишни т^хтатувчи восита сифатида 
аэрон таркибида) кулланилади.

Доривор препаратлари. Скополамин гидробромид.

ТАРКИБИДА И З О Х И Н О Л И Н  УНУМИГА К И Р У В Ч И  А Л К А Л О И Д Л А Р  
Б&ЛГАН Д О Р И В О Р  ? С И М Л И К Л А Р

Ш У Р А К ( Ч Е Р К Е З ) М Е В А С И  — F R U C T U S S A L S O L A E  RICHTERI

Усимликнингноми. Рихтер шараги (черкези) — Salsola rich* 
iri Karelin; ш^радошлар — Chenopodiaceae оиласига киради.

Б^йи 2—3, баъзан  5 м га етаднган б^та ёки кичик дарахт. 
угон шохларининг п^стлоги оч кулранг, ёш, бир йиллик нов- 
аларининг п^стлоги эса  ок рангли булади. Б ар ги  оддий, ци- 
■шдрсимон ёки ипсимон, тукли, серсув, пояга  урнаш ган  жойи

www.ziyouz.com kutubxonasi



бир оз кенгайган, 2—9 см узунликда булиб, пояда кетма-кет 
жойлашган. Б ахорд а  барглари яш ил булади, май ойида эса 
улар саргайиб, тукила бошлайди. Кузда усимликда деярли 
баргколмайди. Г уллариякка-яккахолда  баргкултигига жой
лашган булиб, поя учида бошоксимон тупгулни ташкил этади. 
Хар кайси гулда иккита, уткир учли, ярим айлана шаклидаги 
гулолди баргчаси, бУлади. ГулкУргони оддий, гултожиси 
кУнгир рангли, 5 т а  баргли, оталиги 5  та, оналик тугуни бир хо- 
нали, ю кори га  жойлаш ган. М еваси  — гулкургони билан 
бирлашган бир уругли ёнгокча.

Май ойининг охиридан бошлаб, ноябргача гуллайди, ме- 
васи июлда пиша бошлайди.

Географик таркалишн. У рта ОсиёнингКизилкум ва Кора- 
кум чулларида усади. Усимлик илдизи яхши тараккий этган 
булиб, кум кучишигахалакитберади. Шунинг учун кум кучиши- 
ни тухтатиш учун чул туманларида темир йуллар ёкасига 
экилади.

М ахсулот тайерлаш. Махсулот кузда, меваларнинг асо- 
сий кисми кизарганда  (сентябрь-ноябрь ойларида), брезент 
кулкоп кийиб, усимликдан сидириб олинади, сунгра тозала- 
нади ва очик хавода (бирор нарса устида) куритилади.

М ахсулотнинг ташки куринншн. Тайёр махсулот якка.ёки 
бир нечтаси гуж булнб ингичка шохчага тупланган мевадан 
иборат. М ева гул кУргони билан бирнккан ёнгокчадан таш 
кил топган булиб, юмалок ва ясси, диаметри 1— 1,5 см. Гул 
кургониниНг барглари мева устида куббасимон урнашган, мев? 
учи устунча шаклида куринади. Шунинг учун мева шакли гулгг 
Ухшайди. М еванинг пастки томонида нккита гулёнбарг!' 

\  сакланиб колади. Махсулот хидснз, шур, аччик мазаси бор.
М ахсулотга  шуракнинг(черкезнинг) бошка тури — Па 

лецкий ш ураги (черкези) — S a lso la  pa le tzk iana  Litw. мева 
си аралаш м аслиги  лозим. Бу усимлик мевада сакланиб кол 
ган гулёнбаргининг шакли билан Рихтер шурагидан ф ар1 
килади. Мевасининг пастки томонида узунлиги 1—3 мм Л1 
шохга ухшаш битта усимтаси булади. Палецкий шУрагинин 
гален п р еп аратлари  Рихтер шУраги препаратларидан бутун 
лай бош кача таъсирга эга булиб, кон босимини оширади.

Кнмёвин таркибн. Усимлнкнинг барча кисми таркибид 
0,7— 1,6%, мевасида 1,6% гача алкалоидлар  булади. Меваси 
да Урта хисоб билан (ГОСТ буйича) 1,1% дан кам бУлмага; 
микдорда алкалоидлар  сакланиши керак. Асосий алкалоид 
лари  — сальсолин, сальсолидин.

Сальсолин изохинолин унуми булиб, таркибида фено 
гидроксили булгани учун ишкор таъсирида сувда эрийднга
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фенолят типидаги бирикма хосил килади  ва уч вален тли  те- 
мир тузларининг эритмаси билан  кук рангга буялади.

Сальсолидин сальсолиндан фенол гидроксили Урнида ме- 
токси гурухининг булиши билан  фарк, килади.

Ишлатилиши. Махсулот алкалоидлари  гипотензив таъсир* 
га эга. Шунинг учун сальсолин п р еп аратлари  гипертония ва 
бош огриги касалликларида ишлатилади. Бу ал кал о и д л ар  
тинчлантирувчи таъсирга хам эга. Сальсолидин сальсолинга 
нисбатан кучсизрок таъсир этади.

Доривор препаратлари. Сальсолин гидрохлорид т а б л е т к а  
ва эритма холида чихарилган.

К.ОНЧУП ЕР УСТКИ К И С М И  —  H E RB AC H EL 1 DO N II

Усимлнкнинг номи. Катта кончуп — Chelidonium m a ju s  
L.; кукнордошлар — P ap av e rac eae  онласига киради.

К^п йиллнк, буйиЗО— 100 см гае т ад и га н  Ут усимлик. Ил- 
дизпояси  кУп бошли ва к а л т а .  П ояси  тик усувчи, ю ко р и  
кисми шохланган. Барги оддий, юпка, мурт, 3—5 б у л а к к а  
чукур патсимон киркилган, и лдизолди  ва поянинг п а с т к и  
хисмидагилари бандли, юкори кисмидагилари эса бандсиз, 
пояда к е т м а -к ет у р н аш га н .О ч сар и к гу л л ар и п о я  в а ш о х л а р и  
учида4— втагачабулиб, оддий соябонни таш кил этади. К о с а 
ча барги иккита, гуллаганда туш иб  кетади, т о ж б ар ги  4 та .  
М еваси — куп уругли, п иш ганда очиладиган икки х о н ал и  
кусакча. Уругитухумсимон, ко р а  рангли ва эш каксимон дум- 
чалибулади. Усимликнииг х ам м а  к ,исм идатуксариксут-ш ира 
бор.

Кончуп май ойи охиридан бош лаб  сентябргача гуллайди , 
меваси нюнь ойидан пиша бошлайди.

Географик таркалнши. С ал ки н  ерларда ,  буталар о р аси д а ,  
Урмон четларида, ж ар буйларида, ахоли яшайдигаи ж о й л ар -  
да .бог  ва полизларда усади. Кончуп усимлиги к е н гт а р к ал ган  
булиб, у Укр айна, Молдова, Белорусь, Болтик буйид а в л а т л а р и ,  
Россиянинг Оврупо кисмида, О лтойда, Козогистонда, С ибир- 
да ва Узок Ш арада учрайди.

М ахсулот асосан Украина, Белорусь, Россиянинг О вр у п о  
кисмининг марказий туманларида тайёрланади.

CHS
Сальсолин - R* Он 
Сальсолидин -  R « ОСН}
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Махсулот тайёрлаш . Усимлнкнинг ер устки кнсми 
усимлик гуллаган вакти д а  уриб олинади. Соя ва хаво кириб 
турадиган  жойда куритилади.

Махсулотнннгташк.икуринншн.Тайёр махсулот поя.барг, 
гул ,  баъзан  мева ар а л а ш м а л а р и д а н  иборат булади. Пояси 
бир  оз киррали, узун ва юмшок туклар билан сийрак коплан- 
ган. Барги  юпк,а, мурт, чукур 3—¿б ^ л ак к а  патсимон киркил- 
ган б у ли б .эн гю к о р и гн  б у л а к л ар и п астд агн л ар н ган н с б а тан  
йирикрок., баргнинг устки  томони яшил, пастки  томони эса 
за н г о р н ,  асосин т о м н р л а р н  буйлаб ю мш ок т у к л а р  у р н аш - 
ган .  Г у л и т у гр и .о ч са р и к ,  косачабарги  иккита, гуллаганида 
ту ш и б  кетади. Т ож барги  4 та, оталиги куп сонли, оналик ту- 
гуни бир хонали, юк.орига жойлаш ган. М еваси — к^п 
уругли , икки хонали, чу зи к (у зу н ли ги 5 см  ча)ку сакч а .

Кимёвий таркиби. Усимлнкнинг ер устки к.исми таркибида 
0,97— 1,87%, илдизида э с а  1,90—4,14% алкалоидлар  булади. 
А лкалоидлар йигиндисида 14 та алкалоид булиб, йигиндидан 
хелндонин, хелеритрин, сангвинарин ва бошка алкалоидлар 
аж ратиболинган.

X IД Ф  га кура м ахсулот таркибидаги алкалоидлар  йигин- 
дисининг микдори хелидонинга хисоблаганда 0,2% дан кам 
булмаслиги керак.

М ахсулот алкалоид лари  соф хамда специфик — хели- 
дон кислота билан бириккан  холда учрайди.

Махсулот таркибида алкалоидлардан таш кари  эфир 
мойи, 171 мг% гача витамин С, 14,9 мг% гача каротин хамда 
органик кислоталар, флавоноидлар ва сапонинлар булади.

Ишлатилиши.Кончупнингер устки кнсмидан тайёрланган 
д а м л а м а  жигар ва у т п у ф аги к ас ал л и ги д а ,  п аст а си эс ат ер и  
си  лини  д а в о л аш д а  и ш л ат и л ад и .  Хул у си м л и кд ан  олинган 
ш и р а  сугал ва кадокни  йук, килншда хам да  кеки рдак  папил- 
л о м а с и в а т е р и  к а с ал л и к л ар и н и д ав о л аш д а  кулланилади.

Кончуп Усимлиги ва  унинг алкалоидлари бактерицид ху- 
сусиятига эга.

Доривор препаратлари. Дамлама, паста, х^л усимлик шираси.
Махсулот ут хайдовчи чойлар — йигмалар таркибига ки- 

ради.

К О Р А К О В У К  Б А Р Г И  — FOLIA UNGE RNI AE

М ахсулот кораковукни  икки туридан тайёрланади.
Усимлнкнинг номи. Виктор кораковуги (Виктор омон- 

кораси , унгернияси) —  U ngernia v ictoris Vved.; чуч- 
момадош лар — A m ary ll idaceae  оиласига киради.
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Куп йнллик ут усимлик. Пиёзи тухумсимон, узунлиги 7- 
И  см, диаметри 4-12 см булиб, юкори кисми кора-кУнгир 
рангли юпка кобиклар билан уралган. И лдизолдн барглари 
7-10 дона, ингичка, текис киррали, 1-4 см кенгликда ва 20- 
40 см узунликда булиб, икни катор ж ойлаш ган. Ердан кор 
кетмасданок усимликнинг илдизолдн б ар гл ар и  кукаради. 
Ёз ойларида барглари куриб колади. Бир-икки ойдан сунг 
баргсиз пояси (гул Уки) усиб чикади. Гул укининг узунлиги
5—30 см, учида оддий соябонга тупланган  2— 11 та ва бир 
томонга эгнлган гуллар жойлашган. Гулкургони оддий, во- 
ронкасимон, 6 та  ингичка, ланцетсимон, сар и к  ёки сарик- 
пушти, ички томони кизил рангли тож баргдан  ташкил 
топган. Оталиги 6 та, оналнк тугуни уч хонали, юкорига 
жойлашган. М еваси — пншганда очиладиган  уч чанокли 
кусакча.

Июнь ойнда гуллайди, меваси августда пишади.
Географик таркалиш и. Виктор кораковуги  кам  таркалган 

усимлик булиб, Хисор тизма тогларида уларнинг жанубий 
тармокларидаги тупрокли ён багирларда , тог дараларида ва 
бошка ерларда денгиз сатхидан 800— 2700 см баландликда 
усади. Махсулот асосан Узбекистоннинг Сурхондарё вилоя- 
тида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Илгари бу усимликнинг пиёзи тайёр- 
ланар эди. Кейинчалик усимлик йук булиб кетиш хавфида 
булгани учун унгерния турлари «Кизил китобга» киритилди 
ва махсулот сифатида ф акат баргини йигиш рухсат этилади.

Яхшн тараккий  этган барглари (30— 35 см узунликда) ап 
рель-май ойларида (саргайишигача), ердан  кор кетиши би
лан пичок, Урок ёки бошка нарса ёрдам ида киркиб олинади 
ва йнгиб куйнлмасдан (акс холда корайиши мумкин) 2—3 см 
узунликда киркиб куритиладн ёки хуллигича фармацевтика 
заводларига алкалоидлар  олиш учун ж унатилади.

Бир жойдан махсулот 3 йилда бир м ар та  тайёрланади, 
акс холда усимлик куриб колади.

Махсулотнннг таш ки куриниши. Т айер  махсулот барг 
булакчаларидан таш кил топган. Б у л ак ч ал а р  турли шаклли, 
япалок-ясси, калин, текис киррали, чизиксимон, параллел 
гомирланган булиб 0,5—8 см катта-кичикликда. Махсулот 
саргиш-яшил ёки кунгир-яшил рангда ва кучсиз узига хос. 
цидга эга.

Кимевий таркиби. Усимлик барги тар к и б и да  0,33— 1%, 
гсиёзида 0,8—0,9% ва илдизида 1,8—2,55% алкалоид  булади. 
\лкалоидлар  суммасидан галантамин, ликорин ва бошка ал- 
<алоидлар аж ратиб  олинган.
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Уснмликнинг номи. Северцев кораковуги (Северцов 
омонкораси, унгернияси) — 1)п£егта  8еуеНгоу» (И§].) В. 
РесИвсЬ^чучмомадошлар — АтагуШ(1асеае оиласнга киради.

КУп ннллик, ер остида пиёз бошиси булган ут усимлик. 
Пиёзи кора ёки кора-кУнгир рангли кобиклар билан урал- 
ган. Илдиз олди барглари чизиксимон, 4— 10 та булади. Гул 
уки баргсиз булиб, илдизолди барглари  куриб колгандан 
сунг бир-икки ой утгач усиб чикади. Гуллари кизгиш рангли, 
гул уки учидаги оддий соябонга тупланган. Гулкургони од- 
дий, воронкасимон, 6  та ингичка ланцетсимон тожбаргдан 
ташкил топган. Оталиги 6 та, оналик тугуни уч хонали 
юкорига жойлаш ган. Меваси — пиш ганда очиладиган уч ча- 
н о м и  кусак.

Июнь ойида гуллайди, меваси августда пишади.
Географик таркалнш и. Козогистон (Ж ам бул  вилоятида' 

ва Узбекистонда (Тошкент вилоятида) учрайди. Асоса* 
тогларнинг урта кисмидаги майда тош тупрокли киялик 
ларда усади.

М ахсулот тайёрлаш. Усимликнинг барги йигилади. Бар™ 
ердан кор кетиши билан (февраль-март ойларида) йигилади 
Йигилган махсулотни куритиб ёки куритмасдан алкалоид 
лар олиш учун заводларга юборилади.

Кимёвий таркиби. Пиёзи таркибида 1,32%, илдизидг 
2,15%, барги да  0,75% алкалоидлар учрайди.

А лкалоидлар йигиндисндан ликорин, галантамин в< 
бошка алкалоидлар  ажратнб олинган. Усимлик таркибидг 
алкалоидлардан  таш кари  сапонинлар, органик кислоталар 
шиллик ва бош ка моддалар бор.

ИшлатнлишИ. Кораковук (унгерния) турларининг бар 
гидан галантам ин ва ликорин алкалоидлари  олинади.

Галантаминнинг гидробромид тузи миостения (мушак 
ларнинг патологик кучсизланиши ёки сохта фалажлик), ми 
опатия (м уш акларнинг кичрайиши ва аста-секин кувватсиз 
ланиши), полиомиелит асоратлари хам да полиневрит, ради 
кулит касалликларини  даволашда, шунингдек нервларнин 
травматик узилищида, ичак ва ковукнинг бушашиши (заиф 
ланиши)да кулланилади.

Ликориннинг гидрохлорид тузи Упка ва бронхларнин 
каттик ва сурункали яллигланишида балгам кучирувчи во 
сита сифатида хам да бронхиал астма ва бошка касаллик 
ларни д аво л аш д а  ишлатилади.

Доривор препаратлари. Галантамин гидробромиднин 
ам пуладаги  эритмаси, ликорин гидрохлорид таблетка хо 
лида чикарилади.
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З И Р К Б А Р Г И  В А И Л Д И З И  — F O L I A  ET RADI CES B E R B E R I P I S

Усимликнинг номи. Оддий зирк — Berberis  v u lg a r i s  L.: 
шркдошлар — Berberidaceae оиласнга киради.

З и р к  буйи 1,5—3 м га е т а д и г а н  ти кан ли  б у т а .  И л д и з -  
ю я с и  ер остида горизонтал ж ой лаш ган , ундан йирик, шох- 
танган асосий илдиз усиб ч икад и . Ш охлари 1— 2 см  узун- 
тикда ва уч бУлакли ти кан л ар  билан  копланган. Б а р г и  те- 
ж а р и  тухумсимон, уткир ар р аси м о н  ки ррали  ва б ан д л и  
$улиб, кискарган  новдалар  б илан  бирга т и к а н л а р  кул- 
гигида туй-туп жойлашган. Г ул лар и  шингилга ту п л ан га н .  
'у л и  оч сарик, хидли, косача барги  6 та (б а ъ за н  9 та ) ,  оч- 
:арик , тож барги  6 та, с а р и к ,  о тали ги  6 та, о н а л и к  тугун и  
>ир хонали, юкорига ж о й л аш га н .  М еваси  — к и з и л ,  эл- 
1 И П С С И М 0 Н ,  ж уд а  нордон — 2— 3 уругли  ва кам  су в л и  хул  
дева.

Зирк апрель-май ойларида гуллайди, меваси август-сен- 
■ябрда пишади.

Географик таркалиши. Молдова, Украина, Белорусь, Рос- 
:иянинг Оврупо кисминингурмон чул ва чул х у д у дл ар и д а  ва 
'оглардаги тошли кияларда, д а р е  ва дарёчаларнинг х явза-  
1арида, курук бутазорларда, сийрак, аралаш  Урмонларда ва 
юшка ерларда усади, У асосан З акавказьеда ,  У кр аи н а  жа- 
|убида (Кримда), Россияни Европа кисмининг гар б и й  ва 
«арказнй туманларида учрайди. Зиркни куп зах и р аси  Ши- 
<олий Кавказда жойлашган.

Махсулот тайёрлаш. М ахсулот сифатида барги ва илдизи 
айёрланади.

Зирк барги бутун ёз буйи йигилади. Бунинг учун н о вд ал ар  
;иркиб олинади, барглари аж ратилади ва соя ерда ёки курит- 
ичларда куритилади.

Илдизларини йигиш учун аввал  ер устки кисми ки рки лади , 
унгра илдиз атрофи ярим метр раднусда ва 50— 60 см 
[укурликда ковланади ва илдизи сугуриб олинади (м аш и н а  
китрактордан  фондаланиш мумкии). Кейин тупрокдан  тоза- 
1анади,йириклари(йугонлиги6 см дан к у п )  10—2 0 см узунли к- 
[а ва буйига киркилиб, очик хавода  ёки куритгнчларда 40— 
0°С да куритилади.

Илдиз ковлаболиш вактида хар  10 м да камида бир  туп 
ирк колдириш, шу жойларга зиркнинг 10— 15 см узунликда- 
и новдалардан экиш хамда к а й т а  илдиз тайёрлаш  учун шу 
рта ф акат  10 йилдан сунг келишни унутмаслик з а р у р .  Бу 
адбирлар зиркни табиий усиш жойида сакл аб  колиш  ва  йук 
>улиб кетмаслиги учун баж арилади .
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Махсулотнинг таш ки куриниши Махсулот айрим-айрим 
б а р г  ва илдиздан таш кил топган.

Б ар гл ар  эллипссимон ёки тескари тухумсимон, 2— 7 cw 
узунликда ва эни 1—4 см, асос кисми бир оз торайган, уч* 
д ум алок , чети майда тишсимон — уткир аррасимон киррали 
Б а р г  пластинкаси юпка, икки томонидан юпка мУмcимo^ 
ка в а т л и  булиб, сув билан намланмайди. Б ар г  банди тypл^ 
узунликда, туксиз, тарновсимон, юкори кисми бироз канот 
ли. М ахсулот тук-яшил рангли (паст томони очрок раигли) 
узига хос кучсиз хидли ва нордонрок мазали.

И лдизлар  цилнндирсимон, тугри ёки бироз кийшик, узун 
лиги 2—20 см, йугонлиги 6 см ли, зирапчали синадига! 
булакчалардан  таш кил топган. Илдиз усти кунгир-кулраж 
ёк и  кунгир, ичи (синдириб  курганда) са р и к  рангли. Мах 
су л о т  узига хос кучсиз хид  ва аччикрок мазага  эга.

Кимёвий таркиби. Уснмлнкнинг хамма кнсмида про 
тоберберин гурухига кирадиган алкалоидлар булади. Алка 
лоидлар  нигинднсидан берберин, пальматин, бербамин, ле 
онтидин ва бошка алкалоидлар  ажратиб олинган.

Ишлатилиши. Усимлик баргидан тайёрланган настойк. 
гинекологияда бачадон мускуллари тонусини кутариш 
туккандан  сунгги баъзи  касалликларни (эндометритлар) да 
волаш  хам да кон кетишини тухтатиш учун ва ут хайдовчи во 
сита  сифатида ишлатилади. Берберин (илдизидан олинади 
алкалоидининг тузи тиббиётда сурункали гепатит» гепатохо 
лецистит, холецистит ва ут пуфаги тош касалликларини да 
волаш да ут хайдовчи восита сифатида кУлланилади.

Доривор препаратлари. Настойка, берберин бисульфа 
порошок ва таблетка холида чикарилади.

Т А Р К И Б И Д А  И Н Д ОЛ  УНУМИГ А К И Р А Д И Г А Н  А Л К А Л О И Д Л А Р  
Б ^ Л Г А Н  У СИ М ЛИКЛАР

КУЧАЛА УРУРИ, К У Ч А Л А  — SEMINA STRYCH1 (NUX VOMICA)

Усимликнинг номи — Кучала дарахти — Strychnos nu 
vom ica L.; логаниядошлар — Loganiaceae оиласига киради

Кучала буйи 15 м га етадиган дарахт. Барги  оддий, тухул 
симон, калин, ялтирок, туксиз булиб, пояда банди била 
кар ам а -кар ш и  урнашган. Гуллари курнмсиз, ярим соябо 
ш аклида тупланган. Гулкосачаси беш тишли (баъзан  тур 
тишли), гултожиси яшил-окиш, беш булакли (баъзан  тур 
булакли), оталигн 5 т а  (баъзан  4 та), оналик тугуни икки х< 
нали, юкорига жойлашган. Меваси — шарсимон, кнзш
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сарик рангли (шакли ва ранги апелсинни эслатади) 2— 8 
уругли хУл мева.

Усимликнинг хам м а кисми захарли!
Географик таркалиши. Хиндистоннинг жанубида, Шри- 

ланка, Бирма, Хинди-Хитой ва Индонезияда хамда Австра- 
лиянинг шимолида учрайди. Кучалани тропик мамлакатларда 
устириш мумкин. Бизда усмайди. Уруги чет мамлакатлардан 
келтирилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот ясси, 
юмалок (тугмачага ухшаш), саргиш -кулранг, бир томони бо 
тик, иккинчи томони дУнгёки текис уругдаи  иборат. Уруг ди- 
аметри 1,5 см, калинлиги 3—6 мм булиб, устида м арказидаи 
четга ка р аб  (радиус буйлаб) йуналган  ж уда куп ёпишган 
туклар бор, шу сабабли у ипаксимон ялтирок- Уругнинг дУнг 
томони м арказида киндиги булнб, у кичкина буртма шакли- 
да  куринади. Буртма уруг киррасидаги  бУртиб чиккан 
эмбрион жойлашган ер билаи туксиз нул оркали туташади.

Кучала жуда хам каттик булиб, сувда ярим соат кайна- 
тилгандан сунг юмшайди. Кейин уни ланцет ёрдамида 
уртасидан булнш мумкин. Уруг пусти остида шохсимон, 
окиш-кулранг, каттик эндосперма х а м д а  узуилиги 7 мм га 
етадиган эмбрион жойлашган. Уруг палласи  устма-уст 
урнашган. Махсулот хидсиз, аччик м азаси  бор.

Кимёвий таркибн Кучала тар киб и да  2—3%  (X Д Ф  га 
кура камида 2,5%) алкалоид булади. А лкалоидлар  суммаси- 
нинг 44—55% ини асосий ал кал о и д  —  стрихнин, колган- 
ларини эса бруцин (тахминан стрихнин микдорича) ва 0,1% 
микдорида бошка алкалоидлар таш ки л  этади. Кучалада ал- 
калоидлардаи таш кари захарсиз логанин  гликозид, хлороген 
кислота ва стигмастерин булади.

Ишлатилиши. Кучала п р еп аратлари  марказий нерв сис- 
темасини кУзгатиш хусусиятига эга. Тиббиётда кучала алка-  
лоидларидан ф ак ат  стрихнин кулланнлади .

Стрихнин ичак ярасида, атониясида (ичак тонусининг 
йуколиши, сурункали ич кетиш касаллиги),  моддалар алм а- 
шинуви бузилишида, кузнинг ам блиопня (кузда деярли  
узгаришбУлмаган холда куришнингпасайнши), амавроз (куз 
согбулгани холда унингхиралаш иб, бу ту н л ай  кУ рмайколи- 
ш и )в аб о ш к а  к асалли клари да  х а м д а  и ш т ах а  очишучун иш- 
л ати л ад и .Б аъ зан  кучала препаратлари  хлороформ, алкаголь 
ва бошка м о д д а л а р б и л а н з а х а р л а н г а н д а х а м  куллан и лади .

Дорнвор препаратлари. Стрихнин нитрат порошок хам да  
ампуладаги эритма холида чикарилади , настойка ва курук  
экстракт.
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Уснмлккнинг номи. Ш охкуя— C laviceps purpurea  Tu- 
lasne; ш охкуядош лар — Clavicipitaceae оиласига ва халта- 
чали зам буруглар  —  Ascomycetes синфига киради.

Шохкуя зам буруги  бугдой, арпа, сули ва айникса, жавдар 
усимликларида п ар ази т  холида яш айдиган замбуругнинг 
тинч холидаги кишловчи танаси — склероцийдир. Унинг 
тараккий  килиш цикли анча мураккаб  булиб, уч даврни 
(склероциал, халтачали  ва конидиал^Гуз ичига олади.

Пишган донни йигиб олаётганда склероций бошоклардан 
ерга тукилиб колади. Склероций совукка чидамли булиб, 
тупрокда кишлайди. Бахорда корамтир бинафша рангли 
склероцийдан 20— 30 та  тук  пушти ёки кизил рангли ингичка 
ва нозик оёкчаларга  урнашган юмалок бошчалар, яъни мева 
таначалари усиб чикади. Бошчасининг буртиб чиккан жойи- 
ни узунасига кесиб, лупа ёрдамида к ар ал ган да  тухумсимон 
бушлик. — перитецийларни кУриш мумкин. Перитеций ичида 
чузик шаклли бир нечта халтача (аска )  ва уларда 8 тадан ип- 
симон аскоспоралар  жойлашган булади. Склероцийларнинг 
униб чикиши, аскоспораларнинг етилиши жавдарнинг гул- 
лаш вактига тугри келади. Аскоспоралар етилгандан кейин 
халтачалар перитецийнинг очилган жойидан ташкарига 
чика бошлайди ва ёрилади. Шу даврда  перитеций тагида 
хосил булган сую клик босими натижасида перитецийдан 
споралар отилиб чикади. Споралар шамол ёрдамида тар- 
калиб, гуллаб турган  жавдар бошогига тушади ва у ерда 
усадиган найчалар  хосил килади. Бу найчалар гулнинг она* 
лик тугунчасига кирнб, ана шу тугунчада мицелийга айлана- 
ди. Мицелий оналик тугунчасидан усиб чикади ва аввал ко- 
нидиялар, сунгра конидия бандларини хосил килади. Кони
дия бандн ж уда куп конидия спораларига аж ралади, айни 
вактда узидан «бол шудринг» деб аталувчи суюк шира 
чикаради. Бу ш ира хашаротларни узнга ж а л б  этади. Уни 
еган хаш аротлар  эса  конидия спорасини илаштириб, гулла- 
ган бошка уснмликларга таркатадн. Конидия споралари хам 
замбуруг мицелийига айланади. Шохкуя билаи зарарланган 
бошокдаги доннинг котиши билан «бол шудринг» хосил 
булиши хам тухтайди. Шу бнлан бирга касалланган  гул ту- 
гунчаси остидаги замбуруг иплари (гифлари) зичлашиб, 
захира озик м о д д ал ар  тУплайди ва чузинчок, буришган ок 
замбуруг танасига  айланади. Ж авд ар  пишганда склероций 
хам Усишдан тухтаб , кора бинафша рангли, каттик консис- 
тенциялн зам буруг  танасига айланади. Ж а вд ар  бошогида
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1—4 тагача склероций хосил булиши мумкин. Бу скле- 
роцийлар кузда, яъни дон йигиш даврида ерга тукилади ва у 
ерда кишлайди. Бахорда эса биологик тар а к к и ё т  кайта бош- 
ланади.

Географик таркалиш и Шохкуя нам и клим да яхши усади. 
Шунинг учун илгари Шимолий тум анлардаги  ж а в д а р  экила- 
диган ерларда жуда куп таркалган  эди. Кейинги вактда 
агротехниканинг ривожланишн (уругларни. тозалаш , до- 
рилаш ва бошка усуллар) натижасида анча кам ай и б  кетди.

Шохкуя Белорусь республикасида, Киров ва Новосибирск 
вилоятларидаги махсус совхозларда Устирилади. Хозир шох- 
куянинг алкалоидлари куп булган янги селекцион навлари 
етиштирилган.

Махсулот тайёрлаш. Ж а вд ар  дони пиш ганда шохкуя 
йигиб олина бошланади (бу вактда унда ал кал о и д л ар  куп 
булади). Агар шохкуя тезлик билан йигиб олинмаса, 
йириклари тукилиб кетади. Уриб олинган гал л ага  ара- 
лашган шохкуя маш иналарда аж ратиб  олинади ва охирги 
марта к,ул билан тозаланади.

Плантацияларда Устириладиган шохкуялар дон урадиган 
комбайнлар билан Уриб олинади ва маш ина ёрдамида 
аж ратиб тозаланади. Териб ва тозалаб олинган шохкуя 40°С 
дан ошик. булмаган хароратда куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр м ахсулот шакли 
чузик, унча уткир булмаган уч к.иррали, иккала  учтомони ин- 
гичка ва бир оз кийшайган замбуругнинг кишловчи танаси- 
дан (склероцийдан) ташкнл топган. Склероцийнинг ташки 
томони кора-бинафша рангли, узунлиги 1— 3 см, йугонлиги 
3—5 мм. Склероций каттик, ва згилмайдиган булиши керак 
(бу замбуругнинг яхши куриганини билдиради). Склероций 
текис синувчан, ички кисмининг маркази  ок. ёки оч саргиш, 
четки томонида эса ингичка кунгир бинаф ш а рангли хо- 
шияси булади.

Махсулот захарли булиб, кучсиз, к у л ан са  хиди ва 
ширинрок. ёкимсиз мазаси бор.

Махсулотда синган ва ички кисми к.унгир р ан гга  айланган 
склероцийлар булмаслиги  лозим. Чунки бундай  склеро- 
цийлар ёгитез ачийди ва оцсил моддалари п ар ч ал ан иб  кетади. 
Н атиж ада склероцийлар бадбуй (триметиламин хиди) булиб 
к,олади, бунданташ кдри, алкалоидлар хам п ар ч ал ан и б  кета
ди. М ахсулот нам ёки нокулай ерда с а к л а н с а ,  тез  бузил  ади.

Шохкуя банка ёки темир кутиларда сакл ан ад и .  О датда 
махсулот сакланадиган идишга хлороформ шимдирилган 
пахта солиб куйилади (хашарот тегмаслиги учун).
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М ахсулотнинг хаш аротлар билан зарарланганлигини 
куйидагича аниклаш  мумкнн: 5  г шохкуя олиб, хар кайси 
ск л ер о ц и й н и  синдириб кУрилади. С унгра  ичи буш, улик 
ёки  т и р и к  х аш ар о тн  булган  ск л ер о ц и й л ар н и  аж р ат и б ,  
ф о и з  ч и к а р и л а д и .  Шу йул б и л ан  ички кисми ко р ай ган  
ёки  ку н ги р  р ан гга  ай лан ган  ск л е р о ц и й л ар  фоизи хам то- 
пилади .

Кимёвий таркнби. Шохкуя таркибида 0,05%, янги етиш- 
тирилган навларида эса 0,3—0,4% гача алкалоидлар булади. 
X Д Ф  га кура  махсулот таркибида алкалоидлар микдори 
0,05% дан  кам булмаслиги керак.

Шохкуянинг алкалоидлар йигиндиси асосан эрго ва кла- 
вин гурух алкалоидларидан ташкил топган.

Шохкуянинг усиш жойи, иклими хамда кайси уснмликда 
паразитлик  килишига караб, унинг алкалоидлар таркиби 
Узаро ж у д а  катта ф арк  килади. Шунинг учун шохкуянинг та- 
биий холда усаднган ва сунъий устнриладиган, алкалоид- 
ларининг таркнбий кисми билан ф ар к  киладиган бир канча 
ш там м лари  топилган.

Ш охкуяда асосан 7 жуфт эргоалкалоидлар булиб, улар- 
нинг х ар  бир жуфти кутбланган нур текислигини чапга (фи
зиологик кучли таъсир этувчи) ва Унгга (физиологик кучсиз 
таъсир этувчи) бурувчи алкалоидлардан  ташкил топган. Бу 
алкалоид  изомерлари биридан иккинчисига айланиши мум- 
кин. Ш охкуя эргоалкалоидларининг хаммаси индол унуми 
булган лизергин кислотанинг бир ёки ики молекула амино
кислота ва кисман бошка кислоталар билан бирикишидан 
хосил булади. Кутбланган нур текислигини чапга бурувчи 
биологик фаол алкалоидлар лизергин, унгга бурувчи биоло
гик кам  фаол алкалоидлар стероизомери эса (алкалоид но- 
мининг охирига «ин» кушиб айтилади) изолизергин кислота- 
дан  таш кил топади.

К,утбланган нур текислигини чапга Кутбланган нур текислигини $нгга 
бурувчи алкалоидлар бурувчи алкалоидлар

Эрготамнн гурух,и

1. Эрготамин
2. Эргознн

Эрготаминин
Эргозннин

Эрготоксин гурухи

3. Эргокрнстнн
4. Эргокриптин
5. Эргокорнин

Эргокристинин
Эргокриптинин
Эргокорннннн
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6. Эргометрнн(эргобазнн) Э ргометринин(эргобаэинин)

Эргостим гуру*и

7. Эргостин Эргостинин

Шохкуяда 30 дан ортик клавин  гурух алкалоиди борлиги 
аникланди ва улардан бир канч аси  (пенниклавин, костокла-  
вин, ханоклавин, фумигаклавин А ва В, лироклавин ва 
бош калар) соф холда махсулотдан аж ратиб  олинди х а м д а  
чукур урганилмокда.

М ахсулот таркибида ал кал о ид л ар д ан  таш кари ам и н л ар  
(гистамин, тирамин), аминокислоталар (валин, лейцин ва 
бошкалар), бетаин, холин, ацетилхолин, 25—40% ёг, сут к и с 
лота, буёк моддалари, канд, фитостерин — эргостерол ва 
бошка моддалар булади.

М ахсулот таркибидаги сут кислота ва ёг шохкуянинг б а л 
ласт бирикмалари хисобланади. Сут кислота м ахсулотга 
кислотали хосса беради. Агар шохкуядан металл идиш да 
дам лам а ёки кайнатма тайёрланса, у идиш билан р еакц и яга  
киришиши мумкин. Шунинг учун шохкуя дамламаси чинни- 
дан ясалган инфундиркада тайёрланиш и лозим.

Махсулот таркибидаги ёгнинг тез  бузилиши асосий т аъ -  
сир этувчн бирикмаларнинг парчаланиш ига олиб келади . 
Шунинг учун баъзан махсулот таркибидаги  ёг (алк ал о и д л ар  
парчаланмаслиги учун) бензинда эритиб олинади. Ё гдан  то- 
заланган махсулотни узок, с а к л аш  мумкин.

Ишлатилиши. Шохкуя п р еп ар ат л а р н  акушерлик-гинеко* 
логия амалиётида бачадон фаолиятини  кучайтириш ва уни 
кискартириш хамда кон кетишини тухтатиш учун к у л л а -  
нилади. Дигидроэрготоксин, дигндроэрготамин хам да  Венг- 
рияда чикариладиган  редергам  п репарати  гипертония, 
кукрак кисиши, мигрен, эндоартернит , кон то м и р л ар н н и н г  
сп азм аси  ва бошка к а с а л л и к л а р г а  д ав о  килиш да и ш л ати -  
лади.

Доривор препаратларн. Порошок, эрготал (а л к ал о и д л ар  
йигиндисининг фосфат кислота билан  хосил килган тузи, 
таблетка ва ампулаларда эритм а холида чикарилади), эр- 
готамин гидротартрат (таблетка (драж е), ампула ва ш иш а 
идишдаги эритма холида чикарилади), эргометрин м а л е а т  
(таблетка ва ампуладаги эритма холида чикарилади), м етил- 
эргометрин (ампулада эритма холида чикарилади), ди- 
гидроэрготамин (шишада ва ам п у л ад а  эритма холида чнка-  
рилади), дигидроэрготоксин (ш иш ада  ва ам пулада э р и т м а
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холида чикарилади), редергам(ш иш ада ва ам пулада эритма 
холида чикарилади).

И Л ОН  Р А У В О Л Ь Ф И Я  И Л Д И З И  -  RADI CES RAUWOLFI AE 
SERPENT1NAE

Усимликнннг номи. И лон  раувольфня — Rauwolfiaserpen- 
t in a  ВепШ;кендирдошлар — Аросупасеаеоиласига киради.

БуйиБО— 100см г а е т ад и га н д о и м я ш и л б у т а .И л д и з  поясй 
ер  остида 20—40см узунликда вертикал жойлаш ган булиб, ун- 
дан  пастга томон майда илдизлар ва юкорига ка р аб  поя усиб 
чикади. Поясибир нечта, бир оз кийшайган,окиш пустлокби- 
л ан  копланган. Барги  оддий, чУзик, эллипссимон, тескари ту- 
хумсимон ёки л анцетсим он , ?ткнр учли, юкори томони оч 
яш ил, пастки томони хирарок, киска банди билан пояда туп* 
туп , б аъ зан  к а р а м а -к а р ш и  ёки кетма-кет  жойлаш ган. Гул- 
л ари о кёк и п у ш ти р ан гл и бу л и б .со ябо н си м о н ту п гу лн и таш - 
ки лэтади . Г улкосачаситУ к кизил р ан гл и ,5 б у л а к к а к и р к и л -  
ган, мева билан бирга  колади . Гултожиси найчасимон, тож- 
б а р г и  5 т а ,о т а л и г и  5 т а ,  оналиги 2 та  мева бар ги дан  таш- 
ки л  топган. Меваси —  куш алокданакли  хул мева.

Меваси март-сентябрь ойларида пншади.
Географик таркалиш и. Хиндистон, Таиланд, Хинди-Хи- 

той, Шриланка, Б и р м а  мамлакатларининг нам тропик 
урмонларида ёввойн х.олд а  усади. Хиндистонда раувольфия 
плантацияси таш кил этилган. Аджариянинг Кора денгиз 
буйида — Кобулетида устирилади.

Махсулот танёрлаш  Усимлик илдизини ковлаб олибтоза- 
ланади  ва йирнк б у лакл ар н  узунасига киркиб курнтилади.

Махсулотнинг таш ки  курнниши Тайёр махсулот ци- 
линдрсимон ёки узунасига киркилган илдиз булакларидан 
таш кил топган. И лдиз ташки томонндан кунгир рангли 
пробка билан копланган. Илдиз пустлоги унча калин бул- 
майди (илдизнинг 1 /4  кисмшш ташкил килади, лекин алка- 
лоидлар асосан пустлок кисмида йигилади). Ёгочли кисми 
каттик, текис синади (толаларга ажралмайдн). М ахсулот
нинг ёкимсиз хиди ва м азаси  бор.

Кимёвий таркнби И лдиз таркибида 0,5— 1,3%, илдиз ва 
илдизпояда 1—2%  алкалоидлар  бор. Усимлик илдизида 25 
тадан  ошик: резерпин, аймалицин, серпентин, аймалин, теба- 
ин, папаверин ва бош ка алкалоидлар булади.

Усимликнинг асосий алкалоиди — резерпин махсулотда 
0,04—0,09% (алкалои длар  йигиндисида 3,08— 7% ) атрофида 
булади.
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Ишлатнлиши Резерпин алкалоиди (кон  босимини пасай- 
тирувчи, ухлатувчи ва тинчлантирувчи таъсирга  эга) ги
пертония хам да асаб, уйкусизлик ва бош ка  касалликларни, 
аймалин алкалоиди (аритмияга ва к>рак кузгалиш ига карши 
таъсирга эга) миокард инфаркти ва бош ка  ю рак касаллик- 
ларини, раунатин препарати гипертония касаллигини I ва II 
боскичини ва аритмияни даволаш да кулланилади .

Хиндистон халк  тиббиётида раувольф ия усимлиги илди- 
зидан тайёрланган экстракт илон, чаён чакканда , меъда- 
ичак (вабо, дизентерия), асаб ва ту ткан о к  касалликларида 
ишлатилади.

Доривор препарати. Резерпин (сер п ази л)  порошок, таб
летка ва эритма холида чикарилади, ай м али н  (таблетка ва 
ампуладаги эритма холида чикариладн), раунатин (Усмилик 
илдизининг алкалоидлар йигиндиси, т аб л ет к а  холида чи- 
карилади).

К И Ч И К  Б У Р И Г У Л  Е Р  УСТКИ К И С М И  — H E R B A  VI NCAE MINORIS

Уснмлнкнинг номн. Кнчик буригул —  V in ca  minor L.. кен- 
дирдошлар — Аросупасеае оиласига киради.

Куп йнллик, доим яшил, буйи 60 см гача булган ут Усим- 
лик. Пояси ётиб Усувчи, шохланган, гул косил килувчи новда- 
лари эса тик усади. Барги калин, туксиз, эллипссимон, тук 
яшил рангли, ялтирок, ут^ир учли булиб, пояда калта банди 
билан карама-карш и жоилашган. Гуллари  тук  кук рангга 
буялган булиб, б ар г  култигида як к а -як к а  жоилашган. Гул- 
косачаси туксиз, 5 булакка киркилган, тож барги  воронка- 
симон, 5 буланка киркилган, оталиги 5 та ,  оналик тугуни 2 
хонали, юкорига жойлашган. Меваси 2 та  баргчадан  ташкил 
топган.

Апрель-май ойларида гуллайди.
Географик таркалиши. Россиянинг О врупо кисмининг 

жанубий ва жанубий-гарбий тум анлари да , Украина, Бе- 
лорусь, Молдова республикаларида х а м д а  Закавказьенинг 
шимолий-гарбий кисмида учрайди. Асосан урмонларда, бу- 
талар орасида ва тог кияликларида усади. Ш у республика- 
ларда махсулот тайёрланади,

Махсулот тайёрлаш. Усимлнк баргини ва алохида ер уст- 
ки кисмини май ойларидан бошлаб о ктябр гача  йигилади, 
соя, хаво кнриб турадиган жойда ёки  куритгичларда 40— 
50°С куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Т ай ёр  махсулот усим- 
ликнинг ер устки кисми — сербаргли поя ва гуллар  (баъзан
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гулсиз) ар алаш м аси д ан  иборат. Б ар гл ар и  калин, эллипсси- 
мон, текис киррали , уткир учли, ялтирок, калта бандли 
булиб, поя ва шохларда карам а-карш и урнашган. Гуллари 
тук кук рангли, косача ва тож барглари бештадан. Махсулот 
хидсиз, аччикрок м азага  эга.

Кимёвнй таркиби. Усимликнинг х ам м а кисмида индол 
гурухига кирувчи, раувольфия алкалоидига якнн булган 20 
дан ортик ал кал о ид л ар  бор. Усимлик баргидан винкамин (де- 
винкан), резерпин, минорин ва бош ка алкалоидлар ажратиб 
олинган. Бу алкалоидлар  резерпинга ухш аш таъсирга эга.

Кичик буригулнинг асосий алкалоиди винкамин (девин- 
кан) хисобланадн.^

Ишлатилиши Усимликнингдоривор препаратлари I ва II 
боскичдаги гипертония, тахикардия, мия кон томирлари- 
нинг с п а з м а с и  ва бош ка  к а с а л л и к л а р н и  д ав о л аш д а  иш- 
лати лади .

Доривор препаратлари. Девинкан (кичик ва тик усувчи 
буригуллар алкалоидларинннг йигиндиси, Венгрияда т аб 
летка хам да ам пулада  эритма холида чикарилади), винка- 
пан (кичик буригул алкалоидларинннг йигиндиси, Бол- 
гарияда т аб л етк а  холида чикарилади), винкатон (кичик 
бУригул алкалоидларинннг йигиндиси, Венгрияда таблетка 
холида чикарилади).

тик Ус у в ч и  б Ур и г у л  и л д и з п о я с и  в а  и л д и з и  — r h i z o m a t a
• ЕТ R AP I CE S VINCAE ERECTAE

Усимликнинг номи. Тик усувчи буригул — Vinca erecta 
Rgl. et Schm alh.;  кендирдошлар — Apocynaceae оиласига 
киради.

Куп йиллик, буйи 30—40см га етадиган ут усимлик. Илдиз- 
поясидан бир н ечати к  усувчи (кичик буригулдан фарки), шох- 
ланмаган поя усибчикади. Барги эллипссимон, баъзантухум- 
снмон, узун лиги бсм  гача, эни2,5см гача булнб, пояда бандсиз 
карам а-карш и  жойлашган. Барг пластинкасининг пасткито- 
моннда бир нечта чузинчок томирлари буртнб чиккан булади. 
Гуллари йирик, алохида-алохида барг  кУлтигига жойлашган 
булнб, ички томони ок, ташки томони эса  пушти рангга 
буялган. Гулкосачаси 5булакка  киркилган, тожбарги ворон- 
касимон, 5  б у л а к к а  киркилган, оталиги 5 та, оналик тугуни 2 
хонали, ю корига жойлашган. М еваси — 2 та баргчадан 
иборат.

М арт-апрель  ойларида гуллайди, меваси май июнда ети- 
лади.
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Географик таркалнши У рта Осиёнинг Тянь-Ш ань, По- 
мир-Олой тогларида учрайди. Асосан тог этаклари да ,  тошли- 
шагалли кияликларда ва ко я л ар д а  усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаб, м евалар  етилган- 
дан сунг (июнь ойларида) ер ости органлари ковлаб  олннадн. 
тупрокдан тоэалаб, ювиб, йнриклари майда б у лакл ар га  
киркиб, очик хавода куритилади. Куриган махсулот алкало- 
идлар олнш учун заводларга юборнлади.

Махсулотнинг ташки куринишн. Тайёр м ахсулот 
курнтилган нлдизпоя ва нлдизлардан ташкил топган. Илдиз* 
поя горизонтал холда, каттнк, ёгочланган, тан гачали  булиб, 
туп-туп жойлашган майда илднзлари бор. М ахсулот мазаси  
аччикрок

Кимёвнй таркибн. Тик усувчи бурнгулнинг илдизн тар* 
кибида 3%  гача, ер устки кисмида 2% гача ал кал о и д л ар  бор. 
Алкалоидлар суммасидан 40 тагача  алкалондлар  аж р ат и б  
олинган булиб, уларнинг купчилиги яхши У рганнлган . Бу 
Урганилган алкалоидлардан энг ахамиятлиги винкамин ва 
винканиндир.

Ишлатилиши. Винкамин алкалоидининг тар т р а т  тузи — 
вннкаметрин препарати акушерлик-гннекология ам алиёти- 
да  ишлатилади. Препарат ам пулада  эритма холи д а  чика- 
рилади.

И С И Р И К  Е Р У С Т К Й К И С М И  — HERBA PEGAN!  HA R MA L AE

Усимликнинг номи. Оддий н си р ик(ад распан) — P e g a n u m  
h a rm a la  L.; туятовондошлар — Zygophyllaceae о и ласн га  ки- 
ради.

Куп йиллик, буйи 20—60 см га етадиган ут Усимлик. Ил- 
дизи ер остида 2 м гача чукурликда жойлашган куп бош ли у к. 
илдиз. Пояси бир нечта, сершох, туксиз бУлади. Б ар ги  оддий, 
чукур 4—5 булакка аж ралган , кулранг-яшил, сегментлари  
уткир учли, ланцетсимон булиб, узунлиги 1—3,5 см. Поянинг 
пастки кисмидаги барглари ки ска  бандли, ю корндагнларн 
бандсиз, пояда кетма-кет жойлашган. КУшимча барги  икки- 
тадан, ланцетсимон шаклда. Гуллари шохларининг учки ки с
мида якка-якка ва баргга нисбатан карам а-карш и  ж о й л а ш 
ган. Гулкосачаси асос кисмигача 5 га булинган булиб, мева 
билан бирга колади. Тожбарги 5 т а ,  ок-саргиш, оталнги  15та, 
эналик тугуни уч хонали, ю корига жойлашган. М еваси  — 
шарсимон, уч чанокли, куп уругли, пишганда очиладиган  
кУсакча. Уруги майда, уч киррали , ж игарранг ёки кУнгир- 
кулранг, устки томонида майда чукурчалари бор.
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И сири к  май-июнь ойларида гуллайди, меваси — августда 
етилади.

Географик таркалиши. Иссик шарои^да, ахоли яшайди- 
ган ерларда ,  ч^л ва ярим ч^лда, бегона ут сифатида экинлар 
ор аси д а  хамда тог багирларида усади. Урта Осиё, Козогнс- 
тон, К авказ, Украина ва Россиянинг Оврупо кисмининг жа- 
нубида учрайди.

М ахсулот тайёрлаш. И сирик ер устки кисми ^симлик гул- 
л аган  вактида уриб олинади ва соя ерда куритилади. 
К уритилган  махсулот (б аъ зан  куритилмаган холида х ам )за -  
во дл ар га  алкалоид олиш учун юборилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот поянннг 
ю кори кисми, шохлар, барг, гуллар ва кисман мева ара- 
лаш м аси д ан  ташкил топган. Куритилмаган махсулот ^зига 
хос ёкимсиз хидга эга. Куритилган махсулот хидсиз, кулранг 
ёки  бир оз саргиш-яшил рангли ва шуррок-аччикрок мазали 
булади.

Кимёвий таркиби. Уснмлик нлдизида 1,7—3,3%, поясида
0,23— 3,57%, баргида 1,07— 4,96%, гулида 2,82% ва уругида 
2,33— 6,60% гача алкалоидлар  булади.

Алкалоидлар йигиндисидан гармалин, гармин (бани- 
стерин), гармалотг, пеганин (вазицин), дезоксипеганин ва 
б о ш ка  алкалоидлар аж р ат и б  олинган.

А лкалоидлар йигиндисининг 50—95% ини (уругида) 
гарм алин , 67—74% ини (илдизидй) гармин, 78% тини(ер уст
ки кисм нда) пеганин ташкил этади.

Уругида алкалоидлардан  таш кари  14,23% ёг ва кизил 
пигмент учрайди.

№ СН3

Горман -  Я * Я 
Горг*им - Я * ОСНз 
Гармоп -  Я * ОМ

Ишлатилиши. Исирик халк, табобатида кадимдан тутка- 
нок (куёнчик) ва бошка касалликларни  даволаш да ишлатиб 
келинган. Ш амоллаш касалликлари  авж олган пайтларда 
иси рик  тутуни билан бемор ётган хоналарни дезинфекция 
ки л и б  келинган.
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Илмий тиббиётда исирикнинг ер устки кисмидан олинган 
дезоксипеганин гидрохлорид п р еп ар ати  неврит, миостения, 
миопатия, ярим шоллик ва миянинг баъзи  касалликларини  
даволашда ишлатилади.

Бундан олдин илмий тиббиётда исирикдан аж ратиб  ол и н 
ган гармин алкалоидининг гидрохлорид тузи паркинсон (кул, 
оёк ва бошка ерларнинг доимо ти тр аб  туриши) касаллигини 
даволашда ишлатилган.

Т А Р К И Б И Д А  С Т Е Р О И Д  А Л К А Л О И Д Л А Р  ВА Г Л И К О А Л К А Л О И Д Л А Р  
БУЛГАН Д О Р И В О Р  Ус и м л и к л а р

Стероид алкалоидлар асосида циклопеитанфенантрен ске- 
летибулиб, улар  стероид сапонинлар ва алкалоидлар хоссаси- 
га эгадир. Стероид алкалоидлар стероид сапонинлар каби а к 
тив моддалар ва кон эритроцитларини эритиш (гемолиз 
килиш) хусусиятига эга. Айни вактд а  молекулалари тарки- 
бида азот атоми булгани сабабли алкалоидлар  хоссасига хам 
эга. Бу гурух бирикмалар стероид бирикмалар  (м асал ан , 
холестерин) билан сувда эримайдиган  молекуляр бирикм а 
хосил килади.

Стероид алкалоидларда сапонинлар молекуласида була- 
диган кандлар  учрайди. Уларнинг гидролизланиши натиж а- 
сида азот атоми сакловчи сапогенинлар — алкалоидлар  ва 
Канд молекулалари соф холда аж р ал ад и .

МАРАЛК.УЛОК. И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  И Л Д И З И  -  RH1ZOMATA 
CUM RADICIBUS VERATRI

У с и м л и к н и н г  н о м и .  Лобель м а р а л к у л о г и — V era tru m  
lobelianum Bernh.; лоладошлар — L iliaceae оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 70— 170 см га етадиган  бир паллали  Ут 
усимлик. Илдизпояси йугон, вертикал ёки к.ийшик Усади. П ол
ей тик усувчи, йугон ва цилиндрсимон. Б арги  хар хил ш акл- 
да  булади: поянинг пастки кисм идагилари  кенг эллипсси- 
мон, Урта кисмидагилари тухумсимон, юкори кисмидагилари 
ланцетсимон ва чизиксимон куринишга эга. Барги  текис кир- 
рали, ёйсимон томирланган булиб, пояда кини билан кетма- 
кет жойлашган. Гуллари рувакка тупланган . Гулкургони од- 
дий, сарик-яшил, олти булакли, оталиги  6 та, оналик тугуни 
уч хонали, юкорига жойлашган. М еваси  — уч хонали, куп 
уругли, пишганда очиладиган кусак.

Июнь ойидан бошлаб август б ош ларигача  гуллайди.
У с и м л и к н и н г  х а м м а  к и с м и  з а х а р л и . !
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Географик тарк.алиши.Сугориладиган в ан ам  утлокларда, 
Урмон ёкаларида усади. Асосан Украина, Белорусь, Молдова, 
Россиянинг Оврупо кисмининг урмон ва урмон-чул зонасида, 
Сибирда, К авказ ва Ш аркий  Тянь-Шань тогларида учрайди. 
Махсулот Краснодар улкаси, Бошкирдистон, Волга буйидаги 
ж ойлар хамда Украина, Белорусь, Грузия ва Арманистон 
республикаларида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш . Усимликнинг ер остки кисми (илдиз 
ва илдизпояси) кузда ковлаб  олинади ва сув билан ювиб, 
тупрокдан тозаланади. Йирик илдизпоялар эса  узунасига 
киркиб куритилади. М аралкулок захарли  булганлиги учун 
уни йнгиш ва куритиш вактида эхтиёт булиш керак.

Махсулотнинг таш ки  куриниши. Тайер махсулот илдиз ва 
илдизпоядан таш кил топган. Илдизпояси бир ёки куп бошли, 
паст томони ю малок конуссимон, тук кулранг ёки кунгир, 
кундаланг кесимида окиш-кулранг булиб, узуилиги 2—8 см, 
диаметри 1,5— 3 см. И лдизи  саргиш-кунгир, кундаланг кеси- 
мида окиш-кулранг, узуилиги 10—20 см, йугонлиги 0,2—0,4 
см. Илдизлари илдизпоянинг хам ма еридан усиб чиккан 
булиб, уни хар томонлама Ураб олади. М ахсулотда поя кол- 
диклари, алохида илдизлар  (илдизпоясиз) ёки илдизсиз ил- 
дизпоя булмаслиги керак.

Кимёвий таркиби. Усимликнинг хам м а кисмида (илдизи- 
д а  2,4%, илдизпоясида 1,3%, ер устки кисмида 0,55% гача) 
алкалоидлар булади.

Махсулотда алкалоидлар  микдори 1,2% дан кам 
булмаслиги керак. И лдиз ва илдизпоядан вералозин, про- 
товератрин-А, иервин (аминоспирт), рубинервин ва изору- 
бииервин алкалоидлари  хамда псевдоиервин гликоалкалои- 
ди, ер устки кисмидан 6 та  (вератроил, зигоденин ва бошка) 
алкалоидлар аж р ати б  олинган.

Академик С. Ю. Юнусов ва Р. Шокиров шогирдлари би
лан биргаликда маралкулокдан  вералозин, неогермитрин, 
герминалинин, германитрин ва соланидин алкалоидлари хам 
гликоалкалоид у - соланинни аж ратиб  олдилар. Юкорида 
курсатилган алкалоидлардан  герминалинин, гермитрин ва 
германитрин м у р аккаб  эфир тузилишига эга.

Бу олимлар маралкулокнинг ер устки кисмидан янги гли- 
коалкалоидлар — вералодинин ва вераломинларни (гидро
лиз натижасида вераломидин ва вераломиден агликон- 
ларига хам да глю козага  парчаланади) аж рати б  олдилар.

Ишлатилиши. М аралкулок  препаратлари  одам ёки хай- 
вонлар терисига туш адиган  хар хил паразитларга  карши иш-
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латилади. Протовератрин алкалоиди кон босимини пасай- 
тирувчи — гипотензив ва огрик, колдирувчи хусусиятга эга. 
Шунннг учун унинг препаратлари гипертония касаллигини 
даволашда хамда невралгия, артрит ва бод касалликларида 
огрик. колдириш учун кУлланилади.

Доривор препаратлари М аралкулок настойкаси, суртма 
дориси, кайнатма ва суви.

БУ Л АКЛ И ИТУЗУМ Е Р  УСТКИ К.ИСМИ — HERBA SO L A N I LACIN1ATI

Усимликнинг номи Булакли итузум — S o lan u m  lacinia- 
tum Ait; итузумдошлар — Solanaceae оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 2—2,5 м га етадигаи ÿT усимлик. План- 
тацияда 1 м ли, бир йиллик ÿT усимлик сиф атида устирилади. 
Пояси тик усувчи, бир оз киррали, асос кис ми ёгочланган, 
юкори к.исми айрисимон шохланган. Барги  х ар  хил катталик- 
да  булиб, пояиинг юкори кисмига чиккани сар и  кичиклаша 
боради. Поянинг пастки кисмидагилари бандли, токпатси- 
мон ажралгаи, узуилиги 35 см, поянинг энг устки кисмидаги
лари эса бутун, ланцетсимон шаклга эга . Барги  туксиз, 
юкори томони ту кяш и л , пастки томони оч яш ил булиб, пояда 
кетма-кет жойлашган. Гуллари шингилга тупланган. Косача 
барги яшил, 5 та, гултожиси гилдираксимон, ту к  бинафша 
рангли, тожбарги 5 та, оталиги 5 та, оналик тугуни юкорига 
жойлашган. Меваси — тухумсимон, икки хонали, Kÿn уругли, 
пишганида сарик рангга кирадиган хУл мева. Уруги майда, 
буйраксимон, майда чукурчали булиб, устки томони кУнгир 
рангга буялган.

Усимликнинг пишган мевасидан т аш кар и  х ам м а  кисми 
захарли. Пишган мевасини ейиш мумкин.

Географик таркалиши. Ватани — Янги Зеландия ва 
Австралия. Булакли итузум совукка чидамсиз, шунинг учун 
у бир йиллик Ут усимлик сифатида М олдова ва Краснодар 
улкасида, Кримда, Козогистонда (Ч им кент вилоятининг 
Фрунзе совхозида) ва Узбекистонда (Н ам ан ган  вилоятининг 
Ибн Сино номидаги совхозида) устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг ер устки кисмини ёз буйи
2—3 марта уриб олинади. Йигилган махсулотни  соя ерда 
куритилади, c ÿ H r p a  ундан алкалоидлар олиш учун заводларга 
юборилади.

Махсулотнингташкикуриниши.Тайёр м ахсулот 15см гача 
булган п оялар ,барглар ,гунча ,гуллар  вахом(пиш м аган)м е* 
валар аралашмасидан ташкил топган. Б а р г л а р и  йирик, банд
ли, токпатсимон ажралган, булаклари ланцетсимон, текис -
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к и р р а л и ;  г у л л а р и  йирик, тук, гу н аф ш а  рангли; пиш м аган  
м е ва л а р и  яш ил, тук  яшил ёки яшил-кУнгир рангли булади. 
М ахсулотдаги  баргларнинг узунлиги 15 см дан катта бул- 
маслиги керак.

Кнмёвий таркиби. Москва внлоятида (В И Л Р  да) Усти- 
рилган булакли  итузум таркибида (баргида 2,48—3,87%, 
поясида 0,26— 0,32%, илдизида 0,81 %, хом мевасида 6,16%) 2 
та бир-бирига якин булган соласонин ва соламаргин глико- 
ал кал о ид л ар  булиб, улар парчаланганда (хар иккаласи хам) 
соласодин агликонини хосил килади.

Чимкент ва Н аманган вилоятларида устирилган махсулот 
таркибида саласодинни микдори бош калардан юкори 
булади.

Солам аргин  гликоалкалоидининг канд  кисми 2 молекула
6-дезоксиманоза ва бир молекула глюкозадан, соласонин- 
нинг к а н д  кисми бир молекуладан рамноза, галактоза ва 
глюкозадан таш кил топган.

М ахсулот куритилишидан олдин 90 соат давомида сули- 
тиб кУйилса, уни таркибидаги алкалоидлар  микдори 2,12% 
гача етар экан  (Усимлик янги йигилган вактида алкалоидлар 
микдори 1,47% эди).

Ишлатилнши. Соласодин прогестерон (кортизон синтези- 
да  мухим оралик  модда) ва картизонни синтез килиб олиш 
учун махсулот сифатида ишлатилади.

Кортизон ацетат (таблетка ва шиша идишда суспензия 
холида чикарилади) турли касалликларни  даволашда 
кУлланилади. Уни препаратлари бронхиал астма, бод, 
ревматоидли артрит, тез утадиган лимфобластли ва миелоб- 
ластли лейкоз, юкумли мононуклеоз нейродермитлар, экзема 
ва бош ка тери касалликларнда кенг микёсдл ишлатилади. 
Кортизон ацетат  яна Аддисон касаллиги, гемолитик анемия, 
гломерулонефрит, вирусли гепатит (сарик касал), тез у та 
диган панкреатит, буйрак усти безларида гормонларнинг 
етиш м аслик холлари ва бошка касалликларни даволашда 
хам куп кулланилади .

VI БОБ

Т А Р К И Б И Д А  Г Л И К О ЗИ Д Л А Р БУЛГАН Д О РИ В О Р 
У СИМ ЛИКЛАР ВА МАКСУЛОТЛАР

Турли факторлар  таъсирида канд  ва канд булмаган кисм- 
л ар га  парчаланувчи мураккаб органик бирикмалар глико- 
зидлар  деб  аталади. Канд булмаган  кием агликон (юнонча
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суз булиб, канд эмас деган маънони билдиради), б аъ зи  гли* 
козидларда яна генин, сапогенин, эмодин ва бошка номлар 
билан аталади.

Х ар хил гликозидларнинг агликонлари кимёвий тузилиш и 
буйича турлича булиб, органик бирикмаларнинг турли синА- 
ларига киради. Шунинг учун уларнинг кимёвий таркиби  
хамда анализ килиш усуллари хам турлича булади.

Гликозидлар таркибидаги канд  кисми моно(купинча глю
козадан), ди-, три- ва кисман ундан мураккаб булган олиго- 
сахаридлардан хамда айрим гликозидларнинг узига хос спе
цифик кандларидан ташкил топган булади.

Агликон радикали билан бирлаш ган канд  молекуласи- 
нинг углерод атомини а  — ёки (5 —  кон ф и гурац ияси га(агли 
кон радикали билан алмаш инган гидроксил гурухининг 
бушликда жойлашганига) х ам д а  моносахаридларнинг 6 та 
(пираноза) ёки 5 та (фураноза) аъзоли х ал ка  хосил килган  
таутомерия шаклида булишига кар аб ,  гликозидлар а  —  ёки 
Р — , шунингдек пиранозид ёки фуранозид холатида булиши 
мумкин. Табиатда кУпинча усимликлар  таркибида гликозид
ларнинг р — пиранозид шакли учрайди.

Агликон канд молекуласи билан эфир типида бирлаш иб, 
гликозидлар хосил килади. Ш унинг учун гликозидлар осон 
парчаланади. Улар ферментлар (энзимлар) ёки ки слоталар  
таъсирида, сув ва харорат иштирокида гидролизланиб, Узи- 
нинг таркибий кисми агликон ва канд молекулаларига 
парчаланади. Бу реакция оркага кайтиши хам мумкин. Ш у
нинг учун гидролиз натижасида хосил булган м ахсулотлар  
(агликон ва канд молекулалари) дан  маълум ш ароитда 
ферментлар иштирокида кайтадан  гликозид синтезланади. 
Лекин ферментлар катъий специфик таъсир килгани учун 
х а р  бир гл и козид н ин г  п а р ч а л а н и ш и  ёки с и н т е з л а н и ш и -  
да  уларнинг узига тегишли м ахсус ф ерм ен тлар  и ш ти р о к  
этади.

Гликозид молекуласида агликонга канд кисми оддий  в? 
мураккаб эфирлар типида кислород атоми — 0 оркали  (0 — 
гликозидларда) ёки тиоэфирлар типида олтингугурт атоми
— Б оркали ( Б —, тиогликозидларда) бирлаш ган булади  
Цианоген (нитро, N — гликозидлар) гликозидларнинг агли- 
кони таркибида цианид кислотаси булади. Б у л а р д а н  
ташкари баъзи гликозидларда канд  молекуласи агликон кис- 
мининг ядросини углерод — С атомига тугридан-тугри узининг 
углерод — С атоми оркали бирлашиши мумкин. Бундай глико- 
зидларни С — гликозидлар номи билан юритилади. Б о ш к а .
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айникса О ва S — гликозидларга нисбатан С — гликозидлар 
анча тургун ва фак,ат каттик. шароитда, кислоталарнинг куч- 
ли р о к  эритмаларида узок. циздириш натижасида уларни аг- 
ликон ва канд кисм ларига парчалаши мумкин.

Гликозидлар таркибида бир (монозидлар), икки (биозид- 
лар),  уч(триозидлар) ва ундан ортик моносахарид молекула- 
си булиши мумкин. Улар одатда агликонни битта гидроксил 
гурухига узун занжир типида кетма-кет бирлашади. Шунинг 
учун бундай глнкозидларнинг гидролизи — парчаланиши 
погонали боради ва моносахарид молекулалари агликондан бит- 
тадан  кетма-кет аж ралади . Масалан, триозиднинг гидролиз- 
ланиш реакциясини куйидаги схема буйича тасвирлаш мумкин.

I давр. Триозид — I молекула моносахарид+биозид.
II давр. Биозид — I молекула моносахарид+монозид.

. III давр. М онозид— I молекула моносахарид-j-агликон.
Баъзан  гликозидлардаги моносахаридларнинг айрим мо

лекулалари  агликонни 2 та  ёки 3 та гидроксилига бирлашиб 
-ди, три- ёки ундан хам мураккаб гликозид хосил килиши 
мумкин.

Гликозидлар осонлик билан парчаланади. Айникса улар 
усимликларнинг улик тукимасида фермент, харорат таъ- 
сирида ва намлик иштирокида тез парчаланади. Шунинг 
учун тирик усимликлар тукимасида буладиган гликозид- 
ларни  бирламчи гликозидлар дебхисобланади. Усимликлар- 
дан  ажратиб олинган гликозидларга бирламчи гликозид- 
ларнинг кисман гидролизланишидан вужудга келган 
махсулот деб каралади. Б ухол махсулоттайёрлаш , куритиш 
ва саклаш  вактида хисобга олиниши зарур. Х акикатан  хам 
йигилган махсулотни тезда куритилмай, уйиб куйилса, у нам
лик таъсирида кизийди, тукималардаги ферментлар эс.а ак- 
тивлашиб, гликозидларни парчалайди ёки тугри куритилган 
махсулотни иссик. ва нам ерда сакланса хам юкорида айтил- 
ган ахвол кайтарилади. Шунинг учун таркибида гликозид
л ар  саклайдиган тайёрланган  махсулотни йигиб кУймай тез
д а  ва тугри куритиш ва куритилган махсулотни яхши ёпила- 
д и ган  и диш ларга  солиб, курук  ерда  с а к л а ш  лозим. Шун- 
д аг и н а  м ахсулот тар к и б и д а ги  гликозидлар  п ар ч ал ан м ай  
с а к л а н а д и  ва д о р и в о р  м а х су л о т  уз к и м м а т и н и  йукот- 
м айди .

Гликозидлар усимликлар дунёсида кенг таркалган . Улар 
усимликларнинг барча органлари тукималарида хужайра 
ширасида эриган холда учрайди. Усимликлар таркибида бир 
нечта гликозидлар булнш и(битта Усимлик таркибида 20 дан 
оптик айрим-айрим гликозидлар булиши) мумкин. Баъзан
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битта ёки бир хил кимёвий тузилишдаги бир гурух гликозид- 
лар бутун бир оилага (ёки ботаник бир-бирига якин булган 
Кардош оилаларга) хос булиб, у лар  шу оилага кирадиган 
турларда кенг таркалади (м асалан , амигдалин гликозиди 
раъногулдошлар, тиогликозидлар эса  карамдош лар (крест- 
гулдошлар) оилалари турларида). Ш у билан бир каторда 
баъзи гликозидлар бир нечта ои лага  кирадиган Усимлик- 
ларда учрайди.

Гликозидлар усимлик тук.ималарида буладиган модда- 
лар алмашинуви жараёнида фаол  катнаш ади. Гликозид- 
ларга углеводларнинг захира холда  йигилган шаклларидан 
бири деб хам каралади.

Соф холда аж ратиб  олииган гликозидлар  кристалл мод- 
да, улар купчилик органик эритувчиларда эримайди, 
спиртда ёмон (баъзан  яхши), сувда яхши эрийди. Гликозид- 
ларнинг сувдаги эритмасн нейтрал реакцияга, шунингдек 
кутбланган нур текислигини огдириш (оптик фаоллик) хусу- 
сиятига эга. Х ам м а гликозидлар Ф елинг реактивидан мисни 
кантаради. Гликозидларнинг сувдаги  эритмалари барий 
гидроксид, кУргошин ацетат ва танин эритмалари билан 
ч?кма хосил килади.

Гликозидларнинг кимёвий хоссалари  ва анализ килиш 
усуллари улар агликонларининг тузилиш ига боглик.. Агли- 
конларнинг кимёвий тузилиши турлича б?лганлиги учуй а н а 
лиз усуллари хам турличадир.

Гликозидларнинг терапевтик таъ си р и  хам уларнинг агли- 
конларига богликдир. Канд кисми эса агликонларнн (демак 
гликозид молекуласини) сувда эришини хамда хайвонлар 
организмида шимилишини, яъни организмга таъсир килишини 
тезлаштиради. Шу билан бирга баъзи  моносахаридлар айрим 
агликонларнн таъсир кучини узгартиришн хам мумкин.

Т А Р К И Б И Д А  Г Л И К О З И Д Л А Р  САК. ЛОВЧИ Д О Р И В О Р  
У С И М Л И К Л А Р  Т АСНИФИ ( К Л А С С И Ф И К А Ц И Я М )

Таркибида гликозидлар сакловчн усимликлар шу глико
зидлар агликонининг кимёвий тузилиш ига ка р аб  синфларга 
булинади. Б аъ зи  гликозидлар хозиргача етарли д ар аж ад а  
Урганилмагани учуй синфларга б у ли ш д а уларнинг физик 
хоссалари ёки хайвонлар организмига курсатлднган физио
логик таъсири асос килиб олинган.

Тиббиётда ишлатиладиган хам да  таркибида гликозидлар 
булган доривор усимликлар ва м ах сулотлар  куйидаги синф
ларга булинади:
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1. Таркибида тиогликозидлар булган;
2. Таркибида цианоген гликозидлар булган;
3. Таркибида монотерпен (аччик) гликозидлар булган;
4. Таркибида стероид (юрак) гликозидлари булган;
5. Таркибида тритерпен гликозидлар (сапонинлар) бул

ган;
6. Таркибида фенолгликозидлар булган;
7. Таркибида антрагликозидлар булган;
8. Таркибида ф лавон гликозидлар булган ва бошкалар.
Юкорида келтирилган  гликозидлардан таш кари  ошловчи

моддаларнинг ка т т а  бир гурухи (гидролизланувчи ошловчи 
моддалар), кисм ан  кумаринлар (кумарин гликозидлар) ва 
бошка бирикм алар  х,ам гликозидларга киради. Лекин фенол
гликозидлар, антрагликозидлар, флавон гликозидлар, ош* 
ловчи моддалар, кумаринлар фенолларнинг унумлари 
булгани учуй фармакогнозия курсининг тегишли бошка 
булимларида курилади.

Т А Р К И Б И Д А  М О Н О Т Е Р П Е Н  (А Ч Ч И К )  Г Л И К О З И Д Л А Р  Б ? Л Г А Н  
Д О Р И В О Р  У С И М Л И К Л А Р

Бу гурухга кирувчи гликозидларнинг агликонлари моно- 
терпенлар ва улариинг унумларидан таш кил топган. Агли- 
конлар бир ёки бир нечта молекула моносахаридлар (баъзан 
специфик ёки дисахаридлар) билан бирлашиб, уз гликозид- 
ларини хосил килади.

Тиббиётда кУлланиладиган таркибида монотерпен глико- 
зид булган усимликларнинг хаммаси ва гликозидлари аччик 
мазага эга. Ш унинг учун бу гурух гликозидлар аччик глико
зидлар номи билан хам юритилади.

Усимликнинг таркибида аччик м азали  бирикмалар куп 
учрайди. Лекин уларнинг хаммаси хам аччик гликозидларга 
киравермайди. Аччик гликозидлар меъда суюклигининг 
рефлектор аж ралиш ини кучайтиради ва иштаха очади, 
организмга бош кача  физиологик таъсир курсатмайди. 
Бошка аччик моддалар  зса организмга турлича физиологик 
таъсир этади. М асалан : алкалоидлар (хинин, капсаицин, пи
перин), турли гликозидлар (юрак гликозидлари. тиоглико
зидлар) ва бош ка бирикмалар.

Усимликлар дунёсида аччик гликозидлар кам булиб, улар 
эрбаходош лар^епИапасеае), мениантдошлар(МепуапШасеае), 
астрадошлар (мураккабгулдошлар) — А84егасеае(Сотро8Йае) 
ва кисман асноткадош лар  (л а б г у л д о ш л а р )— Ьагшасеае 
(Ь аЫ а(ае )ои ласи  вакилларида учрайди.
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Монотерпен гликозидлар яхши Урганилган эмас. У лардан  
бир канчаси соф холда аж ратиб  олинган. Соф холда а ж р ат и б  
олинган аччик гликозидлар аморф ёки кристалл  модда 
булиб, нейтрал ёки кучсиз кислота хоссасига эга. У лар  сувда, 
этил, метил спиртларида, баъзи лари  хлороформда, эфирда, 
бензолда, дихлорэтанда ва бошка органик эритувчиларда 
эрийди.

Монотерпен (аччик) гликозидларнинг хаммасига хос си- 
ф ат реакциялар ва улар микдорини аниклайдиган усуллар  
хозирча й у к  Шунга кура монотерпен гликозидлар хозирча 
аччик моддалар сифатнда стандартизация килинади, яъни 
уларнинг аччиклик курсаткичи органолептик усул — Вазиц- 
кий усули билан аникланади.

Аччиклик курсаткичи деб, текширилаётган ачик моддани 
сувдаги эритмасининг ёки аччик глйкозидли усим ликлардан  
тайёрланган кайнатманинг сезиларли  д а р аж ад а  аччик маза 
берувчи энг кичик микдорига (ёки концентрациясига) айти- 
лади.

М Е Н И А Н Т Е С (У Ч Б А Р Г )Б А Р Г И  — FOLIA M E N Y A N T H ID IS  
TRIFOLIATA (FO L IU M  TR IFO LII  F IB R IN I)

Усимликнинг номи. Учбаргли мениантес (учбарг)-М е- 
nyanthes triio lia ta  L.; менуантдошлар — M en y a n th a cea e  
оиласига киради.

Куп йиллик, flyFOH, узун, судралиб усувчи, бугимли, юкори 
кисми кутарилувчи илдизпояли ут усимлик. И лдизпоянинг 
юкори кисмидан узун бандли (банди кинли), уч пластинкали  
илдизолди барглар усиб чикади. Гул ^ки туксиз, 15— 35 см 
узунликда булиб, эрта бахорда таракки й  этади. Гуллари  ок 
ёки оч пушти рангли булиб, чузик шингилга тупланган. Гул- 
косачаси 5 тишли, бирлашган, мева билан бирга сакл ан и б  
колади, Гултожиси воронкасимон, 5 булакли, оч пушти 
рангли, оталиги 5 та, оналик тугуни бир хонали, юкорига 
жонлашган Меваси — шарсимон, бир хонали, ?тк и р  учли, 
куп уругли, пишганда очиладиган кусак.

Май-июль ойларида гуллайди, меваси июль-августда ети- 
лади.

Географик таркалиши. Украина, Белорусь, Б о л т и к  б^йи, 
Россиянинг Оврупо кисмининг хам м а туманларида, Рарбий 
ва Ш аркий Сибирда, Узок Ш а р к  ва К авказда  к у л м а к  сувда, 
боткокликда, арик, кул ёкаларида ,  боткокли у т л о к л а р д а  ва 
урмонларда Усади,

Махсулот Украина, Литва, Белорусь республикаларида
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х а м д а  Россиянинг Оврупо кнсмининг шимолий-гарбий вило 
ятл ар и д а  тайёрланади.

Махсулот тайерлаш. Усимликни гуллаганида баргларк 
ка л т а  бандли килиб кнркнб олинади, сунгра юпка килиС 
ёйиб, ха во кириб турадиган жойда куритилади.

Махсулотнинг таш ки курннкшн Тайер махсулот уч плас 
тинкали, туксиз ва узунлиги 3 см булган бандли баргдаь 
иборат. Баргчалари калта  бандли, юпка, яшил, эллипссимои 
ёки  ч?зик-тескари тухумсимон, текис еки бир оз нотекис 
к и р р ал и  (киррасида окиш ёки жигарранг гуддачалар — суЕ 
устьицалар бор) б^либ, узунлиги 5—8 см, эни 3—5 см 
М ахсулот хидсиз, мазаси  жуда аччик-

Киркилган махсулот 1—7 мм ли турли шаклдаги 
б^лакчалардан  ташкил топган булади.

Кимёвий таркнби. М ахсулот таркибида мениантин, мели- 
антин, фолиаментин ва бошка аччик гликозидлар, генцианин 
алкалоиди, флавоноидлар (рутин, гиперозид), 3% гача ош- 
ловчи ва бошка моддалар булади.

Ишлатилиши. Мениантес (учбарг) уснмлигининг доривор 
преп аратлари  иштаха очиш ва овкат хазм килиш жараёнини 
яхш илаш  учун ишлатилади, шунингдек жигар ва ?т йуллари 
касалликларини  даволаш да кулланилади.

Доривор препаратлари. Д ам лам а . М ахсулот аччик на
стойка ва иштаха очувчи, утхайдовчи хамда тинчлантирувчи 
чой — йнгмалар таркибига киради.

КОК.И И Л Д И З И  -  RADICES TARAXACI

Усимликнинг номи. Доривор коки (гулкоки, момакаймок)
—  Taraxacum  officinale Web.; астрадошлар — A sleraceae 
(м ураккабгулдош лар — Com positae) оиласига киради.

Куп йиллик, сут-ширали ?т ^симлик. Илдизи кам шохлан- 
ган  Ук илдиз. Баргининг хаммаси илдизолди тупбаргдан 
таш ки л  топган. Барги оддий, барг пластинкаси ланцетсимон, 
патсимон кесик булиб, асос кием ига томон торайиб боради. 
Б а р г  б?лакларининг учи барг асосига кар аб  й^налган. Гул 
уки  туксиз, ичи ковак, цилиндрсимон, узунлиги 15— 30 см. 
Гуллари  саватчага т^планган. Саватчанинг урам а барглари 
икки катор жойлашган, гулларининг хаммаси тилсимон. 
Гултожиси 5 тишли, тилла рангли, оталиги 5 та, оналик ту- 
гуни бир хонали, ю ко р и га  ж ой лаш ган . М еваси  — учмали 
писта .

Май-июль ойларидан тортиб то совук тушгунга к адар  гул- 
лайди.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Географнктаркалиши. Арктика ва чул туманлардан таш ка- 
ри хам ма ерда учрайди. Асосан у урмон, урмон-чул ва чул 
худудларидаги (ч^лни шимолий тум анлари да) утлоклар, 
кучаларда, ховли, бог, парклар, экинзор ва бошка ер л ар д а  
усади. М ахсулот Украина, Белорусь республикалари, В оро
неж, Курск, Куйбишев вилоятлари  ва Бошкирдистонда 
тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш ^симликнинг илдизи кеч кузда ков- 
лаб олинади, с^нгра сув билан ювиб, майда илдизчалардан 
ва илдиз бугизидан тозаланади. Тозаланган  илдиздан сут- 
шира чик.иши т^хтагунга кадар  илдиз хавода сулитилади. 
Сунгра бир к а ва т  килиб ёйиб куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши Тайёр махсулот илди з
дан ташкил топган. Илдизи Ук илдиз, шохланмаган ёки кам  
шохланган, илдиз узунасига буришган, мурт, ёшларининг 
устки томони кунгир, карилариники эса  тук кунгир рангли 
булиб, узунлиги 10— 15 см, й^гонлиги 0,3— 1,5 см. Илдизи 
хидсиз, аччик мазаси бор.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Совук йул билан 
юмшатилган илдизни глицерин ва спирт аралаш масига бир 
сутка солиб куйиб, кейин кундалангига ва б^йига (тангентал 
холда) кесиб препарат тайёрланади  ва микроскоп остида 
курилади (18- раем).

Илдиз к^ндаланг кесимида таш ки  томондан пробка би 
лан копланган. Пробка каватининг ичкарисида п^стлок. 
паренхимаси, флоэма, марказида эса  ксилема жойлашган. 
Флоэма билан ксилема уртасида камбия бор. Флоэмада 
элаксимон найлар хамда майда, гурух холда айлана буйича 
жойлашган юмалок сут найларини куриш мумкин. Т анген
тал холда кесилган препаратда эса  сут найлар найча шакли- 
да шохланган ва бир-бири билан  бирлашган холатда  
учрайди. Сут найлари йод таъ си рид а  сарик-кунгир рангга, 
судан III эритмаси таъсирида эса  (бир оз киздирилгандан 
сунг) кизил рангга б^ялади.

Кимевий таркиби. Илдизи тар к и б и да  тараксацин ва 
тараксацерин аччик гликозидлари, тритерпен бирикмалари, 
24% гача инулин, каучук, ёг ва бош ка  моддалар б^лади. Гул 
т^плами ва барги таркибида каротиноидлар, тритерпен 
спиртлар хам да витамин Вг бор.

Махсулот таркибида инулин борлиги Молиш реакцияси 
ёрдамида куйидагича аникланади: илдиздан  кесиб олинган 
булакчага а  — нафтолнинг спиртдаги  20%  ли эритмасидан 
2—3 томчи ва концентрланган су л ьф ат  кислотадан 1—2 том- 
чи томизилса, илдиз булакчаси (инулин) бинафша рангга
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буялади. Агар а  -нафтол урнида резорцин ёки тимолнинг 
спиртдаги 10% ли эритмаси ишлатилса, илдиз булакчаси 
кизил рангга буялади.

Ишлатилиши. Коки усимлигининг доривор препаратлари 
аччик модда сиф атида иштаха очиш, овкат хазм килиш 
жараёнини яхш илаш  учуй хамда ут хайдовчи дори сифатида 
ишлатилади. Ф арм ацевтикада коки усимлигининг куюк 
экстракти хаб  дори тайёрлаш да кулланилади.
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Доривор препаратлари. Кайнатма, илднзнинг куюк 
экстракти. К.ОК.ИНННГ киркнлган илдизи и ш тах а  очувчи, ут 
хайдовчи ва меъда касаллигида иш латиладиган  чойлар — 
йигмалар таркибига киради.

Т А Р К И Б ИД А  С Т Е Р О И Д  Г Л И К О З И Д Л А Р  Б ^ Л Г А Н  Д О Р И В О Р  
У С И М Л И К Л А Р  ВА МА ХСУЛ ОТ ЛАР

Агликонлари циклопентанопергидрофенантрен ва унинг 
унумларидан иборат болтан гликозидларни стероид глико- 
зидлар деб аталади. Бу гурухга кирувчи гликозидларнинг аг
ликонлари циклопентанопергидрофенантрен унумлари 
булса-да, уларнинг кимёвий тузилишлари ва айникса, физи
ологик таъсири бир-биридан катта  ф а р к  килади. Баъзи- 
ларининг агликонлари уз молекуласида азот  атомини 
саклайди, масалан: стероид алкалоидлар. Айрим гликозид
ларнинг сувдаги эритмаси тургун к^пик хосил килиш ва 
кизил кон таначалари  — эритроцитларни эритиш хоссаснга

18- раем. Кокн нлдизининг 
кундаланг ва тангентал кесим 

лари.
А-к?кд«л«кг кгенкни лупа ва Б-иикро- 
скап  остнда х}р кн н ю ллр м , В - п н г е н тал 

к«гим. I *а 2-сут иайдар, 3-инулнн 
сахлоачм *ужаАрал»р, 4-камбий, 5-су» 

на Мари.
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эга, масалан : стероид сапонинлар. Баъзилари эса юракка 
специфик — кардиотоник таъсир килади, масалан: юрак 
гликозидлари. Шунинг учун стероид гликозидлар турлича 
анализ килиш  методларига эга хам да таркибида шу глико
зидлар  бУлган доривор усимликлар ва махсулотлар 
фармакогнозиянинг хар хил булимларида Урганилади.

С тероид  гликозидларга  хос булган  сиф ат реакциялари  
(Л и б ер м ан  —  Бурхард  реакцияси хам да холестерин ва 
бош ка  р еакти вл ар  билан  утказилади ган  реакц и ял ар )  хам 
бор. Бу реакциялар  айрим стероид бирикмалар урганила- 
диган б улим ларда  келтирилган.

С тероид  гликозидлардан  тиббиётда турли м аксадл ар  
учун ф ойдаланилади . Ю рак гликозидлари  специфик таъ- 
сирга эга  булган кимматбахо п репаратларсиф атида юрак ка- 
салликларини  даволаш учун кулланилади. Стероид сапонин
лар  х а м д а  стероид алкалоидлар  прогестерон, кортизон ва 
бошка стероид гормонларни синтез килишда ишлатилади.

Т А Р К И Б И Д А  ЮРАК Г Л И К О З И Д Л А Р И  ( К А Р Д Е Н О Л И Д Л А Р  ВА 
Б У Ф А Д И Е Н О Л И Д Л А Р )  БУЛГАН Д О Р И В О Р  У С И М Л И К Л А Р

Ю рак гликозидларининг агликонлари — генинлари бир, 
икки, уч ва баъзан  туртта канд молекуласи билан бирикиб, 
гликозидлар хосил килади. Бу гликозидлар асосан юрак мус- 
кулларига  — кардиотоник таъсир этганлиги учун юрак гли
козидлари (ёки кардиотоник гликозидлар) деб аталади.

Ю рак  гликозидларининг генинлари куйидаги иккита 
бирикмадан биттасининг унуми булиши шарт:

/? = -  СН3 ; -С П О  ; -  СМ20Н дулиши мамкин

Агар ю рак гликозидлари молекуласининг таркибида 5 
аъзоли туйинмаган лактон (бутенолид) халкаси  булса, 
карденолидлар(1),  баъзоли  2 марта  туйинмаган лактон(ку- 
малин) х ал каси  булса, буфадиенолидлар( II) деб аталади.

Стероид бирикмаларга юрак гликозидларидан ташкари, 
усимлик ва хайвонлар организмида куп учрайдиган модда- 
лар: витамин О, баъзи сапонинлар, стеринлар (фито —
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и м д а  зоостеринлар), ут кислота, жинсий органларнинг 
'ормонлари ва бошка бирикмалар киради. Бу бирик- 
лаларнинг асосий скелети ц икло пентанф енантрен  ядро* 
:идан иборат б улса-да, улар кимёвий тузи лиш и  билан бир- 
ж ри д ан  катта  ф а р к  килади. Ф ак ат  ю р ак  гликозидларига 
юс гурухлар: 3 ва 14-номерга ж о й л аш га н  углерод атом- 
1аридаги ОН, 13-номерга жойлашган углерод атомидаги 
^Нз ва 17-номердаги углерод атомига бирлаш ган  5 ёки 6 
гьзоли туйннмаган лактон халкаларидир. 5, 11, 12 ва 16-но- 
дерлардаги углерод атомларида куш нмча ОН, 10-номердаги 
тлеродатомида метил — СНз(ангишвоиагул типи) ёки альде- 
ид —С—Н (строфантус типи) гурухлари хам булади. Гликозид

II
О

<олекуласидаги канд  скелетининг 3-номеридаги углерод ато- 
<ига жойлашган — ОН гурухи оркали бирлаш ади. Битта гли- 
:озид таркибида 5  тагача  моносахаридлар булнши мумкин.

Купинча гликозид молекуласида к.анд к.исми сифатида 
люкоза, шунингдек хос 6-дезоксигексозалар (6-номердаги 
тлерод  атомида ОН гурухи б^лмайди), 2— 6-дезоксигексоза- 
*ар (2 ва б-номердаги углерод ато м лар и д а  ОН гурухи 
>?лмайди) ва шу дезоксигексозаларнинг 3-номердаги уг- 
«ерод атоми оркали хосил килган метил эфирлари хамда 
'зига хос ди- ва трисахаридлар б^лади. Хозир юрак глико- 
идлари таркибига кирадиган 35 та х ар  хил моносахаридлар 
«аълум.

Юрак гликозидларининг асосий таъ си р  этувчи гурухи 17- 
юмердаги углерод атомига ж ойлаш ган  5 ёки 6 аъзоли 
уйинмаган лактон халкасидир. Бу гурухнинг 5 ёки 6 аъзоли 
»Улиши гликозидлар таъсирига унчалик ахамиятли 
>улмаса-да, лекин лактон халкасининг парчаланиши ёки 
уйиниши (масалан, строфантидиида) у лар  таъсир кучини 
¡утунлай тухтатади. Шунинг учун Уз тар киб и да  юрак глико* 
идлари сакловчи махсулотларни тай ёрлаш , куритиш ва 
аклаш пайтида юкорида айтиб утилган холатларини унут- 
>аслик лозим. Чунки тайёрланган Усимлик нам жойда колса 
а уз вактнда тугри куритилмаса, м ахсулот  таркибидаги 
зрак гликозидлари гидролизланиши, гениннинг лактон 
.алкаси туйннишн, оксидланиши х а м д а  парчаланиш и мум- 
;ин. Натижада гликозидларнинг таъ си р  кучи камаяди ёки 
утунлай йуколиб кетади.

Ю ракка асосан гликозидларнинг генинлари  таъсир эта- 
,и. Канд кисми уларнинг сувда эриш ини кучайтиради ва 
)рак мускулларида тупланишига ёрд ам  беради. Бундан
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ташкари, канд  кисми гликозидларнинг организмда шимили 
ши ва таъсирини тезлатади хам да узок чузади.

Усимликдан аж ратиб  олинган тоза ю рак гликозидлар1 
аччик мазали  кристалл холдаги бирикм а булиб, сув в< 
спиртда яхши, бошка органик эритувчиларда ёмон эрийд> 
ёки бутунлай эримайди

Ю рак гликозидлари ^симликлар т^кималарида синтезла 
нади хам да улар  бошка гликозидлар сингари усимликларниш 
барча органларидаги  хужайра ш ирасида эриган холд; 
учрайди. Бу гурухга кирадиган гликозидлар кеидирдошлар 
(Ароеупасеае ),сигиркуйрукдошлар($сгор1ш1апасеае),лола 
гулдошлар (пиёзгулдошлар) (ЫНасеае), айиктовондошлар 
(Йапипси1асеае), асклепиядошлар ' (Азс1ер 1адасеае), сел 
дердошлар (крестгулдош лар)— Ар1асеае (Сгиа{егае), дук 
какдошлар (ЕаЬасеае), жукадошлар (ТШасеае), тутдошлар 
(Могасеае), нормушкдошлар (Се1ез1гасеае) ва бошка оилалар 
вакилларитаркибидатопилган  ,

Хозиргача бутун дунё михёсида усимликлардан 400 га якш 
юрак гликозидлари ажратиб олинган. Уларнинг380 таси карде 
нолидларга, колганлари  эса буфадиенолидларга киради.

М аълум булган юрак гликозидларни таш кил этишда 13! 
та агликон ва 35 та  моносахаридлар иштнрок этади.

Ю Р А К  Г Л И К О З И Д Л А Р И Г А  С ИФ АТ  Р Е А К Ц И Я Л А Р

Юрак гликозидларининг махсулотда бор-йуклигиш 
аниклаш учуй улар  билан рангли реакцияЛар ва хромато 
график анализ утказилади.

Ю Р А К  Г Л И К О З И Д Л А Р И Г А  Р А Н Г Л И  Р Е А К Ц И Я Л А Р

Ю рак гликозидларига рангли сиф ат реакциялар к 1̂ 
булиб, уларни уч гурухга булиш мумкин:

I. Юрак гликозидларининг скелети —  стерииларга булга! 
Либерман —  Б у рхард  реакцияси. М ахсулотдан тайёрлан 
ган ва буглатиб куритилган аж ратм ани  (ёки гликозидларни 
концентрланган сирка кислотасида эритиб, унга сирка ан 
гидриди ва концентрланган сульфат кислота аралаш м а 
сидан(50:1 н и сб атд а )2  мл кушиб аралаш тирилса, бир озда! 
сУнг(ёки бир оз киздирилса) олдин пушти-кизил ранг хосю 
булади. Х,осил булган рангтезда  кук ёки яшил тусга утади,

II. Юрак гликозидларининг туйинмаган лактон халкасип 
Б а л ь е — Нейман реакцияси. Гликозидларнинг спиртдап 
эритмасига натрий пикратнинг спиртдаги 1% ли ва иш
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Корнинг сувдаги 10% эритмаларидан куш илса, т ^ к  сарик 
ранг хосил булади. Бу реакция ёрдамида тар киб и да  туйин- 
маган лактон х алкаси  булган барча юрак гликозидларини 
аниклаш мумкнн.

111. Юрак гликозидлари молекуласидаги дезоксиса* 
харидларга (дигитоксоза, цимароза ва бошка дезоксигексо- 
зал ар га )  булган Келлер —  Килиани реакцияси. Таркибида 
темир (П)-хлориднинг 5% ли эрнтмасидан 2 томчи булган 5 
мл концентрланган сирка кислотада эритилган 5— 10 мг гли- 
козид эритмасини пробиркага солиб, устига оз микдорда те
мир (П)-хлориднинг 5% ли эритмаси булган концентрланган 
сульфат кислотанинг бир-икки томчисини аста-секин про- 
бирканинг четидан окизиб туширилса, хар  и ккала  суюклик 
учрашган ерда юкори кисми зангори ёки кук рангли  кунгир 
х ал ка  хосил булади.

ЮРАК Г Л И К О З И Д Л А Р И Н И Н Г  Х Р О МА Т О Г Р А Ф И И  А Н А Л И З И

Усимликлар таркибида юрак гликозидларииинг борли* 
гинн ва юрак гликозидлар йигиндисннинг канча  гликозид- 
лардан ташкил топганлмгиии хамда уларни к а н а к а  гликозид 
эканлигини аниклашда (идентификация ки лиш да) хрома- 
тографик анализ усулларидан кенг фойдаланилади.

Ю РАК  Г Л И К О З И Д Л А Р И Н И Н Г  Б И О Л О Г И К  А Н А Л И З Л А Р И

Доривор усимлик махсулотлари ва ф нтопрепаратлар  
таркибидаги юрак гликозидларииинг микдорини аниклаш 
учун катор усуллар б^лишига карам асд ан  Д а в л а т  фар- 
макопеяси бу гурух гликозидлар сакловчи махсулотларни 
вакти-вакти билан биологик анализ килиб туриш, яъни 
махсулотларнинг хайвон организмига таъ сир  килиш  кучини 
аниклашни талаб  килади.

Д авлат  Фармакопеяси талабига к?ра ю рак гликозидлари 
булган доривор усимликлар, уларнинг м ахсулот ва фи- 
топрепаратларини биологик фаоллигини — таъ си р  кучипи 
(биологик стандартизацнясннн) мушукда, б а к а д а  ва кап- 
тарда утказилишини талаб  этади. Н атиж ада  1 г (бир грамм) 
махсулотнинг таъсир кучи — валлор анйкланади . Валлор 
эса бакага  таъсир бирлиги (Б Т Б  ёки Л Е Д ), муш укка таъсир 
бирлиги (МТБ ёки К Е Д ) ва каптарга таъсир бирлиги  (КТБ 
ёки ГЕД) билан улчанади.

Кузда тутилган 30 г огирликдаги зр как  урмон бакасининг 
юрагинн систола холатида бир соат давомида тухтатиб к^я

www.ziyouz.com kutubxonasi



оладиган  юрак гликозидларининг энг кичик микдори БТ Б — 
Л Е Д  (б ак ага  таъсир этувчи бирлик) деб аталади.

Ю Р А К  Г Л И К О З И Д Л А Р И Н И Н Г  Т И Б Б И Ё Т Д А  И Ш Л А Т И Л И Ш И

Ю рак гликозидлари ва таркибида ана шу гликозидлар 
булган  махсулотлардан тайёрланган дори турлари ха"мда 
и р еп ар атл ар  асосан юрак касалликларини (юрак пороги ва 
шу касал л и к  натижасида кон айланишининг II ва III дара- 
ж али  бузилиши, юрак астмаси ва бошкалар) хам да баъзи 
огир ва юкумли касалликлар  натижасида юрак фаолияти- 
нинг катти к  бузилиши касалликларини даволашда кУл- 
ланилади .

ЮР АК Г Л И К О З И Д Л А Р И Н И Н Г  Т АСНИФИ

Англикони таркибидаги туйинмаган лактон халкасининг 
тузилишнга кура юрак гликозидлари катта икки гурухга 
булинади:

1. Карденолидлар. Л актон  х а л к а с и 5 аъзоли ва бир марта 
туйинмаган.

2. Буфадиенолидлар. Лактон  халкаси  6 аъзоли ва икки 
м арта  туйинмаган.

К арденолидлар уз навбатида икки кенжа гурухга були
нади:

а )  ангишвонагул гурухи. Бу гурух гликозидлари аглико- 
нининг 10- углерод атомида метил радикали булиб, улар ин- 
сон ва  хайвон организмида купрок тупланиб колнш ва сунгра 
кучли таъсир кУрсатиш (захарлаш ) хоссасига (кумуляция 
хоссасига)эгадирлар .

б) строфантус гурухи. Бу гурух гликозидларни агликони- 
нинг 10 -углерод атомида альдегид, баъзан  спирт гурухи 
булиб, у лар  кумуляция хоссасига эга эмаслар.

АН ГИ Ш В ОН АГУ Л  Б А Р Г И  — FOLIA DIGITALIS

Усимликнннг номи. XI Д Ф  га кура махсулот ангишвона
гул Усимлигининг куйидаги икки туридан тайёрланади: 
кизил  ангишвонагул — D ig ita l is  p u rpu rea  L. ва йирик гулли 
ангишвонагул — D ig ita lis  g rand if lo ra  Mill. (D ig ita lis  am 
b ig u a  Murv.); сигиркуйрукдошлар — Scrophulariaceae оила- 
сига киради.

Кизил ангишвонагул куп йиллик ут усимлик булиб, буйи 
30— 120 см га (баъзан 2 м га) етади. Илдизидан биринчи йили 
ф а к а т  илдизолди тупбарглар, иккинчи йили зса поя Усиб
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чикадн. Пояси битта ёки бир нечта тик Усувчи булиб, туклар  
билан копланган. Илдизолди б ар гл ар и  чузик тухумсимон, 
уткир учли, тумток тншсимон ки ррали , узун бандли булиб, 
узунлиги 12— 35 см. Поянинг пастки кисмидаги барглари  
узун бандли, узунлиги 12—20 см. Б а р г  поясининг юкори кис- 
мига чиккан сари кичиклашади, банди эса  кискара боради. 
Поянинг хам м а кисмндагн барглари  тумток тишсимон к и р 
рали, барг банди эса канотли булади. Б а р г  пластинкасининг 
юкори томони буришган, тук яшил, пастки  томони эса кул- 
ранг, сертук, тУрсимон томирланган. Б а р г  пластинкасининг 
пастки томонидаги томирлари ж уд а  яхши тараккнй  этган, 
улар аник билиниб турадиган майда тур хосил килади. Б а р г  
пластинкаси пастки томонининг сертук  бУлиши (планстинка 
яшил-кулранг тусга буялган) ва томирларининг узига хос 
тур хосил килиши бу Усимликнинг асосий характерли белги- 
ларидан биридир. Гуллари эгилган булиб, бир томонли шин- 
гилга тупланган. Гулкосачаси кУнгироксимон, асос кисмига 
Кад ар  беш булакка кнркилган. Т ож барги  бешта, ангнш вона- 
симон ёки найчасимон-кунгироксимон бирлашган, пастки 
кисми ингичкарок, усти кизил, ичи ок, икки лабли, юкори ла- 
би сал киркилган икки булакли, пастки лаби уч булакли 
булИб, тумток учбурчак шаклига эга. Оталиги 4 та, оналик 
тугуни икки хонали, юкорига ж ойлаш ган. Меваси — икки хо- 
нали, куп уругли кусакча.

Июнь-июль ойларида гуллайди, уруги июль-августда ети- 
лади.

Уснмликнинг хамма кисми захарли!
Географик таркалиши. Кизил ангишвонагул Украина, Бе- 

лорусь хамда Краснодар Улкасидаги колхоз ва совхозларида 
Устирилади.

Йирик гулли ангишвонагул куп йиллик, буни 40— 100 см 
га етадиган (баъзан  бундан узун булади) Ут усимлик. 
Усимликда биринчи йили ф ак ат  илдизолди туп барглар, ик- 
кинчи йили эса поя хосил булади. Пояси тик усувчи, шохлан- 
маган. Барги ланцетсимон ёки чУзик ланцетсимон, уткир уч
ли, бир оз уткир аррасимон киррали . Поянинг пастки кисми- 
даги барглари кенг канотсимон бандли, юкори кисмидагила- 
рн эса бандсиз. Б арг  пластинкасининг хар иккала томони 
яшил рангга буялган. Туклар баргнинг пастки томонидаги 
томирлар буйлаб жойлашган. Б а р г  узунлиги 7—25 см, эни 
2—6,5 см, томирлари кам шохланган. Гуллари эгилган  
булиб, бир томонли шингилга тупланган. Гули сарик. Гулко
сачаси 5 булакли, тожбарги 5 та ,  бирлаш ган  — ангишвона- 
симон. Меваси — куп уругли, икки хонали  кусакча.
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Июнь-июль ойларида гуллайди.
Географик таркалиш и. Йнрик гулли ангншвонагул ёввойи 

холда Урал тогларида ва Гарбий Сибирнинг У ралга ёндош- 
ган туманларида, Олтой тог этакларида, Россиянинг Оврупо 
кисмини баъзи (В алдай , Волга олди тепаликлар) туманлари
да, кисман Л атвия, К ар п ат  ва Шимолий К авказ  тогларидаги 
кенгяпрокли ва ар а л а ш  урмонларда усади. Махсулотни тай- 
ёрлайдиган асосий ж ойлар Севердловск ва Челябинск вило- 
ятлари.

Махсулот тай ёрлаш . Йирик гулли ангишвонагулнииг 
махсулоти ёввойи холда усадиган усимликдан тайёрланади. 
Усимликнинг биринчи йили илдизолди тупбарглари, иккин- 
чи йилдан бош лаб илдизолди тупбарглари ва поядаги барг- 
лари уни гуллаш даврида нигилади. Кизилангишвонагул 
уснмлнгн план тац ияларда  бир ёки икки йиллик усимлик 
сифатида устириладиган бултани учун унинг илдизолди 
баргларини ёз буйи 2—3 марта, иккинчи йили эса 
усимликни гуллаш вактида поядаги баргларини баидсиз 
килиб йигиб олинади. Баргни куритишдан олдин бандидан 
ажратилади. Чунки б ар г  бандида таъсир этувчи модда — 
гликозидлар кам булади  хамда махсулотнинг тез куришига 
халакит беради. О датда  баргни куннинг иккинчи ярмида, 
хаво очик вактида йигиш тавсия этилади. Чунки бу вактда 
баргда таъсир этувчи модда куп булиб> хаво булутлигида 
ёки коронгиликда у бир оз камаяди. Махсулотни йигиб 
олибдезлик билан 50—60е хароратда куритилади. Агар 
махсулот секин куритилса таркибидаги гликозидлар пар- 
чаланиб кетиши мумкин.

Махсулотнинг таш ки  куриниши. Тайёр махсулот ангиш- 
вонагул усимликларининг куритилган баргидан ташкил топ
тан. Ангншвонагул Усимликларининг барги асосан бир-бири- 
дан барг пластинкасининг шакли, сер ёки кам туклилиги, то- 
мирларннинт тар а к к и й  килииш хамда пластинкасининг кнр- 
раси билан ф ар к  килади.

Кизил ангншвонагул усимлигининг барглари  чузик ту- 
хумснмон, уткир учли, тумток. тишсимон киррали, узунлиги 
12—35 см булади. Б а р г  пластинкасининг юк.ори томони бу- 
ришган, тук  яш ил, пастки  томони сертук, кулранг, томир- 
л ар и  яхши т а р а к к и й  этган  булиб, аник билиниб турадиган 
майда тур хосил булади.

Йирик гулли ангншвонагул усимлигининг барглари лан- 
цетсимон ёки чузик ланцетсимон, уткир учли, уткир арраси- 
мон киррали булади. Б ар г  пластинкасининг хар  иккала то-
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мони яшил рангли, туклар пастки томонда том и рлар  буйлаб 
жойлашган булиб, барг  узунлиги 7—25 см, эни 2—6,5 см.

Махсулот хидсиз ва ёкимсиз-аччик м азаси  бор.
Махсулотнинг микроскопик тузилиши. И ш кор  эритмаси 

билан ёритилган кизил ангишвонагул усимлиги б ар г  плас- 
тинкасининг ташки тузилиши микроскоп остида курилади 
(19- раем-).

Кизил ва йирик гулли ангишвонагул барглари ни н г  эпи
дермис хужайралари эгри-бугри деворли булади. Устьица* 
лар баргнинг юкори эпидермисидан кура пастки  эпидерми- 
сида куп учрайди. Туклар асосан баргнинг пасткн эпидерми- 
сида жойлашган. Улар 2 хил булади: оддий ва бошчали тук
лар. Оддий туклар узун, 3 (баъзан 5) ху ж ай р али ,  бир оз 
сугалли, хужайра девори жуда юпка булади, б аъ зан  айрим 
хужайралари тушиб колгани учуй у ердаги тук  деворлари 
бир-бирига тортилиб бирлашган холда куринади (ангишво
нагул усимлигига хос). Бошчали туклари майда, улар икки 
хужайрали бошчадан ва бир хужайрали  к а л т а  оёкчадан 
ташкил топган булиб, устидан (икки ёнидан) Караганда 8 
раками шаклида куринади. Баъзан  бошчаси бир хужайрали 
туклар хам учрайди.

Ангишвонагулнинг хам м а турлари барги да  кальций ок- 
салат  кристаллари булмаслиги, майда, икки хужайрали 
бошчали безли ва узун, оддий, сугалли ту кл ар  булиши би- 
лан характерлидир. Кизил ангишвонагул б ар ги да  оддий 
туклар зич, бошка турларда эса сийрак ж ойлаш ган. Сертук 
ангишвонагулда оддий туклар 12 тагача х у ж ай р ал и  булиб, 
улар барг бандида ва асос кисмида урнашган.

Ангишвонагулнинг бошка турларини (м а л л а  ангишвона
гул, сертук ангишвонагул ва киприклн ангиш вонагул) барг 
эпидермис хуж айралари  устки томондан тугри чизикли 
булиб куринади, Сертук ангишвонагул баргининг эпидерми- 
си устки томондан аник куринадиган д а р а ж а д а  калинлаш- 
ган булади.

Кимёвий таркиби. Ангишвонагул уенмлигининг хам ма кис- 
ми таркибида юрак гликозидлари булади. К изил  ангишвона
гул усимлигининг баргида пурпуреагликозид А, пурпуреаг- 
ликозид В, 0,25—0,3% дигитоксин, гитокенн, 0,11 % гиталок- 
син ва бошка ю рак  гликозидлари  бор. П у р п у р е а гл и к о з и д  
А (ёки  д езац ети л л ан о то зи д  А) ф ер м ен т  т а ъ с и р и д а  глюко- 
з а г а  ва дигитоксин гликозидига, ди ги то кси н  эса  кислота 
таъ си р и д а  3 м олекула  диги токсозага  ва  дигитоксигенин 
аглюконига парчаланади. Шунингдек, п у р п у р еагл и к о зи д  В 
(ёки дезацетилланатозид  В) глюкозага ва  гитокенн глико-
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зидига, сунгра 3 молекула дигитоксозага хамда гитоксиге- 
нин агликонига парчаланади.

Усимлик уруги таркибида дигиталинум верум (0 .3% ). ги* 
токсин, дигитоксин ва бошка ю рак гликозидлари булади.

Б арг  ва уруги таркибида ю р ак  гликозидларидан таш - 
кари, стероид сапоиинлар, флавоноидлар хамда орган и к  
кислоталар бор.

 0  ✓
1 гении "

х ди?итоксоза— дигатоксоза -  дигитоксоза у -глюхоза
иккиламчи гликозид  у

ч _________________
бирламчи гликозид

Пуртреагликозид А 
R  = Н , генини - дигитоксигенин; 
иккиламчи гли коз иди дигитохсин ■

Пурлчрвагликозид В 
r  я он ’> генини - гитоксигемч*; 
и к/(и лймчи микозиди - гитоксин.

Х Щ Ф г а к у р а  1 гангишвонагул усимлиги баргининг биоло
гик фаоллигибО—ббЛЕДёки 10,3— 12.6КЕД булиши керак.

Ишлатилиши. Ангишвонагул усимликларининг препа- 
ратлари юрак пороги хамда ю рак  компенсацияси бузилиш и 
натижасида кои айланишининг II ва III д ар аж ал и  бузили- 
шини, гипертония ва юракнинг тебранувчи аритмиясини да* 
волашда ишлатилади. Улар стрихнин, кофеин ва к а м ф о р а  
билан бирликда огир юкумли касалли клард ан  кейинги ю рак 
ва кон томирларининг зарарланиш идан  келиб чиккан ю рак 
фаолияти сусайишини даволаш да хам кулланилади.

Ангишвонагул усимлигининг барги, гликозидлари, шу- 
нингдек баргдан тайёрланган п р еп ар атл ар  кум уляция таъ -  
сирига, яъни организмда тупланиб колиб, сунгра т аъ си р  
килиш хусусиятига эга. Улар куп истеъмол килинса, киши 
захарланиш и мумкин. Шунинг учун ангишвонагул усимлиги 
препаратлари юракка таъсир этувчи бошка п р еп ар атл а р  б и 
лан бирга навбатма-навбат ишлатилиш и лозим.
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Доривор препаратлари. Баргдан тайёрланган порошок, 
таблетка, дам лам а, кордигит (таблетка холидаги препарат) 
хам да  таблетка холидаги дигитоксин ва бошкалар.

Ангишвонагул усимлигннннг бошка турлари хам 
урганилгак. Улар таркибида кизил ангишвонагул сингарн 
ю рак гликозидлари булиш и аникланди хам да уларнинг пре
паратлари  тиббиётда ишлатилишига рухсат этилган. 
Куйидаги ангишвонагул усимликларининг препаратлари 
ю рак касалликларида кенг кулланилмокда.

К И П Р И К Л И  А Н ГИ Ш В О Н А Г У Л  ЕР УСТКИ К И С М И  — HERBA 
DIG ITA LIS CILIATAE

Усимликнинг ном и. Киприкли ангишвонагул — Digitalis 
c il ia ta  Trautv.; сигиркуйрукдошлар — Scrophulariaceae оила- 
сига киради.

Куп йиллик, буйи 30— 60 см га етадиган ут Усимлик. 
Б ахорда  куп бошли илдизпоясидан барглар ва бир нечта поя 
усиб чнкади. Пояси тик усувчи, шохланмаган. Илдизолди 
тупбарглари хамда поядаги  барглари бандсиз, тор ланцетси- 
мон, уткир учли, сийрак  тишсимон киррали, сийрак тукли 
булиб, узунлиги 4—7 см ва эни 0,5—2,5 см. Баргининг йугон 
томирлари ф акат  пластинканинг пастки томонидан билина- 
ди. Усимлик гуллаганда илдизолди ва поянинг пастки кисми- 
даги  барглари куриб колади. Гуллари сийрак, бир томонли 
шингилга тупланган. Гули саргиш-ок рангли, ангишвонаси- 
мон. Меваси — куп уругли кусак.

Июнь-июль ойларида гуллайди.
Уснмликнинг х ам м а  кисми захарлн.
Географик таркалиш и. Грузиянинг шимоли-гарбидаги 

тогли туманларда усади.
Кимёвий таркиби. Б а р г  таркибида юрак гликозидлари 

(пурпуреагликозид А аж ратиб  олинган) бор. Булардан  таш- 
кари, баргдан апигенин, лютеолин флавоноидлар хам аж р а 
тиб  олинган. Уруги таркибида 6,67% дигитонин стероид са- 
понини бор.

Ишлатилиши. Д оривор препарати кизил ва йирик гулли 
ангишвонагуллар препаратлари  билан биргаликда юрак ка- 
салликларини даволаш да кулланилади.

С Е Р Т У К  А Н Г И Ш В О Н А Г У Л  Б А Р Г И — FOLIA D IG ITA LIS  LANATAE

Уснмликнинг номи. Сертук ангишвонагул — Digitalis  
l a n a ta  Ehrh.; сигиркуйрукдошлар — Scrophular iaceae  оила- 
сига киради.
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К^п ниллик, буйи 30—80 см га етадиган ут уснмлнк. План- 
тацияларда 2—3 йиллик, буйи 1—2 м ут Усимлик холида 
Устирилади. Пояси битта ёки бир нечта, тик  усувчи, кизил- 
бинафша рангли, пастки кнсми туксиз, юк.ори кисми сертук. 
Илдизолди ва поянинг пастки кисмидаги б арглари  чузик. 
ланцетсимон, утмас ёки уткир учли, сертук, узуилиги 6— 12 
(баъзан  20) см, энн 1,5—3,3 см булнб, асосий ва 3 —4 ён то
мирлари яхши таракки й  кнлган. Поянинг юкори кисмидаги 
барглари ланцетсимон булиб, пояда бандсиз кетма-кет 
урнашган. Барг поянинг кжори кисмига чиккан  сари кичрая 
боради. Гуллари шингилга тУпланган. Гул уки ва косачабар- 
ги жуда кУп ок. туклар билан копланган. Гулкосачаси 
кунгироксимон булиб, асос кием ига к а д а р  беш булакка 
киркилган. Гул тожиси кУнгир-сарик рангли, шарсимон 
шишган, икки лабли, юкори лаби пастки л аб и д ан  калта , икки 
булакли, пастки лаби  уч булакли, уртадаги  булакчаси ку- 
ракча шаклига эга. Оталиги 4 та, оналик тугуни тукли, икки 
хонали, юкорига жойлашган. Меваси — конуссимон, куп уруг- 
ли кусакча.

Июнь-август ойларида гуллайди.
Усимликнинг х ам м а кием и захарли.
Географик таркалиш и. Еввойи холда ф а к а т  У краина рее- 

публикасииинг З а к ар п ат  ва Измаил вилоятларидаги  бута- 
лар орасида, утлокларда ва тепаликларнинг очик ён багир- 
ларида Усади. Сертук ангишвоиагул Ш имолин К авказда, У к* 
раииада ва кисман Молдовада устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Сертук ангишвонагулнинг биринчи 
йили илдиз олди тупбарглари йил буйи икки марта, иккинчи 
йили усимлнк гуллагунича 2—3 марта йигилади. Терилган 
барглар тезликда 50—60е С куритгичларда куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. К уритилган  барглар  бир 
оз калин, чузик-ланцетсимон, тумток ёки уткир учли, текис 
киррали ёки бир оз тулкинсимон, баъзан  бир нечта майда 
тишли, асосий ва 3— 4 ён томирлари аник  билинадиган, уст 
томони туксиз, ялтирок., яшил ранг, пастки томони оч-яшил, 
томирлари сарик-кунгир, асос ки см икизгиш  булиб, узунлиги 
6— 12 (20) см, эни — 1,5—3,5 см. М ахсулот кучеиз, узига хос 
хидга зга.

Кимёвий таркиби. Сертук ангишвоиагул усимлигининг 
барги таркибида 0,5— 1% гача юрак гликозидлари  булади. 
Гликозидлар суммасидан ланатозид А, л ан атози д  В, лана- 
тозид С ва бошка юрак гликозидлари аж р ати б  олинган. 
Сертук ангишвоиагул уругн таркибида х ам  ю рак гликозид
лари (дигиталинум верум, дигифолеин ва ланофолеин) бор.
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Б ар г  ва уруг таркибида юрак гликозидларидан ташкари 
стероид сапонинлар, ацетилхолин, флавоноидлар ва бош- 
к а л а р  бор.

Хар уччала А, В ва С ланатозидлар (ёки дигиланид А, ди
гиланид В ва дигиланид С) фермент таъсирида ^зидан бир 
молекула глюкоза хамда ацетил радикали ажратиб, диги- 
токсин, гитоксин ва дигоксин гликозидларнга айланади. Бу 
гликозидлар кислота таъсирида 3 молекула дигитоксозага 
ва узининг агликони (дигитоксигенин, гитоксигенин ёки ди- 
гоксигенин)га парчаланади.

Ишлатилиши. Сертук ангишвонагул ^симлигининг дори- 
вор п р еп аратлари  кизил ва йирик ангишвонагул препарат- 
лари  сингари юрак касалликларини (сурункали кон айлани- 
шини I I— III дараж али  етишмовчилиги, аритмия, тахикар
дия ва бош калар )  даволашда кулланилади. Фарки шундаки, 
сертук ангишвонагул доривор препаратлари тезрокорганизм- 
га сурилади , организм да к^п йигилиб колмайди (к у м у л я
ция хоссаси  кам р о к)  ва сийдик х ай д аш  — диуретик таъси- 
ри кучлирок- Лекин бу усимликни п р еп аратлари  хам 
бош ка ан ги ш вонагул  п р е п а р а т л а р и  сингари эхтиётлик 
б илан  ва  ф а к а т  шифокор м а с л а х а т и г а  кура  иш латилиш и 
зар у р .

Доривор преларатлар. Сунж холдаги препаратлар; янги 
гален препарати  лантозид, целанид (дигиланид С гликозиди, 
таблетка холида хамда 1 мл дан  ам пулада  чикарилади), ди
гоксин (гликозид, таблетка холида ва 0,025% да эритмаси 2 
мл дан ам пу л ад а  чикарилади) ва ацетилдигитоксин (глико
зид, таб л етк а  холида ва 0,01% ли эритмаси 2 мл дан ам пула
да чикарилади).

М А Л Л А  АН ГИ Ш В ОН АГУ Л  Б А Р Г И  — FOLIA DIGITALIS 
FERRUG NINEAE •

Усимликнинг номи. М алла ангишвонагул — Digitalis  
fe rru g in ea  L.; сигиркуйрукдошлар — S crophular iaceae  оила- 
сига киради.

Куп йиллик, б^йи 40—7 0 (б а ъ за н  120) см га етадиган ут 
усимлик. И лдизпояси  ер остида эгри-бугри, горизонтал 
ж ой лаш ган . Пояси битта, туксиз, асос кис ми ёйсимон 
кутарилувчи . И лдизолди туп б ар гл ар и  ва поянинг пастки 
кисм идаги  б а р г л а р и  чузик ланцетсимон, утмас учли, текис 
к и ррали  булиб, узунлиги*7— 15 см, эни 1— 2,5 см. Б ар г  пла- 
стинкаси  секи н-аста  ки ска  канотли б ан дга  айлана боради.
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Поянинг урта ва юкори кисмидаги барглари  бандсиз, чузик 
ланцетсимон, уткир учли, текис к и р р ал и  булиб, пояда кетм а- 
кет жойлаш ган.Барг поянинг юкори кисмига чиккан сар и  
кичкиналаша боради. Баргнинг ка т т а  томири билинади, хо- 
лос. Гуллари 15—40 см узунликдаги куп гулли ш ингалга 
тупланган. Гули малла-сарик. рангга  буялган. Гулкосачаси 
асос кисмигача бешга киркилган, гултожиси эса кунгирокси* 
мои, икки лабли. Юкори лаби икки булакли, калта, пастки  
лаби уч булакли, уртасидаги булаги  бошкаларига нисбатан  
узун. О тали ги  4 та, оналик ту гу н и  и кки  хонали, ю к о р и га  
ж о й л аш ган .  М еваси  — куп у р у г л и  тухумсимон к у с а к ч а .

Июнь-июль ойларида гуллайди.
Усимликнннг хамма к.исми захарли!
Географик таркалнши. Закавказьен и н г  шарки-жануби- 

даги кенг япрокли урмонларда ва  б уталар  орасида усади.
Кимёвий таркиби. Малла ангишвонагул баргида 1% гач а  

юрак гликозидлари учрайди. Гликозидлар суммасидан диги- 
ланид А, дигиланид В ва бошка гликозидлари аж ратиб  олнн- 
ган. Булардан  ташкари, барг ва уруг таркибида стероид са* 
понинлар булаяи.

Доривор препаратлари. Д и гален  нео (суюк холидаги янги 
гален препарати шиша идишдагиси ичилади, ам пуладагиси  
тери остига юборилади).

СТРОФАНТ УРУРИ — S E M IN A  STROPHANTH1

У с и м л и к н и н г  н о м н .  Комбе строфаити — S tro p h a n th u s  
kombe Oliv.; кендирдошлар —  А росупасеае оиласига ки р а-  
ди. Куп йиллик лиана усимлиги булиб, барги тухумсимон, 
сертук, уткир учли, банди билан  карам а-карш и Уриашган. 
Гуллари ярим соябонга тупланган. Гулкосачаси чук.ур 5  га 
киркилади, тожбарги 5 та булиб, устки томони ок, ичи э с а  са- 
рик. Хар кансн тожбаргнинг учки кисмида осилган, узун, бу- 
ралган ипчалари булади. О талиги 5  та, оналик тугуни яр и м  
пастга жойлашган. Меваси —  икки булакли, тук кунгир ранг- 
ли, бир хонали, куп уругли, 1 м узунликдаги, пиш ганда очи- 
ладиган баргча.

Географик таркалиши. Ш ар ки н  Африканинг нам троп ик  
урмонларида (Замбези дарёсининг хавзасида, М ар к азн й  
кУллар худудларида) Усади. Н ам  тропик иклимли м а м л а к а т -  
ларда  плантациялари ташкил этилган . Асосан К ам ер у н д а  
Устирилади.
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Махсулотнинг таш ки  курнннши. Тайёр махсулот чузнк ва 
узун, ясси, юкори учи уткир, учма Укка айланган, пастки учи 
эса  тумток уругдан иборат. Уруг учмаси асос кисмидан си- 
ниб кетган булади. Уруг кумуш ранг ёки яшил-кулранг туе- 
ли, учма томонга йуналган  ипаксимон, ёпишган туклар би
лам копланган булиб, узунлиги 12— 18 мм, энн 3—6 мм. 
Уругнинг ясси томонида учманинг асос кисмидан бошлаб 2 /3  
кисмигача Урнашган чоклар куринади. Урус юмшок булиб, 
уни бармок орасида эзиш мумкин Ёмон сакланиши натижа- 
сида туклари тушиб кетган махсулотнинг ранггн сарик- 
кунгир ёки оч ж и гарранг  булади. Иссик сувда намланган 
уруг осонгина иккита уруг палласига аж ралади . Махсулот 
хидсиз, жуда аччик-

Строфант уруги захарли .
Кимёвий таркиби. Строфант усимлигининг уругидан К* 

строфантозид, К-строфантин- р , цимарин ва бошка юракгли- 
козидлари аж р ат и б  олинган. К- строфантозид гликозиди 
ф ерм енттаъсиридаК - строфантидинагликонигахамдацима- 
роза, а- глюкоза ва р* глюкоза молекулаларига парчаланади.

Строфант уруги таркибидаги гликозидлар суммасининг 
микдори 8— 10%, К- строфантозид микдори 2—3% б^лади.

Уруг таркибида ю рак гликозидларидан таш кари  30% ёг, 
сапонинлар ва бошка моддалар бор.

Комбе строфанти 1 г уругининг биологик активлиги 2.000 
Л Е Д  ёки 240 К Е Д  дан  кам  булмаслиги керак.

Ишлатилиши. С троф ант  усимлигининг препаратлари 
ю рак (юрак порогида) компенсацияси бузилишида, нефрит, 
ю рак астмаси хам да б аъ зи  огир, юкумли ва бошка касаллик- 
л а р  натижасида ю рак ишини каттик бузилиши касалликла- 
рини даволашда ишлатилади.

/

V К-строфантин -уЗ /
К- стр&рснтозид
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Доривор лреларатлари. Строфантин- К (0,05% ли эритма- 
си 1 мл дан ам пулада чикарилади) ва строфантиднн ацетат 
(0,05% ли эритмаси 1 мл дан ам пулада чикарилади).

БАХ.ОРГИ А Д О Н И С  Е Р  УСТКИ К И С М И  — H E R B A  ADON1DIS 
VERNALIS

Усимликнинг номи. Бахорги адонис — A donis vernalis  L., 
айиктовондошлар — R anunculaceae оиласига киради.

Бахорги адонис куп йнллик, калта ва куп бошли илдизпо- 
яли ут Усимлик. Пояси бир нечта, тик Усувчи, шохланмаган 
ёки кам шохли, сербарг, силлик, буйи гуллаш  олдида 5—20 
см, гуллаб булганидан сунг 30—4 0  см булади. Барги  оддий, 
панжасимон 5 булакка ажралган, пояда  бандсиз кетма-кет 
урнашган. Б арг  булакчалари ингичка, чизиксимон, бигизси- 
мон уткир учли. Гуллари якка-якка жойлаш ган, сарикран г-  
ли, косачаси 5— 8 баргли, тож барги 10— 20 та. М еваси — куп 
ёнгокли туп мева.

Апрель-май (баъзан  жойларда июнь) ойларида гуллайди, 
меваси июлда етилади.

Усимликнинг х ам м а кисми захарли.
Географик таркалиши. Бу Усимлик асосан  кора  тупрокли 

ерларда, хар хил утли чулларда, кайинзорларда ,  буталар 
орасида усади. Асосан бахорги адонис У краина, Белорусь, 
Молдова, Россиянинг Оврупо кисмининг чул ва урмон зона- 
сида, Сибирда, Шимолий Кавказ хамда Волга буйи ва бошка 
ерларда учрайди. Асоснн тайёрлаш ту м анл ар и  Кемеровск, 
Челябинск ва Новосибирск вилоятлари, Олтой улкаси, 
Бошкирднстон, Украина, Шимолий К ав к аз  хам да Волга 
буйи.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганидан  то уруги 
тукилиб кетгунига кадар  ер устки кисми уриб олинади. 
Салкин ерда ёки курнтгичларда 50—60е х ар о р атд а  курити- 
лади.

Адонис усимлиги 15— 17 ёшидан бош лаб  гуллайди. 
Купинча 80— 100 ёшли адонис куп махсулот беради. Планта- 
цияларда уни деярли устириб булмайди. Ш унинг учун хам бу 
кимматбахо доривор усимлик тай ёрланаётган да  уни илдизи 
билан сугуриб ёкн ковлаб эмас, балки ф а к а т  ер устки кисми 
уриб олинади. Акс холда адонис табиий холда  йук булиб ке- 
тиши мумкин.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот усим
ликнинг пояси, барги, гули ва меваларининг аралаш масидан  
иборат. Поянинг узунлиги 10—30 см булиб, унда гуллар ёки
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купрок, м евалар  булади. Барги панжасимон 5 га ажралган, 
шундан 2 та  пастки булаги калта, колган  3 та булаги бир-би- 
рига тенг. П астки  иккита булаги патсимон, колгаилари 
кушалок. патсимон ажралган. Б а р г  булакчалари ингичка чн- 
зиксимон, бигизсимон Уткир учли, текис кнррали бУлиб, 
узуилиги 1— 2 см, эни 0,5— 1 мм. Гули йирик, куритилгаида 
диаметри 3,5 см булади. Косачабарги 5— 8 та, тожбарги 10— 
20 та, тилла  рангда, оталик ва оналиклари  куп сонли, бир- 
лашмаган. М еваси куп ёнгокли (30— 40 та ёигокчадаи ибо- 
рат) булиб, умумий курннншн чузнк.-шарснмон, узунлиги 20 
мм. Ёнгокчасииинг узунлиги 4— 5 мм, тескари тухумсимон 
ш а к л г а  э га .  Ё нгокчанннг учида и л га к ч а  ш аклидаги  она* 
л и к  устунчаси сакланиб колган. М ахсулот хидсиз, мазаси 
аччик.

М ахсулотга биологик таъсири кам ва бахорги адонис би- 
лаи  бирга усадиган Волга адониси — Adonis wolgensis  Stev. 
ар а л а ш и б  колм аслиги  керак. В олга адониси бахорги адо- 
нисдан  кичиклиги  хам  барг  б у л а к ч а л а р и н и и г  ингичка 
л ан ц етси м о н  ва т у к л а р и  булнши б и л ан  ф а р к  килади .

Махсулотнинг мнкроскопик туэилиши. Ишкор эритмаси 
билан ёритилган баргнинг ташки тузилиши х,амда юмшатил- 
ган поядан шилиболинган эпидермис микроскопда курилади 
(20- раем).

Баргнинг хар  иккала томонндаги эпидермис хужай- 
ралари  чукур эгри-бугри деворли, калта  ва кенг. Устьицалар 
ф ак ат  пастки эпидермисга жойлашган. Б арг  булакчалари 
учининг юкори томонида сув буглаииши учун хизмат килувчи 
битта йирик устьицаси булади. Б аргд а  кристаллар бул- 
майди. Поя эпидермисининг хужанраси чузик, тУртбурчакли 
булиб, к а т -к а т  курииишдаги кутикула билан копланган. 
Б ар г  эпидермисида туклар сийрак жойлашган. Туклар бир 
х у ж а й р а л и ,  х у ж а й р а  пусти ю пка булиб, 2 хил тузилиш га 
э г а :  у з у н ,  и н г и ч к а ,  т у м т о к  у ч л и  х а м д а  к а л т а ,  пуфак* 
сим он , коп си м он  ёки тугногичеимон курнннш да булади. 
Б у  хилдаги  тукларн и  поя эпидерм исида хам куриш мум- 
кии.

Кимёвий таркиби. Уснмликнннг ер устки кисми таркибн- 
да  ю рак гликозидлари ва флавоноидлар булади. Махсу* 
л отд ан  ц и м ар и н ,  адонитоксин ва бош ка  ю рак гл ико зид 
л а р и  х а м д а  ф л аво н  гл и к о зи д л ар и  а ж р а т и б  олинган.

XI Д Ф  га кура 1 г махсулотнинг биологик фаоллиги 50— 
66 Л Е Д  ёки 6,3—8 К Е Д  булиши керак.

Ишлатилиши. Адонис Усимлигининг препаратлари юрак 
касалликларини  даволаш да ишлатилади. Адонис препарат-
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2 0* раем. Бахорий а донне баргн нинг  таш ки  к?риниши.
А-баргнинг пастхи эпид'рмнеи; Б-барганнг «окори «пкдсрмиси; В-барг асос кисминннг эпн 

дермиси, А, Б,— барг учинннг юкори м  метки томонкдак к^ринншн. 1-оддий тук; 2-пуфаксимон
тухлар; 3-тук ?рни.,

лари кумулятив хоссага эга булм агани  сабабли су р у н кали  
юрак порогини даволашда доим иш латиш мумкин (ангиш во- 
нагул усимлигидан фарки).

Доривор препаратлари. Янги гален препарати —  ад о н и 
зид (15 мл дан шиша идишда чикарилади), курук адонизид  
(таблетка холида чикарилади), курук  экстракт, д а м л а м а .  
Адонисиинг курук экстракти Бехтеров таблеткаси (д р а ж е )  
хамда адонис-бром таблеткаси (д р аж е)  ва юрак касал л и ги д а
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ишлатиладиган бош ка комплекс препаратлар  таркнбига ки- 
ради.

Адонис усимлигининг турлари жуда куп булиб, улар етар- 
ли  урганилган эмас. Адонис турларининг хам м аси  биологик 
ф аол  (юракка кучли) таъсирига эга булиши мумкин. Биоло
гик таъсири Урганилган ва тиббиётда ишлатишга рухсат 
этилган адонис турлари  куиидагилар:

1. Туркистон адониси (гулизардак, сарикгул) — Adonis 
te rkes tan ica  Adolf. У рта Осиё республикаларининг тогли ту- 
манларида, тогларнинг юмшок тупрокли кияларида, баъзан 
арчазорларда усади.

Туркистон адониси куп йиллик, буйи 30-80 см гача етади- 
ган Ут усимлик. Пояси бир нечта, шохланмаган ёки кам шох- 
ли  булади. Барги  ланцетсимон, уткир учли, 1—2 булакчага 
икки марта патсимон аж ралган  булиб, пояда бандсиз кетма- 
кет жойлашган. Гуллари сарик рангли, я кка-якка  холда, поя 
учига урнашган. М еваси  — куп ёнгокчали туп мева.

Усимликнинг х а м м а  кисми захарли!
Махсулот бахорги адонисга ухшаш тайёрланади.
Усимликнинг ер устки кисми таркибида юрак гликозид- 

л а р и  (цимарин, К- строфатин- ß, адонидин ва бошкалар), 
флавоноидлар, сапонинлар бор. Бу усимликнинг фармаколо
гик таъсири Тошкент Д а в л а т  тиббиёт инстнтутининг ф ар м а
кология кафедрасида урганилди ва 70 Л Е Д  таъсирга эга эка- 
ни аникланди.

2. Амур адониси — Adonis am urensis  Rgl. куп йиллик ут 
усимлик булиб, Узок Ш ар к д а  усади. Амур адонисининг био
логик фаоллиги анча юкори, ундан юрак гликозидлари аж- 
ратиб олинган.

3. Сибирь адониси —  Adonis s ib iricus P a tr .  куп йиллик Ут 
усимлик булиб, Россиянинг Оврупо кисмини жанубий туман- 
лар и да  ва Сибирда усади. Б у  усимликнинг биологик фаолли
ги бахорги адонисга К а р а г а н д а  анча паст булса хам тибби
ётда  ишлатиш учун тайёрланади.

4. Тянь-Шань адониси — Adonis t ianschan ica  (Adolf). 
L ipschitz  марказий Тянь-Шаннинг тог чулларида усади. 
Туркистон адонисига анча ухшайдн. Ундан, асосан поясининг 
сочилиб усншн ва баргининг купрок аж ралган  булиши билан 
ф а р к  килади.

Усимликнинг хам м а кисмида (купрок ер устки кисмида) 
10 тадан ортик юрак гликозидлари (строфантидин, цимарин, 
К* строфантин- ß ва бош калар) хамда флавоноидлар, адонис 
спирти, кумаринлар ва сапонинлар булади.
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М А РВ А РИ Д ГУ Л  Е Р  УСТКИ К.ИСМИ — H E R B A  CONVALLARIAE, 
БАРГИ BA ГУ ЛИ — FOLIA CO N V A L L A R IA E  ET FLORES 

CONVALLARIAE

Усимликнннг HoMH. Май м арваридгули  — C onvallana  
m ajalis  L; Закав казье  марваридгули — C onvalla r ia  trans-  
caucasica U tkin ex Grossh., Кейске (Я пон) марваридгули — 
Convallaria keiskei Miq.; лолагулдош лар  — Liliaceae оила- 
сига киради.

М арваридгул турлари Kÿn йиллик, буйи 15— 30 см га ета- 
диган $т усимликлар. Илднзпояси ер остида горизонтал жой- 
лашган, бугимли ва шохланган булиб, бугимларидан куп- 
гина магйда илдизлар, ер устига илдизолди барглари ва гул 
Уки усиб чикади. Усимликнинг пастки кисми 3—6 тагача оч 
пушти, пардасимон тангача билан уралган . Илдизолди б ар г 
лари 2 (баъзан 3 ) та, эллипссимон, уткир учли, текис киррали 
ва ёйсимон томирлаиган. Уч киррали гул Уки сийрак шингил 
тупгул билан тамомланади. Гуллари о к  рангли, ёкимли 
хидли, пастга караган , олтита б ирлаш ган  тож  баргидан таш- 
кил топган. Оталиги 6 та, оналик тугуни уч хонали, юкорига 
урнашган. Меваси — TÿK. сарик-кизил  рангли, шарсимон, 
серсув ва Kÿn уругли хул мева.

Апрель-июнь ойларида гуллайди, меваси  август-сентябр- 
да етилади.

Усимликнинг хамма кисми захарлн.
Географик таркалиши. Май м арваридгули  — Украина, 

Белорусь, Молдова, Россиянинг Оврупо кисмидаги Урмон- 
ларда, З акав казье  марваридгули — Ш имолий Кавказда, З а -  
кавказьеда ва Крнмда, Кенске м арваридгули  — Узок Ш арк- 
да (Забайкалье, Приамур, Приморье, Сахалин ва Жанубий 
Курилда)ги нам арча, майда баргли  арча, камдан-кам 
карагай  Урмонларида, нам у тлоклард а ,  буталар  орасида, 
дарёлар водийсида ва бошка ерларда  усади. '

Махсулотни асосан Шимолий К ав каз ,  Волга буйи ерлар, 
Россиянинг Воронеж, Липецк ва бош ка марказий  вилоятла- 
рида, Белорусь, Украина (Житомир, Киев, Волинск вилоят- 
лари) республнкаларида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Махсулот си ф ати да  марваридгул- 
нинг ер усткн кисми ёки барги, ёхуд  гули айрим-айрим 
холда йигилади. Ер устки кисми ва  гулини  Усимлик гулла- 
ган вактида, баргини гуллашдан олдин ёки гуллаши бошла- 
нишида очнк. ва курук хавода, шудринг ердан  кутарнлгандан 
cÿHr ердан 3—5 см баландликда уриб олинади ва соя ерда 
юпка килнб ёйиб ёки куритгнчда 50— 60°С д а  куритилади.
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Махсулотни бир ерда кайта тайёрлаш га 3—4 йилдан сунг 
рухсат этилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махе у л от усимлик 
гулидан, баргидан ёки ер устки кисмидан (барг, тулуки ва 
гулларидан) таш кил  топтан. Барги  оддий, эллипссимон, 
уткир учли, текис кирралн, хар икки томони туксиз, яшил 
рангли, кинли булиб, ёйсимон томирланган. Баргнинг узун- 
лити 10—20 см. Гул уки уч киррали, оч яшил, туксиз, бир то- 
монлама сийрак  жойлашган шингил т^пгул билан тамомла- 
нади. Гули ок  ёки сарик-ок рангли, гулкургони оддий, олтита 
тишли, кунгироксимон гултожисидан иборат. Оталиги 6 та, 
оналик тугуни уч хонали, юхорига жойлашган. Махсулот 
кучеиз хид ва аччик мазага эга.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эритмаси- 
да ёритилган баргнинг ташки тузилиши микроскоп остида 
курилади (21- раем).

Баргининг х а р  икки томони чузик ва тугри деворли эпи
дермис х у ж а й р а л а р и  билан копланган . Баргнинг хар ик- 
кала  томонидаги эпидермисда у стьи ц ал ар  булади. Б а р г 
нинг козиксимон тУкимаси горизонтал ж ойлаш ган  булиб 
(бошка б а р г л а р д а н  фарки), унинг х у ж а й р а л а р и  эпидермис 
х у ж айр алар и  остида  ётган холда куринади. Б аргд а  икки 
хил ш аклдаги  кр и сталл ар :  йирик ва узун призма холидаги 
хам да майда нина ш аклидаги  р аф и д л ар  учрайди. Призма 
шаклидаги йирик  р аф и д л ар  битта ёки иккитадан , нина 
ш аклидагиси эса  туп булиб, айрим х у ж а й р а л а р  ичида ж ой
лашган.

Кимёвий таркиби. Усимликнннг хам м а кисми таркибида 
юрак гликозидлари булади. Гулидан конваллатоксин глико- 
зиди аж ратиб олингаи. Баргининг таркиби да 0,1 % юрак гли
козидлари йигиндиси бор. Гликозидлар йигиндисидан кон
валлатоксин, конваллатоксол, глюкоконваллазид, конвалла- 
зид ва бошка ю рак гликозидлари аж рати б  олинган. Юрак 
гликозидларидан таш кари  баргда 15 тагача  флавоноидлар, 
конвалларин сапонини ва бошка бирикм алар  бор. Конвалла- 
рин сапонини ичакнинг шиллик каватларини  хамда буйрак- 
ни таъсирлаш хоссасига ва сурги хусусиятига эга.

Усимликнинг асосий гликозиди конваллатоксин хисобла- 
нади.

XI Д Ф  га кура  усимлик 1 г ер устки кисмининг биологик 
фаоллиги 120 Л Е Д  ёки 20 КЕД дан, 1 г гулиники — 200 Л Е Д  
ва 33 К Е Д  дан, 1 г баргиники эса 90 Л Е Д  ёки 15 К Е Д  дан 
кам булмаслиги керак.
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Ишлатилиши. М арваридгул усимлигининг препаратлари 
ю рак касалликларини (ю рак пороги, юрак ишининг сурунка- 
ли ва чукур бузилиши, кардиосклероз ва юрак неврози)да- 
вола-ш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Барг ва гул настойкасн, коргли- 
кон (б арг  гликозидларининг йигиндиси булиб, 0,06% ли сув- 
д аги  эритма холида 1 мл дан  ам пулаларда чикарилади).

Б улардан  ташкари, марваридгул препаратлари юракка 
таъ си р  этувчи хар хил комплекс препаратлар таркибига ки- 
ради.

Кейске марваридгулининг баргидан (ёки ер устки кисми- 
д ан )  конвафлавин (таблетка холидаги флавоноидлар йигин
диси) препарати олинган ва утхайдовчи восита сифатида жи- 
гар  касалликларида кулланилади.

ТАРКИ БИ Д А  Т РИ Т ЕРП ЕН  ГЛ И КО ЗИ Д ЛАР Б^ЛГАН  Д О РИ ВО Р 
УСИ М Л И КЛАР

Агликонлари тритерпенларнииг унумларидан ташкил 
топган  гликозидлар тритерпен гликозидлар деб юритилади.

Бу гликозидлар усимликлар дунёсида учрайдиган турли 
бирикм аларни  уз ичига олган булиб, уларнинг катта бир гу- 
рухини сапониилар таш кил килади.

Сапонинларнннг гликозидлар эканлиги илгаридан маъ- 
лум булсада, уларнинг агликонлари етарли д ар аж ад а  
урганилмаганлиги учун физик хоссаларига кар аб  ном берил- 
ган ва махсус бир гурухга тупланган. Эндиликда эса куп- 
чилик сапонинлар соф холда аж ратиб  олинган ва яхши тек- 
ш и р и л га н .  Текшириш н ати ж аси д а  к^пчилик сапон и нлар  
т р и т е р п е н  гликозидлар , бир кисм и эса  стероид  гл ико зид 
л а р  экан л иги  ан и кл ан д и .  Ш унга к а р а м а й ,  бу бирикм а- 
л а р  хозир хам сапонин номи билан  ю ритилади  ва уларни  
сак.ловчи ^си м л и к л ар  Узининг биологик таъ си р и га  асос- 
л а й г а н  умумий усул ё р д ам и д а  текш и рилади . Ш унинг 
учун  тр и тер п ен  ва стер о и д  гл ико зид л ар н и нг  бир кисми 
— т р и т е р п е н  с а п о н и н л а р  х а м д а  с т е р о и д  с а п о н и н л а р  
и л г а р и г и д е к  шу б у л и м д а  са п о н и н л а р  номи б и л а н  кел- 
т и р и л д и .

САПОНИНЛАР

Бу гликозидларнинг сувдаги эритмаси чайкатилганда 
тургун купик хосил килади, шунинг учун улар сапонинлар
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деб аталган (лотинча — сапо — совун сузидан  олинган). С а 
понинлар ферментлар ёки суюлтирилган кислоталар таъси- 
рида гидролизланиб, моносахаридлар аралаш м аси га  хамда 
агликон-сапогенннларга парчаланади.

Сапонинлар табиатда кенг т ар к ал ган  булиб, бошка гли- 
козидлар сингари усимликларнинг асосан  ер остки (кисман 
б ош ка)органлари  тукималаридаги х у ж а й р а  ширасида эри- 
ган холда учрайди. Хозирги вактда 70 дан  ортик ^симлик 
оиласи ва 150 д ан  ортик туркум в аки л л ар и д а  сапонинлар 
борлигн аникланган.

Сапонинлар, айникса чиннигулдошлар (СагуорЬуПасеае), 
наврузгулдошлар (Р п тЫ а сеа е ) ,  полигаладош лар ( Р о ^ а -  
1асеае), дуккакдош лар (РаЬасеа), арали ядош лар  (АгаНа- 
сеае), сигиркуйрукдошлар (5сгорЬи1апасеае), раъногул- 
дошлар (КоБасеае), сапиндошлар (5артс1асеае) ,  лолагул- 
дошлар (ЬШасеае), чу’чмомадошлар (АтагуШ (1асеае), ямс- 
дошлар (Оювсогеасеае), туяю вондош лар  (Zygophyllaceae) 
ва бошка оилаларнинг вакиллари тар кнб и да  куп микдорда 
тупланади.

Сапонинлар ок  рангли аморф бирикм а, сапогенинлар зса 
кристалл модда. Улар сувда, суюлтирилган этил (60—70%) 
ва метил спиртларда яхши эрийди, 90%  ли этил спиртида эса 
ф акат  кайнатилгандагина эриб, совитилганида кайта 
чукади. Сапонинлар эфир, хлороформ ва бош ка органик эри- 
тувчнларда эримайди. Уларнинг агликонлари  — сапогенин
лар, аксинча турли органик эритувчиларда яхши эрийди. С а 
понинлар феноллар ва стероид сп и ртлар  билан молекуляр 
бирикма беради. Хосил б?лган б и р и км ал ар  сувда ва спиртда 
ёмон эригани сабаблн, сапонинларни усимликдан аж ратиб 
олишда ва улар  микдорини ан и клаш да шу реакциялардан 
фойдаланилади. Стероид спиртларга кирадиган  холестерин 
микдорини аниклаш  усуллари хам унинг сапонинлар (диги- 
тонин) билан эримайдиган молекуляр бирикма хосил кили- 
шига асосланган. Сапонинлар холестерин билан бириккан- 
да, биологик фаоллигини йукотади.

Сапонинлар фаол биологик бирикмадир. Таркибида сапо
нин булга» усммликлар порошогннинг чанги бурун ва то- 
мокнинг шиллик каватларини кичиштириб, й^талтиради 
хамда аксиртиради. Улар истеъмол килинганида ички секре
ция безларининг суюклик аж ратиш  кобилияти  кучаяди. Кон 
эритроцитларини эритиш (гемолиз ки лиш ) сапонинларнинг 
энг мухим ва узига хос хусусиятларидан биридир. Шунинг 
учуй сапонин эритмасини венага юбориш мумкин эмас. Акс 
холда эритроцитларни эритиб юбориши мумкин (гемолитик
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захар). И стеъмол килинган баъзи сапонинлар кучли захар 
сифатида таъсир  килиши мумкин. З а х а р л и  сапонинлар cano* 
токсинлар деб аталади.

С АП О НИ Н ЛАР ТАСНИФИ ( К Л А С С И Ф И К А Ц И Я М )

Сапонинлар агликоиларининг кнмёвнй тузилишига караб  
икки гурухга булинади.

1. Сапогенинлари тритерпенларнинг унумлари булган 
(пентациклик ва тетрациклик бирнкм алар) сапонинлар.

Тритерпен сапонннларни урганишда В. Г. Бухаров, Н. К 
Абубакиров, Е. С. Кондратенко, Г. В. Лазурьевский, В. Я. 
Чирва, Э. П. Кемертелидзе, Г. Е. Деконосидзе, Г. Б. Еляков 
ва бошка олимларининг хиссаси ж уда каттадир. Тузилиши 
буйича тритерпен сапонинларнинг агликонлари а  - ёки р- 
амирин, лупан, д ам а р ан  ва бошка типларга  кнрадн. Таби- 
атда купрок р- амирин типига кирадиган  пентациклик три
терпен сапонинлар учрайди. Купчилик усимликлар тритер
пен сапонинларининг агликонлари — хедерагенин, гипсоге- 
нин, олеанол ва бошка кислоталар хам  jJ- амирин типига 
киради.

Молекуласи  таркибида альдегид ёки  мураккаб эфир гу- 
рухларн булган  сапонинлар тургун бирнкмалар  булмай, 
улар усимликлардан  ажратиб олиниш жараёнида баъзи 
Узгаришларга учрашн мумкин.

Баъзи тритерпен гликозидлар агликонларининг молеку- 
ласидаги гидроксил гурухига органик кислоталар бирлашиб 
мураккаб эф ир л ар  хоснл килади.

Тритерпен сапонинларнинг сувдаги эритмаси аксарият 
кислотали (кисм ан  нейтрал) шароитга эга.

Тритерпен пентакциклик сапонинларнинг агликони сифа
тида куп усим ликларда  учрайдиган олеанол, урсол, глицир- 
ретин (кизилмия усимлигида учрайди) кислоталар ва 
бошкалар, тритерпен тетрациклик сапонинлар женьшенда 
учрайднган панаксодиол ва панаксотриоллар мисол була 
олади.

2. Сапогенинлари циклопентанпергидрофенантрепнинг 
унумлари (стерлид  бирнкмалар) булган сапонинлар.

Стероид сапонинларнинг сувдаги эритмаси нейтрал pea* 
цияли булади.

Стероид сапонинлар табиатда тритерпен сапонинларга 
нисбатан к ам р о к  таркалган  булсада, улар купрок ва анча 
чукур урганилган. Стероид сапонинларга мисол килиб ан-
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гишвонагул усимлигининг сапонинларидан тигонин ва диги- 
тонин, диоскорея усимлиги сапонинларидан диосцин ва 
бошкаларни курсатиш мумкин.

Сапонинлар агликони — сапогенинларга канд кисми одат- 
да  учинчи углерод атомидаги гидроксил гурухи ор кали  бнрн- 
кади. Лекин бошка углерод атомларига жойлаш ган гидрок
сил гурухлар, баъзан бир вактд а  иккита углерод атомига 
жойлашган айрим-айрим гидроксил гурухлар о р к а л и  хам 
канд колдиклари сапогенин скелетига бирикиши мумкин. 
Сапонинлар молекуласи таркибида канд кисми сиф атида 
купинча глюкоза, галактоза, ксилоза, рамноза^ араби н оза  ва 
бошка моносахаридлар хамда глюкурон ва галактурон  кис- 
лоталари учрайди. Буларнинг сапонинлар молекуласидаги  
микдори 1 тадан 10 тагача ва ундан ортик моносахаридлар 
бирлашмасидан таш килтопган  булиши мумкин.

САПОНИНЛАРНИ А Н А Л И З КИ Л И Ш  УСУЛЛАРН 
СИФАТ РЕА К Ц И Я Л А Р

Сапонинларга куйидаги реакциялар  килинади:
1. Сапонинлар эритмасини (ёки сапонин сакловчи  мах- 

сулотдан тайёрланган ажратмасини) пробиркага солиб чайка- 
тилса, тургун к^пик хосил б^лади.

2. Кон билан реакция. П робиркадаги  ! мл сапонинли аж- 
ратмага фибринсизлантирилган коннинг натрий хлорнднинг
0,9% ли эритмасидаги 2%  ли эритмасидан 1 мл кушиб 
чайкатилса, ажратма тиник тук  кизил рангга утади (эритро- 
цитлар парчаланади, гемолизга учрайди).

3. Сапонинларнинг кайси гурухига мансуб эканлиги куйи- 
даги реакция ёрдамида аникланади: 2 та п р о б и р к^ о л и б ,  би- 
ринчисига хлорид кислотанинг 0,1 н эритмасидан ( p H  —  1)5 
мл, иккинчисига калий ишкорининг 0,1 н эр и тм аси д ан  (pH
— 13)5 мл куйилади ва хар кайси  пробиркага 3 томчидан  са 
понинлар эритмасидан (ёки сапонинлар аж р ат м а си д а н )  
кушиб, 1 минут давомнда к а т т и к  чайкатилади. Агар иккала  
пробиркада баландлиги ва тургунлиги б^йича тент (б и р  хил) 
булган купик хосил булса, анализга  олинган сапонинлар  
тритерпен гурухига киради. Агар сапонинлар стероид  гу
рухига кирса, у холда калий ишкори эритмаси к у й и лган  про
биркада хажми ва тургунлиги б^йича бир неча м а р т а  ортик 
купик хосил б^лади.
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Сапонинларни когозда ёки юпка каватда  хроматографик 
ан али з килиш мумкин. Б у  анализ купрок юпка каватда 
утказилади. Бунинг учун КСК маркали силикагел ёпишти- 
рилган  13X18 см ли ойна пластинкаси ёки «Силуфол» пла- 
стинкасини старт чизигига сапонинлар эритмасидан (ёки са- 
понинлн аж ратмадан) ва «гувох» эритмалардан капилляр 
найча ёрдамида томизилади ва хавода 10 минут куритилади. 
С ^н гра  пластинка ичида сувсиз хлороформ-метил спирти — 
сув (61:32:7 нисбатида) аралаш м аси  булган хроматографик 
колонкага жойлаштириб хроматография килинади (30—40 
минут). СУнгра хроматограммага 20% сульфат кислотаси 
пуркалиб, куритувчи ш к аф д а  110*0 да 10 минут киздирила- 
ди. Сапонинлар доги тук  кизил рангга буялади (аралозид- 
л ар ) .  Д оглар  Ш — и аникланадн  ва «гувох» сапонинлар ЭД — 
и билан солиштириб, хулоса чикарилади.

САПОНИНЛАР М И КД О РИ Н И  АН И КЛАШ  УСУЛЛАРИ

Махсулотдаги сапонинлар микдорини аниклаш усуллари 
уларни  усимликдан кайнок  сув ёки кайнок 70— 80% ли спирт 
б илан  аж ратиболиб, сунгра кучли(90% )спирт, эфир, баъзан 
б ари й  гидроксид билан чуктиришга асослаиган.

Сапонинларнинг сувда купириш хамда кон эрнтроцитла- 
рини эритиш хоссаларига асослаиган анализ усуллари хам 
м авж уд. Бу усуллар махсулотдаги сапонинларнинг концент- 
рациясини аниклашда ка т т а  ахамиятга эга. Айникса тибби- 
ё т д а  ишлатиладиган махсулотлар шу усуллар ёрдамида тек- 
ширилиши ва уларга биологик бахо берилиши керак.

Гемолитик курсаткич (индекс) деб, фибринсиз коининг 
2 %  ли эритмаси билан т ^ л и к  гемолиз берадиган сапонинлар
нинг энг кичик микдорига айтилади. Бу курсаткич мах- 
сулотнинг бирлик микдорига нисбатан ифодаланади.

Купириш сони (курсаткичи) деб диаметри 16 мм ли про- 
б и р к а д а  15 секунд давомида каттик чайкатилганда 1 см ба- 
ландликдаги  тургун к^пик хосил киладиган сапонинларнинг 
э н г  кичик микдорига айтилади.

САП О Н И Н ЛАРН И Н Г ТИ ББИ ЁТДА К ?Л Л А Н И Л И Ш И

Сапонинлар организм безларининг суюклик ажратиш 
кобилиятини кучайтиради, с^лак ва тер ажралишини ошира- 
ди. Шунинг учун сапонинлар ва сапонинлар са-кловчи
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махсулотлар тиббиётда балгам кучирувчи ва сийдик хай- 
довчи хамда тинчлантирувчи, организм тонусини к.узгатувчи 
восита сифатида ишлатилади. Стероид сапонинлардан сте
роид гормонлар синтез килишда арзон махсулот сифатида 
фойдаланилади.

Сапонинлар яна  турли хилдаги бош ка дори моддалари ва 
захарларнинг хайвонлар ичагида сурилиш жараёнини ку- 
чайтирадн. Сапонинларнинг бу хоссалари дори турлари тай- 
ёрлашда хисобга олиниши керак.

Тоза сапонин баъзн  (бруцеллез ва куйдиргига карши 
ишлатиладиган) вакциналарни тай ёр л аш д а  хам кулла* 
нилади.

Сапонинлар х ал к  х^жалигида куп ишлатилади. Озик- 
овкат саноатида (холва, пиво, лим онад тайёрлашда), ут 
учирадиган асбобларда ,  енгил с а н о а т д а  (наф ис газла- 
маларни ювишда) ва бошка саноат  т а р м о к л а р и д а  кул- 
ланилади.

ТАРКИБИДА Т РИ Т ЕРП ЕН  САПОНИНЛАР Б ?Л Г А Н  ДОРИВОР 
?С И М Л И КЛ А Р

К И З И Л М И Я  И Л Д И З И  — RADICES GLYCYRRHIZAE (RADICES 
LIQU1RITIAE)

Усимликнинг номи. Туксиз (оддий) кизилмия (чучукмия, 
ширинмия) — Glycyrrhiza glabra L.; дуккакдошлар — Fabaceae 
оиласига киради.

Кнзнлмня куп йиллик, б?йи 50— 100 см га етадиган, ер 
остки кисми кучли тараккий этган ут усимлик. Илдизпояси 
куп бошли, калта, йугон булиб, хам м а томонидан ер остида 
горизонтал жойлашган, учи куртак бидян тамомланувчи нов- 
далар ва пастга ка р аб  битта асосий вертикал  ук илдиз усиб 
чиккан. Асосий ук илдизнинг узунлиги 4— 5 м булади. Пояси 
бир нечта, тик Усувчи, шохланмагаи ёки кам  шохланган, тук- 
ли булиб, майда нуктасимон безлар ёки м айда тиканлар би- 
лан копланган. Барги ток патли м ураккаб, 3— 7 жуфт барг- 
чалардан ташкил топган. Баргча эллипссимон, чузик-тухум- 
симон ёки ланцетсимон, текис киррали, ёпиш кок безлар би- 
лан копланган. Кушимча Оарглари майда,  ланцетсимон 
булиб, тукилиб кетади. Гуллари кийшик, б ар г  кУлтигидан 
чиккан шингилга тУпланган. Гулкосачаси найчасимон, 5 та 
ланцетсимон, уткир тишли гултожиси окиш бннафш а рангли 
булиб, капалакгулдошларга хос тузилган. Оталиги 10 та, 9
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таен бир-бири билан бирлашган, унинчиси бирлашмаган 
Оналик тугуни юкорига жойлашган. Меваси — пишганд* 
очилмайдиган ёки пояси куригандан сунг очиладиган дук 
как.

Июнь-август ойларида гуллайди, меваси август-сентябр 
да етилади.

Географик таркалиши. Бу уенмлик шур тупрок.и- 
чулларда, чулллардаги  арик, канал  ва дарё  буйларида, бего 
на Ут сифатида экинзорларда Усади. Асосан Урта Оснёнин1 
чул ва Ярим чул туманларида, Козогистон, Шимолий Кавказ 
З акавказьеда  хамда Украина, Молдова, Белорусь, Россия 
нинг Оврупо киемннинг жанубида (Азов денгизи буйн, Дон вг 
Волга дарёларининг куйн ва урта кисмида) катта ху 
дудларида куплаб  учрайди. М ахсулот Урал дарёсининг во 
дийсида, Догистон, Туркманистонда ва Узбекистонда (Аму 
дарё ва С ирдарс  буйларида) хамда Ж анубий Козогистондз 
тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Махсулот йигиш вактн йигиладига! 
жой иклимига ка р аб  белгиланади. М асалан, Уралда Maf 
ойидан октябргача, Догистонда мартдан  июнгача, Туркма 
нистонда эса  октябрь ойидан, келаси йил апрелигача махсу 
лот тайёрланади . Айни вактда илдизларнииг 50—75% олина 
ди, колганлари  ерда, кайта купайиш учун колдирилади 
Кайта махсулот тайёрлаш 6—8 йилдан сунг мумкин.

Кизилмия усимлигининг илдизи белкурак, кетмон, куг 
булса, трактор  билан олинади.

X Д Ф  га кура тиббиётда кизилмиянинг тозаланмаган ИЛ' 
дизи — Radix G lycyrrhizae n a tu ra l is  ва пробка кисмидан то 
заланган  илдизи — Radix G lycyrrh izae  m u n d a ta  ишлатила 
ди. Т озаланм аган  илдиз куйидагича тайёрланади: ковлаС 
олинган илдизни гарам килиб туплаб, устини камиш билаь 
ёпиб куйилади. И лдизлар тез курисин учун кайта-кайта 
гарам килинади, айни вактда улар бир-бирига урилиб, туп 
роклардан тозалаиади. Куриган илдизларни пресслаб, той 
ланади, сунгра сим билан боглаб, омборга жунатилади. Бу 
учинчи навли махсулот хисобланади.

Тозаланган  илдиз Уралда куйидагича тайёрланади 
Усимликнинг ер остки кисмини белкурак  билан ковлаб олиб 
навларга аж рати лади  Кялта, ингичка, кийшик, ковлаи 
вактида синган, кунгир догли илдизлар ва илдизпоя алохида 
аж ратиб  олинади. Булар тозаланмаган  илдиз хисобланади 
Узун, тугри илдизлар  эса йугонлиги ва узунлигига караб  аж 
ратилади. А ж ратиб олинган илдизларни сулитмай, кУнгир 
рангли пробкаларини пичок билан ёки махсус машинада
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кириб таш лаб, очик хавода куритилади  Бу иккннчи навли 
махсулот хисобланади.

Алохида ажратиб олинган йугон ва вертикал и лд и зл ар  
бир неча кун салкин ерда сулитилади. Сунгра илдиз п робка-  
сини пичак билан ёки махсус маш ина ёрдамида кириб, очик, 
хавода куритилади. Курнган илдиз синчиклаб кай та  ку зд ан  
кечирилади. Пробка колдиклари булса, махсулот к а й т а  то- 
заланади. Бундай илдизлар к а й т а  тозаланган  илдиз —  Radix 
G lycyrrhizae b ism undata деб юритилади. Бу махсулотнинг 
устки томони оч сарик булиб, биринчи навга киради.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот п робка  
кисмидан тозаланмаган ва тозаланган  илдиздан иборат. Ил- 
диз булаклари цилиндрсимон, х ар  хил узунликда, йугонлиги 
5—50 мм ва ундан ошик булади. Илдизпояга туташ ган илдиз 
йугонлиги баъзан 15см булади. Тозаланм аган  илдизларнинг 
устки томони бир оз буришган, кунгир, тозаланган и л д и з л а р 
нинг устки томони эса оч сарикдан  (I нав) кунгир с а р и к  (II  
нав) ранггача булади. М ахсулотнинг ичи оч сарик ран гли  ва 
сертолали. Махсулот хидсиз булиб, жуда ширин м а заг а  эга.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Совук усул билан  
юмшатилган илдизни кундалангига кесиб, препарат тай ёр-  
ланади. Микроскопии кичик объективида куриладиган п р е 
парат хлор-рух-йод эритмаси, ка т т а  объективида курилади- 
гани эса флороглюцнн эритмаси х ам д а  хлорид кислота ё р д а 
мида буялади (22- раем).

Илдиз кундаланг кесимида таш ки томондан п робка  би 
лан коплангаи булиб (пробка кисм и кириб т аш л а н м аган  
булса), ичкарисида пустлок паренхимаси ва флоэм а жой- 
лашган. Илдиз марказидан пустлок томон куп каторли  Узак 
нур хуж айралари урнашган.

Пустлок паренхимасида ва узак  нур х у ж а й р а л а р и д а  
кУпгина юмалок шаклдаги крахм ал  доначалари булади . 
Узак нур хужайралари оралигидаги флоэмада уз ф ункция- 
сини ва хужайралик шаклини йукотган, калинлаш ган  эл а к -  
:имон найлар хамда гурух булиб жойлашган купгина л у б  то- 
гсалар (стереидлар) учрайди. Флоэма билан к си л ем а  
¡фтаенда камбий жойлащган. К силем ада  жуда катта  ва  тра- 
<еид билан уралган сув найлари ва гурух холидаги склерен- 
(ималар бор.

Паренхима, узак нур х у ж айр алар и  хлор-рух-йод эритм а- 
:и таъсирида кук рангга, сув найлари , стереидлар, скелерен- 
(имали толалар эса флюроглюцин ва хлорид кислота таъ си - 
)ида кизил рангга буялади.
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22- раем. К и зи лм и я  и л д и зи н н н г  
к ^ н д а л а к г  ва б^йига  к е е н м л а р и

А -х $ и д а л ан г  кссим т м а с и ,  Б -к ^ н д а л а и г  в а  В-б$йига 
хссм илар, Г -илдю  порешогн, а п ? к * к (п р о 6 к а ); бф ладм а; ► 
к с и л е к а , г-камбий, а р че .  1-л?сглак парснхнм аси, 2<те- 
п с и д л а р ;  З к р м стал л и  х у ж а й п а л а р . 4-ш аклини 
у эга р т н р га н  ф л о м а .  5 ф л о м а  (л у б); 6-кам бн й , 7 су» 
н а й л а р и . 8-либрмформ, э у » а к  и ур  х у ж а й р а л а р н ; 10- 
б о чк а  си ко и  су» найи. И к р а л н а л л и  п ар ен х и м а  кужлА- 
р ал в р и . 12 кристалли хуж айралар билан  ^ралгам  тодалар

Б
Узунасига кесилган препаратда кар хил сув нанлар) 

к^ринади. Улар ичида бочкасимон сув найи (тешиги хошияли 
кизилмия усимлиги илдизига хос. Флоэма ва ксилемада Кали) 
д ев о р л и  ва учи уткир , кр и сталл и  х у ж а й р а л а р  билан  к.оп 
л  анган  склеренхима толалари  гурух-гурух булибучрайди.

Кизилмия усимлигининг илдиз порошоги хлоралгидра1 
эритмаси ёрдамида микроскоп остида к^рилади. Бу поро
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шокда кристалли хуж айралар  билан коп лан ган  толалар гу- 
рухи ва бочкасимон сув найларининг булакчалари  хамда 
крахмал доначаларини сакловчи паренхима хуж айралари  
борлиги порошокнинг характерли белгисидир.

Ккмевий таркибн. Махсулот таркибида 24% гача глицир- 
ризин (уч асосли глицирризин кислотанинг калий ва кальций 
тузи) б^лади. Глицирризин гликозидларга ^хшаш модда 
б?либ, тритерпен сапонинларга киради. У кандга нисбатан 
40 марта ширин, гидролизланганда канд  урнида икки моле
кула глкжурон кислота (шуиинг учуй х акикий  гликозид эмас) 
хамда бир асосли глицирретин кислота (аглюкон) хосил 
килади.

Кизилмия и лд и зи даян а2 8 тагаяки н (4 %  атрофида)флаво- 
ноидлар (ликвиритин, лнквиритозид, глаброзид  ва бошка гли- 
козидлар хамда уларнинг агликонлари), 2— 4%  аччик. модда, 
тритерпеноид-олеанан, витамииС, аспарагин, 6—34% крахмал, 
20% гача моно ва дисахаридлар,пектин ва бош ка моддалар бор.

Кизилмиянинг ер устки кисми флавон гликозидларга бой. 
Флавоноидлардан ташкари, ер устки кисми таркибида яна 
сапоиинлар, эфир мойи, ошловчи ва бошка м оддалар  бор.

Глицирризиннинг сувдаги эритмаси чайкатилса ,  сапонин- 
лар сингари тургун к^пик хосил килади, лекин  кизил кон та- 
началарини эритмайди, яъни конни гемолиз килмайди, 
ф акат  гидролиз натижасида хосил булган  агликони — гли- 
цирретин кислота гемолиз реакциясини беради.

X ДФ га кура махсулот таркибида глицирризин кислота 
микдори 6% дан кам б^лмаслиги лозим.

Ишлатилиши. Кизилмия уснмлигннинг преп аратлари  на- 
ф ас йуллари касалланганда балгам кучирувчи, сурункали 
кабзиятда эса енгил сурги дори сифатида ишлатйлади. Ил- 
дизидан тайёрланган доривор п р еп ар атл ар  — глицирам аст
ма, экзема, аллергик дерматит ва бошка касалликларда  кул- 
ланади.

Усимлик препаратлари хамда глициризин ва глицирре
тин кислоталарн организмдагн сув-туз алм аш иувинитартиб- 
га солиш хамда дезоксикортикостеронга ухшаш таъсирга эга.

Илдиздан олинган флавоноидлар сум м аси  — ликвиритон 
яллигланишга, спазмга карши ва антисептик восита сифати
да хамда меъда ва ун икки бармок ичак я р а  касаллигинн да- 
волаш учун ишлатилади.

Кизилмия порошоги, киркилган илдизи ва курук экстрак* 
ти фармацевтика практикасида хаб  дори тай ерлаш да  асос 
сифатида хамда микстуралар, чой-йигмалар таъмини яхши- 
лаш учун ишлатилади.
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Кизилмия илдизидан озик-овкат саноатида (пиво, лимо
над ва квассл ар  таъмини ширин килиш учун) ва техникада 
(Ут учирадиган купирувчи суюклик тайёрлаш  учун) кенг фой- 
даланилади.

Доривор препаратлари. Курук экстракт, куюк экстракт, 
шарбат, глицерам, ликвиритон таблетка  холида чикарилади 
ва ф лакарбин  препаратлари, илдиз порошоги мураккаб 
кизилмия порошоги, кУкрак касалликларнда ишлатилади- 
ган элексир, киркилган (м айдаланган) илдиз бУлакчалари 
эса кукрак ва бавосил касаллигида ишлатиладиган хамда 
сийдик хайдовчи ва ич юмшатувчи чой-йигмалар таркибига 
киради.

Тиббиётда оддий кизилмия билан бир каторда кимёвий 
таркиби буйича бир хил булгаи У рал  кизилмияси усимлиги 
хам ишлатилади.

Урал кизилмияси — Glycyrrhiza u ra len s is  Fisch, усимли- 
гининг меваси Уроксимои кайрилган, кундалангига гадир 
будур булиб, безлар  ва безли тиканчалар  билан копланган 
Бу усимлик Сибирда^ Козогистонда (Сирдарё ва Б алхаи  
к^ли атроф ида) ва Узбекистонда (Сирдарё буйида) куг 
булиб, шу тум анларда  тайёрлаиади.

Уснмлнкнннг ер остки кисми таркибида 3,2— 15,3% гли 
цирризин, оз микдорда тритерпен сапонин — уралеиоглюку 
рон кислота (гидролизланганда агликои — оксиглицирретм
— урален кислотага ва бир молекула глюкурон кислотап 
парчалаиади), 4,3% гача флавоноидлар, 11% гача канд 
крахмал ва бош ка моддалар, ер устки кисми таркибида 3,3% 
гача флавоноидлар ва бошка бирикм алар  бор.

П О Л Е М О Н И У М  И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  И Л Д И З И  — RHIZOMATA 
CUM  RAD1CIBUS PO LE M O N II

Усимликнинг номи. Заигори полемониум — Polemoniun 
coeruleum L., полемониядошлар —  Polem oniaceae оиласиг. 
киради.

Куп йиллик, буйи 36— 120 см га (устириладигаии 1,5 м га 
етадиган ут усимлик. Илдизпояси калта , шохланмаган, ку] 
майда нлдизли булиб, ер остида горизонтал жойлашган. По 
яси битта ёки бир иечта, тик Усувчн, ичи ковак, кнррали, шох 
ланмаган  ёки юкори кисми шохланган. Барги  ток патли му 
раккаб , 7— 13 ж уфт баргчалардан ташкил топган. Поянин 
пастки кисмидагилари банди билан, юкори кисмидагилар 
эса бандсиз кетма-кет урнашган. Баргчаси  тухумсимон-лан 
цетсимон, уткнр учли ва текис киррали. Гуллари хавораж
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>инафша ранг, баъзан  ок.тусли булиб, шингилсимон р у в а к к а  
упланган. Гулкосачаси 5 булакли, гултожиси гилдираксимон, 
■ булакли, оталигн 5 та, оналик тугуни уч хонали, юкорида жой* 
ашган. Меваси — шарсимон, куп уруглн, уч хоналн кусакча .

^симлик биринчи йили ф акат  илдиз олди тупбарглар, ик- 
инчи йилдан бошлаб эса поя хосил килади.

Июнь-июль ойларида гуллайди, уруги август-сентябрда 
ишади.

Географик таркалиши. Полемониум кенг я прок л  и ар а -  
аш Урмонларда, урмон четларида, б уталар  орасида ва а р и к  
уйларида усади. Асосан Молдова, Украина, Белорусь, Рос- 
йянинг  Оврупо кисмининг урмон ва Урмон-чул зонасида, 
арбин Сибирь, $рта  Осиё, Узок. Ш арк , Кавказ ва бош ка  
;ойларда учрайди. Бу уснмлнкнн бош ка утлар ва б у тал ар  
расидан топиб, ер остки кисмини ковлаб олиш кийин, шу- 
инг учун Москва вилоятида, Б елорусь  ва Гарбий Сибирда 
:тирилади.

Махсулот тайёрлаш. Куз о й л а р и д а  усимликнинг ер ос* 
<и кнсми ковлаб  олинади, су н гр а  уни ер устки кн см нд ан  
амда тупрокдан  (сув билан ювиб) тозаланади . Йугон ил- 
чзпоялар эса  узунасига нккига булинади. Офтобда ёки  
уритгичда 50—60°С да куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот к а л т а ,  
?гон, купинча узунасига киркилган  илдизпоядан х а м д а  
/пгина ингичка ва узун илдизлардан таш кил топган. Илдиз- 
>я тугри ёки бир оз кийшайган, устки томони буришган, кул- 
шг-кунгир, ичи эса саргиш-ок ёки о к  бУлиб, узунлиги 3 см, 
^гонлиги 0,3—2 см. Илдизпояда 1 см дан узун булмаган, 
ф ки б  ташланган поя колдиги булишн мумкин. Илдизи оч 
ргиш рангли, цилиндрсимон, шохланган, мурт булиб, 
►гонлнги 1—2 мм, узунлиги 35 см гача боради.

Махсулотнинг кучсиз хиди ва  аччик мазаси бор.
XI ДФ га кура сув билан аж р а л и б  чикадиган махсу- 

'тнинг экстракт моддалари20%  д ан  кам  булмаслиги керак .
Кимёвий таркиби. Усимликнинг илдиз ва илдизпояси тар- 

[бида 20— 30% сапонинлар, 1,28% см олалар ,  органик кис- 
талар  ва бошка бирикмалар бор. И лдиз ва нлдизпоянинг 
молитик индекси 1:11.000 гача, сапонинларники эса
00.000— 1:200.000 гача булади.
Махсулот таркибида сапонинлар микдори 10% дан кам  

лмаслиги керак.
Полемониум Усимлигининг ер устки кисми хам сапонин- 

рга бой булиб, унинг гемолитик индекси 1:1000 га, 
угиники 1:300 га тенг.
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Ишлатилиши. Полемониум усимлигининг препаратлар] 
бронхит, сил касалликларида балгам кУчирувчи хамда нер] 
ва психик касал л и кл ар д а  маркаэий нерв системасини тинч 
лантирувчи дори сиф атида ишлатилади. Полемониум Уснм 
лигининг кайнатмаси гнафалиум усимлигининг дамламас] 
билан бирга меъда ва ун икки бармок. ичакнинг яр а  касалли 
гини даволашда хам кулланиладн.

Доривор препаратлари . Д ам лам а  ва кайнатма.

Ж Е Н Ь Ш Е Н Ь  И Л Д И З И  — RADICES G IN SE N G

Усимликнинг номи. Хакикий женьшень — P anax  ginsen 
C. A. Mey. (Panax  schin*seng Nees., V. Esenb.); аралиядошла
—  Araliaceae оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 30— 70 см га етадиган ут усимлик. И/ 
дизи сершох Ук илдиз булиб, ташки куриниши купинча ода 
гавдасига Ухшайди. Пояси битта, ингичка, тик усувчи, барг
2—5 та булиб, юкори кисмида туп холда жойлашган. Барг 
бандли, панжасимон мураккаб, 5 та баргчадан ташкил тог 
ган. Баргчалари элипссимон, Уткир учли, майда тишсимс 
киррали, туксиз, пастки 2 таси калта бандли ва кичкин 
юкориги 3 таси узун бандли хамда катта.

Усимлик секин Усади. Ёш усимликда олдии битта уч пл; 
стинкали барг хосил булади. Кейии 5 та пластинкаликк 
айланади. Сумгра иккинчи, учинчи ва тУртиичи барглг 
чикади. Усимлик 10— 11 ёшга кирганида юкори, барглар 
жойлашган ердаи гул Уки вужудга келади. Унга оддий со: 
бонга тупланган гуллар  урнашгаи. Гуллари тугри, куримсн 
ок-яшил рангли булади. Гулкосачаси беш тишли, тожбарги 
та, ок ёки яшил рангга буялган. Оталиги 5 та, оналик тугу» 
икки хонали, юкорига жойлашган. М еваси — кизил, буйра 
симон, серсув, д ан акч ал и  мева.

Июль ойида гуллайди, меваси август-сентябрда пишад
Географик таркалиш и. Тайганинг тогли ва салкин жойл 

рида тогларнинг шимолий кияларида, говак ва нам тупрош 
ерларда Усади. Хабаровск, Приморск улкаларида ке 
таркалган. Приморск улкасининг Анучин, Калинин, Чуга 
ва Яковлев тум анларида йигнлади. Ж еньшень ф акат  Пр 
морск улкаларида «Женьшень» совхозида устирнлар э; 
Эндиликда Ш имолий Кавказнинг тогли туманларида ва У 
раинада (Л убнада) хам  устирила бошланди.

Махсулот тайёрлаш . Уснмликнннг илдизи август-сс 
тябрь ойларида, яъни уруги етилиб, ерга тукилган вакт 
махсус белкурак билан ковлаб олинади, сУнгра поядан а

www.ziyouz.com kutubxonasi



ратиб, тупрокдан тозаланади. Илдизни д а р а х т  пустлогидан 
ясалган махсус кутичага бир оз нам тупрок ва куритилмаган 
й^син билан солиб, хуллигича тайёрлаш  пунктлари га  жуна- 
тилади. Йигилган нлдизлар бу ерда куритилади ва бир кисми 
чет м амлакатларга (куритилган ва хуллигича) экспорт кили- 
нади. Колган кием и эса дори турлари тай ёр л аш  учун ф ар м а
цевтика заводларига юборилади.

Устириладиган женьшень 5—6 ёшга кирганида йигилади.
М ахсулотнинг т аш к и  куриниш и. Т а й ё р  м а х с у л о т  ил* 

д и зд ан  иборат. И лдизнинг  узунлиги 25 см , диам етри
0,7— 2,5 см булиб, 2— 5 та  шохи бор. И л д и з н и н г  тан ага  
Ухшаш кисми йугон цилиндрсимон б у л а д и .  И лдизп ояси  
к а л т а ,  вертикал  булиб, юкори томони бош  ш а к л и г а  ух- 
шайди. Илдизнинг юкори томонидаги  ш о х л а р и  «кул», па- 
стки шохлари эса  «оёкни» таш ки л  этад и . И л д и зн и н г  т а ш 
ки томони узунасига бурушган, саргиш  — о к  рангли. Мах- 
сулот сал  хидли булиб, ширин, л о в у л л ат у в ч и ,  сунгра  ач- 
чик м азаси  бор.

Кимёвий таркиби. Женьшень илдизи тар киб и да  учрайди- 
ган моддалар жуда хам мураккаб булиб, уларни  урганиш би
лан Россия ва чет мамлакатларидаги  купчнлнк олимлар, 
айникса япон кимёгарлари ш угулланмокдалар.

Илдиз таркибида тритерпен сапонинлар, гинзенин бирик- 
малари, органик хам да никотин ва пантатен кислоталар, ёг, 
алкалоидлар, 4% канд  моддалари, смола, фитостеринлар, 
20% крахмал, эфир мойи, С, В 1 ъа Вг витаминлар, шиллик, 
12—23% пектин ва бошка моддалар бор.

Илдизнинг сапонинлар йигиндисидан 10 тад ан  ортик тур- 
ли соф кол да г и сапонинлар — панаксозидлар  (гинзенозид- 
лар) ажратиб олинган булиб, уларни 3 та  гурухга булиш 
мумкин:

1. Панаксатриол унумлари. Бу гурухга паиаксозид  А, В 
ва С киради.

2. Панаксадиол унумлари. Бу гурухга панаксозидлардан
О, Е, Р  ва б  киради.

3. Олеанол кислота унумлари. Бу гурухга гинзенозид Ио 
киради.

Панаксозидлар (гинзенозидлар) гидролизланиш и нати- 
ж асида узининг агликони — сапогенинларга (20-5-протопа- 
наксатриол, 20-5-протопанаксадиол ёки олеонол кислота, 
хамда 2, 3 ва 4 та канд(рамноза, арабиноза, глюкоза ва баъ- 
зан глюкурон кислота) молекулаларига парчаланади. П а
наксадиол ва панаксатриоллар д ам ар ан  унуми булиб, улар
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тетрациклин  тритерпен, олеанол кислота эса пентациклик 
тритерпен тузилишига эга.

Ишлатилиши. Женьшень ш арк м амлакатларида (Хитой, 
Корея, Япония, Хинди-Хитой, Филиппин, Индонезияда ва 
бош калар )  турли касалликларни даволаш, айникса орга- 
низмнинг умумнй тонусини кутарнш (тетиклаштириш ва 
рухлантириш ) учун каднмдан ншлатиб келинади.

Ж еньш ень  препаратлари аклий ва жисмоний жихатдан 
чарчаганда , мехнат кобилияти сусайганда, кон босими па- 
сайганда организмнинг умумий тонусини кутарувчи дори си* 
фатнда х ам д а  диабет, жинсийбезлар  гипофункциясида, нерв 
ва асаб  касаллн клари да кулланади.

Доривор препаратлари. Настойка, порошок ва драже.

М А Н Ь Ч Ж У Р И Я  А Р А Л И Я С И Н И Н Г  И Л Д И З И  — RADICES ARALIAE 
M ANDSHURICAE

Уснмликнинг номи. Б аланд  (М аньчжурия) аралия — 
Aralia  e la ta  (Miq.) Seem. (Araiia m andshurica  Rupr. et 
Maxim.); аралиядош лар  — A raliaceae оиласига кнради.

Буйи 5 м га етадиган дарахт. Танаси тиканлар билан коп- 
ланган. Барги  йирик, икки-уч марта  патсимон мураккаб, 
узунлиги 1 м. К ар  кайси барги 3—4 жуфт биринчи тартнбда- 
ги булаклардан , улар уз навбатида 5— 11 та баргчадан таш- 
кил топган. Баргчаси тухумсимон, Уткир учли, туксиз, тишси- 
мон киррали . Баргнинг умумий банди хамда бандчалари 
сийрак тиканлар  билан копланган. Гуллари мураккаб 
рувакка тупланган. Гулкосачиси 5  та уч тишли баргчалар- 
дан, гултожнси сарнк — ок  ранглн, тухумсимон, учбурчак 
ш аклли 5  та  тожбаргдан ташкил топган. Оталиги 5 та, она- 
лик тугуни 5  хонали. Меваси — шарсимон, кук-кора рангли, 
5 та дан акли  хул мева.

И ю ль-август  ойларида гуллайди, меваси октябрда  пи* 
шади.

Географик таркалиши. Приморск ва Хабаровск (жанубий 
кисмида) улкаларида ва Амурск вилоятларидаги урмон- 
л ар д а  усади.

М ахсулот танёрлаш. Диаметри I— 3 см ли илдизлар (ун- 
дан ннгичка ёки йугон б^лган илдизлар тайёрланмайди) 
бахорда, уснмлик барг чикарганида (апрель-май ойларида) 
ковлаб олинади, тупрокдан тозаланади, ичи корайган ёки чи- 
риган х ам д а  3 см дан йугон булган илдизлар киркиб таш ла- 
нади ва б у лакл ар га  кесиб очик хавода ёки куритгичда 60°С 
да куритилади.
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Махсулотнинг ташки куриниши. М ахсулот узунлиги 8 см 
гача, йугонлиги 3 см гача булган, майда ён илдизчалари 
булган бутун ёки буйига кесилган  илдиз б улакчаларидан  
ташкил топган. Илдизлар енгил, устки томони узунасига бу- 
ришган.пустлогиосонликбилан аж раладиган , кундалангига 
синдирилса зирапчали булиб синади. Махсулот ёким ли  
хушбуй хидли ва буриштирувчи —  аччикрок мазали.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида тритерпен сапо- 
нинлар, смолалар, эфир мойи ва аралин  алкалоиди булади. 
Илдизнинг сапонинлар йигиндисидан А, В ва С ар ал о зи д л ар  
(олеанозидлар) ва бошка (х ам м аси  9 гадан  оргик) сапон и н 
лар  аж ратиб  олинган. Аралозид —  А — триозид, ар ал о зи д  В 
ва С лар тетрозидлар.

Ишлатилиши. Бу уснмлик п р еп а р а т и  женьшень усим - 
лиги п р еп ар атл ар и га  ухшаш (л ек и н  кучсизрок) т а ъ с и р г а  
эга булганидан женьшень п р е п а р а т л а р и  урнида и ш л ати -  
лади.

Дор и вор препарати. Настойка, «Сапарал» препарати ( а р а 
лозид А, В ва С нинг аммоний тузлари  йигиндиси, т а б л е т к а  
холида чикарилади).

Э ХИ НОП АНА К С  И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  И Л Д И З И  — RH IZ O M A T A  
CUM  RADICIBUS E C H IN O PA N A C IS

Усимликнинг номи. Б ал анд  эхинопанакс — E ch in o p an ax  
elatum Nakai; аралиядошлар — A ra liaceae  оиласига киради .

Эхинопанакс буйи 1 м гача булган  тиканли бута. И лдиз-  
пояси йугон булиб, горизонтал холда  ер бетига якин ж о й л аш - 
ган. Пояси нинасимон тиканли, ти к  Усувчи, шохланмаган ёки 
кам шохланган. Барги оддий, йирик (барг  пластинкаси 5 — 35 
см), беш-етти булакли, уткир куш  тишли киррали, ю кори т о 
мони туксиз, пасткн томонидаги томирлари майда т и к а н л а р  
билан копланган. Барг банди 6-18 см узунликда булиб, усти- 
да калта, саргиш рангли т и кан л ар  булади. Гуллари кУрим- 
сиз, яшил рангли, оддий соябонга йигилган, соябонлар эса  
шингилга тупланган. Гулкосачаси беш тишли, тож барги  5 та, 
оналик тугуни икки хонали, п астга  жойлашган. М еваси  — 
шарсимон, сарик-кизил рангли, иккита данакли, серсув  хУл 
мева.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда 
пишади.

Географик таркалиши. Узок Ш а р а д а  (Приморск улкаси- 
нинг жанубий кисмидаги урм о н л ар д а)  усади.
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Махсулот тайёрлаш . Усимликнинг ер остки кисми август- 
сентябрь ойларида ковлаб  олинади, сунгра сув билан ювиб, 
тупрокдан тозаланади. О чик ерда куритилади.

Махсулотнинг таш ки  куриниши. Тайер махсулот илдизпо- 
ядан  (илдиз билан б ирга)таш кил  топган. Илдизпоя цилиндр- 
симон, купинча бир оз кайрилган, узунасига буришган 
булади, узунлиги 35 см, йугонлиги 2 см. Илдизпоянинг устки 
томони к$нгир-кулранг, кУндаланг кесимида — к?нгир, тук 
сар и к  догли, егоч кисми ок  рангли, узак кисми кенг, юмшок 
Илдизи кам ёгочланган, цилиндрсимон, йугонлиги 1 см гача, 
кийшайган, устки томони узунасига буришган, к^нгир-жи- 
гарранг. Махсулот Узига хос эзганда кучли хид ва аччикрок, 
бироз ачитувчи м азага  эга.

Кимёвий таркиби. Уснмликнннг хамма кисми таркибида 
сапоиинлар, эфир мойи (баргида 0,5%, поясида 2%), оз 
микдорда алкалоидлар, флавоноидлар, смола ва бошка мод- 
д ал ар  бор.

Ер остки органлари  таркибида 7% гача сапонинлар сум- 
маси — эхинопсозидлар, 5%  эфир мойи; 0,2% гача кумарин- 
лар ,  0,9% флавоноидлар, 11,5% гача см олалар  ва бошка би- 
рикм алар  сакланади.

Ишлатилиши. Бу усимлик препарати женьшень усимлиги 
преиаратларига ухшаш, лекин уларга нисбатан кучсизрок 
таъсир курсатади.

Эхинопанакс усимлигининг доривор препарати  астеник 
(кучсизлик, заифлик) ва депрессив (сусайишлик, рухий туш- 
кунлик) холатларида марказий нерв системасини стимул- 
ловчи восита сифатида х ам д а  гипотония (кон босимининг па- 
сайиши) холатида кулланиладн.

Доривор препарати. Настойка.

ТАРКИ БИ ДА С ТЕРО И Д  СЛОНИНЛАР БУЛГАН  ДО РИВО Р 
^СИМ ЛИКЛАР

Я М С И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  И Л Д И З И  -  RHIZOM ATA CUM 
RAD1C1BUS DIOSCOREAE

Усимликнинг номи. К авказ  ямси — D ioscorea caucasica  
Lipsky: Ниппон ям си  (Kÿn шннгилли ямс) — Dioscorea 
n ipponica  Maxim. (D ioscorea  polystachya Turz.); ямсдошлар
—  Dioscoreaceae онласига кирадн.

Кавказ ямси. К ав к аз  ямси икки уйлик, буни 4 м гача 
булган  куп йиллик утсимон лиана. Илдизпояси йугон, шох- 
ланган , ер остида горизонтал холда жойлашган. Пояси чир* 
машиб усувчи. Б арги  тухумсимон, чукур юраксимон асосли,
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Уткир учли, бир оз уйилган киррали, 9-13 та  ёйсимон томир* 
ли, пояга банди билан туп-тУп, баъзан  к а р а м а -к а р ш и  жой- 
лашган. Гуллари майда, куримсиз, бир жинсли, яш ил  рангли 
булиб, барг култигига жойлашган бошокда тупланган . Ме- 
васи — уч хонали ва уч канотли кусак.

Май-июль ойларида гуллайди, июль-сентябрда меваси 
етилади.

Географик таркалиши. Рарбий З акав казьед а  (Абхазия ва 
Краснодар улкасининг Адлер туманида) 400— 1000 м балан- 
дликдаги Урмонларда, буталар орасида усади. Т абиий  шаро- 
итда бу усимликнинг захнрасн  куп булмаганлиги учун К рас
нодар улкасида устирилади.

Ниппон ямси икки уйлик, буйи 4 м гача булган  куп йиллик 
утсимон лиана. Пояси туксиз, чирмашиб Усувчи. Б ар ги  3-5 
ва 7 булакли, умумий куриниши кенг ю раксим он  булиб, по- 
я д а  банди билан кетм а кет урнашган. Г у л лар и  бир ж инс
ли, б ар г  култигида шингилга тупланган . М еваси  —  уч хо
нали кусак.

Июнь-август ойларида гуллайди, ию ль-сентябрда меваси 
етилади.

Географик таркалиши. Ниппон ямси Узок. Ш аркдаги  
урмон четларида, буталар орасида, баъзан  кенг яп рокли  ва 
аралаш  урмонларда усади.

Махсулот тайёрлаш. Илдизпоя ва илдизни бахорда, 
усимлик гуллагунига кадар  ковлаб олинади, сунгра туп- 
рокдан тозалаб, сув билан ювиб, майда б у л а к л ар га  булиб, 
очик ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр м ахсулот илдиз ва 
илдизпоя булакчаларидан ташкил топган. Илдизпоя 
булакчалари оч-кунгир, синдириб курилганда ичи оч сарик. 
рангли, йугонлиги 0,5—4 см га тенг. И лдизлари  эгилувчан, 
узунлиги 40 см гача, йугонлиги 1 мм. М ахсулот аччик, бир оз 
ловиллатувчи мазаси бор.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 10-25% гач асап о -  
нинлар бор. Сапонинлар йигиндисидан 0,4% микдорида сте
роид сапонин диосцин аж ратиб  олинган. Диосцин гидролиз 
натижасида глюкоза, рамноза ва диосгенин сапогенннига 
парчаланади.

Ниппон ямси илдизпояси таркибида 8% гача сапонинлар, 
ёг, крахмал ва бошк.а моддалар бор. Сапонинлар суммаси- 
нинг 0,9—2,2% (экиладиганида 1,17%)ини диосцин ташкил 
этадн.

Ишлатилиши. Ямснинг дорнвор препарати  атеросклероз 
ва  гипертония к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  х а м д а  конда
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холестерин купайиб кетганда, унннг миклорини камайтириш 
учун ишлатилади.

Диосгениндан кортизон ва бошка кортикостероид препа- 
р атларини  синтез килишда махсулот сифатида фойдалани- 
лади.

Доривор препарати. Полиспонин (сапонинлар йигиндиси, 
таб л етк а  холида чикарилади).

Т Е М И Р Т И К О Н  ЕР У СТКИ К.ИСМИ — HERBA TRIBULJ

Усимлнкнинг номн. Ер багирлаган  темиртикон — Tribu- 
lus  te r r e s t r i s  L.; туятовондошлар — Zygophyllaceae оиласи- 
га киради.

Т ем и р т и к а н  поясининг узунлиги 10— 100 (б а ъ з а н  300) 
см га  етади ган ,  асос ки см ид ан  ш охланган , тукли, ётиб 
усувчи  бир йиллик ут усимлик. Б а р г л а р  5-8 ж уф т баргча-  
л а р д а н  т аш к и л  топган, м айд а  ёндош б ар гчал и  ж у ф т  пат- 
ли м у р а к к а б  булиб, к и с к а  банди ё р д ам и д а  поя ва шохла- 
р и д а  к а р а м а -к а р ш и  ж о й л аш га н .  Г у л лар и  майда, с а р и к  
р а н г л и ,  беш  булакли  ва к а л т а  б ан дл и  булиб, я к к а -я к к а  
х о л д а  б а р г  кУлтигига у р н аш ган .  М еваси  — пиш ганда 
беш (ёки  2— 4) та юлдузсимон ж ой лаш ган  учбурчак — по- 
н аси м он , к а тти к ,  2-4 тиконли  ё н го к ч ал ар га  а ж р а л а д и г а н  
к у р у к  туп мева.

Апрель-май (шимолий чегараларда  июнь-июль) ойларида 
гуллайди, июнь-июлда (авгусгда) меваси пишади.

Географик таркалнши. Урта Осиё, Козогистон, Россия- 
нинг жаиуби, Крим ва Кавказнинг даштларидаги, ярим чул 
ва оазисларидаги  тепаликларда, сойларда, дарёларни б а 
л а н д  киргокларида, темир йул ва й^л ёкаларида, ифлос 
х ам д а  бошка ерларда Усади.

Махсулот тайёрлаш. Темиртикан ер устки кисми усимлик 
гуллаш  ва мева тугиш даврида тайёрланади. У бир йиллик 
Ут усимлик булгани учун илдизи билан сугуриб ёки поялари- 
ни Урок билан уриб, ёки кетмон, курак билан чопиб йигиб 
олннади, соя ёки офтоб тушиб турган ерда (таги тоза булган, 
яхшиси асф альт  ёки бетон килинган ерда), 20 см гача калан- 
л и к д а  ёйиб куритилади. Яхши куриши учун махсулотни вакт- 
в акти д а  агдариб туриш лозим.

М ахсулот жуда тиканли. Шунинг учун кУлни яраланиш- 
дан  эхтиёт килиш максадида Усимликни тайёрлаш ва кури- 
тиш  иш лари кУлга кУлкоп кийган холда олиб борилади.

Махсулотнингташки куриниши.Тайёр махсулоттемирти- 
к а н н и н г е р  устки кисм идан(поя, ш охч ал ар .б ар г .гу л л ар ,  ме-
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ва баъзан  илдиз аралашмасидан) таш ки л  топган. Пояси ци- 
линдрсимон, шохланган, туклар билан  копланган Б арглари  
киска бандли, пояда карама-карш и Урнаш ган,5-8жуфт барг- 
ч ал ар д ан  и борат  ж уф т патли м у р а к к а б  б ар г .  Б а р г ч а л а р и  
лан ц етсн м о н ёкн  ч узинчок .ш аклли ,бнр  оз уткир учли в а т е -  
кис к и р р ал и .  Гуллари  сар и к  р а н г л и ,  гул кургони м у р а к 
к а б ,  к о с а ч а  в а т о ж  б а р г л а р и  5 т а  д а н ,  б и р л а ш  м аган , о т а -  
лиги  5-10 та ,  о н а л и к  тугуни 5 х о н а л и .  М е в а  м а х с у л о т д а  
бутун, ю лдузсм он  ж ойлаш ган, к а т т и к  2—4 та ти к ан л и  
ё н г о к ч а л а р д а н  таш кил топган  туп  ёки  ай рим -айрим  а ж -  
р а л г а н .ё н г о к ч а л а р х о л и д а б у л а д и .М а х с у л о т о ч я ш и л  р а н 
гли, у зи гах о с  кучсизхидли  ва ш и р и н р о к -а ч ч и к м а з а г а  э га .

Кимёвий таркиби. Махсулот тар к и б и да  стероид сапонин- 
лар, алкалоидлар (гарман ва бош калар),  флавоноидлар, ви
тамин С, буёк, ошловчи ва бошка м оддалар ,  мевасида 5%  га- 
ча ёг булади.

Стероид сапонинлар йигиндисидан диосции, 2% диосге- 
нин ва бош калар соф холида аж р ат и б  олинган.

Ишлатилиши. Доривор п р еп ар атл ар и  атеросклерозга 
каршн, конда холестериннинг микдорини камайтириш ва 
сийдик хайдаш таъсирига эга хам да  меъда шираси камайиш  
холларини даволаш да яхши н ати ж ал ар  олинган.

Трибуспонин препарати атеросклерозни (умумий, мия ва 
юрак кон томирлари склерозини) д ав о л аш  учун ишлатилади.

Доривор препарати. Трибуспонин (махсулотни стероид 
¿апонинларининг йигиндиси) таб л етка  холида чикарилади.

Усимликдан олинган диосгениндан гормонал препарат- 
ларни синтез килишда фойдаланилади.

VII БОБ

Ф ЕН О Л Л А Р, У Л А РН И Н Г УН УМ ЛА РИ  ВА 
ГЛ И К О ЗИ Д Л А РИ Н И  САК.ЛОВЧИ Д О Р И В О Р  

УСИМ ЛИКЛАР ВА МАХ.СУЛОТЛАР

Уснмлнклар дунёсида ф еноллар ва уларнинг унумлари 
хамда гликозидлари кенг тар к ал ган .  Феноллар ва у л ар  
унумларннинг усимликлар туким асидаги  биосннтезн, 
^симликлар учун ахамияти, тиббиётда ишлатилиши х а м д а  
анализ килнш усуллари шу б ирикм аларнинг кимёвий тузн- 
лишига боглик б^лганлиги учун улар  турличадир. Шу сабаб- 
дан юкоридаги масалалар фенол бирикмаларинпнг айрим 
синфларини тасвирлаганда т^лик  ёритнлган.
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Таркибида ф е н о л л ар ,  уларнинг унум лари  ва гликозид- 
лари булган хам да  тиббиётда к^лланиладиган  доривор 
Ус.имликлар ва м ахсулотлар  куйидаги  си н ф ларга  б^ли- 
нади:

1. Оддий феноллар ва уларнинг гликозидларини сакловчи;
2. Лигнанлар сакловчи;
3. Антрацен унумлари ва уларнинг гликозидларини сак* 

ловчи;
4. Флавоноидлар сакловчи;
5. Кумаринлар ва фуранохромонлар сакловчи;
6. Танидлар (ош ловчи моддалар) сакловчи  доривор усим- 

ликлар.

ТАРКИ БИ Д А Ф ЕН О Л Л А Р  ВА УЛ А РН И Н Г ГЛИКО ЗИД ЛАРИ  
БУ Л ГА Н  ДОРИВОР УС И М Л И КЛ АР

Оддий ф еноллар  Усимликлар таркибида кам учрайди. Ле-' 
кин уларнинг унумлари ва гликозидлари бир канча ботаник 
оилалар вакилларида анча кенг таркалган . Оддий фенол- 
лардан тиббиётда ахамйятлиги флороглюцинни унумлари 
булган флороглюцидлар эркак папоротник таркибида булиб, 
лентасимон ги ж ж ал а р га  карши таъсир курсатади ва шу 
максадда тиббиётда кУлланади.

Феиолгликозидларнинг агликонлари оддий феноллар 
(гидрохинон ва бош калар )  ёки уларни унумлари (салицилат 
ва галлат кислоталар , тирозол ва бош калар) булиб, бу гли- 
козидларни уз таркиби да сакловчи доривор усимликлар сий- 
дик хайдовчи ва антисептик (толокнянка, брусника) хамда 
организмни тонусиии кутарувчи (радиола) восита сифатида 
тиббиётда ишлатилади.

ЭРК А К  П А П О Р О Т Н И К  И Л Д И З П О Я С И  — RHIZOMATA FILICIS
MARIS

Уснмликнинг номи. Эркак папоротник (кирккулок) — 
Dryopteris filix m a s  (L.) Schott. (Aspidium filix m as  Sw ); кирк- 
кулокдошлар — Aspidiaceae (Polypodiaceae) оиласига киради.

Куп йиллик, юкори спорали ут усимлик. Илдизпояси 
киска, й^гон, корамтнр-кунгир тангача барглар  билан кол- 
ланган, майда илдизли, юкорига томон кутарилувчи б^либ, 
ер остида кийшик ёки горизонтал жойлашган. Ер устки пояси 
булмайдн. Барги  кушпатсимон аж ралган . Баргининг умумий 
курннишн чузик эллипссимон, уткнр учли, узунлиги 1 м ва ун-
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дан ошик булади. Б ар г  банди пластннкага нисбатан  киска 
булиб, саргиш-кУнгир рангли тангача баргчалар  б илан  коп- 
ланган. Биринчи тартибдаги б ар г  булаклари (сегментлари) 
ланцетсимон ёки ингичка ланцетсимон, уткир учли булиб, 
киска банди билан баргнннг умумнй бандита кетм а-кет  жон- 
лашган. Иккинчн тартибдаги б ар г  булаклари (сегментлари) 
юмалок тухумсимон ёки узунчок тухумсимон ш аклли  тумток 
тншсимон киррали булади. Б ар гл а р  кузда хазон булиб  ту- 
шнб кетади, барг бандининг нугонлашган асос кисми эса  ил- 
дизпоя устида сакланиб колади. Шунинг учун илдизпояси  то- 
бора йугонлашиб боради. Янги барглар  тупрок остида ети- 
шади. Улар тангача ва ж игарранг  пардалар  билан коплан- 
ган б^либ, 3 йилдан сунг ер устига чикади. Б ар гл а р и  пояга 
ухшаш учи билан Усади. Ёз охирида иккинчн тартибдаги  барг 
булакларининг орка (пастки) томонида уртадаги  томирлари  
буйлаб икки катор жонлашган юмалок б уртм алар  (сорус- 
л ар )  пайдо булади. Соруслар буйраксимон парда б ил ан  коп- 
ланган, унинг ичида узун бандли тухумсимон бир к а н ч а  спо- 
рангиялар урнашган. Спорангиялар ичида эса  кунгир ранг
ли споралар етишади. Спорангия ёрилгач, етилган споралар  
шамолда учиб кетади. Нам ерга  тушган спора униб, диамет- 
ри 0,5— 1 см булган юраксимон яшил усимта — п ластинкага  
айланади. Бу пластинка эркак  папоротникнинг ж инсли  на
ели (гаметофит) хисобланади. Усимтада оталик жинсий ор- 
гани — антеридия ва оналик жинсий органи — архегония та- 
раккий этади. Архегониянинг тухум х у ж айр алар и  урчиган- 
дан сунгундан споралар етиштирувчи жинссиз наели —  спо
рофит, яъни эркак  папоротник хосил булади.

Эркак папоротник билан бир каторда таш ки кУриниши, 
айникса, баргларининг туп булиб чикиши ж и хати дан  эркак  
папоротникка жуда ухшаш булган Австрия папоротниги 
(Dryopteris aus tr iaca  (Jacq.) Woy), каттик  К и л л и  папоротник 
(Dryopteris sp inulosa (Muil.) О. K untze) ва ургочи п ап о р о т
ник (Athyrium filix-femina (L.) Roth.^iap хам учрайди. Бу 
Усимликлар эркак папоротникдан куйидаги белгилари  би
лан ф арк  килади.

Австрия папоротниги баргининг умумий кУриниши уч- 
б урчак  ш аклида булиб, б ар гл ар и  уч м арта  п атси м о н  кир- 
килган.

Каттик килли папоротникнинг буйи пастрок., баргининг 
умумий шакли учбурчаксимон, иккинчн тарти бдаги  барг 
булаклари патсимон аж ралган , киррасининг четидаги  тиш-
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ч алари  юмшок, тиканга ухшаб чузилган, соруслар эса барг 
уртасидаги марказий томирдан узокрок жойлашган.

Ургочи папоротникнинг барглари анча нозик, барг  пла- 
стинкаси икки-уч м арта патсимон киркилган, барг булак- 
л ар и  майда, соруслари эса  чузикрок булади.

Бу усимликлардан иккитаси: Австрия ва каттик килли 
папоротникларнинг илдизпояси гиж ж ага карши кучли таъ- 
сир кУрсатиши аникланган. Уларни тиббиётда эркак  папо
ротник билан бир каторда ишлатиш тавсия этилган.

Географик таркалнш и. Эркак папоротник барча салкин 
урмонларда, бутала^ орасида, нам жойларда, Кавказнинг 
тогли урмонларида, Урта Осиёнинг тогли туманларида, нам 
ва салкин ерларида учрайди.

М ахсулот асосан Москва, Владимир, Ярославль вилоят- 
л ар и  ва Бошкирдистонда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик илдизпоясини кузда ковлаС 
олиб, илдизлардан, илдизпоянинг куриб колган кисмидан 
(о р к а  кисми) ва барг бандларидан тозаланади. Йугон илдиз- 
пояларини кундалангига кесиб, барг бандларининг й^гон- 
л аш ган  кисмини эса илдизпоядан аж рати б(тез  куриши учун) 
бир иеча кун усти берк  ерда ёки куритгичларда 40° 
х ар о р атд а  куритилади. Б арг  бандининг йугонлашган кисми 
алохида куритилиб, кайта  аралаштирилади. Купинча илдиз- 
поя экстракт тайёрлаш учун заводларга хуллигича юборилади

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот цилиндр- 
симон, 5— 20 см узунликдаги ва 2—3 см (баргининг асос кис
ми билан 5—7 см) йугонликдаги илдизпоядан иборат И лдиз
поянинг учига жойлашган черепицасимон барг  урни явдол 
куриниб туради. Илдизпоя ва б ар г  бандининг йугонлашган 
кисми кУнгир рангли тангачалар  билан копланган. Б ар г  бан
дларининг йугонлашган асос кисми узунлиги 3—6 см, 
йугонлиги эса 6— 11 мм. Илдизпоя ва барг банди колдикла- 
рининг ташки томони тук  кунгир, ичи оч яшил рангли б^лади 
КУп туриб, бузилиб колган махсулотнинг ичи кУнгир рангга 
ай ланган  булади. Бундай махсулотни ишлатиб булмайди. 
Ш унинг учун махсулот куп сакланмайдн ва унинг захирасн 
х ар  йили янгилабтурилади. Илдизпоянинг кучсиз хиди бор, у ол- 
дин ширин-буриштирувчи, сунгра уткир кУланса маза беради.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 3—4% хом фили- 
цнн бор.

X Д Ф  га кура махсулотда хом филицин мнкдори 1,8% дан 
кам  булмаслиги керак. Хом филициндан флороглюциннннг 
унум лари  (флороглюцидлар) булмиш соф холдаги кристалл
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модда — филикс кислота (соф филицин), флаваспидин ва 
альбаспидин бирикмалари аж ратиб  олинган.

Махсулот таркибида 3,5% гача соф холдаги  филикс кис
лота, 2,5% ф лаваспид кислота ва 0 ,05%  гача альбаспидин 
б?лиши мумкин. Булардан таиж ари  эф ир  мойи, флавоноид- 
лар, 6%  гача ёг, крахмал, 8% гача ошловчи ва аччик модда- 
лар булади.

Ишлатилиши. Эркак папоротник усимлигининг препа- 
ратлари организмдаги лентасимон ги ж ж аларни  хайдаш 
учуй ишлатилади. Бу препаратни истеъмол килгандан сунг 
бир ярим-икки соат утгач ич сурадиган  туз ичилади. Сурги 
сифатида канакунж ут мойини ичмаслик х ам д а  ёг ва ёглик. 
овкатлар истеъмол килмаслик, ем аслик керак ,  акс холда до- 
ривор препаратнинг захарли ва кучли таъ си р  этувчи модда- 
лар ёгда эриб, танага  шимилиб кетади  ва одамни захар- 
лайди.

Доривор препаратлари. Куюк э к с т р а к т  — эфирда тайёр- 
ланади, ж елатина капсуласида истеъмол килинади.

ТОЛОКНЯНКА Б А Р Г И  ВА НОВДАСИ — F O L IA  ET CORM US UVAE
URSI

Усимлнкнннг номи. Оддий (доривор) толокнянка — 
Arctostaphylos uva ursi (L.) Spreng .; эрикДциядошлар — 
Ericaceae оиласига киради.

Толокнянка буйи 25—30 см га етади ган  доим яшил бута. 
Барги оддий, калин булиб, киска банди билан пояда кетма- 
кет урнашган. Гуллари эгилган шингилга тупланган. Гулко- 
сачаси беш тишли, мева билан бирга колади . Гултожиси ок, 
юкори кисми пушти, кузачаснмон, беш тишли, оталиги Ю та, 
оналик тугуни 5 хонали, юкорига ж ойлаш ган . Меваси — 
кизил, 5 та уругли, еб б^лмайдиган хул мева.

Май-июль ойларида гуллайди, меваси  июль-сентябрда 
пишади.

Географик таркалиши. Толокнянка курук кумли 
карагайзорларда, тогли ерларда хам да  очик, кумли жойлар- 
да Усади. Асосан Белорусь, Украина, Б о л ти к  буйи давлатла- 
ри, Россиянинг Оврупо кисмида, У зок  Ш аркда,  Кавказ 
тогларида, Ш аркий Сибирда учрайди. Толокнянка асосан 
Белорусь ва Л итва хам да Псков, Новгород, Вологодск, К али 
нин ва Ленинград вилоятларида тай ёрланади .

Махсулот тайёрлаш. Махсулот йилига икки марта: 
бахорда усимлик гуллагунча ва гуллашни бошланишида (ап-

www.ziyouz.com kutubxonasi



релни охири —  июнь ойинн уртаси) х.амда мевани пишиши- 
дан то уларни тукилгунича (августнинг охири — октябрни 
Уртаси) йигилади. Буиинг учуй баргли шохчаларини киркиб 
олиб, ундаги утган йилги кунгир барглар  териб ташлаиади 
ва очик, ерда куритилади. Куриган б ар гл ар  кулда терилади 
ёки шохчаларини майдалаб, бутун барглар  сим галвирда аж- 
ратиб олинади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот калта 
бандли, тескари тухумсимон, калин ва мурт баргдан ташкил 
топган. Б ар г  пластинкаси  турсимон томирланган, текис кир- 
рали,туксиз, устки томони ялтирок, т ук  яшил, пастки томони 
хира, оч яшил, узунлиги 1—2,2 см, эни 0,5— 1,2 см. Ёш барг
лар четида ж уда майда туклар булиб, кейинчалик тушиб ке- 
тади.

Махсулот хидсиз, кучли буриштирувчи ва аччик мазйси 
бор.

Новдадан таш ки л  топган махсулот сербаргли новдалар, 
барглар, поя, кисм ан  гунчалар ва м евалар  аралашмасидан 
иборат булади. Бу махсулот таркибида усимлик пояси ва 
бошка кнсмлари  20% гача булиши рухсат этилади. Поялари 
нам шохданган, цилиндрсимон, кжори кис ми яшил, бир оз 
кизгиш, пастки кисми — кизил ж игарранг, ёгочланган, узун
лиги 5—6 см гача булади (махсулотда).

Купинча махсулотга брусника, голубика ва черника 
Усимликларининг барги аралашиб колади. Брусника усим- 
лигинииг барги  калин, тескари тухумсимон ёки эллиписси- 
мон, чети бир оз пастга  кайрилган булиб, турсимон томирла- 
ри яхши куринманди Б арг  пластинкасининг пастки томони- 
да оддий куз билан курнш мумкин булган кора нукта шакли- 
да безлар ж ойлаш ган. Голубиканинг барги юпка ва кенг те
скари тухумсимон, черниканики эса юпка, тухумсимон ва 
майда тишсимон киррали булади.

Кимёвий таркиби. Толокнянка барги  таркибида 8% (баъ- 
зан 16—25% ) гача  арбутин (асосий таъсир этувчи кисми) 
хамда оз микдорда метиларбутин гликозидлари булади.

XI ДФ га кура  махсулот таркибида арбутиннинг микдори 
6% дан кам булмаслиги лозим.

М ахсулотда арбутин ва метиларбутин гликозидларидан 
таш кари 30— 35%  гача пирогаллол гурухига кирувчи ошлов- 
чи моддалар, 6 ,1%  галлат  ва урсол кислоталар, эркин хол- 
даги гидрохинон, флавоиоидлар ва бошка бирикмалар бор.

Арбутин нинасимон, рангсиз кристалл бирикма булиб, 
спиртда ва к а й н аб  турган сувда эрийди, эфирда эримайди
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Арбутин тургун гликозид булиб, 150° хароратгача кизди* 
рилгандагина парчаланади. Ш унинг учун махсулот кайнати- 
либ, ундан дори турлари тайёрланаётганда  арбутин парча- 
ланмайди, Арбутин арбутаза ферменти таъснрида гидролиз- 
ланиб, гидрохинон ва глюкоза хосил килади.

OR

.Л.
ОМ

Л[ | +ъо L J +(арбу тага ) V
о -с6н„о5 он

Арбутин - R -H  
М етиларбчтин - R * -CM¿

Гидрохинон

Усимлик ыркибида арбутин гликозиди борлиги куйнда- 
гича аникланади:

1. Махсулотдан тайёрланган кайн атм ага  (1:50) тем ир ку- 
поросининг (FeS04) кичкина булакчасидан солиб чайкатил- 
са, кайнатма олдин кизгиш, кейин бинафша рамгга буялади . 
охирида тук  бинафша рангли чукма хосил булади.

2. Чинни идишга 1 мл кайн атм а  солиб, унга 4 мл ам м и а к  
эритмаси ва 1 мл натрий фосфор-молибдатнинг хлорид кис- 
лотадаги 10% ли эритмасидан кушилади. Н ати ж ад а  кук 
ранг хосил булади.

Махсулот таркибида ошловчи моддалар бор-йуклигини 
билиш учун барг кайнатмасига 1% ли темир аммоний ач- 
чиктош эритмасидан томизилса, кора-кук рангдаги чукма 
хосил булади.

Ишлатилиши. Толокнянка препарати  сийдик йуллари  ва 
ковук касалланганда (цистит, уретрит ва бо ш калар да )  д е з 
инфекция килиш ва сийдик хай даш  учун ишлатилади.

Дорнвор препаратлари. К ай натм а. Б ар г  сийдик хяйдовчи 
чой таркибига киради.

Б Р У С Н И К А  БАРГИ ВА Н О В ДА С И  — FOLIA ET C O R M U S V I T I S
IDAEAE

Усимликнинг номи. Оддий брусника — V accin ium  vit is  
idaea  L.; эрикациядошлар — E ricaceae  оиласига киради.

Буйи 25см гача булган, судралиб  Усувчи илдизпояли доим 
я шил бута. Пояси тик Усувчи, ш охланган . Барги  к и ш л а б  ко- 
лувчи, калин, тескари тухумсимон ёки эллипсснмон, чети бир
оз пастга кайрилган булиб, банди билан пояда кетм а-кет  
Урнашган. Гуллари оч пушти рангли булиб, ш ингилга
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тупланган. Косача барги  4 та, гултожиси 4 та, кунгироксимон 
оталиги8та ,оналиктугуни4хонали,пастга  ж ойлашган.М ева 
си — купуругли, шарсимон.ялтирок, кизил ранглихУл мева.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси август-сентябрд; 
пишади.

Географик таркалиш и. Буткул урмон ва тундра зонад; 
хам да  Кавказ тогларида, Сибирь ва Узок Ш аркда учрайди.

Махсулот тайёрлаш . Брусника баргини эрта бахорда в; 
усимликнинг гуллаш даврига кадар  (апрель-маннн бошида 
ёки кеч кузда меваси пишганда (сентябрь охири — октябрда 
йигилади. Кеч ёзда йигилган барглар куритиш даврид; 
корайиб .кетади. Б ар г  хаво кириб турадиган жойларда ёк! 
куритгичларда куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот калин 
тескари тухумснмон ёки эллипссимон, чети бир оз пастг; 
кайрилган, устки томони ялтирок, тук  яшил, пастки томош 
хирарок, оч яшил рангли баргдан иборат. Баргнинг пастк! 
томонида оддий куз билан  куриш мумкин булган майда, кор; 
нукта шаклида сийрак жойлашган безлар бор. Б ар г  узунли 
ги 7— 30 мм, эни 5— 15 мм. Махсулот хидсиз, аччик, буриш 
тирувчи мазага эга.

Брусника сербаргли новдалари хам барг  йигиладига! 
вактда  тайёрланади ва соя ерда ёки куритгичларда 35—4 0 4  
д а  куритилади. Тайёр махсулот бутун ёки синган новдалар 
поя, барглар, кисман гунча ва мевалар аралаш масидан  таш 
кил топган. П оялар шохланган ёки шохланмаган, цилиндрси 
мон, юкори кисми яшил, пастки кисми — кУнгир ранг, ёгоч 
ланган, узунлиги 13 см гача.

Кимёвий таркиби. Б а р г  таркибида 6—9% гача арбутш 
гликозиди, 2—9%  гача ошловчи моддалар, флавоноидла| 
(гнперозид ва бош калар) ва урсол, галлат, зл л аг  кис.лотала| 
б^лади. Куритилмаган барг фенол характерига эга булга1 
учувчи фитонцидлар аж ратади.

X IД Ф  га кура махсулотда арбутин микдори 4,5% дан кал 
булмаслиги керак.

Сифат реакциялар толокнянкага ухшаш.
Ишлатилиши. Б русника усимлигининг доривор препа 

р ат л а р и  буйрак тош касаллигида ,  сийдик й^ллари  ва ко 
в у к  касал л ан ган д а  (цистит ва б о ш калар )  дезинфекция ки 
лувчи ва сийдик хайдовчи  дори сиф атида ишлатилади. Бу 
л а р д а н  таш кари  бод ва подагра к а сал л и кл ар и д а  хам кУл 
лан и лади .

Доривор препаратлари. Кайнатма.
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ПУШТИ Р О Д И О Л А  И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  И Л Д И З И  (Т И Л Л А
И Л Д И З )  — RHIZOMATA CUM R AD ICIBUS R H O D IO L A E  ROSEAE

Уснмликнннг номн. Пушти родиола —  Rhodiola rosea L.; 
семизакдошлар — C rassu laceae  оиласига киради.

Пушти родиола к^п йиллик, буйи 30—50 см га етадиган ?т 
уснмлнк. Илдизпояси йугон булиб, ундан бир нечта поя усиб 
чикади. Пояси тик усувчи, шохланмаган. Б арги  калин, тухум- 
симон, бир оз тишсимон киррали булиб, пояда бандсиз кет- 
ма-кет урнашган Гуллари майда, сарик, оч кизгиш ёки 
кизгиш рангли булиб, поя учида кали н  калконсимон 
тупгулни ташкил этган. Гули 5 булакли, оналик тугуни 
юкорига жойлашган. Меваси — к^сакча.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси июль-августда ети- 
лади.

Географик таркалиш и. Тундиранинг текислик  ва тогли 
жойларида, Сибирда ва Олтой, Урал, Ш ар ки й  Козогистон, 
Т ян ь -Ш ан ь  т о г л а р и д а  (5 0 0 — 2500 м б а л а н д л и к д а )  хам- 
д а  У зок  Ш а р к д а  у ч рай ди , М а х с у л о т  О л т о й д а  т а й ё р л а -  
нади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлнк илдизини кузда ковлаб 
олиб, сув бнлан ювиб тупрокдан тозаланади  хам да булак- 
булак килиб киркиб, о ч и к ер д а  куритилади.

Усимлик йук булиб кетмаслиги учун м ахсулот Ю йилдан 
с^нг Уша ердан кайтадан  тайёрлашга рухсат этилади. Шуи- 
да хам 1—2 пояли ёш уснмлнклар илдизидан м ахсулоттай- 
ёрланмайди.

Махсулотнинг ташки курнниши. Тайёр м ахсулот илдиз- 
поя ва илдиз булакчаларндан иборат. И лдизпоя 9 см гача 
узунликда.йугонлиги 2—5 см , каттик, усти буришган, гадир- 
будур. Илдизининг узунлиги 2—9 см, йугонлиги 0,5— I см. 
Илдизпоя ва илдиз устки курнниши ялтирок, хи рарок  К^нгир
— кулранг (туриб колган, хи рарок  ти л л а н и  эслатувчи), 
синдириб курилганда  ичи ок, саргиш  ёки бир оз к^нгиррок 
рангли б^либ, аччик-буриштирувчи м а заси ,  атиргул хи- 
дига ухшаш хиди бор.

Кимёвий таркиби. Илдиз таркибида 0,50— 1,29% фенол — 
гликозид-родиолозид (салидрозид) ва долчин спиртини гли- 
козидлари, 20—25% гача ошловчи моддалар , 0,9% эфир 
мойи, флавоноидлар, кислоталар, С ва Р Р  витаминлар , кума- 
ринлар, марганец ва бошка бирикмалар  бор.

Ишлатилиши. Уснмликнннг доривор п р еп ар ати  нерв сис- 
темаси ишининг функционал бузилишида, мия ва организм-
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нинг жисмонии чарчашида организм тонусини кутарувчи до- 
ри сифатида ишлатилади.

Д о р и в о р  п р е п а р а т и .  Сукж экстракт.
Родиола усимлигининг доривор препарати  женьшень ва 

элеутерококк препаратларига ухшаш, лекин улардан куч- 
сизрок ва левзея усимлигининг доривор препаратига нисба- 
тан кучлирок. таъсирга эга.

ТАРКИБИДА ЛИГНАНЛАР ВА УЛАРНИНГ УНУМЛАРИ Б ?Л Г А Н  
ДОРИВОР УСИМЛИКЛАР

Л и гнанлар  купчилик доривор усимликларнинг асосий 
таъснр этувчи биологик  фаол моддалари булиб, тУкималар- 
да соф х ам д а  гликозидлар холида учрайди. Бу бирикмалар 
усимликларнинг хамма органларида, айникса уруг хамда 
илдиз, илдизпоя ва пояларида (уларнинг ёгочли кисмида) 
к^п микдорда тупланади.

Кимёвий тузилиши буйича лигнанлар  асоснда фенилпро- 
пан икки молекуласининг узаро бирлаш ган формаси, яъни 
димери булади.

У снмликлар таркибида купинча лигнанларнинг хар хил 
типдаги м у р аккаб  бирикмалари — уларнинг турли унумла- 
ри учрайди.

Л и гнанлар  органик эритувчилар (эфир, бензол, хлоро
форм ва бош калар)да, эфир мойлари, ёглар ва смолаларда 
яхши эрийди. Шунинг учун улар усимлик тукимасида 
купинча эфир мойлари, ёглар ёки см олалар  таркибида эри* 
ган холда учрайди. Лекин сув буги ёрдамида лигнанлар 
хайдалм айди  ва уларни ёглардан аж ратиб  олиш анча кийин. 
Шу с а б а б л ар га  кура лигнанлар хозиргача яхши урганил- 
маган  ва бу гурух бирикм аларни  ан али з  килиш усуллари 
деярли  д а р а ж а д а  ишлаб чикилмаган.

Л и г н а н л а р  у си м л и кл ар д ан  о р ган и к  эритувчилар  ёр- 
д а м и д а  а ж р а т и б  олинади. Б а ъ з и  л игн ан л ар н и  аж р а т и б  
олиш  ж а р а ё н и д а ,  эритувчилар  к и см ан  х а й д ал ган д а  ёки 
э р и т м а  со в и т и л га н д а  у лар  к р и с т а л л  холида  а ж р а л а  бош- 
лай ди .  А ж р а т м а д а  л и гн ан л ар  бор-йуклигини  аник.лаш 
х а м д а  у л а р н и  соф холда  а ж р а т и б  олиш  учун хром атогра- 
фик а н а л и з л а р д а н  ф о й д ал ан и л ад и .  О д а т д а  си ф ат  реак- 
цияси си ф ат и д а  ф енолларга  ки лин ади ган  реаки иялар  кул- 
л ан и л а д и .

Л и гн ан л ар  турли фармакологик таъсирга эга. Улар сти
мулятор (хитой лимонниги, левзея, элеутерококк, акантопа-

www.ziyouz.com kutubxonasi



накс ва бошка усимлнкларда), канцерометрик — р а к к а  к а р -  
ши (подофиллиум уснмлигида), геморрагии диатез ва тром- 
бопения касаллигига карши (кунж ут уругида) хам да б о ш ка  
таъсирга эга. Шунинг учун тар киб и да  лигнанлар болтан  
усимлнклардан тайёрланган дори турлари турли к а сал л и к -  
ларни даволаш максадида кейинги вактда тиббиётда кенг 
куламда кУлланилмокда.

СХИЗАНДРА МЕВАСИ ВА УРУРИ  — FRUCTUS ЕТ SEM INA 
SCHIZANDRAE

Усимликнннг номн. Хитой схизандраси (лим онниги)— 
Schizandra  chinensis (Turcz.) Baill.; магнолиядошлар — 
M agnoliaceae оиласига киради.

Поясинингузунлиги 10— 15 м ва йугонлиги 1— 1 ,5 (баъ зан  
2,2) см га етадиган икки уйли л и а н а  Усимликдир. Б ар ги  оч 
яшил рангли, эллипссимон ёки тескар и  тухумсимон, Уткир 
учли, майда сургичисмон-тншсимон киррали булиб, п ояда  
кизил рангли банди билан кетм а-кет  Урнйшган. Гуллари  
барг кУлтигидан якка ёки туп булиб  Усиб чиккан. Гули ок  
рангли, хушбуй хидли. Гулкургони оддий, 6—9 та то ж б ар г-  
дан ташкил топган, оталик гу л л ар и да  5 (б аъ зан  4—7) т а  ота- 
ликлари, оналик гулларида э с а  куп сонли онали клари  
булади. Мева пншганида гул Урни 20—50 марта чузилиб ке- 
тади. Хар кайсн оналикдан бир-икки уругли, кизил рангли  
хул мева хосил булади. Шунинг учун битта гулдан хосил 
булган мевалар шингилга ухшаб туп булиб осилиб туради . 
Уруги сарик. рангли, буйрак ш аклида.

Усимлик пояси ва барги лимон х.идига эга.
Июнь ойининг урталарида гуллайди, меваси сентябрь-ок- 

тябрда пишади.
Географик таркалиши. Кенг баргли  урмонларда, сув 

буйларида, салкин кияларда ва ж ар ли кл ар д а  денгиз сат- 
хндан 200— 700 м (купрок 200—500 м) баландликда усади. 
Асосан Приморск улкасида, Х абаровск  улкасининг ж анубий  
кисмида, Амур вилоятида, к а м р о к  жанубий Сахалинда, К у 
рил оролларида учрайди.

- Махсулот тайёрлаш. Пишиб етилган  мевани саватга  те- 
риб олиб, хуллигнча кабул килиш  п у н к тл ар и га  ю борилади . 
У ерда мева соя ёки куёш ту ш ад и ган  ерга  юпка килиб  ёйиб  
кУйиб 2—3 кун сулитилади ва с у н г р а  кури тги чларда  4 0 — 
55°С д а  6— 8 соат давомида ку р и т и л ад и .  y p y r  эса хул  ме-
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вадан  ширасини сикиб, сУигра тозалаб олинади. Мева шира- 
си сикиб олингандан сунг устига ёпишиб колган  мева пусти 
сув билан ювиб аж р ати л а д и  ёки намлаб бочкаларга солиб
3—5 кун иссик жойга куйиб ферментация килинади. Нати- 
ж а д а  уруг устидаги мева колдиклари ачийди, сунгра галвир 
устида сув билан ювиб уруглар ажратиб олинади. Уруг олдин 
очик хавода, сунгра иссик хонада 50вС да  куритилади.

М а х с у л о т н и н г  т а ш к и  к у р и н и ш н .  Тайёр махсулот юмалок 
ш аклли  (кУпиича эзилган ),  бурушган, битта  ёки бир нечта- 
си бир-бирига ёп и ш ган  мевадан ва айрим холда уругдан 
иборат. М ева тук  к и зи л ,  баъзан  кора рангли  булиб, диа- 
метри 5—9 мм. М е в ад а  2 (баъзан  1)та  уруг бор. Уруги юма
лок, буйраксимон, са р ги ш  — кУнгир ёки оч ж игар  ранг туе- 
ли  ва ялтирок булади . Меванинг юмшок кисми ж уда нор- 
дои, п^сти ширин, уруги  эса  ловуллатувчи м а зага  ва ёким- 
сиз хидга эга.

К и м ё в и й  т а р к и б и .  М ева  таркибида 10,94— 11,36% лимон, 
7,6— 8,4% олма, 0,8% вино кислоталари, 350— 580 мг% вита
мин С, 0,3% эфир мойи хам да 5,7% гача организм тонусини 
кутарувчи дибензоциклооктодиен унумлари булган лигнан- 
л а р  — схизандрин, схизандрол ва бошка бирикмалар  була- 
ди. Меванинг юмшок кисмида 1,5% кандлар , танидлар,
0,15% буёк моддалар булади. Уруги таркибида 5%  гача лиг* 
нанлар, 33,8% гача ёг  ва 1,6—2,0% эфир мойи бор.

R ПСН,

П3 СО

П5 С 0

м3со

н3ео

о щ

Схизандрин -  R  -  ОСН3

OC/fj 

¡Г -  схизандрин

Схизандрол - / ? « / ? ,  - ¿ ? / у  1 
Д еш сисхиэандрм  - Р -я г м  ‘
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Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор преп аратлари  ки
ши аклий ва жисмоний жихатдан чарчаганда , мехнат килиш 
ва кузнннг курнш кобилияти сусайганда м аркази й  нерв сис- 
темаси ишини кучайтирувчи, организм тонусини кутарувчи 
дори сифатида ишлатилади. Бундан таш кар н ,  баъзи  асаб ка* 
салликлари хам да трофик яраларни даволаш  учун хам к?л- 
ланилади.

Схизандрин усимликнинг асосий таъсир  этувчи кисми 
хисобланиб, у организм тонусини кутарувчи хоссага эга.

Хитой схизандраси (лимонниги) шу м аксад д а  Хитой халк 
табобатида ва Узок Ш аркда кадимдан иш латиб келинади.

Доривор препаратлари. Настойка. Уруг ва мева порошоги.

Э Л ЕУ ТЕ РО К О К К  И Л Д И З П О Я С И  ВА И Л Д И З И  —  RHIZOMATA ЕТ 
RADICES ELEUTHER OC O C C I

У с и м л и к н и н г  н о м и .  Тиканли элеутерококк — Eleutheroc
occus senticosus Махцп.; аралиядош лар  —  A ra liaceae  оила- 
сига киради.

Б^йи 2—6 м гача б?лган бута. И лдиз системаси яхши 
тараккий этган 'булиб, ер остида тар м о кл ан иб  кетган. По- 
яси ингичка, пастга караган  жуда хам куп тиканлар  билан 
копланган. Барги узун бандли, 5 та  панжасимон мураккаб, 
баргчалари эллипссимон, кирраси к^ш тишли, уткир учли, 
устки томони туксиз, ёки сийрак тукли, пастки томони тук- 
ли. Туклар барг томирлари б^йлаб жойлаш ган. Гуллари 
майда б^либ, поя учидаги оддий соябонга тупланган. Гул
лари бир жинсли, оталик гуллари бинаф ш а рангга, оналик 
гуллари эса оч сарик рангга буялган. Гулкосачаси 5 тишли, 
тожбарги 5 та, оналик тугуни 5 хонали, пастга жойлашган. 
Меваси — шарсимон, кора рангли, ялтирок, 5 та данакли 
мева.
• И ю ль-август  о й л ар и д а  гуллай ди , м еваси  сентябрда  
пишади.

Географик таркалиши. Узок Ш аркда (Приморск ва Ха
баровск  у л к а л а р и д а ,  Амур в и л о я т и д а )  х а м д а  ж ан у б и й  
С ахалинда усади. Э леутерококк  ш и м о л и й -ш ар к и й  Хи- 
тойда ,  Ш им оли й  К о р е я д а  ва Я п о н и я д а  х а м  у ч рай ди .

Махсулот тайёрлаш. Махсулот кузда, октябрни иккинчи 
ярмидан бошлаб ковлаболинади, тупрокдан тозалаб, сув би
лан ювиб, очик хавода бир оз сергитилади. Кейин илдизни ва 
илдизпояни куриб колган. зарарлан ган  (кази б  олинаётганда
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ва х аш ар о тл ар  билан) ва ер устки кисмларини кесиб ташлаб, 
узини м айдалаб , чердакларда ёки куритгичда 70— 80°С да 
куритилади.

Табиий ш ароитда ^симликни са к л аб  колиш максадида 
хар бир тупни камида 20% илдизини хам да  100 м майдонда
4—5 та яхши таракки й  этган бутани колдириш зарур.

Махсулотнинг ташки куриниши. М ахсулот 8 см узун, 4 см 
дан  йугон б ^ л м аган ,  каттик , ёгочланган, тугри ёки бир оз 
эгилган  бутун  ёки узунасига б^лингаи илдизпоя ва илдиз- 
л а р д ан  таш ки л  топган. Пустлок кисми юпка, устки томони 
си ллик  ёки бир оз бурушган, ёгоч кисм ига  ёпишган, синди- 
рилган  илдиз, куриб  колган поя, б а р г л а р  ва куртаклар  из- 
л ар и  яхши билиниб туради. С индирилса узун толали, ичи
оч сарик , устки  томони оч-кунгир ёки тук  кунгир (илдиз- 
л а р )  рангли. Ё кимли хушбуй хидли ва бир оз ачитувчи м а 
зали .

Кимёвий таркиби. Илдизпоя таркибида гликозидлар (эле- 
утерозид А, В, В ь  С, Б ,  Р, Е, б  ва бош калар),  аралин алка- 
лоиди, 0,26— 0,80% гача эфир мойи ва бош ка м о ддаларбор .

Ишлатилиши. Элеутерококк организмга женьшень усим- 
лигига ухшаш таъсир курсатади. Шунинг учун элеутерококк 
доривор препаратлари  женьшень препаратлари  урнида чар- 
чаганда, жисмоний, аклий мехнат кнлиш кобилияти ва кон 
босими пасайганда организмнинг умумий тонусини хам да 
турли касал л и кл ар га  карши курашиш кобилиятини к^тариш 
учун кул л ан и лади .  Бундан т аш кар и  элеутерококк препа- 
р ати  к а н д л и  д иабет ,  жинсий б е з л а р  гипофункцияси, 
н е р в  ва  а с а б  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  хам  иш лати - 
л ади .

Доривор препаратлари. Суюк экстракт.
Илдизпоя ва илдиз экстрактидан организмни тонусловчи 

«элеутерококк» ичимлигини тайёрлаш да фойдаланилади.

ТАРКИБИДА АНТРАЦЕН УНУМЛАРИ ВА УЛАРНИНГ 
ГЛИКОЗИДЛАРИ Б?ЛГАН ДОРИВОР УСИМЛИКЛАР

Бу гурухга антраценнинг турли д ар аж ад аги  оксидланган 
бирнкмалари (антраноллар, антронлар, оксантронлар ва ан- 
трахинон), уларнингокси, оксиметил ва бошка унумларн хамда 
гликозидлари (антрагликозидлар), бимолекуляр бнрикмалар 
(диантраноллар, диантронлар ва бошкалар) хамда уларнинг 
оксиметил унумлари ва гликозидлари киради.
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П ОМ о

Оксантрон Антрахинон

Антрацен унумлари торондош лар (Ро1у£опасеае), жум- 
рутдошлар (Ш1атп асеае ) ,  дуккакдош лар (Р аЬ а сеа е )  лола- 
гулдошлар (ЬШасеае), руяндош лар (ИиЫасеае) ва  бош ка 
онлалар  вакнллари таркибида учрайди. Антрацен унум лари  
бошка гликозидлар каби усимликнинг хам м а о р ган л ар и  
(купрок ер остки органлари) хужайра ш ирасида эриган  
холда тупланади. Антрацен унумларини сакл ай д и ган  
усимликнинг ер остки органлари  сарик ёки зар галд о к-ки зил  
рангга б^ялган булади. О д атд а  маълум уснмлнк о и л а л ар и -  
нинг вакиллари ^з таркибида антроцен унумларининг айрим 
гурухларини туплаш (синтез килиш ) хоссаснга эга. М ас ал ан ,  
лолагулдошлар оиласининг вакиллари  таркибида к у п р о к  ок- 
сиантрон унумларининг гликозидлари, ж ум рутдош лар  ва  то 
рондошлар вакилларида — антрахинон, антрон ва ан тр ан о л  
унумлари, р^яидошлар ваки ллари да эса антрахинон унум 
лари тупланади.

АНТРАЦЕН УНУМЛАРИНИНГ ФИ ЗИ К ВА КИМЁВИЙ ХОССАЛАРИ

Антрацен унумлари сарик , т^к сарик, тук  сарик -п уш ти  
рангли кристалл модда булиб, уларнинг гликозидлари сувда 
яхши, спиртда ёмон эрийди, эфир, хлороформ ва б о ш к а  о р г а 
ник эритувчиларда жуда ёмон эрийди ёки бутунлай эрим ай- 
ди, агликонлари эса аксинча органик эритувчиларда (эфир, 
хлороформ ва бошкалар) яхши эриб, сувда эримайди.

Антрацен унумларининг киздирилганда учувчанлик (суб
лимация) хоссаси бор. Бу гурухга кирувчи б ири км аларн ин г  
к^пчилиги оптик актив модда'лар булиб, кутблан ти рилган  
ёруглнк текнслигинн унгга ёки  чапга буради.
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УФ — ва кук-бинафша нур таъсирида антарцен унумлари 
т у р л и р а н гб и л а н т о в л а н а д и .  Бу товланиш уларнингм олеку- 
л аси д аги  асосий ядросини оксидланиш дараж аси га  ва ядрога 
ж ойлаш ган  функционал гурухларнинг сони ва турар  жойига 
боглик. М асалан, антрахинон унумлари тук  сарик  (заргал- 
док),  пушти, кизил ва олов-кизил, антрон ва антранол унумла
ри —  сарик.зангори, бинаф ш а рангбилантовланадилар .

И ш кор эритмаси таъсирида антрацен унумларининг гли- 
козидлари  (антрагликозидлар) парчаланиб, соф холда 
аж р а л и б  чиккан агликонлар сувда яхши эрийдиган фенолят 
типидаги  бирикмалар — антрахинолятлар хосил килади. 
Антрахинолятларнинг сувдаги эритмаси т^к  кизил булиб, 
кислоталар  таъсирида (кислотали шароитда) парчаланади 
в а  кайтадан  сувда эримайдиган сарик рангли соф холдаги 
агликонга айланади.

АНТРАЦЕН УНУМЛАРИНИНГ ТАСНИФИ (КЛ А СС И Ф И КАЦ И ЯМ )

Антарацен ядросининг оксндланган дараж аси га  караб  
унинг унумлари 2 гурухга булинади:

I. Оксидланган ф орм аси  (антрахинон унумлари). Бу гу- 
р.ухга хризацин ва ализарин  унумлари киради.

1. Хризацин (1,8- диоксиантрахинон) унумлари: реин, 
хризофанол ва бошкалар.

нп п ом КО  О ОК

О
Реум  -  эмодин 
ант рахинолят

О
реум-эмодин

НО О ОМ МО О ОМ

О
.  Рейн Хризофанол 

(  Аризосран кислота)
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2 Э м оди н лар— хризациннинг метил ва  окси унумлари. 
Улар антрахинон унумларининг энг мухим бирикмалари 
булиб, к$п доривор $симликларда соф  ва гликозидлар 
холатнда учрайди ва уларнинг сурги сифатида таъсир 
курсатувчи асосий кнсмн хисобланади.

Эмодинларга алой-эмоднн, франгула-эмодин (реум-эмо- 
дин), фисцион ва боиж алар киради.

о он

СНЛН

о он

Н3С0

Апоз-змодин Франгула - змодин 
(  реум - змодин)

Фисцион 
( реохризидин)

3. Ализарин (1,2- диоксиантрахинон) унумлари. Бу гу- 
рухга руяндошлар оилалярининг в аки ллари да  куп учрайди- 
ган ализарин гликозиди — руберитрин кислота, пурпурин 
(1,2,4- триоксиантрахинон) ва бош калар  киради.

И. Кайтарилган формаси (антрон, антранол ва бошкалар- 
нинг унумлари). Бу гурухга кирадиган бирикм аларни  усим- 
лик органларидан ажратиб олиш ж ар аён и  анча кийин булга- 
ни учун улар яхши урганнлмаган. Антраценнинг кайтарил
ган формаси антрахинон унумлари билан бирликда доривор

НО о

к,анд

Жостерин Франгула - змодин 
антрон
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Алоэ-эмодин антрон 
глюкозид (барболоин )А  8а В 

А /?'= Н ; /?2 = глюкоза 
$ Я 2- н ; Я '  -глюкоза  

уснмлнклар таркибида учрайди. М асалан: гликозид жосте- 
рин, франгула-эмоднн-антрон ва бошкалар.

Антраценнинг к.айтарилган унумлари баъзи уснмлнклар 
тукимасида ян а  хам мураккаб холда диантранол ва диант- 
роннинг бимолекуляр формасида учрайди. Буларга франгу- 
ла Усимлигининг пустлоги таркибида учрайдиган франгула- 
розид А ва В, сано усимлигининг барги ва меваси таркибида-

Глюкоза — О ОН ОН

Фронгуларозид А ва В 
А К • рамноза 
В Я  = апиоза

НО и он

Диреам

Глюкоза - О О ОН

Сенноъид А ва В 
/? = СООН

Сеннозид С ва О 
Я  - СН2ОН
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ги сеннозид А, В, С ва Б  гликозндлари, ровоч илдизида уч- 
райдиган диреин ва бошка б и р и км ал ар  киради.

Антрацен унумлари усимликлар таркибида к^пинча гли- 
козидлар (антрагликозидлар) холида учрайди. А нтраглико- 
зидлар таркибида канд сифатида купинча глюкоза, р ам но за ,  
камрок галактоза, арабиноза ва бош ка кандлар учрайди.

Усимликлар таркибида ан трац ен  унумларининг глико- 
зидлари сифатида агликоннинг к а н д  кисми билан гликозид- 
ларга  хос эфир типида (масалан: О-гликозидларга ^хш аш ) 
богланмасдан, балки одднй С — С типида богланган С-гли- 
козидлар бирикмалари хам учрайди (барбалоин ва бош- 
калар). С-гликозидлар 0 -гликозидларига  нисбатан ку п р о к  
тургун булиб, кийинчилик билан, фак.ат кислоталарнинг куч- 
ли концентрацияли эритмалари таъсирида хамда киздирил- 
гандагина гидролизланади.

АН ТР А Ц Е Н  УН УМЛАР ИНИ А Н А Л И З  К И Л И Ш  УСУЛ ЛАР И

I. А Н ТРАЦЕН У Н У М Л АРИГА С И Ф А Т  Р Е А К Ц И Я Л А Р

Махсулот таркибидаги ан трацен  унумларини куйидаги  
сифат реакциялар ёрдамида лниклаш  мумкин:

1. И ш к о р л а р  б и л а н  р е а к ц и я :  буреакциянитугри- 
дан-тугри махсулотга хамда махсулотдан тайёрланган  аж - 
ратма билан килиш мумкин.

а) Таркибида антрагликозид ёки унинг агликонлари бул- 
ган махсулотга ишкор эритмасидан томизилса, томчи туш- 
ган ер тук кизил рангга буялади.

Усимликлар т^кимасида гликозидлар тупланган ж ойни 
шу реакция ёрдамида аниклаш мумкин. Бунинг учун усим- 
лик органидан жуда юпка килиб кесиб олиб, предмет ойнаси  
устига куйилади. Сунгра унга бир томчи ишкор эритмаси  то- 
мизиб, устини ёпкич ойна билан ёпилади ва микроскоп ости- 
да куриладн. Таркибида антрагликозид ва унинг агликонлари 
булган хуж айралар кизил рангга  буялган  холда куринади.

б) Таркибида антрацен унум лари  булган м ахсулотдан
3—5 минут сувда кайнатиб 5  ёки 10% ли аж ратм а тай ёр л а -  
нади. А жратма совигандан сунг фильтрланади ва ундан 1— 2 
мл ни пробиркага к?йиб, устига 3—5 %  ли ишкор э р и т м а си 
дан бир неча томчи к^шилса, т ? к  кизил (эмодинлар, хриза-  
фанол, реин, фисцион) ёки бин аф ш а (ализарин) ранг хосил 
булади. Бу реакциянинг антрацен унумларининг оксидлан- 
ган формаси (антрахинон унумлари) беради, кай тар н л ган  
формаси (антрон ва антранол унумлари) эса ф ак ат  оксид- 
лангандан сунг бундай рангни хосил килиши мумкин.
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2 ) Б о р н т р е г е р  р е а к ц и я с и  (XI Д Ф  б^йича). Йирик 
порошок холидаги махсулотдан 0,5 г олиб, уни пробиркага 
солинади ва устига натрий ишкоринннг спиртдаги 10% ли 
эритмасидан 10 мл к^шиб, бир неча минут киздирилади. На- 
ти ж ада  тук кизил рангли  антрахинолятлар эритмаси хосил 
б^лади. Бу эритма фильтрланади. Фильтратни совитиб, куч- 
сиз кислотали ш ароитга келгунга кадар  суюлтирилган хло
рид кислота кушилади. Сунгра бу аралаш м ага  10 мл эфир 
К^шиб, бир неча м ар та  чайкатилади. Кислотали шароитда 
антрахинолятлар парчаланишидан бушаган агликонлар 
эфирда эриб, аралаш м анинг юкорисига жойлаш ган эфир 
кисмини сарик рангга буяйди. Тоза пробиркага 5 мл эфир 
кисмидан солиб, уни 5 мл аммиак эритмаси билан чайкатил- 
са  аралашманинг пастки, яъни ишкорий кисми агликонлар- 
нинг эритмадаги концентрациясига караб , пушти рангдан 
тук  кизил ранггача буялади.

3. М и к р о с у б л и м а ц и я  р е а к ц и я с и .  Иккита пред
мет ойнасининг бир томонига (орасига) яримта пукак — 
пробка куйилса, предмет ойналари орасида бушлик хосил 
булади. Шундан с^нг пастки ойна устига махсулотнинг 
йирик порошогини жойлаштириб, спиртовка ёки электропли
та  ёрдамнда киздирилади. Н атиж ада антрацен унумлари 
бугланиб учадн ва юкориги предмет ойнасининг пастки дево- 
рига сарик дог ш аклда  агликонларнинг совиган кристаллари 
утиради. Агар шу са р и к  дог устига бир томчи ишкор эритма
си томизилса, у кизил рангга буялади (антрагликозидлар 
эканлигини исботлайди).

II. А Н ТРАЦЕН У Н У М Л А Р И Н И Н Г  ХРОМ А ТО ГРА Ф И К  А Н АЛ ИЗИ

Антрацен унумларининг хроматографик анализида так- 
симланиш (булиниш) усулидан (когозда — КХ ёки БХ ва 
юпка каватда ЮКХ ёки ТСХ) куп фойдаланилади. Бу ерда 
юпка каватли хроматографик (ЮК.Х ёки ТСХ) усули келти- 
рилган.

Хроматографик ан али з учун Усимликдан ажратмани сув- 
д а  (факат гликозидлари —  антрагликозидлар ажралиб чика- 
ди) ёки органик эритм аларда  (ф акат агликонлар ажралиб 
чикади) тайёрлаш мумкин. Лекин, хам гликозидлар (антраг
ликозидлар), хам агликонларни усимлнклардан ажратиб 
олиш лозим топилса, унда а'жратма спиртда тайёрланади. 
Чунки этил ва метил спиртлари антрагликозидларни ва 
уларни агликоиларини бир хил яхши эритади.
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Бунинг учун майдаланган махсулотдан 0,3 г мини 10 мл 
ьажмли колбага (ёки пробиркага) солиб, устига  3 мл этил 
:пирти куйиб, кайнагунича киздирилади. А ралаш м ани  сову- 
•ибфильтрлаиади.0 ,1  м л ф и л ьтр атн и  ва «гувох» а н т р а ц е н  
'н ум ларинингспиртлиэритм асидан  «Силу фол» пластинка- 
: и н и н г с т а р т ч и з и г и г а  капилляр найча ёки махсус томизгичёр- 
и м и да  бир-биридан 2 см масофада томизилади ва хавода 
к У р и т и л а д и .  С ^н гра  п ласти н кан и  ичига э т и л а ц е т а т -м е т и л  
:пирти (м етанол) — сув (100:17:13 н и с б а т и д а )  куйилган  
;роматографик колонкага жойлаштириб, 30—4 0  минут хро
матография килинади, кейин пластинка  олинади , хавода 
^уритиладиваУФ — н у р и д ак у р и б (ан тр ац ен у н у м л ар и ту р -  
1И рангда — сарик, тук  сарик, пушти, кизил , зан го р и  ва гу- 
1афша рангда товланади), доглар ан и кл ан ад и .  С унгра  пла- 
:тинкага ишкорни этил сп и ртдаги  5%  ли э р и т м а с и н и  пур- 
:аб, куритиб яна  УФ — нурида ку р и л ад и .  Д о г л а р н и  RÍ ла- 
>и х и со б л а н ад и .  Б у  Rf л ар  «гувох» а н т р а ц е н  унум лари ни

и б и л ан со л и ш ти р и б  куриб, у с и м л и к а ж р а т м а с и д а  кан- 
1ай антрацен уну м л ар и  борли ги тугрисидаф икрю ри ти лади .

АНТР АЦЕ Н У НУМЛ АР И Н ИН Г  Т И Б Б И  ЁТДА И Ш Л А Т И Л И Ш И

Антарцен унум71ари бор махсулотлар ва у л ар д ан  тайёр- 
1анган дори турлари тиббиётда сурги сиф атида ишлатилади. 
Лпар йугон ичакка таъсир этиб, унинг перистальтикасини ку- 
[айтиради. Антрагликозидлар таъсири дори ичгандан сунг 
\— 10 соатдан кейин сезилади. Агликонлар jte гликозндлари- 
а  К а р а г а н д а  кучсизрок таъсир этади.

Ализарин ва уни унумларининг сийдик х ай д аш  хамда 
>уйрак, сийдик йуллари ва ковукдаги тош ларни  эритувчи 
аъсирга эга эканлиги аникланган. Шунинг учун таркибида 
>у бирикмалар булган дори турлари организмдаги  оксалат, 
фосфат хамда уреат бирикмаларидан иборат булган тош- 
[арни эритиш ва сийдик хайдаш учун кулланилади .

САНО БАРГИ ВА М Е В А С И  -  FOLIA ET F R U C T U S  (F O L L IC U L I)
SENNAE

Усимликнинг номи. Уткир (найза) б ар г  caHO-Cassia 
icutifolia Del., тор б ар г  сано — C ass ia  a n g u s t i fo l ia  Vahl.; це- 
альпиниядошлар — C aesa lp in iaceae оиласига киради.

Хар иккала сано усимлиги буйи 1 м га етади ган  ярим бута. 
1ояси шохланган, пастки кисмидаги шохлари ер д а  судралиб 
’сади. Барги жуфт патли мураккаб, 4—8 т а  ж у ф т  баргчалар-
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дан таш кил топтан булиб, пояда банди билан кетма-ке 
Урнашган. Гуллари шингилга тупланган. Гули кийшик, коса 
чабарги 5  та, асос кисмн бирлашган, тожбарги 5 та, бирлаш 
маган, сарик , оталиги 10 та, хам маси  эркин холда, оналик ту 
гуни бир хонали, юкорига жойлашган. Меваси — ясси, япг 
лок  тухумсимон, баъзан бир оз кайрилган, яшил-жигарран 
ва куп уругли дуккак. Уруги сарик  ёки яшилрок, деярл 
туртбурчаксимон, тУрсимон бурушган, узунлиги 6— 7 мм.

Июнь ойининг охиридан бошлаб, кузгача гуллайди. Мевг 
си сентябрдан  бошлаб етилади.

Географнк таркалишн. Сано усимлнги ёввойи холда А4 
риканинг чул ва ярим чул вилоятларида (Судан, Нубия в 
Кизил деигиз буйида) хамда Арабистоннинг жанубида у* 
райди. Бир йиллик Усимлик сифатида Зу'рта Осиё ва Кавказ 
да  устирйлади. #ткир барг сано Искандария порти оркал 
чет элга  чикарилгани учун у яна Африка, Миср ёки Искандг 
рия саноси деб хам юритилади. Тор барг сано Х,индистонд 
Устирилгани учун Хиндистон саноси деб аталади.

Санонинг яна бир тури — тумток баргли сано (Итали 
саноси) C ass ia  obovata Collad. бор. Бу сано хам Африканин 
марказий  кисмидан келиб чиккан булиб, баргчасининг шаь 
ли билан (баргчаси тумток, тескари  тухумсимон) бошка ту; 
л ар и дан  ф а р к  килади. Бу ?симликнинг баргчаси таркибид 
таъсир  этувчи модда — антрацен унумлари кам булади.

М ахсулот тайёрлаш. Махсулот сифатида барги ва мевас 
тайёрланади . Баргни йигиш учун усимликни гуллаш ва ки< 
ман мева хосил килган вактида уни юкори кисми Урилад] 
соя ерда  куритилади ва янчиб йугон, ёгочланган по 
булаклари дан  тозаланади. М еваларнн пишганда йигилад 
ва очик хавода куритилади.

Махсулотнинг ташки куринишн. Баргли махсулот жуф 
патли м ураккаб  баргнинг бутун ёки кисман .майдаланга 
баргчалари , умумий банди хам да бир оз поянинг ингичк; 
ёгочланмаган  кисми ва гуллар аралаш масидан  ташкил тог 
ган. Б ар гч ал ар  ланцетсимон, уткир учли, барг пластинкас 
ассиметрик, текис киррали, мурт, калта баидли булиб, узу» 
лиги 1— 3 см, зни 0,4— 1,2 см (тор барг  сано баргини узунлиг
2—6 см, энн 0,6—2 см). Баргчаларнинг иккиламчи томир 
асосий томирдан уткир бурчак хосил килиб чикади ва учи б\ 
лан бирлашиб, барг пластинкаси киррасига паралле.п 
йуналган  чизик хосил килади. М ахсулот кучсиз узига хос хи 
ва шиллик-аччикрок мазага эга.
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Мевали махсулот кенговал ш аклли, ялпок, калин, бир оз 
гилган, узунлиги 3—5 см, эни 1,5— 2,5 см ли, жигар ранг- 
шил рангли дуккаклардан иборат. Уруглари ялпок., бурчак- 
и — юраксимон, саргиш-яшил рангли б^Либ, усти турсимон 
уришган.

Махеулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эритм аси  
илан ёритилган баргнинг ташки тузилиши (аж ратиб олин- 
зн эпидермис) микроскоп остида к^рилади  (23- раем).

Б арг  изолатерал типда тузилган булиб, хар икки томони-
а, яъни юкориги ва пастки эпидермис остида козиксимон 
/кима жойлашган. Барг эпидермисининг хуж айралари  куп 
урчакли ва тугри деворли булади. Эпидермисда радиус  
уйича жойлашган ва 6— 10 та  хуж айрадан  ташкил топган  
озеткалар учрайди. Розетка м аркази д аги  хуж айрага — ва* 
икка (усимтага) тук Урнашган булади. Туклар жуда куп, 
ир хужайрали, калта, к^пинча бир оз уроксимон эгилган, 
алии деворли, устки тоиони с$тал билан копланган. 
Упинча улар тушиб кетиб, урни-валик юмалок ш аклда  ва 
уп хужайрали розетка билан Уралган холда к^ринади 
«ахсулотга хос). Баргнинг хар и к к а л а  томонида устьицалар  
улади. Б аргд а  друз шаклидаги кри сталлар  учрайди. Б а р г  
эмирлари ромб ёки призма ш аклидаги  кристалли ху- 
айралар  билан уралган.

Кимёвий таркиби. Уткир баргли  еано баргида 6,17% ме- 
асида 2,70%, тор баргли саыо барги да  эса 3,77%, м евасида 
6%  гача антрацен унумларининг йигиндиси (сеннозид А, 
гннозид В, сеннозид С, сеннозид О, реин, алой-эмодин ва 
эшкалар) булади. Сано бар гл ар и  таркнбида антрацен  
яумларидан ташкари, флавоноидлар хам да салицилат ва 
эшка органик кислоталар ва см о лал ар  бор.

Меваси таркнбида смола булмайди.
Ишлатилиши. Сано препаратлари  сурги сифатида ишла- 

м ади . Б арг  таркибидаги см олалар спиртда ва кайнок сув- 
а эрийди, бу смолалар ичакни огритнш хусусиятига эга. Шу- 
ингучун хам тайёрланган д ам лам анн  совитиб, смола чукка- 
ндан кейин фильтрлаш лозим. Б аъ зан  барг таркибидаги смо- 
ани спиртда эритиб олнб, кейин дори турлари тайёрланади .

Доривор препаратлари. Барг д ам л ам аси ,  мураккаб  сано  
амламасн (Вена ичимлиги), курук. экстракт (табл етк а  
элнда чикарилади), сенадексин, сенаде, глаксена (таблетка  
)лнда чикарилади), баргдан т а й ё р л а н г а н  порошок —  му- 
аккаб кизнлмия (чучукмня) порошоги, сано барги ва ме- 
1си кафиол мураккаб  п р еп ар ат  т ар к и б и га  киради. М е в а
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аркибида смола булмагани учун у анча ю мш ок таъсир 
Урсатади.

Сано сурги сифатида ишлатиладиган ва бавосил касалли- 
ида кулланиладиган чой — йигмалар таркибига  киради.

ДАРАХТСИМОН А Л О Й Н И Н Г  К У РИТИЛ М АГАН ВА К.У РИТИЛ ГАН 
БА РГ И  -  FOLIA ALOÉS ARB O R ESC EN S R ECEN S ET S IC C U M

Д А Р А Х Т С И М О Н А Л О Й Н И Н Г К У Р И Т И Л М А Г А Н Ё Н Н О В Д А Л А Р И  — 
CORMUS LATERALIS ALOÉS ARBORESCENS R E C E N S 

САБ У Р — ALOE

Уснмликнннг номи. Алойнинг xap  хил турлари: хакикий 
лой — Aloe vera L., тиканли алой — А1оё ferox МШ.,суккот- 
ина алой — Aloe succo tr ina  Lam., йул-йул алой —  Aloe 
t r ia tu la  Haw., дарахтсимон алой — Aloe a rb o re sce n s  Mill.; 
олагулдошлар — L iliaceae оиласига киради.

Дарахтсимон алой буйи 4 м га етадиган, серш ира, доим 
шил дарахтсимон усимлик. Илдизи цилиндрснмон, кулранг- 
изгиш, сершох. Пояси тик Усувчи булиб, пастки кис ми шох- 
анган. Поясининг асос кисмидан чиккан ж уда куп ён кур- 
аклар уснмликнннг вегетатив купайишида катта  ахамиятга 
га булади. Барги оддий, юмшок., калин, серш ира, яшил, 
иличсимон, юкори томони ботик, пастки томони дунг, кир- 
аси тиканли, узунлиги 20—65 см, калинлиги 12— 15 мм га 
енг булиб, кини билан пояда кетма-кет жойлашган. 
'Упинча поясининг юкори кисмида тупбарг хосил булади. 
уллари тупбарг уртасидан чиккан узун цилиндрсимон гул 
кига жойлашиб, шингил тупгулни хосил килади. Гул- 
ypFOHH оддий, тожсимон, найча шаклида, кизгиш, гултожи- 
и 6 та булиб, учтадан икки катор жойлашган. О талиги  6 та, 
улар-хам икки катор урнашган, оналик тугуни уч хонали 
•корига жойлашган. Меваси —  Утмас уч ки ррали , цилиндр- 
имон кусакча.

Географик таркалиши. Алойнинг хар хил ту р л ар и  Ж ану- 
ий ва Шаркий Африканинг ярим чулларида учрайдиган 
серофит усимликдир.

Тиббиётда ишлатиш максадида юкорида курсатиб  утил- 
аи алойнинг 1 тури — дарахтсимон алой Грузиянинг Кора 
енгиз буйида жойлашган махсус х у ж алн кл ар да  бир ннл- 
ик усимлик сифатида Устирилади. О датда алойнинг ён 
уртакларини ёз буйи киркиб олиб, п ар н и к лар га  утка- 
1лади. Бахорда эса уларни очик ерга утказиб, кузда йигиб 
тннади.

Алой хоиаларда Устирилади.
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М ахсулот тайёрлаш. Алой турларидан  сабур олинад! 
Д арахтсим он  алойнинг куритилмаган ва куритилган барглг 
ри х ам д а  куритилмаган ён новдалари тайёрланади.

Очик. далага  ^тказилган алойдан апрелдан то ноябр 
ойигача усиб чиккан барглари ва ён новдалари йигиладг 
Й игилган барглардан биогсн стимуляторларга бой баргла 
тайёрланиб, кейинчалик улардан экстрактлар , сую ксуртм
—  линимент ва бир кисмини куритиб таблетка тайёрланад! 
Ён новдалардан алой шираси ва шарбати, шарбатидан эс 
темирли алой шарбати (анемия-камконлик касаллигида ии 
л ати лад и) олинади. Шунинг учун бу йигилган махсулотла 
тезликда  тегишли заводларга ж^натилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Куритилмаган баргла 
серш ира, пояни ураб олувчи кинли, килич(мечь) симон, устк 
томони ботик, пастки томонидан буртиб чиккан, чети тика» 
ли тишсимон киррали б^либ, узунлиги 15— 45 см, эни 2—5 
см, калинлиги 0,7— 1,5 см. Барги  яшил, кини оч жигарран 
тиш лари  яшил-сарик рангли булиб, кучсиз хидли ва аччи 
мазали.

Ён новдалари 3— 12 баргли б^лади. Поясини йугонлш 
6 — 12 мм, новданинг узунлиги 3— 15 см барглариники 5— Í 
см, эни 1— 2,5 см. Махсулот оч-яшил-кунгир рангли, хи£ 
кучсиз, мазаси — аччик.

Алой барги ва ён новдаларидан куйидаги препаратлг 
олинади:

1. Сабур — алой турлари баргнинг куритилган ширас 
Устнриладиган алой баргини йигиболиб, пресслаш усули б 
лан  шираси аж ратилади ва бу шнрани буглатиб, сабур ол 
нади.

Африкадл ва А.мерикада алой турларининг катта ва се 
сув баргларини кесиб, кесилган томони билан чукурчалар! 
солиб куйилади. Окиб чиккан суюклик чукурча тагига сол! 
куйилган нарса (мол терйен еки тахта)устнда куриб, сабур; 
айланади. Бу жараён  6 соатгача давом этади.

Сабур хар хил шаклдаги Kopia-K?HFHp булакчалард; 
иборат, б^либ, ёкимсиз хиди ва аччик  мазаси бор. Сабур 60 
ли сп и ртда  яхши, эфирда кам эрийди, хлороформда эр 
майди.

2. Куритилмаган шира. Алойнинг янги йигилган баргид. 
ёки новдалардан пресслаш усули билан олинади. Бу шир 
нинг 80 кисмига 20 кием спирт кушиб, консервация килин 
ди. Ш иранинг хиди ёкимли, мазаси  аччик.
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3. Биоген стимуляторларга бой п репаратлар . Академик 
В. П. Филатовнинг курсатишича х а р  кандай  усимлик ёки 
хайвон ту кнм а сини органИзмдан а ж р а т и б  олиб, нокулай 
(лекин Улдирмайдиган) ш ароитда с а к л а н с а ,  туким ада чу* 
кур биокимёвий узгариш лар юз б ер ад и .  Н орм ал  моддалар  
алмашинуви ж араёни  бузилади ва х аёт  фаолияти суна бош- 
лайди. Тукима jte хаёт фаолиятини тиклаш  учун махсус модда 
ишлаб чикарадн. Ана шу модда биоген стимулятор деб аталади

В. П. Филатов биоген стимуляторга бой препаратларни бе- 
мор организмига юбориб, улар организм хаёти учун 
кфзгатувчитаъсиркурсатганиниваорганизмнингкасалликка 
карши курашиш кобилиятини оширганини кузатган. Олим бу 
препаратлар билан олдин куз касалликларини , кейинчалик 
бошка огир касалли кларн и  хам  д а в о ла ш н и  тавсия этди. У 
алой баргидан биоген стимуляторларга бой препарат олди.

Биоген стимуляторларга бой б ар гд ан  сувли суюк экс
тракт (инъекция килиш учун ам п у л ал а р д а  ва ичиш учун ши
ша идишларда) ва баргни куритиб т аб л ет к а  тайёрланади. Бу 
препаратлар хам ампулада чикариладиган  препарат урнида 
ишлатилади.

Кимёвий таркиби. Б аргтарки би да  соф ва бириккан холда 
антрацен унумлари — алоин, наталоин, нзоэмодин ва бошка- 
лар б^лади. Булардан  ташкари, сабур  таркибида смола, оз 
микдорда эфир мойи ва аччик м оддалар  учрайди.

Ишлатилиши. Сабурнинг катта дозаси  (0,03—0,2 г) сурги 
дори сифатида, кам микдорда (0,01— 0,02 г) овкат хазм  
килишни яхшилаш ва иштаха очиш учун ишлатилади.

Биоген стимуляторли преп аратлар  куз касалликлари 
(конъюнктивит, куз шишасимон таначасининг хира тортиши 
ва бошкалар)да хамда бошка умумий касалликлар  (сурун- 
кали артрит, меъда ва ун икки б ар м о к  нчакнинг яра касал- 
лигида, бронхиал астма, гинекологик ва бошка касаллик- 
лар)да кулланнлади.

Алой баргининг консервация килинган  янги шираси б а к 
терицид хусусиятга эга булиб, куйган жойни, тропик, юкумли 
ва бошка яраларни  хамда гастрит ва колит касалликларини, 
тери яллигланиш касалликларини даво л аш д а ,  шира ва шар- 
бат кабзият холларда сурги дори си ф ати да  кулланилади.

Алой суюк суртмаси (линименти)курук. ва хУл эпндермит- 
ни, нур терапияси натижасида I I— III  д а р а ж а л и  куйган жой- 
ларни даволаш да ишлатилади.

Х алктабобатида  алой баргидан ва ширасидан турли я р а 
ларни хамда Упка силини даволаш да фойдаланилади. # п к а

www.ziyouz.com kutubxonasi



силини даволаш  учун ширага асал ва ч?чканинг ички мойини 
кушиб берилади.

Доривор препаратлари. Сабур, инъекция учун В. П. Фила
тов усули буйича тайёрланган алой экстракти, алой сувли 
суюк экстракти (ф лаконларда  ичиш учун чикарилади), алой 
баргини таблеткаси , алой шарбати, алой шираси, алой суюк 
суртмаси (линимент), темирли алой шарбати.

Алой суюк. суртм аси  (линименти) биоген стимуляторлар* 
га бой (4—8° х ар о р а т д а  коронги жойда 12 сутка турган ва 
стерилизацияланган) баргларга канакунж ут мойи хамда эв
калипт эфир мойи к.?шиб тайёрланади.

Ф РА Н ГУ Л А  П ? С Т Л О Р И  -  CORTEX F R A N G U tA E

Усимликнинг номи. Ольхасимон ф рангула — F ran g u la  
alnus Mill. (R h am n u s  frangula L.); жумрутдош лар (чилон- 
жийдадошлар) — Rham naceae оиласига киради.

Франгула б^йи I —3 (баъзан 7) м га етадиган бута ёки кич- 
кина дарахт. Ш охлари  тикансиз. Ёш шохларининг пустлоги 
кизил-к^нгир рангли, ялтироц, силлик, ок  ясмикчали. Барги 
оддий, кенг эллипссимон ёки тескари тухумсимон, текис кир- 
рали, тезда тукилиб кетадиган кушимча баргли, туксиз ёки 
томирлари буйлаб  туклар  жойлашган. Б ар г  пояда банди би- 
лан кетма-кет урнашган. Барг пластинкасининг асосий томи- 
ридан 7-10 жуфт томир буртиб чиккан, улар  юкори томонга 
караб  бир оз кийшик. урнашган. Гуллари майда, куримснз,
2—7 тадан тупланган  холда барг к^лтигига жойлашган. Гул- 
косачаси кунгироксимон, косачабарги 5 та, тожбарги 5 та 
яшил-ок. рангли, оталиги 5 та, оналик тугуни уч хонали, 
юкорига жойлаш ган. Меваси серсув, д анакли  мева б^либ, 
пишмасдан олдин кнзгнш, пишганидан сунг бинафша-кора 
рангга киради. М ева ичида кенг, тескари тухумсимон, ясси 
ва ботик ш аклли 2 т а  д ан ак  бор.

Франгула май-июнь ойларида гуллайди, меваси август- 
сентябрда пишади.

Географик таркалиш и. Беларусь, Украина, Болтик буйи 
давлатлари, Россиянинг Оврупо кисмида, Кавказ, Шимолий 
Козогнстон ва Р арбий  Сибнрнинг жанубий туманларида 
Урмон ва урмон-ч^л зоналарида куп тар к ал ган  б^либ, асосан 
Урмон ёкаларида , ар и к  б^йларида, кул ёкаларида, боткок 
четларида, сугориладиган утлокларда, бутазорларда, кара- 
гайли аралаш  х а м д а  кенг япрокли урмонларда ва кисман 
тогли туманларда усади.
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Махсулот асосан Бошкирдистон, Татаристон, Украина, 
Белорусь ва Литва республикаларида, Ярославль, К иров  ва 
Россиянинг бошка вилоятларида тайёрланади.

Махсулот тайсрлаш. Пустлок зрта  бахорда (м а р т -а п 
рель ойларида), уснмлик танасида сув юриша бош лаганда 
(барг чикармасдан олдин) ёш поя ва шохларидан шилиб 
олинади. Пустлок йигишдан олдин уларнинг устидан ли* 
шайниклар пичок билан кириб таш ланади. П устлок йигиш 
учун поя ёки шохнинг икки еридан 30 см узунликда 
кундалангига кесилади. Сунгра кесилган ерларни бир ёки 
икки жойидан узунасига кесиб бирлаштирилади. Бунда 
пустлок осонлик билан найча ёки тарновча ш акл и д а  ку- 
чади. Пустлоклар куритилаётганда бир-бирининг ичига ки
риб колмаслиги керак, акс холда махсулот яхши куримай, 
могорлаб кетади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот х а р  хил 
узунликдаги найчасимон ёки тарновчасимон пустлокдан ибо- 
рат. Пустлок калинлиги 0,5— 2 мм булиб, устки томони сил- 
лик, кулранг«кунгир тусли, окимтир ясмикчали, ички томони 
силлик, сар и к ки зи л  ёки кизил-кУнгир раигга буялган. 
Пустлокнинг ташки пробка каватини аста кирилса, кизил 
рангли ички пробка кавати куринади (бошка пустлокдан 
фарки). Махсулот текис синувчан, хидсиз ва ёкимсиз аччик 
мазага  эга. Пустлокнинг ички томони 0,5% ли ишкор эритма- 
си билан намланса, тук кизил рангга буялади (антрацен  
унумларига реакция).

М гксулотга баъзи усимликлар (жумрут, ольха, черемуха, 
калина, тол ва бошкалар) пустлоги аралаш иб колиши мум- 
кин. Бу Усимликларнинг пустлоги асосан таш ки куриниши, 
микроскопик тузилиши ва кимёвий таркиби (сифат реакция- 
лар ёрдамида аникланади) билан франгула усимлиги пуст- 
логидан ф арк  килади.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ю м ш атилган  
пустлокни пукак орасига олиб, ж уда юпка килиб к у н д а л а н 
гига кесилади. Сунгра препаратга флороглюцин эритм аси  ва 
хлорид кислота таъсир эттириб, микроскопнинг ка т т а  ва кич- 
кина объективларида куриладн (24- раем).

Пустлокнинг кундаланг кесимида 10— 20 катор  кизил- 
кунгир хужайрали кенг пробка каватини куриш мумкин. 
Пустлокнинг паренхима хуж айрасида  друзлар  бор. Т аш ки 
пустлокда кам ёгочланган ю малок шаклли то л ал ар  гурухи 
булади. Ички пустлокда бир-икки, баъзан  уч катор (эн и га  ни- 
сбатан) узак нур хуж айралар  жойлаш ган. Бу х у ж а й р а л а р д а
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антрацен унумлари куп булганидан иш кор эрнтмаси таъси- 
рида тук кизил рангга буялади (бош ка пустлоклардан 
фарки). Зу'зак нурларининг ораларида гурух-гурух жойлаш- 
ган калин пустли, ёгочланган хамда кри сталли  хужайралар 
билан уралган толалар  — стереидлар булади. Кристаллар 
билан копланган толалар  пустлокнинг буйига кесилган пре- 
паратда яхши куринади. П устлокда тош хужайралар 
булмайди (бошка пустлоклардан фарки).

Кимёвий таркиби.М ахсулот таркиби да 8%  гача антрацен 
унумлари: франгуларозид, глюкофрангулин, франгулин, соф 
холда франгула-эмодин, фисцион ва хризофанол булади. Бу- 
лардан таш кари, махсулот таркибида тритерпен гликозид- 
лар, 0,15% алкалоидлар, 10,4% ошловчи моддалар, канд ва 
бошка моддалар бор.

Хул пустлок таркибида антрацен унумларининг оксид- 
ланган формаси билан бир каторда к ай тар и л ган  формадаги 
бирикмалар (бирламчи гликозид— франгуларозид, антра- 
нол-гликофрангулин ва бошкалар) хам  булади.

Ишлатилиши. Франгула п^стлогинннг препаратлари сур- 
ги дори сифатида ишлатилади.

Янги йигилган, бир йил саклан м аган  пустлок ишлатилса 
кустирувчи, кунгил айнитувчи ва  м е ъ д а -и ч а к н и  огри- 
тувчи таъсир  ку р сатад и .  Ш унинг учун ти б б и ётд а  бир йил 
с а к л ан ган  ёки 100° х ар о р а т д а  бир  с о а т  ки здирилган  
пустлок и ш л ати л ад и .  Бундай п у с т л о к  кустирувчи ва 
кунгил ай натувчи  х а м д а  м еъда ва и ч акн и  огритувчи т а ъ 
сир курсатм айди .

Янги тайёрланган пустлок таркибидаги  бирламчи глико- 
зидлар — франгуларозид ва б ош калар  киши организмига 
ёмон таъсир этади. Пустлокни бир йил сакл аган д а  ёки 100е 
хароратда бир соат киздирилганда бу м оддалар  оксидланиб, 
антрацеининг оксидланган уиумларига —  глюкофрангулин- 
га айланади. Н атиж ада махсулотнинг юкорида курсатиб 
Утилган нохуш таъсирлари йуколадн.

Доривор препаратлари. К айнатма, сую к экстракт, курук 
экстракт (таблетка холида чикарилади), шарбат-рамнил 
(пустлокнинг курук, стандартлаш тирилган  препарати, т а б 
летка холида чикарилади). Б у л ар д ан  таш кари, майда

+> 24- раем. Ф рангула п^стлогинннг кУ ндаланг кссими.
1-п?как (пробка к 2 -к о л л «н х и и ( ,  З-бирлаичи постдок; 4-иккнлаичи постдок (фломи-луб); 5-бир- 

ламчи прстлохдаги стереядлср, б-друзлар. 7 кристаллар билан хопланган стерсиддар, 8-уэак нур
*уж«*рал«рн.
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киркилган  пУстлок ич юмшатувчи (сурги) ва бавосил ка 
са л л и к л ар и д а  иш латиладиган  чой — йигм алар  таркибнгг 
кирадн.

Франгула усимлиги билан бир каторда  пУстлоги таркиби 
да бир хил микдорда ва бир хил антрацен унумлари саклай- 
дигаи жумрутнинг Закавказье урмонларида усадигаи тури
— R ham nus im ere tin a  Booth, ни ишлатишга рухсат этилади 
Бу уснмлнкнннг пУстлогидан тайёрлангаи  суёк эк стр а м  
(бошка доривор препаратлар бу турдан тайёрланмайди) су- 
рункали кабзи ятд а  сурги сифатида кулланилади.

TOF Ж У М Р У Т  М Е В А С И  — FRUCTUS RHAMNI CATHARTICAE (ВАССЕ 
SPINAE CERVINAE)

Усимлнкнинг номи. Тог жумрут (итжумрут) — Rhamnus 
c a th a r t i c a  L., ж ум рутдош лар  — R h a m n a c e a e  оиласига 
киради.

Икки уйли, сершох бута ёки кичик дарахт. Ёш шохлари- 
нинг п^стлоги ялтирок, кизил-жигарранг, катта шохларини- 
ки эса кора ва ёрилган буладн. Ш охчаларининг учи тиканли 
Барги оддий, эллипссимон ёки ю малок тухумсимон, бир оз 
уткнр учли, м айда  аррасимон киррали  булиб, пояда банды 
билан ка р ам а -к ар ш и  урнашган. Баргидаги  3 жуфт ён томир- 
лар яхшн тар акки й  этган булиб, баргнинг учки кием и томон 
ёйсимон жойлаш ган. Гуллари бир жинсли, 10— 15 таси бир- 
галикда б ар г  к?лтигида Урнашган. Косача, тожбарглари ва 
оталиги турттадан , оналик тугуни юкорига Урнашган. Мева- 
си — турт хонали, серсув, данакли мева.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда 
пишади.

Географик таркалиш и. Чулда, куриб ко л га н утлокларда, 
буталар орасида, сув буйида, урмон четида, тошлокларда 
усади. Асосан Молдова, Украина, Беларусь, Россиянинг Ов- 
рупо кисмининг чул ва урмон худуди жанубида, Рарбий Си
бирь, Козогистон, К авказ ва Урта Осиёнинг жанубий-шаркий 
тогли тум анларида учрайди.

М ахсулот асосан Украина республикасида, Воронеж ви- 
лояти, Ш имолий Кавказ, Бошкирдистон ва бошка ерларда 
тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш . Пишган мевалар  сентябрь-октябрь 
ойларида териб олинади ва унча иссик булмаган печларда 
куритилади.
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Махсулотнинг ташки курннишн. Тайёр м ахсулот шарси- 
лон, бурушган, ялтирок, кора  рангли мевадан  иборат. 
Махсулотнинг диаметри 5—8 мм, купинча мева банди сакла-  
шб коляди. Меванинг юмшок кисмида 3—4 та  (б а ъ за н  2 та) 
/ч киррали, бир томони ботик, кУнгир рангли данаги  булади

Махсулот хидсиз, ширин-аччик мазаси бор. М ахсулотда 
(ом ёки куйган мевалар булмаслиги лозим.

Махсулотга франгула усимлнгннннг меваси аралаш иб  
делиши мумкии. Бу усимликнинг меваси кора, хнра, шарси- 
мон булиб, ичида 2 та, баъзан  3 та  уруги булнши билан  тог 
жумрут (итжумрут) мевасидан  ф а р к  килади.

Кимёвий таркнбн. Махсулот таркибида 0,76% антрацен 
унумларн (глюкофрангулин, франгулин, франгула-эмодин, 
жостерин ва бош калар) бор. Мева таркибида антрацен 
унумларидан таш кари флавоноидлар, кан д л ар  х ам д а  пек
тин моддалар булади. Поя ва новда пустлоклари таркибида 
хам 7% гача антрагликозидлар (хризафанол ва бошкалар) 
бор.

Ишлатилиши. Мева препаратлари сурги дори сифатида 
атоник ва спастик кабзиятда ишлатнлади.

Дорнвор препаратлари. К айнатма ва дам л ам а .

РО В ОЧ И Л Д И З И  — RADICES RHEI

Усимликнннг номи. Тангут ровочи — Rheum p a lm a tu m  L. 
var tanguticum  Maxim.; торондошлар — P o iy g o n aceae  оила- 
сига киради.

Куп йиллик, 6ÿHH 1,5—2,5 м га етадиган ут усимлик. Ил- 
дизпояси калта, Kÿn бошли, TÿK к?нгир рангли, диам етри  4— 
6 см булнб, ундан пастга ка р аб  бир неча йугон, серсув илдиз- 
лар таркалади. Бахорда бир мечта узун (банди билан  бирга- 
ликда 1,5 м гача узунликда), сершира илдизолди б ар гл ар  ва 
поялар Усиб чикади. Б арг  банди к^пинча кизил булиб, узун- 
лиги 30 см га етиши мумкин. Б ар г  пластинкасининг диаметри 
75 см, умумнй курнннши кенг тухумсимон, беш-етти булакли, 
юкори томони сийрак калта тукли, пастки томони ёппасига 
узун *уклар билан копланган. Пояси ftÿroH (диам етри  4—5 
см), бугимли, ичи ковак ва кам  шохли булади. П оядаги  барг- 
лари майдарок булиб, калта банди билан п ояда  кетма-кет 
урнашган. Поянинг барг чикарган жойида уни ураб  турувчи 
ёндош баргчаларидан тузилган юпка пардача  булади. Гул- 
лари  майда, рувакка тупланган. ГулкУргони оддий, олти 
булакка киркилган, ок-пушти ёки кизил то ж б ар гл ар д ан  ибо-
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рат. Оталиги 9 та, оналик тугуни бир хонали, юкорига жой- 
лашган. Меваси — 3 та канотга айланган ковургали, кизил — 
кунгир рангли писта.

Ровоч биринчи йили 5—7 тагача  илдизолди тупбарглар 
чикаради. Баъэи турлари иккинчи йили, купчилик турлари 
эса  учинчи йили поя чикаради.

Июнь ойида гуллайди, меваси июлда етилади.
Географик таркалиш и. Тангут ровочининг ватани шимо- 

лий-гарбий Хитой ва шимолий Тибетнинг тогли туманлари- 
даги  Урмонлар. Ровоч плантацияси Москва, Воронеж, Ново
сибирск ва Фрунзе вилоятларида хамда Белорусь Украина- 
д а  таш кил  этилган.

М ахсулот тайёрлаш. Ровоч усимлиги 3—4 ёшга тулгандан 
сунг куз ойларида (уруги йигиб олингандан кейин) ер остки 
кисми белкурак билан, катта плантацияларда устирила- 
дигани эса  трактор билан ковлаб олинади ва сув билан ювиб 
тупрокдан тозаланади, чирнган илдизпоя ва ер устки поя 
колдиклари  пичок билан кесиб ташланади. Сунгра илдиз 
(илдизпоя 3—4 ёшлик усимликда кичкина булади) 10— 15 см 
дан килиб, йугон илдизлар ва илдизпоя эса узунасига хам ке
сиб булинади. Кесилган илдиз ва илдизпоялар шамол кириб 
турадиган  хонага ёки чердакка 2—3 кун ёйиб султилади ва 
куритгичларда 60° хароратда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот узунли- 
ги 10— 25 см, йугонлиги 3 см булган цилиндрсимон илдиз ва 
илдизпоя булакларидан ташкил топган (махсулотда илдиз
поя кам  булади). Илдиз б?лаклари  ташки томондан тук 
кунгир рангли пукггк билан копланган булиб, ички томони са- 
рик-пушти рангга буялган. Хул илдизининг ичи ок, унда тук 
саргиш  доглар ва йуллар бор. М ахсулот узига хос хид ва ач- 
чик буриштирувчи мазага эга.

Хитойдан келтириладиган ровоч махсулотини хам ишла- 
тиш мумкин. Бу махсулот таркибида илдиз булмайди, илдиз- 
пояси йугон хамда пукак кисмидан тозаланган булади.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Юмшатилган ил- 
дизини кУндалангига кесиб, микроскоп остида кУрилади. Ил- 
дизнинг кундаланг кесими иккиламчи тузилишда булиб, 
ф лоэм а билан ксилема Уртасида халка  шаклида камбий 
жойлаш ган. М арказида узак булмайди. Узак нурлари кенг, 
йирик хуж айралардан  иборат булиб> улар т у к с а р и к  рангли 
йул ш аклида куринади. Илдизда механик т у к и м а л а р — то- 
л а л а р  ва тошсимон х у ж айралар  булмайди. Паренхима
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хужайраларида куп микдорда йирик друзлар хамда к р а х 
мал доначалари бор (25- раем).

Ровоч илдизи порошоги хам микроскоп остида курилади. 
Порошокда жуда куп крахмалли паренхима х у ж ай р алар и  
хам да йирик сув найларининг б у лакл ар и н и  ва н ихоятда  
катта друзЛарни курнш мумкин. Порош окда механик 
т у к и м а л а р — толалар  ва тош еимон хужайраэтар бул- 
майди.

Порошок ишкор эритмаси билан  намланса, у тук  кизил  
рангга (антрацен унумларига р еакц ия )  киради, темир-аммо- 
ний аччиктош эритмаси таъсирида эса  кора-яшил рангга (та -  
ногликозидларга реакция) буялади.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркиби да икки хил гурухга 
кирувчи бирикмалар : 6,0— 12% таногликозидлар (ошловчи 
моддалар — танидлар) хамда 3,4— 6%  (Москва вилоятида 
устирилган махсулот таркибида 5 % )  антрацен унумлари 
булади. Хризофанеин, глюкореум-эмодин, глюко — алоэ —  
эмодин, реохризин, алоэ-эмодин, франгула-эмодин, реин, 
диреин, хризофанол ва бошкалар ан а  шу антрацен унумла- 
ридандир. Булардан ташкари, м ахсулот таркибида см ола- 
лар (кучли сурги таъсирига эга), крахмал ва пектин 
моддалар булади.

XI Д Ф  га кура махсулот таркиби да антрацен унумлари- 
нинг умумий микдори 2% дан кам бумаслиги керак.

Ишлатилиши. Ровоч п р еп аратлари  сурункали меъда- 
ичак касалликларида ични юмшатиш учун, ичак атониясида 
ва газ тупланиб колганда ишлатилади. Бу препаратлар кам  
дозада (0,05—0,2 г) кабул килинса, ични котиради (асосан т а 
ногликозидлар таъсири), куп д о зад а  (0,5—2,0 г) кабул килнн- 
ганда эса ични юмшатади (асосан антрацен унумларининг 
таъсири).

Доривор препаратлари. Ровоч илдизи порошок ва т а б л е т 
ка холида ишлатилади. Ровоч илдизидан яна кайнатм а ва 
курук экстракт (сувли-спиртли а ж р а т м а )  тайёрланади.

ОТКУЛОК. И Л Д И З И  — R A D IC E S  CONFERT1

Усимлнкнинг номи. Доривор о тку л о к  — Rumex co n fer tu s  
Willd.; торондошлар — P olygonaceae оиласига киради.

К^п йиллик, буйи 60— 150 см га  етадиган ут усимлик. 
Илдизпояси калта, йугон, куп бошли, илдизи кам шохли. 
Пояси тик Усувчи, бугимли, юкори кисми шохланган. И л - 
дизолди тУпбарглари ва поянинг пастки кисмидаги б ар гл а -
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25- раем.  Ровоч илдизининг кундаланг  кеенмн ва порошоги.

А — к^м д ал ан г  кссим; Б  — порош ок. 1 — п ? к а к  (пробка)', 2 — ф е д л о д е р к а ; 3  —  д р у з л а р ;  4 — 
у *аи  н ур  х у ж ай р алар н ; 6 — камбмА; 6 — су» иаА лари ; 7 — п а р ен х и м а . 8  — к р а х м а л  д о и а ч а л а р и .
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ри узун бандли, учбурчаксимон-тухумсимон, асос кисмн 
чукур юраксимон, утмас учли, бир оз тулкинсимон киррали, 
пастки  томонида томирлари буйлаб калта туклар жойлаш- 
ган. Поядаги барглари юкорига чиккан сари сийраклашнб 
боради, Поянинг юкори кисмидаги барглари тухумсимон- 
ланцетсимон булиб, к а л т а  банди билан пояда кетма-кет 
урн аш ган . Б а р г  банди пояии к а м р а б  олиб, ёндош барг- 
ч а л а р и  б илан  кУшилиб Усиб, найчаг^а ай л ан ган  булади. 
Г у л л а р и  майда, кУримсиз, рувакка тупланган. Гулкургони 
6  бу лакл и ,  оталиги 6 та ,  оналик тугуни бир хонали, 
ю ко р и га  жойлашган. М е в а с и —  тухумсимон, уч киррали,
оч ж и гарранг  ёнгокча.

М ай-ию нь ойларида гуллайди, меваси июлда етилади.
Географик таркалиши. Украина, Молдова, Белорусь, 

Б о л ти к  буйи давлатлари, Россиянинг Европа кисминннг 
хам м а  тумаиларида, Сибирнинг жанубий туманларида, 
Козогистон, Узбекистонда, Узок Ш аркда кисман Кавказда 
учрайди. Асосан ар и к  буйларида, уватларда ,  утлокларда, 
урмон  четларида, ёк ал ар и да ,  бегона ут сифатида экинлар 
о р а с и д а  усади. М ахсулот асосан Молдова, Украина, Б ело
р у сь  ва Россиянинг О врупо кисмининг урмон ва урмон-чул 
худ у ди д а  тайёрлаиади.

М а\сулот  тайёрлаш. Усимлик илдизи кузда ковлаб оли- 
нади, тупрокдаи  тозалаб ,  сув билан ювиб, майда булак- 
л а р г а  булиб очик ерда ёки куритгичларда  50—60вС да 
ку р и ти л ад и .

Мах,сулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот нлдиз ва 
илдизпоя булакларидан ташкил топган. Илдиз булак- 
ларининг усти кунгир, синдириб курилганда ичи кизгиш-са- 
ри к  рангли, зирабчали булиб синади. Илдиз булаклари узу- 
насига буришган, тугри ёки  бироз эгри, узунлиги 3— 10 см, 
йугонлиги 2—5 см. Махсулот узига хос кучсиз хидга, ач- 
чикрок — буриштирувчи мазага эга.

Кимёвий таркиби. Илдиз таркибида 0,83—3,16% (4% га- 
ча) антрацен унумлари, 4,6— 17% гача ошловчи моддалар, 
флавоноидлар, органик ва фенол-карбон кислоталар, вита
мин С хам да К: ва бошка бирикмалар бор.

М ахсулот антрацен унумларининг йигиидиси франгула- 
эмодин ва уни гликозидлари, алоэ-эмодин, хризофанол ва 
б ош калардан  ташкил топган.

Ишлатилиши. Откулок препаратлари ровоч препаратла- 
р и г а  ухш аш  кичик д о з а д а  ич котириш , ка т т а  д о зад а  эса 
ич ю м ш атиш  х усусиятига  эга. О т к у л о к  усимлигининг до-
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ривор препаратлари меъда-ичак к а сал л и кл ар и д а  (дизенте
рия, колит, энтероколит ва бошка касалликларда) кулла- 
нилади.

Доривор препаратлари. К айнатма, д а м л а м а  ва порошок.

РУЯН И Л Д И З П О Я С И  ВА И Л Д И З И  — R H IZ O M A T A  ЕТ RADICES
RUBIAE

Усимликнинг номи. Руян турлари: буёкдор руян — Rubia 
tinctorum L. ва Грузия руяни — Rubia ibérica С. Koch.; руяндошлар
— Rubiaceae оиласига киради.

Руян турлари куп йиллик, буйи 30— 150 см гача булган ут 
усимлнк. И лдизпояси  узун, су д р ал и б  усувчи, шохланган, 
цилиндрсимон, йугон, бугинли, куп бош ли. Пояси бир неч- 
та, тУрт киррали , бугинли, сершох ва илм окли  дагал  тук- 
лар  билан копланган . Барги  лан ц етси м о н  — тухумсимон, 
ялтирок., пастки томонидаги йугон то м и р л ар и  илмокли 
дагал  туклар билан копланган, ж у д а  х а м  к и ск а  банди би- 
лан пояда 4—6 тад ан  туп-туп булиб  ж о й л а и 1ган. Гуллари 
майда, яш ил-сарик  рангли, барг  кУ лтигидан  усиб чиккан 
ярим соябонга тупланиб, руваксимон гултУпламини таш- 
кил этади. Гулкосачаси аиик б или н м ай ди , тож барги  5 та, 
бирлашган, воронкасимон — гилдираксим он , оталиги 5 та, 
оналик тугуни 2 хонали, пастга  ж о й л аш га н .  Меваси 1— 2 
уруглн, шарсимон, олдин кизил, кей и н чали к  кора  рангга 
айланувчи серш ира хУл мева.

Июнь-август ойларида гуллайди, меваси  — август-сен- 
тябрда пншади.

Географик таркалиши. Руяннинг ватани  Урта денгиз 
мамлакатлари. Украина, Молдова, Россиянинг Оврупо кис- 
мининг жанубида, жануби-шаркида, К а в к а з д а  ва Урта Оси- 
ёда учрайди. Асосаи арик. буйларида, б у т ал ар  орасида, ка- 
наллар буйида, д алаларда  ва богларда усади. Руян планта- 
цияларда устирилади.

Махсулот асосан Догистонда, О зарбайж онни  шимолий- 
шаркий кисмида ва бошка ерларда  тайёрланади .

Махсулотни тайёрлаш. Илдизпоя ва  илдизлар бахорда 
ёки кузда ковлаб олинади. Тупрокдан, поя колдикларидан ва 
зарарланган  кисм лардан тозалаб, очик хавода  ёкикуритгич- 
да 45—50°С да куритнлади.

Руян усимлиги табиий усиш жойида йук булиб кетмасли- 
ги учун махсулот ковлаб олинган ерда  к а й т а  тайёрлаш  3 йил- 
дан сунг рухсат этилади.

ззз
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Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот илдиз- 
поя ва илдиз булакчаларидан иборат. Илдизпоя булакча- 
ларининг йугонлиги 2— 18 мм, устки томони кизгиш-кУнгир 
рангга буялган. Уни кундалангига кесганда пустлок кавати 
кизил-кунгир, ёгочлик кисми эса кизил рангда кУринади. 
М ахсулотнинг узига хос кучсиз хнди, олдин ширинрок, кейин 
бир оз буриштирувчи ва аччикрок мазаси  бор. Илдизпоя сув- 
ни кУнгир-кизил рангга буяйди.

Кимёвий таркиби. Илдизпоя таркибида 5—6% гача ант
рацен унумлари (ализарин, руберитрин кислота, пурпурин, 
муньистии, луцидин ва бошкалар) булади.

И лдизпояда антрацен унумларидан таш кари  15% гача 
кандлар, пектин модда хамда кислоталари бор.

Ишлатилиши. Руян усимлнгн спазм алитик ва сийдик 
хайдаш хам да  буйрак тошларини (фосфатларни) юмшатиш 
таъсирига эга. Шунинг учун уни доривор препаратлари сий
дик йуллари тоши, буйрак тоши хам да  ут пуфаги тоши ва 
подагра касалли клари да  кулланилади.

Доривор препаратлари. Илдизпоя порошоги, курук экс
тракт (таблетка  холида чикарилади). Илдизпоя экстракти 
юкорида айтиб утнлган касалликларда кулланиладиган ци- 
стенал ва бош ка препаратлар таркибига киради.

Т А Р К И Б И Д А  Ф Л А В О Н О И Д Л А Р  Б ? Л Г А Н  Д О Р И В О Р  ? С И М Л И К Л А Р

Флавоноидлар деб бензо-у-пирон (хромон) унуми ва асо- 
сида Сб— Сз— Сб углерод атомларидан таш кил топган фенил 
пропан скелети булган табиий бирикмаларнинг катта ту* 
рухига айтилади.

У симликлардан аж ратиб олинган биринчи флавоноид са- 
-рик булгани учун хам бу гурух бирикм аларга флавоноидлар 
(лотинча Наушп —  сарик деган суздан олинган) деб ном б£- 
рилган.

О

/■- пирон

О

бензо-Д"- пиром, 
хромом

О

2 -  фенил бемзо - <Г-
-  пирон, срлавон
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Флавоноидлар табиатда кенг тар к ал ган  б^либ, ю кори 
усимлнкларнннг карийб хам м асида учрайди. Анннкса, дук- 
какдошлар (ЕаЬасеае), астрадошлар — А$1егасеае (м ураккаб- 
гулдошлар — СотрозНае),селдердошлар — Ар1асеае(соябон- 
гулдошлар — итЬе1И!егае), айиктовондошлар(Нагшпси1асеае), 
горондош лар(Ро1у£опасеае),раъногулдош лар^о$асеае),яс- 
ноткадошлар — Ьагшасеае (л абгулдош лар  — ЬаЫ а1ае) ва 
бошка оилаларнинг вакиллари флавоноидларга бой булади . 
Бу гурух бирикмалар уснмлнклар хам м а органларининг 
хужайра ширасида эриган холда  б£либ, айрим о р ган л ар д а  
[масалан, ер ости органлари ва пояда) оз микдорда, усим- 
ликларнинггулларивабаргида куп ,токи44%  гача(япон софо- 
расининг гулида) т^планади. Флавоноидлар асосан усим- 
ликлар гуллаган даврда максимал микдорда тупланади, ней- 
инчалик эса микдори камайиб боради.

Ж анубий туманларда хам очик, куёш нури куп туш адиган  
ерда у^садиган уснмлнклар одатда  бошка ерда усадиган ту- 
рига нисбатан флавоноидларни купрок. синтез килади.

Табиатда флавонол унумлари купрок. (флавоноидларнинг 
10% ни ташкил этади), флавононлар, халконлар ва аурон лар  
камрок учрайди.

Ф Л А В О Н О И Д Л А Р  Т АС НИ ФИ (К Л А С С И Ф И К А Ц И Я С И )

Флавоноидлар флавон молекуласидаги В халканинг ок- 
:идланиш дараж асига кар аб  куйидаги гурухларга бу- 
пинади:

1. Флавонлар — флавоноидларнинг юкори оксидланган  
5ирикмаси — флавон унумлари булиб, уларнинг В х ал к а си -  
ааги (3 углеродли фрагментдаги) 2 ва 3-углерод ато м лар и  
^ртасида кушбог булади. Ф лавонлар рангсиз ёки слрнк. ранг- 
пи бирикмадир.

О
Флабон

2. Флавоноллар — 3-оксифлавон (флавон молекуласида- 
'и 3-углерод атомида гидросил — О Н  гурухи булади) унум- 
тарн Бу бирикмалар ранги сарик, булади.
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о
ФпаАг'“" ' ?  пксифлавон)

3. Ф лавановлар — флаванон (В халкадаги  2 в а  3- углерод 
атомлари уртасида куш  бог б^лмайди) унумлари. Рангсиз 
бирикма.

4. Флаваноноллар — 3-окси флаванон (флаванон молеку- 
ласининг 3-углерод атом ид а—ОН гурухи б^лади) унумлари, 
Бу бирикмалар хам рангсиз.

5. Антоцианидинлар — кайтарилган бензо-у-пиран — 
ф лаван  (2-фенил хроман) унумлари б^либ, В халкадаги  3- ва
4-углерод атомлари уртасида к?ш бог бор. Бу бирикмалар 
гуллар ва меваларнинг турли рангга буялишининг сабабчиси 
хисобланиб, одатда усимликларда оксоний ёки карбоний туз- 
лари  (хам ишкорлар, хам кислоталар билан туз хосил килади) 
холида булади.

6. Лейкоантоцианидинлар (3, 4 -флавандиоллар) — кате- 
хинларга якин, рангсиз бирикма. У лар антоцианидинлар- 
нинг кайтарилган ф орм аси  булиб, кислоталар билан кизди- 
рилса, рангли антоцианидинларга айланади. Бу бирикмалар 
усимликларда соф холда  учрайди.

О
Флавононол 

( J  - оксифлаванон)

О
Фпованон

А нтои, ион иди нлар
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он
Лейкоантоцианидин 
(¿Л  - флабандиол)

7. Катехинлар — кайтарилган  беизо-у-пиран — флавон- 
нинг унумлари б^лнб, В х алк^да  доимо гидроксил —  О Н  гу- 
рухи сакланади. Катехинлар рангсиз бирикмадир.

Катехин (З-фпаванол)
8. Халконлар — халкон унумлари, сар и к  ёки заргалдок  

рангли бнрикмалар. Халконларда — пирон халк,аси б^лмас- 
дан, уларнифлаваноидларнингизомери д е б к а р а т  мумкин.

КОН

9. Ауронлар — аурой унумлари, сарик ёки заргалдок. ранг
ли бирикмалар, В халкаси  5 аъзоли б^лади.

А урон

Баъзи флавоноидлар молекуласидаги С х ал ц аси  (фенил 
радикали) 2-углерод атомига эмас, балки 3-углерод атомига 
бирлашган буладн Бундай бирикмалар изоф лавонлар  деб 
юритилади.
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о
Изофпавоп

Б а р ч а  флавоноидлар молекуласида бир нечта гидроксил 
гурухи булиб, улап купинча А халк^сининг 5-ва 7- хам да С 
халкасининг 3 • 4 -углерод атомларида жойлашади. А хал- 
канинг 6- ва 8-хамда С халканинг 2 ва 5 1-углерод атом лари
да хам гидросил гурухлари булиши мумкин. Лекин бу хол та- 
биатда  нам учрайди.

Б аъ зан  флавоноидларнинг гидроксил гурухлари метил 
эфири (СНз — гурухи билан бирлашган) холида булади.

Усимликлар таркибида флавоноидлар соф-агликон ёки 
бирлаш ган  гликозидлар холида учрайди. Ф акат антоциани- 
динлар  усимликлар таркибида доимо гликозидлар холида 
буладй.

Глнкозидларни хосил килишда купинча флавоноидлар
нинг В халкасидаги  3-углерод атомида хамда А халкасндаги
5-ва 7-углерод атомларида буладиган гидроксил гурухи иш- 
тирок этади. Одатда канд молекуласи гликозид хосил 
килиш да I та (моногликозид) ёки бир вактнинг узида 2 та 
(дигликозид) гидроксил гурухи билан бирлашиши мумкин. 
Д игликозидлар  таркибидаги бирлаш ган кандлар бир хил 
канднинг 2 та  молекуласи ёки икки хил канднинг биттадян 
молекуласидан ташкил топган булнши мумкин. Гликозидлар 
хосил килиш да купинча глюкоза, рамноза, арабиноза, г ал ак 
тоза, ксилоза ва бошка кандлар хамда глюкурон кислота, 
баъзан  рутиноза ва софороза каби специфик дисахаридлар, 
баъзан  трисахарадлар  иштирок этади. Гликозид таркибида 
айтиб утилгаи кандлар  пираноза (ф акат  арабиноза-фурано- 
за)  ш аклида учраб, флавоноид молекуласидаги фенол гидро- 
ксилига р- богланишда бирикади.

Усимликлар таркибида аксарият флавоноидларнинг О- 
гликозидлари (канд молекуласи агликон билан гидроксил 
гурухннинг кислороди оркали, эфир типида бирлашади) ва 
кисман С-гликозидлари (канд молекуласи агликонда 
гидроксил гурухи оркали булмай, тугридан-тугри флавон мо
лекуласидаги  углерод атомига бирлаш ади) булади.

О д атд а  усимликлар таркибида бир вактнинг узида бир 
нечта (баъзан  25 тагача) флавоноид булади. Камдан-кам хол- 
л а р д а  эса  флавоноид ёлгиз холда учраши мумкин.
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Усимликлардан ажратиб олинган соф холдаги флавоно- 
идлар (гликозидлар ва агликонлар) рангсиз ёк изаргалдок  ва 
сарик рангли кристалл моддадир. Флавоноидларнинг глико- 
зидлари спнртда яхши, совук сувда ёмон эрийди. Эфир, хло
роформ ва бошка органик зритувчиларда эримайди, агли- 
конлари эса спирт, эфир ва ацетонда яхши эрийди. Флавоно- 
идлар кайнок сувда яхши эриб, сув совигаидан сунгкайтадан  
чукади.

Антоцианлар ва уларнинг агликонлари  — антоцианидин- 
лар ранги эритма (ёки хужайра ширасииинг) pH шароитига 
боглик. О датда бу гурух бирикмалар  кислотали шароитда 
кизил, лушти, заргалдок, ишкорий ш ароитда эса бинафша, 
кУк ва зангори рангда булади.

УФ ва кук-бинафша нурлар таъсирида флавоноидлар турли 
ранг билан товланади. Бу товланиш уларнинг молекуласида- 
ги В халкасининг оксидланиш д а р а ж а с и г а  ва молекулага 
жойлашган функционал гурухларнннг сони ва урнашган 
жойига богликдир.

Купчилик флавоноидлар оптик фаол  булиб, кутбланган 
нур текислигининг Унга ва чапга огдиради.

Флавоноидларнинг гликозидлари суюлтирилган кислота- 
лар таъсирида гидролизланади. О-гликозидлари С-глико- 
зидларига Караганда анча осон гидролизланади. С-глико- 
зидларни анча каттик  шароитда хам  гидролизлаш кийин.

Ф Л А В О Н О И Д Л А Р Н И  А Н А Л И З  К И Л И Ш  УСУЛЛАРИ 
ФЛА ВО НО И ДЛ А РГ А С ИФ АТ  Р Е А К Ц И Я Л А Р

Флавоноидларга куйидаги сифат р еакц иялар  килинади:
1. Цианидин реакцияси (Синод реакцияси). Флавоноид

ларнинг спиртдагиэритмасидан ёки усим ликдантайёрланган  
флавоноид аж ратмасиданчинниидиш чага 2— 3 мл солиб, м а г 
ний порошоги ва концентрланган хлорид кислотадан 5—6 том - 
чи кУшиб, сув хаммомчасида 1— 2 минут киздирилса, кизил 
рангхосил булади. Бу реакция ф лавонлар , ф лавоноллар .ф ла- 
вононларвафлаванонолларга хосдир.Ушбу реакция юкорнда 
курсатилган бирикмаларнинг водород билан кайтарилишн 
натижасида антоцнанидинлар хосил булишнга асосланган. 
Чинни идишчада кислотали ш ароит  булгани  учун хосил 
бу лган  антоцианидинлар  тезд а  к и з и л  р а н гга  утади.

Реакция бошлангандан 10 минут кейин хосил булган ранг
2 соат давомида сакланнб колади.
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Флавононоллар реакция натижасида — кизил-бинафша, 
флавоноллар — кизил, флавонлар эса саргиш  (доимо яхши 
куринмайдиган) ранг  хосил килади. Бу реакция халкон ва 
ауронларга килинмайди. Чункм улар эритмасига хлорид кис
лота кушилиши билан (магний порошоги булм аса хам) оксо- 
ний тузлар хосил булиши хисобига эритма кизил рангга утади.

Флавоноидлар гликозидлар холида булса, цианидин ре- 
акцияси кийинлик билан боради. Бундай холларда реакция- 
ни тезлатиш учун олдин флавоноидлар эритмасига хлорид 
кислотадан кушиб, I—2 минут киздирилади (гликозидлар 
гидролизланиб, соф агликонлар аж р ал иб  чикади), сунгра 
магний порошоги кушилади ва реакция юкорида курса- 
тилгандек давом эттнрилади.

2. Аммиак билан реакция. Чинни идишчада олинган флаво
ноидларнинг спиртдаги эритмасига ам м иак  эритмасидан 
кушиб, сувхам момчасида бироз киздирилади. Реакция нати
жасида флавонлар, флавоноллар, флавононлар ва флавоно
ноллар эритм аси  з а р г а л д о к ё к и  кизил  р ан гга  утадиган са- 
рик ранг хосил килади. Халконлар ва ауронлар эритмасига 
аммиак эритмаси кУшилиши билан (киздирилмасдан) кизил 
ёки тУк кизил ранг  хосил булади. Антоцианлар эса  аммиак 
эритмаситаъсиридазангори  ёки бинафша рангга бУялади.

Бу реакцияни ишкор эритмалари билан килинса хам 
юкоридагига ухшаш натижа олиш мумкин.

3 Минерал кислоталар билан реакция. Чинни идишчада- 
ги флавонларнинг спиртли эритмасига хлорид кислота таъ- 
сир эттирилса, флавоноидларнинг хам м а гурухлари (кате- 
хинлардан таш кар и )  рангли реакция беради: флавонлар ва 
флавоноллар тиник сарик» флавононлар заргалдок-пушти- 
кизил, антоцианлар заргалдок ёки кизил рангга буялади.

Халконлар ва ауронлар  кислотанинг концетрланган эрит- 
маси билан оксоний тузлар хосил булиши хисобига кизил 
ранг хосил килади.

Хлорид кислота Урнига концентрланган сульфат кислота 
олинган такдирда катехинлар, антоцианлар ва флавононлар 
кизил, флавонлар ва флавоноллар тиник сарикдан з а р 
галдок. ранггача буялади.

4. Алюминий хлорид билан реакция. Чинни идишчадаги 
флавоноидларнинг спиртдаги 5 мл эритмасига (ёки 
усимликдан тай ёр л анган  флавоноидларнинг 5 мл спиртли 
эритмасига) алюминий хлориднинг спиртдаги 5% ли эритм а
сидан бир неча томчи томизнлса, купчилик флавоноидлар са 
рик ранг хосил килади.
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5. Темир (И1)*хлорид билан реакция. Чинни идишчадаги 
флавоноидларнинг спиртдаги 5 мл эритмасига (ёки  усим- 
ликдан тайёрланган флавоноидларнинг 5 мл спиртли аж рат-  
масига) темир (Ш )-хлориднинг спиртдаги 5% ли эритм аси  
дан бир неча томчи кушилса, т^к  зангори, т^к  бин аф ш а, тук. 
яшил ёки яшил ранг хосил булади.

Темир (Ш )-хлорид эритмаси билан флавоноидларнинг 
хамма гурухлари рангли реакция беради.

Ф Л А В О Н О И Д Л А Р Н И Н Г  Х Р О М А Т О ГР А ФИ К А Н А Л И З И

Усимлнклардан тайёрланган  аж р атм ада  канча флавоно- 
ид бирикмалар борлигн ва уларнинг чинлигини тахминий 
аниклашда (идентификация килишда) такси м лан иш  (бу- 
линиш) хроматографик усулидан (когозда — КХ ёки  БХ ва 
юпка каватда — ЮКХ ёки ТСХ) кенг фойдаланилади.

Хроматографик анализ учун усимлнкдан спиртли аж рат-  
ма тайёрланади. Бунинг учун япон софорасининг м айдалан- 
ган гулидан 1 г ни 25 мл хаж мли колбага солиб, устига 10 мл 
спирт куйилади. Колбага тик совуткич Урнатиб, сув хам- 
момида 10 минут кайнатилади. А ж ратма совуганидан сунг 
когоз фильтри оркали фильтрланади.

0,1 мл фильтратни ва «гувох» флавоноидларнинг спиртли 
эритмасидан «Силуфол» пластинкасининг старт чизигига к а 
пилляр найчаёки махсустомизгич ёрдамида б ир-биридан2см  
масофада томизиладивахавода куритилади.Сунгра п ласти н 
ка ичига н -бутанол-сиркакислота  — сув(4 : 1 : б н и с б а т и д а )  
ёкисирка  кислотасини 15% ли эритмаси куйилган х р о м а т о г 
р аф и к  ко л о н кагаж о й лаш ти р и б .З О — 40 минут х р о м а т о г р а 
фия килинади . Кейин п л а с т и н к а  олинади , х а в о д а  к у р и т и -  
л ад и  ваУ Ф -нурида к у р и б .д о г л ар  а н и к л а н а д и (ф л а в о н о и д -  
л а р  ж и гар р ан г ,  сар и к ,  з а р г а л д о к  р ан гл и  булиб т о в л ан а -  
ди). С^нгра пластинкага алю миний хлориднинг с п и р т л и  
эр и тм аси  пуркаб , куритиб  я н а  УФ нурида к ^ р и л а д и .  Дог- 
л ар н и н г  Я Ь лари  хи соблан ади . Б у 1^-лар  «гувох» ф л ав о н о -  
и длар  И{-лари билан солиштириб, усимлнк а ж р а т м а с и д а  
к а н д а й  ф лавон оидлар  бор лиги  т^ гр и си д а  ф и к р л а н а д и .

Хроматографик анализни худди шу усул буйича когозда 
хам бажариш  мумкин.

Ф Л А В О Н О И Д Л А Р Н И Н Г  Т И Б Б И Ё Т Д А Г И  АХ.АМИЯТИ

Флавоноидлар асосан витамин Р таъсирига эга  булиб, кон 
томирларининг уткаэувчанлиги ва муртлнгини кам ай ти рад и .
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Б а ъ з и  Усимликларнинг флавоноидлари суммаси ва сий- 
дик  хайдовчи хоссага хам эгадир.

Соф холдаги флавоноидлар ва улар суммасининг препа- 
р ат л а р и  хамда таркибида флавоноидлар булган усимлик ва 
махсулотлардан  тайёрланган доривор препаратлар  витамин 
Р  етиш м аслигидан х ам д а  кои томирларининг утказувчан- 
л и ги  бузилишидан келиб чикадиган  ва бошка касал л и кл ар - 
ни даволаш  учун хамда кон босимини пасайтирувчи, тинчлан- 
тирувчи, ю рак(кардиотоник)ва баъзи  рак  касаллигини даво- 
ловчи, у тв а  сийдик хайдовчи восита сифатида кулланилади .

К ?К  БУТАКУЗ ГУЛИ —  FLORES CENTAUREAE CYANI

Усимлнкнинг номи. Кук бутак^з — C en tau rea  cyanus L ; 
астрадош лар  — A steraceae (мураккабгулдошлар — Compo- 
s i ta e )  оиласига киради.

Бир йиллик, буйи 40— 80 см га етадиган ут усимлик. Пол
ей тик усувчи, юкори кисми шохланган. Поянинг пастки кис- 
мидаги барглари бандли, патсимон б^лакли булиб, усимлик 
гуллагунга кадар куриб колади. Поянинг колган кисмидаги 
б ар гл ар и  тор ланцетсимон ёки чизиксимон, текис киррали. 
Б ар ги  пояда бандсиз кетма-кет жойлашган. Гуллари сават- 
ч ага  тупланган. Меваси —  кулранг ёки кулранг-сарик ранг- 
ли  учмали писта.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси августда етилади.
Географик таркалиш и. Бутакуз усимлиги купрок Молдо

ва, Украина, Белорусь, Россиянинг Оврупо кисмида, Кавказ- 
д а ,  кам рок  Урта Осиё ва Узок Ш аркда учрайди. Асосан бе
тона ут сифатида бугдойзорларда, экинлар орасида, Утлок- 
л а р д а ,  богларда ва бош ка ерларда усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллагаида саватчалар 
йигиб олинади ва унинг четидаги воронкасимон ва кисман 
уртад аги  (40% гача) иайчасимон гулларини кУл билан юлиб 
олинади.

У рама барглар ва гул урни таш лаб  юборилади. Йигилган 
махсулотни соя ерда куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот саватча- 
нинг четидаги жинссиз, кук рангли воронкасимон ва кисман 
икки жинсли бинафша рангли иайчасимон гулларидан таш- 
кил  топган. Гулида косача барги булмайди. Оталиги 5 та, 
он али к  тугуни бир хонали, пастга жойлашган. Махсулот зан- 
гори (саватча четидаги гуллари) ва зангори-бинафша ранг
ли, кучеиз хидли ва ёкимли мазали булади.
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Кимёвий таркиби. Гули таркибида цинарин, центаурин ва 
бошка гликозидлар, цианин ва бошка антоцианлар, флавоно- 
идлар, полисахаридлар, ошловчи м оддалар ,  кумарин ва 
бошка бирикмалар бор.

Ишлатилиши. Тиббиётда кук бутакуз гулидан тайёрлан- 
ган дори турлари буйрак, ковук ва истиско касалликларида 
сийдик хайдовчи дори снфатида иш латилади. Булардан 
ташкари, кук бутакуз сафро (ут) хайдовчи таъсирга эга 
булганлиги учун ж игар  ва ут пуфаги касалли клари да  хам 
кулланилади.

Доривор препаратлари. Д ам л ам а  ва кайнатма. Кук 
бутакуз гули сийдик хайдовчи чой — й и гм ал ар  таркибига 
киради.

ДЕ ЛАНА ГУЛИ В АМ Е В А С И  —  FL ORE S ET F R U C T U S  CRATAEQI

Усимлнкнннг номи. XI Д Ф  си дУлананинг 14 туридан 
махсулот тайёрлаш га рухсат этади: ту ккизи л  дулана — C ra 
taegus  sangu ínea  Pall., текисланган (тиканли) дулана — 
C rataegus  laev iga ta  (Poir.) DC (C. o x y acan th a  sensu Pojark.); 
Олтой дуланаси — C ra taegus  a l ta ica  (L oud .)  Lange; Даурия 
дУланаси — C ra tae g u s  dahurica K aehne  ex Schueid.; ёлгнз 
уругчили дулана — C ra taegus  m o nogyna  Jacq.; беш ypyr- 
чили дулана — C ra tae g u s  p en tag y n a  W a ld s t .  et Kit ва бош- 
калар; раъногулдошлар — R asaceae о иласига  киради.

Д улана ту р л ар и  буйи 5 м га етади ган  бута  ёки кичик да- 
рахт.Н овдалари кизил ёки кулранглибулиб .сийракж ойлаш - 
ган йугон, каттик  2,5—4 см узунликдаги ти кан лар  билан коп- 
ланган. Барги  оддий, туклн, тескари  1"ухумсимон ёки кенг 
ромбик ш аклда ,  унча чукур б у л м аган  3 — 7 булакли (бу- 
лакл ар н  арраснмон киррали) бУлиб, п ояда  банди билан кет- 
м а-кетурнаш ган .К уш им чабарглариУ роксим онёкикИ йш нк 
юраксимон ш аклли  ва йирик тиш симон ки р р ал и .  Гуллари 
калконсимон тупгулни хосил килади . М ев ас и  — тук. кизил, 
к о р а ,  с а р и к ё к и т у к с а р и к р а н г л и ,  ш а р си м о н ,  зллипссим он  
ёки тухумсимон ш а к л л и ,2—5 т а  д а н а к л н  хул  мева.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси  августда гшшади.
Географик таркалнши. Д улана ту р л ар и  Сибирь урмон- 

ларида ваурмончул худудинингжанубида, Украина (Карпат, 
Кримва бошка туманлари), Беларусь, К ав к аз ,  Приморье, Р ос
сия О врупокисм инингш аркнйтум анларидагихамда Ш аркни 
Козогистондаги карагайли ва ар алаш  урм онларда, бутазор- 
ларда, тогли туманларда ва Утлокларда усади.
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Тиканли д у лан а  ёввойи холда К ар п ат  ва Болтик буйида 
учрайди. Бог  ва  п аркларда  устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг гул тупламлари май- 
июнь ойларида йигиб олинади. Соя ерда куритилади. Мева 
яхши пишгандан сунг умумий банди билан бирга киркиболи
нади ва мева бандларидан  тозаланади. Куёшда ёки унча ис- 
сик булмаган  печларда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот алохида 
гултуплам ва мевадан  иборат.

Гуллари саргиш-бк, диаметри 15— 17 мм, гул бандининг 
узунлиги 3,5 см. Косачабарги 5 та, тож барги  5 та, оталиги куп 
сонли, оналиги З т а  (баъзанбта) мева баргидан ташкил топтан. 
Г улларининг кучсиз узига хос хиди булиб, таъми аччикрок.

Меваси т у к  кизил ёки кунгир кизгиш рангли, шарсимон, 
юкори томонида куриб колган гулкосачасининг 5 тишли кол- 
диги булиб, кундалангига 8—12 мм. М ева ичида 2—5(баъзан  
1—5) та бурчакли, оч сарик рангли, ёгочланган данаги бор. 
Мева хидсиз булиб, бир оз буриштирувчи мазага эга.

Кимёвий таркиби. Дулананинг меваси таркибида тритер- 
пин-сапонинлар, хлороген ва кофе кислоталар, холин, аце- 
тилхолин, флавоноидлар (гиперозид, кверцитрин, кверцетин 
ва бошкалар), ошловчи ва бошка моддалар булади. Гули т а р 
кибида урсол, олеанол, кофе, хлороген кислоталар, флавоно
идлар (гиперозид, кверцетин, кверцитрин ва бошкалар), 
эфир мойи, холин, ацетилхолин ва бошка моддалар бор.

XI Д Ф  га ку р а  мева таркибида гиперозид микдори 0,5%, 
гулида флавоноидлар 0,06% дан кам булмаслиги керак,

Ишлатилиши. Дулананинг доривор препаратлари юрак 
касалли клари да (ю рак ишининг функционал бузилиши, огир 
касалли клардан  сунг юракнинг кучсизланиши, гипертония 
касаллигининг бошланишида) ишлатилади. Бундан ташкари, 
аёлларда климакс даврининг бошланишида кулланилади.

Доривор препаратлари. Меванинг суюк экстракти ва дам- 
ламаси, гулининг настойкасн ва дам лам аси .

Д улананинг суюк экстракти кардиовален препарати тар- 
кибига киради. М евадан  баъзан настойка хам тайёрланади.

А Р С Л О Н К У Й Р У К .  ЕР УСТКИ К . И С М И — HERBA LEONURI

Уснмликнинг номи. Беш булакли арслонкуйрук — Leonu- 
rus qu inque loba tus  Gilib. (Leonurus villosus Desf.) ва оддий 
арслонкуйрук — Leonurus card iaca  L.; ясноткадошлар — 
L am iaceae (лабгулдош лар  — L ab ia ta e )  оиласига киради.
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К^п йиллик, буйи 50— 150 (б аъ зан  200) см га етадиган ут 
усимлик. Пояси бир нечта, турт киррали , тик усувчи, шохлан- 
ган. Барги оддий, панжаснмон беш булакли, юкоридагилари 
уч булакли булиб, пояда банди билан карам а-карш и  жой- 
лашган. Гуллари беш булакли, икки лабли, поянинг юкори 
кисмидаги барглар култигида х а л к а  шаклида урнашиб, бо- 
шоксимон тупгул хосил килади. Меваси-уч киррали, ту к  жи* 
гарранг 4 та ёнгокчадан таш кил топган.

Июнь ойидан сентябргача гуллайди.
Арслонкуйрук усимлигининг бу икки тури бир-бирига жу- 

да ухшаш булиб, баргларининг тузилиши билан ф ар к  кила* 
ди. Беш булакли арслонкуйрук усимлигининг барги сертук.

Географик таркалиши. Беларусь ,  Украина, Россиянинг 
Оврупо кисмида (Шимолдан таш кари),  К авказ ва Р арбий  
Сибирда ахоли яшайдиган ж о й л ар га  якин ерларда, буш ёт- 
ган ва ташландик. жойларда, экинзорларда  усади.

Махсулотни асосан Волга буйидаги жойларда, Бош кир- 
дистонда ва Воронеж вилоятида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида поясининг 
кжори кисмидан 30—40 см узунликда урок билан Уриб оли- 
нади ва соя ерда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 30—40 см 
узунликда киркилган уснмлнкнинг ер устки кисмидан (поя, 
барг ва гулларидан) иборат. Пояси турт киррали, ичи кован, 
кизил бинафша рангга буялган. Б арги  ту кяш и л ,тукли (од ди й  
арслонкуйрукнингбаргиэсатуксиз), поянингпасткикисмида- 
гиларитухумсимоншанллива юраксимон асосли .уртакисм и- 
дагилари панжасимон 5 буланка киркилган; юкори кисм ида- 
гилари эса чузик эллипссимон ёки ланцетсимон, уч б у лакл и  
ёки уч буланка киркилган булиб, пояда банди билан к а р а м а -  
карши жойлашган. Гуллари поянинг юкори кисмидаги б арг-  
лари култигида халка шаклида урнашиб, бошоксимон тупгул  
хосил килади. Гулкосачасибтишли, найчасимон, кУнгирокси- 
мон, гултожиси икки лабли, пушти ёки пушти-бинафша р ан г-  
ли ,о тал и ги 4 табу л и б ,ш у н д ан  ю коридаги  2 т а с и  к а л т а .о н а -  
ликтугуни  турт булакли, юкорига ж ойлаш ган.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Ишкор эр и тм аси  
билан ёритилганбаргнинг ташки тузилиш и микроскоп остида  
курилади(26- раем). Эпидермис х у ж ай р аси н и н гён дево р и эг-  
ри-бугрн (айникса пастки эпидермис), устьицалар б аргн ин г  
ф акат пастки томонида булади. У стьицалар  3—4 та (б а ъ з а н  2 
та)эпидермис хуж айрасибилан уралган . Б аргнингхар  и к к а -  
ла томонидаги эпидермисда рангсиз, думалок, катта-кичик.
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эфир мойли безлар жойлашган. Бу безлар эфир мойи ишлаб чи- 
Карадиган2—4—6, баъзанвта  хужайраларданташкил топган.

Б арг  эпидермиси турли туклар: оёкчаси — 1— 2 хужай- 
рали, бошчаси катта ёки кичкина шарсимон хуж айрали , 1—2 
хужайрали сугалли хамда 3—5 хуж айрали  оддий туклар  би- 
лан копланган.

Кимёвий таркиби. Усимлик таркибида флавоноидлар, 9% 
гача ошловчи моддалар, 0,4% гача ал кал о и д л ар  (Усимлик 
гуллай бошлаганида), эфир мойи, витамин С, каротин, ири- 
доидлар, сапонинлар, аччик модда, канд  ва бошк.а моддалар 
булади.

Махсулотнинг флавоноидлар йигинднсидан рутин, квер- 
цитрин, гиперозид, кверцетнн ва бошкалар аж р а т и б  олинган.

Ишлатилиши. Арслонк.уйрук.нннг доривор препаратлари  
тинчлантирувчн восита сифатида (валериана препаратлари- 
дек)гипертония, нервкУзгалиши вабаъзн  ю рак касалликлари  
(ю рак неврози, кардиосклероз)ни даволаш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д ам лам а, настойка, суюк. экс
тракт. Махсулот тинчлантирувчн чой — й и гм ал ар  ва  Здрен- 
ко йигмаси таркибнга кнрадн.

ЯПОН С ОФ О РА СИ  Р УНЧАСИ ( ГУЛ И)  ВА М Е В А С И  —
ALABASTRA ( FL ORE S)  ET FR U CT U S S O P H O R A E  J A P O N I C A E

Усимликнинг номи. Япон софораси (тухум ак) — Sophora 
japónica L. (Styphnolobium japonicum  (L.) Schott.); дуккак- 
дошлар — F abaceae оиласига кнрадн.

Буйи 20 м га етадиган катта  дарахт. Ёш н овдаларн  тукли 
булиб, яшил-саргиш ранглн пустлок билан копланган . Барг- 
ларн ток, патли мураккаб, киска бандн билан ш охларда  кет- 
ма-кет жойлашган. Б аргчалари  (5— 7 ж уф т) чузик эллнпсси- 
мон, чузик. тухумсимон ёки кенг ланцетсимон, уткир учли, 
узунлнгн 23—53 мм, энн И — 21 мм. Гуллари сарик. рангли, 
капалаксимон тузилган булиб, рувакснмон тупгулни хосил 
килади. Гулкосачасн нанчасимон, беш тишли, оталиклари 
бирлашмаган, меваси 3—8 см узунлнкдагн, пиш ганда очил- 
маидиган, этли, киска бандлн, тасбехсимон д уккак . Д уккак- 
лари туксиз, 2—8 уругли, бир оз шнлимшик-аччикрок. мазали 
б£либ, тук кУнгир-к.ора рангга буялган.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси август-сснтябрда 
етилади.

Географик таркалиши. Ватани Хитой ва Япония. Украина 
ва Россиянинг Оврупо кисмининг ж анубида, Закав казье ,
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Зу'рта О сиё республикаларида ва Козогистон жанубида ман- 
зар а л и  дарахт сифатида паркларда, богларда, кучаларда, 
к а н а л л а р  буйида жуда к^п ^стирилади. Махсулотни У краи
на ж анубида, Ростов вилояти, Краснодар ва Ставрополь 
Улкалари, Озарбайжон, Грузия ва Урта Осиё республикала- 
ри х ам д а  Козогистон жанубида тайёрлаш  мумкии.

Махсулот тайёрлаш. Рунчаларни гуллашдан олдин (июнь- 
июль ойларида) ,  улар анча йириклаш ганда ва т^пгулни би- 
ринчи гунчалари очила бошлаган вактда тупгул-рувакни 
киркиб олиб соя ерда ёки куритгичларда 40—45°С да курити- 
лади.

М евал ар  пишишиолдидан.узунлиги 9— 10 см вакалинли- 
ги 10— 12 мм, этли, сершира булган вактида, уруглари йирик- 
лаш иб котган ва корая бошлаганда йигилади. Йигилган ме
валар  хаво  кириб турадиган жойда ёки куритгичларда 25— 
30°С да куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Рунчалар чузик-тухум- 
симон, узунлиги 3—7 (купинчл 4—5) мм, эни, 1,5—3 мм, гул 
банди ингичка, 0,5—4 мм узунликда, тез синадиган. Гул ко- 
сачаси найчасимои, 5 та тумток тишли, саргиш-яшил рангли, 
бир оз тукли (лупада куринади). Гул тожиси косача билан 
тенг ёки бир оз ундан чикиб туради, оч сарик рангли. Мах- 
сулот кучснз, узига хос хидга эга.

М ев ал ар  пишганда очилмайдиган бир оз ясси цилиндрси- 
мон, тасбехсимон, куп уругли, узунлиги 10 см, эни 0,5— 1 см, 
яш ил ж игарранг  рангли ва сарик чоклн дуккак. Уруглари 
ту к  ж и гар р ан г  ёки кора рангли, узунлиги 1 см гача, эни 0,4— 
0,7 см булади Мева хидсиз, аччик мазали.

Кимёвий таркиби. Япон софораси гунчаси ва меваси тар- 
кибида флавоноидлар, витамин С, буёк, ошловчи ва бошка 
м оддалар  булади. Асосий флавоноиди рутин хисобланади. 
Рутин микдори гунчаси (гули)таркибида 0,3—44% гача, бар- 
гида 1,13— 3,5% (баъзан 17% гача) булиши мумкин. Мах- 
сулот таркибида рутиндан таш кари, кверцетин, кемпферол 
ва бош ка флавоноидлар булади.

Ишлатилиши. Япон софораси рутин олинадиган (Тошкент 
кимё-ф армацевтика заводида олннади) асосий махсулот 
хисобланади. Мевасидан тайёрланган настойка йирингли ва 
трофик я р а л а р  хамда куйган жойни даволаш учун ишлати- 
лади. Н астойка бактерицид ва яраларни  битишини тезлаш- 
тириш таъсирига эга.

Рутин (хам да к^шимча олинадиган кверцетин) витамин Р 
етиш м аслигнданкелиб  чикадиган касалликлар  (гипо- ва ави
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таминоз), кон томнрлар девори утказувчаилигининг бузили- 
шидан келиб чиккан касаллик, геморрагии диатез, куз парда- 
сига кон куйилиши, капилляр токсикози , нур касаллиги, ги 
пертония, ревматизм , кизамик, б угм а , тиф ва бошка касал -  
ликларн идаволаш хам да  олдиниолиш учункУлланилади.

Доривор препаратлари. Рутин (порошок ва таблетка 
холида чикарилади), кверцетин (т а б л ет к а  холида чикарила- 
ди) ва мевадан тайёрланган настойка.

К У М Л О К Б ? З Н О Ч  ГУЛИ —  FL ORE S H E L I C H R Y S I  ARENARM 

( F L OR E S STOECHADOS C I T RI NA E )

Усимликнинг номи Кумлок б у зн о ч и — Heliciirysum 
arenarium  D.C.; астрадошлар — A s te ra c e a e  (мураккабгул- 
дошлар — Com positae) оиласига киради.

КУп йиллнк, буйи 20—35, б аъ зан  50 см га етадиган ут 
Усимлик. Пояси бир нечта, тик Усувчн ёки кутарилувчи. Ил- 
дизолди ва поянинг пастки кисмидаги барглари  чузик, теска- 
ри тухумсимон, текис киррали, б ан д  томонига караб  торая 
боради. Поянинг урта ва юкори кисм идаги  барглари банд- 
сиз, чузик ланцетсимон, текис киррали , тумток учли. Пояда 
барглар кетма-кет Урнашган. Гуллари сарик  рангли булиб, 
саватчага тупланган. Саватчалар эса  калконсимон тупгулни 
ташкил этади. Меваси — чузикрок ва учмали писта.

Усимликнинг барча ер устки кисми ок  туклар билан коп- 
ланган.

Июнь-август ойларида гуллайди, меваси август-сентябр- 
да етилади.

Географик таркалиши. Кумлок бузночи кумлик чулларда 
ва куёш тушадиган кияликларда усади. Украина, Беларусь, 
Молдова, Россиянинг Оврупо кисмининг кумли чул тучанла- 
рида хамда Кавказ, Жанубий Сибирь, Урта Осиё ва Козо- 
гистонда учрайди.

Махсулот Украина, Молдова, Б ел ар у сь  ва Россиянинг 
айрим вилоятларида тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Калконсимон тупгуллар энди гул- 
лай бошлаганда I см пояси билан ки рки б  олинади, сунгра 
уларни ки см лар га  булиб, соя е р д а  (р ан ги  узгарм аслиги  
учун) куритилади. Куритилган м а х су л о т  коронги ер д а  
сакланади.

Махсулотнинг ташки куриннши. Тайёр  махсулот якка  ёки 
бир нечтаси бир булгаи саватча (гултуплами)дан таш кил 
топган. Саватча шарсимон булиб, диам етри  4—6 мм. Сават-
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чанинг урама б ар гл ар и  пардасимон, курук, тумток учли 
булиб, лимон рангига буялган. Барча  гуллари найчасимон, 
сарик рангли, учмали  булади. Саватча четидаги гуллари бир 
жинсли (оналик гуллар), уртадагилари эса  икки жинсли, гул 
урни туксиз. К осачабарги  тукка айланган, гултожиси беш 
тишли булиб, устки томонида тилла рангли безлари бор, ота- 
лиги 5 та, оналик тугуни бир хонали, пастга жойлашган. 
Махсулот кучсиз ёкимли хидли ва ёкимли, уткир-аччик ма- 
зага эга.

Махсулотда гуллари очилмаган (гулламасдан олдин 
йигилгаи) ёки гуллари  тушиб кетгаи (гуллаб  булгандан сунг 
йигилган) с аватч алар  ва узун поялар булмаслиги керак.

XI Д Ф  га ку р а  махсулот таркибидаги флавоноидлар 
йигиндисининг микдори салипурпозид буйича хисоблан- 
ганда 6% дан кам  булмаслиги керак.

Кимёвий таркиби. Бузноч саватчаси (гултуплами) тарки- 
бида флавоноидлар (салипурпозид, кемпферол, нарингенин, 
апигенин ва бош калар), органик кислоталар, полисахарид- 
лар, инозит, 0,4% эфир мойи, аччик, ошловчи, шиллик ва 
бошка моддалар булади.

ИнГлатилиши Бузноч усимлигининг препаратлари жи- 
гар, ут пуфаги ва ут йули касалликларини даволаш учун 
хамда ут хайдовчи дори сифатида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д амлама, кайнатма, курук экс
тракт, фламин (таблетка  холида чикариладиган флавоноид
лар  йигиндиси). М ахсулот ут хайдовчи йигмалар — чойлар 
таркибига киради.

Флавоноидлар йигиндисидан тайёрланган  аренарин сурт- 
маси куз к асал л и кл ар и д а  кулланади.

Д А С Т А Р Б О Ш  ГУЛИ — F L ER ES  TANACETJ

Усимликнинг номи. Оддий д астар бо ш — Tanacetum 
vu lgare  L.; астр ад о ш л ар  — А$1егасеае(мураккабгулдошлар
— Compositae) оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 50— 150 см га етадиган, узига хос хидли 
ут усимлик. Пояси тик усувчи, сершох, туксиз ёки бир оз тук- 
ли. Барги оддий, патсимон ажралган, устки томони тук яшил, 
пастки томони кулранг-яшил. Поянинг пастки кисмидаги 
барглари бандли, урта  ва юкори кисмидагилари эса баидсиз 
булиб, пояда кетм а-кет  Урнашган. Гуллари сарик, саватчага 
тупланиб, калконсимон тупгулни ташкил этади. Меваси — чу- 
зик писта.
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Усимлик ёз буйи гуллайди.
Географик таркалиши. Молдова, Украина, Беларусь ,  Рос- 

сиянинг узок Шимол, Урал, куйи Волга буйи чул тум анлари- 
дан таш кари хамма ерда учрайди. Асосан йул ёкал ар и да ,  
а холи яшайдиган ерларга якин жойларда, у тлоклард а ,  
урмон четларида ва сув буйларида усади.

Махсулот тайёрлаш. С аватчага  тупланган гуллар  очила 
бошлаганда саватчалар бандсиз йигиб олинади ва соя ерда 
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр м ахсулот ярим 
шарсимон саватчага тупланган гуллардан иборат. С яватча- 
даги гуллар сарик рангли, найчасимон булиб, гулурнига 
жойлашган. Саватча кундалангига 6-8 мм, кулранг-яш ил 
тусли, ланцетсимон кУринишдаги умумий урама б ар гчал ар  
билан копланган. Саватча четидаги гуллар уч тишли, с а в а т 
ча уртасидаги гуллар эса беш тишли, оталиги 5 та, оналик 
тугуни бир хонали, пастга жойлашган.

Махсулотнинг камфора хидига ухшаш узига хос хиди ва 
уткир мазаси бор.

Кимёвий таркиби. Гултупламлар таркибида 1,5— 2% 
эфир мойи, флавоноидлар (кверцетин, лютеолин, апигенин ва 
бошкалар), алкалоидлар, ошловчи моддалар ва танацетин  
аччик моддаси булади.

Эфир мойи таркибида 47%  гача туйонлар, кам ф о р а ,  туй- 
ол, борнеол, пинен ва боШка бирикдьялар бор.

Ишлатилиши. Оддий дастарбош  гули гижжа х ай д аш  учун 
хамда жигар ва ичак касалликларини  даволаш да иш латила- 
ди.

Доривор препарати. Д ам л ам а ,  танацехол п р еп ар ати  (по
рошок ёки таблетка холида чикарилади). П репарат  тиббиёт- 
да ут хайдовчи восита сифатида ишлатнлади.

Махсулот жигар касалликларида (холецистит, геп ати т  ва 
бош калар) ишлатиладиган чой — йигмалар ва Здрен ко  
йигмаси таркибига киради.

К У Ш Т О Р О Н  Е Р У С Т К И  К ИС М И  — HE RBA POLYGONI A V I C U L A R I S

^симликнинг номи. Куш торон (к и з и л т а с м а )— Polygo- 
num aviculare L.; торондошлар —  P olygonaceae о и ласи га  ки
ради.

#К илдизли, буйи 30 см гача булган бир йилли к  ут 
Усимлик. Пояси ёйилиб Усувчи, шохланган. Б арги  майда, 
чузнк ланцетсимон, тумток учли, текис киррали, п ояда  банди
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билан  кетма-кет Урнашган. Б арг  банди билан пояни ураб  ту- 
рувчи ёндош баргчалардан  тузилган юпка п ардачалари  бор. 
Гуллари яшил, 1— 5 тад ан  барг  култигига жойлашган. 
Гулкургони оддий булиб, ярмигача киркилган ва чети 
кизгиш  ёки ок.иш рангга буялган 5 та тожбаргдан ташкил 
топган. Оталиги 8 та, оналик тугуни бир хонали, юкорига 
жойлаш ган, Меваси — уч киррали, кора ёнгокча.

Июнь ойидан бошлаб кузгача гуллайди.
Географик таркалиш и. Усимлик кенг таркалган  булиб, 

кар и й б  хамма тум анларда  учрайдн. Асосан йул ёкаларида, 
таш лан д и к  ерларда, ар и к  буйларида, экиилар (айникса 
бугдойзор) орасида усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаш даврида ер устки 
кисм и урок билан Уриб олинади. Соя ва хаво кириб туради- 
ган  ерда куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот Усим- 
ликнинг ер устки кисмидан (поя, барг, гул ва кисман мева- 
д а н )  ташкил топган. Поясинингузунлиги 40 см гача, кулранг- 
яш ил  тусли, бугинли, бугинларида пояни Ураб турувчи юпка 
п ар д ач ал ар  булади. Б ар гл ар и  киска бандли, тескари тухум- 
симон ёки ланцетсимон, узунлиги 3 см гача, эни 1 см гача, 
яш ил  рангли булиб, пояда кетма-кет жойлашган. Яшил-пуш- 
ти рангли, майда гуллари  бир нечтадан б ар г  култигига 
урнашган. Махсулот кучсиз хид ва бир оз буруштирувчи ма- 
з а г а  эга.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 120—887 мг% ас* 
корбин кислота, витамин К, авикулярин, кверцетин ва гипер- 
о зи д  флавон гликозидлари, каротин, оз микдорда эфир мойи,
3— 4 %  ошловчи ва бошка моддалар булади.

Ишлатилиши. Куш тороннинг доривор препаратлари  аку- 
шерлик-гинекология ам алиётида туккандан ва абортдан 
сунг  кон кетишини тухтатувчи, сийдик хайдовчи дори сифа- 
тида ,  буйрак ва буйрак тоши касаллигида ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д ам лам а. Махсулот Здренко 
йигмаси таркибига киради.

АЧЧИК,  Т ОРО Н Е Р  У С Т К И  К ИС М И  — HERBA POLYGON!

H YDROP IP ER IS

Усимликнинг номи. Аччик торон (сув калампири, сувзам- 
чи) — Polygonum hydrop iper L.; торондошлар — Polygo- 
п а с е а е  оиласига киради.

Бир йиллик, буйи 20— 70 см га етадиган Ут усимлик. Поя- 
си бугинли, тик усувчи, туксиз, пастки кисми кизил рангли,
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асос кисмидан бошлаб шохланган. Б ар ги  оддий, пастки кис* 
мидагилари киска бандли, юкори кисм идагиларн  эса пояда 
бандсиз кетма-кет урнашган. Гуллари  майда, куримсиз, 
эгилган бошоксимон шннгилга тупланган . Меваси — ён* 
гокча.

Май ойидан бошлаб сентябргача гуллайди.
Географик таркалишн. Б о ткоклаш ган  жойларда, нам 

Утлокларда, арик, кул, ховуз, зовур б уйларида ва бошка нам 
жойларда усади. Асосан Украина, Б еларусь ,  Молдова, Рос- 
сиянинг Оврупо кисмида, Кавказ, Сибирь, Урта Осиё ва Узок 
Ш аркда учрайди.

Махсулот асосан Шимолин К ав каз ,  Украина, Беларусь, 
Россиянннг марказий вилоятлари ва бош ка  ерларда тайёр- 
ланади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гулла га н и д а  ер устки кис- 
мининг асос кисмидан 5— 10 см б ал ан дл и кд а  Урок билан 
Уриб олиб, дархол соя ерга юпка килиб ёйиб куритилади. Акс 
холда махсулот корайиб колади.

Махсулотнинг ташки курнниши Тайёр  махсулот поя, 
барг ва гуллар  аралашмасидан иборат. Пояси цилиндрси- 
мон, бугинли, узунасига киррали булиб, узунлиги 35—40 см. 
Барги чузик ланцетсимон, текис ки ррали , туксиз, узунлиги
3— 10 см. Б ар г  банди билан пояни ураб  турувчи ёндош барг- 
чалардан тузилган юпка пардачаси кизгиш-кунгир рангга 
буялган. Гуллари сийрак, эгилган бошоксимон шингилга 
тупланган. Гули майда, оч яшил, учки кисм и пушти ранггга 
буялган. Гулкургони оддий булиб, 4— 5 булакка  чукур аж- 
ралган гултожбаргдан иборат. О талиги  6 та (баъзан 8 та), 
оналик тугуни бир хонали, ю корига жойлашган. Гул- 
кургонида лупада куринадиган см ола турадиган  жойлар ва 
безлар бор. Хул махсулот аччик булади, куритилгандан сунг 
аччик мазаси йуколиб кетади.

Махсулотга торон авлодининг б о ш ка  турларини ер устки 
кисми аралаш маслиги  керак. Улар аччик торон усимлигидан 
барглари, гул тупламлари ва б ар г  банди  билан пояни ураб 
турувчи ёндош баргчалардан тузилган  юпка пардачалари 
хамда барг ва гулкУргонларининг микроскопик тузилиши 
(смола турадиган жойлари буйича) билан  ф ар к  килади.

Махсулотнинг микроскопик тузилиш и. Ишкор эритмаси 
билан ёритилган барг  ёки гулкургонининг ташки тузилиши 
микроскоп остида кУрилади(27- раем).

Баргнинг эпидермис х у ж айр алар и  эгри-бугри деворли 
булиб, устида тУрт хужайрали майда безлар  учрайди. Эпи-
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дермис хужайралари остида эса сарик ёки сарик-кунгир 
рангли, юмалок шаклли, ичида смоласи бор йирик ж ой ларн и  
куриш мумкин (аччик тороннннг бошка турларидан фарки). 
Б арг  четида купгина бир хуж айрали  туклардан т аш к и л  топ
тан туп-тУп йирик туклар жойлаш ган. Баргнинг юмшок. кис- 
мида жуда йирик, уткир учли друзлар  бУлади.

Кимёвий таркиби М ахсулот таркибида полигопиперин 
гликозиди, 2—2,5% флавоноидлар (рутин, кверцитрин, ги- 
перозид, кверцетин ва кемпферол), эфир мойи, органик  кис- 
лоталар, каротин, К ь  С ва Е витаминлари, 3,8% ошловчи ва 
бошка моддалар булади.

Ишлатилиши. Аччик торон усимлигининг доривор препа- 
ратлари хайз куриш цикли бузилганда кон кетишини тух- 
татувчи дори сифатида хам да бавосил касаллигини даво- 
лаш да ишлатилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт, дам лам а.

Ш А ФТ ОЛ ИБА РГ  Т О Р О Н Е Р  УСТКИ К И С М И  —

HERBA POLYGON! PERS1CARIAE

Усимликнинг номи. Ш аф толибарг  торон (к ел и н т и л и )— 
Polygonum persicaria L.; торондошлар — Polygonaceae оила- 
сига киради.

Бир йиллик, буйи 20—50 см га етадиган ут усимлик. П ол
ей тик усувчи, бугинли, пастки кисми кУтарилувчи ва  шох- 
ланган. Барги оддий, ланцетсимон, текис киррали, кизил- 
кунгир рангли догли булиб, пояда калта банди б илал  кетма- 
кет урнашган. Гуллари шингилга тупланган. Меваси —  кора  
рангли, тухумсимон ёнгоцча.

Июль ойидан бошлаб кузгача гуллайди.
Географик таркалиши. Н ам  ерларда, арик  буйларида, 

богларда ва полизларда усади. Асосан Украина, Беларусь ,  
Молдова, Россиянинг Оврупо кисмида, Кавказда, Сибирнинг 
жанубий туманларида. Узок Ш а р к  ва ^ р т а  Осиёда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида унинг ер устки 
кисми 40 см гача узунликда уриб олинади ва соя ер д а  кури- 
тилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр м ахсулот 
Усимликнинг ер устки кисмидан (поя, барг ва гулларидан) 
иборат. Пояси цилиндрсимон, бугинли ва шохланган. Поя 
бугинининг устини ёти ктуклар  билан копланган ёндош барг- 
чалардан тузилган юпка пардача  Ураб туради. Барги  бугин- 
дан чиккан, у ланцетсимон, текис киррали, уткир учли ва
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кизил-кУнгир доглн булади  (купинча куритилган баргда 
до глар  йуколиб кетади). Гуллари майда, пушти ранглн, 
ю корига тик караган  шингилга тупланган. ГулкУргони од- 
дий , 5 та тож баргдан  иборат . Оталиги 6 та, оналик  тугуни 
б и р  хонали, юкорига ж ойлаш ган . М ахсулотни аччик маза- 
си  бор.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 1% аскорбин кис
лота ,  витамин К, 1,5% танин, галлат кислота, 0,05% эфир 
мойи, флавоноидлар (гнперозид, персикарин, авикулярин ва 
кверцитрин), органик кислоталар, полисахаридлар хамда 
б ош ка  бирикмалар булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари  каб- 
зи я т  (атоник ва спастик к.абзият)да сурги дори сифатида 
х а м д а  кон тухтатувчи восита сифатида бачадондан ва гемор- 
роидал  кон окишини тухтатиш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. Д амлам а.

О Н О Н И С  У С И М Л И Г И Н И Н Г  И Л Д И З И  — RADI CES O N O NI D IS

Усимлнкнннг номи. Д а л а  онониси — O nonis a rvensis  L. 
(O n o n is  hircina Jacq.); дуккакдош лар — F ab ac eae  оиласига 
киради.

K^n йиллик, буйи 30— 50 см, баъзан 100 см га етадиган ут 
усимлик. Илдизи Ук илдиз, илдизпояси кУнгир ёки кора ранг- 
ли, куп бошли. Пояси бир нечта, сертук, тик усувчи еки 
кутарилувчи, шохланган булиб, асос кисми ёгочланган. Поя- 
нинг пастки ва Урта кисмидаги барглари уч пластинкали му- 
р ак каб ,  юкори кисмидагилари эса оддий. Баргчалари  тухум- 
симон — эллипссимон, уткир учли, уткир тишсимон кнррали 
бУлиб, безли ёпишкок туклар  билан копланган. Кушнмча 
б ар гл ар и  йирик, тухумсимон, пояни ураб олувчи ва барг  бан
ды билан бирлашган. Гуллари барг култигига иккитадан 
жойлашиб, поя ва ён шохларнинг учки кисмида бошоксимон 
тупгулни ташкил этади. Гули кийшик, пушти рангли, гулко- 
сачаси  кУнгироксимон, 5 булакка аж ралган, гултожисидан 
нкки марта калта. Гултожиси капалакгулдош ларга хос ту- 
зилган. Оталиги 10 та, хам маси  бир-бири билан бирлашган, 
оналик  тугуни бир хонали, юкорига жойлашган. Меваси — 
сертук, эллипссимон ёки тухумсимон, 2—4 уругли дуккак. 
Уруги шарсимон, гадир-будур, тук жигарранг.

Июнь-август ойларида гуллайди, меваси июль-сентябрда 
пишади.

Географик таркалиш и Молдова, Украина, Беларусь, Рос
сия  Оврупо кнсмининг урмон-чул ва чул худудида, Кавказда
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хамда оз микдорда Сибирнинг жанубий  кисмнда, 
Козогистондаги Утлокларда, буталар  орасида  хам да арик. 
буйларида усади.

Махсулот тайёрлаш . Усимликнинг ер остки кисми кузда 
ковлаб олинади, сунгра сув билан ювиб, тупроклардан  тоза- 
ланади. Узун нлдизлар бУлакларга булинади, 1—2 кун 
сулитиладн, сунгра очик хавода ёки куритгичларда 40—45° 
да куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот киркил- 
ган (8— 10 см ли) ёки бутун (узунлиги 40 см гача), йугонлиги
0,5—2,5 см, цилиндрсимон, баъзан  бир оз ялпок., каттик, 
ёгочланган илдизлардан иборат. Илдиз усти буйига жиякли, 
баъзи ерларида пробка (пукак) кучган, оч-кунгир рангли, 
кундалангига синдирганда толали, ичн саргиш -ок рангли. 
Махсулот кучсиз, узига хос хид, шнрин-аччикрок, бир оз бу- 
руштирувчи м азага  эга.

Кимёвий таркиби. Усимлик илдизида трифолиризин, кем- 
пферол, тирфолин ва онон флавоноидлари, ононин изофлавон 
гликозндлари, сапонинлар, ошловчи моддалар, смола ва бошка 
бирикмалар бор.

Усимликнинг ер устки кисми таркиби да кемпферол, три- 
фолин ва бошка флавоноидлар хамда формононетин изофла- 
вони булади.

Ишлатилиши Д а л а  ононисининг доривор препаратлари 
бавосил касаллигини даволашда хам да  сийдик хайдовчи до- 
ри сифатида ишлатилади.

Халк табобатида эса терлатувчи ва сийдик хайдовчи дори 
сифатида ишлатилади хамда бод касаллигини  даволашда 
кулланилади.

Доривор препаратлари. К айнатма, настойка.

Д А Л А  К И Г К Б У Р И М И Н И Н Г  Е Р  У С Т К И  К.ИСМИ —
HERBA EQU1SETI A RV E NS IS

Усимликнинг номи. Д ала  киркбугими —  Equisetum  arve- 
nse Ь.;киркбугимдошлар — Equisetaceae оиласигакиради.

Д ал а  киркбугими куп йиллик, спорали  усимлик. Илдиз 
пояси узун, бугимли булиб, ундан ер остига ка р аб  ингичка 
корамтир илдизлар, ер устига эса 2 хил поя усиб чикади. Ил- 
дизпояда захира  озик моддалар туп лан адиган  туганаклар 
бор. Усимлик пояси бахорги ва ёзги булади. Бахорги поя жи- 
гарранг ёки кизгиш тусли, юмшок, буйи 15— 20 см булиб, спо
ра хосил килади. Бу поя эрта бахорда усиб чинади. Унинг уч-
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ки кисмида тугри х алка  булиб жойлаш ган спора барглардан 
ташкил топган бошокча тараккий этади. Спора барглар  олти 
киррали, бир-бирига зич ёпишган калконсимон булиб, мар- 
казидан чиккан ингичка бандоркали  узакка бирикибтуради. 
Спора баргларининг остки томонида халтачасимон споран- 
гиялар тар акки й  этади. Спорангиялар ичида споралар пайдо 
булади. С поралар  етилгандан сунг бошок чузилади, натижа- 
да спора б ар гл ар  аж ралиб  кетади, спорангиялар ёрилади ва 
улар ичидан чиккан споралар ерга сочилади. Кулай ерга 
тушган споралар  униб чикиб, усимтага, яъни киркбугимнинг 
жинсий наслига — гаметофитга айланади. Усимталар икни 
уйли, бир жинсли булиб, биринчисида ф ак ат  оталик жинсий 
органы — антеридиялар, иккинчисида эса оналик жинсий ор- 
гани — а рхегониялар  тараккий этадн. Оталанган  архегония- 
нинг тухум хуж айраси  эмбрионга айланади, ундан эса ёш 
киркбугим (жинссиз наели) усиб чикади.

Бахорги поя споралар етилиб ва сочилиб кетгандан кейин 
куриб колади.

Ёзги поя яш ил рангли, каттик, т^п-туп б ули б  шохланган, 
баргсиз, буйи 50—60 см, спора хосил килмайди. Бу поя 
бахорда усиб чикади, кузда куриб колади.

Географик таркалиш и. Усимлик кенг таркалган  булиб, 
чул ва ярим чул туманларидан таш кари  хам ма ерда учрайди. 
Киркбугим рсимлигн асосан, арик  буйларнда, кумли 
утокларда, б уталар  орасида, урмонларда ва экинзорларда 
усади.

Махсулот тайёрлаш . Ёз ойларининг урталарида усим- 
ликнинг ер устки кисми, ёзги, спора хосил килмайдиган поя- 
си ердан 5 см баландликда уриб олинади. Хаво кириб тура- 
диган соя ерда  ёки курнтгичда 40—50®С да  куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот 
усимликнинг ер устки кисмидан таш кил топган. Пояси к а т 
тик, бугимли, 6— 18 киррали, узунлиги 30 см булиб, бугим 
ораликларининг ичи ковак. Поя бугимларидан туп-туп шох- 
чалар усиб чикади ва халка шаклида бугимии Ураб олади. 
Шохчалари бугимли, турт киррали, юкори томонга караб  
кийшик йуналган. Барги яхши таракки й  этмаган, редукция- 
ланган, тангачасимон, поя бугимларида таги билан дойра 
шаклида Урнашиб, найчасимон кин хосил килади. Киннинг 
тишчалари кора-кунгир рангли, уткир учли, учбурчак — 
ланиетсимон булиб, 2—3 таси бир-бири билан бирлашган 
(шохчаларини кучириб олгандан сунг кУринади). Шохчала- 

•даги кин тишчаси пардасимон, узун уткир учли (учи шох-
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чага ёпишмаган) яшил рангли. М ахсулот яш ил-кулранг тус- 
ли б^либ, хидсиз, нордонрок. м азаси  бор.

Д ал а  киркб^гими ^симлиги бош ка турларидан узига  хос 
куйидаги белгилари билан фарк, килади. I. Ёзги яш и л  
рангли поясида спора хосил к.илувчи бошоги булм айди  2. 
Шохлари кайта шохланмайди, фак.ат юкорига к а р а б  
й^налган булади, ичи ковак булмайди.

Кнмёвий таркиби. М ахсулот таркибида 5% гача эквиэето- 
ннн сапонинн хамда никотин, эквизетин алкалоидлари, ф ла-  
воноидлар (кемпферол, кверцетин ва уларнинг гликозидла- 
ри, эквизетрин ва бошкалар), 0,03—0,19% витамин С, 4,7 
мг% каротин, олма, оксалат ва 25% гача силикат (о р гани к  
бирикмалар билан бирлашган ва сувда эрийдиган ф о р м а д а )  
кислоталар булади. Булардан таш кари , махсулот т ар к и б и д а  • 
ошловчи, аччик моддалар ва см о лал ар  учрайди.

Ишлатилиши. Кнркбугим препаратлари  к.он ай лан и ш и  
етишмовчилигида, сийдик пуфаги  яллигланишида ва сийдик 
йуллари касаллигида сийдик хандовчи восита сиф атида иш- 
латилади. Булардан тарж ари, д а л а  киркбугнми упка  сили 
касаллигининг силикат кислота алмашииувининг бузилиш и- 
га боглик. баъзи формаларини даволаш да, шунингдек, бача-  
доидан кон окканда ва бавосил касаллигида к.он тухтатувчи 
восита <;ифатида хам к.Улланилади.

Д а л а  киркб^гими усимлиги буйракнинг баъзи к а сал л и к -  
ларида (нефрит, нефроз ва нефрозо-нефрит).истеъмол к.илин- 
майди.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт, кайнатма, д а  м л а 
ма. Махсулот яна сийдик хайдовчи чой — йигмалар ва Здрен ко  
йигмаси таркибига киради.

БОТКОК.  Г Н А Ф А Л И У М И Н И Н Г  Е Р  УСТКИ К.ИСМИ —
HERBA GN APH AL I!  UL1GINOSI

Усимликнинг номи. Б о тко к  гнафалиуми G n a p h a l iu m  
ulig inosum  L.; астрадошлар — A steraceae (м у р аккабгу л -  
дошлар — Composita’e) оиласига киради.

Бир йиллик, буйи 5—25 см га  етадиган ?т усимлик. И лди- 
зи ингичка, кам шохланган Ук илдиз. Пояси асос ки см ид ан  
бошлаб шохланган, сертук. Б ар ги  оддий, ч ^ з и к —  чизикси- 
мон булиб, пояда кетма-кет Урнашган. Гуллари с а в а т ч а г а  
тупланган. Меваси — яш и л -к у л р ан гёки о ч  ж игарранг, учма- 
ли листа.

Июнь-август ойларида гуллайди, меваси июлдан етилади .
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Географик таркалиш и. Нам утлокларда, куриётган 
боткокликларда, бегона ут сифатида экинлар орасида, йул 
ёкаларида , Урмонларда ва  бошка ерларда усади. Асосан Б е
ларусь , Украина, Б о л ти к  буйи давлатлари, Россиянинг Ов- 
рупо кисминингурмон ва урмон-чул зонасида, Сибирда, Узок 
Ш ар кд а  ва К авказда учрайди.

Махсулот тайёрлаш . Уснмлик гуллаганида илдизи билан 
сугуриб олиб, очик хавода  куритилади. Куритилган усим- 
лйкни илдизидан аж р а т и б  олинади ва тозаланади.

Махсулотнинг таш ки  куринишн. Тайёр махсулот усим- 
ликнинг ер устки кисмидан (поя, барг  ва гул туп- 
лам ларидан) ташкил топтан. Пояси цилиндрсимон, асос 
кисмидан шохланган ва  ок  ранглн туклар билан копланган. 
Б арги  чузик — чизиксимон, асос кисми тор, текис Яирралм, 
сертук булиб, узунлиги 1— 5 см. Гуллари оч сарнк. рангли, 
тухумсимдн ёки ярим шарснмон, диаметри 3— 4 мм ли са- 
ватчага  тупланган. С аватчалар  нурсимон таркалган  барг- 
л а р  билан уралган. Саватчанинг урама барглари  бир неча 
катор  жойлашган булиб, четидаги гуллари ипсимон, 
Уртадагилари эса найчасимон. Махсулотнинг кучсиз, ёким- 
ли хиди бор, мазаси шуррок.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркнбида флавонондлар 
(гнафалозид А ва В, метоксилютеолин ва бошкалар), 12— 
55%  мг каротиноидлар, витамин С, эфир мойи, 16% гача смо- 
л а л а р ,  4% гача ошловчи ва бошка моддалар булади.

Ишлатилншн. Гнаф алиум усимлигининг препаратлари 
гипертония касаллиги х а м д а  полемониум усимлнгидан тай- 
ёрланган  каннатм а б ил ан  бирга меъда ва Ун икки бармок. 
ичак яра  касаллигнни даволаш да ишлатилади. Уенмликнннг 
мойда тайёрланган п реп арати  битиши кийин булган яралар- 
га  даво килиш учун кулланилади.

Доривор препаратлари. Д амлама, спирт-мойли экстрак- 
ти  —  антиульцерин.

КОРАК.ИЗ ( И Т Т И К А Н А К )  ЕР УСТКИ К И С М И  —

H E R BA  BIDENTIS

Уснмликиинг номи. Уч булакли коракиз (иттиканак) — 
B idens  tr ip a r t i ta  L.¿ астрадош лар — A steraceae  (мураккаб- 
гулдош лар — C om positae )  оиласига киради.

Бир йиллик, буйи 15— 60 (баъзан 100) см га етадиган ут 
Усимлик. Пояси тик Усувчи, туксиз ёки сийрак тукли булиб,
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асос кисмидан бошлаб карама-карш и шохланган. Барги  од- 
дий, уч булакка чукур кнркилган, булакчалари  ланцетсимон, 
аррасимон-тишсимон киррали, канотсимон к а л т а  банди би- 
лан пояда карама-карш и урнашган. Гуллари саватчага  туп- 
ланган. Меваси — чузик, тескари тухумсимон листа.

Июндан сентябрь ойларигача гуллайди, меваси сентябрь 
охирларида етилади.

Географик таркалиши. Украина, Б еларусь ,  Молдова, 
Болтик буйида, Россияда, Кавказ, Урта О сиёда к ен гтар кал -  
ган булиб, нам Утлокларда, боткокликларда, арик  буйла- 
рида, бегона Утснфатида экинлар орасида ва бош ка ерларда 
усади. Махсулот Украина, Белорусь, Россиянинг Оврупо 
кнсмн ва Шимолий К авказда тайёрланади.

МахсулоГ тайерлаш. Уснмлнк гуллаши олдида ва кисман 
гуллаганнда 15 см гача узунликда килиб ер устки кисми (по- 
ясининг юкори кисми ва йирик барглари) уриб ёки кУл билан 
юлиб олинади. Соя ерда ёки курнтгичларда 35—40вС да 
куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр м ахсулот поянинг 
юкори кисмидан, баргда-н ва саватчага тупланган  гун- 
чалардан ёки гуллардан иборат. Поянинг юкори кисми ин- 
гичка б^либ, унда майда, карам а-карш и урнаш ган  барглари 
бор. Барги уч булакка чукур киркилган, узунлиги 15 см. Барг 
булакчалари ланцетсимон шаклли, аррасимон-тишсимон 
киррали булиб, уларнинг уртадаги булакчаси  ён томондаги- 
ларига нисбатан анча йирик. С аватчалар  икки ка в а т  урама 
барг билан уралган. Саватчадаги гулларнинг хам маси  най- 
часимон, гулкосачаси тукка айланиб кетган, гултожиси най- 
часимон, 5 тишли, хира сарик рангли. О талиги  5 та, оналик 
тугуни бир хонали, пастга жойлашган. М ахсулот узига хос 
хидга ва ловуллатувчи (истеъмол килингандан  сунг бир оз 
Утгач) аччик мазага эга.

Кимёвнй таркиби. Махсулот таркибида 28,3—61,26 мг% 
каротин, 748—953,3 мг% витамин С, 0,16— 0,18% эфир мойи, 
3,55% гача полифеноллар, 3% гача полисахаридлар, флаво- 
ноидлар (лютеолин ва унинг глнкозндлари —  цинарозид ва 
бошкалар), кумаринлар, 4,3—6,8% ошловчи, шиллик, аччик 
ва бошка модалар булади.

Ишлатилиши. Х ал к  табобатида м ахсулотдан  тайёрлан- 
ган препаратлар ширинча ва болаларда  учрайдиган баъзи 
диатез касалликларида ишлатилади.

Коракиз (иттиканак) усимлиги п р еп ар атл ар и  тиббиётда 
подагра касаллигини даволаш учун х ам д а  сийдик хайдовчи
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(толокнянканинг барги ва оккайин куртаклари билан бирга- 
ликда) ва тер хайдовчи, овкат хазм  килиш жараёнини яхшн- 
ловчи дори сифатида кУлланилади. Шунингдек, махсулотдан 
баъзи  тери касалликлари  (экзема ва боищалар) хамда бола- 
ларнинг д иатез  касалликларнда ишлатиладиган шифобахш 
ванналар  тайёрлаш да фойдаланилади.

Доривор препаратлари. Д ам лам а , кайнатма.
М ахсулот Здренко йигмаси таркибига киради.

Д А Л А Ч О Й  ЕР УСТКИ К ИС М И  — HERBA HYPERICI

Усимликнинг номи. XI ДФ махсулотни далачойнинг икки 
туридан тайёрлаш га рухсат этади: тешик далачой — Hype
ricum  perfo ra tum  L. ва догли (турткиррали) далачой — 
Hypericum  m acu la tum  C ran tz .(H ypericum  quadrangu lum  L.); 
далачойдош лар — Hypericaceae оиласига киради.

КУп йиллик, буйи 30— 100 см га етадиган ут уснмлик. Ил- 
дизпояси ва илдизи сершох. Пояси бир нечта, тик усувчи, сил- 
лик, туксиз, киррали булиб, юкори кисми карама-карш и 
шохланган. Барги  оддий, чузик — тухумсимон, текис к и р р а 
ли булиб, пояда бандсиз карам а-карш и  жойлашган. Гулларн 
тилла са р и к  рангда, беш булакли, калконсимон рувакка 
тупланган. М еваси — уч хонали, куп уругли, пишганда очи- 
ладиган кусакча. Уруги майда, чузинчок ва чукурчали булиб, 
кунгир рангга  буялган.

Июнь-август ойларида гуллайди, меваси июль-сентябрда 
етилади.

Географик таркалиши. Йул ёкаларида ,  арик бунларнда, 
утлокларда, бедазорларда, Урмонларда, урмон четларида, 
буталар  орасида усади. Асосан Украина, Беларусь, М олдо
ва, Болтик буйи давлатлари, Россиянинг Оврупо кисми ва 
Гарбий Сибирнинг урмон, урмон-чул худудида, Кавказда, 
й'рта Осиёда хам да Козогистонда учрайди.

М ахсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида ер устки кис- 
мининг юкорисидан 15—20 см узунликда уриб олинади. Соя 
ерда куритиб, поядан барглар ва гулларни янчиб, ажратнб 
олинади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот барг, 
гул, пиш маган  мева аралаш м аларидан  хамда кисман барг- 
сиз поядан иборат. Пояси цилиндрсимон, юкори кисми шох
ланган, икки киррали  ва туксиз. Барги  чузик — тухумсимон, 
текис киррали , туксиз, узунлиги 0,7— 3,5 см, эни 1,4 см, унда
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28- раем Далачой баргинннг  т а ш к и  к?риниши
А-баргминг пастки эпидермиси. Б-баргнинг т о р и  »лмдермнеи, В-барг б?лагииииг лупа остида 

хфриниши. 1-токнрдагн жоАлар; 2-рангли жоАлар. 3-раигсиэ жоАлар, ^-тасбгхсимон калинлашган
кужаАра п^сти.

нукта шаклидаги жойлар учрайди. Гули т^гри, гулкосачаси 
чукур беш буланка киркилган, тож барги  5 та, тилла рангида, 
чузик. — эллипсснмон, юкори кисм и К.ИЙШИК. ва тишеимон 
киррали, оталиги к^п сонли, оналик тугуни уч хонали, юкори- 
га жойлашган. Махсулотнинг хушб^й хиди, аччикрок, бир оз 
буриштирувчи мазаси бор.

Махсулот таркибидаги ф лавоноидлар  йигиндисинн 
микдори рутин буйича хисоблаганда X I Д Ф  га к^ра, 1,5% дан  
нам булмаслиги керак.

Махсулотнинг микроскопии тузилиш и. Ишкор, эритм аси  
билан ёритилган баргнинг ташки тузилиш и микроскоп о сти 
да кУрилади (28- раем). Баргнинг эпидермис х у ж айр алар и  
эгри-бугри деворли булиб, тасбехеимон  калинлашган жой- 
лари  бор. У стьнцалари б ар гн и н г  пастки  эпидерм исига  
жойлашган. Улар 3—4 та эпидермис хуж айралари  б илан  
уралган.
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Барг пластинкасида 2 хил: рангсиз ёки рангли жой 
булади. Рангсиз жой ю малокбулиб, эфир мойи ва смола ёки 
ф акат  эфир мойи, рангли  жойлар эса кизил бинафша рангли 
пигментлар (антоцианлар) саклайди. Рангсиз жойлар барг 
пластинкасининг х ам м а  ерида, рангли ж ойлар эса барг пла- 
стинкасининг кирраси  буйлаб жойлашган. Б арг  томири 
буйлаб эфир мойли ва смолали рангсиз, чузик жойлар узуна- 
сига жойлашган булади. Рангли ва рангсиз жойлар косача 
баргда ва тож баргда  хам учрайди.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 10— 12,8% ошлов- 
чи моддалар, 0,1— 0,4% антрацен унумлари (гиперицин ва 
бошкалар), флавоноидлар (гиперозид, рутин, кверцитрин, 
кверцетин ва бош калар), 0,1—0,33% эфир мойли, 55 мг% ка 
ротин, 1151,8 мг% витамин С ва 10% гача смола булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари бу- 
риштирувчи, антисептик ва яра тукималарини тез битирувчи 
таъсирга эга. Тиббиётда меъда-ичак (колит, ич кетиши), огиз 
бушлиги (гингивит ва стоматит) касалликлари  хамда II ва 
III дараж али  куйишларни даволашда, шунингдек, огизни 
чайиш учун ишлатилади.

Усимликнинг ер устки кисми бактерицид таъсирга эга.
Доривор препаратлари. Дамлам а, настойка, суюк экс- 

тракти, бактерицид препарат новоиманин, пефлавит (кате- 
хинлар суммаси таб л етк а  холида Болгарияда чикарилади, 
витамин Р таъсирига эга).

Новоиманин т у к  кунгир рангли порошок булиб, улар 
сувдаги, сув билан спирт ва сув билан глицерин аралаш- 
масидаги 0,5— 1% ли эритма хамда порошок холида в а сурт* 
ма сифатида оддий, йиринглаган яр ал ар ,  куйган жой, 
чипкон ва бошка йирингли жараёнларни даволаш  учун иш
латилади.

Далачой усимлигининг мойли экстракти (кизилпойча мойи) 
меъда ичак яраси  касалликларини даволаш да ишлатилади.

Тошкент ф арм ац евтика  институтининг фармакогнозия 
кафедрасида Узбекистонда учрайдиган далачой усимли
гининг 3 тури: H y pericum  perforatum L., Hepericum  scabrum  
L., Hypericum e lo n g a tu m  Ldb. (H. hyssopifolium Vill). ypra* 
нилди. Бу ^симликларнинг ер устки кисми таркибида 10— 
12% ошловчи моддалар ,  0,9—2% флавонлар (кверцетин, 
кверцитрин, гиперозид, рутин ва бошкалар), 5,6% антоциан
лар, 0,22% гача эф ир мойи, 15 мг% гача каротин, 240 мг% 
гача витамин С ва бош ка бирикмалар борлиги аникланди. 
Узбекнстонда усаднган  бу ^симлик турларини тиббиётда иш-
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латишга хамда махсулот сифатида Узбекистонда тайёрлаш 
тавсия этилди.

УЧ Р А Н ГЛ И  ГУНАФША ЕР УСТКИ К.ИСМИ —
HERBA VIOLAE TRICOLORIS

Усимликнинг номи. Уч ранглн гунафша (к а п а л а к  гул) — 
Viola tricolor L. ва д ал а  гунафшасн — Viola a rv e n s is  Murr.; 
гунафшадошлар — Violaceae оиласига кнради.

Бир ёки икки йиллик, буйи 10—40 см га етадиган ут 
усимлик. Пояси шохланган еки шохланмаган, тик Усувчи (ёки 
кутарилувчи). Барги оддий, кУшимча баргли  булиб, пояда 
банди билан кетма-кет Урнашган. Поя ва шохлари як к а  гул 
билан тамомланади. Уч рангли гунафшанинг юкориги икки- 
та тожбарги гунафша рангга, пастдаги учтаси эса сарик рангга 
буялган булади. Тожбарги косачабаргига нисбатан  катта. 
Д ал а  гунафшасининг тожбарги сарик. рангга б уялган  булиб, 
косачабаргига нисбатан кичик. Оталиги 5 та, оналик тугуни 
бир хонали юкорида. Меваси — пишганда очиладиган 
кусакча. '

Апрель ойидан бошлаб, кеч кузгача гуллайди.
Географик таркалиши. Украина, Беларусь, М олдова, Рос- 

сиянинг Оврупо кисмидаги ва Рарбий Сибирдаги Урмон чет- 
ларида, далаларда, Утлокларда, буталар орасида  усади. Д а 
ла гунафшаси эса кенгтаркалган  булиб (Украина, Беларусь, 
Молдова, Россиянинг Оврупо кисми, Гарбий ва Ш аркий  Си
бирь), бегона Ут сифатида д ал ал ар д а  ва эки нзорларда  уч- 
райди. Усимликни Бошкирдистонда йигилади.

Махсулот тайёрлаш. Усимлик гуллаганида ер устки кие- 
мини йигиб олиб, соя ерга юпка килиб ёйиб куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр м ахсулот  усим- 
ликнинг поя, б ар гв а  гул аралаш м аларидан  иборат. Пояси уч 
киррали ва ичи ковак булади. Поянинг пастки  кисмидаги 
барглари узун бандли, юмалокрок, тухумсимон, узунлиги 6 
см га якин, юкоридаги барглари эса  чузик ш аклли  булиб, по
яда киска банди билан кетма-кет урнашган. Х ар  бир баргда 
иккитадан кУшимча баргчаси бор. КУшнмча б ар г ч а л ар  аж- 
ралган ва барг бандидан узун. Гули кийшик. 2— 3 см узун- 
ликда булиб, 3—4 киррали, ж уда узун гул бандига урнашган. 
Косачабарги 5 та, яшил, чизиксимон ёки ланцетсимон. Т ож 
барги 5 та, пастки тожбаргининг асос кисмида пихлари (гул- 
тож тубидаги чузик Усимта) бор.

Махсулот кучеиз хид ва ширинрок-шиллик м а за г а  эга.
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Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида (баргида 0,13% 
гача, поясида 0,08%) рутин, витексин ва бошка флавоноидла- 
ри, антоциан гликозидлари, эфир мойи, 40 мг% гача каротин 
ва бош ка каротиноидлар, витамин С, салицилат ва урсол 
кислоталар , шиллик моддалар хам да сапонинлар булади,

Ишлатилиши. Тиббиётда хар  иккала гунафша турининг 
ер устки кисмидан тайёрланган доривор препаратлар нафас 
йуллари  касаллигида балгам кУчирувчи хам да сийдик 
хайдовчн восита сифатида ишлатилади.

Доривор препарати. Д ам лам а . Усимликнинг ер устки кис- 
ми балгам  кучирувчи ва сийдик хайдовчи чой — йигмалар 
таркибига киради.

Ж ^ К А  Г У Л И - F L O R E S  TILIAE

Усимликнинг номи. М ахсулот ж ука (липа) дарахтининг 
иккн туридан тайёрланади: майда баргли (ёки юраксимон) 
ж ука  (липа) — Tilia co rda ta  Mill. (Tilia parvifolia Ehrh.) ва 
йирик баргли  жука (липа) — Tilia platyphyllos Scop. (Tilia 
g ran d ifo l ia  Ehrh.); ж укадош лар  — Tiliaceae онласига кн- 
ради.

М айда баргли жука (липа) буйн 25 м га етадиган дарахт. 
Барги  тезда тУкилиб кетадиган кУшимча баргчали, узун банд- 
ли, кетма-кет жойлашган, кийшик юраксимон, уткир учли, 
аррасим он  киррали булиб, юкори томони туксиз, пастки то- 
монидаги томирлари бурчагида туп-туп жойлашган сарик- 
кунгир рангли туклари булади. Гуллари 5— И тадан  ярим 
соябонга тупланган. М еваси — тухумсимон-шарсимон, мурт, 
туксиз, текис, I уругли ёнгокча.

Йирик баргли жука барг пластинкасининг пастки томони 
туташ  туклар  билан копланганлиги, гул тупламида 2— 5 та 
йирикрок гуллар борлигн, меваси йирик, тукли, каттикрок ва
5 киррали  ёнгокча булиши билан майда баргли туридан 
ф а р к  килади.

Ж у к а  (липа ) июнь ойининг охиридан бошлаб июлгача гул- 
лайди, меваси август-сентябрда етилади.

Географик таркалиши. М айда баргли жука Украина, Б е 
ларусь , Болтик, буйи давлатлари , Молдова, Россиянинг Ов- 
рупо кисмннинг кенг япрокли аралаш  Урмон худудида, 
Рарбий Сибирда, К авказ тогларида, Кримда ва бошка ерлар- 
да  усади. Йирик баргли жука эса ёввойи холда ф ак ат  Кар- 
п атда  учрайди. Липа бог ва паркларда хамда кучаларда Kÿn 
экиладиган  манзарали дарахтларга  киради.
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Махсулот тайерлаш. Уснмлнк 2 х а ф т а  гуллайди. Гул шу 
хаврда йигилади. Гул тупламлари гулолди баргчалари би- 
тан бирга токкайчи ёрдамида киркиб  олинади. Соя ерда 
^уритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Т айёр  махсулот гулолди 
>аргчали, саргиш-ок рангли, ярим соябонга тУпланган гул 
'Упламидан таш кил топтан. Гул тупламииинт асосий Уки 
улолди баргчасининг урта томири билан туташиб кетган 
>улади. Гулолди баргчаси чузик ланцетсимон, тумток учли, 
екис киррали булиб, узунлиги 6 см, эни 1,5 см. Косачабарги

тожбарги 5 тадан, бирлашмаган, оталиги  кУп сонли, она- 
шк тугуни 5 хонали, юкорига жойлашгам. Махсулотнинг 
>зига хос ёкимли кучсиз хиди ва шилимшик-ширин, бир оз 
>уриштирувч мазаси бор.

Кнмёвий таркиби. Махсулот таркиби да 0,05% эфир мойи, 
),6— 1,09% флавоноидлар (гесперидин флавон гликозиди ва 
илиацин гликозиди), сапонинлар, ошловчи ва шиллик мод- 
1алар, каротин хамда аскорбин кислота буладй.

Эфир мойи таркибида фарнезол бор.
Ишлатилиши. Махсулот тер хайдовчи дори сифатида хар 

;ил шамоллаш касалликларида иш латилади. Шунингдек, у 
бактерицид таъсирга эта булгани учун огнз ва томок шамол- 
[аш касалликларида огиз бушлигини чайкашда кУлланилади.

Доривор препарати. ЖУка гулининг дамламаси, гул брн- 
;ети. М ахсулот терлатиш учун кулланиладиган  чой — 
жгмалар таркибига киради.

ТА РК И БИ Д А  КУМ АРИНЛАР ВА ХРОМ ОНЛА Р 
5УЛГАН Д О Р И В О Р  У СИ М Л И К Л А Р ВА М А \С У Л О Т Л А Р

Т А Р К И Б И Д А  К УМ А Р И Н Л А Р  ВА У Л А Р Н И Н Г  У Н УМ ЛА Р И БУЛГАН 

Д О Р И В О Р  ^ С И М Л И К Л А Р

Кумарин (цис-орто-оксидолчин) кислотанинг унумлари 
|Улган, усимликлардан олинаднган лакто н л ар  к у м а р и н -  
[ а р деб аталади. Цис-орто-оксидолчин кислота ва унинг 
нумлари табиатда деярлисоф  холда учрамайди. Бу кисло- 
алар узидан бир молекула сув аж р ати б ,  тезда  тегишли лак- 
онларта айланади. Шунинг учун ку м ар и нл ар  бензо-а-пирон 
нуми деб хам каралади. Кумариннинг узн эса цис-орто-ок- 
идолчин кислотанинг лактонидир.
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o í  -  пирон Кумарин( цис-орт о- 
-оксидолчин) киспота

Кумарин, 
бензо-à--пирог

Кумаринларнинг бошлангич бирикмаси — кумарин би 
ринчи марта 1820 йилда Фогел томонидан Dipteryx odorat; 
Willd. (C oum arouna odorata , дуккакдош лар оиласига кира 
ди) усимлигининг мевасидан аж ратиб олинган.

Усимликнинг таркибида кумариннинг одатдаги окси- в, 
метокси унумларидан ташкари, уларнинг фуран унумлар! 
булган ф урокумаринлар хам куп учрайди. Фурокумаринла| 
молекуласидаги ф уран  халкаси кумариннинг 6- ва 7- (псора 
лен тип) ёки 7- ва 8-номерли (ангелицин типи) углерод атом 
лари билан бирлаш иш и мумкин.

Фуро - 2'-з\ 7-6- кумарин, 
псорапен

Фуро- 2 -З', 7-Q- 
«умарин, аяге/мция

Кумариннинг унумлари — кум аринлар сельдердошла
— Apiaceae (соябонгулдошлар — Umbelliferae), рутадои 
лар  (Rutaceae), дуккакдош лар (F abaceae) ,  ясноткадошла
— Lam iaceae (л аб гу л д о ш л ар — L abia tae),  а с тр ад о ш л ар - 
A steraceae (мураккабгулдош лар — Com positae), чиннигул 
дошлар (C aryophyüaceae) ,  итузумдошлар (Solanaceae), су' 
ламадош лар (Euphorb iaceae) оилаларининг вакиллари та{ 
кибида Kÿn учрайди.

Кумаринлар усимликларнинг хамма органларитукимал; 
ринингхужайра ш ирасида эриганхолда учрайди. Улар acoca 
илдиз, пустлок х ам д а  мевада K ÿ n ,  б ар г  ва пояда ка 
тупланади.

Усимликлар таркибидаги кумаринлар микдори хам ха 
хил булади. У лар  ж уд а  оз микдордан тортиб, то 10% гач 
(D aphna odora  Thunb. усимлигининг барг  куртаги таркибид
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22% гача) тупланиши мумкин. О датда битта усимлик тарки- 
бида бир канча (5— 10 тагача) хар хил кум аринлар  учраши 
мумкин. Купинча кумаринлар усимликларда соф холда ва оз 
микдорда узининг гликозидлари холида учрайди.

Кумаринларнинг усимлнклар таркибидаги микдори ва 
сони усимликларнинг усиш жойига, таракдий  килнш  даврнга 
ва бошка факторларга кар аб  узгариб туради.

К У М А Р И Н Л А Р Н И Н Г  Ф И З И К  ВА К И М Ё В И Й  Х О С С А Л А Р И

Усимликлардан аж ратиб олингаи кум аринлар  рангсиз 
кристалл модда б^либ, сувда ёмон зрийди ёки бутунлай зри- 
майди, спиртда осонрок,, органик эритувчилар (эфир, хлоро
форм ва бошкалар) да  яхши эрийдн. К ум аринлар  глнкозид 
холида булса, уларнинг сувда эриши кучаяди. Л екин  глико- 
зидларнинг суюлтирилгаи сульфат кислота таъ си рид а  гид* 
ролизлаб олингаи агликонлари сувда эримайди, спирт  ва ор
ганик эритувчиларда эса яхши эрийди.

К^пчилик кумарин ва фурокумаринларнинг спиртдагн 
нейтрал зритмалари хамда ишкор ва концентрланган  суль
фат кислотадаги зритмалари ультрабинафш а нурда узига 
хос флуоресценция (зангори, к^к, бинафша, яш ил, сарик 
рангларда) билан товланади. Айникса, 7-оксикумарин*ум- 
беллиферон уиуми яхши флуоресценция беради. Умбелли-фе- 
роннннг узн ультрабинафша нур таъсирида тиник. зангори 
рангли флуоресценция билан товланади.

Табиий холдаги кумаринлар купчилигининг 7-номерли уг
лерод атомида окси гурухи булади. Ш унинг учун уларни 7- 
оксикумарии-умбеллиферон уиуми деб хисобланади.

Кумаринлар лактон булганлиги учун иш корлар  таъсири
да уларнинг а-пирон халхаси  узилади ва кар  бир кумарин* 
нинг узига хос кислотасининг тузи — ку м ар и н атлар  хоснл 
булади. Улар сувда яхши эрийди (зритм алари  сарик, рангли 
булади), органик эритувчиларда эса эримайди. Кумаринат- 
ларга  кислота таъсир эттирилса, р е а к ц и я 'о р к а га  кайтади, 
лекин хосил булган соф кислота тезда ^зидан  бир молекула 
сув ажратиб, кайтадан  лактонга — кум ари нларга  айланади.

Кумариннинг £зи сув таъсирида гидролизланмайди, кис
лота ва аммиак зритмаси билан реакцияга киришмайди. 
Агар унга суюлтирилгаи натрий ишкори к.ушиб киздирилса, 
сарик. рангли зритма-кумарин (цис-орто-оксидолчин) кисло
та  натрийли тузининг зритмаси хосил булади. Э ритм ага  кис
лота таъсир эттирилса, реакция оркага к.айтади.
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'О' 
Кумарин

ИаОН 

О ~НП

СН*СН-С\

ОН
ОЫа

Кумарин ( цис-О-оксидолчин) 
кислотанинг натрийли тузи

К У М А Р И Н Л А Р Н И  А Н А Л И З  К. ИЛИШ УСУЛЛАРИ 
К У М А Р И Н Л А Р Г А С И Ф А Т  Р Е А К Ц И Я Л А Р И

К ум аринлар борлигини аниклаш улар эритмаларинннг 
ультрабинаф ш а нурда узига хос флуоресценция билан тов- 
ланнш ига хам да баъзи реактнвлар билан специфик реакция 
беришга асосланилган. Бу реакциялардан к^п ишлатилади- 
гани ва энг мухимлари диазореактив билан утказиладиган 
реакция хам да  лактон реакциясидир.

К умаринларга килинадиган сифат реакциясининг тез ба* 
ж арилади ган  варианти куйидагича:

Куритилган ва майдаланган махсулотдан 1—2 г олиб, 
колбага солинади ва унинг устига 5— 10 мл спирт куйиб, 4 со- 
ат  колдириладн. Сунгра колбани 50° хароратда 2—3 минут 
киздирилади. Ажратмани ф ильтрлаб  олинади ва унга 5% ли 
ишкор эритмасидан бир неча томчи кушиб, сув хаммомида 
бир неча минут киздирилади. Агар спиртли аж ратм ада  ку
м аринлар  булса, улар кумаринатлар хосил килади ва нати* 
ж а д а  эритм а сарик(оч  сари к )р ан гга  буялади.

С ар и к(о ч  сарик ёки саргиш) рангли ишкорий шароитдаги 
аж р атм а н и  2 та пробиркага булиб, кумаринларга сифат ре- 
ак ц и ял ар  килинади.

а )  Д назореакция. Биринчи пробиркадаги 2 мл саргиш 
рангли (ишкорий шароитдаги) аж ратм ани  чинни идишга со- 
либ, унга янги тайёрланган сульфанил кислотанинг диазоре- 
активидан бир неча томчи к^шилади. Натижада аралаш ма 
кунгир-кизил ёки тук кизил рангга буялиб, я-жратма тарки* 
бида кум аринлар борлигини исботлайди. Агар сульфанил 
кислота урнида п- нитроанилини олинса, у холда аралаш ма 
бинаф ш а ёки кунгир рангга буялади.

б )  Л ак то н  реакцияси. Иккинчи пробиркадаги саргиш 
рангли аж р атм ага  (ишкорий шароитдаги) 4 баравар  ортик 
миклорда сув кушилган такдирда аралаш м а лойкаланмас- 
лиги ва чукма хосил кнлмаслигн лозим. Сунгра бу аралаш- 
мага хлорид кислотанинг 5%  ли эритмасидан кушиб нейт-
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ралланади. Агар пробиркадаги аж р а т м а д а  кумаринлар 
булса, чукма ёки лойка хосил б^лади.

Реакция натижасида сувда эриб, сарик. рангли эритм а 
хосил ки лган  кумаринатлар  х л о р и д  кислота таъ си рид а  
сувда эримайдиган  лактонлар  — ку м ар и н л ар га  айланади .

в) Микросублимация реакцияси. Кумаринлар киздирил- 
ганда учувчанлик (микросублимация бериш) хоссасига эга. 
Шунинг учуй таркибида кумарин б ?лган  махсулотлар билан 
микросублимация реакциясини утказиш  мумкин (антрацен 
унумларига килинган микросублимация реакциясига к а р ал -  
син). Бунда махсулотдан учиб утиб, ойна устида йигилган к у 
марин кристалларини спиртда эритилади  ва унга д иазо р еак
ция килинади.

К У М А Р И Н Л А Р Н И Н Г  Х Р О М А Т О Г Р А Ф И К  АНАЛ ИЗИ

Кумаринларнинг хромотографик анализида уларни «си- 
луфол» ёки юлка катламли пласти н каларда  ва когоздаги 
хроматография усулларидан кенг фойдаланилади. Бунинг 
учун махсулотдан спиртли аж р ат м а  тайёрланади  ёки к у м а 
ринлар йигиндисини спиртли эритм асидан  фойдаланилади.

Силуфол пластинкасини (ёки хроматографик когозни) 
старт чизигига ажратмадан ва «гувох» кумаринларнинг 
спиртдаги эритмасидан капилляр найча ёки махсус томизгич 
ёрдамида томизилади. Томчилар куригандан  сунг пластин- 
кани н-гексан-бензол-метанол (5 :4 :1  нисбатида) (когозли 
хроматография усули учун н-бутанол-сирка кислота-сув, 4 : 
1 : 5  нисбатида) куйилган хром атограф ик колонкага жой- 
лаштириб, хроматография килинади. Тегишли маълум вак.т 
утгач (силуфолда суюклик фронти 10 см га кутарилгандан 
сунг) пластинка олиб, хавода куритилади  Сунгра унга калий 
ишкорининг 10% ли спиртли эритм аси  пуркалади, 2—3 ми
нут 110— 120°С да куритгич ш каф ида куритилади ва УФ-ну- 
рида курилади. Кейинчалик хроматограм мага янги тайёр- 
ланган диазореактив пуркалади. А гар  хромотограммада к у 
маринлар б?лса, аник, кизил-гишт ран гдан  то к^к-бинафша- 
гача рангларга буялган доглар хосил булади. УФ нурида 
улар тегишли ранглар билан товланади.

Догларнинг 1^-и ан и м ан ад и  ва аж р атм адаги  хамда «гу
вох» кумаринларнинг ИГини солиш тириб куриб, ^симлик 
ажратмасида кандай кумаринлар борлиги тугрисида хулоса 
чикарилади.
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МАХСУЛОТ Т А Р К И Б И Д А Г И  К УМ А Р И Н Л А Р  М И К Д О Р И Н И  

АНИКЛАШ

Махсулот таркибидаги  кумаринлар микдорини турли 
(огирлик, фотоколориметрик, спектрофотометрик ва бошка) 
усуллар ёрдамида аниклаш  мумкин. Бу усуллар кумарин* 
ларни махсулотдан аж рати б  олишда уларнинг органик зри- 
тувчиларда (эфир, хлороформ, спирт)яхши эриш, бошка мод- 
д алардан  тозалаш да эса ишкорлар таъсирида сувда эрийди- 
ган кум аринатларга ва кислота таъсирида кайтадан  сувда 
эрнмайдиган лакто н л ар га  — кумаринларга айланиш хосса- 
ларига асослангандир.

Кейинчалик махсулотдан  ажратиб олинган соф холдаги 
кумаринлар йигиндисини аналитик тарозида тортиш мумкин 
ёки уларга диазореакция килиб, хосил булган ранг интенсив- 
лигини фотоколориметр ёки спектрометрлар ёрдамида 
улчаш мумкин.

К У М А Р И Н Л А Р  Т А СНИ ФИ ( К Л А С С И Ф И К А Ц И Я М )

Х,озиргача м аълум  булган кумаринлар узининг кимёвий 
тузилишига к а р а б  куйидаги 7 гурухга булинади:

1. Кумарин ва улинг оддий унумлари (дегидрокумарин, 
кумарин гликозидлари).

2. Окси-, метокси- ва метилендиоксикумаринлар.
3. Фурокумарннлар.
4. Пирон-кумаринлар ёки хромен-а-пиронлар.
5. 3,4-бензокумаринлар.
6. Таркибида бензофуран системаси булган кумаринлар.
7. Таркибида кум арин  системаси булган бошка мураккаб 

бирикмалар.

К У М А Р И Н Л А Р Н И Н Г  Т И Б Б И Ё Т Д А Г И  АХ.АМИЯТИ

Кумаринлар, фурокумарннлар ва таркибида бу гурух би- 
рикмалари булган усимликлардан олинган препаратлар  ан
тикоагулянт (кон ивишига карши), спазмолитик (мускуллар- 
нинг ихтиёрсиз кискариш и ва таранг тортишишига карши), 
юрак кон томирини кенгайтириш, хавфли усм аларга карши 
ва бошка таъ си р л а р га  эга. Шунинг учун бу препаратлар 
тромбоз (кон том и рларда  коннинг ивиб колиши), спазм, рак 
(операция килмш мумкин б^лмаган баъзи  ш аклларида) ва 
бошка касалли кларн и  даволашда кулланилади.
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Фурокумаринларнинг фотосенсибилизация (нур таъсири- 
га нисбатан сезувчанликнинг ошиши) таъсири айникса дик- 
катга сазовордир. Шунинг учун  таркибнда фурокумарнн бол
тан баъзи препаратлар (бероксан, аммифурин, псорален ва 
псоберан) витилиго (пес) касаллигини  д а в о л а ш д а  ишлати- 
лади.

Пес касаллигини фурокумаринлар билан д ав о л аш  бу пре- 
пратлар таъсирида тери окарган ерининг нурга нисбатан се- 
зувчанлигининг ошиши ва меланин пигментн хосил булиши 
натижасида терининг уз рангини тиклашига асосланган . Те- 
рининг бундай уз пигментациясини тиклаши ультрабинафш а 
нурлар таъсирида боради.

Песни даволашда фурокумарнн п р еп аратлари  бир вакт- 
да  ичишга ва сиртдан терининг окарган ерига суртишга (эрит- 
ма ёки суртма дори холида) тавсия этилади. Д орини терига 
суртилган ерларига кейинчалик дори кабул  килингандан 
сунг очик холида куёш нурини (ёки сунъии ультрабинафш а 
нурни)таъсир эттириш лознм.

KATTA КЕЛЛА МЕВАСИ — FRUCTUS AMMI M AJORIS

Усимликнинг ном и. К атта келла — Ammi m a ju s  L.; сел* 
дердошлар — Apiaceae (соябонгулдошлар —  U m belliferae) 
оиласига киради.

Бир йиллик.буйи 100— 140 см гача булганут  Уснмлик. Поя- 
си тик усувчи, туксиз, цилиндрсимон, чизикли, юкори кисми- 
данбошлабшохланган. Барги оддий.икки ёки уч м ар та  ажрал- 
ган булиб, пояда кини билан кетма-кет ж ойлаш ган. Барг 
булакчалари кенг ланцетсимон, тишсимон киррали , гуллари 
майда, ок рангли булиб, мураккаб соябонга тупланган. Соя* 
бонларнингдиаметри 10— 15 см булиб, унда 50— 5 5 тагача  соя- 
бон нурлари бор. Соябонда урама ва урам ача б а р г л а р  булади. 
Гулкосачасижуда м ай д а ,5 ти ш л и ,то ж б ар ги 5 та ,о тал и ги 5 та ,  
оналик тугуни 2 хонали, пастга ж ойлаш ган. М еваси — 
кушалокдонча.

Июнь-июль ойларидан бошлаб сентябаргача  гуллайди, 
меваси сентябрда пишади.

Географик таркалиши. Ватани жанубнй Оврупо (Урта ер 
денгиз атрофидаги давлатлар)  хисобланади.

Краснодар улкасидаги Гиагин совхозида экилади . Кейин- 
ги вактларда Туркманистонда хам устирилмокда.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг меваси пиша бошлагач 
йигилади. Бунинг учун усимликни Уриб, соябонларини бир то-
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монга каратиб , бог-богкилиббогланади. Сунгра усимликнинг 
. соябонларини юкорига каратиб, богламларни бир-бирига су- 

яб, гар а м л аб  куйилади. М еваларининг хаммаси куригандан 
с^нг ^симликни машинада янчилади, шамол машинада сову- 
риб, меваларни аж ратиболикади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот эллипс- 
симон, кулранг, к^нгир ёки хизил-жигарранг, унгайлик би- 
лан  2 га аж раладиган  кушалок, дончадан иборат. Яримта 
меванинг узунлиги 1,5—3 мм, эни 1,80 мм гача булиб, каба- 
рик. томонида ипсимон 5 та  бирламчи ковургалари куриниб 
туради. Махсулотнинг узига хос кучсиз хиди ва аччикрок, 
м азаси  бор.

Кимёвий таркиби. Усимлик мевасида 3,45% (ер устки к,ис- 
мида 1,37% гача) фурокумаринлар, эфир мойи ва ёг б^лади. 
М евадан  олинган фурокумаринлар йигиндисидан императо- 
рин, ксантотоксин, бергаптен, изопимпинеллин ва бошка фу
рокум аринлар яжратиб олинган.

R

R '
бергаптен R=OCH¡\ R'=h
Ксантотоксин R ~ H ; /?'=OCH¿ 
Изопимпинеллин R uR '  = ОСН3

Ишлатилиши. Усимликнинг доривор препаратлари пес 
касаллнгини даволашда кулланилади.

Доривор препаратлари. Аммифурин (бергаптен ва изо
пимпинеллин фурокумаринлари аралаш масидан иборат 
булиб, таблетка  ва эритма холида чикарилади). Аммифурин 
1960 йилда В И Л Р  томонидан тавсия этилган.

М исрда махсулотдан 1948 йилда меладинин препарати 
олинган.

П А С Т Е Р Н А К  МЕ ВАСИ -  F R U C T U S  PAST1NACEAE

Усимликнинг номи. Экма (оддий) пастернак — Past inaca  
s a t iv a  L.¡ селдердошлар — Apiaceae (соябонгулдошлар — 
U m bellife rae) оиласига киради.

Икки йиллик,£уйи 70— 100 см (баъзан  1—2 м гача) б^лган 
х^шбуй $гг усимлик. Илдизи йугон ва ширин мазали. Усимлик
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биринчи йили  илдизолди тупбарглар , иккинчи й или  поя 
чикаради. Пояси тик усувчи, уткир ки ррали , юкори кисмидан 
бошлаб шохланган. Барги туксиз, ток  патсимон аж ралган  
булиб, к.ини билан пояда кетма-кет  жойлашган. Б арг  
б^лакчалари тухумсимон ёки ч ? з и к — тухумсимон, тишси- 
мон киррали ёки булакли. Поянинг пастки  кисмидаги барг- 
ларининг банди узун ва асос кисми кенгайган  булади. Гулла- 
ри сарик рангли булиб, мураккаб соябонга т^планган. Соя- 
бонлар 8—35 тагача нурли булиб, уларнинг узуилиги 6 см га 
тенг. Косачабарги 5 тишли, тожбаргн 5  та ,  оталиги 5 та, она* 
лик тугуни 2 хонали, пастга жойлаш ган. М еваси — куш алок 
донча.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси июль-августда 
етилади.

Географик таркалиши. Зиравор усимлик сифатида Россия- 
нинг жанубида, Украинада, М олдовада, айникса К авказда 
куп экилади. Бу уснмлнк ёввойи холда  зкинзорларда (бегона 
ут сифатида), д ал а  ва утлокларда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Махсулотин ез (июль-август) о й ла
рида мевалари пиша бошлагач уриб олинади. Соябонларини 
бир томонга каратиб, бог-бог килиб богланади  ва бир-бирига 
суяб, гарамлаб  куйилади. М еваларинннг хам маси пишгани- 
дан ва куриганидан с^нг усимликни маш инада янчиб, шамол 
машинада совуриб, мевалари аж р ати б  олинади.

Махсулотнинг ташки куриниши Т айёр  махсулот ял- 
покрок, тухумсимон, юмалокрок, сарнк-яш ил рангли, пиш- 
ганда 2 га аж ралиб  кетадиган кушалок. дончадан иборат. 
Яримта меваларнинг узунлиги 5— 7 мм, эни 3—6 мм га тенг 
булиб, кабарик  томонида ипсимон 3 та  ковургалари булади. 
Махсулотнинг хушбуй хиди ва ёким ли-аччикрок мазаси бор.

Кимёвий таркиби. Уснмликнннг х ам м а  кисмида эфир 
мойи булади. Мевасида эфир монидан (1,5— 2,5%) таш кари  
ёг, флавоноидлар, 2—2,6% гача ф урокум аринлар  ва бошка 
бирикмалар бор.

Фурокумаринлар йигиндисидан пастинацин, императо- 
рин, бергаптен, изопимпинеллин, ксантотоксин ва бош калар 
ажратиб олингаи.

Фурокумаринлардан пастинацин, императорин, изопим
пинеллин юрак, буйрак ва жигар кон томирларини кенгайти- 
ради, пастинацин спазмга карши т аъ си р га  хам эга.

Ишлатилиши. Пастинацин п р еп ар ати  спазмолитик хусу- 
сиятга эга булиб, к^крак кнсншн х а м д а  буйрак ва меъда- 
ичакспазми касалликларида ишлатилади.
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Бероксан препарати эса пес касаллигини даволашда кУлла- 
нилади.

Доривор препаратлари. Пастинацин {таблетка холида 
чикарилади), бероксан  (бергаптен ва ксантотоксин фуроку- 
маринларнинг аралаш масидан иборат булиб, таблетка ва 
эритма холида ишлатилади).

ОКК.УРАЙ И Л Д И З И  ВА МЕВАСИ —  R AD ICES  ЕТ FRUCTUS 
PSORALEAE

Усимликнинг номи. Данакли оккурай — Psoralea drupacea 
Bge.; дуккакдош лар  — Fabaceae оиласига киради.

КУп йиллик, буйи 70— 130см га етадиган ут усимлик. Ил- 
дизи 2—4 м гача чукурликда жойлашган булади. Пояси тик 
усувчи, асос кисми бир оз ёгочланган, сертук, шохланган. 
Барги оддий (б аъ зан  уч булакли), кушимча баргли, сертук 
(айникса пастки томони), думалок. шаклли, уйилган-тишси- 
мон киррали (баргнинг асос кисми текис киррали) булиб, 
киска банди билан пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари 
майда, ок-кукиш рангли булиб, барг култигидан чиккан шин- 
гилга тупланган. Гулкосачаси 5 тишли, тожбарги кийшик, 5 
та булиб, капалакгулдош ларга хос тузилишга эга. Оналик 
тугунибир хонали, юкорига жойлашган, меваси — майда, юма- 
лок, сертук, пнш ганда очилмайдиган, бир уругли дуккак.

Май-июль ойларида гуллайди, меваси июнь-сентябрда 
пишади.

Географик таркалиши. Урта Осиё республикаларида хамда 
жанубий К,озогистонда учрайди Текис чулларда, кирларда, 
тог ёнбагирларида усади.

Махсулот тайёрлаш . Усимлнкнннг илдизи ва меваси тай- 
ёрланади. Илдизини эрта бахорда ёки кузда ковлаб олинади 
ва сув билан ювиб тупрокдан тозаланади, булакларга булиб, 
очик ерда куритилади. Мевасини йигиш учун улар пишган 
вактида усимликнинг ер устки кисми Уриб олинади ва соя ер 
да куритилади. Сунгра янчиб, элаб, уруги аж ратиб  олинади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот илдиз 
булакларидан ва мевадан ташкил топган. Илдизлари йирик, 
юкори кисми бошли, шохланган, сертолали, устки томони оч 
жигарранг, буйига бир оз буришган, нчи ок, диаметри 4—5 
см га тенг. М еваси  — майда, юмалок, сертук, пишганда очил
майдиган, бир уругли дуккак.

Кимёвнй таркиби . Усимлик таркибида 0,03—0,4% эфир 
мойи, 2,13% кан д л ар ,  12,3% (илдизида) ошловчи моддалар,
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фурокумаринлар(мевасида —  0,1— 1,1%, илдизида —  0,25—
0,57%), кумарин умбеллиферон хам да  друпацин стероид гли- 
козиди бор.

Махсулотнинг фурокумаринлар йигиндисидан псорален ва 
изопсорален (ангелицин) ф урокум аринлари  а ж р а т и б  олин- 
ган.

Ишлатилиши. Оккурай илдизи ва мевасининг доривор 
препаратлари пес касаллигини даволаш да ишлатилади.

Доривор препарати. Псорален (псорален ва изопсорален  
аралаш маси  порошок ва спнртдаги эритма холида и ш л а т и 
лади).

Псорален препаратининг фармакологияси ва кли ни када  
ишлатилиши I- Тошкент Д а в л а т  тиббиёт институтининг ф а р 
макология кафедрасида ва тери  касалликлари  клиникасида 
урганилган.

Т А Р К И Б И Д А  ХРОМОН У Н У М Л А Р И  БУЛГАН Д О Р И В О Р  

Р С И М Л И К Л А Р

Фуранхромон хромоннинг (флавоноидларга к а р а н г )  фу- 
ран билан бирикиб хосил килган  бирикмаси булиб, >гсим- 
ликларда бошка бирикмаларга Караганда кам учрайди. Бу 
гурух бирикмаларидан хозирча тиббиётида ф акат  келлин  
(тишли келла усимлигидан олинади) ишлатилади.

С А Б З И С И М О Н  В И С Н А Г А М Е В А С И  ( Т И Ш Л И  К Е Л Л А  М Е В А С И ) -  

FRUCTUS A M M I  VI SNAGAE

Усимликнинг номи. Сабзисимон виснага (тишли к е л л а )  — 
V isnaga  daucoides Gaertn. (Ammi v isn ag a (L .)  Lam.),; селдер- 
дошлар — Apiaceae (соябонгулдошлар — Umbelliferae) оила- 
сига киради.

Икки йиллик(устириладиган бир йиллик), буйи 1 м га  ета- 
диган ут усимлик. Пояси тик усувчи, цилиндрсимон, серш ох 
ва ЧИЗИК.ЛИ. Барги оддий, икки ёки  уч марта ингичка чизикси- 
мон-ипсимон, текис киррали, уткир учли б у л а к ч ал ар га  аж- 
ралган булиб, пояда кини билан  кетма-кет урнашган. Гулла- 
ри майда, ок рангли булиб, диам етри  25 см булган 30— 110 
нурли мураккаб соябонга тупланган. Соябоннннг у р ам а  
барглари 15—20 та, икки марта  патсимон аж р а л г а н ,  
Урамача барглари эса ж уда к^п, д агал  туксимон булади. 
Гулкосачаси жуда майда, 5 тиш ли, тож барги  5 та, о т а л и г и  
5 та, оналик тугуни 2 хонали, п астга  ж ойлаш ган. М е в а с и  — 
к.?шалок донча.
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Июнь-август ойларида гуллайди, меваси август-сентябр- 
д а  пишади.

Географик таркалиш и. Ватани ^ р т а  денгиз ш аркида жой- 
л аш ган  давлатлардир. Асосан шУр тупрокли чулларда, 
кияликларда  ва бегона ут сифатида экинлар орасида усади. 
Виснага (тишли келла)  усимлиги ф акат  О зарбайжонда уч- 
райди. Шимолий К авказд а ,  Молдовада ва Украинанинг жа- 
нубий туманларида (К рим да) устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Виснага меваси етилиши биланок 
Усимлик уриб олинади. Куритиб, янчиб меваси ажратилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайер махсулот тухумси- 
мон ёки чузик-тухумсимон, ялтирок, туксиз, узунлиги 2—2,5 
мм, йугонлиги 1,5 мм булган  кушалок донча-мевадан иборат.

Яримта дончаси ю м алок  шаклли, 5 та ингичка ипсимон 
ковургали, туксиз ва силлик булиб, яшил-кунгир (ко- 
вургалари очрок) рангга  буялган, 1000 та меванинг огирлиги
0,5—0,57 г. Махсулот кучсиз хид, аччикрок, бир оз ловулла- 
тувчи мазага эга.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида фуранхромоннинг 
бир канча унумлари: 0,4— 2,5% келлин, 0,045% виснагин ва 
бош калар , флавоноидлар, 0,2% эфир мойи, фурокумаринлар 
(ксантотоксин ва бош калар), 20% ёг хамда бошка моддалар 
булади.

Келлин махсулотнинг асосий таъсир этувчи моддаси 
хисобланади. Келлин рангсиз, аччик мазали, нинасимон 
кристалл  модда булиб, хлороформда ва минерал кислоталар 
эритмасида, кайнок метил ва этил спиртларида, кайнок сув- 
д а  осон эрийди.

/13С - 0  О

Келлин -  /? = ОСИ*г нспз виснагин  
/?

Ишлатилиши. Келлин ва ависан препарати (меванн био
логик актив моддалари йигиндиси) спазмолитик ва сийдик 
хайдаш  таъсирига эга  булиб, кукрак кисиши (стенокардия), 
бронхиал астма, кукйутал  хамда меъда-ичак ва сийдик 
йулининг спазм касалликларини  даволашда ишлатилади.

Доривор препарати. Келлин (таблетка холида чикарила- 
ди) ва авсиан (таблетка холида чикарилади).
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Т А Р К И Б И Д А  О Ш Л О В Ч И  М О Д Д А Л А Р  Б У Л Г А Н  Д О Р И В О Р  

^ С И М Л И К Л А Р  В А М А К С У Л О Т Л А Р

Хаивонларнинг хом терисини ошлаш хусуснятига эга ва 
куп атомли феноллар унумидан таш ки л  топган хамда 
уснмликлардан олинадиган юкори м олекулали  захарсиз му- 
раккаб органик бирикмалар усимликнинг ошловчи моддала- 
ри —  танидлар деб аталади.

Ошлаш ж араёнида ошловчи моддалар  терннннг оксил  
моддалари билан бирикиб, эримайдиган бирикма хосил 
килади. Н атиж ада хайвонлар терисн узидан сув утказмай- 
диган, чиримайдиган, эластик ва шу кабн хусуснятларга эга 
булади.

Ошловчи моддаларнинг бу хусуснятига полифеноллар- 
нинг хамма унумларн эга булавермайдн. Терини ошлай ола- 
диган полифеноллар массаси (молекула огирлиги) 500 билан 
ЗОООуртасида булиши лозим. Полифеноллар массаси 500дан 
кам булганда, улар оксил моддалар билан  адсорбция булса 
хам, тургун бирикма хосил кила олмайди. Массаси 3000 дан 
ортик бУлган полифеноллар эса молукалаларининг йириклиги 
сабабли коллагеннинг фибринлари о расидан  сигиб Утиб, 
тургун бирикма бериши хийин. П олиф еноллар  терини ош
лаш хусуснятига эга булнши учун улар молекуласи таркиби- 
да етарли микдорда гидроксил гурухи (м ассанинг хар 100та 
бирлигида камида 1— 2 гидроксил гурухи) булиши хам керак.

Танидларнинг терини ошлаш хусусияти кишиларга 
кадимдан маълум. Юкори Мисрнннг ахоли  яш аган  ерлари- 
дан (бундан 5000 йил бурун) хом тери, ошловчи материаллар 
ва ошланган терилар топилган. Бу келтирилган  далиллар  
кишилар кадим зам о н л ар д ан  бери терини  ошлашни бил- 
ганликларини ва шу м аксадда  т ар к и б н д а  танидлар  •булган 
усимликлардан фойдаланганлнкларини кУрсатади.

Танидлар табиатда кенг таркалган  булиб, айннкса икки 
паллали усимликлар синфига кирувчи о и л ал ар д а ,  масалан, 
раъногулдошлар — Ноэасеае, д у ккакд о ш л ар  — РаЬасеае, 
коракатдошлар — Saxj{ragaceae,тopoндoшлap — Р о ^ о п а с е а е ,  
толдошлар — БаПсасеае, коракайнндош лар  — Fagaceae , 
пистадошлар — АпасагсНасеае ва бош ка ои лал ар д а  куп уч- 
райди. Танидлар, айникса галлаларда .усим ликларнингпато- 
логикусимталарида куп(баъзан70%  д ан ош ад и )б улади .

Ошловчи моддалар усимликларнинг х а м м а  органларида 
тупланиши мумкин. Улар дарахт ва б у т ал ар  пустлогида, ёгоч 
кисмида хамда куп йиллик ут усимликларнинг ер остки ор-
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ганларида куп булади. Баъзан танидлар  дарахт ва буталар 
баргида, мевасида, ут усимликларнииг барча ер устки кис- 
мида хам тупланади.

О Ш Л О В Ч И  М О Д Д А Л А Р Н И Н Г  Ф И З И К  ВА К И М Ё В И Й  ХОССАЛАРИ

У симликлардан аж ратиб  олинган ошловчи моддалар та- 
нидларнинг бир канча формалари аралаш масидан иборат, 
шу сабабли улар  аморф порошок холида булади. Соф холда 
аж ратиб олинган баъзи компонентлар (масалан, катехин- 
лар) эса кристалл  холда булади.

Танидлар сувда, хар хил д ар аж ад аги  спиртда ва сирка 
кислотанинг этил эфирида яхши, бош ка органик эритувчи- 
ларда  ёмон эрийди ёки бутунлай эримайди. Ошловчи модда* 
ларнинг сувдаги эритмаси оч кунгир рангли, хидсиз ва бу- 
руштирувчи мазали, кучсиз кислотали хоссага эга булган 
коллоид эритма.

Сувда эритилган ошловчи моддаларни оксил модда, огир 
металлариииг тузлари, алкалоидлар ва гликозидларнинг 
эритмалари ёрдамида чуктириш мумкин. Танидлар куп 
атомли фенолларнинг унумлари булиб, бошка феноллар син- 
гари темирнинг уч валентли тузлари эритмаси билан рангли 
(кора-яшил ва кора-кук рангли) чукма хосил килади. Танид
лар хаво кислороди ва ферментлар таъсирида оксидланиб, 
кунгир рангли хам да совук сувда эримайдиган бирикма — 
ф лобаф енларга айланади.

ч _

О Ш Л О В Ч И  М О Д Д А Л А Р Н И Н Г  К И М Ё В И Й  Т А Р КИ Б И

Турли ^симликлардан  олинган ошловчи моддалар кимё- 
вий таркиби б^йича бир-биридан катта  ф ар к  килади. Шунга 
карамай, уларнинг танидларга хос умумий белгилари бор. 
Барча тан и длар  молекуласида доимо бир нечта окси гурух 
(ОН) сакловчи бензол ядроси булади. Бошкача килиб айтган- 
да, барча ошловчи моддалар куп атомли феноллар-полифе- 
ноллар уиумидир. Бензол ядросидаги окси гурухлар сони ка- 
мида иккита, катор-урта холатда (пирокатехинга ухшаш)ёки 
учта булиб, катор-вицинал(пирогаллолга ухшаш)жойлашади.

Таиидларни ишкорлар иштирокида 180— 200° гача кизди- 
рилса, улардаи  пирокетехин ёки пирогаллол ажралиб
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чикади. Шунинг учун улар пирогаллол ва пирокатехин гу- 
рухларига булинади. Бу тасниф танидларнинг энг оддий ва 
энг эски таснифидир. Ана шу тасниф буйича ошловчи модда* 
ларнинг айрнм гурухларини аииклаш да куйидаги реакц ия- 
дан фойдаланилган: агар ошловчи моддалар эритм аси га  уч 
валентли темир тузларининг эритмаси таъсир эттирилса, пи
рокатехин гурухига кирувчи тан и д л ар  кора-яш ил, п р о гал -  
лол гурухига кирувчи тан и дл ар  эса кора-кук  ч ^ км а  хосил 
килади.

Ошловчи м оддаларнинг охирги тасниф и  1911 й и л д а  Г. 
Г. П оварнин  томонидан и ш л а б  ч нкилган  булиб , 1919— 
1920 йилларда  Ф рейденберг  уни Уз тасн и ф и га  асо с  ки л и б  
олган.

Агар ошловчи моддаларга кислоталар хамда бош ка реак- 
тивлар таъсир эттириб киздирилса, уларнииг бир кисм н гид- 
ролизланиб, бирмунча оддий компонентларга п арчалаи са ,  
иккинчи кисми эса мураккаблаш иб юкори молекулали би- 
рикма хосил килади. Шунга кура Поварнин ва Ф рейденберг 
барча ошловчи моддаларни уларнинг кимёвий таркиб и га  ва 
айрим молекулалари орасидаги богланишларга к а р а б  икки- 
та катта гурухга булади.

i. Гидролизланувчи (эстро)танидлар. Бу гурухга кирувчи 
танидлар гликозидлар хусусиятига эга булиб, улар  молеку- 
ласида эфирларга хос богланиш бор. Шунинг учун ф ерм ент  - 
лар, суюлтирилган кислоталар таъсирида гидролизланиб, 
узинингоддий компонентларига прачаланади. Acocan бу т а 
нидлар пирогаллол унумларидан иборат. Улар уч валентли 
темир тузлари эритмаси билан кора-кук рангли бирикм а 
(чукма) хосил килади.

Гидролизланувчи танидларга куйидаги б и р и км ал ар  ки- 
ришн мумкин:

1.Депсндлар — ароматик оксикарбон(фенол-карбон)кис- 
лоталарнинг узаро хосил к и л ган  м ураккаб  эф и р л а р н .  Де- 
псидлар хакикий ошловчи моддаларга  кирмайди. У лар  ж е л а 
тин билан чукмайди ва тернии ош лаш  хусусиятига э г а  эм ас.

2. Галлотанинлар (г а л л о и л г е к с о з л а р )  а с о сан  г а л л а т  
кислотанинг (баъзан  бош ка оксикарбон ки слотан и н г  хам ) 
углеводлар  (ёки куп атом ли  с п и р т л а р )  б и л ан  б е р г а н  му
р ак каб  эфирлари булиб, х ак и к и й  глнкозидларга  ки рад и .

Галлотанинлардан хитой галлотанини, туркия галлотани- 
ни, гамамела танин ва бошкаларнинг таркиби яхш и урга- 
нилган.
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Литой во Туркия галлотапинлари изомерлари- 
дан дириминг тызилиши Он

Литой галлотамими Й  = -С - ОН
О

Туркия ыллот анини /?*Н
ОН

3. Э ллаготанинлар —  узидан эллаг кислотани аж ратади- 
ган  ошловчи моддалар. И лгари  эллаготанинлар эллаг  кисло- 
танинг углеводлар ёки куп атомли спиртлар билан косил 
ки л ган  мураккаб эф ирларидан ташкил топади деб 
хисобланар  эди. Кейинчалик Шмид ва шогирдлари утказган 
текш ириш ларга Караганда эллаг кислота ошловчи модда- 
л ар н и нг  гидролизланиши натижасида гексаоксидифен кис- 
лотанинг лактони сифатида хосил булар, эллаготанинларни 
эса  углеводлар (гексозлар) гексаоксидифен кислота билан 
бирикиб ташкил этар экан.

О СООН соон

МО

о------ с он
он но

он
II
о

Элпаг кислота Гексаоксидифен кислота
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II. Конденсацияланувчи танидлар (к о тан н д л ар ) .  Бу гу-
рухдаги танидлар молекуласида эф и р л ар га  хос богланиш* 
булмайди, улар узаро дифенил тнпида бирлаш ади. Шунинг 
учун хам бу  танидлар суюлтирилган ки сл о тал ар  таъснрида 
оддий бирикмаларга парчаланмайди. Аксинча, улар кучли 
кислоталар ва бошка бирикмалар таъ си р и д а  (ёки ^зи оксид- 
ланиб)рангли бирикмалар-флобафенларни хосил килади.

Конденсацияланувчи танидлар уч валентли  темир тузла- 
ри билан кора-яшил рангли чукма хос ил килади.

Конденсацияланувчи танидларни б а ъ з а н  куйидаги гу- 
рухчаларга буладилар:

1. Флаван унумларн. Конденсацияланувчи танидларнинг 
асосий кисмини ф лаван  унумлари: ф лаван-3-оллар  (катехин- 
лар) ва кисман флаван-3,4-диоллар (лейкоантоцианлар) 
ташкил килади, Ф лаволанлар ф л а в ан л ар га  якин бирикма
лар булиб, кейинги вактда уларнинг бир канчаси  танидлар 
таркибидан соф холда ажратиб олинди ва яхшн урганилди.

2. Юкори д ар аж ал и  конденсациялашган (жипсланган) 
танидлар ва флобафенлар. Бу танидлар яхши урганилмаган.

ОШ ЛО В ЧИ  М О Д Д А Л А Р Н И  А Н А Л И З  К . И Л Н Ш  УС УЛ Л АР И 
О Ш Л О В Ч И  М ОДДА ЛА РГ А С И Ф А Т  Р Е А К Ц И Я Л А Р И

Одатда ^симлик танидларига сифат р еакц иялар  килиш 
учун махсулотдан 10%  лисувли аж р а т м а  танёрлаб, 5 та про- 
биркага 3 мл дан куйилади ва улар устига темир-аммонийли 
аччиктошнинг ва темир хлориднинг х а м д а  алкалоидлар, 
усммлнк шиллнк моддалари ва желатиннинг 1% ли эритма- 
сндан к^шиладн.

Темнр тузлари эритмаси к^шилган п робиркада  танидлар 
булса, кора-к^к (пирогаллол гурухи) ёки кора-яш ил (пирока
техин гурухи) ранг ва шу рангдаги ч^кма, ш иллик  моддалар, 
желатин хамда алкалоидлар эритмаси куш илган  пробирка
да эса рангсиз чукма хосил б^лади.

О Ш Л О В Ч И  М О Д Д А Л А Р Н И Н Г  Т А С Н И Ф  Р Е А К Ц И Я Л А Р И

а) Ошловчи моддаларнинг кайси гурухга мансублигини 
хлорид кислота ва формалин нштирокида олиб бориладиган 
тасниф реакцияси ёрдамида аниклаш  мумкин. Бунииг учун 
200—250 мл хаж м лн таги текис колбага Усимлнклардан тай- 
ёрланган 10% ли танид аж ратмасидан  50 мл солинади ва ус
тига 10 мл концентрланган ( 1 : 1 )  хлорид кислота ва форма-
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линнинг 40%  ли.эритмасидан 15 мл кушилади. Сунгра кол- 
бани тик турувчи шиша най билан бирлаштириб, электр 
плитка устида то кизил гишт рангли чукма (танидларнинг 
конденсацияланувчи гурухи конденсацияланишидан вужуд- 
га келган чукма) хосил булгунга к а д а р  аста-секин киздири- 
лади. ^ о си л  булган  ч^кма фильтрланса, фильтратда гидро- 
лизланувчи гурухининг парчаланган махсулотлари колади. 
Бу гурух мавжудлигини аниклаш учун 5 мл фильтрат олиб, 
устига 1 г кристалл  холдаги натрий ацетатдан  аста-секин со- 
линади ва суюкликни чайкатмай, темир-аммонийли ач- 
чиктошнинг 1% ли эритмасидан 10 томчи кушилади. Нати- 
ж ада  кристалл  устидаги нейтрал зонада фильтратдаги т а 
нидларнинг гидролизланувчи гурухи парчаланган м ах
сулотлари мавжудлигини исботловчи кук ёки зангори рангли 
тугаракча хосил булади.

б) Колбачага ^симликлардан тайёрланган  10% ли танид- 
лар аж р атм аси дан  солиб, унга нитрозометил уретан кушиб 
кайнагунча киздирилса, конденсацияланувчи (пирокатехин 
гурухи) ошловчи моддалар т^лик чукади. Чукма фильтрала- 
нади. Ф ильтратда гидролизланувчи (пирогаллол гурух) ош
ловчи моддалар борлигини аниклаш учун пробиркада олин- 
ган 5 мл ф ильтратга  1 г кристалл холдаги натрий ацетатдан 
солинади ва суюкликни чайкатмай, темир-аммонийли ач- 
чиктошнинг 1% ли эритмасидан 10 томчи кушилади. Пиро
галлол гурухи ошловчи моддалар булса, фильтрат бинафша 
рангга б^ялади.

О Ш Л О В Ч И  М О Д Д А Л А Р Н И Н Г  Т И Б Б И Ё Т Д А Г И  АХАМИЯТИ

Ошловчи моддалар  ва таркибида танидлар булган мах* 
сулотлардан тайёрланган  доривор п репаратлар  тиббиётда 
меъда-ичак (ич кетиши, колит), огиз ва томок шиллик 
каватларининг яллигланиши (стоматит, гингивит) касал- 
ликларини, терн  куйиши, сурункали экзема хамда яралар- 
ни даволаш да буриштирувчи ва бактерицид модда сифати- 
да  хам да ичакдан кон окишини тухтатиш учун ишлатилади. 
Танидларнинг бундай таъсири уларнинг оксил моддалар 
билан чукма беришига хамда фенол гидроксил гу- 
рухларининг бактерицид хоссаларига асосланган. Булар- 
дан таш кари , танидлар  огир металларнинг тузлари, алка- 
лоидлар ва гликозидлар билан захарлан ганда  антидот си- 
фатида хам ишлатилади.
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Усимликнинг ном и Одднй эман  (дуб) (кунгнр эман, банд- 
ли ёкн ёз дуби) — Quercus robur L. (Q uercus  p ed u n cu la ta  
Ehrh.) ва бандсиз гулли эман (киш  дуби) — Quercus p e t ra ea  
Liebl.(Quercus sessiliflora Sa lisb );  коракайиндошлар — F a g a -  
ceae оиласига киради.

Оддий эман (дуб) буйи 4 0 (б а ъ за н  50) метрга етадиган да- 
рахт. Эман дарахтининг шохлари ёри лм аган  кумуш рангли, 
танасн эса ёрилган кунгир-кулранг тусли пустлок билан коп- 
ланган. Барги  патсимон булакли, умумий куриниши чузик- 
тескари тухумсимон булиб, пояда к и ск а  банди билан кетма- 
кет жойлашган. Гулларн бир уйли, бир жинсли, оталик гул- 
лари сийрак, ингичка кучалага тупланган . Гулкургони S— 9 
та чизиксимон-ланцетснмон б у л а к к а  Киркилган, оталиги 5 — 
10 та. Оналик гулларн 1—3 тадан  булиб, уларнинг гу л ку р 
гони яхши тараккий  этмаган 6 булакли , оналик тугуни уч хо- 
нали, пастга жойлашган. Меваси —  гулкургонинингколдигига 
жойлашган, узун бандли чузик ёнгокча.

Апрель-май ойларида (40—60 ёш дан бошлаб) гуллайди, 
меваси сентябрь-октябрда пишади.

Кишки эман (дуб) оддий эм ан д ан  мевасининг бандсиз, 
баргининг узунрок бандли булиши билан ф арк  килади.

Географик таркалиши. Эман (дуб) дарахти Украина, Б е 
ларусь, Молдова, Болтик, буйи д ав л атл ар и ,  Россиянинг Ов- 
рупо кисмидаги кенг япрокли ва ар а л а ш  урмон зонасида 
кенгтаркалган . Украина, Россия О врупо  кисмининг жануби- 
да эса дарёлар  буйида учрайди. Б а ъ з а н  тоза эман урмонлари 
ташкил килади. Эман дарахти  п ар кл ар д а ,  богларда ва 
кучаларда устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Дуб дарахти  пустлоги бахорда, яъни  
дарахт танасида сув юриша бош лаган  пайтда махсус а ж р а -  
тилган ердаги дарахтлардан ш илиб олинади. Одатда, усти 
текис, ёрилмаган, ялтирок пустлок ёш, танасининг диам етри  
5— 10 см ли дарахтдан ёкн катта  дарахтнинг ёш шохларидан 
йигилнб, очик хавода, куёшда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот хар хил 
узунлнкдаги (30 см гача), 2—3 мм (6 мм гача) калинликдаги  
найчасимон ёки тарновсимон пустлокдан  иборат. Пустлок- 
нинг устки томони оч кУнгир ёки оч кулранг тусли, ялтирок, 
баъзан хира, силлик ёки бир оз бурушган, ёрилмаган, яс- 
микчали, ички томони эса сарик-кУнгир рангли, узунасига 
жуда куп ингичка киррали булади . Пустлок (синдириб
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29* раем.  Э м ан  п?стлогинннг к?н лаланг кеенми.
1-п?как (пробка) ю а т н ,  2-иолл«нхкы1,З-друмар; {-механик халка (бмбог); 5-тошсимои 

хужайралар, 6-крксталлар билам коплангаи етсроидлар (луб толаларк); 7^fstl ^ ку р  
хужаКр«ларн.

к^рилганда) толали. Куритилган пустлокда хид булмайди. У 
кучли буриштирувчи м азага  эга. Пустлокнинг ички томонини 
темнр-аммонийли аччик.тош эритмаси билан намланса, 
к.ора-кук рангга б^ялади .

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Совук. усулда юм- 
шатилган пустлокни к^ндалангига кесиб, препарат  тайёрла-
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нади. Флороглюцин эритмаси ва хлорид кислота б илан  буял- 
ган пустлокнинг кундалангига кесилган препараты микро
скоп остида курнлади.

Пустлокташ ки томондан пробка тукимаси билан  коплан* 
ган (29-расм). Унинг ичкарисида эса пустлок паренхимаси 
жойлашган. Пустлок. паренхимасида гурух холида л у б  тола- 
си ва тошсимон хуж айралар  хам да луб толаси билан  тошси- 
мон хужайралар галма-гал урнашиб хосил килган ту таш  ме
ханик халка (белбог) булади. Агар механик х а л к а  узилиб 
кетган б^лса (пустлок ёрилганда), махсулот паст сифатли 
(кари) хисобланади. Механик халка  хамда луб т о л ал ар и  ва 
тошсимон хужайралар флороглюцин ва хлорид кислота  таъ- 
сирида кизил рангга б^ялади. Ички п^стлокда бир (ёки икки) 
катор жойлашган хуж айралардан  иборат узак нурлари  бор. 
Улар орасида эса гурух-гурух б^либ жойлашган к али н  де- 
ворли луб толалари булади. Б аъ зан  гурух холида тошсимон 
хуж айралар хам учрайди. Паренхима хуж ай р алар и д а  друз- 
лар булади.

Пустлокнинг узунасига кесиб тайёрланган п репаратда  
тошсимон хужайраларни ва кристалли х у ж ай р ал ар  билан 
копланган луб толаларини (узунасига) курнш мумкин.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 7— 20% (к ар и ,  ус- 
ти ёрилган п^стлокларда 4 %  гача) асосан пирогаллол гу- 
рухнга кирувчи ошловчи моддалар, 2,6% гал л ат  ва эллаг  
кислоталар, флавоноидлар (кверцетин ва бош калар), флоба- 
фен ва бошка бирикмалар булади.

XI ДФ га к^ра махсулот таркибида ошловчи м о д д ал ар  8% 
дан кам булмаслиги лозим.

Ишлатилиши. Дуб пустлогидан тайёрланган доривор пре
парат  буриштирувчи ва антисептик модда си ф ати да  огиз 
бушлиги касалликларида (гингивит, стоматит ва бош калар )  
хамда томок шиллик пардасининг яллигланишида, милкдан 
кон окданда хамда огизда хид пайдо б^лганда огиз чайиш 
учун ишлатилади. Баъзан 20%  ли кайнатма терининг куйган 
ерларини даволашда кулланилади.

Доривор препарати. К айнатм а. М ахсулот огиз чайкаш  
учун ишлатиладиган чой йигм алар  таркибига киради.

И Л О Н С И М О Н  Т ОРОН И Л Д И З П О Я С И  — RHI ZOMATA B I S T O R T A E

Уснмликнинг ном и Илонсимон торон (еркунок) —  Poly
gonum bistorta L.; торондошлар — Polygonaceae оиласига 
киради.
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Куп йиллик, илонсимон буралган илдизпояли ут усимлик. 
Пояси битта, баъзан бир нечта, бугимли, тик усувчи, шохлан- 
маган , туксиз булиб, узунлиги 30— 100 см. Илдизолди барг- 
л ар и  текис киррали, кенг ланцетсимон, узун ва канотли бан- 
дли, поядаги баргларга нисбатан катта. Поядаги барглари 
чузик ланцетсимон, текис киррали, пояда кетма-кет 
урнашган. Кушимча барглари  найчасимон холда бирлашиб 
кетган  булиб, улар поя бугимининг пастки кисмини ураб ту- 
ради ган  кин хосил килади. Гуллари гул укига зич жойлаш- 
ган цилиндрсимон бошокка тупланган. Гули тугри, майда, 
пушти. Гулкургони оддий, асос кисмига кадар  5 булакка 
киркилган  гултожидаи иборат. Оталиги 8 та, оналик тугуни 
бир хонали, юкорига жойлашган. Меваси — гулкургони би- 
лан  уралган  уч киррали, ту к  кунгир рангли, силлик, ялтирок 
ёигокча.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси июнь ва июль ойла- 
рининг бошларида етилади.

Географик таркалиши. Нам утлокларда, арик бунла- 
рида , боткокликларда, арча  урмонларида, урмон четлари- 
да, б уталар  орасида ва бош ка ерларда усади. Асосан Ук
раина, Беларусь, Молдова республикаларида, Россия Оврупо 
кисмининг урмон худудида, Гарбий Сибирда учрайди. 
М ахсулот Украинанинг гарбий вилоятлари, Беларусь хамда 
И ркутск ,  Свердловск, П ермь ва Вологодск вилоятларида 
тайёрланади .

М ахсулот тайёрлаш. И лдизпоя усимлик гуллаб, мевала- 
ри етилгандан сунг ёки эрта бахорДа курак, кетмон ёрдамида 
ковлаб  олинади, майда илдиз, поя ва барглари киркиб таш- 
ланади , сув билан ювиб тупрокдан тозаланади, очик хавода, 
к у ё ш д а  ёки куритгичларда  40°С да  куритилади.

У симлик табиий ш ар о и тд а  йуколиб кетмаслиги учуй ил- 
д и з п о я н и  ковлаш в а к т и д а  х ар  2— 5 м да яхши т а р а к к и й  
этган  бир туп илонсимон торонга тегмай колдириш зарур.

Махсулотнинг ташки куриниши Махсулот илонсимон бу
рал ган ,  каттик, бир о з ,ясси ,  ташки томони кундалангига 
х алкасим он  йугоилашган, пастки томонида киркилган ил- 
д изларнинг урни колган илдизпоядан иборат. Илдизпоя те
кис синувчан булнб, таш ки томони тук  кизгиш-кунгир, ичи 
э с а  пушти рангли. Илдизпоянинг узунлиги 3—5 см (баъзан  
10 см гача), йугоилиги 1,5— 2 см. Махсулот хидсиз булиб, куч- 
ли буриштирувчи мазага эга.

Махсулотнинг микроскопик тузилиши. Совук усулда юм- 
ш атил ган  илдизпояни кундалангига кесиб препарат тайёр-
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30- раем. Илонсимок торон нллизпоясннннг  к^нлаланг  кесимн.
А-крндаланг к*сим »«маем, Б-илднзпоянииг ртхазуачн тупика богламн оркалм хрндалаиг 
иеммн 1-парскхима хужайралари, 2 друэлар; Зстерондлар (механик тол ал ар); 4 флоэма, 

Б-канбиА, 6-ксилема; 7-п?иан (пробка).

лаб хлоралгидрат зритмаси ёр д ам и д а  микроскоп остида 
курилади(30- раем).

Илдизпоя к^ндаланг кесимида ташк.и томонидан пукяк 
каватн билан копланган. Бу к а в а т  остида илдизпоянинг 
к^ндаланг кесимн буйлаб ай л ан а  шаклида бир катор  
утказувчи тукима богламлари ж ойлаш ган. Ана шу бойлам- 
лар очик,(камбияли), коллатерал ти пд а  тузилган б^либ, ф л о 
эма кисмининг юкори томонида гурух холида стереидлар 
жойлашган. Узак паренхимасида ва пустлок хуж айраларида
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йирик друзлар ва манда крахмал доначалар  учрайди. 
Махсулот печда куритилганда крахмал кисман клейстерга 
айланиши мумкин.

Кимёвий таркиби  Махсулот таркибида 15— 25% гача ош- 
ловчи моддалар (асосан  пирогаллол гурухи), 0,44% галлат ва 
эллаг кислоталар, 0,5% катехин, оксиметилантрахинонлар, 
130 мг% витамин С, 25%  крахмал ва бош ка бирикмалар 
булади.

XI ДФ га кура  махсулот таркибида ошловчи моддалар 
микдори 15% дан  кам  булмаслиги лозим.

Ишлатилишн. Илонсимон торон усимлигнининг доривор 
препаратлари буриштирувчи хамда антисептик модда сифа* 
тида меъда-ичак касаллигини (колит, энтероколит) ва ичак- 
нинг яллнгланишини даволашда ишлатилади. Бундан 
ташкари, огиз ш иллик  пардаси яллиглаиганда (стоматит, 
гингивит) огизни чайкаш  учун берилади.

Доривор препаратлари. Кайнатма. М ахсулот меъда ка- 
салликларида иш латиладиган  чой — йигмалр таркибига ки- 
ради.

Илонсимон торон билан бир каторда тороннинг яна икки 
тури — К авказда  Усадиган кизил торон — Polygonum саг* 
neum С. Koch, ва J/ р т а  Осиёда усадиган чиройли торон — 
Polygonum nitens  V. P e tr ,  тиббиётда ишлатилади.

З А Н Г В И З О Р Б А  И Л Д И З П О Я С И  ВА И Л Д И З И  — .

RHIZOM ATA ET RADICES SA NG U ISO R B A E

Усимликнинг номи. Доривор зангвизорба (доривор кукат)
— Sanguisorba offic inalis  L.; раъногулдошлар — Rosaceae 
оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 20— 100 см га етадиган ут усимлик. Ил- 
дизпояси йугои булиб, ер остида горизонтал жойлашган. По- 
яси тик усувчи, киррали , ичи ковак, юк.ори кисми шохланган. 
Илдизолди б арглари  узун бандлн, ток патли, 4— 13 жуфт 
баргчалардан иборат. Баргчаси туксиз, чузик-тухумсимон, 
тумток тишсимон ёки уткир аррасимон к и р р а л и , устки томо- 
ни тук яШил, пастки томони эса оч яшил рангли. Поядаги 
барглари бандсиз, кетма-кет урнашган б^либ, поянинг 
юкори кисмига ч иккан  сари кичиклаша боради. Гул лари ман
да, тук кизил, чузинчок бошча шаклидаги бошоксимон т^пгулни 
ташкил килади. Гули икки жинсли, 2 та  гулолди баргчаси 
бор. ГулкУргоии оддий, тожбаргсиз. Гулкосачаси т^рт
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буланка киркилган. Оталиги 4 та, оналиги бнтта. М ев ас и  — 
листа.

Июнь-август ойларида гуллайди, меваси август-сентябр- 
да  етилади.

Географик таркалиши. Украина, Молдова, Б ел ар у сь ,  Рос- 
сиянингОврупо кисми, Сибирь, Урал, Узок Ш арк, К,рим хам- 
да Кавказдаги утлокларда, урмон четларида, хар хил утли 
чулларда, буталар орасида, боткокликлар атроф ида ва тог- 
ли туманларда усади.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг илдиз ва илдизпояси 
кузда ковлаб олинади ва сув билан ювиб, тупрокдан тозала-  
нади. Йугон илдиз ва илдизпоялар 10— 20 см узунликда 
киркиб, куёшда ёки куритгичда 50—60°С да куритилади.

Зангвизорба табиий уснш жойида йуколиб кетмаслигн  
учун хар 10 м2 да 1—2 та яхши тараккий  этган Усимликка '  
тегмай колдириш лозим.

Махсулотнинг ташк.и куриниши. Тайёр м ахсулот катта- 
кичик илдизпоядан ва унга бириккан илдиздан иборат. Ил- 
дизпоя йугон, ёгочланган, цилиндрсимон, устки томони кора- 
кунгир, ичи эса саргиш рангли. Илдизи силлик, б а ъ з а н  узу- 
насига буришган, устки томони кУнгир-сарик, ичи саргиш  
булиб, узунлиги 20 см гача, йутонлигн 0,3—2,5 см гача. 
Махсулот хидсиз. Буриштирувчи мазаси бор.

Кимёвий таркиби. М ахсулот таркибида 12— 2 0 %  гача, 
баъзан 40% ошловчи моддалар, галлат  ва эллаг  ки слоталар ,
2,5—4% сапонинлар, крахмал, буёк ва бошка б и р и км ал ар  
булади. Усимликнинг ошловчи моддалари асосан п и р о г а л 
лол гурухидан ташкил топган. Уларнннг махсулот т а р к и б и 
да куп микдорда тупланншига тупрокда намликнинг етарли  
булиши катта ахамиятга эга.

Махсулот таркибида ошловчи моддалар !4%  д ан  кам 
булмаслиги керак.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор п р еп ар ат л а р и  бу
риштирувчи ва кон окишини тухтатувчи восита сиф атида 
меъда-ичак касалликларида (энтероколит ва ич кетган да)  
хамда кон тупуришда ва гинекология ам алиётида кон  оки
шини тухтатиш учун ишлатилади.

Доривор препаратлари. К айнатма.
Махсулот ич кетганда иш латиладиган  чой-йигмалар тар- 

кибига киради.
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Усимликнинг номи. Тик усувчи гозпанжа — Potentilla 
e r e c ta  (L.) Rausch. (P o ten t i l la  torm entilla  Neck.); раъногул- 
д о ш л ар  — Rosaceae оиласига киради.

Куп йиллик, буйи 15—50 см га етадиган ут усимлик. 
И лдизпояси калта, йугон ва куп бошли булиб, ер остида 
горизонтал жойлашган. Пояси кУтарилувчи ёки тик усувчи, 
тукли, кжорн кисми шохланган. Илдизолди барги узун банд- 
ли, 3 ёки 5 пластинкали, купинча усимлик гуллаган вактида 
ку р и б  колади. Поядаги барглари доимо уч пластинкали, 
йирик кУшимча баргли булиб, пояда кетма-кет бандсиз 
жойлаш ган. Баргчаси ланцетсимон, йирик тишсимон кир- 
р ал и ,  ёпишган туклар билан  копланган. Гуллари якка-якка 
х о л д а  узун банди билан пояга Урнашган. Гулкосачаси икки 
к а в а т ,  4 тадан. Тожбарги 4 та (бошка турларида 5 та), тил- 
л а  сар и к  рангли булиб, асос кисмнда кизил доглари бор. 
О т а л и к  ва оналиклари куп сонли. Меваси — куп уругли му- 
р а к а б  мева.

М ай  ойидан бошлаб кузгача гуллайди.
Географик таркалиш и. Украина, Беларусь, Молдова, 

Россиянинг Оврупо кисми, Урал, Кавказ ва Ёарбий Сибир- 
д аги  нам утлокларда, ар и к  буйларида, буталар орасида, 
нинабаргли урмонларда, урмон четларида, торф боткок- 
л и к л а р и д а  х.амда б о ш к а  е р л а р д а  усади. М ах су ло т  асо- 
с а н  Б еларусь , Бош кирдистон ва Т атаристонда тайёрла- 
надн

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг илдизпояси кузда (сен
тябрь-октябрь ойларида) ёки бахорда (апрель-майда) ков- 
л а б  олинади. Сунгра майда илдизларини ва поясини киркиб 
таш л аб ,  сув билан ювиб, тупрокдан тозаланади ва очик ерда 
куритилади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот тугри 
ёки  эгилган, цилиндрсимон, каттик ваогир, текис синузчи ил- 
дизпоядан  иборат. Илдизпоянинг устки томони тук  кунгир, 
ичи кизил ёки кизил-кунгир рангли булиб, узунлиги 3—4 
(б а ъ за н  9) см, йугонлиги 1— 2 см. Илдизпояда киркиб таш- 
л ан ган  илдизлар урни билиииб туради. М ахсулот хидсиз, 
кучли буриштирувчи м азаси  бор.

М ахсулот таркибидаги ошловчи моддаларнинг микдори 
(абсолю т курук махсулотга нисбатан) 20% дан кам бул- 
маслиги керак.
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Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 15— 30% ошловчи 
моддалар, тритерпен сапонинлар, флавоноидлар, элл аг  кис
лота, смолалар, крахмал ва бошка моддалар  булади.

Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари  бу- 
риштирувчн ва антисептик дори сиф атида огизнинг шиллик 
каватлари яллигланиши (стоматит, гингивит) ва ангинада 
огиз чайиш учун хам да меъда-ичак касалли клари ни  (энте
рит, энтероколит, диспепсия) даволаш да ншлатилади. Бун- 
дан ташкари, илдизпоя препаратлари эк зем а  ва бошка тери 
касалликларини хам да терининг куйган жойларинн даво- 
лашда кулланилади.

Доривор препаратлари. Кайиатма. И лдизпоя меъда-ичак 
касалликларида ишлатиладиган чойлар йигм алар  таркиби- 
га киради.

ШУМУРТ М ЕВАСИ — FRUCTUS PADI (F R U C T U S  PRUNI PADI)

Усимлнкнннг номн. Оддий шумурт (черемуха) — Padus  
avium Mill. (P ad u s  racem osa Gilib., P ru n u s  p ad u s  L.) ва Осиё 
шумурти — P ad u s  as ia t ica  К о т . ,  раъногулдош лар  — Rosa- 
ceae оиласнга киради.

Буйи 2— 10 м га етадиган бута ёки дарахт .  Барги  эллипс- 
симон, уткир учли, юпка, аррасимон к и р р ал и  булиб, пояда 
киска банди билан кетма-кетж ойлаш ган. Гуллари шингилга 
тупланган. Косача барги 5 та, тожбарги 5  та ,  ок  рангли. Ота- 
лиги куп сонли, оналик тугуни юкорига жойлаш ган. Меваси
— шарсимон, кора рангли, данакли мева.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси  август-сентябрда 
пишади.

Усимликнинг хам ма кисми (барги, гули, пустлоги) амиг- 
далин хидини беради (эзиб куриш лозим).

Географик таркалиши. Урмонларда, Урмон четларнда, 
арик б^йларида, буталар орасида усади. Асосан Украина, 
Беларусь, Россия Оврупо кисмининг урмон ва Урмон-чУл зо- 
насида, Кавказ, Гарбий Сибирь, Урал, Козогиситон ва Урта 
Осиёда учрайди.

Махсулот тайёрлаш. Усимликнинг пиш ган меваси август 
ойида йигиб олинади. Йигилган мева куёш да ёки печда ва 
куритгичларда 40— 50вС да куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Т айёр  махсулот шарси
мон ёки чузик тухумсимон, диаметри 8  мм. ли, кулранг-кора 
тусли, устки томони буришган мевадан таш кил  топган. Ме- 
ванинг ичида битта данаги булади, М еванинг юмшок кисми
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кучли буриштирувчи ва ширин м азага  эга. Уругини бирор 
нарсага солиб эзилса, аччик бодом хидини беради.

Кимёвий таркиби. Меваси таркибида 15% гача ошловчи 
моддалар, антоцнанлар, 5% панд, лимон ва олма кислоталар 
булади. Ш умурт баргида (0,05%), пустлогида (2% гача) ва 
уругида (1 ,5% ) амигдалин гликозиди бор.

Ишлатилиши. Махсулот буриштирувчи модда сифатида 
меъда-ичак касалликларини (ич кетганда) даволаш учун иш- 
латилади. Ш умурт мевасинл д ам л аб  (ёки кайнатма тайёр- 
лаб)ичилади .

Куритилмаган  мева фитонцид хусуеиятига эга. Мева чой- 
л ар  -г- йигм алар  таркибига киради.

Ч Е Р Н И К А  М Е В А С И  — FRUCTUS MYRTILLI  (ВАССАЕ M.YRTILLI)

Усимликнинг ном и. Оддий черника — Vaccinium niyrtillus 
L.; эрикациядош лар — Ericaceae оиласига киради.

Черника буйи 15—40 см га етадиган кичкина ярим бута. 
Барги эллиппсимон ёки эллипсснмон-тухумсимон, ялтирок, 
оч яшил рангли, юпка, туксиз, аррасимон киррали булиб, по- 
яда калта  банди билан кетма-кет урнашган. Гуллари якка- 
якка жойлаш ган. Гулкосачаси беш тишли, гултожиси беш 
тишли, яшил-пушти рангли, кузачасимон-шарсимон шаклли 
булади. Оталиги 8— 10 та, оналик тугуни т^рт-беш хонали, 
пастга жойлаш ган. М ев ас и — шарсимон, кора*кук рангли, 
серсув, куп уругли хул мева.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси июль-августда пи- 
шади.

Географик таркалиш н.У краина, Беларусь, Молдова, Б о л 
тик буйи д а в л а т л а р ,  Россиянинг О в р у п о  кисми ва Сибир- 
нингнам урмонларида, Кавказ хам да Узок Ш аркда учрайди.

М ахсулот тай ёрлаш . Черника яхши пиш ганда кул билан 
териб олинади  ёки махсус маш инада йигилади. Иигилган 
м ахсулотда  б а р г  ва шохчалар ар а л а ш м а си  куп болтани са- 
бабли  уни куритиш дан  олдин н ав л ар га  аж ратилади . М ева 
очикердасулитнлади .сунграруспечларида ёкикуритгичлар- 
да 55—60° х ар о р атд а  1 —2 см гача калинликда ёйиб куритила- 
ди.Яхши ку р и ти л ган  мева ни эзилса, у порошокка айланмай- 
ди, б и р -би р и га  ёпиш иб колм айди  ва к у л д а  ранг колдир- 
майди.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр махсулот жуда 
хам буришган, намланганда шарсимон шаклга кирадиган 
мевадан иборат. Мева кора рангли ва хира б^либ, диаметри 
3—6 мм. М еванинг юкори к И с м и д а  х ал к а  шаклидаги гулко-
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сачаси колдиги — болишча (валик), унинг марказида он ал и к  
устунчаси (устунча туш ибкетган  б^лса, чукурча), м еванинг 
асос кисмида эса баъзан калта банди  б^лади (купчилик ме- 
валарнинг банди тушиб кетади). М еванинг кук-кизгиш ранг- 
ли юмшок кисмида жуда к^п (30 тагача )  тухумсимон, оч 
кунгир рангли уруглар бор. М ахсулот  кучсиз хидли булиб, 
нордон-ширин, бир оз буриштирувчи мазаси  бор.

Махсулотда захарли ва еб б^лм айдиган  мевалар а р а л а ш -  
маси (тог жумурт, франгула ва маржой дарахти усим- 
л икларинингмеваси , арча гудда м еваси )б у лм асл и ги  к е р ак .

Кейинги вактларда  чарникани ёш новдалари— C o rm u s  
Vaccinii myrtilli  хам махсулот си ф ати да  мевалари пишиб та- 
мом булгунча йигилади ва соя ер д а  ёки куритгичларда 55—  
60° С да куритилади. Бу махсулот бутун ёки синган ёш нов- 
далар, айрим барг, поя, кисман гуллар  ва мева аралаш маси* 
дан ташкил топган.

Кимёвийтаркиби. Махсулот тар к и б и да  12% пирокатехин 
гурухидан ташкил топган ошловчи моддалар, антоциан гли- 
козидлар, 7%  гача органик (олм а ва лимон) кислоталар, 3 0 %  
гача канд, 6 мг% витамин С, каротин, витамин В ва пектин 
моддалар булади.

Б арг  таркибида 20% гача тан и дл ар  (пирокатехин гурух), 
1,6% арбутин ва 1% миртиллин гликозидлар, 1% гидрохи
нон, флавоноидлар, 250 мг% витамин С, тритерпен сапонин- 
лар ва бошка моддалар бор.

Ишлатилишн. Черника п р еп ар ат л а р и  буриштирувчи мод- 
да сифатида ич кетиш касали лклари да  (айникса б о л а л ар д а )  
ишлатилади.

Доривор препаратлари. М евадан  дам л ам а  ва ш арбат  тай -  
ёрланади. Мева меъда касал л и кл ар и да  ишлатиладиган чой- 
лар таркибига киради.

Мевадан болаларга кисел ва компот пишириб берилади.
Ч ер ни ка  барги  (дем ак, ёш, с е р б а р г  н о вд ал ар и  х а м )  

канднинг кондаги микдорини ка м ай т и р и ш  таъ си р и га  э га .  
Ш унинг учун кандли  диабет ( к а н д  к а с а л л и г и )  к а с а л л и г и -  
ни д а в о л а ш  учун и ш л а т и л а д и г а н  а р ф а з е т и н  п р е п а р а т и  
тар к и б и га  черникани ёш, с е р б а р г  н о в д а л а р и  хам  кир ад и .

ОЛЬХА РУДДА М ЕВ АС И — F R U C T U S ALNI

Усимликнинг номи. К у л р ан г  ольха — Alnus in c a n a  
Moench., кора (ёпишкок) ольха —  A lnus  g lu tinosa G a e r tn . ,  
кайиндошлар — Betulaceae о иласига  киради.
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К у л р а н г  о л ь х а  буйи 20 м га етадиган силлик, кул- 
ранг пустлокли д а р а х т  ёки бута. Барги тухумсимон ёки 
кенг эллипссимон, уткир учли, уткир, куш алок  аррасимон 
киррали, кулранг-яшил тусли булиб, пояда банди билан 
кетма-кет жойлашган. Гуллари бир жинсли бир уйли, 3—Е 
тадаи  кучалага (оталик  гуллари) ёки бошокка (оналик гул
лари) тупланган. О тали к  гул туплами узуи, оналик гул 
туплами эса калта .  Оталик гулида гулкургони тур! 
булакли, оталиги 4 та, оналик гулида эса  гулкургони 
булмайди. О налик тугуни икки хонали. М евалари — ясси 
бир уругли ёнгокча булиб, улар тангачалар  култигида ко 
сил булади.

М арт-апрель о й л а р и д а  гуллайди, меваси  октябрда ети 
лади.

Географик таркалиш и. Нам утлокларда, арнк. буйларида 
кияларда, Урмонларда, ботк,ок.ликларда ва бошка ерлардг 
Усади. Асосан У краина, Беларусь, Молдова, Болтик буш 
давлатлари, Россия Оврупо кисмининг Урмон, урмон-чу^ 
худудида, К авказда, Гарбий Сибирь, Урал ва Козогистонд* 
учрайди.

К о р а  о л ь х а  усимлиги кулранг ольха усган ерларда уч 
райди. У баргининг юмалок, аррасимон киррали, усткию м о 
ни тук  яшил, туксиз, пастки томони бир оз хирарок, яшш 
хамда ёш баргларининг ёпишкок булиши билан кулранг оль 
хадан фарк. килади.

Махсулот танёрлаш . Усимликнинг гудда меваси кузда в; 
кишда йигилади, очик хавода ёки куритгичларда куритилади

Махсулотнинг таш ки  куриниши. Тайер махсулот умуми! 
стерженга урнашган калин  хамда кенг елпигичсимон танга 
чалардан ташкил топган  ва ёгочланган гудда мевадан ибо 
рат. Тангачалар култигига меваси — ёнгокчалар жойлаш 
гаи. Гудда мевалар  узунлиги 20 мм, диаметри 13 мм гач. 
булиб, улар тухумсимон шаклга эга. М ахсулот хидснз в 
кора рангли булиб, буриштирувчи мазаси бор.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида ошловчи модда 
л а р  (жумладан 2 —5 %  галлотанин, 4%  гача галлат  кислота 
булади.

•Ишлатилиши. Махсулотнинг доривор препаратлари бу 
риштирувчи модда сифатида меъда-ичак касалликлари (с) 
рункали энтерит ва колит)ни д аво л аш д а  ишлатилади.

Доривор п р еп ар атл а р и .  Д а м л а м а .  М а х с у л о т  ич ке 
т и ш га  карш и  и ш л а т и л а д и г а н  чой-йи гм алар  таркибиг 
киради .
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VIII БОБ

KAM Ур г а н и л г а н  в а т у р л и  г у р у х , б и о л о г и к

ФАОЛ М ОДДА ЛАР С А М О В Ч И  Д О Р И В О Р  
УСИМЛ ИКЛАР ВА МАХ.СУЛОТЛАР

М А Й М У Н Ж О Н ( М А Л И Н А ) М Е В А С И  -  F R U C T U S R U B I  IDAE1 
( ВАССАЕ RUBI IDAEI)

У с и м л и к н и н г  н о м и .  Оддий маймунжон (малина, бул- 
дургун) — Rubus idaeus L.; раъногулдош лар — Rosaceae 
оиласига киради.

Буйи 1—2 м га етадиган ярим бута. Илднзпоядан икки 
йиллик ер устки новдалар усиб чикади. Биринчн йилги нов- 
далари яшил, ёгочланмаган, майда ти кан ли  булиб, мева 
килмайди. Бу поя кишга бориб ёгочланадн, тиканларн хам 
йуколади ва келаси пили июнь-июль ой лари да  гуллайди. 
Меваси пишгандан сунг эски пояси куриб  колади. Илдиз
поядан хар йили янги поялар Усиб чикади. Барглари ток 
патли мураккаб, 5— 7 та баргчадан таш ки л  топган булиб, 
пояда узун банди билан кетма-кет ж ойлаш ган . Поянинг 
юкори кисмидаги барглари купинча уч пластинкали 
булади. Баргчаси тухумсимон, юкори томони туксиз, пастки 
томони эса тукли. Кушимча барглари ипсимон шаклга эга. 
Гуллари куримсиз, яшил-ок рангли, калк.онсимон рувакка 
тупланган. Гулкосачаси 5 га киркилган, мева билан бирга 
колади. Тожбарги 5 та, оталиги ва оналиги куп сонли. Ме- 
васи — кизил рангли, данакли, м у р аккаб  хул мева.

Июнь-июль ойларида гуллайди, меваси июль-августда пи- 
шади.

Географик таркалиши. Украина, М олдова, Беларусь, 
Болтик буйи давлатлар . Россия Оврупо кисмининг урмон ва 
кисман чул худудларида, Кавказ, Урта Осиё ва Сибирь 
урмонларида, урмон четларида, ж а р л а р д а ,  тогларда, арик 
буйларнда, буталар орасида усади. М ахсулот  Горький, 
Ярославль, Иваново, Киров ва Пермь вилоятларида, Украи
на ва Литва республикаларида хамда С ибирда тайёрланади.

Махсулот тайёрлаш. Пишган м евалар  кургокчилик пай- 
тида гул урнисиз йигиб олинади. Й игилган  махсулот юпка 
килиб ёйиб куёшда сулитилади. СУнгра 2,5— 3,5 см калин- 
ликда ёйиб, печларда ёки куритгичларда 50— 60°С да кури- 
тилади. Куритилган мева навларга аж р ати лади ,  корайган- 
лари териб ташланади.

Махсулотнииг таш ки куриниши. Тайёр  махсулот кури
тилган мевадан иборат. Мева мураккаб булиб, 30—бОтагача
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алохида дан акч ал ар д ан  ташкил топган. Д ан акчалар  бир-би- 
ри билан бирлаш иб, юкори томони ю м алок булган, буш, ко
нус шаклини таш кил этади. Алохида данакча майда, тухум- 
симон, бир уругли, устки томони майда чукурчали булиб, 
туклар билан копланган. Махсулот кулранг-кизил тусли, 
бир оз хушбуй хид ва нордонширин м азага  зга. Мева курук 
ерда сакланиш и керак.

Кимёвий таркиби. Мева таркибнда органик кислоталар 
(2,2% гача о лм а  хамда лимон, салицилат, вино, чумоли ва 
бошка кислоталар),  45 мг% гача витамин С, 0,3% гача каро
тин, 10% гача кандлар  (4,3% гача глюкоза, 8% гача ф рукто
за, 6,5% гача сахароза), антоцианлар, ошловчи, пектин ва 
бошка моддалар булади. Уруги таркибнда 14,6% ёг бор.

Ишлатилиши. Куритилган мева турли шамоллаш касал- 
ликларида терлатувчи дори сифатида кулланилади. \ у л  ме- 
вадан тайёрланган  шарбат фарм ацевтикада суюк дорилар 
(м икстуралар) таъмини яхшилаш учун ишлатилади.

Дорнвор препаратлари. Д ам л ам а ,  мевадан тайёрланган 
шарбат. М ахсулот терлатувчи чойлар — йигмалар тарки- 
бига киради.

О Р Т О С И Ф О Н  Б АР Г И -  FOLIA OR T HO S IP H ON 1S

Усимликнинг ном и. Ортосифон (буйрак чой) — Orthosiphon 
s tam in eu s  Benth:; ясноткадошлар — Lam iaceae (лабгул- 
дошлар — L ab ia ta e )  оиласнга киради.

Куп ииллик, буйи 1— 1,5 м га етадигандоим яш илярим бута 
ёки бута. Пояси бир нечта, тУрт киррали, асос кисми ёгоч- 
ланган булиб, пастки кисм итукбинаф ш аранггабуялган . Б а р 
ги оддий, банди билан пояда бутсимон ш аклда карама-карш и 
Урнашган. Гулларн халкага ухшаш тупланиб, шингилсимон 
тупгулни таш ки л  этади. Гули кийшик, оч бинафша ранглн. 
Г улкосачаси кун ги роксим он.и ккн лабли .гултож иси  хам ик- 
ки л а б л и ,  о т а л и г и  4 та ,  он а л и к  ту гу ни т у р т  б у л а к л и ,  юко- 
рига ж о й л а ш г а н .  М еваси  — 1— 4 та  ён го кч ад ан  иборат.

Июль-август ойларида гуллайди.
Географик таркалиш и. Ватани жанубн-шаркий Осиёнинг 

тропик тум анлари . У ёввоии холда Индонезияда (Ява, С у м а
тра ва Борнео оролларида), Бирмада, Филиппинда ва шимо- 
лий-шаркий А встралияда Усади. Бир йиллик усимлик снфа- 
тида Грузиянинг субтропик тум анларида устирплади. 
Усимлик киш да оранжереяда сакланади. Эрта бахорда ун- 
дан 2 та бар гл и  новдачалар киркиб олинади ва оранжереяга 
кучат килиб утказилади. Май ойида эса бу кучатлар очик ер- 
га утказилади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Махсулот тайёрлаш. Усимлик новяасннимг учки кисмини 
2 жуфт барги билан бирга (флеш) йил буйи беш*олти марта 
кУлда териб олинади, сунгра калин  килиб, салкин ерда 24— 
36 соат (Ферментация килиш учун) ёйиб куйилади. М аълум 
вакт утгандан сунг тезлик билан ю пка килиб ёйиб, куёшда 
ёкн 30—35е хароратда куритгичларда куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Т айер махсулот кури- 
тилган 2 ж уфт баргли 2 см узунликдаги новдачадан иборат. 
Барги чузик тухумсимон ёкн ромбсимон — эллипссимон, 
уткир учли, аррасимон киррали булиб, ёкори томони туксиз, 
пастки томони тукли, узунлиги 2—5 см, эни 1,5—2 см. Б ар г  
култигида сертук куртак булади. М ахсулот  хидсиз, бир оз 
аччик, буриштирувчи мазаси бор.

Кимёвий таркиби. Махсулот тар киб и да  тритерпен сапо- 
нинлар, m -инозит, аччик ортосифонин гликозида, 1,5% гача 
вино, лимон ва бошка кислоталар, 0,2— 0,66% эфир мойи, 5— 
6% ошловчи ва бошка моддалар х а м д а  куп миклорда калий 
тузлари булади.

Ишлатилиши. Ортосифон усимлиги сийдик хайдовчн во- 
сита снфатида буйрак (буйрак тош касаллигида) хамда хо
лецистит ва юрак гликозидлари билан бнргаликда юрак кон 
томири системасининг I I—III д а р а ж а л и  касалликларида 
кулланнладн.

Доривор п р е п а р а т  Д амлама.

К А Л О Н Х О Й К У РИ ТИ Л М А Г А Н  Н О В Д А С И  — CORM US 
KALANCHOES R E C E N S

Усимликнинг номи. Патсимон калаихой — Ка1апсЬоё 
p in n a ta (L am .)  Pers.; семизакдошлар —  C rassu laceae  оила- 
сига киради.

Калаихой куп йиллик, буйи 180 см га етадиган ут усимлик 
ёки ярим бута. Поясининг пастки томони бир оз ёгочланган. 
Барги калин, этли, эллипссимон, узунлиги 20 см га етадиган 
ёки ток патли 3—5 та баргчали, к и р р аси  тишсимон булиб, 
банди билан пояда карама-карш и жойлаш ган. Гуллари са- 
рик, оч пушти, ок, руваксимон гултупламинн ташкил этган. 
Гулкосачаси 4 та, тор учбурчак булакли , гултожиси узун най- 
симон, 4 булакли, кайрилган, оталиги  8 та булиб, 2 катор  
жойлашган, оналиги 4 та мева-баргдан таш кил топган.

Географик таркалиши. Ватани тропик Африка, М а д а г а с 
кар, Реюньон, Комор ва бошка ороллар . О ранж ери яларда  ва 
коналарда хам да бир йиллик ут усимлик сифатида Кобулети 
совхозида (А ж арияда) устирилади.
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Махсулотни тайёрлаш . Каланхоими махсулот сифатнда 
сербаргли ёш новдалари  октябрь ойининг охирида киркиб 
олинади, яш чикларга жойлаштириб, ундан пресслаш (си- 
киш) йули билан шираснни олиш учун тезликда заводга юбо- 
риладн.

Махсулотни йигиш вактида — кузда калам ч ал ар  тайёр- 
ланиб, иссикхоналарга экиб, к^чатлар устирилади. Бахорда бу 
к^чатлар д ал ал ар га  ^тказилиб, кузгача парвариш килинади.

Махсулотнинг таш ки  куриниши М ахсулот сербарг новда- 
дан иборат. Пояси сершира,. пастки кисми цилиндрсимон, 
юкориси — т^рт киррали , узунлиги 50 см гача. Барглари 
узун бандли, этли, сершира, эллипссимон ёки тухумсимон, 
тумток тишсимон киррали , узунлиги 20 см гача, эни 10 см га
ча, юкоридаги бар гл ар и  баъзан 3—5 тухумсимон булакли. 
Б арг  киррасида ку р такл ар  булиб, ундан ёш, янги усимлик 
тараккий этади. М ахсулот  кучсиз хид, нордон, бир оз буриш- 
тирувчи таъмга эга.

Кимёвий таркиби. Б ар г  ва поясининг шираси таркибида 
флавоноидлар, оз мнкдорда ошловчи моддалар, витамин С, 
микроэлементлар, 35— 40%  гача полисахиридлар, органик 
кислоталар (олма, оксалат , сирка, лимон ва изолимон), фер- 
ментлар булади.

Ишлатилиши. Тиббиётда каланхой препаратлари  III да- 
раж али  куйган жойларни, яралар, ж ар о х атл ар  хамда окма 
яралар  (айникса, суякнинг окма яралари)ни даволашда био
стимулятор ва яллигланишга карши восита сифатида кул- 
ланилади.

Доривор п репаратлари . Янги йигилган барг ва поядан 
олинган шира.

К.АЙИН Д А Р А Х Т И Д А Г И  КОРА З А М Б У Р У Р  Ё К И  ЧАГА -  
FU N G U S BETULINUS

Усимликнинг номи. Кийшнк инонотус (чага) — Inonotus 
obliquus (pers.) pill.; хименохетдошлар — Hymenochaetaceae 
онласига киради.

Паразит холда камин дарахти п^стлогида усадиган зам- 
буруг. Бу зам буруг  спораси хавода таркок  холда булади. У 
дарахт пустлогининг ёрилган ерига кириб, замбуруг мицели- 
яси хосил килади. М ицелия иплари дарахтнинг ёгочли ерига- 
ча бориб, уни чирита бошлайди. Бу ердаги замбуруг иплари- 
дан ташкил топган инонтус танаси усишда давом этади ва 
10— 15 йилда 3—5 кг га етади. Бу дарахт  танасидан усиб 
чиккан усимта замбуругнинг жинссиз танаси  хисобланади.
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Базидиоспора берадиган жинсли танаси эса пустлок  тагида 
булиб, к^зга куринмайди.

Географик таркалиши. Инонотус ф акат  кайин д арахтн да  
Усади. Айникса, Беларусь, Б олти к  буйи давл атл ар и ,  Россия- 
нинг шимолий туманларидаги кайин Урмонларида куп 
булади.

Махсулот тайёрлаш. Замбуругни кесилган ёки  кари 
кайин дарахтидан йил буйи йигилади. Ёш дарахтд а  зам буруг 
булмайди.

Дарахтдаги замбуруг ю малок ёки чузинчок, диам етри  
30—40 см, йугонлиги 1<>— 15 см (баъзан  узунлиги 1,5 м гача) 
буладиган буртиб чиккан ко р а  усимта холида усади. З а м б у 
руг уч каватдан: кора рангли, ёрилган ва буртиб чиккан 
ташки кават, кунгир рангли, жуда каттик булган у р та  кават, 
говак ва юмшок ички каватдан  иборат. Зам буругнинг ички 
кавати йигилмайди.

Замбуруг болта билан чопиб олинади ва д а р а х т  пуст- 
логидан хамда ёгочланган кисмидан тозаланади , сунгра 
хуллигича заводларга юборилади ёки майда б у лакл ар га  
булиб, очик хавода хамда куритгичда 50—60° х ар о р атд а  
куритилади.

Махсулотнинг ташки куриниши. Тайёр м ахсулот  кури- 
тилган, катталнги 10 см гача майдаланган, тук  ж игарранг ,  
устки кисми ёрилган кора тусли, каттик, турли ш аклдаги  
замбуруг булакларидан иборат. Махсулот нам ликни  узига 
тез шимиб олади, шунинг учун курук ерда саклаш  лозим . Акс 
холда могорлаб кетади. М ахсулот хидсиз, аччикрок мазали.

Махсулотга кайин ва бошка дарахтларда  учрайдиган 
турли замбуруглар кушилиб колмаслиги лозим.

Кимёвий таркиби. Замбуругнинг таъсир зтувчи ки см и  му- 
раккаб  тузилган хромонларга ва- антоцианларга я к и н  пиг
мент бирикмалардан — хромоген комплексидан иборат 
булиши мумкин. Бу пигмент комплексини гидролизлаш  йули 
билан хали яхши урганилмаган фенолальдегидлар, полифе- 
иоллар комплекси, ароматик оксикислоталар ва уларнинг 
хинонлари олинган.

Замбуругда 20% гача пигмент комплекси булади, у сувда 
эриб, коллоид эритма хосил килади. Бундай э р и тм ад аи  пиг
мент комплексини хлорид кислота таъсирида (э р и т м а  pH 
1,8— 2,0 га тенг булганда) чуктириб ва чукмани к а й т а  эритиш 
(эритма pH 6,7—7,8 га етгунча натрий ишкори эритм аси дан  
кУшиб) мумкин.

Замбуруг таркибида пигмент комплексидан т а ш к а р и  ага- 
рицин кислота, органик кислоталар, тритерпеноид инотоди-

www.ziyouz.com kutubxonasi



ол, 12,3% гача умумий кул (таркибида турли микроэлемент - 
л а р  бор), смола ва бошка моддалар буладн.

Ишлатилиши. Махсулотнинг дорнвор препаратлари опе
р ац и я  килиб булмайдиган хавфли усмалар (рак) хамда меъ- 
д а -и ч ак  касалликлари (сурункали гастрит, меъда яра  касал- 
лиги ва бошкалар)ни даволаш да ишлатилади. Ч ага  препа
р ат л а р и  Усмаларнинг усишинн тухтатиш ва бемор ахволини 
бир оз яхшилаш таъсирига эга.

Доривор препаратлари. Куюк экстракт, дамлам а, бефун- 
гин (кобальт тузлари кушнлган ярим куюк экстракт).

Л Е В З Е Я  И Л Д И З П О Я С И  Б И Л А Н  И Л Д И З И  — RHIZOM AT A CUM 
R A D IC IB U S LEUZEAE

Усимликнинг номн. Махсарсимон левзея — Rha- 
p o n ticum  cartham oides  (W illd ) ,  Hin (Leuzea cartham oides 
(W illd .)  D. С.); астрадош лар — A steraceae (мураккабгул- 
д о ш л ар  — Com positae) онласига киради.

Куп йиллик, буйи 50— 180 см га етаднган ут усимлик. Ил- 
дизпояси  ёгочланган, йугон, шохланган булиб, ер остида го- 
р и зонтал  жойлашган. Пояси бир нечта, шохланмаган, майда 
чизикли булади. Барги оддий, умумий куриниши эллипсси- 
мон ёки чузик — тухумсимон, 5—8 та чукур патсимон 
б у л а к к а  аж ралган. Илдизолди барглари бандли, поядаги 
б а р г л а р и  эса бандсиз булиб, пояда кетма-кет жойлашган. 
Гуллари  йирнк шарсимон саватчага  тупланган. Саватчанинг 
У рама барглари куп каторли, сарик рангли, ланцетсимон, 
ю к о р и  кисм и ю пка, кунгир  рангли  ва х ар  икки томони 
ю м ш о к  т у к л а р  билан к о п л ан ган .  Гуллари  учм али , киз- 
г и ш -б н н а ф ш а  р ан г л и  н а й ч а с и м о н  булиб , беш  б у л а к л и  
гу л т о ж и с и д а н  иборат. О тал и ги  5 та ,  он али к  тугуни паст- 
га  у р н аш г а н .  М еваси  — писта.

И ю л ь-ав гу ст  о й л а р и д а  (устнри ладигани  ию нда) гул- 
л ай д и .

Географик таркалиши. Тогли ерларда (денгиз сатхига 
н исбатан  1700—2000 м баландликда) альп ва субальп 
утлоклари да ,  тог тепасидаги Урмонларни очик ерларида ва 
Утлокларида, даре водийларида Усади. Асосан, Сибирь ва 
ш ар ки й  Козогистоннинг тогли туманларнда (Саян, Олтой ва 
К у зн е ц к  О латогида, Ж у н г а р  О латогида) учрайди. Санкт- 
П е т е р б у р г  ва Н овосибирск вилоятларида бу усимлик Усти- 
р и л а д и г а н  махсус совхозлар ташкил этилган.

М ахсулот тайёрлаш. Усимликнинг ер остки кисми август- 
сен тябр ь  ойларида ковлаб  олинади. Поядан хам да туп-
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р о з д а н  тозалаб (сув билан ювиб), куёшда куритилади. План- 
тацияларда устирнладигани 3—4 ёш лигида йигилади.

Табиий шароитда левзея й^к булнб кетмаслиги учун 
махсулотни бир жойда 15— 20 йилдан сунг кай та  тайёрлаш 
мумкин. Шунинг учун махсулот йигишда х а р  10 м ерда 2—4 
та яхши тараккий этган усимлик колдирнш  керяк.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр махсулот майда 
илдизлар билан копланган горизонтал, бир оз эгилган, ичи 
ковак илдизпоядан иборат. Илдизпоянинг узунлиги 12 см, 
йугонлиги 0,6—2,6 см, илдизининг узунлиги 3— 15 см, 
йугонлиги 0,5 см. Илдизи каттик, эгса синмайди. Илдизпоя 
устида куриган поялар урни сакланиб колади . Илдиз ва ил- 
днзпоянинг устки томони тук ж игаррангдан  кора  ранггача, 
ичи эса хира сарик  рангли б^лади. М ахсулот узига хос кучсиз 
хидга, ширинрок смоласимон мазага эта,

Кимёвий таркиби. Махсулот таркиби да 0,1% аскорбин 
кислота, каротин, инулин, тритерпен сапонинлар — рапон- 
тикозидалар, фитоэкдизонлар, лигнанлар, оз микдорда ал- 
калоидлар, эфир мойи, ароматик ки слоталар  (п-оксибензоат, 
протокатех, хлороген ва бошкалар), 5 %  атроф ида ошловчи 
ва смоласимон моддалар булади.

Усимликнинг ер устки кисми таркибида флавоноидлар, 
ароматик кислоталар хамда тритерпен сапонинлар — ра- 
поитикозидлар борлиги аникланган.

Левзеянинг асосий таъсир этувчи бири км алари  лигнан
лар ва фитоэкдизонлар б?лиши мумкин.

Ишлатилиши. Л евзея усимлигининг доривор препаратла- 
ри нерв системаси ишининг функционал бузилишида, мия ва 
организмнинг жисмоний чарчашида х ам д а  бошка огир ка- 
салликларда организм тонусини кУтарувчи дори сифатида 
ишлатилади.

Доривор препаратлари. Суюк экстракт. М ахсулотдан яна 
«Саян» номли тонусни кутарувчи ичимлик тайёрланади.

САЛЛАГУЛ И Л Д И З П О Я С И  ВА И Л Д И З И  Х.АМДА Е Р  УСТКИ 
КИСМ И — RHIZOMATA ET RADIO ES PA E O N IA E .  HERBA PAEONIAE

Усимликнинг номи. Огма саллагул  (пион) — Paeonia 
anómala L.; айиктовондошлар — R an u n cu la cea e  оиласига 
киради.

К^п йиллнк, буйн 60— 100 см га етадиган  ут усимлик. Ил- 
дизпояси куп бошли, горизонтал ж о й лаш ган  ва калта бу
лади. Пояси бир нечта, тик Усувчи, ш охланмаган , асос кисми 
калин тангачалар билан копланган. Б ар ги  3—5 та, оддии,
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туксиз, икки м арта  уч булакка аж ралган . Б арг  булаклари уз 
навбатида 3 булакчага чукур киркилгаи  ёки патсимон а ж 
ралган. У ртадаги  булакчаси уч булакли, ёмидагилари эса 
ланцетсимон, текис киррали. Барги банди билан пояда кет- 
ма-кет ж ойлаш ган. Гуллари йирик булиб, якка-якка  холда 
поянинг учки кисмига Урнашган, Гулкосача барги яшил ран- 
гли, 5 та, гултожи барги кизил, баъзан  оч кизил рангли, 8 та 
(баъзан ундан хам купрок), оталиги куп сонли, оналиги 3—5 
тагача булади. Меваси — куп уругли, 3—5 та баргчадан 
ташкил топган.

Май ойининг охирларидан бошлаб июннинг Урталаригача 
гуллайди, меваси июль-августда етилади.

Географик таркалиш и. Украина, Беларусь, Россия Овру- 
по кисмининг шимолий-шаркий туманларидаги урмон 
худудида хам да  Сибирда, Якутия, Красноярск Улкаси, 
Козогистоннинг шаркий туманларидаги тог урмонларида уч- 
райди. Асосан унча калин булмаган нина баргли, аралаш  ва 
майда баргли  урмоиларда хамда субальпик баланд буйли 
Утлокларда усади.

М ахсулот тайёрлаш. Саллагулнинг ер устки кисми 
усимлнк гуллаган  вактида (май-июнь ойлари) уриб олинади. 
Соя ерда ёки куритгичларда 45—60° С да куритилади. Ер ос- 
тки органлари  кузда ва бахорда ёки ер устки кисми 
йигилганда биргаликда уша ёки бошка усимликдан ковлаб 
олинади, ер устки кисми — поядан аж ратилади, сув билан 
ю вибтупрокдан  тозалаб, очикхавода — куёшда ёки курит- 
гичда 45— 60° да  куритилади.

Махсулотнинг ташки куринншн. Тайёр махсулот айрим 
ер устки кисми ва илдизпоя хам илдиздан ташкил топган.

Илдизпоя ва илдиз турли шаклли, узунлиги 1—9 см, 
йугонлигн 0,2— 1,5 см, узунасига бурушган, устки томони 
тук-ж игарранг ёки саргиш-жигарранг, ичи окиш-саргиш 
рангли б улакчалардан  ташкил топган. Сиидирганда нотекис 
синади. И лдизпоя ва нлдиз ширинрок-ловуллатувчи, бироз 
буриштирувчи м азага  ва кучли, узига хос хидга эга.

С аллагулни  ер устки кисмидан иборат махсулоти поя, 
барги,гули ва баъ зан  гул гунчаси аралаш м аларидан  ташкил 
топган. Пояси киррали, узунлиги 35 см гача, йугонлиги 2 см 
булади. Б а р г л а р и  бандли, 2 марта уч булакка аж ралган , жу- 
да бурушган, б ар г  пластинкасинииг узунлиги 3— 13 см, 
бУлакчалари чукур уч булакка ёки патсимон аж ралган, 
Уртадаги сегменти (булаги) уч булакли, ёнидагилари ланцет
симон. Гуллари йирик, косачаси беш булакли, мевада сакла- 
ниб К.0Л2ДН, гултожбарглари 8 та. Поя ва барглар кУнгир-
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яшил ва яшил (барг пластинкасининг пастки томони оч 
яшил), гул барглари киэгиш-кунгиррок рангли, махсулот 
кучсиз хидли ва кучсиз аччик м а зага  эга.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркиби да 1,6% гача эф ир 
мойи, салицин гликозиди, 10% гача  канд, пеонол бирикмаси, 
1,66—2,6% иридоидлар, салицилат ва бензонат кислоталар , 
крахмал, ошловчи ва бошка м оддалар  хам да м икроэлемент- 
лар булади.

Ишлатилиши. Тиббиётда пион усимлигининг доривор лре- 
парати нерв системасининг функционал бузилишида, н е в р а 
стения касаллигида ва уйхусизлнкда тинчлантнрувчи восита 
сифатида ишлатилади.

Пион Усимлиги илдиз хам да ер устки кисмининг настой- 
каси наф ас <^лиш функцияси х ам д а  кон босимини уз- 
гартмасдан марказий нерв системасига тинчлантнрувчи таъ- 
сир килади.

Доривор п р е п а р а т  Настойка.

М А РЖ О Н Д А РА Х Т  Г У Л И  — FL O R E S  SAMBUCI

Усимликнинг номи. Кора м арж ондарахт  — S a m b u c u s  
n ig ra  L.; учкатдошлар — C ap rifo l iaceae  оиласига киради.

Буйи 2—6 м га етадиган бута ёки кичик дарахт. Ёш  нов- 
далари  яшил, колганлари эса кУнгир-кулранг пустлок билан  
копланган. Барги 3—7 баргчадан таш кил топган ток  п атл и  
мураккаб булиб, банди билан п ояда  кетма-кет урнашган. 
Баргчаси калта  бандли, чузик-тухумсимон, уткир учли, ноте- 
кис аррасимон кнррали, устки томони тук яшил, пастки т о 
мони эса оч яшил ранглн. Гуллари  сарик-ок, калконсимон 
тупгулни хосил килади. М еваси —  кора-бинафш а рангли, 
сершира, данакли мева.

Май-июнь ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда 
етилади.

Географик таркалишн. Кенг яп рокли  Урмонларда, бута- 
лар орасида усади. Асосан У краина, Беларусь, Р оссияда ,  
К ав к азд а  ва бошка ерларда  учрайди . Б о глард а  ва п а р к -  
л а р д а  Устирилади. М ахсулот асо сан  У краинада  т а й ё р л а -  
нади.

Махсулот тайерлаш. Усимликнинг гул туплами усимлик 
кийгос гуллаганда йигиболиниб, соя ерда ёки куритгичларда  
40—45е С да куритилади ва сим галвирда элаб, гул бандидан  
тозаланади.

Махсулотнинг ташки куринишн. Тайёр махсулот айрим  
гуллардан ва гул гунчйларидан таш ки л  топган. Гуллари бан-
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дли хамда бандсиз б^лади. Гули сарик-ок рангли булиб, ди- 
аметри 5—6 мм. Гулкосачаси Бтишли, гултожиси 5 б^лакли, 
оталиги 5 та, тож баргига  бирлашган, оналик тугуни уч хона- 
ли , уртага жойлашган. М а х с у л о т н и н г  узига хос хиди бор.

Махсулотга марж ой дарахтининг бошка турлари ва кали
на усимлигининг гули аралашнб колмаслиги керак. Бу 
Усимликнинг гули катта-кичиклигига, гул кисмларининг 
рангига, тукли ёки туксиз булишига ка р аб  махсулотдан 
ф ар к  килади.

Кимёвий таркиби. Махсулот таркибида 82 мг% витамин 
С, самбунигрин цианоген гликозид, холин, рутин, 0,32% эфир 
мойи, хлороген, кофе, валерьян ва бошка кислоталар булади.

Ишлатилишн. Махсулотнинг доривор препаратлари ша- 
моллаш касалли клари да тер хайдовчи дори снфатида ишла- 
тилади. Маржой дарахтнинг гули, баъзан  ж игар  касаллиги- 
да ут хайдовчи восита снфатида, шунингдек, ларингит, брон
хит, грипп, буйрак, сийдик йули ва невралгия касалликлари- 
IIи даволашда кулланилади.

Доривор препаратлари. Д амлама. М ахсулот тер хайдов
чи, томок. огриганида ишлатиладиган ва нч юмшатадаган чой
— йигмалар таркибига киради.

КОВОК, y p y F H  — SEMINA CUCU RBITA E

Усимликнинг номи. Сапча к,овок(оддий ковок) — C ucur
b ita  реро L , Урус ковок (йирик ковок, картош ка ковок) — 
C ucurbita  niaxima Duell., ош ковок (ойим ковок) — 
C ucurbita  m oschata  Duell.; ковокдошлар — Cucurbitaceae 
оиласига киради.

Ковок турлари бир йиллик, поясининг узунлиги 4—5 м 
га етадиган ут уенмлик. Пояси киррали, дагал  тукли, жин- 
галаклари ёрдамида осилиб усади. Барги  жуда хам йирик, 
юраксимон, чукур 5 бУлакли, дагал тукли булиб, пояда узун 
банди ёрдамида кетма-кет  жойлашган. Гуллари сарик ран
гли, ёкимли хидли, бир жинсли, эркак  гуллари барг 

•култигида туп-тУп булиб, ургочи гуллари эса якка-якка 
Хрлда жойлашган. Гулкосачаси кунгироксимон, 5 булакли, 
гултожиси воронкасимон — кунгироксимон. беш булакли. 
Оталиги 5 та, оналик тугуни 3 хонали, пастга жойлашган. 
М еваси — йирик, куп уругли, серэт ва ишрали, турли ран- 
гдаги ва шаклдаги хул мева. Уруги ок  рангли, япалок эл- 
липссимон булади.

Июнь ойидан бош лаб  гуллайди, меваси август-октябрда 
пишади.
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Географик таркалишн. Ватани М ексика. К ?пчилик ту- 
манларида полиз экинн сифатида устирилади.

Махсулот тайёрлаш. Пишган ковок мевасини ёриб, уруги 
аж ратиб олинади.

Махсулотнинг таш ки куриниши. Тайёр м ахсулот тозалан- 
ган уругдан иборат. Ковок, уруги ок. рангли, я п а л о к  — эл- 
липссимон, бир томонига бир оз торайган, узунлиги 1,5—3,5 
см, эни 0,8— 1,4 см га тенг. Уруг 2 кават  пуст билан  коплан- 
ган: ташки томондаги ок  рангли ёгочланган ва ички томонда- 
ги яшил-кулранг тусли пардасимон к а в а т л а р д а н  иборат. 
Махсулот ёк.имли м азага  эга.

Кимёвий таркиби. Ковок, уруги таркибида 50%  гача  ёг, ви
тамин С ва В|, органик кислоталар, каротиноидлар ва бошка 
моддалар булади. Мевасининг этли кисми тар к и б и да  канд- 
лар (4— 11%), витамин С, В] ва Вг, 16 мг% гача каротиноид
лар  ва бошка бирикмалар бор.

Ишлатилиши. Тиббнётда ковок уруги лентасимон (баъзан 
юмалок) гижжаларни хайдаш учун ишлатилади.

Ковок меваси сийдик хайдаш таъсирига эга . Ш у билан 
бир каторда у организмдан хлор тузларини чикиб кетишини 
тезлаштиради. Шунинг учун хам мевасининг ю мш ок кисмини 
жигар ва буйрак касаллнкларини  даволаш да  к?лланилади.

Ковок мевасидан олинган каротиннинг ёгли эритмаси  те- 
ринннг баъзи сурункали касаллнкларини (экзем а , кийин би- 
тадиган яралар), йирингли яра, куйган ва совук олган  ерлар- 
ни хамда шиллик п ардаларн и нгзарарлан ган  ерларини  даво
лашда ишлатилади.

Доривор препаратлари. Ковокнинг тозаланган  уруги (бу- 
тун ёки порошок холида), уругдан тайёрланган  кайнатма.

Ковок мевасининг этли кисмидан каротин олннади. Каро
тиннинг ёгдаги эритмаси (эмульсия к о лнда ишлатилади).

IX БОБ

Д О РИ В О Р У С И М Л И К Л А Р Н И Н Г  М А Й Д А Л А Н ГА Н  
(КИРК.ИЛГАН) М А \С У Л О Т Л А Р И Н И  А Н А Л И З  К И Л И Ш

Доривор Усимликлар мяхсулотлари иш лятиш  (дори тур- 
лари тайёрлаш) учун Гален лабораториялари, ф ар м ац евти 
ка заводлари омборларига ва дорихоналарни узига хам  тур- 
ли холда юборилади. Улар юкорида тилга олинган корхона- 
ларга  майдаланмаган — бутун, киркиб йирик маидаланган  
ёки майдалаб кукунга — порошокка ай лан ти рилган  холда
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келиши мумкин. Шунинг учун уларни анализ килиш — 
яъни чинлигини, сифатини ва махсулотдаги аралаш маларни 
аниклаш  усуллари хам турлнча булади.

Агар доривор усимликлар махсулоти бутун — майда- 
л ан м аган  холда омборларга ва дорихоналарга келса, улар- 
нинг устки куриниши буйича, узларига хос белгиларини 
хисобга олиб, яъни морфологик анализ килинади. Бунда баъ- 
зан л упадан  ва жуда камдан-кам холларда микроскопдан 
ф ойдаланилади. Морфологик анализ килинганда махсу- 
лотнинг устки кУринишига ахамият бериладн ва уларнинг 
узига хос белгиларини топиб хам да тегишли «аниклагич к а 
лит» ердам ида анализга берилган махсулот чинлиги аникла- 
нади.

Бордию, доривор усимликлар махсулоти йирик майда- 
ланган  — киркилган холда булса, унда аввало лупа ва би- 
накуляр  — микроскоп ёрдамида устки кУринишини урга- 
нилади (марфологик анализ), сунгра охирги хал килувчи ху- 
лосага  келиш максадида махсулотдан микроскопик препа
р ат  тайёрлаб , микроскоп остида курилади (микроскопик 
анализ килинади) ва унга хос белгиларни топиб тегишли 
«аниклагич калит» ёрдамида чинлиги аникланади (иденти
ф икация килинади).

Микроскопик (анатомик) анализ килинганда махсу- 
лотдан тегишли микропрепарат (барг  ва гулларни купинча 
устки куриниш препарати, п^стлок, илдиз, илдизпоя хамда 
мева ва уруглардан кундаланг ва буйига — узунасига ке- 
сим) тайёрлаб, тегишли суюкликда микроскоп остида 
курилади. Айни вактда микропрепаратлар билан кимёвий 
реактивлар  ёрдамида тегишли биологик фаол моддаларга 
ёки айрим хужайра ва тукималарга микрокимёвий 
реакц и ял ар  хам килинади. Бу реакциялар  махсулот чинли
гини аниклаш да кУшимча (ёрдамчи исботловчи) далил сифа- 
тида хизмат килади.

Порошок — кукун холидаги махсулотлар ф ак ат  микро
скопик анализ (микроскоп остида куриш) ва микрокимёвий 
р еакц и ял ар  килиб, уларни узига хос белгиларини топилади. 
Сунгра тегишли «аниклагич калит» ёрдамида махсулотнинг 
чинлиги аникланади.

Йирик порошок холидаги доривор усимлик махсулотидан 
йигмачойлар, уларни пресслаб брикет ёки таблеткалар , май- 
д а  порошок холидаги махсулотлардан таблетка ва мураккаб 
порош оклар тайёрланади. Улар дорихоналарга сотиш учун 
ва лабораторияларга  анализга юборилади.
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Д О Р И В О Р  Й И Г М А Л А Р  ВА Ч О Й Л А Р

Доривор йигмалар (Species) кади м ги  дори турларига ки- 
радиган, уй шароитида иш латиш га кУлай ва доривор 
Усимликларнинг ишлатишни энг оддий шакли булган дори 
туридир.

Доривор йигмалар ва чойлар м аълум  бир касалликни да- 
волашга мулжалланган бир нечта доривор усимликларни 
йирик майдаланган махсулотларининг аралаш масиднр. 
Йигмалар ва чойлар катъий д о зал ан м аган  (дозаларга  —  
истеъмол килинадиган микдорларга булинмаган), тахминий 
дозаланадиган дори тури булгани учун, уларни о д атд а  
захарли ва кучли таъсир килувчи усимликлардан тай ёрлан- 
майди. Тахминий дозалаш йигма ёки чойдан дори тури тай- 
ёрловчи шахе (беморнинг узи ёки унга дори тайёрлаб берув- 
чи) зиммасига юкданган. М асалан , бир ош кошикда (ёки чой 
кошикда) олиб, бир стакан кай н аб  турган сувда д ам л ан ад и  
ва хоказо.

Йигма ва чойлар ишлатилишига кар аб  куйидагича 
бУлишлари мумкин:

1. Огриган ерга киздириб (ёки  кайнатиб) босиладиган 
(ёки богланадиган) йигма ва чойлар.

2. Ванна килиш учун йигма ва чойлар.
3. Д ам л ам а  ва кайнатм алар тай ёр л аш  (истеъмол килиш ) 

учун йигма ва чойлар.
4. Чекиш учун йигма ва чойлар ва бошкалар.
Бу йигма ва чойлар бир-биридан таркиби хамда т а й ё р 

лаш технологияси (усуллари) буйича ф ар к  киладилар.
Доривор йигмалар ва чойлар кадим дан  дорихоналарда 

тайёрланиб келинган. Лекин, дорихоналар шароитида куп 
микдорда доривор усимликлар махсулотини майдалаш , ар а -  
лаштириш кийинлигини хисобга олиб, хозирги вактда у л а р 
ни фармацевтика саноатннинг корхоналарида тайёрланади . 
Улар куйидагича тайёрланади:

Йигма ва чойлар таркибига кирадиган  доривор у си м ли к
лар махсулоти (жука, сигиркуйрук ва мойчечак гуллари, 
баъзи мевалар ва уруглардан т а ш к ар и )  айрим-айрим холда  
майдаланилади, НТХ (НТД) да курсатилган  тегишли э л а к д а  
элаиилади ва рецептда курсатилган  микдорда олиб, то  бир 
хил аралаш м а хосил булгунга к а д а р  яхшилаб аралаш ти ри - 
лади Усимлик кукуни (чанги) тешигининг диаметри 0,2 мм 
ли кил элакда  элаб  ташланади ва к а д о к л а б  идншларга ( к а р 
тон кутичаларга) жойлаштирилади. Картон кутичалар усти- 
га йигмалар чойлар номн, таркиби, ишлатилиши, т ай ёр л а ш
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технологияси ва бош ка ахборотлар ёзилган ёрлик ёпиштири- 
лади. Шу ахволда тай ёр  булган дорнвор йигмалар ва чойлар 
дорихоналарга сотиш ва лабораторияларга анализ килиш 
учун юборилади.

Доривор йигм алар ва чойларнинг анализи, улар таркиби- 
даги доривор усимлик махсулотларининг чинлигини ва 
микдорини аниклаб, уларни узаро нисбати тугри эканлиги 
хам да ёт а р а л а ш м а л а р  йуклигинн исботлашдан иборатдир.

Анализ килиш учун йигма ва чойлардан уларни огир-ен- 
гиллигини хисобга олган  холда намуиа (0,5— 10 г) торозида 
аник, тортиб олинади, калин ок. когоз варагига тукиб, уни 
картон куракча ёки чуткача ёрдамида таркибий кисмига а ж- 
ратилади. Айни в акт  да  аралаш м алар  булса, улар  хам ажра- 
тилиб, кейин тарозида  тортилади ва сунгра йигманинг тарки
бий кисмини тугри ёки  тугри эмаслиги хакида  тегишли хуло- 
са чикарилади.

Купчилик йигм алар  — чойлар таркибига кирадиган мах- 
сулотлар булакчалари осонлик билап  аникланади, айникса 
улар йирик ёки бутун майдаланмаган холда б^лса. Майда, 
аникланиши кийин булган  махсулотларни анализ килишда 
лупа ва микроскоплардан фойдлланилади (айникса, чинли* 
гини аниклашда).

Доривор йигма ва чойлардан уй шароитида истеъмол 
килиш учун ш иф окорлар  тавсияси буйича дам лам а  ёки 
кайнатма тайёрланади.

Тиббиёт саноати хозирги кунда турли йигма ва чойларни 
чикаради: ел хайдовчн, иштаха очувчи, кон окишини 
тухтатувчи, тинчлантирувчи, ут ва сийдик хайдовчи, терла- 
тувчи, юмшатувчи, кукрак, меъда, сурги ва витаминли 
йигмалар, бавосилга ва астмага карши, томокни чайиш учун 
хам да бошка чойлар — йигмалар.

Б Р И К Е Т Л А Р  —  В Ы К Е Т и м

Брикетлар доривор усимликлар махсулотининг дозалан- 
ган(маълум аник д о зал ар га  6улинган)доритури булиб, улар 
махсулотларни йирик порошогини пресслаб тайёрланади 
Брикетлар ясси турт бурчак баъзан жуда йирик таблетка ва 
бошка ш аклларда х а м д а  маълум булакчаларга (купинча К 
та  булакчага) б^лиш ни мулжалланиб прессланади. Хар бир 
булакча маълум огирликка  зга булиб ундан маълум микдор 
даги дамлам а ёки кай н атм а  тайёрлаш мумкин буладн

Брикетлар транспорт  воснталарида жунатншга анча ку  
лай, саклаш вакти д а  хам турли таъсирларга  (намлик, ис
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сиклик, куёш нури ва ёругликларга) анча чидамли. Шунинг 
учун чой-йигмаларга Караганда узок, муддат с а к л а ш  мум- 
кин, бузилмайди.

Брикетлар анализида куйидагилар баж арилади .
1. Брикетнинг устки куринишини текшириш. Б у н д а  бри

кет шакли, умумий огирлиги, канча б ^ л ак ч ал ар га  б^лин- 
ганлиги ва уларнинг огирлиги хам да  мазаси, хндн, ранги 
к^здан кечирилади ва аникланади.

2. Чиилигиии аниклаш. Бунинг учун брикетнинг бир  чети- 
ни майдалаб, хосил булган порошокдан тегишли сую кликда 
(хлоралгидрат ёки ишкор эритмасида, сувда) м икроп реп а
р ат  тай ёр л ан ади  ва м икроскоп  остида к у р и л а д и .  Шу 
усимликка хос тегишли белгиларни излаб топиб, чинлиги 
аникланади. Зарур булса, усимлик махсулотларининг поро- 
шогининг анализида кулланиладиган  «аниклагич калит»дан 
фойдаланилади ва микрокимёвий реакциялар  (ёг томчила- 
рига, крахмал доначаларига, ёгочланган механик т^кима- 
л а р г а ,  утказувчи т ^ к и м а  э л е м е н т л а р и г а  ва  б о ш к а л а р г а  
х а м д а  баъзи  биологик ф а о л  м о д д а л а р г а )  б а ж а р и л а д и .  
Бу реакциялар  махсулот чинлигини ан и к л аш д а  ё р д а м  бе- 
ради.

Хозирги вактда тиббиёт саноати куйидаги брикетларни  
ишлаб чикаради:

Андиз илдизпоя ва илдизидан;
Арслонкуйрук ер устки кисмидан;
Брусника баргидан;
Буймодарон ер устки кисмидан (жуда йирик таблетка  

шаклида);
Валериана илдизпояси билан илдизидан;
Газанда баргидан;
Д алачай  ер устки кисмидан;
Д улана гулидан;
Ж ука гулидан;
Катта зубтурум баргидан;
Мойчечак гулидан (жуда йирик таблетка  ш аклида);
Ортосифон баргидан;
Сано баргидан;
Тограйхон ер устки кисмидан;
Эвкалипт баргидан;
Ялпиз баргидан (жуда йирик таблетка шаклида);
Киркб^гим ер устки кисмидан;
Коракиз (иттиканак) ер устки кисмидан;
Розпанжа илдизпоясидан ва бошкалар.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ш ифокорларнинг курсатмаларига биноан брикетлардан 
уй шароитида д ам лам а  хам да  кайнатм а тайёрланади ва ис- 
теъмол  килинади.

Д О Р И В О Р  У С И М Л И К  М А Х С У Л О Т Л А Р И Н И Н Г  ТАБЛ ЕТ КА ВА 
П О Р О Ш О Г И Н И  А Н А Л ИЗ  К И Л И Ш

Ф армацевтика саноати доривор махсулотлардан таблет- 
к а л а р  (алой баргидан ва ровоч илдизидан) хамда порошок- 
л а р  (валериана илдизпояси билан илдизидан, игир илдизпо- 
яси, тирноцгул гули, кизил ангишвонагул барги ва кизилмия 
илдизидан мураккаб порошок) хам тайёрлайди. Таблетка- 
л а р  махсулот порошогини тегишли ш аклларда пресслаш 
й^ли билан олинади.

Доривор усимлик махсулотларидан тайёрланган таблет
ка ва порошокларни анализ килишда уларнинг устки 
куринишини Урганиш ва чинлигини аниклаш етарли.

Устки куринишини анализ килганда таблетка ва поро
ш окларни шакли ва огирлиги, ранги, мазаси ва хиди куздан 
кечирилади ва аникланади,

Чинлигини аниклаш учун таблеткани эзиб, майдалаб, по
рош ок холи га келтирилади ва ундан хамда порошоклардан 
м икропрепарат  тайёрлаб, микроскоп остида к^рилади. 
У л ар га  хос белгиларни излаб топиб, доривор усимлик 
махсулотларининг порошогини «аниклагич калит»дан фой- 
д ал ан и лган  холда таб л етк а  ёки порошоклар кайси усим- 
ликдан  тайёрланганлиги тугрисида хулоса чикарилади.

Чинлигини аниклаш вактида тегишли биологик фаол мод- 
д а л а р г а  ва бошка бирикмалар  (мой, крахм ал)хам да  т^кима- 
л а р г а  микрореакциялар хам  килинади. &у эса махсулот чин
лигини аниклаш да ёрдам беради.

ХБОБ

Х.АЙВОНЛАРДАН ОЛИ НА ДИ ГА Н  Д О РИ В О Р  
МАХСУЛОТЛАР

Х,айвонлар, хайвонларнинг айрим органлари ва улардан 
олинган  ёки тайёрланган махсулотларни одамлар кадимдан 
шифобахш  восита сифатида куллаб  келганлар. Инсон уз ка- 
саллигини  даволаш, кийнаб турган огрикни ёки йутални кол- 
дириш, ёки ярадан  окиб турган конни т^хтатиш ва бошка 
шунга ?хшаш холларда Усимлик махсулотлари. минерал би*
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рикмалар билан бир каторда хайвон махсулотларидан хам 
кенг фойдаланган булишлари керак .  Шунинг учун ка  ней 
махсулот — ^симликлардан олинганмми ёки хайвонлар- 
данми — кайси биринчи булиб доривор восита сифатида иш- 
латилганини айтиш кийиндир. Фак.ат шуни катъий таъкид- 
лаш мумкинки, хар иккала гурух воси талар  хам энгкадимий 
ва жуда кенг микёсда табобатда куллан и лган  ва к^лланил- 
мокда.

Абу Али ибн Синонинг бутун дунёга  машхур асарн — 
«Тиб конунлари»нинг иккинчи китоби оддий доривор восита- 
ларга багишланган. Китобда 910 та  доривор восита тасвир- 
ланган. Шундан хайвонлар ва уларн и нг  махсулотлари 112 
тани ташкил килади. К,олганлари доривор усимликлар, 
уларнинг махсулотлари ва минерал моддалар.

Абу Райхон Беруний узининг маш хур асари — «Кнтоб 
ас-сайдана фи-т-тибб» («Тиббиётда фармакогнозия»)да кел- 
тирилган 442 параграфдан хайвонлар  ва улардан олинган 
доривор махсулотларга 104 п ар агр аф н и  багишлагаи. Д емак, 
«Сайдана»да келтирилган доривор вос.италарнинг карийб 
туртдан бир кисмини хайвонлар ва улардан олинган 
махсулотлар ташкил килади.

Юкорида келтирилган м аълум отлар  бундан acg бурун- 
ги маълумотлар б^либ, яъни Ибн Сино ва Беруний яшаган, 
ишлаган хамда улардан олдинги д а в р д а  хакимлар бемор- 
ларни даволашда хайвонлар ва хайвон махсулотларидан 
канчалик кенг фойдаланганларининг далилидир.

Хозирги вактда х ам х ал к т аб о б ат и д а  турли касалликлар- 
ни даволашда хайвон ва уларнинг махсулотларидан ж уда 
кенг фойдаланилади. Мисол сиф атида халк. табобатида иш- 
латиладиган турли хайвон (борсук, йилк.и, к^й, чучка, ит, ба- 
лик, гоз ва бошкаларни) ёги, илон, к,урбак.а, чувалчанг, зу- 
лук, ти п р ати к ан ,  п а р р а н д а л а р  ва  б о ш к а  х ай вонларни н г  
м ах су л о тл ар и  (сут, к.имиз, к и м р о н ,  к.атик., асал ,  п р о п о 
лис, ички о р г а н л а р ,  сийдик ва  б о ш к а л а р ) н и  к е л т и р и ш  
киф оя к и л а р .

Илмий тиббиётда хам ш ифокорлар хайвон органларидан 
олинадиган бир канча доривор п р е п а р а т л а р  (гормон ва ф е р 
мент препаратлари, органопрепаратлар, к.ондан, сийдикдан 
олинадиган ва бошка препаратлар) д ан  бизнинг вактнмизда 
хам турли касалликларни д аво л аш д а  сам ар али  фойдалан- 
мокдалар.

Келгусида хайвон махсулотларидан доривор восита си
фатида фойдаланиш янада кенгайиш и кутилмокда. Бунга 
далил сифатида кейинги йилларда хайвонлардан, биринчи
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галда сув хайвонларидан, айникса денгиз ва океанларда 
яшовчи жониворлардан  ажратиб олинаётган турли биологик 
фаол моддаларни келтириш мумкин. Шу олинган биологик 
фаол моддалар асосида бир канча ноёб, кимматбахо, даво- 
ланиши кийин булган  огир касалликларни даволовчн дори- 
вор воситалар яратилди , яратилмокда ва тиббиёт амалиёти- 
да самарали кулланилм окда. Бу эса бундан кейин хам шу 
сохани кенгайиши х ам д а  куп янги сам ар али  доривор восита
лар яратилишидан д алолат  беради. Чунки хайвонот дунёси, 
айникса денгиз ва океан  фаунаси жуда бой. У лар ичида хали 
урганилмаганлари хам  ж уда куп булиб, уз нчларида кандай 
сир саклаётганлиги фанга хали номаълум. Бу муаммолар 
келгуси авлод муаммоси булиб, фан ва тиббиёт тараккиёти- 
нинг келажагидир.

Хозирги кунда фармакогнозия фани узининг дастурига 
биноан илонлардан олинадиган захар , дсалари  махсулот- 
лари ва зулукни х а м д а  мум, ланолин, каш алот  ёги — спер
мацет, балик ёги ва боцщаларни (ёг ва ёгсимон моддаларга 
каранг) урганиш билан чегараланади. Бу булим келгусида 
анча кенгайиши ку ти л м о кд а  ва бир кан ч а  хайвонлардан 
олинган янги м а х с у л о т л ^ р  ф ар м ако гн о зи я  д астури дан  
тегиш ли Узига м у н о си б  уринни топ адн  д еган  умиддамиз.

И Л О Н ЗАХАРИ

Кобра (Урта О сиё кузойнакли илони, капча илон), кулвор 
илон (гюрза), чарх илон (эфа), чул кора илони (гадюка), пал- 
ласов буш илон ва бош калар  М арказий Осиё худудида уч- 
райдиган энг з а х а р л и  илонлар хисобланади.

Кобра. Бу энг  зах ар л и  илонлар хилидан булиб, ташки 
куриниши йирик чипор илонга ухшаб кетади. Кобра 
Хиндистонда кенг таркалган  уткир зах ар л и  кузойнакли 
илоннинг кенжа туридан  биридир. Лекин у буйнида кузойнак 
расми б^лмаслиги ва бошка белгилари билан Хиндистон 
кузойнакли илонидан ф а р к  килади. Кобра захарли  илонлар 
ичида йирикларидан бири хисобланади. Буйининг узунлиги 
1,8 м га етади. Танасининг устисарик, т ^ к  жигарранг, корам- 
тир ва хатто кора тусда булади. Купинча танасининг олдинги 
учдан бир кисмида сербар, кундалангига кетган корамтир 
йуллари булади.

Кулвор илон. З а х а р л и  илонлар орасида энг йириги. 
Буйнинг узунлиги 2 м га етади. Танасининг усти жигарранг 
ёки тУк кулранг тусда, корин томони ок булиб, жуда куп кора 
халкачалари бор.
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Чарх илон Узининг серхаркатлиги билан бош ка зах ар л и  
илонлардан ф арк килади. Буйининг узунлиги 70 см гача 
булади Танасининг усти турли-туман рангда булгани  учун 
чиройли куринади; ён томонлари б^йлаб оч рангли эгри-буг- 
ри иккнта йул кетган. Бошида учиб кетаётган куш ш аклннн 
эслатувчи оч рангли белги бор.

Чул кора илони. Буйининг узунлиги 60 см гача етади. Б о 
ши учбурчак-юмалок шаклда. Танасининг усти ту к  кулранг, 
хар хил шаклдагн корамтир доглар билан копланган . Думи 
калта, учли булади.

Чул кораилони сувилонга ухшаб кетади. Ленин думининг 
калта б^лиши ва бошининг тузнлишига кура ундан ф а р к  
килади.

Палласов буш илон. Чинкирок илонлар оиласининг Урта 
Осиёда учрайдиган ягона туридир. Буйининг узунлиги 70 см 
га боради. Танасининг усти кулранг булиб, терисида ёни 
буйлаб майда кора холчалардан иборат иккита йул кетган. 
Бошининг уст томонида кора доги аник билиниб туради.

Эстонияда ва Урта О сиёда (Тошкент, Бишгек ва бошка 
ш ахарларда) захарлн илонлардан захар  олиш м аксади да  
махсус илонхоналар ташкил этилган. Бундай илонхоналарда 
айникса к^лвор илон куп бокилади. Чунки бу илон бошка 
захарли  илонларга Караганда анча чидамли, туткунликда 
узокрок яшай олади ва бош каларидан  купрок з а х а р  беради.

Кобра захари ненротроп —  нейротоксик(биринчи навбат- 
да  нафас йуллари марказини, сунгра марказий нерв систе- 
масини ишдан чикаради), кулвор илон ва чарх илон зах ар и  
эса геморрагии(конни ивитади, кондаги кизил кон тан ач ал а-  
рини парчалайди) таъснр курсатади.

Илон захари бир оз товланувчи, саргишрок, хидсиз, ёпиш- 
кок суюклик булиб, нейтрал ёки кислоталик ш ароитга  эга. 
Зичлиги 1.030— 1,046.

Янги олинган захар  ва унинг сувдаги эритмаси  тургун 
эмас. Эфир, хлороформ, спирт, кучли кислоталар ва ишкор- 
ларда, калий перманганат, йод ва аммоний гидроксид эрит* 
маларйда парчаланиб, узининг захарли  кучини (токсиклиги- 
ни)йукотади. Илонлар захари  уз кучини глицериндаги эрит- 
ма холида,— 5, — 10°С д а  музлатиб ёки баъзан  куритиб^ 
сакланганда узок вакт са к л аб  колади.

Кобра захари (кулвор илон, чарх илон зах а р л ар и н и  хам ) 
таркибида оксил (альбуминлар ва глобулинлар), минерал  
тузлар, ферментлар ва бош ка моддалар бор. Бу з а х а р л а р -  
нинг. асосий таъсир этувчи бирикм алари  бир хил зах ар л и  
таъсир к^рсатувчи нейротоксин ва геморрагии. Чул ко р а  ило-
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нининг захари  таркибида геморрагии, цитотоксин, тромбоза, 
протеолитик фермент ва бошка моддалар бор.

Илон захари уларга шиша идишларни тишлатиб, наркоз 
ки либ  ёки безларини эзиб ва бошка усуллар билан йигиб 
олинади.

Ишлатилиши. Илон захаридан  илон чакканда захарнн ке- 
садиган  зардоб ишлаб чикарилади. Тиббиётда илон 
за х а р и д а и  тайёрланган препаратлар  бод, артрит ва турли 
огр и кл ар  (белда пайдо буладиган огрик, куймич нервининг 
яллигланиш и туфайли пайдо буладиган огрик), невралгия, 
полиартрит, нафас кисиши, тромбоз (коннинг ивиб колиши), 
ту ткан о к  (эпилепсия), сурункали радикулит, миозит ва 
бош ка  касалликларни даволаш да ишлатилади.

Доривор препаратлари. Випракснн (чул кора илонининг 
захарнн и  сувли эритмаси 1 мл дан амлулада тери остига, 
б аъ за и  мушакка юбориш учун чикарилади), наяксин (кобра 
захарининг сувли эритмаси 1 мл дан ампулада тери остига 
ва муш акка юбориш учун чикарилади), випералгин (илон 
за х а р и  — випериннинг тургун эритмаси 1 мл дан ампулада 
тери  остига ва муш акка юбориш учун чикарилади), «Випро- 
сал»  суртмаси (кулвор илон захаридан тайёрланади, тана- 
нинг огриган ерига суртилади), «Випросал В» суртмаси (чул 
кор-а илонининг захаридан  тайёрланади, тананинг огриган 
ери га  суртилади), випратокс (турли илон захарларидан  тай 
ёр лан ган  суюк суртма — линимент, тананинг огриган ерига 
сурти лади ).  Ш улардан  випралгин  Чехословакияда ва вип
р а т о к с  Германияда и ш лаб  чикарилади.

Илон захарининг х ам м а доривор препаратлари олди би
л ан  огрик колдириш учун кулланилади.

АСА ЛА РИ И Ш Л А Б  Ч ИК. АРАДИГ АН МАХ.СУЛОТЛАР

А салари  оиласи уч хил аридан: «пошша ари» (она ари), 
«ишчи ари» ва «эркак ари»лардан  ташкил топган. «Пошша 
ари» оклад а  ягона булади. У оиланинг онаси хисобланади. 
О на ариларнинг ранги к^нгир б^либ, гавдаси «ишчи арилар- 
га» ва эр как  ариларга нисбатан каттарокдир.

А саларилар  («ишчи арилар») уз хартумчалари билан 
усимлик гулларидаги ширин суюклик (нектар)ни бемалол 
сУриб олади. Асалари оиласининг яшаши учун керак булган 
х а м м а  шарт-шароитларни ишчи арилар вужудга келтиради. 
У лар  5 километр ва ундан ортик масофаларга учиб бориб, 
гу л л ар д ан  ширин суюкликни олиб келади. Асаларилар бу 
ш и радан  асал  тайёрлайди. Улар ?з таналаридаги безлардан
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ишланиб чиккан мумдан уя ясайди ва она арининг тухум 
куниши учун шароит яратиб беради.

Асалари узидан асал, захар , а с ал ар и  она сути, асалари 
елими — прополис ва мум ишлаб чнкаради . Ш уларнинг хам- 
масидан тиббиётда фойдаланилади.

АСАЛ

Асал жуда хам фойдали, бебахо ов кат  махсулоти б^лнб, 
турли касалликларни даволаш учун кулланиладиган  кенг 
таъсир курсатувчи доривор восита. У х ар  хил биологик фаол 
моддаларга бой. Таркнбида ^00 дан  ор ти д  бнологнк актив 
моддалар б^либ, улардан энг мухимлари углеводлар, фер- 
ментлар, витаминлар, минерал ва бош ка  моддалар хисоб- 
ланади.

Асал таркибида углеводлар (36,75% гач а  глюкоза, 40,35% 
гача фруктоза, 3%  гача сахароза ва 5 %  гача  декстрин), фер- 
ментлар, В ь  Вг, Вб, К, С, Е, РР  ва бош ка витаминлар, каро
тин, минерал моддалар, оксил, органик кислоталар, биоген 
стимуляторлари ва бошка бирикм алар  бор.

Асал яллигланишга ва аллергияга карш и, бактерицид, 
антисептик, ухлатувчи, яраларнинг битишини тезлатувчи, 
протистоцид каби таъсирларга эга. Ш унга  карамай, асал 
хозирча илмий тиббиётда расмий кулланилм айди . Лекин ж у 
да кадим замонлардан халк табобатида турли  касалли клар
ни даволаш максадида кенг равнш да кулланилиб келин- 
мокда.

Халк табобатида асал юрак-кон томнрлари , меъда-ичак, 
асаб, нафас й^ллари (ларингит, бронхит, ^пка  яллигланиши, 
бронхиал астма), жигар (сарик касал),  буйрак, гинекологик, 
тери касалликларини хамда яраларнн, стоматит, гингивит ва 
бошка касалликларни даволашда ва уларнннг олдини олиш- 
да к^лланилади. Асални гипертония касаллигида , уйкусиз- 
ликда, кабзият холларда (юмшок сурги сиф атида) хам фой- 
даси катта.

Асосан асалнинг жуда фойдали п ар х ез  таом сифатида 
турли касалликларнинг олдини олиш да ахамияти катта. 
Чунки у бошка, доимо истеъмол килинадиган  кандларга ни- 
сбатан тез ва яхши хазм булади. Ундан таш кари , асал тар- 
кибидаги к^п микдордаги глюкоза ф а к а т  юкори дараж али  
туйимли овкат б^либ колмай, у ж и г ар н и н г за х ар г а  карши ку- 
рашиш ва организмнинг хнмоя килиш кобнлнятмни, юрак-кон 
томирлар системасининг тонусини х а м д а  организмнинг 
юкумли касалликларга  чидамлилигини (карш и курашшй
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кобилиятини) анча кучайтиради. Асалнинг шифобахш хусу- 
сияти углеводлардан ташкари, унинг таркибида яна турли 
витаминлар, микроэлементлар, органик кислоталар, фер- 
ментлар ва бош каларнииг булншига боглик. Бу моддалар 
киши организмига комплекс таъсир курсатади.

АСАЛАРИЗАХ.АРИ

Асалари зах а р и  унинг захар ишлаб чикарувчи безида 
тупланади. А салари  захари аридан турли усуллар билан 
олинади. М асалан , газаблантирилган ари найзаси ёрдамида 
фильтр когозига ёки юпка хайвон терисига захарини юбора* 
ди. Бунда ас ал ар и  найзасидан томчи холда захар  ажралиб 
чикади.

Битта асалари дан  0,085 мг захар  олиш мумкин.
Асалари бахор ва ёз ойларида (куз ва кишга нисбатан) 

куп рокзахар  иш лаб чикаради. А саларида захарнинг куп ёки 
кам булиши у лар  овкатининг таркибига хам б<>глик Овкат 
моддаси таркибида углеводлар к^п булса, захари  кам, оксил 
моддаси куп булса, зах ар  микдори куп булади.

Физик ва кимёвий хоссалари. Асалари захари  — апиток- 
син рангсиз, тиник., узига хос асал хидига ухшаш хидли, ач* 
чик уткир м азали  коллоид суюклик б^либ, кислотали шаро* 
итга эга ва зичлиги 1,131— 1,133 га тенг. У тез курийди (хатто 
уй хароратида хам ) ва курнган холда ^з таъсир кучини йил- 
лаб саклаб  колади. Асалари захари сувда яхши эрийди. Кис
лота ва иш корлар таъснрига тургун, парчаланмайди. Шу- 
нингдек юк.ори ( 1 15°С гача киздирилганда хам) ва паст (со- 
вутиб музлатилганда хам ) парчаланмай уз таъсир кучини 
саклаб  колади.

Асалари зах а р и  кучли антибиотик хоссага эга. Хатто уни 
1:50 ООО ннсбатида эритиб суюлтирилгаида хам Узининг мнк- 
робга карш и таъсирини саклаб колади.

Куритилган асал ар и  захари таш ки куриниши буйича 
араб елимини (гуммиарабик) эслатади.

Кимёвий таркиби . Асалари захарининг таркиби анча му- 
раккаб булиб, унда оксил моддалар, чумоли, хлорид ва орто
фосфат кислоталари, минерал моддалар, ацетилхолин, гис
тамин, ферментлар, эфир мойи ва бошка бирикмалар бор.

Захарнинг оксил моддаси учта фракциядан  (кисмдан) 
иборат булиб, I ф ракция оксил моддалар захарли таъсирга 
эга эмаслар. II ф ракция оксил модда юкори хароратга ни
сбатан тургун, уни мелиттин деб юритилади. Мелиттин кучли 
захарли ва а с ал ар и  захарининг асосий таъсир этувчи кисми
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хисобланади. Мелиттин кизил кон таначаларини — эритро- 
цитларни парчалайдн (гемолиз реакцнясини беради), кон  то- 
мнрларини кенгайтиради ва асал ар и  чаккан ж о й д а  ял- 
лигланиш кузатилади (мелиттинни махаллий таъсири).

Зах ар  оксил моддаларинннг III-  фракцияси кам  з а х а р -  
ли, унингтаркибида аминокислотлар хамда ферментлар булади.

Ишлатилиши. Асалари зах а р и д ан  (сувли ва мойли эрит- 
маларидан) турли суртма дорилар  тайёрланади. А сал ар и  
захари ва ундан тайёрланган доривор препаратлар бод, по
лиартрит, тропик яра, астма, мигрен, радикулит, тр о м б о ф л е 
бит, чипкон, парадантоз, гипертония, нерв системаси  ва 
бошка касалликларни д аво л аш д а  ишлатилади. Б у н дан  
таш кари, беморларни асаларига  чактириб, гипертония, миг
рен, астма ва бошка касалликлар  даволанилади. Бу усул  би- 
лан даволаш икни курсда олиб  борилади. Биринчи д а в о л а ш  
курси 10 кун. Бу давр ичида беморни 55 та арига ч акти ри ла-  
ди. Иккинчн даволаш курсида бир ярим ой ичида беморни 150 
асалари чакиши керак.

Катта одамларни(болаларни эм ас)би р  йула 10— 15 асал -  
ари чакса, улар захарланиши, 500 ва ундан ортик а с а л а р и  
чакса, улиб колиши мумкин.

Доривор препаратларн. «Апифор» таблеткаси, зл ек тр о -  
форез кнлиш учун ишлатилади. Апизатрон а м п у л а д а  ва 
суртма дори сифатнда Германняда ишлаб чикарилади  (ам- 
пулада 0,1 мгкурук асалари з а х а р и  булиб, ишлатиш в ак т и д а  
эритилади), Вирапин (суртма дори снфатида иш латилади. 
Чехословакияда ишлаб чикарилади).

АСАЛАРИ ОНА «СУТИ»

Ишчи асалари халкум безида махсус, юкори т^йим ли  
модда ишлаб чикаради ва у билан  она арини бокиб в о я г а  ет- 
казади. Ана шу мураккаб тар к и б л и  модда асалари  о н а  «су
ти» номи билан аталади.

Асалари она «сути» саргиш -ок рангли, кайм окка у х ш а ш  
куюкликдаги модда булиб, бир оз норд он мазага  э га .  Уй 
хароратида ва ёруглик таъ си р и д а  асалари она «сути» 
саргаяди, курийди ва уз хоссасини йукотади. А сал ар и  она 
«сути» асал ари нин г  бошк.а м а х с у л о т л а р и г а  К а р а г а н д а  тур-  
гун эмас, тез бузилувчи модда булгани учун, уни 0° га  якин  
хароратда (холодилникда) саклан ад и . Бундан ш ар о итд а  а с а 
лари она «сути» уз хусусиятнни уч ойгача саклаб колади.

Кимёвин таркиби. А салари она «сути» анча м у р а к к а б  
модда б^либ, унинг таркибида 14— 18% окенл м о д д ал ар ,  9 —
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19% кандлар, 1,7—5,7% ёг, 1 % минерал тузлар, витаминлар 
(В}, Вг, Вб, В |2, С, Н, Р Р , Е, фолат ва пантатен кислоталар), 
ацетилхолин , ф е р м е н т л а р ,  жинсий горм он лар , микроэле- 
м ен тл ар  ва бошка б и р и к м ал ар  хамда 65% гача  сув булади.

Ишлатилиши. А салари  она «сути» доривор препаратлари 
ч акало клар  ва ёш б о л ал ар д а  гипотрофия (организмни дар- 
монсизланишн), анорекция (иштаханинг йуколиши), катта- 
л а р д а  гипотония (конбосиминингпасайибкетиш и).баъзиасаб 
касалликлари, упка сили, артритл ар, бруцеллез, бод, юрак-то- 
м ирлар , меъда-ичак ва бошка касалликларни даволашда 
х а м д а  эмизикли оналарнинг сути камайиб кетган холларда 
уникупайтиришучун кУлланилади. Асалари она «сути» яна юз 
тернсини себорея касаллигини даволашда хам ишлатилади.

Доривор препаратлари. Апилак (лиофил усулида кури- 
тилган  асалари она «сути»), порошок, таблетка  («Апилак» 
таблеткаси), шамча («Апилак» шамчаси) ва суртма дори 
х а м д а  юзга суртиладиган крем холида чикарилади.

ПРОПОЛИС Ё к и  АСАЛАРИ ЕЛИМИ

Прополис смоласимон ёпишкок, зич ёки кую к суюклик 
холидаги узига хос ёкимли (кайин хидини зслатувчи) хидли, 
яшил-кУнгир ёки ж игарранг-т^к  кизгиш рангли ва аччикрок* 
ловуллатувчи мазали м асса  булиб, метил ва этил спнртлари- 
д а  хамда петролейн эф и р д а  яхши эрийди, сувда эримайди 
ёки  ёмон эрийди. Унинг зичлиги (солиштирма огирлиги) 
1,112— 1,136, 80°С (80— 104°С) да суюкланиб эрийди. Куп ту- 
риб  колган прополис кейинчалик яна хам тук, карийиб кора 
рангли  ва зич каттик  м ассага  айланади хам да узига хос 
хидини йукотади.

Асалари прополис ёрдам ида инининг катакчаларини те- 
ки слаб  силликлайди, унинг тешик ва ёрикларини беркитади 
х а м д а  инига кириб колган  ва  улдирилган хашаротларни бал- 
з а м л а б  (мумийлаб) суваб  куяди.

Прополисни ишчи ас а л а р и  турли Усимликлар (кайин, те- 
р ак ,  тол, карагай, арча, коракарагай  ва бошка дарахтлар) 
нинг куртакларндан куннинг биринчи ярмида йигади.

Кимёвий таркиби. Прополис таркиби 55% гача смола- 
б ал ьзам ,  35% гача мум, 10% гача эфир мойи, бензоат ва 
б ош ка  фенол-кислоталар, флавоноидлар, полисахаридлар, 
кум аринлар  ва бошка моддалардан ташкил топган.

Прополис таркибида 5 %  гача усимлик гулларининг ота- 
л и к  чанги булиб, шуни хисобига у витаминларга, минерал 
м оддаларга, ж ум ладан  микроэлементларга бой.
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Прополиснинг асосий таъсир этувчи м оддаларидан  бири 
флавоноидлар (галангин, хризин, кверцетин, изорамнетин ва 
бошкалар) ва бошка фенол бирикмалар (ф енол кислоталар 
ва уларнинг эф ирлари) хисобланади.

Ишлатилиши. Прополис кучли бактерицид, анестезия 
(огриксизлантириш, огрикни сездирмаслик), яллигланишга 
Карши ва ярани битишини тезлатувчи т а ъ с и р л а р г а  эга. Шу- 
нинг учун уии доривор препаратлари огри к  колдирувчи, де
зинфекция килувчи ва яллигланишга к а р ш и  восита сифати- 
да стоматология амалиётида (стоматит, я р а л и  стоматит, гин
гивит ва огиз бушлигининг бошка я л л и гл а н н ш  касалликла- 
рини даволашда), меъда — ун икки б ар м о к  ичак я р а  касал- 
лиги, йирингли, узок битмайдиган ва куйган (айникса 
куздаги) яраларни, сурункали экзема, нейтродермитлар, 
эпидермит ва бошка тери касалликларини  даволаш  учун 
кулланилади.

Доривор препаратлари. Аэрозоль «Пропосоль» (стомато- 
логияда ишлатилади), «Пропоцеум» суртм аси  (тери касал- 
ликларида кУлланилади).

ЗУ Л У К  — H IR U D IN E S

Тнббиётда зулукнингикки туридан: тиббиёт (Украина) зу- 
луги — Hirudo m edicinalis  ва дорихона зулуги — Hirudo 
officinalis (бугимли чувалчанглар типига киради) фойдала- 
нилади,

Зулукнинг танаси чузик, ясси, бир томонга к а р а б  торайиб 
борувчи булиб, 90— 100 та халкадан  таш ки л  топган, Зулук
нинг бош томони ингичка.

Зулукнннг иккнта сургичи булади. Б и тта  сургичи бош то- 
моиида булиб, ичида огиз бушлиги ж ойлаш ган. Огзи ичида 3 
та жаги бор. Уларнинг хар бирида 80— 9 0 т а д а н  майда, уткир 
тишлар урнашган. Зулук бу тишлар ёр д ам и д а  хайвон ва ин- 
сон терисини яралайди, сунгра сургичи билан  кон суради. Зу- 
л'укнинг иккинчи сургичи дум томонида булиб, унинг ёрда 
м ида бирор ер га  урнаш иб олади . Б у  сУ ргичда огиз, ж аг  
ва  ти ш лар  булм айди . Дум том он и даги  сУргичнинг асосий 
вази ф аси  зулукни  бирор ерга  (х ай в о н ,  инсон т ан ас и  ёки 
бирор п редм етга )  м устахкам  у р н а ш и б  олиш га  хизмат 
килиш дир.

Зулук кон суриш учун олднн сургичи ёрд ам ид а  организм- 
га Урнашиб олади ва жагини чикариб, ти ш л ар и  билан терини 
тешади. Кейин ж аги  яна уз жойига кайтади  ва конни огиз би
лан сура бошлайдн.

www.ziyouz.com kutubxonasi



К онзулуккорн идаги  Ю тачунтак  — халтачагакелибту- 
шади. Б и тта  зулук 15—20 г (баъзан  30 г ва ундан куп) кон 
суриши мумкин. Бунда унингтанаси 3—4 марта кенгаяди.

Географик таркалнши. Тнббиёт зулуги Украинада, дори- 
хона зулуги Молдова ва Арманистон республикаларида 
хам да К раснодар  улкасидаги кулмак сувларда, сув ути куп 
булган секин окадиган сувларда, кул, ховузларда яшайди.

Грузия, Арманистон ва О зарбайжондаги кулмак ва секин 
окадиган сувларда Тиббиёт зулугининг тур хили учрайди. 
Уни хам тутиб тиббиётда кулланилади.

Тиббиётда к^лланиладиган зулук турлари асосан устки 
куриниши —  ранги билан бир-биридан фаркланади. Тиббиёт 
зулугининг корин тараф идатурли ш аклли  кора догларбулади 
ва устки томонида ингичка, баъзи жойлари кенгайган хамда 
томчи ш аклли  кора догли ту к с ар и к  йуллар булади. Тур хили 
эса устки томони оч яшил рангли, корнининг тук (корарок) 
ран гл и  ва  у н д а  турт  бурчакли  оч ж и г а р р а н г  доглар  були* 
ши б и л а н  ф а р к л а н а д и .  Д о р и х о н а  з у л у г и г а  корн и ни н г  
икки  чети д а  ко р а  узун й^л ва устки  томонида иккита сар и к  
рангли, м аълум  тартибда кенгайиб ва торайган  холдагийул 
б^лиш и хосдир.

М ахсулот тайёрлаш. Зулукни ут босган ва секин окадиган 
ёки кулмак сувлардан тутилади. Тутиб олинган зулукларни 
ювиб, сув куйилган шиша банкага (баъзан  сопол идишларни 
хам ку л л аса  булади) солиб, огзига икки кават  дока ёпиб, 
боглаб сакланади . Банкадаги сувни хар  куни янгилаб туриш 
лозим. Зулукни кайнатилмаган арик, дарё, кул, ховуз сувида 
сакланади. К удук ва водопровод суви зулук учуй зарарли. 
Айникса, водопровод сувидаги ж уда озгина микдордаги хлор 
хам зулукни улдириши мумкин. А гарда водопровод сувини 
ишлатиш лозим булса, унда водопровод сувини идишга со
либ, бир кун хонада сакланади. Н ати ж ад а  хлор сувдан чикиб 
кетади ва сув харорати  хам керакли хароратга  кутарилади.

Зулукни коронги булмаган (коронгилик зулукка за р а р 
ли), лекин тугридан-тугри куёш нури тушмайдиган жойда, ши
ша б ан к ал ар д а  сакланади. Агар банканинг баландлиги 30 см 
ва диаметри 25 см булса, унда 50— 100 та зулук ушлаш мум
кин. Зулук  яш айдиган  сув харорати 9— 12°С булгани яхши.

Ишлатилиши Зулук билан даволашни бделлотерапия (бу 
суз юнонча б^либ, бделло — зулук, терапия — даволаш 
маъносини билдиради) дейилади. Бделлотерапия кадимдан 
маълум булиб, уз вактида Гален ва бош калар хамда Абу Али 
ибн Сино касалликларни  даволаш да зулукдан кенг фойда- 
ланганлар.
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Зулук гипертония касаллигинииг баъзи  шаклларини, и н 
фаркт миокард, тромбофлебит, ж игарнинг баъзи к а сал л и к -  
ларн, тез ва огир ^тадиган нефрит, мия чайкалиши, бавосил, 
баъзи тери (экзема, п^стлокли темиратки, тери сили, чипкон, 
хуппоз ва бошкалар) ва гинекологнк (парам етритлар  ва 
бош калар) касалликларда кон сурдириш учун иш латилади.

Зулук кон сураётганда ^зидан конни ивитмайдиган ги ру
дин ферменти ишлаб чикаради. Бу фермент зулук  кон 
сураётган вактида унинг салаги  билан бирга кишининг кон 
томирига утади ва коннннг ивишига йул куймайди.

Ёш ва кари зулуклар ишлатилмайди. 1,5—2 гогирликдаги  
зулук 10— 15 мл гача кон суриши мумкин. Зулук иш латили- 
шидан олдин кон сарган б^лмаслиги керак. Хар бир зу л у к к а  
бир марта кон сурдирилади.
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А б у  А ли  Ибн Сино ном идаги тиббиёт нашриёти ¡996йилдс  
к,уйидаги дарсликни босм ада^ чицарди.

Сайфиддин Фахриддин угли. Ф арм акология ва рецептура

М азкур дарслик тибби ёт  билим ю ртларида Укувчилар учу« 
м ^лж алланган  б^либ, унда фармакология фанининг тарихи, мазмунн, та 
бобатга тегнюли ф ан л ар  орасидаги ахамияти, дори-дарм онлар таснифи 
фармакокинетикаси ва ф арм аколннам икаси, умумий ва хусусий фарма 
кологня м асалалари ёритилган .

Иккинчи кисми умум ий рецептура ва дорихона м асалалари га  ба 
гиш ланган. Китоб ф ото су р атл ар , турли хил ж ал в ал л ар , чизм алар  била* 
бойитилган.

Д арслик  тиббиёт билим ю ртларида Укувчилар ва ушбу ф анга к,и 
знкдан киш иларга м ^лж алланган . Д авл ат  тилида биринчи бор ёзилга* 
дастурулам алдир.
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