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2-Kumoo: /lopueop zuéxnapnunz maecugnapu-1

AKmunuous

AKmuenauimupuizan Kymup

Anxanouonap

Anou

Anucnun

Ann Xeouszapymu

Amyp baxmanu

Ananac

Anaxncup

Anop

AHuccumon apnaboouén

Apua

Acanapu ona cymu

Acmpazan

Agpconax

Acanapu 3axapu

baiikan kykamapanu

banano oyinu s3xunonanakc

Banuk moiiu

banan

bancuoesona
bapzcus umcuzak
bunagma

Yit amac, kyuamac menunz mansunum,

Mawnzunumoup 2y3an Yzoexucmonum!

booom

bapznapoan xomawmé maiépraw

baxopau aoonuc

bennaoouna

boopezak
bomkoxk cnagpanuymu
bomkoxk nedymu
boz xaupanmycu
bpycnuka

Byotczynnap (I'annanap)

bymacumon amopga

Bymacumon zomghokapnyc

byiiuan caccuk oapaxm

byimooapon
bypucyn
bypumukan

Banepuana

Baiian wwomapacu

T'aneza
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Epoéazupnazan memupmukan
Epénzox
Epxanamnup (Kuwnoxu xpen)
Esgoitu cao3u
Enuwxkox (Ceneyuo)
Kenvwens

Kuiioa

Kyka
3anzopu maimynxcon (Illapmauax)
3aimyn
3axapnu gpuzocmuzma
3upau kapmonu
3upk
Hzeup
Hnexakyana
Hnous érweuu mokcukooeHopon
Hnon 3axapu
Hcupuk (Aopacnan)
Hcnapax
Hnouznosn éa unousnap
Hnonuyn
Kaxkmycnap
Kaxao
Kannyna
Kamghopa oapaxmu
Kapam
Kanaoa conuoazocu
Kanaxynacym
Kamma Konuyn
Kawinuy
Kenna

Kueu
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Kokoc

Kodghe

Konoyunm éxu Auuuxk mapeys

Komoe cmpogpanmu

Koponapusn

Kpaxman

Kcepanmemym

Kyneypanu éxu Illamcumon kananxou
Kyuana oapaxmu

Ky oymaxys
Kyn Kuituknu konmenap

Kyn momupnu oynneypym
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Juwaiinap
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Jlo6env mapankynozu

Josusn

Maznonusn

Maknesn

Maimynsncon

Manvuxcypusa apanusacu

Mapmapak

Mumosa

Mow

Mym

Hawanamo oamucka (Ku3unwzypuk)
Hawacumon kenoup

Havmamax

Okkappax

Ouioonoupzon

Ona xoponunna

Onma

Onvxacumon gpanzyna

OmKynox

Owinazuy cymax (Tomym)

Ouwinosuu moooanap

Okkappak

Okkanoupmok (Kyka)

Ok Kaitun

Oxuw akac

Ilanaiia

Ilapnu

Iak-nak cuéxununz wiughoodaxwnunuzu

Ilués

Huézoownap

Ilonuzana

Iywmu oypuzya (Ilywmumu kamapanmyc)

Ilycmnaoknap
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Paiixon
Pezaeop mesanap
Pyan
3-Kumoo: /lopusop cuéxnapnunz maecugaapu (0aeomu)-2
Caspunoicon
Canczeusopoa
Cano
Canuuxym
Capuk zyncancap
Capuk ypmonxopa
Caccuk Koepak
Caghpoym
Caupamiu
Ceoana
CuzupKyipyx
Coxma kawman

Cnoneunna

Tenanux éponzynu (Ansncaovop)
Tepnenmun moiiu
Tusumeyn
Tukannu xaeap (Koeyn)
Tunnaoow
Tonoknanuka
Toz apnukacu
Tozxcamoun
Toz srcympym (Hmorcympym)
Toepaiixon
Toz Kyooycu
Tukanoapaxm
Tukannu neymepoKoKK
Tukannu Ky3uKynok
Tyzanaxnap
Tykcus camunuyn
Tykcus cmeghanusn
Typxucmon ucmanozu (4yuka mukan)
Tym
Typmeynoape knroxkea
TyK Kusun s3xunayesn
Ykpon (Xywioyin wiueum)
Yuoape
Yu oynaxnu kopaxuz (Mmmukanak ycumaucu)
Dapmakoznos3usn
Denonznuxkozuonap
Dumonyuonap
Dnasonouonap
Dnoiiooukapnyc
Xanoon nucma
Xanman

Xun oapaxmu
Xumoit wiuzanopacu
Xumoit yoiiu

Xynep3us
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Ipobaxo (I'azaxym)

D¢pup moinapu

Duwakboopunz

IOkka

Hmc

Aumok
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Kuuumku ym (4aénuym)
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Kupuw

«Aeap AnnoxHune HebMaAMAAPUHU CAHANIOUSAH DYICAHSU3NAD,
canab canoauea ema OIMatlCusiapy.
«Hopoxumy cypacu, 34-osam.

WNHconmap KaauM 3aMoOHJIapAaH OyE€H Typiu XWJ TUEXJIAPHUHT JTaBOJIOBYH
Ba KyBBaT OepyBYM XYCYCHUSTIApUHU OWIMIITaH Ba Oy OUIUMIIApPUHH TYPIU XHII
XaCTAIMKIAPHU  JaBojlala uOulatumrad. Macaman kagumru — Mucpra,
XUHIUCTOHA, XHWUTOW[A, Su’pTa Ocuéna Ba OolKa KYMUYWIMK JaBiatiapjia
TabubIap TUEXJTApHUHT HUMAara JaBo OVJIMINM XaKuja KYNruHa pucojanap €3ud
Kongupraninap. Kagumru Tuber tuOoOuéTHM Oy OuiaH OOFIMK >Kyla Kymiad
adpcoHanmap OunaH OypkaHraH. Yjap HWYMaa XOo3uUpra Kaaap y3 KUMMATHHU
WyKoTMaran Ba aManu€TAa UOUIATWIAOUTaH Typid XWJl  TUEXJIapJaH
Tall€piaHaurad JOPUBOP TapKUOIApHU TONMUII MYMKHH. YIIOy KATOOYaaa Xajik
Tab00AaTUHUHT KYTIIa0 JOPUBOP THEXIap/IaH HOOpAT Ba TYPJId XUJl KacaJTUKIIapra
naBo OVma omamuran mmdoOaxin TapkuOiapu kentupwirad. by Ttapkubnapna
UNUTATHJIAAUTaH THEXJAPHUHAT JeIpiau OapyacWHUA IOPTHUMHU3 TaOWaTHWIaH, YYII-
aaupiap Ba TOFJIApUAaH TOMUINUHTH3 MyMKUH. JKyna xam HOED, 4eT siuiapaa
ycamuran Ba KaM CTHINTHPWIAAWraH THEXJTapHU dca mudobaxm ruéxiap
coTuiaaurad (GUTOJOpUXOHANApAaH OeManol TOMHWII MYyMKHH. YjapaaH
KailHaTMa, CyBJIM €KHM CIIUPTIIA Aamiiama, mrdoOaxin 4o, axxparMa €Ku IKCTPaKT
KYpUHUIIKMIA TaW€pllaHraH TYpJaW Xuil TapKUOJapHU COTHO OJMILUHTU3 EKU
Tal€pnaTrO OJUIIMHTU3 MYMKHH.

Acnamma: By kumobua mycmaxkui 0agoIaHUW YUVH ULUIAMUIULY MYMKUH
oynean @ynoamenman muOOUEM KYIIAHMACU OMAC, WIYHUHZ VUYYH YHOA
Kelmupuiean  0opusop  mapkubaapoan  goudaranuwoa y3 — 0as01084uU
wugokopuHeus Ounan macraxamiawiud, mawixuc acocuoa xamoa mubou

XonamuHau3ea Moc pasuwioa y éxu 6y wugobaxu mapKubIapHu UMIAMULUUHSUS

3apyp.
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Tubem mo3zanosuu mapkuou
Tuber THOOMETH A KacAIUIMK JieraH CY3 HMILIATHIMAaWId, YyHKHA yjap Y4yH
Ooup OyTyH Ae0 TYIIyHWIQJWTaH OpPraHU3M Kacal 1ned TyUIyHWIaad. YJIapHUHT
TyllyHYacu4a, Xap KaHJal KacaJUIMK KOHJAard HOPJOHJIMK Ba HIIKOPUIIHK
MYBO3aHATH (KUCIOMHO-WenouHoU Oanauc) HUHT W3JlaH YMKHUIIW Tydailmu pyiu
Oepaau. SAbHM, ynap KacaUIMKHM WHCOH OPTaHM3MHUHH OOIIKAPUIIHUHT aCOCHM
OMOJIOTUK KOHYHHM Oy3WIuIld OKubOatu ne0 Ownumanu. «Yowcyo-uu» n1ed
HOMJIAHTaH KaguMui Kyné€3maaa TuOeT jamanapd TOMOHUIAH TY3WJITraH WHCOH
OpraHU3MHJIard MYBO3aHATHU TUKJIAI YYyH HUIUIATHIAIUTaH MmudoOaxin Tapkuo
kentupwiran 6ynu6, yama WUHb-AH (uccux-cosyx) wuucOatura puosi KUJIHII
acocuii Tamoun OYynuO xu3mar Kwirad. YmoOy TubGer nopuBop Tapkubu 37 Xui
ruéxjad  Ta€pnanuO, yHAArd KynruHa TUEXJIAp OWBHUHT MaMJIaKaTUMH3
xynyauaa yemaau. LIlyHuHr yayH OM3HUHT MaMJIaKaTUMU3 MIAPOUTIApUAA S5 XU
JIOPYUBOp YCHUMIIMKJaH Tali€pianrad mudobaxm Tapkud xaM y3 TabCcUpura Kypa
Tubet mopuBop Tapkubura 6ac kema onaau. Yoy Tapkud xamMma yuyH doiganu
O0ynub, Oapua KacaJUlMKIapra Kapiiyd OpraHu3MJlard MYBO3aHAaTHH THKJIOBUM Ba
TO3aJIOBYM BOCUTA cHdaTuia UIUIATHIAIIN MYMKUH. By mmdobaxin tapkuOHu
Talépnail yuyH Kyiiuaaru ruéxjaapaad QonagaHul Kepak Oyaaam:
o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemot) — 100 epamm
o Ypmon Kynynuaiiu 6apeu (3emnanuxa necnas (nucmot), Epmym) — 100
epamm
o Ok katiun kypmaxnapu (bepezoevie nouxu) — 100 epamm
o  Youym ycumaueu (36epoboii npoovipsasienHblll (mpasa), /laravou ycumnueu,
Kuzunnotiua) — 100 epamm
o Vimacym eynnapu (beccmepmuux necuanviii (ysemot), bysnou) — 100 epamm
by tapkubnunr 2 om komwuru yctura 400 rpamm KaitHa® TypraH cyB
KyHuiaaam Ba TepMocra spranabrava conmubd kyvunaau. CyHrpa yHu GuibTpiao,

UIUIATUII MyMKUH. FOpak KOH-TOMHp KacaJuIMKIIapuaa, TUIIEpTOHUAIA, HePpuUTAa,
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XOJIEIIUCTUTA Ba OOIIKA CypyHKalu KacajulMkiapaa oBKarnaH 20 Jakuka OJAMH
KyHura 2 maxan 100 rpaMmmaas H4vIIaan.

Cemupu6 ketranja €Kd XOTHpa CycalraHuja dca IOKoOpuja TanlépiaHTaH
Jamiamara Oup 4ol KOIIMK To3a Iy acanu €ku 20 rpaMM TJaHaKCU3 YpUK TyplIaru
(kypaea) xymunaau Ba yHH 3pTanald, HOHymTa ypHura 3pTanad 200 rpammiaaH
numwnaau. FOxopunaru Oem mmdoOaxm TUEX acocuaa Ta€piaHTraH gamiama
KyWuJarunya TabCup KWJIAIu:

e byiipak, xurap Ba H4akJapHUHT YUKAPUIIT PYHKIIUACUHUA Ky4yaUTUpaaH Ba

Oy OwIaH ynapHu To3aiaiau,

e (OpraHu3sMaard MOAJa AIMAIIMHYBUHU AXIIWTIAUIN;

e byFUMIIApHUHT 3TUITyBYAHIUTUHU SXIIWIANIN;

e [WNEepTOHUS Ba CEMUPUILIHU TaBOJIANIN;

e Acal TU3UMHHM TUKJIANIH;

e Opra"u3MJaH OpTUKYA XOJECTEPUHHH, TOKCHH Ba 3aXapJapHU YuKapuo

TallIalIu;

e byiipakna, YT Konuaa Ba CUAIUK WYIHIA TOILIAP XOCUI OYIUITUHUHT

OJIINHU OJIa/IN;

e [Muku opranmapaaruv TOIIApHU HYKOTAIH.

by mmdobaxm  Tapkub® ailHMKca  ceMUpHUIIIA, IOpaK  KOH-TOMHD
KacaJUTMKIIapuaa, oKurap, Oydpak XacTalIMKIapuja, OpraHu3Mja Moja
alMallMHyBA  M3JaH  YWKKAaHOa, KaHJ  KAacaJUIMTuJa, OCTEOXOHIPO37a,
aTepockiiepo3aa Ba OOIIKAa KacaJUTMKIIapAa kyAa ¢oinanu xucodmanaau. Yoy
JIOPYUBOP TapKUOHU Tai€prain yuyyH 0axopaaék xapakaT KWJHUII KepakK: OK KaluH
KypTakjJapyuHU WUFUIL, Jajgadod, YPMOH KyJyInHalu Oapriapu, Moiueyak ryjuiapu
Ba YIMacyT Ty/utapu WUFub Kyumiagu. AMMO yraapHU Oup HWIaH OMIMK MYJaT

CaKJialll sspaManiu.
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Tuoem éwmapuw peyenmu

Fyp6bam meeca nyxma xunyp kyn xomnapuu,
Lono Kunyp, xam xoc Kunyp Kyn oMuiapHu.
Axmao Hccasuii

by mudoobaxmr TapkuOHM Taépiiail yayH KyHuaaruiap Kepak oynaau:

o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemot) — 100 epamm

o Ok kauun kypmaxnapu (bepezoegvie nouxu) — 100 epamm

o  Youym ycumaueu (36epoboti npoovipasieHusii (mpasa), anravoi ycumaueu,

Kuzunnouiua) — 100 epamm

o Vamacym eynnapu (Beccmepmmuux necuansiii (yeemot), Byznou) — 100 epamm

by ruéxyiapHuHr OapuyacuHu Maijanad, sxmuinad apanamrupuiaan. Keuku
nait Oy apamammMangaH | Ol KOIIUFU yCTUra SIpUM JIMTP KaiiHaO TypraH CyB
coimb, Tepmocna 3-4 coar namnaHand. CYHrpa yHu MartojaH CHUKUO oJuo0,
¢bunbsTpnanagu. Taii€p Oynaran gamnamanuHr 1 crakanura 1 omr KOIIMK TO3a acal
KymmoO, kKeukypyH oBkarnaH 30 makuka oJauH Wuuianu. bapda Ttaii€pranrax
mudodaxm TapkuOd TamMoMm OyiaMaryHya yHM 11y Tap3ga uywiaad. byHnai
MyoJlaka KypCHHM Xap Oeml ¥uiama Oup Maprta KadTtapwiagud. by Myomaxa
OpraHU3MJIard MOJIJIa aJIMAITMHYBUHY SXIIAJIANRIN, YHUA TYpJIU XU EFn Ba OOIIIKa
MOJIajiap/laH  To3aJaid, KOH TOMHPJAPUHU OTIIyBYaH XOJIaTra KEITHPAIH,
CKJIEPO3HUHT Ba THUMEPTOHUSHUHT OJIM OJIMHAIM, OOMIIaryd MOBKUH MYKOJAIN Ba
Oom aimanmmu  Ty3ajdaad. Harmwkama OpraHU3MHMHT yYMYMHH — XOJaTH
SXIIIAHAIN, KYPUIIT KOOMIUATH Kydasiii Ba OyTyH OpraHu3M Enrapajy.

Kon momupnapunu mo3anaw 6a opeanusmoazsu mo00a aIMAWUHYGUHU
AxXwuLIau y4yH aua oup wugodbaxw mapkub maunépaaw ycyau Kytiuoaeuya: Keuku
NalT PoKopHIa Taépiaanrad 4 xui ruéxian noopar 6yiaran nopuBop Tapkudaax 1
OIll KOIIMFUTA 2 CTakaH KaiHaO TypraH CyB KyHuJjaau Ba €nuk muia uauiga 20
JaKUKa JaMjiaHuO, MaToAa CyBU CUKUO oluHaau. by mammamaznan 1 crakanuna 1
YOl KOMMK To3a acan SpuTwimO, numinaau. CyHTpa spramabrada xed HUMA
WYWIMaIM Ba eduaMaiu. OpTacu KyHU 3pTaliad KeyarujiaH KOoJraH JamjaaMaHu
50-60 mapaxaraya ucuTtHO, yHra 1 4oil KOIIMK TO3a acajl KymuO, o4 KOpHUHTa
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numnaau. [lynnan 20 qakuka CYHI HOHYIITA KWJIUII MyMKUH. By UIIHM rOKOpHIa
Taii€pnanran KypykK mudobaxm Tapkud TamMoM OynMaryH4ya KaWTapuiiaiu.
Myonaxanu 2-3 WHJIIaH CYHT SIHA KaWTapyuIl TaBCUS STUIAIN.

Kyn xacmanuxknapza oago oynaouzan wiughoodaxut mapkuo

V3une eb, yzeaza xam bepcame 31 UHCOH,
Homumne ynye 6ynap, 8ysicyoune OMoH.

bynpmaii mmdobaxmr Tapkub Tai€prnamn yqyH aBBajo KyiHaa KeITHpPUITaH

TUEXJIapHU Tal€paad oaumI Kepak Ooyiaam:

e Banepuana unouszu — 1 Kucm

o /lynana (boapvuunuk) — 1 Kucm

o  Yumpaneu (JKermywnux) — 1 Kucm

o byuumooapon (Teicauenucmnux) — 1 Kucm

o  Youym (36epobdoti npoovipsasnennsiii)— 1 Kucm

o Jlumon ym (Menucca obviknosennas) — 1 Kucm

e  Qoouti ueman mesanapu (1100wt psiouHbL 0O6BLIKHOBEHHOU) — 1 KUCM

o Ummukanax cuéxu d6apenapu (4epeoa, nucm) — I Kucm

® 3apuasa éxu kamma KoHuyn oapenapu (Yucmomens, rucm) — 0,5 Kucm

o ynmypym euéxu (Iloooposcnux 6orvuiont) — 1 Kucm

o Kapuxuz unousnapu (Jlonyx, kopeuw) — 1 Kucm

e Yaea (bepeszosbiil epub) — 2 Kucm

o Ueup ycumnueu unousu (kopeno Aupa) — I xucm

o Capuk anous ycumaueu unouzu (Kopemnw oessacuna) — 1 kKucm

o Cyzypym (AooHuc) — 1 Kucm

o Cynu, byeoot, apna, nuero 8a epeuka kpynanapu (Osec, nuerHuyy, sUmMeHts,

nuiero, epeuxa (kpynot)) — 1 Kucmoan

bapua ruéxmap Ba KpynaJapHu anoxuja-ajioxuaa xojga Kodemoskaaa
axiiad MalganaHaan Ba Oup-Oupura xadcana Ounan apanamtupuianu. Kenx
Tai€p rué€xyap apanamMacuHU To3a OyTHIKamapHUHT 1/3 KucMHrada COJUHAJIH.
BbyTtunkanuHr Konrad 2/3 KucMu paduHaAIMS KWIMHMAral KyHrabokap €ru OuiiaH
TYJIIUPUIAIA Ba XOHA XapOpaTHIArd KOPOHFH KOWJa 2 o MyAJaT CakjIaHadu.
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AMMoO OyTuikanap xap KyHH OMp-MKKM MapTa yailkaTwinO Typuiagu. OaTMHIL
KyH VTraHwjaH CYHT, Oapua OyTWIKaJIapAard CYIOKIUKIAPHU OWTTAa IMHIIA EKU
sMaJjl UAMIIra coJimHaau Ba 60 mapaxaravya Kuzaupuiaaad. KelnH CyrOKIMKHU sTHa
KalTagaHn OyTHIIKalapra COJMHUO, Xap KyHH 4YalkaTHO TypraH XoJjjaa, XOHa
Xxapopatujara KOpoHfH »xouna 1 ol mynnar caknaHaau. LllyHnman cyHr, gopu
Taiép 6Ynaau. Yuaan doiananuin ycyuiapu KyHuaa KeaTHpUIaau:

Munax wamonnawu — napadonmoeszoa TaW€piaaHTaH JOPUHM Oollra
cyptunaau Ba 30-45 nakuka naaBomuja OOl MaccaX KWIMHUO, JOpU YHra
CUHTAUpWIAAU. Maccaxxk KWIMHAETraH MaTAa BaKTU-BAKTH OWJIaH JOPUHU OFHU3ra
cosiu0 TypuHT, aMMO OTHO toOopmanr. KeilimH popu OunaH Ofv3 WYMHU Ba
alfHUKCa MUJIKJIAPHU SXIIMIA0 Maccak KWJIMHT. born Maccaku TyraraHujiaH CYHT,
OOIIHU UCCUK KUINO Ypad onui kepak. OFu3 Ba MUJIK MacCaXu TyraraHu/1aH CyHT
sca OOIIHM WIUK CyBJa COBYH OwiaH 3-4 mapra sximmiad roBulll Kepak. UyHKH
Oomra €r KoJica, 601 TEPUCUHUHT Hadac OJIUII TEIIUKIApH ENminb, yHUHT Hadac
OJIMIIIM  KUWHWHJIAIIAIH. By wmaccaxnapHu Kyhumaruya TapTtuOja amalra
OLIUPUIIATN:

e bupuHum nukn — kynopa 10 ta myonaxxa onmuaaau Ba 20 KyH J1aM oirasHaaH

CYHT, siHa KyHopa 10 Ta myosiaxka olMHaIu.

e [luxkmnapHu KUPK KyHIAH CYHI €KY SIpUM HUJIJIaH CYHT siIHA KaUTapHUILl

MYMKHH (0y Kacauiuk KaHoau oapaxcadanueu Ouian 60nuk).

Xyanu myHaad TaptuOnap Kyiuaa TaBcu( STUITaH KacaJUTMKIApAa Xam
KYJUTAaHWIQIH.

Tpomoogneoumoa, nacmku opzauaap amepocKiepo3uda, >HACPUTIA,
TpomM0O031a, TpodUK s3Baja Ba MyIIakiap JucTpoduscuaa ITOPUHU OEKIap
OapMoOKJIapy ywiapujaH Oelrada CIHUPAJICUMOH €KW TYFPH YM3UKIU Xapakatiap
Ownadn maccax KuiuO cypuianu. Xap Ooup o€k yuyH 30-40 makukaaum maccax
kudost 6Ymaau. Maccaxaan cyHr o€kiap ypad onmb, yximaHaau Ba spTanad Aopu
I0BUO TallIaHaIH.

Cmenokapouada NOpUHU KYKpaKKa Ba KypakkKa CypTUJIAIu XamJla Maccax

ailllaHMa Ba TYFpU YM3UKJIW Xapakarjap OujaH KYJITUK TOMOHTa Kapal amanira
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omupunaan. Maccaxxaan cyHr, ypanub onuHuO spTanabrada ETunaau Ba spTanad

nopyu 1oBUO Tanurananu. byHmait taptubna Qoiimananranna taiépiaraH TOpPUME3

Ha(l)aKaT KaCaAJUIMKIIAPHUHI OJIAWHHU OJIa[H, Oanku TCPUHIU3HU éHIapTI/IpaI[I/I, YHHA

YY3WIyBYaH Ba JJIACTUK KWJIMO, TepU KYPUHUIIMHU XaM COFJIOM, STHIIyBYaH,

9JJaCTUK Ba PAHI'MHHA LII/IpOI\/'IJ'II/I KuJiaau.

Typau xun kacanauknapoa 0opusop uéxaapoan goiidaranu

Jlapocusz ooam ooam smac, MyHu amenaue,
Hwixcuz o0am Xati8oH JHCUHCH, MYHU MUHSTAHE.

Axmao Hccasuii

AHnemusn (KAMKOHIUNUK) Oa

Ymby kacaumk OujiaH OFpUraHjap OBKATJaH 2 coaT KEeWWH KyHujaru

mudobaxin gopuwiapaaH OupuHu (damrama éxku xaboopu) wuauliapu ¢oiina

oepanu:

Ycumnuxk ézunu oamnama maiiépraw

By nopuHu Taiiépiam yuyyH aBBajo YHUHT KyWHIard TapKuOUil KUCMIIapUHU

TOTUIII KEpaK Oyaau:

14

Veummuk érn — 1 mutp

Tof KyaayCHHUHT Malijananran winusnapu (bykeuya nexapcmeennas,
uzMenbueHHble KOpHU) — 3 Ol KOIIHK

[Nazangayt €k KnunkyTHUHT Maiinananran winusnapu (Kpanusa
08YXOOMHASL, U3MEbYEHHble KOPHUL) — 3 Ol KOIIUK

HopuBop kYkYT (KposoxiedOxa nekapcmeeHnas, uzmenbueHtvie KOpHu) — 3
OI1I KOUITUK

EptyT (ypMmon Kynynuaiiu) HUHT MalijanaHrad Wiau3napu (3emusanuxa
JIeCHAs1, U3Menb4eHHble KOPHU) — 3 Ol KOIITHK

bembapr (Fosnamnica, Epuoit) HuHT Maiinananrad uiaausnapu (Jlanuamxa
NPAMOCMOSYAsL, USMETbYEHHbLe KOPHU) — 3 OII KOIIHK

ManuHaHUHT Maiiaananrad uiansnapu  (Mzmenvuennvle KOpHU MATUHBL) —
3 om KoMK

YyaykMUSHUHT Malgananran wigusnapu (Conooka, uzmenbyeHHvle KOPHIL)

— 3 Ol KOLIUK
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e TyrHuHr Maiinananrad €m unausnapu (ILjerkosuya, monoowie
usMenbyeHnble KOpHu) — 3 Ol KOIIUK
Taniépnanaguran ymoOy TOPUHUHT Oapya TApKUOUN KUCMIIApU SXITUIa0
apaJalITUPUIAIM Ba BaKTHU-BAKTH OWJaH YaWKaTWIMO TypraH XoJija KOpPOHFH
XKoima xoHa xapopatuaa 3-4 xadra cakmanagu. CyHrpa €MWK WAWIIIA CYB
BaHHacura conu0, 1 coar kadHaTwianu. KeliuH popuBop apanamma 2 KyH
THUHIUPWINAO, SXmmiaad cukuianO, guibrpianaau. Tal€p MOpUHM KOPOHFH Ba
COBYK KOWJ1a CaKIaHaIu (1006anoa 6a Xo100uIHuKoa xam obynasepaou).
HOKopuoa manépnanzan oopunu uuzcanoan 20 oakuka keitun 1/3 crakan
MHUKJIOpU/Ia Kyiuaaru ru€xJjiapJiad TauépiaaHran KalHaTMa WYHWIIAIN:
o JIynana rymnapu (bospoiuunux, ysemxku) — 1 KACM
e ToF KyIJIyCHHHHT IOKOpPU KUCMHU, wiau3napu Ownan (byxeuya
JIeKapCMEeHHasl, HA03EeMHOU Yacmu ¢ KopHuamu) — 1 KucM
o Tomxamown ([ywuya) — 1Kkucm
o Tupnoxryn (Karenoyna rekapcmeennas) — 1 Kucm
o [lammox éku KU3UIKOHYT (Kunpetl, Mean-uaii) — 1 Kxucm
e (CeoOapra (Knesep kpacholil) — 1 Kucm
o Yoty (3sepobotl npoovipsisnennvlil) — 1 KACM
o JlopuBop kYkyT (Kposoxnebka nexapcmeennas) — 1 KUCM
e JlopuBop w™enynunia Trymiapu Ownan (Meodywuya nexapcmeennas ¢
yeemxamu) — 1 Kucm
o KokuyT éxku Momokaitmok (Odysanuux) — 1 KucMm
o Yakamyr (Iloomapennux nacmosiyuii) — 1 KUCM
e FEnmmkox yakamyr (I[Toomapennux yenxuil) — 1 Kucm
e Penemok anTeyHsld — 1 KUCM
e Moitueuak (Pomawka anmeunas) — 1KucM
o UYyuykmus wiansu (Conooka, kopensv) — 1 KUCM
e byitumonapon (7Tsicsuenucmuux) - 1 Kucm

o Kuitnkytu €xu Torxkamomn (Yabpey) — 1 xucm
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e Haspmarak meBaniapu ([ lunosnuk, nioowst) — 1 KucMm

Ymly Oapua TapkuOuii KUCMIApHH OUp XU KWIMO OJMHAAM Ba SIXIINIA0
apanamtupuianu. Cyarpa Oy ruéxiap apanammacujiad 2 om Komuru ycrura 0,5
JUTp KaWHaO TypraH CyB COJMHAJAM Ba 5 [JaKuKa J1aBOMHUJIA MAcT OJIOBJA
MUNTHUIATHO KarHatuinaau. CoByranjgaH CYHT, (GUILTPIIaHUO, KOPOHFU Ba COBYK
xoina caknaHaau. KallHaTMaHUHT CakJIaHMII MYJAaTH 3 CyTKaJaH OLIMAaCIUTd
JApKOpP.

Arap 0eMop aHEMUSIHUHT OFUPPOK Typu OuiaH ofpuraH Oyica, y XoJjja
spranabnapu 30 kyH naBomuga 30-40 rpamMm O3UK-OBKAT JAPOXOKUCU KYIIWJITaH
200 rpaMM Ky4CH3 IMBO MYUIIU TABCUS ATUIAIM.

Kynny3ru Ba keuku OBKaTAaH oiauH 1-2 Oomr nmué€3 Ba Oup Xwin HuUcOaTAa
apaJalliTUpWITaH KU3WI NUE3, METpyIIKa, ceiaepeil, cab3u, oiaMa, YKpomn Ba
KapamJaH KuJduHraH | Tapeika cajiaT eluIl XaMm TaBcus STuiaau. by canmarra
O3TMHA CAPUMCOKIUE3 KYIIMINO, YCUMITUK €FU OMJIaH apalallTHPUIIa]IH.

Homnymra, KyHAy3ru Ba KEUYKd OBKaTAaH KEHUH OemMopra MapXOH THEXH YTH
(6ysuna uépnas) naH KWIMHTaH MapMaian Ba 1/3 4ol KOIIMK TyXyM Iy4YOFHIaH
KWIMHTaH TOPOIIIOK apaialiMach UYUII XaM TaBCHs KUJIUHAIH.

Yoit ypuura sca 7 Ta EHFOKHU MYMAArd mapaajiapu OujiaH maiganad, 1 nutp
cyBaa 30 makuka KaiiHathO, prIbTpiabd OJIMHTaH KaliHaTMa uauil ¢oiiga 6epaiu.

Jumepozpanynemamos kacanriucuoa

By kacannukka wanuHrasja sptanald, KyHAy3u Ba KEeUKypyH oBKaTaad 30
JTaKuKa ojiauH 1 omr KomukaaH anod mapbatu €ku 1 xI' To3a acanm Ba 250 rpamm
Kaparail (cocra) enuMUJIaH Tal€pilaHraH apajiammazad | 4ol KOUIMK WYMUIUIIN
TaBCHUsl KWIMHAAW. byHIall nopu Tau€piam ydyH acajl Ba Kaparal eJIMMHu
apajaliMacMHA CyB XaMMoMujaa €nukK uauiga 10 makuka KalHaTUIaaud Ba
COByTaHAaH CYHT, QWibTpjiaHuO, AXIM EnuiraH OaHKaJa KOPOHFU Ba COBYK
x)oima cakymananu. Mnumatuigan o 3ca OyFaa OMpo3 UCUTUO OJIMHATH.

HOKopuoa Kypcamunzan uxkku oopueopoan oupunu Kaoyn xuneanoan 20
JTAKWKa KEWWH, KyWnmard Tu€xjiap TapkuOugaH Tai€piaHraHn aopuBopaan 1/3

CTaKaH MYMII Kepak Oynaau:
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o JIynana (Bospviwnux) — 1 KECM

e Tor kynnacu (byksuya rekapcmeennas) — 1 KACM

e FEnrox 6aprmapu (I peyxuii opex, nucmos) — 1 Kucm

e Tupnoxkryn rymiapu (Karnenoyna nexapcmeennast, yeemru) — 1 KUCM

o [lammoxk éku KU3UIKOHYT (Kunpeil) — 1 Kucm

o CecOapra (Knesep kpachutit) — 1 Kucm

o Tyrmauaryn (Manvsa necnas)— 1 KucMm

e Tanrasmpok éku Foszsnpok (Manowcemra) — 1 Kacm

o Jlumon yt (Menucca) — 1 xucm

o lcmanmus moxu (Mox ucranockuil, croesuue) — 1 Kucm

o Slnmus (Mama nepeunas) — 1 Kucm

o TapxyH ([lorvin 06vikHOBeHHAs) — 1 KACM

o Capuk xamuna (Peneutok 06vbiknosennwill) — 1 KucM

o Uyuykmus wiausu (Conoodka, kopenv) — 1 KuCM

e Kusunracma éku by3nou (Cnopoiu) — 1 Kucm

e Taonra rymiapu Ownan (Taeonea 6a301UCMHAA, HAO3EMHAS 4aCMb C

ueemrkamu) — 1 KucM

o Kuitukytu (Yabpey) — 1 kucm

o YoityT (36epoboti npoovipssiennwlil) — 1 Kucm

o Ok KaitnH kyprakiaapu (bepesosvle nouxku) — 1 Kucm

o Ok Tyt Gapriapu (Il[enxosuya benas, aucmos) — 1 KucMm

by ruéxmappgan nopuBop Tai€piamn y4yyH yiap AXIuigad MaijgaiaHaad Ba
apanamtupuiaau. Cyarpa yHuHr 2 om kKommurura 0,5 auTp KaitHa® TypraH CyB
KyWWJaau Ba OEKMK HWIUINAA MAacT oJoBAa 15 nakuka JaBoMHAa MIJITHILIATHO
KaitHaTunagu. CoByraHjaH cyHT, (QuibTpiiaHuO, KOPOHFM Ba CaJKUH >KOWJa

cakyianaau. CakJiam MyaaTi 3 CyTKaJaH OIIMACIUTH JIO3UM.
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Ynkanune numepocpanynemamosuoa

Couu coxon xy6 okapou KyHeIymM spum,
Py3u maxwap paxm smmacane xonum 3a6yH.
Cenea aén amancuzmau, Kynoup yHoy,
JKymna manax ésysnapum o6unou, oycmiap.
Axmao Accasuii

by kacammukaa kyWdupgard TapkuOpaH uOopar JIOpPUBOpP BOCHTAJIapAaH
doiinaaHnI TaBCUS dTUIAIN:

e Anos mapbatu — 300 rpamm

e Tabuuii ku3un y3ym BHHOCMHUHT 700 rpammura 100 rpamm oK KailmuH
KypTakjiapu coauHu0, 1,5-2 oif cakjiaHaay Ba UIILIATUIIAIA

e 400 rpamm TO3a acanra | o naomuaa 100 rpamMM SHTH y3WITaH TUPHOKIYJI
rynbaprinapu  (Kanewoyna  nexapcmeenHas, — enecmku) — COJUHHO,
UIUIaTUIAAN

YOy tapkuOuii KUCMIIApHU €FOY KOIIMK OWJIaH SAXIIMIA0 apaialTHPUIaId Ba

BAaKTH-BAKTU OWJIaH apajaliTUPUO TypraH XoJijla KOPOHFHU XaMJa CaJIKUH xoiaa 1
xadra caknanagu. Talép nopunu oBkataaH 30 JakuKa oauH KyHHTa 3 Maxan |
ol KomuKIaH nuuianau. bup ot tanadpdyc Kuiarangan cyHr, qaBosiail CEaHCUHU
sHA KauTapuIill MyMKHH. Wunura 3-4 naponaxum KypCH TaBCUS dTUJIAIH.

bynnan tamkapu, kynura 2-3 mapra 10-15 makuka maBoMmIa MaiiaiaHraH
CapUMCOKNHUE3 Xujyulall Ba KEeUKypyHiaapu 3ca 5-10 makuka BajepuaHa WIAW3U
KallHaTMAacCUHU XU 1Al TaBCUs 3TWIaau. by Myonaxanapau OoiiHu ojesuira ypad
OJITAH XOJIJ1a KWJINHAIH.

JlaBonaHuiHUHT OupuHuM XadTacuaa OBKATIAHUIIAAH | coar oOJauH
KyHura 3 maxan | omr Komwmk 4onyT €ruau 15-20 gakuka gaBoMuaa MIOMIMACIaH
cypumn kepak Oymamau. Keiinn &rau Tydnab tanuia®, OFM3HU YOMYTHUHT HUCCUK
JamjiaMacu OwiaH sXmuiad yaiunaau. by WITHK KacayUIMK BAaKTU-BAaKTH OWJIaH
KydJaiica Xxam OEMOPHHHT XOJIaTH SXIIUJIaHMaryH4a Kajap KaiTapaBepuIll JIO3UM.

baxopaa xynm Mukaopaa KOKUYT (Momoxaiimox), MenyHula YTu, 6apruzyo
(3ynmypym), razanaayt (kuuuxym), HaBpY3Ty yTiapu edunaau. baxopaa ynapaan
KYIIpOK MUKIOpAa Tail€praanu0, Oomika ¢dacimmapaa ruéxaap Maiiganannod, oBkaTra
kymmnaau. Kumga sca Xap KyHU ojMa Ba VpUK Typiiaru, €3aa madrtoiu, Vpuk,

ONIXYpH, OJYa, THIIOC, KPHKOBHHUK Xamja OOIlKa MeBa Ba ca03aBoTiap eWHsIaiu.
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Xap KyHH TyuoulMKAaH KeilmH 50 rpamMmpaH KyWdujgaruda Tail€pilaHraH BHHO
HACTOMKACH WYWIAIWA - SPUM JIUTPIU OJTUTA OYTHUIIKAJApHU aJIOXHAa XOJaa
Kyhnaaru ruéxjap OuiiaH TYJIUPUHT:

Onma 2ynnapu
Vpux eynnapu
Tasonea eynnapu (Tasonea 8sazonucmuas, yeemki)
Youym eynnapu (36epoboti npoovipseieHblll, YeemKu)
Epmym 2ynnapu (Ypmon Kynynuaiiu, 3emisaHuxa)
o Tupnoxeyn eynnapu (Kanenoyna, yeemxu)
['uéxnap comuuran xap Oup Oytwikara 350 rpamMmMmaaH XM TaOUHU BUHO

Kyiin0, BaKTU-BaKTU OuJiaH 4yallkaTuO TypraH Xojja CaJKMH >KOWJa CaKJIaHT.
Cyurpa ynapHuHr OapyacuHu (UIbTpiiad, Oup-Oupura apajamiTupud FOOOPHHT.
Taii€p nopuBOp BUHOJAp apajaliMacuHU (6UHO HACMOUKACUHU) KOPOHFU Ba
CaJIKMH JKOMJa cakjiad, Kepakiiy MalTaa U4uHT.

MapxoH aapaxTtu €ku Yyt MeBanapu (/1100v1 Oy3unbl mpagaHucmoul) JaH
cupon Tal€pnaHr. ByHMHr ydyH MeBaJapHU OKap CyBAa SXIIWIA0 FOBUHT,
KYpUTHUHI Ba IuIa OaHKara KaBaTMa-KaBaT KWJIWMO cojiuHr. MeBa Katiiamiiapu
opacura To3a acajjiaH COJIMHI. baHkaHuHT ycTuHU €nuod, yHu 3-4 xadTa KOPOHFU
Ba CaJKUH JXKOWJa CcakJiaraHjaH CYHT, CUpPONHHU OOIlKa HAMINra KyHuO oJiuo,
MEBaJIApPHU XaM CUKHUO mapoaTuHu oiauHr. DHau 0y cuponHuHT 400-500 rpammura
|1 muTp TO3a BUHO KYIIMHT Ba Xap KyHH TYLIUIUKAAH CYHT 50 rpaMM/1aH UYUHT.

Bbapua rumgpomuszumnu mozanaw ea oasonawi peyenmu

Tyepu ropean owuxnapoun Xyoo posu,
Owiux uwu ocon smac, 6yaima Ko3u.
Eneonuunap owwux men dep, Onnox posu,
HUmonunu nyuax nynea comap apmui.
Axmao Accasuii

byHMHT y4yH Kynugaruiap Tau€piaHaau:
e Oxkkaparaitauar ém HoBaanapu (ITuxma, eemxu) — 1 k' (nopowoau)
o VYpMOH ManMHACHHUHI GaxOpru-Ky3rd s (Kopru manumvl 1echoil) —
0,5 kI" (nopowoeu)
Hkkana mopomuok sxumiad apaialiTUpUiIaad Ba muina OaHkara acan Ousal

KaTJIaM-KaTjiaM KWiau0 kouimamTupuinbd, ycTtura KailHatuO, COBYTWITaH CYyB
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Kyhunaau. bynaa 1,5 kI' apanammara 0,5 xI™ acan Ba 200 M1 KailHarad cyB Kepak
Oynmamu. bup cyTkaman cyHr, CyB BaHHacuaa 8 coaT HCHUTHO, siHA 2 CyTKa
cakJiaHAJM Ba COKM OOIIKa UAMIITa KyHnO onuHaau. Yoy *Kyjaa XU Ba Ma3alu
WYUMIIMKHU 14 €mrada OynraH Oojanapra OBKAaTJaH OJIIMH | 4Ol KOIIMKIAH
KyHura 5 maxan wunpunaau. Kartramapra sca oBkatjgaH ojauH 1 ol KOMIMKIaH
KyHUTa 5 Maxan uudpwiaad. YHU 12 kyH wurangaH cyHr, 10 kyH mam onuo,
JTaBOJIAII CEAHCH sIHA KaWUTapuJIa Iu.
Jleiiko3 éa 00wKa OHKO102UK KACANIUKAPOA
Jlelikemusina oBkataan 30 gakuka OJIUH KyHHra 3 maxaia | oml KOmuKAaH
alo’ cUponu €KUM MapKOH JapaxTh €EKd YT MeBaJapuHUHT  (Bysuna
MPAagAHUCMAsi, nio00bl) CAPOTIMHU UYWL TaBCUS STWIAIU. Y TApHUHT Tal€pliaHuII
TapTUOM KyWlH/1a KEIITUPUIIA/IN.
Anozoan cupon maiiépaawu
Yy €mpan xkam Oynmaran Xxamja 1 xadra naBoMuja CyFOpwiIMaraH ajiod
Oaprinapu kecub onauHuO, 10-12 KyH KOpOHFM Ba CaJIKUH JXKoWjaa 6-8 mapaxa
xapopatna cakyianand. CyHrpa ymapHu Maiganad, mapOaTtd CUKUO OJIMHAIU.
Keitun Oy ano» mapOatununr 300 rpamMMuHHM Kyiugaru THEXJap OwWiIaH
apanamTHPUIAIN:
o Ok katiun bapenapu (bepesza, nucmos) — 15 epamm
o (Ol 6on0upzon ([laeunv) — 10 epamm
o  Maiimynoicon (Escesura) — 15 epamm
o Epmym éxu ypmon Kynynuauu (3emnanuxa necnas) — 15 epamm
o Tupnoxeyn eynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 20 epamm
o Cebapea (Knesep nyeosoii) — 15 epamm
o [asanoaym éxu Kuuuxkym (Kpanusea oeyoommuas) — 15 epamm
o Manuna — 15 epamm
o Meoynuya, eynnapu, bapenapu eéa nosoanapu ounran — 15 epamm
o Koxuym éxu Momoxaimox (Odysanuuk) — 10 epamm
o Yakamye ([loomapennux nacmosawuii) — 15 epamm

o Enuwkox vaxamyz (lloomapennux yenxuii) — 15 pamm
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o Capuk xanuna (Penewox anmeunwiit) — 15 epamm

o Kusunmacma éxu bysnou (Cnopwiwi) — 15 epamm

o Tasonea euéxu (Tasonea 833omucmuas) — 20 epamm

o Apuacyn (Tonoxnsax) — 15 epamm

o bytiumooapon (Teicsauerucmuux) — 15 epamm

o Kuniuxymu (Habpey) — 15 epamm

o  Youym (36epodoti npoovipssnennsiil) — 15 epamm

o Uoup ycumnueu (Aup) — 10 epamm

o Kuuux 6ypueyn (bapsunok, manviii) — 15 epamm

by ruéxmap apanammacura okopua Tai€piaaHraH anod mapoaru, 3 JUTp To3a
TaOuuil KU3WI BUHO Ba 2,5 KI' To3a acayl comHuO, sSxmuiad apaialiTUpUIaad Ba
CyB BaHHacuja | coaT macT oOJioBJa BaKTU-BaKTU OwWwiaH €rod uyn OusiaH
apanamTupud, MUITWIIATHO KaitHaTwianu. KeiinH yctu sxmunad €énuiiagura
yuauira conud, 3 KyH gamiad kyvwiaau. OuitpiaHradjad CYHT, YHU MIIUIATUIL
MYMKUH OV1anu — SbHU, JeiKkeMusl Kacaumruaa 0y cupornHu oBkataaH 30 makuka
OJIIMH KyHHUra 3 Maxai | ol KOIMKIaH Huuiaam. Yoy ajnod CUpOny KOPOHFU Ba
CAJIKVH >KOI1a caKJIaHa H.

Mapoicon oapaxmunune AH2U Y3UIA2AH MEBATAPUOAH CUPON mauépaaul

Dl bexabap, Xy00 MoMOH 102ypMAOUHS,

Jyné xapom, anoum KyHey1 cO8YMMAOUHE.

Hagcoun xeuub, Onnox capu mynzoumaoune,

by nacghc yuyn 3opy xatipon 6y10um mato.
Axmao Accasuii

by cupon xymam rokopuaa TaBcu( OSTUITAaH ajod CHUPONMM Taréprar
TEXHOJIOTUSACH CUHTrapu TaiépnaHanu, gakar Oy epnaa anod mapbatu ypuura 300
rpaMM MapKOH JapaxTH MeBajapu Mmapoatu wmmaTwiaad. Tanép cupomHu
KOPOHFHU Ba CaJIKUH KOWJ1a CaKJIaHAH.
by cuponam wuranman 10 [gakMka KeWMMH KyWWAard apanammaiaH
Tanu€pilanraH KaiHaTMaJlad 75 TpaMMU WYHJIa U
o  Youym (36epoboii npoovipssnentwili) — 40 epamm

o Ok akayus eyinapu (benas akayus, yeemku) — 40 epavm
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o Toe kyooycu euéxu (byxkeuya nexapcmeennas) — 40 epamm

e Pobepm cepanu (I'epanv Pobepma) — 40 epamm

o [asaxym éxu Ilapnueyn (I opeuasxa kpecmoguounas) — 40 epamm

o [llupuou euéxu (I pasunam 2opoocxoii, mpasa) — 40 epamm

o  Vpmon kynynuaiiu éxu Epmym (3emnanuxa necnas) — 40 epamm

e Monoasa unonbowiu cuéxu (3mee2ono8Hux monoasckuil) — 50 epamm

o Tupnoxeyn (Kanenoyna) — 40 epamm

o (Cebapea (Knesep nyzosoi) — 40 epamm

o KomosHuk xowauuti cuéxu (Komosnux xowauut, mpasa) — 50 epamm

o Kanamnup siinusz euéxu (Mama nepeunas) — 40 epamm

o Kupxkynok (Ilanopomuux — 1ucmogux oovikHoGeHHblll) — 50 epamm

o Capuk xanuna euéxu (Penewox anmeunsiii, mpasa) — 50 epamm

o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa, coysemus) — 40 epamm

o Cuneconognux naockonucmuoiii euéxu (Cune2o108HUK NIOCKOJUCTIHDBLL,

mpasa) — 50 epamm

o Kusunmacma éxu, bysunou (Cnopwiui) — 40 epamm

o Apuacyn 6apenapu (Tonoxkuaunxa, nucm) — 40 epamm

o Kuniuxymu éxu Tozocamoun (4abpey) — 40 epamm

by ruéxnmap wmaiimananu0, sxmmiaad apanamTUpuUiIagl Ba YHIAH 4 oIl
KOIIMFUHUHT YyCTUra KalHaO TypraH cyB KyHuiauO, mact ojoBaa 20 mgakuka
MUITAIIATHO — KadHatwiagu. CYHrpa XoHa  XapopaTuraya  COBYTWJIHO,
bunbTpIaHaau Ba NMIyHIal KEMHH UCTEHMOJ KWIHII MyMKUH OVimanu. KaitHatmanu
CaJIKMH Ba KOPOHFU KOMHJ1a 3 CyTKaJiaH OIIUK cakjiad OVamManu (wyHune yuyn xap
3 KyHOa siHeucu mauépranuiu 3apyp).

by kaliHaTManaH Tamikapy, HOHYINTaJa KUYMK XyIuiamiap OuilaH Kyduaaru
JIOPHBOP apajianiMa UYHUIUIITN TaBCUS KHJTHHATH:

o  Vpux eynnapu — 0,5 woti Kowux

o Onya eynnapu — 0,5 uoii Kowux

e Hok eynnapu — 0,5 uoti Kowux
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Onma eynnapu — 0,5 yoil Kowux
Vpmon xynynuaiiv éxu Epmym eyanapu (3emnsanuxa necHas, yéemot) —
0,5 uout Kowux
l'azanoaym éxu Kuuukymnune maioananean 6apenapu (Kpanusa, nopouiok
aucmoes) — 1 4ot Kowux
Havmamax eynnapu (Illunoenuk, nopowox yeemros) — 0,5 uoii Kowux
bumma myxym capueu (Kypunoe siiyo - 00un sceaimok)

Eup o KOWMK;@CIH AHCU MY3CU3 Cdpblé& mosa acan ea 2yl 4arnacu

bapua TapkuOuii KucCMIIapHU SXIIMIA0 apanamTupud, ycTura Oup CTakaH

HCCUK CYT €KU TO3a CYB KYIINO MUMIIA]IH.

OwiKo030H capamonu Kacaiiuzuoa

Xysypuea kupub o6yamac noxk 6yimacane,
Jlomaxonoa Xaxoun cabok onoum mMawo.
Axmao Accasuil.

By KacaJllIuKaa tIOI\/JIS"THI/IHF CIIUPTIN HACTOMKACH WUYMIIMIIN TaBCHUS OTHJIadH.

bynnmaii mopunu taiiépnam yayH 50 rpamm 4ouyT (36epoboil npoowipsisieHbiil)

HUHT yctura 200 M apok KyHuiaub, 7 KyH namiaad Kylniaau Ba KyHUTa 3 maxai

CyB OwIaH 25 ToMYugaH WIMITAIH.

VHAaH Tamkapu, OIIKO30H CApaTOHM KAaCAUIMTMAA KyWHMIaru ruéxjapliaH

Tali€piaHraH KaitHaTMa xaM épaam Oepaau:

Lysox ymu (Ilonwin copvras) — 5 epamm

Yyuykmuanune mavoanranean unousiapu (Conooka 2onas, KopeHn
usmenvuennslit) — 10 epamm

bytiumooapon cuéxu (Teicsiuernucmuux, mpasa) — 20 epamm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, nioost owuwernvie) — 100 epamm
Youiym (36epoboti npoovipsaesnenusiit) — 20 epamm

HAxwunab matioanaunean ox kauun yaeacu (bepesosas uaca, usmenvuennas

Ha mepKe uiu NponyuerHas depesz msacopyoxy) — 200 epavm

by ruéxnap apamammacuam 2 coar 3 JUTp TO3a COBYK CyBaa (unoodicu 6yica

OY10K éKu KyoyK cysuoa) HaMIIaHTUpUO KYHUIaau Ba cyHTrpa €MUK uaumiaa 2 coat
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MacT OJIOBJla MUIATWUIATUO KaitHaTwiaau. CYHrpa OJIOBJAH OJIMHHO, SXIIHIIA0
Yypamagu Ba HMCCHUK jKoima Oup cyTka aamutananu. KevwH ¢uiabTpianuO, yHra
Kyuuaaruiap Kyuiiau:
o Konuvak — 250 epamm
o Toza mabuuu acan — 500 epamm
o Anos wapbamu — 200 epamm
Apanamma sxmwmina® apanamtupwin®, 4 coar cakJaHraHUAaH CYHT, JOpHU
WIIJIATHUINTA TAUEP XOJIra KEIaau.
by nopunu GupuHuM 6 KyHJa OBKATIAH 2 cOAT OJJMH KyHHra 3 maxana 1 4oi
KolMKAaH nuniaau. KelnHru kyHinapu 3ca oBKaTAaH | coar onguH KyHura 3
Maxan 1 om KomuWkaaH wumnaav. Jopu kaOyn kKwiudmpaard 2 XaTanauk
taHapycnap maiiTuaa OOIIKa TypJard caparoHra Kapiid BOCHTAJApHU Kalyll
KWINII MaKcajara MyBo(uk Oynaau.
Capamon kacannuzuoa
CapaToH KacaulUTd TYKMUMaJIapHUHT OPTHUKYA Ba 3apapiu YcubO KETHUIIH
o0ynmub, Oy XyxaWpadapHUHT HOpMajl YCHUIIIM Ba PUBOXKJIAHUIIUHUHT OY3UIUIIN
HaTHWXKacuaa Byxynara kenmaau. Kacammanran xyskaiipanap KOH OwiaH OyTyH
OpraHu3Mra TapKajiaJau Ba TYKMMallapJa MeTacTasiap XOCH Kuiaau. JKeHbllleH Ba
y3yM ImapOatu apanaiiMacy KyJa Kywid aHTHOKCHAaHTIapra sra Oynu0, ymap
3apapiaHraH XyKalpaliapHu OpraHu3M oyiinab TapKaJIMacuIaH,
3apapcu3iaHTupagu. ['penusana yTka3uwiaran TaxpuOanapra kypa, Oy mpemnapar
OILLIKO30H Ba CYSIK CApaTOHM KacayUIMKJIapuJa camapalld SKaHJIUTUHU KYpcaTraH.
CapaToHHHM maBOJIalll YYyH y3yM MIapOaTWIM >KCHBIICH MpernapaTUHU KyWuIard
cxema Oyitnda KaOysl KWJIUII TaBCUS STUIIAIN:
» llpenapatan 1 oif maBomuaa KyHmra 3 maxaid | 4o KOIIUKIAH KaOy
kuini Ba 10 kyH Tanadyc Ky,
» llpemapatHu 2 ol maBoMuaa KyHHra 2-3 MaxXal 2 4o KOIIMKIAH KaOyi
Ky Ba 30 kyH TaHadPyc KU
» llpenapatnu 3 oif maBoMHJa KyHUTa 2 Maxad SIPUM YO KOIIMKIAH KaOyd

KHWJINIII.
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Kymuunuk xosumapjaa capaToH KaCAUTUTHHUHT KEMHO YWKHINWTA KaHIauIup
CYypyHKaJIM KacaJuluk cabab Oynanu (macanau, nonuniap, 3apapcu3 ycummaiap 6a
oowxkanap). lllyHuHr yuyH xaM OyHaal KacajuMKiapra Jy4op Oyiran HHCOHIapra
npoUIaKTUK Makcaanapaa iunura 1-2 Mapra JKEHbIIEH aamiiamMach OuiiaH
JTABOJIAHMIII KYPCH TaBCHUS STUIIA]IN.
Duopuoma ea nanuniomanapoa
by xacannuknapna Kyunara mudooaxin ruéxaapaal raMmiaama tTanépad
WYUII TaBCUS KUJTUHAIM:
o Kuuuxymu éxu Toexcambun (4abpey, mpasa) — 1 xucm
e 3apuasa éxu Konuyn (Yducmomen, mpasa) — Ixucm
o Youym (36epoboii npoovipsienennwili) — 1 Kucm
o [azanoaym éxu Kuuumxuym oapenapu (Kpanusa, nucmos) — 1 Kucm
['uéxnapuu wmaiganad, apanalITUpWIaAd Ba 2 OII KOIIMK apajalniMaHUHT
YCTUJAH 2 CcTakaH KaiiHaO TypraH cyB Kyhwianu Ba 20 gakuka Jamiianuo,
bunbTpnanagu. by gopu 2 kyHra eranu. bupuHum mapra Ty3cus, €rcu3 Ba
IaKapcu3 MUIHPUIITaH TepKyJiec OYTKacH (kauia) HA UCTEHMOJI KWJTaH aH CYHT,
1-2 xyntym wuunaau. Konaran namiaManu sca COBYK jKoia cakjiaHuO, KUYUK-
KWYMK KyJITymiap OuilaH KyH naBoMuja wuwiand. JlaBomanum 2 xadTta gaBom
STTUPUIIA]TH.
Typau xun ycmanap naiioo oyncanoa
by xacamukka Kapim KyWujaard ru€xjapJad KaiHaTMa Tau€piiaHajin:
o Tapxyn éxu Jlapmana (Ilonvin matickas) — 100 epamm
o Tuxkounu mamapuux auéxu (Tamaprux konrouur) — 100 epamm
o byuumooapon euéxu (Tovicauenrucmuux) — 100 epamm
e Vkpon ypyeu (Ykponnoe cemwus) — 100 epamm
o Ummuxanax euéxu, eyinauoar ooutr (4epeoa, 0o yeemenus) — 100 epamm
o  Youym (36epoboii npoovipssiennuiti) — 100 epamm
o Kawxapbeda cuéxunune bapenapu, Hosdacu ea 2yinapu (/lonnux, mpasa,

yeemxu u cmebdau) — 100 epamm
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o [azanoaym éxu Kuuumxuym unouzu (Kpanusa sceyuas, kopenn) — 100
epamm

o Mapeapax cuéxu (lllanvpeir) — 100 epamm

by ruéxyap maiinananu0, sxmiad apataliTUPUIAIA Ba YHUHT 1 4O¥ KOIIMFU
ycrura | crakad KaitHad TypraH CcyB KyHuin0, 4 coaT mact oj0BJa KaiHaTMac/aaH,
Oyrma ucutud Typuiaau. bupBapakaiiura 4 crakaH TaW€piail TaBCHs KUIJIMHA[H,
yyHKU Oy 2 KyHra etaju. by nopuHu oBKaTAaH 2 coaT KEHMUH KyHHTa 2-3 Maxal
SApUM CTaKaHJaH Wumiaau. by qopu OuiiaH aBojaHUII y30K MyJJaT JaBOM 3Taau
— KynuH4a Oup iwiraya OYauim MyMKHH.

0ml§03on-uuak mpaxkmu Kacaﬂfzumapan

Cy3nu aiimoum xap Kkum oynca outidop manao,
JKonnu oiconea natisano Kunub, paneHu yiao,
Fapub, paxkup emumnapnu Kynenun oenao,
Kynenu kammux xanotuxoun Kououm maro.
Axmao AHccasuii

['uéxnapHu  OIIKO30H-MYAaK  TU3UMHM  KacaJUIMKJIApUHM  JaBoJiallaa
UIUIATWIALIN YIAPHUHT TYPJIU XUJI TOPUBOPIIMK XYCYCUSTIapUAAaH KeMO YUKaIu.
dutoTepanus MINTAXaHU SAXIIWIAWINA, OBKAT Xa3M KWJIUIIHU HOPMAJUIAIITHPAIH,
MUKpOO Ba  3amMOypyFiapra Kapuii  TabCUp  KWIaaW,  HWYaKJIAPHUHT
MUKPO(DIOpaCHHU SXIIWIARAN Ba TOpHWIapAaH KeJInO YMKaJAUraH IucOaKTepruo3HU
UyK kwiagu. ['méxmm TapkuOiap aca® Ba ropMOHad TH3UMIa WXXOOUN TabCup
KWinO, OeMopaard THUKJIAHUII Ba OWUTHII >Kapa€HJIapUHM Te3NamTupaaud. by
aillHMKCa, OIIKO30H Ba YH MKKU OapMOKJIM MYaK SpajlapuHU AAaBOJAIIJAa MYyXHUM
axamusTra Srajup.

OsKam xa3m Kuauwi opeaniapu Kacaiiukiapuoa

YOoWYTHUHT TaMJIaMacHHU Tal€piall yayH TMEXHHUHT | onl KomuFy yctura |
CTakaH KaiiHa® Typran CyB KyHuJgaaud Ba TepMocia gamiaad Kyhunaau. by
JaMJaMaHd OBKATIaH OJIMH KyHUra 3-4 MaxaJl 4YOopak CTakaHJIaH HYWJIaIH.
Hatmwxana OIIKO30H HOPIAOHIMIU (KUCIOMHOCMb) HOPMAasUIalllad, OIIKO30H

KailHaIM WYKOIaau Ba WY SXIIHM KeJaauraH Oyaiu.
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OmKo30H-UYaK Hyutapu KacajslMkiapuaa Kyiuaaru yciayOaa taii€épianra
KaiiHatMa (oiina Oepanu. ByHUHT y4yH YOUYTHHHT | Ol KOIMIMFUHUHT ycTUTra 1
CTakaH KailHa® TypraH CyB KyWHJIaJd Ba MAacT oJioBAa 15 nakuka MUITHILIATHO
KaHATWITAaHAaH CYHT, (QribTpiaHaaw. YHM KyHHTa 3 Maxajd 4opak CTaKaHIaH
WYUJIaau.

YOWYTHUHI CHUPTIM JamMjaMaCMHUA TaW€piall Y4YyH SHIU Y3WJITaH
youyTHUHT 100 rpammura 100 M apok Kyiunaan Ba yctu €nuk uaumga 1 xadra
cakjiaHaJyd. YHU OBKaTJaH CYHT KyHura 3-4 maxan 30 ToM4uaH HaujIaau.

OmKO30H Ba WMYaKiIap OFpPUraHMJA YOMYTHUHI 2 OLI KOWIMFU ycTura 1
CTakaH KaiiHa0 TypraH cyB KyWwiaau Ba 2 coaT gamuiald Kywianu. CyHrpa yHH
OBKAT/aH CYHT KyHHra 3 Maxai 1/3 crakanjgaH naujiaiau.

OmKO30H KaTTUK OFpUTraH[a WYWJIAJWTaH 4OW Tauépiaml ydyH KyHuJaaru
ruéxjapaan pongananuau:

o  Youym (36epodoti npoovipasnennsiti) — I Kucm

o [asanoaym éxu Kuuumxuym (Kpanusa) — I xucm

o Tasonea eynnapu (Tasonea, yeemxu) — I Kucm

by apanammanuHr 6 OII KOMIMFU yCTWra 3 CTakaH KaiWHa0 TypraH cCyB
KyHdnsaau Ba OMp coaT JaMjlaHTaHJaH CYHT, OMp cTrakaH wuuiaaau. JlamimamaHuHT
KOJITaHWHU Oup KyHJa 3-4 MaxajiJaH uaujaiu.

O1IKO30H-NYaK KacaJUTMKJIIapuaa KyWuJIaru rue€xjapIad KanHaTMa
TaépiaHaau:

o Toeapua mesanapu (MoowcoicesenvHuk, nioowt) — 1 Kucm

o Kanamnup annu3z euéxu bapanapu (Mama nepeunas, nucmos) — 1 Kucm

o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa, yeemxu) — 1 xucm

Youiym cuéxu (36epoboti npoovipsenenuwiit) — 1 Kucm

Tunnabow euéxu (3or0momuvicsaunux, mpaea) — 1 Kucm
By ruéxyiap apanamMacuHUHT 4 Ol KOIIHWFU yCTUTa 1 IUTp KaitHaO TypraH CyB
Kyhunaau Ba siHa 7-10 makuka KaitHaTwimO, cyHrpa GuiabTpianaau. YHU KyHura 3

Maxaia | cTakaHgaH HUUJIagu.
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Omko30Haa ra3jap WUFUIMO OFpUTaHa Ba OIIKO30H KailHaraHaa KyWuaaru
ruéxjap namiuamacu Epaam Oepaiu:
o Youym euéxu (36epoboii npoovipsasnentulil) — 1 Kucm
o Tunnabow euéxu (3onomomulicauHuK, mpasa) — 1 Kucm
o Cywenuya cuéxu (Cywenuya, mpasa) — 1 Kucm
by ruéxmapHunr 3 om komufuHA | IUTp KailHa® TypraH cyBra COJMHHO,
JamMiaHaau Ba Ta€p gamiama KyHUra 4-5 Maxai sipuM CTakaHAaH UUUJIaIu.
Meteopusm (uuaxknapoa eaznap uueuiub xoneanoa) Kyvuugaru Truéxjap
doiina 6epaau:
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasnentuiil) — 50 epamm
o Munsanka euéxu unousu (Moinauka nekapcmeennas, Kopenv) — 25 epamm
® 3apuasa éxu Kamma xonuyn (Yucmomen) — 15 epamm
by ruéxmap apanammacuHuHr 1 om xommru 250 mi KaitHa® Typran cyBjia
namiaaHuo, punTpiaHrasgad cyHT, oBKataaH 1-1,5 coaT oniuH KyHura 2-3 Maxain
KMYMK XYTUIamiiap OMjiaH WYUIIajiu.

Anod époamuoda ouwKo30H-U4aK KACANNUKIAPUHU 0A80NAl

Kaiioa kypcane kynenu cunux, manxam oyneur,
AHOOK Maznym tynoa Koaca xamoam 6yneu.
Py3u maxwap oapeoxuea maxpam o6yneun,
Manymannuk xanouuKOuH Ko4oum MaHo.
Axmao Hccasuil.

Ano3 (cabyp) uiliTaxa OYyBYM Ba OBKAT Xa3M Oynuinura €pjaam OepyBuud
BOCHTANAp XKyMJjlacura Kupagau. Y OBKaT Xa3M KWJIHMIIHK Oy3Maiiy Ba MHCOH YHTa
KYHUKUO Konmaiiau. TaOubmap OBKaT Xa3M KWJIWIN W3JaH YUKKaHaa Oemopra
QJIOHUHT SIHTU CUKUO OJMHTaH mapbatunan (éxku cabypoarn) Kynura 2-3 Maxanjial
8-10 ToMuYMIaH MUMIIHA TaBCUS KAJIUILTAH.

OBKat xa3Mm OYJIMIIMHM AXIIWJIAIl YYyH KyHuaaru l-mapkué vunatunanu:
1 omr KomwMK anod, 1 ol KOMMK AEBICUI WIAU3MU (capux anous ycumaueu), 2 Ol
KOIITMK TOK Oapru, 4 olI KOIMIWK Jajavdoi ryimapu (36epoooul ycumaueu) Ba 1 auTp
cyB. bynapHuHr Gapyacu apanamTHpuiIad Ba yCTUTa KaillHaraH cyB KyHuiuo, 15-

20 nakuka kKavHatwiagu. CYHrpa coByTWIMO, 2 KaBaT JOKaJaH YTKa3WJIaJd Ba
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OBKaT/AaH Oup Heua makuka onauH 0,5 crakangaH KyHura 3 maxaia nuuiagu. Arap
KailHaTMaHW OBKAaTJAaH OJJAWMH WYUIIHUHT WIOXKU OyJMaca, y XOJila YHH OBKaT
elum opanukiapuaa nuuiaad. AMMO KalHaTMaHU OBKATJaH KEHUH KaOyJs KUiauo
OynMmaiau, YyHKHA OyH/1a YHUHT TabCUpH OYIMaiiau.

Xynau 1myHaad 2-mapku6uu Taépram ydyH | omr KOIIMK ajgod, 2 Ol
KOIIIMK Jajladyoil (36epoboti) Ba 4 oIl KOIIMK MaijanaHral KaiuHa (oooui
boOpe3ak €xku 4YuHeu3) TIYCTIOFUra COBYK CYB KyWWIaaW Ba MacT OJOBIA
vutouiatud  30-40 makwka kaiiHatmmagu. KailiHatmanm 2 KkaBaT JOKaJaH
YTKa3raHjaH CYHT, OBKATJaH OJMH | Ol KOIIMK/JIAaH KyHHUra 3 MaxaJl H4IrIaau.

OBKaT xa3M Kujuira épaam Oepaauran 3-mapkudnu Tainpam yayH 1 om
KOIIUK aj0d, 1 ol KOMMK Jajnador (36epoboil) Ba 1 oml KOMIMK OYHUMOJapoH
YeuMmuru (moeicaueremnux) SXIMAIA0 MaiilagaHa Iy Ba apallalliTUPHINO, YCTHIAH
KailHaran cyB Kyhuiaau. UIUIIHUHT yCTH KONKOK OuiaH €mmimd, 1 coat ypad
kyhminaau. CyHrpa yHu 2 KaBaT JOKaJlaH yTKa3uO, OBKAT/IaH OJJIMH KyHHTa 3
Maxaj 1 ol KOIUKAaH WYHIIaIN.

Mynra yxmam 4-mapkuénu tai€pnam ydyH | om KOmMK anod, 1 omr
KOIIMK TpuMyJia Ba | oIl KOIMMK 3apyaBa (3apuyba éxku ducmomenv) JapHU
axmiad Mainanab, ycrura KaWHOK cyB Kydwinaaum Ba 15-20 makuka cyB
BaHHAcHUTa KYHWJIaau. YHAAH CYHT JamjaMaHu 2 KaBaT JOKaJlaH YTKa3uiaaaud Ba
oBkataaH 30 gakuka kevimH 100 M1 1aH KyHura 2 maxai H4ujaau.

[y makcannmapaa WUNUIATWIANWTAH S-mapkuéuu Taiépnam yuyyH 1 o
KOIIIKK aj103 Xam/ja 1 ol KOIIUK SHTY 3apyaBa (3apuyba éxu uucmomeriv) JAPHUHT
map0OaTH OJIMHAIU Ba YHUHT | TOMUYMCHHU SIpUM CTaKaH KalWHATWITaH CyBra cojimo
OBKaT/AaH 15 nmakuka OJIMH KyHHUTa 2 maxai KaOyn KuwinHaau. Myonaxa 7 KyH
JTaBOM JTHUIIIU KEPaK.

OBKaT xa3M KWINII TH3UMUHU SIXIIWJIANTHUHT O-mapkuéunu Taiépnar
yayH | om Kommuk anod, 3 4ol KOIIWK 3apuaBa (3apuyda éku uucmomeins), 1 oml
KoK TupHokryn (Kanenoyna nexapcmeennas, Hoeomxu) Ba 150 M meauimHa
CIUPTIAPU apajaliTHpUIaAN Ba KOPOHFM XaMJa CalkuH jkoima 3-4 xadra

caknanagau. CyHrpa Oy apanamma ¢uiabTpiaHaay Ba gamiamagad 10 ToMYrCHHU
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Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun
ApUM CTaKaH KaWHATWITaH CyBra coJmHHO, KyHura 2 waprta (spmanab ea
KeuKypyH) NYHIAIN.

TI'acmpumanapoa

Fapu6 gaxup emumnapnu Pacyn kypou,
Ywan mynu mewpooic yuxub, outioop xypou.
Kaiimub mywu6, eapub-emum uznad opou,
Fapubraprune usun uznad wpoum Maro.
Axmao Hccasuil

by kacamiumkka Kapmu NOpoQHIAKTHK 4YOH Talépnam ydyH KyHugarua

ruéxJjap UIUIaTUIAIu:

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssienHwili) — 1 Kucm

o [azanoaym éxu Kuuumxuym (Kpanuea oeyxoommuas, nucmos) — I Kucm

o Tasoneanune eynnapu éa bapenapu (Tasonea, yeemxu u aucmos) — I Kucm

by ruéxnap apanammMacuHUHT 6 oIl KOIIUFUHU 4 CTakaH KalHOK CyBJia laMiiab
buIBTpIIaHAIN Ba TACTPUTA XaM/la OIIIKO30H OFPUTAHUIA MIHIIA TN,

lactput kacammuruga sca Kydupgard ruéxjap mmd@oOaxin aamiiaMacuHU

nuuin Qoiiga 6epaau:

o Slnnuz (Mama nepeunas, mpasa) — 1 Kucm

o bapeuzyo éxu 3ynmypym bapenapu (Ilooopooichux, nucmos) — 4 Kucm

o Kusunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiut, mpasa) — 2 Kucm

o Cywenuya cuéxu (Cywenuya monsanas) — 4 Kucm

® 3upa (Tmun, nioowr) — 0,5 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHbll) — 4 Kucm

o Ueoup cuéxu unousu (Aup, kopnesuwe) — 1 Kucm

o Tunnabow euéxu (3010MmomuvlCAYHUK, MPasa) — 2 KUCM

o byuumooapon euéxu (Toicauenucmuux, mpasa) — 1,2 Kucm

Ymby ruéxnap apanammacuHuHr 40 rpammura 1 ouTp KailHOK cyB KyiuoO,
Keyacu OWIaH JamiiaHaau. DpTaiad o4 KOpUHTA JamiaMajaH | cTakaH WYHIIajIu.
Konranunam sca oBkatrnan 1 coart keinH 4 mapTaga naub TyraTUiIaan.

VTKup racTpuTia 5ca KyHuaari ruéxiap apanaimmMacy épiaM oepain:

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssienuulil) — 1 Kucm

o [asanoaym éxu Kuuumxuym (Kpanusa, nucmws) — 1 Kucm
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o bapeusyo eéxu 3ynmypym doapenapu (Iloooposcuux, nucmos) — 1 Kucm

o Moiiueuax 6apanapu (Pomawxa anmeunas, aucmku) — 1 xucm

by ruéxnap apanammacuHuHT 4 oI KomwufFura | JuTp KailHOK CyB KyWuoO, 2
coaT HUCCHK >koWnaa namuaHanu. Jlammamanu 7-10 xyH naBomujga kyHura 1,5
JUTPJIaH Ba Xap raa 1 cTakaHgaH WU A,

VTKHMp TacTpHT, CypyHKAIM TacTPHT, ONIKO30H Ba YH HKKHM OAapMOKIM HYaK
s3Bacd  KacaJUMKiapuja Kydujgarm mmdobaxm Truéxjap JAamiiamacHuiaH
dboinanaHui TaBCUsS dTUIAIN:

o Tupnokeynnune ep ycmku Kucmu (Kanenoyna nexapcmeennas, HaozemHas

yacmo) — 10 epamm

o 3ynmypym ycumaueu oapenapu (Iloooposicrux 6onvuiot, aucmos) — 40

epamm

o Capux xanunanume ep ycmku Kucmu (Penewiok 00bIKHOBeHHbIU, HAO3eMHASL

uacms) — 20 epamm

o Kusun ea ok amupeyn eynoapenapu (Posa kpacuas u 6enas, renecmru) — 10

epamm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsisnennwiti) — 40 epamm

o [llysox ymu (Booicve Oepeso (nonvin nonesas), naozemuas yacms) — 20

epamm

e Moiiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 10 epamm

o Cywenuya euéxu (Cywenuya 6onomuas, mpasa) — 10 epamm

o byuumooapon suéxunune 2yinad mypean mena xucmu (Tolcauenemuux

00bIKHOGEHHDbI, ysemyuiue eepxyuiku) — 70 epamm

e Vkpon ypyenapu (Yxpon ocopoousiii, cemena) — 30 epamm

o Kupkby2umnune aueu Hosoarapu (Xeow nonesot, nobeau) — 10 epamm

o HavmamaxHnune maioananean meganrapu (LLlunosnux Kopuunsiii, nioowvl

(monauenvie)) — 30 epamm
by ruéxnap apamammacuHuHr 6 rpammura 500 mi KaiHOK cyB KyiuO, 30

JaKuKa JamjaaHaad Ba (GUIbTpiaaHuO, unmiatuiaagd. Tabmu OUpPO3 adYYMKPOK
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Ooynran Oy mamuiamanu oBKaTaad 15-20 gakuka onaua 100 vt man kyHura 4 Maxan
WUUITA]IN.

Ny korumuiap, OIIKO30H S3BaCH KacajUIMKJIapu OWiaH Ky3aTWiaJuraH
CypyHKaJdu TacTpUTIapaa, MU3CHTEPUSIaH CYHT Ba OPTaHU3MHUHT HH(EKIIMOH
KacaJUTMKJIapra Kapiiv OapJONUTMIMIUHA OLIMPUII Y4YyH ajod ImapOaTUHU
oBkaTjaH 30 pgakuka oivH 1 4ol KOIIMKIAH KyHHMra 3 maxaia 1-2 ol maBoMuiaa
Wamwiaad. byHWUHT VpHUTA JgOpUXOHAIApAa COTWIAJAWTaH TEMUP MOJIACH
KYIIWITaH aodHu (¢eppoanos) xam 0,5-1 4oit KomukaaH KyHura 3 maxaiaad 15-
30 KyH 1aBoMHUJa MYUII MYMKHH.

Hopnonnuk (kuciomuocmu) 10KOpH OYIran Ba U4 KOTHO KOJAIWraH XOJAaru
racTpUT KacaJUTUTHIa KyHuaru ruéxjiap gamiuamacu €paam oepaju:

e Acapyn unousu (Banepuana, kopenv) — 2 Kucm

o Kympym nycmnoeu (Kpywuna, kopa) — 2 xucm

o fnnuz b6apenapu (Mama, iucmos) — 2 Kucm

e Moiuiueuak eynnapu (Pomawrxa anmeunas, yeemxu) — 1 xucm

o Kusunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiu, mpasa) — 1,5 Kucm

o Cywenuya euéxu (Cywenuya monsauas, mpasa) — 1,5 xucm

® 3upa (Tmun, nioowr) — 1 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasierHblll) — 3 KUCM

o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux, mpasa) — 2 Kucm

o Vkpon ypyenapu (Ykpon ocopoonwuii, cemena) — 1 ucm

o Kyamox mesanapu (Xmenb, connoovs) — 0,5 Kucm

by ruéxmap apanammacMHMHT 4 OII KOWIWMFU yCTUra 1 JUTp KalHOK CyB
KyHuiaaau Ba JOyXOBKaaa keyacu Owmad nmamiananu. KevinH duinbTpnanub, od
KopuHTa 1 crakad wumiany. JlamiraMaHWHT KOJITaH KUCMHHHM KyH JaBOMHA, Xap
rajl OBKat/aH 1 coat KeMnH WunmIaim.

OwiKo30H wupacunune HOPOOHAU2U (KUCIOMHOCMb) Kynailizanoa >ca
Kyhnaaru ruéxjap namiamacu goiaa oepaau:

o Moiuiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 30 epamm
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o hyuumooapon euéxu (Tvicauenrucmuux oovikHo8enHbll, mpasa) — 30 epamm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssnennuiil) — 30 epamm
e 3apuasa éxu Kamma konuyn (Yucmomenw d6onvwiou, mpasa) — 10 epamm
by ruéxnap apanammacura KaiHOK CyB KyHMuiIuO, gamjaHaay Ba Oy jgamiamMa
oBKaT/aaH 30 JaKWKa OJIMH KyHUTa 3 Maxai 2/3 cTakaHaaH HYUJIaJIu.

OwiKo30H Apacu Kacaiiuzuoa

Ymmam 6yncane 2apubnapea mobe oyneun
Osim, xaouc xap Kum aumca come Oyncui
Pusky pysuu xap kum bepca xonew bOyneun
Konew 6ynub, wask wapobur uuoum maro.
Axmao Hccasui

OmKo30H fA3Bacy Ba YH MKKM OapMOKJIM MYaK sipacuaa Kyuuaaru JTOpUBOP
ruéxyiapnan taii€pnaanran mudoodaxmn Tapkubiaap doiina 6epanu:

bupunuu mapku6: ANOSPHUHT SPUM CTakaH MaljanaHran OapriapuHu Oup
CTaKaH IIaKap OWiaH apalalTUPWIAIA Ba YHU KOPOHFH >Koiaa 3 KyH cakJaHaJu.
VYHaaH cyHr apanammara Oup cTakaH TaOMMI KU3WJI BUHO apajaliTUpHIKO, sHa
Ooup cyTtka caknaHagu. KelinH apanammanud 2 KaBaT JOKaJaH yTka3uO, 1-2 oi
JlaBOMMJIa OBKAT/IaH OJIMH KyHUra 3 Maxan 1 oml KOIIUKIaH UUnJIajIu.

HUkxkunyu mapxuo: Anodauar 300 rpamm maiigananran Oapriapura 100
rpaMM SXIIIa0 Maldalanran (macanaH, Kupeuuoar ymkaszuieaw) nponoiuuc, 600
rpaMM TO3a TaOuuMii acas Ba 1 JUTP COUPT KYWIWIaAu. YJIApHHU SIXIINUIA0
apanamtupud, 10 KyH KOPOHFH KoMaa cakinaHagud. Tau€p HOpUBOPHU
oBKaTanumaad 30 gakuka oJiIMH 1 oIl KOIIMK/IaH KyHUTa 3 Maxall nuujiaiu.
Yoy xactaiukiaa Kyduaara JOpuBop ruéxjap xam Qoiiga Oepuilii aHUKJIaHTaH:

o Ummuxanax auéxu (4epeoa) — 100 epamm

® 3apuasa éxu Kamma konuyn (Yucmomenw) — 100 epamm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssnennuiti) — 100 epamm

o 3Synmypym euéxu (Iloooposcnux) — 100 epamm

bapua ruéxyap sixmunad maigananu0, apanamTUPUITaHIaH CYHT, YIapHUHT |
oI Komwufura |1 cTakaH KailHOK CyB KyWWJIaJau Ba ypald KyinO, 2 coaT mamiaHuo,
dbunprpnanaau. CyHrpa tai€p namiamaHnu oBkarnas 1-1,5 coat keitun kynura 3-4

Maxall 1 omr KOIIMKAaH W4YuJIaau.
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Yu uxkxku o6apmoxnu uuak apacuoa, cacmpumoa, uuaKk Koarumaapuoa 6a

OUWIKO30H CeKpeuusicu nacanud Kemzamoa >ca KYﬁHHaFH FI/IéXJ'Iap JaMJiaMaCHu

&pnam 6epanu:

Annu3z 6apenapu (Mama nepeunas, aucmos) — 10 epamm

Koxuym éxu Momoxavimox unouzu (O0ysaHuux 1ekapcmeenHblii, KOpeHs) —

10 epamm

3ynmypym euéxu (Iloooposcnux donrvuioti) — 10 epamm

Tapxyn euéxu (Ilonwvin copvkas, mpasa) — 10 epamm

Yotuiym euéxu (36epoboti npoovipsenennsiii) — 10 epamm

Heup cuéxu unousu (Aup 6oromuuiii, kopenw) — 10 epamm
Yubape 6apenapu (Baxma mpexaucmuas, nucmos) — 10 epamm
Tupnokeyn (Kanenoyna nexapcmeenuas, ysemku) — 10 epamm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 10 epamm

Mapesapax euéxu (Lllanvgeu nexapcmeennviil, mpasa) — 10 epamm

by ruéxnap apanammacugaH Tai€praHran gamuiamanu 1/3-1/2 crakanpaH

oBKaTaaH 30 qakukKa OJIIMH KyHHUTa 3 Maxayl Haujiaau.

Cypynkanu 2acmpumoa, OWIKO30H 64 UYAK APACU KACANIUKIAPUOA

Kyhiuga TaBcu(d ostunaran ruéxyap apanammMacugan 1:20 wHucOatma namiama

Taii€pnad, yHH uccuk xoiaa oBkaTaaH 20-30 gakuka oJIIMH KyHUTa 4 Maxas yopak

CTaKaHJaH n4yujiaau:
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3ueup ypyeu (Jlen, cemvsr) — 5 epamm

3ynmypym euéxu dbapenapu (Iloooposcnux donrvuio, tucmos) — 15 epamm
Tapxyn euéxu (Ilonvinb nonesas, mpasa) — 5 epamm

Capuxk xanuna euéxu (Penewox obvikHO8eHHbIIL, mpasa) — 5 epamm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, ygemxu) — 5 epamm

Youiym cuéxu (36epoboti npoovipsenenuslil, mpasa) — 10 epamm
Tupnokeyn (Kanenoyna nexapcmeennas, mpasa) — 5 epamm

Cywenuya euéxu (Cywenuya 6oiomuas, mpasa) — 5 epamm
bytiumooapon euéxunune eynnadb mypean mena xucmaapu (Tveicauenucmuux,
sepxywKuy yeemywux pacmenuit) — 20 epamm

Ykpon ypyanapu (Vkpon ocopoonwiii, cemena) — 15 epamm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, nnoowt) — 10 epamm

Professor Ayupov Ravshan Xamdam og ’lidan tuhfa



Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun
by rmuéxmapgan 1:20 nHucOaTma namiama Taii€piaHagd  Ba  IOKOpUIa
KypcaTHIraH TapTuOaa NUHIIaIu.

Koaumnapoa cuéxnapoan gpoiioananuw

Oxun apcane apubraprune KyHeIuH o6id,
Mycmadghooex sn-1opm ke3ub, emum usia,
Ilynénapacm Hoxcunciapoan 6yuun moeia,
bytiun moenab, oapé 6ya1ub mowoum mao.
Axmao Hccasuii

Wcranran Typaaru Ba 3THOJIOTHSAArd KOJUTIAPHU JaBOJIAIIA SHT aCOCHM
(dakTop nuerara KaTbui pHOS KWIMII XUCOOJAaHAIW. DHI aBBajlo, TAOMHOMAJaH
IYIIT MaxCyJOTJapu, HOH, JXKyJa HCCUK Ba XyJla COBYK OBKATJIap YUKapuO
TanutaHaau. by kacamimkiaa xoM ca03aBoOTiap, KOBYPWITaH OBKAT, CIEHUsIIap,
Ko(e, TepucH apuuiIMaraH MEBaJapHU MCTEbMOJI KWIHII XaM MakcaJara MyBO(QHK
smac. UyHKH ynap M4aKk MWK MapAacuHU KYy3FaTHO F0OOPHUIIIN MyMKHH.

Konumoa 3nz 00ouit 0aeo: Yoyt ruéxu (36epoboii npoovipsenentbiii)
HuHT 10 rpammura 200 mi cyB KyiuO, 2-3 HakuMKa KalHATHIL Ba YHAAH CYHT, 2
coar namiab, nopu Tai€pramaup. by 1opuHU OBKaTIaHTaHAaH CYHT, Xap 4 coataa
1 o KOIMKAAH UMYX TABCUS STUIIA/IN.

Ymkup ea cypynkaau Koaumoa SHT OMMAaOOI XHCOOIAHTaH [OpU
Taépnam yuyyH 3 oIl KOIIMK YOMYT ru€xu 1,5 cTakaH KallHOK CyBra COJMHAAM Ba
1 coar mamnab, 1/3 crakaHjgaH OBKaTAaH SIpUM COAT OJAUMH HYMJaAu. Arap
WYMHTU3 CYIOK €KM HOpMall KenaérraH Oyiica, y xonna Oy gopuBop 3-4 xadraman
CYHI y3 cCamMapacuHU KypcaTaJu.

T'uéxnap époamuda oasonosuu Kaumanap Kuaiuul

JlaBonOBYM KJIM3Majap KWJIUII YYyH THEXJIApHU | Ol KOIIMK MUKAOpHUIA
ofHaau Ba yHra 500 mi cyB KyWunuO, KailHaTuirada ojiu0 keiauHaau Ba |
JMaKUKaruHa KaWHatwiaan. [uéxmap OunaH Kiau3Maliap KUJUIIA Jamiama EKd
KaiiHaTMaHuHT Xapopatu 30-35 gapaxka OYiuO, SpUTMAHUHT XAKMHU XaM KaMpOK
(200-400 mn) 6ymuimm mo3uMm. CyOKIUKHA KHUPUTraHJaH CYHT, Terara Ba dYarl
TOMOHTa Kapab® &étm0, sputManu wyakna 10-15 makuka ynuta® Typwiagu Ba

HIYHJaH CYHT, nyakiap Oymarunaau. Knuzmanap Ouiian 1aBojail Myoilakacu Xap
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KyHU KuinHUO, 1-1,5 oif maBom stamu. ['méxnapau Ba TOPUBOP TapKUOJIApHH dca

xap 10-14 kynna anmMamTupuO TypuIl TaBCUSL STUIIA]IH.

Konmutna Mukpokiaumsmamap KWIMII Y9yH 1 oIl KOIIMK MaiiiajlaHraH

ameNbCuH, 2 JIOHa MaijajaHraH capuMcoKnué3 Oymakdacu Ba 1 JecepT KOIIMK

ajyod IapbaTH ycTura sipuM CTakaH MCCUK CyB KYIIWJIaau Ba 3 coaT TUHAUPUO

kyiunaau. Keiinn Oy apanamma 2 KaBaT JIOKaJaH YTKa3uinO, MUKPOKIN3MA YUyH

UIUIATWIAIIN MyMKUH Oynanu. butra knu3ma yuyH OyHjai apanammanusr 1/3 —

Y2 cTakaHu wuWHUIaTUIAAUM. MyonakaHu cyTkacura Oup MapTa — KEUKypyH

KAJIMHAIA. MUKpOKIM3MalapHU acOCUH JaBOJAHMII MyoJakajgapura OOFIMK

OysnMaraH xoJijia €Ky yiap OujaH Ouprajivkia amaira OlpuiIagu.

Knusma yuyH Kyiuaaru ruéxjaap TapkuOMHU XaM UILIATUIT MyMKHH:
Yubape cuéxu (Baxma mpexnucmuas, mpasa) — 5 Kucm

Tupnoxeyn eyanapu (Kanenoyna nexkapcmeennas, yeemku) — 3 KUCM
fosnanaca unousu (Jlanuamxa npsamocmosnuas, Kopeuv) — 2 KUcm
3uzup ypyau (Jlen nocesnotul, cemvsi) — 3 Kucm

Youiym cuéxu (36epoboti npoowipseieHHblll, mpasa) — 4 Kucm
I'yaxatipu unousu (Anmeii nexapcmeeHntbwlil, Kopervb) — 2 KUCM

Jexanunm bapenapu (D8xkarunm wapurxossiil, aucm) — 1 Kucm

by ruéxmnap apanammacuuunr 1 om xommwmrura 500 mun cyB Kyunb, €nuk

uauIaa nact ojgosnaa 10 makuka MAJITWIIATHO KallHATUIIAW Ba COBYTaHJaH CYHT,

GuIbTpIaHKO, KIM3Ma YUyH UIUIATUIAAN.

JlaBoJioBUM KJIM3Ma Y4yH siHa Kyhujaru mudoOaxin ruéxjap TYIIaMUHU

XaM NMIIaTUuIl MYMKHUH:
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3uzup ypyeu (Jlen nocesnou, cemvs) — 3 Kucm

Tupnoxeyn eynnapu (Hocomku nexapcmeennvie, yeemku) — 3 Kucm
Tyemauaeynnune bapanapu, mesanapu éa unousu (Ilpoceuprux
MABPUMAHCKUL UMY NPOCEUPHUK HUSKULL, TUCTbS, NI00bl U KOPEHb) — 2 KUCM
Motiueuax eynnapu (Pomawxa anmeunast, yeemxu) — 4 Kucm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbll, mpasa) — 4 Kucm
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o Cxuzonemena cuéxu (Cxuzonenema mMHo2oHaopesanuas, mpasa) — 1 Kucm
o hyuumooapon euéxu (Toicauerucmuux 0ObIKHOBEHHbIL, MPasa) — 2 KUCM
by ruéxmap apanammacuHuHr 1 om kommFu yctura 0,5 JIUTp UCCHK,
KalHaTWIITaH CyB KyHuUiIuO, €MUK Uauiaa nact ojgosaa 7-10 makuka MUITUIIATHO
KaHATWJIaM Ba COBYTAHJIaH CYHT, (WIBTPIAHUO, JABOJIOBYM KIM3Majap y4yH
UIUTaTUTIAN.

Ano3HM €ku ca0yp MOPONIOTUHU CYpYHKAIU WY KOTHUIUIApAa UILIATUITHUHT
SXIIT TOMOHM TITyHJIaKH, OPTaHU3M yHTa KYHUKHO KOJIMaiau Ba YHHHT TabCUPHU
HucOaTaH mwxkoOuit xucodmananu. Kyiuna ynapaan QodganaHuIIHUHT OMp Heya
peuenTiapy KeaTUpUIaIu:

Peuyenm-1: Anos OapriapuHUHT mapOaTHHU OBKaT/IaHUIIAaH 30 gaKkuka
oJiIvH 1-2 4ol KOIMK/IaH KyHHUTa 3 Maxaia HIujiaju.

Peuenm-2: Spum crakan Maigananran anod Ooapriapuau 300 rpaMM T03a
acay OuJaH apajamTupuiaau Ba yau 1 cytka cakinanaau. CyHrpa yHu 5-7 gakuka
CYB BaHHacuja cakjab, 2 KaBat qokajaH yTkazunaau. Talépianran apaiainiMaiu
1-2 oii taBoMuia OBKAT/IaH OUp cOaT OJIUH OUp JAeCepT KOIMKIAH WUUTIaIH.

Peuenm-3: bup xun MUKAOpAAry ajod mapOaTy Ba acaj apaaTHPUIHO,
3 coar cakiaHagu. ApajalmiMaHud KyHUra 3 Maxajd | 4ol KOIIMKAAaH OBKAaTAaH
OJIJTUH UYHJIA]IH.

Peyenm-4. bup xun MEKIOpJa aHXHpP, KOpa OJXYpHU Ba Typiuak (kKypaea)
OJIMHUO, ynap aXmwuiad IOBWIAAW, JaHAKIapUAaH axpaTwiagd Ba TYIIT
Maianarnyial yTkazunuo, sxmuiaad apanamrupuiaan. Keiun yara 50 rpamm
anod xamaa 50-100 rpamm To3a acan kymmnaau. Tai€piaHuirad JOPUBOPHUHT |
OIll KOIIMFUHU OK HOHra cypTuO, spranad, oBkataaH 30-40 makuka oJiiuH OUp
CTakaH WJIMK CyB OWJiaH Oupranukia evnnaau. XyJau miyHaai 6yrepoponnu oup
cTakaH kegup OuiaH Oupraiavkiaa yxjamjaaH 1 coaT oaauH XaM eHuIll MyMKHH.

Peuenm-5: 100 rpamMM MUKIOpHJArd SHTM KUPKWITAH anod Oapriapu
WKKH XadTa XOJOMWIHUKIA CaKJTaHAId Ba YHIAH CYHT mapOaTtu axpaTwimo
onmuHaau. IllapbatHu 4 om KoMK To3a acajn OwiaH apanamtupuiaagu. Tanép

JIOPUHU CYpPYHKalld M4 KOTHUIIl Ky3aTwiranujaa oBkataad 30 gakuka oiaguH 1 o
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KOIIMKAAH wWumiaad. Wkku KyHmaH cyHr Oy [03aHM UKKH — MapTara
KaMauTUPUIAIN.

Peuyenm-6: Keuku mnaiit 0,1 — 0,3 rpamm cabyp kaOyn KuiauHaau (yHu
Odopuxonanapoau oauwi mymxun). by popunuHr Tabcupu 9-10 coaTnapna
Ce3UaaMn.

Ano> mnpemapatiapu Ba caOypHM WYHHM IOMINATyBYM BOcUTa cudaTuaa
KyJlaranjia [OKopu Jo3anap KaOynl KHJIMII HOKyJail axBoira OJu0 KeIuIu
MyMKHH. EIMHIM37aH uMKMacuH, ano? IpenapaTiapyHud KyHMra 1 rpammjaa
OpPTUK KaOyJl KWJIUII MyMKHH 3Mac, 9yHKH Oy OIITKO30H Ba WYAKJIApHH KY3FaTHO
r00opaau.

I'emoppoiioa cuéxnapoan gponioananuw

Cynnamaapur maxxkam mymub ymmam 6yioum,
Ep ocmuoa éneus opub nypea mynoum.
Xaxnapacmaap makonuea manxam 6yi0um,
Tusu 6omun 6upna HapcHu AHYOUM MAHO.
Axmao HAccasuil

«Unmennueenmaap kacanmuy» (éxu wopéprap xacanu) ned aramaauraH
reMOPpPOMHU JlaBOJIalll y4YyH axoWuO BocuUTa ajnaod Oapriapu, KAYUTKU YT
(kpanuea) Ba namavoit (36epoboii) yTiapu apanaimMacd xucoOmaHaau. bynmai
TapkuOjaH Tali€piiaHraH Jamiiama sipaJlapHu OMTHUPYBUYM Ba aHTHCENTHK BOCHTA
Xuco0JaHn0, KeMMHYAIUK TeMoppoira onubd OOpyBUM MYFOH WYaKHUHT Maiina-
yyiija spajapyuHy JaBoJiall yuyyH uuatwiaau. bynnan qamiiama tau€piail yayH
1 omr KoMK MaiilajlaHra ajod Oapriapu, 2 oil KOIIUK KUUUTKU YT (Kpanusea) Ba
2 oIl KOUIWK Jajadyoi (36epoooti) YTinapu ycTura KaitHad TypraH CyB KyWHJIaau Ba
YHUHT YCTH KONKOK Owian €mmnub, 2 coaT TuHAMpUO Kyhumagu. CYyHTpa
KaifHaTMa COBYTHMJIMO, 2 KaBaT JOKaJaH YTKa3WJIaaud Ba KyHWra 3 Maxaja dopak
CTaKaHJaH UYHJIA]IH.

TI'emoppoiioan Kymyauw yuyn anod, namaqou (36epodoti) YyTu Ba TOFTEpaK
(ancon, ocuna) Gaprnapuman Qoigananuod, axoiud cypTMa JopH Taiépriain xam
MYMKHH. ByHUHT y4ayH 1 omr Komuk anod, 1 ol KOIMK TOFTepak, (aHCo/, OcuHa)
Oapriapu Ba 1 om KoMK Aanador (36epoodoti) YTH axmuiaad MaiijanaHaad Ba

ycTura cMmetaHacu(dar CylOKIHK OYIryHHYa UCCHK CyB Kyhuiaau. KeluH yHu
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canderka (éku O0oka) ra cypTUInO, reMoppoi muiiapura 1 coartra KyHuiagu.
Arap ofpuk Oynca, candeTka OIMHHO, Kacajd JKOMJIap HCCHK CyB OwiaH
XTUETKOPIUK OniaH 10BUO Tanutanaau. by MyonaxanaHn 2-3 KyH YTraHuJiaH CyHT,
sHa Oup w™mapra Oy aman KaWtapwiaan. KeWwHYamuk cypTMa JIOpHIaH
doiifalaHUIIHK acTa-CeKUH KaMaWTUpWiInO Oopuiiau, aMMO Kacajl KOMJIapHU
UCCUK CyB Ownan 1oBUO Typwiagu. Hatwkaga remoppoil muiuiapu acta-CceKuH
KA4Ypaiinb, KeMnHYaIMK 6aramMoMm WYK OYynub ketumaau. by Bocuta xelHMHYAIMK
reMoppoii OuiaH KacaalaHMAclIMKKa 0JIU0 Kenaau aeraH ¢hukpiaap xam 0op.

I'emoppoiica kapwiu aned Ba NaBjarujaH XaM cypTMa JOpU Talépiaii
MYMKHH. byHUHT y4yH 1 om KOmMK anod, 2 YoM KOIIMK MaWiJallaHraH Jaladoun
(36epoboir) Ba 20 TpaMM KHMpPFUYJIAH YTKA3WIraH JIaBJIard OWp JKUHCIA MOJJa
oynrynuda kagap saxmuiaad apanamtupuiaau. CyHrpa Oy cypTMma J0pu
reMMOpOuall MHIIapra CypTwinO, ycTuaaH canderka KYyWniaay Ba 11y XosiaTaa
30 nakuka yrupwiaau. by mmdo ycynu HadakaT remoppoii 6uiian OOFIuK OYira
OFPUKJIADHU KOJIIUPAJM, OalKy IIUIIJIAPHUHT WYKapura KUpUO KETUIIUra Xam
&pmam Gepanau.

I'emoppoiina Ba Tamiku Xamaa MU9KA KOH okuinuaa Yoyt ruéxu (3sepoodot
NPOObIPAGIEHHBIL, Mpasa) HUHT 3 Ol KOUIUFUTa 2 CTaKkaH KalHOK CYB KyWHIIaau
Ba 2 coar gamiaHuO, ¢uiabTpmanaau. CyHrpa Oy gamjaaMaHH OBKAaTIaH OJIIUH
kyHura 3 maxan 1/3 crakangan 1-2 ot jaBoMu1a MUUIIAIN.

Hu kemuwiuoa cuéxnapoan gonoananu

Nu kerummaa xyhugaru mudoOaxin ruéxjapaadH a4uvK 4o Taiépiiad
WYUIIT TAaBCUS KAJTUHAIH:

o Youym euéxu (36epoboii npoovipsasienHull, mpasa) — 1 Kucm
o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux, mpaea) — 1 Kucm

Arap W4 KETUII Y30K JaBoM JdTaétran OVyica, y Xojja HOKOpUIaru
ruéxjapaan Kyhuaaruda tai€piaaHaanran 4o épaam oepamu: by ruéxmapuunr 1
om Komwufura 1 crakaH KaiHa0 TypraH CyB KyHHJIagu Ba JAamJIaHTaHIAH CYHT,
dbunbrpnanaau. Takép Oynran 4yolHMU OBKaTIaH 1 coar oiaauH KyHura 3 maxan 1

CTaKaHJaH W4uJjIaau.
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Kuzap ea ym Konu kacaniuxknapuoa

Hagcum menu tiynoun ypub xop atinaou,

Tepmynmypub xanouukka 30p auiaou,

3ukp atimoupmatl watimon bupia ép aunaou,

Xosup can 0eb nagpc bowunu AHUOUM MAHO.
Axmao Accasuui

JopuBop THMéXxnapaaH TaW€piaHraH JamiiamMaiap YT akpaIHUIIUHU
Ky4JalTUpaau, CHa3MOJUTUK, aHTHAUIEPTUK Ba IIaMOJUIAlITra KapIi TabCHP
KUJIaJH, YT KOMM TOHYCHHH HOPMAaJUTAIITHPAIH, OIIKO30H Oe3japy Ba OIIKO30H
byHKIuICHHEN  GaoJIAIITHPATd  Xamjaa  OpraHu3MIaH Typiad XWI YT
MUTMEHTJIAPUHN Ba TOKCUHJIAPHUHT YUKAPWIMIIUHU Te3namrupaay. JKurap Ba yT
KoK Kacayumkiaapuaa Yoyt ruéxu (36epoboii npoowipssieHHblil, mpasa) HAHT 3
om KomuFura | cTakaH KalHOK CyB KyWunO, namiama Taii€piiaHaau Ba yHH
OBKATJaH CYHT, KyHUTa 3 MaxaJl YopakK CTaKaHJAaH UYUJIa/IH.

Kuzap ea ym Konu kacannanzanuoa anoloan ghoiuoananun

Avunk-0am3amii BocuTa cudaTuaa ajaod allHMKca KOpPWH TAcTH Ba Tas
Joupacuaa KOH aimaHummHd  (aomnmamrTupaad. Y OBKaT Xa3M KWIWIIHA
TE3NAITUPAAA Ba SXIIWIAKWIN, MACTKM KaHa/Ulapra KOH KETUIIMHHU SXIITUIa0,
YJIIAPHUHT MIIWHUA KOHJIAHTUPAAHU. AJIOHUHT MYHH IOMIIATYBYU TabCUPU HYFOH
nyak OmnaH OOFnuK. Y xurap (aonusiTura Ba YT KONM WIIUTa MKOOMH TabcHUp
kuinaau. Kamumru naBpiapra caOyp YT KONM HWIIUTA SXIIM TabCUpP KWITyBYH
yHUBepcan BocuTa xucooOsanrad. lllyHuHr y4yyH xam caOyp BHUHOCHUHU VT
XaimoBun BocuTa cudaruaa UCTebMOI KWIMHTaH. XO03UPTH 3aMOHAa XaM OyHan
Makcaajiap y4yH aliodJaH TalpiaHraH jamjamanap Ba KallHaTManapjaH
doitnanmanunaan. AMMoO YT KON Ba Oyipakiapjard TOUUIAPHUA TYIIMPHUIT YUyH
Oynmait TapkuOmapiaH ¢oipgananuinranuaa mudokop OwWilaH MaciaxaTiairad
XOJila Ba YHMHT HA30paTH OCTHIA JamjiaMa Ba KallHaTMalapHU KaOyJl KWJIHII
Kepak, aKkC XOJJla KaTTapoK TOIIIAPHWHT YT KOMHJIAH TYIIUIIM Kyda EMOH
oKuOaTIIapra Ba OFpHUKIapra OJu0 KEIUIII MyMKHH.

Yim Konuoa mow 6ynzanuda anodsoan goidananu ycyinapu
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Tapku6-1: 1 om xommkK anmod, 1 om KOmMUK Aamadoil (36epoodoti), 1 doit
KOIIIMK IITYBOK YVTH (n0blHA 20pbKast), 2 OIl KONIMK CAYPATKA YCUMIIATH WITA3H
(kopenv yuxopus) apanamITHPUIIAAA Ba YCTHIAH KaliHAraH CyB KyHHIIHO, SXIIUIA0
Yypamamu Ba 20-30 munyT mammanagu. CYHTpa yHU JOKaJaH YTKa3WinO, TAbMHTa
Kypa makap €ku acan Kymuiaaau. by nopuHu ambaTTa MCCHK XOJUJa OBKATIaH
ojuH KyHura 3 maxain 0,5 crakannan KaOyn KUIMHAIH.

Tapku6-2: 1 om KommwK anod, 1 4oit Komwuk ynmacyT (6y3Hoy, beccmepmuux
necuawslil) Tyau Ba 1 4o¥ KOIIMK Jajladuol (36epobdoti) apananimMacu ycTura Oupos
UCCUK CYB Kyimiaau Ba ypanu0, 7-8 coar nammnananu. KelinH cyB KaiiHaryHua
MCUTWIIAJIA Ba CYHTpa COBYTWIUO, JOKalaH yTkazuiaau. by nopunu tanbra kypa
acan €xu makap Kymwianb 0,5 crakaHgaH XyJIaud dYoWra YXIaTuO WYHIIaIu.
bupuHumn xadra kyHura 6-7 maprajgaH, MKKMHYM XadTaaa sca KyHAra 3 mMaprajiad
nuwiaa. by nmaBosamn ceaHcMHM KaOyll KWITaHa JueTara KaThbUM pUoOsl KUJIHII
JIO3UM: a44UK, Ty3JIM Ba €FJIM OBKATIIAp EMACIIUK 3apyp.

Tapku6-3: 1 omr KomwK ajgod, 1 o KOmmK yamacyT (6y3Hou, beccmepmuux
necuauuitl), 1 oml KOMMK SINU3 (Msama nepeunoil), 1 oIl KOIIWK IIYBOK YTH
(nonvina copvkas) Ba 2 4OW KOIIMK 3apyaBa (yucmomenvb O0Ibwiol) SXIIHIA0
Maiananu0, ycTura cyB KyWuJagu Ba TacT ojoBaa MuiITWwuiatu® 20 makuka
KaiiHatmiiagu. CYHTrpa KailHaTMa COBYTWJIMO, JOKaJaH YTKa3Wwiaad Ba KyHHTra 3
MaxaiaaaH oBkaTaaH 30 makuKa OJIIUH Y4 cTakaHIaH WIHJIaIu.

Tapku6-4: 1 o1l KOMMK ajod, 2 4OW KOIIUK SIMU3 (Msama nepeurotl), 3 4oi
KOIIMK IIyBOK YTH (noiwima eopvkas), 3 4YOW KOIIMK OYHMHUMOJapOH
(molcsiuenemnux) YyCUMIMTH Ba 3 YO KOIIMK 3apuaBa (wucmomenv OONbULON)
apalamTUpUING, yCTUra KailHaraH CyB KyWniaau Ba ypanu0, 2 coaT KOPOHFU Ba
CaTKUH >koima cakimanaau. CyHrpa mokagaH YTKa3winb, YT KOMUIA TOII
WUFIIITaHua, XOJEIUCTUT/AA Ba TAaHKEPATUTAa dpTanad Ba KeUKypyH | cTakaHaaH
WYUJIaau.

Kueap kacannuknapuoa xywunaru ruéxjapaaH KailHaTMa TanépiaHuo,
WYUJIUIIN XaM TaBCUSI KUJIMHAIN:

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblll, mpasa) — 2 KUcm
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Lmun cuéxu (I{mun necuanwii, mpasa) — 3 Kucm

By ruéxyap apanammMacuHuHr 4 om KOmMFWHM 1 JuTp cyBra cosm0, 12 coar

cakjianaau Ba cyHrpa 5-10 pmakuka kahHatunagu. OuiabTpiaHraHaaH cyHT, Oy

KailHaTMaHM OBKaT/aH 1 coaT KeWHWH KyHUTra 4 MaxaJ sipUM CTaKaHJIaH MUUJIA]IH.

Kuzap yuyn oopueop uoii maiiépaawea Kyiuaarv rué€xJjap MIJIATHIAIN:
Kupxoyzum euéxu (Xeow nonesoii, mpasa) — 1 kucm

Caupamiu euéxu unousu (L{uxopuii, kopens) — 1 Kucm

Yotiym euéxu (36epobotl npoovipssnennsiii, mpasa) — 1 Kucm

bytiumooapon cuéxu (Teicsiuenucmuuk, mpasa) — 1 Kucm

by ruéxmap apamammMacuHuHr 1 om KomuruHM | cTakaH KaWHOK CyBra

convHaayu Ba 30 gaKvKa 1amiiaraHjiad CyHT, COBYTHO, (pHIIbTpiIaHaau Ba MUUIIAIH.

Kueap kacannuknapunu oaeonaw yyyn KaiHaTMa Tanépnamga Kyvuujaaru

ruéxJjiapjan (oianaHnuiaau:

Tupnoxeyn euéxu eynkocacu (Hocomku yeemounsie, kop3unku) — 4 xucm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 1 xucm
Kuzunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiut, mpasa) — 2 Kucm

Youiym cuéxu (36epoboii npoovipssieHublil, mpasa) — 4 Kucm

AKympym nycmnozu (Kpywuna nomkas, kopa) — 3 xucm

L[mun 2uéxu eyn kocanapu (L{mun necuanwiii, yeemoumnvie Kop3unku) — 4
KUCM

Caupamru euéxu (Luxopuii, mpasa) — 3 Kucm

by ruéxnap apanammacunusr 20 rpamMMura 3 crtakaH cyB KyWuiauo, 12 coat

CaKJIaHaJIM Ba CYHrpa S5 JaKuKa KaWHATWUIWO, sTHA SpUM coaT JamyiaHaiu Ba

bunpTpnanagu. Tait€p Oynran KailHaTMaHU OBKaTAaH | coar KeiimH kyHura 4

MaxaJj SIpUM CTaKaHJaH WYWJIA]IN.
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Kuzap wamonnazanoa Kyitunaru ruéxjiap aamiamacu épaam oepaau:
Tupnoxeyn eynnapu (Kanenoyna nexapcmeennas, yeemku) — 1 xucm
Kympym nycmnozu (Kpywuna onvxosuounas, kopa) — 1 xucm

Motiueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — I Kucm
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Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblil, mpasa) — 2 Kucm
Vamacym euéxu (Beccmepmuuk necuanwiii, mpasa) — 2 Kucm
Kuzunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiw, mpasa) — 1 Kucm

Caupamiu euéxu (Luxopuii, mpasa) — 1 Kucm

Ymly ruéxyiap apajaniMacUHUHT 4 OIll KOUTUFUTa SPUM JIUTP COBYK CYB KyHuoO,

spramabraya cakjiaHaau Ba 3pTanald 5 nakuka KalHaTWiaau Ba yHAaH cyHr 20

Jakuka namiaHuO, ¢uiabtpiaananyd. Jlammamanu oBkaTaaH 30 makWkKa OJIIUH

KyHHUTI'a 3 MaxaJl AspuM CTaKaHIaH NYKUJIaIn.

Ym kam muxoopoa wwinaé wuxapunaémeanda >ca Kyiinmara mudobaxin

ruéxjap KaitHatMacu oiaa 6epaau:

Makxxkaoicyxopu nonyeu (Kykypysmnwie pviiya) — 2 Kucm

Koxuym éxu Momoxavimox unouzu (O0ysaHuux 1ekapcmeenHblii, KOpeHs) —
1 Kucm

3apuasa éxu kamma KoHuyn euéxu (Yucmomenwv 6onrvuion, mpasa) — 1 Kucm
Youiym cuéxu (36epoboti npoowvipsesneHublil, mpasa) — 1 Kucm

Ok 600uén mesanapu (AHuc 06vIKHOBEHHbLI, NI100bL) — I KucM

Kuzunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwviw unu I'opey nmuuuti, mpasa) — 1

KUCM

by ruéxylapHuHr Tanép KalHaTMacWHM OBKaTAaH 30 makWKa OJIWH KyHHra 3

Maxal dpuM CTaKaHIaH UYrIagu.

Ym uayau ea cuiioux uynunu mozanaw yuyn Kyhujgaru TapkuOnaru

KailHaTMa uuui Epaam oepau:

Kanamnup sinuz 6apenapu (Mama nepeunas, aucmos) — 200 epamm
bytipax uotiu éxu kopa cmopoouna (Iloueunsviii uati unu yepHas cMopoouUHa)
— 100 epamm

Havmamax mesanapu (ILllunosnuk, nnoowst) — 200 epamm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsisnenuvlil, mpasa) — 150 epamm

Ox kauun 6apenapu (bepezogvie nucmos) — 100 epamm
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Ymly yT xaifmam y49yH HWIUIATAIQJAWTaH TUEXJap apajaliMacuHUHT 1 o

kommFuHa 300 M KallHOK CyBra coJMHMO, 5 JaKuKa KailHaTUIagu Ba CYHrpa

Tepmocna 4 coar mamiaHanu. OuibTpiarasjgaH cyHr, Oy KalHaTMaHM OBKAT/aH
15-20 makuka OJNJIMH KyHUTa 3 Maxai sSpuM CTaKaHJaH UCCHUK XOJIUIa HYUJIaIH.

TI'enamummnu 0agonauioa uéxaIapHunZ UMIAAMUIUIU

Kynenum xammux, munum auyux, y3um 307UM,

Kypvon yxub aman xunmac, éneomn onum.

Fapu6 orconum capg atinaiiun, tykoup xonum,

Xakoun Kypxub, ymea mywmai nutoum Mauo,
Axmao AHccasuii

«Ymrup 2enamumy» Kacalaury HOMM OWIAH KUTapHUHT KaTTa OUp TypyX
MHQEKIMOH KacaJUIMKJIapy  TYUIYHWIMO, ylap TOKCHMK €KM  aJJIepruK
KypUHULLIapAa Oyaumu MyMKUH. BynmapHuHr wmumpa acocuil ypuHHM bBoTKuH
KacaJUIUrH 10 HOMJIAHTaH BUPYCIIM FeNaTuT srajiaiiin. by kacaquikHu naBonain
y4yH CTaluMoHap JaBosiaHuml Tana® KuiuHagu. CypyHKald TenaTuTAa
duToTepanus, SpHU, TUEXIapAaH (oMmaNaHUII KUTAp XyKalpajgapujaard Mojaa
JIMAlIMHYBUHHU SIXIIMJIAII XUCOOUTa YHUHT (PAOJUSATUHU SIXIIMIAIITA KapaTUiIraH.
CypyHKaJIi renaTtuTHU JaBOJall y30K MyJAaT, 0ab3uaa Oup Heda Huiuiap AaBoM
Taau. ['MEéXJTapHUHT JamjamMalapvHA MYUII 3ca aHTHOaKTepual, YT XaiJoBuw,
[IAMOJUIAIITHY TY3aTyBYM Ba CIIA3MOJMTUK TabCUP KUIIUO, )KUTrap TYKUManapuaaru
cajouil y3rapUIUIapHUHT OJIIUHU OJIAJIH.

VTKHp renatutaa 6emopra 2-6 xadra S5-nuera Taitmnnanaau. bemop yuyH
Tali€pnaHanurad Oapuya OBKaTJap KallHaTWIraH Ba MaiilaJaHraH XoJija
numypuiaagd. beMopHUHT Te3-Te3, KyHHra 5-6 MaprajaH KaMm-KaMJaH Ba aHHUK
BaKTJap/ia OBKATJIaHUIIY Tanad KuiauHaau. Muunaguran cyroKiIuK MUKJIOpHU 3ca 2-
2,5 nutprava kynatupwiand. KyHrun ailHuranga, Kycuirasja, KOpUH IIUAIINAO
KETTaHaa, U4 KeTraHJa, M4 KOTraHJa Ba OBKATJAH KYHIWJ aWHUIIMAA UCTEBMOJI
KWJIMHAIUTaH Ernap Mukaopu 50 rpaMMrada KamaiTUpHUIIaIM.

CypyHKalii rematuTaa Xam OeMopra 5-auera TaluHIaHagud Ba KYI OBKaT
eiui MabH KWIMHHUO, OBKATJIAHUII PEXHMHUIA PUOSl KWIMII KAThUW Ha3opar
KuwivHaau. TaoMHOMazaH €M rymriap, OaluK MaxcyJloTiapu, AyAJIaHTaH

MaxCyJjaoTiiap, MapWHOBKAa KUJIHHI'AH Ca638,BOTJIap, AYYHK KS"H_II/IM‘{a OBKaTJIap,
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XaMHpJM OBKaTiap Ba 3¢dup Moimapura 0o Oynran cab3aBoTiap YUKapHO
TalUlaHaad. TaoMHOMaJaru YCUMIMK €ErmapuHUHr  Mukaopu 50% raua
KYTaUTUpUIaid. AJKOTOJ HUMMITMKIIAP UYUII ACa KaThUSH MabH KWJIMHAIH.
I'enamum e6a xoneyucmumaoa anoloan ghoiioananui

XKurap mydop Oynamuran KacaUITMKJIapJaH SHI KEHI TapKaJraHW TemaTut
o0ymu0, y uHbeKoH (supyciu cenamum) Ba HOMHGEKIUOH (MacanaH, 08Kamoau
3axapiraneanoacu) Typiapra OVyauHuIIM MyMKuH. KaM XapakaTtinuiauk, xKyaa Kyn
OBKAaT €WMIIl Ba CypyHKaJu paBUIIAA Y3 BaKTHJAa OBKATIAHMACIHK XOJIELIUCTUTIA
caba® Oynmumm MyMKUH. ByHJail kacayuIMKIapHU AaBOJIalll YUYH XalkK Tabo0aTu
Ovp KaHYa CHHOBJAH YTraH yCYJUIApHU TaBCUS KUJIA OJaIH.

Tapku6-1: 1 om Kok anod, 1 our KOMMK sinu3 (msama nepeyroti), 1 omn
KOILMK OYHuMOAapoH (moicsauenremuux) YCUMIUTH, | ol KoMK YaMacyT (6)3Hov,
beccmepmuux), 1 ol KOMMK 3apyaBa (yucmomensv 60bwioll) Ba 1 4OU KOIIMK
IIYBOK YTU (nOUHBI 20pbKOLl) apajaliMack YCTUra KallHaraH CyB KyWHJIaau Ba
UJIUITHAHT KOMKOFU €mmyinb, 2 coaT KOPOHFM Ba CaJIKMH JKOMJa CakjaHaJu.
Cyurpa gamiamaHu JOKaJaH yTKa3uO, TeraTuT Ba XOJEIUCTUT KacayUIUKJIapuaa
KyHura 3 MapTa oBKaTAaH 15 nakuka onauH 1/3 crakangaH M4uiiagu.

Tapku6-2: 1 om KomwmK anod, 1 oI KOIIWK KalllHUY, 2 YOW KOIIMK 3apyaBa
(vucmomenwv 6oavwiorr), 3 40O KOMMK YaMacyT (6)3H0U, OeccmepmHuK necyanbslil)
Ba 4 4Ol KOUIMK ANNU3 (Msambl nepeyroll) sXInaad apajaliTUpUiInO, yCTUTa CyB
Kyhninaau Ba 15-20 makuka JaBOMHIA TAcT OJIOBJIa MUJITHIUIATHO KalWHATHIIAJIH.
[yngan cyHr KalWHaTMaHUHT YCTH €nuiauO, 2 coar TUHAUPUO KyWuinaaud Ba
JOKaJaH YTKa3WINO NCTEhMON KUJIMHAAW. YHH YT KONU KacaJTUKIIapHIa JTOPHBOP
cudaruga kyaura 3 maxan oBkatnan 30 makuka onauH 0,5 cTakaHIaH MIHIIA]TH.

Tapxuo-3: 1 o KoMK anod, 1 omr KoMK 3apyaBa (mpasa wucmomena), 1
Olll KOILIWK SUINHU3 (MAmbl nepeunou), 2 Ol KOUIMK Aaiadyod Tysuiapu (yeemxu
36ep060s1) Ba 1 Ol KOUIMK KOKUYT (MOMOKAUMOK) WIIU3U (KOpeHb 00y68aHUUKQ)
apajlaliMacy ycTura KailHaraH cyB KyWuianO namnaHaau Ba 40 gakukamaH cYHT

COBYTHJIMO, JOKagaH YTKa3wiagud. by NOpUBOPHH VT YMKApUII HYJUTapUHUHT
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Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun
TUCHYHKIMSCHIA Ba KUTap OFpUFUa oBKaTAaH 20 TakuKa OJIMH KyHUra 3 Maxai
0,5 crakangaH UUUJIAgU.

Tapkuo-4: 1 om Kok ajngod, 1 omr KoMK yiamacyt (6y3Hou, beccmepmHuk
necuawuslil), 1 ol KOMMK sUIMHU3 (Msambl nepeynoi), 1 Ol KOMMK IIYBOK YTH
(nonunvl 2opvrotl) Ba 2 YoM KOWIMK 3apyaBa (uucmomens O0bwiol) JapHU
axmmiad maiiganald, yctura cyB Kylwiaad Ba mnacT osoBna 20 Jakuka
MUITWUTATUO KalHaTwiaau. CYHTpa KaliHaTMaHU COBYTHO, JTOKaJgaH YTKa3uiIaau
Ba YT xaijoBuu BocuTa cudaruia oBkarnad 30 gakuka OJIIMH YOpaK CTaKaHJlaH
WUUITA]IH.

Tapku6-5: 1 om KOMMKIAH anod, smnu3 (Msama nepeynotl), OYHUMOIapOH
(moicauenemnux), ynmacyt (6y3HOu, beccmepmHUK — necuamvill), 3apyaBa
(vucmomenv  6onvwiorr) Ba apnaboauéH (ox3upa, ¢henxen) JITapHUHT YCTHTa
KailHaraH CcyB KyWWJaAu Ba WIUIIHUHT KOMKOFU EMUINO, KOPOHFH Ba CAJIKUH
xoina 20 munyT namianaau. Keiinn gammama coByTwiInO, MOKajgaH YTKa3wiaau
Ba TeMaTUT, XOJEIUCTUT, TAaHKPEaTUT Xamja >KUrap KOJMKWIa KyHura 4 maxal
OBKaTJaH 15 gakvka OJIMH SIpUM CTaKaHJIaH UUUJIaIH.

Tapxkuo6-6: 1 o KOMMK an03, 2 4Oi KOIIUK SUIN3 (Mambl nepeyroti), 3 4o
KOIIMK OVHMMOIapoH (mbicsiuenemHnux), 3 YOW KOIIMK IIYBOK YTH (nouUHbL
20pbKoll) Ba 3 YOM KOWIMK 3apyaBa (uucmomensv OOAbWION) apalallITUPUIUO,
yCTUTa KalHaraH CyB KyWHJIaId Ba WIUNTHUHT YCTH EMUINO, KOPOHFU Ba CAIKUH
xoima cakimaHagu. KeilnH pammama coByTWIMO, JOKaJaH YTKa3wiaad Ba
XOJICIIUCTHUT, MTAHKPEATHT Xama YT KOIMH/Ia TOI OyiraHuaa spTanad Ba KEUKypyH
1 ctakagmaH MUWIIAIN.

Typau xun smuonocusanu cenamumaap éa A xamoa B eupycnu zenamum
Kacaniuecuoan cyne Kywnaaru ru€xjiapiaH Tau€pijaHrad JamyiamMa WYUWIl TaBCUS
ATUIIA]TH:

o [azanoaym, Kuuumxuym 6apenapu (Kpanusa osyxoomuas, iucmos) — 2

KUCM

o Kanamnup sinuz o6apenapu (Mama nepeunas, aucmos) — 2 Kucm

o Tupnoxkeyn eyanapu (Hocomku nexapcmeennvie, ygemru) — 2 KUcm
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Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun
o Moiiueuak eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 2 Kucm
o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuuxk asuamckut, yeemru) — 3 Kucm
o Havmamax mesanapu (Lllunosnux xopuunwlii, n100st) — 4 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasienHblll, mpasa) — 4 Kucm
o Ok Katiun bapenapu, baxopeucu (bepeza nosucnas, nucmos,
3a20MoBaeHHble 8eCHOUL) — 3 KUCM
e Banooywxa euéxu (Banooywka muo2oxcuixosas, mpasa) — 6 kucm
o [lawmox éxu xusunkonym oapenapu (Kunpeii y3xonucmuulii, 1ucmos) — 3
KUCM
o (Cebapea eynnapu (Knesep nyeoeoti, yeemru) — 3 Kucm
by ruéxnap apamammacuHUHT 2 OI KOIIMFUHUA TEPMOCTa COJMHT Ba yCTHIAH
0,5 nutrp KalHOK CyB KyWuO, 6-8 coar nammiaraHjan CcYHT, (QUIbTpIIaHT.
Hamnamann oBkaTinanumgad 20-30 gakuka OJOWH KyHUra 4 Maxal sSpUM
CTaKaHJaH WYHUII TaBCUS KWIMHATU. J[aBOJAaHWI KaCaTHWUHT axXBOJUTa OOFIINK
paBuia 2-3 ot gaBoM 3tuimM MyMKuH. CapuK Kacajra JaJauHTraHaa KyHura 2-3
Maxan Moitueuak rymapu (Pomawika anmeyHnas, yeemku) KaliHaTMacu OwWJiaH
WCCUK KIM3Mallap KWK WYaKJIapHU IUIaKJIapAaH To3ainad, 0eMOPHUHT aXBOJIUHU
SXIIMIAIT YIYH XU3MaT KAJIaIH.
Capuk, kacannueunu oaeonawt yuyn Kyuujaaru mudoOaxin ruéxjapiaH
Taiépiianran KaitHatMa xaMm (oiiga 6epaau:
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasienHbll, mpasa) — 1 Kucm
o Ueup euéxu unousu (Aup, kopenv) — I Kucm
o Vamacym, Byznou euéxu (Beccmepmuux) — 1 Kucm
Ymlby tapkuOHuHr 1 om KomuFuHM 1 cTakaH cyBra coiaum0, 5 gakuka
KaiHaTWIIaqu Ba (QuibTpimaHuO, OBKaTAaH OJJMH KyHUTa 3-4 Maxail spuM
CTaKaHJaH UYHJIA]IH.
Ymxkup 2enamumoa >ca Kyiiniara Tapkubaaru Tuéxyap épaam oepau:
® 3uzup ypyeu (Jlen nocegnoti, cemwvs) — 1 Kucm

o Kanamnup snnuz euéxu (Mama nepeunas, mpasa) — 2 Kucm
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o JKaz-orcae éxu Yynonorcunou euéxu (Ilacmywws cymka, mpasa) — 2 Kucm
e byupax uouu euéxu (Iloueunwiti yaii, mpasa) — 4 Kucm
o hyuumooapon euéxu (Toicauerucmuux 0ObIKHOB8EHHbIL, Mpasa) — 3 KUcm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblll, Mpasa) — 5 KUCM
o Vimacym éxu Byznou auéxu 2ynnapu (Beccmepmuux necuanwiil, yéemxu) — 6
KUCM
o Acapyn éxu Eesotiu nopoun euéyu (Konvimenws eeponetickuii, mpasa) — 3
KUCM
o HavmamaxHnune maidananean mesanapu (LLlunosHuk kopuuHwlil, moadenvie
niaoosvl) — 5 Kucm
bapua ruéxmapHu KypcaTwiraH MUKJOpAA OJMHUO, MaljanaHuO, sxXIImiad
apanamTUpuiagd. Xap KyHU KEUKH MalT Oy ruéxjap apajaliMacuHUHT 2 €k 3
Olll KOIIMFUHHU TepMmocra coyiu0, yctugan 0,5 nutp KalHOK CyB KyWWJIaad Ba
spTacu KyHHU spTanad Oapua namiamaHu GuibTpiaHuO, oBkaTaad 20-30 makuka
OJITMH UCCHK xoJijia 3-4 ra 0ynub nuunaiy.
bomkun kacannueuda Kyvvaaru WKKYW TUEXJTaH uOOpaT JgamjiaMa Xam
&paM OepHIly Ky3aTHIITaH:
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsisnenHblll, mpasa) — 1 Kucm
o Vamacym éxu Byznou euéxu (beccmepmuux, mpaea) — 1 Kucm
Kuzap wuppo3u ea cypynkanu 2enamumoa KyWnaaru ru€xjiap gamiaaMacu
doiina 6epaau:
o Kamma kapuxus unousu (/lonyx 6oavuot, kopenv) — 10 epamm
o Kamma KapukuzHure mai ouuoa vueunean oapaiapu (Jlonyx 6onvuiotl,
aucmusi) — 10 epamm
o [luoiema euéxu (Ilusxcma obviknogenuas, yeemru) — 10 epamm
o Capuk xanuna euéxu (Penewox obvikHosenHblll, mpasa) — 10 epamm
o Mortiueuak euéxu (Pomawxa anmeunas, mpasa) —10 epamm
o hyuumooapon euéxu (Tvicauenrucmuux oovikHo8enHbIl, mpasa) — 10 epamm

o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — 10 epamm
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o Mapsapax cuéxu (Illangeii nekapcmeennsiii, mpasa) — 10 epamm
o Havmamax mesanapu (Lllunosnux xopuunwlii, n1oost) — 10 epamm
o  Youym euéxu eynnapu (36epobdoii npoowipsenenuwvlil, mpasa) — 10 epavm
o Kusunmacma euéxu (I'opey nmuyuii, mpaesa) — 10 epamm
o Kopa anous euéxu unousu (/lesscun evicoxuii, kopens) — 10 epamm
by ruéxnapau sxmumnabd Maimanad Ba apajaliTUpPraHJaH CYHT, YHMHT 4 oIl
KOWIMFUHU | JUTp KAMHOK cCyBra KymWiaaaud Ba €MUK uaumaa (macanam,
mepmocoa) 2-3 coar aamiuaHanv. Jlamiamanu KyHura 3 Maxan Y2 ékm 1/3
CTaKaH/JaH WIHIIAIH.
Kueap wuppo3uoa xyhunarn mudoOaxm THEXJIapAaH TaWépiaHTaH
Jamiama Xam sixiu €pnam oepanu:
® 3upa (Tmun, nioowr) — 10 epamm
o bytiumooapon euéxu (Tvicauerucmuux, mpasa) — 10 epamm
o Youym euéxu (36epoboii npoovipsenennvlil, mpasa) — 10 epamm
o Kywxyumac euéxu (Bonueya xyopssas, mpasa) — 10 epamm
o Kympym nycmnoeu (Kpywuna, kopa) — 10 epamm
By ruéxjyiap apanammMacuHUHT 1 O KOIIMFUHU | cTakaH KallHOK CyBra KyIuuo,
Jamiama TaiépiaHaau Ba yHM KyHHTra 2-3 MapTaJaH UIujIaau.
Ym iiynnapununz Ouckenesuacu 6a cypyHKaiu Xoneyucmumoa
VT  WyInapuHMHT  IUCKEHE3MSCH YT UMKAPAAWTaH  HyIUTApHUHT
XapakatiaaHuim QyHKIuscH Oy3wimuinu 0ynub, Oy KacasIMK HEBpPO3 HaTWXKacHuaa
¢KH YT YMKApHII TU3UMHHUHT OUPO3 M3aH YNKHIIHA HATHKACHA KeTHO YUKAIH.
CypyHKa# XOJEHHCTUT 3Ca YT KOMWHUHT IMIaMOJIIAIIMIaH Kenubd 4YuKuo,
OyHna yT xomu (yHKIusCH OMpO3 WIIJAH YMKKAH €KM yMyMaH W3JIaH YUKKaH
OYIIUIIN MYMKUH.
VYm iiynnapununz ouckenesuacu 6a cypyHKanu Xoneyucmumoa Kynunara
ruéxjap TapkuOuaan GoigaIaHnIl TaBCUs SUIIAIN:
® 3uzup ypyeu (Jlen nocegnoti, cemwvs) — 3 Kucm

o Tozapua mesanapu (MooicocesebHUK 0ObIKHOBEHHDI, 51200b1) — 2 KUCM
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o Kanamnup sinuz o6apenapu (Mama nepeunas, iucmos) — 3 Kucm
e Vkpon ypyeu (Ykpon ocopoonuwiii, cemena) — I Kucm
o Kutiuxymu éxu Tozocamodbun euéxu (4abpey, mpasa) — 5 Kucm
e 3apuasa éxu kamma Konuyn (Yucmomenwv bonvwiol, mpasa) - 4 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblll, Mpasa) — 5 KUCM
o Ok katiun kypmaxnapu (bepesa 6enas, nouxku) — 2 Kucm
o Vimacym éxu Byznou euéxu eyinapu (Beccmepmuux necuanwiil, yeemxu) — 5
KUCM
o  Vpmon Kynynuaiiu, epmym (3eMaHuKa 1ecnas, mpaea) — 3 Kucm
by Oapua ruéxyap kypcatuiraH MHUKAOpJIapja OJUHUO, MaiijaiaHaau Ba
axuiald apanamtupunagn. CyHrpa xap KyHH KEUKypyH apanammanaH 2 €ku 3
Olll KOIIMK 0JIUO, YHU TepMmocra conu0, yctuaad 0,5 TuTp KallHOK CyB KyWHJIAIH.
Opranab oskarnanumigad 20-30 nmakuka onauH Oapua aamsiamanu 3-4 Mapra
6Y1H0, MCCHK XOJja MYMWIafd. YT HYIIAPHMHUHT JUCKEHE3WSCH Ba CypYHKAIHM
XOJICIIUCTUT/A JTaBOJall Kypcu OEMOpHUHI axBOJjura kKapaO, 2 omgan 12 oiiraua
JJaBOM STUIIIA MYMKHH. Arap YT KONM YHYaJIUK 3apapiianmaraH Oyica, 6emop
O6aramoMm coraitn® keraau. OFUPPOK XoJaTiap/a dca siHa Kymumya GUuToTepanus
JaBOJIAIl MYOJIaXKaJTapUHU OJIMII Kepak OVyIra iu.
Ym Konuoa mow iiuzunzanuda Kyiinnara mudo6axi ruéxiap 1amMiaMacu
&pnam Gepanu:
o Kawmnuu ypyanapu (Kopuanop, nioowt) — 1 Kucm
o  Maxxkascyxopu nonyeu (Kykypysuwie poviiya) — 1 Kucm
o Koxuym éxu Momoxaumox (O0ysanuux nekapcmeeHHblil, KopeHv) — 1 Kucm
o Kusunmacma éxu bysnou euéxu (Cnopwiw, mpasa) — 1 xucm
e Kananakeyn cuéxu (Quanxka mpexysemuas, mpasa) — 1 Kucm
e 3apuasa éxu kamma KoHuyn euéxu (Yucmomenw, mpasa) - 1 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasierHbll, mpasa) — 1 Kucm

o Ok 600uén mesanrapu (Anuc obvIKHOBEHHbIL, NA00bL) — I Kucm
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By rué€xyapuu sxmmiad MaiiagaHaan Ba apaialiTHPIIIAO, apaiaimMaian 3 ol
KOILIMFUra 3 cTakaH KalHOK cyB KyuWmiuO, Tepmocaa 30 makuka JaMIlaHa]iu.
Cyurpa punbrpianud, kynura 3 Maxan | cTakaHJiaH WIMIIA]IH.
Ym Konu Kacannuzu éa cypyHKanu nankpeamumoa pumomepanus
V1 xommaa Ba YT HYUIAPMHMHT IMAMOJUIAINM HATHXKACHA YJIapia TOLI
WUFWIMIINA Ky3aTWIaau. by Tonuiap Ba »Kurap xamJa yT YAKApUII WUYJUIAaPUHUHT
CypyHKaIu KacaJUIMKJIapW Xamja MaHKPEeaTUT KacaUIUTH Taiao Oynumm Ba
puBOXJIaHUIIUra ca6ad Oymamu. Xank TaboOaTuga VT KOMM KacayUIMTH Ba
CYypyHKaJU MMaHKPEATHTHH JAaBOJIAIl KyWumard mudobaxmr ruéxiap apaiammacu
EpraMuia amajra OMMPUIUIIT MyMKHH:
o 3usup ypyeu (/len nocegnou, cemvs) — 2 Kucm
o Kanamnup snnuz (Mama nepeunas, mpasa) — 1 Kucm
o JKaz-orcae éxu Yynonocunou euéxu (Ilacmywws cymra, mpasa) — 2 Kucm
o Jlacmapbow eynnapu (Ilusxxcma obvikHoGennas, yeemxu) — 3 Kucm
e Cyonanysuu nvipeti unousu (Ilvipetl nonzyuuil, Kopeuv) — 5 Kucm
o Caupamku euéxu unousu (L{uxopuii 06bIKHOBEHHbLI, KOPeHb) — 4 uacmu
o (0oouti uepnuxa bapenapu (Yepruka oovbIKHOBEeHHA, TUCHbL) — 4 KUCM
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbIl, Mpasa) — 3 KUCM
o Kopaxano éxu 3upk unousu (bapbapuc obvikHo8eHHbl, KOpEeHb) — 3 KUCM
o Vamacym éxu Bysnou eynnapu (Beccmepmuux necuansiii, ygemxu) — 7 Kucm
o [azanoaym éxu Kuuumxuym unouzu (Kpanusa osyxoommuas, xopens) — 5
KUCM
o Kympym nycmnoeu (Kpywurna onvxosuouas, kopa) — 2 Kucm
Ymlby ruéxjap sxmmiad maiiananuO, apaiamTUpWiIaad Ba YHAaH 2-3 oIl
KOIIMFUHU TepMocra coiud, yeruaan 0,5 muTp KailHOK cyB KyHuiaau Ba Aamiiad
kyhminanu. Taii€p namnamanu oBkaraad 20-30 gakuka oiauH 3-4 ra 6yiub, UCCUK
XOJIUIa MIUIIA]H.
['uéxnap OunaH AaBoJiaHraHa OFPUKJIAp KaMaiuO, Toliap Uyakjiapra Tyma
oommaiau. beMOpHUHr yMyMHM XoJIaTH SXIIWIAHUO Oopaau, YT axXpaauiin

Kydasan Ba 1aMoJuIall aH4a KaMasaau. B@MOp AXBOJIMHUHI' AXTITHUJIaHUTITN 63'[)31/II[21
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2-3 xadTana, 6ab3uga dca 6-8 olnmapaa Ky3aTuiaau. bab3u Kacammapaa ruéxjap

OWJIaH TaBOJAHUIIHUHT 2-4d €KW 3-4M Huuaa Kymjap HYKoJIaau Ba YT KOIHaru

TonuIap KUcMaH €k 6aTtamoM 3pub keraau. JKurap, YT Kormu Ba Oy OuinaH OOFJIMK

KaCaJlNIMKJIApHU AdaBOJialiaa Imapxe3ra puosd KWIHUII KaTTa aXxaMHuATra sra 6SI’J'IaI[I/I.

[lIndokop kynuHua 4-un €KW S5-yM JAWETAaHW TaBCHS Kujaagu. AMMo OyHIa

OIIKO30H Ba MYAKJIIAPHUHI XO0JIATH XaM cho6ra OJIMHUIIHN 3apyp.

Cypynkanu nankpeamumuu 0agonauwida KyWuJard JTOPUBOP TUEXJIAP

apanammacu doraa 6epaau:
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3ueup ypyeu (Jlen nocesnoul, cemvs) — 3 Kucm

Kamma xapuxu3z unousu (Jlonyx 6onvwiou, kopeuv) — 4 Kucm

Tuprnokeyn euéxu (Hocomku nexapcmeennule, yeemu) — 3 Kucm

Koxuym éxu Momoxatimox euéxu (Odysanuuk nekapcmeeHuwlil, mpasa) — 4
KUcm

Cyopanyeuu nvipeu unousu (Ileipeii nonsyqui, kopresuwe) — 5 KUcm
Youiym cuéxu (36epoboti npoowipseieHHblil, mpasa) — 3 KUcm

Kyn momupnu 6ynneypym euéxu (Bonooywka muozoxcunvuamas, mpaea) — S
KUcm

Kuzunmacma, byznou euéxu (I opey nmuyuii, mpasa) — 2 Kucm

Keuku 3youamxa cuéxu (3ybuamxa no3ouss, mpasa) — 2 Kucm

AKympym nycmnozu (Kpywuna onvxoeuomnas, xopa) — 2 Kucm

3ynmypym euéxu (Iloooposxcnux borvuiol, nucmos) — 4 Kucm

Anomam you (xanuna, capux xaruna) suéxu (Penetinux onocucmuiii, mpasa)
— 5 Kucm

Mouueuax cuéxu eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 3 KUCMm

bomxkoxk éxu ypmon cywenuyacu euéxu (Cywenuya 6010muas uiu 1ecHas,
mpasa) — 3 Kucm

bytiumooapon cuéxu eynnapu (Toeicauenemunuk azuamckui, yeemxu) — 4
KUcm

Ykpon ypyanapu (Ykpon ocopoonwiii, nioowt) — 2 Kucm
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Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun

Oooui uepnuxa bapenapu (4Yepruxa 0ObIKHOBEHHASA, TUCMbI) — 3 KUCM

3apuasa éxu kamma Konuyn (Yucmomens 6onrvuionl, mpasa) — 2 Kucm

o Mapsapax cuéxu 6apenapu (Lllangeii nekapcmeennsiil, mucmvs) — I Kucm

o  Onvceonvyus euéxu (Anbc2oavyus pecHum4yamas, mpasa) — 2 Kucm

by ruéxnap maiinanmanu6, sxmiad apalalITUpUITaHAAaH CYHT, YHUHT 2 OII
KOITUFUHM TepMocTa conu0, yctuaan 0,5 mutp KaitHOK CyB Kyimnaau Ba 8-10 coar
namiaaHuo, ¢uiabTpiaHagu. lamiamaHu MccHK Xoiuaa oBKatnaH 20-25 makuka
OJIIMH KyHWra 4 maxaia SipuM CTakaHJaH Wuyuiaau. JlaBonaHuinl Mynaaata 2 o
o0ynmu0, yuaan cyHr 2 xadra taHadpdyc KuimHaIM Ba Xako30. TYIUK JaBOJIaHUIIT
Myanaty 2-3 dwira uysuinaad. Ymly ruéxjap apajaniMacuHU WYHII acTa-CeKUH
niaMoJuIanl SKapaCHUHU KaMaTHUpaau Ba OIIKO30H OCTU 0e3u (PyHKIHMOHAI
(baouATHHU SIXIIUIANTH.

byiupax kacannuxknapuoa cuéxnapoan ghoioananun

Onmmuw yuea éuwum emmu, ymoum 0ogpu,
Xak ampuru maxkam mymmati, Y3um HCOXu.
Pysa, namos kazo kuaub 6ynoum scoxun,

Emon uznab, axwunapoan keuoum maHo.
A. Accasuti

byiipak Ba cuiiguk nydaru KacaJuIMKIapuaa JOPUBOp THUEXJAapAaH
dbolmanaHui yJapHUHT IIaMoJUIalira Kapiid, KOH TYXTaTyBuH, CHa3MOJIUTUK,
TUIIOTEH3UB, AHTUAJUIEPTHK, JE3MHTOKCHUKAIMOH Ba CUUAUK  XalJIOBYU
XycycusiTaapura acocianrad. ['méxjgap OyMpakHUHT KanWUISIpJapuHU To3ajalau
Ba YJApHUHT  YTKa3yBUYAHJIMK KOOWIUATIApUHHU  sxmmiaiau.  Jopusop
TUEXJAPHUHT JUYPETUK TabCUPH CUUIWK OwiaH Oupramukaa xKyaa Kym
MUKIOP/Jard KATMHHUHT UYKOTHUIIUIINTA OJU0 KeJIMaiIu.
Hucmumoa, oyiupax Kacaniuxknapuoa 6a CUHUOUK UYIAU KACAIUKAAPUOA
WYWIAJITaH JOPUBOP YOMHUHT TapKuOuW Kyhuaaruda oynaiau:
o Apzyson éxu JKyka oapaxmu eynnapu (/luna, yeemxu) — 2 Kucm
o Moiiueuak euéxu eyanapu (Pomawxa anmeunas, mpasa) — 1 xucm
o  UYyuyxkmus euéxu unouszu (Conooka 2onas, kopenv) — 1 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasienHblll, mpasa) — 1 Kucm
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o Tupnokeyn euéxu eyinapu (Kanenoyna, yeemxu) — 2 xucm
by ruéxnap apamammacugaH mamiiaMa XoJuaa 4You Tanépiad, OBKATIaH OJIIUH
KyHUTa 3 Maxai sipUuM CTaKaHJAaH UUUJIaIH.
Cypynkanu nuenonegpum ea cypyHKanu yucmumoa Kywuujga TaBcud
ATWITAH THEXJIApIaH Jamiiama Taiépnad waum €pram Oepaan:
o 3ueup ypyeu (/len nocegnou, cemvst) — 3 Kucm
o Jlumon ym euéxu (Menucca rekapcmeennas, mpasa) — 2 KUcm
o byiipax youu euéxu (Iloueunsiii uati, mpasa) — 3 Kucm
o Kusunmacma éxu byznou euéxu (Cnopwiu, mpasa) — 5 Kucm
o Apuacyn euéxu 6apeu (TorokHaHKA 0OLIKHOBEHHAS, TUCM) — 5 KUCM
o Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblll, Mpasa) — 5 KUCM
o  O0outi ueup unousu (Aup, 6orommuuwlil, KOpeHv) — 2 KUCM
o Ok kauun kypmaxnapu (bepeza 6enas, nouxu) — 3 Kucm
o  Mapoicon oapaxmu éxu ymu (by3una yepnas, mpasa) — 4 Kucm
o Apnaboouén, Oxzupa ypyenapu (Penxenb 00bIKHOBEHHDIU, ceMbst) — I Kucm
Ymby Oapua rtuéxjapHu Tai€pmald, wMaljanmaHaad Ba  SAXIIHIA0
apanamrrupuiiand. CyHrpa yuaaH 2 €ku 3 ol KoUK 0JIu0, KeUKU MaUT TepMocra
conuHaau Ba yctuaaH 0,5 nuTp KalkHOK CyB KyWmiaau. KeluHru KyH JaBomuia
oBkaTmanummad 20-30 makuka onguH 3 Maprara OViamO, HMCCHK Xoiuaa Oy
JamiiamMa U4uJiaju.

CypyHkanu muenoHedpUuT Ba CypyHKadu ITUCTUT KacaJUTHKJIApPW KydalraH
naiTinapaa OyHaall namiaMaHd Ky4YalTHpWUITaH Jo3ajapja WYWIUIIN TaBCHS
sTuiaau. by Xommapna rOKOpuaard JOPUBOP TapKUOHUHT 5-6 Ol KOIIWFUHU
TepMocaaru | JIUTp KailHOK CyBra COJMHUO, JamilaHaayd Ba OMp CyTKa aBOMHUJIA
nuunaau. bynaai namnama nauinau 2-3 xadta gaom sttupwiaau. [llyagan cyar,
onaui no3ara ytunaan. AmMmo OyH7a TepMocra IOKOpUJaru ruéxjapra Kyrmmmda
paBuIa stHa 1 oI KOITWK Maii1aJlaHTaH HabMaTaK MEBACH XaM COJIMHAIH.

['uéxyap OwnaH naBosiaHMIn >kapa¢Hu 1,5-2 Wi, KacalluK Ty3ajaMaryHda

JaBOM 3TTUPHIAAN. AMMO KeMMHYANNK, MPOPUIAKTHKA MaKcaylapuaa ruéxjaapHu
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0axop Ba Ky3nma 2 oigaH KaOyn KuiawHUIIHM TaBcus dtuiaau. [llamommaranga Ba
MH()EKITMOH KacaJUTMKIIap MauTHAa XaM Xy ITyHAalH KATHHAIH.

['méxyapra kymmmya paBuiga €Kd ylapjaH aloxyja Xxojjga Oyipak
KaCaJUIMKJIApUHU JaBOJlalllj]a TapBy3 XaM JKyJa SXIIM JIOPUBOP BOCHUTA
xucobnanaau. TapeysHu 6YmyH Ky3 Magcymu 0agomMuoa KyHuea ucmevbmon KUiuul
mascus smunaou. TapBy3HUHT IYCTUHHM 3ca KypuUTHO KYWHiIHMO, KuIga ruéxjiap
TapKUOWTa KYIINUIIaIH.

Cuiioux uynuoa mowi 0Oynzanda KyWnnara AOPUBOp THEXJAp KalHATMAacu
doiina 6epaau:

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbIl, Mpasa) — 3 KUCM

o Cynunune swun 6anou (Osec, 3enenas conoma) — 6 KUcm

o Kynmox wuwkanrapu (Xmenb 00bIKHOBEHHbIU, WUWKY) — 4 KUCM

by ruéxnapau sxmmnad maiganad, apaJaliTUpPUIAIM Ba YHUHT | OII KOIIKUFU
yCcTura KaHOK CyB KyHuO, CyB xaMMoMmuja 5-7 Jakuka KailHaTuiaaau Ba 1 coar
namiab kyhunaau. OuiabTpiaaHTaHAaH CYHT, JamuiamMaHd oBKataan 30 mgakuka
OJIIMH KyH JaBOMHUJA TEHI Topuusiapaa wuywiaav. by ruéxmap namiiamacu
YMYMHUI MYCTaXKamJOBYM, CHWAMK XaWJIOBYM, IIaMOJUIAINra Kaplld Ba EHIWII
TUHYWIAHTUPYBYHU BOCUTA CaTHAA TAbCUP KUTAIH.

byzumnap kacannuknapuoa 2uéxnapoan gouoananuiu

Fapub, paxup, emumnapru Kuneun woomon,
Xaxnap xunub azuz Hconune avia KypooH.
Taom moncane, sHconune GUpIa KUieui 25CoH,
Xakoun suuumub 6y cy3napru aumoum Mauo.
Axmao AHccasuii

byruM KkacayuMKIapuHU JOpUBOp THUEXJIAp OwWilaH JaBoJiall — yJIAPHUHT
IaMoJUIaIlra Kapiiyd, OpPraHu3MHUA MYCTaxKamJIOBYM, aHTHAJUIEPTHK Ba CHUIHK
xaimam kabum xoccajmapura acocianrad. durorepanus (svuu, euéxiap Ouiaw
0agonanuwul) JABOJOBYM IMU(OKOP TOMOHHUJAH MEAUKAMEHTO3 JIOpuiIapra,
bu3noTEepaneBTUK MyoJIaKajapra, JaBOJIaII TMMHACTHKaCHUra Ba
pednekcorepanusra Kymumua cudaTtuaa TaluHIaHUIIA MyMKHH.

Pesemamuszm ea peemamoud apmpum Kacaiiukiapuoa KyWdIaru JITOPUBOP

ruéxJjap apajammacu EpaM OepuUIIH Ky3aTHITaH:
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o Kuzun oynauna mesanrapu (bospviunuk kposaso-kpachsiii, nioowvl) — 5 Kucm

o Toeocambun euéxu ([ywuya obvikHo6enHas, mpasa) — 3 KUcm

o Jlumon ym cuéxu (Menucca nekapcmeennas, mpasa) — 2 Kucm

o Umysym euéxu (Ilacnen uepnuiii, mpasa) — 3 Kucm

e Kapazaii kypmaxnapu (Cocrna 06bikHOBEeHHAS, NOUKU) — 2 KUCM

o Kananakeyn euéxu (Quanka mpexysemuas, mpasa) — 4 Kucm

o Kutiuxymu euéxu (4abpey, mpasa) — 3 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovlpsasieHHbIl, Mpasa) — 5 KUCm

o  O0outi ueup unousu (Aup, 6orommuuwlil, Kopenv) — 1 Kucm

o Dgranunm oapenapu (6Kaiunm wapukosslii, 1ucm) — 2 Kucm

Kacanmnuk kywaiiran naitiapna Oy ru€xjiap JamjaMacHHU KaTTa jJo3ajiapia
KaOyn KuiuHaau. byHna apanammanuHr 5-6 om Komusd yctura | JATp CyB
COJIMHUO, TepMocAa Jamiad Kyiuiaau Ba yHH OUp CyTKa JaBoMuja Wumiaau. by
UIITHU OeMOp axBOJIM AXIIWJIAHMaryHuda, 3-5 xadta JaBOMHIA KWIMHAIU. YHIaH
CYHT onmuil po3anapra ytunaau, sbHU OyHaa 0,5 autp cyBra 2-3 oIl KOIIMK
ruéxJjap apajammMacu COJIMHUO, TepMocaa Aamiad Kyuwinaau Ba GUTOTEpanusHU
TYJWK Ty3aJryHra Kajaap, ssHa 6-8 ol maBom sTtupunanu. Xap 2 ouga 7-10 kyn
taHappyc KUIMHUO, JOPUBOP TAapKUOHU OONIKACHTa ATIMAIITHPUII XaM SXIIU
HaTxka Oepaju.

HOpak Kon-momup Kacanaukiapuoa uéxaapoan ghouoanranunt

Kacan 6yamacnuxknune sne sixuiu yopacu —
KACANHUHe 0JI0UHU onuuoup!

Amepocknepo3oa
ATepoCKIIepo3 KacaUIUTH apTepusiiap WYKU KOOUFMHHUHT KAJIMHJIAIIYBH Ba
VHAAQ JIMMHA 3appadajapHUHT TMaiI0 OYIUIIN, KOH TOMUPJIAPUHUHT HOTEKHUC
TOpaMMILIY Ba yJaap/a KOH aillITaHMIIMHUHT EMOHJIAIINIIY HATHXKAcKaa TpoMOo3i1ap
naiifo Oynummra MoWwmukaup. durorepanus Epaamuaa aTEPOCKIECPO3HU
JaBojaml MYMKHH 3Mac, aMMO YHHHT PHBOXJIAHHWINA OWPO3 CEKHHJIAMTUPHO
Typulll MYMKHH XoJoc. bByHMHr y4yyH Kyiugaru mudoOaxin ruéxjiap

apanammanapuaan GongaIaHnII TaBCUS dTUIAIN:
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1-mughobaxm mapxuo
Apcnoukyupyk euéxu (Ilycmeipuuk, mpasa) — 30 epamm
Vpmon cywenuyacu 2uéxu (Cywenuya necnas, mpaea) — 30 epamm
Ykpon ypyenapu (Yxpon, cemena) — 20 epamm
Kupxoyzum (Xeow nonesoi) — 10 epamm
Kutiuxkymu (abpey, mpasa) — 20 epamm
Youiym auéxu (36epoboti npoovipssnennsiil, mpasa) — 10 epamm

Ypmon Kynynuaiiu éxu epmym (3emasiHuka aecHas) — 5 epamm

Kyxa éxu okxanoupmor (Mamo-u-mavexa) — 10 epamm

['uéxnap sxmmnad MaiinanaHu6, apanamTUpuiIaad Ba yHUHT 5-6 rpammra 0,5

JUTp KaWHOK cyB KyuunuO, 30 pgakuka pamiaHagu. Tai€p mamiiamaHu

OBKaTJaHUIAaH 15 nakuka onauH kyHura 3 maxan 150 M 1ad nauiaay.

2-mughodaxwi mapkuo
Yotiym euéxu (36epobotl npoovipssnennsiii, mpasa) — 1 xucm
Ok katiun 6apenapu (bepesa, mucmos) — 1 Kucm
THawmox éxu kuzunkonym oapenapu (Kunpeii, nucmos) — 3 Kucm
Cebapea cuéxu (Knesep, mpasa) — 3 Kucm
Apcnoukyupyx euéxu (Ilycmeipuux, mpasa) — 1 xucm

['uéxnap axummiad maiinananuO, apajaliTUPUIaAd Ba YHUHT | Ol KOIIMFWTa

300 M KaWHOK CyB KyhmiauO, 20 gakuka gamiaHanud. Taiép gamiaMaHd 4oit

YpHura acan OusiaH UUUIIaIu.

3-umugpobaxwi mapkuo
Tyx-guzun oynana mesanapu (bosapviunux Kpoeago-KpacHslil, nioodwvl) — 2
KUCM
Toe Kyooycu euéxu (Pyksuya nexapcmeennas, mpasa) — 2 Kucm
Tosocamoun (ywuya obvikHoseHHas, mpasa) — 1 Kucm
l'azanoaym éxu Kuvwumxuym (Kpanuea 08yxoomnas, mpasa) — 1 Kucm
Fosnanoica cuéxu (Jlanuamxa eycunasn, mpasa) — 1 Kucm

3ueup ypyeu (Jlen nocesnoui, cemvs) — 0,5 Kucm
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Kanamnup annuz euéxu (Mama nepeunas, mpasa) — 0,5 xucm
bytipax uotiu euéxu (Iloueunwuit uaii, mpasa) - 2 Kucm
Youiym auéxu (36epoboii npoovipsasieHublil, mpasa) — 3 Kucm
Ok kauun 6apenapu (bepesa 6enas, nucmos) — 2 Kucm
Vamacym, Bysnou aynnapu (Beccmepmuux necuansiil, yeemxu) — 1 Kucm

Havmamax mesanapu (Lllunosnuk kopuunwli, nioost) — 1 Kucm

[méxmap sxmmnad MaiimanaHuO, apanamTUPUIAAA Ba Xap KyHH KEYKU TMaWT

yHUHT 2-3 om KomwmfuHU 0,5 JIUTpAM TepMocra cojimd, ycThra KailHOK CYyB

kyhunanu. Kedmarn kyHu sprtanad, oBkatmad 20-40 ngakuka oJiiuH Oapua

namiamanu 3 ra 0ynu0, NCCHUK XOJHIa WYUIT Kepak Oyaau.

Oxopuna kypcarunran yuyana mm@oOaxin TapKuOJIapHU rajaMma-rajijaaH

aJ'IMaH_ITI/IpI/I6 YUl TaBCUA 3TUIIAAH.

Hopman Kon 60cumu xonamuoazu amepockiepo3oa

by xacamnukna kyiugaru mmdooaxi ruéxaap qamiaamacu €piam oepaau:

Manuna 6apenapu (Manuna, rucmoes) — 15 epamm

Kyka éxu okxanoupmor (Mamo-u-mavexa) — 5 epamm

Hnnuz (Mama, mpasa) — 5 epamm

Apcnoukynox euéxu (Ilycmoipuux, mpasa) — 20 epamm

Ykpon ypyenapu (Vxpon, cemena) — 15 epamm

Youym cuéxu (36epoboti npoobipsielieHHblL, mpasa) — 5 epamm
Vpmon Kynynuaiiu éxu epmym (3emasnuka necnas) — 5 2pamm

Havmamax mesanapu (Illunosrux, nioost) — 30 epamm

[uéxnap sxmmnad maigamanuO, apajamrTupuirannan cyer, 1:20 uHucOataa

namiiama Tanéprananu (macanan, 25 epamm euéxaap apanawimacuea 0,5 aump cye

Kyuwiuiaou) Ba yHU KyHUTA SIpUM CTaKaHJIaH WUUJIaIH.

TI'unepmonus ea amepockneposzoa

by kacamuknapaa Kyiugaru ruéxjap apanammacu doiaa oepau:
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Youiym euéxu (36epoboii npoovipssienuslil, mpasa) — 20 epamm

Toz apnuxacu 6apenapu (Apnuka, rucmos) — 5 epamm
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o bytiumooapon euéxu (Tvicsauenemnux, mpasa) — 25 epamm

by ruéxuap sxummiab maiinananu0, apajamiTHpUIaAN Ba YHUHT | O KOIIUFUTa
1 crakaH COBYK CyB KyiuO, 3 coaT cakjaHaJu Ba CYHTpa 5 nakukKa KalHaTUIUO,
COBYTraHJiaH CYHT (uiabTpiaHaau. JlamnaManu Xymnad nauiaiu.

T'unepmonusoa

Axnnu 6ynuwnune y3u kugos smac,
Myxumu, akinu uwnama ounuwoup!
Pene Jlekapm

['unepronuss  aprepuiaJi KOH  OOCMMUHUHI  KyTapwidiid  Ouiad
Ky3aTWlIaguraH Kacajuluk Oynu0, y wMaijga KOH TOMHpJIapuJard 3YpUKHUIIL
HaTWXKacKuaa ro3ara kenaau. ByHUHT HaTwKacuaa yJIapHUHT KOH YTKa3WIIl 103aCH
KaMmasiii Ba KOHHUHT TOMUpiap OVitna® OGemasion xapakaTJIaHWIIA UMKOHHUSATHTA
nyTyp eraagu. By sca KOH ToMupiap AeBopJiapura OYiraH KOH OOCHUMUHUHT
kymavumura o6 kemagu. Ppanmmsaga Ba JlaHuanma YTKaswiIraH WIMHUN
U3JIAHUIUIApJaH MabiIyM OYJIWIIMYa, S>KEHBIIEHHUHT Yy3yMm InapOatu OwuliaH
apajlaliMacy KOH O0OCHMHM KyTapuiran 6emopiapra nxxo0Ouil TabCup Kujap SKaH.

Xank TaboOaTuaa TUMEPTOHUSHU JABOJAlll YYyH IKEHBIICHHUHT Y3yM
map0OaTu OWIaH apaiammMacuHy oBKaTaaH 30 JaKkuKa OJIMH KyHUTa 2 Maxai sipuMm
YOl KOWIMKAAH WYMIN TaBCUs OTwiaad. Arap Oy wmyonaxka 30 KyH JaBoM
TTUpUIICA, Oemopiapna HadakaT KOH OOcMMM Tymiaaw, Oanku KYKpakaaru
OFpUKJIap, OOIII OFPUFU Ba OOII alJIAHUIIN XaM WYKOJIaIH.

T'unomonusnoa

Aprepuan KOH OOCHMHMHHUHT KaMmaluimum €KUM TUIOTOHMS acald THU3UMU
(baonUITUHUHT OY3WIMIIM HaTHXKacuaa Kenud yukaau. byHuHr cababiapu crpecc
xoJnatiap, WHPEKIHsUIap, UHTOKCUKAIU €KW HEBPO3 XOJIaTH OVIHMINKM MyMKHH.
Kenbien mnpenapaTiapuHu MpoduiIakTUKa Makcaajiapuaa KalOysl Kuauil Oy
KACAJUIMKHUHT PUBOKJIAHMIIINIA TYCKUHIIMK KUJIaJH, HETAKH KEHBILCH WIAU3U/a
MaBxya Oynran mmdoOaxin Mojjganap WHCOHHUHT YMyMHUH XOJaTHra WKoOui
TabCUp KWiaad. [UINOTOHUSHU JdaBOJAIl YYYH JKEHBIIEHHUHT CHUPTAAru
namiamacuau oBkataaH 20-30 makuka onauH KyHwra 2 maxan 30 TomuugaH Oup

oil JaBoMuja KaOyJs KuiauHaau. Arap 3apyp Oyica, 10 kynnuk tanadgdycaan CyHr,
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MyoJiaka sSHa KauTapuiumu MyMKuH. Mabomo GeMopra CnHpTiau mpenapatiap
KaOyJl KWWl MyMKHH OyiMaca, y Xojja CHOUPTJIM JamiiamMa YpHWTa
YKCHBIIICHHUHT acaJUIM AKCTPAKTU HILIATUIAAU. YHH oBKartaaH 30 makuka OJIIUH
kyHura 1 maxan 1/3 4oit Komukaan KaOyn KwmHaau. by Xomnma gaBosnamt Kypcu 2
Ol 1aBOM 3TUIIMN TaBCHUS KWJIMHA/IN.
bow oepuknapu ea oow aniranumiuoa
bom orpuru Ba 0o aiiylaHUIIIMTa acoCUil cababd - Typiu XWJI KacaJUTUKIIAp
EKM XaJJIaH TaIllKapy KUCMOHUM Ba aKJIWW 3YpUKHUILIAp OYIuId MyMKUH. byHa
JKEHBIIICH Mpernapariapyu OWiaH AaBOJaHUII OOUI OFpPUINM €KW OOl alJIaHWIIH
cababmapu HHUMaJaH »JKaHJIWTM OWlaH aHUKJIaHaau Ba Oemopra TaIIXHC
KYWUITaHUIaH CYHITHHA amMalira OMIMPUIUIIIN MyMKHH. Arap/ia O0Il OFpUIIIMHUHAT
cababu OYMMH OCTCOXOHAPO3U OYJica, OFPUKHU KOJJIMPHUIL YIYH HUCCHUK >KCHBIICH
nactacu OujiaH KOMIpPecC KUIUII €KU 1 Ol KOUIUK >KEHBIIICHIM YO UYMII Kepak.
Arapna Oomr ofpuiy €ku 0ol aigaHuIM cabadiapu >KUCMOHUN 3YpPUKHIIL, acad
Oy3miuIl €KM KaHmauaup Tamku (akrtopiap TabCcUpuaa Kenud 4yukkaH OVyica, y
XOJIJIa JKeHBIIIEH JaMJiaMacMHM KyHWTa 2 mMaxai 25 ToMuuaad KaOyn KHJIMHAJIH.
JaBonai ceancu oup o 0ynuob, 3apyp OVnran takaupaa 14 kynnuk tanabdycnan
CYHT siHa Kaiitapuiaau. boin orpury Ba 0o alijIaHUIIMHKA TPO(HUIIAKTHKA KATUIIT
Y4YyH JKEHBIIECH JKCTpakTu E€ku «Xumou peyenmu» HM oBKataaH 20-30 makuka
OJIIMH KyHura 2 maxai 1/3 4oil kommkaaH Oup oil naBomuga KaOysl KWJIMHAIH.
borr KaTTuK oFpUraHua 4YeKKa Ba MEeIIOHAHU KEHBIIIEH KalHaTMacu OuJIaH apTHUII
TaBCUs KWIMHAIH.

Ckneposza Kapuiu 00pugop 2uéxap myniamu

Iynana (boapviunux, nioowvt) — 1 Kucm

Ooouii bpycnuka 6apenapu (bpycuuxa, rucm) — 0,5 uvacmu

Kuzun maporcon oapaxmu éxu ymu b6apenapu (bysuna kpacnas, aucm) — 1

Kucm

Lopusop eanepuana éxu acapyn unousu (Banepuana, kopenv) — 1 Kucm

Tosoicamobun euéxu (/[ywuya ooviknogennas, mpasa) — I Kucm

Tunnabow euéxu (3oromomuvicsaunux, mpasa) — 0,5 uacmu
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Tupnoxeyn eynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 0,5 uacmu
0o0outi boopesak éxu yuneus mesanrapu (Kanuna, nnoowt) — 1 Kucm
Tozapua mesanapu (Moocorcesenvruxk, s1200vt) — 0,5 Kucm
Kanamnup sannus (Mama nepeunas, mpasa) — 1 Kucm
Jacmapoow eyanapu (Iluxcma, yeemxu) — 1 Kucm
Apcnoukynox euéxu (Ilycmoipruux, mpasa) — 1 Kucm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa, yeemsi) — 1 Kucm
Yyuykmus unouzu (Conooka, kopens) — 0,5 Kucm
Kapazaii xypmaxnapu (Cocna, nouxu) — 0,5 yvacmu
Kutiuxymu (Yabpey, mpasa) — 1 kucm
HUmmukanax euéxu (Yepeoa, mpasa) — 0,5 Kucm
Ooouti uepnuxa o6apanapu (4epnuxa, nucmos) — 1 Kucm
3apuasa éxu kamma Konyyn euéxu (Yucmomenv, mpasa) — 1 Kucm
Mapsapax euéxu bapenapu (Lllanvgpeti, aucm) — 0,5 wacmu
Youiym cuéxu (36epoboti npoovipsesnenuvlil, mpasa) — 1 Kucm
Bbomxox neoymu cuéxu (Bacynovnux, mpasa) — 1 Kucm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, nioost) — I Kucm

bapua ruéxnap sxmmiad maiganaHu0 apanamTUpUiIagd Ba YHUHT 3 OII

koumrura 800 rpaMm KaiHOK CyB Kyhuiiaau. Tai€p qamiaManu KyH JaBOMHUJIA 03-

037aH U4uHr. by o3uiira xam €épaam 6epaau Ba OpraHu3MHH (PaoJiIaliTHPAIN.

HOpak Kon-momup Kacanaukiapu npouiakmuxacuoa

Cynnam spmunt koghup 6ynca bepma o3op,
Kynenu kammux ounozopoun xyoo 6e3op.
Omnox XakKu, aHooK Kumed 0y3ax maiép,
Jlononapoun swumub 6y cy3 atuoum mMamo.
Axmao Accasuii

by kacammukiapHu mnOpopuUIaKTUKA KWJIUII Y4YyH KyHuWgard THUEXJap

apanammacuaad GoiaanaHuIl MyMKHH:

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbl, mpasa) — 4 Kucm

Toe apnukacu eyanapu (ApHuka, yeemxu) — 1 Kucm

o bytiumooapon euéxu (Toicauenucmuux, mpasa) — 5 Kucm
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by ruéxmapuu Maipanad, sxmmna® apajlaliTUPraHgaH CYHI, YHUHT 1 o
KOILIMFU ycTUra 1 cTakaH COBYK CyB KyHMuO, 3 coar cakjaraHjaH CYHT, 5 JaKHKa
KaiiHaTUHT Ba 15 makuka gamiadr. OuibTpiaaHraHuaH CYHT, Oy KalHaTMaHu KyH
JaBOMH/JIA XYTUTa0 MUUII Kepak Oyimasu.
Cmenoxapounoa
by kacamnmuk npoduiakTUKacu ydyyH KyHugaru ru€xjiap KallHaTMacuaaH
ol TaTaHUIITUHTU3 MyMKHH
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasienHulll, mpasa) — 1 Kucm
o Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unouzu (Banepuana, kopenv) — 1 Kucm
o bytiumooapon euéxu eyanapu (Tolcauenrucmuux, ygemot) — 1 Kucm
by ruéxmapHu maiinanad, sxmumiaad apanalliTUPraHiaH CYHT, YHUHT 1 ol
KOIIUFHU ycTura 1 cTakaH COBYK CyB KyHuO, 3 coar cakjaranjian CYHT, 5 TaKuka
NacT OJIOBAA KailHATUHT Ba COBYraHJaH CYHT, puibTpiad onuHr. Jamnamanuur 1
CTaKaHWHH KYH JJaBoMuza 3 ra Oyiau0 W4YuHT.

Mapka3uii acad muzumu Kacaniukiapuoa cueéxaapoan goioananuu

E kankon 6unan, é xankonoa xen!
Cnapmanuxnap

Heegpo3s 6a snunencuaoa

HeBpo3 neb6, Typnu xun acabHU Ba PyXHMil XOJaTHH HM3JlaH YMKApPaJUraH
xa€Tuil BOKea-xoJucajap acocuja Mapkazuid acad THU3UMHUHHUHI Ty3aTHO
OynmuHanurad y3rapunuiapy Tydaiinu kenud 4YMKaaWraH —KacaJlTMKIIapra
TylryHuiaaau. HeBposznapHUHT KyHuaard TypiaapuHu (apK KWIMII MYMKHH:
HEBpACTEHUs, UCTEPHs Ba UYKOIMO KeTUILIM KUIUH OYiaran HeBpo3 xojatu. Hepo3
KaCaJUIMTMHUHT KJIMHUK KYPUHHUILIapU Typau xwuiapaa oynaau. Ly sxymmnanas,
CUpKacu CyB KyTapMaciuK, T€3 4Yapyall, >KaxJJIOpJIMK, YWKYCH3JIMK Ba IIyHTra
VXmranuiap. DOujencus 3ca pyXud Kacaliuk OYnu0, y Y3uHM HYKOTHO Kyiuii,
TOMUPJIADHUHT KATTUK TOPTUIIMINM Ba INAXCUSATHUHI XapakTEpJd Y3rapHIlu
Ownan Oofnuk OYymaau. BymapHuHr Oapyacu OEMOPHHMHI MUSICHJIA SIUJIEITUK
daomnuk MaBxKyanurd Tydaitnu pyit 6epanu. HeBpos Ba snunencusiia 1aBojIiaHUIIT
xamaa mnpoduirakTuka y4yH KyWHIard JIOpUBOp THUEXJAP apalalliMaCHHUHT

JaMilaMaCu TaBCHUA KUJIMHaAIW:
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Tyk-kuzun panenu oynaua (bospviuinuk Kpo8ago-Kpachwlii, 1200vl) — 3 KUCM
Kopa anous cuéxu unousu (/lesscun gvicoxutl, kopenv) — 2 Kucm
Tozorcamoun ([yuwuya obviknosennas, mpasa) — 10 Kucm
Cueupkyupyx euéxu eyanapu (Kopoesaxk ckunemposuousiii, yeemxu) — 2 KUCm
Kyxa éxu okxanoupmor euéxu (Mamo-u-mavexa, mpasa) — 2 Kucm
Yotiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblil, mpasa) — 3 Kucm
bapeuszy6o éxu 3ynmypym euéxu (Ilooopoxcnux, mpasa) — 1 Kucm
Tapxyn éxu lllysox ymu euéxu (Ilonvinb 00bIKHOBEHHAS, MPasa) — 2 KUCM
Hacmapun kypmarxnapu (Cupensb 06bikHO8eHHAS, NOYUKU) — 3 KUCM
bomxkoxk cywenuyacu (Cywenuya 6bonomuas, mpasa) — 4 xucm

Kyamox wuwxanapu (Xmenv 06bikHOBeHHbIU, WUWKY) — 2 KUCM

Kucmimapuu xpcobra onran xonijaa ruéxjap MaijianaHuo, apalaliTupuiiaad Ba

yHAaH 2-3 Ol KOUIMFU TEePMOCTa COJMHHUO, YCTUTa SIpUM JUTP KAaWHOK CYB

Kyhunaau. Keiunru kyHu sca 6apua gamiamanu 3 maprara 6yian0, HCCHK XOoiuaa

oBkatnan 20-30 pgakuka oOnguH wWuyWiagd. byHmai gamiamanun  1,5-2 oi

WYWITAaHUJAH CYHr, Oupo3 TyHadhdyc KWIMIT MyMKHH. Arap JOpH WYHWII

HaTWKacuJa WY KOTHMO KOJMIIM Ky3aTwica, y XOJJa IOKOpUIArd TUEXJIap

JKymilacura caHo (anexcaHOpuiicKuil 1ucm), UT)KYMPYT TYCTIOFU (Kpyuwiuna) ku

TOFXKYMPYT (orcocmep crabumenbHulll) KYIUATAIN.

bonanapnunz uepeopan napanuunapuoa

by kacannukna xank Tabo6atu Kyinara J0puBop ru€xJiap apaianimMacuaan

TaﬁépnaHraH JaMJIaMaHH TaBCHUS KHUJIadH:

Hopusop sanepuana éxu Acapyn unousu (Banepuana nexapcmeennas,
KopHesuwe ¢ KopHamu) — 1 Kucm

bymaxkys euéxu (Bacunex ckabuozoswiii, mpasa) — 1 Kucm

l'azanoaym éxu Kuuumxuym bapenapu (Kpanusa osyxoommuas, aucmos) — 2
KUcm

Fosnanoica cuéxu (Jlanuamka eycunas, mpasa) — 2 Kucm

Jlumon ym euéxu (Menucca nexapcmeennas, mpasa) — 1 Kucm
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Tapxyn euéxu (Ilonvinb 06biKHOBEHHAR, Mpasa) — 2 KUcM
Youiym auéxu (36epoboii npoovipsasieHuslil, mpasa) — 1 Kucm
Heup cuéxu unouzu (Aup 6onrommuuwiii, Kopnesuwye) — 2 KUCM
Toowcoop cepnyxa euéxu (Cepnyxa éenyenocnas, mpasa) — Ixucm
bytiumooapon euéxu (Teicsiuerucmuux 06bIKHOBeHHbIU, Mpasa) — 1 Kucm

Kupxoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — Ixucm

['uéxmapuu sxummiad maiinanad apanamITUPUIaIU Ba YHAAH | 40l KOIIUFUHU

TCpMOCHaru 1 crakan KaﬁHOK CyBIa coiu0 4 coar JaMJIaHaaH. q)I/IJIBTpHaHFaHI[aH

Csl/HI‘, 6y JaMJIaMaHHM HUCCHK XOJInJa OBKATAaH 30 HaKHWKa OJIIMH KYHHUI'a 3 Maxall 1

Ol KOIIMKJAaH TO YOpaK CTaKaHIrada HYWJIaan (CZHMK Mu@dopu bonanune éuuea

Oo2nuK Oynaou — KAHYAIUSUHU Wu@oKopuHeuz ounan macraxamiauiacus). by

Myosiaka | oi onmHranmpad cyHr, 10 kyH nam ommuanu. KelnHru myostaxkanap

XaM IHPI(l)OKOp Omtan Macjaxartjiamrad XoJga aMmajira OommupuiIagm.

Yikycuznuk ea mes uapuawoa

Couy coxon xyp okapou, KyHeaym Kapo,

Pysu Maxwap paxm smmacane xonum xapoo.

Canea aén amancusmen Kynoyp 2yHoXx,

Kymna ghanax ésuxnapum o6unou, oycmaap.
Axmao Hccasuti

Bynna xynuHya Kylngara J10puBop ruéxjap Jgamiiamacu €paam oepaau:

Jlopusop sanepuana éxu Acapyn unouszu (Banepuana, kopens) — 5 epamm
Matimynocon bapenapu (Esxcesuxa, nucmos) - 30 epamm

bapauzyo éxu 3ynmypym euéxu 6apenapu (Ilooopooicnux 601bulo, 1ucmosi)
—J epamm

Apcnoukyupyk euéxu (Ilycmoipuuk, mpasa) — 10 epamm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipssienuslil, mpasa) — 10 epamm

Kutiuxymu cuéxu (Habpey, mpasa) — 5 epamm

Havmamax mesanapu (ILllunosnux, nnoost) — 35 epamm

by ruéxnap maitnananu6, apanamrupuiand Ba ycrura 1:20 HucOatna KaitHOK

CyB Kyiunaau Ba namuial Kyhuinanu. OuibTplaHraHuIaH cyHr, Oy naMmiaamMaHH

KyHHTa 2-3 MaxaJl spuM CTaKaHJIaH UUUJIa]IH.
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Tununanmupyeuu uon mauépaau

VYHKycu3nukaa, cajira skaxJl YuKu0 KeTajaurad 0yiaubd KosraHaa, Te3 4apiad

KOJIMIIAa Ba Kalduar Te3-te3 y3rapud TypaguraH Oynubd KoiraHja KyWujaaru

ruéxJiap apajanimMacy/ial Taiépianran 4o €pram Oepau:

e Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unouzu (Banrepuana nexapcmeennas,

Kopenv) — 1 Kucm

Hopusop eeponuxa euéxu (Beponuxa nexapcmeennas, mpaea) — 1 Kucm
Maiimynorcon eynnapu ea bapenapu (Escesura, yeemku u nucmos) - 3 Kucm
bapeusyb éxu 3ynmypym euéxu oapeu (Iloooposxcrnux donrvwo, 1ucm) — 4
KUCM

Apcnoukyipyk euéxu (Ilycmoipuux 00bIKHO8EeHHbIU, MPasa) — 2 KUcm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbll, mpasa) — 4 Kucm

Kutiuxymu cuéxu (Yabpey, mpasa) — 2 Kucm

Havmamaxnune maiioananean mesanapu (Lllunosuux, monuenvie nioovt) — 4
KUCM

bow ozpuzanoa

byHna kyhnparn rué€xjiap apajaliMacUIaH TaW€pJjaHraH KalHATMa HWYHII

€pliaM OepHIlI MyMKHH:

Ilynana (bospuvuunuk, s2o00vt) — 1 Kucm

Cubup maporcon oapaxmu éxu ymu (bysuna cubupcras) — 1 xucm
Kyxa éxu okxanoupmor euéxu (Mamwo-u-mavexa, mpasa) — 1 kucm
Tapxyn éxu lllysox ymu (Ilonvins) — I Kucm

Yrpon ypyenapu (Ykpon ocopoonwiit) — 1 kucm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHublil, mpasa) — I Kucm

Kutiuxkymu euéxu (4abpey, mpasa) — 1 Kucm

by ruéxnap sxmmiaad MaijanaHraHuJiad CYHT, apajaliTUpUIaJAn Ba yHAAH 1

ol Kowmurura 1 crakaH KalHOK CyB KyiwinO, 15 nakuka KalHaTwiaau Ba
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coBytu0, ¢unpTpmananu. KaitHatTmManm kyHura 3 Maxaidl 4dYOopak CTakaHAaH
WYUJIaau.

Hespacmenusaoa
by kacamnukna Kydwaard JOOPUBOpP THEXJAP TYIUIAMUJIAH TaW€pJaHraH
KailHaTMa Kymak Oepaju:
o Jlopusop sanepuana éxu Acapyu unouszu (Banepuarna, kopenv) — 5 epamm
o Tupnoxeyn euéxu eynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 4 epamm
o Kanamnup snnusz euéxu (Mama nepeunas) — 3 epamm
o  Apcnouxyupyx euéxu (Ilycmoiprux, mpasa) — 4 epamm
o Havmamaxnune maidananean mesanapu (LLlunosHuk, usmenvuenmvie
nioowl) — 3 epamm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbIl, mpasa) — 2 epamm
o Uoup cuéxu unousu (Aup 6o10mmuvll, KopHesuue) — 2 epamm
by ruéxnap wmaipgananu6, sxmmnad apanamrtapuiaau Ba ycrtura 500 mi
KaillHOK CyB Kyiluiaau Ba 2 JakukKa KailHaTuiauO, cyHrpa 20 nakuka gamiaaHaau. by
KaliHatManu oBKaThaH 40 makuka onauH kyHura 50-100 mn man 25-30 kynnap
JABOMU1a MUHIIA]IN.

Kanonu ouabem kacannuzuoa uéxaapoan ghoioananun

Uncon gpaxam 2asoanu kymapub ropuu
6a emuws y4yH smac, 6anKu 6yoK uuIapHu
amanea owupuws yuyH OyHéea Keaaou.
Datinacygp Cenexa

Kyiinga Oy kacainmukka mudo Oy MyMKuUH OYyiraH Oup KaH4a
mudobaxm ru€xjap TapkuOIapu  KENTUPWIAAW. YJapaaH Tau€piiaHraH
JamiamManap JXKUTapHUHT (QYHKIMSCUHU SXIIHIAWIN, KOHJATH MIaKap MUKIOPUHH
KaMaWTUPHII yYyH XU3MaT KWJIaJW Ba IIaMOJUIallra Kapiid Xamaa OpraHu3MHU
YMYMMYCTaxXKaMJIOBUM BOCUTA CH(aTHIA TAbCUP KUJIAH.

l-mughooaxm mapxkuo
e Motiueuak eynnapu (Pomawxka anmeunas, yeemxu) — 10 epamm
o Jlosus oounapu Koouzu (@aconv, cmeopku cmpyukos) — 20 epamm
o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa)- 15 epamm
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Oooui uepnuxa bapenapu (Yepuuxa, rucmos) — 20 epamm

o Havmamax mesanapu (Lllunosnuk, nnoowt) — 15 epamm

Youiym auéxu (36epobdoti npoodvipssnennsiil, mpasa) — 10 epamm

Apanus unousnapu (Apanus, kopru) — 10 epamm

by ruéxnap sxmmnad maiinananu6, apagalmITUpUiIaAl Ba YHUHT 2 O KOIIUFUTA
Keuku manT 0,5 MuTp KaHOK CyB COJMO, TepMocaa 3pTanabradya cakjaHaaW Ba
bunbTpranagu. Talép namiaamMaHu OBKaTAaH SPUM COAT OJJUH KyHHUra 2-3 maxal
1/3 crakanman 3-4 xadta gaBomuma wuminanu. Opanma 10-15 xkyH Tanaddyc
KWITaHJAaH CYHT, JaBOJIALIHU sIHA KalTapull MyMKUH Oymanu. bup iinn naBomuaa
Oy ruéxyap TapkuOu 6mnan 3-4 MaprTa JaBOJIAHUII MYMKHH.

2-mughodaxw mapkuo
o Koxuym éxu Momoxaiimox unousu (O0ys8anuux iekapcmeeHHbll, KOpeHb) —
50 epamm

o Jlosus oounapu Koobuzu (Ooucus) (Paconv, cmeopku 6e3 cemsan) — 50 epamm

e (Qoouti uepnuxa bapenapu (Yeprnuka, mucmos) — 50 epamm

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssienHull, mpasa) — 50 epamm

o Ok katiun bapenapu (bepeza 6opooosuamas, nucmos) — 50 epamm

o  Vpmon kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu (3emasnuxa, aucmos) — 50 apamm

by ruéxmap sxmumnad maijanaHuO, apajlaliTUpWIagyd Ba YHIAH JamiamMa
tai€pnananu. Jlammamanu oBkatnad 30 makWKa OJIMH KyHHra 3 maxana dyopak
CTaKaHJaH UYHJIA]IH.
3-uugpooaxut mapkuo

o Jlynana mesanapu (bosapviunux, nioowst)- 15 epavm

o Mapowcon oapaxmu éxu ymu eyanapu (bysuna uepnas, yeemku) — 5 epamm

o  Vpmon kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu (3emasnuxa 1ecnas, aucmos) — 5

epamm
o 3usup ypyeu (/len, cemena) — 5 epamm
o fnnuz 6apenapu (Mama nepeunas, mucmos) — 5 epamm

o 3ynmypym euéxu oaperapu (Iloooposcnux bonrvuo, rucmos) — 10 epamm
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Kopa cmopoouna 6apenapu (Cmopoouna uepnas, nucmos) — 10 epamm
Jlosus donnapu xoouzu (Daconv, cmeopku cmpyukos) — 15 epamm
Ooouii uepnuxa oapenapu (Yepuuxa, nucmos) — 20 epamm
Yotiym euéxu (36epoboii npoovipssienuslil, mpasa) — 10 epamm

Havmamax mesanapu (Lllunosnux, nioost) — 5 epamm

By ruéxiyap axmmnad maiinananu0, apanamTUpUIaI Ba YHUHT 3 Ol KOIIUFUTA

Keuku manT 0,5 MuTp KaHOK CyB COJMO, TepMocaa 3pTanabradya cakjaHaaW Ba

bunbrpiaanagu. Tai€p namiaMaHu OBKATIaH SPUM cOaT OJJIWH KyHHra 3 maxal

1/2 cTtakannaH MUWIIAIN.

4-mugpoodaxwuw mapkuo
Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblil, mpasa) — 25 epamm
Koxuym éxu Momoxavimox unouzu (O0ysaHuux 1ekapcmeenHblii, KOpeHb) —
25 epamm
Jlosus oonnapu Kooueu (Daconv, cmeopku cmpyuxkos) — 25 epamm

Oo0ouiti uepnuxa oapenapu (4epruxa, nucmos) — 25 epamm

By ruéxnap sxmumnad Maiiiananu0, apanaliTUpUIaAd Ba YHUHT 3 OII KOLLIMFUTA

Keuku mant 0,5 auTp KalHOK CyB COJu0O, TepMocaa spTajadravya cakjiaHaJu Ba

bunbrpiaanagu. Tai€p mamiamMaHu HMCCHUK XOJIIa OBKATIAaH SPUM CoaT OJAUH

KyHHra 3 mMaxai 2/3 crakaHJaH Waujau.
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S-umugpobaxu mapkuo
Maxxkascyxopu nonyeu (Kykypysuvle pvlivya)- 4 Kucm
Kamma kapuxu3z euéxu unousu (Jlonyx 6onvuioii, kopenv) — 5 Kucm
Kanamnup sannusz 6apenapu (Mama nepeunas, aucmos) — 1 Kucm
Eneox 6apenapu (Opex epeyxuii, nucm) — 3 Kucm
Hacmapun kypmaxnapu (Cupensb 06bikHO8eHHAS, NOYUKU) — 2 KUCM
bomxkok cywenuyacu euéxu (Cywenuya 6onomuas, mpasa) — 2 Kucm
0o0ouiti uepnuxa bapanrapu (4epruxa 06bIKHOBEHHASA, TUCbS) — 3 KUCM
Havmamax unousu (Lllunosrux kopuunwlii, KopeHwv) — 2 Kucm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblil, mpasa) — 2 Kucm
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o Oo0outi bpycnuxa bapenapu (bpycuuxa 0bvikHOBeHHAs, TUCMbS) — 4 KUCM

by ruéxmap sxmmnabd MaiinanaHuO, apajamTAPWIAIA Ba YHUHT 2-3 oI
KOIIMFUTa Keukd mant 0,5 auTp KallHOK cyB coiu0, TepMocaa »pTamabraya
cakjiaHaau Ba (unbTpranaau. Tanép mamuamanu 3 ra 6ynm6, oBkatman 30-40
JAKWKA OJITMH CCUK XOJUIa HUMTIaIH.

Kangnmm nuaGetHn JfaBojlalll yuyyH KypUTHWITaH €KW SIHTH  KCHBIIEH
WIIW3UHUHT JTaMJIaMacMHA XaM WIUIATAIT MYMKWH. KypuTWiraH >XEHbIIICH
WIIW3U JamiiaMacuar oBKaTmaH 30 makwka oiaauH KyHura 2 wmaxan 25-30
toMungan 1,5-2 ot mobOaiiHuma kaOyn kuiaumHaau. Keitmn 30 xynnuk taHaddyc
KWJINO, TaBOJIAIl CEAaHCH STHA KalTapuiIajIu.

SIHTH SKeHbIlleH WINM3WAAH Tai€piaHraH gamiamaHu 3ca oBkaTaad 20-30
JaKUKa oJavH KyHura 3 maxai 20 tomungan 1 oi gaomuaa nawmwiaan. Cynarpa 10
KyH TaHadyc Kuiaub, Myosiaka siHa KaWTapuiaau. Arap kepak Oyica, yYWHUYU
naBosail Kypcunu 30 kyHiuk TaHadycnan KeMnH amalira OmupuiIaIu.

Kann xacammuruHuHT  1-CTamusCHHM  JKCHBINCHJIM  KaTUK  OWJIaH
MyBadPakugaTIN paBuIla AaBOJIAlll MyMKHH. YHU oBKarnaH 30 gakuka OJIJIMH
kyHura 2 maxain 200 mi gan 14 xyH naBomuja wauin taBcus stuianu. Keviun 10
KyHJIMK TaHadPyc KuinO, AaBoJiall CeaHCH siHa KalTapuiiaiu.

Hadpac onuwm opzannapu kacannuxkiapuoa 2uéxiapoan oiioaranum

AKaxon cupu b6yncun oun oagpmapuoa,
Oucane bowea 6ano 31 Hazapuoa,
Jlunoazu xap eannu atimu6 6yamaiou,
Cen 6y HOOOHIAPOaH MYPRUL HAPUOQ.
Ymap Xaiiém

by xonma nopuBop rMEXJIapHU YIAPHUHT XOCCallapura Kypa TaHJIaHaau. by
yIapHUHT MCCUKHM TYUIMPYBYM, IIaMOJUIAIlIra Kaplik, aHTHCENTHK, Oajram
KYYUpYBYM, CHa3MOJMTHK Ba  OPraHU3MHU YMYMHUH  MYyCTaxXKamJIOBUU
xycycusatiaapra Oornuk OVmanu. bapuara wmabiymku, Oapua KacajuIMKIIap
[IaMOJUIalllaH Ba YHUHT acopariapujaH kenu6 uukanu. lllyHuHr yuyH Kyiuna
THOOMETAA KYJUIaHWIQJAWIraH Ba IIamoJUlalira Kapid QoiagaHuil MyMKHUH

oynran 6up KaHua mudooaxin ruéxjaap TapKuOIapuHu KYprUO YMKaMU3:
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Tapku6-1: 1 om xomwk amod, | om KoMK 3apuyaBa Oapriapu (ucmovs
yucmomena) Ba 1 4ol KOIIMK TOFXKaMOWN rysuiapu (coysemusi Oyuiuysl) YCTUTA
KalHaTWITaH CyB KyWminO, KOTKOFY €MWITaH XoJiaTa KOPOHFU Ba CaJIKHUH >KOWa
2 coat nammananu. Keitun namnamaHu ToKafaH YTKa3WiInO, KyHUra 3 MapTa 4opak
CTaKaHJaH UYHJIaJIu.

Tapkuo6-2: 1 oml KoMK ajod, 1 oIl KOmMMK 3apyaBa Oapriapu (1ucmos
yucmomena) Ba 2 YOH KONIMK OYWHMOMAPOH YCUMIHUIH (mblcsuenemHuux)
OapriIapHUHT yCTUTa KaiHaO TypraH CyB KyWWJaJud Ba KONKOFM €nuiu0, 1 coar
namiananu. Jlammamanu nokagaH YTka3uO, OBKAaTIaH OJIUH KyHUra 4 maxal
YOpaK CTaKaHJaH WYWIAIN.

Tapku6-3: 1 om KomukK anod, | om KoMK 3apuyaBa Oapriapu (nucmous
yucmomesna) Ba 2 YOW KOIIMK MaWJajgaHTaH KOKUYT (MOMOKAUMOK, KOpHS
00VB8AHYUKA JIeKAPCMEEHHO20) WIIM3U YCTUTa KailHa® TypraH CyB KyWHJIaau Ba
KONKOFU €nunub, 8 coar nammaHaau. Jlamiamanu aokagad yTka3uO, OBKaTAaH
OJIIMH KyHHUTa 4 Maxajl 4Yopak CTaKaHJaH UYHIIA]IN.

Tapku6-4: 1 om KoMK anod, 1 onr KOMIMK MaigalanraH KyMpPYT TMYCTIOFH
(kopa kpywunoer), 1 oml KoMK aanadoit (36epoboii) Ba 1 4Ol KOIIMK KUYHTKH YT
(kpanusa) yctura xaiiHa® TypraH CyB Kyhuiaaad Ba KONKord €m0, 10 makuka
namiaHaau. Jlamimamanu okagaH YTka3uO, OBKAT/AAaH OJJIUH KyHUTa 3 maxan oup
CTaKaHJaH WYWIQJIN.

Tapkuo-5: 1 xucm anod mapbatu, 1 KucM apok Ba 1 KucMm To3a acain
AXIIWIA0 apallalliTUPUIAIM Ba yHU | Ol KOIIMKJIAH OBKATAaH CYHT WYMJIA[IH.
ApananiMaiu My3iaTruyjia y30K MyJIJ1aT caKjail MyMKHH.

[Ilamosutam;a TOMOKHU SIpMHUTauda CYIOJTHPWITAH ajiod mapbdatu OwiaH
yaiikain MyMKUH. bup crakan cyt Ousian 1 4o KoMK ajnod mapOaTuHu KyHura 3
Maxajd WYWIl XaM I[IaMoJulallira KapIik sXIIW TabCup Kypcaramu. bomamap
IIamMoJIjIaraH/ia yJIapHUHT OypHUTA CYIOJTUPWITAH ajaod mapOaTuHU TOMU3HII XaM
SXIIM HATH>KA OepUIlM aMauéTa Ky3aTUJITaH.

Hlamonnaw kacanauxkiapunu npoQuIaKmuka Kuauuwi y49yH Kydujaru

rUEXJIApPHU UIIJIATUII alHU MYJJ1a0 OYaau:
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Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblil, mpasa) — 2 Kucm

Jlopusop eanepuana éxu Acapyn unouszu (Banepuana, kopeuv) — 1 Kucm

o Kanamnup sinuz o6apenapu (Mama nepeunas, nucmos) — 2 Kucm

o Kuniuxymu éxu Toexcamodbun euéxu (4abpey, mpaesa) — 1 Kucm

by ruéxnapman doii Oanb3amMu Taiépiananu. ByHUHT yuyH TUEXIap SXIINUIa0
MaiganaHaad Ba YHUHT | omr komwmy 250 rpaMm Kopa 4oura apajaliTHPUIIA]IN.
YHU Xyaau oaaui Joira yximab namiiad nauiaau.

I'punn éa ymkup pecnupamop KacaalukiapHu Npo@QuiIaKmurka Kuauul

Y4YH KyHujara ruéxjiap apaiainmMacy uiuiaTuiaau:

o Sinuz (Mama) — 5 epamm

o bytiumooapon euéxu (Toicauerucmuux) - 5 epamm

o Dgxanunm — 5 epamm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovlpsasieHHbIl, Mpasa) — 5 epamm

by ruéxnap apanammacuauHr 10 rpammura 200 M COBYK CyB Kyimo, 5-7

nakuka KaHuTmiiaau. KaliHarmanu acan OmiaH uccuk xoiga S50 MII JaH KyHHTa

2-3 Maxaj M4MIaIf.
Ymkup eupyciu pecnupamop ungexyusnapda Kyiimpard mudobaxin
rUEXJIApHUHT (Poii1acu Teraau:
o Manuna 6apenapu (Manuna o6vikHO8EHHASA, TUCMbS) — 2 KUCM
o Kyka éxu Oxkanoupmox o6aperapu (Mamv-u-mauexa, mucmos) - 3 Kucm
o Tupnokeyn eyanapu (Hoecomku nexapcmeennvie, ygemxu) — 3 KUCM

o Haspyseynnune bapenapu éa unousiapu metne muxoopoa (llepsoysem,

JIUCMbSL U KOPHEBUWe C KOPHAMU (NOPO6HY)) — 2 Kucm

o 3ynmypym euéxu oaperapu (Iloooposcnux 6orvuiol, 1ucmos) — 4 Kucm

o Tyemauazynnune oapenapu ea 2yaiapu (IIpoceupruk unu HU3KuULl, JUCMbsL U
ysemiu) — 3 Kucm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbI, Mpasa) — 5 KUcm

e Kapaeana cuéxu (Kapacana epusacmas, mpasa) — 2 Kucm

o  Yyyykmus unousnapu (Conooka ypanckas, kopresuwe) — 1 Kucm
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o Kapazaii kypmaxaapu (CocHa 00bIKHOBeHHAS, NOUKU) — 2 KUCM
o Cxuzonemena cuéxu (Cxuzonenema MHO2OHAOPE3AHHAS, MPaAsa) — 2 KUCm
o Tozocamoun éxu Kaxnuxym euéxu (Tumvsin nonv3yuut, mpasa) — 1 Kucm
o 3upa (Tmun 0ObIKHOBEHHDIL, NIO00LL) — 2 KUCM
o Ummukanax euéxu (Yepeoa mpexpaszoenvras, mpasa) — 3 KUcm
Yoy ruéxiap mMaigananu0 sxmuiad apiaaliTUPUITaHUIaH CYHT, YHUHT 4 oIl
KOIIMFUHU TepMoclaa 5 CTakaH KalHOK cyBra comu0, 3-4 coaT aamiaHaad Ba
bunbTpnananu (dokaoan ymrasunaou). CyHrpa Tal€p namiamMaHu OBKAT €raHJiaH
2 coar KeWWH OWp CcTakaHIaH KyHHra 4 Maxajl u4wiaau. by MHTEHCHUB J1aBoJialll
ceaHcu 3-5 KyH J1aBOM OSTraHujiaH CYHI, Tylla Ty3adu0 KEeTUITYHHYa THUEXJIAp
apaJlallIMaCMHUHT | oIl KONIIUFUHU 2 CTakaH KalHOK CyBra coiu0, kyHura 3-4
MaxaJ SpyuM CTaKaH/IaH WIUIIa]IH.
Ymkup Gpouxum Kacaniuknap, aneuna éa zpunnda Kyinnaru muhobaxi
ruéxjiap namiiamacu ¢goiaa 6epaau:
o Jlopusop eyaxaiipu unousu (Anmeti 1ekapcmeenHbwlil, KOpeHv) — 2 KUcm
o Ok katiun kypmaxnapu (bepesza 6enas, nouxu) — 1 Kucm
e  Mapoicon oapaxmu éxu ymu (by3una uepnas, mpasa) — 1 Kucm
o Kopa anous ycumnueu unousu (/{esscun evlcoxuil, kopeuv) — 1 Kucm
o Manuna mesanapu ea 6aparapu (Manuna 066IKHOGEHHASA, TUCMbS U 5200bL)
— 2 Kucm
o Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblll, mpasa) — 7 KUCM
o Kanamnup siinuz bapenapu (Mama nepeunas, nucmuos) — 2 Kucm
o Kapazaii kypmaxnapu (CocHa 06bIKHO8eHHAS, NOUKU) — 2 KUCM
o Mapeapax cuexu (Lllangeii nexapcmeennniii, mpasa) — 2 Kucm
e Dgkanunm oapenapu (D6KaIunm wapuxoewlil, 1ucm) — 2 KUcm
by ruéxnap maitmananul sximmiad apamamTHpUiIagy Ba JamiiaMa KaTTa 103a/1a
taiépnananu. ['néxnap apanammacuHuHr 4 €ku 6 om Kommruau 0,7 €xku 1 mutpiu
TepMOcra coiul, ycTura TepMoC TYITyHH4Ya KAWHOK CyB Kyimiaau. Opracura (éxu

3-4 coamoan cyne) Tait€p namnamanu 3-4 ra 6ynu0, nauIaan.

72 Professor Ayupov Ravshan Xamdam og ’lidan tuhfa



Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun

I'punnoa ea yuoan cynecu mukKiaHUW 0agpuoa KyWHUIaru Truexjap

namiiamMacuiad GongaNaHuIINHTA3 MyMKYH:

Kawxapbeoa cuéxu (/lonnux nekapcmeennwiii, mpasa) — 2 Kucm

3youamra euéxu (3ybuamka no3ouss, mpaea) — 1 Kucm

Jleszes euéxu unouznapu (Jleszesn cagoposuonas, kopuesuwe ¢ KOpHAMU) —
1 Kucm

Osema cannaeyn éku Oema nuon unousu (Iluown yxnousrowuiics, Kopreguue)
— 1 Kucm

Yotiym euéxu (36epobotl npoovipseiennslii, mpasa) — 3 KUcm

Heup ycumnueu unousu (Aup 6orommuulii, kopuesuue) — 3 Kucm

bomxox neoymu ycummanapu (bazynonux 6oromuwiil, nobeau) — 2 Kucm
byopa cuéxu (byopa natowesuonasn, mpasa) — 1 xucm

Kyn momupnu 6ynnepuym cuéxu (Bonooywxa mrocodcunvuamas, mpasa) —
3 Kucm

Anomam uoti (xanuna, capux xanuna) euéxu (Penetinux eonocucmoiii, mpasa)
— 2 Kucm

Ypan Yyuykmusa euéxu unousu (Conooka ypaickas, kopHesuwe) — I Kucm
Kusunua éxu 3azo3a euéxu (Xeotnux oonocemsnnbwiil, mpasa) — 1xucm
Kupxoyzum euéxu (Xeow nonesoit, mpasa) — 2 kucm

Oo0outi kopabyiiun euéxu (4eproconosxa obvikHo8eHHAs, Mpasa) — 2 KUCM

Havmamax mesacu (Illunoenuk kopuunsiii, nioowvt) — 2 Kucm

by ruéxnap sxmmnad Maiinananu®, apajamiTUpWIaad Ba YHMHT 1 gecept

KOIIUFH TEpMOcra CONMHMO, 2 CTakaH KaWHOK cyBaa 5-6 coar mgaBoMma

namianaau. Kevinn taii€p namnama GuibTpiaaHuO, asoxuaa WAWIIAA CaKJaHaIH.

YHM UCCHUK XOJIMJa SIpUM CTaKaHJaH OBKaTIaH | coaT keWuH KyHura 3-4 maxan

nuniaau. ['punnHuHT YTKUp NaBpu YTraHuIaH CYHr, Oy AamiiaMaHu siHa 5-7 KyH

JaBOMHJa WYHUI, T'pUIIIIIAH KEHUMHTHU aCopatTJIapHUHI OJIIWHW OJIMIIra Xu3mar

kunaau. byngait namnamanap 6upo3 ayuuk Tabmra sra Oymaau. LlyHuHr yayH

YJIApPHUHI TabMUHM SXUIWIAIL Ba JOPUBOP XYCYCHSATIAPUHU KyNaUTUPHUII y4yH

Professor Ayupov Ravshan Xamdam og’lidan tuhfa 73



Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun
yHra WIUIATUIINAH OJAMH OMpo3 acajl Kymuil MyMKuH. byHnmaih nammama
WHCOHHHU (haoJUTallITUPA/IA, YAPUOKHH OJIAJIM Ba OPTAaHU3MHUHT YMYMUU TOHYCUHU
omupaau. lly 6unan Oupra y rpunga *XKUrapHUHT, OMIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT,
OylpakJIapHUHT Ba WYKHA CEKpeuus OE3JIapUHUHT MIIMHU (PaoUialTupaIy,
miamMoJUIaluiapHd  WYKOTaAu, OpPraHU3MHHM JC3WH(EKIUs KWiIaau, MaToreH
MuKpogopara 6akTepui Ba OaKTEpUOCTATHUK TabCUP KUJIAAW, OPraHU3MHUHT
XUMOSI Ky4WIapWHH KYMaWTUPUO, YHUHT KacaJUIMKIapra Kapiik Kypalllwiil
KOOMJIMSTUHY OLIUPAIHN.

Arappa rpuni OwiaH oFpurad 6emopa Oupop Oup OpraHUHUHT CYpyHKaIU
Kacajuurya Oyica, y TpUIITra Kapiiv gamiamMa KaOys KWivil OujiaH Oupraivkiaa,
VIIa KacayUIMKKa Kapiiyd JamiamMa XaM MYWIIF JI03UM. MacaliaH, CcypyHKalu
OpOHXUT €KUM CYpYHKaJW MHEBMOHUSAA YJIAPHUHT (PAOJMSITUHU aKTUBJIALITHPUILI,
ylapjard KOH aJaHWUIIMHYM SXIIWIAll Ba Oy OpraHjapHUHT SXIIW WIUTAIIAHA
TabMUHJIAII YYyH IIyHra Moc OynraH namiiamMa €Ku KalHaTMajgap WYHUII Kepak
Oynanu. bponxuan actmaga, CypyHKaJld OpPOHXMTHA, CYpPYHKajdu ITHEBMOHMSA,
ynka sMmduzeMacuaa, dKCCyIaTUB IUIEBPUTIA Ba OpOHXOOKTazanapja THUEXJap
OwiaH AaBOJaHUII (AbHU, humomepanus) aCOCUN MEIUKAMEHTO3 JaBOJIAHUIIITA
KylmuM4a papuiiga onu0 Oopuiaaun Ba Oy wum  (akaTruHa JaBOJIOBYU
mMOKOPHUHT Ky3aTyBH OCTHIA aMaJira OIIUPUIIaIHN.

Cypyukanu 6Oponxumoa Kywiujaara TOpUBOp THEXJAp apajnammacu ¢oiiga
OepuITu MyMKUH:

o Youym euéxu (36epoboii npoovipssnennsill, mpasa) — 10 epamm

o Moiiueuax euéxu (Pomawxa) — 10 epamm

o Mapeapax cuéxu (ILllanvpeir) — 10 epamm

by ruéxyap apamammacunaunr 10 rpammu yetura 200 Mt KaltHOK CyB KyiinoO, 1
coaT JamjaHaayd Ba YHU MCCHUK XOJuIa (uUccuk 4ot KYpuHuuuoa) OBKaTIaH CYHT
kyHura 1-2 mapta 200 M1 1aH UUUIaIN.

bponxuan acmmaoda >ca Kyiivnnaru rué€xyap €puam oepaan:

o Kawxapbeoa cuéxu ([lonnux nekapcmeennwvlil, mpasa) — 2 KUcm
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Vpmon kynynuaiiv éxu Epmym 2ynu (3emnanuxa, mpasa (cobpannas 6
nepuoo yeemeHnust)) — 3 KUcm

Cebapea cuéxu (Kneeep nyzoeoii, mpasa) — 2 Kucm

L'azanoaym éxu Kuuuxym euéxu (Kpanusea sceyuas, nucmos) — 3 Kucm
Manuna 6apenapu (Manuna ooblkHOBeHHAS, TUCMbSL) — 5 KUCM

Kyka éxu Oxganoupmox baperapu(Mam-u-mauexa, 1ucmos) — 4 xucm
Koxuym éxu Momoxaimox unouzu (O0ysaHuux 1ekapcmeenHbiil, KOpeHb) —
3 Kucm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblil, mpasa) — 3 Kucm

bomxox nedymu euéxu kypmaxnapu (bazynonux 6onommuulii, nobeeu) — 4
KUCM

byopa cuéxu (byopa natowesuonasn, mpasa) — 2 Kucm
Hopueop eeponuka euéxu (Beponuka nekapcmeenuas, mpasa) — 2 Kucm
Cyopanyeuu nupeu euéxu unousu (Ileipeti nonsyuuii, kopnesuwye) — 2 Kucm
Ypan Yyuykxmusacu unousu (Conooka ypanckas, koprHeguwe) — 2 KUcm
Toeorcambdbun éxu Kaxnuxym euéxu (Tumvsin noazyuuil, mpasa) — 2 Kucm
Ykpon ypyau (Ykpon ocopoonwiii, nnoowvt) — 1 Kucm

Kusunua éxu 3az03a cuéxu (Xeotinux ooHocemsaHublil, mpasa) — 2 KUcm

HUmmukanax euéxu (Yepeoa mpexpazoenvuas, mpasa) — 3 KUcm

bpoHxuan acTMaHuHT KydalraH mnaituaa Oy JIOpUBOP TapKuO KaTTapok

no3anapaa unuviatuiaaav. SApHM, ymOy THUEXjIap apajamMacMHUHT 3-4 ol

KOIIMFUHU TepMocra 4 cTakaH KalHOK cyBja 6-8 coar namiia0, GpuibTpiaaHaay Ba

MCCUK XOJIJIa, OBKATJIAHUIII OpajuKJapujaa Oup crakaHjaaH KyHura 3-4 maxan 3-4

xadra maBomuaa wumnaau. KeWmHYAIMK 3ca TUEXJIAp apajaliMacHHHHT 1-2 omr

KommwmFu 1,5-2 crakaH KalHOK CyBJa JamiylaHaId Ba YHM HCCHK XOJHJA SIPUM

CTakaHJaH KyHuUra 4 maxan myuwiaau. AMMO JaBOJAHUII y30K Myanatr 2-3 Wui

JIaBOM DTaH.

Cypynkanu nHeemMoOHuAOa KyWuJard IOpPUBOp THUEXJAp apajlaliMacujaH

doiinaiaHnI TaBCUS STUIAIN:

Professor Ayupov Ravshan Xamdam og’lidan tuhfa 75



Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun
Tosoicamobun euéxu (/[ywuya ooviknogennas, mpasa) — 15 epamm
Kyka éxu Oxxanoupmox baperapu (Mam-u mauexa, mucmos) — 30 epamm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 30 epamm
Yotiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHnblil, mpasa) — 15 epamm

bomxox neoymu ycummanapu (bacynronux 6oromusiii, nooezu) — 10 epamm

Maiinana® Ba sxmunad apanalmITHpUITaH TUéxjap apajaliMacUHUHT 2 Ol

KOIMFHra 2 CTakaH KaHOK CyB Kyhmiaau Ba 30 makuka gamial GuiabTpiiaHaIu.

JlaMiiaMaHu HMCCHK XOJuAa SpUM CTakaHIaH KyHuTra 3-4 Maxajl OBKaTJIaH CYHT

MYUIIAIN.

Ynka wamonnazanoa vunatunaauran mudobaxim ruéxjap TapkubIapuaaH

6I/Ip HCYTACHUHHU KCITHPAMU3:

1-wmugpobaxmw mapkuo
Toeorcambdbun euéxu (ywuya obvikHosennas, mpasa) — 2 Kucm
Cueupxyupyx eyinapu (Kopossak, yeemku) — I xucwm
Manuna 6apenapu (Manuna, nucmot) — 1 Kucm
Kanamnup sannuz 6apenapu (Mama nepeunas, nucmos) — I Kucm
Kapaezaii kypmaxnapu (Cocna, nouxu) — 2 Kucm
3upa euéxu (Tmun, mpasa) — 1 Kucm
Youiym cuéxu (36epoboti npoowipssieHublil, mpasa) — 2 KUcm

Kopa anous unousu (/{essacun, kopens) — 1 Kucm

by ruéxnap sxmmnad maigananuO, apanaliTUPWITaHJaH CYHT, YHUHT 4 oLl

Komuruan 0,5 TUTp KaWHOK CyBra COJIMHAIM Ba YCTH SXIIMIA0 ENWIral uaumaa 2

coaT aamiaHagu. CyHrpa GuibTpiaHuO, UCCUK XOJIMA Y4 CTaKaHJaH KyHUTra 3-5

MaxaJl M9uIajIu.
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2-mugpooaxw mapkuo
Manuna 6apenapu (Manuna, nucmet) — 2 Kucm
Kyxa éxu Oxxanoupmox 6apenapu (Mam-u mavexa, nucmos) — 3 Kucm
3ynmypym ycumaueu bapenapu (Ilooopoorcnuk 6orvwion, aucm) - 2 Kucm

Mouueuax eynnapu (Pomawxa nekapcmeennas, yeemku) — 1 xucm
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Cmopoouna bapenapu (Cmopoouna uepuas, aucm) — 1 Kucm
3upa euéxu (Tmun, mpasa) — 2 Kucm
bytiumooapon euéxu (Teicsiuenucmnux 0ObIKHOBEHHbLU, Mpasa) — 2 KUcm
Kupxoyzum euéxu (Xeow nonesoii, mpasa) — 2 kucm
Mapesapax 6apenapu (Lllangeii, nucm) — 1 Kucm
Yotiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHnblil, mpasa) — I Kucm
I'yaxatipu unouznapu (Anmeti, kopens) — 2 Kucm
Mapoicon oapaxmu éxu ymu eynnapu (by3una uepnas, yeemxu) — 1 Kucm

XKyxa oapaxmu, Apayeon eyinapu (Jluna, yeemku) — 1 Kucm

by ruéxyap maiinananu6, sxmuiaad apajalTUPUWITaHUAaH CYHT, YHUHT 5 Ol

KOLIMFUHA €ENWK MauInga | JMTp KalHOK cyBaa 4 coaT JaMJIaHTaHJAH CYHT,

dbunbrpiaanaay. Tai€p qamiaaMaHu UCCHK XOJIMA ¥4 CTaKaHJaH KyHUra 3-5 mMaxal

naIujIaau.

3-mughodaxw mapxkuo
Kanamnup saanuz euéxu (Msama nepeunas, mpasa) — 1 Kucm
Yyuykmus unousu (Conooka, kopers) — 1 Kucm
bytiumooapon cuéxu (Teicsiuenucmuuk 0ObIKHOBEHHbIU, MPABa) — 2 KUCM
Kananaxeyn euéxu (Quanka mpexysemnas, mpasa) — 1 xucm
Ummukanax euéxu (Yepeoa, mpasa) — 2 Kucm
3apuasa euéxu éxu kamma Konuyn euéxu (Yucmomenv, mpasa) — 1 Kucm
Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHbl, mpasa) — 2 Kucm
Tyaxatipu unouznapu (Anmeti, kopenw) — 1 Kucm

Kyxa éxu Oxxanoupmox 6apenapu (Mam-u-mauexa, nucmos) — 2 Kucm

by ruéxnap sxmmnad maipananuO, apalaliTUPWITaHIaH CYHI, YHUHT 5 oIl

KomwmFura 1 JuTp KalHOK CyB KyHuO, ycTu €nuK uauiaa 4 coaT JamilaHalu Ba

bunbrpiaanaau. Keiiun Taiiép namiaaMaHu UCCUK XOJIMJIA ¥4 CTaKaHAaH CyTKacura 3

Maxajl HUuJiaau.

4-mugpodaxw mapkuo

Tupnoxeyn euéxueynnapu (Kanenoyna, yeemxu) — 2 Kucm

Professor Ayupov Ravshan Xamdam og ’lidan tuhfa 77



Do ’stlar, qadrdonlar va farzandlar uchun
XKyka oapaxmu, Apeyeon eyinapu (Jluna, yeemxu) — 2 Kucm
Manuna 6apenapu (Manuna, rucmot) — 1 Kucm
Kyka éxu Oxganoupmor bapenapu (Mam-u-mauexa, nucmos) — 2 Kucm
3ynmypym euéxu (Ilooopoocnux, mpasa) - 1 Kucm
3upa euéxu (Tmun, mpasa) — 1 Kucm
Kananaxeyn euéxu (Quanka mpexysemnas, mpasa) — I Kucm
Ummukanax cuéxu (Yepeoa mpexpazodenvuas, mpasa) — 3 KUcm
Yotiym euéxu (36epobotl npoovipseiennslil, mpasa) — 2 KUcm
Ok akayus eynnapu (Akayus b6enas, yeemxu) — 1 Kucm
T'yanab mypean eynxatipu euéxu (Anmeii yeemywuii, mpasa) — 3 Kucm
bomxox nedymu euéxu (baeynvnuk, mpasa) — 1 kucm
Mapoicon oapaxmu éxu ymu eynnapu (byzuna, yeemxu) — I Kucm

By ruéxmap axmmnal maiinananu0, apalalliTHPUWIraHaH CYHT, YHUHT 5 Ol

Kommrura 1 JuTp KallHOK CyB KyiuO, ycTu €nuk uauinga 4 coaT AamilaHald Ba

¢bunpTpnanagu. Kelinn Taii€p namiiaMaHu UCCUK XOJMA ¥4 CTaKaHJaH cyTKacura 3

Maxaj HuuJiaau.

Cypyukanu mon3uniumoa >ca KyWuJard IOPUBOP THUEXJAp JaMilaMacuaaH

dboinananum Goiaa KeITUpaIn:
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Tozorcambun euéxu (yuwuya obviknosennas, mpasa) — 3 Kucm

Yuneus éxu O0ouii boopeszax nycmaozu (Kanuna obvixknosennas, xopa) — 2
KUCM

Kapazcana euéxu (Kapaeana epusacmas, mpasa) — 4 ucm

Cueupxyupyx eynnapu éa bapenapu (Kopossk, yeemxu u nucmos) — 2 Kucm
Manuna 6apenapu (Manuna, aucmet) — 3 Kucm

Kyxa éxu Oxxanoupmox 6apenapu (Mam-u-mauexa, nucmos) — 4 Kucm
Jlumon ym euéxu (Menucca nekapcmeennas, mpasa) — 3 Kucm

Tupnoxeyn euéxu eynnapu (Hoeomxu nexapcmeennule, ygemru) — 4 Kucm
Mouueuax eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemxu) — 3 KUCm

Youiym euéxu (36epoboii npoovipsasieHHblil, mpasa) — 4 Kucm
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o Eponeyn euéxu (I'epan ny2o6as unu cubupckas, mpasa) — 4 Kucm

Hlupuou euéxu unousu (I pasunam, kopnesuwe) — 2 Kucm

0o0outi kopabytiun euéxu (4eproconosxka 06biKHOBEeHHAs, Mpasa) — 3 KUCM

bapua ruéxnmap wmaipgananu0, sxuuiad apanaliTUpWIagd Ba yHAaH 1 o

kommrura dapdop waumma 200 mur KalHOK CcyB KyWuO, yctu €mmiaau Ba 30

JTaKWKagaH CYHT JoKajgaH YyTkazwiuO, QuneTpaanaau. by nammamaHuHr

HMCCUKJIUTHIAa KyHUTa 4-5 MapTa TOMOK Ba Ofu3 yaihkananau. /lasomnam 12-15 kyH

naBoM 3tanu. Kaiita naBojmaHum muM(OKOPHUHT KypcaTMacura OMHOAH amaira

O PHUJINIITN MYMKHH.

Cypyukanu zaiimopumoa Kyvnnaru mudobaxmn ruéxyipapian ¢oigaraHui

doiina 6epaau:

Toeorcambdbun euéxu (ywuya obviknosennas, mpasa) — 3 Kucm
THaxmox kapuxusz unousu (Jlonyx 6oavuiol uiu naymuHuUcmolil, KOpeusb) — 2
KUCM

Oo0outi Husanuka 2ynnapu (Huesnuka 06bikHOGEHHAS, Y8eMOYHbIE KOP3UHKUL)
— 4 Kucm

Tupnoxkeyn euéxu eyanapu (Hocomxu nexapcmeenmuvie, yeemxu) — 2 KUCM
3ynmypym ycumaueu 6apenapu (Iloooposcnux 6o1buion, 1ucmos) - 4 Kucm
Bomxox éxu ypmon cywenuyacu euéxu (Cywenuya 6010muas uiu cyweHuya
JiecHas, mpasa) — 2 Kucm
bytiumooapon cuéxu (Teicsiuernucmuuxk azuamckuil, mpasa) — 2 Kucm
L Iymypym euéxu eynu (Yepemyxa obvikHoenHas, yeemku) — 2 Kucm

Youiym cuéxu (36epoooti npoowipseieHHbll, mpasa) — 3 Kucm
byopa euéxu (byopa niowesuonas, mpasa) — 2 Kucm

Anbceonvyus 2uéxu (Anbceoavyus pecHumuamas, mpasa) — 2 Kucm

bapua ruéxnap maiimananu0, sxmuiaad apajamTUpUIaAd Ba YHIAAH 3 OII

KoluFu cojiuHradn 0,5 JuTpiauM YolHAaKKa KalHOK CyB Kyuuo, 3-5 mgakuka

KaHatuiagu. CyHrpa 4YOWHAKHM OJIOBJAaH OJMHHO, dYOWHAK OypHUTa KOFO3

BOPOHKA KYIUO OypyH OpKajau UCCUK OyF OunaH Hadac onmHaau. by umn kyHura 2
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Maxan — dpTaiad Ba KEUKYpyH 5 makukaman kuwiuHaau. JlaBomam kypeu 10-12
KyH OYnu0, yHAaH CYHT IU(POKOp MaciaxaTu OMIaH KUITUHAIH.
Ymkup wamonnawda Kyiiniara Tuéxiap 1aMiaMacy 8paaM Oepajiu:

o  Maoicuynmon nycmaoau (Hsa, kopa) — 5 epamm

o Apeyson éxu JKyka oapaxmu eynu (Jluna, yeemxu) — 10 epamm

o Sinuz oapenapu (Mama, rmucmos) — 10 epamm

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipsasneHHblll, Mpasa) — 5 epamm

o Oman oapaxmu nycmuoeu (y6, kopa) — 10 epamm

bapua ruéxyiap Maiinananu0, SXmMIad apanamTdpwiaad Ba yHUHT 20
rpammura 200 M KalHOK cyB KyinO, 3-4 coar nmaBomuia jJgamiiaHagud Ba
UIUIATUIIIAH OJIIMH JaMiiamara 3-5 Tomun nuxta (Oxkapaeatil) €Fu Kymunaau. by
JOpUHU cyTKacura 3-4 maptagad 6-8 ToMuungaH KaOyin KAJIWHAIA €KU UHTAISIUS
KuuHaau (5 daxukanu uneansyusiapoan 3-4 macu onunaou).

Tepu kacannuxknapuoa cuéxaapoan ghoioananun

Kapoxuumu, é cauomu, xyxcamu,

E COKUIMU, € WUAPOOMU, € HCOMMU,

E tiunmucan, é kynoysmu, kevamu,

E oiimucan, é KYHMUCAH, HaMacaun?
Maxmymkynu

Xank TabobaTuaa TepU KaCAUIMKJIAPWHU J1aBOJAIl YYYH TYPJIU XHJI JTOPUBOP
ru€xJjiapJial KyJaa KaauMm 3amMoHiapjaH OyeéH dormanann® kenuHamu. KymuHua
TEepU KaCALTUKIIAPH WYUK OpPTaHIap KaCALTUKIAPUHUHT TAIlKWA KYpUHHAIIN OYHO,
yJlapHH JaBOJIAlll YUyH aBBajiO WYKU OpPTraHIapHU: XKUTap, Oyipak, ynka, YT Komu
Ba OIIKO30H-WYaK KaCaJUIMKJIAPUHU JaBojiani 3apyp. JlopuBop ruéxmap TapkuOu
XaM XyJUIH 1Ty FOsira acoCIaHNO TaHJIaHTaH.

@ypyukynesoa Kyiiuaaru nopuBop ruéxuap doina 6epaau:

o Ypmon Kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu, eyinaean naiimoa maiiépaanean
(3emnanuka, 1Ucmovs, 3a20MOBIeHHAs 8 NEpUOO yeemeHus) — 3 KUcm

o Cebapea euéxu 2ynnapu (Knesep nyeoeotl, yeemku) — 2 xucm

o [azanoaym éxu Kuuumxuym o6apenapu (Kpanusa osyxoomuas, nucmos) — 2

Kucm
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Taxmox xapuxusz unousu (Jlonyx 6o1vwio unu naymunucmoiii, Kopers) — 4
KUCM
Haiizacumon neoocnenxa bapenapu (Heoocnenxa xonvesuouas, aucmos) — 3
KUCM
Youiym auéxu (36epoboii npoovipsasieHubll, mpasa) — 3 Kucm
Ok Katiun bapenapu, baxopoa mauépaanean (bepesa nosvicnas, 1ucmos,
3A20MOBKA 8eCHOU) — 3 KUCM
Ooouui nHueanka 2yniapu (Hueanka ooviknogennas, ygemxu) — 4 Kucm
Tupnokeyn euéxu eynnapu (Hocomku nexapcmeennvle, yeemxu) - 2 KUcm
Yaxamyz euéxu (Iloomapennux yenxuii, mpasa) — 6 Kucm
3ynmypym euéxu oapenapu (Iloooposxcnux 6onvuion, 1ucmos) — 2 Kucm
Anomam uoti (xanuna, capux xanuna) euéxu (Penetinuk eonocucmolii, mpasa)
— 2 Kucm
bytiumooapon euéxu eynnapu (Telcauerucmuux azuamckuil, yeemxu) — 2
KUCM
Kananaxeyn euéxu (@uanxa nonesas unu mpexysemuas, mpasa) — 4 xucm
Kupxoyzum euéxu (Xeow nonesoii, mpasa) — 3 kucm

Havmamax mesanapu (Lllunosrux kopuunuti, nioost) — 4 Kucm

by ruéxmap saxmunabd wmaljganaHuO, apajamTUpuiIagyd Ba YHAAH 2 Ol

KomuFuHu Tepmocaaru 0,5 nuTp KalHOK cyBra coinu0® 4-6 coar namiaHagu Ba

cyurpa unbTpianaau. Tail€p namiiamMaHu OBKaTAaH OWp coar OJAWH KyHura 4

MaxaJl sIpUM CTaKaH/aH 2-3 ol JaBOMU/Ia UUMIIa/IH.

O00uit mowmanap mowicanuoa KyWuaaru THUEXJAp apaylalliMacHaaH

TaiiépiaHran gamaamMa Had 6epaau:

fosnanoica cuéxu (Jlanuamka eycunas, mpasa) — 2 Kucm
Kapuku3z unousu (Jlonyx 6onvuiot unu npoosipseienHslll, Kopers) — 3 Kucm
000uti ibHsanka 2uéxu (JlvHanka obvikHOBeHHAs, Mpasa) — 2 KUcCM

Taneasnpox éxu foszanpox euéxu (Manoicemxa obvikHoBeHHas, mpasa) — 4

KUCM
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o Tupnokeyn euéxu eyinapu (Hocomxu nexapcmeennvle, ygemku) - 3 Kucm
o Koxuym éxu Momoxaiimox cuéxu unousu (O0ys8aHuyux i1ekapcmeeHHbll,
KopeHnb) — 4 Kucm
o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssieHHblll, mpasa) — 2 KUcCMm
e byopa euéxu (byopa nurowesuonasn, mpasa) — 2 Kucm
o Jlopusop eeponuka cuéxu (Beponuka 0yopasnas, mpasa) — 3 Kucm
o  Vpmon kynynuaiiu éxu Epmym 6apenapu, 2yinazan naimoa maiiépaanean
(3emnanuxa, 1Ucmovs, 3a20MOGIeHHAs 8 NePU00 yeemeHus) — 3 KUCMm
o Yakamye euéxu (Iloomapennux nacmoswuti, mpasa) — 2 Kucm
o Kyamox euéxu mesanapu (Xmenb 00bIKHOBEHHBIU, CONN00UsL) — 3 KUCM
by ruéxnap saxmunabd wmaijganaHuO, apajamiTUpUiiagd Ba YHIAH 2 Ol
KOIIUFUHU TEPMOCIAru 2 CTakaH KalHOK cyBra cosu0 4-6 coar namijaHaiu Ba
cyurpa QguibTpianaau. Tail€p namiiamaHu OBKaTAaH OMp coar OJAWH KyHura 3
Maxai 2/3 crakaHjaH 2-3 ol JaBOMH1a UUUJIA]IH.
Tepununz upunziu Kacaiiukiapuoa 3ca Kyiuia KeITUPUITaH JOPUBOP
ruéxJjap apajanmMacHuIaH Tanépianran qamiaama Goiga Oepuim Ky3aTHIraH:
o Tupnoxeyn euéxu eyinapu (Karenoyna, yeemxu) — 15 epamm
o Kymywpanenu bewbape (foznansca, Epuoti) euéxu (Jlanuamka
cepebpucmas, mpasa) — 30 epamm
o 3Synmypym euéxu bapenapu (Ilooopoocnuk 6onvuioi, aucmos) — 15 epamm
o Moiiueuax euéxu eynnapu (Pomawxa anmeunas, yeemku) - 10 epamm
o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — 10 epamm
o Mapeapax cuéxu (Lllanvgeui nexapcmeennulii, mpasa) — 15 epamm
o Youym euéxu (36epoboii npoovipssientull, mpasa) — 20 epamm
o Capuk anous euéxu unousu (eescun, kopens) — 15 epamm
by rmuéxnap saxmmiad wmaiigananu0, apajmamTUpuiIaad Ba yHAaH 4 oIl
KOITUFUHK TepMoOcIaru 1 IuTp KailHOK cyBra coiau0 2 coaT JaMjaHagu Ba CYHTpa
bunbrpnanaau. Talép nammamanu 1/3 — %2 crakaHjaH OBKaTJaH OJIIUH KyHHUTa 3

MaxaJl nyuJjiajgu.
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Tepuca ok oOoznap myweanda (nec Kacannuzuoa) Kywuugara JTOPUBOP
ruéxjap namiuamacu Epaam Oepuru Tabudmap Taxpubdacuaa Ky3aTUirad dKaH:

o Maxkxaoicyxopu nosoanrapu ea nonyeu (Kykypyza ooviknogennas, cmoaouxu

u poiivya) — 10 epamm

o Kupxbyzum euéxu (Xeow nonesoti, mpasa) — 10 epamm

o Ummukanax cuéxu (Yepeoa mpexpaszoenvnas, mpasa) — 15 epamm

o 3apuasa éxu Konuyn cuéxu (Yucmomensv 6o1vwion, mpasa) — 5 epamm

o  Youiym euéxu (36epoboii npoovipssieHnblil, mpasa) — 15 epamm

o  Ooouti ueup euéxu unousu (Aup oovikHO8eHHbIU, KOpHU) — 15 epamm

o  Qoouti opycuuka bapenapu (bpycrhuxka obviknogennas, nucmos) — 10 epamm

o  Mapoicon oapaxmu éxu ymu eyninapu (bysuna yepnas, yeemot) — 10 epamm

o Kopa anousz euéxu unousu (/lesscun evicoxuii, kopeus) — 10 epamm

by ruéxnap saxmmiad wmaiiganaHu0, apajamiTUpWiIaAd Ba YHAAH 2 OII
KoluFuHU Tepmocaaru 0,5 nutp KalHOK cyBra coiau0 4-6 coaT JamiiaHaJu Ba
cynrpa guibtpiaHaau. Tanép nammamanu 3praiad Ba KEUKYpPYH OBKATIaH KEHHH
ApUM CTaKaHJaH Ty3aJull Ky3aTWITyHTa Kaaap wWuywiaad. byHma anbarra
nepMarosior mudokop HazopaTtuaa Oyiaran MabKyJl.

Juwan kacannuzuda xyvnparn mudoOaxim TUEXJIAp apaianiMacuiaH
Tail€piaHra cypTma aopu Had Oepanu:

o  Youym euéxu nopouwocu (36epobotii npoovipssientslil, nopoutox)—I10 epamm

o Baszenun — 40 epamm

YoityT ruéxu mopomoruian 2 ol KOMuFUHA 1 cTakaH KailHOK cyBra coiuo, 1
coar JamyaHaJW Ba YHW Ba3elMHTa apajaliTUpUO, TEPUHUHT KacaUTaHTaH
YKOWJIapUra CypTHJIA/IN.

Cekunnuk Ounan Oumaouzan ApaiapHu 0aeo1aul yUyH 6a 00wKa mepu
Kacaniukiapuoa KyWnaard JOPUBOp THUEXJAp apalaliMacuiaH Tal€piiaHran
KaiiHaTMa mrdo OYIUITN MyMKHH:

o  Youym euéxu (36epoboii npoovipssienuulll, mpasa) — 40 epamm

o Moiiueuax euéxu eyinapu (Pomawxa anmeunas, ysemxu) — 30 epamm
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o Kupkoyzum euéxu (Xeow nonesou, mpasa) — 30 epamm

by muéxnap saxmwiad wmaiiganmaHuO, apamamTHpUiIagd Ba YHIAAH 2 OII

KomruHu 0,5 TUTp COBYK cyBra cojiu0, rnact osiopna 20-30 qakuka MUITHILIATHO

KailHaTUIa U Ba cyHrpa dunbTpiaanany. Tai€p kaliHarMaHu KyHura 3 maxan 1/3-

1/2 crakanman nauiIaan KU KOMITpEcCIap Tanépiam yudyH ulnuiaTuiaaan. AMMo Oy

MyoJiaxanap JaBOJIOBYM MIM(GOKOP Ha30paTH OCTHU 1A OYIUIIHN JIO3UM.

9.

Doudananunzan acaduémaap pyuxamu

JKannamea kupuw xaupamaanapiau mysaggaxuam smac,
Mavpugham — OYHEHUHE Y3UOA HCAHHAM2A IPULULU OeMAKOUP.

Xaspam Anu (p.a.)

Hoprom YmxaGoesa. Xank Ta6o6aTH Xa3MHACH/IAH skaBOXUpiap. TOIIKEHT,
«Suru acp apnoan», 2009 iiun. 1135 oer.

Myxunaua YmapoB Ba Oomikanap. bomura tymradn Ttabu0. TolkeHT,
«Hctukmon», 2007 iun.

Xomuna Mupdaés kuzu, Commxkon A3uzoB. Kapusiiapra manxam Oyiaivk.
Tomkent, A0y Anmu MOH CuHo HOMuaaru TuOOMET HapueéTu, 2002 iun.
Hunuo3a 3ynnyHoBa. JIMMOH — OGapua kacamimkiapra gaBo. TOIIKEHT,
«asp IIpeccy, 2008 iin.

Cadap Myxammazn. TabuaT HebMATIAPUHUHT IMHQPOOAXIT XYCYCHUSTIAPH.
Tomxkenr, «cTuxiiom», 2007 iiun.

Nxpomanu Xxo0xku YcCMOHOB. Acan xocustiapu. TomikeHT, «VICTUKIION,
2008 1.

Xaitpymna Kocumos. 1Iué€3 Ba capumcok. TomkeHT, «CaHbaT KypHaIn»,
2009 .

AOy Amn U6H Cuno. Cupnu tabo0at. Tomkent, «Hacad nampuérn», 2009
150508

3ynnyHoBa [[. Habmatak — 100 mapara maBo. Tomkent, «/laBp Ilpeccy,
2009 iin.

10.3ynnynoBa /1. Acan — canomarnuk man6au. Tomkent, «lasp IIpecc», 2009

170501 8

11.Hacubymn ®.X. MYMME — munr napara maso. Tomkent, M6 CuHO

HOMUIary HampuéT-mardaa oupnammacu. 1994 .

12.0prames lykyp. O3 mapara 13 maBo — mmdobaxin ruéxnap, TaOuui

HEebMATIAp Ba Typiau Oeo30p omwmiap OwiaaH gaBojiaml. TOIIKEHT,
«HcTuxkon», 1999 win.

13.Xoxu Menrnazap Pycram yrmm. Jlapn 6opku, gapmoH O6op. TomIkeHT,

«®an», 2005 Ba 2006 Hunnap.

14.YemonoB U., KocumoB X. Acan Ba cyr. Tomkent, «Hacad nampuérny,

2009 tiuo.

15.NU6poxum Ky3ues. [lndodaxi nunmimknap. TomkeHt, «Dan», 2007 iiu.
16.U6poxum Ky3ues. Tananruzna papna 6yica. TomkeHt, «@any, 2006 .
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17.0iimunnnco Mynnomesa. Xamemail oxa 6ymacu3. TomkeHt, «SIHru acp
aBiaon», 2006 HMuiI.

18.A0y Anmu u6H Cuno. Tub xonynmnapu. 1-5 kutobnap. Tomkent, ®an, 1979-
1983 iinnnapaa Hap KAJIUHTAH.

19.A0y Anu u6n Cuno. TuO6wuit yrutnap. Tomkent, Mexnar, 1991 #u.

20.1oH Cuno mmdobaxm yeummukiaap xakuna (mysysuu A.C. Maopaxumos).
Tomxkent, Mexnat, 1990 iui.

21.YmapoBa H. YakanoruHrus corioM OYnummHa ucTtaiicu3mMu? -TOIIKEHT:
«Kamamaky, 2007 iiui.

22.Axman Myxamman. Cemana Oapua mapiuiapra gaBo. TomkeHT. «Bopucy,
2007 vnn.

23.Ymaposa H. Munnrus keamasntumu? -TomrkeHT: «Kamamaky», 2006 .

24 VIkpoManmy XO0KA YCMOHXKOH XOXH VFimu. Mymué€ mmdobaxim MybKu3a.
Tomxkent, Uctuxion, 2006 iur.

25.Kapumos B.A., lllomaxmynoB A. Xank Tabo6aTu Ba 3aMOHaBU UIMU THOIA
Kyutanunaguran — mmdotaxm  yeummmkiap.  Tomkent, WOH Cuno
Hampuétu, 1993 .

26.MatuanoB K. Tabuuit mmdo man6anapu Ba coriioMm xaér. TomxkeHt, 2006
W,

27.MognonkynoBa X. Ba Oomkanap. Mcupuk Ba sHTOK. TomkeHT, A0y Aiu
nOH Cuno Hampuéru, 1995 iiu.

28.Poxuna bokumeBa. MwuHr mapa maBocu. TYypKHUCTOHHUHT mudoOaxi
ruéxyiapu. Tomkent, HaBpy3 (1995) Ba SAuru acp aBnoau (2002)

29.XoxumaroB K. X. Ba 6omkanap. [lIndodaxm ruéxjgap — mapagapra Maaxam
(pumomepanus). Tomkent, Y36exucton, 1994 iiun.

30.A. Cutenb. ' mmHacTika 1u1st cocynoB. Mocksa, «Metadopay», 2008 ro.

31.1.IT HeywmsbiBakun. Ilepekucs Bomopona. Mudsr u peansnocts. M-CIIO.:
«JIAJI5», 2009 rog.

32.A6nyna3u3 CaumHypHUIMH YEIH. VY30eKk Xamk TabobaTHmaH Yrutiap.
Tomkent, «xcTpemym [Ipecey», 2009 itun.

33.A6ayna3u3 CaumHypwUIMH VEIHM. Y30ek Xank Gonamap TaGoGaTHaaH.
Tomkent, «Bexkrop-IIpeccy, 2009 iin.

34. Tub6muér xomycuii nmyrat. Tomkent, Komycnap 6omr taxpupusita, 1994 iin.

35.0%nunr Comnx. Xakukuii THOOUET (Myxomunean wugo usudan). 1stambul,
“Sembol Basim” 6ocmaxonacu, 2009 iiun, 484 Ger.

36.Kapumor B.A., A. IllomaxmymoB. Xank Tabo0aTH Ba 3aMOHABHM HWIMHU
tHOna KyJanunaguran mudodaxm Yeumiuknap. — Tomkent, Mon CuHo
HOMUAAaru Hampuér-mardaa oupnammacu. 1993 iun. — 320 Oer.

37.X.X. Xoamaro, A.M. KocumoB. Pycua-y306exua mopuBOp YCHUMIIUKIAp
ayratu. — Tomkent, M6H CuHO HOMHIaru HampuéT-mardaa OupamMacy.
1992 #iun. — 200 Ger.

38.Axman Myxamman Typcyn. Tabobar kutobu. TomkeHT: «Myxappup»
Hampuéry, 2010 n.

39.10nycxon Tommmos. Moiidyeuak (Pomarika). -T.: «lFOpucr-menna» mapkasm,
2011. - 40 Ger.
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40.Xaxkum JlaBowmii an-Funonuii. ®apoitnay-n-Mucon (Muconnapra doviganap).
—T: MUK «Maxnyntom» ¢upmacu, 1991 iun, - 64 Ger.

41.AuBap MagapaxumoB. MO6H Cuno mmdoOaxmr YCUMIMKIAp XaKuaa
(mammama, kadiHaTMa Ba Manxamiap). —1.: «V36EeKUCTOH  MUJLIHIA
SHIIUKJIONIEANACH» JAaBiaT uiMuid Hampuétu. 2012 . — 128 Ger.

42.A0y Anmu ubn Cuno. Tub xonynnapu. —TomkeHt: «®an» Hampuétu, 1982
NI

Myannug. Aronoe Paswman Xamoamosuu, dhan noxropu, npodeccop, 1950
nnna TomkeHT maxpuaa TyFUITaH, Japciaukiap, MOHOTpadusiap, YKyB
KYJUTaHMaJlap Ba WIMHI-OMMa00T prcojaiap Xamaa Oup KaH4ya UIMHMA
MaKoJajgap Tal€piiarad Ba HAIIP KUJITaH.
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