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Pedagogika fakulteti “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi 
“Psixologik trening asoslari” fanidan kurs ishi 
[bookmark: _GoBack]mavzulari ro’yxati 
1.Trening haqida tushuncha (ilmiy ta'riflar asosida).
2. Trening guruhining yuzaga kelish tarixi.
3. Zamonaviy trening turlari.
4. Shaxs kamolotini ta'minlovchi treninglar.
5. Trening guruhini yig‘ish.
6. Treningda guruh bilan ishlash.
7. Trening jarayonida shaxsning mulokotchanligini oshirish muammosi.
8. Trening o‘tkazish texnologiyasini rivojlantirish yuzasidan xorijda olib
borilgan ishlar.
9. Muloqotni samarasini ta'minlashda ijtimoiy-psixologik treninglarning
zarurligi.
10.Psixologik treninglarning hozirgi zamon uchun axamiyati va zarurligi.
11 .Trening o‘tkazishdan oldin ishtirokchilarning muammo va motivatsiyalarni
aniqlash.
12.Shaxsning o‘z-o‘zini anglash jarayoni bilan bogMiq treninglar.
13.Xulqi og‘ishgan o'smirlar bilan ishlashda treninglarning ahamiyati.
14.Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda treninglarni qo‘llash.
15.Trening jarayonida xavotirlilik darajasi kuchli ishtirokchilar bilan ishlash.
16.Trening jarayonida yuzaga keladigan muammolar.
17.Trening guruhida liderlami aniqlash borasida ish olib borish.
18.Tanani yangi xatti-xarakatlarga o‘rgatuvchi treninglar.
19.Agressiyani bartaraf etuvchi treninglar.
20.Hissiy zo‘riqishlarni bartaraf etuvchi treninglar.
2 1 .0 ‘zini baholash borasidagi treninglar.
22.Treningda korrektsiyaning ahamiyati.
23.Geshtalt guruh psixotreninglari.
24.Trenerlik mahorati.
25.Treningni psixodramma shaklida o‘tkazish.
26.Trenerga tavsiyalar.
27.Trening bosqichlari.
28.Trening o‘tkazish texnologiyasini rivojlantirish yuzasidan Rossiyada
o ‘tkazilayotgan tajribalar.
29.Trenerga qo‘yiladigan talablar.
30.Psixoanaliz sohasida tashkil etiladigan treninglar.

Tuzuvchi: Psixo.f.n. dots                 M.Xolnazarova
