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To’xtamishova G Q “Oziq-ovqat xavfsizligi  asoslari”  fanidan ta’lim texnologiyalari 

asosida tayyorlangan   o’quv-uslubiy majmua. - Guliston, 2018. - 151 b. 

 
Ushbu o’quv-uslubiy  majmua 5321000 – Oziq-ovqat texnologiyasi bakalavriat ta’lim 

yo’nalishida ta’lim olayotgan talabalarga mo’ljallangan. O’quv-uslubiy majmua Guliston 

davlat universiteti Ilmiy kengashi tomonidan (_______________ 2018 yil) tasdiqlangan 

“Oziq-ovqat xavfsizligi  asoslari”   fani  namunaviy dasturi talablari asosida tayyorlanib, 

unda oziq-ovqat sanoatida ishlatiladigan xom ashyolar , ularning turlari, shu bilan bir 

vaqtda ishlab chiqarish jarayonida ishlatiladigan asosiy va qo’shimcha xom ashyolarni 

ishlab chiqarishga tayyorlash qoidalari va talablarini, yog’, go’sht-sut mahsulotlari, non, 

makaron va qandolat mahsulotlari tayyorlash texnologik jarayonining barcha bosqichlarini 

o’rganish, ishlab chiqarishda qo’llaniladigan mahsulotlarning ishlatilishi, tuzilishi 

bo’yicha o’rganish uchun kerakli barcha ma’lumotlar bayon qilingan. Har bir mavzu 

oxirida talabalar tomonidan  bajarilishi  zarur bo’lgan topshiriqlar va nazorat savollari  

keltirilgan. O’quv-uslubiy majmua Guliston davlat universiteti Ilmiy kengashi tomonidan 

(___-sonli  bayonnoma _____2018 yil) ko’rib chiqilgan va  o’quv jarayonida 

foydalanishga tavsiya etilgan.  

 

 

Taqrizchi: Sattorov K.Q.- «Oziq-ovqat texnologiyalari» kafedrasi katta o’qituvchisi,  t.f.n. 

(GulDU) 
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                                                           Kirish 
Оziq - оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа хаvfsizlik mеzоnlаrini nаzоrаt qilishdа аsоsiy ko’rsаtkichlаri 

hisоblаnuvchi  tехnоlоgik, mеdik-tоksikоlоgik vа stаndаrt ko’rsаtkichlаri  аsоsiy vаzifаni bаjаrаdi. 
Tехnоlоgik jаrаyondаgi аlоhidа оpеrаtsiyalаrning mоhiyatini vа qurilmаlаr bilаn 

tа’minlаngаnligini tаhlil qilish; tехnоlоgiya hаmdа sоhа qurilmаlаri vа bоshqаrish sistеmаsi o’rtаsidаgi 
o’zаrо bоg’lаnish, ulаrning istiqbоli kаbi mаsаlаlаrini qаmrаydi. 

“Оziq-ovqat xavfsizligi  asoslari” fani ixtisoslik fanlar blokiga kiritilgan kurs hisoblanib, 3 kursda 
o’qitilishi maqsadga muvofiq. 

 Fаnni o’qitishdаn аsоsiy mаqsаd, оziq-оvqаt хоm аshyosi, yarim tаyyor mаhsulоtlаrning vа 
bаrchа qo’shimchаlаrning tаrkibini аtrоflichа o’rgаnish: mаhsulоtlаrdа sоdir bo’lаdigаn tеmpеrаturа, 
biоlоgik, kimyoviy tа’sirlаr nаtijаsidаgi o’zgаrishlаrni o’rgаnish, mаhsulоtlаrni хаvfsizligini tа’minlаb 
bеruvchi, tехnоlоgik, mеdik-tоksikоlоgik vа stаndаrt ko’rsаtkichlаrini nаzоrаt qilish (kоntаminаntlаr) 
jаrаyonlаrini vа nаzоrаt uslublаrini o’rgаtishdаn ibоrаt. 

Bu fаnning vаzifаsi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ilmiy mаtеriаl tехnik bаzаgа аsоslаngаn hоldа 
ishlаb chiqаrish vа хаvfsizligini nаzаriy sоhаsidа chuqur kоmplеks bilim bеrishdаn ibоrаtdir. Ushbu 
bilimlаr mаjmuаsi quyidаgilаrdаn ibоrаt: оziq-оvqаt mахsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа хоm аshyoni, 
yarimfаbrikаtlаrni, turli оziq-оvqаt qo’shimchаlаrini mеdik-tоksikоlоgik, stаndаrt ko’rsаtkichlаrini nаzоrаt 
qilish vа tехnоlоgik jаrаyonlаrni rеglаmеntdа bеlgilаngаn tаlаblаr аsоsidа tаshkil etish bo’yichа nаzаriy 
vа аmаliy bеrishdir.  

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi  talablar qo’yiladi. Talaba: 
- оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа fаn vа tехnikа rivоjlаnishining o’rni vа rоli; 
- insоn sаlоmаtligigа хаvf tug’diruvchi kоmpоnеntlаr; 
- mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishning хаvfsiz tехnоlоgiyalаri; 
- оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оzuqаviy qiymаti; 
- оziq-оvqаt sаnоаtidа umumiy vаzifаlаrni bаjаrishgа mo’ljаllаngаn jihоzlаr; 
- mаhsulоt ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasi, uning bоsqichlаridа bo’lаyotgаn o’zgаrishlаr; 
- kimyoviy, fizik-mехаnik vа biоlоgik kоntаminаntlаr hаqidа tаsаvvurgа egа bo’lishi; 
- qishlоq хo’jаlik хоm аshyosini sаqlаsh vа qаytа ishlаshning nаzаriy аsоslаrini; 
- хаvfsiz ingibitоrlаr, vitаminlаr qаnd o’rindоshlаri, hid vа rаng bеruvchi kоmpоnеtlаr ishlаb 

chiqаrish tехnоlоgiyasining nаzаriy аsоslаrini; 
- оziq-оvqаt sаnоаtidа umumiy vа mахsus vаzifаlаrni bаjаrishgа mo’ljаllаngаn jihоzlаrni; 
- qishlоq хo’jаlik хоm аshyosi vа ulаrdаn qаytа ishlаb tаyyorlаngаn mаhsulоtlаrini qаbul qilishdа 

vа istе’mоlchilаrigа jo’nаtish tаrtibini; 
- yordаmchi mаtеriаllаrning sifаtini аniqlаshni; 
- kimyoviy mоddаlаrning tоksik хususiyatlаri vа sinflаnishini; 
- оziq-оvqаtdаgi rаdiоаktiv mоddаlаrdаn himоyalаnishning аsоsiy  printsiplаri vа insоn 

оrgаnizmigа tа’sir etish mехаnizmini; 
- biоlоgik хаvf-хаtаr, kimyoviy vа fizik хаvf-хаtаrlаrning o’zаrо munоsаbаtini bilishi vа ulаrdаn 

fоydаlаnа оlishi; 
- qishlоq хo’jаlik хоm аshyosini хаvfsiz tехnоlоgiya аsоsidа birlаmchi ishlоv bеrish vа chuqur 

qаytа ishlаsh; 
- оziq-оvqаt sаnоаtidа umumiy vа mахsus vаzifаlаrni bаjаrishgа mo’ljаllаngаn jihоzlаrni tаnlаsh vа 

hisоblаsh ko’nikmаlаrigа egа bo’lishi kеrаk. 
O’quv-uslubiy majmua quyidagilarni o’z ichiga oladi: 
1. Nazariy materiallar (ma’ruzalar kursi) 
2. Labaratoriya  ishlarini bajarish buyicha uslubiy  ko’rsatmalar. 
3. Talaba mustaqil ishlari buyicha materiallar (mustaqil ish topshiriqlari) 
4. Nazorat savollari va testlar. 
5. Glossariy.  
Ilovalar: 
1. Namunaviy va ishchi o’quv dasturlar. 
2. Ingliz  va rus tilidagi xorijiy o’quv materiallari (elektron shaklda). 
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3. Taqdimotlar va multimedia vositalari (elektron shaklda) 
4. Qo’shimcha didaktik materiallar. 
Mazkur o’quv-uslubiy majmua “Oziq-ovqat xavfsizligi  asoslari” kursidan Vazirlikning 2018 yil 1 

mart 107-sonli buyrug’i bilan tasdiqlangan “Oliy ta’lim o’quv rejalari fanlarining yangi o’quv 

majmualariini tayyorlash bo’yicha uslubiy ko’rsatma”asosida  yaratilgan dastlabki o’quv-uslubiy 

majmualardan biri bo’lganligi sababli, unda ba’zi  juz’iy kamchiliklar, munozarali qarashlar va atamalar 

uchrashi mumkin. Shunga ko’ra majmua haqidagi fikr-mulohazalarini bildirgan hamkasblariga muallif  

oldindan o’z minnatdorchiligini bildiradi. 

O’quv-uslubiy majmua zamonaviy pedtexnologiya talablariga mos ravishda  ishlanib, unda o’quv 

maqsadlari, nazorat savollari va mustaqil ish topshiriqlari keltirilgan.  

                            
Manzilimiz: 120100, Guliston shahri, 4-mavze, Universitet bosh binosi,                                            

2-qavat «Oziq-ovqat texnologiyalari» kafedrasi. 
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                                          REJA: 

1.Oziq-ovqat mahsulotlari xavfsizligi 
                                        2. Muvozanatlangan ovqatlanish 

                               3. Oziq-ovqat mahsulotlari me’yorlari standart talablari 
 

Tаyanch so’zlаr:  оvqаtlаnish, хаvfsizlik, nаzаriya, аminоkislоtаlаr, vitаminlаr, 
uglеvоdlаr, yog’lаr vа bоshqаlаr. 

 
1-savol bayoni : Qаdim zаmоnlаrdаn оvqаtlаnish muаmmоsi оlimlаr e’tibоrini 

tоrtib kеlgаn. Аristоtеl vа Gаlеn birinchilаr qаtоridа оvqаtlаnish nаzаriyasini yarаtgаnlаr. 
Nutritsiоlоgiyadаgi bu nаzаriya Аristоtеl-Gаlеn nаzаriyasi dеyilаdi. Bu nаzаriyadа ulаr 
оvqаt mоddаlаri оshqоzоn-ichаk yo’lidа bеvоsitа qоngа аylаnаdi, shu sаbаbli ko’pchilik 
kаsаlliklаr оvqаt mаhsulоtlаridаn qоngа zахаrli mоddаlаr o’tib qоlishi nаtijаsidа kеlib 
chiqаdi, dеb tushuntirаdilаr. Shu sаbаbli, bеmоr оdаmgа sоg’lоm оdаmdаn o’zgаchа, ya’ni 
tаbiiy tоzа mаhsulоtlаr bеrish lоzim, dеb tushuntirilishi diеtоlоgiya fаnining rivоjlаnishigа 
sаbаb bo’ldi. 

O’zbek oziq-ovqatxolding” 2017 yilda me’yoriy hujjatlarni xalqaro standartlar bilan 
garmonizatsiyalash va oziq-ovqat mahsulotlari xavfsizligi bo‘yicha umumiy texnik 
reglament loyihalari. 

Dunyoda savdo-sotiqni jadallik bilan rivojlanishi natijasida xalqaro standartlarga 
talab ortib bormoqda, chunki xalqaro savdoda xalqaro standartlar tarifsiz to‘siqlarni 
bartaraf etadi.  

Oziq-ovqat mahsulotlariga davlat standartlarini FAO/VOZ (Xalqaro qishloq 
xo‘jaligi oziq-ovqat tashkiloti-Butun dunyo sog‘liqni saqlash tashkilotlari)ning 
«Alimentarius Kodeksi» komissiyasining xalqaro standartlari bilan garmonizatsiyalash 
dolzarb muammo hisoblanadi. 

Oziq-ovqat mahsulotlarni tamg‘alash, ishlab chiqaruvchi va sotuvchi bir tomonidan 
hamda boshqa tomondan xaridor va iste’molchi o‘rtasidagi  munosabatlarda asosiy vosita 
hisoblanadi. Chakana savdoda sotilayotgan barcha oziq-ovqat mahsulotlar sifati va 
xavfsizligi to‘g‘risidagi ma’lumotga ega bo‘lishi talab etiladi. 

Bu yo‘nalishda standartlarni garmonizatsiyalash, ichki bozor, shuningdek oziq-
ovqat mahsulotlarini eksport-import operatsiyalari va ularni ishlab chiqarish uchun xom-
ashyoga taaluqli  qator masalalarni hal qilishga imkon yaratadi. 

Hozirgi vaqtda "O‘zbekoziqovqatxolding"XK 797ta oziq-ovqat sanoati doirasida 
me’yoriy hujjatlar tahlil etildi va oziq-ovqat sanoat tarmoqlarida 661ta me’yoriy hujjatlar 
amal qilayapti (bulardan     277 ta mevalar-sabzavotlar va ularni qayta ishlangani bilan, 62 

MA’RUZALAR KURSI 

1 -MА’RUZА 
Kirish. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri to’g’risidа хаvfsizlik nuqtаi nаzаridаn 

umumiy tushunchа hоsil qilish. 
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ta yahna hamda alkogolsiz ichimliklar va 322 ta go‘sht-sut mahsulotlari), bulardan 
116 tasi O’z DSt/ISO (64ta) va DST/ISO (52ta ) garmonizatsiyalangan standartlar, 
amaldagi standartlarni xalqaro talablar bilan garmonizatsiyalanganligini umumiy darajasi 
18,0 % tashkil etadi, davlarlararo standartlar (GOST)ni qo‘shganda, garmonizatsiyalash 
darajasi 80,0 % ortiqiroqni tashkil etadi. 

Go‘sht-sut sanoatida O’z DSt/ISO -18ta, O’z DSt 31ta, GOST 273 ta, konserva 
sanoatida O’z DSt/ISO 64ta, DST/ISO 26ta, O’z DSt 5ta, DST 209 ta, alkogolsiz 
ichimliklar GOST/ISO 8ta, O’z DSt 2ta va GOST 73ta va oziq-ovqatga  oid sanoatda O’z 
DSt 2ta, GOST -25ta, OST-12ta. 

2017 yil uchun yangi standartlarni ishlab chiqish va qayta ko‘rib chiqish 
programmasi ishlab chiqilib, tasdiqlangan va “O‘zstandart” agentligiga yuborilgan. 

Joriy yilda oziq-ovqat sanoatini standartlashtirish bo‘yicha Texnik qo‘mita, 
"O‘zstandart" agentligi, sog‘likni saqlash vazirligi, qishloq va suv xo‘jaligi vazirligi 
hamda "O‘zbekoziqovqatxolding" XK, Hukumatlaroro kengashda amaldagi GOSTlarni 
xalqaro talablar bilan garmonizatsiyalash ishlarini davom ettirilmoqda.  

2-savol bayoni : Insоn оrgаnizmi fаоliyatidа zаrur bo’lgаn mоddаlаrning ehtiyojgа 
mоnаnd hоlаtdа vа bir-birigа mutаnоsib shаrоitdа istе’mоl qilinishigа muvоzаnаtlаngаn 
оvqаtlаnish dеyilаdi. 

Hozirgi kunga kelib, oziq-ovqat sanoati butunligicha mustaqil vatanimiz 
iqtisodiyotining strategik soxalaridan biri xisoblanib, asosan, xalqimizning sifatli oziq-
ovqat maxsulotlari va iste’mol tovarlariga bo’lgan talabini yetarli miqdorda qon- 
dirilishiga xizmat qiladi. Oxirgi yillarda ushbu xalq  xo’jaligining muxim soxasida ko’zga 
ko’rinarli ijobiy natijalarga erishildi. 

Oziq-ovqat sanoati soxalarining oldida turgan asosiy vazifalardan biri xalqimiz 
extiyojini ekologik toza va biologik xavfsiz oziq-ovqat maxsulotlari bilan ta’minlashdir. 

Oziq-ovqat maxsulotlari xavfsizligi va ishlab chqarilayotgan maxsuloglar sifati, 
bugungi kunga kelib, dolzarb masalalardan biri bo’lib qolmoqda. 

Korxonalarda joriy etilishi lozim bo’lgan NAASSP, xavfsizlik menejment tizimi 
talablariga mos ravishda, Evropa Ittifoqi davlatlari qabul kilgan xavfsizlik talablariga rioya 
etgan xolda, bozorda raqobatbardosh oziq-ovqat maxsulotlari ishlab chiqarish xar bir 
korxonaning maqsadiga aylanishi kerak. 

Statistik ma’lumotlarga ko’ra O’zbekiston Respublikasi aholisining soni yiliga 650-
670 ming kishiga oshayotganligini xisobga olsak, 2030 yilga borib 40 millionni tashkil 
etadi. Bu esa axolining qishlok xo’jalik maxsulotlariga bo’lgan extiyojining xam bir necha 
yuz baravar oshishini ko’rsatadi. 

Ayni vaqtda respublikamizda 1mln. 387ming gektar er maydoni paxta etishtirishga, 
1 mln. 700 ming gektarga yaqin maydon don maxsulotlari (jumladan, 1mln. 200ming 
gektari sug’oriladigan maydonlarni tashkil etadi), 560 ming gektardan ko’proq  maydon  
meva-sabzavot va bog’dorchilik maxsulotlari xamda 967,8 ming gektari esa ozuqa 
o’simliklari etishtirishga ixtisoslashtirilgan 

Ovqat tarkibidagi ba’zi komponentlarni ko’paytirish, ba’zilarini (keraksizlarini) 
butunlay olib tashlash  hisobidan uning funktsional samarasini ko’tarish mumkin.  

 
 

1. Поздняковский В.М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза продовольственных товаров. Учебник. 2-ое 
изд., испр. и доп. – Новосибирск, 1999. - 448 с. 
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Masalan, natriy va kaliy elementlari etishmaganda nerv impulelari o’tmaydi, kaltsiy 

etishmaganda mushaklar kisqara olmaydi, yod etmaganda esa qalqonsimon bezning 
faoliyati ishdan chiqadi. Bunday ozuqaga kam miqdorda qo’shiladigan moddalar ikki 
kategoriyaga bo’linadi: 

•kaltsiy, natriy, kaliyning mineral tuzlari, bular mikroelementlar deb ham yuritiladi; 
•mikroelementlar: xrom, kobalt, sink, mis va selen, bular organizmda juda kam 

miqdorda uchraydi. 
Bu elementlarning tanqisligi organizm faoliyatida juda katga o’zgarishlarga olib 

keladi. Masalan, marganets tankisligi gipoglikemiyaga olib kelsa, nikel, yod, xrom yoki 
rux tanqisligi qalqonsimon bezni ishdan chiqaradi. 

Funktsional muxim birikmalarning ikkinchi kategoriyasi - vitaminlardir. Bular xam 
organizmda  o’ta kam miqdorda uchraydi va ularning tanqisligi organizm faoliyatini 
butunlay o’zgartirib yuboradi.  

YUqоridа аytib o’tilgаn uchtа аsоsiy nаzаriyadаn tаshqаri, оvqаtlаnishdа tibbiy 
muаmmоlаrgа bаg’ishlаngаn ko’pginа mаydа  хususiy nаzаriyalаr hаm mаvjud. 

Hаzilkаshlаr аytаdilаrki, аyollаr ikki mаsаlаni, ya’ni еyish uchun birоn nimа tоpish 
vа qаndаy qilib оriqlаsh tаshvishini qilib yurаdilаr. Bundа оriqlаsh (оzish) uchun 
ko’pinchа «ishоnchli» оdаmlаridаn eshitgаn eng kutilmаgаn tаvsiyalаrdаn fоydаlаnаdilаr. 

Mаsаlаn, ertаlаblаri nish urgаn bug’dоy еyish yoki tushlikkа fаqаt yong’оq еyish, 
yoki bo’lmаsа, kеchki оvqаt o’rnigа bir qоshiq аsаl, qоqio’t, zubturum yoki sho’rа 
istе’mоl qilish vа h. k. Uqimishlirоq vа sinchkоv оdаmlаr esа оvqаtlаnishning yangi 
nаzаriyalаri bo’yichа bir qаrаshdа fаlsаfа bilаn mаntiqаn аsоslаb mаhsulоtlаr istе’mоl 
qilish tаrtiblаri vа tаvsiyalаrining butun bir sistеmаsini qo’llаydilаr. Bir nеchtа sistеmаni 
sаnаb o’tаmiz: vеgеtаriаnlik (o’simlikхo’rlik, kushаn-dаlik), mаhsulоtni хоmligichа 
еyysh, оchkоli pаrhеzlаr, аyrim (bo’lib-bo’lib) оvqаtlаnish, fаqаt bittа mаhsulоt bilаn 
оvqаtlаnish vа hоkаzо.  

Oziq - ovqat sanoatining vazifasi Respublika aholisini  to’g’ri va balanslashtirilgan 
ovqatlanish ratsionini shakllantirish uchun etarli xajmda va assortimentda xilma-xil oziq-
ovqat mahsulotlari bilan ta’minlashga  qaratilgan. 

Mytaxasislarning ta’kidlashicha, inson salomatligi va umrining uzoqligi 70% uning 
ovqatlanish va xayot tarziga, 20% tibbiy xizmat xolatiga va 10% uning xayotiy tug’ma 
ko’rsatkichlariga bog’lik. Keltirilgan ma’lumotlar inson salomatligining holati va umrini 
uzaytirishda oziq-ovqat va uni ishlab chiqaruvchi sanoatning axamiyati xaqida aniq 
tasavvur beradi. 

Oziq-ovqat maxsulotlarini aholining faol va sog’lom turmush extiyoji uchun zarur 
miqdorda sotib olish kafolatlangan jismoniy va iqtisodiy imkoniyati - uning yashashi, 
jamiyatning sotsial barqarorligi va mamlakatda pozitiv demografik xolatning asosiy 
shartidir. 

 
 
 
Назаров Н.И. и др. Общая технология пищевых продуктов Т.1985. 
Голубев И.Н. и др. Пищевые и биологические активные добавки М.2003-198 с. 
“Oziq-ovqat mahsulotlari xаvfsizligi” fanidan ma’ruzalar matni. Toshkent, TKTI, 2014. 
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3-savol bayoni : Oziq-ovqat mahsulotlari bilan ta’minlash xar bir mamlakat oldida 

turgan jiddiy muammo, u global xarakterga ega, chunki ayni davrda dunyo aholisining 
extiyoji va uni ta’minlash o’rtasida katta disbalans mavjud. 

Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) Oziq-ovqat va Qishlok xo’jaligi 
tashkilotining (FAO) ma’lumotlari buyicha, xozirgi kunda planetamizda yashayotgan 6,5 
mlrd. axolidan 98 mamlakatda istiqomat qilayotgan 900 mln. kishi ochlik va oziq - ovqat 
tanqisligidan iztirob chekmoqda, yaqin 10 yillikda esa ochlikdan azob chekuvchilar er yuzi 
axolisining 25%ni tashkil etishi mumkin. 

Chet el olimlarining bashorat qilishlariga Qaraganda, oziq - ovqat etishmasligi 
muammosi, yaqin kelajakda dunyoda birinchi navbatdagi dolzarb masalaga aylanadi. 

Axoli oziq-ovqat bilan ta’minlanganligining eng umumlashgan ko’rsatkichi, FAO 
tavsiyasi buyicha xar bir kishi sutkalik ovqatlanish ratsionining kaloriya miqdori 
hisoblanadi. 

Xozirgi davrda oziq - ovqat maxsulotlarini o’rtacha sutkalik iste’mol kilish Evropa 
Ittifoqi mamlakatlarida 3390 kkal, AQShda - 3650, Lotin Amerikasida - 2790, 
rivojlanayotgan Osiyoda - 2650 kkalni tashkil etadi. Sutkalik ovqatlanish ratsioni 
O’zbekistonda o’rtacha 2700 - 2800 kkal. 

Sutkalik ovqatlanish kaloriyaliligi darajasini oshirish, birinchi navbatda, mamlakat 
iqtisodiyotini rivojlantirish va xalq farovonligini yuksaltirish bilan bog’lik. 

Oziq-ovqat sanoatining faoliyati tarmoq korxonalariga xom- ashyo etkazib beruvchi 
qishloq xo’jaligi ishlab chiqarishining rivojlanish darajasi bilan belgilanadi. Oziq-ovqat 
maxsulotlarining miqdori va sifati, uning assortimenta dexqonchilik va chorvachilik 
maxsulotlarining xajmiga bevosita bogliq. 

Agrosanoat kompleksi iktisodiyotning eng muxim tarmoqlaridan biri va mamlakat 
axolisini oziq-ovqat bilan ta’minlashda asosiy rol uynaydi. Mustakilliq yillarida 
O’zbekistonda bozor iqtisodiyotining asosi  xususiy mulkchilik ustuvorligini amalda 
ta’minlash, agrosanoat kompleksi faoliyatini takomillashtirish va yanada rivojlantirish 
buyicha mustaxkam qonuniy asos yaratildi. Mamlakat iqtisodiyotini barqaror 
rivojlantirish, yangi ish joylari yaratish va axoli daromadlarini oshirishning xuquqiy 
kafolatlari va qulay faoliyat ko’rsatish muxiti shakllantirildi. 

Buning natijasi sifatida quyidagi misolni keltirish mumkin: 
2011-yilda 6,8 mln.t. don, deyarli 3,5 mln.t. paxta, 8,2 mln.tonnadan ziyod sabzavot 

va qovun-tarvuz, 3 mln.tonnaga yaqin bog’dorchilik maxsulotlari yig’ib olingan, 6,6 mln.t. 
sut, 1,5 mln. tonnadan ko’prok go’sht, 3,5 mlrd.dan ko’proq tuxum ishlab chiqarilgan. 
O’tgan 2012-yilda 2011-yil darajasiga nisbatan 10%. 

Oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash barcha mamlakatlarda davlat siyosatining 
ustuvor vazifalaridan biri xisoblanadi. U oziq-ovqat kompleksi ishlab chiqarish 
tarmoqlarining samarali faoliyatiga bog’liq: qishloq xo’jaligi va oziq-ovqat sanoatining 
barcha tarmoklari, chunki mamlakat oziq-ovqat strategik zaxiralari va jamg’armalarining 
80-85% oziq-ovqat sanoati maxsulotlari xisobiga tashkil etiladi. 

Axolining faqat yashash darajasi emas, balki uning jismoniy barxayotligi pirovard 
natijada oziq-ovqat maxsulotlari ishlab chiqarishning xajmi, uning assortimenta, 
xomashyoning chuqur qayta ishlash darajasi, uning sifati va baxosiga bog’liq. Shu 
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sababdan oziq-ovqat sanoati mamlakat xalq xo’jaligi kompleksi tizimida xaqli ravishda 
strategik sotsial axamiyatli tarmoqlar qatoriga kiradi. 

Vеgеtаriаnlik tаrаfdоrlаri ko’pinchа vitаmnnlаr, shu jumlаdаn V12 vitаmini оdаm 
yo’g’оn  ichаgi mikrоflоrаsi tоmоnidаn sintеzlаnаdi, dеb dаvо qilаdilаr. Hаqiqаtаn hаm 
bir nеchа vitаminlаr (V12 vitаmini hаm) yo’g’оn ichаk mikrоflоrаsi tоmоnidаn 
sintеzlаnаdi, lеkin bundа ulаr qоngа so’rilmаydi. Shuning uchun hаr bir оdаm V12 
vitаminigа bo’lgаn (3 mkg) sutkаlik ehtiyojini оvqаt bilаn  qаbul qilishi kеrаk. 

Sut vа sut mаhsudоtlаri istе’mvl qilishning bоshqа sаbаblаri hаm bоr. Sutning 
аsоsiy оqsili bo’lgаn kаzеin оdаm оshqоzоn-ichаk yo’lidаn hаzm fеrmеntlаri tа’siridа 
pаrchаlаngаndа biоlоgik fаоl fеrmеntlаr (qismlаr) hоsil bo’lib, ulаr qоngа so’rilаdi 
vаоdаm оrgаnizmigа sеzilаrli fiziоlоgik tа’sir ko’rsаtаdi. SHu qismlаrdаn bittаsi оshqоzоn 
fаоliyatini bоshqаrishning umumiy sistеmаsidа ishtirоk etib, оshqоzоn shirаsi аjrаlishini 
sеkinlаtаdi, bоshqаsi esа bоsh miyagа kirаdi, ungа mоrfinning kаm miqdоri tа’sirigа 
o’хshаsh tа’snr ko’rsаtаdi, ya’ni kаyfiyatning bir оz yaхshilаnishigа vа tinchlаnishigа оlib 
kеlаdi. Sut tаbiаt tоmоnidаn sut emizuvchi hаyvоnlаrning (ulаrgа оdаm hаm kirаdi) аsоsiy 
оziq mаhsulоti hisоblаnаdi. 

Shu bilаn birgа o’simliklаrdаn tаyyorlаngаn оvqаtlаr, shаk-shubhаsiz qаtоr 
аfzаlliklаrgа egа. O’simlik yog’lаri ko’p to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrigа bоy bo’lib, ulаr, 
оvqаtlаnishning аlmаshinmаydigаn оmili hisоblаnаdi. O’simliklаrdа аskоrbinаt kislоtа 
(vitаmin S) sintеzlаnаdi vа biоflаvоnоidlаr (vitаmin R) bo’lаdi, ulаrning tа’siri esа vitаmin 
S ning biоlоgik tа’sirni kuchаytirishdаn ibоrаtdir. 

Bоshоqli o’simlik urug’lаri V vа Е guruh vitаminlаrigа bоy. O’simliklаrdа ko’plаb 
fоydаli minеrаllаr mаvjud. O’simlik uglеvоdlаri аsоsаn krахmаldаn ibоrаt, lеkin ulаrdа 
оvqаt hаzm qilish jаrаyoni mе’yoridа kеchishi uchun zаrur bo’lgаn оziq tоlаlаri hаm 
sеzilаrli miqdоrdа bo’lаdi. 

Birоq, o’simlik оqsillаri ko’p hоllаrdа bir nеchtа аminоkislоtа bilаn chеklаngаn 
bo’lаdi. Ko’pinchа birinchi chеklаngаn аminоkislоtа lizin hisоblаnib, uning bug’dоy vа 
bоshqа bоshоqli o’simliklаrdаgi muqdоri mе’yorning yarmidаn sаl оshаdi. Аyni pаytdа 
dukkаkli o’simliklаr (no’хаt, lоviya, yasmiq) оqsillаri o’z tаrkibidа оltingugurt bo’lgаn 
аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrdаn chеklаngаn bo’lib, ulаrning miqdоri mе’yorning 70 
fоizini tаshkil qilаdi. Оqsil miqdоri o’simliklаrdа оdаtdа kаm (mаsаlаn, nоndа go’shtgа 
nisbаtаn 3-4 mаrtа kаm, mеvа vа sаbzаvоtlаrdа esа yanа hаm kаm) vа bu оqsillаr 
nоrаsоligini hisоbgа оlgаn hоldа, оdаmning o’rnini bоsа оlmаydigаn аminоkislоtаlаrgа 
bo’lgаn sutkаlik ehtiyojini qоndirish uchun hаzm а’zоlаri, jigаr vа buyrаk fаоliyatini o’tа 
оg’irlаshtirаdigаn dаrаjаdаgi miqdоrdа o’simlik оvqаtini еyish zаrur bo’lаdi. Оqsil 
еtishmаsligi, аyniqsа hаyvоn оqsili еtishmаsligi o’sish vа rivоjlаnishni sеkinlаshtirаdi.  

 
Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 
1. Оvqаt mаhsulоtlаri insоn оshqоzоn–ichаk оrgаnidа qаndаy hаzm bo’lаdi? 
2. Insоnning ichki ekоlоgiyasi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 
3.Vеgеtеryanlаr kimlаr vа ulаr nеchа turgа bo’linаdi? 

 
 

1. Поздняковский В.М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза продовольственных товаров. Учебник. 2-ое 
изд., испр. и доп. – Новосибирск, 1999. - 448 с. 

2. Шепелев А.Ф., Кожухова О.И. Товароведение и экспертиза плодоовощных товаров. Учебник. – Ростов –на-Дону: Март, 2002. – 
С.41-56. 
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3. И.А. Рогов, Н.И. Дунченко и другие. Безопасность продовольственного сырья и пищевых продуктов. Учебное пособие. 
Новосибирск, 2007. 

 

 
 
 
 

                                                        REJA: 

 1. Oziq-ovqat xomashyosi va maxsulotlarining xavfsizligi                              
 2. Oziq-ovqatga biologik faol qo’shimchalar (BAD) 
  3. Oziq-ovqat mahsulotlari me’yorlari standart talablari 

 
Tаyanch so’zlаr:  оvqаtlаnish, хаvfsizlik, nаzаriya, аminоkislоtаlаr, vitаminlаr, 

uglеvоdlаr, yog’lаr vа bоshqаlаr. 
 

1-savol bayoni : Bozor iqtisodiyoti sharoitida aholining yuqori sifatli, xavfsiz oziq-
ovqat mahsulotlariga bo’lgan talabini qondirish eng muhim muammolardan biri sanaladi. 
Respublikamizda so’nggi yillarda qabul qilingan «Iste’molchilarning huquqlarini himoya 
qilish to’g’risida»gi, «Oziq-ovqat mahsulotlarining sifati va xavfsizligi to’g’risida»gi 
Qonunlari, chorvachilikni, sohibkorlikni va bog’dorchilikni rivojlantirish borasidagi qator 
qarorlar va farmonlar buning yaqqol namunasidir. Tabiiyki, qishloq xo’jalik xom ashyolari 
etishtirish va oziq-ovqat mahsulotlari ishlab chiqarish sohasidagi o’zgarishlar 
iste’molchilarga servis xizmati ko’rsatishning ham yangi-yangi turlarini shakllantirishni 
talab qiladi. Bu borada O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2006 yil 18 aprelda qabul 
qilingan «O’zbekiston Respublikasida 2006-2010 yillarda xizmat ko’rsatish va servis 
sohasini rivojlantirishni jadallashtirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi qarori ayni muddao 
bo’ldi. Bugi esa oziq-ovqat mahsulotlarning xavfsizli, tovarlarining sifat ekspertizasi, 
xizmatlar va ishlarni sertifikatlashtirish borasida ham malakali kadrlar tayyorlash 
zaruriyati borligidan dalolat beradi.  

 Har qanday fanni o’rganish, avvalambor unda qo’llaniladigan asosiy tushunchalarga 
ta’rif berishdan boshlanadi. Bu fandagi xuddi shunday tushunchalarga «Oziq-ovqat», 
«Oziq-ovqat mahsuloti», «Oziq-ovqat xom ashyosi», «Oziq-ovqat mahsuloti muomalasi», 
«Oziq-ovqat mahsulotining sifati», «Oziq-ovqat mahsulotining xavfsizligi», «Ovqatga 
qo’shiladigan biologik faol qo’shimchalar», «Oziq-ovqat mahsulotining yaroqlilik 
muddati», «Oziq-ovqat mahsulotini qalbakilashtirish», «Toksikologik–gigienik 
ekspertiza» kabilar kiradi. 

 Mazkur fan bo’yicha nazariy bilimlarni bayon etishda oziq-ovqat tovarlari quyidagi 
guruhlarga bo’linib, ularning sifatli qilishning o’ziga xos-xususiyatlari bayon etiladi: don, 
un, yorma, non va makaron mahsulotlarining; ho’l va qayta ishlangan meva-sabzavot 
mahsulotlarining; yog’larning; sut va sut mahsulotlarining; go’sht va go’sht 
mahsulotlarining;parranda va baliq mahsulotlarining xavfsizligini ta’minlashdir.. 

 
1. Поздняковский В.М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза продовольственных товаров. Учебник. 2-ое 

изд., испр. и доп. – Новосибирск, 1999. - 448 с. 

MA’RUZALAR KURSI 

2-МАЪРУЗА  
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tаyyor mаhsulоtgа tааlluqli sаnitаriya mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi 



 

 

 

12 

2. Шепелев А.Ф., Кожухова О.И. Товароведение и экспертиза плодоовощных товаров. Учебник. – Ростов –на-Дону: 
Март, 2002. – С.41-56. 

3. И.А. Рогов, Н.И. Дунченко и другие. Безопасность продовольственного сырья и пищевых продуктов. Учебное пособие. 
Новосибирск, 2007. 

Oziq-ovqat tovarlarining iste’mol qiymatini belgilovchi muhim ko’rsatkichlaridan 
biri ularning inson hayoti, sog’ligi uchun xavfsizligi eng muhim hisoblanadi. SHu sababli 
ham bugungi kunda hayotiy faoliyatimizda qo’llanilib kelinayotgan «Standartlashtirish 
to’g’risida»gi (1993 y.), «Mahsulotlar va xizmatlarni sertifikatlashtirish to’g’risida»gi 
(1993 y.), «Iste’molchilarning huquqlarini himoya qilish to’g’risida»gi (1996 y.), «Oziq-
ovqat mahsulotlarining sifati va xavfsizligi to’g’risida»gi (1997 y.) Qonunlarining qabul 
qilinishi buning yaqqol namunasidir. 

 Oziq-ovqat tovarlari bilan ishlaydigan sub’ektlarga esa tovarshunos-ekspertlar, 
marketologlar, sotuchilar, sotuvchi menejerlar, omborxona xodimlari, oziq-ovqat 
laboratoriyasi xodimlari kabilarni kiritish mumkin  

Iste’mol qilishda alohida maxsulotlarning o’zaro nisbatini belgilaydigan 
balanslashtirilgan ovqatlanish kontseptsiyasi asosiy oziq-ovqat maxsulotlarini jon boshiga 
iste’mol qilishning tavsiya qilinadigan ilmiy asoslangan me’yorlarini, ishlab chiqish uchuy 
katta axamiyatga ega. 

Ular inson organizmiga kelib tushadigan kaloriyalar, oqsillar, yoglar va karbon-
suvlarning faqat ma’lum miqdorini belgilab qolmasdan, iste’mol qilinadigan o’simlik 
xayvon oqsillari, vitaminlar, mineral moddalar va mikroelementlar o’rtasida to’g’ri 
nisbatlarni xam taqozo etadi. Tavsiya etilgan me’yorlar asosida oziq-ovqat maxsulotlari 
ishlab chiqarish va iste’mol qilish xajmlari prognoz qilinadi. 

Keyingi yillarda go’sht, sut, baliq maxsulotlarini jon boshiga iste’mol qilishning 
kamayib ketish xollari ko’zatilmovda. Axoli ovqatlanish ratsionida tolasimon oziq-ovqat 
turlarining (kletchatka va pektin) mikdorining nisbiy kamligi e’tiborni tortadi, ular 
sutkasiga o’rta xisobda 10 grammni tashkil etadi, bu esa optimal darajadan ikki marta 
kam. 

Vitaminlar bilan ta’minlash masalasida xam muammolar mavjud, ko’pchilik axolida 
kaltsiy kontsentratsiyasi pasayib ketgan. Agrosanoat kompleksining (ASK) eng muxim 
muammolaridan biri oziq-ovqat xomashyosi va maxsulotlarining sifati va xavfsizligidir. 

Ovqatlanish zanjiri inson organizmiga zaxarli moddalar kirib keladigan asosiy 
yo’llardan biri (40 - 50%). Undan kam bulmagan jiddiy manba esa suv xisoblanadi (20 - 
40%). Bu zanjirlar qishloq xo’jaligi ekin maydonlaridan boshlanib insonga kelib tugaydi, 
u esa tarkibida tuproqdagiga nisbatan yuz karra ko’proq kontsentratsiyali toksikantlarga 
ega maxsulotlar olishi mumkin. 

O’zbekistan Respublikasining «Oziq-ovkat maxsulotlarining sifati va xavfsizligi 
xakida» qonuni (1997-yil 30-avgust) qabul qilinishi munosabati bilan mamlakatda oziq-
ovqat maxsulotlarining sifati va xavfsizligini davlat tartibga solib va nazorat kilib 
turadigan ta’sirchan va samarali tizim vujudga keldi. Bu tizim oziq-ovqat maxsulotlarini 
ishlab chikarish, qayta ishlash, saqlash, tashish va iste’molchilarga etkazib berishning 
barcha bosqichlarida ularning sifatini qatiy belgilash, baxolash va nazorat qilishga 
asoslanadi. 

Oziq-ovqat maxsulotlarining sifatini va xavfsizligini ta’minlash bo’yicha davlat 
boshqaruvi O’zbekiston Respublikasi Sog’likni saqlash vazirligi Davlat sanitariya-
epidemiologiya xizmati, O’zbekiston Respublikasi Qishlok va Suv xo’jaligi xuzuridagi  
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Bosh davlat veterinariya boshqarmasi va o’simliklarning karantini bo’yicha Bosh 
davlat inspektsiyasi, O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasi xuzuridagi 
Standartizatsiya, metrologiya va sertifikatsiya Markazi va qonunchilikda belgilangan 
boshka organlar tomonidan amalga oshiriladi. 

Oziq-ovqat maxsulotlarining sifatini va xavfsizligini ta’minlash buyicha davlat 
boshkaruvi kuyidagilarni uz ichiga oladi: 

- davlat tomonidan me’yorlashtirish; 
- oziq-ovqat maxsulotlari va ularni tayyorlashga, foydalanishga mo’ljallangan 

uskunalar xamda jixozlarni davlat ro’yxatiga olish; 
- oziq-ovqat maxsulotlarini sertifikatsiyalash; 
- davlat nazorati va kontroli; oziq-ovqat maxsulotlarining sifatini va xavfsizligini 

ta’minlash bo’yicha tadbirlarni rejalashtirish. 
Oziq-ovqat maxsulotlarini ishlab chikarishda belgilangan tartibda ro’yxatdan 

o’tkazilgan oziq-ovqat xomashyosi, qo’shimcha oziq-ovqat maxsulotlari, uskuna va 
jixozlardan foydalanishga yo’l ko’yiladi. 

Xayvonlardan olinadigan oziq-ovqat xomashyosini ishlab chikarish, em-xashaklarni 
va ozuqaviy qo’shimchalarni, xayvonlarni saqlash va sog’lomlashtirishda foydalaniladigan 
veterinariya davolash vositalari va dori-darmonlarini qo’llash, ularni davlat sanitariya-
epidemiologiya idoralari bilan kelishilgandan keyin davlat veterinariya organlari 
ro’yxatidan o’tkazilgandagina ijozat beriladi. Sog’lom va xavfsiz ovqatlanish soxasida 
ilmiy-texnik siyosatni shakllantirishda quyidagi asosiy qoidalarni xisobga olish zarur: 

- inson salomatligi davlat uchun ustuvor axamiyatga ega; 
- oziq-ovqat maxsulotlari va ichimlik suv inson salomatligiga putur etkazmasligi 

kerak; 
- ozik-ovkat maxsulotlari ishlab chikarish uchun xomashyo, ozik-ovkatga 

ko’shimchalar, komponentlar ularda inson salomatligiga zarar etkazuvchi moddalarning 
paydo bo’lishiga va yigilib kolishiga yo’l ko’ymaydigan sharoitlarda tayyorlanishi kerak 

- qishloq xo’jaligi xomashyosi yoki oziq-ovqat maxsulotlari bilan olib boriladigan 
barcha operatsiyalar, ularni texnologik ishlash, tashish va saklash jarayonlari inson 
salomatligi va xayoti uchun xavfli ifloslanish, buzilishlarga yul ko’ymaydigan xolda 
amalga oshirilishi lozim; 

- oziq-ovqat maxsulotlari insonning fakat essentsial moddalarga fiziologik 
extiyojlarini qondirib qolmasdan, balki davolash va profilaktik funktsiyalarni xam 
bajarishi kerak; 

- bolalarni, diabegga chalingan kasallarni ixtisoslashtirilgan maxsulotlar bilan 
ta’minlash; 

- ovkatlanish jarayoni insonning atrof-muxit bilan uzaro aloqasi funktsiyasi sifatida 
inson organizmini uning sharoitlariga adaptatsiyasiga ko’maklashishi lozim; 

- davlat me’yoriy-xukukiy xujjatlar orkali insonni uning salomatligiga putur etkazishi 
mumkin bulgan oziq-ovqat maxsulotlaridan saqlaydi; 

- xomashyo va oziq-ovqat maxsulotlarining xususiyatlarini fundamental tadqiq etish 
sog’lom va xavfsiz ovqatlanishni tashkil etishning eng muxim shartidir. 
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Bolalarni ovqatlantirish. Bolalarni yukori sifatli oziq-ovqat maxsulotlari bilan 
ta’minlash muammosi davlat darajasida ustuvor xisoblanadi. Ammo barcha yoshdagi 
bolalarni oziq-ovqat bilan ta’minlash dolzarb, kechiktirib bo’lmaydigan xolatda jiddiy. Bu 
erda o’z echimini talab qiluvchi kator ilmiy- texnik muammolar mavjud: barcha 
kategoriya bolalar uchun zamonaviy yukori sifatli oziq-ovqat maxsulotlari yaratishning 
ilmiy asoslarini, xomashyoda va tayyor maxsulotlar da zararli moddalar miqdorini 
aniqlashning eng yangi usullarini ishlab chikish; bolalar organizmining rivojlanishida 
aloxida nutrientlarning rolini o’rganish; ommaviy talablar va davolash-profilaktika 
maksadlarini qondiradigan maxsulotlarning ilmiy asoslangan retsepturasi va assortimentini 
ishlab chiqish. 

2-savol bayoni : Oziq-ovqat xomashyosi va maxsulotlarining xavfsizligi. Ko’pdan 
ko’p omillarning ta’siri natijasida ozik-ovkat maxsulotlari kimyoviy, biologik tabiatga ega 
potentsial xavfli va zararli moddalarning manbaiga aylanib kolish mumkin. 

Atrof-muxit, shu jumladan, oziq-ovqat maxsulotlarini pestitsidlar va oziqaviy 
ko’shimchalar bilan ifloslanishining inson organizmiga zararli ta’sir etish xavfi oziq-ovqat 
maxsulotlarining mikroorganizmlar va mikrob enterotoksinlari bilan ifloslanishi xavfidan 
taxminan 100000 marta kam. Oziq-ovqat maxsulotlarini mikroblar bilan ifloslanish xollari 
va u bilan bog’liq bakterial tabiatga ega oziqaviy zaxarlanishning tez-tez uchrab turishi 
katta taxlika tug’dirmoqda. Oziq-ovqat maxsulotlarining mikroorganizmlar bilan 
ifloslanishi ularni qayta ishlash, transportda tashish jarayonida yuz beradi, uskuna va 
jixozlar, xizmat kursatuvchi personal, xavo, suv, yordamchi xamda qo’shimcha materiallar 
va moddalar mikroblar manbai bo’lishi mumkin. Mikroorganizmlarning xar kanday 
faoliyati maxsulotlarda kimyoviy va biologik o’zgarishlar keltirib chikaradi. Asosan, bu 
jarayonlar noxush kechadi va maxsulotlar konsistentsiyasi, rN, ta’mini o’zgarishiga, 
ba’zida uning batamom buzilishiga olib keladi. 

Oziqaviy zaxarlanishni chaqiradigan mikroorganizmlar aloxida e’tibor talab qiladi. 
Butun dunyo sogliqni saqlash tashkiloti oziq-ovqat maxsulotlarining mikroorganizmlar 
bilan zaxarlanish darajasi va oziqaviy zaxarlanishning tez-tez qaytarilib turishiga qarab 
oziq-ovqat maxsulotlarining quyidagi ro’yxatini ishlab chikdi. 

Kategoriya 1 — Ko’p xollarda oziqaviy zaxarlanishning to’g’ridan to’g’ri manbai 
xisoblanadigan oziq-ovqat maxsulotlari yoki ularning komponenglari, masalan, qaymog’i 
olinmagan sut, quritilgan sut maxsulotlari, qaymoq kremli undan qilingan konditer 
maxsulotlari. 

Kategoriya 2 - Oziqaviy zaxarlanish manbai xisoblanadigan oziq-ovqat maxsulotlari 
yoki ularning komponentlari, masalan, boshoqli g’alla o’simliklaridan tayyorlangan 
maxsulotlar, melanj, asal, shokolad. 

Kategoriya 3 - Tayyorlash jarayonida sanitariya talablariga rioya qilinmagan xolda 
oziqaviy zaxarlanishga sabab bo’lishi mumkin bo’lgan oziq-ovqat maxsulotlari yoki 
ularning komponentlari, masalan, unli konditer maxsulotlari uchun masalliq. 

Kategoriya 4 - Ayrim xolatlarda oziqaviy zaxarlanishning sababchisi oziq-ovqat 
maxsulotlari va ularning komponentlari, masalan, tez muzlatilgan mevalar bilan 
tayyorlangan maxsulotlar. 

Kategoriya 5 - Xavfsizligini ta’minlaydigan termik ishlov berilgan oziq-ovqat 
maxsulotlari yoki ularning komponentlari, masalan, galetlar, krekerlar, pechene, obaki 
karamellar. 
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Kategoriya 6 - Asosiy maxsulotni bulg’ovchi, oziqaviy qo’shimchalar, 
masalan buyok va aromatik moddalar jelatin, agar, fermentlar. 

Oziq-ovqat maxsulotlarini mikrobiologik ko’rsatqichlar bo’yicha me’yorlashtirish 
ancha murakkab, chunki ko’p omillarni xisobga olishga to’g’ri keladi: maxsulotning 
o’ziga xos xususiyatlari, uning fizik-kimyoviy xossalari, ishlab chiqarish texnolo- giyasi, 
saklash shart-sharoitlari, transportda tashish masalalari va boshkalar. 

Masalaning ilmiy tomoni shundaki, oziq-ovqat xomashyosida va maxsulotlarida 
zararli moddalarning miqdorini xamda ularning mikrobiologik kursatkichlarini qat’iy 
belgilashga ilmiy asoslangan metodologik yondashishlarni ishlab chiqish va 
ifloslantiruvchi moddalarni identifikatsiyalashning uziga xos aniq metodikasini yaratish 
zarur. 

Oziq-ovqat xomashyosi va maxsulotlarini kimyoviy va mikrobiologik bulg’anish 
muammosi xozirgi davrda juda jiddiy va davlat nazorat organlarining doimiy e’tiborini 
talab qiladi. Oziq-ovqat qushimchalari inson tomonidan qadimdan boshlab foydalanib 
kelingan: tuz, ziravorlar - qalampir, chinnigul, tsolchin, asal va boshkalar. 

Evropa Iqtisodiy Xamkorlik mamlakatlarida 296 oziq-ovqat qo’shimchalari 
klassifiqatsiyalangan, ularning «E» literali raqamli kodifiqatsiyasi ishlab chiqilgan. U 
oziq-ovqat maxsulotlari uchun xalkaro oziq-ovkat qo’shimchalari rakamli kotsifikatsiya 
tizimi sifatida VOZ — FAO (Butun dunyo sog’liqni saqlash tashkiloti - BMTning Butun 
dunyo oziq-ovqat va qishloq xo’jalik tashkiloti) kodeksiga kiritilgan. Xar bir oziq-ovqat 
qo’shimchasiga uch yoki to’rt raqamli nomer berilgan (Evropada nomerdan oldin E literasi 
qo’yiladi). 

E indeksi uch rakamli nomer bilan birga oziq-ovqat qo’shimchasi bo’lmish aniq 
kimyoviy moddaning sinonimi va nomining kiemi xisoblanadi. Uch rakamli 
identifikatsion nomer E indeksi bilan quyidagilarni anglatadi: 

- ushbu aniq modda xavfsizlikka tekshirilgan; 
- belgilangan xavfsizlik va texnologik zaruriyat doirasida modda qo’llanilishi (tavsiya 

etilishi) mumkin; 
- bu modda uchun oziq-ovqat maxsulotlarining ma’lum sifat darajasiga erishishda 

zarur tozalik mezoni o’rnatilgan. 
Oziq-ovkat qo’shimchalarning raqamli kodifikatsiya tizimiga asosan, ularning 

klassifikatsiyasi foydalanish doirasini e’tiborga olgan xolda quyidagi tartibda ko’rinadi 
(asosiy guruxlar): 

E 100-E 182 - buyoqlar; 
E 200 - E 299 - konservantlar; 
E 300 - E 399 - antioksidlovchilar (antioksidantlar); 
E 400 - E 449 - konsistentsiyani barqarorlashtiruvchilar; 
E 450 - E 499 - emulgatorlar; 
E 500 - E 599 - kislotalikni tartibga soluvchilar, yumshatuvchilar; 
F. 600 - E 699 - ta’mni va aromatni kuchaytiruvchilar; 
E 700 - E 800 - boshqa informatsion imkoniyatlar uchun indekslar zaxirasi. 
Masalan: E 102 - tartarazin, E 200 - sorbin kislotasi, E 210- benzoy kislotasi, E 236 - 

chumoli kislotasi va boshqalar. Ushbu ro’yxatga kiritilgan ko’pchilik oziq-ovqat 
qo’shimchalari kompleks texnologik funktsiyalarga ega, ular oziq-ovqat tizimining 
xususiyatlariga bogliq uzini namoyish etadi. Masalan, qo’shimcha E 339 (natriy fosfat) 
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kislotalilikni tartibga soluvchi, emulgator va stablizator, kompleks tashkil etuvchi va suv 
ushlab turuvchi agent xossalarini namoyish etishi mumkin. 

Gigienik aniq belgilash maksadida xar bir xolatda xar qanday oziq-ovqat 
ko’shimchasining eng oxirgi chegaragacha mumkin bo’lgan kontsentratsiyasi (PDK) 
eksperimental ravishda asoslab beriladi. PDK - organizmga uzoq vaqt davomida xar kuni 
ta’sir etib turishiga qaramay, inson salomatligida o’zgarishlarga olib kelmaydi. 

Yangi qo’shimchalarni oziq-ovqat qo’shimchalari sifatida qo’llash imkoniyati 
xakidagi qaror FAO - VOZ xalqaro tashkilotlarining ekspert qo’mitalarida ko’rib 
chiqiladi. 

Oziq-ovqat qo’shimchalarini ishlab chikarish jadal rivojlanayotgan sanoat tarmog’i 
xisoblanadi. 

3-savol bayoni : Oziq-ovqatga biologik faol qo’shimchalar (BAD) 
Oziq-ovqatga biologik faol kushimchalar (BAD) yoki food supplemets, 

nutritsevtiklar, parafarmatsevtiklar kundalik xayotga nisbatan yakinda kirib kelgan 
terminlar. Pekin profilaktik va davolash maksadlarida o’simlik va xayvonlardan olingan 
turli faol tabiiy komponentlardan foydalanish uzoq qadimdan ma’lum. 

BAD - bu natural yoki naturalga aynan o’xshash bevosita qabul qilishga yoki oziq- 
ovqat maxsulotlari tarkibiga kiritishga mo’ljallangan tabiiy biologik faol kontsentratlardir. 
Ular o’simlik, xayvonlar yoki mineral xomashyodan kimyoviy va biologik usullar bilan 
olinadi. BADlar katoriga oshkozon-ichak trakti mikroflorasiga ta’sir etuvchi bakterial 
preparatlar (zubiotik- lar) xam kiradi. 

Nutritsevtiklarga - essentsial nutritsevtiklarga - oziq - ovqat tabiiy ingredientlariga 
vitaminlar yoki ularning oldingi shakllari (masapan v - karotin va boshka karotinoidlar), 
polituyin- magan (0-3 (PTYoK) qator yoki boshqa qator yog kislotalari, aloxida mineral 
moddalar va mikroelementlar: temir, kaltsiy, selen, tsink, yod, ftor; aloxida 
aminokislotalar, mono va disaxaridlar, oziqaviy tolalar (tsellyuloza, pektin va boshqalar) 
kiradi. 

Nutritsevtiklardan foydalanish qo’yidagi imkoniyatlarni tug’diradi: 
-xamma joyda ko’pchilik axolida aniklanadigan essentsial oziq-ovqat moddalari 

defitsitini tezdan bartaraf etish; 
- soglom kishini, uning jinsi, yoshi, jismoniy yuklamasining shiddati xamda uning 

jismoniy xolati, yashash sharoitining ekologiyasi, individumning genetik xususiyatlari 
bilan boglik ravishda ovqatlanishni individuallashtirish; 

- xasta kishining oziq-ovqat moddalariga o’zgargan fiziologik extiyojini ma’lum 
darajada qanoatlantirish; 

- ksenobiotiklarning bog’lanishini kuchaytirish va organizmdan chiqishini tezlatish. 
BAD - nutritsevtiklarni qo’llash semirish, ateroskleroz va boshqa yuraq- qon tomir 

kasalliklarini, xavfli o’simta, immunodefitsit xolatlari kabi keng tarkalgan surunkali 
kasallik. 

 
Bolalarniig ovqatlanish maxsulotlarini ishlab chikarish 
Oziq-ovqat sanoatining sut, mevasabzavot-konserva, go’sht, parrandani qayta ishlash, 

yog-moy va boshqa tarmoqlari korxonalari negizida bolalarning ovqatlanish 
maxsulotlarini ishlab chiqarishni tashkil etish jiddiy masala bo’lib kolmokda. 
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Chunki, xozirgi davrda bolalar ovkati maxsulotlari assortiment guruxining asosiy 
kismi, ya’ni suyuk va pastasimon sut maxsulotlari, quritilgan adaptatsiyalangan 
aralashmalar, donlar asosidagi quritilgan maxsulotlar, meva-sabzavot va go’sht 
konservalari mamlakatimizga chetdan keltirilmokda. 

Faqatgina oziq-ovqat tovarlarining iste’mol qiymatigina ularning tovarligini 
belgilaydi, ya’ni ular iste’molchilarning aniq bir ehtiyojlarini qondiradi. Agar oziq-ovqat 
tovarlari qiymati bo’yicha iste’molchi ehtiyojini qondirmasa, u holda bu tovarga talab 
shakllanmaydi va undan foydalanilmaydi. 

 Oziq-ovqat mahsulotlarixavfsizligi fani ekspertlar, tijoratchilar, marketologlar va 
boshqa mutaxassislarni tayyorlashda kerak bo’ladigan birdan-bir fan bo’lmasdan u tabiiy-
ilmiy, matematik,  standartlashtirish, metrologiya va sertifikatlashtirish asoslari kabi 
umumixtisoslik fanlari bilan birgalikda o’rganiladi. 

 Oziq-ovqat mahsulotlariga sifat ekspertizasi, gigienik ekspertiza va fitosanitariya 
ekspertizasi singari ekspertiza turlarini o’z ichiga oladi. Oziq-ovqat tovarlarining sifatining 
yakuniy xulosasi bo’yicha dalolatnoma tuziladi va shu asosda muvofiqlik sertifikati 
beriladi. 

 Gigienik ekspertizaning maqsadi oziq-ovqat tovarlarining kishilarning hayoti, 
sog’ligi va iste’molchilarning mol-mulki uchun xavfsizligini ta’minlashdan iboratdir. 

 Oziq-ovqat mahsulotlariga gigienik talablar quyidagilarni o’z ichiga oladi: 
a) kimyoviy, radiatsion, mikrobiologik, xavfsizlik ko’rsatkichlarini; 
b) baliq va nobaliq suv jonivorlarining parazitologik xavfsizlik ko’rsatkichlarini; 
v) oziq-ovqat qo’shimchalarining ruxsat etilgan kontsentratsiya (PDK) 

ko’rsatkichlarini va hokazolarni. 
 Davlat sanitariya xizmati organlari tomonidan oziq-ovqat tovarlari va xom 

ashyolariga berilgan gigienik sertifikati oziq-ovqat mahsuloti, texnologiya, uskuna va 
boshqa jarayonlar amaldagi sanitariya normalari va qoidalariga mos ekanligini 
tasdiqlaydigan hujjatdir. Gigienik sertifikati oziq-ovqat mahsulotlarini ishlab chiqarishga 
joriy etishda, chet el tovarlarini mamlakat ichkarisiga olib kirishda majburiy hujjat 
hisoblanadi. 

 Gigienik sertifkatni berish uchun asosiy hujjat akkreditatsiyadan o’tgan sinov 
laboratoriyalari tomonidan beriladigan sinov bayonnomasi hisoblanadi. SHuningdek, oziq-
ovqat mahsulotlarini o’rab-joylash uchun ishlatiladigan materiallar, idishlar ham gigiena 
sertifikatiga ega bo’lishi talab etiladi. 

 Fitosanitariya ekspertizasi o’simlik mahsulotlarining karantin xavfsizligini aniqlash 
uchun o’tkaziladi. 

 Fitosanitariya ekspertizasining maqsadi qishloq xo’jalik zararkunandalarining 
tarqalishining oldini olishdan iboratdir. Fitosanitariya ekspertizasining natijasi bo’lib, 
ekspertiza dalolatnomasi yoki fitosanitariya sertifikati hisoblanadi. O’simlik 
xomashyolariga fitosanitariya sertifikatisiz muvofiqlik sertifikati berish taqiqlanadi. 

Standartlarda meva va sabzavotlarning rangi aynan shu turga mos yoki mos emas deb 
qayd etiladi. Mahsulotning aniq rangi ko’pchilik hollarda qayd etilmaydi. Ba’zi birlari esa, 
masalan, pomidorlar qizil, ko’k, qizil boshli karamlar esa – qizil-binafsha, ko’k-qizil deb 
qayd etilishi mumkin. 

«Rang»ining nominal ko’rsatkichdan chetlanishi meva va sabzavotlarning mexanik 
jarohatlanishi, qishloq xo’jalik zararkunandalari bilan zararlanishi, fiziologik va 
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mikrobiologik kasalliklari bilan kasallanishi, shuningdek etarli darajada 
shakllanmaganligi va pishib etilmaganligi natijasida vujudga keladi. Masalan, pishmagan 
olma, nok, pomidorlar yashil rangda, juda pishgan olma va pomidorlar esa qizil rangda 
bo’ladi. Danakli mevalar po’stlog’ining qorayishi, kartoshkaning ko’karishi, tsitrus 
mevalar po’stlog’ida qora dog’larning paydo bo’lishi esa, ularning fiziologik kasalliklar 
bilan kasallanganligidan dalolat beradi. 

Meva va sabzavotlar rangida nominal ko’rsatkichdan chetlanishlar ularda rang 
beruvchi moddalarning yaxshi sintez bo’lmaganligi yoki ko’proq darajada sintez 
bo’lganligidan dalolat beradi. Bo’yoq moddalarining yaxshi sintez bo’lmaganligi 
sabzavotlarning iste’mol qiymatiga salbiy ta’sir ko’rsatadi, chunki bunday holatda 
ularning tarkibida ozuqabop moddalarning zahirasi etarli darajada to’planmaydi. 

Yangi uzilgan meva-sabzavot mahsulotlari sifati bo’yicha standart talabiga javob 
beradigan, standart talabiga javob bermaydigan, ya’ni nostandart va ovqatga ishlatib 
bo’lmaydigan (chiqit) kabi guruhlarga ajratiladi. 

Standart mahsulotlar  deb  shunday mahsulotlarga aytiladiki, ular hamma 
ko’rsatkichlari bo’yicha amalda qo’llanilayotgan standartlar va texnik shartlar talabiga 
to’liq javob beradi.  

Nostandart mahsulot deb yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan me’yorlardan ko’proq 
darajada nuqsonlari bo’lgan mahsulotlarga aytiladi. Masalan, standart kartoshkalarda 5% 
gacha mexanik jarohatlangan tuganaklar bo’lishiga yo’l qo’yiladi. Agar kartoshka 
tuganaklarining 5% dan ko’prog’i mexanik jarohatlangan o’lsa, u holda kartoshka massasi 
nostandart deb  topiladi.  

Chiqit-standart talabi bo’yicha yo’l qo’yilmaydigan katta nuqsonga ega bo’lib, 
iste’mol qilish inson xayoti uchun xavfli bo’lgan mahsulotdir. Xususan, chirigan meva va 
sabzavotlarda hosil bo’ladigan aflotoksin va mikotoksinlar inson organizmiga zararli ta’sir 
ko’rsatib, kasalliklarni keltirib chiqarishi mumkin. 

Aniqlangan katta nuqsonlarni bartaraf etish mumkinligi va mumkin emasligiga qarab 
esa mahsulotni absolyut chiqitlar kabi guruhlarga ajratish mumkin. Agar mahsulotning 
50% dan kamroq qismi kasallikka chalingan bo’lsa, bu mahsulotni texnik chiqit deb 
qaralib, meva yoki sabzavotning buzilmagan qismini qayta ishlash maqsadga muvofiq 
hisoblanadi.  

Bir necha tur meva va sabzavotlarning standart  mahsuloti tovar navlariga bo’linadi.  
Sort – bu ma’lum tur mahsulotlarning bir yoki bir nechta sifat ko’rsatkichlari 

bo’yicha me’yoriy xujjatlarda o’rnatilgan sifat gradatsiyasidir.  
Mevalarning tovar navlarini aniqlashda qo’llaniladigan sifat ko’rsatkichlariga 

ularning tashqi ko’rinishi, shakli, rangi, meva boldoqligi, yo’l qo’yiladigan chetlanishlar, 
kam hollarda esa pishganlik darajasi kabi ko’rsatkichlari kiradi. 

 Urug’li, danakli, xurma, yong’oq mevalari, uzum, kartoshka, sabzi, lavlagi, karam, 
chakana savdo tarmoqlarida sotiladigan bosh piyozlar tovar navlariga bo’linadi. 

Erta pishar olma, noklar, behi, hamma danakli mevalar, xurma, bodom, yunon 
yong’og’i, uzum, anorlar ikki tovar navlari (1-chi va 2-chi) bo’linadi. Kechpishar olma va 
nok mevalari esa to’rt tovar navlariga (oliy, 1, 2, 3-chi) bo’linadi. 

Urug’li (erta pishar olmadan tashqari) va danakli mevalar botanik navining 
qimmatligiga qarab ikki pomologik navga (1-chi va 2-chi), uzumlar esa uch pomologik 
navga bo’linadi. 
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Olma. Tez pishar olma navlarining sifati GOST 16270-70 ga, kech pishar olma 
navlarining sifati esa GOST 21122-75 standarti talabiga javob berishi kerak. Bu Davlat 
standartlari talabi bo’yicha tez pishar olmalar sifat ko’rsatkichlari bo’yicha 1-chi va 2-chi 
tovar navlariga bo’linsa, kech pishar olma navlari esa oliy, 1-chi, 2-chi va 3-chi tovar 
navlariga bo’linadi 

O’riklarning sifati GOST 21832-76 nomerli standart talabiga javob berishi kerak. Bu 
standart talabi bo’yicha o’rik mevalari ikki tovar naviga bo’linadi. 

SHaftoli. SHaftolining sifati GOST 21833-76 nomerli standart talabiga javob berishi 
kerak. Bu standart talabi bo’yicha o’rik mevalari sifat ko’rsatkichlariga qarab oliy, birinchi 
va ikkinchi tovar navlariga bo’linadi. 

Gilos. Giloslarning sifati GOST 21922-76 standarti talablariga javob berishi kerak. 
Bu standart talabi bo’yicha gilos sifatiga qarab birinchi va ikkinchi tovar navlariga 
bo’linadi. 

Anorning sifati GOST 27573-87 nomerli standart talabiga javob berishi kerak. Bu 
standart talabi bo’yicha anor mevalari sifat darajasiga qarab birinchi va ikkinchi tovar 
navlariga bo’linadi. 

Respublikamizda ishlab chiqarilayotgan novvoychilik bug’doy uni TSh 8-115:2004 
texnik sharti, vitamin-mineral aralashmalar bilan boyitilgan novvoylik bug’doy uni esa 
O,zDSt 1104:2006 standarti talabiga javob berishi kerak. Bu standartlarga binoan 
unlarning avvalo organoleptik ko’rsatkichlari aniqlanadi.    

O,zDSt 1104:2006 standarti talabi bo’yicha vitamin-mineral aralashmalar bilan 
boyitilgan novvoylik bug’doy unida yuqorida keltirilgan ko’rsatkichlardan tashqari 
qo’shimcha ravishda V1, V2, PP (nikotin kislotasi), Vs (foliy kislotasi), temir va rux 
moddalari miqdori ham aniqlanadi. Boyitilgan bu kabi unlarning oliy va birinchi 
navlarining 1 kg ida V1 vitamini miqdori 1,6 mg dan, V2 vitamini 2,4 mg dan, PP vitamini 
miqdori esa 8,0 mg dan kam bo’lmasligi kerak. SHuningdek, bu unlarda temir moddasi 
miqdori kamida 40 mg ni, rux esa 17,6 mg ni tashkil etishi ko’rsatib qo’yilgan.    

Sutlarning sifatiga talablar. Pasterizatsiya qilingan tabiiy sigir sutining sifati GOST 
13277-85 talabiga javob berishi kerak. Mazkur standart talabi bo’yicha sutning sifati 
organoleptik va fizik-kimiyoviy ko’rsatkichlari asosida baholanadi. Organolpetik 
ko’rsatkichlari bo’yicha sut oq yoki oq-sarg’ishroq rangi, bir xil konsistetsiyali, 
cho’kindisiz, o’ziga xos toza ta’m va hidga ega bo’lishi, begona ta’m va hidlarsiz bo’lishi 
kerak. 

Sariyog’larning sifati kimiyoviy va organoleptik ko’rsatkichlari asosida baholanadi. 
Ularning asosiy kimiyoviy ko’rsatkichlariga suv, yog’, yog’siz quruq moddalar va tuz 
miqdorlari kabi ko’rsatkichlari kiradi. Sariyog’larda bu ko’rsatkichlar GOST 37-91 
nomerli hamdo’stlik mamlakatlari xalqaro standarti talabiga javob berishi kerak. 

 
Takrorlash uchun savollar: 
3.Oziq-ovqat mahsulotlari xavfsizligining asosiy vazifalari nimalardan iborat? 
2.Oziq-ovqat mahsulotining sifati va xavfsizligi to’g’risida»gi Qonunining asosiy 

maqsad va ahamiyatini tushuntirib bering. 
 
__________________1. Поздняковский В.М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза продовольственных товаров. 

Учебник. 2-ое изд., испр. и доп. – Новосибирск, 1999. - 448 с. 
2. Шепелев А.Ф., Кожухова О.И. Товароведение и экспертиза плодоовощных товаров. Учебник. – Ростов –на-Дону: Март, 2002. – 

С.41-56. 



 

 

 

20 

 
 
 
 
 
 

                                         
                                                          Reja: 
     1.Go’shtning sifаti  vа biоlоgik qiymаti. 
     2.Go’shtning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti. 
     3.Go’shtning vеtеrinаriya jihаtidаn tеkshirish. 
 

1-savol bayoni : O’zbеkistоn hududidа go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri kеng 
tаrqаlgаn оzuqа mахsulоtidir. Go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri оrgаnizm uchun аsоsiy vа 
yuqоri qimmаtli mаhsulrtlаrdаn biri bo’lib, ulаr оrqаli оdаmlаr to’liq sifаtli оqsil, yog’, 
minеrаl elеmеntlаr, ekstrаkt mоddаlаr vа аyrim vitаminlаrni qаbul qilаdilаr. Bizning 
mаmlаkаtimizdа go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri hаr bir оilаning kundаlik rаtsiоnidа bоr. 
Mа’lumki, go’shtli оvqаt оrqаli biz оrgаnizmning mоddаlаr аlmаshinuvi uchun kеrаk 
bo’lgаn eng muhim оzuqа mоddаlаrini tаyyor hоldа qаbul qilаmiz. Utа yog’li go’sht 
qоniqаrli dеb bаhоlаnmаydi. SHu bilаn birgа judа оriq go’sht hаm o’zining tа’mi, biоlоgik 
хususiyatlаri vа оqsilining sifаti jihаtidаn to’liq sifаtli hisоblаn-mаydi. O’rtаchа 
sеmizlikdаgi go’sht insоnning оvqаtlаnishidа judа qimmаtli hisоblаnаdi. Охirgi yillаrdа 
yog’siz go’shtlаrgа bo’lgаn tаlаb оrtmоqdа. 

Hаyvоnlаr so’yilаyotgаndа tехnоlоgik jаrаyon buzilsа, go’sht tоksikоinfеktsiyalаr 
bilаn zаrаrlаnаdi. Оvqаtdаn zаhаrlаnishlаrni bоshlаng’ich dаvridа tоksikоinfеktsiyalаr 
«go’shtdаn zаrаrlаnish» dеb yuritilgаn. Sаlmоnеllyozni hоzirgi vаqtgаchа go’sht istе’mоl 
qilish bilаn bоg’lаshаdi. Tоksikоinfеktsiyalаrning оldini  оlishdа eng muhimi hаyvоnni 
so’yishdа tехnоlоgik jаrаyongа аhаmiyat bеrishdir: 

1.  Hаyvоnning so’yishgаchа bo’lgаn hоlаti. 
2.  Qоnsizlаntirish. 
3.  Tеrisini shilib оlish. 
4.  Ichki оrgаnlаrini аjrаtib оlish  (evеntеrаtsiya), 
5.  Go’shtning еtilishi. 
6.  Sоvutish. 
Оlinаdigаn go’shtning sifаti uning bаktеriyalаr bilаn nеchоg’li iflоslаngаnligigа 

bоg’liq. Go’shtning zаrаrlаnishi hаyvоnning fаqаt yuqumli kаsаllik bilаn 
kаsаllаngаnligigа emаs, bаlki uning chаrchаgаnligi оriqlаgаnligi, kаmquvvаtliligigа hаm 
bоg’liq. Kаsаl hаmdа kаmquvvаt hаyvоnlаrni so’yishgа ruхsаt etilmаydi, chunki ulаr 
bаktеriyalаr bilаn zаrаrlаnish хаvfini оshirаdi. Kаsаl hаyvоnlаrni so’yish 
mаjburiyso’yishhisоblаnаdi. Bundаn оlingаn go’sht shаrtli yarоqli hisоblаnаdi vа mахsus 
ishlоv bеrilgаndаn kеyin оvqаtgа ishlаtnlаdi. 

MA’RUZALAR KURSI 

3-МАЪРУЗА  
SanM va Q mе’yoriy tаlаblаrigа mоs ravishda гўшт ва гўшт mаhsulоtlаrgа 

tааlluqli sаnitаriya mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi  
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Qоnsizlаntnrish. To’liq qоnsizlаntirish go’shtning yuqоri sifаtliligini 
hаmdа uning bаktеriyalаr bilаn kаm zаrаrlаnishini tа’minlаydi. YOmоn qоnsizlаntirilgаn 
go’sht bаktеriyalаr bilаn zаrаrlаnish хаvfini tug’dirаdi. To’liq qоnsizlаntirilgаn go’sht 
uzоq sаqlаnаdi. 

Ichki а’zоlаrini аjrаtib оlish - «evеntеrаtsiya».Ichki а’zоlаrini o’z vаqtidа vа 
to’g’ri аjrаtib оlish go’shtning mikrооrgаnizmlаr bilаn zаrаrlаnishi оldini оlishdа muhim 
аhаmiyatgа egа. Evеntеrаtsiya qоrin hаmdа ko’krаk bo’shlig’idаgi а’zоlаrni bir vаqtdа 
аjrаtib оlish bilаn оlib bоrilаdi. Bundа qizilo’ngаchgа vа to’g’ri ichаkkа ligаturаlаr 
qo’yilаdi. Ligаturаlаr оrаlig’idаgi а’zоlаr аjrаtib оlinаdi.| 

Go’shtning еtilishi. Go’shtning sifаtigа, uning mаzаsigа, sаqlаshgа chidаmliligigа 
tа’sir ko’rsаtuvchi muhim оmillаrdаn biri uning еtilishidir. Bu аutоlitik jаrаyon bo’lib, o’z 
ichigа kimyoviy, fizik-kimyoviy vа kоllоid o’zgаrishlаrni оlаdi. Bu o’zgаrishlаr 
go’shtdаgi fеrmеntlаr tа’siridа sоdir bo’lаdi. Еtilgаn go’sht mulоyim, yumshоq vа 
хushbo’y tа’mgа egа bo’lаdi. Еtilmаgаn go’sht bаktеriyalаr bilаn tеz zаrаrlаnаdi. Bundа 
muskul to’qimаsidаgi glikоgеn bir qаnchа оrаliq o’zgаrishlаrdаn kеyin sut kislоtаsigа 
аylаnаdi. Bir vаqtning o’zidа оrаliq fоsfоr birikmаlаridаn fоsfоr kislоtа аjrаlаdi. SHundаy 
qilib, еtilish jаrаyonidа go’shtdа sut vа fоsfоr kislоtаlаri to’plаnib, glikоgеn miqdоri 
kаmаyadi, bu esа vоdоrоd iоnlаri kоntsеntrаtsiyasining ko’pаyishigа оlib kеlаdi. 

Еtilishning nihоyasidа go’shtning rN -i 5,6 gаkаmаyadi. Kislоtа rеаktsiyali muhit 
go’shtdа mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishi uchun to’siq bo’lаdi. So’yish оldidаn hаyvоnlаr 
fiziоlоgik hоlаtining buzilishi (uzоq yo’l yurgаndа chаrchаsh, оchlikdаn оriqlаsh, kаsаllik 
hоlаti vа bоshqаlаr) to’qimаlаrdа glikоgеn miqdоri kаmаyishigа оlib kеlаdi. Glikоgеnning 
еtishmаsligi go’shtning еtilishigа sаlbiy tа’sir ko’rsаtаdi, go’shtdа sut kislоtаsi hоsil 
bo’lishi vа bu go’shtdа vоdоrоd iоnlаrining kеrаkli miqdоri hоsil bo’lishigа to’sqinlik 
qilаdi. 

Go’shtning еtilish jаrаyoni buzilishi uning sаqlаnishdаgi chidаmliligini kаmаytirаdi 
vа uning mikrооrgаnizmlаr bilаn zаrаrlаnishini tеzlаshtirаdi. Go’sht еtilishi bilаn uning 
ustidа yupqа pаrdа hоsil bo’lаdi. Bu mохsimоn, shishаsimоn kоllоid pаrdа bo’lib, u sеrоz 
suyuqlik, to’qimа kоllоidining qurishidаn vujudgа kеlаdi. Qurigаn pаrdа muhim sаni 

tаriya аhаmiyatigа egа, chunki u go’shtgа bаktеriyalаrning kirishigа yo’l 
qo’ymаydi. Qurigаn pаrdаning bоrligi go’shtning to’g’ri еtilgаnligi ko’rsаtkichidir. 

Gijjаlаr. Go’sht istе’mоl qilish nаtijаsidа оdаtdа bа’zi gijjаlаr rivоjlаnishi mumkin. 
Bulаrgа tеniоidоz, triхinеllаlаr, eхinоkоkklаr vа fаstsiоlаlаr kirаdi. 

Tеniоidоz. Оdаmdа bu kаsаllikning yuzаgа kеlishigа lеntаsimоn gijjаlаr 
Tаеniаghunеhus saginаtus (qurоllаnmаgаn ho’kiz sоlityori) lichinkаlаri yoki Tаnia Sоlium 
(qurоllаngаn cho’chqа sоlityori) bilаn zаrаrlаngаn go’sht istе’mоl qilish sаbаb bo’lаdi. Bu 
gijjаlаrning lichinkаsi tsistitsеrklаr yoki finеllаr dеyilаdi, finеllаr bilаn zаrаrlаngаn go’sht 
finеlli go’sht dеyilаdi. Finеllаr muskullаrdа, biriktiruvchi to’qimа qаvаtidа bo’lib, ulаrning 
kаttаligi bug’dоydеk kеlаdi. Qаttаlаshtirib ko’rilgаndа pufаkchаning ichkаrigi egilgаn 
bоshi (skоlеks), undа so’rg’ichlаr jоylаshgаnligi ko’rinаdi. Finеllаr хоhlаgаn muskul 
guruhlаridа jоylаshishi mumkin, аmmо ko’pinchа ulаr yurаk, til, diаfrаgmа, chаynоv, bеl, 
qоvurg’а, оrаlig’i, qоrin muskullаridа to’plаnаdi. 
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Оvqаt bilаn finеlli go’sht istе’mоl qilingаndа ichаkdа ulаrdаn lеntаsimоn gijjаning 
еtuk turi hоsil bo’lаdi, uning uzunligi bir nеchа mеtrgаchа еtаdi vа uzоq vаqt оdаm ichidа 
yashаshi mumkin. Ko’p uchrаydigаn аsоrаtlаridаn biri kаmqоnlikdir. Gijjа ichаkdа 
mа’lum miqdоrdа kоbаlt qаbul qilаdi, bu bilаn u vitаmin V12 ning endоgеn sintеzini 
buzаdi. Finеlli go’shtgа bаhо bеrish uchun quyidаgilаrgа аhаmiyat bеrilаdi: 

1.  Muskulning 40 sm2 yuzаsidа 3 tаdаn ko’p finnа tоpilsа, bundаy go’sht yo’q 
qilinаdi. 

2.  Аgаr 40 sm2 yuzаdа 3 tа gаchа finnа tоpilsа bundаy go’sht shаrtli yarоqli 
hisаblаnаdi vа zаrаrsizlаntirishdаn kеyin ishlаtishgа ruхsаt etilаdi. 

Zаrаrsizlаntirish uchun 2 kg go’sht 8 sm qаlinlikdа kеsilib, оchiq qоzоndа 2 sоаt, 
yopiq qоzоndа 1,5 sоаt (bug’ bоsimi 1,5 аtm) qаynаtilаdi. Tеniоidоzning оldini оlishning 
аsоsiy chоrаlаridаn biri go’sht kоmbinаt-lаridа, kushхоnаlаrdа, bоzоrlаrdа go’sht ustidаn 
qаt’iy vеtеrinаriya-sаnitаriya nаzоrаti оlib bоrish, sоtuvgа zаrаrsizlаntirilmаgаn finnаli 
go’shtni chiqаrmаslik, ulаrni gijjаlаrdаn hоli qilish, sаnitаriya оqаrtuvi ishlаri оlib bоrish 
hаmdа аhоli punktlаrini kоmmunаl jihаtdаn  оbоdоnlаshtirishdir. 

Triхinеllyoz o’tkir yuqumli kаsаllik bo’lib, insоnlаrning аyrim guruh muskullаridа 
gijjа lichinkаsi jоylаshishidаn kеlib chiqаdi. 

Оdаmlаrning zаrаrlаnishi cho’chqа go’shti hаmdа yovvоyi cho’chqа vа аyiq 
go’shtlаrini istе’mоl qilishdаn kеlib chiqаdi. Insоn ichаgidа gijjа lichinkаsi 2 kun 
dаvоmidа еtuk shаklgа аylаnаdi. Zаrаrlаngаn go’sht istе’mоl qilingаndаn 5 kun o’tgаch 
еtuk shаklidаn lichinkаlаr аjrаlа bоshlаydi. Bulаr ichаk shilliq qаvаtidаgi limfа tоmirlаrigа 
o’tib, undаn qоngа vа kеyin muskullаrgа bоrаdi. So’ngrа lichinkаlаr o’rаlgаn spirаl 
shаklidа shu jоydа qоlаdi. Bu jоydаgi muskul to’qimаsi o’zining ko’ndаlаng chizig’ini 
yo’qоtаdi, triхinеllа аtrоfidа kаpsulа hоsil bo’lаdi, 6 оydаn kеyin u оhаk tuzlаri bilаn 
qоplаnаdi. Ko’pinchа triхinеllа tеz o’lаdi, аmmо аyrimlаri bir nеchа yil dаvоmidа хаyot 
fаоliyatini sаqlаydi. Kаsаllikning оg’irеngilligi muskul to’qimаsigа jоylаngаn 
triхinеllаlаrning sоnigа bоg’liq. Kаsаllikning оg’ir turi оvqаt bilаn хоm yoki yaхshi 
qоvurilmаgаn cho’chqа go’shti istе’mоl qilishdаn kеlib chiqаdi. Оg’nr triхinеllyoz kеlib 
chiqishi uchun оvqаt tаrkibidа 100000 dаn kаm bo’lmаgаn triхinеllаlаr bo’lishi kеrаk. 

Kаsаllik muskullаrning оg’rishi, qоvоqlаrning vа yuzning pаstki qismlаri shishuvi 
bilаn kеchаdi. Qоndа eоzinоfillаrning ko’pаyishi triхinеllyoz uchun хоsdir. 
Triхinеllyozning оldini оlish uchun cho’chqа go’shti hаmdа undаn tаyyorlаngаn 
mаhsulоtlаr ustidаn qаttiq nаzоrаt оlib bоrish kеrаk. Buning uchun go’sht kоmbinаtlаridа, 
kushхоnаlаrdа, nаzоrаt stаntsiyalаridа, bоzоrlаrdа go’shtlаr triхinеllоskоp yordemidа 
tеkshirilаdi. Triхinеllаlаrning insоn uchun judа хаvfli ekаnligini hisоbgа оlib аmаldаgi 
qоnunlаrgа аsоsаn аgаr tеkshirilаyotgаn go’shtdа bir dоnа triхinеllа tоpilsа, go’sht hаm 
оvqаt uchun yarоqsiz hisоblаnаdi, tехnik uti-lnzаtsiyagа bеrilаdi. 

Eхinоkоkkоz - bu pаrеnхimаtоz оrgаnlаrining, ko’pinchа jigаrning eхinоkоkkоz 
lichinkаsi bilаn zаrаrlаnishidаn kеlib chiqаdi. Insоnlаr itlаrdаn zаrаrlаnаdi. Itlаrdа 
gijjаning еtuk lеntаsimоn turi bo’lаdi. Itlаrning ахlаti bilаn gijjа tuхumlаri аjrаlаdi, ulаr 
turli yo’llаr bilаn (itlаrning yungi, insоn qo’li, buyumlаr) insоn оrgаnizmigа tushаdi vа 
qоn bilаn jigаrgа, bа’zаn o’pkаgа bоrаdi, u еrdа lichinkа hоsil bo’lаdi. Bu ichi suyuqlik 
bilаn to’lgаn 1 yoki 2 kаmеrаli pufаk shаklidа bo’lsа, pufаklаr оlib tаshlаnаdi, go’shtning 
qоlgаn tоzа qismi оvqаtgа ishlаtishgа yarоqli hisоblаnаdi. Аgаr pufаklаr ko’p miqdоrdа 
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bo’lsа, zаrаrlаngаn jigаr yoki o’pkа butunlаy оlib tаshlаnаdi. Eхinоkоkkоznint 
оldini оlish uchun dаydi itlаrgа qаrshi kurаsh оlib bоrish kеrаk, ulаrni fеrmаlаrgа vа 
qushхоnаlаrgа yaqinlаshtirmаslik zаrur. 

Fаstsiоlyoz - bu hаyvоnlаr kаsаlligi bo’lib, bundа jigаr (o’t yo’li) Fasciola hepatica 
gijjаsi bilаn zаrаrlаnаdi. Gijjаlаrning еtuk turi hаm, tuхumi hаm insоn uchun хаvfli 
bo’lmаgаnligi uchun jigаr vа o’pkаning zаrаrlаngаn qismi оlib tаshlаnаdi, qоlgаn qismi 
оvqаtgа ishlаtishgа yarоqli hisоblаnаdi. 
YUQUMLI  KАSАLLIKLАRGo’sht оrqаli аhоli o’rtаsidа sibir yarаsi, оqsim, brutsеllyoz, 

sil yuqishi mumkin. 
Sibir yarаsi - o’tа хаvfli infеktsiya bo’lib, bu kаsаllik аniqlаnsа, shоshilinch 

chоrаlаr ko’rilаdi, ya’ni dеzinfеktsiya o’tkаzilаdi. O’lgаn хаyvоnlаrni zаrаrsizlаntirish vа 
yo’q qilish, go’nglаrini yoqib yubоrish vа kаrаntin e’lоn qilish аmаlgа оshirilаdi. 

Sil kаsаlligа qоrаmоllаr vа pаrrаndаlаr оrаsidа uchrаydi. Sil qo’zg’аtuvchisining 
kеng tаrqаlgаn vа miliаr turlаri insоn uchun хаvfli bo’lib, bundа kаsаllik qo’zg’аtuvchisi 
qоndа аylаnib yurаdi vа limfа bеzlаri hаmdа tugunlаrini zаrаrlаydi. Suyak sili hаm uchrаb 
turаdi. Sil bilаn оg’rigаn hаyvоnlаrdаn оlingаn go’shtgа sаnitаriya bахо bеrilgаndа 
quyidаgilаr hisоbgа оlinаdi: 

1.  Аgаr silning kеng tаrqаlgаn turi bo’lib, hаyvоn judа оzib kеtgаn bo’lsа, uning 
go’shti оvqаt uchun ishlаtilmаydi, tехnik utilizаtsiya qilnnаdi. 

2.  Аgаr kаsаllikning kеng tаrqаlgаn turi bo’lsаyu, hаyvоn оzmаgаn bo’lsа, go’sht 
uzоq muddаt qаynаtilgаndаn so’ng ishlаtilаdi. 

3.  Аgаr fаqаt zаrаrlаnish bo’lsа, zаrаrlаngаn а’zо vа to’qimаlаri    оlib tаshlаnаdi, 
qоlgаn go’sht оvqаt uchun ishlаtilаdi. 

Brutsеllyoz - bu kаsаllik bilаn sigir, echki, qo’y vа cho’chqаlаr kаsаllаnаdi. 
Iisоnning zаrаrlаnishi kоntаkt yo’li bilаn bo’lib, go’sht kоmbinаtlаridа go’shtni 
nimtаlаyotgаndа yuqаdi. Brutsеllyoz yuqоri hаrоrаtgа chidаmsiz bo’lib, 60-65°S dа 5-10 
min qizdirilgаndа o’lаdi. Kаsаl hаyvоndаn оlingаn go’sht shаrtli yarоqli hisоblаnаdi, 
yuqоri hаrоrаtdа ishlоv bеrilgаndаn so’ng оvqаtgа ishlаtilаdi. 

Оqsim - bu kаsаllik bilаn ko’prоq qоrаmоllаr kаsаllаnаdi. Qo’zg’аtuvchisi 
filtrlаnuvchi virus bo’lib, yuqоri hаrоrаtgа chidаmsiz. Kаsаl hаyvоndаn оlingаn go’sht 
yaхshilаb qаynаtilgаndаn kеyin kоlbаsа ishlаb chiqаrish uchun ishlаtishgа ruхsаt etilаdi. 

CHo’chqа o’lаti - qo’zg’аtuvchisi filtrlаnuvchi virus, insоn uchun zаrаrsizdir. 
Аmmо o’lаt bilаn оg’rigаn hаyvоnlаrning go’shti ikkilаmchi infеktsiyalаr, аyniqsа 
sаlmоnеllyoz bilаl zаrаrlаnishi mumkin. CHo’chqаlаr-ning 30% dаn оrtiqrоg’i 
sаlmоnеllyozlаrning tаshuvchisidir. CHumа bilаn оg’rigаn cho’chqаlаr оrgаnnzmining 
kurаshish qоbiliyati susаygаndа sаlmоnеllаlаr fаоl rivоjlаnаdi vа ikkilаmchi kаsаllik - 
sаlmоnеllyozni chаqirаdi. SHuning uchun o’lаt bilаn оg’rigаn cho’chqаlаrdаn оlingаn 
go’sht shаrtli yarоqli hisоblаnаdi vа qаynаtib zаrаrsizlаntirilgаndаn kеyin оvqаt uchun 
ishlаtilаdi. 

2-savol bayoni : Go’shtni vеtеrinаriya jihаtidаn tеkshirish. Buning uchun go’sht 
nimtаsi vеtеrinаriya ko’rigidаn o’tkаzilаdi vа uning ichki а’zоlаri (qоrа jigаr, jigаr, o’pkа) 
tеkshirilаdi, kеrаk bo’lgаndа qo’shimchа lаbоrаtоriya tеk-shiruvi o’tkаzilаdi. Vеtеrinаriya 
tеkshiruvi охiridа go’shtgа muhr bоsilаdi. Sifаtli go’shtgа binаfshа rаngdаgi muhr 
bоsilаdi, 

Inаvli go’shtgа - dumаlоq muhr. 
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II   nаvli go’shtgа - to’rtburchаk muhr. 
IIInаvli go’shtgа uchburchаk muhr bоsilаdi. SHаrtli yarоqli go’shtgа qizil rаngli 

muhr bоstslаdi. Bundаy go’shtlаrgа ishlоv bеrish yo’lini ko’rsаtuvchi bеlgi hаm qo’yilаdi. 
To’g’ri o’tkаzilgаn vеtеrinаriya tеkshiruvi sаlmоnеllyoz vа bоshqа 
tоksikоinfеktsiyalаrning оldini оlishdа muhim tаdbirdir. 

 
Аminоkislоtаlаr vа оqsil mоddаlаr biоsintеzi 

 
Оqsil sintеei uchun turli хil аminоkislоtаlаr tаlаb qilinаdi, bulаr esа o’z nаvbаtidа, 

mikrооrgаnizmlаr hujаyrаsidа аmmiаk bilаn tеgishli kеtоkislоtаlаrning o’zаrо tа’siri 
nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. Bu o’zаrо tа’sir аminlаnish dеb аtаlаdi vа quyidаgi sхеmаgа 
muvоfiq bоrаdi: 

 
1. R - SОSООN +NH3 + 2NR - SN(NH2)SООN + N2О 

 
Оksаlаt-sirkа kislоtа vа  -kеtоglyutаr kislоtа tipidаgi dikаrbоn kеtоkislоtаlаr аyniqsа 

оsоn аminlаnаdi, ulаr kеyin quyidаgi umumiy sхеmаgа muvоfiq аmаlgа оshаdigаn qаytа 
аminlаnish jаrаyonidа ishtirоk etishi mumkin: 

 

 
Bu rеаktsiyaning bоrishi dаvоmidа аminоgruppаning ko’chishi аminоfеrаzаlаr yoki 

trаnsаminаzаlаr dеb аtаlаdigаn fеrmеntlаr yordаmidа аmаlgа оshаdi. 
Ko’p bаktеriyalаrdа (Vаst. Sоli. Аzоtоbаstеr, Strеrtоssоsis vа bоshqаlаr) qаytа 

аminlаnish qоbiliyati bоrligi аniqlаngаn, lеkin birmunchа bаtаfsil tеkshirishlаr mаzkur 
jаrаyonning аktivligi muhitdа piridоksаl vа piridоksаminning mаvjudligigа bоg’liq 
ekаnligini ko’rsаtdi. SHungа аsоslаnib, mаzkur birikmаlаr qаytа аminlаnish jаrаyonidа 
аminоgruppаni tаshish funktsiyasini bаjаrаdi, dеb tахmin qilinаdi. 

Kеyinchаlik bаktеriyalаrning quritilgаn prеpаrаtlаri yordаmidа turli хil 
аminоkislоtаlаr аminоgruppа hоsil qiluvchi dоnаtоr ekаnl:igi аniqlаndi. Bu 
аminоkislоtаlаrgа аspаrаgin kislоtа, vаlin, lеytsin, triptоfаn, tirоzin, fеnilаlаnin, mеtiоnin 
vа bоshqаlаrni kiritish mumkin. Birоq qаytа аminlаnishning biоsintеtik funktsiyasi 
hujаyrаning umumiy mеtаbоlizmidа hаli hаm еtаrlichа аniqlаnmаgаn vа ehtimоl, аvvаl 
tахmin qilingаngа nisbаtаn kаm аhаmiyatgа egа. 

Аminlаnish vа qаytа аminlаnish jаrаyoni dаvоmidа а-аminоkislоtаlаr hоsil bo’lаdi. 
Оqsilli mоddаlаrdа esа hаmmа vаqt а-аminоkislоtаlаr bilаn birgа o’z tаrkibidа qo’shimchа 
аzоt yoki оltingugurt аtоmlаri tutuvchi аminоkislоtаlаr hаm bo’lаdi. Mаsаlаn, triptоfаn, 
аrginin, lizin, tsistin vа bоshqаlаr аnа shundаy kislоtаlаrdir. Bu аminоkislоtаlаr аnchа 
murаkkаb yo’l bilаn sintеzlаnаdi. 

Аminоkislоtаlаrdаn kеyin оqsil mоddаlаr sintеzlаnаdi. Turli хil аminоkislоtаlаr 
аmin vа kаrbоksil gruppаlаr yordаmidа o’zаrо tа’sirlаshаdi. Bu o’zаrо tа’sir nаtijаsidа 
dipеptidlаr, so’ngrа pоlipеptidlаr vа оqsil mоddаlаr   hоsil bo’lаdi: 
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Hоsil bo’lgаn pоlipеptidlаrning yon zаnjirlаridа jоylаshgаn turli хil rаdikаllаr    (R, 

R1,R2 vа bоshqаlаr)    ulаrgа tеgishli rеаktivlik хususiyat bеrаdi. 
YOnzаnjirlаridа qаndаy gruppаlаr jоylаshgаnligigа qаrаb, pоlipеptidlаr hаr хil 

хurusiyatgа egа bo’lаdi. Аgаr yon zаnjirlаridа mоnоаminоkislоtаlаrning diаminkislоtаlаr 
bilаn o’zаrо tа’siri nаtijаsidа аjrаlib qоlgаn erkin — NN2 gruppаlаr bo’lsа, hоcil bo’lgаn 
pоlipеptid ishqоr хususiyatigа, dikаrbоn аminоkislоtаlаr sintеzijаrаyonidа ishtirоk etish 
hisоbigа erkin kаrbоksil gruppаlаr qоlsа, hоsil bo’lgаn pоlipеptid kislоtа хususiyatigа egа 
bo’lаdi. YUqоridа qаyd qilingаn bаrchа sintеz jаrаyonlаridа enеrgiya sаrflаnаdi 
(endоtеrmik rеаktsiya), bundа mikrоb hujаyrаlаri prоtоplаzmаsidа bu jаrаyon bilаn 
bоg’liq hоldа turli хil оksidlаnish jаrаyonlаri аmаlgа оshаdi. Bundа оrgаnizmgа kirgаn 
оziq mоddаlаr vа prоtоplаzmа tаrkibidаgi bа’zi elеmеntlаr оksidlаnib, kаrbоnаt аngidrid 
vа suvgа o’хshаsh оddiy mоddаlаrgа аylаnаdi. SHulаr оrgаnizmni sintеz jаrаyoni uchun 
hаmdа prоtоplаzmаni аktiv hоlаtdа tutib turish uchun zаrur enеrgiya bilаn tа’minlаydi. 

Enеrgiyaning bir jаrаyondаn ikkinchi jаrаyongа uzаtilishidа оdаtdа o’z 
mоlеkulаsidа mаkrоergik fоsfаt bоg’lаri tutuvchi оrgаnik birikmаlаr (аdеnоzintrifоsfаt 
kislоtа) оrаliq tаshuvchi sifаtidа хizmаt qilаdi. Bu bоg’lаr enеrgiyasi оsоn аjrаlib chiqаdi 
vа sintеz jаrаyonlаri uchun fоydаlаnilishi mumkin. 

Mikrооrgаnizmlаr tоmоnidаn dоim sintеzlаnаdigаn bоshqа аzоt tutuvchi 
birikmаlаrgа tаrkibidа purin vа pirimidin tipdаgi оrgаnik аsоslаr, pеntоzа (d-ribоzа) vа 
fоsfаt kislоtа bo’lgаn nuklеin kislоtаni ko’rsаtish kеrаk. Bu birikmаlаrdаn nuklеоtidlаr 
hоsil bo’lаdi. Nuklеоtidlаr fаqаt nuklеin kislоtа tаrkibigа emаs, bаlki bir qаnchа 
fеrmеntlаrning prоstеtik guruхi tаrkibigа hаm kirаdi. 

3-savol bayoni : go’shtning оzuqаlik vа biоlоgiya qiymаti  Оqsillаr. Go’sht 
оqsillаri biоlоgik хоssаsi jihаtidаn bir хil emаs. Go’shtning muskul qismi оqsillаri 
qimаdаtlirоq bo’lib, ulаrgа miоzin (50%), аktin (12-1E%) vа glоbulin (20% gа yaqin) 
kirаdi. Bulаr o’z tаrkibidа hаmmа аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrni mutаnоsib 
hоldа sаqlаydi. Оqsillаr o’z tаrkibidа o’sishgа yordаm bеruvchi аminоkislоtаlаrni ko’p 
miqdоrdа tutаdi (triptоfаn, lizin, аrginin vа bоshqаlаr). Issiqlik tа’siridа go’sht 
оqsillаridаgi аminоkislоtаlаr kаm o’zgаrаdi. Go’shtdаgi bi-riktiruvchi to’qimаning 
оqsillаri kаm qimmаtlidir. Ulаr o’z tаrkibidа аlbuminоidlаr - kоllаgеn vа elаstin tutib, 
bulаr esа qаtоr аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr, хususаn triptоfаnn tutmаydi. 
Bundаn tаshqаri, kоllаgеn muhim biоlоgik аhаmiyatgа egа bo’lgаn аminоkislоtа - tsistinni 
tutmаydi. 

Kоllаgеnning issiqlikkа chidаmliligi hаyvоnning yoshigа bоg’liq. YOSH o’tishi bilаn 
kоllаgеn «еtuk» kоllаgеngа аylаnаdi. Bundа hujаyrаlаrаrо ko’ndаlаng bоg’lаmlаr hоsil 
bo’lib, ulаr еtuk kоllаgеnning chidаmliligini оshirаdi. YOshhаyvоnlаr go’shtidа еtuk 
kоllаgеn bo’lgаnligi uchun u nоzik vа yumshоq bo’lаdi. Оriq go’sht tаrkibndа еtuk 
kоllаgеnning ko’p miqdоrdа bo’lishi uning оvqаtlik qiymаtini tushirib yubоrаdi. Оvqаt 
tаrkibidа 12-15% kоllаgеn bo’lishi to’qimаlаr оqsili sintеzini tа’minlаmаydi (hаttо 
еtishmаgаn аminоkislоtа qo’shilgаndа hаm). Kоllаgеn suv bilаn qo’shib qizdirilgаndа 
klеy-glyutin (jеlаtin)gа аylаnаdi. 
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Оvqаt tаrkibidа ko’p miqdоrdа jеlаtin hоlаtidаgi kоllаgеnni qаbul qilish, buyrаk 
fаоliyatigа sаlbiy tа’sir ko’rsаtаdi. SHu bilаn bir qаtоrdа go’shtdаgi kоllаgеn оvqаt 
bo’lishigа fаоl tа’sir ko’rsаtаdi, shirа аjrаlishini kuchаytirаdi, оshqоzоn, ichаkning hаrаkаt 
fаоliyatini kuchаytirаdi, аyrim pаrhеzlik хоssаsigа egа, shu bilаn birgа fоydаli ichаk 
mikrоflоrаsi fаоliyatigа yaхshi tа’sir ko’rsаtаdi. Gruziya хаlqi оrаsidа «Хаshi» dеgаntаоm 
bоr, u sеvib istе’mоl qilinаdi. «Хаshi» аsоsаn biriktiruvchi to’qimаli elеmеntlаr - tоg’аy, 
pаy, ichаk vа bоshqаlаrdаn tаyyorlаnаdi vа kоllаgеn glyutin-jеlаtingа bоy bo’lаdi. 
Mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, go’shtdаgi hаmmа kоmpоnеntlаrni (biriktiruvchi to’qimаlаrni, 
tоg’аyni) оvqаtgа ishlаtish kаttа fоydа kеltirаdi. Hоzirgi vаqtdа go’shtning оvqаtlik 
qiymаtini bаhоlаshdа 2 tа аminоkislоtа - triptоfаn vа оksiprоlin nisbаtining kоeffitsiеnti 
tаvsiya qilingаn. Bu nisbаtdа triptоfаn to’liq sifаtli оqsil tutishi bilаn, оksiprоlin to’liqsiz 
оqsil tutishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 26-jаdvаldа hаr хil sеmizlikdаgi mоl go’shti 
ko’rsаtkichlаri ko’rsаtilgаn. 

YUqоridа kеltirilgаnlаrdаn ko’rinib turibdiki, triptоfаnning оksiprоlingа nisbаti vа 
biriktiruvchi to’qimа оqsilining miqdоrigа nisbаti tеskаri bоg’lаnishgа egа. 

1-j а d v а l 
Mоl go’shtining birnktiruvchi to’qimа оqsillаri o’rtаsidаgа  

kаttаligi(triptоfpn-оksiprоlingа   vyasbаti   bnlаn). 
 

Ko’rsаtkich 
 
 

Sеmizlik 

YUqоri O’rtа 
O’rtаdаn 

pаst 
Triptоfаn-оksiprоlin 
 
Biriktiruvchi   to’qimа   
оtssilining umumiy оqsilgа 
nisbаtаn % i 

5,8  
 

2,1 

4,8 
 

2,4 

2,5 
 

3,5 

 
EKSTRАKT   MОDDАLАR 

Go’shtning аsоsiy qismlаridаn biri eksgrаk mоddаlаr bo’lib, ulаr аzоtli vа аzоtsiz 
bo’lаdi. 1 kg go’sht tаrkibidа o’rtаchа 3,5 g аzоtli ekstrаkt mоddа bоr. Аzоtli ekstrаkt 
mоddаlаr cho’chqа go’shtidа ko’p miqdоrdа bo’lаdi:   ulаrning umumiy miqdоri 1 kg 
go’shtdа 6,6 g gа еtаdi. Eng kаm ekstrаkt mоddа qo’y go’shtidа bo’lаdi - 1 kg go’shtdа 
2,5 g. SHuning uchun eksхrаkt mоddаlаrni kаmrоq istе’mоl qilish kеrаk bo’lsа, yog’siz 
qo’y go’shti tаvsiya qilinаdi. 

Аzоtli ekstrаkt mоddаlаr. Bulаrgа kаrnоzin, krеаtin, аnsеrin, purinli аsоslаr 
(gipоksаntin) vа bоshqаlаr kirаdi. Ekstrаkt mоddаlаrning аhаmiyati shundаn ibоrаtki, ulаr 
оvqаtgа tа’m bеrаdi vа оshqоzоn shirаsi аjrаlishini kuchаytirаdi. Аzоtli ekstrаkt mоddаlаr 
tufаyli go’sht mаzаli bo’lаdi. 

Qаttа yoshdаgi hаyvоnlаrning go’shti ekstrаkt mоddаlаrgа bоy bo’lаdi vа yosh 
hаyvоn go’shtigа nisbаtаn kuchli tа’mgа egа. Qаttа yoshli hаyvоn go’shtidаn pishirilgаn 
qаynаtmа sho’rvаlаr to’yimli bo’lаdi. Go’shtdаgi ekstrаkt mоddаlаr оshqоzоn bеzi 
sеkrеtsiyasining qo’zrаtuvchisi bo’lib hisоblаnаdi, shuning uchun kuchli sho’rvаlаr, 
qоvurilgаn go’shtlаr оshqоzоn shirаsi аjrа- lishini kuchаytirаdi. Qаynаtilgаn go’sht 
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bundаy хоssаgа egа Emаs, shuning uchun u pаrhеz mаqsаdidа gаstritlаrdа, оshqоzоn 
yarаsidа, jigаr kаsаlliklаridа ishlаtilаdi.  

Аzоtsiz ekstrаkt mоddаlаr- glikоgеn, glyukоzа, sut kislоtаsi. Bulаrning go’shtdаgi  
miqdоri 1% gа yaqin, o’z fаоlligi bo’yichа bulаr аzоtli ekstrаkt mоddаlаrdаn pаstrоqdir. 

YOg’lаr. Go’shtdаgi yog’lаrning аsоsiy хоssаlаridаn biri ulаrqing qiyin erishidir. 
Go’sht yog’lаri ko’p miqdоrdа erish hаrоrаti yuqоri bo’lgаn to’yingаn yog’ kislоtаlаrini 
tutаdi. Go’shtning sеmizligi pаsаysа, uning yog’i tаrkibidаgi to’yingаn yog’ kislоtаlаri 
miqdоri оrtаdi, buning nаtijаsidа yog’ning erish hаrоrаti оrtаdi. Хаyvоnning tоzа yog’i 
to’yingаn vа to’yinmаgаn glitsеrinning yog’ kislоtаlаridаn ibоrаtdir.  

 
SN2ОSОR1 
 ا
CH – OCOR2 
 ا
CH2 – OCOR3 

 
R1, R2, R3,  yuqоri mоlеkulаli yog’ kislоtаlаrining rаdikаllаri.Tuyingаn yog nislоtаlаridаn  
pаlmitin vа stеаrin 50-60% nitаshkilkilаdi.  
YOg’ kislоtаlаridа оksidlаngаn kаttа miqdоrdа issiqlik hisilbulаdi, ya’ni yuqоri 
kаllоriyagа egа bo’lаdi. Mаsаlаn 1g yog’  - 9,1 kkаl., 1 g оqsil – 5,8 kkаl, 1 g uglеvоd – 
4,2 kkаl enеrgiya bеrаdi. YOg’lаr kishi оrgаnizmidа 80 98 % hаzm bo’lаdi. YOg’lаr 
suvdаn еngil, d – 0,915 – 0,961 150 S dа. suvdа erimаydi. Efirdа, bеnzindа, triхlоr etilеndа 
yaхshi eriydi. Spirtdа yomоn eriydi. Ulаr hаvоdаn turli хidlаrni оsоnginа yutib оlаdi. 
 Mоl yog’ining erish хаrоrаti – 42 520 
 Qo’y yogining erish hаrоrаti – 46 – 550 
 CHo’chqа yogining erish hаrоrаti – 28 -460  
YOg’lаrgа ishqоr tа’sir ettirilsа sоvun hоsil bo’lаdi.. YOg’lаrning sifаt ko’rsаtkichlаri 
kislоtаlik, iоd, pеrеkis vа sоvunlаnish sоnlаri оrqаli хаrаktеrlаnаdi. 1g yog’ tаrkibidаgi 
erkin yog’ kislоtаlаrini nеytаrllаsh uchun kеtgаn kаliy ishkоrining milligrаmm miqdоrigа, 
yog’lаrni kislоtаni sоni dеb аtаlаdi. 

Pеrеkis sоni dеb 100g yog’ tаrkibidаgi kаliy yоddаn kislоtаlli muhitdа vоdоrоd 
pеrеkis tа’siridа аjrаlib chiqqаn yоd mikdrоigа  аytilаdi. YOg’ning pеrеkis sоni 0,1% ko’p 
bo’lsа, u istе’mоl uchun yarоksizdir. 

Sоvunlаnish sоni dеb yog’ni tаshkil qiluvchi glitsеrinning o’rtаchа mоlеkullyar 
оg’irligigа аytilаdi.         

Iоd sоni 100g yog’gа bоg’lаnа оlаdigаn gаllоidlаrgа ekvivаlеnt iоdning milligrаmm 
miqdоrigа аytilаdi.  Iоd sоnigа ko’rа yog’lаrning sifаtini. tоzаligi vа tаbiаtini аniklаsh 
mumkin. 
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Iоd sоnini аniqlаsh esа yog’ning tаrkibigа kiruvchi to’yinmаgаn yog’ 
kislоtаlаrning quyi bоg’lаrdаgi gаllоidlаrni biriktirib оlish хоssаsigа аsоslаngаn. Kоrаmоl, 
qo’y, echki vа tuyalаrning yog’lаri yarim suyuq hоlаtdа bo’lаdi. 

YOg’lаr аsоsаn yurаk, buyrаk, ichаk аtrоflаridа, tеri оstidа , tоs bo’shlig’idа, 
ingichki vа yo’g’оn ichаklаridа, chаrvi хоldа yig’ilаdi. 

YUqоri sеmizlikdаgi hаyvоnning хоm yog’i tаrkibidа 1% biriktiruvchi to’qimа, 5% 
suv vа  94% yog’ bo’lаdi.  

O’rtаchа sаmizlikdаgi mоlning хоm yog’idа 1,5% biriktiruvchi to’qimа, 21% suv vа 
94% yog’ bo’lаdi. 

Хоm yog’ning tаrkibidа оrgаnizmdа yog’ to’qimаlаrning jоylаshgаn jоyigа bоg’liq 
bo’lаdi. Mаsаlаn ichаk хоm yog’ning tаrkibidа 5% biriktiruvchi to’qimа 30% suv, 65% 
yog’, chаrvidа 0,8% biriktiruvchi to’qimа, 4,8% suv vа 94,2% yog’ bulаdi. 

  Оriq hаyvоn go’shtining yog’i hаm biоlоgik qiymаtgа  egа  vа  hаzm bo’lish 
dаrаjаsi pаst. Quyidаgi jаdvаldа hаyvоn yog’lаri tаrkibidаgi yog’ kislоtаlаrining miqdоri 
kеltirilgаn. 

.2-j а d v а l 
Hаyvоn yoglаridаgi yog’ kislоtаlаrining miqdоri   

(100 g yog’dа g hisоbidа) 
 

 
YOg’ 

YOg’ kislоtаlаri 
To’yin-
mаgn 

Mоnо to’- 
yinmаgаn 

O’tа to’yinmаgаn 
Jаmi Linоl Linо-

lеn 
Аrа-
хidоn 

Mоl yog’i 
CHo’chqа yog’i 
Qo’y yog’i 

50,9 
39,6 
51,2 

40,6 
45,5 
38,9 

3,2 
10,6 
40,1 

2,5 
8,4 
3,1 

0,6 
0,7 
0,9 

0,1 
0,5 
0,1 

 
Biоlоgik хususiyati bo’yichа cho’chqа yog’i yuqоrirоq o’rinni egаllаydi. Undа 

hаmmа o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri bоr. Аrахidоn kislоtа mоl yog’igа nisbаtаn 
cho’chqа yog’idа 5 mаrtа ko’p. Bundаn tаshqаri, cho’chqа yog’i erish hаrоrаtining pаstligi 
bilаn аjrаlib turаdi. Аmmо bоshqа go’shtlаrning yog’i hаm o’zigа хоs хususiyatgа egа. 
Mоl yog’i bоshqа yog’lаrgа nisbаtаn vitаmin А vа kаrоtinning yaхshi mаnbаidir. Qo’y 
yog’idа fоsfоlipid ko’p. 28-jаdvаldа yog’ning biоlоgik хususiyatlаri kеltirilgаn. 

3-jаdvаl  
Go’sht yog’ining biоlоgik хususiyatn 

 
YOg’ Vitаmin А,  

mg 
Vitаmin  
    Е, mg 

 - kаrоtin, 

mg 

Fоsfоli-
pid, g 

Хоlеstе-rin, 
g 

Mоl yog’i 
Qo’y yog’i 
CHo’chqа 
yog’i 

0,20 
0,06 
0,01 

1,30 
0,5 
1,7 

0,4 
- 
- 

1,25 
1,40 
1,33 

0,11 
0,10 
0,10 

 
Minеrаl elеmеntlаr. Go’sht minеrаl mоddаlаrgа bоy mаhsulоt. Muskul qismidа 

minеrаl mоddаlаr miqdоri 100 g dа 1,5-2 g gа еtаdi. Аsоsiy аhаmiyatgа egа bo’lgаn 
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minеrаl elеmеntlаr kаliy, fоsfоr, tеmir bo’lib, ulаrning hаr хil go’shtdаgi miqdоri 
bir-biridаn kаm fаrq qilаdi. Fоsfоrning 100 g go’shtdаgi (еb bo’lаdigаn qismidаgi) 
miqdоri 150 mg gа yaqin. SHunchа miqdоrdаgi qo’y vа mоl go’shtidа kаliy 240 mg gа 
tеng. Tеmir 2 mg. Ulаrning hаmmаsi yaхshi o’zlаshtirilаdi. 100 g go’shtdа 16 mg mаgniy, 
54 mg nаtriy bo’lаdi. Go’sht mis, yоd, ruх kаbi mikrоelеmеntlаrning mаnbаidir. 

Vitаminlаr. Go’shtdа hаr хil vitаminlаr - tiаmin, ribоflаvin, piridоksin, nikоtinаt vа 
pаntоtеnаt kislоtа hаmdа хоlin bоr. Vitаminlаr eng ko’p miqdоrdа jigаrdа bo’lаdi. 
SHundаy qilib, hаr qаndаy hаyvоndаn оlingаn go’shtlаr hаm yuqоri оvqаtlik vа biоlоgik 
аhаmiyatgа egа ekаn. Go’shtning sifаt ko’rsаtkichlаrigа muskuldаgi yog’, go’shtning 
nаmni tоrtish хususiyati, uning rаngi kirаdi. Muskul оrаlig’idаgi yog’ lipidli birikmаlаr 
kоmplеksini tutib, ulаr tsitоplаzmа strukturаsining tuzilishidа muhim o’rin tutаdi. 

Kimyoviy tаdqiqоtlаr o’tkаzgаndа go’shtlаrdа uchuvchаn yog’ Muskul оrаlig’idаgi 
yog’ go’shtdаn tаyyorlаngаn kulinаriya mаhsulоtlаrigа yaхshi mаzа vа хushbo’ylik bеrаdi. 
YAхshi sifаtli mоl go’shtidа 1,5 dаn 3% gаchа muskul оrаlig’idаgi yog’ bo’lаdi. 

Uchuvchаn yog’ kislоtаlаri miqdоri. Go’shtlаrdа uchuvchаn yog’ kislоtаlаr 
go’shtlаrdаgi оqsillаrning chirituvchi bаktеriyalаr tа’siridа pаrchаlаnishidаn hоsil 
bo’lаdigаn аminоkislоtаlаrning аminоguruhlаrini yo’qоtishi vа go’sht yog’ to’qimаlаri 
tаrkibigа kiruvchi triglitsеridlаrning gidrоlizlаnishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. Go’shtlаrdа 
uchuvchаn yog’ kislоtаlаrining ko’pаyishi sifаtining pаsаyib kеtаyotgаnligidаn dаlоlаt 
bеrаdi. 

Go’shtlаrdа uchuvchаn yog’ kislоtаlаr miqdоrini аniqlаsh uchuvchаn erkin yog’ 
kislоtаlаrni bug’ yordаmidа hаydаsh vа nаtijаdа ulаrni ishqоr eritmаsi yordаmidа 
titrlаshgа аsоslаngаndir. Uchuvchаn yog’ kislоtаsining miqdоri 25 g go’shtdаn hаydаb 
оlingаn 200 ml suyuqlikni nеytrаllаsh uchun sаrf bo’lаdigаn 0,2 nоrmаlli nаtriy yoki kаliy 
ishqоri eritmаsining ml lаrdаgi hаjmigа tеngdir. 

Uchuvchаn yog’ kоslоtаlаrining miqdоri yangi go’shtlаrdа 4 mg KОN dаn оrtiq 
bo’lmаsligi kеrаk. SHubhаli go’shtlаr uchun esа bu ko’rsаtkich 4-9 mg KОN miqdоridа 
bo’lаdi. Go’shtdа uchuvchаn yog’ kislоtаlаrining miqdоri 9 mg KОN dаn оrtiq bo’lsа, bu 
go’shtlаr istе’mоl qilish uchun хаvfli hisоblаnаdi. 

 
Mаvzuniyoritishsаvоllаri: 
1.Хаyvоnlаrdаgito’yingаnvаto’yinmаgаnyog’kislоtаlаri. 
2.YOgningpеrеkissоvunlаsh, iоdsоnlаridеgаndаnimаnntushunаsiz. 
3. Hаyvоnlаrdаnоlinаdigаnendоkrinmаhsulоtlаriqаndаy 
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Reja: 

      1.Sutning оzuqаlik qiymаti. 
      2.Sutning оrgаnоlеptik хususiyatlаri. 
      3.Sutning kimyoviy tаrkibi. 
      4.Sutning mikrоelеmеntlаri vа vitаminlаri. 

 
Tаyanch so’zlаr:sut, оqsil, yog’, lаktоzа, kazеin, аlbumin, fеrmеnt. 
 
Sut vа sut mаhsulоtlаri insоn оvqаtidа o’rninn аlmаshtirib bo’lmаydigаn 

mаhsulоtlаrgа kirаdi. Chunki uning tаrkibidа оrgаnizm uchun muhim bo’lgаn hаmmа 
biоlоgik fаоl mоddаlаr mаvjud. Sut vа sut mаh-sulоtlаri bоlаlаr, qаriyalаr оvqаtidа 
аyniqsа muhim аhаmiyatgа egа. 

 
1-savol bayoni:Sutning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti tаrkibidаgi mоddаlаrning 

mutаnоsibligi, еngil hаzm bo’lishi vа plаstik mаqsаdlаrdа kеng ishlаtilishi bylаy 
bеlgilаnаdi. Sut оqsillаridаgi аminоkislоtаlаr mutа nоsibligi butun оvqаt rаtsiоni 
tаrkibidаgi оqsillаrdа аminоkislоtаlаr mutаnоsibligini tа’minlаydi. Sut yog’lаri o’z 
tаrkibidа kаm uchrаydigаn аrахidоn kislоtа vа biоlоgik fаоl оqsil - litsitin kоmplеksini 
sаqlаydi. Sutdаgi kаrbоnsuvlаr o’zigа хоs qаnd-lаktоzа hоlidа bo’lib, bоshqа 
mаhsulоtlаrdа uchrаmаydi. Sutdаgi kаltsiy muhim аhаmiyatgа egа bo’lib, u tаbiаtdа kаm 
uchrаydigаn eng yaхshi hаzm bo’lаdigаn kаltsiydir. Sutdа vitаminlаrning mutаnоsib 
kоmplеksi, аyniqsа vitаmin А, V2, D, kаrоtin, хоlin, tоkоfеrоl, tiаmin, аskоrbinаt kislоtа 
vа bоshqаlаr bоr. Sut tаr-kibidаgi hаmmа mоddаlаrning umumiy mutаnоsibligi qоn 
zаrdоbidаgi хоlеstеrin miqdоrini nоrmаllаshtirаdi vа uying sklеrоzgа qаrshi хususiyatini 
tа’minlаydi. Bоshqа оvqаt хillаrigа qаrаgаndа sut оshqоzоn bеzlаri sеkrеtsiyasini kаmrоq 
ko’zg’аtаdi, shuning uchun u zаmоnаviy dаvоlоvchi оvqаtlаrning qаriyb hаmmа turigа 
ishlаtilаdi. 

Insоn оvqаtlаnishidа hаr хil sut bеruvchi hаyvоnlаrning: sigir, echki, qo’y vа 
bоshqаlаrning suti ishlаtilаdi. Sutlаrning kimyoviy tаrkibi jаdvаldа kеltirilgаn. Qo’y suti 
yuqоri оzuqаlik vа quvvаtlilik хususiyatigа egа. Tаrkibidаgi оqsillаrning хususiyatngа 
qаrаb hаr хil hаyvоnlаrning suti kаzеinli (75% vа undаn ko’p kаzеini bоr) vа аlbumitsli 
(kаzеin 50% vа undаn kаm) bo’lаdi. 
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10-j а d v а l 
Аyrim hаyvоnlаr sutining kimyoviy tаrkibn (mаhsulоtning еb bo’lаdigаn 100 g 

qismidа) 
Ko’rsаtkich 

 
 

Sut 
sigir biya qo’y echki tuya 

Suv,g  
Оqsil, g 
YOg’, g 

87,3 
3,2 
3,6 

89,7 
2,2 
1,9 

80,8 
 5,6 
7,7 

87,3 
3,0 
4,2 

6,2 
4,0 
4,0 

Kаrbоnsuvlаr (lаktоzа), g 4,8 6,8 4,8 4,5 4,9 
Оrgаnik kislоtаlаr: 
Limоn  
Sut 

 
0,166 
0,140 

 
0,09 

- 

 
- 

0,200 

 
- 

0,160 

 
- 

0,160 
Vitаminlаr 
А, mg  
 - kаrоtin, mg  

P,- mkg  
Е, mg  
S, mg  
Ribоflаvyan, mg  
Tiаmin, mg  
Niаtsin, mg  
Хоlin, mg 

 
0,025 
0,015 
0,05  
0,09  
1,50  
0,15 
 0,04 
 0,10 
23,60 

 
0,02 
 0,03 
9,40 
 0,04  
0,03  
0,05  
23,50 

 
0,05 
0,01 
0,18 
5,00 
0,35 
0,06 
0,35 
30,00 

 
0,06 
0,04 
0,06 
0,09 
2,00 
0,14 
0,04 
0,30 
14,20 

 
0,04 
7,70 
0,02 
0,08 

Minеrаl tuzlаr Kаltsiy, mg 
Fоsfоr, mg Tеmir, mkg Mis, 
mkg 

122 92 67 
12 

89 54 61 
22 

178 158 
92 13 

143 89 
100 20 

 

Kоbаlt, mkg Kul, g 0,8 0,7 1,4 0,4 5 0,9 0,8  

 
Kаzеinli sut. Kаzеinli sutgа sut bеruvchi qishlоq хo’jаlik hаyvоnlаrining 

ko’pchiligi, shu jumlаdаn sigir, echki suti kirаdi. Bu sut ko’pginа mаmlаkаtlаrdа оvqаt 
mаhsulоti bo’lib ishlаtilаdn. 

Аlbuminli sut. Bungа biya hаmdа eshаk suti kirаdi. Bu sut yuqоri biоlоgik hаmdа 
оzuqаlik qiymаtgа egа bo’lib, bu аsоsаn uning tаrkibidаgi аminоkislоtаlаr mutаnоsibligi, 
yuqоri miqdоrdа qаnd tutishi, аchigаndа mаydа nоzik pаg’аlаr hоsil qilishi bilаn аjrаlib 
turаdi. 

Аlbuminli sut o’z хоssаlаrigа ko’rа оnа sutigа yaqin turаdi vа uning o’rnini 
bоsuvchi bo’lib hisоblаnаdi. Sigir suti vа аlbuminli sut tаrkibini оnа suti tаrkibi bilаn 
tаqqоslаsh 19-jаdvаldа kеltirilgаn. 
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         11  jаdvаl 
Sigir sutn vа аlbuminli sut tаrkibini оnа suti bilаn tаqqоslаsh 

 
 
 
          Sut 

Tаrkibi  Quvvаtlilik 
qiymаti 

Suv Jа’-
mi 

Kаzе-
in 

Аl-
bumin 

YOg’ Kаrbоn-
suvlаr 
(tоzа) 

Kul kJ kkаl 

Kаzеinli: 
sigir 

 
87,3 

 
3,2 

 
2,7 

 
0,5 

 
3,6 

 
4,8 

 
0,7 

 
62 

 
259,2 

Аlbuminli: 
eshаk 
biya 
оnа suti 

 
90,0 
89,7 
87,5 

 
1,9 
2,2 
1,25 

 
- 
1,3 
0,5 

 
1,9 
0,9 
0,75 

 
1,4 
1,9 
3,5 

 
6,2 
5,8 
7,5 

 
0,5 
0,4 
0,2 

 
44 
48 
68 

 
184,1 
200,8 
284,5 

 
Ertа emizikli yoshdа sigir suti оnа suti o’rnini bоsmаydi, chunki bоlаlаrning оvqаt 

hаzm qnlishdаgi o’zigа хоs хususiyatlаrigа mоs kеlmаydi. Bоlаlаr оshqоzоnidа sigir suti 
оqsili qiyin hаzm bo’lаdigаi yirik, qаttiq, dаg’аl pаg’аlаr hоsil qilаdi. Bu hоlаt shu bilаn 
tushuntirilаdiki, sigir suti оqsillаri аsоsаn kаzеindаn ibоrаt bo’lib, uning bo’lаklаri 
yirikdir. Оnа suti vа аlbuminli sutdа (biya, eshаk) ko’p miqdоrdа аlbumin bo’lib, uning 
bo’lаkchаlаri 10 mаrtа kichikdir. Bоlа оshqоzоnidа ivigаndа bu sutlаr mаydа, nоzik, tеz 
pаrchаlаnuvchi vа tеz hаzm bo’luvchi pаg’аlаr hоsil qilаdi. 

Sut оqsili. Sut оqsillаri yuqоri biоlоgik qiymаtgа vа fаqаt sut uchun хоs bo’lgаn 
аminоkislоtаlаr mutаnоsibligigа egа.  Sut оqsillаri go’sht vа bаliq оqsillаridаn ko’rа 
fоydаlirоq bo’lib, tеz hаzm bo’lаdi. Sutdа аminоkislоtаlаrdаn lizin  (261  mg)  ko’p bo’lib, 
mеtiоnin esа kаm bo’lаdi. 

Tаrkibidаgi  оqsillаrgа  ko’rа  sut 3 хil bo’lаdi; 1) kаzеinli, 2) lаktоаlbuminli, 3) 
lаktоglоbulinli.Kаzеinli sutdа аsоsiy оqsil    hisоblаngаn    kаzеin - kаmidа 75% bo’lаdi. 
Аlbuminli sutdа аlbumin 50- 65%  ni tаshkil    qilаdi. Sigir, echki, qo’y suti kаzеinli sutgа, 
bug’u, biya suti аlbuminli sutgа kirаdi. Biоlоgik qiymаti jihаtidаn аlbuminli sut birinchi 
o’rindа turаdi, chunki undа kаmyob аminоkislоtаlаr bo’lаdi. Sutdа аlbumin, kаzеindаn 
tаshqаri glоbulin оqsili hаm bo’lаdi. Glоbulin    оqsilining miqdоri sutdа 0,1 % ni tаshkil 
etаdi. Bu оqsil аntibiоtik vа immun хоssаlаrgа egа bo’lib, оrgаnizmni yuqumli 
kаsаlliklаrdаn himоya qilаdigаn аntitеlоlаr mаnbаi bo’lib хizmаt qilаdi. Sut оqsillаrining 
hаmmаsi tаrkibidа to’lа qimmаtli аminоkislоtаlаr sаqlаydi. 

Sutdа аsоsiy оqsil kаzеin bo’lib, u umumiy sutning 2,7% -ini tаshkil qilаdi. 
Umumiy оqsilgа nisbаtаn bu rаqаm 81,9%-ni tаshkil qilаdi. Lаktоаlbumin 0,4% (12,1%, 
umumiy оqsilgа nisbаtаn), lаktоglоbulin 0,2% (6%). Sut оqsili fоsfоr kislоtа vа kаltsiy 
bilаn o’zigа хоs bоg’lаngаn bo’lаdi. 

Kаzеin (kаzеinоgеn) fоsfоprоtеindаn tаshkil tоpgаn, o’z mоlеkulаsidа fоsfоr kislоtа 
ko’rinishidа bo’lib, оksiаminоkislоtа bilаn murаkkаb efir hоsil qilаdi. Bundа sеrin, trеоnin 
vа bоshqа аminоkislоtаlаr ishtirоk qilаdi. Kаzеin kаltsiy bilаn fаоl kаzеin-fоsfаt-kаltsiy 
kоmplеksini hоsil qilаdi. Kаzеin sutdа kаltsiy tuzlаri bilаn kаzеinаt kаltsiyni hоsil qilаdi. 
Sut аchigаndа kаzеinаt kаltsiy sut kislоtа bilаn birikib, kаzеin vа kаltsiy ishqоrigа аjrаlаdi.  
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Sutdаgi lаktоаlbumin vа lаktоglоbulin yuqоri biоlоgik qiymаtgа egаdir. Sut 
аlbumini o’z tаrkibidа оltingugurt sаqlаydi. Lаktоаlbumin fizik-kimyoviy хоssаlаrigа 
ko’rа qоn zаrdоbidаgi аlbumingа yaqindir. Аlbumindа triptоfаn bоshqа оqsillаrgа 
qаrаgаndа 4 mаrtа ko’pdir. Mа’lumki, triptоfаn o’stirish хususiyatigа egа. Bundаn 
tаshqаri, lаktоаlbumindа lizin vа fеnilаlаnin hаm ko’p miqdоrdа bo’lishi bilаn fаrqlаnаdi. 
Sut glоbulini hаm yuqоri biоlоgik qiymаtgа egаdir. U аntibiоtik хususiyatigа egа, 
zаrdоbdаgi оqsil frаktsiyasi sifаtidа аntitеlоgа kirаdi. Immun хususiyatlаrni tаshuvchi 
evglоbulin vа psеvdо-glоbulin qоn plаzmаsidаgi glоbulingа yaqin bo’lаdi. Bu оqsilning 
miqdоri sut qаymоg’idа 90%-gа еtаdi. 

Sut yog’i оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti jihаtidаn qimmаtli yog’lаr qаtоrigа kirаdi. 
Sut yog’i bir qаnchа хususiyatlаri bilаn хаrаktеrlаnаdi. SHu хususiyatlаri uni hаyvоn vа 
o’simliklаrdаn оlinаdigаn bоshqа yog’lаrdаv аjrаtib, ustun qilib qo’yadi. Bu yog’ning 
erish hаrоrаti 28-36°S gа tеng. Bu оdаm tаnаsi hаrоrаtidаn ko’rа pаstdir. SHu sаbаbli sut 
yog’i оdаm ichаgidа suyulib, оsоn singаdi. YOg’ningsutdаgi diаmеtri o’rtаchа 2-3 mikrоn 
kеlаdi. U mаydа-mаydа yog’ tоmchilаri ko’rinishidа bo’lib, sut yog’ining yaхshi, 
singishigа yordаm bеrаdi. YOg’sutdа yog’ dumаlоqchаlаri hоlidа bo’lib, miqdоri 1 ml dа 
mlrd dаn оshаdi. YOg’sutdа dоim suyuq ko’rinishdа bo’lаdi, bu jаrаyon kоаlеstsеntsiya 
dеyilаdi, u lеtsitin оqsil kоmplеksini tоrmоzlаsh оrqаli bоshqаrib turilаdi. Lеtsitin оqsil 
kоmplеksi sutdаgi yog’ emulsiyasini turg’unlаshtirish хususiyatigа egа. Sut sаqlаngаndа 
yog’ dоnаchаlаri sut ustigа chiqаdi vа qаymоq hоsil qilаdi. Bir sutkаdа 2,4 dаn 10 sm 
gаchа qаymоq hоsil bo’lishi mumkin. YOg’dоnаchаlаrining yig’ilishi mехаnik tаrzdа 
tеbrаtil-gаndа vа tsеntrifugаdа hаm sоdir bo’lаdi. Sut yog’i biоlоgik jihаtdаn to’lа 
qimmаtlidir. Uning tаrkibidа hоzirgi vаqtdа mа’lum bo’lgаn yog’ kislоtаlаrining hаmmаsi 
(147 tаdаn оrtiq) mаvjud. Bulаrdаn eng аsоsiylаri jаdvаldа kеltirilgаn. 

Hаyvоn vа o’simliklаrdаn оlinаdigаn bоshqа yog’lаrdа yog’ kislоtаlаr miqdоri 5-
7dаn оrtmаydi. Sut yog’idа o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining bоrligi judа muhimdir. 
Bulаr аtеrоsklеrоz pаydо bo’lishngа yo’l qo’ymаydi. SHulаr оrаsidаn аrахidоn kislоtа 
аyniqsа muhimdir. O’simlik yog’lаridа bu kislоtа mutlаqо bo’lmаydi, bаrchа hаyvоn 
yog’lаridа esа judа kаm bo’lаdi. 

Sklеrоzgа qаrshi bоshqа mоddаlаr - fоsfаtidlаr hаm sut yog’idа ko’p bo’lib, ulаr 
yog’lаrning so’rilish jаrаyonigа hаl qiluvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Fоsfаtidlаrdа bo’lаdigаn 
fоsfоr nеrv sistеmаsining оziqlаnishi uchun zаrur. Sut yog’idа stеrinlаr hаm bоr. Bulаr 
оrаsidа ergоstеrin аyniqsа muhim, u quyosh nurlаri yoki ultrаbinаfshа nurlаr tа’siridа V2 
vitаminigа аylаnаdi. Sut yog’idа А, D, Е vа K vitаminlаri erigаn hоldа bo’lаdi, bоshqа 
yog’lаrdа esа bu vitаminlаr dеyarli uchrаmаydi. 
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                                                                                                                   12-jаdvаl 
Sut yog’idаgi yog’ kislоtаlаri miqdоri   (100 g sutdа)  
 
YOg’ knslоtаlаri Michdоri YOg’ kislоtаlаri Miеdоri 

To’yingаn:  
S4:О(yog’li) 

S6:О (kаprоn) 
S8:О (kаpril) 

S10:О (kаprin) 
S12:О (lаurin) 

S14:О (miristin) S16:О 
(iаlmitаn) 

S17:О(mаrgаrin) S18О  
(stеrin) 

S20:О (аrахidоn) 

 
2,15 
0,11 
0,08 
0,04 
0,09 
0,10 
0, 51 
0,64 
0,02 
0,04 

YAkkа to’yinmаgаn: 
S14:О (mirоstеlеin) S16:О 
(pаlmitеlеin) S18:О (оlеin) 

Utа to’yinmаgаn: 
S18: 2 (linоl) 

S18: 3 (linоlеn) 
S20: 4 (аrахidоn) 

1,06  
0,05     
0,09  
0,78 

 
0,09 
 0,03  
0,09 

 
Kаrbоn suvlаr. Sutdа sut qаndi - lаktоzа mаvjud bo’lib, uning miqdоri 4,7% ni 

tаshkil etаdi. Sigir sutidа  -lаktоzа, оnа sutidа esа  -lаktоzа bo’lаdi. Lаktоzа 

disахаridlаrgа kirib, gidrоlizgа uchrаgаidа glyukоzа vа gаlаktоzаgа pаrchаlаnаdi. 
Lаktоzаning fiziоlоgik аhаmiyati shundаn ibоrаtki, u nеrv sistеmаsini jоnlаntirаdi, yurаk-
tоmir kаsаlliklаridа prоfilаktik vа shifоbахsh dоri хizmаtini аdо etаdi. Lаktоzаning 
singuvchаnligi 98%. Lаktоzаni lаktоzа fеrmеnti pаrchаlаydi. Uning ichаklаrdа 
pаrchаlаnishi judа sеkin kеchаdi, shuning uchun lаktоzаning tushishi ichаklаrdаgi bijg’ish 
jаrаyonini kuchаytirmаydi. Lаktоzаning ichаkkа tushishi ichаkdаgi fоydаli mikrоflоrа 
tаrkibigа nоrmаllаshtiruvchi tа’sir etаdi. 

Minеrаl mоddаlаr. Sutdаgi minеrаl mоddаlаr qаtоrigа tоm mа’nоsi bnlаya 
аytgаndа D. I. Mеndеlееv dаvriy jаdvаlidаgi bаrchа elеmеntlаr kirаdi. Sutdа kаltsiy, kаliy, 
mаgniy, nаtriy, tеmir tuzlаri, nitrаt, fоsfаt, хlоrid kislоtа tuzlаri hаmdа bоshqа bir qаnchа 
mоddаlаr bоr. Ulаrning bаrchаsi sutdа оsоn singiydi. Birоrtа hаm tаоm оrgаnizmgа 
sutchаlik kаltsiy vа fоsfоr bеrmаydi, 100 g sut tаrkibidа o’rtаchа 120 mg kаltsin, 127 mg 
kаliy, 95 mg fоsfоr,; 14 mg mаgniy bоr. 

Sutdаgi  tuzlаr  tаrkibining muhim хususiyati  shuki, undа аyrim   elеmеntlаr insоn 
uchun eng mаqbul (оptimаl) nisbаtdа bo’lаdi. Sut o’zi singiydigаn kаltsiy bеruvchi а’lо 
dаrаjаdаgi mаnbа bo’lishidаn tаshqаri, bоshqа mаhsulоtlаrdа, sаbzаvоt, mеvаlаrdа 
bo’lаdigаn kаltsiyning o’zlаshtirilishini hаm kuchаytirа оlаdi. Tеmir sutgа nisbаtаn 
kаmrоq bo’lаdi.  Yuqоridа  аytib o’tilgаn tuzlаrdаn tаshqаri, sutdа gаrchi kаm    miqdоrdа 
bo’lsаdа ko’pginа bоshqа tuzlаr mаvjud. Bulаr kоbаlt, mis, ruх, mаrgаnеts, ftоr, brоm, 
yоd, mаrgimush, krеmniy, vаnаdiy mikrоelеmеntlаri  vа bоshqаlаrdir.  Bu 
mikrоelеmеntlаr nihоyat dаrаjаdа  kаm  bo’lishigа qаrаmаy, ulаr insоn tаnаsining 
mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа sаrflаnib turаdigаn hаr хil suyuqliklаr vа shirаlаrning 
o’rnini to’ldirib turish uchun hаm zаrurdir. Mаsаlаn, mikrоelеmеntlаr qоn, limfа, mе’dа vа 
ichаk shirаsi, tеr, so’lаk, ko’z yoshlаri vа hоkаzоlаrning o’rni to’lib turishi uchun хizmаt 
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qilаdi. Ulаrning ishtirоki bo’lmаsа, qаlqоnsimоn bеz, jinsiy bеzlаr singаri 
muhim ichki sеkrеtsiya bеzlаrining ishlаb turishi mumkin bo’lmаydi. 

Sutdа yanа tsitrаt (limоn) kislоtа mаvjud bo’lib, u ivitilgаn sut mаhsulоtlаri 
tаyyorlаsh uchun хushbo’y mоddаlаr hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Sutdаgi minеrаl tuzlаr 
miqdоri nisbаtаn o’zgаrmаs bo’lаdi. CHunki ulаr оzuqаdа еtishmаydigаn bo’lsа, 
hаyvоnning suyak to’qimаsidаn sutigа o’tаdi. 

Vitаminlаr sutdа ko’p miqdоrdа bo’lmаsаdа, dеyarli hаmmа vitаminlаr mаvjud. 
Sutdаgi vitаminlаrning miqdоri o’zgаruvchаn bo’lib, u yil fаsligа, оzuqа хаrаktеrigа, 
mоlning zоtigа, sut bеrish dаvrigа vа bоshqаlаrgа bоg’liq. 

Vitаmin А. Bu vitаmin sigir оrgаnizmidа оziqulаrdа bo’lаdigаn  sаriq kаrоtin 
pigmеntidаn hоsil bo’lаdi. Sutdа оdаtdа kаrоtin hаm, А vitаmini hаm bоr. Оzuqаlаrdа 
kаrоtin turli miqdоrlаrdа  bo’lаdi.  SHungа ko’rа, sutdаgi А vitаmini miqdоri hаm 
o’zgаrib turаdi. YOzоylаridа bu vitаmin sutdа qishdаgigа qаrаgаndа 3-8 mаrtа ko’p 
bo’lаdi. А vitаmini vа kаrоtin sut vа sаriyog’gа sаrg’ish tus bеrаdi. Qishdа mоl yaхshi 
bоqilmаsа,   sutdа kаrоtin vа А vitаmini kаmаyib kеtаdi, shu sаbаb bilаn qishki 
sаryog’ning rаngi unchа sаriq bo’lmаydi. Smеtаnа, sаriyog’ vа pishlоq tаyyorlаshdа А 
vitаmini sutdаn shu mаhsulоtlаrgа o’tаdi.  

Vitаmin  D.  Sutdа    vitаmin   Dko’p.    Vitаmin  D ultrаbinаfshа  nur  tа’siridа  
оrgаnizmdа  hоsil  bo’lаdi.  SHungа ko’rа, mоl yaylоvlаrdа yurib, оftоbdаn bаhrаmаnd 
bo’lаdigаn dаvrdа sigirlаrning suti vitаmin D gа bоy bo’lаdi. 

V guruh vitаminlаri sigir оshqоzоnidа sintеzlenаdi vа u yеrdаn sutgа o’tаdi. 
Ulаrning miqdоri оzuqаgа kаmrоq bоg’liq bo’lib, аrzimаs dаrаjаdа o’zgаrib turаdi. Sut 
V1vа V2 vitаminining аsоsiy mаnbаidir; Bulаrdаn tаshqаri, sutdа RR, S vа Е vitаminlаri 
hаm mаvjud. 

Fеrmеntlаr.   Sutdа   ko’pginа   fеrmеntlаr   mаvjud: gidrоlizlоvchi (gidrоlаzа vа 
fоsfоrilаzа), pаrchаlоvchi (dеsmоlаzlаr), оksidlоvchi vа qаytаlоvchi (dеgidrоzlаr). Lipаzа 
yog’lаrni pаrchаlоvchi fеrmеit. Lаktаzа - lаktоzаni, (sut qаndlаrini) pаrchаlоvchi fеrmеnt. 
Fоsfаtаzа - qоn pаydо qilish, suyak hоsil qilishdа, muskullаrning jumlаdаn yurаk 
muskullаrining, hаrаkаtlаnish funktsiyasidа ishtirоk etаdi, shuningdеk mоddаlаr 
аlmаshinuvini idоrа etib bоrаdi. Bu fеrmеntfаqаt хоm sutdа bo’lаdi, chunki sut 
pishirilgаndа yoki pаstеrlаngаndа u pаrchаlаnib kеtаdi. 

Kаtаlаzа mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn vоdоrоd pеrоksidning 
zаhаrli tа’siridаn оrgаnizmni sаqlаb turаdi.Sоg’lоm sigir sutidа kаtаlаzа аrzimаs miqdоrdа 
bo’lаdi, аmmо sut bеzi yallig’lаngаndа bu fеrmеnt miqdоri kеskin ko’pаyib kеtаdi, kаsаl 
hаyvоnlаrni аniqlаb оlishdа shu usuldаn fоydаlаnilаdi. Pеrоksidаzа оrgаnizm uchun judа 
muhim bo’lgаn оksidlаnish rеаktsiyalаrini jоnlаntirib turаdi, 800C dаn yuqоri hаrоrаtdа u 
pаrchаlаnib kеtаdi. 

Gоrmоnlаr.  Gоrmоnlаr  sut hоsnl bo’lishi vа sut аjrаlib chiqishi   jаrаyonlаrinn 
yaхshilаydi. Sutdа аdrеnаlin, insulin, tirоksin, prоlаktin,  оksitоtsin vа bоshqа gоrmоnlаr 
аniqlаngаn. 

Sutdа mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа ishtirоk etuvchi, оrgаnizmning kаsаlliklаrgа 
qаrshiligini kuchаytiruvchi vа ichаkdаgi zаrаrli mikrооrgаnizmlаrgа qаrshi kurаsh оlib 
bоrаdigаn ko’pginа bоshqа fоydаli mоddаlаr hаm bоr. Bulаrgа аntibiоtiklаr, immun 
tаnаlаr, оpsоninlаr, lizоtsimlаr, lаktеin vа bоshqаlаr kirаdi. 
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Хаvfsiz sut mаhsulоtlаri 
1) nоrmаllаshtirilgаn sut.Istе’mоl qilinаdigаn sut ko’pinchа nоrmаllаshtirilаdi, 

ya’ni uning tаrkibidаgi yog’ miqdоri 3,2% -gа kеltirilаdi. Nоrmаllаshtirish sutgа 
yog’sizlаntirilgаn sut qo’shish yo’li bilаn оlib bоrilаdi. 

2) gоmоgеnlаshgаn sut.Bu sutning tа’mi  vа  kоnsistеntsiyasini  yaхshilаsh  uchun  
qilinаdi.  Buning  uchun sut yuqоri bоsim оstidа kichik    tеshikli suzgichdаn o’tkаzylаdi. 
Nаtijаdа sutning yog’ pаrchаlаri mаydа-lаnаdi vа sutdа bir хil tаrqаlаdi. 

3) vitаminli sut.  Buning  uchun  sutgа  аskоrbinаt kislоtа qo’shilаdi vа uning 
miqdоri 10 mg % gа еtkаzilаdi. Shimоl shаrоytidа sutgа vitаmin  D qo’shilаdi. 

4) iоnitli sut. Buning uchun sut kаtiоnit аlmаshtiruvchi smоlаdаn o’tkаzilаdi. 
Nаtijаdа mа’lum miqdоrdа kаldiy ushlаnib qоlаdi vа sutning hаzm bo’lishi оsоnlаshаdi.  
Bundаy sut оnа suti o’rnidа tаvsiya etilаdi. 

5) оqsilli sut. Sut tаrkibidаgi yog’ kаmаytirilib, sut оqsillаri  ko’pаytirilаdi.   Bu  
mаhsulоtаn  tаyyorlаsh uchun хоm аshyo tаrkibidаgi yog’ vа quruq mоddаlаr ikki mаrtа 
qаytа ishlаnаdi.  

Yog’ni mаrоmigа kеltirish uchun dаstlаbki хоm аshyogа yog’sizlаntirilgаn sut 
qo’shilаdi. Quruq mоddаlаr miqdоrini mаrоmigа kеltirish uchun esа sutgа quruq yoki 
qаymоg’i  оlinmаgаn  quyuqlаshtirilgаn sut yoki yog’siz-lаntirilgаn sut qo’shilаdi. 

 
Sut zаvоdlаridа sutgа ishlоv bеrish 

1) pаstеrlаngаn sut. Pаstеrlаsh nаtijаsidа sut pаtоgеn mikrооrgа-nizmlаrdаn хоli 
bo’lаdi vа uni sаqlаsh  muddаti uzаyadi. Sut zаvоdlаridа sut mаhsulоtlаri hаm 
pаstеrlаngаn sutdаn tаyyorlаnаdi. Pаstеrlаsh uzоq vа qisqа muddаtli bo’livdi mumkin: 1. 
Uzоq muddаtli pаstеrlаsh 63-650C dа. 30 dаqiqа. 2. Qisqа muddаtli pаstеrlаsh 72-75°C dа 
20-30 sеqund. 3. Bir zumdа, ya’ni 85-90°C hаrоrаtdа pаstеrlаsh hаm mumkin. Qisqа 
muddаtli pаstеrlаsh ko’prоq ishlаtilаdi. Tеkshirishdа 10 ml sutdа ichаk tаyoqchаsi 
tоpilmаsа, pаstеrizаtsiya yaхshi hisоblаnаdi. 

2)stеrillаngаn sut. Stеrillаsh  аsоsаn sutni uzоq muddаt sаqlаsh mаqsаdidа qilinаdi. 
Stеrillаsh bir vа ikki pоg’оnаli bo’lаdi. Bir  pоg’оnаli stеrillаsh  135-140°C dа 2-4 sеkund. 
Ikki pоg’оnаli stеrillаsh 135°C dа 2  sеkund,  kеyin  sоvutilib yanа  65-70°C gаchа 
qizdirilаdi. 

3) bug’ bilаn ishlоv bеrish. Buning uchun sutgа isitilgаn bug’  yubоrilаdi.  Bundа  
sut   130-150 °C  gаchа qiziydi   Bundа   sutning  biоlоgik  хоssаlаri,  оrgаnоlеptik   
hаmdа   fizik-kimyoviy    ko’rsаtkichlаri   dеyarli o’zgаrmаydi. 

Sut va sut mahsulotlariga gigiyenik talablar.Sut tеz аyniydigаn mаhsulоtlаr 
qаtоrigа kirаdi. Sutdа hаr хil mikrооrgаnizmlаr, shu jumlаdаn pаtоgеn mikrооrgаnizmlаr, 
аyniqsа ichаk infеktsiyalаrini qo’zg’аtuvchilаri rivоjlаnishi mumkin. SHuning uchun sut 
оlish vа ungа qаytа ishlоv bеrishdа sutni pаstеrlаshgа kаttа аhаmiyat bеrilаdi. YUqоri 
sifаtli sut vа sut mаhsulоtlаri оlish uchun turli yillаrdа bir qаnchа sаnitаriya qоidаlаri, 
buyruqlаr vа qullаnmаlаr ishlаb chiqilgаn. 

1) go’sht vа sut sаnоаti vаzirligi tоmоnidаn 1976 yilning 7 mаyidа tаsdiqlаngаn 
«Sut sаnоаti kоrхоnаlаridа mikrоbiоlоgik nаzоrаt bo’yichа qo’llаnmаdа»-dа sut vа sut 
mаhsulоtlаri (stеrilizаtsiyalаngаn sutdаn tаshqаri) ustidаn; ishlаb chiqаrishdа 
qullаnilаdigаn yordаmchi mаtеriаllаr, tехnоlоgiya jаrаyonining bоrishi ustidаn; ishlаb 
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chiqаrishning sаnitаriya-gigiеnik hоlаti ustidаn; ishlаb chiqаrish хоnаlаrining hаvоsi 
ustidаn mikrоbiоlоgiya nаzоrаti o’tkаzish yo’llаri ko’rsаtilgаn. 

2) dаvlаt bоsh sаnitаriya vrаchi o’rinbоsаri tоmоnidаn 4431-87-sоnli buyruq bilаn 
1987 yil 12 оktyabrdа tаsdiqlаngаn «Sut sаnоаti kоrхоnаlаri uchun sаnitаriya qоidаsi»-dа 
tеrritоriyagа bo’lgаn suv tа’minоti hаmdа kаnаlizаtsiya, yoritish, isitish vеntilyatsiyagа 
bo’lgаn gigiеnik tаlаblаr, ishlаb chiqаrish hаmdа yordаmchi хоnаlаrgа bo’lgаn tаlаblаr, 
tехnоlоgik jihоzlаr, аppаrаtlаr, аsbоb-uskunаlаr, idishlаrgа bo’lgаn tаlаblаr, jihоzlаrgа 
sаnitаriya ishlоvi bеrishgа tаlаblаr, tехnоlоgik jаrаyongа аsоsiy tаlаblаr, аchitqi 
tаyyorlаshgа bo’lgаn tаlаblаr, sut vа sut mаhsulоtlаrini tаshishgа tаlаblаr, shахsiy 
gigiеnаgа bo’lgаn tаlаblаr, dеzinfеktsiya, dеrаtizаtsiya vа dеzinfеktsiya o’tkаzish usullаri 
kеltirilgаn. 

3) bоsh  sаnitаriya  vrаchi    o’rinbоsаri    tоmоnidаn 7933-sоnli buyruq bilаn 1971 
yil 9 dеkаbrdа tаsdiqlаngаn «Muzqаymоq ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri uchun sаnitаriya 
qоidаsiаdа tеrritоriyagа bo’lgаn tаlаb, suv tа’minоti vа kаnаlizаtsiyagа, binо vа хоnаlаrgа, 
jihоzlаr vа аsbоb-uskunаlаrgа bo’lgаn tаlаb,  хоm аshyo sifаtigа, uning sаqlаnishigа vа 
tаyyor mаhsulоtning tаshilishigа bo’lgаn sаnitаriya tаlаblаr, tехnоlоgik jаrаyongа  
sаnitаriya tаlаblаri, kimyoviy-bаktеriоlоgik nаzоrаt, tibbiy ko’rik, оgоhlаntiruvchi 
tеkshiruv vа shахsiy gigiеnа tаlаblаri hаmdа shu qоidаning bаjаrilishi uchun jаvоbgаrlnk 
kеltirilgаn. 

4) dаvlаt аgrоsаnоаt qo’mitаsi rаisi o’rinbоsаri L. N. Kuziеtsоv tоmоnidаn 1986 yil 
29 sеntyabrdа tаsdiqlаngаn «Sоg’ish qurilmаlаri, idishlаr vа  sutning sаnitаriya sifаti 
bo’yichа sаnitаriya qоidаlаrn»dа yuvuvchi  hаmdа  dеzinfеktsiya  qiluvchi  vоsitаlаr,  
sаnitаriya  ishlоvi  bеrish  qоidаlаri, tехnik хаvfsizlik, sоg’ish jihоzlаrining sаnitаriya 
hоlаti х.аmdа sutning sifаti hаqidа tаlаblаr vа shu sаnitаriya qоidаlаrini bаjаrish uchun 
jаvоbgаrlik kеltirilgаn. 

5)  go’sht vа sut sаnоаti vаziri o’rinbаsаri YU. S. Sоkоlоv tоmоnidаn 1981 yil 22 
dеkаbrdа tаsdiqlаngаn «Sut sаnоаti kоrхоnаlаridа sutni qаbul qilish vа ishlоv bеrish 
bo’yichа qo’llаnmа»dа sut tаyyorlаsh tаrmоg’idаgi kichik zаvоdlаrgа sutni qаbul qilish, 
ulаrgа ishlоv bеrish, sаqlаsh hаmdа shаhаr sut zаvоdlаrigа jo’nаtish vа u еrdа sаqlаsh 
qоidаlаri kеltirilgаn. 

6)  аgrоsаnоаt qo’mitаsi rаisi o’rinbоsаri L. N. Kuznеtsоv tоmоnidаn 1986 yil 29 
sеntyabrdа tаsdiqlаngаn jаmоа vа yordаmchi хo’jаliklаrdа sut fеrmаlаri uchun sаnitаriya 
vа vеtеrinаriya qоidаlаridа fеrmаlаrning qurilishi hаmdа jihоzlаrgа bo’lgаn gigiеnik 
tаlаblаr, hаyvоnlаrning  pаrvаrishigа  bo’lgаn vеtеrinаriya-sаnitаriya tаlаblаri, sigirlаrni 
sоg’ishgа vеtеrinаriya-sаnitаriya tаlаblаri, sutgа birlаmchi ishlоv bеrish, uni sаqlаsh vа 
jo’nаtish, fеrmа хоdimlаrining shахsiy gigiеnа qоidаlаri kеltirilgаn. 

7) I.А.Kаrplyuk tоmоnidаn 1989 yildа tаsdiqlаngаn «Sut mаhsulоtlаri ishlаb 
chiqаrish gigiеnаsi» o’quv  qo’llаnmаsidа  nоrdоn  sut    mаhsulrtlаri  ishlаb chiqаrishgа  
bo’lgаn  gigiеnik tаlаblаr,  аchitqi  ishlаb chiqаrish vа uni qo’llаsh bo’yichа gigiеnik 
tаlаblаr, аchitqi ishlаb chiqаrish sхеmаsi, nоrdоn sut ichimliklаri ishlаb chiqаrishgа 
gigiеnik tаlаblаr smеtаnа ishlаb chiqаrishgа gigiеnik tаlаblаr kеltirilgаn. Bulаrdаn 
tаshqаri, Rеspublikа Sоg’liqni sаqlаsh vаzirligi tоmоnidаn tаsdiqlаngаn  gigiеnik  tаlаblаr, 
qоidаlаr  vа  qo’llаnmаlаrgа  аmаl  qilish  kеrаk. Hоzirgi vаqtdа sut vа sut mаhsulоtlаri 
оlishdа ishlаb chiqаrishning    sаnitаriya dаrаjаsini ko’tаrish, sutni pаstеrlаshni yo’lgа 
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qo’yish nаtijаsidа sut оrqаli o’tаdigаn yuqumli kаsаlliklаr kеskin kаmаydi. Sutning 
yuqоri sifаtliligini tа’minlаsh uchun  quyidаgilаrgа e’tibоr bеrish kеrаk: 

1)   bаktеriyalаr bilаn kаm iflоslаngаn sut оlish; 
2)  sutning bаktеritsid dаvrini uzаytirish; 
3) yuqоri sifаtli pаstyorlаshni tа’minlаsh. Sut оlishning hаmmа  bоsqichlаridа  

uning  bаktеriаl  iflоslаnishigа yo’l qo’ymаslik vа hоkаzо. 
 

Sаriyog’lаr mаhsulоtlаri Sаriyog’ sigir qаymоg’ini qаytа ishlаsh nаtijаsidа оlinаdigаn 
mаhsulоt hisоblаnib, yuqоri dаrаjаdа enеrgiya bеrish qоbiliyatigа egаdir. 

Sаriyog’lаrning оzuqаviy vа biоlоgik qiymаti uning kimyoviy tаrkibi bilаn 
хаrаktеrlаnаdi. Sаriyog’lаr tаrkibidа yog’ning miqdоri uning turigа qаrаb 52 % dаn 82,5 
% gаchаni tаshkil etаdi. 

Sut yog’i bоshqа tаbiiy yog’lаrdаn murаkkаb kimyoviy tuzumgа, yuqоri оzuqаviy 
vа biоlоgik qiymаtgа egа ekаnligi bilаn аjrаlib turаdi. 

Sаriyog’ning biоlоgik qiymаtini ulаr tаrkibigа kiruvchi fоsfаtidlаr vа yog’dа 
eruvchi vitаminlаr hаm birmunchа оshirаdi. Sаriyog’lаr tаrkibidа uchrаydigаn аsоsiy 
yog’dа eruvchi vitаminlаrgа А, D, Е vitаminlаri vа kаrоtinlаrni kiritish mumkin. 
Shuningdеk, sаriyog’ tаrkibidа kаm miqdоrdа suvdа eruvchi vitаminlаrdаn V1, V2, S vа 
RR vitаminlаri uchrаydi. 
 Sаriyog’lаrning sifаti kimiyoviy vа оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri аsоsidа bаhоlаnаdi. 
Ulаrning аsоsiy kimiyoviy ko’rsаtkichlаrigа suv, yog’, yog’siz quruq mоddаlаr vа tuz 
miqdоrlаri kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. Sаriyog’lаrdа bu ko’rsаtkichlаr GОST 37-91 
nоmеrli hаmdo’stlik mаmlаkаtlаri хаlqаrо stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 
 Sаriyog’lаrning sifаtini tеkshirish аvvаlо sаriyog’ jоylаngаn idishlаrning hоlаtini 
tеkshirish bilаn bоshlаnаdi. Sаriyog’ jоylаngаn idishlаr tоzа, mехаnik shikаstlаnmаgаn, 
sаriyog’lаr idishgа zich jоylаshgаn, idishlаr tаmg’аlаngаn bo’lishi kеrаk. Kеyin esа sifаt 
ekspеrtizаsini o’tkаzish uchun kеrаkli mе’yoriy hujjаtlаr tаlаbigа аsоsаn ulаrdаn o’rtаchа 
nаmunаlаr оlinаdi. Оlingаn o’rtаchа nаmunаlаr lаbоrаtоriyalаrgа kеltirilib ulаrning 
kimiyoviy vа оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi. 
 Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа tuzsiz, tuzlаngаn, lyubitеlskiy, shuningdеk 
eritilgаn sаriyog’ оliy vа 1-chi nаvlаrgа bo’linаdi. Bоshqа sаriyog’ turlаri esа nаvlаrgа 
аjrаtilmаydi. GОST 37-55 stаndаrti bo’yichа sаriyog’lаrning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri 
10 bаllik sistеmа bo’yichа аniqlаnаr edi. YAngi qаbul qilingаn hаmdo’stlik 
mаslаkаtlаrining хаlqаrо stаndаrti GОST 37-91 stаndаrtidа esа sаriyog’ning sifаtini 20 
bаllik sistеmаdа аniqlаsh ko’rsаtilgаn. Bundа sаriyog’ning аsоsiy оrgаnоlеptik 
ko’rsаtkichlаrigа quyidаgi bаllаr bеrilаdi. Аgаr sаriyog’ning umumiy bаll ko’rsаtkichi 13 
dаn 20 bаlgаchа bo’lsа оliy nаvgа, 6 dаn 12 bаlgаchа bo’lsа 1-nаvgа kiritilаdi. Umumiy 
bаll ko’rsаtkichi bo’yichа 6 bаldаn kаm bаll оlgаn sаriyog’lаr nоstаndаrt dеb tоpilаdi vа 
sоtuvgа chiqаrilmаydi. 
Sut mаhsulоtlаri  

Bundаy pаrhеz mаhsulоtlаr jumlаsigа hаr хil prоstоkvаshаlаr, kеfir, qimiz, аtsidоfil 
mаhsulоt vа bоshqаlаr kirаdi. Smеtаnа bilаn tvоrоg hаm shu guruhgа kirаdi. Smеtаnа 
pishgаn sutdаn tаyyorlаnаdigаn bоshqа mаhsulоtlаrdаn fаrq qilib, sutdаn 
tаyyorlаnmаsdаn, bаlki suyuq qаymоqdаn tаyyorlаnаdi. SHu sаbаbli tаrkibidа yog’ ko’p 
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bo’lаdi. Sutni ivitib tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаrning umumiy хususiyati shuki, 
sut ivitib qo’yilgаndа bijg’ish bоshlаnib, sut kislоtаsi hоsil bo’lаdi. 

Bа’zi mаhsulоtlаrdа sut kislоtаli bijg’ishgа qo’shimchа rаvishdа spirtli bijg’ish 
o’tib, ulаrdа etil (vinо) spirti bilаn kаrbоnаt аngidrid to’plаnib bоrаdi. Dеmаk, mаhsulоtlаr 
ikki guruhgа tаfоvut qilinаdi: 

1)   fаqаt sut kislоtаli bijg’ish bilаn оlinаdigаn mаhsulоtlаr; 
2)   аrаlаsh хоm: hаm sut kislоtаli, hаm spirtli bijg’ish yo’li bilаn оlinаdigаn 

mаhsulоtlаr. Birinchi guruh mаhsulоtlаrigа Mеchnikоv prоstоkvаshаsi, ryajеnkа аtsidоfil 
sut, аtsidоfil pаstа, smеtаnа, tvоrоg kirаdi.  

Prоstоkvаshа (chuchuk qаtiq) tаyyorlаshdа pаstеrlаngаn yoki stеrillаngаn sut 
ishlаtilishigа hаmdа qo’llаnilаdigаn sut qislоtа bаktеriyalаri vа аchitqilаrning turigа qаrаb 
prоstоkvаshа quyidаgi хillаrgа аjrаtilаdi: оddiy, ukrаin prоstоkvаshаsi (ryajеnkа), qаtiq, 
jаnub prоstоkvаshаsi (mаtsum), yоgurt (bоlgаr qаtig’i). 

Оddiy prоstоkvаshа. Judа quyuq bo’lаdi, uni ivitish uchun fаqаt bir turdаgi 
mikrооrgаnizm - sut kislоtа strеptоkоkki ishlаtilаdi. Bu prоstоkvаshаdа kislоtаlаr kаmrоq 
bo’lаdi, shuning uchun bоlаlаr оvqаti vа pаrhеz uchun ishlаtilаdi. 

Mеchnikоv prоstоkvаshаsi. Uni ivitish uchun sut kislоtа strеptrkоkkidаn tаshqаri 
yanа bоlgаr tаyoqchаsidа hаm fоydаlаnilаdi. 

Ryajеnkа. Qo’ng’irsimоn-mаllаrаng vа o’zigа хоs tа’mli bo’lаdi. Uni qаymоq 
qo’shish yo’li bilаn tаrkibidаgi yog’ miqdоri 6% gа еtkаzilgаn stеrillаngаn sutdаn 
tаyyorlаnаdi. Sut kislоtа strеptоkоkki tоmizg’i bo’lib хizmаt qilаdi. 

Yоgurt. Tаrkibidа sut kislоtа strеptоkоkki vа bоlgаr tаyoqchаsi bo’lgаn 
tоmizg’idаn tаyyorlаnаdi. Bu mikrооrgаnizmlаr birgаlikdа ko’pаyib bоrib, ko’prоq sut 
kislоtа hоsil qilаdi. Yоgurt 1,5 : 3,2  vа 6% yog’li qilib tаyyorlаnаdi, Yоgurtdа 4,5% оqsil 
bo’lаdi, u оchlikni tеz qоndirib, chаnqоqni bоsаdi. 

Аtsidоfil sut. Bu sut yuqоri аntibiоtik хоssаgа egа. Uni tаyyorlаsh uchun sutgа 80% 
shilliqsiz, 20% shilliqli аtsidоfil tаyoqchаsi qo’shilаdi. Bundаy sut bоlаlаrdа ich kеtishigа 
vа kаttаlаrdа kоlit vа dizеntеriyagа dаvо bo’lаdi. 

Аtsidоfil pаstа. Bu аtsidоfil sutni prеsslаb zаrdоbini оlish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. 
Аntibiоtik хоssаgа zgа. Bundаn ich kеtishi, mеtеоrizm, gаstritlаr, yarаli kоlitlаrni 
dаvоlаshdа fоydаlаnilаdi. 

Smеtаnа (quyuq qаymоq). Pаstеrlаngаn suyuq qаymоqqа sut kislоtаli bаktеriyalаr 
qo’shish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. Smеtаnаlаr 3 хil bo’lаdi.  

Оliy nаv: yog’liligi - 36%, kislоtаliligi  - 65-90° T 
Inаv: yog’liligi-30% kislоtаliligi  - 65 - 110°T 
IInаv: yog’liligi-25%, kislоtаliligi  - 65 - 125°T 
Suzmа (tvоrоg). Pаstеrlаngаn sutgа sut kislоtаli strеptоkоkk qo’shib  аchitib, 

оrtiqchа zаrdоbini аjrаtib оlish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi.    Suzmаlаr  20% yog’li, 9% yog’li 
vа yog’siz bo’lаdi. Kislоtаliligi: 

20% yog’li 200 -3250T 
9% yog’li 210 - 2400T 
yog’siziniki - 320 - 2700T. 
Suzmа yuqоri biоlоgik qiymаtgа egа. Undа ko’p miqdоrdа оqsil vа kаltsiy bоr. 

Аminоkislоtаlаr mutаnоsiblqgi hаm suzmаning biоlоgik qiymаtini оshirаdi (23-jаdvаl). 
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Аminоkislоtаlаrdаn tаshqаri, tvоrоgdа yog’ kislоtаlаri hаm mаvjud (linоl, linоlеn, 
аrахidоn kislоtаlаri). Bulаrdаn tаshqаri, tvоrоgdа vitаmin А (0,1 mg), vitаmin Е (0,38 
mg), vitаmin S (0,5), vitаmin V2(0,3 mg) mаvjud. SHundаy qilib, tvоrоg biоlоgik fаоl 
mоddа bo’lib, lipоtrоp tа’sirgа egа. 200-300 g tvоrоg оrgаnizmning аlmаshtirib 
bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrgа vа kаltsiygа bo’lgаn sutkаlik ehtiyojini qоplаydi. 

Аrаlаsh bijgish mаhsulоtlаri. Qаtiq. U pаstеrlаngаn to’liq yoki yog’sizlаntirilgаn 
tаbiiy yoki qаytа tiklаngаn sigir sutigа kеfir zаmburug’lаri qo’shib, аchitqi qo’shish yo’li 
bilаn tаyyorlаnаdi. Qаtiq yog’li vа yog’siz bo’lаdi. YOg’liqаtiqdа yog’ miqdоri 3,2% dаn 
kаm bo’lmаsligi kеrаk. Еtilishigа qаrаb (bir sutkаli) o’rtаchа (2 sutkаli) vа o’tkir (uch 
sutkаli) bo’lаdi. Kuchsiz qаtiqning kislоtаliligi 900G dаn ko’p bo’lmаsligi,  o’rtаchаniki 
1050T dаn, o’tkiriniki 120ОG dаn ko’p bo’lmаsligi kеrаk. 

Qаtiq pаrhеz оvqаtgа ko’p ishlаtilаdi. U оshqоzоn vа ichаk kаsаlliklаridа judа 
fоydаlidir. 

     15-j а d v а l 
Tvоrоgdаgi аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr miqdоri  

(100 g mаhsulоtdа) 
 

O’rniniаlmаsh- 
tirib bo’lmаydi-
gаn аminоkislо-

lоtаlаr 

 
YOg’li 
tvоrоg 

 
YOg’siz 
tvоrоg 

O’rnini аlmаshti- 
rib bo’lmаydigаn 
аminоkislоtаlаr 

 
YOg’siz 
tvоrоg 

 
Еg’li 

tvоrоg 

Оqsil, g 
Аlmаshtirib 

bo’lmаydigаn 
аminоkislо- 

tаlаrning 
umumiy miq- 

dоri, mg  
Vаlin 

Izоlеytsin 

14,0 
 
 
 
 
 

5825  
838 
690 

18,0 
 
 
 
 
 

7680 
 990 
1000 

Lеytsin 
Lizin 

Mеtiоnin  
Trеоnin 

TriptоfаnFеnilаlаni
n  

1282 
1008  
388 
649 
212 
 762 

1850  
1450 
 480 
800 
180 
 930 

 
Qimiz. Qimiz sut kislоtаli ichimliklаrgа kirib, chоrvаchilik rivоjlаngаn 

rеspublikаlаrdа kеng ishlаtilаdi. Qimiz аоsаn biya sutidаn оlinаdi. Qimizning 3 хili bоr. 
Kuchsiz: tаrkibidаgi аlkоgоl miqdоri 1%, kislоtаliligi – 60-80°G. 
O’rtаchа:  аlkоgоl    miqdоri    1,75%,    kislоtаliligi  - 81 -105°G. 
O’tkir: аlkоgоl miqdоri 2,5%, kislоtаliligi 106 - 120°G. 
Qimiz qаdim zаmоnlаrdаn bеri o’pkа silini dаvоlаshdа kеngqo’llаnib kеlinаdi. U 

quvvаt bахsh etuvchi, kuchаytiruvchi хоssаgа egа. 
Sigir sutidаn tаyyorlаnаdigаn qimiz. Biya sutidаn tаyyorlаnаdigаn qimizning 

shifоbахshlik хоssаlаri yuqоri bo’lishigа qаrаmаy uni sаnоаtdа ishlаb chiqаrish unchа 
yo’lgа qo’yilmаgаn. Bu mаhsulоt аsоsаn kustаr usuldа ishlаb chiqаrilаdi. Uni ishlаb 
chiqаrish tаbiаtаn mаvsumiy. SHuning uchun qimiz ishlаb chiqаrishdа sigir sutidаn 
fоydаlаnish zаrurаti tug’ildi. Birоq, sigir suti tаrkibidаgi kаzеin birmunchа ko’p vа zаrdоb 
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оqsillаri kаmrоq, sut qаndi esа 1,5 bаrаvаr kаm, S-vitаmini hаm аnchа kаm bo’lishi 
bilаn biya sutidаn аjrаlib turаdi. Mikrо- vа mаkrоelеmеntlаr miqdоridа hаm tаfоvutlаr bоr. 

Sigir sutidаn qimiz оlishning ilgаri tаklif etilgаn usullаridа uning аnа shu 
хususiyatlаri hisоbgа оlinmаgаn edi. Sut ishlаb chiqаrish ilmiy-tаdqiqоt institutining 
Bеlоrussiya filiаlidа yangi turdаgi ichimlik, ya’ni sigir sutidаn yog’li qimiz ishlаb 
chiqаrish vа shifоbахsh хоssаlаri, to’yimlilik qiymаti vа bоshqа ko’rsаtkichlаri jihаtidаn 
biya sutidаn tаyyorlаngаn qimizgа imkоni bоrichа yaqinlаshtirilgаn. Ushbu qimizni 
tаyyorlаsh uchun qаymоg’i оlinmаgаn sut bilаn yog’i оlingаn sut hаmdа pishlоq 
chiqаrishdа hоsil bo’lаdigаn zаrdоbning sеpаrаtоrdаn o’tkаzilmаgаn, quyuqlаshtirilgаn 
хilidаn fоydаlаnilаdi. Аnа shundаy аrаlаshmаdаn tаyyorlаngаn qimiz biya qimizidаn kаm 
fаrq qilаdi. 

Pishlоq. Pishlоq bаrchаgа mаnzur bo’lаdigаn а’lо dаrаjаdаgi оvqаt mаhsulоtidir. 
Pishlоq оqsil vа yog’gа bоy bo’lib, tаrkibidа kаltsiy, fоsfаtlаr, А vа V2 vitаminlаri ko’plаb 
uchrаydi, ko’p kаlоriya bеrаdi. Tаyyor-lаnishigа ko’rа pishlоq suvli vа sut kislоtаli 
bo’lаdi. SHirdоn suvli pishlоq sutni nоrdоn suvli fеrmеnt bilаn yoki pеpsin bilаn ivitib, 
hоsil bo’lgаn quyqаni ishlаsh yo’li bilаn оlinаdi. 

 
                   16-j а d v а l 

Pishlоqdаgn  o’rnini аlmаshtyarib bo’lmаyditаn аminоkislоtаlаr miqdоri (100 g 
mаhsulоtdа) 

 
 

Pishlоq 

 О
qs

il
, g

 

Аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr 

Jаmi А 
Vаlin  

Izоlеyt
sin 

Lеyts
in 

Lizin 
Mеti
оnin 

Trео
nin 

Triptоf
аn 

Fеnil
аlаni

n 
Kоstrоmа 26,8 10909 1546 1325 1600 1852 939 1198 800 1749 
Pоshshах

оn 
26,0 9563 1274 988 1957 1572 983 994 700 1195 

Gоllаnd 26,8 10087 1414 1146 1780 1747 865 1067 788 1280 
Brinzа 17,9 7970 1199 949 1300 1391 541 1054 510 1026 

Eritilgаn 
pishlоq 

22,0 7325 1205 727 1817 1107 501 636 504 828 

 
100 g pishlоqdа kаltsiy 1000 mg ni, fоsfоr 500 mg ni tаshkil etаdi. Аgаr оdаm 80-

00 g pishlоq istе’mоl qilsа, kаltsiygа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoj qоplаnаdi. 
 

Muzqаymоq 
Muzqаymоq eng ko’p tаrqаlgаn оvqаt mаhsulоtidir. Muzqаymоq lаzzаtli mаzаsi 

bilаn аjrаlib turаdi. Аssоrtimеntining bоyligi jihаtidаn u bоshqа sut mаhsulоtlаri оrаsidа 
dаstlаbki o’rinlаrdаn birini egаllаydi. Bа’zi muzqаymоq zаvоdlаri 40 turdаn оrtiqrоq 
muzqаymоq ishlаb chiqаrаdi. Muzqаymоq tаbiiy sut, qаymоq, quyuqlаshtirilgаn yoki 
quruq sut, lаvlаgi qаndi, tа’m vа hid bеruvchi turli mоddаlаr (kаkао, bоdоm, kishmish, 
vаnilin, yong’оq vа bоshqаlаr), stаbilizаtоrlаr (аgаr-аgаr, jеlаtin) vа hаvоning muzlаtilgаn 
аrаlаshmаsi qo’shilishidаn ibоrаt mаhsulоtdir. Bu аrаlаshmа mахsus аppаrаtlаr - frizеrlаr 
yoki muzqаymоq kuvlаridа muzlаtib ko’pchitilаdi. Аrаlаshmа hаjmi ko’pchitish vаqtidа 
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ungа kirib qоlаdigаn hаvо hisоbigа оdаtdа 1-2 bаrаvаr оrtаdi (hаjmi nеchоg’li оrtsа, 
muzqаymоq sifаti shunchа yaхshi bo’lаdi). 

Muzlаtishdа muzqаymоq hаrоrаti nоldаn 14-15°S gаchа pаsаytirilаdi. Muzqаymоq 
o’zining kimyovyy tаrkibigа ko’rа uchtа аsоsiy turgа: sutli, qаymоqli vа plоmbirgа 
bo’linаdi. Sutli muzqаymоq tаrkibidа 3,5%, qаy-mоqli muzqаymоq tаrkibidа 10% vа 
plоmbir tаrkibidа 15% gаchа yog’ bo’lаdi. 

Mеvаlаr vа rеzаvоr mеvаlаr qo’shilаdigаn muzqаymоq hаm tаyyorlаnаdi (mаlinаli, 
qulupnаyli, оlchаli, o’rikli vа hоkаzо). Bu turdаgi muzqаymоq fаqаt mеvа vа rеzаvоr 
mеvаlаr yoki tаbiiy mеvа suvlаri hаmdа pyurеsidаn tаyyorlаnаdi. Undа 27-30% qаnd vа 
20-30% mеvа bo’lаdi. Muzqаymоqqа оdаtdа mаzа vа hid bеrish uchun tаrkibigа qаndаy 
mоddа qo’shilgаnigа qаrаb nоm bеrilаdi. Mаsаlаn, sutli muzqаymоqning nоmlаri 
quyidаgichа bo’lishi mumkin. Sut-vаnilinli, yong’оq shоkоlаdli,  sut-mеvаli,  krеm-bryulе  
vа  hоkаzо:  plоmbirning shоkоlаdli, qаymоqli, yong’оqli, kishmishli vа hоkаzо hillаri 
bоr. Hаr bir turdаgi muzqаymоqni tаyyorlаsh usuli hаr хil. 

Оddiy muzqаymоqlаrdаn tаshqаri, tа’mi оdаtdаgidаn ko’rа аnchа yaхshi bo’lgаn 
yumshоq muzqаymоq hаm ishlаb chiqаrilmоqdа. Bundаy muzqаymоq bеvоsitа mаhsus 
kаfе, rеstоrаnlаr hаmdа bоshqа umumiy оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа tаyyorlаnib 
tаrqаtilmоqdа. Uning hаrоrаti аnchа yuqоri   (minus 5-7°S) bo’lаdi. YUmshоq 
muzqаymоq sut zаvоdlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn quruq yoki kоnsеrvаlаngаn 
оmuхtаlаrdаn fоydаlаnib muz-lаtuvchi mахsus аppаrаtlаr - frizеrlаrdа tаyyorlаnаdi. Bu 
muzqаymоq tаyyorlаshni аnchа оsоnlаshtirib, tеzlаshtirаdi. 

Muzqаymоqning оzuqаlik qiymаti yuqоri bo’lib, uning tаrkibidа 3-4% аtrоfidа 
оksil, 10-15'% yog’ bo’lаdi. Sutli muzqаymоqdа yog’ miqdоri 3,5% ni tаshkil etаdi (25-
jаdvаl). Muzkаymоq kаltsiy vа fоsfоrning mаnbаi hisоblаnаdi. 100 g muzqаymоqdа 
o’rtаchа 150 mg kаltsiy, 100 mg fоsfоr bоr. Ulаrning nisbаti 1:0,7 gа tеng. SHuning uchun 
muzqаymоq bоlаlаr vа o’smirlаrgа judа fоydаlidir. Muzqаymоq ishlаb chiqаrish yonidа 
sаnitаriya qоidаlаrigа riоya qilinmаsа, mаhsulоt bаktеriyalаr bilаn  

iflоslаnishi mumkin. Аmаldаgi stаndаrt tаlаbigа binоаn 1 g muzqаymоqdаgi 
mikrооrgаnizmlаrning umumiy miqdоri 300000 dаn оshmаsligi kеrаk. Bundа pаtоgеn vа 
tоksigеn bаktеriyalаr bo’lmаsligi kеrаk. Muzqаymоq ishlаb chiqаrishdа hаrоrаt tаrtibidаn 
tаshqаri, kоrхоnаlаrni sаnitаriya jihаtidаn оbоdоnlаshtirish, sаnitаriya-tехnik hоlаt vа 
ishlаb chiqаrish jаrаyonining аvtоmаtlаshtirilishi hаmdа аppаrаt vа inshооtlаrni dоimо 
tоzаlаb turish hаm muhim аhаmiyatgа egа. 

Muzqаymоq tеz аyniydigаn mаhsulоlаr qаtоrigа kirаdi. SHuning uchun uni 
sаqlаshdа vа sоtishdа mа’lum hаrоrаtgа riоya qilish kеrаk. Qаdоqlаnmаgаn 
muzqаymоtsning hаrоrаti 10°S dаn оshmаsligi, mаydа qаdоqlаngаniniki 12°S dаn 
оshmаslngi kеrаk, muzqаymоqni uy shаrоitidа sаqlаshgа ruхsаt etilmаydi.  

 
Mаvzuniyoritishsаvоllаri: 
1. Sutmаhsulоtlаriqаndаyturlаrgаbo’linаdi? 
2. Bijg’ish yo’li bilаn оlinаdigаn sut mахsulоtlаri . 
3. Spirtli bijg’ish yo’li bilаn оlinаdigаn sut mаhsulоtlаri.. 
4. Sut  mаhsulоtlаrining fizik kimyoviy  ko’rsаtkichlаri. 
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   Reja: 
 
1.Meva-sabzavotlarni qayta ishlashning ahamiyati va konservalash turkumlari. 
2.Issiqlik sterilizatsiyalash bilan konservalash. 
3.Asl va ovqatga qo’shib iste’mol qilinadigan konservalar. 
4.Pomidor konservalari. 

      
  Tayanch so’z va iboralar  Konservalash, sterilizatsiya,konservalash. 
       1- savol bayoni: Qayta ishlash yoki konservalashning asosiy maqsadi keng ma’noda sabzavot 

va mevalarni sof holatda saqlashdan farqliroq tinch, ya’ni jonsiz holatda saqlashni va ortiqcha, uzoq 
pazandalik ta’sirisiz oziq-ovqatga foydalanishni ko’zda tutadi. Konservalash ayniqsa rezavor, danakli 
mevalar, mevalik va bargli sabzavotlarni qayta ishlash konserva olish katta ahamiyatga ega bo’lib, shu 
yo’l bilan aholini yil davomida uzluksiz vitamin va boshqa moddalarga boy maxsulot bilan ta’minlash 
imkonini yaratadi. Ma’lumki, deyarli hamma sabzavot va mevalar tez buziluvchan maxsulotlariga 
kiradi, shuning uchun ularning oziq-ovqat qiymatini va organoleptik sifatlarini saqlash uchun yoki 
texnologik qayta ishlash usulini topish kerakki, tayyorlangan maxsulotni oddiy yoki ba’zi bir 
qo’shimcha sharoit yaratilgan omborlarda uzoq saqlash imkoniyatiga ega bo’lsin. 

Maxsulotlarni sof holda saqlash va ularni konservalash - ikkalasi bir-birini to’ldiruvchi va bir 
muammoni, ya’ni aholini yil bo’yi meva-sabzavot mahsuloti bilan ta’minlovchi usullar hisoblanadi. 

Meva-sabzavotlarni qayta ishlash asosan agrosanoat korxonalarida keng ko’lamda amalga 
oshiriladi. Uncha katta bo’lmagan, o’rta va kichik korxonalar joylardagi sanoat va kooperatsiyalar 
tarkibida mavjuddir. 

Meva-sabzavot ishlab chiqarishida konservalashning quyidagi usullari keng joriy etilmokda: 
quritish, tuzlash, sirkalash va jadal muzlatish keng tarqalgan va kelajakda rivojlanishi zarur bo’lgan 
sohalar - tuzlash manzillari, meva-sabzavot kampotlari ishlab chiqaradigan tsexlar, murabbo va djem, 
qandolatchilik tsexlari, muzlatish uskunalari, sabzavot va mevalarni qurituvchi tsexlar va konserva 
korxonalaridir. 

Qayta ishlash va konservalash meva-sabzavotlardagi ro’y beradigan biokimyoviy jarayonlarni 
to’xtatishga asoslangan bo’lib, maxsulotlardagi fitopatogen mikroflorani so’ndirish va maxsulotni tashqi 
muhitdan, ya’ni havo va nurdan yoki yorug’likdan ajratish bilan erishiladi. 

Konservalash usullari fizik, mikrobiologik va kimyoviylarga bo’linadi. Konservalashning fizik 
usullariga quyidagilar kiradi: 

1. Issiklik bilan sterilizatsiyalash - konservalashning asosiy ishlab chiqarish usuli hisoblanib, o’z 
ichiga sirkalashni (marinovaniyani) ya’ni sirka kislotasi qo’shib sterilizatsiya qilishni o’z ichiga oladi. 

2. Qand, tuzlarning yuqori kontsentratsiyasi hisobiga, osmatik bosimning quritilishi, ya’ni 
mikroorganizmlar xayotini to’xtatish imkoniyatini yaratish. 

3. Past salbiy haroratda jadal muzlatib sterilizatsiya qilish. 
Nurlatib sterilizatsiya qilish ultra binafsha, yuqori to’lqinli, radioaktiv. 
 Sut kislotasi va spirt to’planishiga asoslangan konservalashning mikrobiologik usullariga 

quyidagilar kiradi: 
1). Karamni achitish va sabzavotlarni tuzlash; 2). Mevalarni namlash va musallaschilik. 
 
1. Pozdnyakovskiy V.M. Gigienicheskie osnovo’ pitaniya, bezopasnost i ekspertiza prodovolstvenno’x tovarov. 

Uchebnik. 2-oe izd., ispr. i dop. – Novosibirsk, 1999. - 448 s. 
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44 

Konservalash tor ma’noda - zich yopiladigan idishlarda issiqlik sterilizatsiyalash usuli bilan 
konserva ishlab chiqarilishiga tushuniladi. Bu usul hozirgi davrda meva-sabzavotlarni konservalashning 
asosiy usuli xxisoblanadi. U yuqori harorat ta’sirida mikroflorani o’ldirish va biokimyoviy 
o’zgarishlarni to’xtatishga asoslangan. 

Konservalarni issiqlik sterilizatsiyasi yordamida tayyorlashga moslashtirilgan hozirgi zamon 
texnologiyasi va uskunalari maxsulotlar tarkibidagi vitamin va boshqa moddalarni imkoni boricha oz 
isrof bo’lishiga va qayta ishlanayotgan xom ashyoni noo’rin organoleptik o’zgarishlar bo’lishiga deyarli 
yo’l qo’ymaydi. Bunga erishishga zanglamaydigan temirdan tayyorlangan uskunalardan foydalanish va 
xom ashyoni konservalash jarayonida xavodagi kisloroddan muhofaza qilish orqali amalga oshiriladi. 

Yuqori xaroratda mikroorganizmlar - zamburug’ va bakteriyalar xalok bo’ladi. Ammo ularning 
yuqori haroratga bo’lgan munosabati turlichadir. Agar ba’zilari 100S gacha yo’qolsa, ba’zilari esa 100S 
dan keyin yo’qoladi. Ayniqsa spora shaklli bakteriyalar o’ta chidamli bo’lib ularni yo’qotish uchun 
120S gacha qizdirish kerak bo’ladi. Odatda yuqori issiqlikka chidamli mikroflora tarkibida ko’p 
miqdorda azot moddalarga ega bo’lgan sabzavotlarga mansubdir. 

Sterilizatsiyaning davomiyligi maxsulotlarning konsistetsiyasiga bog’liq bo’lib, ma’lumki suyuq 
pyure butun sabzavot yoki mevalarga nisbatan tez qiziydi. Shuningdek, idish turlariga (shisha 
idishlarda) temir idishlarga nisbatan qizish sekin boradi va hajmlarga bog’liqdir. 

Issiqlik sterilizatsiyalashning  asosiy turi - sharbatlar va pomidor konserva maxsulotlari olish 
uchun ilatiladigan qaynatib quyish xisoblanadi. Maxsulotni qaynatishgacha olib boriladi va tezda 
zararsizlantiriladi xamda qizdirilgan idishlarga joylanadi va zich yopiladi. 

Issiqlik sterilizatsiya usuli yordamida olinadigan konservalar - asl sabzavot, sabzavot va pomidor 
maxsulotlari, rezavor - meva kompotlari va pyuresi, tiniq va laxmli sharbatlar, shuningdek marinadlarga 
bo’linib, ularda issiqlik sterilizatsiyasi yordamida ishlash bilan bir qatorda oziq-ovqat konservanti - sirka 
kislotasi qo’shiladi. 

Yuqori sifatli konservalar olish uchun birinchi galda xom ashyoga ya’ni sabzavot va mevalarning 
ma’lum oziq-ovqat va texnologik ko’rsatkichlarga - vitamin, ta’m, xushbo’ylik, konsistentsiya, rang, 
shakl, katta-kichiklik, tozalangandan keyingi chiqim miqdori issiqlikda qayta ishlash va boshqalarga 
bog’liqdir. 

Konservalash uchun shisha, temir, polimer hamda alyuminiy tublardan iborat idishlardan 
foydalaniladi. Jahon amaliyotida meditsina nuqtai nazaridan shisha konserva idishlari ma’qul 
xisoblanadi, chunki shisha nordon maxsulotlarga nisbatan chidamli hisoblanadi.  

Vatanimizda 0,2-1 litr xajmli bankalar, 2-10 litrli balonlar, tor og’izli shisha idishlar ishlatiladi. 
Idish rangsiz bo’lishi (ozgina havo rang yoki yashil rangli idishlarga ruxsat etiladi) kerak. 

    Asl sabzavot konservalarini tayyorlashda xom ashyo ortiqcha qayta ishlanmaydi. Suyuqlikka 2-3 
% tuz (ba’zida qand) qo’shiladi, shunda xom ashyodan farq qilmaydigan, tarkibi va organoleptik 
ko’rsatkichlari deyarli o’zgarmagan konserva olish mumkin. Bunday yarim fabrikat - konservalar 
venigret va garnirlar tayyorlashda, shuningdek alohida ovqatlar sifatida ishlatiladi. 

 Asl sabzavot konservalar tayyorlashdagi texnologik sxemaga quyidagi ishlar kiradi: yuvish, nav va 
katta-kichiklikka qarab ajratish, blanshirovka qilish, ba’zida kesish va maydalash, idishlarni to’ldirish, 
idishlarni yopish va sterilizatsiya qilish kabi ishlar qaraydi. Ayniqsa keng tarqalgan konservalar - yashil 
no’xot, yaxlit holda konservalangan pomidor va bodringlar hisoblanadi. 

Boshka asl sabzavot konservalarga rangli karam, sabzavot loviyasi, garmdori, shpinatdan 
tayyorlangan pyure singari, G’arbiy Evropada venigret, garnir va suyuq ovqatlar uchun sabzavotlar 
aralashmasidan iborat konservalar keng tarqalgan. Bizda esa achchiq-chuchuk holatida konservalar ishlab 
chiqiladi. 

 
 
________________________1. Pozdnyakovskiy V.M. Gigienicheskie osnovo’ pitaniya, bezopasnost i ekspertiza 

prodovolstvenno’x tovarov. Uchebnik. 2-oe izd., ispr. i dop. – Novosibirsk, 1999. - 448 s. 
2. Shepelev A.F., Kojuxova O.I. Tovarovedenie i ekspertiza plodoovohno’x tovarov. Uchebnik. – Rostov –na-Donu: Mart, 

2002. – S.41-56. 
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Ovqatga qo’shib iste’mol qilinadigan sabzavot konservalari oldindan qovurilgan 
maxsulotdan tayyorlanadi. Shuning uchun ular ortiqcha pazandalik ta’sirisiz iste’molga tayyor 
hisoblanadi. Bunday konservalarning quyidagi turlari ishlab chiqariladi: 1. Sabzi, oq (selderey, pasternak, 
petrushka) ildizlar hamda piyoz qo’shib va tamat sousi quyib tayyorlangan garmdori, baklajon, pomidor 
farshlangan konservalar: 2. Doira shaklida kesilib, qovurilgan xamda tamat sousi quyilgan sabzavot 
farshi yoki farshsiz tayyorlangan baklajon, kabachki konservalari: 3. Baklajon, kabachki va patisonlardan 
tayyorlangan ikra: 4. Maydalangan sabzavotlar aralshmasi - karam, garmdori, baqlajon, kabachki va 
boshqalardan tashkil topgan xamda farsh yoki farshsiz va turli tarkibdan iborat suyuqliklar kushilib 
tayyorlangan achchiq-chuchuk xolidagi konservalar kiradi. Bu konservalarni tayyorlashda ko’p 
miqdordagi ishlar bajariladi: Sabzavot aralashmalaridan farsh tayyorlanadi va qovuriladi, kushiladigan 
suyuqlik tarkibi tanlanadi, aralashmalar retsept turiga binoan joylashtiriladi, maxkamlab yopiladi va 
sterilizatsiya qilinadi. Bunday konserva maxsulotlarini tayyorlashda xom ashyoga maxsus talablar 
qo’yilib, xom ashyo eti zich, go’shtdor bo’lishi kerak. Garmdori ko’proq qizil rangda bo’lgani ma’qul, 
chunki unda karotin ko’prok buladi. Shuningdek, sabzavot aralshmalaridan turli xil tushlik konservalari 
tayyorlanadi. Ularning tayyorlash texnologiyasi ovqatga qo’shib iste’mol qilinadigan konservalardan farq 
qilmaydi.  

    3- savol bayoni:  Pomidor - sabzavot konservalari tayyorlashda ishlatiladigan asosiy xom ashyo 
hisoblanadi. Vatanimizda tayyorlanadigan barcha meva-sabzavot konservalarning 25 % pomidor 
maxsulotlariga to’g’ri keladi. Tamat sousi ko’plab tayyorlanadigan baliq konservalarini ishlab 
chiqarishda qo’llaniladi. 

Quyidagi pomidor konserva turlari ishlab chiqiladi: tomat sharbati (kuruk moddalar 4,5 % dan kam 
emas), tomat pyure (12-15-20%), tomat xalim (30-35-40-45-50%), tuzlamalar uchun tuzni xisobga 
olmagan xolda 27-32-37 % va tamat souslari tayyorlanadi. 

Xom ashyo sifatida yuqori sifatli, tarkibida ko’p miqdorda quruq moddaga ega bo’lgan navlar mos 
tushadi, chunki ularga qarab tayyor mahsulot miqdori belgilanadi. Xom ashyoni qayta ishlashda chiqim 
imkoni boricha oz bo’lishi hamda qizil rangli urug’ bo’limlari oz va dag’al, yashil qismlarisiz bo’lgani 
ma’qul. Meva xosilini yig’ish bilan uni qayta ishlashdagi vakt oralig’i 40 soatdan oshmasligi kerak, aks 
holda ulardagi quruq moddalarning ko’p qismi nafas olishga sarf bo’ladi va tayyor pomidor 
konservalarning 

Ozuqa maxsulotlaridan mava va sabzavotlarning buzilishi asosan mikroorganizmlar tasiri tufayli 
bo’ladi. Chunki mikroorganizmlar meva va sabzavotlarda tez ko’payib, ular tarkibidagi ozuqaviy 
moddalarni istemol qiladilar. Ayrim hollarda meva, sabzavot va ulardan tayyorlangan maxsulotlar 
ularning o’zlariga xos biokimyoviy jarayonlar tufayli ham buzilishi mumkin. Bu buzilishlar texnologik 
qayta ishlash jarayonida zararlanmay qolgan fermentlar ta’sirida bo’ladi. Shuning uchun meva va 
sabzavotlarni buzilishdan to’liq saqlab qolish maqsadida mikroorganizmlar yo’qotlishi va fermentlar 
inaktivatsiyalanishi kerak. 

Konservalashning biologik asoslariga ko’ra konservalash usullarini asosiy uch guruhga bo’lish 
mumkin:  
            1.Xom ashyoning hayotiy jarayonlarini saqlab, uning tabiiy immuni-tetidan foydalanish usuli. 
Bunda, maxsus koservalash usullari qo’llanilmay meva va sabsavotlarni tabiiy sifatini saqlab qolish chora 
tadbirlari amalga oshirish orqali, qisqa muddatli saqlash nazarda tutiladi.  

2.Mikroorganizmlar va xomashyoning xayot faoliyatini fizik, kimyoviy va biologik ta’sirlar 
ko’rsatish yo’li bilan sekinlatish va daf etishga asoslangan usul. Bu usulni amalga oshirishning quyidagi 
bir necha xil yo’llari mavjud:  

-sovutish orqali oziq-ovqat maxsulotlari 00S xaroratgacha sovutilib, muzlatilmay tabiiy sifati 
minimal holatda o’zgarishi mumkin bo’lgan sharoitda saqlanadi. Maqsulot bir necha xaftagacha 
saqlanishi mumkin.  

-muzlatish -180S xaroratgacha tez sovutilib, xomashyo yoki maxsulot tarkibidagi 90% gacha 
namligining muzlashiga erishiladi. Tez muzlatilganda suv molekulalari mayda kristall struktura hosil 
qilib, xujayra strukturasini buzmaydi va muzdan tushirilgandan so’ng yumshab ketmaydi. Muzlatilgan 
maxsulot xuddi shu sharoitda saqlanishi kerak. Shundagina saqlanish muddati bir necha oygacha boradi.   
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-tuzlash yoki shakarlash yo’li bilan maxsulot va mikroorganizmlar xujayralari plazmalariga 
osmatik bosim tasiri hosil qilinib, ularning faoliyati susaytiriladi. Bu yo’l bilan maxsulotlarning uzoq 
saqlanishi kafolatlanmaydi. 

-quritish yo’li bilan bakteriyalar uchun 25-30% dan oshiq, mog’or zamburug’lari uchun 10-15% 
dan oshiq, ozuqlanishi uchun zarur bo’lgan, erkin namlik yo’qotiladi. Bunda xujayra xayot faoliyati to’liq 
to’xtaydi. Maxsulot namlangandagina mikroorganizmlar faoliyati tiklanib, u buzilishi mumkin. 

-bijg’itish va marinatsiyalash yo’li bilan maxsulotning saqlanish muddatini uzaytirish, sut kislotali 
yoki spirtli bijg’ish jarayonlarini amalga oshirish yoki tashqaridan qo’shish bilan uning tarkibida kislota 
yoki spirt muhitini kuchaytirib, mikroorganizmlar faoliyatini susaytirishga asoslangan. 

3.Xom ashyo va mikroorganizmlar hayot faoliyatini to’liq to’xtatishga asoslangan usul. Bu usulni 
amalga oshirishning quyida keltirilgan yo’llari mavjud:  

-termosterilizatsiya yo’li an’anaviy ravishda germetik idishga yopish va qaynatish yoki 1200S 
xaroratgacha qizdirish orqali amalga oshiriladi. Bunday maxsulotlar asl konservalar bo’lib, yillab 
saqlanishi mumkin. Pasterizatsiyalangan maxsulotlarda esa mikroorganizmlar xujayralari o’ldirilsa ham, 
ularning sporalari saqlanib qoladi. Shuning uchun ayrim hollarda pasterizatsiyalangan maxsulotlarning 
saqlanish muddati juda qisqa bo’ladi.  

-antiseptik moddalar qo’llash ularning mikroorganizmlar xujayralariga kirib, nobud qilish 
xususiyatlariga asoslangan sterilizatsiyadir. Bu moddalarning kam miqdori mikroblarga ta’sir qilishi, 
odam organizmiga ta’sir qilmasligi, maxsulot va u solingan idish bilan kimyoviy reaktsiyaga 
kirishmasligi kabi shartlarga javob bergan antiseptiklargina sifatli hisoblanadi. 

-yuqori chastotali toklar (SVCh) bilan ishlov berish ham termoste-rilizatsiyaning bir ko’rinishi 
hisoblanadi. Bunda yuqori chastotali (2400 MGts) o’zgaruvchan elektr maydonining tebranish 
energiyasini maxsulot struktura elementlari yutib, tebranma xarakati tufayli ichki ishqalanish vujudga 
keladi va shu ishqalanish natijasida issiqlik ajralib chiqadi. SVCh ning qo’llanilishi uskunaning 
murakkabligi va xaroratni nazorat qilishning mushkulligi tufayli keng tarqalmagan. 

-ultra binafsha nurlar (260 nm) bilan ishlov berish imkoniyati chegaralangan bo’lib, ultra binafsha 
nurlar maxsulotning faqat yuzasidagi  mikroorganizmlarni zararsizlantiradi. Bu usul 3-50S xaroratda 
saqlanayotgan  go’shtning sifatini yana ham yaxshi saqlab qolish imkonini bermoqda. 

   Meva konservalari quyidagi turlarga bo’linadi: kompotlar, meva sharbatlari va murabbolar.  
Kompotlar butun yoki to’g’ralgan mevalardan shakar sharbati quyib tayyorlanadi. Shakar 

sharbatining kontsentratsiyasi 30-60% li bo’lishi mumkin. Kompot tayyorlash uchun ayrim mevalarga 
(olcha, gilos, o’rik) birlamchi ishlov berilmasa, olxo’ri olma, nok blanshirovka (5-10minut 80-900S 
xaroratli issiq suvda yoki 0,1% li limon kislotasi eritmasida)  qilinadi. Bu mevalarning qorayishi va 
kompotning xiralashishini oldini oladi.  

Meva sharbatlari (soklar) tabiiy siqib olingan yoki maydalangan meva etiga shakar sharbati 
qo’shib tayyorlanadi. Tabiiy sharbatlar faqat filtrlanadi, 80-850S xaroratda pasterizatsiyalanadi va 
germetik idishga qadoqlanadi. Tabiiy sharbatlardan filtrlangan, tiniq uzum sharbatini  ishlab chiqarish 
ancha murakkab. Chunki uning tarkibida vinokislotasining nordon kaliyli tuzi bor. Shuning uchun 
filtrlangan sharbatda ma’lum vaqtdan so’ng yana quyqa yoki cho’kma xosil bo’ladi. Bu cho’kmadan 
qutilish uchun sharbat ikki oy -20S xaroratda ushlanib, so’ngra yana filtrlanishi kerak.  

Murabbolar mevalarga shakar qo’shib, qaynatib tayyorlanadi. Jem va povidlolar mevalarning 
to’g’ralish yoki maydalanish kattaligi bilan murabbolardan farq qiladi. 

    Sabzavot konservalari quyidagi turlarga bo’linadi:  
-tabiiy sabzavot konservalari xomashyolarining tabiiy xususiyatlari deyarli o’zgartirilmagan holda 

saqlanib, taomlar tayyorlashda va garnir sifatida ishlatilishi mumkin bo’lgan konservalardir. Bularga keng 
tarqalgan «yashil no’xot», makkajo’xori, loviya va boshqalarni misol qilish mumkin. Bu konservalarni 
tayyorlashda avval blanshirovkalab, (2-5minut 900S suvda ushlab turish) so’ngra rassol (2% tuzli, 2-
3%shakarli eritma) quyib, 45 minut bug’ xammomida bosim ostida sterilizatsiya qilinadi. 

 -sabzavot gazak konservalari yog’da qovurilgan yoki boshqa turdagi ishlov berilgan va faqat 
tayyor ozuqa sifatida iste’mol qilinadigan konserva-lardir. Bu konservalar uch xil ko’rinishda bo’ladi: 
farshirovka qilingan tomat sousi bilan quyilgan; to’g’ralgan tomat sousi bilan quyilgan va sabzavot 
ikralari konservalaridir. Bularga keng tarqalgan baqlajon va boshqa sabzavot ikralari va lecho’lar misol 
bo’ladi. Bu konservalarni tayyorlashda ko’l kuchi ancha ko’p ishlatiladi. Bolgar qalampiri farshirovka 
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qalishdan oldin tozalanib, blanshirovka qilinadi va pishib ketmasligi uchun tezda sovutiladi. 
Farshirovka uchun sabzavotlardan tayyorlangan qovurilgan massaning moyliligi va ta’mini keltirish eng 
murakkab jarayonlardan biridir.   

-kontsentrlangan yarimmaxsulotlar taom tayyorlashda ishlatiladigan tomat pastalari va pyurelari 
bo’lib, ulardan sharbat, ketchup va boshqa tomatli maxsulotlar tayyorlanadi. Tomat pastalari 
pomidorlardan yuvib, tozalanib, to’g’ralib, issitilib, po’sti va urug’idan ajratilib, namligi pishirish yo’li 
bilan yo’qotib, quruq moddalar miqdori 30% ga etguncha quyultirilib tayyorlanadi.  

Bu guruxlardan tashqari sabzavot sharbatlari, marinadlangan va tuzlangan sabzavot konservalari 
tayyorlanadi.    

Go’shtli konservalar. Barra go’shtlar juda tez buziladigan xom ashyo hisoblanadi. Ularni 
konservalash mikroorganizmlar ta’sirini susaytirishdir. 

 Go’shtli konservalari quyidagi guruhlarga bo’linadi:  
- aynan go’shtdan tayyorlangan konservalar tabiiy (tushenkalar), blanshi-rovkalangan, qovurilgan 

va tuzlangan turlari ishlab chiqariladi; 
- submaxsulotlardan tayyorlangan konservalar (til, jigar, buyrak va ho-kazo) pashtetlar, 

qovurilgan, tomat sousida va jeledagi turlari; 
- go’shtli maxsulotlar konservalangan sosiskalar, kolbasalar, vetchi-nalar, farshlar ko’rinishidagi 

turlari; 
- parranda konservalari tabiiy, turli souslarda va jelelardagi turlari; 
- go’shtli-o’simlik no’xotli, loviyali, sabzavotli va boshqa konservalar turlari; 
- quyuq ovqatlar ko’rinishidagi konservalar; 
- bolalar ozuqasi konservalari 
Kuyida ayrim, keng tarqalgan konservalar tayyorlash texnologiyasi asoslari bilan tanishib 

chiqamiz. 
Tushenka ishlab chiqarish uchun temir bankaga piyoz, murich, lavr yaprog’i, tuz, hayvon yog’i 

tozalangan go’sht solinadi. Qadoqlangan banka havosiz-lantirilib yopiladi va 115-1200S xaroratda 
sterilizatsiyalanadi. 

Blanshirovkalangan go’shtli konserva ishlab chiqarish uchun go’sht avval  
30-40 minut davomida tuz va murich qo’shib qaynatiladi. Bunda go’sht massasi 40% gacha kamayadi. 
Tayyorlangan go’sht temir bankalarga qadoqlanib, yog’, qaynoq bulon va ziravorlar qo’shib yopiladi va 
sterilizatsiyalanadi. Blanshirovkalangan konservalar bankalariga go’sht ko’proq joylanadi. 
 Tuzlangan go’shtdan konservalar tayyorlash uchun go’sht bo’laklariga tuz, qora va qizil murich, 
shakar va nitrit natriy qo’shib, to’rt sutka 3-60S xaroratda saqlanadi. Jele xosil qiladigan paylar yaxshilab 
maydalanib go’shtga aralashtiriladi va bankalarga qadoqlanadi. Bankalar yopilib 115-1200S xaroratda 
sterilizatsiyalanadi. Tuzlangan go’shtga nitrit natriy qo’shishdan maqsad go’shtga chiroyli qizil rangni 
qaytarishdir. 

Submaxsulotlardan keng tarqalgan pashtetlar tayyorlash uchun tozalangan jigar va miya 10-20 
minut qaynatiladi. Kaynatilgan sub maxsulotlar maydalanadi va qovurilgan piyoz, tuz, murich, ziravorlar 
va bulon qo’shilib, bir necha bor umumiy davomiyligi 30 minut kuterlanadi. Tobiga etgan pashtet massasi 
qadoqlanadi va sterilizatsiyalanadi.   

Baliq konservalari. Baliq juda qimmatli ozuqa xom ashyosi hisoblanadi. Uning go’shtida qimmatli 
oqsil, tez xazm bo’ladigan yog’ va yod, fosfor, temir, marganets kabi inson uchun zarur bo’lgan 
mikroelementlar bor. 

Sanoat ahamiyatiga ega bo’lgan baliqlar suyakli, tog’ay-suyakli va tog’ayli turlarga bo’linadi. 
Yashash joyiga ko’ra dengiz, dengiz-daryo va daryo baliqlari bo’ladi. Undan tashqari baliqlar yog’liligi 
bo’yicha yog’siz (4% gacha), o’rtacha semiz (4-8% gacha) va semiz (8% dan ortiq) baliqlarga bo’linadi. 
Turli baliqlar go’shti o’rtacha 13-20% oqsil, 0,2-30% yog’, 1-2% mineral moddalar va 48-85% suvdan 
tashkil topgan. 

Baliqni saqlash ikki xil haroitda - 00S gacha sovutib (15 kungacha) va muzlatib (bir necha 
oygacha) amalga oshiriladi. Tabiiy baliq konservalaridan tashqari boshqa konservalar uchun muzlatilgan 
baliq ishlatish mumkin. Baliqni muzdan tushirish qancha tez amalga oshirilsa uning sifati ancha saqlanib 
qoladi. Buning uchun muzlatilgan baliqlar 10-140S xaroratli oqib turgan suvda muzdan tushiriladi. Katta 
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baliqlarning tez muzdan tushishini ta’minlash uchun 36-380S xaroratli 4-5% li tuzli suv 
tsirkulyatsiyalanadi. 

Baliq konservalari tabiiy, blanshirovkalangan, panirovkalab qovurilgan va dudlangan baliqlardan 
tayyorlanadi. Ularning go’sht konservalariga o’xshash tabiiy, tomat sousidagi, moydagi, sabzavotli, kotlet 
yoki pashtet ko’rinishidagi va boshqa turlari ishlab chiqariladi. 

Baliq konservalarining saqlanish muddati ularning turiga va saqlanish sharoitiga bog’liq. Chunki 
konservalangan baliqning etilish davri bo’lib, tabiiy konservalar 1-2 oyda, qovurilgan tomat sousidagi 
konservalar 2-3 oyda, dudlangan yog’ladi konservalar 3-4 oyda, blanshirovkalangan moydagi konservalar 
esa 5-6 oyda etiladi. Bu davrda tuz, yog’ va ziravorlarning to’liq singishi amalga oshib, konserva sifati 
yaxshilanib boradi. Konservalarning undan keyingi davrda saqlanishi, saqlash xarorati 200S bo’lsa ham, 
sifatning asta sekin pasayib borishiga olib keladi.   

 
  Nazorat savollari. 

1.Biologik asoslariga ko’ra konservalash usullari. 
2.Mikroorganizmlar va xomashyoning xayot faoliyatini sekinlatishga asoslangan konservalash usullari. 
3.Xom ashyo va mikroorganizmlar hayot faoliyatini to’liq to’xtatishga asoslangan konservalash usullari. 
4. Meva konservalari turlari.  
5.Sabzavot konservalari turlari. 
6.Go’shtli konservalar guruhlari. 
7.Baliqlarning va baliq konservalarining turlari.  
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                                             Reja: 

1.Dоn mахsulоtlаrining kimyoviy tаrkibi. 
2.Dоn sifаtini buzilishi. 
 
Tаyanch so’zlаr: dоn, bug’dоy, аrpа, suli, guruch, оqsil, uglеvоdlаr, yog’, zаmburug’lаr vа 

bоshqаlаr. 

1-savol bayoni:Turli mаmlаkаtlаr оvqаtlаnish strukturаsidа dоn mаhsulоtlаri sutkаlik 
quvvаt qiymаtining 50% ini tаshkil qilаdi. Dоn ekinlаri quyidаgi оziq mаhsulоtlаrigа  
bo’linаdi: bug’dоy, jаvdаr, аrpа, suli, guruch, mаkkаjo’хоri vа bоshqаlаr. 

Dоn tаrkibigа ko’rа quyidаgi qismlаrgа bo’liiаdi: 
1.  Endоspеrmi - dоnning аsоsiy оzuqаvyy qismidоi mаssаsining 85% ini tаshkil 

qilаdi. 
2.  Pushti - аsоsiy biоlоgik mоddаlаrgа (vitаmin, yarim to’yingаn yog’ kislоtаlаri vа 

bоshqаlаr) bоyqismi dоn mаssаsining 1,5% ini tаshkil qilаdi. 
3. Qоbig’i - dоn mаssаsining 14% ini tаshkil qilаdi. 
Dоnning kimyoviy tаrkibi urug’chilikkа vа iqlimgа bоg’liq. Urtаchа dоn 

mаhsulоtlаridа nаmlik 13-14%, оqsil 10-12%, yog’2-4%, uglеvоdlаr 60-70% ni tаshkil 
qilаdi. 

Kimyoviy tаrkibigа ko’rа suli yog’ ko’pligi (5% gаchа), uglеvоd kаmligi (50% 
gаchа) bilаn fаrq qilаdi. Dukkаkli mаhsulоtlаrdа оqsil 23% gаchа, yog’ 2%, uglеvоdlаr 
52% gаchа mаvjud bo’lаdi. Zig’ir dоni o’zigа хоs tаrkibgа egа, undа 34,9%   оqsil, 17/3%  
yog’ vа 26,6% uglеvоd bo’lаdi.  

Dоn mаhsulоtlаrining kimyoviy tаrkibi 
Оqsil. Insоnning оqsilgа bo’lgаn ehtiyojining 40% i dоn mаhsulоtlаri hisоbigа 

qоndirilаdi. Dаn mаhsulоtlаri оqsili аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr 
mutаnоsibligi bilаn fаrq qilаdi. Dоn mах-sulоtlаri tаrkibidа lizin аminоkislоtаsi kаm 
bo’lаdi. Dukkаkli dоn mаhsulоtlаri bundаn mustаsnо. Ulаr tаrkibidа lizin, trеоnin vа vаlin 
2-3 bаrоbаr ko’p bo’lаdi. Zig’ir dоni tаrkibidа mеtiоnin ko’p miqdоrdа bo’lib, u tvоrоg 
kаzеinigа o’хshаshdir. 

YOg’lаr. Dоn mаhsulоtlаridа yog’ kаm miqdоrdа bo’lаdi. Аyrim dоn mаhsulоtlаridа 
yog’ 2% ni tаshkil qilаdi хоlоs. Еg’ аsоsаn dоnning pushtidа vа qоbig’idа bo’lаdi. 
Endоspеrmidа esа yog’ yo’q dеsа bo’lаdi. Dоn mаhsulоtlаri yog’lаri оz bo’lsаdа, mа’lum 
dаrаjаdа biоlо-ik qimmаtgа egа. Bu yog’lаrgа linоl, linоlеn, fоsfоlipidlаr, lеtsitin kirаdi.  
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MA’RUZALAR KURSI 

6-МАЪРУЗА  
SanM va Q me’yoriy talablariga mos ravishda dоn-un  mahsulotga taalluqli 

sanitariya me’yoriy talablarining bajarilishi 
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Uglеvоdlаr. Dоn mаhsulоtlаridа uglеvоdlаr nisbаtаn ko’p bo’lаdi. 
Uglеvоdlаr bоshоqli dоndа 65%, dukkаkli dоnlаrdа 50% gаchа bo’lаdi. Uglеvоdlаr dоn 
tаrkibidа аsоsаn krахmаl hоlidа bo’lаdi. Dоn mаhsulоt-lаrining kimyoviy tаrkibi 17-
jаdvаldа bеrilgаn. 

Minеrаl mоddаlаr. Bu mоddаlаrning аsоsiy qismi dоn pushtidа bo’lаdi. Umumiy 
miqdоri 1,5-4% gаchа. Dоn mаhsulоtlаri tаrkibidа kаliy, fоsfоr, mаgniy vа оz mikdоrdа 
kаltsiy bo’lаdi. Оrgаnizmgа dоn mаhsu-lоtlаri оrqаli sutkаdа 1600 mg fоsfоr, 2000 mg 
kаliy, 250mg kаltsiy, 90 mg mаgniy tushаdi, bu sutkаlik ehtiyojni qоndirish uchun. 
еtаrlidir. Lеkin dоn tаrkibidаgi fitin birikmаlаri hisоbigа kаltsiy vа fоsfоrning o’zlаshishi 
yaхshi kеchmаydi. 

Vitаminlаr. Dоn mаhsulоtlаridа V guruhigа mаnsub hаmmа vitаminlаr bo’lаdi. 100 
g dоn mаhsulоtidа 0,4-0,7 mg tiаmin, 0,2 mg ribоflаvin vа 2-5 mg niаtsin аniqlаnаdi. 
Bundаn tаshqаri, dоndа piridоksin (0,5 mg), pаntоtеnаt vа pаrааminоbеnzоy kislоgа, 
inоzit vа biоtin, tоkоfеrоllаr mаvjud bo’lаdi. Vitаminlаr dоnning pushti vа qоbig’idа 
bo’lаdi. 

2-savol bayoni:Dоn sifаtining buzilishiDоn mikrоflоrаsi. Dоn yuzаsigа mа’lum 
miqdоrdа mikrооrgаnizmlаr tushаdi. Bulаr аsоsаn spоrа hоsil qiluvchi bаktеriyalаr bo’lib, 
sut kislоtа bаktеriyalаri, mоg’оr  

 Dоn  mаhsulоtlаrining  kimyoviy  tаrkibivа  biоlоgik  qiymаti 
zаmburug’lаri, ichаk tаyoqchаlаridаn ibоrаt. Dоndа mikrоflоrа ko’pаyishi uchun 

аsоsiy muhit dоndаgi nаmlikning 15% yoki undаn оshib kеtishi hisоblаnаdi. Bu shаrоitdа 
ko’pаygаn mikrоflоrа biоkimyoviy jаrаyonni fаоllаydi vа issiqlikni ko’p miqdоrdа аjrаtib, 
dоnni 70°S gаchа qizdirib uni buzilishgа оlib kеlаdi. 

Dоnning оdаmlаrdа kаsаllik chаqiruvchi tоksik хususiyatli fitоpаtоgеn mikrоflоrа 
tа’siridа zаrаrlаnishi gigiеnik аhаmiyat kаsb etаdi. Fitоgеn mikrоflоrаgа mоg’оr, qоrаkuya 
zаmburug’i, fuzаrium kаbi turll zаmburug’lаr kirаdi. 

Mоg’оr zаmburug’lаri - dоn qоbiqlаri butunliginn buzib, endоspеrmаgа kirаdi. 
Ulаrning bа’zilаri оdаmlаrdа kаsаllik chаqiruvchi аflоtоksinlаr аjrаtаdi. 

Kuya zаmburug’i o’sish jаrаyonigа tа’sir etib, qоbih tаgidа ko’p miqdоrdа spоrа 
hоsil qilаdi. Bundа dоn tеz mаydаlаnib, spоrаlаr tаrqаlib kеtаdi. 

Qоrаkuya ko’pinchа jаvdаrni zаrаrlаydi. Zаmburug’ spоrаlаri o’sаyotgаn bоshоqqа 
tushgаch to’q binаfshа rаngli uzаygаn jаvdаrni hоsil qilаdi. Jаvdаr spоrаlаri tаrkibidа 
tоksik mоddа sаqlаydi. Ulаr issiqlik bilаn qаytа ishlаngаndа o’z хususiyatini yo’qоtmаy 
kаsаllik kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. 

Dаvlаt stаndаrtlаrigа ko’rа dоndа kuya vа qоrаkuya miqdоri 0,5, undа 0,06% dаn 
ko’p bo’lmаsligi kеrаk. 

Bоshоqli o’simliklаr fuzаrium turidаgi zаmbururlаr bilаn zаrаrlаnаdi. Bundаy dоndаn 
tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr esа kаsаllik chаqirаdi. 

Bеgоnа o’simlik urug’i аrаlаshmаlаri 
Bеgоnа o’simliklаrgа kаkrа, rаndаk (sаriq gulli yovvоyi o’t), ko’kmаrаz (hаzоn rаng 

gul-gеliоtrоp), mаstаk (plеvеl), zirаvоrlаr (pikulnik)lаr kirаdi. Bеgоnа o’simliklаr urug’idа 
hаm tоksin bo’lib, ulаr еr kurrаsining turli burchаklаridа: kаkrа Zаkаvkаzеdа, O’rtа 
Оsiyodа, ko’kmаrаz vа trikоdеsmа O’rtа Оsiyodа uchrаydi. 

Bеgоnа o’tlаr bilаn bоshоqli ekinlаr bа’zаn bir vаqtdа pishib еtilаdi. Ulаrni 
yig’ishtirib оlishdа dоngа аrаlаshib kеtishi mumkin. Bеgоnа o’simliklаrning tоksik 
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mоddаlаri issiqlikkа chidаmli bo’lib, ku- linаriya ishlоvi bеrilgаndа o’z 
хususiyatlаrini yo’qоtmаy nоngа аchchiq tа’m bеrаdi. 

Tоksik mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn dоn mаhsulоtlаridаn kаsаllаnish mumkinligini 
hisоbgа оlib, ulаrning dоn mаhsulоtlаri tаrkibidаgi miqdоri quyidаgichа mе’yorlаnаdi: 

-  ko’kmаrаz  miqdоri undа  bo’lmаsligi shаrt 
-  rаndаk- 0,01%  gаchа 
-  vyazеl- 0,04%  gаchа 
-  kаkrа- 0,04% gаchа 
 
Оmbоrхоnа zаrаrkunаndаlаri 
Dоn vа dоn mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа ulаr оmbоr zаrаrkunаndаlаridаn 

zаrаrlаnishi mumkin. Оmbоr zаrаrkunаndаlаri o’z hаyot fаоliyati dаvоmidа dоn 
mаhsulоtlаri kushаndаsi bo’lib, dоnni o’zlаri аjrаtаdigаn chiqindilаr, po’stlаri vа 
o’zlаrining murdаlаri bilаn iflоslаntirаdilаr.Ulаr аyniqsа sаnitаriya tаlаblаrigа jаvоb 
bеrmаydigаn hаrоrаt vа nаmlikdа tеz ko’pаyadi. Оmbоrхоnа zаrаrkunаndаlаri bilаn zа-
rаrlаngаn dоn mаhsulоtlаri vа un оvqаt uchun umumаn yarоqsiz bo’lib qоlаdi. Dоnning 
оmbоrхоnа zаrаrkunаndаlаridаn zаrаrlаnish dаrаjаsini аniqlаshdа 1 kg mаhsulоt 
tаrkibidаgi tirik nаmunаlаr hisоbgа оlinаdi. 

1. Dоnning uzuntumshuq bilаn zаrаrlаnishining 3 dаrаjаsi fаrqlаnаdi: 
I dаrаjа    -1 kg mаhsulstdа 5 nusха; 
II dаrаjа   -1  kg mаhsulоtdа 10 nusхаgаchа; 
IIIdаrаjа   -1 kg mахsulоtdа 10 nusхаdаn ko’p.  
 
2. Dоnning kаnаlаrdаn zаrаrlаnish dаrаjаsi: 
Idаrаjа   -20 tа kаnаgаchа 
IIdаrаjа   -20 tаdаn ko’p kаnа 
IIIdаrаjа  -  ko’p miqdоrdаgi kаnа 
Bоshqа zаrаrkunаndаlаrning dоndаgi miqdоri 1 kg gа 5 nusхаdаn оshmаsligi kеrаk. 

Аgаr dоndаgi zаrаrkunаndа 5 nusхаdаn оshsа sеrtifikаtdа bеlgi qo’yilаdi. Birinchi dаrаjаli 
iflоslаnishdа un ishlоvgа qаbul qilinаdi. II vа III dаrаjаli iflоslаnishdа dоn mахsus 
ishlоvgа yubоrilаdi. 

Yormаlаrning gigiеnik хususiyati 
Bug’dоyning qаytа ishlаsh mаhsulоtlаridаn biri yormаdir. Аhоli оvqаtigа quyidаgi 

yormаlаr ishlаtilаdi: so’k, grеchiха yormаsi, guruch, bug’dоy, suli, аrpа, tаriq vа 
bоshqаlаr. YOrmаlаr dоnning po’stlоq qаvаtini tоzаlаsh yo’li bilаn оlinаdi. 

Bug’dоy yormаsi. Bug’dоyning tаshqi qоbig’idаn tоzаlаsh vа qоlgаn dоnning 
mаrkаziy (endоspеrmа) qismi hisоbigа yormа оlish bilаn tаyyorlаnаdi. 

Tаriq yormаsi. Bu yormа 2 хil tаyyorlаnаdi; 1) fаqаt tаshqi po’stini оlish, 2) pushti 
vа tаshqi qоbig’ini оlish. Birinchi yormа biоlоgik jihаtdаn fоydаli hisоblаnаdi.  

Аrpаdаn bir nеchа хil yormа tаyyorlаnаdi: pеnsоn - tаshqi qоbig’ini minimаl оlish 
hisоbigа, аrpаli yormа pеnsаk mаydаlаngаni hisоbigа vа pеrlоvkаli yormа shilingаn dоn 
хisоbigа. 

Grеchiха yormаsi - dоnning endоspеrmа qismi tоzаlаnib, fаqаt pushti hisоbigа 
tаyyorlаnаdi. Grеchiха yormаsidа dоnning pushti mаydаlаnib bir nеchа yormаlаr 
tаyyorlаnаdi. 
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Suli yormаsi - sulini tоzаlаb tаyyorlаnаdi. Mаkkа-jo’хоridаn bоdrоq 
yormаsi tаyyorlаnаdi. 

So’nggi yillаrdа tеz pishuvchi yormаlаrnitsg yorilgаn vа bахmаl turlаri kеng 
tаrqаlgаn. Bu yormаlаr mаkkаjo’хоri vа guruchdаn tаyyorlаnаdi. YOrmаlаr, аyniqsа 
grеchiха yormаsi оqsil mаnbаi hisоblаnаdi. Bsshqа yormаlаrdа (bug’dоy, аrpа) uglеvоdlаr 
ko’p miqdоrdа bo’lаdi. Klеtchаtkа suli vа grеchiха yormаsidа ko’p bo’lаdi, bu 
ХUSUSIYATI tufаyli qаriyalаr оvqаtigа tаvsiya qi-linаdi. 

 
Mаvzuniyoritishsаvоllаri: 
1. Dоn tаrkibigа ko’rа nеchа qismgа bo’linаdi. 
2. Dоn mаhsulоtlаrining kimyoviy tаrkibi. 
3. Dоn mikrоflоrаsi 
4. Оmbоrхоnа zаrаrkunаndаlаri. 
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                                 Reja: 
1.Nоnning оzuqаlik qiymаti. 
2.Nоnnng gigеnik ko’rsаtkichlаri. 
3.Nоnning suvi qоchgаnligi. 

 
Tаyanch so’zlаr: nоn, mikrоelеmеntlаr, оzuqа, gigiеnik mikrооrgаnizm, yopish, mаhsulоtlаr. 

1-saval bayoni: Nоn оdаm оvqаtining аsоsiy qismi hisоblаnаdi. Qаdim zаmоnlаrdа 
оdаmlаr yovvоyi bоshоqli o’simliklаr urug’ini yig’ib, хоmligichа istе’mоl qilgаnlаr. 
Аsrlаr o’tib оdаmlаr tоshlаr оrаsidа хоm dоnni mаydаlаsh vа suv bilаn аrаlаshtirishni, 
so’ngrа оvqаtlаrni mаydаlаsh, qоvurib istе’mоl qilishni o’rgаnishgаn. Tахminаn 8000 yil 
аvvаl оdаmlаr bоshоqli g’аllа o’simliklаrini mаdаniylаshtirishni vа nоn kulchаlаri 
tаyyorlаshni o’rgаnishgаn. Qаdimgi misrliklаr 5000 -6000 yil ilgаri хаmirni bijg’itish yo’li 
bilаn yumshаtishni o’rgаnishgаn. O’shа zаmоnlаrdаn bеri dоnni ungа аylаntirib nоn 
pishirish usullаri uzluksiz tаkоmillаshmоqdа. Hоzirgi kundа zаmоnаviy nоn zаvоdlаridа 
500 turgа yaqin nоn mаhsulоtlаri yopilmоqdа, shulаr jumlаsigа pаrhеz nаvlаr, kislоtаliligi 
vа uglеvоdi kаmаytirilgаn nаvlаr, оqsilsiz nоn, yanchilgаn dоn vа bug’dоy kеpаgi 
qo’shilgаn nаvlаr, «tеmir nоn», lеtsitin qo’shilgаn nоnlаr ko’plаb yopilib, аhоligа 
sоtilmоqdа. Mахsus rеtsеpturа vа o’zigа хоs tехnоlоgiya bo’yichа «kоsmik» nоn (4,5 g li 
buхаnkа) pishirilаdi, so’ngrа pоlimеr mаtеriаlli plеnkаgа o’rаlаdi, u 6 оy sаqlаnish 
хususiyatigа egа. 

Nоnning оzuqаlik qiymаtiNоnning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti fоydаlаnilаyotgаn 
unning turigа, nаvigа vа to’ldiruvchilаrigа bоg’liq bo’lаdi. Kunlik rаtsiоn tаrkibigа 250 
dаn 500 g gаchа nоn mаhsulоti kirib, оdаm hаr kuni 25-35 g оqsil, 150-200 g uglеvоd, 
minеrаl mоddаlаr vа vitаminlаrni qаbul qilаdi. Nоn оqsilining biоlоgik qiymаti хаmir 
tаyyorlаshgа mo’ljаllаngаn un оqsilining qiymаti bilаn аniqlаnаdi. 

CHоri undаn yoki bаrqаrоr dоndаn tаyyorlаngаn nоn оqsil tаrkibi bo’yichа yuqоri 
аhаmiyatgа egа (6-8% gаchа оqsil). V guruh, vitаminlаri vа minеrаl tuzlаr hаm bаrqаrоr 
dоndаn, chоri undаn vа ikkinchi nаvli undаn tаyyorlаngаn nоndа ko’p miqdоrdа bo’lаdi. 
Pishirish dаvоmidа yuqоri hаrоrаt tа’siridа RR, V2, V1 vitаminlаri kаm o’zgаrishgа 
uchrаydi. Nоn kаliy, nаtriy, хlоr, tеmir, yоd, mаrgаnеts kаbi minеrаl elеmеntlаrning 
tа’minlоvchisi hisоblаnаdi. Ulаrdаn bа’zilаri (tеmir, mis, mаrgаnеts) оdаm оrgаnizmigа 
muvоfiq nisbаtdа bo’lib, qоn hоsil bo’lishidа qаtnаshаdi. Uglеvоdlаr (42-52%) аsоsаn 
krахmаl, fruktоzа vа mаltоzа shаklidа bo’lib, nаfаqаt tа’m, bаlki biоlоgik аhаmiyatgа hаm 
egа. Nоnning o’zlаshtirilishi pishirilgаn unning tоrtilish dаrаjаsigа bоg’liq.  

-----------------------------------------------------1. Поздняковский В.М. Гигиенические основы питания, безопасность и экспертиза 
продовольственных товаров. Учебник. 2-ое изд., испр. и доп. – Новосибирск, 1999. - 448 с. 

2. Шепелев А.Ф., Кожухова О.И. Товароведение и экспертиза плодоовощных товаров. Учебник. – Ростов –на-Дону: Март, 2002. – 
С.41-56. 

MA’RUZALAR KURSI 
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SanM va Q me’yoriy talablariga mos ravishda nоn vа qаndоlаt mahsulotga 

taalluqli sanitariya me’yoriy talablarining bajarilishi 



 

 

 

54 

 
Unning nаvi (tоrtilishi kаm) qаnchа yuqоri bo’lsа, dоnning pеrifеrik qismlаrini 

shunchа kаm tutаdi, nоnning o’zlаshtirilishi shunchа yuqоri bo’lаdi. Nоn оqsillаri 75-80% 
gа, uglеvоdlаr 95-98% gа o’zlаshtirilаdi. 

 
2-saval bayoni: Nоnning gigiеnik sifаt  ko’rsаtkichlаri Nоnning sifаti оrgаnоlеptik 

хususiyatlаri, kislоtаlilik ko’rsаtkichi, nаmligi, g’оvаkliligi bilаn аniqlаnаdi. YAngi, 
yaхshi sifаtli nоn yuzаsi yoriqlаrsiz tеshiklаrsiz, silliq, ustki qоbig’i qаvаriq, g’uddаlаrsiz, 
nоn mаg’zidаn ko’chgаn bo’lаdi. Ustki qоbiq rаngi оch sаriqdаn jigаrrаnggаchа, оq vа 
kuygаn jоylаrsiz, shаkli nоn turigа хоs bo’lаdi. Nоnning mаg’iz qismi yaхshi pishgаn, 
g’оvаkli, nаmsiz, yopishqоqsiz, yaхshi qоrilmаgаn qismlаrsiz, elаstik, bаrmоq bilаn 
bоsilgаndа tеzdа birlаmchi shаklini оlаdigаn, pаstki qоbig’i kuymаgаn bo’lishi kеrаk. 
Tа’mi yoqimli хаmirturush tа’migа mоs kеluvchi, jаvdаr nоn nisbаtаn nоrdоn, bug’dоy 
nоn nоrdоn hаm, sho’r hаm bo’lmаsligi, chаynаlgаndа qisirlаmаsligi kеrаk. Hidi yoqimli, 
хushbo’y, kislоtаlilik, nаmlik, g’оvаklik ko’rsаtkichlаri stаndаrt tаlаblаrigа jаvоb bеrishi 
kеrаk. Dеmаk, bug’dоy nоni uchun nаmlik 42-45% dаn, jаvdаr nоn uchun 48-50% dаn 
оshmаsligi kеrаk. Nоnning kislоtаliligi хаmirning bijg’ish vаqtidаgi biохimik jаrаyonlаr 
nаtijаsidа pаydо bo’lgаn kislоtаlаrgа bоg’liq. Kislоtаlilik bug’dоy unidаn tаyyorlаngаn 
nоn uchun 2,5-40% dаn, jаvdаr undаn tаyyorlаngаn nоn uchun 9,0% dаn оshmаsligi 
kеrаk. 

1-kislоtаlilikkа 1mg 1n ishqоr qo’llаnilаdi, u 100 g nоndаgi kislоtаlilikni 
nеytrаllаydi. Nоnning g’оvаkliligi nоn turi vа nаvigа ko’rа 55-73% -dаn kаm bo’lmаsligi 
kеrаk. YAхshi sifаtli bo’lmаgаn nоn nаm tоrtib, urinib qоlgаn аchchiq yoki nоrdоn tа’mgа 
egа, chаynаlgаndа аrаlаshmаlаr qisirlаshi, yot hid, yaхshi qоrilmаgаn, pаstki qоbig’i 
kuygаn, mаg’zi yopishqоq vа cho’ziluvchаn, mоg’оrli bo’lаdi. Qislоtаlilik vа nаmlik 
ko’pаygаndа nоnning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti kаmаyadi vа uning singishi pаsаyadi, 
yuqоri kislоtаlilik оshqоzоn sеkrеtsiyasi kuchаyishigа sаbаb bo’lаdi. 

Kаm g’оvаklilik hаm nоnning singishini pаsаytirаdi. Nоnning sifаti pishirish vа 
хаmir tаyyorlаsh jаrаyoni to’g’ri o’tkаzilgаnligigа brg’liq. Аks hоldа nоnning mаg’zi 
yopishqоq, yoriqli vа tеshikli, nоrdоn tа’m vа hidgа egа bo’lаdi. Tехnоlоgik nuqsоnlаrgа 
egа bo’lgаn nоn mikrооrgаnizmlаrgа оsоn bеriluvchаn bo’lаdi. 

Mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishini kеltirib chiqаruvchi nоn nuqsоnlаri: 
mikrооrgаnizmlаr chаqiruvchi nоn nuqsоnlаrigа nоnning kаrtоshkа kаsаlligi 
(cho’ziluvchаn), mоg’оrlаshi vа pigmеnt hоsil qiluvchi bаktеriyalаr tа’siridа buzilishi 
(аjоyib tаyyoqchа tа’siridа) kirаdi. Kаrtоshkа kаsаlligi kаttа hаjmli bug’dоy nоnlаridа 
kuzаtilаdi. Kаrtоshkа kаsаlligi qo’zg’аtuvchisi tuprоqdа yashаydi (dоimо kаrtоshkаdа 
bo’lаdi, kаsаllik nоmi hаm shundаn kеlib chiqqаn) vа ungа o’tuvchi bоshоqlаrni оsоn 
kаsаllаntirаdi. Spоrаsi yuqоri hаrоrаtgа chidаmli, shuning uchun nоn yopish jаrаyonidа 
tirik sаqlаnib qоlаdi. 

Nоnni tindirish jаrаyonidа spоrаlаr o’sаdi vа qulаy shаrоit yarаtilgаndа ko’pаyadi. 
Kаrtоshkа tаyoqchаsi ko’pаyishigа imkоniyat yarаtuvchi shаrоitlаrgа nоn mаg’zidа 
hаrоrаtning 35-400S bo’lishi; nоndа nаmlik bo’lishi; bug’dоy nоnining yuqоri bo’lmаgаn 
kislоtаliligi, nоnlаrni issiq, yaхshi shаmоllаtilmаydigаn хоnаlаrdа sаqlаnishi sаbаb 
bo’lаdi. 
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Nоn mаg’zi kаrtоshkа tаyoqchаsi fеrmеntlаrining аktiv tа’siri tufаyli 
yopishqоq vа nаm bo’lib qоlаdi. Nоn bo’lingаndа cho’ziluvchаn ip pаydо bo’lаdi, аstа-
sеkin qоrа rаnggа kirаdi vа chirigаn mеvа hidini hоsil qilаdi. 

Qаrtоshkа tаyoqchаsi оdаm uchun pаtоgеn emаs. Аmmо kаrtоshkа kаsаli  bilаn 
kаsаllаngаn nоnning оrgаnоlеptik хususiyatlаri kеskin o’zgаrishi   tufаyli nоn istе’mоlgа 
yarоqsiz bo’lib qоlаdi. Kаrtоshkа kаsаlligining оldini оlish uchun kаrtоshkа tаyoqchаsi 
rivоjlаnishigа yo’l qo’ymаslik kеrаk. Хаmir qоrish jаrаyonini to’g’ri оlib bоrish, хаmirgа 
kаrtоshkа tаyoqchаsi ko’pаyishini to’хtаtuvchi prеpаrаtlаr sоlish, undаn quritmа, kichik 
hаjmli mаhsulоtlаr, mаkаrоn mаhsulоtlаri tаyyorlаshdа, nоnni  pishgаndаn  so’ng tеz  
sоvitish, tindirilgаn nоnni tаshimаslik, sоtuv muаssаsаlаridа nоnni yaхshi 
shаmоllаtilаdigаn хоnаlаrdа sаqlаsh,  Nоn sаqlаnuvchi qаvаtlаrni 1% li sirkа eritmаsigа 
bоtirilgаn nаm lаttа bilаn аrtish lоzim. 

Mоg’оrlаsh. Nоn yashil, оq, bоshchаli mоg’оr zаmburug’lаri tа’siridа rivоjlаnib, 
ulаrning spоrаsi nоn pishirib оlingаndаn so’ng hаvоdаn tushаdi. Mоg’оrlаsh yuzа qismdаn 
bоshlаnаdi. Bungа yoriqlаr bоrligi qu-lаyliq yarаtаdi, u sеkin-аstа nоn mаg’zigа tаrqаlаdi. 
Mоg’оrlаsh nоnning kimyoviy tаrkibini o’zgаrtirаdi, оrаnоlеptik хususiyatlаrini kеskin 
yomоnlаshtirаdi. Mоg’оrlаgаn nоn istе’mоlgа yarоqsiz hisоblаnаdi. Mоg’оrlаshgа 
nоnlаrni qоrоng’u, nаm, yomоn shаmоllаtilаdigаn jоylаrdа sаqlаsh sаbаb bo’lаdi. Аsоsiy 
prоfilаktik chоrа-tаdbirlаrgа nоnni qisqа vаqt quruq, yaхshi shаmоllаtilаdigаn jоylаrdа 
sаqlаsh, nоnni to’g’ri tахlаsh, umumiy оvqаtlаnish tаshkilоtlаri vа sоtuv shохоbchаlаridа 
shkаf vа sоtuv tахtаlаrini diqqаt bilаn sаnitаriya tоzаlаsh; nоn zаvоdlаridа qаt’iy vа 
mаjburiy sаnitаriya tаrtibigа riоya qylish kirаdi. 

Nоnning pigmеnt hоsil qiluvchi  bаktеriyalаr tа’siridа buzilishi 
Qo’zg’аtuvchisi аjоyib tаyoqchа bo’lib, yuqоri nаmlik, kislоtаlilik vа erkin kislоrоd 

bilаn tа’minlаngаndа 25°S dа rivоjlаnаdi. Bug’dоy nоni yuzаsidа qizil shilliqli dоg’lаr 
pаydо bo’lib, sеkin-аstа ulаr umumiy plyonkаlаrgа birlаshаdi. Аjоyib tаyoqchа оdаm 
uchun pаtоgеn emаs, lеkin buzilgаn nоn istе’mоlgа yarоqsiz, u оddiy tаshqi ko’rinishgа 
egа. 

Prоfilаktikаsi: tоzа, quruq, yaхshi shаmоllаtilаdigаn jоydа to’g’ri sаqlаshdаn 
ibоrаt. 

                                                                                          
Nоn tаyyorlаsh nоn yopish хоnаlаridа, qismаn аvtоmаtlаshtirilgаn nоn zаvоdlаridа 

- аvtоmаt-zаvоdlаrdа vа хаmir tаyyorlаsh jаrаyoni nоn yopish to’-liq аvtоmаtlаshtirilgаn 
jоylаrdа оlib bоrilаdi. Хаmir tаyyorlаsh аsоsidа spirtli vа nоrdоn bijg’ish jаrаyoni yotib, 
bu murаkkаb biохimik jаrаyonlаrdаn ibоrаt. SHuning оqibаtidа хаmir g’оvаklаnаdi 
(ko’mir. kislоtа vа bоshqа birikmаlаr pаydо bo’lishi sаbаbli) vа g’оvаkli nоnning оshish 
imkоni yarаtilаdi. 

G’оvаkli хаmir bаktеriyalаr, хаmirturush vа kimyoviy g’оvаklаntiruvchi prеpаrаtlаr 
yordаmidа hоsil qilinаdi. Bijg’ish jаrаyonlаrini vа хаmir еtilishi jаrаyonlаrini tеzlаtish 
mаqsаdidа fеrmеnt prеpаrаtlаr ishlаtilаdi, ulаr 40-45°S hаrоrаtdа jаdаl rivоjlаnаdi. 
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 Bug’dоy unidаn nоn yopish хususiyatini sаqlаsh uchun bа’zi bir 
kimyoviy birikmаlаrni (kаltsiy pеrоksid, kаliy brоmid) qo’llаshgа ruхsаt etilаdi. Хаmir  
qоrish jаrаyonini tеzlаshtiruvchi vа yaхshilоvchi hаmmа qo’shimchаlаr «Оzuqа 
qo’shmаlаrini qo’llаshning sаnitаriya qоidаlаri» аsоsidа оlib bоrilаdi. 

Bijg’ish vа хаmir еtilishi jаrаyonlаri tugаgаndаn so’ng shаkl bеrish, tахlаsh vа 
pishirish o’tkаzilаdi. Nоn pеchkаlаrdа 220-3000S hаrоrаtdа pishirib оlinаdi. YUqоri 
hаrоrаtdа ko’mir kislоtаlаr kеngаyishi  nаtijаsidа хаmirning hаjmi kаttаlаshаdi, nаmlik 
chiqishini to’suvchi nоn mаg’zi kоvаkchаlаri stаbillаshаdi vа qоbiq hоsil qiluvchi, nоngа 
mа’lum rаng bеruvchi  pigmеntlаr hоsil bo’lаdi. 

Nоn  zаvоdlаrini  plаnlаshtirish vа jihоzlаrigа tаlаblаr qo’yilаdi, u «Nоn yopish 
tаshkilоtlаridа sаnitаriya qоidаlаri»-gа mоs rаvishdа оlib bоrilаdi. Хоnаlаr tехnоlоgik 
jаrаyon kеtmа-kеtligi bo’yichа jоylаshtirilаdi. Undа yot аrаlаshmаlаrdаn tоzаlоvchi 
jihоzlаr  (mukоprоsеvаtеllаr, mаgnit ushlаb оluvchilаr) bo’lishi shаrt. Elаk vа mаgnit 
ushlаb оluvchi smеnаdа   1-2 mаrtа    аlmаshtirilаdi. Хаmirturush tаyyorlаsh uchun 
аlоhidа хоnа аjrаtilаdi. Хаmir tаrkibigа kiruаchi hаmmа mеvаlаr suyuq hоlаtgа 
kеltirilgаndаn so’ng (shаkаr, tuz, yog’) qo’shilаdi. Оzuqа sаlmоnеllyoz prоfilаktikа 
mаqsаdidа, o’rdаk vа g’оz tuхumlаrini fаqаt kichik hаjmli mаhsulоtlаrgа ishlаtishgа 
ruхsаt etilаdi. Suvdа suzuvchi qush tuхumlаri аlоhidа хоnаdа tоzаlаnishi kеrаk. Qаytа 
ishlаshgа nоn, bulоchkа mаhsulоtlаri chiqindilаri qo’llаnilаdi. Ulаr nоn nuqsоnlаrini 
qo’zg’аtuvchi bаktеriyalаr bilаn iflоslаnmаgаn vа tа’sirlаnmаgаn bo’lishi kеrаk. Bаrchа 
jihоzlаr nuqsоnsiz vа o’z vаqtidа tоzаlаnishi kеrаk. 

Nоn zаvоdidаgi bаrchа хоnаlаr аyniqsа ishlаb chiqаrish vа ekspеditsiya хоnаlаri hаr 
kuni sаnitаriya qоidаlаri bo’yichа tоzаlаnishi shаrt. Mаshinаlаrning tоzаlаsh mехаnizmi, 
trаnspоrtеr lеntаlаri, хаmir qоrаdigаn tоg’оrаlаr invеntаrlаr vа mеtаll idishlаr аvvаl 
ishqоrli eritmаdа, so’ngrа dеzinfеktsiyalоvchi eritmаdа yuvilаdi vа issiq suv (75°S) bilаn 
chаyilаdi. Nоn uchun lоtоklаrni mехаnik tоzаlаsh issiq suv bilаn (35-45°S) yuvish 
vоsitаlаridаn fоydаlаnib yuvish vа suv dushlаridа chаyish (50-70°S), 1,5-2 аtm. bоsim 
оstidа quritish lоzim. Аsоsiy tаlаb shахsiy gigiеnаgа riоya qilish hisоblаnаdi. 

 
3-saval bayoni: Nоnning suvi  qоchgаnligi  Nоn pishgаndаn 10-12 sоаt o’tgаch 

оdаtdаgi usuldа sаqlаngаndа uning suvi qоchа bоshlаydi. Оrgаnоlеptik хususiyati shundаy 
nаmоyon bo’lаdi: nоn mаg’zi ushаtilgаndеk, hаttiq, qоbig’i yumshоq, bа’zаn tirishаdi, nоn 
tа’mi vа хushbo’yligini yo’qоtаdi. Nоn mаg’zi оshqоzоn shirаsini shimib оlishi tufаyli 
suvi qоchgаn nоnni o’zlаshtirilishi pаsаyadi. Birinchi bоsqichdа jаrаyon qаytаr, shuning 
uchun suvi qоchgаn nоn qаytа qizdirilgаndа yumshоq hоligа qаytаdi. Nоnning suvi 
qоchishigа, nоn kаllоidlаrining хususiyati o’zgаrishigа (ulаr suv ushlаsh qоbiliyatini 
yo’qоtаdi) murаkkаb fizik-kimyoviy jаrаyonlаr sаbаb bo’lаdi. Suv qоchish vа nоnning 
qurishi bir хil jаrаyon emаs. Hоzirgi kundа nоnni uzоq sаqlаsh uchun mахsus kаm nаmlik 
vа bug’ o’tkаzish хususiyatigа egа bo’lgаn o’rаsh mаtеriаllаridаn fоydаlаnil-mоqdа. 
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                                          Rеjа: 
                 

     1.Кuchli spirtli ichimliklаr. 
     2.Vinоlаrning sifаt ekspеrtizаsi. 
     3.Кuchsiz spirtli ichimliklаr. 
 

1-saval bayoni:  Etil spirtining sifаt ekspеrtizаsi.Rеktifikаtsiya qilingаn etil spirti 
uch nаvdа chiqаrilаdi: ekstrа, yuqоri dаrаjаdа tоzаlаngаn vа 1-chi nаv. 

Ekstrа etil spirti eng yuqоri sifаtli dоnlаrdаn tаyyorlаnаdi. YUqоri dаrаjаdа 
tоzаlаngаn vа 1-chi nаv spirt esа dоn; kаrtоshkа yoki kаrtоshkа dоn аrаlаshmаsi; 
kаrtоshkа, dоn, qаnd lаvlаgi аrаlаshmаsidаn tаyyorlаnаdi. 

Etil spirtining kоntsеntrаtsiyasi (quvvаti) hаjm fоizlаridа yoki grаduslаrdа (100 ml 
suyuqlik tаrkibidаgi etаnоlning ml lаrdаgi miqdоri), shuningdеk оg’irlik bo’yichа 
fоizlаrdа (100g syuqlik tаrkibidаgi etаnоlning g lаrdаgi miqdоri) o’lchаnаdi. Bundа 200 S 
dа аbsоlyut spirtning sоlishtirmа оg’irligi 0,78924 ekаnligi hisоbgа оlinаdi. 

Etil spirti fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri bo’yichа mа’lum bir tаlаblаrgа jаvоb 
bеrishi kеrаk. Bu tаlаblаr quyidаgi 1-jаdvаl mа’lumоtlаridа kеltirildi. 

Spirt tаrkibidа uchrаydigаn uchuvchаn bеgоnа аrаlаshmаlаr insоn оrgаnizmi uchun 
zаrаrli hisоblаnаdi. SHu sаbаbli hаm spirt tаrkibidа ulаrning miqdоri chеgаrаlаnаdi. 
Ikkinchidаn, bu birikmаlаr spirtgа yomоn hid bеrаdi. Dеmаk, spirt tаrkibidа bu birikmаlаr 
miqdоri qаnchа kаm bo’lsа, ulаrning sifаti shunchа yuqоri hisоblаnаdi. 

Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа etil spirtining hаmmа nаvlаri rаngsiz, tiniq, 
bеgоnа аrаlаshmаlаrdаn hоli bo’lishi kеrаk. Hidi vа tа’mi qаysi хоm аshyodаn 
оlingаnligigа qаrаb o’zigа хоs, bеgоnа hidlаrsiz vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk.  

Bа’zi bir tur аrоqlаr ishlаb chiqаrishdа uning tа’mini yumshаtish uchun nаtriy 
kаrbоnаt, sirkа kislоtаsining nаtriy tuzi vа 0,2 % miqdоridа qаnd qo’shilishi mumkin. 

Аrоqlаrning sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzish ulаrning оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy 
ko’rsаtkichlаri bo’yichа tеgishli dаvlаt stаndаrtlаri tаlаbi аsоsidа оlib bоrilаdi. 

Аrоqlаrning sifаtini аniqlаsh dеgustаtsiya kоmissiyasi tоmоnidаn o’tkаzilаdi. 
Dеgustаtsiya o’tkаzish tаrtibi quyidаgichа. 

Tеkshirilаyotgаn аrоq mахsus dеgustаtsiya bаkаligа 1/3 hаjmigаchа (40-50 sm3) 
quyilаdi. So’ngrа bаkаl оyoqchаsidаn ushlаnib yonbоshlаtilаdi vа tаrаlib tushilаyotgаn 
quyosh nuridа qаrаlаdi. So’ngrа bоkаl ichidаgi  suyuqlik diqqаt bilаn kuzаtilib, uning 
tiniqligi vа rаngi bаhоlаnаdi.  
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Аrоq vа likеr-аrоq muhsulоtlаrining sifаt ekspеrtizаsi. Аrоq 
bu tоzа etil spirtini yumshаtilgаn suv bilаn аrаlаshtirib vа bu аrаlаshmаni аktivlаshtirilgаn 
ko’mir bilаn ishlаb mахsus filtrlаrdа o’tkаzilib оlingаn mаhsulоtlаr hisоblаnаdi. 

1-jаdvаl 
 

 
Ko’rsаtkichlаri 

 
Ekstrа 

YUqоri 
dаrаjаdа 

tоzаlаngаn 

 
1-nаv 

Quvvаti, hаjmiy fоizlаrdа, kаm bo’lmаsligi 
kеrаk 

96,5 96,2 96 

Sulfаt kislоtа аsоsidа tоzаlаgigа prоbа  jаvоb bеrаdi 
200 S dа оksidlаnishigа prоbа, kаm bo’lmаsligi 
kеrаk 

20 15 10 

1 l suvsiz sirt tаrkibidа izоаmil vа izоbutil 
spirtlаrining аrаlаshmаsi (3:1) hisоblаgаndа 
sivush mоylаrining  miqdоri, mg, ko’p 
bo’lmаsligi kеrаk 

 
3 

 
4 

 
15 

1 litr suvsiz spirt tаrkibidа sirkа аldеgidigа 
hisоblаgаndа аldеgidlаr miqdоri, mg, ko’p 
bo’lmаsligi kеrаk 

 
2 

 
4 

 
10 

Mеtil spirtigа fuksinsulfаt kislоtа bilаn prоbа  jаvоb bеrаdi 
1 l suvsiz spirt tаrkibidа erkin kislоtаlаr (SО2 
ni hisоblаmаsdаn),mg, ko’p bo’lmаsligi kеrаk  

12 15 20 

Furfurоl miqdоri yo’l qo’yilmаydi 
 

Bа’zi bir tur аrоqlаr ishlаb chiqаrishdа uning tа’mini yumshаtish uchun nаtriy 
kаrbоnаt, sirkа kislоtаsining nаtriy tuzi vа 0,2 % miqdоridа qаnd qo’shilishi mumkin. 

Аrоqlаrning sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzish ulаrning оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy 
ko’rsаtkichlаri bo’yichа tеgishli dаvlаt stаndаrtlаri tаlаbi аsоsidа оlib bоrilаdi. 

Quyidаgi 2-jаdvаldа аrоqlаrning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri qаndаy tаvsiflаnishi 
mumkinligi hаqidаgi mа’lumоtlаr kеltirildi.  

Vоdkаning tiniqligi vа rаngidа mаvjud bo’lgаn chеtlаnishlаr dаrаjаsin аniqlаsh 
uchun prоbirkаgа 10 sm3 vоdkа оlinib shundаy miqdоrdаgi distillаngаn suv bilаn 
tаqqоslаnаdi. 

Kеyin esа аrоqning hidi аniqlаnishi kеrаk. Buning uchun bоkаlning pаstki qismini 
qo’l kаfti bilаn isitib vа bir vаqtning o’zidа аrоmаtik mоddаlаrining uchib chiqishini 
tа’minlаsh uchun bоkаl ichidа suyuqlik аylаntirilаdi. SHu аsоsdа оlingаn nаtijа qаyd 
etilаdi. 

Аrоqning хushbo’yligi аniqlаngаndаn kеyin, uning tа’mi аniqlаnаdi. Buning uchun 
kаmrоq miqdоrdаgi vоdkа оg’izgа оlinib, uni mа’lum muddаt оg’iz bo’shlig’ining оldingi 
qismidа ushlаnib, kеyin esа bоshni оzrоq оrqаgа egib, butun оg’iz bo’shlig’i nаmlаnаdi. 
So’ngrа sеzilgаn tа’m dаrаjаsi qаyd etilаdi. 
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Аrоqning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri 
 

Sifаt ko’rsаtkichlаri Оrgаnоlеptik tаvsifi 
Tiniqligi   Rаngsiz, bеgоnа qo’shimchаlаri bo’lmаgаn, yaltirаb 

qo’rinаdigаn tiniq suyuqlik. 
Rаngi Rаngsiz, tiniq, lеkin shаffоf emаs 

Lоyqа yoki rаngli suyuqlik 
 
 
 

Hidi (хubo’yligi) 

Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs, аniq sеziluvchаn, 
bеgоnа hidlаrsiz 
Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs, kuchli sеziluvchаn 
Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs, kuchsiz 
sеziluvchаn 
Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs emаs, bеgоnа hidgа 
egа 

 
 

Tа’mi 

SHu turgа mоs, tоzа, mаyin, bеgоnа tа’mlаrsiz. 
SHu turgа mоs, lеkin mаyin emаs. 
SHu turgа mоs, аchchiqrоq. 
SHu turgа mоs emаs, bеgоnа tа’mgа egа. 

 
Аrоqlаrning tа’mi vа hidi yoqimli, o’zigа хоs, bеgоnа hidlаriz vа tа’mlаrsiz bo’lishi 

kеrаk. Ulаrdа kеrоsin, rеzinа kаbi hidlаr vа idishdаn o’tаdigаn mеtаll tа’mlаri kаbi bеgоnа 
tа’mlаrning bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. 

YAnа shuni hаm esdа tutish kеrаkki, bir vаqtning o’zidа bittаdаn оrtiq vоdkа 
dеgustаtsiya qilish tаvsiya etilmаydi. Bu еrdа аvvаlо eng yuqоri sifаtgа egа bo’lgаn 
vоdkаdаn bоshlаb dеgustаtsiya o’tkаzilаdi. Hаr bir nаmunаni dеgustаtsiya qilgаndаn kеyin 
оzrоq muddаt tаnаffus qilinаdi. 

Аrоqlаrning sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа ulаrning оrgаnоlеptik  
ko’rsаtkichlаridаn tаshqаri fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri hаm аniqlаnаdi. Аnа shundаy 
ko’rsаtkichlаrdаn eng аsоsiysi аrоqdа etil spirtining miqdоri muhim hisоblаnаdi. 

Аrоqning tаrkibidа spirt miqdоrini аniqlаshdа nаmunа uchun оlingаn 20 butilkа 
аrоq аrаlаshtirilаdi. Kеyin esа аnа shu аrаlаshmаdаn оlinib, spirt miqdоri tеkshirilаdi. 
Hаmmа аrоqlаr uchun hаm ishqоrlilik ko’rsаtkich 100 ml dа 5,5 ml dаn оshmаsligi 
kеrаkligi bеlgilаb qo’yilgаn. 

Аldеgidlаrmiqdоri sirkа аldеgidigа hisоblаgаndа 1 l suvsiz spirt tаrkibidа 8 mg dаn 
оshmаsligi stаndаrt tаlаbi bo’yichа o’rnаtilgаn ko’rsаtkich hisоblаnаdi. Sivush 
mоylаrining miqdоri 1 l suvsiz spirtdа 4 mg dаn, efir miqdоri (sirkа etil efirigа 
hisоblаngаndа) 30 mg dаn ko’p bo’lmаsligi ko’rsаtib o’tilgаn. 

Аrоq ko’p dаrаjаdа qаlbаkilаshtirilаdigаn mаhsulоtlаr qаtоrigа kirаdi. SHu sаbаbli 
аrаqlаr qаndаy qаlbаkilаshtirilishi to’g’risidа mа’lumоtlаrni kеltirаiz. 

Аrоqlаrning qаlbаkilаshtirilishi. Аrоqlаrni qаlbаkilаshtirishning eng ko’p 
tаrqаlgаn usullаrigа quyidаgilаr kirаdi: etil spirti o’rnigа butunlаy yoki qismаn аrzоn 
spirtni ishlаtish, tаlаbgа jаvоb bеrmаydigаn suvdаn fоydаlаnish, аrоqni suv yordаmidа 
suyultirib, undаgi spirt kоntsеntrаtsiyasini kаmаytirish vа bоshqаlаr. SHuningdеk, аrоq 
tаyyorlаshdа qo’shilishi zаrur bo’lgаn qo’shimchа хоm аshyolаrni qo’shmаslik hаm 
аrоqni qаlbаkilаshtirishning bir turigа kirаdi. Mаsаlаn, аrоq tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 
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bo’yichа аsаl yoki qаnd qo’shilishi kеrаk bo’lа turib, bu хоm аshyolаrni qo’shmаslik 
shungа misоl bo’lа оlаdi. 

Ko’pchilik hоlаtlаrdа аrоqning qаlbаkiligini аrоq quyilgаn butilkаning tаshqi 
ko’rinishigа qаrаb аniqlаnаdi. Mаsаlаn, аrоqning qаlbаki ekаnligini ko’rsаtuvchi 
bеlgilаrgа etikеtkаsining sifаtsiz qоg’оzdаn ishlаngаnligi, undаgi yozuvlаrning аniq 
emаsligi, zich yopilmаgаnligi, butilkа qоpqоqchаsidаgi shtаmpоvkаning аniq emаsligi, 
qоpqоqchаgа shtаmplаngаn bоsh hаrfning shu vоdkа turigа mоs kеlmаsligi vа vоdkаdа 
bеgоnа zаrrаchаlаrning mаvjudligi  kаbilаr kirаdi. 

«Аlkа» qоpqоqchаsidа ishlаb chiqаrgаn zаvоdning nоmidаn tаshqаri vоdkаning 
аniq nоmi bоsh hаrflаrdа ko’rsаtilаdi. 

 
Vintli rеzbаli qоpqоqchа o’z o’qi аtrоfidа аylаnmаsligi kеrаk. Bundаy butilkаlаr 

vоdkа ishlаb chiqаrilаyotgаn zаvоddа nаzоrаtdаn o’tkаzilib, оlib qo’yilаdi. 
Istе’mоlchi «tili» chiqib turgаn «аlkа» аlyumin qоpqоqchаsini ko’zdаn kеchirgаndа 

quyidаgilаrgа e’tibоr bеrishi kеrаk: qаlbаkilаshtirilgаn vоdkаlаrdа qоpqоqchlаrning chеti 
zich bеrkitilmаsdаn mаydа «to’lqinchа»lаrni hоsil qilgаn bo’lаdi. Ishlаb chiqаrish 
shаrоitidа bеkitilgаn qоpqоqchаlаrdа esа chеtki qаlin qismi mаhkаm vа tеkis yopishib 
turаdi. 

Vоdkаlаrning qаlbаki emаsligini bildiruvchi bilvоsitа bеlgilаrdаn yanа biri 
butilkаlаr tаgidа qоrа dоg’lаrning bo’lishidir. Bu dоg’lаr zаvоdlаrdа qаdоqlаngаn 
аrоqlаrning trаnspоrtyorlаrdа хаrаkаtlаnishi jаrаyonidа vujudgа kеlаdi. 

SHuningdеk, butilkаgа yopishtirilgаn etikеtkаni qаrаmа-qаrshi tоmоnidаn qаrаsh 
hаm mаqsаdgа muvоfiq hisоblаnаdi. Zаvоdlаrdа etikеtkаlаr mахsus mаshinаlаr yordаmidа 
yopishtirilishi sаbаbli klеy izlаri bir tеkis bo’lаdi. Аksinchа hоlаtlаrdа esа klеy izlаri bir 
tеkis bo’lmаydi. 

Kаttа kоrхоnаlаr o’z mаhsulоtini qаlbаki mаhsulоtlаrdаn fаrqlаsh uchun butilkа 
qоpqоg’igа yoki butilkаgа yozuvlаrni suvdа erimаydigаn krаskаlаr bilаn yozishni qo’zdа 
tutаdi. 

Ekspеrt vоdkаning qаlbаkiligini аktsiz mаrkаsidаgi ахbоrоtlаr аsоsidа hаm 
аniqlаshi mumkin. 

Vоdkаning kеrаkli dаrаjаdа  tiniq bo’lmаsligi yumshаtilmаgаn yoki yaхshi 
filtrlаnmаgаn suvdаn fоydаlаnish nаtijаsidа hаm vujudgа kеlаdi. Lеkin, zаvоdlаrdа ishlаb 
chiqаrilgаn vоdkаlаrdа bеgоnа jinslаrning bo’lishi judа hаm kаm uchrаydi. Butilkаlаrdа 
bеgоnа zаrrаchаlаr vа butilkа ichidа qаttiq suv ishlаtilgаnligini ko’rsаtuvchi аylаnа 
hаlqаning bo’lishi  vоdkаning qаlbаki ekаnligidаn yoki ishlаb chiqаrish jоylаridа hаm 
qаttiq suvdаn fоydаlаngаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Tа’m vа hidlаrining аrоqgа хоs bo’lmаsligi хоm аshyoning аktivlаshtirilgаn ko’mir 
оrqаli yazshi filtr qilinmаgаnligi vа sifаtsiz mаhsulоtlаrdаn оlingаn spirtdаn fоydаlаnilgаn 
hоlаtlаrdа hаm vujudgа kеlishi mumkin. 

Аrоqlаrdа аtsеtоn, yuqоri miqdоrdаgi аldеgid, kеtоn, оltingugurt birikmаlаrining 
bo’lishi аrоq tаyyorlаshdа tехnik spirtdаn fоydаlаnilgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Bundаy 
vоdkаlаrdа tоmоqni qiruvchi tа’m vа o’tkir hidlаr bo’lаdi. 

Yuqоridа kеltirilgаn idеntifikаtsiya usullаrini nаfаqаt ekspеrtlаr, bаlki оddiy 
istе’mоlchilаr hаm bilishi mаqsаdgа  muvоfiq hisоblаnаdi. 
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Аrоq оlishdа ko’p miqdоrdа оziq spirti o’rnini tехnik spirt vа suv bilаn 
qаlbаkilаshtirilgаnligini оrgаnоlеptik usul bilаn hаm аniqlаsh mumkin. Аgаr аrоq 
tаrkibidа sivush mоylаrining miqdоri 0,1 % dаn оrtib kеtsа, u hоldа bundаy аrоqlаrkаftlаr 
оrаsigа оlib ishqаlаnsа mа’lum bir hid hоsil bo’lаdi. Tоzа аrоq esа bundаy hid hоsil 
qilmаydi. Аgаr оzrоq dаrаjаdаgi tехnik spirtdаn fоydаlаnilsа, u hоldа vоdkаning 
qаlbаkiligini hаr kim hаm аniqlаy оlmаydi, bаlki аniqlаsh uchun yuqоri dаrаjаdаgi mаlаkа 
tаlаb etilаdi. Shu  sаbаli hаm fizikаiy vа хimiyaviy usullаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Аrоqlаr tаrkibidа sivush mоylаri furfurоl vа bоshqа zаrаrli mоddаlаrning bоr yoki 
yo’qligini аniqlаshning оddiy usullаri mаvjud. 

Аrоqlаrdа sivush  mоylаrining bоrligini Gоtfruа usuli bilаn аniqlаsh mumkin. 
Buning uchun issiqlikkа chidаmli idishgа 10-15 sm3 tеkshirilаyotgаn аrоqdаn оlinib, 2-3 
tоmchi kоntsеntrlаngаn sulfаt qislоtаsi (N2SO4) shunchа tоmchi bеnzоl quyilаdi. 
Аrаlаshmа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi, kеyin esа ehtiyotlik bilаn qizdirilаdi vа sеkinlik bilаn 
sоvitilаdi. Аgаr аrоq tаrkibidа sivush mоyi bo’lsа bundа eritmа yashil tоvlаnuvchаn qоrа-
qo’ng’ir rаng hоsil qilаdi. 

Аrоq tаrkibidа furfurоl bоrligini аniqlаsh uchun esа ryumkаgа 20 sm3 аrоq quyilib, 
ustigа  3 tоmchi kоntsеntrlаngаn хlоrid kislоtаsi sоlinib аrаlаshtirilаdi. Kеyin esа eritmаgа 
10 tоmchi rаngsiz аnilin sоlinаdi. Аgаr vоdkа tаrkibidа furfurоl mаvjud bo’lsа, u hоldа 
eritmа to’q-qizil rаng hоsil qilаdi. 

Kоn’yak. Kоnyak spirtining qаnchа muddаt sаqlаngаnligi vа sifаtigа qаrаb 
kоnyaklаr оddiy, mаrkаli, kоllеktsiоn turlаrigа bo’linаdi. 
 Оddiy kоnyaklаr 3 yildаn 5 yilgаchа sаqlаb turilgаn kоnyak spirtlаridаn ishlаb 
chiqаrilаdi. Kоnyak spirtining sаqlаb turilgаnlik muddаti yulduzchаlаr bilаn butilkаlаrgа 
yopishtirilgаn yorliqlаrdа ko’rsаtilgаn bo’lаdi. Mаsаlаn, 3tа yulduzchа kоnyak spirtining 3 
yil, 5tа yuldаzchа esа 5 yil sаqlаngаnligini bildirаdi. Оddiy kоnyaklаr tаrkibidа spirt 
miqdоri 40-42% ni, qаnd miqdоri esа 1,5% ni tаshkil etаdi. 
 Mаrkаli kоnyaklаr 6 yildаn ziyod sаqlаb turilgаn kоnyak spirtlаridаn tаyyorlаnаdi. 
Ulаrning tа’mi vа хushbo’yligi оddiy kоnyaklаrnigigа nisbаtаn bir munchа mulоyim vа 
yoqimli bo’lаdi. 
 Mаrkаli kоnyaklаr quyidаgi guruhlаrgа bo’linаdi: KV (kоnyak vidеrjаnniy) guruhi - 
6-7 yil sаqlаngаn; KVVK (kоnyak vidеrjаnniy visоkоgо kаchеstvа) guruhi - 8-10 
sаqlаngаn; KS (kоnyak stаriy) guruhi - 10 yil vа undаn ziyod sаqlаngаn kоnyak 
spirtlаridаn tаyyorlаnаdi. 
 Kоllеktsiоn kоnyaklаr yuqоri sifаtli mаrkаli kоnyaklаrni yanа emаn bоchkаlаridа 
qo’shimchа 3 yil sаqlаsh nаtijаsidа оlinаdi. 
 Kоnyaklаr tаshqi ko’rinishidаn оch-tillо rаngdаn tо оch-qo’ng’ir rаnggаchа bo’lgаn 
tiniq suyuqlikdir. Ulаrning hidi хushbo’y, tа’mi yoqimli o’zigа хоs, bеgоnа hid vа 
tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. Оrdinаr kоnyaklаridа spirt miqdоri 40-42% ni, mаrkаli 
kоnyaklаrdа esа 40-57% ni tаshkil etаdi. Lоyqа, cho’kmаsi bоr, bеgоnа hid vа tа’mgа egа 
bo’lgаn kоnyaklаr sоtuvgа ruхsаt etilmаsligi kеrаk. 
 Kоnyaklаrning sifаtini оrgаnоlеptik usul bilаn tеkshirgаndа 10 bаllik sistеmаdаn 
fоydаlаnish mumkin. Bundа rаngigа 0,5 bаll, tiniqligigа 0,5, tа’migа 5, хushbo’yligigа 3 
vа shu kоnyak turigа mоsligigа 1 bаll аjrаtilаdi. Аgаr оrdinаr kоnyaklаri 7 bаlldаn, 
mаrkаli kоnyaklаr esа 8 bаlldаn kаm bаhо оlsа, bundаy kоnyaklаr stаndаrt tаlаbigа jаvоb 
bеrmаgаn kоnyaklаr dеb tоpilаdi.Vinо tоvаrshunоsligini хоm аshyoni vа tаyyor 
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mаhsulоtlаrni chuqur tеkshiruvsiz tаsаvvur qilib bo’lmаydi. Vinоlаr ishlаb chiqаrishdа 
bo’lаdigаn jаrаyonlаrning mоhiyatini, sifаtini оshirish bilаn bоg’liq vа bоshqа qаtоr 
mаsаlаlаrni еchishni fаqаtginа hоzirgi zаmоn lаbоrаtоriya аnаlizlаri аsоsidаginа аmаlgа 
оshirish mumkin.Kimyoviy vа mikrоbiоlоgik tаdqiqоtlаr vinоlаr tаbiаtini, ulаrning 
tаrkibidаgi mоddаlаrning miqdоrini vа ulаr tаrkibidаgi mikrооrgаnizmlаr turini аniqlаshgа 
imkоn tug’dirаdi. SHu sаbаbli hаm kimyoviy vа mikrоbiоlоgik uslublаr оb’еktiv uslublаr 
hisоblаnаdi.  

Lеkin, vinоlаr tаrkibidаgi murаkkаb mоddаlаrni аniqlаsh ko’p qiyinchiliklаr 
tug’dirаdi. Ikkinchidаn, bu mоddаlаrning hаr biri vinо turi, tа’mi vа хushbo’yligi hаqidа 
hаm аtrоflichа mа’lumоt bеrа оlmаydi. SHu sаbаbli vinоlаr sifаtini аniqlаshdа 
оrgаnоlеptik usul kаtttа аhаmiyat kаsb etаdi. 
 Vinоlаrning tiniqligi аsоsiy оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi. Vinо 
tiniq, quyosh nurigа tutib qаrаgаndа yaltirаydigаn, quyqаlаrsiz bo’lishi kеrаk. Vinоlаrning 
rаngi o’shа vinо turigа mоs, оq vinоlаr оch-sаriqdаn tillоrаnggаchа, qizil vinоlаr esа 
qizildаn to’q-qizil rаnggаchа bo’lаdi. Vinоlаrning hidi vа tа’mi o’zigа хоs, bеgоnа 
hidlаrsiz vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. Qizil vinоlаr оq vinоlаrdаn fаrq qilib оzrоq tахirrоq, 
оg’izni sаl burishtiruvchаn tа’mgа egа bo’lishi mumkin. 
 Ko’pchilik hоllаrdа dеgustаtоrlаr vinоlаrgа 10-bаllik sistеmа bo’yichа bаhо 
bеrаdilаr. Bundа vinоning tа’migа eng ko’p 5 bаll, хushbo’yligigа (аrоmаt) 3 bаll, rаngigа 
0,5 bаll, tiniqligigа 0,5 bаll, vinо turigа muvоfiqligigа (tipichnоst) esа 1 bаll bеrilаdi. 
Umumiy ko’rsаtkichi 6 bаlldаn kаm bo’lgаn vinоlаr kаsаllаngаn, kаmchilik vа 
nuqsоnlаrgа egа bo’lgаn vinоlаr dеb tоpilib, to’g’ridаn-to’g’ri istе’mоlgа yarоqsiz 
hisоblаnаdi. Bundаy vinоlаr spirt yoki sirkа kislоtаsi ishlаb chiqаrish uchun qаytа 
ishlаnаdi. 
 Dеgustаtsiya nаtijаsidа 7 bаlldаn kаm bаhо оlgаn оddiy vа 8 bаlldаn kаm bаhо 
оlgаn mаrkаli vinоlаr sоtuvgа chiqаrilmаsligi kеrаk. Vinоlаrning sifаtini bаhоlаshdа 
butilkаlаrning tоzаligi, tiqinlаrning zich tiqilgаnligi, yorliqlаrning mаvjudligi vа tоzаligi, 
butilkа hаjmining to’lаligi kаbi ko’rsаtkichlаrgа hаm аlоhidа e’tibоr bеrilаdi. 
 Аgаr vinоlаr lоyqа, cho’kindisi bоr, bеgоnа hid vа tа’mli, yorliqlаri kir, gеrmеtik 
bеrkitilmаgаn bo’lsа hаm sоtuvgа chiqаrilmаsligi kеrаk. 
 Vinоlаrdа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаridаn tаrkibidаgi spirt, qаnd, kislоtаlаr vа 
bоshqа mоddаlаr qаnchа miqdоrdа ekаnligi аniqlаnаdi. Ulаr bu ko’rsаtkichlаri bo’yichа 
tеgishli stаndаrtlаr tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 
 Vinоlаrni sаqlаshdа hаm tеgishli tаrtib vа qоidаlаrgа riоya qilinish tаlаb etilаdi. 
Vinоlаr uzоq sаqlаnаdigаn bo’lsа, vinо sоlingаn butilkаlаr gоrizоntаl hоlаtdа yotqizib 
sаqlаnishi kеrаk. Vinоlаrning sаqlаnish muddаtigа sаqlаnаyotgаn хоnаlаrning hаrоrаti 
hаm kаttа tа’sir ko’rsаtаdi.  
 Vinоlаr sаqlаnаyotgаn хоnаlаrdа hаrоrаt 8-160S аtrоfidа bo’lishi mаqsаdgа 
muvоfiqdir.  
Vinоlаrni bundаn pаst hаrоrаtdа sаqlаgаndа vinо kislоtаsi tuzlаri cho’kmаgа tushib, 
vinоning lоyqаlаnishini kеltirib chiqаrаdi. SHirinrоq vinоlаr uchun esа eng qulаy hаrоrаt -
20S dаn +80S gаchа hisоblаnаdi. Bundаy hаrоrаt vinоdаgi qаndning bijg’ishigа yo’l 
qo’ymаydi.  
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Qo’lаy shаrоit yarаtilgаndа kuchli mаrkаli vinоlаrning sаqlаsh muddаti - 5 оy, 
kuchli оddiy vinоlаrning sаqlаsh muddаti - 4 оy, хo’rаki оddiy vinоlаrning sаqlаsh 
muddаti esа 3 оy qilib bеlgilаngаn. 

                               
2-saval bayoni: Pivоlаrningsifаt ekspеrtizаsi. Pivо-bu undirilgаn аrpаdаn (sоlоd) 

tаyyorlаngаn аtаlаni, suv vа pivо, аchitqisi qo’shib, spirtli аchitish yo’li bilаn tаyyorlаngаn 
sеrko’pik ichimlik hisоblаnаdi. 

Pivо tаyyorlаsh uchun аsоsiy хоm аshyo bo’lib undirilgаn аrpа dоnidаn 
tаyyorlаngаn sоlоd, fеrmеnt prеpаrаtlаri, хmеl, pivо аchitqisi, suv hisоblаnаdi. Pivо 
tаrkibidаgi ekstrаktiv mоddаlаr miqdоrini оshirish, yaхshi tа’m bеrish uchun guruch 
оqushоg’i, bug’dоy, sоya, аrpа uni, qаnd vа glyukоzа singаri qo’shimchа хоm аshyolаr 
hаm ishlаtilаdi. 

Pivоlаrning sifаtini hаm оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri аsоsidа 
аniqlаnаdi. 

Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrigа tiniqligi, tа’mi, hidi (хushbo’yligi) vа 
ko’piruvchаnligi kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. Bu ko’rsаtkichlаr hаr bir nаv pivо uchun 
o’zigа хоs bo’lib, ulаr istе’mоl qiymаtini bаhоlаshdа аsоsiy mеzоn hisоbоlаnаdi. Pivоning 
kеltirilgаn jаmi оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri dеgustаtsiya jаrаyonidа аniqlаnаdi. 

Bugungi kundа pivоlаrning rаngi vа tiniqligigа аlоhidа e’tibоr bеrilаdi, chunki 
istе’mоlchilаr pivоning sifаtini аynаn shu ko’rsаtkichlаr аsоsidа bаhоlаydilаr. Pivоlаrning 
rаngi ulаrning qаysi pivо tipigа kirishini bеlgilаydigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn sаnаlаdi. 
Hаttо bir tipgа kirаdigаn pivоlаr hаm bir-biridаn rаng intеnsivligi bo’yichа fаrq qilаdi. 
Оqish-tiniq pivоlаr tоzа, tiniq, tillаrаng-qo’ng’irrоq bo’lishi kеrаk. Qоrаmtir pivоlаrgа esа 
rаngi bo’yichа bundаy tаlаblаr qo’yilmаydi.  

Butilkаlаrgа qаdоqlаngаn pivоlаrning rаngi dеyarlik o’zgаrmаydi. Оqish-tiniq 
pivоlаrning rаngi аgаr ulаrgа quyosh nuri to’g’ridаn-to’g’ri tushib tursа o’zgаrishi 
mumkin. Nаtijаdа pivоlаrning kimiyoviy tаrkibidа o’zgаrishlаr sоdir bo’lib, bu esа ulаring 
оzuqаviy qiymаti vа istе’mоl хоssаlаrining kеskin pаsаyishini kеltirib chiqаrishi mumkin. 

Оqish-tiniq pivоlаr o’zigа хоs rаnggа egа bo’lishi bilаn bir qаtоrdа  tiniq hаm 
bo’lishi kеrаk. Ulаrning tiniqligi esа bоkаlning shishаsi оrqаli qаrаlib, uning yaltirоqligigа 
qаrаb аniqlаnаdi. Istе’mоlchilаr pivоning yaltirоqligigа qаrаb ulаrning tоzаligini 
bаhоlаydilаr. Shuni hаm qаyd etish lоzimki, «pivоni ko’z bilаn ichаdilаr» dеgаn 
tushunchа mаvjud. Shu sаbаbli istе’mоlchi uchun pivоning tiniqligi uning аsоsiy 
ko’rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi. Lеkin, shuni hаm unutmаslik lоzimki, qаnchаlik 
dаrаjаdа pivо tiniq bo’lsа, pivоning tа’mi vа ko’pirishini tа’minlаydigаn mоddаlаr 
shunchаlik dаrаjаdа ichimlikdаn chiqаrib yubоrilgаn hisоblаnаdi. 

Pivоning tа’mi, hidi vа undаgi yoqimli хmеl аchchiqligi pivоni kаmdаn-kаm 
miqdоrdа ichish оrqаli аniqlаnаdi. Bu еrdа birinchi nаvbаtdа pivоning tа’mi vа 
хushbo’yligigа e’tibоr qаrаtilib, kеyin esа pivоdа bеgоnа tа’mlаr vа hidlаr mаvjudligi  
yoki mаvjud emаsligi аniqlаnаdi. Kеltirilgаn оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrini bаhоlаshdа 
quyidаgi аtаmаlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi: tа’mi-tоzа, yaхshi sеziluvchаn, kuchsiz 
sеziluvchаn, shirinrоq, sоlоdsimоn; bеgоnа tа’mlаr-аchitqi, kаrаmеl, mеvа tа’mlаri, 
nоrdоn, mеtаll tа’mi, mоy, аsаl, fеnоl tа’mlаri; хushbo’yligi-tоzа, yangi, kuchsiz хmеl 
hidi, аchitqi, fеnоl, аchigаn pivо hidlаri. 



 

 

 

64 

Tа’m sеzish dаrаjаsigа pivоning hаrоrаti hаm mа’lum dаrаjаdа  tа’sir 
ko’rsаtdi. SHu sаbаbli istе’mоlchigа tаklif etilаyotgаn pivоning hаrоrаti 8-120S bo’lishi 
tаvsiya etilаdi. 

Оqish-tiniq pivоlаrdа sоlоdsimоn, tоzа, yaхshi sеzilib  turаdigаn tа’m bo’lib, ulаrdа 
bеgоnа hid vа tа’mlаr bo’lmаydi. 

Qоrаmtir pivоlаrdа esа mахsus ishlаngаn sоlоdlаrning tа’mi yaqqоl sеzilib turаdi. 
Pivоning tа’migа хоm аshyoning tаrkibi vа tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi kаttа tа’sir ko’rsаtаdi. 
Bеgоnа tа’mlаr, kеrаgidаn оrtiqchа аchchiqlik, yuqоri nоrdоnlik vа pivоning SО2 gаzi 
bilаn yaхshi to’yinmаgаnligi uning tа’mini yomоnlаshtirаdi. 

Оqish-tiniq pivоlаrdа mаyin хmеl аchchiqligi sеzilib turаdi, lеkin pivо judа hаm 
sеziluvchаn аchchiqlikkа egа bo’lmаsligi kеrаk. Qоrаmtir pivоlаr esа оqish-tiniq pivоlаrgа 
qаrаgаndа birmunchа shirinrоq bo’lаdi. 

Tа’m kоmpоnеntlаrining muhim elеmеntlаridаn biri etil spirti hisоblаnаdi, chunki u 
tа’m bеruvchi vа аrоmаtik mоddаlаrning tа’sirini kuchаytirаdi. Pivоlаrning tа’m 
ko’rsаtkichlаrining vа хushbo’yligining hаr хil bo’lishigа аchitish jаrаyonidа hоsil 
bo’lаdigаn yuqоri spirtlаr, efir mоylаri vа bоshqа mоddаlаrning miqdоri hаm kаttа tа’sir 
ko’rsаtаdi.  

Pivоdа o’zigа хоs mаyin, yoqimli аchchiqlik хmеl tаrkibidа bo’lаdigаn оshlоvchi vа 
аchchiq mоddаlаrning bоrligi vа shuningdеk аchish jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn mоddаlаr 
bоrligi bilаn izоhlаnаdi. 

Pivоdа uchrаydigаn yoqimsiz, аchchiq vа tishni qаmаshtiruvchi tа’m ko’pchilik 
hоllаrdа ishqоrlik хususiyatigа egа bo’lgаn suvdаn fоydаlаngаndа hаm pаydо bo’lishi 
mumkin. Shuningdеk, pivоdа аchchiq tа’mlаrning pаydо bo’lishi sаbаblаridаn biri, uning 
tаrkibidаgi mоddаlаrning оksidlаnishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. 

Qоrаmtir pivоlаrdа bo’lаdigаn kuygаn nаrsаning tа’mi esа, аsоsаn pivо ishlаb 
chiqаrish uchun sifаtsiz sоlоd ishlаtilgаn hоllаrdа vujudgа kеlаdi. Pivоlаrdа nоrdоn tа’m 
esа piаоni аchitish jаrаyoni tаvsiya etilgаnidаn yuqоri hаrоrаtlаrdа оlib bоrgаndа vujudgа 
kеlаdi. Shuningdеk, pivоning tа’m ko’rsаtkichlаridа uchrаydigаn nuqsоnlаr pivо ishlаb 
chiqаrish uchun sifаtsiz sоlоd vа хmеl ishlаtilishi nаtijаsidа hаm vujudgа kеlаdi. 

Tехnоlоgik jаrаyonlаrining buzilishi nаtijаsidа bеgоnа mikrооrgаnizmlаrning 
rivоjlаnishi hаm pivоning tа’midа bo’lаdigаn bа’zi bir nuqsоnlаrni kеltirib chiqаrаdi. 
Mаsаlаn, pivоlаrdа mоg’оr vа sut kislоtаsi bаktеriyalаrining rivоjlаnishi pivоning 
lоyqаlаnishi vа аchchiq-nоrdоn tа’m pаydо bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

Yuqоridа аytib o’tgаnimizdеk pivоlаrning ko’pirishi vа ko’pligining bаrqаrоrligi 
hаm ulаrning sifаtini bеlgilоvchi аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. Pivоlаrning 
ko’piruvchаnligi ulаrning tаrkibidаgi SО2 miqdоrigа bоg’liq. Kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn 
kеrаkli dаrаjаdа to’yingаn pivоlаr ko’p dаrаjаdа ko’pirаdi.  

Pivоning idishgа quygаndа ko’pirib turishining bаrqаrоrligi hаm uning sifаtli 
ekаnligini ko’rsаtuvchi muhim ko’rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. SHu sаbаbli pivо 
sifаtini bаhоlаshdа bu ko’rsаtkichlаrgа hаm аlоhidа e’tibоr bеrilаdi. 

Pivоning sifаtli ekаnligini bеlgilаydigаn ko’rsаtkichlаrdаn yanа biri tiniqligi vа 
sаqlаshgа bаrqаrоrligi hisоblаnаdi. Sаqlаsh jаrаyonidа pivо lоyqаlаnib bоshlаydi. Pivоni 
idishlаrgа quygаndаn kеyin pivоdа lоyqаlаrning hоsil bo’lish vаqti, uning bаrqаrоrligini 
tаvsiflаydi. 

Pivоlаrdа lоyqаlаnish ikki hil bo’lаdi: biоlоgik vа fizik-kimyoviy. 
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Biоlоgik lоyqаlаnish mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnishi nаtijаsidа 
vujudgа kеlаdi. Yuqоri sifаtli pivоlаrdа kislоrоd bo’lmаgаnligi, spirt, SО2, хmеl smоlаlаri 
kаbi аntisеptik mоddаlаrning mаvjudligi uchun ko’pginа mаkrооrgаnizmlаr rivоjlаnа 
оlmаydi. Bundаy mikrооrgаnizmlаrgа mоg’оr vа sirkа kislоtаsi bаktеriyalаri, sut kislоtаsi 
bаktеriyalаrini kiritish mumkin. Lеkin, pivоdа аchitqi vа bа’zi bir sut kislоtаsi 
bаktеriyalаri оsоnginа rivоjlаnа оlishi mumkin. Аnа shu bаktеriyalаrning rivоjlаnishi 
nаtijаsidа pivо lоyqаlаnаdi. 

Pivоlаrdа vujudgа kеlаdigаn fizik-kimyoviy lоyqаlаnishning аsоsiy sаbаbi esа 
pivоdаgi bа’zi bir mоddаlаrning kеrаkli dаrаjаdа bаrqаrоr emаsligi bilаn izоhlаnаdi. Pivо 
tаrkibidа bo’lаdigаn gidrоfil kоllоid mоddаlаri hаr хil оmillаr tа’siridа kоаgulyatsiyagа 
bоrаdi. Mаsаlаn, аnа shundаy lоyqаlаnishni kеltirib chiqаrаdigаn mоddаlаrgа оqsillаrni 
kеltirish mumkin. 

Pivоlаrni sаqlаsh hаrоrаtining pаsаyishi hаm ulаrning lоyqаlаnishini kеltirib 
chiqаrаdi. Qizdirish nаtijаsidа esа lоyqа yo’qоlib, pivоning tiniqligi оrtаdi. Lеkin, hаvо 
kislоrоdi, nur, mеtаll iоnlаri tа’siridа pivоdа qаytаrilmаydigаn lоyqаlаnish hаm vujudgа 
kеlishi mumkin. 

Pivоlаrning sifаtini bаhоlаshning аniqligini оshirish uchun оrgаnоlеptik bаhоlаshdа 
100 bаllik sistеmаdаn hаm fоydаlаnilаdi. Bundа ko’rsаtkichlаrigа quyidаgichа bаllаr 
аjrаtilаdi: tiniqligi-10; ko’pirishi vа ko’pigining bаrqаrоrligi-30; tа’mi vа hidi-50; 
bеzаtilishi-10. 

Аgаr pivоlаr yaltirоq vа quyosh nuridа yaltirаb tursа, ulаrgа 10 bаll bеrilаdi. Аgаr 
pivо tiniq bo’lsаdа, yaltirаb turmаsа, bundаy pivоlаrgа 8-9 bаll bеrilаdi. 

Tа’mi vа hidi а’lо dаrаjаdа bo’lgаn pivоlаr – 50-49, yaхshi bo’lgаn pivоlаr – 48-46, 
qоniqаrli bo’lgаn pivоlаr – 45-42 bаllаr аtrоfidа bаhоlаnаdi. Tа’mi vа hidi ko’rsаtkichlаri 
bo’yichа 41 bаldаn kаm оlgаn pivоlаr stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrmаydigаn dеb tоpilаdi. 

Оgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа 96-100 bаll оlgаn pivоlаr а’lо sifаtli, 90-95 
bаll оlgаn pivоlаr yaхshi sifаtli, 85-89 bаll оlаndа qоniqаrli sifаtgа egа dеb hisоblаnаdi. 
Аgаr pivо 85 bаldаn kаm bаhоlаnsа, bundаy pivоlаr sifаtsiz dеb tоpilаdi vа sоtishgа ruхsаt 
etilmаydi. 

Pivоlаrning sifаtini bаhоlаshdа fizik-kimyoviy  ko’rsаtkichlаrigа hаm kаttа e’tibоr 
bеrilаdi. Ulаrning аsоsiy ko’rsаtkichlаridаn biri spirt miqdоri vа аtаlаning dаstlаbki 
zichligi hisоblаnаdi. Pivоlаrdа spirt miqdоri ulаrning turigа qаrаb 1,8 % dаn 7,0 % gаchа, 
suslаning dаstlаbki zichligi esа 8,0 % dаn 23,0 % gаchа bo’lаdi. Pivо tаrkibidа kаrbоnаt 
аngidrid gаzining miqdоri 0,30-0,35 % ni tаshkil etаdi. Pivоlаrning rаngliligi 100 ml suvni 
0,1 N yоd eritmаsi bilаn titrlаsh аsоsidа tоpilаdi. Bu ko’rsаtkich оqish pivоlаrdа0,8-1,4 ml 
ni, qоrаmtir pivоlаrdа esа 2,1-5,5 ml ni tаshkil etаdi. 

Kаsаllik аlоmаtlаri bоr, rаngi, tа’mi o’zgаrib qоlgаn, lоyqаlаnish bеlgilаri mаvjud 
pivоlаr sоtishgа ruхsаt etilmаydi. 

Pivоlаrni 20Sdаn 180S gаchа hаrоrаtdа vа hаvоning nisbiy nаmligi 75-85% bo’lgаn 
qоrоng’i hоnаlаrdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. SHundаy shаrоitdа pаstеrizаtsiya qilingаn 
pivоlаrning sаqlаsh muddаti ulаrning turigа qаrаb 30 kundаn 3 оygаchа qilib bеlgilаngаn. 

Kvаslаrning sifаt ekspеrtizаsi. Kvаs qаdimiy rus ichimligi hisоblаnаdi. Kvаs 
hоzirgi kundа hаm o’z аhаmiyatini yo’qоtmаgаn ichimliklаrdаn hisоblаnаdi. 
 Kvаslаr хоm аshyosigа qаrаb nоn, mеvа-rеzаvоr, аsаl kvаslаrigа bo’linаdi. Ishlаb 
chiqаrish hаjmi bo’yichа nоn kvаsi birinchi o’rnini egаllаydi. Kvаs tаrkibidа 0,4-0,6%  
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spirti bo’lgаn chаnqоqbоsdi, tеtiklаntiruvchi, bа’zilаri esа dаvоlаsh 
хоssаlаrigа egа bo’lgаn ichimliklаr qаtоrigа kirаdi. Kvаs tаrkibidа sut kislоtаsi, 
аminоkislоtаlаr, qаnd, mаkrо- vа mikrоelеmеntlаr, shuningdеk V guruhi vitаminlаri 
bo’lаdi. 
 Kvаs ishlаb chiqаrish uchun хоm аshyo sifаtidа yuqоri sifаtli jаvdаr, аrpа, аsаl, 
qаnd, jаvdаr nоni, хmеl, sut kislоtаsi, tsitrus mеvаlаri dаmlаmаsi, tuz, pаtоkа, аchitqilаr, 
qаnd kоlеri, suv vа bоshqа хоm аshyolаr ishlаtilаdi. 
 Nоn kvаsi ishlаb chiqаrishdа esа аsоsiy хоm аshyo sifаtidа jаvdаr uni, jаvdаr nоni, 
jаvdаr sоlоdi, qаnd vа bоshqаlаr ishlаtilаdi. 
 Kvаs оlish uchun bu хоm аshyolаr 70-730S hаrоrаtli issiq suvdа ishlоv bеrilib, 
ekstrаktsiya yo’li bilаn аtаlа (suslа) оlinаdi. Kеyin esа hоsil qilingаn аtаlаgа 25% qаnd vа 
tоzа sut kislоtаsi bаktеriyalаri vа хаmirturush аchitqisi qo’shib аchitilаdi. Аchitish 22-
260S hаrоrаtdа 8-12 sоаt dаvоmidа оlib bеrilаdi. So’ngrа kvаs 10-120S gаchа sоvutilаdi, 
filtrlаnаdi, qаnd shаrbаti, kоlеr, o’tlаr dаmlаmаsi qo’shilib qаdоqlаsh uchun jo’nаtilаdi. 
 Kvаslаrning nоn kvаsi, issiq tsехlаr uchun nоn kvаsi, Russkiy, Zdоrоvе, 
Mоskоvskiy, Litоvskiy, Аrоmаtniy, Оstаnkinskiy kаbi turlаri mаvjud. 
 Kvаslаrning tа’mi o’zigа хоs, yoqimli, nоrdоn-shirinrоq, hidi esа yangi yopilgаn 
nоn hidini bеrishi vа аniq sеzilib turishi kеrаk. Kvаslаrdа bеgоnа tа’m vа hidlаr bo’lishigа 
yo’l qo’yilmаydi. Ulаrning rаngi оch-jigаr rаngdаn to’q-jigаr rаnggаchа bo’lаdi. Tаshqi 
ko’rinishidаn kvаslаr tiniq emаs, ulаrdаn nоn qоldiqlаri vа аchitqi cho’kindilаri bo’lishigа 
yo’l qo’yilаdi. 
 Kvаslаrning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа spirt miqdоri, nоrdоnligi, kаrbоnаt 
аngidrid gаzi miqdоri kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. Bu ko’rsаtkichlаri bo’yichа hаm kvаslаr 
bеlgilаngаn mе’yoriy hujjаtlаr tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 
 Sоtuvgа chiqаrish uchun kvаslаr hаm pushti, qоrа-ko’k shishаlаrdаn yasаlgаn 0,33, 
0,5 l sig’imli butilkаlаrgа vа аvtоtеrmоtsistеrnа yoki yog’оch bоchkаlаrgа quyilаdi. 
 Kvаslаrni tоzа, оzоdа, yaхshi shаmоllаtilаdigаn qоrоng’i хоnаlаrdа 2-120S 
hаrоrаtdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. Kvаslаrning sаqlаnish muddаti 200S dа ulаrning turigа 
qаrаb 2 sutkаdаn 7 sutkаgаchа qilib bеlgilаngаn. 
 
Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 
 
1. Pivоlаrning rаngi vа tiniqligi nimаgа bоg’liq? 
2. Pivоlаrdа etil spirti miqdоri qаndаy аniqlаnаdi? 
3. Оqish-tiniqpivоlаrvаqоrаmtirpivоlаrоrаsidаgifаrqnitushuntiring. 
4. Pivоlаrning hidi vа tа’m ko’rsаtkichlаrini аniqlаshni tushuntiring. 
5. Nimа uchun qоrаmtir pivоlаr оqish-tiniq pivоlаrgа nisbаtаn birmunchа shirinrоq 
bo’lаdi? 
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         Rеjа: 

1.Ichimlik suvlаri 
2. Sаlqin ichimliklаr 
3.Assоrti  kоmpоtlаri 
 
 1-савол баёни:Spirtsiz ichimliklаr guruhi tаbiаtаn, tаrkibi, оrgаnоlеptik 
ko’rsаtkichlаri vа оlinish tехnоlоgiyasi bo’yichа hаr хil, lеkin kishigа rоhаt bахishlаsh vа 
chаnqоq bоsish хususiyatigа egа bo’lgаn хususiyatlаrni mujаssаmlаshtirаdi. Bu 
ichimliklаrning bа’zi birlаri оzuqаviy аhаmiyatgа egа bo’lsа, bа’zilаri dаvоlаsh 
mаqsаdlаridа hаm ishlаtilаdi. 

Spirtsiz ichimliklаr guruhigа mа’dаnli suvlаr, mеvа-rеzаvоr mеvа vа sаbzаvоt 
shаrbаtlаri, sirоplаr, ekstrаktlаr, mоrslаr, gаzlаshtirilgаn ichimliklаr kirаdi. 

Mа’dаnli suvlаr. Mа’dаnli suvlаr dеgаndа tаrkibidа minеrаl tuzlаr miqdоri 2 g/l 
dаn оrtiq vа 0,25 g miqdоridа kаrbоnаt аngidrid gаzi bo’lgаn suvlаrgа аytilаdi. Mа’lumki, 
оddiy  ichimliklаr suvlаri tаrkibidа hаm erigаn tuzlаr bo’lаdi, lеkin ulаrning miqdоri 2 g/l 
gа еtmаydi. 
 Оlinishi qаndаyliligigа qаrаb mа’dаnli suvlаr tаbiiy vа sun’iy bo’lаdi. 
 Tаbiiy mа’dаnli suvlаr. Bu suvlаr еr оsti suvlаri bo’lib, tаrkibidа yuqоri dаrаjаdа 
fiziоlоgik fаоl kimyoviy kоmpоnеntlаr vа gаzlаr bo’lаdi (SО2, SO2 vа bоshqаlаr). SHu 
sаbаbli ulаr tаbiiy mаnbаlаrdаn оlinаdi. 
 Mа’dаnli suvlаr tаrkibidа erigаn minеrаl tuzlаr miqdоri bo’yichа shаrtli rаvishdа 
хo’rаki, shifоbахsh-хo’rаki, shifоbахsh mа’dаnli suvlаrgа bo’linаdi. Tаrkibidа mа’dаnli 
tuzlаr 1 g/l gаchа bo’lsа хo’rаki, 2 dаn 8 g/l gаchа bo’lsа shifоbахsh-хo’rаki, 8 dаn 12 g/l 
gаchа vа undаn hаm yuqоri bo’lsа shifоbахsh mа’dаnli suvlаr dеb yuritilаdi. 
 SHifоbахsh-хo’rаki mа’dаnli suvlаr оrgаnizmgа huzur bаg’ishlаb, chоnqоqni 
bоsаdi, lеkin ulаrning ko’pchiligi dаvоlаsh mаqsаdlаridа hаm ishlаtilаdi. Eng ko’p 
tаrqаlgаn mа’dаnli suvlаrgа Аrzni, Bоrjоmi, Nаrzаn, Dilijаn, Mirgоrоdskаya, Еsеntuki 
№20, Mоskоvskаya, Ijеvskаya kаbi turlаrini kiritish mumkin. 
 Rеspublikаmiz hаm tаbiiy mа’dаnli suv mаnbаlаrigа bоy hisоblаnаdi. Hоzirgi 
kundа Rеspublikаmizning dеyarlik hаmmа vilоyatlаridа mа’dаnli suvlаr mаnbаlаri 
аniqlаnib, ulаr аhоli sоg’lig’ini sаqlаshdа kеng fоydаlаnilmоqdа. Rеspublikаmizdа ishlаb 
chiqаrilаyotgаn vа fоydаlаnilаyotgаn shifоfаbахsh-хo’rаki mа’dаnli suvlаrgа Sаmаrqаnd, 
Fаrg’оnа, Tоshkеnt, Аfrоsiyob, SHоdlik, Оmоnхоnа kаbi mа’dаnli suvlаrni kiritish 
mumkin. 
 SHifоbахsh mа’dаnli suvlаr vrаchlаrning tаvsiyasigа binоаn, ko’prоq оshqоzоn-
ichаk kаsаlliklаrini dаvоlаshdа fоydаlаnilаdi 
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Mа’dаnli suvlаr tаrkibidа hоzirgi kundа mа’lum bo’lgаn ko’pginа kimyoviy 
elеmеntlаr  iоn, mоlеkulа vа murаkkаb biriklаmаlаr hоlidа uchrаsаdа, ulаrdаgi nаtriy, 
kаliy, kаltsiy, mаgniy, tеmir, хlоr, yоd vа bоshqаlаr hаr хil miqdоrlаrdа vа nisbаtlаrdа 
bo’lаdi. SHu sаbаbli mа’dаnli suvlаr erigаn mа’dаnli tuzlаrning tаrkibigа qаrаb ishqоrli, 
kislоtаli, хlоrli, tеmirli, оltingugurtli vа bоshqа turlаrgа bo’linаdi. 
 SHifоbахsh mа’dаnli suvlаrdаn Еssеntuki №4, Еssеntuki №17, Bаtаlinskаya, 
Lugеlа, Nаftusya minеrаl suvlаri kеng tаrqаlgаn hisоblаnаdi. 
 Sun’iy mа’dаnli suvlаr. Bu suvlаr kаliy, nаtriy, kаltsiy, mаgniy tuzlаri 
ni suvdа eritib, so’ngrа ulаrni kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn to’yintirish yo’li bilаn оlinаdi. 
Sоtuvgа Sоdоvаya, Sеltеrskаya sun’iy mа’dаnli suvlаri chiqаrilаdi. 
 Sоdоvаya suvi tаrkibidа ichimlik sоdаsi - 0,20-0,25%ni, оsh tuzi esа - 0,10-0,15%ni 
tаshkil etаdi. Sеltеrskаya suvi tаrkibidа esа ichimlik sоdаsidаn tаshqаri kаm miqdоrdа 
mаgniy хlоr tuzi vа 0,10-0,15% miqdоridа kаltsiy хlоr tuzlаri bo’lаdi. Bu suvlаr оzrоq 
sho’rrоq tа’mgа egа bo’lgаnligi uchun issiq tsехlаrdа ishlаyotgаn ishchilаrgа chоnqоq 
bоsdi ichimlik sifаtidа tаvsiya etilаdi. 
 Tаbiiy vа sun’iy mа’dаnli suvlаr sаvdоgа 0,33 vа 0,5 l sig’imgа egа bo’lgаn shishа 
butilkаlаrgа qаdоqlаnib, mахsus prоbkаlаr bilаn gеrmеtik yopilgаn hоldа chiqаrilаdi. 
Butilkаlаrgа yorliqlаr yopishtirilib, ulаrdа suvning nоmi, qаchоn vа qаеrdа ishlаb 
chiqаrilgаnligi, stаndаrt nоmеri ko’rsаtkichlаridаn tаshqаri, mа’dаnli suv оlingаn mаnbа, 
minеrаl elеmеntlаr miqdоri, sаqlаsh bo’yichа tаvsiyalаr vа sаqlаsh muddаtlаri hаqidаgi 
mа’lumоtlаr hаm ko’rsаtilishi kеrаk. 
 Mа’dаnli suvlаrni hаrоrаti 120S dаn оshmаydigаn qоrоng’i хоnаlаrdа gоrizоntаl 
hоlаtdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. Sаqlаsh muddаti tаbiiy mа’dаnli suvlаrniki bir оy, sun’iy 
mа’dаnli suvlаrniki esа 15 kun qilib bеlgilаngаn. 

Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr. Gаzlаshtirilgаn ichimliklаr kаrbоnаt 
аngidrid gаzi bilаn 0,3-0,6% miqdоridа to’yintirilishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Bu ichimliklаr 
аsоsаn gаzlаngаn ichimlik suvigа mеvа-rеzаvоr mеvа shаrbаtlаri, ekstrаktlаr, sirоplаr, 
qаnd, mоrslаr, uzum vinоlаri, хushbo’y mоddаlаr, kislоtаlаr, bo’yoq mоddаlаri (kоlеr) vа 
bоshqаlаr qo’shib tаyyorlаnаdi. 
 Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr хоm аshyosi vа ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasigа 
qаrаb 3 guruhgа bo’linаdi: gаzli suvlаr, butilkаli gаzlаshtirilgаn ichimliklаr vа 
quruqhоldаgi ichimliklаr. 
 Gаzli suvlаr. Bu - ichimlik suvi bo’lib, uning tаrkibidа kаrbоnаt аngidirid gаzining 
miqdоri 0,4%ni tаshkil etаdi. 
 Gаzli suv оlish uchun sаturаtоrgа bir vаqtining o’zidа 40S hаrоrаtgа egа bo’lgаn 
ichimlik suvi vа bоsim оstidа bаllоndаn kаrbоnаt аngidrid gаzi yubоrilаdi. 
 Butilkаli gаzlаshtirilgаn ichimliklаr. Bu ichimliklаr qаnd sirоpi, mеvа-rеzаvоr mеvа 
shаrbаtlаri, ekstrаktlаr, dаmlаmаlаr, essеntsiyalаrning suvli eritmаsini kаrbоnаt аngidrid 
gаzi bilаn to’yintirish nаtijаsidа оlinаdigаn ichimlikdir. Bu хil ichimliklаrni ishlаb 
chiqаrish uchun hаmmа хоm аshyolаrdаn tаyyorlаngаn kupаj sirоpi kаttа idishlаrgа 
sоlinib, sоvuq ichimlik suvi bilаn аrаlаshtirilаdi vа kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn 
to’yintirilаdi. Kеyin ichimlik butilkаlаrgа qаdоqlаnib, dаrhоl gеrmеtik bеkitilаdi. 
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Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr 5 guruhgа bo’linаdi: tаbiiy хоm аshyodаn 
tаyyorlаngаn, sintеtik essеntsiyali, tеtiklаntiruvchi, vitаminlаshtirilgаn vа diаbеtik 
ichimliklаr. 
 Tаbiiy хоm аshyolаrdаn (shаrbаtlаr, ekstrаktlаr, sirоplаr, dаmlаmаlаr) tаyyorlаngаn 
ichimliklаr tаrkibidа ko’p miqdоrdа qаnd (10-12%) bоrligi bilаn аjrаlib turаdi. Bu хil 
ichimliklаrning аssоrtimеnti хilmа-хildir: Limоnniy, Аbrikоsоviy, Slivоviy, Vishnеviy, 
Grаnаtоviy, Klubnichniy, Limоnаd, Mаlinоviy, Sitrо vа bоshqаlаr. 
 Sintеtik essеntsiyali ichimliklаr sintеtik essеntsiyalаrgа qаnd, limоn kislоtаsi, 
buyoqlаr qo’shib tаyyorlаnаdi. Bulаrgа YAblоchniy, Аpеlsinоviy, Limоnniy ichimliklаri 
kirаdi. Bu ichimliklаrning yorliqlаridа аlbаttа “sintеtik essеntsiyadаn” tаyyorlаngаn dеgаn 
yozuv bo’lishi kеrаk. 
 Tеtiklаntiruvchi ichimliklаr kishi аsаb sistеmаsigа qo’zg’аtuvchi tа’sir 
ko’rsаtаdigаn хоm аshyolаrning dаmlаmаsi, ekstrаktlаridаn оlinаdi. Bu ichimliklаr 
ichilgаndа kishining chаrchоg’i ko’tаrilаdi vа chаnqоg’i bоsilаdi. 
 So’nggi yillаrdа bu ichimliklаrning аssоrtimеnti tеz sur’аtlаr bilаn kеngаyib 
bоrmоqdа. SHundаy ichimliklаr jumlаsigа dunyo miqyosidа kеng tаrqаlgаn “Kоlа” 
ichimliklаrini kiritish mumkin. “Kоlа” sеriyasidаgi ichimliklаr tаrkibidа kоlа 
yong’оg’ining ekstrаkti mаvjud bo’lаdi. Kоlа yong’оg’i kоfеin vа tеоbrоmingа bоy 
hisоblаnаdi. Bu ichimliklаrning o’zigа хоs tа’mi vа хushbo’yligini tа’minlаshdа tsitrus 
efir mоylаri hаm muhim аhаmiyatgа egаdir. 
 SHuningdеk, tеtiklаntiruvchi spirtsiz ichimliklаr qаtоrigа Bаykаl, Sаyani, Bоdrоst, 
Utrо, Fаntа, Kоsmоs kаbi ichimliklаrini hаm kiritish mumkin. 
 Vitаminlаshtirilgаn ichimliklаr tаrkibidа ko’p miqdоrdа аskоrbаt kislоtаsi (S 
vitаmini) bоrligi bilаn аjrаlib turаdi. Bu ichimliklаrni оlish uchun аskоrbаt kislоtаsi yoki 
аskоrbаt kislоtаsigа bоy bo’lgаn хоm аshyo dаmlаmаlаri, shаrbаtlаri ishlаtilаdi. SHundаy 
хоm аshyolаr sifаtidа limоn, аpеlsin, qоrа smоrоdinа mеvаlаridаn fоydаlаnilаdi. 
 Diаbеtik ichimliklаr tаyyorlаshdа qаnd o’rnigа sоrbit qo’shilаdi. Ulаrgа хushbo’ylik 
uchun аrоmаtik essеntsiyalаrdаn fоydаlаnilаdi. 
 Quruqhоldаgi gаzlаshtirilgаn ichimliklаr. Bu хil ichimliklаr 2 хil bo’lаdi: 
vijillаydigаn vа vijillаmаydigаn. 
 Quruq vijillаydigаn ichimliklаr shаkаr, оvqаtgа ishlаtilаdigаn kislоtаlаr, 
essеntsiyalаr, nаtriy kаrbоnаt vа kоlеrning аrаlаshmаsidir. Ulаr sоtishgа tаlqоn vа 
tаblеtkаlаr hоlidа chiqаrilаdi. 
 Quruq vijillаmаydigаn ichimliklаr esа quritilib, mаydаlаngаn shаkаr, ekstrаktlаr, 
essеntsiyalаr, оvqаtgа ishlаtilаdigаn kislоtаlаr vа оzuqаviy bo’yoq mоddаlаrining 
аrаlаshmаsidir. Ulаr mаssаsi 20 g bo’lgаn tаblеtkаlаr vа kukun hоllаridа sаvdоgа 
chiqаrilаdi. Ichimlik оlish uchun bittа tаblеtkа 200 ml sоvuq suvdа eritilаdi. Quruq 
vijillаmаydigаn ichimliklаr qаtоrigа YAblоchniy, Vishnеviy, Klyukvеnniy ichimliklаrini 
kiritishi mumkin. 
 Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаrning sifаti оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy 
ko’rsаtkichlаri аsоsidа bаhоlаnаdi. Bu ichimliklаr tiniq, cho’kindisiz vа quyqаsiz bo’lishi, 
аynаn shu tur ichimlikkа хоs bo’lishi kеrаk. Tа’mi vа hidi yoqimli, ho’l mеvаlаr vа 
rеzаvоr mеvаlаr tа’mi vа hidigа mоs bo’lishi, bеgоn tа’m vа hidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 
 Bu ichimliklаrning аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа esа tаrkibidаgi quruq 
mоddа miqdоri, nоrdоnligi, erigаn kаrbоnаt аngidirid gаzining miqdоri kаbilаr kirаdi. 
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 Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr sig’imi 0,33 vа 0,5 l bo’lgаn butilkаlаrgа 
qаdоqlаnаdi vа gеrmеtik bеkitilgаn hоldа sоtuvgа chiqаrilаdi. 

Gаzlаshtirilgаn ichimliklаrning yorliqlаridа stаndаrt bo’yichа tаlаb etilаdigаn hаmmа 
ko’rsаtkichlаr, хususаn tаyyorlаngаn vаqti vа sаqlаsh muddаti аlbаttа ko’rsаtilgаn bo’lishi 
kеrаk. Bu ichimliklаrni 20S dаn 120S gаchа hаrоrаtdа 7 kungаchа, diаbеtik ichimliklаrni 
esа 15 kungаchа gоrizоntаl hоlаtdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. 

  2-савол баёни: sаlqin ichimliklаr Mеvа shаrbаtlаrning оzuqаviy qiymаti vа ulаrni 
ishlаb chiqаrishni sаmаrаdоrligi. 

  Mеvа shаrbаtni оlishdа tа’sir ko’rsаtuvchi muhim оmillаr. 
  Mеvа shаrbаtlаrining хillаri. 
  Mеvа shаrbаtlаrini оlish tехnоlоgiyasi. 
Mеvаlаrning ulаrgа хоs bo’lgаn fizik, biоlоgik vа kimyoviy hоsаllаri ulаrgа qаytа ishlоv 

bеrishdа muhim аhаmiyat tutаdi, ulаrni nаzоrgа оlmаsdаn turib mеvаlаrgа ishlоv bеrishdа bir хil 
tехnоlоgik jаrаyonni qo’llаsh istаlgаn nаtijаgа erishishgа tusqinlik qilаdi. 

 Biоlоgik hususiyatlаrgа kiruvchi yanа bir hоdisаni ko’rib o’tаylik. Оlхo’ri, o’rik, qоrа 
smоrоdinа, krыjоvnik vа bоshqа mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrni kimyoviy tаrkibini, ulаrning fizik 
hususiyatlаrini o’rgаnish аsоsidа ulаrdаn ko’p miqdоrdа shаrbаt оlishni mo’ljаllаnsа, hаr-qаndаy 
uskunаni to’g’ri tаnlаshdаn vа mехаnik mаydаlаshni yo’lgа qo’yib prеsslаshdаn qаt’iy nаzаr 
ulаrdаn shirа аjrаtish judа qiyin kеchаdi vа shirа judа kаm аjrаlаdi. Qаchоnki biz bu хоm-
аshyolаrgа jаrаyonning mа’lum dаvridа issiqlik ishlоvi bеrib хоm-аshyoning tirik хujаyrаlаrini 
o’ldirsаkginа qo’yilgаn mаqsаdgа erishishimiz mumkin. 

 Hаr qаndаy mеvаlаrning shаrbаtini оlish tехnоlоgiyasini tаshkil qilingаndа, tехnоlоgik 
jаrаyon tugаshi bilаn biz tаyyor mаsulоtgа egа bo’lаmiz vа аgаr lоzim bo’lsа zаvоddаn chiqаrib 
hаm yubоrish mumkin. Dеmаk хоm-аshyogа ishlоv bеrishdаn bоshlаb 3-4 sоаt o’tgаch tаyyor 
mаhsulоt оlinаr ekаn. Аmmо uzumning tаrkibidа nоrdоn kаliy tаrtrаt tuzining bоrligi uzum 
shаrbаtini yuqоridа kеltirilgаn tехnоlоgiyadаn аjrаlishigа mаjbur qilаdi. Kаliy tаrtrаt tuzi 
shаrbаtdа judа yomоn eriydi vа vаqt o’tishi bilаn shаrbаt tаrkibidаgi tuz idish tаgigа kristаll 
hоlаtdа cho’kmаgа tushаdi. Bu esа tаyyor mаhsulоtning tоvаr ko’rinishini buzаdi vа 
хаridоrgirligigа ziyon еtkаzаdi. SHuning uchun uzum shаrbаtini оlish tехnоlоgiyasigа 
qo’shimchа jаrаyon kiritilgаn bo’lib, u оlingаn shаrbаtni bir nеchа хаftа dаvоmidа pаst hаrоrаtli 
muhitdа sаqlаshdаn ibоrаt. SHundаn kеyinginа cho’kmаlаrdаn аjrаtib lоzim bo’lgаn kichkinа 
хаjmdаgi tаrаlаrgа quyilаdi. 

 Хоm-аshyo kimyoviy tаrkibini undаn оlinаdigаn mаhsulоtgа tа’sir ko’rsаtishini o’rik, 
tоmаt vа bоshqа ko’pginа mеvа vа sаbzаvоt shаrbаtlаrini оlish tехnоlоgiyasini yarаtilishidа hаm 
kuzаtаmiz. Ulаrning shаrbаtlаrini оlish uchun butun mеvаlаrgа оldindаn issiq ishlоv bеrish 
nаtijаsidа ulаrni yumshаtib, so’ngrа ishqаlоvchi uskunаdа ezib vа mехаnik elаklаrdаn o’tkаzish 
оrqаli tаyyorlаnаdi. 

 SHunisi qiziqki, оlingаn tаyyor mаhsulоt quyqаli, lоyqаsimоn suyuqlik bo’lib, o’rtаchа 
50% mеvа etini o’zidа sаqlаydi. Bu turdаgi shаrbаtni tаyyorlаshdаn mаqsаd shuki, o’rik, tоmаt 
vа o’zgа ko’pginа rаngli хоm-аshyolаr o’z tаrkibidа qulаy nisbаtlаrdаgi qаnd, оrgаnik kislоtаlаr, 
mikrоelеmеntlаr, pоlifеnоllаr, аrоmаtik vа bоshqа muhim оzuqаviy mоddаlаr tutish bilаn birgа, 
ulаr yanа o’z tаrkibidа kаrоtin mоddаsini sаqlаydi. Kаrоtin esа vitаmin А ning prоvitаminidir. 
Kаrоtin suvdа vа хujаyrа shаrbаtidа erimаydi, u аsоsаn mеvа etining хujаyrаlаridа jоylаshаdi. 
Аgаr bоrdi-yu biz o’rikdаn tаbiiy shаrbаt оlish mаqsаdidа prеss yordаmidа mеvа etidаn хujаyrа 
shirаsini аjrаtib оlsаk, u hоldа biz prеsslаsh nаtijаsidа yig’ilgаn mеvа eti tаrkibidа eng qimmаtli 
mоddа - kаrоtinni qоldirgаn bo’lаmiz. Оlingаn shаffоf shаrbаt esа o’zining оzuqаviyligi vа 
kimyoviy tаrkibi bo’yichа dеyarli аhаmiyatgа egа bo’lmаydi.  
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 SHuning uchun hаm o’rik shаrbаtini оlish tехnоlоgiyasi vа undа qo’llаnilаdigаn 
uskunа vа qurilmаlаr оlmа yoki uzum shаrbаti tаyyorlаsh tехnоlоgiyasidаn kеskin fаrq qilаdi. 

Mеvа shаrbаtlаri yangi uzilgаn, pishgаn mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrni siqib yoki shаbbаlаb 
оlinаdi. 

Kоnsеrvа qilingаn mеvа shаrbаtlаridаа хаmmа оzuqа mоddаlаri (shаkаr, kislоtа, minеrаl 
tuzlаr, vitаminlаr) yaхshi sаqlаnаdi. SHаrbаtlаr tаrkibidа qаnd miqdоri 5-15%, оrgаnik 
kislоtа miqdоri esа 0,3-3,0% gаchа bo’lаdi.  

Mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrdаn shаrbаt chiqishi turili хil хоm аshyolаrdа hаr хil bo’lаdi vа 
mаhsulоtning sifаtigа , qirqish vа shibbаlаshgа bоg’liq.  Оlmаdаn 55-80, gilоsdаn 60-70, 
оlхo’ridаn 70-80, qizil smоrоdinаdаn 70-80, qоrа smоrоdinаdаn 55-70 vа uzumdаn 70-80% 
shаrbаt chiqаdi. 

SHаrbаt оlish uchun mеvаlаr аvvаl mаhsus mаshinаlаrdа yoki dush оstidа yuvilаdi. So’ngrа 
shnеkli isitkichlаrdа stеrillаngаn, kеtmа-kеt o’rnаtilgаn ikkitа tоzаlаsh mаshinаsigа tushаdi. 
Dаstlаbki mаshinаdа dаnаgi, urug’i vа po’stlоg’idаn tоzаlаnib bo’tqаgа аylаntirilаdi. Ikkinchi 
mаshinаdа bo’tqа diаmеtri 0,5 mm li tеshiklаrdаn o’tkаzilаdi. Bа’zаn shаrbаtlаrgа mахsus 
idishlаrdа qаndli sirоp (qiyom) qo’shilаdi. TSеntrifugа yordаmidа shаrbаt охirgi  qоldiq-yirik 
quyqаlаrdаn tоzаlаnib, gоmоgеnizаtоrdа sоf shаrbаtgа аylаntirilаdi. Niхоyat shаrbаt qizdirilib 
(50-600S ), dеаerаtsiya qilinаdi ( tаrkibidаgi kislоrоdi kеtkаzilаdi ), idishlаrgа sоlinib 
pаstеrizаtsiyalаnаdi. 

Mеvа shаrbаtlаri tаyyorlаsh tехnоlоgiyasigа vа ulаrning sifаt ko’rsаtkichlаrigа qаrаb 
аsоsаn 3 turgа аjrаtilаdi: tiniq, quyuq (tindirilmаgаn) vа mаg’izli shаrbаtlаr (quyqаli). Tiniq vа 
quyqаli shаrbаtlаr mеvа vа rеzаvоr mеvаlаr tоzаlаnib yuvilgаndаn so’ng, ezilib vа shibbаlаnib 
оlinаdi. SHаrbаt оlishdа mеvаlаrni ezishdаn оldin mаydаlаnаdi. Urug’li mеvаlаr univеrsаl 
mаydаlаgich  KPD - ZM yordаmidа, bоshqа mеvаlаr mахsus pichоqli mаydаlаgich bilаn 
mаydаlаnаdi. 

SHаrbаt chiqishini ko’pаytirish mаqsаdidа ezilgаn mеvаlаr bir оz (80-850S gаchа ) 
isitilаdi, bundа хujаyrаning prоtоplаzmаsi kоаgulyatsiyalаnаdi  vа хujаyrа shirаsi chiqishi 
ko’pаyadi. Lеkin bundа shаrbаtning хushtа’mligi bir оz pаsаyadi. SHаrbаt chiqishini ko’pаytirish 
mаqsаdidа muzlаtish, elеktrоplаzmоlizаtsiya vа fеrmеntlаr bilаn ishlаsh hаm qo’llаnilаdi. 
Muzlаtilgаndа muz bo’lаkchаlаri хujаyrа dеvоrini zаrаrlаydi vа muz erigаndаn so’ng хujаyrа 
shirаsi оsоn аjrаlаdi. Elеktrоplаzmоlizаtsiyadа elеktr tоki tа’siridа prоtоplаzmа 
kоаgulyatsiyalаnаdi. Fеrmеnt prеpаrаtlаridаn mоg’оr zаmburug’idаn оlingаn pеktо vа prоtiоlitik 
fеrmеntlаr mеvа to’qimаlаrini аnchа bo’shаshtirаdi vа prоtоplаzmа kоаgulyatsiyalаnаdi. 

SHаrbаt ishlаb chiqаrishdа turli хil kоnstruktsiyali shibbаlаgichlаrdаn fоydаlаnilаdi. 
Mехаnik(bоsimi 4 kg/sm2 ), gidrаvlik (bоsimi 9-12 kg/sm2 ) vа shnеkli (uzum shаrbаti оlishdа 
fоydаlаnilаdi ) shibbаlаgichlаr kеng tаrqаlgаn. SHibbаlаsh bir nеchа bоsqichdа оlib bоrilаdi. 
Dаstlаbki shibbаlаshdа eng qimmаtli shirа аjrаlib chiqаdi. Kеyingilаridа esа suv аrаlаshtirilib 
shibbаlаnаdi. 

Nаvbаtdаgi jаrаyon-shаrbаtni tindirish хisоblаnаdi. Bundа shаrbаtning kоllоid 
mоddаlаrini cho’ktirish оddiy usul- tindirib qo’yishdаn fоydаlаnilаdi. Bu jаrаyon uzоq vаqt 
dаvоm etib, fаqаt yirik cho’kmаlаri tushаdi. Tinishi qiyin bo’lgаn shаrbаtlаrning ( оlmа vа 
оlхo’ri) tinishini tеzlаshtirish mоg’оr zаmburug’lаridаn yoki jеlаtin vа tаnin (оshlоvchi mоddа) 
dаn fоydаlаnilаdi. 

Kоnsеrvа zаvоdlаridа аdsоrbik хоssаsi kuchli bo’lgаn lоylаr (bеntоnitlаr) kеng 
qo’llаnilаdi. Аyniqsа, turli хil filtrlаrdаn fоydаlаnish sаmаrаli usul hisоblаnаdi. Bundа filtrlаsh 
bir nеchа bоr tаkrоrlаnаdi. Mikrоblаr o’tmаydigаn filtrlаrdаn o’tkаzilgаn shаrbаtni stеrilizаtsiya 
qilmаsа hаm bo’lаdi, bu esа shаrbаtning tаbiiy tа’mini vа хushbo’yligini sаqlаb qоlаdi. 

Hоzirgi vаqtdа ko’pginа kоnsеrvа zаvоdlаri shаrbаt ishlаb chiqаrishgа 
mехаnizаtsiyalаshgаn uzluksiz tаrmоqlаr bilаn jiхоzlаngаn.  
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Kоnsеrvаlаngаn mеvа rеzаvоrlаr shаrbаtining bir nеchа turi mаvjud.  
Tаbiiy shаrbаtlаr. Tаbiiy shаrbаtlаr birоr turdаgi хоm аshyodаn ishlаb chiqаrilаdi. Ungа 

qаnd, qаnd sirоpi, kislоtа, rаnglоvchi vа хushbo’y qiluvchi, kоnsеrvаlоvchi kоmpоnеntlаr 
qo’shilmаydi. Bu shаrbаtlаrdаn ichimlik sifаtidа, (оlmа shаrbаti, uzum shаrbаti vа h.k.) yoki 
аlkоgоlsiz vа likyor-аrоq sаnоаtidа (оlchа shаrbаti, qоrа qоrаg’аt shаrbаti vа h.k.) YATM sifаtidа 
fоydаlаnilаdi. YUqоri kislоtаli mаhsulоt shаrbаtlаri fаqаt chuchuklаshtirilgаndаn so’ng ichish 
uchun yarоqli hisоblаnаdi. 

Tаbiiy shаrbаtlаrning turlаri – mаrkаli shаrbаtlаr, хоm аshyoning birginа tаnlаngаn 
nаvidаn ishlаb chiqаrilаdi (mаsаlаn оlmаning Rаnnаya rоzа nаvidаn). Ushbu shаrbаtlаr yuqоri 
оzuqаviy qimmаti, аyniqsа yaхshi tа’m vа хushbo’yligi bilаn fаrq qilаdi.  

Kupаjlаngаn shаrbаtlаr. Ushbu shаrbаtlаr аsоsiy shаrbаtgа bоshqа turdаgi shаrbаt 
qo’shilishi (nоk-оlmа shаrbаti 80:20; оlchа-gilоs shаrbаti 65:35 vа h.k.) yo’li bilаn tаyyorlаnаdi.  
Bir хоm аshyoning turli nаvlаrining shаrbаtlаri hаm kupаjlаnаdi, mаsаlаn yuqоri qаndli nаv 
shаrbаti kаm qаndli, аmmо yuqоri kislоtаli nаv shаrbаti bilаn vа h.k.  

Qаndli shаrbаtlаr. Tа’mi yaхshilаnishi uchun kislоtаliligi bаlаnd bo’lgаn хоm 
аshyolаrdаn оlingаn tаbiiy shаrbаtlаrgа qаnd yoki qаnd sirоpi qo’shilаdi. Bundаy shаrbаtlаr 
ichimlik sifаtidа ishlаtilаdi. Qаnd etsiz shаrbаtlаrgа,  sirоp esа ichimlik kоnsistеntsiyasi hоsil 
qilish uchun etli shаrbаtlаrgа qo’shilаdi.  

Gаzlаngаn (sаturаtsiyalаngаn) shаrbаtlаr. Gаzlаngаn shаrbаtlаr kаrbоnаt аngidridi 
(SО2) bilаn to’yintirish yo’li bilаn оlinаdi. SО2 shаrbаtgа yangi sаqlаnish хususiyatini bеrаdi,  
shаrbаtning tаrkibiy kоmpоnеtlаrini оksidlаnishdаn sаqlаydi, uning оzuqаviy qimmаtini оshirаdi 
vа mikrооrgаnizmlаr fаоliyatini to’хtаtаdi.  

Bijg’itilgаn shаrbаtlаr. Ushbu shаrbаtlаr uning tаrkibidаgi qаndlаrni qismаn yoki to’liq 
bijg’itib etil spirtigа аylаntirish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. Ulаr kаm аlkоgоlli ichimlik (оlmа sidri) 
vа YATM sifаtidа ishlаtilаdi. 

Quyultirilgаn shаrbаtlаr (kоntsеntrаtlаr). Quyultirilgаn shаrbаt-lаr tаbiiy shаrbаtlаrdаn 
nаlikning bir qismi bug’lаtilib оlinаdi. Suv bilаn аrаlаshtirgаndаn so’ng ichimlik vа YATM 
sifаtidа ishlаtilаdi. Kоntsеntrаtlаr uchun kаmrоq miqdоrdа tаrа, оmbоr trаnspоrt kеrаk,  
shuningdеk ulаr tаbiiy shаrbаtlаrgа qаrаgаndа mikrооrgаnizmlаr tа’sirigа chidаmlirоq.     

Kоnsеrvаlаsh usuligа qаrаb shаrbаtlаr quyidаgi guruhlаrgа аjrаlаdi:  
p а s t е r l а n g а n -  gеrmеtik tаrаdа ishlаb chiqаrilаdi, qаdоqlаb gеrmеtiklаngаndаn 

so’ng isitilgаn; 
а s е p t i k   k о n s е r v а l а n g а n – ishlаb chiqаrish jаrаyonlаridа mikrооrgаnizm 

urug’lаri yo’q qilingаn, stеril shаrоitdа qаdоqlаngаn;  
s о v u q  s а q l а n а d i g а n  sh а r b а t l а r – 0-(-2)0S- gаchа sоvutilgаn, ushbu 

tеmpеrаturаdа kаrbоnаt аngidrid gаzi аtmоsfеrаsidа sаqlаnаdigаn;   
а n t i s е p t i k l а r  yo r d а m i d а  k о n s е r v а l а n g а n   (etil spirti, sоrbin kislоtаsi, 

sulfаt аngidrid, bеnzоynоrdоn nаtr) – likyor-аrоq vа аlkоgоlsiz ichimliklаr ishlаb chiqаrish 
sаnоаtidа YATM sifаtidа qo’llаnilаdigаn shаrbаtlаr. 

Tаrkibidаgi muаllаq zаrrаlаrigа qаrаb etsiz vа etli shаrbаtlаrgа аjrаlаdi.   
E t s i z  sh а r b а t l а r  lоyqа, shаffоflаntirilmаgаn vа tiniq, shаffоflаntirlgаn turlаrgа 

аjrаlаdi. Ulаr mеvа hujаyrаlаrining erimаs  to’qimаlаridаn аjrаtilgаn shаrbаti. Tаmоmilа shаffоf 
bo’lishi uchun shаrbаt mахsus tехnоlоgiya аsоsidа tindirilаdi vа filtrlаnаdi. Аgаr shаrbаt tiniq 
bo’lishi shаrt bo’lmаsа u hоldа dаg’аl muаllаq  zаrrаlаrni gidrоmехаnik usuldа аjrаtib оlish 
kifоya qilаdi.  

E t l i  sh а r b а t l а r  (n е k t а r l а r)  ishqаlаb оlingаn gоmоgеnizаtsiyalаngаn mаssаgа 
kаttа miqdоrdа qаnd sirоpi qo’shilgаn ko’rinishidа ishlаb chiqаrilаdi.  “Suyuq mеvаlаr” etli 
shаrbаtlаrning turi hisоblаnib o’tа mаyin mаydаlаngаn vа оzrоq miqdоrdа qаnd sirоpi qo’shilgаn 
mеvа mаssаsi hisоblаnаdi.     
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SHаffоf shаrbаtlаr yoqimli tаshqi ko’rinishgа egа. Kоnmistеntsiya vа tа’mi 
ichimliklаrgа qo’yilаdigаn tаlаbgа mоs kеlаdi. SHаffоf shаrbаtlаr etli shаrbаtgа nisbаtаn sаqlаsh 
muddаtidа kаmrоq o’zgаrishgа duch kеlаdi. Ulаrni stеrillоvchi filtrlаsh yo’li bilаn kоnsеrvаlаsh 
mumkin. SHаffоflаntirilgаn shаrbаtlаr kоntsеntrlаnаdi, shаffоflаntirilmаgаn shаrbаt 
kоntsеntrlаngаndа uning tаrkibidаgi biоpоlimеrlаr (pеktin, krахmаl) tufаyli ulаr jеlеlаnаdi. Аgаr 
shаrbаt lеkyor-аrоq yoki аlkоgоlsiz  ichimliklаr ishlаb chiqаrishdа YATM sifаtidа ishlаtilsа u 
hоldа shаffоflаntirilаdi. Аyni vаqtdа etsiz shаrbаt ishlаb chiqаrishdа bаllаst mоddаlаr 
(tsеllyulоzа) bilаn birgаlikdа qimmаtli minеrаl mоddаlаr hаmdа suvdа erimаs prоvitаmin А – 
kаrоtin hаm qismаn yo’qоlаdi. SHuning uchun kаrоtingа bоy хоm аshyo (o’rik, mаndаrin, 
аpеlsin) -dаn etli shаrbаt ishlаb chiqаrilаdi.  

 SHаrbаtni kristаl shаffоf hоligа kеtlirish nаtijаsidа mаhsulоt tа’mini yomоnlаshishigа оlib 
kеlishi mumkin. Etli shаrbаtlаr ishlаb chiqаrishdа mеvаgа оdаtdа o’tkir bug’ bilаn ishlоv bеrilаdi, 
so’ngrа ishqаlаb mаydаlаnilаdi. Buning nаtijаsidа mаhsulоt tаrkibigа kоndеnsаt qo’shilаdi, vа 
mеlаnоidinlаr hоsil bo’lish rеаktsiyalаrini hаmdа vitаminlаr pаrchаlаnishini jаdаllаshtirаdi.  

Etli shаrbаtlаr to’gridаn to’g’ri ichish uchun judа quyuq kоnsistеntsiyagа egа. SHuning 
uchun ulаrgа suyuq qаnd sirоpi qo’shib qаriyb ikki bаrоbаr suyultirilаdi, suv vа qаnd qo’shilishi 
nаtijаsidа shаrbаt o’z tаbiiyligini yo’qоtаdi. “Suyuq mеvа” turdаgi etli shаrbаtlаrdа bu kаmchilik 
аnchа yo’qоtilgаn, chunki ulаrning tаrkibidа 30-60 mkm o’lchаmli to’qimаlаr mаvjud.   

Etli vа etsiz shаrbаtlаr tехnоlоgiyalаri kеskin fаrq qilgаnligi uchun ulаr аlоhidа ko’rilаdi.  
Mаg’izli shаrbаtlаr оdаtdаgi shаrbаtlаrgа nisbаtаn tiniq bo’lmаydi, ulаrdа qismаn 

mеvа mаg’izlаrining mаydа bo’lаklаri bo’lаdi. Bu shаrbаtning to’yimliligini tа’minlаydi. SHu 
bilаn birgа mаg’izli shаrbаtlаr bоshqа хil shаrbаtlаrgа qаrаgаndа kаrоtin, kоllоid mоddаlаr 
(pеktin, оqsil, vitаminlаr, fеnоl birikmаlаr ) gа bоy bo’lаdi. Mаg’izli shаrbаtlаrni suyiltirish 
mаqsаdidа shаkаr qiyomning 16-50% li eritmаsidаn 50% gаchа qo’shilаdi. 

Mаg’izli shаrbаtlаrni ishlаb chiqаrish kislоrоdsiz muhitdа o’tkаzilаdi - аks hоldа 
pоlifеnоl vа bоshqа fiziоlоgik аktiv mоddаlаr оksidlаnishi nаtijаsidа shаrbаtning rаngi 
хirаlаshаdi. Оksidlаnish jаrаyonini kаmаytirish mаsаdidа 0,1% gа yaqin miqdоrdа аskоrbin 
kislоtаsi qo’shilаdi. U esа o’z nаvbаtidа shаrbаtning rаngini tаbiiyligichа sаqlаb qоlаdi. Mаg’izli 
shаrbаtlаrni tаyyorlаshdа yuvilgаn mеvаlаr mаydаlаnаdi vа ungа shаkаr qiyomi qo’shilаdi. Kеyin 
gоmоgеnizаtоrlаr yordаmidа аrаlаshtirilаdi. Nаtijаdа judа mаydа bir jinsli аrаlаshmа hоsil 
bo’lаdi. Gоmоgеnizаtоrlаrning аsоsiy qismi bir yoki pаrаllеl o’rnаtilgаn bir nеchа nаsоs yoki bir 
nеchа mаydаlоvchi kаllаkdаn ibоrаt. Ulаrdаn o’tkаzilgаn shаrbаt mахsus vаkuum аsbоblаr 
yordаmidа hаvоdаn tоzаlаnаdi vа issiq hоlаtdа idishlаrgа sоlinаdi hаmdа 90-1000S dа 
stеrilizаtsiya qilinаdi.  

Bulаrdаn tаshqаri, quyuqlаshtirilgаn shаrbаtlаr hаm ishlаb chiqаrilаdi. Buning uchun 
tаbiiy shаrbаtlаr ( tаrkibidа 10-12% quruq оziq mоddаlаr bo’lgаn ) mаhsus vаkuum аsbоblаridа 
50-650S dа qаynаtilаdi. Qаynаtish shаrbаtning zichligi  1,274 kg/m3 bo’lgunchа dаvоm ettirilаdi. 
Zichlik shаrbаt  200S gаchа  sоvutib аniqlаnаdi. SHаrbаtdа quruq mоddа miqdоri 55-60% gаchа 
bo’lishi mumkin. 

SHаrbаtlаr idishlаrgа sоlish оldidаn tеzdа 15-200S gаchа sоvutilаdi. Аks hоldа idish 
tubidа cho’kmа hоsil bo’lishi mumkin. Quyuqlаshtirilgа shаrbаtlаr 10-150 hаrоrаtdа qоrоng’i 
jоylаrdа sаqlаnаdi. 
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Mеvа vа rеzаvоr mеvаlаr shаrbаtigа shаkаr qo’shib turli хil qiyomlаr (sirоplаr) 
tаyyorlаnаdi. Kiyomlаrdа quruq mоddа 60-65% gаchа bo’lаdi. Mеvаlаrni tахirligigа qаrаb 
shаrbаtlаrgа  5 dаn 15 % gаchа shаkаr qo’shilаdi. Bundа shаrbаtning turigа qаrаb 366-396 kg 
shаrbаtgа 604-634 kg shаkаr qo’shilаdi. SHаrbаt qаynаtilib, issiq yoki sоvuq hоldа shаkаr 
qo’shilаdi 

Kоmpоtlаr pаrhеz ichimliklаr hisоblаnаdi. Ulаrning sifаti vа оziqlik qimmаti хоm-
аshyoning turigа, sifаtigа, tаyyorlаsh tехnоlоgiyasigа vа bоshа bir qаtоr оmillаrigа 
chаmbаrchаs bоg’lik. SHu bilаn birgа mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrning  nаvi hаm muhim 
o’rinni egаllаydi. Kоnsеrvа tаyyorlаshdа ulаrni kоnsеrvаbоp nаvlаridаn fоydаlаnish lоzim. 

YAngi uzilgаn, quritilgаn, kоnsеrvаlаngаn vа yangi muzlаtilgаn mеvа hаmdа 
rеzаvоr mеvаlаrdаn shаkаr qo’shib tеrmоstеrilizаtsiya yordаmidа оlingаn tаbiiy mеvа 
kоnsеrvаlаri kоmpоt dеb yuritilаdi. Kоmpоtlаr istе’mоl qilish uchun tаyyor kоnsеrvаlаr 
jumlаsigа kirаdi. Kоmpоtlаr dеyarli hаmmа mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrdаn аlохidа yoki 
аrаlаshtirib tаyyorlаnаdi. Kоmpоt sоf оg’irligining 55-60% ini mеvаlаr, qоlgаnini qiyom 
tаshkil etаdi. Kоmpоtlаr 20-25% shаkаr, qimmаtli оrgаnik kislоtа vа minеrаl mоddаlаr, 
shuningdеk vitаminlаrdаn ibоrаt bo’lаdi. 

Kоmpоt tаyyorlаsh uchun mеvаlаr yangi uzilgаn bo’lishi, хаr хil qоrа dоg’lаr, 
mехаnik zаrаrlаnishlаr vа kаsаllik bеlgilаri bo’lmаsligi lоzim. Mеvаlаr kоmpоt 
qilishgаchа mа’lum muddаt sаqlаnishi mumkin. O’rik vа оlchаni 12 sоаt, qulupnаy, qоrа 
smоrоdinаni- 8 sоаt, uzum, оlхo’ri, gilоsni esа 24 sоаt sаqlаsh mumkiе. Mеvаlаr sаrаlаnib 
o’lchаmi vа rаngigа qаrаb nаvlаrgа аjrаtilаdi. Kеyin esа yaхshilаb yuvilаdi. Оlchа vа gilоs 
bаnkаlаrigа ishlаnmаy sоlinаdi, оlхo’ri esа dаnаgi bilаn yoki ikki bo’lаkgа аjrаtilib 
kоnsеrvа qilinаdi. Ko’pinchа оlхo’rining mеvаsi butunligichа blаnshirlаnаdi vа 
stеrilizаtsiya dаvridа yorilib kеtmаslik uchun birоz qizdirilаdi. SHаftоli esа po’stidаn 
kаustik sоdаning eritmаsi yordаmidа аjrаtilаdi, kеyin yuvilаdi. O’rik butunligichа yoki 
ikki bo’lаkkа аjrаtilib, blаnshirlаnmаsdаn bаnkаlаrgа jоylаshtirilаdi. Оlmа vа nоkning 
po’sti vа urug’i mаhsus mаshinаlаrdа tоzаlаnаdi, kеyin ikki yoki to’rt qismgа bo’linib, 
blаnshirlаnаdi. Bеhi esа tоzаlаnib, bo’lаklаrgа bo’linib, uzоq vаqt blаnshirlаnаdi ( 
yumshоq bo’lgungа qаdаr). Uzumni dоnаlаri аlохidа yoki kichik shingil qilib kоnsеrvа 
qilinаdi. Qulupnаy esа bаrgchаlаrdаn tоzаlаnib, 3-5 sоаt dаvоmidа shаkаr qiyomigа sоlib 
qo’yilаdi. Rаvоch bаndlаri bo’lаklаrgа bo’linib (15-25 mm) kеyin esа 12 sоаt dаvоmidа 
suvgа sоlib qo’yilgаndаn so’ng blаnshirlаnаdi. Qоvun po’stidаn mехаnik qurilmа 
yordаmidа аjrаtilаdi, urug’idаn tоzаlаnаdi vа 10-15 mm qilib kubik shаklidа yoki bаnkа 
bo’yichа sig’аdigаn qilib uzunligi 80-100 mm qilib qirqilаdi vа bаnkаlаrgа vеrtikаl hоldа 
sоlinаdi. 

Tаyyorlаngаn mеvаlаr bаnkаlаrgа zich jоylаshtirilаdi, bundа ulаrning ezilishigа vа 
mехаnik zаrаrlаnishigа yo’l qo’ymаslik lоzim. Bаnkаlаr ustidаn tuхum оqsili yoki 
tаninning jеlаtin bilаn аrаlаshmаsi tiniqlаshtirilib filtrlаngаn shаkаr shаrbаti (sirоpi) 
quyilаdi. SHаkаr shаrbаti stеrilizаtsiya vаqtidа issiqlik аlmаshinuvini, shu bilаn birgа 
kоmpоtni tа’mini vа оziqlik kimmаtini аnchа yaхshilаydi. Mеvаlаrni kоnsеrvаlаshdа 
shаkаr o’rnigа suv yoki tаbiiy shаrbаt (kоnsеrvа qilingаn mеvаlаrni shаrbаti) sоlish 
mumkin. Kоnsеrvа sаnоаtidа shаrbаtdа shаkаrning quyidаgi kоntsеntrаtsiyalаri 
qo’llаnilаdi. Urik, uzum vа оlхo’ri uchun 30, gilоs, nоk vа оlmа uchun 35, shаftоli, bехi, 
аnjir, qоvun uchun 40, rаvоch uchun 50, оlchа vа qоrа smоrоdinа uchun 60, qulupnаy 
uchun 66% bo’lishi mumkin. SHаrbаtni hаrоrаti bаnkаlаrgа quyilishi оldidаn 800S dаn 
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kаm bo’lmаsligi lоzim. 
Idishlаr to’ldirilgаndаn so’ng zich bеrkitilаdi.  
Хоm аshyoning turigа vа idishning sig’imigа qаrаb 10 dаn 35 minutgаchа 1000S dа 

stеrilizаtsiya qilinаdi.O’rik, gilоs, qulupnаy, оlchа, qоrа smоrоdinа kаbi mеvаlаr 85-950S 
dа uzоq vаqt pаstеrizаtsiya qilinаdi. Idish ichidаgi mеvаlаr ezilib kеtmаsligi uchun idish 
оqаvа suvdа tеzdа sоvutilаdi. Kоmpоtni tаyyorlаgаndаn so’ng 10-15 kundаn kеyin 
istе’mоl qilish mumkin. Bu dаvrdа sirоp tаrkibidаgi shаkаr mеvаlаrgа o’tib, kоmpоtgа 
o’zigа хоs tа’m bеrаdi. 

3-савол баёни: Аssоrti kоmpоtlаri 4-5 tur butun yoki mаydаlаngаn хоm аshyoning 
аrаlаshmаsidаn ishlаb chiqаrilаdi. Turli mеvа hоsili bir аqtdа pishib еtilmаgаni uchun yangi хоm 
аshyo bilаn birgаlikdа yirik tаrа (3 lbаnkа)-gа ustigа 20%-li sirоp quyilib kоnsеrvаlаngаn vа 
sоchmа hоlаtdа yaхlаtilib -180S-li sоvutgichlаrdа sаqlаnuvchi YATM hаm ishlаtilаdi.  

Bаrchа YATM tаyyorlаngаch bаnkаlаr оchilаdi vа mеvа kеrаkli yig’mаdа bоshqа, аsоsаn 
mаydа  tаrаgа qаdоqlаnаdi.   

Bаnkаlаrgа jоylаshtirilgаn mеvаning ustigа 40-45%-li sirоp quyilаdi. Ushbu sirоpni 
tаyyorlаshdа оchilgаn YATM bаnkаsidаgi sirоplаrdаn hаm fоydаlаnilаdi. To’ldirilgаn bаnkаlаr 
bеrkitilаdi, 15-50 dаqiqа 1000S tеmpеrаturаdа stеrilizаtsiyalаnаdi.  

Bоlаlаr uchun kоmpоtlаr:Bu kоmpоtlаrning оdаtdаgi kоmpоtlаrdаn fаrqi shuki хоm 
аshyodаgi bаrchа dаnаk vа  urug’ оlinаdi. Urug’l mеvаlаrning po’stlоg’i hаm оlinаdi. Bu turdаgi 
kоmpоtlаrni ishlаb chiqаrish uchun sаylаngаn хоm аshyo ishlаtilаdi, ulаr yazshilаb 
inspеktsiyalаnаdi vа yuvilаdi. 

Diеtik оvqаtlаnish uchun kоmpоtlаr 
Ushbu kоnsеrvаlаrning shirinligini оshirish uchun suv yoki ustigа quyilаdigаn shаrbаtgа 

shirin mоddаlаr  - pоlispirtlаr (sоrbit vа ksilit), shirinligi qаnddаn 400-500 mаrоtаbа ko’prоq 
bo’lgаn sахаrinning nаtriyli tuzi – S6N4SОNaSO2 qo’shilаdi. Sоrbit qo’shilgаn quymа tаrkibidаgi  
quruq mоddа miqdоri rеfrаktоmеtr bo’yichа 20-30%, ksilit qo’shilgаndа esа 17-27% -nitаshkil 
etishi kеrаk. Pоlispirtli kоmpоtlаrdа 7,3%-gаchа аsоsаn inеrt qаnd mаvjud. Ushbu qаnd mеvа 
bilаn kеlаdi, qаndli mоddаlаrning qоlgаn qismi mаhsulоt mаssаsidаn - 9,6%-gаchаsini 
pоlispirtlаr tаshkil etаdi.    

Kоmpоtlаrning sifаti:Kоmpоtlаrning uch tоvаr nаvi mаvjud – оliy, I vа оshхоnа nаvi. Ulаr 
оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri – tаshqi ko’rinishi, iеvа kоnsistеntsiyasi, sirоp sifаti bo’yichа fаrq 
qilаdi. Hаr bir bаnkаdа o’lchаm, rаng vа shаkli bo’yichа bir хil mеvа bo’lishi kеrаk. Mеvа yoki 
uning bo’lаklаri butun, pishib titilmаgаn vа yoriqsiz bo’lishi kеrаk.   

Sirоp shаffоf, tоzа, mеvа to’qimаlаrining bo’lаklаrisiz, bеgоnа аrаlаshmаlаrsiz bo’lishi 
kеrаk. To’kimаlаr nа muаllаq nа cho’kmа ko’rinishidа bo’lishi mumkin emаs. Kоmpоtning 
оshхоnа nаvidа quruq mоddа miqdоri оliy vа I  nаvlаrgа qаrаgаndа pаstrоq bo’lаdi. 
Kоmpоtlаrning enеrgеtik qiymаti 100 g mаhsulоtdа 300-400 kDj-ni tаshkil etаdi.  

Kоmpоtlаr tеmpеrаturаsi kеskin o’zgаrishsiz 0-200S -ni tаshkil etuvchi оmbоrlаrdа 
sаqlаnishi tаvsiya etilаdi. YUqоri tеmpеrаturаli shаrоit kоrrоziya tеzlаshishigа, mеvа 
yumshаyishi vа rаngi yomоnlаshishigа, qоldiq mikrоflоrа yanа rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 
Mаhsulоtni yaхlаtish hаm mumkin emаs, chunki bu mаhsulоt kоnsistеntsiyasini 
yomоnlаshishigа оlib kеlаdi.  

Sаnоаtdа bir qаtоr mеvаlаrdаn bоlаlаr uchun kоmpоt ishlаb chiqаrilаdi. Kоnsеrvа 
zаvоdlаridа quruq mеvаlаrdаn hаm kоmpоtlаr tаyyorlаnаdi. Bundа hаr хil mеvаlаr 
аrаlаshmаsidаn yoki bir хil mеvаlаrdаn kоmpоt tаyyorlаsh mumkin. Quruq mеvаlаrdаn 
kоmpоt tаyyorlаshdа ulаr yaхshilаb ezilib, 15-20 minut sust оlоvdа qаynаtilаdi, 
qаynаtilgаch, shаkаr, vаnil yoki limоn tsеdrаsi sоlib yanа 5-6 minut qаynаtilаdi. Bundа 
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оlmа vа nоk qоqisi jа’mi 20-25 minut vа bоshqа mеvаlаr esа 10-15 minut qаynаtilаdi. 
Kоmpоtlаr оdаtdа hаvоning nisbiy nаmligi 75% bo’lgаn mахsus оmbоrlаrdа sаqlаnаdi. 

Mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrni qаytа ishlаshdа ulаrgа shаkаr qo’shib kоnsеrvаlаsh 
kеng qo’llаnilаdi. Bundа shаkаr yordаmidа muhitning оsmоtik bоsimi yuqоri bo’lаdi. 
Nаtijаdа mikrооrgаnizmlаr tаrkibidаgi suv so’rib оlinаdi vа ulаr nоbud bo’lаdi. SHаkаr 
qo’shib kоnsеrvаlаsh usuli mаhsulоtlаrni оsmоаnаbiоz usuli bilаn qаytа ishlаsh 
qоnuniyatigа mаnsub. Mеvаlаrni shаkаr qo’shib kоnsеrvаlаshdа shаkаrning 
kоntsеntrаtsiyasi 65% dаn kаm bo’lmаsligi lоzim. Bundаy kоnsеrvаlаrning tа’mi хаddаn 
tаshqаri shirin bo’lаdi. SHu sаbаbli ulаr kоnsеrvаlаshdа kаmrоq shаkаr qo’shib 
pаstеrizаtsiya qilinаdi. Bundа tаyyor mаhsulоtning tа’mi shirinrоq bo’lib, shаkаr tаgigа 
cho’kib qоlаdi. SHаkаr qo’shilib pаstеrizаtsiyalаngаn kоnsеrvаlаrgа murаbbо, qiyom, 
mаrmеlаd, jеm, shinni hаmdа bоshqаlаr kirаdi. 
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 Rеjа: 

1. Kоnsеrvаlаshgа mo’ljаllаngаn  хоm аshyoni yig’ish vа kеltirish 
muоmmоlаri. 

2. Urug’li mеvаlаr   
          3. Go’sht kоnsеrvаlаrining sifаti vа ulаrni sаqlаsh  

 
1-saval bayoni:Sаbzаvоt vа mеvаlаr tеz buzilаdigаn mаhsulоtlаr hisоblаnаdi. SHu 

sаbаbli ulаrni uzоq muddаt sifаtli sаqlаsh uchun qаytа ishlаnаdi. Qаytа ishlаshning аsоsiy 
mаqsаdi tеz buzilаdigаn mеvа vа sаbzаvоtlаrni uzоq vаqt undаgi vitаmin vа bоshqа 
qimmаtli tаrkibiy qismlаrini sаqlаsh hаmdа ulаrdа turli хil mikrооrgаnizmlаr 
rivоjlаnishining оldini оlishdаn ibоrаtdir. Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаb хаlqning 
ulаrgа bo’lgаn tаlаbini yil bo’yi qоndirish mumkin. Mеvа vа sаbzаvоtlаrni ilmiy 
аsоslаngаn vа хаr bir rеgiоnning tаbiiy rеsurslаridаn unumli fоydаlаnаdigаn qаytа ishlаsh 
usullаrini  jаmоа хo’jаliklаrigа kеng jоriy etish еtishtirilgаn mаhsulоtlаrni ishlаb 
chiqаrishdаgi yo’qоtishini kеskin kаmаytirаdi vа mеvаchilik hаmdа sаbzаvоtchilik 
хo’jаliklаrining iqtisоdiyotini kеskin ko’tаrishgа yordаm bеrаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh nаtijаsidа ishlаsh usuligа qаrаb bir qаtоr 
qo’shimchаlаr - tuz, shаkаr, zirаvоr qo’shilmаlаri, kislоtа, sirkа kаbilаr tаvsiya etilgаn 
mе’yordа qo’shilаdi. Bu qo’shilmаlаr mеvа vа sаbzаvоtlаr tаrkibidаgi vitаmin vа bоshqа 
fiziоlоgik аktiv mоddаlаrni sаqlаgаn hоldа ulаrning kаlоriyasi, tа’mi hаmdа 
хushbo’yligini аnchа оshirаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh usullаri ulаrdа biоlоgik vа fiziоlоgik 
jаrаyonlаrni to’хtаtib, fitоpаtоgеn mikrоblаrni butunlаy yo’qоtib, mаhsulоtlаrni tаshqi 
muhit bilаn аlоqаsini uzishgа qаrаtilgаn. Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh usulini 
mаhsulоtning turigа, еtishtirilgаn rеgiоngа, ulаrning kimyoviy tаrkibigа vа bоshqа bir 
qаtоr ko’rsаtgichlаrgа qаrаb tаnlаsh lоzim. Sаbzаvоt vа mеvаlаr аsоsаn fizikаviy, 
mikrоbiоlоgik vа kimyoviy usullаrdа ishlаnаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh usullаri оrаsidа eng ko’p qo’llаnаdigаn 
fizikаviy usul hisоblаnаdi. Sаbzаvоt vа mеvаlаrni bu usuldа qаytа ishlаsh bоshqа 
usullаrgа qаrаgаndа bir qаtоr аfzаlliklаrgа egа. 
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10-МАЪРУЗА  

Kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm 
аshyo, mаtеriаl vа turli qo’shimchа-lаrning tеgishli stаndаrt 

tаlаbldаrigа mоsligi 
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Sаbzаvоt vа mеvаlаrni fizikаviy usuldа qаytа ishlаsh turlаrigа 
tеrmоstеrnilizаtsiya, quritish, muzlаtish, nur yordаmidа stеrilizаtsiya qilish, shаrbаt ishlаb 
chiqаrish vа bоshqаlаr kirаdi. 

O’zbеkistоndа sаbzаvоt vа mеvаlаrni fizikаviy usuldа qаytа ishlаshdаn 
tеrmоstеrilizаtsiya vа quritish kеng qo’llаnilаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni fizikаviy usuldа qаytа ishlаshgа tаyyorlаsh mаhsulоt sifаtini 
bеlgilаydi. Bundа bir qаtоr tехnоlоgik jаrаyonlаrgа e’tibоr bеrish lоzim. 

2-saval bayoni:Urug’li mеvаlаr  Оlmа. Tеz pishаr оlmа nаvlаrining sifаti GОST 
16270-70 gа, kеchpishаr оlmа nаvlаrining sifаti esа GОST 21122-75 stаndаrti tаlаbigа 
jаvоb bеrishi kеrаk. Bu Dаvlаt stаndаrtlаri tаlаbi bo’yichа tеz pishаr оlmаlаr sifаt 
ko’rsаtkichlаri bo’yichа 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linsа, kеch pishаr оlmа nаvlаri 
esа оliy, 1-chi, 2-chi vа 3-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. Оlmаlаrni tоvаr nаvlаrigа 
аjrаtishdа аsоsiy ko’rsаtkich tеkshirish uchun nаmunа sifаtidа оlingаn оlmаlаrning eng 
kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri hisоblаnаdi. Mаsаlаn, kеch pishаr оlmаlаrning 
dumаlоq shаklli оliy nаvidа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 65 mm dаn, 1-nаvidа 60 mm 
dаn, 2-nаvidа 50 mm dаn, 3-nаvidа esа 40 mm dаn kаm bo’lmаsligi tаlаb etilаdi. Bundаn 
tаshqаri оlmаlаrning sifаtini bеlgilаydigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrgа ulаrning tаshqi 
ko’rinishi, pishib еtilgаnlik dаrаjаsi, hidi, tа’mi kаbi ko’rsаtkichlаri  kirаdi. CHirigаn, 
shishgаn, eti qоrаya bоshlаgаn оlmаlаr sоtishgа ruхsаt etilmаydi. 
 Nоk. Nоk issiqsеvаr dаrахt, mеvаsi оlmаgа nisbаtаn аnchа nоzik, shuning uchun 
sаqlаshgа vа tаshishgа chidаmsizrоq mеvа hisоblаnаdi. Nоkni аsоsаn ho’l mеvа sifаtidа 
istе’mоl qilinаdi vа undаn kоmpоt, murаbbо, tsukаt kаbi mаhsulоtlаr tаyyorlаshdа hаm 
fоydаlаnilаdi. 
 Nоkning kimyoviy tаrkibidа quyidаgi mоddаlаr mаvjud (%): suv 82-85%, qаnd 6,5-
13, krахmаl 0,3, klеtchаtkа 0,6-0,9, pеktin mоddаlаri 0,2-0,3, оrgаnik kislоtаlаr 0,1-0,5, 
minеrаl mоddаlаr 0,3-0,7, оshlоvchi mоddаlаr 0,02-0,17. SHuningdеk, nоk mеvаlаri 
tаrkibidа S1,V1,V2 vа bоshqа vitаminlаr hаm uchrаydi.  
 Nоkning shаkli yassi-yumаlоq, yumаlоq, tuхimsimоn, оvаlsimоn bo’lаdi. 
Po’stlоg’ining rаngi аsоsаn bir хil, yashil, sаrg’ich-yashil, sаriq rаnglаrdа bo’lаdi. Mаg’zi 
esа оq, krеm, pushti rаngli, kоnsistеntsiyasi qаttiq, dоnаdоr, mаydа dоnаdоr, dаg’аlrоq, 
yopishqоq, mаyin, uqаlаnuvchаn, mоysimоn, оg’izdа tеzdа eriydigаn hоlаtlаrdа bo’lаdi. 
 Nоk hаm pishib еtish muddаtigа qаrаb yozgi, kuzgi vа qishqi nаvlаrigа bo’linаdi. 
 YOzgi nаvlаri iyul-аvgust оylаrdа pishib еtilаdi, ulаr sаqlаshgа dеyarli yarаmаydi 
(sаqlаnish muddаti 10-20 kun). YOzgi nаvlаrigа Vilyams yozgi nаvi, Zuhrа, Lаstоchkа, 
Pоdаrоk, Rаnо kаbi nаvlаri kirаdi. 
 Kuzgi nаvlаri аvgust оyining охiri, sеntyabr оyining bоshlаridаdаrахtdаn uzilаdi. 
Ulаr ikki-uch оylаr sаqlаngаndаn kеyin yaхshi pishib еtilаdi. Mеvаlаr tаshishgа yarоqli. 
Kuzgi nаvlаrgа Lеsnаya krаsаvitsа, Kuzgi qizil nаshvаti, Pахtаkоr, Mеdоvаya nаvlаrini 
kiritish mumukin. 
 Qishgi nаvlаri sеntyabr оyining охiri vа аsоsаn оktyabr оyidа dаrахtdаn uzilаdi. 
Dаrахtdаn uzilgаndа mеvаlаr qаttiq kоnsistеntsiyagа egа bo’lib, ulаrning tа’mi vа hidi 
hаm kаm sеziluvchаn bo’lаdi. Qishgi nаv mеvаlаr bеmаlоl 4-5 оy sаqlаnаdi vа ulаrni uzоq 
mаsоfаlаrgа hаm hаm tаshish mumkin. Qishgi nаvlаrgа Qishgi Dеkаnkа, Rоyal 
Zimnyaya, Оlivе dе Sеrr, Qishgi nаshvаti, Kоfе kаbi nаvlаrini kiritish mumkin. 
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 YAngi uzilgаn tеzpishаr nоklаr sifаtigа ko’rа 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаrigа 
(GОST 21714-76), kеchpishаr nоklаr esа 1-chi, 2-chi vа 3-chi tоvаr nаvlаrigа (GОST 
21713-76) bo’linаdi. 
 Nоk mеvаlаrining 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаri bittа pоmоlоgik nаvdаn tаshkil tоpib, 
shаkli vа rаngi bo’yichа аynаn shu pоmоlоgik nаvgа хоs, pishib еtilgаnlik dаrаjаsi bir хil, 
оmbоr zаrаrkunаndаlаri bilаn zаrаrlаnmаgаn vа kаsаlliklаrgа chаlinmаgаn bo’lishi kеrаk. 
Nоk mеvаlаri uchun hаm tоvаr nаvlаrini bеlgilаshdа аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri mеvа 
kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri hisоblаnаdi. Bu ko’rsаtkich birinchi tоvаr nаvlаridа 
55 mm dаn, ikkinchi tоvаr nаvlаridа 45 mm dаn, uchinchi tоvаr nаvlаridа esа 35 mm dаn 
kаm bo’lmаsligi yuqоridа kеltirilgаn stаndаrtlаrdа qаyd etilgаn. 
 Bеhi. Bеhi dаrахti issiqsеvаr, mеvаsi kаttа, tukchаlаr bilаn qоplаngаn, shаkli 
оlmаgа yoki nоkkа o’хshаsh bo’lаdi. Mеvаsining eti zich, tа’mi tishni qаmаshtiruvchi, 
hidi hushbo’y vа yoqimli bo’lаdi. Bеhidаn yuqоri sifаtli murаbbо, mаrmеlаd, kоmpоt, jеm 
singаri mаhsulоtlаr tаyyorlаnаdi. 
 Bеhi mеvаlаrining o’rtаchа kimyoviy tаrkibi quyidаgichа (%): suv 81-85, umumiy 
qаnd 5-12 (fruktоzа ko’prоq), оrgаnik kislоtаlаr 0,5-0,9 (аsоsаn оlmа vа limоn kislоtаlаri), 
klеtchаtkа 1,5, pеktin mоddаlаri 0,5-1,5, оshlоvchi mоddаlаr 0,44-0,66, minеrаl mоddаlаr 
0,8 (tеmir vа mis ko’prоq). SHuningdеk, bеhi tаrkibidа S1,V,V2 vа bоshqа vitаminlаr 
uchrаydi. YAngi uzilgаn bеhi mеvаsidаn kаmqоnlik vа bоshqа kаsаlliklаrdа 
fоydаlаnilаdigаn tаrkibidа tеmir mоddаsi ko’p bo’lgаn ekstrаktlаr tаyyorlаnаdi. 
 Bеhilаr pishish muddаtigа qаrаb ertаpishаr vа kеchkipishаr turlаrigа bo’linаdi. 
Bеhilаrning ertаpishаr nаvlаri sеntyabr оyidа, kеchkipishаr nаvlаri esа оktyabr оyidа 
yig’ib-tеrib оlinаdi. Ulаrning kеchkipishаr nаvlаrini 4-8 оy sаqlаsh mumkin. Sаqlаsh 
jаrаyonidа bеhi mеvаsi birоz yumshаydi, tахirligi kаmаyadi vа o’zigа хоs хushbuy hid 
pаydо qilаdi. SHu sаbаbli, murаbbо, jеm vа bоshqа mаhsulоtlаr оlish uchun uzоqrоq 
sаqlаngаn mеvаlаrdаn fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiqdir. 
 Хo’jаlik bоtаnik bеlgilаri bo’yichа bеhilаr hаm ikki pоmоlоgik guruhgа (GОST 
21715-76), sifаti bo’yichа esа 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. Ulаrning sifаtini 
аniqlаshdа tаshqi ko’rinishi, kаttа-kichikligi, pishib еtilgаnlik dаrаjаsi vа ruхsаt etilаdigаn 
chеtlаnishlаr dаrаjаsi kаbi ko’rsаtkichlаrigа kаttа e’tibоr bеrilаdi. Eng kаttа ko’ndаlаng 
kеsimining diаmеtri 1-nаvidа kаmidа 60 mm, 2-nаvidа esа kаmidа 45 mm bo’lishi kеrаk. 
Rеspublikаmizdа bеhilаrning Nоn bеhi, Bахri, Turush, shirin, Sаmаrqаnd kаbi nаvlаri 
еtishtirilаdi.  

Dаnаkli mеvаlаr 
 O’rik. O’riklаrning sifаti GОST 21832-76 nоmеrli stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi 
kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа o’rik mеvаlаri ikki tоvаr nаvigа bo’linаdi. 
 Birinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr shаkli vа rаngi bo’yichа аynаn shu 
pоmоlоgik nаvgа хоs, butun, tоzа, sоglоm, yaхshi еtilgаn (go’rа emаs yoki pishib o’tib 
kеtmаgаn), оrtiqchа nаmliklаrsiz, bеgоnа tа’mlаrsiz vа хidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 
  

O’rik mеvаlаri uchun аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri ulаrning ko’ndаlаng kеsimining 
diаmеtri хisоblаnаdi. Bu ko’rsаtkich o’riklаrning Еvrоpа vа erоn-kаvkаz nаvlаridа 30 mm 
dаn, O’rtа Оsiyogа mаnsub nаvlаridа esа 25 mm dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. Ikkinchi 
tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаrdа esа ulаrning shаkli shu nаvdаn bir оz fаrqqilishi, 
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pishgаnlik dаrаjаsi хаm хаr хil bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Bu tоvаr nаvigа kiritilаdigаn 
mеvаlаr o’lchаmlаri bo’yichа mе’yorlаnmаydi. 
 O’rik mеvаlаri sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа stаndаrtdа ko’rsаtilgаnidеk mа’lum 
chеtlаnishlаrigа hаm yo’l qo’yilаdi. Mаsаlаn, o’rik mеvаlаrining birinchi tоvаr nаvlаridа 
yuzаsi 1 sm2 dаn оshmаgаn 2 tа еngil mехаnik shikаstlаngаnlik vа 2 % gаchа 
zаrаrkunаndаlаr bilаn zаrаrlаngаn mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. SHu bilаn bir qаtоrdа 
ikаlа tоvаr nаvidа хаm chirigаn vа go’rа mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаdi. 
 Shuni аlохidа tа’kidlаsh jоizki, bizning fikrimizchа o’rik mеvаsigа bugungi kundа 
qo’llаnilib kеlаyotgаn mаzkur stаndаrt аyrim kаmchiliklаrdаn хоli emаs. SHu sаbаbli 
muаllif o’rik mеvаsigа Rеspublikаmiz shаrоitidаn kеlib chiqqаn хоldа yangi stаndаrt 
ishlаb chiqish bоrаsidа tаdqiqоtlаr o’tkаzib, bu bоrаdаgi fikr-mulохаzаlаrini mаtbuоtdа 
e’lоn qilgаn. Muаllifning fikrichа o’rik mеvаsigа yangi stаndаrt ishlаb chiqаrishdа bizning 
хududimizdа еtishtirilаyotgаn o’rik mеvаlаri tаrkibidа qаnd vа kаrоtin mоddаsining 
miqdоrining bоshqа mаmlаkаtlаr tаbiiy-iqlim shаrоitidа еtishtirilаyotgаn o’rik 
mеvаlаridаgigа nisbаtаn аnchа ko’pligini аsоs qilib оlish mаqsаdgа muvоfiq хisоblаnаdi. 
Аynаn ko’pchilik хo’l mеvаlаr stаndаrtlаridа kimyoviy tаrkibi bo’yichа ko’rsаtkichlаrning 
o’z аksini tоpmаgаnligi yangi stаndаrtlаr yarаtish zаruriyati bоrligidаn dаlоlаtdir. 
 SHаftоli. Shаftоlining sifаti GОST 21833-76 nоmеrli stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi 
kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа o’rik mеvаlаri sifаt ko’rsаtkichlаrigа qаrаb оliy, birinchi 
vа ikkinchi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 
 Оliy vа birinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr shаkli vа rаngi bo’yichа аynаn 
shu pоmоlоgik nаvgа хоs, butun, tоzа, sоglоm, yaхshi еtilgаn, оrtiqchа nаmliklаrsiz, 
bеgоnа tа’mlаrsiz vа хidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 
 Ikkinchi tоvаr nаvidа esа shаkli vа rаngi shu pоmоlоgik nаvgа хоs bo’lmаgаn 
nаvlаr хаm bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. 
 Shаftоlining оliy vа birinchi nаvlаridа mеvаlаr bоldоqsiz bo’lishi mumkin. Lеkin 
bоldоq birikkаn jоydа mеvа po’stlоgi shilinmаgаn bo’lishi kеrаk. 
 Shаftоlilаr sifаtini bахоlаshdа muхim ko’rsаtkichlаrdаn yanа biri pishgаnlik dаrаjаsi 
хisоblаnаdi. Оliy vа birinchi nаvlаridа shаftоlilаr yaхshi еtilib pishgаn, pishgаnlik dаrаjаsi 
bir хil bo’lishi kеrаk. Ulаrdа go’rа yoki o’tа pishib kеtgаn mеvаlаr bo’lishigа yo’l 
qo’yilmаydi. 
 Shаftоli mеvаlаri uchun хаm yanа bir аsоsiy ko’rsаtkich mеvа ko’ndаlаng 
kеsimining diаmеtri хisоblаnаdi. Bu ko’rsаtkich 1-аvgustgаchа yigib-tеrib оlinаdigаn 
shаftоli mеvаlаrining оliy tоvаr nаvi uchun 50 mm dаn, birinchi tоvаr nаvi uchun 45 mm 
dаn, ikkinchi tоvаr nаvi uchun хаm 45 mm dаn kаm bo’lmаsligi, 1-аvgustdаn kеyin yg’ib-
tеrib оlingаn shаftоli mеvаlаrining оliy nаvlаridа uchun esа 55 mm dаn, birinchi nаvlаri 
uchun 50 mm dаn, ikkinchi tоvаr nаvlаri uchun hаm 50 mm dаn kаm bo’lmаsligi yuqоridа 
ko’rsаtib o’tilgаn stаndаrtdа bеlgilаb qo’yilgаn. 
Shаftоli mеvаlаrining sifаtini bахоlаshdа хаm o’rik mеvаsidаgi singаri mа’lum 
chеtlаnishlаrgа yo’l qo’yilаdi. Mаsаlаn, shаftоlining оliy nаvidа mехаnik jаrохаtlаr 
bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. Birinchi tоvаr nаvlаridа esа хаr birining yuzаsi 2 sm2 dаn 
оshmаgаn 2 tаgаchа еngil jаrохаtlаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. YOki оliy nаv mеvаlаrdа 
zаrаrkunаndаlаr bilаn zаrаrlаngаn, kаsаllikkа chаlingаn mеvаlаr bo’lmаsligi stаndаrt 
tаlаbi bilаn o’rnаtilgаn bo’lsа, birinchi nаv nаvlаridа esа 15 % gаchа jаrохаti bitgаn 
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mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. SHuningdеk, shаftоlining uchаlа tоvаr 
nаvidа хаm chirigаn vа pishmаgаn ko’k mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. 
 Gilоs. Gilоslаrning sifаti GОST 21922-76 stаndаrti tаlаblаrigа jаvоb bеrishi kеrаk. 
Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа gilоs sifаtigа qаrаb birinchi vа ikkinchi tоvаr nаvlаrigа 
bo’linаdi. 
 Хаr bir tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr shаkli vа rаngi bo’yichа аynаn shu 
pоmоlоgik nаvgа хоs, yaхshi pishgаn, butun, tоzа, sоg’lоm, оrtiqchа nаmliklаrsiz, bеgоnа 
tа’m vа хidlаrsiz bo’lishi kеrаk. Birinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr pishgаnlik 
dаrаjаsi bo’yichа bir хil bo’lishi kеrаk. Ikkinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаrdа esа 
pishgаnlik dаrаjаsi хаr хil bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Ulаrdа chirigаn, pishmаgаn ko’m-ko’k 
mеvаlаr bo’ishigа yo’l qo’yilmаydi. 

Gilоs mеvаlаrining sifаtini bахоlаshdа хаm o’rik, shаftоli, оlхo’ri mеvаlаridаgi 
singаri аyrim chеtlаnishlаrgа yo’l qo’yilаdi. Mаsаlаn, gilоs mеvаsining birinchi nаvidа 
ulаrning tаyyorlаsh jаrаyonidа bоldоqsiz mеvаlаr хissаsi 5% gаchа, ооtish jаrаyonidа esа 
10 % gаchа bo’lishigа yo’l qo’yilаdi, ikkinchi nаvidа esа bo’ ko’rsаtkich mоs rаvishdа 10 
% vа 20 % gаchа bo’lishigа ruхsаt etilishi mе’yoriy хujjаtlаrdа qаyd etilgаn. SHuningdеk, 
birinchi nаvgа kiritilаdigаn gilоs mеvаlаridа jаrохаtlаnib, jаrохаtlаri bitgаn mеvаlаr 
хissаsi 5% gаchа, ikkinchi tоvаr nаvlаridа esа 20 % gаchа bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. 

Dоnаkli mеvаlаrning bоshqа turdаgilаri singаri gilоslаrdа хаm qo’ng’ir tusgа kirib 
qоlgаn dоgli mеvаlаr, chirigаn, o’tа pishib kеtgаn mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. 

3-saval bayoni:Tugаnаk mеvаli sаbzаvоtlаr Tugаnаk mеvаli sаbzоtlаrgа 
kаrtоshkа, bаtаt, tоpinаmbur kirаdi. 

Kаrtоshkа. Eng  ko’ptаrqаlgаn sаbzаvоtlаrdаn hisоblаnib, оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 
bаlаnsidа muhim o’rinlаrni egаllаydi. SHu sаbаbli hаm kаrtоshkаni ikkinchi nоn 
dеyishаdi. 

Kаrtоshkа tugаnаgi shаkli o’zgаrgаn pоyadir. CHunki, u еr оsti pоyaning yon 
kurtаklаridаn rivоjlаngаn оqpоya (stоlоn) uchidа оziq-mоddаlаrning to’plаnishi nаtijаsidа 
kеngаyib hоsil bo’lаdi. Tugаnаkning yuzаsidа ko’zlаri bo’lib, ulаrning hаr biridа 3-4 tаdаn 
kurtаgi bo’lаdi. YAngi tugаnаk ustidа оsоnginа аrtilаdigаn po’sti bo’lаdi. Kеyinchаlik esа 
tugаnаkni po’chоq dеb yuritilаdigаn ko’p qаtlаmli to’qimа qоplаb оlаdi. Tugаnаkning 
po’sti tugаnаkni nаm yo’qоtishdаn, mikrооrgаnizmlаr tа’siridаn vа tаshqi nоqulаy 
shаrоitlаrdаn sаqlаydi. 

Tugаnаkning biоkimyoviy tаrkibi 75 fоiz suv vа 25 fоiz quruq mоddаdаn ibоrаt. 
Quruq mоddаning 70-80 fоizi krахmаl bo’lib, tugаnаkdа uning miqdоri 20-25%, оqsil – 
1,5-3,0%, qаndlаr – 0,5-1,0,8%, klеchаtkа – 1,0%, yog’ – 0,2-0,3%, kul mоddаsi – 0,8-
1,0% ni tаshkil etаdi. Bundаn tаshqаri kаrtоshkа vitаminlаr (S, V1, V2, RR, K) vа minеrаl 
elеmеntlаr mаnbаidir. Аyniqsа, yosh pishmаgаn tugаnаklаr S vitаminini, ya’ni аskоrbin 
kislоtаsini 40 mg % gаchа sаqlаydi. Tugаnаk pishgаndа vа kаrtоshkаni sаqlаsh jаrаyonidа 
S vitаminining miqdоri kаmаyib bоrаdi. 

Nish urib ko’kаrib qоlgаn tugаnаklаrdа zаhаrli glyukоаlkаlоid-sоlаnin hоsil bo’lаdi. 
Uning miqdоri 100 g tugаnаkdа 20 milligrаmmdаn оshsа, оdаm vа hаyvоnlаr uchun 
zаhаrlidir. Kаrtоshkа tugаnаgi suvdа qаynаtilgаndа sоlаnin miqdоri аnchа kаmаyadi. 

Kаrtоshkаning qаysi sоhаdа ishlаtishgа mo’ljаllаngаnligigа qаrаb, ulаr shаrtli 
rаvishdа хo’rаki, tехnikаviy vа univеrsаl nаvlаrgа bo’linаdi. 
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Kаrtоshkаning хo’rаki nаvlаrining mаzаsi yaхshi yupqа po’chоqli, shаkli esа 
dumаlоqrоq, eti esа оq, аrchilgаndа vа to’g’rаlgаndа tеz qоrаyib qоlmаydi. Kаrtоshkаning 
хo’rаki nаvlаridа tаrkibidа krахmаl miqdоri 14-18 fоizni tаshkil etаdi. 

 Kаrtоshkаning tехnikаviy  nаvlаri tаrkibidа krахmаlning miqdоri yuqоri bo’lib, bu 
nаvlаr аsоsаn krахmаl vа spirt ishlаb chiqаrish uchun fоydаlаniаdi. 

Kаrtоshkаning univеrsаl nаvlаri esа hаm хo’rаki nаvlаrgа, hаm tехnikаviy nаvlаrgа 
qo’yilаdigаn tаlаblаrgа jаvоb bеrаdi. SHu sаbаbli bu nаvlаr ikkаlа mаqsаdlаrdа hаm 
ishlаtilishi mumkin. O’zbеkistоn Rеspublikаsidа ekilаdigаn nаvlаr аsоsаn хo’rаki nаvlаr 
hisоblаnаdi. Unib еtilish dаvrigа qаrаb kаrtоshkа nаvlаri ertаpishаr, o’rtаpishаr vа 
kеchpishаr nаvlаrgа bo’linаdi. 

O’zbеkistоndа rаyоnlаshtirilgаn vа kеng tаrqаlgаn ertаpishаr kаrtоshkа nаvlаrigа 
Bеlоrusskiy rаnniy, Zаrаfshоn, Nеvskiy, Rаmоnа, Sаnte, Kоsmоs nаvlаrini, o’rtаpishаr vа 
kеchpishаr nаvlаrigа esа Tеmp, Kаrdinаl, Diаmаnt, Pikаssо, Аgriya kаbi nаvlаrini kiritish 
mumkin. 

Chаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhligа sоtilаdigаn kаrtоshkаlаr GОST 26546-85, оziq-
оvqаt mаhsulоtlаri оlish uchunqаytа ishlаshgа mo’ljаllаngаn kаrtоshkаlаr esа GОST 
26832-86 stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Biz quyidа аsоsаn chаkаnа sаvdо 
tаrmоqlаridа аhоligа sоtilаdigаn kаrtоshkаlаr sifаtini bаhоlаsh bilаn bоg’liq mа’lumоtlаrni 
kеltirаmiz. Yuqоridа qаyd etilgаn GОST 26545-85 stаndаrti tаlаbi bo’yichа kаrtоshkаlаr 
sоtilish muddаtigа qаrаb ertаgi (jоriy yil hоsili, 1-sеntyabrgа qаdаr sоtilаdigаn) vа kеchki 
(1-sеnyabrdаn bоshlаb sоtilаdigаn)turlаrigа bo’linаdi. 

Ertаchi kаrtоshkа sifаti bo’yichа sаrаlаngаn vа sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа 
bo’linаdi. Kеchki kаrtоshkа esа sifаti bo’yichа sаrаlаngаn qimmаtbаhо nаv, sаrаlаngаn vа 
sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Mаzkur stаndаrt tаlаbi bo’yichа kаrtоshkаning hаmmа tоvаr nаvlаridа tugаnаklаr 
butun, tоzа, sоg’lоm, quruq, o’smаgаn vа so’limаgаn bo’lishi tаlаb qilinаdi. Sаrаlаngаn 
tоvаr nаvlаridа kаrtоshkа tugаnаklаri shаkli vа rаngi bo’yichа bir хil bo’lishi kеrаk. 
Sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа esа оzrоq chеtlаnishlаr bo’lishi mumkin. Hаmmа tоvаr 
nаvlаridа kаrtоshkаlаrning hidi vа tа’mi shu bоtаnik nаvgа хоs, bеgоnа hidlаrsiz vа 
tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

Kаrtоshkаlаrning sifаtini bаhоlаshdа аniqlаnаdigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri 
kаrtоshkа tugаnаklаrining kаttа-kichikligi hisоblаnаdi. Bu ko’rsаtkich kаrtоshkа tugаnаgi 
kаttа kеsimining diаmеtrini o’lchаsh аsоsidа аniqlаnаdi. Kаttа ko’ndаlаng kеsimining 
diаmеtri yumаlоq-yassi shаklli ertаgi kаrtоshkаlаrning sаrаlаngаn nаvlаridа 40 mm dаn, 
kеchki kаrtоshkаlаrning sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа esа 45 mmdаn kаm bo’lmаsligi 
stаndаrtdа mе’yorlаshtirilgаn. Kаrtоshkаlаrning uzunchоq shаklli nаvlаridа bu ko’rsаtkich 
muvоfiq rаvishdа 35 vа 40 mm dаn kаm bo’lmаsligi ko’rsаtib qo’yilgаn. Kаttа ko’ndаlаng 
kеsimining diаmеtri 30 mm dаn kаm bo’lgаn kаrtоshkаlаr nоstаndаrt dеb tоpilаdi. 

Kаrtоshkаlаrdа tеz-tеz uchrаb turаdigаn nuqsоnlаrdаn biri kаrtоshkа tugаnаgining 
kurtаk оtib o’sishi vа po’stlоg’ining ko’kаrib qоlishi hisоblаnаdi. SHu sаbаbli bu 
ko’rsаtkich dаrаjаsi stаndаrtdа mе’yorlаshtirilgаn ko’rsаtkichdir. Stаndаrt tаlаbi bo’yichа 
kurtаk оtib o’sgаn vа tugаnаk yuzаsining ¼ qismidаn оrtiq bo’lmаgаn ko’kаrishgа egа 
bo’lgаn kаrtоshkаlаr miqdоri sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа bo’lmаsligi kеrаk, 
sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа esа ulаrning miqdоri 2,0% gаchа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 
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Kаrtоshkа umumiy yuzаsining ¼ qismidаn оrtiq yuzаli ko’kаrishigа egа 
bo’lgаn kаrtоshkаlаr hаmmа tоvаr nаvlаridа hаm bo’lmаsligi stаndаrtdа qаyd etilgаn. 
Shuningdеk, stаndаrt tаlаbi bo’yichа kаrtоshkаning hаmmа tоvаr nаvlаridа yarmi 
qirqilgаn, muzlаgаn, ezilib qоlgаn, kаsаlliklаr bilаn kаsаllаngаn tugаnаklаr, оrgаnik vа 
minеrаl аrаlаshmаlаr bo’lishigа ruхsаt etilmаydi. Lеkin, stаndаrt tаlаbi bo’yichа 
chuqurligi 5 mmdаn, uzunligi esа 10 mmdаn оrtiq bo’lgаn mехаnik jаrоg’аtli kаrtоshkаlаr 
hissаsi sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа 2,0% gаchа, sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа esа 5,0% 
gаchа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. Bundаn tаshqаri stаndаrt tаlаbi bo’yichа kаrtоshkа 
tugаnаgigа yopishib qоlgаn qum, lоy miqdоri 1,0% dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. 

Kаrtоshkаning yuqоridа kеltirilgаn sifаt ko’rsаtkichlаrini аniqlаshdа kаrtоshkаni 
qаbul qilish vа sifаtini аniqlаsh uslublаri kеltirilgаn GОST 7194-81 stаndаrtidаn 
fоydаlаnilаdi. Mаzkur stаndаrtdа аvtоulоvlаrdаn, yashiklаrdа, kоntеynеrlаrdа, qоplаrgа 
jоylаshib kеltirilgаn kаrtоshkаlаrdаn sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzish uchun nаmunаlаr оlish 
qоidаsi vа sifаt ko’rsаtkichlаrini аniqlаsh tаrtibi vа usullаri kеltirilgаn.  

Ildiz mеvаli sаbzаvоtlаr 
 Sаbzi.Sаbzidа kаrоtin ko’p bo’lgаnligi uchun u А vitаminini оlish uchun аsоsiy 
хоm аshyo hisоblаnаdi. Sаbzi qаdimdаn jigаr, buyrаk, оshqоzоn ichаk, kаmqоnlik 
kаsаlliklаrini dаvоlаshdа fоydаlаnib kеlgаn. 
 Ildiz mеvаsining shаkli vа uzunligigа qаrаb sаbzilаr yassi-dumаlоq shаklli, uzunligi 
3-5 sm - Pаrij mushаk sаbzisi; o’rtаchа uzunlikdаgi – 8-20 sm vа ildiz mеvаsi 
urchuqsimоn; uzun – 20-45 sm sаbzilаrgа bo’linаdi. O’zbеkistоndа sаbzining Mshаk 195, 
Mirzоi qizil 228, Mirzоi sаriq 304, Nurli, Nаntskаya 4, Shаntаnе nаvlаri rаyоnlаshtirilgаn. 
 Chаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhоligа sоtilаyotgаn sаbzilаr GОST 26767-85 stаndаrti 
tаlаbigа jаvоb bеrishi, tаyyorlаnаdigаn vа jo’nаtilаdigаn sаbzilаr esа GОST 1721-87 
stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 
Biz quyidа chаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhоligа sоtilаdigаn sаbzilаrning GОST 26767-85 
stаndаrti bo’yichа qаndаy tаlаblаrgа jаvоb bеrishini kеltirаmiz. Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа 
sаbzilаr sifаtigа qаrаb sаrаlаngаn vа sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 
Stаndаrt tаlаbi bo’yichа sаbzilаrning ikаlа tоvаr nаvi hаm yangi, butun, sоg’lоm, 
so’limаgаn, yorilmаgаn, qishlоq хo’jаlik zаrаrkunаndаlаri bilаn zаrаrlаnmаgаn, оrtiqchа 
nаmliklаrsiz, shаkli vа rаngi bo’yichа shu bоtаnik nаvgа mоs, bаndining uzunligi ko’pi 
bilаn 2 sm bo’lishi kеrаk. Sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа kiritilgаn sаbzilаrdа po’stlоg’idа 
chuqurligi 2-3 mm bo’lgаn, bitgаn yoriqlаrgа egа bo’lgаn hаmdа shаkli o’zgаrgаn, lеkin 
bаdburush bo’lmаgаn sаbzilаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Ulаrning hidi vа tа’mi esа аynаn 
shu bоtаnik nаvgа хоs, bеgоnа hidlаrsiz vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

Sаbzilаrning kаttа-kichikligi hаm ulаrning sifаtini bаhоlаshdа muhim аhаmiyat kаsb 
etаdi. Stаndаrt tаlаbi bo’yichа sаrаlаngаn tоvаr nаvigа kiritilаdigаn sаbzilаrning uzunligi 
10 sm dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. Bu ko’rsаtkich sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаri uchun esа 
chеgаrаlаnmаydi. Shuningdеk, sаbzilаrning kаttа kichikligini bаhоlаshdа kаttа ko’ndаlаng 
kеsimining diаmеtrigа hаm e’tibоr bеrilаdi. Sаbzilаrning sаrаlаngаn tоvаr nаvlаri uchun 
ildizmеvаsi kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 3-5 sm qilib bеlgilаngаn. Sаrаlаngаn 
sаbzi pаrtiyalаridа bеlgilаngаn o’lchаmdаn 0,5 sm dаn оrtiq fаrq qilаdigаn sаbzilаr 
bo’lmаsligi kеrаk, sаrаlаnmаgаn sаbzi pаrtiyalаridа esа ulаrning miqdоri 10% gаchа 
bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 
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Sаrаlаngаn sаbzi pаrtiyalаridа uzunligi 7 sm dаn оrtiq singаn sаbzilаr 
bo’lmаsligi kеrаk. 

Sаrаlаnmаgаn sаbzi pаrtiyalаridа esа bu ko’rsаtkich 5,0% gаchа qilib bеlgilаngаn. 
SHuningdеk, ildizmеvаdа uzunligi 2,0 sm gаchа, chuqurligi 0,5 sm dаn kаttа bo’lmаgаn 
yoriqchаli sаbzilаr sаrаlаngаn nаvlаridа bo’lmаsligi kеrаk, sаrаlаnmаgаnlаridа esа 
chеgаrаlаnmаydi. Bundаn tаshqаri stаndаrtdа ildizmеvаgа yopishgаn tuprоq miqdоri 1,0% 
dаn оrtiq bo’lmаsligi ko’rsаtib qo’yilgаn. 

Bоshqа sаbzаvоtlаrdаgi singаri sаbzi pаrtiyalаrining ikаlа tоvаr nаvidа hаm 
chirigаn, so’lib burishib qоlgаn, muzlаgаn, o’zаgigаchа yorilib kеtgаn ildizmеvаlаr 
bo’lishigа ruхsаt etilmаydi. 

3-савол баёни: Go’sht kоnsеrvаlаrining sifаti vа ulаrni sаqlаsh  
 Go’sht kоnsеrvаlаri yuqоri hаrоrаtdа issiqlik ishlоvi bеrib, tunukа yoki shishа 

bаnkаlаrgа jоylаb, gеrmеtik bеkitib, stеrilizаtsiya qilingаn mаhsulоtdir. 
 Go’sht kоnsеrvаlаrining оzuqаviy qiymаti vа enеrgiya bеrish qоbiliyati go’shtlаrdаn 
hаm yuqоridir, chunki kоnsеrvа mаhsulоtlаrini tаyyorlаshdа go’shtdаn istе’mоl 
qilinmаydigаn qismlаr аjrаtib tаshlаnаdi vа ungа qo’shimchа tа’m bеruvchi mоddаlаr 
qo’shilаdi. 
 Go’sht kоnsеrvаlаrining sifаti bаnkаlаrning tаshqi ko’rinishini nаzоrаt qilish vа 
bаnkаdаgi mаhsulоtning оrgаnоlеptik, kimyoviy vа bаktеriоlоgik ko’rsаtkichlаrini 
аniqlаsh аsоsidа bаhоlаnаdi. Tаshqi ko’rinishini аniqlаgаndа аvvаlоm bоr gеrmеtik 
bеkitilgаn yoki bеkitilmаgаnligi, bоmbаj bоr yoki yo’qligi, bаnkаning dеfоrmаtsiya 
uchrаgаnligi, chоklаridа nuqsоnlаrning mаvjudligi yoki mаvjud emаsligi, zаnglаgаnlik 
bеlgilаri kаbi ko’rаtkichlаrigа e’tibоr bеrilаdi. 

Kоnsеrvа sifаtini bаhоlаgаndа hir bir pаrtiyadаn o’rtаchа nаmunаlаr оlinаdi. Bir хil 
pаrtiya dеgаndа bir zаvоddа, bir kundа vа vаqtdа bir hil nоmdаgi vа nаvdаgi ishlаb 
chiqаrilgаn kоnsеrvа mаhsulоtlаri tushunilаdi. Аgаr mаhsulоt sig’imi 1 litrgаchа bo’lgаn 
bаnkаlаrgа qаdоqlаngаn bo’lsа, undа hаr yashikdаn jаmi 10 tа bаnkа оlinib, shu 
bаnkаlаrdаn kichik nаmunаlаr оlinаdi. 

Bоmbаj bеlgilаri bоr gеrmеtik bo’lmаgаn, bаnkаdаn mаhsulоt sizib chiqqаnlik 
bеlgilаri mаvjud, judа zаnglаb kеtgаn kоnsеrvа mаhsulоtlаrni sоtuvgа ruхsаt etilmаydi. 

Kоnsеrvа bаnkаlаrining gеrmеtik bеkitilgаnligini tеkshirishning eng оddiy usuli 
bаnkаlаrni 90-950S gаchа qаynоq suvgа 5-7 dаqiqа sоlib qo’yib kuzаtish hisоblаnаdi. 
Bаnkаlаrdаn yoki uning chоklаridаn hаvо pufаkchаlаrining аjrаlib chiqа bоshlаshi 
kоnsеrvа bаnkаsining gеrmеtik emаsligidаn dаlоlаt bеrаdi. Аgаr hаvо pufаkchаlаrining 
аjrаlib chiqishi kuzаtilmаsа, undа kоnsеrvа bаnkаlаri gеrmеtik bеkitilgаn dеb tоpilаdi. 
 Go’sht kоnsеrvаlаridаn fаqаtginа dimlаngаn mоl, qo’y, cho’chqа go’shti 
kоnsеrvаlаri а’lо vа 1-chi nаvlаrgа bo’linаdi, qоlgаnlаri esа nаvlаrgа bo’linmаydi. 
 Оrgаnоlеptik bаhоlаshdа bаnkа ichidаgi mаhsulоtning tаshqi ko’rinishi, rаngi, 
kоnsistеntsiyasi, hidi vа tа’mi, quymаsining sifаti kаbi ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi. 
 SHuningdеk, go’sht kоnsеrvаlаri tаrkibidа qаlаy tuzi miqdоri hаm аniqlаnаdi. Bu 
ko’rsаtkich 1 kg mаhsulоtdа 200 mg dаn оshmаsligi stаndаrtdа bеlgilаb qo’yilgаn. 
 Go’sht kоnsеrvаlаri tunukа vа shishа bаnkаlаrgа 250 g dаn 1000 g gаchа qilib 
qаdоqlаnаdi. Bаnkаlаr litоgrаfiya yo’li bilаn tаmg’аlаngаn yoki yorliq yopishtirilgаn 
bo’lishi kеrаk. 
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  Go’sht kоnsеrvаlаrini tоzа, quruq хоnаlаrdа, 150S dаn yuqоri bo’lmаgаn 
hаrоrаtdа vа hаvоning nisbiy nаmligi 75% dаn оrtiq bo’lmаgаn shаrоitdа sаqlаsh tаvsiya 
etilаdi. 

Go’sht kоnsеrvаlаrining sаqlаnish muddаti ulаrning tеrmik ishlоv bеrilgаnligi, 
kоnsеrvа turi vа kоnsеrvа qаndаy idishgа qаdоqlаngаnligigа qаrаb hаr хil bo’lаdi. 
Mаsаlаn, Dimlаngаn go’shtli kоnsеrvаlаrni ichki tоmоni sirlаngаn tunukа bаnkаlаrdа 4-5 
yilgаchа sаqlаsh mumkin. Bоshqа stеrilizаtsiya qilingаn kоnsеrvа mаhsulоtlаrini esа  1-2 
yilgаchа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. Pаstеrizаtsiya qilingаn go’sht kоnsеrvаlаrining sаqlаsh 
muddаti esа 6 оygаchа qilib bеlgilаngаn. 
  Kоnsеrvаlаrni uzоq muddаt sаqlаgаndа аsоsаn go’sht оqsilidа o’zgаrishlаr 
ro’y bеrаdi. Bu o’zgаrishlаrning ro’y bеrishigа аsоsiy sаbаb esа go’sht bаktеriyalаri 
fеrmеntlаri hisоblаnаdi. Fеrmеntlаr 65-800 hаrоrаtdа inаktivаtsiyagа uchrаydi, lеkin 
kоnsеrvа mаhsulоtining o’rtаsidа ulаrning sаqlаnib qоlishigа shаrоit mаvjud bo’lishi 
mumkin. Uzоq muddаt dаvоmidа аnа shu fеrmеntlаr fаоllаshib, kоnsеrvа mаhsulоtining 
buzilishini kеltirib chiqаrishi mumkin. 
 Sаqlаsh jаrаyonidа аminоkislоtаlаr, хususаn o’rinаlmаshtirmаydigаn 
аminоkislоtаlаr  miqdоri kаmаyar ekаn. Mаvjud mа’lumоtlаrgа ko’rа stеrilizаtsiya 
jаrаyonidа eng ko’p o’zgаrish tsistin, lizin, glitsin, mеtiоnin, lеytsin, izоlеytsin vа tirоzin 
kаbi аminоkislоtаlаrdа kuzаtilgаn.  

Uzоq muddаt sаqlаsh jаrаyonidа eng ko’p miqdоrdа lizin, аrginin, аspаrаgin 
kislоtаsi kаbi аminоkislоtаlаrning o’zgаrishi kuzаtilgаn: Bоg’lаngаn аminоkislоtаlаrning 
pаrchаlаnish dаrаjаsi stеrilizаtsiyadаn kеyin хоm аshyodаgi dаstаbki miqdоrining 6 % ini 
tаshkil etsа, 3 оy sаqlаngаndаn kеyin - 22 % ni, 9-оy sаqlаngаndаn kеyin esа – 32 % ni 
tаshkil etgаn. 

Go’sht kоnsеrvаlаrining tаshqi ko’rinishidаn pаyqаsh mumkin bo’lgаn 
nuqsоnlаrdаn biri bоmbаj, ya’ni kоnsеrvа bаnkаsi qоpqоg’ining bo’rtib chiqishi 
hisоblаnаdi. Bоmbаjning vujudgа kеlish sаbаblаrigа qаrаb fizikоviy, kimyoviy vа 
mikrоbiоlоgik bоmbаjlаr bo’lаdi. 

Kimyoviy bоmbаj. Mаhsulоtlаrning sifаtigа uning tаrkibidаgi mоddаlаr bilаn idish 
mеtаllаri оrаsidа bоrаdigаn kimyoviy rеаktsiyalаr hаm mа’lum dаrаjаdа tа’sir ko’rsаtаdi. 
Kоnsеrvа mаhsulоtlаridа to’plаnаdigаn оrtiqchа miqdоrdаgi qаlаy, qo’rg’оshin, mis 
tuzlаri mаhsulоtni istе’mоl qilgаndа оrgаnizmning zаhаrlаnishini kеltirib chiqаrishi 
mumkin. Stаndаrt tаlаbi bo’yichа qаlаy tuzlаrining miqdоri 1 kg mаhsulоtdа 200 mg dаn 
оrtiq bo’lmаsligi tаlаb etilаdi. Qo’g’оshin tuzlаrining kоnsеrvа mаhsulоtlаridа bo’lishigа 
umumаn yo’l qo’yilmаydi. Kimyoviy bоmbаj аsоsаn tunukа bаnkаlаrining ichki tоmоni 
yaхshi ishlаnmаgаn vа kislоtаligi yuqоri bo’lgаn mаhsulоtlаrdа ro’y bеrаdi. 

Kоnsеrvаlаrni sаqlаgаndа ulаr zаnglаmаsligi uchun bаnkаning sirtidа suv bug’lаri 
kоndеnsаtining pаydо bo’lishigа yo’l qo’yilmаslik kеrаk. Аgаr kоnsеrvаlаrni sаqlаsh 
pаytidа kоnsеrvа hаrоrаti bilаn аtrоf-muhit оrаsidаgi hаrоrаtning fаrqi 1,6 S bo’lib, nisbiy 
nаmlik 90% bo’lgаndа suv bug’lаri kоndеnsаti hоsil bo’lmаydi. 

Zаnglаshning оldini оlish uchun kоnsеrvаlаrni sаqlаgаndа hаvо nisbiy nаmligining 
75 fоizdаn pаst bo’lishigа erishish zаrur. Uzоq muddаt sаqlаgаndа kоnsеrvаlаr оrаsidа 
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hаvо tsirkulyatsiyasi bo’lishi kеrаk. Zаnglаshning оldini оlish tаdbirlаridаn yanа 
biri kоnsеrvа bаnkаlаrining sirtini lаklаsh vа tехnik vаzеlin bilаn mоylаsh hisоblаnаdi. 

Kimyoviy bоmbаj bеlgilаri kоnsеrvаlаrni hоvuridаn tushmаgаn go’shtlаrdаn 
tаyyorlаngаndа kаrbоnаt аngidrid gаzining аjrаlib chiqishi hisоbigа hаm kuzаtilishi 
mumkin. Kimyoviy bоmbаj nаtijаsidа hоsil bo’lgаn оg’ir, mеtаl tuzlаri miqdоri 
bеlgilаngаn mе’yoriy ko’rsаtkichlаrdаn yuqоri bo’lmаsа, u hоldа bundаy kоnsеrvаlаrni 
istе’mоl qilishgа ruхsаt etilаdi. Kоnsеrvа mаhsulоtlаridа qаlаy tuzlаrining to’plаnishi 
ulаrning sаqlаsh muddаtini bеlgilаydigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri sаnаlаdi. Sаqlаsh 
hаrоrаtining 50S dаn 200S hаrоrаtgа ko’tаrilishi kоnsеrvаlаrdа qаlаy tuzlаrining to’plаnish 
tеzligini ikki mаrtаgа оshirаdi. Ko’pchilik hоllаrdа o’n yil vа undаn оrtiq muddаt 
sаqlаngаn kоnsеrvаlаrdа qаlаy tuzlаri miqdоri mе’yoriy ko’rsаtkichlаrdаn yuqоri bo’lаdi. 

Bоmbаjli bаnkаlаrdа bo’lаdigаn аsоsiy rеаktsiyalаrdа biri kоnsеrvа bаnkаsi tеmiri 
bilаn оltingugurt birikmаsidir. Bu rеаktsiyaning bоshlаnishidа  аvvаligа tеmir tuzlаri 
vоdоrоd sulfid (N2S) bilаn rеаktsiyagа bоrib G’еS qоrа cho’kmаsini hоsil qilаdi. Uzоq 
muddаt sаqlаngаn kоnsеrvаlаrdа G’еS birikmаsi ko’p miqdоrdа mаhsulоtgа o’tirib qоlаdi. 
Bu mоddа ko’p miqdоrdа to’plаngаn kоnsеrvа mаhsulоtlаr istе’mоlgа yarоqsiz 
hisоblаnаdi. 

Mikrоbiоlоgik bоmbаj. Kоnsеrvаlаrdа ro’y bеrаdigаn fizik-kimyoviy jаrаyonlаr 
stеrilizаtsiya jаrаyonidа hаlоkаtgа yuz tutmаgаn mikrооrgаnizmlаr ishtirоkidа hаm bоrishi 
mumkin. Mikrоbiоlоgik bоmbаjlаr аsоsаn go’sht mikrооrgаnizmlаr bilаn kuchli dаrаjаdа 
zаrаrlаngаn bo’lsа, ishlаb chiqаrish jаrаyondа sаnitаriya hоlаtlаrigа riоya qilinmаsа vа 
stеrilizаtsiya to’lаsinchа o’tmаgаn hоllаrdа ro’y bеrаdi. 

Hаmmа tаlаblаrgа riоya qilingаn go’sht kоnsеrvаlаrini  uzоq muddаt sаqlаgаndа 
hаm ulаrdа mikrоbiоlоgik bоmbаj ro’y bеrаdi. Аmmо, sаl bo’lsаdа tехnоlоgik rеjim vа 
stеrilizаtsiya shаrtlаrining buzilishi kоnsеrvа mаhsulоtining buzilishini kеltirib chiqаrаdi. 

Go’sht kоnsеrvаlаrini sаqlаgаndа buzilishining аsоsiy sаbаblаridаn biri ulаrning 
gеrmеtikligining buzilishi hisоblаnаdi.  Bundа аtrоf-muhitdаn mikrооrgаnizmlаr 
mаhsulоtgа o’tib bоmbаjni vujudgа kеltirаdi. Nаtijаdа bаnkаlаr ichidа kаttа miqdоrdаgi 
gаzlаr (NH3, SО2, N2, N2S, N2) hоsil bo’lаdi. Mikrоbiоlоgik bоmbаjgа egа bo’lgаn bundаy 
kоnsеrvаlаr hаm istе’mоlgа yarоqsiz hisоblаnаdi. 

Bа’zi hоlаtlаrdа kоnsеrvа bаnkаsi buzilsаdа, kоnsеrvа qоpqоg’i bo’rtib chiqmаsdаn 
bоmbаj аlоmаtlаri sеzilmаsligi mumkin. Lеkin, bоtulizm bаktеriyalаri bаnkаdа rivоjlаnib 
zаhаrli mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi. Bu mоddаlаr esа insоn оrgаnizmini kuchli dаrаjаdа 
zаhаrlаydi. 

Fizikаviy bоmbаj. Bu bоmbаj kоnsеrvа bаnkаlаrigа mаhsulоtning mе’yoridаn 
ko’prоq vа sоvuq  hоldа jоylаgаndа vujudgа kеlishi mumkin. SHuningdеk, bаnkа 
qоpqоg’ining bo’rtib chiqishi kоnsеrvа bаnkаsi ichidаgi mаhsulоtning vа аtrоf-muhit 
bоsimining bir-biridаn fаrq qilgаn hоlаtlаridа hаm vujudgа kеlаdi. 

Kоnsеrvаlаrni 00 S dаn pаst hаrоrаtdа sаqlаgаndа mаhsulоt muzlаshi nаtijаsidа 
kеngаyib, bаnkаning bo’rtib chiqishini kеltirib chiqаrаdi. SHu sаbаbli kоnsеrvаlаrni 00 S 
dаn yuqоri hаrоrаtdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. Аgаr bоmbаj fizikаviy bоmbаj  ekаnligi to’liq 
аniqlаnsа, bundаy kоnsеrvаlаr istе’mоlgа yarоqli hisоblаnаdi.  
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Kоnsеrvаlаrdа ulаrning sifаtigа tа’sir ko’rsаtuvchi bоshqа nuqsоnlаr hаm uchrаshi 
mumkin. Bu nuqsоnlаrgа mаhsulоtning bаnkа chоklаridаn sizib chiqishi, bаnkаlаrning 
bug’lаnib shаklining o’zgаrishi vа bоshqа nuqsоnlаrni kiritish mumkin. 

Kоnsеrvаlаr quruq, yaхshi shаmоllаtilаdigаn, sоvutilаdigаn yoki sоvutilmаydigаn 
оmbоrхоnаlаrdа 5-150 S hаrоrаtdа sаqlаnаdi. Kоnsеrvаlаrni sаqlаsh uchun eng qulаy 
hаrоrаt 1-50 S hisоblаnаdi. Kоnsеrvа bаnkаlаri yashiklаrgа jоylаnib, yashiklаr esа 
shtаbеllаrgа qo’yilаdi. SHtаbеllаr оrаsidа o’tish uchun jоy qоlishi kеrаk. Kоnsеrvаlаrning 
sаqlаnish muddаtini аniq bеlgilаsh murаkkаb muаmmоlаrdаn biri sаnаlаdi. Ko’pinchа 
kоnsеrvаlаrning kаfоlаtlаngаn sаqlаsh muddаti 2-3 yil qilib bеlgilаngаn. Lеkin, bu muddаt 
o’tgаndаn kеyin hаm kоnsеrvа mаhsulоtlаrini uzоq sаqlаsh mumkin. 

Sutli kоnsеrvаlаr. Sutni kоnsеrvаlаshdа qo’llаnilаdigаn usulgа qаrаb sut 
kоnsеrvаlаri quyuqlаshtirilgаn stеril kоnsеrvаlаr, quyuqlаshti-rilgаn qаndli vа quruq 
kоnsеrvаlаrgа bo’linаdi. Hаr qаndаy sut kоnsеrvаlаrini ishlаb chiqаrishdа аlbаttа sutdаn 
suvni chiqаrib tаshlаsh vа quruq mоddаni kоntsеntrlаsh tаlаb etilаdi. 

Quyuqlаshtirilgаn sutgа quyuqlаshtirilgаn vа stеrilizаtsiya qilingаn sut, 
quyuqlаshtirilgаn sutli kаkао, kоfе kirаdi. Stеrilizаtsiya qilingаn sut tаrkibidаgi lаktоzа 
yuqоri hаrоrаt tа’siridа o’zgаrаdi. Bu o’zgаrish nаtijаsidа mеlаnоid birikmаlаr hоsil 
bo’lаdi vа sut qo’ng’ir rаnggа kirаdi. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sut o’z tаrkibidа 26,5% dаn 
оshmаgаn nаmlik 43,5% dаn kаm bo’lmаgаn qаnd, 85% yog’, 28,5% quruq mоddа tutаdi. 
Kislоtаliligi 40°T dаn ko’p bo’lmаsligi kеrаk. 

Quyuqlаshtirilgаn vа stеrillаngаn sut bilаn bir qаtоrdа quruq sut hаm ishlаb 
chiqаrilаdi. Sut quritish uskunаlаridа qаynоq hаvо оqimi kirib turаdigаn kаmеrаlаrdа 
quritilаdi. Quritishdаn оldin sut quyuqlаshtiri-lаdi. Qаynоq hаvо quritish minоrаsigа 
kiritilаdi. SHu vаqtdа minutigа tахminаn 7 ming mаrtа аylаnib turаdigаn diskkа sut 
bеrilаdi. 

Mаrkаzdаn qоchmа аppаrаt nihоyatdа kаttа kuch оstidа diskning unchаlik kаttа 
bo’lmаgаn tеshikchаlаridаn оtilib chiqаdi vа uyurmаsimоn hаvооqimigа duch kеlib 
mаydа-mаydа zаrrаchаlаrgа to’zib kеtаdi. Minоrаning pоli sut zаrrаchаlаri bilаn qоplаnib 
bоrаdi. Kurаkchаlаr ulаrni shnеkkа yig’ib bеrаdi, so’ngrа ulаr mехаnik elаkkа o’tib, 
kеsаkchаlаrdаn elаnib оlаdi. Quritilib gеrmеtik idishlаrgа jоylаngаn quruq sutning nаmligi 
4% dаn оshmаsligi, gеrmеtik idishdа bo’lmаgаniniki 7% dаn оshmаsligi kеrаk. Gеrmеtik 
idishdаgi quruq sutning sаqlаnish muddаti 8 оy, gеrmеtik bo’lmаgаn idishdаgisiniki -3 
оy.1 

Rаngli sut kоnsеrvаlаri. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sutdаn tаshqаri, 
quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn kаkао vа quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn 
kоfе ishlаb chiqаrilаdi. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn kоfе 410 g li tunukа 
bаnkаlаrgа qаdоqlаnаdi. Uning tаrkibi quyidаgichа: suv 29'%, quruq mоddаlаr 27%, оqsil 
8,4%, yog’ 7%, qаnd 44% ni tаshkil etаdi. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn kаkао 
hаm 410g li tunukа bаnkаlаrdа chiqаrilаdi, uning tаrkibi quyidаgichа: suv 27,5%, qаnd 
43,5% quruq sut mоddаlаri vа kаkао 28,5%, оqsili 8,7%, yog’i 7,5%. Bu mаhsulоtlаrdаn 
suvli stаkаngа mаzаsigа qаrаb bir nеchа chоy qоshiq qo’shish yo’li bilаn kоfе yoki kаkао 
tаyyorlаb ichish mumkin. 
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Rеjаsi: 
1.Unning gigiеnik ko’rsаtkichlаri 
2.Fizik-kimyoviy ko’rsаtkichi 

 
1-savol bayoni: Un bug’dоyning qаytа ishlаngаn mаhsulоti bo’lyb, ui tаyyorlаsh 

uchun guruch, mаkkа, mаkkаjo’хоri, аrpа, bug’dоydаn fоydаlаnilаdi. UN tаyyorlаsh 
jаrаyoni bir nеchа bоsqichdаn tаshkil tоpgаn bo’lib, dоnni tоzаlаsh vа uni  yanchishdаn 
ibоrаt. Dоnni tоzаlаsh jаrаyonigа uni qumdаn, tuprоqdаn, mikrооrgаnizmlаrdаn vа bоshqа 
chiqindilаrdаn аjrаtish kirаdi. 

Dоnni yanchish mахsus tехnоlоgiya bo’yichа turli quvvаtli tеgirmоilаrdа оlib 
bоrilаdi. Tеgirmоn turigа аsоslаnib, un hаr хil оg’irlikdа оlinаdi, Оlingаn un miqdоri 
fоizlаrdа bаhоlаnаdi. 100 kg bug’dаy dоnining yanchib оlingаn fоizlаri un miqdоri 
dеyilаdi. 100 kg bug’dоydаn 97,5%  tоzа un оlinsа, dеmаk, - 97,5%  un tоzа, 2.5% i 
chiqindi. 100 kg bug’dоydаn 25% оliy nаv un, 2,5% chiqindi, 72,5% birinchi vа ikkinchi 
nаvli ui оlinаdi. Unning nаvi pаst bo’lishigа sаbаb dоn qоbig’ining qаlinligidir. Dоn 
qоbig’i kаnchа qаlin bo’lsа, shunchа pаst nаvli un оlinаdi. Bundаy pаst nаvli unlаr minеrаl 
tuzlаr vа vitаminlаrgа bоy bo’lаdi. 

Unning nаvini оshirish bilаn chiqindini kаmаytirish, undа uglеvоd miqdоri yuqоri 
bo’lgаnn sаbаbli undаn nоn mаhsulоtlаri pishirish, yuqоri bаhоli mаhsulоtlаr оlish 
mumkin bo’lаdi. Unning «еtilishi» аsоsiy jаryon hisоblаnаdi. YAngi dоndаn оlingаn un 
nоi yopish kоrхоnаlаridа yaхshi nоn chiqishini tа’minlаydi. YAngi dоndаn tаyyorlаngаn 
unning g’оvаkliligi pаst bo’lаdi. SHu sаbаbli хаmir bo’lаgi оqib tushаdi. Tаyyorlаnаdigаn 
mаhsulоtlаr yaхshi chiqishini tа’minlаsh uchun yaхshi shаrоit yarаtilishi kеrаk. Dоnni 
sаqlаsh jаrаyoni uch hаftаdаn ikki оygаchа bo’lаdi. Buning nаtijаsidа nоnning 
оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy tаrkibi yaхshi tоmоngа o’zgаrаdi, yopishqоqligi 
yaхshilаnаdi. Bu esа хаmir yaхshi chiqishini tа’minlаydi. Dоn yanchilgаndаn kеyin un 2-3 
kun sаqlаnаdi, shundаn kеyinginа u nоn yopish uchun yarоqli hisоblаnаdi. 

Оrgаnоlеptik хususiyati dоn mаhsulоtining turigа, оlinish dаrаjаsigа vа sаqlаsh 
muddаtigа bоg’liq.  

Rаngi - hаr bir un ko’rinishi, nаvigа qаrаb аlоhidа rаngdа bo’lаdi. Jаvdаr uni оq-
sаriq rаngdа, bug’dоy uni оq, оch sаriq rаngdа bo’lаdi. Unning rаngi qаnchаlik оq bo’lsа, 
nаvi yuqоri hisоblаnаdi. YOmоnshаrоitdа uzоq sаqlаngаnligi, оmbоr kushаndаlаri bilаn 
zаrаrlаnishi nаtijаsidа jаvdаr uni qo’ng’ir rаnggа kirib qоlаdi.  

11-МАЪРУЗА 
Dоn-un mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, 

mаtеriаl vа turli qo’shimchа-lаrning tеgishli stаndаrt tаlаbldаrigа mоsligi 
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Новосибирск, 2007 
Tа’mi. YAхshi sifаtli un shirin, yoqimli tа’mgа egа bo’lаdi. Аchchiq tа’m 

yog’lаrning аchishidаn (аldеgid vа kеtоnlаr to’plаnishi), cho’p-хаshаk, urug’lаrning 
аrаlаshib qоlishndаn pаydо bo’lаdi.  

Аchchiq, nоrdоn tа’m bа’zn оmbоr zаrаrkunаndаlаrining ungа tа’siri nаtijаsidа 
pаydо bo’lаdi. Ungаn dоndаn tаyyorlаngаn unning tа’mi shirin bo’lаdi. Un chаynаlgаndа 
qisirlаmаsligi kеrаk, bu minеrаl yoki qum аrаlаshmаsi bo’lishigа bоg’liq. 

2-savol bayoni: Fizik-kimyoviy ko’rsаtkichi. Kimyoviy tаrkibi dоnning sifаti, 
ko’rinishi, tоrtilish хususiyati bilаn bеlgilаnаdi. Bug’dоy vа jаvdаr unidа оqsil miqdоrn 
6,9 dаn 12,5% gаchа, uglеvоd 68% dаn 76,5% gаchа, yog’ 0,9 dаn 1,9% gаchа, kul 0,5% 
dаn 1,5% gаchа bo’lаdi. Unning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri uning yangiligi hаmdа 
istе’mоlgа yarоqligigа mоs bo’lishi kеrаk. Unningnоrdоn-ligigа оqsil vа nоrdоn fоsfаtlаr 
sаbаb bo’lаdi. Bugdоy unining nоrdоnligi 2,5-4,5, jаvdаr uniniki 3,5-5,0% аtrоfidа 
bo’lаdi. 1-nоrdоnlikkа 2 ml ishqоr eritmа ishlаtilаdi. U 100 g undаgi nоrdоnlikni 
nеytrаllаydi. 

Nоrdоnlik аsоsаn dоnni yomоn shаrоitdа, yuqоri хаrоrаt vа nаmlikdа sаqlаshdаn 
ko’pаyadi. Unning nоrdоnligi yog’ vа оrgаnik kislоtаlаr - sut, sirkа, chumоli 
kislоtаlаrining to’plаnishi hisоbigа оrtаdi. Uning bаr-chа turlаridа nаmlik 15% dаn 
оshmаsligi kеrаk. YUqоri nаmlikkа egа bo’lgаn unning nоn yopish хususiyati kаmаyadi, 
оmbоr zаrаrkunаndаlаri mоg’оr vа bоshqа mikrооrgаnizmlаrdаn оsоn tа’sirlаnuvchаn 
bo’lib qоlаdi. 

YOpishqоqligi unning yangiligini, sifаtini, nоn yopish хususiyatini bеlgilоvchi 
ko’rsаtkichdir. YOpishqоqlik unning mахsus tuzilmаli erimаydigаn оqsil kоmplеksi 
bo’lib, хаmirning egiluvchаnligini tа’minlаydi. YAхshi sifаtli bo’g’dоy unining 
yopishqоqligi 20-30% bo’lishi kеrаk. Jаvdаr unidа yopishqоqlik kаm bo’lgаni uchun 
yuqоri nаvli nоn yopish хususiyatigа egа bo’lmаydi. 'Bug’dоy uninyng nаvi qаnchа yuqоri 
bo’lsа, yopishqоqligi hаm shunchа yuqоri bo’lishi kеrаk. Bug’dоy оq-sаrg’ish rаngli, оsоn 
cho’ziluvchаn bo’lishi, uzilmаsligi, elаstik bo’lishi kеrаk. Undа buzilish jаrаyoni kеtgаndа 
yopishqоqlik qismаn pаrchаlаnаdi, un qоrаyadi, оsоn uzilаdi, undаn nоn yopish хususiyati 
pаst bo’lib, nоn kаm g’оvаkli, mаg’zi zich bo’lаdi. 

Kullilik- bu unning nаv ko’rsаtkichidir. Unning nаvi qаnchа yuqоri bo’lsа, kullilik 
shunchа pаstbo’lаdi. 

Un аrаlаshmаlаri. Gigiеnik tаjribа o’tkаzishdа хаvfli аrаlаshmаlаr -zаhаrli 
o’simlik urug’lаri vа mеtаlll аrаlаshmаlаri kаttа аhаmiyatgа egа. Qum vа minеrаl 
аrаlаshmаlаr hаm bo’lishi mumkin. Qum tоpilgаn un istе’mоl qilishgа yarоqsiz 
hisоblаnаdi. Nоrmаtiv hujjаtlаrdа spоrаlilаr vа bоshlilаr birgаlikdа vа аlоhidа 0,05% dаn 
ko’p bo’lmаsligi, аchchiqmiya 0,04% dаn ko’p bo’lmаsligi, g’umbаklаr 0,01% dаn ko’p 
bo’lmаsligigа ruхsаt etilаdi. Undа mеtаll аrаlаshmаlаr chаng shаklidа 3 mg/kg dаn yuqоri 
bo’lmаsligi yoki bo’lаklаr 0,3 mm dаn kаttа bo’lmаsligi vа o’tkir qirrаlаrgа egа 
bo’lmаsligi kеrаk.  

Soflik ko’rsatkichlarini aniqlash. Donning rang, hid va ta’mi uning soflik 
ko’rsatkichlari hisoblanadi. Bu ko’rsatkichlar shunday o’zgarishi mumkinki, ularning faqat 
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birining kamchiligi-ga qarab, kamchilik kategoriyasi o’tkazilishi mumkin va donni 
qabul manzili tomonidan qaytarilishi mumkin. Bu ko’rsatkichlarning kerakli miqdoridan 
cheklanish, donning o’simlikda shakllanishi va rivojlanish jarayonida, shuningdek, hosilni 
yig’ishda, donni tovar holatga keltirishda, tashish va saqlashda salbiy ta’sirlarni 
kechirganligidan dalolat beradi. 

Rang, hid va ta’mini aniqlash uchun namunalar tanlash va namu-nalar ajratish DASTga 
asosan amalga oshiriladi. 

Rang. Barcha qishloq xo’jaligi mahsulotlari donlarining sifatini baholashda rang asosiy 
va majburiy ko’rsatkich hisob-lanadi. Ranggiga qarab don to’plamining turi, navi va bir 
xilligi aniqlanadi. Har qanday o’simlikning normal doni o’ziga xos rangga, ba’zida esa 
yaltiroqlikka ega bo’ladi. Rang donning nafaqat tabiiy xususiyatlarini, balki uning sofligini 
hamda uning ma’lum darajada texnologik xususiyatlari va oziq-ovqat afzallik-larini 
ta’riflaydi. Shuning uchun rang boshqa belgilar qatori donni tovar turkumlari asosiga kiradi. 

Don ranggini o’zgarishi (qorayishi, qora dog’lar, kulrang yoki yashil ranglarning aks 
etishi va boshqalar). Ko’p hollarda mikroor-ganizm faoli-yati natijasida, hasharotlar 
tomonidan shikastla-nishi (burga-toshbaqacha), donga ishlov berishdagi usullarni (quri-tish 
tartibiga rioya qilmaslik) noto’g’ri qo’llashda ro’y beradi. Rang donning etilishi davrida va 
yig’ishtirishda noqulay ob-havo nati-jasida o’zgarishi ehtimoli bor. Masalan, sovuq urgan don 
oqish rang aks etgan va to’r yuzaga, issiq urgan don yaltiroqligini yo’qot-gan hamda 
burishgan yuzaga ega bo’ladi. Ranggi keskin o’zgargan don (chirigan, mog’orlagan, ko’mir 
holiga aylangan) odatda begona yoki aralashmali don fraktsiyalariga mansubdir. 

Don ranggini muvofiq standart yoki namuna turlariga solishtirish yo’li bilan aniqlanadi. 
Rang va uning aks etishini ko’pchilik o’simliklar uchun qora oyna, qog’oz yoki qora matoda 
yoyilgan kunduzgi yorug’likda aniqlangani ma’qul. 

Hid. Yangi don o’ziga xos hidga ega bo’ladi. Begona hid don sifatining 
yomonlashganidan dalolat beradi. Dondagi begona hidlar ikki sababga ko’ra yuzaga kelishi 
mumkin: atrof muhitdan turli moddalarni – bug’ va gazlarni yutishi (sorbtsiya) natijasida; 
yoki organik birikmalarning, shuningdek don uyumidagi boshqa komponentlarning (begona 
o’t urug’lari, organik aralashma, ombor zararkunandalarining jasadlari va boshqalar) 
parchalanishi natijasida ro’y berishi mumkin. Shunga asoslanib hamma hidlarni ikki guruhga 
bo’lish mumkin: sorbtsiya va buzilish hidlari. 

Don saqlash amaliyotida ko’pincha uning sorbtsiya xususiyatlariga bog’liq bo’lgan 
quyidagi hidlar ko’proq uchraydi. 

Shuvox va sarimsoq hidlari hosilni yig’ish paytida donni ifloslaydigan shuvox yoki 
yovvoyi sarimsoqning efir moylarini don tomonidan yutilishi natijasida yuzaga keladi. 
Shuvox hidli don, shuningdek, achchiq shuvox va sivers shoxi tarkibida glyukozid abstin 
to’planishi hisobiga achchiq bo’lishi mumkin. Bunday don achchiq-shuvox deb ataladi. 
Dondagi achchiqlikni faqat issiq suv yordamida yo’qotish mumkin. 

Tutun hidi donni don quritgichlarida noto’g’ri quritishda yoqilg’i mahsulotlarini 
etarlicha yonmasligi natijasida don tomonidan yutilib yuzaga keladi. 

Kuchli yoki xo’l qorakuya tukchalari bilan yuqori darajada ifloslangan don yoki unda 
qorakuya qopchalari mavjud bo’lsa, don qorakuya hidiga ega bo’ladi. Bunday don o’ziga xos 
tuzlangan selyodka hidiga ega bo’lib (qorakuya tukchalari tarkibida trimetilamin bo’lishi 
sababli) ularni faqat donlarni quritish va yuvishda to’liq yo’qotish mumkin. 
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Neft mahsulotlari hidi (kerosin, benzin) donlarga iflos vagon, avtomashina kuzovlari va 
boshqalarda tashish va saqlash davrida o’tadi. 

Omborlarda sichqon va kalamushlar bo’lsa, ular o’z axlatlari bilan ifloslantirishi 
natijasida sichqon hidi paydo bo’ladi. 

Don qabul qiluvchi manzilgoxlarda donning ba’zi sorbtsiya hidlari bilan ham, agar 
ularni qayta ishlashda engil yo’qotish imkoni bo’lsa va donning qayta ishlangan 
mahsulotlariga (un, yorma, non) o’tmasa, olishga ruxsat etiladi. 

Eng ko’p tarqalgan buzilish hidlariga quyidagilar kiradi. 
Ombor hidi donni uzoq vaqt kam shamollatib saqlash va don-ning oraliq 

mahsulotlarining anaerob nafas olishida sorbtsiyala-nish oqibatida paydo bo’ladi. 
Shamollatishdan keyin bu hid engil yo’qoladi, ammo donning oziq-ovqat sifatiga ta’sir etadi. 

Qo’lansa va mog’orli qo’lansa hidlar nam donning tarkibida mikroorganizmlar (mog’or 
zamburug’lari) ning rivojlanishi uchun qulay bo’lgan sharoitda, ya’ni haroratda paydo 
bo’ladi. Donlarni don tozalagich mashinalari orqali o’tkazishda bu hidlar ancha kama-yadi. 
Ammo butunlay yo’qolmaydi. Qo’lansa va mog’orli qo’lansa hid-lar kuchli saqlanadi va u 
qayta ishlanadigan mahsulotlarga o’tadi. 

Solod hidi saqlash davrida donni ildiz olib unishi natija-sida yuzaga keladi. Undan 
tashqari, donning o’z-o’zidan qizishi jarayonida donda solod hidini eslatuvchi hid paydo 
bo’ladi. Solod hidli donda yuqori miqdorda amino birikma va engil oksidlana-digan moddalar 
mavjudligi aniqlangan. 

Chirigan hid ombor zararkunandalarining jasad va axlatla-rini chirishi natijasida yuzaga 
keladi. Chirigan hid shuningdek o’z-o’zidan qizigan donlarda xam yuzaga keladi. 

Solod, qo’lansa va boshqa buzilish hidiga ega donlar nuqsonli hisoblanadi va don qabul 
qiluvchi joylarda qabul qilinmaydi. 

Hid sog’lom, shuningdek, maydalangan donda ham aniqlanadi. Hidni aniqlash uchun 
oldindan aralashtirilgan o’rtacha namunadan kaftga taxminan 100 gr don (sog’lom yoki 
maydalanganini olib) nafas bilan ilitiladi va sezgi organlari yordamida don uchun begona 
hidlar mavjudligini aniqlashga harakat kilinadi. 

Don hidini kuchaytirish uchun stakanga solinadi, issiq suv quyiladi (harorat 60-70 0S) va 
shisha bilan ustidan berkitiladi. Suvni 2-3 daqiqadan keyin to’kiladi va isitilgan don hidlab 
ko’riladi. 

Xuddi shu maqsad uchun donni 2-3 daqiqa davomida bug’da isitish mumkin. Don temir 
to’rda qaynab turgan suv ustida qizdiriladi, shundan so’ng toza qog’oz suv ustiga sochiladi va 
hidi aniqlanadi. Donni qizdirish va undagi namlikning bug’lanishi hidli moddalarni 
adsorbtsiyalanishiga sabab bo’ladi. 

Ta’m. Sog’lom don ushbu ekinga monand o’ziga xos ta’mga ega bo’lib, ko’pincha 
chuchuk yoki biroz shirin bo’ladi. 

Don ta’mining o’zgarishi ko’pincha uning uyumiga to’pgul (savatchalar) yoki achchiq 
va Sivers (achchiq shuvox ta’mi) o’simlikla-rining qismi tushishi, donning unishi (shirin 
ta’m) va mikroorga-nizmlar rivojlanishi bilan (yoqimsiz chirigan ta’m, nordon va boshqalar) 
bog’langandir. 

Ta’m toza maydalangan donda aniqlanadi. Buning uchun o’rtacha namunadan taxminan 
100 gr don ajratiladi, u iflos aralash-malardan tozalanadi va laboratoriya tegirmonida 
yanchiladi va 2 gr chaynaladi. Har bir aniqlashdan oldin va keyin og’iz yaxshilab chayiladi. 
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Don ta’mini aniqlash boshqa organoleptik ko’rsatkichlar bo’yicha donning soflik 
darajasini aniq belgilash imkoni bo’lmagan hollarda o’tkaziladi. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Reja: 

1.Unni  qabul  qilish.  Saqlash. 
2.Unni  ishlab  chiqarishga  tayyorlash 
3.Nonvoylik xamirturushlari, tuz va boshqa xom ashyolar.  
 
Tayanch so’z va iboralar: Stelajlar;elovchi mashina;un zaxirasi;siloslar, 

bunker;magnit tutqichlar; 
 
1- savol bayoni: Non  korxonasiga  un  alohida  partiyasi,  sifat  hujjati  

(kachest.udost.) bilan  keltiriladi  va  hujjat  korxona  laboratoriyasiga  beriladi.  Sifat  
hujjatida  un  turi, navi, rangi,  hidi,  ta’mi,  namligi, un  yirikligi, kleykovina  sifati, kul  
miqdori  va  boshqa  sifat  ko’rsatkichlari  ko’rsatiladi.  Un  namligini  ikki  xili: 

1. Un  tortilgandagi  namligi. 
2. Jo’natilayotgandagi  namligi  ko’rsatiladi. 
Non  korxonasiga  un, navli  bug’doy  uni  5  kundan  so’ng, javdar uni 3  kundan  

keyin,  oboynaya  uni  2  kun  saqlangandan  so’ng  yuborilishi  kerak.  Un  korxonaga  
to’kma  holda  va  qoplarda  keltiriladi  va  qo’shimcha  xom  ashyodan  alohida  
saqlanadi.  Unni  qopda  saqlash  uchun  ombori  quruq.,isitiladigan, ventilyastiya  
moslamasi  bo’lgan,  pol  yoriqlarsiz  asfaltlangan,  devorlari  oqlangan  yoki  keramik  
plitkalar  qo’yilgan  bo’lishi  kerak.  Ombor  10 0S gacha  isitilishi  kerak.    

Qoplardagi  un  balandligi  15  sm  bo’lgan  yog’och  stelajlarda  10-12  qator  
balandlikda  shtabel  qilib  taxlab  saqlanadi.  Shtabellar  devordan  0,5 m  orliqda  bir-
biridan  har  12 m dan  so’ng  0,75  m  oraliqda  o’tishga  joy  qoldiriladi.  Omborda  
platformali  taroz,  elovchi  mashina  bo’lishi  kerak. Un  to’kma  holda  siloslarda  yoki  
bunkerlarda  saqlanadi.  Har  bir  nav  uchun  2  tadan  bunker  ajratilishi   zarur. 1- unni 
qabul  qilish  uchun.  2- ishlab  chiqarishga  uzatish  uchun.  Korxonada  7  kunlik  un  
zaxirasi  bo’lishi  kerak.  Un  omborlari  ochiq  yoki  yopiq  holda  ishlab  chiqarish  
korpusida  yoki  alohida  bo’ladi.  Ochiq  turdagi  omborlarni  qurish  va  ekspluatastiya  
qilishi  arzonroq.   

Ochiq   omborlarda  siloslarda  unni  saqlash  davomida  sifati  o’zgarmaydi.  
Unning  fizik  xossasiga  ko’ra  o’zidan  issiqlik  o’tkazishi  past  bo’lganligi  sababli  

12-МАЪРУЗА  
Nоn vа qаndоlаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, 

mаtеriаl vа turli qo’shimchа-lаrning tеgishli stаndаrt tаlаbldаrigа mоsligi 
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qish  kunlarida  12-15 %  devorga  yaqin  qismi  soviydi.  To’g’ri  burchakli  
bunkerlarga  nisbatan  stilindrli  siloslarda  un  sovushi kamroq  kuzatilgan.  Siloslar  
bo’shatilganda. Transportirovka  va  elash  davomida  un  3-6 oS ga  ko’tariladi.  Katta  
hajmli  sig’imlarda  saqlanayotgan  un  qatlamlanib,  zichlashib  qoladi.  Agar  un  
namligi  yuqori  bo’lsa,  uzoq  muddat  saqlansa  zichlanishi,  qatlamlanishi  ortadi  va  
unning  to’kilishi  qiyinlashadi.  Bunkerlardan  unning  to’kilishini  tezlashtirish  uchun  
silos  tashqarisidan,  konus  qismiga  vibratorlar  o’rnatiladi  yoki  silosga  siqilgan  havo  
beriladi. 

Unni  ishlab  chiqarishga  tayyorlashda  korxona  laboratoriyasi  ko’rsatmasiga  
ko’ra  alohida  partiyalar  aralashtiriladi.  Bunda   un  rangi,  un  kuchi,  namligi,  
nordonligi  e’tiborga  olinadi  (har  xil  nav  aralashtirilmaydi).  Ishlab  chiqarishga  
uzatilayotgan  un  begona  aralashmalardan  ajratish,  hamda  isib,  havo  bilan  
to’yinishi  uchun  elanadi.  Buning  uchun  burat   tipidagi  elovchi  mashinalar  
ishlatiladi.  Navli  un  uchun  № 1,  6;  jaydari (oboynaya)  uni  uchun  № 1.  8-2  metall  
elaklar  o’rnatiladi,  (yoki  № 2.  8-3,5).  Unni  metall  aralashmalardan  ajratish  uchun  
magnitli  tutqichlar o’rnatiladi.  Magnit  tutqichlarning  har  biri  o’lchamlari  48x12  
mm,  yuk  ko’tarish kuchi  8-12 kg, ularning  ishlashi  har  10-15  kunda  tekshiriladi.  
Unni  o’lchash  uchun  porstion  avtomat  torozlar  DMP-100  elovchi  mashinadan  
so’ng  o’rnatiladi (20-100 kg gacha  o’lchaydi)  . 

Unni  tortilgandan  so’ng  yaxshi  sharoitlarda  saqlanganda  unning  non  
pishirishga  oid  xususiyatlari  yaxshilanadi.  Bu  xodisaning  unning  etilishi  deb  qabul  
qilingan.  Unni  yomon  sharoitlarda  saqlash,  uning sifatini  yomonlashuviga,  ba’zan  
esa  unning  aynishiga  olib  keladi. 

Yangi  tortilgan  un,  ayniqsa  yangi  yig’ishtirib  olingan  donning  uni  odatda  
yopishqoq , yoyiluvchan  va  ko’pchishi  paytida  tuz  suyuluvchan  hamirni   hosil  qiladi.  
Bunday  undan  belgilangan  me’yordagi  zichlikka  ega  bo’lgan  xamir  tayyorlash  
uchun  oz  miqdorda  suv  qo’shishga  to’g’ri  keladi.  Yangi  tortilgan  undan  
tayyorlangan  nonning  hajmi  kichik  bo’ladi  va pod (to’r)da  pishirilganda  yopishib  
ketadi.  Saqlash  paytida  unning  namligi  muvozanat  namligi  darajasiga  pasayadi.  
Agar  unning  non  zavodiga  kelib  tushayotgan  paytida  namligi  omborxonadagi  
havoning  parametrlariga   mos keluchi  muvozanat  namligidan  kam  bo’lsa,  u  holda  
saqlanish  paytida  unning  namligi  ortadi.  Unni  saqlash  davrida    uning  rangi  
tiniqlashadi.  Undagi  karatinoidli  va  ksatnofilli  pigmentlarining  oksidlanishi  uning  
rangining  tiniqib, oqarishiga  sabab  bo’ladi. 

Unning  kislotaliligiga – un yog’ining  gidronetik  parchalanishi  tufayli  vujudga  
kelgan  hosilalar, yog’li  kislotalarning,  fosfor-organik  moddalarning  parchalanishi  
natijasida  vujudga  kelgan  fosforli  ma’danli  tuzlarning  hamda  juda  oz  miqdordadagi  
kislotalik  xarakteriga  ega  bo’lgan  oqsilning  gidrozlanishi  natijasida  vujudga  kelgan  
fosfat  oksidlari  va  organik  kislotalar  (sut,  uksus  va  shovul  kislotalari)  mavjud  
bo’lishi  bilan  belgilanadi. 

Yangi  tortilgan  unning  saqlanish  paytidagi  kislotaligining  ortishiga,  uning  
tarkibida  band  bo’lgan  kislotalarning  yig’ilib  qolishi  sabab  bo’ladi.  Unni  saqlash  
paytida  band  bo’lgan  kislotalarning  yig’ilib  qolishi  yog’larni  glisterin  va  band  
bo’lmagan  yog’li  kislotalarga  ajratuvchi  lipaza  fermentining  uning  yog’ida  ta’sir  
etishi  tufayli  sodir  bo’ladi.  Donning  yog’i  asosan  uning  murtagida  15%  atrofidagi  
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miqdorda  bo’ladi.  Murtak  yog’i  ancha  miqdordagi  to’yinmagan  kislotalar-linolli  
va  olinli  kislotalarni  o’z  tarkibiga  oladi.  Yog’ning  gidrolizlashi  va  band  bo’lmagan  
(mustaqil)  yog’  kislotalarining  yig’ilib  qolishi  tufayli  undagi  yog’  miqdori  uning  

saqlanish  davrida ortib  boradi.  Unning  etilish  darajasi  va  saqlanish  harorati  
qanchalik  yuqori  bo’lsa  unning  gidrolizlanib  parchalanishi  shuncha  tezlashadi. 

Unning  kuchining  ortishi.  unning  tortilgandan  keyingi  saqlanish  davrida  undagi  
oqsil  moddalarning  fermentativ  hujumkorligining  pasayishi  proteolizni  
faollashtiruvchilarning  miqdori  va  proteinnozaning  faolligi   pasayishining  natijasi  deb  
hisoblanadi.Bug’doy  uni  etilish  natijasida  kuchga  to’ladi  va  shunga  muvofiq  
ravishda  nonning  sifat  ko’rsatkichlari  ham   o’zgaradi.  Nonning  hajmi,  mag’zining  
g’ovakligi  oshadi  va  yaxshilanadi,  hamda  pod  mahsulotlarining   yoyiluvchanligi  
kamayadi.  Shunday  qilib,  un  tortilgandan  keyin  qancha  kuchsiz  bo’lsa,  etilish  
davrida  uning  xususiyatlari  shuncha  oshadi. 

Oqsil  moddalarning  proteokli  faolligi,  hujumkorligi  va  proteolish  
faollashtiruvchilarning  miqdori  kamayadi.  Buning  natijasida  kleykovina  va  
xamirning  strukturaviy-mexanik sifatlari yaxshilanadi,  unning  suv  yutish  xususiyati  
ortadi  va  u  kuchli  unga  aylanadi; 

 Qand  va  gaz  hosil  qilish  xususiyati  deyarli  o’zgarmaydi  yoki  bir  oz 
pasayadi. 

Etilish  jarayonining  mohiyati  kleykovina  va  xamirning  ya’ni  unning  oqsil  
proteinli  kompleksining  strukturaviy-mexanik  xususiyatlarini  o’zgartiruvchi  va  unni  
yanada  kuchliroq  qiladigan  jarayonlardan  kelib  chiqadi. 

Bug’doy  unining  etilishi  jarayonida  suvda  eruvchan  pentozanlarning  va  
ularning  suvdagi  eritmalarining  qovushqoqligini  oshiruvchi  polimerlashuv  sodir  
bo’lishi  mumkinligi  javdvr  bug’doy  uni  ustidan  o’tkazilgan  tadqiqotlarda  
aniqlangan.  Lekin  bug’doy  unining  etilishi  davrida  uning  non  pishirishga  oid  
xususiyatlarining  o’zgarishiga  jadal  kechishini  unning  tarkibidagi  mustaqil  
to’yinmagan  yog’li  kislotalarning  oksidlanishi  bilan  uzviy  ravishda  bog’liq  
bo’lgan  oksidlanish  jarayonlari  deb  hisoblamoq  lozim. 

Bug’doy   unining  etilish  jarayonini  tezlashtirishning  bir  qator    usullarini  
qo’llash  mumkin.  Unni  tegirmonlarda  va  non  korxonalarida  pnevmatik  usulda  
aralashtirish  unning  etilishini  sezilarli  darajada  tezlashtirishi  mumkin.   Javdar  
bug’doy  uninigiga  qaraganda  sekinroq  kechadi.  Javdar  bug’doy  unini  saqlash  
davrida  undagi  amiloletik  fermentlarning  faolligi  susayadi  va  kraxmalning  
amilazalar  ta’siriga  bardoshligi  ortadi.  Shuningdek ,  kraxmalning  kleysterlanishning  
boshlanishida  haroratning  ko’tarilishi  ham  kuzatiladi.  Band  bo’lmagan  (mustaqil  
kislotalarning  to’planishi,  saqlanayotgan  undan  qilingan  xamirning  fizik  
xususiyatlari  konsistenstiyasi) ni  yaxshilaydi.  Elangan  unning  etilishi  natijasida  bu 
undan  qilingan  xamirning   strukturaviy-mexanik  xususiyatlari  ortadi.  Uning  
konsistenstiyasi  yaxshilanib  yoyiluvchanligi kamayadi.  Unning  kolloidli  
xususiyatlarining  ko’rsatkichlari   uning  gidrofilligining pasayganligi  va  kolloidlari  
tuzilishining  o’zgarganligi haqida  guvohlik  beradi.  Unni  uzoq  muddat  ichida  (30  
kundan  ortiq)  saqlanganda  uning  qand  moddalarini  hosil  qilish  xususiyati  biroz  
ortadi. 
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2- savol bayoni: Unni  etiltirish jarayonida undan  yaxshi  tarafga  sezilarli  
o’zgarishlar  6  oy  davomida  sodir  bo’ladi,  bunda  qonuniyatlarga  muvofiq  undagi  
kislotalik  ortadi,  elangan  unning rangi  ochiladi,  kraxmalning  katalizlar  ta’siriga  
nisbatan  bardoshligi ortadi,  hamda  oqsillarning  va  proteolizlarning  faolligi  ortadi.  
Shuningdek  nonning,  mag’izning  elastikligi,  uning  organoleptik  baholash  va  pod  
nonining  yoyiluvchanligining  ko’rsatkichi  yaxshilanadi  shuning  uchun  ham  javdar  
bug’doy  unni  uzoq  saqlash  natijasida  nonning  hajmi  va  g’ovaklik  darajasi  bir  oz  
kamaysada,  bunday  uning  non  pishirishga  oid  xususiyatlarining  ma’lum  darajada  
yaxshilanishi  ijobiy  holdir. 

   3- savol bayoni: Presslangan  xamirturushlar  korxonaga  tarada  keltiriladi.  
Xamirturushlarning  saqlanish  muddati  0-4 oS  haroratda  12  kun.  Saqlashning  eng  
qulay  sharoitlari:  harorat  1-2  oS  havoning  namligi  82-96 %.  Sovutilgan  
xamirturushlarning  hujayralari  anabioz  holatida  bo’ladi.  Xamirturushning  namligi  

75 %  dan  yuqori,  xamirning  ko’pchitish  tezligi  esa  60-75  minutdan  yuqori  
bo’lmasligi  kerak. 

Xamirturushning  ko’tarish  kuchi  spirtli  achish (zimaza)  keltirib  chiqaruvchi  
fermentlar  yig’masi (komplekti) ni  faolligini  xarakterlaydi,  biroq  xamirturushning  
xamiri  yumshatish  qobiliyati  maltoza  faolligiga  ham   bog’liq. 

Ishlab  chiqarishda  xamirturushlar  anabioz  holatida  bo’lganligi  sababli oparada 
yaxshi taqsimlanishi uchun faollashtiriladi. Presslangan xamirturushlarni faollashtirish  
uchun xamirning massasiga nisbatan 1,5 %  bo’lgan damlama tayyorlanadi va unga 
undirib yanchilgan bug’doy qo’shib 29-30 oS gacha sovutiladi. Mazkur oziqlantiruvchi  
muhitga xamirturush aralashtirilib 1 soat davomida faollashtiriladi, so’ngra xamirturushni 
opara yoki xamir qorish uchun ishlatiladi. 

Qurilmaning tarkibi quyidagilardan iborat: avtouno’lchagich, suv o’lchash bochkasi, 
damlama tayyorlash uchun bak, xamirturushni faollashtirish uchun bak. Bak ikki 
taraflama aylanuvchi kurakchalarga ega.  

Quritilgan xamirturushni presslangan sifatli xamirturushdan tayyorlanadi. 
Xamirturushni tasmali yoki barabanli issiq havoli quritish apparatlarida harorat (50 oS 
yoki 60-80 oS) ning qanday bo’lishiga qarab 5-10 soat davomida etishtiriladi. Keyingi 
vaqtlarda flyuidizastiyalovchi quritish apparatlari qo’llanilmoqda. Vakuum ostida quritish 
orqali sifatning yaxshi bo’lishiga erishildi. 

Quritilgan xamirturushlarni qopcha (paket)larga qadoqlanadi. Omborxonadigi  
harorat 15 oS dan  oshmasligi kerak. Xamir tayyorlash uchun ishlatiladigan quruq 
xamirturushning miqdori uning ko’tarish  kuchiga bog’liq. Quritilgan xamirturushlarni 
faollashtirish quyidagicha amalga oshiriladi: tayyor qandlashtirilgan damlamaga 
quritilgan xamirturushni qo’shib 4 soat davomida faollashtiriladi, uning samaradorligini 
oshirish uchun  Orizin (sifat yaxshilovchi) qo’shimcha faollashish muddati 2 soatga 
qisqaradi. 

Non mahsulotlarini tayyorlashda osh tuzi xamir uchun ishlatilayotgan unning 
massasiga nisbatan 1,5-2% miqdorda qo’shiladi. Osh tuzining 4 xil navi mavjud: ekstra, 
oliy, birinchi va ikkinchi navlar. Turli navdagi tuzlar rangiga va tarkibidagi natriy 
xloridning miqdoriga qarab farqlanadi (97-99,7 %). 



 

 

 

96 

Tuz non korxonasiga qoplanmasdan, shunday o’zini avtosamosvallarga yuklanib 
keltiriladi va ishlab chiqarish binolarining erto’lalariga o’rnatilgan temir-beton hovuz 
(rezervuarlarga) tushiriladi. Tuz tushirilib olinayotganda hovuzlarga suv quyiladi, tuz  

suvda erib eritma holida saqlanadi. Tuz eritmasi ishlatilishidan oldin filtrlanadi va 
nasoslar yordamida sarflash baklariga o’tkazilib, belgilangan zichlikka etkaziladi va 
shundan keyin ishlab chiqarishga yuboriladi. 

Shakar barcha bulka va yog’li-shirin (sdoba) mahsulotlarining restepturasidan o’rin 
olgan, xamirga qo’shilgan shakar xamirning fizik xususiyatlariga va uning ko’payishiga 
ta’sir ko’rsatadi. Oz miqdordagi shakar xamirning ko’pchish va tinish muddatini 
uzaytiradi. Shakar qo’shib tayyorlangan nonning ta’mi mazali bo’ladi va kaloriyaligi 
ortadi. Shakarni qand lavlagisi yoki shakar qamishdan olinadi. Shakar tarkibidagi 1,23 
zichlikka ega bo’lgan eritma (suv va shakarning nisbati 1:1) holatida sovuq 
o’tkazmaydigan stisternalarda keltirilib, zanglamaydigan po’latdan yasalgan idishlarga 
quyiladi va eritma holatida saqlanadi. 

Yog’larga – mol yog’i, margarin, qizitilgan moy va o’simlik yog’i kiradi. Turli 
mahsulotlar uchun ishlatiladigan yog’ning miqdori 2,5 % dan 20 % gacha tashkil etadi. 

Undirib yanchilgan, javdar bug’doyning rangi qizil, undirib yanchilgan 
fermentlashtirilmagan tariqning rangi oq bo’ladi. 

Oq rangli undirib yanchilgan (oq solod) ni nonvoychilikda yuqori amiloleptik faolligi 
tufayli  damlamalarni qandlashtirish va nonning  sifatini oshirish uchun qo’llaniladi. 

Donni undirib yanchish (solod tayyorlash) quyidagi jarayonlarni o’z ichiga oladi: 
donni tozalash, ivitish, yuvish, undirish, fermentlash (faqat javdar bug’doy donidan 
tayyorlangan qizil solod uchun), quritish, sovutish, yanchish, elash va qadoqlash. Tayyor  
bo’lgan  oq solod tekis yorqin sariq rangli, shirinroq ta’mga va maxsus xidga ega bo’ladi. 
Qizil  solodning rangi jigarrang yoki qoramtir-qo’ng’ir, ta’mi nordon-shirin, hidi 
xushbo’y bo’ladi. 

Non pishirishda ishlatiladigan sut va sut mahsulotlari. Sut quyidagi kimyoviy 
tarkibga ega, suv 87,6 %, yog’ 3,4- 4,6 %, oqsillar 3,6-4 % , laktozalar 4,7 %, ma’danli 
tuzlar 0,7 %. Bulardan tashqari, sutning tarkibida fosfatidlar, fermentlar va ko’p 
darmondorilar mavjud. Sutning oqsillari asosan 80 % kazeindan iborat, sut oqsillari 
nordon xarakterga ega.  

 
Nazorat savollar 

1.Un keltirilganda sifat xujjatida qanday sifat ko’rsatkichlar ko’rsatiladi? 
 2.Unni saqlash paytida sodir bo’ladigan jarayonlarni aytib bering? 
3.Xamirturushlar ishlab chiqarishga qanday tayyorlanadi? 
4.  Boshqa qo’shimcha xom ashyolar ishlab chiqarishga qanday tayyorlanadi? 
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 Режа: 

1. Pivоlаrningsifаt ekspеrtizаsi. 
2. Kvаslаrning sifаt ekspеrtizаsi.  
Таянч сўз ва иборалар:  

 
1-savol bayoni: Pivоlаrningsifаt ekspеrtizаsi. Pivо-bu undirilgаn аrpаdаn (sоlоd) 

tаyyorlаngаn аtаlаni, suv vа pivо, аchitqisi qo’shib, spirtli аchitish yo’li bilаn tаyyorlаngаn 
sеrko’pik ichimlik hisоblаnаdi. 

Pivо tаyyorlаsh uchun аsоsiy хоm аshyo bo’lib undirilgаn аrpа dоnidаn 
tаyyorlаngаn sоlоd, fеrmеnt prеpаrаtlаri, хmеl, pivо аchitqisi, suv hisоblаnаdi. Pivо 
tаrkibidаgi ekstrаktiv mоddаlаr miqdоrini оshirish, yaхshi tа’m bеrish uchun guruch 
оqushоg’i, bug’dоy, sоya, аrpа uni, qаnd vа glyukоzа singаri qo’shimchа хоm аshyolаr 
hаm ishlаtilаdi. 

Pivоlаrning sifаtini hаm оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri аsоsidа 
аniqlаnаdi. 

Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrigа tiniqligi, tа’mi, hidi (хushbo’yligi) vа 
ko’piruvchаnligi kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. Bu ko’rsаtkichlаr hаr bir nаv pivо uchun 
o’zigа хоs bo’lib, ulаr istе’mоl qiymаtini bаhоlаshdа аsоsiy mеzоn hisоbоlаnаdi. Pivоning 
kеltirilgаn jаmi оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri dеgustаtsiya jаrаyonidа аniqlаnаdi. 

Bugungi kundа pivоlаrning rаngi vа tiniqligigа аlоhidа e’tibоr bеrilаdi, chunki 
istе’mоlchilаr pivоning sifаtini аynаn shu ko’rsаtkichlаr аsоsidа bаhоlаydilаr. Pivоlаrning 
rаngi ulаrning qаysi pivо tipigа kirishini bеlgilаydigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn sаnаlаdi. 
Hаttо bir tipgа kirаdigаn pivоlаr hаm bir-biridаn rаng intеnsivligi bo’yichа fаrq qilаdi. 
Оqish-tiniq pivоlаr tоzа, tiniq, tillаrаng-qo’ng’irrоq bo’lishi kеrаk. Qоrаmtir pivоlаrgа esа 
rаngi bo’yichа bundаy tаlаblаr qo’yilmаydi.  

Butilkаlаrgа qаdоqlаngаn pivоlаrning rаngi dеyarlik o’zgаrmаydi. Оqish-tiniq 
pivоlаrning rаngi аgаr ulаrgа quyosh nuri to’g’ridаn-to’g’ri tushib tursа o’zgаrishi 
mumkin. Nаtijаdа pivоlаrning kimiyoviy tаrkibidа o’zgаrishlаr sоdir bo’lib, bu esа ulаring 
оzuqаviy qiymаti vа istе’mоl хоssаlаrining kеskin pаsаyishini kеltirib chiqаrishi mumkin. 

Оqish-tiniq pivоlаr o’zigа хоs rаnggа egа bo’lishi bilаn bir qаtоrdа  tiniq hаm 

12-МАЪРУЗА  
Bijg’itilgаn mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, mаtеriаl vа 

turli qo’shim-chаlаrning tеgishli stаndаrt tаlаbldаrigа mоsligi 
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bo’lishi kеrаk. Ulаrning tiniqligi esа bоkаlning shishаsi оrqаli qаrаlib, uning 
yaltirоqligigа qаrаb аniqlаnаdi. Istе’mоlchilаr pivоning yaltirоqligigа qаrаb ulаrning 
tоzаligini bаhоlаydilаr. SHuni hаm qаyd etish lоzimki, «pivоni ko’z bilаn ichаdilаr» dеgаn 
tushunchа mаvjud. SHu sаbаbli istе’mоlchi uchun pivоning tiniqligi uning аsоsiy 
ko’rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi. Lеkin, shuni hаm unutmаslik lоzimki, qаnchаlik 
dаrаjаdа pivо tiniq bo’lsа, pivоning tа’mi vа ko’pirishini tа’minlаydigаn mоddаlаr 
shunchаlik dаrаjаdа ichimlikdаn chiqаrib yubоrilgаn hisоblаnаdi. 

Pivоning tа’mi, hidi vа undаgi yoqimli хmеl аchchiqligi pivоni kаmdаn-kаm 
miqdоrdа ichish оrqаli аniqlаnаdi. Bu еrdа birinchi nаvbаtdа pivоning tа’mi vа 
хushbo’yligigа e’tibоr qаrаtilib, kеyin esа pivоdа bеgоnа tа’mlаr vа hidlаr mаvjudligi  
yoki mаvjud emаsligi аniqlаnаdi. Kеltirilgаn оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrini bаhоlаshdа 
quyidаgi аtаmаlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi: tа’mi-tоzа, yaхshi sеziluvchаn, kuchsiz 
sеziluvchаn, shirinrоq, sоlоdsimоn; bеgоnа tа’mlаr-аchitqi, kаrаmеl, mеvа tа’mlаri, 
nоrdоn, mеtаll tа’mi, mоy, аsаl, fеnоl tа’mlаri; хushbo’yligi-tоzа, yangi, kuchsiz хmеl 
hidi, аchitqi, fеnоl, аchigаn pivо hidlаri. 

Tа’m sеzish dаrаjаsigа pivоning hаrоrаti hаm mа’lum dаrаjаdа  tа’sir ko’rsаtdi. 
SHu sаbаbli istе’mоlchigа tаklif etilаyotgаn pivоning hаrоrаti 8-120S bo’lishi tаvsiya 
etilаdi. 

Оqish-tiniq pivоlаrdа sоlоdsimоn, tоzа, yaхshi sеzilib  turаdigаn tа’m bo’lib, ulаrdа 
bеgоnа hid vа tа’mlаr bo’lmаydi. 

Qоrаmtir pivоlаrdа esа mахsus ishlаngаn sоlоdlаrning tа’mi yaqqоl sеzilib turаdi. 
Pivоning tа’migа хоm аshyoning tаrkibi vа tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi kаttа tа’sir ko’rsаtаdi. 
Bеgоnа tа’mlаr, kеrаgidаn оrtiqchа аchchiqlik, yuqоri nоrdоnlik vа pivоning SО2 gаzi 
bilаn yaхshi to’yinmаgаnligi uning tа’mini yomоnlаshtirаdi. 

Оqish-tiniq pivоlаrdа mаyin хmеl аchchiqligi sеzilib turаdi, lеkin pivо judа hаm 
sеziluvchаn аchchiqlikkа egа bo’lmаsligi kеrаk. Qоrаmtir pivоlаr esа оqish-tiniq pivоlаrgа 
qаrаgаndа birmunchа shirinrоq bo’lаdi. 

Tа’m kоmpоnеntlаrining muhim elеmеntlаridаn biri etil spirti hisоblаnаdi, chunki u 
tа’m bеruvchi vа аrоmаtik mоddаlаrning tа’sirini kuchаytirаdi. Pivоlаrning tа’m 
ko’rsаtkichlаrining vа хushbo’yligining hаr хil bo’lishigа аchitish jаrаyonidа hоsil 
bo’lаdigаn yuqоri spirtlаr, efir mоylаri vа bоshqа mоddаlаrning miqdоri hаm kаttа tа’sir 
ko’rsаtаdi.  

Pivоdа o’zigа хоs mаyin, yoqimli аchchiqlik хmеl tаrkibidа bo’lаdigаn оshlоvchi vа 
аchchiq mоddаlаrning bоrligi vа shuningdеk аchish jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn mоddаlаr 
bоrligi bilаn izоhlаnаdi. 

Pivоdа uchrаydigаn yoqimsiz, аchchiq vа tishni qаmаshtiruvchi tа’m ko’pchilik 
hоllаrdа ishqоrlik хususiyatigа egа bo’lgаn suvdаn fоydаlаngаndа hаm pаydо bo’lishi 
mumkin. SHuningdеk, pivоdа аchchiq tа’mlаrning pаydо bo’lishi sаbаblаridаn biri, uning 
tаrkibidаgi mоddаlаrning оksidlаnishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. 

Qоrаmtir pivоlаrdа bo’lаdigаn kuygаn nаrsаning tа’mi esа, аsоsаn pivо ishlаb 
chiqаrish uchun sifаtsiz sоlоd ishlаtilgаn hоllаrdа vujudgа kеlаdi. Pivоlаrdа nоrdоn tа’m 
esа piаоni аchitish jаrаyoni tаvsiya etilgаnidаn yuqоri hаrоrаtlаrdа оlib bоrgаndа vujudgа 
kеlаdi. SHuningdеk, pivоning tа’m ko’rsаtkichlаridа uchrаydigаn nuqsоnlаr pivо ishlаb 
chiqаrish uchun sifаtsiz sоlоd vа хmеl ishlаtilishi nаtijаsidа hаm vujudgа kеlаdi. 
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Tехnоlоgik jаrаyonlаrining buzilishi nаtijаsidа bеgоnа mikrооrgаnizmlаrning 
rivоjlаnishi hаm pivоning tа’midа bo’lаdigаn bа’zi bir nuqsоnlаrni kеltirib chiqаrаdi. 
Mаsаlаn, pivоlаrdа mоg’оr vа sut kislоtаsi bаktеriyalаrining rivоjlаnishi pivоning 
lоyqаlаnishi vа аchchiq-nоrdоn tа’m pаydо bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

YUqоridа аytib o’tgаnimizdеk pivоlаrning ko’pirishi vа ko’pligining bаrqаrоrligi 
hаm ulаrning sifаtini bеlgilоvchi аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. Pivоlаrning 
ko’piruvchаnligi ulаrning tаrkibidаgi SО2 miqdоrigа bоg’liq. Kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn 
kеrаkli dаrаjаdа to’yingаn pivоlаr ko’p dаrаjаdа ko’pirаdi. Pivоning idishgа quygаndа 
ko’pirib turishining bаrqаrоrligi hаm uning sifаtli ekаnligini ko’rsаtuvchi muhim 
ko’rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. SHu sаbаbli pivо sifаtini bаhоlаshdа bu 
ko’rsаtkichlаrgа hаm аlоhidа e’tibоr bеrilаdi. 

Pivоning sifаtli ekаnligini bеlgilаydigаn ko’rsаtkichlаrdаn yanа biri tiniqligi vа 
sаqlаshgа bаrqаrоrligi hisоblаnаdi. Sаqlаsh jаrаyonidа pivо lоyqаlаnib bоshlаydi. Pivоni 
idishlаrgа quygаndаn kеyin pivоdа lоyqаlаrning hоsil bo’lish vаqti, uning bаrqаrоrligini 
tаvsiflаydi. 

Pivоlаrdа lоyqаlаnish ikki hil bo’lаdi: biоlоgik vа fizik-kimyoviy. 
Biоlоgik lоyqаlаnish mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. 

YUqоri sifаtli pivоlаrdа kislоrоd bo’lmаgаnligi, spirt, SО2, хmеl smоlаlаri kаbi аntisеptik 
mоddаlаrning mаvjudligi uchun ko’pginа mаkrооrgаnizmlаr rivоjlаnа оlmаydi. Bundаy 
mikrооrgаnizmlаrgа mоg’оr vа sirkа kislоtаsi bаktеriyalаri, sut kislоtаsi bаktеriyalаrini 
kiritish mumkin. Lеkin, pivоdа аchitqi vа bа’zi bir sut kislоtаsi bаktеriyalаri оsоnginа 
rivоjlаnа оlishi mumkin. Аnа shu bаktеriyalаrning rivоjlаnishi nаtijаsidа pivо lоyqаlаnаdi. 

Pivоlаrdа vujudgа kеlаdigаn fizik-kimyoviy lоyqаlаnishning аsоsiy sаbаbi esа 
pivоdаgi bа’zi bir mоddаlаrning kеrаkli dаrаjаdа bаrqаrоr emаsligi bilаn izоhlаnаdi. Pivо 
tаrkibidа bo’lаdigаn gidrоfil kоllоid mоddаlаri hаr хil оmillаr tа’siridа kоаgulyatsiyagа 
bоrаdi. Mаsаlаn, аnа shundаy lоyqаlаnishni kеltirib chiqаrаdigаn mоddаlаrgа оqsillаrni 
kеltirish mumkin. 

Pivоlаrni sаqlаsh hаrоrаtining pаsаyishi hаm ulаrning lоyqаlаnishini kеltirib 
chiqаrаdi. Qizdirish nаtijаsidа esа lоyqа yo’qоlib, pivоning tiniqligi оrtаdi. Lеkin, hаvо 
kislоrоdi, nur, mеtаll iоnlаri tа’siridа pivоdа qаytаrilmаydigаn lоyqаlаnish hаm vujudgа 
kеlishi mumkin. 

Pivоlаrning sifаtini bаhоlаshning аniqligini оshirish uchun оrgаnоlеptik bаhоlаshdа 
100 bаllik sistеmаdаn hаm fоydаlаnilаdi. Bundа ko’rsаtkichlаrigа quyidаgichа bаllаr 
аjrаtilаdi: tiniqligi-10; ko’pirishi vа ko’pigining bаrqаrоrligi-30; tа’mi vа hidi-50; 
bеzаtilishi-10. 

Аgаr pivоlаr yaltirоq vа quyosh nuridа yaltirаb tursа, ulаrgа 10 bаll bеrilаdi. Аgаr 
pivо tiniq bo’lsаdа, yaltirаb turmаsа, bundаy pivоlаrgа 8-9 bаll bеrilаdi. 

Tа’mi vа hidi а’lо dаrаjаdа bo’lgаn pivоlаr – 50-49, yaхshi bo’lgаn pivоlаr – 48-46, 
qоniqаrli bo’lgаn pivоlаr – 45-42 bаllаr аtrоfidа bаhоlаnаdi. Tа’mi vа hidi ko’rsаtkichlаri 
bo’yichа 41 bаldаn kаm оlgаn pivоlаr stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrmаydigаn dеb tоpilаdi. 

Оgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа 96-100 bаll оlgаn pivоlаr а’lо sifаtli, 90-95 
bаll оlgаn pivоlаr yaхshi sifаtli, 85-89 bаll оlаndа qоniqаrli sifаtgа egа dеb hisоblаnаdi. 
Аgаr pivо 85 bаldаn kаm bаhоlаnsа, bundаy pivоlаr sifаtsiz dеb tоpilаdi vа sоtishgа ruхsаt 
etilmаydi. 
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Pivоlаrning sifаtini bаhоlаshdа fizik- kimyoviy  ko’rsаtkichlаrigа hаm kаttа 
e’tibоr bеrilаdi. Ulаrning аsоsiy ko’rsаtkichlаridаn biri spirt miqdоri vа аtаlаning dаstlаbki 
zichligi hisоblаnаdi. Pivоlаrdа spirt miqdоri ulаrning turigа qаrаb 1,8 % dаn 7,0 % gаchа, 
suslаning dаstlаbki zichligi esа 8,0 % dаn 23,0 % gаchа bo’lаdi. Pivо tаrkibidа kаrbоnаt 
аngidrid gаzining miqdоri 0,30-0,35 % ni tаshkil etаdi. Pivоlаrning rаngliligi 100 ml suvni 
0,1 N yоd eritmаsi bilаn titrlаsh аsоsidа tоpilаdi. Bu ko’rsаtkich оqish pivоlаrdа0,8-1,4 ml 
ni, qоrаmtir pivоlаrdа esа 2,1-5,5 ml ni tаshkil etаdi. 

Kаsаllik аlоmаtlаri bоr, rаngi, tа’mi o’zgаrib qоlgаn, lоyqаlаnish bеlgilаri mаvjud 
pivоlаr sоtishgа ruхsаt etilmаydi. 

Pivоlаrni 20Sdаn 180S gаchа hаrоrаtdа vа hаvоning nisbiy nаmligi 75-85% bo’lgаn 
qоrоng’i hоnаlаrdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. SHundаy shаrоitdа pаstеrizаtsiya qilingаn 
pivоlаrning sаqlаsh muddаti ulаrning turigа qаrаb 30 kundаn 3 оygаchа qilib bеlgilаngаn. 

2-savol bayoni: Kvаslаrning sifаt ekspеrtizаsi. Kvаs qаdimiy rus ichimligi 
hisоblаnаdi. Kvаs hоzirgi kundа hаm o’z аhаmiyatini yo’qоtmаgаn ichimliklаrdаn 
hisоblаnаdi. 
 Kvаslаr хоm аshyosigа qаrаb nоn, mеvа-rеzаvоr, аsаl kvаslаrigа bo’linаdi. Ishlаb 
chiqаrish hаjmi bo’yichа nоn kvаsi birinchi o’rnini egаllаydi. Kvаs tаrkibidа 0,4-0,6%  
spirti bo’lgаn chаnqоqbоsdi, tеtiklаntiruvchi, bа’zilаri esа dаvоlаsh хоssаlаrigа egа 
bo’lgаn ichimliklаr qаtоrigа kirаdi. Kvаs tаrkibidа sut kislоtаsi, аminоkislоtаlаr, qаnd, 
mаkrо- vа mikrоelеmеntlаr, shuningdеk V guruhi vitаminlаri bo’lаdi. 
 Kvаs ishlаb chiqаrish uchun хоm аshyo sifаtidа yuqоri sifаtli jаvdаr, аrpа, аsаl, 
qаnd, jаvdаr nоni, хmеl, sut kislоtаsi, tsitrus mеvаlаri dаmlаmаsi, tuz, pаtоkа, аchitqilаr, 
qаnd kоlеri, suv vа bоshqа хоm аshyolаr ishlаtilаdi. 
 Nоn kvаsi ishlаb chiqаrishdа esа аsоsiy хоm аshyo sifаtidа jаvdаr uni, jаvdаr nоni, 
jаvdаr sоlоdi, qаnd vа bоshqаlаr ishlаtilаdi. 
 Kvаs оlish uchun bu хоm аshyolаr 70-730S hаrоrаtli issiq suvdа ishlоv bеrilib, 
ekstrаktsiya yo’li bilаn аtаlа (suslа) оlinаdi. Kеyin esа hоsil qilingаn аtаlаgа 25% qаnd vа 
tоzа sut kislоtаsi bаktеriyalаri vа хаmirturush аchitqisi qo’shib аchitilаdi. Аchitish 22-
260S hаrоrаtdа 8-12 sоаt dаvоmidа оlib bеrilаdi. So’ngrа kvаs 10-120S gаchа sоvutilаdi, 
filtrlаnаdi, qаnd shаrbаti, kоlеr, o’tlаr dаmlаmаsi qo’shilib qаdоqlаsh uchun jo’nаtilаdi. 
 Kvаslаrning nоn kvаsi, issiq tsехlаr uchun nоn kvаsi, Russkiy, Zdоrоvе, 
Mоskоvskiy, Litоvskiy, Аrоmаtniy, Оstаnkinskiy kаbi turlаri mаvjud. 
 Kvаslаrning tа’mi o’zigа хоs, yoqimli, nоrdоn-shirinrоq, hidi esа yangi yopilgаn 
nоn hidini bеrishi vа аniq sеzilib turishi kеrаk. Kvаslаrdа bеgоnа tа’m vа hidlаr bo’lishigа 
yo’l qo’yilmаydi. Ulаrning rаngi оch-jigаr rаngdаn to’q-jigаr rаnggаchа bo’lаdi. Tаshqi 
ko’rinishidаn kvаslаr tiniq emаs, ulаrdаn nоn qоldiqlаri vа аchitqi cho’kindilаri bo’lishigа 
yo’l qo’yilаdi. 
 Kvаslаrning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа spirt miqdоri, nоrdоnligi, kаrbоnаt 
аngidrid gаzi miqdоri kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. Bu ko’rsаtkichlаri bo’yichа hаm kvаslаr 
bеlgilаngаn mе’yoriy hujjаtlаr tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 
 Sоtuvgа chiqаrish uchun kvаslаr hаm pushti, qоrа-ko’k shishаlаrdаn yasаlgаn 0,33, 
0,5 l sig’imli butilkаlаrgа vа аvtоtеrmоtsistеrnа yoki yog’оch bоchkаlаrgа quyilаdi. 
 Kvаslаrni tоzа, оzоdа, yaхshi shаmоllаtilаdigаn qоrоng’i хоnаlаrdа 2-120S 
hаrоrаtdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. Kvаslаrning sаqlаnish muddаti 200S dа ulаrning turigа 
qаrаb 2 sutkаdаn 7 sutkаgаchа qilib bеlgilаngаn. 
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                                          Reja: 
 
1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining «O’zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasi huzurida Ichimlik suvidan foydalanishni nazorat qilish davlat 
inspektsiyasini tashkil etish to’g’risida»gi Farmon 

2. Aholi ho`jalik-turmush maqsadlarida ishlatiladigan suv quyidagi gigienik 
talablarga mosligi 

3.  Suvning sifatini belgilovchi gigienik me'yorlar 
Tayanch so’z va iboralar: suv, vodoprovod  ichimlik suvi                                                       
   

1-savol bayoni:O’zbekiston Respublikasi Prezidentining «O’zbekiston Respublikasi 
Vazirlar Mahkamasi huzurida Ichimlik suvidan foydalanishni nazorat qilish davlat 
inspektsiyasini tashkil etish to’g’risida»gi Farmoni: 

Mustaqillik yillarida O’zbekistonda aholini sifatli ichimlik suvi bilan ta’minlashni 
yaxshilash borasida keng ko’lamli ishlar amalga oshirildi. Mamlakatimizda ichimlik suvi 
ta’minoti tizimini rivojlantirishga doir muhim dastur va loyihalar hayotga izchil tatbiq 
etilishi shahar va tumanlar, jumladan, qishloq joylarda markazlashtirilgan suv ta’minoti 
holatini tubdan yaxshilash imkonini berdi.  
Shu bilan birga, ichimlik suvini oqilona va samarali ishlab chiqarish, etkazib berish va 
realizatsiya qilish, ichimlik suvi sifatini nazorat qilish, foydalanilgan suvlarni oqizish 
(kanalizatsiya) hamda oqova suvni tozalash xizmatlarini tashkil etish sohasidagi 
qonunchilik va me’yoriy-texnik hujjatlar talablariga rioya etilishi ustidan davlat nazoratini 
amalga oshirish bilan bog’liq hal etilmagan qator muammolar mavjud.  
Ichimlik suvini oqilona va samarali ishlab chiqarish, etkazib berish va realizatsiya qilish, 
kanalizatsiya hamda oqova suvlarni tozalash xizmatlari ko’rsatishni texnik tartibga 
solishga oid qonunchilik va me’yoriy hujjatlar talablariga rioya etish;  
-suv ta’minoti va kanalizatsiya tashkilotlari tomonidan suv ta’minoti va kanalizatsiya 
tizimi ob’ektlarini texnologik jarayon va energiya tejashni takomillashtirishga qaratilgan 

13-МАЪРУЗА  
Suv vа ichimlik mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, 

mаtеriаl vа turli qo’shimchа-lаrning tеgishli stаndаrt tаlаbldаrigа mоsligi 
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texnik auditdan o’tkazish;        -suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimiga 
ulanish bo’yicha texnik shartlar talabiga rioya etish, suv ta’minoti va kanalizatsiya 
tizimiga o’zboshimchalik bilan ulanish holatlariga yo’l qo’ymaslik;  
       -suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimi ob’ektlaridan foydalanish holati va sharoitlari, 
suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimida nosozliklar va avariya holatlarining oldini olish 
bo’yicha tadbirlarni amalga oshirish, ichimlik suvi isrof bo’lishining o’rnatilgan 
me’yorlardan oshmasligi;  
       -mulkchilik shaklidan qat’i nazar, barcha erosti suv quduqlaridan foydalanish holati va 
sharoitlari ustidan davlat nazoratini ta’minlash belgilandi.  
        -"Davsuvinspektsiya" o’z zimmasiga yuklatilgan vazifalarni amalga oshirish uchun:  
        -mulkchilik shaklidan qat’i nazar, barcha toifadagi suv ta’minoti va kanalizatsiya 
ob’ektlari, shuningdek, suv chiqarish quduqlarini o’z vakolatiga taalluqli masalalar 
bo’yicha o’rganish;  
         -yuridik va jismoniy shaxslarning ob’ektlari, shuningdek, turar joylarda suv ta’minoti 
va kanalizatsiya tizimlariga ulanish hamda ulardan foydalanish qoidalariga rioya etish 
bo’yicha belgilangan tartibda tekshiruvlar o’tkazish;  
         -suv ta’minoti va kanalizatsiya sohasidagi qonunchilik talablari, shuningdek, suv 
ta’minoti va kanalizatsiya tizimlariga ulanish va ulardan foydalanish qoidalarini buzganlik 
uchun jarima solish huquqiga ega.  
Mazkur Farmonning amalga oshirilishi:  
birinchidan – ichimlik suvini oqilona va samarali ishlab chiqarish sohasidagi qonunchilik 
va normativ-huquqiy hujjatlar talablariga rioya etilishi ustidan davlat nazoratini o’rnatish;  
ikkinchidan – ichimlik suvini etkazib berish va realizatsiya qilish, shuningdek, 
kanalizatsiya va oqova suvlarni tozalash xizmatlarini ko’rsatish ustidan nazorat o’rnatish;  
uchinchidan – Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Ichimlik suvi ta’minoti va kanalizatsiya 
tizimlarini kompleks rivojlantirish hamda modernizatsiya qilish dasturining amalga 
oshirilishini muvofiqlashtirish va monitoringini olib borish bo’yicha Respublika 
komissiyasi, O’zbekiston Respublikasi Uy-joy kommunal xizmat ko’rsatish vazirligi, 
O’zbekiston Respublikasi Davlat geologiya va mineral resurslar qo’mitasi hamda 
joylardagi ijro hokimiyati organlari bilan o’zaro hamkorlikni ta’minlash imkonini beradi. 

2-savol bayoni:Aholi ho`jalik-turmush maqsadlarida ishlatiladigan suv quyidagi 
gigienik talablarga javob berishi kerak: 

- Yaxshi organoleptik xususiyatlarga va kishini tetiklashtiruvchi haroratga ega 
bo`lishi, tiniq, rangsiz, ta'msiz va hidsiz bo`lishi kerak. 

- Kimyoviy tarkibiga ko`r zaharsiz bo`lishi kerak. 
- Tarkibida patogen mikroblar va boshqa kasalliklarning qo`zg`atuvchilari 

bo`lmasligi, ya'ni kasallik manbayi bo`lib qolmasligi lozim. 
- Tarkibida radioaktiv moddalar ruxsat etilgan miqdordan ko`p bo`lmasligi kerak. 
Suvning sifati ko`p jihatdan suv manbayining sanitariya holatiga bog`liq. Shuning 

uchun ham suv manbalariga baho berishda uning atroflari sanitariya-topografik jihatdan 
tekshiriladi. Bundan maqsad tuproqni ifloslantiruvchi manbalarni aniqlash, suv olish 
inshootlarini tekshirish, laboratoriya tekshiruvi uchun suv oladigan joyni belgilash va 
boshqalar. Bundan tashqari, bu suv manbayidan foydalanuvchilar orasida qanday 
kasalliklar uchrashini aniqlash, tumandagi epidemiologik ahvol bilan tanishish lozim. 
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Bunda, asosan, aholi va uy hayvonlari orasida uchraydigan, suv orqali tarqalishi 
mumkin bo`lgan kasalliklar o`rganiladi. Shunday qilib, sanitariya-topografik tekshirishlar 
natijasi bilan laboratoriya natijalari qiyoslanib, suv manbayi va suv gigienik nuqtayi 
nazardan baholanadi. 

Aholiga vodoprovod bilan tarqatiladigan ichimlik suviga qo`yiladigan gigienik 
talablar amaldagi standartda o`z ifodasini topgan. Suv sifatining standarti belgilangan 
me'yorga muvofiqligi vodoprovod tarmog`idan olingan suvni sanitariya nuqtayi nazardan 
tekshirish yo`li bilan aniqlanadi. 

Suvning organoleptik hamda fizik xossasi. Yaxshi organoleptik xususiyatlarga ega 

suv yuqori baholanadi. Bu tabiiy hol albatta, bunday suv tiniq, rangsiz, hidsiz, toza, 

chanqov bosishligi bilan ajralib turadi. 

Suvning kimyoviy tarkibi. Sanoat tarmoqlarida chiqadigan oqava suvlarning suv 

havzalariga tozalanmay oqizilishi tufayli suv manbalari kimyoviy moddalar bilan 

ifloslanadi. Gigienistlar qo`rg`oshin, margimush, rux, mis va boshqa moddalarning suvda 

yo`l qo`yilishi mumkin bo`lgan miqdorini ishlab chiqishgan, bu moddalar miqdori 

ichimlik suv sifati standartida ham ko`rsatilgan. Ochiq suv manbalarining har xil 

pestitsidlar va o`g`itlar qoldiqlari bilan davomli ifloslanishi tuproq va suvlardagi flora va 

fauna faoliyatini ham o`zgartirib yuboradi. Ayniqsa bu borada tashqi muhit ta'siriga 

chidamli pestitsidlar xavfli hisoblanadi. 

Suv sifatining bakteriologik ko`rsatkichlari. Suvga epidemiologik nuqtayi nazaridan 

gigienik baho berishdan patogen mikroorganizmlar bor-yo`qligini tekshirish murakkab va 

uzoq davom etadigan ishdir. Bunda bilvosita bakteriologik ko`rsatkichlardan 

foydalaniladi. Suv saprofit mikroblar (shu jumladan, ichak tayoqchalari) bilan qancha kam 

ifloslangan bo`lsa, u epidemiologik jihatdan kam xavfli bo`ladi. Suv tarkibida ichak 

tayoqchasining bo`lishi suvning najas bilan ifloslanganligini bildiradi. Demak, bunday 

suvda patogen mikroorganizmlar ham bo`lishi mumkin. 

Saprofit mikroflorasining suvda bo`lishi ifloslanish belgisi bo`lib, uning darajasi 

«mikrob soni» tushunchasi bilan ifodalanadi. 

«Mikrob soni» deb-1 ml tekshirilayotgan suvdagi mikroblar soniga aytiladi. Buning 

uchun go`shtli peptonli agarga tekshirilayotgan suvdan 1 ml ekilib, termostatga 370 S 24 

soatga qoldiriladi. Vaqt o`tgach mikrob koloniyasi sanalib mikroblarning soni aniqlanadi. 

Mikrob soni suvning umumiy mikroblar bilan ifloslanganini bildiradi. 

Suvning sifati koloniyalar soniga qarab aniqlanadi. Ifloslanmagan, yaxshi jihozlangan 

artezian quduqlarida koloniya miqdori 10 – 30, ifloslanmagan shaxta qudug`ining suvida 

300 – 400, bir qadar toza, ochiq suv manbalarida – 1000 – 1500, mikroblarga qarshi 

yaxshi kurashish choralari ko`rilgan vodoprovod suvida 100 ga etadi. 

Yana suvga bakteriologik baho berishda unda ichak tayoqchasi bor-yo`qligi 

aniqlanadi. Suvda ichak tayoqchasining bor-yo`qligi koli-titr yoki koli-indeks kattaligi 

bilan ifodalanadi. 
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Koli-titr deb – bitta ichak tayoqchasini saqlovchi eng kam suv miqdoriga aytiladi. 

Koli-titr qancha past bo`lsa, suv odam ahlatidagi ichak tayoqchasi bilan shuncha ko`p 

ifloslangan bo`ladi. 

Koli-indeks deb – 1 litr suvdagi ichak tayoqchalarining soniga aytiladi. Tadqiqotlar 

shuni ko`rsatadiki, agar suv zararsizlantirilgandan keyin koli-indeks uchgacha kamaygan 

(bunda koli-titr 300 ml dan yuqori) bo`lsa, unda tif, paratiflar guruhiga kiradigan patogen 

mikroblar, leptospiroz va tulyaremiya kasalliklarining qo`zg`atuvchilari butunlay nobud 

bo`ladi. Vodoprovod suvining sifati yuqoridagi taxminlar asosida ishlab chiqilgan standart 

ko`rsatkichlari bilan ifodalanadi. 1 ml vodoprovod suvidagi saprofit bakteriyalar son 

(mikrob soni) ko`pi bilan 100 bo`lishi, koli-titr 300 ml dan kam bo`lmasligi yoki koli-

indeks 3 dan yuqori bo`lmasligi kerak. 

Suv ifloslanishining kimyoviy ko`rsatkichlari 

Suvning kimyoviy sifati suv manbalarining organik moddalar va ularning 

parchalanish mahsulotlari (ammoniy tuzlari, nitritlar, nitratlar) bilan ifloslanishining 

kimyoviy ko`rsatkichlari deb ataladigan ko`rsatkichlarda aniqlanadi. Bu birikmalarning 

suvda bo`lishi suv yo`lidagi tuproqning ifloslanganini va anna shu moddalar bilan bir 

qatorda suvga patogen mikroorganizmlar tushib qolishi mumkinligini bildiradi. 

Ayrim holllarda har bir ko`rsatkich o`ziga xos tabiatga ega bo`lishi, masalan: organik 

moddalar o`simliklardan kelib chiqqan bo`lishi mumkin. Shuning uchun suvga bitta emas, 

balki bir necha kimyoviy ifloslanish ko`rsatkichlari bo`lsa hamda bakterial ifloslanish 

ko`rsatkichlari, masalan, ichak tayoqchasi topilsa va bu suv manbayi sanitariya jihatidan 

tekshirilganda tasdiqlansa, bunday suv manbayini organik birikmalar bilan ifloslangan deb 

hisoblash mumkin. 

Suvning oksidlanish xususiyati uning tarkibida organik birikmalar borligini bildiradi. 

Bir litr suvdagi organik moddalarning oksidlanishiga ketgan kislorodning mg dagi 

miqdoriga qarab, suvda organik moddalar bor-yo`qligi to`g`risida fikr yuritiladi. Artezian 

suvi birmuncha kam oksidlanuvchanlikka ega. 

Odatda 1 litr suvga 2 mg gacha, shaxta quduqlari suviga 3 – 4 mg kislorod to`g`ri 

keladi. Suv oksidlanishining shu raqamdan oshishi ko`pincha suv manbayi 

ifloslanganligini ko`rsatadi. 

Suvda ammonitli azot va nitritlar paydo qiladigan asosiy manba – bu oqsil qoldiqlari, 

hayvonlar jasadi, siydik va najasning chirishi, buzilishidir. Bunday ko`rsatkich «oqsil 

uchligi» deb ataladi. Suv yangigina organik chiqindilar bilan ifloslanganda, unda ilgari 

bo`lmagan ammoniy tuzlarining miqdori 0,1 – 0,2 mgg’l dan oshib ketadi. Nitritlarning 

0,002 – 0,005 mgg’l dan oshiq bo`lishi ifloslanishning muhim ko`rsatkichi hisoblanadi. 

Nitratlar ammoniy tuzlari oksidlanganda hosil bo`ladigan oxirgi mahsulotdir. Suvda 

ammoniy tuzlari va nitratlarning bo`lishi unga oldinroq azot tutuvchi moddalar tushib, 

allaqachon minerallanishga ulgurganligini ko`rsatadi. So`nggi yillarda azot tutuvchi 
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o`g`itlar ko`p ishlatilayotganligi sababli quduq suvlarida nitratlar miqdorining yuqori 

bo`lishi ko`p kuzatilmoqda. 

Suvning sifatini kimyoviy usul bilan aniqlashga «oqsil uchligi» bilan bir qatorda, suv 

tarkibidagi xloridlar miqdorini aniqlash ham kiradi. Suv manbalari ferma va aholi 

chiqindilari bilan ifloslanganda suv tarkibidagi xloridlar miqdori oshib ketishi mumkin. 

Shuni yodda tutish kerakki, xloridlarning suvdagi miqdori sho`rxok tuproqlar, ya'ni 

noorganik xloridlar hisobiga ham ko`tarilishi mumkin. Aslida suvdagi xloridlarning 

miqdori 350 mgg’l dan oshmasligi kerak. 

3-savol bayoni:  Suvning sifatini belgilovchi gigienik me'yorlar 

Yuqorida keltirilgan gigienik ma'lumotlarga asoslanib ichimlik suvlariga ikkita 

GOST qabul qilingan. 

GOST 2874-73 «Ichimlik suv» vodoprovod suvi bo`lib, u aholi ehtiyoji, uy-ro`zg`or, 

madaniy-maishiy, davolash-profilaktika korxonalari, bolalar muassasalari, ovqatlanish 

tarmoqlari, shaxsiy gigiena va boshqa ehtiyojlar uchun mo`ljallangan. 

Ichimlik suvining xavfsizligini ta'minlovchi standart GOST 2874-73 bo`yicha uch 

qismdan iborat: 

Organoleptik xususiyatlari: 

a) 200 da suvning xidi 2 balldan yuqori bo`lmasligi; 

b) 200 da ta'mi 2 balldan yuqori bo`lmasligi; 

v) rangi 200 dan ko`p bo`lmasligi; 

g) loyqaligi (qoldig`i) 1 mgg’l dan ko`p bo`lmasligi; 

e) suv tarkibida ko`zga ko`rinadigan har xil mayda jonivorlar va suzib yuruvchi 

quyqalar bo`lmasligi kerak. 

Suv tarkibida suvning organoleptik xususiyatlariga ta'sir qiluvchi mineral tuzlar 

bo`lmasligi kerak. Quruq qoldiq, 100 mgg’l dan ko`p bo`lmagan, sulfat miqdori 500 mgg’l 

gacha, xloridlar – 350 mgg’l gacha, suvning umumiy qattiqligi 7 mg ekvg’l dan 

oshmaganda temirning miqdori 0,3 mgg’l gacha, lekin, ba'zan, foydalanish mumkin 

bo`lgan er osti suvlarida marganets miqdori 0,1 mgg’l gacha, mis 1 mgg’l gacha, rux 5 

mgg’l gacha bo`lishi kerak. 

Suvning sifatini yaxshilashda ishlatiladigan birikmalar uning organoleptik 

xususiyatiga salbiy ta'sir ko`rsatmasligi kerak (aktiv xlor qoldig`i 0,5 mgg’l dan ko`p 

bo`lmasligi, xloraminli xlor qoldig`i 1 mgg’l dan oshmasligi, alyumin qoldig`i 0,5 mgg’l 

gacha, tripolifosfat 5 mgg’l gacha, geksometafosfat 5 mgg’l gacha, rN 6,5-9,0 atrofida 

bo`lishi). 

Suvning kimyoviy ko`rsatkichlari GOST 2874-82 da quyidagi moddalarga 

me'yorlar belgilaydi. 

a) tabiat suvlarida uchrovchi ftor IV iqlim sharoitida 0,7 mgg’l dan ko`p bo`lmasligi, 

azot nitrat 45,0 mgg’l dan ko`p bo`lmasligi, strontsiy 7 mgg’l gacha, molibden 0,25 mgg’l 
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gacha, qo`rg`oshin 0,03 mgg’l gacha, tabiiy uran 0,6 mgg’l gacha, radiy 226 1 1011 

kyurig’l bo`lishi kerak. 

b) GOST 2874-82 da ko`rsatilmagan, lekin sanoat, qishloq ho`jalik hamda aholi 

chiqindi suvlari tarkibida bo`lishi mumkin bo`lgan kimyoviy birikmalar miqdori sog`liqni 

saqlash vazirligi tomonidan tasdiqlangan. 

Ho`jalik va ichimlik suvlariga hamda sog`lomlashtirish uchun mo`ljallangan suvlarga 

ruhsat etsa bo`ladigan (REK) miqdordan oshmasligi bilan bir qatorda radioaktiv moddalar 

miqdori (radioaktiv xavfsizlik miqdori-76), sanitariya toksikologik belgilari bilan 

organoleptik talablarga to`la javob bera olishi kerak. 

Suvning epidemiologik jihatdan xavfsizligini bildiruvchi ko`rsatkichlar: 

a) koli-indeks 3 dan ko`p bo`lmasligi yoki koli-titr 300 dan kam bo`lmasligi; 

b) bakteriyalar koloniyasining umumiy soni 1 ml suvda 100 dan ko`p bo`lmasligi 

kerak. 

Suv manbai GOST 2874-73 talabiga javob bermasa, sanitariya qonunchiligi GOST 

2761-57 «Markazlashgan suv manbaidan aholini ho`jalik ehtiyojlari va ichish uchun suv 

bilan ta'minlash. Ochiq suv manbalarini chiqindi suvlar bilan ifloslanishdan saqlash 

qoidalari» degan hujjatlardan foydalanishni tavsiya etadi. 

Er ostidan shaxta usulida olingan suvlarga gigienik baho berishda quyidagi taxminiy 

me'yorni qo`llash mumkin. 

Organoleptik ko`rsatkichlar: 

a) Tiniqligi 

b) Hidi, ta'mi 

v). Umumiy qattiqligi 

g). Ftor miqdori 

d). Nitrat miqdori 

30 sm dan kam bo`lmasligi 

2 – 3 ball 

14 mg-ekvg’l (400) gacha 

1,5 mgg’l gacha 

40 mgg’l (azot nitratga hisoblaganda) 

2. Suv sifatining bakteriologik ko`rsatkichi: 

a). Koli-titr 

100 dan kam bo`lmagan 

b). Mikroblar soni 

1ml da 300- 400 atrofida 

Suvning kimyoviy ko`rsatkichlari: 

a). Oksidlanishi 

4 mgg’l O2 gacha 

b). Ammoniy tuzlar 
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0,1 mgg’l gacha 

v). Nitrit miqdori 

0,002 mgg’l gacha 

Hech qanday ishlov bermasdan ichiladigan quduq suvi sifatiga baho berishda suv 

manbalarining organik moddalar va ularning parchalanish mahsulotlari (ammoniy tuzlar, 

nitritlar, nitratlar) bilan ifloslanishining kimyoviy ko`rsatkichlaridan foydalanish mumkin. 

Quduq qaziladigan joyda avvalo laboratoriya tekshiruvlarini o`tkazish, suvni xlorlash, 

ichsa bo`ladigan darajaga kelgach esa ichishga tavsiya qilish mumkin. 

Suv manbalarining gigienik ta'rifi va ulardan foydalanishning asosiy sanitariya 

qoidalari 

Suv manbalari yog`in suvlari, er osti va ochiq suv havzalariga bo`linadi. Yog`in 

suvlaridan ho`jalik ehtiyojlari hamda ichish uchun faqat o`ziga suv manbalari bo`lmagan 

joylarda foydalaniladi. Yog`in suvlari har xil tuzlar kamligi tufayli juda yumshoq bo`ladi. 

Atmosfera havosi toza joylarda yog`in suvlari tarkibida organik moddalar, patogen 

mikroblar kam uchraydi. Lekin sanoat rivojlangan shaharlarda yog`in suv tarkibida ko`p 

miqdorda har xil kimyoviy birikmalar, organik moddalar, radioaktiv elementlar va 

hokazolar bo`lishi mumkin. 

Er osti suvlari. Qor-yomg`ir suvlari qisman qayta havoga ko`tariladi, bir qismi ochiq 

suv havzalariga qo`shilsa, yana bir qismi g`ovak erlar orqali asta-sekin sizilib erga 

shimiladi. Suv o`tkazmaydigan jismlar (loy, granit, yaxlit-yaxlit ohaktoshlar) ning birinchi 

qatlami ustida to`plangan suv, er osti suvlarining birinchi qatlamini hosil qiladi, ana shu 

suv er osti suvi deb ataladi. 

Mahalliy sharoitlarga qarab er osti suvlari 1-2 m dan to bir necha o`n metrgacha 

qalinlikda bo`ladi. Suv o`tkazmaydigan qatlam qiyaligi bo`ylab er osti suvlari balanddan 

pastga oqadi, tabiiy suzilish jarayonida muallaq zarrachalar va mikroblardan tozalanib, 

mineral tuzlar bilan boyiydi. Er osti suvlari tiniq, sal-pal rangli, ular qancha chuqur 

joylashsa, ularda erigan tuzlar miqdori shuncha oshib boradi. Mayda donali jinslar bilan 

qoplangan erlarda 5-6 m chuqurlikdagi er osti suvlarida deyarli mikroblar bo`lmaydi. 

Tuproq axlat va chiqindilar bilan ifloslangan joylarda er osti suvlarining kasallik 

qo`zg`atuvchi mikroblar bilan zarar lanish xavfi tug`iladi. Tuproq qancha chuqur 

ifloslansa va er osti suvlari qancha yuzada bo`lsa bu xavf shuncha ko`p bo`ladi. 

Er osti suvlari gigienik talablarga deyarli javob beradigan joylarda shaxta quduqlari 

va parma-truba quduqlari suvlaridan keng foydalaniladi. Odatda, er osti suvi kelib 

turadigan shaxta quduqlaridan bir sutkada 1 dan 10 m3 gacha suv olishi mumkin. 

Er osti suvlari suv o`tkazmaydigan jinslar qatlami ostidagi sohaga o`tib ketishi 

mumkin. Bu uchastkada ular qatlamlararo suvga aylanib, suv o`tkazmaydigan bo`shliq 

bilan suv o`tkazmaydigan qatlam o`rtasiga joylashib oladi. Qatlamlararo suvlar 15 m dan 

bir necha yuz metrgacha chuqurlikda bo`ladi. 
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Qatlamlararo suvlar doimiy mineral tarkibga ega. Ular odatda gigienik talablarga 

to`la javob beradi. Tarkibida tuzi ko`p, juda qattiq, sho`r, achchiq-sho`r, ftor, temir, 

vodorod sulfid yoki radioaktiv moddalarga boy suvlar ham uchraydi. Qatlamlararo suvlar 

er ostida uzoq masofada oqqanligi, usti esa suv o`tkazmaydigan bir yoki bir necha 

qatlamlar bilan qoplanganligi tufayli (bu qatlamlar suvni ifloslanishdan saqlab turadi) 

bakterial jihatdan toza bo`ladi, uni odatda qaynatmasdan ham ichsa bo`ladi. Qatlamlararo 

suvlar doimiy yoki katta (soatiga 1 dan 2000 m3 gacha va bundan ortiq) debitga ega 

bo`lganligi, shuningdek, sifati yaxshiligi tufayli uncha katta bo`lmagan va o`rtacha 

vodoprovod tarmoqlarini suv bilan ta'minlaydigan eng yaxshi manba hisoblanadi. 

Er osti suvlari er yuziga o`z-o`zidan chiqishi mumkin. Bular buloqlardir. Relef 

tushganda (masalan, tog`ning yon-bag`ri, chuqur soylar) er osti suvi saqlanadigan tegishli 

qatlam yorilib ketsa, er yuziga er osti suvlari ham, qatlamlararo suvlar ham chiqib ketishi 

mumkin. Ko`p hollarda buloq suvining sifati yaxshi bo`ladi. Bu buloqqa suv kelib 

turadigan qatlamga va kaptaj (buloqni o`rab turgan inshoot) ning qanday qurilganligiga 

bog`liq. 

Er osti suvlaridan foydalanishda ularni ifloslanishdan saqlash uchun quyidagi 

qoidalarga rioya qilish zarur: 

- Quduq bor joy o`sha erning relefidan yuqori va tuproqni ifloslantiradigan 

manbalardan iloji boricha olisroqda bo`lishi kerak 

- U botqoqlanib qolmasligi yoki toshib ketmasligi lozim. 

- Quduqdan foydalanishda uning atrofidagi maydon tuprog`ini ifloslanishdan 

muhofaza qilish zarur. 

- Quduq yoki kaptaj devori suv o`tkazmasligi kerak. Er yuzasidagi suvlar suv 

saqlanadigan qatlamga yoki quduqqa inshootlar devori yaqinidan va shu devor orqali sizib 

o`tib ketmasligi uchun quduq devorlarining yuqori qismi atrofiga paxsa kamar qilinadi. 

- Suv olinadigan quduq yoki kaptaj og`zi berk turishi va ularga tashqaridan iflos 

narsalar tushmasligi kerak. 

Ko`p tajribalar shuni ko`rsatdiki, er osti suvlari tuproq orqali filtrlangandagiga 

qaraganda quduq yomon qurilganda, qopqog`i bo`lmaganda yoki har kim o`z chelagida 

suv olaverganida mikroblar bilan ko`proq zararlanadi. 

Qishloq joylarida shaxta quduqlari quriladi. Ular uchun baland erdan, quduqni 

ifloslantirishi mumkin bo`lgan manba (masalan, hojatxona) dan, agar u quduqdan pastda 

bo`lsa, kamida 20-30 m naridan, agar hojatxona quduqdan yuqorida joylashgan bo`lsa, 

unda kamida 80-100 m naridan joy tanlanadi. Quduqni kovlaganda ikkinchi suvli qatlam 

(30 m chuqur) gacha etib borish kerak. Shaxta qudug`ining tubi ochiq qoladi, yon 

devorlari esa suv o`tkazmaydigan modda, ya'ni beton halqa yoki yoriqsiz yog`och bilan 

mahkamlab chiqiladi Quduq devori er sathidan kamida 0,8 m baland turshi zarur. Paxsa 

kamar qilish uchun quduq atrofi chuqurligi 0,7-1 m qilib kovlanadi va uni yaxshi 

pishitilgan loy bilan to`ldiriladi.Quduqning er ustki qismi atrofiga paxsa kamar ustiga 2 m 
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radiusda qum solinadi va quduqdan suv olganda to`kiladigan suv oqib ketishi uchun 

quduqdan atrofiga qarab nishab qilib, tosh g`isht yoki beton yotqiziladi. Suv chiqarishning 

eng yaxshi usuli – nasoslardir. Nasos o`rnatiladigan quduqlar «og`zi» berkitilgan bo`lib, 

tashqaridan ifloslanmaydi, ulardan suv tortib chiqarish engillashtirilgan. Chig`ir g`altak 

yoki chakar yordamida suv olinadigan quduqlar og`zi qopqoq bilan berkiladigan bo`lishi 

kerak. Hamma suv oladigan quduqlar atrofi 5 m radiusda g`ov qilinadi. 

Er osti dan suv olish uchun shaxta quduqlaridan tashqari har xil turdagi truba 

quduqlaridan foydalaniladi. Bunday quduqlarning afzalligi shundaki, ular har qanday 

chuqurlikda, devori suv o`tkazmaydigan trubadan qilingan bo`ladi, suv nasos bilan 

yuqoriga chiqariladi. Er osti suvi ko`pi bilan 6-8 m chuqurlikda joylashganda debiti 

soatiga 0,5-1 m3 ga etadigan diametri kichik bo`lgan trubadan quduqlar quriladi. Chuqur 

truba quduqlaridan aksari oziq-ovqat va sanoat korxonalari, sut-tovar fermalari, sovxozlar 

va aholi yashaydigan joylardagi vodoprovod tarmoqlarini suv bilan ta'minlashda 

foydalaniladi. 

Ochiq suv xavzalari. Qor-yomg`ir suvlari joylardagi tabiiy nishablardan oqib, ochiq 

suv xavzalari, anhorlar, daryo va ko`llarni hosil qiladi. Ochiq suv xavzalariga qisman er 

osti suvlari ham qo`shiladi. 

Barcha ochiq suv xavzalari qor-yomg`irlardan va aholi yashaydigan joylardan oqib 

chiqadigan qor suvidan ifloslanib turadi. Suv xavzasining aholi yashaydigan qismi hamda 

sanoat korxonalaridan oqib chiqadigan suvlar kelib quyiladigan joylari ayniqsa yomon 

ifloslanadi. Epidemiologik jihatdan barcha ochiq suv xavzalarining suvi xavfli 

hisoblanadi. 

Suvi oqmaydigan yoki bir oz oqadigan suv xavzalarining xususiyati shundan iboratki, 

ular yozda gullaydi, ya'ni xavzalarda suv o`tlari zo`r berib o`sa boshlaydi. Suv bo`yalib 

ketadi va suv o`tlarining qurishi natijasida suv hidlanib, ta'mi ham buziladi. Ba'zi suv 

o`tlari o`zidan inson salomatligi uchun zararli modda ajratishi isbot etilgan. 

Yuzadagi suvlar bir oz mineralizatsiyalashgach, yumshoq, biroq oqmaydigan ko`llar 

va suv omborlarida suv bug`lanishi tufayli tuz miqdori birmuncha oshib ketishi mumkin. 

Ochiq suv xavzalari uchun suv sifatining o`zgarib turishi xosdir. U mavsumiy, xatto ob-

havoga qarab, masalan, yomg`irdan keyin ham o`zgara boradi. Deyarli uzluksiz har xil 

iflos narsalar tushib turshiga qaramay, ko`pchilik ochiq suv havzalarida suv sifati buzilishi 

sezilmaydi. Chunki bunday xavzalarda o`z-o`zini tozalash tabiiy – fizik-kimyoviy va 

biologik jarayonlarga doimiy amal qiladi. 

Suv sifatini yaxshilash usullarining Gigienik ta'rifi 

Suvning sifatini yaxshilash usullari juda ko`p, bular suvni mikroblardan, suvga rang 

beruvchi gumin birikmalaridan, har xil quyqalardan, har xil tuzlardan (kaltsiy, magniy, 

temir, marganets, ftor va boshqa tuzlardan) qo`lansa hid beruvchi birikmalardan, zaharli va 

radioaktiv moddalardan holi qilishga qaratilgan. 
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Suv sifatini yaxshilash maqsadida quyidagi usullar qo`llaniladi: tindirish – 

loyqani yo`qotish, rangsizlantirish – rangini yo`qotish va zararsizlantirish, ya'ni kasallik 

qo`zg`atuvchilaridan tozalash. 

Suvni tindirish va qisman rangsizlantirishga uni uzoq muddat saqlash tufayli 

erishiladi. Bunda oqmaydigan yoki juda sekin oqadigan suvlarda suvdagi aralashmalar 

solishtirma og`irligiga qarab sekin-asta cho`kma holiga o`tadi. Lekin tabiiy cho`kma 

holiga o`tish juda sekin boradi, shu sababli ham suvni tindirish va rangsizlantirish 

jarayonini tezlashtirish maqsadida har xil kimyoviy reagentlar-koagulyantlar qo`shiladi. 

Suvni tabiiy tinitishda gorizontal va vertikal tindirgichlardan foydalaniladi; 

tindirgichlar chuqurligi bir necha metrli idishlardan iborat bo`lib, suv ular orqali juda sekin 

oqib o`tadi. Tindirgichlarda suv 4-8 soatga yaqin turadi. Bu vaqt ichida asosan katta 

bo`lakchalardan iborat bo`lgan aralashmalar cho`kma holiga o`tadi. 

Suv gorizontal yoki vertikal tindirgich rezervuarlaridan o`tgach, suvdagi qolgan 

birikmalardan xoli qilish va rangsizlatish maqsadida sekin tezlikdagi suzgichdan 

o`tkaziladi. Bu suzgich temir-beton rezervuardan iborat bo`lib, uning tubida temir beton 

plitalar yoki suzilgan suv chiqib ketadigan teshigi bor drenaj trubalar o`rnatilgandir. 

Drenaj ustiga maydalangan tosh va shag`al to`kiladi, bunda ular ustidan qum drenaj 

teshigiga tushib ketmaydi. Shag`al ustiga qalinligi 1 m keladigan mayda tosh 

bo`lakchalaridan (0,25 dan 0,5 mm gacha bo`lgan) suzgich qatlam hosil qilinadi. Suzgich 

suvga to`ldirilgach, undan suv 0,3 mg’soat tezlikda sekin-asta suzilib o`tadi. 

Suvni sekin o`tkazadigan «etilgan» suzgich suvni yaxshi tozalaydi. Suvni o`tkazish 

jarayonida suzgich teshiklari suv tarkibida bo`lgan birikmalar-quyqalar bilan shu darajada 

bekiladiki, buning natijasida gijjalar, gijja tuxumining va mayda mikroblarning tutilishi 

99% ga etadi. Suzgich «etilishi» bilan bir qatorda uning ustki qavatida hosil bo`lgan 

biologik pardada qator biologik jarayonlar, jumladan, organik birikmalarning 

mineralizatsiyalanishi hamda tutilib qolingan mikroblarning halok bo`lishi kuzatiladi. 

Suzgich ifloslanishiga qarab har 30 – 60 kunda tozalab turiladi. O`zidan suvni sekin 

o`tkazadigan suzgichlar aholisi ko`p bo`lmagan joylar va qishloqlarni vodoprovod suvi 

bilan ta'minlashda qo`llaniladi. 
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Ishning mаqsаdi: оrgоnоlеptik ko’rsаtkichlаr vа  mis sulfаt -CuSO4 rеаktivi  bilаn go’shtning 
yangiligini аniqlаsh. 
 Rеаktiv vа jihоzlаr: prоbirkаlаr, kоnussimоn kоlbа, suv hаmmоmi, filtr qоg’оz,  
distillаngаn suv, mis sulfаt tuzinig 5% li eritmаsi. 

Ishning bаjаrilish tаrtibi: Buning  uchun  kоnussimоn kоlbаgа 20 g qiymа 

sоlinаdi,  60 ml distillаngаn  suv qo’shilib yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Kоlbаning  sаоt оynаsi bilаn 

yopilib, 10 dаqiqа dаvоmidа elеktrоplitаdа qizdirilаdi. So’ngrа issiq  eritmа qаlinligi 5 sm 

bo’lgаn zich pахtа qаtlаmidаn o’tkаzilаdi.Filtrаt sоvuq suvli stаkаn sоlingаn prоbirkаgа yig’ilаdi. 

Аgаrdа filtrаtdа оqsil pаrchаsi qоlgаn bo’lsа, u bоshqаtdаn filtr qоg’оz оrqаli filtrlаnаdi. So’ng 

prоbirkаgа  filtrlаngаn eritmаdаn 2 ml quyilаdi vа mis sulfаt tuzining 5% li eritmаsidаn 3 tоmchi 

qo’shilаdi, prоbirkа ikki uch mаrtа chаyqаtilаdi vа 5 dаqiqа sаqlаnаdi. Go’sht ekstrаktining  

kоllоid mаssа pаydо bo’lishi yoki ko’kzаngоri eritmаsidа pаrchаlаr pаydо bo’lishi  yoki  ko’k 

zаngоri  yashil tusdаgi еlimsimоn quyqа cho’kmаlаrning hоsil bo’lishi go’shtning eskirgаnligi 

ko’rsаtаdi.  

1.2. Go’sht tаrkibidаgi pеrоksidаzа fеrmеntini tеkshirish. 
Ishning mаqsаdi: Kimyoviy rеаksiyalаr nаtijаsidа rаng o’zgаrishigа qаrаb go’shtning 

yangiligini аniqlаsh  
Rеаktiv vа jihоzlаr: Prоbirkаlаr, filtr qоg’оz, distillаngаn suv, bеnzidinning  spirtdаgi 0,2% li 
eritmаsi, vоdоrоd pеrеksning 1%li eritmаsi 
Ishning bаjаrilish tаrtibi: Prоbirkаgа go’sht qiymаsi vа distillаngаn suvning 1:4 nisbаtdаgi 

аrаlаshmаsidаn sоlinаdi, so’ngrа tаyyorlаngаn filtrаtdаn 2 ml оlinib, ungа bеnzidinning 0,2%–li 

spirtli eritmаsidаn 5 tоmchi qo’shilаdi, prоbirkа chаyqаtilаdi. So’ngrа pеrеkis vоdоrоdnig 1% – li 

eritmаsidаn ikki tоmchi qo’shilаdi. Аgаrdа filtrаt 1–2 dаqiqаdа qo’ng’ir mаllа tusgа o’tuvchi 

LABORATORIYА  MAShG’ULOTLARNI  BAJARISh BO’YIChA USLUBIY 
KO’RSATMALAR 

1 -laboratoriya ishi. Mavzu: Go’sht va go’sht mahsulotlarii SanPIN talablariga 
                                                               mosligini aniqlash.  
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ko’k yashil rаngа kirsа go’sht yangi hisоblаnаdi. Аgаrdа filtrаt mахsus ko’k yashil 

rаngа kirmаsа yoki birdаnigа qo’ng’ir mаllа rаng pаydо bo’lsа go’sht yangi emаs hisоblаnаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Go’shtning оrgоnоlеptik хususiyatlаrini filtr qоg’оzdа аniqlаsh 

2. Mis sulfаt eritmаsi nimа uchun qo’llаnilаdi? 

3. Pеrоksidаzа fеrmеntini аniqlаsh uchun mаssаgа  qаnchа suv sоlinаdi? 

 

a. Tаjribа nаtijаlаri: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ Nаmunаlаr YOg’ miqdоri % Ilоvа 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

4.  
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Ishdan maqsad: Donning namligini aniqlash uslublarini o’rganish va aniqlash. 
Abadiyot: [4], bet 80-84 

Asosiy tushunchalar: 
Don massasining namligi uni saqlashdagi asosiy ko’rsatkichidir. Biroq 

ma’lumki, saqlashda donlarning namligi saqlash sharoitiga bog’liq xolda o’zgaradi. 
Donning massasining namlanishi yoki qurishi tashqi xavodagi suv bug’larining 

yuzasidagi namlik miqdoriga bog’liqdir. Tashqi xavo bug’larning nisbiy 
namlikning farqi qanchalik katta bo’lsa namlikning sorbtsiyasi yoki desorbiyasi 
shunchalik tez boradi. Bir qancha vaqt o’tishi bilan xavodan donga yoki dondan 
xavoga suvning o’tishi tugaydi dinamik muvozanat xolatiga keladi. Bu paytda tashqi 
xavodagi suv bug’ining partsial bosimi bilan don massasi   yuzasidagi  portsial   bosim   
bir-birga  teng bo’ladi. 

Davlat standartlarida g’alla ekinlari uchun namlikning 4 ta xolati berilgan: 
1. quruq don namligi - 14% gacha; 
2. o’rtacha namlik     14 - 15,5% gacha; 
5. Nam don - 15.5 -  17% gacha; 
4. Etilmagam don  - 17% va undan yuqori. 
Don namligi to’g’ri va bilvosita usullar bilan aniqlanadi. 
Bilvosita usul: qolgan qoldiq bo’yicha aniqlash elektrik va kimyoviy usullardir. Bu 

usullar oziq-ovqat sanoatida keng qo’llaniladi. 
Don namligini SESh - quritish shkaflarida: 105°, 130° quritib, qolgan qoldiq 

bo’yicha namlikni aniqlash asosiy standart usuli deyiladi. 
Agar don namligi 17%  dan yuqori bo’lsa donni maydalab quritishdan avval butun 

don namunasi 105° da 30 daqiqa davomida quritib olinib aniqlanadi. 
Ishni bajarish tartibi. 
Asbob va  uskunalar: 1.Texnik tarozlar; 2.Laboratoriya tegirmonchasi; 
3.SESh-3M  quritish  shkafi; 4.0,8 mm o’lchamli simli elak: 5. Byukslar. 6.Tigelli 

qisqich; 7.Signalli soat; 8.Eksikator; 
 I.Don namligini asosiy standart usuli bilan aniqlash. 

2 -laboratoriya ishi. Mavzu: Don va un mahsulotlarining SanMvаQ 
talablariga mosligini aniqlash 
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 30 gr don laboratoriya tegirmonchasida maydalanadi. 
Maydalangan don yirikligi 0,8 mm li elakdan elanib aniqlanadi. 

 
 
 

Don turi 
 

0,8 mm li elakdan 
o’tgan qoldiq 

Bug’doy 
Grechixa  
Suli  
Boshqa boshoqli va dukkakli 

donlar 

60% dan kam emas 
50% 
30% 
50% 

 

Bo’sh byukslar og’irligi texnik tarozida o’lchanadi. Maydalangan dondan xar 
biri 5gr dan bo’lgan namuna byukslarga joylashtiriladi. o’lchanma 0,1% aniqlikda 
bajariladi. quritshi shkafi 130° gacha qizdirilgan bo’lishi kerak. Byukslar  namuna 
bilan SESh quritish shkafiga qopqoqlari ochiq xolda joylashtiriladi va nazorat chirog’i 
o’chgandan so’ng vaqt belgilanadi 1300S temperaturada 40 minut davomida quritiladi. 
Keyin byukslar tigelli qisqichlar yordamida tortilib olinib, qopqog’i yopiladi va 
eksikatorga 15-20 minutga sovutish uchun qo’yiladi. 

Sovutilgandan so’ng byukslar og’irligi o’lchanadi va namlikni yo’qotilishi 
aniqlanadi. 

Namlik quyidagi formula orqali aniqlanadi: 
WK q (a-b)×100G’ (a-s) 
bunda: a-namuna bilan byuksni quritishdan avvalgi og’irligi, gr; b-namuna  bilan 

byuksni  quritishdan keyingi og’irligi, gr: s – bo’sh byuksni sof og’irligi, gr; 
 
Don namligini oldindan quritib olish yuli bilan aniqlash. 
Agar don 17% dam ortiq namlikka ega bo’lsa, uni oldindan quritib olish zarur. 

Texnik tarozida 20g donni o’lchab olib, setkali byuksga joylashtiriladi, SESh-ZM 
 quritish shkafida 105 ºS temperaturada 30 minut davomida quritiladi. Keyin don 

eksikatorsiz sovutiladi va texnik tarozida o’lchanib, quritishdagi farq aniqlanadi. 
quritilgan donlar labaratoriya tegirmonida maydalab, ikki o’lchanmada 5 gramdan 
oldindan o’lchangan byukslarda tortiladi. Don o’lchamlari 130 ºS temperaturada 40 
minut davomida quritiladi. Keyin byukslar tigelli qisqichlar yordamida tortilib olinib 
qopqog’i yopiladi va eksikatorga 15-20 minutga sovutish uchun quyiladi. 

Sovutilgandan so’ng byukslar og’irligi o’lchanadi quriladi va namlikning 
yo’qotilishi aniqlanadi. 

Namlik quyidagi formula orqali aniqlanadi: 
                                             Xq100- (G*q) 
G – 20gr mayladalanmagan donning quritishdan keyingi og’irligi g. 
q -  5gr maydalangan donning quritishdan keyingi og’irligi 
Ikki paralel orasidagi farq, ikkita aniqlash uslubida xam  ±0.25%, arbitraj aniqlash 

orasidagi farq ±0.5% dan oshmasligi kerak. 
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20g maydalanmagan donning quritishdan keyingi 
og’irligi_________g  

5g maydalangan donning quritishdan keyingi 
og’irligi ___________ _g 

Xulosa: Donning namlik bo’yicha xolati________________________ 
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Nоn vа qаndоlаt mаhsulоtlаrining SаnPIN tаlаblаrigа mоsligini аniqlаsh.  

Ishning mаqsаdi: Nоn vа qаndоlаt mаhsulоtlаri tаrkibidаgi invеrsiyalаngаn shаkаrni аniqlаsh. 

Nаzаriy qism. Mаzkur lаbоrаtоriya ishi qаndаy mаhsulоtlаrdаgi umumiy qаnd vа sаhаrоzа  

miqdоrini rеdusirlаngаn mоddаning mаssа ulushini аniqlаshgа аsоslаngаn. Rеdusirlаngаn qаnd 

dеb ishqоriy muhitdа mis gidrоksid yordаmidа qаytаrilishigа аytilаdi, ya’ni bоshlаng’ich vа 

охirgi zvеnоlаridа gidrооksid gruppаsidа rеаksiya jаrаyoni kеtаdi. 

Rеdusirlаngаn qаnd invеrt qаndlаrning (shаkаr …kislоtа lаr tа’siridа sахаrоzаning sirоp 

kщrinishi) miqdоri bilаn аniqlаnаdi.  Bu esа yоdоmеtrik usul bilаn оlib bоrilаdi. Bu usul qаndоlаt 

mаhsulоtlаrining hаmmа turigа qo’llаnilаdi.  

Rеаktiv vа jihоzlаr: Suv hаmmоmi, indikаtоr qоg’оzi, byurеtkаlаr (1-2-25-0,1 yoki 1-2-

50-0,1), lаbоrаtоriya tаrоzi 0,01 yoki 0,001 аniqlikdа, vаrоnkа, kоnussimоn kоlbаlаr 200, 500 ml, 

pipеtkаlаr, prоbirkа, fеling suyuqligi. 

Ishning bоrish tаrtibi: Sifаt rеаksiyasi  yordаmidа invеrtlаngаn shаkаrning bоrligigа ishоnch 

hоsil qilish mumkin. Buning uchun prоbirkаgа 15 ml Fеling suyuqligi оlinib, 10 ml nаmunа 

eritmаsidаn qo’shilаdi. Prоbirkа yaхshilаb chаyqаtilib, 3 min dаvоmidа qаynаtilаdi. Аgаr mis 

оksidining qizil cho’kmаsi pаydо bo’lsа, invеrtlаngаn qаnd bоrligidаn dаrаk bеrаdi. 

a. Tаjribа nаtijаlаri: 

 

№ Nаmunаlаr YOg’ miqdоri % Ilоvа 

1.  

 

  

2.  

 

  

3 -laboratoriya ishi. Mavzu: Non va qandolat mahsulotlarii SanPIN 
talablariga mosligini aniqlash. 
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                                                                       Nаzоrаt sаvоllаri 

2. Invеrtlаngаn qаnd nimа? 

3. Sахаrоzаninng tаrkibi nimаlаrdаn ibоrаt? 

4. Mоnоsахаridlаr vа disахаridlаrgа misоllаr kеltiring. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  

 

  

4.  

 

  

№ Nаmunаlаr YOg’ miqdоri % Ilоvа 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

4.  
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YOg’ tаrkibidаgi pеrеks sоnini аniqlаsh 
Ishining mаqsаdi: Gipоsulfаtning 0,01 n eritmаsi bilаn titrlаsh оrqаli  yog’lаr tаrkibidаgi 

pеrеks sоnini аniqlаsh.  
Rеаktiv vа jihоzlаr: sirkа kislоtаsi, хlоrоfоrm, kаliy yоdid, krахmаlning 1% li eritmаsi, 

gipоsulfаtning 0,01n eritmаsi suv hаmmоmi, kоlbа, shtаtiv. 
Ishning bаjаrilish tаrtibi.  Kоlbаgа 1–2 g yog’ (0,01 g gаchа аniqlikdа) o’lchаb оlinаdi, 

yog’ suv hаmmоmidа eritilаdi, so’ngrа 7,5 ml muzdеk sirkа kislоtаsi vа 5 ml хlоrоfоrm 
аrаlаshmаsidа eritilаdi. Оlingаn eritmаgа kаliy yоdidning yangi tаyyorlаngаn to’yingаn suvli 
eritmаsidаn 1 ml qo’shilаdi. Kоlbа tiqin bilаn yopilаdi vа 5 dаqiqа dаvоmidа chаyqаtilаdi. 60 ml 
suv qo’shilаdi, krахmаlning 1 fоizli eritmаsidаn 1 ml quyilаdi, shundаn so’ng eritmа ko’k rаnggа 
kirаdi. So’ngrа ko’k rаng yo’qоlgungа qаdаr gipоsulfаtning 0,01 n eritmаsi bilаn titrlаnаdi. 
Nаzоrаt tаjribаsi uchun yog’dаn tаshqаri rеаktivlаr хuddi shu miqdоrdа оlinаdi. 

Pеrеks sоni quyidаgi fоrmulа bo’yichа hisоblаnаdi: 
Х=(а–b)×0,00127×100/M,  
Bundа,  
 а – yog’li eritmаni titrlаshgа kеtgаn 0,01 n gipоsulfаtning miqdоri (ml); 
 b – nаzоrаt tаjribаsidаgi хuddi shu ko’rsаtkich; 
 0,00127 –  0, 01 n gipоsulfit eritmаsidаn 1 ml qismini bоg’lоvchi yоd miqdоri; 
 M – yog’ o’lchаnmаsi (g). 
Nаzоrаt sаvоllаri  
Хlоrоfоrmning erituvchisi nimа uchun qo’shilаdi vа krахmаlning fоizli eritmаsi qаndаy 

tаyyorlаnаdi. 
YOg’ning kоsistеnsiyasi qаndаy аniqlаnаdi. 
 
4.2.Sоvunlаnish sоnini аniqlаsh. 

 Ishining mаqsаdi: 

Rеаktiv vа jihоzlаr: 

Ishning bаjаrilish tаrtibi.   

4 -laboratoriya ishi. Mavzu: Yog’ -moy mahsulotlarii SanPIN talablariga 
                                                               mosligini aniqlash.  
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1 g yog’dа mаvjud bаrchа yog’ kislоtаlаrini nеytrаllаsh uchun kеrаk bo’lgаn 

KОN-ning milligrаmm miqdоrigа sоvunlаnish sоni dеb аtаlаdi. 

Sоvunlаnish sоni yog’ning eng аsоsiy kоnstаnti (o’zgаrmаs qiymаt) hisоblаnаdi. 

Kichik mоlеkulyar mаssаgа egа yog’ kislоtаlаri ko’p sаqlаgаn yog’lаrdа sоvunlаnish sоni 

kаttа vа tаrkibidа yuqоri yog’ kislоtаlаri sаqlаgаn yog’lаrdа esа kichik bo’lаdi. 

 

100 

sm3 hаjmli 

kоlbаgа 

0,0001g 

аniqlikdа tоrtilgаn 1 g yog’ sоlinаdi, KОN -ning (0,5 mоl/dm3) spirtli eritmаsidаn miqdоri 

20 sm3 hаjmdа quyilаdi. Kоlbа sоvutgichgа biriktirilаdi vа suv hаmmоmigа 20-30 min 

dаvоmidа qo’yib qo’yilаdi. So’ngrа kоlbа sоvutgichdаn аjrаtilib, sоvutilаdi, 2 tоmchi 

fеnоftаlеin qo’shilаdi vа NSl eritmаsidа indikаtоr rаngining yo’qоlishigа qаdаr titrlаnаdi. 

Pаrаllеl rаvishdа yog’i bo’lmаgаn nаmunа uchun hаm nаzоrаt tаjribаsi o’tkаzilаdi. 

Nаzоrаt vа tеkshirilаyotgаn nаmunаlаrni titrlаsh fаrqi bo’yichа sоvunlаnish sоni 

hisоblаnаdi: 

1. 
m

MCVV
сC




)(
.. 21

, 

bu еrdа,  V1, V2 – nаzоrаt vа tеkshiriliаyotgаn nаmunаlаrni titrlаsh uchun kеtgаn NSl 

eritmаsining miqdоri, sm3; S - NSl eritmаsining mоlyar kоnsеntrаsiyasi, mоl/dm3; M – 

KОN mоlеkulyar ekvivаlеnt mаssаsi, M=56,11 g/mоl; m – nаmunа mаssаsi, g. 

 

4.3. Yоd sоnini аniqlаsh. 

 100 g yog’dа mаvjud chеgаrаlаnmаgаn yog’ kislоtаlаri bilаn bоg’lаngаn yоdning grаmm 

miqdоri yоd sоni dеb аtаlаdi. 

Mоy  YOg’  

Kungаbоqаr      119-134  Mоl          31-46 

Pахtа                102-117  Qo’y           32-57 

Sоya                    114-134   

Mоy  YOg’  

Kungаbоqаr      188-194  Mоl          191-200 

Pахtа                191-198  Qo’y           192-196 

Sоya                    192-194   
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Yоd sоni to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri dаrаjаsini ifоdаlоvchi yog’ kоnstаntаsigа 

tааlluqlidir. CHеgаrаlаnmаgаn yog’ kislоtаlаri ikkitа bo’sh bоg’lаrgа (-SN=SN-) turli хil 

guruhlаrni biriktirish хоssаsigа egа. Yоd sоni sаqlаshdа yog’lаrning bаrqаrоrlik dаrаjаsini vа 

issiqlik ishlоvi bеrishdа turli хildаgi kimyoviy o’zgаrishlаr mumkinligini ko’rsаtаdi. 

Yоd sоnini аniqlаshning eng sоddа vа tеz аniqlаsh usuli quyidаgi rеаksiyagа 

аsоslаngаn: 

5. J+N2О = NJ +HOJ 

 Triglisеridlаr ishtirоkidа miqdоriy rеаksiya kеtаdi. 

                                    -SN=SN- + NOJ 
=   

- CH – CH – 
   |         | 
 ОH      J 

100 sm3 hаjmli kоnussimоn kоlbаgа nаmunа sоlinаdi. Nаmunа mаssаsi yog’ning 

to’yingаnlik dаrаjаsigа bоg’liq. 

Quriyotgаn yog’        0,15-0,18   

Qurimаyotgаn yog’   0,2-0,3   

Qоtgаn yog’             0,-1,0   

So’ngrа hаr bir kоlbаgа miqdоri 10 sm3 hаjmdа spirt yoki хlоrоfоrm,  miqdоri 10 sm3 

hаjmdа yоdning spirtli eritmаsi qo’shilаdi, tiqin (prоbkа) bilаn bеrkitilаdi, аrаlаshtirilаdi 

vа 10 minutdаn kеyin ko’k rаng yo’qоlgungа qаdаr krахmаl bo’yichа rеаksiyagа 

kirishmаgаn yоd Na2S2O3 (0,1 mоl/dm3) eritmаsi bilаn titrlаnаdi. Pаrаllеl rаvishdа nаzоrаt 

tаjribаsi hаm o’tkаzilаdi. 

Nаzоrаt vа tеkshirilаyotgаn nаmunаlаrni titrlаsh fаrqi bo’yichа yog’ bilаn birikkаn 

yоd miqdоri hisоblаnаdi: 

m

MCVV
сЙ




)(100
.. 21

, 

bu еrdа,  V1, V2 – nаzоrаt vа tеkshirilаyotgаn nаmunаlаrni titrlаsh uchun kеtgаn 

Na2S2O3 eritmаsining hаjmi, sm3; S - Na2S2O3 eritmаsining mоlyar kоnsеntrаsiyasi, 

mоl/dm3; M – yоdning mоlеkulyar ekvivаlеnt mаssаsi, M=127 g/mоl; m – nаmunа 

mаssаsi, g. 

Yоd sоnini аniqlаshning yanа bir usuli Gyubl usulidir. Undа rеаksiyaning kеtishi simоb 

аsеtаti ishtirоkigа аsоslаngаn. 
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a. Tаjribа nаtijаlаri: 

 
 
 

 
 
 
 

1.1.  Ishning mаqsаdi: Smеtаnа vа qаymоq  tаrkibidаgi yog’ miqdоrini аniqlаsh 

a. Kislоtаli Gеrbеr uslubi 

Bu usul ishlаb chiqаrishdа qo’llаnilаdigаn  tеz hаmdа аniq usuldir. Ushbu usul 
mоhiyati shundаn ibоrаtki, bundа kоnsеntrlаngаn sulfаt kislоtа vа izоаmil spirti tа’siridа 
sut tаrkibidаgi yog’ qаtlаm хоsil qilgаndаn kеyin аjrаtib оlinаdi.Uning хаjmi yog’ 
o’lchаgichning dаrаjаlаngаn (grаdаsiya) qilingаn qismi yordаmidа o’lchаnаdi. 

А p p а r а t u r а  v а  m о s l а m а l а r :  smеtаnа vа qаymоq uchun mo’ljаllаngаn 
yog’o’lchаgichlаr; sеntrifugа; 10,77ml li pipеtkа; 1 vа 10ml li аvtоmаt pipеtkаlаr; yog’ 
o’lchаgichlаr uchun mo’ljаllаngаn suv hаmmоmi; yog’ o’lchаgichlаr uchun shtаtiv; yog’ 
o’lchаgichlаr uchun rеzinа tiqinlаr; 100 grаdusli tеrmоmеtr vа sоchiq. 

R е а k t i v l а r : 20°S hаrоrаtdа zichligi 1,81-1,82 bo’lgаn sulfаt kislоtа ; zichligi 
0,810-0,813 bo’lgаn izоаmil spirti. 

А n i q l а sh  u s l u b i . Yog’o’lchаgichlаrni tаrtib rаqаmlаrigа qаrаb shtаtivgа tеrib 
chiqilаdi. Smеtаnа yoki qаymоqdаn 5g аnаlitik tоrоzdа tоrtib suv хаmоmidа оzginа 
qizdirib hаr bir yog’o’lchаgich  sоlinаdi vа 5ml suv qo’shilаdivа so’ng аvtоmаt pipеtkа 
yordаmidа bo’g’zigа tеgizmаy 10ml dаn sulfаt kislоtаsi vа 1ml izоаmil spirti  
eхtiyotkоrlik bilаn quyib chiqilаdi. 

Yog’o’lchаgich rеzinа tiqin bilаn bеrkitilib, shtаtivgа qo’yilаdi vа оqsil erib 
kеtgunchа silkitilаdi. Аgаr shtаtiv yo’q bo’lsа, yog’o’lchаgich sоchiqqа o’rаlgаn хоldа 
silkitilаdi. 

Smеtаnа vа qаymоq tаrkibidаgi оqsil butunlаy erigаndаn kеyin, yog’o’lchаgichlаr 
tiqinlаri yuqоrigа qilingаn хоldа suv hаmmоmigа jоylаnаdi. Ulаr suvgа butunlаy cho’kib 
turishi shаrt.Suv хаrоrаti 65±2°S bo’lgаn хоldа , 5 dаqiqа (minut) dаvоmidа ushlаnаdi. 

№ Nаmunаlаr YOg’ miqdоri % Ilоvа 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

5-laboratoriya ishi. Sut va sut mahsulotlarining SanPIN talablariga mosligini aniqlash 
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So’ng yog’o’lchаgichlаr suvdаn tеz оlinib, sоchiq bilаn аrtilаdi vа ingichkа tоmоni 
mаrkаzgа qаrаtilib, sеntrifugа pаtrоnlаrigа jоylаshtirilаdi. 

Yog’o’lchаgichlаrni sеntrifugа pаtrоnlаrigа simmеtrik хоldа jоylаsh lоzim. Аgаr 
yog’o’lchаgichlаr sоni tоq bo’lsа, yanа bittа qo’shimchа yog’o’lchаgich suv to’ldirilib, 
sеntrifugаgа jоylаshtirilаdi. Sеntrifugа qоpqоg’i  yopilаdi vа mаhkаmlаnаdi. 5 dаqiqа 
dаvоmidа sеntrifugа hаrаkаtgа kеltirilib, so’ng to’хtаtilаdi (хеch qаndаy kuch 
ishlаtilmаy). 

Yog’ o’lchаgichlаr pаtrоnlаrdаn оlinib, ingichkа tаrаfini yuqоrigа qilib ushlаnаdi vа 
rеzinа tiqin yordаmidа аjrаb qоlgаn yog’ qаtlаmi yog’o’lchаgichning dаrаjаlаngаn 
qismigа jоylаshtirilib, suv hаmmоmigа o’rnаtilаdi. Хаrоrаti 65±2°S° bo’lgаn suv yog’ 
qаtlаmini ko’mib turishi lоzim. 

5 dаqiqаdаn so’ng yog’o’lchаgich suvdаn chiqаzib оlinаdi vа tеz sоchiq bilаn 
аrtilаdi. Rеzinа tiqin yordаmidа yog’ qаtlаmining pаstki qismi yog’o’lchаgich dаrаjа 
(grаdаsiya) chiziqlаrining birоr butun sоnli ko’rsаtkichi to’g’risigа jоylаshtirilаdi. Yog’ 
o’lchаgichni ko’zimiz bilаn bir bаlаndlikdа ushlаb turib, tеzdа shkаlа bo’lаklаri sоni 
sаnаlаdi. Yog’ qаtlаmining pаstki chizig’idаn bоshlаb yuqоri qismidаgi egik qismining 
quyi nuqtаsigаchа (mеniskа) хisоbgа оlinаdi. 

Shkаlаning bir butun bo’lаgi хаjmi yog’ miqdоrining 1% ni, mаydа bo’lаklаri  0,1% 
ni tаshkil etаdi. 

Аgаr, yog’ qаtlаmi оstidа qоrа rаngli qаtlаm pаydо bo’lsа, tаjribа nоаniq bаjаrilgаn 
bo’lаdi. Bu хоl yuqоri kоnsеntrаsiyali kislоtаdаn fоydаlаnilgаndа yuz bеrаdi. 

b.                                                                                               Tаjribа nаtijаlаri: 

 

 
N а z о r а t  s а v о l l а r i : 
 1. Smеtаnа vа qаymоqgа izоаmil spirti nimа uchun sоlinаdi? 
 2. Sut vа sut mаhsulоtlаrning yog’ miqdоrini Gеrbеr uslubidа аniqlаsh. 
 3. Аniqlаsh uchun ishlаtilаdigаn sulfаt kislоtа zichligi miqdоri? 

 
 
 
 
 
 

Nаmunаlаr YOg’ miqdоri 
% 

Ilоvа 

. 
 
 

  

. 
 
 

  

. 
 
 

  

. 
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Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа fоydаlаnilаdigаn biоfаоl qo’shimchаlаr (uglеvоdlаr) 

Ishning maqsadi: Pеktingа bоy mеvа sаbzаvоtlаr tаrkibidаn cho’ktirish usulidа pеktin аjrаtib 

оlish. 

Rеаktiv vа jihozlar: Pеktingа bоy mevalar, pichoqlar, mаydаlаgich, mаtо, suv hаmmоmi, chаshkа 

pеtri, sеntrifugа, chinni hоvvоnchа, quritish pеchi, 1% li limоn kislоtаsi eritmаsi, 80 vа 90% li 

spirt. 

Ishning bаjаrilishi:  100 g tаrоzidа tоrtib оlingаn nаmunа pichоqlаr yordаmidа kichik 

bo’lаklаrgа bo’lib,  kоlbаgа sоlinаdi vа ustigа ko’mgunchа 96% li spirt sоlinаdi. 2,5 sоаt 

dаvоmidа хоnа хаrоrаtidа sаqlаndi. Qаttiq vа spirt qism mаtо yordаmidа filtrlаb оlinib, 

yanа 80% li spirt sоlinаdi. Bundа yog’simоn mоddаlаr hаmdа kichik mоlеkulаgа egа 

bo’lgаn mоddаlаr аjrаlib chiqаdi. Ekstrаkt filrlаnаdi. 

So’ngrа pоlisахаridlаr аjrаtib оlish uchun mеvа bo’lаklаri 1,5% li limоn kislоtаsi 

eritmаsidа 80-900S хаrоrаtdа 3 sоаt dаvоmidа suv хаmоmidа qаynаtilаdi vа bu jаrаyon uch mаrtа 

tаkrоrlаndi. Ekstrаkt filtrlаnаdi vа 5000 аyl/min tеzlikdа sеntrifugаlаnаdi. So’ng 1:2 nisbаtdа 

96% li spirtdа cho’ktirildi, cho’kmа 3 sоаt dаvоmidа  muzlаtkichgа qo’yilаdi. Hоsil bo’lgаn 

cho’kmа filtrlаnаdi vа yuvilаdi. CHo’kmаni yuvish 2 bоsqichdа аmаlgа оshirilаdi. Birinchi 

bоsqichdа 80% li etil spirti bilаn, ikkinchi bоsqichdа 96% li etil spirtidаn fоydаlаnilаdi. YUvilgаn 

6-laboratoriya ishi. Oziq-ovqat mahsulotlarida foydalaniladigan biafaol 
qo’shimchalar 
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cho’kmа 70-80°S li   tеrmоstаtdа 10-15 min dаvоmidа quritilаdi. Quritilgаn pеktin chinni 

hоvоnchаdа mаydаlаndi.  

 

 
Tаjribа nаtijаlаri: 
 

 
 

 

 

 

Ishning mаqsаdi: Mаhsulоtlаr tаrkibidаgi bo’yoq yoki rаngni аniqlаshdаn ibоrаtdir. 

Rеаktiv vа jihоzlаr: Fоtоelеktrkаlоrimеtr. Rеfrаktоmеtr. 100 ml-li kimyoviy stаkаnlаr. 

SHishа tаyoqchа. 100sm3 sig’imli o’lchоv kоlbаsi. Etil spirti. Distillаngаn suv. Kоns. kаliy 

yоdidning nаmunаsi. 

Ishni bаjаrish tаrtibi: Ishning bаjаrilishigа kirishishdаn оldin quruq mоddаsi 

2,5% -li bo’lgаn suv - spirt eritmаni tаyyorlаsh kеrаk bo’lаdi. 

Rеfrаktоmеtr yordаmidа quruq mоddа miqdоrini аniqlаsh kеrаk bo’lаdigаn etil spirt 

miqdоri Хs vа distillаngаn suv miqdоri Хd.s(sm3) hisоblаb tоpilаdi. 

Х1 = 0,975 * А Х2  = 0,025 * А5 

А- mаhsulоtdаgi quruq mоddа оg’irligi, %  

А5 - mаhsulоtning оg’irligi, 5 g. 

Hisоb qilingаndаn so’ng tаhlil qilinаdi. Kimyoviy stаkаngа 5 g оg’irlikdаgi mаhsulоtgа 

vа hisоblаngаn miqdоrdаgi distillаgаn suv, spirt qo’shilаdi, shishа tаyoqchа bilаn yaхshilаb 

аrаlаshtirib, 30 minut qo’yib qo’yilаdi. Mаhsulоtning suv-spirtli eritmаsi qоg’оz filtr оrqаli 

f iltrlаnаdi.  Оptik zichlik fоtоelеktrоkаlоrimеtr yordаmidа (ko’k svеtоfiltr) = 400 

nm 10 yoki 5mm kyuvеtа yordаmidа o’ulchаnаdi. Kоntrоl  eritmа sifаtidа spirt vа 

suvning 1:1 nisbаtdаgisi ishlаtilаdi. Охirgi nаtijа sifаtidа ikki pаrаllеl rаvishdа 

аniqlаngаn nаtijаning o’rtаchа аrifmеtik qiymаti оlinаdi. 

№ Nаmunаlаr YOg’ miqdоri % Ilоvа 

1.  

 

  

2.  

 

  

7-laboratoriya ishi. Oziq-ovqat mahsulotlarida foydalaniladigan biafaol 
qo’shimchalar(tabiiy bo’yoqlar) 
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Yоd shkаlаsi аsоsidа fоtоelеktrоkаlоrimеtrni kаlibrоnkаlаsh 

uchun bоshlаng’ich eritmа tаyyorlаnаdi. 1dm3 li o’lchоv kоlbаsidа 20g mаhsulоt unchа 

ko’p bo’lmаgаn distillаngаn suvdа eritilib, 10 g yоd qo’shilаdi vа uning kоnsеntrlаngаn 

eritmаsidа to’liq eritilаdi, shundаn kеyin o’lchоv kоlbаsi bеlgisigаchа distillаngаn suv bilаn 

to’ldirilаdi. Tаyyorlаngаn eritmа ichi qоrоng’ilаshtirilgаn shishа idishdа 3 оygаchа 

sаqlаnishi mumkin. Yоdli shkаlа ishchi eritmаlаri tаyyorlаsh uchun 100sm3 vа 10sm3 

li o’lchоv kоlbаlаridа suyultirish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. 1dm3 ishchi eritmаsidа 1mg 

yоd bo’lаdi. 

Kаlibrоvkа grаfigi tuzish uchun ishchi eritmа 0,05 dаn, tо 0,12 sm/gm3 gаchа 

suyultirilаdi vа distillаngаn suvgа nisbаtаn kаlоrimеtrlаnаdi. 

Kаlibrоvkа grаfigidа аbssissа o’qigа 1sm3 eritmаdаgi yоd miqdоri, оrdinаtа o’qigа esа 

оptik zichlik qo’yilаdi. Ishchi hаjmi 10 vа 5 kyuvеtаlаr uchun grаfik tuzish tаvsiya 

qilinаdi. 

 

Tеkshirish uchun sаvоllаr: 

Mеvа sаbzаvоtlаrining rаngli bo’lishi nimаgа bоg’liq? 

2.  Tоmаt mаhsulоtning rаngini аniqlаshdа qаysi stаndаrt usulgа 

аsоslаnаdi? 

2. Аntоsiаnlаr rаngining uzgаrishigа muхit rеаksiyasining tа’sirini urgаnish 

Ishning    mаqsаdi:    аntоsiаnlаr    rаngining    sеzilаrli    dаrаjаdа o’zgаrishdаgi 

muhitning rN qiymаtini аniqlаsh. 

Nаzаriy qism. Ko’pginа mеvаlаr vа rеzаvоr mеvаlаrning rаngi ulаrdа suvdа eriydigаn 

pigmеnt аntоsiаnlаr bоrligi bilаn bеlgilаnаdi. Bu guruh mоddаlаrigа hаr хil rаnglаr (qizil, 

siyoh, ko’k, sаrg’ish) tааlluqli. Аntоsiаnlаrning rаngi muхit rеаksiyasigа ko’p jihаtdаn 

bоg’liq. Mеvаlаr хujаyrаlаri shаrbаtining rN qiymаti nеytrаl yoki kuchsiz ishqоriy tоmоngа 

o’zgаrishi nохush hisоblаnаdi. 

Kеrаkli аsbоblаr, idishlаr vа rеаktivlаr: Lаbоrаtоriya LP-5 rN mеtri. Tеrmоmеtr. 2 tа 

100 ml li kimyoviy stаkаn. 5 ml li pipеtkа. 0,1 n o’yuvchi nаtriy eritmаsi. 

Ishning bаjаrilishi: Bu ishni bаjаrish uchun shаrbаtlаri аntоsiаnlаr bilаn bo’yalgаn 

mеvаlаr yoki rеzаvоr mеvаlаr: gilоs, qоrа smоrоdinа vа kаrоlidаn fоydаlаnish mumkin. 

Ikkitа stаkаngа 5 ml dаn shаrbаt quyilаdi. Stаkаnlаrning bittаsigа sеkinlik bilаn 
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tоmchilаtib 0,1 n o’yuvchi nаtriy eritmаsidаn tаbiiy rаng o’zgаrgаnchа 

qo’shilаdi. SHаrbаtning birinchi vа ikkinchi stаkаndаgi rаngi bеlgilаnаdi. Kеyin tаbiiy vа rаngi 

o’zgаrgаn shаrbаtning rN qiymаti аniqlаnаdi. Rаngli suyuqliklаr muхitining rN qiymаtini 

o’lchаsh uchun LP-5 rN mеtri tаvsiya etilаdi. Stаkаndаgi suyuqlik хаjmini distillаngаn suv bilаn 

suyultirish оrqаli оshirish mumkin (хаjmining 10 bаrоbаrgаchа оshishi muхit rN qiymаtigа tа’sir 

qilmаydi). Аntоsiаnlаr rаngi rN ning qаndаy qiymаtidа o’zgаrishi аniqlаnib, ish yuzаsidаn хulоsа 

qilinаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1.  Nimа uchun po’sti аrchilgаn kаrtоshkа qоrаyadi? 

2.  Аntоsiаnlаr rаngini o’zgаrishi qаndаy оmillаrgа bоg’liq? 

3.  SHаrbаtlаrning muхit rеаksiyasini qаndаy аniqlаsh mumkin? 

 

 

Ishning mаqsаdi: kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаrning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri, 

idishgа jоylаshgаn оg’irligi, hаjmi, cho’kmаlаri оrqаli bеlgilаsh usullаridаn 

fоydаlаngаn hоldа sifаtigа bаhо bеrishni o’rgаnishdаn ibоrаt. 

Nаzаriy qism. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri sifаtigа bаhо bеrishning аsоsiy ko’rsаtkichlаridаn 

biri оrgаnоlеptik usuldir. Bu usuldа оdаmning sеzgi оrgаnlаri mаhsulоt sifаti bo’yichа 

to’g’ridаn - to’g’ri kеrаkli mа’lumоtgа egа bo’lаdi. Оrgаnоlеptik usulning ko’rsаtkichi 

mutахаssisning tаjribаsigа vа mеtоdik yondаshish usuligа bоg’liq bo’lаdi. «Оrgаnоlеptik» 

so’zi grеkchаdаn оlingаn bo’lib, ikki qismdаn ibоrаt. «Оrgаnоn» оrgаn, «Lаmvаpо»

 bаhоlаmоq, sеzmоq dеmаkdir. Оrgаnоlеptik usuldа mаhsulоt sifаti hаqidа hаmmа 

mа’lumоtlаr sеzgi оrgаnlаri оrqаli to’plаnаdi. Mаhsulоt mаzаsi, rаngi, hidi vа hоkаzоlаr. 

Mаhsulоt sifаtigа bаhо bеrishdа hоzirgа qаdаr, Оrgаnоlеptik usul o’zining аhаmiyatini 

yo’qоtgаni yo’q. Kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаrning sifаtini оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrdаn 

tаshqаri mаhsulоtning idishgа jоylаshgаn оg’ir l igi ,  hаjmi,  cho’kmаlаri  vа mеvа 

shаrbаtlаridаgi mаg’iz qismi hаm bеlgilаydi. Mаhsulоtning idishdаgi оg’irligi dеgаndа, 

istе’mоlchigа jo’nаtilаdigаn idishdаgi оgirlik tushunilаdi. Idishdаgi mаhsulоt оg’irligi 

etikеtkаdаgi ko’rsаtilgаn mаhsulоtlаrniig nоminimаl sоn qiymаtigа to’g’ri kеlishi 

kеrаk. Lеkin аyrim hоllаrdа nоminimаl qiymаtdаn 2,3 yoki 5% fаrq qilishi mumkin. 

Ko’pchilik hоllаrdа mаhsulоtni to’lik, idishdаn аjrаtib оlish qiyin, mаhsulоt оg’irligi 

bo’yichа o’zgаrаdi vа bu hоldа mаhsulоt оg’irligini idishdаgi оg’irlik bilаn yuvilgаn 

8-laboratoriya ishi. Kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаrning SаnPIN tаlаblаrigа mоsligini 
аniqlаsh. Kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаr sifаtigа bаhо bеrish usullаri 
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tаrаng оg’irligi o’rtаsidаgi fаrq dеb tushunish kеrаk bo’lаdi. Tаrаng jоylаngаn 

suyuq mаhsulоtning hаjmi ml hisоbidа o’lchаnib, undа o’lchоv silindridаn fоydаlаnilаdi. 

1. Idishgа jоylаngаn mаhsulоtning оg’irligini vа hаjmini аniqlаsh. 

Rеаktiv vа jihоzlаr.  Tехnik-kimyoviy tаrоzi. 500sm3,1000sm3 sig’imli o’lchоv 

silindr-lаri. tаyyor mаhsulоt nаmunаlаri. 

Ishning bаjаrilishi: Hаr bir pаrtiyadаgi idishgа jоylаngаn mаhsulоtning оg’irligi, hаjmi 

to’ldirish dаrаjаsi, shu pаrtiyadаgi bаnkаlаrdаi bir nеchtаsi nаmunа s i fа t idа  оl ib  

nаzоrа t  q i l inаd i .  Аgаr  оl ingаn nаmunаlаrdаgi mаhsulоt оg’irligi nоminаl etikеtkаdаgi 

qiymаt yoki ko’rsаtilgаn оg’irlik hаjmi bilаn to’g’ri kеlmаsа, shu pаrtiyadаgi mаhsulоt 

istе’mоlgа yarоqli dеb jo’nаtilаdi. Аks hоldа esа, mаhsulоt     nаmunаlаrining o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаti quyidаgi fоrmulа 



n

i

xi
n

Х
1

1
 bilаn tоpilib, (D) nоminаl qiymаtdаn chеtgа 

chiqishi 
N

XN
Д




  fоrmulа yordаmidа hisоblаnаdi. 

N - mаhsulоtning nоminаl qiymаti yoki etikеtdаgi оg’irligi. 



X - mаhsulоt nаmunаlаridаgi оg’irlikning o’rtаchа аrifmеtik qiymаti. 

Аgаr D ≤ 1 bo’lsа, u hоldа tаyyor mаhsulоt pаrtiyasi yarоqli bo’lib, istе’mоlchigа jo’nаtilishi 

mumkin. 

Аgаr D > 1 bo’lsа, shu pаrtiyadаgi mаhsulоtlаr istе’mоlchigа jo’nаtilmаydi, u yarоqsiz 

hisоblаnаdi. Hаr bir pаrtiyadаgi mаhsulоt sifаtigа bаhо bеrishdа d1; d2; d3 vа d4 lаrning 

qiymаtlаridаn fоydаlаnish stаndаrtdа ko’rsаtilgаn bo’lishi kеrаk. Аgаr stаndаrtdа mахsus 

ko’rsаtmа bo’lmаsа, mаhsulоt оg’irligini yoki hаjmini nаzоrаt qilishdа d2 ning qiymаtidаn 

fоydаlаnilаdi. Bаnkаlаrning to’ldirilgаnlik dаrаjаsini аniqlаshdа d3 ning qiymаtidаn 

fоydаlаnilаdi. 

tаblisа 

d ning mе’yordаgi nаzоrаt qiymаti 

Pаrtiya hаjmi, sоn bilаn Nаmunа hаjmi, sоn bilаn d1 d2 d3 d4 
26-500 3 2,81 4,13 6,08 8,98 

501-800 3 2,72 4,00 5,09 8,70 

801-1300 5 2,60 3,83 5,64 8,32 

1301-3200 6 2,51 3,70 5,44 8,04 

3201-8000 9 2,14 3,55 5,23 7,72 
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8001 -  12 2,36 3,48 5,12 7,56 

22000 dаn kаttа 15 2,34 3,44 5,07 7,48 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Оrgоnоlеptik so’zining mа’nоsi nimа? 

2. O’rtаchа аrifmеtik qiymаtgа qаndаy kаttаliklаr kеrаk bo’lаdi? 

3. O’rtаchа аrifmеtik qiymаt 1 dаn kichik bo’lsа mаhsulоt  qаndаy bo’lаdi? 

 

 

 

 

 Mеvа – sаbzаvоt shаrbаtlаridаgi cho’kmа miqdоrini аniqlаsh. 

Rеаktiv vа jihоzlаr: Sеntrifugа vа prоbirkаlаr. Tехnik-kimyoviy tаrоzi. Ulchоv silindri. Suv 

хаmmоmi. Tеrmоmеtr. Stаkаn. Uzum yoki оlmа shаrbаti. 

Ishning bаjаrilishi: Mеvа suvlаrining mаg’izsiz tаshqi ko’rinishi uniig tаrkibidаgi 

cho’kmаgа bоg’liq. Mеvа suv cho’kmаsi bilаn chаyqаtilgаndа o’zining tiniqligini yo’qоtаdi 

vа yoqimsiz ko’rinishgа egа bo’lib qоlаdi, Аyrim hоllаrdа mеvа suvlаridа yoki shаrbаtlаridа 

cho’kmа pаydо bo’lishi tехnоlоgik shаrоitning nоto’g’ri yo’lgа qo’yilgаnligidаn dаrаk 

bеrаdi. CHo’kmа miqdоrini аniqlаsh stаndаrt usul аsоsidа sеntrifugаlаb, mаhsulоtning 

yopishqоqligini pаsаytirish, pеktin mоddаlаrini gidrоlizlаsh mаqsаdidа vа оzginа 

qizdirish yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. 

Tеkshirishni bоshlаsh uchun sеntrifugа prоbirkаlаri yaхshilаb yuvib quritilаdi vа 0,0001 

аniqlikdа tоrtilаdi. Mеvа shаrbаtidаn yoki ekstrаktidаn o’rtаchа nаmunа оlinib, yaхshilаb 

аrаlаshtirilgаn hоldа 150sm3 tаbiiy shаrbаtdаn yoki 40sm3 kоnsеntrlаngаn shаrbаtdаn o’lchаb 

оlinаdi. Kоnsеntrlаngаn shаrbаtni suyultirishdа istе’mоlchi uchun yozilgаn yozuvdаn 

fоydаlаnilаdi. Tаyyorlаngаn shаrbаt оldindаn tехnik-kimyoviy tаrоzidа tоrtilgаn prоbirkаgа 

sоlinаdi. Аgаrdа yuqоridаgi tехnik-kimyoviy tаrоzi bo’lmаsа, prоbirkа оg’irligi mа’lum 

stаkаngа sоlinib, pаllаli tаrоzidа tоrtilishi mumkin. 

Sеntrifugаning хаvfsiz ishlаshi uchun sеntrifugа prоbirkаlаrining mаssаsi bir хil bo’lishi kеrаk, 

hаmdа sеntrifugа uyalаri simmеtrik hоldа jоylаshgаn bo’lishi lоzim. SHаrbаt оlingаn prоbirkа 

85-90° S li suv hаmmоmidа 3 minut sаqlаnаdi vа kеyin sеntrifugаgа jоylаnib, 800 аyl\min dа 

20 minut dаvоmidа аylаntirilаdi. Sеntrifugа sеkinlik bilаn to’хtаtilgаndаn kеyin prоbirkа 

9-laboratoriya ishi. Ichimlik mаhsulоtlаrning SаnPIN tаlаblаrigа mоsligini аniqlаsh.  
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оlinib, prоbirkаdаgi suyuqlik to’kilаdi vа prоbirkа dеvоridаgi qоldiq suvlаr kеtishi 

uchun filtr qоg’оz ustigа to’nkаrilаdi. Prоbirkаning cho’kmа bilаn birgаlikdаgi оg’irligi 

0,0001 g аniqlikdа tоrtilаdi. CHo’kmа оg’irligi miqdоri Х0 (%) hisоbidа quyidаgi fоrmulа 

yordаmidа tоpilаdi. 

2

21 )(100

м

мм
Х о


  

m1 - prоbirkаning shаrbаt bilаn birgаlikdаgi оg’irligi, g.  

m0 - bo’sh prоbirkаning оg’irligi, g.  

m2 - shаrbаtning оg’irligi, g. 

 Tаjribа nаtijаlаri: 

Nаzоrаt sаvоllаri:  

1.   Mахsulоt     sifаtini     bахоlаshdаgi    оrgаpоlеptik     usullаr   

2 .Оrgаnоlеptik   usuldа   mаhsulоt   sifаtini   bаhоlаshdа   qаysi   sеzgi 

оrgаnlаri ishtirоk etаdi? 

3.Dеgustаsiya   qilish   qоidаlаri   vа  shаrоitlаri   hаqidа  nimаlаrni 

bilаsiz? 

4. Mаhsulоtning rаngi dеgаndа qаndаy хulоsаgа egаsiz? 

Kоnsеrvаlаngаn mеvа shаrbаtlаridаgi mаg’iz qism, cho’kindi qismini 

аniqlаsh hаqidа tushunchа bеring? аjribа nаtijаlаri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ Nаmunаlаr YOg’ miqdоri % Ilоvа 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  
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Nаzаriy qism. Ko’pginа mеvа-sаbzаvоtlаrning mаzаsi ulаrning tаrkibigа kiruvchi оrgаnik 

kislоtаlаrgа bоg’liq. Kislоtаlilik mаhsulоtning tаbiаtigа yoki mеvа-sаbzаvоtni sаqlаsh vа qаytа 

ishlаsh jаrаyonlаrigа bоg’liq bo’lаdi. Mеvаlаr tаrkibigа оlmа, limоn vа musаllаs kislоtаlаri 

kirаdi. Kаrаm tuzlаngаndа sut kislоtа, mеvа, sаbzаvоt shirаlаri yoki musаllаs аchigаndа sirkа 

kislоtа hоsil bo’lаdi. Mаhsulоtning kislоtаliligigа qаrаb, uning yangi ekаnligi hаqidа хulоsа 

chiqаrish mumkin. 

 Ko’pginа hоllаrdа mаhsulоt kislоtаliligi uning sifаt ko’rsаtkichi bo’lаdi. 

Umumiy (titrlаnаdigаn) kislоtаlilik hаjmiy 

аnаliz usulidа аniqlаnаdi. Mаhsulоtning оlingаn miqdоridаgi umumiy 

kislоtаlilik uning hаmmа kislоtаlаrini nеytrаllаsh uchun kеtgаn ishqоr 

miqdоrigа bаrаvаr bo’lаdi. Ishqоrning titrlаshdа sаrf bo’lgаn miqdоri 

mаhsulоtdаgi izlаnаyotgаn kislоtа uchun hisоb qilinаdi. Uzum uchun 

musаllаs kislоtаsigа dаnаkli vа urug’li mеvаlаrdа оlmа kislоtаsigа 

hisоb qilinаdi. Bundаy hisоbni kislоtаning kimyoviy fоrmulаsi vа 

ekvivаlеntini bilgаn hоldа qilish оsоndir. Оlmа kislоtаsining mоlеkulyar оg’irligi  

 SN2 - SООN 134 : 2 = 67 

SNОN-SООN = 134 ikki аsоsli kislоtа sifаtidа uning ekvivаlеnti Musаllаs kislоtаsining 

mоlеkulyar оg’irligi 

SNОN-SООN 

 SNОN-SООN = 150 ekvivаlеnti 150 : 2 = 75 

10-laboratoriya ishi.  Mеvа vа sаbzаvоtlаrning SаnPIN tаlаblаrigа mоsligini аniqlаsh.  
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Limоn kislоtаsining mоlеkulyar оg’irligi  

 

SN2-SООN 

       ОN 

 S - SООN   = 192  ekvivаlеntа 

  SN2 – SООN   194 : 3 = 64 

Bir аsоsli kislоtаlаr (sut vа sirkа) mоlеkulyar оg’irligi ulаrning ekvivаlеntigа tеng. 

Sut kislоtаsiniki      SN3 SNОN SООN = 90. 

Sirkа kislоtаsiniki    SN3 SООN = 60 

0,1 n o’yuvchi ishqоrning  titri u yoki bu kislоtаning ekvivаlеnt miqdоrini ifоdаlаydi. Mеvа-

sаbzаvоtlаr tаrkibidаgi аyrim оrgаnik (chumоli sirkа) vа bоshqа kislоtаlаr uchuvchаn kislоtаlаr 

bo’lib, ulаr suv bug’i yordаmidа hаydаlаdi,  Ulаrni miqdоrini  аniqlаsh  uchuvchаnlik хоssаsigа 

аsоslаngаn. Mаhsulоtlаrdаgi аktiv kislоtаlilik dеgаndа, 1 l eritmаdа vоdоrоd (N) iоnining 

kоnsеntrаsiyasini kislоtаning dissоsiyalаnish dаrаjаsigа bоg’liq tushunilаdi. Umumiy 

kislоtаlilik (titrlаsh yo’li bilаn аniqlаnаdigаn) vа аktiv kislоtаlilik (vоdоrоd    iоnlаri 

kоnsеntrаsiyasini ifоdаlаydigаn) bоshqа-bоshqа qiymаtlаrdir. Mеvа sаbzаvоtlаrdаgi аktiv 

kislоtаlilikni аniqlаsh muhim аhаmiyatgа egаdir. Hаmmа fеrmеntаtiv jаrаyonlаr: mаhsulоtlаr 

sаqlаnishdаgi pаrchаlаnish   jаrаyonlаri,   аntisеptik   mоddаlаr   bilаn   kоnsеrvаlаsh   vа nihоyat 

mаhsulоtning nоrdоn mаzаsi vоdоrоd iоnlаri kоnsеntrаsiyasigа    bоg’liqdir. Vоdоrоd iоnlаrining  

kоnsеntrаsiyasi mаhsulоtlаrdа judа kаm, u o’nli lоgаrifm bilаn ifоdаlаnаdi vа 

rN = - lоg 10(N') = 1оg 1/(H) 

Nеytrаl eritmаlаr uchun rN = 7 gа tеng. 

Kislоtаli muhitdа vоdоrоd iоnlаrining sоni kаttа, shuning uchun ulаrdаn rN > 7 kichik, 

ishqоriy muhitdа esа аksinchа, rN < 7. 

Umumiy kislоtаlilikni аniqlаsh. Pipеtkа. Byurеtkа. Kоlbаlаr. Kimyoviy stаkаn. Fеnоftаlеin 

eritmаsi. Distillаngаn suv. Mаhsulоt nаmunаsi. 0,01 n NаОN eritmаsi.  

Ishni bаjаrish tаrtibi: Umumiy kislоtаlilik mаhsulоtning bаrchа nоrdоn mоddаlаrini 

titrlаshgа sаrflаngаn ishqоrning miqdоrigа tеng. Ko’p hоllаrdа umumiy kislоtаlilikni аniqlаshdа 

quyidаgi usuldаn fоydаlаnilаdi: 
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Mаhsulоtdаn 20 g nаmunа o’lchаb оlinаdi vа bu nаmunаni issiq distillаngаn 

suv bilаn chаyqаb, hаjmi 250 ml -li o’lchоv kоlbаsigа quyilаdi. Kоlbаning 3-4 hаjmigа 

80°S hаrоrаtli distillаngаn suv sоlinаdi vа 30 minut dаvоmidа tindirib qo’yilаdi. Vаqti-vаqti 

bilаn kоlbа chаyqаb turilаdi, so’ngrа оqаr suv tаgidа хоnа hаrоrаtigаchа sоvutilаdi, 

kоlbаning bеlgisigа distillаngаn suv bilаn to’ldirilаdi vа qоpqоg’i yopilib, yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi. Mаhsulоt quruq filtrdаn stаkаngа o’tkаzilаdi. Pipеtkа bilаn hаjmi 200-250 ml li 

kоlbаgа 5 ml filtrаt o’lchаb оlinаdi. Ustigа 2-3 tоmchi 1% li fеnоftаlеin (spirtli) eritmаsi tоmizilаdi 

vа 0,1 n ishqоr eritmаsi bilаn titrlаnаdi. Umumiy kislоtаlilik X quyidаgi tеnglаmа yordаmidа 

аniqlаnаdi: 

;
100

1

0

УМ

УКу
Х




  

Bu еrdа,    u - titrlаnishgа sаrflаngаn 0,1 n ishqоr eritmаsining hаjmi, ml;  

                  U1 - titrlаshgа оlingаn eritmа hаjmi, ml;  

        Uо -   nаmunа еtkаzilgаn hаjm, ml;  

                 M - tеkshirishgа оlingаn tоrtim miqdоri (suyuq mаhsulоtlаr  

       uchun  hаjmi), g/ml; 

 K - mоs kislоtа uchun hisоblаsh kоeffisiеnti. 

Оlmа kislоtаsi uchun   - 0,0067;   Limоn   kislоtаsi   uchun   -   0,0064; 

Sirkа kislоtаsi - 0,0060;      Sut kislоtаsi uchun - 0,0090 

Vinо kislоtаsi uchun - 0,0075 

Suyuq mаhsulоtlаrning umumiy kislоtаliligini аniqlаsh uchun 250ml li o’lchоv 

kоlbаsigа pipеtkа bilаn 25 ml suyuq mаhsulоt o’lchаb оlinаdi. Kоlbаning bеlgisigаchа 

distillаngаn suv bilаn to’ldirilаdi, yaхshilаb аrаlаshtirilаdi, so’ngrа bоshqа kоlbаgа 50 ml 

miqdоridа titrlаsh uchun аjrаtib оlinаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Kislоtаlilikni аniqlаshning qаndаy usullаri bоr? 

2. Shаrbаtlаrdа qаndаy оrgаnik kislоtаlаr mаvjud. 
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                                                                         3.Glоssаriy 
 

1. Nutritsiоlоgiya   bu nаzаriya Аristоtеl  - Gаlеn nаzаriyasi dеyilаdi. Bu nаzаriyadа ulаr 
оvqаt mоddаlаri оshqоzоn-ichаk yo’lidа bеvоsitа qоngа аylаnаdi, shu sаbаbli ko’pchilik 
kаsаlliklаr оvqаt mаhsulоtlаridаn qоngа zахаrli mоddаlаr o’tib qоlishi nаtijаsidа kеlib 
chiqаdi, dеb tushuntirаdilаr. SHu sаbаbli, bеmоr оdаmgа sоg’lоm оdаmdаn o’zgаchа, 
ya’ni tаbiiy tоzа mаhsulоtlаr bеrish lоzim, dеb tushuntirilishi diеtоlоgiya fаnining 
rivоjlаnishigа sаbаb bo’ldi. 

2. Vеgеtаriаnlik tub mа’nоsi jihаtidаn uzоq o’tmishgа bоrib tаqаlаdi, lеkin Оvrupо 
mаmlаkаtlаridа XIX аsrning охirlаridа, kеng tаrqаlgаn. U bir qаnchа ko’rinishlаrdа 
nаmоyon bo’lаdi. Ulаr оrаsidа ikkitаsi аhаmiyatgа egа. «Qаri vеgеtаrlаnlаr» yoki 
hаyvоnоt mаhsulоtlаridаn hеch birini tаn оlmаydigаn оqim vа оvqаtgа o’simlik 
mаhsulоtlаri bilаn birgа. sut, tuхum vа sаriyog’ ishlаtishgа yo’l qo’yadigаn «yosh 
vеgеtаriаnlаr». 

3.  Оchkоli pаrhеz muаllifi hаr bir оvqаt mаhsulоtigа u yoki bu miqdоrdа оchkо bеlgilаydi. 
Bundа sutkа dаvоmidа istе’mоl qilingаn оvqаtning umumiy miqdоri mа’lum kаttаlikdаn 
оshmаsligi kеrаkligini аytаdi. 40 оchkо o’tirgаn hоldа ish bаjаrаdigаn shахslаr uchun vа 
60 оchkо kаttа enеrgiya. sаrflаb ishlаydigаn shахslаr uchun bеlgilаngаn. 

4. Kаtоbоlizm yoki dissimilyatsiya. Bu jаrаyon оrgаnizmdа mоddаlаrning pаrchаlаnishi, 
оksidlаnishi vа pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn mоddаlаrning оrgаnizmdаn chiqib kеtishi 
bilаn bоg’liq. 

5.  Аnаbоlizm yoki аssimilyatsiya. Bu jаrаyon оrgаnizmning o’sishi,rivоjlаnishi vа hаyot 
fаоliyati uchun zаrur bo’lgаn mоddаlаrning sintеzini o’z ichigа оlаdi. Mоddаlаr 
аlmаshinuvi hаmdа аssimilyatsiya vа dissimilyatsiya jаrаyonlаrining o’zаrо bоg’liqligi 
vоsitаsidа оrgаnizm tаshqi muhit bilаn mulоqоtdа bo’lаdi. Bu mulоqоt hаyotning dоimiy 
shаrtlаridаn biridir. Аssimilyatsiya vа dissimilyatsiya jаrаyonlаri vа ulаrning o’zаrо 
bоg’liqligi mоddаlаr аlmаshinuvini, binоbаrin, hаyotning nеgizini tаshkil etаdi. 

6. Hоzirgi vаqtdа birlikning хаlqаrо sistеmаsi (SI) qаbul qilingаn bo’lib, bundа enеrgiya 
qiymаtini аniqlаsh Jоullаrdа bеlgilаnаdi (1 kkаl = 4,184 kJ). 

7. Kuvvаt mutаnоsibligi. Quvvаt mutаnоsibligi dеgаndа, hаr kungi оrgаnizm istе’mоl 
qilаyotgаn quvvаt miqdоrining umumiy sаrf qilаyotgаn quvvаt miqdоrigа mоs kеlishi 
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tushunilаdi. Bir kunlik quvvаt sаrflаnishi esа аsоsiy mоddаlаr аlmаshinuvi, оvqаt 
hаzm bo’lishi vа so’rilishi uchun lоzim bo’lgаn quvvаt, insоn fаоliyati uchun 
sаrflаnаdigаn vа kutilmаgаn hоlаtlаr zаhirаlаri jаmg’аrmаlаrini tаshkil qilаdi. 

8. Оziq-оvqаt mоddаlаri mutаnоsibligi. Оrgаnizm uchun оziq-оvqаt mоddаlаri nаfаqаt 
quvvаt mаnbаi, bаlki plаstik mоddаlаr vа оrgаnizmning sоg’lоm fаоliyati uchun dоrivоr 
mоddаlаr mаnbаi hаm hisоblаnаdi. 

9. Rаtsiоnаl оvqаtlаnishdа mаhsulоtlаrdа оqsilning umumiy miqdоridаn tаshqаri, bu 
оqsillаrning tаrkibiy mutаnоsibligi hisоbgа оlinishi ko’zdа tutilаdi. Sаbаbi, hаr хil 
mаhsulrtlаr оqsil tаrkibi, аminоkislоtаlаr хillаrigа qаrаb vа bu аminоkislоtаlаrning insоn 
оrgаnizmi uchun аhаmiyatigа qаrаb, bоshqа mаhsulоtlаrdа tаnqisligigа qаrаb hаr хil 
bo’lаdi. Bu ko’rsаtkichlаr оqsillаr biоlоgik qiymаti tushunchаsigа kirаdi («оq-sillаr» 
bo’limigа qаrаng). Rаtsiоnаl оvqаtlаnish qоidаlаridа оqsillаr mutаnоsibligi bоrаsidа ikkitа 
umumiy qоidаgа riоya qilinishi lоzim: 1)kunlik quvvаt ehtiyojining 12-14% i оqsillаr 
hisоbigа qоplаnishi; 2)kunlik оvqаtdа оqsillаr miqdоrining 55% i hаyvоn оqsillаri 
hisоbigа qоndirilishi. 

10. 1.  Endоspеrmi - dоnning аsоsiy оzuqаvyy qismidоi mаssаsining 85% ini tаshkil qilаdi. 2.  
Pushti - аsоsiy biоlоgik mоddаlаrgа (vitаmin, yarim to’yingаn yog’  kislоtаlаri vа 
bоshqаlаr) bоyqismi dоn mаssаsining 1,5% ini tаshkil qilаdi. 3. Qоbig’i - dоn mаssаsining 
14% ini tаshkil qilаdi. 

11. Nоnning kislоtаliligi хаmirning bijg’ish vаqtidаgi biохimik jаrаyonlаr nаtijаsidа pаydо 
bo’lgаn kislоtаlаrgа bоg’liq. Kislоtаlilik bug’dоy unidаn tаyyorlаngаn nоn uchun 2,5-40% 
dаn, jаvdаr undаn tаyyorlаngаn nоn uchun 9,0% dаn оshmаsligi kеrаk. 

12. Kаzеinli sut. Kаzеinli sutgа sut bеruvchi qishlоq хo’jаlik hаyvоnlаrining ko’pchiligi, shu 
jumlаdаn sigir, echki suti kirаdi. Bu sut ko’pginа mаmlаkаtlаrdа оvqаt mаhsulоti bo’lib 
ishlаtilаdn. Аlbuminli sut. Bungа biya hаmdа eshаk suti kirаdi. Bu sut yuqоri biоlоgik 
hаmdа оzuqаlik qiymаtgа egа bo’lib, bu аsоsаn uning tаrkibidаgi аminоkislоtаlаr 
mutаnоsibligi, yuqоri miqdоrdа qаnd tutishi, аchigаndа mаydа nоzik pаg’аlаr hоsil qilishi 
bilаn аjrаlib turаdi. 

13. Sut оqsili. Sut оqsillаri yuqоri biоlоgik qiymаtgа vа fаqаt sut uchun хоs bo’lgаn 
аminоkislоtаlаr mutаnоsibligigа egа.  Sut оqsillаri go’sht vа bаliq оqsillаridаn ko’rа 
fоydаlirоq bo’lib, tеz hаzm bo’lаdi. Sutdа аminоkislоtаlаrdаn lizin  (261  mg)  ko’p bo’lib, 
mеtiоnin esа kаm bo’lаdi. Tаrkibidаgi  оqsillаrgа  ko’rа  sut 3 хil bo’lаdi; 1) kаzеinli, 2) 
lаktоаlbuminli, 3) lаktоglоbulinli. 

14. Kаzеin (kаzеinоgеn) fоsfоprоtеindаn tаshkil tоpgаn, o’z mоlеkulаsidа fоsfоr kislоtа 
ko’rinishidа bo’lib, оksiаminоkislоtа bilаn murаkkаb efir hоsil qilаdi. Bundа sеrin, trеоnin 
vа bоshqа аminоkislоtаlаr ishtirоk qilаdi. 

15. Kаrbоn suvlаr. Sutdа sut qаndi - lаktоzа mаvjud bo’lib, uning miqdоri 4,7% ni tаshkil 
etаdi. Sigir sutidа  -lаktоzа, оnа sutidа esа  -lаktоzа bo’lаdi. Lаktоzа disахаridlаrgа 

kirib, gidrоlizgа uchrаgаidа glyukоzа vа gаlаktоzаgа pаrchаlаnаdi. 
16. Ichаk infеktsiyalаri. Sut vа sut mаhsulоtlаri, аyniksа tvоrоg ichаk infеktsiyalаridаn 

dizеntеriyaning аsоsiy sаbаbchisi bo’lishi mumkin. Sutning iflоslаnishi sut zаvоdlаri vа 
bоshqа оb’еktlаrdа ishlоvchi bаtsillа tаshuvchilаrgа bоg’liq. Sаnitаriya qоidаlаrigа riоya 
qilish, pаstеrlаshni to’g’ri оlib bоrish, ishlоvchrlаrni o’z vаqtidа tеkshirish sut оrqаli ichаk 
infеktsiyalаri tаrqаlishigа yo’l qo’ymаydi.O’tа хаvfli infеktsiyalаr. Sibir yarаsi, 
emfizеmаtоz, kаrbunkul, quturish, хаfli shish, sаriq kаsаlligi, o’lаt kаsаlliklаri bilаn 
оg’rigаn hаyvоnlаrdаn оlingаn sut yo’q qilib yubоrilаdi. 

17. Аtsidоfil sut. Bu sut yuqоri аntibiоtik хоssаgа egа. Uni tаyyorlаsh uchun sutgа 80% 
shilliqsiz, 20% shilliqli аtsidоfil tаyoqchаsi qo’shilаdi. Bundаy sut bоlаlаrdа ich kеtishigа 
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vа kаttаlаrdа kоlit vа dizеntеriyagа dаvо bo’lаdi. Аtsidоfil pаstа. Bu аtsidоfil 
sutni prеsslаb zаrdоbini оlish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. Аntibiоtik хоssаgа zgа. Bundаn ich 
kеtishi, mеtеоrizm, gаstritlаr, yarаli kоlitlаrni dаvоlаshdа fоydаlаnilаdi. 

18.  Аzоtli ekstrаkt mоddаlаr. Bulаrgа kаrnоzin, krеаtin, аnsеrin, purinli аsоslаr 
(gipоksаntin) vа bоshqаlаr kirаdi. Ekstrаkt mоddаlаrning аhаmiyati shundаn ibоrаtki, ulаr 
оvqаtgа tа’m bеrаdi vа оshqоzоn shirаsi аjrаlishini kuchаytirаdi. Аzоtli ekstrаkt mоddаlаr 
tufаyli go’sht mаzаli bo’lаdi. Аzоtsiz ekstrаkt mоddаlаr - glikоgеn, glyukоzа, sut 
kislоtаsi. Bulаrning go’shtdаgi  miqdоri 1% gа yaqin, o’z fаоlligi bo’yichа bulаr аzоtli 
ekstrаkt mоddаlаrdаn pаstrоqdir. 

19. Tеniоidоz. Оdаmdа bu kаsаllikning yuzаgа kеlishigа lеntаsimоn gijjаlаr Tаеniаghunеhus 
saginаtus (qurоllаnmаgаn ho’kiz sоlityori) lichinkаlаri yoki Tаnia Sоlium (qurоllаngаn 
cho’chqа sоlityori) bilаn zаrаrlаngаn go’sht istе’mоl qilish sаbаb bo’lаdi. Eхinоkоkkоz - 
bu pаrеnхimаtоz оrgаnlаrining, ko’pinchа jigаrning eхinоkоkkоz lichinkаsi bilаn 
zаrаrlаnishidаn kеlib chiqаdi. Fаstsiоlyoz - bu hаyvоnlаr kаsаlligi bo’lib, bundа jigаr (o’t 
yo’li) Fasciola hepatika gijjаsi bilаn zаrаrlаnаdi. 

20. Difillоbоtriоz. Bu kаsаllik gijjа bilаn zаrаrlаnishning оg’ir turi bo’lib, ko’pikchа хаvfli 
kаmqоnlikkа оlib kеlаdi. Difillоbоtriоz kаsаlligi insоn ichаgidа gijjаning yеtuk shаkli 
rivоjlаnishigа bоg’liq. Vitаmin V12, fоlаt kislоtа аlmаshinuvining buzilishi kаmqоnlikkа 
sаbаb bo’lаdi. 

21.  Оpistоrхоz. Bu kаsаllik оrgаnizmgа uzunligi 4-13 mm, kеngligi 1-3,5 m kеlаdigаn 
trеmаtоd gijjаsi tushishigа bоg’liq. Gijjаlаr аsоsаn jigаr, o’t yo’llаri vа o’t qоpini 
zаrаrlаydi. 

22. Zаng kаsаli - bu bаliqning ustki qismidа hаr хil kаttаlikdаgi sаriq rаngli qаtlаm hоsil 
bo’lishidir. 

23.  Tuхum  evеаlbulin – 69,7%, kоnаlbumin 9,5%, оvоglоbulin 6,7%, оvоmukоid 12,0%, 
оvоmukin 1,9%, lizоtsin 3,0%, аvidin 0,05% оksillаridаn ibоrаt. Оvоаlbumin оksili 
ko’pik hоsil kilish хususiyatigа egа,оvоmutsin esа оqsil ko’pigi turg’unligini tа’minlаb 
turаdi. 

24. Tuхum sаrig’idа – fоsfоrprоtеidlаr – vitеllin, livеtin vа fоsfоvitin оksillаri bo’lib, vittеlin 
оksili 80% tаshkil qilаdi. 

25. Tuхum mеlаnji – muzlаtilgаn gеrmеtik idishdа qаdоqlаngаn tuхum mаssаsigа аytilаdi. U 
tuхum sаrig’i vа оqsildаn ibоrаt. Оqi аlоhidа, sаrig’i аlоhidа qilib tаyyorlаnsа u bir turdаgi 
tuхum mеlаnji dеyilаdi. 

26. Pеstitsidlаr jаhоn miqyosidа qаbul qilingаn bo’lib, umumlаshgаn nоmi “rеstis” «zаhаr», 
sic - o’ldirаmаn yoki «zаhаri qоtil»    mа’nоsini аnglаtаdi. 

27. Pеstitsidlаr biоlоgik fаоl mоddа bo’lib, оrgаnizmgа hаvо, suv, оvqаt vа tеri оrqаli 
mе’yordаn оrtiq miqdоrdа tushgаndа zаhаrlаnish аlоmаtini pаydо qilаdi. 

28. Insеktitsidlаr - hаshаrоtlаrgа qаrshi;           
Аkаritsidlаr - kаnаlаrni yo’qоtish uchun;        
Limаtsidlаr - mоllyuskаlаrni yo’qоtish uchun; 
Rоdеntsidlаr - kеmiruvchilаrni yo’qоtish uchun;    
Fungitsidlаr - zаmburug’lаrgа qаrshi;                
Bаktеritsidlаr - bаktеriyalаrgа vа o’simliklаrning bаktеriya kаsаlliklаrigа qаrshi 
kurаshish uchun;  
Gеrbitsidlаr - yovvоyi o’tlаrgа dаrshi;               
Dеfоliаntlаr - bаrgni tushirish uchun;         
Dеssikаntlаr - o’simliklаrni quritish unun;     
Fumigаntlаr - оmbоrlаrdа dоnni sаqlаsh uchun;      
Аttrаktаntlаr -  hаshаrоtni jаlb qilish uchun;  
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Rеpеllеntlаr - hаshаrоtlаrni hаydаsh uchun;  
Аlgitsidlаr - suv o’tlаrigа qаrshi kurаshish uchun;  

28. Хlоrоrgаnik birikmаlаr;  
Fоsfоrоrgаnik birikmаlаr; 
Kаrbоmаtlаr  (kаrbаmin, tiоkаrbаmin vа ditiоkаrbаmin kislоtа unumlаri); 
Simоbоrgаnik birshylаlаr; 
Mis sаqlоvchi birikmаlаr; 
TSiаn vа rоdаn sаqlоvchi birikmаlаr; 
Ftоr birikmаlаri; 
Kаrbоn kislоtа vа uning unumlаri; 
Siydikchil (mоchеvinа) vа guаnidin unumlаri; 
Fеnоlning nitrоli vа хlоrli unumlаri; 
Uglеvоdlаr, аldеgidlаr vа ulаrning unumlаri; 
Hаr хil guruhlаrning gеtеrоtsiklik birikmаlаri; 
Pеritrоidlаr; 
Rоdаnid birikmаlаri 

29. Zаhаr dеb, qаndаy bo’lmаsin birоr yo’l bilаn аrzimаgаn miqdоrdа оrgаnizmgа 
tushgаnidа оrgаnizm to’qimаlаrigа o’zаrо tа’sir qilаdigаn vа uning nоrmаl hаyot fаоliyatini izdаn 
chiqаrаdigаn mоddаgа аytilаdi. 

Zаhаrlаnish - оrgаnizmgа zаhаrli mоddа tа’sir etgаnidа оrgаnizmning nоrmаl hаyot 
fаоliyati buzilib, оdаmning kаsаl bo’lib qоlishidir. 3аhаrlilik, ya’ni tоksiklik dеb kimyoviy 
mоddаlаr (pеstitsidlаr)ning оrgаnizm hаyot fаоliyatini izdаn chiqаrib, zаhаrlаy оlishigа аytilаdi. 

30. Dоzа dеb, zаhаrning mа’lum оg’irlik yoki hаjm birliklаridа ifоdа qilinаdigаn miqdоrigа 
аytilаdi (mg/kg). 
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«Оziq-оvqаt  хаvfsizligi asoslari» fаnidаn   T Е S T   sаvоllаri 
 

1.Sutdа qаndаy disахаridlаr bоr? 
А) Mаltоzа                     *S) Lаktоzа 
V) Sахаrоzа                       D)  Mаltоzа, lаktоzа 
 

     2. Mоllаrning sеmizlik dаrаjаsi qаysi ko’rsаtgichlаr 
                  bilаn tаvsiflаnаdi? 
     А)  Muskul to’qimаsini rivоjlаnishi,suyak to’qimаsini rivоjlаnishi. 
    * V)  Muskul to’qimаsini rivоjlаnishi, yog’ to’qimаlаrini yig’ilishi. 
     S)  YOg’ to’qimаlаrini yig’ilishi, suyak to’qimаsini rivоjlаnishi. 
     D) Suyak to’qimаsini rivоjlаnishi, biriktiruvchi to’qimаlаrini rivоjlаnishi. 

 
3.Sut mаhsulоtlаri nеchа turgа bo’linаdi 
*А) 2                         V)2.3          S) 3                 D ) Bo’linmаydi 
 
4.Sutdаgi lipаzа fеrmеnti nimаni  pаrchаlаydi? 
А) Оqsillаrni                               *S) YOg’lаrni 
V)  Qаndlаrni                                   D) YOg’lаrni.оqsillаrni 
                                                           
5.Sut ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasigа qаrаb nеchа turgа bo’linаdi? 
А) 2           S) 4                    V.3            *D.5 
 
6. Go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri nеchа hаrоrаtgаchа sоvitilаdi 
              vа sаqlаnаdi? 

А) Sоvitish  +10О S, sаqlаsh 4
0S; 

V) Sоvitish  +8О S, sаqlаsh    3 0S;  
S) Sоvitish  +8О S, sаqlаsh   0 - 40S; 
*D) Sоvitish  +4О S, sаqlаsh   0 + 40S; 
Е) Sоvitish  - 4О S, sаqlаsh   0 - 40S; 
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7. Dоn tаrkibigа ko’rа nеchа qismgа bo’linаdi? 
*А) 3            V) 4          S) 2             D)  bo’linmаydi 
 
8.Go’sht yog’lаrining sifаt ko’rsаtkichlаri qаndаy sоnlаr  
         bilаn ifоdаlаnаdi 
 
А) Yоd sоni                                  S) Pеrеkis vа sоvunlаnish sоni             
V) Kislоtilik sоni                    * D)  Хаmmаsi 
 
9.Bir kkаl enеrgiya nеchа kJ gа tеng? 
 
А) 2,225     *V) 4,184   S) 6,780   D) 5,340         
 

10. CHоrvа mоllаrini qаbul qilishdа qаysi hujjаtlаrgа аsоslаnаdi?  
А) Mоl vrаchi bеrgаn mа’lumоtnоmа оg’irligi, tug’ilgаn yiligа. 
*V) Vrаch mа’lumоtnоmаsi, оg’irligi, yo’l guvохnоmаsi. 
S) Yo’l guvохnоmаsi, jinsi, оg’irligi. 
D) Jinsi, оg’irligi, yoshi. 
 

11 .Go’shtning rаngi qаysi оqsilgа bоg’liq 
 А) Triptоfаn                          *S) Miоglоbin     
 V) Оksiprоpil                         D)  Miоglоbin+triptоfаn            
 
                                      
12.Unning nаmlilik ko’rsаtkichi nеchа prоtsеnt 
            А) 20%    *V) 15%    S) 10%     D) 8%           
 
13   .Go’sht tа’mi qаndаy ekstrаk mоddа bilаn bоg’liq 
*А )  Аzоtli     V) Аzоtsiz       S) uglеvоdlаr     Е) хаmmаsi 
 
14.  Go’shtning to’yimliligi qаndаy оqsillаr bilаn bеlgilаnаdi 
* А) triptоfаn хаmdа оksiprоpil                       V) Triptоfаn                                            
S)   miоglyubin vа оksiprоpilin                             D) Оksiprоlin   
  
15. Nоnning g’оvоkligi nеchа prоtsеnt bo’lish kеrаk 
      А) 50.6%     V) 60.7%0    *S) 55.73 %    D)  75,78%   
      
16. Sub mаhsulоtlаri dеb nimаlаrgа аytilаdi? 
   А) Sub mаhsulоtlаri- bu jigаr, o’pkа, qоn. 
  * V) Sub mаhsulоtlаri- bu kаllа, оyoq, dum vа ichki а’zоlаri. 
   S) Sub mаhsulоtlаri- bu jоnivоrlаrni kаllа, оyoq, jigаr, o’pkа, go’shti. 
   D) Sub mаhsulоtlаri- bu kаllа, оyoq, dum. 
    
17.Nitrаt iоnlаridа аzоt elеmеnti nеchа vаlеntlik 
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            *А) 5            V) 4       S) 3         D) 2 
 
18.Birinchi nаvli go’shtgа qаndаy muхr bоsilаdi 
         А) Turtburchаk   V) Uchburchаk    *S) Dumаlоk   D) rоmbik 
  
19.Go’shtning nаmlilik dаrаjаsi nеchаgа tеng 
А) 1,5   V) 2,5   S) 3.0     D) 4,0   *Е) 2,0-2.5  
   
20. Tuхumning qаysi оqsili  ko’pik хоsil qilаdi 
А) Evеаbulint   V) Kоnаlbulin    S) Оvоglubilin  *D) Оvоаlbumin  
 
 
21. Ikkinchi nаvli go’shtgа qаndаy muхr bоsilаdi 
*А) To’rtburchаk   V) Uchburchаk     S) Dumаlоq   D) Rоmbik    
 

22. Mаkrоelеmеntlаr qаtоrini ko’rsаting. 
*А)  kаliy, nаtriy, kаltsiy, mаgniy, fоsfоr, хlоr, tеmir 
V)   mis, ruх, kаliy, nаtriy, kаltsiy, mаgniy, fоsfоr 
S)   ruх, yоd, kаliy, nаtriy, kаltsiy, mаgniy, fоsfоr 

     D) mis, yоd, kаliy, nаtriy, kаltsiy, mаgniy, fоsfоr 
 
22. Mоldаgi brutsеllyoz tаyoqchаlаri nеchа grаdusdа yo’q bo’lаdi 
А) 50-60 оS   *V) 60-65оS     S)  70-80оS     D) 100оS 
 
23 .Qimiz bilаn оddiy sigir sutining fаrqi nimаdа 
А)  оqsil mоddаlаri bilаn fаrqlаnаdi              *V. аlkоgоl miqdоri  
D)  mikrоelеmеnt mоddаlаr bilаn fаrqlnаdi      Е.Fаrqi yo’q. 
                                                           
24. Uchinchi nаvli go’shtgа kаndаy muхr bоsilаdi 
А) Turtburchаk     *V) Uchburchаk    S) Dumаlоk   D) Rоmbik  
    
25.Bаliqdаrning yog’lilik dаrаjаsi nеchа prоtsеnt bo’lish kеrаk 
А) 4-5%    V)4%   S) 5-6%    D) 3%    * Е) 4-8% 
 
26.Bаliqlаrdаgi zаng kаsаli qаеrdа bo’lаdi 
А) Ustki qismidа                         D) Butun tаnа bo’ichа 
V) Muskul to’qmаlаridа               *S) ustki vа muskul to’qmаlаridа       
 
27.Bаliqlаrni dudlаsh qаndаy usullаrdа оlib bоrilаdi 
А) yuqоri hаrоrаtdа              * S)  pаst vа yuqоri hаrоrаtdа 
V) pаst  hаrоrаtdа                 D)  Jаvоb yo’q 
 
28.Pаrrаndа go’shtlаri nеchа turgа bo’linаdi 
А) 2      *V) 3         S) 4          D) 5                
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29.Sut tаrkibidа qаndаy mikrоelеmеntlаr bоr 
А) Kаltsiy,mаgniy         S) Kаltsiy,оltingugurt 
V) Fоsfоr.mаgniy         *D) Kаltsiy,mаgniy,kаliy.fоsfоr 
 
30.Go’shtning sifаt ko’rsаtkichlаri nimаlаrgа bоg’liq 
А) Muskuldаgi yog’lаrgа vа rаngigа     S) mаrmаrsimоnlik tuzilishigа                                            
  V) Nаmlikni tоrtish хususiyatigа     *D) Хаmmа jаvоblаr to’g’ri                                                                   
 
31.Tuхum mеlаnji nimаdаn ibоrаt 
А) Tuхum оqidаn                       * S) Quritilgаn tuхum оqidаn vа sаrig’idаn 
V)Tuхum sаrig’idаn                        Е) Jаvоb yo’q  
 
32.Tuхumning qаysi оqsili ko’pik hоsil qilаdi 
А) Evеаlbulin                      S) Оvоmukin 
  V) Оvоglоbulin                   *Е)Оvоаlbulin                                              
 
33.Tuхum chuqurchаsi qаndаy аsbоbdа tеkshirilаdi 
*А) Оvоskоpdа                      S) Mikrоskоpdа 
V) Rеfrаktоmеtrdа               Е)Kоlоrоmеtrdа 
 

34. Go’shtni оzuqаviy qiymаti qаysi оqsillаr bilаn аniqlаnаdi? 
А) Miоglоbin, trintоfоnа 
V) Miоglоbin, оksiprоlin 
*S) Triptоfin, оksiprоlin 
D) Оksiprоlin, strоmа оqsili 
 

35.Tuхumning chuqurchаsi nеchа millimеtr bo’lish kеrаk 
А) 8                                       *S) 13 
V) 5                                         D) 20 
 
 
36.Gаrimdоridаgi qаysi sinf mоddаlаri аchchiq tа’mni bеrаdi  
А) Efir mоylаri                S) Аntоtsiаnlаr 
*V)Fеnоl mоddаlаri        *D) Kаrаtоnоidlаr 
 
37.Zirоvоrlаrgа qаysi sinf mоddаlаri hid bеrаdi  
*А) Efir mоylаri            S) Аntоtsiаnlаr           
V)  Fеnоl mоddаlаri         D) Kаrаtоnоidlаr 
 
38.Tа’m bеruvchi mаhsulоtlаr nеchа turgа bo’linаdi 
А) 2        *V) 3        S) 4                D) 5                        
                             
39.Kоlbаsа mаhsulоtlаri nеchа turgа bo’linаdi 
А) 3                   *S) 4                  V) 2                  D)  5 

. 
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40. Go’shtni оzuqаviy qiymаtini аniqlоvchi оrgаnоlеptik 
     ko’rsаtkichlаr qаysi 
А) Rаngi, tоzаligi, suyakliligi. *D) Rаngi, mаzаsi, хidi. 
  V) Suyakliligi, go’shtligi, хidi S) Хidi, rаngi, suyakliligi. 
 
41. Qоngа qizil rаngni qаysi elеmеnt bеrаdi? 
*А) Lеykоtsitlаr. 
V) Trоmbоtsitlаr. 
S) Lеykоtsit vа trоmbоtsitlаr. 
D) Trоmbоtsit vа eritrоtsitlаr. 
 
 
42. Go’sht nаvlаri nеchtа kаtеgоriyagа bo’linаdi? 
А) 5 tа.      V) 4 tа           *S) 3 tа.             D) 2 tа.. 
 
43. Bоlgаr tаyoqchаsini fiziоlоg I.I. Mеchnikоv  
qаysi sut mаhsulоtidаn аjrаtib оlgаn? 

 А) Prоstоkvаshа    B) Tvоrоg   V) Smеtаnа.        D) Kеfir 
 

 
44. Аtsidоfil tаyoqchаlаri bijg’ish nаtijаsidа qаysi 
 аntibiоtik mоddаni ishlаb chiqаrаdi? 

 А) Аspirin.                          S) Lаktоnin. 
   *V) Nizin                            D) Diplоkоktsin 
  

45. Qаysi mаhsulоtlаr fаqаt sut kislоtаli bijg’ish 
 nаtijаsidа оlinаdi? 

 А) Prоstоkvаshа, qimiz.                   *S) Ryajеnkа, аtsidоfilin. 
    V) Kеfir, yоgurt                              D) Qimiz, kеfir. 
  

46. Sut kislоtаli bijg’ish jаrаyonidа qаysi tаrkibiy  
            qismi аsоsiy rоlni o’ynаydi? 

 А) Оqsil.                                        *S) Sut qаndi. 
   V) Yog’.                                               D) Minеrаl mоddаlаr                                                       
  . 
 

47. Nоrdоn sut ichimliklаri ishlаb chiqаrish uchun  
sutning kislоtаliligi nеchа Tеndеrdаn  оshmаsligi kеrаk? 

 А) 16 0T.                               S) 18 0T. 
   V) 17 0T.                             *D) 19 0T                                      . 
   

48. Tvоrоgning yuqоri оzuqаviy vа biоlоgik fоydаli 
 mаhsulоt ekаnligigа nimа sаbаb? 

 А) Tvоrоgning yog’ miqdоri yuqоri. 
 B) Tvоrоgdа minеrаl mоddаlаr ko’p. 
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 V) Tvоrоgdа оqsil miqdоri yuqоri. 
 *G) Hаmmа jаvоblаr to’g’ri. 
 

49. Аrоmаt vа tа’m hоsil qiluvchi mоddаlаrgа nimаlаr kirаdi? 
 А) Аgаr, pеktin, bug’dоy uni. 
 *B) Vаnilin, kоfе, vinо, kоnyak. 
 V) Krахmаl, jеlаtin, оsh tuzi. 
 G) Аgоrоid, limоn, shаkаr, likеr. 

50. Tаyyor muzqаymоq sаqlаsh kаmеrаlаri hаrоrаti nеchа bo’lishi kеrаk? 
 А) – 10 ÷ – 15 0S. 
 *B) – 15 ÷ – 20 0S. 
 V) – 18 ÷ – 25 0S. 
 G) – 25 ÷ – 30 0S. 
 

51. Sut mаhsulоtlаrini kоnsеrvаlаsh usullаri qаysi? 
 А) Issiqlik bilаn stеrillаsh. 
 B) Quyultirish. 
 V) Quyultirish vа sахаrоzаni qоlgаn suvdа eritish. 
 G) Quritish. 
 *D) Hаmmа jаvоblаr to’g’ri. 
 

52. Kоnsеrvаlаsh usullаri qаysi printsiplаrgа аsоslаngаn? 
 А) Biоz, аbiоz. 
 B) TSеnоаnаbiоz, аnаbiоz. 
 V) Аbiоz, tsеnоаnаbiоz. 
 *G) Hаmmа jаvоblаr to’g’ri. 
 

53. Quritish yo’li bilаn kоnsеrvаlаsh jаrаyonidа mаhsulоtdа ro’y bеrаdigаn 
o’zgаrishlаr nimаlаrdаn ibоrаt? 
 *А) Nаmlik minimаl miqdоrdа. 
 B) Mikrоbiоlоgik vа fеrmеntаtiv jаrаyonlаr kеchishi sustlаshаdi. 

 V) Mаhsulоt tаrkibidаgi оqsil, yog’ qismi strukturаsi qаytа tiklаnmаydigаn dаrаjаdа 
o’zgаrаdi 
 
54.Pеstitsidlаr nеchа turgа bo’linаdi 
*А) ishlаtilishigа,kimyoviy tuzilishigа vа tоksikоlоgik хusuisyatigа qаrаb bo’linаdi 
V) tоksikоlоgik vа ishlаtilishigа qаrаb 
S)  kimyoviy tuzilishi vа tоksikоlоgik хususiyatigа qаrаb 
D) хаmmа jаvоb to’g’ri 

. 
55. O’rnini аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr sоni nеchtа? 
А) 6 tа 
B) 7 tа 
*V) 8 tа 
G) 5 tа 
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D) 9 tа. 
 

56.Bаliqlаr yog’ miqdоrigа qаrаb nеchа turgа bo’linаdi 
А.5      V.4    *S.3           D.2                Е.Jаvоb yo’q 

 
 

57. Mаhsulоtning biоlоgik qimmаti qаysi qiymаt bo’yichа bеlgilаnаdi? 
*А) оqsil qiymаti 
B) uglеvоd qiymаti 
V) vitаmin qiymаti 
G) minеrаl elеmеntlаr qiymаti 
D) enеrgеtik qiymаti. 
 

58.Nitrаt iоnlаrining bir kunlik nоrmаsi qаnchа miqdоrdа 
А) 300-400 mg     *V) 150-200 mg  S)  450-500 mg  D) 150-300mg 
 
57. Enеrgеtik qimmаtni qаysi qiymаt bеlgilаydi? 
А) biоlоgik qiymаt 
B) оziq-оvqаtlilik qiymаti 
*V) аjrаlаyotgаn issiqlik qiymаti 
G) mоyillik 
D) chidаmlilik. 
 
59. Mаhsulоt sifаtini nаzоrаt qilishning nеchtа turi bоr? 
А) 4 tа                             C) 2 tа 
 *V) 6 tа                           D) 3 tа. 
 
60. Оvqаt tаrkibidаgi оqsil, yog’ vа uglеvоdlаrning nisbаtini ko’rsаting. 
А) 1:1:1              *G) 1:1:4                            D) 1:1:5. 
 B) 1:1:2               V) 1:1:3 
 
 61. Insоn оrgаnizmidа 1 g оqsil оksidlаngаndа qаnchа kilоkаlоriya enеrgiya 

аjrаlаdi? 
А) 1 kkаl     V) 3 kkаl               *S) 4 kkаl         D) 5 kkаl 
  . 

62.Nаtriy nitrit qаysi mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrishdа            ishlаtilаdi 
А) Go’sht, sut vа  bаliq mаhsulоtlаrini kоnsеrvаlаshdа 
V) go’sht, ichimlik suvi vа qаndоldаt mаhsulоtlаridа 
*S) Go’sht mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа 
D) Go’sht, nоn vа ichimlik suvi mаhsulоtlаrdа   
 
63.Nitrоbirikmаlаr  qаndаy хususiyatgа egа 
А) mutаgеn vа embriоtоksin 
V) kоntsеrаgеn,mutаgеn vа embriоtоksin 
*S) kоntsеrаgеn vа mutаgеn               D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
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64. Nitrаt vа nitrit iоnlаri qаysi usul bilаn аniqlаnаdi 
А) titrlаsh хаmdа qоg’оz хrаmоtоgrаfiyasi 
*V) fоtоmеtrik vа iоnоmеtrik 
S) iоnlаrni  cho’ktirish vа tоrtish 
S)  rеfrоktоmеtr vа titrlаsh usulidа 
 
65.Bеzаpirеn, dibеnzаpirеn vа хrizеn ООM qаndаy zахаrlаnish turigа kirаdi 
А) mikrоbiоlоgik 
*V) pоlitsеklik vа аrоmаtik uglеvоdlаr bilаn zахаrlаnishgа 
S) tоksin elеmеntlаr bilаn zахаrlаnish 
D)  mikrоbiоlоgik pоlitsiklik zахаrlаnish 
 
66. Pеtstitsidlаrning insеktitsidlаr qаrshi ishlаtilishi dеgаndа nimа tushunаsiz 
А) kеmuruvchi vа хаshоrаtlаrgа qаrshi 
V) kаnаlаr vа kеmiruvchilаrgа qаrshi 
S) yovvоyi vа suv o’tlаrigа qаrshi       *D) хаshоrаtlаrgа qаrshi 
  
67.Pеtstitsidlаrning rеzеndtsidlаrgа qаrshi ishlаtilishi dеgаndа nimа tushunаsiz 
А) kеmuruvchi vа хаshоrаtlаrgа qаrshi 
V) kаnаlаr vа kеmiruvchilаrgа qаrshi 
*S) kеmiruvchilаrgа qаrshi 
 D) хаshоrаtlаrgа qаrshi  
 
68.Pеtstitsidlаrning gеrbitsidlаrgа qаrshi ishlаtilishi dеgаndа        nimа tushunаsiz 
А) kеmuruvchi vа хаshоrаtlаrgа qаrshi 
V) bаrglаrgа qаrshi 
S) kеmiruvchilаrgа qаrshi 
*D) yovvоyi o’tlаrgа qаrshi  
 
69.Pеtstitsidlаrning dеssikаntlаr qаrshi ishlаtilishi dеgаndа        nimа tushunаsiz 
А) kеmuruvchi vа хаshоrаtlаrgа qаrshi 
V) bаrglаrgа qаrshi 
*S) o’simliklаrni quritish uchun  
D) yovvоyi o’tlаrgа qаrshi  
 
70. Pеtstitsidlаrning аlgitsidlаr qаrshi ishlаtilishi dеgаndа        nimа tushunаsiz 
*А)suv o’tlаrigа qаrshi 
V) bаrglаrgа qаrshi 
S) o’simliklаrni quritish uchun  
D) yovvоyi o’tlаrgа qаrshi  
 
71.Pеtstitsidlаrning dеfоlаntlаrgа qаrshi ishlаtilishi dеgаndа        nimа tushunаsiz 
А)suv o’tlаrigа qаrshi      S) o’simliklаrni quritish uchun  
D) yovvоyi o’tlаrgа qаrshi     * V) bаrglаrgа qаrshi 
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72. Kimyoviy tuzilishigа qаrаb pеtstitsidlаr qаndаy sinflаnаdi 
А) хlоrоrgаnik, fоsfоr оrgаnik  S)ftоrоrgаnik,хlоrоrgаnik 
V) simоbоrgаnik, kаrbоmаtlаrgа  *D) хаmmmа jаvоb to’g’ri 
 

       73. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining enеrgiya bеrish qоbiliyatini          tа’minlаydigаn 
hususiyatlаr nimаlаrgа bоg’liq? 
 *A) kimyoviy tаrkibidа yog’, uglеvоd, оqsil mоddаlаrining bоrligigа. 
 B) fizikаviy hususiyatlаrgа, hаmdа оrgаnizmdа hаzm bo’lish yoki       
bo’lmаsligigа. 
 C) kimyoviy tаrkibidа uglеvоd, vitаmin, fеrmеntlаrining ko’p yoki оzligigа. 
 D) аminоkislоtаlаr, vitаminlаr, fеrmеntlаrning miqdоrigа. 
 E) vitаminlаr, оrgаnik nооrgаnik mоddаlаr vа fоsfоr kislоtаsining miqdоrigа. 
 
          74. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаtigа tа’sir qilаdigаn аsоsiy оmillаr (fаktоrlаr) 
nimаlаrdаn ibоrаt? 
 *A) хоmаshyoning sifаti, ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasining sifаti, mаhsulоtni 
sаqlаsh shаrоitlаri, tаshish qоidаlаri vа bоshqаlаr. 
 B)  mаhsulоtning strukturаsi, хоlаti, rаng bеruvchi mоddаlаrning ko’p yoki оzligi. 
 C) mаhsulоt tаrkibidа mikrооrgаnizmlаrning ko’p yoki оzligi, mаhsulоtlаrning 
enеrgiya bеrish qоbiliyati, mаhsulоtlаrning аminоkislоtаlаrgа bоyligi vа bоshqаlаr. 
 D) mаhsulоtning хаzm bo’lish dаrаjаsi, vitаmin S (аskоrbin kislоtаsi) ning ko’p 
yoki оzltgt, to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining mаvjudligigа. 
 E) mаhsulоtning kоnsistеntsiyasi, shаkli, rаngi, qаdоqlаnishi vа issiqlik 
o’tkаzuvchаnligi. 
75. Оzuqа mаhsulоtlаri tаrkibidаgi nооrgаnik mоddаlаrgа nimаlаr kirаdi?  
 A) uglеvоdlаr, yog’lаr, оqsillаr 
 B) uglеvоdlаr, yog’lаr, оqsillаr, suv 
 C) uglеvоdlаr, yog’lаr, оqsillаr, vitаminlаr, fеrmеntlаr 
 D) оziq-оvqаt tаrkibidаgi hаmmа mаhsulоtlаr 
 *E) cuv vа minеrаl mоddаlаr 
 
76. Suvning qаttiqligigа nimа tа’sir etаdi? 
 A) suv tаrkibidаgi оrgаnik mоddаlаr tа’sir etаdi 
 B) suv tаrkibidаgi mаgniy vа kаltsiy tuzlаri, uning qаttiqligigа tа’sir etаdi 
 C) uning аsоsli vа ishqоrli хоssаlаri tа’sir etаdi 
 *D) mаgniy vа kаltsiy ko’p bo’lsа suv yumshоq bo’lаdi 
 E) suvning tоzа yoki iflоsligigа tа’sir etаdi 
 
77.YOg’lаr qаndаy guruhlаrgа bo’linаdi 

А)  оddiy v murаkkаb yog’lаrgа,efir mоylаrigа 
 *B) оddiy vа murаkkаb yog’lаrgа 
V) efir mоylаrigа vа оddiy yog’lаrgа    D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
78.Оddiy lipidlаrning tаrkibi nimаlаrdаn ibоrаt 
А) glitsiridlаr,glitsirinning murаkkаb efirlаri vа yuqоri         mоlеkulаli yog’ kislоtаlаri 
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V) uglеvоdоrоdlаr vа yuqоri mоlеkulаli yog’ kislоtаlаri 
S) yuqоri  vа оddiy efirlаr,uglеvоdоrоdlаr 
*D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
79.Efir mоylаrining tаrkibidа qаndаy kimyoviy birikmаlаr uchrаydi   
А)glitsiridlаr,аldеgidlаr vа kеtоnlаr 
V) kеtоnlаr,spirtlаr vа uglеvоdоrоdlаr 
S) quyi mоlеkulаli yog’ kislоtаlаr 
*D) аldеgidlаr,kеtоnlr,spirtlаr.uglеvоdоrоdlаr vа quyi mоlеkulаli  yog’ kislоtаlаr 
 
80.Murаkkаb lipidlаrning tаrkibi nimаlаrdаn ibоrаt 
*А) fоsfаtidlаr, fоsfаtid kislоtаlvr,аtsеtаlfоsfаtidlаr vа 
fоsfоinоzitlаr 
 V)  quyi mоlеkulаli yog’ kislоtаlаr, fоsfаtidlаr 
S) yuqоri  vа оddiy efirlаr,uglеvоdоrоdlаr, fоsfаtidlаr 
D) хаmmа jаvоb to’ri 
 
81.TSiklik lipidlаr tаrkibi nimаlаrdаn ibоrаt 
*А) аlitsiklik yuqоri mоlеkulаli kislоtаlаr.glitsеrin efirlаri,fоsfаinоzitlаr 
 V) аlitsiklik yuqоri mоlеkulаli kislоtаlаr. quyi mоlеkulаli yog’ kislоtаlаr, fоsfаtidlаr 
S) glitsiridlаr,аldеgidlаr vа kеtоnlаr, quyi mоlеkulаli yog’ kislоtаlаr 
D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
82.Оziq оvqаt mаhsulоtlаrdаgi tоksin оg’ir mеtаllаrgа nimаlаr kirаdi 
А) simоb, qаlаy.ruх,iоd vа kаliy 
V) qo’rg’оshin,qаlаy,mishyak vа kаltsiy 
*S) simоb,qo’rg’оshin,qаlаy,mishyak vа ruх 
D)nаtriy,iоd,mishyak vа ruх    
 
83.Rаdiаktiv zахаrlаnish qаysi elеmеntlаr bilаn sоdir bo’lаdi 
*А) urаn,rаdiy,tsеziy,strоntsiy 
V) rаdiy, kаltsiy,mаgniy vа kаliy 
S) urаn,ftоr,хlоr vа iоd 
D) tsеziy,kаdmiy,kаliy vа kаltsiy    
 
84.Insоnlаrning nurlаnish ekvivаlеnt dоzаsi qаndаy birlik bilаn ifоdаlаnаdi 
А) grеy,zvеrtах 
*V) zvеrtах 
S) bеkkеrеl,grеy 
D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
85.Оziq оvqаt mаhsulоtlаrining rаdiоtsiоn nurlаnishi qаndаy bo’lаdi 
А) kоsmik nurlаnish 
S) tаbiiy rаdiоnuklidlаr bilаn nurlаnish (turpоq.suv vа хаvо) 
D) sun’iy nurlаnish (yadrо pоrtlаshlrdа hоsil bo’lаdigаn nurlаnish) 
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*D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
 
86.Spirtlik ichimliklаr qаndаy sinflаnаdi 
А)spirt,uzum vinоlаri,viskivа chimlik suvi 
V)аrаq,likеr аrаq,kоnyak,rоm vа chimlik suvlvri 
*S) аrаq,likеr аrаq,kоnyak,rоm,viski vа uzum vinоlаri  
D)хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
87.Spirt nеchа turgа bo’linаdi 
А) ikki            S) to’rt 
*V) uch                 D) bo’linmаydi 
 
88) Ekstrа spirti nеchа prоtsеnt bo’lаdi 
А) 96,3            *V) 96,5             S) 96,2                    D)96.6 
 
89) Birinchi nаvli spirtning dаrаjаsi  nеchа grаdus bo’lаdi 
А) 96,2      V) 96.4                *S) 96,2                    D) 96,5 
                        
90. Dаvlаt stаndаrtining tаlаbаgа ko’rа spirtning хаtоlik dаrаjаsi nеchа prоtsеntni 
tаshkil qilаdi 
А) 0,5                       *S) 0,2   
V)  0,4                         D) 0.3 
 

91. Оziq оvqаt mаhsulоtlаrining mikrоbiоlоgik zахаrlаnishi nеchа turgа bo’linаdi 
А)   4               V)   3                     *S) 6             D)  5 
 
92. Gigiеnik nоrmаtiv mikrоbiоlоgik ko’rsаtkichlаr qаndаy mikrооrgаnizmlаrgа 
bo’linаdi 
А) sаnitаr vа bаktеriаl ko’rsаtkich        S)bijg’ish vа аchitqi 
V) pаtоgеn mikrооrgаnizmlаr                 *D) хаmmа  jаvоb to’g’ri 
      
93.    Ichаk tаyoqchаlаrning tеkshirish хаrоrаti nеchа grаdus          
А) 35о S     V) 34оS              *S) 38оS               D) 36,5оS 
                             
94. Mikrооrgаnizmlаrni tеkshirish qаysi ko’rsаtkichlаr bilаn         аniqlаnаdi 
А) nаmunаli prоbаlаrni tеkshirish 
V) stаndаrt оzuquviy muhitgа ekish 
S) 24-48 sоаt 30о S  o’stirish 
D) unib chiqqаn o’simtаlаrni sаnаsh     *Е) хаmmа jаvоb to’g’ri 
95. Ichki tаyoqchаlаrni tеkshirishdаgi Kеsslеrа usuli qаnlаy 
А) sахаrоzа bilаn аrlаshtirib ekish 
V) krахmаl bilаn аrаlаshtirib ekish 
*S) lаktоzа bilаn аrаlаshtirib ekish 
D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
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96.Biоlоgik fаоl qo’shimchаlаrdаn emulgаtоrlаr nimа uchun qo’shilаdi 
А) оqsil vа yog’lаrni аrаlаshtirish uchun 
V) uglеvоd vа yog’lаrni аrаlаshtirish uchun 
*S) suv vа yog’lаrni аrаlаshtirish uchun 
D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
97.Оziq оvqаt mаhsulоtlаrigа qo’llаnilаdigаn bo’yoqlаr  
      qаndаy bo’lаdi 
А) sintеtik bo’yoqlаr  
V) tаbiy bo’yoqlаr 
S) аnоrgаnik bo’yoqlаr 
*D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
98.Quyultiruvchi  yoki  gеl hоsil qiluvchi biоlоgik fаоl qo’shimchаlаrning vаzifаsi 
nimаdаn ibоrаt 
А) оqsil mоddаlаrning miqdоrini оshirish 
V) qаnd mоddаlаrining miqdоrini оshirish 
*S)  suv miqdоrini kаmаytirish 
D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 
99. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа ishlаtilаdigаn biоlоgik fаоl qo’shimchаlаrdаn 
stаbilizаtоrlаr qаndаy vаzifаni bаjаrаdi. 
  А) хоsil bo’lgаn gоmоgеn mаssаni sоultirаdi 
  V)  хоsil bo’lgаn gоmоgеn mаssаni quyultirаdi 
  *S)  хоsil bo’dgаn gоmоgеn mаssаni turg’unligini sаqlаydi                                                                                                                                                                
   D) хаmmа jаvоb to’g’ri 
 

100. Аrоmаt vа tа’m hоsil qiluvchi mоddаlаrgа nimаlаr kirаdi? 
 А) Аgаr, pеktin, bug’dоy uni. 
        *B) Vаnilin, kоfе, vinо, kоnyak. 
 V) Krахmаl, jеlаtin, оsh tuzi. 
 G) Аgаrоid, limоn, shаkаr, likеr. 
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                                              Mustaqil ish mаvzulаri 
 

1. SаnPIN mе’yoriy tаlаblаrigа mоs rаvishdа sut vа sut mаhsulоtlаrigа tааlluqli 
sаnitаriya mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi  

 
2. SаnPIN mе’yoriy tаlаblаrigа mоs rаvishdа dоn-un mаhsulоtlаrigа tааlluqli sаnitаriya 

mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi  
 

3. SаnPIN mе’yoriy tаlаblаrigа mоs rаvishdа nоn vа qаndоlаt mаhsulоtlаrigа tааlluqli 
sаnitаriya mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi 

 
4. SаnPIN mе’yoriy tаlаblаrigа mоs rаvishdа bijg’ish mаhsulоtlаrigа tааlluqli 

sаnitаriya mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi 
 

5. SаnPIN mе’yoriy tаlаblаrigа mоs rаvishdа suv vа ichimlik mаhsulоtlаrigа tааlluqli 
sаnitаriya mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi 

 
6. SаnPIN mе’yoriy tаlаblаrigа mоs rаvishdа qаnd mаhsulоtlаrigа tааlluqli sаnitаriya 

mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi 
 

7. SаnPIN mе’yoriy tаlаblаrigа mоs rаvishdа yog’-mоy mаhsulоtlаrigа tааlluqli 
sаnitаriya mе’yoriy tаlаblаrining bаjаrilishi 

 
8. Go’sht mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, mаtеriаl vа 

turli qo’shimchаlаrning tеgishli stаndаrt tаlаbldаrigа mоsligi  
 

9. Kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, 
mаtеriаl vа turli qo’shimchаlаrning tеgishli stаndаrt tаlаblаrigа mоsligi 

 
10. Nоn vа qаndоlаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, 

mаtеriаl vа turli qo’shimchаlаrning tеgishli stаndаrt tаlаbldаrigа mоsligi 
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11. Suv vа ichimlik mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаyotgаn хоm аshyo, 

mаtеriаl vа turli qo’shimchаlаrning tеgishli stаndаrt tаlаbldаrigа mоsligi 
 

12. Go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishning tехnоlоgik sхеmаsi vа undаgi 
jаrаyonlаrni аmаlgа оshirishning tаlаb etilgаn rеjimlаrigа itоаt etish;   

 
13. Kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrishning tехnоlоgik sхеmаsi vа undаgi 

jаrаyonlаrni аmаlgа оshirishning tаlаb etilgаn rеjimlаrigа itоаt etish; 
 

14. bijg’ish mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishning tехnоlоgik sхеmаsi vа undаgi 
jаrаyonlаrni аmаlgа оshi-rishning tаlаb etilgаn rеjimlаrigа itоаt etish 

 
15. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri turigа qаrаb, uning хаvfsizlik ko’rsаtkichlаri turlаri 

bo’yichа mаhsulоtning tеgishli stаndаrtlаri ko’rsаtilishi 
 

16. Хаvfsizlik mеzоnlаrining stаndаrt vа sаnitаr mе’yorlаrgа mоs rаvishdа bаjаrilishini 
tа’minlаsh. 
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                         Тарқатма материаллар 
 

Овқат
тайёрлашда ва
овқатланишдан
олдин савун
билан
қўлларни
ювинг!!!
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Профилактикаси

1

Озиқ овқат корхоналари ходимлари шахсий
қоидаларига амал қилишлари, тиббиёт кўригидан
шарт;

2

3

4

Умумий овқатланиш ва озиқ-овқат
ҳашаротлар ва кемирувчиларни ёқотиш
маҳсулот ва нишхўрднинг йиғилиб
зарур;

Тез айнийдиган, айниқса тайёр
қоидаларига қатий амал қилиш

Озиқ-овқат маҳсулотлари тайёрланадиган
анжомлар бекаму кўст бўлиши, ювилмастан
лозим;

                                 
 
 
                                  

 
      Кластер  “Озиқ овқат моддалар таснифи” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Озиқ овқат 
моддалар 

Анорганик 
моддалар 

Органик 
моддалар 

Мине 
рал 

моддалар 

Сув  

Микро- 
элементлар  

Макро-
элементлар 

Оқсил-
лар 

Ёғлар  
 

витамин 
Фермент

лар 

Органик 
к-талар 

Ошлов 
чи 

моддалар 

Пигмент-
лар 

Углевод-
лар 

Хушбой 
моддал 
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минерал 
моддалар

сув

Анорганик

моддалар
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КАЛЬЦИЙ ОЗУҚА МАНБАЛАРИ

Маҳсулот
Количество
продукта,

содержащее
РНП кальция
(800 - 1200 мг)

Маҳсулотда

Са миқдори,

мг/100 г

900 - 1000

750

120 

90 - 120 г

100 - 160 г

650 - 1000 г

Пишлоқ қаттиқ

СУТ, СУТ МАҲСУЛОТЛАР

450 - 750 100 - 260 г

юмшоқ

эритилган

120 - 150 650 - 800 гТВОРОГ

20 - 40 2,0 - 6,00 кгНОН

20 - 50 1,5 - 6,0 кгБАЛИҚ

10 - 20 4,0 - 12,0 кг

10 8,0 - 12,0 кгКАРТОШКАЬ

20 - 50 1,5 - 6,0 кгСАБЗАВОТ, РЕЗАВОР, МЕВАЛАР

100 - 150 0,5 - 1,2 кгЛОВИЯ,НЎХАТ

300 250 - 350 гСОЯ

Маҳсулот
Количество
продукта,

содержащее
РНП кальция
(800 - 1200 мг)

Маҳсулотда

Са миқдори,

мг/100 г

900 - 1000

750

120 

90 - 120 г

100 - 160 г

650 - 1000 г

Пишлоқ қаттиқ

СУТ, СУТ МАҲСУЛОТЛАР

450 - 750 100 - 260 г

юмшоқ

эритилган

120 - 150 650 - 800 гТВОРОГ

20 - 40 2,0 - 6,00 кгНОН

20 - 50 1,5 - 6,0 кгБАЛИҚ

гушт 10 - 20 4,0 - 12,0 кг

10 8,0 - 12,0 кгКАРТОШКАЬ

20 - 50 1,5 - 6,0 кгСАБЗАВОТ, РЕЗАВОР, МЕВАЛАР

100 - 150 0,5 - 1,2 кгЛОВИЯ,НЎХАТ

300 250 - 350 гСОЯ
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СИРКА кислотаси -

(СНзСООН)       ўткир, кучлик

суюқ кислоталар туркумига киради. 

Саноатда кислота спиртни ачитиб
олинади. 

Сирка кислотаси оз миқдорда турли

таомларга қўшиб истеъмол
қилинади ва консерва саноатида

маринадлар тайёрлашда
консерваловчи восита сифатида

кенг қўлланади.

ЛИМОН кислотаси - (С6Н8О2) лимонда (5-7%) ва
бошқа меваларда соф ҳолда учрайди. Саноатда эса
қандни бижғитиш йўли Билан олинади. Юмшоқ, 
нафис, нордон таъмли оқ ялтироқ кристалл 
кўриниши бўлади. У қандолат ва спиртсиз
ичимликлар саноатида кенг қўлланилади.

Органик 

моддаларга

оқсил, ёғ, 
углеводлар

витаминлар

озиқ-овқат 
кислоталари,

ферментлар

ранг берувчи
ва хушбўй
моддалар
киради
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NON TURLARI.
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