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Fanning boshqa fanlar 

bilan bog’liqligi 

(prerekvizitlari): 

“Falsafa”,”Yosh fizologiyasi vagigenasi” ,  “Rivojlanish psixologiyasi  va pedagogik 

psixologiya”, “Ijtimoiy psixologiya”, “Extimollar nazariyasi”, “Pedagogika”, “Oila 

psixologiyasi”, “Sotsiologiya”, “Psixologik xizmat”, “Psixologik trening asoslari” 

Fanning mazmuni 

Fanning 

dolzarbligi va 

qisqacha 

mazmuni: 

Fanni o’qitishdan maqsad – – talabalar amaliy psixologiyaning sohalaridan biri 

bo’lmish psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fani bo’yicha chuqur mukammal 

bilimlarga ega bo’lishlari, shuningdek shaxs psixologiyasi, intellekt, shaxslararo 

munosabatlar, bilish jarayonlari diagnostikasi bo’yicha bilimlar majmuasini qo’lga 

kiritishlaridan iborat. 

 Fanning vazifalari: -  talabalarga psixodiagnostika va eksperimental 

psixologiyaning nazariy hamda amaliy asoslari bilan tanishtirish hamda ularda diagnostik 

tekshiruv o’tkazish ko’nikmalarini shakllantirishdan iborat.  

 

Talabalar uchun 

talablar 

 

“Psixodiagnostika Va Eksperimental Psixologiya” o’quv fanini o’zlashtirish 

jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 

- psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining predmeti, rivojlanish 

tarixi, bilish faoliyati, shaxs psixologiyasi, intellekt va shaxslararo munosabatlarga doir 

nazariy bilimlarni bilishi kerak; 

-talaba  shaxs faolligini aniqlash uchun qo’llaniladigan proektiv test metodikalari 

yuzasidan ma’lumotlar zahirasiga va ularni amaliy faoliyatga qo’llay olish va kichik 

hajmdagi tadqiqot ishlarini olib borish  ko’nikmalariga ega bo’lishlari  kerak; 

-talaba Psixologik trening asoslar fanining amaliyotdagi o’rni, psixodiagnostik 

tekshiruvlar va eksperimental tadqiqotlarga qo’yiladigan  talablar, tadqiqotchining ilmiy 

etikasiga doir  malakalarga ega bo’lishi kerak. 

 

Elektron pochta 

orqali 

munosabatlar 

tartibi 

 

Professor-o’qituvchi va talaba o’rtasidagi aloqa elektron pochta orqali ham amalga oshirilishi 

mumkin, telefon orqali baho masalasi muhokama qilinmaydi, baholash faqatgina universitet 

hududida, ajratilgan xonalarda va dars davomida amalga oshiriladi.  Elektron pochtani ochish vaqti 

soat 15.00 dan 20.00 gacha 



1. Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti 
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1. Psixologik trening haqida tushuncha. Psixologik treningni 

maqsad va vazifalari  10 2 2 2 4 

2. Trening guruhlarining rivojlanish tarixi. 10 2 2 2 
4 

3. Treningni tashkiliy bosqichi 8 2 2 2 
2 

4. Treningni boshlang’ich bosqichi. Treningni asosiy bosqichi 10 2 2 2 
4 

5. Treningda psixogimnastik mashqlardan foydalanish 10 2 2 2 
4 

6 Trening jarayonida o’yin usuli 
6 2 2  

4 

7. Rolli o’yinlar 
10 2 2 2 

4 

8 Trener va unga qo’yiladigan talablar 12 4 2 2 
4 

9. Trening jarayonida guruhlar bilan ishlash. 10 4 2  
4 

 ON     
 

10 Guruhiy dinamika va uning bosqichlari 8 4 2  
2 

11 Treningni yakuniy bosqichi 8 2 2  
4 

12 Trening turlari va klassifikatsiyasi. 8 4 2  
4 

13 Muloqot treninglari. 
8 2 2  

4 

14 Shaxsni rivojlantiruvchi trening 
8 4 2  

4 

15 Ruhiyatini sog’lomlashtiruvchi treninglar 8 2 2  
4 

16 Stressni bartaraf etish borasidagi treninglar 10 2 4  
4 

 ON     
 

 YaN      

                                                     Jami: 
158 42 34 14 68 

 

Talabalar bilimini baholash tizimi: 

 

 

1. Reyting baholash tizimi 

Nazorat turi Reyting baholashlar Jami Saralash bali 

1 2 

JN ( 40 %) shu jumladan: 20 20 40  

1.JN (ma’ruza mashg’uloti va tmi 8 9 18  



topshiriqlari) 

2.JN (amaliy mashg’uloti va tmi 

topshiriqlari ) 

8 9 18  

kollokvium 2 2 4  

ON  (30 %) va tmi  15 15 30  

         YaN (30 %)    30  

Jami:   100  
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Fan bo’yicha etarli nazariy bilimga ega bo’lgan, mustaqil ish topshiriqlarining 

mohiyatini to’liq yorita olgan,   mavzu bo’yicha berilgan savollarga to’liq javob 

bergan va o’zining mustaqil fikrlarini bildira olgan, auditoriyada faol, o’quv tartib 

intizomiga to’liq rioya qilgan, dars davomida dars qoldirmasdan  namuna 

ko’rsatgan talabalarga qo’yiladi.  
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Fan bo’yicha etarli nazariy bilimga ega bo’lgan, mustaqil ish topshiriqlarining 

mohiyatini  yorita olgan,   mavzu bo’yicha berilgan savollarga  javob bergan,  

o’quv tartib intizomiga to’liq rioya qilgan, dars davomida dars qoldirmasdan  

namuna ko’rsatgan talabalarga qo’yiladi. 
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Mustaqil ish topshiriqlarini  bajargan,    o’quv tartib intizomiga  rioya qilgan, dars 

davomida dars qoldirmasdan  namuna ko’rsatgan talabalarga qo’yiladi. 
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Talaba amaliy mashg’ulot darsi mavzusiga nazariy tayyorlanib kelmasa, darsga  

qatnashish jarayonida sababsiz ishtirok etmasa,  fan bo’yicha bilim darajasi 

qoniqarsiz bo’lsa qoniqarsiz baholanadi 
1 
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