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I. 0 ‘q u v  fa n in in g  d o lz a rb lig i  o ily  k a sb iy  t a ‘l im d a g i o ‘rn i
M azk u r fan shaxs sb ak llan ish in in g  psixo log ik  q o n un iyatlarin i, tu rli yosh  

d a v rla rid a  t a ’lim -ta rb iy a  b e rish n in g  psixo log ik  tam o y illa rin i h a m d a  o ‘q ituvch i 
sh ax sin in g  psix o lo g ik  x u su s iy a tla rig a  do ir naza riy  v a  am aliy  b ilim larn i qam rab  
o lad i. A y n iq sa , shaxs t a ’lim  va ta rb iy as ig a  do ir p sixo log ik  b ilim la rn i b ilish i va  
am al q ilish g a  n isba tan  ongli m un o sab atn i q aro r to p tirish  h a m d a  y e tu k lik  va  
k ek sa lik  d av ridag i shaxs ta ra q q iy o tig a  do ir q a rash lam in g  m o h iy a  tin i tu sh u n ish d a  
ta lab a lam i zaru r b o ‘lgan b ilim la r b ilan  qu ro llan tirad i.

R iv o jlan ish  p sixo log iyasi. P ed ag o g ik  p six o lo g iy a  fani um u m k asb iy  fan la r 
b lo k ig a  k iritilgan  kurs h iso b lan ib , 1-2 ku rsla rd a  o ‘qitilish i m aq sad g a  m uvofiq . 
R iv o jlan ish  psixo log iyasi. P ed ag o g ik  psix o lo g iy a  fani g u m an ita r  v a  ijtim oiy- 
iq tiso d iy  fan la r tu rk u m ig a  k irad i va  b a rch a  p edagog ik  bakalav ria t t a ’lim  
y o ‘n a lish la rid a  ham  o ‘q itilad i. M azkur fan  b o sh q a  psix o lo g ik  fa n la m in g  n aza riy  v a  
u slu b iy  asosin i tashk il q ilib , o ‘z riv o jlan ish id a  aniq  y o ‘na lish id ag i p sixo log ik  
fan la r  u chun  zam in  b o ‘lib  x izm at q iladi.

II. 0 ‘quv fa n in in g  m aq sad i va  vazifasi 
Fanni o ‘q itishdan  m aqsad- ta lab a la rg a  shaxs riv o jlan ish n in g  tu rli dav rla rid a  

y u z ag a  ke lad ig an  p six o log ik , f iz io lo g ik  o 'z g a rish la r , qon u n iy a tla r h am d a  y o sh g a  
b o g ‘liq h o ld a  ta ’lim  va  ta rb iyan i tashk il q ilishn ing  p s ix o lo g ik  m exan izm lari 
b o ra sid a  b ilim larn i hosil qilish  va  am aliy o tg a  ta tb iq  qilish  k o ‘nikm asin i tark ib  
to p tirish d an  iborat.

U shbu  m aq sad g a  erish ish  u ch u n  fan ta lab a lam i nazariy  b ilim lar, am aliy  
k o 'n ik m a la r  p sixo log ik  h o d isa  va ja ra y o n la rg a  uslub iy  y o n d ash u v  ham d a  ilm iy  
d u n y o qarash in i shak llan tirish  v azifa la rn i bajarad i.

Fan b o ‘y ich a  ta lab a larn in g  b ilim , k o ‘n ik m a va  m alakalariga , quy idag i 
ta lab a la r  q o 'y ilad i. Talaba:

-rivo jlan ish  p sixo log iyasi, p ed agog ik  psixo log iya, sh ax s riv o jlan ish in in g  
psix o lo g ik  qonun iyatlari to ’g 'r is id a  tasavvurgci ega bo'lishi;

-riv o jlan ish  psixo lo g iy asin in g  asosiy  m u am m olari, shaxs riv o jlan ish in in g  
tu rli davrlaridag i psixo log ik  o ‘zg arish lar, q o nun iyatlar, m ex an izm lar, tam oy illa rn i, 
ta ’lim -tarb iyan i tashk il q ilish n in g  xususiya tla rin i bilislii va ulardan foydalana  
olishi;

- ta lab a  shaxs rivo jlan ish i borasidag i psixo log ik  hod isa  va  ja ra y o n la m i tahlil 
q ilish  usullarin i q o ‘ l lash,  shaxs kam olo ti borasidag i m u am m o lar b o ’v i ch a  
y e c h i m l a r  q abu l  q i l i sh  ko'nikm alariga ega bo'lishi kerak.

III . A sosiy  n a z a r iy  q ism  ( m a ’ru z a  m a s h g ’u lo tla r i)
1-iVIodul. R iv o jla n ish  p s ix o lo g iy a s in in g  a so siy  m u a m m o la r i

1 -M a v zu : R iv o jla n ish  p s ix o lo g iv asig a  k ir is h  
R ivo jlan ish  psixo log iyasi va yosh davrlar psixo log iyasi. R ivo jlan ish  

psix o lo g iy asi am aliy  p sixo log iya  sohasi. R ivo jlan ish  psixo lo g iy asin in g  asosiy  
vazifasi. R ivo jlan ish  p s ix o lo g iy asin in g  boshqa fan lar b ilan b o g iiq l ig i .  R ivo jlan ish  
p six o lo g iy asin in g  me t od l a r i .  R ivo jlan ish  tushunchasi.

2 -M a v z u : R iv o jla n ish  p s ix o lo g iy asin i sh a k lla n ish i  
R i vo j l an i s h  p s i xo l og i ya s in i  s b a k l l a n i s h i n i n g  t avs i f i y  bos q i c h i .  R i vo j l a n i sh  

g ' o y a s i n i  y u z a g a  ke l i sh i .  T a ' l i m  ama l i yo t i  bi l an b o g i i q  y o s h  d av r l a r i n i



d ifferen siy as i. E ksperm en ta l am aliyo t va  fan s ifa tid a  riv o jlan ish  p sixo log iyasin i 
shak lian ish i.

3-M a v zu : E n d o g en  va ekzogen  y o 'n a lish la rd a  r ivo jlan ish  n azariyasi
K am ol to p ish n in g  n azariy asi ilk  nazariyasi K .B y u ler b o ‘y ich a  

riv o jlan ish n in g  uch bosq ich li n aza riy asi. X .V ern ern in g  o rto g en e tik  k o n sepsiyasi. 
A .B u zm an n in g  r iv o jlan ish  nazariyasi. R ivo jlan ishn i tu sh u n tirish n in g  b io g en e tik  
y o 'n a lish i (S .X oll ko n sep siy asi). R ivo jlan ish  borasidag i tad q iq o tlam in g  no rm ativ  
y o 'n a lish i (A .G ezell, L .T erm en  n azariy asi). V .S h te rn n in g  riv o jlan ishn i ikki om illi 
k onverg en siy a  n azariy asi. D astlabki b ixev io rizm  n azariy asin in g  sharh i. B .S k in n er 
n azariyasi. S .B iju  va D .B aern in g  riv o jlan ish  nazariyasi. R .S irs n azariyasi.

4 -M avzu : P sixo log ik  m a k tab lard a  rivo jlan ish  n azariya lari
P six o an a liz  rivo jlan ish  ta lq in i. Z .F rey d n in g  k lassik  psixoanaliz i. B o lalik  

p sixoanaliz in i shak lian ish i. Ijtim o iy lashuv  m uam m osi. K ogn itiv  y o ‘n a lish d a  
riv o jlan ish  psix o lo g iy asi. T arix iy -m ad an iy  y o ’n a lish d a  rivo jlan ish  psixo log iyasi.

2-M oduI. R iv o jla n ish n in g  yosh  b o sq ich la rin i p six o lo g ik  tah lili
5 -M avzu : G o ‘dakIik davri

B olalik  fen o m en i. B olalik  ch eg arala ri. Prenatal rivo jlan ish . T u g ‘i!ishning 
psixo log ik  jih a tla r i. T u g ‘ilishga n isb a tan  tanq id iy  qarash . G o 'd a k lik  d av rig a  
u m u m p six o lo g ik  tav s ifn o m a. Y osh ch eg arala ri. R iv o jlan ish n in g  ijtim o iy  vaziyati. 
“Jo n lan ish  k o m p lek si” va  un in g  b e lg ilari. G o 'd a k lik  d av rid a  sen so r v a  m oto r 
r ivo jlan ish . G o ‘d ak lik  dav rid a  asosiy  psix o lo g ik  y ang ilik . Flayotini b irinch i 
y ilidag i inq iroz .

6 -M avzu : Ilk  bo la lik  davri
Ilk bo lalik  d av rid a  asosiy  y ang ilig i va  r iv o jlan ish in in g  ijtim oiy  v aziyati. 

P redm elli fao liyatn i sh ak lian ish i. Ilk b o lalik  dav rid a  b ilish  ja ra y o n la rin i 
riv o jlan ish i. B olan i k a tta la r b ilan m uloqotin i riv o jlan ish i. 0 ‘zini o ‘zi ang lash  
e lem en tla rin i shak lian ish i. B o lan in g  em otsional sohasi. A x loq iy  x u lq -a tv o r 
e lem en tla rin i sh ak lian ish i.

7-M avzu : M ak ta b g a ch a  yosh  davri
M ak tab g ach a  b o la lik  d av o m id a  rivo jlan ishn i ijtim oiy  vaziyatin i o ‘zgarish i. 

O 'y in  va fao liy a tn in g  boshqa tu rla ri. K atta lar va tengdosh lari b ilan  m uloqo t. 
M ak tab g ach a  ta rb iy a  v o sh id a  b ilish  ja ra y o n la rin i rivo jlan ish i. M ak tab g ach a  ta rb iy a  
v o sh id a  shaxsin i rivo jlan ish i.

8 -M avzu : K ich ik  m ak tab  vosh davri
K ichik  m ak tab  y o sh id a  r iv o jlan ish n in g  um um iy  sh art-sharo itla ri. Y etakch i 

fao lya t s ifa tid a  o 'q u v  fao liyatin i shak lian ish i va ta ’ lim m otiva ts iyasin i shak lian ish i. 
K ichik  m ak tab  y o sh id a  bilish  ja ra y o n la rin i taraqq iyo ti. K ichik  m ak tab  yoshi 
shaxsin i riv o jlan ish i. M o tivatsion -eh tiyo jli sohasin i sh ak lian ish i. E m otsional- 
irodav iy  sohasin i rivo jlan ish  x ususiya tla ri. R eflksiyan i b o sh la n g ‘ich shak li. O ’zini 
o 'z i  baho lashn i sh ak lian ish i. A x loq iy  riv o jlan ish  xususiya tla ri. K ich ik  m ak tab  
y o sh id a  ijtim oiy  hayot: o ‘q itu v ch ila r va  ten g d o sh la ri b ilan m uloqot.

9-M avzu : 0 ‘sm ir lik  davri
O 1 smi r l ik  d a v r i g a  u m u m p s i x o l o g i k  t a v s i f n o m a .  P s i x o l o g i y a d a  o ‘s mi r l i k  

t adq i qo t l a r i .  O ’s mi r l i k d a  " ka t t a l i k ” va  “ b o l a l i k” d i a l ck t ikas i .  Y o s h  c h ega r a l ar i .  
O ' s m i r l i k  i nqi roz i .  O ' s m i r l i k  d a v r i d a  f a o l i y a t n i n g  a s os i y  tur la r i .  Ka t t a l a r  va



ten g d o sh la ri b ilan m uloqot. In tellek tual q iz iq ish lar v a  nazariy  ta fak k u r 
e lem en tla rin i shak llan ish i. 0 ‘sm ir shaxsin i x u su siy a ti. K a tta lik  k o ‘rin ish lari. 
0 ‘zin i o ‘zi ang lashn i sh ak llan ish i. P s ix oseksual rivo jlan ish . Iden tik likn i 
shak llan ish i.

10-M avzu : 0 ‘sp ir in lik  davri
0 ‘sp irin lik  inson hay o t y o i i  tiz im idag i o ‘rni. 0 ‘sp irin lik  davrin i p six o lo g ik  

nazariy a la ri. Y osh chegarala ri. In tellek tual sohani riv o jlan ish i. D unyoqarashn i 
shak llan ish i. E m otsiona l rivo jlan ish . 0 ‘sp irin lik  d av rid a  shaxsin i rivo jlan ish  
xu su siy a tla ri. “ M en -siy m o si” va  b a rqaro r o ‘z in i o ‘zi ang lashn i shak llan ish i. 
0 ‘sp irin lik  dav rida  inq iroz  n iuam m osi. 0 ‘sp irin lik  d av rid a  ijtim o iy  faollik .

11-M avzu : Y o sh lik  davri
Y o sh lik  ijtim o iy -tarix iy  k a teg o riy a  sifa tida . Y osh  chegaralari. Y osh lik  

d av rid a  shaxs riv o jlan ish i. H ayot m azm unin i m o ‘lja lg a  o lish  v a  hayo tiy  qad riy a tla r 
tiz im in i nam oyon  b o ‘lish i. Ind iv idual hayo t uslub in i sh ak llan ish i. Y osh lik  davri 
inq irozi. Y osh lik  d av rid a  ijtim o iy  fao llik . Y ang i ijtim o iy  m av q e ig a  erish ish i va  
kasb iy  o ‘zini o ‘zi ang lash .

12 -M avzu :E tu k lik  davri
Y etu k lik n in g  u m u m p six o lo g ik  tavs ifn o m asi. Y osh  chegarasi. Y oshga  

y o sh d an  o ‘tishdag i m u am m o lar. Y e tu k lik  dav ridag i inq iroz . Y etuk  shaxs 
tavs ifn o m asi. T an lag an  kasb iy  fao liy a t so h asid a  o ‘zini o ‘zi fao llash tirish . Y etuk lik  
d av rid a  m a s ’u liyat va ijtim o iy  fao llik  sohasin i kengayish i.

13-M avzu : K eksayish  va k ek sa lik
K eksay ish  v a  keksa lik  dav riga  u m u m p six o lo g ik  tav sifnom a. Y osh 

bosq ich lari va chegaralari. G ero n to g en ezn in g  b io lo g ik  jih a tla r i. K eksayish  va 
k ek sa lik d a  psixo log ik  xavo tirlik . P s ix ik  fun k siy a la r fu n k siya lashuv idag i 
o ‘zgarish lar. K eksalik  d av rid a  ijtim o iy  fao llik  tiz im in i o ‘zgarish i. -Yolg‘izlik 
n iuam m osi. K eksalik  d av rid a  em otsional so h an in g  x u su siy a ti. K eksa inso 
sh ax sin in g  x ususiya ti. K ek sa lik d a  shaxsiy  y an g ilik la r. M o tivatsion  tuzilish in i 
o ‘zgarish i. K elajakdagi vaqtn i o ‘zgarish i.

3-M o d u l. P ed agogik  p six o lo g iy a n in g  d o lzarb  m uam m olari 
14-m avzu . P ed agogik  psixo log iya  fa n in in g  p red m eti, m aqsad  va 

vazifa lari
P edagogik  psix o lo g iy a  fan in ing  p redm eti, vazifasi va  tu zilish i. P edagogik  

p six o lo g iy an in g  tam oy il va  m etod lari. P edagog ik  psixo log iyan i rivo jlan ish in i 
ta rix iy  jih a tla ri.

15-m avzu . T a 'lim  ijtim oiy  m ad a n iy  fenom en
Jam iy a tn in g  daslabk i rivo jlan ish i b o sq ich larida  b o la  sh axsiga  m unosabat 

xu su siya tla ri. ta 'lim  ja ra y o n in i tuzish  uchun asos sifa tida  inson haq idag i falsafiy- 
psixo log ik  tasav v u rlar, p edagog ik  ja ra y o n  kon tsep tsiya lari va  un in g  psixo log ik  
asosla ri, hozirg i zam on ta 'lim i: kog n itiv -o rin etiro v k ad an  sh ax siy  o rien tirovkali 
ta 'l im  parad igm alari.

16-m avzu . T a 'lim  psixo log iyasi
0 ‘quv  fao liyati, o ‘quv m otiv lari, rivo jlanuvch i ta 'l im n in g  psixo log ik  

asoslari, dars ja ray o n id a  o ’quvchilarn i boshqarish  texn ikasi va usu llari,
k o m p v u t c r l a s h t i r i l g a n  t a ' l i m n i n g  p s i x o lo g ik  j iha t l a r i .



1 7 -m av z u . T a rb iy a  p s ix o log iyasi 
T arb iy av iy  tex n o lo g iy a la rn in g  p s ix o lo g ik  asp ek tlari, tu rli yosh  

b o sq ich la rid a  ta rb iy a  xusu siy a tla ri, shaxs sh ak llan ish ig a  o ilan in g  ta 's ir i ,  shaxs 
ta rb iy as id a  m adan iyat.

18-m avzu . 0 ‘q itu v ch i p sixo log iyasi
P ed ag o g  fa o liy a tid a  p six o lo g iy an in g  o ‘m i, p ed ag o g ik  m uloqo t, p ed ag o g ik  

o ‘zaro  h a rak a tla r p six o lo g iy asi, ped ag o g ik  q o b iliy a tla r, ped ag o g ik  fa o liy a tn in g  
ind iv idual u slub i, p ed ag o g  bilan  p six o lo g  fa o liy a tin in g  m odeli, p ed ag o g ik  ja m o a  
psixo log iyasi.

IV. S em in a r  va a m a liy  m a sh g ’u lo tlar  b o ‘y ich a  k o ‘rsatm a va ta v siya lar. 
S em in ar v a  am aliy  m a sh g ‘u lo tla rid a  ta la b a rla rd a  riv o jlan ish  psix o lo g iy asi va  

p ed ag o g ik -p six o lo g iy ag a  do ir b ilim , k o ‘n ik m a  v a  m alak alar hosil q ilinadi.
1. R iv o jlan ish  p six o lo g iy asig a  k irish
2. R iv o jlan ish  psixo lo g iy asin i shak lian ish i
3. E n d o g en  v a  ekzogen  y o ‘n a lish la rd a  riv o jlan ish  nazariyasi
4 . P s ix o lo g ik  m ak tab la rd a  r iv o jlan ish  nazariya lari
5. G o ‘d ak lik  davri
6. Ilk  b o la lik  davri
7. M ak tab g a ch a  yosh  davri
8. 0 ‘sm irlik  davri
9. 0 ‘sp irin lik  davri
10. Y o sh lik  davri
11. Y e tu k lik  davri
12. K eksay ish  va  keksalik
13. P ed ag o g ik  p six o lo g iy a  fan in in g  p red m eti, m aqsad  va vazifalari
14. T a 'l im  ijtim o iy  m adan iy  fenom en
15. T a 'l im  p sixo log iyasi
16. T arb iy a  p sixo log iyasi
17. 0 ‘q itu v ch i psixo log iyasi

V . K urs ish in i ta sh k il etish  b o ‘y ich a  k o ‘rsatina lar  
“Rivojlanish psixologiyasi va pedagogik-psixologiya ”fanidan kurs 

loyixalarining та vzulari
1. Ilk o ’sp irin lik  d av rid a  o ’zini o ’zi ang lash  m uam m osi
2. O ’sm ir sh ax sin in g  ja m o a  b ilan  o ’zaro  m u n o sabatin i xususiya tla ri
3. M ak tab  o ’q u v ch ila rid a  o ’zin i o ’zi b aho lash  d inam ikasi
4. M ak tab  o ’qu v ch ila rin in g  o ’quv  fao liyati m otiv lari va  xu lq-atvori
5. M ak tab  o ’q u v ch ila rin in g  o ’zla sh tirm aslig in i psixo log ik  xususiya tla ri
6. K ich ik  m ak tab  yosh idag i o ’q u v ch ilam i o ’quv fao liy a tid a  o ’zigni o ’zi 

nazo ra t q ilishn i rivo jlan ish i
7. O ’q u v ch ila rn in g  xavo tirlan ish  d a rajasi va  o ’zlash tirm aslig i o ’rtasidagi 

a loqadorlikn i tad q iq  qilish
8. O lti y osh li b o la la rd a  shaxs x u su siy a tla rin i rivo jlan ish i
9. M ak tab g ach a  ta rb iya  y o sh id a  q o ’rq u v  ho latin i nam oyon  b o ’Iishi
10. M ak tab g ach a  ta rb iya  y o sh id a  eg o tsen trizm n i shak lian ish i
1 I. B i r i nch i  s i n f o ' q u v c h i l a r i d a  x a v o t i r l a n i s h  hola t ini  n a m o y o n  b o ’Iishi



12. M ak tab g ach a  ta rb iy a  yosb idag i b o la la rd a  agressiv  ho latn i
sh ak llan ish in in g  psix o lo g ik  xususiya tla ri

13. K ich ik  m ak tab  yo sh id ag i o ’q u v ch ila rd a  ag ressiv  xu lq-atvorn i 
shak lian ish i

14. M ak tab g ach a  ta rb iy a  y osh idag i bo la la rd a  p s ix o lo g ik  h im o y a  
m ex an izm larin i nam o y o n  b o ’Iishi

15. K ich ik  m ak tab  yosh idag i o ’q u v ch ila rd a  em p atiyan i riv o jlan ish in in g  
p six o lo g ik  xususiya tla ri

16. M ak tab g ach a  ta rb iy a  y o sh id a  qay sa rlik  v a  negativ izm ni
sh ak llan ish in in g  psix o lo g ik  sabab lari

17. M ak tab  o ’q u v ch ila rin i ten g d o sh la ri b ilan m u lo q o t m otiv larin i
sh ak llan ish in in g  d inam ikasi

18. K ich ik  m ak tab  yosh id ag i o ’q u v ch ila rd a  d o ’stlik  m u nosabatlari 
m o tiv a ts iy asin in g  p s ix o lo g ik  xususiya tla ri

19. M ak tab g ach a  ta rb iy a  y osh idag i bo la la rd a  m u lo q o td ag i q iy inch ilikn i 
p six o lo g ik  xusu siy a tla r

20 . O ’sm im in g  nizoli x u lq -atvo rn i guruhdag i ten g d o sh la ri m u n o sab atig a
ta 's ir i

21. B ola  shaxsidag i n izo la rn in g  m ak tab  ta 'l im ig a  m o slash ish ig a  ta 's ir i
22 . K ichik  m ak tab  yosh idag i o ’q u v ch ila rn in g  o ’zin i o ’zi bah o lash ig a  

ten g d o sh la rn in g  o ’zaro  m u n o sabatlarin i ta 's ir i
23. O ’sm irlik  dav rida  ijtim o iy  in te llek t va  to le ran tlik n i o ’zaro  ta 's ir i
24. M ak tab g ach a  ta rb iy a  yosh idag i bo lala rd a  kom m unika tiv  

k o ’n ikm alarn i rivo jlan ish i
25 . K ich ik  m ak tab  yosh id ag i o ’quvchilarn i ijtim o iy lashuv i om ili s ifa tid a  

n u tq n in g  rivo jlan ish i
26. M ak tab g ach a  ta rb iy a  y osh idag i bo lala rda  n u tq  va ta fakkurn i

sh ak llan ish in in g  o ’zaro  m u n o sab atla rin in g  xususiyatlari
27. M ak tab g ach a  ta rb iy a  y osh idag i b o la la rd a  k o ’rgazm ali-o b raz li tafak k u r 

riv o jlan ish in in g  p sixo log ik  xususiya tla ri
28. M ak tab g ach a  tarb iya  y osh idag i bo la la rda  nutq funk tsiya  va  shakllarin i 

riv o jlan ish  xususiya tla ri
29. M ak tabgacha  ta rb iy a  y osh idag i b o lala rn ing  am aliy  fao liyatida

k o ’rg azm ali-harakatli tafakkurn i rivo jlan ish i
30. M ak tab g ach a  ta rb iy a  y osh idag i b o la la rd a  xo tira  tu rla rin in g

xususiya tla ri
31. M ak tab g ach a  tarb iya  y o sh id a  b ilish  fao llig in i o sh irish d a  xayoln ing

ro li
32. M ak tab g ach a  ta rb iya  yosh idag i bo lala rd a  idrok tu rla rin i rivo jlan ish i
33. M ak tab g ach a  tarb iya  yosh idag i bo lala rda  shaxs sifatlari va 

in te llek tn in g  o ’zaro  aloqasi
34. B olani m ak tab  ta 'l im ig a  ijtim o iy -psixo log ik  tay y o rlig in i shak lian ish i
35. B olani m aktab  ta 'l im ig a  in tellektual tayyorlig in i shak lian ish i
36. Ki ch i k  m a k t a b  y o s h i d a g i  o ’q u vc h i l a r d a  l ider l ik  si fat l ar ini  shak l ia n i s h i
' 7 .  M a k t a b g a c h a  t a r b i ya  y o s h i d a  t or t i nc h o ql i kn i  n a m o y o n  bo ' l i s h



xususiya tla ri
38. Ilk  o ’sp irin lik  d av rid a  sh ax siy  re flek siy an i shak llan ish i
39. O ’sp irin la r m u lo q o tin in g  y o sh  xusu siy a tla ri
40. O ’sm irlik  d av rid a  j in s iy  streo tip la rn i y o sh  xusu siy a tla ri
41. K ich ik  m ak tab  yosh id ag i o ’quvchi sh ax sin in g  g en d er xusu siy a tla ri
42. Y U qori s in f  o ’q u v c h ila rin in g  in te llek tu l rivo jlan ish i
43. O ’sm irlik  d av rid a  ijod iy  q o b iliy a tn i sh ak llan ish in in g  psix o lo g ik

xu su siya tla ri
44. O ’sm im in g  k a tta la r b ilan  o ’zaro  m u n o sab atin in g  xusu siy a tla ri
45. O ’sm irlik  d av rid a  “M e n ”-siy m o sin in g  xususiya tla ri
46. K ich ik  m ak tab  y o sh id a  m u lo q o t xususiya tla ri
47. N izo li v az iy a tla rd a  o ’sm ir x u lq -a tv o rin in g  p s ix o lo g ik  xususiya tla ri
48. O ’sm irlik  d av rid a  y o lg 'o n ch ilik n i nam o y o n  b o ’lishi
49 . O ’sm irlik  d av rid a  in te llek tu a l sohan i rivo jlan ish i
50. O ’sp irin lik  d av rid a  k o m m u n ik a tiv  kom p eten tlik n i r iv o jlan ish i
K u rs ish i tu z ilish i va ra sm iy ia sh tir ish
T itu l v a ra g ‘i: U q u y id a g ic h a ta la b la r  b ilan  rasm iy lash tirilad i:
- y u q o r id a - o ‘quv  yurti nom i v a  k a fed ra  nom i.
-v a ra q  o ‘r ta s id a  - ta lab a  fam iliy asi, ism i, sharifi, shu n in g d ek  fak u lte t h am d a

kursi:
- pastg a- k u rs ish i m avzusi y o z ilad i:
- p astd an  o ‘ng  to m o n g a - ilm iy  rax b arn in g  fam iliy asi, ism i, sharifi;
-en g  pastg a  -  k u rs ishi y o z ilg an  shah ar v a  yil k o 'rsa tila d i.
K urs ish in in g  m a zm u n i
M u n d a rija
K urs ish i r e ja s i .  U nda kurs ish in in g  b o ‘lim i va  betlari an iq  k o ‘rsatilgan  

b o 'lad i.
K irish . Bu q ism  tad q iq o t m av zu si d o lzarb lig in i asoslash i k erak , bunda 

tad q iq o tn in g  d o lza rb lig i, m u am m o n in g  o ‘rg an ilg an lik  d a rajas i, m aq sad i, o b ’ekti, 
p redm eti, vaz ifa la ri, ilm iy  faraz , m etod lar, tad q iq o tn in g  m etodo log ik  asosi, nazariy  
aham iyati ak s e ttirilad i.

K u rs  is h in in g  a so s iy  q ism i. 0 ‘z ig a  bir n e ch a  b o ‘lim lam i o ‘z  ich iga  o lad i. 
N azariy  q ism d a  tad q iq o t m u am m o sin in in g  fun d am en ta l ilm iy  asosla ri y o ritib  
berilad i, ad ab iy o tla rn in g  tanq id iy  analiz i ke ltirilad i, av to rn in g  shaxsiy  pozitsiyasi 
k o ‘rsa tilad i. E ksperim en ta l q ism d a  m ustaq il o lib  bo rilgan  tad q iq o t m etod lari 
na tija lari aks e tad i. E ksp erim en ta l tadq iq o t na tija la ri tu rli g ra fik , ja d v a lla rd a  aks 
ettirilad i.

K u rs  ish in i r a s m iy ia s h t ir is h
K urs ish in in g  m atn i k o m p y u te rd a  te rilg an , 25 -3 0  varaqni tash k il etilish i 

T im es N ew  R om an , 14-shriftida  y o z ilish i, A4 farm otdag i stardart q o g 'o z n in g  I 
ta ra fig a  1,5 in te rv ald a  terilish i kerak . C h ap d an -3 sm , o ‘ng  tarafd an -1 ,5  sm , 
tep ad an -2 ,5 sm , p astdan -2sm  b o ‘lishi kerak .

X u io sa : U n d a  ish n in g  na tijasi av to r ke lg an  x u losasi, un ing  am aliy  axam iyati 
va m av zu n in g  kelgusi istiqbollari k o ‘rsatilad i. X ulosaga  q o 'y ilad ig an  ta lab lar;



-u n in g  q isqa lig i u n d a  k irish  q ism i m azm unin i to ‘liq  q ay tarm aslik  
k e rak .U m u m an  o lg an d a  x u lo sad a  q u y idag i sav o lla rg a  ja v o b  b o ‘lish i kerak .

-n im a  u ch u n  ta la b a  m azk u r tad q iq o tn i o ’rgandi.
-n im a la r q ilind i?
-av to r q anday  x u lo sa la rg a  k e ld i?
X u lo sa la r v a  o lin g an  n a tija la rg a  aso slan g an  h o ld a  tav s iy a la r ish lab  ch iq ilad i. 
F o y d a la n ilg a n  a d a b iy o t la r .  a v to m in g  fam iliyasi yok i ad ab iyo t n o m in in g  

(ag ar av to r fam iliy asi, b o ‘lm asa) a lfav it tartib i b o ‘y ich a  tuzilish i kerak .
M an b a lam i rasm iy lash tirish d a  av to m in g  fam iliy asi v a  in itsia li, ish n in g  nom i, 

nash riy o ti n o m i, y ili um um iy  betlari soni k o ‘rsatilad i.
F o y d a lan ilg an  ad ab iy o tla rn i ra sm iy la sh tirish d a  eng av v alo , qonuniy- 

m e ’y o riy  x u jja tla r, fa rm o n lar, buy ru q lar, P rez id en t asarla ri, m u am m o g n a  oid 
fu n d am en ta l-n azariy  adab iy o tla r, vaq tli m atb u o t n ash rlari, in te rn et say tlari 
ke ltirilad i. F oy d a lan ilg an  ad ab iy o tla r r o ‘yh a ti 15 tadan  kam  b o ’lm aslig i kerak .

I lo v a . K u rs ishi y o z ish d a  ta lab  e tilgan  h a jm d an  tashqari y a n a  b ir qan ch a  
ilo v a lar k e ltirilad i. S h u n in g  uchun  u lar o x irig a  adab iy o tla r ro ‘yx a tid an  key in  
jo y la sh tila d i.H a r b ir ilo v a  no m lan ish i v a  tep adag i o ‘n g  b u rch ak d a  « ilova»  v a  ta rtib  
raqam i k o ‘rsa tilad i. M asa lan  « Ilo v a  1», « Ilo v a  2» sh ak lid a  b o ’Iishi m um kin .

V I .M u s ta q il  t a ’lim  va  m u s ta q i l  i s h la r  
M u staq il t a ’lim  uhun tav s iy ae tilad ig an m av zu lar:
T a lab a  m ustaq il ta ’lim ni tay y o rlash d a  m uayyan  fan n in g  xususiya tla rin i 

h iso b g a  o lgan  h o ld a  q u y idag i sh ak lla rd an  foydalan ish  tav s iy a  etiladi:
da rslik  v a  o ’quv  q o 'llan m ala r b o y iha  fan boblari v a  m avzu larin i

o ’rgan ish ;
ta rq a tm a  m ate ria lla r b o 'y ieh a  m a ’ru zalar q ism in i o 'z lash tirish ; 
m axsus adab iy o tla r b o ’y ih a  fan bo 'lim lari yok i m av zu lari u stida  

ish lash ; m aso fav iy  t a ’lim .
T a lab ag a  m ustaq il t a ’lim n ing  m avzulari berilad i, bu m av zu lar b o ’y iha  

egallan ish i k e rak  bo 'lgan  b ilim , k o 'n ik m a  va  m alakalar, m uddati v a  topsh irish  
shakli ay tilad i. K o 'rsatilg an  m u d d atd a  nazariy  m ateria l konspek ti, re fera ti k o 'rilad i, 
tes t yoki sav o l-jav o b  o ’tk az ilad i.

T av s iy a  e tilad ig an  m ustaq il ta ’lim n in g  m avzulari.
1. R iv o jlan ish  psix o lo g iy asi fan in in g  predm eti, m aqsad i.
2 . R iv o jlan ish  p six o lo g iy asin in g  nazariy  va am aliy  vazifasi.
3. R ivo jlan ish  p sixo log iyasi fan sifatida.
4. R ivo jlan ish  p s ix o lo g iy as in in g  asosiy  tu shunchalari.
5. K uzatish  va eksp erim en t rivo jlan ish  p six o lo g iy asin in g  asosiy  m etod i 

sifatida.
6. R ivo jlan ish  p s ix o lo g iy as in in g  sh ak llan ish  tarix i
7. X X -asrn in g  b o sh larida  b o la  rivo jlan ish  nazariyalari
8. Psix ik  rivo jlan ish  o m illari m uam m olarin i q o ’y ilish i.
9. B olalar p sixo log iyasi p redm etin i an iq lash tirish .
10.S h axs shak lian ish i s ifa tid a  psix ik  riv o jlan ish n in g  p six oanalitik  y o ’nalishi
11 .Z .F rey d n in g  k lassik  p six o an aliz id a  psix ik  rivo jlan ish .
12 .B olalik  psixoanaliz i.



13-H ozirgi zam o n  p sixoanalitikasi b o lala rn i ta rb iy a lash  va  rivo jlan ish i h aq id a
14. E .E rik so n n in g  eg a-p six o lo g iy asi.
1 5 .E .E rikson  ish la rin in g  tad q iq o t m etod lari.
16.E .E rik so n n in g  shaxs rivo jlan ish in i p six o ijtim o iy  bosq ich lari
1 7 .D j.U o tso n n in g  b ex ev io ris tik  n azariyasi.
18 .O p eran t o ‘rgan ish .
1 9 .B .S k in n ern in g  rad ika l b ixev iorzm i.
20 .1 jtim o iy lashuv  ijtim o iy  o ‘rgan ish  k o n tsep ts iy asin in g  m ark az iy  m uam m osi 

sifa tida .
2 1 .Ijtim o iy  o ‘rg an ish n in g  evo lyu tsion  n azariyasi.
2 2 .B o la  riv o jlan ish in i o ‘rg an ish n in g  d id ak tik  tam oy illa ri.
23 .B o la  shaxsin i psixo log ik  tabiati h aq idag i qa rash la rn in g  o ‘zgarish i.
2 4 .J .P ia jen in g  in te llek tn i o p eratsional k o n tsep ts iy asi.
2 5 .J .P ia je  naza riy asid ag i asosiy  h o la tla rg a  tan q id iy  y o ndashuv .
2 6 .P six ik  riv o jlan ishn i tu sh u n ish n in g  ta rix iy -m ad an iy  k o n tsep tsiyasi 

L .S .V ig o tsk iy  v a  u n in g  m aktab i
2 7 .S haxs p six ik  rivo jlan ish in i bosq ich lari.
2 8 .0 n to g e n e z d a  rivo jlan ishn i d av rlash tirish  m uam m osi
2 9 .C h aq alo q lik  dav rin in g  p sixo log ik  x u su siya tla ri
3 0 .C h aq a lo q lik n in g  an o to m o -fiz io lo g ik  tuzilish i
31 .C h aq a lo q lik  dav rid a  b ilish  ja ra y o n la rin i rivo jlan ish i
3 2 .X is - tu y g 'u la m in g  rivo jlan ish i
3 3 .C h aq alo q lik  davri
3 4 .G o ’dak lik  d a v rin in g  p sixo log ik  xususiya tla ri
3 5 .G o ’d a k lik  d a v rid a  p red m etg a  m u nosabat.
3 6 .G o ’d ak lik  d av rid a  m u lo q o t v a  n u tq n in g  rivo jlan ish i
3 7 .G o ’d ak lik  davri
3 8 .G o ’dak lik  d av rid a  m uloqot va  n u tq n in g  rivo jlan ish i
3 9 .G o ’daklik  dav rid a  idrok va  m o to r fu n k tsiyala rn i rivo jlan ish i
4 0 .G o 'd a k lik  dav rid a  harakat funk tsiyalari va  p redm etla r b ilan haraka tlan ishn i 

rivo jlan ish i
4 1 ,11k bo lalik  d av rid a  psix ik  rivo jlan ish  
42.11k bo lalik  d av rin in g  p sixo log ik  xususiya ti 
43.11k bo lalik  d av rid a  nu tq n in g  rivo jlan ish i
4 4 .M ak tab g ach a  ta rb iy a  y o sh in in g  p sixo log ik  xususiya ti.
45 .M ak tab g ach a  ta rb iy a  y o sh in in g  riv o jlan ish in i sh art-sharo itla ri
4 6 .M ak tab g ach a  tarb iya y o sh id a  jism o n iy  rivo jlan ish
47 .M ak tab g ach a  tarb iya  yosh idag i b o la la rd a  o ’y in fao liyati rivo jlan ish  
4 8 .Olti yoshli bolani ta 'l im g a  tayyorgarlig i
4 9 .K ich ik  m ak tab  y o sh in in g  psixo log ik  tavsifi
5 0 .K ichik  m ak tab  y o sh id a  b io log ik  rivo jlan ish
51 .K ich ik  m ak tab  y o sh in in g  o ’z ig a  x os xususiya ti
5 2 .K ich ik  m ak tab  y o sh ida  bilish  ja ra y o n la rin i rivo jlan ish i
5 3 .K i c h i k  m a k t a b  y o s h i d a  a h l o q i y  t u s h u n c h a l a r n i n g  s ha k l la n i sh i  
5 4 .0 ' s m i r l i k  d a v r i n i n g  p s i xo l og i k  xusus i ya t l a r i



5 5 .O ’sm irlik  d av rid a  b io lo g ik  riv o jlan ish
5 6 .A k se le ra ts iy a  nazariyasi
5 7 .O ’sm irlik  d av rid a  sh ax sn in g  shak lian ish i
5 8 .O ’sm irlik  d av rid a  b ilish  ja ra y o n la rin i rivo jlan ish i
59.11k o ’sp irin lik  d av rin in g  p s ix o lo g ik  x u su siya tla ri
60.11k o ’sp irin lik  d av rid a  shaxsn i shak lian ish i
61.11k o ’sp irin lik  d av rid a  bilish  ja ra y o n la ri
62.11k o ’sp irin lik  d av rid a  aqliy  fa o liy a tlam in g  xususiya tla ri
63.11k o ’sp irin lik  d av rid a  k asb  tan la sh  m uam m osi
64.11k o ’sp ir in la rn in g tu rm u sh  haq idag i tasavv u rla rin i shak lian ish i
65.11k o ’sp irin lik  d av rid a  aq liy  rivo jlan ish
66 .T a lab a!ik  dav rin in g  psix o lo g ik  xususiyatlari
67 .T a lab a la rn in g  o ’quv  fao lityai xususiyati
68 .Y O sh lik  d av rin in g  p s ix o lo g ik  x u su siya tla ri
69 .E tuk!ik  dav rin in g  1 -b o sq ich id a  sh ax sn in g  rivo jlan ish i
7 0 .E tu k lik  d av rin in g  2 -b o sq ich id a  sh ax sn in g  shak lian ish i
71. P s ix o g eran ta lo g iy a  h aq id a  tu sh u n ch a
7 2 .B io lo g ik  keksay ish
73 .K ek say ish  d av rid a  shaxs p sixo log iyasi
7 4 .K ek sa lik  d av rid a  sh ax sn in g  psix o lo g ik  xususiya tla ri
75 .U zo q  u m r k o ’ru v ch ila rn in g  p s ix o lo g ik  xususiya tla ri
7 6 .Pedagog ik  p six o lo g iy a  fan in in g  p redm eti
7 7 .Pedagog ik  p six o lo g iy an in g  m uam m olari
7 8 .Pedagog ik  p six o lo g iy a  v azifa la ri
7 9 .P edagog ik  p six o log iyan i tuzilish i
8 0 .P edagog ik  p six o lo g iy an in g  riv o jlan ish  bosq ich lari 
81 .P ed ag o g ik  p six o lo g iy an in g  tad q iq o t m etod lari
8 2 .K u za tish  m etodi
8 3 .E k sp erim en t m etod i
8 4 .P six o lo g ik  ped ag o g ik  tad q iq o tn in g  yo rd am ch i m etodi
85 .T a 'l im  tiz im  sifa tida
86 .Jaray o n  sifa tida  ta 'l im
8 7 .Pedagog ik  p six o lo g iy ad a  ta 'l im  m azm uni sifa tidagi ja ray o n la ri
8 8 .R ivo jlan ish  
89 .S o tsio g en e tik  yond o sh u v  
9 0 .B io g en etik  yond ash u v  
91 .P sixogenetik  y o n d ash u v
9 2 .T a 'l im  va rivo jlan ish  b irlig i
9 3 .R ivo jlan ish  ta 'l im g a  b o g 'l iq  b o ’lm aydi
94 .1nsonn ing  ta 'l im  ja ra y o n id a  r iv o jlan ish in in g  tu rli k o ’rsatk ich lari
9 5 . 0 ‘zlash tirish
9 6 .Т а ' lim  ja ray o n in i boshqarish
9 7 . 0 ‘q ish  va  aqliy
9 8 .T arb iy a  tu shunchasi
9 9 .S H ax sn in g  m o tiv a ts io n  sohasi



100. S H ax s sh ak llan in ish in in g  p s ix o lo g ik  shart sharo itla ri
101. T a rb iy a  q onun iyatlari
102. T a rb iy a  tam o y illa ri
103. T a rb iy a  m etod lari
104. T a rb iy a  shak lla ri
105. 0 ‘zini o ‘zi ta rb iy a lash
106. SH arq  a llo m alari a sa rla rid a  o ‘q ituvch i shaxsi m uam m osi
107. 0 ‘q itu v ch in in g  kasb iy  m uxim  sifa tlari
108. P ed ag o g ik  q ob iliya t
V II.A so s iy  va q o ’sh im h a  o ’qu v a d a b iy o tla r  ham da axb orot m anb aalari

A sosiy  ad ab iy o tla r .
1 .G ‘o z iy ev  E. O n to g en ez  p six o lo g iy asi-Т ош кент, N osh ir., T  2010 .
2 .D o ‘stm u h am m ed o v a  Sh.A ., Z .T .N ish o n o v a , S .X .Ja lilova, S h .T .K arim o v a , 

S h .T .A lim b ay ev a  “ Y osh  davrlari va  p ed ag o g ik  p six o lo g iy a” T o sh k en t Fan v a  
tex n o lo g iy a lar M a rk az in in g  bosm axonasi. 2013 .

3 .D av le tsh in  M .G . va  b o shqalar «Y osh  davrla ri v a  p ed ag o g ik  psix o lo g iy a»  
T . T D P U , 2004  yil.

4 .S h tern  A .S . «В вед ен и е  в психологии»  М .: A k ad em iy a  Spb 2002 .
5 .D avid  G . M y ers  “ P sych o lo g y ” . N Y , 2010 . W O R T H  PU B L IS H E R S .
6 .А б р ам о ва .Г .С . «В озрастная п си хологи я» : У чебное  пособие для 
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