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JI. C. KIIEMELIEBA, M. C. OPT'ALLIEB

ELLTA OUJ]
OU3NOJIOT U

Vabexucmon CCP Xank mav.wimu MUHUCIPAUSU. VKYE-MeMOOUKA MAaApKa3u
YVHUBepcumemiap 8a neoazo2uka oaull yKys ropmiapu yuyH (VKye KyiiaHma
cugpamuoa mascusi 3meau

TOILIKEHT «YKUTYBU» 1991



KHWPHUIII

«Emra oup Qusmonorus» Kypcu yMyMHH TabIUM MaKTaOIapMHMHT
Oynakak YKUTyBUMJIApH — OJUH YKyB IOpTiapu TajabamapuHU MeJaroruK
xuxataadn Ttaiépmam nporpammacura KIICC Mapkazuit Komutetn 1984 iinn
anpens [eHyMUHIHT « YMyMHN TabJIUM Ba XyHap MakTaOWHU UCIOX KAJTUIITHUHT
Acocuii HyHanmummapu TYFpPUCHIA»TH Kapopura OWHOaH, Iy KaTeropusjaaru
MyTaxaccuciap Tai€pnam cudaTiHU OMTUPHII MaKCaAN1a KUPUTHITAH.

YHUBEpCUTETIIApHU Ba TENaroruka WHCTUTYTJIIApUHU Tamomiald, Makradra
UIITa KeNraH €11 MyTaxaccuciap, oataa, YKyB MaTepHalliHU YPraHHUIITHU TaIlKHIII
KWJIUIIIA, MakTad YKyBUWJIapu OWJIaH MYJIOKOTHAA OYynmuiina, TapOusBHN HILIAp
onu® OGopuIa KMHMHYMIMKIAapra Ayd Kelaad. Bl YKUTYBUM CHHOBJIAp Ba
SHIVIAIIUITIAp WYnu OWiaH 3apyp TaxpuOaHW drajuiall y4yH Y30K BakT JaBOM
ATaIUTaH MYCTaKWJ TIEJaroruK Wil oJn0 Oopuiura TYFpu Kenaau. by KuiinH Ba
MamrakkaTm uynaup. KacOra owa memaroruk Tal€prapiukHH Ky4alTHpHUIIIA
Tanabanap onui YKyB IOPTUIATH YKHII AaBpuia 3apyp OMIUM Ba KYHUKMalapHH
KYHT OWJIaH Srajijialiy Ky3aa TyTUIa/Iu.

«Emra oun Qusnonorus» Kypcu IICHXONOTHs-NeAaroruka (axmapu
TYPKYMUHUHT Oup KucMu OYnuO, yHUHT Baszudacu Oynakak YKUTYyBUWIAPHU
Oonamap Ba YCMHpJapHUHT EMIMra Ouja, MOPQOJIOTUK XYCYCHUSTIApH, HEPB
CHUCTEMAacH, IOPaK-TOMHpP, TasHU-XapaKaTIaHWUII CHCTEMacu (HU3UOJOTUSICH Ba
PUBOXKIIAHAETIaH OPTaHU3MHHHT OOIIKA XyCYCHUSATIAPH, KaCATUKIAPHUHT OJTHHA
OJIUIN, COFJIMKHM Cakjall Ba MyCTaxkKamiiaml, YKyB (AONUATHHUHT Xap Xuil
Typiapuia OKCaK Il KOOWJIUATHHU cakjiad KOJUIITa JIOUp XO3UPru Ouiaumiiap
coxacu OViinua Taiépramnigan noopar.

[Icuxonorus-negaroruka (anmapu Typkymura €mra oua (GU3HOIOTHS, €I
MICUXOJIOTUSICH Ba Tiefarorukacu kupanu. by gaunmnap y3apo wambapyac 6ofaaHTaH.

Emra oun ¢usuonorus ojaM Ba XailBoHJap yMyMHil (M3HOIOrMSCHHMHT
Ooup Oynumu xucobnaHagu, Y Oup OyTyH OpraHu3M Ba YHUHI KHCMJIApU —
cuUcTeMalapu, opraniapy, Xyxapanapu Xaér GaoausaTHHU €11 HyKTau Ha3apujaH,
IIYHUHTJEK, OPTraHU3MHUHT XaéT Qaonusatu cababmapu, MeEXaHM3MIApH Ba
KOHYHUSTIAPUHU Ba YHUHT TAalIKW MYXUT OWJIaH ¥3apo TaAbCUPUHU YpTraHaIu.

VKyBunzap GUIMM ONMII KapaéHUIa aXG0POTIApHH Kabysl KMIaIu, yIapHH
scnad Konaau, Takpop Oa€H Kuinaau, TakKKoclHaau, yHyTaad. byHaa ymapHUHT
TacaBBYpH, aOCTpakT ¢ukpiamu kabunap Epaamra kemand. OHIJIM Ba OHICHU3
paBuuia conup Oynanuran 0y 6apya NCUXUK KapaéHiap opranu3M (QpyHKIusIapu
U0pa STHIUIIMHMAT (PU3HONOTUK KOHYHJIAapH Oyiinda amanra omupuianu. Emra
oun  (Qusmonorus  coxacujgard IOTyKJap 0Oojla  OpraHuU3MHAA  TCHUXUK
Kapa€HIapHUHT PUBOMIIAHUII XYCYCUSATIAPUHU TYIIYHUIITa UMKOH Oepaiu.

Emra oun ncuxosnorus ¢gan cudatuia oaaM OpraHM3MUHUHT TypJId @111aru
AaBpiapuaa MCUXUKAHUHT TaiI0 OYIUINH, PUBOKIAHUIIA Ba MaBXyA OYIHIIN
KOHYHUATIAPUHM YpraHaau. EInra ouj ICHXONOTHSHUHT PUBOKIIAHHIIMIA OJIHIA
HEpB cucTeMacu (U3MOJIOTUICH COXACHAa HPUIIWITaH IOTYKJIap ajaoxuia
axaMusTra ara.

VKUTYBUMHMHT YKyBuM GHIMM (GAONHMSATHHY TYNANTMTHYA TAIIKAI KUJTHIIH
YKUITHUHT MOXUATH XucoOjaHanu. By epia ram megarorHUHT YKyBUWa TCUXHK
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Kapa€HJapHU OOIIKApUIl COXacHuJla amaira OUIMpaJuraH Makcaira MYBO(MUK
XaTTu-XapakaTiapu yctuaa Oopsntu. by Basudanunr myBaddakusarium xan
KWIMHUIIN YHUHT Oy »apa€HJIapHU, YJapHUHT KOHYHUSTIApUHM Ba Xapakartra
KEeJITUPYBUM cabablapuHu  HEYOFNIM AXIM  Ounumura, ©Oojla IMIAXCHUHHUHT
PUBOXKJIAHUIIUTA HYHAITUPA OJUIINATA OOFIIHK.

Maskyp coxaaaru Ounumiap YKUTYBUMra YKyB-TapOus >KapaéHUHU UIMUM
acocna, €pkH €Il aBIOJAHMHI MaBXyJ (U3HOJOTUK MUMKOHUSTIAPU TYFPUCHUIATH
OUIMMIIApra aCOCIAHIaH XOJJa TAIIKWI KWIHIIN YUyH 3apypaup. Y KUTyBUMHHHT
Bazu(dacu YKyBumiapra y3 ¢ganu Oyinda myxrta OUIMM OEpuIl Ba TapOuWsJIalruHa
sMac, OalKu yJapHUHT COFIMFUHU MyXodasza KWIMIIJAH XaM HOOpaT SKaHJIUTU
HaszapAa TyTwiaguran Oynca, «Bmra oup ¢usuonorus» Kypcu Oyiinua
OWJIMMIIApHU dSrajyiall YKUTyBYMra Oy HWIIHU aKTUB Ba SXIIM amMajra OIIMPHUII
yuyH noiaeBop 0ynub xucoOmaHagu.



YCHUIII BA PUBOXKJAHUIIHUHT YMYMUI
KOHYHUSTJIAPA

YCHIII BA PUBOXKJIAHUII TYFPUCHUJIA TYIIYHYA. YCHUIII
BA PUBOKJIAHUIIIHUHT EIIT'A OUJI JIABPJIAPH

Veumn neranna, omam Xyxkaifpanapu Ba Xyxkaiipa OyIMarad Ty3uiaMaaapy
COHM Ba MAaCCACHHUHI OPTHUIIM XUCOOWTra TaBIacH OFUPJIMIU Ba YIYAMUHUHT
KaTTaJalllMIld TYIIYHWIaAd. XaMMa TYyKuManap ycaau, Oupok Oy xapaEHHHHT
TE3JIMTU OJ]JaM YMPUHUHT TYPJIM JlaBpiapuaa Oup Xui 3Mac Ba Typiu cUcTeMaiap
TapKkuOura Kupagural TYKUMajgap Ba Opraljap ydyyH OWp BakTaa COAUP
Oymanu. Veumr Kapa€HUHUHI €IIra OuJ 4Yerapajiapd MapxXyJ: YCMHUpP KHU3Jap
yu4yH y TaxmMuHaH 16—18 €émraua, ycmup Oonanap yuyH 18—20 €mrauya gaBom
ATaIu.

XyKaipangap MUKIOpY OpPTHUILK OujiaH Oup BakTaa cudar y3rapuiuiapu xam
103 Oepanu, ynap (QYHKIMOHAI axXaMHsITH Typiauda OYiaran TYKUMaJdapHUHT
MOP(OJIOTUK PUBOKJIAHUIIIN Ba XOCHJI OVIIMIIM, YIAapHUHT Mypakkald opraHiapra
OMpUKHUIIM  aipuM  cHCTeMallapra  XOoC  MOP(QOJOTUK  TY3WIMaJIapHUHT
makutaHumuaal uoopar. Oxam OyTyH Xa€TH JaBOMUIA PUBOXKJIIAHUII Oopaju.
ETyk €ma Oonutanaaural Kapuil skapaéHiapy XaM myHra kupaau. bupok 0yHna,
0/1aT/ia, OpraHu3M KalTa puBOXKJIaHaau. PuBoXxnaHuI »apaéHu opraHiap Ba yJjap
cuctemManapu (QaoNUATHHUHT (DYHKIIMOHAN SKUXATAaH JapakalaHuIld Ba
TaKOMUJUTaIyBUaa ¥3 udomacuu tonaau. Macanan, MapKa3uii HEpB cUCTEMAacU
pedaexTop (HaoNUATUHUHT MHTPAKOPTHUKAJ alOKAJapUHUHT MYypakKaOJallyBu Ba
PUBOXJIAHUIIM XMCOOUTAa IOPAK-TOMHP, Xa3M KWJIUII, TasHY-XapaKaTIaHMII
anmapaTtd cucTeMajapH Ba OOIIKa CHCTEMajJapHUHI TaKOMWJUIAIIYBUHU KYpcaTuO
YTULI MYMKHH.

Xap Oup &m maBpuHU Oup-Oupuaan ¢dapkiad Typaauran Oeiaruiapu
iuruHCH 6Yiinya Tabpudaam MyMKUH. Eay rasia ymyamiapy, mponopuiapu
Ba ImaKiapu OyiuYa, CKEJNETHUHI CYsAKKa alllaHuIl Japa)kacu, YMypTKa
MOFOHACUHUHT IIAKIW, YCUO YMKKAaH THUIUIAD COHU, MYCKYJUIap Ba JHJIOKPUH
cucteManap (QYHKUUSCUHUHT HEYOFJIMK TaKOMWUIAIUTAHJIUTH, TEPU OCTU &F
TYKAUMaJapUHUHT PUBOKIIAHTAHIUTH KaOW KaTOp aHATOMUK-()U3UOJIOTHK Oesruiap
Oyiinya aHukiIam MyMKUH. OTaMHUHT )KUCMOHUN PUBOXIIAHTAHJIUTH Ba COFJIUFU
TYFpUCHIa XaM 11y Oelruiap acocujia Xyjaoca YuKapuiaaam.

1965 #unna MockBaga PCOCP Ileparoruka dannapu akaJaeMHUSICUHUHT
Oonanap Ba Ycmupiap (GU3HOJIOTHSICH WHCTUTYTH TamabOycu OwiaH YTKa3uiaraH
CUMIIO3MyM/Ia oJjamM/a €1l JaBpIapUHUHT KyHuaaru cxeMacu Takianug KUjlaHTaH:
Suru tyrunrad gaspu —1—10 kyH
2. Kykpaxk cytu 6epunaguran nasp — 10 kyngan 1 €mraua
3. Wnk 6onanuk naBpu — 1—3 €m
4. bupunuu 6onanuk gaBpu—~4—7 €m
5. Ukkunum Oonanuk  yruna Oonanap yuyH 8—12 ém

JaBpU: Ku3 Oosanap yuyHn 8—11 €m
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6. Vemupiuk érmm: yrun 6onanap yuyH 13—16 ém
Ku3 Oostanap yuyH 12—15 ém

7. Mururnk émm: uurutnap yuyu 17—21 ém
Kuznap yuyH 16—20 €m

8. ETyknuk €mmu:

I naBpu IpKakiap Ba aémiap yuyH 22—35 €m
IT naBpu apkakiap yuyH 36—60 €m

aémnap yuyH 36—355 €
9. Kapwnuk €mu: apkakiap yuyH 61—74 €m

aémnap yuyH 55—74 €
10. Kekcanuk émmu: spKakiap Ba aémiap yuyH 75—90 €m
11. Y30k ymp kypyB- 90 €mr Ba yHaaH KaTra
quap

Amanuii meparoruka Ba TMrueHajga OupMmyHya Oonrkayapok €I gaBpiiapura
Oynui pacMm OYJras.

1. Makra0 émunan oiuHrU €uaary oonanap — TyFuaumigan 3 €mraya.

2. Makrab émuraya 6ynran 6onanap — 3 €mgad 7 émrayva.

3. Makra0 émuaaru 6onanap — 7 €,

KUK MakTab €mmaaru 6onanap — 7 émgan 11 €mrayva.

ypra makTad émuaaru 6onanap — 11 émnan 14 €mrayva.

KaTTa MakTab émmaaru 6onanap — 15 €mnman 18 €mraya.

Emra oua naBp Aeranja HuMa TymyHuiaagu? By derapagaHraH BakT
opanufru OYnub, YHUHT MoOalHUAA OPraHU3MHUHT (PU3HOIOTHK, (YHKIIMOHAJ
XYCYCHUSTIapy, YHUHT XOJAaTH O3MHU-KYIIMH OWp Xui aapaxazna Oynamu. [aBpiap
Oup-Ompugan cudar Ba MakAOp KuUxaTuaaH Qapk Kuwiagud. bup naBpaan
WKKUHYKMCHUTa YTHUII acTa-CeKHH 3Mac, 0ajKu cakpall Tap3ujaa pyit Oepaau.

BonanuHr ycuim Ba pUBOKIAHUIIN MyalsiH KOHYHUSTIAp acocuaa Oopaau,
Oynapra eemepoxpoHus Ba akcenepayusi KUPau.

I'ETEPOXPOHUA

SIHTM  OpPraHU3MHHUHI Xa€TH TyXyM XYXalpaHUHT ypYyFJIaHUIIWJAH
oouutanaau. KeilmHru kyn connu OYIMHMIN HaTWXacuaa XyXkailipajiap COHHU Te3
kynas Oopanu. TYpT keda-kyHIy3na yinap 58 tara, TYpT SpuUM Keda-KyHIy3JaH
6ouutad 107 Tara eraau. Xyxkailpanap WUFMHAMCUAAH MyalsiH MXTHUCOCHAIITaH
Ty3WIMajap LIaKUIaHUO, yJlapiaH acTa-CceKuH acal, IOopak-TOMHUP, Xa3M KUJIMIL,
TassHY-XapaKaTJIaHUII Ba TYpPJIM TYKMMajlap XamJa OpraHjiapJaH TallKui TONTaH
Oomka cucreManap puBOXIaHaau. 12—13 KyHJIMK OYIITHUHT y3yHiurd 1,5—2
MM, YYUHYH XadTa oxupuaa 4 MM, TYpTUHYM XadTa oxXupuaa 8 MM, yd oitia 9 cm
oynanu.

XaETUHUHT UKKUHYY OoiinaaH O6omuiad, puBOXKIaHAETTaH OPraHu3M IMOPUOH
Aevunaan. YHAa OJaMHUHT TallKy Oenruiapu — 103, KyJIOoKiap, Ky3, OypyH, o€k-
Kyl ajJoMaTiiapyd, MapKa3uil HEpB CUCTEMAacH, Ce3yBUaH KoIulamiap, MeEbla-
WYaKJIapHUHT WYKU Mapianapu, Hadac opranjiapH, OpaKk-TOMHP CHUCTEMAaCHHHUHT
TYKUMaJapu mnaijo 6ynaau.



VYuuHun oifaH xomuna naBpu OonutaHaau. XOMMIIA T€3 Ycaau Ba MaccacH
optu® 60puOd, TYFUIIMII BaKTUTa Kenub, Yrul OonanapHuku ypra xucooaa 3400 r
HU, K13 OonanapHuku 3250 T HU TAIIKWI Tagu. YUYUHYM OM OXUPHUIA MYCKYJUIap
maKJJlaHa I, Xapakatiap mnaigo OYnamO, yiaap TYPTUHUM OM OXHpJlapuja aHya
ceswiapiau Oynaau. XaétuHuHr 28-xadracuga XOMHJIa OHA OpTaHU3MHIAH
TalkKapuaa smamra Jaékatiau Oymanau, OMpoK Kyna KU4yuk: Oyiu 355 Mu Ba
maccacu 1300 r 6ynaau.

Ona xopaugaru xaér ypraua 280 kyH (40 xadta) maBom stamu. Tyrumuin
BaKTHra Kenud, Tepu OCTH TYyKuManapu, OOommaard cod KOIUIaMH IIaKJUIaHaJlu,
IOpaKk-TOMUp, HEPB, allUpyB cUCTeMaiapu, ymka, Oyiipak oiau Ba OupiIaMyu
Oyipak YpHUAa y3UJI-KeCcWJ Iakulanral Oyiipak, KaJIKOHCUMOH 0e3, Oyipak ycTH
Oe3napu, Meblla OCTU 0e3H, MebJa-UyaKk HUYJUTapHHUHT Oapua OYynumiiapu unuiai
oouuvtaiinn. Ko xocun Kwiuil (YHKIUSICUHU (XOMHJIA PUBOKIAHUIIUHUHT
nacTiiadku Oemn oiuaa OYNraHuAeK) >kurap amac, Oanku CysiK KYMHUTrH Oa)kapau.
Xo3upya acocaH Tofal TYKUMacujaH uOopaT Oyiran ckeier MaBxyxd Oymanu.
Kanna cydaru Oyrumiapu xapakaTtcus, y3WJ-KECWJ 3Mac, OUPUKTUPYBYH TYKUMa
Owian Oupukkan Oymanu, my Tydalau Oom MHS TYKMMallapd MacCCACUHUHT
Kynalummra MMKOH Oepajy Ba y TYFUIUILIAH KEHUH XaéTHHUHT OMPUHYM HHiInaa
KyJa )Kaaan ycaau.

Opraau3MHUHI HOpPMaJl XOJIaTH/IA YCHUII Ba PHUBOXKJIAHUII KyJa Y3BUU
OofJaHraH Ba y3apo Oup-Oupura Tabcup Kuiicajaa, OMpoK yjap Oup BakTIa COIUP
OynMaiaun xamaa Typiau Te3nukaa Oopaad, YyHKH OUpOp OpraH TYKUMACHHUHT
Maccacu OPTUIIN YHUHT aifHM BakTAa (QYHKIMOHAJ KUXATJIAaH TaKOMUJUIAIIYBUHU
ounaupMmaiiau. by xoauca eemepoxponus, TbHA PUBOICIAHUUHUNHS HOMEKUCIUSU
HOMHUHM OJITaH. Y YaKaJOKHUHT S1a0 KETUIIMHU TabMUHIANIM, YyHKUA Xa&Tui
MyXHUM cHcTeMasap OolllKa opraHjiapAaH Te3pOK pUBOXkIJIaHaIu. BUpOK yrmapHUHT
PUBOXJIAHUII Japa’kKaCUHU SHT OJJAUN pedieKTop peakuusuiap TabMHUHIANIH.
bona dakar kykpak CYpHUIIM, aKCUPHUIIHM, HYTaTWIIM, KY3WHU NHPUIUIATUILIH,
panrau (Qapkjiaii OJIMIIM, SIIMTUINM, KaM Japaxajarn MYCKyJl XapakaTiapu
KWIAIIA MYMKUH.

OyHKIHOHAI CUCTEMAJIAPHUHT PUBOXKJIaHUIINIA rETEPOXPOHHUS
Kyhuaaruiapaa HaMo€H OYymaau.

XaéTHUHT OWpPUHYM HUIUAA TasHY-XapakaTiaHWIl anmnapatd  >Kajgail
cypbaT/aa ycaau Ba pUBOXIJIAHAINU, TAHACUHUHT yY3YHJIUTU OUp spuM MmapTa (24 cm
ra eTaju), Maccacu 3ca y4 MapTa opTaju Ba OOJAHUHT Ba3HU XaETUHUHT OMPUHYU
Hunm oxupuja taxmuHan 12 xr 6ynaau (1- Ba 2-pacmuap). FOpak TYyKuMacUHUHT
TUCTOJIOTUK TabakanamyBu optaau. Hyrtk-tanaddys anmapaTtd puBoKIaHAIW.
OHJIOKPUH CUCTEMaHUHT (PYHKIUACU Kydasiau.

Yy émpa OViHUHT Huiuuk Yeumu 10 cM ra etagu, y4 €migan eTTu €imrayda
sca CeKuHnamuo, 6,5 CM HU TalIKWI 3Tadu, CYHTpa sSHA XaM CeKUHiamaau. AWHu
BaKT/la YHUHT PMBOXJIAHUIIN Ba TAKOMWIJIATYBH Ky3aTuUiaaau, Oy OonaHuHT Hyra
KUpUIIM, IOTYpUILIH, XapakaTiapuaaH KypuHuUO Typaau. Tunuiapm uMka
Oouutaiinu. Must TYKMMacu ycaam Ba HEPB CHUCTEMAaCHMHMHT  (YHKUIMSICH
TaKOMMJLIAILA]IH.
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Ku3 Ba yrun Oonanapna nyboepmam HOMHUHU OJTaH JaBp, sS’bHU Oanoratra
eTull JaBpu OYymanu, Oy JaBp WUUAa OpraHuU3MA KUHCHM Wy OwiiaH Kymanuin
KoOunusaTH mango Oymanu. Y yu ¢dazanma pyi Oepaau Ba Oup Heua Wumira: Ku3s
oonanapaa 8—9 €mpan 16—17 €mraua, yrun 6onanapaa aca 10—11 €mman 19—
20 émraya 1aBoM dTaIH.

bupunumn nybepraT onau n1aBpu Ku3 Oonanapaa 12 émrava, yrun 6onanapaa
13 émraya 7aBoM 3TaiM Ba )KUHCHM O€3JIapHUHT MIIai OOILIAIINd XaM/1a KynTruHa
KapaCHJIApHUHT OOpHUINUTa, XyMJIaJlaH, TYKUMAJapHHHT XaM YCHIIUTa HWMKOK
Oepu® TypamguraH TOPMOHJAPHUHT KOHTa TYIIMINM OuiaH OOFIMK OYiraH
nacTiaabKky Bosira €TUIll OeNruiaapuaaH oauH 03 6epanu. Mkkunuu, acn mydeprar
daza 16—17 Enurapraua Oynran maBpra TYFpU KelaJau Ba BOsiTa ETUIIHUHT
nactinabku Oenrunapu Tmaijgo Oynuimmma, SbHUA VFUI OoJjajmapia TMOJUTIOIUS
(uxTUIIOM) Ba KU3 Oonanapja Xai3 maijo Oynummaa HaMo€H Oyiaau. YUyuHYH
nyOepraT (ha3za MKKUJIAMYM )KUHCUH OeNruiap pUBOKIAHUIIMHUHT TYTraJUIaHUIITH
OnaH OOFJIHK.

[TyOepraT naBpuaa TasHY-XapaKaTIaHUII CUCTEMACHHUHT PUBOXKIIAHUIITN Ba
IIAKJ XOCHJI GYJIMIIM JABOM STajd. YCHII OSK-KYJUIADHMHT y3ailMIIM XucoOHTra
Oynaan Ba 7 — 8 cm rava eraau. 10 émpman 14 €mraya 6ynran ku3 Oosanap
OupmyHua Te3 Ycaau Ba Yruul OonanapnaH y3ub ketaau, Oupok 14 €mmaH keuH
Yyrun Oonanap siHa Oyiuanpok OVnu6 konaau. by maBpaa skurap, Oyiipak, yiika,
Iopak Ba OOIIKAa oOpraHjap TYKHMaJIAPUHUHT TY3WIHIIA Ba (QYHKIUICHHUHT
TaKOMWUIAIYBU OwiaH OOfIMK OViran xapa€uiap OupMyHUa Te3 Oopalu.
KOpakHUHT HepB aImapaTé PUBOKIAHAIN Ba TaKoMUJUTamaau. Karra spuminapiap
MYCTIOFUHUHT OWPNAIITHPYBYMIIMK POJIM OPTaAM, TOPMO3JAHUII KapaCHiIapu
Kydasad. Acn myoepTar ¢aza SHIAOKPUH CHUCTEMAHUHT Te3 cyphamiap OujaH
PUBOKJIAHUIIHM, TaBla KUCMJIADUHUHT OMpPMyHYA TE3 YCHINM Ba TaBia Ba3HU TE3
optu6 Oopumm Owrad dapk Kuianu. ['aBma mponopiusuiapy (HucOatiapu) kaTrta
érigaru ojjaM KypcaTkuuiapura sKdHjama 0opaau XxaMmia MMruTiap Ba Kusjapzia
oup-Oupunan dapk kuwiaau. by dapk raBmaHuHr y3yHiauruga HamMoE&H OYnanu,
YyHKW YcuIn aémiapia »pKakiapjarura Kaparasja 3pTapokK TyrajjlaHaad Ba
ylIapHUHT OVyitn spkakiapHukuigad 11 cm mact Gymaau. By raBmanuHr maccacu,
TaHa Ba OCK-KYJUIADHUHT Y3YHIIWTH, CYSKJIAPHUHT, CKEJICTHUHT IIIAKIH Ba
Oolikanapra xaM Taalnykiud. by nmaBpaa ckeleT CySIKJIapUHUHT KJIMHJIMTH Ba
MYCKYJI TYKHUMAaCHHHHI TaOaKaJTaHWIIH XUCOOWTa CKEJICTHUHI CYSKKa aiIaHMII
Japakacu OpTajud. XapakaT aHajdu3aTOpU Ba MYCKYJUIAp HEPB amnmapaTUHUHT
CTHIHAIIN KAl KHJIMHAH.

Acn myOeprat ¢asama karra spuMIIapiap IYCTIOFMHUHT aHAJIUTHK Ba
MYBOQUKIAIITAPYBUYN  (QYHKIUAIApH  TaKOMWUIAIIAAW,  Ky3Fajduil  Ba
TOPMO3JIAHWIT ~ JKapa¢HJIapd  TEHINIAamaad. VIKKMHYM  CHTHajl  CUCTEMacu
puBokianagu. [lyOeprar naBpjaH KEHWMHTH JaBpja TasHY-XapaKaTIaHHIII
CHUCTEMAacCH OpTraHJAPUHUHT VCUIIW Ba WMKKWJIAMYM KUHCUH OCITHIapHUHT
MaK/UTAHAIIN TyraywiaHaau. Opraniap Ba TYKHMaJIApPHUHT PHUBOXKIIAHWIIN Ba
TaKOMWUIAIIYBH alHUKCAa MapKa3uil HepB cucTeMacuaa Xaér ¢GaoiausTu
Mo0OaliHua XOoCcWil OynraH siHrM mapmid pediaekTop OOFJaHUILIAp XpcoOura
JTaBOM DSTa/IH.



bunoGapyH, HOTEKUC PUBOXIAHMIL XOJUCACU — 2emepOXpPOHUSM TYpIH-
TyMaH (QYHKIMOHAJI CUCTEMaJapHMU TAIIKWJ 3TraH Ba OHTOTE€HE3HUHI MYyailsiH
00CKMYMIa OPraHU3MHUHT 11120 KeTUIIMHU TabMUHJIAUAUIraH aiipuM opraHiap Ba
TYKUMQJIADHUHI yCUII Ba PUBOXJIAHMIIL XOJATHUHU KUECHM  YpraHwuijaa
Ky3aTujaagu. Y IIYHUHTZIEK, cUCTeMallapapo OOFJIaHUIIAp XOCWJ OYIUIIMIa XaMm
acTa-cekuH HamMo€H OVymanu, ['eTepoXpoHU3M HPCUSTHUHT XaWBOHOT OJaMuUIA
SBOJIOLIMOH  PUBOXKJIAHUII  JKapa€HUJAa  MOCIALIYBHUHT  PUBOXJIaHYBYU
HIaKJUTApUHU MycTaxKamiiad OJMIIHUHT HATHKAcH XMCOOJIaHaIu.

Typnu €m naBpnapujga ycuil Ba PUBOXIAHUIIHUHHT Oa€H ATHITaH TUIHUK
XycycusTiapuaa y3ura Xxoc dapk OYynIuImu MyMKHH. Yjiaap OOJIaHMHT HWPCUUN
OMUJIJIapH, YHU OOKHIII Ba TapOUsIIAI IAPOUTH, COFIUFU OniaH Oenruianaiu.

AKCEJIEPALIUA

XIX acp oxupiapyuza ONAMHUHI VYCHUIIM Ba PUBOXKIAHUIIA YCTUIA
TaJKUKOTIAp Ba Ky3aryBiap onu0 Oopaguran Bpawiap—aHTPOIOJoriap Ba
MyTaxacCUclap/iaH X03up Tyrwiaérran OosiaJapHUHT Ba3HU Ba OYitn Oynaan 100
Wun MyKaajaaMm TyFWIraH OoJlalapHUKUIAH OPTHK, JAETaH MablIyMOTIap OJWHA
Ooouutanu. Xo3up Oonanap Te3 puUBOXIAHASANTH. byHu aiipum ¢GyHKUIHOHAT
CUCTEMaJIAPHUHT €THJIMIIY MYAJaTUaH OWINII MyMKUH, JEHUIIIN yIiIap.

Axcenepayus (CHHOHUMU — akuenepanus) TepMuHuHn 1935 iinnga vemuc
Bpauu P. Kox taknud kuiras, y T0TUHYAIa me3n1aulys 1eraH MabHOHU aHTJIaTa/lu.
Axcenepalusi TylryH4acura 6osiajnap Ba ycMupiap/a YCHUII Ba pUBOXIAHUIIHUHT
Te3NauryB, Oajorarra €TIIM JaBpUHUHT OWpPMyHYa 3pTa OOIUIAHUIIU, CEHCOP
MEeXaHU3MJIap: KYpUIll, SUIUTHIL, BECTUOYIAp, XU OWIHII, TabM OWJIHUII, COMATHK
(MycKyJn) CHCTEeMaJapHUHT  OJJIMHTM  aBjojjapjaarura HucOaTaH Te3pOK
pUBOXJIAHUIIM Kupagu. by cucremamap Mapka3uil HEpPB CHUCTEMACH aCOCUM
OYIUMIaApUHUHT MYBO(QUKJIAIITaH CTPYKTYpa 3IEMEHTIIapU XUCOOIaHA IH.

V30K Ky3aTUlUIapaH MabJyM OYiIuIIMYa, akceJepanus TyllyH4Yacura
OpraHM3MHUHT OMpPMYyH4Ya Kedu Kapulld, MacallaH, aéiiapja Ba spkakjapnaa Oosa
KYpHUIl MYAJATIApUHUHT y3allMIld XaM Kupaiau. by XonucanuHr cababiapuHu
M30XJIalIUral KynruHa Taxmuuiaap O6op. bynu Oup xkaHya omwiiap WMFUHIWUCU
aeca Oymagu, yinapra ojaM O3UMK-OBKAaTHJa OKCWJ/UIAp, €Fjap Ba BHUTaMUHIAP
MUKJIOPUHHHT OIUTAHJIUTH, PAaJd0 TYJIKUHJIAPH, KY€l SHEPTUSCHUHHUHI TabCUPH,
TYpMYUI IIAPOUTHUHU TEXHOJOTUSIIAI, KUIIMIAPHUHT SIHTU Typap *oiiapra ky4uuo
OopuIlIM, MIWLIATIAPAPO HUKOXJIAp, T€HETUK OMUJUIAP, MEIULMHA XU3MATUHUHT
AXIIWJIAHTAHJINTH, WII SKOMJIapuaa KUIIWJIAPHUHT COFJIMFUHU cakjam Oyiinda
npouiIakTUK TaaOupnap oaubd OOPWIMIIHM, CHOPT MAIIFYJIOTIApH, >KUCMOHUUN
TapOus Ba OOLIKATApHU KUPUTHUIL MYMKHH. By jkapaéHnap MeXaHU3MUHH YPTraHUIIl
Ba aKceliepanus Oelruiaapyu yCTHUAaH Ky3aTUII UIILIApH 1aBOM STTUPUIMOK/IA.

Ilcuxuk akcenepanust XyCycuJa aHUK AAIWILIAP KEATUPUII KUMUH, YyHKU
V30K HWWUIMK Ky3aTyBJIAQPHUHT y3U HWYK. DHUPOK KHUCMOHMU akcenepanus
OOpJIMIMHU Hazapnaa TyTuO, OosamapHu OMpPMyHYa SpTa — OJTHU EIIJaH YKUTHILTA
ypuHUII MyBadPakuaTIN YUKIU, JEKUH Oy YKUTHUII IIAPOUTHUra Ba METOJjlapura
xaMm Oornuk. bupMyHua spra €mgaH YKuTull, myoxacus, OOJaJIapHUHT KYIPOK
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ax0opoT oOJHIIMra WMKOH Oepaau Ba IIyHra Kypa, MHSHHHT aHAJIHTHK
MMKOHUATIAPHU TE3POK PUBOKIAHAIM.

Axkcenepanns M.M.CeuenoB Ba WN.ILIIaBNOBHUHI XaWBOHJIAp OpPraHU3MU
OWJlaH TalKK MYXUT ¥3apo Kyjaa yamOapuac OOFJIaHTaH Ba MYXUT Y3rapuijiapu
(GyHKUIMOHAN cUCTEMaliap/la XaM MOCJallyB Tap3ujaru MyailsH CHIDKULUIapra
onu0d Kenaau, JeraH (QUKpIapuHU TacAUKIANMAWTraH JamwuiapiaH Oupu
xucobOnmananu. OMWUIApHUHT y30K MYAJATId TabCUPU SHTU  Oeiruiap
MyCTaxKaMJIaHMILK OujiaH Oupra OOpUIIN MYMKUH, JIEKUH Oylap JOUMHM OYamaH,
y3rapub Typaau.

MyXUTHHHT pUBOXIAHAETTaH OpTraHW3MIa TabCUPH TYpPJIH MIAPOUTIA
TapOMsi KWIMHAETTaH »drU3aKiap MHUCOJUJA SKKOJA KypuHagu. OpraHusm
PUBOXJIAHUIIUTA, HMPCUHA  OMWIUIApAAH  TallKapu, OOIIJaH  KeuUpuiIraH
KacaJUIMKJIap, OBKATJIAHMIL, OOKUII Ba TapOus Oepull IIAPOUTH XaM TabCUP
kypcatagu. by oOMWIUTApHMHT JKaMH OJAaMHHHT JKHCMOHHH Ba TICHXHK
PUBOKITAHHIITUTA TABCUP ITAJIH.

NPCUAT

Upcusam neranaa, TAPUK OPraHU3MIIAPHUHT Y3UJIaH KEHUHTH HACIUTa y3ura
X0C OeNruiaapuHu KOJJIUPUII XYCYCHSTH TyWIyHWIaau. byHra orta-oHamap ¥3
HACJIMIa FeHEeTUK axO00POTHHU YTKA3HUIIHM HATHXKACK/IA DPULLUIIT MYMKHUH.

Opkak Ba a€n )KMHCHH XysKailpajgapyu reHeTUK MaTepUAIMHUHT OUpJIAIIUIIN
Ba TaKCUMJIAHMILIK >Kapa€HJIapu HUpCUl Oelruwiap acoCHMHHM TalllKWI 3Taju.
XO03Upru reHEeTUKAaHUHT acOCHUW KOHIEMIUSACH LIyHIaH HOOpaTku, Oapya uUpcui
oenrunap JJHK (ne3okcupuboHyKIenH KUCIO0Ta) OpKaiIK YTHO, YpYFIaHTaH TYXyM
Xykaiipana Oynran yimia CTpykKTypa Ba yIia TapKuOJard OKCWIJIAp CHUHTE3UWHU
TabMUHJIAUIN.

JHK — wMypakka® opraHuk Oupukma (MOJIMHYKIEOTHnA) OYnuO, yHHHT
MOJIEKYJIaCU TY3WIMIIUTa Kypa Oup-Oupu atpoduna crnupajcuMoH OypajraH
MKKUTAa  3alkupaadH  uOopar.  3amwkupiap  ajJoxuja  3BEHOJapAaH—
HYKJICOTHU]JIap/laH TalIKWJI TOMNraH, YJIapHUHT Xap OUpH y4 KOMIIOHEHTra —
a30TJI OMpUKMa, OJANI yriaeBoa — Ae30kcupubo3a Ba pocdar rpynmnanapra sra.
Hyxneotupnap azotinu acoc Oyitnya dapk KwinHaAu. XaMmacu OViIuo yJapHUHT
Vpt Typu O60p: TuMuH (T), murosun (II), ryanun (I') Ba agenun (A). JHK
MOJIEKYJIACUHUHT 3aHXUpJIapu a30TJIM  acocjap Yypracujgard Oofjap OpKalu
Oupukaau. Xap UKKUTA a30TIM ACOCHUHI MYyalsiH OMPUKUII KOHYHUSTH OOp:
afeHuH ¢akar TUMHH OWJIaH, TYaHMH 3Ca LIMTO3MH OuiaH Oupukaau. byHpaii
OupuUKManap Komniemenmap, sS’(bHU OUP-OMPUHU TYJIaUpaauran Oupukmanap ned
atanangu. JIHK Monexkynacu Oup KUCMHHHMHT TY3WIMII CXEMacu KyWuJaru
KYpUHHILIA OYaau:
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A30TAM acocHapHUHI KOMIUIEMEHTap >Ky(dTiapu ypracuaarud BOIOPOA
Oofnap myHkTHp O6minan kypcatwirad. Arap JJHK monexynanapu Bogopoxa 6ornap
Oyitnua 6ynuHca, y X0J/1a KYIIAJIOKJIaHUII (peayTTuKaIus) eTUIIMAaETraH KUCMHU
KOMIUJIEMUTAPJIUK XOccacu Oyinuya CHUHTE3 KWIMII Wynu OunaH pyid Oepuiiu
MYMKUH.

JIHK MonexkynacuHUHT alpuM KMCMH OUpOp UPCUi OOJFU XOCUIT OVIUIIUHUA
HazopaT Kwiaaud Ba cex ne0 atananu. Typnu OGenrunap JeraHu TypJid OKCUILIAp
oynrannuru tydaiinu JJHK HUHT OyTyH reHeTHK KOJIu KOMIUIEKC XoJaa Oyinakak
HACJIHUHT upcuil Ooinmruuu Byxynara keatupanu. JJHK xyxaiipa sapocuHHHT
XpoMocoManapu Tapkubuaa Oymaau. ['eHnmap XpoMOCOMalapHUHI MYyausiH
KHCMJIapua XoWjamaan. XpoMocoManap COHM JOMMHUK Ba Typra ouj Oenru
xucobmanaau. OJaMHUHT COMATUK XysKalpajgapujia XpoOMOCOMAJIAPHUHT JUTLIOW]T
coHu 46 ra TeHr. VYmapaaH Qapkiad paBHIJA OSKMHCHUR  XyKaiipanapja
XpoMocoMajiap COHM rarious (apum tyram) oynanu. by xpomocomanapHuHr 22
KypTt ayrocoma (dpkak Ba aél WHAUBUIJIApAA OuUp Xuil), 2 Tacu KUHCUU
xpomocoMma Oynanu. Dpkaknapaa o6urra X xpoMmocoma 6miian 6urra Y xpomocoma,
aémmapaa asca 2 Ta OJKUHCHA XpoMmMocoma Oynanu. VYpyFlaHUII BaKTUIA
spkakiapaaru XY xpoMocoManapHUHr aémiapgaru XX — XpoMocoma OusiaH
OPKUH paBuiga Oupukuimu xommwia kKu3 (XX) Ba Vrun (X) OyaumumHu
TabMUHJIAWIN.

Tyxym Xyxkaiipa Ba ciepMaTO30MIHUHT KYIIWINAILIN ypyeianuw 1ed atanaau
Ba OyH/Ja TYXyM XYXXaWpaHUHT sAPOCUAA XPOMOCOMAJIAPHUHT JUILION TYIJIaMu
Hurwinanu, Oy yHra OVIMHMII MMKOHUHM Oepaau. Mkkurta Ku3 XyKaifpara
OYIMHUII OJUAAH YHJIaTd XpOMOCOMAJIap COHU UKKW OapaBap KymasIu Ba IIyHTa
Kypa, Ssuru xXykaipanap 23 TajgaH aci xKyQTiIapruHu OJIaJIu.

KuHcuil XykailpamapAaarn XpOMOCOMAJapHUHI TaIulOWJ TYIUIaMH Ba
ypyFJaHUIIAA yIApHUHT OMpJallyBH XUcoOWUra TUIUIOW] TYIUIAM XOCHJ OYIuIIn
SHTY OPTraHU3M OTa Ba OHA OENTHJIApUHU MEPOC KUIUO OJMIIUTra UMKOH Oepaju.
by wupcuii dakrtopnap HuruHaucu cenomun aermnanu. OpraHu3MHUHT TalIKd
Oeyrmiiapy Ba Xoccajapy aHa UIyHra OOFJIMK. XpoMocoMa armnapaTiaard y3rapuul
upcuil axOOpOTHUHT Oy3uiuiura cabad Oynanu Ba Kapiauk, Ky3u 0xu3 O0ynud
KOJMI, [Mu30(peHus, anbOMHU3M, AMAOCTHUHI aWpuM MIAKIUIApU CHHrapu
TajalruHa TyFMa KacaJUIMKJIapHUHT acocuil cababnapunad oupu xucobiaanaau. by
KacaJUIMKJIap XOMMWIa YCaéTraH Ba PHUBOXJIAHAETraH JaBpja TallKH MYXUTHUHT
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HOKYyJail akTopiapu TabCUPH OCTHAA BY)XKyAra KeIUIIW MyMKWH. byHnai xomnna
ylap OpTTUpPUITaH xucoOjaHaAu. AWHM BakT/Aa OTa-oHalapja HYKCOHJIM TeHJap
Oynumu MyMKWH Ba OyHIall IIapowWTiaa KacajuIMKIap Mpcuil xucobOnaHamu. bup
OWJIAHUHT y4-TYPT aBJIOAM JOMpPaCcHIa TAIIKK OEJrHiIap Ba KaCaNIMKJIAPHUHT HACH
CYpPHILIMHU VYpraHWIl BYXYyJAra KeNIraH KacaJUTMKHUHT HUPCHUIINTH EKU TaIlK{
MYXUTHUHT Oupop (QakTtopu TabcUpuia Maiigo OYynranu TyFpucHIa XyJoca
YUKapuIilra UMKOH Oepanu. by sruzaknapna sKkon KypuHaau. Yiapaa resiap
HuFUHIUCH OWp XUl OYIITaHIMTHIaH UPCHH Oelruiapy XaMHuIla XU Ky3aTHIa
Ba 6opau-to, papk maitno 6yica, 0y xonaa ynap dakat tamku pakropiap cababdiu
103 OepUIIN MYMKHH.

[TymTHUHT pUBOKIAHUIIKAA OWp HEYTa KPHUTUK AaBpiapHU (DapK KUIIHII
MyMKHH: OHAa OpraHM3MH OWIaH ajoKa YpHATWITaH JJaBp Ba AMOpHOHAI
aCOCTApHUHT ¥3Wra XOoC CTPYKTypajapu TMporpamMma OYHWUYa pUBOKIAHUIIH
Oomnanaérran naBp. by skapaéunap upcuii pakTOpJapHUHT TAIIKW IIAPOUT OUJIaH
y3apo Tancupura OOFTUK. BUpHHUYN KPUTHK aBpaa SMOpHOH XaéT (aonusTuiaaru
Oy3uinuuuiap, oAaraa, YHUHT HOOya Oynuiuu OuiaH skyHiaHagu. Arap OyHpaii
Oy3wnuuuiap KeWHHpOK coaup Oyica, yhnap XpoMocoma ammapaTujaru
y3rapunuiapra Ba MaiuO-Maxpyx, Oorna Tyruiuimura ca6ad OVIMIIM MYMKHH.
PuBoknmana€tran opraHu3M OHAa KOPHUJArun XaETHHHHT OWPWHYH, YYHHYH,
OCIIMHYY, CaKKM3MHYM—YH OuWpuHYM XxadTajapuaa MHUKACTIMKIAp KYy3faTa
OJIaJIUTaH TAIKU TabCUPJIAPHU allHUKCA ce3yBYaH OYiaiu.

by naBpma mymTra canOuii TabCcup KHJIaguraH ¢akropiapra OHAHHHT
KacaJUIUTH, aWHMKCAa IOKYMJIM KacaJUIMKJIap: KU3WiI4a, KHU3aMHUK, 4Yeyak,
MOJTMOMUETUT, TPUII, TEMKH, TU3CHTEpHs, BabO, CWI, 3aXM, KyHaupru, Oesrax,
HYp DHEPTHSACHHUHT XaMMa TypJiapu (ramMmMma HypJiap, yiabTpabuHadima Hypiap Ba
X0Ka3ojap), alpuM MEAWIMHA TMpernapaTiapu, SXIIH  OBKATIAHMACIHK,
aBUTAMHHO3JIAP, UCCUKITA0 KETHUII, COBKOTHIN KaOWJIApHU KUPUTHII MyMKHH. By
dakTopiap CHepMaToO30MANApHUHT XaéT (aonmusaTura XaM TabCHp Kypcatuo,
yIapHUHT XpOMOCOMa afmapaTy MHUKacTIaHUIIHAra cabad Oy MyMKHH.

Yexnm €ku TaMakd TYTyHH OwiaH Hadac onMIn HaTWKacuaa XOMHJIaaa
THIOKCHsS (KUCIIOPOJ €THINIMACIIHNTHY) Taijao Oymumm MymkuH. HUKOTHH, Tamaku
TapKUOUJAru KYpFOIIMH, BUCMYT Ba TIOJOHUN W30TOIIApU XOMHUIAJAO0P aETHUHT
ynkacugaH KoHra yTuO, Te3 BaKT WMYWAa XxoMuijara erub Oopaau, mry cadbabiu
«boia oTa-oHacu OunaH Oupra 4yekaam», Aeran udopa pacm Oynran. LllyHuHrIek
«XOMWJIaJIard  aJIKOroJl CUHAPOMHU» HOMHU OWIaH aTajajJuraH YakaJoKJap
NaTOJOTHSCH XaM MabiIyM. YHHHT Oeiruiapura >KUCMOHHH Ba  aKJIud
PUBOKJTAHUIITHUHT KEYUKHUIIIHA, MU Xa)KMUHUHT KHUPAWHIIH, KaJlla CysTH Ba OEK-
KYT  CYAKIAPUHWHT  KYI ~ COHJH  MaWuO-MaxpyXJaukKiapu,  FOpaKHHHT
PUBOKJIAHHMIITUAATH HYKCOHJap, 0ab3aH 3ca IOKOPUTH JKaF CYSKIAPUHUHT OMTMaii
KOJMIIHA «OYpHU OFU3» KACAJUITUTU KUpPaau. AJIKOTOJ TabCUPHUAA CIIEPMATO30UIIAP
Ba TYXyM XyKaiipanap Oypuiiub Kojaau, 0ab3aH HOTYFpU OUpHUKaAIU, Oy XOJ YIHK
€k ManbO-mMaxpyx, Oosia Tyrwimmura cabad Oynmamu. Pumpaa wukmnukOosznap
AlIAWUTad YIJIapHUHT JIEBOpUTa: «ApakxypiapllaH apakxypiap TyFuiaaan» ie0
€3u0 kyihunapau. Pum xonynnapura kypa, 30 €mra Tynamaran €nuiap WYKWIUK
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WUy OyTyHJal TaKUKJIWHTaH, Oy SIHTM TYpMYyIl KypraH KeJIuH-Ky€Biapra
AWMHUKCA KYIIPOK TAAUTYKJIN J]IH.

[Myngait Kuaub, UpCHUAT OTa-oHaJaH Kalysl KWJIMHTaH TeHJIApPHUHT Yy3apo
TabCUPU HATHXKACU XucoOJiaHaau. bona TyrFuiaraHjaH KeHMWH YHUHT YCHUIIU Ba
PUBOXKIIAHUIIN TapOusaaru TajdairuHa QakTopiap OuiaH OenruiaHagd. Xamma
ran 0ojia KaHaail mapouTaa TapOusuiaHuIura OoFiauk. VbkTumouii Ba OHOJOTHK
dbaxTopiap TOMMUN KYIIMINO KeJraHIaruHa ojlaM Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIITN
yUyH IIApOUT spaTuiiaav, OyHAal YUFYHJIMK OyimaraH Takaupla Xed KaHjan
OJI’KAaHOO MPCUN UMKOHMSATIAP XaM €pjaM OeposiMaiiiu, YyHKU TyFMa KOOWIIHMST
PUBOXJIAHUIIN YIYH TETHUIIUTH IIAPOUT 3apyp.

HEPB CUCTEMACH ®U3NOJOTI'UACHU

HepB cucremacu ¢akaT THpUK oOpraHuaMiapra xoc Oynub, Typiuua
Ty3WJITaH Ba MYpakkaOJHK Japakacu xaMm Xap Xwi. HepB cucremacu xaiiBoHIap
OpPTaHM3MHHHHT Oapya TYKHMaJlapd Ba OpPTaHJAPHHUHT Yy3apo aJoOKacWHU Ba OWp
OyTyH Oynmu0 xapakaT KWIMIIMHU TabMUHJIAWIN. YHUHT €pAaMuia TypiIu-TyMaH
TabCHpP WAPOK OJTHIAAW Ba aHaIN3 KWIWHAAW, TAIIKKH Ba WYKH MYXHTIArd
Y3rapunmiapra Kypa jkaBo0 peakuusiapy MIaKIaHAAW, SHHU OPTaHU3MHUHT ¥3-
Y3UHM U10pa KWIMIIHN Ba MOCTIAIIYBH Kapa&Huapu 6opaiu.

HepBs cuctemacu oprannap Ba TyKuMagapra TypJiIu Mojajanap épraMuia KOH
OpKaJIM TabCUP KWIATUTaH TyMOpaJl cucTeMa OuiaH

3-pacm. HelipoH Ba YHUHI
KOMIIOHEHTJIapu:

l-cunanc; 2-HeWpoH TaHacHw; 3-
saapo:  4-7AeHIpuT; S-akcoH; ©6-
MUEIUH mapnaa; 7-3gpdepeHt Toia;
8-paHBbE KUCUFHMp 9-KyHHIanmaHr-
Tapruil  Myckyn — tosacu;  10-
MOTOHEHMPOHHHUHT y4H.
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y3apo OOFIMK Xojja uOulaau. bBupok HepB MeXaHM3MHM ~ OupMyHua
TaKOMWJUIAIITAH XUCOOJIaHaAu, YYHKH TaacCypoT HEpB Tojanapu Oyiinabd dakar
MyalisiH OpraHiapra Karra Te3JIMK OujIaH TyIIau.

HEPB CUCTEMACHHHUHI TY3NJIMIIN

ByTyH HepB cucTeMacHHU TY3WIMIIM KUXATHUAAH MapKa3uil Ba nepudepuk
cuctemanapra Oynuim MyMKuH. Mapkasuu Hepé cucmemacuea 001l Ba OpKa Mus,
nepugepux Hepg cucmemacuea COMaTUK Ba BEr€TaTUB HEPB CUCTEMACH KHUPAJIH.
bom Mus kamna KyTHMCHM WYMIA, OpKa MHUS YMYpPTKa IOFOHACHHHUHI OpKAa MUs
kaHanuaa 6ynanu. [lepudepuk HEpB cucTeMacu MapKasuili HEpB cucTeMacu OuiiaH
Oapua opranjap Ba TykuMmanapjaa Oymaauran peuentopiap Ba 3ddexropnap
opKaiu O0FIaHUO TypaJu.

Heps tykumacu weuipon ned atanaauraH XyxkailpajiapiaH TallKWi TONTaH.
VYnap TaHagaH Ba MKKHTa TapMOK (YCHUK) —IEHTpUTIAap OWlaH aKCOHJIAapJaH
TalIKWJ TonraH 0ynu6, ¥3apo Ba Typiau OpraHjapHUHI TYKUMaiapu OWIIaH 1ryjiap
épnamuna Oupukanu. HelipoHHUHT acocuit GyHKUMSICH axOOpOTHU KaOysi KUJIUII
Ba YHUH HEpPB HMIIYJIbCIApU KYpUHUIIUAA y3aTUIIAUp. AxO0poT Xykaifpara
OoeHOpumaap OpKalu kenaau. by wMukpockonmuk aymOokuanmapu OYyiran kym
TapMOKJIaHaAUraH Kucka Ycumtanapaup (3-pacm). JleHIpUTIApHUHT YMyMUM
caTXY HEWpPOH TAaHACU CATXWHMHI YyJIyaMJIapuJaH KaTrTa, yjaapaa Kyl MUKAOpAa
OOlIKa HEUPOHJIAPHUHT YUH >KOMIamran 0ynaau.

Axcon — y3yH ycumTa O6YIMO, y XaM TapMOKJIaHUIIM MYMKHH, YHIAa €H Ba
OXHUPId YcUMTajap Xocui OYnanu. AKCOH KY3FaJlMITHU HEWPOH TaHACUIaH OOIlKa
XyJKaiipanapura €Ky TyKHMaapra yTKa3ulra MOCJIAIral, y3yHJIuru | M ra skuH
Oynumu MyMKHH. Arap akcoH artpoduaru TYKuMaiap Ba OOIIKa HepB
TOJIAJIAPUHUHT 3JIEKTP-XUMHSABHM TabCUPUIAAH XUMOS KWIaAUTaH MUEIUH MHapnaa
Owinan Vpanran Oyica, HEpB HMITYJIbCUHU YTKa3WIl TE3JIUTH OpTaau. Xamma
Ce3yBUaH Ba XapakaTJaHyBYaH HEPB TOJaJapH, LIYHUHTJEK, BEreTaTUB
TOJIAJJTApHUHT OUp KUCMU XaMm InyHjaal mnapaa Ounan Yypanrad. Kynm connm
AKCOHJIApJaH HEpB Tojajdapd Ba HEPB CHUCTEMAaCUHUHI YTKAa3yBUM WyJIapu
makulaHaad. Xap Oup ycuMTa cumanc HOMUHM OJraH KomlamMa OujiaH
TyrajulaHaau. Y HEpB HUMIYJIbCMHU OUp HEUpPOHAAH UKKUHYHCHra EKU Oupop
TYKMMara YTKa3WlIHU TabMHUHJIAWIUTaH (U3MOJIOTMK aKTUB MOJAanapu Oyiran
nybakdyanap— meduamopaap Ounan tynaran Oynagu. Ilynmait xkunub, HepB
cucreMacu OYiiyad axOopoT YTKa3uIl JJICKTp Ba XUMHSABUM Tabuatra sra. Arap
HEHPOHHUHI TaHACH HIMKACTJIaHCa, aKCOK Ba JCHIApUTIAp HOOyn OYmanu, arap y
cakJIaHUO KoJIica, YH/IA SIHTU YCUMTaNap XOCUJ KUIaau.

Xaér wmoOaifHMa HEHUPOH YcUMTallapu TApMOFUHUHI COHHM Y3Trapullu
MYMKHUHJIUTH aHUKJIaHTaH, 1y Tydainu Oom Mus ycaaud Ba PUBOXKIAHAM.
Etunran HepB Xyxkalpacu OYIUHMINTa Ba ¥V3M CHHrapu Xykaillpajiap XOCHII
Kuinira jaékatcus Oynanu. boma Tyrwivimmm BakTuaa makuiaHaaurad 10—14
MJIpJT HEMpOH KeWnH Oup JoHa XaM Kymaimaiau. by Tapkubuit kucmmap 5—7
éuutn Oosana aiiHuKca kanan ycaau. lllynra MyBoduk, HEHPOHIAPHUHT CUHANITUK
OOFJIapu COHU XaM opTaau. MyTaxacCUCIapHUHT Ky3aTHUIJIapura Kaparaiia, HepB
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Xykaipacu 103acuHUHT TaxMuHaH 80% cuHarncnap OuiaH KOIUIaHUIIM MyMKUH Ba
yIapHUHI MMKAOPM HEHpoH OornmapujgaH panonar Oepanu. Typaum  HepB
XyXkalpajiapuaa yJIapHUHT COHM y3rapu0 Typaaud Ba HEUPOHJIAPHUHT ()YHKIIMOHAI
UM MUKAopura Oornuk Oymanu. MacanaH, TyFuiMmgad Oounuiad, COFJIOM
XalBOHIAap Taxpuba Tapukacuga MYTIAKO KOpPOHFuAa OoKwica, yiaapnaa
HEHpOHJApHUHT OOl MM KYpUIl Mapka3sd OuiaH CHHANTUK aJjoKaiapu
PUBOXKJIAHMAN K, EPYFIUK ax00poTH KaOyi KWIMHMAaNAM Ba KailTa MILIaHMANIH.
Hatmxana xypumn opranuHUHT Oapya CTpPYKTypa dJIEMEHTIapu Oynuiiura
KapaMai, XalBOHJIApHUHT Ky3U KypMaras.

Heps TyKuMacu XyxalpajJapuHUHI alpUM y3Ura XOC Ky3raJlyBUaHIIUK Ba
YyTKa3yBUaHIMK Xoccaidapu Oop. Ky3ramyBuaHimk — TallKu MYXHUTAAru
y3rapunuiapHd KaOyJl KWIMII Ba yjapra Ky3fFajlMIl peakuuscH OWiaH >XaBoO
Oepuir xycycusatu. Heps Xyxaiipanapu Ba Oolika aiipuM Xyskalipajiap, MacajaH,
MYCKYJI XY>KaUpaJIApUHUHI KYy3FajJyBUaHJIMIM alHMKCA IOKCAaK Ba yjap TabCUpra
Te3 >kaBoO Oepumra Mociamrad. byHra yTKa3yBUaHIMK XOCCACH, SbHU
TYKUMaHUHT KY3FaJIUIIHA YTKA3UIl KOOUIUATH Typaiin dpuIIniaim.

Ky3ranyBuannuk Ba  YTKa3yBUaHJIMK XoccaJlapu MeMmMOpaHaza Ba
Xyxkaipayap nuuja 6ynagurad KaTop OMOXUMHUSBUH, PU3KK Ba

.4-paCM. Peduexc EmuanHT Ty3uIUIIN:

l-apdepent (ceHcop sSBHU ce3yBuM) ToJa; 2-3ddepeHT (xapakaTdaH) TOJA; 3-MYCKYJ
perenTopH.
AJIEKTP XOJucaiapy OuiaH OOFJIUK Ba IIyjap Tyaiian aMmanra OlIMpuIaIu.

Mapka3znan KO4YyBYM, MapKas3ra HMHTWIYBYM Ba apajail HEpB TOJAJapu
MaBKyJ. Mapkasra HHTWIYBYM HEPBIIAp KY3FaJWIIHU PELENTOPIApIaH MapKa3uu
HEPB CHCTEMacHUra yTKa3aJu Ba yJiap CE3yBYM, SbHU MapKas3ra UHTUJIYBYU HEPBIIAP
nermnanu. MapkasiaH KO4yBUM HEpB ToJiajlapu OYilnad uMImysbc MapKa3uii HEPB
cucreMacuaan nepudepusra, unrdu opraniapra — 3¢dexropiapra kemaau. by
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ToJIaJlap sIHa XapakaT ToJalapu XaMm Jedunaiau. Apanail HepBiapja TOJaJTapHUHT
MKKaia Typu XaM Oynaau.

Henaputinap ax60poTHH OOLIKAa HEpB XyKalpanapujaH €KH OJlaM TaHACH
103acujia, UIYHUHTACK, WYKU OpraHjapHUHI TYKUMalapuja >KOoWIaliraH
MyBOUKJIAIITaH CE3yBUM XyKallpaiap — peuenropiapaad ojaau. Penenrtopna
BYXY/ra KeJlraH Ky3Fajull xkapa€HuU Ce3yBUM HEUpoH OYinad mapkazuii HepB
CUCTEMacura TapKaJllaJii, y epla XapakaT HelpoHura yTaau Ba y OViinad
s dexTopra 60pubd eranu xamaa TYKUMa TUIMHUHT KAHIAWIUTUra Kypa, MyailsiH
peakuus KypuHHUIIKUIA Tyramianaau. by, Macanan, Myckyiiaap KMCKapHIlUd, OUpop
OE3HUHT ceKpelusicHu Kaduiap/a r3ara YuKUIIKU MyMKUH (4-pacm). TacBupnanran
HEpPB CTPYKTypacu pegaexmop éu ned aranagu, TallKU €KUM WYKH MYXHUTIaH
MapKka3uil HEpB CHUCTEMacH MIUTUPOKUAA OYIaguraH TabcHpra OpPraHU3MHHHT
XKaBoO peakuusicu 3ca peghaexc nevnnanu. Peduexrop éinap uKkkuTa Ba yHIaH Kyl
HelpoHIapiaH ubopat OVIMINM Ba yiapaaru Kysrauuil (akar Oup yHanuiiga
YTKa3UIUIIM MyMKUH. ByHUM cxeMa makiujga Kyiujaaruya TacBUpJall MyMKHUH:

Peuentop ———— Cesypun

HEHpPoH ——

. [ 1] it
Mapkasuit HefipoH
SWEKTDPW—*XHPHKETHEH .
HefpoH

OPKA MUS

Opxka mMus kenu0 YMKUIIUTA Kypa MapKa3uid HEPB CUCTEMACHUHHUHI KaJIUMUM
Oymumu xucoOnaHaau. Tamku KYpUHUIIUIAH y alpuM yMypTKaJlapAaH XOCHJ
OynraH MycTaxkaMm Ba ailHM BakTAa STWIyBYaH Fuiio(ra >koMiamiraH OJJIMHTH-
OpKa HyHanuiuja sccuiallraH UWIMUAPCUMOH TopTMaaup. Opka MU yMypTKa
MOFOHACUJAH KaJITapOK, Y Y3YHUYOK MHUsAIAH OouIaHUMO, OMPUHYU-UKKUHYMA Oell
yMypTKajapuaa TyrajulaHaau. Y CerMeHT IIaKiujaa Ty3wiran 0ynub, yHaa 8 Tta
oyitnH, 12 Ta kykpak, 5 Ta 6emn, 5 Ta gymraza Ba 1—2 Ta Aym cermeHTiIapu 60p.
XKamu 32 Ta cermeHT OYnuO, ylapHUHT Xap OUpUAaH UKKUA KYyPTHAaH OpKa MUS
HEepBJIapu yuKaau (5-pacm). Yinap yMypTKaJapHUHT Xxap Oupura Moc kenaiau. Yiap
yMYpPTKa MOFOHACH KaHaJW OpacuJard TeHIMK OpKaiu YTuO, MycKyuiap, naiiap,
Oyrumiap, TepH, opranjap Ba Tykumanapra Oopaau. Opka MUSHUHT Xap Oup
CErMEHTH MYCKYJUIADHMHI MYyaisiH TpyIIacu, TEepu Ba OOIIKa OpraHJIapHUHT
MabJIyM KHCMH yUYyH kaBoOrap.

Opka MHSHUHT KYHIQJIaHT KecMaculia HepB XyKalpajlapu TaHACHHUHT
TYIUIaMHJIaH XOCUJI OYiIraH KyJIpaHr MoOJJia Ba HEPB TOJUIAJdapHiaH XOCUil Oyiran
oK Moana axpanu0 Typaau. Opka MUSHUHT KYKpak OVJIMMH caTXyja BereTaTuB
HEepB cucteMacu Mapka3napuHuHr Oup KucmMu Oynamu. Kynpanr mopanaHuHr
OJIIMHTH IIOXJIapua XapakaT HeHpOHJIapH KaMJaHTaH. YIJIapHUHT HEPB ToJIaJapH
TyTaMm-TyTaMm OYynu0 WUFUIAId. OPKAa MUSIAH YHKAAHU Ba OJITUHTH WIIHA3JIAP XOCHII
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kunagu. Ce3yBUM HEWPOHJIIADHUHI TaHACH OpKAa WIAM3IAPHUHT OpKa MUS
TYTYHJIapU/a, SbHU OpKa MUsJIaH Tamkapuaa 0ynaau. ONIUHTY Ba OpKa WIAU3Iap
Oupra Kymuiand KeTagu Ba OpKa MM HEpPBU TapKUOMIA CKENeT MYCKyJulapura
Oopasu.

bapuya kykpak Ba UKKHUTa IOKOPUTU O€J CErMEHTIAPUHUHT KYJIPaHT MOAAACH
OJIIMHTH Ba OpKa HIOXJIApUIaH
TalllKapy sHa €H LIoXjapra xam
sra. Yimapjia CUMIATUK HEPB
cucTeMacura TaaTyKIU
HEUpOHJap Kownamrad. by
XyKalpajJapHUHI yCUMTajlapu
opKa MU IaH OJITUHTH
WIAU3IAp TapKUOUIa YUKaIH.

Opka MHUSHUHT OK
MOJJIacH OJAMHTU, €H Ba OpKa
KaHalyanapra €Kd ycTyHJapra
oynunaau. beBocura KynpaHr
MOJJIa SIKUHUJA OpPKa MUSHHHT
KYIIHU €Ku Oup-Oupura siKuH

yKoMIallran CCI'MCHTIIapH
HEHUPOHJAPUHU  OUPHUKTUPAIU-
IraH TOJIAJIAPHUHT KaJTa
nacrajmapu  Oymasau. by—
5-pacMm. OpKa MUSIHUHT y4YTa CerMeHTH: MUSHUHT YTKa3yBuYU
1-opka MUSHUHT OJITUHTH WIAU3MU; 2-OpKa MU HEPBH, 3- v
9 v nynapuaup.
OpKa MHsl TaHTJIMKCH (KecMaja KyJIpaHT MOJJIa TYIUIaMH .
KYpUHUO TypuOaM); 4-0pKa MUSI HEPBUHHMHT OPKa WJIIH3H;, Opka Mmusga Kym COHIH
5-KyapaHT MOJUIa; 6-0K MOJ1a; 7-0pKa MUs KaHAJIH. pednexkTop Einap KoMIanmo,

OpraHM3UMHUHT  0ab3u  Oup
XapakaT QyHKUMsUIapu mysiap €paamuaa uaopa kunuHanu. [lait pednekcinapu Ba
YY3WIIUIN YIAPHUHT 3HT OJJMH Typjapura Kupaau. bykyBum, C3yBUd, pUTMHK
pednekciap Ba BazuAT pediekciapu OupMyHYa Mypakkad TyswiraH. Opka
MUSIHUHT aiipyM Mapkaszjiapy UYKA OpraHyiap (aoJuATHHUHT HA0pa STUIUIINHU
XaM TabMUHJIANTH.

Opka Mus HepBIapyd Mapkazjgapura TaBIaHUHT aHUK YerapajaHTraH
KUCMJIapW Y3W OKOWJAIraH coxacura MyBOPHMK Xoija Xu3MaT KypcaTaju.
UyHOHYH, OpKa MUSHUHT IOKOpH OViaumiapuaa Ky3 KOpPAauMFUHUHT KEHrauno-
TOpPAMUIIMHN, IOpaK KHUCKApUIIUIApW MapOMHHU HAOpa KWIQJAUTaH, IacTKH
Oynumiapuga  0a4yajoH, KOBYK, HMYaKJIAPHUHT CWUIMK  MYCKYJUIapUHU
Oomkapaguran peduekTop Mapkasnap 0ynanu. Yiap xaTTo 601 MU MapKaziapu
OwnaH anoka WYKoJTraHJaH KeWWH XaM Oy opraHyiap BasudacuHU TabMUHIIA0
Typaau. OpraHu3MHUHT OyTyH XaéTH JaBOMHUJIa XaTTO yxjab €TraH ojamja XaM
MYyCKyJUIap MabjiIyM Japaxkana Kyd Owinad unuiad typaau. by, Ba3usaTHH Y30K
MYAJAaTIM OCOMMINTANIMKIA CaKjIad TypuITra, IIyHUHTJIEK, TUK TYpHIITra, KUTOO
yruiga €k OUpop IOMYIIHH Oa)kapuiga OOIIHU DHTAIITUPUO TYpHUINTa UMKOH
O0epaauran Tonycaup. Opka Musi Mapkaszjaapu BYKyJra KeJITHUPaJIUraH MyCKyJuiap
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TOHYCH Tydailii xapakaTiap paBOH Ba HO3UK OYnaau, akc XoJijia yjaap KECKUH Ba
KyIioj 6ymap 3.

Opka Musi TaHAaHUHT Oapua perienTopiapuaan 0ol MusAra Ba yHAaH Oapua
opralyiap xamJia TyKumanapra UMIyJbC YTKa3uil (QYHKIHMICUHU XaM Oakapau.
VYnap opka MUSHUHT OK MOJJACHHM TAlIKWJ KWIraH HEpPB ToJsiajnapu OYiinad
IOKOpUTa KyTapwiaauraH Ba MacTra Tyllaaural #HyHanmumpaa Oopamu. Opka
yCTyHJap/a axO0opoT OOl MU CTBOJMHHUHI TYpiu XWI sApojapura Ba KaTTa
spuMIIapiiap MyCTIOFUTa TyIIaJuraH, pakar I0Kopura KyTapuiaaJurad yTkazyBuu
nymiap xoinamand. OIOWHTYM YCTYHJIApJAH IMacTra TYyWIAJWraH YTKa3yBUd
nynnap yranu, €H yCcTyHIapla 3ca MKKajia TypJard HepB Tojdamapu Oymanu. [y
Oofnmanumap Tydaiau oxaM YHFyHJAIITaH Mypakkad XapakariapHu Oaxkapa
OJIaJIH.

Opxka Mus ¢paonuaTi OO MUSHUHT IOKOPUCH/IA JKOMIAIITaH Oy ITMMIapHUHT
MyBOQUKJIAIITaH TabCUpUTa TaJlairMHa Japaxana OVicyHanu. Arap XalBOHHHUHT
OpKa MHsICH OJuO TaluiaHca, Oy XOJI XapakaTJIapWHUHT (ajaxIaHuO KOJIMILINTa
onub Kenaau, nepudepuk Hepeiap atpodusra ydpanau, sbHU KAUpasau, XaliBOH
raBJacy Ba OEK-KYJUIApU PELENTOPIApHUIaH KeNAaETraH TAbCUPHU CE3MalIH.

BOIII MUs

bom MU yMypTKaIu
XaiBOHJIAp Ba 0/1aM MapKas3uil HEpB
CUCTEMaCHHUHT OJIIMHT U
OyIuMuInp. bomn MUSI
Oy IMMIIapHHUHT byHKIHICH
Typailan opraHu3MHHU Ypad Typras
MyXUT OuiaH ¥3apo MyHocabatiapu
: ']l ujaopa  KWIMHAAU  XYJIK-aTBOP

/ A : peakmnusiiapy  OolIkapuiagd — Ba

P2 3qys5 K 18 e Oapuya TYyKUManap, Opraniap Ba
6-pacm. Vur sipuMap (Musi COMMHUHT YJIapHHUHI CUCTEMAJlapu HIIH MYBO-
y3yHacura KecMacH); @HmamTHpI/IJIaIII/I.

1-kamokcuMoH TaHa; 2-1maddod TYCHK; u3-opan1/n< Bomr MHS Kauia  Cyard
Must; 4-runodus; S-musiya; 6-Bapoiud Kynmurd; 7- . o 5

y3yHYOK MHUS; 8-MHs4Ya; 9-y3yHUOK  MHSHHHT OyuumFuaa  okoiamran — 6yumo,
TYPTUHYM KOPUHYACH. YHOa MUA 57331“1/1, MO CHUCTCMACH,

MHUSYa1aH TaILKNJI TOIraH
HBOJIIOIIMOH KUXATAAaH KaAUMUN KUCM Ba OMpMYyHYa Ked BYXYy/ira KeJIrad Ty3uima
ool MU sipUMILApIapy EKU OXUPTry Musl papk KuinHaau. OXUpru Mus y3yHacura
KETraH sraT OMJIaH UKKM KMCMIa — CYTaJICUMOH TaHa, OMTHIIMa Ba rym0a3 Ouiian
Oupranukaa OMpUKKaH YHT Ba yal sipuMIlapiapra OyJIuHraH.
Mus y3aru opanuk Mus, ypra MU, KYIIpUKYa, Y3YHYOK MW Ba MUAYALAH
TalIKuiI Tonrax (6-pacm). Mus y3aru nuuga peTukyisip popMalyisi HOMUHU OJIFaH
TYPCUMOH Ty3WjIMa Oynaau.
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Y3YHYOK MU

VY3yHYOK MHUSL OpKa MUSHHUHI JAaBOMHU XHUcOOJaHaAu. Y OpKa MHUSHHHT
HIaKJIMHU cakjiad Kojaau, IOKOpU TOMOHJAH OuUpMyHYa KeHraimb Oopaau Ba
KyIpuKyara yraad. Y3yHUOK MMl MUMJArd OYIUIMK POMOCHMOH 4YyKypya EKu
TYPTUHYU KOPHHYA HOMHUHHU OJraH OynuO, y opkKa MHS KaHaJIMHUHT JaBOMU
XHCcOOMaHaiu. Y3YHUOK MHUAJla HEpB XYKalpaJlapuHUHT MKKHM TOMOHJIama
CUMMETPUK J>KOWJAITad yroomiapu Oynub, ynap sopo ne0 atamaau. Xammacu
0ymu6 mapxyn 12 xypT HepBAaH y3yHUOK Musana 8 xxypTtu 6ynub, aHa mrynapaaH
HEpB TOJIaJlapu: Kajula-MUs HepBlapu OolnaHaau. bom Mus Typau oprasiap
OuJiaH 11y HEpPBIAp OpKaJIU OOFIaHAIM.

V KypTu—y4 TapMOKJIM HEPB apajiall HEPB TONAJTAPUAMD. YIiap ce3yBUU Ba
XapakaTyaH ToJlajap/laH TallKWi TonraH. bupumnummapu ky3 kocacu, OypyH Ba
OFM3 COXacH peuentopiapuaaH kenaau. UKKMHYMIapy yallHaIl MyCKyJulapura Ba
I0O3HUHT O0IlIKa 6ab3u MyCKyJapura 6opajiu;

VI xypTn — y30KIalITUPYBYM HEpBIap KY3 COKKACUHUHI TalIKH TYFpPU
MYCKYJUIApUHU MHHEPBALUS KUIIA/IH;

VII xyptu — 103 HepBiapu IO3HUHT Oapya wuMo-umopa (MUMUKA)
MYCKYJUTAPUHU Ba JKaF OCTH CyJaK Oe3apyuHu MHHTEepBAIUs KUJIaau;

VIII xypTtu — D>SIIUATHII HEPBIAPW HWYKUA KYJIOK pelentopiapuiaH
HMMILYyJIbCIIAp YTKA3a1H;

IX xypTn — THI-XaTKyM HEpBIapu XaJKyM MYCKYJUIApM Ba OFU3HUHT
IIWIKK TapAacuHM, THJI WITU3H MYCKYJJIAapUHH, KYJIOK OJIIU cyiak Oe3lapuHu
WHHEpBALUs KWIA/IH;

X xy(TH — ajmamrad HepBiap Opak, YnKa, OpoHxIIap, KU3WI-YHray, Meb/a,
nyaKiap, *ar OCTU cyiak 0e3lapu, TaJIOK, KOH TOMUpPJIapUHU UHHEPBAIUs KUJIaau;

XI xybptu — KymumMya HepBlIap TpaleUUsCUMOH Ba TYII-YMpPOB
CYPFUUYCUMOH MYCKYJUIADHU UHHEPBALUS KUAJIAIH;
XII xypTH — THUI OCTHM HEpBIAPU TUI MYCKYJJApUHU Ba OYWUMHHUHT

OJIIMHTY MYCKYJUJIADUHU UHHEPBALIUA KUJIaU.

V3yH4yok mus pediekrop Ba yTKazyBuu (yHKUMsUIapHU Oaxkapaau. V aaH
XII xydtraua OynraH kKamia CysArd — MU HEpBJIapH >KOMIalIUIIUIa Kypa,
KYIIPUKYAHU XaM srajjiad Typaau. Y3YHYOK MUSHUHT pediieKTop Gaoauaru opka
MUSHUKUJAH Mypakkad Ba TypJIHU-TyMaHIup: Hadac OJNHII, TOMHUPJIAPHU
XapaKaTIaHTUPUILL, I0paK UIIWHUA TAPTUOTa COJIUII, OBKAT IOTHIIL, CYPUILI, YaiHAIII,
MYTaJIUIL, KAUT KWINLI, Ky3HU MAPUWIIATULL, Ky3 €M a)KpaTULLl, MEbIa-U4aK UYJIH
Oe3nmapu CEKpelMsCH Ba YIApHUHT Xapakar (QyHKuuscd, OYiMH Ba raBaa

MYCKYJUIapU — OEK-KYJIHM €3aIMI'aH MYCKYJUIap TOHYCUHHU Y3TapTHUPHUIL LIyJap
KaTopura Kupaau. Y3yHUOK MHs IIMKAcTJIaHca, Hadac OJuIl, IOpaKk ypuIIn
TYXTaUIu.

Opka MUsIaH YMKaIUrad Ba OOl MUSJaH MacTra TyIIaJuraln HepB ynapu
Y3YHUOK MU OpKalIu yTau.

YPTA MUsA
VYpra musa Mus O€KYalapuIaH — OpKa MMAJAaH KeJlaJauraH YTKa3yBuyHd
Wynnapnan Ba yHra OOl MHUSHUHT IOKOpHAA >KoinamraH OyiaumiiapuiaH
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KEJNaJural yTKa3yBUd  WYJUIApAaH, AAPOJIApAAH—  HEPB  XyxKauWpajlapu
WAFUHIMCHJIaH, TYPT TENAIHUK, KOpa MOJJIa Ba KU3WI SApOJapiaH TalIKWJI TOITaH.
VpTa Musna Kamia cyaru — Mmus Hepiapunudr III Ba IV xydrmapu: ranrtak
HEPBHU Ba KY3HU XapaKaTIaHTUPYBUYU HEPB KOMIIAIITaH.

TypT Tenmanuk yCTKM Ba MACTKM KUCMiapjaaH wuOopar. YCTKH TYpT
Tenajaukaa OupnamMuu €KUM TaxXMUHUN Kypuil pediiekciapu, MacTKUcUaa 3ca
XaBOHJIAp OOLIMHU, KY3UHU, KYJIOKJIApUHU TahCUPJIOBUMIAP TOMOHUTA XapakaTra
KEJITUPHUIL OMIIaH 103ara YMKaAUTraH SUIUTUIT pedIiekciapy aMmaira Onla/iu.

Kuzun anponap yTkazyBuu MyJap opKajau MHs4a, OpaliMK MUs Ba OpKa MUs
OwiaH OofjaHTraH Ba OEK-KyJulap—OyKyBUM Ba €3yBUM MYCKYJJIap TOHYCHUHU
OOLIKApUIIIa UILITUPOK ITAH.

Kopa monna HEpB TyTamiapu OpKajiu - KaTTa sSpUMINApiap MYCTIOFH —
MapKas3uil myimTanap Ba MelloHa OYynakiapu, KU3WI siaposnap OuiaH OOFJIaHTraH.
Mypakka0 OTUII Ba YallHaIl XapakaTiapuHU OOIIKapHIl, Kyi1 OapMOKIapUHHUHT
HO3UK XapakaTJIapMHU HAOpa KWIMIIHA MYBOQUKIAIITUPUIL OuiiaH OOFIHNK
oynran pedekciap yHra TeruIuIuaup.

Kamna cysru — wmust HepBiaapunuar III Ba IV xydtnapu (ky3Hu
XapaKaTIaHTUPYBYH Ba FajNTaK HEPBJIAp) KY3 MYCKYJUIAPUHUA UHHEPBALIUS KUJIA/IH.

Vpra must nunna CuibBHEB Haifm (BOZONMPOBOM) HOMHHH ONTAaH OYILTHK
60p. Y y3yHUOK MHSI TYPTUHYM KOPUHYACUHUHT JABOMU XMCOOIaHAAH Ba OPAIUK
Musa Oynaaurad yauH4M KOpuHYara yTaiu.

OPAJIMK MU

VYuuHun KopuH4Ya aTpoduja KaTTa MU SpUMIIapiapy dyerapacuia Opajuk
MU JKOWJamraH. YHra VHT Ba yall Tajllamyciap, S’bHU KypHIl JyMOoOKdYaiapu
kupanu. Kypum aymOoxkyamapu ynap opkaiud Oapua ce3yBUM HEpB Hyiapu
yraguran TY€ OXMpPrd CTaHUUs XUCOOJIaHAIWraH HEpB  XyXKalpaiapu
WUFUHAMCUIND. YIIap OPr3HU3MHUHI Oapya pelentopiiapuiaH UMITYJIbCe KaOyl
KWJIaIy Ba yJapHU KarTa sipuMIIapiap MYCTIOFUIa Ba MHUS Y3arMHUHT OoIlKa
OynmuMIlapura yTKazaam.

Tanamyc OFpHK Ce3yBUaHJIMKHHHI OJMM Mapka3zu xucoOnaHaau. Knunuk
Ky3aTHIlUlapra acocilaHuO, YHUHT allpuM 3apapiaHuluiapuyaa a3zo0 Oepaaurax
OFpHK Ce3rucH naiao 6ynuimm ucOotianrad. Tepura ap3umarad Ky4 OuiaH Teruo
KETHUI, TOBYII €KU EpyFIuK OyHIail Oemopiaplia KATTUK OFPUK XypYXKIapUHU
kenTupuO yukapaau. babzan Tamamyc 3apapilaHraHjaa, OFpUK ce3uil Oy3uiaau Ba
OyHIa OFpUK TabcUpU Oy CE3rWIapHU YMyMaH KeITHUpUO YMKapMaan—
aHaJIbre3Usl XOJaTH BYXKYyAra Kelnaau.

Tanamycnan nactaa opajukK MUSHUHT OOIIKa KUCMU — TUIOTAJIaMYC, SbHU
ayMOOK ocTu >xkoinamrad. by kyn connu OofjaHUNUIApH, CE3YyBUM Ba XapakaT
Heliponyapu OViaraH HEpB XyKapanapu HWUFUHAUCUIUP. Y OOl MHSHUHT
KaJIUMHUI Ty3uamacu 0yiauo, 6up OyTyH OpraHM3MHHUHT KYNruHa (yHKUUSJIAPDUHU
Ba aBBAJIO MYKU MYXUTH JOMMUWIIMTUHU WA0pA KWIMILIA €TaK4Yd POJIb YIHAWIH.
I'mnortasiamyc srajyiaraH KWYMK JKOWJa KHUPKAAH OPTHK TYPJIH-TYMaH SIpoJiap
My>KaccaMJjlalllraH. Yjap OpraHu3MJa MOJJajap ajiMallMHYBHHH, HOPAK-TOMHP,
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Xa3M KWIHIL, allupuil Ba OOIIKa cUCTeMallap MIIMHU UJI0pa KUJIAJUTaH BEreTaThuB
HEpB cHUCTeMacu Mapkaziapuaup. [unoranamycaa TaHa TeMIlepaTypacuHU
noumui myaisiH papaxana (36,6—37°C) caknal® TypulIlHM TabMUHJIAWIUTAH
TEPMOpEryJisiliig MapKa3u >kounamrad. by wmapkaszmap Oy3wiranjga HCCHKIMK
XOCUJI KWJUII Ba HUCCUKIMK YMKapHIl >Kapa€Hiapu Oy3wiaad, TemIiiepaTrypa
TabCUpUTa KaBOO peaknusiiapd Xam Y3rapaau. TYHUIT Mapka3ud Xam Iy epja
KoWnamran 0yiauo, TYKJIMK €KUM OYJIMK XMCCH HIAKJUTAHMILHU 11y MapKa3ra OOFIHK.
by wmapka3HMHr Oy3WIMIIM WIyHra OJUO KelaJuKd, OJaM OBKaTra MYTJaKo
TyHMacJaH TUHMal esBepaly, yHAa TYWHII XUCCH ro3ara KeaMauau €Ku OBKaTIaH
103 yTUpaau, 60pauio, yHU 3¥piald OBKATIIAHTHUPUIMACA, OWIMKIaH XaJoK OVIHIIN
MyMKHUH. ['Mnorazamyc amainjga MUsSHUHT Oapya Oyiaumiiapu OwiaH OOFJiaHTaH,
OMpOK SKMHUJA >KOWIAIraH runopus3 — HMYKU ceKpeuus Oe3n OuiiaH aiHMKCa
yambapyac Ba aHATOMHK XamMJa (pyHKIMOHAI kuxaTaaH 0oriauk. OpraHusm OyTyH
SHAOKPUH CUCTEMACHHUHT (aoNUsITH aHa Iy Oe3HMHr (yHKUUSCUTa OOFIHK.
Mynpait kuiub, 6apua WYKK cekpelus Oe3napy TuIoTallaMyc HazopaTH OCTuia
Oynaau Ba 11y MyHocabar OWJIaH YHHUHT OpPraHu3M (PYHKIHMSCUTA TabCUPHU XaM
HEpPB, XaM I'yMOpaJjl CUCTEMAJIap OPKaJIu aMaJira OIINPUIIA]IH.

Opanvk MUSHUHT (YHKUMSJIAPU KaTTa spuMIIapiiap NYCTIOFM Ha30paTu
octuaa Oymaau. bynra ca6ab mryku, Must MyCTIOFU UCTUCHO KUJIMHTAHJIaH KeHUH,
XaBOHJIAPDHU XAaTTO KYYCH3 TabCUPJIIAHTHPUII XaM yiapja KOH OOCHMHUHH Ba
KOHJa KaHJ MHUKIOPUHHU OIIUpUO, >Kyda Ky4wid Myxodasza peakuusiiapuHu
KEJITUPUO YMKApaJIH.

JIMMBb CUCTEMACH

JlumO cucremMacuHM OOl MUSHUHT (QYHKIMOHAJI J>KUXATIaH ¥y3apo
OOFJIaHraH KaTop CTPYKTypajlapy TalIKWUJ 3Taau. YJapra HepB XyxahpanapuiaH
TAIIKWJI TONTaH IYCTIOK KUCMU Ba MYCTJIOK OCTH Ty3WJIMalapu KUPHUO, ymap Mus
WYKapuCcHla SApojap KYPUHUINNIA KoUamran 0ymnanu, Yiap xxkydpt 6ynuo, gamn
Ba YHI sipUMIIapiap/a >koujamrad: 00JOMCHUMOH TaHAa, THIIOTAlIaMycC, TajJaMyc
AJIpoJIapy KUCMH, TYCHUK, YpTa MUs JIUMO 30HACH Ba OolIKayap LIyJap Kymiacura
KHUPaJIH.

V3 crpykTypagapy Ba GOl MHSHHMHT GOIIKA OYIMMIAPH OPACHIArH KYII
COHJIM OOFJaHUIUIap JUMO CUCTEMAcH ydyH Xoc Oynub, Oy XoJI cucTteMara ojam
daonuATHHN HWydAra colaguraH WYKA OMWUIAPHUHT JKaMd WUFHHIUCUHU
Oo1Kapud Typulll UMKOHUHU Oepaju.

JIumMO cucTteMacHMHUHT (YHKOMSJIAPU HUXOATAA Mypakkad Ba XHIIMa-
XUJAAp. YIap ofaM TallKh MYXUTHUHT JOMM ¥y3rapu0 TypaauraH MIapOUTHTa
MOCIIAITyBUHU TabMHUHJIAIIIA, XYJK-aTBOp, XHC-XasKOH, XOTHUpPaHU
AKJUIAHTUPHUIIA MYXUM POJIb YUHAWAU. YHUHI CTPYKTypajlapuaa OBKaT EHHILI,
WYUMITUK WYUI, aBIOJHHU JAaBOM ITTHUPHIN, Y3-Y3UHU XUMOS KUJIHII CHHTapu XaéT
YUYyH MYXUM OYnraH 3XTHUEKIApPHM KOHIWPHINTA KapaTWiITraH Maii-ucTakiap
HIaKJJIaHaad. AKCHPHII, HYTaNnI, KYy3HUHT TUPUIUIANIN CHHFAPH OJINH IIapTCcHu3
pednekcnapnan  ¢apk Kuiub, yinap Mypakkad mapTtcus pediexciap —
WHCTHHKTIIAp KaTopura KUpUTWIaaud. bonma ycraH Ba pUBOKIAHTAaH capu OHITA
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Tobopa Kympok OyicyHaau. Bbynpait cucrema Vkutum sxkapaéHuga OeBocuTa
UIITAPOK 3Taau, YyHKA WIAPOK KWIHII, AUKKAT Ba XOTHPAHW TabMUHIaimu. by
JacTaBBall TUIIMIOKaMI Ba OOJJOMCHMOH TaHayara TaajUTyKJH, yiaap axOOpOTHHHT
BaKTHMHYAJIMK MaHOaW XMCcOOIaHaIM Ba oJlamiiap IKUH opaja 0ynub yTraH xonuca-
BOKEaJapHU dcjail oiMaiauiap Ba aKCHMH4Ya, KarTa spuMIIapiap IMYCTIOFuia
CakIaHuO KOJIAJUTaH CKM BOKHAIAPHU SIXIIN XOoTUpiaiauwnap. byHnan Tamkapw,
KaTTa spUMIIapiap 3CKH MYCTIOFUHUHT OMp KUCMHU OYnuO, MYyIDKanra OJHII
peduiekcnapu maigo OYnIuIIMa, BETreTaTHB (QYHKIWSUIAD, XHUC-XasHKOHJIApHU
ua0pa KWINIIIA, UXTUEPUI XapakaTiapHU OOIIKapHIaa UINTHPOK 3Tanu. Yakka
Oymaruaa >xoinamraH 0OJIOMCHMOH TaHaya y3yHUOK MUS, YpTa Ba OpaliuK Mus,
BapOJIMi KYPUTH Ba MUSYa (PAOTHATHTA TYFPUIOBYH TaACUP KYPCATHUIIHN aMaira
omupaau. by epna Oomrka MapkazIapHUHT peakIHUsIIApHHH, ITYHUHTIEK, Y3 HEPB
XyKapaTapuHUHT TEHETHK Ba OPTTHPWITAH XOTHPACHHH XUCOOTa OJraH XOJiaa
TabCUPHU KaOyn KWIaJuTraH HEpB Mapkasiapu Oynaau. Y cabab-aMoImoHal
coxara, BereTaTHB HEPB CUCTEMACHTa, MYKU CEeKpelus O0e3mapu paonusTura akTuB
TabCUP KUIAJIH.

JIumO cucremacu onaM (pebI-aTBOPHHUHT ¥3UTa XOC XyCYCHSTIApUHHU Ba
YHUHT PEaKTUBIUTHUHU, STbHU OMPOp XWJIIAard >KaBoO peaKIMsUIapuHH TalalruHa
Japaxazna Oenrvnaian. bopau-to, Macasias, XaUBOHHUHT HKKaJia
spuMIIapiapyuaary 00JOMCUMOH TaHadajiap Oju0O Tanuianca, OyHaa TymaéTran
axOOpOTHU YHUHI 5MOIMOHAN XOJaTUra MyBOGUK Xojga Oaxojaml KOOWIHUSTH,
yHM Xa€T jkapa€HuJa TYIJIaHraH axOopoT, SAbHU XOTHpa OWJIaH TaKKOCJAIl
XyCYCHUATH UYKOTHJIAIN.

JlumO cucremacugaru Oy3wiMIUIapAa XaldBOHJAp Ba OJAMHHMHT XaTTH-
XxapakaTu 0eyxioB 0ynub Koiaau, 03UK-OBKaTra HucOaTaH MyHocalar y3rapasu,
HycXa Ba TYpHHM cakjia0 KOJHMIITa KapaTwiran (aoiusTra, 3MOLMOHAN PyX-
kaliusarra 3apap etanu. JIumMO cucTeMacHHUHT (QaoJaUATH OOII MU MYCTIOFU Ba
acocaH TIeIIOHa OYNIaKJIapUHHUHT SHTU MYCTIOFM OWaH Waopa KUIWHAAW. AWHU
BaKTJa MYCTIOK OCTH TYy3WIMalaph KaTTa spUMIIapiap IYCTIOFH TOHYCHHU
KyBBaTal Typajau, SMOIIMOHAI Ba3usT BYXKyIAra Kejlaau, UIPOK KWW, TadhaKkKyp
aKTUBJIAIIAIN, KyJlaidl WII PeKUMU fo3ara kemamu. Karra spuminapiap mycTiIoOFd
3ca aHAJIWTUK-CHUHTETHUK (QYHKIUSHU Oaxkapaau, onuid HepB (HaoNUATHHU
TabMUHJIAWIN.

PETUKYJISAP ®POPMALIUA

VY3yHUOK MHUsAa, BApOIUN KYNPUTHAA Ba KUCMaH OPAIMK MUSA 3U4Y HEPB
TOJNAJIapd TapMOFM OujaH y3apo OWMpUKKaH, HWUPUK Ba Maiija saposiapiaad
TY3WITaH TYPCUMOH Ty3uiaMa Oymaau. Y Mmapkasuil HEpB CUCTEMACHHUHT TYPJIH
OynumnapuHu ¥y3apo Oofnaiaum Ba Xa€T ydyyH MyXuM Oynaran Oup KaHya
byHKUMAHHA Oa)kapaiu.

Karra spumimmapiap nDYCTIOFMHUHT (QaAOUATH PETHKYIApP (popManus
XyXKalpaJlapuHUHT akTuBiaurura Oofnuk. Onam yxnab €rranga €xku  Genop
OynraHia yHUHT TabCUP Jlapakacu aHuya ce3wnapiau O0ynanu. Petukynsp ¢popmanus
TabCUPJIAHTaH/A OJ]laM YUFOHAAH Ba TAbCUP TYXTAaTUITaHJa YUKy OOIIaHaIu.
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VY3yHuok wmwusga HadacHu TapTUOTra COJYBYM MapKasla pPETUKYISAP
dbopMalUsIHUHT OMp KUCMH OYJaay Ba y IMIMKACTIAHTaHJa Hadac OJMII TYXTaIlu
Ky3aTwiaau. by HepB TY3WIMacHHUHI siHA OUp IHT MyXuM QYHKIHSICH XaM
MabJyM: Oy YHUHT HOpPak-TOMUP (AOTUSTHUHH HJI0Opa KUJIUIIAATHd WIITUPOKHUIUD.
[y HepB Ty3uaMacu Tydailin TOMUPJIApHUHT HOPMaJl TOHYCH Ba IIIyHra MyBOGUK
X0J1/1a, KOH OOCUMUHUHT. HOpMaJl Jlapakacu cakiad Typuaaiu.

Y3yHUOK MUSHUHI TabCUPU MUCTUCHO KWIWHCA, IIYHIAH KEWUH
TOMUPJIAPHUHT KEHTaWuIIY, opak (PaoJMATUHUHT CyCaWWIId, KOH OOCUMUHHHT
KECKUH Macaiu® KeTHUIIH Ky3aTHIIa]IH.

Petuxkynsip QopMarussHUHT HEpB XyKalpaJlapy TaHAaHWHT MaKOHJaru
Ba3UATUHM OOIIKApWII Ba Ha30paT KWIMIAA, OJaM THUHY XoJiarna Oynranna,
yTupranna €xku €TraHja MyCKyJulap TOHYCHHHM Cakjiad KOJIMIN YCTHJaH Hazopat
KWJIMILIA UIITHPOK ATAU.

MHUAYA

Musiua 6eBocUTa KaTTa SpUMILIAPIIAPHUHT HCA OYIakiIapu OCTUAa MUSTHUHT
IV Kopunyacu yctuzaa >Kounamratd. Y UKKATA SPUM-1IAp Ba YyBAJIYaHICUMOH ypTa
OynaknaH TalIKWi TomraH. Xap Kailcu spuminap ydra OVynakdara OYJuHraH,
o€Kyajap HOMHUHH OJIFTaH Ba YJlapJaH YUKAAWIaH HEPB Tojalapu Jacrajgapu
y3YHUYOK MHsTa, OpKa MUsra, KyIpuK4a siApoJjlapura, ypra Ba OpajuK MusAra, Karra
spumiapiapra Oopaau. VYmap opaiuk ax0opoT wwusiyara nepupepuxk Heps
CUCTEMAaCHIaH XaM, KarTa spuMIIapjap NYCTIOFUAAH XaM Kenaau. Musua ¥3
HaBOaTuaa 11y OE€KYajlap OpKaJld MapkKa3uil HepB CUCTEMAacHHUHI Oapua
Oynumnapura Ba mnepudepusra umMiyibc roOopagu. Musiya opka Mus OusaH
allHuKkca MycTaxkaM OofnaHran. Musiya OYFumiiap, MYCKYJJIApDHMHT XOJaTH,
YJIApHUHT TApaHIJIUTH, OEK-KYJUIAPHUHT Ba3UATH TYFPUCHIATH MAbIIyMOTHU OPKa
MU OpKaidu ojaau. MusHyaHuHr OyTyH o3acd KanuHiurd 1—2,5 MM O¥yuran
KyJIpaHI' MOAJaJaH Ty3WiraH OypManu NycTIOK OwinaH KomiaHrad. Mumpa ox
MOJJa KOWIAIraH, YHUHI Maccacula KyJpaHI MOJJAHUHI MHUsSYA SApOJIaph
Oynanu.

XapakariapHu MYBODUKIAIITUPUIT (PYHKUUACHUHHU, MYCKYJUIAp TOHYCHUHHU
UJ0pa KWIHIL, TAHAHUHT Ba3USATH Ba MyBO3aHAaTWMHU CaKJIalll, ’bHU aHUK Ba HO3HMK
Ta0akaJaHUIIHU  Tajgad »dTaguraH Mypakkad XapakartiapHu  OOIIKapHIll
byHkuusacuHu Musya Oaxkapaau. byHra Tana, KymuanaH, XyJIOK BECTHOYISp
anmapati XxapakaTd BaKTHUJa TabCHpJaHaguraH Oapya pelenTopiapJaH YHra
UMITYJIbCIIAp KENUIIU Typainu spuiniagu. Musiya kacajljlaHraH1a raBja Ba O€K-
KYyJUIap MYCKYJUIADUHUHI TapaHIVIMIU CYCTJAIlAJH, Xapakariap MacT OJaMHUHT
XapakaTIapuHU 3ClaTajgy, yjaap OoMOHAT Oynud Komanu, Kyia-oékiaapu Ba Oolin
THUHMal 4Yalkanu® Typaau €KH KaJlTUpalu, xapakaTiap YUFYHJIUTH WYKONaIu,
0JlaM MYBO3aHAaTHHHU CaKJad KOJMIL, TUK TYpPHUIL, YTUPHUII, IOPUII KOOWIHSITHHU
WYKOTaJIH.

Myckynnap TOHyCUHH U0pa KWIHIIA ¢pakaT MUsda 3Mac, OaJlku MUSTHUHT
OolIKa Ty3uJIMaJlapy XaM HIITHPOK 3Taau. Musuya acocaH pOCTIIOBYM MYCKYJUIap
TOHYCH YUYyH %aBo0O Oepanu, n1ed xucoOmaHaau. YHUHT QYHKIMICH, SHHU «MHSYA
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CUHAPOMU»JIa OYKyBYM Ba €3yBUM MYCKYJIap XapaKaTHHUHT HOMYBO(QHUK OYIu0
KOJIMIIKA, XAMKOPJWKIA WIUIAWIuraH MYCKYJ/UIAp WINWHHHT  OY3HWIWIIN
ky3armwiagu. OEknapHM KepuO raHaupakiad IOpHI, roX Yy, rox Oy TOMOHTra
yaiikanmu0 oauM Tamuam cababu aHa myHaaaup. BectuOymnsp anmapat OuiaH
OOFJUKJIMK cycaluim cababiau ogaM MyBO3aHATHHU, Ba3USTHHU CaKJallld KUHUH
oynanu. Hytku Oy3mnaau, cy3napau 0ynu0-6ynmub tanaddys xunaguran 6ynud
KoJaau. BUpoK mryHra kKapamai, KaTTa SpUMIIApPIApHUHT (DYHKIUACH Tydhaan
XapakaTiiap cakiaHuO Kojaau. Musua GyHKIUSICHTa, IIYHUHTICK, nepudepusian
KeJlaJuraH ax0opoTra Ba KarTa spuMInapiap MyCTIOFHMHH TY3aTHINTa acOCIaHHO,
XapakaT KyJaMUHU Ky4YWHU Ba aHUKJIMTUHH OCNTHIIAll XaM KUpajd, 1e0 TaXMUH
KHJIUHATH.

bOIII MUA KATTA APUMIIIAPJIAPHU ITYCTJIOT'H

Karra spummapiap, SbHH OXHPTH MHS KaTTaJIWTH OYindya OOIl MHSHUHT
KojraH Oapya OynumiapuHu Oupra Kymwubd xpcoOjaraHja, yjaapaaH Kym Mapra
YCTYHJIMK KWJIAJAW Ba MUs49a OWiIaH OMpra yJlapHUHT YCTHHHU KOIU1ad Typamu. Xap
Oup spuMmInapaa NenioHa, Terna, Yekka Ba 3Hca Oymaknapu O0ynamu. Apuminapiap
Oarpusla KOpUHYAJIap HOMHUHHM OJITaH OymHumMKiIap Oop. Yiap CYIOKIUK OuilaH
Tynran OYynub, Mug TYKUMalapuaard MoJjajiap aaMallMHyBH Iy CYIOKIUK
OpKainu amanra omanau. KaTrra spuMmImapHuUHT KoJTaH Oapya Maccacu HEpB
TONIANIApUAAH XOCHJ OYNraH oK Mojjaa, 0a3aj sAposiap HOMHUHHU OJITaH KyJpaHT
Mo//1a TYTUTaMHUIaH uOopar.

Oxupru Mus SIPUMIIAPIAPUHUHT OYTYH F03acH €MKW4Yra yXmiam KyJapaHT
MOJ1a KaBaTh OWJIaH KOIUTAHTaH, Y 60w Musi nycmaogu 1ed atanaan. Y onuid HepB
CUCTEMACHUHUHT Ol OYynumu OYynub, Oup OyTyH opranu3Mm (GaoUATUHH YHUHT
TeBapak-aTpod OmyaH Mypakka® ¥3apo MyHocabariapu OunaH Oupra
MIAKJIAHTHPAAN, MyBOQHKIAMTHPUO Ba Hazopar Kuiaubd Typaaw. II¥cTiaokHWHT
KAJIMHJIUTH MUSHUHT TypJyd KUCMJapuaa Oup Xuia Oyiamaiau Ba 1 MM 1aH 5 MM
raya Yy3rapu® Typaau. YHUHT OYTyH [03acH KYNI COHJHM Jrardaiap OwiaH
KUpKWIrad 0yiau0, yaap opacuia mymraiap Oynau.

SpuMIapiIapHUHT YMYMHN [03acH yiIap XucoOwura OMpMyHYa KaTTallaliaan
Ba Karrta énrgaru ogamuaa 1700—2200 cM° HH TalIKUI kwiagu. [IycTinokaa kaBat-
KaBat 6y1u6 xoimamran 10°— FO'’ ta neps xysxaiipacu Gymamu. XKamu onrura
KaBaT OynuO, ynap HEpB XyKalpalapuHUHT (Pa30BHUM >KOWUIIAIIYBU, MUKIOPH Ba
MIAKIA ~ JKUXaTUAAaH y3ura Xoc  Xycycwstinapra ora. HedpoHmapHUHT
YcuMTanmapuaaH XoCHI OYIraH 3HT I0KOpH KaBaT OyHIaH MyCTaCHOIHUD.

borm Mus TYCTIOFMHHMHT Xap KalCH KHCMH aHATOMHK OeiTHiapuaaH
Tamkapy, GyHKIHOHAN OeNnruiapu OmiiaH XaM OoIKa KucMiIapuaad Gapk KUIa/Iu.
X03upru BakTna MyCTIIOKHUHT 50 maH 3W€I Typiau XWJ KUCMIIApH aHWKJIAHTaH
O0ynu0, ynmapHUHT Xap OMpU HEPB OYIAKIApUHUHT TYIUIAMU, YII4aMHU, KOMIAITyBU
Oyiinya Oomkanapunan ¢apk KWJIaad Ba MyailssH Oupop axOopoT €KM CUTHAIHH
KaOyn Kunumra mocnamran Oymaau. by Gapua Genrunapra acocnanu6, CCCP
Menununa ®@annapy akageMUSCHHUHT MUS WHCTHTYTH OPKa MHUS ITYCTIOFMHHUHT
MUTOAPXUTEKTOHUK MAaWIOHJIApH KapTaCHHU spaTraH. AWpUM KaBaTiap Ba

25



MaWJOHJIapHUHT Xy’Kaipajgapu opacuaa JOMMHI OOFJaHUII MaBXKynd Oynamu
Ba BaKTUHYAJIUK OOFJIAHUII XaM Tan10 0ynub Typasu.

[IYCTIOKHUHT TYpiu MalJOHJIApUAaru HepB XyKalpalapUHUHT (YyHKIUACH
TaHAHUHT TYPJIM pelenTopiiapuaaH KelaJurad TabCUplIapHu aHAIN3 KWW OMIIaH
oormuk. Illy wmyHocabar Owian ceHcop (ce3yBuM) €EKM MOTOp (Xapakar)
byHKUMACUHM Oa)kapaJUuraH MXTHCOCJAIITaH MPOEKIMOH 30HAJap, LIYHUHT/IEK,
acCOIHATMB Ba MPOEKLMsUIapapo 30Hanap MapxkyZd. Ce3yBuu 30Ha HEWpOHIApHU
axOOpOTHU Ce3ru OpraHjiapuaaH ojaau Ba aHanu3 Kuiaau. [Iyctiokna xap Oup
OpPraHHUHI aHAJIM3AaTOpAAru MYyCTJIOK OXUpH Ae0 arajmagural y3 BaKOJIATXOHACHU
OOpIUTrMHU aTHO YTHI JI03UM. XapakaT 30HaJapUHUHT HEHpOHJIapU MYCKyJlIap,
Oolinamnap, mainap, cysKJIapJaH KelaJuraH CUTHAJUIAPHU aHajiu3 KWiaaud Ba
Mypakkab xapakatiapHu OomkapuO, yiaapHu MYyBOPUKIAMITHPUO Typasu.
UyHOHYM, MYCTIIOKHUHT 3HCA COXACHUa KypHll, NMPOCKUHMOH Ba IMPOEKUMAIAPAPO
30Hajapja, 4akka coxacuja JIIUTUII, Tela coXacuia BeCTUOYNsAp Ba yMyMHUH
Ce3yBYM 30HaNapu Ba Iy kaOumjap Oymaau. Maskyp opran OyTyH opranusm xa€t
(daonusTHIa HEYOFJIMK KaTTa pojib YitHaca, OO MU MYCTIOFUIA YHTa Iy Kajap
KaTTa MaWIoH axpatuinagu. Macanad, 4Yanm sSpuUMIIap IYCTIOFUHUHI MOTOP
30HacKJa YHT KYJHHUHT Bakwid OYNraH HEMpOHJap srajuiaraH >KOWHUHT YI4amu
TaKKocsiad Kypuiica, yHUHT OOLIKa SpUMIIApAard yadamMu yarn KYJTHUKHUJIaH KaTTa
DKAHJIUTH MabliyM Oynaau. By mexHar ¢daonustuaa YHr Kyn e€Takdyd poiib
VilHamuaan ganonar 0epaaud. YJIapHUHT ¥3apo TabCUPHU TYIUK UAPOK KUIMIIHU
TabMUHJIAUIN.

Xap Oup amoxujaa 30Ha MXTHCOCJHAIITaH OYIuIIMIra Kapamai, YHHUHT
(GYHKUMACHHM a/10 3TUIIA OOIIKA 30Hajap/lard HEUpOoHIap XaM UIITHUPOK KUJIaau
Ba KeJIraH CHUTHAJ aHAJIM3U MPOEKIMOH Xamja MpOoeKUusiapapo 30Hajapaa Oup
BaKTHUHT Y3uga pyu Oepanu. IllyHra kypa, 30Ha IIMKACTJIAHTAHJA YHHHT
byHkuugcu OaramMoM HyKonMaiau, Oalku HO3MK TabakadaHUII MYKoJaau.
3oHaHUHT (QyHKUIMSICH OOIIKA 30HAjIap/lard TapKoK JIEMEHTIap 3uMMacura yTaau.
AccolyaTiB TPOCKIMOH 30HAJap KaTTa axamusarra odra Oymagu. Yiap
apuMiiapiap OyTyH IO3aCMHUHT Y4JaH Oup KHUCMHUHM STrajlaiilu Ba MYCTIOK
goupacujard Oapuya aHaiIM3aTOp CUCTEMAJApPUHHUHT Y3apO TabCUPUHM TAIIKUI
KU GyHKUMSICUHM — Oakapaau. VYiapra XaBoO TabCHUPJIAPHUHT aWpUM
aJIeMEeHTIapuaa 3Mac, Oanku yiaap WuFUHANCUAA naigo O0Vnaan. OnaMHUHT Y3ura
XOC SIHTU (QYHKIMSUIApU — HYTK, XaT €3UIll Ba 11y KaOu akiIui pyHKUUATIApH XaM
my 30Hajmapra Kapau  Oymaau. IIyctinoxgarm  accouuatuB  30HaNIAp
ApUMIIApJIAPHUHT  OJJIMHTM  OynuMilapuja pHUBOXK TONraH Ba  TIElIOHA
OYnakjmapyuHUHI KaTTaruHa KUCMUHM, IIYHUHTZIEK, acOCHil aHaiu3aTopiap:
KYpHIL, SUIMTHUII Ba TEPU-KMHECTETHK (MYCTIOKHUHI Kylu Tema Oyiaumiiapu)
aHAJIM3AaTOPJIAPUHUHT TYTAITaH )KOMUJA KaTTa KUCMHU Srajllaiiu.

Mynpait  kwinb, KaTTa spuUMINApiap MYCTIOFM  MapKasuil  Heps
CUCTEMACHUHUHT aHATUTUK-CUHTETUK 160 HOM OJITaH SHT MYyXUM (yHKIMsUIapuaaH
Oupunu  Oaxapaau. Tabcupnap Mypakkad KOMIUIGKCMHUM  YHU — OAJAMM
KOMIUICKCIapra TabakanalmTupuil Wynu OunaH Oaradcun  aHauv3 KHWIHIIL,
OYCTIIOKHUHT TYpJd 30HAJapujiaH OJIMHTaH »AaBOOHM HMHTErpanusi KWIMHTaH
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XKaBoO peakuMscH IIAKIWIa YMYMJIAITUPUIL Y3rapu® TypaguraH MYXUT
HIAPOUTHUTa OPTaHU3MHUHT XKyJla X1 MOCJAIyBUTa UMKOH Oepajiu.

Opgam THUK IOpPUIIM Ba XAaETUHUHT MEXHAT KWIMII OuiiaH OOFIMKIUTH
cababnm OupMyHYa KUWMHJIAITAH XapakarTjapHd OOIIKapuIIkaa XaMm KaTTa
ApuUMIIapiap IMYyCTIOFM €TaK4Yu poib yWHauau. [IYCTIOKHUHI Xapakatiap y4yH
Machysl MOTOpP 30Hajapu J1e0 HOM OJraH coXajapu HIMKACTIAHTAH/IAa XaM TYJIHK
XapakaTcu3iauk 103 Oepamu. Karra spuminapnap mycTiorura MUK OpraHIapHUHT
peuenTopiapuiaH MMITYJIbC KEJMIIM Ba YHUHT MapKas3jgapu BEreTaTUB HEPB
CUCTEMacH OpKAJIM yJIApHUHT (PAOJUSATUHU UI0pa KWIMLIAA UIITHPOK STUIIU XaM
UCOOTIIaHTaH.

Yan Ba VHr spuminap Typid aHAJIU3aTOPJApPHUHI >KOinamyBu OVitmua
TaKKOCJIaHCa, yJlap TY3WIMIIWra Kypa Oup Xwi TUnAa Oynuiura Kapamai, yiapaa
aHanuzaTopiap OWp Xwiga MaBxyln OynMaiau. Mus acuMMeTpuscH XaKuaa
ollamjiap KaJAUMJaH TyllyHYara sra, YyHKH y MKKajla KyJiJaH OMPUHHUHI KYIPOK
PUBOXKJIAHTAHIMIUAA KYpUHUO Typanu. Yamakaid omamiiap axOJIHMHUHT O3YMIMK
KMUCMHUHM TAIIKWJ KUJIAIU, UKKajla KYJIu OUp XWija XM PUBOXIAHTaH OJamiiap
— aMOJuKCTpiap yMymMaH Kam ydpaiau. AcUMMeTpus OOILIKa MYCKYJUIAPHUHT
XapakaT aKTUBIIUTH XaM 0a0-0apaBap TakoMUJUIallIMaraHIuTuaa HaMoEH OYau.

KO3HuHT yamn Ba YHT sipMH MUMUKa MycKyJutapuaa ¢hapk Oyianu, arap yHUHT
YHI Ba yan spuMIIapHUIaH KY3rylid TaCBUpAA CUHTETHK (oTocypatiap ojiuHca, Oy
AlHUKCA SIKKOJ KYpPUHAIU.

Ce3ru oprawyiapy umyaa xaMm (GYHKIAOHAT acUMMETpHs OOpiuru
aHuKTanrad. OnaMHUHT OWp KyJOFM MKKUHUUCHAAH SXIIM SIIUTAIWA. YHHHT Oy
xoccacuaan Ykutuiga ponnananuiand. Macanas, TuHragoH KkabuHeTIapuaa 4yetT
TWIMHKU Ypratuiiga ax00poT YHI KyJOKKa, My3HKa 3ca 4Yan KyJoKKa Oepuiaiu.
«VHr Kynok sbdexTu»aan Gomka GaHIapHy VKUt xaM doiinananca 6yamm.
Kypui, xun Ounuin opraniapy, 6ajgaH ce3rucu Xycycuaa xam 1y GUKpHUA auTHin
MYMKHH.

Opam TaHacu QYHKUUSJIAPUHUHT ACCUMMETPUKIIUIH IIyHAAH JajoJiat
OepaauKi, MUSHUHT (QYHKIUSICH XaM Y3 HaBOaTuaa sipuM-liapiap ypracuia
HOTEKHUC TakcuMiaHran. Onuil NCuxuK GyHKUIUATIAp aCUMMETPUSICU allHUKca pyil-
poct udonananrad. YyHOHUH, yHam sSpuUMIIap 3apapilaHraHia HYyTK KUCMaH EKu
OatamoMm iyKonaau, Oemopiap OupopTa TOBYIIHM XaM, OUpOpTa CY3HH Xam
tanapdy3 Kuiaa oiMainu €KUM TOBYHULIApAaH cy3 scaid onmaiau. by HYTK
MapKa3uHUHT Momop 30Hacu €KW 4Yall SpUMIIApUHUHT bpok 3onacu n1ed
aTaJlaJuraH  coXacuJard  HYTKHM  XapakaTra  KeJITHpaguraH  ammapar
MYCKYJIATYypacH HO3UK XapaKaTJapUHUHT OY3WIMIIM HaTWXKacu xucoOnaHaiu. by
spUMIIapJiap SUIUTUII MAapKa3UHUHT (QYHKIMICH Oy3WiIranja cysjiap Ba rariapHu
TYIIYHHUII KAUWHIAMMO Kojaau. Yam spuminap, MIYHUNTACK, XaT E3WMI, KUTOO
yKuIl, XxucoOnam kabu oiuii QyHKIUsIIapHu xaM Oakapaau, OyHaal BaKTiiapja
HYTK TOBYHI OKUMHUHUHI (OHEMATHK aHaJu3M amMalra OUIMpUIIaId, XOTHpaja
TOBYIJIApra MOC KeJlaJuraH cy3JlapHUHT xapd €Ku pakaMm TacBUPU CUMBOJUIApU
BY)KY/Ira KellaJu, rarjap CUHTe3 KWJIMHAM, Hapcajap HOMU alTuiaau, MAaHTUKAH
dbuxpiamn nago 6ymaam.
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Hytk Ba Ttadakkyp Oup-Oupu Owian uamOapuac Oornuk. HyTKHUHT
Oy3wiaumiura oiaud KenaauraH yan sipuminap GyHKUUSCUHUHT WYKOIUIIA OuiaH
oJlaM MaBXxyM (UKpJall KOOWIUSATUIAH MaxpyMm Oynaau. AHM BakTAa Kadust
xam Oy3unamu. Opam xadakoH OYynmO, enkamapu YUKUO HSHramud KOJaaH,
Tabaccymu MyKonaau, 6apya sX1Iu BOKea-xoaucagapra Xaaukcupad Kapanu.

VHr sSpuMIIap Yan SpUMIIAPHUAHT «MHIAMAC SpAaMYichy» AeHumann. Arap
YHUHT MIIA TYXTaTHO KyHWica, ojJaM Y30K BakTIraya Baiicaku, TYIIYHUO
Oynmaiiauran gapaxana 33ma O0ynu0 komanu. TOBYIMIMHUHT OXaHru Oy3uiaiu, y
MaHKa, OVFUK, YBUJIJIOBYH, «III» TOBYIIUHHU «C» Ae0 Tanaddy3 Kunaauran oynamu,
OyOyKIaHUO Tamupajay, rand Y3yK-IOIyK 4YMKaad, HYTK MapoMu Oy3uiiaju,
MaHTHKUWA Ba HMoOIMOHan mnay3anapu Hykonamu. Illynpmaii kuiamb, HYTKHUHT
W3YWUINTH, YHUHT  MAHTUKUWIWTH, OMOLMOHAIMTH, TOBYII  TeMmOpw,
MYCUKUWUJIUTH, YHU OPTHKYA TabCUPJIAaH XUMOS KWJIMII — OYJIapHUHT XamMMacu
VHI SpUMINApHUHT QYHKIUSACUTA KUPAIW, HYTKHU SIIMTUILN Ba TalUpUIIA Y Yan
apuMiiapra épaam Oepaau.

VHr spuMiIap Mycnka Mapkasu QYHKIMACHHM Gaxapamu. Mycuka ogaMu
¢dakar ynura terunum. Ly Ttydaiinu ogam ToBynuiapHu Oup-Oupungan Qapk
KWJIaJy, allyya aiTa ojlaiu, MyCHUKa acapilapuHu MXXKpo Kuiaau, udopanu cyznai
ojaau. YHr sipumiiapia ¢a3oja MyipKand OJIUIl MapKaziapu Oynaau. YHUHT WU
TYXTaTUO KyHMIranaa oaam ryé o€k-KyJUIapuHUHT Kaep/ia SKaHJIUTUHU OMIIMaiin,
11y cababiu KynruHa XapakatjiapHu Oakapuiira KuiHanu0 Kojaamau.

OO6pa3znu xoTupa Ba o0Opa3nu TadakKyp YHr SpUMIIAPHUHT (DYHKIUSIIApU
xucoOnmanaau. YyHOHUH, Yan spuMIIapaa KOH aljaHuIIM Oy3uiauiiu okuOatuia
YHr Kynu Ba o€kiapu ¢anax 0ynub KoJiraH Malixyp BeHrep xaiikanrapomu benu
DEepeHIIUTHUHT KOAUN KOOWIMATH CakjiIaHUO KOJraH XoJjija 4an Kynu OuiaH
WIUIAIIHU J1aBOM J3TTUpraH. Yan spuMimapu Uiy TYXTaTtuO KYHUITaH ojJamjiaru
E€MOH Kal(UAT VHT IpUMIIAPHUHT UIIU TYXTAaTUO KyHuIranaa MyTiako HyKosiaau.

Yan Ba VHI ApUMILAPHUHT 3HCA COXACUJIA KYPHUIL MapKasjiapu KOWIAIITaH.
Wnrapuaan xypuil QyHKIUSITApUHUHT aMajira OLIMIIMAA WKKaja spuMmiiap Oup
XWJIJIa UIITUPOK 3Tajau, ned xucobmad kenuHran, Onataard mapouTaa yJIapHUHT
daonusaTuna KaHgaiaup ¢apkHu aHuKIa0 Oynmacana, OyHUM YHYaIMK TYFpu 1e0
oynmaiiau. Yan spumiiapHuHr GQyHKIUSACH MPEAMETUK YHUHT alpuM JeTaslapuHu
aHaNIM3 KWIAII Wy Ouiiad Ounum xucoOiaHaau. bUpok mpeaMeT TabCUPUHU sTHa
CUHTE3 KWW, KaHAall JeTajuiapjaH Ty3WIraHWHU Owiniin kepak. by dyHkuusHu
YHr sipuminap Oaxapaad. ACUMMETpUs, IIYHUHTEK, MPeIMETIapHUHT paHTUHU
aHuKanaa Hamo€H Oynanu. Panrnu Ownuin Ba yHM HYTK OMiaH KojJjaml yam
apuMmap (GyHKUUSJIApUTa TaaUTyKJId, OWUpOK VHI spumiiap ¢akar paHTHU
aHUKJama sMac, Oalku TOHJAPHUHT TYHUMHTaHIWTH Ba EpKUHIMTUTa 0axo
Oepuiga XaM UIITHPOK STaIH.

bomr MusHUHr (QyHKIMOHaN acUMMETpUsCUra Kapamail, YHr Ba dan
apuMiiapiap Oup-Oupu OunaH TYXTOBcH3 axOopoT aiupbouuiad, TYIUK
XaMKOPJIMK/Ia WIUIAMIM Ba OJIAMHU OOBEKTUB HJPOK KHUJIUII YYYH OOBEKTHB
MMKOHUAT sipataju. Yap alpum OJIOKIapAaH Ty3WIraH SXJIUT OUp MUSHU TalTKUAI
3TN0, Oy OJIOKIap Typau axO0pOoTIapHU TYILIAIl, aHAJIW3 KUJIUII Ba CaKJjIall Xxamza
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ylap oiAujaa maijgo Oynaauran MyaMMOJIApHU Xall KWIHILI Y9yH Kapopiap Kalyl
KWJIMIITA 3apypaup.

BET'ETATUB HEPB CUCTEMACH

BeretatuB HepB cucTeMacH HEpPB CHUCTEMAaCHHUHT TIEpHPEPUK KHUCMH
xucobmaHaau. Y WYKU OpraHjap TYKUMalapWHU, TEpU, CHUIUTUK MYCKYJIJIapHH,
WYKU CEKperus Oe3apuHU WHHEPBAIUs KWiaau. BeretaTuB HEPB CHCTEMAaCHHHUHT
GYHKIUSIIApU MYKU opraryiap (GaoJMsITHHU WA0pa KWIHIIIAH Ba OPraHU3MHUHT
WYKA MYXUTH JTOMMHUHIMIMHU Cakjgad TypuIIgaH uOopar. YHIa CHUMIATHK Ba
napacuMIIaTUK HEpPB CHUCTEMacu MaBxyn OVymamu. Yiap Typau BasudamapHu
O6axapanu. [lapacummnaTuk OYynmuMHUHT Basudacu, olaTaa, y30K AaBp MoOaifHHIa
OpraHu3M WYKA MYXUTHHH OapKapop KWIUO TypaauraH >kapaéHIapHU TabMUHIIA0
TypHIILIaH ubopar, aed xucoOgaHaau, HEPB cucTeMacu 3yp 6epud unuiamu Ouia
OOFNMK XaéTra TaxIuj CoJaéTraH MIApOMT/AA, Kypalljaa KM FOTYPHINIa CUMITATHK
HEPB CHUCTEMACHHUHT (aONHMITH YCTYHJIMK KHJIATu. DKCTpeMall IapouTiap/a
BEreTaTUB HEPB CHCTEMAcH TAIllKd TabCHUpra jkaBoO Oepud, aiHWKca, TypJiu
OMOIIMOHANl peaknusiapAa KOH aiimaHuiny, Hadac OJMIN, OBKAT Xa3M KHWJIHIIL,
alupHII, WYKH CEKPEIUS OpraHJapHHUHT (YHKIMOHAT XOJATHHH Y3rapTHPHII
Xycycusatura sra. byHna ropak ypuimu, Hadac OnMII Te3namaau, Tep axpanaud
YUKHUIITH, MOJAIap aIMaIlnHyBH Kapa¢HIIapy Ba Iy KaOuiap Kydasiu.

BerertaTuB HEpB CHUCTEMACHHUHT OPTraHW3M WYKA MYXUTH JTOUMHUNIUTHHU
caKjamiard WINTHPOKH aWHMKCAa MYXHM axaMusTra oJra. MacajaH, XaBo
XapPOPATHHHUHT KYTapWIWIIK, TEp KPATUIIMHWHT KyYaluIlIHW, IIYHUHTACK,
nepupepruKk KOH TOMHUPJIAP CHUCTEMACHHUHI KCHTAWWMINA XUCOOWra WCCHKJIHK
aXpanuiy OwilaH Kedaaw. BylmapHMHT XaMMacu TaHAa XapOPaTHHUHT JOMMHI
CakJIaHUIIIMIa UMKOH OepaJyd Ba OPraHW3MHUHT HMCCHUKIA0 KETHIIHTa TYCKUHIMK
kwiagu. Kynm KOH WYKOTWATaH XoJulapja Iopak YPHUIIMHUHT —TE3JIalluIIf
Ky3aTWJIaJau, TOMUPJIAp TOpasId Ba YMYMUH KOH alJIaHMII JOUpACUTa TYKHUMaap
XaMmJia OpraHjapja HopMajd KOH aHJIaHWIIMHM TabMHHJIAWIATAH TaJOKJarud
JenoJlaHTaH KOH OTHiIMO 4yukaau, OpraHu3MHUHT aHa 1Ty Ba OOINKa KyITUHA
peaknusIapy MapKa3uil HepB CHCTEMAaCHHHHT OJIMHA Oy IuMIIapua ImakulaHaau Ba
BEereTaTUB HEPB CHUCTEMAcH OpKajau pycora umkapuiaaaud. Mapkasuii HEpB
CHUCTEMACHUHUHT 1Ty OYIuMU €paaMuja MUKW OpraHiap (QyHKIUSCH, ITYHUHTJICK,
Oapua opraHJIapHUHT KOH aiJIaHUIITN Ba Tpo(HUKACH uaopa KuiauHaau (7-pacMm).

CHMIaTHK HEPB CHCTEMAaCHHHHT MapKasJlapyu OpKa MUSHHUHT KYKpak Ba Ol
OynuMmIIapua, mapacUMIIaTHK HEPB CHCTEMACHHUHT MapKa3jiapu ypTa Musia, Oormn
MUSIHHHT y3yHUOK OYyIMMIIapuaa Ba Opka MUSSHUHT JyMFaza Oyiaumuma OVimaau.

BereratuB HepB crcTeMacu OpajlK MHS TUIIOTaJaMycHa, ojla-0Oymna TaHaga
Ba MHS Y3arMHUHT TYPCHMOH Ty3WJIMAacHaa >OWJIAIITraH MapKasjiapaaH uiaopa
KWIMHAIU. [ MImoTagaMyc COMaTHK Ba BEreTaTHB ()YHKIHMSUTApHU OUp OYTYH KHIIUO
OupnamTHpUO TypaauraH KaTTa spamiiapiiap IMyCTIOFUra OYHWCyHaJIuraH acoOCHM
BEreTaTUB MapKas XHUCOOIaHa N,
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7-pacM. BeretaTuB HEpB CUCTEMACHHHMHT TY3WJIHUII CXEMACH:
1-mMusua; 2 — ypra Mus; 3 — y3yHUYOK MuUs; 4— 10KOpUru OYHUH TyryHu; 5 —
Ky€ll YUrajiv; 6 — FOKOPUTH UYAKTYTKUY TYT'YHU; 7/—IIaCTKA HYAKTYyTKAY TYT'YHH.

HEPB CUCTEMACHHHUHI PE®JIEKTOP ®AOJIUATHU

N.M.CeuenoBuunr «bom mus peduekcnapu» kuToOuaa myHaal €3miras;
«....OHIIIM Ba OHrcU3 Xa€THUHI XaMMa aKTJIapu KeluO YMKUII MOXHUATHra Kypa
pednexkcnapaup». by ¢ukp W.ILIlaBnoB TOMOHWIAH MIAPTIM Ba IIApTCHU3
pedrnekcnap Xakuaaru Hazapusija puBOKIAHTUPWIIU. PeduekcinapHuHr OMoIoruK
aXxaMHSITH OPTaHU3MHUHT (YHKUIHMOHAT OUp OYTYHJIUTH CaKJIaHUIINAA, YHUHT HUKH
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OYHECUHUHT OapKapopiMruja Ba LIYHMHTJEK, TAalIKW MIapouT OwiaH doiinanu
MyJIOKOTa OVummuaa udoaaiaHaIu.

Xap KaHaail TabcUpra OpPraHU3MHHMHI >KaBoO peakuusick Oynaau, Oy
peakuus TabCUp Kyuura OOFIMK OYNajau, NIYHUHI/IEK, OPTaHU3MHUHI MapKa3ui
HEpPB CUCTEMacH TOMOHHUJAH COAMp KWIMHAIWTaH ¥3 peakuuscu xam Oynaau.
XKaBo6 Tabcup Kydura Moc KeIMacCiIUTH, Ky4CHU3pOK OYIIMIIM, KywId €KU TallKu
TOMOHJIaH CE3WJIMACIMId MYMKHH. By 3ca MKKH HEpB XOJaTUHUHT: KY3Fajull Ba
TOPMO3JIAHUITHUHT ¥3ap0 TabCUPU OpPKAJIM OYIuIIM MyMKUH. TopmosmaHuii
Kaiicunup pediiekcnapHuHr 3aupnamummra €ku OyTyHiall TyxTammra ojauo
KeJlaJy, YHUHT 3auQIallnily 3¢a HEPB CUCTEMAaCUHUHT XaJJJaH 3U€] KY3FaluIlnra
Ba KyucusjaHumura cadbab 6ynaau. bup BakTHUHT ¥3uaa Ky3rajluil OpraHU3MHUHT
Xap KaHJIaid TabcUpra peakUusiCUHU TabMUHIaau. OpraHu3MHUHT >KaBOO
peakiusiaapu Oup-OupuaaH akpaiaral Xojja sMmac, Oamku Mypakkad pediekTop
aktiapra oupnamub cogup Oyaaau.

WN.I1.I1aBnoB peduekcinapHd HKKWra: IIapTCU3 Ba IIApTIAM pediiekcra
axparrad. «lllaprcu3 pedrexc» atamacu TabCUPIOBYMHUHT pelenTOpiapra
TabCUPHUJAH CYHT IapTcu3 (MyKappap paBuiia) nmaijgo OyinyBuu pediekciiapHu
Oenrmiam y4yH KUpHTUITaH. MacajiaH, Ofu3ra OBKAT OJMHHUINM OWJIaH CYIiak
aXpajullli, HUHA CaHYWIraHjga OapMOKHM TOPTHMO OJUII Ba XOKazoyuap. Xap
KaHJlail maprcu3 peduiekc MapKa3uii HepB CUCTEMACUHUHT KYTI Oy IuMiapu opKaiu
TabMUHJIAHAIH, JIEKUH aCOCaH y MapKa3uil HepB CUCTEMACHUHUHT KyHU IOFOHAIapU
baonusaTu (opka Mus 6o Mus Yku) 6unan 6ornuk, [laprcus peduexcnap onam Ba
XaMBOHJIADHUHF ¥3Ura XOC TyFMa XaTTH-XapakaTUHU TabMUHJAWAM, Oy dca
TYFUITAHIAH KEHWUH mapTiu peduiekc OunaH Oupraiukaa TypryHialaad. Yiap
OTa-OHaJlaH Mepoc Kojaau Ba OyTyH yMmp JnaBomuja cakiananu. Illaprcus
pedrnekcnapra, MacajaH, OBKaT, XUMOS Ba MYJDKaJ OJUIl pediiekciiapu Kupaau.

Onam ¥3 xa€Tu gaBoMHAa KYHUKHUII peEakIUsIapuHu KacO stamu. Yiap
mapTiad  Ky3faayBuWwjiap OWIaH IIapTCh3 peQuieKTop aKTiapu ypracuuaru
BaKTMHYa ajokaiap acocujga mnaigo Oynmagu. Ilaptom pednekc maptiau
KYy3FaTyBUMra OOFJIMK Xojaa KeauO yukafau. Tamku €K MYKU IApOUTHUHT Xap
KaHJai y3rapuiu OUpOH mIapTcu3 Qaonudr OuiaH OMp BakIra TYFpU Kelca, Y
mapTiau Ky3raTyBuM OVyma omaau. MacanaH, JAOWMUNA OBKAT BaKTWJa CYJiak Ba
OILLIKO30H IIMPACUHUHT aXXPaJUIIHU, aBBajl 3axapjaHuiIra oiaul KejlraH OBKaTHUHT
XUIM €KW KYPUHUIIMIAH KYHIJIM alHUWAW, JTUMOHHU KYpuIl €KW dciail OuiiaH
CYJaK aXpalulil, KaHAaluup (paoJusTHUHT CTEPEOTUILIUTH Ba XOKa3ojap IIyjap
KyMJITaCUTAHIUD.

MlapTtnu pediiekciapHUHT MIAKUIAHUIIKAA OOl MUSl MYCTIIOFH KaTTa poiib
VitHaiinu. Arap maiino Oynran maptiu pedrexciaapaad ¢oiganaHui 3apypHusiTa
Oynmaca, ynap CEKMHJIAIlaJd Ba XaTTO HYKoNaau, SHTWIapu naiigo Oynaau.
HIyHUHT y4yyH XaM MApTIA pedIeKCIapHUHT OHOJOTHUK aXaMHSITH IIapTiIu
pedaekcIapHUHT Te3 alMalldHyBU HAaTH)KAacHJla OPraHU3MHUHI SIHTU IIapOUTra
MoOCHaIlyBUAa KypuHaad. Xap OUp KUIIMHUHT y3ura xoc xa€T Tap3ujaa mapTiu
pedaeKkcIapHUHT MypakKad MIaKIJIapUHU Mai0 KWIMIIJAEK aHUK HdojanaHral
KOOWJUATHU KYpUIll MYMKHH, Oy Xynk-atBopaa Hamo€éH OVnaau. W.IL.IlaBmoB
maptiau peduiekciaap MeToauaaH OOl MU HIIWHMA YpraHumja (ouganaHiu.
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OpulnWirad HaTHKallap acocujia oM HepB (PAoNMusTH XaKUJIard TabIUMOTHU
unuiad YUKIW, S’bHM OJlaM Ba XaMBOHJIAPHUHT aTpO(-MyXUTra MyKaMMall
MOCJIAIIYBUHU Ta@bMUHJIOBYM MapKa3hil HEPB CUCTEMACHUHUHT IOKOpH OYiumiiapu
(baonusaTH XaKu1aru TabJIMMOTHU SPATIH.

Maptnu pedaexcaap XocHs1 OYIUIIN YUYyH KyHHIaru mapouT 3apyp:

1. UaguddepeHT (maptiu), SbHU 1Ty KaBOO peakuusicura xoc OyiamaraH
KY3FaTYBUMHUHT MaBXKYJIUTU.

2.  MycraxkamylaHraH IIApTIM  KY3FaTyBUMHMHT Oup Heua 0op
KaTapuiniiM, SbHU OUp BAKTHUHT VY3WJla MIApTCU3 pedIiekc Maiao KWIyBYd
KY3raTyBUU KYJUIAHUJIMIINA KEPaK.

3. Bomika kyuwin Ky3raTyBumiap OyJIMAacCIIHIH.

Maptnu pediekcHU KyBBaTjiall OpraHU3MIa 3apap KeNTUPYBUM caylOui
xoauca e Kapajiaau, MacallaH, jka30 IIyHra Kupaad. Myko(doTIallHUHT Kalcu
Typu OyIUIIUAaH KaThu Ha3ap, AP pedieKCHU KyBBaTiall KYpUHUIIU (OBKAT,
MAaKTOB, ParGaTnaHTHpHIT) KooK Gynann. YKuTum xapaéHuna canbuil xoquca
cudaruga MyKOQOTHHHT OEKOp KWIMHHUINM, MXoOuWM cudartmaa sca Ka30HUHT
OeKOop KUJIMHUIIK OyHTa MUCOJ OYaau.

MlapTtcu3 pedraexc acocuaa xocui OynaguraH MAPTIH peduiekc OMpUHUYU
TapTud pediiekc xucoOnaHaau. Arap yHIaH sSHTH pediiekc Xocuia Oyica, SbHU
XKaBOO peakIMsICH MYypaKKkaOJalITUpUIICa, Y UKKMHYM Ba XOKa30 TapTUO peduiekc
Oynanu.

Maptnu pednekcaunr 30 ra sxuH Typu MabiayM. llynapnan ykyB-TapOmns
*apa€Hu OuiiaH y3BHM OOFNMK OYnran OMp Heua TypH YCTHUIA TYXTanuO yTamwus.
bynap Bakr, mapoutr Ba Takaun peduexkcrapuaup. bomaHuUHT Xynaku EKu
KaHaauaup GaoNusTUHUHT MAKIJIAHUIIMHY OMpUHYY TapTHO mapTiu pediekciap
MyXHM poJib ViHaiiau. Macanan, 6ojaHu OWp BakKTIa OBKATIAHTHUPHUIN pedIiekc
yitroHumura onub kenaau. by aca Mabiym BakTra KenuO, OWIMK XUCCH YHFOHMILN
HaTW)Kacuaa, SbHU OBKAT wIapTcu3 pediekciapy Mus TY3WIHIINTa TabCUP
KYpCaTHIlY, yJIapHU KY3FaTuO, yUFOHUIITA ONMO KEeTUIIM OKubaTuaa pyu o6epaau.
Mynpait kuaub, OOTAaHUHT XaTTU-XAapPAKATUHU Y3TapTUPHIL y4yH BakKT IIAPTIU
pednexc curHanuaup. bona karra OynraHuga Oy Ky3raTyBuUM CakjiIaHaaH, aMMO
YHUHI XaTTU-XapakaTiiapu MypakkaOjamaaud Ba OBKaT KaOyn Kuidirada Oup
KaHya KyIIMMya Xapakamiap OakapWwidIld Kepak Oynaau: TypHIl, HOBUHHIL,
KUWHWHUII Ba X0Ka3oJap.

bapua ¥y3namTupwiran kKyHHKManap maptid pediekciap O0ynub, ymap
Mypakkad XyJK jkapaéHuaa HaMoEH OVnaau. Yiap AMHAMUK CTEPEOTHI HOMU
OwiaH MabiayM OYynuO, XapakartiapHUHT Oup OyTyH cucTemacura Ouplamras
xonga conup Oymamu. by arama 1932 #iunpga W.I1.ITaBnoB ToMoHMIaH Takiaud
KWJIMHTaH 31d. Mypakka0, aMMO Xap JJOUM MYyaisiH U3YMIUIMK/IA TaKpOpJIaHaAuraH
Xapakatiiap yJapHUHT Ovp Heya OOp TaKpopJiaHyBUM OUTTa KY3FaTyBUMHH KaOyll
KWIMIIN TabCUpPUAAH Maijgo OYymanu. by keTma-keTnuk Oom Musl MYCTIOFU Ba
YHUHT OOIIKa TY3WIHIUIAPUJA acTa-CeKMH MyCTaxKamylaHaJu Ba KEHMHYAIHUK
OCOH KaWTapuiuiid MYyMKUH. bByHMHT ydyH aBBanm KyiulaHran Oapua
KY3FaTyBUWIAPHUHT MIUIAIIW MIAPT 3MaC, S’bHU KailJl KWIMHTaH TapTtubaa OyTyH
XapaKaTHUHT TaKpOPJIAHUIIN yU4yH OMpruHa KY3FaTyBUM €Tapiu OYiaau.
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PuBoXxnaHyBUM CTepeOTUIIHU KaOyn KWIWII, OJaT/a, aBTOMATUK Tap3ia Ba
BaKT, LIAPOUT Ky3FaTyBUWJIapura HUcOaTtaH maino Oyiaran OupiiaMud IIapTiu-
pediekTop kaBoOyap cucrteMacu OuiaH Moc Xxonaa Oymanu. Mnura® yukwiran
cTepeoTunra €3yB, YKUII, MyCHMKa acOoOiapy 4Yaiwuil, OBKATJIaHTaHJa KOIIUK,
NUYOKAaH (holanaHuill, IOTYpHUI, CaKpalll, YaHFUJa Y4MIl, MallMHa Xaiijam Ba
KYIIMHa GOIIKA Hapcajzap MHCON Oymamu. YKyB-TapOus KapaéHMHM TaIIKWI
KWJIMIIIA XapaKaTHUHT CTEPEOTUIIMHU UIILIA0 YMKHILIA KyH TapTHOUTra y30K BaKT
pUOSI KWJUII KaTTa axaMusTra sra. XOCWI KUJIMHTaH CTepeoTUll Xxap Oup
KUIIMHUHT Y3UHU TYTUIIW, XYJKH acocuaa Oyiaau Ba ynap y3rapuiuiapra >kyzaa
KUIMH OepuiumuHu  Ky3aa TyTtum kepak. LyHuHr y4uyH xam OonanapHu
Xa€TUHUHT JacTiIa0Ku oinapuaack Y3MHU TYFPU TyTa OWIMIITA aXaMmHsT OEpHIL,
oy Makcajaja TabIuM-TapOMSHUHI MOC KEeIyBUM yCyJulapujaH ¢oiianaHuiim
KEepaKKH, TOKU KeJakakja yJapHHU KaiTa TapOusiamra TYFpyu KeJIMacHH.

Bakr pednexcnapuaan tamkapu, oJiuid TapTud pediiekciIapHUHT OUp KUCMU
mapouT pedaekcnapuaup. Ynap (akaT KaHZaWaup Xapakar coaudp OyiraH
mapouTaa HaMo€H Oynanu. by xomnaa mapout neranaa, Ky3raTyBUMJIApHUHT OyTYH
Oup MaxxMyacu TylmyHwiIaad. MacanaH, oJatjard mapoutaa MyBadpakusTiu ui,
aBBaJl IIyHra cabab OyiaraH mapouT KaOu MIApOUT KaWTapuica, I0paKk ypUIIUHUHT
CEeKMHJIAIIYBH Ba OOLIKAa XWJI XUC-TYWFYJapHUHT HaMOEH OYnumu OyHra MHCOd
Oynanu.

Pednexkrop Qaonuarna Taknua pediekciapu kaTrta YpuH TyTaau, yJap
Oonamap Ba YCMUpJApHMHI KarTajap Ba VY3 TEHIJIONUIAPUHUHT  XaTTH-

XapakaTJIapuHu TaKpopJIaniuaa HaMOEH Oynanmy. XarTu-xapakaT
MypakkaoOamranaa 6osa Oup Katop aHUK XapakaTjiapHu KaOyJ KUJIUIIA MYMKHH
Oynanu.

YKuTuin sxkapa€HUHU TapOusgaH axpaTuO OyiMaiiau. SI]KHTyB‘{I/IHI/IHF
cuH(paa Ba CHUH(AAH TallKapu BaKTAa YKyBUMjapra, xam-kacOmapura OynraH
MyHOcabaTu, YKyBumiap OWIaH KyHAZAJIWK MyOMallacH, TallKd KYPHUHHIIU OHp
OyTyHIuKIa KaOyn KWJIMHAAW Ba Oojamap TapOusicuIa TakJIuI MmapTin pediiexc
makiuaa ¥3 udoJacuHu TOMA N,

[aptinu peduexcnap pakar OUpOH-OUP XaTTU-XapaKaTHU COIUP KUIUIIIA
smac, Oanku Oona OyHIAH XaTTU-XapakaTHU COAMP KWJIUIIIAH Y3UHU THHUraH
XoJapaa xam HaMo€H Oynaau. MacanaH, yolHaKIaru UCCUK 4oilian Oup Mapra
Ky#iran Oomna OOIIKa Xed KadoH YHra sSKMHJamManau. by Xonga MyMKuH OynraH
PEAKIUSTHUHT TOPMO3JAHHUIIN HaMOEH OVymamu, Oy 3ca SpKHH paBUIIa WHCOH
XOXHUIK OujaH amanra omaau. by xam maptiau pediekc, canduil xoguca 6yiuo,
TOPMO3JIaHUIIAAH KeWWH coaup Oynaau Ba HWYKKM peduiekc 1e0 aTaiaiu.
PedbnexcHuar Oy Typu OoNaHMHT aBBal YOWHAKIAH KyWId OFPUKIA
TAbCUPJIAHUINTN MYMKUHJINTH HaTWXacuaup. by 3ca sHa 4YOWHAaKHH OJUII
MCTarMHUHT TOPMO3JIaHUIIUTa cabab Oynaau.

lynnait kunub, OMPUHYM PEaKIUs WYKH TOPMO3JIAHUIITa YTYBUM TAIIKU
TOPMO3JTaHUII OwiaH OOFMUK. TOpPMO3NAHUIIHUHT Oy XWJIUra TapOHWs BOCHTACH
Oynran >ka3oHMHT Oapua KYpUHUIUIApW Kupaaud. boma XaTTu-xapakaTu Oup
OYTYHJIMTMHU TallKWI OTYBUYM pEaKUMSIIAPHUHT canOuii  €kum  MKoOUid
TOMOHJIAPUHU TYITYHHO €TUIIH (IIapTIX TOPMO3JAHUII Ky3FaTyBUMJIApHUTa) aHda
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camapalid TabCUp KYpCATHII MAKAUAUP. MUKM TOPMO3/IaHUIIl acTa-CeKUH IIAPTIH
KY3FaTyBUWIApHU KYJUlall OWJIaH XOCHUJ KUJIWHAAM, Oy KYy3raTyBuUMJap aBBall
XOCHUJI OYJTaH MWapTId UKOOUHM pedIieKcIapHy YeTJIalTUPaaH Ba yJap acTa-CeKUH
nykonaau. Canbuii maptiu pedaeKCIapHUHT Maiao Oyauiu 6oJlalapHUHT XYJIK-
aTBOp HOpMajapu, OWIMM, KYHUKMajap Ba OoOIlIKa XapakaTJlapHU KaiTa
ypranunuiapu mMacanaigapu ominan 6oriuk. by jkapaéH wirapu XOCui KWIMHTaH Ba
XaTTHU-XapakaTjiap HOpMacura aijlaHraH CTEepEOTHITHH Y3rapTHUpUII OusiaH OOFIHUK
OYNTaHIUTU YUYH XaM Y30K JaBOM 3Tajau Ba Mypakka0 O0ynaau. Llly Ounan Oupra
WYKMA TOPMO3JIAaHUIIHUHT MIAKJUTAHMII >KapaéHU MapKa3uil HEpPB CHCTEMAaCHUHHMHT
PUBOXKJIAHUII Japa)kacura OOFJIMK OYITaHIIUTU YY4YH XaM Y3 XyCyCHsITIIapura sra
SKAHJIUTHHY Ha3zapja TYTHII JIO3UM. bollanapia makiuiaHrad HepB TOPMO3JIaHUII N
xapa€Hu MakTal €mma HaMoEH OYIUIIM YHUHT €TYKIIMK JIapakacuIaH TYBOXJIUK
O0epanu. TopMO3NaHUII >Kapa€HU PHUBOXKJIAHUIIMHUHT Y3Ura XOC XYyCYCHUSATIApU
KY3Fajaull >KapaéHUHUHT KYUCH3JIAHUILINA, XaTTU-XapaKaTIapHUHT OUpMyHYa
MYbTaIWJUIANIYBUIA HAMOEH OYnaiu.

VKyB-TapOus kapaéHMHM TALIKMI KWIHILIA JOMHHAHTAIAD HOMH OMIIaH
MalIxyp XoAucallap MyXuUM axamusitra sra. JoMuUHaHTajmap KYNruHa pyxui
xapaéunap OunaH OOFIUK, Oynap: XWC ATHUI, KaOyn KWIUI, (QUKpJall, XOTUpa,
xa€n, AuKKaT kKabumap OYynuO, ynap ¢aodusTHU TabMUHIOBUM OOl MUs
Oynmanapu BazudanapuHUHT MYTaHOCUOJUTMHU Tanad Kunanu, [JomuHaHTa cy3u
rpeKkda «XyKMpOH» MabHOCUHU OWiaupaau. by atTama HHCOHHMHT aifHU 11y BaKTJa
KywIHpoK Oyiran pediiektop (paoiausiTh Xakuaa ranvupuiIMOK4YM OYiraH xoJjatia
unutatunaan. Y 1923 iunna A. A. YxToMckuii TOMOHUJAH Takiud stunrad. boin
MUS TYCTIOFUJArM HEPB MapKaszJlapuHU KYy3FraTyBUMJIAPHUHI acocuil MaHOau
OynraH dYekka HepBIapHAaH MapKa3uil HEpB CHUCTEMacura KeayBUM KY3Falul
OKUMHU (MMIYJbC)HU Y3Ura TOPTYBUM Ba KaMJIOBYM JOMHUHAHTAa OUP BAKTHUHT
y3uaa OolliKa HEpB MapKasjiapyu aKTUBIUTMHM nacaitupaau. by aca nHcoH xaTTu-
XapakaTiapyga HMMa ydyH OuMp  Makcaiara KapaTWiral  xapakatiap
MaBKy/UIMTHAAH JalonarT Oepaad. Y3 Tabuatura Kkypa, y pedIeKTopiuk
xycycusitura sra. JlomuHanTa O6axkapuinaérran uiura HucOaTaH MablIiyM Makcajara
SPUILIMII YYYH KaTTa KU3UKHUII OKuMOaTuAa ro3ara Kejlagud Ba OpPraHU3MHUHT
MabIyM (QaonusrTra SUMpUH Taléprapaurura aiijgaHaau, Xxapakariap HyHalalliuHu
aHuknaian. JlomuHantara 6akapunaéTrad Uilra JMKKaTHU TYTUIam (KUToO YKuI)
Ba Oup Bakrna Oy daonusT OwiaH OOFIMK OYyaMaraH OSIIMTUIIL Ba OOIIKa
MapKasJyiap aKTUBJIIMTUHUHT TACAaHUIIIMHU MUCOJI KWIHO KenTupuil MyMKuH. byHna
YyeT KY3raTyBUMJIAp Ky4d OUPHHYUM MAKCaJJIM TabCHUp KYy4YUJaH OIIMACIHUTU
3apypJAUTHHM Ha3zapja TYTUII Kepak. JIOMMHAHTIMK xojaTu Oomika Oup
JOMHUHAHTAIUK (paonusiTi Ouian OyTyHJIall TOpMO3JIaHUIIM MYMKHUH. By 3ca yKyB
xKapa€Hulla mpeaMeTyiap €K Ul Typjapu apajalTupud r0OopuwiIral xosuiapaa
Ky3aTUJIaau.

HEPB CUCTEMACHHUHI EIITI'A BOFJUK XYCYCUSATJIAPU

SHrU TyFUnTaH 4akallOK OpKAa MUSICHHHMHT Ba3HU 3—4 r Ba y3yHJIHMIHd 14—
16 cm O6ynamu. bomr musicu taxmunad 400 r O6ymanu, [actnabku 3 ¥wima mus
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TYKUMaJapUHUHT Kajan YCUIIM Ky3aTuiaau Ba JAacTIa0KU MKKU WK MoOaiHMIa
Yeuiga opka MUSHHM KelnHaa kKoiaupanu. KelinHuanuk opka Mus 0ol MusiiaH
Te3poK Ycaau. bom mus Te3 opajna KaTra ojJaM MMsCUTa SKUH Yyiyamiapra sra
Oynazna. 3 oMIMKIAa YHUHT Ba3HU UKKHW OapaBap owmany, 3 €mga yu 6apaBap omaau
Ba 4 €mna taxmuHan 1200 r ra etaau. TyFuiirad aaBpjan 6omiad kaTra OyiaryHya
(20 €mwrra TyATYHYa) OpKa MUSHUHT Ba3HU 8 MapTa, OOl MUSHUKHU 4 MapTa OpTaaH.

VY3yHYOK MU Ba KYIpHUKYa sIAPOJIApU TYFUIIUII BaKTUTa KelauO MakiiaHuo
Oynmamu Ba 7 &mga  yIapHUHT CTWIMINM acocaH TyrajjaHaad, Mus Oy
OYIUMIIaApUHUHT TY3WIMILIK KaTTa OJaMHUKHUIAH PapK KUIManan.

SlHru TyFwiraH 4YakaJOKHUHT YpTa MUSCH XaM TY3WJIMIINIa Kypa KaTTa
onaMHukura Vyxmaiau. Kamma cysru, Mus HEpBIApUHHUHT SAPOJapHU  SXIIH
pUBOXJIAaHTaH. bollka HEpB MapKazJapuHUHT SAPOJIAPU  XaM, PUBOXKIAHUII
KUXatugaH Oup xun Oynamacaga, Mapxya OVmanu. YUyHOHUYH, KU3WI SAPO
HeHpOoHJapu NUrMeHTanusIc 2 €miad OonuiaHaay Ba 4 €mra kejauod TyrauiaHaau.
Kopa cybcrannusanuku 3 émigan 16 €mraya 1aBoM dTaju.

Musiya Ty3WJIMacCMHUHT UIAK/UIAHUINM TYFWIMIIJAH KEWHWH >KyAa Te3
6opaaH. bup éumga yHMHT Ba3HU TYPT MapTa opTajy, 3 €nijia Karra oJaM MUsdacu
yiuamiapura Moc Keiaaud Ba 7—8 €mra KenuO, *aJal pUBOXIAHMIN >Kapa&Hu
TyrajulaHaau. SIHrU TyFUITaH 4YaKaloKda OpajuK MUS SIPOJIADMHUHI KaTTarnHa
KHCMH SIXIIA PUBOXKIIAHTAH OYnanu. YJIapHUHT PUBOXKJIAHUIIN Ba TaOaKaJlaHUIIN
17 émrava naBoM dTaau.

['unoranamyc siaponapu 3 €umra 6opud erunaau. bazan saponapu gactinadku
WKKU Huiga xajaan ycaau Ba Oy BakT MYua yjlap TYKMMAaCHUHUHI Maccacu UKKHU
OapaBap opTaju.

BeretatTuB HepB CUCTEMacHMHUHI PUBOXJIAHMIIM  OoJlajja  XapakaT
GyHKUMATAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIM OuiiaH yamOapyac 6ofiauk 6ynuod 12—14 émra
Kenuo KarTa ENUIM 01aMIaru Japakara eTajiu.

OJINI HEPB ®AOJMATUHHUHI EIITA BOFJIUK XYCYCUATJIAPH

Karra spummapmap OYCTIIOFMHUHT XyXalipamapu 0Ooja XaETHHUHT
IacTIa0KM TaBpuUJaéK TaIlK¥M CUTHAJUTADHM KaOysd KHJIWINTa Ba OPTaHU3MHUHT
Mocamum ¢aoausaTura OYiIraH HWYKHM HMMKOHHUSATIApWHU cadapbap KuiMira
koaup OVmamu. IllyHmait moumui y3apo ajioka acocuja, alHM BaKTaa HEPB
TYKUMAaCHHHMHT YCHIIM, HEPB TYy3WIMAJIAPWHUHT IMAK/UIAHUIIK OwiaH Oupra
yIApHUHT (YHKIHMSICH PUBOXKIAHAIW Ba pEaKIUsIIADHUHT TOOOpa Mypakkad
makJiapu naiao 6ynmub 6opagu. Yiap tyrma pediekciap, sbHU 00Jia TyFHIITaH/1a
MaBXyJ OynraH pediekciap HeTu3nuaa Xocuia Oyinaau. YIapHUHT COHHM KYT dMac:
oBKat pediekcu, myxodasza pediekcu, ynuiam pediekcu, uyTtan pediekcu Ba
amad KeTUIl YYyH MYXUM axaMusITra ara OynraH 0ab3u Oup pediiekciap mrynap
KaToOpHra KHpasu.

Tamku onamM CHUTHaUIApUHU KaOyJd KWIMII Ba aHAIW3 KWIHIIHH
TabMUHJIANINTaH Ba YJIapHU OPTaHM3MHHUHT MYalsH >XKaBOO PEaKIUsACH IMaKJIH/A
pyé0ra ynKapaaIuraH HepB MEXaHU3MIIAPH 0/l Heps haoruamy Nennaan. Y HUHT
Oenrmiapu Mapka3uil HepB cucTeMacu OYiIraH XaMMa OopraHu3miiapra Xoc Ba yiaap
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TyfrMa (maprcu3) Ba xa€T skapaéHuma opTTupuirad (maptiu) pediekciap
KypuHuiuaa peduextop xycycustra sra 6ymaau. [laptiau pedaexciaap — pardar
OynMaranma WYKOJMUIN 3XTUMOJU OYynraH E€ku 3apypar Oynaranma xocuia Oyia
0JIaJINTaH BaKTUHYAJIMK JIOKAJIAPIUP.

Mlaptnu peduexrop daonusT, xapakaT Ba 00pas3inap WHCOH OHTMHHMHT
Ma3MyHUHH TaIIKWJ 3TaJUraH cysjap OWIaH aJIMalUTUPWIMIIN MYMKUH OVirax
MKKUHYM CUTHAJN cucTeMacu OwinaH yambOapuac Oornukaup. Pednexkrop daonust
oJlaM XVJIK-aTBOPMHU MAaKCaJra HYHanTUpWIraH, aTpo()-MyXUTHUHI OOBEKTUB
IapouTUTra MyBO(UK Kenaaurad Kuinbd tapousinaiinu. Peduexciap puBosxkiaHUIIN
MOCJAIIYBYM XycycHusiTra »ra Oynu0, opraHuzMja TabcHpiapra yxumam
peakuusIapHd TabMHUHJIAWIUTaH HEPB Ty3WJMalapu IMIaKUIaHuO OopraH caluH
acTa-ceKuH pyi Oepasu.

Tyrunumaan keWnH Xa€THHUHT Jactiabku 4 oMuga xocwi OynaauraH
pedrekcnap COHM FOSAT YerapajaHral Oynaau Ba yjap KyJda CEKHMHIUK OWiaH
103ara kenajau. by yakanok Oonanapaa Ooil Must MycTiaoFru (GaoJIMATUHUHT eTapiiu
AMaCIIMTU HaTwkacuaa pyu Oepamu. Xa€TUHUHT KEWMUMHTHW oimapuna OOJaHWUHT
XYJIK-aTBOPHA TYpPJIU-TyMaH y3rapuiuiap coaup O0ynaau, xapakatiapu OupMyHya
yUFyHJIAIIa U, MYCTIOK Xy)KallpaJapyuHUHT aKTHB XOJAaTH OUpPMyHYa Y30K
BaKTraya cakjianu6 xKonaau. bona xaéTUHUHT OMpUHYM MUK OXHpUra Keauo, yHa
UKKUHYM CUTHaN cucteMacd (GaolusTd HaMOEH OVynaad, Yy acTa-CeKuH
MypakkaOmamubd Oopaau. BymapHUHr aMu TYCTIOK Ba MYCTIOK OCTH HEPB
MapKazjapu TY3WIMAJIAPUHUHT PUBOXKJIAHTAHWJAH Ba TaKOMMLIAIITaHUIAH,
yIApHUHT ¥3apo MyHOcabaTH Ba y3apo TabCUPHJIAH JajojaT Oepaiu.

Vpra mMus (QyHKUMATAPUHUHT PHBOXKIAHUIIM XapakaT pPeaKiHsIApUHUHT
y3rapuiigaa Ba MypakkaOiamryBujaa HaMo€H Oyiaau. bona XaéTuHWHT OUpPUHYHU
Wunu moOailiHMIa aijaHuIl, 3Makjall, IOpUIl, YTUPUII, YpHUIAH TYpPUIIHU
Yypranaau. bymap Oeuxtu€p xapakariaapHu Oakapull HMMKOHUSTIAPUHUHT
PUBOXKIIAHUIIY OWJIaH OOFITUKIUD.

Bonanunr sxaman yeumu Oapua TYKMMajlapd Ba OpraHjiapura O3WK Ba
(U3HONOTUK aKTUB MOjJajap, KHUCIOPOJ eTKa3ud Oepuiviid Ba MeTaboJu3M
MaxCyJOTJIApUHUHT YUKAapuO TalUlaHWIIM OwiaH TabMHUHIAHAaTU. by kyn
KUXATJAH KOH ailflaHuIy, Hadac OJNMIL, OBKAT Xa3M KWIWII, allupHIll, UCCUKIUK
aIMalIMHYBUHHA MAO0pAa KWJAJWTaH Y3YHUOK MHs Ba KYIPUKYa, OPAIUK MUS HEPB
MapKa3JIapuHUHT UK Omian OorukK Oynanu. Musua pednekrop GhaonusTHHUHT
PUBOXJIAHUIIM ~ MapKa3uid  HepB  cHUCTeMacu  OOolmKa  OYIUMIapUHHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIMTY OWJIaH Y3BUIl OOFIIHK.

bona XxaéTHHUHT YYWHYN WIJIMZIA KYTT COHJIM MypakKkal mapTiu pedekciap
T€3 Ba OCOH XOCHJI OVaiu, TassHU-XapakaTIaHUII alnapaTy skajlajl pUuBOKIaHA M,
«O0y HUMa?» JeraH TaJKUKOT pediekcu xyna Te3 aBxk oiaud Oopaau Ba JyFaT
dbonau suau TaxmMuHad 700 cy3HU TamKuA dTagu. bonanapHuHr GeAOpIMK AaBpH
10 coatra ercaja, MyCTIIOKHUHT HEPB Xy>Kaiipanapu Te3 yapuad komnanu. Kelnnru
y4 WHJIIa MapKa3uil HEPB CUCTEMACUHUHT PUBOKJIAHUIIN JaBOM ATalu.

[IYCTIIOKHUHT aHAIUTUK-CUHTETHK (AoSUATH TYpiAU-TyMaH OYiaubd Kojaaw,
HEpPB CTPYKTypajapu PHUBOXIAHAAM Ba TaKOMWJUIAIIAIW, LIYHUHTJEK, TapOus
HATWKacH YIIapoK WYKU TOPMO3JAHUII Naigo 0ynaau. bonanap oHa TWIMHU SIXIIN
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srayiad, TUIHUHT TpaMMaTUK TY3WIUIIMHU MyBap(akusTIM paBuIlga OWINO
O6opanu. boma HYTK ypraHaguraH SHr Kyndal gaBp 2 €mgan S €mrada Oyaumnim
anabuérnapnaa sxumu tacBupianrad. llynucu xapakrepiauku, 5—6 €ugaH KenH
ayraT (OHIUHU Srajiam Kyjaa KAWHIallaau, HYTK 3Ca PUBOKIAHMAaW KOJIUIIN
MYMKUH.

Makra® €mura kenuO, HEpB >KapaCHJIAPUHUHT Ky4dd, Ba3MUHJIIUTH Ba
cepXapakaTIMI¥M MYaWssH Japakaga pUBOXJIaHagu. MUky TOpPMO3IaHUIIHUHT
CaJIMOFHM TaJIaliTMHA Japa)kaja opTaiau Ba 0ojia ¥3 XaTTU-XapaKaTIapuHU Ha3opaT
KuJjia OOpHUILM TAIIKK TOMOHJAH KYpuHUO Typaau. boia xamma Hapcanu 6unu0 Ba
Ypranu6® onumira xyaa kKuzukagu. HyTku puBokiaHu®G Oopaau Ba YHUHT CY3
oovimuru Tc3 optubd Oopaau. CY3HUHT axamMusTd OMpMyHYa Kydyasaud Ba
yMyMJIAITUPYBUM GYHKUMUSHU KacO 3Tanu. bynpailt Bakrtna Oonamap MaBXym
TymyHuanapaad ¢oiganana Oonuiaiiu Ba YKUII Xamaa €3WIIHUA YpraHMIil
OJIIUAAH CY3JapHUHT abcTpakTialauran xoccanapu siHajga omanu. Cy3 Owiian
(UKpIANIHUHT aXaMUSATH OPTaAM, WYKU HYTKHUHT OONUIaHFUY MIAKIJIApU Mai10
o0ynaau. by naBpna OonalapHUHT KM3MKYBUAHJIMTUHU yjapra TyUIyHapid Tap3ia
KOHJUPHIL, YIAPHUHT TYpJId YHHUHIApUAa KaTHAIIWII, JOUMHUN MYJIOKOTIA OYIIHII
yIAPHUHT PUBOXIJIAHUILINTA UMKOH Oepajiu.

Kuunk wmakta® €mm  npaBpuga 11 €mraya onuid HepB  (aonuaTH
pUBOXJIAHMIIZAA JaBOM dTaid. by — Mapka3suili HEpB  CHCTEMAacHu
CTPYKTYpPAJIADUHUHT TAaKOMHJUIAIIYBH, OOII MHUS TYCTIOFUIA AacCOLMATUB
NOKAJIADHUHT PUBOXKJIAHUIIM OuiiaH OOfnuK. JIMKkaTHHM OeuxTuép >Kamiaml
KOOWnuATH Ky4yailmb Oopamu. 7 €mpanH 14 €mraya Xuc-Xas>kOH Ba HHCTUHKT
yCTHJIaH KOPTUKaJN HazopaT OupMyHua Kydasnud. by 6om mus Qaonusitura xyna
KaTTa TabCUpP KypcaTaauraH mnyoepraT ojiid Ba mybOepraT aaBpuunp. by naBpaa
WWTUTIAp Ba KHU3JIAp ypTacuaa Vy3apo COFJIOM Ba FKKCaK MabHABUU
MyHOca0aTIapHU  WAK/UIAHTHPUINTa  KapaTWiraH TapOUsSBUM  MIUIApHUHT
aXaMUsATH HUXOATIA OPTAIH.

by naBpna 6ona HEpB CUCTEMAacCHHUHI THUIH, XYJIK-aTBOp CTEpPECH THIIH,
XYJIK-aTBOPH, OJATIapH, Y3WJ-KCCU MmakiaHu6 Oymanu. by é€mpga 1okcak
KUCMOHHUW Ba aKJIMH 3YpUKUII HEPB CUCTEMACUHUHT HOpMaJl Ky3FalyBYaHIUTUHU
Oy3anu, Oonanap onuii HepB (DAOTUATUHUHT TYpAU-TyMaH Oy3wiuiidra cabad
Oynaau. BynapHUHT ONJIMHU ONMUII Y4yH OOJaHUHT KyHAQJIUK PEXUMIa amall
KWIWIIM, YHUHT VKUII Ba O>KUCMOHUW TapOusjmarn Xamma Basudanapu
OpraHM3MHUHT  (YHKIMOHAT MMKOHUSTIApUra MOC KEJIMIIA Ba Xapakar
AKTUBJIMTMHU TabMUHJIAWINIAaH 3XTUEKIIAPU €Tapiu Japa)xala KOHUKTUPWUIUIIN
KEpaK.

Sipra MakTa® €mmaa 16 €mrava Ky3ranuil skapaéHIApUHUHT KydaluIu
Ky3aTwiaau. by o€k-kymmap, raBaga, OOIIHM OpPTHKYA XapaKaTJaHTUPHUIIIA
kypuHaau. JKaBoO peakuusJapuHUHT Kydd Ba IIaKIM aKcapusT yJapHU
KY3FaTyBUM TabCUPJAHTUPYBUMIApPra MYBOQUK KeaMalau Ba oAaTAa, YJIapHUHT
JapakacujiaH opTud KeTaau.

bomr Musa onuit OynuMiIapu TOHYCMHUHT BaKTMHYA Nacalu® KeTHILH
HaTWKacuaa cy3  coxacujaa Iaptiau  peduekciap  Xocun — Oynumuia
KMMMHYMIUKIAp Ky3aTwiaau. HyTK mxdam, crepeoTun Ba KUCKa OYnuO Koianaw.
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AVWiHM BakTIa XyJK-aTBOpJa TabCUPUYAHJIWKHUHT OIIWINM Kala KWIMHAIUd Ba
BEereTaTuB peduiekcnap: IOpak ypUIIMHUHT Te3JallyBH, Xapcuiulami, Ooln
aiinaHuIIM GMPMyHYa Kydnd HaMOSH Oyaamu. YcMupIapia TeBapak-aTpodaary
KUIIWJIAPHUHT XaTTU-XapakaTiiapura MoC KeaMaiaurad (HoaJleKBaT) peakuusiap
naigo Oynmamu, kaiibustu Oupnanura y3rapu® Kojiaau, ap3uMarad Hapcajiapra
KaxJIM YMKaaM, XYJIK-aTBOpH aWHMO Typaau. Ynap Karra €miiard ojamiapra
TaHKUIUW Ky3 OuiaH Kapainu, canra xada Oynaguran, ram Kyrapa oJMaiauras
0ymu6 xomanu. IlenarorHuHr MakTa® YKyBUMCH XYJIKUTa HOTYFpu 0axo Oepuuiy,
YHUHT KYHIJIMHU TO3a OMJIMACIIWTU HU30JIM IIAPOUT KEATUpHUO yuKapaau, Oy Xoi
YCMUPHUHT OeroHanamuo, qapra3zad oynuiura oud Kenaau.

[lenaror, oTa-oHayap Ba TeBapak-aTpodaaru OJlaMJIapHUHT
XYIIMYyOMaJadurd, FaMXYpJWUTH, XaWpUXOXJUTH Ba MEXPHOOHIUTH MakKTad
YKyBUHMCH O HEpB (HAOTUATHHUHT SHAJA PUBOXKJIAHUIIN YyUyH KyJad IIapouT
BY)KYyJra KeJIuIIMra HUMKOH Oepaiau. OpkajnaTHO rOOpUII Ba MYpPOCACHU3IIHK
Oosmanu oxoOcu3 KWIUO Kysaau Ba (ebI-aTBOPUHUHI allHUO Kertumura cabad
Oynanu.

Karra €mparm makra® ykyBumiapujga 18 €mraya opraHu3MHUHT allpum
byHKuuanapu Oapkapopiamagy, Iy >KymiaaaaH, >KMHCHM Oe3JapHUHT €TUIUIIN
Ky3atuiaau. banoratra ety gaBpu OolUIaHATH.

OJINI HEPB ®AOJUATUHUHI TUILJIAPH

Karra spumiapnap mycTIIOFMHUHT HEpB XyXalipajlapu Tabcupra »xaBoOaH
TUHY XOJIaTUJAH Ky3eaauul Xojatura yTtaau. by xap KaHmail Tykuma €Exku
OpraHHUHT XOJIaTH Ba (paonusiTuHu y3rapTupanu. Kysranumxu WyKoTumra oiauo
KeJlaJJuraH yHra Kapama-Kapuiu >kapacH mopmosianuul 1e6 atanaau. bup xapaéu
VUKKHHYMCH OWJIaH aJIMallliHAAWA Ba KY3FalWIll YPHUHH TOPMO3JIAHHUII Sralljiaian
Ba akcuHua OYynanu. by skapaéHiapHUHT Taif10 OYIUININ, KSUHUIIH Ba aTIMaITUHUO
TypUllM Typiu ojamiapja Typiuya Oynanu. Yiap peakuUsHUHT KydH, Oup
Kapa€H  UKKHHYMCUTA  YTUIIMHUHT  OFUP-CHTWJUIMTH  Ba  YJIAPHHUHT
MyBOQUKJIAIITAaHIUTH OuiaH Oup-Oupuaan dapk, kunagu. ByHuHr natwxkacuna
ofamiapAa Onuid HEpB (QAOTUATHHUHT KYN COHJIM TYpIH-TyMaH THUIUTAPUHU
Ky3aTuml MyMKAH. Onuii HepB (AONUATHHUHT Oy XyCycHSTIapu TyFMma
(TeHOTMHUK) Ba TypMyllaa OpTTUpWIraH ((GpeHOTHNHUK) Xoccajap WHFUHANCHU
Oownan 6enrunanaan. OpraHu3MHHUHT aTpOd-MyXHUT OWiIaH ¥3apo TabCHp KYpcaTHII
XyCyCHUATH aHa mIyjgapra Oofnuk Oynu0, Oy V3 HaBOaTtuga OpraHusm
byHKUMATApUAA Y3 aKCUHU TOIAIH.

OmaMHHUHT (QebI-aTBOPUAArd TEHOTUIIMK Ba (PEHOTHUMHK OENTHIapHUHT
CaJIMOFM IIapouTra OofnuK OYynuO, ralipuoanuii, QaBKynojaa IIApOUTIA OJHIM
HEepB (PAOTMSTHHUHT acOCaH TyFMa MeXaHU3MJIapy OMPUHYH YPUHTa YUKAIH.

XalBoHIap XaM, OJaM XaM HepB XKapaCHJIApUHUHI Kyyura Kypa, HUKKH
TUNTa—KYy4CU3 Ba  KywId THNTra; MyBO3aHATjalraHu  Oyimua —
MyBO3aHaTJIAlllraH Ba MyBO3aHAaTIalIMaral Typiapra; XxapakaT4aHJIuru oyinda —
XapakaTuaH Ba UHepT (cyct) Typiaapra OynuHaau. Heps cucremacuHuHr 0y ydana
acocuil xoccayiapu Oup-Oupu OwiaH Typiau IaKiga KYImuind keiaraHnu Tydaiau
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oJiuii HepB (HAOTUATHUHUHT OUPY UKKMHYKMCHUAH aHuaruHa Gapk KWiaJurad TypTra
TUTIUHY QXXPATIIITra UMKOH SPaTUIIIN:

1. Kyunu myeozanamaawimazan mun. Kydnu Ky3rajluil — >kapaéHy Ba Ky4H
KUXATUJAH YHIAH OpKaja KOJAJuraH TOPMO3JAHUII OWIaH axpaiud Typaau.
byHnait Tunra wmaHcy0 KUIIWJIAp OFUP IIAPOUTAA OJUA HEepB GaoausaTu
Oy3wunuiapura Te3 MOWWI Oyiajau, IOKOpU XUCCHUU KY3FalyBUaHIIUK, Te3za
aYUMKJIaHUII, jka3aBa OwiaH axpanu® Typaau. bynpalt Ttungarn Oosanapaa
maptiau pediiekciap 6exkapop 6ynaau Ba Te3aa HyKoiaau.

2. Kyunu myeoszanamaawearn mun. Kyunum Ky3fraluil Ba TOPMO3JIAHUIL
xKapa€Hiapy xamja YIapHUHT (aodusTCU3IUrd OunaH axpanubd Ttypaau. by
TUNard ogamiap (GaoJUsITHUHT OWp TYpUJaH WKKUHUHUCHIA Xyda KUMHHIMK
Oowian yraau. bonanapna maptiu pedrekcinap CeKUH Xocusl Oynaaum Ba CYHraH
pedrnekcnap acTa-CeKMH THUKJIaHaAW. XHC-XasKOH, WHCTUHKT, IIAPTCHU3
pedrnekcnap yCTHAAH AXIIM Ha30paT KWJIWMHAIW. YIap Te3 TUira Kupaaud, OMpoK
cy3napHu momuiMacaal tanaddys3 Kunaau, Mypakkad BazudanapHu Oakapuiiaa
daoxn Ba caboTiin Oyaau.

3. Kyunu mysozanamaawean xapakamuar mun. Ky3rajaui Ba TOPMO3JIaHUIIT
KapaCHIApUHUHT OWp XWija KyWIWIUTH, YJapHUHT XapakaTyaHJIurd OujiaH
axpanub Typanu. bynnai kumunapaa Kuiuu Xxa€TUi MaporuTra MOCiallyB Ky4in
o6ynaau. bynaail Tungaru Gonanapnaa mapTiv pedrekciaap Te3 Xocuia Oynaau Ba
Oapkapopiauru OwiadH axpanub Typaau. WHCTHHKT, XHUC-XasKOH, IIapTCU3
pednexcnapau 0ol MHs MYCTIOFM SXWM uaopa Kunaau. bomamap spra Tuira
KHUPAJIH.

4. Kyucus mun. UWkkama HepB kapa€Hlapy — Ky3rajaull Ba
TOPMO3JIAHUIITHUHT CYCTJIMTM OujaH axpaiud Typaau. byHnaih tunra mancyO
KUIIWJIap TAlIKM MYXUT MIAPOUTUra SXIIM MocJalia ojiMaiu, acad Oy3uiuinura
MO Gynany. YKUTHIIHUHT SHIY IIAPOMTUra, YHIATK Y3rapHiLIapra KAHHHIAK
OwiaH YypraHaiau, KywId Ba JaBOMJIM TabCUPHU KyTapa oOJMaiau Ba Te3da
TOJIMKAIH.

Onuit HepB (DAOTUATUHUHT THUILIAPH MOXHUAT IBTHOOPU OWIaH TyFMa
cudarnapra sra Oyicaga, Oupok xaér (QaonuaTu HaTHXXKacuja TapOusIIaHaIH,
ToOJIaHA M Ba Makcaara WYHANTHpWUITaH Xapakarjap TabCHPU OCTHAA XamJia
aTpod-MyxuTIaH Oynaguran >xaMu Tabcup Tydainu Kaita Kypuiaau. bynra
KaTTa spUMIIApiap MOYCTIOFU XyKaHpallapuHUHI yTa KAMUIIKOKJIWIU Ba
MOCJIaHYBYAHJIUTH ca0a0iIu 3pUIINIIa N,

Mwuxo3 (TeMIepaMeHT) TYFPUCHAATH TabIUMOT Ba Kiaccu(uKaiusara
MyBOOHUK OUPHHYM THUIl XOJIEPUK, MKKHHYUCU — (JIErMaTuK, YIUHYHUCU —
CAaHTBUHMK Ba TYPTUHYUCU — MEJAHXOJUK OYIau.

byHnan tamikapu, OMpUHYM Ba UKKUHYM CUTHAJI CUCTEMAaJIApUHUHT Y3apo
OOFIUKIIUTY XycycusiTiapura acocinanu0, M. I1.11aBnoB HepB CUCTEMAaCHHUHT UKKH
TUMUHYU TakIu( KWwiradH. bupuHun Tumnra OMPUHYM CUTHAJ CUCTEMAcH YCTYHJIMK
KWIaJIUTaH KUIIWiIap—Oaauuid TUIl, UKKUHYUCUTA WUKKWHYU CHUTHAJI CHUCTEMacu
PUBOXKJIAHTaH KUIIWiIap — Tadakkypiu TUN kupagu. bunobapun, Oupu obpasznu
XUCCUM (PUKp IOPUTATUTAH, HKKMHYMCH 3Ca MaBXyM HYTK PHUBOKJIAHTaH Y3HUra Xoc
UKKU TUnAaru kummiaap oynaau. XKynga xynm connu oxamiiapaa (GUKpIAlIHUHT
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WMKKana TUnd Oup Xui jaapaxaia udonpananran — Oynap ypraya TUIAAru
KHUILIWJIApIUp.

Makra0 émmaaru 6onanapia OUPUHYM CUTHAJ CUCTEMACH YCTYHJIUK KUJIaIu
Ba ynap Oanuuii Tunra kupaau. bona Hedornuk €m 6yica, Oy CHTHAJI CUCTEMAacH -
myHya siKKosl Hamo€H Oynmanu. lllynra acocnanran xonaa Kyilu cuHgiapaaru
VKyBUMJIApHU YKUTUIIZA KyprasMaiud KypoJulapAaH Ba YKyB MaTepHaIuHU
y3namtupuniia YUuH ycyilapuaan QoiinanaHub, OWIMMHHM XUC-TYWFY OpKald
CUHIAUPHUILTa XapakaT KAIUII Kepak.

YHUKY BA TYII KYPHUIII

Viiky opranusMm ¢GyHKUMACHIArU Y3rapuuuiap OujaH axpaiud Typaaura
xonataup. HepB cucremacu, OupuHuM ranjga 0ol MUsl MYCTIOFU aKTUBIUTUHUHT
nacauiy yWKyHUHT JOUMHH Ba acocuil Ocirucu xucoOyaHaau. YUKy BakTuia
TallKd oJlaM OwiaH ajnoka y3wiaau. by Huxostma Tte3-te3 103 Oepaau Ba
IIYHUHTAEK, YUKY TYCaTJaH HEPB CUCTEMAaCHHUHI aKTHUBJIUTM TUKJIAHWIIKA OWUJIaH
Oofnuk OynraH Oenopiuk OwilaH anMalmuHaAW. YWKY BakTuaa ojamia
MICUXOJIOTUK aKTUBJIMKHUHT Macailuiiy Ky3atuiaaau. AWHU BakTAa YUKy OMpMyHYa
aKTHUB >kapa¢H XucoOJlaHaIu Ba YUKy BaKTHIa, OCHOPIUK BaKTUa OYiranu xaow,
yiraH4a MUKIOpJArd HEMpoHap Ky3raluIl XojaTtuaa 6ymaau, OUpok yiaap Oolika
peKUM/Ia UILTANIN.

XO03Upru 3aMOH YHKY Ha3apusCH MUSHH 3JIEKTP-(QOU3UOJIOTHK TEKIIUPUIITa
acocjiaHraH. YUKy BakTuia OOl MU MYCTJIOFUAA HEPB XyKaWpalTapuHUHT 3JIEKTP
aKTUBIIMTUAA JNaBpuUid ¥y3rapuiuiap o3 Oepaau Ba 3JIEKTp sHUedamorpamMmmaga
(O3I') Typnu puTMaard TYJIKUHIAPHA Ky3aTUII MYMKHH. YJap CEKHMH Ba Te3
(mapagokcan) yWKy HOMHMHHM OJraH. YJapHUHT ajJMallMHYBH (DU3UOJIOTHUK
KYpCaTKUWIAPHUHT Y3rapuiin OuiaH Oopanu. CexkuH yHKY BakTHUIa MYCKYJIap
TapaHTJIUTH nacasau, Hagac OJuIl, I0paK YPUIIN CeKMHIamaau. Te3 yiky BakTHa
(B2T") 6enopnuk xoaaTuaarura yximmaimi Te3 TeOpaHunuiap Kaing KuiuHaau. bysaa
KY3JIapHUHT XapakaTd, 103 Ba OEK-KYJulap MYCKYJUIAPUHUHT YYHUIIM KydaluIu
Hadac oy, OpaK (aoUATH MYHTa3aMJIUTUHUHT Oy3WJIMIINA, KOH OOCHUMHUHHUHT
KYTapWINIIY Ky3aTHJIa 1, OpKa MUl pedIiekciapu nacasiy, Mus KOH OujiaH Ky4in
TabMUHJIAHAAM, KaTTa SpUMIIapjap Ba MYCTJIOK OCTHJArd TYpJIM 30Hanapia
HelpoHnap  (aonusATH  ce3wapiu  Japaxaja akTHBiamaad.  Mojaaanap
aNMalllMHYBU XKapa€HJIapu Ky4asijiu, Mus y3aru (Comu), OpajiuK MUsl Ba OOII MUS
OYCTIIOFU TYPCUMOH CTPYKTYPACHUHMHI HMMITYJIBC Pa3psiajiapu Japa)kacu OpTaju.
bupox yilky BakTHIa Mapka3uil HEpB CHUCTEMAacura TallKd MYXUTIaH axOopoT
KEJMIIM TOPMO3NaHaad. Mus ryé Tamku olamJaH axpainu0d, y3ura CHHIUO
KeTranjaau oymamau.

CexuH Ba Te3 yHKY ¢azanapu UK XOCUI KUIUO, Y TYHTH YHKY MoOaiHu1a
3—>5 mapra TakpopiaHagu. Arap karTa éurgaru ogamaa yxiam myanata 100 ne6
KaOyn kuiuHca, YHUHT 80 KUCMHU CeKuH yiKyra, 20 KHMCMH Te3 yHKyra TYfpu
kenagu. bup €mraya Oynran Oonmanmapaa Te3 YWKY >KaMU YHKYHUHT SIPMUHU
TalIKW 3Taau, XOMUJIaJa 5Cca OHA KOPHUJArM Xa€THUHI CYHITH XadTanapu
MoOaiiHu1a y OyH/IaH XaM y30KpoK OYynanu. by manunnap Te3 yiKy Mapka3uil HepB
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CUCTEMAaCHUHUHT ETWIMIIHM, HEPB aJOKAJTAPUHUHT IAKIUIAHUIIM Y4yH 3apyp 1eo
xpcoOmamra acoc Oymanu. YWKy ¢azalapuHUHT JaBOMIIWJIMTH TOHITa O0pud
y3asd11. Y30K BaKTrada yiWKyJIaH MaxpyM KWJIMHIaHJla aBBAJIMra CEKUH, CYHIpa Te3
YUKy TUKJIAHAIH.

Musi conmua yiKy Ba O€IOpJIMK XOJIATUra TabCUP KWIAJWTaH TY3WJIMa
OYynuIIM aHUKJIaHraH. by opaquK MUSHUHT KYpuIl OYPTUFM Ba MHUS CONUHUHT
TYPCUMOH CTPYKTYPACUIHUDP.

ViiKy BakTHJa OJaM OHIHJAa AaKCapuAT XHCCUH TyC OJITaH JKOHJIU
TacaBBypJIap Maiijo Oynub, omgam yJapHU BOKEJIHMK 1e0 KaOyn Kuiaau. Yxiad
TypraijaH KeHuH oJjaM XaMMa BaKT XaM KYpraH TYLIMHHU 3cjiad KOJaBepMaiiu.
Arap y te3 yiky dazacunga yiroHuO keTca, TYIIMHH 3ciIal Kojiaau. AcCOCaH CEeKUH
yiiKy ¢azacuna yHroHaIWraH KUIIWJIAp Y3JIapuHU KyJa KaMm Tyl Kypaaurad jae0
XpcoOnmanumap.

Tym xypumnu kynuH4Ya xyaa wirapu Oynu0 yTran taaccyporiap OuiaH
OOFNMMK OYNraH XOTUpAa KOJJIUFUHUHI AKTUBIAHWUIIM OWJIaH H30XJall MYMKHH.
Tym kypumiHUHT WHPOPMALMOH Ha3apusicura MyBO(UK, TYHTH coaTiapia MUs
KyHIy3rH axOOpOoTHM KalTa aHainu3 KuJagu, MabiIyMOTJIap Ba TaaccypoTiiap
aHaau3 KWIMHAAHW, YIApHUHT OUp KUCMH Y30K XOTHpa OYnub cakjgaHu® Kojaiu,
Oup KUCMHM YHYTWIagud. Tym Kypulll MabIyMOTIapHU aHAIU3 KWIMIIHUHT
KYIIMM4a MaxcyJii XMCOOJIaHaIu Ba T€3 YUKYHUHT acOCUM ()YHKUMSICUHU TAIIKHUIT
srmaian. M.M.CeueHoB Tym Kypuin «Oynu0 VYTran BOKEaJapHUHI MHUCIU
KYpuJIMarad HUFUHAUCUANPY, IeTaH 1. BUpok Kangai Oynummaan KaThy Ha3ap,
TYII KYpUII YIKY BaKTHAAru MCUXuK GaosusITAaH aanonat 6epaau. YUKy BaKTHIa
aKTUB IWKOAMKA uWm OaxapwiraH Ba OeIOpJIMK XoJaTuha Xajd JSTUJIMaraH
Macajanap, e4uiIral Ky COHJIM MUCOJIJIAp aHa IIyHAaH Aapak oepanu. by ypunna
MUSHUHT TalllKU oJamAaH axpaiuO, KMWMH MacajaHu €Ydll MMKOHUSITUTra 3ra
OYNUIIN MIaK-1I1yO0Xacu3Iup.

VHKyHuHr acocuil (QyHKUMsUapugaH Oup XHcCHl OapKapopialITHPHUII
xucoOmanaau. Y Moxapo OuiaH OOFJIMK XaBOTHUPIUKHM HYKOTHII EKM UMKOHU
O0opuya KaMaUTUPHUILTa KapaTUIraH MCUXO0JIOTUK XUMOSI CUCTEMACH]1a MyXUM YPUH
TYTaJH, ICUXOJIOTUK HOKYJIANIMKHA NYKOTAIU EKU MMACAUTUPAIH.

Viiky wxonuii unuiapra sIXIu TabCUp KWiaad, Oy — YHKy BaKTHUIaru
KOHJIM (UKpJAIIHUHT ad3amiury OuiaH OOFMUKIUDP. YWKY OpraHM3MHUHT HII
KOOWJIMSTH THUKJIAHUIIMHU TabMHUHJIAWIUTAH acoCUil (U3HOJOTUK MEXaHU3M
xucobnananu. 7—9 €maru corioMm Oomanap yuyH yiuky myanatu 10,5 coatau, 10
émparwiap yuyH 10 coar 11—13 €mparunap yuyHn 8 coatnu, 14—17 €mparunap
YU4yH 8,5 COaTHM TalIKWJI STUIIN KEepakK. YUKYHU TAIIKWAJ KAJUIIHUHT TMTHEHHK
mapouTu Oonanap y4yyH alHMKCa KaTTa aXxaMMsTra sra. YxJamjaH OJJWH TUHY
MalIFyl10Tiaapu Oa)kapulll, IIaXCUW TUTHMeHa Koujajapura IyxTa Ba MYHTa3am
amajn KWIWII, KeHI, To3a, OMpPOK YHYaJIMK IOMIIOK OYyiIMaraH YpuH-OOLI, SXIIH
IaMoJUIaTUIITaH XOHA OYIUIIM, MabIyM BaKTAa YXJIAIIHU OJaT KWIWII, YUPOK Ba
IIOBKMH KaOW TabCUPJIOBUMJIAPHUHT OYIMaciuru OoJlaJapHUHT  MUPHUKUO
YXJAIWHA TAbMUHIANIN.
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UL KOBUJIUSITH BA TOJUKULI XAKUJA TYITYHUYA

Xap Oup onam MyalisiH BaKT MoOaitHiIa Makcaara MyBopuk 6upop haonust
TYPUHA MabJIyM camapaJopiuk OwujaH Oaxapuinl KoOwnusTHra sra Oymanu.
OpaMHUHT UII MIAPOUTH Ba NICUXO(PU3NOIOTMK UMKOHUSTIIApUTa KYpa, MaKCuMal,
ONTHUMAJI Ba Macarad Uil KOOWIUATUHY (apK KUIUII MyMKUH. Arap vl eTapianya
y30K BaKT Tajad Kujagurad Oysica, i 6axapuuiga Uil KOOWIMSITUHUHT OUp Heya
dazayiapu; uWIIra KUPUIIMIL, ONTUMAl HII KOOWIMSITH camMapajopIUTHHUHT
nacauim, TOMUKHUII pyH Oepaau. by (daszamapHUHr aXpaTWIMIIM acocaH HII
caMapaJIopJIuird  KypcaTKAWwiapura acocjlaHaau, yjnapjaaH xap OWpPUHUHT
JABOMJIMJIUTH 3Ca Wl KOOWJUATH JapakaCUMHUHI KYpPCAaTKU4YM XMCOOJIaHAIu.
YHyMI0p Ul TaBpU HEUOFJIMK JaBOMIIU OYJica, y IITyHUa FOKOPHU OYaiu.

Ayl Ba JKUCMOHUN Wl KoOwnusaTH Oynaau. HepB-icUXUK COXaHUHT
Tajail napaxana aKTUBJIAHMIIMHUA Tanald 3TaJWraH UIIHK Oa)kapuilja OJaMHHUHT
MOTEHIMAJT KOOWIMATH aKiIUi HII KOOWJIMSATHUHH, HEPB-MYCKYJI CHCTEMACHHHKU
sca )KUCMOHUN U KOOWJIMSTUHUHT TAIIKWI KUJIAIH.

A MEXHAaTHUHI OWpHHUM (a3zacu — WUIIJIaH OJJAUHTU XOJIATIUD.
Opranu3mzaa aTpo-MyxXUT MIAPOUT TabCUPU OCTUAA OaxkapuilaguraH Wl
TyFpucuaaru Gukpaap, akiuii GaoausaT OONUIaHUIIKAAH apak Oepaaurad OoUIKa
HapTiad TabCUPJOBUMIAD Tabcupuia (PU3MONOTHK Kapa€Hiap coaup Oynaau.
KeiinHuanuk OpraHU3MHUHT  Typiu-TyMaH (YHKUMSUIADUHUHT — acTa-CeKUH
KYIIWINILY, 3apyp PETryJsITOp MEXaHU3MIIAPHUHT MOCHaHuIM pyi Oepanu. by
(da3a aBBanura il KOOWJIUSTUHUHT OMp Kajap KyTapwidiiu OwiaH gapk Kuiaau
Ba «MINra KUPUIIUMO KEeTUI» Xonatu aevunaau. Mkkunun dazana i KoOUIusTU
HucOataHn Oapkapop Oynaau, y MablyM BaKT MoOOaWHHIa MyailsiH mapaxkana
caknanaau. Keinnru ¢azana vin KoOUIUSATH Macasiv Ba UII JaBOM STTUPHITaHIA
TOJIMKHII OOIIIAaHA M.

W kynu MobaitHuAa akiauil Uil KOOWJIMSTH KeHT Joupaja y3rapul TypHILH
MyMKHH. By XaMm Tamku, XamM WYKd OMWIIIAp TabCUPHUra, YHMHUKKAHIUK
Japa)kacura, Uil KYHHMKMajiapura Ba OJJaMHUHT TaxxpuOacura, yHUHT KUCMOHUH Ba
NCUXUK XoJlaTura OofnuK Oynaau. Tamku omwap opacujga arpop-MyXuT
HIAPOUTH €TaKYU axaMHsTra sra 0yiauob, yiapra moBKUH, EpUTHUITAHIUK, KUCIOPO/T
MUKJIOPH, XaBO XapopaTu Ba Oomikanap kupaau. Wi koOunusTUra, NIyHUHTACK,
MEXHaTHM  TalUKWUJ  KWJUII  [IAPOUTH,  YyJAPHUHT  oJaM  (PU3MOJIOTHK
napameTpiapura MyBOQUKIUTU TabCcUp KWilaau. MacaaH, MEXHAT Ba JaM OJIMII
TapTHOUra pUOsl KUJIUIIL, UII TypJapyUHU BaKT-BaKTHAa aJIMAIITUPUO TYPHIL, HII
KOWMHM DSProHOMUKA HYKTaW Ha3apuJaH TallKWid KWIWII, WOl XOJaTH Ba
X0Ka3o0Jap 1ryjap >KyMiIacu1anup.

Nm xoOunusiThra TabCup KWIAIUTaH WYKM OMWJUIApAaH MOTHBHU3ALMSTA
(cababra), ssbHU HIII KaHJIail MaKcajaa Ba KaHaal KU3UKUII OujiaH OakapuiIviimra
anoxunga axamusaT Oepunamu. FOxcak Wi  KOOWIMATH, ojatna, mycoam
MOTHBHU3ALMIA, SHHU MIUIAINTa XOXWIN OYnraHaa Kysatuiaau. by, myHUHTAEK,
UIUIa€TraH OJaMHUHT XUccHUil KadusTura Tabcup Kunaau. Myc6aT MOTUBU3AIUS
y30K BakT MoOaifHMIa Wl KOOWIMSATHHU SXIIM cakiad typanu. Manguii
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MOTHBHU3ALMAA WII KOOWJUSATH >Kylda macT, OMHOOApWH, HII HATHKACHUHHHT
KypcaTKuwiapu xam EMOH OYiaiu.

Opranu3mpaa Oapua (U3MONOTHK Kapa€HiIap SITOHA CYTKaJIMK —OUp Keua-
KyHIY31MMK putMmra oyihcynaau. Cytka moOaiiHMIa OpraHu3M Oup Xuil XoJjlaTia
OYnMalau: CyTKaHUHT apam JaBpiiapuja YHUHI aKTUBIUTH Ba WL KOOWIHATH
I0OKOpH, OolllKa aaBpiapuaa nact Oynaau. byHra Tabcup KuinaauraH acocuit
OMUIJIJIap KyH OWJIaH TYHHUHT aJIMalllMHYBH, XapopaTt, XaBO HaMJIMId, atMocdepa
OOCHUMMHMHT CYTKa JaBOMUA Y3rapullly, IIYHUHTJEK, KYHAQIUK PEXKUM, UITHUHT
TypHY, BaKTH Ba Oomkanap kupaau, KynruHa gusnosoruk skapaéHiapHUHT I0KOpU
aKTUBIUK (ha3asiapu HUFUHAUCU OPraHU3MHUHT XOJIATUHU, YHUHT WU KOOMISATUHU
uponanaiinu (8-pacm). Omamaa KynruHa >xkapa¢Hiap KyHay3 KyTII aKTHB KeuraHu
Typaiinn OyTyH OpraHu3M XaM KyHAY3H SHT akTuB Oynanu. CyTKalMK LMKIIA
oJlaM OpraHmn3Mu ¢aoauaTuja OUp Heya MapTa aBXKra SUKHII Ba MacauiiHu Gapk
KWINII MYMKWH. BUpuH4mM aBxra unkum coat 8 aaH 12 rada, MKKMHYKMCH 3ca 16—
17 nan 18—19 raua pgaBoMm sTamu. by naBpnapaa um KOOWJIMSTH HT OKOPHU
oynaan. Coar 2 nman 5 raya Ba coar 13 nman 15 rawa Oynran paBpiap, sS’lbHU
nacaiuiuiap MUHUMAJ Ul KOOWIUATH OulaH ndoganaHaiu.

Hapc xapaénua xapakarcu3 YyTUpUII HATHKAcUAa, 1aBOMIIU €U 3Yp Oepud
Oaxxapwiran akiauil umgadH cyHr 20—25 MHMHYT yTrad TOJUKUII OOIUIAHAH.
be3zoBra  xapakarnap —mainmo  Oymamu,  AMKKAT-9bTHOOP — TMAacasiu, Il
camMapaJIopJIury Ba alHKIUTY, akiaui GaonusT cypbaTu nacailub ketaau, xaTojap
kynasiau. by moaukuw xonamu nevimnanu. JlukkaTHu Oup Hapcara MyHaJITHPUIIL,
yHHM OOIlIKa Hapcara KapaTull KUWWHIAmKUO KOJMaau, UAPOK ITHUII Ba aXOOpOTHHU
aHaNIM3 KWK TE3JIMTU Macasiy, 3¢i1ad KoIU KOOWIHITH EMoHnamany. bup xun
WIIHU ~ Oakapuuiga OpTUKYa Kyu-faiipar capdraanaau. Wm  typrnapunu
y3rapTUpulll, JaM OJIMII TOJUKHUIIHU Oup Kajgap KamaWTupaau, OUpOK HII KyHU
OXupHUra KenuO TONMKUIN sHAa Ky3atwinaaud. FOkopu cuH( VKyBumiapujga Ky
XOJUIapJla MKKMHYM Ba YYMHYM Japciapia Wil KOOSJIUSATH 3HT IOKOpH Japakara
eTaau, TYPTHUHUM Japcia 3ca macas Oopaaud Ba TaXMUHAH OUPUHYM Japclaru
napaxara TymuoO Kojaau. bemMHYnm Ba ONTHMHYM Japciiapia y sKyda Kamasiau.
Kyitu cundnapHuar VKyBuuiapuaa TYPTUHYM JapciaéK TOJUKUII OUpMYyHYa
udopaananran 6ynaau.

B.M.KacbsiHoB ~ Oonanapia  TOJMKUIIL — Taigo  OYiAraHuHu  MakTad
mudoKopiIapy Ba nejaroriap ybTUOOpUCcU3 Oonaiap HUTOXUAaH, Japcra KU3UKUII
nacaiiné KeTraHuJaH Ba YJApHUHT YapyarawivkKAaH I[IUKOAT KWIMLIUIApUIAH
navkamHu dcnatud yragu. TyHnma sSxmM yxjaid oJMacivk, OeTOONHMK XOJaTH,
CUH(QHUHT eTapiuya EpUTWIMAraHjiurd, cajaOuil MOTHMBALMS TOJHMKAII MaiI0
Oynumura Wyn odanu. Y npapc OONUIAaHUIIMIAH OJAWMH XaM (03 Oepuilu Ba
Ooopauto, 1y IMapouTaa OWp Heuya mapra coaup OyiaraH TakaupAa, MIapTiu
pednexrop xycycusart kaco stumu MyMmkuH. P. JI. 'aboBHUHUHT Maxcyc yTkazraH
TaJKUKOTIAPHUIAH OJMHTaH MabIyMOTIapra Kypa, YKyBUWIAPHUHT U KOOUIUSATH
xadra MoOaliHuma Oup xwi OYnmaiau. SIkmiaHOa KyHHM J1aM OJIMHTaHJaH KeHWH
nymianba KyHH y ImaHOagarura HucOaTtaH OWpMyHYa IOKOpU OYnamu, OUpOK
cemran0a Ba yopiaHOa KyHJapu IOKOPH Japakara eTrajad, nailimanOa Ba >xymazaa
aymanOa KyHaarujaaH OMpMyHYa macT, IaHOa KyHH 3ca KaM MHKIopra TYyIIuO
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Konaau. WMm KOOWIMATHHMHT KyH Ba Xadra wmobGaliHuga OyHpal Y3rapu0
TYpULIMHU Aapciap *aABaJIUMHHU Ty3UIIAa XMCOOra OJMII Ba JAPCIAPHUHT OCOH-
KUUMHIUTUHY an10aTTa 9bTHOOPAaH YeT/Aa KOJIAUPMACIHK Kepak.

Vit BazudanapuHuHr xadra MoOaiiHHAa Oup Mebepaa TaKCUMIIAHUIIN
3apypiurura XaM axamusT Oepull, yinapHu Oaxkapulira Kyl cuHdiaapaa kynu
owran 1 — 1,5 coar Ba 1okopu cuHpiaapga 3—4 coataaH Kym BakT capd
OynMaciuru kepak. Jlapc Taiépmamra Kym BakKT aXpaTWIWIIA JaM OJIMIITa
MVIDKaJUIaHTaH BaKTHU KUCKapThpaau. byHnail kyH TapTuOura y3ok MyagaT amal
KWJIMHTaHJa TOJIMKUII XOJaTH BYKyAra Kenaad. YU BazudanapuHu Oaxapuiija
xap 25—30 munHyT 3yp Oepud myrysuianrasgad keiiudn 10 munyTtraua tanagdyc
KWW, IOKOpU cUH(G VKyBumiapu 45 MuHyTIaH cyHr TaHaddyc Kumuuuiapu
taBcus otunaau. lllynnan keiimH 4ykKyp Hadac OJNMIIHM TabMUHIANAWraH
OamanTapOus MalIKjIapu Ba TMMHACTUKA KUJIHHA/IH.

AxJIMii MexXHaT Ba XUCMOHUN MeXHaT Ae0 TaKCUMIIAIIHUHT Y3U MabiIyM
Japakajga MapTIWaUp, YyHKA aKjiIui yapyam alHu BakTAa €l KOOWJIMATUHHHT
nacavuimm OwnaH yTaau. XapakaT aKTUBJIUTH €Tapiil OYJIMaranu XoJija y30K
BaKTraya akjivii MexXHaT OWiaH IIYFYJUIAHWUII HATHXKAacHuJla OPraHU3MHUHT FOPaAK-
TOMUpP Ba Hadac OJMII cuUcTeMandapu (PyHKIMOHANT XOJATHHUHI CYCTJIAIIYBH,
MoJIaNlap aJIMallMHYBUHUHT OY3WIUIIM, TOPMOHAN (DAOTUATHUHT 3av(Ialluiig
Ky3aTuiagu. AKTUB Xa€T Tap3u aKkJuid MexXHAT OWIaH YHYMJIM IIyFYyJUIaHHINITa
UMKOK Oepamu. by Vpunga napcinap caiip BakTujaa TalépraHaauraH
nepunaTeTuKiIap MakTaOMHU sipaTraH ApUCTOTENIHM 3¢1a0 YTUI JO3HUM.

Arap TOJMKMIIHM KaMmMalTUpaJuWraH udopajap Kypuiamaca, KaTTHUK dapyanl
HOMHUHH OJITAH Hamoao2uKk Xonam BYXXyAra Kenuiid MyMKuH. byHpma Oonanap
KyHHU JapcllaH CYHT JaM OJITaHJaH KeWnH xaM yapuoru &3mnmaiinn. Kon 6ocumu
KyTapuiaaau, TOMUP YpHUIIM Te3Jamaan, y cep3apaa Oynmubd konaau, QUKpUHU
xKamtam  KoOunustd nacasnud. Kartuk vapuam ymymuid Ba KacOra OOFIHMK
KacaJUIMKJIap aBX OJIMIIMHU KeNTHUpUO uuKapaguran cababnapaan Oupu
XMCOOIaHAIH.

VKyBunmnapia HeBpo3 WIAK/UIAHMINMAA VKUII Ba JaM ONMIIHM  SXIIH
YVIOIITUPMACIUKIAH TalllKapy, OOJAHMHI KATTHK yYapyalira MOWWJUIUTU: XUCCUU
Oekapopiuru (MacajaH, Y3ura MIIOHMACIIHMIH), OWagard €K1 YKHIIIaru cajaoui
mapouT Tydailnu ¥3 Xuc-XaspKOHJApUHU SXIIW Ha3opaT Kujia OWJIMAaciury,
MacajaH, YKyBuM oyiaura Oaxkapu0d OyimMaiinuran Basudanap KYWWIUIIN TabCUP
KMTaan. YKYBUM XaTTH-XapakaTnapura TalIKapuaH caaOuii 6axo Oepum yHH
MabHAaBUH TOMOHJIAH Y3rapTHpaIu.

Tonukuim xapuATHUHT EMOHIMTH OuiaH OofNIMK OVyiMaca, IIAPOUTHH,
dbaonusaT TypuHH V3rapTupuO, sSBpHU (¢aonuaTra OOIIKAa HEPB MapKasiapu
OYCTIOKIApUHU KYmUO yHM OapTapad STl €KM KaMaWTUpUII MYMKUH. AKIUN
TOJIMKUIIHUHT OJIMHY OJIUII YYYH VKHII Ba JIaM OJUIIHUHI TUTHEHA Tajabiapura
MOC KEJIaJUTaH TYFPU PEKMMH TAaBCHs KUIMHAM. VKY6 peoicumunu PerkamallTh-
pulia YKYBUMHUHT E€MIMHU XHcOOra OJMII JIO3UM, YYHKH YKYB Basu(aiapUHUHT
TypHU, YUKYHUHT Ba OYMK XaBoja OVIMIIHUHT JABOMHMIUTH IIyHTa OOFIIHK.
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AHAJIN3ATOPJIAP

Opranu3m TallKu MYXHT OwiaH awanuzamopnap ne0 arajauralH HEpB
CTPYKTypaJlapu HUFMHIUCH OpKaldu MyHocabaTha Oynaau. AHaimu3aropiiap HEpB
cUCTeMacuja OpraHu3Mra TabCUp KWJIaJUraH TaacCypoTIapHU TabaKalallTHpaIu,
MHUKIOp Ba cudat xKuxaTujaH aHalu3 Kwiaau. AHanuzatop jaeraH aramanu 1909
munna W.ILIlaBnoB taknmud kwirad. bapua ananuzaTopiapHUHT OUp XWJl
Tapkubail kucmitapu Oymanu:

1— nepudepuk KaOyn KuwiaauraH KUCMH — MyailsiH TaaccypoT TypUHH
HEpPB MMIIYJIbCUIa aWIauTUpaaurad peuenropnuap; lI— Ky3ramuinHu Mapkasui
HEpB CHUCTEMacura ysaraguraH yTkazyBuu uymiap; IlI— nycrinok mnpoexuus
30HaJIapy €KM aHAIU3ATOPJIAP IIYCTIOFUHUHT yUJapHu.

Ananuzaropnap y3ura XOocAaup, sS’bHH yJApHUHT Xap OUpH TaacCypOTHHHT
dakaT MyaiissH Typura xaBoO Oepaau. AHamuzaropiap Yy3apo OOrIHMK OYynuo,
yIApHUHT ¥3ap0 TabCUPU OPraHM3MHHUHI MakKcajara WYHAITHUPWITAH 3>KaBoO
peaKkusaIapuHu TabMUHIAWaUM. MacanaH, €pyF XOHaJa TOBYII KAaTTUKJIUTWHUHT
Kydaiiumm, €pyr QonHma TYK paHriu OOBEKTIAPHUHT SIXIIUPOK KYpPUHHUIIH,
EPYFIMK TabCHUPU HATWIKACHUIA aWpUM KHINWJIApAA SIIWTHUII CE3THIAPU a0
Oymumu nadkanrad. Ky3um oxu3 Kulmimiapaa ce3rd Ba JIIUTYB PHUBOKJIAHTaH
oynaaun. Hykranu xatHu naitnacnad 6unub onub YKUHU ypranum MyMKuH. Ky3u
0’K13 Kap-COKOBJIAPHUHT XU OMIIMII KOOWIUATU KyWwIin OYiaiu.

Peuenropnapuunr Oup KaH4ya xoccajmapu Oop. Ynapnan Oupu IOKCak
CE3YBUAHJIUK, SIbHU yjap OWIMHAp-OWJIMHMAC TabCcUpJIapra XaM aBoO Oepasu.
EpyFiuk cesrucu naiifio 6YIMIIM YUyH KY3ra aTHIUd 6—8 EpyFIMK KBAHTIAPUHUHT
tabcup Kuaumu kudos. Koponru TyHna xaBo OyryHiail mycadpdo 6ynranma xy3
onaui mam Epyrnuruau 25—27 kM Macodalal UiaFail OJUIIM MyMKUH. XaBOJaru
XHJl TapaTyBuUM MOJJQJIapHU X€d KaHnail QU3uMK €K XUMHUSBHUNA ycyiap OujaH
aHUKIa0 OYIMaranu TakaupJa XaMm ofaM XHUJIHU CE3UIHU MyMKHH.

PeuenropiapHuHr OOIIKa XOCCACH YJIAPHUHT TabCHUpP Ky4yura MOCIAIIUII
(amanranus) xycycuaTH xucoOiananu. buz y3uMu3 y30K MynaaT WIUIaTUITaH
ATUPHUHT XUJIWHH, KYyJJard COATHU Ce3MaiMM3, EpyF XOHaJaH KOPOHFHM XOHara
KUpPraHUMU3Jia TYK paHrin OyroMiaapHU OUp 03 BaKT yTray, KOPOHFUTA «YpPraHuo»
OynranjaH KeiuHruHa (hapk Kujia OoluIaiiMu3 Ba X0Ka30.

MyBoduknamran peuentopiap Oopiaurura Kypa, Kypull, STUTHIII,
BECTUOYJIAp, XuJUlaml, TaMm OWJIUII, XapakaTJaHWII, WHTEPOIENTHB, TEpH,
MPONPUOLENTUB,  MAKOH,  HYTKHM  XapakaTJaHTHUPYBUM,  HYTK-3LIUTYB
aHanM3aTopiapyu MaBxXyJ Oynmaau.

KYPUIII AHAJIN3ATOPJIAPA

Kypumr  ananuzatopnapunuHr  Bazudacu  kypumaup. byHga  ky3
peuenTopiapu EpyFIIMKHU CUHTAUPAaUd Ba Oy KyBBaTHU HEPB UMITYJIbCUTA, SHHU
doTopenenuusira ainantupagu. Kypuinga Epyriivk Ba paHTHU CE3UIL, OYIOMHUHT
IIaKJIM Ba MAaKOHMHU UAPOK KWIMIIHMHT (papkura 6opuiaau. UyHOHUM, MacalaH,
KOpOHFUJa Ba &pyraa EpyFIMKHHM ce3ull Typauua Oynagu Ba Oy KY3
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ajanTanusaCcuaa, SbHU EPYFIIMKHU CE3WIINHHM EPUTHIUITHUHT KOHKPET Aapakacura
MOCJIAIITUPHIINIA aKC 3Taau. KYpuIn oJaMHMHT TalllKH MYXUT OWJIaH aJIOKACHHHHT
MYXHM BOCHTAaCH XUCOOJIaHA/IH,

; i & 7
2 | — YYHKH Yy 3HT KYII MUKIOpAaru
® il 1 ax0opoT TYIIUIITUHA
TabMUHJIAUIN. Kypum

aHaJIU3aTOPIAPUHUHT

nepudpepux  OynmuMu  -K¥3,

pELENTOp 3BEHOCHU YHUHI TYP
napjaacuaarua gporopenenTopiap
xucoomanau. K¥y3 1yp mapnacu
XyJKapajapuaaH >KaMIIaHTaHIa
KYpHIL HEpBIApU XOCHII
KWIQJUrad HEpB  TOJalapu
yukagu. Kamra cysaru acocupua
WMKKaja HEpB ydpamaad Ba

o T KHCMaH  ToJalapu Oounax

i ;

: ! anMamuHub, TapKajlaaun — Ba
8-pacm. OnaM KY3MHMHT TY3HJIUIIN: HIIOTAIAMYCHUHT XaMa

l-onguHTH Kamepacw; 2-opka Kamepacu; 3-KUIPUKCUMOH N

TaHa; 4-TYp mapaa; S-ckiepa; 6-TOMHPIU Hapaa; 7-KypHi OpainuK MUAHUHT KypHIL

HepBH; 8-raxapu; 9-panrzop mapaa; 10-mox mapma; 11-  OYpTurura, cyHrpa Oom Mus
KOHBIOHKTHBA; 12-KUIPUKCUMOH MYCKYJ; 13-IIHMIIacCMOH Y CTIIOFH JHCA coxacuja
TaHa; l4-xypuin HepBH cypruud; 15-omtuk VKu; 16-

y b . YKOMIalras KYpHUIII
KHAMIPUKCUMOH YcuMmTanap; 17-mpHH Ooitnamu; 18-kypuim
Vku; 19-mapkasuii gyKypua. Mapkasjapura 60pa)11/1.
Ky3—xyodTt KYpHII

opraHuaup. Y Ky3 COKKacH Ba MYCKyJulap, KOBOKJAp, KoIuIap, Ky3 €Iu Ba EF
Oe3napy, KOHBIOHKTMBAHM Y3 HuMra ojiral €EpaaMyd ammapaTaaH uOopar.
VYnapHuHT xap OMpU KY3HU MMKACTIAHUIIIAH, KypuO KOMHILIIAH XUMOS KHINO, 3
BazudacuHu Oaxxapaaun. Myckymiap Ky3 COKKaCHMHM XxapakaTiantupaau. Kys
COKKACHHUHT TY3WIHILIHU §-pacMjia OepuiiraH.

Epyrmuk TYp napiara TyWIMIIJAH ONJMH OJJMHTH KaMepa, raBxap, opka
KaMmepa, MIMIIAaCUMOH TaHaJaH u0opat Ky3 ONTHUK ammapaTd opkaiu yranu. Kysra
EPYFIMK HYp OKUMUHUHT KYI-O3JIMTUTa Kypa SHU PAaHrI0p MapAa MyCKYyJUIapuaaH
y3rapa ojlaiuraH KOpayukK opKaiau yTaau. PaBman kypuiura Mociamuuiga raBxap
acocut ypuHAa Typaau. by WKkana TOMOHM KaBapwK JIMH3a IIAaKIWaa OYnaraH
TUHUK D3JIACTHK TY3WIMAIup. YHHUHI YETJIAPUIAH LWJIUMAp MYCKyJUlap — IOIKA,
KAUIIKOK, JJacTUK Tojajap 4YWKaAud Ba KHNPUKCUMOH TaHara EnuIlaju.
['aBXapHUHT MIAKJIA V3rapuild MyMKUH Ba Oy M1y TOJAJApPHUHT TapaHIJIMK
napaxacura OoOfiuK. UyHOHYHM, olaM Yy30KIaru OYIOMHU Kypa€Tranjga yliap
Oymamanu Ba TraBXap sccwiamanyd. byiomaan sxkuH Macodaga Tosanap
TapaHrjanaad Ba raBxap KaBapuk IIakira Kupaau. byrom Hedornuk sikuH OViica,
yhap 11y Kajap tapaHriamanu. by akkomooayus xonucacu HOMUHH OJITaH Ba OO
MUl Y CTIIOFUHUHT KYPUII MapKas3iapy UIITUPOKHUAA BYKYyAra KeJaJu.

T¥p napna KY3HUHT MUKH F03aCUHU KOIU1ad Typaau Ba KYpHIll (PYHKIUSCUHU
KY3HMHI OpKa lo3acuja — Ky3 TyOuaa >koinamraH KUcMu Oaxapaau. YHIa
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EpYFIINK TabCHPJIAPMHU CE3aJUTaH pelentopuap 6ynaau. Epyriuk Ba panr Typiu
peuenTopiap OunaH (apk KWIMHAIM Ba IIyHra Kypa, yinap Taékdaiap Ba
KosibOauvanapra OynuHaau. YJIapHUHT HUCOATH Typinya. YyHOHUYHM, KY3[4aH KYpHUII
HEpPBU UYMKAJUTaH XOWJAru Typ mnapAa KUCMUIA EpPYFIMKHHU CE3yBYM KHCMIIAP
MyTJIaKO OYyiIMalaum Ba y KVyp 0o2 HOMHM OwiaH roputuiaau. by HyKcoH TYp
NapJaHvHr KYIIHU ydacTKajapu xucooOura Ttynaupunaau. Kyp nor uerunan
TaxMuHaH 4 MM Macodaja Hr paBIIaH KYpUII KUCMU — CapHUK JOF >KOWUJIAIITaH.
VYHna acocan mepudepuscu Oyinad taékuanap Ba Mapkasna ¢akaT KojOadanap
oynamu. Typ mapna xypum OynuMuHUHT OyTyH ro3acu OYina® TapkainraH
TaéKuajap OKIIOMJAa PaHrCU3 KYpUIl y4yH XH3MaT Kuiaad, Kosnbauanap 3ca
PaHIJIapHUA KYPUIIHUA TAbMUHIIANIN.

Typ nmapmagaru Ky3 ONTHK CHCTeMacuja EpPyFiIUMK HYpPJIaApUHUHI CUHUIIN
HaTWKacujaa OYIOMHHMHI TecKapu Ba KUYpAWTUPWIraH TAaCBUPU XOCHJI OVianiu.
bupox ogam Oup KaHYa anaquM3aTOPIAPHUHT ¥3apo TabCUPH, IIYHUHTACK, XaET
Taxkpubacu HaTWXKacuja XaMMa HapcaHu Tabuui xonga kypaau. Kypum
aHAIM3aTOPUHUHT MOCJAIIYB kKapa€Hu Ooyia Xa€TUHUHT JacTiaOKu oiapuiaH
OoluIaHaIH.

Arap myry3 mapja Ba TaBxap EpyFJIMK HypJapu HYIWHU Y3rapTupuo,
OYIOMHHUHT TaCBUpPH TYp Hapjara MOC TylIca, Ky3/laH KeUMpUIaETran OyroM aHHK-
paBlIaH KypUHAaIW. ByHUHr ydyyH MyYry3 mnapia Ba TFaBXapHUHI MyaWsiH CHUHHII
Ky4H Ba KY3HHUHT OJITUHTH OpKa YKU MyalsiH y3yHJIMKAA OYIUIIN Tanad KUIHMHAIH.

Opranu3m ycub, puBOXKIAHAETraHAA KY3 TaBXapUHUHT 3JIACTHKIUTH
y3rapuiiy, Ky3 COKKAacH y3alMIIM Ba KUCKApUIIM MYMKHMH, HaTWxkajga OyioM
paBmaH kypunmaiinu. by skapa€umap wik rynaknuk €mmnaa pyu Oepuimm Xxam
MyMkuH. Hopmanma 10 €mima paBmiaH Kypulll HYKTacu Ky3JaH 7 CM JaH KaM
Macodana, 20 €mupa—~8,3 cMm, 30 émma —11 cm, 40 €mma —17 em, 50 émmga —50
cM, 60—70 €émpa taxmuHan 80 cM macodanma Oynmamu. OnTUK Y3rapuiiiap
AKUHAAH KYPHIL, Y30KJIaH KYpHII Ba acCTUIMATHU3M KYpUHUIIUIA HAaMOEH OYyianu
(9-pacm).

V30KIaH Kypulll paBIIaH HYKTaCUHUHT cypuiuiuura Oofnuk. Ky3HuHT
OyHmail Ty3wiMind OylOMJaH KejnaéTraH HypJjap MYry3 Mapjaa Ba TaBxapia
CUHTaHMJIaH KeWHUH KY3HUHI HOpMaJl TY3WJIHMIIUIAru KaOu TYp mapja sMac, Oanku
YHUHT opKacuaa ¢pokycnanaau. bynnailt xomnapaa Typ napaaaa HykKTa sMac, 0aiku
EpyFJIMKHU TapKaTaauraH Joupa MpOEKIMsUIaHaIu Ba OyIOM TacBUpPH dYaruiamuo,
KYpUHMaW KOJaau.

Hespnau xamma Oonanap y30KaaH Kypaauran OYnubd Tyruiaaau, OUpoK yiap
ycub ynFalraH capu Ky3M XaMm Ycaau, y30KIaH KYpHII Japakacu acTa-CeKWH
Kamainub 6opaau. bupok y30kmaH kypuin gapaxkacu 6—8 AUONTpPUHAAH HOKOPH,
Kyna Oamann Oynca Ba OOJAHMHT KY3W alHUKCA SKUHAAH SXIIM KypMmaca, YHIa
éuuMruaaéK FUIAlIuMK naigo Oynuimm MymkuH. By K¥3 coKkacu MycKyiiapu
TapaHTJIUTUHUHT OPTUILUTA OOFIIHK.
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Hopaan

YOO ripasnran

FAGEZOIL KITUNA ROPDGRIGISE KIS

Aupviag xipogiran

tlignnr B¥LMILENL Roponst FLLTIRCL

9- pacM. Ky3HHHF- KypuIll TapakacH.

SIknHaH Kypulga KY3HUHT OpKa OYIuMuy 4y3uiia Oouuiaiiin Ba TYp napaa
cypuiaau, OyIOMHUHT paBIIaH TaCBUPH TYpiapnaa oiaauaa GokyciaHagu, YHIa MOC
TymmMai Kojaau Ba OyHAa OYIOMHU OYHMK-paBilaH Kypub OVnmaiau. SIKuHIaH
Kypaaurad Ky3 sIKUH >KOWIallraH HapcajlapHUTMHA KY30WHAKCU3 SIXIIUA KYpalH.
Arap Ky3 cokkacu y3yHiama 0opca, SKUHJaH KYpHUII Japa)xacu XaMm opTa 0opuo,
Oy K¥y31a *Kuaauil y3rapuiuiap 103 oepuiura cadad oymanm.

Myry3 napja 3rpuCUMOH HOTYFpH OyiraHaa xam TYp napjaajia aHuK TacBUP
xocuws1 Oynmaiinu. bynpmait Epyrnmuk Hypiapu Oup HyKTaga (QOKycCIaHManIu.
VY30K1aH KYpHIll Ba aCTUTMATU3M KY30iHaK OMHatapu OuiaH TyrpuiaHaau.

K¥3 cokkacu mactimabku Oemr Wwiina skaman Ba cyHrpa 12 émrava CekuH
ycangu. Ky3 ynuamiapy Ba YHUHI IIAKIWA y3rapaad. Y I[IAPCUMOH IIAKIJIaH
OMpMyHYa SICCUIIAILTAH IIAKIra KUpau.

K¥3HuHr Tamku (OKcui) napjacu — cKiiepa KajliH TOpTaau, MyTry3 napaacu
ronkanamaau. ['aBxap xam y3rapagu — y Oup 03 3UWiamiagd Ba TUHUKIWUTH
kamasan. KopauukHUHT €pyFIIMKKa %KaBOO pEaKIUsCH, UKKaa K3 XapaKaTUHUHT
YUFYHJIAIYBY, YJIApHUHT (UKcauuscu acTa-cekuH axummianand. Kypui
AHAIIM3ATOPUHUHT OyromIlapHu TaOuUiIMruya KYpHILTa KYHUKUIIU
takoMuutamaad. TYp mapaanuHr Mop(oJOTUK PUBOXKH (akaT ONTHHYM OWra
Kenuo TyrayaHaau. bupuHun o oxupuaa ky3 €mm O6e3napu uuuiaid Oonutanu.

Ky3 sxaman yca€tran Ba puBOXIJIAHAETraH JaBpAa 103 OEpUIIN SXTUMOI
TYTWITaH aHoMmanusuiap Oytomiap OwiaH sikuH Macodana Ba GetapTul HILIAll,
KOWHHUHT eTapinya EpUTHIMACIUTH, Xap(JIapHUHT Mailalurd Ba pacMJIapHUHT
XMpa TacBUpUJAH Kenubd YMKUIIM MYMKHH. bByHra, myHuHrAex, aWpum
KacaJUUIKJIap, MacallaH, paxuT, Ccuil, O00J KacaulMkKiapu, A BHUTaMHHIIAP
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eTuImMaciuru cabab oynaau, yyHKH OyJap KY3 COKKAcH, pelenTop anmnapaTUHUHT
HOTYFpH YCUIIIM Ba PUBOXNJIAHUIIN YUYH KYyJIail IAPOUT sipaTay.

K¥3uu acpam yuyn adipum MaxxOypuil Tanabiapra aman Kuiauin 3apyp. W
KOWM KyHAY3M XaM, KEUKYpyH XaMm eTapiiiya, Oup TEKUC Ba KY3HHU
KaMallTUpMaWIUraH Japaxajna EpUTWIHIIM Kepak. Mm  KOMMHUHT XU
éputunumn Ounan Oupra OyTyH XOHAHMHI €pyF OVIMINM TUTHMEHA >KUXATAaH
MYXuUMIUp. By K3 YapuyalMHUHT OJJIMHK ONaay. YKyBYHHHHT HII CTOJIH Jiepa3ara
AKUH >KOMJa OYiauIuM, yHra E€pyfiMK 4YamjaH Ba OJJ TOMOHJAH TYIIUIIU Kepak.
KeukypyH napc Taiépmamima mammnouka KyBBaTu 40—60 BaTT OYiAraHu MabKyll.
N sxovtauHT Eputmirannuri 150 JrokcaaH kaM OYJIMaciuru Kepak.

XOHaANApHUHT EPUTHIHIIU EPYFIUK Kod(duuHeHTn OuinaH udoaamaHagm.
By XOHaHMHI yan TOMOHMJArd Jepa3ajlapHUHI OWHA COJIMHTAH FO3aCHUHHUHI MOJI
Maifionura HucOatugan noopar. Hopma 1:4 €ku 0,25 atpoduna OYaumm kepax.
Apanami, S’bHU KYHY3TH 3JIEKTP XaM KYIIWIran EpuTWIMILIA y OMpMyHYa MacT Ba
CYHBUU EPUTHIMILIA HUXOATA ACT OYIaau.

Ky3 O6unan 6ona ykuiinuran kKoro3 €ku Tekcrrada Oynaran macoga 30—35
CM OYiMIIM KepakK. YHU aHUKJAII OCOH: Oy TaXMHUHAH TUpcakJaH OapMoKJapraya
6ynran Macodamup. Ykuérranna kutod 35—45 napaka Gypuak oCTHAA TypraHH
axiu. byHJa TeKCT HUTOX YM3UFUTa MEPIIEHIUKYISp OVinanau Ba Ky3 yapyamanian.

OK €ku capruMTHp KOro3ra €3raH MabKyJ. lleponm aBTropyuka mapyanu
pyukara HUcOaTaH OUpMYyHYa aHUK TacBUp Oepaau. NIyHra Kypa, Ky3oiHaK
TaKaJuraH KALIWJIap IEPOIU pydKaga €3ranjiapu MabKyJl.

Cronra o#HHa KyHMAaclIMK KepaK, YyHKH YHUHI SUITHpAlld Ky3HU
kamamTupaau. ONHA YpHUTA SXIIHCU OKHILI PAHIVIM IUIEKCUTIac €KUM CapFHIL-
S €KW OY AU KOFO3 €30 KYHUHUIIT MyMKHH.

VKquI/I €3yB CTONM OJAMJa MyTTacui ytupumu spamaiau. FOkopu cund
yxyBumiiapu 40—50 MUHYTIUK €3y3-un3yBAaH KeWnH 5—10 MUHYT, KyiHu CUH]
YyKyBumiapu xap 35—40 MUHYTIaH CYHT 1aM OJIMILIapH KEpaK.

QIINTUII BA MYBO3AHAT (BECTUBYJISAP)
AHAJIN3ATOPJIAPHU

Dwiumuws ananu3aTOPUHUHT (PYHKIUSACH TOBYII TaAbCUPUHU KAOyJ KWJIMII,
SIIXUTUII CE3TUIAPU Ba 0Opa3IapyuHM IAKUIAHTUPUIILAAN HOOpaT.

OUIUTHUII aHATU3aTOPUHUHT NEPUPEPUK YUYW TAIIKH, YpTa, UUKU KYJIOK Ba
CYHru OYynuMHIa eTraH (OHOpeleuTOopiapJaH TAllKUI TONraH. AHAJIU3aTOPHUHT
MapKka3uil 3BEHOCH Y3YHYOK, ypTa, OpaJMK MUsS[Ja Ba KarTa spuMIiapiap
NYCTIOFMHUHI YaKka OYyiakiapujia >KOlallral KyI COHJIM siapoJiaplaH uoopar.
SAnponapuuHr xap OupuAaH DBIIMTHUIN KaHAIM dYerapajapuja IOKOpHra
KyTapujiaJurad Ba nactTra TylmaJaurad uyanapruHa makjiaHu0 KojaMmacaaH, Oanku
MU JACTACUHUHT TYPCUMOH TY3WJIMAaJlapy Ba Xapakat siiposiapy OWiIaH Ky COHJIU
OofaHMIIIap XaM Xocusl Oynanu. bormaHunUIapHUHT OyHAAW TypiaU-TYMaHIUTU
SIIMTUIL AHATU3ATOPUHUHT OYVIUIMKAArW MYJKaiua, MyBO3aHATHU CaKjIallfa,
PaBOH YMKAJWTraH HYTK KOOWIMSATHHU TabMHUHJIAIJA KarTra axamusarra sra. Wik
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Oonanuk maBpuaa kKap OYnuO Koiran Ooja ranmupuil KOOWIUSTUHH HYKOTaIu.
DUIUTHII aHATTU3aTOPH nepudepuk YYuHUHT Ty3uiumu 10-pacmaa Gepuiiras.
Tamky KyJOK TOBYIIHM TYTHII YYyH XU3MaT KWJaad, y TallKU KYJIOK
cynpacugaH uOopar. YHUHI HIaKIM MYPAKKaOJIUTH, TAIIKU SIIUTHUIL HYJTUHUHT
PE30HAaHC XOccalapW HOFOpa MapAa COXacuJa YacTOTaHW CO3JIalll Ba TOBYIII
OOCHUMHMHM Ky4YaWTHUPHILI UMKOHUHU
Ooepamun. by coxama y kupui
kucmugarugan 5-—10 16 rokopu
oynanu. Horopa mapna ypra Kyjnok
OYIITUFUHU TaIIKU KYJIOK
OYUUIMFUIAH aXpaTuO Typaad, Y
WYKapura MWyHaJITUPUIITaH KaTTUK
KOHycnaH  wubopar. Y  TOByI
YTKa3uill ~ CUCTEMacHHUHT  Oup
KHUCMH XUCOOJaHaJu, YYHKH TOBYIII
TYNKUHIAPU  TabCHUPU ocTuaa
HOFOpa TapJia Xapakarra Kejnaau, 0y
ypra KyJOKIa JKOWJAIIraH yHra
énumrad = SIIWTHII  CYysKJIapura
VTKa3uwiaad. Yuap OBaJI Japya

10-pacM. DIIMTHII AHAJU3ATOPH Nepudepux

YYUHMHI TY3WJIHII CXeMAacCH: MCM6paHaCI/IJIa TOBYII OOCUMHHHU
1-KynoK cympacu; 2-TallKW SWMTAII WynW; 3-  HOFopa Tmapia ojaujard Oocumra
HoFapa mappa; 4-Oonirada; 5-CaHIOH; 6-y3aHTH,  {pcOaTaH 20 Maprara
7-uKkH KysloK;  8-ApuM. 0Mpa . KaHam, 9: Ky4auTUPHULITHU TabMUHJIAWIH.
yuraHoK; 10-smmtumn  HepBu; 11-EBcraxmii
Haiin Osnan napya MeMOpaHacu

TeOpaHUIUIapy  HUKKUTa  OYIuM:
YUFAaHOK Ba BECTHOYJSp ammapariaH uoopaT JaOMPUUTHUHT CYIOK MOJJlacura
yranu. @oHopeuenTopiap MemMOpaHaaa YUFAHOK acocu onnuaa, Koprtuil €xu
CIUPAJICUMOH OpraH JIeraH HOM OJITaH >Koija Oynanu. DIIUTUII CUCTEMACUHUHT
HEepB Hyutapu aHa uryjapaad OoluUIaHaIu.

ToBym Tamku Ba ypra KyJOKHM 4eTniad YTuO, Kamia CyJKIapu OpKaiu
OeBocHTa YMFAHOKKA YTaaurad OoIikKa My XaM MaBxky, Oy Xojja TOBYII aH4a
nacT uuTuiIaau. YuraHoK KaHamu uynu OYilnal oBan napyajaH YHUHT YYKKUACUTA
HyHaIUIIIa TYCUK DHU acTa-CEKMH KaTTajallagyd Ba YHUHT KATTUKJIWTU KaMasiIu.
HIyHUHT y4yH TYCHKHUHI TYpJU KUCMJIApU TYpJIM 4YacTOTajdu TOBYILIApra akKc
cago Oepaau: IOKOPM YacTOTalM TOBYLUIAp TabCcUpUAa TeOpaHUIILIAPHUHT
MaKCHMMaJl aMIUIUTYJaCH OBaJl 1apya SKWHHIA YNFAHOK aCOCH OJIIMJIA Ky3aTHUJIaau,
YYKKMCUAArd MaKCUMall aKC-CaJ0 30HACHM 3ca MacT 4YacTOTalu TOBYyILIapra
MyBOQUK Kenanu. buno-O6apun, MyaiissH yactotanu ToByuuiap Koprtuii opranum
KYy3FajraH KUCMHMHHUHI KWICUMOH XyXalpanapu OunaH OOFNIMK OYiaran HepB
Tonajiapuraruia Tabcup Kuiamu. lllynra xypa, xap Oup HepB TOJacu
YaCTOTAJIADHUHT YerapajiaHraH Juarna3oHura xaBoo oepasu.

ToBym Tyrpucuaaru axO0opoT SLIUTUII HEPBU ToJajlapu OYiinad y3yHUOK
MU Mapkazjgapura Oepwiagu. Yiap peakUUSACUHUHT JABOMUWIUTH CHUTHAI
JABOMJIMJIMTUTA aHMK MOC Kenaau. BUpok mapkasuil HEpPB CUCTEMACH IOKOPHU
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OYMMMIApMHUHT DSIIMTHII MapKa3jiapd MyTJIaK Oapua CHTHaiapra >xaBoO
OepaBepmaiinu, 6aKu MyaHsTH Xoccanapy OYIraH TOBYIUIAPHU TaHJIAII MPUHITUTTN
Oyiinua wunutaiinu, Oy allHMKca Mypakka® ToByluiapra, wMacajiaH, HYTK
TOBYIUIApUTA TETUIUTUAND. YJap arpodaard TOBYIUIAp OKUMHUIAH axpaind
YUKQJM Ba XaTTO Ky4yd JKyJa TacT Ba TOBYII MIOB-ITyBIapH OynraHma xam
UXTUCOCIIAIITaH HEHPOHIap TOMOHUIAH aHUKIaHau. VIXTucocnamran HeilpoHIap
Y3 TOBYNIMHM XaTTO YHUHT (M3HMK XOCcallapW ¥y3rapraHjaa xaMm Maikald oJaiw.
Opkak, aén €ku OONaHMHT KATTUK €KW TacT, Te3 €KUM CEKWH TOBYII OwiiaH
tanaddy3 KWIMHTaH OUpOp CY3u JOMMO OUp XU cy3 cudaTuaa SIUTHIIA]IH.

VY3yHYOK MHSJIaH KeJaguraH HEPB HMITYJbCIApH, ITYHUHTACK, MHSHUHT
XapakaT MapKa3jlapura Ba  XaTTH-XapaKaTHUHT  Typiad  dSJIEMEHTIapUHU
TabMHUHJIAWAUTaH PJIEMEHTIApra: TaHa Ba3usATH, TUKKAT, XUCCUH XOJlaTra TYIIa/IH.
by mapkasznap ¥3 ¢GaonusATHHU yinapra ce3yBYaH KaHajulap OpKaIHW TyIIaJWraH
TAIIKH MYXHUT XaKUAJard axOOpOTHH KaMJTalll HeTU3H/1a aMaJira OIIHpan.

Bectubymsip ammapatr — myseozanam Ba ¢hazoeuul cezeu opraHumup. Y
raBJaHWHT MaKOHJa XapakaT KWIHII TE3JIUTH Ba WYHAIWIIUAATH Y3rapHIUIapHU
KaOyJn KWJIaJH Ba TaBla Ba3uATH pedaeKciapy MaKUIaHUIIA/IA HIITHPOK dTaau. Y
MYKHU KYJIOKJa JKOMIAIaad Ba UKKH KHCMJAH: JaxXJu3 Ba y OWIaH TyTallaJuraH
yuTa SpUM Joupa KaHaulapaaH wubopar. Jlaxmuszma Maxcyc CYOKIHK —
sHAOAUM(DA OWiaH TYIraH MKKMTA MapAacUMOH xajiTtada Oynaau. Ynap Oup-oupu
OwnaH Wyn opKaiM TyTamlaadW. XajiTada JeBOpiapHa yHUAIMK KaTTa OymMarad
AYHTYajJap—TOPCUMOH JIUTEINIIaH nOopaT ce3yBYaH JOFJIap JKoinamanu. by
BeCTHOYJISIp ammapatr penenrtopiapu Oyiaumb, oOTOauUT MeMmMOpaHa aHa Iy
pernentopiap ycruaa Eraau. MeMmOpaHa — WYKH OTONHTIApH OYiraH Keie
(eMMIIaK) CUMOH Maccaaup. YJap acocaH KaJbIUH, Kajaui, HaTpuii, MarHui Ba
OoIKa MOJJAJIAPDHUHT OPTaHWK OupHKManapumaan ubopar. OtomuT MemOpaHa
XapakaTtyaH OYiau0, perenrtopiap ro3acu OVinad cupnananu. butra xanrauagaru
Ce3yBYaH JOFJIap TOPHU30HTAN, WKKWHYMCHIATH IIyHJAAll JOFIap BEpTUKAI
KoWnamanau. SpuM mompa KaHAIAp yY3apo MEPHETANKYJISp ydTa TEeKHCIUKIA
KoWmamaan, nau dHaoauMba OunaH TYATaH Ba Xxap OMPUHHUHT acOCHIa TOPCUMOH
SMUTETUIHUHT ce3yBYaH Xykaipanapu O0ymanu. TopcuMoH perieniropiap acocuaa
HEPB TOJallapy TapKaiagu, yjaap jaacra-jacta Oynmub Oupukanau Ba OMpraivkia
BECTHOYIISIp HEPB XOCHII KWIaau. Y OpKaJIW HEPB UMIYJIbCIAPH MUY, OpKa MUS,
OpalluK MU, KaTTa spuUMIIapiap MYCTIOFM OwiaH OOFIMK OYiaraH BeCTHOYISp
MapkKa3 JKOWIAITaH yY3yHYOK MuUsAra Tymiaad. by Mapka3 Oom  wmusigaru
XapaKkaTIaHWII XaMmJa KYpHUIl MapKa3iapu OwiaH y3Bui Oornuk Oymamu. Kypum
KOOWJIMATH MYKOJMUIIM MYBO3aHATHUHT Oekapop OYnuO KoduIuMra, MakoHJa
MYJDKQJI  OJIMIIHUHT  WyKoTWiMIIMra cabad Oymagu. bupop cababra kypa,
BECTHOYIISIp ammapaTHUHT (QYHKIUACH MacaHuO Kosca, Kypull (QyHKIUACH YHU
MyausiH apaxkajaa TYJIIupud Typaau.

HepB cTpyKkTypanapuHUHT ¥3apo TabCUPH MYBO3aHATHU CaKJalll, TaBIaHUHT
Ba3MATHHU WYra CONHIN Ba TyTUO TypHUIITa UMKOH OepajuraH BeCTHOYIIO-MOTOp,
BECTHOYJI0-CEHCOp, BeCTUOYIO-BereTaTuB pediekciap XOocuia Oynummura oymd
kenagu. by OYiinH, raBma, o€k-KyJuiap, Ky3 MYCKYJUIapu TOHYCHMHHMHI KaiTa
TaKCUMJIAHUIIU Tydainu pyit 6epaam.
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BectuOynsp anmapar siHa TpaBUTAlLMs peLENTOpH XaM Jedunaau. bour éku
TaHa Ba3USTUHUHT Xap KaHAal y3rapuiiy OTOJUTIAp Ba 3HAOIMMGA XapakaTUHU
MyKappap KenTupuO® uukapaau. YIJIapHUHT KWICUMOH XyKaipanapra HucOaTaH
CypWJIMIIIA HEPB HMNYJbCH IMAKUIAHUIIMHU Oomnuia®d Oepaau. Xanraya
XyXKalpajlapu peuenTopjapv TaBIaHUHI OJJIMHra, OpKara, IOKOpUra, mactra
TOMOH XapaKaTJaHULIUTA, IPUM J0Mpa KaHAJUIAPHUHT PELENTOop anmnapaTyd OOmIHA
alIaHTUPUIITa, TaBJAaHUHT alJTaHUII XapakKaTiapura Tabcup Kuiaau. BectuOymsip
anmapar TaHAaHUHT yyaja TEeKUCIMKIAru Oapya WYHAIMIIJArd XapakaTilapuHU
ce3aJii Ba UJI0pa KUJIaJIu, YHUHT MAaKOHJAru Ba3usATUHU OexaTo TYFpuiad Typaau.
VYHUHT pe3epB MMKOHUATIApPH KaTTa Ba Xap KaHJal KyTWIMaraH IIapOUT/a,
MacajaH, KOCMOC/Iard Ba3HCU3JIMK IapOUTHAA UILJIAIIra KOOMIUATIN OYiaau.

OUIUTHUII AaHAJIM3aTOPU MYyailsiH OXaHTOII TOBYIIIHH IIUTUIITAa MOCTAIITaH.
UyHOHYM, Y30K BaKT MoOOalHWJAa KywIM TOBYLUIAp SUWUTWIHO Typca, YHHUHT
KY3FalyBUaHINIM MACAsAIM, KUMKHTIMKIAH KeHHH 5ca Kydasmgd. YTa KywiH
TOBYLIJIAp KYJIOKHUHI OFUp €ku OaraMoM Kap OYnuO KOJUIIMra, Wil
KOOWJIMSTUHUHT Tacaiiummura oiaud kenumid MyMkuH. LllyHusHr yuyn Oonamap
HAYIIHUKJIAP OPKAJIM KATTUK TOBYIIJIAPHU TUHIJIAIINA TaBCHS STUIIMANIN.

Tyrunrangan CYHT SIIMTHUII aHAIM3ATOPU PUBOXKIIAHUIIA JaBOM KUJIAIu Ba
UKKUHYM OM oxupHaa 0oJia SXIIH SIIUTa OONUIalau, Y XaéTUHUHT UKKUHYU WHITU
OOLUTAaHMINIKA TOBYIUIApHU akpaTa Oouutaiinuran Oymanu: MyailssH Kyujgaru
TOBYILIHU SMIMTHINA XaM €mra ouj Xycycustiap 0ynaau. Karra émparu onamaa
smutuin 6ycaracu 10—12 nenmben (n6), 6—9 €mparu Gonanapaa 17—24 1o,
10—12 émparu 6onanapaa 14—19 16 atpoduna 6ynaau. DHT HacT TOBYII Ky4du
OwaH aHUKIAHAJAUTaH HHT IOKOpW SIIUTUII YTkupiauru 14—19 émpa kain
KuinHaau. bynna Gonanap mact TOBYIIHU SIXITUPOK SIIUTAIH.

TEPU AHAJIM3ATOPJIAPU

Tepu ananuzaropiapuHuHr nepudpepur ywiapu Oup-Oupuaan ¢dapk
KWJIAJUTaH PEeLENTOPIapHUHT KYI COHJM TypyXuJaH ubopat OYynuO, yinapHu
TaKTWJI, OFPUK CE3Ull, TeMIlepaTypa perenTopiapura OUpJalITUPUII MYMKHUH. |
cM® Tepura Ypra xuco6ma 100— 200 orpuk penentops, 10—15 COBYKHHM ce3nm
peluenTopy Ba TaxMUHAH 25 Ta TaKTWJI peUenTopiap TYFpuU Kelnaah. Yap
TabCUPHU KaOyJl KWIMIIHKM TabMUHJIAWAM Ba TaHa TAlIKUd KOIUIAMJIAPUHUHT
OexaMy KYCTJIUTH, TallIKi TAbCUPHUHT XapaKTepu TYyFpucuaa xadap Oepaau.

Taktun peuenrtopnap, ofaTaa, Kya TEKKU3WII Ba TepU KoIUlaMJjapura
IIMKACT €TKa3Maiauran Oocumra OYJIWHAIWraH TEPUHUHT TYpPJIM XWUJI MEXaHHUK
TabCUPJIAPUHU ce3aAu. Yiaap Tydainu OYyIOMHMHI IIAKIIM, KaTTaJIWIW XaKujaa,
I03aCUHUHT CWUIMK, Faaup-Oyayp, IOMIIOK €KM KAaTTUKIWUTH XaKujaa XyJoca
yiIKapuil MyMKUH. Kyn Texkusumijga TyK (QOJUITMKYIJIApUHUHT HEPB 4YMrauiapu
XaM TabcupiaHaaud. TanaHu koruiad Typran Tykjap S5 napaxkara ofrasHga Oy
MEXaHHUK TabCHUP COY aCOCHHHU Ypald oJiIraH HEpB CIHMpaIUra yTaau Ba oJlaM KYyJura
€Kd 1o3uUra FOAT EHIWJ ToJla TyWTaHlIeK Oynaau. bocum ce3rucu TEpUHUHT
MEXaHUK TabCUpPJAHUIIM Typalnu naigo Oynaau, y Tepu OCTU OUPUKTHPYBUHU
TYKMMa peLenTopiiapura, Cysak yCTH Tapjaacura, cyskjiapra Ba 1y KaOuiapra
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yragu. KaTtra spuMiiapaapHUHT OpKa MapKas3uil STPUINTHA COXAaCH TaKTHJI CE3YB-
YaHJIMKHUHT MapKa3uil Oynumu xupcoOnaHaau. Y MHUSHHMHI OOILIKAa MapKaszjiapu
Ownan ¥y3apo OornIMK OYynaau, XycycaH, KYpuIl Mapka3u Ba MYCKYJJap
CE3yBUAHJINTU Mapka3u OwiaH xkyjna dyamOap-dac OofiaHran. Xynau Iy ¥3apo
OOFNMKJIMK OYIOMJIADHUHT IIAKJIM Ba KaTTa-KWYMKIUTHHH, YIAPHUHT MaKOHJAru
XOJaTUHU aHUKJAITra UMKOH Oepamau. bom mus Oy 6ynumiapu HeMpOHIaApUHUHT
MyHOca0aTu oJaM TYFWITaHJAaH KEHUH, anoxuja Taxpuda OpTTUPHUII >KapaéHUa
alfHUKca jkajnan makiaHagu. Yakanok Oosanapaa Ba Kyp TYFUIMO, KEWHH KY3H
ouwiran Oojamapjaa JgacTinabKM — BakKTiIapia Kypull, Ce3TM Ba MYCKYIH
TaacCypoTJIapu ypracuja accolnanusuiap 0yIMaciuru aHUKIaHT aH.

Tepu aHaIM3aTOPUHUHT MUSAATU YYM LIMKACTIAHTAHa TEPUHUHI MEXAHUK
TabCUpPra CE3yBUAHJUTH OY3WIMIIM Ky3aTHJIaJd Ba XaTTO KUCMaH THUKJIAHUII
Oynranna XaM TabCUPHUHT TUIM Ba XOWMHM ¢apkiam OaTramoM HYKoJaIu.
Tepura Kywin €KW HILKACTIIOBYM TEMIIEPATYpa, MEXAHUK, XUMUSABUU TabCHUP
Oynranna ofpuk ce3winaau. OFpUK peuenTopiaapd peuenTopJapHUHT  SHT
TapKajraH Tunu OYnuO, Tepuaa SpKUH HEPB ywiapu KYpUHMILIKIA MaBXKY.
oynanu. Tepuma OFpHK pelENnTOpiiapd MyTJIaKo OYyJIMaraH KUCMHHMHT V3M WYK,
OUpOoK yiap Oup Tekuc TapkaiMmarad. Macanas, KYyITUK €KM OB coxallapH yiapra
Kyna Ooi, OE€K-Kyn kadTiapu, KyJOK Cylpajlapd 5SHI KaM «OFpUNJIUTaH»
coXaJIapIup.

OfpuK ce3rucu OpraHU3MHHUHI MOCJIAlTyB Xoccacu OYiu0, y opraHU3MHHUHT
WYKUA MYXUTH TOUMUMIUTUHM CAKJIAlll YYyH Ha30paTHU TabMUHIA0 Typaau. OFpuk
peuenTopiapu TepuaaH TallKapu, OYFumiap, MYyCKyJulap, HYKH oOpraHiapjia
xoiutamrad. OFpUK aHAIM3aTOPUHUHI MapKa3Wui KHUCMHU OPAJIMK MHUS KYpHII
OYpTuFrUHUHT siaponapuna Oymanu. Karra spuminapiapia OFpUK CE3yBUAHIIMK
SAAPOJIAPUHMHT KOWIAIITaH MapKa3u aHUKJIaHMAaraH.

Temneparypa perenTopu UCCUK Ba COBYKHHM CE€3YBUM TypJiapra OYIUHAIU.
Tepuna ynap HOTEKMC TAKCUMIJIAHTAH Ba COBYKHHU CE3yBUM PELENTOpJIAp COHU
UCCUKHHM CC3yBYM peEIlEnTopiapiaH yCTyHInK Kwiaan. 36°C Ba OyHmaH mact
TeMIiepaTypara >kaBo0 peakuuscu Coaup OynaauraH TEpMOPELENTOPIAp COBYKHU
Ce3yBUH polenTopiap Karopura kupaau. Mccuknu cesysun perentopiap 40°C Ba
YHIAaH IOKOpU TemnepaTypana aktuiamaau. COByK TEpMOpPETyJsTOpiap Tepuia
Ba WMYKM OpraHjapia, HUCCHUKJIApU 13Ca acocaH TEPUHUHI YCTKM KaTiaaMJlapujaa
YKOMJIAIITaH.

O3 Tepucu Temmeparypa Yy3rapuilllapyHU SHI KYI CE€3yBUYaH Ba OEKJap
TEPHUCH PHT KaM ce3yBYaH OYiaiu.

OpaliuK MHUSIHUHT KYpHUII OYpTUFM Ba OpKa MUSHUHI MapKa3ui STPUIIHK
coXacu TemIepaTypa ce3yBYaHJIMTMHUHT MUsl OYIIMMU XUCOOIaHAIH.

XU/ BA TABM BUJINIIT AHAJIM3ATOPJIAPU
Tabm OwmMin Ba Xuja OWIMII aHATU3ATOPIAPUHUHT TEpUPEpPUK KUCMHU

XAMHSBAA MOJJanap TabCUPUHU KaOynm KWIAIuTaH XeMOpelenTopiapiaH
OolIaHaIN.
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Xy Ounuml  aHanu3aTopu  aTpo(-MyXHMTAArd Ta3CUMOH — XMUMHSIBUM
OWpuKManap XuIUHU Ce3MIlra HMKOH Ocpanu, Oy Xakaa wmapka3uili Heps
cuctemMacura xabap KuiaJ, yjiap oJlaM OBKaT eMHIIN/a KaTTa axaMusiTra ara. Xu/s
Ownuin perenTopiiapu OypyH OYIUIMFU OPKACMHUHT FOKOPU KHUCMHIA OYasu.
VYnapnan yuKanuraH HEpB Tojdajlapd XuJ OWIMII HEpPBHM TOJalapy IIAKIWIA
KaJUTAHUHT FAJIBUPCUMOH CYSITU OPKAJIM YHUHT OYIUIMFUra YTaau Ba XU OWIHII
CYFOHMHUHI HEWpoHJIapu OwinaH OofnaHajgu. by katta sipuMminapiapHUHT MelIoHa
Oynakimapu acocuja >Koilalmagurad xKyQpT Ty3uaMagup. Xyl OWIUII CYFOHJIApU
XHUJl OWJIMII CUCTEMAaCHUHHUHI OMpPUHYM Mapka3uil Oymumuaup, Oy epaa Xuiiap
TYFpUCHA KeJIaJurad xamMmma xadapiap AacT/ia0Ku Tap3/ia aHaJIu3 KUJIMHAIH.

CyroHnapiaH CUTHAJUIap MKKUTa XUA Owiuin iymiapu OVitna® Oom Mus
yakka OVJIarMHUHI TAcTKU o3acu KoOuwrura kenaau, Oy epaa Xuja Ouiuin
aHAJM3aTOPUHUHT OJIMKM OYIuMU Koinamrad 0Yiano, ax0opoT y3uI-KeCHI aHalIu3
Ba CHMHTE3 KWIMHTaHJaH CYHI OMpOp XUIHU CE3WlI INaKJJIaHagu. XUA OWIHII
CYFOHHUJIaH KYTI COHJIM ToJlajap, TMMOUK crcTemara XxaMm oopasau, Oy cuctema 6ot
MITIHUHT KaJIMMTH, 3CKU MYCTIOFU Ba MYCTIOK OCTU Ty3WJIMAJapUHU, KyMJIaJaH,
ypTa Ba OpaluK MU HEPB CTPYKTypajapuHu 00fi1ald Typaau.

Xua OwnMil peuenTopiapd TYpJd XuIJIapHU Ba YyJIApHUHT TapKUOUA
KUCMJIapuHU ce3anu. Mimra xupuilral peuenTopiap COHUAAH Ba YIAPHUHT Xap
OWpuUJaH OJIMHAJIUIAH CUTHAIJIAD MHTEHCUBJIMIUIAH OOLI MUS MYCTIOFUAAru XU
OWwIMIl MapKaszuja MyadlsH XUAra TaaJUyKJIM MaH3apa naigo Oynaau, Oupop
XMJIHA OWJIMIII CE3TMCH IIaKuiaHaau. Tabcupiap aHaau3u Ba CE3TU CUHTE3U YUYH
ceKyHIHUHT ynynuiapu, TaxMuHad 200—300 mumucexkyHn kudos. Xua Oumuin
aHaNIM3aToOpUra, oAaTaa, Mypakkad Xujuiap OWaH WII KYpuIlra TYFpH KellaJu.
Uynonuu, O6agan tepucuga 50 ra sKUH aipuM XMl TapaTaJurad OUpUKMaap,
KoBypwiran rymtaa 30 nan 3uén, epryraa 100 gan 3uén Oupuxkmanap Oynanu.
Anoxuza OJIMHraH xap Oup TapkuOui KUCM OyloMra TaaJUTyKJIM XHJra XaTrTo
SAKUHJIAINO XaM KeJIMaiau.

Xy Ounuil YTKUPIUTH XUJT CE3TUCH KY3FaTa OJIaluraH MOJJIAaHUHT HT KaM
MUKJIO0pH OujiaH OelIrMiIaHaiv Ba YHTa XaBO HaMJIUTH, TeMIeparypa, 6ocum, OypyH
IIWUIKMK NapAacCUHUHT XO0JIATU TabCUpP KypcaTaaud. XeMOpPeUeNnTOPIapHUHT Oup
XWJI MOIJAJaH Y30K MYZAJaT TabCUpJAHUIIUTa YpraHuO® KOJMII Ba YHra
CE3yBUAHJIMKHUHT HyKomumura onud kenaau. bynna xua ce3nnmanan.

Tabm Ounuin ananuzaTopu Tyhaiian oaM Typiau-TyMaH MoJaiap TAabMUHU
dbapk Kuiaaau, OBKAaTHUHT TabM cudariapura 06axo Oepamgu. TabMm Ouumn
aHAIM3aTOPUHUHT KaOyJl KUIYBUH alllapaTy T 103acU1a, OFU3 OYIUIUFU IIHWJUTHK
napjacuiaa Oyiaau Ba O3WK-OBKAT MOJJAIapUHUHT XUMHSBUU (TabM OWIIMIII)
XoccajJapuHH KaOyJ KUjJaJguran perenTtopiapiad noopar.

TabMm cesrmnmapuHy axkpaTa OJIMII PEUENTOpPJapAAHOK OOolUIaHaaAH, YyHKH
yJiap IIMpUH, OOIIKajdapu IIyp Taomra peakius Oepaau. PeunenTopiapHUHT Ky
KHUCMHM TabMHUHI Oapya acocuil Typjlapu Xakuja axOopoT OepHulll XyCyCHUATHUra
sra. TabM OWIMII pelienTopiapuiaH TallKapu, OBKAT aHaJU3U]a TeMIepaTrypa Ba
TaKTUJI peLENnTopiiap XaM HIITUPOK 3Taau. Xap Oup pelientop/ian OBKAaT MOJJIAaCH
TYFpUcUaaru axoopoT HEpB ToJjanapu 0yilnald y3yHUOK MUsiTa, CYHIpa OpaJIMK MU
OpKajii 601 MU MYCTIOFMHUHT TabM OWIIMII Mapkaszura 6opaau. by mapkas xam
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yakka OYJIarMHUHT MACTKH ro3acuja Oynanu. by epaa TabM ce3rmyiapuHUHT OJU
aHanu3u pyu Oepagu. HepB TomamapuHuHr OHp KUCMU JIMMOUK CHUCTEMa
Ty3uiamanapura 0opu0, Oy epAa OBKAT EWHUIIHUHI MyalsiH XUCCHM KEUYMHMACH,
OBKAT TYFPUCUAATU TACAaBBYp TAbMUHIIAHAIN.

Tabm ce3rmnapu IIaKJUIAaHUIIWTA KYNTMHA OMWUIAP TabCUp KWIAIU. by
aBBAJIO MEBAAHUHI XOJaTUAUp. TabM Ce3rwiapu Kydd O3 OJaMJia DHI SAKKOJ
udonananrad 6ynaau, TYK ogamjaa y Kamasiid, OBKaT eMHIIAaH OJIMHAUTaH J1a33aT
CE3TUCH XaM mnacasau. TabM ce3rwiiapu MaK/JIaHUIINIa KYpUII Ba XU OMIHIIIAH
Kypa Kyui TabCUp KUIaJUraH OMUI OYaMaca Kepak. EKUMcHU3 Xuau 6YIran Taom
acino Mazanu Oynuod Tyronmaiau. OBKATHUHI TallKU KYPUHUINM, alHUKCA Y
JacTypXOHra Juj OuiaH TOpTWiCA, WIITaXaHW odvaau. J[acTypXOHHU UYMpOWIU
KO Oe3aTill KY3HM KYBOHTUPUOTHMHA KojiMail, Oalku Xa3Mm LIupaiapu
QKpaTUIIMHA XaM KydaWTupaau, Oy 5ca OBKATHUHT SIXIIUPOK Xa3M Oynuiiura Ba
cuHruiura épram oepaiu.

HUHTEPOPELEIITUB AHAJ/IU3ATOPJIAP

bapya wuku opranmap Ba TYKUMaiap aTpod-MyXUTAarud Y3rapuiuiapHU
KaOyJl KWIaJauraH pelentopiapra sra. TabCUPIOBUYMHUHT TypUra OOFJIUK XoJiJa
yJiap MeXaHopelcnTopiap, XeMopelenTopap Ba TepMoperienTopiaapra OyauHaau.
MexaHuK peuentopjap WYUK OpraHjap AeBOpHUAA KOoWlalmraH Ba OPraHHUHT
YY3WINIIH, OOoCHUITUIIIH, XQKMHUHUHI  y3rapuiuura  Ce3rup oynanu.
XeMopelenropyiap OBKAT Xa3M KWIHII, KOH TOMHUp, Hadac OJull, alupuin
cucTemManapu opraniapuja Oynaau Ba ynap arpo@uaard MyXUTHHUHI XUMUSBUI
TapkuOu y3rapranjua Kysramaad. Tepmopenentopiiap Temieparypa TabCHUpUra
CEe3TUp Ba 03KAT Xa3M KWJIUII WYJIMHUHT I0KOpU OVIUMIapH YUyH XOCIUpP.

HNHutepopenenrtopinapra OFPUKHHU CE3YBUM peEUENTOpiap KUpaau, yJap
TYFpUCHAA TEPU aHANM3ATOpU OYIMMHUAA TanupuO YTHIIW. Yiaap MUKU OpraHiap
TYKUMacujaa Kyn OKoWjamrad Ba Oynumiap OyTyHiurd — Oy3wirasja,
TYKUMaJapJaru OKCUIJIaHUII-KAUTapUIIUIL Kapa€HIIapyu y3raprasja yjap Xakuja
xabap Gepaau.

Mlynpait kunub, WHTEpOpelenius HYKW OpraHjapJaH Tabcup KaOyi
KWIMIIHY ~ TabMHUHJIAWIM Ba JKOHJAM  cucTemMa cudaruja oOpraHu3Mjia
xKapaCHJIApHUHT U0pa STUWIMIIUHUHT aCOCH XMCOOIaHaIu.

WuTepopenenTtopiap/ian KejdaJauraln axO0opoT MNYCTIOKJIAard HeWpoHapra
etu®6 Oopaau Ba Opramjap, cucTeMaigap Xodath xamjaa (GebiI-aTBOPHUHT
y3rapuimaa MITAPOK 3TAAU.

IPOITPUOPELEIITUB AHAJIM3ATOP. MAKOH AHAJIM3ATOPHU

[TponproperienTB aHAIU3ATOPHUHT TIepudEepUK yuu MYCKyJuIap, naiiap Ba
Oyrumiiapja yiap KHCKapraHjga €ku Oymamrasja naigo OynmaauraH TabCUPHU
KaOyJl Kuiaauran perentopiap xucoOnanamau. II¥cTiok ocTH, MycTIOK Ba OpkKa
MUl Mapkaziapu Oy TYKUMajapaaru y3rapuiuiap Japaxkacu TYFpUCHIAru
axOopoTHM KaOyn Kwiaau Ba yiap (aoJMSITHUHUHT MYyBO3aHATHHU CaKJIall
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Makcajjlapuia TaHAaHUHT alpuM KHUCMJIapU Ba3uaTUra MyBO(HK X0jjaa TapTulra
conub Typaau. XapakaTJaHWUII aHAJIU3aTOPUHUHT MapKa3uil OYFUHU MeloHa Ba
Tena Oynakiap ypracugaru coxaiap XucoOJaHaau.

Opam 1opuIIM BaKTHJA, IOTYPHILIH, CaKpallld, pakcra TYIIMIIU KaOuiapnaa
MYyBO3aHAaTHU cakjad KOJUII y4yH KYyIuMHYa Mypakka® xapakatiap Oakapullura
TYFPU KeJaau. Y WHKWIMACIUK Y4yH OEKHM KaHJal KyMIIW KEpakJIUId, raBaa Ba
KYJUTapUHYU KaHJal XxapakaTJaHTUPHUIL KePaKIUTH Xakuaa Yiinad xaMm YTupManu.
XapakatriapHu TasiHY-XapakaT cucTtemMacu Oaxkapaau Ba OMHOOApUH, MyBO3aHATHU
cakiad KoJuIl, TaHaHU (a3o]a Uynara COoNMIl, XapakaraapHu MYBO(QUKIAIITHPUII
my cuctemara Oornuk. Myckymiap, OyFumiap, Hainap, CydK YCTH Tapjacuja
MpoIpuopeLenTopiap Ae0 HOM OJITaH CE3yBUYM Ty3wiaMmanap Oopauru Tydaian
Oyura spumnnaan. ynap Tydaiinu tasHY-xapakaTIaHUII anmnapatd MapKazuii
HepB cucteMacu Omnan 6ornanud Typaau. Myckys, HAWIApHUHT YY3WITAaHIUTH Ba
KUCKapraujiuru, OYFUMIApHUHT OKOpHUra KyTapuiyBuu Hynnap OVitnad Ba3usiTu
XaKugaru axOopoT Mapkasuil HepB cucTemMacura Oepuiiajd Ba YHra >kaBoOaH
Ba3UATHU CaKJiad KOJMUII €KM Y3rapTUPHII XaKuja curHamiap onuHaau. Kununran
XapakaTiap Xakujaru xabap Aapxosl siHa Ooll MuUs TYCTJIOFMHUHI XapakaT
Mapkaziapura Oopaju, ynap IElIOHa Ba Tena Oynakiap ypracuaaru coxajiapia
YKOHJIALITaH.

[Iponpuopenentus pedrekcaap OOIIKa Ce3rM OpraHiapH, XycycaH, KYpHuIl
Ba OJIIWTUII aHalmu3atopiapu OunaH yamOapyac OOFJIMK XOJiJa UIUIAWIN.
[IponpuopenienTopJapHUHT siHa OUp MyXuUM (QYHKUMSICH aHMKJIAHTaH. YjiapJaH
KeJaaurad HEPB TOJAJIApU IIYCTIOKHUHI XapakaT MapKasjlapura KeyacTrasia
TYPCUMOH Ty3WiMa, SbHU OOlIKaua aWTraHaa, peTUKYIsp QopMauus OpKalu
YTanu Ba yHra Kym coHiu Tapmokiap Oepaau. Illynpait kwiul, unutaérran

MYCKyJIapJaH KenaéTran UMITYJbCIIap PETHKYJISIP dbopmarusHu
parOatnanTupanu, Oy aca ¥3 HaBOaTuga Y3WHUHT acocuil (QyHKUUsIapujiaH
OupuHHN Oaxkapaau — OOII MHUS TMYCTIOFW HEPB MapKaslapH XyKalpalapHHUHT

aKTUBIMTMHU KyBBaTia® Typaau. Kamxapakar oJaMHMHT Mapka3uid HepB
CUCTEMAcCH MPONPUOPELIENTUB OYIIUIIMN, SbHU MYCKYJUIAp OWIMIUra YYPAUTUHUHT
cababu aHa myHZa. MYCKyJl HWIIMHUHT CYPYHKaldM €TUIIMOBYWINTH, S'BHU
TUMOJMHAMUS HEPB MapKaszjiapuja Ky3Fajlulll TAHKUCIUTUHU BYXKYATa KeATHUPHUO,
cucreManapHu Oapua napaxanapia Oy3aau, HI MYXUM OpTaHJapHUHI HOpMal
(baonuATHHY UIIIAH YMKApaJu, OPraHU3MHHUHT (U3HUK Ba MCUXUK Harpyskamapra
MOCJIaHYBYaHJIMK KOOMNUATUHU macailtupanu. Macanan, crnopt Owian
HIyFyJUIaHaIMTaH YKYBUMIIAP )KUCMOHUIN TapOUsiHU €MOH KypaJuraH YKyBUMiIapra
HUcOaTaH AapciapHU SXIIUPOK Y3IaITHPAIH.

IIponpuopeuentus peduexciap oam XapakaTilapuHu aHUK
MYBOQUKJIAITUPUILIA Kyda KaTTa axaMmusrra sra. bupoxk ¢azoHu Ba yHIa ¥3
TAaHACUHUHI BAa3WATHHU XUC KWIHII Y4yH axOOpPOTHHUHT OuUp OYyTYH KOMILJIEKCH
3apyp Ba NOPONpHUELENTUB pediiekcnap YHUHT OUp KUCMUTMHA OYiu0
xucoOnmananu. IlyHuHTIEeKk, BecTUOyNsp Ba KYpHII CcHUCTEeMalapuiaH, TEpU
penenTopiapuiaH  XxaMm axO0opoT Kepak, SbHH Xap OWp XapakaT YHHUHT
nedopmanusicu OwinaH yragu. AXOOPOTHMHI >KaMyJ-)KaMJIUTHM Ba  >KaBoO
peaknMACH LIAK/UIAHWIIN Ma3Kyp XO0JIla MakKOH aHaJIM3aTOPU TOMOHHMJIAH aMajra
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ommpunanu. CucremMa allpuM aHaJU3aTOPJIApPHUHI XAMKOPJIMIH JKyJda Kydju
uponananrad. MakoH aHanu3atopu (GyHKUUJIAPUAA MYCTIOKHUHT TEIIOHa, Tena
Oynaknapuzna Ba JUMO cUcCTeMacuaa >KOWJAIIraH accolMaTUB 30HANAp €TaK4H
axamusTra sra. by 3oHanapra mycTIOKHUHT Oolika O0apya 30Hajmapuian axOopoT
Kenaau, Oy XaTTH-XapakaTHUHT Mypakka® NIaK/UIapUHU aMalira  OLIMPHUII
MMKOHUHU Oepaju, TallKu MaKOHHH Ba YHJIa TaHA Ba3USATHUHU XHUC KWIMII LIyJap
KaTopura KHpaJu.

HYTK-XAPAKAT BA HYTK-DLHIUTULI AHA/IN3ATOPJIAPU

HyTk ¢yHKI#sICH TOBYIIJIAPHU SIIMTHINTA Ky/1a XaM OOFJIMK Ba IIyHTa Kypa
HYTKHH XapakaTIaHTUPHUII Ba HYTKHU DOIIATUII  aHAIW3aToOpjapu YyHU
TabMUHJIAWAWTAH  y3apo  OOFmuK  cuctemanap cudaruga  YpraHuIaau.
OUUTHIIHUHT Oy3unumu Tanaddy3 Oy3mnuimdraruHa smac, Oajku cy3iap Ba
KyMITaJlapHH aHanu3 Ba Tanaddy3 KWIHII, TOBYII CHTHAUIAPWUHUA aHUKJIAII, XaT
¢3U1 KMWHUHIIANTyBUra xam cabab oynanu.

HyTKHM DSIIMTHII aHAaTU3aTOpW OF3aKW, BOKajd Ba &3Ma HYTKHH KaOyl
KWJIUIIHKA aMmaira omupanud. ToBynuiap (akaT >IIHTWIMAA, aiHM BakKTaa
yJIapHUHT MabHOCH aHTJIa0 ONIMHAIN XaM. ByHU MYCTIOKHUHT Yakka OYynakiapuaa
— BepHuke 30Hanapua )KOMIAITaH HEPB MapKas3liapy amaira omupanu. by epaa
SIIUTHUII Ba KYPUIIl aHATH3aTOPJIAPH HIITHPOKKA TOBYIII HYTKH Ba €3Ma HYTKHUHT
aHaIM3W Ba CHUHTE3W Py Oepamu. byHnma of3aku HYTKHH KaOyJ KWIHII Y9yH
JOMUHAHT SPUMINAp Xal KUIyBUM axaMusATra sra. VIKKMHYUCH 3ca cy3iapHU
tanaddy3 KUIUII Ba TOBYII OXaHTHHU aHUKJIAIIA KaTTa axaMHsT kKacO stanu. by
MapKkaszjap 3apapiiaHraHjia oJaM CY3HHU SIIUTaau, OMPOK yHTa TYIIYHMAWIu, SbHU
CY3HHHT OHpop OyroM EKH XapaKaTHUHT paM3u cudaTuaaru axaMusaTH HYKOJa/IH.

HyTkHM XapakaTIaHTHPHII aHaIU3aTOpU XaJIKyM KHCMIIApUAAH, OFHU3
OYIUTMFM Opraniapu, Hadac OJHUII MYCKYJUIApH, XUKWIJOK MYCKYyJIapuaaH
ax0opoT ONWII Ba aHAIM3 KWINIIHA TAabMUHJIAHIAA Ba WKKHHYM CHTHAJ
CHUCTEMAaCHHUHT TapKuOuil KucMu xucoOmanagu. Omam akmmii (HpaonHATHHUHT
Oapya mak/uIapu Typiad Aapa)xkaaa ro3ara YMKKaH HYTK aKTHBIWATH OWJIaH YTalu.
By cykyt caknab TypuO Vitmam €xu «uuuga Yitmamy OuinaH udojasaHaguraH
OF3aKkd €KUM WYKU HYTKAa Hamo€H Oymamam. HyTk xapakatnapu Oonanmapiaa HYTK
naiiio OyIHIY Ba pUBOKIIAHUIIH KapaSHUIa KaTTa axaMUsITra Jra.

HyTtkan xapakatnanTupuin (QyHKUOUsIapuga OOl MUSHUHT KYI COHIIA
OynuMapu, KymiaaaH, MHUs COHH, MHS4Ya, ITYCTJIIOK WINTHPOK d3Taaw. [lermona
OymaKiIapuHUHT 4YaKKa KHCMH SIKHHUAA, KyHHa >KOWIamraH MapKaslap TOBYII
anmnapaTti MyCKyJUIapu MIIMHU MYBOQUKIATUPUO Typaau. Ynap Oy3unranna, Oy
MYCKYJUTApHUHT KEITUIIHNO WIIJIaMaciuruaa HaMoEH OynmaawraH adasus XoJiaTu
coaup Oymaam.

bomr must kxyn OyIMMIapUHUHT HYTK (DaoNHMsITHIA WIITUPOK ATHINU OF3aKU
HYTKHH TAIIKWJ KWW OWiaH OOFJMK, YHH MYalssH MYCKYJ TYPYXJIapHHUHT
MyBo(HKIAITaH  XapakaTinapw, Hadac OIMII  XapakaTtiapd,  SUIUTHII
aHaIM3aTopiapy TAbMHHIA0 Typasu.
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CKEJIET-MYCKYJI CUCTEMACHUHHUHI
OU3NOJIOTI'UACH

Ckener-MycKy/l CHUCTEMAcH TasHY-XapaKaTJIaHUII allapaTUHU TalIKHII
Kuiaau, Oy anmmapaT TapkuOura ckeneT Ba cysikiap kupaau. CKeleT TaHa y4uyH
TassHY OYynuO, KATTUK «KapKac XOCWJI KWIaJd Ba MYKH OpPraHJIapHU MEXaHUK
TabcUpHuIaH cakiaiian. TasHu-xapakaTiaHUII annapaTUHUHT aKTUB KUCMU
yifyHnamrad (QaoJusATHHM MapKa3uii HEpB CHCTeMAacH uJopa KuilaJuraH
MycCKyJiap xucoOnaHaau. by —omamra mypakkad Ba Typiu-TyMmMaH Xapakatiap
KUIu, azoa TaHa Ba3UATUHU CaKJ1ad TypuIll UMKOHUHU Oepaju.

OJAM CKEJIETH

Ckener 206 Ta cysKkIaH TalIKWwiI TomnraH OYnuO, ynapaan 85 tacu Kyt
CysKJap, IIYHUHTZIEK, TOFailap Ba Ooitnamiapaan ubopar. Karra €uum omamaa
CYSIKIIApHUHT Ba3HU: 3pKakjapaa TaHa maccacuHuHr 18% Hu, aénnapaa 17% Hu,
SHTU TYFWITaH YaKaloKIapaa TaxMuHaH 14% HU Talkuia KWJIaau.

I'aBna, 6o ckenetu, Kyi Ba o€k cyskiapu dapk kuwiuHagu. [lyHUHTACK,
KyJulapAa siHa IOKOPUTH elika Kamepa CysAKJIapu Ba 3pKUH OCWIMO TypraH Ky
Cys[KJIapu, o€KJIapja 3ca YaHOK KaMapu CYsKJIapu Ba 3pKHUH OEK Cy[KiIapu Oynaau
(11-pacm).

Cysiknap makiau Ba (QyHKUMsICUTa Kypa, HaWCMMOH, KaJiTa, SICCH Ba XaBO
cakJaiauran cysikjiapra OynvHaau. Apanam cysakiap xam oynaau.

Haiicumon  cyaxknap  OEK-KYJUIADHUHI AaCOCUMHU TallKWJ KWJAad Ba
MyCKyJUJ1ap OWJIaH XapakaTra KejlaJuraH puyariap BasudacuHu Oaxkapaau. Yiap
y3yH OYnuIg, mMacajaH, ejaka, Oujak, COH, OOJNIUp CYsAKIapu Ba KajaTa OYIuIlId
MyMKHH. Macanan, o€k OapMmoxiapu ¢anaHragapy, yMmypTKajlap LIyjiap
KyMIacuIaHAup. YJap SHI KYN XapakaTdyaH ydyacTKajlapJa Ba MYCTaXKaMIIMK
3apyp OynraH >xoWnapaa >kodnamanu. bommup cysru o€k MaHxacu OuiaH
OMpUKKaH xkoiJa KadT YCTH KUCMUHUHI €TTUTA KajTa cyskdyaigapu Oynmamau, Kyi
naHxacu Owiak OwiaH OWPHUKKAH XoiJIa 3ca KapT YCTMHMHI CaKKHM3Ta KalTa
CysIKJiapu 00p.

Accu cyaknap MUKW OpraHiap y4yyH OVIUIMKJIapHU uerapayiad, WIIOHWIH
TYCUK XOCWJI KWJagu. YJapHHUHI fo3acura myckyiap €énumanu. Kypak, 6o
CKEJIETH CYSKJIapH, YaHOK CYSKJIApH SICCH CYSKJIAp KaTOpUra KUpaaH.

Xaso caknaiiouean cysakiapHunme IMWUIMK Tapaa OwiaH KOIUIaHTaH
Oyuunkinapu Oymanu: IOKOPUTH JKaF, TMEIIOHa, IOHACUMOH, FaJBUPCUMOH
OyuuMKap. Ynapia XaBo CakjoBUM OVIUIMKIAp (cuHycnap) Oynumm Tydaiiau
OOl CKEETUHUHT Ba3HU KaMasiif, MyCTaXKaMJIUTH OPTaJiH, XaBO YUyH KylIuM4a
OyITMKIIap maio 0ynaau.

Cysik — TaHaHUHT MYaisiH Ty3WIMIIura sra Oynran opranu. Cyskiap yCTKU
TOMOHJIaH OMPUKTHPYBUM TYKUMaZaH uMOOpar mapja OwWiaH KOIUIAHTaH, Y CYSK
yemu napoacu nevunaan. YHaa KOH To-
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11-pacm. Onam ckeJsieTu:
1-1ty1 cysru; 2-kykpak Kadacu; 3-KoBypra paBoKJapH; 4-yMypTKa MOFOHACH; S-HOMCH3 CYSK; 6-
KOB OMTHILIMAcH; 7-yMpoB cysry; 8-kypak; 9-enxa Oyrumu; 10-enka cysiru; 11-tupcak 6yrumu;
12-6unak cysru; 13-tupcak cysaru; 14-nymrasa cysru: 15-Ounak kadt ycru 6yrumu; 16-yaHok

coH Oyrumu: 17-tu3z3a 6yrunm; 18- 6onaup-nanxka OyFumMHu.
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MUpJIap, HepB Tonaiapu OYnuO, CYHrpa ynap CysK TYKMMacud HU4Yura KHpaJu,
yllapHU KOH OWJIaH TabMUHJIAWAM Ba MHHEpBalMs Kwiaau. bomanapaa cysk ycTku
napjacu Karra OJaMJIapHUKHIAH KajduH Ba aHYya MyCTaxkam Oymaau. Y cysk
TYKUMAaCUHMHI YCUIIMHHU, CYAKJIap CHHTaHJa Ba KacajUlaHTaHlla HYKCOHJIapu
Ty3aJduIIMHA TabMHUHIaWaW. CysK CUHTaHAa WUpTWIMAWIM Ba CHUHIAH CYSK
yunapuau yuad typaau. Cysk ycTH Mapiacu Tarujaa Mukapujia UKKH XU CYsK
Moanacu Oynaau. bupm—rtufu3, MKKUHYMCHIIAa 3ca FOBaK Mojja Oymaau.
HaticumoHn cysikiap snudu3ngard foBak MOJAajia Ba SICCU CysKiIapAa KM3UI CysK
KYMHUTH >KoWnamaau. SIlHru TyFwiran Oonamapjaa y auadu3HU XaM dSTajUlaiiu.
EFJIM CYSIK KYMHUTH HaliCUMOH cyskiap nuaduszuga 6ynaad Ba KOH Mai1o Oyauim
KECKUH Ky4alranja KOH XOCHJI KUJIyBUYM KYMUKKA allaHa .

Cysk tyxkumacuna taxmuaan 50% cyB, 16% &r, 22% munepan oupuxkmanap
Ba 12% opranuk Oupukmanap Oynaau. OpraHuk Ba aHOPTaHUK TapKUOUU
KMCMJIADHUHT MUKIOpHM HHUcCOAaTH XaéTr moOaiHMIa Y3rapuiid MYMKUH Ba Oy
CYSAKJIApPHUHT BJACTUKIUTH XamJa MycTaxKaMJIMTMHU wudonanagu. Opranuk
MoO/1ajiap HEUOFJIMK KyN Oyica, yIapHUHT STHITYBYAHIUTY Ba 3JIACTUKIIUTH ITyHYa
IOKOpY Ba akcuH4a Oynanu. CYSKHUHT OFUp IOKKA, KUCWIMINTA €KU YY3WIIMINTa
YUIAMIIAIIUTH YHUHT TUIACTUHKACUMOH TY3WJTaHJIUrU OuniaH TabMuHiaanan. Cysk
TYKMMacHJaH KYIl COHJIM HauJdajiap YTrad. YJjap ocmeoniap nevniaan. Macanas,
coH cysru y3yHacura 750 kr rava, kyHaamanr iyHamumga sca 400 kr raya ok
KyTapa OJIUIIA MYMKHH.

Cysiknap y3apo HUXOSTAA YMJAMIIM MX4YaM KOHCTPYKUHUSAJIAp IIAKIHIA
Oupukanu. bupukum koitm  6y2uUMm
nevminaan. Onpam opranusmuga 230 Ta
Oyrum  OYymaau. Ymap  CKEJIETHUHT
XapakaT OynaguraH XamMma KoWHaa
Mapxya:  Oykuiaum — Ba  E3WJIUII,
y30KJAIIMII Ba SKUHJIALIWII, OYpUIHII
XapakaTiapu Ba  XOKa3o. byHnaii
OUpUKHIL  V3VK-V3VK  €KU  OVeumiu
oupuxkuw neudnnaan. XapakaTtcuz Eku
y3JIyKcu3 OupukManap xam O0ynaau. bom
CyAKJIapH, YMYPTKAJIApHUHT TaHalIapu
myHgai  Oupukkad.  ByFummapHUHT
KaTTa-KMYUKJIUTY Ba MIAKIW KYyla XUIMa-
xusl OYymanu Ba OWpHUKaIWraH ro3ajnap
Oup-Oupura Moc KeJaJu.

Xap Oup Oyrumma OupiaiiaJuran
CYSAKJIapHUHT OVFUM 10o3ajapu, OYFum
TOFaitn, OYFuM Xanrayacu OViaau; Oyrum 12-pacM. BYFUMHHHT TYy3HJIH I
XaJiTayacu CysAKJIap YYMHH Ba Karcylia cxemacu:

(XanTaua) WUMjard OYruM OyuummruHp | -0yruM Oymumrn; 2-6yrum rosamapu; 3-
PR mypan (I2paew). By (e s i s -
OYuuUIMFUIa O3POK MAaXCyC CYIOKIHK

oymu6, V OyruMm ro3anapuHu Hamiiad, ynap Ypracuiaru WIIKAJTHUIIMHU
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KaMaiThpaau Ba 11y TapuKa yJIapHUHT OapBakT ACKUPUIIMHUHT OJITUHU OJaau. Y
OYfuM 103aylapu ypracuja TOPTUII KYYUMHU BYXKyIAra KeaTUpuO, OYFuMiapHU
MyCTaxKamJIaiav, TYpJM Xapakamiapja CysKiIapra TyWIaJuraH TYPTKAJIApHU
IOMIIaTaau, TOFall TYKUMaHUHT O3WKJIAHUIINAA UIITUPOK ITA/IH.

Ona KopHUJaru Xa€T JaBpua CyskiIap Toral TYKUMacHuIaH XOCui OViaau.
Torall TYKMMacMHMHT CySIK TYKUMacura aijiaHHIIM acTa-CeKUH, 7—38-xadTagaH
Oouutanaau. TyFuMin BakTWra KejiraHja cyskiapja Xajdd TOFall Kucmuiap Kyn
Oynaau. Y3yH HaliCUMOH CYSIKJIApHUHT Y4M Y30K BaKTraya TOoFaiiauruya Kojiaau Ba
KYIIT'MHA CysSKJIapAa CYSAKIaHUIIHUHT aipuM MapKasjJapu ypTracuja TOoraljaH
nbopat kucmiiap Oymaau. Typiu Xumn cysKiIap Yy4yH CYSAKJIAHMII MYJJIaTiapu
HUcOaTaH JOMMUNA Ba WIyHra Kypa yjlap acocuja CKEJIETHHHI HopMall
PUBOXJIAHUIIM XaKuJa XyJloca 4YMKapuil MyMKUH. Muku cexpenus Oesnapu
dbyHKUMACH TlacaliraHaa, BUTAMUHIAp Ba ailHMKca /| BUTAaMUHU eTHUIIMaraHjia
CYSKJIAHUIII KeUYHKaIu Ba KaJKOHCUMOH 003, Oyilpak yctu Oe3napu KOOMFMHUHT
(GyHKUMACH OIITaH/a Te3Nalaan.

bonanmap cysarmpa karra ojamiiap CysSruMaarura Kaparasja OpraHuK
KMCIIOTalap KYIPOK Ba aHOPraHUK KUCJIOTalap KaMpok Oynanu. B karTamamran
capy CysSKJIapHUHI XMMHSIBUN TapkuOW ¥y3rapaau, yilapaard kKaiaslui, ¢ocdop,
MarHui Ba OOIIKA 3JIEMEHTIap MUKJIOPH aH4a KYTasi/y.

Cysik TYKMMacu TapKUOWHUHT Y3rapuilld HATHXKACKUJA CYSKJIAPHUHT (U3HK
xoccajapu xam Oomkaya Oymanu. bonanapHMHr cysrd OMpMyHYa SJACTHK Ba
KalMIIKOK, KaTTa OJJaMHUKHUIa KaparaHjaa MUIIMKPOK, OMPOK LIAKJIaH y3rapuiira
OMpMyHYa MONWII, ’bHU TAHAHUHT HOTYFPU BazusTIApUIa, MacajlaH, CTOJ OJIIUa
YyTHpUII BaKTHIa, MyCUKa acO00M Yanuiiaa HOTYFPU Ba3UAT Arajulail oKkuOatuia
CKEJIET PHUBOXJIAHWIIUAA Y3rapuil pyil Oepullld Ba YHHHI allpuM KuUCMIIapu
KUUIIaiu0 KOJTUIIN MYMKHK.

SHru Tyruiaran OOJAHWMHT HAWCHMOH CysKjapuja KOH ToMmMupiapra 0o
KM3WI KYyMUK OYnuO, yHAa KOH Xocun O6ynaau. Ontu oinukaaH 6ouuiad, y acra-
CeKHH &F TYKuMacura aitiana oomnaiau. 12—13 émmapra kenu0, 0y aMalImHUII
NESpAN TyrajulaHau.

KucMoHMIT Mamkiap Ba MEXHAT CYSAKJIAPHUHI PHUBOXKJIAHMILINIA KaTTa
Tabcup  Kypcarand. MycKy/ulap — MIOMHUHT  Kajan  OOpUIIM  CySAKJIap
PUBOXKJIAHUIIUTAa UMKOH Oepajy Ba aKCHHYa, MYCKYJUIAp WIIMHUHT CYCTJIAllyBU
CySK TYKUMAacUHUHT aTpodusdra yupammura cadad o6ynaau. by 6ornanumuu H. ©.
Jlecragt ¥3 Baktuma ucOotnaran 37au. CysaKIapHUHT (PaoJUATCHU3IIMKAA FOMKA
TOPTHUIIM Ba CUAPAKIAHUIINHU XO3UP XaM KYIITMHA OJIMMIIAp TaCAUKIAIITaH.

bOII CKEJIETHU

bom ckenern xanna cyseu newvnanv. Y MKKUW KAUCMJIAH: MU KUCMU Ba 103
KucMugaH udopat. Kaina cyasruHUHT Musi KUCMEIa OOIII MUSI Ba CE€3TU OpraHjapH:
KYpHII, MIMTHIIN, MyBO3aHAaT, 103 KUCMHJIa IOKOpU Hadac Hymiapu, Xuj OWIMII
OopraHjapH, OBKaT Xa3M KHWJIHII CUCTEMACUHUHT OOLIIAaHFUY OYJIMMU >KOMIIaIaIu.
Kanna cysrm 103 KUCMH CYSKJIAQPUHUHT WUFUHIWCU FO3HUHT [IAKIWHU
udonanariau. boi ckeneTH MAKIMHUHT Y3Ura Xoc Xuiama-xui dhapku 0ymaau.
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13-pacm. bBou cysikiaapu:
[-xanna cysruHUHr Mus KucMugaru cyskiap; ll-kamia cyssruHMHT 103 KUCMUJaru cyskiap: 1-
Tela CyArd; 2-4aKkKa cysru; 3-neniona cyaru; 4-sHca cysru; 5S-Outumma; 6-nacTku xar; 8-0ypyH
oyuuuru; 9-OypyH cysru; 10-memona nukwinorw; 11-sHca muKuiIAoru; 12-moHacUMOH
TUKWIIOK; 13-CYpFUUCUMOH JTUKUIIOK (OpKa-€H TOMOHIATH ).

Kamna cysru 23 Ta cysklIaH TalIKWI TONTaH. YJapHUHT XaMMacu TMacTKu
Kar Ba TWJI OCTH CyATMAaH TalllKapH, Y3JIyKCU3 4YOK OujaH ¥y3apo MycTaxkam
oupukkan. Kamna cysrd Mus KHCMHHMHT XaKMH TaxMuHaH 1500 cM’. YHHHT
IOKOpY KHUCMU Tym0a3u, SbHU KONKOFUHM, TMACTKU KHUCMHM Kajula CYSTHHUHT
ACOCHHM TAlIKWJ KUUJAAU. ACOCUAAru *yjaa Kyl KaHajlap Ba TEUIMKIAp OpKajiu
HEpBJIAp Ba KOH ToMupiapu yraau. Karra sHca Temuru opkaiu 3ca Kajula CysAru
OYUUIMFY OpKa MU KaHalu OWJIaH TyTallaju.

Ve kapaénuma Kamia CySTMHHHI IIAKIH y3rapagd. bonma TyFuiaraniga
CYAKJIapu TYJIUK pUBOXJIaHMAarau, ypracuaa OMpUKTUPYBuUM napaa Oymanu. Wnk
I'YIaKINK TaBpuia Kajjla CYSITHHUHT MUl KHCMHU 103 KUCMUTa HUcOaTaH OMpMyHUa
KaTTa Xaxmaa oynaau. Em kaTranamran capu Oy ¢apk itykona 6opajau, 4okiap
acTa-CeKuH CysKjaHa OouuIaiu.

SHrM  TyFWITaH 4YaKaJIOKHUHT Oomryacuja cCysk OuilaH KoIIJaHMaraH
JUKWIIOKJIAp KYPUHAIH, TYFPUPOFH yIUIad Kypuiranaa Kynra yuHaiau. I[lemona,
HHCA JIMKWIJIOKJIApH Ba Kajljla CYATMHUHT €H TOMOH lo3ajapuja siHa HWKKUTaJaH
mukwinokaap oynmamu (13-pacM). DHr karTacu TeHIOHA JHUKWIAOFH OYiIuo, y
MEenoHa Ba Tema CysKJIap opacuja >koimamradH. bom MusiHUHr cysik OuiaH
XUMOsJIAaHMaraH KucMJapu XaTTo ap3uMac jJapaxkaja JlaT eraHja XaM MHUsl Ba MU
NapJacUHUHT XaB(hIU MHUKACTIaHUIINUTA cabad OYIUIIN MyMKHUH.

Kanna cysru nukuigokiapu Kk €mra kenud Oaramom OUTHO KeTanu,
YOKJIapu 3ca TYpT €mra kenud OUTUO KeTaau, Kajla CysArd acocu Ba KaTTa HHCa
TEIIUTU eTTH émra Keaub kaTTa €1UTu oJaMIaru JOUMUM Japaxkara etaau. 6 1an 8
émravya Ba 13 gan 15 €mrava kamia Cysird 103 KUCMUHMHT KaJajl YCUIINA Kan]l
KWJIMHAIY, 103 KU€dacu MaKiIaHaau, y KeHHHYaNIUK Jespiu y3rapMaiau, Kajia
CYSATMHUHT MUS Ba 103 KUCMJIapU YpTacuaaru HucOatT y3uii-KeCui Kapop TOIau.
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I'ABJA CKEJIETH

['aBna ckenerura ymypTKa MOFOHAcH Ba KYKpak Kadacu Kupaau. YMypTKa
MOFOHACH YK CKEJIETHUHT acCOCUI KUCMH XHUCOOJIaHaIu. Y yMypTKajgapapo 3JIacTUK
TOFail nuckiapu Ba Oonamiapu OuiaH y3apo Ooupukkad 33—34 Ta yMmypTKalaH
TaKWwI TomnraH. JIMCK KYIIHU yMypTKaJapHUHT Mepudepuk KUCMU Ba Xajka
MapKa3uJlard JUKWIIOKCUMOH sIpo OYiina0d >KoiialiraH TOFalaud TOJACUMOH
XallkazaH ubopar. Acocuil 10K siApora TyIIaJd. YYHKH Y aMOPTU3aLMsIOBYU
BazudaHu Oaxkapaau Ba XaMOH ¥3ura xoc OYynraH KaWMIIKOKIMK Xamja
ANACTUKIMKHU cakiad Kojap »KaH, yMypTKajap TaHAacu OpTUKYA JIMHAMUK
Harpy3ka (Ky4)HUHI 3apap eTKa3aJuraH TabCUPUIAH XHUMOsSJIAHTaH Oynaau.
YMypTKa MOFOHACH CKEJIETHUHI TasHYM BasudacuHu Oakapaju, YHUHT UYUJArd
OpKa MHSHM XHMMOS KWIaJAM Ba OEK-KYJJIap CKEJICTUHUHI OFMUPJIUTUHH V3
3uMMacura ojiaau. Y Oemrta OynuMuad: 7 Ta yMypTKaaaH ubopat OViiun, 12 Ta
yMypTKaJaH uOopaT Kykpak Oymumu, 5 Ta ymypTkagam ubopar Oen, 5 Ta
YMYPTKaJaH TAIlIKWJI TONraH Aymfa3a OyiaumujaH tamkui tonagu. CYHrru 5 ta

yMypTKa OWTTa CYSKHM — JyMfa3a CySTMHM XOCHJl Kuiaau Ba 3—4 Ta
yMypTKaJaH uoopaT ayMm OYIMMH XaM akcapusT Oup-Oupura KymuinO® KeTraH
Oynanu.

YMypTKa mOFOHacu YcuO pPUBOXKIAHTAH capu TOFail TYKMMalapu CYysK
TYKUManapu OuiaH anMamuHaau, Oy acta-cekuH Oopaauran xapacH. byiiun,
KYKpak Ba Oen Torail Tykumanapu 20 €mra kenuO, AymMrazaHuku 25 €mja, 1ym
cysiknapuHuku 30 €mra kenub cyskiaHaIu.

YMypTKa moroHacu Ooja Xa€TUHUHT OMPHHYM MMM, MIyHUHTAEK, 11
émpan 14 €mraya ailHMKca »Kajgajn cypbaria ycaaw. YMYpPTKa IMOFOHACUHUHT
yeuiu TaxmuHad 20 €miia TyrajaiaHain.

Opgam TUK Typa OJUIIM Ba TUK IOPUIIM MyHocabaTu OWIaH yMypTKa
MOFOHACUHUHT TYPTTa STPUIUTU OOp Ba y OEKIApHUHT WHUpUK OYFumiapu OuiaH
amanna Oup 4YM3MKIA S>KOWIallaaud, aHa LIYHHWHT Y4YyH OJaM MYBO3aHATHH
caknaiau. TyFunuiiia yMypTKa MOFOHACUHUHT AyMfa3za Oynumuaa Qakat Ourra
STPWIMK OYyJaau, CYHTpa siHa ydTa STPWIMK XOocui Oymaau. byiuH srpunuru
KabapuK TOMOHM OWIaH OJJWHTa YMKUO Typaau (1opoo3) Ba 0ojia KajlaCUHU
TyTraHJaH KeWuH maiino Oynaau. by Oona XaéTUHUHI yYMHYU oOHMHra TYFpu
kenagu. CyHrpa Oona yTupaauraH Ba ropajaudraH OynraHja Oen STpWIMTU Maiao
oynanu. by xam KaGapuk TOMOHU OwiaH oiauHra 4yuku® Typamu. Huxosat, 3—4
émra xkenand, KaOapuKIUTH opKara YukuO TypraH KYKpak STpHIMTH XOCWI OYynaan
(kughoz). 7 €mrava STpUIUKIAp Xalld YHYAJIMK MycTaxkam Oyiamaiau Ba €Tras
KoWMJa TYFpWIAaHUIIM MYMKUH. ben srpunuru dakar xapuitd 12 &€mra kenud
Y3UJI-KECHJT IIAKIIJIAHAIH.

AWTuirannapian MabiyMm Oynumm4ya, OOJaHUHT YMYpTKa MOFOHACH YHHUHT
STWIIYBYAHJINTMHA TabMHHIIAWINIaH KyNruHa xycycustiapra sra. lIlyHuHr yayH
OFUp XKUCMOHHI WII Oa)kapuill, TAHA Ba3USATUHU Y30K BaKTIraya y3rapTUPMAaciUK
Oonamapna yMypTKa T[IOFOHACHMHMHI ckouo3 7Ae0 aranagural Kunhmanuo
Konuiura cabad Oymanu. Y kykpak Ba Oen Oynumiapuga KAWIMAWUO KOJUIIN
MYMKUH.
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14-pocm. Ckoymo31a yMYPTKa NOFOHACMHMHT KU AU I,
A — CKOJIMO3HUHT IOKOPUTM — KYKpak Tunu; b — kykpak tunu; B — kykpak- 6en tunu; I' —
Oen TUIH.

CkoiMo3 yMmypTKa MOFOHACUHUHT €H TOMOHTa KMUIIAMUIIUAUD. AKCapHsT y
yMypTKa MOFOHACH KaJasl ycaaurad naspaa 15 €mrada naigo Oymaau Ba yam €xku
YHI TOMOHTa KUWIIAHUIIN MYMKHH. Y yMYPTKa MOFOHACUHUHT KYKpak Oynumuia
naiio Oynanu Ba KelMMHYaIMK Oen OYIMMHUHHU XaM KaMmpal OJIMIIM MYMKHH. S-
CUMOH CKOJMO3 BYyXynara kemaad. Ckonvos3ga yMypTKa IOFOHACH IIAKIMHUHT
y3rapuimu Oup, UKKUTa Ba ydta € (paBokK)napaa Oyiaumu MymMkHH (14-pacm).
Ckonmo3 Xocwi OYaummra MYyCKyJl CHUCTEMAaCHHUHT 3au(iuru, >KUCMOHMIM
Harpy3ka eTHIIMAacIurd UMKOH 6epanu. PYi-pocT 103ara YukkKaH CKOJIMO3/1a YaHOK
TalIKapd TOMOHIa 4YMKWMO KOJaau, KaJaMm Tanuiaim Oy3uiaau, KYKpak Kadacu
XOKMH KWYpasu, HaTaxala YyrnKa Ba IOPAKHUHT (GYHKUMUACH HM3JaH YHKaIH.
YMypTKaJapHUHT aCUMMETPUK YCUIIM YMYpPTKa MNOFOHACUHHMHI CTPYKTYypaBUU
y3rapuiuiapura acocjaHraH. YMypTKa IMOFOHACMHHUHI YCUIIM TyTaJJIJaHTaHJaH
CYHT CKOJIMO3HUHI aBX OJUIIM YMYpPTKaJIap CysSK TYKUMacHHMHI KaiTa
KypWIUIIY, YMypTKajdap XaJKAIapUHUHT JIeTeHepalusra ydpamu Ba Oy
CTPYKTYpaJIApHUHT YYKUIIN OWJIaH OOFITUK.

Vemupnuk émmaa yMypTka MOFOHACHHMHT AedopManusc OWIaH GOFINK
OynraH KacajuIMK OeNrMiIapu XaMm Ky3aTwiaau. Y yMypTKa MOFOHAcH KYKpak €Ku
O0en OYIMMIIApUHUHT HOpMara Xxwio¢ paBHIIJa OpPTUKYA Orpu  Oynumuaa
KYpHUHaIU.
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Kykpak kadacu ckeleTHUHT Oup KucMHU OYIu0, KYyKpak yMypTKajlapu
KOBYpFajap Ba TYII CyITMHHUHT SrOHa cucTeMara OMpHUKUIINAAH XOCu Oynran. 12
Ky(pT KOByprazaH ¢akar eTTUTacu Tyl cysArd Ownau Oupukkad. 8, 9 Ba 10-
Ky(DTIapHUHT y4d €TTUHYM KYyPT TOFAMMHUHI y4yu OunaH Oupukkan, 11 Ba 12-
KyTnap sca spkuH TyrasaHagau. KoBypramap enkaia XapakaTdyaH OYFumiiap
OuWJiaH yMypTKaJapHUHT YCUKJIapUra OMpuKKaH.

bona ycumm Ba pUBOXKIAHUIIM >KapaéHUIA KYKpaK KadaCHUHUHT IIAKIH
y3rapaau. SIHrM TyFWIraH 4YakajlOKJa y acoCH IacTra KaparaH Kusl KECHWJITaH
nupamuara yxmaiau. KoBypranap aespiay ropu3oHTal kounamaau. Y4 €maan
KeMHMH I0KOpY KUCMHHUHI JHaMETpU KaTTajama Oouuiaiian Ba 7—38 €mra kenuo
aCOCH IOKOpUIra KaparaH nupamMuaa axkiuHu srawianau. LlyHuHraek, xkykpak
KaQacUHUHT KUHCra OOFIMK ¢apKu — IIAaKIM Ba Yyoyamilapy XaM Kysra
tanutanaau. by kykpak kadacu jxanan ycanuran 6anorarra €TUIl 1aBpujia HAMOEH
Oynaau. YHUHr Yculura TajaWrMHa OMUJUIAp Ba alHUKca TylIa KUMMATIU
OBKATJIaHUII, CIIOPT, )KUCMOHUN MallKjap OWIaH MyHTa3aM IIyFYJUIAHMII, KyJai
TUTHEHA IIApOUTH TabCcUp KypcaTaau. AEIApHUHT KYKpak Kadacu OMajoK
miaKira sra Ba SpKAKIAPHUKUAAH KanTapok Oynaau. ONJIUHTH JEBOPUHUHT
Oypuarn OupmyH4a TyMpoK. Hadac onmumina yrun OGonanap Ba WHUTHTIAPHUHT
MAacTKU KOBYpFajapu KyTapuiaau, Ku3 Oonanapia 3ca IOKOPUTH KOBYpFaliap
KyTapwiaau.

KYJI CKEJIETH

Kyn ckemerura enka kKamapu CysSKIapu Ba OSPKUH TypraH OYIMMHIaru
cysiknap kupanu (11-pacmra k.) Bynmap xxydT cyskmapaup, 9yHKH TaHAHUHT Yar Ba
YHr TomoHuaa Oymamu. Enka kamapum Kypak Ba YMpOB CYSKIApUAAH TAIIKHI
TOITaH, SPKUH TypraH KUCMH 3Ca eJiKa, THPCAK Ba OWIIaK CysKIap, maHxa, KapT
ycTH, KadT cysakimapu Ba Oapmok (anaHramapugaH ubopar. Ymap ¥3apo
XapakaTyaH Oyrumiiap, Ooiiamiap Ba MyCKyJ naijaapu OmiaH OMpUKKaH.

Ky cyskmapuHHUHT CySIKITAHUIIN CKEJICTHUHT YCHUII MYAIaTIapu OMIIaH MOC
kemaau Ba 20—24 €émna tyramnaHagu. Kyn nmaHkacu CysKIIApUHUHT CYSIKJIAQHHUII
Kapa€Hnu OupMmyHYa OapBakT TyrajutlaHagu. SIHTU TyruiraH Oonanapia kKadT yCTH
Ba OapMoK (hasaHrajgapu TOoFall TYKuMacuiaH ubopatr O6Ynuo, cyskianuin 7 €ira
Kkenmub SKKoJ KypuHanu Ba 16—17 émraga gaBoM stanu. bonanapHu xat €3uira
Ba pacM YHM3HINra ypraTHIIa MaHXa CYSKIApUHUHT XOJIATUTA aXaMUAT OepHIll
Kepak, YyHKH CYSIK-MYCKYJ CHUCTeMacH OakapaJuraH WII CYSKJIAHWII XOJaTHra
TabCUP ATUO, y KYI YMHUKTHPWITAHIA Ba KYN HIUIATHITAHIA CYSKIAHHIITHUA
TE3MAIITHPAIN Ba HATpy3Ka KaM OYITraHaa CeKUHIAITHPATH.

OEK CKEJIETH

Oékmapra 4aHok (TOC) KaMapu Ba OEK HSPKUH KUCMJIAPUHUHT CYSAKIapu
kupagu (11-pacmra k.). Karra €mgarm onamjaa yaHOK aymrasza OwiiaH OuMpHUKUO
KeTraH MKKUTA YaHOK CYySKJIapuaaH uoopar. Yap Oy TOMOHJAH KOB CYSKIapu
OwiaH OMpUKNO, YAaHOKJAAH YMKUII TEIIMIMHUA XOCUJ Kuiaau. bomanapaa xap Oup
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YaHOK CYSTM Torall TYKUMacu OwjiaH OMpPUKKAH ydTa Cysk: €HOOII, KOB, KyWMHUY
CYSKJIApUJIaH TAlIKWJ TONraH. YJapHUHI YaHOK CYSKJIapUra KyIMInO KeTUIu 5
— 7 €mpman OommaHamu Ba 17 — 18 €mraua gaBoM 3Tanu, OMPOK YaHOK
KaMapuHUHT makuianuimu 20 — 21 €émravya gaBoMm »taau. YaHoKIa KYI HYKH
OpraHjiap >KOWiamagd Ba YaHOK CYSKJIapH yJIapHU MEXaHUK IIMKACTIAHUIIAaH
XUMOsL KUIuO Typaau. Ynap TasH4Y (GyHKUMSICHMHM Oakapaau Ba aémnap Ooia
TYFUIIM MYyHOCa0aTu OW/IaH YaHOK CYAKJIApPUHUHT IIAKIM Ba KUYMK YaHOKKA
KUPUII TEIIUTUHUHT KaTTa-KUYUKIUTY MyXUM axaMusiTra ara.

Opkaknap Owiad aéiap 4aHOFW INAKIW JKUXAaTUJaH Oup-OupuaaH dapk
kwiaau. by dapk 12 — 13 €mra kenub maiigo 6ynanu, Oy BakTraua 3ca BOPOHKa
maknuaa Oymanu. Aén dvadHoruma EHOOII Cyskiapu €¢H TOMOHJIapra KYIpoK
¢hunran, KyWMud aymOoK4amapu 3ca Oup-OMpuaaH Y30KpPOK Typaau, KOB
CYSKJIAPUHUHT OMPUKUII KONHU YTMAacC, CYSIKIIApHUHT Y3 3ca OMPMYyHUa IOMKAPOK
Ba TEKUCPOK OVnanu. ApuUM mapouTaa 4YaHOK CysAKJIapu nedopmanusira ydypaiiu,
Oup-Ompu OuNaH HOTYFPU OMPUKHUIIM Ba KUYMK YaHOK OYIIIUFUAAH YUKW
TeMUru Top OYnubd Konumu MyMKHH. Aémiapaa Oy Xoi 3apapiu okKuOaTiapra
onu0 Kenaau, IbHU TYFPYK (aosuaTrura Tabcup Kuiaau. by cyskiapHuHr €nuiap
OaJiaH]| TIOIIHAMKY Toia03a KUK, OFUP 10K KYTapuIly, OalaHIIUuKIaH KATTUK
caTxra cakpaiu cabaliau y3rapuiim MyMKHUH.

YaHok cyskiaapu OupHKaIuraH )Koijga KyiMud 4yyKypdacu 0ynu0, yHIa CoH
CYSATMHUHT OVfuM Oollyacu >xoinamaau. DpKUH TypraH O€KHUHI acocaH xamma
CyAKJIapu y3yH HaWcuMOH cyskinapaup. OEKIapHUHT CYSAKJIAHMIIKA TYPIH
BaKTJIapJa OomaHaay Ba Tyrauiananu. JKamgan ycumn 6osa XaéTUHUHT OMPUHYHU
WWnMaa Kaujg KaiauHaau, cyHrpa 6 — 8 Ba 13 — 15 éummappa, ymap rasaa
y3YHJIUTUTa TaKKocjaraHaa HHI Ky Y3yHJIMKKA eTraHja »ajan YCHUIl Kau[
kuanHaM. Kus Gonanapaa cysKiIaHMI OMp-MKKH HHI Te3poK 103 Oepaan. Yenm
TOBOH CYysIKJIapuia aliHuKca *ajan 6opanu Ba 8 — 10 énutapna tyramianaau. O€k
KaTH cysakiapu Ba 0apMoK (anaHranapu kuznapaa 17 €mra, urutnapaa 21 €mra
Kenuno, cos cysru Ba O0aaup cyskiaapu 24 €mira kenub CysKIaHau.

O€xapHUHT TastHY KUCMU MaHxka Xucobnanaau. KOkopu kucmuaa y 6oiaaup
Ownan Ouprnamanau Ba yura Oynum: kadT yctu, KahT Ba 6apmMoK (anaHramapugaH
ubopar. Tyrpu Iopuiml MyHocabaTH OWIAH OJAaMHUHI OEK TMaHXacu Y4yH
ryM0a3CcUMOH Ty3WJMII Ba O€K MaH)Xacuaa TasH4Y l03acu XOCWJI Oynuiuja
KaTHaImaguran Oom OapMOKHUHI KyWId pPHUBOXJIAHTaHJIMTK xocaup. ['ymba3
TOBOH Cysrura Ba O€K KadTH CysSKIapUHHUHT ywiapura TasHaau. OEk maHxacuua
KaBapuK TOMOHM OWJIaH YHMHI MYMra WyHaiarad rym6a3 6ynaau. Y npykuHa kabu
XapakaT KWiauO, IOpUI, cakpall, OTYpUIl BaKTHJIa TaHAHW YpWIUII Ba
TYpTKWIapAaH CakjiIaiau, yJapHU OMIIAaTaau Ba peccop BaszudacuHu Oaxkapaiu.
Oék mamwxacu rym0a3u maHXaHUHT KadT TOMOHHIA >KOMIAIIraH MYCKyJJiap, KOH
TOMUpJIAp Ba HEPBJIAPHU OOCUIUIIIAH MyXoda3a Kuaau.
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15-pacm. O€K naHKaCUHUHT U3J1apH:
1, 2, 3 — HopMmau maHxa: 4 — sicCCU MaHXa (ICCUOEKIIHUK).

bab3an o€k mamxkacuga rymOa3 Oynmaiau Ba Oy Xoiaa sICCH OEKIUK
Kacayuuru maipo Oymaau  (15-pacm). V3ynacura sccu Oynumu  Oyitnama
SICCUOEKIIMK, DHHUTa SICCU OYIUINM KYHIAaHT ACCUOEKIUK ne0 aranmanu. byHnaii
Xojapaa rymOa3 OaxkapaguraH Oapua (yHKIUS WYKOJamud, HATHXKaga OEK
NaH)KaCUHUHT  TasH4Y BasudacuHu Oakapuil WMKOHHUATIApH  Oy3uiany,
aMopTH3aIs KOOWIUATH HYKONIaau, MyCKYJUTapy 3apapiiaHaju, YyHKH YJIapHUHT
KOH OujgaH TabMUHJIAHWUIIKA H3JaH 4YUKAIU. SICCHOEKIMK cababim oxaM Kani-
KOMATHHHUHT PAacoJIUTH Oy3uiaau, Oy YHUHT IOPUIINATA TAbCUP KUJIAAH, SHHU Y KYTI
FOPOJIMANIH, FOTYypa OJIMAAX Ba CaKpallra KUHHAIaIu.

SICCMOEKNMKHUHT TMaijo OYynuimuM rym6a3 MycKyJiapu OoilllaMmiIapuHUHT
3anranryBura OOFIHMK. YIap KydCH3JaHTaH, YMHUKMaraH Oynaau Ba TyMOaszHU
HOpMaNn BasuATAa TyTHO Typa onmaiam. Hatmxkama y macaitmO, sccumammoO
Koiaau. Y Top, OanaH] MOIIHAIW Moiab3adHU 3pTa KUWHIL, OFUP IOK KYTapuIl
tybdaitnun maiigo OYmaaum. OEK mNaHX)acu MYCKYJUIAPUHUHT dYapyamu Oowjiam
anmapaTUHUHT 4y3uiau0 ketummura cabad Oymanu. bynra 6Ynu6 yrran Tepiama,
CKapilaTHHa, OYFUM KacaJUIMKJIApH, OEK TOMHUPJIAPUHHUHT  KacaJUTHKIAPH,
IUKAacTJIaHuIuIap cababd Oymanu. Myckyn-0oilyiaM anmapaTUHUHT KYYCHU3JIUTU
TyFMa OYIMWIIM XaM MYyMKWH. AWpWM Kummiapaa Oanorarra €THIN JaBpUaa
ACCHOEKIMK mnaigo Oynaau. [lamxarymOasmapuHuHTr siccu OYAMO KOJIMIIHUra
MoJ1aNiap aJMalIMHYBUHUHT Oy3WIHIIU, €F Oocuil XaM OupMyHYa cabab Oymanu.
Em Gonanmap cailp KumMIia Ba SKCKypcHsIapa Te3 4apua® KoJdaau, O8Kiapu
ofFpHIIKJIaH HoMiu. By siccno€knuk 6ommnanu6 kenaéTranuiad 1apak oepaau Ba
OyHmaii Ooanap TYFPUIOBYM THMHACTHKA MAIIKJIAPHHA Oa)KapuIUIapH, yIapHUHT
noiab3anura Maxcyc naTakjiap—cynuHaTopiap Kyuub Oepuin kepak Oynanu. by
SCCUOEKITMKHUHT PUBOXIIAHUIITMHY Ba aBK OJIMIIIMHHA KalTapau.
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Makrabraua €mijgard, KM4MK Ba ypTa MakTad €mmmaru Oosajap MYyCKYJI
CHUCTEMACUHUHT HOpMaJl PUBOXKJIAHUIIN YU4yH KHHUM-00II Ba moiad3an yJapHUHT
aHATOMUK-(PU3HOJIOTHK XYCYCHUATIIapUTra MOC Kelaauran Oyiaumu kepak. Kuitnm-
Oomr Ba TMOWa03aTHUHT TOP-TAHKUCIUTH KOH aWJIaHUIIMHMA, OEK MaHXacu
MYyCKYyJUIapH, OoMJiamyIapd PUBOXKJIAHUIIWHU KUHUHIAIITUPAAN, TMOHa03aIHUHT
KEHT-MYJ1 OVIUIIM 5ca OEK TEPUCUHUHT MWIMHHUIINTA cabab 6ynaau. [TormmHaHuHT
Oamanurd O€K TaHXXacu Y3YHJIUTHHUHT 1/5 1aH omIMaciaurd, >XUCMOHHUHN
TapOusa KUWUIAIUTaH MIUIINAKIAPHUHT 3Ca OJIMHTY TOMOHHM OOFHUYIM OYIUIIN
kepak. OEK MaH)XaCHHUHT MYCKYJ allllapaTMHU MYyCTaxkKamiall Y4yH Xap KyHHU
Oo€KHHU Yy TeMIepaTypacuiaru CyBJia FOBUIIl MYXUM axaMHUsITra ara.

CKEJIET MYCKYJUUIAPH

Ckener MycKyiulapu aémiapaa TaHa MaccacMHUHT TaxmMuHaH 30—35% Hu,
spkaknapaa 40% HU TalIKWI KUJagu. Yiaap MYCKyJl TYKMMAcHHHMHI KYHJIAQJIaHT-
TapFUJ TUOUTA KUPAJW Ba TAHAHUHT TalllKU I[IAKIM-IIAMOWHIIM Ba peibeduHU
Oenrmnaiiin, 4yHKd Oab3u OUP HCTUCHOJNAPHM XMCOOra OJMaraHjaa, CKeJIeTHU
Koriab Typaau (16-pacm). Ckener MyCKyJJlapu OJlaM OpPTaHU3MH KOAUP OYyiran
TYpAu XWJ XapakKaTJapHUHI XaMMacuHHM Oaxapanu. VYinap Ttydaitnu TaHa
MyBO3aHaTHU cakj1a0d Typaju, Hadac O XapakaTiapu, Ky3 XapakaTiapu, TOBYII
XOCUJI OYnuIM, yaiiHaIl, I0TUII, UYKA OpTraHJIapHU LIMKACTIaHUUIAaH Myxodasza
KWJIUII amaJira OmUpUIaii.

Kyunananr-tapruin  MyckyJulap OWPUKTHUPYBUM TYKMMa OWJIAaH MYCKYJ
ngactasapura OOFJIaHTaH KYI COHJM MYCKYJ TojJajllapuiaH TallKWi TOIraH.
Tonanap y3ynnuru Oup Hedya MUJUIMMETpJIaH OMp HeYa CaHTUMETprada OYIuIIu
MyMKHUH. Taliky Ba MYKM OUPUKTUPYBUM TYKMMaldu Mapjaiap naira — 3ud
TOJIaIM TOpTMara aHjgaHuO, MYCKYJUIap YHUHI €EpJaMuja CysKKa Maxkam
énumaau. Myckyiniapaa Toiajiap MUKJIOpH Typiiya: Maijanapuia yaap Oup Heua
1037120, Mupukinapuaa Oysaan kyn Oymanu. IllyHra myBoduUK XoJjia MyCKyJuiap
Ky4d XaMm Oup XWJI 3Mac, y MycKyJuiap O0apya ToJlaTapUHUHT KyHIQJIaHT KECUMU
MaioHu OuiaH OenrwiaHaau. MycKys Toiacu KYHJaJaHT KECUMUHUHT MailJIOHU
ypra xucodna 0,01 kBagpat mumumerpra teHr. Ogam tanacuaa 300 MUITHOHIaH
3uén Toja Oop. Arap ymap Oup-Oupura ynanca, OyHIall MYCKyJd KECUMUHUHT
MalJIOHU y4 KBaJpaT METpJAaH omaau. Y 25 ToHHarada rokka Oapjour 6epa ojiraH
oynapau.

Myckymnap nait épaamuaa Kuckapub, puyar pojiMHU OakapaJuraH CysSIKHU
TOpTaau — Iy TapuKa TYpJIH XUJI XapakaTiap amainra omupuinand. OEk-kynapaa
puYar poJMHHM Y3yH cyskiap Oaxkapaau. Xapakar 103 Oepaiuran OYfuM TasHY
HyKTacu OYynuO Xu3MaT KWiaad, XapakaTHA amaira OLIMPAaJuraH MYCKYJ
ENUIIaIuran Kol — Kyd KyHuiaauraH HyKTa, CysKJIapra OFUPIIUK KY4Yd TabCUD
KWJIAQJUTraH >KOM — KapIIMJIMUK KypcaTHIl HYKTacu OYnIuO Xu3MmaT KuaJau.
MasbiiyMKH, TaHa puyYariapuaa Kyd KyWWiIaguraH HyKTa KyIWHYa TasH4
HYKTacura siKiH TypaJM Ba IIyHra Kypa, MyCKyJ KYIPOK Kyd UIUIATULIUTA TYFpU
Kenaau. Macanan, y3atuirad Kyiajaa 10 Kr oKHM KYTapuill Y49yH KyJ MYCKYJUIapH
100 xr kyu cadapOap KWIHIIH JTO3UM.
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16-Pacm. Cxenet MycKyIIapu:
l-memoHa MycKynu; 2-KY3HMHI JIOMpa MYCKYJH; 3-OFU3HHUHI JIOMpa MYCKYJH; 4-TYII-YMpOB
CYPFUUCUMOH MYCKYJIM; 5-€JIKaHUHT UKKH OOILLJIM MYCKYJIH; 6-dyalfHaIll MYCKYJIH; 7-€JIKAaHUHT Y4
O0oLUIM MYCKYJIH; 8-1eJIbTaCUMOH MYTKYJ; 9-Tupcak 6unak Mmyckyinu; 10-katra KyKpak MyCKYJIH;
11-KOpUHHUHT TYFpU MYCKyNu; 12-Tamku KUHIKUK MycKynu; 13-TUKyBYM MycKys; 14-COUYHUHT
TYFpU MYCKYNH; 15-00JAUPHUHT OJIIMHTH KaTTa MyCKY/H; 16-00JIUPHUHT KHYUK MYCKYJIApH.
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baxxapunanuran xapakaTiap Typura Kypa, Myckyiuiap OyKyBuM Ba €3yBUH,
AKAHJAIITUPYBYM Ba Y30KJIAIITUPYBYM, IOKOpHra KyTapyBuM Ba I1acTra
TYIIUPYBYM, AalJIaHTUPYBYM, KUCYBUM Ba KEHrautupyBuu Oynaau. Alipum
MYyCKyJUJIap €KM yJIapHUHT TYpyXu Oup HyHanuujgaru xapakatiapHU Oupraiukia
amanra OIIMPUIIM MYMKMH. DyHIail MyCKyJUIapHH CHHEPTUCTIAp ACHUIaiu.
Kuckapran BakTaa Kapama-Kaplmiyd XapakaT [MaiJ0 KuajJaguradH MYCKyJuiap
aHTAarOHUCTJIAp Aevnnaan. XaTTo 3HT OJIMKA XapakaT akTilapuia XaM, oJaTia, XxaM
CUHEPIrUCTJIAp, XaM aHTaronucTiap UIITUPOK ITAIH.

Karra €mparu onamia MycKyn Tojajgapu MUKIOpU JouMui OYnub Konaawu,
yIApHUHT JIMaMETPU 3Ca AacoCaH MYCKYJUIAPHUHT YWHUKKAHJIUTUTa OOFIHK.
Myckynnap HEYOFNIMK T€3 Ba JKaJaJl HIIaca, Iy Kajaap MWYFOHJIAIIAIu,
OuHOOapuH, Kywin Oynaau. JloMMHMI YWHUKHUII MaIIKjIapu, >XUCMOHHUN IOK
TOoJNaJIap JNUAMETPUHUHT 2 OapaBap optuinura cabad Oymaau. Crnoprumiapia
CKEJIET MYCKYJIIapu TaHa MaccacuHUHT 50% raya KUCMUHU TAIIKWAI KUJIAIH.

Myckynnap ¢aoJuaTHHA MapKa3uil HEPB CHCTEMAcH Haopa KUiaub Typaau.
Myckyn TonajmapH KUCKaprahaa €Ku Yy3WIraHla, HEpPB HMIIYJIbCH Mapkasra
MHTWIYBUM HEpBIAp OpKaJM OpKa Ba OOII MUSHHMHI HEpB MapkKaszjapura Gopaju.
By eppan curnan mapkazjgaH KOUYyBYHM ToOJIajlap OpKaJd OOII MHSHUHI XapakaT
HelipoHnapura (MOTOHEHpoOHIapra), CYHrpa YJIApHUHI OpKa MHs JOMpACUIaH
YyeTra YMKaJural WIgu3Japu OpKajiu TEeruiuid MycKyJuiapra Oopaau. MycKyiaHuU
xaTTo0 8—10 MM ra y3alTUPUIIHUHT Y3UEK PELUENTOPIAPHHU TAbCUPIAHTUPUIIN Ba
HEPB UMIYJIbCH XOCHJI KWJIMIIM UcOOTIaHTaH. MycKyiiapra KaH4a Ky Harpyska
Oynca Ba YHMHI 4y3WiuIl €KMW KHCKapuIll Japa)kacd KaHya IOKopu O¥ica,
UMITYJIbCIIAp YaCTOTACH IIyHYa IOKOpH OYiIaau.

AHTaroHUCT MYCKyJJlapra HepB MMIYJbCIApUHU I00OpaauraH Mapkasiap
XaMHIla Kapama-kapiuu (yHKIHMOHAN XoJataa Oynamu. bykanuran myckysuiap
UM y4yH >kaBoO OepaauraH MapKa3HUHT KY3FallMlIu €3yBUM MYCKYJUIApHU
OolIKapaguraH mapka3 HepB XyKalpalapUHUHT TOPMO3JIAHUIIUHU KEJITUPUO
yukapaau. by onmamra rorypuil, OpUIL, YTUPHUIL, YPUHIAAH TYypULl, KYJUJIApHU
OyKHMIII Ba €3MI1I, Cy3UIITa, BEJIOCUIIE/11a YUMIl Kabuiapra UMKOH Oepai.

XaMMa MyCKyJUJlap JIOMMO TOHYC XoJjlaTuja Oyiaau, SbHU OCUXTHED
TapaHrjaHumaa Oynanu. VYiap, MIyHUHTAEK, OOl MM HEpB MapKasziapu
TOMOHM/JIaH Ha30paT KWIMHAAMU Ba OJaM MYyalsiH XOJIaTHU cakjaad TypuIl €KU YHU
y3rapTUpuIll UMKOHUATUTA 3ra O0yiaau. MycKyJUIapHUHT y30K Bakrrada (haosicus
XojaTaa OYIWINM yJIapHUHT TOHYCHHM mnacaitupaiau. by xonna o€k Myckysuiapu
Tonycu 6,8—11,6% ra, kyn myckymiapu Tonycu 1—3,7% ra xamasau. Myckyin
CUCTEMAacH OPraHU3MHUHI KYNTMHA CUCTEMaJlapy Ba OMPUHYM rajijia Iopak-TOMUp
cuctemMacu OunaH yambapuac Oornuk. Myckymiap Teruuuii KoH OuiaH
TabMUHJIaHMal TypuO xapakaT Kuia oaMaiau. OnaM MycKyJlapy TUHY TypraHja
MHHYTHUTa TaXMHUHaH 1,5 11 KOH, 03-M03 Harpy3kaaa 4—> 1 raya KoH onagu. Tanaii
Japaxaaaru >KUCMOHUM Harpy3ka KOH Mukaopunu 10—I15 maprara ommpany.
NnutaG  TypraH  MYCKYJIHUMHT KOH OWJIaH TabMHUHJIAHMILK  FOPAK-TOMHP
cUcTeMacuJaru yMyMuil KOH OKHUMH y3rapranjaruHa pyeéora yukuiu y3-y3uaaH
paBmaH. byHna ropak HMIIM Ky4dasau Ba Te3jamlaigv, KOH Y3aHHJAru KOH OKUMH
TE3JIMTM Ba KOH XaXMHU Kymasau, KoH Oocumu kyrapwnand. Mmua® typran
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Kamwuisgpiaap conn 5S—10 GapaBap kynasau. MycKyiuiap Uiy ¥3U y4yH KyIIiuMua
MUKJIOp/Ia KUCJIOPOJ Ba O3MK MOJjajiap Tanad KWwiaauraH y3ujaru ajJMaliuHyB
XKapaCHJIapUHUHT Kydalummra xam Oofiuk. Mertabonusmaa xocws OyimaauraH
MaxcyJoTiap 3ca TOMUPJIAp TOHYCUTa TAbCUP KUTIAIH.

HepB umnynbcnapu vimaiuran Myckyjulap pelenTopiapuiaH MapKazuii
HEpa CHCTEeMacura Ba BEreTaTHUB HEPB CHCTEMacH Mapkasziapura Oopanu, yiap
OpKaJii 3ca MYCKyJ (aonusTu 6apya MUKUA OpraHiapra: Iopak, Yika, MebJa-u4aK
nynu, Oyitpak GyHKIIMOHAT XOJaTUTa TabCUP KWJIAAH, CKEJIET, MYCKYJl CUCTeMacH
PHBOXHHH KyBBAaTIab Typagu. YKyBUMIApAA XapakaT aKTHUBJINIU eTHIIMAraHia
Hadac onuII, IOPAK-TOMHUP CHUCTEMAIAPUHUHT (YHKIIMOHAT HWMKOHUATIAPU
nacaiin® keranu, >KUCMOHUM (asunatnap puBoxu kKeunkaau. byHmait xommapna
IOPAaKHUHT JKUCMOHUM PHUBOXKJIAHUII Japa)kacd OPTraHU3MHHUHT (PU3HOJIOTHK
PUBOXJIAHUII ~ JapakacuJaH opKajga Kojaau Ba Oy HuUcCOAT  mapxol
OapaBapamaBepmaiiiy, 6onanap Te3 yapyanguran 0ynud Koyiaau, oparu Te3-Te3
ypaau, yHAa OFpUK OYnajau, KOHra sIXIIM elYuMaéTraH MUOKapJ JUCTpodusicu
PUBOXJIAHUIITA MYMKHH.

Kamxapakatr xa€T Tap3u, OBKATHUHI IOKOPH KaJOPHSUTMIIMTK Oojanap Ba
yeMmupnapaa ceMH3NIMK Ba &F OOCUIIHMHI PUBOKJIAHUIIMIa UMKOH Oepanu. by
OY3WIMIUIADHUHT OJIIUHU OJUIl YcuO KenaéTraH aBJOJHUHT >KUCMOHHMM Ba
MEXHAT TapOUSICUHU SXIIH WYIra KYWnIln Macajanapu Ouian OOFIUK.

Ckener MycKyJlapu CTaTHUK Ba JUHAMUK Wil Oaxapanud. CTaTHK HII OJaM
y30K BaKTraya, akcapusT OMp Heua coarraya MyTTacWJ MII XOJATHHM CaKJIAIUHU
Tako3o 93Taaud, Oy 93ca MyCcKyl TypyxjapujgaH ¢akar OUTTaCUHHHT
TapaHTJIAaHUIIMHYA KECKUH OIIUpaau. Y KaM dHeprus capduaHuiu OuiaH yTaau,
Hadac oIl HOTEKUC OOPUIIM Ba KOHHUHT KHCIOPOAra KaM TYHUHUIIM cabadiu
YyIKa BEHTWISLMICKH OWIaH KOH TabMHHOTH YpTacHIaru KOppOJSIus Oy3uiiaju.
Cratuk Ui, MIYHUHTEK, 01U HepB (aonusTuaa ce3uapiu y3rapuuuiapra oiauo
kenagu. [aptiu pediekciapHUHT MyCTaxXKamJIMTH Ba Japa)kacu Macasu,
yIApHUHT AIIUPUH AaBpu opTaau. Kys3ramuim Ba TopMmo3naHUII kapa€Hiiapuia
yarapumn pyi Oepanu. TopmosznaHuill aBBaqura Kydasiaiu, cCyHTrpa OOIIKa HEpB
MapKasJjiapura Tapkajiajau, HaTvKajla yUKy4aHJIuK maigo oynaam.

MycKkynIapHUHT CTaTHK HWII TypJiapura mnapra €Kd CTOJ OJAHJa Y30K
yTupuIl, IopUlIa X0JaTHU cakiail Kupaau. Enkanap acta-cekuH nacrra TyIaju,
OoJia sHramud KoJaau, Kaja-KkoMmaT I'y€ uykkaHjaek Oyiamau, Oomn mactra TylIaiu.
By, omgatna, €3yBun MyCKYyJUIAQpHUHT Ky4CHU3 PUBOXKIIAHUIIUTA OOFIUK. THK KOMaT,

KEeHI' SIFPUHJINK, KYKPAKHUHT KYTapuiauO Typuu — Oylap ry3aulMKKUHA 5Mac,
OaJIKM callOMaTJIMK, FOKCAK MINYaHIMK Oenrucu xamaup. EnkamapHuHT ocuiau6d
TYpPHILH, KYKpaKHUHT ~ Wyura  OOTraHjJura  ymnKka  BEeHTWISUUSCUHU

KUNVHIIAIITUPAAY, YIKAHUHT Xa€TUHW CUFUMHU KUYpAsAU, OPraHU3MIa KHUCIOPOJ
eTuImIMail Kojaau. by OupuHYM ranga opak-TOMUp cHcTeMacura, Oomr Mus
daonusTUra TAHCUP KUIJIAIH.

MockBa TMIMEHHCTIApUHUHI OMp KaTop MakTaOradya Myaccacaiap,
MakTabjnap Ba OJUHA YKyB OpTIapuaa YTKasraH TaAKUKOTIApU KYMUWIHK
OOJaNapHUHT KaJl-KOMaTu TYFpUIUTUHM Kypcatau, CYyHrpa xap Oup KeruHru-ém
rypyxJlapu KaJ-KoMaTuja TypJIu-TyMaH HYKCOHJIAapu OYaraH ogamiiap COHM OpTHO
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6opaau. FOmanok €ku srapcamMoH enkanzap, aCUHMMETPHUK elKanap, KaHOTCUMOH
Kypakiap maiino Oyma Oopaau. by y3rapuiiap nouMuid MyHTa3aM YUHUKHILTA
MYXTOX €3yBUM MYCKYJIIap (PYHKIUSCHUHUHT NACalUIIM HATHXKACH XHUCOOJIaHAIH.
ByHUHT yuyH aBBajlo THTHEHWK TMMHACTHKA, CY3Ull, TEHHUC YiHAaII KaOuiapHu Y3
WYUra OJraH >KUCMOHMH Mamkinap OuilaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHMII 3apyp.
CnoptHuHT 6apua Typiapu amanja €3yBUl MYCKYJIJIapHU YHHUKTHPAIH.

Ckener MyCKYJUIApUHUHT YCUIIW, PUBOXKJIAHUIIM Ba makuianumu 20—25
émraya 1aBoM 3Taju Ba Oy Kapa€H HOTEKHC KEUMIIW Ky3aTWiaaau. DHT Kym Ycuod
PUBOXKJIAHUII JaBpiapu Ooyia XaéTUHUHT OUPHHYM Wuiura Ba OajoraT &miura
TYFpU Kenagau. SIHru Tyruiran OOJaHMHI XaMMa CKelleT MYCKyJulapu Oynanu,
OMpOK YJIapHUHI Ba3HU KarTa OJaMHUKHAAaH 37 mapra kaM Ba OyTyH TaHacu
Ba3HUHUHT 24% HM Tamkuia Kuiaaau. Kuuuk Ba ypra maktabd €mmaga MycKysuiap
Maccacu Cce3WIapiu jaapaxaga opTaau. AWHM BakTAa YJIapHUHT (DYHKIIMOHAI
Kydalluiny Ba XUMHSIBUNA TapKUOMHUHT Y3rapuiuu Kys3aTwiaau. Karra makta®
émmaa 00JIaHUHT MYCKYJUTapu OMpMyHYa CeKUH Ycanu Ba 18 émra kenud ymymui
TaHa Ba3HUHUHT TaxMuHaH 42% ra eTaau.

bona xaéTUHUHT OMPHHYM OMHKJA MYCKYJIap TOHYCH Ba aBBaJl0 Xa€T Y4YyH
MyXUM axaMUSTId QYHKUUSJIAPHU TabMHUHJIAWIWTAH MYCKYNT TYpPYXJIapUHHUHT
TOHYCH Kapop Tonub 0opanu. Imaauran Oosianapia aBBajIura KOpUuH MyCKyJUIapH,
elKa Kamapu Ba KYJ MYCKyJUlapu ycanu. 2—3 oWnuruaa OVHHUgaru E3yBUu
MYCKYJUJIap TOHYCH Ky4asiii Ba y OOIIMHM BEPTUKAJI X0JdaTAa TyTuO Typaau. DHIU
OpPraHW3MHUHI XaMMa XaTTH-XapakaTiapu €3yBUM MYCKYJUIAp TOHYCUHU
KyBBaT/iab TypHINra KapaTWwiran Oynaau, IIyHra Kypa, €3yBUM MYCKYJLIap
OakyBBaT TOpPTaJau Ba puBOXJIaHaau. bup Heua oif yTrau, 6oma yTupa omnaau, 8-
oiira kenud TUK Typa oyianu, 9— 12 olinukaa opa o6ouuakiau. by naBpna opka Ba
KY1-0€KJIap MYCKYJUIapu Ce3Wjapiiu Japaxana ycuO® pHUBOXKIAHAIU, YJIApHUHT
Ky4d OpTaau. bONaHWHI cepXapakaTIMTH HEpPB MYyJUlapu Ba MapKasjiapura Moc
KeJlaJurad KyJi-o€Kiap, eJKka MYCKYJUIADMHUHT PUBOKJIAHUIINIa €paam Oepajiu.
Xapakatiap Tooopa MyBodukiiamud 6opaau, ssbHU OUPOp XapakaTHU OakapuIla
TYpPIU MYCKYJIJIap rypyxJjiapu GaonusThaa YUFyHIUK XOCUI OYIaau.

4—>5 éuu 6oJnaja raBaa, OpKa YaHOK KamapH, efikajiap, Ouiak MycKyJulapu
HUcOaTaH AXWHUPOK puBoxkiaHagu. OEknap Ba Ky MaHXKajlapu MYCKYJUIapu
KaMpOK Japa)kajja pUBOXIJIAHTaH Oynaau, Oy Maiila Ba HO3UK HIUIAPHU
OaxapumHu kKuduHnamtupand. Llyngan keluHrn wWKku WU vuumga  Kyoa
naHXajxapyu MYCKyJUIapd HUXOSATIA SXIIM PUBOXKIAHTaHUAAH OoyiamapHu €3yBra
ypratuil UMKOHW BYXyAra Kenaau. by ymap ydyH KWWHMH Ba T€3 4apyaTaJuraH
xapa€H Oyicana, Oonanap E3UII-UU3UIITHU YpraHuO oaau.

Kuunk makTad €mmaaru O6onanap MyCKyJUIapU XaXMUHUHT KUUYUKJIUTH Ba
MYBOQUKJIAIITUPYBYH allllapaTHUHT TAKOMUJUIAIIMAraHuaaH Te3 TOJUKUO KOJiau.
A¥iHu BakTIa OOJaJIapHUHT TOJMKKAH MYCKYJIJIapH JaM OJMHIaHJa Te3/a aBBajru
U1 KOOWJTMATUHU TUKJIAWIU, YYHKH ylapJa KOH TAbMUHOTH KYyAa SIXIIU OYIaau.

Makta® wmebenu YyKyBum Oyiiura MmyBopuK Oynumm kepak. by Ttana
Ba3UATUHU TYFpU TYTHUO TypHIra UMKOH Oepaju Ba HII Y4YyH KyJaid HIapOUT
sApaTajy. YKyBUMHMHT FaBJACH THK Ba3HSAT/A, MKKAJIA eIKach GUp caTxaa OyInmu
kepak. OEkIapuHUHT Tard OYTyH 1o3acu OwiaH monra €ku o€K KyWuiiaauraH
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TaxTara, 4YaHOFM Ba COHJIapU KypCHUTa, OpKacu 3ca NapTa CysSHYUFUra Terud
Typuliu Kepak. by ywama Tasuy HyKTacu Tydalam MYCKYJUIADHMHT CTaTHK
TapaHTJIMHU DSHI KaM Japakara Tyllagd Ba TaHAHUHT Oapkapop Oynwuiira
SPUIIMIAAN. YKHUII Ba S3MII BAKTHAA MKKAJa OWIAKHH NAapTa KONKOFU YCTHIa
APKUH KYHHIL, TUpCAKIap 3ca Aespiid YHUHT YyeTuja Oynuiu kepak. bynaa raia
Ba OOII, MKKaJIa KY3HUHT Ba3UsATU MEPO yuu KU KuToOuara Oup Xujl, KYpull y4yH
SHT KyJail Macodana 6ynaau. ['apna Ouinan CTONHUHT SIKUH KUppacu opacuaa 3—4
CM OYMK KON Konumu jo3uM. O€knap Th3za OyruMuia Tyrpu Oypuak €KM nuya
yT™ac Gypyak ocTHAa OYKMIraH OYIMIIM Kepak. YTa GanaHi 8k yTa mact cToj
OJIIUJa YTUPHUII YMYPTKA MOFOHACUHUHT Kuiaiu6 konuiura cabad 6ymaau (17-
pacm).

Mynnan xkunubd, YKyBUM mNaprajna TYFpU YTUpranaa KOpPHMH Ba KYKpak
OYuUIMFUIAry OopraHjapyu KUCUIMalu, y Oemanonl Hadac oJaau, CySK-MYCKYIH
anmaparura oK Kam Tylajau, Ky3ura 3yp kenmaiinu. bonanapna cund taxracura
Kaparanjaa 6omHu pakat OMp TOMOHIA SHTAIITUPHIL OJaTH Oopauru Tydaitiu xap
oup yKys

17-pacm. VTupranja raiaHu TyTHO TypHII:
A-ty¥pu; b-HOTY¥pu nucknap.

yoparujaa YKyBUWIApHU NapTaJapHUHT OUp KaTOpUIAH MKKMHYUCHUTA KYUHPHUII
TaBCHUS KWIMHAIW.
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VKyBUMTAPHUHT SKMCMOHMII MEXHATHHH TAIIKMI STUIITA JOUP MyailsH
rUrueHa tanabnapu MaBxkyl. bynap TCXHHK KuUX03/1ap, XOHAHU MIaMOJUIATHIN Ba
MHUKPOUKJIUMIa Taautykauaup. Jlactroxymap Ba BepcTakiap YKYBUWJIAPHUHT
Oyiiura MOC KeJWIIW, HWII BakTHAa Hadac OJUIl Ba KOH alJIaHUIIUHU
KUNVHIAIITUPMAWIUIad, KY3HU 3YPUKTUPMAWJUraH Ba YMYpPTKa IIOFOHACUHU
KUMIIaUTHpMalIUTran TYFpU TaHa Ba3UATHHM TaHjail Ounuin kepak. AcOobiap
XaM VKyBUMJIAPHHMHT KYJIHra Ba Ky4ura MOC KWiuO TaHJIaHUIIM JI03UM Arap yiap
KaTTa €migard ojamuiap TyTaauran acboOnapaaH (oiinananca, Oy aBBajgo Ky
MYCKYJUIAPUHU TE€3 TOJUKTHUPUO KysIM Ba CYSK TYKMMAaCHUHHU MYyCTaxXKamJiallu
YpHUTa YHUHT XaJall CySKJIaHHWIIWra ojaud Kenaau. bomanap ofup HapcanapHu
KyTapumudra Wyn kyimaciuk — gapkop. Mkkuta YKYBUMHHUHT — 3aMOuiiga
KyTapajauraH oku 7-8 simap 6onanap yuyH 4 kr gaH, 9-10 émmaru 6onanap yayH 6
kr, 10—12 smap Oomanap yuyH 10 kr, 13—I15 smap Ba 14—16—17 smap
Oonanap yuyH 24 Kr AaH oluMaciauru kepak. burra ykysuu myHaan 2 6apaBap Kam
IOKHU KYTapulId MyMKHK. MeaunuHa Kypuru cuHda >KMCMOHUN Talléprapiuru
eTapiau OVyiMaraH, cornuruia Oup 03 y3rapuil Oop YKyBUMJIAPHU aHUKJIAIITra
UMKOH Oepaau. bynpait Oonanmap ycTuIaH MyHTa3aM paBUIIa MeEIUIMHA
Ky3aTyBU oJu0 Oopuin 3apyp. Arap OOJJaHMHT COFJUFUAa OWp 03 Y3rapuii
ce3wIauran Oyica, y OuiaH Maxcyc Jgactyp OVinua IIyFyJUIaHUII, KaJ-KoMaTu
Oy3wiraH, yMypTKa OFOHAcH KHMIairan O0yica, Maxcyc TMMHACTHKa MalIKJIapu
TalMHIIAII Ba Bpad TaBCUSHOMACH OYiinua J1aBoJialll 3apyp.

bab3aH CKENETHUHI NIMKACTIAHUINM Ky3aTWIaau. YJap opacuia Kyl
MaHXacu Ba OWIAaK CYSKJIApUHUHT CUHUIIM TaxmuHaH 40— 55% Hu Tamkui
kunaau. Koiga oFpuK Kydalluiiu, MK Taiigo OYIuiIy Ba CysIK CUHULUIAPUHUHT
CWDKUIIM OKHOaTujaa cydak €ku OYFUMHUHI LIMKACTIAHTAH MOWM MIAKIUHUHT
y3rapuilid CysiK CHUHUIIMHUHI y3ura xoc Oenrucu xucodOnanagu. Cysk OYMK
CUHUIIM MYMKHUH, OyHJa Tepu IIMKACTIAHAIMW Ba >KapoXaTAa CYySIK CHUHUKIAPU
KYpUHUO Typaau. YiapHU XoWHra cojluil MyMKUH smac. JKapoxar uernapura
KaJIM MepMaHraHaT €KA WOJ SpUTMACU MIUIATUII, IOMIIOK TYKHMaiaapaa Ba CysSK
TYKUManapuaa WMPUHIIIM KapaéH OOILIaHMO KOJMACIWTU Y4yH eTepusl OoFjiaM
éKH TO3a JacTpyMon GOCUII Kepak. ENMUK cMHMIIA Tepura 3apap eTMaiiiu, yHUHT
TallKU KYPUHUIIM Ba IIAKJIW Y3rapMaclUTd MYMKHH. BOCHUIMalIWraH OFpHK
cesrminapu O0ynamu. lludokopra MypoxaaT KWIUII CySK CUHTAaHWUHHU aHUKJIAIITra
épnam Oepaau, ¥3 BaKTH/Ia JaBO KUIIUII OFUP aCOPATJIAPHUHT OJITUHU OJaau. Xap
KaH/Jal MIMKACTIAaHUILA [Ty )KOWHH 3XTUET KAWL 3apyp. byHUHT y4yH, MacalaH,
KYJIHU TUpcak OYyFuMuaa Tyrpu Oypyak ocTujia OyKHII Ba MaHXaHU KadT TOMOHU
Ownan raBaara O0ypu6, 6apMmoxiapau Oup o3 Oykuin kepak. KymaHu 3XTuét Kuaub
MaxKamiaad KyWHII y4yyH TaxTaya, KaJuB KapTOH, OOfJaHraH OMp HedTa CUMIAH
doinananuil MyMKHUH, yIapHU KYJHUHT UYKHM Ba TallKKM TOMOHMJIAH KyHWIaau Ba
TUpcaK OYFUMHHM OMPOH MaTo OuslaH Maxkam OofnaHaau (23-pacm). Kyn énummnd
KOJIMACJIMTY Y4yH OOfjlaMHU yHYaJIUK cuKuO Oornmanmaiau. [ludokop kenrynua
IIMKACTJIAHTaH oira My3 €KMW KOp COJMHIaH NOJIMA3THIICH XaiTadya €KU COBYK
MeTall1 OyroMHHU Kyruno kyium doinanu (18-pacm).

Tynuxnmap Ba Oonaup CySKJIAPUHUHT CUHUIIM O3HI Ky yuypaiau.
[IIukacTinanraH >KoWaa OFpUK Mai0 Oynaau, MuIIaau, OEKHUHT IIAKIN Yy3rapaiu.
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Oékka TYyFpu xojaT Oepull Kepak. ByHUHr y4dyH HapxoJl ToHa03aJlHM €uulll,
ITUKACTJIAaHTaH OJlaMHU ETKU3UII, OUp KYJI OWjIaH TOBOHUJAH yILIad TypuO Oo8KHU
UKKUHYM KYJI OuiaH O€K MaHkacu OapMOKJIApUHHM y3yHAcHra pocTiall 3apyp.
CyHrpa Kyn cysKJIapu CUHTaHAaru KaOu myosaxka KwinHaad. CuHTaH KOWHU
dbuxcanus KAauIga muHa OwiaH OupIaHura uKkana OYFuH — TH33a Ba OOJIIUP-
TOBOHHU Maxkamuiab kyuui 3apyp (19-pacm). Criinuk KatTuk Oyromiap O6yimaca,
ITUKACTJIAaHTaH OEKHU COFJIOMHra OWHTIA0 KYyWuIl Ba OEMOpPHHM MMKOHHM Ooprua
TO3POK KacajxoHara ojin0d OOpHIl Kepak.

VMpOB Cysry MUKACTIAHraHAa KYJIHU CAIrMHA XapaKaTIaHTHPHILA KECKUH
OFpHK Maiino Oynaau Ba ymia koM muma oouutaiiu. CysKk CUHHKJIApU TepuiaH
aHuK OunuHUO Typanu. bomanapaa akcapusT YMpOB CySaru CHHMaau, Oamku aap3
KeTaJ Ba YHUHT KHUCMJIApU KaM CUJDKUHIUA. YMPOB CYSTH CHHUIIMHHUHT XaB(u
ITyH-

e

16-pacMm. bunak cysru cuurasga OupuHuu €paam Oepui:
A-ouuK cuHull; b-€nuk cuHuir, B-KyiaHM 3XTHETIAIT yCYIu.
JNAK{, YHUHI YTKUp KHUppajlapd OCTHJA >KOWJIAIraH IUIeBpa Ba YIKAHU, €JIKa
qurajn HCPBJIAPHUHH, yMpOB OCTH BCHACH, ApPTCPHACUHHN IMUKACTIAHTHUPHUIIN
mymkuH. [lyHra xypa, Tepu ocTHlaH YUKUO TypraH CysK CUHUKJIApUHU TYFpuiiad
oynmaiau. IllukactinaHran KUIIMHUHT WKKaja KYJIUHU TUpCAKJIapuaaH OyKull,
Oup 03 opKara TOpTUII Ba YHU Ta€K4a EpJaMujia TApcaK OYFuMuIa TyTUO TypHUI
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19-pacm. Bouaaup Ba 0€K maH:Kacu CHHIaHAa OUpUHYHU €paaM OGepuir:
A-0€K nmaH)XaCMHMHI CUHMIIM; b-00naupHUHr cuHumu; B-mawxkanu TyFpu Tyrumr; ['-o€kHu
(uKcarus KWIAII yCYIH.

20-pacm. YMHPOB Cyary CHHraHIa GUPUHYH EpaaM GepHIL:
A Ba b-yMHUpOB CySrMHUHT CUHUIL XWwiiapu; B Ba [-yMupoBHU uKkcanus KUIUI yCyJIapu.

76



kepak (20-pacm). Illy xomatna yHu KacajixoHara ojau0 OOpHII Kepak.

Kuunk mMakTab €mmmaru 6ojanapaa YMpPOB CySATH IMIWKACTIIAHTAHA MAKACT
€TraH TOMOHJIAT'¥ KYJIMHU TYFpU OypdYak OCTHIA YUAT pyMoJ OmiaH OyiHUTa ocuo
KyiraH MabKyl, Oy Xoljga eflka KaMapuh MYCKyJUlapu Oymamand Ba CHHTaH
CYSKHUHT y4Iapuaa XapaKaTdaHIuK KamasiIu.

21-pacM. YMYpPTKA HOFOHACHHHMHI OVIHHMH Oy IMMH HIHKACTIAHIAHAA OMPUHYH
épaam Oepui;
A — OomHUHT MaxOypuil Xos1aTu (UK KYKpakka sHramraH): b — OyiuHHM (uKkcanus KAauil

YCYIH.

YMypTKa NOFOHACHHUHI LIMKACTJIIaHWIIM OoJlajapja yjnap CyBra cakparaH
BaKT/Ia cOaup OYnuIIM MyMKHH. byHaa cysk cuUHaaM, YuKaau €KU Xap HMKKaa
muKactT Oupra yupaiinu. Hatmkana Oom XapakaTJaHTUPWITAHIA KAaTTHK OFPUK
ce3mwnaau, OVIMH coXacu MInIIaau, OOII OJITMHIA PHralud Kosiaau Ba UK OunaH
KYKpakka Oocwiran Oymanu. byHna mumkacTianran ogamra 2—3 KUIIM OMPUHYU
€pnam kypcarranu MmabKyid. lludokxop ernd keiaryHya €ku yHHM KacalixoHara
KYHATUII Y4yH OYHHUMHU Maxcyc Oorjiam OwiaH Oofnlaml Kepak. YHHU COYHK,
Kyinak, Oup Oynak KapTOHJaH Tai€pail Ba KaTTa €Ka KypuHUIIuAa OYHUIaH TO
CJIKACUHUHT sipMurada Kyium MymkuH (21-pacm). bemopuu ¢akat 3ambmiga Ba
TOPU30HTA X0JIaTJa KYTapHIll MyMKHH.

IOPAK-TOMHP CUCTEMACHU ®U3NOJIOTUACHU

IOpak-ToMup cucremacu 1opak Ba TOMUpIapaaH noopar 0yimub, opranu3maa
TYpJAu MOJJAJIapHU €TKa3uO OepHIll Ba Xaimam KaOW TpaHCIOPT Ba3upacHHU
Oakapaau. Y KaTTa Ba KHYMK KOH aiJIaHWII Joupanapura Oyiuaaau. Kuduk, spHu
YrKa JoupacHu TallKd MYXHT OWJIaH, KaTTa JIOMpa dca OpraHiap Ba TyKuMaiap
Owran OeBocura anokana Oymamu. IOpak-romup cucteMacuaa ¥y3apo OOFIHMK
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Oynran yuta OVFUH: apTepus, BeHa Ba yJapHU O00fnald TypaauraH Kanuuiip, s’bHU
MUKpOLUpPKyJIATop OVfuH Oynamu. IOpak-tomMupnapHuHr Oy €ENUK 3aHXUPU
Oyiinab KOHHUHT CYpPWJIMIINHU TabMUHIA0 Typau.

IOPAKHHUHI TY3UWJINIIN BA ®YHKIHUACHU

IOpak KOH alJlaHWIl CHCTEMAaCUHUHI MapKa3ui OpraHuaup. Y KOHHU
BEHaJap/laH apTrepusuiapra oup Mebépaa Xaingad, Hacoc BasudacuHu Oaxkapaaw,
YHUHI TOMUpJIap CHUCTEMAcHia TYXTOBCU3 OKHO TypuIIMHM TabMuHIaiau. FOpax
KYKpak OVIUIMFUAA VHT Ba 4yam yokajnap opacuiaa >koinamrad. Opka TOMOHAAH y
yMYpPTKa IMOFOHACHUJIaH KM3WJIYHray Ba aopTa OmiaH axkpatuwirad. [lactnan opakka
nuadparma Takanub Typaau.

FOpak kykpak kadacuHu KoK ypracuaaH OynaauraH YM3UKIaH Yar TOMOHAA
XKoitamran ne0 xucoOyamr pacM OyiaraH Ba YHUHI ACOCMHM Y4Yd OuWJaH
TyTalITUpaAUran OyiamMa YK ropu3oHTan TeKuciauk Ouiau 40° ra TeHr Oypuyax
XOCUJI KMJTUIIHN Kepak. BUpOK IOpakHUHT HOpMAJl JKOMIalTyBU KYII )KUXATIaH ofaM
raBAacUHUHT Ty3unummura Oofnuk. O3FUH ojamiiap — acTEHUKIapAa Hopak
aKcapusT BEPTUKAJI XOJJa >KOWJIalmaau, Tyla ojamiap — TUIEPCTEHUKIAapAa
IOpaK Jespiid ropu3oHTan xoiaa €raau. HopMocTteHunkinapaa 3ca IOpaKHUHT Kus
XOJIATU YCTYHJIUK KUJIaIH.

KOpak wum 6ym opran O6ynu0, kiamanimap Ba TYCUK OWllaH TYpPT KHCMTa
OYnuHTraH. YHU MKKUTAa CEPMYCKYJ OpraH: «4am» Ba «YHI» opak cudaruja atamt
MYMKHH, OyJapHUHT Xap Oupu OynMaya Ba KOpPMHYAJaH TalIKuWi TomraH (22-
pacm). Mkkana ropak MycTakuJl KOH ailJIaHMII Joupajapura sra, 0y ropak-TOMHP
CUCTEMAaCHHUHI 3BOJIIOLMIACK Ba YINKa-Hagac HYJIUHUHT SXIIH PUBOXKJIAHUIIH
HaTWKacu XMCoOJIaHaau. YTKajmap BaKT OMpIIMIUAa KaTTa KOH aillaHuIl JOUpacu
OpKaJIi YTaiurad KOH MUKJIOPUHH YTKAa3UII XyCYyCHSITHUIa 3ra.

bynmauanap kopuHuamap OwiaH OYyIMaya-KOpMHYA TEIIMKIAPU OPKAIH
TyTalllTaH, yjlap KOpHHYajap KUCKapraHja TaBaKaJld KiamaH OujiaH OepKUIau.
KOpaknan yukaguran ToOMUpIap yiapaard KOHHUHT cudaTuaaH KaTbU Hazap,
apmepus n1e6 atanaau. by VHT (BeHO3) KOPMHYAHUHT JTaBOMH XUCOOJIaHTaH YIIKa
apTepusicy Ba yan (apTepuan) KOpUHYaHUHT 1TaBOMU OYiiraH aoptaaup. Yiap opak
OYUUIMFUAH SSPUM OMCHMOH KJIanaHjaap OuiiaH axpanub Typau.

KOpakka KoH 0110 Kenaauran ToMUpJap geHanap Neiunaan: YHr OyamMayara
KaTTa KOH ailJlaHuII AOoUpacuaaH BEHO3 KOHHM OJUO KeJaJuraH MmacTku Ba IOKOPUTH
KOBaK BEHAJIap KyWwiaaw, yam OyaMadara 3ca KOH KHYMK KOH aWJIaHWUII
JOUpacuiaH apTepusi KOHU 0O KeJlaJurad TypTTa YIKa apTepusicu KyHuiaau.

KOpak nepukapa xanraya — cepo3 napja ousan ypanran 0yiau0, y ropakHu
XUMOsI KWJIMO Typajau Ba YHUHT OpTHUKYa KEHTrauO, 4y3uiaum® KeTHIIUra iy
Kylimaiinu. by xanTadaHMHT WYKM 03aCHM  IOMKA Cepo3 IUTaCTHHKA OuWjiaH
KOIUIaHTaH, Y aopTa Ba YTKa apTepusiCH ojuaa OEBOCUTA IOpaKKa YTaau Ba YHUHT
TalIKW MapJacu onuxapo Aed atanaad. YHHUHT OCTHAA KaJMH Mapja — MHUOKap.
Oynmaau, MHOKapa Ky  COHJIM  MaxCyC MYCKyl  Xyxailpamapu —
KapJUOMHUOLUTIAPIaH XOCHIT OYraH.
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22-pacm. FOpakHUHT Ty3WJIMII CXeMaCH:
l-yan Ba YHr O6ynmauanap; 2— 4ar Ba YHT

KOpHHYaiap;, 3 — paK ypracugaru ' @’, 0
TYCUK: 4 — TaBakajdu KiamaHmap: 5 — 4 4 "
aopra PUBOFUHUHT SIPUMOMCUMOH b )
KJanaHiapy; 6— ymka apTepUsCUHMHT /. v
APUMOMCHMOH KJIallaniapu; 7 — aopTa -l
puBOFM; 8 — yIKa aprepusacH; 9— ymka __:
BeHasapu; 10 — IOKOpHWIM KOBaK BEHa; 2\ :,\ :
11— macTku KOoBaK BeHa; 12 — rOpaKHUHT
MYCKYJ KaBaTth; 13 IOpakHMHI TallK1
napaacu (3nukapn); 14 — OpaKHUHT HYKH PR
MapAacH.

14~

bynmauanapaa Myckyl MapJacMHUHT KAJIMHIUTH TaxMUHaH 3 MM OYiuo,
UKKU KaBaTAaaH wuoOopar. KopuHuanmapaa MycKyn mnapjaacd y4 KaBaTiid, 4Yall
KopuHyaga (10—14 mm) y VHr KopuHUYajgarura Kaparanjaa oupmyunda (4—7 MMm)
KaJiuH 0ynaau. KOpakHUHT WYKU NapAacu — SMUKapA 4y3WiyBYaH, CUIIIUK OYiuo,
KOH TOMHUPJIAPUHUHT MUKW napaacura yxmaiau. KOpakHuHr xamMmma Oynuivkiapu
WYUHM KOI1ad Typaau Ba Oypmavanapra Hurmin0, 0yiMaua-KoprHYa KilanaHjiapu
TaBaKaJapuHu Xocu Kuwiaau. FOpak kinananiapu myHjaai Ty3uiraiku, KOH gakat
MyailsiH WyHanuIgaruHa oKuiyM MyMkuH. Knamannapra €numiran Myckysuiap Ba
WIIApH KJIATIAHIAPHUHT TeCKapH TOMOHTA aFapMIIMIINTa XaJakKuT Oepaju. YHr
OynMmavasiap Ba KOpMHYA y4 TaBaKajly KjianmaH Owiad, yam Oyiamadanap 3ca UKKU
TaBaKaJIM KJjanaH Ounan OynuHran. bynmavanap Kuckapranjaa yinap o4k Oymanu,
KOpUHYajJap KHUCKapraH BakTAa 3ca OepKWiIaJd Ba KOHHUHT TECKapd OKMMMUra
TYCKUHIUK Kwiaad. KopuHyamapga KoH OOCHMMHM  OpPTHIIH — SIPUMONWCHMOH
KJIaMaHJIapHU O4YaJu Ba KOH YMKa apTepusicura, CYHI aoprara, S’bHU KHYUK Ba
KaTTa KOH alJIaHUuII JOUpaJlapura yTaau.

KOpak MyCKYJIMHUHT KHCKapHIl XOJaTH CHUCTOJa, OVIIAIIWIIM JIHAcTOJA
nevminaan. Cucrona 0,3 cekynna, auactona 0,5 cekyHn maBoM staau. Hopwman
KHCKapHIlJIap COHM MUHyTUTa TaxmuHaH 70 mapra O6ynagu. Tunu xonataga Oup
Keua-KyHay3aa opak 100 MuHr mapraraya KMckapaau Ba OyHaa kapuiid 10 ToHHa
KOHHU XaHJalau, YHUHT TYKUMaJTapuHU O3UKIaHTHPAIUraH TOMHUpIap OpKaju 3ca
500 nuTpaaH 3U€ KOH OKaJIH.

Tyrunuigan KelrH 10pak-TOMUpP CUCTEMAcH KMYMK Ba KaTTa KOH aillaHMII
noupanapura OYiauHaaAu, SMOPHOH AaBpHlia 3ca Kyluaaru xycycustiap Oynanu,
XOMUJIa Ba OHAa KOHHM ypTacHIaru mMojjanap ajiMalllMHyBU WYJIAOLI OPKalU pyH
Oepanu. XOMWIAJOPJIUKHUHT YYUHYM OWM oxupura keiaud XomMuiaaa KOH
allIaHUIIK Kapop TOMaaAH. YHUHT YIKalapu TYFUIMINTa Kajaap mydairad xojatia
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Oynmaaum Ba KUYMK KOH aiJlaHUII JOMPACHUHUHT VYIKa TOMHUpJIApU Y3aHU
nniamanan. KoH Hynpompa KdaciaopoAara TYWHHAAW Ba FOPAKHUHT TY3WIWII
XycycHusiTiapura Kypa KOH ailJlaHUIIU amaira omaau (23-pacm).

XoMwiaza ropak 4ar Ba yHT
OynManapra TYJIUK OVIMHMaiIu Ba
OynMauanap ¥y3apo OBall TEIIHMK
OpKaJlM TyTalllaJH, aopTa 3ca yIKa
apTepusicu OuiiaH cepOap aprepuan
uyn (borammo  #ynu) opkamu
OupUKaIH. [lynpait KAIno

J  >mbpuon JaBpua IOpaKk
Oynmayasiapy Ba  KOpHUHYAJIapH
napasuien OMpUKKaH, STHHU
byHKUMOHAN OYIMHMAaraH Ba W4YH
Oym  sxuutr opraH  cudaruna
XapakaT KUIaaH.
bona TYFWITaH/1aH Ba
KUHIUK apTepusiapu
OOfJIaHraHJaH KeWWH YHUHT OHa
OpraHu3MU Ownan ajokKacu
y3unaau. Konma kapboHat KucioTa
HuFmidmy OMpUHYM MapTta Hadac
OJIMIII Ba yIIKara XaBO TYJIWIIWHU
parGaTinaHTHpagn. YIKa TYKAMACH
23-pacM. X0MHUJIa IOPATHHUHT TY3HJIHII POCTIIAaHUIIIN TOMHUPJIAPHUHT Kap-
¢xemacu. ITWINTHHY KaMaWTupaad Ba OyHaa
I-oBan TEIINK; 2-aprepusi Wynu; 3-YIKaHUHT YIKaga KOH OKAMH  Kydas,
TOMUPJH Yy3aHU; 4-a0pTa PaBOFH; S-IOKOPUTH Ba A S
MMACTKUA KOBAK BEHaap. PTCPUA KOH OKMUMH 3Ca yIIKalddH
IOpaKKka KOH  OKHUO  KeJHWIIn
Typainn Kydasau. ['eMoamHamMuka KOHYHJApura Kypa, KOH XaMHIla IOKOpHU
OocuMIIM 30HaJaH Mact OocMMIM 30Hara kapab okanu, bortamnmo Hynmupma sca
TecKkapu WyHanumga oka Oonutaiiau. Yan 6ynMayaga OOCUMHUHT OPTHUILNM LIYHTa
oJIM0 KeNaJuKH, OBajl TEIIMK KJIAMaHU I0paK opacuiard TYCHUKKa Takaiubd 6opaau
Ba yYHU Oepkutanu. MycKyn Tonajlapud KUCKApuIIM Hatuxacuaa boramio iynum
xaMm Oepkutwianu. by xonma Xomuiana ropak MKKajga OYJIMMHUHHMHI Tapajuiel
OMPUKUIIN OMPUH-KETUH OMpukuIra onud kenaau. Tyrunuiaan keun 1,5—7 ol
yrrau, boTtaimo #ynaum Ba Temuk OyTyHjmaih OWUTHO KeTaiau, WIyHAAH KEWWH
0onazaru KOH aiJlaHUII CUCTEMACH KaTTa oJaMJarl CHHIrapy UIliai Oouuiaiiu.
VIKaHMHT ~ TOMMpIAp  y3aHMZArM  KApUIWIMK  CHCTEMAacH  KOH
allmaHMIIMarura kaparasja 8 6apaBap KaMm Ba YHra IOpaKHUHT YHT KOpUHYACUIaH
KOH OTHJIMIIY YYyH Yal KOPUHYAJAH KAaTTa Jloupara OTWIMIIUTa HUCOaTaH KaMpPOK
Kyd caphnanaau. by dbapk HaTmkacuaa yan KOpUHYA KaJajJpoK PUBOXKIIAHAIU Ba
MYCKYJUITADUHUHT Maccacu YHI KOpPHUHYaHHKUTra HUcOataH 3 OapaBap OpPTHK
Oynanu.
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bona opraHu3MUHUHT VCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM >KapaéHHIA FOPAKHUHT
TY3WIMIIUTMHA 3Mac, Oalku XaKMHU Ba Ba3HM XaMm €mra OOFIMK Xonjaa y3rapuO

Oopasu.
I->xangBan
HOpannunr ypraya ynmuamnapu (A.D.JIHcTOB OYitnya)
Em Kynnananr nuamerpu VY3yunuru (cm) IOpax catxu (cM”)
(cm)
Auru Tyruran 6osna 5.3 5,7 15
1 stimap 7,3 7,6 30
6 sirap 8,6 9,1 54
10 stmmap 10,0 11,1 74
15-19 strap 11,9 12,6 102
2-xaaBai
IOpakuunr maccacu (Ky6at 6yitnua, 1965)
Em Vrun 6onanapaa (1) Ku3 6onanapa (1)
Auru Tyruiran 6osa 17,24 16,4
1-2 smap 55,6 52,5
5-6 simap 85,1 82,4
9-10 stmap 11,1 95,8
10-11 smap 112,4 108,8
11-12 smap 127,8 125.4
12-13 simmap 134,2 143.,0
14-15 smap 183.6 184.6
15-16 smap 193,0 190
Karra émmaru onam 224,4*

OcnatMma: aéiiap/aa IopakKHUHT Maccacu yprta xucobaa taxmuHan 250 r, spkaknapaa 330
r 6ynaau. bunoruk sHuMKIONE UMK ayrat, 1186, 565-6eTt.

Katop xomnapna aopra iynau Ba oBasl TEIIMK OMTHO KETMACIUT MYMKHH Ba
Oy maToJIoTHsUIap XamMMa TyFMa HYKCOHJIApHUHI TaxmMuHaH 20% HU TalIKui
Kunagu. botamno ynu ouuk Oynranma aprepusi KOHMHUHT TaxmuHaH 50% uan
KOpPUHYaJaH YIKa KOH alJIaHWIl JoWpacura OTWIaJH, OBl TEIIHK OWUTHO
KeTMaraHja sca YHr OyiMaudajgaH yanm OyiMauyara KOH OTWIMINM Kymasau. Xap
KaHJlail X0JiJa XaM apTepus KOHM BEHa KOHM OWJIaH apaniaiiajy Ba TYKUManapia
KHUCIIOPOJ, TaHKUCTUTH Kaij kuinuHaau. FOpak Qaonuarugaru OyHaail Oy3uuidin
XUPYPTUK Wy OuilaH Ty3aTUIIAIH.

KOpakHuHr (yHKIMOHAT MUMKOHUSATIAPU HUXOSATAA KEeHr. UyHOHYH, THHY
X0JaT/Aa O/JaM IOParMHUHT MHUHYTIMK XaKMH (KOpHHYagaH 1 MUHyTHAa OTHIIUO
YUKAJUTaH KOH MUKIOpU) KapuiO 5 JUTPHU TAIIKWJI KWJICA, OFUpP >KUCMOHUUI
umaa gespau 30 autpra opraau. FOpakHuHr 6apua GyHKIUsSIapH: KY3Faluliyd Ba
TapKaJIUIIM, MyCKYJIMHUHT KUCKAPUIIH, KiIanaHiaap GaoausaTy, TOX ToMHup OVitinad
KOH ailmanumu kabunap Oup-Oupu OWiiaH aHUK MYBOGUKIMKAA Y3rapraHjarmHa
OyHnaii ajmanrtamus pyéora uumkuimu MyMKkuH. Hopmanman o3 Oyicama, CHIDKHUII
10paK (PYHKIUSCUHUHT XXUIUK Oy3unuinura cabad 0ymaau.

KOpak MyckynMHMHT KaThUil TapTHOJa KUCKAPUIIN YHUHI aclld YTKa3yBUH
CUCTeMacH XysKalpanapuja BaKT-BaKTHJla Maio OyiaauraH 3JeKTp UMIYJIbCaap
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Tydaiinn amanra omaau. by xoauca aBromMaTu3M JieraH HoM onirad. Mmynscnap
IOpaKk  YTKa3yBUM CUCTEMAaCHMHUHI (akar UXTHCOCHAIIraH Xy)Kalpaiapu
(meiicmekepiap) TOMOHMJAH XOCHJI KWIMHAAW, YHUHT Typiau Oynumiapu 29-
pacMza cxema Tap3na Kypcatwiarad. IOpak KucKapunouiapy  pUTMHAHHUHT
XaoBuucu YHr OyiMaua JeBOpHJia yHTa IOKOPUTM KOBaK BeHa KyHWIaauraH
coxaja sxkounamraH cuHoaprepuan mneiicmekep (CA-tyryH) xucoOnanamu. CA-
TYT'YH pa3psulapu 4YacTOTacM THUHY XoJlaraa MuHythra 70 MapTaHu TallKWiI
kunagu. Kysranuin mry TyryHAaH aBBajura MKKajga Oyiamavanap MHOKapaura
TapKajaau Ba XyxKalpanapu Ky3raquml VYTUIIMHA OUp 03 TYXTaThO TypHIl
KoOwnusiThra sra Oynaran OyiMada-KOpUHYA TYryHUTra (aTpUOBEHTPUKYISP EKU
AB-tyrynra) etu6 6opaau.

VTKa3yBuM cucTeMaHHMHT GOIIKa GYIMMIApH — I'MC TyTaMM YHHHT Yam Ba
YHr o€kuanapu OWjaH Ba YJIApHUHT OXUPru TapMmokiapu — [lypkuHbe Tonamapu
KY3FAJIMIIHA KyJla T€3, CEeKyHAWra 2 MeTpraya Te3JMKIa yTKa3aAud Ba LIYHUHT
y4yH KOpUHYAJAPHUHT TYpJu OYIMMIIapu Jespiid ailHu BakTAa MUOKapj Oyiinya
UMITYJIbC TapKAJIMII TE3JIUTU CEeKYHJUTra TaXxMUHaH 1 M Oynranaa Ky3ranuil OuiaH
Kampal® omuHanu. Wmmnynasc YTKa3umHUHT AB-TyryHza TyTWin® KOJUIIN
OynMmavasiapa KUCKApuIl IUKIM Tyrammura UWMKOH Oepaau. YTKa3zyBUu
cuctemazaru paspsiap yactoracu ynap CA-TyryHJIaH HEUOFJIMK y30Kzaa Oyica,
myHya mnacT OynaaM Ba IIyHra Kypa Kyiujaa €rraHn OYJIMMIapHUHT aciu
KY3FaJulld I0KOpU OYIuMiapliaH opkaaa KoJadu, SbHU YIApPHUHT aBTOMAaTU3MU
[03ara 4yukKuO yinrypMmaiiim Ba IIYHMHT Y4YyH IOpaKk YHra Xapakar Kuwia€TraH
Xai10BuM OyropaéTran puTM/la HIUTANIH.

CA-TyryH akTHUBIMUTMHUHT YacTOTACH DSHI IOKOpU OYITraHiuruaaH y
OupuHYM TapTUO XaiinoBuu (eTakum) ned atanaau. AB-TyryH yactoracu MUHyTUTa
40—60 mapra — Oy HMKKMHYM TapTuO puUTM XailnoBuucuaup. ['mc tyramu
oékuanapu muHytura 30—40 mapra ypulld MyMKUH Ba YYUHYM TapTHO PUTM
XaljpoBumwiapu xucoOnanaau. Arap Oupop cababra kypa CA-TyryH Kys3raiamaca
€k Ky3ramui OynMmadanapra yTmaca, Oy xoijga AB-TyryH putm xaiigoB4ucu
ponuHu Oaxkapaau. bopau-1o, KY3raluIlIHA YTKA3UII Iy XalJIOBUM ydacTKacuia
Oy3wiran Oyica, KOpUHYAJAp YYMHYM TapTHO XaWJOBYM PUTMHIA KUCKApaH,
oynmaua 3ca CA-TyryH puTMHza, SbHU OuWp-Oupura OOFJIMK OYIMaran XoJjja
Kuckapaau. fOpak umugaru 0y y3rapunuiap KOH ailJlaHUIIMHU Ba TYKUMaJTapHUHT
TYpJau MoJJianap, alHUKca KUCIopo1 OuilaH TAbMUHJIAHUIIUHYU U3/IaH YUKapaau.

Opak ¢daonustuau OeBocuTa CHUMIATUK Ba [ApacCUMIATHUK HEPB
CUCTEMAaCHHUHI OpKa MHUs Ba Y3YHYOK MHUSHUHT OYWHH Ba KyKpak Oynumiapuia
KOWJAIITaH HepB Mapkazjgapu Oolikapaau. YJjap pUTM 4YacTOTacH Ba
KHCKapuuuiap Ky4ura taaunykid. CuUMIaTtak MHHEpBAalUs PUTM TE3JAlIYBH Ba
IOpaK KUCKapuIIapy KYYMHUHTI OpTUIIM OuiaH udojanaHaau, NapacUMMIaTHK
WHHEpBalMs PpUTMUHM TacaiTupaau. TyrFwidin BakTura KeauO, [Opak
WHHEPBALMACH €Tapinya ro3ara Yukaau. SIHru Tyruirad 0ojaja opak MUHYTHTA
140 wmapra ypaau. VY3yHUOK MuUs [apacUMIIATUK MapKasjgapu TabCUp-
JAHTUPUIITAH/IA, MacallaH, KY3 COKKaJapuHU Vypraua Kyd OwmiaH Oocuirasnia,
pedrekTop Tap3a PUTM CeKUHIAmaay. Bira oua Xycycustiap 0oia XaéTHHUHT
1y JAaBpua IOpaKKa CUMIIATHK HEPB CUCTEMACUHUHI KYNPOK TAbCUP KHWJIMILINIA
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oornuk. FOpak mHHepBanuscu nactiabku 7—~8 €ma makiaHaad, 0y CUMITaTHK
Ba MApaCUMIIATUK HEPB CHCTEMACHMHUHI MYBO3aHATJIAIITaH TabCUPH aCTa-CEKUH
optub Gopuinaa Hamo€H O6ynaau (3->xaaBan).

3-kaaBai
bonanap roparuaunr kuckapuii yactoracu (A. @. Typ 6yiinua)
Em IOpak Em IOpak Em IOpak
KUCKApHIILIApU KUCKApHIILIApH KUCKApHIILIApU
gacTtoTacu gacTtoTracu gacTtoTacu
SHru Tyrunran
Ooia 135-140 5 €m 93-100 11 € 78-84
6 OMITMK 130-135 6 €m 90-95 12 €m 75-82
1 ém 120-125 7 € 85-90 13 ém 72-80
2 ém 110-115 8 €m 80-85 14 ém 72-78
3 ém 105-110 9 €m 80-85 15 € 70-76
4 &m 100-105 10 €m 78-85

FOpax kuckapuim 6yinMadanap CUCTONACH Ba aTPUOBEHTPUKYIISIP TEIIUKIIAP
OpKaJd¥ KOHHUHI KOpWHYajmapra YyTummaaH OonutaHagu. Kramanmap Enmk
Oynranga KOpHHUYANIAp MYCKYJIM KUCKapaaW, HaTIKaga yinapaa sSpuM OWCHMOH
KJIAMaHJIapHU OYMIlIra KoOwnuatiu OynraH OocuMm maigo Oymamu. Kon ynka
apTepHsiCH Ba aopTara OTHJIaJH, ITIyHJaH KeWWH KOpHHYAIap MYCKYyJIM OYIamniaim.
bynna ymapgaru GocuM macasiu Ba OpKara KalTHO KeNraH KOH SIPUMONCHUMOH
KJIaNaHJIAPHUHT YYHTAKIApUHY TYIAUPAIN Ba 11y TapUKa TCIIUKIApPHA OCKUTAIH.
Kopunuanapiaa 60CUMHHUHT Macaiin® KETHIIM aTPUOBEHTPHUKYIISAP KIaNaHIapHUHT
OUYMJIMILN Ba YJIAPHUHT STHI'M KOH MUKAOpHU OmiaH Tynumura cadbad 6ymanu. KOpak
oymumnapu gaonusTUaATH U3UKI Oy Y3rapuiiap opak MUKINHA TalIKUI KATaIu.
Yakanok Oomnaga 0y mukn 0,4—0,5 cexynn, 6—7 €mma 0,63, 12 émpaa 0,75 Ba
karTa ogamaa 0,8 ceKyHIl JaBOM STa/IH.

bomanapna aprepust KOH TOMHUpJapu OYNUIMFUHUHT JTUAMETPH, IOpaK
OYyITMKIapu CUFUMH OWJIaH TaKKOCIAHTaH/a, KaTTalapHUKuAaH opTukK. LIIyHuHT
¥3u XaMJa KUCKAPUIIHHUHT IOKOPH PUTMH KOH OOCHMMHU macT OyiraHu Xoyijga Ba
KaTTa TC3NMUKIA TOMHUpJiap Oyimad kaTTa MHUKIOpJAAa KOH OKHIIM YYyH MIAPOUT
Apatagd. Em ymraiiran capu ToMupnap OVLUIMFM Kuupaiiu6 Gopaau, 0y KOH
00CHMHM KYTapWJIMIIINTa Ba KOH OKUMH TE3JIUTH KaMaiuura cabad 6ynanu. bynaa
CHUCTOJIMK OOCHM XaM, JAMACTOJIMK OOCHM XaM OpTaau, OMpOK yiap opacuuaru
dapk (mynasc 6ocuMu) opTa O0paau, YyHKH CHUCTOJIUMK OOCHM KYIPOK Japaxaja
oprtaau (4-xanBan).

4-xxanBan
VEnn Ba ku3 GonanapHUHT KOH GOCHMH, CUMOG YCTYHHM MUUTUMETPIIapH XUCOOHa
(K. Kybar 6Vitnua)

Em Vun 6onanapaa Ku3 6onanapaa

Cucromuk | Juactomuk | Ilymsc ITynsc Cucromuk | Huactonuk | Ilymsc ITynsc
0ocum 0ocum 0oCHMMH | yacTaTtacu 0ocum 0ocum 0ocuMH | YacTaTacu

6 ém 90,24 48,27 41,97 97,01 91,23 49,63 41,60 98,02
9¢ 104,41 61,20 43,21 83,00 103,85 59,80 44,03 84,72
13 &m 112,54 65,40 47,14 83,50 111,75 65,93 45,82 82,20
16 &m 125,30 73,34 51,96 77,10 119,71 69,81 50,90 75,08
17 &m 125,80 73,05 52,75 75,68 120,77 70,21 50,56 71,08
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Suru Tyrunran Oosanapja TYIMK KOH adnanuimu 12 cekyHana, 3 émmga 15
cekyHana, 14 €mpa 18 cexyHama Ba kaTTa ogamja 22 CeKyHAAa COoaup Oynamau.
bup ¥iun numpa KoH oKUMH Te3nuru ypra xucodna 0,25 cekynara nacasau. Kon
OKUMH TE3JIUTU KUHCra, €1ra, OJaMHHUHI XKUCMOHMM Harpy3Kacu Japa)kacura,
TaHa XapopaTu JOUMHUHN Oynumura Oofnuk. Typiau Xui Harpyskajiap, IOKOpHa
scinatud YTWIraH oMHJIIap TYKuMajap Ba OpraHjapjaa Mojjajap ajlMallMHyBUTa
tabcup Kuiagu. Kuciopon Ba Moananapra Kymumyua 3XTUEX maino 0ymanu, yiap
MojAaNap  ajiMalllMHyBHUJArd  y3rapuiuiap Ba KOH OKMMHUHMHI — KaiTa
TAKCUMJIAHUILIHN, KOH TOMUPJIAP Y3aHWHUHI KEHraluly €KW TOpauiu €paaMmuia
YHUHT OMp XWJI opraHjiap Ba TYKuMajap/a Kydaluiu Ba OolIKaidapja KaMauiim
xucobura KoraHaau. 8—9 éunaru yrun Oonanapaa ropak ypuiuu te3nuru 180
MapTa, Ku3 6onanapaa taxmmrad 190 mapra. Emn kaTranamumu 6unad y, aitHukca
Ku3japaa oupmyHua opta 6opaau.

UMHHUKKAH oJamjiapia KOH OKMMH TE3JIUTM YHUHT 3ap0anu XaKMHU, S’bHU
Oup MapTa KUCKapHIlJa OTHJIAJUTaH KOH MUKJIOPU Kymaluiim xucoOura opTaju.
V30K JaBOM 3TajauraH Mil Oakapuiranaa KOH OKMMHU IOpaKk XaXMHU KUCKapraHu
X0J1/1a KUCKapUIILIap PUTMH OPTHUII XUCOOUTa Te3Nataim.

Akcenepanusi TYFpuUcHJIard Macajia KypuO dYMKWIIa€TraHja TaHa OuWJaH
IOPAaKHUHT YCUII CypbaTuAa HOMYBOMDUKIMK OOpIUTH, IOpAaK YCHUIJAaH OpKaja
KOJMIIM Xakuaa dciatud yTuwiarad sau. by Xonna skMcMOHUN Harpyska KaTbuid
HOpPMAaJIaHUIIM KepaK, YyHKM uIl OujaH OaHJ opraniapja KOHHHMHI KaiTa
TaKCUMJIAaHUIIM Ba IOpaK MYCKYJIM (PYHKIMOHATI HWMKOHMSITUHUHI eTapiu
OynMaciury OoIlKa opraHjapaaH, XycycaH, OOml MHsaH KOH OKWO KeJluIura
cabab Oynamau, OyHaa OEXyIUIMK XOJaTH lo3ara KeJuiu MyMKuH. Hopmananran
MyHTa3aM Harpy3ka TabCUpHU OCTHJA yJap acTa-CeKUH omupud Oopuiranaa, ropak
CTpYKTypa y3rapuuuiapu coaup Oymaau, HaTwkajga Yy Karrajamaid —
runeprpodusuianaau. Opatna, runepTpodust y30K Myjajnarraya Harpyska OuiiaH
WIUIAlAUrad CIoOpTUYWIApAa KyjAa SKKOJ KYypUHAIW Ba ylapJa IOParuHUHT Ba3HU
MUOKap/ TOJIAJTAPUHUHT Y3YHJIWTM XamJla KaJIWHIUTH optuiin xucoodbura 500 r
raya eTUIIM MYMKHH (YMHUKMaraH kumwiapgaa taxmuHad 300 r© Oymanm).
Cnoptun Mamk KWiMal KyWraHujaaH KeinH Oup Heda xadrTa yTrad runeptpodus
WYKOJIAIHN.

TOMMUPJIIAP CUCTEMACHHHUHI' TY3NJINIIN BA ®YHKIIUAJITAPHA

Kon tomupnap cucremacu ynap 0yinad KOH OKaJuraH TypJau AUaMeTpAaru
HAallCUMOH »JJaCcTUK MYCKYJ Ty3WiMallapuJaH TallKWi TONraH. Y aopTrajaH
OonutanuO, yHIAaH KYI COHJIM apTepusiiap Tapkaiaau. HaTukana KOH OKUMH Oup
KaH4a y3aHiap Oyilnua TakcHMJaHaau Ba alipuM oprasjapra 6opanu. Aprepusiiap
KYIl, MapTa UKKura OYJIMHaIW Ba AMAMETPHU acTa-CeKUH Kuupaiub Oopuo, xKkyna
Maiila apTEPUSIIAPHUHT KEHI TAPMOFUHU — KANWUIAPIAp TYPUHU XOCHJI KHIIA]IH.
KanmuiispiapHAHT yMyMmii catxu Kapuit6 1000 kB® HM TalIKmia KWIajm.
Kanumigpnap kymmnu® BeHynamap XOCWi1 KWwiaau, yiaap siHa Oup-Oupura
KYIMau0, BeHajapra aijaHaau.
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Mynpait kb, TOMUpHap CUCTEMAacu IOpakJaH KOH OujiaH KeJlaauraH
apTepuiiapra Ba opakka XamJia MUKPOLUPKYJISATOP Y3aHra KOH KauTHO Kelaaural
BeHajapra OynuHaau. YHra aprepuoianap, Kanuuispiap, BeHyJanap Ba apTepusi-
BEHa OMpUKMaNapu KuUpaau, yjaap Oupraiukia €nvK KOH alIaHHIl CUCTEMacHUHU
TabMUHJIAUIN.

OnaMHHMHT FOpaK-TOMHUpJIAp CUCTEMACH KaTTa Ba KHYHMK KOH aljIaHWII
noupacugan uoopar (24-pacm). Karra goupa Oyiinua aprepuss KOHH yall
KOpUHYaJaH Oollra, raBJaHUHT XaMMa OpraHjiapy Ba TyKuMajapura Oopaaurad Ba
KOBaK BeHajap opkanu VHr Oynmadara kKaitanu. Kuuuk noupa OVitmua ropak yHr
KOPUHYAaCUHUHI BEHA YINKa aprepusuiapu Oyinad Vymkara Oopaau Ba Yrnka
BCHAJIApU OpKAJIM IOPAKHUHI 4am OynMadacura kartaau, KoH alinaHUITUHUHT
€nuK cucTemMacuja KOH XyXailpanap Owian OeBocuTa OOFIMK OYimaiau.
AnMamHyB xapa€Hiiapu TYKUMa €Ku XyKailipajzapapo CYIOKJIHMK OpKalyd aMaJira
OILIA]TH.

ApTtepus Ba apTepuoianap Ty3WIHIIWra Kypa KOH OKMMHU TabCUPH OCTUIA
Y3aHHUHT AUAMETPU OPTHUILINTa KApIIWINK KYpCaTUI KOOMJIMATHUTA 3Ta Ba IIYHUHT
HaTW)Kacujaa yinap aprepus OOCUMUHU ONTHMAJl Jlapaxajaa cakjiad Typa oJiaJu.
Bena Ba BeHynanap KOH ailJlaHUII CUCTEMACHHUHI AaCOCAH CUFMMUIAa OWJI
(GYHKUUACUHM TabMHUHIIAWIW. MUKPOLUPKYIIALMS TOMUpIapUaa TYKuManap oanan
KOH ypTacuja alMallMHyB )apacHaapy aMmalira OlIaIx.

ApTtepus y3aHu 0Kopu O0CUM Ba HHUcOaTaH Kyn OyimaraH KOH OWJIaH BEeHa
y3aHU 3ca Kyn Xaxmaard KoH Ba macT 6ocum (140—0 MM cuM. ycT) Ounan
XapaKTeplaHamu. Yprada G0CUM aopTajaH TO KHUMK apTepusiiapraua kaM (CHMo0
yctyHu xucobuaa 120— 100 MM), MUKPOLIUPKYIIATOP Y3aH1a KY1I nacasiaiu (CuMoo
ycTyHH Xucobuaa 90—20 mm).

KOpak-tromup cucremacu TpaHCHIOPT (QPYHKUUSACUHU Oaxkapaau, S’bHU O3UK
MOJJAalapHU MWCTEbMOJ KWIMHAIWIAH >KOWjapra YyTKa3agud Ba aJlMalldHYB
MaxCyJOTJIapUHU XOCUJI OynaauraH >KOWHIaH akpaTHIlraya, ra3jiap, TOpMOHIIap,
dbepmeHTIIap, MMMYH Ba OollKa (QU3MOJOTMK AaKTUB MOJAANap, HMCCUKIHK
SHEPTUACUHU TAWIUNAM, HIyJap Tydainu opranusm 6up OyTyH X0Jaa UILIanan.

MUKpOIMpKYIATp V3aH KOH TOMHpJIAp CHUCTEMACUHUHT (QYHKIHMOHAMT
KUXATIAH SHI MYXUM OYJIMMH XUCOOJIaHAIM, YYHKUA XYAJU YHUHT TOMUpJAapuia
KOH OWJjiaH Xyskaiipanapapo CYIOKIUK YypTacuja rasjiap Ba Mojjanap aliMalliHyBU
conup 6ynaau. OnaM opraHu3MuAa KanwuIsIpJapHUHT YMYMHUH COHM TaxMUHaH 40
MIIpJ Ba aJMAIIHHYB [03acH Kapuiitd 1000 M° HM TAlIKMI KWiagd. Arap ynap Gup
TEKHC Takcumianran ne6 ¢apa3 kwimHca, | MM® TyKuMara TtaxmuHan 600
KalsUUIsip TYFpU Kenagu. XakKukaTaH »dca Oy TOMHpJiap 3WWIMTH Typid
TYyKuManapaa y3rapub Ttypaau. YyHOHUM MHUOKapja, OOl Mus, Xurap Ba
Oyiipakmapuuar xap 1 MM ra 2500—3000 Kamwuisp TYFpH Kelica, CKelIeT
myckyiutapuaa 300 man—1000 Ta rada, cyskiapaa, OUPUKTUPYBYM Ba EF
TYyKUManapuaa OyHJaH XaM KaMpoK Oynaau.
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24-pacm. Kon ailianum
cxeMcHu:
1-6om Ba O6YiuH TOMUpIapU; 2-
Kyn1 ToMmwupiapu; 3-aopra; 4-

yIka BEHACH; 5-ymka
TOMUPJIApH; 6-Mebaa
TOMHUpJIAPH; 7-Tanox

TOMHUpJIApH; 8-M9aK TOMHUPIIAPH;
9-0éx TOoMupmapu; 10-Oyiipak

TOMMUPJIApH; 11-xwurap
ToMHupnapu; 12-macTku  KOBak
BCHA; 13-ropakHUHT yan

KopuHYacu; 14-1OpakHUHT VHT
KopuHuacu; 15-YHr Oynmavacu;
17-ynka apTepuscy; 18-
IOKOPUTH KOBAK BEHA.

KOHHUHI TAPKUBU BA ®YHKIIUAJTAPU

Kon opranumsmparu OUPUKTHPYBUM TYKUMAHUHT IHaKJJIapujaH Oupu
xucoOjaHaau. Y CYlK OYiauMd KOH TOMHpJiap CUCTeMacuaa aliaaHuO ropaju.
KoHHUHI Xa)XMHU TaHa yMyMHUH Ba3HUHMHI 6— 8% HM TalIKWI KWiagu, KarTa
émmaru omamaa 4—>5,5 1 KoH Oynanu. SIHru Tyruwirad 6osiajza TaHAaCUHHMHT 1 Kr
BazHMra HUCOATaH XUcoONaraHaa KaTTa oJaMHMKHIaH 3 GapaBap kyn 6ynaau. Bm
KaTTaJIalliTaH CalMH KOHHUHI HUCOWM MUKIOpPH Kamasiou, aOCOJIIOT MUKIOPH

opTaju.

Kon muxnopu

S-)kazBan
Kon xaxmununr €mra 6oruk xonaa ysrapuiu (B.M.Kacesnos 6y6uya, 1973)
Em
SHru Tyrunran I ém 6-11 ém 12-16 €ém Karra €ém

ooia

oJaM

86




Tamna Ba3HuTa
nucoOara (%
XHCoOmIa) 14,7 10,9 7 7 5-5,6
TanacuauHT 1 KT
Ba3HWra HucOaran
(M1 xcobuaa) 150 110 70 70 50
KOHHUHI' TAPKUBUA
KOH IJj1a3Mma Ba HIaKJIJIN SJICMCHTJIAp: KNU3UJI KOH TaHadYaJlapu

(aputporuTiap), OK KOH TaHaudajapu (JEeUKOIMTIap) Ba KOH IUIAaCTUHKAJIapu
(TpomMOouMTIap) NaH TAaIKWI TonraH. KOHHUHT makum sneMmeHtiapu 35 — 54%
HU TalTKWI KTy,

6—7-KanBaJUlapJard  MabJIyMOTIapAaH  KYpuHUO  TypuOauku,  &mn
KaTTaJIallilTaH capyd KOHHMHT MOpP(OJIOTHK TapkuOu Y3rapaau, Yakanokmapaa
SPUTPOLHTIAP COHM | MM® 1a TAXMHHAH 6 MIH Oy1amu, 6up éIra Keaud KaMasin,
CYHIpa acTa-CeKUH Kymas 6opanu. JIeHkoruTiap MUKIOPU XaM TYFHIIMIIIA FOKOPH
Oynanu, Oupok Oojla Xa€TUHUHT S-KyHHJaH Kamas Oopaau Ba 1 €mra xenu0 2
GapaBap KaMmasiH, Karramapga sca | Mm® ga ypra xmcoGma 7000 Gymamm. By
y3rapunuiap JEHKOUMTIAPHUHT TYpJIM IIAKUIApU Xxucobura pyi Oepaau:
so3uHOWIIap Ba HEWTpodwIIap MHUKIOPH acTa-CeKMH Kamas Oopajiu,
auM@onUTIIap 3ca Kymasau.

Emr xarranamumy 6uaaH S5pUTPOLUTIAP Ba FeMOITIOONH OUIaH TYHHHUIIIA
XaM Yy3rapunuiap Kyzatuiaau. SIlHru Tyruiran Oonaga tyuuHum 17—25 1% HuU
Tamkui Kuiaau, 1 ovnmmkaa 12,9 — 13,9 raua, 1 émpga sca 11,2 raua kamasiau.
Keltnnuanuk remorsiooOun conu opta Oopaau Ba 15 €mra xenu6 13,4 r % Hu
TaITKWI KUJITaIH.

6-xaaBal
CofioM ojilamM1aru SpUTPOLMTIIAP, TEMOTIIOOMH Ba TPOMOOIMTIIAP MUKIOPH
(Wintrobe 6yitnuaa, 1961)

Em Opurponumia | [emornmabun | Dpurponutiap | DpUTPOUUTIAPHUAHT | DPUTPOIHUTIAPHUHT
p (Ivm’ xaxmu (100 ypTada Xxaxmu ypTada quamerpu
KOHJIa MJIH MJI KOH/Ia MJI (MK’) (MK)
xpucoouaa) xpcooua)
1 ém 4,5 11,2 36,0 78 7,3
2 ém 4,6 11,5 35,5 77
3 ém 4,5 12,5 36,0 80 7,4
4 ém 4,6+0,6 12,6 37,0 80
5 ém 4,6 12,6 37,0 80
6-10 &m 4,7 12,9 37,5 80 7,4
11-15 ém 4,8 13,4 39,0 82
Karta
émaru
aénmap 4,8+0,6 14+2,0 42+5,0 87+5 7,5+3
dpKaKiIap 5,4+0,8 16,0£2,0 47+7,0 87+5 7,5+£0,3
7-)xanBai
Typnu émgaru Oonanap KOHUHUHT JerkonuTu (Typ 6yiinya, 1963)
Jleiikonut- Jleiikonutinap Gpopmyna
Em nap conn | Dosomno- | Basopun- | Heiitpo | Jinmdouur- | Monouut- | IlnasmMatnk
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(ImMM xoH | umiap jap ¢dumap jap Jap XyXaipa-

Jla MUHT jap

JIOHA X¥-

cobuma)’
6 coar 20,5 3,0 0,75 65,5 22,5 8,0 0,25
24 coar 32,2 2,0 0,25 67,0 24,0 9,5 0,25
2 KyH 25,19 3,0 0 62,0 24,0 10,5 0,5
5 KyH 15,1 3,0 0 44.5 40,5 11,0 0,5
10 xyH 11,6 3,0 0,5 33,0 51,0 12,0 0,5
4-6 xadraauk 11,6 2,5 0,5 26,0 60,5 10,0 0,5
2-3 OMIHK 12,4 2,5 0,5 23,5 62,5 10,0 0,5
5-6 oituk 13,11 3,0 0,5 27,0 62,5 10,5 0,5
9-10 oituk 12,3 2,0 0,5 26,5 58,5 10,5 0,5
1 ém 10,5 1,5 0,5 32,0 54,5 11,5 0
2-3 ém 11 1,5 0,5 36,5 51,5 10,0 0
4-5 ém 10,2 1,0 0,5 54,5 44,5 9,0 0
6-7 ém 10,0 1,0 0,5 40,5 42,0 9,5 0
8-9 ém 9,88 2,0 0,5 49,5 39,5 8,5 0
10-11 ém 8,2 2,5 0,5 50,5 36,0 10,5 0
12-13 ém 8,1 2,5 0,5 53,5 35,0 8,5 0
14-15 ém 7,65 2,0 0,5 60,5 28,0 9,0 0

'Karra omammapna neiikouuriapauar Mytnak conn | mm® komma 5000-10000 (7000) 6¥mamun
(Wintrobe 6yitnaa, 1961).

bapya makmid sneMeHTIap KOH SpaTHIl TYKUMalapuja — KU3WI CYSK
KyMUry, aumda TyryHiapH, TajloK, alpucuMoH Oe3, Hadac OJMII Ba OBKAT Xa3M
KWINII Wysutapu 0Yiu6 skornamran guMda QoimuKysuiapuaa Xocuia 0yau.

Kon mnasmacu 46—65% vy Tamkui Kuiaad. Y Mypakkad OMOJOTUK MYXHUT
O0ynub, TapkuOuma MoAJalap  aJIMAlIUHYBUHUHT  OpallMK Ba  OXHUPTHU
MaxcyJoTiapu, OKCUUIap, TYpJIM Ty3jlap, YIJeBoJjap, JHUMHAJIAp, TOPMOHIAp,
BUTAMUHJIAp, OJpurad Trazmap Oynaau. I[lnazma oOpraHM3MHHUHT  TYKUMa
CYIOKJIUKJIapu OwnaH Yy3apo Oornuk Oynaau. KoHra opraHusm TyKuManapujaH
TypJId MOJJajap JIOMMO TymHuO Typaau, OMpOK YHUHT TapKuOujga Oupop KuIaui
y3rapunuiap pyi Oepmaiiau. by nouMuiiauk KoHAa yHTa TylIraH KHcJIOTanap Ba
WIIKOPJAPHUHT TajaliTMHa KUCMUHU HEWTpamaiiauran Mopjaanap OOpiuru
Tydainn caknad Typuiaau, YyHKA KOHJA MIIKOPUN PEAKUMUSHUHT JTOUMO KYUCH3
oymumm (pH-7,36) xaéruit xapa€HIapHUHT HOPMaJl KEUUIIU YYyH aCOCUH IIapOUT
xucobmanaau. Oxcuiiap, riokKo3a, bapya KaTHOHIap Ba OMKapOoHATIAp MUKIOPU
JOMMHI napaxaia cakjiaHuO Typaau, aunuaiap, ¢ocdar, MOUYEBHMHA MHUKIOpU
Tajnail papaxkanga Yy3rapuO Typcajaa, OpPraHM3MHHUHI (QYHKIUSIApH Cce3usiapiu
Japaxkaja y3rapMaiiu.

KoHHMHT MyxuM KHCMHU OKcwuiapaup. bymap — Hadac onum
TreMOTJIOOMHU, SPUTPOIUTIAP MUTMEHTH, IMIAKIUIM JSJEMEHTIap XyKalpacUHUHT
OKCWJUIapH, IUla3Ma  OKCWUIapu —  anbOyMuHiap, riaoOyiuHIap  Ba

bubpuHOreHMapaup. SHrM TyFwiIraH Oona TUIa3Macuja OKCWILIAD COFJIOM
olamjarura HucOataH kam Oynamu Ba 5,5—6,5% Hu Tamkun Kuiaagu. Makrtab
¢mmmmary Oojanapia yJapHHHT MUKIOPH opTaau Ba 6—7% ra, karra &mimaru
omamna 7—8% ra eragu. Knuuk €émmaru 6oanap masMacuaa OKCUuIap MUKIOPH
KaMJINTH  Tyhalau SPUTPOUUTIAPHUHT YYKWII TE3JIUTHM HOpPMajaa CoaTHra
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TaXMHUHAaH 2 MM Ta, KaTTa MakTab &mmaaru Oosanapaa 3ca coatura 4—17 MM ra
TEHT OYaju.

KoHHUHT XyskalipaBuil Ba XUMUSBUN TapKUOU €1ra OOFINK Y3rapuluiapHH,
IIYHUHTAEK, OpraHu3M (YHKUMSUIApUHUHT OWpop Tabcupra (cTpecc, KOH
UYKOTHIL, OWIMK MHPEKIMITA) Kypa Y3rapullUIapyHy Ba MATOJIOTUK XKapaCHIapHU
aKC dTTUPALU.

KOHHHUHI' ®YHKIIUAJTAPHU

Kon Ttykumamap Ba XyxaipamapHUHT XaéT (QaoTUATHHH, IIYHUHTICK,
YIApHUHT SXJHT OpPTaHm3MAa Typiau (GyHKIUS OakapUITUHU TabMHUHIAWIU. By
YHUHT TPaHCHOPT (YHKUMSACHHHU, TYpiAWd MOJAJAJapHA OpTaHW3M JOWpacHia
TalryBYu MyxUT cudarumaru BasudpacuHu udonanaiinu. YyHoHdH, KOH Hadac
ra3jiapu — KHCIOpOJI Ba KapOOHAT aHTHApPHWA Ta3uHW Tamuiian. byHra Hadac
GYHKIMSICH eHnIaay Ba YHU dPUTPOIUTIIAP —IHT Ky COHJIMA KOH dJIEMEHTIIapU
amaJira omMpaan. YJap Mmakiura Kypa, IMaMeTpu 7—~8 MUKpPOH KellaJuraH MKKH
TOMOHU OOTHK TUCKKA VXIIaWAW. DPUTPOLMUTIAP FOBAKCHMOH TY3WIHWINTa OTa,
yJapjaa KUCIOpOJ TallyBYM MeMOTJIOOMH MUTMEHTH KYN MUKIopaa Oynaau. Yiap
MoJIeKyJisip Maccacu 60 MHMHr arpoduiard oOxkcwigaH uodopar. ['emornoOun
KUCIIOpoA, OWlaH OKCUTeMOTJIOOMH HOMHUHHM OJraH Oekapop OupHKMa XOCHI
KWJIUII XYCYCUSITUTA 53ra. ODpUTPOLMTIAp YNKa ajbBeosiajapuaa KUCIOpOAra
TYiinHaau, Oy epAaH apTepusi KOHM OKUMH OWIIaH TYKuManapra eTubd 6opaim.

TYKUMaHUHT KHCIOPOJ WIIATHIAIUTaH YyYacTKalapuaa KHCIOPOJIHUHT
KOH/JaH YTHUII Ba KapOOHAT aHTUAPHU] Ta3WHUHT KOHTra YyTumu auddys3us nymu
Owian amanra omanaud. Kuciopon napuanaHranjga TeMOIVIOOMH KaWTapuiiaau.
KapGonat aAHTUAPU]T ra3uHUHT nudy3usiianuin ko3 hULMeHTH
KUCJIOPOTHUKUAAH 2,7 OapaBap Kym. [ eMOrnoOMHHUHT KapOOHAT aHTUAPHUI Ta3u
Owan OupukMacu kapOremorioOuH, nevnnaau. KapooHnar anruapun ra3u Ouian
TYHUHTaH KOH BEHajlap OpKaJId YmnKa Kanmwuisgpiapura Vraagu Ba Oy epna
KapOreMorioOMH OCOHJIMKYa TeMOrjJoOMH OuijaH kKapOOHAT AaHTUIPHUA ra3ura
napyanann6, Hadac OwuiaH YMKapUiIaguWraH XaBo TapkuOuga TalIkapura
ynkapuiaan. KapOoHAaT aHruapuj Ta3WHUHT KYNPOK KUCMHU IUIa3Maaa Ba
spuTpoumTIapaa Oyinaaurad kKapOoOHAT KMCIIOTa Ty3/Iapy MIaKiIuAa XaM TalluiIa/iu.

AjipuM (HUTpaTiap, HUTPUTIAP, AHWIMH Ba OOIIKalapliaH) 3axapiaHUIIIa
reMOTJIOOMHIAaTH TEMUP Y49 BaJCHTIN TEMUP MOJJAacurada OKCHIIaHaau. byHmai
OMpuKMa KUCIOPOJ TAIIMIITa KOOWIUSATIN 3Mac, YyHKH YHU mapdanamaian. Mc
ra3yJiad 3axapjaHraHja XaM YHUHT TeMOIJIOOMH OWIaH KaTMac OupuKMaiapyu —
KapOOKCUMETreMorioouH xocus Oymanu. TYKuManapHUHT XyKailpamapura oBKaT
Xa3M KWJIHII OpTaHjapuIaH €K1 TYKIMalapuaaH KOH OuiiaH Typiid O3UK MOJIanap
XaMm ¥YTaau, OXHMpPrd MaxcyjoTiap »dca alupyB OpraHjapura Ba yiapJaH
KelnHyanuk oifanana ogaaurad TYKAMaapra Talliaam.

Kon ropmonnap, dbepMmeHTIap, BUTaMUHJIAp Ba OOIIKa (PU3MOJOTUK aKTHB
MOJIJATapHU Tamub, OPraHM3MHHUHT (AOJTUATH TymMOpal OONIKAPHIUIIHIA
UIITAPOK 3TaJH, WIKA MYXUTUHUHT KHCIOTa-UIIKOPUI MYBO3aHATHHU KyBBaTJIa0
TypaaW, BOJOPOJ HWOHJApH Ba DJpHUTraH MoOAJalap KOHICHTPAIMSICHHUHT
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JTOUMUUIUTUHU TabMUHIaau. KoH, yHUHTIeK, XUMOsT QYHKKHSICUHU Oakapaiu,
YyHKM OpraHu3zMja Xocujl Oynaguran €Kd yHra Tylmaauran €T >KUcCMiap Ba
MUKpPOOpPraHU3MJIApHU  IOKYMCHU3JIQHTUPHUII  Xycycusitura odra. by KoHna
SPUTPOLIUTIAPHUHT KaTTa TYpyXu — Jelkonumiap Oopaurura OOFIHMK. Yiap
Aespiid  paHrcu3, IWIApCUMOH Oynaau. OpurpouutiapiaH ¢apk Kuiuo,
JEeHKOLMTIIAp Xap XwWwl Xyxadpamapaup. Ynap opacuaa HedWTpodusiap,
6azodwinap, ro3uHodwIIap, TUMQONHUTIap Ba MOHOIUTIAP OYnanu. Yiap kyjaa
XapakaTyaH 0ynub, Xxap xui1 6uosoruk GpyHkuusuiapau 6axapanu. Heittpodumiap,
6azodumiap Ba 303uHOGUILIAp MYCTaKUJI XapakaT/iaHa OJaJu Ba KOH Y3aHUIaH
quKUO, TYKUManapra Kupajau Ba XuMosi QYHKITUSICUHH Oakapaiu,

Onampna wuetmpoguinap nepudepuk KoHIaru Oapya JIEHKOUUTIAPHUHT
48—78% HM Tamkwi Kuiaaud. Ynap Maiiga €T 3appavalapHu, >KyMJlaJaH,
OakTepusiapHu xa3Mm Kuiagu (¢aromutos). Helitpodumiapna xasm ¢epmeHTIapu
Oopnuru Tydaiinm ynapra TyUraH 3appayanap xa3Mm 0ynaau.

[lepudepux KoHIa aillaHUO IOpAAWTraH s03uHoGuIIap MUKIOpPU Oapua
nedkouuTIapHuHr 0,5—5% HM Tamkuia Kuilaau. YHUHT OJaM OpraHu3MHIaru
xamu Mukaopu 300—900 muH. Yiap TykuMmanapra OCOHJMKYa KUpHO, y epra
napuyainaHagu. ODo3uHopwiap ¢arouuto3 Ba amMEOACUMOH  XapaKaTJaHUII
XyCyCHUSITUTa ara. bupoxk yJIapHUHT daromutiap aAKTUBJIUTH
HedTpodwIapHuKuAaH OupMyHYa mnact Oynamu. D03uHOPMILIAD AHTUTCIOJAP
CUHTE3JIal onMaiau. Bupok yimap aHTUTeHJIIapHU ajucopOIus KWIMII Ba
opraHu3Mjia TyMOpajl UMMYHUTCTHH TabMUWUJAWIWTAH TJIa3MaTHK Ba PETHKYIISP
Xykaiipanapra Ooi opraniapra (KYyMUK, TaJIOK, Jumda TyryHjIapura) TalluIil
xycycusitura sra. lllynra kypa, Oy xyxaipanap opraHu3MJla MyailsiH aHTUT€HIIap
Oopnuru  Xakugaru axOOpOTHM  OJIaiM, HaTWXKaJa aHTUTENoJlap  HILIao
YUKapaJural MyailsiH IIakuiapiard JeHKouuTIap Ba IJIa3MaTHK XyXKadpanap
XOCHJI OYIHII J)kapaéHu KyBBaTJIaHUO Typasu.

Jlumponatnap nepudepuk Konmaru 6apua gedkoruTiapHUHr 19—37% Hu
Talmkua Kunagu. Ynap T-numdouurnap Ba B-numdouuntnap rpynnacunan udbopar.
VYnapHuHT QYHKIUSICH UMMYHUTET XOCHJ OYiui skapaéHiapu OuiiaH yambapuac
OOFITUKIUP.

OpraHH3MHUHT XUMOSI Ky4d MOJJAHU 3apapcHU3iaHTHpa OJIraH XOJJAaruHa
YHUHT Iy MOJjara HUcOaTaH MMMYHHUTETH, S’bHU XHUMOSICH XaKuja TalupuIll
MyMKuH. MMMyH cucrema amaira omupu0, €T MoananapHu (aHTUTCHJIAPHH )
AHUKJIANY, KaTa UIUIAWIU Ba UYKOTAAU. Y KU3WI CYSAK KYMUTH, TUMYC, TaJIOK,
muMm(a TyryHiIapy, IIyHUHTJEK, OBKAT Xa3M KUJIUII ynu Ba Hadac onui nymiapu
Oyinad oxoinamran JauMpoua TYKMMa YIOMIApUHU Y3 HWYUTra  OJIaJu.
JlumboruTiap UMMYH cuUcCTeMa XyXKailpalapu opacuaa Mapka3ud YpuUHHHU
srajuiaiian. Ynap Oapua IIaKIIM 3JIEMEHTIAp KaOu, KU3WI CYySK KYMHUTHJIa XOCHII
Oynanu, cyHrpa sca oupnamuu suMmdoun oprauiap (aprucuMoH 6e3 €ku TUMYC)a
eTUJIaau, KYTIasu Ba Y3 PUBOKUHU UMMYH CUCTeMa OVJIraH MKKUJIaMud JIUMEOUT
oprasiiapja Tyrajanan.

T-numborutnapaunar  ¢yukuusicu  (ymap  T-xenmepiap — aediunanan)
aHTUTCHJIAPHU aHMKJAll Ba yJapHU OeroHa >KUCMJIAPHU CUHTE3 Kuiaauran B-
muMmponutiapra Ba T-addekropmapra erkazumijgan ubopar; Oomka T-
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amrmudaitepnap sdpdexkrop T- Ba B-numdornuriap xaBoouHU Kydatupanu; T-
Cylpeccopiiap yJapHUHI aHTUTeHTa >kKaBOOMHM TopMmo3naiinu; T-xumnepnap ycma
Xy’Kaiipajapu Ba BUPYCJaH 3apap KYprad XyxalpalapHH IIUKacTIalau. Xap oup
mIyHJal XyKallpaHWHT aBjioJjlapy MyalssH OWp aHTUTeH OWIaH peakuusara
KUpUIIAIH.

Y30k smoBuM Imakiuiapra Mancyd B-mumdouurtnap Ba T-nmumdonmtiap
aHTHUTENIoNap KYPUHUILIKUIATH UMMYHOJIOTMK XOTUpa TallyBUYM XUCOOIaHaaAH, yiap
OupiiaMud UMMYH XaBoOja maijgo Oynaaun Ba KoH OuiaH jumdana anaaHub
opulia gaBom sraau. Mkkunamuu xaBobaa Oy Xyxkadpayiap Kynasau Ba MyailsiH
y3ura xoc AUMGOUUTIAPHUHT KYNAWWIIWHU, SbHA Te3 Ba XaJal >KaBOOHU
TapMuHJIAWAM. Yakalokiapga WMMYH cUCTeMa Tmact Oynagu Ba  KarTa
OynranmaruHa TYJIUK €TUJIAAd, YyHKA JTUMQOUMUTIApHUHT TabaKajaHUIIM Ba
KYNaluIM OHA KOPHUJATU PUBOXKIIAHUIN JaBpUJA XaM, KEHHHYAIMK XaM JIOMMO
pyit 6epud Typaam.

NUmMmyH xotupa Oup ojamaaH (MMMYH JOHOpJaH) OolIkacura YTHUIIH
MyMKuH. byHra Bakumnaums sxapaéuu aeitmnanu. IIyHUMHT ydyH opraHu3mra
6e3apap MuKaopaarud (HOOyJI KWJIMHraH €KW TUPHUK, OMPOK KyUCHU3JTAHTHUPUIITaH)
aHTUTeHJap €KUM MUKPOOpPTaHM3MJap KUpUTWIAIW. BakuuHauusgan Xatto Oup
Heya Wuil YTranjaH KeMuH XyAau Iy aHTUTeH OuilaH Takpop yupalirasjia KoH7a
y3ura xoc aHTUTenoyiap OYiaau. Ba 3HI MYyXMMHU HUMMYH peakuusjgap OUpUHYU
KOHTaKTJarura HucOataH OUpMyHYa Te3 pHUBOXJIaHaAu. bomjgan keuumpuiraxn
KaCAJUIMKJIAH CYHT KOJIAIWraH aKTHMB HMMYHUTETHaH (apkiu paBuija
MMMYHUTETHUHT Oy TYpH MacCCUB UMMYHUTET HOMHHH OJITaH.

MononuTnap JAeHKOUMTIAp YyMyMUH MUKIOpUHHMHT 3—11% Hu Tamkui
Kuiaay, Ynap amE0acMMOH — XapakaTjaHWIl Xycycusitura »dra Ba Oy
muMmonuTIapaal Kypa aHukpok udonananraH Oymaau. MoHouuTIap KOHHHHT
aKTUB (arouuTiapu KaTopura KUpagu. Yiap sUUTMFJIAHUII YYOKJIapura OCOH
KUpaau, Makpodariapra aijaHagd Ba TYyKuMa Makpodariapu (THCTOLUTIAPH)
Owian Oupra ¢arouuto3 Wynu OwunaH OakTepusIapHM 5Mac, Xyxkaiipa Ba
TYKUMaJapHUHT MapyaaHUuIl MaXCyJOTIAPUHU Xa3M KUIUO, XUMOsl (DYHKIUSICUHU
Oaxxapagu. MOHOIMTIAPHUHT SUUIMFJIAHUII YYOKJIapujaa Xocwil Oynaguran
TOKCUHJIAPHUHT aKTUBJIUTHMHU HYKOTHII XYCYyCHITH Xakuaa tTaxmuniap 6op (B. A.
AnMmazos, 1968).

OpraHu3MHUHT  XUMOs  (QYHKUUSACHIA  KOH  IUJIAaCTUHKalapu  —
TPOMOOIUTIAPHUHT OEBOCUTA HWIITUPOKU Oop. Arap JeWkonuTiap HH(eKuus
OwiaH 3apapjaHUIIaH, TYpJd XWJI TOKCHUHJIM DJIIEMEHTIapAaH XUMOsS KHJca,
TpOMOOIUTIIAp KOH OKUIIMHU TYXTaTUIIAa MIITAPOK HITajad, UBHUII Ba
IIMKACTIaHTaH Maij]a TOMUPJIApHUA OCKUTUO KYHHIl ynu OuiiaH KOH OKMIIMHUHT
onauuu onanu. Kon uBumm xapa€Huaa TpoMOOLMTIAp €TaKud aXaMusTra ara.
Konpaa ynapuunr mukiaopu | MM na 180—320 munr, yakanokiapaa 100 MuHr Ba
yHIaH opTuk OYynanu. Kon y3anupma tpomOouUTIap KOH TOMHPUHUHT JEBOpUra
AKUH JKoMjamaau. TpoMOOIMTIAPHUHT acocuil (PYHKIIMOHAN XyCyCHUSTIapuIaH
Oupu €r carxra Ba y3apo Oup-Oupura €numum xycycusitu oopmuruaup. Kon
TOMUPUHUHI JI€BOPH IIMKACTIaHTaHJIa TPOMOOLHUTIAp XaM KUCMaH €MHPHUIHO,
yJapaaH TpOMOOIIACTUH axpanub unkaau. [lna3ma okcuinm npoTpoMOUH Kaablui
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MOHJIapU MHTHUPOKBJIa TPOMOMHIA allaHaau, y Iuiazmaja 3puradn (uOpHUHOTreHHH
¢bubpuHra aiiaHTHpPaIN.

ToMmupaan Kyiuiaran KOH OMp Heda MUHYT WYHMAAa UBHWIM Ba Oy TalIKu
TOMOHJIaH  Kydugaruya KypuHaad, ABBalura KOH  KYIOKJallaad Ba
JUKUAIAOKCUMOH Maccara aitnananu, 0y ¢uOpuxoreHHUHr (uOpuHTa ailiaHuiu
OwiaH OOFNMK, OMp Heya MUHYT yTrad. (UOpUH JaxXTacu KUYpasIud Ba YHIAaH OY
PaHIIM CYIOKJIMK — 3apJ00, SbHU (UOPUHCU3 KOJTaH Ia3Ma aXXpaiaud YUKaJIu.
Jlaxta YypuHupma ¢uOpuH ToNanapu Ba yiapjaa KoauO KeTraH KOH IIaKJUIN
aIIeMeHTIapuaaH HOopaT KU3uia TpoMO KOIaiu.

Kon uBuim xapaéHuga KynruHa OoIIKa TapKuOUW Kucmiiap KU OMUILIAp
UIITHUPOK dTafu. YNapHUHT coHu 13 ra etaau. KoH uBHMII cHcTeMacHu TYFUIMII
BaKTHra Keaul uiiail 6ounuiaiian, OUPOK OpraHU3MHHUHT YCUIIIN Ba PUBOXKIAHUIIN
*Kapa€HHMa IIaK/UIAHMII JaBOM Kujaau. by — Oup Kartop oOpraHjIapHHHT
(GbyHKUIMOHAN Kapop TONUIIM OuiiaH 00FnuK. Macasian, MpOTPOMOUH HIILJIaHAIUTaH
xurap, ButaMuH K HU cuHTe3 Kuiaauran MHUKpodiopa acTa-CeKHH IaKJIaHuO
Oopaauran Hyakiap, Cysdkiapja 3apyp MUKIOpAArd KaJbLHMH TYIIAHUIIMHU
scnatud yrum kudos. bona XaéTUHUHT OMPUHYM WWIIMAA KOH MBHII CHUCTEMacu
alipyuM TapkUOUW KMCMIIAPUHUHT €TUJIMIIM HOpMajJa KaTTa OJJaMHUKUTa MYBO(DUK
kenagu. [lyGeprat onau Ba myOeprar AaBpaa TajlaiiruHa y3ura Xxoc (apkiap
Ky3arunaau. KoH uBumm sxapaéuu € KalTrynraya 0apkapopJaliaim.

KoH Tana TemmnepaTypacuHu uaopa KUIULIAa UIITUPOK 3Taau. CyBHUHT
COJIMIITUPMA UCCUKIIUK CUFUMU OOIIKA CYIOKIMKIAP Ba KATTUK KUCMJIAPHUKUIAH
IOKOpY Ba 1y TyQaliau KOH Iula3Macu atpod-MyXuT TemIeparypacura OOFIHK
X0J1/1a MyailsiH UCCUKJIMK MUKIOPUHM OepHIll Ba KaOysd KaJIMII XYyCYCHSTHIa 3ra.
KoHHU Takcumiam MexXaHW3MHU TaHAaHUHT JOMMHI TeMIlepaTypacMHU cakJjalira
MMKOH Oepanu. Arap xaBo Temmeparypacu KoM(GopT MIapoUTIaH IOKopu O¥yica,
nepudepuK TOMUpPIAP KEHTas A Ba MCCUKIUK TapKAaTHUILl OPTaJu Ba aKCMHYA, ACT
TeMIiepaTypaja MCCUKIUK HYKOTWIMIIM KECKUH Macain®, KOH WYKH OpraHiap
TOMMpJIApUTA YTAJIH.

KOH I'PYIIITIAJTAPH

OpamMHUHT KOH rpynnaitapunu oupunun mapta 1901 #mnna Jlanmmreitnep
tacBupiarad. KoH sputpouutiap memOpaHanapuiard y3ura Xoc MOJJIaJapHUHT
ajoxyja MWWUFUHIWMCHUTA acociaaHuO Tpynnaizapra OynuHagu, Oy Mojaaanap
arrfoTUHOTeHNap (aHTUreHnap) Jevunanu, A Ba B xapbnapu Ounan
udoaananau.

Kon mnasmacupa o Ba B Ounan udopanaHagurad OoIIka Mojgazap —
arraoTUHUHIap (aHTUTeNnonap) 6ynaau. Kon Tapkubunaru my Moaaanapra kypa 4
rpynnara Oynunanu. 1 rpynnanaru Kox (0 6unan 6enruiaaHaan) SpuTpouuTIapuIa
A Ba B arrmortuHorennap Oynmailaud, YHUHT Iula3Macuaa 3ca o Ba f3
arrmotuHuniap Oymanu. Il rpynmagarm koH (AP) A arrmoruHoreH Ba B
arrmotuduH, Il rpynmagarun ko (Ba) A arrmotuHoreH Ba B arrmtotunuH, IV
rpynnagaru KoH (AB) —A Ba B arrimoTuHoreHIapHu SpUTpOIUTIIapAa CakJIanau,
arrJIlOTUHUHIIApU OYIMaiau.
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Kypunu6 typubauku, HopMana KOHAA SPUTPOLMTIAPHUHT arrIIOTUHUHIAPU
WYK, akc Xoyila Te3 arrIloTHHAIMS peakuuscu coaup Oymyp oau. VY
SPUTPOLIUTIAPHUHT ENMUIIMIIUAA HoaamaHagu. AHTUTEH-ATUTENO pPEeaKIUsACUIA
WMKKUTa OOFNalml Mapka3u OYJraH aHTUTENOoJap MOJIEKYJIACH MKKHTA SPUTPOLUT
ypracuna kynpuk xocun kuwianu, nevumanu. (P. llmunr Ba I'. I'. Tesc, 1986). by
SPUTPOLUTIAPHUHT Xap Oupu Y3 HaBOaTuga OOIIKA HPUTPOLUTIAD OuaH
OofJIaHa/IM Ba HaTH>KaJa yJIapHUHT Enuiuuiud pyi Oepaau. Kon kKyhuiga, Tykuma
Ba OpraHjiapHu Ky4upuO YTKa3uIlla 3pUTPOLMTIAPHUHT AHTUIEH XOCCAJIApUHU
xucobra onum  xaétuit  axamusaTra osra. Kon rpynmanapy  3MOpHUOH
PUBOXKJIAHUIITHUHT WK JIaBpU/Ia MIAaK/UIaHAIM Ba AlIai MoOalHUa Y3rapMaiu.

KoHHUHT OOIIKa MMMYH T€HETHK Oenrucu pesyc-GpakTop HOMHHH OJTaH
O0ynub, y KOH rpynnaiapu OujiaH Oupra yjJapHUHT XUIMa-XWUIUTHHH BYXKYJra
kentupanu. Pesyc-pakrtop — KoH spuTpouutiaapuia 6ynaaurad JMHOIPOTEUIIUP.
By daktop 85% onamnap koHuaa 6ynanu Ba yHU pe3yc-mycoam nerninaau. bupok
15% xonnapaa y 6ynmaiiau, OyHaai KoH pe3yc-manguii nevnnanu. Pesyc-gakrop
OOp-MYyKJIMTU OJlaM COFJIMFUTA TabCUpP KUIMaWIu, OMPOK KOHHUHI Oy Xoccajaapu
KaTTa axaMHusaT KacO »dTaguraH IapouT OYynaau: KOH KyiuIil, opraH Ba
TYKUMaJapHu KyuyupuO YTKa3uiml Ba alHUKCAa XOMWIA PUBOXKIAHUIIUHUHT
SMOpPHUOH JaBpu 1Iynap katopura kupaau. Kon rpymnmanapu Ba pesyc-(hakTop
cuctemManapu Vypracujpard (GapkKHUHT OupHM IIYHAAKW, arap ojaM KOHHUJa
TYFUITAaHUIAaH KEHWHOK arriiloTUHUHIAp OYiica, yiap pe3yc-arritoTHHUHIAPHUHT
pc3yc-aHTUreHsaap OuiiaH aloKacuaaH KEHUHTHHA Mai1o 0ynaau.

Takpopuii y3apo TabCUpAaH KEWMH OPraHu3MJa aHTUTENIOJIAp WUFWITaHaa
peakiusi pyu-pocT HamMo€H OYynmanu. MacanaH, Takpopuil KOH KyWHII, WKKUHUH
XOMUJIAZIOPANK —IIynap skymiacuaanaup. Pesyc-mycb6at Ba pe3yc-maHuit
KOHHUHT MOC KeJIMAacluru Kyhujaaruda udoganaHaau. XOMHIAIOPIUK JaBpHia
OHa Ba XOMUJIA OPTaHU3MU SIXJUT OHMOJIOTMK CUCTEMAaHU TAIIKWI KWiIaaud, OUpPOK
ylIapHU OupIamITUpUO TypaauraH MYIaoml aiHM BaKIJa XOMMJIAa Ba OHa
OpraHU3MHUHU Oup-OMpUTra 3apapiau TabCUP KWIMIIJAH XUMOS KWIHO Typaau.
Mynonn TYCHEn KYNIrUHA MOC KeIMalIUraH XOMUJIAIOPIMKHUHAT MyBadhakusTin
KEUHILIWUHA TAbMUHIIANIN.

UyHoHuM, arap oHaja pesyc-maHpuid, XoMUIaaa 3ca pe3yc-mycOaT KOH
Oynca, Oy Xoia OHa KOHHM/Ia XOMWIAHUHT pe3yc-MycOaT 3pUTpOLUTIapUra Kapuiu
aHTUTenasap (ATTIIOTUHUHIIAP) WIUIAHAAWA. YJAPHUHT MHUKIOpU Oup Heda oi
MoOaiiHuaa Kynaiuimu Tydailny OMpUHYM XOMMIAIOPIUKIA XKUIAUN acopatiiap
naigo Oynmaiian. BUupok KeWMHru XOMUJIAJOPJWKAa aHTUTEIO0Jap MHUKIOPU IIIY
KaJap OIMO KETUIIM MYMKUHKH, OyHIa arrjiloOTHHUHJIAPHUHT WYIA0LI OpKaiu
KUPUIIM HaTHXKAacH/la XOMWIA SPUTPOLUTIApH MapyayiaHa Oouuiaiiau. by yHHUHT
Xa€T (QaonuATH KUIIUN Oy3WJIMIIMIa Ba XaTTO OHa KOpHUAA HOOya Oyiuiimra
0110 KeJIaau.

KOH OKNIIIMHU TYXTATHII

ApTepus, BeHa, KanWusIpJapiaH Ba apajalll KOH OKUIIW (apK KUIUHAIH.
ApTepus KOHM OKUIIM (DOHTAHCMMOH OKMM OWJIaH YMKAJWraH KOHHUHT KUPMH3U
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panru Oyiinya aHUKIAHAAWM. YHU TYXTaTUIl Yy4yH TaHAHUHT IIMKACTJIAHTaH
KHUCMUHU OajlaH/ira KyTapuill, CYHrpa apTepusiHu 0apMOK OmiaH O0CHIIl €KW KYIJTHU
KYIpoK OykuIl Kepak. by BakTHHYaIMK dYopamapiaH cyHr Oocu® Typaaurax
OOFJIaM KYHuI €KH KTyT OOFJIaIl KEpak.

BenagaH KOH OKMIIMHM TYK KH3WJ PAHIVIM KOHHUHI Y3JYKCH3 OKHILIWTa
Kapa0 aHUKJIall MYMKHH. Y >KapoxaTra CTepWiIM3alus KWIMHraH (TO3aJaHraH)
canderka, cyHrpa 6ocud Typaaurad 6ofiaam Kyinb TYXTaTUIaau.

Kanwmisipnapaan KOH OKUIIM T€pU F03aCMHU NMTWYOK KECTaH[a, y JIaT eraHja
HIMKACTIaHTaH TYKUMa 03acHIaH KOH uMKuIuuaaHn wubopar. Kon ¥3-Y3unan
TyXTamaca, Kyiujard ycyjjap KyJUIaHWIaau: o€K €K KyJ OamaHa KyTapuiiaau,
OuHT €ku mnactupb Oofnam Kyuunagu. bd-6 MenuuuHa enuMu rOMKa KUITUO
CypTWJIaId, KapoxaT BOJOPOJ MEpOKCH] OWiaH apTUIalH, COBYK CYBIH EKHU
MY3JIM XaJITaya Kyuuiaau.

bypyn konamm kyuumarndya Ttyxtatunaad. lllukactianran omaMHUHT
OommHU OUp 03 SHramTUpPUO YTKA3WiIaau Ba €KacHMHM e4yub Kyiunamu. bypyH
coxacura €Kkd KaHIIapura COBYK CyBra XyjulaHraH caiderka €Ekd pymoiya
Kyiunaau. BypyHHUHTI WKKajga SpMUHA OYypyH TYCHFUTa KHUCHII Ba XapakaT
KUJIMai, rariammMai, nyranmai typu0, 10—15 MuHyT oFu3 opKaiu Hadac oJuII
no3uM. COBYK CyBra XyJIJIaHT'aH COUYMKHH IOpaK Ba 9HCA coxacura 6ocud Typuica,
aximu Qoiina 6epaau. Orusra TymaéTran KOHHU TyypuO TalliaMaciivK Kepak.

Nuykyn KOH KETUIIMHM TemuO KUpaJuraH spajaHuluiapaa, Emnuk
muKactTiapaa (KaTTuK 3ap0 TEruiiv, WUKWIWII, OOCHIMIN HaTUXacuia WYKU
OpPraHJIApHUHT WHUPTWIMIIM), aWpUM MYKHM OpTaHJapHUHT KacaJUlMKIapuaa
Ky3aTHJIaIH.

Kykpak Oynumruma KoH oOKa€Tranu InyOxa KuwiuHca (Hadac KucHIU
Kydasiu, Tepu OKapub KeTaau, OemMop KYNMUKIW KOH TYyNypaju), IIHWKACTJIaHTaH
OJlaMHM YTKa3uO KYWHWII, yHTa CyB XaM, OBKaT XxaM Oepmaciuk kepak. Kykpak
Kadacuga TemuO KUpraH sipajaHuml Oyica, repMeTHK OofJiaM KyHHUII Kepak.
Kopun Oyumuuru spajiaHraHura mryoxa KWJIMHCA, UIMKACTIAHTaH KUIIWHU
YyaJKaHya ETKU3MIL, KOPHHra MY3JIM XajiTaya KyWHI, CyB XaM, OBKaT XaM
OepMaciiiK Kepak.

Ky xon iiykoTui mokka (OFup skapoxatianuiira) cabad Oymamu MyMKHH.
YHuHr Oenrunapu: xosicuznaHu® Oopwuiil, OO aIaHUIIM, KY3 THHHUIIH, KYJIOK
HIaHFWJUTAIIN, KYHTWJI alHUIIM, KYyCHIl, paHr Yuuinu, Hadac OJMII Te3/allyBH,
TOMUD YPUILIUHHUHT NACTJIMIY, KapaxTIUK, XyIIJaH KeTUIAaH noopar.

[IIOKHUHT OJAWHHU OJWII Y4YyH KOH OKHIIMHM TYXTaTHI, IIWKACTIaHTaH
OJlaMHM TOPU3OHTA] XOJarja YTKaszuil, oE€KJIapuHHU OanaHara kytapuO Kyuwi,
OOLIMHU OpKara >HralmTupuil 3apyp. by 6o mus, 1opak, sxurap, OyipakjiapHUHT
KOH OWJIaH eTapiuya TabMUHJAHUIINIa UMKOH Oepaau. YHHM HCCHK KuinO ypad
KYWHII KEpaK.

Aptepusinu 0apMOK OujiaM OOCHII IIyHJaW uOOopaT: TOMHUP OapMoKiap
Ouan cysiknapra 6ocunagu. OEK-KYIHU KapoxaTAaH IOKOPH KoMIalran 0yrumaa
Oykum xXam Kywtanwiaau. OEK-KyJHu OWHT, Kamap €ku OollKa Xap KaHjal
Marepuasn OujlaH Maxkam Oofiaml kKepak. bykuin #upux ToMUpHH OOCHII Ba KOH
OKUIIMHM TYXTaTHIIra UMKOH Oepaau. By BakTMHuUanuk uyopanap OYiaubd, kehHuH
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UIIOHWIM 4Yopajap Kypuwiaad, macaiad, 0ocu0® Typaauran OofjaMm Kyiuiiaau.
Opatna, onauit crepun sipa OOFJIall MakeT, caildeTkalap HIIATHUIAAN, yIapHU
OuHT €ku Oupop MaTo OWiIaH Maxkamiad Oornanaau. bornmam xyn 6ynub Koica,
YHH aJIMalITUPMai, KaTTUK KWIMO sSiHa OMHTIIaHA N,

KoH TYXTaTUIIHUHT OOLIKA yCYAu OEK-KYJIHU KIyT OujaH ainaHTupuod
Oofnam xucoOnaHagu. YHM Oocu0 Typaauran Ooriiam €paaMm Oepmaranja,
WIYHUHTAEK, OEK-KYJl KMCMaH €KW TYJIHWK Y3WJIraHaa, Karra >Kapoxariapaa, Kyl
KOH OKKAaH OYMK CYSK CHMHTaH XoJulapaa KyJaHuiagu. JKryTHU efika €KW COHra,
0€K €KkM KYJTHU Oup 03 KyTapuO KyWunaau. YHU KOH OKMIIM TYXTaryHya acra-
CEeKMH TOPTHWJIaJIU, Tarura KYWWIraH BaKTH E3WIraH XaT KUCTHpUO KYHUIau.
Macanan, coar 15-y 20 munyT. Esma xrytam 1 —1/2 coar, xumga 1 coar
KOJIAUPUII MyMKHH.

HOxopuna adTuiaranmapHUHT XaMMacH JacTiaOku yopaiap OynuO, myHaaH
KeuH MmuGOKOPHUHT Majlakaiu EpJaMu 3apyp Oyiaau, 4yyHKH Xap KaHaall KOH
UYKOTHIIMIIY XAa€T yUyH XaBOIUIUD.

HADPAC OJINII PU3NOJIOTUACH

Hadac onum opranusmMHMHr acocuil ¢GyHKUMAIapuaan Oupu OYiauo,
OpraHu3Mra  KUCJOpOJ  KHUPUIIWHHW,  YHJIAH  OKCHJJIaHUII-KaHTapuiIum
xapaéunapuaa — (doiganaHui, IIYHUHTJEK, OpraHu3M/JlaH Mojianap
aJIMAIIMHYBUHUHT OXUPTU MaxXCyJloTu OYiran kapOoHaT aHTUIPHU ra3u Ba OOIIKa
0ab3u OMpUKMalap YMKAPWIMIIMHUA TabMUHIAWIWTaH Kapa¢Hiap WMFUHIUCUIAH
nbopat. Hadac OoMMIIHUHT MKKH TypH: TallIKM Ba TYKMMa OpKajiu, Hadac OJIUII
oynanu. Tamku Hadac onum Hadac ONUIN OpraHjapuiard KOH OWJIaH TalllKd
MYXUT YypTacujard rasjap aJMalldHYBUHM, KHCIOPOAHUHT KOH OuiaH Oapuya
opraiiiap Ba TYKMMaJlapra YTUIIMHU, yJaapAaH 3ca KapOOHAT aHTUAPU] Ta3UHUHT
TeCKapu HyHanumaa VYTUIIMHM TabMuHIaiiau. Tykuma opkanu Hadac oMl
TYKUMa Xy)KallpaJapuHUHT KUCIOpPOJA HMCTEHbMOJ KWIMILIKIA acocliaHaad Ba Oy
OKCHUJJIAaHUII-KAUTapWIINILI  pPeaKUUsJIapUHUHT WUFUHAUCUAAH wuOopar O0ynuo,
MoOJIaNiap aJIMAIIMHYBUHUHT OXUPTU MaxCyJIOTH XOCWJI OYnuIIM Ba (PU3MOJIOTHK
byHKUMATAp amanira OMIMIIKY YYyH (oianaHuIagurad SHeprus axpaTuil OuiaH
KeuaJu.

Tamku Hadac onuin ra3nap ajaMalIMHYBU Y4YyH MOCHAIITaH OpraHiapiaa
amanra omaau (25-pacMm), ymap OFu3 OYIUIUFU, XaJTKyM, XHUKWJIJOK, Tpaxes,
OpoHxJap Ba yNKaJaH TAIIKWIJI TONTaH.

HA®AC OJINII NYJIJIAPUHUHT TY3UJIHIIN BA BASU®AJIAPH

Hadac onum #ymmapuHuar OonuianFud  OynuMu  OypyH  OYLIUIMFU
xucobnananu. bona 10—14 émra etryHuya OypHUHHMHT IAKIU Y3rapajau Ba yirdamu
Karrajamaau. TaxmuHaH S5 &€mra kenuO, MENIOHA cysrura YTHUII Yerapacuia
ATAPCUMOHJIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIM ce3uwnapiau 6ynaau. bypyn Oynuiuruaa yHUHT
€H ro3alapuia TYpTTaJaH YMFAHOK: SHI FOKOPWUIH, FOKOPUTH, YpTa Ba MAacTKU
YUFAHOKJAp JKOWJIAIraH. DHI FOKOPUTM YUFAHOK AaCTa-CEKMH MYKONaau, Karra
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olamja yJapHUHI COHU y4dTa Oynamu. YWFaHOKHUHT opacuaa uymmap Oop.
bonanapaa ynap ukkuTa: IOKOpUrd Ba ypTa Hyminap. 9 émra xenud yyuHUM —
nactku uyn, 8—9 émmapra kenud raitMop OYNUIMKIapu Ba MENIOHA OYIUINFU, 6
naH 12 €mraya acocuii Kymumya OyHUIMKJIap PUBOKIAHAIH.

25-pacm. Hadac osmi opraHIapuHUHT TY3HJIHILIN:
A-1-OypyHHUHT IOKOpUTH Uynu; 2-OypyHHMHI IOKOPUTM 4YHUFAHOFW; 3-OypyHHUHI Ypra
YUFaHOFU; 4-OypyHHHHI YpTa Hynu; 5-OypyHHMHI MAacCTKU UYWUFAHOFH; 5-OypYHHUHI MAacCTKU
nynu; 7-nabnap; 8-orus Oyuumru; 9-EBcraxuil (3mnTyB) HallMHUHC Tewmury; 10-mak-myk; 11-
KeKUpAaKk KomKorHu; b-1-xukunmok; 2-tpaxesi; 3-Oponxmap; 4-OpoHx TapMokiapu; B-1-
Oponxiiap; 2-anpBeoJianap; 3-Kamwuisipiap Typu; ['-1-Oponxiap; 2-anpBeoanap.

BypyH OYIUIMFU KUNIPUKYATW 3MUTEIMAAH TAIIKWI TONTaH MIMILIIUK Mapaa
OwiiaH KoIUlaHTaH. Xap Ovp KUOPUKIM XyKalpaaa y3yHIUru 3—7 MUKpOMETpra
teHr 200 taraya kunpukyaiap 6ynub ynap munytura 160—250 mapra tebpanaiu.
XaMMa KUIMPUKYATApHUHT XapakaTH KaTbuil MyBo(UKIamraH: yiap OypyH-
XaJIKyMra TOMOH TeOpaHuO, OypyH MIMIMK MapJacy HIiad yukapaaural OypyH
IIWIMMIIMFUHU JIOUMO YHra UTapaéTraHjiek XapakatjiaHaaud. BypyHHUHT »rpu-
Oyrpu JAeBopyM IIWUIMK Tapaacujia XaBo TapKuOWaaru Typau Xuil €T
3appavanapauHr 40% raya KucMu TyTHiIMO Koiaaw, OyHnma Ymuamu 50
MUKpPOMETpJIaH HUPHUKPOK Oyiran HucbaTaH, WHPUK 3appadajapruHa TYTHIUO
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KoJiaau, xojioc. bupmyHnua maiina 3appavyanap Hadac ouil Wyutapu MUKapucUra
Kupagu. bypyH UMK nmapiacu ocTUAArd KaBaT KOH TOMupiapura 6ol Oynanu
Ba Oy epiaru XaBo HamJaHaAu xamiaa ucuiau, bypyH Oyumuru ky3 €mm-0ypyH
Uynu opkaiu Ky3 Kocacu OWjiaH TyTamagud Ba Ky3 €M CYIOKJIHTA YHH JIOUM
HamJ1a0 TypaJiu.

Bbypyn-xankym OypyH OYUUIMFMHUHT JaBOMU xucoOnaHaau. bypyn-
XaJIKYMHH VpTa KYJIOKHHHI HOFopa OYIUIMFM OujaH TyTalITUpUO TypaauraH
EBcraxuil Haiiu Temuru OypyH-xajkymra ounmiaau. Kynok nuuaaru 60cuM yHUHT
épmamuia uAoOpa KWIMHAAW. bBypyH-XalKymaa XajdKymra KHpHII coxacuia
b6o0omua Oeznapu 1€ aTanaauraH XaJKaCUMOH Ty3wjiMajap >KoinamraH. by
mumbpoua TYKHMa YIOMH OpraHU3MHH KacaJUTUK Ky3FaTyBUU
MUKpPOOpraHU3MJIapAaH XUMOSI KWIHILJIA Ba UMMYHUTET XOCHI OYIUIINAA MYXUM
axamusTra sra. bonanapna 6omoMua 6e3napu HucOaTaH T€3 pUBOKIAHAIU Ba TYPT
émra Kejand HUXOsACHUTa €Taau.

Xankym Oojomua Oe3u Oab3u OoJsiasmapja KaTTajalmiud KeTaau, SbHU
azeHouIap mnaiino 6ynanu (26-pacm). Yiap OypyH-XadKyMHH OCKHUTHO KYSau Ba
Hadac onuIIHU KUHUHIAITUPUO, 0ab3aH OypyH opkanu Hadac onaupmail Kysu.
ApneHounnap onu0 TanuiaHMaca, XpOHMK TyMOB Ba OypyH KylIuMua
OYUUIMKIapua SUUTMFJIAHUAIN >KapaéHu OwiaH YyTanu, YIKa SXIIM BEHTHIIALMS
KWIMHMAaWAU, OpPraHu3M KHUCJIOpOJAra €EmYyMManau, YUKy H3JaH yukaau. bomna,
ollatna, OF3MHU OuMO yxJalWau, OVFUIUIIAAH YWFOHMO KeTaau. AJeHouzjap
Wupuk Oyica, Oojla TOBYIIMHUHT J>KAPAHTIOPJIMIU WYKOJaaud, OYFUKPOK Ba
MaHKaJIaHUO YHMKagu. AJICHOUJIap €BCTaXWH HaWM TEUIUTMHU OEKUTHO KYyWWIn
MyMKHH, OyHJa Hail Ba ypTa KYJOK SUUTUFJIAHUIIN 3XTUMOJ. AJICHOUJJIAPHUHT
CakJIaHUO KOJIUIIY 03 CYSIKIAPUHUHT PUBOKIAHUIIMHYU Oy3aIu.

BypyH-xankym mnactra gaBoM 3THO, XUKWIAOKKA YTaau. Y XapakaTdaH
OMpUKKaH TOFaiiapiaH MOOpaT, PHI KaTTacu KaJKOHCUMOH TOfal jaeiuiianu.
VHUHr (0KOpHCHAA XMKWIAOK YCTHAA KONKOFM Ba YYMHUYCMMOH TOFailiap,
KyWHpPOKIAa Y3YKCUMOH TOFal €raau. XHUKWIJOK YCTH KOIKOFM OBKAT IOTHII
naiTuaa XUKWITOKKA KHPHUII KUICMUHU OEKUTUO Typaau.

XUKWIIOK HMYKM TOMOHJAH WIWUIMK napaa OwiaH komianraH. HOxopu
Oynumuza y TOBYW OoMiamiapu
HOMUHHU OJraH OypMmanap XOCHI
kunaau. ToByin Ooinamiapu TapaHr
TOPTWITAH, 3JIACTHK Ba 3U4Y, XKyJa

XapakaTyaH Ty3WJIMamapaH
nbopar. VYnap Oarpuja
TapaHTJIaITHIII Ba Oy armI
s (o XYCYCHUSTH oynran TOBYIII

iy

T

MYCKYJUIapH JKouamrad. ToBymn
Oolinamiapu >Kurmciamrasga Hadac
OpKaJIl YNKAPUIIAIUTaH XaBO OKHUMH

26-pacM. AZICHOMUIAPHUHT KOWIALTYBH: yJIapHU TeOpaHMILTa MaxOyp Taau.
1-xankym 6oxom4a Oe3u; 2-aaeHOUIIap. bypmanap xapakatu — 4acroracu
Typan4a oynum MYMKHH,
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TOBYIIHUHT OajlaH/UIMTM aHa IIyHra OOFJMK, TeOpaHUIIAp COHU HEYOFIH KT
Oyica, ToByII 11y Kajap okopu O0ynanu. bypmanap cexynaura 80 nan 10 000 raua
Ba OyHJaH Kyn TeOpaHUIIM MYMKUH. TeOpaHUIUIap aMIIETyJIacu Xam OuUp Xui
sMac, UIyHra Kypa, TOBYII KATTUKJIMIM XaM Y¥i3rapaau. TeOpanuunuiap OyTyH
Oypmara €xkd YHUHT allpuM KUCMJapura XaM KYHJalaHT, XaM Yy3yHacura
HyHanumaa TapKaJviig MyMKUH, Oy XOJ1 TOBYIITa MyalsiH TeMOp-oXaHT OepajH.

ToBym Oypmanapu OusaH KymiHM OYiran xamma opraljiap Ba TYKuUMaiap
y3apo OOFIMK Ba CYy37alllyB HYTKMAAa TWi, Jjabiap, THUILIAp, TaHrjiail Ba
pe3oHaropiap cudartuaa XaaKyM, OypyH-XalKyM, OFu3 OVIIUIHFU, OYpyH OVIIUIUFU
Ba YHMHI KyIIMM4Ya OYNIUIMKIApH, Tpaxes MIUTUPOK d3Tagu. Aémnapaa TOBYII
OoiylaMJIapUHUHT Y3yHIUTH YpTa xucobma 18—20 mm, spkakinapaa 20—22 mm
Oynanu.

bona ynraiiran capu TOByIIM ¥y3rapaau Ba OajoraTra €THUIN AaBpuaa Oy
alfHuKca ce3wnapiu Oynanu. by y3rapunuiap myTanusiap HOMUHHM OJITAaH Ba KU3
Oonanapia, ogaTna, TMHY YTaju, TOBYIIJATH Y3rapuiliap ce3wiapiau OyamManau.
Uynku ku3 Oonanapaa XUKWIAOK y4aaH Oup KucMmra, Yrui Oojanap/ia 3ca Aesipiiu
uKKu OapaBapra karranamanu. lllyHra spama ToBym OypMmaiapu XaMm y3rapaiu.
Mytanusa naspu 1,5—2 WU gaBoM Kujaad, CYHTpa TOBYII Yy3ura xoc OYiau0
HIaKJUTaHA .

Kuunk MakTab émmaaru yKyBuMiapaa TOBYII Ooiamiapy KajiTa Ba TOBYII
&puru Top OYynaau, 12 émra kenub y kaTTa ogamaaru kabu Oymanu. Kus 6omna Ba
YVrun Oonanapja XUKWIAOKHUHT JKUHCTa ouj ¢dapku yd €mra eTranjgaék naimo
Oynanu Ba 15 €mma spkak XUKUWIJAOFU OeNruiapy y3uia-KeCHI MaKUIaHuo Oyau.
OpKaKk XUKWIIOFUIa KATKOHCUMOH TOFalIapHUKHM OMp-OMpUra KyIIminil Oypyaru
OyWMHIa SXIIM KYpUHUO, TalIKapura TypTHO YMKaau. DpKakJapHUHT TOBYII
Oolinamiapu aénnapHUKUAaH WYFOH Ba KanTta Oyianu, Oy TOBYIIHUHT OalaHIIUTu
Ba OXaHTHUJa aKC TaaHu.

XUKWIIOK Tpaxesara TOMOH JaBOM 3TUO, Tpaxes OVHMHHUHT OJIMHTU F03aCH
Oyiinabd yranu Ba OCMIMHYM-OJITUMYU KYKpPAK YMYPTKACH caTXuja UKKATa OpoHXTa
OynuHaau. Y napnaa OwinaH OMpHKKaH TOFall sipuM xaskanapujaH uoopat. Tpaxes
Ba OpOHXJIap MUKU TOMOHJAH KUIPUKIH SMUTEINN Ouilau KOIUIaHTaH, y I0KOpuaa
JKOWJaIran XaBo YTKa3yBuM Wyiiapaa KaHjgail (QyHkuusHu Oakapca, IIyHJan
byukuusaHu Oaxapagu. by opranyiapHUHr TpaxeoOpOHXHand CEKpeT HIao
YUKapaJural Karra XuMos (yHKIusick 0op, ceKkpeT Tapkubuaa aHTHUBUPYC Ba
anTuOakTepuan Mojaanap Oynaau. by mMopmamap MukIopu kamaiuO KeTraHja
MHOEKIUS PUBOKIIAHUIIYN YUYH KyJiail IIApOUT BYXKYJra KeJlaiu.

Kuunk maxTab émmparu VYKyBUWIApDHUHT OpoHXJapu TOp, TOFaliapu
IOMIILIOK, MYCKYJI TOJIAJIApH CYCT PUBOXKJIAHTaH OYIaau.

HxxuTa OpoHX/1aH YHT TOMOHAArucH ry€ TpaxessHUHT JaBOMHM XMCOOJIaHAIH,
yar TOMOHJAaru OpoHx 3ca YTKup Oypuak ocTujia opKara KaiTajau Ba IIyHUHT Y9yH
Oerona >kucmiiap TyILIraHja, yjaap, 0Jariaa, YHr OpoHXra TyuinO, yHU KUCMaH €KU
O6atramMoM OEKUTHO KYSIH.
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YIIKAHUHI TY3WJIAIIN BA ®YHKIUSAJIAPH

Bbponxnap ynka tykumacura kupanu (31-pacm). by — makn 6yiinua yuu
KeCWIraH KOHYCHUHI SpUM Najulacura yxmauauran xy(pT opraH. YJIapHUHT
OMpMyHUYa OMaJOKJaIraH Yy4d YMpoOBIap carxujJaH 2—3 CcM IOKopujia
xKoimamanu, cepbap Ba OOTHMK acociapu auadparmara Takaiaud Typasu.
KoBypranapra énumub Typaauran Tallky 103acy KaBapuK, I0paKkka HyHalrad H4Kku
KHCMU 3ca 00THK Oymaau. Xap Kakcu YIIKaHUHT OOTHK F03acu ypTacuja 4yKypua
o0ynub, y ynka oapeosacu NeWwiiaaiu, JapBOo3a OpKalu yHra Oomn OpoHX, VIka
apTepusicu, HepB Tojlanapu, OpOHXHAJ apTepusi KUpaau Ba YIKa BeHantapu, TuMda
ToMupiapu ynkaau. by 6apua oprannap oupraiukiaa ynka wigusu aevunnanu. Yamn
YIKaHUHT MYKK 03acUAaH KyHUPOKAa IOpaK TeruO® TypHILIM HAaTHXKAacUIa XOCHJII
Oynran ce3mwnapiau YUK — opakK Kataru KYpuHUO Typau.

Xap Oup ymka cepo3 mapia—IuieBpa OujlaH KOIUIAHTaH, Y YIKa WIAU3U
coxacua KYKpak OYIIJTUFMHUHI WYKW lo3acura YTuO, MIIeBpa XalaTacu XOCHJI
KWJIagu. YHIa O3pOK MHKIOpJa Cepo3 CYIOKIMK Oyiaau Ba XaBO MYTJIAKO
oynmaiinu. Yan Ba VHr ynkana pukiap Oynaau, ynap ynkanu Oynakiapra 0yauo
TypaJu, HaTHKa/la yal yIKa ydTa, YHT YIKa 3ca MKKATa Oyiakaad udbopat Oynaau.
Xap Oup O6ynakna OpoHxiap, HepBiap, apTEPUSUIAPHUHT Y3 TapMOKJIapu Oynaau Ba
Oolmka OMpMyHYa Maifla CTpyKTypa Ty3WJIMallapu: CEerMEHT Ba OynakdanapiaH
Tamkua Tonrad. CerMeHTIap y4d yIKa JapBO3acHUra MyHairaH, acoCH 3¢a TallKu
103aHU TAlIKWI 3TraH nupamuaa makiauaa. CermeHTiap y3 HapOaTtuja OyHJIaH Xam
Maiga nupamuaanap — OVynakyamapiaH Tallkuwil TonraH. Xap Oup Vymkana
yJIApHUHT COHU CaKKH3 I03Tara eTaiu.

bynakyaga GpoHX TapMOKJAHHUIIAA TaBOM KHJIAJ{ Ba YHMHT XaBO TallyBUH
Wynnapunaru 1uaMeTpu Todopa Kuupaiin® 6opaau. bponxuonanapaan yHaaH xam
Maiiia anbBeoJIsIp UyIIap YuKaau, yjiap MUKPOCKOIMK I0TKa I€BOPIIH mmydakyanap
yromiapu OujiaH KoIjlaHrad O0yiau0, rasnap alMalluHyBU 1Iylap €paaMuaa amanira
OILIA]TH.

AnpBeoJianap J€BOPH KyZa ONKA, YyHKH aJIbBEOJISP SMUTENHMN XyKallpaiap
KaBaTHIaHTMHA XOCWJI OYNraH Ba KYyIOK Kamwuispiap TYypu OWiaH Ypairas.
AnbBeonanapra KOH Tomupiap 0yiinad kapOoHaT aHTUAPU]] ra3ura TYHUHTaH BeHa
KOHU JouM OKuO kemanu. FOmka anbBeolisp Kanmwuisipiap MeMmMOpaHacu OpKalu
anbBeoJiaapJard KUCJIOPOJHMHI KOMJard KapOOHaT aHruApu] Tra3u Owuial
anMaliuHyBU pyi Oepanu. Hadac omumiga anbBeojadapHUHT Ta3 TapKUOU
SHTWIaHaau, Hadac yuKapulga 3ca yiapJaH KapOOHAT aHrUApU]ra TYWHHTaH
XaBO YMKMO KeTaau. AJbBeojaapJaH KOHTa SPUTPOLUTIAP TeMOIIOOMHU
TOMOHUJAH IIUMHJIAIUTaH KUCIOPO YTaIH.

bonanap ynkacMHUHI PUBOXJIAHUIIMAA MHUKIOp Ba cudaT Yy3rapuiiapu
comup 6ynamu. YIIKaHUHT aIbBEOJISp XaKMH KAaTTaNalla M, TOFaiich3 GpoHxIap —
Oponxuonanap ycaau. 6—7 €mra keau0, yJapHUHT Maccacu Cakku3 Mapra, 13—
14 éwmra kenu6 VH Mapra oprtagu. Karra €mpmarm omam  ymkacupma 300
MUJUIMOHTaraua anabBeoia 0ynaau. Xap OMPUHUHT MUYKH 103acu cypdakTaHT 1e0
aTajiaJuraH mnapjaa OwilaH KOIUIAaHTaH. YHHUHI CTPYKTypacu IIYHJAWKH, Y
anbBeoJiaap 03aCHHU KUCHII Ba TYFpUiall, OMpOK My4yaWTUPMACIUK UMKOHUHU
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O0epanu. Hadac omumm Baktuaa cypdakrtaHT Mojganap MoJieKylajnapu Oup
Karjamra okoWnamanu, Hadac 4YMKApUIl BaKTUAa 93ca KaThbuil TapTtudOaa
YKOWJIAIITAH MMaHXajiapra HuFUIaau.

XoMmmiana ymnka TYKAMacu Xyxalpanapu cyppakTaHT Y4yH MOJJIaHU
TYFUJIUIIIAH aHYa WITApy CHUHTE3 Kuja Oouutaiiin — pUBOXIAHUIIHUHT 22—25
xadTacuia Ba OHa KOpPHUAArM XaéTMHUHT 8— 9-oiiura kenunb,— anbBeosasiap
103aCUHU OUp TEKUC KOIUT1a0, yIapHUHT OapKapOpJIMIMHUA TabMUHIANAN, OUpUHYN
Hadac ONMIIJAH KEWHWH YIApHUHT Myyalumura wuyn kyimaiinu. Arap Oupop
cababra kypa cypakTaHT WIUIAHMIIM W3JaH YMKCa, YIKaJa XaBOCU3 30Hajap
naigo Oynanu. bynaai xoauca kynuHya yajia TyFuiarad Oonanapaa Ky3aTuiaaau Ba
cypbakTaHT wMmIAd YMKApaguraH — XyKallpaJapHUHI  €Tapiid  Japaxkaja
eTWIMaraujaurura OOfluK. Y JOMMO Ba aliHMKcCa akTUB Hadac oJHUIIAa >Kajail
SIHTWJIAHUO Typajiu.

lyHuHrnek, Trasmap ajiMallMHyBHAA UIITHPOK OTUII  Ccyp(akTaHT
¢yukuusacura kupanu. Mccukna® keTuniga, COBKOTHILIA, TOKCHHIU MOJAAAap
Owian Hadac onumga cyppakTaHT (YHKIMSICUHUHT OY3WIMIIKM Hailkanrad. Y
TaMakl TYTyHUTa >KyJa ce3yBuaH. byHaa cypdakTaHTHUHT aKTUB Xoccalapu
Ce3WIapau Jlapa)kaja rmacasay Ba y yIKara y30K BakT TabCUP KWITaHJa ymKa y3
ANACTUKIUTUHUA WYKOTaau, «KaTTHK», Aaran OynuO kKonaau. TaMaku TYyTyHH,
IIYHUHTACK, YmnKa Makpodariapura Tabcup Kuwiaaud. Kacammmk Ky3raTyBuu
MUKpOOpraHu3Mjap Ba BUpyclap OyHAAaH OJIIMHTH TYCUKIApHU 4eTniad YTuo,
anbBeoJlajapra eTraHjia, yinap ajibBeosisip Makpodarimap Ba HedTpoduiap ned
aTajlaAuraH Maxcyc XyJkanpajgap TOMOHHUJIAH WYKOTWIAAW. YJap akTUB Cypuia
0JIaJIA Ba YTIKa TYKUMACH y4yH €T 3appayajapHu Xa3M KWIHILI XyCYCUSTHUTa 3ra.

Kamannanapia KAnpuKiu SMUTENUi KucMal HOOy 1 Oynaau, nuuiad Typra
XyXKalpajiap KUIPUKIAPUHUHT TeOpaHUIIU 3ca OMpaaHura CeKuHianranu. bynna
OypyH WIHWJIMMIIUFUHUHT XapakaT Te3JIUr'M KEeCKHMH uacasgd Ba HWHOEKIUOH
Kapa€Hiap pHBOXKJIAHUIIKA YYyH KyJIlail IIApOMT BYXKyAra Kemaaw. Tamaku
KaTpOHM XaBO YTKAa3yBUM HYiap JeBopuia TYyTWIMO KOJIaJu, alibBeojianapia
HuFmino, ymKa ryrypr-KuUrap paHr Tycra Kapaau. YHAa OeH3IMUpeH, paguoaKTHB
MOJIONUHM, KYPFOIIMH Ba BUCMYT KaOM KaHUEPOreH Mojjajiap KOHLEHTpalusicu
KyJla IOKOpU OYnanu. YIapHUHT TabCUPH YTIKa paku OujaH KacajulaHUII XaBUHU
OLLIMPAJIH.

Hadac onum Baktuma Gapya anbpBeosnanap Xam armocdepa XaBOCH OuiaH
TYIUK ~ TYWHHaBepMmaiiiu. AJIbBEOJAAPHUHT OUp KUCMUTHHA  TYWUHHHO,
KOJTaHJapy OpraHuW3M >KUCMOHUM Harpys3kana ¢oiganaHaaurad (QyHKIIMOHAI
pE3EpBHU TAlIKWJI 3Taaud. TWHY XOojaTna ojaM MHHYTWra TaxMUHaH 16 mapra
Hadac oNMII Xapakariapu Kwiaau, Hadacra OJMHAAWraH Ba Hadac opKaiu
YUKapWIaguraH XaBo XaKMu 6—9 11 HU TalIKuiI Kujaaau. Muauman xaxm 60—90
J1 Ta, YUHUKKaH ogamiiapaa aca 160—170 1 ra eTuim MyMKUH.

VIKaHUHT (YHKUHOHAT XONATHra 6aX0 OCPHIN YUYH JHKAHUHE MUPUKIUK
cueumy TyWIyHYacuJaH Qoinananunaay, YHra OJJIWH MakcuMalnl Hadac
OJIMHTaHJAaH KeMMH MakcuMan Hadac UYHKapWITaHJard XaBO  XaXKMH
Kypcatkuwiapu kupaau. by spkaknapaa 3,5—35 1, aénnapaa 3,5—4 1 HU TalIkuil
staau. bonanapna YrkaHUHT TUPUKIUK cUFUMU 3—4 €migan 6onwiad Oenruianaim
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Ba 6—7 €mma, cyHrpa 15—16 €mna ynaa tanaiiruna y3rapunuiap pyu Oepanu.
6—7 émna YIKaHUHT THPUKINK curumu 1200—1400 ev’, 11 —12 émma 2000—
2200 cm’, 15—16 érma 3200—4200 cM® HY TAIIKHI KAJTA .

MyHTazaMm OaxkapuiaauraH S>KMCMOHHUNA MalIKiap VOka XaKMHHHHT
KEeHraummura, Hajac ojuil MYCKyJUlapd PUBOXKIJIAHUIIWIA UMKOH Oepanu, yrka
BEHTWISIUACUHU AXULUIaau, Hadac onuin (aoiausTd 3ca ¥3 HaBOATHAA HOpAK-
TOMHUpP CHUCTEMacu (QyHKUuscUra Ba Oollka opraniap (yHKUHUICHTa WXKOOUM
TabCUP KUIAJIH.

PuBoxnanran maxapiapja sioBYd oAaM Y3UHUHT OHTJIM XaéTu MoOaitHua
taxmuHaH 150 MuHr coathu ytupu6b yTrazaau. Ogam yTupranga Kuciopos caphu
MUHYTHra aturd 2500 CMHM TAalIKHI KHiagd. By OpraHM3MHHHT SHT 3apyp
HXTUEKITAPUHM KOHJMpPUIIraruHa etaju. Arap oJaM JTOUM IIyHAall TaHKUCIHK
mapouTuAa smaca, OY3WIMII PHUBOXJIAHMO, OyHra THUMNOJUHAMUI €EKU Kam
XapakaTiuk cabaduu 6ynaau.

Cod xaBoma caifp IOWIHII Kucaopon capuun mumytara 1000 cM’ ra,
torypui 4000 cM’ ra OLIMpPAIH.

Hadac onum Ba Hadac YMKApUIIHUHT PUTM OWJIaH aJIMAIIMHUIINHU OpKa
MUSIHUHT OYHMHH Ba KYKpak Oynumiapua, y3yH4oK Musiga Ba Baponuii kynparuna
KOWJAIITaH HEpPB  Mapkaszjapyd TabMHUHJIAWIU. YJiapaaH KOByprajapapo
MyCKyJUIapra Ba quadparmara 6opaaurad HEpB UMIYJIbCIapH YUKAIH.

Hadac omum wmapkaznmapu  Xyxkailpamapy  (QyHKIUOHAI — KUXATIaH
tabakanamran 0ynub, Hadac onuml (MHCTIUpAIs) MapKa3iapy Ky3raiauiim Hadac
YUKApUII (IKCOUpALMs) MapKa3lapuHU TopMmo3ziaiian. Myckynnap KHcCKapraHia
KOBYpFajap KyTapuiaaau Ba OMp-MyHYa TOPU30HTAN XoJjlataa Oynaau, nuadparma
ryM0a3CHMOH IIAKJIra KUpaaud Ba XaKMHU KUUYpaluO KoJaguraH Kykpak Kadacura
KUpaIH. ViKa snmacTHKIATH Typalian ocoHIMKYa Ny4yalnb Ba &€3unubd, KYKpak
Kadacu xapakariapy OpKacuJaH MacCUB pTraliajy.

VY3yHYOK MUSIHUHT HEpB XyXalpallapu KOHJard KHUCJIOPOJ Ba KapOOHAT
aHTUJIpUJ Ta3W KOHIIEHTpaUuscura HHUXosATAa ce3yBuaH OVymanu. KapOonar
aHTUJIPUJ Ta3U KOHIEHTPALUSICUHUHT OPTHILM HATHXKAachJa YHUHT MapKasjiapuaa
KY3FaJIdIll maiigo Oynaau, Oy KY3rajaull HEpB Tojanapu OYiiiad KoByprajgapapo
MycKyJiapra Ba nuadparmara tapkanaau. Hatwkana Hadac onumn te3namaiy Ba
YyKypJjamaad, OpraHu3M Kepakiu MUKAOpJA KUCIOPOJ ojaau. SHrM TyFuiIraH
OonaHuHT OWpUHYM MapTa Hadac onaumu KapOOHAT AHTHAPHUA TYIUIAHWUIIU Ba
KHUCIIOPOJ €TUILIMACIUTH OUIaH U30XJIaHa IH.

V3yn4oK MUSHUHT Hadac ONUII Ba YHUKAPHIL MapKas3jiapd aBTOMATHK
paBulIIa MIUTANIKA, OMPOK YJIAPHUHT UIIWHKU OJ1aM OHTJIM paBHILJA Y3rapTHUPUILU
MyMKHH. BbyHra wmaskyp sxapa€unapaa Oom Musg OYCTIOFM HMINTHPOK HSTUILU
HATWKacHU1a SPUIIHIIAIN.

VIIKA KACAJITUKJIAPA BA HA®AC OJIVII BY3WINIIAHAHT
OJIJTMHU OJINIII

BonanuHr puBOXJIaHUIIM Y4yH Hadac TMTHEHACMHUHT MYXUM axXaMUSITH
Oop Ba rurueHa TtanOupiapu opacuja Hadac ONMUIIHM Hyara KYWHII eTak4du
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YpuHIapjaH OupuHU Jrajaiau. ABBajo Oosanapra OypyH opKaiu Hadac
OJIMIIHU YypraTuil 3apyp, Oy Hadac iymiapu HopMmasi Xonarna Oynranja
mamMoJulall  KaCTMKJIAPUHUHT OJIIMHU oyiafud. bypyH opkanu Hadac oydiln
OYpYH-XQJIKyM XUMOS TYCUKJIAPUHUHT HWINTUPOKMHU TabMUHJAWAM Ba Hadac
HynnapuHu ynapra MHQEKIUs TYMIMIIWIAH Ba COBKOTIIMIAH CaKJaiau. bpoHxwur,
yrKa syUIMFIaHUIIN KaOu KacaJUTHKIap Mai1o OYIuI UMKOHUATH Kamasau. bypyH
opkanu Hadac onuimHM OagaHTapOus Hapciapuja, IOpUI, IOTYPHIL, CaKpall,
KUCMOHHMM Mallkiap 6akapuil BakTuia ypratud OOpHIll Kepak.

Hapc BakTuaa OoylalapHUHI CTAaTUK XoJIaTna OYIWIIMHM Hazapaa TyTHO,
raBJacUHUHT BazusATHra 3bTUOOp Oepull 3apyp, UyHKU yJap SHraliraH Ba3usiTia
Oynumuy Kykpak Kadacu XaXMUHM Ba TaOMMIKHM, YNKa BEHTUISAIUSICUHU
kamaiitupaau. Jlapc Baktuaa Oup MuHyT MoOaiiHuna 1—2 maprta yTKa3wiaauran
Hadac ONMII MalIKIapyW YKYBUWIAPDHUHT CAJIOMATJIMTA  y4yH Qoiinanu
XHACOOJIaHA .

ATtMocdepa xaBocu ojamiap Hadac oyMIIMAA aXpalaluraH Ta3CUMOH
Mojianap, TynpoK, KuAUMOoIl, moiad3an, Typiau KOpXOHaJap YaHTU OuJlaH J0UM
udiocnann® Typaau. YHUHI TO3QJIMIMHHM Cakjiall ydyH V3-Y3uaaH To3ainad
Typaaurad Tabuuii Kywiap kudos KuiMaiu, IoKopu Hadac Hynnapuaa Ba yokana
Hadac OunaH Oupra OJIMHAIUTAH XaBOJArd YaHI Ba MHUKPOOPTraHU3MIIApPHUHT
MabJIyM KUCMHU TYTWIMO Konanu. byHnan tamkapu, 6epk, 3ud €nuK OYIuInKiapaa
opratyiap Ba TYykuMaiap (pyHKIUSCH XOJaTUra, MEXHAT YHYMIOPJUTHUTa caaouii
TabCUP KWJIAIUTaH KHUCIOPOJ TAHKUCIMIU Ky3aTuiaumu MyMkuH. Wdnocnanran
aTMoc(epa XaBOCH Ba KHUCJIOPOJ TAaHKUCIWUTU TabCUPUHUHT SXTUMOJ TYTUITaH
OKHOAaTIapy OJITMHU OJIMII MEeJarorHUHr Oypyu xucoOjaHau. XOHa XaBOCHJIArd
kapOonar anrugpua mukaopu 0,1%paH ommaciuru kepak. by ra3 panrcus,
xuacu3 0ynub, rokopu Hadac Hymmapu MWUIMK TapAauHd TabCUpJaMaan Ba
XaBoJla KaTTa MUKJAOpAa OYnAraHuaa XxaM ojlaM YHHU Maikamaiau, oFup okuOatia
3axapyianu0 KoJlagu. XaBoJaH Oup sSipUM MapTa OFup OYJIraHu ydyyH y XOHAHHUHT
KyWH KUCMUJIa HMFUITNO KOJIaIu.

MauFynoTiaapHu TallKWI KWINIL, CUH( XOHAJIAPUHUHT TO3aJIUTUra JIOUP
rUrueHa tajabiiapura aman KWIMIL, yJIapHA HaM JlaTTa OWJlaH MyHTa3zaMm apTu
tTo3anami, TaHapdycaa AXmuIad IAMOJUIATHIN, MAIIFyJIOTiIap  BaKTH[A
¢doproukanapHu o4MO KHCMaH I[IAMOJUIATUI, VKYBUMJIAPHUHI KUUUMOOII Ba
noiab3airHM TO3a TYTHUII Tajabiapura pyuost KWIKII HapT.

Hadac #ynmnmapun kacamumkiapd opacuaa XaM CypyHKaiaud Ba YTKUD
Kacajuukiap O0ynanu. BpoHx-yrka cHCTeMacHHUHT 2HT KYTI TapKaJiraH KacaJUlUuru
Oponxut xucoOmanaau. Onumiap Ba MMHU(GOKOPJIAP YHUHT KeJIUO UYUKUIIMHU
MH(pEKIUS OKUIIM Ba TaMakKd 4Yekulra Oofnaiiaunap. bpoHxmap MMIUIHK
napjaacuia pUBOKJIAHTAH SJUTUFJIAHUII Kapa€HU aBBajura TycaTiaH OolUIaHaIu
Ba OpOHX SNUTETUNCU TY3WIUIIM Ba (PYHKUUSCUHUHT Y3rapuINra, MHIMMIIAK
CEKPELUSHUHT OY3WINIIUTa OJMO KeNaju, HATHKala MUTETUN KUINPUKYaTapUHU
HyKora Oonuiaiau, axpaind 4MKAETraH MWJIUMIIMK 3Ca KOJTaH KUIpHUKYaiap
umuHU OatTap KuMuunamrupanu. lunnuk mapna cekpetd Ba yHAa TUKUIUO
Koiran €T 3appadaiap, MUKPOOpPraHU3MJIAp Ba BUPYCIAPHUHT OKUO KeJUIIU
6ysuwnagu. Myrtan maitno 6ynu6, y Hadac HYUIApUHHHT axBOIM HOYOp OVIHO
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KoJranujan napak 6epaau. Kynail mapouT MUKpOOpraHU3MIIAPHUHT KyTaluimra,
SJUTUTJIAHUITHUHT OpOHX JE€BOPUHMHI WYKapu KaTilamjlapura TapKajiullura Ba
XPOHUK JKapa€Hliap pUBOXJIaHUIIMTAa cabad Oymanau. Ynap ynka Hadac Wymiapu
X0JaTUra, 1opak GaoausTura Ba OOLIKA OpraHjapHUHT UIUIAIIUTA TAbCUP KUTAIH.

Cun xacammuruan Kox Taékyanapy HOMUHHU OJIraH MUKpPOOJIap Ky3raTaju.
Vnap smal KeTHIlra 4Yuaamild, Y30K CakJaHaId Ba 4YaHr OwiaH ojaM Hadac
Uynnapura Tymuo, ynka TYKUMacuHU 3apapiantupuiid MyMkuH. Iy mukpobiap
Oyrumiap, cCysakiap, Tepud, KOpPHH TMapjacu, IUieBpa Ba  OpraHjapHU
KACAJUIAaHTUPUIIA MabiayM. bBUpOp TYKMMAaHUHI 3apapjaHraHIuId MaxaJuluu,
yerapajgaHral XyCycHsTra sra, JeraH MabHOHU Ounaupmaiinu. by kacaimuk kyn
opraniap (QaonusiTura TabCUp KWJIAAM Ba OYTyH OPraHU3MHHMHI XaCTaJUTH
XMCOOIaHAIH.

Kacamnuk wunk OockUWiIapuHMHT MyalsH Oenrwiapu Oop, Oy TaHa
XAPOPATUHUHI KYTApWIMIIM, Te3Aa 4apyad KOJMIL, YMyMHH OEXOJUIMK, MIITaxa
nacauim, Hytanub Typunga Hamo€H Oynaau. MenunuvHa TEKIIMPYBUHHUHT
MaBXy/l yCyJUlapy Ba ailHMKCa YHUHT Maxcyc ycyJulapu, Macaia, ¢iatoporpadus,
pentren, tyoepkynuH peakuusicu (Ilupkc Ba MaHTy), MyTaxaccuc KYpuTHIaH
YTKa3uI iynu OunaH 6eTOOJIMKHUHT ca0adu aHUKTaHAH.

Vnka cunm GuiaH KacaJlaHraH GONAaJapHUHT CHH(IA YKUIUIApUra XaMMma
BaKT XaM pyXcaT dTUJIaBepMaiiin, 9yHKH CY3JallyB, HyTaIuil kabuiapa cyjaak Ba
OanraMm OWJIaH MUKPOOpTaHU3MJIAP

—————

peren

27-pacMm. Hadac onum Ba ropak paonusTHHU TUKIAIl y4yH OMpuHuM €paam Oepuil. Arap Oup
KUIIW TUpWITHpaéTran Oyica, Ty ycTuHu 15 mapra Oocuiaay, UKKM MapTa XaBo IydiaHaau;
UKKU KHUIIW TUpUATHpaéTran Oynca, Tym YyctuHH S5 Mapra Oocwiagu, OuUp Mapra XaBo
nydraHaam.

axpannO, Oomika OoJaJIapHUHT yTKa TYKUMAacura TYIIMIIM Ba yiapja KacajlIUuK
Ky3raTuinu MyMKuH. bonanmapma Oakrepus axpanu0 YUKHUIIM TyXTaraH Oyica,
ynka TYKUMACHHUHT 3apapiaHull V4ofu EnwiraHjaH KeWWHruHa Oosanap
MalFyjioTiaapra kKyiwiaau. bemoprnap Oomikanapaad aXpaTWIHIIA, UHQPEKIUs
TApKAJIMIIUTa My KyWMaWJIWUraH CaHUTAPUSA-TUTHEHA Ba DJIHUAEMHATA Kapliu
pexuMra KaThbUW aMall KWJIUII Kepak. YJap y4yH Maxcyc IIapouT sIpaTuiuo,
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YKyBUWIIap MEIUIIMHA Ky3aTyBH Tajla0iapu Ba AaBoJiall TaAOUpIapUHU ¥3 MUWTa
OJITaH XO0JIJa YKUIITHYU 1aBOM STTUPaAUIIAp.

bab3an Tpaxes Ba Oponxiapra €T >KMCMIIap TYIIMII XOJUIapu y4upad Typaau.
bynap, onmarnma, oBkat, cysk Oynakdanapu, maiiga Oyromiap, YCUMIMKIAPHUHT
ypyru Oynaau. Kuuuk Empgarm Oonanapaa HHT Kyn yuypailauran Hadac
HynnapuHUHr OeKWIMO KOJNMINW TYpJIM Japaxkaiaru OYFWIMIN, TYIITaH HapcalaH
TabCUPJIAHUII OKHOATHJa KATTUK UyTan XypyXd TyTUIIM OWIaH YTalu.
BynapHuHr xamMmmacu 3yJIik OuiiaH Bpaura MypokaaT KWIUIIHU Tajgad 3Taau.

Kykpak kadacu, kopuH €ku OOl IMIMKACTIAHTaHAAa KynuH4Ya Hadac
MEBEPUHUHT Oy3WIMIIM Ky3aTuiagu. bapua Xomnapaa IIMKacTiIaHraH OJaMHU
TUHY IAPOUTIA CaKjIall, co XaBO KHUPUIINTAa UMKOH OEpHIIl Ba BPAUYHU YaKUPHIILI
kepak. Hadac onuin 1¥xTad Koaranaa 3y/yMK OWIIaH I0pak-ynKka BEHTHIISIIUSICUHU
Oommamr 3apyp, Oy ropak Ba Yynka QaonusaTHHU CyWbUNd parOaTIaHTUPUO
Typulgad uoopar. byHman onauH kykpak KadacuHu KUCHO TypraH KHWHM-
OowigaH 030/ KWIKII, OJaMHU KaTTUK YpUIlra yaikaHya €TKU3UII, OF3UHU OYHII,
TO3a pymMosiya OujaH TUIMHU Hadac HytapuHu OEKUTUO TypMaauraH KuiuO
TOpTUO TYpHI Kepak, Arap cyBra uyku0 KEeTUII HaTKacuaa TyxraraH Oyica, Oy
xonaa Hadac Wymmapuga Ba OFM3la CyB, IIMJIMMINUK, OanuuK, KyM Ba OOIIKa
Hapcaysap Oynuiia MymMkuH. By Xonna aBBano Hadac HyIIapuHU Te3 To3ajall
3apyp. Peanumarop onamHu y3 TH33acura KOpHU OwinaH €TKu3aau Ba OMp Heya
MapTa KyKpak KadacuHU KATTHK Oocaau, CYHrpa 4YalikaHuya €TKH3aqud Ba OFU3
OYIITUFUHU TO3aJIalTH.

Arap Xymura KenTUpUIIHM Oup oxam Oaxapa€tran Oynca, y Kyu
naHxanapu kKaQTUHU YCTMa-yCT KYHUO Ty ycTuHH 15 MapTa KaTTUK 00CUO MKKHU
MapTa xaBo nyduamu Kepak. «OFu3IaH-OFM3ray YCyluaa XaBo nyduamiga
IIMKACTIaHTaH OJIAMHHUHT YUKAPWUITaH TUJIUHU TYTHO Typuiaau €KU «OFU3JIaH-
OypyHra» ycyiuaa MKKM KaBaT JOKa OpKaiu mnydiaHaau. Arap HUKKUATa ojam
Xylura Kentupaérran Oyica, Oup Mapra yaso myduad, TV ycTUHM 5 Mapra
6ocui kepak (27-pacm). lllukactinanran ogaMm MycTakui Hadac oAryHYa Ba MyJbC
naijo OynryHuya €k Bpau KelryHya Iopak-yka peaHUMalUsICUHU YTKa3UIll 3apyp.

OBKAT XA3M KNMJIMII ®U3NOJOTI'UACHU

Oru3 OYIIIUFUTa TYIITaH OBKATra OpraHuW3M OJJWHJAH WIILIOB OepMacaaH
yHaaH (oiinanana onMaiian. OBKaT Xa3M Kuiuil 1e0 miyHra atwiaau. byHna
OBKaT (U3MK Ba XUMHSBHM KalTa WIJIAHAIW, SPUMIUTaH Ba CHITHWAIWATAH
OupukManapra ainmaHagu. OBKaT Xa3M KWIMII Xa3M CHCTEMacHHUHT TYpJu
OynuMilapuaa Xa3M IIupajapu TapkuOujard (GepMeHTIap HINTHPOKHJIA aMmalira
omanu. OkubaT-HaTHXXKada O3UK MOJanap, alHMKCAa OKCUJUIap MOHOMEpJiapra
napuanaHu®, OyHAA Y3MHUHT Typra Xoc XyCYCHATHHM MHyKoTagu. Ermap &r
KHUCJIOTajap Ba TJIMILEPUHTa, YIIIEBOAJIAp MOHOcCaxapujiapra napyainaHaau. by
OMpUKMaTApHUHT XaMMacu KOHTa cypuiaau, OyTyH opranusm Oyitnad tapkanany,
opranjap Ba TYKUMaJapja yjiapJlaH sHa OpraHu3M YYyH y3Ura Xoc Mypakkad
OupUKManap CUHTE3IaHAIH.
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OBKaT xa3M KWJIHUII CUCTEMACH OFHU3 OYIIUINFHU, XAIKyM, KH3WIYHTa4, MEb/a,
nyaKiap, xurap Ba MebJa octu 0e3uaan udopar (28-pacm).

28-pacM. Xa3M KWJIHII
oprasJjapu:

I-cynak Ge3napu; 2-XaaKyM;
3-kunynray; 4-nuadparma;
5-mepaa;  6-xkurap;  7-yT
nydaru; 8-mebaa ocTu 0e3u;
9-YHukku Oapmok muak; 10-
MHrMYka wnyak; 11-iyron
nyak; 12-dyBam4aHrCMMOH
yeumra; 13-1y¥pu Huak.

OFM3JIA OBKAT XA3M BYJIMILIN

OBkatra unuIoB Oepull Ofu3 OYyuuiuFuga OonutaHaau. Y dYaliHaiIagu,
Maiinananaan Ba 3 ky(dT cymak Oe3uliaH y3JIyKCH3 axpaliuld TypaJuraH cyiak
Ownan HamiiaHaau. Kysok oy, TUI OCTH, KaF OCTH Oe3Jlapy Ba OFU3 OYIIIUFUIa
KYII COHJIM Maija cynmak Oeslapu IIynap Karopura Kupaad. Yiaap Oup keda-
KyHIy3/1a 2 7 rada cymak umuiad yukapaau. Cynak Tabcupulia OFM3/1a OBKATra
XUMUSBUN KMXATJaH XaM WIUIOB Oepuiaau. bupok oBkKaT ofu3 OynuIMFuaa 03
BaKT OYJIraHU Y4YyH Xa3M >kapa¢Hu Tyraanmaiiau. lllyHra kypa, oBKaT CEKUH
yaliHanraHaa cynakaard pepMeHTIap yHTa UIIOB OepHUIura MMKOH sSpaTHIIaJIu.
«K¥ym gaitHaran oam y30K sllIaiiiny», JeraH MaKoJl OeXKu3 alTuiIMaraH.
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Cynak ¢epmeHTIIapu acocaH TMoJIMCaxapuajiapra, MacajaH, Kpaxmaira
TabCUP KWJIaAW Ba OOIJIaHTaH >Kapa€H MEbJAaja YHUHT KUCIOTald CYIOKJIHMIU
OBKaT JIYyKMacHu CYJaruHUHT HWIIKOPUM TapKMOMHM HEWTpasiaMaryHda JaBOM
stagu. Cymak ¢epMmeHTIapu MebAana TaxMuHaH 30 MUHYT TabCUp KHIIAJIH.
Cynakna, WIyHUHTJIEK, OaKTepUsUIapHU KUpAJIWraH Xoccara sra OyiraH JIM30LHM
dbepmentu Oop. OBKaT XM MaiianaHraH Oyica, cylakka SXIIUPOK TYHHUHAIU.
byHja TUIITApHUHT aXxaMUATH KaTTa. YJap OBKaTHHU y3UO OJUII Ba YailHain OuiiaH
Oornuk xap xwi QyHkuusiapau Oaxkapanu. Oru3 Oynuiuruaa skamu 32 Ta THI
O0ynub ynap Kypak TUILIap, KO3UK THUILLIAp, KHYMK Ba KaTTa ar TUILIapra

2-1

. 0.
OynmuHaau. Tunuap coHu Tzi Ownad udoaananaam, yHaa ROKOPUTH KaFHUHT

OWp TOMOHHWAATH THILIAP YHM3WK TEMACHIard, MAcTKH JKaFHUKH 3Ca YHU3HK
Tarwjaard THIOUIAp COHWHU Kypcartagud. bupuHYM pakaMm Kypak THUIILUIApHHU,
WKKUHYMCH KO3WK THIJIAPHH, YIMHYM Ba TYPTHHYM XKaF TUIUIAPHU UDoaanaim.

TUIIHUHT ydTa aHATOMHUK KHCMH: KOPOHKAacH, OYWHWHYacH Ba WIIU3H
O0ynmanu. TumHUHT acocwii Maccacu NEHTHH OYnmuO, KOpOHKA coXacwiaa y SMajb
OwtaH, OyiMHYA cCOXacH/1a IIEMEHT OWJIaH KOTUTaHTaH. THIll nuuja OYIIUIHK — THII
IOMIIIOK MaccacH €KY IMyJibIia OujIaH TYJITaH WIau3 KaHamu Oymanu (29-pacm).

OpaMHUHT TUIIApU KaM ycaJu Ba KaM anMammuHaau. JlactinaOku THiiap
CYT TUIIUIAp €KW BaKTUHYAIHK, TYITHO KETaUTaH

29-pacm. TumrHUHT
TY3WIHILHU (BEpPTUKAI

KecMacH);
I-xopoHKa; 2-
OyiinH4a; 3-uiams3;
4->maib; 5-

OYIUIMFH; 6-IEHTHH;
7-leMeHT; 8-HiIan3
KaHaJu.

tanuiap aevwnaan. Opatna, 6—7 oMnMk 0oJjiala MAcTKU JKaFHMHT Kypak
TULIApU— YpTaJaru MKKUTACH YUKaau. Te3 opana 6—8 OWIMKAA IOKOpU Kypak
TULLJIAP YMKAAW. YapaaH KeMnH €H TOMOHJIApAaH KypaK THUILIAP: aBBajl IOKOPUTH
arJard MKKUTa THUIL, CYHrpa MACTKU JKaFJard MKKWATA TUII YMKAAu. bup smap
Oonana, oxatda, 8 Ta Kypak Tum Oynaau. fxa 2—3 ol yTrau OUpUHYU >KaF
TANUIAp YuKa Oommmadau. 1,5 émjgaH CYHr aBBaJiura MacTKU KO3HWK, CYHTpa
IOKOPUTH KO3UK TULUIAp YMKAIH, 2,5 €mra Kelud MKKUTA KaF TUIIap YUKaIu.
TummapHuHr axBoyii OOJIAHMHT CaJIOMATIMK XOJaTHAAH JajojiaT OepaauraH
KypcaTkud xucoOyiaHaau. TUIUIApHUHT KUHFUP-KUUIINK, K€Y YUKUIIA PaxuT
asoMaty OYnMInu MyMKuM. 2—3,5 €mna Tumiap conu 20 tara eragu: 8 Ta Kypak
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TUI, 4 Ta KO3WK THUII Ba 8 Ta KMYMK Kaf TUIUIAp. 6 €mia CyT THLILIAP JOMMHUM
TUILIap OWIIaH aTMalIuHaIM.

CornioM TUILIAp OBKATHM SIXIIM YalHAIITa MMKOH Oepaju, HaTWXana y
AXIIM Xa3M Oynaau Ba sxmu cuHruiian. Kapucc sHr Kynm ydpaliuran TUII
KacaJuIMruaup. TUNUIApHUHT KAaTTUK TYKUMajapu 3apapiaHaly, dMallb, JE€HTHH,
LEMEHT €MUPWIAIN, KOBaK XOocui Kuiaau. Karra €mimarn omamiapHUHT Jespiav
XaMMacHuaa TUIUIAp MOyTypaaH Ketaau. Kapuecra cyr Tunuiap Xxam, JOUMUUN
TUIUIap XaM aydop Oynaau. YyHoHuw, 7 €mgard OOJAHWUHT OUTTAlaH JTOUMUNA
iy, 12 émpa—3, 4 ta, 15 €mpa—>5,7 Ta ™MK Kacayuianran Oynanu. Kapuec
SMAJTHUHT MHUHEPAJICU3IAHUIIUIAH OollIaHa M, KEHMMHIH eMHUPWIMIIN 1032
Kapuecra yrajau, yprada Kapuecna sMmaira €numul TypaauraH JE€HTUH KaTiaMu
E€MUPUIIa U Ba HOPJIOH, IIMPUH Ba MEXaHUK TabCUpPra Ce3yBUAHJIMUK Maino 0ynaau.
Uykyp Kapuecga xamMma TabCUPJIOBUMIAPJIAH OFpUK Naigo Oymaau, ofpuk Oy
TabCUPJIOBUMWIAP WyKOTWITaHAaruHa Oocuiaau. by xonga Tumijga 4ykKyp Kapuos
OY1LTUK maiigo Oymamm.

Kapuec maiifo 6ynumura THIIHUHT MEXaHUK HIMKACTIAHUIIH, KyJa UCCUK
€KU COBYK OBKAT €MHII, CYJaKHUHT THII SMaJld MUHEpaJcu3jiaHa Oouuiaiiiurad Ba
OK MujaKJayiap mago Oynaaurad TapkuOiau OYnubd xomumm cab6ad Oymamu. Ok
nuiaKJyaiap FOBAaKCMMOH TY3WIraH. Arap TULUIAp MYHTa3aMm IOBUO TypuiMmaca,
OBKaTJaH KEWUH WIMK CyB OWJaH 4aiiu0® Typuimaca, yiapia OBKAT KOJIUKIApU
WnFUIaau, HATHXKAAA yllapJa TUIIHU NYTYpAaH KeTKa3aJIuraH MUKpPOOPTaHU3MIIap
tymianaau. Ofu3 OYIIuFUaa yrieBoajaap Kym TypuO KoJraHuja yjaap OCOHJIUKYA
xocun Oymanu. FOMIIOK OBKAT, TUII KUPUHUHI KYIUIMTH, YTJIEBOAJAp, CYIaK
0e31ap pyHKIIMOHAJI XOJIATUHUHT Macailnd KeTUIIM, OBKAT Ba CYIaK GpepMeHTIapu
Kapuec mnaigo Oynummra onu0 Kenaad. DMaHUHT OeKaM-KycT OYIuIu y4yH
TIIUIAPHUA  BaKT-BaKTUJA IOBUO TYypHIL, YIJIEBOAJIAP HCTEHMOJ KWJIWIIHU
Tyxtatum 3apyp. bonamapna peBmaTtusMm, OyWpakHHMHI XPOHMK KacajUIUKIApH,
SHAOKPUH Oy3WINILIAP KAPUECHUHT KYTPOK TapKaJIUIINIa 3aMUH X03UPJIaiIu.

O6p0H yaifHasiraH, cynak OWjaH XYJUIaHTaH OBKAT IOTHJIQJAM Ba XaJIKymra
TYIIA1, XATKyMHUHT Y34 OypyH-XaJIKyM, OFU3-XaJIKyM Ba XQJIKyMHHUHI XUKHJIJIOK
KMCMHJIaH TAalIKWI Tonrad. OBKAaT XaJIKyMHUHT CYHITH MKKUTa KyHu OYIuMuIaH
YO, Y3YHIUTH TaXMHHAH 25 cM OYiaraH TOp BEpTHKal Halya — KU3HWIYHTraura
yTaau. Y OBKaT YYKMAacHMHUHI MEbJara CypWIMIIMAA AKTUB HIITHPOK 3STaJlH.
KusniayHrayHuHr Talky KaTjiaMu OMpUKTUPYBUM Nap/ajaH XOCH OyiraH, yHJIaH
KEeMHMH MYCKYJUIM KaTJiaM, CYHTpa FOBaK IMJUIMK KaBaT OCTH Napjaacu Ba Oypmainap
KYPUHUIIMJArY IWUIAK NapAa »KoWIamaiu.

OBkar ¥yTaérraHga KU3WIYHTAYHUHI Yy3yHacura MHyHalraH Ba ailllaHMma
MYCKYJUIapU TYJKMHCUMOH KHCKapaau, IWUIKK Mapja OypManapu TYFpUJIaHa]Iu,
KM3WIYHTa4 OYIUIMFY KeHraau Ba WIWUIMK Mapia Oe3flapu OBKAT CYpPWIMIIMHU
EHI'WJUTALITAPAaaM Ba IIWIMMIIMK axpartaau. KuzwiyHraumarn oBKarT Kymiumya
UIUIOB jKapaéHnapura yupamaiau. J[luadparma opkanu YT1ud, KU3WIYHTa4
KEHTasiu Ba MebJara yTaiau.

107



MEBJIA (OILKO30H) IA OBKAT XA3M BYJIHIIA

Acocuil KucMu OuJIaH MebJa KOPUH YpTa YM3UFUJAH Yarjia >Koujamaam Ba
Oonanapja XuiaMa-Xuil IIAKJIJa: peTPOTaCUMOH, HOKCUMOH, OBajl, IOMAJoOK, SICCH
€KU TMKOTYacUMOH OYynuiu MmyMmkuH. Karra €miiarn onamiap MebJacu acocaH 2
XWI MIaKiaga Oymanu: mact OVHmu, FynmaObupjaH KeiaraH, CeMH3 ojamjapia MIoX
KYPUHUILINJIA, HOBYA OPUK OJamiiapAa WIMOK KypuHuiimaa Oymanu. 7—I11 €mna
MebJa KaTTaJapHUKHUra Xoc Mmakira sra Oymaau. Yaxkanok Oona MebIACHHUHT
xaxxmu 50 CM3, oup €mra erranaa 250—400, 10 €ma OMIKO30H XaKMHU TaXMUHAH
750—800 w1 ra, kaTTa ogamaa 1500—2000 cm’ra etagu. DpKAKiIap MChIACHHUHT
XaKMHU aéJuTapHUKUAaH OUpMyHUYa KaTTa Oyinaau.

Mebaa Talky TOMOHAAH cepo3 napjaa €Ku KOpPHUH Mapjacu OWiiaH ypanra.
Kopun mapnacu Oomika opraniap OuiaH Kyn cCOHIM Ooiamiiap XOCHJ KUJIaau Ba
karta yapBura ytaau. Cepo3 mapja ocTuAa y3yHacura KeTraH, ailjlaHa Ba KUHIIHNK
MYCKyJUIap/laH TallKWJ TONraH MYCKyJ mapjaacu Oynaau. By myckynimapHUHT
XaMMacu MEbBJAHUHI eTapiiya MypakKkad MOTOPUKACMHU TabMHUHWIAWIU, YYHKU
yHra OWp BaKTHUHT ¥3uJa OBKATHUHI OUpOp KUCMHUHHU cakjiald Typuil, Oup
KMUCMUHM KailiTa WILam, KaiTa unuiaHuO OYiraH KUCMHHM HYakka HTapud
TypULITra TYFPU KEJIaJIu.

OBKat Mebjiara TylIIraH/1aH KeMuH y3yHacura KeTrad Ba KUAIIUK MYCKYJu1ap
KHCKapuO, OBKAaT MacCacHMHM 3M4 Kampald oyiaid Ba MEPUCTAIBTHK XapakaTiiap
Tydaiinu yHU apanamtupaad. byHaa kuciorany Mebia mupacu OBKAT MacCaCUHU
Hamyaian. Mebla MyCKYJUIApUHUHT acTa-CeKMH XapakaTiapu Ty(dailim oBKaT
aNoxyuaa-ajJoxuaa nopuusiap OWIaH MHTMYKA MYaKKa YTaau. YHUHT YH HKKHU
O0apMOK M4ak 1e6 artainaaurad OUpUHYM OYynUMH dyerapacuaa cQUHKEp— SHU 2 cM
KeJaguran 0akyBBaT MYCKYJ Xalkacu Oynanu. bonamapna y cycT puBOKIIaHTaH,
IIYHUHT Y4yH OBKQTHUHT TECKapu YTHIll Wynu xocus 6ynaan. OBKaTHUHT OJIIMHTU
nopuusacu xasMm OynuO OopraH cailmH chuHKTEep OYmamaau Ba YHUKKA OapMOK
WYaK UIIKOPUM IIUPACUHUHT MebJlara OTUJIMIINIa TYCKUHINK KHUINO Enuiaiu.

Mebaa OYIITUFY WYKKM TOMOHJAH IIWILIMK Napja OWiaH KorulaHraH. SlHru
TyFriran 6omaga y 40—50 cm” Hu, kKartamapaa 500— 700 cM” HE TALIKHI 9TaH.
barpuna yau Oypmanapura WuraauraH IWUIMK HapaagaH udopar IonkKa MYCKYJ
kaBatu Oynamu. Illwnnuk mapna ro3acura mebaa O€3MapUHUHT TEHIMIU €YWITaH
O0ynub, ynapHUHT COHM 35 MIH JaH oOpTagu. YJapHUHT CEKpeT HIIad
YMKapajUran 103acH 3—4 M° HU TAIIKKT KWIagd. Mebaa KHPHII Ba YHAAH YHKHII
KHCMHJIA Koiamrad Oe3nap MWIMMIIUKHUHT aCOCUNA KOMIIOHEHTH — MYIIMH Ba
OKCWJUIApHU Napyaiaiiiuran qunentuaasa GepMenTy nuuiad yukapaiam.

Mebaa MWITKMK NapJaCUHUHT KOJITaH KUCMH Xap XHJI Xa3M (epMeHTiapu,
KyMJaZlaH, XMMO3UH Ba MCIEHHOTE€H HILIA0 YMKapaau; UCIEHHOTEH XJIOPHU[
KHCJIOTa TabCUPHUAA SKTUBJIAIIAIMA Ba OBKAT OKCUJUJIAPUHU Mapyaiaiu. XuMO3HU
CyTHU unpuTagu. byHnan tamkapu, Oy op/ia OBKaT JyKMacHHU HAMJIAHTHpPAIUTaH
Ba MeEbJa JEBOPMHM MEXaHUK Ba XHUMHUSBUUA TabCUPJIOBUMIAPJAH XUMOS
KWJIQJUTaH XJIOpUJ KUCIOTa Ba MIMJIMMINUK MILIA0 YuKapuiagd. Mebaa MHUTHK
napjaacuia MuutaHuO® yukaaurad 6apya KOMIOHEHTIap MEbJa IMIMPACUHUA TAUIKUI
kunagu. Onamaa Oup Keya-KyHAy3zAa 2 J1 raya MebJa IIUpAcH axpaaud YuKaIu.
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bupok yHMHT MUKIOPM Ba TapKuOM OBKATHHHT Typd Ba TapKkuOura xam
OOFITUKIUP.

Mebaa mMpacMHUHT OBKATHU Xa3M KHWJIMII XyCYCHUSITH €I yIFalraH cailuH
opraau. UyHoHnuu, macanan, Makta® ykyBumiapuja y nencud yuyH 10—I11 Th
oynca, knuuk MakTad émumaaru 20— 22 Th ra eragu. XuMO3MHHUHT aKTHUBIUTH
6ona xaéTuHUHT JacTiadku oinapuaa 20—25 Th 6ynca, 6up €mra erranga 300—
500 Th Hu TamIKuiI KUJIaIu.

10 €mraya 6ynrad naBpJa OLIKO30H HIUPACUHUHT KUCIOTAIA MYXUTH YFHUII
Ba Ku3 OoJjanmapaa Oup Xmi OVnaau, KeWuH Yrun Oonajiapja aHda Kydanuno, Oy
dapk 40 €mrada y3rapmail Koiaau, KeHMHYAIWK sSTHA TEHTJIallaIu.

Mebaana sMmynbcHsIaHTaH EFJIap KaM MapyalaHaad Ba Oy yHra YHHUKKH
O0apMOK MYaKJlaH TyIIaJuraH Jidasza xucooura coaup Oymaau.

bonanap xa€TUHMHr nacTnabKuM OHJIApUIA MEbJA CYIOKIUTH YH HKKH
0apMOK MYaKka TaOMUN OBKATJIAHTHPHUIIAA OBKATAAH 2—3 cOAT KEMHMH Ba CyHbBHI
oBKaTiaHTupuiaa 3—4 coaraan keiimH yraau. Karra €mimarun ogaMm Mmebaacuia
apajiai oBKaT TaxXMUHaH 6 coaT typaau. Karra-kaTra Oynakiap Xoiauaa IOTHITaH
OBKAaT Xa3M KWIMIIH Y4yH KYIOPOK BakT 3apyp Oynaau. OBKaTHU JAOUM HIOLIUO,
KaTTa-karTa OyJjakjap XoJIMJa IOTUII TacTpUT PHUBOKJIAHUIIMIA cabad Oynuiu
MYMKUH.

Mebaa 6e31apu cexpelusCuHU Oojlanapia XaMm, KaTTajlapia XxaMm MapKaszuii
HEpB CMCTeMacHu ujaopa Kujiaau Ba y pediektop xycycustura sra. Yakanoxmapaa
MebJa IIMpacu KpaJIUIIW IIAPTCU3 TabCUPJOBYM, SBHU MeEbJara TYIIAJIUTaH
OBKAT TabCUPH OCTHAA pyH Oepaau, KeMMHYAIMK Oy JkapaéHra IapTiu
TabCUPJIOBUYWIAP: OBKATHUHI KYPUHUIIHU, XUJHU, TabMU KaOujap Kymmiaau. by
X0J1 MEbJa IIMpacu aXpajullkd OBKAaT Mebjara OeBocHUTa TyIIMAacHaH OJIJIUH
Oouutanaau. Y nactinabku Mebaa mupacH Aedunaau. by xonna xam maptiu, Xam
maptcu3 pediexkciaap xocun Oynumu tydaitnm Oy daza mypakkab pediaekTop
S’bHM, TICUXUK, MHUs (pa3acu HOMUHHU oJiraH. Mebaara TylIaJuraH OBKAT MebJa
IIWUIMK TapJaciHd MEXaHUWK TabCUPJIAHTUPAAM, HATHXKala IIMpa axpalaju.
Mesbna azacu oBKaT Mebjara TymaéTral BakT MoOaiHuaa 0yiaau.

OBKar Mojaalapu MebAaJaH YH HUKKM OapMOK WYaKka YTaéTranjia uyak
¢dazacu naitno 6ynanu. byHaa oBKaTHUHT NMapyalaHUIl MaxCyJIOTJIapu, KyMII1aJlaH,
OMOJIOTMK aKTUB MOJJaNap WYakJaH MebJa CEeKpeuuscura Tabcup Kypcaraau. by
(daza OyTyH CEKpeTop NaBp HWUWJa HWIUIaAHAAuUTraH Mebaa mupacuHuHT 40% HU
TAITKUA KAJaau.

Opam Mabiym Oup BakTIa OBKaTJIaHCAa, YHAA IIAPTIH PeIeKTop
peakuusiap MIIaHuO, mynap Tydaitiu Mebaa Oe3napu MyailsiH coatna 3apyp
MUKJIOpAA JAacTiabku mupaHu axparaad. OBKaTJaHUII pPEXUMHU Oy3WiraH
TakIupAa y MebJAa MWUIMK MapAacura TabCcup KWinb, YHU TabCUpIaHTUPAIU, Oy
XO0JI TacTPUT Ba sipa KacaUIUTU OOLUIAHUIINTAa MOMWILTUK TYFIUPAIH.

NYAKJIA OBKAT XA3M BYJIHIIN

OBkat oru3 OYHUIMFUAA Ba allHUKCAa MehJaja WIUIOBIAH YTraHAaaH KeWWH
WITUYKA Ba WYFOH MYaKiIapAaH TAIIKWI TONTaH MYaKJapra yTraau. Yiaapaa OBKaT
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Xa3uM >Kapa€Hiapu JaBoM Kuwiaaud. MHruuyka vyakaa oKcwiuiap, yrieBojajap Ba
érmap OupMyHYa OJAMM TapKUOWM KucMiapra mapyajaHagd Ba KOH XamJa
muMdara cypunaan. MYFoH Myakma acocaH CyB CYpWiIaay, Oy epia OVIKFHII
xapa€unapu (aon kKedanad Ba axjaT Maccallapy IIAKIUIaHUO, CYHrpa yiap
OpraHu3M/JaH YHUKapHUIIaIu.

WNHrudka M4akHUHT KUECUNM Y3YHJIUTH KYKpak CyTH 3MaJHWraH JaBpia aHdya
y3yH Oynaau, OyHJa YHUHT Y3YHJIUTH TaHa y3yHJIMrujgaH 6 Mapta, Karrajapiaa 5
MapTa OPTHK 6yaaau. MYFOH MYAKHMHT Y3yHJIMTH SIHTM TYFMITaH YakKaJoKaa Ba
KaTTajlapJia TaHa y3yHJIuTru OwinaH Oup xui. 1 émman 3 €mrava Ba 10 €mman 15
émraya MHrMYKa MYaKHUHT XKagan Yeuiu Kyzatuiaau. Myakausar wyronmuru 21
¢mrauya optub Oopaau. 12—14 Euwtapga oBKaT Xa3M KWIHMIT ab30JapUHUHT
TONOrpauK KOMIAMKIIN XyIAN KaTTATapHUKUIEK OYIaau.

Wuruuka vyakHU VHUKKM OapMOK HMYaK Ba MYAKTyTKM4Yra OVIMII pacm
6ynran. YHMKKE 0apMOK Muakka YT myhard Ba MebJa OCTH 03 iymiapu
ounnann. YT iymiapuaan 6y epra T CYIOKINTH, MKKHHYHCHIAH YHI MyXHM Xa3M
dbepmenTiapura 00l 6yiraH maHkpeaTuk mupa Tymaau. NuakHUHT TUKU TIAJUIIK
napjaacu M4ak mupacu unuwiad yukapaau. Lynmait kunub, YHUKKH 6apMOK MYaK
MebJa OWJIaH MHTMYKa WYakK, Kurap OujgaH MebJa OCTH O€3M KECHIITraH >Kouja
0ynu0, Oy YHUHT ¥y3ura Xxoc QyHKUUSITApUHU OCIT Ul IH.

Mebaanan yTanguraH KUCJIOTaldM OBKAT Maccacu (XMMYC) HWIIKOPIIH
MaHKpeaTUK Ba MYaK LIMpaJlapyd Xamja YT CYIOKJIMIM OwilaH apanamanu, 0y —
OBKaT MOJJIAJJAPUHUHT TMPOTEOIUTHK, aMUJIOJUTUK Ba JIMIOIUTUK (QEepMeHTIap
TabCUPHIa KEHWHTW NapyajaHUIINIa UMKOH Oepaau. MHruuka wyakHuHT Oy
OynuMuaa TUAPOIUTHK >KapaéHiap JAEBOp ONAM Xa3MH OOCKMYuAa KUCMaH
TyrajulaHaii Ba HaTWXKaJla OKCWIAp AaMHUHOKHUCIOTanapra, yrjieBojiap
MOHOCaxapuajiapra, JUnuiap MMIEpUH Ba F KUCIoTalapra napyaiaHu0, KOH Ba
nuMara cypunaau.

OBKaTHUHT Xa3M OyaMaraH Maccacu MYaKHUHT YapBU KHCMHra yTaJu, y o4
nyakka OynuHagu. Yiap ypracuja aHMK yerapa WyKJIUTUAaH WYaK Y3YHJIMTHHUHT
2/5 KuCcMHHM 04 WYak, 3/5 kucmuHu €HOOm myak ne0d xucoOjamn pacM OYJras.
WNyaknap mWIIMK Napiacd MYak IIUpacu WIUIad 4YuKapaad, y YHUKKH GapMOK
WYaKHUHT Xa3M ¢epMeHTIapu OuilaH Oupra OBKAT Xa3M OVIMIIKIA HIITHPOK
sraau. OBKaTHUHI MHTMYKa HWYaKiapJa aKTHB Xa3M OylHIId Ba CYPUIMIIN
NIWUIMK ~TapJAaHuHr  y3ura Xoc Ty3WiraHura OOFJMK. YHHUHI XaMmMMacu
Oypmauanapra WUFWITaH Ba KYH COHJIM TyKyanap — OallaHUIMTYM TaXMHUHAaH 1 MM
KeJlaJuraH HOTYFpPU IWIHUAPCUMOH IIAKIJard OYpTMmanap OuiaH KOIUIAHTaH.
Marnuka myak rosacuHuer | Mm® ma 30 Tarada TyKYajap KOWJalaad, XxaMMacu
sca Kapuit6 30 muH ra eragu. bypmauanap Ba Tykuyanmap Ty(dailii HMHTHYKa
MYaKHUHT Wum fo3ack 10—15 M° ra eraim. Tykuanapaa Typiid O3UK-OBKAT
MOJIaJIapUHK KalTa MIUIall TyrajulaHaau, yjiaap TapkuOui Kucmuiapra axpainaign
Ba cypunagu. OBKAT MOJJANAPUHUHT MOJIEKyJajdapu TyKYaJapHUHT Maija
TEUIUKJIIN 103acH TapKaiuo, Xa3Mm (hepMeHTIapH TYIIUIINTa KyJail apouT sipataau
Ba yJlap Kepakiu yiyamiapra MaijjanaHnraijiad KeMuH cypuiiaau.

WHrudka WYakHUHT OOIIMJAH OXMpHUraua WIULUIMK MapAaja Ba HIWILUIUK
napia OCTH acocuaa Xumosi (QyHKIUsIapuHU OakapaguraH sKka-sikka JuMmda
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Tyrynuanapu Oynamu, EnGom wuakma ynmap Huruam6, 3 Ta gan 400 Taraua
TyryHuanapaad uoopar Ilelicp nunakyanapuHu Xxocui Kuiaau. Myak Tykdacu xam
XUMOS GyHKIMSICUHU Oaxkapanu, YyHKU TEINKIAPH ynaamu
MUKPOOpTaHU3MIIapJiaH Maiina Oynaau. bupok MuKpoopraHuzmiap Kynaiuo
KETca, IUTEINNA XyX)alpajapy YIapHUHI TOKCHMHU TabCHUPU OCTHAA EMHUPUIIWILIN
MYMKHH Ba Oy Tykdanap (QyHKUOMsCUTa, >KyMjaaaH, XUMOs (YHKUUSICUTA TabCUP
Kuiiaau. MukpoOap KOHra TYIIMIIY Ba KaCAJTUK KY3FaTUIIU MYMKUH.

NHruuka WYaKkHUHT MYCKYJ TIapAacd MWKKM KaBaTOaH: XaJKACUMOH
KOWIAITaH CWIUIMK MYCKYJ XyKailpaJapuJaH Ba MYCKYJUIapu y3yHacura
JKOWJIAIITaH TallKu KaBaTAaH uOopar. Ynap nepucTaibTUKaHHU—UYaK JEBOPU
XapaKaTHHU TabMHWIANK, Oy XapakaTiap TYIKUHCUMOH Oynanu. [lepHcTanbTuka
OBKAaTHUHI MYaK IIMpacy OWJIaH apajallMIlId Ba Xa3M OVIMIIM XaMJa CYpPUIUIIN
YU4yH KyJlail IIapouT sSpaTWIdIIKA 3apyp. Muyak KOBY3IOKIapu MYCKYJUIAPHUHT
KHCKapHIlIM XUcOoOUTa rox Kajita TOpTaau Ba CUKWJIAIU, TOX KEHrasIu Ba y3asu.
by xapakarnap HMHIMYKa HMYaK WYUJArd MacCaHM acTa-CEeKMH HYFOH HYaKKa
cypanu. VHruuka MYaKHUHI MYFOH MYAKKa YTHIN JKOMUIa JOoupa MYCKysuiap —
chunkTep Oynub, y WMUakgard MacCaHUHT (akar OuTTa WYHAIUIIMAa—WHTUYKA
WYaKJaH UYFOH MYaKKa BaKT-BaKTHUJa YTHO TYpHUILIUHUA UI0pa KUIIAIH.

NyakHUHT OXUpPru KUCMHU WYFOH MYaKk OYiIu0, y MHTMYKa MYaKAaH KajuTa Ba
XAKMHU KaTTapoK. YHJIAa KypH4yaK, HOKOpWra KyTapuiyB4M, KYHJAQJIAHT, IAacTra
TYIIyBYM, CHIMACHMOH Ba TYFpH (GapK KUIMHAAM. MYFOH WMYaKHMHT YypTaya
y3ywiura 1,5 M, OUpOK JeBOpUAaru y3ura Xoc UYYHTAKCUMOH Oypmanapu —
raycTpajlapu YHUHT Xa)KMUHU aH4Ya OIIUPAIH.

M¥OoH Muak mepUCTANBTHKACH MHIMYKA MYAKJArUIaH CeKHHPOK OyIamm Ba
Oy epna oBKaT maccacu KyOpok TypuO koyagu. Muak MWKWUIMK Napaacuia
TyK4aJiap MyK, YHUHT Oe3lapu 3ca (pepMeHTIapu KaMm, OMpOK HIMIMMIIKUKKA 0o
Oynran mupa unuiad yukapaau. by mMMIMMIINK MYaK MACCACUHUHI TYFPU HYAK
TOMOHTa CYPWJIMIINHU Ba OPraHu3MIaH YUKaprO I0OOPMIHMILIMHNA OCOHJIAITUPA/IH.
Iy¥OH WYAKHMHT WIMUTMK HapiacHaa Kyl COHJIM SKKa-SKKa JTUM(pAcHMOH
TyryHuanap 6ynaau. YyBanmuaHICUMOH YcHUMTa— MYaK 0ojjoM4a O0€3u JeraH HOM
oJiTaH ammneHauKc OyHaall TyryHyanapra aiHukca 0oil. Y MHKpoopraHuU3MIap
XOCHJI KWJIQJIUTaH 3aXapiivi MOJIaJIapHU HEWTpaJUIallla BA OPTaHU3MHUHT FOKYMJIU
KacaJUIMKJIapra 4YuAaMJIWJIMTUHU OIIMPUINJA HWINTUPOK d3TUO, numdpa 0Oe3u
Bazu(dacuuu Oaxkapanu, xazMm GdepMmeHTIapu unuiad uyukapaau. Karra émimaru
oJlaMJla anMeHJAUKCHUHT Y3yHIUTH 7—I15 cM, OVIUTUFUHUHT AuaMeTpu 4—35 MM
Oynaan. AnmneHaukc OYIIIUFUAArd KUYKuMHA E€puK Oab3aH YHJa OBKAT TYTHUIIUO
KOJIMIINTA, YHUHT YMPUIIUTA Ba aNMeHIUKCHUHT SUUIMFIaHuIIMra cabad Oymanu.
bynna annenaukcra TymiraH TikoKaizap Xam caba0d Oynumu mMymkuH. byHnai
XoJutapia KynuH4a onepamus KUanHuo, ycuMrta 6aTaMoM oiub TaliaHaau.

Uyron wuuakma amanma xasM oKapaSHiapu GopMmaiiny, OHPOK YHHHT
OyuuMFuaa >KoisamraH »yJaa KYm COHJIM MHKPOOpPraHu3miap KieT4aTKaHu
YUpUTAIU Ba OWXKFUTAAM, YHU KUCMaH MOHOcaxapujJapra napyaiaiay Ba 03poK
KACMHHHHT CyB OWIaH cypumummra ca6a6 6ymamum. MyroH wWuakma oBKAT
KOJAUKJIApUIAaH axJjaT MaccacH IIAKUIAHAAHW, 3aXapiau Mojdanap XaMm XOCHII
0ynu0, ynap cypuiiaau Ba KOH OKUMH OWJIaH Kurapra 0opasu.
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KUT'AP BA MEBJIA OCTHU BESUHUHI" OBKAT XA3M KNJINII
OYHKIUAJIAPHA

Kurap Ba Mebaa octu 0€3u IHT UHPUK Xa3M Oe3napu xucobsanaau. bupok
OpraHu3Mja VyJIapHUHT (QYHKUMSUIApM aH4ya Typiau-TyMaH Ba ¢akar Xasm
*Kapa€HHlla MIITUPOK 3THUI OujiaH uyerapananu® xonmaiinu. JKurap nuadparma
ocTUja Koinamran OYynu0, acocuil Maccacu YHI KOBypFajlap OCTHZA Ba KHMCMaH
yam KOByprajap OCTMHM »srayuiad Ttypaau. JKurap Oosia XaéTUHUHT OMPHHYM Y4
Hunuaa Ba myOepraT JaBpaa kanan ycaau. SIHru Tyruiaran 0ona sKMrapu TaHacu
Ba3HUHUHT 4% HU TaKWiI Kuiaaau, sbHU 135 T Oynmanu. Yu €mra kenud TaHa
Ba3HUHUHT 3,8% HU TAILIKWI 3TaJu, KWYUK MakTad émmaaru yKkysuunapaa 3,5% Ba
KaTtTa omamiuapaa 2,7% uu tamkwi 3Tu0, BazHu 1500—1800 r kenaau. Kuzmapaa
13—14 ¢&mpa, yrun Oonanapaa 15—16 &mpa >KUTapHUHT Kajgaldl YCUIIU
Ky3aTUJIaau.

XKurapra KoH MebJa, U4akiap, TajJoK, MebJa OcTH Oe3uaaH Keiaau. bup
Keua-KyHay3la y TaxmMuHad 720 51 KoH yTkazagu. by epaa nuakma cypuiraHn
OBKAaTHUHI TapyajaHraH MaxcyJoTJapuaaH 3HEPreTMK Ba IUIACTHK MOJAJAajap
CUHTE3 KWIMINAIW, OpraHu3MJa XOocwJl Oynaauran €kd YHra TalkapuiaH
KUpaJuraH KyOruHa 3axapjid MoJjanap 3apapcu3 XoJira KeJITUPHIIaIu.
VYrneBomnap, &€rnap, OKCWUIap, CyB, BUTaMUHJAp, MHUTMEHTIap MUepaiap,
ropMoOHaJIIap aJdMalluHyBU pyi Oepamu. Opranuszmaa Moajgaiap aJlMalluHyBU
KUTAPHUHT (PYHKIUSACH OWIIaH OOFJIMK, YyHKH >KMrapjaa KYNruHa KOH OKCUJUIapH,
11y >KymjaZaH, YHUHT UBHIIKJA UIITUPOK 3TAaUraH OKCUIUIAp CUHTE3NaHagu. Y
yriaeBoAjIap ajJIMallMHYBUA UIITUPOK 3TAU, 3axapiap, €T Mojaaiap, ropMOHIap
aKTUBIUTUHU HyKoTaau. JXKurap A Ba Bi, BUTaMuHiIap CUHTE31aHUIIN]IA UIITUPOK
aTaau. Xa3Mm Oe3uga Oynaranu kaOu xurap Xyxkailpajapuaa xam YT CYIOKJIUTH
CUHTE3JaHaAu, y yMyMuil YT iynura Ba YH UKKU OapMOK MYak €ku YT mydarura
oku6 Ttymanu. Etyknuk paBpupa YT mydarm (komu) 3 gaH 36 Ma raga
KaTTalamamgd. YT SFIap XasM OYJIMIIMAAa MIITHPOK STHO, YIapHH XKyjaa Maiina
TOMYMJIApTa Mapyaiai/id, HaTuxaaa yaapra GepMeHT TYUIHUIIH Kynasau Ba aumda
cHCTeMacura Cypwiagd. YT KHCIOTanap MeEbJa OCTH O€3M  IIMpacH
(dbepMeHTIIapUHN aKTUBIAITUPaaUd. bup keda-kyHay3aa skurap taxmuHad 1 i ¥
CYIOKJIUTY WIIa0 YMKapaIu.

Kurap KoH  spaTWiIMIIMAAa  MIITUPOK  3Tagd  Ba  SMOPHUOHJA
SPUTPOLIUTIAPHUHT MyXUM MaHOau xucoOjaHau, TYTWIMIIAAH KEWHHTU
JaBpiiapa 3ca YHJa SpUTPOLUTIAPHUHT EMUPWINIL HMKIK TyraJlylaHaAu Ba TEMUP
MoAJacH MUFUIMO, y reMoriioouH cuHTte3una capduanagu. XKurap tepu octu
KJIETYaTKAaCH Ba TaJoOK OWIaH Oupra KOH HuUryBuM (QyHKUMSHM Oakapaiu, yHIa
KOH YMYMUM MacCaCUHHUHT Kapuitdo 60% Hurunamm.

Mesbaa octu 6€3u KOpUH OYIITUFUHUHT IOKOPU OYIUMHIA YH UKKHA OapMOK
MYaK KOBY3JIOFM OyKJUIMacHujaa >koilamaay. YHUHT Ba3HU SIHTU TyFWITaH Oosana
3—3,5 r Hu, KaTTanapaa 72 r HU Tamkwi Kwiaan. by 6e3 apanam 6e3 nediunany,
YYHKHM Yy TallKd Ba MUK CeKpelus GyHKUMsuIapuHu Oakapaau. Tamku cexperus
0e3u cudaTuaa y MaHKpeaTuk Iupa UIuiad yukapaau, y YUKapyB UYIu opKaiu
VHUKKM OapMOK HM4YaKKa TYyIIaJd Ba OKCWIUIap, EFJiap, YIJIEBOUIAPHUHT Xa3M
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Oynu >xapaHuHU TabMHUHIAWIU. Muku cekpeuuns 6e3u cudartuna y opranumaa
MOJIJIajiap aJIMAlIMHYBUHU UAO0pA KWIAAUTaH UHCYJIUH, TJIIOKareH, COMaTOCTaTUH
TOPMOHJIAP, MAaHKPEATUK TOJUIEIITH] UIIIa0 YMKapaIu.

NHcynuH KOHAAru KaHJ MUKIOPUHM KaMmMaWTUpaau, YHH JKUTrap Ba
MyCKYyJUIap/a TJIUKOTeH Mmakiauaa caphiaiay, IyHUHTACK, EFap aaMalluHyBUTra
ce3WwIapiu JapaxaJa TabCUp KypcaTaad. [JIOKareH YyHUHI aHTaroOHUCTHU
XMCOONaHAIM Ba TJIMKOTEH MOJIEKyJajJapu THAPOIM3UAA HUIITUPOK 3Tagu. by
KOHJIa KaHJ MHKIOpH opTuinura cadad Oymamu. MucynuH, OyHIaH TalIKapu,
MebJla OCTU O€3MHMHI Xa3M (epMeHTIapu CHUHTE3WHU KyBBaTiad Typasu,
[JIFOKAreH 3¢a YJAApHUHT UIUIAHUIIUHA TOPMO3JIaan.

ComarocTaTuH MebJa OCTU 0e3u Xyxkahpalapuaa OKCHJI CHHTE3UHHU
nacaThpaau Ba XasM (DEpMOHTIIApY AXKPATUIITUHU TYXTaTaIH.

[laHKpeaTuk TONMUIENTH], AaKCHUHYA, MeEbJa OCTH Oe3M XyKaipanapu
OwiaHruHa sMac, Oajlku MebjAa XyXKailpanapu OwiaH XaMm Xa3Mm (pepMeHTIapu
QKPATUIIUHA Ky4auTUpaIu.

Oxopuna aiitu® yTuiaraH ropMoHJapAaH TallKapu, MebJla OCTU Oe3una
MebJla MWLIKMK MapAacu ceKpeTop (HaoJusATHHU MacauTupajurad Ba U4Yak IIupacu
QXPAMIIIUHA KyBBaTia0 TypaauraH Mojajaanap xaMm Tonwirad. bunobapun, Mmebaa
ocTd O€3MHUHT TOPMOH MILIA0 YMKapaAuraH Xyxaipanapu Oup Xui sMac. Yiap
Jlanrepranc oposuajapuja TYIUIaHraH Ba 0€3 MacCaCMHUHI TaXMUHaH aturu 3%
HM Tamkma Kwiagn. Karra omampa Oe3nmar BasHu 100 r maH omManmu,
opomuanap conu 200000 nan 180 00000 rava 6yaumu mymkuH. Yakanok Oosana
SHAOKPUH TYKUMa Mukaopu taxmuHaH 30% Oynamau, 6e3 orupauru 20 r. bupok,
14 €mra xenum® YHUHT TY3WIMIIM KaTTa ojJaM Oe3u TY3WIHIIHNIa sSKUHJIAIIaIu,
OFUPJIUTH 3ca y4 OapaBap olaju.

MOIIAJIAP AIMAIIINHYBU

Mopnanap aaMalivHyBH, SbHH META00JU3M OPTraHU3MHUHT YCUIIUHH, XaET
(baonusATUHM, HACH KOJJAWPHIIMHHM, TallKd MYXUT OuilaH MyHocabaTHHU
TabMHUHJIAMAUTaH Oapya MOJJaJIap Ba SHEPTUSHUHT aWJIAHUIIA WUFUHIUCHIUD.
Opranu3mMHUHT Xap Oup Typd Ba XyXadpaigap TUIH Y4YyH Mojjajiap
aJIMAITMHYBUHUHT Y3UTa XOC, TCHETHK MapTIaHTau THITH MaBXy/I.

Mopnamap  anMalmMHyBHIa ILIYHIAW  JKapa€Hiap  KE4YaJauKu, yJap
HATHKacU1a MOJITAHUHT EMUPWINILIN — KaTa0oJIiu3M Ba OMOOpraHuK OupUKMalap
CUHTE3W >KapaéHimapu — aHabomusm comup OVmamau. lllynra xypa, ynapaa
XyXalpa CTPYKTypajlapud Ba Xyxkaupaiaapapo MOJIJAJIAPHUHT SHTUJIAHUIIA PYHU
O6epanu. MacanaH, onaMja 6apya TYKMMa OKCHJIJITADUHUHT SIPMU MapyaiaHaau Ba
ypra xucobna 80 kewa-KyHIy3 MOOatHUAA STHTUJIAH Ty3WIAId, KUTAp OKCUILIapU
Ba KOH 3apaobu xap 10 kewa-kyHmay3na sHTwiIaHaau. Myckyn okcwuiapu 180
Keda-KyHIy3 W4Ha, >KUTapHUHT aiipuM ¢epMeHTIapu 3ca 2—4 coaTaa SHrujaaHnuo
typaau. KaraGonuzm Ounian aHa®oiu3M Xyxadpanapna Oup BakTaa, OMOJIOTHK
Katanu3aropiap — (GepMOHTIIap UIITUPOKU]IA KeUaIu.

Mopnanap anMalmMHyBUHUHT Oapya kapa€Hiapu SHEPTUSHUHT aillaHUIIH
OwiaH yTaau: XUMUSBUN SHEPrus HYp SHEPTUACUTA, MEXaHUK, UCCUKIIUK, DJICKTP
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PHEpruscura  ainanagu. OHeprus NOTEHIManura Oem  MOJAJaJapHUHT
napyajaHuIIN peakuusIapuia SHEpPTrus axpanud, opraHu3M YHAAH ¥3 Xykaiipa
CTpYKTypacu Ba (QYHKUUSAJIApH, TaHa XapopaTu—wuil Oaxapull KaOuilapHu
KyBBaT/iab TypHIIl Y4YyH SHIM OUpUKMajlapHU CUHTe3naumga (oiganaHaiu.
Opranu3Mm UCCHUKIMKIAH 53Heprusi MaHOaum cudaruna QoiiganaHa oJIMacIUrH
Typaiinu o301 OynaguraH >HEPrUSSHUHT MabJIyM KUCMH 3Heprusira 6o docdar
Oornap, acocan ageHosuHtpudocdar kuciaora (ATD) Ba sHeprusira 60il Ooiika
Oupukmanap kypunuiuga 3anac Oynub Tymnana Oopanu. ATD monexynanapu
Xocun Oynuiy skapaéHuga OyTyH XUMUSBUM DHEPTrUSHHUHI Kapuid spMmu
WCCUKJIUK KYPUHHUIINIA UYKOTHIIAIH.

Opam TUHY TypraHuja sHeprus cappu OupMyHuYa TOUMUNIUTH OUIIaH Qapk
Kwiaau. MyCKyJIHUHT THHY TypraH XoJIaTuJa, Haxopaa, oBkartaaH 12—16 coart
keiinH, koM@opTt Tommneparypana (18— 20°Cpna) »Hr kam sHeprust cap@aHaiu.
bynna sHeprusi Mmoaianap aJiMallMHYBUHUHT SHI KaM Jlapa)kaja TabMHHJIAII Ba
OpraHM3MHUHT  Xa€T (QaonusTuHU caknad Typull YydyH 3apyp Oynran
OpraHJIapHUHT (YHKIMOHAJT akTUBIUrura capdnanaau. by sueprus capu acocuti
anmawunys Aernnand. Acocuil aJMalIMHyBHUHT OUp KMCMH TaHa XapOpaTHUHHUHT
JOUMHIIIUTH TabMUHIANAU. VICCUKINK aXXpaTUIIHUHT YMYMHUH Japa)kacu rabia
CaTXMHUHT KaTTa-KMYMKJIUTUra OOFJIMK Ba Xap Kakicu €l rypyxu ydyH HucOaTaH
nouMui xucobnanaau. 7—~8 simap Oosanapaa acocui aamamuHyB 38 kkai, 12—
14 émpa 34 kkain, katra €uuim oxamaa 24 kkan Oymaau. 12—13 smap yrun
Oonanapja acocuil anMalMHyB Ku3 Oonanapaarura Kaparasga rokopu. [lybeprat
JaBp/a y Xap MKKaiacuaa xam opTaiu.

Kartabonuzm skapaéHuaa opaiauk OupukMmanap Xocwi OYynul, ynapiaH
XyXkaipaiap Oomika Mojjajlap XOCHJI KWiuil yuyyH ¢oiganananu. Xap Oup
XyXkaipa ¢akar y3ura xoc oKkcuuiap, €riap, yrieBojajiap Ba 0omka OupukManiapHu
cuHTe3nanaAu. OpraHu3sM ydyH YJIapHMHT MaHOau O3MK-OBKAT MaxcyJoTilapu
TapKuOura KupaJuraH OpPraHMK Ba AaHOpPraHUK Mojaanap (okcwuiap, €rnap,
yriaeBOAJIap, HYKJIEHH KHUCIOTalap, BUTAMHHIApD, MUHEpal Mojjanap, CyB)
xucobnmanaau. Okcuiiap 3Heprus cap@uHM KOIUIaml Y4yH KaM WIUIaTUIagu. Yiap
IOKCaK Jlapakaja y3ura Xocauru owinan apk Kuiaaau. Xap Oup opraHusm Ba Xap
Oup TYKMMana OOIIKAa OpraHuW3MJIap Ba TYKUMauap TapkuOura KUpagurat
okcwiap  Oynmamu. OKCWJI  MOJIEKYJTQJIAPUHUHT  YEKCU3  XHWJIMa-XWILUTUTU
AMUHOKHUCJIOTa KOJIIUKJIAPU KETMa-KeTIMTMHUHT Xap XWIUIMTHUra, MOJenenTHa
3aH)KUPHUHT Y3YHJIUTWra, UIYHUHI/EK, yrieBojajap, €rjiap, Meramiap, HyKIEeUH
KUCIOTaJlap OwiaH OupHKMaimap XOCWI Kwiuiiura Oofnuk. by ymapHUHT
XUMUSBUN Ba PU3MK Xoccanapu O0yiinya GpapK KWIMIIUHA Oenrunanam.

OKCHJIUVIAP AIMAIINHYBHA

Oxcuitap o1laM y4yH acocuil OBKAaT MaxcyloTIapuiaH OMpH XucoOIaHaIu.
Opranumsmja ymap eTumIMaca a3oT OajaHcu Oy3wiagu, YyHKH OKCHILIap
XyKalipamap TpoTOIUIa3Macu Ba XyXailpamapapo wmojaanap, ¢epMeHTiap,
reMorjao0uH, (uOpUHOreH, aHTATeNoNap, KAaTop TOPMOHJAp, MHO3UH, AHTUH
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TapKuOura KUpaau, CTPYKTypaBUM, KaTalUTHK, TPAHCIOPT, TapTUOra COJyBUd
XUMUSBUNA T€HETUK (PYHKIUsUTApHU Oa)kapaiu.

bapua okcumnap acocan opraHu3MJla CUHTE3JIaHAAW, OUPOK YJIapHUHT OUp
KHUCMH YMYMaH CUHTe3JaHMaiu €KUM OBKAT TapKHOWJa 3apyp aMHUHOKHCIOTaIap
UYKIUTUAaH KaM MUKIOpAa cuHTe3naHaau. Opranu3maa OKCHJl JEMOCH KyJa KaM,
xKamu 25 T, Xyxalipamapaaru OoKCWJUIap 3ca JIOMMO SHTUJIAaHUO Typaau, LIyHra
Kypa, JOMM KyIIHNMYa paBULIAA OKCHIIJIA OBKAT UCTEBMOJI KWW 3apyp. OKCUiIHU
OpTHKYa UCTEBMOJI KUJIUII YHUHT OpraHu3Ma NapyalaHUIINHU KydauTHpaIu.

Okcwuiap alnMaliMHyBU TYFPUCHJIa a30T MYBO3aHATHHMHI XOJlaTh Oyitmda
(GUKp IOPUTHUIL MYMKHH, YYHKH yJap TapKuOura azoT XaMm Kupaau. YHUHT OBKaT
OwiaH KUpraH Ba OpraHu3MIaH YHKApPWIraH MUKIOPUHU YpraHuO, OKCHILIAp
aJMalIMHYBUHHA XaM aHUKJIam MyMmMkuH. Hopmangarm azoT MyBO3aHaTH MCTEBMOJ
KWJIMHTaH a30T MUKIOPU aXpaiuld YMKKaH a30T MUKIOpUra MYBO(QUK KelraHiaa
aHuKJIaHaAu. BUpPOK, OKCHJIIHMHT 3HI KaM MHKAOPH XaM OpPraHU3MHUHT s11ad
KETUIIMHU TabMHHIIAM oJicajia, HOpMad >XUCMOHUN Hinl Oaxkapumiaa y Kudos
KuiMaid Kojaau. OpraHu3MHHUHT 3HT TYFPU (aojMATH YUYyH Xap KYHTH UCTEBMOJ
KWJIMHAJUTaH OKCUJI MHUKJOPHU TraBJla MaccacUHI Xap Oup kwiorpamura 1 r HU
TAIIKWAI KWWK Kepak. YHUHT 30 rpaMu XalBOHOT OKCHIIM OYIIMINU KepakK, YyHKU
YCUMIIMK OKCWUIApUAa 3apyp aMHUHOKHUCIOTANIAp OJaM YYyH MOC KeJIaJIuraH
HucOataa Oynmaiinu. TYkumMa OKCWIIApUHUHT KaJal NapyajaHUIIU OwusiaH
OOFJIMK >KUCMOHMM MIIJ]Aa, OFUP KacaJUIMKJIap/la OKCHJTra KyHIAJUH 3XTHEXK Xap
KHJIorpamMmra HucOartan 2 1 raua, 6oJia Te3 ycaauras naspja 1,5 r raya opragu.

OpranusMm yca€tran JaBplla, KacaUIMK €KA OWIMKAAH KEHWHUH JT
Kymiaérrana MYCKYJUIApHM KaJall YWMHUKTUPUII JaBpuJa OBKaT OwiiaH
KUpaJuraH a3oT MUKJIOPH YUKApUJIaAUTaHujaH kyn Oymaau. VY TYKuMma
XyXkalpajiapuaa OKCWUIAp TapkuOuaa TyTWinO Konanu. bynu mycéam azom
oanancu pevmnand. O4u KOJMUIIAA, KacaJUIMKIapAa OKCHJ OMpUKMaiapuaaH Kym
doiimananunaan Ba axpaTWiaguraH a3oT MHKIAOPU MCTEbMOJN KWJIMHAJWUTaH
MUKIOpPJIaH OpPTUK OVymaau, OyHW Mman@ui azom Oanancu newnnamd. A30T
MYBO3aHAaTUHU CaKJall MyMKHH OYJraH MUCT€bMOJ KWIMHAJIWTAH OKCHJIHUHT 3HT
KaM MHKIOPU OKCUT MUHUMYMU Oeuunaou. Arap UCTEbMOJ KWJIMHAIUTaH Ba
YUKapWIagural a3oT MUKAOPU Oup Xui Oyiica, a30T MyBO3aHAaTU XakKuaa (QUKp
FOPUTHJIA]IH.

Mlynpait kuaub, 60j1a OBKATHHY TAILIKWII KUJIHILIA OKCUIUIAp OpraHU3MHUHT
dakar sHeprus cappuHu TYIaupmail, Oallku STHIU XysKaipaiap Ty3UII Y4yH acoc
Oynub xu3MaT KWIMIIMHM XaM Hazapia TyTuil 3apyp. by skuxatman 3apyp
AMUHOKHUCJIOTAJIAp KOMIUIEKCMHU CaKJaWIWraH XalWBOHOT OKCHJIJIApU aJIoXuaa
KuMmatra sra. 'y, 6anuk, TyxyMm OyHaail oxcuuiap man6auaup. CyT, HOpAOH
CYT MaxcyJIOTJIapuJaru aMMHOKHUCIIOTalap onTUMal fapaxaaa OapaBapiaiiras, Oy
— OpraHu3MJa OKCHJJIAPHUHT CUHTHILNIA Ba CUHTE3UTa SIXIIHA TAbCUP TAJIN.

OKcul  TaHKUCIWIHA IOKYMJIM KacaJUIMKIapAa KapUIWIMK —KypcaTuIl
KOOWJIMSTUHM TMacaTUpagy, HII KOOWIMATH Ba MaTOHAaTHU 3auialiTHpay,
MyCKyJJ1ap aTtpopusicu Ky3aTwiaad, OOJaHUHT YCHUIIM Ba PUBOXKIAHUIIN
Oy3unaau. bynaan 6ona rymr, 6aiuk, TYXyMHH KaH4ya KYIl TAaHOBYJ KuJica, IIyHYa
AXIIM JeraH Xyjoca 4ukMaan. OKCHII MaxCyjloTJIapyd Ba allHUKCAa T'YIITHU KYTI
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elum opraHu3Mra cainouil Tabcup Kypcaraau, OyidpakHUHT (YHKIMSICH Tacasiu,
HEpPB CHUCTEMACUHUHI KY3FalyBUAHJUIU OpPTaaW, TOPMOHAJ CUCTEMAHHMHI HWIIU
aKTHUBJIAIIAIN.

YIVIEBOJJUIAP AIMAIIINHYBHU

Opnam OeBocuta (¢oiigasiana oJlafuraH dSHEpPrusi MaHOaW yriieBojyiap
xucoOJlaHaIu. Yiap XUCCHUU HMa >KUCMOHHMHN 3YpUKHUIIZA, CTpecc XojaTiapiaa,
HIMKacTiIap, IOKyMJIM Ba OOIIKa KacaJuIMKJapjaa sHeprus mManOau OYynub xuzmar
kunagu. [apum yrieBojjiap »HEpreTMK KUMMaTH Oyiinua ErjapliaH KeWHHTU
YypuHaa Typcana, ynap gepMeHTIap TabCUpUTa Te3poK Oepuiia iy Ba NIYHUHT Y4YyH
OMOJIOTMK OKCHJIAHUIITA TE3POK yupald, 3apyp SHEprus axkpaiaau. Yiap skurapaa
Ba 0ollIKa TYKUMaJlap, MyCKyJulap/a TJIMKOTEeH KYPUHUIINUIA SN0 XOCHI KHUJIaIu.
VYrneBomnap Xyxaiipa CTpyKTypaldapuHH Ty3ull Y4yH (oipallaHUIaguran KaTop
Mypakkad OMpHUKMaTapHUHT KOMHOHEHTJIapU XMCOOIaHA IH.

VYricBoIapH OpraHu3M MOHOcCaxapujjap Makiuaa Y3iamTupaa, AEno
XOCHJI KMJIMIIAA 3ca KYNTruHa O01IKa Moaainap, >KymiiajJad, aMUHOKHUCIIOTalapaH
xam ¢oigananunaan. 100 r oxcun xucobura ypra xucobmaa 56 T KaHI XOCHII
Oynmumu anukinanrad. OBKaT/Aa yrieBoJyuiap Kym Oyiaranaa s>kdrapjard TJIMKOTeH
MUKIOpU YHUHT ofupaurugad 10% ommmm mymxuH. Kpaxmanu Oynran
yriaeBoasiap cekuH cunruiiau. lllyHuHr yuyH kaproiika, HOH, YHAaH Tal€piiaHran
Taomiap TyHuMiu xucobnanamu. Kawpa, acan, mypa0G0o, TypiiM KaHIOJATUYMIUK
MaxcyJoTjapuaa OCOH CHUHTHHAMraH yrioBojyap OYynaub, ynap KOHra Te3
cypunaau. bupox opranuzmua Mypakka® OSHAOKPUH KailTa Kypull COIUP
Oynaétran ycMUpiMK €mMaa OCOH Xa3M OynaauraH yrieBojJiapra ce3yBUaHIIMK
omrad O0ynaau. Paunonaa KaHa, KaHIOJATYMIIMK MaxCyJOTIApUHUHT MEbEPUIAH
OPTUK OYNUIIM KOHAA KAaHAHUHT OpPTUIIWra Ba KEWMHPOK KaHIJIM Juader
pUBOXJIAHUIIUTA cababd OYyIMIIM MYMKHUH. YTJ€BOAJAp KYIJIUTHMHHUHT 3apapiiu
TOMOHM IIyHJaKH, &rylap OujaH Oupra ynap raBja MAacCaCMHUHI OpTHKYA
OIIMIIINTA Ba MOJJajap ajiMaluHyBH Oy3wiumura cabad oOymagu. OcoH
CUHTUMHIUIaH YIJIEBOAJIAP YMYMHUH CYTKaJUK MHUKIOPUHUHT 15—21% nan
omMacinuru kepak. OBKaTAaru yrieBojjap CTHIIMAaraHia oJaM OpUKJIad KeTaju,
MeXHAT KOOWJIMATHU Macasiv, Mojiajap aiMalluHyBH Oy3uiiaau.

EFJIAP AJIMALLIMHYBU

Yraepoanap Ba OKCWUIAp OpPraHM3M Y4YyH KUCKa MYJJATaa >SHEPIrus
pe3epBUANp. OHEPTUSHUHT TalaillTMHAa MUKIOPU pE3epB €F IAKIWAA YapBH,
MYAKTYTKUY, TEPU OCTH KJIETUYATKACH]IA 3amac XO0JJa CaKJaHWIIM MyMKHH. byHaH
TallIKapy, TYKHUMa XyKapanapuaa CTpyKTypaBuil €ryiap Ba EFCUMOH MoJAanap —
MpoToIUIa3Maja KUpUTMajaap KYpUHMINUJATH Junouuiap Oymanu. Opramuszmia
EFHUHT YMYMUH MUKIOPH OJJAMHUHI CEMU3-OPUKIUTUTA Kypa, TaBJa MACCACUHUHT
10—20% Ba OyHaaH KYIPOK KMCMUHU TAIIKWI Taau. Tepu ocTu €F KieTyaTkacu
XMMOS Ba MCCUKJIMKJIAH U30JSIUS KUJIaural MaTepual Ba3udacuHu 6axapaau.
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Jlunuanap Mebna-uuak Wynuga Xa3M OYyiaraHgaH KeWMWMH HYaK [HUIUK
Hapjacura cypwiaad Ba KOH OwWIaH TYKuMa XyKailpajnapura Tamuiaau, EF
KHUCIIOTallapraya THAPOJIM3JIaHaId, OMOJIOTUK MeMOpaHaJlapHUHT CTPYKTypaBUU
Matepuanin cudatuga capdiaHaau, dPHEPrusi 3amacd XOCWJ KWiaau Ba OOIIKa
MyXUM GYHKUUSJIApHU Oakapaau. OMYyJbCUsJIAHTaH EFjlap Karra MHUKIOpAa
muMm@a cuctemacura cypuiaaud Ba pe3epB €F IIakiuaa TymiaHaaud. beBocuta
sHEeprus capdura MUUIATUIMAraH O3MK-OBKAT MOJJajapH, XyCycaH, YrieBOJIap
opranmamaa €r Xxonauaa TymiaHaad. OKCWIIM  OBKAaT Kyn  elwiaranjga
NPOTEMHJIAPHUHT Oup KUCMM €Efra aljlaHuIIM MYMKUH. Y3 HaBOaTtuaa &r
IJIMKOTEHTa alJlaHWIM Ba >KUrapja TYIUIAHMIIW Xamja YrieBojJjapra yxiao
MOJJanap alMallMHyBHA MIITUPOK STUIIM MyMKMH. Ernapra 6yiaran MuHMMAan
OXTUEK IIyHJAH HOOpaTKH, OpraHu3Mra ajaMamTupud Oynamaiguran €r
KHCJIOTaJap 3apyp.

Opranu3mra &r erapiuya KUpMarasja ojaM OpHKiIad KeTaau, MeXHaT
KOOWIMATH macasiau, €FJla SpyBYaH BUTAMHUHJIAp CYpUIUIIM Oy3uiiaau, HOKYJan
OMHJIJIapra, aWHUKCAa COBYKKA CE3yBUaHJIMK OpTagud Ba Oojaiap MIaMoOJLIall
KacaJUIlKiIapura Kynpok aydop O0yinaau. OBKaTaa anMamuTupuO OyaMaauran ér
KHUCIIOTAJIap eTUIIMAcIuru Oyipak (YHKUMSACUHUHT Oy3WJIMIIUTa Ba CUNIUKIA
SPUTPOLIUTIIAD XOCWJI  OYnMIIura, Tepu KacaJUIMKJIApura, MHUTOXOHIPUUI
IMKACTIAHMIINTA, MeTabonuK Oy3unuiapra cabab 6ynaau. Ernapaunr kynaiiu6
KeTHIIN €F ajJMalldHyBH Oy3wnuimura cab6adb Oymanu. XaWBOHOT EFMHUHT SHT
axmu MaHOau capuérmup. Y saxwmu  cuHruiia, A Ba JI  BuUTamuHinap,
docohatunnapra 6oit 6ymamu, Gynap ycaéTraH opraMH3Mra sKyna 3apyp. Y CHMINK
Moilnapugan KyHrabokap, MakKaxyXxopH, maxra MOWu, 3aiTyH Moiu (oiganuaup.
Vnapna sxumm TyiuHMaran €f KucioTtanap Oopiuru acocuit adzamiuru 0ynuo,
Oymap HopMan ycuil, MOAJAa ajMAallMHYBHU, TOMHPJIAP OSJIACTUKIUTHHU
TabMUHJIAWIUIAaH Ba ILIyHra Kypa Yyca€TraH oOpraHusMra amHUKCa 3apyp
XUCOOIaHAMM. Y CHMITHK MOIM MHKIOPH PALMOHAArH SFIapHUHr Kamuna 20% Hu
TaIIKWI KWINIIHY, ShHU cyTKacura 15—20 r OYaum J1o3um.

BUTAMMHJIAP

OpraHu3m aJIMaIIMHYB Kapa¢HJIApUHU amajra OIIMPHUIN YUYYH OBKAT OWIIaH
BUTAaMHUH MOJJIaJJapUHKM OJIMIIK Kepak. bymap »yma 03 MUKIOpaa 3apyp
OynaguraH, XUMUSBHA TaOWATH TYpJAU-TYMaH, I1aCT MOJCKYJISIp OpraHHUK
OupuUKManapaup.

Buramuniap OMOCHHTE3 ydyH MaTepHal XHCOOJIAHMAWIH, yinap SHEPTHUs
MaHOaun xaMm smac. Ynap anodepmeHtiaap ((pepMEeHTIApHHHT y3uUra XOC OKCHII
rypyxJiapu) OminaH y3apo Tabcupra KUpH-

8-’kazBai
OpaMHUHT BUTAaMHUHIIapra OViIraH KyHIAIHK dXTHEKN Ba YIAPHUHT CTHUIIIMACIIATH
oenrunapu (Sehmid R.F., Jhews d, 1986)

Buramunnap Etummacnuru 6enrunapu Nutnnnm xoin KyH tanuk sxtuéxu

1 2 3 4

Ernapna spyBur BUTAMMHIIAP
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A [Habkypauk, snurenuitnuar | Kyn muxnopaa A; ButamuH — 0,9 mMr
HIOXCUMOH MOJJ1a OuiiaH JKUArapaa Kaporunu-1,8 mr
KOIUJIAHUIIMHUHT YCUILHUHT
Oy3mIIAIIN

T o
Ji| Paxur’, ycuimHuHr Kam mukznopna 2,5 mxkm bonanapaa

OY3UJIUIIHN, CYSKIapPHUHT
KOTMACJIUTH, KaJIbIUH
NYKOTHJIUIIIN.

KHrapna,
Oyipakiapaa, n4aK/a,
cysknapna, Oyrhpak
ycTHu 6e3uaa

Ba XOMUJIAJI0P
aémnapna-10 Mkr

E (Toxodepomn)

ETHIIMOBYMIMKHUHT y3ura
xoc Oenruiapu TYIUK 0aéH
KUJIMHMAara

XKurapna Oup Heua
rpammM, €r Kamiamzia,
OauagoHa,
YpYyFIIOHJIapAa,
runodus, Oyipak
yCcTH 6e3mapua

12 mr Toxodepon 0,6
Mr-1 r TylinEMaras €r
KHCJIOTa

Kon uBHIIMHUHT
CEeKMHJIANTyBH, OEXOCIaH
KOH KETHIITH

Kyna kam Mukgopaa
JKUATap Ba
KOpaTajioKaa

Hopman nuak
baonuaTHIA KEpAK

2
aMac, akc xoJjia 1m

"Knunk énrarn OoJtanap KacajuIUTH, CYSIKHUHT jKajall YCcuImu Owian kedaau. Kampiuit
Ba (OCPOpHUHI HYAKKa CYPWIMLIM Ba CYSIK TYKUMajapujia TYIUIAHUIIUHUHT OY3WJIMILU.
Kacaminkka yrieBoUlapHUHT KYTI TYIUIAaHUIIN Ba A Ba B BUTaMUHIIapHUHT eTUIIMAcIuru cabad
6ynanu. TaHaHUHT MACTKU KUCMH Ba yMYPTKa IIOFOHACH IIMKACTJIaHAIHM.

*Tokodepon eTummMaciuri hap3aHACH3INK, MYCKY/LIap AHCTPOMUSICH, JKHrap HEKPO3H,
aHemus Ba Oosanapia Kypuil KOOMIUSATUHUHI nacaiumura oiaul Keiaau, AeraH MablIyMOTiIap
oop.

CyBza 5pyBYM BUTAMUHJIAp

B bepu-6epu €xu nonunespur, | XKurapaa 10 mr ras 1,4 —-1,6 mr
OHCHUHT MIUKACTIAHMINN, | SKUH, MUOKap//Ia,
Gbanaxiank, MycKyiiap MU
aTpodusicu, 1opakaaru
ETUIITMOBYIIIUK

B, VeumuunT CEKMHJIAITYBH, 10 mr ra sxuH 1,8-2,0 mr
TEePHU KacaJUTUKIIApH JKUTap/Ia CKeJeT

MYCKYyJUIapuia

Bz [Tepannmos anemust 1 : 5-3 mr; KYyTIpoK 5 MKTr

dyHuKyIp MEEno3' Kurapzaa
buoTtun Hepmartur 0,4 mr ra saxuH xurap | Hopmain nuak

Ba Oyiipaxiapaa

daonuaTHIA KEPAK
sMac, akc xoiuaa 0/3
MT Ta SIKHH

donot kucaoTa

[lepannnos aHeMHUS

Kurappa 12-15 mr

0.4 wr,
xomunagopiukaa 0,8
MT

PP Temnarpa’, hotoaepmarut, | 150 mr sikus xwurap Ba | 9-15 mr
NIepPECTE3NH MYCKYJUIap
[TanTOTEH Homabnym 50 Mmr ra akuHOyHpak | 8 Mr
KHCJIOTa ycTH 6e3ua,

Oyipakna, )Kurap/a,
MUsIIa, I0paKIa
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C unra, 60FI0BYN 3,5 r musaa, 75 mMT
TYKUMaHUHT TY3WIUIIH, Oyipakiapmaa, Oyipax
MUJIK KOHAIIIH, FOKYMJIA ycTH 6e3uaa, OKO30H
KacaJlJTuKIIapra ocTu 6e3ua,
TabCUPYAHIIUK KUTapa, Iopakaa

"Must cysrumarn SpUTPOLUTIAPHUHT Gy3HTHIIHAATH KAMKOHITHK.

’Kacaiimk TepH Y3TapuILIapH, CTOMATHT, THJIHHAHT OFPHINH, OBKAT XA3MHHHHT
Oy3uiuIIM, XyXahpa Ba TYKUMa JJIEMEHTIApUHUHI XaJlokatu (aTpodwusi), U4 KeTHIl OuiaH
XapaKTepIIaHaIH.

’Bexoc/aH EKMMCH3 CE3TH a0 OYJIHIIN, KAPaxXTIaHWII, CAHYMK, TyMOJH FOPraHieK
CE3HUILL

maau Ba IIy Tapuka KaTaIMTUK Xoccalap KacO 3Taau. Butamunnap Ouian
OofnaHran ¢epMeHTIIap PHEpPrusi aJMalIMHYyBU OMOCHMHTE3 Ba aMUHOKHUCIOTAJap,
€F KucloTaJlap Ba OOWIKAa OUpHKMaJapHUHT Y3rapuluiapujia KaTHAIIAIu.
Buramunnap (QyHKIUSCM KOH WBHUIIM, E€PYFIMKHHM CE3UIL, WYAKJIArd CYpHUIIUII
xKapa€Hinapu kaduiap Ouian OOFIUK.

CyBna Ba €rna 3pyBun Butamuniap Oymanu. CyBaa spyBUM BUTaMUHJIApra:
ackopOun kucinora (C ButamuH), B rpynma Butamunnap — tuamud (B)),
pubodnasun (B;), Be,Bj, BuTamunnap (kopbanamun), Huanud (AP), ¢onanum,
NAaHTOTEHAT KHUCIOTa, OWOTMH KUpajd. Erma spyBun Butamumunapra A, ]l
Butamuniap (kaneuu-deposnap), E (tokodepon) Ba K Butamunnap kupaau (8-
JKaJIBa).

ButamuHnapHuHr acocuii MaHOaum YCUMIIMK O3WK-OBKaTaup. Butamunmap
XOCUJI OYIMIIMIa nYaKaa sanuran MUKpOOpraHU3MIIap MyXuM poirb YHaNWIu.

Hotyrpu oBkaTmanum (MaxcyjaoT HucOaTu OapaBap Oynamaran €ku KaMm
KaJIOpUSIA PALMOHa) €KUM CYPWIMIIHUHT OY3WJIMIIK HATH)KacHJa BUTAMHHIIAP
CTUIIMOBYMIIUTH €KM TUNOBUTAMUHO3JAp COAMp OYnaau, YyHKH OpraHusmia
KYIITMHa BUTAMUHJIAPHUHT 3alacy 4ekjaHraH Oynaau. ButaMuH eTUIIMOBYMINIY
O0ab3aH Oojajmapaa Ba ycMmupiapja Te3 YCUIll Ba OajofFarra €THIN AaBpujia pyi
Ooepanu. KucMoHUN Ba HEpB-pyXUil 3YpPUKHII XaM BUTAMUH €TUIIMOBYWJIMIUTA
cabab Oymamu. bup kaHua Xxoiapja MOKyMJIM KacajUTMKJIAp, aHTUOWOTHKIIAD,
cyabhanunaMuiap Ba OolllKa JOpW TMpenapaTiiapuHu Y30K BakT KaOysl KWJIUII
opraHu3mja OUpop BUTAaMHMH TaHKHUC OYnub xonumwura cabad Oynmamu, ymnap vdax
MUKpO(hIOpaCUHU HYKOTAU, HATHUXKada BUTAMUHIAPHU OBKAT OPKAJIU CUHTAUPHUIL
KUHMHJIAIIAau.

['unoBuTaMHHO3/1a JEApiM XaMuIlla >KACMOHUM Ba akjIud MeXHaT
KOOWIMSTUHUHT TAacCaluIIM Ky3aTWIaIW, JIEKUH Y BUTaAMUHJIAp HUCTEBMOI
KWIMHTaHAaH KevuH yTud keranu. bomanmap alipum BuTamuHiap, macaiad, /J|
BUTAMUHHHMHI KYIIMMYa KUPUTHIHIIUTA MyXTOX OYynamu. bupok mozacu optud
KeTca, CysAKJIapAaH KaJblLMM IOBWJIMO KETHIIMra Ba y KOHJA KyNaluiiura,
MapKa3uil HepB CUCTEMacH Ba Oyipakiap uiu Oy3uiuiura cadbad 6ymnanm.

A, K, By, PP, C BuTtamuHnap TrunepBUTAMUHO3JIAPU XaM TACBUPJIAHTAH.
Macanan, C ButamuH opranusmra cytkacura 4 r gad 30 r raya opTuKya KUprasja
IOKyMJIM-QJUIEPTUK  KACAJIUIMKJIAPHUHT  KEYMIINM  OFMpJallajd,  KOHHHUHT
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VMBYBYAHJINTU OpPTaaW, KYHTWJI aWHUWAM, KyCWJIAaIW, HUXOAT, fpa KacaJUIMKIIapu
aBx oJagu. Mebsia ocTH O€3MHUHT SHIOKPUH (PYHKIUSACU CyCasiau.

O3MK-OBKaT MaxCyJOTJIapUAaH XaWBOHOT MaxCyJlOTIapu: CapuUEF Ba
SPUTUITAH €F, TUIUIOK, TYXyM CapufH, KUrap, Oanuk yBUIIUPUFU (MKpa), OanuK
Moina; YCUMIIMK MaxcyloTiapu: KyK Nué3, KYK HyxaT, caiar, ca0d3u, YpuK Ba
Oomkanap A BuUTamMHMHra OOW. VYiapaa mnpoBUTaMUH A — KapoTuH OYnuo,
opranuaMjaa A BuTamMuHra ainananud. J[ BuTamMuH Oanukaa, Oanuk MoWKIA,
YBWIIUPUFHUIA, TYXyM CapufH, SHTM CYT, capuéraa Oynaau. Yiap opraHusmja
ynbpTpabuHadia Hypiap Tabcupuaa xocwi Oymaau. E Butamuu capuéria Ba
YCUMIIMK MOWHWJA. TYIIT, KUrap, TyXyM Capufy, HyXaT, MaKKaKyXOpH, MOWIH
SKHMHJIAp ypyFuaa, K BUTaMUH 4ydKa KUrap, TyXyM CAapufH, CyT, Kapam, calar,
HMCMasoKaa; B, BUTaMUH XaMUPTYypyLL, 4y4yKa €Fu, MOJI JKATapy, HyXarT, JIOBUSA, KYK
HYXaT rpeunxa Ba Cylu épMacuia; B, BUTaMUH, CyT, MOJ JKUTApHU, TYXyM CApUFU,
XaMHUPTYpYLI, Tpeunxa Ba Cylu €pMmacu, HyXarT, KYK HYXat, JOBUS, yHIa OYnaau.
B, BuTaMuHM Myak MHUKpodIIOpacu CHHTE3Jailau, SIMW YCcUMIIMKIapaa Oymaau.
B, ButamuH xurap, Oyipakna, Oanuk MaxcyjioTiapuaa, TYIIT, CYT, Cy3Ma,
MUIUIOK, TYXyM capuruaa 6ynaau. H Butamun (OuoTun) xkurap, Oyipakna, ryuir,
cytna Oymanu, y ndak MUKpoaopacu TOMOHUJAH CUHTE3 KuinHaau. PP Butamun
(ananuH, ¢GoyiaT KUCIO0Ta) XaMUPTYPYIL, MOJ KUTapu, YyyKa Ba TOBYK TYIITHIA,
Oyrmoil yHM, Tpeuuxa €EpMacd, HYXaT, KYK Hyxat, JoBusaa, Bs Buramun
(MaHTOTEHAT KUCIO0Ta) XaMUPTYpyLIAa, YydKa Ba TOBYK T'YIITHAA, MOJ KUTapUa,
Oyrmoi yHu, rpeunxa €EpMacu, HyXaT, KYK Hyxar, JoBusgup; C BUTaMHUH
(ackopOMH KMCIIOTa) MeBajap, AaHAKIM MeBajap, cab3aBoTiap, allHUKCa Kapawm,
KYK IKE3, TOMUI0P, KapTOIIKA, KOpa CMOPOAMHA, HABMATAK/1a, HUTPYC MEBAJIapaa
Ky MUKJ0paa 6ynaau.

BUOTI'EH JIEMEHTJIAP

Opranu3MHUHT Xa€T (aoNusITH yuyH OUOTEH JJIEMEHTIAap HOMHUHHU OJITaH
MoJJanap XaMm 3apyp Oynaau. YIapHUHI 3HI MYXUMJIApU KHCIOpOJ, YIJIEPO,
BOJIOPOJI, a30T, KalblMi, Kanuid, ¢pochop, MarHui, ONTUHTYTYPT, XJIOp, HATPUH,
IIYHUHTAEK, Oup KaTop MeTajulap Ba MeTaiMaciap MHKpPOdJIeMEHTIapaH
NIOMUHUM, TEMUpP, MHUC, MapTaHell, pyX, MOJMOAEeH, KOOAIbT, HUKEb, WO, OpoM,
¢Top Ba OomKanapaup.

B.M.Bepnanckuii opraHusMm Xykampaigapuaa Ba TyKUMallapuaa JOUM
Oynaauran Oapya XUMHSBHUHA DJIEMEHTIAp MyailsisH (QU3MONOruK posib YitHaca
Kepak, 1e0 xucodbsarad. UyHOHUH, BOJOPOJ, YIIIEPOA, a30T, KUCIOpok, (ocdop,
OJNTUHTYTYpT Xy)Kailpa oOpraHvk OupukMmaiapu TapkuOura kupagu. bapua
YIJIEBOUIAp Ba JIMNIUJUIAP BOJOPOA, YIIOPO Ba KMCIOpora ara Oyinaau, oKcuuiap
sca OyHJaH TallKapy a30T Ba OJNTHUHTYTYPT, HyKJIEUH KHCIOTallap, a3oT Ba Gpocdop
caknapau. bHOreH oajeMeHTIap OpPraHM3MHHMHI  TYypJIM  peakuusuiapuia
KaTaJIM3aTOPJIMK POJIMHM YHHANAM, OCMOTHK kapa€HIapHU uaopa Kuwiaau, Oydep
CUCTEMAJIAPHUHT TapKUOWM KucMiapu XucoOjiaHaau Ba OMOJOTMK MeMOpaHamap
YTKa3yBUAHJIUTUHU TapTHOra colyBumiap XxucobOmanaau. MUKpo3IeMEeHTIIapHUHT
posiu Ba (PYHKIHUACH XaM >KyAa XWIMa-Xuj. YJIapHUHT KYI KucMu depMeHTiaap,
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CYHrpa BUTaMUHJIAp, TOPMOHJIAP, Hadac MUTMEHTIApU TapKUOUTra Kupaau. Ailpum
MUKpO3JIEMEHTIAp (MapraHen, pyx. on) ycwuiira, kynaiumra (Maprasei, pyx),
KOH sipaTuiiumura (kodajibT, MUC, TEMUP), TYKUMAJApHUHT Hadac onumura (Muc,
pyX) Ba XyXkaiipa nuuja Mojjianap aJaMaliiHyBUra TabCUp KUJIaIu.

buoren sneMEHTIAPHUHT Ba MUKPODJIEMEHTIAPHUHI ETUIIMACIUIU EKU
HOpMaJlaH OWMO KeTHIIHW, OAaTAa, YJIApHUHI OBKATAaru MUKIOpUra OOFIIHK.
Karranap y4yyH aiipum OHMOreH 3J€MEHTIapHH MCTEbMOJ KWJIMIIHUHI OMp Keva-
KyHIy3aaru tapcusiHomanapu Kyiuaarnyda (Schmid R.F., Thews g, 1985): narpuit
—2—3 1, kamuii — 2—3, kansuuii— 0,7—0,8, maruuii— 0,22—0,26, xmop —
3—35, dochpop—0,7—0,8, Temup 12,0—18,0 r, iton—150 mMkr, muc — 2—35 wmr.
Cysixmap ycaétran naBpja Kajbliuira Oyiaran sXTHEXK OpTaIu.

CYB AJIMALIIMHYBH

OpraHu3MHUHT HOpMan Xa€r (aoJMiATH palUOHAT CYB PEXKUMHU
HIapOUTHAATUHA AXIIN Ke4aJu. Y TYFPU CYB Ba AJIEKTPOIUT OalaHCHUHU, FOKCAK UII
KOOMIMATHUHY TabMUHIIaWIU. CyB OpraHM3MHUHT UYKA MYXUTH TapKUOUra KUpaau
Ba KOH, JuMda, Xyxalpanapapo, Xyxkaiipa H4uJiaru CyloKIuKJIaH udopar 6ynanu
Ba rapjaa Ba3HMHHUHT 65% HM Tamkui stagu. Muku MyXUT cUCTeMallapu J1I0UM
XapakaTaara MyBo3aHaTaa Oynu0, Mojjaiap alMalldHYBUHU TabMHHIIANIY,
YYHKH CYB KYN MOJJanap yu4yH a)KOMUO 3pUTYBYU XUCOOIAHAIH.

Nnk Oonanuk €mM y4yyH XyKalpaJaH TallKapyd CYBHMHI KYII MHUKIOpAa
oymumu xocaup. Kacamnuknapna Ba TaHa OFUPIUTHM Y3rapraijia y OCOHJIMKYA
UYKOTWIAIU.

CyB opranuzmza Oyiipak opKalu CUWIUK OwnaH (TaxmuHaH 1,5 1), ymnka
opkanmu OyrcuMOH Xxojatna (taxmuHad 400 wmu1), UyYak OpKajdu axjaT OuiaH
(taxmunan 200 mi) Ba Tepu opkanm (500 mur) axpanub® uymkaau, OpraHu3mra
OBKaT OuiaH KupraH CyB KOH OwiaH OyTyH TaHara TapKajJaaud Ba TYpJH
opraniapaa Tyuui0 kKomnaad. Myckyniap Ba TEpH OCTH KJI€T4aTKacu OpraHu3mMjia
CyB zenocu cudatuga MyxXuM axamusiTra sra 0ynaau.

9-)xanBan
OJlaMHUHT CYBra 3XTUEKHU
Em Cyrkacura cyB cap¢u (TaHaHMHT | KT Ba3HMra
HUcOaTaH MJI XUCOOUIA)
1 émraya 120-135
1-2 ém 115-125
2-4 ém 100-110
5-6 € 100 raga
7-10 ém 70-85
14 ém 50-60
18 &m 40-50

CyB iiykoTHIII1a KOHJArX CYB MUKJIOPH YHYAIMK Kyl KaMalMaii1, YyHKH Y
CYBHUHI TYKuUMajapJaH KOHTa YTUIIM XucoOura KormiaHagu. OpraHusm CyB
TaHKUCIUTUHU JKyJda ofup Kkeuupaau. Oskarcuz 50 kyHraua cyB OwuiiaH
TUPUKYWIIMK KWica Oynaau, alHM BakKTIa XaBOHJIAp CYBCH3 OWp Heuya KyHJa
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HOOyxa OYmanu. Opranusmaa cyB TaHa maccacuHUHT 1 —1,5% ra TeHr Mukgopaa
eTUIIMAaraija TallHAJIUK Ba OFU3 KYpHILM Ce3Wjaiu, umTaxa nacasau; 4—5%
eTUIIMaraija Tep XOCHJI OYJIWIIM KaMmasiiv, TaHa XapopaTH KyTapuiaau, Hadac
OJIMII Ba IOpaK YpHILIM Te3Nallaau, Xa3Mm Oe3lapu CEeKpeluscH Macasiv, KaTTHK
TalTHAJIMK Ba OexoumkK Ky3aTuwinanu; 8—10% ertummaranna ui KOOMIHATH Kyia
nacan® kiTamgu, cynak axpanuimu TyxTtaiau. Tana maccacuman 20% cyBHU
WYKOTHUII KUIIIWHY YIIUMIa 010 Keau.

OBKATJIAHULI

OBKaT/aHUI — 3HEPrus capPuHU KoIulall, XyKaipaiap Ba TYKUMalapHU
TY3UII Ba SIHTWJIAII, OPTaHU3M (QYHKIUSIAPUHUA MA0pa KWIHII YYyH OpraHu3Mra
3apyp O3MK-OBKAT MOJJATIAPHUHT KUPUIIH, Xa3M OVIMIIN, CYPUIIMIIN Ba CUHTUILN
XKapa€HIapUHUHT UUFUHAUCUIAUD. AJIMAlIMHYB Xapa€Hiapura xasm Hyiuiapuaa
CUHTMIaHJaH KeMHMH CYpWIraH OBKAaTHUHT TAPKUOWI KUCMJIAPUTHHA KYIIUIUIIN
MYMKUH. 3apyp MUKIOpJAru oKcuiuiap, €riap, yrieBoajgap, BUTaMUHIAp, OMoreH
MOJAJaNlap Ba CyB KEpakiu HUcOaTAa OpraHuU3Mra KHUPIIWITaH TakKIupAarvHa
OBKATJIaHUII OPraHU3MHUHT HOpMad XaéT (HaoNUsATUHU TAbMUHIIAH/IH.

OBKATHHUHI' CUPAT MUKJOPH BA KYWINJINK AXAMUATH

MyBo3aHaT/IaHTaH palvou TY3UIIHUHT KaTTa amaiauil axaMusta 6op. OBKat
paIlMOWH TY3UIIHUHT 4 aCOCUN KOMIACH MaBXY/I:

1. MyaiisiH ofaMHUHT OUp Ke4a-KYHY3JIUK PAIlMOHN KAJIOPUSIIUIUTY OnIaH
YHUHT 3Heprust cappura MyBohUK KEJIUIIHA KEpaK.

2. Paumongaru okcusuiap, €rap Ba yrieBojjiap MUKIOPH JI0aKal MUHUMAI
(9HT KaM) AXTHEKTa MOC KEJIMILU KEepakK.

3. Pamumonpmarm BUTaMHHIAp, Ty3jdap Ba MHKPOIJIEMEHTIAP MHUKIOPH
MUHHMMaJ 3XTUEKIIAPTa MOC KEJTUIITN Kepak.

4. Panuwonmaru BUTaMHHIAp, Ty3/Jap Ba MHUKPOIJIEMEHTIAp MUKIOPHU
TOKCUHJIU Japa)kajiaH nacT OYIHILIN Kepak.

MyBo3aHaT/IaHTaH OBKATJIAHMINJIa OBKATHUHT aJMaImITUpuO OYiamalauraH
(3apypmii) Kucmitapura (O3WK Mojjajapra) acocuid >bTuOop Oepwiaau, yiap
OpraHW3MHUHI Yy3WJla CHUHTE3 KWIMHMaWJIM Ba yHra OBKaT OwiaH Oupra 3apyp
MUKIOpJa Kupuiiyd Jo3uM. OBKaTHUHT OyHJIall TapkuOWl  KuUcMIlapura
anMamTupuo OYIMaiiuraH aMUHOKHUCIIOTaNap Ba €F KUCJIOTajlap, BUTaAMHUHIIAP,
Kyl MUHEpaJl Mojjianap Ba cyB kupaau. COFJIoM oJlaM yuyH palMoHia OKCULIap,
€rlap Ba YIVICBOMJIADHUHT JHT MabKydl HucOatu 1:1:4 ra skuH HHUCOAT
xucoOmanaau. OBKAT pallMOHWMHU Oeiruiamga OKCUIUIap Oup Keya-KyHAY3JIHK
KUTOPUSITWIMKHUHT 15% HU TalKwi KWJIWIIKA Kepak, KymjaJaH, YHUHT SpMU
xaiiBoH okcwiu, Ermap—30% Ba yrieBomiap— 55% Oynumum kepak. Kuunk
MakTad €mmmaru Oonanap yuyH 1:1:6, wik rynak émmmaru Oonanap yuyH 1:2:3
HUCOAT DHI AXIIU XUCOOJIaHaAIN.
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O3uK MOAJaTapHUHT TaBCHs TUITaH HUCOATH OWp 03 Y3rapranja >Kuaui
Oyswium 103 OepMaiiaum. Ermap Ba yrieBojuiap KajopuscH >KUXaTHAAH OWp-
OMPUHUHT YPHUHU OOCHILIA MYMKUH.

OBKaTHUHT KaJOPHUSCU SHEPrus cappura Moc KeamaraH Takaupaa TaHAaHUHT
Ba3HM Kamaiin® Oopajau, Typiau KacaJUIMKIapra 4YuJAaMIIMIWK, WII KOOWIUSATH
nacasau €Kku ojJaM CeMHpUO KeTaau, HaTHKaJa OBKAT Xa3M KWJIMII OpraHiapw,
KUTap, MebJa OCTH O0e3M KacalUIMKIapu Maiino Oynaau, opak MYCKYJIU
3auuamany arepockiepo3 Kysatwiaau. CeMu3 ogamiiap HOpMall ojamjapra
Kaparanaa 5—12 iiun kam yMp Kypuiid aHukianrad. O3uk mojjanap HucOaTu
Oy3uJITaHAa XaM OpraHM3MArd SkKapaéHiuap W3JaH uYMKaAu. BHUIMKAa erapiu
(Ty¥1ub) OBKAaTIaHMACIWK YCUIIJAH, >XUCMOHHM Ba MCHUXUK PHUBOKIAHUIIAAH
opkajaa Komiuiira cababd oymamm.

Kanopustnunukau sHeprusi capbu OunaH MyBOQUKIAMTUPHUIL  YUYH
OBKAaTHUHI KaJOpUSICMHM OwiMil 3apyp. bapuya 03MK-OBKaT MaxcyjoTiapu
KaJIOpUSCH KUXaTuaaH 4 rpymnmnara OyiauHaau: 1) KaJopurenigap — KaJOpUSICHHT
okopu —400 man 900 kkan raga OyiraH MaxcyjgoTiap; 2) KaJOpUsiCH HOKOPHU
Maxcynotiaap—250 nan 400 kkan rada; 3) kanopusiiu Mmaxcyiaotiap—100 gan 250
KKaJ rayda; 4) kam kamopusuin maxcynoriaap—100 kkan raya.

BOJIAJIAP OBKATJTAHUIINHU TAINIKWJI KNJINI

CyTKanuk palMOHHUHT 3HEPrusi KUMMaTuh Ba cudaT TapKUOU OJAMHHUHT
émura, Oyiura, TAHACUHUHT Ba3HUTa, (PU3MOJIOTHK XOJIATHUTa, CAJIOMATIIUTUTa Ba
UKJIUM IIapouTura OOFNIWK. bonamap ydyH OBKAT pPAlMOHUHHMHT KaJOPHUSICU
CYTKaJIMK 3Heprus cappuaaH Oup 03 OpTUK Ba Kyiuaaruya OYIuIm Kepak:

Emm DHeprus capdu (KKajl Xucooua)
1-1,5 ém 800
3-4 ém 1800
5-6 ém 2000
7-10 €m 2400
11-13 ém 2850
14-17 ém 3150
18 ém 2800-3300 (criopt OmitaH MIyFUJUTAHTAH 1)

MaxcyJlOTIapHUHT KaJOpUSCH Ba O3MKJIMK KUMMATWUra JOUp >KaaBajuiap
épaamuga Moaanap MUKIOPH Xuco0ad dyukuiaad Ba TaomMHoMa Ty3uiaau (10,
11, 12, 13-xaaBamiap). Makrabnaru MamryiaoTiap gaBoMujaa ykyBuuiap 600—
700 kxan raya sHeprus capdiaiinu, O0yHH UKKUHYM HOHYILITAJA TYJIAUPUII KEPaK.
bonanapau y3oru Ounman 4—5 coartnan opamatu®6 4 Mapra (2 HOHYIITA)
OBKATJIAHTHPHUIII MaKcaira MyBO(UK.

VKyBumiiapra KyHuaara BakTiapaa OBKATIAHUIIHA TABCHS KUINII MyMKHH:
coat 7—~8 nma yiaa HoHymTa Kuiuil, coar 10—11 na MakTabaa HOHYIITA KUAJIHUII,
coar 14—15 na Tymku oBkaT Ba coat 19—20 na Keuyku OBKAT. SI]KI/IHI 2 cMeHaga
oynranga: coar 7—~8 na HoHymTa, coaT 12—13 na Tymiku oBKart, coar 16—17 na
TYLIKW OBKaTJaH KEWMHTM OBKAT Ba coaT 19—20 na ke4yku OBKaT.
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OBKaT palnMOHHWra THUTHEHa >XKUXaTJaH 0axo Oepulijga TYFpU OBKATIaHUII
YUyH KyWujaruiaap 3apypJIMrura: TETHUILIMYAa KaJOpUSUIMIIMK, OBKAT pPallMOHU
TapkuOW Ba OPraHU3MHUHI OBKATJAaH MakcuMasl (oianaHuill [IapOUTHUTa
axamusT Oepunamu. byHra TYfpu oOBKarjgaHWIl TapTUOM Ba O3UK-OBKAT
MaxCyJOTJIapUHHU OJUII XamJa OBKAT TaWEpJAlHUHT TYFPU TEXHOJIOTHUSICH
KUpaau.

Bonanapuu oBKaTIaHTUPHUIIAA UIITaXa OYaJUTaH OBKAT CUMIN YUyH IIAPOUT
TalKWI KWIMIIHUHT axaMuaTy katta. OBKAT SXIIM Xa3M OYJIWINN y4yH OBKATra
KYHFUPOK YaJIMIIl, JACTYPXOH Oe3aTHlll, Ma3alid OBKAT XaKuJa cyx0ar, OBKATHUHT
KYpUHUIIIHU, XU Ba Tab-

10->xanBan
Kanopusicu kam (100 kkan gaH kam) MaxcyJoTiap
MaxcCyJIOTHUHT HOMH Cys Xumusuii Tapkuou (% xpcodua)
Oxcuiap Ernap YrieBomiap 100 1
MaxcyJoTra
KHAJIOKAJIOPHS
xpcoounia

1 2 3 4 5 6
Tapsy3 46,5 0,3 - 4.8 21
KoByn 57,0 0,4 - 4,7 25
Baknasxon 87,9 0,9 - 43 21
Maiia OIIKOBOK 63,6 0,4 - 2,5 12
Kapam 72,0 1,4 - 4,3 23
Ty3nanran kapam 63,0 0,8 - 2,3 17
Kuzun kapam 76,5 1,5 - 5,2 27
Panrnm xapam 54,7 1,5 - 2,8 18
Kaptomxka 56,2 1,5 - 16,8 71
Ca03u 70,8 1,2 - 6,4 3
BomapuaT 90,2 0,8 - 2,8 15
JlaBnaru 68,8 1,0 - 8,7 40
[Tomumop 79,5 0,5 - 3,6 19
Vpuk 73,8 0,8 - 9,0 44
Anenncua 65,6 0,7 - 6,3 33
banan 44 4 0,9 - 13,4 60
VY3ym 73,1 0,4 - 14,9 66
Hok 78,8 0,4 - 9,6 42
Onma 76,2 0,3 - 10,0 44
Canar 68,4 1,1 - 1,5 11
Kyk mmés 74,0 1,0 - 3,5 18
Borm nués 72,2 2,5 - 8,1 43
Penucka 70,1 0,9 - 3,1 16
Cyrt, anuaohuinH 87,6 3,3 3,2 4,7 67
Kedup, xaTuk 79,0 16,1 0,5 2,8 86
Ercus tBOpor 492 15,3 2,8 - 88
Mon rymutu (2 xKaTeropusi) 48,0 12,5 5,0 - 97
By3ok rymru (€rnuk) 51,6 13,2 0,3 - 57
By3ok rymru (€rcus) 30,3 11,3 3,9 - 82
Kypxka (2 xaTeropusi) 32,6 10,5 3,9 - 76
ToByk (2 kateropus) 31,1 9,5 4,8 - 84
AK3xa (1 xareropus) 29,6 9,1 1,8 - 54
Kyxa (2 xareropus) 43,2 9,3 1,5 - 52
Kambana Gamiru 37,2 7,5 1,7 - 46
3oropabaiukK (XOBY3HUKH) 32,1 7,6 1,8 - 48
Jlemmu 43,7 10,5 0,6 - 49
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Hagara 35,7 8,4 0,3 - 37
Ennmbanuk 36,0 8,5 2.8 - 61
Onabyra 36,7 8,5 1,3 - 47
Caszan 49,7 11,2 3,3 - 77
Jlakka 6annk 40,2 9,7 0,4 - 43
Cymax 63,0 13,7 0,3 - 59
Tpecka 38,9 9,2 0,4 - 41
Uypranbanuk
11-xanBan

Kanopusiiu maxcynotnap (kanopusicu 100 nan 250 raya)

XumusBuii Tapkuou (% xpcoduaa)
MaxcylOTHUHT HOMH Cys Oxcuit- Ernap VYrnesommap | 100 r maxcynotra
nap KHAJIOKAJIOpUS
xucobuma

Kapnap yHunan taiiépiaHrad HOH 45,5 5,9 1,4 44,5 217
Byrnoit yHunaH tali€piianrad HOH

(2 HaB yHgaH) 39,5 8.4 1,2 48,5 245
Kaitmoxk (érmmuru 20 %) 72,8 2,8 20,0 3,8 213
Tgopor (érnumuru 9 %) 72,7 14,2 9,0 2,6 156
Mon rymurtu (1 xaTeropust) 50,9 14,1 8,3 - 135
Kyt rymru (1 xaTturopus) 50,7 12,6 13,1 - 173
K¥it rymru (2 xaTuropus) 46,9 15,7 6,8 - 127
Uyuka rymTu 52,4 14,2 18,5 - 230
Kyén rymru 48,5 15,1 5,6 - 113
Amyp Ketacu (SHTHCH) 39,8 12,2 6,5 - 110
IopOymika 35,2 14,4 5,8 - 113
A30B cenbau 22,9 10,1 11,5 - 148
ATaHTHKa Cellbau 23,5 9,3 9,3 - 124
TuHY OKeaH Cellban 20,9 8,0 14,9 - 171
Jlococh 37,1 14,7 14,4 - 194
OnaOyra 41,5 15,3 5,8 - 117
CraBpuaa 42,5 13,4 11,2 - 159

12-xanBan

KOxopu kanopusiin maxcynotiap (kainopusicu 250 nan 400 raya)

XumusBuii Tapkuou (% xpcoduaa)
MaxcynOTHUHT HOMH Cys Oxcun- | Ermap | Yraeson- | 100 r maxcynorra
nap nap KHAJIOKAJIOpUSI
xucoouaa

Byrnoii ynunan (1 HaB yHHIaH) Talép-

JIaHTaH HOH 37,2 7,9 0,8 52,6 255
Bynka (onuit HaB yHUAAH Tal€piaHTaH) 32,1 10,3 2,0 54,0 282
Cyxapu (KaTTUK HOH) KaltMOKJIH 11,0 9,5 5,5 72,3 387
Epmanap 14,0 12,0 1,0 73,0 346
MakapoH MaxcynoTiapu 13,0 11,0 0,9 72,2 358
Foz (1 katuropusi) 32,8 9,9 27,8 - 300
Vpnak (1 kateropus) 22,8 7,4 34,5 - 351
Ermu ujuka rymru 42,0 12,8 33,0 - 359
Berunna (gyanmaHraH 4ydka ryuTH) 34,2 12,9 26,6 - 300
Konbaca (kaitHaTuiIraH) 53,9 13,4 27,4 - 310
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Komnbaca (apum nyianraH) 46,8 17,4 28,9 - 340
Wnonbanuk 29,6 10,2 23,3 - 259
Kacrmit MuHoracu 51,2 12,3 28,2 - 312
Tsopor (20 % érnn) 63,0 13,2 20,0 - 253
Cwmerana (1 HaB) 63,8 2,5 30,0 - 302
IlNommanx nmunuioru (50 % Ermm) 35,7 21,7 28.4 - 361
Uyn munutoru (45 % &rnn) 38,2 24,1 27,5 - 362
Oputuaran muuuiok, (40 % érnu) 49.9 22,1 18,2 - 268
My3KkaitMoK 56,0 3,2 20,4 19,7 284
Acan 18,0 0,4 0 81,3 335
Enrox (byHayk) 2,5 9,0 31,0 4,7 344
Mypa0660 (KyJTyImHaHIIH ) 23,0 0,4 0 74,5 309
13-xanBai

Kanopurennap (400 nan rokopH)

Xumusuii Tapkuou (% xpcoduaa)
MaxcylOTHUHT HOMH Cys Oxcun- | Ermap | Yraeson- | 100 r maxcynorra
jap jap KHJIOKQJIOpHS
xucobuaa
1 2 3 4 5 6

XaiBOHJIAp EFJIApU: DPUTUIITAHH Ba
YCUMIIUK Moinapu 0,3 - 99 - 927
Capuér 15,4 0,5 83,5 - 781
Uyuka éru 2.9 1,9 87,4 - 821
Maprapun 15,7 0,5 82,0 0,4 766
T3 19,5 7,8 474 - 475
Konbaca (MackoBCKasi HaBH ) 29,2 21,0 40,5 - 463
Komnbaca (rmontaBckast HaBH) 40,0 15,6 40,3 - 439
Kann 0,1 0 0 99,9 410
[okonan koHpeT 7,8 3,6 9,9 77,7 426
Bauwmu moxkonan 1,0 5,1 33,1 58,9 570
XoinBa (TaxuH HaBH) 33 13,9 32,5 47,4 554
[Teuenne 5,7 11,6 10,5 71,2 437
[TupoxHwMit: MmakapIu 12,5 7,0 17,1 62,9 446

“zaBapHON” 20,2 5,5 25,4 48.4 457

KaTjaaMaiau 14,1 5,6 39,1 40,5 553
Epénrok 5,6 20,6 33,4 11,6 443

MUHU Ce3MIl KaOW Typiu XWJI HIApTIM TabCUPJOBUMIa XaBOoOAH a)KpanaJuraH
UIITaxa OYYyBYM MebJa IIMPACUHUHT axaMUsATH TYFpUCHAA IOKopujaa QGUKp
FOPUTUIITaH J/U.

Nmraxa — anmetut — JatuHYa cy3 Oynub, ucTak €KUM XOXWII JeraH
MabHOHM aHrnatagu. Mimraxa ky3ratuin ydyH Oonanap OBKaTjaHAJUIraH XOHa
030/1a Ba IIMHAM, UIUII-TOBOKJIAp YMPOMSIU, OUpP XU paHI/a Ba IIaKiIa, OBKATIAP
TYpAU-TYMaH Ba Ma3ajJUI'MHA dMac, 0ajlKyd YUPOWIN KUIUMO Tal€piaHraH, MapoUT
Kyl1ail Ba TUHY Oynumu kepak. [lemaroriap OBKAT BakTuAa YKyBUMJIApTa Kam
TaHOeX Oepully, SXIIM XyJIK-aTBOpU OWIaH yjapra YypHak OYnuiiu, KaTTHK
rallipMaciurd Ba 3apAa KWJIMAaciaurd Kepak. HepsB cUCTEMAacMHMHI XOJaTH
uiiTaxara Ba OBKAaT CHUHIMIIMra OEBOCUTAa OOFIUKIUTMHHU YHYTMAaclHK 3apyp,
bonanapaa 6ab3an MyaiisiH 03UK MOZAallapra 3XTUEK OYITaHIUTrUAaH yaap aipum
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OBKaTJapHU UIITaxa OujaH elau. AlpuM Xoiulapaa yJIapHUHT UIITaxacu Oyiaman,
y OVp, KyMHUp, OXaK, TYNPOK, KyJI CHHTapWIapHU euuira ypuHaaud. byHnai
HXTUENK OpraHU3MJIaru MeTaboJIM3M KapaéHIapu XycycusaTura Ooriauk Oynaau Ba
Te3na YyTub KeTaau.

JlopuBopiapu Kyn, a4uvK OBKAT XaMJla aJIKOroJIb KM3WIYHrady Ba MeEbJa
SOUTENMUCUHN KYyHUAMpaau, Xa3M IIupanapyd uiuiad YMKApUIUIIMHU U3JaH
yukapaau. Kynm muknopna xocun Oynaguran Ba MeEbJAaHUM XMMOS KWJIAJIWTaH
IIWIMMIIMK OBKAaT Xa3MUHU KUHMMHIAWTUpagu. byHnail HOXyIl TabCHUp MyHTa3aM
JaBOM 3Tca, MEbJIa-UYaK Kacajuimkiapura cabad oynumu myMkus. CanaT Ba CylOK
OBKAaTJIap IIMpa aXXpAJUIINHA Ky4alTUPAaIU Ba Xa3MHHU OCOHJIAITUPAIH.

'Y, Ganuk Ba KY3UKOPUHIU OyinbEHIapra yiapJard a3oTid 3KCTPaKTUB
Mojanap YTud, OMpiiamMud OIMIKO30H IIMPAcCH aXpajuIIUra TabCUp KWIAId, Xa3M
Oe3JapUHUHT KY3FalyBUaHIUTHHY omupanu. Kucinoranu cyr MaxcynoT/iapu H4aK
MUKpOGI0pacy MIaKUIaJTHUIINTIa UMKOH Oepaai.

BonanuHr KyHIanuk TaoMuja Typiau cab03aBoTiap Ba MeBajlap KapTollKara
KaparaHja Kkyn Oynumum Kepak. Yinapja HWYaKHUHT MOTOp (DYHKIMSICUHU
OLIMpaJNraH KJeTdyaTka, OpraHuK KucloTanap, >Qup Moillapu, OUUIOBYM Ba
MEKTUH MOJJanap, WIYHUHIJEK, KacaJUIMK KY3FaTyBUd MHUKpPOOPTraHU3MIIApHU
HOOY/ KUJauraH €K1 YCUIIM Ba PUBOXIIAHUILIMHU TYXTaTaUraH OMOJIOTUK aKTHB
Moaaanap—ouronuuaap kyn Oymamau. [Mué€3, capumcoxk mués, XpeH Ba OoIIKa
ycumnukiap duroHIMAIapra skygaa 6oi. By mommamap skam OynraHuma Xxasm
HIUpaapUHUHT  SIXIIW  aXpaiauimura €paaMm Oepaiu, YHUpUII KapaCHIapuHU
TYXTaTaau, CYpPWIMIIHU SXIIWIaiau, Oomkaya KWwinO alTraHja, OBKAT HOpMall
Xa3M OynumuHu TabMmuHIaiau. Ca03aBOT Ba MeBajap BUTAMUHJIAP Ba MUHEpA
Moz aanap Man6au 6yau6, Oynapcu3 OOJIAHMHT YCUIIKM Ba PUBOXKIIAHUIIA MYMKHH
aMac.

VKUTYBUM OBKAT/IAHMIITA JOWP TMIMEHA KYHMKMAlapH Ba TaKPHOACHHH
Oonamapra cuHraupumu kepak. OBKAT BakTHWJa Trarvlallidil, KATOO YKHII,
HIOLIMJIMIN, OFU3Ta OBKATHHU TYJIAMPUO COJMII, MUIIWUIA0, YanmwiiaTuO euwi,
KaTTa-karta Tunuiad y3uim sipamaiau. JlactypxoH atpodura YTupUIIgaH OJIUH
KYIHU To3asa0 foBuIll Kepak. OBKaTHM acTa-CeKMH Ba sXIIWiIad yalHaII Kepak,
YHU SIXIIM YailHaMaclMK IIMpa aXXpaJMIId Ba MYaK MEpPUCTAIbTHUKACUHU Oy3anu,
OyHJa OBKaT €MOH Xa3M OViaau Ba €MOH CHUHTHMHIM, Xa3M OpraHjiapuia y30KpoK
TypuO Koiaau, HaTWxkaja Xa3Mm cucteMacua Oy3uiuil 103 Oepaau.

Arap MakTa® YKyBUMCH pEXHUMIa pUOsl KWJIMai, majna-nmapTUIl OBKaTIaHCA,
Oy Xxoija SXIIM MaxcyJOTJIapHUHT XaM Hadu kKam Oynanu. Dpranad HOHyIITara
anbaTTa UCCUK OBKAT OYnuinu kepak. ['VinTiaum éku OamuKiIv OBKATIaH TallIKapw,
cab3aBOT Ba MeBaiap, cajaT, cab3aBOTJIM IIYpBa, KapaM IIypBa, IUMJIAHTaH
cab3aBOT Ba MeBajlap, KOMIOT Ba IrapOar Oepuin kepak. Keuku oBKaTra eHrui
TaoMJIap: 3ameKaHKa, TBOPOIJIM, ca03aBOTIM OBKariap Oepuin jo3uM. bomara
yxjamjgaH Oup coar onauH 1 crakaH kepup (KaTUK) €KUM CYT HUYHPHUII
dbornamuaup.
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OBKATIAH 3AXAPJIAHHUII BA I'MAK/KA UTHBA3UAJIAPHU

OBkaTaaH 3axapiiaHuIIra MUKpoOjap Ba Oomika oMuiuiap cabald Oymuim
MyMKkuH. Cudarcus oBKaT eHuiraHiaH KeMuH MmabiayM BakT (15 munytnan 24
coarraya) yrrad, 0eToOJUK XOJIaTU BYXKyIra KellaJu: MEbAaJard OFPUK, KYHTUJ
alHWINY, KyCHIIl, H4 KETHIIHW IIyJap KaTopura Kupaan. Yap yMyMHUil XOJCH3IHK,
IOpaK CTHIITMOBYMIINTH, TaHA XAPOPATUHUHT KYTapPUIUIINA OWIIaH YTUIIH MYMKHH.
MukpoOnapaaH 3axapiaHUIITra TOKCUK WH(QEKIHsS Ba TOKCHMKO3 cabab Oynuiu
MyMKuH.  Tokcuk  wHGeEKHHsra  caJlMOHEIaNap  TYpyXHIarn  THPHK
MUKpPOOpraHu3Miiap, AU3EHTEepus TaéKyajapu, WYaK TaEKYaCUHUHT SHTEPOreH
mITaMMiIapd Ky MHKAOpJAA TYIITaH OBKATHU eimm cababd Oymamu. Mupexmus
TyIITaH CyB, MAMIIAAH (polganaHWIraHga O3MK-OBKAT MAaxXCyJOTIapHu IOKYyMIIU
O0ynmu6 xomummu MyMkuH. OBKaT Taii€piam OuiaH Oanja OynraH ojxam Oamuiiia
TalIyBYM OYIWIIM MYMKHH €KM KacalIMK WHQEKIHs TYyIIraH MaxcyJaoTiap,
MacajaH, Kacall XalBOHJIap TyIITH, OallMK, TYXyM, CyT Ba CYT MaxCyJOTJIapuJaH
oKUK MyMKHH. [lamma Ba keMupyBUMIapIaH XUMOsI KHJIMHMAaraH O3WK-OBKAaT
MaxcyJoTjiapd XaM MHUKpoO rokaauraH MmaHOa xucoOnaHagu. Tokcuk
vHQEKIUsATapaaH 3axapiIaHUIIHUHT OJIIUHU OJUII YYyH OBKaT Talépmam
[IAPOMTHUTA PUOS KUJIHIIL: OBKATTa €Tapiuva TePMHUK UIIIOB OCpPHIII, TacTepH3aIus
Ba CTEpWIM3aLUs KWIMILI, O3UWK-OBKAT MaxCyJOTJIapUHU Talépiaii, cakjam Ba
doiinananuiga caHUTapUs-TUrMeHa Kouaajlapura KaTbiii amall KWIKII Kepak.

O3MK-OBKaTAaH TOKCHUHJIM 3aXapiiaHHIlIra apuM MHKPOOPraHu3MiIap
unuiad 4YMKapaauMraH Ba O3UMK-OBKAT MaxCyJoTJapuja WUFUIMO KoJaJuraH
TOKCHHJIap (3axapiii Mojjanap) cabadb O6ymanu. bynap craguiokokk TOKCHHIIApU
Ba OoTynuHyc Taékyajapu OYIMIIM MYMKHH. BHPOK TOKCHMK HMH(PEKIHOH
3axapylaHuIl OWjlaH TOKCHKO3J1ap Ypracuja >Kuaauil (apk HYK, YyHKH THUPUK
MUKPOOpPTaHU3MJIAp OBKATJAaH MHUKPOOJIM 3aXaplIaHUIIHUHT YIIa CUMOTOMIApUHU
KEJIITUPUO YMKAPAJIH.

Muxkpo6apra 60FIuK OYaMaran xoiaa OBKATIaH 3aXapiJaHuil YCUMIHKIAp
Ba yIApHHUHT MeEBajapH, Ky3WKOPHH HCTEHMOJI KMJIMHTaHIA, 3aXapiid XUMUSBUN
OWpUKManap CcakJaHraH MWJUIIra OBKAT COJAMO KYHWITaHaa EKu  3axapiu
XUMHKATIap YCTU OYHMK KOJITaH OBKAaT SKHHHMJA CakjiIaHTaHna pyiul Oepaau.
MacanaHn, kapTollka y30K BaTKT CakJIaHraHja NYYOFMHUHT IOKOpU KaTiaMu
KYKapaau, ycuMmTanap 4uKapaiau. YiapJa COJlaHWH JIeTaH 3axapiu Mojaa Oyiaau.
Kapromkanu Kkyk KUCMH Ba YCHUMTajlapu sXIIMiIad To3alaHTaHJaH KeWWH
UILIATHII Kepak.

Kyn connu ky3aryBiapjiaH Mabiym OViHMIIMYa, TEJIbMHUHTO3JIAP aKCAPUAT
MakTaOraya Ba KHYMK MakTa0 ¢Emjgaru Oonmanapra xaBg Tyraupaau. AXoiau
MYHKTIIAPH, MUKPOPaOHIap, XOBIUIAPHUHT CAHUTApUS-TUTHEHA XOJaTH HEYOFIIN
éMoH O¥yIca, 6onanap/a reIbMUHTO3Jap Ba XyCycaH acKapua03 Xamaa dHTepoOuo3
OwiaH KacaJlaHUII XaBdu 11y Kaaap kyn 6ymanu. [lapa3ut KypTiap Ky3rataauran
KacaJUIMKJIap — TEJIbMUHTO3JIap MaHOau TalllKd MYXHMTTa TYpJd TeJbMHHTIAP
TapKaTaJIuraH oMuJ XxucoOnananu. Y napHuHr Kapui6 150 xumm 60op.

bomamapra kacamiuk cyBaa 4yymuiaérranaa, KyM, TYHOpPOK YHHaEéTrasaa,
IOBWJIMaral €KM To3a IOBMJIMaraH MeBa, ca03aBoTiiap eraHja rokKaau. [ enTbMUHT
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TyXyMmiapu KyJylHai, TypuO KOJIraH OYMK CYB XaB3ajlapy CyBHUJa alfHUKCa KT
TONWJIAAU. l'ebMUHTIIAD TapKaJUIIMAA I[allla XaMm Karra pojb YHHAUAW.
HIyHUHT y4yH MalllIaHd KAPUII KEepakK.

['enbMuUHTHApD NUYMHKACH OFU3, TEPH, MIWUIMK Mapjajap OpKalu KOHra,
ynkara CyHrpa MHIMYKa MYakka Kupaau. Ackapuuo3 0y KaCaJUIMKHUHT TapKaJiraH
TUNK XHcoOnaHaau. Ackapuja JMuuMHKanapu udiaoc Kyi, cab3aBoTiiap, MeBajiap
Owran Oupra Hadac Hymmapu OpKajlud OopraHu3Mra Tymaad. Y KOH Ba Typiu
TyKuManap 6yinad 10—12 kyH ainanu® ropajau, CYHrpa Wyakka TymuO KypTra
ailtmananu, yHuHr y3yHiauru 25—40 cMm ra eranu. Arap ynap cCoOHM Kyn Oyica, nuak
TYTWIUO KOJUIIM, aNMeHIUKC SUUIMFIAHMIIN KYPUHUIIUAArd acopariap naiiao
Oynaau, *xurapra, MebJa OcT Oe3ura Ba ymkara KupuO, yJapHUHT (YHKIHSICHUHU
U3JlaH 4YuKapaaud. ACKapUJO3HUHI JHI Ky YydpaiauraH Oeiarucu KOpUHAAru
ofpukaup. OnaMm mMapumoHXoTUp OYnIuO Kojaau, XOTUpacH mMacasau, OOmIH
alJIaHaIu, Te3 Yapyauiu.

®OuUHHO3, TPUXUHEIUIE3, DSHTEPOOMO3 XaM DdBHI Kyn  yudpaliaura
KacaJUulukiIapaan xucoOmananau. @OHUHHO3 HOMHM TacMacMMOH KYypTJIapHHUHT
JUYMHKanapu puHHanap €xku (UHKanapAaH Keaud YMKKaH yJIapHUHT BaKWLIapu
XYKHU3 Ba 4yy4Ka COMUTEPU XUCOOIaHaAW. Y KypPT MYaruja napasuTiInuK KUjiagural
Tyxymiapaa 6ynu0, MUKPOCKONMK JIMYMHKAIApAaH pUBOXIaHaAU. TyXyMu axiat
OWIaH TyNpoKKa TymInO, o3yKaJapHu U(IIOCIaHTUpaaAu. XalBOH O3WMK eraHjaa y
Owian Oupra MebAa-wyak wynura yraau, Oy epiaa TyXyMm HapJacu Spuiiiu Ba
JUYUHKAJIap MEbJa Ba MYaK JE€BOPU OpKajdu KOH OKMMHra yTaau Ba KOH OKUMH
OwiaH Xap XWJ TYKuMmanapra Tymaau. JInunHkanapjaH (uHHaNIap pUBOXKIAHUO,
yIApHUHT Xap Kadcucu Oup €ku OMp HeuTalaH MIaKJJIaHTaH KypT OolldalapuHu
XOCUJI KWiiaau, OynapjaH 3ca Bosira €TraH IIak/Ulapu pUBOXKJIaHaIu. Arap ogam
¢vHHa OuWjaH 3apapiiaHraH AXIIM KalHaTWiIMaraH €Kd KOBYpWJIMAaraH TYIITHH
UCTEBMOJI Kuiica, Oy Xoiaa Oolryaiapy uuak JeBopura Enuilrad Ba yHAaH aipum
Oyrumiapaad uOopar KYN COHJIM, Y3YHJIUTH OMp Heua METp KeJaJuraH ruioka
PUBOXKJIAHUIIY MYMKHUH. YJIapHUHT Xap OMPH STHTU TyXyM TallIaiu.

TpuxoHemnanap — TPUXUHEUIE3 Ky3FraTyBUMWIAPH XaM PUBOXIAHUIIMHUHT
opaiuK OOCKMYMIIa XallBOH, acOCaH 4YyyKa MYCKYJUIapua >KOWjaliaau, Karcynia
OwsiaH KOIUIaHaAM Ba y epjaa Kynm Wun simaiau. ['ymrra eTapanya TEPMUK UIIOB
Oepunmaranjia cakjiaHuO KOoJjaJu Ba OBKATAa IIyHAAl Iyt €Ku €FHU eraH oJlamra
IOKUII XoJulapu yupal® Typaau. TpuxXuHeEIE3 Kacauluruia IMHEBMOHMS, KOH
TOMHUpJIapra TpoMOjap TUKWIMIIM, MapKa3uid Ba mnepudepux HEpB CUCTEMacH
3apapJaHuIId MyMKHH.

OHTepoOnOo3 KY3FaTyBUMCH OCTpuliajiap — y3yHiuru 3—4 MM (3pkaru) Ba
9—12 MM (yprouucu) OYiraH IOMaJIOK YyBaJlYaHIJIap XucoOiaHaau. Y Xamma
’oiiJla Ba ailHUKca € 6onanap opacuaa KeHr tapkairad. Octpuiia TyXymiiapu ud
KYHIaK Ba YpuH-KYpIa >KAJIUIapy, TYHTH TyBakiap Ba OomiKa py3rop Oyromiiapu
opkanu ytagu. FOKMIIHMHT acocuil Oedarucu TYFPU HMYAK aHaIb TEIUITd
aTpOo(UHUHT KUYUIIUIIH, YUKYHUHT O€30BTaJIUTH, Cep3aplaliuK, KOpUHAA OFPUK
naiigo OynuIIM, uINTaxa Mnacauimmu xucoOmananau. Heps cuctemacuaga xam
acoparJiap KOJUIIN MyYMKHH.
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IOxopuna 0OaéH KWIMHTaHHWIEK, OOjla WYarura Xap XWwI TeJIbMUHTIIAp
YKOWJIANUIO KOJUIIK YHHHT COFJIMFMIa KaTTa 3apap eTKazaau. Yjap OBKaT Xa3M
Oynuin skapa€Huga MYaKAa XOCHJI OYJaJuraH O3WK Mojjaiap xpcoOwura siao,
OpraHU3MHH 3apyp O3WK MOJJajapiaH MaxpyM Kwiaad. [mkxkaHuHT XaéT
daonusaTH alipuM opraHiap Ba cucteManap QYHKISCHHWHT KUAIIUN Oy3WIHIINTA
cabab O6ymaau.

BYHUPAKJIAPHUHI AUUPUIL OYHKIUSICU

Opampaa Oy¥ipak, ymka, Tepu, >Kurap, WyFOH HYaK alupuil (QyHKIUSICUHU
O6axxapamu. by dynkuusmap sxkamiianuO, alupHIl CUCTEMAaCHUHU XOCHJI KUJAIH, Y
OpraHu3MJaH MOJJajiap aJMAIIMHYBUHUHI OXHUPIH MAaxcCyJIOTiapu, Ty3Jjap, €T
Mojdanap Ba OpTUKYAa CYB YMKAPWIMIIMHHU TabMUHJIAWIA. AWHMpPUII Kapa€HIIapu
WYKA ~ MYXUT CYIOKIMKIAPUHUHT  XUMHUSBUA  TapKuOM Ba  XaKMHUHHHT
JOUMHIIIUTUHU, OCMOTHK OOCHUMHHM KyBBaT/ia0, OpraHu3sMJa MYyXHM pOJb
YHAHAWAU, ’bHU TYPJIM OpraHjiap Ba CUCTEMAaJapHUHI camapaid UIUIAllyd y4yH
3apyp LIApOUT sApaTaiu.

Vnka opraHmsMmaH KapOOHAT AaHTMAPHA Ba CYBHH, KMTap — YT
[IUTMEHTIAPUHU, UYFOH MYaK—KAIBLUNA Ba OFUP MeTajylap Ty3JapUHHU, TEPpU —
CyB, MOUYEBMHA, HATPUU Ty3Jnapu KaOujapHM XaWjnaWau. BUpoK opraHu3MHUHT
WYKUA MYXUTH JTOUMUNUIUTUHU KyBBaT/Ia0 TypuIll €KUM THKJIAIIHU TabMUHIANAUTaH
Oup KaTop MyBO(UKIAIIraH peakusulapHu Oa)kapaJural acoCuid allupuIll OpraHu
Oyipaknap xucobsanaau. byipak QyHKUMsIIapU YHUHT CUMIUK XOCHJ KWJIHUII Ba
altupuil opranu cudarunaru (HaoausATH, IIYHUHTACK, KaTop (U3HOJOTUK aKTUB
Mojanap Xocwi oynumu OunaH 60fnauK. YyHoHYH, Oy OCMOTHK aKTHB MOAaiap
apajalmiMacd  KOHHUHT — TapkuOM,  XaXMH, OpraHu3M  HMYKH  MYXUTH
CYIOKIMKJIADUHUHT  KUCJIOTA-UIIKOP MYBO3aHaTH JOUMUIWIMIMHU Cakjalaa
UIITHPOK 3Taau. by QyHKUMsUIap OpraHu3MIaH CyB, JEKTPOJUTIAP Ba BOIOPOJ
WOHJIApUHU axpartuil €ku TyTuO Typuln OwujaH TabMuHIallaau. Byiipakiap
OpraHu3MJaH a3oT aJMAIIMHYBUHUHI OXMPIM MaxcCyJOTiIapHh, €F Ba 3axapiiu
OupuKManap, OpPTHKYAa OpPraHMK MOJAJaNap — BHUTaMHUHJIAp, YIJEBOAJIAD,
aMUHOKHUCJIOTanap Ba OomkanapHu yukapand. Konnan ¢uiabTpiaHraH OKCHILIAp
Oyiipakna aMUHOKHMCIIOTajgapraya napuajiaHagu. bylipakHUHT (QHU3UOJIOITIK aKTUB
Mo 1aliapy apTepuan O0CUMHU HI0pa KWIUIIAA, 3PUTPOLUTIAp XOCHI OYVIUIINA,
OpraHu3Mja KaibllMii Ba HATPUUHUHT OapKapop KOHIIEHTPALUACHUHHU Ccakjiaad
TYpPHILJIa UIITHPOK ITAJIH.

BylipakinapHUHT ailupuil cucTemMacuaa CUHIUK XOCUJ KHJIaqurad Oyium —
Oylipakyiap Ba CUMIMK YMKAPyBYM OYJIUM — CUNIUK HYIJIapu, KOBYK Ba CUUIUK
YUKApUII KaHaIU (papK KAITUHAIH.

BYUPAKHUHI TY3WJINIIN BA CHUAJIUK XOCHUJI BYJINIIN

Byiipaknap KopuH napjaacu opkacujaru OYIUIMKAA yMypTKa IOFOHAacu Oen
OYTUMUHUHT MKKaJla TOMOHU/A *oinamrad. Yan Oyiipak YHr Oyiipakaan 2—3 cMm
IoKopuaa xonnamanu. OJOUHTM TOMOHAAH Oyipakiap KOpUH Napjaacu OuiiaH
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KOIUIaHTaH, OpKaJaH KOPHUH JIEBOPU MYCKyJJlapura Takaiub Typaau. Xap Oup
Oyipak 3uu QuOpo3 Karcynara ypajirad, yCTUAa siHa €F Karcynacu xam Oyianau, y
Ooitiamiiap Ousan Oupra OyipakHHM YalKaduil Ba CUJDKUIIAAH cakiad Typaau.
Xap 6up Oyiipak ymypTKa
MOFOHACH TOMOHHUJAH  HMYWTa
O0oTran oBaj miakiara sra — Oy
Oyiipak mapsosanapuaup (30-
pacM). bylipakHuHT  Maccacu
120—200 r atpoduma OYymamm.
bylipakHuHT 1OKOpH  KyTOHJa
Oyiipak yctu Oe3nmapu — HYKHU
cekpenusi Oe3napu >KOWallras,
byiipak  nmapBozanapu  OpKaJIH
Oyiipakka Oyiipak apTepusicu Ba
HEpBIApH  Kupaaw,  Oyipak
BeHacH, JuMda TOMHpPIAPH,
CUMIAUK HWyIM 93Ca  YUKAJH.
byiipakaa TYKUMaJlapHUHI HWKKHU
Typu KaBaT-KaBat o0ynu6
JKoMJIamiamau: FOKOPHUTH EéKU
TalIKA TYCTJIOK Ba HMYKH MU
KaBaTu. Hedpon neb arananuran

Ty3WIMa OylpaKHUHT
byHKUIHOHANT oupauru
xucobnmaHaau. Y Kancyina,

5 KONTOKYa  Ba  HalyaiapJa”
30- pacm. CHitANK YUKAPUII CHCTEMACHHIHT TY3UJIHIII 6 6vit
X eMACH: Ty3uirad. Xap Oup OyHpakma y

l-yarm Ba YHr Oyiipaknap; 2-cwitmuk Wymmapw; 3-koByk — OPKaJId OKaJauraHn KOHHH
(cuiimmk  xomdach); 4-Oyiipak napsosacw; 5-Oyiipak  (hHIIBTpIIAMIATAH MUJUTHOHT A
apTepUsICH; 6-6y1/1pvaK BEHACH; 7-ITYCTIIOK UMOIIIIaCI/I; 8- AKUH He(i)p OHIIAD 6}”/naz[1/1.
MU Mojiacy; 9-Oyiipak kocayanapu; 10-0yiipak >KOMHU. .

byiipaknap opkanu Oup Keua-

kyHnay3zaa 1700—1800 i koH yTanu.

KoHHK KkomToKYa Kanmwiuigpiapura Ojau0 KelaJuraH TOMHUpJAp AHaMETPH
YUKapyBUYM TOMHUpIap JuamerpuaaH 2 OapaBap karra. lllynunr xucoOura
KOINTOKYa KamWUIspJiapua OllraH KOH OOCMMHU BYXKyJAra Kejiaau Ba IJIa3MaHUHT
Oup KUCMHU Karcynara ry€ urapwiraHaail Oynaaum Ba KaHalyara OKuO TyIIau.
bynna Oupnamuu cuiiauk xocusl Oynaau, y TapkuOu OyiiMua KOH IUIa3MacujaH,
OKCWJIIap Ba EFJIApHU MUCTUCHO KWITaHAa, kKaM Qapk Kuiaagau, SbHU OpraHu3M YUyH
KUMMAaTIIM Ba 3apyp MojjajlapHu kyn cakiaaigu. 10 i1 Kongan Oyiipakimap 1 n
Oupnamuu cuiauk GuiubTpnaiinu. bupnamum cuiiguk  Hallyamap Oyiinab
yTaétranaa Kairta cypwianu (peabcopOuusra ydpaiin) Ba KOH Kanuuisipjiapura
KYTIITMHA OPraHUK, MUHEPAJl MOJAajlap Ba CyB KaUTHO Kelau.

Konra 99% raua Oupnamuu cuiiguk cypunaau. Cuilauk Haiuanapuaan
KOHI'a KAaUTMAaWJIWraH CUWIUK OXUPrd CHUUAWK JNeHWiaau. Y WUFYyBUYH Ianyasiap
opkanu Oylpak >KoMHra TyIiajau Ba y epAaH CHUIUK MYJIW OpKajdu KOBYKKa OKUO
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Tymaan. bupop Kacammmk HaTwkacuaa OyHpak (GaOTUATHHUHT —TYXTallld
AIMalIMHYB MaxCyJIOTIapUAaH V3-Y3UHU 3axapiaiira Ba OpraHU3MHUHT HOOYA
Oynuimura onub Kenaau.

Yakanok Oosanap Oyiiparu Oyinakdald ro3ara sra: y MKKUHYMA WHJT OXUPUJIA
iWykonaau. by nmaBpma OyHpakHUHT Yoyamiapd TaHa Yiadamiapura Kaparanja
KaTTa OJaMHUKHIAH 2 OapaBap karTta Oymanu. SlHru tyFuiran Oosiaga TaHAHUHT
yMyMHUil Ba3HM OwiaH Oyipakiap Ba3sHMHUHT HHcOatu 1:133, karramappa sca
1:200. Tyrunranaa Oyiipaknap Ba3uu 11 r arpoduna, 6 émpaa 112 r 6ynmanu. B. M.
JleBUH MabIyMOTHTa Kaparanja, Oyipakiap Ba3HHHUHT OSHT IOKOpU YCHIIU
Kyhinnaruya (15->xansain).

15-xanBan
bylipakiapHUHT ycumu
Em Vrun Gonanap Ku3s Gonanap
Ba3HU KyIIMM4a YCHII Ba3HU KyIIMMYa YCHII

10-11 &m 155 140

11-12 &m 166 11 156 16
13-14 &m 184 18 208 52
15-16 ém 251 67 259 51
17-18 ém 277 26 262 3

Opra"nHuHT Ba3HU YCHWINJIa JaBOM Kuicaaa, OyHpakHUHT WYKUA TY3UIUIIU
acocan 5—7 €umuapnaa makiaHagu. 8—I14 €mga Oup KyHJIUK CUHAMK, XaKMHU
800—1400 mu Hu Tamkua Kwiaau. byiipak 6osa XaéTuHUHT OupuHYM Mununa, 14
Ba 20 €éuutapaa aifHUKCA JKaaall YCaiu.

Okcwuiap  aJIMalIMHYBH ~ HATWKacuaa  XOCWJI  OYyiajguraHn  a3oTiu
MaxcyJIoTJap Maccacu Oyiuda CUNIUK TapKUOWHUHT €Ira OuJ XYCYCHSATIIapu
Kaiig KWwinHaAu. YJjap aMMHuak, ypaT KHCJIOTa Ba MOYEBHMHA IIAKIWUIA OYIUIIN
MyMKuH. Kanan ycumn naBpiapuaa CHWIUKIArd MOUYEBHMHA MUKIOpU OMpMyHUa
KaMasiii Ba a30TJIM MaxCysoTjap ypaT KHCIOTa Ba aMMHAaK IIaKiIua aXpaiau.
Karra émmaru ogamaa ModyeBHHA CUHMAWUK 3WY KOMIUFUHHUHT 90% raya KNCMHUHU
Tamkwi Kuiaau. CUMANKHUHAT Ba3HU, XaXMHU €11ira Kapad y3rapaau:

Em xypcatknuu CUUIUKHUHT Xa)KMHU

2—3 ém 1010-1017 mn
4—>5 ém 1012-1020 mn
10—15 ém 1011-1023 mn

Kancyna xanumuisipiapy JA€BOPUHUHT TY3WIMIIM Tydaliu ylap OpKalu
yadyamiapu erapavdya TUPUK OKCWJI MOJIEKyJajgapu yTMmauau. bupoxk sHru
TyFUITaH Oojlanap CUNAMIHAA XaMHIIA O3pOK MHUKIOpJa OKcui Oynaau, Oy
KamWuIsipjliap Ba Karcyjauap SMUTEIUMHCH YTKa3yBUAHJIUTMHUHT OPTHUILW OuJiaH
M30XJIaHaAM. Ell KaTTamamran capd yJapHUHT YTKa3yBYaHJUIHM Y3rapaid Ba
KHYHUK MakTad €muaar COFjioM Oojaiap CUMAUTruaa oKCuiI OyamManiu.

KoByk — wmyckyngan ubopaT uuu Oym opran OynuO, yHra CUHIUK
Hynnapuian TYXTOBCU3 CUUIUK KeluOd Typaau. SI]CMI/IpJIapJIa y (cudauk Kormu)
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KaTTajap/arura HucOaTan IKOpHaa kounamran 0ynaau. AcTa-ceKuH nactiamuo,
dakar 22 €marnHa KMYMK TOC coXacura Tymaau. bupiamMun CUMIUK KOMU BakT
yTuim OujlaH TYXyMCHUMOH IIakira kupaiau. KaTta-KMuukiurua Ba MIAKJIW YHUHT
CUIAMK OWJIaH KaHYAJIMK TYJITaHIUTUra OOFIUK.

KoByk TyOM coxacumaru KyWn KUCMJa YYKKUCH TacTra HyHairaH KOBYK
yuOypuaru OVymaau. YHUHT acocuaaru Oypuakiap OViiad cuiiiuk #Hymiapu
OuMIaaM, UYKKMCHJIAH »3Ca TallKh COUHKTEpU OYIraH uYMKapyB KaHaIU
Oomnanaay. Y oJaMHUHT Uopa Kyuu Tydaiim Oymamanu €Ki KucKapai.

Bbyiipaknapauar ¢yHkuuoHan ¢GaonusTH MapKa3uid HEpB CHCTEMacu Ba
ropMonsiap OwiaH wujopa KwinHaau. YyHOHYM, THUNO(PU3HUHT OpKa OYiaru
TOPMOHU €KUM AHTUJIWYPETUK JIETaH HOM OJIraH TOpMOH ['€Hiie KOBY3JIOFMHHUHT
IOKOpUTa KyTapwiaJuraH KHCMHJIA, MKKMHYM TapTUO Oypanima KaHamdazaa Ba
HUFyBUM Haliya OOLUTAHUINIK/A CYB peadcopOLMSICUHY KyBBaTiIad Typau.

Kon Ttomupnapna peuenrtopiap OYnu0, yinap CYIOKIMK XaKMHUHHU Te3/la
«maiikaii onangn». by xaxwm aruru 1% ra y3raprupunrasia rumnorajiaMmycra CUrHajl
6opub, y ¥3 HaBOaTuga aHTHUAMYPETUK TOPMOH — Ba30MPECCHUH HILIA0
YUKAPWINIIKWHU Y3rapTupagu. Arap YHUHT MUKIOpU KYI OyJica, opraHu3Mjia CyB
XaMm Kkyn Oynaau. Macanan, arap opraHu3Mmjaa CyB eTapiauuya Oyiamaca,
Ba30MpPECCUH TabCUpH Ty(dailin Halvyajmap JE€BOpPU YTKa3yBUAHJIMIU CyBra
HucOaTaH opTajy Ba y Kanmwuidpiapra yTaau, HaTpUil 5ca Halvanap OYuuIuruaa
Tytunu0 Konanu. HaTwkana opraHu3M eTUIIMAETraH CyB MUKIOPUHH OJIaJIH,
XOcuJ Oyiran CURAMK MUKIOpH 3ca KaMasau. Ba, akcuHua, opranusmja opTuK4a
CYIOKJIMK XOcuJ O¥iica, HeppoHIapaa HaTpUl ydyH YTKa3yBUaHJIUK OPTaJd, CYB
sca TYTWIMO KONMMO, CUWIMK OpKaldM KaTTa MUKIOpJa YMKapwiaaud. by peakius
sHAM Oyipak ycTu Oesnapuaa uILIA0 YUKApWIAIWraH Ba  allbJOCTEPOH
nevunagurad Oomika ropMoHra OofnuK. bylpak yctu Oe3nmapuHUHT OOIIKa
TOPMOHHM — aJipeHaIMH Oyilpak HeQpOHIApH KalCyJaCUHUHT OJUO KelaJuraH Ba
o0 KeTaguraH KOH TOMHUpJIApU OYIUIMFUra TabCUp KWJIUO, 11y TapuKa YHUHT
WIIUTa MyausiH TaAbCUP KypcaTaiu.

JHAOKPUH CUCTEMAHUHI' ®YHKIIUAJIAPHU

DOHAOKPUH CHCTEMaHWHT OMOJIOTMK POJIM HEPB CUCTEMACHHHHT POJIM OWaH
yambapuac 0oriuK. by Xap mkkana cuctema Ouprajiukia akcapuar Oup-ovpujax
aHJarmHa Macodajaa >KOWIaIraH opranjap Ba OpraH cucreManapu QyHKIUSICUHU
MyHOGUKIAITUPUO Typaau, OpraHU3MHUHT BETETATHB Ba HEHpOryMopan Haopa
STHIUIINIA MYXUM axaMusIT KacO JTyBYM THUIOTAIaMyC HEpPB Ba SHIOKPHUH
cucreManap ypracuaa OofioBuYM BasudacuHu Oaxkapaau. OpraHU3MHHUHT TYpPIU
KUCMJIapuIaH KeTyBYU UMITYIbCIApHU KaO0ya KUITyBUM Ba MabIyMOTIApPHH aHAJHN3
KAJIYBUM THUIOTAJaMycla HEWPOCEKPEeTOp TOPMOHJIAp HWIUIA0 YHWKApWIaIu.
I'mmodwus sca ¥3 HaBOaTHIa SHIOKPUH CUCTEMaHUHT OoIiKa Oe3napu BazudacuHu
OorKapau.

OHAOKpUH CHCTEeMa JeraHja, TOPMOHJIAp HWIUIA0 YUKapaauraH WYKU
cekpenusi Oe3napu €KUM SHAOKPHUH Oe3nap MUFUHIMCU TYHIYHWJIAAU. Yiap TallKu
cekpenus €KUM JK30KpUH Oe3lapuaaH TaHa OYNUIMFUAA TallKd MYyXUT OwiaH
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TyTalllaJuraH YMKapyB Uyuiapu MykaIuru 6unad ¢papk KHUino, Y3 CeKpeTUHU 03MHU-
KYIIMU Y30KJa >KOWJaIraH opranjgapra oiu0 OopanuraH OeBocuUTa KOH EKHU
nuMdara axxpataam.

['opmoniap XuUMUABUHM >KUXATAaH Typiud Mojjajap TypyxuaaH uOopat
O0ynub, TapkuOuja XOJECTEepUH YHYMIJIapu — CTEpOMJ Ba aMUHOKHCIOTaIap,
MENTH]T Ba OKCWUIAPHHU Y3 HWYWra OJIaJW. YJap OpraHiapra y3ura Xoc TabCHUP
Kypcartaau, 0o1mka Moaaainap OyHaai Tabcup KypcaTuira Jaékatiu smac. ['opMon
TabCUPU AHUK CUCTeMara €KM oOpraHra HucOaTaH Makcajra HYHanTUpWITraH
XycycHsT kacO ataau. Xap Oup sHI0KpHUH 0€3 ¥3 TOPMOHJIAPUHU CUHTE3 KUJIaau Ba
sKckpetnaian. Muku cekpenusi 6€31apuHU TMCTOJIOTHK aHAIU3 KWIHUII YJIapHUHT
Oup XWi TY3WIMarahjauruHu Kypcatand. butra 0e3 yerapacuja Ty3WIMIIHA Ba
TabCUP JIOMpAacHUra Kypa Xap Xui FOpMOHJIAp XOCcWI Oynamu. Yiap Kyda KAYUK
MUKJIOpJIapAa — TpaMMHUHT MWUIMOHAAH OWp yilymuaa Ba TErHILIN
penenTopiapu OyiraH Xyxaiipanapraruia TabCup KUJiau.

Mynpait KO, TOPMOHIIAP OpPTraHra TErHILIM aXOOpOTHU OJMO KelaJauraH
XUMUSBUN BOCHUTAUYM POJIMHU YWHAWIM Ba peuentopiap OwiaH Xykahpanap
ro3acua €KW MYMAa y3apo TabCcHUpra KHpUIIAAM Ba Iy TapuKa Xy’Kaipa
(dbepMeHTIIapy aKTUBIUTUHM Y3rapTUPaAUTraH Ba TOPMOHHUHT OXUPTH (U3HOTIOTUK
€kl OMOXMMUSABHMHU TabcUpUra oiaubd KenaauraH skapaéHiapHu Oonuiabd Oepaau.
Acocuii xa€tuii xapaCHiIapHu U0pa KWIWIIIA, 0J1aT/a, Oup BaKTHUHT Y3uja Oup
HEYa TOPMOH MIITUPOK ITAU.

l'opmonnap 3 ta myxum (QyHKIus OakapaJau Ba YJapHUHT alpumiapuaa
Typra ouj ¥y3ura xociauk OYynmaiinu: 1. JKucMmouui, >xuHCHMIA Ba akiIui
PUBOXKJIAHUIITAa MMKOH Oepaau Ba yHU Tabcupiaiiau. 2. Typnu oprannap Ba
(GU3HONOTUK cUCTeMalap aKTUBIMTMHU OPraHU3MHM TalllKM MYXUT IIAPOUTUTA
MOCJIALLITUPUIL MaKCcaauIa Y3rapTUpHUIl UMKOHUHHU Oepaau Ba YHU TabMHUHIIAWIH.
3. AiijpuM (QU3HMONOTUK KYpcaTKUYJIapHU Yy3rapMac Japaxkaja CakJallHu
TabMUHIANAM (MacajaH, OCMOTHMK OOCHM Ba KOHJAru TIJIIOKO3a JapakKacHHM).
OpraHu3MHUHT HOpMaj XojaTuja HIUIa0 YUKapWiIaJuraH TOPMOH MHUKIOPHU
KaMaiuno KeTUIu runoyHKIUs Ba, aKCUHYA, HIUTAHUO YMKUIIHUHT KYTalum —
SHAOKPUH 0e3 runepPyHKIUsACH JeHUTaIH.

Xo3upru BakThaa (uznoiorusana Oesnap YIApHUHT AaHATOMHUK KUXATIaH
KOWNamyBura kypa ypranuiaaau. DHIOKpUH Oe3napra runodus, KaJIKOHCHMOH,
napakajJkoHCUMOH Oe3nap, Oyipak yctu Oe3inapu, Mebaa OCTU OE3MHUHT
opoyyanap anmapaTtd, OYKOK 0e3u, >kuHcui 6e3nap, snudu3z kupaau (31-pacm).
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InpoTanamyc. PRI MY -MrOpMOHRAED,.
BA3DIRECCHE, OKCHTOLM R

Munogna,Kop e KO TROIME, COMATO TROILE,
THRO PO, GO TPOIHH,
DOTROTROIMH, MPORAKTHH, MENaHD TRy

Kankpacumon Ged, THPOKCHH,TPHios - I
| THLHHIIH, THPO KA BLIE TO

Kangoucnuon 6e3 onpupars Geaua.
lapatHpecrz:

Aftpuckmor Hes, THMOSNH |

Meppa 0CTH OS3UMHEHI PHOOKDMH KHCLli.
: "HMeymrH, Do Karos

Bripak ycrhn Guwiapu.
INMycTaok, MOQQACHI&TEICCTEDOH,

© KOPTH30.1, KOPTHROC T OpaH, AHAROT 658, |
BCTPOT €HAD  TPOTeCTepoH

Mia Mognack: &fPEHAIHH, HOpapesalix _'

Tyxyrgoniap, ICTporeliiap, NporecTepoH

Mogrnay, AHAPOT eHIap, 2CTPOr CHI1aR

31-pacm. Nuku cexpeniusi 6€3TapUHUHT KOMIAIINII CXEMACH.
I'mimoeuns

['unodu3z Oomr Mus acocupard TypK Srapujia >KOWialiaad, KaTTa oJamja
BazHu 0,5-0,8 1, yakanokaa 0,1-0,15 r Ba 10 smap 6omana 0,3 r 6ynanu. [TyGeprar
JaBpJa y KaTTa oJaMaard OFUPIUKKA eTaIu.

Mopdonoruk Ba ¢pyHKIIMOHAT aHAIHM3 aCOCHIa TUIIOTaJaMyC Ba TUIOPHU3HU
AaroHa (pyHKIuoHan cucreMa cudaruna kapaiaau. besocura runoduzga 3 Oynak:
OJITIMHTH, YpTa Ba oOpkKa OVymaknmap Oymaau. YnapaaH 1actia0Ku HKKHTAcH
aae”Horunodus (€ku 6e3cuMOH TUNO(U3) Ba OXUpPrucu Herporunodus aennaiy,
YyHKHU yJap TUIOTajJaMyc OWJIaH IPUHIIUI )KUXATHIaH Typianda OOFIaHUIITa Jra.

AneHorunou3HUHT OE3CUMOH XyKalpalapyu KOH ToOMUpiap OwuiaH My
TabMHUHJIAHTAH. YJIADHUHT aKTUBJIUTHHU THIOTAIAMYCHUHT PETYJISTOp PUIU3UHT-
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rOPMOHJIapU  Kyluaarnya  Oedrujnaiu:  TUOOTAJaMyC  HEUpOHIApUHUHT
ycumTaiapu Kanuuisipiap OujiaH OOFJIaHMIN XOCWJ KWJIaJW Ba KOHra CEKpeT
axparaay, y ajaeHorunodusra yTaad Ba PUIM3UHT-TOPMOHJIAD O€3CMMOH
XyXkaipayapra yTud, rOpMOHJIap CUHTE3UTa Ba 030/ OYIUIIUTra UMKOH Oepau.

['mnodu3HUHT opka Oynaru rumnorajaMmyc OWsiaH HEPB YCUMTaJapu OpKaiu
OupukkaH. by OMpUKMallapHUHT XYCYCHSITU INyHAAH MOOpaTKH, TUIOTalaMycia
KOWJIAITaH HEpB XyKalpaJdapUHUHI aKCOHJapu rumnodusga TyrajulaHaad Ba
aKkcoIruia3Ma OKMMH OWJIaH Tunogusra yHUHT sAPOJIapu CeKpeTu kenaau. I'unodus
OJIIMHTH OYIaruHUHT TOPMOHAN (PYHKIHUACH acocaH €ku (akaT Oomka nepudepux
SHAOKpUH Oe3napra TabCHUp BOCHTACHJA amaira omaau. AneHorunodus
TOPMOHJIApHU TPOII TOPMOHIIAp AEHUIIA, yIapra KylWnaaruiaap KUpUTHIaIH.

ComaToTpon ropmMoH, sibHM ycuin ropmonu. Kyn ropmonnapaan papxiu
paBulIla Typra OWJ Y3ura Xocjiaukka sra. MacanaH, OyKaHUHT YCHUII TOPMOHHU
olamja €xku MaiiMyHAa Ycuira onu0 KeJlMaau Ba y XaWBOHJApPHUHI OOIIKa
Typura 100opuirasia €r Mojajiaiap UIUIAaHUIIA coaup Oynanu. Y oHa KOpHUIAru
xaétHuHr 10-xadTacuaan xocun O6ynaau Ba Tabcup Kuinaad. CoMaToTpon ropMoH
KUrapa CySKJIApHUHT Y3YHAacHra YCHIIMIa TabCUP KWIAJAWTaH COMATOMEIWH
XOCHI OYNMIIMHM parGaTIaHTHpamd. YCHII Japakacd OMIIaH TOPMOH J03aCH
ypracuma aHuK OOFIUKIUMK MaBxkya. 20—40 &mpa OanoraTra €THIIIAH CYHT
snuduU3ap Torailyiap CysKJIaHUIIU pyi OepaéTranjia YCcuil TOPMOHH CYSKIApPHUHT
y3yHacura ycuiura TabcHp KuiMmaill kysanud. Y cyskmac Ba cysk aTpoduuaru
TYKMMAJIAPHUHT YCUIIMHUA KyYaWTHPUII XYCYCHUATHTa ira, xosoc. IIlyHHHr ydyH
Yculll ropMOHU KaTTalap/a UIlIaHaaurad oyica, y o€K-Kyiiap Ba Kajia CysKiapu
MIAKJIMHUHT Y3rapyuilnra Ba KaJWHIANIMIINIa 0JIu0 Kenagau, ailHu BakTJa IOMIIOK
TYyKUManap karranamand. bynna tun, OypyH, IacTKU >KaF, KOII YCTH PaBOKJIapH,
KyJOK, cympacu, a0, Kyn Ba O€K MNaH)Xallapu, TOBOH CYSKIApU Ce3UIapiu
napaxana karranamaau. Cyskiap KaluHIAIIyBU Ba KOBYpFajap OpalMKJIAPUHUHT
KaTTaJallyBH XUCOOUTa KYKpaKk Kadacu XakKMH KaTTanamaau. byHra akpomezanus
KacaJUIUTY JEeUHIIaJIH.

Veuur TOpMOHM YNYIIMHHHT OpPTHO KETHIIM GKM OPTHKYA MILIAHHIIH
EnumMKaa ruraHTudMra ca6ad Oymamau. Y, omatma, Oajorarra €THIN JaBpuja
puBOXJIaHaaU. By Kacaminmk ydyH ckeneT, OOLIKa opranjap Ba TYKUMaJapHHHT
émra Moc KenMaiural MyTaHocu0 skajan yeumu xocaup. byiu nesapau 2,5 m ra
€TraH 0J1amM/1a THTaHTU3M XOJIUCACU MAbIYM.

ComaroTpon ropMoH erumiMaca, OyiWm 1 M ra erraHiaH KelnmH Ooia
yeumaan Tyxraiau. byHpmail runodusnap nakaHaIMK €KW HaHU3MAA TaHa
MPONOPLUMSIIApY Ba aKIMH PUBOXIAHMII TUNOTUPEOM]] TNMaKaHAIWKIAH (apKiu
paBHIIA HOpPMAaJ XOJJa IIAKIUIAHAW. YCHII FOPMOHHM ETHIIMOBUMINIM GYiraH
Oonanmap TyFuiaraHaa OYiiM Ba y3yHJMTH HopMan Oymanu, ymap 2—4 &éuijgaH
Oounutad pUBOXKIAMHUIAAH OpKaja Konaau. bomamap Ba YceMmupiapHUHT €I
HOpMACH KUXAaTHAaH OViIlM YcHIljaH OopKaJa KOJIMIIUTa aXaMUAT OepHll Kepax.
byHnaii xomrapiaa raBia y3yHJIWIH KYyNWHYa OEK-KYJUIap Y3YHJIWTMIAH OpKajla
Konaau. I'unoduzap HaHM3MIA aKcapu KaJKOHCHUMOH, >KMHCHM Oe3nap Ba Oyipax
ycTi 0e3japu TOPMOHJIApU WMUUIAHUIIMHUHT Macalluiid XaM KalJ KUIMHAJIHUKH,
ylap XaM ycumira parOaTJaHTUPYBUM TabCUP KypcaTaau.
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ComMaroTrpon TOpPMOH, UIIYHUHIAEK, OKCWIAp, €Flap Ba yrJIEBOIJIAp
alIMalIMHYBUHU UI0pa KWJINILJIA UIITHPOK ITAJIH.

AJIPeHOKOPTHKOTPON rOpMOH. Y Ycuill Ba Oyiipak ycTu 0e3napu MycTIIOK
MOJJACUHUHI YY/JaH MKKH KaBaTH — JACTaCUMOH Ba TYPCHMOH 30HaJAPUHUHT
byHkuusacu yuyyH 3apyp. by ropmon Oomika Tponm TropMOHJapra Kaparasjia
SHAOKpUH O¥yiMaran opraniiapra O0eBocHTa TabCcHp 3Tagu. by Tabcup ropmMoH
OpTUKYa MILIaHTaHJaruHa HaMo€H OYynanu. Macanas, Tepuaa Kywin MUrMEHTaLHs
Oynaauran aaJMCOH KaCAUIMTHMHM KYypcaTHIl MYMKHH. Y, LIYHMHTAEK, €F
TYKMMacu JIMIIa3aCMHUA AaKTUBIIAIUTHPAAM Ba 0304 €EF KUCIOTAJIApHUHT €EF
JENOCUJaH KOHra YTHUIIMHM Ky4yautupagu. OpraHu3MHUHT XUMOS KydJjapu
cadapbap KWIMHraHAa KOPTUKOTPOIl TOPMOHJIAP CUHTE3U Ky4asiJiy.

OpalluK MUSHUHT PWIM3UHT-TOPMOHJIAp HILIA0 YHKApUIl (QYHKIUACH
Oy3uwnumu cababiau aJpeHOKOPTUKOTPOIl TOPMOH CEKpelHUsAcH olraHia Oyipak
ycTH Oesnapu rurnepyHKIusIcu 103 Oepaau Ba runoduzap € Oocuin aeraH
KacaJUTMK KeJuO 4YuKaau, yHja raBaa orupiauruHuar 50% &érman ubopar Oynuim
MYMKUH.

Tupeorpon ropmMoH. Y KaJlKOHCUMOH O€3HUHI acOCHi TOPMOHJApU —
TUPOKCHH Ba TPUHMOATHUPOHHUH CHUHTE3W Ba YJIAPHUHI aXKPAJTUIIMHU KyBBaTJIAWIH,
O0e3mar MeTaOONMK >KapaHJIapHH Te3NAIITUPaJAX Ba YHUHT TYKUMacuja
bomnukynsp Xyxaiipanap YCUIIMHA TabMUHIIAWIN.

I'onagorpon ropmonaap. VYmnap OKHHCHM  O€3JapHUHT  SHIOKPUH
byHKUMACUHM uAopa Kuiaau. YyHOHUM, Yyjap ypFoud XaWBOHJA TYXyM
XyKalpaJlapuHUHT YCHILIM Ba €THJIMIIMHU Ba TYXyMJIOHAAH YMKUIIUHY, ()OJUTUKYIT
YpHUJA capuK TaHa XOCWJI OYJIUIIMHU, TYXYMJIOH (POJUTUKYIJIAPU YPFOUM KUHCUN
FOPMOHJIAp — OCTpPOreHj]ap WIUIA0 YMKApUIIHM TabMUHIAMAH. DpKak
XallBOHJapAa TOHAJOTPON TOPMOHJAP CIEPMATOr€HE3 — HJpKaK IKUHCUU
Xy Kalpajiapu XoCuil OYIUIINHY, SpKaK )KUHCUIA TOPMOHJIApU UIIIA0 YUKAPUIALIN
Ba FOPMOHJIAp MILIA0 YMKapaJAUraH xXyskapanap YCUIIMHA KydalTUpaau.

JlakTOreH ropmMoH, ibHM NPOJAKTHH. Y CyT Oe3llapu YCHUIIUHHU Ba CYT
CEeKpEUUsICUHU KyBBaTja0d Typaaud. YHHUHT «MaMMOTPONUH» JE€raH 3CKU HOMH
IyHJaH KenuO 4yukkaH. OHalMK MHCTUHKTH 03ara YMKUIIWIa Ba CapuK TaHa,
TyXyMaoHaap GaonusaT KypcaTHIUra HMKOH Oepaiu, YHHUHI TOpPMOHJIApU
XOMUJIAHUHT 0a4yajiOH IEBOPUra EMUIITUIITMHU TabMUHIIANW N,

['unodus onauHru 6ynaruHUHT GYHKUMICU TYXTaraHja O0apya oprasiap Ba
TYKUManap/aa, )KymiajaaH, M4K1 cekpenus Oe3napuja Ba CysK KYyMHUTujaa aTpodux
y3rapunuiap naiao 6ynaau. by kacauk runodusap Kaxekcus, SbHH rumnoduzap
XOJIJaH KETUIIl HOMUHU OJITaH.

['onagoTpon, comarpon Ba aJpEHOKOPTUKOTPOIN TOPMOHJIAp IMyOepTaT
JaBpjaa OpTHKYA MILIA0 YMKapuwiranja ycuil, OajoraTra eTiiyd Ba €F OOCUIIHHHT
TE3JIAIINIIN Ky3aTUJIaau.

['unodu3zHuHT YpTa OyIaruaa MeaaHOTPON UILIA0 YUKApWIaIUu: Y MEJTaHUH
CUHTE3MHM KyBBaTJIailiM, NHUIMEHT XyXadpaiapu Vyia4aMM Ba MUKIOPUHU
OLIMpAaIX Ba IIy TAPUKA T€PU KOIUIAMUHUHI PAHTU y3rapuiiuia WIITUPOK ATaIu.
MenaHoTponMHHUHT €F Oe3flapu cekpeTop (YHKIUsicMra TabCUPH XaKUaaru
MabIyMOTJIap MaBXkyld. [unopusHuHr opka OynarugaH HWKKUTAa TOPMOH,
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OKCHTOIIMH Ba Ba30NpPECCHH (AaHTUIUYPETHK TOPMOH) aXpamubd YWKaIu.
OxcuTonnH 0avaJOHHUHT CHWJUIMK MYCKyJUIapu Ba KaMpOK Japaxkaga W4ak, YT
nydaru Ba KOBYK, CHIIMK YU MyCKYJUIApUHUHT KHCKAPUITUHY, ITYHUHT/ICK, CYT
KpANTHUIITNHYA KyBBaTIIa0 Typau.

AHTHINYpPETHK TOPMOH (Ba30IpecCHH) Oylpak Hailuaisapuaa CyBHUHT KaiTa
CYPWINIIIMHA MabJIyM Japaxkaga KyBBariad Typaad, SIbHH aXpaldaJuraH CHUHIHK
MUKIOPUHU KaMaWTupaau. Y eTUIIMaraHia CHUIUK aXpadullld KeCKUH KYTasu,
Oy KaHJcu3 auaberra oiv0 KenuIu MYMKHUH. JleMak, Ba3ompeccuH opraHu3Maa
CYB-Ty3 aJIMalIMHyBUHUHT HUCOMH JOMMUNIMTUHN TAbMHUHIANHANTAH OMIJIIapAaH
Oupuaup. Y, NIYHWHT/CK, TOMHpPJIAPDHU TOpaWTUpaad Ba apTepuas OOCUMHU
OILITUPATIH.

KAJIKOHCUMOH BE3

Kankoncumon 0e3 OYMMHHMHI OJJIMHTH CaTXWJa XUKWIIOK Ba Tpaxes
coxacujaa >KoWnamraH OYnu0, TpaXesHUHI UKKMHYM Ba TYPTUHYM XaJKajlapu
namuza OyirHua OunaH OMpUKKAH UKKUTa Oynakaan uoopat. by 6e3 Tyrunuigan
aH4a ouH (paonusaT Kypcara OolIaiAM Ba Y XOMUJIAHUHT HOpMaJl YCUIIN YUyH
HUXOATIA 3apyp OYmanu. 2 €umiia YHUHT Ba3HU TaxMHUHaH 2 r Oynanu. banoratra
eTHII JaBpuja Ba nocrimyoeprat gappuaa 25—30 émrauva 6e3 kartanamanau. Karra
onamMjia Ba3Hu TaxmMuHaH 25—30 r 6ynu0, 50 €man KkelrH acTa-CeKUH Kuupaino
Oopasu.

KankoHCHUMOH O€3HMHI THUCTOJOTMK KecMmanapuaaH Goiukyap aeo
aTaJiauraH Kyn COHJM HUpHUK OYuuMkiaap KYypuHuO Typaau. Ynapaa Oe3HHHT
MO/ TOPMOHJIAPU: TUPOKCHH Ba TPUUOATUPOHUH MaBxya O0Yiaau. omnukymiap
opacujaru OymuukiIapaa foBak OWUPUKTUPYBYM  TYKMUMa  OYynub, yHAa
KAJIKOHCUMOH O€3HUHI OOIKAa TOPMOHHM — KJIBLIMTOHWH HWIUIA0 YMKapaJuraH
napadoJITUKYISIp TYKUMA JKOMIalraH.

KankoHcuMOH O€3HUHI TOpPMOHJIapM OMOCHMHTE3MJa MOJ HILIATHIUIIH
MyHocabaTu OWJIaH COFJIOM OJaMHUHT MOJra KyHIAJIUK dXTUEKU TaxMUHaH 150—
220 Mkr gaH ubopar Oynaau. KankoHcMMOH O€3HUHT (YHKUMSICUHM MapKa3ui
HEpB cUCTeMacH ujopa Kuiaau. ['unoranamyc unuiad yuKapaaurad TUpOJIUOEpUH
TOPMOHH aJ€HOTUMO(PU3HUHT THPOTPONUH HILIA0 YMKAPUIIMHM, y Y3 HaBOaTtuaa
KAJIKOHCUMOH, O€3HMHI PUBOXKJIAHUIIM Ba (YHKUMACHMHM KyBBaTiIa® Typaau.
KankoncuMoH 6e3 (GyHKIUSCHUHUHT Y3rapuilld KypcaTuO YTuiraH TOpMOHIIAp
CUHTE3WHUHI OYy3WIMIIM Ba UINUIA0 YUKAPWIMINM Kydaluiid OuiaH OOFIHMK
OynuIM MyMKUH, Oy TOPMOHJIAp YCHUI, >KUCMOHMM Ba aKJIMM PUBOMXKJIAHUII
XKapa€HIapyuHU UA0pa KWIHIIAA WIITUPOK 3TaAu. YJiap MOAJAIAp alMalluHYyBH,
allHUKCa, acOoCUil aJIMAlllMHYB TE3JUIMHU OLIMPAaN, TYKAMAJIapAa OKCHIJIAHUII
Kapa€Hllapy Ba MCCUKJIUK XOCHJ OVIMIIMHUA KydaTupaau, TYKUMAaHUHT Hadac
OJIMIIMHU MA0pa KWIUII OpKaJIM OpPraHu3MIard SHEPreTHMK Ba OHOCHHTETHUK
Kapa€HIapHU Kynail Japaxkana caknad Typaau, oprawiap (yHKUHSICUHU
HIOIIMJIMHY  [IAPOUTra MOCHAIITUPUIIAA MIITHUPOK dTaiad, MapKa3uil HepB
CUCTEMACHUHUHT aKTUBJIUTMHU OLIUPAaH, YCUII TOPMOHU CEKPELUICUHH KyBBaTiIa0

Typau.
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Tupokcun Ba TpPUHOATHPOHUH acocaH OWUp Xuil Tabcupra sra. bHpok,
KeMMHIrucu TaxmMuHaH 5 OapaBap akTUB Ba OYHJaH TalIKapy, THUPOKCHUHHHHT
TabCUPH JIABOMU/JIA JTATCHT JaBpAaH KEHHUH PUBOKIIAHA N,

Kanbuurtonun opranusmiaa kanbluii Ba (ocdop alMamuHyBUHU HI0pa
KWJIAIU Ba KaJbUMWHUHT CYSK TYKMMAacHIaH YMKUIIMHU TOPMO3JIALI XOCCACHUra
sra, Oy KOH IJIa3MacHuaa KaJbIMHHUHT YIyIId Nacaluiiv Ba CySIK TYKUMAaCHUHHHT
KaJIbLIMWHU KaJal CHHIIUpUILN OuiaH yrtaau. KanbUuTOHUHHUHT TabcUpUaa CysaK
TYKUMAacCUHM INAKJUIAHTUPUILJA HUIITHPOK JTaJAUraH CysSK XyKaipadapUHUHT
GyHKUMACH aKTUBIAIIAIU, Oy OpraHuM3M YycaérraH JaBpa KalblMira 3XTHUEXK
OILUraH JaBpjapia aiHUKCAa MYXHUM DPOJIb YHHAUAU. | ODMOHHUHI CEKPELMACH KOH
ia3Macujiard KaJlbIMid MUKJIOpHUra OOFJIMK: KaJbIMHHUHT KYNaWWIId TOPMOH
WIUIAHUIIMHU Ky4auTupaam, KaMaiuim 3ca—TrtopMosnaiau. KansuTonuH Typra
OMJI Y3Ura XOC XyCyCHsITra ara.

Kumunapna yupaiiauran rumep Ba MHUIIOTUPEO3 XO0JIAaT KacaJUTUKIIAp
XycycusiTura OOfiauK. ['OpMOH MHMKIOpH OpTHUIIM 0a3e0B KAacaJUIMTM HOMUHU
onran nquddy3 TokcuK OYKOKIa 103 6epullin MyMKUH. bonanapnaa 0y KacalaukHU
TPUII, aHTWHA, KU3aMUK, KYK-HyTasl, CKapjaTWHA, peBMaTU3M Kalujap ro3ara
kentupaau. H. A. IllepemeBckuitHunr ¢ukpuya, Oonanapaa Oy KacaUIMKHU
aKkcapusiT OypyH-XaJKyM Ba TOMOK COXaCHMHHU 3apapllaHTUpaJuraH HHQexuusiap
Ky3FaTaju.

bazenoB kacamiuruja opak-TOMUp Ba HepB (aonusTuaa y3rapuin Kailj
KunuHaau. HepB Ky3ranyBUaHIUIM KydasiiM, MIIra JaékaT mnacasiu, TaHAHWHT
Ba3HU KaMas]y, JOUMUN Taxukapaus (opak munytura 100—120 mapra ypaaun)
Ky3atwiaau. Kacamnuk papaxacura kypa, acocuid anmamuHyB 30—60% ra
kyuasau. Te3 dapuari, cepkaxJUlMK, cabadcu3 0e30BTAIMK, MapPUIIOHXOTUPIIHK,
WUFIIOKUIIUK, WCCUKHU KyTapa OJMACiIuK, KyO Tyml KypuO YyHKy Oy3wiIdiiy,
KalQUATHUHT Te3 y3rapub Typumu Kaij kwinHagu. Katop Xommapna ky3
YaK4yailnb KOJMIIN Ky3aTUIaau.

KankoHncumoHn 06e3 eTapiau MUKIOpAA THUPEOWJ TOPMOHM — MILIA0
yUKapMaraijaa MHUKCeIeMa, SbHU MIWUIMK Napjaa WK, SHAEMUK OVKOK Ba
KPETUHU3M HOMH OMJIaH MabJyM KacayUIMKiap coaup Oymanu. Mukcenema karra
oJlaMJla KaJKOHCUMOH O€3HHMHI 0€3CMMOH TYKMMacu Maccacu Kamailmd kerranzia
€KUM TOPMOHJIAP CUHTE3U TOPMO3JIAHTaH A PUBOKIaHAIH.

['opMoHIap TAaHKUCIAUTH aJMAlIMHYBHUHT Oapya Typjapu: OKCHII,
yriaeBoasiap, €F Ba CyB-Ty3 ajJMallMHYBHU TYKMMajapnaa, ailHUKca Tepuaa Ba Tepu
OCTHU KJIeTYaTKacHUJia CyB Ba HATpUU XJIOpHUJ ajIMalIMHYBH Oy3uiumura cabad
O0ynaau. byHna ropak-ToMup Ba HEpB CUCTEMalapuja Y3rapuil KaiJ KUJIWHAIU.
Opatna, ropaK ypullld CEeKHMHIIAIAIU, I0paK MYCKYJJITApUHUHT TOHYCH Ba apTepual
6ocum macasau. O3 ToBym Ooinamuapu, T, a0, OE€K-KYJIJIapHUHI TMaHKa Ba
TOBOHJIapu IMmagud. OpraHu3MHUHT IOKYMIIM — KacaJUTUKIApra KapIIWiIUK
KYypcaTHIly nacasiiv. AKI nacauim, 0eapkivk, JaHKINK, YUKYYaHIUK, TICUXUK
Oyswmunuiap coxup Oynaau. VccukiukHu Oomkapuin Oy3uiaau. Y3rapuiuiap
KaliTap makinga Oynu0, KaJIKOHCMMOH O3 TOopMoHJapu OujaH Y3 BaKTuIa
JaBoJiaHraya 0aTaMoM HYKOJIMO KETUIITH MYMKHH.
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OBkaTna #Woj MojAjacu eTUIIMaraHjia »dHIAEMHK OYKOK KacaJluru
pUBOXJIAaHAIW. Y TallKM MyXUTIA WOJA TaHKUC OyiraH reorpaduk pailoHnapaaru
aXOJIMHUHT KaTTa KUCMUHM, alHUKca OanaH/a TOF paloHiIapu, YpMOH KoWiIapaaru
axOJMHHU 3apapnaiiau. by koiyapaa HOJHUHT CyTKalIuK uctebMonu aturu 20—_80
MK O0ynaau. Hokynail mXTUMOMI-MauIIUKA IapOUT, Kb, (TOP Ty3TapUHUHT
MYJUINTH, BUTAMHMHM KaM OBKATJIap XaM KacaJUIMK pHBOKJIAHUIIATA HMKOH
oepaau.

Bbonanapaa suaemuk 6YKOKAa I0pak ypuIIW Te3namaa KM chipakiiamaiy,
aprepuan 60ocuM Y3rapu0d Typaau, yiap >KUCMOHUN Ba KMHCUN PUBOXKJIAHUIIIAH
opkaga kKoingu. HOkymnm  kacammkinapra  Modwurua - optaau.  Cysk
CUCTEMAaCHHUHT PHUBOXJIAHUIIM Oy3WiIaau: HAaUCUMOH CysKiap cepOap Ba KaiTa
Oynaan. AU pUBOKJIAHUII KEUUKaAW: OOJIAaHUHT TUJIM K€Y YUKAJU, aKiIu 3aud,
cy3 Ooumuru kam oynaau.

Tyrma runotupeosna, 6onanapaa KaJlKOHCUMOH 0€3 FOpMOHJIApU MYTIAaKoO
Oynmaranaa >KUCMOHMM, akjIud Ba >KUHCHUNM PHUBOXJIAHUII OUpPMYyHYa OpKaja
Komagu. KankoHcuMoH 0Oe3 mpemapatiapy OwiaH y3 BakTuAa JaBOJIaHMAaca,
KPETUHU3M KacaJUluru maijgo Oymanu. by aknu nmactiuk, AyAyKJIaHWIl KA Kap-
COKOBJIMKAA HaMO€H OYmanu. OpraHu3Mm YCUIIIaH OpKajaa KOJIWIIM OuiiaH Oupra
raBAaHUHT alipuM KHCMJIapU HOMYTaHOCUO PUBOXIIAHA/IH.

KAJJKOHCUMOH OJIJIM (EKU EH) BE3JIAPU

Bynap xankoHcMMOH O€3HUHI OpKa 03acujiaru UKKu Kyt 6e3nup. bab3an
ynap my 6e3 €ku OYKOK Oe3u TYyKMMacujia, IIyHUHTJACK. MEpUKapj coXacujia
xoitamran 6ynanu. KankoHcumoH 0e3 ofauaard Oe3dalapHHUHT XyKapanapu
nmapaTropMoH  uWNuiad  4YuKapaaw, Yy  KaJIKOHCUMOH 0e3 TOpMOHH —
TUPOKAJbIIUTOHUH OujiaH Oupra KoHJa Kaiubluii Ba (ochop MUKIOPUHUHT
JTOUMUUIUTUHU cakjad Typaau. byiipak Ba ckeleT CysKJIapu mapaTrOPMOH YUyH
HUIIOH oprawmap Oynu0 xucoOnanamu. CofjoM  KuIIWiIapaa KOHJAru
TUPOKAJBIIUTOHUH Ba MapaTrOPMOH MUKJOPH JIWHAMHUK MYBO3aHaATIa OYiasu.
Arap TUPOKaJBIMTOHUH CYSK TYKUMAacHaa KaJdbIUi MUKJIOPUHUHI OPTUILINTA Ba
dbochopHUHT KamaWuIIUra UMKOH Oopca, MapaTTOPMOHHUHT TabCUPU OYHUHT
akcuya Oyiaau Ba KOHAA KaJbLIMHHUHT OPTUIIH, (OCHOPHUHT KaMailuImra ojanuo
KeJIaau.

YMyman onranga, Qocdop-kanpliuii aaMallMHYBUHM HJI0pa KWIHILA,
IIYHUHTICK, aJpEHOKOPTUKOTPON TOPMOH, TITIOKOKOPTUKOUIAP, YCHUIIl TOPMOHH,
TUPOKCHUH, XKUHCUU TOpMOHJAp (PHIOTEHJIAp Ba ACTporeHnap), /I BuUTamMHH XaMm
UIITUPOK JTaaAW. YJIAPHUHT XaMMacHh TMapaTrOPMOHHUHT aHTarOHUCTIIApU
xucobnananu. KaniKoHCUMOH oM O€3JIapuHUHT AKTUBJIMTU KOHJArd KaJbIUH
napaxkacura OOFJIMK Ba arap y erapiu O0yiamaca, TOPMOH KT, KaJIbITHI Aapakacu
OIIITaH/1a 3ca TOPMOH KaM WIIIaHUO YMKA]IH.

KankoncuMon ©O€3HM paguoakTUB HoJ OwiaH JaBojamiga, OKyMId
Kacajuukiap (Cwi, TpHUIIN), IIUKACTIAHUIILIAp, YHUHI TyFMa HYKCOHHJA
KQJIKOHCUMOH OJIJIA 0e3y1apu ruro €Ki runepyHKIHUICH 103 OSPUIITT MyMKHH.
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KankoncuMoH onau Oe3napu CEKpeTop XyKalpadapUHUHT (PYHKIUACH
eTapiauya Oyimaranjia cKeleT MyCKyjlaTypacu, >KymjagaH KOpuH, auadparma
MYCKYJUJIapH, KOBYpFajlapapo MYCKYJUIap TOPTUIIMO-KUCKAPHUIINA Ky3aTHJIaIu.
bonanapaa akcapusaT XMKHJIJIOK MYCKyJaTypacu cria3Macu naijgo 0ynub, OyHUHT
HaTWKacuaa Hadac EeTUIIMOBYWIMIM Ba acUKCUs pHUBOXKIaHAau. TanBaca
XypyKJapH, oJaTia, IOKyMJIM Kacaulukiap, 3axapiaaHud, Jl-aBUTaMHMHO3, HEpB-
MICUXUK 3YPUKHUIL, COBKOTHIIL, UCCUKIA0 KETHIL, OPTUKYA KUCMOHHM XapakaTiap
TabCcUpHUa OOIUIaHAIH.

[TapaTtropMoH OpTHKYa UIIUIAHTAaHIa allHUKCA CysKIap/a Ba Oylpakaa y3ura
xoc Y3rapummiap pyu Oepamu. Cysikiapra Tabcup 3THO, Yy CYSK XyKaipanapu
aKTUBJIMTUHYU OIIMpAaW, HaTHXaaa ¢ocdaT Ba KaIblMi CysIKIaplaH CysAK
TYKUMacujaru Konra ytuo, ocdop-kapumii Ouprukmanapu kamOaramiamanm, 0y
CydK TYKUMACHHUHI TOJalIM TYKMMa OWJaH aJMalllUHyBUTa, CYSKJIApPHUHT
IOMILIAIINTa, KHAIAaHUIIUra Ba cuHuiura cabad 6ynaau. byiipykiapaa 6upnamuun
cuiiaukaaH kKaltrad ¢ochop KECKMH KaMasJd Ba IIyHTa Kypa YHUHT KOH
ia3Macujiard MUKIOpU XaMm kamasanud. Opranusmaa MUHEpaj TapkuOu OajaHCh
y3rapanu, Hatwxaga ¢ochop TypAau aHOPraHUK OWpUKManap IIAKIWIA
CysIKJIapAaH KOHra yTaau.

Kanbiuil Ty3/1apuHUHT OpraHu3M MUKW MYXWTHJIArd KOHUEHTPALMUSICUHUHT
OpPTUIIM Xy’Kaiipa MeMOpaHajllapy aKTUBIWUTUHHU IMacaThpagu, Oy HEPB-MYCKYJ
KY3FaJyBUaHJIUTMHUHT Ba MYCKYJ TYKMMalapu TOHYCHHHMHI Macailummra cabad
Oynaau, aHTUIUYPETUK TOPMOH TabCUPUHU MacaWTupaau, OyHUHT oKuOatuia
OyipakiapaaH Ky MUKAOPAA CUMINK aXpajaud YuKaIu.

BYKOK BE3H1

bykok 6e3n— (alipucuMon 6e3, Tumyc) 2 OynakaaH nubopar 0yiaub, Tpaxes
yCTHAA TYII CYSATMHHUHI OpKacuaa skoujamrad. [lacTku werapacu nepukapn
yctunan ytanu. be3 »MOpuoHan pHUBOXKIAHUIIHUHT 6-xadTacuja IIaKiaHa
Oouutaiinu Ba GajoraTra eTull gaBpura kenuo6, Mmaccacu 20—37 r 6ynaau, cyHrpa
KaiiTa pUBOXIAHMO, YHUHT (AOIMAT KypcaTajuraH TYKUMacu OWPUKTUPYBUU
TYKMMa Ba &F OWiaH YpuH anMamuHaau. 75 €mra kenud, TYKuMa Maccacu aTuru 6
I HU TalIKWAJI STau.

AvipucuMoH 0e31a mMycT Ba MHs KaBaTjapu Oynanu. bupuHunm kaBatna
Maija TuM@ourTiaap 3u4 KOMIalrad, MKKUHYUCUAA yilap KaMpok 0ynu0, acocaHn
OyKCUMOH Xyxkaipanapuu (I'accanb TaHavanapuHM) TalIKWiI KWwinO, yiap
TUM(GOUUTIAPHUHT €THIIMIINHU KyBBaTIa0 Typaau.

Mynpait kuaub, aiipucuMoH 0e3 JTUMQOIUTIAPHUHT E€THITaH HIaKuIapu
XOCcUa  OYnMMIIMHA ~ TabMUHIA0, OPraHU3MHMHI  MUMMYHOJOTHK  XHUMOS
peakuusiapua UIITHPOK 3TAaaU, XyKallpa UMMYHUTETHHUHI MapKazuil OYFuUHU
xucoOmanaau. Y nuM@pacuMOH KATOPUHUHT THUMYcC-Kapam xyxaipanapu (T-
XyXkaipaiap)au unuiad yukapaau, Oynap Xykaiipa UMMYHHUTETHra Ba TymMopal
uMMyHuTeTra Oofnuk OVymanu. Konpga numdacumon Xykaiipamap ymymui
MUKTOpUHUHT 60— 80% Hu T-mumdonmTiap Tamkuin Kuiaad. Yiap opacuaa €t
XykaipanapHu aHukiaoBuu T-apdextopnap, &€r Xyxkaipaiap ¢daouUITUHA
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TyXTaTyBun T-Kwiuiep, aHTUTENONap XOCWI Kuwiuiga B-nmumdouutiapau
KuputyBun T-xenmepiap Ba UMMYH (XUMOS) PEaKIUSICUHH CEKHMHJIAIITHPYBYU,
aHTUTEJIO0JIaAp XOCWI OVIIUIITHYU TYXTaTyBun T-cympeccopiiap Oyiaam.

B-numdornutiaap TOKCUHIap Ba BUpYCIApHU HEUTpaUIaiurad Moaaanap —
aHTHUTEJIONApHU CUHTE3 KUJIaJH Ba UIILIA0 YuKapaIu.

A¥pUCUMOH O€3HMHT TyFMa €THIIMOBYIJIMTHIA €KUM Oyipak yctu Oesnapu
MYCTJIOFUHUHT TUMOQYHKIUsACH ¢ababiu eTUIIMOBUWIUTHIA. THUNOPHU3, YCHII
TOPMOHJIapH, KAJKOHCUMOH 0€3 TrOpMOHJapy OpTHUKYa HIIaraHja OKyMIIM Ba
TepH KacaJUTMKIapura MOMMIUIMK Mai1o 0yiaau, OpraHu3MHUHT CTPECC IIapouTIa
(CKMCMOHMH IIMKACTJIAHMIN, COBYK BaHHA, HWHTOKCHUKAIlUS Ba XOKa30Japja)
XUMOSJIAHHUII XOccajapy rnacaind KeTaiu.

MEBJIA OCTH BE3H

Mebaa octu 0e3u VHUKKM OapMOK HMYaK TYTKHYHMAA >KoWjamrad. bes
TYKUMAaCHUHHMHI KaTTa KMCMHM Xa3M (pepMeHTJIapu HILIa0 YMKapaauraH 3K30KpUH
XyKaiipanapaaH Ba aturu 1—2% H>HAOKpPUMH KUCMJIaH TalIKWJ TOITaH. YJapHU
Maxcyc XyKailpajlap — MaHKpeaTUK opojdaiap, SbHU Jlaneepeanc opoauanrapu
naedunanu. Ynapaa KOH TabMHUHOTH MEbJa OCTH OE3MHUHI KOJITaH KUCMJapura
HucOaTaH oKopu Oynanu. Jlanrepranc oponyanapuja XyxaipagsapHUHT Oup Heua
Typu 60p: Oera-xyxaitpanap 60—70% OYnub, ynap WHCYJIMH TOPMOHHU HIILIA0
ynkapaau, 20% anbda-xyxaiipanapia rirokareH TOpMOHH XOocHIl OYynaau, KoJiral
JenbTa-XyXalpajiapia cOMaToCTaTUH rOpMOHU Ba PP-Xyxkalipanapaa jauIokavH
CUHTE3 KUJIMHAIH.

WucynuHHUHT Ba3udacu TIIOKO3a Ba aMHUHOKHMCIOTAJIAPHU TIIOKOIEH Ba
érnapra aillaHTUpUIL OWJIaH OOFIUK *Kapa€HIapHU KydauTHpUIl XucoOmanaau. Y
KaHIJIApHU MYCKyJUlap, »urap Ba €F Xyxalpaiapu MeMOpaHacu OpKalu
YTKa3uIra WMKOH Oepanau, oHHeprusira Ook Qochop Oupukmamapu XOCHII
OynumuHYM Ky4datupaau. Heps Xyxkaiipacu Ba 3puTpouUTIapiaH TalIKapy, XxaMmma
TYKUManap MHCYJIUHTa ce3yB4aH Oymanu. MHCYyIMH XOocHJl OYJIUIIMHUHT acOCUi
cababyucu TIIIOKO3a XHucoOjaHaau. Y MebJa OCTH Oe3ura Kym OKuO KenraHja
WHCYJIMH CUHTE3M KydYasijy, TJII0KO3a MUKJAOPU Kamalumu OuiaH Oy »kapaéH
cycasid. AJIPEHOKOPTUKOTPON TOPMOH, KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHH, YCHUII
TOPMOHHU TabCUPUJIA XaM WHCYJIMH CUHTE3U sTHaJa Kydasiau.

['7ioKOreH MHCYJIMHHMHI aHTaroHUCTW  XHcoOnaHaau. Y  TJIMKOTEH
NMapyaJIaHUIINHU KYYaWTHpPaId Ba YHUHI >KMIapJard CUHTE3WHU TOPMO3JIAWIH,
AMUHOKHUCJIOTAJIApAAH TJIFOKO3a CUHTE3JIaHUIIMHU KyBBaTiaugu. [ JIIOKOreH,
IIYHUHTIEK, OPraHu3M OY KOJITaHJ1a, COBKOTTAH[1a, HEPB-IICUXUK EKU KMCMOHUU
3YpUKUII Kabu cTpecc xojamiapia Oera-xyKalpalapHUHT HMHCYJIWH UILIA0
YUKAPUIIMHA KAMAUTUPUIL XyCyCUSTUTA XaM dra.

CoMarocTaTMH WHCYJIMH Ba TJIOKaroH WIUIA0 YUKApUII pPeryisiTopu
xucoOnmanaau. Y OMOXUMUSBHUI peakuusiiap Te3JIUTMHU NMacalTUpuO, UHCYIUH Ba
[JIIOKaroH XOCWJI OYJIUIIMHU CycalTUpaau, XyKailpamapra OKCHUJI CHUHTE3WHU
TopMo3naiau. JINMOKanH EFMHMHT KWATAapAaH YUMKUIIWHHU Ba €I KUCIOTAIAPHUHT
OKCHUJIAHUILIMHU TabMUHIA0, EFap alMallMHYBUA UIITUPOK STAIH.
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Jlanrepranc oposyadapuHMHT (DYHKIUSCH CycailraHjia alMalldHyBHUHT
Aespiid XamMma Typiapu, OMpUHYM Tallja, YIJIeBOJJIap ajJMalluHyBU Oy3uiiajau.
Kannnu auaber kacamnuru maitno 6ynaau. by kacaminkka xuccuid Tabcupiap, €r
Ooculll, TUMEPTOHUS KacaUIUTH, HUPCUA MOMWIUIMK, Oojla TyFUJTaHIa TaHa
MacCaCUHUHT 4,5 KI 1aH OPTUK OVIIUIIM, alpuM BUPYCIIH KacaJUTUKIAp (KU3WITYA),
mUKacTIaHunuiap cabad Oymamu. Kanmnu nuabeT KeHr TapKairaH KacaUIHK
XucoOaHaau. X03Upru BakT/la y UKTUCOAUN pUBOKIIAHTaH MaMJlakaTiiap axoJducu
ypracumga 4% HU Tamkuwil Kwiaad Ba xap 10—15 #unga xaxonmaru Oapua
MamJjiakatiaapaa OyHaai 6emopiiap COHU UKKH OapaBapiaH omubd typaau. Kananum
nuabeT okubaThaa OpraHM3MIa OPAK-TOMHUP KacaUIMKIApu puBOXJIaHagu. Kyn
XOoJlapJia y OJaMHUHT Kyp OYnuO KOJUIIUIa, OHKOJOTMK Kacauiukiapra ca®ad
Oynagn. by  kacamnukna — yrieBoasiap  aJMallMHYBH  OY3WJIMIIMHUHT
KYpUHHUILIApUAaH OMpU KaHJ MHUKIOPU OIIMO, CUMAMK MUKAOPUHUHT KYMaWWIIN
xucoOnmanaau. CofioM oJaM cUMIWruga KaHj HYK, YyHKH y KOHra OupiaMyu
cuiiAnKaaH Kaiitanu. by mypakka0 »apa€Hia TriioKo3a WHCYJIMH UIITUPOKU OujaH
Katop OWOXMMMSBUN Vy3rapuiuapra JOyd Kejlagd Ba UIIYHUHT Y4YyH YHHHT
CTUIIMOBYMJIUTH TJIIOKO3aHUHT KalTa CYpUIuIl >kapaéHu Oy3WJIUIINIa, YHUHT
OXUPIU CUWIUK OWJIaH aXpaiaud YMKHUILIUTa OJIMO Kemamau.

WHcynuH ~ eTUIIMAciurd,  WIYHUHTJEK,  CYB-Ty3Jap  aJIMallluHYyBH
Oy3wiuiIura Ba okuOaT/aa opraHu3MJIal Ky MUKIOpAA CYB YHKApUIMIIUTa cabad
O0ynaau, 6om Must GepMEHT cCUCTEMaapu macasiu, aTepOCKIEpPO3 PUBOKIIAHAIH,
OpPraHU3MHUHT XMMOS XOcCcaJlapu Cycailn0 KeTaiu.

BYUPAK YCTH BE3JIAPU

Byiipak yctn 6e3napu — MKKajga OyHpakHUHT IOKOPUTH KyTOJapu SKUHHIA
xKoimamran KypT dHIOKpUH Oesnmapaup. Mkkana Oyiipak  yctu  6e3u
TYKUMacCHHHHT Maccacu 6 r maH 12 r rada y3rapu0 Typaau. by 0e3 MKku KaBat
KYPUHMIIIA JKOMIAITaH UKKATa TYKUMaaaH noopat. Talrku KaBaTH nycmiok Ba
WYKW KaBaTU Musi moooacu aAcimiann. Mkkana KICMU UKKHUTa MYCTaKWJI SHIOKPHUH
Oe3nap 6ynuo, GyHKIUAIApU Typiruda, TOMUApPJIAp CUCTeEMaaapy MyCTaKuiI Oyiaau.
Suarm  Tyrunaran Oomama MMM KaBaTH  IYCTJIOK KaBaTUIaH OmMKa OYimuO
aJipeHAIMHHU KaM unuiad yukapaan. § €mgad Oomiad y aHYarvHa KaTTaiamiaau
Ba aJIpeHAJIMH MHKJIOPH OpPraHU3M 3XTUEkIapura kKapad optubd Oopaau. byiipak
yctu Oe3mapu (yHkumscu myOeprar AaBpia Ce3WIApId Japaxana Kydasiu.
[TycTnok KaBatu 3 HaBOaTUAA y4uTa 30HA/IaH: TAllIKW KOITOKCUMOH 30Ha, TaCTalld
Ba MU KaBaTura Teru0 TypaJuraH TYpCHMOH 30HajlapaH uoopart O0ymaau.

Byiipak ycTH TOpPMOHJIapW MOJJanap aJMAllMHYBH YYyH KEHT TabCUP
JoMpacura dra, XaéThid MyXuM QYHKIHSJIADHU HWI0pa KWIHIIIA, OPTaHHU3M
HOKYJail mapouTra MoclamryBuaa HIITHPOK ITaau. byiipak yctu O6e3mapu acocaH
KOPTUKOCTEPOUJIap Ba 03POK MHKIOpPA XUHCHI TOPMOHJIAp — aHApPOTeHJIap Ba
AKCTPOTEHJIap, MM MOJJACH XyKaipalapw 3ca aJpeHajJrnH Ba HOPAJIpEHAIUH
TOPMOHJIApH MILIA0 YnMKapaau. by Oe3mapHUHT MHUS MOJJIACHIaH XO3UPTH BaKTIa
50 Ta crepouy Oupuxkma axpaTwirad, ymapaan 80% XakuKui TOpPMOHJAp
xucobmanaan. Musi MOIJACHMHHWHT aiipuM 30HaMapu HHUcCOATaH MYyCTaKHII
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Ty3WwiIManap  XUcOOJlaHaIu:  KONTOKCMMOH  30Ha—MUHEPATOKOPTUKOUIAP
CEKpELMICU 30HACH, TACTAIHM 30HAa — TIIOKOKOPTUKOMJIAPHU Ba TYPCHUMOH 30HA
KUHCUI TOPMOHJIApUHU cekpenusi Kuwiaau. bylipak yctu Oe3napuHuHr 0y KaBaTu
onu0 TamiaHca, opranu3M HoOyn OVnaau (Yiaaam).

MuHepanoKoOpTUKOUITIapra albJ0CTOPOH, KOPTUKOCTEPOH,
JNE€30KCUKOPTUKOCTEPOH KUpaAau. Yiaap MHUHEpaiap ajlMallMHyBUHH HA0pa
Kuiagu. AnpaocTepoH Oyipak Hallyamapuja HAaTpud Ba XJIOPHUHI KaiTa
CYPWIMIIMHMA OIMpUO, Iy TapuKa KoHJa, JuMdana, TYKuManzapapo CYIOKIHKIA
HaTpui XJIOPUAHUHI MHUKIOPUHU KynauThupaad. AJbJOCTEPOH alHHM BaKTIa
KUTUHHUHT CUNTUK Ouan aXpAJIAILINATA UMKOH Oepaau.
MuHepanmoOKOPTUKOUIJIAPHUHT €TUILIMACIINIA KOHAA HATPUN Japa)KaCHUHHHT KyJa
nacailn®é KeTHUIWra, YHUHT CHUHAMK OuiaH WYKOTWJIMIINWTA Ba OPraHU3MHHMHT
CyBCHU3J1aHUO Konuiura cabab Oynanauku, Oy OpraHu3M YYyH XaJoKaTiId OYIuiim
MYMKHH. MUHEPATIOKOPTUKOWJIADHUHT OpTHKYa OYIMIIM [IUIUIAp Maiao
Oynuiura, KOH 00CUMHU OIIUIITUTA OJIUO KeJaIu.

KoHra Tymaauran MUHEpPAJOKOPTUKOHIJIAD MUKIOPU OpraHu3MJaru
HaTpU Ba Kajduil KOHILIOHTpamusicura OofnukK. UyHOHYHM, KOHJAa HATpUH OpPTHKYA
OYIUIIM albJOCTEPOH CEKPEUUSICUHM TOPMO3JIaiiau, Oy 3ca HATPUWHHUHT CHUMIHUK
OwiaH ynKapuimiura cabad Oynaau.

['mokokopTUKOMIIapra  THAPOKOPTH30H,  KOPTHU30H, KOPTUKOCTEPOH
KUpaad. Yap OKCHUIap, YIVIEBOIJIAp Ba EfJlap ajJMallMHYBUra TabCHpP KUJIaIM:
KUTapla AaMUHOKHCIOTANIAp KOJIWMKIAPHUIAH CHHTE3JAHUII KapaEHUHUHT
Kydalluimm XucoOura KOHAA TJIOKO3a MHKIOPUHHU OIIMPAJU, KUTrapjaa OKCHII
OYyIuIIMHY KyBBaT/Iad Typaau Ba MYCKYJ TYKamacHu, OMPUKTUPYBUM Ba JuMda
TykuManapuaa Oy >kapaéHiapHuU TopMmosiaiiau, €F aenosiapunan &r cadapodap
KWIMHUIINTa HWMKOH Oepanu. OpraHu3mra HOKYJNal MIapouT TabcUpUIA
TIIIOKOKOPTUKOMIJIAP CEKpeUMsCH Kymasaud Ba 11y Hyn OWllaH YHUHT TallKu
MYXUTHUHT y3rapraH LIApOMTra MOCJAIlyBH TabMHWIAHAAW. YJap XaéT ydyH
3apyp TOPMOHJIap XucoOJaHMal 1, OUPOK yiap eTUIIMaranjaa OpraHu3MHHUHT Xap
XWJI CTpeccliapra KapIiuiuK KypcaTUIl KOOUIUATH acasiIu.

['mrokokopTUKOMJIap  KaTTa JA03aJard  SUUIMFJIAQHUII  KapaéHJIapuHU
nacaiTupaay Ba LIyHTa Kypa, ylap auiuiaHuued Kapuiu 20pmMonaap ned atanaiu.
KopTukoctepon — 0y ajabAOCTEPOHHUHT YTMUIIIOMIUIND.

Bbyiipak yctu Oe3apu MYCTIOFMHUHT >KUHCUH TOPMOHJIApU OpraHU3M
PUBOXKJIAHUIIMHUHT AMOPHUOH JaBpuJa€Kk HILIa0 yukapuwia Oomutaiinn Ba
XOMIJIAaHUHT 3pKak €KW acil TUNU Oyinya IMAaK/UIaHWIIMHA Uaopa Kujaaaud. by
Oe3JapHUHI MU MOJJACH CHUMIATHUK HEpPB CUCTEMacu XOCWJ Oynagurat
XyKaipanapaaH naiao oynran TykumaaaH ubopar 0Yiauo, yiaap Oup Xuia TOPMOH
— HOpaJipeHAIMH UIUIa0 YuKapaad. Mus moanacu, OyHaaH TallKapu, aJpeHaInH
XaM uIUad yukapaau. by ropmonnap cekpeuusicd opraHusmia JoUMoO OYnuo0
Typajau, OMPOK XUCCUHM 3YPUKHUIIA, KAaTTa )KUCMOHUN Harpyskaja, KOH KeTraHnia,
COBKOTHIIJIa Ba aJIMALIMHYB Kapa¢HIapuHU MOCIAITUPUO KalTa KypUIITHU Tanad
ATaAuraH KECKHH IIApOWTIA Yy alHMKCAa Kydasau. AJPEHAJWH «KYypallull EKu
IOTYpULI» 3apyp OYNraH mapouTaa axpaiud YMKAAUTaH «XaBOTHUPIUK TOPMOHU
Aerunanyd. YHUHT I0paK KUCKapHIJIapUHU Ba MyJbC OOCUMHHHU acOCaH CHUCTOJIMK
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O0ocuM XucoOWTra KydyaWTUpHUINW IIYHJAH SKKOJ Jajoyiiat Oepaiau. AJIpeHauH,
IIYHUHTAEK, OpOHXJIap, HYAKIAPHUHT CHUIUIMK MYCKYJUIApUHU XaM OYIIarTupau.
VY kyHAamaHr WYIIM MyCKyln TYKMMacu (CKeJIeT Ba IOpaK MYCKylIaTypacHu)
TOMUpJIAPUHU TaHJIa0 KeHralTupuil Ba OyHaa O0ajaH TepHCH, IWUIMK Hapjaiap
Ba MYKM OpraHjap TOMHUPJIAPUHH TOPAUTHPHUII, SbHU KOHHHM KaillTa TaKCHMJIAI
KOOMIMSITHra dra. AJIPEeHaIuH TabCUPHU OCTUIA TUOPUZHUHT aJPEHOKOPTHUKOTPOIT
rOpMOH HIUIA0 YWKApUIIM Ba, OWMHOOApuH, OyWpak ycTtu Oe3napu MYCTIOFU
rOPMOHJIapU MILIA0 YMKAPUIIU Kydasud. Y KOH OKUMUHHU Ba KUTapja INIMKOTEH
napyajaHUIIMHU KydailTupaau, Oy 3ca KOHJa III0KO3a MHUKIOpU KyNaluiura
UMKOH Oepaau, KHUCIOpPOJ HCTEbMOJIMHM omupand. by Oapua peakuusiap
MeTa0OJM3MHU KailTa Kypuilra oJu0 KelaJuraH aJpeHaluH TOPMOHHHHHT
MocaiyB GYHKUUIACHIAH Japak Oepaiu.

Anpenanuuaad gapk Kuinbd, HOpaJpeHAIMH yrieBoajap aJMalliHyBUTa Ba
CWUIMK MYCKyJlaTypara Jespid TabCUp KypcaTmMaigu. Y apTepuan OOCHUMHHU
acocaH JMACTOJIMK OOCHM XHCOOWTa OLIMpaaH, Ky4Id TOMHUpP TOpaTHpaauraH
TabCUP KypcaTaid Ba LIy Tapuka KOH OKUMHUHHU HJ0pa KWJIUII MEXaHU3MHUJA
UIITHUPOK ATAIH.

Hkkana Oyiipak yctu 0€3u MYCTIOK MOJJACHHUHT TOpMOHaN (YHKUIUACH
KMCMaH €kd OaraMoM HYKOJNraHJa XpOHUK ETHIIMOBYMIMK PHUBOXIAHHO, Y
A0OuUCoH, SIBHU OpoH3a Kacaiiuey HOMHM OWIaH MablyM KacalTUK IIaKIna
HaMOEH OYynanu. YHra, macanas, Oyipak ycTu Oe3japu CHIH, IIMKACTIAHULLIAP,
SJUTUFJIAHUII JKapa&Hiiapy, 3aXM, TeHETUK OMUIIIAp, TUIO(U3 aApEHOKOPTUKOTPOIT
TOPMOHJIAPUHUHT €Tapjifya HIUIaMaclurd Kabuiap cabad OYynMIId MYyMKHUH.
Kacamnukkuar y3ura xoc Oenrucu — Tepuaa, alHUKCAa TaHAHUHT OYMK
Kucmiapuaa (103, Kya-o€kiaapHuUHr kKadT Oypmanmapu Ba kKadT opKacuuaa),
IIYHUHTACK, IWUIKMK napaaitap (1ad, MUIK, TUJI Ba XOKazoiapja) THUIUIa-KUTap
paHr IUrMeHTalus naigo 6yaumm xucobnanaau. by kacamimkiaa MycKysl TOHYCH,
KyMJlaZiaH, TOpaK MYCKYJIU TOHYCH KECKHH Nacaiub® KeTaau, racTpuT, MebJa Ba
YHUKKH 0apMOK MYaKHUHT Sipa KaCaJUIUTH PUBOKJIAHAM, )KUTAPHUHT (PYHKIUsCH
Oy3unaau. HaTpuiiHUHT KaiiTa CYpHIIMIIN CycalMId Ba KaTUHHUHT OPTHUILU CYB-
Ty3Jap aJMallluHyBU Oy3wiuinura cabad Oynaau, TaHa TeMmMIepaTrypacH IMacasjiu.
HepB-nicuxuka Oy3wiIMIId MYMKHUH, Oynap KY3raJlyBYAaHIMKHUHT Kydalluiiu E€xu
TYJIUK JAenpeccus, YWKYCH3JIHMK, 0ab3aH ICHX03 KYpUHUIIMAA l03ara YWKaJH.
NuTtokcukanus xonucanapu cababdnu 6emopiiap HOOy 1 OYmaau.

Musi MOAJIaCHHUHT TYPCUMOH 30HAacH coxacuja TyFMma €KU OpTTHpWITaH
Yycma Oynranaa OJJaMHUHT KUHCUAAH KaThU Ha3ap, SpKak >KMHCUIA TOPMOHJIApH —
aHJAPOTCHJIADHUHT OpPTUKYA CEKpeUMsiCH Ky3aTwiaau. ByHMHr HaTmxkacuia aci
TeHOTUNHU OYynraH OoJyiamapia coxta rpeMadpoauTu3M (KUHCUM OpraHiiap IpKak
KUHCUI opraniapura yxmald Keraaud, 0OavyaloH, TyXyMJIOHJap, CyT Oe3iapu
eTapiuya pUBOXKIAHMAaNWIM, MYCKYJUIap OPTUKYA TapaKKUU KUJIaaH, KYH KOIUIAMU
ApKak TUNU Oyitmya Oynajau, 0BO3 Aarajulaliayd Ba XOKa30) pUBOXIAHAAN. DPKaK
reHoTurnu OynraH Oojanapja aHAPOreHJIAPHUHI OPTUKYAJIUTH OYWHUHT OapBaKT
ycumura, TeHUTATMAHUHT KaTTajallyBUra, MOSKIAPHUHT €TUJIMaid KOJIMIIWIa,
crnepMaroreHe3 OVIMAciUrd, WKKWIaM4M SKMHCHM Oenruiap, MXUHCUH Maidl,
ApEeKIUs KaOUJIAPHUHT WIK Mai10 Oyauiura oinub Keaaau.
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Karra &mpmarm aénnapna Oyiipak yctu Oe3napu  NOYCTIOK KaBaTH
GYHKUMACUHUHT Oy3WJIMIIM TabCUpHJIa OBO3 JaFajulalliajv, COKOJ-MYHIOB
YUKAJU, TEPU OCTH KJIETYAaTKacuaa €F Kamasiu, CKelleT MYCKYJUIapu dpKakK THUIIU
Oyiinuya Kyyasjau Ba OOIIKa MKKUJIAM4H XUHCUW Oenruiap naigo 6ynaau. Karra
émmarm  Spkakiga (QeMUHU3AIMS XOAMCAcH Ky3aTWiIaau, SbHU aciira Xoc
WKKWAJIAMYU KUHCHUM Oenrunap naigo 0yaaau.

KUHCHUM BE3JIAP

DpKak KUHCUHN 0e3liapu Mmosk, aéll )KUHCUN Oe3napu myxymoox AeHunanu.
bynap xydt oprannapaup. TyxyMaoHIap KHYMK YaHOK OVIUIMFUAA >KOMIAITaH.
Xap OupuHuUHT y3yHiurd 3—4 cm, sHU 2— 2,5 cM, Maccacu 6—7 T Kenaju.
TyXyMIOH MKKM XWi1 MOJJANAH: TAallKW IYCTIOK Ba WYKA MHS MOAJACUAAH
nbopar, KOH ToMHpiap Typura Ool Oymamu. I[IycTioKk ™Monmama >KUHCUN
XyKaiipanap — Xykaiipa kaTopjapu OWiiaH ypaliraH TyXyM Xyxadpamnap 0ynu0,
ylapia PUBOXKIAHUIIHUHT Typiau Oockuwiapuja (ouMkyijap Ba TpaHylés3a
Xyxaipanapu 0ynaau. TyXyMaOHIa UKKH XU a€l )KUHCUM TOPMOHU: €THIAaETraH
domnukymiap, rpaHyié3a Xyxailipajapy Ba capuK TaHa TOMOHHUJAH HIILIA0
YUKapWIaJUral MporecTepoH Ba 3cTpaauo xocus Oymanau. Capuk TaHa €TWIraH
TyXyM Xykaiipa (GoUIMKyIu YpHHIA rpaHyié3a XyKaipanapuaan Xocui Oyiaau.
TyxymaoHma aén >KMHCUKA TOPMOHJIApUAAH TallKapy, O3pPOK MHKJIOpAAa 3SPKak
KUHCUI TOPMOHJIApU XaM UILTad YuKapuiIaau.

Mosikiap €prokia >koinamrad. Ipkakiapaa 0y Oe3HUHT y3YHIUTH 3 CM JaH
5 cM rava, oM 2 cM gaH 3 cM raya, maccacu 15— 30 r. Mosik TyKumMacu Kyn
COHJIM OWUPUKTHPYBYUM TYKUMa TYcUKIapu OwinaHn Oynakuyanapra OVJIMHraH,
yIapHUHT xap Oupuaa Tyrpu Ba Oypama ypyr Haiuanapu O0ynu0, ynap Tamkapura
YUKapyBUd OWMpMyHUa HUPHUK Haiyanapra aiiaHaau. Yjiap CHUWIUK YUKAPHUII
KaHaJlura OYWJIaJUraH ypyF YHMKapyBuM iynra Oupnamanud. Ypyr Halganapu
crepMaTtoreH JSNUTEeNuid Ba (QepMeHTiIap OWiaH PUOOHYKJIEWH KucioTara O0oif
Xyxkalpanapaan ubopar. Ynap crepMaToreH XyKalpalapHUHT O3WKJIAHUIIUHU
TabMUMIA0, IIyHAAH KEWWH OUPHUH-KETUH pyi Oepaauran y3rapuluiapiaH CYHT
criepMaro3oujjapra — DJpKaK JKMHCUM XyKaillpajiapura aijiaHaav. YpyF
HallyaJiapu opacujia aHIporeHiIap — IpKakK >KMHCHI TOPMOHJIapH (TECTOCTEPOH Ba
YHUHT METa0O0JIM3MU MaxCyJIOTJIApY ) HU MIIa0 YhKapaaurad TYKuMa, IIyHUHT/CK,
03pOK MUKAOpJa aé *KHUCHUN TOPMOHJIapH OViaau.

OpKak >KMHCHM TOpPMOHJIapU ofaM 3MOpPHUOH PUBONKIAHUIIMHUHT YUUHUU
oifinyia unad yukapuia oouuaiau. KuHc reHeTuk Tap3ga aHUKIaHcana, OUpPOK
KUHCUN TpakT MYWITHUHT ASpKaK TUNM OYirya pPUBOXKIAHUIIU YYyH SMOPHOH
JaBpAa ypYFIOHJIAp aHAPOrEHJApHU CEKpeuus KWWK mapT. by naBpaa
XOMUJIAHUHT >KMHCUHU (dapkiam y4dyH aén J>KUHCUA TOPMOHJIapU Tasiad
KWJIMHMaW 1. AHJIporeniap >KMHCHIM cucTeMa OpraHjiapuHu (apkJianl Ba KeWUHTU
PUBOXJIAHUIIUTAa HMMKOH Oepaau. XaiBoHJapAa VTKa3Wwiran TaxpuOanapiaH
MabIyM OYIuIIMYa, arap XOMHJIA PUBOKJIAHUIIMHUHT WK OOCKUWIApUAa SpKaK
KUHCHUI TOPMOHJIApH TYXTaTUO KYHuica, SpKarujaaru >kHHCHI cucTemMa oprasiiapu
aén JKMHCUTa XOC Ty3wiuiura (dpkak coxTa repmadpoauTusumura) sra Oynaau,
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ypFOUMCHJIA 3Ca dPKAaK I'EHUTATIUNCU O3MU-KYIIMU Aapaxkaja TYJIUK PUBOKIAHAIN
(aén  coxrta repmadponutusmu). TyFunaum BakTHUra Kenud MOsKIap Ba
TyXyMIOHJIap 0aTaMOM LIaKJUTaHTaH Oyaau.

OMOpPHOH PHUBOKJIAHUII TYyrajUIAHTAHJAH CYHT 3pKaK XKUHCUN FOpPMOHIapH
xocun oynuim TyxTaiiau. banorar €mura etuin naBpuaa Yrua 6onanapiaa KUHCUN
Oe3JapHUHT SHJIOKPUH aKTUBIWIHU J1aBOM 3Taau, KU3 Oojnaiapia 3ca yJIapHUHT
WYKU CeKpenusicu OupuHun MapTa maiino 6ynaau. Ly naBpnan 6omutad, uHCHN
OpraHjiap Ba HUKKWIaM4d Je0 aTanaguraH >KUHCUNM OeNrujapHUHr YCHUIl Ba
PUBOXJIAHUII >kapaéHnapu (OupiamMuu KUHCUN Oelrmiap), IyHUHTIEK, KUHCUN
XyKalpaJlapHUHT €TUJIUIIN aKTUB JaBOM 3Taju. VIKKuiaMuu KkuHCUM Oenrumiapra
y3ura xoc TyK OOCHILHM, TepU OCTH KieTHaTKacuaa €F TYIUIAaHWILIH, COHJIap Ba
eJIKAJAPHUHT KEHIJIUTH, CYT 0€3JIapUHUHT PUBOKIIAHUILINA KUPUTUIIAIH.

A&n )XMHCUW TOPMOHJIApH, IIYHUHACK, TYXyM XYXalpaHWHT ypyFIaHHWIIH,
XOMUJIAZIOPIANK 103 OepHulll, XOMWIAJOPJIUKHU TYFpyKKada cakjall, TYyFpYyK
xKapa€HMra Kynainuk Oepagural IIApOUT TabMUHIAHUIIA YYYH IKUHCUH
CUCTEMAHUHT PUBOXJIAHUIIK Ba (QAONUAT KYpPCAaTUIIMHM XaM Oenruiaiau.
bauanonna ypyfiiaHran TyxyM Xykaiipa €muIIraH >koiiia miialeHra, sbHU 0oJia
YpHu (Mynaomn) puBoKIaHaIu. DMOPUOH MYIAO0LI OpKAaJd OHA OpraHU3MM OuJaH
O0ofnmaHu0® Typaau, SbHU y KHUCIOPOJ, O3UK Mojjaainap OuiaH TabMUHJIAHA[IH,
VHAAH TMapyajaHull MaxCyJoTJapu Ba yIIepoi (2)-OKCHUI aXpaluld UYHKaJH.
lyHuHrnek, y sSMOpHOHra Typiid MoAjajiap TYIIMIIMHU aKTHB TapTUOTa conuo,
TYCUK (DYHKIMSACHHU XaM Oakapajau. Wyngoma aén »UHCUN TOPMOHJIAPH, YCHIII
TOPMOHH Ba OHA OPraHMW3MUTa TabCUP KWIaAUraH OoIIKa Moanap CUHTE3IaHa Iu.

Acn Ba 3pKak KMHCUH TOpMOHJapu OOlIKa TOopMOHJIap OwiaH ¥3apo
TabCUPJAINO, CYSKIAPHUHT YCUIIMHM Ky4daWTupaaud. bupok, ymap Tabcupuia
snuduzap TOFAWIAPHUHT CYAKIAHMIIM Tydailnu amanaa Ycull acTa-CeKuH
TYXTalau. DpKak >KMHCUWA TOpMOHJIapu (aHIpOreHsap) eTUIIMaraH XxoJjuiapia
YcuIll TOPMOHS CysKJIaHMaran snudusiapra TabCUp KWIMILAA JaBOM 3TUO, Oy
OMYMUITAHCUMOH FUTAaHTU3M PUBOKJIAHUIIUTa cabad Oynaau.

Kuncuii ropMoHIap axpaluilid YcMUpIap XYJIK-aTBOPUHM Y3TrapTUpPaH,
YYHKHM yJlap HEpB MapKaszjiapura TabCUp KWUIUO, YCMHUpJIAPHUHT XYJK-aTBOPUHU
HIaKJUTAHTUPAIH.

Tyxymnonnap Ba  MOSKHUHT  (QyHKUMscM  (GOJUMKYyUap  unuiad
YUKapaJurad, rOHaJA0TPOII, JIIOTCHHJIOBYH, JJAKTOI'€H TOPMOH MILIA0 YMKapaauraH
rurnorajgamyc-runogusap cucTeMa Ha3opaTH ocTuia Oyaaau.

Kuncuit 6e3nap (QYHKIUSCUHUHT eTapiau4a OYiIMaciurd TyFMa Ba
oprTupuiran cababnapra 6ornuk. Oprrupuiran cababiapra 6e3 TYKMMacHHUHT
IIMKACTIaHTaHJIUTH,  TUNOTAIaMyc-TUIO(QU3ap  CUCTEMa  3apapJlaHraHJIMIH,
IOKyMJIM JkapaéH (Cui, SMHIEMHMK MapoTHT, 3aXM, CY3aK), MIMKACTIAHUILIAP,
WOHJIOBUM paJWialiisid TabCUPUHUA KHUPUTUIN MYMKHH. KacalMk KIWHUKAcH Yy
naiigo Oynran &€mra OornMK. bonanmuk €muaga TyxXymaOHJAp MIMKACTIAaHTaH[A
MKKWJIAMYH KUHCUN Oelruiiap puBoKiIaHMai Iy €K CyCT puBOKiIaHaau. bayaioH,
KU, TYXyMJIOHJAp pHUBOXIJIaHMall Komaau. [aBma Ouumiraniapra  Xoc
HucOatnapaa Oymaau, 4aHOK Top, AymOanap siccu OVmaau. Karra €mpa nmapara
YJaJIMHTaHJa CKEJICTHUHT HUCOATH y3rapMaiiiy, Oenymmivk naiao 6ynamu.
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Mosiknap TyFMa puBOXJIaHMal KodraHaa €ku ynap Oanorar &mmra
eTMac/laH MIUKacTIaHTaHAa o€K-KyJuiap HOMyTaHocuO y3yH, OVl Oamana Oyiamgu.
Axcapuar aén tunu Oyiinmua €r OocraHiuru, cyT Oe3napu PHUBOKIAHTAHIUTU
Kypuinaau. Myckymiap cycT puBoxiaaHaau. KMHCUH opraniiap €m HOpMacuJaH
opkazna Konaau. MkkumaMuu >KMHCHM Oenruiap sXIIW fo3ara YuKMaran Oynanu.
Tyk OGocuil kamaiiraH MyCKyJl Ky4d HacT, €F Oocumn aén Ttunu OViuya, >KMHCUI
CYCTJIMK Ba OONYIITINK Ky3aTHJIaIu.

Tyrunumn BakTHra kenub, MKKajga MOsSK Eprokka Tymaaud. bupok 6ab3an
OuTTacu €KM Xap MKKaJIacH 40B KaHAIWJa €KU KOPUH OYIImuFuaa Kojiaau. by Mosk
TYKUMAaCHUHHMHI JIET€HEPATUB Yy3rapuiapura Ba okuOaT HaTwxkajga (QyHKIusiap
Oy3wnumura cabad 6ymamu. Arap Oesnmap 2 €mrava nry xosataa KoJica, xkapacH
KaiitmMac 06 Konaau. JlereHepaTus apaéHiap KOpUH OVIIUIMFU, YOB KaHAIU Ba
8proK/a TeMIepaTypaHUHT Xap XUIUTHIU caba6mu kenub unkagu. Eprokna y 2—6°
nact, 0y QgepMeHTaTHB XapaHjiap y4yH KyJail MIApOUT BYXKYAra KeITHPAIU.
Nxkxkunun caba® MoOMKIapHUHT aTpodaarn TykuMmanapJaH MIUKACTIAHUIIN
xucobmananu. bynra kpunmopxusm xacannuru aeitmnanud. bemopnapaa kynuHya
OHa KOPHUJAr¥ PUBOMAIAHUIIHUHT KEUYUKUIL Oelruiaapu Ky3aTHiiaau.

KuHcuii pyuBOKIIAHUIIIATH Xap XU HYKCOHJIAP AKUHCHUH Xy Kalpanap X0CUJl
OynaéTran XpoOMOCOMAJIApHUHT OyJIMHUIIK Oy3wiraHga €Kd ypyFJaHTaH TyXyM
XyXKalpaHUHT WIK OYnuHUII  OocKuwiapuja naigo OYIMIIM — MYMKHUH.
Xpomocomanap COHH €KH YJIApHUHI CTPYKTYpacH y3rapaau, HaTHXKaJa OpraHu3M
PUBOXJIAHUIIUAA TYpPAH HYKCOHJAp: PYH-pOCT MKKUJIAMYHU KUHCUN Oenruiap
UYKIUTY, KUHCUN OCNTUIApHUHT PUBOXKIIAHMAN KOJIMIIH, YCUILIIark Oy3uiIvnuiap,
allpuM opraHjap Ba cucteMaiap (QyHKuuscugaru Oupra Kymuiaubd Kenral
y3rapunviap mnaigo Oymaau. UyHoHuM, 46-HKC-MKC-XpOMOcCOMa ypHHra (daxat
OUTTa HKC-XpOMOCOMa OVIMIIA MYMKHUH. 46-UKC-UTPEK XPOMOCOMAaIAPHUHT
Kymimy repmadpoauTusMra — OUTTa OpraHu3Mia XaM aén, Xam 3pKak
KUHCUI Oe3napu Oupra yupamwmra oau0 kenaau. by Xxoaucana oJaMHHHT
TICUXWKACH Ba )KUHCHUI MYHANTaHIUTH TapOusira OOFIUK Oyaau.

IIINDPU3

Onudusz, ApHU FyAJAaCUMOH 0€3 OpaJiuK MM TOMHHHHI YcHO YHMKKaH
kucmuaup. Baszuu Taxmubnan 200 Mr Oynam0, KOH ToMHpJap OuiaH My
TabMUHJAHTaH.  ONUQU3HUHT  OpraHU3MJard  pojid  Xaldu  OXHpuraua
ypranunMarad. Onu@u3 opraHu3mia OUOJOTUK COAT POJIMHU VHHaau. byHuUHT
cababu IIyHAAKHU, YBOJIIOIMOH PUBOXIAHUII Kapa€HUa XalBOHJIAPHUHT YUYUHYHU
Ky3u 11y Oe3ra aHnanuO, y ssHrH QyHKuusinap kaco stran. Kypykinkia Ba cyBaa
AIIOBYM KV XaWBOHJIApJa YYMHYM KY3 XaHy3rada Oop. Omnudusz Ba Ky3map
SMOpHOH JlaBpuja OONIUIAHFUY MUSHUHT XYyIJOu Vila CTpYyKTypanapuia
PUBOXKJIAHAIW Ba KY3 TYPCUMOH Napjaacu OuiaH MyHOocabaTHHM cakjiad KoJaju,
IIYHUHT Y4yH Xap Oup €pyfJIMK TabCUPU YHHMHT CEKPETOp (PYHKUIMSICHUTa TabCHP.
kunagu. Koponrupma 6e3 TYyKuMMacujaard ajMallluHyB >KapaéHjapu Kyyasjaud Ba
EpyIiMK/Ia CeKUHIIAIIA N,
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Onudu3zHUHr O0E€3CMMOH XyXalpajlapd CEpOTOHMH Ba YHHHI XOCHJIACH
MEJAaTOHUH WIUIa0 4YuKapagu. MeNaTOHMHHMHT pOJIM  XakuWja M1y Hapca
MabIyMKH, Y TUTMEHT Xy’Kaipajapra TabCUp KWIMII Wynu OuWjlaH TepUHHUHT
pPaHTMHM OYajJy, IIYHUHTJEK, KUHCUI Oe3nap (QyHKUMSICUHU MacaThupaau, SbHU
rUNO(U3HUHT TOHAJOTOPOIN TOPMOHJIAPH, CYT MILIA0 OEpUIIHM KyBBaTIallauraH
MPOJAKTUH, (OJTUKYIUIAp ETWIMIIMHU TabMHUHJIAWIUTaH (DOJIUTPONMH, KUHCUN
rOpMOHJIap OMOCHHTE3M Ba CApUK TaHA €TWIMIIUTA TAAJUTYKJIHU JIIOTPONUH UIILIa0
YUKAPWIMIIMHA TOPMO3Naiau. byHaaH Tamkapu, MEIOTOHHH THPOTPOIl TOPMOH,
TUPOKAIBIIMTOHUH, WHCYJIUH XOCHUJ OYIumuHU TopMosnaiau. bynapHunr
xamMmacu 3nudu3 O6omka Oe3map Ownan y3apo yambapuac OOFIMK SKaHIUTHIAH
nanonar Oepamu. YyHOHUM, HSNUPU3 OSKCTPAKTH MAPAKATKOHCUMOH 0e3
runo@yHKIusCUAa KOHJIa KajdblUi MUKIOPUHM HOpMara cojaau, KYm MHUKIOpIa
TUPOKCUH  CEeKpolMsicM OujaH OOFIMK  KaJKOHCMMOH ©0e3  Kacajuluru
PUBOXJIAHUIIUHU ~ KEUUKTHpaAu. Onudu3 TOPMOHJApPH ETHUIIMaraHja ¢Exku
Oynmaranaa KOHAa KMHCUM eTWIMIIHUHT Te3JalyBu pyil O6epanu. by my Ounan
M30XJIaHaJIMKK, Tabuatna AaBOMJIM EpyF KyH JaBpu Oolljjaranjga KyNnruHa
XaMBOHJIADHUHT KUHCUN Xa€TW aKTUBIAIIMO, yiap WWIHUHT SHT KyJall naBpuia
HaCJ KOJITUpaauran 0ynaau.

Onuduz ropmonnapu ¢ocdop, KalblHil, MarHuil ajaMallMHyBHJIA, CYB-
Ty3Jap QIMAallMHYBUHM WJI0pa KWIMILJA WIITHPOK 3Tagu, be3 Tykumacura
unutanu6 unkaaurad K — daktop ned aramaguraH mMojja opraHu3Mia Kalun
alMalIMHyBUra Tabcup Kuiaau. Kanuil Xxap KaHmail TYKUMaHHHT SHI MYyXHM
TapkuOuil Kucmu OYnuO, YHUHT Xa€T (aonuaTha MIITUPOK ATagu Ba Kalui
alIMallMHyBU OY3WJIUIIM IOpaKk-TOMUpJAp, HEpPB cucTteMacu, Oyipak Ba OoIlka
OpraHjap HIINra TabCUp KypcaTau.

Fynnacumon 6e3 runodyskiusicuga runodus3 OJNAMHTUA  OYJaruHUHT
TOHAJOTPON TOPMOHJIAPH Ba XyCYCaH TECTOCTEPOH XOCWJ OYJIMIIMHU KyBBaTiiad
TypaJauraH JIOTEUHJIOBYM TOPMOH MILIAHUO YMKUIIM Kydasau. Hatwxkana wmik
rynakiuk  Emuaadk OapBaKT KUHCHM Ba JKUCMOHHMM PHUBOXJIAHUII, aKIUN
PUBOXJIAHUIIZAAH OpKaaa Koaum Kaia kKuinuHaau. CysKiapard YCHII 30HAcH
OCKWIWINM HaTWXKacuaa OoyialapHUHr OYiM makaHa OYnuO Kojaau, TaBaacu
HUcOaTaH Y3yH, MYCKYyJJIJapd pPHUBOXKIJIAHTaH, OEK-Kyulapu KaiaTa OYasu.
WNxxunamun uUHCUW OeNruiap: COKOJ, MYIJIOB YCHINM, TaBAaHU TYK OOCHIIH,
TOBYIIHMHT TACT Ba AYpWINOK OYynumu sikkon udonananaau. Kacamiuk acocan
YFuI1 Oonasiapja rnaiio 0yau.

KUHCHUU TAPEUS

Kuncuit TapOus axJOKUi TapOUSHUHT Oup KucMH OYiIubd, Oup KaTop
NeJjaroruk Ba MeAMIMHA MyamMmosiapu OwiaH Oornuk. KuHcuil TapOUSHHHT
Bazudacu yca€rraH aBioj1a >KMHCHI Macaliajapra TYFpu MyHocabaTaa OyIuiHu
HIAKJUTAHTUPULI, Typiau €I JaBpiapuja puos KWIMHUIIK 3apyp OyiraH
WOKTUMOUM-aXJIOKUI MPUHIMIUIAD Ba TWTMEHA TalaOJapuHU Y3IaluTHPUO OJIMIL,
(dakat spkak Ba aéa poJIMHU dMAc, OaNKH 3p €KUM XOTHH, OTa EKM OHA POJIMHH a0
aTUINra XO3UPJMK Kypull xucoOmanaau. KuHcuil TapOus OonanapHu €mura
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dpama JKMHCUM Oenruiiapu, aHaTOMUK-(U3MOJIOTHUK XYCYCUSTIApH, IIaxXCui
IUTMeHa, OBKATJIAHMII, MEXHAT Ba JlaM OJIMIIHM TAIIKWJI KUJIUII KouJanapu OuiaH
acTa-CeKMH TaHUIITHpa Oopuinra acociaHrad. JKuHCUN TapOUSHMHT Makcaiau
HOJIOHJIMKHUHT OJIIMHU OJMIL, YATYAHJIHMK, OexyJa TaKUKIaliap, CUPIUIUKIAH
KOYMIN, >KMHC Macajanapura Oosiamap (UKpUHM OpPTHUKYA XapaTulira iyn
KyHMaciuK, ylapHu OanoraT JaBpura, Kejakakia TYpMyIl Kypullira Taiépar,
KUHCHU OOlIKa KUIIWIap Ouiian ¥3apo MyHocalaT OyaraHiaru MachbyiausiT XUCCUHU
TapOUsIall XUCOOIaHA IH.

Kuncuit OeznapHUHT QYHKIUSCH TYFpUCHIATH OYIUMIAH MabIyMKH,
OOJIAaHUHT KUHCHM PUBOXKJIAHUIIM KECKUH TEe3JallaJiural Ba HUCOaTaH KUCKa AaBp
nyuaa OanoraT JaBpu OolLIaHAIUIaH MyOepTaT AaBp KUHCHUHT VY3WUra Xoc
PUBOXIAHMINMAA anoxuaa (apk Kuiaaau. FBmra ouj gaBpiapra OMHOAH Oy
Yyeumnuk JaBpuaup. banoratra eTtumn myHAal xapa€HKW, YHUHT HaTHXKacuia
oJlaM Y3WHUHT dpKak €ku aén >kuHcura ¢akar OMOJOTHK KUXATIaH 3Mac, Oanku
COLIMAJI KUXATIAH XaM MaHCYOJIUTHHM HT Ky Aapaxaia udoaananiu.

Kuncuit ermnum 2 pgaBpra OynmuHanu: OupuHurcu 8—9 &Empan 12—13
émraya Ba ukkuHuMcH 12—13 émpan 17—18 €mrava 6ynran gaspaup. KuHcuit
eTWINII MapKa3uil HEpB CHCTEeMacd Ba >KMHCUWA Oe3’ap aKTUBJIUTMHUHT
omunmuaad 6ouutanaau. [lyGeprar naBprava yrus Ba Ku3 Oojanapja spkak Ba aén
’KHHCHI TOPMOHIIapH MUKIOpHAa dapk 6yiMaiian. Yeun Gonanapna aHaporeH Ba
K13 Oojajapjia 3CTPOreH TOPMOHJIAPHUHT OpPTUO OOpYBUM MHKAOPH KUHCUUI
STWIMIITHUHT XaMMa ajioMatjapu Ba Oelrujapu puUBOXKJIAHUIIUra cabad Oyiamu:
UKKWIAMYM SKMHCUHM Oenrmiap IIAKUIaHaId Ba KUHCUH TOPMOHJIAp HEPB
MapKasJjiapura y3ura Xoc Tabcup Kypcatagu. bollika >KMHC BakwIIapura KU3UKHII
OpTaau, KHHCUN Mailll, >)KMHCUM MaB3yJaru MabliyMOTIap YCMUpPIap YUYH MyXUM
O0ynu6 Komaau.

Kuncuii eTunui cypbatiapuaa akcenepauus SKKOJ akc 3Taau. ACpUMU3
Oommaan Oomnwiad MeHapxe JaBpy yd Hwira kKaMmairaHu Xakuja MablymMoTiap
6op. by — kuHcuil Oanoratra eTuil AaBpu OOLIAHAM, JE€TaH ranaup, OUpoOK Ku3
OonaHuHT OYHKaa OYIUIIN MyMKUHJIMTUAAH TalllKapy, YHUHT KUHCUN OpraHiiapH,
OyTyH OpraHM3MU XaJId HOpPMall >KMHCUU TypMylIra Xo3upJlaHMaraH Oynanau.
Mynnan Kuamb, XKUHCUN KOOWJIMAT INAKIUIAHWINM OWIaH IIaXCUH eTYKIIUK
ypracuna y3unuim O6ynaau. byngan tamkapu, 20—21 émrava €m WUTUTIApPHUHT
WOKTUMOMM axBOJIM Xaldu aHUK-paBllaH OeNrujiaHMaraH, 4YYyHKU YJIapHHUHT
KYMYWINTUAA OWIAHM MYCTaKuWil OOKWII HMKOHMSITIApU 4YeKJIaHraH Oynanau.
Myngait kuwimO, >XKUCMOHMM PUBOXJIAHMIN MUTUTIAp Ba KU3JIAp Ypracujaru
MyHOCa0aTJIapHUHT KaTTa &ugard ojJamiiap TOMOHHUJAH OeNrMIaHUIINUIaH
uiarapuinal KeTaiu.

bonanuHr >xuHCHM TyFuiraH KyHuAaH Oonuiad oOTa-oHAacM Ba TeBapak-
aTpodaru ogamiapia MyalsiH MyHocabaT KelTUpUO YuKapaad, y Y3 TaHACUHU
KY3/1aH KeUKpHIl OusiaH Oupra OupiiaMuu >KUHCUN YXIIaTuiura oaud kenaau: 6osna
aHATOMMK-(U3HOJOTUK XYCYCUSTIIAp Ba YKMHCHUHT KeJa)kakJard poju XakKuja
yitnab yrupmaii, y3unu yrun €ku ku3 Oona ned xucoOnaiau. Keitnnuanuk 6oia
OHIJIM €KW OHICH3 paBUIA, aKcapusiT Y3 JKUHCHUHHM OTa-OHAacH, XHKosuiap,
bunbMIap KaxpamoHJapura, YiuHiIapra Takiuj KUiauo, dpKakiap €ku acllTuKka
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X0C KynruHa TabpudiapHu kaObyn kuiaau. Typnu-tryman axO6opoT maHOanapu
Tabcupuaa Oonanap ¥3 KUHCUTA OUJ Ba3u(AHUHT OUOJIOTHK KUXATIAPUHU
TYIIYHUII YYYH 3apyp OMJIMMIIapHU acTa-CeKUH 3rajuiad 6opaau.

bonana ¥3 kuHCHI pOJIMHU MIAKUITAHTUPHUIN aBBAJIO OWIIajia coaup Oymanu
Ba 0JlaTJa KUWMHUYMWIMKIAPCU3 Ke4yaJu, CYHIpa yHH OMpMyHYa YyKyp aHTJIATHII
NeJaroHuHr Basudacu XucobsiaHa U, YyHKU Oy pojib KaHYaJIUK KaM TYUIYHMJIICA,
OONAHUHT PYXUU-KUHCUN  PUBOMIAHMUINKIA IIYHYAJIMK KYI TYCHK Ba
SHIIMIIANIIapra Ay4 kenum MmymkuH. Ly myHocabat Oumnan npemyOeprart naBpaa
AXIMWIA0 TYIIYHTUPHUIL, TOMIIUPHUK Oepull, Karra OJaMIJIApHUHT  ¥3apo
MyHOca0aTiIapuJiary, XyJlK-aTBOPUJIATrH IIaXCUil HaMyHa KaTTa axaMHsITra sra.

Vemupnapaa mybepraT naBpia TEHIVIONUIAPH GHMIIAH MYJOKOTAA OyiuInia
HIaKJUTAHAIUTaH KUHCUN MIAXBOHUM UYN Tydailnum kenud 4uKaauraH XyJIK-aTBOp
naiijo OYymanu. bBomika >KMHC Bakwiapura JIUKKaT-2bTHOOp OpTaad, XUHCUU
KM3UKUII ajloMatTiapu naigo Oynaaum Ba Kydasau, yJapHU VpTOKJIapu OuiiaH
MyXoKama Kuiuil OommmaHaau. by Oockuuna >kMHCHA WACHTHU(PUKALMS JaBOM
KWIAaJW Ba TyTaJUIaHAIWd, OJAMHHMHT KMHCUN POJIM aHUKJAHJW, YHUHI MabHABUN-
axJIOKHUH acocyiapy, pKakiuK €Ku aélliimKka Xoc (pasmiatiap ByKyara Kenajau.

Kuncuit Tapbus mik Oosanuknan Oonuia® aBBaj ouWjaja Ba MakTaOrada
TapOusi Myaccacanapuja, CYHrpa Makrad TOMOHHAAH Maxcyc bTHOOpHH Tanad
Tajaural kapa€H xucoOnaHaau. byHna oTa-oHazgaH MachbyJausT COKHUT
KWIMHMaWIM, YyHKH VYJIApHUHT Xap MKKajacu TapOusumnap cudaruga
OMpIalIMILIY IapT.

Veu6 kenaérraH  aBnoja  KaMUATAA  SIIALT Y4yH 3apyp LIaxcui
(dazuiatiapHy MAaKUIAHTUPAIUTrad OoJianap Ba €nuUiap TAlIKWIOTIApU KaTTa poJib
yiHaiau. XaMKOPJIUKAArd YUUHIIAP, TABJIUM, CIIOPT, TYPU3M, €3TU CIIOPT, IIUOHED
jarepiapujia MIjanl Ba JlaM OJUII YFUJI Ba K3 OoNalapHUHT yMyMHM Taadupiap
3aMUHHJA ¥y3ap0 HMHOK Ba AYCT Oynuimmura Ba Oup-Oupu OuiiaH caMUMHUUN
MyHOca0aT YpHATUIINIa UMKOH Oepaau. MyloKoTiap BaKTHAA TYypiIu XU KECKUH
MyaMMoJIap XaM Maijo OYIUIIM MYMKHH, KEJIMIIMOBYWIMKIAD YIAPHUHT KaTTa
éuinaru yprokiapu, Tapousiunnap €paaMuaa OKWIOHA Xall KMJIMHULIY JIO3HM.

Bonanap Ba ycMupnapra ommaBuii ax00poT BOCUTalapy Ba caHbaT, ailHUKca
TeJIeBUACHUE, PaJAN0, KUHO, MaTrOyoT Ky4dJid TabCUp KypcaTaau. YJIapHUHT
TabCUPH Xap XWJI OYIUIIN MyYMKHUH Ba OJaMHUHT Taxkpubacura OOFIHK, YYHKU Oy
émga Xalu IOpULI-TYpUIIHHUHI Kapop TONMaraH HOpMaiapu, oJariap, IuM,
IaKJJIaHTaH axJIOKUM Wyn TyTunuiap Oynmaiau, akcapuar OoJiajap BOKeaJapHU
TYIIYHUII Ba yjapra MyHocabaTura kypa alpum IIaxcIapHUHT XaTTU-XapaKaTUra
O6eBocuTa TakJIuJ Kuiaau. bonamap Ba yeMupiapHUHT JUKKAT-9bTHOOPH KYTIIMHYA
canOuii xoaucanapra Kaparuiaad, alpuM CIOKETIapHUHT AYIMAJUIUTH, KUEMUTA
eTKa3WJIMaraHinury, tTabuuil 6yEkiapaa TaCBUPJIAHUIIMHU ylap Y3 pUBOKIAHUII
caBUsIJIapHra Kypa XaTTU-XapakaT Ba TaKIuJ HaMyHacu Je0 KaOyn Kuiaaiau.

TapOusiunnap Ba oTa-oHaJapHUHT Basudacu 6aauuii acapiiapHu TaHJAIIIaH
Ba OOJAJApHUHT YJapHHU TYFpU TYIIyHUILIapura €paam Oepull Ba BOKea Xamja
dakTiapra MabHaBHil 6axo GepHuITaH MGOpaT. YKWIraH KUTOO EKH KYpUIraH
TOMOILIAHU OMprajuka Myxokama KWK TaKUKJIal Ba KUTOO >KaBoHIapura Kyiad
ocub KyHumgaH MUHT MapTa ad3ai.
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Xap Oup Ooma xa€Tunma ymapHUHT KaTTa ojamiiapra OepaauraH «KUHWH
caBoJutapu» naBpu Oymaau. Macanan, «bomanap kaepmaan Tyrunaau?y», «Kevnn
Oowub onacan»,— aAeimianu. YHra skaBoOaH. «Humara keitun?». «UyHku katTa
OynranuHraa ymanma 6wimb omnacan». «Humara sunu karra Oynranumma? Men
X03Up OWIUIIHK XOXJIakMaH». bojamapHUHT caBoJmapura OTa-oHauap, KymuHYa
«MarazuHJaH COTHO OJTaHMH3», «IKHWH30pJaH TOMHO OJraHMu3» Kabu >kKaBoO
Oownan kudosutanaawiap. bupok, OyHmai xkaBoOmap OosialapHu KUCKa MyJJaTra
KOHUKTUPAIW, XOJOC Ba Oojamap MarasuHaaHn coTuO onummail, Oanmku
«TYFPYKXOHa/a TYTWIMNUIAPUHNY KydagaH OwnuO oJaauimap Ba WITApUTH
’KaBoOra ymap HINOHYCH3INK OwnaH Kapaigwiap. by é€mparn OonamapHUHT
CaBOJUTApUIA XKUHCHA MabHO WYK Ba yjap OJIAMHU OWJIMII y9yH CaBOJ Oepaju.
bynnaii caBoyutapra >xaBo0 OepHIl Y4yH YCHMIIHKIAp, Xallapotiap, Oamukmiap,
nappanyiagapaaH Mucoiutap Kentupuil, OomanuHr «Ky€Hmap xam TyxXyMmIaH
YUKQAUMHA?» JeTaH CaBOJUra Maina KyEHuamsap aBBaJl OHACHHUHT TaHACH[A
AlaiaM, KeMuH Tyrunaau, Aed xaBoO Oepuin jo3uM. ['yaak KYIIHUCHUHHUHT
MYILIYTH cCeMHU3 OYMO I0praHuiad CYHT YHUHT OosiasiaraHuHu OMIIMG oiaau.

Vrun Gonanap 6uiian ku3 GoJanapHUHr (papKu TYFPUCHIATH Macalia «KHIHH
caBoJUIap» KaTopura Kupajaud. Xfuia Oosa OunaH ku3 Oonanu ¢akaT 1y MycuHaa
dapK KWINII MYMKHWH, JIeTaH ’kaBoO TYAaK yuyyH KuQos Kwiaau. bonamap Tamku
dapkHu Kyna Tadbuuil xonaa KaOyn KWiaau Ba, 0jJaraa, OOIIKa Xed KaHaal caBod
oepmaiiau.

Hkkuroznamaumiiuk Ba xypodotiap OoJialapHUHT XaMMa Hapcara KU3UKuO
KapallMHi KaMauThupa OJIMau, Yylap Y3JapuHU KU3UKTUPraH caBojulapra
OwnmaaWraH ojamiIapAaH dMac, OalKu V3 TEHrJoUUTapuAaH EKH Y3mapuaaH
KaTTapoK Oonamapjaan xkaBoO ojanu. bumap-Ounmac, opataa, xaé-ubocus

*KaBooOap Oonanapaa ySATYAHJIUK XUCCUETUHH KECKUHJIAIITUPA]IH,
KOHJUpHJIMaral KU3WKHUII 3ca Y3 OWiraHWdYa XaTTH-XapakaT Kuiauira ca6ad
oynanu.

Makrabna Ouosiorust YKUTYBUMCH SKMHCHU TapOus OyiiMya eTakdd poiib
yitHaiinu. [udokop myraxaccuc cudaruna MamryaoTra KUMMATIN KyIIuMyanap
KMPUTHIIN BA VKOOWMH TapOMABHI TAbCHP KYpPCATHIIM MYMKHH. YKHTYBUHIAp
KUHCUI MyaMmoJap Xakujaa VKyBuwiap Owinan cyx0ar onub Oopumira KynuHya
ysila iy Ba Iy TapuKa MaB3yHMHI aXaMHUSITUHU MYIIKYJIATUpUO Kysau. bynnai
KWW sipaMaiiau Ba Oy Ypunaa mudokop OupuHuM Epaamuu O0yna ojaau, YyHKU
y aapc €ku cyx0ar, TepMUHOJIOTUSI Ma3MYHUHU IMAKIUIAHTUPUILKIA Ba YTKA3UILIA
épnam Oepumin MymkuH. Cyx0aT KeyMHManap Ba XaTTHU-XapaKaTJIApHUHT
MOXMATHHHM OYMINra UMKOH Oepuinn Ba Oosajga €k ycMmupna ysT, aiOaopiauk
XMCCHHM acjo Maino KuiMacauru kepak. bynnan cyxOatnapHuHr Bazudacu xKuUHC
¢u3nonorusicu Ba TUTMEHACH, PHUBOXKJIAHUIIHUHT OWOJIOTMK Ba TCUXOJOTHUK
KOHYHUSTJIApW Macajlajapu Oyinya MIMUNH acociaHran MablyMOTIIApHU
OMMaJIALITUPUILJIAaH HOOopaT.

Kuncuit Tapobusiga CykyT cakjam €KM My>XKMall )kKaBoO KHIMII, MoiMa-moiu
130X Oepuil OWilaH KyTyJauO KeTUIll MyMKHH 3Mac. byHaa tapOustanab Oonanap
3apap kypaau. JKuHc macananapu Oyitmda yrumn Oonayiap Ba Ku3 Oojanap OuiaH
aNoXyuaa-aJoxXuaa. MIYHUHTIEK SKKa TapTHOaa cyx0aT yTka3ran MabKyi. KuHcuit
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TapOMSIHU OTa-oHajap ypracuja caHuTapus Maopudu uiiapu OWIaH Ouprajiukaa
oJn0 OOpHII KEpaK, YYHKH yJap KynuH4Ya YKyBuUniap opacuaa Oy coxaja Uil oiauo
Oopulra Kapmuiuk Kypcaraauiap, Ooyanap OWIaH «TaKUKJIAHTaH MaB3y»la cy3
IOPUTHUIIIAH KypKaauiap. Ynap ypracuaa oiaud OopuiajuraH UIUIap TETUILINA
OwIMMIapHM Jrauiamra, Oojiajap Ba YCMUpIApHU OSKMHCUM  TapOusiaml
3apypJUTHHY TYHIYHTHUpUTHUTA EpJlaM Oepajiu.

XKunc wmacananapuHu TYWIYHTHPUIN YCYJUIapU alloXyaa EHIAIIUIIHH,
XaKKOHUWJIMK Ba TAOMUIUIMKHYU Ha3apJa TyTHILIH, 00Jia €KUM YCMUPHUHT KUCMOHUN
Ba MCUXUK PUBOXJIAHUII Japa’kacUra MOC KeNulid, Oojiara xoc OYiran Tabuui
MYJIOKOT Tap3uaa oaub 6opunuiiy go3uM. bona dakar caBon 6epuill XyKyKura sra
Oynmu0 Konmal, Oanku V3UMHM KU3UKTUPTaH MacajlajlapHd MyXoKama Kuia
ojlagurad xam Oynumu kepak. Karra émgaru onam O0naHUHT TUIUAArU rarjapHu
aiiTuiira UMKoOH Oepca, y OojaHuM TUHWIAHTUpa OJaau, myoxanu (ukpiapaat
Katumura €Eppam  Ocpaau. Wmonu Ba kuaauil MyHocabaT Xap KaHjal
TapOUSTHUHT MYXUM Inaptuaup. bona €ku yecmup Ounan y cyparan Hapcacu Xakuja
raruiaium €Ku yHUHT €mura Kapab OepaauraH caBoJUIapuHu nankad onuO, mryHra
spaiia >kaBo0 Kuiuil Jio3uM. by TYFpu MyHocabaT ypHaTwiuiura épaam oepanu
Ba cajOuil TabcUpapJaH XUMOs KUJIaIu.

bonanu macxapanaii, 3pMak KWJIUII, YHAHT WHTUM Xa€TUTa KUPHUII YYyH
JOMMO YPUHHIL, XaJUKCUpad yHU TOiIald [opulll, XaTJapuHH, KyHAAJIUKIAPUHU
YKUI TapOusyud ydyH 3HT €MOH ojaT XucoOyaHaau. TapOusuuHUHT OyHJan
XaTTU-XapaKaTiapyd Ba <OGKOCYCIWTH», aKCMHYA, YHM HOMAabKyJl HILJIapra Ky
ypuuira yuaanau. bona ¥3 tamBunuiapuau 0eroHa ogamra u3xop Kuiuo, anjianuo
KOJMUIIM MYMKUH. JKuHCUMW TapOHMsIHM WIIOHTHUPHUII, TaHA-HacHXaT Ba Ky4
UIUTaTULIIAAHTUHA HO0paT aed TYHIYHHUIN sipaMai/iu.

XKunc wmacamanapura goup Xap KaHAal  MabIyMoT OoJamapHH
XaspKOHJaHTUpMacaad Konmaiiau. IllyHuHr y4yH XxamMma HapcaHM, MacallaH,
XOMUJIAJIOPANK Ba Ooja TYFWIMIIMHM HWMKOH Oopuya OapBakT TaOuui wWirad
OJIMIIHYU YpraTuil FosT MyXumaup. bonanap Ba oTa-oHamap KaTrajap ypracuia
UIIOHY OYnrannaruHa OyHjal xoaucanapra TYFpU TYIIYHUO €THII MYMKHH.
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